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Abstract 
 

          The purpose of this research is to 1) study and analyze the Jataka Tales,  
2) study the result of using Jataka Tales in building a culture of peace in Thai families, 
3) study the problems of building a culture of peace through the use of the Jataka Tales.   
          The research methodology used was Action Research with 17 participating 
families. The research instruments used were interview forms and observation forms.  
The analysis of the data used the descriptive analysis method.                             
           The results of the research was 1) The Jataka Tales had content that helped 
build a culture of peace in the area of forgiveness, respect for one another, controlling 
anger, reducing violence and caring for each other.  2)  Using the Jataka Tales showed 
significant changes in family relationships.  In particular there were changes in a 
willingness to forgive, in mutual respect for each other between different generations, 
in controlling one’ s anger, in lessening violent speech and behavior, and in showing 
love and care towards each other which led towards building a culture of peace in the 
families.  3)  The problems found in using Jataka Tales to build a culture of peace were 
first, some family members could not read, secondly, some members of the test groups 
were not interested in listening to stories, and thirdly, the story-tellers did not know 
how to tell stories in an interesting and fun way.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Keywords: Culture of Peace, Thai Families, Jataka Tales 
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 ปัจจุบนั (พ.ศ. 2560) มีการเปล่ียนแปลงลกัษณะของการอยูร่่วมกนัในสังคมไทย มีการ

ใชค้วามรุนแรงในการจดัการกบัความคิดเห็นต่างนั้นเพิ่มสูงข้ึน  การเกิดข้ึนดงักล่าวเกิดจากบุคคลมี

ความต่างทางความคิดและขาดการยอมรับซ่ึงกนัและกนั ขาดความเคารพต่อกนั  สาเหตุท่ีเป็นเช่นน้ี

เพราะบุคคลขาดการส่ือสารท่ีจะทาํให้เกิดความเข้าใจในการยอมรับซ่ึงกันและกัน ขาดความ

เช่ือมโยงในความคิดท่ีจะแลกเปล่ียนความเห็นหรือยอมรับฟังซ่ึงกนัและกนั รวมทั้งการท่ีบุคคลคิด

วา่ทศันะของตนเองนั้นถูกตอ้ง ฉะนั้นคนท่ีเห็นต่างจึงเป็นฝ่ายผิด  จากสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนน้ีทาํให้

ตอ้งยอ้นกลบัมองไปท่ีสถาบนัครอบครัวซ่ึงเป็นสถาบนัแห่งแรกท่ีมีบทบาทในการเกิดการบ่มเพาะ

วิธีอยู่ร่วมกับคนอ่ืนและส่งผลกระทบต่อสังคมเป็นวงกวา้งต่อไป อิทธิพลท่ีส่งผลให้เกิดความ

เปล่ียนแปลงของสังคมส่วนหน่ึงมาจากรูปแบบการดาํเนินชีวิตของครอบครัวท่ีเปล่ียนตามยุคสมยั

พฒันา ตามสถานการณ์ของเทคโนโลยีท่ีเขา้มามีบทบาทในชีวิตประจาํวนัอย่างรวดเร็ว  จึงเป็นท่ี

สังเกตว่า ด้วยความก้าวหน้าทางด้านเทคโนโลยีน้ีทาํให้หลายครอบครัวเล้ียงลูกด้วยวิทยาการ

สมยัใหม่  ใชส่ื้ออินเตอร์เน็ตผา่นโทรศพัทมื์อถือ ผา่นไอแพต  ไอโฟน์ โทรทศัน์   วีดีโอ  อุปกรณ์

การเล่นอนัทนัสมยันานาชนิด เป็นผูช่้วยในการดูแลบุตรหลานแทน  ดว้ยสภาพการณ์ของอุปกรณ์

และเทคโนโลยสีมยัใหม่ไดมี้ผลกระทบใหรู้ปแบบการดาํเนินชีวิตของครอบครัว ทั้งพอ่ แม่ ลูก ห่าง

เหินกัน แต่ละคนต่างเป็นอิสระต่อกันหมกมุ่นอยู่กับเทคโนโลยีสู่โลกออนไลน์ท่ีเด็กตั้งแต่วยั

อนุบาลเป็นตน้ไปสามารถเขา้ถึงง่ายเรียนรู้ง่ายดว้ยระบบสัมผสัเพียงใช้น้ิวแตะหน้าจอ ภาพและ

เสียงแสดงหน้าจออย่างรวดเร็วจึงเป็นส่ิงย ัว่ยุให้ผูใ้หญ่ท่ีเห็นว่าเป็นภาระหนกัในการดูแลเด็กให้

ปลอดภยัไดน้ั้นมีส่ิงเดียวท่ีจะสยบความซนของเด็กไดน้ัน่คืออุปกรณ์ออนไลน์ท่ีสามารถเช่ือมต่อ

อินเตอร์เน็ตไดท่ี้ผูใ้หญ่จะสรรหามาให้เพื่อเด็กจะไดอ้ยู่น่ิงๆ ไม่รบกวนหรือออกไปเกเรนอกบา้น  

สังคมครอบครัวใชชี้วิตส่วนใหญ่อยูน่อกบา้นทาํงานหนกั เรียนหนกั บา้นเป็นเพียงท่ีพกัพิงเม่ือยาม

สมาชิกหมดภารกิจพ่อแม่ทาํงานเหน่ือยกลบัมาบา้นอยากพกัผอ่นบา้งเป็นผลให้ความใกลชิ้ดสนิท

สนมตามแบบธรรมเนียมไทยลดลง  

 นอกจากน้ียงัพบว่าเด็กไทยในยุคน้ีมีการเสดง ออกหลายอย่างท่ีผูใ้หญ่ เรียกว่าเป็น

ปัญหามากข้ึนเช่นเร่ืองท่ีเด็กมีความเป็นตวัของตวัเองสูงมีการแสดงความคิดของตนเองท่ีรุนแรง

ต่อตา้นความคิดของผูใ้หญ่มากข้ึน เด็กหลายคนมีพฤติกรรมกา้วร้าว โตต้อบผูป้กครองดว้ยความ
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รุนแรง มีพฤติกรรมทาํประชดทาํร้ายตวัเอง ไม่เช่ือฟังเท่ียวเตร่กบักลุ่มเพื่อนใช้สารเสพติดนานา

ชนิดทั้งท่ีรู้เป็นส่ิงท่ีให้โทษต่อร่างกาย มีพฤติกรรมกวนเมืองก่อกวนสร้างความเดือดร้อนแก่ผูอ่ื้น  

จากการเกิดความรุนแรงท่ีกระทาํต่อผูอ่ื้นซ่ึงปัญหาท่ีเกิดข้ึนน้ีรายงานผลการวิจยัในดา้นต่าง ๆ ทั้ง

ดา้นจิตวิทยา  ดา้นสังคมไดส้ะทอ้นให้เห็นวา่ความรุนแรงนั้นจุดเร่ิมตน้มกัเกิดข้ึนมาจากครอบครัว

เป็นลาํดบัแรกและผลของการซึมซบัวฒันธรรมความรุนแรงน้ีไดส่้งผลให้เด็กและเยาวชนเป็นผูก่้อ

ความรุนแรงได้ง่าย ในภาพรวมของส่ิงท่ีกล่าวมาขา้งตน้ทั้งหมดน้ีอาจเรียกได้ว่าครอบครัวไทย

ปัจจุบนัขาดสันติวฒันธรรมในการใชชี้วติร่วมกนั     

 หากยอ้นกลบัไปดูท่ีครอบครัวเราสามารถหาทางออกไดห้ากครอบครัวเอาใจใส่โดย

ควบคุมไม่ใหมี้การทะเลาะเบาะแวง้กนัในครอบครัว พอ่แม่ตระหนกัรู้ในหนา้ท่ีความรับผดิชอบต่อ

การเล้ียงดูบุตรปลูกฝังให้สมาชิกในครอบครัวเห็นคุณค่าในตนเองท่ีจะสร้างสรรคใ์ห้เกิดคุณค่าต่อ

ผูอ่ื้น สมาชิกในครอบครัวสามารถจดัการอารมณ์ระงบัความไม่พอใจจากบุคคลอ่ืนได ้และสามารถ

สร้างสัมพนัธ์ภาพท่ีดีต่อผูอ่ื้นอยูร่่วมกนัไดโ้ดยไม่ใชค้วามรุนแรงแมเ้กิดความแตกต่างทางดา้นความ

คิดเห็น การปลูกฝังทศันคติในเด็กให้เกิดความรักในสันติสุขมีความสมานฉันท์เม่ืออยู่ร่วมกนัใน

สังคมบนฐานของความแตกต่างไดน้ั้นตอ้งเร่ิมตน้ท่ีความเขา้ใจของพ่อแม่ผูป้กครองถึงการเกิดความ

สมานฉนัทข้ึ์นนั้นตอ้งมีสันติวฒันธรรมในตนเองดว้ย   การปลูกฝังสันติวฒันธรรมโดยผา่นความ

เขา้ใจจากพ่อแม่ ผูป้กครองท่ีปฏิบติัเป็นแบบอยา่งท่ีดีของเด็กโดยการปรับตวัไปพร้อมกบัสังคมยุค

สมยัใหม่ซ่ึงมีการเปล่ียนแปลงควบคู่ไปกบัเทคโนโลยีท่ีเกิดข้ึนดึงดูดความสนใจของเด็ก ๆ เป็นส่ิง

ท่ีตอ้งใชค้วาม  มุมานะ เพื่อให้เกิดสันติวฒันธรรมในตวัเด็กให้ไดน้ั้นประการแรกตอ้งมีสมมุติฐาน

วา่มีความเป็นไปได ้ประการท่ีสอง ตอ้งเช่ือวา่มีแนวโนม้จะเกิดข้ึน   ประการท่ีสาม คือเห็นวา่สันติ

วฒันธรรมจะเป็นประโยชน์  ประการท่ีส่ี เช่ือว่าเป็นการจดัระเบียบสังคมท่ีคนในสังคมจะต้อง

ยอมรับในหลกัการและกระบวนการต่าง ๆ ทั้งสิทธิและความรับผดิชอบต่าง ๆ ดว้ย 

 การสร้างสันติวฒันธรรมควรจะปลูกฝังให้กบัเด็ก ๆ ตั้งแต่เร่ิมตน้ซ่ึงสามารถเรียนรู้

เก่ียวกับความร่วมมือ การแบ่งปัน และวิธีจดัการกับความขดัแยง้ได้ โดยไม่ใช้การแก้แค้นซ่ึง

ครอบครัวเป็นตวัอย่างท่ีดีในการสร้างกระบวนการปลูกฝังสันติวฒันธรรมในครอบครัว พ่อแม่

ผูป้กครองสามารถกระทาํไดด้ว้ยการมีความสัมพนัธ์ท่ีดีในครอบครัวมีเร่ืองพูดคุย ถามไถ่ เอาใจใส่

ดูแลอบรมสั่งสอนดว้ยใจท่ีไม่รุนแรงทั้งกิริยา วาจา และสามารถทาํไดด้ว้ยกระบวนการเล่าเร่ืองหรือ

เล่านิทานในครอบครัว  ดงันั้นจึงเป็นท่ีมาของการวิจยัเร่ือง กระบวนการสร้างสันติวฒันธรรมใน

ครอบครัวไทยผา่นการเล่านิทานชาดก 

 การวิจยัน้ีผูว้ิจยัใชว้ิธีวจิยัเชิงปฏิบติัการเน่ืองจากตอ้งการไม่เพียงแต่หาความรู้เก่ียวกบั

กระบวนการสร้างสันติวฒันธรรมในครอบครัวแต่ต้องการให้สันติวฒันธรรมเกิดข้ึนจริงใน
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ครอบครัวท่ีร่วมการวิจยัคร้ังน้ี  กล่าวคือ 20 ครอบครัวในชุมชนตาํบลตน้เปา อาํเภอสันกาํแพง 

จงัหวดัเชียงใหม่ ลกัษณะของการวจิยัเชิงปฏิบติัการท่ีมีวตัถุประสงคท่ี์จะทาํใหส้ถานการณ์ดีข้ึนจริง

พร้อมกบัการได้ความรู้ใหม่เก่ียวกบักระบวนการนั้นจาํเป็นตอ้งเผชิญกบัอุปสรรคเฉพาะในการ

ดาํเนินการสัมภาษณ์ครอบครัวท่ีร่วมการวิจยั รวมถึงในการวิเคราะห์ขอ้มูลท่ีไดม้า แต่ขอ้ดีของการ

วิจยัแบบน้ี คือการท่ีชีวิตครอบครัวของ 20 ครอบครัวดีข้ึนทาํให้คุม้กบัการตอ้งฝ่าอุปสรรคท่ีกล่าว

ไว ้          

 

1.  ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 

 

 ความเช่ือมโยงระหวา่งการสร้างสันติวฒันธรรมในครอบครัวไทยปัจจุบนั (พ.ศ.2560) 

และการท่ีครอบครัวไทยขาดสันติวฒันธรรม 

 สังคมยุควฒันธรรมเปล่ียนวยัรุ่นสมยัใหม่มกัอยูก่่อนแต่งอายุของวยัรุ่นอยู่ก่อนแต่งมี

อายุระหว่าง 14-20 ปี มีเพิ่มมากข้ึนเป็นเพราะวยัรุ่นปัจจุบนัเข้าโรงเรียนหรือมหาวิทยาลยัท่ีอยู่

ห่างไกลบา้นห่างสายตาพ่อแม่ผูป้กครองการติดต่อถึงกนัง่ายดว้ยการใชโ้ทรศพัท ์การเดินทางท่ีง่าย

สะดวกรวดเร็วจึงมีโอกาสพบปะนัดเจอกับบุคคลท่ีตนเองพึงพอใจและแอบซ่อนหรือปกปิด

ผูป้กครองและมกัหลีกหนีไม่พน้ท้องในวยัเรียนหรือผูห้ญิงวยัทาํงานอยากมีบุตรจึงหาวิธีทาง

การแพทยช่์วยให้มีบุตรได้หรือทั้งพ่อและแม่เสียชีวิตการดูแลบุตรจึงอยู่ในความดูแลของสถาน

สงเคราะห์หรืออยูก่บัพี่นอ้งปู่  ยา่ ตา ยายและญาติหรือพ่อแม่ทาํงานต่างจงัหวดัฝากญาติพี่นอ้ง ปู่  ยา่ 

ตา ยาย เป็นผูเ้ล้ียงดูแทนตนเองหรือครอบครัวอยู่กนัพร้อมหน้าทั้งปู่  ย่า ตายาย พ่อแม่   ทั้งหมดน้ี

ลว้นมีปรากฏการณ์ของการขาดสันติวฒันธรรมส่งผลต่อเด็กทาํให้เด็กมีปัญหาส่งต่อถึงปัญหาใหญ่

ในสังคมดงัน้ี  ปัญหาวยัเด็กเล็กท่ีพบ  ปัญหาเด็กขโมยของ   ปัญหาเด็กกา้วร้าวชกต่อยเพื่อน  ปัญหา

เด็กแกล้งเพื่อนรุนแรงหรือลอ้เลียนเพื่อน  ปัญหาเด็กพูดโกหก  ปัญหาเด็กขาดการแบ่งปันนํ้ าใจ  

ปัญหาเด็กไม่ยอมรับคาํขอโทษ  ปัญหาเด็กสมาธิสั้น   

 ปัญหาวยัรุ่นท่ีพบ  ปัญหาวยัรุ่นแสดงอารมณ์รุนแรงโมโหร้ายทาํร้ายผูอ่ื้น  ปัญหาวยัรุ่น

ติดยาเสพติด  ปัญหาวยัรุ่นทาํร้ายร่างกายให้ถึงแก่ความตายกบับุพการีของตนเอง  ปัญหาทาํร้าย

ตนเองเม่ือเกิดความเสียใจหรือทอ้ใจหรือพบปัญหาชีวิต  ปัญหาความเห็นแก่ตวัยึดตนเองเป็นหลกั

โดยให้ผูอ่ื้นเดือดร้อนแทน  ปัญหาการรวมกลุ่มแข่งขนัสร้างความเดือดร้อนต่อส่วนรวมขาดสํานึก

ท่ีดี 

 ปัญหาวยัผูใ้หญ่ ประพฤติผิดข่มขืนบุตรตนเอง ปัญหาทาํร้ายคู่ท่ีหมายปองคู่สมรสคู่

สามีภรรยา  ปัญหาการควบคุมอารมณ์โกรธโมโหในท่ีสาธารณะ ปัญหาการใชค้วามรุนแรงในชีวติ
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คู่   ปัญหาการเล้ียงดูบุตรดว้ยอารมณ์รุนแรงกา้วร้าว  ปัญหาประพฤติผิดในกามการแยง่ชิงคู่ครอง

ของคนอ่ืน  ปัญหาการข่มขืนแลว้ฆ่า ปัญหาเก็บความแคน้ไวใ้นใจไม่รู้จกัการให้อภยั   ปัญหาการ

ติดส่ิงเสพติดและการพนนั  ความเห็นแก่ตวัและเอาเปรียบผูท่ี้ช่วยเหลือ   การเอาผลประโยชน์จากผู ้

ท่ีมีนํ้าใจต่อตนเอง   การอยากไดม้ากกวา่ท่ีเป็น  การอิจฉาริษยาผูท่ี้มีมากกวา่ตนเอง 

 กล่าวโดยทัว่ไปแลว้ครอบครัวเป็นสถาบนัแรกท่ีเด็กตอ้งผ่านการเรียนรู้การบ่มเพาะ

นิสัยใจคอและบุคลิกภาพแต่สถานะครอบครัวปัจจุบนัไม่ได้เอ้ือต่อการส่งเสริมให้เด็ก ๆ มีสันติ

วฒันธรรมในตนเองและอะไรทาํใหข้าดสันติวฒันธรรมในครอบครัว 

 สาเหตุทีค่รอบครัวไทยปัจจุบันขาดสันติวฒันธรรม 

 ปัญหาท่ีเกิดข้ึนในสังคมไทยท่ีมีหลากหลายปัญหาในดา้นการใช้ความรุนแรงมากข้ึน

ทั้งการใชอ้ารมณ์ การใชภ้าษาท่ีกา้วร้าว การแสดงความไม่พอใจเม่ือใชร้ถใชถ้นนร่วมกนัความเห็น

แก่ตวั ความไม่มีนํ้าใจต่อกนัมีสาเหตุมาจาก 

 1.  ส่ิงทีป่ฏิบัติกนัมาด้วยความคุ้นเคยกบัความรุนแรง    

ครอบครัวไทยมีการเปล่ียนแปลงมากข้ึนเพราะเทคโนโลยีเข้ามากระทบชีวิต 

เทคโนโลยีท่ีทาํให้ชีวิตของบุคคลเปล่ียนแปลงมากท่ีสุดในขณะน้ีคือ  โทรศพัท์เคล่ือนท่ี อุปกรณ์

แท็บแล็ต ไอแพต็ โนต้บุ๊ค คอมพิวเตอร์ ซ่ึงเช่ือมต่อเครือข่ายอินเตอร์เน็ตไร้สาย เด็กนอ้ยอายุไม่ถึง 

2 ขวบ มีพี่เล้ียงเป็นเทคโนโลยแีสดงภาพเคล่ือนไหวท่ีมากหลากหลายเลือกใหลู้กนอ้ยนอนดูเม่ือพ่อ

แม่เห็นวา่อยูน่ิ่งและไม่รบกวนภาพท่ีเห็นเช่น ดูหนงั เล่นเกม ดูการ์ตูน ดูละคร ดูภาพขาํขนัตลก ฯลฯ 

การแสดงภาพเหล่าน้ีกาํลงัถูกแทรกซึมความรุนแรงดา้นอารมณ์โดยไม่รู้ตวั นอกจากน้ีโปรแกรมท่ี

สามารถทาํให้ทุกคนติดต่อส่ือสารและเป็นเพื่อนกนัง่ายๆ ทั้งเห็นหนา้ตาและไดย้นิเสียงโดยไม่ตอ้ง

พบตวัจริงเป็นการพฒันาระบบการส่ือสารท่ีได้ผลดีอย่างเช่น ไลน์  อินสตาแกรม และเฟสบุ๊ค 

โปรแกรมเหล่าน้ีมีประโยชน์จริงแต่ก็มีผลกระทบไม่น้อยต่อครอบครัวท่ีไม่รู้จกัแยกแยะและ

หลงไหลมากเกินไป   ผลท่ีเกิดจากการขาดย ั้งคิดและปฏิบติักนัต่อเน่ืองกบัความหลงใหลในการใช้

เทคโนโลยเีหล่าน้ีอยา่งบา้คลัง่เม่ือนาํภาพต่าง ๆท่ีแสดงในอุปกรณ์ไร้สายอยูท่ี่ไหนก็ดูไดไ้ร้ขีดจาํกดั

รับรองภาพชดั เสียงชดัในทุกเครือข่ายอินเตอร์เน็ต ดว้ยอุปกรณ์ท่ีใช้เพียงน้ิวจ้ิมเบาๆส่งผลต่อเด็ก

และบุคคลเพราะส่ิงท่ีกระทาํจนกลายเป็นการปฏิบติักนัดว้ยความคุน้ชินกบัความรุนแรงดว้ยภาพส่ือ

ท่ีแสดงให้เห็นให้ไดย้ิน บางครอบครัวกลายเป็นปัญหาใหญ่เกิดความหึงหวงกระทาํรุนแรงฆ่าฟัน 

ปัญหาไม่มีเวลาให้ลูก ภาพข่าวสารท่ีส่งต่อถึงความกา้วร้าวและรุนแรงของผูค้นทัว่ทุกมุมโลก เช่น

ภาพข่าวอธิบายลกัษณะวิธีการฆ่า ข่มขืน การทาํร้ายตบตี การขบัรถก่อกวนและทา้ทายฝ่ายตรงขา้ม

เกิดอนัตราย การใชว้าจาคาํพดูด่ากราด การแสดงภาพวธีิลกัขโมย ภาพการกระทาํทารุณทั้งต่อมนุษย์
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และต่อสัตว ์ภาพท่ีเห็นถึงการกระทาํรุนแรง    เด็กท่ียงัไม่สามารถแยกแยะออกไดห้รือแมแ้ต่ผูใ้หญ่

หากไดรั้บการฟังและดูซํ้ า ๆ บ่อย ๆ ก็เป็นบ่อเกิดของอารมณ์รุนแรงซึมซบัโดยไม่รู้ตวัได ้

นอกจากความคุ้นชินด้านเทคโนโลยีไร้สายท่ีมีผลกระทบต่อบุคคลทั้งเด็กและ

ผูใ้หญ่ไดเ้ห็นจากส่ือต่างๆ ท่ีง่ายต่อการเขา้ถึงนั้น ความรุนแรงและการขาดความย ั้งคิดยงัเกิดข้ึนกบั

ตวับุคคลท่ีมีประสบการณ์โดยตรงกบัความรุนแรงอีกดว้ยกล่าวคือ บุคคลท่ีมีประสบการณ์โดยตรง

กบัความรุนแรงน้ีจะบ่มเพาะจนเกิดเป็นนิสัยก่อเกิดความกา้วร้าวแอบซ่อนอยูเ่บ้ืองลึกของจิตใจท่ีไม่

อาจร่วงรู้ไดว้า่จะแสดงพฤติกรรมกา้วร้าวน้ีออกมาเม่ือใดหรือบางคนอาจแสดงความกา้วร้าวออกมา

บ่อยคร้ังทั้งการกระทาํและวาจาต่อคนในครอบครัวและต่อบุคคลทัว่ไปอีกประเด็นหน่ึงท่ีก่อให้เกิด

ความคุน้ชินต่อความรุนแรงหรือการแสดงความกา้วร้าวออกมา คือการไดรั้บผลกระทบทางด้าน

จิตใจเม่ือถูกลอ้เลียนถูกเหยียดหยาม ถูกแกลง้หรือเห็นและไดย้ินผูอ่ื้นถูกแกลง้ถูกลอ้เลียนเหยียด

หยามเป็นเร่ืองสนุก 

 2.  การขาดความรู้เกีย่วกบัวธีิการจัดการหรือวธีิการอบรมส่ังสอนบุตร 

สังคมไทยในอดีตการสอนบุตรหลานจะเน้นการกระทาํความดีโดยหาท่ีพึ่ งทาง

ศาสนาพาเขา้วดัฟังธรรม หากลูกหลานด้ือก็จะใชไ้มเ้รียวตีเป็นการสั่งสอนหรือใชก้ารเล่าเร่ืองเป็น

การเปรียบเทียบการใช้นิทานเป็นตวัต่อให้ได้คิดตาม ครอบครัวอยู่กนัหลายคนในบา้นหน่ึงหลงั

หรือญาติพี่น้องก็จะปลูกบา้นอยู่บนพื้นท่ีเดียวกันทาํให้หากเม่ือใดใครมีปัญหาในส่ิงใดมกัจะ

ปรึกษาหารือกนัเสมอเด็กๆ อยูใ่นความดูแลของผูใ้หญ่อยา่งใกลชิ้ดช่วยกนัเล้ียงดูอบรมสั่งสอนให้

รู้จกัถูกผิด กาลเวลาผา่นทุกส่ิงทุกอยา่งรวมถึงชีวิตความเป็นอยูเ่ปล่ียนแปลงไปตามการพฒันาท่ีเขา้

มาอยา่งรวดเร็วผูค้นมีการศึกษามากข้ึนหนทางของการทาํมาหากินขยายเขตมากข้ึนอาชีพขยายจาก

เกษตรกรไปสู่อาชีพอ่ืนๆ มากข้ึนสร้างเสริมรายไดต้ามแต่ถนดัของแต่ละบุคคลระบบการศึกษามี

การเปล่ียนแปลงจากโรงเรียนในชนบทมีเด็กๆ เรียนกนัจาํนวนมากเม่ือเกิดการเปล่ียนแปลงในดา้น

การแข่งขนัศกัยภาพของผูเ้รียนความหวงัของผูป้กครองก็เปล่ียนแนวคิดใหม่ใหเ้รียนในเมืองจะไดมี้

ศกัยภาพสูงข้ึนตามความเช่ือโรงเรียนในชนบทถูกปิดลงเด็กขยายเขา้เมืองสู่การเรียนท่ีตอ้งใช้เวลา

ในการต่ืนแต่เช้าตรู่ต้องเร่งรีบทานอาหารแต่งตัวเตรียมพร้อมนั่งรถรับส่งไปโรงเรียน การ

เปล่ียนแปลงเร่ิมขยบัสู่ฐานของการแข่งขนัท่ีรุนแรงมากข้ึนเด็กในวยัเรียนจึงตอ้งมีแต่เรียน วนัหยุด

ตอ้งเรียนพิเศษไม่มีโอกาสอยา่งเต็มท่ีกบัเวลาของตนเองท่ีจะไดว้ิ่งเล่นพ่อแม่ผูป้กครองจึงตอ้งด้ิน

รนในการหาเงินเพื่อมาจุนเจือค่าใชจ่้ายต่างๆ ตามท่ีโรงเรียนเรียกร้อง ผูใ้หญ่เองก็เห็นความสําคญั

ของการเรียนมากข้ึนโดยเนน้ทศันคติให้เด็กไดคิ้ดวา่ไม่อยากให้ลูกหลานตอ้งมาทาํงานลาํบากตาก

แดดหาเงินอยูก่ลางทอ้งทุ่งเหมือนพ่อแม่ เด็กเร่ิมไดรั้บการปลูกฝังให้เรียนและใชเ้วลากบัการเรียน

ความเขา้ใจเก่ียวกบัการใช้เทคโนโลยีท่ีผิดต่อรูปแบบของการใช้เทคโนโลยีต่อเด็กผูใ้หญ่ยงัไม่มี
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ความเขา้ใจมากเพียงพอท่ีจะแนะนาํหรือคอยระวงัเพราะการพฒันาของโปรแกรมเป็นไปอย่าง

รวดเร็วทาํให้ผูใ้หญ่ตามไม่ทนัการพฒันาในดา้นน้ีเม่ือเห็นว่าบุตรหลานใชไ้ดใ้ช้เป็นจึงปล่อยปะ

ละเลยท่ีจะเอาใจใส่ดว้ยเหตุของความไม่รู้และเขา้ถึงไม่เป็นจึงเกิดปัญหาข้ึนบางครอบครัวปฏิเสธ

ไม่ไดว้า่ยุคสมยัเปล่ียนเด็กโตเร็วในช่วงผนัผา่นเปล่ียนจากยุคเทคโนโลยีเขา้มาสู่ยุคดิจิตอลซ่ึงเป็น

การเล่ียนแปลงท่ีรวดเร็วครอบครัวรุ่นใหม่ท่ีทนัเทคโนโลยียุคติจิตอลน้ีเติบโตและเรียนรู้เร็วเม่ือมี

ครอบครัวจึงมีความเช่ือมัน่เพียงแต่ช่วงยุคสมยัของตนมกัต่อตา้นความคิดเก่าๆ รุ่นปู่  ยา่ ตา ยาย มกั

ต่อตา้นคาํบอกกล่าวดีๆ ท่ีสืบรุ่นมา ความรู้ในการอบรมสั่งสอนพ่อแม่ส่วนใหญ่ในยุคติจิตอลมกั

ขาดทกัษะเช่นเรียนรู้วา่ส่ิงไหนดีและส่ิงไหนไม่ดีต่อการเล้ียงดูและการสอนเด็กเพื่อให้ทาํตามหรือ

เพื่อปฏิบติัดีแต่ขาดทกัษะในการพดูในวธีิการหรือกระบวนการสอนเด็ก บางครอบครัวมกัใชค้าํพดู

หรือวาจาท่ีรุนแรงในการบอกกล่าวหรือสอนลูก ขาดความรู้เก่ียวกบัวิธีสร้างความสัมพนัธ์ท่ีดี

ภายในครอบครัวขาดความร่วมมือกนัภายในครอบครัวเช่นพ่อหรือแม่คนใดคนหน่ึงเขม้งวดรู้ว่า

อะไรควรหรือไม่ควรสอนลูกให้ปฏิบติัดีหรือไม่ดีรู้วา่ควรจดัการความรับผิดชอบต่อตนเองอยา่งไร

เม่ือมีการกล่าวบอกวิธีการต่อบุตรแต่กลบัไม่ได้รับความร่วมมือจากทุกคนท่ีอยู่ร่วมครอบครัว

อย่างเช่นผูเ้ป็นพ่อแม่ ปู่  ย่า ตายาย ในการช่วยกนัสนับสนุนเพื่อให้เกิดผลท่ีดีต่อตวัเด็กแต่กลับ

ขดัแยง้และสวนทางต่อวธีิการสอนนั้นๆ เด็กเม่ือกระทาํผิดหรือกระทาํส่ิงใดท่ีไม่ถูกตอ้งผูใ้หญ่สอน

หรือตกัเตือนผูส้อนหรือผูท่ี้ตกัเตือนมกัขาดทกัษะในการควบคุมอารมณ์หรือควบคุมการกระทาํ

รุนแรงของตนเอง การสอนจึงมกัมีอารมณ์โกรธ โมโห และใชอ้ารมณ์กระทบกระเทียบผสมโรงกบั

การสอนสั่ง หรือการวา่กล่าวตกัเตือนเด็กดว้ย ผูป้กครองขาดความรู้หรือหลกัจิตวิทยาในการพดูกบั

เด็กวา่เด็กแต่ละช่วงวยัควรมีคาํพดูเช่นใดและภาษาเช่นใดเม่ือพูดแลว้เด็กจะใหค้วามร่วมมือต่อการ

สอนวา่กล่าวตกัเตือนนั้น 

 3.  การขาดความเข้าใจในวธีิกระทาํหรือปฏิบัติทีจ่ะให้อภัยผู้อืน่ 

สังคมไทยมีผูค้นนบัถือศาสนาท่ีมีความหลากหลายแต่ก็สามารถอยู่ร่วมกนัได้ตาม

หลกัคาํสอนของศาสดาในความเช่ือของตนเองแมศ้าสนาแต่ละศาสนาจะสอนให้ผ่อนเบากบัชีวติ 

การละเวน้หรือกระทาํแต่ความดี มอบความรักให้ผูอ่ื้นตามหลกัคาํสอนของแต่ละศาสนาท่ีมนุษยมี์

ความเช่ือและยดึถือปฏิบติัก็ตามแต่เพราะมนุษยมี์จุดอ่อนท่ีมกัมีความโกรธ และมีความแคน้จึงหาวธีิ

และสร้างความเขา้ใจใหห้ลุดพน้จากความโกรธความแคน้เป็นไปไดย้ากซ่ึงในสถานการณ์เช่นน้ีการ

สร้างความเขา้ใจเก่ียวกบัการให้อภยัซ่ึงเป็นหลกัสาํคญัขอ้หน่ึงของสันติวฒันธรรมจึงเกิดข้ึนยาก ยิง่

เวลาผา่นไปจากความเป็นเด็กซ่ึงไม่เคยถูกบ่มเพาะนิสัยใหรั้กการใหอ้ภยัไม่เบียดเบียนซ่ึงกนัและกนั

เป็นการปูพื้นฐานไม่ให้เป็นคนโกรธง่าย กา้วร้าวและเจ็บแคน้ในใจฝังลึกเม่ือเติบโตเป็นผูใ้หญ่นิสัย

ความโกรธ โมโหง่ายและมีความแคน้ก็จะฝังอยูใ่นจิตใตส้าํนึกของผูใ้หญ่คนนั้น 
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 4.  การดิน้รนเอาตัวรอดในยุคบริโภคนิยม 

ครอบครัวแข่งขนักบัเวลาเพื่อหาเงินใชจ่้ายสนองความอยากไดใ้นวตัถุ จึงไม่มีเวลา

ดูแลเอาใจใส่บุตรหลานส่ิงกระตุน้ให้เกิดในยุคน้ีคือโชเชียลมีเดีย (พ.ศ.2559) เป็นยุคท่ีล่อแหลมใน

การการติดต่อส่ือสารในยุคของการใช้ส่ือเป็นใหญ่ในการเผยแพร่ภาพและเสียงการปรุงแต่งด้วย

ภาพของการโฆษณาชวนเช่ือ   พฒันาการของเทคโนโลยีเกิดข้ึนอย่างรวดเร็วทาํให้เศรษฐกิจ

ภายในประเทศต้องเปล่ียนแปลงผูค้นด้ินรนในการหาเพื่อสนองความสะดวกสบายของตนเอง 

ระบบการเงินใชร้ะบบใชก่้อนผอ่นทีหลงัมีหน้ีสินผกูพนัไม่รู้จบส้ินและเพิ่มพูนจาํนวนมากข้ึนดว้ย

ความโลภมากไม่พอเพียงไม่พอใจต่อส่ิงท่ีตนเองมีการแสวงหาเงินจึงเพิ่มมากข้ึน จึงมีขอ้อา้งวา่ไม่มี

เวลาอบรมสั่งสอนหรืออยู่ใกลชิ้ดกบับุตรไดต้ามความโหยหาของบุตร จึงเล้ียงลูกดว้ยอาํนาจของ

เงินและอาํนาจของอุปกรณ์ทางเทคโนโลยีเพียงหวงัให้ลูกพึงพอใจเท่านั้น  พ่อแม่เองไม่เคยได้รับ

ประสบการณ์การแสดงความใกลชิ้ดและการอบรมสั่งสอนท่ีดีจากรุ่นปู่ ยา่ตายายมาตั้งแต่เด็ก จึงเป็น

การแสดงตวัอยา่งท่ีพ่อแม่ไม่รู้วิธีและไม่เห็นความสําคญัเม่ือมาถึงรุ่นลูกรุ่นหลานจึงไม่รู้วิธีในการ

สอนบ่มเพาะนิสัยอีกทั้ งยุคสมัยได้เกิดการเปล่ียนแปลงในลักษณะของครอบครัวจึงทําให้

ความสําคญัในการบ่มเพาะนิสัยให้เป็นคนในลกัษณะครบพร้อมในด้านสันติวฒันธรรมลดตํ่าลง  

ในสังคม 

 5.  การเห็นตัวอย่างหรือได้รับการบอกกล่าวคําสอนทีต่รงข้ามกบัหลกัสันติวฒันธรรม                

การสอนให้ตอบโตผู้อ่ื้นหากตนเองถูกรังแกหรือถูกแกลง้ถูกทาํร้ายหรือแกล้งคน

อ่ืนเห็นเป็นเร่ืองตลกโดยไม่คิดถึงความรู้สึกของคนถูกแกลง้แสดงถึงความไม่เคารพต่อผูอ่ื้นและ

การส่งทอดการถูกเหยียดหยามผูอ่ื้นเน่ืองจากฐานะทางเศรษฐกิจ เช้ือชาติ เป็นตน้ การกล่าวดูถูก

เหยียดหยาม เช่นการกล่าวถึงบุคคลวา่ยากจน หรือการรังเกลียดสีผิวท่ีไม่เหมือนตนเอง การดูถูกรัง

เกลียดวา่เป็นชนกลุ่มนอ้ยหรือชนเผา่เป็นตน้ 

 

2.  วตัถุประสงค์ของการวจิัย 

 

 เพื่อวิเคราะห์เร่ืองเล่าชาดกและคดัเลือกเร่ืองเล่าท่ีเขา้ข่ายการสร้างสันติวฒันธรรมโดย

ปรับภาษาใหง่้ายต่อการอ่านและความเขา้ใจมากข้ึน 

 2.1  เพือ่ทดลองใชนิ้ทานชาดกท่ีเรียบเรียงแลว้สร้างสันติวฒันธรรมในครอบครัวไทยท่ี

มีเด็กอาย ุ7- 12 ปี กรณีศึกษา ชุมชนตาํบลตน้เปา อาํเภอสันกาํแพง จงัหวดัเชียงใหม่ 

 2.2  เพื่อศึกษาปัญหาแนวทางการแก้ไขในข้อค้นพบจากการวิจัยและส่งเสริม

ความสาํเร็จจากการนาํนิทานชาดกใชเ้ล่าในครอบครัวสร้างสนัติวฒันธรรมนาํไปใชต่้อ 
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3.  ขอบเขตการวจิัย 

 

 ขอบเขตดา้นเน้ือหา 

 3.1  การศึกษาวิเคราะห์เร่ืองเล่าชาดกจากนิบาตชาดก 547 เร่ือง ท่ีมีอยูใ่นคมัภีร์ขุททก

นิกายของพระสุตตนัตปิกฎรวมพิมพใ์นหนงัสือพระเจา้ 500 ชาติ ธรรมสภาและสถาบนับนัลือธรรม 

จดัพิมพเ์พื่อคดัเลือกเร่ืองชาดกท่ีใหค้วามสาํคญักบัคุณค่าเสริมสร้างสันติวฒันธรรมดงัต่อไปน้ี 

  3.1.1  การมีนํ้ าใจแบ่งปันผูอ่ื้นแบบจิตอาสาไม่หวงัผลตอบแทนและไม่ทาํลาย

นํ้าใจผูอ่ื้น 

  3.1.2  การอดทนต่อความย ัว่ยุให้โกรธ โมโห มีความอดทนต่อความโกรธ โมโห

จากคาํพดูและการกระทาํของผูอ่ื้น 

  3.1.3  การรู้ระงบัความโกรธและโมโหของตนเองได ้

  3.1.4  การให้อภยัต่อคนและสัตวท่ี์ทาํให้เราเดือดร้อนทั้งต่ออารมณ์และความรู้สึก

ของการกระทาํท่ีทาํใหเ้จบ็ปวด 

  3.1.5  การใหเ้กียรติเคารพต่อกนัคือ  

การเคารพในคุณค่าความเป็นมนุษยเ์ท่าเทียมกนั:  ในความเป็นมนุษยค์วร

เคารพความคิดเห็นท่ีไดแ้สดงออกต่อกนัไม่แบ่งชนชั้นวรรณะ ไม่แบ่งวา่เป็นเด็กท่ีตํ่าตอ้ยหรือเป็น

ผูใ้หญ่ท่ีสูงส่งดว้ยอาชีพการงานและฐานะมีการปฏิบติัเท่าเทียมต่อกนัมีการใหโ้อกาสเท่ากนั 

การเคารพสัตวร่์วมโลก : ไม่ทาํร้าย ทาํลาย รุกรานดว้ยเห็นวา่เป็นสัตว ์

การเคารพส่ิงแวดลอ้ม : ส่ิงแวดลอ้มเป็นประโยชน์ท่ีทุกส่ิงในโลกใชร่้วมกนั 

ไม่รุกรานให้ส่ิงแวดลอ้มบนโลกเกิดคุณค่าตํ่าหรือดอ้ยคุณค่าเป็นการแสดงถึงการเคารพสิทธิของ

ลูกหลานไดด้าํรงอยูก่บัส่ิงแวดลอ้มท่ีดี 

การไม่เลือกใช้ความรุนแรงทั้งวาจาและการกระทาํในการแกไ้ขปัญหา มี

วธีิแกไ้ขปัญหาดว้ยการไตร่ตรองถึงเหตุและผล 

 3.2  มุ่งเนน้ศึกษาทดลองนาํนิทานชาดกไปเล่าสร้างสันติวฒันธรรมในครอบครัวไทย 

กรณีศึกษาชุมชน ตาํบลตน้เปา อาํเภอสันกาํแพง จงัหวดัเชียงใหม่ 

 3.3  ศึกษาปัญหาแนวทางการแกไ้ขในขอ้คน้พบจาการวิจยัและแนวทางการส่งเสริม

เพื่อนาํไปใชต่้อ 
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4.  ขอบเขตกลุ่มทีศึ่กษา 

 

 ศึกษาวจิยัครอบครัวไทยท่ีมีเด็กหญิงเด็กชาย อาย ุ7 -12 ปี อาศยัอยูด่ว้ยกนัในครอบครัว 

จาํนวน 20 ครอบครัว 

 4.1  ขอบเขตพืน้ทีศึ่กษา 

  กรณีศึกษาในชุมชนตาํบลตน้เปา อาํเภอสันกาํแพง จงัหวดัเชียงใหม่ 

 4.2  ขอบเขตระยะเวลา 

  ตามระยะเวลาของการจบหลกัสูตรมหาบณัฑิตศึกษา 

 

5.  กรอบแนวคดิการวจิัย 

 

 กรอบทฤษฎี : การวิจยัน้ีใชก้รอบโครงสร้างทฤษฎีการวิจยัเชิงปฏิบติัการ และการวิจยั

เชิงคุณภาพ  โดยยึดหลกัแนวคิดตามทฤษฎีของ Stephen Kemmis (วรรณดี สุทธินรากร, 2556, น.

70) 

                                  Reflect 

 

CYCLE1 

                Observe 

                    Reflect 

                Observe 

CYCLE2 

 

 

 

 

 

กรอบแนวคิดและกระบวนการวจัิย  โครงสร้างทฤษฎกีารวจัิยเชิงปฏิบัติการ 

 

 

 

 

Plan 

วางแผน 

Actionปฏิบติั 

Revised 

Plan 

สะท้อนผล 

 

 

 

กระบวนการสร้างสนัติวฒันธรรมในครอบครัวไทยผา่นการเล่านิทานชาดก 

กรณีศึกษา ชุมชนตาํบลตน้เปา อาํเภอสนักาํแพง  จงัหวดัเชียงใหม่ 
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สาํรวจปัญหาทบทวนวรรณกรรม

ทบทวนทฤษฎี 

 

วางแผน ( Plan ) 

เลือกเคร่ืองมือ : เร่ืองเล่าชาดกจาํนวน 20 เร่ือง,ตั้งคาํถาม,สมัภาษณ์,แบบสอบถาม, 

สงัเกต,จาํนวนครอบครัวท่ีจะศึกษาจาํนวน 20 ครอบครัว 

- กระบวนการวเิคราะห์ใชก้ระบวนการ A-I-C 

 

การปฏิบติั ( Action ) 

- กลุ่มเป้าหมาย จาํนวน 20 ครอบครัว 

- ประชุมกลุ่มเป้าหมาย จาํนวน 20 ครอบครัว 

- สมัภาษณ์รายบุคคลพร้อมแนะนาํเทคนิคการเล่าเร่ือง 

- ดาํเนินการใชนิ้ทาน จาํนวน 20 เร่ือง แบ่งตามสปัดาห์ 

สงัเกตผลจากการปฏิบติั (Observe ) 

- สงัเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วม 

- สมัภาษณ์ผลการเปล่ียนแปลงรายบุคคล 

สะทอ้นผลท่ีได ้(Reflect) 

- ผลสมัฤทธ์ิท่ีไดรั้บ 

วเิคราะห์ขอ้มูล ตามกระบวนการ S-I-A 
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 แสดงแผนการวเิคราะห์ข้อมูลตามกระบวนการ S-I-A  

 การวิเคราะห์สรุปผลใชเ้ทคนิคกระบวนการ S-I-A  (Self Change–Influenced Change-

Appreciation) 

 S-I-A  หมายถึง  รูปแบบท่ีดูการเปล่ียนแปลงในตัวของผู ้เ ล่านิทาน (S) ดูการ

เปล่ียนแปลงในครอบครัวโดยท่ีไดรั้บอิทธิพลจากการเล่านิทานและจากการเปล่ียนแปลงในตวัผูเ้ล่า

นิทาน  (I)  และการเห็นผลจากผูเ้ล่านิทานได้ตระหนักในคุณค่าของกระบวนการเล่านิทานใน

ครอบครัว (A)   

 หลกัการ S-I-A   คือ  การคน้หาคุณค่าของความเป็นมนุษยอ์ยู่ร่วมกนัในสังคมอย่าง

ปกติสุขเกิดความสัมพนัธ์ท่ีดีต่อกนัช่วยเหลือเก้ือกูลกนัในระบบสังคมครอบครัวและขยายสู่สังคม

ใหญ่อยู่ร่วมกนัอยา่งเท่าเทียมไม่แบ่งแยกในคุณค่าความสูงตํ่าของความเป็นมนุษย ์ รวมถึงการให้

ความรักธรรมชาติและสัตวร่์วมโลก  (รศ.ดร.มารค  ตามไท, 2560) 

 ความสัมพนัธ์ของ  S-I-A   มี 3  ระดบั คือ 

 1.  การเปล่ียนแปลงในตวัเองของผูเ้ล่านิทาน (Self  Change) 

 2.  การเปล่ียนแปลงในครอบครัวท่ีเกิดจากอิทธิพลของการฟังนิทานและผูฟั้งนิทาน

เห็นการเปล่ียนแปลงของผูเ้ล่านิทาน (Influenced Change) 

 3.  การท่ีผูเ้ล่านิทานตระหนกัในคุณค่าของกระบวนการเล่านิทานในครอบครัว 

(Appreciation) 

 การวิเคราะห์ข้อมูลตามกระบวนการ S-I-A  (Self Change–Influenced Change-

Appreciation) 

 

กระบวนการ S-I-A การเกิดข้ึนของสันติวฒันธรรมในครอบครัว 

1) การเปล่ียนแปลงในตวัเองของผูเ้ล่านิทาน  

(Self Change) 

พลงัจากความเขา้ใจท่ีจะสร้างสันติวฒันธรรมให้กบั

บุคคลเม่ือต้องเผชิญอยู่ในสังคมอย่างปกติสุขไม่มี

ความขดัแยง้ท่ีรุนแรงยอมรับความคิดเห็นต่างของ

บุคคลอ่ืนเคารพซ่ึงกนัและกนัเขา้ใจเขาเขา้ใจเราเขา้ใจ

ความรู้สึกผูอ่ื้น หากไม่มีสันติวฒันธรรมในบุคคลก็

เป็นไปได้ว่าผลกระทบท่ีไม่สามารถควบคุมได้ก็จะ

เกิดข้ึนในสังคมอย่างรุนแรงต่อเน่ือง นิทานจึงเป็น

ส่วนส่งพลงัสร้างความเขา้ใจเป็นเร่ืองท่ีคอยควบคุม

อาํนาจฝ่ายจิตใหเ้ขม้แขง็ได ้
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กระบวนการ S-I-A การเกิดข้ึนของสันติวฒันธรรมในครอบครัว 

2)  การเปล่ียนแปลงในครอบครัวท่ีเกิดจากอิทธิพล

ของการฟังนิทานและผูฟั้งนิทานเห็นการ

เปล่ียนแปลงของผูเ้ล่านิทาน (Influenced Change) 

2)  พลงัของผลกระทบไปสู่ “ผูอ่ื้น” โดยท่ีผูอ่ื้นไม่ได้

อยู่ในอาํนาจการควบคุมของตวัเรา ตวัอย่างเช่น แม่

เล่านิทานเก่ียวกบัการแบ่งปันนํ้ าใจ ตวัเราฟังนิทาน

จากแม่แลว้เห็นชอบต่อคาํพูดท่ีแม่เล่าตวัเราจึงนาํไป

ปฏิบัติด้วยการแบ่งปันนํ้ าใจต่อผู ้อ่ืน (ด้วยอํานาจ

ควบคุมคือเราควบคุมตวัเราให้ทาํ)ผูอ่ื้นได้รับนํ้ าใจ

จากตวัเรา ผูอ่ื้นเห็นถึงนํ้าใจและไดรั้บนํ้ าใจท่ีเราให้จึง

แสดงนํ้ าใจตอบกลบัเราดงันั้นผลกระทบจึงสะทอ้น

กลับมาย ังตัวเราโดยท่ีผู ้อ่ืนไม่ได้เป็นผู ้ฟังนิทาน

โดยตรง 

3)  การท่ีผูเ้ล่านิทานตระหนกัในคุณค่าของ

กระบวนการเล่านิทานในครอบครัว (Appreciation) 

การฟังเร่ืองเล่าหรือนิทานเป็นพลงัของ”การควบคุม

ตัวเอง” กล่าวคือ การฟังนิทานเป็นผลมาจากผู ้ฟัง

เห็นชอบเห็นถึงความสําคญัทาํให้การกระทาํส่ิงใดท่ี

เกิดข้ึนต่อตนเอง ต่ออารมณ์ ความรู้สึกของตนเองนั้น 

ผูฟั้งดึงจิตใตส้ํานึกท่ีเคยผ่านการได้ยินได้ฟัง (เป็น

ความเห็นชอบตอนฟังและเกิดความจาํ)ส่ิงเหล่าน้ีจึงมี

อิทธิพลในการตดัสินใจควบคุมตนเองไม่ให้กระทาํ

ส่ิงท่ีผิดขดัแยง้หรือไม่เหมาะสมไตร่ตรอง รู้จกัย ั้งคิด 

ย ั้งทาํเป็นการเตือนตนเองไดท้ั้งการกระทาํและวาจา 

“พลงัการควบคุมตนเอง”ของผูเ้ล่านิทานหรือเล่าเร่ือง

เกิดความเห็นชอบและเห็นความสําคัญจึงสามารถ

ควบคุมตนเองได้โดยตระหนักว่าพฤติกรรมของ

ตนเองเป็นตวัอยา่งท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของผูฟั้ง 

การเล่านิทานให้บุคคลฟังจึงเกิดพลงัควบคุมตนเอง

เพื่อให้ผู ้ฟังเห็นพฤติกรรมท่ีดีและเหมาะสมจาก

ตนเองอย่างท่ีนิทานสอนจึงทาํให้ผูเ้ล่าได้ปรับปรุง

พฤติกรรมตนเองขณะท่ีเล่าก็สามารถเห็นภาพตนเอง

ยอ้นมองเห็นถึงพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมของตนเอง

นั้นดว้ย 
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กระบวนการวเิคราะห์ข้อมูล 

 

 

 

 

 

 

 

 เคร่ืองมือการวจัิย เชิงปฏิบัติการและเคร่ืองมือการวจัิยเชิงคุณภาพ 

 เคร่ืองมือเชิงปฏิบติัการ :  ใชเ้ร่ืองเล่าชาดก จาํนวน 20 เร่ือง ในการสร้างความสัมพนัธ์

ท่ีดีในครอบครัวและสนองผลสัมฤทธ์ิจากการนาํเร่ืองเล่าชาดกเล่าใหเ้ด็กในครอบครัวฟัง 

 เคร่ืองมือการวิจยัเชิงคุณภาพ :  แบบสัมภาษณ์ตั้งคาํถามสนทนา  การสังเกต   เคร่ือง

บนัทึกเสียง 

 ตัวแปรทีศึ่กษา 

 -  ศึกษาเฉพาะครอบครัวท่ีมีเด็กอาย ุ7-12 ปี อาศยัอยูใ่นครอบครัวเดียวกนั 

ตวัแปรอิสระ :  ลกัษณะครอบครัว การอยูอ่าศยัของเด็กอยูร่่วมกบัครอบครัวเก่ียวขอ้ง 

อยา่งไรต่อเด็ก ความสัมพนัธ์ในครอบครัว 

ตวัแปรตาม  :   ผลสัมฤทธ์ิในการเล่าเร่ืองชาดกจาํนวน 20 เร่ือง และความ

เปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนต่อผูฟั้งและผูเ้ล่าในช่วงเวลาท่ีทาํการวจิยั 

 ลกัษณะชุมชน กรณศึีกษา ตําบลต้นเปา อาํเภอสันกาํแพง จังหวดัเชียงใหม่ 

 ประวติัความเป็นมา  : ตาํบลตน้เปาปัจจุบนัเป็นเทศบาลเมืองตน้เปา  อาํเภอสันกาํแพง 

จังหวัดเชียงใหม่ ได้ประกาศจัดต้องเป็นสุขาภิบาลมีฐานะเป็นนิติบุคคลตามประกาศของ

กระทรวงมหาดไทย เม่ือวนัท่ี 22 เมษายน 2538 และประกาศในราชกิจจานุเบกษา เล่มท่ี 88 หน้า 

3137 ลงวนัท่ี 9 กรกฎาคม 2538 เปล่ียนแปลงฐานะเป็นเทศบาลตาํบลเม่ือวนัท่ี 25 พฤษภาคม 2542  

และเปล่ียนเป็นเทศบาลเมืองเม่ือวนัท่ี 28 ตุลาคม 2554 ใช้ช่ือเทศบาลเมืองตน้เปา มีหมู่บา้นดงัน้ี 

บา้นตน้เปา บา้นหนองโคง้ บา้นบ่อสร้าง บา้นบวกเป็ด บา้นสันพระเจา้งาม บา้นตน้ผึ้ง บา้นสัน

มะฮกฟ้า บา้นสันป่าค่า บา้นแม่โฮม บา้นสันชา้งมูบ บา้นเอ้ืออาทร 

 พื้นท่ี  : ลกัษณะภูมิประเทศ เทศบาลตน้เปา อยูห่่างจากอาํเภอเมืองเชียงใหม่ไปทางทิศ

ตะวนัออกประมาณ 7 กิโลเมตร ตามเส้นทางหลวงแผน่ดินหมายเลข 1006 (เชียงใหม่-สันกาํแพง) มี

* วเิคราะห์ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์ ก่อน นาํนิทานไปเล่า 

* วเิคราะห์ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์ หลงั นาํนิทานเล่าครบจาํนวน 20เร่ือง 

*วเิคราะห์บนัทึกปัญหาท่ีพบและวธีิแกไ้ขปัญหาท่ีพบ 

* วเิคราะห์ผลดีและผลเสียท่ีเกิดข้ึนจากการนาํนิทาน 20 เร่ืองเล่าใน ครอบครัว 

 

เด็ก 

ผู้ปกครอง 
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พื้นท่ีประมาณ 15.36 ตารางกิโลเมตร เป็นบริเวณท่ีราบ มีร้านคา้ อาคารพาณิชย ์ตามแนวถนน

เชียงใหม่-สันกาํแพง 

 เขตพื้นท่ี :  ทิศเหนือ ติดต่อกบัอาํเภอดอยสะเก็ด อาํเภอสันทราย จงัหวดัเชียงใหม่ 

   ทิศใต ้ติดต่อกบัอาํเภอสารภี จงัหวดัเชียงใหม่ 

   ทิศตะวนัออก ติดต่อกบัตาํบลสันกาํแพง จงัหวดัเชียงใหม่ 

   ทิศตะวนัตก ติดต่อกบัตาํบลสันกลาง อาํเภอสันกาํแพง จงัหวดัเชียงใหม่ 

 อาชีพ :  ประชากรส่วนใหญ่ทีอาชีพทาํหตัถกรรม ตดัเยบ็ผา้  ผา้ไหม  เคร่ืองป้ันดินเผา  

กระดาษสา  ทาํร่ม ทาํเคร่ืองเงิน ทาํเคร่ืองเขิน  ทาํการคา้ขาย  และทาํการเพาะปลูก 

 

6.  นิยามศัพท์เฉพาะ 

 

 6.1  กระบวนการ  หมายถึง  ขั้นตอนของการนาํนิทานชาดกไปเล่าในครอบครัวท่ีมีเด็ก

อาย ุ7-12 ปี ในชุมชนตาํลบตน้เปา อาํเภอสันกาํแพง จงัหวดัเชียงใหม่ 

 6.2  สันติวฒันธรรม หมายถึง วฒันธรรมท่ีใหค้วามสาํคญักบัคุณค่าต่อบุคคลในชุมชน

ตาํบล   ตน้เปา อาํเภอสันกาํแพง จงัหวดัเชียงใหม่ ดงัน้ี 

  6.2.1  การมีนํ้ าใจแบ่งปันผูอ่ื้นแบบจิตอาสาไม่หวงัผลตอบแทนและไม่ทาํลาย

นํ้าใจผูอ่ื้น 

  6.2.2  การอดทนต่อความย ัว่ยุให้โกรธ โมโห มีความอดทนต่อความโกรธโมโห

จากคาํพดูและการกระทาํของผูอ่ื้น 

  6.2.3  การรู้ระงบัความโกรธและโมโหของตนเองได ้

  6.2.4  การให้อภยัต่อคนและสตัวท่ี์ทาํให้เราเดือดร้อนทั้งต่ออารมณ์ความรู้สึกของ

การกระทาํท่ีทาํใหเ้จบ็ปวด 

  6.2.5  การใหเ้กียรติเคารพต่อกนัคือ 

1)  เคารพในคุณค่าความเป็นมนุษยเ์ท่าเทียมกนั : ในความเป็นมนุษย์ควร

เคารพความคิดเห็นท่ีไดแ้สดงออกต่อกนัไม่แบ่งชนชั้นวรรณะ ไม่แบ่งวา่เป็นเด็กท่ีตํ่าตอ้ยหรือเป็น

ผูใ้หญ่ท่ีสูงส่งดว้ยอาชีพการงานและฐานะมีการปฏิบติัเท่าเทียมต่อกนัมีการใหโ้อกาสเท่ากนั 

2)  การเคารพสัตวร่์วมโลก : ไม่ทาํร้าย ทาํลาย รุกรานดว้ยเห็นว่าเป็นสัตว์

เคารพส่ิงแวดลอ้ม :  ส่ิงแวดลอ้มเป็นประโยชน์ท่ีทุกส่ิงในโลกใชร่้วมกนั ไม่รุกรานให้ส่ิงแวดลอ้ม

บนโลกเกิดคุณค่าตํ่าหรือด้อยคุณค่าเป็นการแสดงถึงการเคารพสิทธิของลูกหลานได้ดาํรงอยู่กบั

ส่ิงแวดลอ้มท่ีดี 



15 

  6.2.6  ครอบครัวไทย  หมายถึง ครอบครัวท่ีมีเด็กอาย ุ7 -12 ปี อาศยัอยูใ่นครอบครัว

เดียวกนั ในชุมชนตาํบลตน้เปา อาํเภอสันกาํแพง จงัหวดัเชียงใหม่  จาํนวน 20 ครอบครัว 

  6.2.7  กรณีศึกษา  หมายถึง ขอบข่ายท่ีศึกษาเฉพาะเจาะจงครอบครัวท่ีมีทะเบียน

ราษฎรอยู่ตาํบลตน้เปา อาํเภอสันกาํแพง จงัหวดัเชียงใหม่เท่านั้น และเป็นการศึกษาสร้างความรู้

ความเขา้ใจในครอบครัวสร้างสันติวฒันธรรม 

  6.2.8  นิทานชาดก  หมายถึง เร่ืองเล่าพระพุทธเจา้  ท่ีมีเน้ือหาและโครงเร่ืองโยง

ความสําคญักบัคุณค่าดา้นสันติวฒันธรรม นาํมาเรียบเรียงภาษาให้มีความเหมาะสมต่อการอ่านและ

นาํไปเล่าในครอบครัวท่ีมีเด็กอาย ุ7- 12 ปี ฟัง จาํนวน 20 เร่ือง  

  6.2.9  ชุมชน หมายถึง  หมู่บา้นในตาํบลตน้เปา อาํเภอสันกาํแพง จงัหวดัเชียงใหม่ 

 

7.  ประโยชน์ทีไ่ด้รับจากการวจิัย 

 

 7.1  ไดพ้ฒันาแนวความคิดและสร้างทศันคติต่อพ่อแม่ผูป้กครองท่ีอบรมสั่งสอนบุตร

ตามวถีิวฒันธรรมไทยท่ีย ัง่ยนื 

 7.2  ไดส้ร้างความเขา้ใจในการเรียนรู้วธีิสร้างสันติวฒันธรรมในครอบครัวดว้ยการเล่า

นิทานชาดก 

 7.3  ไดป้ลูกฝังความคิดทศันคติต่อเด็กและผูป้กครองดว้ยการเลือกไม่ใชค้วามรุนแรง

ในครอบครัวและสังคม เสริมสร้างความเขม้แข็งต่อครอบครัวสร้างความสัมพนัธ์ท่ีดีส่งต่อบทบาท

ครอบครัวไทยในการอบรมสั่งสอนบุตรดว้ยวธีิไม่ใชค้วามรุนแรง อีกทั้งเป็นการพฒันาผูว้ิจยัซ่ึงเกิด

จากองคค์วามรู้ใหม่ 
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บทที ่ 2 

วรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 

 

 

 ผูว้จิยัไดท้บทวนวรรณกรรมศึกษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อเป็นความรู้

พื้นฐานและเป็นแนวคิดในการศึกษาวจิยัดงัน้ี 

 1.  ศึกษาความหมายของครอบครัวและการเปล่ียนแปลงของครอบครัวไทยในช่วง 

พ.ศ.  2554-2559 

 2.  ความสาํคญัของการสร้างครอบครัวให้เขม้แขง็โดยการเสริมสร้างสันติวฒันธรรม

ในครอบครัว  

 3.  สันติวฒันธรรมหมายถึงอะไร?  มีผลกระทบอยา่งไรหากขาดสันติวฒันธรรม 

 4.  ทฤษฎีและงานวจิยัท่ีสนบัสนุนแนวคิดในการศึกษาวจิยั 

 5.  ความหมายของชาดก  นิทาน และความสาํคญัของการเล่านิทาน 

 

1.  ศึกษาความหมายของครอบครัวและการเปลีย่นแปลงของครอบครัวไทยในช่วง  

พ.ศ.  2554-2559 ความหมายของครอบครัว 

 

 จอร์จ  ปีเตอร์ เมอร์ด็อค (George Peter Murdock) นกัมานุษยว์ทิยา  ไดใ้หค้าํจาํกดัความ

วา่ ครอบครัว  หมายถึง  กลุ่มบุคคลต่างเพศท่ีอาศยัอยูร่่วมกนัตั้งแต่สองคนข้ึนไปโดยมีส่วนร่วมกนั

ในทางเศรษฐกิจและการดาํรงเผ่าพนัธ์ของมนุษยเ์พื่อท่ีจะดาํรงไวซ่ึ้งความย ัง่ยืนของสัมพนัธ์ภาพ

และบทบาทท่ีพึงมีระหวา่งสมาชิกในครอบครัวอนัเกิดจากสายโลหิตหรือจากการรับบุตรบุญธรรม 

(Erera, 2002, Millar  Bidwell & Vander Mey, 2000)  

 โอลสันและดีเฟรน (Olson & Defrain, 1994)  ให้ความหมายของครอบครัวว่า 

ครอบครัวหมายถึง “บุคคลตั้ งแต่สองคนข้ึนไปท่ีมีข้อตกลงในการท่ีจะใช้ชีวิต ใช้ทรัพยากร

ตดัสินใจและใหคุ้ณค่าต่อการดาํเนินชีวติร่วมกนั”  (พนูสุข  เวชวฐิาน, 2557)  

 สํานักงานกิจการสตรีและสถาบนัครอบครัว กระทรวงการพฒันาสังคมและความ

มัน่คงของมนุษยใ์ห้คาํจาํกดัความของครอบครัว คือ กลุ่มบุคคลท่ีผูกพนัและใช้ชีวิตร่วมกนั ทาํ

หนา้ท่ีเป็นสถาบนัหลกั ฐานรากสาํคญัยิง่ต่อการดาํรงชีวติ ครอบครัวมีหลากหลายรูปแบบและหลาย
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ลกัษณะนอกเหนือจากครอบครัวท่ีครบถว้นทั้งบิดามารดาและบุตร  (สํานักงานกิจการสตรีและ

สถาบนัครอบครัว กระทรวงการพฒันาสังคมและความมัน่คงของมนุษย ์ 2547-2556) 

  The United States Bureau of the Census (1988) สหรัฐอเมริกา ให้คาํนิยาม คาํว่า

ครอบครัว  คือกลุ่มบุคคลตั้งแต่สองคนข้ึนไปท่ีเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กนัโดยการเกิด การแต่งงานหรือ

การรับเป็นบุตรบุญธรรมและอาศัยอยู่ร่วมกัน (จิตบําบัดและการให้ค ําปรึกษาครอบครัว  

คณะกรรมการส่งเสริมและประสานงานสตรีแห่งชาติ  2537) 

 1.1  การเปลีย่นแปลงของครอบครัวไทยในช่วง พ.ศ.  2554-2559 

  ขอ้มูลจากหนงัสือผูห้ญิงกบัความรุนแรง จดัพิมพโ์ดยสภาสังคมสงเคราะห์แห่ง

ประเทศไทยในพระราชูปถมัภ ์ไดพู้ดถึง สถาบนัครอบครัว สรุปไดว้า่ สถาบนัครอบครัวมีบทบาท

สาํคญัในการถ่ายทอดค่านิยมการปลูกฝังความเช่ือ การสร้างเสริมเจตคติและกาํหนดวธีิการประพฤติ

ปฏิบติั หล่อหลอมกล่อมเกลา สร้างคุณภาพชีวิตให้บุตรไดมี้ภูมิคุม้กนัอยา่งดีท่ีเขม้แข็งนาํไปสู่การ

พฒันาสังคมไดอ้ยา่งมีคุณภาพ การเปล่ียนแปลงของโลกไดเ้กิดข้ึนอยา่งต่อเน่ืองขยายสู่ประเทศนาํ

บทบาทท่ีมีการเปล่ียนแปลงนั้ นสู่สังคมอย่างรวดเร็วและการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนมีความ

สลบัซับซ้อนซ่ึงไดส่้งผลกระทบต่อวิถีการดาํเนินชีวิตและความเป็นอยู่ของสมาชิกในครอบครัว 

สร้างปัญหาในดา้นความสัมพนัธ์ท่ีดีในครอบครัวลดลงเร่ืองๆ จนเปราะบางและเกิดความกระทบ

กระทัง่อยา่งรุนแรงทางอารมณ์ ความรุนแรงทางร่างกายการตบตีเพิ่มมากข้ึนเกิดความเครียดจากการ

ดาํรงชีวิต เกิดค่านิยมในวตัถุมีความเช่ือท่ีหลงงมงาย ครอบครัวมีความห่างเหิน เกิดจากภาวะทาง

เศรษฐกิจบงัคบัให้อยูอ่าศยัห่างบา้นทาํงานต่างถ่ินไกลครอบครัว การพึ่งพากนั เช่นในอดีตมีน้อยลง

เร่ือยๆ ความขดัแยง้ทวคีวามรุนแรงถึงแก่ชีวิตดว้ยการฆ่ากนัง่ายดว้ยอารมณ์ร้อนรุนแรง  (ผูห้ญิงกบั

ความรุนแรง  2552)  การเกิดความรุนแรงในครอบครัวทั้งภาษาท่ีรุนแรงหยาบคายในการพดูคุยและ

โตต้อบกนัภายในครอบครัว  การตอบโตท้าํร้ายคนในครอบครัวถึงแก่ชีวิต  ความรุนแรงทางเพศต่อ

บุคคลในครอบครัว  ดงับทความครอบครัวไทย : ความหลากหลายสู่ความสมดุล ความสุขและ

เขม้แข็งไดเ้ขียนถึงความรุนแรงในครอบครัว ปัญหาวิกฤติความรุนแรงในครอบครัวเป็นปัญหาท่ี

พบบ่อยโดยผูท่ี้ถูกกระทาํรุนแรงมกัเป็นเด็กและสตรีและปัญหาท่ีพบมีทั้งความรุนแรงทางร่างกาย

และความรุนแรงทางเพศจากขอ้มูลของศูนยบ์ริการช่วยเหลือเด็กและสตรีในภาวะวิกฤตจากความ

รุนแรง (ศูนยพ์ึ่งได)้พบว่าโดยเฉล่ียเด็กและสตรีถูกกระทาํรุนแรงถึงวนัละ 52 คน (อา้งอิงใน ช่ืน

ฤทยั  กาญจนจิตรา,สุภรต ์ จริสสิทธ์ิ ครอบครัวกบัความรุนแรงในชีวติคู่)  

 1.2  ความเปลีย่นแปลงจากฐานของความรักและความผูกพนัต่อสมาชิกในครอบครัว 

  ขอ้มูลของสํานักงานสถิติแห่งชาติท่ีสะทอ้นลกัษณะของครอบครัวไทยจากการ

เกิดท่ีลดลงผูสู้งอายุมีอายุยืนยาวข้ึน และวยัแรงงานลดน้อยลงเร่ือย ๆ ทาํให้เห็นแนวโน้มลกัษณะ
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ของครอบครัวไทยในอนาคตไดอ้ยา่งชดัเจนโดยเฉพาะวยัรุ่นหนุ่มสาวท่ีตอ้งดูแลเก้ือหนุนผูสู้งอายุ

จะลดลงเร่ือยๆ จากเดิมท่ีมี ประมาณ 9  คน  รับผิดชอบดูแลผูสู้งอายุ 1  คน ในปี พ.ศ. 2533 ลดลง

เหลือเพียงประมาณ 5  คน ในปี 2533 และคาดวา่จะเหลือเพียง 2 คน ในปี 2573 นอกจากน้ี จากเคยมี

จาํนวนสมาชิกในครอบครัว 4 คน ในปี 2533 กลบัเล็กลงเหลือ 3 คน ในปี 2553 เม่ือประเทศไทย

ก้าวสู่การเป็นสังคมผูสู้งอายุเต็มรูปแบบแล้วใครจะเป็นผู ้ดูแลผู ้สูงอายุ เน่ืองจากสมาชิกใน

ครอบครัวมีจาํนวนน้อยลง  จาการถามความเห็นของประชากรอายุ 13 ปี ข้ึนไปเก่ียวกับการ

ตระหนกัและเห็นคุณค่าของผูสู้งอายโุดยพบวา่ประมาณ 1 ใน 10 ของผูใ้หค้วามคิดเห็นมีความคิดวา่

ผูสู้งอายุ (80 ปีข้ึนไป) เป็นภาระแก่บุตรหลานหรือครอบครัวและมีความรู้สึกวา่ผูสู้งอายุเป็นผูท่ี้น่า

เบ่ือลกัษณะเช่นน้ีอาจเป็นส่วนหน่ึงท่ีทาํให้แนวโน้มการอยู่คนเดียวของผูสู้งอายุสูงข้ึนกว่าเท่าตวั  

อยา่งไรก็ตามจากขอ้มูลยงัพบประเด็นน่าเป็นห่วงท่ีควรให้ความสาํคญัก็คือ “กวา่ทศวรรษท่ีผา่นมา

มีเด็กอาย ุ0-17 ปี ไม่ไดอ้ยูก่บัพอ่และแม่เพิ่มข้ึนเร่ือย ๆ จากร้อยละ 19.3 ในปี 2548 เป็นร้อยละ 22.8 

ในปี 2554 การไดรั้บการอบรมสั่งสอนจากพ่อแม่ผูป้กครองนบัว่ามีความสําคญัเพื่อให้เด็กเติบโต

เป็นผูใ้หญ่ท่ีมีคุณภาพต่อไปในอนาคตแต่จากขอ้มูลกลบัพบวา่ พ่อแม่ผูป้กครองให้เวลาในการทาํ

กิจกรรมกบัลูกลดลงอย่างเห็นได้ชดัเจน การให้เวลากบัครอบครัวโดยเฉพาะกบัเด็กและเยาวชน

นับว่ามีความสําคญัอย่างมากและส่งผลกระทบไปในอนาคตด้วยหากครอบครัวให้เวลาในการ

อบรมสั่งสอนก็จะทาํให้เด็กเติบโตไปในทางท่ีดีแต่ในทางตรงกนัขา้มหากพ่อแม่ทอดทิ้งไม่ให้เวลา

แก่ครอบครัวอาจส่งผลต่อทั้งตวัเอง ครอบครัวสังคมและประเทศชาติผลกระทบจากการท่ีไม่ไดรั้บ

การอบรมเล้ียงดูจากครอบครัวท่ีดีพอหรือการเรียนรู้อยา่งผดิ ๆ จากส่ือต่าง ๆ ท่ีสามารถเขา้ถึงไดง่้าย

ในปัจจุบนัอาจทาํให้เด็กมีโอกาสกา้วพลาดไปในทางท่ีผิดไดส้ะทอ้นใหเ้ห็นไดจ้ากท่ีมีหญิงอาย ุ15-

19 ปี ท่ีเป็นวยัเรียนแต่กลบัสมรสหรืออยูกิ่นกบัชายก่อนวยัอนัควรสูงข้ึนจากร้อยละ 14.6 ในปี 2548 

เป็นร้อยละ  16.3  ในปี 2554  เป็นท่ียอมรับกันว่าสังคมยุคดิจิตอลในปัจจุบนัส่งผลกระทบต่อ

ครอบครัวอย่างหลีกเล่ียงไม่ได ้จากการไดรั้บส่ือหรือการติดต่อส่ือสารในสังคมออนไลน์ของเด็ก

และเยาวชนท่ีเป็นวยัอยากรู้อยากเห็นและอยากลองทาํให้อาจถูกชกันาํไปในทางท่ีผดิได ้โดยเฉพาะ

การมีมุมมองหรือทศันคติท่ีแตกต่างไปจากวฒันธรรมดั้งเดิมของไทยค่อนขา้งมากท่ีอาจก่อให้เกิด

ปัญหาสังคม จากข้อมูลการสอบถามความคิดเห็นของประชาชนอายุ 13 ปี ข้ึนไปพบว่า การ

แสดงออกทางเพศอย่างเปิดเผยเพิ่มข้ึน จากร้อยละ 6.5 ในปี 2551 เป็นร้อยละ 8.8 ในปี 2554 

นอกจากน้ีขอ้มูลยงัแสดงให้เห็นถึงพฤติกรรมเชิงลบท่ีสะทอ้นให้เห็นถึงการเล้ียงดู การอบรมของ

ครอบครัวได ้จากพฤติกรรมท่ีวยัรุ่นอาย ุ 13-14 ปี เช่นการนอนดึกต่ืนสาย  การเท่ียวเตร่และการเล่น

การพนนัท่ีมีแนวโนม้สูงข้ึน”  (ครอบครัวไทย : ความหลากหลายสู่ความสมดุล ความสุขและความ

เขม้แขง็  สาํนกังานสถิติแห่งชาติ)  
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 1.3  การเปลีย่นแปลงของประเภทครอบครัว 

  ครอบครัวเป็นระบบท่ีตอ้งดูแลซ่ึงกนัและกนัครอบครัวมีบทบาทสําคญัลาํดบัแรก

ของชีวิตเด็กท่ีจะเป็นผูใ้หญ่ท่ีมีความเช่ือมีประเพณีวฒันธรรมมีกฎระเบียบเป็นเคร่ืองยึดเหน่ียว

ปฏิบติัและหล่อหลอมให้ตนเองมีความแข็งแกร่งทั้งร่างกายและจิตใจอยู่ร่วมกบับุคคลท่ีมีความ

แตกต่างทั้งศาสนา ความคิด การปฏิบติัและการถูกสั่งสอนความเป็นอยูด่า้นฐานะและความรู้ซ่ึงจะ

เผชิญต่อส่ิงท่ีตนเองไม่คุน้เคยโดยบุคคลสามารถปรับตวัอยูร่่วมกบัสังคมในคนหมู่มากไดอ้ยา่งไม่มี

ความขดัแยง้ท่ีรุนแรง  อา้งจากการประชุมวิชาการอนามยัครอบครัวแห่งชาติคร้ังท่ี 6 อ.นพ.ศุภชยั   

ปิติกุลตัง  ได้เขียนในหัวข้อสถานการณ์และแนวโน้มของครอบครัวไทยว่า “ครอบครัวไทย

เปล่ียนไปจากเดิมทั้งในดา้นโครงสร้างของครอบครัวและสัมพนัธภาพในครอบครัวในมุมมองของ

โครงสร้างของครอบครัวมีการตั้งขอ้สังเกตถึงการเปล่ียนแปลงดา้นขนาดของครอบครัว รูปแบบ

ของครอบครัว การตัดสินใจสร้างครอบครัวส่วนการเปล่ียนแปลงด้านสัมพันธภาพภายใน

ครอบครัวก็มีการสะทอ้นออกมาให้เห็นในรูปแบบของความเปราะบางของครอบครัวไดแ้ก่ การ

หย่าร้าง หรือปัญหาต่าง ๆ ท่ีเกิดกับครอบครัว เช่นความรุนแรงในครอบครัวการทอดทิ้งบุตร 

ผูสู้งอายุ หรือปัญหาพฤติกรรมของสมาชิกในครอบครัว”  ( อ.นพ.ศุภชยั  ปิติกุลตงั การประชุม

วิชาการอนามยัครอบครัวแห่งชาติคร้ังท่ี 6 )  จากการคน้ควา้รูปแบบลกัษณะครอบครัวไทยตั้งแต่ปี 

พ.ศ. 2554 – 2559 เป็นต้นมามีความเปล่ียนแปลงไปจากการศึกษาก่อน พ.ศ. 2554 เป็นความ

เปล่ียนแปลงในรูปแบบลกัษณะของครอบครัวท่ีมีความหลากหลายเพิ่มมากข้ึนโดยแยกออกเป็น

ประเภทครอบครัว  คือ  

  1.3.1  ประเภทครอบครัวแหว่งกลาง    

สมาชิกครอบครัวอยูอ่าศยัร่วมบา้นหลงัเดียวกนัประกอบดว้ยการ 3 ลกัษณะ 

สมาชิกครอบครัวลกัษณะท่ี 1 ประกอบดว้ย  ตา หรือ ยาย  พอ่ หรือ แม่ บุตร   

สมาชิกครอบครัวลกัษณะท่ี 2 ประกอบดว้ย ปู่ หรือ ย่า  พ่อหรือ แม่  บุตร

สมาชิกครอบครัวลกัษณะท่ี 3 ประกอบดว้ย  ลุง ป้า นา้ อา ตา หรือ ยาย   ปู่  หรือ ยา่ ฝ่ายใดฝ่ายหน่ึง

ของคู่สมรส  อยูร่่วมบา้นพร้อม พอ่ แม่ บุตร  

ลกัษณะของครอบครัวแหว่งกลาง กล่าวคือ บุตร อาศยัอยู่ร่วมภายใตก้าร

เล้ียงดูของสมาชิกท่ีอาศยัอยูใ่นบา้นหลงัเดียวกนัโดย พ่อและแม่ อาศยัต่างจงัหวดัเพื่อการทาํงานหา

เงินส่งกลบัให้ครอบครัวในการใช้จ่ายดูแลบุตรแทนตนเอง และกลบับา้นเยี่ยมครอบครัวเป็นคร้ัง

คราวประเภทครอบครัว พอ่หรือแม่เล้ียงเด่ียว     

สมาชิกครอบครัวประกอบอาศยัร่วมบา้นด้วยกนัคือแม่และบุตร หรือพ่อ

และบุตร  ครอบครัวพ่อหรือแม่เล้ียงเด่ียวมีลกัษณะครอบครัว  กล่าวคือ  ผูเ้ป็นแม่เล้ียงดูบุตรเพียง
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ลาํพงั หรือผูเ้ป็นพ่อเล้ียงดูบุตรเพียงลาํพงั  สาเหตุท่ีพ่อหรือแม่เล้ียงดูบุตรเพียงลาํพงัอาจเกิดจาก  

กรณียกตวัอย่างเช่น พ่อหรือแม่ เสียชีวิต  การหย่าร้าง  การรับบุตรบุญธรรม  การถูกข่มขืน การ

บริจาคอสุจิ เป็นตน้ 

  1.3.2  ประเภทครอบครัวเดี่ยว   

สมาชิกครอบครัวประกอบด้วย พ่อ แม่ บุตร  ครอบครัวเด่ียวมีลักษณะ

ครอบครัวกล่าวคือ พอ่ แม่ บุตร อาศยัอยูด่ว้ยกนัร่วมดว้ยช่วยกนัเล้ียงดูบุตรร่วมกนั 

  1.3.3  ประเภทครอบครัวขยาย    

สมาชิกครอบครัวประกอบดว้ย  ตา หรือยาย พ่อแม่บุตร น้า อา, ปู่ หรือ ย่า 

พ่อ แม่ บุตร ลุง ป้าครอบครัวขยายมีลกัษณะครอบครัวกล่าวคือ ในบา้นหลงัเดียวกนัจะมีสมาชิก

อาศยัอยูร่่วมกนัทั้ง บุตร พอ่ แม่ อาศยัร่วมกบัครอบครัวฝ่ายใดฝ่ายหน่ึงโดยช่วยกนัเล้ียงดูบุตร 

  1.3.4  ประเภทครอบครัวพ่อแม่ เพศเดียวกนั    

สมาชิกครอบครัวประกอบดว้ย พ่อ แม่ เพศชายทั้งสองคน  และบุตร  หรือ 

พอ่ แม่ เพศหญิงทั้งสองคน  และบุตร  ครอบครัวพอ่แม่ เพศเดียวกนัมีลกัษณะครอบครัว กล่าวคือ ผู ้

ท่ีเป็นพอ่และแม่เพศเดียวกนัอาศยัเป็นครอบครัวเดียวกนัและมีบุตรดว้ยวธีิใดวธีิหน่ึง ดงัน้ี บุตรท่ีมา

จากครอบครัวเดิมหากฝ่ายใดฝ่ายหน่ึงผา่นการแต่งงานกบัเพศตรงขา้มและมีบุตร   บุตรท่ีมาจากการ

ขอรับบริจาคไข่หรืออสุจิ  บุตรท่ีมาจากการรับบุตรบุญธรรม 

  1.3.5  ประเภทครอบครัว สถานสงเคราะห์เด็ก หรือมูลนิธิรับดูแลเด็ก   

สมาชิกครอบครัวประกอบด้วย เจา้หน้าท่ีผูดู้แลเด็ก หรือผูป้กครองท่ีรับ

อาสาดูแลเด็ก การอยู่อาศยัร่วมกนัเป็นกลุ่มหลากหลายอายุ ซ่ึงอาจมาจากเป็นเด็กถูดทอดท้ิง  เป็น

เด็กกาํพร้า  เป็นเด็กเร่ร่อน เป็นตน้  โดยมีเจา้หน้าท่ีเป็นผูป้กครองคอยดูแลเร่ืองอาหาร เส้ือผา้ 

เคร่ืองนุ่งห่ม ท่ีพกัอาศยั การพยาบาลและยารักษาโรค ไม่มีผูป้กครองหรือพ่อแม่ดูแลอยา่งใกลชิ้ด

เหมือนครอบครัวประเภทอ่ืน ๆ 

 1.4  การเปลีย่นแปลงในวธีิหรือการเลีย้งดูบุตรทีย่ังไม่บรรลุนิติภาวะ 

  ครอบครัวมกัเน้นสอนให้บุตรหลานเป็นคนเก่งคนฉลาด เน้นความเป็นอจัฉริยะ

สร้างไดม้ากกวา่เนน้การสอนให้เด็กมีองคป์ระกอบของสันติวฒันธรรมในตนเอง กล่าวคือ เด็กขาด

ความมีนํ้ าใจ ขาดความมีจิตอาสา หากทาํส่ิงใดมกัหวงัผลตอบแทนไม่อดทนต่อความย ัว่ยุให้เกิด

ความโมโหระงบัความโมโหไม่ได ้ มีการตอบโตรุ้นแรง  มีความโกรธรุนแรงเข่นฆ่าหมายชีวติขาด

การให้อภยัต่อกนั ขาดการให้เกียรติซ่ึงกนัและกนัไม่เคารพในความเป็นมนุษยท่ี์เท่าเทียมดูหมิน

เหยยีดหยามตีคุณค่าของความเป็นมนุษยต์ ํ่าไม่เคารพสิทธิของสัตวท่ี์พึงอยูพ่ึงเป็นสัตวธ์รรมชาติโดย

การรุกรานทาํร้ายสัตวแ์ละทาํลายธรรมชาติท่ีมีอยู่ร่วมกนัเป็นส่วนรวม เป็นจุดเร่ิมตน้ของปัญหาท่ี
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ลุกลามสู่สังคมให้เกิดบุคคลท่ีควบคุมตนเองไม่ไดใ้นหลายเร่ือง และทาํให้เด็กและเยาวชนไม่รู้จกั

วิธีคิด วิเคราะห์และการแกปั้ญหาเม่ือพบกบัส่ิงท่ีเขา้มาทา้ทายชีวิต  จากบทความช่ือเร่ือง เคล็ดลบั

ในการเล้ียงลูกให้ฉลาดผูท้าํการวิจยัคือ แครอล  เดวก็ ศาสตราจารย ์สาขาจิตวิทยา มหาวิทยาลยั 

สแตนฟอร์ด สหรัฐอเมริกา ไดท้าํงานวิจยัในเร่ืองน้ีมาเป็นเวลาสามสิบกว่าปีและได้ขอ้คน้พบว่า 

หลายคนคิดวา่ความฉลาดและความเก่งเป็นกุญแจสู่ความสําเร็จแต่การวิจยักว่าสามสิบปีคน้พบว่า 

“หากการเนน้ เร่ืองฉลาดและเก่งมากเกินไปทาํให้คนกลวัความลม้เหลวและกลวัท่ีจะเผชิญกบัการ

ทา้ทายท่ียากทาํให้ลดความกระตือรือร้นท่ีจะเรียนรู้แต่ถา้สอนให้คนมีวิธีมองโลกแบบเปิดและงอก

งามและส่งเสริมเนน้เร่ืองกระบวนการเม่ือพบปัญหาจะมีโอกาสนาํไปสู่ความสาํเร็จในโรงเรียนและ

ในชีวิตมากกวา่ ครูและพ่อแม่สามารถปลูกฝังการมองโลกแบบเปิดและงอกงามในเด็กไดด้ว้ยการ

ชมเด็กในเร่ืองของกระบวนการท่ีเด็กใชเ้พื่อแกปั้ญหาต่าง ๆ จนสาํเร็จแทนท่ีการชมวา่เขาฉลาดและ

เก่งดว้ยวิธีการเล่าเร่ืองเก่ียวกบัคนท่ีประสบความสาํเร็จเน่ืองจากเขาเหล่านั้นไม่หยดุคน้ควา้ไม่หยดุ

การแสวงหาคาํตอบไปเล่ือยๆ ถึงแมว้า่พบอุปสรรคต่าง ๆ   (Carol S.Dweck, January, 2015) 

 1.5  การเปลีย่นแปลงของการพฒันาด้านเทคโนโลยโีชเซียลมีเดีย 

  ประชาชนคนไทย เด็ก เยาวชน เรียนรู้เทคโนโลยีแบบไร้สายกวา้งขวางมากข้ึน จะ

เห็นภาพสะทอ้นปัญหาเด็กปัจจุบนัไดว้า่  “ผูท่ี้ใชอิ้นเตอร์เน็ตส่วนใหญ่เป็นเด็กและเยาวชนท่ีมีอายุ

ต ํ่ากว่า 20 ปี และสะท้อนให้เห็นว่าเด็กและเยาวชนเหล่าน้ีได้ใช้เวลาของตนเองเข้าไปในโลก

อินเตอร์เน็ตเป็นจาํนวนมากผลกระทบท่ีตามมาหากขาดการควบคุมดูแลจากพ่อแม่ผูป้กครองและ

บุคคลท่ีเก่ียวขอ้งก็จะเกิดผลเสียกบัเด็กและเยาวชนท่ีรู้เท่าไม่ถึงการณ์  จากการใชอิ้นเตอร์เน็ตโดย

ไม่ รู้จักการแยกแยะเร่ืองเวลาและสาระ ส่งผลกระทบต่อสังคมครอบครัวปัจจุบันในด้าน

ความสัมพนัธ์ท่ีดีต่อกนัในครอบครัวแย่ลงตามรายงานข่าวประจาํวนัแสดงถึงการลุกลามคุกคาม

สิทธิส่วนตวั สิทธิส่วนบุคคลเพิ่มรุนแรงมากข้ึนตามมาไม่จบส้ิน   การเขา้ถึงอินเตอร์เน็ตไม่ไดจ้าํกดั

เพียงเคร่ืองคอมพิวเตอร์ตั้งโต๊ะเท่านั้นแต่ไดมี้การพฒันาเทคโนโลยีด้านอุปกรณ์ส่ือสารสามารถ

เคล่ือนท่ีพกพาไปไดส้ะดวกสะบายและง่ายต่อการติดต่อส่ือสารตลอดเวลาแมข้ณะการเดินทาง จาก

ผลสํารวจในประเทศไทยและงานวิจยัในต่างประเทศมีความสอดคลอ้งในดา้นการประสบปัญหา

พฤติกรรมเด็กและเยาวชนติดการใชอิ้นเตอร์เน็ตในขณะท่ีผูป้กครองไม่ไดใ้หค้วามสาํคญั   เด็กและ

เยาวชนสามารถใชบ้ริการทางอินเตอร์เน็ตไดทุ้กท่ี ท่ีเครือยข่ายสัญญาณอินเตอร์เน็ตให้บริการ ทาํ

ใหมี้จาํนวนเด็กและเยาวชนใชอิ้นเตอร์เน็ตและเกิดปัญหาพฤติกรรมท่ีเปล่ียนมากข้ึนผลกระทบทาง

พฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนกบัเด็กและเยาวชนเม่ือใช้อินเตอร์เน็ต เกิดผลกระทบด้านสุขภาพกาย จิตใจ 

อารมณ์ ผลกระทบดา้นสังคมของเด็กและเยาวชนท่ีมีพฤติกรรมเปล่ียนแปลงไปเม่ือใชอิ้นเตอร์เน็ต

ตลอดเวลา โดยพบว่าผูท่ี้มีพฤติกรรมติดการใช้อินเตอร์เน็ตจะมีลักษณะแยกตวัไม่สนใจร่วม
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กิจกรรมในครอบครัวแต่จะใชเ้วลาส่วนมากหมกหมุ่นในการใชอิ้นเตอร์เน็ตโดยจะใชเ้วลาในแต่ละ

คร้ังเกินกวา่ 3 ชัว่โมง นอกจากน้ียงัมีพฤติกรรมนอนดึก อ่อนเพลีย รีบต่ืนแต่เชา้เพื่อเล่นอินเตอร์เน็ต 

เร่ิมพูดโกหกเก่ียวกบัการใชเ้วลาในการอยูก่บัโลกออนไลน์ไม่สนใจการออกกาํลงักายเร่ิมมีปัญหา

การเรียนตกตํ่า ไม่เช่ือฟังผูป้กครอง ไม่ยอมรับประทานอาหาร (ปราการ ถมยางกูร, 2548)  มี

พฤติกรรมก้าวร้าวกบัผูป้กครอง ไม่มีความรับผิดชอบในการเรียนละเลยสุขภาพและใช้จ่ายเงิน

จาํนวนมากไปกบัการใชอิ้นเทอร์เน็ต เด็กและเยาวชนท่ีใชอิ้นเตอร์เน็ตเป็นเวลานานอาจมีอาการทาง

กายท่ีไม่ทราบสาเหตุ เช่น ปวดศีรษะ ปวดหลงั ปวดขอ้ ปวดทอ้ง เจบ็หนา้อก อ่อนเพลีย เด็กบางคน

มีความรุนแรงอยา่งหมกมุ่นและกระทาํความผิดในลกัษณะเดียวกบัเกมท่ีเล่นหรือหนงั ละครท่ีดูนั้น

มีความรุนแรงทาํใหเ้ด็กและวยัรุ่นมีความคิด อารมณ์ และพฤติกรรมกา้วร้าวรุนแรงโดยเฉพาะในวยั

เรียนและวยัรุ่นเน่ืองจากในวยัเรียนนั้นยงัไม่สามารถแยกแยะสถานการณ์จริงและจินตนาการหรือ

ส่ิงท่ีเกิดข้ึนไดดี้นกั (ภทัริกา วงศอ์นนัตน์นท ์ วารสารพยาบาลทหารบก ปีท่ี 15 ฉบบัท่ี 2 พ.ค.-ส.ค. 

2557)  

  การท่ี เ ด็กหมกหมุนอยู่กับ อินเตอร์ เ น็ตมากเ กินไปทําให้ครอบครัวขาด

ความสัมพนัธ์ท่ีดีต่อสมาชิกในครอบครัว  พอ่แม่ไม่พอใจกบัพฤติกรรมการเล่นอินเทอร์เน็ตของลูก    

ลูกเกิดความไม่เขา้ใจและความขดัแยง้ในครอบครัวมีปัญหาทะเลาะกนัเร่ืองการจาํกดัเวลาในการ

เล่นอินเทอร์เน็ตของลูก นอกจากน้ียงัเกิดการพูดคุย หรือทาํกิจกรรมระหวา่งสมาชิกในครอบครัว

ลดลง รวมถึงเด็กปฏิเสธท่ีจะร่วมกิจกรรมกบัครอบครัว อีกทั้งผลท่ีเกิดข้ึนในพฤติกรรมของเด็กท่ี

ติดในการใชก้ารใชส่ื้อออนไลน์ นาํไปสู่ปัญหาท่ีครอบครัวพบพฤติกรรมท่ีเขา้ข่ายรุนแรงเกินวยัเป็น

ท่ีแพร่หลายในสังคมออนไลน์ ปัญหาท่ีพบในพฤติกรรมไม่พึงจะเกิดข้ึนในตามวยัท่ีไม่ควรกระทาํ 

เช่นพฤติกรรมการเตน้ย ัว่ พบพฤติกรรมของเด็กและเยาวชนกระทาํการเตน้ย ัว่และทาํกิริยาล่อแหลม

ต่อการถูกล่วงละเมิดทางเพศผา่นส่ือออนไลน์ พฤติกรรมท่ีเด็กกระทาํโดยไม่ถูกห้ามปรามจากพ่อ

แม่ ผูป้กครองบางคนส่งเสียงเชียร์ให้บุตรกระทาํเพียงเพราะเขา้ใจผิดว่าตลก สนุก ไม่เป็นไรหรือ

เพราะต่ืนเตน้ท่ีมีบุคคลอ่ืนใหค้วามสนใจหรือเพื่อความอยากเด่นอยากดงัโดยใชส่ื้อออนไลน์เปิดเผย

พฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมในพฤติกรรมการเตน้ย ัว่แต่งตวัวาบหวิว  พฤติกรรมการกระตุน้อารมณ์ใช้

อารมณ์รุนแรงแสดงด้วยวาจาออกมาเป็นตวัอกัษร หรือถ่ายทอดคลิบส่งต่อในส่ือออนไลน์  ทั้ง

ภาพคลิบตนเองหรือถ่ายคลิบเพื่อนเพื่อประจาร มีความกลา้ในการวิจารณ์ดุเดือดรุนแรงทาํร้ายจิตใจ   

ข่าวสารท่ีนาํเสนอในรายวนัพบว่าเด็กอายุระหว่าง 10 ปี ข้ึนไปมกัทาํร้ายตนเอง ดว้ยวิธีการฆ่าตวั

ตาย วิธีการน้ีง่ายต่อการเลียนแบบจากการเห็นวิธีของคนอ่ืนกระทาํ เช่นการไลน์สดวิธีฆ่าตวัตาย

ดว้ยวธีิต่างๆ การฟังหรือไดย้นิผูน้าํ พิธีกร นกัแสดง นกัร้อง เน็ตไอดอล พดูส่ือสารดว้ยคาํหยาบคาย 

คาํหยาบโลนการฟังบ่อยๆ ทาํให้เกิดการซึมซบัทาํให้ประพฤติปฏิบติัตามดว้ยคาํพูดนั้นโดยไม่รู้ตวั
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หรือไม่ไดต้ั้งใจหรือมีการไตร่ตรองท่ีดี  เม่ือไดย้นิหรือเห็นบ่อย ๆ จะเกิดเป็นนิสัยยอ่มส่งผลกระทบ

ต่อตนเองภายหลงั  การเลียนแบบบุคคลอ่ืนในกลุ่มเพื่อนโซเซียลท่ีมีการระบุตั้งเป็นกลุ่มข้ึนมาเป็น

กลุ่มเพื่อนกนัเองการวิพากษ์วิจารณ์ผูอ่ื้นด้วยการเขียนคาํด่ารุนแรงวิจารณ์วิเคราะห์ในทางการ

กล่าวหาวา่ร้ายเพียงการเห็นรูปภาพซ่ึงอาจจะจริงหรือไม่ จริงจากการตดัต่อแต่งเติมของภาพให้อีก

ฝ่ายตอ้งอบัอายนั้น ผูว้จิารณ์ไม่ทราบเร่ืองจริงเลย พฤติกรรมการเห็นการไดย้นิคาํพดูด่าต่อวา่วิจารณ์

บุคคลอ่ืนโดยไม่มีมูลความจริงเป็นพฤติกรรมแสดงความกา้วร้าวท่ีรุนแรงในสังคมไทยแสดงออก

ตามโชเชียลจึงเป็นตวับทสําคญัในการแสดงบทบาทบงัคบัพฤติกรรมผูเ้สพส่ือใหเ้ป็นบุคคลกา้วร้าว

รุนแรงดว้ยการดูการไดย้นิเกิดซึมซบัทุกวนั    อีกทั้งส่ือรายการทีวเีสรีมีมากมายหลายช่อง การแสดง

ความคิดเห็นท่ีรุนแรงของผูด้าํเนินรายการของพิธีกร ของผูร่้วมในเกมโชวว์าไรต้ี รายการต่างๆ เป็น

ภาพแสดงเสียงท่ีบุคคลเหล่าน้ีมกัไม่ระวงัตวั เม่ือถูกถ่ายทอดเด็กและเยาวชนจึงไดเ้ห็นไดย้ินเป็น

เร่ืองปกติดว้ยความไม่ระวงัจึงนาํไปสู่ความคิดไดแ้ทรกซึมให้เด็กเยาวชนรุ่นใหม่คิดวา่หากตนเอง

กระทาํบา้งคงไม่เป็นไร คนอ่ืน ๆ ทาํออกส่ือมีมากมาย เม่ือเป็นเช่นน้ีจึงเกิดปัญหาท่ีหาทางแก้ยาก 

เด็กและเยาวชนเติบโตไปพร้อมกบัการเปล่ียนสังคมใหม่ในสังคมท่ีมีแต่ความกา้วร้าวรุนแรง 

 1.6  กฎหมายว่าด้วยความคุ้มครองผู้ถูกกระทาํความรุนแรงในครองครัว 

  พระราชบญัญติัคุม้ครองผูถู้กกระทาํดว้ยความรุนแรงในครอบครัว พ.ศ.2550 (ใช้

บงัคบัวนัท่ี 13 พฤศจิกายน 2550) ครอบครัวเป็นหน่วยรวมของสังคมซ่ึงเป็นพื้นฐานและเป็น

ธรรมชาติและยอ่มมีสิทธิไดรั้บความคุม้ครองจากสังคมและรัฐซ่ึงเป็นขอ้ระบุการเซ็นสัญญาไวเ้ป็น

กติการะหวา่งประเทศวา่ดว้ยสิทธิของพลเมืองและสิทธิทางการเมือง ค.ศ.1966 และประเทศไทยได้

ระบุในรัฐธรรมนูญ 2550 มาตรา 40  “เด็ก เยาวชน สตรี ผูสู้งอาย ุหรือผูพ้ิการ หรือทุพพลภาพยอ่มมี

สิทธิไดรั้บความคุม้ครองในการดาํเนินกระบวนพิจารณษคดีอย่างเหมาะสมและย่อมมีสิทธิไดรั้บ

การปฏิบติัท่ีเหมาะสมในคดีท่ีเก่ียวกบัความรุนแรงทางเพศ  มาตรา 52 วรรคสอง” เด็กเยาวชน  สตรี

และบุคคลในครอบครัวมีสิทธิได้รับความคุม้ครองจากรัฐให้ปราศจาก การใช้ความรุนแรงและ

ปฏิบติัอนัไม่เป็นธรรมทั้งมีสิทธิได้รับการบาํบดัฟ้ืนฟูในกรณีท่ีมีเหตุดงักล่าว (พระราชบญัญติั

คุ้มครองผู ้ถูกกระทําด้วยความรุนแรงในครอบครัว พ.ศ. 2550) ความรุนแรงในครอบครัว 

หมายความว่า การกระทาํใดๆ  โดยมุ่งประสงคใ์ห้เกิดอนัตรายแก่ร่างกาย จิตใจ หรือสุขภาพหรือ

กระทาํโดยเจตนาในลกัษณะท่ีน่าจะก่อให้เกิดอนัตรายแก่ร่างกายจิตใจหรือ สุขภาพของบุคคลใน

ครอบครัวหรือท่ีเคยมีความสัมพนัธ์หรือเก่ียวขอ้งเป็นบุคคลในครอบครัวมาก่อน หมายความวา่ เคย

เก่ียวขอ้งเป็นคู่สมรสเดิม เป็นคู่สมรส ผูท่ี้อยู่กินหรือเคยอยู่กินฉันสามีภริยาโดยมิไดจ้ดทะเบียน

สมรส บุตร บุตรบุญธรรม สมาชิกในครอบครัวรวมทั้งบุคคลใด ๆ ท่ีตอ้งพึ่งพาอาศยัและอยู่ใน

ครอบครัวเดียวกนั หากเกิดความรุนแรงข้ึนในลกัษณะบงัคบัหรือใช้อาํนาจครอบงาํผิดคลองธรรม
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ใหบุ้คคลในครอบครัวตอ้งกระทาํ ไม่กระทาํ หรือยอมรับการกระทาํอยา่งหน่ึงอยา่งใดโดยมิชอบแต่

ไม่รวมถึงการกระทาํโดยประมาท 

 

2.  ความสําคัญของการสร้างครอบครัวให้เข้มแข็งโดยการเสริมสร้างสันติวัฒนธรรม 

ในครอบครัว  

 

 ครอบครัวมีการเปล่ียนแปลงอยู่เสมอ การเปล่ียนแปลงเหล่าน้ีจะเป็นทั้งในลกัษณะ

โครงสร้างและหน้าท่ีซ่ึงพฒันาเร่ือยๆ เพื่อเผชิญกบัส่ิงทา้ทายในยุคโลกกาภิวฒัน์ หลายคร้ังการ

เปล่ียนแปลงเหล่าน้ีแทนท่ีจะเป็นการเช่ือมอดีต ปัจจุบนัและอนาคต กลบักลายเป็นสร้างการตดัขาด

แปลกแยกของคนและสังคมชุมชนและครอบครัว   ครอบครัวเป็นสถาบนัท่ีมีเอกลกัษณ์ของตวัเองมี

ความสําคญัความเขม้แข็ง  ลกัษณะใด ๆของการแตกแยกจะมีผลไม่ใช่แค่ต่อบุคคลหรือครอบครัว

เฉพาะครอบครัวครอบครัวหน่ึงแต่จะมีผลต่อคนทั้งหมดในอนาคต ครอบครัวสะทอ้นเน้ือผา้ของ

สังคม ดงัเอกสารของสหประชาชาติ 1992 กล่าวไวว้า่ “ความสําคญัของครอบครัวไม่ไดอ้ยูแ่ค่เร่ือง

ของภูมิศาสตร์หรือประชากรศาสตร์หรือเร่ืองเศรษฐกิจ ระหวา่งสมาชิกในครอบครัวแต่ครอบครัว

ถูกกระทบโดย และเป็นแหล่ง ของการเปล่ียนแปลงของทศันคติและคุณค่าท่ีเป็นหัวใจของการ

เปล่ียนแปลงของสังคมและของโลก” ครอบครัวท่ีเข้มแข็งเป็นดินท่ีสมบูรณ์ท่ีจะทาํให้สมาชิก

กลายเป็นมนุษยท่ี์มีวฒิุภาวะสามารถปฏิบติัและเล่นบทบาทในสังคมท่ีหน่วยอ่ืนเล่นไม่ได ้

 การทาํนุบาํรุงเด็กสอนให้เด็กเขา้สังคมและส่งต่อคุณค่าความเป็นมนุษยจ์ากยคุหน่ึงไป

อีกยคุหน่ึง ครอบครัวคือภูมิคุม้กนัทางสังคมและตอ้งสามารถสนบัสนุนสมาชิกไดท้ั้งในเร่ือง

เศรษฐกิจและตอ้งเป็นแหล่งซ่ึงสมาชิกเรียนรู้วธีิสร้างมนุษยส์ัมพนัธ์ขณะท่ีทาํงานเพื่อส่วนรวม 

ครอบครัวเป็นพาหนะท่ีจะเตรียมสมาชิกทางดา้นการศึกษาและการเขา้ใจสังคมตั้งแต่เกิดจนตาย 

 2.1  คุณค่าและความเข้มแข็งของครอบครัว 

  ครอบครัวเป็นแหล่งพื้นฐานสําหรับชีวิตมนุษย ์มีเอกลกัษณ์เฉพาะและต่างจาก

สถาบนัอ่ืนๆ ในสังคมครอบครัวไม่ไดเ้ป็นเกราะท่ีอยูห่่างจากคนอ่ืนๆ แต่เป็นส่วนหน่ึงของสงัคมท่ี

กวา้งกวา่  บางคนกล่าวถึงครอบครัว วา่ฝังอยูใ่นความสัมพนัธ์อ่ืนๆ ท่ีกวา้งเช่นมีการกล่าววา่ “ส่ิงท่ี

ชดัท่ีสุดคือครอบครัวเป็นหน่วยท่ีสําคญัท่ีสุดในโลก เดอะไคม ์กล่าวไวว้า่ “ครอบครัวคือ ตวัเช่ือม

สําคญัท่ีสุดในโซ่ของการเปล่ียนแปลงทางสังคมของคน คนหน่ึง ดงันั้นความพยายามท่ีจะสร้าง

สังคมใหม่ไม่วา่ในเร่ืองใดก็ตามตอ้งเร่ิมตน้ดว้ยความเป็นจริงทั้งหลายในครอบครัวการทาํให้ชีวิต

ครอบครัวเข็มแข็งข้ึนต้องจัดลําดับความสําคัญเป็นอันดับแรกถึงเวลาแล้วท่ีจะต้องเน้นการ

เปล่ียนแปลงคุณค่าและยึดความสําคญัของชีวิตครอบครัวสําหรับการสร้างความสัมพนัธ์ระหว่าง
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มนุษย ์  ทาํไมครอบครัวจึงสําคญัและมีคุณค่า ความเข็มแข็งของครอบครัวอยู่ท่ีไหน ทาํไมเราตอ้ง

ใหฐ้านะสาํคญัแก่ครอบครัว ครอบครัวเป็นปริศนาและมีการพูดกนัวา่เหตุผลหน่ึงท่ีทาํใหค้รอบครัว

สําคญัมากก็เพราะวา่ปัจจุบนัความรู้เก่ียวกบัครอบครัวจะน้อยลงเร่ือยๆ โลกภายในของครอบครัว

ในส่วนน้ีจะพยายามนาํเสนอคุณค่าและความเขม้แขง็ต่างๆ ท่ีทาํให้สถาบนัครอบครัวมีฐานะสาํคญั

ในสังคมแต่จุดยนืท่ีมีก็คือวา่คุณค่าเหล่าน้ีและความเขม้แข็งสาํพนัธ์กนัเช่ือมโยงกนัและอาศยัซ่ึงกนั

และกนัมีการไหลเวยีนของพลงัในครอบครัวโดยท่ีพอ่แม่มกัจะเป็นผูเ้ร่ิมตน้ 

  ครอบครัวเป็นศูนยก์ลางหัวใจและความเป็นจริงของประสบการณ์มนุษย ์เป็นทั้ง

แหล่งทรัพยากรมนุษยแ์ละประสบประการณ์ไกลชิ้ดในพื้นท่ีของสังคม เด็กทุกคนจะไดรั้บความ

ช่วยเหลือหรืออุปสรรคจากครอบครัวแลว้แต่คุณภาพของความสัมพนัธ์ภายในครอบครัว 

  ครอบครัวคือเปลซ่ึงเด็กไดรั้บฐานะเป็นความไวเ้น้ือเช่ือใจท่ีให้กบัพ่อแม่มากท่ีสุด

ท่ีจะมีตลอดชีวติเด็กเรียนรู้จากพ่อแม่เก่ียวกบัความหมายของความรักและความหมายของการไดรั้บ

ความรักเขาจะเรียนรู้คุณค่าของความไวเ้น้ือเช่ือใจความห่วงใยความเสมอภาค ความซ่ือสัตย ์ความ

ยุติธรรมและสันติภาพ ในการเรียนรู้ส่ิงเหล่าน้ีครอบครัวยินยอมให้เด็กพฒันาความรักและความ

มัน่คงและสําคญัท่ีสุดพฒันาศกัยภาพท่ีจะไวเ้น้ือเช่ือใจผูอ่ื้น ความไวเ้น้ือเช่ือใจผูอ่ื้นน้ีเป็นเง่ือนไข

จาํเป็นในการสร้างความสัมพนัธ์ในสังคม สรุปไดว้า่ ความรัก การทาํนุบาํรุงซ่ึงความไวเ้น้ือเช่ือใจ 

ความซ่ือสัตย ์และการเขา้ถึงความรู้สึกผูอ่ื้นเป็นคุณลกัษณะเฉพาะท่ีเป็นพื้นฐานของมนุษยช์าติ   

  ครอบครัวคือโรงเรียนและพื้นท่ีท่ีความสัมพนัธ์ระหวา่งมนุษยก์ารความเคารพซ่ึง

กนัและกนัการร่วมมือกนัถูกบ่มเพาะและเรียนรู้ขณะเดียวกนัครอบครัวก็คือพื้นท่ีท่ีเรียนรู้การพูดคุย

เจรจาต่อรองและการตดัสินร่วมกนัในปฏิสัมพนัธ์เหล่าน้ีคุณค่าของความเสมอภาค ความจริง ความ

เข้าใจผูอ่ื้น ความซ่ือสัตยแ์ละความจริงใจเป็นพลงัท่ีเช่ือมและรวมตวัสมาชิกของครอบครัวใน

ลกัษณะท่ีไม่สามารถถูกทาํลายโดยเวลา 

  ครอบครัวคือพื้นฐานของอารยธรรมท่ีซ่ึงเรารู้สึกวา่ไดรั้บการยอมรับไดรั้บความ

เคารพไดใ้ห้คุณค่าและสร้างศกัยภาพท่ีพฒันาคุณสมบติัทางจิตวิญญาณค่านิยมทกัษะความสามารถ

และทศันคติท่ีดีต่อชีวิตและการดาํรงค์ชีวิต ครอบครัวเป็นทรัพยากรธรรมชาติท่ีสําคญัท่ีสุดจึง

จาํเป็นท่ีตอ้งลงทุนทาํใหเ้ขม้แขง็เพื่อผลประโยชน์ระยะยาวแก่มนุษยช์าติและโลกในอนาคต 

  ครอบครัวใหส่ิ้งแวดลอ้มท่ีเป็นบวกท่ีช่วยใหส้ามารถสร้างความเป็นจริงเพื่อให้เรา

เกิดความเขา้ใจเก่ียวกับโลกภายนอกค่านิยมท่ีเราใช้ในชีวิตและเป็นลักษณะของเราตลอดชีวิต

รวมทั้งวธีิท่ีเราสมัพนัธ์กบัผูอ่ื้นถูกกาํหนดเกือบทั้งหมดในช่วงท่ีเป็นเด็กในครอบครัว 

  นิสัยท่ีถูกสร้างแลว้และก่อข้ึนจากครอบครัวและเป็นฐานของความสัมพนัธ์ของเรา

ท่ีมีต่อผูอ่ื้นตลอดชีวติรวมทั้งเป็นส่ิงท่ีกาํหนดความเขม้แข็งของครอบครัวเราเองเม่ือโตแลว้ นกัวจิยั
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ไดพู้ดไวว้่า “ครอบครัวเป็นโครงสร้างท่ีมีพลงัมากท่ีสุดสําหรับการเปล่ียนแปลงแต่ขณะเดียวกนั

ความสามารถของครอบครัวท่ีจะจดัการกบัการเปล่ียนแปลงซ่ึงตามมากบัเทคโนโลยีถูกทา้ทายอยู่

เสมอ 

  ครอบครัวคือสะพานท่ีเช่ือมอดีตกับอนาคตเป็นทรัพยากรท่ีสําคัญท่ีสุดของ

วฒันธรรมและเป็นยานพาหะนะท่ีช่วยการส่ือสารระหวา่งคนต่างวยัการส่งต่อคุณค่าทางจิตวิญญาณ

ประเพณีนิยมการฉลองงานของชุมชนและส่วนอ่ืน ๆ ของวฒันธรรม 

  ครอบครัวสามารถเป็นเคร่ืองมือสร้างสันติภาพ เอกสารสหประชาชาติกล่าวไวว้่า 

“ศกัยภาพของมนุษยท่ี์จะเรียนรู้วิธีอยู่ร่วมกบัผูอ่ื้นอย่างสันติเร่ิมต้นในวนัแรกท่ีเกิดมาในโลกน้ี 

นกัปราชญจี์น ขงจ้ือพูดไวว้า่ “เวลามีความรักในชีวิตแต่งงานก็มีความสมานฉนัทใ์นบา้น ท่ีไหนมี

ความสมานฉนัท(์กลมกลืน ความสุข) ก็จะมีความพอใจในชุมชนท่ีไหนมีความพอใจในชุมชนก็จะ

เกิดความมัง่คัง่ในประเทศเม่ือมีความมัง่คัง่ในประเทศก็จะเกิดสันติภาพในโลก 

  สรุปไดว้า่ครอบครัวคือบา้นท่ีสมาชิกทุกคนรู้สึกมัน่คง รู้สึกวา่ไดรั้บความรักอยา่ง

ไม่มีเง่ือนไขเกิดความรู้สึกวา่เป็นท่ีของตน บา้นของเราสาํคญัท่ีสุดสาํหรับเราไม่วา่เรารวยหรือจน 

 2.2  ครอบครัวในยามวกิฤต…สังคมป่ันป่วน 

  Alvin Toffler (อลัวิน ทอพเลอร์) เขียนไวใ้นหนังสือของเขาช่ือ “Future shock” 

(การเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วและกระทนัหัน) การเปล่ียนแปลงท่ีรวดเร็วของสังคมท่ีทาํให้จดัตวั

ไม่ทนัและท่ีใหข้อ้มูลมากเกินไปมีผลต่อวถีิชีวติครอบครัวส่ิงท่ีสาํคญัในครอบครัวคือการรักษาดุลย

ของคุณค่าความใกลชิ้ดและการดูแลเด็กความสมดุลยระหวา่งความตอ้งการของครอบครัวและการ

ร่วมการบริการสาธารณะตอ้งรักษาไวอ้ยา่งดี 

  Hurley พูดไวว้่า “ความไม่เป็นระเบียบต่างๆ  ในสังคมทาํให้เกิดส่ิงท่ีเรียกว่า 

“มนุษยม์วลชน” ท่ีช้ีเป้าหมายไปยงัอาํนาจ การเก็บโกยส่ิงวตัถุ การปฏิบติัต่อผูอ่ื้นแบบส่ิงของและ

ความอ่อนแอของเยื่อทางศีลธรรม มนุษยก์าํลงัถูกทาํให้เป็นเคร่ืองจกัรถูกทาํให้เยน็ชาต่อความทุกข์

ของผูอ่ื้น มนุษยเ์ด๋ียวน้ีไม่รู้สึกห่วงใยใครอ่ืน เม่ือ 50 ปีก่อนบางคนมองว่าในสังคมมีความห่วงใย

และมโนคติมากเกินไปปัจจุบนัสรุปไดว้า่มีไม่พอ เน่ืองจากครอบครัวปัจจุบนัถูกวิกฤติต่างกระทบ

อยา่งแรงทาํใหผ้ลโดยตรงแสดงตวัในรูปแบบของปัญหาในความสมัพนัธ์ระหวา่งมนุษยเ์ช่น  

  1)  สมาชิกของครอบครัวมกัจะมีความเห็นไม่ลงรอยกนัเก่ียวกบัคุณค่าท่ีสําคญัใน

ชีวติทาํใหเ้กิดความป่ันป่วนของอตัลกัษณ์ของสมาชิกและสร้างความรู้สึกไม่มัน่คง    

  2)  ดูเหมือนครอบครัวกาํลงัเป็นโรคผูใ้หญ่ไม่มีวฒิุภาวะขาดความรับผดิชอบจึงไม่

สามรถดูแลใหค้รอบครัวเขม้แขง็ได ้
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  3)  ความหักขาดของความสัมพนัธ์ระหว่างสมาชิกของครอบครัวและระหว่าง

ครอบครัวกบัสังคม 

  ดงันั้นมีความจาํเป็นอยา่งยิง่ท่ีครอบครัวในยุคน้ีตอ้งหาวธีิสร้างความรู้สึกมัน่คงใน

ครอบครัวเพื่อท่ีจะไดเ้ล่นบทบาทของครอบครัวเอง  ดูเหมือนวา่โลกปัจจุบนัของเราลดทอนคุณค่า

ของชีวิตมนุษยล์ดคุณค่าของปัจเจกชนลดคุณค่าของชีวิตแต่งงานลดคุณค่าของเด็กและสําคญัท่ีสุด

ลดคุณค่าของครอบครัวดว้ย บททดสอบวา่ชีวิตครอบครัวเขม้แข็งหรือไม่ตอ้งดูท่ีคุณค่าและวถีิชีวติ

ของครอบครัวเหล่านั้น  แนวความคิดวา่กุญแจหลกัท่ีนาํไปสู่การพฒันาการของมนุษยคื์อการสร้าง

สันติวฒันธรรม สร้างสันติวฒันธรรมในตวัเรา ในครอบครัว ในชุมชน และในสังคม สันติภาพเป็น

ส่ิงจาํเป็นเพราะเราตอ้งอาศยัร่วมกนัโดยสันติถา้จะสามารถเป็นตวัของตวัเองในครอบครัว ชุมชน 

สังคม สันติภาพคือการพฒันาการสู่การเป็นผูใ้หญ่ เกิดการเคารพสิทธิมนุษยชน สนบัสนุนโอกาส

เท่าเทียมระหวา่งชายและหญิง สนบัสนุนเสรีภาพในการดาํเนินชีวิต และนาํไปสู่การเป็นผูใ้หญ่ท่ีมี

วุฒิภาวะมีความรับผิดชอบและมีการยอมรับผูอ่ื้น ในการท่ีจะให้เกิดวุฒิภาวะน้ีงานท่ีตวับุคคลตอ้ง

ทาํก็คือการพยายามอยา่งท่ีสุดท่ีจะเป็นผูใ้หญ่ การเป็นผูใ้หญ่ในสังคมไม่ไดถู้กกาํหนดโดยอายุ แต่

ถูกกาํหนดโดยความสามารถท่ีจะคงเป็นตวัของตวัเองในขณะท่ีมีปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้นอยา่งสมบูรณ์ 

บุคคลท่ีสามารถประสานความคิดและความรู้สึกภายในตวัเองเป็นบุคคลท่ีสามารถมีความสัมพนัธ์

กบัผูอ่ื้นโดยใหค้วามเคารพและให้เกียรติแก่เขา และในการดาํเนินชีวติเช่นน้ีตวัเราก็จะพฒันาต่อไป

เร่ือยๆ  คุณสมบติัของการเป็นผูใ้หญ่ในลกัษณะดงักล่าวคือขณะท่ีกาํลงัมีการสนทนาแลกเปล่ียน

ความคิดเห็นกบัคนอ่ืนดว้ยความรักและความเคารพเราจะไม่สามารถเป็นตวัเราเองอยา่งเดียวเราจะ

ไม่สามารถเป็นผูใ้หญ่ในความหมายน้ีไดถ้า้เอาแต่ใจตนเองเป็นหลกัคุณสมบติัของผูใ้หญ่น้ีเป็นฐาน

ท่ีจะสร้างความรู้สึกหรือสร้างสันติสุขภายในตวัเราเองซ่ึงจะทาํให้เกิดสันติสุขในครอบครัว ชุมชน 

ประเทศชาติและโลก  

 2.3  ความใกล้ชิด...การสร้างชีวิตครอบครัวที่เข้มแข็ง ครอบครัว....ปฏิสัมพันธ์ตลอด

ชีวิต  ชีวิตครอบครัวมีผลโดยตรงต่อพฒันาการของสมาชิกในครอบครัว  ครอบครัวให้ความหมาย

เราเก่ียวกับตัวตนท่ีมั่นคงและกระบวนการพฒันาการครอบครัวเป็นพื้นฐานของการเดินทาง

ท่ามกลางความใกล้ชิดในชีวิตเราครอบครัวเป็นจุดเร่ิมต้นของเร่ืองเล่าเก่ียวกับรูปแบบการมี

ความสัมพนัธ์ตั้งแต่เด็กจนถึงผูใ้หญ่ครอบครัวสร้างกระบวนการพฒันาการซ่ึงรวมถึงการแบ่งปัน

ความหมายขา้มวยั วฒันธรรม ศาสนา มุมมองทางเพศ คุณค่าและความเช่ือ  

  เน่ืองจากชีวิตครอบครัวมีผลโดยตรงต่อสมาชิกแต่ละคนในการพฒันาการส่ือสาร

และแบบแผนพฤติกรรมส่ิงเหล่าน้ีเกิดพลงัอย่างมากและเม่ือเกิดแลว้เปล่ียนแปลงหรือลบออกได้

อยากเป็นท่ีประจกัษ์ว่าความใกล้ชิดเป็นคุณค่าหลักคุณค่าหน่ึง เป็นคุณค่าท่ีสร้างความคงท่ีใน
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ครอบครัวท่ีเขม้แข็งโดยเฉพาะในยุคโลกาภิวฒัน์น้ี ชดัเจนอยูแ่ลว้วา่ครอบครัวมีศกัยภาพอยา่งมาก

ต่อสังคมและชุมชนโลก   เด็กท่ีอยูใ่นความสัมพนัธ์ท่ีดีเพียงพอ เด็กคนนั้นมกัจะพฒันาศกัยภาพท่ีจะ

เขา้ใจประสบประกาณ์ตวัเองในชีวติและสามารถพฒันาความรู้สึกเก่ียวกบัตวัตนวา่คือใคร 

  ในทฤษฎีของ Winnicott ขอ้ความท่ีสําคญัท่ีสุดเก่ียวกบัความสัมพนัธ์ท่ียึดเหน่ียว

ไดใ้นครอบครัวจะรวมถึงบทบาทของพอ่เช่นเดียวกบัของแม่ท่ีไดก้ล่าวมาแลว้ในการเขา้ใจของเด็ก

เก่ียวกบัความหมายของการอาศยัอยู่ร่วมกนักบัพ่อแม่นั้นเด็กตอ้งสามารถแยกตวัเขาออกจากคนท่ี

ไม่ใช่ตวัเขาและตอ้งสามารถเห็นพอ่กบัแม่วา่เป็นคนละคน ความจาํเป็นท่ีจะเห็นส่ิงน้ีไดเ้ป็นประสบ

ประการณ์หลกัในการพฒันาการสู่ความเป็นมนุษย ์ทฤษฎีจิตวิเคราะห์เก่ียวกบัมนุษยส์ัมพนัธ์เห็น

พอ้งกนัว่าคนคนหน่ึงพฒันาการเป็นคนโดยผ่านความสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น Meissner 1987 กล่าวไวว้า่ 

“ประสบการณ์เร่ิมแรกของเด็กเก่ียวกบัการเลียนแบบความสัมพนัธ์ท่ีตวัเองมีกบัแม่เป็นพื้นฐานท่ี

สําคญั เด็กใชค้วามสัมพนัธ์กบัแม่เป็นฐานของการพฒันาความไวเ้น้ือเช่ือใจ การยอมรับ และความ

มัน่คงในชีวติ 

  พฒันาการทางจิตวิทยาดังกล่าวเกิดข้ึนได้เฉพาะเม่ือมีสภาวะแวดล้อมใกล้ชิด

ระหว่างเด็กกบัพ่อแม่หรือกบัผูเ้ล้ียงดูแลกล่าวอีกอย่างหน่ึงเป็นเพราะความสัมพนัธ์เร่ิมแรกท่ีเด็ก

รู้จกัในครอบครัวท่ีทาํให้เด็กเกิดความเขา้ใจตวัเองท่ีชดัแจง้และสร้างศกัยภ์าพท่ีจะสามารถมีความ

ใกลชิ้ดกบัมนุษยอ่ื์นๆ ได ้

  Wilner (1975, 1982) นกัจิตวิเคราะห์วางความเขา้ใจเก่ียวกบัความใกลชิ้ดบนฐาน

ของความคิดของนกัปรัชญา Marcel ความใกลชิ้ดคือการมีประสบการณ์ความสมบูรณ์องคร์วมของ

ผู ้อ่ืน เขามองความใกล้ชิดว่าเป็นคุณภาพของความสัมพันธ์ท่ีย ัง่ยืน ซ่ึงถูกกําหนดโดยคู่ ท่ีมี

ความสัมพนัธ์นั้นมีความสามารถท่ีจะเป็นตวัของตวัเอง คุณภาพท่ีย ัง่ยนืน้ีรวมถึงการเคารพถึงความ

เป็นอ่ืนของคนท่ีเรามีความสัมพนัธ์ด้วยและเป็นหัวใจของกระบวนการสร้างความเข้มแข็งใน

ครอบครัว   

  ความใกลชิ้ดเป็นกระบวนการณ์ร่วมท่ีเราขยายอณาเขตของตวัเราและเขา้ไปร่วม

ในความสัมพนัธ์ท่ีเกินกวา่ตวัเราเองทาํให้ตวัเราคือ “ตวัเราในความสัมพนัธ์” ขณะเดียวกนัเป็นการ

ยนิยอมใหส่้วนภายในท่ีสุดของตวัเราถูกสัมผสัโดยความรู้สึกท่ีลึกของผูอ่ื้น 

  ความใกลชิ้ดเป็นกระบวนการหลายมิติท่ีมีธรรมชาติทั้งเก่ียวกบัลกัษณะภายในตวั

บุคคลและลกัษณะระหวา่งบุคคล ความใกลชิ้ดเกิดข้ึนคร้ังแรกในครอบครัว ภายในระบบครอบครัว

นั้นท่ีรากเหงา้ของความใกลชิ้ดเร่ิมเจริญเติบโต 

  ความใกล้ชิดเป็นกระบวนการขยายตวัเองท่ีมีวุฒิภาวะสมบูรณ์ สามารถฟังและ

ตอบสนองต่ออารมณ์ของผูอ่ื้น โดยท่ียงัคงเป็นตวัของตวัเองอยู่โดยอาศยัความใกล้ชิดเราเข้าสู่
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ความสัมพนัธ์ท่ีใหญ่กวา่ตวัเองและยนิยอมลกัษณะตวัตนท่ีอยูลึ่กท่ีสุดขา้งในถูกสัมผสัโดยความลึก

ของความรู้สึกของผูอ่ื้น  การวิวฒันาการและพฒันาการอยู่ตลอดเวลาและเป็นส่ิงซ่ึงทาํให้ความ

ใกลชิ้ดพฒันาข้ึนไดใ้นท่ีสุดการเดินทางน้ีก็จะทาํให้เกิดศกัยภาพท่ีจะเขา้ใจความรู้สึกของผูอ่ื้นคือ

การรู้ใจเขา   

  จากประสบการณ์ของสมาชิกครอบครัวท่ีมีร่วมกันหลายคร้ังทาํให้ยากมากท่ี

สมาชิกของครอบครัวเดียวกนัให้อภยักนัได้ ส่วนมากจะไม่ส่ือสารกนัและจะไม่ให้โอกาสกนั

เน่ืองจากเคยทาํให้เราเสียใจบ่อยคร้ัง การขาดความเปิดเผยอาจเป็นอยูเ่ป็นเวลาหลายปีและไม่ยากท่ี

จะเขา้ใจว่าบางครอบครัวจึงมองความใกลชิ้ดและความสามารถท่ีจะเขา้ใจความรู้สึกกนัเป็นส่ิงท่ี

แปลกและเป็นจริงไม่ได ้การท่ีจะเขา้ใจความรู้สึกของผูอ่ื้นท่ีมีความเห็นต่างจากเราจาํเป็นตอ้งใช้

ปัญญาและวุฒิภาวะระดบัหน่ึง อย่างไรก็ตามความสามารถอนัน้ีก็คือพื้นฐานของการทาํให้ชีวิต

ครอบครัวเข้มแข็งและมั่นคง ตัวตนท่ีสมบรูรณ์จะเกิดข้ึนหรือไม่ก็จะเป็นภายในครอบครัว 

ครอบครัวคือพื้นท่ีท่ีจะฝึกการมีรูปแบบความสัมพนัธ์ท่ีสมบูรณ์ในเม่ือความจริงของชีวิตครอบครัว

และความซบัซอ้นของความสามารถเขา้ถึงความรู้สึกผูอ่ื้นการมีการเติบโตของระบบครอบครัวจึง

เป็นส่ิงท่ีทา้ทายและเป็นเร่ืองท่ีเราจะมุ่งศึกษา  (John J.Shea, 2014, pp. 67-69)  

 2.4  การส่งเสริมพฒันาการด้านอารมณ์ ด้านสังคมแก่เด็กวยั  7-12 ปี 

  พฒันาการด้านสติปัญญาของมนุษย์มีความสําคัญในการคิดวิเคราะห์ซ่ึงเป็น

พฒันาการท่ีมีความสําคญัในการตรึกตรองถึงความเป็นไปได ้และการตรึกตรองในความเหมาะสม

ของแต่ละบุคคลแล้วแต่ว่าบุคคลจะมีสติปัญญาในการคิดวิเคราะห์ได้มากน้อยเพียงใดตามการ

เรียนรู้ การรับรู้  ประสบการณ์ท่ีไดรั้บ และนอกจากพฒันาการดา้นสติปัญญาแลว้พฒันาการดา้น

คุณธรรม จริยธรรมก็เป็นส่วนท่ีสาํคญัในการพฒันามนุษยใ์ห้เป็นมนุษยท่ี์เติบโตมาคู่กบัสติปัญญาท่ี

สร้างคุณค่าในตนเองอยูร่่วมเป็นกลุ่มสังคมกบัคนหมู่มากและสามารถดาํรงชีวิตไดอ้ยา่งมีความสุข 

การพฒันาดา้นคุณธรรม จริยธรรมในตนเองเป็นการกาํหนดบุคลิกภาพท่ีดีและส่งเสริมให้บุคคลมี

คุณค่าต่อสังคมมีวิธีอะไรบ้างท่ีมีผลต่อการพฒันาบุคลิกภาพของบุคคลทฤษฎีพฒันาการทาง

บุคลิกภาพได้เน้นให้เข้าใจว่า “ ผูป้กครองและครูซ่ึงมีบทบาทสําคญัต่อการอบรมเล้ียงดูเด็กจึง

จาํเป็นอย่างยิ่งท่ีจะตอ้งเขา้ใจกระบวนการพฒันาบุคลิกภาพเพื่อให้สามารถจดัสภาพแวดล้อมท่ี

ส่งเสริมคุณลกัษณะทางบุคลิกภาพท่ีเหมาะสมให้กบัเด็กรวมถึงการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรมไป

พร้อมๆ กนั กบัพฒันาบุคลิกภาพ ทฤษฎีพฒันาการทางจริยธรรมเป็นผลการศึกษาของนกัจิตวิทยาท่ี

อธิบายถึงกระบวนการและปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฒันาการคุณธรรม จริยธรรมของมนุษย ์มนุษยจ์ะ

ดาํรงชีวิตไดอ้ยา่งมีความสุขและประสบความสําเร็จในชีวิตจาํเป็นตอ้งไดรั้บการช่ืนชมยอมรับจาก

ผูอ่ื้นด้วย การช่ืนชมยอมรับอย่างย ัง่ยืนเกิดจากการประพฤติตนเป็นคนดีเป็นท่ีเช่ือถือศรัทธา
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ไวว้างใจของผู ้อ่ืน” (อัชรา เอิบสุขสิริ 2556, น.72) เด็กวยั 7-12 ปี เป็นช่วงวยัท่ีผูใ้หญ่สร้าง

ความสามารถให้เด็กเขา้ใจและมองเห็นความสําคญัของบุคคลอ่ืนดว้ยความเขา้ใจในหลกัเอาใจเขา

มาใส่ใจเรา ไดง่้าย การมีปฏิสัมพนัธ์ท่ีดีต่อผูอ่ื้น และสามารถรักษามิตรภาพท่ีเกิดข้ึนไวไ้ด ้การมี

พฤติกรรมเอ้ือเฟ้ือต่อสังคม ไดแ้ก่ การเสียสละ การคาํนึงถึงส่วนรวม การมีจิตอาสา ฯลฯ รวมไปถึง

การเป็นท่ีช่ืนชอบและยอมรับจากกลุ่ม ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีจะเกิดข้ึนไดต้อ้งอาศยัปัจจยัสําคญั คือ  บุคคล

ตอ้งมีความสามารถในการเขา้ใจความรู้สึกนึกคิดของผูอ่ื้น รู้จกัเอาใจเขามาใส่ใจเรา ไม่ยึดติดกบั

ความคิดและความรู้สึกของตนเองเป็นหลกั ซ่ึงความสามารถดงักล่าวในอดีตนกัจิตวิทยาเรียกว่า 

ความสามารถในการสวมบทบาท (Role Taking) แต่ในปัจจุบนัใชค้าํวา่ ความสามารถในการเขา้ใจ

ทศันะผูอ่ื้น (Perspective Taking) แทน (Selman, 1971 อ้างถึงใน Mendelsohn and Straker, 1999, 

pp.79)  ในแง่ความสําคญัของความสามารถในการเขา้ใจทศันะผูอ่ื้น นอกจากจะส่งผลต่อการมี

ปฏิสัมพนัธ์ท่ีดีกบัผูอ่ื้นและสามารถรักษามิตรภาพท่ีเกิดข้ึนให้ยาวนานไดน้ั้น ยงัมีงานวิจยัจาํนวน

มากยนืยนัวา่ ความสามารถในการเขา้ใจทศันะผูอ่ื้นมีส่วนเอ้ือต่อการพฒันาพฤติกรรมท่ีพึงประสงค ์

อาทิ ส่งเสริมให้เป็นผูท่ี้มีพฤติกรรมเอ้ือเฟ้ือต่อสังคม (Prosocial Behavior) ซ่ึงหมายถึง เป็นผูท่ี้ทาํ

พฤติกรรมเพื่อประโยชน์ต่อสังคมส่วนรวมหรือประโยชน์ต่อผูอ่ื้น (ราชบณัฑิตยสถาน, 2550, น.

315) เช่นการเสียสละ การแบ่งปัน การให้ความร่วมมือ และการให้ความช่วยเหลือ เป็นตน้ (สุจิตรา  

แก้วเขียว , 2534, Hudson, Forman, and Brion-Meisels, 1982, Shantz, 1983)  อีกทั้ งย ัง เป็นปัจจัย

สาํคญัในการพฒันาทกัษะในการแกปั้ญหาอยา่งมีประสิทธิภาพและการเป็นผูมี้เหตุผลเชิงจริยธรรม

ในระดบัสูงข้ึน (โกศล มีคุณ 2524 Selman and Damon, 1975 อา้งถึงใน งามตา วนินทานนท์ และ

คณะ, 2529 (ดุลยา จิตตะยโศธร วารสารวิชาการ มหาวิทยาลยัหอการคา้ไทย ปีท่ี 30 ฉบบัท่ี 4 เดือน

ตุลาคม 2553)  และสามารถท่ีจะใช้ความคิดท่ีซับซ้อนข้ึนได้  มีความสามารถในการตดัสินเชิง

จริยธรรมได้ตามแนวคิดของ Piaget  เรียกว่า ขั้นปฏิบติัการเชิงรูปธรรม (Concrete Operational 

Stage) ซ่ึงเด็กในช่วงวยัน้ีมีพฒันาการทางสติปัญญา และความคิดโดยเร่ิมมีความสามารถในการ

สร้างกฎเกณฑ์ รู้จกัการจดัหมวดหมู่ สามารถท่ีจะให้ความคิดท่ีซบัซ้อนข้ึนไดแ้ละมีความสามารถ

ในการตัดสินเชิงจริยธรรมได้ และการคิดแบบยึดตนเองเป็นศูนย์กลางจะลดลง (Loss of 

Egocentrism) ทาํให้เร่ิมมีความเขา้ใจหลากหลายมุมมอง สามารถเขา้ใจมุมมองของผูอ่ื้นไดม้ากข้ึน 

หรือท่ีเรียกว่ามีความสามารถในการเขา้ใจทศันะผูอ่ื้น (Perspective Taking) ซ่ึงถา้เด็กพฒันาไม่ถึง

จุดน้ีจะกลายเป็นพวกยึดตนเองเป็นศูนยก์ลางและเป็นคนเห็นแก่ตวั ขาดการแสดงพฤติกรรมเอ้ือต่อ

สังคม  ทั้งยงัมีความสามารถในการสะทอ้นมุมมองของตนเอง หรือการพิจารณาไตร่ตรองมุมมอง

ของกนัและกนั (Self-reflection or Reciprocal Perspectives)  ตามแนวคิดของ Selman  เด็กสะทอ้น

มุมมองของตนเองจากการถามตอบและวิเคราะห์การตอบเชิงเหตุผลเด็กสามารถเขา้ใจคนอ่ืนไดม้าก
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ข้ึน สามารถพิจารณาไตร่ตรองความคิดและการกระทาํของตนเอง และเขา้ใจวา่ผูอ่ื้นก็สามารถทาํได้

เช่นนั้นไดเ้ช่นกนั โดยท่ีไม่จาํเป็นตอ้งมีความตอ้งการเหมือนกนัเด็กเร่ิมมีความสามารถเอาใจเขามา

ใส่ใจเรา (Step in Another Person’s Shoes) สามารถคาดคะเนเจตนาการกระทาํของผูอ่ื้นได ้และรู้วา่

ผูอ่ื้นก็รู้ว่าตนเองสามารถรับรู้เขา้ใจเขา เด็กจะเร่ิมรู้จกัความคิดซ้อนความคิด เช่นฉันคิดว่าเขา....” 

เป็นตน้ (จิตวิทยาสําหรับครู 2552, น.86-88) เป็นความสามารถในการเขา้ใจมุมมองของบุคคลท่ี 3 

หรือการพิจารณามุมมองของตนเองและผูอ่ื้นในเวลาเดียวกนั      

  ความสาํคญัของการสร้างสันติวฒันธรรมในเด็กช่วงวยั  7-12 ปี เพื่อสร้างภูมิคุม้กนั 

ความรุนแรงด้านอารมณ์ ความไม่เป็นระเบียบหรือความเห็นแก่ส่วนตวัมากกว่าส่วนรวม ความ

รุนแรงท่ีอาจจะเกิดเป็นนิสัยของการกล่าวหาดูหม่ินผูอ่ื้นความรุนแรงทางอารมณ์เป็นส่วนสําคญัท่ี

ทําให้บุคคลทําร้ายตนเองและทําร้ายผู ้อ่ืน การพัฒนาทางด้านเศรษฐกิจและการพัฒนาด้าน

เทคโนโลยีอยา่งกา้วกระโดดทาํให้พบปัญหาของครอบครัวท่ีตอ้งด้ินรนหาส่ิงอาํนวยความสะดวก

ในดา้นเทคโนโลยีเพิ่มมากข้ึนก่อเกิดผลกระทบต่อครอบครัวทาํให้เกิดปัญหาใชค้วามรุนแรงใน

ครอบครัว เน่ืองจากปัญหาดา้นเศรษฐกิจครอบครัวมีค่าใชจ่้ายเพิ่มข้ึน เกิดเป็นค่านิยมทางวตัถุทาํให้

ชีวติความเป็นอยูมี่การแข่งขนัเพื่อใหไ้ดใ้นส่ิงท่ีตอ้งการ ปัญหาหวัหนา้ครอบครัวติดสุรา ปัญหาการ

หาเงินไม่พอใช ้  รายจ่ายมีมากกวา่รายรับ ปัญหาบุคคลเป็นชูส้าวกระทบครอบครัว ปัญหาบุตรอยู่

ในความดูแลติดเกม ติดใช้อินเตอร์เน็ต ปัญหาท่ีเกิดข้ึนเป็นส่วนหน่ึงของงานวิจัย “สุขภาวะ

ครอบครัวไทยปี  2555  โดย ผศ.ดร.วิมลทิพย ์ มุสิกพนัธ์  นกัวิชาการจากสถาบนัแห่งชาติเพื่อการ

พฒันาเด็กและครอบครัว มหาวทิยาลยัมหิดล พบวา่สถิติการใชก้าํลงัทาํร้ายกนัในครอบครัวปี 2555 

เพิ่มข้ึน จากปี  2554”   (ผศ.ดร.วิมลทิพย์  มุสิกพนัธ์  2555)  โดยเป็นภาคกลาง ภาคใต้ ภาค

ตะวนัออกเฉียงเหนือ ภาคเหนือ และกรุงเทพฯมหานคร ในแต่ละภาคมีความรุนแรงในครอบครัว

เพิ่มมากข้ึนจากปี  2554  กวา่ 3 เท่าตวั “สอดคลอ้งกบัขอ้มูลของมูลนิธิหญิงชายกา้วไกลเปิดเผยผล

การสาํรวจข่าวหนา้หน่ึง ในหนงัสือพิมพ ์5 ฉบบั (ไทยรัฐ  เดลินิวส์ มติชน  ข่าวสด คมชดัลึก) ตลอด

ปี  2555  พบวา่  มีข่าวการใชค้วามรุนแรงในครอบครัวถึง 333 ข่าว ในจาํนวนน้ีร้อยละ 59.16 เป็น

ความรุนแรงในระดบัเข่นฆ่าเอาชีวิตกนั และในจาํนวนน้ีหากแบ่งแยกยอ่ยพบวา่เป็นความสัมพนัธ์

แบบ สามีภรรยามากท่ีสุด ร้อยละ 64.97 รองลงมาคือความสัมพนัธ์แบบแฟน ร้อยละ 15.74 และ

นอกจากน้ียงัพบสภาวะของการเสพติดในส่ิงต่าง ๆ เช่น เสพติดสุรา ยาเสพติด  การพนันและ

กามารมณ์ เม่ือครอบครัวกระทบปัญหาจะจบลงดว้ยการทะเลาะววิาท ตบตี บางกรณีนาํไปสู่การทาํ

ร้ายถึงขั้นเสียชีวติ 
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3.  สันติวฒันธรรมหมายถึงอะไร? มผีลกระทบอย่างไรหากขาดสันติวฒันธรรม 

 

 3.1  นิยามสันติวฒันธรรม หมายถึง  (รวบรวมจากแนวคิดจากหลายฝ่าย ดังนี)้ 

  3.1.1  สหประชาชาติ (UNESCO) – สันติวฒันธรรมคือแนวทางท่ีจะป้องกนัไม่ให้

เกิดความรุนแรงและความขดัแยง้ท่ีรุนแรง เป็นทางเลือกแทนวฒันธรรมความรุนแรง วางรากฐาน

บนการศึกษาเพื่อสันติภาพ การเคารพสิทธิมนุษยชน ความเสมอภาคระหว่างหญิงกับชาย การ

ยอมรับความแตกต่าง และการมีส่วนร่วมตามแบบประชาธิปไตย  

  3.1.2  กลุ่มผูไ้ดรั้บรางวลัโนเบลสาขาสันติภาพ – สันติวฒันธรรมคือการอยูร่่วมกนั

โดย เคารพชีวิตทุกชีวิต มีนํ้ าใจแบ่งปันส่ิงท่ีตนมีกบัผูอ่ื้น ปฏิเสธความรุนแรง ฟังเพื่อเขา้ใจ รักษา

ส่ิงแวดลอ้ม ร่วมพฒันาชุมชนของตนเพี่อสร้างชุมชนท่ีเขม้แขง็ 

  3.1.3  นกัสันติภาพ Louise Diamond – สันติวฒันธรรมคือ การอยูก่บัมนุษยด์ว้ยใย

ความสัมพนัธ์ การเห็นว่าว่าตวัเองเป็นส่วนหน่ึงของส่ิงท่ีใหญ่กว่า การพร้อมเดินขา้มความโกรธ

ด้วยการให้อภยั ความเมตตาท่ีอยากช่วยลดความทุกข์ของผูอ่ื้น การเคารพความแตกต่าง การ

ดาํรงชีวติเพื่อประโยชน์สุขของส่วนรวมไม่เห็นแต่ได ้

  3.1.4  ศูนยเ์ฝ้าระวงัทางวฒันธรรม (กระทรวงวฒันธรรม) - สันติวฒันธรรมมีความ

ใกลเ้คียงกบัคาํว่า “สันติสุข หรือสันติภาพ” คือการอยู่ร่วมกนัอย่างมีความสุข สันติวฒันธรรม จึง

เป็นเร่ืองของแบบแผนชีวิต ของการมีความสุขในการใช้ชีวิตร่วมกนั อย่างตระหนกัถึงคุณค่าและ

ศกัด์ิศรีความเป็นมนุษยท่ี์เท่าเทียมกนั ซ่ึงสามารถแสดงออกไดด้ว้ยการเป็นคนมีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่

โอบออ้มอารี มีนํ้ าใจไมตรี ไม่มีลกัษณะตวัใครตวัมนั ไม่สนใจผูอ่ื้น มีจิตสํานึกยอมรับฟังความ

คิดเห็นผูอ่ื้น ไม่ถือวา่ตนเก่งคนเดียว หรือดีคนเดียว คนอ่ืนแยทุ่กเร่ืองไม่ใชอ้ารมณ์เป็นท่ีตั้ง 

  3.1.5  ดร.มารค ตามไท – สันติวฒันธรรมคือลกัษณะของการอยูร่่วมกนัของกลุ่ม

ชนโดย เคารพซ่ึงกนัและกนั แกไ้ขปัญหาท่ีเกิดจากการเห็นต่างดว้ยวิธีสร้างสรรค์และไม่ใช้ความ

รุนแรง  ควบคุมความโกรธและความเกลียดท่ีตนมีต่อผูอ่ื้น  ใหอ้ภยัผูท่ี้ทาํไม่ดีต่อเรา  ทุกคนสามารถ

ยนืหยดัดว้ยตวัเองโดยไม่รู้สึกวา่ชีวติจนมุม  พร้อมเสียสละเพือ่ผูอ่ื้นท่ีกาํลงัลาํบาก     

  3.1.6  พระไพศาล – สันติวฒันธรรมหมายถึงสํานึก คุณค่า ความเช่ือท่ีไม่ส่งเสริม

ความรุนแรง เอ้ือต่อความสมานฉนัทแ์ละการอยูร่่วมกนัอยา่งสันติ เคารพผูอ่ื้นวา่เสมอกบัตน ความ

มีขนัติธรรม และความสันโดษ เห็นคุณค่าของการมีชีวิตท่ีเรียบง่าย ตระหนกัวา่ความสุขเกิดจากการ

ไดท้าํส่ิงท่ีมีคุณค่าและความหมายต่อตนเองและผูอ่ื้น เขา้ถึงความสุขดา้นใน อนัเกิดจากจิตท่ีสงบ ไร้

ซ่ึงความโกรธเกลียดหรือทะยานอยาก ตระหนกัวา่ความสุขนั้นอยูไ่ม่ไกล หากอยูก่ลางใจเราน้ีเอง 
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  3.1.7  ดร.วรากรณ์ สามโกเศส - สันติวฒันธรรมประกอบดว้ย 6 ปัจจยั ไดแ้ก่ 1.

การยอมรับความแตกต่างท่ีเกิดข้ึน 2.เคารพในความแตกต่าง  3.อดทนอดกลั้นในความแตกต่าง 4.

เช่ือในความเท่าเทียมของมนุษย ์5.เคารพสิทธิของผูอ่ื้น และ 6.ใชเ้หตุและผล โดยมีกติกาสังคมเป็น

ฉันทามติร่วมกนั  การจะสร้างสังคมสันติวฒันธรรมจะตอ้งมาจากการวางแผน กลไกตลาด และ

กลไกทางการเมือง ท่ีตอ้งผนวกเอา หน่วยครอบครัว หน่วยการศึกษา และหน่วยสังคมเขา้ดว้ยกนั 

ซ่ึงหน่วยครอบครัวจะตอ้งเป็นหน่วยท่ีสําคญัท่ีสุดของสังคม เพราะเป็นหน่วยท่ีมีวฒันธรรม และ

ศีลธรรมมากท่ีสุด 

  3.1.8  สันติวฒันธรรม คือ “วฒันธรรมการดาํรงชีวิตร่วมกนัดว้ยความเมตตากรุณา 

บนหลักการพื้นฐานการดํารงชีวิตอยู่รวมกันอย่างสันติสุข โดยมีขนบธรรมเนียม ประเพณี

วฒันธรรมอนัดีงาม ท่ีช่วยให้สังคมมนุษยป์ระพฤติ ปฏิบติัตามหนา้ท่ีต่อกนัและกนั โดยปราศจาก

ความรุนแรง แลว้นาํไปสู่ชีวิตสงบสุข มีความเจริญงอกงามทั้งภายนอกและภายในของความเป็น

มนุษยส์ันติวฒันธรรม เป็นสภาวะท่ีมีความสมดุล กลมกลืนกนัของอตัลกัษณ์ ทศันคติ คุณค่า ความ

เช่ือ และแบบแผนการปฏิบติัในการใชชี้วิตและความตอ้งการพื้นท่ีอิสระเฉพาะตวัของแต่ละบุคคล

ในสังคมนั้น ๆ  (เพิ่มศกัด์ิ  มกราภิรมย,์ 2555)”  (โครงการส่งเสริมและพฒันางานวิจยัอาชีวศึกษา 

2556) 

 3.2  ปัญหาและอุปสรรคต่อบุคคลกับการเติบโตจากครอบครัวที่ขาดการบ่มเพาะด้าน

สันติวฒันธรรมในตนเอง 

  ผลกระทบต่อบุคคลท่ีขาดสันติวฒันธรรมในตนเองส่งผลให้เป็นบุคคลกา้วร้าว

รุนแรงในดา้นอารมณ์ท่ีไม่สามารถควบคุมตนเองได ้  มกันินทาวา่ร้ายผูอ่ื้น มกักล่าวหาวิจารณ์ผูอ่ื้น

ใหเ้กิดความเสียหาย ขาดความละอายใจ มกักระทาํผดิบ่อยคร้ัง มกัไม่ยอมรับผดิ มกัโทษผูอ่ื้น มกัแก้

ตวั มีความเยอ่หยิง่เสมอ  มกัไม่รู้จกัขอโทษแมว้า่ตนจะเป็นผูท่ี้ผดิ  ไม่รู้จกัใหอ้ภยั รู้สึกวา่ตนจะตอ้ง

เป็นผูช้นะอยูเ่สมอ  มกัไม่ออมซอมผอ่นหนกัผอ่นเบาในความโกรธหรือโมโห  มกัอิจฉา ริษยา ไม่

อยากเห็นผูอ่ื้นมีความสุข หรือไม่อยากเห็นผูอ่ื้นไดรั้บคาํช่ืนชมหรือไดรั้บการยอมรับ ส่งผลใหไ้ม่มี

ความภูมิใจในตนเองหรือไม่เห็นคุณค่าในตนเอง 

 3.3  สาเหตุบุคคลขาดการบ่มเพาะด้านสันติวฒันธรรมในตนเอง   

  3.3.1  พื้นฐานการเล้ียงดูเม่ือคร้ังเป็นเด็ก ครอบครัวสร้างปมดอ้ยในจิตใจดว้ยภาษา

ท่ีรุนแรงและกระทบจิตใจเด็ก พอ่และแม่ไม่ช่ืนชมในความสามารถ ยกตวัอยา่งเช่น พอ่แม่มีลูกสอง

คน ลูกคนโตทาํส่ิงใดก็ทาํไดแ้ละเก่งกวา่ลูกคนเล็กพอ่และแม่มกัแสดงความยนิดีและดีใจต่อหนา้ลูก

คนเล็กบ่อยๆ มีส่วนนอ้ยมากท่ีจะช่ืนชมลูกคนเล็กเป็นตน้  ตวัอยา่งท่ีสอง เช่น พ่อและแม่มกัตาํหนิ

หรือต่อวา่ด่าทอวา่ลูกโง่ไม่ฉลาดไม่เอาไหน ไม่เก่ง ไม่ไดเ้ร่ือง  หรือ พอ่แม่อาจใชค้าํพดูทาํร้ายจิตใจ
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ลูกวา่ โตมาขนาดน้ีแลว้ยงัสอนไม่รู้เร่ืองไม่เขา้ใจอีก รู้อยา่งน้ีน่าจะฆ่าให้ตายตั้งแต่แบเบาะก็ดี  การ

ใชค้าํพูดเช่ือมโยงตวัอยา่งเด็กคนอ่ืน หรือตวัอยา่งพี่นอ้งดว้ยกนัวา่คนนั้นเก่งกวา่คนน้ีดีกวา่เป็นการ

พูดประชดทาํร้ายจิตใจ เป็นตน้ ตวัอย่างท่ีสาม เช่น การถูกบุคคลในครอบครัวหรือบุคคลท่ีเป็น

เพื่อน  เป็นเพื่อนบา้น ดูหม่ิน เหยียดหยาม ลอ้เลียนจุดบกพร่องของร่ายกาย  จุดบกพร่องของการ

กระทาํส่ิงใดส่ิงหน่ึงหรือส่ิงท่ีไม่ปกติของบุคคล หรือ แกลง้ทาํใหเ้จบ็ตวั  แกลง้ใหข้าํตลก แสดงออก

วา่แบ่งแยกน่ารังเกลียดเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง เป็นตน้ 

  3.3.2  ครอบครัวพอ่แม่หยา่ร้าง และมีบุตรท่ีตอ้งแบ่งเวลากนัดูแล 

จากกรณีพอ่ และแม่มีปัญหาตอ้งหยา่ร้างและมีการฟ้องร้องศาลออกคาํสั่งวา่

ตอ้งแบ่งเวลาในการเล้ียงดูบุตรนั้น เด็กตอ้งอยู่ในความดูแลของทั้งพ่อและแม่หากต่างฝ่ายต่างถือ

ความโกรธไม่เห็นแก่ลูกและมีวิธีแสดงพฤติกรรมหรืออารมณ์โดยผ่านลูก ผูท่ี้ถูกกระทาํทางจิตใจ

มากท่ีสุดคือลูก  การสอนและการบอกกล่าวสวนทางกนัปัญหาการปรับตวัและความเก็บกดต่อตวั

เด็กจึงมีมาก หาท่ีพึ่งไม่ได ้ การไดรั้บการสั่งสอนท่ีดีจึงมีความขดัแยง้มากเป็นความอ่อนไหวท่ีพ่อ

แม่คาดไม่ถึง  (ขอ้มูลจากประสบการณ์ท่ีผูว้จิยัพบจริงในการใหค้าํปรึกษาผูป้กครองเพื่อนลูก) 

  3.3.3  ครอบครัวมีหลักการในการสั่งสอนท่ีขัดแยง้กันไม่เป็นไปในแนวทาง

เดียวกนั บทบาทอิทธิพลของญาติพี่น้องฝ่ายใดฝ่ายหน่ึงของครอบครัวหรือ พี่เล้ียงเด็กท่ีอยูใ่กลชิ้ด

กนั 

  จากกรณีท่ีครอบครัวอยูร่่วมกนักบั ตา ยายหรือ ปู่ ย่า   พ่อแม่ ลุง ป้า นา้อา หรือพี่

เล้ียงเด็กในครอบครัว  ยกตวัอยา่งเช่น  ครอบครัว ก. อาศยัอยูใ่นครอบครัวดว้ยกนัประกอบดว้ย พอ่  

แม่  บุตร 3 คน คุณยา่ คุณลุง และภรรยา  มีบุตร 1  คน  รวมครอบครัวอยู่ร่วมบา้นหลงัเดียวกนั  9  

คน  การเล้ียงดูสั่งสอนบุตรทั้ง 3 คนของพอ่และแม่เป็นไปในแนวทางเดียวกนัดว้ยวธีิการสอนไม่ได้

ก่อให้เกิดความรุนแรงแต่อย่างใด แต่คุณลุงมีพฤติกรรมกา้วร้าวรุนแรงให้บุตรเห็นและสั่งสอนให้

โตต้อบผูอ่ื้นเม่ือถูกแกลง้ เม่ือบุตรไปโรงเรียนจึงมีพฤติกรรมกา้วร้าวชอบแกลง้เพื่อนรุนแรง  เป็น

ตน้  (ขอ้มูลจากประสบการณ์ท่ีผูว้จิยัพบจริงจากเพื่อนของลูก) 

 3.4  พฤติกรรมทีขั่ดแย้งต่อหลกัสันติวฒันธรรมทีจ่ะเกดิขึน้ต่อตนเองของเด็ก 

  ทาํไมจึงเกิด พฤติกรรมท่ีขดัแยง้ต่อหลกัสันติวฒันธรรมท่ีจะเกิดข้ึนต่อตนเองของ

เด็ก เช่น การขาดนํ้ าใจแบ่งปันผูอ่ื้นแบบจิตอาสาโดยไม่หวงัผลตอบแทนและไม่ทาํลายนํ้ าใจผูอ่ื้น   

การไม่มีความอดทนต่อความย ัว่ยุให้โกรธ โมโห ไม่มีความอดทนต่อความโกรธ โมโหจากคาํพูด

และการกระทาํของผูอ่ื้น  ไม่สามารถระงบัความโกรธและโมโหของตนเองได ้ การแสดงความเจบ็

ใจเจบ็แคน้นาํไปสู่การเอาคืนดว้ยการกระทาํท่ีรุนแรงมีความอาฆาตพระยาบาทไม่ให้อภยัเพื่อนร่วม

โลกรวมถึงการกระทาํต่อสัตว ์  การไม่ใหเ้กียรติไม่เคารพซ่ึงกนัและกนัไม่เคารพธรรมชาติมุ่งหมาย
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แต่ทาํลายด้วยวิธีการต่างๆ อย่างไร้สํานึก  พฤติกรรมท่ีขดัแยง้น้ีเกิดจากการเลียนแบบ   ดงัท่ีนัก

สังคมวิทยาและอาชญาวิทยา ช่ือ Tarde ตามทฤษฎีการเลียนแบบ (Theory of Imitation) ระบุว่า  

“อาชญากรรมท่ีเกิดข้ึนนั้นมิได้เกิดข้ึนตามลาํพงั แต่มีเทคนิคของการกระทาํผิดท่ีคล้ายคลึงกนั

เกิดข้ึนตามมาด้วยการเลียนแบบพฤติกรรมเป็นการเรียนรู้อย่างหน่ึงซ่ึงการเลียนแบบน้ีบางอย่าง

ก่อให้เกิดอาชญากรรม” (ณัฎฐาภรณ์ โสกัณฑัต วารสารกระบวรการยุติธรรม  ปีท่ี 7 เล่มท่ี 3 

กันยายน – ธันวาคม 2557) พฤติกรรมการขาดนํ้ าใจแบ่งปันผู ้อ่ืนแบบจิตอาสาโดยไม่หว ัง

ผลตอบแทนและไม่ทาํลายนํ้ าใจผูอ่ื้น   เกิดจากการเลียนแบบการเห็นการกระทาํและการสั่งสอน

ของผูใ้หญ่ท่ีเป็น พอ่ แม่ ผูป้กครอง ปู่ ยา่ ตายาย ผูดู้แลเด็ก อนัดบัแรก เช่น เม่ือเด็กเห็นครอบครัวให้

ความช่วยเหลือหรือแบ่งปันอาหาร  เงินทองหรือส่ิงอ่ืนๆ ให้แก่เพื่อนบา้นให้แก่ญาติพี่น้อง การ

รักษานํ้ าใจผูอ่ื้นด้วยการตอบแทนนํ้ าใจกลับคืนผูท่ี้ให้ความช่วยเหลือครอบครัวหรือให้ความ

ช่วยเหลือตนเอง  การแสดงความเกรงใจต่อผูอ่ื้นดว้ยการกระทาํและคาํพูดท่ีดีต่อหนา้เด็กการกระทาํ

เหล่าน้ีเด็กเห็นก็จะรู้สึกดีและซึมซบัส่ิงดีๆ น้ีนาํไปใชโ้ดยไม่รู้ตวั   พฤติกรรมการไม่มีความอดทน

ต่อความย ัว่ยุให้โกรธ โมโห ไม่มีความอดทนต่อความโกรธ โมโหจากคาํพูดและการกระทาํของ

ผูอ่ื้น  ไม่สามารถระงบัความโกรธและความโมโหของตนเองได ้ เป็นพฤติกรรมเลียนแบบต่อการ

แสดงอารมณ์ของ พ่อ แม่ ผูป้กครอง หรือผูเ้ล้ียงดูเด็กโดยตรงดว้ยการแสดงอารมณ์โกรธโมโหดว้ย

การใชว้าจานํ้ าเสียงและการลงไมล้งมือดว้ยการกระทาํท่ีรุนแรงก่อให้เกิดแรงกระทบทางจิตใจเกิด

การต่อตา้นในจิตใจของเด็กฝังอยู่ในจิตใตส้ํานึกถึงการไม่มีท่ีระบายและหาทางระบายความกลวั 

ความเจ็บแคน้ เกิดความรู้สึกต่อตา้นในเวลาท่ีถูกลงโทษถูกกระทาํด้วยความโกรธของผูใ้หญ่เขา้

ครอบงาํดว้ยนํ้ าเสียงวาจาท่ีรุนแรงและกา้วร้าวจึงถูกเก็บไวร้อการระบายเม่ือตนรู้ว่าอดทนไม่ไหว

อีกต่อไปการระเบิดความรุนแรงก็จะเกิดข้ึนโดยผูใ้หญ่คาดไม่ถึงไดเ้ช่น ทาํร้ายตนเองดว้ยความตาย 

ทาํร้ายผูอ่ื้นชกต่อย รวมกลุ่มเสพยา เป็นฆาตรกร การเห็นพฤติกรรมของคนในสังคมท่ีมกัแสดง

ความไม่พอใจ ความกา้วร้าวบนทอ้งถนนเม่ือใช้รถใช้ถนนร่วมกนั  การเห็นพฤติกรรมการได้ยิน

บุคคลใชว้าจาและอารมณ์รุนแรงต่อผูท่ี้ทาํงานบริการเช่นร้านอาหาร การให้บริการโดยสารทั้งทาง

บก ทางอากาศและทางนํ้ า หรืองานบริการอ่ืนๆ ท่ีบุคคลมีความเก่ียวกราดเม่ือเกิดความไม่พอใจ

แสดงถึงการไดรั้บผลจากการเล้ียงดูตอนเด็กเป็นการเลียนแบบท่ีเก็บไวร้อการระบายผลเดือดร้อนจึง

ตกแก่ผูอ่ื้นท่ีอยูร่่วมสังคม การแสดงความเจ็บใจเจ็บแคน้นาํไปสู่การเอาคืนดว้ยการกระทาํท่ีรุนแรง

มีความอาฆาตพระยาบาทไม่ให้อภยัเพื่อนร่วมโลกรวมถึงการกระทาํต่อสัตว ์  การแสดงความเจ็บ

แคน้ของเด็กดูให้เขา้ใจอยา่งลึกซ้ึงจะไม่เกิดข้ึนหากผูใ้หญ่ไม่สอนวา่ “มนัตีลูกใช่ไหมดูสิไดแ้ผลมา

เลย เจบ็มากอยา่งน้ี คร้ังหนา้ถา้มนัตีอีกให้ตีมนักลบัคืนอยา่ยอมมนัและอยา่ปล่อยใหม้นัตีเราแต่ฝ่าย

เดียว” ผูใ้หญ่สอนเด็กให้ตายง่ายโดยไม่คิดกลบักนัวา่การสอนเด็กให้ตอบโตน้ัน่เป็นวิธีทาํให้อายุ
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สั้น การตอบโตก้ลบักนัไปมาจึงนาํไปสู่ความรุนแรงมากข้ึนเร่ือยๆ อีกทั้งการอาศยัอยูใ่นครอบครัว

เดียวกนัมีทั้งพ่อ แม่ ปู่ ย่า ลุง ป้า น้า อา และเด็กถูกผูใ้หญ่แกลง้ให้เด็กเจ็บตวัแลว้หวัเราะเห็นเป็น

เร่ืองตลกสนุกขบขนั ผูใ้หญ่ไม่รู้เลยวา่กาํลงัสอนความกา้วร้าวและความรุนแรงให้แก่เด็กซ่ึงเด็กจะ

นาํไปแกลง้เพื่อนรุนแรงและเห็นว่าเป็นเร่ืองตลกสนุกขบขนัเช่นกนัและเม่ือการแกลง้เล่นๆเห็นว่า

สนุกและขบขนันั้นอาจถึงขั้นทาํให้ผูอ่ื้นตายได ้การไม่ให้เกียรติไม่เคารพซ่ึงกนัและกนัไม่เคารพ

ธรรมชาติมุ่งหมายแต่ทาํลายดว้ยวิธีการต่างๆ อย่างไร้สํานึก เป็นพฤติกรรมท่ีคนในครอบครัวมกั

กล่าวคาํดูถูกเหยียดหยามผูอ่ื้นให้เด็กได้ยินได้ฟัง และครอบครัวไม่ยอมรับความคิดเห็นภายใน

ครอบครัวมกัทะเลาะโตเ้ถียงกนัตลอดไม่เวน้วนั การสอนให้เด็กเห็นคุณค่าของอาชีพท่ีใชส้มองกบั

ใชแ้รงงาน การสอนใหเ้ห็นคุณค่าของเงินกบัความร่ํารวยโดยสอนให้แยกแยะออกจากคนมีเงินน้อย

หรือยากจน การสอนดว้ยการมองแต่ภายนอกถึงลกัษณะของคนจนกบัคนรวยดว้ยเคร่ืองหมายวา่

ตอ้งมีรถ มีบา้น แต่งตวัสะอาดสะอา้น การถูกสั่งสอนให้เคารพผูมี้อาํนาจมากกว่า การสอนให้รู้

วิธีใชปั้ญญาดว้ยความฉลาดแกมโกงเพื่อเอาตวัรอด การมองคุณค่าของคนอยูท่ี่การศึกษา การสอน

ดว้ยการเปรียบเทียบความโง่และความฉลาดดว้ยการเปรียบเป็นสัตว ์เช่นเปรียบคนโง่เหมือนควาย 

เปรียบคนไม่เรียนหนงัสือเป็นคนโง่  การสอนดว้ยการเปรียบเทียบเป็นการปลูกฝังให้มองคุณค่าส่ิง

อ่ืนหรือมองผูอ่ื้นตํ่าตอ้ยเป็นการสอนให้เด็กคอยดูถูกเหยียดหยามผูอ่ื้นมองไม่เห็นคุณค่าของผูอ่ื้น 

ยกตนเองวา่เป็นผูสู้งดว้ยฐานะและอาํนาจเหนือกวา่ผูท่ี้ถูกดูหม่ินนอบนอ้มต่อผูมี้อาํนาจ อวดอา้งวา่

มีการศึกษาไม่เป็นคนโง่ดว้ยการมีใบปริญญาเป็นการปลูกฝังท่ีอนาคตจะมีแต่คนเห็นแก่ตวัให้มีอยู่

ทัว่ไปมากข้ึน    พฤติกรรมการเลียนแบบเกิดข้ึนไดง่้ายหากควบคุมตนเองไม่ไดห้รือไม่มีการยบัย ั้ง

ความคิดและจิตใจของตนเองโดยตอ้งรู้จกัในการควบคุมตนเองให้หลีกเล่ียงหรือหลีกหนีเพื่อไม่ให้

กระทาํความรุนแรงไดซ่ึ้งอา้งจากทฤษฎี การควบคุมตนเองหรือทฤษฎีอาชญากรรมทัว่ไป (Self-

Control Theory or A General Theory of Crime)  ทฤษฎีน้ี Gottfredson and Hirschi เห็นวา่แนวโนม้

ในการกระทาํผิดมิไดท้าํให้คนเรากระทาํผิดโดยตรง แต่แนวโนม้ในการกระทาํผิดจะส่งผลต่อการ

กระทาํผิดก็ต่อเม่ือโอกาสในการกระทาํผิดเปิดให้หรือเอ้ืออาํนวยให้แนวโน้มในการกระทาํผิดน้ี 

Gottfredson and Hirschi เห็นว่าสามารถท่ีจะติดตวัคนเราไปตลอดยากจะเปล่ียนแปลง (Shelley, 

2000) (ชาญคณิต กฤตยา สุริยะมณี, 2554) (อา้งอิงในณัฎฐาภรณ์ โสกณัฑตั วารสารกระบวรการ

ยติุธรรม  ปีท่ี 7 เล่มท่ี 3 กนัยายน – ธนัวาคม 2557 

 3.5  พฒันาการด้านอารมณ์และสังคมของเด็กวยั  7-12 ปี 

  พัฒนาการด้านอารมณ์และสังคม เป็นพัฒนาการสําคัญอีกด้านหน่ึงในการ

ดาํรงชีวิตเม่ือเผชิญต่อส่ิงเร้าและปัญหาต่าง ๆ และอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งปกติสุขเด็กช่วงอายุ 6-12 ปี 

เป็นเด็กวยักลางเป็นวยัท่ีมีการเปล่ียนแปลงในหลายๆดา้น ไดแ้ก่ เร่ิมเขา้โรงเรียนอยา่งเป็นทางการ 
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(Formal Schooling) สามารถพฒันาทกัษะต่าง ๆ ไดง่้ายเป็นวยัท่ีดูดซับค่านิยม วฒันธรรมและส่ิง

ต่าง ๆ รอบตวั และเป็นวยัท่ีจะพฒันาตนไปสู่ความสาํเร็จ (Stage of Industry) พฒันาการดา้นอารมณ์

และสังคมของเด็กวยัน้ีประกอบด้วย การให้ความหมายต่อตวัเอง (Self concept) การสร้างความ

ภาคภูมิใจในตนเอง (Self esteem) การสร้างความสามารถทางจิตสังคม (Psychosocial competence) 

ท่ีเป็นพฤติกรรมท่ีเหมาะสม ท่ีทาํให้ตนเองพึงพอใจและเป็นท่ียอมรับในสังคม พฒันาการด้าน

อารมณ์และสังคมท่ีเหมาะสมของเด็กวยัน้ี จะนาํไปสู่พฒันาการท่ีดีในช่วงวยัรุ่นต่อไป 

 3.6  ความสําคัญต่อการพฒันาด้านอารมณ์และสังคม  ทกัษะ 20 ด้าน ใน4 ส่วนของเด็ก

วยั 7-12 ปี   

  3.6.1  กลุ่ ม self-awareness   หมายถึง ความเข้าใจความรู้สึกของตนเองและ

ประเมินความรู้สึกของตนเองไดอ้ยา่งถูกตอ้ง ประกอบดว้ยความสามารถยอ่ย  3  ประการ คือ 

1) Emotional  self- awareness หมายถึง การรู้จักอารมณ์ความรู้สึกของ

ตนเอง และรู้ว่าอารมณ์หรือความรู้สึกเหล่าน้ี จะมีผลต่อความสามารถหรือการกระทาํของตนเอง

อยา่งไร ทาํใหบุ้คคลสามารถควบคุมตนเองในการท่ีจะมีปฏิกิริยาโตต้อบกบัส่ิงแวดลอ้ม 

2)  Accurate self- assessment  หมายถึง  ความตระหนักถึงจุดแข็งและ

จุดอ่อนของตนเองรู้จกัขอ้จาํกดัของตนเอง แสวงหาขอ้แนะนาํ และเรียนรู้จากขอ้ผิดพลาดต่าง ๆ 

เพื่อการปรับปรุงแกไ้ขใหดี้ข้ึน มีอารมณ์ขนั 

3)  Self-confidence  หมายถึง ความเช่ือมั่นในความสมารถของตนเอง 

บุคคลเหล่าน้ีจะมี  Self-efficacy มีความมัน่ใจท่ีจะกระทาํส่ิงต่าง ๆ ไม่ขลาดกลวั ยืนหยดัในความ

ตั้งใจของตนในขณะเดียวกนัไม่ไดย้ดึถือความคิดของตนเองเป็นใหญ่ 

  3.6.2  กลุ่ม  Social-Awareness  หมายถึง การเขา้ใจผูอ่ื้นไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

ประกอบดว้ยความสามารถยอ่ย 3 ประการ คือ 

1)  Empathy  คือ ความเห็นอกเห็นใจหรือความเข้าใจผูอ่ื้น เข้าใจความ

ตอ้งการ อารมณ์ และความตระหนกัของผูอ่ื้น คุณสมบติัเช่นน้ี จะทาํให้สามารถทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้น

ไดอ้ยา่งมีประสิทธิผลและประสิทธิภาพ รวมทั้งเป็นคนท่ีผูอ่ื้นตอ้งการทาํงานดว้ย 

2)  Service orientation หมายถึง ความสามารถในการใหบ้ริการต่อผูอ่ื้นหรือ

ลูกคา้ซ่ึงจะเป็นประโยชน์ต่อองคก์รในการท่ีทาํใหสิ้นคา้ขององคก์รตรงกบัความตอ้งการของลูกคา้ 

พยายามหาหนทางท่ีจะทาํใหลู้กคา้พึงพอใจ ยนิดีและเตม็ใจใหบ้ริการ 

3)  Organizational awareness คือ การคาํนึงถึงเป้าหมายขององค์กร และ

ดาํเนินการใหบ้รรลุ เป้าหมายนั้นๆ สามารถอ่านสถานการณ์ทั้งภายในองคก์ร และส่ิงท่ีจะมาคุกคาม

หรือเป็นประโยชน์ต่อองคก์รได ้
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  3.6.3  กลุ่ม Self-management  หมายถึง  การจดัการต่อความรู้สึกภายในตนเอง 

หรือส่ิงเร้าต่างๆ ประกอบดว้ยทกัษะยอ่ย 6 อยา่ง ไดแ้ก่  

1)  Emotional self-control หมายถึง ความสามารถในการควบคุมตนเอง เม่ือ

เผชิญกบั สถานการณ์ท่ีกดดนั หรือบุคคลท่ีกา้วร้าวรุนแรง ทาํใหแ้สดงออกไดอ้ยา่งเหมาะสม  

2)  Trustworthiness หมายถึง การแสดงให้ผูอ่ื้นทราบถึงหลักการค่านิยม 

ความตั้งใจและ ความรู้สึกของตนเอง ไดอ้ย่างชดัเจนและสมํ่าเสมอ บุคคลเช่นน้ีจะกลา้หาญท่ีจะ

รับผดิชอบต่อความผดิพลาดของตนเอง คาํนึงถึงคุณธรรมจริยธรรมในส่ิงท่ีตน กระทาํ 

3)  Conscientiousness หมายถึง มีความ รับผิดชอบ มีคุณธรรมจริยธรรมต่อ

การกระทาํของ ตนเองทุ่มเทรับผิดชอบต่อส่ิงท่ีไดรั้บมอบหมาย ทาํดว้ยความระมดัระวงัและโปร่ง

ใส่ 

4)  Adaptability หมายถึง การปรับตัว  ให้สอดคล้องกับสถานการณ์ 

โดยเฉพาะในปัจจุบนั ท่ีการเปล่ียนแปลงเกิดข้ึนอย่างรวดเร็ว ผูท่ี้ปรับตวัได้เรียกว่ามี Emotional 

resilience ทาํใหด้าํเนินชีวติอยา่งมีความสุข 

5)  Achievement Orientation เป็นความสามารถท่ีจะนาํไปสู่ความสําเร็จของ

ทั้งบุคคลและ องค์กร ทาํให้บุคคลนั้นมีการพฒันาตนเองอย่าง ต่อเน่ืองโดยการมองโลกในแง่ดี 

(Optimism) ทาํให ้สามารถเปล่ียนวกิฤติเป็นโอกาสได ้

6)  Initiative คือ ความสามารถท่ีลงมือ กระทาํส่ิงต่าง ๆ ก่อนท่ีจะได้รับ

คาํสั่งให้ทาํ หรือมี ความคิดริ เร่ิมโดยการคาดการณ์ล่วงหนา้หรือการ ป้องกนัปัญหาท่ีคาดวา่อาจจะ

เกิดข้ึนไดก่้อนเป็นตน้ บุคคลเช่นน้ีจะทาํงานเชิงรุก แทนท่ีจะตั้งรับให้ ปัญหาต่าง ๆ เกิดข้ึน แลว้มา

แกไ้ข 

  3.6.4  กลุ่ม Relationship management  หมายถึง การตอบสนองอยา่งเหมาะสมต่อ

ผูอ่ื้นประกอบดว้ย ความสามารถยอ่ย  8 ประการคือ  

1)  Developing others คือ การสนับสนุน ให้ผูอ่ื้นได้พฒันาตามศกัยภาพ 

โดยการเป็นโคช้ เป็นผูใ้หค้าํแนะนาํ และเป็นผูน้าํ ใหร้างวลัและ ส่ิงตอบแทนเพื่อใหเ้กิดการพฒันา  

2)  Influence หมายถึง การผลกัดนั หรือ ชักจูงให้ผูอ่ื้นได้ทาํประโยชน์แก่

ส่วนรวม ในกรณี เช่นน้ี Influence  คือ effective persuasion แต่หากทาํเพื่อผลประโยชน์ตนเอง เรียก 

Influence ประเภทน้ีวา่Manipulation  

3)  Communication คือ การส่ือสารอยา่งมี ประสิทธิภาพ โดยการทั้งรับและ

ให้ข้อมูล เผชิญ กับปัญหาต่าง ๆ อย่างตรงไปตรงมา รับฟังด้วย ความตั้งใจ แลกเปล่ียนข้อมูล

ข่าวสารกนัและกนั อยา่งเปิดเผย 
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4)  Conflict management หมายถึง การ แกปั้ญหาความขดัแยง้ต่าง ๆ อย่าง

สร้างสรรค์ โดย การรับฟัง ด้วยความเข้าใจความรู้สึกของทุกฝ่ายและ แก้ไขโดยทุกฝ่ายได้รับ

ประโยชน์ (Win-win situation) 

5)  Visionary leadership หมายถึง  ความสามารถท่ีจะระดมความร่วมมือ

จากผูเ้ช่ียวชาญในดา้นต่างๆ มาทาํงานร่วมกนั โดยมีจุดมุ่งหมาย เดียวกนั และทาํตวัเป็นแบบอยา่งท่ี

ดี 

6)  Change catalyst คือ ความสามารถท่ี กระตุน้ให้เกิดการเปล่ียนแปลงเม่ือ

ถึงเวลา ความ สามารถในการจัดการปัญหาอุปสรรคต่าง ๆ รวมทั้ ง กระตุ้นให้เกิดความคิด

สร้างสรรค ์

7)  Building bonds คือ การสร้างเครือข่าย การทาํงาน โดยการมความจริงใจ

ต่อกนัและมีความ ยติุธรรมซ่ึงกนัและกนั 

8)  Collaboration and teamwork คือ การสร้างทีมทาํงานท่ีมีความสามารถ 

โดยการสร้าง บรรยากาศทาํงานท่ีดีใหส้มาชิกกลุ่มเขา้มามีส่วนร่วมในการทาํงาน ทั้งน้ีจะข้ึนกบั  EI 

ของสมาชิกแต่ละคนในกลุ่มดว้ยนอกจากนั้นยงัข้ึนกบั EI ของผูน้าํกลุ่มอยา่งไรก็ตามความสามารถ

ทางอารมณ์ (EC) ดงักล่าว มกัจะเกิดข้ึนเช่ือมสัมพนัธ์กนัและ สนบัสนุนกนัและกนั (Synergistic 

effect) มีการ ศึกษาพบวา่ทางบุคคลมีอยา่งนอ้ย 6 อยา่งใน 20 อยา่ง หรือมีอยา่งนอ้ย 1 อยา่งในแต่ละ

กลุ่ม จะ ประสบความสาํเร็จมากกวา่บุคคลท่ีมีนอ้ยกวา่นั้น   

 3.7  พฒันาการด้านอารมณ์และสังคม เด็ก อายุ  7-12  ปี   

  พฒันาการของเด็กจะขยายเขตกวา้งข้ึนรวมทั้งดา้นอารมณ์สงัคมและจริยธรรมโดย

เด็กวยัน้ีจะสามารถปรับพฤติกรรมของตนใหเ้หมาะสมท่ีจะปฏิสัมพนัธ์ กบัผูอ่ื้นรวมทั้งเรียนรู้ท่ีจะ

เขา้ใจอารมณ์ความรู้สึกบุคลิกลกัษณะของผูอ่ื้นท่ีอยู่ภายใตก้ารกระทาํนั้นๆ  เด็กจะประเมินตวัเอง

โดยการเปรียบเทียบกบัคนอ่ืนซ่ึงจะเป็นแรงผลกัดนัไปสู่การพฒันาความสามารถ (Competence) ใน

ขณะเดียวกนัอาจทาํให้เกิดการ วิพากษว์ิจารณ์ตนเอง (self-criticism) และทาํให้ ความภาคภูมิใจใน

ตนเองหรือความรู้สึกในคุณค่า ของตนเอง (self-esteem) ลดลงได้ จุดเร่ิมตน้ของพฒันาการดา้น

อารมณ์และ สังคมของเด็กวยักลาง คือการคน้หาคุณลกัษณะ เฉพาะดา้นจิตใจของเด็กซ่ึง เรียกว่า  

Psychological Characteristics of self-definition หรือการให ้ความหมายต่อตวัเอง หรือ Self concept 

พร้อม พฒันาแนวคิดว่าตวัเองเป็นใคร (Real Self) และ อยากเป็นใคร (Ideal Self) ซ่ึงนาํไปสู่การ

สร้างความรู้สึกในคุณค่าของตนเอง หรือความนบัถือตนเอง หรือความภาคภูมิใจในตนเอง หรือการ

เห็นคุณค่า ของตนเอง (Self-esteem) ทั้งในด้านความสําคญั ความสามารถ คุณความดีและพลัง

อาํนาจ ซ่ึงวยัน้ี เป็นช่วงสําคญัของการพฒันาเร่ืองน้ี ความรู้สึกใน คุณค่าของตนเองน้ี เกิดจากการท่ี
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คนเราให้คุณค่า ของทกัษะความสามารถในเร่ืองต่างๆ ของตนเอง รวมทั้งการได ้รับการสนบัสนุน

จากบุคคลรอบขา้งท่ีมีความหมายต่อตวัเอง เช่น พ่อแม่ เพื่อน พี่นอ้ง ความรู้สึกในคุณค่าของตนเอง

จะเป็นผลต่อ พฤติกรรมต่างๆ ของเด็กในอนาคต และมีความ สมัพนัธ์กบัความสามารถเชิงจิตสังคม

ของบุคคล (Psychosocial competence) ท่ีจะปฏิสัมพนัธ์กบั บุคคลรอบขา้ง ดงันั้นการตอบสนอง

ความตอ้งการ ของเด็กท่ีไม่เหมาะสมหรือการเล้ียงดูท่ีไม่เหมาะสมจะนาํไปสู่พฒันาการดา้นอารมณ์

และสังคมท่ีไม่ สมบูรณ์ขาดความนบัถือตนเอง ก่อใหเ้กิดปัญหา ต่าง ๆตามมา ไดแ้ก่ การใชส้ารเสพ

ติด พฤติกรรม กา้วร้าวรุนแรง การฆ่าตวัตาย การหนีโรงเรียนหรือ หนีออกจากบา้น การถูกกระทาํ

รุนแรงหรือ ทารุณกรรม การตั้งครรภท่ี์ไม่พึงประสงค ์การก่ออาชญากรรม เป็นตน้ (Bee H. 1995, 

Papalia DE, Olds SW 1993, ศิริกุล อิศรานุรักษ ์และคณะ 2544) นอกจากนั้นในวยัน้ียงัพฒันาทกัษะ

ทางสังคมอ่ืนๆ ไดแ้ก่ การแบ่งปัน การร่วมมือ การเจรจาต่อรอง ความสามารถในการแสดง และ 

ควบคุมพฤติกรรมและอารมณ์ของตน เป็นตน้ และ เน่ืองจากทกัษะทางสังคมมีพฒันาการท่ีซบัซ้อน 

ดงันั้นจึงไม่สามารถวดัไดโ้ดยเคร่ืองมือง่ายๆ ตอ้งใชเ้คร่ืองมือจากหลายแหล่ง เช่น  

  1)  การประเมิน จากครูเก่ียวกบัความสัมพนัธภาพของเด็กกบัเพื่อนๆ 

  2)  สังเกตความสามารถเด็กในการปฏิบติัตามกฎกติกา ในหอ้งเรียน  

  3)  การสังเกตระยะเวลาท่ีเด็กใช้ ปฏิสัมพนัธ์กบัเพื่อน และความสามารถในการ

แสดงบทบาทหนา้ท่ี  

  4)  ท่าทีและอารมณ์ท่ี เด็กแสดงออก หรืออาจเกิดจากลักษณะครอบครัว 

สัมพนัธภาพในครอบครัว และการส่ือสารภายใน ครอบครัว (Dunn J 1988 อา้งใน Faulkner D 

1995)       

 3.8  ปัจจัยทีม่ีผลต่อพฒันาการด้านอารมณ์และ สังคม แบ่งออกเป็น 2 กลุ่มดังนี ้ 

  3.8.1  ปัจจัยตัวเด็ก ประกอบด้วย    

1)  ปัจจัยด้านชีววิทยา  ไดแ้ก่ อายุ เพศ ความผิดปกติของสายตาหรือได้ยิน 

การเจบ็ป่วยเร้ือรัง ความพิการ การไดรั้บบาดเจบ็ของศีรษะ ความผดิปกติดงักล่าว อาจนาํไปสู่การมี

ปมดอ้ย  มีความรู้สึกถึงคุณค่าของตนเองตํ่า ทาํใหท้กัษะทาง สังคมไม่พฒันา 

2)  ปัจจัยด้านพัฒนาการ ได้แก่ โรค สมาธิสั้ น ปัญหาด้านการพูด ระดับ

สติปัญญา ลกัษณะพื้นฐานอารมณ์ ปัญหาเหล่าน้ีทาํให้เด็กมี ปัญหาดา้นปฏิสัมพนัธ์กบัเพื่อนไม่ได ้

รับการยอมรับ จากกลุ่มเพื่อน ซ่ึงมีผลต่อพฒันาการดา้นอารมณ์ และสังคมของเด็ก  

3)  ปัจจัยด้านสุขภาพจิต ไดแ้ก่ ภาวะ ซึมเศร้า ความรู้สึกคุณค่าตนเองตํ่าและ

ความอาย ทาํใหเ้ด็กขาดการพฒันาดา้นสังคม 
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  3.8.2  ปัจจัยด้านส่ิงแวดล้อม  ประกอบดว้ย 

1)  ปัจจัยครอบครัว ได้แก่ ลกัษณะ การอบรมเล้ียงดู ครอบครัวแตกแยก 

ครอบครัว หย่าร้าง สุขภาพจิตของผูเ้ล้ียงดูสภาวะการทาํงาน ของผูเ้ล้ียงดู ปัจจยักลุ่มน้ีนับว่ามี

อิทธิพลมากต่อ พฒันาการดา้นอารมณ์และสังคมของเด็ก (สุมน อมรววฒิน์ไม่ปรากฏปีท่ีพิมพ)์ 

2)  ปัจจัยด้านวฒันธรรม และเช้ือชาติ ความแตกต่างของวฒันธรรม และเช้ือ

ชาติอาจทาํ ใหเ้ด็กไม่กลา้แสดงออก ไม่กลา้เขา้กบัเพื่อน 

3)  ปัจจยัด้านเศรษฐกิจ ไดแ้ก่ ภาวะยากจนทาํให้เด็กขาดโอกาสเขา้ไปมี

ส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ ท่ีจะช่วยพฒันาทางสังคมของเด็ก 

4)  ปัจจัยด้านโรงเรียนและชุมชน ได้แก่ ประสิทธิภาพของการเรียนการ

สอน ทศันคติและ ความคาดหวงัของครูส่ืออุปกรณ์ในการเรียนการ สอนแบบอย่างของผูใ้หญ่ 

ส่ิงแวดลอ้มเชิงกายภาพ ของโรงเรียนและชุมชน เหล่าน้ีมีผลต่อพฒันาการ ดา้นอารมณ์และสังคม

ของเด็ก  

5)  ปัจจัยจากกลุ่มเพ่ือน ไดแ้ก่  มาตรฐานของกลุ่มเพื่อน ค่านิยมของกลุ่ม

และการยอมรับของกลุ่มมีอิทธิพลต่อพฒันาการทกัษะทางสังคม ของเด็กมาก 

เด็กวยั 7-12 ปีสามารถพฒันาทกัษะ ดา้นอารมณ์และสังคมไดก้า้วหน้ามาก 

หากได้ รับการอบรมเล้ียงดูท่ีดี ซ่ึงจะเป็นพื้นฐานท่ีสําคญัต่อพฒันาการด้านอารมณ์และสังคม

ในช่วง วยัต่อไป ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฒันาการ ดา้นอารมณ์และสังคม มีทั้งปัจจยัดา้นตวัเด็ก 

และปัจจยัส่ิงแวดลอ้ม โดยเฉพาะลกัษณะการ อบรมเล้ียงดู นอกจากนั้นพฒันาการดา้นอารมณ์ และ

สังคมยงัมีความสัมพนัธ์กบัพฒันาการดา้นอ่ืน ๆ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการทาํงาน และการ

ปรับตวัในสังคม  (วารสารสาธารณสุขและการพฒันา 2549 ปีท่ี 4 ฉบบัท่ี 2 ) 

 

4.  ทฤษฎแีละงานวจิัยทีส่นับสนุนแนวคดิ 

 

 4.1  ทฤษฎกีารเรียนรู้ทางสังคมของแบนดูรา 

  มนุษยก์บัการเรียนรู้พฤติกรรมกบัการยอมรับในสังคมโดยเนน้ท่ีการเรียนรู้ จาก

การเลียนแบบและผลของพฤติกรรมในอดีตโดยทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมของแบนดูรา ไดอ้ธิบาย

พฤติกรรมการเรียนรู้ของมนุษยใ์นสภาพธรรมชาติมากกว่าการเรียนรู้ในห้องทดลอง แบนดูรามี

แนวคิดวา่   “ การเรียนรู้ของมนุษยจ์ะเก่ียวขอ้งกบัองคป์ระกอบ 3  ส่วน” ไดแ้ก่  

  (P) 1 องค์ประกอบด้านตวับุคคลซ่ึงมีทั้งความคิด ความเช่ือความคาดหวงัของ

บุคคล       
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  (B) 2 องคป์ระกอบดา้นพฤติกรรม 

  (E) 3 องคป์ระกอบดา้นสภาพแวดลอ้มหรือบุคคลรอบตวั  

ทั้ง 3  องคป์ระกอบน้ีมีความสัมพนัธ์ซ่ึงกนัและกนั 

Behavior 

 
    Person            Environment 

  ความสัมพนัธ์ระหวา่ง ( P )  บุคคล    ( B )พฤติกรรมและ  ( E ) ส่ิงแวดลอ้ม   ท่ีมี

อิทธิพลซ่ึงกนัและกนั (Reciprocal interactions) (ท่ีมา: Schunk,Pintrick&Meece, 2010, น.127) 

กระบวนการทางปัญญาของบุคคล (Cognitive process) แบนดูราอธิบายวา่กระบวนการทางปัญญา

ในการเรียนรู้ของบุคคลจะประกอบดว้ย 4  ขั้นตอน คือ 

  1.   บุคคลมีความสนใจ ใส่ใจ ในตวัแบบ ( attention =A ) 

  2.  บุคคลจดจาํตวัแบบนั้น (retention = R ) 

  3.  บุคคลแสดงพฤติกรรมตามตวัแบบ (producing behavior = B) 

  4.  บุคคลเกิดแรงจูงใจท่ีจะแสดงพฤติกรรมนั้นซํ้ า (motivated to repeat the 

behavior = M) 

  ยกตวัอยา่งกระบวนการทางปัญญาของบุคคล (cognitive process ) ปล้ืมสังเกตเห็น

เปรม (A)  ซ่ึงเป็นเพื่อนร่วมหอ้ง (room mate) เขา้นอนประมาณ 22 นาฬิกา  และต่ืน 4 นาฬิกาทุกวนั  

เปรมใชเ้วลาอ่านหนงัสือ  ทาํการบา้นจนถึง 6 นาฬิกา แลว้ไปออกกาํลงักายจนถึง 7 นาฬิกา กลบัมา

อาบนํ้า แต่งตวัไปเรียนหนงัสือ  ปล้ืมพบวา่เปรมไม่เคยหลบัในหอ้งเรียน  เรียนหนงัสือไดเ้กรดเฉล่ีย

ไม่ตํ่ากวา่ 3.5 ท่ีสําคญัอาการโรคภูมิแพข้องเปรมก็หายไปดว้ย ในขณะท่ีตวัเขาเองมกัเขา้นอนหลงั  

24  นาฬิกา  ต่ืน 7  โมงเช้า  ไม่มีเวลาทาํอะไรและมกัจะรู้สึกง่วงนอนในห้องเรียนเป็นประจาํไม่

กระฉบักระเฉงร่างกายไม่แข็งแรงรู้สึกอ่อนเพลียบ่อย ๆ จึงคิดจะลองปฏิบติัตนแบบเปรมบา้ง (R) 

และเม่ือเขาไดป้ฏิบติัตนเช่นเดียวกบัเปรมประมาณ  1  เดือน (B) เขาพบวา่ตนเองรู้สึกสดช่ืนมีสมาธิ

ในการเรียนมากข้ึนไม่ง่วงในเวลาเรียนและร่างกายแข็งแรงข้ึน เขาจึงปฏิบติัตนเช่นนั้นต่อมาจนเป็น

นิสัย (M)   ตามหลกัของแบนดูรา บุคคลจะใชปั้ญญาพิจารณาพฤติกรรมของตวัแบบและคิดวา่จะมี

ประโยชน์ต่อตนเอง เม่ือได้ลองปฏิบัติตามพฤติกรรมของตัวแบบแล้วรู้สึกว่าเป็นส่ิงท่ีดีหรือ

เหมาะสมกบัตนเอง จะปฏิบติัตนตามนั้นต่อไปกลายเป็นนิสัยหรือบุคลิกภาพประจาํตวัหรือถ้าเขา

เห็นตวัแบบใดมีพฤติกรรมท่ีทาํให้เกิดความเสียหาย เช่น ขบัรถเร็วแล้วประสบอุบติัเหตุเขาก็จะ

B

EP
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ระวงัตวั หลีกเล่ียงการขบัรถเร็ว ตวัแบบจึงมีความสาํคญัต่อพฤติกรรมและบุคคลภาพของบุคคลเป็น

อยา่งยิ่ง  (โครงการสันติวฒันธรรม 2556)  ตวัอยา่งท่ีสอดคลอ้งกบัทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมของ

แบดูรา โดยเนน้ท่ีการเรียนรู้จากการเลียนแบบ และผลของพฤติกรรมในอดีตส่งเสริมกระบวนการ

ทางปัญญาของบุคคล (cognitive process) ยกตวัอย่างนิทานเร่ือง แม่ผูข้ี้โกรธข้ีโมโห  เป็นเร่ือง 

เก่ียวขอ้งกบัการควบคุมอารมณ์และพฤติกรรมของตนเองท่ีแสดงต่อลูกเป็นเร่ืองท่ีเตือนสติตนเอง

ไดดี้มาก 

 4.2  ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรม ของโคลเบิร์กเป็นทฤษฎีเสริมสร้างความมีคุณค่า

ของมนุษย์ 

  โคลเบิร์ก (Kohlberg)  เป็นชาวอเมริกนั เกิดเม่ือ ค.ศ.1927 สําเร็จการศึกษาระดบั

ปริญญาเอกสาขาจิตวิทยา เขาได้ศึกษาทฤษฎีของพีอาเจต์ และทาํการทดลองเก่ียวกบัเหตุผลเชิง

จริยธรรมของมนุษยพ์บวา่ พฒันาการเชิงจริยธรรมของบุคคลข้ึนอยูก่บัพฒันาการทางสติปัญญาตาม

ทฤษฎีของพีอาเจต์โดยให้เหตุผลว่า การท่ีเด็กจะวิเคราะห์ได้ว่าส่ิงใดดีหรือไม่ดีส่ิงใดผิดส่ิงใด

ถูกตอ้งอาศยัการใช้เหตุผลและความคิดเชิงนามธรรมซ่ึงเกิดข้ึนตั้งแต่วยัเด็กตอนปลายถึงวยัรุ่น

ตอนตน้เป็นตน้ไป (formal operational stage) ส่วนเด็กเล็กกวา่นั้นจะมีพฒันาการทางจริยธรรมใน

ระดบัตน้ๆ เท่านั้น (จึงเช่ือไดว้่าเหตุผลท่ีสนบัสนุนทั้ง 2 ทฤษฎีเป็นจุดเร่ิมตน้ของการทดลองนาํ

นิทานสร้างสันติวฒันธรรมซ่ึงเป็นเร่ืองท่ีแสดงถึงนามธรรม จาํนวน 20 เร่ือง เป็นการทดลองในการ

ปฏิบติัเล่าสร้างสติปัญญาเด็กให้มีพฒันาการทางจริยธรรม)  โคลเบิร์ก  อธิบายทฤษฎีของเขาว่า

จริยธรรมของมนุษยแ์บ่งเป็น 3  ระดบั แต่ละระดบั ประกอบดว้ย 2 ขั้นยอ่ย ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 

  4.2.1  พัฒนาการทางจริยธรรม ระดับที่  1  คือ ระดบัก่อนมีจริยธรรมของตนเอง  

(preconventional level) การตดัสินจริยธรรมในระดบัน้ีจะอยู่บนพื้นฐานความตอ้งการของตนเอง

และกฎเกณฑข์อ้บงัคบั ของผูมี้อาํนาจเหนือกวา่ มี 2 ขั้น 

ขั้นท่ี 1  จริยธรรมจากภายนอกหรือก่อนกฎเกณฑ ์(heteronymous  morality) 

ขั้นน้ีพฤติกรรมของบุคคลจะข้ึนอยูก่บัความเกรงกลวัอาํนาจของผูอ่ื้น (อาย ุ2-7 ปี) (ยกตวัอยา่งผูท่ี้มี

อาํนาจเหนือกวา่เช่น พอ่แม่ ผูป้กครอง ญาติพี่นอ้ง  ผูท่ี้อาศยัอยูใ่นครอบครัวเดียวกนั  คุณครู  หรือพี่

เล้ียง)  

ขั้ นท่ี 2 การได้รับผลตอบแทนแลกเปล่ียนหรือทําความดีเพื่อรางว ัล 

(instrumental  purpose  and exchange) (อายุ 7-10 ปี) (ยกตวัอยา่งเช่น คาํช่ืนชมวา่ดี  เก่ง  ยอดเยี่ยม 

หรืออยากไดข้องเล่นและพยายามทาํดีดว้ยการยกมือไหวส้วยๆ พดูจาไพเราะ เป็นตน้) 
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  4.2.2 พัฒนาการทางจริยธรรม ระดับที่  2  ระดับจริยธรรมตามกฎเกณฑ์ 

(conventional level)  การตดัสินจริยธรรมในระดบัน้ีจะข้ึนอยู่กบัความคาดหวงัของครอบครัวการ

เห็นดว้ยของผูอ่ื้น  ค่านิยม กฎเกณฑข์องสงัคมและกฎหมายของบา้นเมือง  มี 2  ขั้น 

ขั้ น ท่ี  1  ก า ร ย อ ม รั บ ข อ ง สั ง ค ม  ( mutual interpersonal expectation 

relationships and interpersonal conformity) บุคคลจะทําความดีเพื่อให้กลุ่มหรือสังคมให้การ

ยอมรับตน เช่น ทาํในเป็นขอ้ตกลงของกลุ่มเพื่อใหต้นเป็นส่วนหน่ึงของกลุ่ม (อาย ุ10-13 ปี)  

ขั้นท่ี 2 ปฏิบติัตามกฎระเบียบของสังคม (social system and conscience) ขั้น

น้ีบุคคลจะคิดวา่ การปฏิบติัตามระเบียบกฎเกณฑท่ี์สังคมกาํหนดไวคื้อการทาํความดี (อาย ุ13-16 ปี) 

 4.3  พฒันาการทางจริยธรรม ระดับที ่3  ระดบักฎเกณฑ์เป็นจริยธรรมท่ีเกิดจาก

วจิารณญาณ (postconventional moral reasoning) จริยธรรมในระดบัน้ีข้ึนอยูก่บัการท่ีคนส่วนใหญ่

ยอมรับวา่เป็นส่ิงท่ีถูกตอ้งดีงามเป็นความดีงามท่ีเป็นสากลนิยม  (ยกตวัอยา่งการสอนจากนิทาน

เร่ือง  ฆาวกุุมารใหอ้ภยัพระราชา)  ระดบักฎเกณฑน้ี์มี 2 ขั้น  

  ขั้นท่ี 1 สัญญาสังคมและสิทธิส่วนบุคคล (social contract and individual rights)  

ความดีงามในขั้นน้ีเป็นพฤติกรรมท่ีคนส่วนใหญ่ช่ืนชมยอมรับ  เช่น อาสาสมคัรบรรเทาสาธารณภยั

หรือครูท่ีทุ่มเทเสียสละเวลาอบรมสั่งสอนศิษยด์ว้ยความรัก ความเมตตาอยา่งจริงใจ (อายุ 16 ปี ข้ึน

ไป)  (ยกตวัอยา่งการสอนจากนิทานเร่ือง มะฆะผูมี้จิตอาสา  

  ขั้นท่ี 2  คุณธรรมตามหลักสากลนิยม  (universal ethical principle)  ในขั้นน้ีจะ

รู้สึกเกลียดกลวัความชัว่ จะไม่ยอมทาํส่ิงท่ีผิดเป็นอนัขาด (เกิดกบัเพียงบางคนเท่านั้น)  ความดีงาม

ในขั้นน้ีเป็นพฤติกรรมท่ีบุคคลปฏิบติัจากจิตสํานึกท่ีดีงามของตนโดยไม่ตอ้งการผลตอบแทนใดๆ 

และพฤติกรรมนั้น ๆ เป็นพฤติกรรมท่ีคนทัว่โลกยอมรับว่าเป้นความถูกตอ้งดีงาม เน่ืองจากการ

พฒันาคุณธรรม จริยธรรมข้ึนอยู่กบัระดบัสติปัญญาวิธีการปลูกฝังคุณธรรมจึงตอ้งสอดคล้องกบั

พฒันาการทางสติปัญญาดว้ย  เช่น  ในวยัแรกเกิดถึงประมาณ 7 ขวบ การปลูกฝังคุณธรรม  จริยธรรม 

อาจตอ้งใชก้ารเล่านิทาน  หรือการ์ตูน ตน้แบบท่ีเด็กรัก ศรัทธา ช่ืนชม ควบคู่กบัการเสริมแรงและ

การลงโทษ หรือในช่วงวยัรุ่นการปลูกฝังคุณธรรมตอ้งใชต้วัแบบทางสังคม เช่นดาราหรือกลุ่มเพื่อน 

และถา้สองระดบัแรกบุคคลไดพ้ฒันาคุณธรรม จริยธรรมท่ีเหมาะสมมาแลว้ในวยัผูใ้หญ่เขาย่อม

สามารถคิดวิเคราะห์เลือกค่านิยมท่ีเป็นคุณธรรม จริยธรรมท่ีดีงามได้ (ยกตวัอย่างการสอนจาก

นิทานเร่ือง  นายพรานกบัชา้งผูใ้จดี  

 4.3  ทฤษฎจิีตสังคมของ อริิกสัน (Erik Erikson: stages of Psychosocial Development) 

ส่งเสริมพฒันาการทางบุคลิกภาพสามารถกระทาํไดใ้นช่วงวยัการศึกษา  3  ระดบั การศึกษาคือ 
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  4.3.1  ระดบัอนุบาล  อายุประมาณ  3-5  ปี  อิริกสัน กล่าวว่า “เด็กกาํลงัพฒันา

ความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์ธรรมชาติของวยัน้ีกาํลงัซุกซน ช่างพูดและอยูใ่นโลกจินตนาการ ผูใ้หญ่

สามารถส่งเสริมพฒันาการของวยัน้ีดว้ยการให้โอกาสเขาไดร้ื้อคน้ทดลองการเล่นแบบต่างๆ โดย

ผูใ้หญ่คอยดูแลป้องกนัไม่ให้เกิดอนัตราย ขยนัตอบคาํถาม กระตุน้ให้เขาสนองความอยากรู้อยาก

เห็นโดยคน้หาคาํตอบดว้ยตนเอง การปลูกฝังคุณธรรม ความดีงามต่างๆ สามารถกระทาํผา่นการเล่า

นิทานและการเล่นสมมุติ   

  4.3.2  ระดบัประถมศึกษา อายุประมาณ 6- 12 ปี อิริกสันเช่ือว่าถา้เด็กไดรั้บการ

ส่งเสริมท่ีเหมาะสมเขาจะพฒันาลกัษณะการกระตือรือร้นขยนัหมัน่เพียรซ่ึงพ่อแม่และครูตอ้งเขา้ใจ

ธรรมชาติของวยัน้ีดว้ยการมอบหมายงานหรือภาระความรับผดิชอบท่ีมีความยากง่ายและเหมาะสม

กับระดับความสามารถของเขาเป็นงานท่ีไม่ง่ายหรือไม่ยากเกินไปแต่ควรมีลักษณะท้าทาย

ความสามารถ ถา้เขาประสบความสาํเร็จตอ้งรีบช่ืนชมใหก้าํลงัใจเม่ือใดท่ีเกิดความผดิพลาดควรช่วย

ช้ีแนะวา่ผดิเพราะอะไร จะแกไ้ขไดอ้ยา่งไร คอยสังเกตเวลาท่ีเขาทาํงานหรือเรียนหนงัสือวา่เขามีขอ้

สงสัยหรือมีปัญหาตอ้งการความช่วยเหลือหรือไม่ 

  4.3.3  ระดับมัธยมศึกษา อายุประมาณ 12-18 ปี เป็นว ัยท่ีอิริกสันเช่ือว่ามี

ความสาํคญัมากเหมือนระยะหวัเล้ียวของชีวติถา้เล้ียงถูกทางก็จะสามารถไปถึงเป้าหมายของชีวิตได้

แต่ถา้เล้ียงผิดก็เท่ากบัหลงทางชีวิตจะเดินอยา่งไรก็แทบไม่มีโอกาสไปถึงจุดความสําเร็จในชีวิตได้

เลยเด็กท่ีจะเล้ียงถูกทางคือเด็กท่ีรู้จกัตวัเองรู้วา่ตนเองเป็นใคร ตอ้งการอะไรในชีวิตมีความสามารถ

ดา้นใดมากนอ้ยเพียงใด ชอบหรือไม่ชอบอะไรพ่อแม่และครูตอ้งช่วยเขาให้สามารถคน้พบตนเอง

อย่างถูกตอ้งให้ไดส่้งเสริมให้มีความเช่ือมัน่และมีความคิดริเร่ิม (พูนสุข  เวชวิฐาน 2557) จากผล

การศึกษาของพิทกัษ ์ ศิริวงษ ์(2543 อา้งถึงใน ดร.อมรวิชช์  นาครทรรพ และจิรกาล พงศภ์คเธียร์, 

ม.ป.ป.) ท่ีกล่าวถึงการปฏิเสธกฎเกณฑ์สังคมและการยอมรับความรุนแรงว่าเป็นเอกลกัษณ์สําคญั

ของเด็กช่าง จากผลการศึกษาดงักล่าวสามารถสรุปใจความสําคญัของสาเหตุแห่งความรุนแรงไดว้า่

ความรุนแรงท่ีเกิดข้ึนในครอบครัวหรือท่ีพบเห็นในชุมชนหรือในส่ือท่ีเผยแพร่ภาพความรุนแรงต่าง 

ๆ ทาํให้เด็กเกิดความคุน้เคยกบัการใช้ความรุนแรงโดยไม่รู้ตวั ซ่ึงส่งผลให้กลายเป็นผูก่้อความ

รุนแรงไดใ้นท่ีสุด ผลของวฒันธรรมท่ีใชค้วามรุนแรงไดส้ะทอ้นให้เห็นเด่นชดัในความเห็น  เด็ก

ช่าง วา่เป็นการปฏิเสธกฎเกณฑส์ังคมในระดบัท่ีใหญ่กวา่ การยอมรับทั้งความรุนแรงและความเส่ียง

เป็นวิถีชีวิตเป็นเอกลกัษณ์สําคญัของตน วิธีคิดท่ีรุนแรงยงัทาํให้เด็กช่างมกัมีขอ้ขดัแยง้ระหว่าง

สถาบนัและการใชค้วามรุนแรงเพื่อช่วงชิงการนาํและการรักษาไวซ่ึ้งศกัด์ิศรีของสถาบนัก็เป็นเร่ือง

ปกติ กลายเป็นรอยแคน้การแกแ้คน้และขอ้ขดัแยง้ใหม่ๆ ไม่มีส้ินสุด เป็นวงจรอุบาทวข์องการตกอยู่

ในวฒันธรรมความรุนแรงท่ีถูกหล่อหลอมมาตลอดชีวิตนัน่เองและจากผลสาํรวจวฒันธรรมการใช้
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ชีวิตของเด็กและเยาวชนเร่ืองชีวิตกบัความเส่ียงโครงการความร่วมมือระหวา่งกระทรวงวฒันธรรม

กับสถาบันรามจิตติ ในช่วงระหว่างเดือน กันยายน-ตุลาคม 2548 พบว่าเด็กร้อยละ 41.2 มี

ประสบการณ์ชกต่อยหรือตีกบัผูอ่ื้นโดยท่ีเด็กระดบัอาชีวะและเด็กระดบัมธัยมตน้ มีประสบการณ์

ชกต่อยตบตีสูงเช่นกนั คือร้อยละ 49.7 และ 4.92 ตามลาํดบั ทั้งน้ีเด็กท่ีพ่อแม่รับจา้งหรือธุรกิจเคยมี

ประสบการณ์ร้อยละ 50.2 ในขณะลูกขา้ราชการหรือพนกังานบริษทัเพียงร้อยละ 37.7 และ 40.8 

ตามลาํดบั เด็กท่ีอยู่หอพกั อาพาธเมน้หรือคอนโด มีประสบการณ์ชกต่อยมากกว่าเด็กท่ีอยู่บา้น

ตวัเองร้อยละ 53.2 เทียบกบัร้อยละ  44.1 ตามลาํดบั เด็กท่ีอยูช่านเมือง ชกต่อยตบตีมากกวา่เด็กใน

เมืองคือร้อยละ 46.3 เทียบกบั 40.1 ตามลาํดบัทั้งน้ีเด็กร้อยละ 25.5 บอกวา่ พ่อ แม่ หรือผูป้กครอง

มกัใชก้าํลงัลงโทษในเวลาทาํผิด จากการสาํรวจของศูนยว์ิจยัความสุขชุมชน มหาวทิยาลยัอสัสัมชญั 

ในระหวา่งวนัท่ี 10-17 กุมภาพนัธ์ 2552 พบวา่เด็กและเยาวชนส่วนใหญ่หรือร้อยละ 60.8 พบเห็น

การใชอ้าวธุ เช่น ปืน มีด ทาํร้ายกนับ่อย ๆ รองลงมาคือ 57.5 พบเห็นภาพการต่อสู้ทาํร้ายร่างกายกนั

บ่อยๆ (โครงการวจิยัสันติวฒันธรรม 2556) 

 4.4  ทฤษฎีปฏิสัมพนัธ์เชิงสัญลกัษณ์ของครอบครัว  Symbodic Interaction Theory  

of Family  (ค.ศ.1918-1929) 

  ทฤษฎีน้ีสามารถประยุกต์ใช้ในการศึกษาพฤติกรรมมนุษย์และสมาชิกใน

ครอบครัวไดอ้ย่างลุ่มลึกและสอดคลอ้งกบัปรกกฎการณ์จริง โดยการเก็บขอ้มูลจากการสอบถาม 

การสัมภาษณ์การสังเกตในสถานกาณ์จริงและศึกษาภาคสนามโดยมีแนวคิดตามทฤษฎีสัมพนัธ์เชิง

สัญลกัษณ์ของครอบครัว 4  แนวคิด คือ  

  1)  แนวคิดเก่ียวกบัโครงสร้างของโลกโดยแนวคิดน้ีอธิบายวา่โครงสร้างของโลก

มีการเปล่ียนแปลงอยู ่ตลอดเวลาไม่หยดุน่ิงอยูก่บัท่ี 

  2)  แนวคิดเก่ียวกบัโครงสร้างทางสังคมซ่ึงเป็นแนวคิดท่ีคลา้ยกบัแนวคิดท่ีหน่ึง

โดยอธิบายวา่โครงสร้างทางสังคมเป้นส่ิงท่ีมีการเปล่ียนแปลงและพฒันาอยา่งต่อเน่ือง 

  3)  แนวคิดเก่ียวกบัความหมายของวตัถุส่ิงของต่างๆ โดยอธิบายวา่ วตัถุส่ิงของ

ต่างๆไม่มีความหมายในตวัเอง แต่ความหมายของส่ิงเหล่านั้นเกิดมาจากการปฏิสมัพนัธ์ระหวา่ง

บุคคลต่างๆ กบัวตัถุส่ิงของต่าง ๆ 

  4)  แนวคิดเก่ียวกบัมโนคติท่ีแน่วแน่ โดยอธิบายวา่แนวคิดหรือมโนคติท่ีแน่วแน่

ส่งผลต่อการพฒันาและต่อคุณค่าของประชาธิปไตย” (พูนสุข  เวชวฐิาน 2557)     

  ทฤษฎีปฏิสัมพนัธ์เชิงสัญลกัษณ์น้ีสนบัสนุนแนวทางดา้นสมาชิกครอบครัวท่ีอยู่

ร่วมกนัมีความรู้สึกวา่ตนเองมีส่วนร่วมในการจดัการหรือการควบคุมวิถีการดาํเนินชีวิตของตนเอง

ไดเ้ช่นกนัแสดงถึงการมีส่วนร่วมของสมาชิกภายในครอบครัวและยงัมีส่วนร่วมในการจดัการหรือ
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การควบคุมสังคมท่ีเขา้อยู่ใหม่ เช่น การแต่งงานและยา้ยเขา้อยูก่บัครอบครัวสามมีหรือภรรยาเป็น

ตน้  และแนวคิดตามทฤษฎีน้ีมีแนวคิดท่ีให้ความสําคญัต่อบุคคลซ่ึงสมาชิกของครอบครัวและของ

สังคมบุคคลมีความสามารถในการก่อใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงต่อส่ิงต่างๆ ในสังคมตามแนวทางของ

บุคคลท่ีอยูใ่นสังคมนั้นๆ วิธีการดว้ยการผา่นกระบวนการส่ือสาร การมีปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคล  

นกัคิดผูใ้หค้วามสาํคญัในทฤษฎีคือ  

  จอร์จ  เฮอร์เบิร์ต มีด ให้ความสาํคญักบัตวัตน โดยเช่ือวา่บุคคลมีการเรียนรู้ตนเอง

โดยผา่นการมีปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืนซ่ึงอาศยัหรือมีพื้นฐานมาจากการแสดงออกในท่าทางต่างๆ 

ของบุคคลนั้นๆ โดยการแสดงออกในท่าทางต่างๆของบุคคลเป็นกิริยาหรือการกระทาํท่ีก่อให้เกิด

การตอบสนองหรือปฏิกิริยาจากบุคคลอ่ืนๆ ดว้ยซ่ึงรวมถึงกานใชภ้าษา การแสดงออกทางสีหนา้จึง

ส่งผลต่อการพฒันาความรู้สึกต่อตนเองอย่างเต็มท่ี  จอร์จ เฮอร์เบิร์ต มีด อธิบายว่า การพฒันา

ความรู้สึกต่อตนเองตอ้งผา่นขั้นตอนสาํคญั 2 ประการคือ ประการแรกขั้นตอนการเล่น (Play stage) 

ในขั้นตอนการเล่นน้ีเด็กมีความพยายามในการใชล้กัษณะท่าทางต่างๆ เพื่อฝึกพฤติกรรมต่างๆ ของ

ตนเอง เช่นการเล่นของเด็กมีการเลียนแบบบทบาทของพ่อหรือแม่ไดแ้ก่เลียนแบบการทาํอาหาร 

การเก็บกวาดบา้น การก่อสร้าง การเปล่ียนผา้ออ้มให้นอ้ง หรือเลียนแบบกิริยาการพูดเวลาพ่อและ

แม่พดูคุยกนั เรียกขานกนัเป็นตน้ เด็กจะมีจินตนาการเก่ียวกบัทศันคติท่ีมีต่อพ่อแม่    ประการท่ีสอง  

ขั้นตอนเกม (game stage) ขั้นตอนน้ีเด็กมีความสามารถในการทาํความเขา้ใจและเรียนรู้บทบาทและ

พฤติกรรมของสมาชิกแต่ละคนในครอบครัวซ่ึงบทบาทและพฤติกรรมต่าง ๆ เหล่านั้นไดร้วมทั้ง

บทบาทและพฤติกรรมของบุคคลท่ีแสดงออกในครอบครัวส่งผลต่อสภาพแวดลอ้มในครอบครัว

แลว้ยงัส่งผลต่อสังคมโดยรวมดว้ย  

  ชาร์ล  ฮอร์ตนั คูลีย ์ให้ความสําคญักบัตวัตนในกระจกเงา (Looking-glass self) 

โดยเช่ือว่า กระบวนการเรียนรู้ส่วนใหญ่ของปัจเจกบุคคลเกิดข้ึนในระหว่างท่ีบุคคลมีปฏิสัมพนัธ์

แบบเผชิญหน้ากบับุคคลอ่ืนๆ โดยเฉพาะครอบครัว  สมาชิกครอบครัวได้เรียนรู้เก่ียวกบัตนเอง

เน่ืองจากครอบครัวได้สอนให้สมาชิกครอบครัวเรียนรู้เก่ียวกับความคาดหวงัของสังคมต่อ

พฤติกรรมของบุคคลสอนให้เรียนรู้ส่ิงท่ีตนสามารถดาํเนินการได้ดีและถ่ายทอดความคิดรวมถึง

พฤติกรรมต่างๆ เพื่อสร้างใหส้มาชิกครอบครัวเป็นผูท่ี้มีคุณภาพดีตามท่ีสังคมยอมรับ เช่น การท่ีพ่อ

แม่สอนให้ลูกรู้จกัการแบ่งปัน สอนให้ลูกไม่ให้เอาเปรียบผูอ่ื้น หรือสอนให้ลูกรู้จกัความนอบนอ้ม

พดูจาไพเราะต่อผูใ้หญ่เป็นตน้ 

  วิลเล่ียม  ไอแซค โทมสั (Thomas Theorem) เช่ือว่าครอบครัวเป็นสถานท่ีสร้าง

สภาพการณ์ ท่ีเป็นจริงให้เกิดข้ึนดงันั้น วฒันธรรมของกลุ่มหรือโครงสร้างทางสังคมจึงมีอิทธิพล

ต่อครอบครัวและต่อพฤติกรรมของสมาชิกครอบครัวแต่ละคน 
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  เฮอร์เบิร์ต  บลัมเมอร์ ได้สรุปสมมติฐานเบ้ืองต้นของทฤษฎีปฏิสัมพนัธ์เชิง

สัญลกัษณ์ไว ้3 สมมติฐาน  คือ  

  1.  ความหมายเป็นองคป์ระกอบสาํคญัของพฤติกรรมมนุษยท่ี์ไม่สามารถมองขา้มได ้               

  2.  บุคคลกระทาํตามแนวคิดของตนเอง 

  3.  การวเิคราะห์พฤติกรรมมนุษยพ์ิจารณาจากสภาวะทางสังคม    

  จากสมติฐาน 3 ประการท่ีเฮอร์เบิร์ต  บลัมเมอร์ ได้ระบุไวน้ั้นได้มีการพฒันา

ภายหลงัเพิ่มจากนกัวชิาการ 7 สมมติฐาน คือ   

  สมมติฐานท่ี 1 บุคคลจะมีปฏิกิริยาต่อส่ิงต่าง ๆ ตามความหมายท่ีส่ิงต่าง ๆ เหล่านั้น

มีต่อเขา เช่น ในการดูทีวใีนครอบครัวสมาชิกในครอบครัวคนหน่ึงมีความเห็นวา่การดูละครทีวีเป็น

การเสียเวลาในขณะท่ีสมาชิกครอบครัวอีกคนชอบดูละครทีวีเพราะรู้สึกถึงการผ่อนคลาย

ความเครียดเป็นตน้ 

  สมมติฐานท่ี 2 บุคคลเรียนรู้เก่ียวความหมายของส่ิงต่าง ๆ จากการมีปฏิสัมพนัธ์กบั

บุคคลอ่ืน เช่น ลูกเรียนรู้วา่การกล่าวขอโทษเม่ือรู้วา่ตนเองทาํผดิจะทาํใหอี้กฝ่ายดีข้ึนหรือหายโกรธ

ได ้หรือเม่ือลูกมีผลการเรียนดีพอ่แม่เห็นก็จะกล่าวคาํช่ืนชมลูก เปนตน้ 

  สมมติฐานท่ี 3 ในขณะท่ีบุคคลมีการติดต่อกบัส่ิงต่าง ๆ และไดรั้บประสบการณ์ท่ี

แตกต่างกนันั้นบุคคลจะตีความหมายส่ิงต่าง ๆ หรือประสบการณ์ต่าง ๆ ตามท่ีตนเองได้เรียนรู้ 

ยกตวัอย่างเช่น ลูกเห็นแม่แสดงอาการไม่พอใจ เม่ือลูกถามก็แสดงสีหนา้บ่ึงตึง ลุกถามแม่ว่าเกิด

อะไรข้ึนเพื่อลูกจะไดไ้ม่รู้สึกอึดอดัใจขอ้งใจหรือกรณีลูกพูดจาไพเราะสุภาพอ่อนโยนเป็นเพราะแม่

เป็นคนพดูจาสุภาพอ่อนโยน เป็นตน้ 

  สมมติฐานท่ี 4 ทารกแรกเกิดไม่ได้มีการปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม   เม่ือทารกเกิด

ข้ึนมาไม่ไดมี้ความคิดกาํหนดมาล่วงหนา้แต่ปฏิสัมพนัธ์ของทารกเกิดจากปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืน

ตามการเจริญเติบโตโดยลาํดบั 

  สมมติฐานท่ี 5 เม่ือบุคคลได้พฒันาความรู้สึกเก่ียวกับตวัตนข้ึนแล้วความรู้สึก

เก่ียวกบัตวัตนจะนาํมาซ่ึงแรงจูงใจสาํหรับพฤติกรรมในอนาคต กล่าวคือ บุคคลจะนาํประสบการณ์

ท่ีไดรั้บเป็นแนวทางในการกาํหนดพฤติกรรมในอนาคต ยกตวัอย่างเช่น พี่น้องทะเลาะกนั ด่ากนั

ดว้ยวาจาท่ีรุนแรงแม่ห้ามปรามแลว้ กล่าวถึงความรักและความเหมาะสมจากส่ิงท่ีลูกกระทาํและจะ

ส่งผลดีหรือไม่ดีต่อกนัในความเป็นพี่เป็นนอ้งในอนาคตเป็นตน้ 

  สมมติฐานท่ี 6 พฤติกรรมของบุคคลไดรั้บอิทธิพลจากสังคม ยกตวัอย่างเร่ืองใน

อดีตภรรยามีหนา้ท่ีเล้ียงดูบุตรอยูท่ี่บา้น ทาํงานบา้นไม่มีหนา้ท่ีในการหารายได ้ การหารายไดม้าจุน

เจือครอบครัวมอบให้ฝ่ายชายหาเล้ียงชีพและดูแลค่าใชจ่้ายภายในครอบครัวแต่ดว้ยบรรทดัฐานของ
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สังคมท่ีเปล่ียนไปจึงทาํให้ภรรยาตอ้งช่วยครอบครัวหาเล้ียงครอบครัวดว้ยการออกไปทาํงานนอก

บา้นช่วยสามี ส่วนบุตรก็จะฝากเล้ียงท่ีโรงเรียนหรือผลดัเปล่ียนใหต้า ยาย หรือ ปู่ ยา่ดูแลเป็นตน้ 

  สมมติฐานท่ี 7 บุคคลเรียนรู้เก่ียวกบักฎกติกาและคุณค่าต่างๆ ของสังคมโดยการมี

ปฏิสัมพนัธ์ภายในวฒันธรรมนั้นๆ ตลอดเวลา กล่าว คือ บุคคลเขา้ใจกติกาคุณค่าและวฒันธรรม

นอกจากการอ่านหนงัสือและตาํราแลว้การเขา้กลุ่มหรืออยูร่่วมกลุ่มสังคมทาํให้เขา้ใจในวถีิชีวิตดว้ย 

ยกตวัอย่างเช่น การเรียนรู้วิถีการดาํเนินชีวิตของกลุ่มคนในชนบทภาคเหนือจึงจาํเป็นตอ้งสัมผสั

ดว้ยการเขา้ไปอยู่ร่วมกบัชุมชนนั้นๆ ในภาคเหนือดว้ยจึงจะทราบถึงวิถีชีวิต วฒันธรรมและธรรม

เนียมปฏิบติัในทอ้งท่ีนั้นๆ เป็นตน้ 

  จากทฤษฎีปฏิสัมพันธ์เชิงสัญลักษณ์ของครอบครัว  เป็นแนวในการศึกษา

ครอบครัวและบุคคลในครอบครัวไดข้อ้คน้พบในครอบครัวในดา้น  

  1.  ดา้นความสามารถของปัจเจกบุคคลในการสร้างชุดความจริงของตนเอง 

  2.  ดา้นความแตกต่างกนัของบุคคลท่ีมีผลต่อพฤติกรรมท่ีแตกต่างกนัโดยไม่เนน้

อาํนาจเพราะทฤษฎีน้ีเห็นวา่บุคคลมีอาํนาจท่ีไม่เท่าเทียมกนับุคคลหน่ึงอาจมีอาํนาจมากกว่าบุคคล

หน่ึง 

 4.6  ทฤษฎพีฒันาการครอบครัว (Family Development  Theory)  

  ทฤษฎีน้ีมีข้ึนตอนของวฏัจกัรชีวิตครอบครัว (Family life cycle) 2 ขั้นตอนใหญ่ๆ 

คือ ขั้นตอนครอบครัวขยายและขั้นตอนหดตวั 

  1.  ขั้นตอนครอบครัวขยายเป็นขั้นตอนท่ีครอบครัวให้กาํเนิดบุตรและเล้ียงดูจน

เติบใหญ่ 

  2.  ขั้นตอนครอบครัวหดตวั เป็นขั้นตอนท่ีบุตรแยกออกจากครอบครัวเดิม 

สมมติฐานของทฤษฎีพฒันาการครอบครัว มี 5 สมมติฐาน ในการทาํความเขา้ใจคือ 

  สมมติฐานท่ี  1  ครอบครัวมีขั้นตอนของพฒันาการต่าง ๆ เช่นเดียวกับปัจเจก

บุคคล กล่าวคือ การเปล่ียนผ่านของครอบครัวจากขั้นตอนหน่ึงไปสู่ขั้นตอนขั้นตอนถัดไปมี

ความสัมพนัธ์กบัพฒันาการของปัจเจกบุคคล ยกตวัอยา่งเช่นครอบครัวแต่งงานแลว้มีบุตรเม่ือบุตร

เร่ิมเติบโตเขา้สู่วยัเรียน  เขา้สู่วยัรุ่น เขา้สู่การแยกตวัสร้างครอบครัวของตนเองเป็นตน้ 

  สมมติฐานท่ี  2  ในแต่ละขั้นตอนของกระบวนการพฒันาครอบครัวสมาชิกใน

ครอบครัวมีหน้าท่ี ท่ีตอ้งดาํเนินการโดยมีความสัมพนัธ์กบัขั้นตอนนั้น ๆ กล่าวคือ พื้นฐานความ

คาดหวงัทัว่ไปของครอบครัวจะเป็นตัวกาํหนดหน้าท่ีของสมาชิกครอบครัวในขั้นตอนต่าง ๆ 

ยกตวัอย่างเช่น การท่ีพ่อหรือแม่เอาใจใส่ในการเล้ียงดูบุตรโดยไม่สร้างบรรยากาศด้วยความ
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สนุกสนานมีปฏิสัมพนัธ์ท่ีดีต่อกนัไม่แบ่งเวลาให้อยา่งเพียงพอ บุตรยอ่มประสบปัญหาเม่ือเติบโต

และแต่งงานแยกครอบครัวของตนเองเป็นตน้ 

  สมมติฐานท่ี  3  กระบวนการพฒันาการของครอบครัวมีลกัษณะของความสัมพนัธ์

เชิงแลกเปล่ียน กล่าวคือ ในการพฒันาการปฏิสัมพนัธ์ของครอบครัวหรือสมาชิกในครอบครัวในแต่

ละคนจาํตอ้งพิจารณาพฒันาการทั้งของครอบครัวและของปัจเจกบุคคลหรือสมาชิกในครอบครัวแต่

ละคนพร้อมกนั 

  สมมติฐานท่ี  4  การศึกษาครอบครัวตอ้งทาํการวิเคราะห์ครอบครัวในหลายระดบั 

กล่าวคือ การศึกษาครอบครัวตอ้งทาํการวิเคราะห์ทั้งระดบัของสังคม ระดบัของครอบครัว ระดบั

ปัจเจกบุคคล ยกตวัอยา่งเช่น “ในระยะท่ีลูกคนท่ี 1 เขา้สู่วยัรุ่นหากลูกคนท่ี 2 ซ่ึงอยูใ่นวยัเรียนและ

พ่อแม่ต่างเขา้ใจธรรมชาติของวยัรุ่นโดยทุกฝายมีสัมพนัธภาพท่ีดีต่อกนัก็ยอ่มทาํให้พฒันาการใน

การเขา้สู่วยัรุ่นของลูกคนท่ี 1 เป็นไปอยางราบร่ืน” เป็นตน้  (พนูสุข  เวชวฐิาน, 2557)      

  สมมติฐานท่ี 5  การศึกษาครอบครัวตอ้งศึกษาตลอดช่วงเวลาท่ีเปล่ียนแปลงจึงจะ

สามารถตอบคาํถามเก่ียวกบัพฒันาการครอบครัวไดต้ลอดช่วงเวลาท่ีเปล่ียนแปลง 

จากทฤษฎีพฒันาการครอบครัวเป็นแนวทางในการศึกษาครอบครัวเด่ียวไดเ้พียงอย่างเดียวซ่ึงไม่

สามารถนาํทฤษฎีน้ีมาอธิบายเก่ียวกบัครอบครัวอ่ืน ๆได ้การวิเคราะห์ครอบครัวจึงวิเคราะห์ตาม

ความหลากหลายภายในครอบครัวและประสบการณ์ท่ีแตกต่างกนัของครอบครัวเป็นปัจจยัในการ

พฒันาครอบครัว 

 4.7  ทฤษฎคีวามเครียดของครอบครัว  (Family Stress Theory) 

  “การศึกษาและทาํความเขา้ใจทฤษฎีความเครียดของครอบครัวอยูบ่นพื้นฐานของ

แบบจาํลอง เอ บี ชี-เอก็ซ์ (ABC-X model ) ( Boss,2002;smith,Homon,Ingoldsby@Miller,2009) 

  A   คือสถานการณ์ความเครียดต่าง ๆ ( stressor  event) 

  B   คือทรัพยากรหรือความเขม้แขง็ของครอบครัว (family resources or strength ) 

  C   คือการรับรู้ของสมาชิกในครอบครัวเก่ียวกบัการให้ความหมายสถานการณ์

ความเครียด 

  X  คือความเครียดและวกิฤตของครอบครัวในกรณีท่ีสมาชิกในครอบครัวไม่ทราบ

เก่ียวกบัเหตุการณ์ความเครียดท่ีเกิดข้ึนหรือสมาชิกในครอบครัวไม่ทราบวิธีการในการจดัการกบั

ปัญหาต่างๆ” (ปทุมรัตน์  คาํสัตย ์วิทยานิพนธ์  ศศม.สาขาวิชาภาษาไทย, มหาวิทยาลยันเรศวร, 

2550) 

  สมมติฐานในทฤษฎีความเครียดของครอบครัวไดต้ั้งขอ้สมมติฐานไว ้4 สมมติฐาน 

คือ   
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  สมมติฐานท่ี  1 สถานการณ์ความเครียดต่าง ๆ(stressor  event) ในครอบครัวไม่ได้

เป็นสถานการณ์ท่ีดีหรือสถานการณ์ท่ีร้ายในตวัเอง แต่ข้ึนอยู่กบัสมาชิกในครอบครัวขยายความ

ออกไปไดว้่าเหตุการณ์ท่ีเกิดความเครียดต่อครอบครัวนั้นยงัไม่ไดเ้ป็นเหตุการณ์ในแง่ดีหรือไม่ดี

ดงัน้ี จึงเรียกว่าเหตุการณ์บวกหรือเหตุการณ์ลบจะหใความหมายต่อสถานการณ์นั้น ๆ  ยกตวัเยา่ง

เช่น กรณีท่ี 1 สมาชิกในครอบครัวคนใดคนหน่ึงเกิดอุบติัเหตุและถึงแก่ชีวิตซ่ึงเป็นเหตุการณ์ในแง่

ไม่ดีหรือแง่ลบทาํใหรู้้สึกเสียใจและเครียด  กรณีท่ี 2 สมาชิกในครอบครัวคนใดคนหน่ึงเกิดอุบติัเหตุ

พิการช่วยเหลือตนเองไม่ได้จึงทาํให้เกิดทั้งแง่บวกและแง่ลบในแง่ลบทาํให้เกิดความเครียดแก่

สมาชิกในครอบครัวท่ีตอ้งจาํกดัความเป็นอิสระของตนเองเพื่อการดูแล  เป็นต้น  สถานการณ์

ความเครียดเกิดข้ึนกบัสมาชิกครอบครัวไดท้ั้งภายในและภายนอกครอบครัว  ยกตวัอยา่งเช่น  กรณี

ท่ี 1 แม่ลาออกจากงานเพราะลูกป่วยบ่อยจึงตอ้งคอยดูแลพาลูกไปหาหมอ  กรณีท่ี 2 แม่ถูกไล่ออก

จากงานเพราะมีเหตุตอ้งลางานพาลูกไปหาหมอบ่อย ๆ จนทาํให้งานในองค์กรหยุดน่ิงเกิดความ

เสียหายแก่องคก์ร  จากทั้ง 2 กรณีท่ีเกิดข้ึน กรณีท่ี 1 เป็นกรณีความเครียดท่ีเกิดข้ึนภายในครอบครัว 

และกรณีท่ี 2 นายจา้งไล่ออกจากงานเน่ืองจากแม่ลางานบ่อยและทาํใหง้านหยดุน่ิงเกิดความเสียหาย

แก่องค์กร กรณีท่ี 2 น้ีถือเป้นเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนภายนอกครอบครัวเป็นสถานการณ์ ภายนอกท่ี

ควบคุมการตดัสินใจของแม่ เป็นตน้  ความเครียดท่ีเกิดข้ึนกบัสมาชิกเพียงคนเดียวในครอบครัว  

ยกตวัอย่างเช่น  กรณีท่ี 1 สามีและภรรยาทาํงานได้รับเงินเดือนเหมือนกนัแต่ด้วยภาวะเศรษฐกิจ

ถดถอยบริษทัจึงปรับลดพนกังานจึงให้ภรรยาออกจากงาน  กรณีท่ี 2 สามีและภรรยาทาํงานไดรั้บ

เงินเดือนเหมือนกนัแต่ดว้ยภาวะเศรษฐกิจถดถอยบริษทัจึงปรับลดพนกังานจึงใหล้าออกทั้งสามีและ

ภรรยาทั้ง 2 คน  จากกรณีท่ี 1 ภรรยาถูกเชิญให้ออกจากงานเป็นความเครียดท่ีเกิดข้ึนกบัสมาชิก

ครอบครัวเพียงคนเดียวในครอบครัว  จากกรณีท่ี 2 เป็นความเครียดท่ีเกิดข้ึนทั้ งครอบครัว

ความเครียดท่ีเกิดจากการคาดการณ์ไม่ไดข้องสมาชิกในครอบครัว  ยกตวัอย่างเช่น เหตุการณ์ร้าย  

การจ้ีปลน้ทรัพยค์วามเครียดท่ีอาจคาดการณ์ได ้ยกตวัอยา่งเช่น พ่อแม่สามารถคาดการณ์ไดว้่าตอ้ง

เผชิญปัญหาแน่หากลูกไม่สามารถทาํส่ิงใดไดบ้า้ง เป็นตน้ 

  สมมติฐานท่ี  2  ทรัพยากรต่างๆ ประกอบดว้ยทรัพยากรในครอบครัว ทรัพยากร

สมาชิกครอบครัวและทรัพยากรชุมชน ทรัพยากรต่างๆ สมาชิกครอบครัวจะจดัการเพื่อหาวธีิจดัการ

กบัความเครียดโดยใชท้รัพยากรท่ีมีอยู ่ทรัพยากรรวมไปถึงความสามารถของสมาชิกในครอบครัว

ในฐานะอยู่ครอบครัวเดียวกัน และสามารถยืดหยุ่นปรับตวัเม่ือเจอสถานการณ์ความเครียดได้

ทรัพยากรแยกออกเป็นประเภทของการจดัการ  
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ยกตวัอย่างเช่น  ทรัพยากรบุคคล  หมายถึงระดบัการศึกษา ประสบการณ์ในการทาํงาน ความ

อุตสาหะและความมีจริยธรรมการแบ่งเบาภาระต่างๆ  ในครอบครัวดว้ยสมาชิกช่วยกนัเป็นการลด

ความเครียดและใชท้รัพยากรไดอ้ยา่งเหมาะสม 

  สมมติฐานท่ี 3 การให้ความหมายของสถานการณ์ความเครียด ครอบครัวสามารถ 

ครอบครัวสามารถแจกแจงปัญหาและสามารถจดัการกับปัญหานั้ นได้จึงลดความเครียดนั้ นๆ 

สมมติฐานท่ี 4 ความเครียดและวิกฤต ครอบครัวไม่สามารถแจงปัญหาและแกไ้ขปัญหานั้นๆ ได ้จึง

เกิดความเครียดและเขา้สู่วกิฤตเสมอไป 

 4.8  ทฤษฎรีะบบครอบครัว  มีนักทฤษฎทีีสํ่าคัญได้แก่ 

  ลุควิก ฟอน เบอร์ทาลนัไฟ (Ludwig von Bertanffy)   เออร์เนส  เบอร์เกส (Ernest  

Burgess) บรอนเฟนเบรอเนอร์ (Bronfenbrener) (Whitchurch & Constantine, 1993, Buckley, 1967) 

  นักทฤษฎี ลุควิก พอน เบอร์ทาลันไฟ “ให้ความสําคญัเก่ียวกับระบบท่ีต้องมี

ปฏิสัมพนัธ์ภายในตวัเองและมีการปฏิสัมพนัธ์ระหว่างระบบอ่ืนๆ หรือส่ิงแวดล้อมภายนอก”   

ทฤษฎี เออร์เนส  เบอร์เกส ให้ความสําคญัโดย “เน้นประเด็นของครอบครัวท่ีแสดงถึงความเป็น

เอกภาพของการปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งสมาชิกครอบครัวและขยายความหมายของครอบครัว (พูนสุข  

เวชวฐิาน, 2557) 

 

5.  ความหมายและความสําคญัของการเล่านิทาน 

 

 “นิทาน” คือเร่ืองเล่า เร่ืองเล่าของนิทานมีหลายประเภท เช่น นิทานท่ีแต่งข้ึนเอง นิทาน

ตาํนานปรัมปรา นิทานอีสป นิทานพื้นบา้น นิทานตลกขบขนัไม่หยาบโลน  นิทานตลกขบขนัลามก

หยาบโลน(เล่าเจ้ียของทางเหนือ)นิทานตามประวติัศาสตร์นิทานพทุธศาสนาชาดก   

 “การเล่านิทาน” เป็นการเล่าเร่ืองโดยในแต่ละเร่ืองนั้นผูเ้ล่าจะมีจุดประสงคใ์นการเล่า

ให้ผูฟั้งแต่ละคนฟัง ผูเ้ล่าจะรู้และเขา้ใจถึงสถานการณ์วา่ควรเล่าหรือไม่ควรเล่าเร่ืองประเภทไหน

ใหใ้ครฟังหรือไม่ควรเล่าเร่ืองในลกัษณะไหนใหใ้ครฟัง เช่นหากเม่ือทุกคนทาํงานร่วมกนัเสร็จแลว้

จึงมารวมกันนั่งพกัสักหน่ึงชั่วโมงผูเ้ล่าอยากคุยอยากเล่าก็จะสรรหาเร่ืองมาเล่าให้บรรยากาศ

สนุกสนานด้วยเร่ืองตลกขบขันไม่หยาบโลน หรือผู ้เล่ากําลังสอนผู้ฟังให้เข้าใจถึงศีลธรรม 

จริยธรรม สันติวฒันธรรม คุณงามความดี ก็อาจจะเลือกนิทานอีสปนิทานท่ีอิงศาสนา สําหรับ

สังคมไทยนิทานประเภทอิงศาสนาท่ีมีปรากฏเล่าต่อกนัมาคือเร่ืองเล่าตามอดีตชาติของพระพุทธเจา้ 

ท่ีเรียกวา่“ชาดก” 
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 ชาดก “ เป็นเร่ืองเก่ียวกบัการบาํเพ็ญบารมีของพระโพธ์ิสัตว ์แสดงถึงความเป็นมาใน

พระชาติต่างๆ ท่ีไดเ้กิดมาสร้างบารมีเอาไว ้เพื่อการตรัสรู้เป็นพระพุทธเจา้ ซ่ึงเรียกวา่พระเจา้ 500 

ชาติ ปรากฏในพระคมัภีร์พระไตรปิฎก เล่มท่ี 27และ 28 มีทั้งหมด 547 เร่ือง อาจมีทั้งเร่ืองท่ีซํ้ ากนั

บา้งแต่คาถาจะต่างกนั หรือบางเร่ืองยกมาเพียงคาถาเดียวจากเร่ืองท่ีมีหลายๆคาถา  คาถานิทาน

ชาดกนั้น มีคมัภีร์หลกัอยูส่องส่วน คือคมัภีร์พระสุตตนัตปิฎก และคมัภีร์อรรถกถา ขยายความเร่ือง

อีก 10 เล่ม นอกจากน้ีอาจปรากฏในพระวินยัปิฎกและพระสูตรส่วนอ่ืน ๆ หรือมีปรากฏในคมัภีร์

อรรถกถาธรรมบทบา้ง”  

 ชาดก (สันสกฤต และ บาลี: जातक) คือ เร่ืองราวหรือชีวประวติัในชาติก่อนของ

พระพุทธเจา้ คือ สมยัท่ีพระองคเ์ป็นพระโพธิสัตวบ์าํเพญ็บารมีเพื่อตรัสรู้อยู ่พระองคท์รงนาํมาเล่า

ใหพ้ระสงฆฟั์งในโอกาสต่าง ๆ เรียกเร่ืองในอดีตของพระองคน้ี์วา่ ชาดก 

 ชาดกเป็นเร่ืองเล่าคลา้ยนิทาน บางคร้ังจึงเรียกวา่ นิทานชาดก 

 ชาดกท่ีทรงเล่านั้นมีนบัพนัเร่ือง หมายถึง พระองคไ์ดเ้สวยพระชาติเป็นพระโพธิสัตว์

นบัพนัชาติ โดยทรงเกิดเป็นมนุษยบ์า้ง เป็นสัตวบ์า้ง แต่ท่ีรู้จกักนัโดยทัว่ไป คือ 10 ชาติสุดทา้ยท่ี

เรียกวา่ ทศชาติชาดก และชาติสุดทา้ยท่ีสุดท่ีทรงเกิดเป็นพระเวสสันดร จึงเรียกเร่ืองพระเวสสันดรน้ี

วา่ เวสสันดรชาดก 

 คาํวา่ ชาตก หรือ ชาดก แปลวา่ ผูเ้กิด มีรากคาํมาจากธาตุ (Root) วา่ ชนฺ แปลวา่ “เกิด” 

แปลง ชนฺ ธาตุเป็นชา ลง ต ปัจจยัในกิริยากิตก์ ต ปัจจยัตวัน้ีกาํหนดให้แปลว่า “แลว้” มีรูปคาํเป็น 

“ชาต” แปลวา่ เกิดแลว้ เสร็จแลว้ให้ลง ก ปัจจยัต่อทา้ยอีกสําเร็จรูปเป็น “ชาดก” อ่านออกเสียงตาม

บาลีสันสกฤตว่า “ชา-ตะ-กะ” แปลว่าผูเ้กิดแล้ว เม่ือนาํคาํน้ีมาใช้ในภาษาไทย เราออกเสียงเป็น 

ชาดก โดยแปลง ต เป็น ด และให้ ก เป็นตวัสะกดในแม่กกในความหมายการเล่า คือเล่าถึงการท่ี

พระพุทธเจา้ทรงเวียนว่ายตายเกิด ถือเอากาํเนิดในชาติต่างๆ ไดพ้บปะผจญกบัเหตุการณ์ดีบา้งชัว่

บ้าง แต่ก็ได้พยายามทาํความดีติดต่อกันมากบา้งน้อยบ้างตลอดมา จนเป็นพระพุทธเจ้าในชาติ

สุดทา้ย กล่าวอีกอยา่งหน่ึง จะถือวา่ เร่ืองชาดก เป็นวิวฒันาการแห่งการบาํเพ็ญคุณงามความดีของ

พระพุทธเจา้ ตั้งแต่ยงัเป็นพระโพธิสัตวอ์ยูก่็ได ้ในอรรถกถาแสดงดว้ยว่า ผูน้ั้นผูน้ี้กลบัชาติมาเกิด

เป็นใครในสมัยพระพุทธเจ้า แต่ในบาลีพระไตรปิฎกกล่าวถึงเพียงบางเร่ือง เพราะฉะนั้ น 

สาระสําคญัจึงอยู่ท่ีคุณงามความดีและอยู่ท่ีคติธรรมในนิทานนั้นๆ  นัยยะหน่ึงชาดก จึงหมายถึง

เร่ืองราวของพระพุทธเจา้ เม่ือคร้ังท่ีเสวยพระชาติเป็นพระโพธิสัตว ์พระองค์เสวยพระชาติต่างๆ 

เป็นมนุษยบ์า้ง อมนุษยบ์า้ง เทวดาบา้ง สัตวบ์า้ง เม่ือพระพุทธเจา้ทรงแสดงธรรมแก่ผูใ้ดจะทรงยก

ชาดก ซ่ึงเป็นนิทานอิงธรรมมาเล่าเป็นบุคคลาธิษฐาน คือเป็นวิธีการสอนแบบยกเอาเร่ืองราวนิทาน
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มาประกอบ เพื่อให้ผูฟั้งเขา้ใจง่าย แทนท่ีจะสอนธรรมะกนัตรงๆ ดร.สมิตธิพล เนตรนิมิตร ให้

รายละเอียดเก่ียวกบัชาดกไวว้า่ ชาดก มีความหมายท่ีใชก้นัทัว่ไป 2 อยา่ง 

 1. หมายถึง เกิด เช่น “ปรับอาบติัทุกกฎภิกษุผูแ้สวงหามีดและขวานเพื่อจะตดัต้นไม้

และเถาวลัยท่ี์เกิด ณ ท่ีนั้น” (ตตฺถ ชาตกกฎฺฐลตาเฉทนตฺถ ํวาสิผรส)ํ หรือ “ท่ีข้ึนอยูท่ี่นั้น ไดแ้ก่ ท่ีเกิด

บนหมอ้ดินท่ีฝังไวน้าน” (ตตฺถ ชาตกนฺติ จิรนิหิตาย กุมฺภิยา อุปริ ชาตก)ํ 

 2. หมายถึง การบาํเพ็ญบารมีในอดีตชาติของพระโพธิสัตวก่์อนตรัสรู้ (ชาต ํภูต ํอตีต ํ

ภควโต จริย,ํ ต ํกียติ กถียติ เอเตนาติ ชาตก)ํ ชาดกเป็นพระพุทธพจน์ประเภทท่ีไม่ใช่พระสูตร เป็น

คาํสอนท่ีมีอิทธิพลต่อวธีิสอนธรรมในยคุต่อมา เป็นการสอนอยา่งเล่านิทาน เหมาะกบัผูฟั้งทุกระดบั 

เป็นเทคนิคท่ีคงประสิทธิผลต่อผูฟั้งมาทุกยุคสมยั เพราะผูส้อนมีความรู้หลายดา้น รู้วิธีนาํเสนอ มี

วาทศิลป์ เช่ือมโยงให้คนฟังมองเห็นภาพลกัษณ์ชวนให้น่าติดตาม    ในประเภทของชาดก มี 2 

ประเภทคือ 

2.1 ชาดกนิบาต ชาดกในนิบาต หรือท่ีเรียกว่า นิบาตชาดก หมายถึงชาดกทั้ง547 

เร่ืองท่ีมีอยูใ่นคมัภีร์ขุททกนิกาย ของพระสุตตนัตปิฎก หน่ึงในตะกร้า 3 ใบ(พระไตรปิฎก) นิบาต

ชาดกแต่งเป็นคาถาคือคาํฉันทล์ว้นๆโดยจะมีการแต่งขยายความเป็นร้อยแกว้ เป็นอรรถกถาชาดก 

เหตุท่ีเรียกวา่ นิบาตชาดก ก็เพราะวา่ ชาดกในพระไตรปิฎกน้ีจะถูกจดัหมวดหมู่ตามจาํนวนคาถา มี

ทั้งหมด 22 หมวด หรือ 22 นิบาต นิบาตสุดทา้ยคือ นิบาตท่ี 22 ประกอบดว้ยชาดก 10 เร่ือง หรือท่ี

เรียกวา่ "ทศชาติชาดก" 

พระไตรปิฎกเล่มท่ี 27 สุตตนัตปิฎกท่ี 19 ขทุทกนิกายชาดก ภาค 1 พระไตรปิฎก

เล่มท่ี 27 เป็นภาคแรกของชาดก ไดก้ล่าวถึงคาํสอนทางพระพุทธศาสนา อนัมีลกัษณะเป็นนิทาน

สุภาษิต แต่ในตวัพระไตรปิฎกไม่มีเล่าเร่ืองไว ้มีแต่คาํสุภาษิต รวมทั้งคาํโตต้อบในนิทาน เร่ือง

ละเอียดมีเล่าไวใ้นอรรถกถา คือหนงัสือท่ีแต่งข้ึนอธิบายพระไตรปิฎกอีกต่อหน่ึง    

อน่ึง เป็นท่ีทราบกันว่าชาดกทั้งหมดมี 550 เร่ือง แต่เท่าท่ีได้ลองนับดูแล้ว

ปรากฏวา่ ในเล่มท่ี 27 มี 525 เร่ือง ในเล่มท่ี 28 มี 22 เร่ือง รวมทั้งส้ินจึงเป็น 547 เร่ือง ขาดไป 3 เร่ือง 

แต่การขาดไปนั้น น่าจะเป็นดว้ยในบางเร่ืองมีนิทานซ้อนนิทาน และไม่ไดน้บัเร่ืองซ้อนแยกออกไป

ก็เป็นได ้อยา่งไรก็ตาม จาํนวนท่ีนบัได ้จดัวา่ใกลเ้คียงมาก พระไตรปิฎกเล่มท่ี 28 สุตตนัตปิฎกท่ี 20 

ขทุทกนิกายชาดก ภาค 2 ในพระไตรปิฎกเล่มท่ี 27 เป็นเล่มท่ีรวมเร่ืองชาดกท่ีเล็ก ๆ นอ้ย ๆ รวมกนั

ถึง 525 เร่ือง แต่ในพระไตรปิฎกเล่มท่ี 28 น้ีมีเพียง 22 เร่ือง เพราะเป็นเร่ืองยาว ๆ ทั้งนั้น โดย 12 

เร่ืองแรกเป็นเร่ืองท่ีมีคาํฉันท ์ส่วน 10 เร่ืองหลงั คือเร่ืองท่ีเรียกวา่ มหานิบาตชาดก แปลวา่ ชาดกท่ี

ชุมนุมเร่ืองใหญ่ หรือท่ีโบราณเรียกวา่ ทศชาติ 
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2.2 ชาดกนอกนิบาต หมายถึง ชาดกท่ีไม่ปรากฏในคมัภีร์พระไตรปิฎก เป็นชาดกท่ี

ภิกษุชาวเชียงใหม่ไดร้วบรวมเร่ืองราวมาจากนิทานพื้นบา้นไทยมาแต่งเป็นชาดก ข้ึนเม่ือประมาณ 

พ.ศ. 2000-2200 ชาดกน้ีเรียกอีกช่ือวา่ "ปัญญาสชาดก"แปลวา่ ชาดก 50 เร่ือง[1] และรวมกบัเร่ืองใน

ปัจฉิมภาคอีก 11 เร่ือง[2] รวมเป็น 61 เร่ือง (รวมเร่ืองราวปัญญาชาดก พ.ศ 2000-2200) 

 5.1  ความสําคัญของการเล่านิทาน 

  นิทานและเร่ืองเล่า ถือเป็นมรดกทางวฒันธรรมสาํคญัท่ี “คนไทย” ในอดีตใชเ้ป็น

กลไกลในการพฒันาสติปัญญา สุขภาพ กิริยามารยาทและคุณธรรมจริยธรรมในเด็กไดเ้อยา่งแยบยล

และไดผ้ล นิทานจึงถือเป็นส่ิงจาํเป็นท่ีเด็กพึงไดรั้บเพราะนิทาน  

  5.1.1  เป็นแรงบนัดาลใจและเป็นส่ิงหล่อเล้ียงชีวติท่ีดีสาํหรับเด็ก 

  5.1.2  เป็นแบบอยา่งท่ีดี ท่ีจะเป็นแรงกระตุน้เร้าให้เด็กไดท้าํในส่ิงท่ีฝันให้เป็นจริง

ไดด้ว้ย 

  5.1.3  เป็นความงดงามท่ีทาํใหเ้ด็กรู้สึกวา่ในชีวติยงัมีความดีงามเกิดข้ึนและมีอยู ่

  5.1.4  เป็นการเรียนรู้ท่ีสนุกสนานอย่างไม่ส้ินสุดและเป็นการเรียนรู้สู่ความเป็น

จริง เพราะนิทานคือส่วนหน่ึงของความจริง 

  5.1.5  เป็นส่ิงเช่ือมโยงความรู้สึกกบับางส่ิงบางอยา่งท่ีกวา้งไกล จบัตอ้งไม่ไดแ้ละ

เป็นส่ิงท่ีผูใ้หญ่อาจไม่เข้าใจแต่เด็กๆ สัมผสัถึงความดีงามหรือความพิเศษของส่ิงนั้ นได้จาก

ความรู้สึกท่ีสัมผสัถึง 

  5.1.6  เป็นช่องทางท่ีดีข้ึนของชีวติดว้ยเด็กไดค้น้พบ “เพื่อน” ท่ีเขา้อกเขา้ใจกนั 

  5.1.7  เป็นช่องทางท่ีจะไดป้ลดปล่อยอารมณ์ผ่าน “สะพานแห่งจินตนาการ” จน

เกิดเป็นความคิดสร้างสรรคอ์นัเป็นจุดกาํเนิดพลงัแห่งชีวิตอยา่งมหาศาล 

  5.1.8  เป็นปัจจยัสําคญัท่ีสามารถเปล่ียนอารมณ์จากเด็กท่ีตกอยู่ในภาวะทุกข์

ยากลาํบากใหเ้ป็นอารมณ์สุนทรีสร้างความจรรโลงใจข้ึนมาได ้

  5.1.9  เป็นส่ิงท่ีเด็กชอบและตอ้งการแมจ้ะตอบไม่ได้ว่าอ่านนิทานเพื่ออะไร    (

มูลนิธิหนงัสือเพื่อเด็ก) 

  5.1.10 เป็นส่ิงอศัจรรยท่ี์อบอุ่นใจทุกคร้ังท่ีไดฟั้งเป็นนิทานแห่งการหลุดพน้ได ้

  จากความรุนแรง ความกา้วร้าวท่ีอาจจะเกิดข้ึนในครอบครัวท่ีปะทะอารมณ์โตต้อบ

โตเ้ถียงกนัดว้ยความรุนแรง นิทานสามารถสร้างภาพความสุขขา้มความกดดนัแห่งอารมณ์รุนแรง

ไดอี้กดว้ย  ทําไมต้องเล่านิทาน ?:  เพราะการเล่านิทานทาํให้ผูเ้ล่ามีความสุขในการเล่า และแฝง

ความตอ้งการ คือ 
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  1. ตอ้งการเล่านิทานเพื่อความสนุกสนานใหมี้เสียงหวัเราะคลายเครียด คลายความ

เหงาความเบ่ือใหท้ั้งผูเ้ล่าและผูฟั้ง   

  2. ตอ้งการส่งต่อค่านิยมดว้ยมีเจตนาสอนเด็กหรือผูใ้หญ่เป็นการตกัเตือนซ่ึงกนั

และกนัเป็นวธีิหลีกเล่ียงการใชภ้าษาและอารมณ์ท่ีรุนแรง 

  3. ตอ้งการปลูกฝังจิตสํานึกให้ผูฟั้งมีศีลธรรม  คุณธรรม จริยธรรมท่ีดีงาม และ

สร้างสันติวฒันธรรมผา่นนิทานเร่ืองเล่า 

  4. ต้องการสอนผูฟั้งด้วยการใช้เร่ืองเล่าหรือนิทานเป็นส่ือเพื่อให้คิดวิเคราะห์

ตนเองมิใหเ้ลียนแบบส่ิงท่ีไม่ดีเกิดข้ึนเหมือนในเร่ืองเล่าหรือคิดวิเคราะห์ถึงความดีงามของตวัละคร

ใหเ้ป็นเยีย่งอยา่งท่ีดีในการนาํไปปฏิบติัตน 

  5. ตอ้งการเตือนสติผูฟั้ง เช่น ในการคิดกระทาํการส่ิงใดตอ้งคิดให้รอบคอบโดย

ยกตวัอยา่งนิทานในการบอกกล่าวใหคิ้ดตาม 

  6. ต้องการส่ือสารให้ผูฟั้งเข้าใจบริบทในการศึกษาปัญหาต่างๆ ในครอบครัว  

สังคม  ประเทศ หรือในโลก 

  7. ตอ้งการสร้างความใกลชิ้ดสร้างสัมพนัธ์ภาพท่ีดีต่อสมาชิกในครอบครัว 

  8. ตอ้งการให้ความรู้แก่ผูฟั้ง โดยท่ีผูเ้ล่าตอ้งการส่ือให้ผูฟั้งรู้และเขา้ใจในเน้ือหา

ความรู้ไดอ้ยา่งไม่น่าเบ่ือ โดยผูเ้ล่าสามารถแต่งความรู้เป็นเร่ืองเล่าใหน่้าติดตามเกิดความสนุกสนาน

เพลิดเพลินได ้    

 5.2  คุณค่าทีผู้่ฟังได้รับจากการฟังนิทานเร่ืองเล่า 

  5.2.1  ทาํให้ผูฟั้งรู้สึกสนุกสนานกบัการฟังเร่ืองท่ีเล่าพฒันาอารมณ์ในเชิงบวก 

ส่งเสริมจินตนาการในเด็ก ส่งเสริมจินตนาการทางศีลธรรมของผูใ้หญ่ ส่งเสริมความคิดริเร่ิมทั้งต่อ

เด็กและผูใ้หญ่ 

  5.2.2  ทาํใหผู้ฟั้งลดความรุนแรงในความรู้สึกเกลียดชงัไม่ชอบท่ีถูกสอนถูกเตือน 

  5.2.3  ทาํใหผู้ฟั้งรับรู้ดว้ยการสอนถึงศีลธรรม คุณธรรม  จริยธรรม สันติวฒันธรรม 

โดยสามารถปฏิบติัไดด้ว้ยความรู้สึกรักและเช่ือในการอบรมสั่งสอน ทาํใหผู้ฟั้งรู้สึกดีและอยากเป็น

คนดีอยากเป็นบุคคลท่ีมีคุณค่า 

  5.2.4  ทาํให้ผูฟั้งรู้จกัคิดวิเคราะห์แยกแยะความถูกผิดดว้ยตนเองโดยไม่ไดถู้กบีบ

บงัคบัดว้ยคาํสั่ง 

  5.2.5  ทาํให้ผูฟั้งเห็นภาพชดัเจนต่อการเรียนรู้ปัญหาท่ีเกิดข้ึนโดยยกประเด็นจาก

เร่ืองเล่าท่ีนาํมาเป็นตวัอยา่ง 
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  5.2.6  ทาํให้ผูฟั้งเกิดความใกลชิ้ดสนิทสนม มีความไวว้างใจ เช่ือใจ มีความอุ่นใจ

กบัผูเ้ล่านิทาน หากผูฟั้งพบกบัปัญหาก็จะเล่าหรือปรึกษาปัญหาอุปสรรคนั้นกบัผูท่ี้มีสัมพนัธ์ภาพท่ี

ดีต่อตนเองฉะนั้นความสําคญัท่ีพ่อแม่โหยหาเม่ือลูกเกิดปัญหาลูกก็อยากเล่าเร่ืองปัญหาใหพ้่อแม่ฟัง

การนาํนิทานเร่ืองเล่ามาแบ่งปันต่อลูกเป็นภูมิคุม้กนัใหลู้กๆ สร้างความเมตตากรุณาหลีกเล่ียงวิธีการ

ท่ีก่อใหเ้กิดความรุนแรงได ้

  5.2.7  ทาํใหเ้กิดสัมพนัธภาพท่ีดีต่อกนัในครอบครัว 

  5.2.8  ทําให้ผู ้ฟังได้ความรู้ประวติัศาสตร์ด้านต่างๆ ท่ีผ่านมา เช่น เร่ืองเล่า

ครอบครัว ชุมชน ประเทศ โลก เป็นตน้ 

 5.3  ความสําคัญของการให้เวลาในการเล่านิทานให้ลูกฟัง 

  การเล่านิทานไม่วา่จะเป็นเด็กเล็กเด็กโตวยัรุ่นหรือผูใ้หญ่ ก็ชอบท่ีจะฟังนิทานแต่

ในโลกปัจจุบนัท่ีมีแต่การทาํงานมีความเร่งรีบไปในท่ีต่างๆ เวลาของลูก ส่วนใหญ่ก็ไปอยู่ใน

ห้องเรียนพิเศษหลงัเลิกเรียน  วนัหยุดพ่อแม่ ผูป้กครอง ยงัตอ้งออกไปทาํงาน  วนัหยุดเสาร์อาทิตย์

ลูกๆ อยู่แต่หน้าจอคอมพิวเตอร์ หรือดูทีวี ติดเกมหมกมุ่นอยู่กบัหน้าจอโทรศพัท์  เวลาของการ

พบปะสมาชิกในครอบครัวตอนทานอาหารม้ือเชา้ ม้ือเยน็โดยพร้อมเพรียงหายไป สังคมครอบครัว

ท่ีพร้อมหน้าพร้อมตากนัทาํกิจกรรมร่วมกนัในครอบครัวดูจะห่างเหินกนัมากเม่ือเทียบกบัสังคม

ครอบครัวยคุก่อน  สังคมครอบครัวในปัจจุบนัต่างจากสังคมครอบครัวในอดีต เร่ิมตั้งแต่เทคโนโลยี

เขา้มามีบทบาทในชีวิตประจาํวนัมากข้ึนพ่อแม่ ผูป้กครองใชเ้ทคโนโลยีช่วยในการดูแลลูกดว้ยการ

ให้เล่นเกมลดการรบกวนพ่อแม่ หรือพ่อแม่ตอ้งการให้ลูกอยูน่ิ่งกบัท่ีนานๆ ก็จะล่อดว้ยขอ้ตกลงท่ี

การเล่นเกมการพูดคุยถามเร่ืองโน้นเร่ืองน้ีจึงไม่มีหรือมีน้อย ดงันั้นส่ิงท่ีมกัจะเป็นปัญหาต่อลูกคือ

การขาดการส่ือสารท่ีดีกบัสมาชิกในครอบครัวเพราะเวลาท่ีจะพบปะพูดคุยกนันอ้ยลงทาํให้ลูกใช้

เวลาไปกบักิจกรรมดา้นเทคโนโลยีมากเป็นพิเศษพ่อแม่ ผูป้กครองมกัโกรธเด็กวา่เป็นเด็กด้ือ เกเร 

พดูไม่รู้เร่ือง ไม่อ่านหนงัสือ ดูทีวติีดเกม เล่นเฟสบุค๊ ติดอินเตอร์เน็ตนัน่เป็นเพราะพ่อแม่ ผูป้กครอง 

ไม่จดัเวลาให้ตนเองในการพูดคุยสร้างความเขา้ใจ และการสอนลูกอย่างจริงจงัและหากิจกรรม

ครอบครัวท่ีทาํร่วมกนั โดยผูป้กครองส่วนมากจะอา้งเร่ืองไม่มีเวลาตอ้งทาํงาน ตอ้งทาํมาหาเล้ียง

ครอบครัวตอ้งโนน้ตอ้งน่ีตลอดเวลาจนตอ้งลืมลูก อีกประการสําคญัครอบครัวในยคุปัจจุบนัพ่อแม่

มกัทาํงานต่างจงัหวดัหรือครอบครัวแตกแยกจึงโยนภาระการดูแลให้กบัปู่ ยา่ ตายาย ญาติพี่นอ้งเม่ือ

การดูแลเป็นไปอย่างไม่เต็มจึงเกิดผลเสียต่อเด็กเม่ือเติบโตกลายเป็นปัญหาสังคมท่ีต้องคอยหา

วธีิแกไ้ขกาํราบเด็กเกเร  เด็กติดเกม เด็กกา้วร้าว ดว้ยเหตุน้ีการสร้างสรรคค์รอบครัวเพื่อการเล้ียงลูก

ให้ไดด้ัง่หวงัและตั้งใจให้เด็กตวัน้อยๆ เติบโตเป็นผูใ้หญ่ท่ีเขา้ใจโลกท่ีเกิดการเปล่ียนแปลงข้ึนทุก

วนัน้ี อาศยัอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุขไดรั้บการศึกษาอยา่งพอเพียงและอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมี
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สันติวฒันธรรมความสัมพนัธ์ท่ีเกิดข้ึนอย่างย ัง่ยืนในครอบครัวท่ีมีมาแต่โบราณยงัคงนาํมาใช้ได้

ตลอดเวลา นัน่คือการเล่านิทานสอนศีลธรรม คุณธรรม จริยธรรม และสันติวฒันธรรม สร้างความ

รัก ความเขา้ใจ ความผกูพนัใหก้บัสมาชิกในครอบครัวลูกๆ เกิดความอบอุ่น ไม่เกเร ไม่กา้วร้าว เป็น

บุคคลท่ีมีเหตุมีผลอยู่ในกฎเกณฑ์ของสังคม เป็นคนดีท่ีน่าช่ืนชมของพ่อแม่ ผูป้กครองไดส้ําหรับ

เวลาและสถานท่ีในการเล่านิทานใหส้มาชิกในครอบครัวฟังอยูท่ี่ความสะดวกในการจดัเวลาของแต่

ละครอบครัว เช่น บางครอบครัวอาจจะมีเวลามากในขณะขับรถไปส่งลูกท่ีโรงเรียนพ่อแม่ 

ผูป้กครองก็สามารถใช้เวลาน้ีสนทนากบัลูกและเล่านิทานให้ลูกฟังไปดว้ย หรือ เวลาของการคอย  

บางครอบครัวกาํลงันัง่คอยท่ีจะทาํอะไรเช่นคอยรถประจาํทางกบัลูกคอยพบหมอ ก็สามารถผ่อน

คลายดว้ยการเล่านิทานได ้

 5.4  การเล่านิทานมี  3 ลกัษณะใหญ่ ดว้ยกนัคือ 

  ลกัษณะท่ี 1 การเล่านิทานดว้ยการอ่านหนงัสือ 

  ลกัษณะท่ี 2 การเล่านิทานดว้ยการใชส่ื้อและอุปกรณ์ในการเล่าเร่ือง เช่น การเล่า

เร่ืองดว้ยหุ่นมือ การเล่าเร่ืองดว้ยน้ิวมือ  การวาดไปเล่าไป  การฉีกกระดาษเล่าเร่ือง  การพบักระดาษ

หรือผา้ดว้ยการพบัไปเล่าไป  การเล่าดว้ยการใชเ้ชือก   การแสดงละครเล่าเร่ือง เป็นตน้ 

  ลกัษณะท่ี 3 การเล่านิทานปากเปล่า 

  เด็กท่ีมีอาย ุ7-12 ปีโดยทัว่ไปแลว้เด็กในวยัน้ีจะอ่านหนงัสือเองไดแ้ละมกัจะอ่าน

นิยายสั้ น นิยายขาํขนัหรือหนังสือการ์ตูน  นิตยสารวารสาร หนังสือประวติัศาสตร์  สารคดีและ

หนงัสือนิทานทุกประเภท เม่ือพ่อแม่ ผูป้กครอง ปู่ ยา่ ตายาย เห็นวา่ลูกๆ อ่านหนงัสือเองไดแ้ลว้จึง

ปล่อยให้มีการอ่านเองเพียงลาํพงัความสัมพนัธ์ท่ีเคยใกลชิ้ดสนิทสนมกนัตอนวยัอนุบาล ก็เร่ิมห่าง

หายนิทานสนุกๆ ท่ีเคยอ่านให้ฟังก็จางหายไปกบัการเจริญเติบโตตามอายุของลูกๆ ด้วยเหตุน้ี

ครอบครัวจึงไม่ใส่ใจท่ีจะเล่านิทานให้ลูกๆ ฟัง บางครอบครัวก็จะให้เหตุผลว่าไม่มีเวลาเล่าให้ฟัง

บา้ง เล่าไม่เป็นไม่รู้จะเล่าอยา่งไรก็ลูกโตๆ กนัแลว้บา้ง เหตุผลต่าง ๆ เหล่าน้ีกาํลงัทาํลายวิธีส่ือสาร

ด้วยความรัก ความผูกพนั ความเช่ือมัน่ ความไวว้างใจ ความอบอุ่นใจ และท่ีสําคญัวิธีการสอน

ศีลธรรม  จริยธรรม คุณธรรม สันติวฒันธรรมให้ลูกด้วยวิธีนุ่มนวลผ่านเร่ืองเล่าก็จะหายไปดว้ย     

การเล่านิทานแต่ละแบบมีเทคนิคท่ีเหมือนและแตกต่างกนัไม่มากอยูท่ี่ศิลปะในการเล่าเร่ืองของผู ้

เล่าท่ีอาจจะมีเทคนิคเฉพาะของตนเองและคู่มือน้ีได้แนะนําวิธีเทคนิคเพื่อการเล่านิทานอย่าง

สนุกสนานและมีชีวิตชีวา ทาํให้ผูฟั้งฟังแล้วอยากติดตามตลอดจนจบเร่ืองได้อย่างสนุกสนาน

กล่าวคือ  

  เร่ืองที่นํามาเล่า :  ผูเ้ล่าเลือกเร่ืองท่ีจะนาํมาเล่านั้นให้มีความเหมาะสมต่อผูฟั้งแต่

ละวยั โดยก่อนท่ีผูเ้ล่าจะเล่าเร่ืองใด ๆ ผูเ้ล่าควรมีการสนทนาถามเร่ืองทัว่ไปท่ีจะนาํไปเช่ือมโยงกบั
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เร่ืองของนิทานท่ีจะเล่าเพื่อสอนหรือเตือนผูฟั้งดว้ยเสมอ เช่น ผูเ้ล่าจะเล่านิทานเร่ือง ผูข้อกบัผูถู้กขอ 

ผูเ้ล่าอาจจะเร่ิมดว้ยการถามลูกวา่ ลูกเคยขออะไรบา้งจากพ่อแม่แลว้ไม่ไดใ้นส่ิงท่ีขอลูกรู้สึกอย่างไร 

หรือผูเ้ล่าอาจจะสมมุติเร่ืองพูดคุยเช่นเม่ือวานแม่ไปตลาดเห็นเด็กคนหน่ึงร้องไห้นอนกล้ิงบนถนน

บงัคบัให้ยายซ้ือของเล่นให้ยายบอกกบัหลานว่ามีเงินไม่เพียงพอแค่นั้นแหละเด็กนอนกล้ิงร้องไห้

ใหญ่เลยแลว้ลูกล่ะลูกเคยมีใครขออะไรลูกแลว้ลูกให้เขาไม่ไดบ้า้งไหม (พอถึงการถามลูกก็คงตอ้ง

ตอบในส่ิงท่ีถามซ่ึงเป็นการสนทนาก่อนนาํเขา้เร่ือง) ผูเ้ล่าก็สามารถเขา้สู่เร่ืองเล่าไดด้ว้ยการบอกวา่

แม่มีนิทานเร่ืองหน่ึงจะเล่าให้ฟังถา้หากลูกตกอยูใ่นสถานการณ์เหมือนตวัละครในนิทานลูกจะทาํ

อยา่งไร)  ในการเล่าเร่ืองผูเ้ล่าควรสอดแทรกคติสอนใจใหแ้ก่ผูฟั้งโดยกล่าวลงทา้ยตอนจบวา่ นิทาน

เร่ืองน้ีสอนให้รู้ว่า......หรือ นิทานเร่ืองน้ีมีคติเตือนว่า.... (วิธีการเล่าน้ีสามารถนาํไปใช้ในการเล่า

นิทานทุกแบบ)  

  เนือ้หาของเร่ือง  :  ผูเ้ล่าอาจจะมีการดดัแปลงเน้ือเร่ืองใหเ้หมาะสมกบักลุ่มวยัท่ีฟัง

ได้หรือเติมแต่งสีสันในการเล่าเร่ืองสนุกสนานต่ืนเตน้ก็สามารถเพิ่มภาษาของการเล่าท่ีอาจจะ

มากกวา่ท่ีระบุเป็นตวัหนงัสืออ่าน เช่นในหนงัสือเขียนวา่ มีจ้ิงจกตวัหน่ึงกาํลงัไต่ลงมาแลว้ทาํท่าจะ

กระโดดขา้มผนงัดา้นท่ีเกาะอยู่มนัทาํท่าชูกน้เตรียมกระโดดไปท่ีผนงัอีกดา้นหน่ึง  การเพิ่มภาษา

ของการเล่าทาํไดคื้อ มีจ้ิงจกตวัหน่ึงตวัมนัอว้นมาก  (ผูเ้ล่าลากเสียงคาํวา่อว้น------มาก---และทาํท่า

วามือไปขา้งหลงัแสดงลกัษณะของจ้ิงจกอว้นมาก) มนักาํลงัไต่ลงมากระดึบ กระดึบกระดึบ (ทาํท่า

ลกัษณะการไต่ผนงัของจ้ิงจก) ทาํท่าจะกระโดด (ทาํท่ากระโดด)  ขา้มผนงัดา้นท่ีมนัเกาะอยูแ่ลว้มนั

ก็ยกกน้ชูข้ึน (ผูเ้ล่าทาํท่ายกกน้ตวัเอง) เตรียมกระโดด (ผูเ้ล่าทาํท่าเตรียมจะกระโดดพร้อมส่งเสียง

ร้องจ๊าก แลว้กระโดด) (ยกเวน้การใชห้นงัสือเล่าให้เด็กเล็กฟังตอ้งเป็นไปตามตวัหนงัสือในเร่ืองท่ี

เขียน เพียงใช้ลีลาของนํ้ าเสียงแต่งเติมให้ต่ืนเตน้ร่วมด้วย)   การเล่าปากเปล่าน้ีสามารถผลิตส่ือ

อุปกรณ์ประกอบการเล่าเร่ืองเพิ่มความสนุกสนานต่ืนเตน้ได ้เช่นกนั 

  เทคนิคการเล่าเร่ือง  :   

  ในการเล่าเร่ืองของผูเ้ล่ามีเทคนิคสร้างความต่ืนเตน้ให้ผูฟั้งรู้สึกวา่เร่ืองน่าติดตาม 

ฟังแลว้ไม่เบ่ือไม่สะดุดนั้น ผูเ้ล่าจาํเป็นอยา่งยิ่งท่ีตอ้งอ่านนิทานซํ้ าแลว้ซํ้ าอีก อ่านจนเขา้ใจเร่ืองราว

และเคา้โครงการดาํเนินเร่ืองและการใชถ้อ้ยคาํ ตอ้งไม่ลืมคาํลงทา้ยของเร่ืองท่ีจะสะทอ้นการสอน 

การเตือน การบอกจากเร่ืองท่ีเล่า  

 5.5  การใช้ลลีาของเสียงในการเล่าเร่ืองให้น่าสนใจ 

  5.5.1  การใช้เสียงในการสนทนา แยกตวัละคร ซ่ึงตวัละครแต่ละตวัผูเ้ล่าจะตอ้ง

สร้างเสียงให้มีความแตกต่างกนัของตวัละครแต่ละตวั  ซ่ึงมกัจะใช ้เสียงสูง เสียงตํ่า  เสียงทุม้ เสียง

นุ่มนวล   เสียงเร็ว  เสียงชา้ เสียงดงั เสียงกระซิบ  กระแทกเสียง  เนน้เสียง  ตะโกนเสียง  การลาก
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เสียงในการพดูสนทนาของตวัละคร   เสียงของการพดูคุยกนัของตวัละครใหมี้เสียงท่ีแตกต่างกนัใน

การพูดคุยสนทนาจะใชเ้สียงเป็นทั้งเสียงของเด็ก เสียงผูห้ญิง  เสียงคนแก่  เสียงการคุยสนทนาของ

สัตวต่์างๆ  เสียงผูช้ายใจดี  เสียงผูช้ายท่ีดุ โหดร้าย  เสียงผูห้ญิงใจร้าย  เสียงนางฟ้าผูใ้จดี 

  5.5.2  การใช้เสียงสร้างฉากประกอบการเล่าเพิ่มอรรถรสในการฟัง เป็นจุดสร้าง

ความสนใจ  ความตั้งใจในการฟังและทาํให้เขา้ใจเน้ือหาของเร่ืองท่ีอาจจะซบัซอ้นไดดี้มากข้ึน เช่น 

เสียงนํ้ าไหล เสียงฟ้าแลบ  เสียงลม เสียงพายุ เสียงกระทบส่ิงของ เสียงของตกพื้น เสียงทุบ เลียน

เสียงของสัตว ์ เสียงการเปิดหรือปิดประตู ฯลฯ เป็นตน้ 

  5.5.3  การใช้เสียงสร้างอารมณ์ และบรรยากาศ  เช่น การใช้เสียงสร้างอารมณ์จะ

เป็นเสียงร้องไห้  เสียงหวัเราะ  เสียงพูดออ้นวอน  เสียงของความเจ็บปวด   การเปล่ียนกระทนัหัน

ให้ตกใจ หรือให้รู้สึกเสียใจ  การใช้เสียงสร้างบรรยากาศ  เช่น  การลากเสียง  ยกตวัอย่าง เวลาน้ี 

มืดดดดดดดสนิท  หรือ ฟ้ากาํลงัถล่มพายหุมุน ฟ้ิว ฟ้ิว 

 5.6  ตัวอย่างของการใช้เสียงในการเล่าเร่ือง 

  การใช้เสียงประกอบการเล่าเ ร่ืองยกตัวอย่างนิทานการสนทนาของช้างกับ

นายพราน  ดงัน้ี  ชา้งไดก้ล่าวกบันายพรานวา่  (การสนทนาของชา้งนั้น ผูเ้ล่าตอ้งทาํเสียงสูงทุม้ใหญ่

และมีเสียงดงั วา่)   “ไดโ้ปรดท่านอยา่ไดบ้อกท่ีอยูข่องเราแก่ใครเด็ดขาดเลยนะท่าน” (ผูเ้ล่าพดูเสียง

เล็กแหลมเป็นเสียงของนายพรานพูดใหมี้ความแตกต่างจากเสียงของชา้งพูด)  “ไดซิ้ฉนัรับปากวา่จะ

ไม่บอกใครเลย”  นอกจากการเล่าเร่ืองท่ีผูเ้ล่าตอ้งดดัแปลงเสียงพูดของคู่สนทนาในเร่ืองให้มีความ

แตกต่างกนัแลว้การทาํเสียงประกอบฉากก็มีความสําคญัในการเล่าเร่ือง  เช่น ขณะท่ีทั้งสองร่ําลากนั

ก็เกิดพายโุหมอยา่งหนกั (ผูเ้ล่าทาํเสียงพายฟ้ิุวฟ้ิวดงัข้ึน ดงัข้ึน ฟ้ิวฟ้ิว)  หรือการทาํเสียงร้องขอความ

ช่วยเหลือ  (ช่วยดว้ย ช่วยดว้ย) การทาํเสียงเดิน  ( กึก กึก กึก)  การทาํเสียงคนร้องไห้ (ฮือ ฮือ ฮือ) 

การทาํเสียงธรรมชาติต่างๆ (ฟ้าร้องครึม ครึม, ฟ้าผา่ เปร้ียง, ฝนตก จัก๊จัก๊) เลียนเสียงของสัตว ์(ลิง

ร้อง เจ๊ียกเจ๊ียก, เสียงช้างร้อง แป๋นแป๋น)  เสียงดงัของรถต่างๆ (เสียงมอเตอร์ไซค ์แวน้  แว่น แว่น 

แวน้) เสียงส่ิงของตก  ตุบ๊!  เป็นตน้ 

 5.7  การใช้ลลีาท่าทางประกอบการเล่าเร่ือง  

  การใช้ท่าทางในการเล่าให้เห็นภาพจินตนาการส่งต่อผูฟั้งชัดเจนข้ึน สร้างแรง

ดึงดูดให้ผูฟั้งสนใจฟังเร่ืองท่ีกาํลงัเล่าอยูแ่ละกระตุน้ความต่ืนเตน้ฟังแลว้ไม่เบ่ือ มีความอยากรู้ต่อ

จนจบเร่ืองการทาํท่าทางประกอบการเล่าเร่ือง เช่น เล่าถึงลกัษณะของปราสาทใหญ่ท่ีสวยงาม  “มี

ปราสาทหลงัหน่ึงใหญ่มากและสวยงามมาก” (ผูเ้ล่าก็ทาํท่าแบมือสองขา้งตั้งแล้วใช้ปลายน้ิวช้ี 

น้ิวกลาง น้ิวนาง น้ิวก้อยนํามาแตะปลายน้ิวทาํหลังคาปราสาทแล้ววาดมือออกไปข้างหลังทาํ
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ลกัษณะของท่ีใหญ่มาก)  ทาํให้ผูฟั้งมีความสนใจท่ีจะฟังและเกิดจินตนาการตามลกัษณะของการ

แสดงท่าทางนั้นดว้ยการใชลี้ลาของเสียงประกอบในการเล่านิทานมีความสาํคญัต่อการเล่าทุกแบบ 

การเล่านิทานปากเปล่าจะเป็นการเล่าท่ีไม่เห็นสีสันของภาพหรือเห็นส่ืออุปกรณ์ท่ีดึงดูดผูฟั้งแต่การ

เล่าปากเปล่าจะเนน้ท่าทางประกอบการเล่าและการใชลี้ลาของเสียงท่ีแตกต่างกนัในการบรรยายฉาก

และการพูดคุยกันของตัวละครจึงเป็นการอธิบายลักษณะต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนดังนั้นการทาํท่าทาง

ประกอบและการทาํเสียง จึงมีบทบาทให้ผูฟั้งไดจิ้นตนาการภาพตามผูเ้ล่าไดเ้ป็นอยา่งดี  การทาํท่า

ทางประกอบของผูเ้ล่าจะทาํให้ผูฟั้งตอ้งคอยติดตาม บางคร้ังท่าทางท่ีผูเ้ล่าได้แสดงออกมาก็เป็น

ท่าทางท่ีตลกขบขนัของผูฟั้งไดถึ้งแมเ้ร่ืองนั้นจะไม่ไดต้ลกเลย ผูฟั้งเห็นการทาํหนา้ตาท่าทางของผู ้

เล่าตลกหรือการกระทาํอะไรบางอยา่งท่ีผูฟั้งไม่เคยเห็นก็จะสร้างเสียงหัวเราะได ้ การทาํเสียงและ

ทาํท่าทางประกอบจึงเป็นส่ิงกระตุน้ความสนใจของผูฟั้งไดเ้ป็นอยา่งดี (สําหรับการอ่านหนงัสือใน

การเล่าเร่ืองหากผูเ้ล่าอยากจะใชมื้อประกอบการเล่าเร่ืองทาํท่าทางอธิบายตามภาพหนงัสือก็สามารถ

วางหนงัสือก่อนแลว้ทาํท่าทางประกอบไดเ้ช่นกนั) 

 5.8  บทบาทของการนําเร่ืองเล่าชาดกเล่าในครอบครัว 

  ชาดกไม่ใช่นิทานสอนศีลธรรม จริยธรรม คุณธรรม หรือสันติวฒันธรรมแต่

ประการใดชาดก  คือ  เร่ืองเล่าชีวติของพระพุทธเจา้ท่ีทรงเวยีนวา่ยตายเกิดถือเอากาํเนิดในชาติต่างๆ 

เกิดเป็นมนุษยบ์า้ง อมนุษยบ์า้ง เป็นสัตวบ์า้ง เป็นเทวดาบา้ง และไดพ้บปะผจญกบัเหตุการณ์ดีบา้ง 

ชัว่บา้ง ในชาติต่างๆ ท่ีถือกาํเนิดนั้น แต่ก็พยายามทาํความดีติดต่อกนัมากบา้ง นอ้ยบา้งตลอดมา จน

เกิดเป็นพระพุทธเจา้ในชาติสุดทา้ยชาดก  เป็นการเล่ายอ้นหลงัการเกิดในแต่ละชาติของพระพุทธเจา้

ในชาติสุดทา้ยก่อนท่ีจะนิพพานนั้น พระพุทธเจา้ไดธุ้ดงคไ์ปตามสถานท่ีต่างๆ ไดมี้โอกาสเทศนา

ต่อพระสงฆโ์ดยยกเร่ืองการเกิดในชาติต่างๆ มาเล่าให้พระสงฆไ์ดส้ะดบัฟังถึงการกระทาํดีและการ

กระทาํไม่ดีจากบุคคลอ่ืน ส่ิงอ่ืนท่ีขอ้งเก่ียวกบัพระพุทธเจา้ในชาตินั้นๆ อีกทั้งการเกิดเป็นคนดีและ

เป็นคนไม่ดีในแต่ละชาติ เป็นการเตือนถึงส่ิงท่ีไม่ดีและระลึกถึงส่ิงท่ีดีงามท่ีเกิดแลว้ก็ดบัสูญเป็น

เช่นน้ีหลายร้อยชาติ ซ่ึงในเร่ืองเล่ามีบางชาติกาํเนิดจะมีเร่ืองเล่าซ้อนเป็นนิทานปรากฏอยู่บา้งจาก

การศึกษานิบาตชาดกในพระไตรปิฎกเล่มท่ี 27 มีเร่ืองเล่าชาดก จํานวน 524 เร่ือง และใน

พระไตรปิฎกเล่มท่ี 28 อีกจาํนวน 22 เร่ือง รวมเร่ืองเล่าชาดก 547 เร่ือง ซ่ึงในบรรดาชาดก 547 เร่ือง

นั้นมีเร่ืองเล่าท่ีมีความเหมาะสมในการนาํมาเล่าเป็นนิทานปลูกฝังเจตคติดา้นสันติวฒันธรรมได้ 

จาํนวน 20 เร่ือง และไดร้วบรวมไวใ้นคู่มือการเล่านิทานชาดกน้ีซ่ึงผูว้ิจยัไดเ้รียบเรียงเป็นภาษาท่ี

เหมาะสมสาํหรับครอบครัวนาํไปเล่าใหเ้ด็กอาย ุ7-12 ปีฟัง 
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 5.9  เด็ก ๆ จะเรียนรู้อะไรจากนิทานชาดกสร้างสันติวฒันธรรม 

  การเล่านิทานให้ลูกวยั 7-12 ปีฟัง เป็นการฉีดวคัซีนสร้างภูมิคุม้กนัในครอบครัว 

การเล่าไม่จาํเป็นตอ้งเล่าทุกวนัเพียงสัปดาห์ละ 2-3 เร่ืองก็เหมาะสม หรือครอบครัวสามารถจดัเวลา

เล่าไดทุ้กวนัก็จะดีสําหรับลูกมาก นัน่แสดงให้เห็นถึงการเอาใจใส่ให้ความอบอุ่นต่อลูกซ่ึงการเล่า

นิทานทุกวนัจะมีขอ้ดีต่อลูกไม่ให้ใช้เวลาไปกบัการดูทีวีหรือเล่นเกมการเล่านิทานหรือเล่าเร่ืองให้

ลูกฟังพอ่แม่ ผูป้กครอง ปู่ ยา่ ตายาย ควรมีการพดูคุยสนทนากบัเด็กก่อนเพื่อเกร่ินนาํถามถึงเร่ืองต่าง 

ๆท่ีเก่ียวขอ้งกบัตวัลูก เพื่อนและครอบครัวโดยโยงเร่ืองไปหานิทานท่ีจะเล่าให้ลูกๆ ฟัง การเล่า

นิทานสร้างสันติวฒันธรรมในครอบครัวจะเป็นการสร้างทักษะในการดําเนินชีวิตของลูกได้ 

กล่าวคือ ลูกสามารถจดัการอารมณ์ให้มีความตระหนักรู้เท่าทนัภาวะอารมณ์ของตนเอง รู้จกัวิธี

ควบคุมจดัการกับอารมณ์และการผ่อนคลาย  หลีกเล่ียงการใช้อารมณ์ท่ีรุนแรงมีทกัษะในการ

ปรับตวัเขา้กบัสังคม รู้ท่ีจะสร้างสัมพนัธ์ภาพท่ีดีต่อผูอ่ื้น รู้จกัการวางตวัในสถานการณ์ต่าง ๆ รู้

ทกัษะในการส่ือสารกบัครอบครัวของตนเองในอนาคตเม่ือเขาเติบโตหรือมีครอบครัว และเรียนรู้

ความรู้สึกของผูอ่ื้นเขา้ใจเขาเขา้ใจเรา เห็นอกเห็นใจผูอ่ื้นมีทกัษะในการแกไ้ขปัญหาในสถานการณ์

ต่างๆ อย่างสร้างสรรค์ มีทกัษะในการคิดและวิเคราะห์มองเห็นท่ีมาของปัญหา มีทศันคติท่ีดีต่อ

ตนเองและผูอ่ื้นไม่มองคนอ่ืนแคบ เป็นผูท่ี้ชอบให้โอกาสผูอ่ื้น มีมุมมองหลายดา้นอยา่งสร้างสรรค ์

มีความภาคภูมิใจในตนเองมีความเคารพตนเองและผูอ่ื้น    การปลูกฝังสันติวฒันธรรมดว้ยการเล่า

นิทานยงัช่วยกระตุน้ให้จาํ และให้ทาํ ดว้ยภาษาพูดท่ีมีช่วงจงัหวะของภาษาในการเล่าเร่ืองของผูเ้ล่า

นั้นจะแฝงการสอนโดยผูฟั้งไม่รู้สึกวา่กาํลงัถูกตาํหนิหรือถูกสอนถึงแมว้า่เร่ืองนั้น ๆ จะตลกขบขนั

ตามเน้ือเร่ืองและบทบาทของตวัละครในเร่ืองอาจจะทาํให้ผูฟั้งหวัเราะแต่ก็แฝงขอ้คิดใหผู้ฟั้งไดคิ้ด

วิเคราะห์ตนเองอยูลึ่กๆเช่นกนัการเล่าเร่ืองหรือเล่านิทานเป็นวิธีการสอนผูฟั้งดว้ยการหลีกเล่ียงการ

ถูกกระทบทางอารมณ์และความรู้สึกท่ีอาจจะเกิดความรุนแรงด้วยคาํพูดหรือวาจาเร่ืองเล่าหรือ

นิทานจึงมีบทบาทต่อความรู้สึกของผูฟั้งท่ีแสดงถึงความอบอุ่น และยิง่ไปกวา่นั้นหากผูเ้ล่ามีเร่ืองเล่า

บ่อยๆ ก็จะทาํใหผู้ฟั้งตอ้งรอคอยท่ีจะไดฟั้งเช่นนั้นถา้หากหายไปวนัใดวนัหน่ึงผูฟั้งก็จะรู้สึกกระวน

กระวายหากเกิดเช่นน้ีข้ึนกบัผูฟั้งก็แสดงถึงผูฟั้งได้เกิดความผูกพนัต่อผูเ้ล่ามากและทาํให้ผูฟั้งมี

ความเช่ือมัน่ มีความตั้งใจท่ีจะเช่ือฟังในส่ิงท่ีผูเ้ล่าพูดหรือกล่าวสอน  เม่ือเล่านิทานอยา่งสมํ่าเสมอ

ให้สมาชิกในครอบครัวฟังหากสมาชิกในครอบครัวกระทาํส่ิงใดท่ีตรงขา้มกบัศีลธรรม จริยธรรม 

สันติวฒันธรรมก็สามารถกล่าวได้ว่าเร่ืองท่ีผูฟั้งเคยฟังมาจะสามารถดึงออกมาใช้ด้วยการคิด

ไตร่ตรองและระลึกถึงตวัของผูเ้ล่าท่ีไดพ้ร่ําสอน เหตุน้ีความรุนแรงก็จะไม่เกิดข้ึน จึงกล่าวไดว้า่การ

เล่านิทานเป็นภูมิคุม้กนัท่ีส่งต่อใหค้รอบครัวอบอุ่น มีความเขา้ใจซ่ึงกนัและกนั 
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  การปลูกฝังคุณธรรมท่ีเสริมสร้างสันติวฒันธรรมภายในครอบครัวเร่ิมตน้จากท่ี

บา้นถึงแมว้า่การอบรมสั่งสอนและปลูกฝังเร่ืองคุณธรรมท่ีจะเสริมสร้างสันติวฒันธรรมเป็นส่ิงใหม่

ท่ีเพิ่งเกิดข้ึนแต่แนวคิดและวิธีการอบรมสั่งสอนน้ีได้มีมานานแล้วเพียงแต่คุณธรรมด้านน้ีได้

ผสมผสานในคุณธรรมด้านอ่ืน ๆไม่ได้นําออกมาสอนเป็นการเฉพาะจนกระทัง่ปัจจุบนัได้เกิด

ปัญหาความขดัแยง้ในสังคมมากข้ึนความสําคญัของการสร้างสันติวฒันธรรมในครอบครัวจึง

จําเป็นต้องมีบทบาทและควรหวนกลับนํามาใช้ในสังคมท่ีมีความขัดแยง้ซ่ึงในปัจจุบันการ

สนบัสนุนการอบรมสั่งสอนคุณธรรมท่ีเสริมสร้างสันติวฒันธรรมในครอบครัวทาํไดโ้ดยนาํนิทาน

ท่ีมีคติสอนใจตรงกบัคุณธรรมดา้นน้ีมาอบรมสอนเด็กได ้หากยอ้นกลบัไปมองถึงการเล้ียงดูเด็กของ

ครอบครัวไทยในอดีตพ่อแม่จะปลูกฝังใหบุ้ตรหลานเป็นคนท่ีสุภาพอ่อนนอ้ม ไม่ใหห้าเร่ืองทะเลาะ

กบัใคร มีคาํวา่ ไม่เป็นไร เป็นคาํพดูติดปาก หากถูกละเมิดหรือเอาเปรียบก็จะมีแนวโนม้ใหอ้ภยั โดย

เช่ือวา่ เวรกรรมมีจริง และผูก่้อกรรมจะไดรั้บผลกรรมตอบสนองเอง ผูป้กครองจะถ่ายทอดคาํสอน

ให้บุตรหลานด้วยเร่ืองเล่าและนิทานทั้งเร่ืองของศาสนาและความเช่ือเร่ืองผีสางเทวดา ความ

เข้มแข็งภายในครอบครัวจึงเกิดจากการส่ือสารด้วยการพูดคุยบอกกล่าวกับบุตรหลาน (สนอง 

ปัจโจปการี, 2553, น.365) 

  บทบาทของครอบครัวท่ีจะช่วยเด็กให้เกิดสํานึกท่ีดีทั้งต่อตนเองและสังคมเพื่ออยู่

ร่วมกบัผูอ่ื้นไดด้ว้ยสันติภาพนั้นตอ้งเร่ิมท่ีครอบครัวครอบครัวคือสถาบนัพื้นฐานแห่งแรกของเด็ก 

(พร้อมพิไล บวัสุวรรณ์, 2554, น.61)  ความสัมพนัธ์ของสมาชิกในครอบครัวยอ่มมีอยูอ่ยา่งใกลชิ้ด

ในฐานะ พ่อ-แม่ และลูก พ่อแม่มีความสําคญัต่อการอบรมสั่งสอนเด็กท่ีเติบโตเป็นผูใ้หญ่ในวนั

ขา้งหน้า (สนอง ปัจโจปการี, 2553, น.407) หากคิดถึงวิธีปรับพฤติกรรมในอนาคตได้วิธีใดนั้น

จะตอ้งใช้วิธีท่ีเคยใช้ในอดีตมาศึกษาใหม่ว่าการอยู่ร่วมกนัอยา่งสันติตอ้งใชว้ิธีการอย่างไรในการ

ปลูกฝังความคิดและทศันคติท่ีดีต่อเด็กนั้นด้วยเหตุน้ีผูว้ิจยัจึงคิดหวนกลบัอดีตด้วยเร่ืองเล่าและ

นิทานซ่ึงเป็นวิธีท่ีครอบครัวไทยใช้อบรมสั่งสอนคุณธรรมจริยธรรมมานานแล้วแต่จากการ

เปล่ียนแปลงของสังคมท่ีเกิดข้ึนทาํให้ครอบครัวไทยได้ลืมและไม่ใส่ใจในวิธีการอบรมสั่งสอน

แบบเดิมๆ  ของไทย 

  แนวทางในการป้องกนัและแกปั้ญหาความรุนแรงในครอบครัว : แนวทางในการ

ป้องกันและแก้ปัญหาความรุนแรงในครอบครัวนั้ น หากจะป้องกันปัญหาความรุนแรงจาก

ครอบครัว ควรเร่ิมจากการให้ความรู้ท่ีถูกต้องเก่ียวกับเร่ืองครอบครัว ให้สามารถอบรมเล้ียงดู

ลูกผูช้ายและลูกผูห้ญิงให้ไดรั้บความเสมอภาค ปรับเปล่ียนทศันคติโดยไม่ให้มองว่าปัญหาความ

รุนแรงในครอบครัวเป็นเร่ืองส่วนตวั ทุกภาคส่วนในสังคมควรมีส่วนร่วมในการป้องกนัปัญหา 

รวมทั้งให้ส่ือมวลชนช่วยรณรงคก์ารป้องกนัปัญหา โดยเสนอข่าวท่ีเป็นกลางและชกัชวนให้คนใน
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สังคมตระหนกัถึงปัญหาท่ีเกิดข้ึนจะช่วยแกปั้ญหาความรุนแรงในครอบครัวได ้ (องัคณา ช่วยคํ้าชู  

วารสารธรรมศาสตร์ ปีท่ี 31 ฉบบัท่ี 3 พ.ศ.2555) 

  การสร้างสันติวฒันธรรมในครอบครัวทาํได้หลายรูปแบบในแต่ละสังคมหรือ

ประเทศ รูปแบบการเล่านิทานก็เป็นแบบหน่ึง ซ่ึงนิทานเป็นเร่ืองท่ีทุกคนทุกเพศทุกวยัชอบฟัง

เพราะนิทานเป็นการเล่าเร่ืองท่ีใชภ้าษาดว้ยความอบอุ่นเป็นกนัเองเป็นภาษาท่ีฟังแลว้ผูฟั้งรู้สึกไดถึ้ง

ความอ่อนโยนกระทบความรู้สึกจิตใตส้าํนึกไดอ้ยา่งลึกซ้ึง นอกจากเน้ือหาของนิทานแลว้ นิทานยงั

เป็นตวักลางเช่ือมโยงการส่ือสารในครอบครัวและสร้างความผูกพนัภายในครอบครัวเป็นเกราะท่ี

แขง็แรงหากสมาชิกในครอบครัวตอ้งเผชิญกบัความขดัแยง้ 

  การสร้างสนัติวฒันธรรมในครอบครัวคือหวัใจสาํคญัในการปลูกฝังทศันคติ สร้าง

คุณค่าใหเ้กิดพฤติกรรมเป็นแบบแผนการปฏิบติัในการใชชี้วติสร้างภูมิคุม้กนัจดัการกบัความขดัแยง้

และยอมรับความคิดเห็นต่างได ้เคารพตนเองและผูอ่ื้นอยา่งเท่าเทียม   สันติวฒันธรรม เป็นวิธีและ

แบบแผนการปฏิบติัของการอยู่ร่วมกนัในสังคมอย่างสันติสุขเกิดสันติภาพ ปราศจากความรุนแรง 

เคารพใหเ้กียรติซ่ึงกนัและกนัโดยใหค้วามสาํคญักบัคุณค่าดงัต่อไปน้ี 

  1)  การมีนํ้ าใจ แบ่งปันผูอ่ื้น แบบจิตอาสาไม่หวงัผลตอบแทนและไม่ทาํลายนํ้ าใจ

ผูอ่ื้น 

  2)  การอดทนต่อความย ัว่ยุให้โกรธ โมโห มีความอดทนต่อความโกรธ โมโหจาก

คาํพดูและการกระทาํของผูอ่ื้น 

  3)  การรู้ระงบัความโกรธและโมโหของตนเองได ้

  4)  การให้อภยัต่อคนและสัตว ์ท่ีทาํให้เราเดือดร้อนทั้งต่ออารมณ์ ความรู้สึกของ

การกระทาํท่ีทาํใหเ้จบ็ปวด 

  5)  การใหเ้กียรติเคารพต่อกนัคือ 

(1)  การเคารพในคุณค่าความเป็นมนุษยเ์ท่าเทียมกนั: ในความเป็นมนุษยค์วร

เคารพความคิดเห็นท่ีไดแ้สดงออกต่อกนัไม่แบ่งชนชั้นวรรณะ  ไม่แบ่งวา่เป็นเด็กท่ีตํ่าตอ้ย หรือเป็น

ผูใ้หญ่ท่ีสูงส่งดว้ยอาชีพการงานและฐานะมีการปฏิบติัเท่าเทียมต่อกนั มีการใหโ้อกาสเท่ากนั   

(2)  การเคารพสัตวร่์วมโลก: ไม่ทาํร้าย ทาํลาย รุกราน ดว้ยเห็นวา่เป็นสัตว ์ 

(3)  เคารพส่ิงแวดลอ้ม : ส่ิงแวดลอ้มเป็นประโยชน์ท่ีทุกส่ิงในโลกใช้ร่วมกนั 

ไม่รุกรานให้ส่ิงแวดลอ้มบนโลกเกิดคุณค่าตํ่าหรือดอ้ยคุณค่าเป็นการแสดงถึงการเคารพสิทธิของ

ลูกหลานไดด้าํรงอยูก่บัส่ิงแวดลอ้มท่ีดี 

  6)  การไม่เลือกใช้ความรุนแรงทั้งวาจาและการกระทาํในการแกไ้ขปัญหา แกไ้ข

ปัญหาดว้ยการไตร่ตรองถึงเหตุและผล 
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 5.9  พฤติกรรมความคิดและทัศนคติของบุคคลในองค์กรกับการยอมรับหากบุคคลมี

สันติวฒันธรรมในตนเอง 

  จากบทความงานข่าวประจาํวนัในสังคมไทย   ความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนของ

บุคคลท่ีอาศยัอยูร่่วมกนัเป็นสังคมใหญ่บุคคลมกัไม่ยอมรับหรือรับไม่ไดต่้อความสามารถและการ

เปล่ียนแปลง ขาดความอ่อนนอ้มถ่อมตนในทางปัญญา ไม่ยอมรับฟังใหเ้กียรติความคิดเห็นคนอ่ืนๆ  

จากการคน้ควา้ถึงเหตุและผลของการยอมรับถึงบุคคลท่ีหางานทาํและกระบวนการคดัเลือกบุคคล

เพื่อเขา้ร่วมทาํงานไดอ้ยา่งมีศกัยภาพพร้อมนาํองคก์รให้กา้วหนา้ ยกตวัอยา่งบริษทักเูก้ิล ไดร้ะบุถึง

คุณสมบติัในการหาบุคคลเขา้ร่วมองคก์รโดยไม่สนใจบุคคลท่ีจบมาแลว้ไดรั้บเกรดเฉล่ียสูงสุดหรือ

โรงเรียนและมหาวิทยาลยัดงัอีกทั้งกลุ่มท่ีแสดงออกว่าฉลาด เฉลียว ระหว่างการสัมภาษณ์งานมา

เก่ียวขอ้งเลย แต่บริษทักูเก้ิลไดใ้ห้ความสําคญัต่อการประสบความสําเร็จในการทาํงานกบับริษทักู

เก้ิลโดยมีแนวคิดว่า “ผูส้ําเร็จการศึกษาจากมหาวิทยาลยัชั้นนาํมีโอกาสท่ีจะขาดส่ิงท่ีเรียกว่าความ

อ่อนนอ้มถ่อมตนทางปัญญา ขยายความไดว้า่ คนท่ีพึ่งเรียนหนงัสือจบในแบบท่ีคะแนนเกรดเฉล่ียดี

เขา้ข่ายประสบความสําเร็จในอายุยงันอ้ยอาจจะปรับตวัยากในการเรียนรู้อะไรท่ีทา้ทายเพราะคิดวา่

ไม่สามารถท่ีจะลม้เหลวได ้บริษทักูเก้ิลจึงหาคนท่ีสามารถจะยอมถอยและรับฟังให้เกียรติความคิด

คนอ่ืน ๆ เพราะเป็นส่ิงท่ีดีกวา่ เรียกวา่มีความอ่อนนอ้มถ่อมตนทางปัญญาเพราะถา้ไม่มีส่ิงน้ีก็ยากท่ี

จะเรียนรู้อะไรใหม่ ๆ หรือไม่สามารถเรียนรู้อะไรดีนอกกรอบมีความยอดเยีย่มไดโ้ดยไม่ตอ้งมีคาํวา่ 

มหาวิทยาลยัมาเก่ียวขอ้งมกัจะเป็นกลุ่มคนท่ีมีความโดเด่นอยูเ่สมอและความสามารถในการเรียนรู้

เป็นส่ิงท่ีสําคญักวา่ไอคิว ดว้ยแนวคิดท่ีวา่คนท่ีประสบความสําเร็จทางวิชาการหรือการศึกษาไม่ได้

เป็นสัญลกัษณ์ท่ีบอกไดว้า่จะมีความสามารถในการทาํงานเสมอไป การสมคัรงานจะประเมินโดย

การใชก้ารสัมภาษณ์ท่ีพิจารณาผา่นพฤติกรรมการหาคนเขา้ร่วมทาํงานจึงเนน้หาคนท่ีสามารถท่ีจะ

เรียนรู้และมีความสามารถในการปรับตวัทนัท่วงทีไม่ไดเ้น้นตอ้งการหาคนตามแนวท่ีเคยเป็นผูน้าํ

ชมรมต่าง ๆในโรงเรียนหรือมหาวิทยาลยัแต่จะหาคนท่ีมีความสามารถจะกา้วข้ึนไปเป็นผูน้าํในยาม

ท่ีมีสถานการณ์จาํเป็น (ประชาชาติธุรกิจ  วนัท่ี 2 ธนัวาคม 2559)   กล่าวไดว้า่จากการหาบุคคลเพื่อ

อยูร่่วมกนักบัองคก์รใหญ่และมีความกา้วหนา้สามารถพฒันาไดอ้ยา่งย ัง่ยนืสืบต่อในองคก์รให้คงอยุ ่

องคก์รจึงเนน้การใหเ้กียรติเคารพต่อกนั เคารพในความเป็นมนุษยท่ี์มีความเท่าเทียมกนั เคารพความ

คิดเห็นของผูร่้วมพฒันาองคก์รไม่แบ่งฐานะใครเก่งมาก ฉลาดน้อยทุกคนมีโอกาสแสดงศกัยภาพ

ความสามารถในตนเองไดเ้ท่าเทียมกนับุคคลจึงตอ้งหาองค์ประกอบในตนเองเพื่อความสําเร็จใน

อาชีพหนา้ท่ีการงาน จึงมีความสาํคญัลาํดบัตน้ ๆของการดาํเนินชีวติ  ความสาํเร็จในตวับุคคลย่อมมี

องค์ประกอบเพื่อการดํารงอยู่ ซ่ึงการทํางานร่วมกับผู ้อ่ืนและประสบความสําเร็จได้ต้องมี

องคป์ระกอบท่ีเป็นแบบหล่อหลอมในตนเอง ดงัน้ี        
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  1.  บุคคลตอ้งมีทศันคติ มีความตั้งใจและรู้ว่าตอ้งการอะไรในชีวิตคิดเป็นว่าตอ้ง

ทาํอะไรบา้งท่ีจะนาํไปสู่ส่ิงท่ีตอ้งการและได้ส่ิงท่ีตอ้งการนั้นไม่ยอมแพอุ้ปสรรคต่อส่ิงท่ีตนเอง

ทาํอยุ ่หาความรู้เพื่อท่ีจะช่วยให้ผา่นอุปสรรคเหล่านั้นได ้รู้ท่ีจะปรับแผนและปรับทิศทางของตนได้

เม่ือถึงจุดท่ีจาํเป็นมีการเรียนรู้จากผูอ่ื้นและสามารถแยกแยะไดถึ้งความดี ความถูกตอ้งและความ

พอเหมาะ 

  2.  บุคคลมีการยอมรับจากผูอ่ื้นดา้นทศันคติและการแสดงออกรู้ถึงความพอดีใน

ความสามารถของตนไม่โออ้วด สามารถควบคุมอารมณ์หงุดหงิด อารมณ์ขดัแยง้ รู้ในการอ่านใจ

ผูอ่ื้นเป็น เอาใจเขามาใส่ใจเรา  เอาความรู้สึกเขามาสมมติเป็นความรู้สึกเราดว้ยว่าหากเราประสบ

เช่นนั้นเราจะรู้สึกเช่นใด รู้ในการฟังดว้ยความมีเหตุมีผลเป็นส่วนประกอบ รับฟังโดยตั้งใจและคิด

ตามถึงเหตุและผล มีการส่ือสารในการใชภ้าษาท่ีสุภาพ ชดัเจน มีความจริงใจต่อการพดูใส่ใจฟังดว้ย

ความสนใจ 

  สังคมไทยกบัการเปล่ียนแปลงท่ีเพิ่มความรุนแรงดา้นการขาด ความมีนํ้ าใจ  ขาด

ความอดทน ขาดการรู้ท่ีจะระงบัความโมโห ขาดการเอาใจใส่เร่ืองยกโทษให้อภยัซ่ึงกนัและกนั ขาด

การใหเ้กียรติและเคารพต่อความคิดและความเป็นมนุษยเ์หมือนและเท่าเทียมกนั มีความรุนแรงดา้น

ความคิดและทศันคติตอบโตบุ้คคลท่ีตนไม่พอใจด้วยความรุนแรง การกล่าวหาว่าร้ายผูอ่ื้น การดู

หม่ินผูอ่ื้นโดยใช้ส่ือออนไลน์เป็นการประจานให้อบัอาย การเลียนแบบพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม

จากส่ือออนไลน์  ความรุนแรงเหล่าน้ีเพิ่มข้ึนทั้งเกิดข้ึนท่ีบา้น โรงเรียน ชุมชน เป็นปัญหาท่ีตอ้งหา

ทางแกไ้ขและยบัย ั้งไม่ให้เกิดข้ึนการเร่ิมตน้ท่ีจะคน้หาวิธีจากการเรียนรู้เพื่อยบัย ั้งไม่ให้เกิดข้ึน จึงมี

ความสาํคญัในการเร่ิมท่ีครอบครัวท่ีเล้ียงและดูแลเด็กให้เติบใหญ่เป็นบุคคลท่ีมีคุณค่าและการสร้าง

คุณค่าในตนเองไดอ้ยา่งมีแบบแผนในการดาํรงอยู่ร่วมกนัในสังคมอยา่งสันติสุขและมีความสุขได ้ 

มีความภูมิใจในตนเองหรือการเห็นคุณค่าในตนเอง  ความหมาย ความภูมิใจในตนเองหรือการเห็น

คุณค่าในตนเองระบุไวใ้นหนงัสือคู่มือควบคุมอารมณ์คนซ่ึงผูว้ิจยัไดใ้ชเ้วลาในการวิจยัมากกวา่ 30 

ปี โดยเดวิด เจ.ไลเบอร์แมน ไดเ้ขียนในผลงานวิจยัของเขาวา่  “ ความภูมิใจในตนเองไม่ใช่ส่ิงท่ีคุณ

จะหามาไดโ้ดยตรงเพราะมนัเป็นผลพลอยไดจ้ากลกัษณะการใชชี้วิตของคุณโดยคุณจะเป็นเจา้ของ

มนัได้ก็ต่อเม่ือคุณรู้สึกนับถือตวัเองเท่านั้น”  ความภูมิใจจะเกิดข้ึน “ถ้าคุณตดัสินใจทาํในส่ิงท่ี

ถูกตอ้งคุณจะรู้สึกดีกบัตวัเองนัน่เป็นเพราะวา่คุณจะรู้สึกดีไดก้็ต่อเม่ือคุณทาํในส่ิงท่ีดี (ไม่ใช่การทาํ

ในส่ิงท่ีทาํให้คุณรู้สึกหรือการทาํให้คุณดูดี) การทาํในส่ิงท่ีถูกตอ้งจะช่วยหล่อเล้ียงจิตใจของเราคุณ

จะรู้สึกนับถือตวัเองแล้วความภูมิใจในตวัเองก็จะตามมา  ถ้าคุณมีความภูมิใจในตวัเองตํ่านั่น

หมายความวา่คุณรู้สึกวา่ตวัเองไร้อาํนาจควบคุม (ไร้อาํนาจควบคุมคือความรู้สึกวา่ถูกบงัคบัโดยคุณ

ไม่เต็มใจ) และถ้ามีคนตอ้งการฉวยอิสรภาพและอาํนาจควบคุมของคุณไปจะบีบให้คุณตอบโต้



67 

กลบัไปในทางลบในทางตรงกนัขา้ม ถา้คุณรู้สึกวา่มีอาํนาจควบคุมและมีความภูมิใจในตวัเอง คุณ

จะไม่โตต้อบไปดว้ยความโกรธท่ีเป็นเช่นน้ีก็เพราะวา่ยิ่งเรามีความภูมิใจในตวัเองมากเท่าไหร่เราก็

จ ะ ต อ บ ส น อ ง ต่ อ ส ถ า น ก า ร ณ์ อัน เ ล ว ร้ า ย ด้ ว ย ค ว า ม โ ก ร ธ น้ อ ย ล ง เ ท่ า นั้ น ”  ( DADID 

J.LIEBERMAN,PH.D.เขียน พนูลาภ อุทยัเลิศอรุณ เรียบเรียง)   
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บทที ่ 3   

วธีิดาํเนินการวจิยั 

 

 

1.  เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย          

 

 ใชใ้นการสร้างความสัมพนัธ์ท่ีดีและสร้างสันติวฒันธรรมในครอบครัว  

 1.1  ศึกษาเร่ืองเล่าชาดกจากจากหนังสือ พระเจา้ 500 ชาติ  ฉบบัสมบูรณ์ จากพระ

ไตรปิกฎ 45 เล่ม ครบ 547 ชาดก และวเิคราะห์เร่ืองเล่าท่ีเขา้ข่ายการสร้างสันติวฒันธรรม นาํมา

เรียบเรียงภาษาใหง่้ายต่อการอ่านของผูป้กครองเพื่อนาํไปใชเ้ล่าในครอบครัว ความมุ่งหมายท่ีเขา้

ข่ายเก่ียวขอ้งเช่ือมโยงในเร่ือง สันติวฒันธรรม ในเร่ืองเล่ามีดงัน้ี 

  1.1.1  การมีนํ้าใจแบ่งปันผูอ่ื้นแบบจิตอาสาไม่หวงัผลตอบแทนและไม่ทาํลาย

นํ้าใจผูอ่ื้น 

  1.1.2  การอดทนต่อความย ัว่ยุใหโ้กรธ โมโห มีความอดทนต่อความโกรธ โมโห

จากคาํพดูและการกระทาํของผูอ่ื้น 

  1.1.3  การรู้ระงบัความโกรธและโมโหของตนเองได ้

  1.1.4  การใหอ้ภยัต่อคนและสัตวท่ี์ทาํใหเ้ราเดือดร้อนทั้งต่ออารมณ์และความรู้สึก

ของการกระทาํท่ีทาํให้เจบ็ปวด 

  1.1.5  การใหเ้กียรติเคารพต่อกนั  คือ  การเคารพในคุณค่าความเป็นมนุษยเ์ท่าเทียม

กนั:  ในความเป็นมนุษยค์วรเคารพความคิดเห็นท่ีไดแ้สดงออกต่อกนัไม่แบ่งชนชั้นวรรณะ ไม่แบ่ง

วา่เป็นเด็กท่ีตํ่าตอ้ยหรือเป็นผูใ้หญ่ท่ีสูงส่งดว้ยอาชีพการงานและฐานะมีการปฏิบติัเท่าเทียมต่อกนัมี

การให้โอกาสเท่ากนั  การเคารพสัตวร่์วมโลก : ไม่ทาํร้าย ทาํลาย รุกรานดว้ยเห็นวา่เป็นสัตว ์  การ

เคารพส่ิงแวดลอ้ม : ส่ิงแวดลอ้มเป็นประโยชน์ท่ีทุกส่ิงในโลกใชร่้วมกนั ไม่รุกรานให้ส่ิงแวดลอ้ม

บนโลกเกิดคุณค่าตํ่าหรือด้อยคุณค่าเป็นการแสดงถึงการเคารพสิทธิของลูกหลานได้ดาํรงอยู่กบั

ส่ิงแวดลอ้มท่ีดี 

  1.1.6  การไม่เลือกใชค้วามรุนแรงทั้งวาจาและการกระทาํในการแกไ้ขปัญหา มี

วธีิแกไ้ขปัญหาดว้ยการไตร่ตรองถึงเหตุและผล 

ผลจากการอ่านวเิคราะห์เร่ืองเล่า ชาดก พระเจา้ 500 ชาติ  ฉบบัสมบูรณ์ จาก

พระไตรปิกฎ 45 เล่ม ครบ 547 ชาดก   พบมีเน้ือหาและเร่ืองราวท่ีมีความเก่ียวขอ้งเช่ือมโยงด้าน
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สันตวิธนธรรมในเร่ืองเล่าพบ จาํนวน 20  เร่ือง    เรียบเรียงภาษาให้อ่านง่ายและเพิ่มเติมเทคนิคใน

การเล่าเร่ืองให้สนุกทาํเป็นแบบคู่มือการเล่าเร่ืองต่อผูป้กครองท่ีจะนาํไปอ่านและเล่านิทานใน

ครอบครัวไดดี้ 

 1.2  เคร่ืองมือในการใช้เกบ็ข้อมูล  

  1.2.1  แบบสัมภาษณ์  (ชุดท่ี 1)  เร่ือง  ความมีสัมพนัธภาพท่ีดีในครอบครัวใชใ้น

การสัมภาษณ์  ผูป้กครองท่ีทาํหนา้ท่ีในการเล่านิทาน 20 เร่ือง ในครอบครัว   

  1.2.2  แบบสัมภาษณ์ (ชุดท่ี 2)  เร่ือง ความมีสันติวฒันธรรมของผูป้กครองผูท้าํ

หนา้ท่ีเล่านิทาน ใชใ้นการสัมภาษณ์ ก่อนมีการนาํนิทานไปเล่า  เพื่อวเิคราะห์ความมีสันติ

วฒันธรรม  ของผูป้กครองผูท้าํหนา้ท่ีเล่านิทานใชใ้นการสัมภาษณ์เด็ก  7-12 ปี ผูเ้ป็นสมาชิก

ครอบครัวเพื่อทดสอบขอ้มูลท่ีไดรั้บจากผูป้กครองวา่เป็นความจริง 

  1.2.3  แบบสัมภาษณ์ (ชุดท่ี 3) เร่ือง ผลสัมฤทธ์ิในการนาํนิทานไปเล่าใน

ครอบครัว หลงัมีการเล่านิทานครบจาํนวน 20 เร่ือง 

1)  ใชใ้นการสัมภาษณ์เด็ก  7-12 ปี ผูฟั้งนิทานและเป็นสมาชิกครอบครัว                                                                                             

2)  ใชใ้นการสัมภาษณ์ผูป้กครองผูท้าํหนา้ท่ีเล่านิทาน 

 1.3  วธีิดําเนินการวจัิย     

  การสร้างความไวว้างใจ เช่ือใจและเกิดการยอมรับ  

  วธีิการดาํเนินการหาหรือสอบถามครอบครัวในชุมชนท่ีมีเด็กอาย ุ7-12 ปี อยูใ่น

ความดูแลหรืออยูใ่นความปกครองของครอบครัว จาํนวน 20 ครอบครัว  

  การปฏิบติั ดงัน้ี 

  1.  เสาะหาครอบครัวจาํนวน 1 ครอบครัว ท่ีอาศยัและเป็นบุคคลในชุมชน ตั้งให้

เป็นผูช่้วยในการหาครอบครัวในชุมชนให้ครบจาํนวน 20 ครอบครัว เพื่อสร้างความไวว้างใจและ

เช่ือใจเพราะอาศยัอยูใ่นชุมชนเดียวกนั  

  2.  พบปะครอบครัวจากการแนะนาํของบุคคลในชุมชน  

  3.  สัมภาษณ์ขอ้มูลทัว่ไป เก่ียวกบัชีวิตความเป็นอยูค่วามสัมพนัธ์เก่ียวขอ้งกบัเด็ก

และความสมคัรใจเป็นผูร่้วมในการเล่านิทานให้ครอบครัวฟัง เม่ือผูป้กครองสมคัรใจเขา้ร่วมเป็นผู ้

เล่านิทานใหค้รอบครัวฟัง 

  4.  ผูว้ิจยัแจง้วนัและเวลาท่ีจะประชุมช้ีแจงเก่ียวกบัการนาํนิทานไปเล่า ผูว้ิจยั ฝึก

ทกัษะการเล่าเร่ืองเพิ่มเติมจากกรณีท่ีผูป้กครองเล่าเร่ืองหรือเล่านิทานไม่เป็น    

  5.  ผูว้จิยัสอนเทคนิควธีิเล่าเร่ืองตาม คู่มือเทคนิคการเล่านิทานแก่ผูป้กครอง 
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  6.  ผูท้าํหนา้ท่ีเล่านิทานในครอบครัว เขา้สู่กกระบวนการปฏิบติันาํนิทานชาดกเล่า

ในครอบครัว   

  7.  ติดตามสัมภาษณ์ผูป้กครองจากผลของการนาํนิทานไปเล่าในครอบครัวในแต่

ละสัปดาห์ตั้งแต่สัปดาห์ท่ี 1-10 ระบุปัญหาท่ีพบ  เพื่อปรับ แผนการปฏิบติั เช่น ผูเ้ล่าเขินอายเล่าไม่

เตม็ท่ีหรือไม่กลา้เล่า,ลืมเร่ืองท่ีเล่า,ไม่เขา้ใจภาษา,ขดัแยง้กบัโครงเร่ือง, ขดัแยง้กบัเน้ือหาหรือปัญหา

ท่ีเกิดข้ึนโดยไม่คาดคิด  เม่ือพบปัญหาอยา่งใดอยา่งหน่ึงหาวธีิแกปั้ญหา/แนะนาํกลบัไปลองใหม่ 

  เร่ืองเล่าหรือนิทานทีนํ่าไปเล่าในครอบครัวในแต่ละสัปดาห์ ดังนี ้

  สัปดาห์ท่ี 1 นาํนิทานเล่าในครอบครัว  เร่ือง  ฤาษีผูเ้อ้ือเฟ้ือ และ เร่ือง ผูข้อกบัผูถู้กขอ 

สัปดาห์ท่ี 2 นาํนิทานเล่าในครอบครัว  เร่ือง  แม่ผูข้ี้โกรธข้ีโมโห และ เร่ือง  ฆาวุกุมารให้อภยั

พระราชาสปัดาห์ท่ี 3 นาํนิทานเล่าในครอบครัว  เร่ือง  พรานป่ากบัชา้งผูใ้จดี และ เร่ือง  กากบัทหาร

ของพระราชาสัปดาห์ท่ี 4 นาํนิทานเล่าในครอบครัว  เร่ือง  มฆะผูมี้จิตอาสา และ เร่ือง ลิงกบันกั

กายกรรม  สัปดาห์ท่ี 5 นาํนิทานเล่าในครอบครัว เร่ือง ใครจะไดอ้าบนํ้ าในสระอโนดาตก่อน และ

เร่ือง พระราชากบัคนเฝ้าสวน  สัปดาห์ท่ี 6 นาํนิทานเล่าในครอบครัว  เร่ือง  พญานาคสองพี่น้อง  

และ เร่ืองนํ้ าใจของชายตดัฟืน  สัปดาห์ท่ี 7 นาํนิทานเล่าในครอบครัว เร่ือง  พระราชาผูร้ะงบัความ

โกรธ  และเร่ือง พ่อกบัลูกชาย  สัปดาห์ท่ี 8 นาํนิทานเล่าในครอบครัว เร่ือง สิงโตกบัสุนขัจ้ิงจอก 

และ เร่ืองลูกเศรษฐีกบันายพรานขายเน้ือ สัปดาห์ท่ี 9 นาํนิทานเล่าในครอบครัว  เร่ือง  ความแคน้

ของลูกศิษย ์และ เร่ือง นํ้ าใจของพระยานกแขกเตา้  สัปดาห์ท่ี 10 นาํนิทานเล่าในครอบครัว เร่ือง  

ฤาษีผูพ้ร่ําสอน และ เร่ือง นํ้ าใจของเพื่อน  เม่ือครบแลว้จึงสรุปผลสัมฤทธ์ิในการนาํนิทานเล่าใน

ครอบครัว หลงัฟังนิทานครบจาํนวน 20 เร่ือง 

 

ตารางท่ี  3.1  แสดงเคร่ืองมือการวจิยั ใชใ้นการสร้างความสัมพนัธ์ท่ีดีและสร้างสันติวฒันธรรมใน

ครอบครัวนิทานจาํนวน  20  เร่ือง   

เร่ืองที ่ 1  นิทานเร่ือง   ฤาษีผู้ เอือ้เฟ้ือ     

หนงัสือพระเจา้  500 ชาติ  เร่ืองท่ี  108  ช่ือบทเร่ือง  อมัพชาดก  ฤาษีตกันํ้ าใหส้ตัวป่์ากิน  หนา้ 227 

ผูเ้ล่าเร่ิมตน้เล่าลากเสียง คาํวา่ นาน..  กาลคร้ังหน่ึง นาน......มา  แลว้มีเศรษฐีหนุ่มคนหน่ึง มีช่ือวา่โยธิน 

เขาอาศยัอยูใ่นบา้นหลงัใหญ่พร้อมกบัผูรั้บใชห้ลายคน หนุ่มโยธิน

มีนิสยัชอบศึกษาหาวชิาความรู้อยูเ่สมอๆ เขาคิดวา่ทรัพยส์มบติัของ

เขามีมากมายแลว้แต่ความรู้ท่ีเขามีอยูน่ั้นยงัไม่มากพอ ในวนัหน่ึง

เขาพดูกบัผูรั้บใชว้า่                                                                                 
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ตารางท่ี  3.1 (ต่อ) 
 

เร่ืองที ่ 1  นิทานเร่ือง   ฤาษีผู้ เอือ้เฟ้ือ     

หนงัสือพระเจา้  500 ชาติ  เร่ืองท่ี  108  ช่ือบทเร่ือง  อมัพชาดก  ฤาษีตกันํ้ าใหส้ตัวป่์ากิน  หนา้ 227 

พดูเสียงทุม้ เป็นเสียงของ หนุ่ม

โยธินพดูวา่ 

 “อนัความรู้มีมากมายใหศึ้กษา มีอีกหลายส่ิงท่ีเรายงัไม่รู้ เราจึงตอ้งการท่ีจะเดิน

ทางไกลออกไปหาส่ิงเรียนรู้ใหม่ๆไป เร่ือย ๆ ดีกวา่เฝ้าสมบติัอยูอ่ยา่งน้ี”   

พดูเสียงปกติฟังชดั   เขาไดย้นิมาวา่ในสาํนกัทิศาปาโมกขน์ั้นมีอาจารยผ์ูมี้วชิาความรู้หลายคน เขาจึง

กล่าวกบัผูรั้บใชต้่อวา่ 

พดูเสียงทุม้ เป็นเสียงของ  หนุ่ม

โยธิน พดูวา่ 

 “สมบติัของเราก็มีมากมายใชไ้ม่หมดแน่  เราอยากจะเป็นผูท่ี้มากดว้ยวชิาความรู้เรา

คงตอ้งจากบา้นเมืองไปสกัพกัหน่ึงนะ ฝากท่านทั้งหลายดูแลบา้นของขา้ทางน้ีดว้ย

ล่ะ” 

พดูเสียงปกติฟังชดั   เม่ือกล่าวแลว้หนุ่มโยธินจึงออกเดินทางไปร่ําเรียนวชิาท่ีสาํนกัทิศาปาโมกข ์ เวลา

ผา่นไปชายหนุ่มก็ไดร่ํ้าเรียนรู้จนครบทุกวชิาตามท่ีสาํนกัไดพ้ร่ําสอนจนจบ

การศึกษาแลว้เขาก็พึมพาํพดูกบัตวัเองวา่ 

พดูเสียงทุม้ เป็นเสียงของ  หนุ่ม

โยธิน พดูวา่ 

 “เรียนมาจนอาจารยไ์ม่รู้จะสอนส่ิงใดใหเ้ราแลว้ อ้ืม! จะมีส่ิงใดอีกท่ีเราตอ้งเรียนรู้

เพ่ิมเติมมากกวา่น้ีล่ะ จะมีก็แต่ความอดทนเป็นแน่ท่ีเรายงัตอ้งศึกษาเพ่ิมอีก” 

พดูเสียงปกติฟังชดั   คิดไดเ้ช่นนั้นแลว้  หนุ่มโยธินจึงคิดท่ีจะออกบวชเป็นฤาษีฝึกฝนตนเองและเดิน

ทางเขา้ไปอาศยัอยูใ่นป่าหิมพานต ์ไม่นานก็เขา้สู่ฤดูแลง้นํ้ าในแม่นํ้ าแหง้ขอด สตัว์

ป่าทั้งหลายไม่มีนํ้ ากิน รวมถึงอาหารการกินก็หายากยิง่นกั ฤาษีโยธินเห็นถึงความ

แหง้แลง้และความอดอยากของสตัวท์ั้งหลายจึงเกิดความเวทนาสงสารสตัวท์ั้งหลาย

ท่ีหิวกระหายนํ้ า จึงคิดหาวธีิช่วยเหลือสตัวท์ั้งหลาย และพดูรําพึงกบัตนเองวา่   

พดูเสียงทุม้ เป็นเสียงของ  หนุ่ม

โยธิน พดูวา่ 

 “เราตอ้งทาํอะไรสกัอยา่งแลว้ ไม่เช่นนั้นสตัวท์ั้งหลาย คงลม้ตายเพราะความหิว

กระหายนํ้ าเป็นแน่” 

พดูเสียงปกติฟังชดั   ท่านฤาษีโยธินคิดหาวธีิท่ีจะช่วยสตัวต์่าง ๆ ใหไ้ดด่ื้มนํ้ าจึงเดินหาตน้ไผใ่นป่าเพ่ือ

ตดัไมไ้ผม่าทาํเป็นรางสาํหรับใส่นํ้ าใหแ้ก่สตัวท์ั้งหลายไดกิ้น และทุก ๆ วนัในตอน

เชา้ฤาษีโยธินจะตกันํ้ าใส่รางไมไ้ผไ่ม่เคยขาด 

ทาํเสียงเทนํ้ าลงรางไมไ้ผ ่ ซ่า  

ซ่า  และทาํท่าทางประกอบการ

เทนํ้ า  ทาํเสียงนํ้ าท่ีเทลง  ซ่า   

สตัวต์่าง ๆ เห็นเช่นนั้นจึงชวนกนัลงมากินนํ้ าตลอดทั้งวนั ฤาษีโยธินเม่ือเห็นวา่มี

สตัวต์่าง ๆ มากมายลงมากินนํ้ าดว้ยความหิวกระหายจึงเร่งตกันํ้ าใส่รางไวไ้ม่ใหข้าด   

ทาํท่าทางตกันํ้ าแลว้แบกใส่บ่า 

ทาํท่าเดิน ทาํท่าเทนํ้ า 

ดว้ยการตกันํ้ าตลอดทั้งวนันั้น  ทาํใหฤ้าษีโยธินเองไม่มีเวลาออกหาผลไมม้ากิน แต่

เพราะอยากช่วยบรรดาสตัวท์ั้งหลายจึงอดทนเพ่ือสตัวต์่าง ๆ ไดกิ้นนํ้ า บรรดาลิง

และสตัวต์่าง ๆ เม่ือเห็นวา่ท่านฤาษีโยธินพยายามช่วยพวกสตัวท์ั้งหลายดว้ยความ

เหน่ือยและอดทน   จนไม่มีเวลาหาผลไมจึ้งบอกต่อเพ่ือนๆ สตัวด์ว้ยกนัวา่                                                                                                                                     
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ตารางท่ี  3.1 (ต่อ) 
 

เร่ืองที ่ 1  นิทานเร่ือง   ฤาษีผู้ เอือ้เฟ้ือ     

หนงัสือพระเจา้  500 ชาติ  เร่ืองท่ี  108  ช่ือบทเร่ือง  อมัพชาดก  ฤาษีตกันํ้ าใหส้ตัวป่์ากิน  หนา้ 227 

ทาํเสียงแหลมพดูเป็นเสียง

ของลิงร้อง วา่    

 “เจ๊ียก ๆ พวกเราทั้งหลายท่านฤาษีตกันํ้ าใหเ้ราจนไม่มีเวลาหาผลไมบ้าํรุงตนเอง

เลยถา้เช่นนั้นหากพวกเราลงไปด่ืมนํ้ าก็ใหเ้อาผลไมไ้ปใหท่้านฤาษีดว้ยนะ”                        

พดูเสียงปกติฟังชดั   สตัวป่์าจาํนวนมากท่ีมาด่ืมนํ้ าต่างพากนันาํผลไมม้าใหฤ้าษีโยธิน มากมายทุกวนั 

ฤาษีโยธินเองกินไม่หมดผลไมเ้หลือปริมาณมากทุกวนั   ท่านฤาษีโยธินจึงนาํ

ผลไมเ้หล่านั้นไปแบ่งปันใหก้บั ฤาษีท่านอ่ืน ๆ ท่ีอาศยัอยูใ่นป่าหิมพานตด์ว้ยกนั                                                                                                

พดูเสียงทุม้ เป็นเสียงของ   

หนุ่มโยธิน พดูวา่ 

 “ท่านทั้งหลายผลไมน้ี้บรรดาสตัวต์่าง ๆไดน้าํมาถวายเชิญท่านทั้งหลายนาํไป

ทานเถิด”                                                                                                                       

ทาํเสียงพดูแหบเป็นคนแก่ พดู

วา่ 

“ขอบใจท่านฤาษีโยธินมาก เพราะตวัท่านทาํประโยชน์มีนํ้ าใจช่วยเหลือบรรดา

สตัวพ์วกเราจึงไดรั้บอาหารนั้นดว้ย ขอบใจในนํ้ าใจของท่านอีกคร้ังนะ”                                                                                                                                        

พดูเสียงปกติฟังชดั   ฤาษีทั้งหลายเห็นถึงความพยายามของท่านฤาษีโยธินในการช่วยเหลือบรรดาสตัว์

ต่างๆ จึงนาํมาเป็นตวัอยา่งในการปฏิบติัตน ช่วยเหลือผูอ่ื้นบา้ง และยกยอ่งให้

ฤาษีโยธินเป็นผูน้าํในการอบรมสัง่สอนฤาษีผูน้อ้ง ท่ีเขา้มาอยูบ่าํเพญ็ศีลในป่าหิม

พานตน้ี์ต่อไป 

นิทานเร่ืองน้ีสอนใหรู้้วา่ ความมีนํ้ าใจ เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผโ่ดยไม่หวงัผลตอบแทนมกัจะมีผลลบัท่ีดีเกินความ

คาดหมาย 

คุณค่าซ่ึงมีความสาํคญัต่อการ

สร้างสนัติวฒันธรรม ท่ี

ปรากฏในนิทานเร่ือง ฤาษีผู ้

เอ้ือเฟ้ือ 

การแสดงถึงคุณค่าทางดา้นจิตใจ ความเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น การแสดงความมีนํ้ าใจ 

แบ่งปันและ ใหก้ารช่วยเหลือผูอ่ื้นโดยไม่ไดห้วงัผลตอบแทน 

การสนทนาหลงัเล่านิทานจบ -  ลูกเคยช่วยเหลือเพ่ือนหรือบุคคลอ่ืนหรือเปล่า มีอะไรบา้ง 

และส่ิงท่ีลูกทาํ ลูกหวงัอะไรหรือส่ิงใดตอบแทนบา้ง  

-  เพ่ือนๆ หรือบุคคลอ่ืน เคยช่วยเหลือหรือมีนํ้ าใจต่อลูกมีบา้งหรือไม่ และลูก

รู้สึกอยา่งไรต่อการช่วยเหลือนั้น(การช่วยอาจจะเลก็ ๆ นอ้ย ๆ เช่นการใหย้มื

ปากกาดินสอ หรือบุคคลอาจจะหยดุรถใหเ้ดินขา้มถนน) หรือลูกรู้สึกอยา่งไร

หากขอความช่วยเหลือจากคนอ่ืนแลว้เขาไม่ช่วยลูก 
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ตารางท่ี  3.1 (ต่อ) 
 

เร่ืองที ่ 2    นิทานเร่ือง    ผู้ขอกบัผู้ถูกขอ      

หนงัสือพระเจา้ 500 ชาติ   เร่ืองท่ี 76 ช่ือบทเร่ือง พหรมทตัตชาดก   ผูข้อกบัผูถู้กขอ  หนา้ 172 

ผูเ้ล่าเร่ิมตน้เล่าลากเสียง วา่ นาน-----มาแลว้                                                                               

พดูเสียงปกติฟังชดั   ณ เมืองกบิลรัฐ มีพระราชาปกครองเมืองช่ือ พระเจา้ปัญจราช  ปกครองบา้นเมือง

ดว้ยความเรียบร้อยและทุกคนอยูด่ว้ยกนัอยา่งสงบสุข ฟ้าฝนก็ตกถูกตอ้งตาม

ฤดูกาล   เม่ือฤดูแลง้ผา่นไปก็เขา้สู่ช่วงฤดูฝน  ฝนก็ตกทุกวนัทาํใหใ้นป่ามี

ความช้ืนมากมีความยากลาํบากในการพกัอาศยัและการหาผลไมข้องพระฤาษี 

เม่ือเป็นเช่นน้ีแลว้พระฤาษีท่ีอาศยัอยูใ่นป่าจึงมีความจาํเป็นตอ้งเดินทางออกจาก

ป่า เพ่ือเขา้พกัอาศยัชัว่คราวตามทา้ยหมู่บา้น  ในวนัหน่ึงฝนตกหนกัมากมีทั้งฟ้า

ร้อง และลมพายโุหมอยา่งหนกั                                                                                                                             

ผูเ้ล่าทาํเสียงประกอบของฟ้า

ร้อง 

คลึม !  คลึม!  คลึม!   เสียงลมพายพุดั  ฟ้ิว ฟ้ิว  หนกัข้ึน  หนกัข้ึน  ฟ้ิว  ฟ้ิว ฟ้ิว 

พดูเสียงปกติฟังชดั   ขณะนั้นมีพระฤาษีองคห์น่ึงไดเ้ดินทางมาจากป่าหิมพานต ์เพ่ือหาท่ีพกัตามทา้ย

หมู่บา้นระหวา่งการเดินทางนั้นเองก็ไดพ้บกบัพระราชาปัญจราช   เม่ือพระราชา

พบกบัพระฤาษีพระราชาจึงเชิญใหพ้ระฤาษีไปพกัอยูใ่นพระราชอุทยานใกลเ้มือง

กบิลรัฐ                                                                                                                    

พดูเสียงทุม้นุ่มนวล  เป็นเสียง

ของพระราชา  พดูวา่    

   “นมสัการท่านพระฤาษี ท่ีอุทยานของฉนัมีท่ีพกัขอเชิญท่านไปพกัในอุทยาน

เถิด”                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

พดูเสียงแหบสูง   เป็นเสียงของ

ฤาษี พดูวา่    

 “ขอบใจท่านมาก ท่านเป็นพระราชาท่ีมีจิตใจงามยิง่นกั”     

พดูเสียงปกติฟังชดั    พระฤาษีกล่าวช่ืนชมในความมีนํ้ าใจของพระราชา และพระฤาษีก็ไดเ้ดินทางเขา้

พกัอาศยัในอุทยานตามคาํเชิญของพระราชา  จนส้ินฤดูฝน   พระฤาษีเห็นวา่

สมควรแก่เวลาท่ีจะตอ้งกลบัไปยงัป่าหิมพานตแ์ลว้ จึงคิดจะขอรองเทา้ 1 คู่ กบั

ร่ม 1 คนั จากพระราชา                                                                            

ทาํท่าทางครุ่นคิด และพดูเสียง

แหบสูงเป็นเสียงของฤาษีรําพึง

พดูกบัตนเองวา่  

 “เราจะขอรองเทา้กบัร่มจากพระราชาดีไหมนา ถา้เอ่ยปากขอแลว้  พระราชาจะ

ใหไ้ดห้รือไม่นะ” 

พดูเสียงปกติฟังชดั   พระฤาษีครุ่นคิด พอรุ่งเชา้ พระราชามาท่ีอุทยาน พระฤาษีจะขอรองเทา้กบัร่ม

จากพระราชาแต่กลบัเกรงใจไม่กลา้พดู และคิดในใจวา่                                                                                                                           

ทาํหนา้ครุ่นคิดและพดูเสียงแหบ

สูงเป็นเสียงของฤาษี พดูวา่ 

“ถา้เราขอรองเทา้และร่มจากพระราชาแต่พระราชาไม่อยากให ้ หรือไม่มีใหเ้รา  

เช่ือแน่วา่ท่านก็จะเสียใจแน่เลย”                                                                                                                                           

พดูเสียงปกติฟังชดั   เม่ือคิดเช่นนั้นแลว้พระฤาษีจึงบอกกบัพระราชาเพียงวา่                                                                 
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ตารางท่ี  3.1 (ต่อ) 
 

เร่ืองที ่ 2    นิทานเร่ือง    ผู้ขอกบัผู้ถูกขอ      

หนงัสือพระเจา้ 500 ชาติ   เร่ืองท่ี 76 ช่ือบทเร่ือง พหรมทตัตชาดก   ผูข้อกบัผูถู้กขอ  หนา้ 172 

พดูเสียงแหบสูงเป็นเสียงของฤาษี 

พดูวา่ 

 “พรุ่งน้ีอาตมาภาพจะกลบัป่าหิมพานตแ์ลว้”                                        

พดูเสียงปกติฟังชดั   เม่ือพระราชาไดย้นิและรับทราบแลว้พระราชาจึงพดูวา่                                                                 

พดูเสียงทุม้นุ่มนวลเป็นเสียง

ของพระราชา พดูวา่                             

“แลว้ท่านอยากไดส่ิ้งใดบา้ง”               

พดูเสียงปกติฟังชดั     พระฤาษีจะขอแต่ก็เกรงใจจึงพดูข้ึนวา่                                                                               

พดูเสียงแหบสูงเป็นเสียงของ

ฤาษี พดูวา่ 

 “พรุ่งน้ีอาตมาภาพจะบอกวา่อยากไดอ้ะไรบา้งนะ”                                                                       

พดูเสียงปกติฟังชดั   วนัรุ่งข้ึนพระราชาเดินทางมาท่ีสวนอุทยานอีก แต่พระฤาษีก็ยงัคงไม่กลา้เอ่ย

ปากขอส่ิงท่ีอยากไดจ้ากพระราชา  พระฤาษีรู้สึกเกรงใจต่อพระราชาเป็นอยา่ง

มากจึงตดัสินใจ เดินทางไปยงัป่าหิมพานตโ์ดยไม่พดูขอส่ิงใด   เม่ือถึงฤดูฝนของ

ทุกปีพระราชาไดเ้ชิญใหพ้ระฤาษีมาพกัท่ีอุทยานในทุกฤดูฝนและทุกคร้ังเม่ือส้ิน

ฤดูฝน ก่อนจะกลบัเขา้ป่าหิมพานต ์  พระฤาษีคิดจะขอ รองเทา้ 1 คู ่กบัร่ม 1 คนั 

ก็ไม่กลา้ขอกบัพระราชาเลยสกัคร้ังจนเวลาผา่นไป 12 ปี  และในปีน้ีพระราชา

ถามพระฤาษีวา่                                                                                                                             

พดูเสียงทุม้นุ่มนวลเป็นเสียง

ของพระราชา พดูวา่     

 “ทุก ๆปีท่ีท่านมาพกัท่ีอุทยานน้ีท่านไม่เคยเอ่ยปากอยากไดส่ิ้งใดกบัเราเลยท่าน

อยากไดส่ิ้งใดบา้งขอจงบอกเรามาเถิด อยา่เกรงใจเลย เราใหท่้านไดท้ั้งนั้น ไม่วา่

อะไรก็ตาม”                                                                                                                                                 

พดูเสียงปกติฟังชดั   พระฤาษีจึงพดูข้ึนวา่                                                                                                                           

พดูเสียงแหบสูงเป็นเสียงของ

ฤาษี พดูวา่ 

 “ขอถวายพระพร! ตลอดทุกปีท่ีมาพกัในอุทยานของท่านฉนัรู้สึกเกรงใจท่าน

มากเหลือเกินและตลอด 12 ปี มาน่ี ส่ิงท่ีอาตมาภาพจะขอคือ รองเทา้ 1 คู่ และร่ม 

1 คนั น่ะท่าน”                                                                                                                                                  

พดูเสียงปกติฟังชดั   พระราชาไดย้นิดงันั้นจึงตอบกลบัวา่                                                                       

พดูเสียงทุม้เป็นเสียงของ

พระราชา  พดูดว้ยนํ้ าเสียงตกใจ 

วา่ 

 “พระคุณเจา้ ! แค่รองเทา้ 1 คู่ กบัร่ม 1 คนัน่ีนะท่ีท่านไม่กลา้ขอเราถึง 12 ปี”                                                                                                                                

พดูเสียงปกติฟังชดั   พระฤาษีตอบวา่                                                                                                       

พดูเสียงแหบสูงเป็นเสียงของ

ฤาษี พดูวา่        

 “ ใช่แลว้มหาบพิตร!  สองส่ิงน้ีท่ีอาตมาภาพไม่กลา้ขอ”                       
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ตารางท่ี  3.1 (ต่อ) 
 

เร่ืองที ่ 2    นิทานเร่ือง    ผู้ขอกบัผู้ถูกขอ      

หนงัสือพระเจา้ 500 ชาติ   เร่ืองท่ี 76 ช่ือบทเร่ือง พหรมทตัตชาดก   ผูข้อกบัผูถู้กขอ  หนา้ 172 

พดูเสียงปกติฟังชดั    พระราชารู้สึกแปลกใจวา่ส่ิงท่ีพระฤษีขอนั้นเป็นของเลก็นอ้ย ไม่ไดล้าํบากอะไร

เลยท่ีพระราชาจะหามาใหไ้ดจึ้งถามพระฤาษีวา่                                                                                                               

พดูเสียงทุม้นุ่มนวลเป็นเสียง

ของพระราชา พดูวา่      

 “เพราะเหตุใดเล่า  ท่านถึงไม่กลา้ขอ”                                     

พดูเสียงปกติฟังชดั     พระฤาษีจึงอธิบายวา่     

พดูเสียงแหบสูงเป็นเสียงของ

ฤาษี พดูวา่        

 “อาตมาภาพคิดวา่หากพระราชาบอกวา่ไม่มีหรือไม่ได ้ พระราชาก็จะเสียใจ  

อาตมาภาพไม่อยากใหเ้ป็นเช่นนั้น ผลลพัธ์ของการขอก็ยอ่มมี ได ้กบัไม่ได ้             

สองอยา่งน่ีแหละ  บณัฑิตกล่าวไวว้า่ ผูใ้หก้บัผูข้อเม่ือถูกปฏิเสธก็ยอ่มเสียใจ

เช่นกนั”                                                                                                                        

พดูเสียงปกติฟังชดั    พระราชาฟังแลว้รู้สึกเล่ือมใสพระฤาษี เป็นอยา่งมาก ท่ีคิดถึงความรู้สึกของผูอ่ื้น

และมีความเกรงอกเกรงใจเป็นสาํคญั                                                                  

พดูเสียงทุม้นุ่มนวลเป็นเสียง

ของพระราชา  กล่าววา่  

 “ท่านเป็นแบบอยา่งท่ีดีในการคิดถึงใจเขาใจเราน่านาํมาเป็นแบบอยา่งในการฝึก

ปฏิบติัวธีิคิดของตนเองใหคิ้ดถึงความรู้สึกของผูอ่ื้น น่าช่ืนชมจริง ๆ”                                                                                                                                                

พดูเสียงปกติฟังชดั   พระราชาจึงสัง่ทหารใหน้าํรองเทา้หน่ึงคู่และร่มหน่ึงคนัมาถวาย พร้อมอาหาร

คาวหวาน อาหารแหง้มากมายมอบใหก้บัพระฤาษีเพ่ือนาํไปยงัป่าหิมพานต์

พระราชากล่าวกบัพระฤาษี วา่                                                             

พดูเสียงทุม้นุ่มนวลเป็นเสียง

ของพระราชา  พดูวา่   

 “ท่านนาํอาหารเหล่าน้ีไปดว้ยไม่ตอ้งหาอาหารทานเองใหเ้หน่ือย”                                                                                                                                          

พดูเสียงปกติฟังชดั     แต่พระฤาษีปฎิเสธการใหข้องพระราชา                                                                  

พดูเสียงแหบสูงเป็นเสียงของ

ฤาษี พดูวา่        

 “เม่ือฤดูฝนส้ินแลว้อาหารการกินในป่ามีมากมายอาตมาภาพไม่ลาํบากในการหา

ผลไมเ้ลย ขอแค่รองเทา้กบัร่มเท่านั้นเพียงพอแลว้”                                                   

พดูเสียงปกติฟังชดั    พระราชาขอใหพ้ระฤาษีอยูท่ี่ อุทยานต่อ แต่พระฤาษีปฎิเสธ  ก่อนจะเดินทาง

กลบัเขา้ป่า พระฤาษีกล่าวต่อพระราชาวา่                                                                                                                 

พดูเสียงแหบสูงเป็นเสียงของ

ฤาษี พดูวา่ 

 “ขอพระองคท์รงอยา่ประมาท และจงรักษาศีลบาํเพญ็ตนเถิด”                                                                                                                                                                        

พดูเสียงปกติฟังชดั     เม่ือฤาษีกล่าวจบจึงเดินทางกลบัไปยงัป่าหิมพานต ์

นิทานเร่ืองน้ีสอนใหรู้้วา่ - ใหต้ระหนกัรู้ถึงความรู้สึกของผูอ่ื้น  เอาใจเขามาใส่ใจเรา  เขา้ใจตอ่การขอของ

เราวา่การท่ีเราขอส่ิงใดจากผูอ่ื้นนั้นเขาอาจจะเกิดความลาํบากใจหรือความทุกข์

ใจ ท่ีไม่สามารถช่วยได ้หรือไม่สามารถใหไ้ด ้จากการขอของเรา 
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ตารางท่ี  3.1 (ต่อ) 
 

เร่ืองที ่ 2    นิทานเร่ือง    ผู้ขอกบัผู้ถูกขอ      

หนงัสือพระเจา้ 500 ชาติ   เร่ืองท่ี 76 ช่ือบทเร่ือง พหรมทตัตชาดก   ผูข้อกบัผูถู้กขอ  หนา้ 172 

คุณค่าซ่ึงมีความสาํคญัต่อการ

สร้างสนัติวฒันธรรม ท่ีปรากฏ

จากนิทานเร่ือง ผูข้อ กบั ผูถู้กขอ 

 นึกถึงใจเขาใจเรา เป็นห่วงความรู้สึกของผูอ่ื้นไม่ทาํลายนํ้ าใจของผูใ้ห้

ดว้ยการขอเพ่ิมมากข้ึน มีความพึงพอใจในส่ิงท่ีตนเองมีและไดรั้บ 

 ความมีนํ้ าใจช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั     

การสนทนาหลงัเล่านิทานจบ  เม่ือลูกขออะไรหรือส่ิงใดก็ตามจากพอ่แม่ ปู่ยา่ ตายาย หรือคนอ่ืน ๆ 

แลว้ไม่ไดใ้นส่ิงท่ีขอ ลูกรู้สึกอยา่งไร 

 เม่ือมีใครมาขออะไรจากลูกแลว้ลูกไม่มีใหห้รือใหไ้ม่ไดลู้กรู้สึก

อยา่งไร และมีวธีิตอบเขาไปอยา่งไรบา้ง 

 

เร่ืองที ่ 3   นิทานเร่ือง  แม่ผู้ขีโ้กรธขีโ้มโห 

หนงัสือพระเจา้ 500 ชาติ   เร่ืองท่ี516  ช่ือในบทเร่ือง สุชาตาชาดก  พระโพธิสตัวก์บัพระมารดาผูม้กัโกรธ หนา้ 1037  

ผูเ้ล่าเร่ิมตน้เล่าลากเสียง วา่  นาน กาลคร้ังหน่ึง  นาน-----มาแลว้ 

พดูเสียงปกติฟังชดั ณ เมืองพาราณสี มีพระราชาปกครองบา้นเมืองช่ือวา่    พระเจา้พรหมทตั มี

พระโอรส (ลูก) ช่ือวา่พระโพธิสัตว ์   

พดูเสียงปกตินํ้ าเสียงเศร้าๆวา่  เวลานั้น  พระราชาป่วยหนกัมากและไม่นานก็ สวรรคต   (ก็ตายจากไป) 

พดูเสียงปกติฟังชดั    พระโพธิสตัวจึ์งไดเ้ป็นพระราชาครองราชสมบติัสืบมา  พระราชาโพธ์ิสตัวอ์ยู่

ในวยัท่ีกาํลงัศึกษาเล่าเรียนจึงไดอ้อกเดินทางไปศึกษาศิลปะศาสตร์ในเมืองตกั

สิลา 

ลากเสียงยาวคาํวา่ เป็นเวลาหลาย-

ปี   

 เป็นเวลาหลาย—ปี  โดยพระมารดา (แม่) อยูใ่นพระราชวงักบัผูท่ี้รับใชค้อย

ดูแล   ผูดู้แลรับใชทุ้กคนไม่ชอบพระมารดา (แม่) เลยเป็นเพราะวา่พระมารดา

เป็นผูท่ี้ มีอารมณ์ดุร้าย มกั ดุด่า พดูจาไม่ไพเราะกบัผูรั้บใช ้เสมอ                                                                                                             

พดูเสียงแหลมมากเป็นเสียงพระ

มารดา  (แม่) ดุด่า  เสียงดงัๆ วา่ 

“น่ีพวกแกเร็วๆเขา้สิทาํอะไรชกัชา้อยูไ่ด”้ 

พดูเสียงปกติฟังชดั   เสียงท่ีไม่ไพเราะดงัออกมาจากหอ้งนอนของพระมารดา (แม่)      เวลาผา่นไป 

เม่ือพระโพธิสตัวส์าํเร็จจากการศึกษาแลว้จึงกลบัมายงัพระราชวงัก็รู้สึกไม่

สบายใจท่ีพระมารดา (แม่) ชอบดุด่าใชอ้ารมณ์โวยวายพดูจาไม่ไพเราะต่อผูรั้บ

ใช ้ พระโพธิสตัวค์รุ่นคิดรําพึงวา่                                                       

ผูเ้ล่าทาํท่าทางครุ่นคิดและพดู

เสียงทุม้นุ่มนวล เป็นพระ

โพธิสตัว ์  กล่าววา่ 

“เราจะหาวธีิอยา่งไรดีท่ีจะบอกเสด็จแม่ใหล้ดการใชอ้ารมณ์ดุด่าใครต่อใครลง

ไดบ้า้ง เฮอ้!”                                                                                                                                    
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ตารางท่ี  3.1  (ต่อ) 

เร่ืองที ่ 3   นิทานเร่ือง  แม่ผู้ขีโ้กรธขีโ้มโห 

หนงัสือพระเจา้ 500 ชาติ   เร่ืองท่ี516  ช่ือในบทเร่ือง สุชาตาชาดก  พระโพธิสตัวก์บัพระมารดาผูม้กัโกรธ หนา้ 1037  

พดูเสียงปกติฟังชดั    พระโพธิสตัวค์รุ่นคิดเพียงลาํพงั  ขณะนั้นเองพระมารดา (แม่) ไดต้ะโกนเสียง

ดงัจนผูรั้บใชต้่างเอามือปิดหูแลว้วิง่หนีกนัจา้ละหวัน่  

พดูเสียงแหลมมากเป็นพระ

มารดา (แม่)ตะโกนเสียงดงัมาก 

ทาํหนา้ดุทาํท่าช้ีน้ิวด่า วา่ 

“วา้ย! พวกแก่ทั้งหลายทาํไมถึงมีแต่ความเขลาไม่ฉลาดเอาชะเลยนะออกไปให้

พน้ ไป”   

พดูเสียงปกติฟังชดั    ส้ินเสียงโวยวาย ก็ตามดว้ยเสียงขวางปาขา้วของเคร่ืองใช ้ เสียงดงั                                   

ทาํเสียงส่ิงของตกดงั  เพลง้! โคลม!   

พดูเสียงปกติฟังชดั    เม่ือพระโพธิสตัวเ์ห็นเช่นนั้นจึงเกิดความคิดท่ีจะหาขอ้เปรียบเทียบใหพ้ระ

มารดา (แม่) ไดเ้ขา้ใจถึงการกระทาํท่ีไม่เหมาะสมของพระมารดา  (แม่)    จึง

ชวนพระมารดาออกไปเดินเล่นท่ีสวนอุทยาน                       

พดูเสียงทุม้นุ่มนวล เป็นพระ

โพธิสตัว ์ กล่าววา่    

  “เสด็จแม่วนัน้ีอากาศดีลูกอยากจะพาเสด็จแม่เดินชมดอกไมใ้นอุทยานทรง

เสร็จไปดว้ยกนันะพระเจา้ขา้”                                                                                                               

พดูเสียงแหลมมาก เป็นพระ

มารดา   ตอบวา่ 

“เดินเล่นหรือจ๊ะลูก  ถา้เช่นนั้นพานางรับใชเ้หล่าน้ีไปคอยพดัวใีหแ้ม่กนัหลายๆ

คนนะขา้งนอกคงร้อนอบอา้วอยูม่ากนะลูก”                                                                                                                                 

พดูเสียงปกติฟังชดั    เม่ือพระมารดาตกลงท่ีจะเดินชมอุทยานพระโพธิสตัวจึ์งพยงุแขนพระมารดา

เดินไปตามทาง                                                                                                                                                       

 พดูเสียงปกติฟังชดั     ผูเ้ล่าทาํท่า

มือประคองแขนแม่เดินไป

ดว้ยกนั        

ระหวา่งท่ีเดินกนัอยูน่ั้นไดมี้นกกระแตแตแ้วด้ซ่ึง มีรูปร่างและสีของปีกสวยงาม

ยิง่นกั บินมาเกาะก่ิงไมพ้ร้อมส่งเสียงร้อง     

ผูเ้ล่าทาํท่านกบินแลว้ทาํเสียง

แหลมเป็นเสียงนกร้องดงัมากจน

ผูฟั้งแสบหู       

“แตแต แต ้แวด้   แตแต แต ้แวด้ ”                           

พดูเสียงปกติฟังชดั                      ผูรั้บใชทุ้กคนรวมทั้งพระมารดา (แม่)และพระโพธิสตัว ์ ต่างยกมือปิดหู                                             

ผูเ้ล่าเอามือปิดหูทั้งสองขา้งยงัคง

ทาํเสียงนกร้องดงัๆ 

“แตแต แต ้แวด้   แตแต แต ้แวด้ ”                           
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ตารางท่ี  3.1  (ต่อ) 

เร่ืองที ่ 3   นิทานเร่ือง  แม่ผู้ขีโ้กรธขีโ้มโห 

หนงัสือพระเจา้ 500 ชาติ   เร่ืองท่ี516  ช่ือในบทเร่ือง สุชาตาชาดก  พระโพธิสตัวก์บัพระมารดาผูม้กัโกรธ หนา้ 1037  

พดูเสียงปกติฟังชดั                     พระมารดาทนฟังไม่ไหวจึงกล่าววา่                                                                                               

พดูเสียงแหลมมากเป็นพระ

มารดามือยงัคงปิดหูทั้งสองขา้ง

อยู ่และตะโกนเสียงดงัวา่ 

“หยดุเด๋ียวน้ีนะเจา้นกปากเสีย หยดุร้องเสียงน่ารําคาญของเจา้เด๋ียวน้ี  หนวกหู

ท่ีสุดเป็นเสียงท่ี ไม่ไพเราะเอาเสียเลย ดูสวยแต่ภายนอกจริง ๆ เลย หยดุเด๋ียวน้ี

นะ  หยดุ!”                                                                                                                                               

พดูเสียงปกติฟังชดั                      ทุกคนต่างเร่งเทา้ในการเดินเพ่ือใหไ้กลจากเสียงของนกกระแตแตแ้วด้                                 

พดูเสียงปกติฟังชดั    ผูเ้ล่าทาํท่า

เอามือปิดหู  แลว้ทาํท่าเดินเร็ว   

เม่ือเดินพน้จากเสียงร้องของนกกระแตแตแ้วด้แลว้ทุกคนจึงเอามือออกจากหู  

(ผูเ้ล่าเอามือท่ีปิดหูออก)                                                                                                                    

พดูเสียงปกติฟังชดั   และขณะนั้นมีเองมีนกดุเหวา่ตวัหน่ึงบินมาเกาะตน้ไมต้น้หน่ึงกาํลงัส่งเสียงร้อง  

ไพเราะเสนาะหูมาก                                                         

ทาํเสียงนกร้อง  “กาเวา้    กาเวา้   กาเวา้      กาเวา้” 

พดูเสียงปกติฟังชดั   นกกาเวา้มีสาํเนียงเสียงร้องไพเราะ เม่ือทุกคนไดย้นิต่างพากนัหลงใหลเสียงนั้น

พระมารดา (แม่) จึงกล่าววา่   

พดูเสียงแหลมมาก เป็นพระ

มารดาพดูวา่     

  “เจา้นกดุเหวา่ตวัน้ีถึงแมรู้ปร่างไม่สวยเหมือนนกกระแตแตแ้วด้ตวันั้นแต่ก็มี

เสียงร้องท่ีอ่อนหวานนุ่มนวลน่าฟังแม่ชอบเสียงท่ีไพเราะเช่นน้ีจงัเลยลูก”                        

พดูเสียงปกติฟังชดั พระโพธิสตัวจึ์งกล่าวกบัพระมารดาวา่ 

พดูเสียงทุม้นุ่มนวลเป็นเสียงของ

พระโพธิสตัว ์พดูวา่    

“พระมารดา (แม่) พระเจา้ขา้คร้ังเม่ือพระมารดา (แม่) ไดเ้ห็นนกกระแตแตแ้วด้

แลว้มีลกัษณะสวยงามแต่เม่ือไดย้นิเสียงของนกกระแตแตแ้วด้เสียงของมนัไม่

ไพเราะเอาเสียเลยเป็นเสียงท่ีน่ารําคาญไม่น่าฟัง ไม่เป็นท่ีรักและไม่เป็นท่ีน่า

พอใจของผูฟั้งเลย ใคร ๆ ก็ไม่ชอบ ส่วนนกดุเหวา่ดูแลว้ไม่มีสีสนัท่ีสวยงามเลย

แต่ก็มีเสียงร้องท่ีไพเราะ น่าฟัง ใคร ๆ ฟังแลว้ต่างก็ช่ืนชมเสียงท่ีไพเราะนั้น 

ดว้ยเหตุน้ีหม่อมฉนัจึงขอกล่าวกบัพระมารดา (แม่) วา่ บุคคลผูท่ี้ปรารถนาจะ

เป็นท่ีรักของคนอ่ืนนั้น ตอ้งเป็นคนอ่อนหวาน ทั้งความคิดและคาํพดู พดูดว้ย

ปัญญา ไม่คิดฟุ้ งซ่าน เพอ้เจอ้ เอาแต่ใจตนดว้ยความโกรธ โมโห เป็นผูท่ี้กล่าว

แต่พอประมาณ บุคคลใดพดูเป็นเหตุเป็นผล ถอ้ยคาํของบุคคลนั้นก็จะไพเราะ

ไม่ทาํใหค้นอ่ืนโกรธเคืองนะพระเจา้ขา้”                                                                                                                         

พดูเสียงปกติฟังชดั   พระโพธิสตัวก์ล่าวแก่พระมารดา  (แม่) จึงทาํใหพ้ระมารดา (แม่) รู้วา่ตนเอง

เป็นเหมือนเช่นนกกระแตแตแ้วด้ พระมารดา(แม่) นึกทบทวนตนเองวา่ท่ีผา่น

มาพระมารดา (แม่) ไดก้ระทาํตวัไม่น่ารักต่อทุกคนจึงปรับปรุงตนเองใหเ้ป็นผูท่ี้

มีความเพียบพร้อมดว้ยมารยาท และมีวาจาท่ีอ่อนหวานนํ้ าเสียงไพเราะน่าฟัง

ตั้งแต่นั้นเป็นตน้มา 
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ตารางท่ี  3.1  (ต่อ) 

เร่ืองที ่ 3   นิทานเร่ือง  แม่ผู้ขีโ้กรธขีโ้มโห 

หนงัสือพระเจา้ 500 ชาติ   เร่ืองท่ี516  ช่ือในบทเร่ือง สุชาตาชาดก  พระโพธิสตัวก์บัพระมารดาผูม้กัโกรธ หนา้ 1037  

นิทานเร่ืองน้ีสอนใหรู้้วา่ 

 

คาํพดูดีมกัเป็นท่ีรัก คาํพดูหนกัของคนข้ีโกรธข้ีโมโหมกัก่อใหเ้กิดความไม่

พอใจ ความเกลียดชงัและความโกรธเคืองจากผูอ่ื้นไดม้ากและจะนาํไปสู่การใช้

ความรุนแรงได ้

คุณค่าความสาํคญัต่อการสร้าง

สนัติวฒันธรรม ท่ีปรากฏใน

นิทานเร่ือง แม่ผูข้ี้โกรธ ข้ีโมโห 

รู้ระงบัความโกรธโมโหของตนเองได ้

ไม่เลือกใชค้วามรุนแรงทั้งวาจาและการกระทาํ เป็นผูท่ี้ไตร่ตรองดว้ยเหตุและ

ผล 

การสนทนาหลงัเล่านิทานจบ -  ลูกเคยถูกใครด่าบา้งไหม?  แลว้ลูกรู้สึกอยา่งไร? และอยากใหบุ้คคลนั้น

ปรับตวัอยา่งไร?   

-  แม่/พอ่  เคยถูกใครด่าบา้งไหม? และแม่/พอ่ ทาํอยา่งไร? 

-  หากมีคนพดูไม่ไพเราะพดูจาส่อเสียดต่อลูกลูกรู้สึกอยา่งไร? 

 

เร่ืองที ่ 4  นิทานเร่ือง   ฆาวุกุมารให้อภัยพระราชาพรหมทัต   

หนงัสือพระเจา้ 500 ชาติ   เร่ืองท่ี 542 ช่ือบทเร่ือง โกสมัพิยชาดก  ทีฆาวกุมุารผูไ้ม่จองเวร  หนา้  1106 

ผูเ้ล่าเร่ิมตน้เล่าลากเสียงวา่ นาน    กาลคร้ังหน่ึงนาน-----มาแลว้ 

พดูเสียงปกติฟังชดั   มีเมืองอยูส่องเมืองกาํลงัสูร้บกนั  เมืองหน่ึงช่ือวา่เมืองโกศลมีพระราชาช่ือทีฆีติ 

อีกเมืองหน่ึงช่ือเมืองพาราณสีมีพระราชาช่ือพรหมทตั การต่อสูใ้นคร้ังน้ีทาํให้

พระราชาทีฆีติตอ้งพา่ยแพเ้พราะสูก้าํลงัทหารของพระราชาพรหมทตัไม่ไหว

พระราชาทีฆีติจึงตอ้งพาพระมเหสีหนีออกนอกเมืองไปอาศยัอยูท่ี่บา้นช่างป้ัน

หมอ้แห่งหน่ึง พระราชาทีฆีติกล่าวกบัพระมเหสีวา่                                                                       

พดูเสียงทุม้ นุ่มนวล เป็นเสียง

พระราชาทีฆีติ  พดูวา่     

“เราคงตอ้งอาศยัอยูท่ี่หมู่บา้นน้ีไปก่อนจนกวา่สถานการณ์จะดีข้ึนนะนอ้งยา”                                                                                                                                                             

พดูเสียงปกติฟังชดั   พระมเหสีตอบกลบัพระราชาทีฆีติวา่                                                                              

พดูเสียงผูห้ญิงเลก็แหลม พดูวา่ “เพคะเสดจ็พ่ีนอ้งจะอดทนอดกลั้นต่อสูไ้ปกบัเสดจ็พ่ีเพคะ”              
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ตารางท่ี  3.1 (ต่อ) 

เร่ืองที ่ 4  นิทานเร่ือง   ฆาวุกุมารให้อภัยพระราชาพรหมทัต   

หนงัสือพระเจา้ 500 ชาติ   เร่ืองท่ี 542 ช่ือบทเร่ือง โกสมัพิยชาดก  ทีฆาวกุมุารผูไ้ม่จองเวร  หนา้  1106 

พดูเสียงปกติฟังชดั   อยูม่าไม่นานพระมเหสีก็มีครรภ ์(ตั้งทอ้ง) และไดค้ลอดพระโอรส  (ลูกชาย) ให้

ช่ือวา่ ฆาวกุมุาร เม่ือพระโอรสเติบโตพระราชาทีฆีติจึงเล่าเร่ืองราวชีวติท่ีตอ้ง หก

ระเหินออกมาอยูต่่างบา้นต่างเมืองเป็นเพราะอะไรและไดพ้ร่ําสอนใหพ้ระโอรส

หมัน่ศึกษาหาความรู้ใหก้บัตนเองพระโอรสจึงออกเดินทางไปเรียนวชิาศิลปะ

ป้องกนัตวัและเสริมวชิาหาความรู้นอกเมือง พระราชาทีฆีติและพระมเหสีจึงอยู่

ดว้ยกนัสองคน  ในวนัหน่ึงมีทหารจากเมืองพาราณสีมาพบเห็นท่ีอยูอ่าศยัของ

พระราชาทีฆีติกบัพระมเหสี จึงรับกลบัไปรายงานตอ่พระราชาพรหมทตั วา่                                                                                                                                                      

พดูเสียงสูง เป็นเสียงนายทหาร      

ดงักอ้ง    

“ขอเดชะ พระเจา้ขา้  ตอนน้ีเราทราบท่ีอยูข่องพระราชาทีฆีติแลว้พระเจา้ขา้

พระองคโ์ปรดสัง่ทหารไปพร้อมกบัหม่อมฉนัเราจะซุ่มจบัตวัทั้งสองมาให้

พระองคป์ระหารชีวติใหส้ิ้นไปพระเจา้ขา้”                                                                                                                                                       

พดูเสียงตํ่าทุม้เป็นพระราชา

พรหมทตั พดูวา่    

“เจอแลว้ยงังั้นเหรอ!  ดี! เช่นนั้น นาํทหารไปจบัตวัมาใหข้า้เร็วพลนั ฮ่า ฮ่า ฮ่า 

แคน้น้ีจะไดจ้บสกัที ! 

พดูเสียงปกติฟังชดั   พระราชาพรหมทตัจึงส่งทหารไปจบัตวัพระราชาทีฆีติและพระมเหสีมาทนัที 

ขณะท่ีทหารจบัตวัทั้งสองไดแ้ลว้นั้นพระราชาทีฆีติร้องขอต่อทหารวา่                                                              

พดูเสียงทุม้ นุ่มนวล เป็น

พระราชาทีฆีติ พดูนํ้ าเสียงอ่อน

นอ้มขอร้องวา่    

“เจา้จบัตวัฉนัไปเถิดไดโ้ปรดปล่อยตวัพระมเหสีของเราไดโ้ปรด”                                                                                                                                                            

พดูเสียงปกติฟังชดั   ทหารตอบกลบัวา่                                                                                                            

พดูเสียงสูง เป็นเสียงนายทหาร               

พดูตะคอกดงักอ้ง วา่  

“ถา้ฉนัปล่อยคนใดคนหน่ึงไปตวัฉนัเองจะตอ้งถูกตดัหวัแทนน่ะสิ ! ไป!               

ไปทั้งสองคนน่ีแหละ ไป !”                                                                                                           

พดูเสียงดงัฟังชดั    และทาํ

ท่าทางประกอบการมดัเชือก

อยา่งแน่นหนา 

ทหารมดัมือผกูเชือกแน่นหนาดึงฉุดกระชากพระราชาทีฆีติกบัพระมเหสี                                                                                                                      

พดูตะคอกเสียงสูง เป็นเสียง

นายทหาร และทาํท่าดึงกระชาก   

“ไป ไป รีบเดิน”                                                                   
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ตารางท่ี  3.1 (ต่อ) 

เร่ืองที ่ 4  นิทานเร่ือง   ฆาวุกุมารให้อภัยพระราชาพรหมทัต   

หนงัสือพระเจา้ 500 ชาติ   เร่ืองท่ี 542 ช่ือบทเร่ือง โกสมัพิยชาดก  ทีฆาวกุมุารผูไ้ม่จองเวร  หนา้  1106 

พดูเสียงปกติฟังชดั   ระหวา่งทางพระโอรสฆาวกุมุารซ่ึงไดจ้บจากการศึกษาร่ําเรียนหาวชิาความรู้แลว้

นั้นกาํลงัเดินมุ่งหนา้ท่ีจะกลบัมาเยีย่มผูเ้ป็นบิดาและมารดาระหวา่งทางเห็น

ชาวบา้นยนืดูทหารฉุดดึงพระราชาทีฆีติกบัพระมเหสี อยูน่ั้น  พระโอรสฆาวุ

กมุารเห็นเหตุการณ์เขา้พอดี พระโอรสยงัไม่กลา้ท่ีจะแสดงตวัดว้ยเกรงวา่ทหาร

มามากมายเช่นน้ีตอ้งจบัตวัเขาไปอีกคนเป็นแน่ หากเป็นเช่นนั้นแลว้จะกลบัมา

ช่วยบิดามารดาไม่ไดจึ้งไดแ้ต่ยนืมองและคิดในใจวา่จะตอ้งช่วยบิดามารดาใหไ้ด้

แต่ตอ้งวางแผนใหร้อบคอบก่อน  ขณะนั้นเองพระราชาทีฆีติเห็นพระโอรสจึง

ตะโกนบอกวา่                                                                                                                              

พดูเสียงทุม้ นุ่มนวล เป็น

พระราชาทีฆีติ ตะโกนเสียงดงั วา่    

 “ฆาว!ุ เจา้อยา่เห็นแก่ยาว อยา่เห็นแก่สั้น เวรไม่ไดร้ะงบัดว้ยการจองเวร  เวรจะ

ระงบัไดด้ว้ยการไม่จองเวรนะเจา้จงจาํไว”้                                                                                                         

พดูเสียงปกติฟังชดั   เม่ือถึงเมืองพาราณสีพระราชาพรหมทตัไดส้ั่งประหารชีวิตพระราชาทีฆีติและ

พระมเหสีทนัที   ข่าวการประหารไดแ้พร่สะพดัออกนอกเมืองพระโอรสทราบ 

จึงเกิดความแคน้ใจมากจึงหาโอกาสและจงัหวะในการแกแ้คน้เม่ือสบโอกาสจึง

คิดหาวิธีเขา้ไปในพระราชวงัหวงัให้ใกลชิ้ดกบัพระราชาพรหมทตัมากท่ีสุดดว้ย

การปลอมตวัขอเป็นศิษยข์องควาญฝึกชา้งในพระราชวงัซ่ึงพระราชาพรหมทตั

ไดเ้สด็จมาดูการฝึกชา้งบ่อยๆ  ในวนัหน่ึงพระราชาพรหมทตัเห็นการทาํงานของ

พระโอรสฆาวุกุมารก็รู้สึกชอบเห็นว่าเป็นคนขยนัเอาการเอางานดี จึงเรียกมา

สอบถามวา่                                        

พดูเสียงตํ่าทุม้เป็นพระราชา

พรหมทตั พดูวา่    

 “เจา้มาทาํงานท่ีน่ีนานแลว้หรือ”                                                                         

พดูเสียงปกติฟังชดั   พระโอรสตอบกลบัวา่                                                                                                      

พดูเสียงทุม้สูง เป็นเสียง

พระโอรส 

 “ขา้พเจา้พ่ึงขา้มาพ่ึงพิงท่ีเล้ียงชา้งท่ีน่ีไม่นานมาน้ีพระเจา้ขา้”                                                                                       

พดูเสียงปกติฟังชดั   พระราชาพรหมทตัจึงกล่าววา่                                                                                             

พดูเสียงตํ่าทุม้เป็นพระราชา

พรหมทตั    

 “เจา้เป็นคนขยนัดูท่าทางเขง็แรง เอาอยา่งน้ีฉนัจะใหเ้จา้เป็นผูดู้แลชา้งของฉนั

หากเม่ือใดท่ีฉนัตอ้งข่ีชา้งเขา้ป่าล่าสตัวเ์จา้คอยคุม้ครองขา้จะดีกวา่เพียงแค่

อาบนํ้ าใหช้า้งนะ”      

  



82 

ตารางท่ี  3.1 (ต่อ) 

เร่ืองที ่ 4  นิทานเร่ือง   ฆาวุกุมารให้อภัยพระราชาพรหมทัต   

หนงัสือพระเจา้ 500 ชาติ   เร่ืองท่ี 542 ช่ือบทเร่ือง โกสมัพิยชาดก  ทีฆาวกุมุารผูไ้ม่จองเวร  หนา้  1106 

พดูเสียงปกติฟังชดั   พระราชาพรหมทตัเห็นความสามารถของพระโอรสฆาวกุมุารหลายๆ อยา่งทั้ง

การฟันดาบการยงิธนูพระราชาก็ยิง่ช่ืนชมในความสามารถมากข้ึนจึงแต่งตั้งให้

เป็นทหารคนสนิทไดเ้ฝ้ารับใชใ้กลชิ้ดกวา่ใคร ๆ วนัหน่ึงพระราชาพรหมทตั

ตอ้งการออกไปล่าสตัวจึ์งกล่าวแก่พระโอรสฆาวกุมุารวา่                                                                                        

พดูเสียงตํ่าทุม้เป็นพระราชา

พรหมทตั    

 “เราตอ้งการล่ากวางแข่งกบัเจา้เพียงสองคน”                     

พดูเสียงปกติฟังชดั   พระโอรสเห็นเป็นโอกาสท่ีจะฆ่าพระราชาพรหมทตัเป็นการแกแ้คน้ใหพ้ระบิดา

และพระมารดา ในระหวา่งท่ีทั้งสองอยูก่ลางป่าวิง่ไล่ยงิกวางตวัใหญ่พระราชา

พรหมทตัรู้สึกเหน่ือยจึงขอนัง่พกั นัง่ไดส้กัพกัพระราชาเกิดง่วงนอนจึงเอนตวั

นอนลงขา้งๆ พระโอรสฆาวกุมุาร พระโอรสมองพระราชาดว้ยความเจ็บแคน้

แลว้ชกัดาบออกมาหมายจะเสียบอกพระราชาพรหมทตัใหด้ิ้นตาย แต่ก็หวน

กลบัไประลึกถึงคาํพดูท่ีพระบิดาสัง่ก็หยดุชะงกัยกดาบคา้งไวอ้ยา่งนั้น ขณะ

นั้นเองพระเจา้พรหมทตัไดลื้มตาต่ืนเห็นดาบกาํลงัลงปักอกก็ตกใจกลวัตาย จึง

วงิวอนร้องขอชีวติ                                                                                               

พดูเสียงตํ่าทุม้เป็นพระราชา

พรหมทตั พดูเสียงสัน่ดว้ยความ

ตกใจกลวัวา่ 

“ยะ อยา่ อยา่ทาํอะไรฉนัเลยทาํไมเจา้ตอ้งคิดฆ่าเราดว้ยเราทาํส่ิงใดใหเ้จา้คบัแคน้ใจ                                                                                                            

พดูเสียงปกติฟังชดั   พระราชาพรหมทตัไดก้ล่าวถามดว้ยเสียงท่ีตกใจ พระโอรสฆาวกุมุารจึงตอบวา่   

พดูเสียงทุม้เป็นเสียงพระโอรส              

พดูตะคอกเสียงดงัวา่   

“พระองคย์งัจาํไดห้รือไม่!  เม่ือคร้ังท่ีพระองคส์ัง่ใหป้ระหารชีวติพระราชาทีฆีติ

และพระมเหสี  หม่อมฉนัเป็นบุตรยอ่มโกรธแคน้ผูฆ่้าบิดาและมารดาจึงหา

โอกาสชาํระความแคน้ท่ีคัง่คา้งในใจท่ีเจ็บปวด                                                                                                  

พดูเสียงปกติฟังชดั   พระราชาพรหมทตัไดฟั้งเช่นนั้นก็ตกใจ  แต่ก็เกิดความสงสยัจึงถามอีกวา่                                                                     

พดูเสียงตํ่าทุม้เป็นพระราชา

พรหมทตั พดูเสียงสัน่ วา่  

 “แลว้ทาํไมเจา้ถึงไม่ลงดาบท่ีคอของเราทนัทีเม่ือไดโ้อกาส”                                                                                                                                                 

พดูเสียงปกติฟังชดั   พระโอรสฆาวกุมุารจึงตอบวา่                                                                                            

พดูเสียงทุม้ใหมี้ความแตกต่างจาก

เสียงของพระราชาพรหมทตั   พดู

เสียงเบาปานกลาง ผูเ้ล่าทาํท่ากม้

หนา้คิด และพดูนํ้ าเสียงเศร้าๆ    

 “ขา้พเจา้ระลึกถึงคาํสอนของพระบิดาแลว้ทาํไม่ได”้                                                    

  



83 

ตารางท่ี  3.1 (ต่อ) 

เร่ืองที ่ 4  นิทานเร่ือง   ฆาวุกุมารให้อภัยพระราชาพรหมทัต   

หนงัสือพระเจา้ 500 ชาติ   เร่ืองท่ี 542 ช่ือบทเร่ือง โกสมัพิยชาดก  ทีฆาวกุมุารผูไ้ม่จองเวร  หนา้  1106 

พดูเสียงปกติฟังชดั   พระราชาพรหมทตัรู้สึกแปลกใจจึงถามต่อวา่                                                                      

พดูเสียงตํ่าทุม้เป็นพระราชา

พรหมทตั     

 “คาํสอนของพระบิดาเจา้วา่อยา่งไรกนัถึงทาํใหเ้จา้ตอ้งหยดุลงดาบ”                           

พดูเสียงปกติฟังชดั   พระโอรสจึงเล่าถึงเหตุการณ์คร้ังท่ีพระบิดาพระมารดาถูกทหารของพระราชา

พรหมทตัจบัตวัมาวา่         

พดูเสียงทุม้เป็นพระโอรส พดู

นํ้ าเสียงเศร้าๆ    

 “เม่ือเสด็จพอ่เห็นขา้พเจา้จึงตะโกนบอกวา่ อยา่เห็นแก่ยาว คืออยา่ไดจ้องเวร

อาฆาตใหย้ดืเยื้อ  อยา่เห็นแก่สั้นคือ อยา่แตกร้าวแก่มิตรเร็วไปนกั เวรไม่ระงบั

ดว้ยการจองเวรคือ ถา้หม่อมฉนัคิดแกแ้คน้ การแกแ้คน้จะไม่จบส้ินกล่าวคือแม้

ฝ่ายหน่ึงแกแ้คน้ไดอี้กฝ่ายหน่ึงก็จะแกแ้คน้กนักลบัอยูอ่ยา่งน้ีไม่จบส้ิน”                                                                                                               

ขณะท่ีพดูพระโอรสฆาวกุมุารก็เก็บดาบ                                                                                                                         

(ผูเ้ล่าทาํท่าทางประกอบการเก็บ

ดาบเขา้ฝัก)    

พระเจา้พรหมทตัจึงกล่าววา่                                                              

พดูเสียงตํ่าทุม้เป็นพระราชา

พรหมทตั      

 “เจา้ไวชี้วติเรา เราก็จะไวชี้วติเจา้เหมือนกนั”                   

พดูเสียงปกติฟังชดั   พระโอรสลุกข้ึนและกล่าวอีกวา่                                                                                       

พดูเสียงทุม้เป็นพระโอรส      “เวรระงบัดว้ยการไม่จองเวร เม่ือท่านใหชี้วติแก่ขา้พเจา้ ขา้พเจา้ก็ใหชี้วติแก่ท่าน

นัน่เอง”                                                                                                                                          

พดูเสียงปกติฟังชดั   พระราชาพรหมทตัไดฟั้งแลว้ก็ทรงพอพระทยัแลว้เขา้ใจในส่ิงท่ีพระโอรสฆาวุ

กมุารกล่าว  จากนั้นทั้งสองจึงใหค้าํมัน่สญัญาต่อกนัวา่จะมีไมตรีตอ่กนัตลอดไป  

เม่ือถึงพระราชวงัพระราชาพรหมทตัไดน้าํคาํสอนจากพระราชาทีฆีติพระบิดา

ของพระโอรสฆาวกุมุารมาบอกกล่าวแก่ผูรั้บใชแ้ละทหารทุกคนใหถื้อคิดและ

ปฎิบติั พระราชาพรหมทตัไดป้ระกาศคืนพระราชสมบติัและเมืองโกศลคืนให้

พระโอรสฆาวกุมุารแลว้ยกพระราชธิดาของพระองคเ์ป็นพระมเหสี ภายหลงัจาก

พระราชาพรหมทตัเสดจ็สวรรคต  (ตาย) พระราชาฆาวกุมุารจึงไดป้กครองเมือง

พาราณสีดว้ยสืบมา 

  



84 

ตารางท่ี  3.1 (ต่อ) 

เร่ืองที ่ 4  นิทานเร่ือง   ฆาวุกุมารให้อภัยพระราชาพรหมทัต   

หนงัสือพระเจา้ 500 ชาติ   เร่ืองท่ี 542 ช่ือบทเร่ือง โกสมัพิยชาดก  ทีฆาวกุมุารผูไ้ม่จองเวร  หนา้  1106 

นิทานเร่ืองน้ีสอนใหรู้้วา่ -  จะระงบัความโกรธแคน้ไดเ้ราตอ้งรู้วเิคราะห์ตนเองไตร่ตรองถึงผลร้ายท่ีจะ

เกิดกบัชีวติของตนเองและชีวติของผูอ่ื้นเป็นสาํคญั  หรือรู้ผอ่นเบาใหอ้ภยัดว้ย

การยกเป็นอโหสิกรรม ไม่มีขอ้ขอ้งใจต่อตนเองเป็นสาํคญัเป็นการลบปมความ

ผกูเจบ็แคน้ในใจตนเองได ้

คุณค่าซ่ึงมีความสาํคญัต่อการ

สร้างสนัติวฒันธรรม ท่ีปรากฏ

จากนิทานเร่ือง ฆาวกุมุารให้

อภยัพระราชาพรหมทตั 

- การรู้ใหอ้ภยั    

- การรู้ระงบัความโกรธ และโมโหของตนเองได ้

การสนทนาหลงัเล่านิทานจบ -  ลูกเคยโกรธใคร เร่ืองอะไรแลว้อยากลงโทษคนท่ีเราโกรธหรือไม่ 

-  ลูกเคยโกรธใครในเร่ืองส่ิงใดก็ตามท่ีทาํใหเ้จ็บแคน้ใจตนเองและเคยยกโทษให้

เป็นอโหสิกรรมลบปมความแคน้ในใจไปแลว้มีบา้งหรือไม่ 

-  ลูกเคยแนะนาํเพ่ือนท่ีโกรธกนัใหอ้ภยัเพ่ือนยกโทษต่อกนัไม่โกรธแลว้เคยมี

หรือไม่ 

 

เร่ืองที ่ 5   นิทานเร่ือง  พรานป่ากบัช้างผู้ใจด ี

หนงัสือพระเจา้ 500 ชาติ      เร่ืองท่ี  318 ช่ือบทเร่ือง สลวนาคชาดก  พรานป่ากบัพญาชา้ง  หนา้ 619 

ผูเ้ล่าเร่ิมตน้เล่าลากเสียง วา่ 

นาน.. 

กาลคร้ังหน่ึงนาน-----มาแลว้ 

พดูเสียงปกติฟังชดั   มีนายพรานคนหน่ึงเขา้ป่าล่าสตัวแ์ต่หลงทางหาทางออกจากป่าไม่ได ้เขาเดินวนไป

วนมาหาทางออกจนรู้สึกเหน่ือยและทอ้ใจ เขาจึงนัง่ร้องไหค้ร่ําครวญ                                                                                                         

ผูเ้ล่าทาํเสียงร้องไห ้ และพดู

เสียงแหลม เป็นนายพราน    

“ฮือ ฮือ ฮือ ฉนัจะทาํอยา่งไรดี !  ป่าน้ีก็ชัง่ทึบซะเหลือเกิน ฉนัคงตอ้งตายอยูใ่นป่าน้ี

เป็นแน่ ฮือ ฮือ”                                                                                                                                                               

พดูเสียงปกติฟังชดั   ขณะนั้นเองมีชา้งพลายตวัหน่ึงมีลกัษณะตวัใหญ่สง่างามมีงาสีขาวยาวสมส่วนเดิน

ผา่นมาไดย้นิเสียงคนร้องไห ้                                                                                                                                                                              

พดูเสียงสูงกอ้งกงัวาน เป็น

เสียงชา้งพดูวา่     

“มนุษยส่์งเสียงร้องไหค้ร่ําครวญอยูก่ลางป่าเช่นน้ีคงมีส่ิงใดเกิดข้ึนเป็นแน่”                                 
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ตารางท่ี  3.1 (ต่อ) 

เร่ืองที ่ 5   นิทานเร่ือง  พรานป่ากบัช้างผู้ใจด ี

หนงัสือพระเจา้ 500 ชาติ      เร่ืองท่ี  318 ช่ือบทเร่ือง สลวนาคชาดก  พรานป่ากบัพญาชา้ง  หนา้ 619 

พดูเสียงปกติฟังชดั   ชา้งจึงเดินตามเสียงนั้นจนพบวา่เป็นนายพรานกาํลงัร้องไห ้เม่ือนายพรานเห็นชา้ง

เดินเขา้มาประชิดตวัก็ตกใจจึงวิง่หนีทนัที                                                                                                                                                     

พดูเสียงแหลม เป็นนายพราน 

วิง่หนี พร้อมร้องตะโกนอยา่ง

ตกใจวา่ 

 “ ยะ  อยา่ อยา่ทาํอะไรฉนัเลยฉนักลวัแลว้”                                                  

พดูเสียงปกติฟังชดั   ชา้งพลายจึงตะโกนบอกวา่                                                                                                              

พดูเสียงสูงกอ้งกงัวานเป็นชา้ง  

ตะโกนวา่  

 “หยดุก่อนท่านไม่ตอ้งกลวัฉนัหรอกฉนัไม่ทาํร้ายท่านแน่นอน”                             

พดูเสียงปกติฟังชดั   นายพรานเม่ือไดย้นิดงันั้นจึงหยดุและถามกลบัวา่                                                                                                

พดูเสียงแหลมเป็นนายพราน

ตะโกน กลบัวา่ 

 “จริงหรือท่ีจะไม่ทาํร้ายฉนั”                                                                                

พดูเสียงปกติฟังชดั   ชา้งตอบวา่                                                                                                                                              

พดูเสียงสูงกอ้งกงัวานเป็นชา้ง    “จริงแน่ วา่แต่ท่านทาํไมถึงมานัง่ร้องไหใ้นป่าเช่นน้ีเล่า”                                                        

พดูเสียงปกติฟังชดั   นายพรานตอบวา่                                                                                                                               

พดูเสียงแหลมเป็นนายพราน 

พดูวา่ 

 “ฉนัตอ้งการออกจากป่าน้ีแต่หาทางออกไม่ไดฉ้นัคิดถึงครอบครัวพวกเขาตอ้งเป็น

ห่วงฉนัแน่ ๆ”                                                                                                                                                                                  

พดูเสียงปกติฟังชดั   ชา้งจึงกล่าววา่                                                                                                                                   

พดูเสียงสูงกอ้งกงัวานเป็นชา้ง      “ถา้เช่นนั้นฉนัจะนาํทางท่านออกจากป่าน้ีเองแตค่งตอ้งเดินทางรุ่งเชา้เพราะเวลาน้ี

ใกลมื้ดคํ่าแลว้มองไม่เห็นทางหรอก เช่นนั้นท่านไปพกักบัฉนัก่อนนะเชิญท่านข่ี

หลงัฉนัเถิด”                                                                                                                                    

พดูเสียงปกติฟังชดั   ชา้งพลายหมอบนัง่และคุกเข่าใหน้ายพรานเหยยีบขาข้ึนข่ีคอ จากนั้นชา้งพลายจึงพา

นายพรานไปพกัในท่ีพกัของตน เม่ือถึงท่ีพกัชา้งพลายไดจ้ดัผลไมม้าใหน้ายพราน

กินจนอ่ิมหนาํสาํราญ และปูท่ีนอนดว้ยใบตองใหแ้ก่นายพรานไดน้อน ชา้งพลาย

กล่าวกบันายพรานวา่                                                                                                                

พดูเสียงสูงกอ้งกงัวานเป็นชา้ง    “ท่านนอนหลบัพกัผอ่นใหเ้ตม็ท่ีเถิดรุ่งเชา้ฉนัจะพาท่านออกจากป่าน้ี”                           
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ตารางท่ี  3.1 (ต่อ) 

เร่ืองที ่ 5   นิทานเร่ือง  พรานป่ากบัช้างผู้ใจด ี

หนงัสือพระเจา้ 500 ชาติ      เร่ืองท่ี  318 ช่ือบทเร่ือง สลวนาคชาดก  พรานป่ากบัพญาชา้ง  หนา้ 619 

พดูเสียงปกติฟังชดั   พอรุ่งเชา้แสงอาทิตยส่์องประกายทอแสงสีทอง ชา้งพลายจดัเตรียมความพร้อมทั้ง

นํ้ าและผลไมอ้อกเดินทางส่งนายพรานผูพ้ลดัหลง ชา้งพลายคุกเข่าลงใหน้ายพราน

เหยยีบข้ึนข่ีหลงัระหวา่งท่ีนายพรานนัง่หลงัชา้งเขาคิดคดไม่ซ่ือต่อชา้งพลายผูมี้

จิตใจเอ้ืออารี นายพรานคิดวา่พอเขาถึงบา้นเขาจะบอกต่อเพ่ือนพรานถึงท่ีอยูข่อง

ชา้งพลาย เม่ือคิดเช่นนั้นนายพรานจึงทาํเคร่ืองหมายไวต้ามทางเพ่ือไม่ใหลื้ม

หนทางท่ีจะกลบัมา ชา้งพลายนั้นไม่รู้เล่ห์เหล่ียมของนายพราน  เม่ือชา้งพลายเดิน

พน้ออกจากป่าแลว้จึงหยดุตรงทางแยกท่ีจะเดินไปยงัหมู่บา้น แลว้บอกกบั

นายพรานวา่                                                                                             

พดูเสียงสูงกอ้งกงัวานเป็นชา้ง 

บอกวา่ 

 “ฉนัส่งท่านไดแ้ค่ตรงน้ีเดินอีกนิดเดียวก็ถึงหมู่บา้นแลว้ใหท่้านเดินทางต่อไป

ทางดา้นน้ีเถิด ไดโ้ปรดท่านอยา่ไดบ้อกท่ีอยูข่องฉนัใหใ้ครไดรู้้นะท่าน”                                                                                                                                                 

พดูเสียงปกติฟังชดั   นายพรานรับปากวา่จะไม่บอกใคร                                                                                                        

พดูเสียงแหลมเป็นนายพราน  

พดูวา่  

 “ไวใ้จฉนัเถิดฉนัไม่บอกใครหรอก”                                                                        

พดูเสียงปกติฟังชดั   ในระหวา่งเดินทางเขา้ไปในหมู่บา้นนายพรานไดพ้บกบัช่างแกะสลกักาํลงัแกะสลกั

งาชา้งอยู ่ จึงถามวา่                                                                                                                                                   

พดูเสียงแหลม เป็นนายพราน 

พดูวา่    

 “น่ีนายช่างท่านอยากไดง้าชา้งสวยๆ ไหม”                                                                                   

พดูเสียงปกติฟังชดั   นายช่างแกะสลกัจึงบอกวา่                                                                                                                     

พดูเสียงตํ่า เป็นช่างแกะสลกั

พดูดว้ยความต่ืนเตน้วา่   

 “ ฮ่า  ฮ่า   ฮ่า  อยากไดซิ้ท่านงาชา้งถา้นาํไปขายดว้ยลายแกะสลกัก็จะไดร้าคางาม

เลยเชียว”                                                                                                                                                                  

พดูเสียงปกติฟังชดั   นายพรานรู้สึกต่ืนเตน้ท่ีจะไดเ้งินจึงกล่าวกบันายช่างแกะสลกัวา่            

พดูเสียงแหลม เป้นนายพราน 

พดูวา่    

  “ถา้เช่นนั้นฉนัจะนาํงาชา้งสวยๆ มาขายใหท่้านชา้งตวัน้ีนะมีงาท่ียาวและสวยงาม

มาก วา่แต่ฉนันาํมาแลว้ตอ้งใหร้าคาฉนังามๆ ดว้ยล่ะ”                                                                                                                                        

พดูเสียงปกติฟังชดั   เม่ือนายพรานมองเห็นโอกาสท่ีจะไดเ้งินเขาจึงออกเดินทางยอ้นกลบัไปหา

ชา้งพลายตามเคร่ืองหมายท่ีไดท้าํไว ้เขาเดินเทา้เขา้ป่าไปยงัท่ีพกัของชา้งพรายเม่ือ

ชา้งพรายเห็นนายพรานจึงถามวา่                                                   

พดูเสียงสูงกอ้งกงัวานเป็นชา้ง

พดูวา่  

 “เม่ือวนัก่อนท่านออกจากป่าน้ีไปแลว้ เวลาน้ีท่านกลบัมาท่ีน่ีอีกทาํไมกนั”                                                                                                                                                                
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ตารางท่ี  3.1 (ต่อ) 

เร่ืองที ่ 5   นิทานเร่ือง  พรานป่ากบัช้างผู้ใจด ี

หนงัสือพระเจา้ 500 ชาติ      เร่ืองท่ี  318 ช่ือบทเร่ือง สลวนาคชาดก  พรานป่ากบัพญาชา้ง  หนา้ 619 

พดูเสียงปกติฟังชดั   นายพรานจึงตอบวา่                                                                                                                              

พดูเสียงแหลมเป็นนายพราน  

(นํ้ าเสียงออ้นใหส้งสาร) พดู

วา่     

 “ฉนัเป็นคนยากจนครอบครัวอดอยากไม่มีเงินจึงอยากจะของาของท่านนาํไปขาย

จะไดห้รือไม่จ๊ะ สงสารฉนัเถิดนะ ไม่เช่นนั้นแลว้ครอบครัวของฉนัท่ีมีลูก ๆ หลาย

คนตอ้งอดตายเป็นแน่”                                                                   

พดูเสียงปกติฟังชดั   ชา้งพลายไดฟั้งแลว้จึงกล่าววา่                                                                                    

พดูเสียงสูงกอ้งกงัวานเป็นชา้ง

พดูวา่    

 “งั้นหรือ !  เช่นนั้นเราจะใหง้าแก่ท่าน ไม่ใช่วา่เราไม่รักงาของเราแต่เพ่ือเป็นบุญ

กศุลแก่ตวัเรา  เราจะใหง้าน้ีแก่ท่าน    ท่านตดัไปคร่ึงหน่ึงของงาฉนัเถิด”                                                                                                

พดูเสียงปกติฟังชดั   ชา้งพลายจึงนัง่คุกเข่าใหน้ายพรานตดังา นายพรานไดใ้นส่ิงท่ีตนเองอยากไดจ้าก

ชา้งพลายแลว้จึงรีบออกจากป่านาํงาชา้งไปขายแก่นายช่างแกะสลกัทนัทีและนาํเงิน

ไปใชจ่้ายจนหมดเม่ือเงินหมดแลว้นายพรานก็เกิดความอยากไดง้าชา้งท่ีเหลืออีก

คร่ึงหน่ึงของชา้งพลายจึงออกเดินทางไปหาชา้งพลายอีก คร้ังเม่ือชา้งพลายเห็น

นายพรานอีกจึงถามวา่                                                                                                                     

พดูเสียงสูงกอ้งกงัวานเป็นชา้ง 

บอก   

 “ชีวติท่านตอนน้ีดีข้ึนแลว้ซินะคร้ังนั้นนาํงาไปขายคงไดเ้งินมาจุนเจือครอบครัวได้

มากโขเลยทีเดียว”                                                                                                                                                                           

พดูเสียงปกติฟังชดั   แต่นายพรานกลบัร้องไหโ้ฮแลว้ตอบวา่                                                                       

ทาํเสียงร้องไห ้ และพดูเสียง

แหลม เป็นนายพราน     

 “ ฮือ ฮือ ฮือ ท่านชา้งพลายฉนัใชเ้งินท่ีไดม้าคร้ังนั้นหมดไปแลว้ซํ้ ายงัมีหน้ีสิน

ตอนน้ีถูกตามจบัใหใ้ชห้น้ีคืนหากไม่คืนใหโ้ดยเร็วพวกท่ีทวงหน้ีจะตอ้งฆ่าฉนัและ

ครอบครัวฉนั ฮือ ฮือ ท่ีฉนัมาหาท่านวนัน้ีฉนัอยากจะของาของท่านคร่ึงท่ีเหลือเพ่ือ

นาํไปขายชาํระหน้ีสินท่ีติดคา้งคนอ่ืนจะไดไ้หมจ๊ะ”                                                                                                                                                                                                   

พดูเสียงปกติฟังชดั   ชา้งพลายฟังแลว้ก็รู้สึกสงสารจึงมอบงาท่ียืน่ส่วนท่ีเหลือนั้นใหก้บันายพรานนาํไป

ขายและกล่าวกบันายพรานวา่                                                                                                                                                                     

พดูเสียงสูงกอ้งกงัวานเป็นชา้ง 

พดู 

 “งาน้ีคงพอจะขายไดเ้งินมาใชห้น้ีของท่านได ้ท่านตดัไปเถิด”                                                       

พดูเสียงปกติฟังชดั   เม่ือชา้งพลายมอบงาท่ีเหลือใหแ้ลว้ นายพรานนาํไปขายไดเ้งินแลว้ใชจ่้ายดว้ยการ

พนนัไปเร่ือง ๆจนเงินหมด จึงเดินทางไปหาชา้งพลายอีก ชา้งพลายเห็นนายพราน

จึงเอ่ยข้ึนวา่                                                                                                                             

พดูเสียงสูงกอ้งกงัวานเป็นชา้ง 

พดู    

 “คร้ังน้ีท่านตอ้งการส่ิงใดหรือ”                                                                                            
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ตารางท่ี  3.1 (ต่อ) 

เร่ืองที ่ 5   นิทานเร่ือง  พรานป่ากบัช้างผู้ใจด ี

หนงัสือพระเจา้ 500 ชาติ      เร่ืองท่ี  318 ช่ือบทเร่ือง สลวนาคชาดก  พรานป่ากบัพญาชา้ง  หนา้ 619 

พดูเสียงปกติฟังชดั   นายพรานจึงบอกวา่                                                                                                   

พดูเสียงแหลม เป็นนายพราน   “เงินท่ีไดจ้ากการขายส่วนท่ีเหลือของงาคร้ังท่ีแลว้ไดใ้ชห้น้ีเกือบหมดแลว้ยงัคงมี

อีกนิดหน่อยท่ีตอ้งใช ้มาวนัน้ีฉนัอยากจะขอโคนของงาเพ่ือนาํไปขายจ๊ะ”                                                                                                                                             

พดูเสียงปกติฟังชดั   ชา้งพลายเม่ือฟังความตอ้งการของนายพรานแลว้ไม่กล่าวส่ิงใดไดแ้ต่หมอบลง คน

ใจบาปจึงเหยยีบงวงกา้วข้ึน แลว้เอาสน้เทา้กระทืบพลายงาทั้งสองขา้งใหเ้น้ือฉีก ปึก 

! ปึก! แลว้เอาเล่ือยตดัโคนงาออกมา ฉีกๆ ฉีกๆชา้งพลายร้องดว้ยความเจ็บปวด

ทรมานและกล่าวกบันายพรานวา่                                                                                                                              

พดูเสียงสูงกอ้งกงัวาน เป็น

ชา้ง พดู  

 “โอย้ยยย เจ็บปวดเหลือเกิน ฉนัใหค้วามรักแก่ท่านทั้งหมดแลว้ต่อไปชีวติของท่าน

คงจะดีข้ึนนะนายพราน โอย้ยยฉนัใหท่้านจนหมดส้ินแลว้”                                    

พดูเสียงปกติฟังชดั   เม่ือส้ินคาํพดูของชา้งพรายนายพรานก็อุม้งาท่ีชุ่มเลือดหนัหนา้มุ่งเดินออกจากป่าไม่

พดูเป็นการขอบคุณหรือขอโทษแต่อยา่งใด นายพรานวิง่อยา่งเร่งรีบทาํใหเ้ขาเดิน

ไม่ระวงัเทา้สะดุดท่อนไมล้ม้ตวักล้ิงลงภูเขากล้ิง กล้ิง กล้ิงลงไปในหุบเหวลึก เฟ้ียว 

! ตุบ๊! กระแทกพ้ืนตายในท่ีสุด 

นิทานเร่ืองน้ีสอนใหรู้้วา่ จงรู้จกัความพอดีและพอใจต่อส่ิงท่ีตนเองไดรั้บจากผูท่ี้มีนํ้ าใจมอบใหอ้ยา่เป็นผูข้อ

ท่ีคอยแตจ่ะสร้างความเดือดร้อนต่อผูอ่ื้นเพราะบางทีผูถู้กขอมกัปฏิเสธไม่ไดใ้หรู้้จกั

เกรงใจต่อการไดรั้บจากผูใ้ห ้ไม่เรียกร้องมากจนเกินพอดี 

คุณค่าซ่ึงมีความสาํคญัต่อการ

สร้างสนัติวฒันธรรม ท่ี

ปรากฏจากนิทานเร่ือง  พราน

ป่ากบัชา้งผูใ้จดี 

ความมีนํ้ าใจแบ่งปันผูอ่ื้น  ไม่คิดทาํลายนํ้ าใจของผูอ่ื้นท่ีมอบให ้ เป็นผูใ้หโ้ดยไม่

หวงัผลตอบแทน 

การสนทนาหลงัเล่านิทานจบ -  ลูกเคยไดรั้บความช่วยเหลือหรือการแบ่งปันอะไรบา้งจากผูอ่ื้น และทุกคร้ังท่ี

ไดรั้บความช่วยเหลือหรือการแบ่งปันจากผูอ่ื้นลูกรู้สึกอยา่งไรต่อการไดรั้บจากผูอ่ื้น 

-  ลูกเคยใหค้วามช่วยเหลือหรือแบ่งปันอะไรบา้งต่อเพ่ือนต่อผูอ่ื้นแลว้เขาไม่รู้จกั

พอขอแลว้ขออีกหรือไม่และลูกคิดอยา่งไร 
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ตารางท่ี  3.1 (ต่อ) 

เร่ืองที ่ 6  นิทานเร่ือง กากบัทหารของพระราชา 

หนงัสือพระเจา้ 500 ชาติ   เร่ืองท่ี  282  ช่ือบทเร่ือง กากชาดก   กากบัปุโรหิต  หนา้  569 

ผูเ้ล่าเร่ิมตน้เล่าลากเสียง วา่ นาน...    กาลคร้ังหน่ึงนาน-----มาแลว้ 

พดูเสียงปกติฟังชดั   มีกาสองตวัเป็นเพ่ือนกนัในทุก ๆ คร้ังท่ีตอ้งออกหาอาหารทั้งสองตวัจะบินไป

ดว้ยกนัเสมอและในวนัน้ีกาทั้งสองตวัไดบิ้นมาหาอาหารใกล้ๆ  กบัพระราชวงั 

กาตวัท่ีหน่ึงจึงพดูข้ึนวา่                                                               

พดูเสียงตํ่า ของกาตวัท่ี 1   “ท่ีน่ีร่มร่ืนดีนะเพ่ือน เราหาอาหารแถวๆน้ีแหละน่าจะมีของกินเยอะอยูน่ะ”       

พดูเสียงเลก็แหลม ของกาตวัท่ี 2 “ อืม ! ดีเหมือนกนัท่ีน่ีน่าจะมีอะไรสนุกๆใหฉ้นัทาํดว้ยนะ”                                                                                                                                                                          

พดูเสียงปกติฟังชดั   กาทั้งสองตวับินไปมาไดส้กัพกั  กาตวัท่ีสองเหลือบเห็นทหารกาํลงัเดินผา่นมา                                                                                                                                                    

พดูเสียงเลก็แหลม ของกาตวัท่ี 2 “เด๋ียวนายคอยดูความสามารถของฉนันะวา่ฉนัจะมีความแม่นยาํมากแค่ไหน”                                                                                                                                                   

พดูเสียงปกติฟังชดั    กาตวัท่ีสองพดูเสร็จก็บินไปท่ีหวัของทหาร  แลว้ข้ีลงบนหวัของทหาร แมะ๊! 

กาตวัท่ีหน่ึงจึงเตือนเพ่ือนวา่                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

พดูเสียงดงั กา้วร้าว โมโห เป็น

เสียงพดูของทหาร วา่ 

 “โอย้ เจา้กาดาํ บงัอาจข้ีรดหวัขา้เรอะเด๋ียวเถอะ!”  

พดูเสียงตํ่า ของกาตวัท่ี 1    “สร้างปัญหาแบบน้ีระวงัภยัจะมาสู่ตนเองไดน้ะเพ่ือน”                                                                                                                                                    

พดูเสียงปกติฟังชดั   กาตวัท่ีสองไม่ฟังท่ีเพ่ือนพดู ยงัคงบินไปใกล้ๆ  ทหารอีกแลว้ข้ีลงบนหวัอีก

คร้ังหน่ึง ทหารคลาํหวัของตนเอง เห็นข้ีกากอ้นใหญ่ติดบนหวัจึงโกรธมาก พดู

ดว้ยความแคน้วา่                                             

พดูเสียงดงั กา้วร้าว โมโห เป็น

เสียงพดูของทหาร วา่  

 “เจา้กาดาํบงัอาจข้ีรดหวัขา้ซํ้ าแลว้ซํ้ าเล่าเด๋ียวพอ่จะจบัมาทาํตม้ยาํใหห้มดทุก

ตวัคอยดูสิ”      

พดูเสียงปกติฟังชดั   นบัเวลาจากนั้นทหารผูน้ี้ก็ผกูใจเจ็บกาเร่ือยมา  จนมาวนัหน่ึงเกิดเพลิงไหมท่ี้

โรงชา้งของพระราชา ชา้งถูกไฟไหมเ้ป็นแผลเตม็ตวั พระราชาจึงสัง่ใหห้มอ

ชา้งมารักษาชา้งแต่ไม่วา่จะรักษาดว้ยวธีิใดชา้งก็ไม่ดีข้ึนเลย พระราชาเกิด

ความวติกกงัวลใจมากจึงถามเหล่าทหารวา่                                                                                                       

พดูเสียงทุม้ นุ่มนวล เป็นเสียง

พระราชา พดูวา่     

 “ใครมีวธีิรักษาชา้งของเราใหห้ายไดบ้า้ง”                                                      

พดูเสียงปกติฟังชดั   ทหารคนท่ีถูกกาข้ีรดใส่หวัจึงไดโ้อกาสกราบทูลพระราชาวา่                                          

พดูเสียงสูง ลกัษณะกดัฟันพดู  เป็น

เสียงของทหารกล่าววา่ 

“ตอ้งใชน้ํ้ ามนักา ! ถึงจะรักษาชา้งใหห้ายไดพ้ระเจา้ขา้”                                                                                                                                                  

พดูเสียงปกติฟังชดั   พระราชาไม่รอชา้จึงสัง่ใหท้หารออกล่ากานาํมาปรุงนํ้ ามนัรักษาชา้ง                           

พดูเสียงทุม้ นุ่มนวล เป็นเสียง

พระราชา พดูวา่ 

 “ถา้เช่นนั้นใหอ้อกจบักาทัว่ทุกทิศนาํมาปรุงนํ้ ามนัเด๋ียวน้ีเลย”                                                                                                                                                                 
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ตารางท่ี  3.1 (ต่อ) 

เร่ืองที ่ 6  นิทานเร่ือง กากบัทหารของพระราชา 

หนงัสือพระเจา้ 500 ชาติ   เร่ืองท่ี  282  ช่ือบทเร่ือง กากชาดก   กากบัปุโรหิต  หนา้  569 

พดูเสียงปกติฟังชดั   การตามล่าจบักาเร่ิมข้ึนหลายแห่งทั้งป่าใหญ่ป่าเลก็ทหารท่ีพบกาไดฆ่้ากามา

ปรุงนํ้ ามนัแต่ก็ไม่ไดน้ํ้ ามนัมาเลย  มีกาตวัหน่ึงอาศยัอยูใ่นป่าชา้ใหญ่บินมาเห็น

ทหารเชือดกาแลว้โยนใส่หมอ้ปรุงเค่ียวนํ้ ามนั  ทหารคนหน่ึงจึงพดูข้ึน วา่                                                                                                        

พดูเสียงทุม้สูง เป็นเสียงทหารพดู

วา่   

 “เราไดก้ามาก็มากปรุงนํ้ ามนัยงัไม่ไดส้กัที”                                           

พดูเสียงทุม้สูง เป็นเสียงทหารพดู

วา่         

 “เราตอ้งหามาอีกไม่เช่นนั้นกลบัไปพระราชาตอ้งไม่พอใจเป็นแน่”                                                                                                                                                                  

พดูเสียงปกติฟังชดั   เม่ือกาไดเ้ห็นและไดย้นิดงันั้นแลว้กาจึงบินกลบัไปบอกถึงภยัท่ีจะเกิดข้ึนกบั

ฝงูกาทั้งหลาย                                                                                                                                                       

พดูเสียงสูงแหลม นํ้ าเสียงพดู

กระหืดกระหอบของนก  (ผูเ้ล่าทาํ

ท่าทางช้ีมือออกไปทางดา้นหลงั 

พร้อมพดูวา่)   

 “ท่านทั้งหลายฉนับินออกหากินตามชายป่าฝ่ังโนน้นนนนน  (ผูเ้ล่าลากเสียง 

โนน้ ยาวๆ) โนน้นน--- เห็นทหารหลายคนกาํลงัเชือดกาเพ่ือปรุงนํ้ามนัตอนน้ี

กาํลงัมุ่งหนา้มาทางป่าชา้ใหญ่ท่ีเราอาศยัอยูจ่งระวงัตวักนัดว้ยนะพวกเรา”    

พดูเสียงปกติฟังชดั    กาตวัท่ีคร้ังนั้นเคยเตือนเพ่ือนไม่ใหข้ี้รดหวัทหารไดรั้บทราบข่าวดงันั้นแลว้จึง

กล่าววา่                                                                                                                                     

พดูเสียงตํ่า ของกาตวัท่ี 1   “ปัญหาน้ีเราตอ้งไปบอกกบัพระราชา”                                                            

พดูเสียงปกติฟังชดั    จากนั้นจึงบินเขา้ไปในพระราชวงัเหล่าทหารเม่ือเห็นกาบินเขา้มาจึงวิง่ไล่จบั 

กนัจา้ละหวัน่ส่งเสียงเอะอะวิง่วุน่วาย            

พดูเสียงสูง เป็นเสียงเหล่าทหาร 

ตะโกนวา่    

“จบัมนั จบัมนัมาใหไ้ด ้เร็วเขา้”                                                          

พดูเสียงปกติฟังชดั   ทหารต่างพากนัวิง่ไล่จบั กระโดนจบัส่งเสียงตะโกน                                                                                                                                                   

พดูเสียงสูงเป็นเสียงเหล่าทหาร 

ตะโกนวา่ 

“มนัอยูต่รงนั้นจบัมนั นัน่ตรงนั้นเร็วเขา้”                                   

พดูเสียงปกติฟังชดั   พระราชาไดย้นิเสียงเอะอะจึงออกมาดูและหา้มทหาร                                                         

พดูเสียงทุม้ นุ่มนวล เป็นเสียง

พระราชา ตะโกนเสียงดงัวา่     

 “หยดุก่อนทหารทั้งหลายเกิดอะไรข้ึน”                                            

พดูเสียงปกติฟังชดั   ทหารคนหน่ึงวิง่มาแลว้พดูวา่                                                                                         

พดูเสียงสูง เป็นเสียงเหล่าทหาร

ตะโกนวา่    

 “กาพระเจา้ขา้เรากาํลงัไล่จบักาพระเจา้ขา้”                                             
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ตารางท่ี  3.1 (ต่อ) 

เร่ืองที ่ 6  นิทานเร่ือง กากบัทหารของพระราชา 

หนงัสือพระเจา้ 500 ชาติ   เร่ืองท่ี  282  ช่ือบทเร่ือง กากชาดก   กากบัปุโรหิต  หนา้  569 

พดูเสียงปกติฟังชดั   กาเม่ือเห็นวา่ทุกคนสงบแลว้จึงกล่าวกบัพระราชาวา่                                                             

พดูเสียงตํ่า ของกาตวัท่ี 1    “โดยปกติแลว้เป็นพระราชาตอ้งไม่มีอคติ หากกระทาํการใด ๆ ตอ้งตรองใหถ้ว้น

ถ่ีเสียก่อนจึงไม่เกิดผลร้ายกบัผูอ่ื้น ทหารของพระองคต์กอยูใ่นอาํนาจของความ

โกรธและจองเวรคิดร้าย เพราะคร้ังหน่ึงมีกาข้ีรดหวัจึงโกรธแคน้และไดก้ราบทูล

เท็จต่อพระองคใ์หเ้อานํ้ ามนัจากกา ทั้ง ๆ ท่ีกาไม่มีนํ้ ามนัแมแ้ต่หยดเดียว”                                                                                             

พดูเสียงปกติฟังชดั   กาพดูเสร็จพระราชาจึงคิดไตร่ตรองและเรียกทหารท่ีเคยถูกกาข้ีรดใส่หวัมา

สอบถามถึงเหตุการณ์นั้นวา่เป็นความจริงอยา่งท่ีกากล่าว ทหารยอมรับผิดและขอ

อภยัโทษจากพระราชา      

พดูเสียงสูง เป็นเสียงเหล่า

ทหารพดูเสียงสัน่ๆ วา่) 

 “ ขะ ขา้พเจา้ผิดไปแลว้ขอพระองคโ์ปรดยกโทษอภยัในความโง่เขลา คิดแกแ้คน้

ดว้ยอารมณ์โกรธโมโหดว้ยเถิดพระเจา้ขา้ ขา้พเจา้จะไม่กระทาํการใดดว้ยอารมณ์

ชัว่วบูทาํใหต้อ้งเดือดร้อนกนัไปหมด ขา้พเจา้สาํนึกผิดแลว้พระเจา้ขา้ อภยัให้

หม่อมฉนัเถิดพระเจา้ขา้”     

พดูเสียงปกติฟังชดั   พระราชาจึงกล่าวต่อทหารวา่                                                                                       

พดูเสียงทุม้ นุ่มนวล เป็น

เสียงพระราชา พดูวา่  

 “เพราะความโกรธจึงหาทางแกแ้คน้ทาํใหผู้อ่ื้นท่ีไม่รู้เหตุพินาศไปดว้ยไม่ดีเลย  

เม่ือเจา้สาํนึกวา่ผิดแลว้ก็จงจาํไวอ้ยา่ไดใ้ชอ้ารมณ์โกรธโมโหเพ่ือแกแ้คน้ใครอีก

คร้ังน้ีเราอภยัในความผดิของเจา้และอยา่ไดท้าํผิดซํ้ าอีก”                                                                       

พดูเสียงปกติฟังชดั   พระราชากล่าวต่อทหารผูม้กัโกรธแคน้ใหส้าํนึกผดิ จากนั้นกาจึงกล่าวกบั

พระราชาวา่                                                                                                                                                        

พดูเสียงตํ่า ของกาตวัท่ี 1   “ พระราชาอยูใ่นธรรม ส่ิงใดควรทาํใหต้รึกตรองใหดี้เสียก่อน” กากล่าวแลว้จึงบิน

จากไป 

นิทานเร่ืองน้ีสอนใหรู้้วา่ การกระทาํใด ๆ ของตนเองท่ีอาจจะทาํใหต้นเองและผูอ่ื้นเดือดร้อนควรคิดและ

ไตร่ตรองการกระทาํนั้น ๆ ใหร้อบคอบทุกดา้นครองตนใหมี้สติใชปั้ญญาอยา่งมี

เหตผุล 

คุณค่าซ่ึงมีความสาํคญัต่อ

การสร้างสนัติวฒันธรรม ท่ี

ปรากฏจากนิทานเร่ือง  กา

กบัทหารของพระราชา 

-  ผลร้ายท่ีเกิดข้ึนของการไม่รู้ระงบัความโกรธและโมโหของตนเอง 

-  ผลร้ายของการใชค้วามรุนแรงในการแกไ้ขปัญหาไม่ใคร่ครวญไตร่ตรองให้

รอบคอบดว้ยเหตุผล 

การสนทนาหลงัเล่านิทาน

จบ 

-  ลูกเคยทาํอะไรโดยไม่ไดคิ้ดใหถ่ี้ถว้นและเกิดผลท่ีไม่ดีตามมาหรือไม่ มี

อะไรบา้ง 

-  สมมุติลูกเป็นทหารเหมือนในเร่ืองแลว้ถูกนกข้ีใส่หวัลูกจะทาํอยา่งไร 
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ตารางท่ี  3.1 (ต่อ) 

เร่ืองที ่7  นิทานเร่ือง  มฆะผู้มีจิตอาสา 

หนงัสือพระเจา้ 500 ชาติ   เร่ืองท่ี  248 ช่ือบทเร่ือง กลุาวกชาดก  นายบา้นกล่าวความเท็จ  หนา้ 487 

ผูเ้ล่าเร่ิมตน้เล่าลากเสียง วา่ 

นาน... 

   กาลคร้ังหน่ึงนาน-----มาแลว้ 

พดูเสียงปกติฟังชดั   มีชายหนุ่มคนหน่ึงช่ือ มฆะ เขาอพยพมาอาศยัอยูใ่นหมู่บา้นอจละ มฆะเป็นคนขยนั

ขนัแขง็ทุก ๆ วนัจะต่ืนแต่เชา้มืด และเม่ือจดัเตรียมขา้วปลาอาหารเสร็จแลว้ จึงออก

จากบา้นเพ่ือทาํความสะอาดหมู่บา้นแผว่ถางหญา้ และขนัอาสาช่วยเหลืองานของ

ชาวบา้นอยูเ่สมอแต่ก็มีชาวบา้นบางคนไม่ชอบมฆะ คิดวา่  มฆะจะตอ้งอยากไดส่ิ้ง

ใดเป็นแน่  มฆะจึงถูกขบัไล่บ่อย ๆ                                                                                                                                                 

พดูเสียงสูง เป็นเสียงของ

ชาวบา้นตะโกนไล่  

 “ไป!  ไปใหพ้น้ หวงัผลส่ิงใดในหมู่บา้นน้ีหรือเปล่าก็ไม่รู้ ไป! ไป ใหพ้น้”                                                                                                                                                                  

พดูเสียงปกติฟังชดั    แต่ มฆะก็ไม่เคยโกรธ เพราะมฆะเช่ือว่าส่ิงท่ีตนเองทํานั้ นเป็นประโยชน์แก่

ส่วนรวม    เขาทาํความดีโดยไม่หวงัผลตอบแทน และเม่ือทาํแลว้ตนเองก็มีความสุข

ใจในการทาํความดีตอบแทนแผน่ดินท่ีเขาอพยพอยูใ่นหมู่บา้นแห่งน้ี    มะฆะคอย

ดูแลแผว่ถางหญา้ท่ีรกบริเวณตามทางเดินใหช้าวบา้นเดินไดส้ะดวกสบายไม่ถูกงูกดั 

และทาํเพิงหลงัคาไวเ้ป็นท่ีนั่งให้เป็นท่ีพกัผ่อนหย่อนใจให้แก่ชาวบา้นพอถึงฤดู

ร้อนก็จัดหานํ้ าตกัใส่ตุ่มไวส้ําหรับผูท่ี้เดินทางผ่านไปมาหรือมานักพกัผ่อนหิว

กระหายนํ้ า เขาทาํอย่างน้ีเป็นประจาํ  มฆะมีเพ่ือนๆท่ีมีจิตอาสาร่วมกลุ่มกันทํา

ประโยชน์ทั้งหมด 33 คน ทุกคนมีจิตใจดีชอบช่วยเหลือผูอ่ื้นช่วยกนัทาํประโยชน์

แก่ประชาชนแถวนั้น พฒันาทอ้งถ่ินให้เจริญ    ในวนัหน่ึงมฆะและเพ่ือนๆ กาํลงั

ทาํงานร่วมกนัดว้ยการกวาดถนนอยู ่ผูใ้หญ่บา้นเดินผา่นมาเห็นเขา้รู้สึกไม่พอใจท่ีม

ฆะทาํงานโดยไม่รอคาํสั่งจากผูใ้หญ่บา้นก่อน จึงกล่าวกบัมฆะดว้ยความไม่พอใจ

และต่อวา่ดว้ยอารมณ์ท่ีรุนแรงวา่                                                                                                                               

พดูเสียงทุม้  เป็น

ผูใ้หญ่บา้น  แสดงนํ้ าเสียงดุ 

ร้าย ตะคอกเสียงดงัวา่   

 “พวกเจา้ทั้งหลายมวัมาเสียเวลาวาดถนนอยูท่าํไมงานเหล่าน้ีตอ้งรอฉนัสัง่ก่อนถึง

จะทาํไดเ้พราะฉนัเป็นผูใ้หญ่บา้นคอยควบคุมและดูแลหมู่บา้นน้ีพวกเจา้เอาเวลาน้ี

ไปบ่มสุราและล่าสตัวม์าใหฉ้นัดีกวา่”                                                                                                                                             

พดูเสียงปกติฟังชดั   มฆะจึงตอบวา่   

พดูเสียงทุม้นุ่มนวล เป็นมฆะ     “มิไดท่้านฉนัเห็นวา่ถนนน้ีรกและสกปรกมากเกินไปอาจจะเป็นท่ีอยูข่องพวกงูมี

พิษไดจึ้งตอ้งรีบทาํความสะอาดไม่เช่นนั้นเด็ก ๆ อาจจะถูกงูกดัตายไดค้รับ”   

พดูเสียงปกติฟังชดั   ผูใ้หญ่บา้นฟังแลว้ยิง่รู้สึกไม่พอใจมากยิง่ข้ึนเม่ือมฆะเถียงดว้ยเหตผุลและไม่ทาํ

ตามท่ีผูใ้หญ่บา้นบอกเม่ือเป็นเช่นนั้นผูใ้หญ่บา้นจึงหาโอกาสกลัน่แกลง้มฆะ  
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ตารางท่ี  3.1 (ต่อ) 

เร่ืองที ่7  นิทานเร่ือง  มฆะผู้มีจิตอาสา 

หนงัสือพระเจา้ 500 ชาติ   เร่ืองท่ี  248 ช่ือบทเร่ือง กลุาวกชาดก  นายบา้นกล่าวความเท็จ  หนา้ 487 

พดูเสียงทุม้ เป็นผูใ้หญ่บา้น  

แสดงนํ้ าเสียงดุ ร้าย ตะคอก

เสียงดงัวา่)   

 “ยิง่ใหญ่เชียวนะนํ้ าใจเจา้น่ะเจา้เด็กเม่ือวานซืน ต่อปากต่อคาํคอยดูวา่ฉนัหรือแก่ท่ี

จะใหญ่เจา้หนุ่ม”  

พดูเสียงปกติฟังชดั   ผูใ้หญ่บา้นคิดแผนการท่ีจะขบัไล่ใหม้ฆะออกจากหมู่บา้นใหไ้ดโ้ดยท่ีไม่ถูกใคร ๆ

ตาํหนิเม่ือคิดแผนการณ์ชัว่ร้ายไดแ้ลว้ผูใ้หญ่บา้นจึงออกเดินทางเขา้เฝ้าพระราชา

แลว้กล่าวเท็จเล่าใหพ้ระราชาฟังวา่                                                                                                                                                       

พดูเสียงทุม้  เป็น

ผูใ้หญ่บา้น  แสดงนํ้ าเสียงดุ 

ร้าย กล่าววา่ 

 “ขอเดชะพระเจา้ขา้บดัน้ีบา้นเมืองของพระราชากาํลงัมีภยัจากโจรปลน้จ้ีฆ่า

ชาวบา้น มีชายผูห้น่ึงช่ือมฆะตอนน้ีกาํลงัสุมกาํลงัคนมากมายเขา้ปลน้จ้ีชาวบา้น

ตอนน้ีพกัอาศยัอยูใ่นหมู่บา้นอจละพระเจา้ขา้”                                                                                                           

พดูเสียงปกติฟังชดั   พระราชาไดฟั้งเช่นนั้นก็ตกใจจึงสัง่ทหารไปจบัตวัมฆะพร้อมเพ่ือนๆ มาลงโทษ

ทนัที                                

พดูเสียงทุม้สูงแขง็กร้าว 

เป็นพระราชา และแสดง

ท่าทางดว้ยการช้ีน้ิว พดู

ตะคอกดว้ยอารมณ์โกรธ  

 “ไปจบัพวกมนัมาเด๋ียวน้ี !    พวกข้ีเกียจสนัหลงัยาวไม่ทาํมาหากินสร้างความ

เดือดร้อนใหช้าวบา้นจะตอ้งกาํกดัใหส้ิ้นแผน่ดิน”                                                                                                                                                             

พดูเสียงปกติฟังชดั   ทหารจึงจบัตวัมฆะพร้อมเพ่ือนๆของเขาเม่ือมาถึงพระราชวงัพระราชาสัง่ลงโทษ 

มฆะทนัทีโดยไม่ไดส้อบถามและพิจารณาใหล้ะเอียดถ่ีถว้น เสียก่อน                                                                                

พดูเสียงทุม้แขง็กร้าว เป็น

พระราชา และแสดงท่าทาง

ดว้ยการช้ีน้ิว พดูตะคอก

ดว้ยอารมณ์โกรธ  

 “ทหาร ! จงนาํชา้งมาเหยยีบมนัใหต้าย”                                                                                                                                                      

พดูเสียงปกติฟังชดั   มฆะไม่รู้จะพ่ึงใครจะบอกพระราชาวา่ไม่ไดก้ระทาํผิดส่ิงใดก็บอกไม่ไดเ้พราะเม่ือ

มาถึงพระราชวงัพระราชาก็สัง่ใหล้งโทษเช่นน้ี  มฆะจึงบอกเพ่ือนๆ ของเขาวา่                                                                           

พดูเสียงทุม้นุ่มนวล เป็น

พระราชา กล่าววา่    

 “ เพ่ือนรักของเราทั้งหลายบดัน้ีเราไม่สามารถช่วยอะไรเพ่ือนๆ ไดน้อกจากใหเ้รา

ทั้งหลายใหอ้ภยั ไม่โกรธไม่อาฆาตแคน้พยาบาทผูใ้หญ่บา้นท่ีกล่าวความเท็จ ใหเ้รา

แผเ่มตตาจิตส่งความปราถนาดี ในความไม่รู้ของพระราชาท่ีสัง่ลงโทษโดยมิได้

พิจารณาใหดี้เสียก่อน”                                                   
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ตารางท่ี  3.1 (ต่อ) 

เร่ืองที ่7  นิทานเร่ือง  มฆะผู้มีจิตอาสา 

หนงัสือพระเจา้ 500 ชาติ   เร่ืองท่ี  248 ช่ือบทเร่ือง กลุาวกชาดก  นายบา้นกล่าวความเท็จ  หนา้ 487 

พดูเสียงปกติฟังชดั   มฆะและเพ่ือนๆ ไดต้ั้งจิตอธิษฐานขณะชา้งยกเทา้จะเหยยีบ และเป็นเพราะ

อานุภาพแห่งเมตตาของมฆะกบัเพ่ือนๆ ทั้งหลาย ทาํใหช้า้งไม่ยกเทา้เหยยีบลงร่าง

ของพวกเขาแต่กลบัยกขากลบัไปวางขา้งตวัเหมือนเดิม พระราชาเม่ือเห็นเหตุการณ์

จึงพดูวา่                                                                      

พดูเสียงทุม้แขง็กร้าว เป็น

พระราชา  พดูตะคอกดว้ย

อารมณ์โกรธ   

 “ชา้งคงจะตกใจท่ีมีคนมากถึงไม่กลา้เหยยีบ พวกเจา้ !  จงเอาผา้มาคลุมพวกมนั

ก่อน !  แลว้จึงใหช้า้งเหยยีบ !”                                                                                       

พดูเสียงปกติฟังชดั   ถึงแมจ้ะนาํผา้มาคลุมร่างของทุกคนและหมายใหช้า้งเหยยีบแต่ชา้งก็ไม่ยอมเหยยีบ 

พระราชาจึงกล่าวอีกวา่                                                       

พดูเสียงทุม้แขง็กร้าว เป็น

พระราชา  พดูตะคอกดว้ย

อารมณ์ไม่พอใจ  

 “ชา้งไม่ยอมเหยยีบเช่นน้ีทหาร !  จงพานาย มฆะและเพ่ือนๆของมนัมาพบฉนั

เด๋ียวน้ี ! มนัตอ้งมีส่ิงของบางอยา่งท่ีสามารถสัง่ชา้งไม่ใหเ้หยยีบเป็นแน่” 

พดูเสียงปกติฟังชดั   เม่ือมฆะและเพ่ือนๆ พบพระราชา พระราชาจึงถามดว้ยอารมณ์โมโหวา่                                                      

พดูเสียงทุม้แขง็กร้าว เป็น

พระราชา  พดูตะคอกดว้ย

อารมณ์โกรธ  

 “พวกเจา้เป็นโจรปลน้ทรัพย ์ฆ่าชาวบา้น ทาํความเดือดร้อนใหป้ระชาชนทาํความ

ชัว่จนหาความดีไม่พบเช่นน้ีทาํไมชา้งถึงไม่ยอมเหยยีบพวกเจา้ใหต้ายไปซะ”  มฆะ

จึงกราบทูลพระราชาวา่                                              

พดูเสียงทุม้นุ่มนวล มฆะ  

กล่าววา่ 

“ขอเดชะ พวกเราไม่ไดเ้ป็นโจรเลย พวกเราทาํความสะอาดและพฒันาหมู่บา้นใหดู้

เรียบร้อย บางท่ีมีหญา้รกเรากลวัวา่เด็กๆ จะไดรั้บอนัตรายจากงูพิษจึงตอ้งแผว่ถาง

ใหดู้ไม่รก เราช่วยเหลือชาวบา้นโดยไม่ไดห้วงัวา่ตอ้งไดรั้บส่ิงใดตอบแทนเลยพระ

เจา้ขา้  พวกเราช่วยดูแลความเรียบร้อยของถนนหนทางการเดินสญัจรใหป้ลอดภยั 

แต่ผูใ้หญ่บา้นไม่ชอบท่ีเราทาํงานโดยไม่รอใหผู้ใ้หญ่บา้นสัง่ก่อนอีกทั้งยงัสัง่ให้

พวกเราออกป่าล่าสตัว ์ทาํสุราด่ืมใหก้บัเขาแต่เราไม่ทาํตาม ผูใ้หญ่บา้นจึงโกรธพระ

เจา้ขา้”                                                               

พดูเสียงปกติฟังชดั   พระราชาเม่ือฟังเร่ืองราวทั้งหมดแลว้รู้สึกตกใจท่ีเหตุการณ์กลบักนัและพระราชา

รู้สึกเสียใจท่ีไม่ไดส้อบถามเสียก่อนแต่กระนั้นพระราชาก็ยงัแปลกใจท่ีทาํไมชา้งไม่

เหยยีบพวกเขาจึงถามอีกวา่                                                                                                                                                

พดูเสียงทุม้แขง็กร้าว  เป็น

พระราชา  พดูวา่ 

 “แลว้พวกเจา้มีส่ิงของใดท่ีสามารถป้องกนัไม่ใหช้า้งเหยยีบเจา้ได”้                                                                                                                                                                           
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ตารางท่ี  3.1 (ต่อ) 

เร่ืองที ่7  นิทานเร่ือง  มฆะผู้มีจิตอาสา 

หนงัสือพระเจา้ 500 ชาติ   เร่ืองท่ี  248 ช่ือบทเร่ือง กลุาวกชาดก  นายบา้นกล่าวความเท็จ  หนา้ 487 

พดูเสียงปกติฟังชดั   มฆะจึงบอกวา่                                                                                                                

พดูเสียงทุม้นุ่มนวล มฆะ 

กล่าววา่    

 “ ขอเดชะ ขา้พระองคไ์ม่มีมนตค์าถาอะไรนอกจากการอธิษฐานจิตแผเ่มตตาคิด

ปราถนาดี ยกโทษใหอ้ภยั ต่อพระองค ์ต่อผูใ้หญ่บา้น และใหอ้ภยัชา้งท่ีจะเหยยีบ วา่

อยา่ไดมี้เวรต่อกนั อยา่เบียดเบียนซ่ึงกนัและกนัเลย อยา่มีทุกขก์าย ทุกขใ์จ และ

ขอใหมี้แต่ความสุขกายสุขใจ รักษาตนใหพ้น้จากทุกขภ์ยัทั้งส้ินไม่ถือโทษหรือ

โกรธอนัใด ยกใหอ้ภยัในความอิจฉาริษยาของผูใ้หญ่บา้นและในความไม่รู้ถว้นถ่ี

ของพระราชาพระเจา้ขา้”                                                                                                                                            

พดูเสียงปกติฟังชดั   เม่ือพระราชาทราบความจริงเช่นนั้นก็รู้สึกแช่มช่ืนยนิดีลดอารมร์โกรธ โมโห ลง

แลว้กล่าววา่                                                                                                                                                                  

พดูเสียงทุม้แขง็กร้าว  เป็น

พระราชา  กล่าวนํ้ าเสียง

ปกติ  

 “ขอบคุณพวกเจา้ ท่ีใหอ้ภยัเรา เราเกือบทาํความชัว่ร้ายฆ่าคนดี ๆอยา่งพวกเจา้เสีย

แลว้ ดว้ยความประมาทเช่ือคนง่ายและไม่ตรึกตรองใหดี้ไม่มีพิจารณาถา้ไถ่ซะก่อน 

เราขอโทษท่านทุกคนนะ”                                                                                                                                                 

พดูเสียงปกติฟังชดั   ในท่ีสุดพระราชาสัง่ลงโทษผูใ้หญ่บา้นท่ีกราบทูลความเท็จ สร้างเร่ืองใหค้นอ่ืน

เดือดร้อนโดยใหผู้ใ้หญ่บา้นและภรรยาเป็นทาสรับใชม้ฆะ พร้อมทั้งริบทรัพย์

สมบติัของผูใ้หญ่บา้นใหเ้ป็นของส่วนรวม 

นิทานเร่ืองน้ีสอนใหรู้้วา่ - การทาํความดีถึงแมค้นอ่ืนจะมองไม่เห็นคุณงามความดีนั้น ก็จงทาํความดีต่อไปเถิด

ถึงไม่มีใครรู้ใครเห็นแต่ตวัเราเห็นแลว้มีความสุขใจก็ทาํเถิดถึงแมส่ิ้งสนองตอบจะ

เลวร้ายก็จงใหอ้ภยัต่อผูคิ้ดร้ายจึงเป็นการหลุดบ่วงแห่งความโกรธและอาคาดแคน้ 

คุณค่าซ่ึงมีความสาํคญัต่อ

การสร้างสนัติวฒันธรรม ท่ี

ปรากฏจากนิทานเร่ือง  

พระราชาผูร้ะงบัความ

โกรธ 

- การใหอ้ภยั  การรู้ระงบัความโกรธ   การทาํความดีโดยไม่หวงัผลตอบแทนการ

แบ่งปันนํ้ าใจต่อผูอ่ื้น  การเขา้ใจเขา  เขา้ใจเราเป็นห่วงผูอ่ื้น 

การสนทนาหลงัเล่านิทาน

จบ 

- ลูกเคยทาํความดีแลว้ไม่มีใครเห็น ซํ้ ายงัถูกต่อวา่ดว้ย ลูกรู้สึกอยา่งไร และคิดวา่

ตนเองน่าจะทาํความดีต่อไปหรือไม่ ถา้ไม่ทาํเพราะอะไร ถา้ทาํเพราะอะไร 

- ลูกเคยโกรธแคน้จะทาํร้ายหรือคิดไม่ดีต่อคนอ่ืนหรืออยากทาํความเดือดร้อนไห้

คนอ่ืนบา้งหรือไม่ ถา้เคยคือเร่ืองอะไร  ถา้ไม่เคยลูกคิดวา่การทาํดีแบบไม่มีใครเห็น

ดีหรือไม่ ทาํไมดีและทาํไมไม่ดี 
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ตารางท่ี  3.1 (ต่อ) 

เร่ืองที ่ 8  นิทานเร่ือง  ลงิกบันักกายกรรม 

หนงัสือพระเจา้ 500 ชาติ   เร่ืองท่ี 109  ช่ือบทเร่ือง  อภิตุณฑิกชาดก  ลิงกบัหมองู   หนา้ 228 

ผูเ้ล่าเร่ิมตน้เล่าลากเสียง วา่ นาน...    กาลคร้ังหน่ึงนาน-----มาแลว้ 

พดูเสียงปกติฟังชดั   มีนกัเล่นกายกรรมคนหน่ึงฝึกหดัลิงใหแ้สดงโชวคู์่กบังู นกัเล่น

กายกรรมจะเปิดการแสดงโชวไ์ปตามเมืองต่าง ๆ หารายไดเ้ล้ียงตนเอง  

ในระหวา่งทางท่ีนกักายกรรมกาํลงันาํลิงและงูไปแสดงโชวใ์นเมือง

พาราณสีนั้นเขาเห็นป้ายโฆษณาเขียนติดตน้ไมว้า่จะมีงานแสดงเตน้รําท่ี

สนุกสนานและมีการแสดงละครท่ีสนุกระทึกใจ นกักายกรรมเกิดความ

สนใจท่ีจะดูการแสดงละครในงานก่อนจึงเร่งเทา้เดินอยา่งรวดเร็วและ

ในระหวา่งทางเขา้หมู่บา้นเขาไดพ้บกบัชายหนุ่มคนหน่ึงมีอาชีพขาย

ขา้วเปลือกเขาคิดวา่ถา้นาํลิงกบังูไปดว้ยคงไม่สนุกแน่เขาจึงตดัสินใจ

ฝากลิงกบักล่องงูแก่ชายขายขา้วเปลือกนั้น                                             

พดูเสียงสูงเป็นเสียงนกักายกรรม กล่าววา่  “ฉนัฝากลิงกบักล่องงูของฉนัใหท่้านดูแลจะไดไ้หมท่าน ฉนัไม่เคยไดดู้

การแสดงละครเลยฉนัจึงอยากจะไปดูการแสดงละครสกัหน่อยน่ะจ๊ะ”                                                                             

พดูเสียงปกติฟังชดั   ชายขายขา้วเปลือกจึงรับปากวา่จะดูแลให ้                                                                                                                

พดูเสียงทุม้ นุ่มนวล เป็นชายขายขา้ว 

กล่าววา่ 

 “ไดสิ้ท่านฉนัจะดูแลใหอ้ยา่งดีเลยจ๊ะวา่แต่จะกลบัมารับลิงกบังูของ

ท่านไดเ้ม่ือไหร่ล่ะ”                                                                                                                                                

พดูเสียงสูงเป็นเสียงนกักายกรรม  “อีก 7 วนัฉนัจะมารับจ๊ะ”                                                                                               

พดูเสียงปกติฟังชดั   พดูเสร็จนกักายกรรมจึงเดินทางไปชมการแสดงละครชายขาย

ขา้วเปลือกจึงดูแลลิงและงูอยา่งดีทาํใหลิ้งรู้สึกไดถึ้งความรักและการเอา

ใจใส่ดูแลของพอ่คา้ขายขา้วเปลือก  คร้ันนกักายกรรมชมการแสดงครบ

กาํหนด 7 วนั จึงกลบัมารับลิงและงูกบัพอ่คา้ขายขา้วเปลือก                                                            

พดูเสียงสูงเป็นเสียงนกักายกรรม   “ลิงและงูของฉนัอยูท่ี่ไหนหรือท่าน”                                                                                   

พดูเสียงปกติฟังชดั   ลิงเม่ือไดย้นิเสียงของนกักายกรรมก็รู้ไดว้า่นกักายกรรมกลบัมารับแลว้

ลิงนั้นอยากจะอยูก่บัชายขายขา้วเปลือกมากกวา่จึงไม่ยอมออกไปหานกั

กายกรรม  นกักายกรรมเรียกลิงเท่าไหร่ก็ไม่ยอมออกมา                                                                                                                                                             

พดูเสียงสูง เป็นเสียงนกักายกรรม แสดง

นํ้ าเสียงโมโห ตะคอกเสียงดงั 

 “ออกมาเด๋ียวน้ีเจา้ลิงอยา่ด้ือกบัฉนันะ!”                                                  

พดูเสียงปกติฟังชดั   พดูอยา่งไรลิงก็ไม่ยอมขยบัไปไหน นกักายกรรมโมโหจึงควา้ไมเ้รียว

แลว้ตีอยา่งแรงลงบนหลงัของลิง    
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ตารางท่ี  3.1 (ต่อ) 

เร่ืองที ่ 8  นิทานเร่ือง  ลงิกบันักกายกรรม 

หนงัสือพระเจา้ 500 ชาติ   เร่ืองท่ี 109  ช่ือบทเร่ือง  อภิตุณฑิกชาดก  ลิงกบัหมองู   หนา้ 228 

ผูเ้ล่าทาํท่ายกมือตี แลว้ส่งเสียง    “น่ีแน่  น่ีแน่ ด้ือมากหรือเจา้ลิงจอมด้ือร้ัน”   “เจ๊ียกๆๆๆ  เจบ็ๆๆๆ”                                                    

พดูเสียงสูงเป็นเสียงนกักายกรรม 

แสดงนํ้ าเสียงโมโห ตะคอกเสียงดงั 

 “ไปเด๋ียวน้ีเจา้ลิงโง่เขลาด้ือจริงๆ  ไม่ไปฉนัจะฟาดใหห้นกักวา่น้ีแน่”                                    

พดูเสียงปกติฟังชดั   พดูแลว้นกักายกรรมจึงเอาเชือกผกูไวท่ี้คอของลิงแลว้ดึงกระชากลิงออก

จากร้านไป  ออกเดินทางไปสกัพกันกักายกรรมรู้สึกเหน่ือยและง่วงนอน

จึงหยดุพกัท่ีใตต้น้มะม่วงใหญ่ ลมพดัเอ่ือยเยน็สบายและหลบัไป ลิงเม่ือ

เห็นวา่เจา้ของหลบัจึงแกเ้ชือกท่ีผกูออกแลว้ปีนข้ึนตน้มะม่วงนัง่กินผล

มะม่วงสุกแลว้ท้ิงเมลด็ลงตรงหวัของนกักายกรรม      

ผูเ้ล่าแสดงท่าทางปามะม่วงถูกหวัดงั  โป๊ก!    “โอย้! เจ็บ หนอ้ยเจา้ลิงทโมน แกลง้ฉนัหรือ”                                                                     

พดูเสียงปกติฟังชดั   นกักายกรรมเอามือคลาํท่ีหวัก็พบวา่หวัปูด เขาคิดจะตีลิงแต่แลว้ความคิดก็

เปล่ียนเพราะเห็นวา่ลิงวิง่ข้ึนตน้มะม่วงสูงข้ึนไปอีก เห็นดงันั้นแลว้เขาก็คิด

ไดว้า่ลิงตอ้งหนีตนเป็นแน่จึงคิดอุบายดว้ยการพดูจาไพเราะใหลิ้งลงมา                                                                                                                                           

พดูเสียงสูงเป็นเสียงนกักายกรรม 

แสดงนํ้ าเสียงออ้นวอน 

“ลิงนอ้ยลูกรักของพอ่เจา้เป็นลิงท่ีแสนฉลาดลงมาแลว้ไปดว้ยกนัเถิดนะลูก”                                                                                                                                                                             

พดูเสียงปกติฟังชดั   ลิงไดฟั้งดงันั้นจึงกล่าววา่                                                                                                 

ทาํเสียงแหลม เป็นเสียงของลิง พดู  “ท่านไดรั้บผลประโยชนจ์ากเรา สาํคญัวา่เราเป็นสตัว ์ดูหม่ินเราวา่โง่เขลา

และตีเราดว้ยเรียวไมไ้ผ ่ดว้ยเหตอุนัใด ดูอยา่งชายขายขา้วเปลือกผูมี้จิตใจ

งามช่วยเหลือท่านและเขาดูแลเราแทนท่านเป็นอยา่งดี ท่านกลบัไปเสียเถิด

เราพอใจท่ีจะอยูใ่นป่า”                                                     

พดูเสียงปกติฟังชดั   เม่ือลิงพดูจบก็กระโดดเขา้ป่าไป แมน้กักายกรรมรู้สึกเสียใจท่ีพดูและ

กระทาํเช่นนั้นแต่ก็สายไปเสียแลว้ลิงไดห้นีไปและตวัของนกักายกรรมเอง

จึงไม่มีลิงท่ีมีความสามารถมาแสดงโชวห์ารายไดเ้ล้ียงชีพใหเ้ขาอีก เขาจึง

ตอ้งเดินทางกลบับา้นไปดว้ยความผิดหวงัต่อการกระทาํของตนเอง 

นิทานเร่ืองน้ีสอนใหรู้้วา่ - จงรักษานํ้ าใจของผูอ่ื้นอยูเ่สมอ มิฉะนั้นจะสูญเสียมิตรท่ีดีตลอดไปให้

รักษานํ้ าใจของผูท่ี้มีความเก้ือกลูเราเป็นการแสดงถึงความมีท่ีพ่ึงของเราได้

ในอนาคตหากตวัเราประสบความทุกขย์ากและลาํบากไดเ้ม่ือถึงเวลานั้นผู ้

ท่ีเรารักษานํ้ าใจและใหก้ารช่วยเหลือจะเขา้มาช่วยอยา่งไม่มีขอ้แมใ้ด ๆ  

การทาํร้ายนํ้ าใจดว้ยการกระทาํจากคาํพดูท่ีรุนแรงผูถู้กกระทาํยอ่มเจ็บแคน้

ในใจและจะไม่หวนกลบัมาหาเราอีกเลย 
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ตารางท่ี  3.1 (ต่อ) 

เร่ืองที ่ 8  นิทานเร่ือง  ลงิกบันักกายกรรม 

หนงัสือพระเจา้ 500 ชาติ   เร่ืองท่ี 109  ช่ือบทเร่ือง  อภิตุณฑิกชาดก  ลิงกบัหมองู   หนา้ 228 

คุณค่าซ่ึงมีความสาํคญัต่อการสร้าง

สนัติวฒันธรรม รวมถึงอุปสรรคต่อ

การสร้างสนัติวฒันธรรม ท่ีปรากฏ

จากนิทานเร่ือง ลิงกบันกักายกรรม 

-  การมีนํ้ าใจ ของชายขายขา้วเปลือกท่ีมีนํ้ าใจต่อนกักายกรรมช่วยดูแลลิง

และงูใหเ้ป็นอยา่งดี 

-  การไม่ใหค้วามเคารพต่อผูอ่ื้น  นกักายกรรมสร้างความรุนแรงดว้ยคาํพดู

ดูถูกเหยยีดหยามลิงซ่ึงลิงไดช่้วยใหมี้รายไดเ้ล้ียงชีพแก่ตน 

การสนทนาหลงัเล่านิทานจบ เพ่ือนของลูกคนใดคนหน่ึงเคยเล่าเร่ืองครอบครัว หรือเร่ืองส่วนตวัของเขา

ใหลู้กฟังหรือเปล่า และลูกไดน้าํเร่ืองเหล่านั้นไปเล่าต่อใหเ้พ่ือนคนอ่ืนฟัง

ต่อ ลูกเคยทาํเช่นนั้นหรือไม่ และเม่ือเพ่ือนคนนั้นรู้วา่ลูกนาํเร่ืองของเพ่ือน

ไปพดูต่อใหค้นอ่ืนฟัง เพ่ือนจึงออกห่างไม่อยากเล่นไม่อยากคุยกบัลูกแลว้ 

ลูกรู้สึกอยา่งไร 

 

เร่ืองที ่ 9  นิทานเร่ือง  ใครจะได้อาบนํา้ในสระอโนดาตก่อน 

หนงัสือพระเจา้ 500 ชาติ   เร่ืองท่ี  387 ช่ือบทเร่ือง สิริกาลกณัณีชาดก   นางสิริกบันางกาฬกรรณี  หนา้ 763 

ผูเ้ล่าเร่ิมตน้เล่าลากเสียง วา่ นาน.. กาลคร้ังหน่ึงนาน-----มาแลว้ 

พดูเสียงปกติฟังชดั   ณ  โลกมนุษยมี์เศรษฐีคนหน่ึงช่ือสุจิปะริวะระ อาศยัอยูใ่นเมืองพารานาสี 

ในบา้นของเศรษฐีสุจิปะริวาระมีบริวารท่ีรับใช ้มากมายต่างเป็นผูรั้กษา

ศีลธรรมอยา่งเคร่งครัด อยูม่าวนัหน่ึงท่านเศรษฐีไดป้ระกาศกบัผูรั้บใชทุ้ก

คนวา่                                                                                                                 

พดูเสียงทุม้ นุ่มนวลเป็นหนุ่ม

เศรษฐี  กล่าววา่ 

“นบัเวลาจากน้ีเป็นตน้ไปถา้หากวา่ใครท่ีเป็นผูรั้กษาศีลมาเยีย่มเรา ขอให้

ท่านตอ้นรับเขาเหล่านั้นดว้ยจิตท่ีแจ่มใส จดัเตรียมตอ้นรับเป็นอยา่งดีทั้ง

แท่นท่ีนัง่และท่ีนอนเราไม่ควรใหแ้ท่นท่ีนัง่หรือท่ีนอนสกปรกเปรอะเป้ือน

ใชแ้ลว้แก่ผูม้าเยอืนไดน้อนหรือนัง่เราควรใหท่ี้นัง่และท่ีนอนท่ียงัไม่ไดใ้ช้

ใหแ้ก่ผูม้าเยอืนเรา”                                                                                                                                                 

พดูเสียงปกติฟังชดั   เม่ือเศรษฐีประกาศดงันั้นเหล่าบริวารผูรั้บใชจึ้งเตรียมผา้ปูท่ีนัง่และท่ีนอน

ไวใ้นหอ้งตอ้นรับ ในขณะท่ีท่านเศรษฐีบอกใหผู้รั้บใชจ้ดัเตรียมแท่นท่ีนัง่

และผา้ปูท่ีนอนอยูน่ั้น ณ บนสวรรคก์าํลงัเกิดความวุน่วายจากการทะเลาะ

กนัของเทพธิดาสองคน ช่ือกาฬกรรณีและสิริ ทั้งสองกาํลงัแยง่กนัอาบนํ้ าใน

สระอโนดาต และต่างกาํลงัโตเ้ถียงกนั  นางกาฬกรรณีพดูข้ึนก่อนวา่                                                                          

พดูแสดงนํ้ าเสียงแหลม เป็นนาง

กาฬกรรณี พดูวา่    

 “ฉนัรักษาโลก เท่ียวตรวจดูโลกเพราะฉะนั้นฉนัควรไดอ้าบก่อน”                 

พดูเสียงปกติฟังชดั   เม่ือสิริไดฟั้งจึงแยง้ข้ึนวา่                                                                                                  
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ตารางท่ี  3.1 (ต่อ) 

 

เร่ืองที ่ 9  นิทานเร่ือง  ใครจะได้อาบนํา้ในสระอโนดาตก่อน 

หนงัสือพระเจา้ 500 ชาติ   เร่ืองท่ี  387 ช่ือบทเร่ือง สิริกาลกณัณีชาดก   นางสิริกบันางกาฬกรรณี  หนา้ 763 

พดูนํ้ าเสียงหวานไพเราะเป็น นาง

สิริ   กล่าววา่   

 “ฉนัเป็นผูป้ฏิบติัชอบดว้ยความดีและคอยดูแลพอ่เพราะฉะนั้นฉนัควรจะได้

อาบก่อน”  กาฬกรรณีพดูข้ึนวา่                                                                                  

พดูแสดงนํ้ าเสียงแหลม เป็นนาง

กาฬกรรณี  

 “ถา้เช่นนั้นไปหาทา้วมหาราชใหท่้านตดัสินวา่ใครสมควรอาบนํ้ าในสระ

อโนดาตก่อนกนั”                                                                                                                                                     

พดูเสียงปกติฟังชดั   ทั้งสองคนจึงเดินไปหาทา้วมหาราชใหต้ดัสินการลงอาบนํ้ าคร้ังน้ี              

พดูเสียงตํ่าทุม้เป็นทา้วมหาราช    “เราไม่อาจตดัสินไดท่้านไปหาทา้วสกักะใหช่้วยสิ”                                                      

พดูเสียงปกติฟังชดั   ธิดาทั้งสองจึงไปหาทา้วสกักะ เม่ือทา้วสกักะไดฟั้งเร่ืองราวแลว้จึงบอกวา่                                                                                                                                                             

พดูเสียงสูง เป็นทา้วสกักะ   “เราทั้งหลายเกิดมาเป็นเทวดาดว้ยกนัจึงไม่สามารถตดัสินใหท่้านไดถ้า้

เช่นนั้นท่านทั้งสองจงลงไปยงัโลกมนุษยไ์ปหาเศรษฐีสุจิปริวาระ ณ เมือง

พาราณสีในบา้นของเขาปูผา้ท่ีนัง่และผา้นอนท่ีสะอาดไม่เปรอะเป้ือนส่ิงใด

เลยไวต้อ้นรับ ถา้หากวา่ท่านเศรษฐีสุจิปริวาระตดัสินใหเ้ทพธิดาท่านใด

นอนและนัง่บนผา้ปูนั้น เทพธิดาท่านนั้นตอ้งไดอ้าบนํ้ าก่อน 

พดูเสียงปกติฟังชดั   เทพธิดากาฬกรรณีจึงลอยลงมายงัโลกมนุษยช่์วงเวลานั้นเป็นเวลากลางคืน

และมาถึงบา้นของเศรษฐีสุจิปริวาระ  เทพธิดากาฬกรรณีไดป้รากฎตวัเอง

ตรงช่องประตูหนา้ต่างและเปล่งแสงใหท่้านเศรษฐีสุจิปริวาระไดเ้ห็น ท่าน

เศรษฐีเม่ือเห็นแสงนั้นจึงตะโกนถามวา่                                                                                                              

พดูเสียงทุม้ นุ่มนวลเป็นหนุ่ม

เศรษฐี 

 “ท่านเป็นใครกนั”                                                                                                   

พดูเสียงปกติฟังชดั   เทพธิดากาฬกรรณีไดต้อบวา่                                                                                             

พดูแสดงนํ้ าเสียงแหลม เป็น                 

นางกาฬกรรณี  พดูวา่ 

 “ฉนัเป็นธิดาของทา้ววรูิปักษม์หาราชผูโ้หดเห้ียม เทพทั้งหลายรู้จกัดิฉนัวา่

ช่ือ กาฬกรรณี ท่านเป็นผูท่ี้ดิฉนัขอโอกาส ขอจงใหดิ้ฉนัพกัอาศยัอยูใ่น

สาํนกัของท่านดว้ยเถิด”                          

พดูเสียงปกติฟังชดั   เศรษฐีกล่าววา่                                                                                                                         

พดูเสียงทุม้ นุ่มนวลเป็นหนุ่ม

เศรษฐี  

 “ถา้หากวา่ท่านเทพธิดากาฬกรรณีตอบคาํถามของฉนัไดท่้านจะเป็นผูท่ี้จะ

ไดน้อนพกัอาศยัอยูใ่นพาํนกัน้ี”                                                                                                                                   

พดูเสียงปกติฟังชดั   เทพธิดากาฬกรรณีจึงตอบวา่                                                                                            

  



100 

ตารางท่ี  3.1 (ต่อ) 

 

เร่ืองที ่ 9  นิทานเร่ือง  ใครจะได้อาบนํา้ในสระอโนดาตก่อน 

หนงัสือพระเจา้ 500 ชาติ   เร่ืองท่ี  387 ช่ือบทเร่ือง สิริกาลกณัณีชาดก   นางสิริกบันางกาฬกรรณี  หนา้ 763 

พดูแสดงนํ้ าเสียงแหลม นางกาฬกรรณี        “ท่านถามมาไดเ้ลยฉนัจะตอบ”                                                                       

พดูเสียงปกติฟังชดั   ท่านเศรษฐีสุจิปริวาระจึงถามวา่                                                                                               

พดูเสียงทุม้ นุ่มนวลเป็นหนุ่มเศรษฐี     “ผูช้ายในดวงใจของท่านท่ีท่านชอบนั้นตอ้งมีลกัษณะเช่นใดถึงจะครองใจ

ท่านได”้                                                                                                                                                                      

พดูเสียงปกติฟังชดั   กาฬกรรณีเทพธิดาไม่คิดนานและตอบวา่                                                                        

พดูแสดงนํ้ าเสียงแหลม เป็น                   

นางกาฬกรรณี       

 “ชายใดท่ีรู้จกัตอบแทนบุญคุณตอ่ดิฉนัท่ีใหก้ารช่วยเหลือเขา และชายผูน้ั้น

ตอ้งฉลาดในเร่ืองของการแข่งขนั ไม่ควรยนิดีต่อโชคลาภของผูอ่ื้นตอ้ง

ไม่ใหค้นอ่ืนไดดี้ไปยิง่ใหญ่กวา่ตนเอง รู้จกัหวงแหนสมบติัของตนเองไม่ให้

ส่ิงของๆ ตนแก่ผูอ่ื้นโดยง่าย แมช้ายผูน้ั้นด่ืมสุราบา้ง นกัเลงการพนนับา้ง 

เป็นนกัเลงผูห้ญิงบา้งดิฉนัวา่เป็นเสน่ห์ของผูช้าย และดว้ยคุณสมบติัเหล่าน้ี

เป็นท่ีรักใคร่ครองใจของดิฉนั”                                                                                                                                                           

พดูเสียงปกติฟังชดั   เศรษฐีเม่ือฟังแลว้จึงกล่าววา่                                                                                             

พดูเสียงทุม้ นุ่มนวล เป็นหนุ่มเศรษฐี     “แม่นาง เจา้จงออกไปจากท่ีน่ีเถิด ความรักแบบของเจา้น้ีไม่มีอยูใ่นตวัของ

เราเลย”                                                                                                                                                                       

พดูเสียงปกติฟังชดั   เม่ือเทพธิดากาฬกรรณีไปแลว้ สิริเทพธิดาจึงปรากฏตวัยนืดว้ยความ

เรียบร้อยเปล่งรัศมีสีเหลืองท่ีประตูหนา้บา้น เศรษฐีคร้ันเห็นจึงถามวา่                                                                                     

พดูเสียงทุม้ นุ่มนวลเป็นหนุ่มเศรษฐี     “เจา้เป็นใครกนั? เป็นธิดาของใคร?”                                                                 

พดูเสียงปกติฟังชดั   สิริเทพธิดาพดูดว้ยนํ้ าเสียงอ่อนหวานไพเราะตอบวา่                                                            

พดูนํ้ าเสียงหวานไพเราะเป็นนางสิริ    “ดิฉนัช่ือสิริลกัษณ์เป็นธิดาของทา้วธตรฐมหาราชเจา้คะ”                                                                                                                                                                         

พดูเสียงปกติฟังชดั   ท่านเศรษฐีจึงถามต่อวา่                                                                                                       

พดูเสียงทุม้ นุ่มนวลเป็นหนุ่มเศรษฐี     “แลว้ท่านตอ้งการส่ิงใดในเวลาน้ี”                                                                       

พดูเสียงปกติฟังชดั   สิริเทพธิดาจึงกล่าววา่                                                                                                       

พดูนํ้ าเสียงหวานไพเราะเป็นนางสิริ

กล่าววา่)     

 “ท่านเป็นผูท่ี้ดิฉนัขอโอกาสแลว้ ขอใหดิ้ฉนัไดพ้กัอยูใ่นพาํนกัของท่านเถิด

เจา้คะ” เศรษฐีฟังท่ีนางพดูจึงกล่าววา่                                                                    

พดูเสียงทุม้ นุ่มนวลเป็นหนุ่มเศรษฐี      “เช่นนั้นท่านจงตอบฉนัวา่ผูช้ายในดวงใจของท่านท่ีท่านชอบนั้นตอ้งมี

ลกัษณะเช่นใดถึงจะครองใจท่านไดจ้งบอกใหเ้รารู้หน่อยซิ”                                                                                  

พดูเสียงปกติฟังชดั   สิริเทพธิดาตอบวา่                                                                                                        
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ตารางท่ี  3.1 (ต่อ) 

 

เร่ืองที ่ 9  นิทานเร่ือง  ใครจะได้อาบนํา้ในสระอโนดาตก่อน 

หนงัสือพระเจา้ 500 ชาติ   เร่ืองท่ี  387 ช่ือบทเร่ือง สิริกาลกณัณีชาดก   นางสิริกบันางกาฬกรรณี  หนา้ 763 

พดูนํ้ าเสียงหวานไพเราะเป็นนางสิริ

กล่าววา่)     

 “ชายใดท่ีมีความอดทนต่อส่ิงท่ีมาย ัว่ยใุหขุ้่นหมองใจ ไม่กร้ิวกราดแมค้วาม

หิวกระหายได ้ชายใดท่ีทาํงานทุกอย่างไม่มีความเกลียดคลา้น ชายใดไม่

โกรธง่าย มีมิตรสหาย มีการเสียสละ รักษาศีล รู้ให้อภยั ไม่โออ้วด เป็นคน

ซ่ือตรง เป็นผูมี้นํ้ าใจชอบสงเคราะห์ผูอ่ื้น มีวาจาอ่อนหวานใช้ค ําพูดท่ี

ไพเราะ แมผู้น้ั้นเป็นใหญ่ก็มีความประพฤติถ่อมตน ดิฉันมีความพอใจใน

บุรุษนั้นเป็นอยา่งมาก อีกทั้งชายผูน้ั้นให้ความเคารพบุคคลอ่ืนทั้งท่ีเป็นมิตร 

ทั้งท่ีเป็นศตัรู ชายผูป้ระเสริฐท่ีสุด ไม่วา่ชายผูน้ั้นจะมีฐานะความเป็นอยูท่ั้งท่ี

เสมอกนั ทั้งท่ีดอ้ยกว่า หรือมากกวา่ หากผูน้ั้นไม่กล่าวคาํหยาบแมใ้นเวลา

ไหน ๆ ดิฉันก็คบ แต่หากวา่ชายใดเป็นผูม้วัเมาผูห้ญิง เป็นผูมี้ลกัษณะร้อน

รน ประพฤติผิดต่อครอบครัวต่อผูเ้ป็นภรรยาและลูกดิฉนัขอเวน้หนีไกล”                                                                                                                                                            

พดูเสียงปกติฟังชดั   เศรษฐีไดฟั้งคาํตอบของสิริเทพธิดาแลว้ก็รู้สึกช่ืนชม จึงกล่าววา่               

พดูเสียงทุม้ นุ่มนวลเป็นหนุ่มเศรษฐี       “แท่นท่ีนัง่และแท่นนอนน้ีเหมาะสาํหรับท่าน ขอเชิญท่านนัง่บนท่ีนัง่และ

นอนบนแท่นเถิด”                                                                                                                                                     

พดูเสียงปกติฟังชดั   สิริเทพธิดาจึงไดอ้ยูท่ี่พาํนกับา้นของท่านเศรษฐีถึงรุ่งเชา้จึงเหาะออกจาก

โลกมนุษยไ์ปยงัสระอโนดาตและไดอ้าบนํ้ าในสระอโนดาตก่อน 

นิทานเร่ืองน้ีสอนใหรู้้วา่ คนท่ีน่าเคารพนบัถือคือคนท่ีมีคุณลกัษณะดงัน้ี   มีความอดทนต่อส่ิงท่ีมัว่ยุ

ใหขุ้น่หมองใจ  ไม่กร้ิวกราดแมค้วามหิวกระหายได ้ไม่มีความเกลียดคลา้น 

ไม่โกรธโมโหง่าย   มีความเสียสละ รู้ใหอ้ภยั ไม่โออ้วด เป็นคนซ่ือตรง มี

นํ้ าใจชอบช่วยเหลือผูอ่ื้น มีวาจาอ่อนหวานใชค้าํพดุท่ีไพเราะ มีความ

ประพฤติถ่อมตน 

คุณค่าซ่ึงมีความสาํคญัต่อการสร้าง

สนัติวฒันธรรม ท่ีปรากฏจากนิทาน

เร่ือง ใครจะไดอ้าบนํ้ าในสระอโนดาต

ก่อน 

การเคารพผูอ่ื้นดว้ยการใชถ้อ้ยคาํวาจาท่ีไพเราะไม่แขง็กระดา้งไม่โออ้วดตน 

รู้จกัถ่อมตน   รู้คิดวเิคราะห์ถึงหลกัเหตุและผลของความเป็นจริงไมโ่ป้ปด 

การสนทนาหลงัเล่านิทานจบ -  ลูกอยากจะคบเพ่ือนท่ีมีลกัษณะนิสยัเช่นไร และทาํไมถึงตอ้งการคบเพ่ือน

ท่ีมีลกัษณะนิสยัเช่นนั้น 

-  ลูกเคยถูกเพ่ือนต่อวา่ในเร่ืองใดบา้ง และลูกรู้สึกเช่นไร 
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ตารางท่ี  3.1 (ต่อ) 

 

เร่ืองที ่ 10  นิทานเร่ือง  พระราชากบัคนเฝ้าสวน 

หนงัสือพระเจา้ 500 ชาติ   เร่ืองท่ี 347     ช่ือบทเร่ือง อฏัฐสทัทชาดก  พระราชางมงาย   หนา้  669 

ผูเ้ล่าเร่ิมตน้เล่าลากเสียง วา่ นาน.. กาลคร้ังหน่ึงนาน-----มาแลว้ 

พดูเสียงปกติฟังชดั   มีพราหมณ์คนหน่ึงเป็นผูท่ี้เกิดในตระกลูท่ีรํ่ ารวยมาก และเป็นผูท่ี้ใฝ่รู้

อยากมีวชิาความรู้เพ่ิมจากส่ิงท่ีเคยร่ําเรียนเขาจึงออกเดินทางไปศึกษาหา

วชิาความรู้ท่ีสาํนกัทิศาปาโมกข ์เม่ือสาํเร็จการศึกษาแลว้ก็ยงัไม่หยดุท่ีจะ

แสวงหาความรู้อีกเพราะเขาเช่ือวา่ตนเองนั้นตอ้งเป็นผูท่ี้รอบรู้มากท่ีสุด

เขาจึงออกเดินทางแสวงหาความรู้ต่อไปโดยเดินทางลดัเลาะป่าเร่ือยไป

จนถึงเมืองพาราณาสี แลว้สร้างเพิงพกัอยูใ่นพระราชอุทยานของพระราชา 

ขณะนั้นเป็นเวลาเท่ียงคืน ไดเ้กิดเสียงร้องของสตัวข้ึ์นเสียงนั้นเป็นเสียง

ของนกยางท่ีเกาะอยูบ่นก่ิงไมใ้กลห้อ้งนอนของพระราชา เสียงร้องของ

นกยางยงัไม่ทนัขาดเสียง ก็มีเสียงของแม่กาซ่ึงอาศยัอยูท่ี่เสาระเนียดใน

โรงชา้งร้องข้ึนประสานกบัเสียงของแมลงภู่ท่ีอาศยัอยูใ่นช่องฟ้าเรือน

หลวง สลบักบัเสียงของนกดุเหวา่ท่ีเล้ียงไวใ้นเรือนหลวงท่ีร้องโหยหวน

พร้อมกบัเสียงกวาง ลิงวานร ตวักินนรท่ีถูกขงัไวใ้นเรือนหลวงต่างส่ง

เสียงร้องระงม เสียงสตัวท์ั้งหลายร้องไม่ขาดเสียง แต่แลว้ก็มีเสียงของลม

จากภูเขาพดัมาอยา่งแรงประสานเสียงคนร้องไห ้ทาํใหพ้ระราชาสะดุง้ต่ืน

ดว้ยความวติกกงัวล พอรุ่งเชา้พระราชาไดอ้อกไปเดินเล่นในอุทยานได้

พบกบัพราหมณ์ท่ีทาํเพิงพกัอยูจึ่งเขา้ไปถามวา่                          

พดูเสียงทุม้  นุ่มนวล เป็นเสียง

พระราชา   ถามวา่   

 “ท่านพราหมณ์เม่ือเท่ียงคืนท่ีผา่นมาท่านไดย้นิเสียงแปลกๆ ส่งเสียงร้อง

ตลอดทั้งคืนหรือไม่”                                                                                                                                      

พดูเสียงปกติฟังชดั   พราหมณ์ตอบวา่                                                                                                               

พดูเสียงแหลมเป็น พราหมณ์ พดูวา่    “ฉนัเดินทางหาความรู้เร่ือยมาฉนัเป็นผูท่ี้รู้มากท่ีสุดและรู้ไดว้า่เสียงท่ีฉนั

ไดย้นินั้นเป็นเสียงของสตัว”์                                                                                                                                         

พดูเสียงปกติฟังชดั   พระราชาถามต่ออีกวา่                                                                                                     

พดูเสียงทุม้  นุ่มนวล เป็นพระราชา     “แลว้ท่านคิดวา่เสียงท่ีไดย้นินั้นสตัวต์่าง ๆ ตอ้งการบอกอะไร”                                                                                                 

พดูเสียงปกติฟังชดั   พราหมณ์ตอ้งการแสดงใหพ้ระราชาเคารพและเห็นวา่พราหมณ์สาํคญัจึง

บอกพระราชาวา่                                                                                                                                                           

พดูเสียงแหลม เป็นพราหมณ์ พดูวา่    “เสียงร้องของสตัวท่ี์ไดย้นินั้นอาจจะบอกถึงเหตุร้ายแรงท่ีจะเกิดข้ึนกบั

พระราชาเมืองน้ี”                                                                                                                                                    

พดูเสียงปกติฟังชดั   พระราชาไดฟั้งเช่นนั้นก็ตกใจจึงถามพราหมณ์วา่                                                   

พดูเสียงทุม้  นุ่มนวลเป็นพระราชา      “แลว้ฉนัควรทาํเช่นไร”                                                                                  
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ตารางท่ี  3.1 (ต่อ) 

 

เร่ืองที ่ 10  นิทานเร่ือง  พระราชากบัคนเฝ้าสวน 

หนงัสือพระเจา้ 500 ชาติ   เร่ืองท่ี 347     ช่ือบทเร่ือง อฏัฐสทัทชาดก  พระราชางมงาย   หนา้  669 

พดูเสียงปกติฟังชดั   พราหมณ์จึงกล่าววา่                                                                                                            

พดูเสียงแหลม เป็นพราหมณ์ พดูวา่     “พระราชาจะตอ้งบูชายญัดว้ยสตัวส่ี์ชนิดเหตุร้ายแรงก็จะเบาลง”                                  

พดูเสียงปกติฟังชดั   ดว้ยความวติกถึงความร้ายแรงท่ีอาจจะเกิดข้ึนพระราชาจึงบอกให้

พราหมณ์ช่วยในการทาํพิธีบูชายญั ในขณะท่ีพระราชากาํลงับอกกล่าวกบั

พราหมณ์อยูข่ณะนั้น คนเฝ้าสวนไดย้นิในคาํพดูท่ีพราหมณ์บอกกล่าวแก่

พระราชาทั้งหมด อนัท่ีจริงแลว้คนเฝ้าสวนรู้สาเหตขุองเสียงท่ีเกิดข้ึนจึง

ไม่อยากใหมี้การบูชายญัเพราะการฆ่าสตัวเ์ป็นบาปยิง่นกั คนเฝ้าสวนจึง

คิดหาทางหา้มพระราชาไม่ใหบู้ชายญั จึงกล่าวกบัพระราชาวา่ 

พดูเสียงทุม้สูง เป็นเสียงคนเฝ้าสวนพดู

วา่ 

 “ขอเดชะพระเจา้ ขา้ขา้พเจา้รู้วา่เสียงท่ีเกิดข้ึนนั้นเกิดมาจากส่ิงใด ขอ

พระองคท์รงโปรดอยา่ไดเ้ช่ือในเร่ืองของการบูชายญัเลย จะทาํให้

พระองคไ์ดรั้บบาปเป็นเวรกรรมต่อสตัวท่ี์นาํมาฆ่าบูชายญัซะมากกวา่

พระเจา้ขา้”                                                                                                                         

พดูเสียงปกติฟังชดั   พระราชาจึงถามคนเฝ้าสวนวา่                                                                                          

พดูเสียงทุม้  นุ่มนวลเป็นพระราชา 

ถามวา่     

 “เจา้รู้เช่นนั้นหรือแลว้ฉนัจะรู้ไดอ้ยา่งไรวา่เสียงนั้นคือเสียงอะไร”              

พดูเสียงปกติฟังชดั   คนเฝ้าสวนจึงตอบวา่                                                                                                     

พดูเสียงทุม้สูง เป็นคนเฝ้าสวน  “รุ่งเชา้ขา้พเจา้จะไปรอพระองคท่ี์สระบวัในอุทยานพระเจา้ขา้”                                                                                                                  

พดูเสียงปกติฟังชดั   พราหมณ์เม่ือไดย้นิคนเฝ้าสวนพดูเช่นนั้นก็รู้สึกไม่พอใจเกรงวา่ตนเอง

อาจจะไดรั้บโทษฐานกล่าวความเท็จได ้จึงเดินหนีไป พอรุ่งเชา้พระราชา

ไดเ้ดินทางไปท่ีสระบวัในอุทยานตามท่ีคนเฝ้าสวนบอก เม่ือถึงสระบวั

แลว้คนเฝ้าสวนจึงบอกสาเหตขุองเสียงสตัวแ์ปลกๆท่ีพระราชาไดย้นิ คน

เฝ้าสวนกล่าววา่                                                                                                                                                    

พดูเสียงทุม้สูง เป็นคนเฝ้าสวนพดูวา่    “ความจริงไม่มีเหตุร้ายใด ๆ เกิดข้ึนเลยจากการท่ีพระองคไ์ดย้นิ  เสียง

แรกนั้นเป็นเสียงของนกยางร้อง เหตุเพราะวา่ สระบวัน้ีเม่ือนานมาแลว้

เคยเป็นท่ีลุ่มและลึก มีนํ้ ามาก มีปลามากมาย จึงเป็นท่ีอยูอ่าศยัของพญา

นกยาง บดัน้ีนํ้ าแหง้อาหารไม่มีแต่ก็ไม่ยอมท้ิงท่ีอยูจึ่งตอ้งหาจบักบเขียด

กินฉะนั้นแลว้จึงตอ้งลา้งสระบวัใหม่ แลว้นาํนํ้ ามาใส่ใหเ้ตม็พระองคก็์จะ

ไม่ไดย้นิเสียงน้ีอีกต่อไป”   “เสียงท่ีสองดงัข้ึนนัน่คือเสียงของแม่กาท่ี

อาศยัอยูใ่นโรงชา้งมนัร้องไหเ้สียใจท่ีควาญชา้งทาํลายรังทาํใหไ้ข่แตกแม่

กาจึงส่งเสียงร้องไหต้ลอดถา้พระองคเ์มตตาก็ทรงโปรดทาํรังพกัใหแ้ม่กา                                                                                                        
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ตารางท่ี  3.1 (ต่อ) 

 

เร่ืองที ่ 10  นิทานเร่ือง  พระราชากบัคนเฝ้าสวน 

หนงัสือพระเจา้ 500 ชาติ   เร่ืองท่ี 347     ช่ือบทเร่ือง อฏัฐสทัทชาดก  พระราชางมงาย   หนา้  669 

 เสียใหม่และหา้มควาญชา้งรบกวนดว้ยเถิด เสียงท่ีสามเป็นเสียงร้องของ

แมลงภู่ท่ีถูกใส่กล่องแขวนอยูบ่นยอดช่อฟ้าขอใหพ้ระองคน์าํออกไป

ปล่อยใหห้ากินในป่าเสีย เสียงท่ีส่ีเป็นเสียงนกดุเหวา่ท่ีพระองคเ์ล้ียงไวม้นั

อยากจะออกบินอยา่งอิสระหากินในป่าพระองคป์ล่อยมนัไปเสียเถิด เสียง

ท่ีหา้คือเสียงของกวางท่ีพระองคจ์บัมา  กวางตวัน้ีคงเป็นจ่าฝงูมนัคงคิดถึง

ป่าท่ีเคยอยูจึ่งร้องออกมาพระองคป์ล่อยมนัไปเสีย เสียงท่ีหกคือเสียงลิงท่ี

พระองคเ์ล้ียงไวใ้นกรงตอนน้ีถึงฤดูผสมพนัธ์แลว้มนัอยากมีคู่ มนัจึงร้อง

คร่ําครวญ จงปล่อยมนัเถิด ใหใ้ชชี้วติอยา่งท่ีมนัเป็น  เสียงท่ีเจ็ดเป็นเสียง

ของกินนรท่ีพระองคจ์บัมาจากยอดเขาตงุคบรรพตมนัร้องอยากกลบัไป

หานางกินรี เสียงสุดทา้ยท่ีไดย้นิเป็นเสียงร้องไหค้ร่ําครวญของผูท่ี้ศรัทธา 

ในพระผูป้ฏิบติัธรรมทรงปรินิพพานบนภูเขานนัทมูลกะเสียงร้องคร่ํา

ครวญจึงดงัทัว่อุทยาน” 

พดูเสียงปกติฟังชดั   หลงัจากท่ีคนเฝ้าสวนอธิบายเหตท่ีุเกิดของเสียงทาํใหพ้ระราชาไดคิ้ดตรึก

ตรองอยา่งถว้นถ่ีและคิดไดว้า่การฆ่าสตัวบู์ชายญัเป็นบาป จึงสัง่ใหเ้ลิกทาํ

การบูชายญั พระองคไ์ดป้ล่อยสตัวทุ์กตวัท่ีจบัมา และประกาศหา้มฆ่า

สตัวใ์นนครเด็ดขาด จากนั้นเป็นตน้มาพระราชาจึงตั้งมัน่ดว้ยเหตแุละผล

ในการฟังในการคิดและเช่ือดว้ยเหตุและผลปฏิบติัสืบมา    

นิทานเร่ืองน้ีสอนใหรู้้วา่ การเรียนรู้ท่ีจะฟังจากผูอ่ื้นไม่วา่ผูน้ั้นจะมีฐานะเช่นไรเราก็สามารถเรียนรู้

จากผูน้ั้นไดโ้ดยไม่ถือวา่ผูน้ั้นมีตาํแหน่งท่ีตํ่า เป็นเด็กหรือเป็นผูท่ี้มี

การศึกษานอ้ยการฟังดว้ยเหตุและผลทาํใหเ้รารู้ท่ีจะคิดและไตร่ตรองถึง

การกระทาํของเราไม่นาํไปสู่การกระทาํผิดได ้  

คุณค่าซ่ึงมีความสาํคญัต่อการสร้าง

สนัติวฒันธรรม ท่ีปรากฏจากนิทาน

เร่ือง  พระราชากบัคนเฝ้าสวน 

- การเคารพยอมรับความคิดเห็นแลว้ใหโ้อกาส 

- การเคารพสตัวไ์ม่รุกรานทาํร้ายสตัว ์  

การสนทนาหลงัเล่านิทานจบ - ลูกเคยไม่เช่ือฟังการตกัเตือนของใครบา้ง   เร่ืองอะไร และผลท่ีเกิดข้ึน

เป็นเช่นไร 

- ลูกเคยเตือนใครบา้งในเร่ืองท่ีลูกคิดวา่ส่ิงนั้นไม่ดีต่อตวัเขาเองและต่อ

ผูอ่ื้น  และเร่ืองท่ีเตือนคือเร่ืองอะไร 
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ตารางท่ี  3.1 (ต่อ) 
 

เร่ืองที ่ 11  นิทานเร่ือง  พญานาคสองพีน้่อง 

หนงัสือพระเจา้ 500 ชาติ   เร่ืองท่ี 134 ช่ือบทเร่ือง  ภทัทรชาดก   พญานาคอวดเก่ง  หนา้ 261 

ผูเ้ล่าเร่ิมตน้เล่าลากเสียง วา่ นาน.. กาลคร้ังหน่ึงนาน-----มาแลว้ 

พดูเสียงปกติฟังชดั   ณ เมืองใตน้ํ้ า มีพญานาคช่ือพระยาททัทรนาคราชปกครองเมืองอยูแ่ละมี

พระโอรสสองคน ผูเ้ป็นพ่ีช่ือมหาทัทระ เป็นผูท่ี้มีนิสัย ใจคอดี ชอบ

ช่วยเหลือผูอ่ื้นและมีนํ้ าใจ ไม่เป็นคนวู่วาม มีความเป็นผูน้าํ ส่วนผูเ้ป็น

น้องช่ือจุลลทัทระ เป็นผูท่ี้มีนิสัยดุร้าย พูดหยาบกระด้าง ชอบนําเร่ือง

เดือดร้อน ให้พญานาคผูเ้ป็นพ่อและผูเ้ป็นแม่ต้องคอยแก้ปัญหาสร้าง

ความไม่สบายใจอยูเ่สมอๆ แต่พญานาคผูเ้ป็นพ่ีมกัจะแสดงความรักความ

เป็นห่วงน้องชายดว้ยการขอร้องให้พ่อและแม่อภยัให้น้องทุก ๆ คร้ัง ท่ี

น้องทาํผิดในวนัหน่ึงพญานาคจุลททัระผูเ้ป็นนอ้งไดไ้ปก่อปัญหาอย่าง

ร้ายแรงดว้ยการชกต่อยทาํร้ายกนักบัเพ่ือนเมืองอ่ืน  เกิดความรุนแรงถึง

ขั้นหมายจะฆ่ากนัใหต้ายทาํใหผู้เ้ป็นพ่อตอ้งตดัสินใจให้จุลททัระแยกไป

อยู่ใตน้ํ้ าใกลก้บัเมืองพาราณสีกาํหนดลงโทษสามปีพญานาคจุลลททัระ  

ผูเ้ป็นพอ่จึงกล่าวดว้ยความโกรธวา่                         

พดูเสียงสูงเป็นเสียงพอ่ ตะคอกเสียง

ดงั  

 “เจา้!น่ีชัง่ด้ือดึง ก่อเร่ืองเลวร้ายไม่รู้หยดุหยอ่น ไปซะออกไปปรับตนเอง

ใหดี้ข้ึนครบสามปีแลว้จึงกลบัมา”                                                                                                                     

พดูเสียงปกติฟังชดั   พญานาคมหาททัระ ผูเ้ป็นพ่ีนั้นเป็นห่วงนอ้งจึงกล่าวต่อผูเ้ป็นพอ่วา่                             

พดูเสียงทุม้ นุ่มนวล เป็นเสียงพ่ีชาย      “ลูกเป็นห่วงนอ้งจ๊ะท่านพอ่ ลูกจะติดตามนอ้งไปดว้ยนะจ๊ะท่านพอ่”                                    

พดูเสียงปกติฟังชดั   ผูเ้ป็นพอ่เองก็รู้สึกเป็นห่วงเช่นกนัจึงกล่าววา่                                                                    

พดูเสียงสูง เป็นเสียงพอ่     “ถา้เช่นนั้นเจา้จงติดตามและดูแลนอ้งเถิดพอ่เกรงวา่เขาจะวูว่ามและก่อ

เร่ืองไม่ดีข้ึนอีก”                                                                                                                                               

พดูเสียงปกติฟังชดั   เม่ือพญานาคผูเ้ป็นพ่ีติดตามดูแลพญานาคผูเ้ป็นนอ้งแลว้ พอ่และแม่ ก็

รู้สึกสบายใจ พญานาคสองพ่ีนอ้งไดเ้ดินทางไปพกัอาศยัอยูริ่มแม่นํ้าใกล้

เมืองพาราณสีในทุก ๆ วนัจะออกหาอาหารจบักบจบัเขียดกิน วนัหน่ึง

ขณะท่ีสองพ่ีนอ้งหาอาหารอยูน่ั้นมีกลุ่มเด็ก ๆ กลุ่มหน่ึงกาํลงัเล่นกนัอยู่

ใกล้ๆ บริเวณท่ีพญานาคสองพ่ีนอ้งหากินอยู ่เด็กคนหน่ึงเหลือบเห็น

พญานาคสองพ่ีนอ้งจึงพดูข้ึนวา่                                                                      

พดูเสียงเลก็ๆ เป็นเสียงเด็กผูช้าย พดู    “เฮ!้ ดูนัน่สิตวัอะไรน่ะ !  พวกเราดูสิประหลาดมากเลยมีหวัใหญ่หาง

แหลมดว้ย”                                                                                                                                                     

พดูเสียงปกติฟังชดั   เด็กทุกคนต่างวิง่มามุงดูและพดูเป็นเสียงเดียวกนัวา่                                                             

พดูเสียงเด็กสลบัเสียงทั้งผูช้ายหญิง   “โห! จริงดว้ยตวัอะไร?น่ะ”                                                   
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ตารางท่ี  3.1 (ต่อ) 
 

เร่ืองที ่ 11  นิทานเร่ือง  พญานาคสองพีน้่อง 

หนงัสือพระเจา้ 500 ชาติ   เร่ืองท่ี 134 ช่ือบทเร่ือง  ภทัทรชาดก   พญานาคอวดเก่ง  หนา้ 261 

พดูเสียงปกติฟังชดั   และเด็กคนหน่ึงพดูข้ึนวา่                                                                                             

พดูเสียงเลก็ ๆแหลม เป็นเสียง

เด็กผูช้าย พดูวา่ 

 “ขวา้งหวัมนัเลยพวกเรา”                                                     

พดูเสียงปกติฟังชดั   เด็ก ๆ จึงพากนัหากอ้นหินและต่างขวา้งปากอ้นหินใส่พญานาคสองพ่ี

นอ้ง  ทั้งสองถูกกอ้นหินกระทบหวั ดว้ยความเจ็บใจทาํใหพ้ญานาคผูเ้ป็น

นอ้งอดทนไม่ไหวจึงบอกกบัพญานาคผูเ้ป็นพ่ีวา่                        

พดูเสียงสูงนํ้ าเสียงแสดงอารมณ์โมโห   “ฉนัทนไม่ไหวแลว้นะ !   เด็กพวกน้ีบงัอาจมาดูถูกเรา ชัง่ไม่รู้เลยหรือวา่

เรามีพิษร้ายแรงขนาดไหนฉนัจะพน่พิษใส่ใหท้รมานเลย”                                                                  

พดูเสียงปกติฟังชดั   เม่ือพญานาคผูเ้ป็นพ่ีไดย้นินอ้งพดูเช่นนั้นแลว้ จึงบอกกบัพญานาคผูเ้ป็น

นอ้งวา่      

พดูเสียงทุม้ นุ่มนวล เป็นเสียงพ่ีชาย   “นอ้งรักเม่ือเรามาอยูต่่างถ่ิน เราควรอ่อนนอ้มถ่อมตนไม่ควรถือเน้ือถือ

ตวัวา่ตนเก่งและควรรู้จกัอดทนอดกลั้นทนไดแ้มก้ระทัง่การถูก

กระทบกระทัง่ใหเ้ราเจบ็ตวั  เราควรใชส้ติถอยหนีก่อน ไม่ควรใช้

พละกาํลงัรุนแรงไม่เช่นนั้นแลว้อาจจะทาํใหเ้ราพบกบัความวบิติัโดยไม่

คาดคิดได”้                                 

พดูเสียงปกติฟังชดั   พญานาคผูเ้ป็นนอ้งไดฟั้งคาํกล่าวเตือนสติจึงน่ิงคิดคร่ําครวญและกล่าว

กบัพญานาคผูเ้ป็นพ่ีวา่                                                                                                                                                         

พดูเสียงสูงเป็นเสียงพญานาคนอ้งชาย   “ท่านพ่ีเราวายนํ้ าไปใหห่้างจากเด็ก ๆ กลุ่มน้ีเถิด” ทั้งสองพ่ีนอ้งจึงวา่ยนํ้ า

ไปอยูท่ี่อ่ืน 

นิทานเร่ืองน้ีสอนใหรู้้วา่ คนอ่อนนอ้มถ่อมตนไม่ถือเน้ือถือตวัไม่ถือสากบัผูไ้ม่รู้  ใหอ้ภยัต่อ

ความคิดร้ายของผูอ่ื้นอยูท่ี่ไหนก็ยอ่มเป็น   สุขใจทั้งต่อตนเองและต่อผูอ่ื้น 

จงตั้งสติไม่ตอบโตด้ว้ยความรุนแรงเป็นหนทางชนะท่ีไม่เสียเปรียบ 

คุณค่าซ่ึงมีความสาํคญัต่อการสร้าง

สนัติวฒันธรรม ท่ีปรากฏจากนิทาน

เร่ือง  พญานาคสองพ่ีนอ้ง 

-  การมีความอดทนต่อความยัว่ยใุหโ้กรธและโมโห ลดความรุนแรงท่ี

อาจจะเกิดข้ึน 

-  การไม่ตอบโตด้ว้ยความโกรธโมโหเป็นการหลีกหนีความเจ็บปวดและ

ความตายท่ีอาจจะเกิดข้ึนไดซ่ึ้งมิใช่เป็นผูแ้พแ้ต่อยา่งใด 

การสนทนาหลงัเล่านิทานจบ -  ลูกเคยโกรธเพ่ือนไหม? เร่ืองท่ีโกรธเป็นเร่ืองอะไร แลว้เคยอยากจะชก

กบัเพ่ือน อยากจะแกลง้เพ่ือนกลบัเวลาท่ีลูกโกรธหรือไม?่ 

-  ลูกคิดวา่ถา้ชกหนา้เพ่ือนแลว้จะเกิดอะไรข้ึนตามมา 

 



107 

ตารางท่ี  3.1 (ต่อ) 

 

เร่ืองที ่ 12  นิทานเร่ือง  นํา้ใจของชายตัดฟืน 

หนงัสือพระเจา้ 500 ชาติ   เร่ืองท่ี 350 ช่ือบทเร่ือง มหาอสัสาโรหชาดก  ราชาผูก้ตญั�ู  หนา้ 673 

ผูเ้ล่าเร่ิมตน้เล่าลากเสียง วา่นาน-----    กาลคร้ังหน่ึงนาน-----มาแลว้ 

พดูเสียงปกติฟังชดั   ณ เมืองพาราณสี มีพระราชาช่ือ พรหมทตั ปกครองบา้นเมืองอยา่งสงบ

สุข อยูม่าวนัหน่ึงมีโจรบุกปลน้ชิงทรัพยช์าวบา้น พระราชาทราบเร่ือง

ท่ีเกิดข้ึน จึงสัง่ทหารใหติ้ดตามพระองคจ์าํนวนสิบคนเพ่ือตามจบัโจร 

เม่ือถึงหมู่บา้นพระราชากบัโจรตา่งต่อสูก้นัพระราชาไม่รู้วา่พวกโจรมี

มากกวา่ จึงพา่ยแพต้่อโจรและพระราชาไดรั้บบาดเจ็บจากการต่อสูก้บั

พวกโจรอยา่งสาหสั พระราชาไดห้นีเขา้ไปในหมู่บา้นเพ่ือขอความ

ช่วยเหลือจากชาวบา้น 

แสดงท่าทางเอามือจบัแขนขา้งใดขา้ง

หน่ึงทาํตวังอนํ้ าเสียงทุม้                

ตะโกนร้องดว้ยความเจบ็ปวด  

 “ช่วยดว้ย ช่วยฉนัดว้ย โอย้ ช่วยดว้ย  ช่วยดว้ย”                                                                                                                 

พดูเสียงปกติฟังชดั   ชาวบา้นเห็นพระราชามีบาดแผลและเลือดออกตามร่างกายต่างก็คิดวา่

เป็นโจรตกใจวิง่หนีเขา้ไปแอบในบา้น   พระราชาไดพ้าร่างกายท่ีเตม็

ไปดว้ยเลือดเดินโซเชมาจนมาถึงทา้ยหมู่บา้นไดพ้บกบัชายตดัฟืนคน

หน่ึง  เม่ือชายตดัฟืนเห็นจึงรีบพยงุตวัพระราชาไวแ้ละพดูวา่                                                            

พดูเสียงสูง  เป็นชายตดัฟืน พดูวา่    “ท่านบาดเจ็บมากเลยน่ี อดทนไวน้ะ”                

ผูเ้ล่าแสดงท่าเอามือจบัแขนขา้งใดขา้ง

หน่ึงทาํตวังอนํ้ าเสียงทุม้ร้องดว้ยความ

เจ็บปวด 

 “ ช่วยดว้ย ช่วยขา้ดว้ย”                                                                                                                                                                

พดูเสียงปกติฟังชดั   ชายตดัฟืนพยงุพระราชาเดินไปท่ีบา้นของตนเอง แลว้จดัการลา้งเทา้   

ช่วยเช็ดตวัใส่ยารักษาแผลท่ีบาดเจ็บ เปล่ียนเส้ือผา้ผืนใหม่ให ้และจดั

อาหารทั้งอาหารคาว อาหารหวานใหรั้บประทาน  ชายตดัฟืนและ

ภรรยาดูแลชายท่ีเขาช่วยเหลือเป็นอยา่งดี และเม่ือชายตดัฟืนเห็นวา่ชาย

ท่ีตนเองช่วยเหลือนั้นแขง็แรงข้ึนมากแลว้จึงถามวา่                                                                                                                                     

พดูเสียงสูง  เป็นชายตดัฟืน พดูวา่    “ขา้ไดย้นิมาวา่พระราชานาํทหารมาปราบโจรท่ีหมู่บา้นแห่งน้ี แลว้

ท่านเป็นใครเป็นทหารหรือเป็นโจร”                                                                                                                                                              

พดูเสียงทุม้นุ่มนวล  เป็นพระราชา   “ เราเป็นทหาร มาปราบโจรกบัพระราชา”                                           

พดูเสียงปกติฟังชดั    ผา่นไป 10 วนัแลว้พระราชามีอาการดีข้ึนมากและบอกกบัชายตดัฟืน

วา่จะลากลบัแลว้                                                                                                                                                                  
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ตารางท่ี  3.1 (ต่อ) 

 

เร่ืองที ่ 12  นิทานเร่ือง  นํา้ใจของชายตัดฟืน 

หนงัสือพระเจา้ 500 ชาติ   เร่ืองท่ี 350 ช่ือบทเร่ือง มหาอสัสาโรหชาดก  ราชาผูก้ตญั�ู  หนา้ 673 

พดูเสียงทุม้นุ่มนวลเป็นพระราชา  พดูวา่  “เราสร้างความลาํบากใหท่้านมาหลายวนั ท่านและภรรยาของท่านใหก้าร

ดูแลเราทุกอยา่งเป็นอยา่งดีขอบคุณในนํ้ าใจของท่านทั้งสองมากนะตอนน้ี

เราดีข้ึนมากคงตอ้งกลบัแลว้”   

พดูเสียงปกติฟังชดั   ชายตดัฟืนจึงพดูวา่                                                                                                  

พดูเสียงสูง  เป็นชายตดัฟืน พดูวา่    “ไม่ลาํบากหรอกท่าน   หากท่านเดือดร้อนส่ิงใดก็แวะมาท่ีบา้นของเราได”้                                                                                                                                                       

พดูเสียงปกติฟังชดั   ทั้งสองสามีภรรยาจึงจดัอาหารใส่ห่อ จดันํ้ าด่ืมสะอาดสาํหรับการเดินทาง 

ก่อนจะจากไปพระราชาพดูวา่                                                                                                                                     

พดูเสียงทุม้นุ่มนวล  เป็นพระราชา พดูวา่  “เพ่ือนเอ๋ย! เราช่ือมหาอสัโรหะ ถา้ท่านเขา้เมืองก็แวะหาเราดว้ย ท่านบอก

คนเฝ้าประตูวา่มาหาเราแลว้ใหเ้ขาพาเขา้ไป”                                                                                               

พดูเสียงปกติฟังชดั   พระราชาพดูเสร็จก็เดินจากไป เม่ือพระราชาเดินทางมาถึงพระราชวงั ได้

สัง่ทหารท่ีเฝ้าประตูเมืองใหรั้บรู้ไว ้  เวลาผา่นไปไม่นานนกัไดมี้ทหารกลุ่ม

หน่ึงสร้างความเดือดร้อนใหช้าวบา้น ดว้ยการเก็บค่าสินคา้แพงโกง

ชาวบา้น จนชาวบา้นทนไม่ไหว ไดร้วมตวักนัและขอใหช้ายตดัฟืนเป็น

ตวัแทน ชาวบา้นเขา้เมืองไปร้องทุกขก์บัพระราชา   ก่อนเขา้เมืองชายตดั

ฟืนไดจ้ดัเตรียม ขนม อาหารพ้ืนเมือง และเส้ือผา้ไหมอยา่งดีท่ีภรรยาทอ

เอง มาฝากเพ่ือนท่ีเขาเคยช่วยชีวติไว ้ เม่ือชายตดัฟืนเดินทางมาถึงประตู

เมือง เขาบอกนายทหารเฝ้าประตูเมืองวา่   

พดูเสียงสูงเป็นชายตดัฟืน พดูวา่    “ฉนัเป็นตวัแทนหมู่บา้นมาร้องทุกขต์่อพระราชาเร่ืองความเดือดร้อนของ

ชาวบา้นแต่ก่อนท่ีจะเขา้เฝ้าพระราชาเราจะอยากแวะมอบของฝากใหเ้พ่ือน            

ช่ือมหาอสัโรหะก่อน ท่านช่วยพาฉนัไปหาเพ่ือนหน่อยนะท่าน”                                                                                                                                                      

พดูเสียงปกติฟังชดั   เม่ือทราบความประสงคข์องชายตดัฟืนแลว้ทหารจาํไดว้า่พระราชาสัง่ไว ้

แลว้ จึงนาํพาชายตดัฟืนเขา้เฝ้าพระราชา ชายตดัฟืนพบกบัพระราชาเขา

ตกใจมากเม่ือรู้วา่คนท่ีเขาช่วยไม่ใช่ทหารแตเ่ป็นพระราชา ชายตดัฟืนนัง่

ลงหมอบกราบทนัทีและพดูข้ึนวา่                                                                                                                                             

พดูเสียงสูง เป็นชายตดัฟืน พดูวา่    “แทจ้ริงแลว้ท่านเป็นพระราชาหรอกหรือน่ี โอ!้  อภยัในความโง่เขลามอง

ไม่ออกและความไม่รู้ของขา้พเจา้ดว้ยเถิด” พระราชาจึงพดูวา่                                                                                                                                                  

พดูเสียงทุม้นุ่มนวล  เป็นพระราชา    “ลุกข้ึนเถิดเพ่ือนของเรา ไม่หรอกเจา้ไม่ผิดอนัใดเลยเราซะอีกตอ้ง

ขอบคุณในนํ้ าใจของเจา้ท่ีมีต่อเรา เจา้ไม่รู้ดว้ยวา่คนท่ีเจา้ช่วยเป็นใครใน

ฐานะใดแตเ่จา้กลบัช่วยดว้ยใจอนับริสุทธ์ิของเจา้ ขอบใจจริง ๆ”   
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ตารางท่ี  3.1 (ต่อ) 

 

เร่ืองที ่ 12  นิทานเร่ือง  นํา้ใจของชายตัดฟืน 

หนงัสือพระเจา้ 500 ชาติ   เร่ืองท่ี 350 ช่ือบทเร่ือง มหาอสัสาโรหชาดก  ราชาผูก้ตญั�ู  หนา้ 673 

พดูเสียงปกติฟังชดั   พระราชาตอ้นรับชายตดัฟืนอยา่งยิง่ใหญ่ ใหพ้ระมเหสีเอานํ้ าหอมมาลา้ง

เทา้ และนวดตวัให ้พระราชารับประทานอาหารท่ีชายตดัฟืนนาํมาฝาก 

และใส่เส้ือไหมท่ีภรรยาเขาทอใหน้าํมาใส่ทนัที พระราชาขอใหช้ายตดัฟืน

และครอบครัวเขา้มาอยูใ่นพระราชวงั และมอบราชสมบติัใหค้ร่ึงหน่ึงนบั

เวลาจากนั้นทั้งสองจึงเป็นเพ่ือนท่ีรักและช่วยเหลือกนัตลอดมา 

นิทานเร่ืองน้ีสอนใหรู้้วา่ บางคร้ังการช่วยเหลือโดยไม่ไดห้วงัผลตอบแทนก็มกัจะไดรั้บ

ผลตอบแทนโดยไม่ไดค้าดคิด 

คุณค่าซ่ึงมีความสาํคญัต่อการสร้างสนัติ

วฒันธรรม ท่ีปรากฏจากนิทานเร่ือง นํ้ าใจ

ของชายตดัฟืน 

- ความมีนํ้ าใจช่วยเหลือผูอ่ื้นโดยไม่หวงัผลตอบแทน 

- การใหค้วามเคารพผูอ่ื้นโดยไม่แบ่งชนชั้นวรรณะ 

การสนทนาหลงัเล่านิทานจบ - มีเหตุการณ์อะไรบา้งท่ีลูกช่วยคนอ่ืนโดยท่ีลูกไม่ไดห้วงัผลของการตอบ

แทนบา้ง 

- ลูกเคยช่วยเหลือคนอ่ืนหรือสตัวโ์ดยไม่ไดห้วงัส่ิงใดเลยแต่ก็เกิดส่ิง

อศัจรรยใ์หลู้กไดรั้บการตอบแทนท่ีลูกไม่เคยคาดคิดมาก่อนหรือไม่  

 

เร่ืองที ่ 13  นิทานเร่ือง  พระราชาผู้ระงับความโกรธ 

หนงัสือพระเจา้ 500 ชาติ    เร่ืองท่ี 270  ช่ือบทเร่ือง สุมงัคลชาดก  คนเฝ้าสวนฆ่าพระ  หนา้ 553 

ผูเ้ล่าเร่ิมตน้เล่าลากเสียง วา่นาน-----    กาลคร้ังหน่ึงนาน-----มาแลว้ 

พดูเสียงปกติฟังชดั   ณ เมืองพาราณสี มีพระราชาปกครองบา้นเมืองช่ือ พระเจา้พรหมทตั

ปกครองบา้นเมืองดว้ยความสงบสุขสืบมา อยูม่าวนัหน่ึงมีพระภิกษุรูปหน่ึง

ไดเ้ดินทางออกมาจากป่าหิมพานต ์ปักกลดพกัอาศยัอยูใ่นบริเวณอุทยาน

เมืองพาราณสี คร้ันพระราชาเสร็จชมอุทยานก็ไดพ้บกบัพระภิกษจึุงกล่าวต่อ

พระภิกษุวา่                                                                                                                                                  

พดูนํ้ าเสียงทุ่มนุ่มนวลเป็นพระราชา 

กล่าววา่  

 “นมสัการพระคุณเจา้ ช่างเป็นบุญของฉนัเหลือเกินท่ีท่านมาพาํนกัท่ีน่ีฉนั

นิมนต ์(ขอเชิญ)  ท่านไปฉนัภตัตาหาร (รับประทานอาหาร)ในพระราชวงั

เถิด”                                                                                          

พดูเสียงปกติฟังชดั   เม่ือพระราชารับสัง่เช่นนั้นพระภิกษจึุงไดต้ามพระราชาไปยงัพระราชวงั    

และเม่ือฉนัภตัตาหาร (รับประทานอาหาร) เสร็จเรียบร้อยแลว้พระราชาจึง

กล่าววา่                                                                                               

พดูนํ้ าเสียงทุ่มนุ่มนวลเป็นพระราชา     “ขอใหท่้านพาํนกัอยูใ่นอุทยานตอ่ไปอีกสกัพกัเถิด”                              
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เร่ืองที ่ 13  นิทานเร่ือง  พระราชาผู้ระงับความโกรธ 

หนงัสือพระเจา้ 500 ชาติ    เร่ืองท่ี 270  ช่ือบทเร่ือง สุมงัคลชาดก  คนเฝ้าสวนฆ่าพระ  หนา้ 553 

พดูเสียงปกติฟังชดั   พระภิกษุเม่ือเห็นวา่เป็นความประสงคท่ี์พระราชาอยากใหพ้าํนกัต่อจึงพาํนกั

อยูท่ี่อุทยานนั้นและพระราชาก็ไดใ้หค้นเฝ้าอุทยานช่ือนายสุมงคลปรนนิบติั  

พระราชาจึงกล่าวต่อนายสุมงคลวา่                                                                    

พดูนํ้ าเสียงทุม้นุ่มนวลเป็นพระราชา      “น่ีท่านสุมงคลจงดูแลพระภิกษุอยา่ใหข้าดตกบกพร่องล่ะ”                

พดูเสียงสูงหา้วเป็นเสียงพดูของนายสุ

มงคล กล่าวตอบวา่ 

 “ พระเจา้ขา้หม่อมฉนัจะดูแลปรนนิบติัเป็นอยา่งดีไม่ใหข้าดตกบกพร่อง

พระเจา้ขา้”                                                                                                                                                    

พดูเสียงปกติฟังชดั   เม่ือพระราชาบอกกล่าวแก่นายสุมงคลแลว้จึงเดินกลบัพระราชวงั  ในวนั

หน่ึงพระภิกษุมีธุระตอ้งเดินทางออกไปนอกเมืองจึงบอกใหน้ายสุมงคล

กราบทูลพระราชาใหท้รงทราบ                   

พดูเสียงตํ่า เป็นเสียงพดูของพระภิกษุ 

กล่าววา่   

 “ท่านสุมงคลอาตมามีความจาํเป็นตอ้งเขา้ไปในเมืองเพ่ือสวดทาํพิธีมงคล

ใหก้บัชาวบา้นเป็นเวลาสามวนั ท่านช่วยไปกราบทูลพระราชาใหด้ว้ยนะ

ท่าน”     

พดูเสียงสูงหา้วเป็นเสียงพดูของนายสุ

มงคล กล่าวตอบวา่ 

 “ไดข้อครับ”                                                       

พดูเสียงปกติฟังชดั    นายสุมงคลรับคาํแลว้เดินเขา้พระราชวงัไป และกราบทูลรายงานต่อ

พระราชาตามท่ีพระภิกษุไดบ้อกนั้นและพร้อมกนันั้นนายสุมงคลก็ไดก้ราบ

ทูลขออนุญาตพระราชาวา่                                                                                     

พดูเสียงสูงหา้วเป็นเสียงพดูของ 

นายสุมงคล กล่าววา่   

 “ขอเดชะพระเจา้ขา้นอกเหนือจากการกราบทูลเร่ืองพระภิกษุแลว้ขา้พระเจา้

มีเร่ืองขออนุญาตจากพระองคด์ว้ยพระเจา้ขา้ คือระหวา่งน้ีมีญาติมิตรต่าง

แดนมาเยีย่มขา้พระเจา้ทั้งน้ีขา้พเจา้จึงอยากตอ้นรับญาติมิตรท่ีเดินทางมา

จากแดนไกลดว้ยอาหารชั้นดีเป็นเน้ือสตัวจึ์งขอประทานอนุญาตจาก

พระองคใ์หล่้าสตัวใ์นอุทยานมาจดัทาํอาหารบริการแก่ญาติมิตรของขา้พเจา้

ขอพระองคท์รงอนุญาตดว้ยพระเจา้ขา้”                                                                                                                                         

พดูเสียงปกติฟังชดั    พระราชาจึงอนุญาตตามท่ีนายสุมงคลร้องขอ  และเม่ือเวลาผา่นไปไม่ถึง

สามวนัพระภิกษุนั้นไดเ้สร็จจากภาระกิจนอกเมืองแลว้จึงไดก้ลบัมาก่อน

เวลาท่ีกาํหนดไวเ้ม่ือเดินทางมาถึงอุทยานจึงนาํบาตรไปเก็บแลว้เดินหาท่ีนัง่

บนแผน่หินขา้งพุม่ไมใ้นการทาํสมาธิ ขณะนั้นนายสุมงคลไดไ้ล่ล่าตอ้น

กวางอยูร่อบ ๆ อุทยานเห็นสีเหลืองลางๆคลา้ยกวางอยูบ่ริเวณพุม่ไมจึ้ง

พึมพาํวา่                                                         
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เร่ืองที ่ 13  นิทานเร่ือง  พระราชาผู้ระงับความโกรธ 

หนงัสือพระเจา้ 500 ชาติ    เร่ืองท่ี 270  ช่ือบทเร่ือง สุมงัคลชาดก  คนเฝ้าสวนฆ่าพระ  หนา้ 553 

พดูเสียงสูงหา้วเป็นเสียงพดูของนายสุ

มงคล กล่าววา่  

 “โอ ้! เจา้กวางนอ้ยอยูน่ัน่เอง”                                             

พดูเสียงปกติฟังชดั  ผูเ้ล่าเนน้เสียงคาํ

วา่ ยงิ   

นายสุมงคลไม่รอชา้ยกคนัธนูชูเป้าลูกศรแลว้  ยงิ..ออกไปสุดแรง ลูกศรพุง่

เขา้เสียบ ทรวงอกของพระภิกษจุนมิดดอก                                                                                                                         

ผูเ้ล่าทาํเสียงร้องโอย้ ดงัๆ “โอย้ ”         

พดูเสียงปกติฟังชดั    นายสุมงคลไดย้นิเสียงร้องจากความเจ็บปวด จึงเดินเขา้มาดูใกล้ๆ  ส่ิงท่ีนาย

สุมงคลเห็นไม่ใช่กวาง  แต่เป็นพระภิกษ ุเม่ือเห็นเช่นนั้นนายสุมงคลรีบ

กราบลงและกล่าววา่                                                                                                                           

พดูเสียงสูงหา้วและเสียงสัน่ๆ เป็น

เสียงพดูของนายสุมงคลพดูวา่   

“โอ ้! แยแ่ลว้! พระ พระ คุณเจา้  ฉะ ฉนัขอโทษ ฉะ ฉนัคิดวา่เป็นกวางท่ีฉนั

ตามหาอยู ่ไดโ้ปรดยกโทษใหฉ้นัดว้ยเถิด”                                                               

พดูเสียงปกติฟังชดั    พระภิกษุจึงกล่าวข้ึนวา่       

พดูเสียงตํ่าเป็นเสียงพดู พระภิกษุ  “เราเขา้ใจท่านแลว้ เราไม่ถือโทษโกรธท่านหรอก  โอย้ย”                                                                                               

พดูเสียงปกติฟังชดั    เม่ือกล่าวแลว้พระภิกษุส้ินใจทนัทีเพราะเจ็บปวดและทนพิษบาดแผลไม่

ไหวก็หมดลมหายใจในท่ีนั้น   ชาวบา้นผา่นมาเห็นเหตุการณ์เขา้พอดีจึงรีบ

ไปกราบทูลพระราชา 

พดูเสียงแหลมเป็นเสียงพดูของ

ชาวบา้น พดูวา่ 

“ขอเดชะคนดูแลสวนของพระองคไ์ดพ้ลาดพลั้งเห็นผดิคิดวา่พระภิกษุเป็น

กวางจึงยงิธนูศรปักอกนอนแน่น่ิงอยูท่ี่อุทยานพระเจา้ขา้”                                                                                                    

พดูเสียงปกติฟังชดั    นายสุมงคลคิดแลว้วา่ชาวบา้นตอ้งนาํเร่ืองไปกล่าวต่อพระราชาเป็นแน่จึง

กลวัความผิดเขาไดก้ลบับา้นพาลูกเมียหนีไปอาศยัอยูเ่มืองอ่ืน   แต่เม่ือ

พระราชาทราบวา่นายสุมงคลกลวัความผิดและหนีไปแลว้ พระราชาโกรธ

อยา่งมากแต่ก็ไม่แสดงอาการโกรธออกมาใหใ้ครเห็น  และสัง่ใหจ้ดังาน

ปลงพระศพพระสงฆอ์ยา่งยิง่ใหญ่ใหส้ร้างพระเจดียบ์รรจุพระธาตุไวด้ว้ย   

ส่วนนายสุมงคลนั้นไดพ้าลูกเมียเร่ร่อนหาท่ีอยูอ่าศยัตามป่าเขา  ความเป็นอยู่

ลาํบากอยากแคน้อาหารการกินขาดแคลน  เขารู้สึกสาํนึกผิดและอยากจะ

กลบัเขา้ไปอาศยัยงัในเมืองเช่นเดิมเขาจึงคอยตามข่าววา่พระราชาหายโกรธ

เขาหรือยงั จนเวลาผา่นไปหน่ึงปี นายสุมงคลจึงหาวธีิเขา้เมืองเยีย่มเพ่ือน

ทหารผูอ้ยูใ่กลชิ้ดพระราชาและถามทหารวา่   

พดูเสียงสูงหา้วเป็นเสียงพดูของนายสุ

มงคล    

“ท่านคิดวา่พระราชาลืมเร่ืองท่ีเรายงิลูกศรธนูถูกพระภิกษุหรือยงั” 
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เร่ืองที ่ 13  นิทานเร่ือง  พระราชาผู้ระงับความโกรธ 

หนงัสือพระเจา้ 500 ชาติ    เร่ืองท่ี 270  ช่ือบทเร่ือง สุมงัคลชาดก  คนเฝ้าสวนฆ่าพระ  หนา้ 553 

พดูเสียงปกติฟังชดั    ทหารตอบวา่                                                                                                                                                       

พดูเสียงทุม้เป็นเสียงของทหารพดูวา่     “เราแค่พดูถึงช่ือเจา้พระองคก็์ทาํเป็นไม่ไดย้นิ ฉนัวา่ยงัโกรธอยูน่ะเพ่ือน”                                                                                                                                                                                                                                                                              

พดูเสียงปกติฟังชดั    เม่ือทราบเช่นนั้นนายสุมงคลจึงเดินทางกลบั เวลาผา่นไปเขา้ปีท่ีสอง นายสุ

มงคลเขา้ไปในพระราชวงัหาเพ่ือนทหารอีกและขอใหเ้อ่ยช่ือนายสุมงคลให้

พระราชาไดย้นิอีกแต่พระราชาก็เฉยไม่สนใจและไม่พดูส่ิงใด นายสุมงคล

ทราบแลว้ก็เดินทางกลบั เขา้ปีท่ีสามนายสุมงคลคิดวา่ชีวติตนเองไม่มี

ความสุขท่ีทาํความผิดและพาลูกเมียมาลาํบากมากแลว้จึงคิดท่ีจะเขา้ไปรับ

โทษจากพระราชา ทหารไดก้ราบทูลพระราชาทรงทราบและไดเ้รียกนายสุ

มงคลเขา้มาถามเร่ืองราวท่ีเกิดข้ึน เม่ือนายสุมงคลมาถึงก็รู้สึกกลวัจนตวัสัน่

คิดวา่ตอ้งถูกประหารชีวติเป็นแน่ ๆ  เวลาไดผ้า่นไปครบสามปีแลว้

พระราชาไดค้ลายความโกรธไปบา้งพระราชาถามนายสุมงคลวา่ 

พดูนํ้ าเสียงทุม้นุ่มนวลเป็นพระราชา   “เอา้!รีบเล่ามาใหห้มดส่ิงท่ีเจา้กระทาํแลว้หนีไป”                                                                                                                      

พดูเสียงปกติฟังชดั   นายสุมงคลจึงพดูข้ึนวา่                                                                                                 

พดูเสียงสูงหา้วเป็นเสียงพดูของนายสุ

มงคล  พดูวา่   

 “ความจริงแลว้ขา้พเจา้ไม่ไดต้ั้งใจแต่ดว้ยความเขา้ใจผิดมองไม่ชดัเจนคิดวา่

เป็นกวางจึงยงิลูกศรออกไป และเพราะพระขา้เจา้มีภรรยาและลูกยงัไม่อยาก

ตายดว้ยการถูกประหารชีวติจึงหนีไปพระเจา้ขา้”                                                               

พดูเสียงปกติฟังชดั   เม่ือพระราชาฟังเร่ืองทั้งหมดแลว้จึงกล่าววา่                                                                          

พดูนํ้ าเสียงทุม้นุ่มนวลเป็นพระราชา    “ถา้เช่นนั้นแลว้เจา้กลบัมาเฝ้าอุทยานต่อไปเถิด”                                        

พดูเสียงปกติฟังชดั   เม่ือพระราชาใหน้ายสุมงคลกลบัมาเฝ้าอุทยานเหมือนเดิมนั้น ทหารเกิด

ความสงสยัจึงถามพระราชาวา่                                                                                                                                      

พดูเสียงทุม้เป็นเสียงของทหารพดูวา่   “เหตุใดคร้ังท่ี หน่ึง กบัคร้ังท่ีสองท่ีนายสุมงคลเขา้พระราชวงัมาพระองคถึ์ง

ทาํเฉยต่อการมาของนายสุมงคลแต่พอคร้ังท่ีสามพระองคก์ลบัใหเ้ขา้เฝ้าได้

พระเจา้ขา้”                        

พดูเสียงปกติฟังชดั   พระราชาจึงกล่าวแก่ทหารวา่                                                                                      

พดูนํ้ าเสียงทุม้นุ่มนวล กล่าววา่   “คร้ังนั้นฉนัยงัมีอารมณ์โกรธอยูแ่ละอารมณ์โกรธของฉนัอาจจะทาํใหฉ้นั

ทาํอะไรโดยไม่ย ั้งคิดไดฉ้นัจึงน่ิงเสียและเม่ือฉนัระงบัความโกรธไดแ้ลว้จึง

เรียกเขา้มาพบไดน่้ะสิ”                       

พดูเสียงปกติฟังชดั   ทหารจึงเขา้ใจแลว้และกราบทูลพระราชาวา่                                                                
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หนงัสือพระเจา้ 500 ชาติ    เร่ืองท่ี 270  ช่ือบทเร่ือง สุมงัคลชาดก  คนเฝ้าสวนฆ่าพระ  หนา้ 553 

พดูเสียงทุม้เป็นเสียงของทหารพดูวา่     “ขา้พเจา้จะนาํไปเป็นตวัอยา่งในการระงบัความโกรธถา้หากเกิดข้ึนกบัตวั

ขา้พเจา้” 

นิทานเร่ืองน้ีสอนใหรู้้วา่ เม่ือรู้วา่มีอารมณ์โกรธ/รู้สึกไม่พอใจ   จงอยา่พ่ึงตดัสินหรือทาํส่ิงใดใหเ้กิด

ผลร้าย   ใหรู้้จกัระงบัอารมณ์และความโกรธของตนใหไ้ดก่้อนแลว้จึง

ตดัสินหรือกระทาํส่ิงใด ๆ ป้องกนัไม่ใหเ้กิดความผิดพลาดรุนแรงท่ีอาจจะ

เกิดข้ึนส่งผลกระทบใหไ้ม่ดีกบัตนเองภายหลงัได ้

คุณค่าซ่ึงมีความสาํคญัต่อการสร้าง

สนัติวฒันธรรม ท่ีปรากฏจากนิทาน

เร่ือง  พระราชาผูร้ะงบัความโกรธ 

- การใหอ้ภยัต่อผูอ่ื้นท่ีกระทาํบางอยา่งซ่ึงอาจจะกระทบความรู้สึกเรา หรือ

ทาํใหเ้ราเจบ็ปวด 

- การรู้ระงบัความโกรธและโมโหของตนเองได ้

การสนทนาหลงัเล่านิทานจบ -  ลูกเคยโกรธและพดูต่อวา่ ใชค้าํพดูด่าหรือทาํพฤติกรรมรุนแรงไม่

เหมาะสมกบั พอ่แม่ ผูป้กครอง ปู่ยา่ ตายาย หรือบุคคลอ่ืน โดยยงัไม่ทนัรู้ถึง

สาเหตุและยงัไม่เขา้ใจในเร่ืองท่ีโกรธหรือไม่  และเม่ือรู้ความจริงวา่ส่ิงท่ีลูก

โกรธไม่ไดเ้ป็นอยา่งท่ีลูกเขา้ใจ ลูกทาํอยา่งไร รู้สึกอยา่งไร 

-  ลูกเคยกล่าวคาํขอโทษพอ่แม่ ปู่ยา่ ตายาย หรือบุคคลอ่ืนเม่ือรู้ตวัวา่ลูกเอง

กระทาํผิดหรือไม่ จาํเร่ืองนั้นไดห้รือไม่ใหเ้ล่ามา 

 

เร่ืองที ่14  นิทานเร่ือง  พ่อกับลูกชาย   

หนงัสือพระเจา้ 500 ชาติ   เร่ืองท่ี  41 ช่ือบทเร่ือง กสัสปมนัติยชาดก บิดาชรากบับุตรนอ้ย  หนา้  85 

ผูเ้ล่าเร่ิมตน้เล่าลากเสียง วา่ นาน..    กาลคร้ังหน่ึงนาน-----มาแลว้ 

พดูเสียงปกติฟังชดั   ณ เมืองนิคมกาสี มีครอบครัวหน่ึงอาศยัอยูด่ว้ยกนัมีพอ่แม่และลูกชาย 2 คน ผู ้

เป็นแม่ตอนน้ีป่วยหนกัมาก   อยูม่าอีกไม่นานผูเ้ป็นแม่ก็เสียชีวติ หลงัจากท่ีผูเ้ป็น

แม่เสียชีวติผูเ้ป็นก็พอ่รู้สึกเศร้ามากไม่กินไม่นอน ดว้ยเหตน้ีุผูเ้ป็นพ่ีชายเป็นห่วง

วา่พอ่จะป่วยหนกัอีกคนจึงคิดหาวธีิใหพ้อ่รู้สึกดีข้ึนดว้ยการชวนพอ่และนอ้งชาย

ออกบวชเป็นฤาษีเขา้ไปบาํเพญ็ศีลอยูใ่นป่าหิมพานตด์ว้ยกนั                                                         

พดูเสียงทุม้นุ่มนวล เป็นพ่ีชาย  “พอ่จ๊ะฉนัคิดวา่เราทั้งสามคนออกบวชเขา้ไปอยูใ่นป่าแสวงบุญทาํสมาธิอุทิศ

ส่วนบุญกศุลใหแ้ม่กนันะจ๊ะ”                                                                                                                   
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ตารางท่ี  3.1 (ต่อ) 

 

เร่ืองที ่ 13  นิทานเร่ือง  พระราชาผู้ระงับความโกรธ 

หนงัสือพระเจา้ 500 ชาติ    เร่ืองท่ี 270  ช่ือบทเร่ือง สุมงัคลชาดก  คนเฝ้าสวนฆ่าพระ  หนา้ 553 

พดูเสียงปกติฟังชดั   ผูเ้ป็นพอ่เห็นดว้ยส่วนผูเ้ป็นนอ้งก็ตอ้งตามผูเ้ป็นพอ่และพ่ีชาย ทั้งสามคนจึงออก

เดินทางเขา้ป่าหิมพานปฏิบติัธรรมอุทิศบุญกลุถึงแม่ผูล่้วงลบัไปแลว้  เม่ือถึงฤดู

ฝน ฝนไดต้กทุกวนั ไม่สะดวกในการหาผกัผลไม ้พ่ีชายจึงชวนพอ่และนอ้งชาย

เขา้ไปอาศยัท่ีทา้ยหมู่บา้นชัว่คราวก่อน                                               

พดูเสียงทุม้นุ่มนวล  เป็นพ่ีชาย   “พอ่จ๊ะเราเขา้ไปในหมู่บา้นกนัก่อนเถอะนะฝนตกทุกวนัอยา่งน้ีเราหาอาหารกนั

ไม่ไดเ้ลย หากฤดูฝนผา่นไปแลว้เราจะกลบัมาใหม่นะจ๊ะพอ่”                                                             

พดูเสียงปกติฟังชดั   ผูเ้ป็นพอ่เห็นดว้ย 

พดูเสียงสัน่ๆของผูสู้งอาย ุเป็นพอ่     “เออ้ ! ก็ดีเหมือนกนันะลูก”                                                                      

พดูเสียงปกติฟังชดั   เม่ือฤดูฝนผา่นพน้ไปทั้งสามคนจึงเดินทางกลบัไปยงัป่าหิมพานอยูอ่าศรม

ตามเดิม ผูเ้ป็นพ่ีชายจึงรีบเร่งในการเดินเพ่ือจะใหถึ้งอาศรมและทาํความสะอาด

ปัดกวาดเช็ดถูอาศรมก่อนตะวนัจะตกดินจึงบอกผูเ้ป็นพอ่และนอ้งชายวา่     

พดูเสียงทุม้ นุ่มนวล  เป็นพ่ีชาย   “พอ่ฉนัตอ้งรีบเร่งไปก่อนเพ่ือทาํความสะอาดอาศรมก่อนตะวนัจะตกดินเด๋ียวจะ

มืดคํ่าเสียก่อนยงัไงพอ่กบันอ้งค่อยตามฉนัไปนะจ๊ะ”                                                                                                                                                            

พดูเสียงปกติฟังชดั   พ่ีชายไดเ้ดินล่วงหนา้ไปก่อนและถึงอาศรมก็ไดจ้ดัแจงปัดกวาดทาํความสะอาด

อาศรมไวร้อพอ่กบันอ้งชาย ในระหวา่งทางท่ีผูเ้ป็นพอ่และนอ้งชายเดินกลบั

อาศรมทั้งสองไดท้ะเลาะกนั นอ้งชายพดูเสียงดงักบัพอ่วา่                                                                                                                                                                     

พดูเสียงแหลม เป็นนอ้งชาย                  

พดูกระแทกเสียงไม่พอใจวา่ 

 “เดินใหเ้ร็วหน่อยซิพอ่!  มวัแต่เดินชกัชา้งุ่มง่ามเงอะเงะเม่ือไหร่จะถึงอาศรม!กนั

เล่า !”                                                                                                                                                                                

พดูเสียงปกติฟังชดั   ผูเ้ป็นพอ่ไดย้นิแลว้รู้สึกไม่พอใจท่ีถูกต่อวา่จึงตะคอกกลบั วา่                                                                                   

ทาํเสียงพดูของพอ่แหบๆ พดู

กระแทกเสียงไม่พอใจวา่  

 “จะรีบร้อนไปไหนล่ะ อยากเดินเร็วเจา้ก็ไปก่อนซิ เจา้มนัเอาแต่ใจตวัเองไม่รู้สึก

เห็นใจคนแก่บา้งเลย”                                                                                       

พดูเสียงปกติฟังชดั   ลูกชายพดูข้ึนอีก                                                                                                    

ทาํเสียงแหลมเป็นนอ้งชาย                  

พดูกระแทกเสียงไม่พอใจ วา่  

 “ก็มวัแต่เดินนิดพกับ่อยพกันานเดิน ๆ พกัๆ อยูน่ัน่แหละแลว้เม่ือไหร่จะถึงสกัที

หากวา่พอ่เหน่ือยก็อดทนหน่อยซิ !”                                                                                                 

พดูเสียงปกติฟังชดั   ผูเ้ป็นพอ่แสดงอารมณ์ไม่พอใจจึงทาํประชดและกล่าวประชดลูกชายวา่                                                                                

ทาํเสียงพดูของพอ่แหบๆ พดู

กระแทกเสียงไม่พอใจวา่ 

 “ใช่ซิ...พอ่คนหนุ่ม !  ถา้เช่นนั้นฉนัจะกลบัไปเร่ิมเดินท่ีเดิมใหม่”                                                                                                                               
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ตารางท่ี  3.1 (ต่อ) 

 

เร่ืองที ่ 13  นิทานเร่ือง  พระราชาผู้ระงับความโกรธ 

หนงัสือพระเจา้ 500 ชาติ    เร่ืองท่ี 270  ช่ือบทเร่ือง สุมงัคลชาดก  คนเฝ้าสวนฆ่าพระ  หนา้ 553 

พดูเสียงปกติฟังชดั   ผูเ้ป็นพอ่มีอารมณ์โกรธในส่ิงท่ีลูกชายพดูจึงเดินจํ้าเทา้กลบัไปท่ีเดิมตั้งตน้ใหม่ 

ลูกชายไม่รู้จะทาํอยา่งไรจึงเดินตามพอ่ดว้ยความเป็นห่วง จนกระทัง่มืดคํ่าแลว้ก็

ยงัไม่ถึงอาศรมสกัที ฝ่ายพ่ีชายไดท้าํความสะอาดอาศรมและบริเวณรอบ ๆ หานํ้ า

กินนํ้ าอาบเสร็จเรียบร้อยแลว้ มองไปท่ีทางเดินก็ยงัไม่เห็นพอ่กบันอ้งชายมาถึง

สกัที จึงจุดไฟเดินตามทางตามหาจนกระทัง่ไดย้นิเสียงทั้งสองคนโตเ้ถียงกนัมา ผู ้

เป็นพ่ีไดพ้บพอ่และนอ้งชายแลว้จึงตาํหนิวา่                                                                                                                             

พดูเสียงทุม้ นุ่มนวล เป็นพ่ีชาย    “มวัทาํอะไรกนัอยู ่ถึงไดล่้าชา้มาถึงจนป่านน้ี”                                          

พดูเสียงปกติฟังชดั   นอ้งชายจึงบอกวา่                                                                                                                    

พดูเสียงแหลม เป็นนอ้งชาย    “ก็พอ่น่ะสิโกรธฉนัจึงเดินยอ้นกลบัไปท่ีเดิมตั้งตน้เดินใหม่อีกเท่ียวหน่ึงน่ะสิ”                                                                                                         

พดูเสียงปกติฟังชดั   ผูเ้ป็นพ่ีชายฟังแลว้ไม่พดูส่ิงใด เขาเดินนาํทางพอ่และนอ้งชายกลบัอาศรม สกัพกั

ก็ถึงท่ีพกัอาศรมพ่ีชายจึงรีบตกันํ้ าลา้งเทา้ใหพ้อ่  ตกันํ้ าใหพ้อ่อาบ หานํ้ ามนัมาทา

นวดหลงั นวดขาใหพ้อ่จนหายอ่อนเพลียแลว้กล่าวกบัพอ่วา่                                                                                                                           

พดูเสียงทุม้ นุ่มนวล  เป็นพ่ีชาย

กล่าววา่ 

 “เด็กหนุ่มนั้นก็เหมือนกบัหมอ้ดินนัน่แหละ แตกง่าย แตกแลว้ต่อติดก็ยาก 

ฉะนั้น ไม่วา่เขาจะต่อวา่อยา่งไร ผูใ้หญค่วรจะอดทนใหห้นกั อารมณ์เด็กบางที

รุ่มร้อนพดูไม่ทนัคิดไม่รู้ผิดรู้ถูก ผูใ้หญ่ก็ควรอดทนต่อความผดิท่ีเด็ก ๆ ก่อข้ึน

อยา่ถือสาใหม้ากนกั พดูจาใหน่้าฟังไม่ใชอ้ารมณ์ในการยยุงใหโ้มโหทั้งสองฝ่าย 

พดูเสียงปกติฟังชดั   นอ้งชายเม่ือไดย้นิพ่ีชายพดูกบัพอ่เช่นนั้นก็รู้สึกวา่ตนเองนั้นเป็นตน้เหตขุองการ

ทะเลาะดว้ย จึงเดินเขา้ไปหาพอ่กราบท่ีตกัพอ่แลว้กล่าววา่                                                                                                                                

พดูเสียงแหลมเป้นนอ้งชาย กล่าว

นํ้ าเสียงสาํนึกผิดวา่ 

“พอ่จ๊ะฉนัขอโทษท่ีฉนัพดูจาไม่ดีต่อพอ่เช่นนั้นใหพ้อ่ตอ้งโมโห ฉนัผิดเองจะ๊

พอ่”                                                                                                                                              

พดูเสียงปกติฟังชดั  และทาํท่า

ประกอบมือลูบหวัลูกชาย    

ผูเ้ป็นพอ่เม่ือฟังลูกกล่าวแลว้จึงยกมือขวาลูบหวัลูกชายดว้ยความเอน็ดู ผูเ้ป็น

พ่ีชายเม่ือเห็นเช่นนั้นจึงกล่าววา่                                                                                                                                  

พดูเสียงทุม้ นุ่มนวล เป็นพ่ีชาย  

กล่าววา่ 

 “คนดีทะเลาะกนัหนักลบัมาคืนดีกนัได ้แต่คนชัว่ทะเลาะกนัแลว้ก็เหมือนกบั

หมอ้ดินท่ีต่อไม่ติดอีก คนท่ีรู้ตวัวา่ทาํผิดแลว้รู้จกัขอโทษ และคนท่ียกโทษเป็น

การใหอ้ภยั คนทั้งสองยอ่มสมคัรสมานกนัได ้ไมตรีสมัพนัธ์จึงมีแต่จะมัน่คง คน

ท่ียกโทษใหค้นท่ีล่วงเกินและสามารถเช่ือมไมตรีกบัคนอ่ืนได ้คนนั้นแหละเป็น

ยอดคน”                                                                                                             
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ตารางท่ี  3.1 (ต่อ) 

 

เร่ืองที ่ 13  นิทานเร่ือง  พระราชาผู้ระงับความโกรธ 

หนงัสือพระเจา้ 500 ชาติ    เร่ืองท่ี 270  ช่ือบทเร่ือง สุมงัคลชาดก  คนเฝ้าสวนฆ่าพระ  หนา้ 553 

พดูเสียงปกติฟังชดั   ทั้งผูเ้ป็นนอ้งชายและผูเ้ป็นพอ่ไดฟั้งเช่นนั้นแลว้ก็รู้สึกถึงความผิดของตนเองจึง

เร่ิมฝึกตนเองใหมี้ความอดทนอดกลั้นจนวางเฉยไดใ้นทุกสถานการณ์นบัตั้งแต่

นั้นเป็นตน้มา 

นิทานเร่ืองน้ีสอนใหรู้้วา่ จงใชค้วามอดทนต่อความโกรธ โมโหท่ีมากระทบกระทัง่  รู้ใหอ้ภยัและทบทวน

ดว้ยเหตุและผลของความเป็นจริงยอมรับดว้ยความเขา้ใจ 

คุณค่าซ่ึงมีความสาํคญัต่อการ

สร้างสนัติวฒันธรรม ท่ีปรากฏ

จากนิทานเร่ือง พอ่กบัลูกชาย 

การรู้จกัท่ีจะขอโทษ   การรู้จกัใหอ้ภยั  การควบคุมอารมณ์แยกแยะความมีเหตุมี

ผลไม่ถือโทษนาํไปสู่ความโกรธ 

การสนทนาหลงัเล่านิทานจบ - เคยมีใครทาํใหลู้กโกรธบา้ง  แลว้เขาขอโทษลูกหรือไม่ หากขอโทษแลว้ลูกทาํ

อยา่งไร โกรธต่อหรือหายโกรธหรือรู้สึกอยา่งไร 

- ลูกเคยทาํใหใ้ครโกรธบา้งและเม่ือรู้วา่เขาโกรธ  ลูกทาํอยา่งไร ไปขอโทษหรือ

เปล่า แลว้เขาวา่อยา่งไรบา้ง 

 

เร่ืองที ่ 15  นิทานเร่ือง  สิงโตกบัสุนัขจิง้จอก 

หนงัสือพระเจา้ 500 ชาติ   เร่ืองท่ี 215 ช่ือบทเร่ือง คุณชาดก   มิตรธรรม  หนา้ 444 

ผูเ้ล่าเร่ิมตน้เล่าลากเสียง วา่ นาน..    กาลคร้ังหน่ึงนาน-----มาแลว้ 

พดูเสียงปกติฟังชดั   ณ เชิงเขาแห่งหน่ึงมีสระนํ้ าลอ้มรอบเป็นแอ่งหลายแอ่ง แอ่งนํ้ าบางท่ีแหง้ขอด

ไม่มีนํ้ า บางแอ่งนั้นมีตมโคลนท่ีใกลแ้หง้จึงมีหญา้อ่อนเกิดข้ึน พวกกระต่าย 

และกวางไดเ้ท่ียวแทะเลม็หญา้อ่อนเหล่านั้นเป็นอาหารและในวนัน้ีก็เช่นกนั

กวางไดแ้ทะเลม็หญา้อ่อนอยา่งเอร็ด อร่อย เหมือนเช่นทุกคร้ังท่ีผา่นมา ขณะ

นั้นเองมีสิงโตตวัหน่ึงกาํลงัแอบซุ่มดูหมายจะงบักวางเป็นอาหารอนัโอซะของ

มนัอยู ่เม่ือไดจ้งัหวะสิงโตจึงกระโดดจากยอดเขาวิง่มาอยา่งรวดเร็ว                                                                                                                                                       

ใหผู้เ้ล่าทาํท่าประกอบการวิง่ (เสียงฝีเทา้ขณะวิง่ดงั กึบกึบกึบกึบ)  เจา้สิงโตวิง่อยา่งรวดเร็ว หมายจะจบักวาง

ใหไ้ด ้จงัหวะนั้นเองกวางไดเ้งยหนา้ข้ึนมาพอดี เห็นสิงโตวิง่มาดว้ยความเร็ว

ใกลเ้ขา้มาประชิดตวั  กวางตกใจส่งเสียงร้อง                       

ผูเ้ล่าแสดงนํ้ าเสียงและสีหนา้ตกใจ

สุดขีดแลว้ร้องเสียงดงัวา่   

 “อยา่!”       (ผูเ้ล่าทาํท่าวิง่)   กวางวิง่หนีทนัทีอยา่งรวดเร็ว สิงโตไม่สามารถยั้ง

ความเร็วในการวิง่ได ้จึงไถลตกลงไปในตม                                                                

ผูเ้ล่าร้องส่งเสียงดงัๆ วา่   “ อา๊ก ! ตุบ๊ ! ”                                                                                                              
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ตารางท่ี  3.1 (ต่อ) 

 

เร่ืองที ่ 15  นิทานเร่ือง  สิงโตกบัสุนัขจิง้จอก 

หนงัสือพระเจา้ 500 ชาติ   เร่ืองท่ี 215 ช่ือบทเร่ือง คุณชาดก   มิตรธรรม  หนา้ 444 

พดูเสียงปกติฟังชดั   ขาสิงโตจมอยูก่บัโคลนเหนียวหนึบทาํใหสิ้งโตไม่สามารถขยบัข้ึนมาได ้ยนืปัก

เทา้ทั้งส่ีเหมือนเสาอยูอ่ยา่งนั้น ไม่ไดกิ้นนํ้ าไม่ไดกิ้นอาหารเป็นเวลาเจ็ดวนั และ

แลว้ก็มีสุนขัจ้ิงจอกตวัหน่ึงกาํลงัหาอาหารผา่นมาพบกบัสิงโต คร้ันเม่ือสุนขั

จ้ิงจอกเห็นสิงโตก็ตกใจ                                                                                                                        

ทาํท่าทางตกใจเดินหมุนกลบัหลงั 

แลว้พดูเป็นเสียงสุนขัจ้ิงจอกวา่  

 “โอแ้ยแ่ลว้สิงโตน่ีหนีดีกวา่เรา”   

พดูเสียงปกติฟังชดั   จงัหวะท่ีสุนขัจ้ิงจอกกาํลงัเดินกา้วขาหนีไปดว้ยความกลวัอยูน่ั้น                                                                                                                                              

สิงโตเห็นสุนขัจ้ิงจอกทนัทีและกาํลงัจะหนีตนไปจึงร้องเรียกวา่                                   

พดูเสียงสูงเป็นเสียงสิงโต ตะโกน

เสียงดงั วา่)   

 “ท่านสุนขัจ้ิงจอกอยา่พ่ึงไปไดโ้ปรดท่านช่วยฉนัดว้ย  หยดุช่วยฉนัก่อน ฉนั

ตอ้งการความช่วยเหลือ อยา่หนีฉนัเลยขาฉนัติดโคลนดูดน่ะท่าน ช่วยฉนัดว้ย

เถิด”                                                                            

พดูเสียงปกติฟังชดั   เม่ือสุนขัจ้ิงจอกไดย้นิเช่นนั้นจึงวิง่เขา้ไปดูใกล้ๆ  แลว้พดูวา่                                                                                                             

พดูเสียงแหลมเป็นสุนขัจ้ิงจอก   “ฉนัจะช่วยยกท่านข้ึนมาเอง แต่เม่ือฉนัยกท่านข้ึนมาแลว้ฉนัเกรงวา่ท่านจะกิน

ฉนัน่ะซิ”                                                                                                                                                           

พดูเสียงปกติฟังชดั   สิงโตพดูวา่                                                                                                                

พดูเสียงสูงเป็นเสียงสิงโต กล่าววา่)     “อยา่กลวัฉนัเลยฉนัไม่กินท่านหรอก ฉนัจกัขอบคุณท่าน จงหาทางยกฉนัข้ึน

ไปเถิด”                                                                                                                                                                     

พดูเสียงปกติฟังชดั   สุนขัจ้ิงจอกจึงตะกยุเลนรอบเทา้ทั้งส่ี ขดุเป็นลาํรางส่ีตอนของเทา้ทั้งส่ีแลว้ขดุ

เป็นร่องนํ้ าไปท่ีสระใหญ่ใหน้ํ้ าไหลเขา้ไปทาํใหดิ้นอ่อนเป็นเลน สุนขัจ้ิงจอกจึง

เขา้ไประหวา่งทอ้งของสิงโต แลว้ร้องบอกสิงโตวา่                                                                                                                                                   

พดูเสียงแหลมเป็นสุนขัจ้ิงจอก   “ท่านพยายามออกแรงนะฉนัจะยกข้ึน อ๊ึบ”                                                             

พดูเสียงปกติฟังชดั   แลว้สุนขัจ้ิงจอกก็ออกแรงดว้ยการเอาหวัดุนทอ้งสิงโต สิงโตพยายามกระโดด

สุดกาํลงัข้ึนจากหล่มโคลนวิง่ข้ึนไปอยูบ่นบก สิงโตพกัอยูค่รู่หน่ึงแลว้จึงเอาตวั

ลงนํ้ าชาํระโคลนตม เม่ือหายเหน่ือยแลว้สิงโตจึงกล่าวกบัสุนขัจ้ิงจอกวา่                                                                                                              

พดูเสียงสูงเป็นเสียงสิงโต  กล่าว

วา่)    

 “ขอบคุณท่านมากนาํถา้ไม่ไดท่้านช่วยเหลือฉนัคงตอ้งตายเป็นแน่ ท่านรอเรา

อยูต่รงน้ีก่อนนะประเด๋ียวเราจะเอาเน้ือมาให”้                                        

พดูเสียงปกติฟังชดั   สิงโตกระโดดหายไปสกัพกัจึงกลบัมาพร้อมกบัเน้ือควายตวัหน่ึง แลว้เอาเข้ียว

ฉีกเน้ือวางไวข้า้งหนา้สุนขัจ้ิงจอกพร้อมกบัพดูวา่                                                                                                         
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ตารางท่ี  3.1 (ต่อ) 

 

เร่ืองที ่ 15  นิทานเร่ือง  สิงโตกบัสุนัขจิง้จอก 

หนงัสือพระเจา้ 500 ชาติ   เร่ืองท่ี 215 ช่ือบทเร่ือง คุณชาดก   มิตรธรรม  หนา้ 444 

พดูเสียงสูงเป็นเสียงสิงโต    “กินใหอ่ิ้มเลยเพ่ือน”                                                                                                           

พดูเสียงปกติฟังชดั   เม่ือสุนขัจ้ิงจอกกินอ่ิมแลว้จึงกดัช้ินเน้ือช้ินหน่ึงคายวางไว ้สิงโตจึงถามวา่                           

พดูเสียงสูงเป็นเสียงสิงโต  ถามวา่   “ทาํเพ่ือประสงคอ์ะไร”                                                                                             

พดูเสียงปกติฟังชดั   สุนขัจ้ิงจอกตอบวา่                                                                                                     

พดูเสียงแหลมเป็นสุนขัจ้ิงจอก   “เมียของขา้พเจา้รอท่ีจะกินอาหารจากขา้พเจา้อยู ่ช้ินน้ีขา้พเจา้ขอเก็บเป็นส่วน

ของนาง”                                                                                                                                                          

พดูเสียงปกติฟังชดั   สิงโตกล่าววา่                                                                                                                      

พดูเสียงสูง เป็นเสียงสิงโต กล่าววา่    “ เอาไปเถิด ฉนัก็จะเก็บเน้ือน้ีไปใหเ้มียฉนัเหมือนกนั”                                                                           

พดูเสียงปกติฟังชดั   เม่ือสุนขัจ้ิงจอกกินอ่ิมและเลือกส่วนเน้ือไวใ้หเ้มียแลว้ สิงโตจึงกินภายหลงัและ

ฉีกเน้ือส่วนหน่ึงกลบัไปใหเ้มียของสิงโตดว้ยแลว้กล่าวกบัสุนขัจ้ิงจอกวา่                                                                   

พดูเสียงสูงเป็นเสียงสิงโต  กล่าววา่     “เวลาน้ีท่านเป็นเพ่ือนของเราแลว้ไปอยูบ่นยอดเขาดว้ยกนักบัเราเถิดท่ีนัน่มีถํ้า

ท่ีน่าอยูแ่ละปลอดภยัสาํหรับครอบครัวของเพ่ือน”                                                                                          

พดูเสียงปกติฟังชดั   สุนขัจ้ิงจอกรับคาํเชิญของสิงโตจึงพาเมียตามไปยงัท่ีอยูข่องสิงโต สิงโตได้

กล่าวกบัครอบครัวสุนขัจ้ิงจอกวา่                                                                                                                                                                

พดูเสียงสูงเป็นเสียงสิงโต  กล่าววา่     “ตั้งแต่บดัน้ีไปเราจะดูแลเพ่ือนและเพ่ือนจะอยูถ่ ํ้าถดัไปจากน้ีไม่ไกลจากเรานกั

จงอยูใ่หส้บายใจเถิด”                                                                                                                                              

พดูเสียงปกติฟังชดั   เวลาผา่นไปนางสิงโตและนางสุนขัจ้ิงจอกไดค้ลอดลูกออกมาสองตวัเหมือนกนั 

ลูกๆของสิงโตและสุนขัจ้ิงจอกอยูด่ว้ยกนัอยา่งกลมเกลียวเล่นดว้ยกนัอยา่ง

สนุกสนาน พอ่สิงโตก็รักและเอน็ดูลูกๆของสุนขัจ้ิงจอกและดูแลเร่ืองอาหาร

ใหก้บัลูกๆ เป็นอยา่งดี จนทาํใหน้างสิงโตรู้สึกวา่พอ่สิงโตดูรักนางสุนขัจ้ิงจอก

กบัลูก ๆ เสียเหลือเกิน นางสิงโตจึงคิดแผนท่ีจะขบัไล่ใหน้างสุนขัจ้ิงจอกใหห้นี

ออกไปจากถํ้า คร้ันเม่ือถึงเวลาออกหาอาหารสิงโตจึงชวนสุนขัจ้ิงจอกออกไป

หาอาหารดงัเช่นทุกวนันางสิงโตจึงมีโอกาสพดูใหลู้กๆของนางใหก้ลัน่แกลง้

ลูกๆของสุนขัจ้ิงจอก        

พดูนํ้ าเสียงทุม้ตํ่า เป็นแม่สิงโต  “ลูกๆจ๊ะช่วยกนัแกลง้สุนขัจ้ิงจอกใหอ้อกไปอยูท่ี่อ่ืนซะแลว้เราก็จะมีอาหารกิน

มากข้ึนไม่ตอ้งแบ่งใครนะลูก”                                                                                                      

พดูเสียงปกติฟังชดั   และนางสิงโตเองไดก้ล่าวกบันางสุนขัจ้ิงจอกวา่                                                                

พดูนํ้ าเสียงทุม้ตํ่า เป็นแม่สิงโต  “เจา้เป็นเพียงสุนขัชั้นตํ่าไม่สมควรตีตวัเสมอสตัวเ์จา้ป่าอยา่งเรา ทาํไมเจา้จึงอยู่

ในท่ีน้ีไม่หนีไปซะ”                                                                                                                     
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ตารางท่ี  3.1 (ต่อ) 

 

เร่ืองที ่ 15  นิทานเร่ือง  สิงโตกบัสุนัขจิง้จอก 

หนงัสือพระเจา้ 500 ชาติ   เร่ืองท่ี 215 ช่ือบทเร่ือง คุณชาดก   มิตรธรรม  หนา้ 444 

พดูเสียงปกติฟังชดั   สุนขัจ้ิงจอกและลูกๆ ไม่โตต้อบจากการถูกกลัน่แกลง้ของแม่และลูกๆ สิงโต 

จนมาวนัหน่ึงนางสุนขัจ้ิงจอกอดทนไม่ไหวจึงบอกเร่ืองการถูกกลัน่แกลง้จาก

แม่สิงโตใหพ้อ่สุนขัจ้ิงจอกฟัง           

พดูนํ้ าเสียงนุ่มนวลเป็นแม่สุนขั

จ้ิงจอก 

 “พ่ีเรากลบัไปอยูท่ี่เดิมของเราเถอะ นอ้งไม่ไหวแลว้ท่ีตอ้งทนนางสิงโตกบัลูกๆ

ของนางกลัน่แกลง้นอ้งกบัลูกๆ”                                                                                            

พดูเสียงปกติฟังชดั   พอ่สุนขัจ้ิงจอกไดฟั้งดงันั้นแลว้จึงเขา้ไปหาพอ่สิงโตแลว้กล่าววา่                                                                          

พดูเสียงแหลมเป็นพอ่สุนขัจ้ิงจอก   “เราอยูใ่นสาํนกัของท่านมานานแลว้คงทาํความลาํบากใจใหแ้ก่แม่สิงโตเป็น

อยา่งมากจึงทาํใหแ้ม่สิงโตไม่พอใจ”                                                                                                                         

พดูเสียงปกติฟังชดั   พอ่สิงโตจึงถามวา่                                                                                                          

พดูเสียงสูงเป็นพอ่สิงโต  ถามวา่  “เกิดส่ิงใดข้ึนกบัท่านอยา่งนั้นหรือ”                                                                       

พดูเสียงปกติฟังชดั   พอ่สุนขัจ้ิงจอกจึงเล่าเร่ืองราวตามท่ีแม่สุนขัจ้ิงจอกบอกวา่                                                

พดูเสียงแหลม เป็นพอ่สุนขัจ้ิงจอก 

กล่าววา่   

 “ในเวลาท่ีเราออกไปหาอาหารกนั เมียของท่านเบียดเบียนข่มขูเ่มียของเราวา่ 

ทาํไมถึงอยูท่ี่น่ีไม่หนีไปซะเป็นสตัวช์ั้นตํ่ายอ่มอยูร่่วมกบัสตัวช์ั้นสูงท่ีเป็นเจา้ป่า

ยอ่มไม่ได ้แมลู้กๆของท่านก็คุกคามลูกๆของเรา เราคงไม่รบกวนท่านแลว้”                                                                                                                                                                      

พดูเสียงปกติฟังชดั   พอ่สิงโตเม่ือฟังเช่นนั้นแลว้จึงกล่าววา่                                                                         

พดูเสียงสูงเป็นพอ่สิงโต    กล่าววา่  “อยา่งพ่ึงใจร้อนเพ่ือนเราอยูก่นัมาก็นานแลว้ความไวใ้จซ่ึงกนัและกนัเราก็มี

มากท่านไม่ตอ้งไปไหนหรอก”                                                                                                                               

พดูเสียงปกติฟังชดั   พอ่สิงโตจึงหนัมาพดูกบันางสิงโตวา่                                                                               

พดูเสียงสูงเป็นพอ่สิงโต    กล่าววา่  “น่ีแนะนอ้ง เจา้ยงัจาํคร้ังท่ีพ่ีหายไปเจด็วนัไดห้รือไม่”                                                

พดูเสียงปกติฟังชดั   นางสิงโตตอบ                                                                                                             

พดูนํ้ าเสียงทุม้ตํ่า เป็นแม่สิงโต  “จาํไดจ้๊ะพ่ี”                                                                                         

พดูเสียงปกติฟังชดั   พอ่สิงโตเล่าเร่ืองต่อวา่                                                                                                        

พดูเสียงสูงเป็นพอ่สิงโต  กล่าววา่   “คร้ังนั้นถา้พ่ีไม่เจอเพ่ือนอยา่งสุนขัจ้ิงจอกช่วยใหข้ึ้นมาจากตมแหง้แลว้ละก็พ่ี

คงตอ้งตายเป็นแน่  เจา้จงจาํไวว้า่ถา้ผูใ้ดเป็นมิตรแมมี้กาํลงันอ้ยแตต่ั้งอยูใ่น

จิตใจท่ีดีช่วยเหลือเราท่ีเป็นผูท่ี้มีกาํลงัมากกวา่ เขา้มาช่วยเหลือเราผูน้ั้นช่ือวา่

เป็นญาติ เป็นมิตรและเป็นเพ่ือนของเรา นางสิงโตเจา้อยา่ไดดู้หม่ินเพ่ือนของเรา

อีกนะ เพราะวา่สุนขัจ้ิงจอกตวัน้ีใหชี้วติเรา”                                               

พดูเสียงปกติฟังชดั   แม่สิงโตฟังคาํพดูของพอ่สิงโต  เขา้ใจและสาํนึกผดิแลว้จึงกล่าวขอโทษ

ครอบครัวสุนขัจ้ิงจอก                                                                                                                                                                       
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ตารางท่ี  3.1 (ต่อ) 

 

เร่ืองที ่ 15  นิทานเร่ือง  สิงโตกบัสุนัขจิง้จอก 

หนงัสือพระเจา้ 500 ชาติ   เร่ืองท่ี 215 ช่ือบทเร่ือง คุณชาดก   มิตรธรรม  หนา้ 444 

พดูนํ้ าเสียงทุม้ตํ่า เป็นแม่สิงโต  “ฉนัตอ้งขอโทษนะจะ๊ท่ีแสดงการกระทาํทั้งคาํพดูและทาํกิริยาไม่ดีคิดทาํร้าย

ครอบครัวท่าน”                                                                                                                                             

พดูนํ้ าเสียงนุ่มนวลเป็นแม่สุนขั

จ้ิงจอก 

 “ชัง่เถอะนะจะ๊เร่ืองก็ผา่นไปแลว้เราไม่ถือโทษโกรธท่านแลว้”                                                                                                                                                                    

พดูเสียงปกติฟังชดั   ตั้งแต่บดันั้นมาทั้งสองเผา่พนัธ์ุก็อยูด่ว้ยกนัอยา่งกลมเกลียวแม่สิงโตก็สอนลูกๆ

ใหรั้กลูกสุนขัจ้ิงจอกมากกวา่เดิม 

นิทานเร่ืองน้ีสอนใหรู้้วา่ เม่ือพบวา่มีมิตรแทแ้ลว้จงรักษาทั้งวาจา กิริยา และนํ้ าใจของมิตรแทใ้หม้ัน่คง 

คุณค่าซ่ึงมีความสาํคญัต่อการสร้าง

สนัติวฒันธรรม ท่ีปรากฏจาก

นิทานเร่ือง สิงโตกบัสุนขัจ้ิงจอก 

- การมีนํ้ าใจ ของสุนขัจ้ิงจอกท่ีช่วยเหลือสิงโตออกจากตมแหง้ 

- การใหอ้ภยัท่ีแม่สิงโตคิดร้ายต่อลูกและแม่สุนขัจ้ิงจอก 

- การช่วยเหลือเก้ือกลูอาหารการกินและท่ีอยูอ่าศยัซ่ึงกนัและกนั 

- การใหค้วามเคารพซ่ึงกนัและกนัไม่ดูถูกเหยยีดหยามไม่แยกวา่สูงหรือตํ่า แต่

มองค่าวา่เสมอกนั 

การสนทนาหลงัเล่านิทานจบ - ลูกมีเพ่ือนท่ีมีนํ้ าใจชอบช่วยเหลือคนอ่ืนหรือไม่ และส่ิงท่ีลูกเห็นเพ่ือนแสดง

นํ้ าใจต่อคุณครู  ต่อเพ่ือน หรือต่อบุคคลอ่ืนนั้น เขาทาํอะไรบา้ง และลูกรู้สึก

อยา่งไรเม่ือเห็นเหตุการณ์ หรือรู้วา่เพ่ือนเป็นคนมีนํ้ าใจ 

- ลูกเคยเห็นหรือกาํลงัอยูใ่นสถานการณ์ท่ีเพ่ือนกาํลงัโกรธกนัหรือเปล่า    และ

ลูกทาํอยา่งไร    ลูกเคยช่วยใหเ้พ่ือนหายโกรธกนัหรือไม่ 

 

เร่ืองที ่ 16  นิทานเร่ือง   ลูกเศรษฐีกบันายพรานขายเนือ้   

หนงัสือพระเจา้ 500 ชาติ  เร่ืองท่ี 2  ช่ือบทเร่ือง  มงัสชาดก    วาทะธรรมของพรานป่า  หนา้ 26 

ผูเ้ล่าเร่ิมตน้เล่าลากเสียง วา่ นาน    กาลคร้ังหน่ึงนาน-----มาแลว้ 

พดูเสียงปกติฟังชดั   ณ  เมืองพาราณสี  มีนายพรานคนหน่ึงเขา้ป่าล่าสตัวไ์ดเ้น้ือมามากมายก่าย

กอง เขาจึงนาํเน้ือทั้งหมดใส่รถมา้นาํไปขายท่ีตลาดระหวา่งท่ีขบัรถมา้ มาถึง

ทางแยกนอกประตูเมืองท่ีนัน่มีศาลาริมทางหลงัหน่ึงมีลูกชายของเศรษฐี นัง่

คุยเร่ืองสพัเพเหระกนัอยูส่ี่คน ลูกชายเศรษฐีทั้งส่ีคน เม่ือเห็นนายพราน

บรรทุกเน้ือมาเตม็คนัรถ ต่างก็คุยโออ้วดแข่งกนัวา่ตนเองนั้นสามารถขอแบ่ง

เน้ือจากนายพรานคนน้ีมาไดโ้ดยไม่เสียเงินเลยแมแ้ตบ่าทเดียว   ลูกเศรษฐี 

คนท่ี 1 จึงขอพดูก่อน                                                                                                                           
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ตารางท่ี  3.1 (ต่อ) 

 

เร่ืองที ่ 16  นิทานเร่ือง   ลูกเศรษฐีกบันายพรานขายเนือ้   

หนงัสือพระเจา้ 500 ชาติ  เร่ืองท่ี 2  ช่ือบทเร่ือง  มงัสชาดก    วาทะธรรมของพรานป่า  หนา้ 26 

พดูเสียงสูง เป็นเสียงคนท่ี 1    “น่ีคอยดูฝีมือฉนัก่อนก็แลว้กนัฉนัจะเอาเน้ือมาใหพ้วกนายเห็นเป็นขวญัตา

วา่เน้ือท่ีนายพรานมีอยูต่อ้งแบ่งใหฉ้นัแต่โดยดี”                                                                                                                

พดูเสียงปกติฟังชดั   วา่แลว้ลูกชายเศรษฐีคนท่ีหน่ึงก็ออกไปแสดงฝีมือดว้ยการเขา้ไปทกัวา่                              

พดูเสียงสูง เป็นเสียงคนท่ี 1 “เฮย้ ! นายพราน ขา้เป็นลูกชายของเศรษฐีท่ียิง่ใหญ่อยูใ่นเมืองพาราณสี เอง็

จงมอบช้ินเน้ือใหข้า้สกัช้ินหน่ึงแลว้เอง็ก็จะไดข้ายเน้ือในเมืองน้ี ไดอ้ยา่ง

สบายใจ”                                                 

พดูเสียงปกติฟังชดั   นายพรานฟังแลว้ไม่สบายใจจึงหยดุรถแลว้โตต้อบวา่                                                 

พดูเสียงทุม้ สูง เป็นเสียงนายพราน   “ธรรมดาการจะขออะไรจากผูอ่ื้น ผูข้อตอ้งรู้จกัใชค้าํท่ีน่ารักน่าฟัง แต่คาํพดู

ของท่านช่างหยาบคายเสียน่ีกระไร แต่เม่ือกลา้ขอ ฉนัก็จะให ้ฉนัใหพ้งัผืดแก่

ท่านก็แลว้กนั” 

พดูเสียงปกติฟังชดั   วา่แลว้ก็เอามีดเฉือนพงัผืดมอบใหลู้กชายเศรษฐีคนท่ีหน่ึงไป จากนั้นลูกชาย

เศรษฐีคนท่ีสองก็ไดร้้องขอบา้ง                                                                                                                         

พดูเสียงแหลม เป็นคนท่ี 2   “ พ่ีชาย ฉนัอยากไดช้ิ้นเน้ือสกัช้ินหน่ึงพ่ีชายช่วยเฉือนใหฉ้นับา้งซิ”                         

พดูเสียงปกติฟังชดั   นายพรานฟังแลว้รู้สึกพอใจเขายิม้พร้อมกบักล่าววา่                                                           

พดูเสียงทุม้ สูง เป็นเสียงนายพราน  “คาํวา่พ่ีชายนอ้งชาย พ่ีสาวนอ้งสาว เป็นเหมือนอวยัวะแขนขาของเราฉะนั้น 

ฉนัจะใหข้าของสตัวแ์ก่ท่าน”                                                                                               

พดูเสียงปกติฟังชดั   วา่แลว้นายพรานก็หยบิขาสตัวม์อบใหลู้กชายเศรษฐีคนท่ีสองไป ลูกชาย

เศรษฐีคนท่ีสามเห็นแลว้จึงไม่รอชา้ออกมาและกล่าวกบันายพรานวา่                                                                                    

พดูเสียงตํ่า พดูชา้ เป็นคนท่ี 3    “พอ่จ๊ะ! พอ่แบ่งช้ินเน้ือใหฉ้นับา้งเถิดนะจะ๊”                            

พดูเสียงปกติฟังชดั   นายพรานฟังแลว้หวัเราะชอบใจ “ฮ่าฮ่าฮ่า” พร้อมกบักล่าววา่                                       

พดูเสียงทุม้ สูง เป็นเสียงนายพราน  “ คาํพดูของท่านยกใหเ้ราสาํคญัดัง่หวัใจ ดงันั้นเราจะใหเ้น้ือหวัใจแก่ท่าน 

ท่านจงมารับเน้ือหวัใจไป”                                                                                                                   

พดูเสียงปกติฟังชดั   วา่แลว้ก็เฉือนเน้ือหวัใจมอบใหแ้ก่ลูกชายเศรษฐีคนท่ีสามลูกชายเศรษฐีคนท่ี

ส่ีเป็นคนสุดทา้ยเดินตรงเขา้ไปขอเน้ือแลว้กล่าวอยา่งสนิทสนมกนัวา่                                                                           

พดูเสียงทุม้นุ่มนวล น่าฟัง เป็นคนท่ี 4    “สหาย! ท่านไดเ้น้ือมามากมายเลยฉนัขอแบ่งช้ินเน้ือจากท่านสกัช้ินหน่ึง

ท่านแบ่งใหฉ้นัไดไ้หม”                                                                                                                           

พดูเสียงปกติฟังชดั   นายพรานฟังแลว้หวัเราะร่าชอบใจยิง่นกั  (ผูเ้ล่าหวัเราะ)  “ฮ่าฮ่าฮ่าฮ่าฮ่า”                    
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เร่ืองที ่ 16  นิทานเร่ือง   ลูกเศรษฐีกบันายพรานขายเนือ้   

หนงัสือพระเจา้ 500 ชาติ  เร่ืองท่ี 2  ช่ือบทเร่ือง  มงัสชาดก    วาทะธรรมของพรานป่า  หนา้ 26 

พดูเสียงทุม้ สูง เป็นเสียงนายพราน   “ฉนัชอบใจในคาํพดูของพอ่หนุ่มนกั บา้นท่ีขาดมิตรสหาย ยอ่มเงียบเหงา 

เหมือนป่าไร้สตัว ์คาํวา่ สหาย เป็นเสมือนทรัพยส์มบติัทั้งปวงในบา้นเรือน 

ดงันั้น เน้ือทั้งหมดน้ีเราจะมอบใหท่้านแตเ่พียงผูเ้ดียว มาเถอะสหายเราจะไป

ส่งใหท่้านถึงบา้นสหายเลยทีเดียว”           

พดูเสียงปกติฟังชดั   นายพรานกอดคอลูกเศรษฐีคนท่ีส่ีข้ึนรถแลว้นาํไปส่งถึงบา้น เม่ือถึงท่ีบา้น

แลว้ก็ขนเน้ือลงจากรถมอบใหลู้กชายเศรษฐีคนท่ี ส่ีทั้งหมด นบัเวลาจากนั้น

เป็นตน้มาทั้งนายพรานและครอบครัวของลูกเศรษฐีคนท่ีส่ีก็เป็นมิตรสหายท่ี

ดีต่อกนัและไปมาหากนัเป็นเพ่ือนท่ีดีมีส่ิงดี ๆ ก็แบ่งปันและเก้ือกลูกนัตลอด

มา 

นิทานเร่ืองน้ีสอนใหรู้้วา่ คาํพดูแสดงถึงความเคารพใหเ้กียรติซ่ึงกนัและกนั และการใชว้าจาท่ีน่าฟังจะ

เป็นท่ียอมรับของผูอ่ื้น 

คุณค่าซ่ึงมีความสาํคญัต่อการสร้าง

สนัติวฒันธรรม ท่ีปรากฏจากนิทาน

เร่ือง ลูกเศรษฐีกบันายพรานขายเน้ือ 

- ความมีนํ้ าใจ ของนายพรานท่ีถึงแมว้า่จะไดย้นิคาํขอท่ีไม่สุภาพไพเราะแต่ก็

แบ่งปันนํ้ าใจใหก้บัผูท่ี้ขอเน้ือ 

- การแสดงความเคารพ ดว้ยการคิดใชค้าํพดูท่ีน่าฟัง 

การสนทนาหลงัเล่านิทานจบ - ลูกเคยขออะไรหรือขอยมืส่ิงใดจากเพ่ือนแลว้เพ่ือนไม่พอใจในคาํพดูของ

ลูกบา้งหรือไม่ 

- เวลาเพ่ือนๆ ของลูกขออะไรหรือยมืส่ิงใดจากลูกดว้ยการพดูไม่ไพเราะกบั

ลูก  ลูกทาํอยา่งไร และรู้สึกอยา่งไรกบัคาํพดูของเพ่ือน 

 

เร่ืองที ่ 17  นิทานเร่ือง ความแค้นของลูกศิษย์ 

หนงัสือพระเจา้ 500 ชาติ    เร่ืองท่ี  450 ช่ือบทเร่ือง ติลมุฏฐิชาดก   ศิษยพ์ยาบาทอาจารย ์  หนา้ท่ี  881 

ผูเ้ล่าเร่ิมตน้เล่าลากเสียง วา่ นาน..    กาลคร้ังหน่ึงนาน-----มาแลว้ 

พดูเสียงปกติฟังชดั    ณ  เมืองพาราณสี พระราชาปกครองบา้นเมืองอยา่งสงบสุข พระราชามี

พระโอรสอยู ่หน่ึงพระองค ์  เวลาน้ีพระราชาเห็นวา่พระโอรสเติบโต

พอท่ีจะออกไปศึกษาเล่าเรียนแลว้ จึงส่งใหไ้ปศึกษาหาวชิาความรู้ ท่ีเมือง

ตกัสิลานคร พระราชาจึงกล่าวกบัพระโอรสวา่                                                                      
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ตารางท่ี  3.1 (ต่อ) 

 

เร่ืองที ่ 17  นิทานเร่ือง ความแค้นของลูกศิษย์ 

หนงัสือพระเจา้ 500 ชาติ    เร่ืองท่ี  450 ช่ือบทเร่ือง ติลมุฏฐิชาดก   ศิษยพ์ยาบาทอาจารย ์  หนา้ท่ี  881 

พดูเสียงตํ่า เป็นเสียงของพอ่ พดูวา่     “พอ่จะส่งลูกไปศึกษาหาความรู้เพ่ือความกา้วหนา้ในวนัขา้งหนา้ลูก

จะตอ้งมีความรู้ และความอดทน รู้จกัจารีตประเพณีของชาวโลกสามารถ

เป็นผูน้าํไดด้ว้ยความสามารถของลูกปกครองบา้นเมืองใหเ้จริญรุ่งเรือง

ไดสื้บต่อไป”                                                                                              

พดูเสียงปกติฟังชดั   พระโอรสรับปากวา่จะกลบัมาพร้อมกบัความเก่งกลา้สามารถของตนเอง

จึงกล่าววา่ 

พดูเสียงทุม้สูง  เป็นเสียงพระโอรส   “เสด็จพอ่ไม่ตอ้งเป็นห่วงพระเจา้ขา้ลูกจะตกัตวงความรู้มาอวดเสด็จพอ่”                                                                                                                                                    

พดูเสียงปกติฟังชดั   ก่อนจะออกเดินทางพระราชาทรงมอบรองเทา้ หน่ึงคู่ ร่มหน่ึงคนั และ

เงิน 1,000 เหรียญ เม่ือพระโอรสเดินทางมาถึงเมืองตกัสิลาก็ไดพ้บกบั

อาจารยผ์ูท่ี้จะสอนวชิาความรู้ใหจึ้งกล่าวกบัอาจารยว์า่                                                                                                                                                         

พดูเสียงทุม้สูง เป็นเสียงพระโอรส กล่าว

วา่  

 “อาจารยฉ์นัอยากจะมาเรียนศิลปะศาสตร์ท่ีสาํนกัอาจารย ์ น่ีจ๊ะเงิน 1,000 

เหรียญ”                                                                                                                                                             

พดูเสียงปกติฟังชดั   เม่ืออาจารยไ์ดรั้บเงินท่ีพระโอรสมอบใหแ้ลว้อาจารยก็์ไดส้ัง่สอน

ถ่ายทอดวชิาความรู้ต่าง ๆใหแ้ก่พระโอรส พระโอรสศึกษาเล่าเรียนดว้ย

ความตั้งใจเป็นอยา่งดี และในทุก ๆ เชา้พระโอรสและอาจารยจ์ะเดินทาง

ไปอาบนํ้ าท่ีริมฝ่ังแม่นํ้ าใกลห้มู่บา้น ในขณะนั้นเองมีหญิงชราคนหน่ึง

กาํลงันัง่ขดัสีเมลด็งาลา้งนํ้ าจนสะอาดแลว้นาํข้ึนไปตากไวริ้มฝ่ังแม่นํ้ า 

หญิงชราจึงนัง่เฝ้า พระโอรสเห็นงาท่ีตากไวจึ้งเดินเขา้ไปหยบิหน่ึงกาํมือ

แลว้ใส่ปากกิน หญิงชราก็ไม่ไดว้า่อะไรนึกวา่เขาอยากกินจึงไม่ไดพ้ดู

อะไร พระโอรสหยบิงาข้ึนมากินอีกหลายคร้ังจนหญิงชราทนไม่ไหวจึง

ต่อวา่พระโอรส                                                                     

พดูเสียงเลก็แหบ  กระแทกเสียงไม่พอใจ 

เป็นเสียงหญิงชรา กล่าววา่  

 “น่ีเจา้เด็กไม่มีมารยาทจะหยบิจบัส่ิงใดใส่ปากนั้น  เจา้ได ้เอ่ยปากขอ

อนุญาตจากเจา้ของเขาหรือยงั!  คาํแรกคิดวา่หิวแต่เม่ือหยบิหลายคาํอยา่ง

น้ีเขาเรียกขโมย”                                                                                                                                                      

พดูเสียงปกติฟังชดั   ขณะท่ีหญิงชรากาํลงัดุวา่กล่าว พระโอรสอยูน่ั้นอาจารยก็์ไดเ้ดินมาแลว้

กล่าววา่          

พดูเสียงทุม้นุ่มนวลเป็นเสียงอาจารย ์  “ตอ้งขอโทษแม่เฒ่านะจะ๊ฉนัจะจ่ายเงินชดใชใ้หจ้๊ะ”                                

พดูเสียงปกติฟังชดั   หญิงชรากล่าววา่                                                                                                          
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ตารางท่ี  3.1 (ต่อ) 

 

เร่ืองที ่ 17  นิทานเร่ือง ความแค้นของลูกศิษย์ 

หนงัสือพระเจา้ 500 ชาติ    เร่ืองท่ี  450 ช่ือบทเร่ือง ติลมุฏฐิชาดก   ศิษยพ์ยาบาทอาจารย ์  หนา้ท่ี  881 

พดูเสียงเลก็แหบ เป็นเสียงหญิงชรา   “ฉนัไม่อยากไดเ้งิน  ท่านดูแลเดก็คนน้ีใช่ไหมถา้เช่นนั้นท่านก็จงสัง่สอน

เด็กคนน้ีใหรู้้จกัจาํอยา่ไดท้าํแบบน้ีอีกจะเป็นประโยชน์ต่อเขาไม่เป็นคนข้ี

ลกัข้ีขโมยในภายภาคหนา้”                                                                                                                                                                 

พดูเสียงปกติฟังชดั   อาจารยผ์ูดู้แลศิษยคิ์ดตรึกตรองก็จริงอยา่งท่ีหญิงชราพดูเป็นอาจารยอ์ยาก

เห็นศิษยเ์ป็นคนดีรู้จกัแยกดีชัว่ก็ตอ้งกล่าวเตือนสัง่สอนผิดก็วา่ไปตามผิด

ดว้ยการลงโทษอาจารยจึ์งสัง่ใหศิ้ษยอี์กสองคนมาจบัแขน สองขา้งของ

พระโอรสไวแ้ลว้เอาไมไ้ผเ่ฆ่ียนท่ีหลงัพระโอรสสามที พร้อมกบัสอนวา่            

พดูเสียงทุม้ นุ่มนวล  เป็นเสียงอาจารย ์

กล่าววา่ 

 “เจา้อยา่ไดท้าํเช่นน้ีอีกการกระทาํเช่นน้ีเป็นการกระทาํของคนหวัขโมย

ต่อไปเจา้จงจาํไวเ้ป็นบทเรียนเตือนตนเองไม่ใหท้าํผิดอีก”                                                                              

พดูเสียงปกติฟังชดั   พระโอรสทั้งเจ็บทั้งรู้สึกอบัอายท่ีถูกเฆ่ียนตี ก็เกิดความเคียดแคน้อาจารย์

มาก จึงเก็บความรู้สึกไวลึ้กๆ และคิดวา่สกัวนัจะฆ่าอาจารยใ์หไ้ด ้เวลา

ผา่นไปเม่ือพระโอรสสาํเร็จการศึกษาวชิาท่ีไดเ้ล่าเรียนแลว้ก็เขา้ไปลา

อาจารยเ์ตรียมเดินทางกลบัเมืองพาราณสีจึงกล่าวกบัอาจารยว์า่                                   

พดูเสียงทุม้สูง  กล่าววา่   “เม่ือศิษยไ์ดรั้บราชสมบติัข้ึนครองราชยเ์ป็นพระราชาแลว้ ขอใหอ้าจารย์

ไปหาศิษยน์ะขอครับ”                                                                                                                                           

พดูเสียงปกติฟังชดั   อาจารยจึ์งอวยพรศิษยใ์หเ้ดินทางดว้ยความปลอดภยั                                                        

พดูเสียงทุม้ นุ่มนวล  กล่าววา่    “เดินทางกลบัดว้ยความปลอดภยัและหมัน่ฝึกฝนวชิาท่ีร่ําเรียนใชใ้หเ้กิด

ประโยชน์ต่อตนเองและบา้นเมืองนะ”                                                                                                                  

พดูเสียงปกติฟังชดั   เม่ือพระโอรสกลบัมาถึงเมืองพาราณสีแลว้จึงเขา้วงักราบพระบิดาแลว้

แสดงความสามารถท่ีไดร่ํ้าเรียนมาใหบิ้ดาไดเ้ห็นบิดาช่ืนชมในความเก่ง

ของพระโอรสจึงแต่งตั้งใหพ้ระโอรสเป็นพระราชาสืบต่อไป เม่ือ

พระโอรสไดค้รองสมบติัและเป็นพระราชาแลว้ก็ยงัไม่ลืมท่ีจะฆ่าอาจารย์

ผูส้ัง่สอนใหพ้ระโอรสใหเ้ป็นคนเก่ง พระโอรสจึงสัง่ใหท้หารคนสนิทไป

เชิญอาจารยม์าเขา้เฝ้า เม่ืออาจารยเ์ดินทางมาถึงพระราชวงัพระโอรสเห็น

อาจารยก็์โกรธจนในตาสองขา้งแดงดัง่ไฟลุกเป็นเพลิงและไดพ้ดูเสียง

แขง็กา้วร้าววา่                                                                                                                                                               

พดูเสียงทุม้สูง พดูกระแทกเสียง วา่  “มาแลว้หรือ!   ไอค้นไม่รู้จกักลวัตาย! ”                                         

พดูเสียงปกติฟังชดั   อาจารยไ์ดย้นิศิษยพ์ดูเช่นนั้นก็ตกใจจึงถามวา่                                                            
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ตารางท่ี  3.1 (ต่อ) 

 

เร่ืองที ่ 17  นิทานเร่ือง ความแค้นของลูกศิษย์ 

หนงัสือพระเจา้ 500 ชาติ    เร่ืองท่ี  450 ช่ือบทเร่ือง ติลมุฏฐิชาดก   ศิษยพ์ยาบาทอาจารย ์  หนา้ท่ี  881 

พดูเสียงทุม้ นุ่มนวล  กล่าววา่   “ทาํไมท่านจึงตอ้งกล่าวเช่นนั้นอาจารยท์าํส่ิงใดใหท่้านตอ้งโกรธมาก

เช่นน้ีละท่าน”                                                                                                                                                  

พดูเสียงปกติฟังชดั   พระโอรสจึงพดูดว้ยความคบัแคน้ใจท่ีมีมานานวา่                                                                                                 

พดูเสียงทุม้สูง พดูกระแทกเสียงไม่พอใจ   “การท่ีท่านจบัฉนัแลว้เฆ่ียนตีฉนัดว้ยซีกไมไ้ผ ่เพราะเหตุท่ีฉนักินเมลด็

งาของหญิงชรานั้น ยงัฝังใจฉนัอยูจ่นทุกวนัน้ี ผลท่ีเจา้ใหค้นจบัแขนสอง

ขา้งของฉนัแลว้เฆ่ียนตีถึง สามทีนั้นจกัสนองเจา้ในวนัน้ี”                                                                                                                

พดูเสียงปกติฟังชดั   อาจารยไ์ดฟั้งเช่นนั้นก็กล่าววา่                                                                                              

พดูเสียงทุม้ นุ่มนวล  กล่าววา่   “ท่ีอาจารยท์าํเช่นนั้นเป็นการสัง่สอนใหรู้้จกัคิดยบัย ั้งไม่ใหก้ระทาํ

เช่นนั้นอีก ถา้อาจารยไ์ม่ทาํอยา่งนั้น ต่อไปภายหนา้พระองคก็์จะเป็นคนข้ี

ลกัขโมยขนม  นํ้ าตาลกรวด และผลไมต้่าง ๆ ของผูอ่ื้นปลูกฝังเป็นนิสยั

โจร หากถูกจบัไดแ้ลว้จะเป็นเช่นไรพระโอรสก็จกัเป็นผูน้าํท่ีดีดูแลสัง่

สอนผูอ่ื้นไม่ได”้                                                                                                                                                         

พดูเสียงปกติฟังชดั   เม่ือขา้ราชการ เหล่าอาํมาตยไ์ดฟั้งคาํพดูของอาจารยก็์เกิดความสงสยัวา่

เกิดเหตุอะไรข้ึนก็อยากทราบความจริงจากพระโอรส พระโอรสจึงเล่าให้

ฟัง เม่ือเหล่าอาํมาตยฟั์งแลว้ก็ช่ืนชมอาจารยย์ิง่นกัท่ีอบรมสัง่สอน

พระโอรส   อาํมาตยจึ์งกล่าวกบัพระโอรสวา่                                                      

พดูเสียงสูงแหบๆ เหมือนเสียงของ

ผูสู้งอาย ุ   

“ความเป็นจริงอยา่งท่ีพวกเราเห็นพระโอรสเป็นคนท่ีมีความสามารถเป็น

คนเก่งและเป็นคนดีไดเ้พราะไดพ้บกบัอาจารยท่ี์รักและเอาใจใส่ในการ

สอนทั้งวชิาความรู้และวชิาในการใชชี้วติท่ีดีไม่เช่นนั้นแลว้พวกเราเหล่า

ราษฎรอาจจะตอ้งจบัโจรกนัในเมืองพาราณสีน้ีก็เป็นได”้                                                                                                                                                         

พดูเสียงปกติฟังชดั   เม่ือพระโอรสไดฟั้งเหล่าอาํมาตยพ์ดูก็ตรึกตรองเร่ืองทั้งหมดก็เป็นจริง

อยา่งท่ีอาํมาตยไ์ดพ้ดูจึงสาํนึกไดว้า่ตนไดท้าํส่ิงผิดพลาดจริง ๆ พระโอรส

จึงขอโทษอาจารยแ์ละยกสมบติัใหอ้าจารยเ์ป็นการไถ่โทษแต่อาจารยไ์ม่

รับแมแ้ต่นิดเดียวและไดก้ล่าวกบัพระโอรสวา่                                                         

พดูเสียงทุม้ นุ่มนวล เป็นเสียงอาจารย ์

กล่าววา่  

 “จงเตือนตนใหพ้น้ผดิ ตนเตือนจิตตนไดใ้ครจะเหมือน ตนเตือนตน

ไม่ไดใ้ครจะเตือน ตนแฉเฉือนใครจะเตือนใหป่้วยการ หมัน่ฝึกจิตใจ

ตนเองใหร้อบรู้ถึงส่ิงท่ีผิด ส่ิงท่ีถูก และส่ิงท่ีควรแลว้ท่านก็จะเป็น

พระราชาท่ีมีแต่ประชาชนรัก”                                                                                        

  



126 

ตารางท่ี  3.1 (ต่อ) 

 

เร่ืองที ่ 17  นิทานเร่ือง ความแค้นของลูกศิษย์ 

หนงัสือพระเจา้ 500 ชาติ    เร่ืองท่ี  450 ช่ือบทเร่ือง ติลมุฏฐิชาดก   ศิษยพ์ยาบาทอาจารย ์  หนา้ท่ี  881 

พดูเสียงปกติฟังชดั   พระราชาฟังเช่นแลว้เกิดนํ้ าตาคลอจึงออ้นวอนใหอ้าจารยอ์ยูก่บัพระราชา

และส่งข่าวใหบุ้ตรภรรยาของอาจารยม์าอยูด่ว้ยกนัแต่งตั้งใหอ้าจารยเ์ป็น

ท่ีปรึกษาแลว้ตั้งไวใ้นฐานะเป็นบิดาเช่ือในคาํสัง่สอนของอาจารยบ์าํเพญ็

บุญทาํทานสร้างกศุลเร่ือยมา 

นิทานเร่ืองน้ีสอนใหรู้้วา่ บางคร้ังเราอาจจะไม่ชอบใจหรือโกรธในส่ิงท่ีคนอ่ืนพร่ําสอนแต่ตอ่ไป

ภายหนา้เราจะไดรั้บผลสะทอ้นจากส่ิงท่ีผูอ่ื้นพร่ําสอนถา้หากเราเช่ือฟัง

และปฏิบติัตามในส่ิงท่ีดี ๆจากการถูกพร่ําสอนนั้น  

คุณค่าซ่ึงมีความสาํคญัต่อการสร้างสนัติ

วฒันธรรม ท่ีปรากฏจากนิทานเร่ือง 

ความแคน้ของพระราชา 

การใหอ้ภยัและการรู้จกัขอโทษ    การเคารพต่อผูท่ี้เป็นห่วงและเป็นผู ้

หวงัดี 

การสนทนาหลงัเล่านิทานจบ - ลูกเคยรู้สึกโกรธคนท่ีมาลงโทษลูกหรือเปล่า คร้ังท่ีลูกโกรธเป็นการ

ลงโทษเร่ืองอะไร 

- ลูกเคยรําคาญคนท่ีพดูพร่ําสอนลูกในเร่ืองต่างๆ (รวมถึงพอ่ แม่ดว้ย)

สอน ใหลู้กทาํตวัดีๆ ปฏิบติัดี อยา่เป็นคนนิสยัไม่ดีเตือนบ่อย ๆ พดูบ่อยๆ 

ทาํนองบ่นดว้ยวา่กล่าวตกัเตือนดว้ย ลูกรําคาญบา้งไหม โกรธไม่ชอบบา้ง

ไหม 

 

เร่ืองที ่ 18  นิทานเร่ือง นํา้ใจของพระญานกแขกเต้า 

หนงัสือพระเจา้ 500 ชาติ   เร่ืองท่ี 517  ช่ือบทเร่ือง สาลิเกทารชาดก นํ้ าใจของพญานกแขกเตา้ หนา้ 1038 

ผูเ้ล่าเร่ิมตน้เล่าลากเสียง วา่นาน----- กาลคร้ังหน่ึงนาน-----มาแลว้ 

พดูเสียงปกติฟังชดั   มีนกแขกเตา้ฝงูหน่ึงอาศยัอยูใ่นป่าง้ิวใหญ่ใกลก้บัหมู่บา้นสาลินทะ ผูท่ี้อาศยั

อยูใ่นหมู่บา้นเป็นพราหมณ์ทั้งหมด  มีพราหมณ์คนหน่ึงช่ือโกสิยะ ไดป้ลูก

ขา้วสาลีไวท่ี้ไร่ เขาลอ้มร้ัวอยา่งแขง็แรง และไดว้า่จา้งใหค้นเฝ้าไร่ดูแล วนั

หน่ึงพญานกแขกเตา้ไดบิ้นผา่นมาเห็นทุ่งขา้วสาลีของพราหมณ์โกสิยะ ขา้ว

สาลีออกผลผลิตมากมาย พญานกแขกเตา้จึงรีบบินกลบัไปท่ีป่าง้ิวใหญ่บอก

กล่าวแก่บรรดานกทุกตวัและนาํฝงูนกแขกเตา้มาจิกกิน   

พดูเสียงเลก็แหลมเป็นเสียงนกแขกเตา้ 

พดูวา่     

“น่ีพวกเราฉนับินไปท่ีทา้ยหมู่บา้นสาลินทะเห็นทุ่งขา้วสาลีผลิตผลเตม็ทุ่ง

เลย ฉนัจะพาพวกเราไปกนัท่ีนัน่พรุ่งน้ีเชา้ เตรียมความพร้อมดว้ยนะพวก

เรา”                                                                                       
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ตารางท่ี  3.1 (ต่อ) 

 

เร่ืองที ่ 18  นิทานเร่ือง นํา้ใจของพระญานกแขกเต้า 

หนงัสือพระเจา้ 500 ชาติ   เร่ืองท่ี 517  ช่ือบทเร่ือง สาลิเกทารชาดก นํ้ าใจของพญานกแขกเตา้ หนา้ 1038 

พดูเสียงปกติฟังชดั   วนัรุ่งข้ึนพญานกแขกเตา้ไดพ้าฝงูไปท่ีไร่ขา้วสาลี  ขณะนั้นคนเฝ้าไร่เห็นนก

ทั้งหลายพากนัจิกกินขา้วสาลีจึงวิง่ขบัไล่นกเหล่านั้น                                                                                                                                                    

พดูเสียงเขม้ทุม้ของคนเฝ้าไร่แสดง

นํ้ าเสียงโมโห พดูตะคอกเสียงดงั 

“ไปชิวชิว ไปนะ เจา้นกแขกเตา้พวกน้ีบินมาจากท่ีไหนกนั ไปชิวชิว”                                                                                                                                                        

พดูเสียงปกติฟังชดั   คนเฝ้าไร่วิง่ไล่นกแขกเตา้จนเหน่ือยหอบ จึงนัง่พกัและเฝ้ามองนกทั้งหลาย

จิกกินขา้วสาลี เม่ือจิกกินจนอ่ิมแลว้ต่างก็บินกลบั ขณะนั้นเองเขาก็เหลือบ

ไปเห็นพญานกแขกเตา้บินข้ึนพร้อมกบัคาบขา้วสาลีไปดว้ยคนเฝ้าไร่จึง

ตะโกนวา่                                                                                                                                                 

พดูเสียงเขม้ทุม้ของคนเฝ้าไร่แสดง

นํ้ าเสียงโมโห พดูตะคอกเสียงดงั 

“ฮั้นแน่ ! เจา้นกโลภมากกินอ่ิมแลว้ยงัไม่พอใจยงัคาบนาํกลบัไปอีกนะ”                                                                                                                                          

พดูเสียงปกติฟังชดั    คนเฝ้าไร่ทาํอะไรไม่ไดจึ้งไดแ้ตแ่สดง อาการหงุดหงิดเจ็บใจ                                                                    

(ผูเ้ล่าทาํท่าทางประกอบอาการ

หงุดหงิดทาํกาํป้ันทุบฝ่ามือของตนเอง

อีกขา้งหน่ึง พดูเสียงทุม้วา่ 

“เจ็บใจนกัเจา้นกพวกน้ี”                                                                                                                                                      

พดูเสียงปกติฟังชดั   ฝงูนกแขกเตา้บินมาจิกกินขา้วสาลีทุกวนั และพญานกแขกเตา้เม่ือกินอ่ิม

แลว้ก็ยงัคงคาบขา้วสาลีกลบัไปยงัป่าง้ิวเหมือนเช่นทุกวนั คนเฝ้าไร่มอง

เหล่านกทั้งหลายแลว้พดูวา่                                                                                                              

ทาํท่าทางประกอบอาการหงุดหงิดทาํ

กาํป้ันทุบฝ่ามือของตนเอง                 

พดูเสียงเขม้ทุม้ของคนเฝ้าไร่แสดง

นํ้ าเสียงโมโห พดูวา่ 

“ถา้ปล่อยใหพ้วกนกแขกเตา้มากินขา้วสาลีในไร่อยา่งน้ีทุกวนัขา้วเหลือนอ้ย

ตวัเราเองอาจตอ้งชดใชใ้หเ้จา้ของไร่เป็นแน่”                                                                                                                                                                

พดูเสียงปกติฟังชดั   คนเฝ้าไร่คิดเช่นนั้นแลว้จึงออกเดินทางไปบา้นของพราหมณ์โกสิยะเจา้ของ

ไร่ทนัที  เม่ือถึงบา้นพราหมณ์โกสิยะแลว้ พราหมณ์โกสิยะจึงถามไถ่วา่                                                                                                

พดูเสียงทุม้นุ่มนวลเป็นพราหมณ์ โกสิ

ยะ  กล่าวอยา่งชา้ ๆ วา่ 

 “เป็นอยา่งไรบา้งล่ะท่านไร่ขา้วสาลีของฉนัสมบูรณ์ดีอยูห่รือ” 

พดูเสียงปกติฟังชดั   คนเฝ้าไร่ตอบวา่                                                                                                                                                         

พดูนํ้ าเสียงเขม้ทุม้ของคนเฝ้าไร่กล่าว

เสียงดงั วา่)    

“ท่านโกสิยะครับ!ขา้วสาลีสมบูรณ์ดี แต่ฝงูนกแขกเตา้พากนับินมาจิกกิน

เสียหายมาก ฉนัขอคืนไร่ใหแ้ก่ท่านเพราะฉนัไม่สามารถไล่นกแขกเตา้

ออกไปได”้ 
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ตารางท่ี  3.1 (ต่อ) 

 

เร่ืองที ่ 18  นิทานเร่ือง นํา้ใจของพระญานกแขกเต้า 

หนงัสือพระเจา้ 500 ชาติ   เร่ืองท่ี 517  ช่ือบทเร่ือง สาลิเกทารชาดก นํ้ าใจของพญานกแขกเตา้ หนา้ 1038 

พดูเสียงปกติฟังชดั   คนเฝ้าไร่ยงัเล่าใหพ้ราหมณ์โกสิยะฟังอีกวา่                                                                             

พดูนํ้ าเสียงเขม้ทุม้ของคนเฝ้าไร่กล่าว

เสียงดงั วา่    

“มีนกแขกเตา้ตวัหน่ึงดูแลว้งดงามกวา่นกแขกเตา้ตวัอ่ืน ๆ มนักินอ่ิมแลว้ยงั

คาบไปอีกดว้ยครับท่าน”                                                                                                                                

พดูเสียงปกติฟังชดั   พราหมณ์โกสิยะฟังแลว้เกิดความสนใจในตวันกแขกเตา้ตวันั้น จึงกล่าววา่                                                                                                                                                                         

พดูเสียงทุม้นุ่มนวลเป็นพราหมณ์ 

โกสิยะกล่าวอยา่งชา้ๆ วา่ 

 “จริงหรือท่าน! น่าแปลกนะเอาอยา่งน้ีฉนัจะใหท่้านเฝ้าและดูแลไร่ของฉนั

ต่อไป และขอใหท่้านช่วยทาํบ่วงดกัจบันกแขกเตา้ตวันั้นมาใหฉ้นัดว้ย”                                                

พดูเสียงปกติฟังชดั    วนัรุ่งข้ึนคนเฝ้าไร่จึงทาํบ่วงดกัจบัพญานกแขกเตา้ เม่ือพญานกแขกเตา้บิน

ร่อนลงมา พอเทา้ถึงพ้ืนก็เหยยีบกบัดกัของคนเฝ้าไร่เขา้แลว้ พญานกแขกเตา้

รู้วา่ตนเองถูกกบัดกั จึงไม่ส่งเสียงร้องแต่อยา่งใดรอใหน้กทุกตวักินอ่ิมก่อน 

เม่ือทุกตวักินอ่ิมแลว้จึงส่งเสียงร้องใหน้กตวัอ่ืนรู้วา่ตนติดบ่วงกบัดกั                                                                                    

ผูเ้ล่าทาํหนา้ตาประกอบความเจบ็ปวด 

และพดูเสียงเลก็แหลมเป็นเสียงนก

แขกเตา้ พดูเสียงสัน่วา่     

“โอย! โอย!  พ่ีนอ้งทั้งหลายฉนัเหยยีบกบัดกัของคนเฝ้าไร่ พวกเจา้รีบบิน

หนีไปเร็วเขา้”                                                                                    

พดูเสียงปกติฟังชดั   นกแขกเตา้ทุกตวัต่างตกใจร้องเสียงระงม                                                                                  

พดูเสียงเลก็แหลมของเหล่านก วา่  “ทาํยงัไงดี  พวกเราทาํยงัไงดี หนี หนี  เร็วเขา้  เร็ว ๆ ๆ หนี”                                           

พดูเสียงปกติฟังชดั   คนเฝ้าไร่ไดย้นิเสียงเอะอะของฝงูนกแขกเตา้จึงออกมาดู และแน่ใจวา่จบันก

ท่ีตอ้งการแลว้จากนั้นคนเฝ้าไร่ไดอ้อกเดินทางไปหาพราหมณ์โกสิยะ

เจา้ของไร่และมอบพญานกแขกเตา้ใหพ้ราหมณ์โกสิยะ  พราหมณ์มองดู

ลกัษณะของนกแขกเตา้อยา่งพิจารณาแลว้พดูข้ึนวา่                                                                                                                                 

พดูเสียงทุม้นุ่มนวลเป็นพราหมณ์  

โกสิยะกล่าวอยา่งชา้ ๆ วา่ 

“เจา้นกแขกเตา้ตวังามทอ้งของเจา้คงใหญ่กวา่ทอ้งของนกตวัอ่ืน ๆ สินะ เจา้

กินอ่ิมแลว้ยงัตอ้งคาบกลบัไปกินต่อท่ีรังของเจา้อีก”                                                                            

พดูเสียงปกติฟังชดั   พญานกแขกเตา้ไดฟั้งแลว้จึงพดูข้ึนวา่                                                                                                

พดูเสียงเลก็แหลมเป็นเสียงนกแขกเตา้

แสดงนํ้ าเสียงกลา้หาญพดูวา่   

“ขา้พเจา้นาํขา้วสาลีไปก็เพ่ือเปล้ืองหน้ีเก่าบา้ง  ใหผู้กู้ห้น้ีใหม่บา้ง และยงัฝัง

ไวท่ี้ป่าง้ิวบา้ง”                                                                       

พดูเสียงปกติฟังชดั   พราหมณ์โกสิยะฟังแลว้ไม่เขา้ใจในส่ิงท่ีนกแขกเตา้พดูจึงถามต่อวา่                              

พดูเสียงทุม้นุ่มนวลเป็นพราหมณ์  

โกสิยะกล่าวอยา่งชา้ ๆ วา่ 

“การนาํขา้วสาลีไปเปล้ืองหน้ีเก่าบา้ง  ใหผู้กู้ห้น้ีใหม่บา้ง และฝังไวบ้า้ง

หมายความวา่อยา่งไรหรือ”                                                                                                                           

พดูเสียงปกติฟังชดั   พญานกแขกเตา้จึงอธิบายวา่                                                                                           
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ตารางท่ี  3.1 (ต่อ) 

 

เร่ืองที ่ 18  นิทานเร่ือง นํา้ใจของพระญานกแขกเต้า 

หนงัสือพระเจา้ 500 ชาติ   เร่ืองท่ี 517  ช่ือบทเร่ือง สาลิเกทารชาดก นํ้ าใจของพญานกแขกเตา้ หนา้ 1038 

พดูเสียงเลก็แหลมเป็นเสียงนกแขกเตา้

แสดงนํ้ าเสียงกลา้หาญพดูวา่   

 “มารดาและบิดาของขา้พเจา้ท่านแก่เฒ่าแลว้ขา้พเจา้จึงนาํขา้วสาลีไปให้

ท่านไดกิ้นช่ือวา่เปล้ืองหน้ีท่ีทาํไวก่้อน และลูกนอ้ยของขา้พเจา้ก็ยงัเลก็อยู ่

ขนของปีกยงัไม่ข้ึนบินหากินเองยงัไม่ไดข้า้พเจา้เล้ียงเขาแลว้เขาจกัเล้ียง

ขา้พเจา้เม่ือถึงเวลาแก่เฒ่าบา้ง เพราะเหตน้ีุจึงช่ือวา่ใหบุ้ตรเหล่าน้ีกูห้น้ีและ

ในป่าง้ิวท่ีขา้พเจา้อยูย่งัมีนกท่ีปีกหกั ขาหกั ตาบอด หากินเองไม่ไหวขา้พเจา้

ตอ้งการบุญ จึงนาํขา้วสาลีไปใหแ้ก่นกเหล่านั้น จึงเรียกการกระทาํเช่นน้ีวา่

การฝังขมุทรัพยจ์๊ะท่าน”    

พดูเสียงปกติฟังชดั   พราหมณ์โกสิยะไดฟั้งเช่นนั้นแลว้รู้สึกช่ืนชมความมีนํ้ าใจของพญานกแขก

เตา้                           

พดูเสียงทุม้นุ่มนวลเป็นพราหมณ์ โกสิ

ยะกล่าวอยา่งชา้ ๆ วา่ 

“นํ้าใจของเจา้งดงามจริง ๆ เจา้จงรักษาความดีงามน้ีตลอดชีวติเจา้เถิดนะ”                                                                                                                                                             

พดูเสียงปกติฟังชดั   เม่ือพราหมณ์พดูจบจึงปล่อยพญานกแขกเตา้กลบัไปยงัป่าง้ิวดงัเดิม 

นิทานเร่ืองน้ีสอนใหรู้้วา่ ความมีนํ้ าใจเป็นส่ิงท่ีทุกคนควรมีต่อเพ่ือนมนุษยแ์ละสตัวเ์พราะความมี

นํ้ าใจสามารถทาํใหอ้ยูร่่วมกนัไดอ้ยา่งสนัติสุขอาศยัอยูท่ี่ใดใคร ๆ ก็ช่ืนชม 

คุณค่าซ่ึงมีความสาํคญัต่อการสร้าง

สนัติวฒันธรรม ท่ีปรากฏจากนิทาน

เร่ือง  นํ้ าใจของพญานกแขกเตา้ 

ความมีนํ้ าใจแบ่งปันผูอ่ื้น   คิดถึงคุณค่าของผูอ่ื้นและมีความยนิดีตอ่คุณค่า

นั้น 

การสนทนาหลงัเล่านิทานจบ -  ลูกเคยแบ่งปันอะไรใหใ้ครบา้ง และคนท่ีรับการแบ่งปันจากลูกเขาทาํ

อยา่งไรหรือไม่ พดู หรือแสดงอาการอะไรหรือไม่ 

-  ลูกเคยลาํบากใจ (ตดัสินใจลาํบาก) ในการแบ่งปันใหค้นอ่ืนหรือเปล่า 

เพราะอะไร   

-  เม่ือลูกเห็นผูท่ี้ดอ้ยกวา่เรา ทั้งทางดา้นโอกาส  ดา้นร่างกาย ลูกรู้สึกเช่นใด 

และมีความคิดหรือวธีิช่วยเขาหรือไม่ ดว้ยวธีิใด 
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ตารางท่ี  3.1 (ต่อ) 

 

เร่ืองที ่ 19  นิทานเร่ือง  พระฤาษีผู้พร่ําสอน                        

 หนงัสือพระเจา้ 500ชาติ   เร่ืองท่ี 4 ช่ือบทเร่ือง นนัธารชาดก  พระคนัธาระฤาษี    หนา้. 30 

ผูเ้ล่าเร่ิมตน้เล่าลากเสียง วา่นาน..    กาลคร้ังหน่ึงนาน-----มาแลว้ 

พดูเสียงปกติฟังชดั   มีเมืองอยูส่องเมืองซ่ึงทั้งสองเมืองมีความสมัพนัธ์ท่ีดีต่อกนัเร่ือยมาตั้งแต่รุ่น

ของบิดา เมืองหน่ึงคือเมืองคนัธารรัฐ มีพระราชาช่ือ คนัธาระ อีกเมืองหน่ึงช่ือ

เมืองวเิทหรัฐ มีพระราชาช่ือพระราชาวเิทหะ  พระราชาทั้งสองเมืองมีความ

สนิทสนมกนัมากมกัจะติดต่อกนัทางพระราชสาส์น (จดหมาย)  คอยบอกข่าว

ถามไถ่ความทุกขค์วามสุขกนัอยูเ่สมอแต่พระราชาทั้งสองนั้นไม่เคยพบปะ

หรือเห็นหนา้กนัเลย ในวนัหน่ึงพระราชาคนัธาระทรงปฏิบติัศีลสมาธิในหอ้ง

ทอ้งพระโรงโดยมีอาํมาตย ์ขา้ราชการไดน้ัง่ปฏิบติัศีลสมาธิดว้ยในขณะนั้น

พระองคไ์ดม้องไปทางทิศตะวนัออกผา่นช่องหนา้ต่างแลว้เห็นพระราหูบดบงั

ดวงจนัทร์ไวท้ั้งดวงจนไม่อาจเห็นแสงจนัทร์เลยแมแ้ตน่อ้ยเหล่าขา้ราชการ 

อาํมาตยก็์มองเห็นปรากฎการณ์เช่นนั้นเหมือนกนัจึงกล่าวต่อพระราชาคนัธา

ระใหท้ราบวา่                                                                      

พดูเสียงตํ่า เป็นเสียงของอาํมาตย ์    “ขอเดชะน่ีคือความวบิติัท่ีอาจจะเกิดข้ึนกบัผูมี้อาํนาจทั้งหลายอาจจะมีการ

แก่งแยง่ราชสมบติัมีการต่อสูน้องเลือดชีวติดบัมืดเหมือนดงัเช่นพระจนัทร์ท่ี

ถูกราหูบดบงัไวเ้ป็นแน่พระเจา้ขา้”                                  

พดูเสียงปกติฟังชดั   พระราชาคนัธาระเม่ือไดฟั้งแลว้ก็รู้สึกเศร้าสลดจึงกล่าวข้ึนวา่                                           

พดูเสียงนุ่มนวล เป็นเสียง พระราชา     “การท่ีเราจะหมดส้ินรัศมีดุจดวงจนัทร์หมดส้ินแสงนั้นช่างเป็นเร่ืองท่ีไม่

เขา้ท่าเอาเสียเลย เราควรจะแสวงหาส่ิงท่ีดีกวา่น้ี”                                                                                              

พดูเสียงปกติฟังชดั   เหล่าอาํมาตยไ์ดฟั้งแลว้จึงกล่าวถามวา่                                                                               

พดูเสียงตํ่า เป็นเสียงอาํมาตย ์  “แลว้พระองคจ์ะทาํเช่นใดพระเจา้ขา้”                                                                     

พดูเสียงปกติฟังชดั   พระราชาจึงตอบวา่                                                                                                      

พดูเสียงนุ่มนวล เป็นพระราชา  “เราจะสละราชสมบติัออกบวชปฏิบติัศีลธรรมเป็นรัศมีเจิดจา้ใหเ้กิดกบัตวั

เรา”                                                                                                                                                         

พดูเสียงปกติฟังชดั   เม่ือพระราชาคนัธาระตดัสินใจสละราชสมบติัแลว้จึงไดม้อบใหเ้หล่าอาํมาตย์

แต่งตั้งผูท่ี้เหมาะสมเป็นพระราชาแทน  แลว้ออกเดินป่าบวชเป็นฤาษี 

ดาํรงชีวติอยูด่ว้ยการทานผลไม ้รากไม ้หวัเผือกหวัมนัท่ีอยูใ่นป่า มุ่งหนา้

บาํเพญ็ฌานถือศีลจนสาํเร็จ ฝ่ายพระสหายช่ือพระเจา้สิเทหะแห่งเมืองวเิทหรัฐ

เม่ือไดท้ราบข่าววา่พระเจา้คนัธาระเพ่ือนรักออกบวชเป็นฤาษี ก็ทรงสละราช

สมบติัออกบวชเช่นกนั แลว้ทั้งสองไดอ้อกเดินทางบาํเพญ็ตนไปตามท่ีต่างๆ 

แต่ก็ไม่เคยพบปะกนัเลยทั้งสองพระฤาษีประพฤติอยูใ่นศีลธรรมมีจรรยา  
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ตารางท่ี  3.1 (ต่อ) 

 

เร่ืองที ่ 19  นิทานเร่ือง  พระฤาษีผู้พร่ําสอน                        

 หนงัสือพระเจา้ 500ชาติ   เร่ืองท่ี 4 ช่ือบทเร่ือง นนัธารชาดก  พระคนัธาระฤาษี    หนา้. 30 

 มารยาทเรียบร้อยน่าเล่ือมใส ในวนัหน่ึงขณะท่ีทั้งสองพระฤาษีเดินป่าแลว้มี

เหตบุงัเอิญใหพ้บกนัจึงรู้สึกเล่ือมใสศรัทธาในกนัและกนัโดยยงัไม่รู้วา่แต่ละ

คนเป็นใครและมาจากไหน แต่ทั้งสองพระองคก็์สมคัรใจปฏิบติัธรรมดว้ยกนั

โดยพระฤาษีวเิทหะยกยอ่งใหพ้ระฤาษีคนัธาระผูบ้วชก่อนเป็นพระอาจารย ์ใน

คืนพระจนัทร์เตม็ดวงคืนหน่ึง ขณะท่ีพระฤาษีวเิทหะผูเ้ป็นศิษยไ์ดเ้งยหนา้ข้ึน

มองทอ้งฟ้าเห็นราหูอมจนัทร์จึงถามวา่                                                                                                                                        

พดูเสียงแหลม เป็นฤาษีวเิทหะ   “ท่านอาจารย!์ มีอะไรมาบดบงัแสงจนัทร์จนมืดมิดอยา่งน้ี”                                                                                

พดูเสียงปกติฟังชดั   พระคนัธาระฤาษีตอบวา่                                                                                                                                         

พดูเสียงนุ่มนวล เป็นพระราชาคนัธา

ระ     

 “ส่ิงท่ีบดบงัดวงจนัทร์ไวก็้คือพระราหู พระราหูเป็นเคร่ืองหมายอยา่งหน่ึงท่ีทาํ

ใหเ้ศร้าหมองมาบดบงัแสงจากดวงจนัทร์ เราเองเห็นดวงจนัทร์ถูกราหูอม

มาแลว้จึงเกิดความคิดวา่ทาํไมดวงจนัทร์ตอ้งมาอบัแสงเพียงเพราะส่ิงเศร้าหมอง

ท่ีโคจรมา คงเป็นดงัราชสมบติันั้นก็เป็นเคร่ืองหมายของความเศร้าหมอง

สาํหรับกษตัริยใ์หค้นคิดอยากจะครอบครองจนอาจคิดไม่ดีต่อเราดบัชีวติใหจ้บ

ส้ินได ้เพราะเหตน้ีุเราจึงสละราชสมบติัออกมาถือศีลอยูใ่นป่าอยา่งน้ี”                                                                                          

พดูเสียงปกติฟังชดั   พระฤาษีวเิทหะไดฟั้งเช่นนั้นก็รู้ทนัทีวา่ น่ีคงเป็นพระราชาคนัธาระเป็นแน่จึง

ถามวา่                      

พดูเสียงแหลมฤาษีวเิทหะ ถามวา่     “ท่านคือเจา้พ่ีคนัธาระใช่หรือไม่”                                                                        

พดูเสียงปกติฟังชดั   พระฤาษีคนัธาระตอบวา่                                                                                                   

เสียงนุ่มนวลเป็นพระราชาคนัธาระ          “ใช่แลว้ท่าน วา่แต่ท่านรู้ไดอ้ยา่งไร”                                                                           

พดูเสียงปกติฟังชดั   พระฤาษีวเิทหะจึงแสดงพระองคว์า่เป็นเพ่ือนท่ีติดต่อกนัทางจดหมายเร่ือยมา

และไดต้ดัสินใจออกบวชเช่นกนั จากนั้นทั้งสองต่างก็ช่ืนชมซ่ึงกนัและกนัและ

สนิทสนมกลมเกลียวกนัมากยิง่ข้ึน อยูม่าวนัหน่ึง ทั้งสองเดินเลาะตามแนว

ชายแดนพบปะชาวบา้นในถ่ินนั้นต่างก็เล่ือมใสศรัทธาช่วยกนัสร้างอาศรมให้

อยูอ่าศยัและนาํอาหารมาถวายอยูเ่นือง ๆ คร้ังหน่ึงมีชาวบา้นนาํเกลือมาถวาย

พระฤาษีทั้งสอง พระฤาษีวเิทหะผูเ้ป็นศิษยรั์บเอามาฉนัแต่พอดี ส่วนท่ีเหลือก็

ไดน้าํไปเก็บไวท่ี้ตน้หญา้แหง้ ต่อมาภายหลงัชาวบา้นไดน้าํอาหารมาถวายแต่มี

รสชาติจืดไปหน่อย พระฤาษีวเิทหะจึงนาํเกลือท่ีเก็บไวส่้งใหฤ้าษีคนัธาระ 

พดูเสียงแหลม เป็นฤาษีวเิทหะ     “ท่านใส่เกลือสกันิดคงไดร้สท่ีดีพอเหมาะนะ”                                                        

พดูเสียงปกติฟังชดั   ฤาษีคนัธาระจึงถามหาท่ีมาของเกลือ                                                                                                                      

เสียงนุ่มนวล เป็นพระราชคนัธาระ  “แลว้ท่านนาํเกลือน้ีมาจากไหนกนั”                                                                                                                            
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เร่ืองที ่ 19  นิทานเร่ือง  พระฤาษีผู้พร่ําสอน                        

 หนงัสือพระเจา้ 500ชาติ   เร่ืองท่ี 4 ช่ือบทเร่ือง นนัธารชาดก  พระคนัธาระฤาษี    หนา้. 30 

พดูเสียงปกติฟังชดั   ฤาษีวเิทหะตอบวา่                                                                                                                                                    

พดูเสียงแหลม เป็นฤาษีวเิทหะ   “เม่ือวนัก่อนเกลือเหลือฉนัจึงนาํไปเก็บไวใ้ตต้น้หญา้”                                                                                              

พดูเสียงปกติฟังชดั   เม่ือฤาษีคนัธาระทราบแลว้จึงตาํหนิวา่                                                                                  

เสียงนุ่มนวล เป็นพระราชคนัธาระ  

กล่าววา่  

 “ท่านอุตส่าห์สละราชสมบติัท่ียิง่ใหญ่มาแลว้ยงัจะมาสะสมเกลือไวอี้กมนัจะ

เหมาะกบัความเป็นนกับวชหรือ”                                                                                                                 

พดูเสียงปกติฟังชดั   ฤาษีวเิทหะถูกตาํหนิเช่นนั้นก็ไม่พอใจ จึงโตเ้ถียงวา่                                                       

พดูเสียงแหลม เป็นฤาษีวเิทหะ 

กล่าวดว้ยนํ้ าเสียงไม่พอใจวา่     

 “ท่านเองก็ดีแต่ตาํหนิเรา ไม่ดูตวัเองเสียบา้ง ท่านไม่อยากปกครองใคร สละ

การปกครองแวน่แควน้มาแลว้ยงัจะมาคอยเตือนและปกครองเราอีก มนัใชไ้ด้

ท่ีไหน”   

พดูเสียงปกติฟังชดั   ฤาษีคนัธาระฟังดงัน้ีแลว้ก็ไม่ไดแ้สดงอาการโกรธแต่อยา่งใด แต่ไดก้ล่าวข้ึน

อยา่งใจเยน็วา่                                                                                                                                                               

เสียงนุ่มนวล เป็นพระราชคนัธาระ     “เรากล่าวแต่คาํท่ีเป็นธรรม ไม่ไดก้ล่าวคาํท่ีไม่เป็นธรรม เม่ือเรากล่าวธรรมอยู ่

บาปจะไม่เป้ือนเรา  ผูท่ี้คอยตกัเตือนช้ีโทษใหไ้ดรู้้ เหมือนเป็นผูช้ี้ขมุทรัพย์

ใหก้บัเรา เราควรคบคนเช่นนั้น เพราะเม่ือเราคบแตค่นเช่นนั้นแลว้จะมีแต่

ความดีอยา่งเดียว ไม่มีความชัว่เลย”                                              

พดูเสียงปกติฟังชดั   ฤาษีวเิทหะโตต้อบวา่                                                                                                                                               

พดูเสียงแหลม เป็นฤาษีวเิทหะกล่าว

ดว้ยนํ้ าเสียงไม่พอใจวา่  

 “แต่ท่านก็พดูกระทบกระเทียบคนอ่ืนใหเ้ขาไม่พอใจ เหมือนโกนผมดว้ยมีด

โกนท่ือๆ คาํพดูบางอยา่งแมจ้ะมีประโยชน์มาก บางทีก็ไม่ควรพดู”                                     

พดูเสียงปกติฟังชดั   ฤาษีคนัธาระจึงตอบวา่                                                                                                                                       

เสียงนุ่มนวล เป็นพระราชาคนัธาระ   “บุคคลท่ีคอยตกัเตือน พร่ําสอน หา้มปรามผูอ่ื้นใหพ้น้จากความเห็นผิด บุคคล

นั้นจะเป็นท่ีรักของคนท่ีเห็นดีเห็นงามเห็นวา่ถูกตอ้งตามความจริงแต่จะไม่

เป็นท่ีรักของคนท่ีไม่ยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ื้นตามความเป็นจริงท่ีจะทาํให้

ตนเองดีข้ึน”                                                                  

พดูเสียงปกติฟังชดั   ฤาษีวเิทหะทาํท่าทางไม่พอใจแตฤ่าษีคนัธาระก็ไดก้ล่าวต่อไปอีกวา่                                      

เสียงนุ่มนวล เป็นพระราชาคนัธาระ     “ผูไ้ม่รู้จริงในการปฏิบติัตนใหดี้เปรียบเหมือนววั ควายท่ีตาบอดเดินวนไปวน

มาในป่า แต่ผูท่ี้ไดรั้บการสอนจากครูท่ีดีจะเป็นคนท่ีมีดวงตาเบิกกวา้ง มาก

ดว้ยปัญญาแลว้จึงนาํปัญญาไปเท่ียวสอนผูอ่ื้นต่อไปได”้                                                                                                                                   

พดูเสียงปกติฟังชดั   ฤาษีวเิทหะฟังมาถึงตรงน้ี ก็เร่ิมรู้สึกสลดใจมองเห็นขอ้ผิดพลาดของตนเองท่ี

ถือทิฐิของความโกรธของตนเองท่ีแสดงออกไปจึงเขา้ไปกราบขอโทษฤาษี

คนัธาระพร้อมกล่าววา่                                                     
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เร่ืองที ่ 19  นิทานเร่ือง  พระฤาษีผู้พร่ําสอน                        

 หนงัสือพระเจา้ 500ชาติ   เร่ืองท่ี 4 ช่ือบทเร่ือง นนัธารชาดก  พระคนัธาระฤาษี    หนา้. 30 

พดูเสียงแหลม เป็นฤาษีวเิทหะ  

กล่าววา่ )    

 “ท่านอาจารย ์! กระผมตอ้งขอโทษดว้ย นบัแต่บดัน้ีไปขอใหท่้านตกัเตือนพร่ํา

สอนกระผมเถิด คาํใดท่ีผมกล่าวล่วงเกินท่าน ขอใหท่้านยกโทษใหก้ระผมดว้ย”                                              

พดูเสียงปกติฟังชดั   ฤาษีคนัธาระจึงกล่าววา่                                                                                                                                        

เสียงนุ่มนวล กล่าววา่)    “ลุกข้ึนเถิดเม่ือรู้วา่ผดิแลว้ขอโทษก็เป็นท่ีช่ืนชมและอาจารยก็์ไม่ไดรู้้สึกโกรธ

เคืองแมแ้ต่นอ้ย”                                                                                                                                            

พดูเสียงปกติฟังชดั   แลว้สองพระฤาษีก็รักใคร่กลมเกลียวกนัเหมือนเดิม 

นิทานเร่ืองน้ีสอนใหรู้้วา่ ความหวงัดีจากผูพ้ร่ําสอนอาจจะมีบา้งท่ีกระทบจิตใจทาํใหขุ้น่ขอ้งใจใหรู้้สึก

โกรธและโมโห แต่ความอดทนตอ่ความโกรธน้ีจะนาํไปสู่การคิดพิจารณา

ตนเองไดเ้ช่นกนั 

คุณค่าซ่ึงมีความสาํคญัต่อการสร้าง

สนัติวฒันธรรม ท่ีปรากฏจากนิทาน

เร่ืองพระฤาษีผูพ้ร่ําสอน 

ไม่ใชค้วามรุนแรงในการแกปั้ญหา ใชก้ารถกเถียงกนัเพ่ือแสดงเหตผุลและเม่ือ

เห็นวา่ตนเองผดิก็กล่าวขอโทษและอีกฝ่ายรู้ใหอ้ภยัต่อการขอโทษนั้น 

การสนทนาหลงัเล่านิทานจบ -  หากพอ่แม่ ผูป้กครอง ปู่ยา่ ตายาย พดูพร่ําสอนหรือวา่กล่าวตกัเตือนลูก

หลายๆ คร้ัง หลายๆ เร่ืองท่ีผูใ้หญ่เห็นวา่ลูกทาํไม่เหมาะสม  ลูกโกรธหรือไม่ 

และความโกรธนั้นบ่อยแค่ไหนแลว้ลูกมีวธีิจดัการกบัความโกรธของลูก

อยา่งไร 

-  ลูกเคยพบวา่ส่ิงท่ีพอ่แม่ ผูป้กครอง  ปู่ยา่  ตายาย พดูพร่ําสอนบ่อยๆ นั้น

แทจ้ริงแลว้เป็นส่ิงท่ีดีอยา่งท่ีพร่ําสอนถึงแมว้า่ลูกอาจจะโกรธขณะท่ีถูกสอน 

หรือไม่ 

-  ลูกเคยตกัเตือนเพ่ือนดว้ยความหวงัดีแต่เพ่ือนแสดงความไม่พอใจท่ีถูก

ตกัเตือนและโกรธลูกหรือเปล่า  แลว้ลูกทาํอยา่งไรหากวา่เพ่ือนโกรธในส่ิงท่ี

ลูกเตือนเพ่ือน 
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ตารางท่ี  3.1 (ต่อ) 

 

เร่ืองที ่ 20   นิทานเร่ือง  นํา้ใจของเพือ่น    

หนงัสือพระเจา้ 500 ชาติ   เร่ืองท่ี 438 ช่ือบทเร่ือง  มหาอุกกสุชาดก  สตัวส่ี์สหาย  หนา้ 866 

ผูเ้ล่าเร่ิมตน้เล่าลากเสียง วา่ นาน กาลคร้ังหน่ึงนาน-----มาแลว้ 

พดูเสียงปกติฟังชดั   มีเมือง  เมืองหน่ึงมีช่ือวา่เมืองพาราณสีมีพระราชาช่ือพรหมทตั 

ปกครองบา้นเมืองอยา่งสงบสุข ชาวบา้นท่ีอาศยัอยูร่อบ ๆ เมืองต่าง

ประกอบอาชีพล่าสตัวเ์ล้ียงครอบครัว ไม่ไกลจากเมืองพาราณสีมาก

นกัมีสระนํ้ าใหญ่ตั้งอยู ่และบริเวณรอบ ๆ สระนั้นมีตน้ไมน้อ้ยใหญ่

ปกคลุมเขียวขจี สตัวต์่าง ๆพากนัมาอาศยัอยูร่่วมกนัมากมายและใน

บรรดาสตัวท่ี์มาอาศยัอยูมี่สตัวส่ี์ตวัเป็นเพ่ือนกนัอาศยัอยูด่ว้ยกนั

รอบ ๆ สระนั้น คือ พญานกออก อาศยัอยูด่า้นทิศตะวนัออก สิงโต

อาศยัอยูด่า้นทิศเหนือ เต่าอาศยัอยูก่ลางสระนํ้ า และมีครอบครัวของ

นกเหยีย่วอาศยัอยูทิ่ศใต ้  วนัหน่ึงมีชาวบา้นจาํนวนส่ีคนออกล่าสตัว ์   

ไดเ้ดินทางเขา้ป่าล่าสตัวใ์นตลอดทั้งวนัไม่พบสตัวใ์ด ๆ เลย                                                                                                                    

พดูเสียงแหลม เป็นชาวบา้นคนท่ี 1  “วนัน้ีเราเดินทางมาทั้งวนัแลว้ไม่พบสตัวแ์มแ้ต่ตวัเดียว”                                       

พดูเสียงปกติฟังชดั    ชาวบา้นคนท่ีหน่ึงพดู                                                                                                      

พดูเสียงตํ่า เป็นชาวบา้นคนท่ี 2   “เอาน่าเราลองเดินไปอีกสกันิดคงไดเ้จอสตัวบ์า้งล่ะ”                                                   

พดูเสียงปกติฟังชดั   ชาวบา้นคนท่ีสองบอก  และทั้งหมดจึงเดินทางต่อไปเดินมาไดส้กั

พกัก็มาถึงสระนํ้ าใหญ่ท่ีมีเพ่ือนสตัวส่ี์สหายอาศยัอยู ่ชาวบา้นคน

หน่ึงพดูข้ึนวา่                                                                             

พดูเสียงแหลม เป็นชาวบา้นคนท่ี 1  “น่ีก็ใกลพ้ลบคํ่าแลว้ยงัไม่เจอสตัวใ์ด ๆ เลยมีสระนํ้ าท่ีน่ีเราจบัปลา

ในสระกินเป็นอาหารคํ่าวนัน้ีไปก่อนเถอะนะพวกเรา”                                                                                                                                        

พดูเสียงปกติฟังชดั   ทั้งส่ีคนจึงตกลงวา่จะหาปลาโดยแบ่งหนา้ท่ีกนัทาํชาวบา้นสองคน

ลงนํ้ าเพ่ือจบัปลา ส่วนชาวบา้นอีกสองคนไปหาฟืนมาก่อไฟ ใกล้ๆ  

กบัตน้ไมท่ี้ครอบครัวเหยีย่วอาศยัอยู ่ลูกเหยีย่วไดก้ล่ินควนัไฟ จึงพดู

ข้ึนวา่                                                                                                                                                           

พดูเสียงเลก็ๆเป็นเสียงนกนอ้ยพดูวา่     “แม่จ๋าเหมน็ควนัไฟมากเลยจ๊ะใครมาจุดไฟใกล้ๆ  บา้นของเราจ๊ะแม่

จ๋า”                                                                                                                                                                  

พดูเสียงปกติฟังชดั   ลูกเหยีย่วต่างพากนัร้องระงม ชาวบา้นไดย้นิเสียงนกร้องจึงปรึกษา

กนัวา่              

พดูเสียงตํ่า เป็นชาวบา้นคนท่ี 2  “เราจบันกมาป้ิงยา่งดว้ยก็ดีนะ”                                                                                        
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ตารางท่ี  3.1 (ต่อ) 

 

เร่ืองที ่ 20   นิทานเร่ือง  นํา้ใจของเพือ่น    

หนงัสือพระเจา้ 500 ชาติ   เร่ืองท่ี 438 ช่ือบทเร่ือง  มหาอุกกสุชาดก  สตัวส่ี์สหาย  หนา้ 866 

พดูเสียงปกติฟังชดั   จากนั้นก็มดัคบเพลิงแลว้ปีนข้ึนตน้ไมต้ามเสียงร้องของลูกนกเหยีย่ว 

แม่เหยีย่วพดูกบัพอ่นกเหยีย่วดว้ยความกลวั                                                                                                                                 

พดูเสียงเลก็เป็นเสียงแม่นกเหยีย่ว พดู

นํ้ าเสียงตกใจวา่    

 “ท่านพ่ี ! คนพวกน้ีมนัจะมากินลูกของเรา เราจะทาํอยา่งไรดีท่านพ่ี”                                                                                                                                                            

พดูเสียงปกติฟังชดั   พอ่นกเหยีย่วจึงพดูกบัแม่นกเหยีย่ววา่                                                                                     

พดูเสียงทุม้เป้นพอ่นกเหยีย่วพดูวา่   “เราคงตอ้งขอความช่วยเหลือจากเพ่ือนของเราแลว้ล่ะ”                                                                                  

พดูเสียงปกติฟังชดั   พอ่นกเหยีย่วพดูดงันั้นจึงรีบบินไปหาพญานกออกทนัที แลว้เล่า

เหตุการณ์ใหพ้ญานกออกฟัง                                                                                                                                                       

พดูเสียงทุม้เป็นพอ่นกเหยีย่วพดูวา่  “ท่านพญานกออกท่านช่วยลูกๆ ของฉนัดว้ยเถิด”                                                      

พดูเสียงปกติฟังชดั   พญานกออกไดฟั้งแลว้ก็คิดแผนการท่ีจะช่วยเพ่ือนและบอกกบั

เพ่ือนวา่                                                                                     

พดูลากเลียงชา้ ๆเป็นเสียงพญานกออก    “ไม่ตอ้งกลวัฉนัจะช่วยท่าน”                                                                                            

พดูเสียงปกติฟังชดั   วา่แลว้นกออกก็บินมาจบัท่ียอดไมต้น้หน่ึงดูท่าทีและจงัหวะจากนั้น

จึงบินดาํลงไปในสระนํ้ าใชปี้กอุม้นํ้ าและอมนํ้ าไวใ้นปากจากนั้น

โฉบบินพน่ใส่คบเพลิงของชาวบา้น ชาวบา้นเม่ือเห็นวา่ไฟดบัจึงจุด

ไฟข้ึนมาใหม่อีกพญานกออกยงัคงทาํเหมือนเดิมเพ่ือนาํนํ้ ามาดบัไฟ

ชาวบา้นก็ยงัคงจุดไฟอีกเป็นอยูอ่ยา่งนั้นหลายรอบ นกเหยีย่วเห็น

พญานกออกใกลจ้ะหมดแรงแลว้จึงบอกวา่                                              

พดูเสียงทุม้เป็นพอ่นกเหยีย่วพดูวา่  “ท่านพญานกออกพกัก่อนเถิดท่าน เราคงตอ้งไปหาเพ่ือนตวัอ่ืนมา

ช่วยอีกแรง”                                                           

พดูเสียงปกติฟังชดั   แลว้นกเหยีย่วก็บินไปหาเต่าท่ีอยูก่ลางสระนํ้ าเพ่ือขอความช่วยเหลือ 

เต่าเม่ือรู้วา่เพ่ือนเดือดร้อนจึงรีบผดุข้ึนจากนํ้ า เต่ากวาดสาหร่ายและ

โคลนตม สะบดัอยา่งเร็วและแรงไปถูกกองไฟดบัลง ชาวบา้นเห็น

เหตุการณ์เช่นนั้นจึงพดูวา่                                                                                                                                           

พดูเสียงแหลม เป็นชาวบา้นคนท่ี 3  “เราจะเสียเวลาจบันกอยูท่าํไมมีเต่าอยูต่รงนั้นเราจบัเต่ามายา่งกิน

กนัดีกวา่”                     

พดูเสียงปกติฟังชดั   ชาวบา้นช่วยกนัลากเต่า แต่ดึงเท่าไหร่เต่าก็ไม่ขยบัข้ึนจากสระ

ชาวบา้นคนหน่ึงจึงนาํผา้ท่ีคาดมากบัเอวมดัผกูดึงเต่า                                                                                                                                     
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ตารางท่ี  3.1 (ต่อ) 

 

เร่ืองที ่ 20   นิทานเร่ือง  นํา้ใจของเพือ่น    

หนงัสือพระเจา้ 500 ชาติ   เร่ืองท่ี 438 ช่ือบทเร่ือง  มหาอุกกสุชาดก  สตัวส่ี์สหาย  หนา้ 866 

พดูเสียงตํ่า เป็นเสียงกลุ่มชาวบา้นดึงผา้

คาดกบัเต่าดึง   

 “เอา้ ! ดึง  ดึง ดึงอีกคร้ัง”                                                                                                                                       

พดูเสียงปกติฟังชดั    ดึงดว้ยแรงมากเท่าใดก็ไม่สามารถทาํอะไรเต่าไดเ้ลย เต่าจึงได้

โอกาสใชแ้รงดึงชาวบา้นทั้งส่ีคนตกนํ้ า (ผูเ้ล่า พดูวา่ตูม ดงัๆ) ไป

ตามๆ กนั เต่าจึงบอกกบันกเหยีย่ววา่                                                              

พดูเสียงสูงเป็นเสียงเต่า พดูวา่   “กวา่ชาวบา้นจะข้ึนจากนํ้ ามาไดค้งอ่ิมนํ้ าไปไม่นอ้ยใหท่้านรีบ

กลบัไปดูลูกๆ  ของท่านเถิด”                                                                                                                                                                     

พดูเสียงทุม้เป็นพอ่นกเหยีย่วพดูวา่ ขอบคุณเพ่ือนเต่ามากนะ”                                                                                                

พดูเสียงปกติฟังชดั   นกเหยีย่วพดูแลว้จึงบินกลบัไปดูลูกๆ ส่วนเต่าก็ดาํนํ้ ากลบัลงไปใน

สระเหมือนเดิม ไม่นานชาวบา้นก็ข้ึนจากนํ้ าไดแ้ละไม่ละความ

พยายามพวกเขาจึงจุดคบเพลิงแลว้ปีนข้ึนไปบนตน้ไมจ้ะเอาลูกนก

เหยีย่วอีกแม่นกเหยีย่วเห็นจึงบอกกบัพอ่นกเหยีย่ววา่                                                                                      

พดูเสียงเลก็เป็นเสียงแม่นกเหยีย่ว  “เราจะตอ้งพ่ึงเพ่ือนคนสุดทา้ยของเราแลว้ล่ะท่านพ่ี”                                                         

พดูเสียงปกติฟังชดั   พอ่นกเหยีย่วรีบบินไปหาสิงโต                                                                                 

พดูเสียงทุม้เป็นพอ่นกเหยีย่วพดูวา่  “ช่วยดว้ย! ท่านสิงโตขณะน้ีลูกของฉนักาํลงัตกอยูใ่นอนัตรายพวก

มนุษยจ์ะจบัลูกของฉนัเผากิน ช่วยดว้ยจ๊ะท่าน”                                                                                                                                                       

พดูเสียงปกติฟังชดั   สิงโตเม่ือฟังแลว้จึงพดูวา่                                                                                                               

พดูเสียงทุม้ นุ่มนวลเป็นเสียงสิงโต  “เม่ือเพ่ือนเดือดร้อนฉนัยอ่มช่วยเหลือสิ ท่านกลบัไปดูแลลูกๆของ

ท่านก่อนเถอะฉนัจะเดินทางไปเด๋ียวน้ีเลย”                                                                                                                                                        

พดูเสียงปกติฟังชดั   สิงโตเดินมุ่งหนา้ไปยงัชาวบา้นกลุ่มนั้น ชาวบา้นคนหน่ึงเห็นสิงโต

กาํลงัเดินตรงเขา้มาจึงตะโกนบอกเพ่ือนๆ ท่ีมาดว้ยกนัวา่                                                                                                                              

พดูเสียงแหลม เป็นชาวบา้นคนท่ี 3  “พวกเราน่ีมนัแปลกๆ แลว้นะก่อนหนา้น้ีมีพญานกออกพน่

นํ้ าดบัไฟเราและยงัมีเต่าสะบดัสาหร่ายโคลนตมใส่ไฟใหด้บัอีก 

ตอนน้ีสิงโตมาเอง ฉนัวา่เราวิง่หนีกนัดีกวา่”                                           

พดูเสียงปกติฟังชดั   พวกชาวบา้นมองไปท่ีสิงโตกาํลงัเดินเขา้มาใกลจ้ะถึงแลว้ต่างก็วิง่

หนีไปคนละทิศละทาง สิงโตจึงพดูกบันกเหยีย่ววา่                                                                                                                             

พดูเสียงทุม้ นุ่มนวลเป็นเสียงสิงโต  “ท่านปลอดภยัแลว้ล่ะ”                                                                                             

พดูเสียงทุม้เป็นพอ่นกเหยีย่วพดูวา่  “เราขอบใจเพ่ือนๆ ของเราทุกตวัมากนะท่ีใหค้วามช่วยเหลือเราและ

ครอบครัว” 
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ตารางท่ี  3.1 (ต่อ) 

 

เร่ืองที ่ 20   นิทานเร่ือง  นํา้ใจของเพือ่น    

หนงัสือพระเจา้ 500 ชาติ   เร่ืองท่ี 438 ช่ือบทเร่ือง  มหาอุกกสุชาดก  สตัวส่ี์สหาย  หนา้ 866 

พดูเสียงปกติฟังชดั   และเป็นเวลาท่ียาวนานตลอดการอยูอ่าศยัร่วมกนัเพ่ือนสตัวท์ั้งส่ีต่าง

คอยช่วยเหลือดูแลกนัตลอดมา 

นิทานเร่ืองน้ีสอนใหรู้้วา่        เพ่ือนท่ีดียอ่มใหค้วามช่วยเหลือเพ่ือนเสมอไม่คิดถึงความสุขสบาย

ของตนเอง การมีเพ่ือนท่ีดียอ่มเป็นเกราะกาํบงัอนัแขง็แกร่งของเรา 

เราควรตอ้งดูแลรักษามิตรไมตรีน้ีใหค้งมีมิตรภาพท่ีดีตลอดไป 

คุณค่าซ่ึงมีความสาํคญัต่อการสร้างสนัติ

วฒันธรรม ท่ีปรากฏจากนิทานเร่ือง 

ความมีนํ้ าใจของเพ่ือน 

ความมีนํ้ าใจของเพ่ือนๆ ท่ีใหค้วามช่วยเหลือนกเหยีย่ว 

การสนทนาหลงัเล่านิทานจบ -  ลูกเคยไดรั้บการช่วยเหลือหรือการแบ่งปันส่ิงใดจากเพ่ือนๆ บา้ง 

ส่ิงท่ีเพ่ือนช่วยลูก ลูกรู้สึกอยา่งไรต่อเพ่ือน 

- ลูกเคยช่วยเหลือหรือแบ่งปันส่ิงใดต่อเพ่ือนลูกมีอะไรบา้ง  แลว้ลูก

รู้สึกเช่นไรเม่ือไดช่้วยเหลือหรือแบ่งปันเพ่ือน       

 

 2.  แสดงเคร่ืองมือในการใช้เกบ็ข้อมูล เพือ่การวเิคราะห์ดังนี้ 

แบบสัมภาษณ์   (ชุดท่ี 1)   เร่ือง    ความมีสัมพนัธภาพท่ีดีในครอบครัว ใช้ในการ

สัมภาษณ์  ผูป้กครองท่ีทาํหนา้ท่ีในการเล่านิทาน 20 เร่ือง ในครอบครัว  แสดงคาํถาม  2  ส่วน  เพื่อ

ใชห้าสัมพนัธภาพท่ีดีในครอบครัว โดยมีเง่ือนไข คือ มีความรักความห่วงใย  มีการสร้างความมัน่ใจ

ไวเ้น้ือเช่ือใจ   มีการใชเ้วลาดว้ยกนัอยา่งสร้างสรรค ์ มีการแบ่งปัน/จิตอาสา  มีการควบคุมอารมณ์ 

ส่วนท่ี 1  ขอ้มูลทัว่ไป 

ช่ือ - นามสกุล .....อาย.ุ...ปี  อาชีพ....บา้นเลขท่ี .....ตาํบล....อาํเภอ.... จงัหวดั......

จาํนวนสมาชิกครอบครัว....คน   อาย.ุ....ปี เพศ....มีความเก่ียวขอ้งกบัเด็กเป็น......      

ส่วนท่ี 2 ความมีสัมพนัธภาพท่ีดีในครอบครัวต่อเด็ก 

ความมีสมัพนัธภาพท่ีดีในครอบครัวต่อเด็กใชใ้นการสัมภาษณ์  ผูป้กครองท่ีทาํ

หนา้ท่ีในการเล่านิทาน 20 เร่ือง ในครอบครัว      
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ตารางท่ี  3.2  แบบสัมภาษณ์ (ชุดท่ี 1)  เร่ือง ความมีสันติวฒันธรรมของผูป้กครองผูท้าํหนา้ท่ีเล่า

นิทาน 20 เร่ือง 

 

เง่ือนไข ประเด็นสนทนา คาํตอบ 

บ่อย บางคร้ัง ไม่เลย 

ความรักความห่วงใย 1.ลูกมกัจะถาม วา่เป็นอยา่งไรบา้ง ยกตวัอยา่ง ไม่

สบายหรือเปล่า บ่นใหใ้คร ทาํไมร้องไห ้ เหน่ือยไหม  

แม่/พอ่เป็นอะไร  ทาํไมพอ่/แม่โกรธ อ่ืน ๆ                                                         

2.ฉนัรู้ปัญหาของลูก                                                              

3.ฉนัมีเวลาใหลู้ก                                                                                                                  

   

สร้างความมัน่ใจ               

ไวเ้น้ือเช่ือใจ 

4.ลูกมกัเล่าเร่ืองต่าง ๆหรือปัญหาท่ีตนเองพบ ปัญหา

ของเพ่ือนหรือคนอ่ืน ๆ รวมทั้งความสุขท่ีไดพ้บได้

เล่น คุยปรึกษาเร่ืองอ่ืน ๆ                                                                          

5.ลูกมกัพดูความจริงต่อทุกคนเสมอ  

6. ลูกเช่ือฟังพอ่แม่ เอาอกเอาใจคนในครอบครัว 

   

ใชเ้วลาดว้ยกนัอยา่ง

สร้างสรรค ์

7.ครอบครัวมกัมีกิจกรรมร่วมกนับ่อย ๆ ยกตวัอยา่ง

เช่นไปวา่ยนํ้ า  ไปเท่ียว อยูบ่า้นทาํงานดว้ยกนั                                      

8.ฉนัมกัจะไปตลาด หรือไปท่ีอ่ืน ๆ ร่วมกบั

ครอบครัว                                                                            

9.ฉนัชอบเล่าเร่ืองตลก เล่านิทานหรือเร่ืองอ่ืน ๆ ฟัง

ร่วมกบัครอบครัว                                                                                    

   

การแบ่งปัน/จิตอาสา 10.ลูกมกัเสนอช่วยงานบา้น หรืองานส่วนรวมทั้งใน

หมู่บา้นและโรงเรียน                                                              

11.ครอบครัวมกัถูกเชิญใหไ้ปร่วมทาํทานบริจาค               

12.ฉนัแบ่งอาหารหรือส่ิงของใหเ้พ่ือนบา้น 

   

การควบคุมอารมณ์ 13.ฉนัลงโทษลูกดว้ยการช้ีแจงเหตุผลของการ

ลงโทษก่อนเสมอ                                                            

14.ฉนัเคยเห็นลูกระงบัความโกรธและโมโหไดดี้                          

15.ลูกของฉนัหากเล่นดว้ยกนักบัพ่ีนอ้งจะเล่นกนั

ดว้ยดี 

   

ท่านคิดวา่บุตรหลานของท่านมีลกัษณะบุคลิกนิสัยเป็นเช่นใดบา้ง โปรดอธิบาย.......... 
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ตารางท่ี   3.3  แบบสัมภาษณ์ (ชุดท่ี 2)  เร่ือง ความมีสันติวฒันธรรมของผูป้กครองผูท้าํหนา้ท่ีเล่า

นิทาน 20 เร่ือง 

 

1. การมีนํ้าใจแบ่งปันผูอ่ื้นแบบจิตอาสาไม่หวงัผลตอบแทนและไม่ทาํลายนํ้าใจผูอ่ื้น 

ประเด็นสนทนา สนทนาตอบ 

ฉนัมกัจะชวนลูกไปช่วยงานบุญ/งานหมู่บา้น/งานส่วนรวม        

หากลูกนาํของกินของใชมี้ราคาแพงไปใหเ้พื่อนฉนัมกัเตือนลูกไม่ใหท้าํ       
 

ฉนัมกัทาํขนม ส่ิงของหรืออ่ืน ๆ (แจก) (บริจาค) คนอ่ืน ๆ   
 

ฉนัไม่ชอบใจท่ีบุคคลท่ีฉนัช่วยแลว้เขากลบัทาํไม่ดีต่อฉนั     
 

ฉนัคิดวา่การช่วยใครสักคนหน่ึงจะไดผ้ลบุญเพื่อผูน้ั้นจะกลบัมาตอบแทนฉนั 
 

2.การอดทนต่อความย ัว่ยใุหโ้กรธ โมโห มีความอดทนต่อความโกรธ โมโหจากคาํพดูและการกระทาํ

ของผูอ่ื้น 

ฉนัมกัจะหา้มลูกไม่ใหท้าํโนน้ทาํน่ี เช่น หา้มดูทีว ีหา้มเล่นเกมหา้มฯลฯหากไม่ทาํ

ตามฉนัจะ.. 

 

หากมีปัญหาการเงินครอบครัวจะทะเลาะกนั 
 

3.การรู้ระงบัความโกรธและโมโหของตนเองได ้

ฉนัมกัจะทะเลาะกบัสามี/ภรรยา ใหลู้กเห็น       
 

ฉนัมกัใชค้าํพดูรุนแรง ดุด่า วา่กล่าวตกัเตือนลูก 
 

ฉนัมกัจะโกรธโมโหลูก ในทุกเร่ืองท่ีเห็นวา่ไม่เหมาะสม     
 

ฉนัรู้วา่ตวัของฉนัข้ีหงุดหงิด ข้ีรําคาญ 
 

ฉนัมกัโตเ้ถียง ตอบโตรุ้นแรงดว้ยอารมณ์ไม่พอใจหากครอบครัวไม่เขา้ใจ     

ฉนัโมโหจะขวางปาส่ิงของระบายอารมณ์ และลูกเคยเห็นดว้ย      

 

ฉนัมกัแสดงอารมณ์หงุดหงิดและแสดงความไม่พอใจอยูเ่งียบ ๆ 
 

4.การใหอ้ภยัต่อคนและสัตวท่ี์ทาํใหเ้ราเดือดร้อนทั้งต่ออารมณ์และความรู้สึกของการกระทาํท่ีทาํให้

เจบ็ปวด 

ฉนัมกัสอนและบอกกล่าวลูกใหโ้ตต้อบบุคคลท่ีมารังแก   

ฉนัโกรธบุคคลอ่ืนท่ีไม่ใช่ครอบครัวและนาํมาระบายกบัคนในครอบครัวดว้ยอารมณ์

โกรธไม่พอใจดว้ยเช่นกนั 
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ตารางท่ี   3.3  (ต่อ) 

 

1. การมีนํ้าใจแบ่งปันผูอ่ื้นแบบจิตอาสาไม่หวงัผลตอบแทนและไม่ทาํลายนํ้าใจผูอ่ื้น 

ประเด็นสนทนา สนทนาตอบ 

5.การใหเ้กียรติเคารพต่อกนัคือ การเคารพในคุณค่าความเป็นมนุษยเ์ท่าเทียมกนัการเคารพสัตวร่์วมโลก 

การเคารพส่ิงแวดลอ้ม 

ฉนัจะทาํโทษลูกเม่ือรู้วา่ลูกรังแกผูอ่ื้นหรือรังแกสัตว ์    
 

ฉนัมกัจะพดูหรือกล่าวช่ืนชมลูกหากทาํดีหรือมีพฤติกรรมท่ีดี        
 

ฉนัเคยไม่ฟังใครหากความคิดเห็นนั้นไม่ตรงกบัฉนั   
 

ฉนัมกัจะเล่าเร่ืองไม่สบายใจในครอบครัวของฉนัใหค้นอ่ืนฟัง 
 

 

 แบบสัมภาษณ์ (ชุดท่ี 2)  เร่ือง ความมีสันติวฒันธรรมของผูป้กครองผูท้าํหนา้ท่ีเล่า

นิทาน 20 เร่ือง  ในครอบครัว  ใชใ้นการสัมภาษณ์ ก่อนมีการนาํนิทานไปเล่า  แบบสัมภาษณ์น้ีใช้

สัมภาษณ์เด็ก อาย ุ7- 12 ปี ผูเ้ป็นสมาชิกในครอบครัว เพื่อทดสอบขอ้มูลท่ีไดรั้บจากผูป้กครองวา่

เป็นความจริง     

 แบบสัมภาษณ์   (ใชส้ัมภาษณ์ เด็กท่ีอาย ุ7- 12 ปี )(ชุดท่ี 2)  

 เพื่อวเิคราะห์สันติวฒันธรรมในตวับุคคล   ก่อนมีการนาํนิทานไปเล่าในครอบครัว  

 1.  ช่ือ-นามสกุล……….  

ประเด็นสนทนา/เร่ือง บ่อย  บางคร้ัง  ไม่เคย   

1.ฉนัมกัจะเห็นครอบครัวชอบแบ่งปัน หรือชอบช่วยเหลือผูอ่ื้นเสมอ    

2.ฉนัชอบทาํกิจกรรมร่วมกบัครอบครัว    

3.ฉนัเคยไดย้นิหรือเห็นการทะเลาะกนัของคนในครอบครัว    

4.ช่วงสามเดือนท่ีผา่นมา ครอบครัวของฉนัทะเลาะกนั    

5.พอ่และแม่มกัโมโหฉนั       

6.พอ่แม่บ่นต่อวา่ใหฉ้นั ฉนัไม่พอใจจึงไม่ฟังและไม่ทาํตาม    

7.ฉนัชอบดูทีวี  ฉนัชอบเล่นเกม ฉนัชอบอ่ืน ๆ........ ถา้มีใครหา้มฉนั

จะอารมณ์ไม่ดีและไม่พอใจ 

   

8.ฉนัรู้สึกตวัเองวา่ฉนั เบ่ือง่าย,หงุดหงิด,ข้ีรําคาญ อ่ืน ๆ..    
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ประเด็นสนทนา/เร่ือง บ่อย  บางคร้ัง  ไม่เคย   

9.พอ่แม่และคนอ่ืน ๆ เคยบอกวา่ฉนั ชอบเถียง,ด้ือไม่เช่ือฟัง,ซน,

อ่ืนๆ  

   

10.ฉนัรู้สึกวา่พอ่แม่และคนในครอบครัวไม่เขา้ใจฉนัเลย     

11.ครอบครัวฉนัสนบัสนุนในความสามารถพิเศษของฉนัเสมอ     

12.คนในครอบครัวมกัพดูดว้ยอารมณ์โกรธ โมโหกบัฉนั    

13.ฉนัพอใจและภูมิใจในตวัของฉนั                                                                     

14.ฉนัเป็นคนเอาใจใส่การเรียน ชอบเรียนรู้    

15.ครอบครัวมกัช่ืนชมฉนั    

16.ฉนัเห็นพ่อแม่ทาํร้ายสัตว ์    

17.ฉนัเป็นคนท่ีมกัจะแอบร้องไหค้นเดียว    

18.ครอบครัวฉนัจะเล่าเร่ืองสนุก ตลกใหฉ้นัฟัง    

19.ฉนัเล่าเร่ืองต่าง ๆ ท่ีเก่ียวกบัเพื่อน หรือเก่ียวกบัความสามารถของ

เพื่อนใหค้รอบครัวฟัง       

   

20.ฉนัแกลง้เพื่อน หรือพี่นอ้งเพราะสนุกดี    

 

 แบบสัมภาษณ์ (ชุดท่ี 3) เร่ือง  ผลสัมฤทธ์ิในการนาํนิทานไปเล่าในครอบครัว ครบ

จาํนวน 20 เร่ือง  สัมภาษณ์หลงัมีการเล่านิทานครบจาํนวน 20 เร่ือง  ใชส้ัมภาษณ์ตวัแทนเด็กอาย ุ7-

12 ปี สมาชิกในครอบครัวโดยระบุคาํตอบวา่  “ใช่ หรือ ไม่ใช่”             

แบบสัมภาษณ์เด็กอาย ุ7-12 ปี   โดยระบุคาํตอบวา่    “ใช่   หรือ  ไม่ใช่” ใช่ ไม่ใช่ 

1) พอ่ แม่ ผูป้กครอง หงุดหงิด  หรือมีอารมณ์โมโหนอ้ยลง  
 

 

2) พอ่ แม่ ผูป้กครองมกัจะอธิบายเหตุผลต่อส่ิงท่ีฉนัทาํมากกวา่เดิม     
 

3) พอ่ แม่ ผูป้กครอง ไม่ค่อยทะเลาะ/การทะเลาะกนัลดลงหรือไม่มีการทะเลาะ

กนัเลย  

 
 

4) พอ่ แม่ ผูป้กครองมีเวลาหรือทาํกิจกรรมกบัฉนัมากกวา่ท่ีผา่นมา 
 

 

5) พอ่ แม่ ผูป้กครองไม่ใชค้าํพดูดุด่า ท่ีรุนแรง 
 

 

6) พอ่ แม่ ผูป้กครอง มีเร่ืองคุย มีเร่ืองมาเล่าใหฉ้นัฟังมากกวา่เดิม 
 

 

7) ฉนัรู้สึกวา่ในครอบครัวของฉนัมีเสียงหวัเราะกนัมากข้ึนจากเดิม 
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แบบสัมภาษณ์เด็กอาย ุ7-12 ปี   โดยระบุคาํตอบวา่    “ใช่   หรือ  ไม่ใช่” ใช่ ไม่ใช่ 

8) ฉนัรู้สึกตวัเองวา่ พอ่ แม่ ผูป้กครองเขา้ใจฉนั  ฉนัอบอุ่นและอุ่นใจมากข้ึน

กวา่เดิม 

 
 

9) ฉนัรู้สึกวา่พอ แม่ ผูป้กครอง ใจเยน็ลง และสนใจคุยกบัฉนัมากกวา่เดิม 
 

 

10) ฉนัรู้สึกวา่ พอ่ แม่ ผูป้กครองของฉนัเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีฉนัชอบ 
 

 

ฉนัชอบนิทาน เร่ือง    

 

 แบบสัมภาษณ์ (ชุดท่ี 3)  เร่ือง  ผลสัมฤทธ์ิในการนาํนิทานไปเล่าในครอบครัว ใช้

สัมภาษณ์ผูป้กครองผูท้าํหนา้ท่ีเล่านิทานโครงการวจิยัน้ี หลงัมีการเล่านิทานครบจาํนวน 20 เร่ือง  

การสัมภาษณ์น้ีผูว้จิยัใหผู้ป้กครองวิเคราะห์ตนเองและบอกความรู้สึกของการเปล่ียนแปลงใน

ตนเองและความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนของบุตร 

 ผูป้กครองผูมี้หนา้ท่ีเล่านิทาน 20 เร่ือง เป็นผูใ้หส้ัมภาษณ์ความเปล่ียนแปลงท่ีสังเกตได ้
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บทที ่ 4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 

 

 บทน้ีใชก้ารวเิคราะห์ผลขอ้มูลตามลาํดบั ดงัน้ี 

 1.  วเิคราะห์ขอ้มูลแบบสัมภาษณ์ความมีสัมพนัธ์ภาพท่ีดีในครอบครัว 

 2.  วเิคราะห์ขอ้มูลสัมภาษณ์ ก่อนมีการนาํนิทานไปเล่าในครอบครัว เพื่อหาความมี

สันติวฒันธรรมท่ีพึงปรากฏในตนเองของผูป้กครองผูมี้หนา้ท่ีเล่านิทาน 20 เร่ือง  วเิคราะห์ 5 

ประเด็นสนทนา 

 3.  วเิคราะห์ขอ้มูลสัมภาษณ์  หลงัการเล่านิทานครบจาํนวน 20 เร่ือง  วิเคราะห์

ผลการวจิยัโดยดูขอ้มูลการเกิดข้ึนของสันติวฒันธรรมในครอบครัวตามกระบวนการ S-I-A 

 

1.  วเิคราะห์ข้อมูลแบบสัมภาษณ์ความมสัีมพนัธ์ภาพทีด่ีในครอบครัว   

 

 การหาคาํตอบความมีสัมพนัธภาพท่ีดีในครอบครัวต่อเด็ก  มี 5 ดา้น ในคาํถามของแต่

ละเง่ือนไขมี จาํนวน 3 ขอ้  รวมทั้งหมด จาํนวน 15 ขอ้ มีหลกัเกณฑก์ารวเิคราะห์แสดงถึงครอบครัว

มีสัมพนัธภาพท่ีดีต่อเด็ก  ดงัน้ี 

 การวเิคราะห์เง่ือนไข   5 ดา้น 

 1.  ความรักความห่วงใย 

 2.  สร้างความมัน่ใจไวเ้น้ือเช่ือใจ 

 3.  ใชเ้วลาดว้ยกนัอยา่งสร้างสรรค ์

 4.  การแบ่งปัน/จิตอาสา 

 5.  การควบคุมอารมณ์ 

 วเิคราะห์การใหร้ะดบัคะแนนในแต่ละเง่ือนไข  5 ดา้น 

 ตอบบ่อย  2 ขอ้ ไดร้ะดบั ดี   

 ตอบบางคร้ัง 2 ขอ้ ไดร้ะดบัปานกลาง   

 ตอบบ่อย 1 ขอ้ บางคร้ัง 1 ขอ้ ไม่เลย 1 ขอ้ ระดบัปานกลาง 

 ตอบไม่เลย    2 ขอ้ ระดบัส่งเสริม   
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 วเิคราะห์รวมคาํตอบ  5 ดา้น 15 ขอ้ บ่งบอกระดบัความสัมพนัธ์ในครอบครัว    

 ตอบไม่เลย 8-10 ขอ้ แสดงถึงครอบครัวมีสัมพนัธภาพท่ีตอ้งส่งเสริมใหมี้สัมพนัธ์ภาพ

ท่ีดีในครอบครัวต่อเด็กเพิ่มมากข้ึน                                                                                                                                                                                              

 ตอบบางคร้ัง เกินจาํนวน 5 ขอ้  แสดงถึงครอบครัวมีสัมพนัธภาพท่ีดีในครอบครัวต่อ

เด็ก ระดบัปานกลาง 

 ตอบบ่อย  เกินจาํนวน 10 ขอ้  แสดงถึงครอบครัวมีสัมพนัธภาพท่ีดีในครอบครัวต่อเด็ก 

ระดบัดี 

 ตอบบางคร้ัง และตอบบ่อย  รวมกนัแลว้ ระหวา่ง 5-8  ขอ้ แสดงถึงครอบครัวมี

สัมพนัธภาพท่ีดีในครอบครัวต่อเด็ก ระดบัปานกลาง 

 

2.  วเิคราะห์ข้อมูลสัมภาษณ์ ก่อนมกีารนํานิทานไปเล่าในครอบครัว  

 

 เพื่อหาความมีสันติวฒันธรรมท่ีพึงปรากฏในตนเองของผูป้กครองผูมี้หนา้ท่ีเล่านิทาน 

20 เร่ือง  วเิคราะห์  5  ประเด็นสนทนา 

 1.  การมีนํ้าใจแบ่งปันผูอ่ื้นแบบจิตอาสาไม่หวงัผลตอบแทนและไม่ทาํลายนํ้าใจผูอ่ื้น    

 2.  การอดทนต่อความย ัว่ยใุห้โกรธ โมโห ทั้งจากคาํพดูและการกระทาํของผูอ่ื้น 

 3.  การรู้ระงบัความโกรธและโมโหของตนเองได ้

 4.  การใหอ้ภยัต่อคนและสัตวท่ี์ทาํใหเ้ราเดือดร้อนทั้งต่ออารมณ์และความรู้สึกของการ

กระทาํท่ีทาํใหเ้จบ็ปวด 

 5.  การใหเ้กียรติเคารพต่อกนั   การเคารพในคุณค่าความเป็นมนุษยเ์ท่าเทียมกนั การ

เคารพสัตวร่์วมโลก การเคารพส่ิงแวดลอ้ม 

 

3.  วเิคราะห์ข้อมูลสัมภาษณ์  หลงัการเล่านิทานครบจํานวน 20 เร่ือง  การวเิคราะห์ 

ผลวจิัยโดยดูข้อมูลการเกดิขึน้ของสันติวฒันธรรมในครอบครัวตามกระบวนการ  

S-I-A 

 

 S  คือ Self  Change การเปล่ียนแปลงของตวัเองของผูเ้ล่านิทาน หมายถึง  พลงัจากการ

คิดวิเคราะห์ตนเองจากการเล่าเร่ืองเพราะเร่ืองหรือนิทานอาจสะทอ้นนิสัย บุคลิกหรือการกระทาํ

ของตนเอง  เกิดเป็นพลงัจากความเขา้ใจท่ีจะสร้างสันติวฒันธรรมให้กบับุคคลเม่ือตอ้งเผชิญอยู่ใน

สังคมอย่างปกติสุขไม่มีความขดัแยง้ท่ีรุนแรงยอมรับความคิดเห็นต่างของบุคคลอ่ืนเคารพซ่ึงกนั
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และกนัเขา้ใจเขาเขา้ใจเราเขา้ใจความรู้สึกผูอ่ื้น หากไม่มีสันติวฒันธรรมในบุคคลก็เป็นไปได้ว่า

ผลกระทบท่ีไม่สามารถควบคุมไดก้็จะเกิดข้ึนในสังคมอย่างรุนแรงต่อเน่ือง นิทานจึงเป็นส่วนส่ง

พลงัสร้างความเขา้ใจในตนเองเป็นเร่ืองท่ีคอยควบคุมอาํนาจฝ่ายจิตให้เขม้แขง็ได ้

 I   คือ Influenced  Change   การเปล่ียนแปลงในครอบครัวท่ีเกิดจากอิทธิพลของการ

เล่านิทานและจากการเห็นการเปล่ียนแปลงของผูฟั้งนิทาน  หมายถึง  พลงัของผลกระทบไปสู่ 

“ผูอ่ื้น” โดยท่ีผูอ่ื้นไม่ไดอ้ยูใ่นอาํนาจการควบคุมของตวัเรา ตวัอย่างเช่น แม่เล่านิทานเก่ียวกบัการ

แบ่งปันนํ้ าใจ ตวัเราฟังนิทานจากแม่แลว้เห็นชอบต่อคาํพูดท่ีแม่เล่าตวัเราจึงนาํไปปฏิบติัดว้ยการ

แบ่งปันนํ้าใจต่อผูอ่ื้น ดว้ยอาํนาจควบคุมคือเราควบคุมตวัเราใหท้าํ  ผูอ่ื้นไดรั้บนํ้ าใจจากตวัเรา ผูอ่ื้น

เห็นถึงนํ้ าใจและไดรั้บนํ้ าใจท่ีเราให้  จึงแสดงนํ้ าใจตอบกลบัดงันั้นผลกระทบจึงสะทอ้นกลบัมายงั

ตวัเราโดยท่ีผูอ่ื้นไม่ไดเ้ป็นผูฟั้งนิทานโดยตรง 

 A  คือ  Appreciation การท่ีผู ้ฟั ง นิทานและผู ้เ ล่ า นิทานตระหนักในคุณค่ าของ

กระบวนการเล่านิทานในครอบครัว  หมายถึง การฟังเร่ืองเล่าหรือนิทานเป็นพลงัของ”การควบคุม

ตวัเอง” กล่าวคือ จากการฟังนิทานผูฟั้งเห็นชอบเห็นถึงความสําคญัทาํให้การกระทาํส่ิงใดท่ีเกิดข้ึน

กระทบต่อตนเอง ต่ออารมณ์ ความรู้สึกของตนเองนั้น ผูฟั้งดึงจิตใตส้าํนึกท่ีเคยผา่นการไดย้นิไดฟั้ง  

เป็นความเห็นชอบตอนฟังและเกิดความจาํ ส่ิงเหล่าน้ีจึงมีอิทธิพลในการตดัสินใจควบคุมตนเอง

ไม่ใหก้ระทาํส่ิงท่ีผดิขดัแยง้หรือไม่เหมาะสมเกิดการไตร่ตรอง รู้จกัย ั้งคิด ย ั้งทาํเป็นการเตือนตนเอง

ไดท้ั้งการกระทาํและวาจา “พลงัการควบคุมตนเอง”ของผูเ้ล่านิทานหรือการเล่าเร่ืองทาํให้เกิดความ

เห็นชอบและเห็นความสาํคญัจึงสามารถควบคุมตนเองไดโ้ดยตระหนกัวา่พฤติกรรมของตนเองเป็น

ตวัอย่างท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของผูฟั้ง การเล่านิทานให้บุคคลฟังจึงเกิดพลงัควบคุมตนเอง

เพื่อให้ผูฟั้งเห็นพฤติกรรมท่ีดีและเหมาะสมจากตนเองอย่างท่ีนิทานสอนจึงทาํให้ผูเ้ล่าปรับปรุง

พฤติกรรมตนเองขณะท่ีเล่าเพราะสามารถเห็นภาพตนเองยอ้นมองเห็นถึงพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม

ของตนเองนั้นดว้ยนิทานจึงสามารถปรับเปล่ียนตนเองใหเ้ป็นตวัอยา่งท่ีดีต่อผูฟั้งนิทาน 

 งานวิจยัน้ีใช้แบบสัมภาษณ์เพื่อหาขอ้เท็จจริงเก่ียวกบัการเล่านิทานนาํมาวิเคราะห์ใน

การพฒันาสร้างความเปล่ียนแปลงให้ความสัมพนัธ์ภายในครอบครัวดีข้ึนและเสริมสร้างสันติ

วฒันธรรมในครอบครัวมากยิ่งข้ึน  โดยแยกแบบสัมภาษณ์ในการสอบถามขอ้มูลผูป้กครองท่ีทาํ

หนา้ท่ีในการเล่านิทานในครอบครัวของโครงการวิจยัน้ี  และตวัแทนเด็กอายุ 7-12 ปี ผูเ้ป็นสมาชิก

ในครอบครัว การสัมภาษณ์ให้ขอ้มูล  รวมทั้งหมด 17  ครอบครัว และครอบครัวท่ีมีการดาํเนินการ

เล่านิทานโดยไม่จบโครงการขอยกเลิก จาํนวน 3 ครอบครัว รวม จาํนวน 20 ครอบครัว  ทั้งน้ี ผูว้ิจยั

ไดน้าํบทสัมภาษณ์ 3  ครอบครัวท่ีไม่จบโครงการวิจยันาํมาวิเคราะห์ลกัษณะความมีสัมพนัธ์ภาพท่ีดี

ในครอบครัวดว้ย เพราะไดเ้ห็นถึงปัญหาในการเขา้ถึงการทาํงานวจิยัและปัญหาครอบครัวท่ีมีความ
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ยากลาํบากท่ีจะพฒันาครอบครัวให้เกิดสันติวฒันธรรมต่อบุตรและทาํให้เกิดความเป็นไปไดข้อง

การอยู่ร่วมกนัในสังคมโดยสงบสุขมากข้ึนไม่ได ้เพราะมกัจะพบรูปแบบครอบครัว และสมาชิก

ครอบครัวเหมือนท่ีมีปัญหาเหมือนในการวจิยัน้ีเสมอโดยหลีกเล่ียงไม่ได ้

 วเิคราะห์การเกดิขึน้ของสันติวฒันธรรมในครอบครัว  A 

 สมาชิกครอบครัวอยูร่่วมกนัประกอบดว้ย 

 คุณยาย    คุณพอ่   คุณแม่   เด็กชาย อาย ุ 1  ปี  เด็กหญิง อาย ุ8  ปี รวมสมาชิก

ครอบครัว  5  คน 

 วเิคราะห์การมีอยู่ของสันติวฒันธรรมในครอบครัว  ก่อนมีการนํานิทาน จํานวน 20 

เร่ือง เล่าในครอบครัว    ผูมี้หนา้ท่ีในการเล่านิทานจาํนวน  20  เร่ือง  ในครอบครัว คือ    คุณแม่  

 1.  ความสัมพนัธ์ทีด่ีในครอบครัว  โดยหาเง่ือนไขด้านความสัมพนัธ์ภายในครอบครัว

มีต่อเด็กทีอ่ยู่ในการปกครองของครอบครัว  5  ด้าน คือ 

1.1  ความรักความห่วงใย     ระดบั ปานกลาง 

1.2  สร้างความมัน่ใจไวเ้น้ือเช่ือใจ  ระดบั ดี 

1.3  ใชเ้วลาดว้ยกนัอยา่งสร้างสรรค ์ ระดบั ปานกลาง 

1.4  การแบ่งปัน/จิตอาสา   ระดบั ปานกลาง 

1.5  การควบคุมอารมณ์   ระดบั ปานกลาง 

 สัมพนัธภาพในครอบครัวท่ีมีต่อเด็กครอบครัว A อยูใ่นระดบั ปานกลาง (ดูรายละเอียด

ขอ้มูลภาคผนวก1A) 

 2.  ความมีสันติวฒันธรรมที่พงึปรากฏในตนเองของคุณแม่  ซ่ึงเป็นผู้เล่านิทาน  20  

เร่ือง  

2.1  การมีนํ้ าใจแบ่งปันผูอ่ื้นแบบจิตอาสาไม่หวงัผลตอบแทนและไม่ทาํลายนํ้ าใจ

ผูอ่ื้น : คุณแม่เลือกช่วยงานส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบัศาสนาเพราะบา้นอยู่ใกลว้ดั มีความหวงแหนต่อ

ส่ิงของในการแบ่งปันต่อผูอ่ื้นใหค้วามสาํคญัต่อการให้ญาติพี่นอ้งเป็นสาํคญั และมีความคาดหวงัสูง

ต่อการไดรั้บผลตอบแทนท่ีเคยช่วยเหลือผูอ่ื้นจะเห็นไดว้า่ คุณแม่ยงัขาดความเป็นจิตอาสาท่ีจะเป็น

ผูใ้หโ้ดยไม่หวงัผลตอบแทน 

2.2  การอดทนต่อความย ัว่ยใุหโ้กรธ โมโห ทั้งจากคาํพดูและการกระทาํของผูอ่ื้น :    

คุณแม่จะหา้มไม่ใหลู้กดูทีวบี่อยคร้ังแต่หากลูกไม่ทาํตามแม่จะด่าและตีดว้ยไมเ้รียว 

จะเห็นไดว้า่คุณแม่ขาดการควบคุมอารมณ์และเหตุผลท่ีดีในการอธิบายใหเ้กิด

ความรู้ความเขา้ใจต่อลูก  คุณแม่สั่งใหท้าํตามโดยไม่อธิบายเหตุและผลวา่ทาํไม  เพราะอะไร เพียง

ออกคาํสั่งไม่ทาํตามจะใชว้ธีิด่าดว้ยคาํพดูท่ีแรงและตีดว้ยไมเ้รียว     
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 3.  การรู้ระงับความโกรธและโมโหของตนเองได้ :  การทะเลาะกนัระหวา่งสามีภรรยาท่ี

บางคร้ังอาจจะไม่เขา้ใจกนัหรือเร่ืองอ่ืนๆ คุณแม่จะใช้นํ้ าเสียงขู่ตะคอกเสียงดงั แต่ไม่เคยใช้ความ

รุนแรงในการตบตีกนัแต่การขู่ตะคอกเสียงดงัลูกๆ  ไดย้ินและเห็นการกระทาํทั้งหมด คุณแม่จะมี

ความโมโหมากหากลูกทาํประชดดว้ยการกระทืบเทา้เสียงดงั จะใช้การตีทนัทีเม่ือลูกกระทาํกิริยา

ดงักล่าว  คุณแม่รู้ตวัเองว่าเป็นคนข้ีหงุดหงิด ข้ีรําคาญ เพราะตอ้งเล้ียงลูกเอง ลูกทั้งสองคนอายุ

ต่างกันและต้องดูแลลูกคนเล็กมากเป็นพิเศษแต่ลูกคนโตยงัไม่เข้าใจจึงเกิดการเรียกร้องความ

ตอ้งการของตนเองมากทาํให้คุณแม่เกิดความหงุดหงิดรําคาญและควบคุมความหงุดหงิดไม่ไดจึ้ง

เกิดความโมโห มีบางคร้ังพดูใหเ้จบ็ใจทั้งต่อลูกและต่อสามีไม่เคยโมโหแลว้ขวา้งปาขา้วของ 

จะเห็นไดว้า่คุณแม่ไม่สามารถรู้ระงบัความโกรธโมโหของตนเองได ้ไม่อธิบายถึง

การกระทาํท่ีลูกกระทาํนั้นดีหรือไม่ดีเหมาะสมหรือไม่เหมาะสมอย่างไรคุณแม่ไม่ไดพู้ดดว้ยเหตุ

และผลใหลู้กไดเ้ขา้ใจและไม่ไดพ้ยายามสร้างความเขา้ใจต่อลูกดว้ยการอธิบายหรือพดูคุยดว้ยดี ๆ  

 4.  การให้อภัยต่อคนและสัตว์ทีท่าํให้เราเดือดร้อนทั้งต่ออารมณ์และความรู้สึกของการ

กระทาํที่ทาํให้เจ็บปวด:  เม่ือลูกถูกบุคคลอ่ืนรังแกคุณแม่สอนใหลู้กตอบโตก้ลบัไม่ใหใ้ครเอาเปรียบ 

จะเห็นไดว้า่คุณแม่ยงัขาดความเขา้ใจต่อการยกโทษการใหอ้ภยัต่อผูอ่ื้นและความ

กลวัท่ีลูกอาจจะไดรั้บอนัตรายมากกวา่เดิมหากมีการตอบโตผู้อ่ื้น 

 5.  การให้เกียรติเคารพต่อกันการเคารพในคุณค่าความเป็นมนุษย์เท่าเทียมกัน การ

เคารพสัตว์ร่วมโลก การเคารพส่ิงแวดล้อม :  การจะทาํโทษลูกเม่ือคุณแม่รู้หรือเห็นวา่ลูกรังแกผูอ่ื้น

และสัตวคุ์ณแม่จะถามลูกก่อนวา่ใครกระทาํลูกจะสอนลูกวา่อยา่ไดห้าเร่ืองในการทะเลาะกบัผูอ่ื้น 

ส่วนสัตวเ์ล้ียงหรือสัตวอ่ื์น ๆคุณแม่ไม่เคยเห็นพฤติกรรมของลูกในการแกลง้สัตว ์  การกล่าวคาํช่ืน

ชมหากลูกทาํดีหรือมีพฤติกรรมท่ีดีไม่ค่อยได้ช่ืนชมลูกยกเวน้หากทาํการบ้านถูกทุกข้อ   การ

ตดัสินใจต่อปัญหาต่างๆ ส่วนมากให้สิทธิเด็ดขาดต่อคุณยายจะเป็นผูต้ดัสินใจและเป็นคนจดัการ

เร่ืองต่างๆ เก่ียวกบัส่ิงของภายในบา้นการตดัสินใจส่วนมากจะรอความคิดเห็นจากคุณยาย และหาก

คุณแม่เกิดความไม่สบายใจมกัจะเก็บปัญหาไวใ้นใจเพียงคนเดียว      

จะเห็นไดว้า่คุณแม่เนน้ถึงความสาํคญัของการท่ีลูกจะตอ้งไม่หาเร่ืองรังแกผูอ่ื้น คุณ

แม่กล่าวช่ืนชมลูกเฉพาะท่ีลูกทาํงานเฉพาะดา้นการเรียนเท่านั้นไม่ช่ืนชมในความดีดา้นๆ อ่ืนๆ ซ่ึง

ยงัขาดการตระหนกัถึงการเอาใจใส่ดา้นการใหคุ้ณค่าในตนเองและในคุณค่าของผูอ่ื้น (ดูรายละเอียด

ขอ้มูลภาคผนวก  2A) 
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 วเิคราะห์การเปลีย่นแปลงหลังมีการนํานิทาน 20 เร่ืองเล่าใน  ครอบครัว A 

 S  :  Self Change   การเปล่ียนแปลงในตวัเองของผูเ้ล่านิทาน  

 1.  คุณแม่รู้สึกตนเองวา่ใจเยน็ข้ึนมาก บางคร้ังอาจมีโมโหต่อลูกบา้งแต่ความโมโหลด

นอ้ยลง บางทีรู้สึกตวัวา่กาํลงัทาํเหมือนนิทานเม่ือรู้ตวัเช่นนั้นสามารถคุมอารมณ์ความโมโหไดแ้ละ

ความข้ีโมโหลดลงมีเหตุผลในการพดูคุยกบัลูกมากข้ึน 

 2.  คุณแม่มีความเขา้ใจในเน้ือหาและคติสอนใจของนิทานสามารถนาํนิทานมาปรับใช้

กบัตนเองมีความเขา้ใจถึงจิตใจลูกและบุคคลในครอบครัว สามารถนาํคติสอนใจจากนิทานนาํมา

เตือนตนเองใหมี้สติควบคุมอารมณ์ท่ีรุนแรงโมโหร้ายขู่ตะคอกลูกใหล้ดลงมาก 

 3.  คุณแม่เห็นความสําคญัของความมีนํ้ าใจจะสอนลูกให้มีนํ้ าใจและคุณแม่มักจะ

ยกตวัอย่างนิทานท่ีฟังผา่นไปแลว้เตือนลูกในขณะท่ีลูกกาํลงัมีพฤติกรรมไม่ดีดว้ย ยกตวัอย่างเช่น 

หากลูกไม่มีนํ้ าใจต่อนอ้งคุณแม่จะเตือนลูกคนโตว่าเห็นไหมนิทานยงับอกเลยวา่ให้เป็นคนรู้จกัคิด

และให้อภยัหากเวลาพี่เล่นกบัน้องแล้วน้องแย่งหรือเผลอตีก็ต้องอภยัให้น้อง น้องอาจจะตั้งใจ

หรือไม่ตั้งใจก็ตามเพราะนอ้งยงัไม่รู้อะไรมากเท่าพี่ฉะนั้นพี่ไม่ควรโกรธนอ้ง 

 จากการเปล่ียนแปลงในตวัของผูเ้ล่านิทาน คุณแม่สามารถสะทอ้นนิสัยตนเองได ้คิด

วิเคราะห์ตนเองเกิดพลงัความเขา้ใจดว้ยการปรับกบัตนเองมีความเขา้ใจต่อสมาชิกในครอบครัว มี

ความหนกัแน่นในความคิดเห็นต่อการสอนลูกมากข้ึน นิทานทาํใหผู้เ้ล่าสามารถรู้สึกตนเองไดว้า่ใจ

เยน็มากข้ึน  เขา้ใจในเน้ือหาและคติสอนใจนาํใช้กบัตนเอง เขา้ใจถึงเทคนิคในการสอนและบอก

กล่าวลูกไดด้ว้ยนิทาน แสดงวา่ นิทานไดส้ร้างพลงัการวิเคราะห์ตนเองจากการเล่าเร่ืองสะทอ้นนิสัย

และบุคลิกของคุณแม่ไดเ้ป็นอยา่งดี 

 I  :   Influenced Change  การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดจากอิทธิพลของการฟังนิทานและผูฟั้ง

เห็นการเปล่ียนแปลงของผูเ้ล่านิทาน   

 1.  ลูกชอบนิทานมาก  หากไดรั้บนิทานเร่ืองใหม่มามกัแอบอ่านก่อนแม่เพราะลูกอ่าน

หนงัสือเป็นแลว้  แต่ถึงแมจ้ะอ่านก่อนรู้เร่ืองราวแลว้ก็ยงัคงเซา้ซ้ีใหแ้ม่เล่าใหฟั้งตลอดเลย   และเม่ือ

คุณแม่เล่าเสร็จแลว้ก็จะโยงเร่ืองถามลูกหลงัจากเล่านิทานจบ เช่น  ฟังนิทานเร่ือง   พญานาคสองพี่

นอ้ง   คุณแม่ถามลูกวา่ถา้ถูกเพื่อนแกลง้ลูกจะทาํอยา่งไร เพราะลูกไปโรงเรียนมกัจะอยูต่วัคนเดียว 

มกัถูกเพื่อนแกลง้มีอยูว่นัหน่ึงเพื่อนเก็บเงินเหรียญของลูกท่ีทาํหล่นและแกลง้โยนทิ้ง ถา้เป็นก่อน

หนา้ท่ีจะเล่านิทานเร่ืองพญานาคสองพี่นอ้งแม่ก็คงจะบอกลูกให้ตีเพื่อน แต่พอนึกถึงนิทานท่ีเล่าให้

ลูกฟังคุณแม่สอนลูกให้นาํเงินฝากครูทุกคร้ังเม่ือถึงโรงเรียนและหากอยากซ้ือขนมตอนเท่ียงจึงไป

รับคืนท่ีคุณครู 
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 2.  การรอคอยรอไดแ้ต่ไม่นานก็จะงอแงตามประสาเด็ก ช่วงมีการนาํนิทานมาเล่า รอ

คอยไดน้านตามท่ีบอกกล่าวไม่งอแง 

 3.  ลูกคนโตมีนิสัยไม่ค่อยพดูจึงเป็นคนท่ีเงียบมากๆ  หากไม่สนิทจริงๆ ก็จะไม่พดูเลย 

ข้ีอาย จะเล่นกบัเพื่อนไม่ก่ีคนเท่านั้น แต่เม่ือมีการเล่านิทานการพดูคุยกบัแม่มีความกลา้มากข้ึนใน

การถามตอบบางวนัเพื่อนมาเล่นท่ีบา้นจะไดย้นิลูกเล่านิทานท่ีแม่เล่าใหฟั้งนาํไปเล่าต่อใหเ้พื่อนท่ีมา

เท่ียวเล่นท่ีบา้นฟังลูกเล่าก็สนุกดีทาํใหคุ้ณแม่มีกาํลงัใจเล่านิทานใหส้นุกมากยิง่ข้ึน   

 4.  การเล่นของลูกเวลาเล่นกบันอ้งมีนํ้าใจต่อนอ้งมากข้ึนแบ่งปันใหน้อ้งเล่นดูแลนอ้ง

ช่วยอาบนํ้าทาแป้งใหน้อ้งโดยไม่ตอ้งสั่งหรือบอก จะอาสาทาํเองและคุณแม่พดูตกัเตือนง่ายข้ึน 

 พลงัของนิทานไดส่้งผลต่อลูกใหมี้ความกระตือรือร้นสนใจท่ีจะรับรู้เร่ืองใหม่ๆ เพราะ

ความสนุกจากเร่ืองท่ีไดอ่้านไดฟั้ง สามารถจดจาํในเร่ืองเล่าและยอมรับท่ีจะฟังความคิดเห็นของแม่

และยอมรับท่ีจะปรับตนเองใหเ้ป็นคนท่ีรักดูแลนอ้งมีนํ้ าใจต่อนอ้งไดเ้ป็นอยา่งดี ความงอแงเอาแต่

ใจไม่มีเหตุผลของการรอคอยเป็นการปรับตนเองของลูกท่ีไดรั้บความอบอุ่นและไวว้างใจจากการ

เล่านิทานของคุณแม่เรียกไดว้า่ลูกสามารถควบคุมตวัเองได ้เปล่ียนแปลงตนเองได ้สามารถส่งพลงั

ใหเ้กิดความกลา้แสดงออกในการพดูคุยเล่าเร่ืองต่อเพื่อนๆ การปฏิบติัตนเองสามารถทาํไดดี้ 

  A  :   Appreciation   การท่ีผูฟั้งนิทาน และผูเ้ล่านิทานตระหนกัในคุณค่าของ

กระบวนการเล่านิทานในครอบครัว  

 1.  ความใกลชิ้ดมีความชดัเจนมากข้ึนเพราะครอบครัวมีการพดูคุยสนทนาจากการฟัง

นิทาน 

 2.  การฟังนิทานจากคุณแม่เม่ือลูกฟังแลว้จึงนาํเร่ืองท่ีฟังเล่าต่อใหเ้พื่อนท่ีเล่นดว้ยกนัฟัง 

 3.  การท่ีลูกสะทอ้นความมีนํ้ าใจดว้ยการช่วยแม่ดูแลนอ้งเป็นผลมาจากการฟังนิทาน 

 4.  ลูกมีความเปล่ียนแปลงในดา้นการพดูคุยส่ือสารมีความเช่ือมัน่และมัน่ใจในตวัของ

คุณแม่มากข้ึนกวา่เดิม 

 5.  ความกลวัหวาดระแวงของลูกลดลงเห็นไดจ้ากการอยากอยูใ่กลชิ้ดคุณแม่มากข้ึน

กวา่เดิม 

 6.  ลูกมีการรอคอยรอไดน้านและความงอแงเอาแต่ใจตนเองหายไปการสอนหรือการ

สั่งใหก้ระทาํส่ิงใดหรือการขอใหช่้วยพดูง่ายข้ึนจากเดิมมาก เพราะนิทานไดเ้ป็นส่วนในการปรับ

ความเขา้ใจจากการแสดงพฤติกรรมใหลู้กยอมรับง่ายมากข้ึน 

 7.  ความมีนํ้าใจต่อนอ้งการเล่นและการดูแลนอ้งเห็นความเปล่ียนแปลงชดัเจนวา่รัก

และดูแลนอ้งช่วยคุณแม่เล้ียงนอ้งไดดี้มากเพราะไดพ้ดูคุยตกลงกนัระหวา่งท่ีมีการฟังนิทานจบ 
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 8.  จากเดิมลูกไม่ชอบพดูคุยและพบวา่เปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีสามารถพดูคุยโตต้อบ

คาํถามจากนิทานไดดี้เพราะลูกลดความกลวัท่ีคุณแม่เคยดุบ่อย ๆ ก่อนหนา้นั้น 

 9.  นิทานมีความเหมาะสมกบัวยัของลูกดีมาก ไม่ยาวเกินไป เป็นเร่ืองท่ีน่าสนใจและ

เด็กสามารถนาํมา  อ่านเองได ้ ในส่วนของช่ือตวัละครจะยาวและเรียกช่ือยาก  การเขียนอ่านเขา้ใจ

ง่ายปฏิบติัตามได ้ง่าย  

 10.  นิทานจบ 20 เร่ืองแลว้คุณแม่ตอ้งด้ินรนหานิทานมาเล่าต่ออีกเร่ือย ๆ เพราะเห็นลูก

ชอบมากและดี ต่อการสอนเม่ือเปรียบเทียบกบันิทานเพราะนิทานมีขอ้คิด มีเร่ืองจูงใจให้ไดคิ้ดและ

ปฏิบติัตามได้  บางทีสังเกตลูกหากโยนคาํถามลูกก็จะฉุกคิดและตอบอย่างพิจารณา  บางทีลูก

ทะเลาะกันก็สามารถ นํามาบอกกล่าวได้ถึงเ ร่ืองท่ีเคยเล่าไปแล้วให้ฟังใช้ได้ดีมากทีเดียว  

(ดูรายละเอียดขอ้มูลภาคผนวก  4A , 5A) 

 คุณแม่ไดต้ระหนกัถึงคุณค่าจากการเล่านิทานเม่ือเห็นถึงความเปล่ียนแปลงของลูกท่ี

สามารถควบคุมตนเองไดด้ว้ยการไม่งอแงเอาแต่ใจ พูดหรือบอกกล่าวง่ายข้ึนจากเดิมท่ีเคยเป็น การ

แสดงนํ้ าใจต่อน้องมีเพิ่มมากข้ึนและการพูดดว้ยเหตุและผลของคุณแม่มีเพิ่มข้ึนเพราะลูกพูดคุย

โตต้อบถามคาํถามเป็นส่ิงท่ีดีต่อคุณแม่ท่ีลูกไดล้ดความกลวั ความหวาดระแวงต่อตวัคุณแม่ซ่ึงก่อน

หนา้น้ีลูกชอบอยูติ่ดเฉพาะคุณยายคุณแม่เห็นความสําคญัของนิทานจึงตอ้งคน้หานิทานคอยเล่าให้

ลูกไดฟั้งต่อไป เพราะเห็นถึงสัมพนัธ์ภาพท่ีดีต่อกนัทั้งต่อคุณแม่และต่อนอ้ง การตระหนกัรู้ของลูก 

คือการยอมรับในการสอน ในการพูดคุย และควบคุมตนเองให้อยูใ่นคาํบอกกล่าวหรือการสั่งสอน

ของคุณแม่ไดเ้ป็นอยา่งดีแสดงถึงความเตม็ใจ ความอบอุ่น และความสุขท่ีเกิดข้ึนต่อตวัของลูกเอง 

สรุปสัมพนัธ์ภาพทีเ่ปลีย่นแปลงครอบครัว A 

ผูเ้ล่านิทาน 

(คุณแม่) 

ใจเยน็ข้ึนมากกวา่เดิม 

ควบคุมความโมโหของตนเองได ้

มีเหตุผลในการพูดคุยต่อลูกมากข้ึน 

ผูฟั้งนิทาน 

(เด็กหญิงอาย ุ8 ปี) 

พฤติกรรมการแกลง้นอ้งไม่มีเกิดข้ึนอีกเลย   

รอคอยไดน้าน ดีข้ึนมาก 

กลา้ท่ีจะพดูคุยกบัคุณแม่มากกวา่เดิม 

มีนํ้าใจต่อนอ้งช่วยคุณแม่ดูแลนอ้งมากข้ึน 

มีจิตอาสาช่วยงานโยไม่ตอ้งร้องขอ หรือมีคาํสั่งได ้

ภาพรวม

ครอบครัว 

มีความใกลชิ้ดกนัของสมาชิกครอบครัวมากกวา่เดิม 

มีการสนทนากนัมากข้ึนในครอบครัว 

มีความอบอุ่นและเพิ่มความสุขในครอบครัวเป็นอยา่งดีและเพิ่มข้ึน 
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 วเิคราะห์การเกดิขึน้ของสันติวฒันธรรมในครอบครัว  B 

 สมาชิกครอบครัวอยูร่่วมกนัประกอบดว้ย  คุณยาย  คุณแม่  เด็กชาย อาย ุ11 ปี  รวม

สมาชิกครอบครัว  3  คน 

 วเิคราะห์การเกดิขึน้ของสันติวฒันธรรมในครอบครัว  ก่อนมีการนํานิทาน  จํานวน 20  

เร่ือง  เล่าในครอบครัว   ผูมี้หนา้ท่ีเล่านิทานจาํนวน  20  เร่ือง  ในครอบครัวไดแ้ก่ คุณแม่ 

 1.  หาความสัมพนัธ์ทีด่ีในครอบครัว  โดยหาเง่ือนด้านความสัมพนัธ์ภายในครอบครัว

มีต่อเด็กทีอ่ยู่ในการปกครองของครอบครัว  5  ด้าน คือ 

1.1  ความรักความห่วงใย     ระดบั ปานกลาง 

1.2  สร้างความมัน่ใจไวเ้น้ือเช่ือใจ  ระดบั ส่งเสริมฯ 

1.3  ใชเ้วลาดว้ยกนัอยา่งสร้างสรรค ์ ระดบั ดี 

1.4  การแบ่งปัน/จิตอาสา   ระดบั ปานกลาง 

1.5  การควบคุมอารมณ์   ระดบั ส่งเสริมฯ 

สัมพนัธภาพในครอบครัวท่ีมีต่อเด็กครอบครัว B อยูใ่นระดบั ปานกลาง (ดูรายละเอียด

ขอ้มูลภาคผนวก   1B) 

 2.  ความมีสันติวฒันธรรมที่พงึปรากฏในตนเองของคุณแม่   เป็นผู้เล่านิทาน  20  เร่ือง  

2.1  การมีนํ้ าใจแบ่งปันผูอ่ื้นแบบจิตอาสาไม่หวงัผลตอบแทนและไม่ทาํลายนํ้ าใจ

ผูอ่ื้น :   คุณแม่มกัชวนลูกไปร่วมงานวดัและทาํกิจกรรมท่ีทางวดัจดังานทุกวนัพระทั้งยงัอาสาช่วย

งานวดัอยู่เสมอแต่หากมีของกินหรือซ้ือของเล่นมาในราคาแพงมกัจะห้ามลูกไม่ให้ผูอ่ื้นกินหรือ

นาํไปเล่นนอกบา้น คุณแม่มีความคาดหวงัสูงหวงัพึ่งลูกในอนาคตว่าจะตอ้งดูแล แต่หากบุคคลท่ี

ช่วยแลว้เขากลบัทาํไม่ดีต่อคุณแม่เองจะโกรธและไม่ยุง่เก่ียวต่อบุคคลท่ีใหค้วามช่วยเหลือนั้น 

จะเห็นไดว้า่ความเป็นจิตอาสาของคุณแม่จะมีเฉพาะส่วนรวมเป็นศูนยก์ลางใน

ดา้นศาสนาหากเป็นการแบ่งปันในเร่ืองการเล่นหรืออาหารท่ีซ้ือมาดว้ยราคาท่ีแพงคุณแม่จะหา้มลูก

ไม่ใหแ้บ่งปัน ความคาดหวงัใหลู้กดูแลเม่ือแก่ชราเป็นความคาดหวงัท่ียงัตอ้งหวงัผลตอบแทนอยู ่

2.2  การอดทนต่อความย ัว่ยใุหโ้กรธ โมโห ทั้งจากคาํพดูและการกระทาํของผูอ่ื้น :   

คุณแม่มักจะห้ามลูกไม่ให้ดูทีวีหรือเล่นเกมก่อนท่ีจะทําการบ้านท่ีได้รับ

มอบหมายจากโรงเรียนใหเ้สร็จส้ินก่อนแต่ตอ้งทะเลาะกบัลูกบ่อยคร้ังเพราะลูกมกัอา้งวา่ขออนุญาต

คุณยายว่าจะเล่นเกมก่อนและคุณยายได้อนุญาตแล้ว และหากมีปัญหาการเงินครอบครัวไม่เคย

ทะเลาะกนัคุณแม่จะพดูคุยปรึกษากบัคุณยายของลูกเสมอแต่ไม่เคยบอกหรือพูดคุยกบัลูกถึงปัญหา

การเงินมีบางคร้ังท่ีลูกอยากไดอ้ยากซ้ือของในขณะท่ีคุณแม่มีปัญหาการเงิน คุณแม่จะแสดงอารมณ์

หงุดหงิดพดูกระแทกทนัที  
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จะเห็นไดว้่าแต่คุณแม่ไม่มีความอดทนในการแสดงจุดยืนเพื่อสอนลูกให้รู้จกั

รับผิดชอบในหน้าท่ีของตนเองให้เรียบร้อยเสียก่อน เม่ือไม่มีจุดยืนในการตั้งเป็นกติกาจึงเกิดการ

ทะเลาะกบัลูกและครอบครัวไม่หนัหนา้ปรึกษากนัทั้งคุณยายและคุณแม่เพื่อให้ความเห็นเป็นไปใน

ทิศทางเดียวกนัในเร่ืองของความรับผิดชอบต่อหนา้ท่ีของลูกจึงทาํใหลู้กตอ้งโตเ้ถียงและมีขอ้อา้งวา่

แม่ไม่อนุญาตแต่คุณยายอนุญาตแลว้ทาํใหคุ้ณแม่ตอ้งเก็บความไม่พอใจและโกรธโมโหลูกบ่อยคร้ัง   

2.3  การรู้ระงบัความโกรธและโมโหของตนเองได ้:   

คุณแม่มกัจะทะเลาะกบัคุณยายเกือบทุกวนัเหตุท่ีตอ้งทะเลาะกนัเพราะคุณแม่

เห็นว่าคุณยายตามใจหลานมากจนเกินไป การทะเลาะกนัระหว่างคุณแม่และคุณยายจะเกิดข้ึนต่อ

หนา้ลูกและลูกมกัจะเห็นพฤติกรรมของผูใ้หญ่ทั้งสองคนทะเลาะกนัเสมอ และหากคุณแม่ทะเลาะ

กบัลูกคุณแม่มกัจะใชภ้าษาด่าท่ีรุนแรง บางคร้ังพดูประชดประชนัลูกและทา้ทายลูก  

จะเห็นไดว้า่คุณแม่ไม่สามารถระงบัความโกรธโมโหของตนเองไดเ้ลยไม่มีส่ิง

ใดมากระตุน้ใหไ้ดคิ้ดวา่เหตุใดจึงตอ้งทะเลาะกนัและการทะเลาะกนัมกัใชภ้าษาท่ีรุนแรงโดยคุณแม่

ไม่ใส่ใจว่าจะส่งผลกระทบอย่างไรต่อลูกแสดงจากการพูดประชดประชันของคุณแม่ท่ีพูดต่อลูก

และทา้ทายลูก 

2.4  การใหอ้ภยัต่อคนและสัตวท่ี์ทาํใหเ้ราเดือดร้อนทั้งต่ออารมณ์และความรู้สึก

ของการกระทาํท่ีทาํให้เจบ็ปวด : คุณแม่จะสอนลูกใหโ้ตต้อบบุคคลท่ีมารังแกและขู่กาํชบัวา่หากลูก

ตีคนอ่ืนก่อนคุณแม่จะทาํโทษลูก หากคุณแม่ไม่พอใจใครมกัจะนาํเร่ืองไม่พอใจเล่าใหลู้กฟัง 

จะเห็นไดว้า่คุณแม่ยงัขาดความเขา้ใจต่อการยกโทษหรือการใหอ้ภยัต่อผูอ่ื้น

และคุณแม่ยงัขาดการคาํนึงถึงผลกระทบท่ีมีต่อลูกเม่ือสอนใหลู้กตอบโตผู้อ่ื้น 

2.5  การให้เกียรติเคารพต่อกนั  การเคารพในคุณค่าความเป็นมนุษยเ์ท่าเทียมกนั 

การเคารพสัตวร่์วมโลกการเคารพส่ิงแวดลอ้ม :  คุณแม่จะลงโทษลูกหากลูกทาํร้ายผูอ่ื้นก่อนและไม่

ห้ามลูกหยอกเล่นหรือแกลง้หมาหรือแมวแรงๆ ความคิดเห็นภายในครอบครัวในการให้เกียรติซ่ึง

กนัและกนัเพื่อแสดงความคิดเห็นร่วมกนัจะมีความคิดเห็นขดัแยง้กนัและทะเลาะกนัเพราะเห็น

ต่างกันต่างไม่ยอมซ่ึงกันและกันเป็นประจํา หากคุณแม่ไม่สบายใจมักเล่าให้บุคคลอ่ืนฟัง  

(ดูรายละเอียดขอ้มูลภาคผนวก  2B) 

จะเห็นไดว้า่คุณแม่ไม่ใหค้วามสาํคญัต่อชีวติสตัวไ์ม่หา้มปรามลูกอธิบายถึง

ความเจบ็ปวดของสัตวท่ี์ตอ้งไดรั้บจากการถูกแกลง้ คุณแม่ยงัขาดการเคารพต่อกนัการใหเ้กียรติซ่ึง

กนัและกนัภายในครอบครัว 
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 วเิคราะห์การเปลีย่นแปลงหลังมีการนํานิทาน  20  เร่ือง  เล่าในครอบครัว B 

 S  :     Self Change   การเปล่ียนแปลงในตวัเองของผูเ้ล่านิทาน  

 1.  คุณแม่สนุกกบัการเล่านิทาน ความหงุดหงิดนอ้ยลง  

 2.  การใชอ้ารมณ์และการใชเ้สียงดุด่าลูกในช่วงท่ีเล่านิทานนั้นสังเกตตวัเองวา่ผา่นไป

หลายวนัมากกวา่คุณแม่จะหงุดหงิดสักคร้ังแต่ดีกวา่ช่วงก่อนท่ีนาํนิทานมาเล่าในครอบครัว 

 3.  คุณแม่เปล่ียนเป็นคนใจเยน็ข้ึนและสามารถยอมรับฟังความคิดเห็นของคุณยายและ

ลูกไดซ่ึ้งก่อนหนา้น้ีจะโตแ้ยง้ตลอด 

 4.  คุณแม่ใชเ้วลาในการพดูคุยสนทนากบัลูกมากข้ึน 

 5.  คุณแม่สามารถระงบัอารมณ์หงุดหงิดลงไดเ้พราะนึกถึงการพดูคุยและสอนลูกตาม

คติท่ีมีในนิทานและพยายามอธิบายเหตุผลของตนเองวา่ทาํไมหงุดหงิดเพราะอะไร เป็นการพดูคุย

ใหลู้กปรับปรุงตวัเองดว้ยซ่ึงดีมาก ๆ 

 พลงัท่ีสะทอ้นการเปล่ียนแปลงท่ีเห็นไดช้ดัเจนของคุณแม่คืออารมณ์ความหงุดหงิด

ของคุณแม่นอ้ยลงและคุณแม่สามารถยอมรับฟังความคิดเห็นของคุณยายลูกไดแ้สดงถึงการยอมรับ

ซ่ึงกนัและกนัมีความเขา้ใจกนัภายในครอบครัวมากข้ึนคุณแม่สามารถควบคุมตนเองไดม้ากข้ึนจาก

เดิมท่ีเคยเป็นคนข้ีหงุดหงิด 

 I  : Influenced Change  การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดจากอิทธิพลของการฟังนิทานและผูฟั้ง

เห็นการเปล่ียนแปลงของผูเ้ล่านิทาน   

 1.  ลูกเปล่ียนไปจากก่อนหนา้เป็นเด็กด้ือสอนยากคุณแม่สังเกตว่าระหว่างน้ีทาํตวัว่า

ง่ายสอนง่าย วนัเสาร์และวนัอาทิตยอ์าสาแม่รับจา้งดูแลเด็กกบัคุณครูสอนพิเศษไดค้่าจา้งวนัละ 20 

บาทไดเ้งินใหแ้ม่ 

 2.  คุณแม่รู้สึกดีท่ีสามารถเปรียบเทียบนิทานกบัลูกไดผ้ลดีลูกมีความตั้งใจและใส่ใจใน

การฟัง 

 3.  ลูกปรับและเขา้ใจในอารมณ์ของแม่มากข้ึน 

 4.  ลูกฟังนิทานและสามารถจบัประเด็นในเร่ืองและทาํความเขา้ใจต่อเร่ืองท่ีฟังสร้าง

เกราะกาํบงัดา้นอารมณ์ขุ่นมวัใหต้นเองเม่ือถูกกระทบดว้ยอารมณ์หงุดหงิดท่ีรุนแรงของผูเ้ป็นแม่ได ้

 การเปล่ียนแปลงของลูกเกิดจากพลงัของผลกระทบท่ีคุณแม่และคุณยายมีการพูดคุย

ดว้ยกนัดีข้ึนและลูกสามารถจดัการตนเองให้อยูใ่นการควบคุมของคุณแม่ดีข้ึนผลกระทบท่ีดีจากการ

ฟังนิทานทาํให้ลูกเปล่ียนเป็นคนท่ีมีความคิดดี และมีความเช่ือมัน่ในการทาํความเขา้ใจคุณแม่ไม่

สร้างอารมณ์ขุ่นมวัใหก้บัตนเองไดเ้ป็นอยา่งดี 
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 A  :   Appreciation   การท่ีผูฟั้งนิทาน และผูเ้ล่านิทานตระหนกัในคุณค่าของ

กระบวนการเล่านิทานในครอบครัว  

 1.  ครอบครัวมีเสียงหวัเราะกนัมากข้ึนเม่ือถึงเวลาตอ้งเล่าและฟังนิทานเหตุเพราะคุณ

แม่พยายามทาํเสียงเล่าจึงตลกและเกิดเสียงพดูเยา้หวัเราะกนั 

 2.  ทุกคนในครอบครัวมีความสุขมากข้ึนมีเสียงหวัเราะและพดูคุยเล่าเร่ืองกนัมากกวา่

อดีตท่ีผา่นมา 

 3.  ความข้ีบ่น หงุดหงิดในอารมณ์ของคุณยายลดลงในช่วงมีการนาํนิทานเล่าใน

ครอบครัว 

 4.  คุณแม่เปรียบเทียบตนเองกบันิทานและคอยเตือนตนเองทาํใหคิ้ดถึงนิทานท่ีเล่าให้

ลูกฟังและสามารถยบัย ั้งอารมณ์รุนแรงหงุดหงิดโมโหของตนเองไดแ้ละพยายามปรับตวัอยูม่าก

เช่นกนั 

 เม่ือคุณแม่เล่านิทานจบแลว้ทั้งครอบครัวจะนัง่คุยกนัถึงเร่ืองในนิทาน มีการถกเถียงกนั

บา้งเก่ียวกบัการกระทาํของตวัละคร หวัเราะกนัต่อการแสดงความคิดเห็นและคุณแม่รู้สึกวา่การฟัง

นิทานของลูกและคุณยายทาํใหค้รอบครัวใกลชิ้ดกนัมากข้ึนจากก่อนหนา้น้ี 

 1.  ช่วงการนาํนิทานมาเล่าในครอบครัวสังเกตท่าทีของคุณยายในแต่ละวนัเสียงบ่น

เสียงด่าการใชภ้าษารุนแรงไม่มีใหไ้ดย้ินแต่มีบา้งท่ีเสียงดงัพูดกระแทกหากหงุดหงิดบางคร้ังเท่านั้น

คุณยายเปล่ียนจากเป็นคนข้ีบ่นมากในแต่ละวนัลดลงเพราะถา้วนัใดบ่นหรือด่าจะไม่ไดฟั้งนิทาน

ร่วมกนัแต่จะแยกมุมหนีไปเล่ากนัสองคนแม่กบัลูกจะไม่เล่าให้คุณยายฟังคุณยายจะอึดอดัอยากมา

นัง่ฟังและสอนหลานไปดว้ยดีท่ีมีนิทานเป็นส่ือกลางใหฟั้งก่อนนอนดว้ยกนั 

 2.  ลูกจะเป็นห่วงคุณแม่มากข้ึน คุณแม่สังเกตไดจ้ากถา้คุณแม่ออกจากบา้นไปคุยกบั

เพื่อนบา้นนานๆ ลูกจะตามหาและพากลบั ซ่ึงก่อนน้ีไม่เคยทาํเช่นน้ี  

 3.  ลูกปฏิบติัตวัดีข้ึนกวา่เดิมเพราะมีความเขา้ใจในส่ิงท่ีพดูคุยกนัหลงัเล่านิทานจบ (ดู

รายละเอียดขอ้มูลภาคผนวก  4B,5B) 

 จากอิทธิพลของการเล่านิทาน และการฟังนิทานร่วมกนัทาํใหทุ้กคนในครอบครัวเกิด

ความตระหนกัท่ีจะตอ้งพดูคุยกนัมากข้ึน ตระหนกัวา่การยอมรับฟังความคิดเห็นซ่ึงกนัและกนัใน

ครอบครัวเกิดความเขา้ใจและการปรับตวั เกิดความรู้สึกอบอุ่นและสามารถลดนิสัยส่วนตวัท่ีไม่ดี

ของแต่ละบุคคลในครอบครัวไดท้ั้งคุณแม่และคุณยายมีการปรับตวัไดเ้ป็นอยา่งดีในการเห็นใจและ

เขา้ใจลูกท่ีมีพฤติกรรมเปล่ียนไปในทางท่ีดีข้ึนอยา่งมากแสดงถึงนิทานทาํใหเ้กิดพลงัควบคุมตนเอง

ใหเ้กิดพฤติกรรมท่ีดีและเหมาะสมในการแสดงต่อลูกมากข้ึน 
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สรุปสัมพนัธ์ภาพทีเ่ปลีย่นแปลงครอบครัว B 

ผูเ้ล่านิทาน 

(คุณแม่) 

ความหงุดหงิดนอ้ยลงการใชอ้ารมณ์ดุด่าลูกห่างหายไป 

ใจเยน็ข้ึนกวา่เดิมยอมรับฟังความคิดเห็นของสมาชิกครอบครัวมากข้ึน 

พดูคุยกบัลูกมากข้ึน 

ผูฟั้งนิทาน 

(เด็กชายอาย ุ11 ปี)   

สามารถปรับตนเองไดดี้ฟังง่ายสอนง่ายข้ึน 

มีความเขา้ใจในอารมณ์ของคุณแม่ไดม้ากข้ึนจากการพูดคุยกนั 

สามารถปฏิบติัตนเองไดดี้จากเดิม 

ภาพรวมครอบครัว ครอบครัวมีเสียงหวัเราะกนัมากกวา่เดิม 

สมาชิกในครอบครัวปรับตนเองไม่ใหมี้อารมณ์รุนแรงหรือทะเลาะกนั 

สมาชิกครอบครัวลดละเสียงบ่นเสียงด่าลดลง 

สมาชิกครอบครัวห่วงใยกนัมากกวา่เดิม 

 

 วเิคราะห์การเกดิขึน้ของสันติวฒันธรรมในครอบครัว  C 

 สมาชิกครอบครัวอยูร่่วมกนัประกอบดว้ย  คุณตา   คุณยาย  คุณแม่  เด็กหญิง อาย ุ15 ปี   

เด็กชาย อาย ุ10 ปี รวมสมาชิกครอบครัว  5 คน 

 วเิคราะห์การเกดิขึน้ของสันติวฒันธรรมในครอบครัว  ก่อนมีการนํานิทาน  จํานวน 20  

เร่ือง   เล่าในครอบครัว   ผูมี้หนา้ท่ีเล่านิทานจาํนวน  20  เร่ือง  ในครอบครัวไดแ้ก่  คุณยาย 

 1.  หาความสัมพนัธ์ทีด่ีในครอบครัว  โดยหาเง่ือนด้านความสัมพนัธ์ภายในครอบครัว

มีต่อเด็กทีอ่ยู่ในการปกครองของครอบครัว  5  ด้าน คือ 

1.1  ความรักความห่วงใย     ระดบั ปานกลาง 

1.2  สร้างความมัน่ใจไวเ้น้ือเช่ือใจ  ระดบั ดี 

1.3  ใชเ้วลาดว้ยกนัอยา่งสร้างสรรค ์ ระดบั ส่งเสริมฯ 

1.4  การแบ่งปัน/จิตอาสา   ระดบั ส่งเสริมฯ 

1.5  การควบคุมอารมณ์   ระดบั ปานกลาง 

สัมพนัธภาพในครอบครัวท่ีมีต่อเด็กครอบครัว  C อยูใ่นระดบั ส่งเสริมใหมี้สัมพนัธ์

ภาพท่ีดีในครอบครัวต่อเด็กเพิ่มมากข้ึน (ดูรายละเอียดขอ้มูลภาคผนวก  1C) 

 2.  ความมีสันติวฒันธรรมที่พงึปรากฏในตนเองของคุณยาย  เป็นผู้เล่านิทาน  20  เร่ือง  

2.1  การมีนํ้าใจแบ่งปันผูอ่ื้นแบบจิตอาสาไม่หวงัผลตอบแทนและไม่ทาํลายนํ้าใจ

ผูอ่ื้น : คุณยายไม่เคยร่วมกิจกรรมอ่ืนๆ ต่อส่วนรวมเลย การมีนํ้าใจต่อการใหจ้ะมีขอ้แมห้รือมีส่ิง
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แลกเปล่ียน จะแสดงความไม่ชอบใจถา้ช่วยบุคคลอ่ืนแลว้ถูกนินทาหรือถูกทาํร้ายกลบัจะรู้สึกโกรธ  

มีความคาดหวงัต่อบุตรหลานในการตอบแทนบุญคุณหรือตอบแทนเพื่อการดูแล        

จะเห็นไดว้า่คุณยายขาดการส่งเสริมในดา้นความมีนํ้าใจท่ีดีและการควบคุมตนเอง

ไม่ใหเ้กิดความหวงัท่ีจะไดรั้บผลตอบแทนทุกคร้ังท่ีเป็นผูใ้ห ้         

2.2  การอดทนต่อความย ัว่ยุให้โกรธ โมโห ทั้งจากคาํพูดและการกระทาํของผูอ่ื้น :  

คุณยายมีอารมณ์รุนแรง และมีการใชภ้าษาท่ีรุนแรงต่อสามีการต่อวา่ด่าทอสามี ผูเ้ป็นหลานจะไดย้ิน

และเห็นการกระทาํหรือพฤติกรรมการแสดงอารมณ์โกรธ โมโหของยายด้วย  คุณยายมีความ

ยืดหยุ่นในการกระทาํส่ิงใดๆ เฉพาะต่อหลานหากหลานมีการร้องขอและมีการต่อรองเพื่อการ

กระทาํส่ิงใดส่ิงหน่ึงของหลานเอง  แต่คุณยายมีความเขา้ใจในปัญหาพี่พบในครอบครัวเช่นปัญหา

การเงินจะพดูคุยปรึกษาหาทางออกร่วมกนั 

จะเห็นได้ว่าคุณยายจะใช้อารมณ์รุนแรงต่อสามีท่ีก่อการย ัว่ยุให้โกรธและโมโห

เท่านั้น  ต่อหลานคุณยายจะผ่อนปรนไม่รุนแรงแต่ในลกัษณะน้ีทาํให้หลานถูกพลงัจากผลกระทบ

ทางดา้นอารมณ์ในทางลบของคุณยายและพฤติกรรมของคุณยายท่ีแสดงต่อคุณตาเป็นอยา่งมากอาจ

ทาํใหห้ลานจดจาํและเลียนแบบคุณยายได ้

2.3  การรู้ระงบัความโกรธและโมโหของตนเองได ้:   

คุณยายมีความรุนแรงดา้นอารมณ์และหลายคร้ังแสดงความรุนแรงในการใช้

ภาษาดุด่าวา่กล่าวตกัเตือน  จะเห็นไดว้า่คุณยายไม่สามารถรู้และระงบัความโกรธโมโหของตนเองได ้

2.4  การใหอ้ภยัต่อคนและสัตวท่ี์ทาํใหเ้ราเดือดร้อนทั้งต่ออารมณ์และความรู้สึก

ของการกระทาํท่ีทาํให้เจบ็ปวด คุณยายมีความช่ืนชมต่อหลานถึงการกระทาํท่ีดี ไม่ระรานสัตวอ์ยู่

ในกรอบคาํสั่งและการบอกกล่าวของตนเองแต่คุณยายไม่มีปฏิสัมพนัธ์ต่อผูอ่ื้นนอกจากครอบครัว 

จะเห็นไดว้า่คุณยายสนบัสนุนหลานใหมี้พฤติกรรมท่ีดีไม่ระรานหรือสร้าง

ความเดือดร้อนใหส้ัตวแ์สดงถึงการใหค้วามสาํคญัต่อความรู้สึกของผุอ่ื้นท่ีไดรั้บความเดือดร้อนจาก

การถูกระรานนั้น 

2.5  การให้เกียรติเคารพต่อกนั  การเคารพในคุณค่าความเป็นมนุษยเ์ท่าเทียมกนั 

การเคารพสัตวร่์วมโลก  การเคารพส่ิงแวดล้อม :  คุณยายจะห้ามหลานถา้เห็นหลานทาํร้ายสัตว์

เพราะกลวัเวรกรรม   คุณยายจะชมหลานตลอดเวลาในเร่ืองการเรียนเก่งและโดยเฉพาะในเร่ืองการ

ทาํงานศิลปะ บางคร้ังถา้คนในครอบครัวไม่ฟังเหตุผลก็จะไม่สนใจและไม่มีใครสามารถเปล่ียน

ความเห็นของคุณยายได ้ หากคุณยายไม่สบายใจเร่ืองใด ๆ ในครอบครัวไม่เคยเล่าใหค้นอ่ืนรับรู้เลย   

(ดูรายละเอียดขอ้มูลภาคผนวก   2C) 
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 จะเห็นไดว้า่คุณยายใหค้วามสาํคญัต่อคุณค่าของชีวติมีความกลวัต่อการกระทาํจึงใส่ใจ

และสอนหลานไม่ใหก้ระทาํท่ีเป็นการเบียดเบียนสัตวด์ว้ยเช่นกนั แต่คุณยายยงัขาดความเขา้ใจถึง

การใหเ้กียรติการใหค้วามเคราพต่อความคิดเห็นของสมาชิกในครอบครัวดว้ยการรับฟังเหตุผลของ

สมาชิกครอบครัว 

 วเิคราะห์การเปลีย่นแปลงหลังมีการนํานิทาน 20 เร่ืองเล่าในครอบครัว C 

 S  :     Self Change   การเปล่ียนแปลงในตวัเองของผูเ้ล่านิทาน  

 1.  คุณยายรู้สึกตนเองวา่ใจเยน็ข้ึนมาก  สามารถคุม อารมณ์ความโมโหไดแ้ละความข้ี

หงุดหงิดลดลง 

 2.  รู้สึกวา่มีเวลาใหก้บัหลานมากข้ึนจากเดิม 

 3.  มีความรู้สึกวา่มีความมัน่ใจมีความภูมิใจในความสามารถของตนเองสามารถเล่า

นิทานไดส้นุกและหลานชอบมารบเร้าขอให้เล่าใหฟั้ง 

 4.  มีความเขา้ใจในเน้ือหาและคติสอนใจของนิทานและสามารถนาํนิทานมาปรับใช้

กบัตนเองและมีความเขา้ใจถึงจิตใจหลานและบุคคลในครอบครัว สามารถนาํคติสอนใจจากนิทาน

นาํมาเตือนตนเองใหมี้สติควบคุมอารมณ์ท่ีรุนแรงโมโหหงุดหงิดใหล้ดลงไดเ้ป็นอยา่งดี ทาํให้

สมาชิกในครอบครัวลดความเครียดดา้นอารมณ์ของคุณยายไดม้าก 

 คุณยายมีความเขา้ใจในตนเองมากข้ึนรับรู้และสะทอ้นนิสัยของตนเองไดจ้ากการเล่า

นิทาน มีความภูมิใจท่ีตนเองสามารถกระทาํส่ิงท่ีคิดวา่ไม่สามารถทาํได ้รู้คุณค่าในตนเองและ

สามารถปรับความเขา้ใจนาํมาปฏิบติัตนเองในการควบคุมสติอารมณ์ไดจ้าการเล่านิทานและ

สะทอ้นดูตนเอง 

 I  :  Influenced Change  การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดจากอิทธิพลของการฟังนิทานและผูฟั้ง

เห็นการเปล่ียนแปลงของผูเ้ล่านิทาน   

 1.  หลานสามารถฟังเร่ืองเล่าไดน้าน 

 2.  สามารถปฏิบติัตนเองไดน่้าช่ืนชมและเขา้ใจในเร่ืองท่ีเล่าใหฟั้งไดเ้ป็นอยา่งดี 

 3.  สามารถเปล่ียนแปลงตนเองใหใ้กลชิ้ดกบัคุณยายไดด้ว้ยความสบายใจอบอุ่นใจมาก

กวา่เดิม 

 พลงัของการเปล่ียนแปลงน้ีเกิดจากความสามารถฟังคุณยายเล่าเร่ืองไดน้าน ๆ แสดงถึง 

ความตั้งใจและอยากรู้สามารถนาํคติสอนใจและคาํพูดของคุณยายในการบอกกล่าวไดเ้ป็นอย่างดี

นิทานจึงเป็นการผลกัดนัใหเ้กิดความไวเ้น้ือเช่ือใจและเกิดความใกลชิ้ดคุณยายเป็นอยา่งมาก 

 A  :   Appreciation   การท่ีผูฟั้งนิทาน และผูเ้ล่านิทานตระหนกัในคุณค่าของ

กระบวนการเล่านิทานในครอบครัว  
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 1.  ครอบครัวมีเสียงหวัเราะจากการฟังนิทาน 

 2.  ความใกล้ชิดมีความชดัเจนมากข้ึน เพราะได้คลุกคลีนอนพูดคุยกนัมากกว่าก่อน

หนา้น้ี 

 3.  การฟังนิทานจากคุณยายหลานรู้สึกอบอุ่นอยากจะฟังคุณยายเล่านิทานจึงขอนอน

ดว้ยเพื่อฟังนิทานซ่ึงตลอดมาไม่เคยขอมานอนกบัคุณยายเลย 

 4.  คุณยายสะทอ้นถึงความรู้สึกวา่ถูกเอาอกเอาใจจากคนในครอบครัวเพราะเป็นผูเ้ล่า

นิทานเป็นผูเ้ร่ิมตน้ของเสียงหวัเราะ 

 5.  เป็นแรงหนุนเป็นแรงกระตุน้เพิ่มให้เป็นคนคิดดีจากคติสอนใจจากนิทาน 

 6.  หลานมีความใกลชิ้ดคุณยายมากกวา่เดิมเพราะหลานอยากฟังนิทานทุกวนัจากคุณ

ยาย (ดูรายละขอ้มูลภาคผนวก 4C,5C) 

 พลงัของความสุขเกิดจากเสียง ทั้งจากเสียงของการเล่าเร่ือง เสียงหวัเราะ เสียงของการ

พูดคุยกนัหลงัฟังนิทานจบ นิทานเป็นพลงัให้เปล่ียนความคิดและการกระทาํให้ดีข้ึน นิทานสร้าง

ความมัน่ใจให้ผูเ้ล่านิทานวา่สามารถเล่านิทานไปดว้ยสอนให้หลานเปล่ียนไปในทางท่ีดีข้ึนเร่ือยๆ 

นิทานเป็นสัญลกัษณ์ของครอบครัวท่ีตอ้งเอาอกเอาใจใส่กนัเพื่อจะไดฟั้งนิทานสนุกๆ ทุกวนั แสดง

ถึงความตระหนกัในคุณค่าของนิทานจึงเกิดความสุขและความสนุกเกิดข้ึนในครอบครัว 

สรุปสัมพนัธ์ภาพทีเ่ปลีย่นแปลงครอบครัว C 

ผูเ้ล่านิทาน 

(คุณยาย) 

ใจเยน็ข้ึนจากเดิมมาก อารมณ์ข้ีหงุดหงิดข้ีโมโหลดลง 

มีเวลาใหห้ลานมากกวา่เดิม 

มีความมัน่ใจในตนเองมากกวา่เดิม 

ผูฟั้งนิทาน 

(เด็กชายอาย ุ10 ปี) 

ฟังไดน้านข้ึน 

สามารถปรับเปล่ียนตนเองใหเ้ป็นท่ีพอใจของคุณยายไดเ้ป็นอยา่งดี 

มีความใกลชิ้ดกบัคุณยายมากกวา่เดิม 

ภาพรวมครอบครัว สมาชิกครอบครัวลดความเครียดดา้นการรองรับอารมณ์หงุดหงิดของคุณ

ยายไดอ้ยา่งมาก 

มีเสียงหวัเราะในครอบครัวมากข้ึนกวา่เดิม 

มีความอบอุ่นใกลชิ้ดกนัมากกวา่เดิม 
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 วเิคราะห์การเกดิขึน้ของสันติวฒันธรรมในครอบครัว  D 

 สมาชิกครอบครัวอยูร่่วมกนัประกอบดว้ย 

 คุณตา  คุณยาย    เด็กหญิง อาย ุ 10 ปี   รวมสมาชิกครอบครัว   3 คน 

 1.  วเิคราะห์การเกดิขึน้ของสันติวฒันธรรมในครอบครัว  ก่อนมีการนํานิทาน  จํานวน 

20  เร่ือง  เล่าในครอบครัว     ผูมี้หนา้ท่ีเล่านิทานจาํนวน  20  เร่ือง  ในครอบครัวไดแ้ก่ คุณยาย  

1.1  หาความสัมพนัธ์ทีด่ีในครอบครัว  โดยหาเง่ือนด้านความสัมพนัธ์ภายใน

ครอบครัวมีต่อเด็กทีอ่ยู่ในการปกครองของครอบครัว  5  ด้าน คือ 

1.1  ความรักความห่วงใย     ระดบั ส่งเสริมฯ 

1.2  สร้างความมัน่ใจไวเ้น้ือเช่ือใจ ระดบั ดี 

1.3  ใชเ้วลาดว้ยกนัอยา่งสร้างสรรค ์ ระดบั ดี 

1.4  การแบ่งปัน/จิตอาสา  ระดบั ปานกลาง 

1.5  การควบคุมอารมณ์  ระดบั ส่งเสริมฯ 

สัมพนัธภาพในครอบครัวท่ีมีต่อเด็กครอบครัว  D อยูใ่นระดบั ส่งเสริมใหมี้

สัมพนัธ์ภาพท่ีดีในครอบครัวต่อเด็กเพิ่มมากข้ึน (ดูรายละเอียดขอ้มูลภาคผนวก   1 D ) 

1.2  ความมีสันติวฒันธรรมทีพ่งึปรากฏในตนเองของคุณยาย เป็นผู้เล่านิทาน 20 

เร่ือง  

1)  การมีนํ้ าใจแบ่งปันผูอ่ื้นแบบจิตอาสาไม่หวงัผลตอบแทนและไม่ทาํลาย

นํ้าใจผูอ่ื้น:  คุณยายไม่ค่อยมีโอกาสไปร่วมงานหรือช่วยงานจิตอาสาเพราะตอ้งไปทาํงานในโรงงาน

เขา้งานตามเวลาท่ีโรงงานกาํหนดยกเวน้เป็นงานบุญใหญ่คุณยายจะขอโรงงานเขา้งานสาย แต่คุณ

ยายชอบทาํขนมแบ่งปันให้เพื่อนบา้นซ่ึงแล้วแต่โอกาสและความสะดวก  คุณยายจะห้ามไม่ให้

หลานนาํของเล่นออกนอกบา้นไปเล่นกบัเพื่อน  หากคุณยายช่วยเหลือใครแลว้บุคคลนั้นกลบัทาํร้าย

คุณยายด้วยวิธีใดวิธีหน่ึงเช่นอาจทาํร้ายหรืออาจแค่นินทาคุณยายจะเลิกคบหาต่อคนท่ีคุณยาย

ช่วยเหลือ แต่คุณยายมีความหวงัสูงในการพึ่งพิงหลานเพียงคนเดียวใหดู้แลตนเองยามเจบ็ป่วย 

จะเห็นได้ว่า คุณยายแสดงความมีนํ้ าใจแบ่งปันผูอ่ื้นแต่ยงัคงมีความหวง

แหนในของเล่นท่ีซ้ือให้หลานเล่นแต่หลานไม่สามารถนาํออกไปเล่นกบัเพื่อนนอกบา้นไดแ้ละมี

ความหวงัในผลตอบแทนจากผูท่ี้ใหก้ารเล้ียงดูตอบแทน 

2)  การอดทนต่อความย ัว่ยใุห้โกรธ โมโห ทั้งจากคาํพดูและการกระทาํของผูอ่ื้น 

:  คุณยายมกัจะห้ามหลานไม่ให้กระทาํส่ิงต่าง ๆท่ีไม่เหมาะสมแต่หลานไม่ฟัง คุณยายจึงใชว้ิธีการขู่

ดว้ยการสร้างความกลวัต่อหลานซ่ึงหลานจะกลวัคุณตาจึงเรียกให้คุณตาลงโทษหรือกล่าวขู่บอกว่า

คุณตาจะลงโทษถา้หากไม่ทาํตาม คุณตาจะใชว้ิธีการพูดตะคอกเสียงดงัให้หลานเกิดความกลวั การ
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ใช้อารมณ์และภาษาท่ีเสียงดงัจะใช้วิธีน้ีด้วยหากหลานอยากได้ส่ิงใดท่ีตอ้งใช้เงินซ้ือคุณตาจะด่า

ตะคอกเสียงดงัทนัทีวา่ใชเ้งินมากใชเ้งินเปลืองหาเงินเหน่ือยคุณตาจะใชอ้ารมณ์ด่าระบายยดืยาว  

จะเห็นได้ว่าคุณยายไม่มีความอดทนท่ีจะอธิบายและแก้ไขปัญหาท่ีเกิด

ข้ึนกบัหลานแต่กลบัหาส่ิงท่ีสามารถช่วยจดัการไดด้้วยความกลวัของหลานท่ีกลวัคุณตาด่าดุด้วย

เสียงท่ีดงัและภาษาท่ีรุนแรง 

3)  การรู้ระงบัความโกรธและโมโหของตนเองได ้:   

คุณยายมกัทะเลาะกบัคุณตาเสียงดงัโดยท่ีหลานไดย้นิและรับรู้ตลอดถึงเร่ือง

ท่ีตอ้งทะเลาะกนัของคุณยายและคุณตา บางคร้ังคุณยายจะด่าหลานแรงๆดว้ยคาํพูดแรงๆ และจะ

หงุดหงิดมากหากใช้งานหลานส่ิงใดหรือสั่งให้หยุดกระทาํส่ิงใดแต่หลานต่อรอง การทะเลาะกนั

ของทั้งคุณตาและคุณยายจะเถียงโตต้อบกนัรุนแรง คุณตาจะข้ีโมโหและบางคร้ังจะขวา้งปาส่ิงของ

เกิดความเสียหาย 

จะเห็นไดว้า่คุณยายไม่สามารถระงบัอารมณ์โกรธโมโหของตนเองได ้ซํ้ า

หนกัคือหลานเห็นพฤติกรรมความรุนแรงทางอารมณ์โมโหร้ายทั้งคุณตาและคุณยาย 

4)  การใหอ้ภยัต่อคนและสัตวท่ี์ทาํใหเ้ราเดือดร้อนทั้งต่ออารมณ์และความรู้สึก

ของการกระทาํท่ีทาํให้เจบ็ปวด ความข้ีโกรธข้ีโมโหของคุณยายมกัแสดงความโกรธโมโหต่อคนใน

ครอบครัวเท่านั้นแต่ไม่เคยแสดงความโกรธหรือโมโหต่อผูอ่ื้นท่ีไม่ใช่คนในครอบครัวเลย แต่ถา้

หากหลานถูกแกลง้หรือถูกผูอ่ื้นทาํร้ายคุณยายจะสอนหลานวา่ถา้ถูกแกลง้โดยผูช้ายใหว้ิง่หนีเพราะ

สู้เขาไม่ไหวแต่หากเกิดส่ิงใดท่ีคนอ่ืนกระทาํใหรี้บมาบอกคุณยาย 

จะเห็นไดว้า่คุณยายยงัขาดความเขา้ใจถึงการยกโทษและการใหอ้ภยัผูอ่ื้น

ยงัคงสอนใหห้ลานตอบโตผู้อ่ื้นเพิ่มการใชค้วามรุนแรง 

5)  การใหเ้กียรติเคารพต่อกนั   การเคารพในคุณค่าความเป็นมนุษยเ์ท่าเทียมกนั 

การเคารพสัตวร่์วมโลก  การเคารพส่ิงแวดลอ้ม :  หากคุณยายมีปัญหาภายในครอบครัวหรือมีการ

ทะเลาะกบัคุณตาคุณยายมกัจะเล่าเร่ืองหรือปัญหาน้ีให้เพื่อนบา้นท่ีอยู่ใกลเ้คียงกนัฟังในเร่ืองบาง

เร่ืองของหลานสาวคุณยายมกัจะช่ืนชมหลานอยูบ่่อยคร้ังโดยเฉพาะเร่ืองการเรียนเพราะหลานเป็น

คนเรียนเก่ง   

จะเห็นไดว้า่คุณยายยงัไม่ไดเ้ห็นความสาํคญัของการให้เกียรติซ่ึงกนัและกนั

ในครอบครัวท่ีตอ้งคอยปรึกษาหารือปัญหาภายในครอบครัวท่ีเกิดข้ึนคุณยายใชว้ิธีเล่าสู่เพื่อนบา้น

ฟัง แต่คุณยายได้ส่งเสริมคุณค่าในตวัของหลานด้วยการช่ืนชมในความตั้งใจเรียนของหลาน (ดู

รายละเอียดขอ้มูลภาคผนวก  2D) 
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 1.3  วเิคราะห์การเปลีย่นแปลงหลงัมีการนํานิทาน 20 เร่ืองเล่าในครอบครัว D 

S  :     Self Change   การเปล่ียนแปลงในตวัเองของผูเ้ล่านิทาน  

1)  คุณยายปรับตวัเองลดการใชอ้ารมณ์ในการทะเลาะกนัในครอบครัวและไม่ใช้

คาํด่าหรือภาษาท่ีรุนแรง 

 

2)  คุณยายพดูคุยกบัหลานมากข้ึนและมีความเขา้ใจในความรู้สึกของหลานมากข้ึน

หากมีการตาํหนิหรือบอกกล่าวส่ิงใดต่อหลานคุณยายจะอธิบายเหตุผลไม่เพียงแต่สั่งเพียงอยา่งเดียว

คุณยายอดทนในการอธิบายเพิ่มใหห้ลานมีความเขา้ใจมากข้ึนดว้ย 

3)  จากการท่ีคุณยายพยายามใชเ้ทคนิคการเล่าเร่ืองท่ีผูว้จิยัสอนและแนะนาํทาํใหย้ายมี

ความมัน่ใจข้ึนและทาํใหมี้เสียงหวัเราะในตนเองท่ีตลกดีพยายามฝึกหดัทาํในส่ิงท่ีไม่เคยทาํมาก่อนเม่ือถึง

เวลาเล่าเร่ืองก็จะหวัเราะขบขนัทั้งครอบครัวเป็นส่ิงท่ีคุณยายดีใจมากท่ีทุกคนหวัเราะมีความสุข 

พลงัของนิทานทาํใหผู้เ้ล่านิทานเกิดการปรับตวัเอง ทาํให้มีเหตุผลมากข้ึน ทาํให้

เกิดความมัน่ใจมากข้ึน ทาํให้เกิดเสียงหวัเราะและทาํใหเ้กิดความสุขเพิ่มมากข้ึน 

I  : Influenced Change  การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดจากอิทธิพลของการฟังนิทานและ

ผูฟั้งเห็นการเปล่ียนแปลงของผูเ้ล่านิทาน   

1)  หลานชอบนาํนิทานไปเล่าใหคุ้ณตาฟังอีกต่อหน่ึงหลงัจากฟังจากยายแลว้

เพราะตามกัเลิกงานไม่ตรงกบัช่วงท่ีหลานฟังนิทานตากลบับา้นบางคร้ังตอนเชา้เพราะมีอาชีพเป็น 

รปภ. ทาํใหค้วามสมัพนัธ์ตาหลานดีข้ึนตาฟังสนุกหลานเล่าหวัเราะกนัสนุกมีพดูคุยสมมุติเหตุการณ์

ต่างๆ ไปดว้ยสอนหลานไปดว้ย 

2)  ยายสังเกตวา่หลานจะตั้งใจฟังเวลาพดูสอนมากข้ึนและชวนคุยถามในเร่ือง

ต่างๆ มีคาํถามทาํไมมากเป็นพิเศษมากข้ึน 

จากพลงัของการเกิดความสนุกจึงอยากให้คนอ่ืนฟังเร่ืองสนุกนั้นดว้ยทาํใหเ้กิดความจาํ

และเกิดการเรียนรู้ท่ีจะฝึกเพื่อการเล่านิทานให้สนุก เม่ืออยากเล่าให้สนุกจึงเกิดความตั้งใจฟังและการเกิด

ความตั้งใจฟังทาํให้ผูเ้ล่ารู้สึกดีใจขท่ีจะสอนและพูดคุยดว้ยนานๆ แสดงให้เห็นถึงความเปล่ียนแปลงใน

ความรู้สึกของผูฟั้งวา่ไม่ใช่เร่ืองน่าเบ่ือหรือเป็นหรือท่ีน่าฟังไม่ใช่การดุด่าจึงเก็บเร่ืองราวสนุก  ๆนาํเล่าต่อ

ใหคุ้ณตาฟังอีกทอดหน่ึงสร้างความผกูพนัธ์และความสนุกใหท้ั้งหลานและคุณตา 

A  :   Appreciation   การท่ีผูฟั้งนิทาน และผูเ้ล่านิทานตระหนักในคุณค่าของ

กระบวนการเล่านิทานในครอบครัว  

1)  คุณตายงัคงมีอารมณ์หงุดหงิดอยู่บา้งแต่สามารถปรับตวัเองได้ดีข้ึนมากไม่

โต้ตอบด้วยคาํด่าแต่จะแสดงถึงอารมณ์หงุดหงิดเท่านั้ นซ่ึงต่างจากก่อนการนําเร่ืองมาเล่าใน
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ครอบครัวท่ีหงุดหงิดโกรธโมโห ด่าใช้ภาษาดุร้ายรุนแรงช่วงน้ีการกระทาํรุนแรงเบาลงอยู่ในช่วง

ปรับตวัอยูเ่หมือนกนั 

2)  ในครอบครัวมีเสียงหวัเราะกนัมากข้ึน ยายรู้สึกต่ืนเตน้ทุกวนัวา่จะไดเ้ล่านิทาน

ใหห้ลานไดห้วัเราะอีกแลว้ ก็เพราะหลานสนุกกบัการทาํเสียงต่างๆ ในการเล่าเร่ืองของคุณยายทาํให้

รู้สึกสนุกตลกและหวัเราะกนัยามคํ่าคืน 

3)  คุณตาเปล่ียนไปจากเดิมท่ีมกัพูดจาตะคอกกบัหลานบ่อย ๆทุกวนั ระยะน้ีห่างๆ 

เวน้ไปนานๆ คร้ังจะมีอารมณ์เสียหงุดหงิดด่าตะคอกบา้ง 

4)  การพูดคุยกบัหลานเก่ียวกบันิทานท่ีเล่าทาํให้มีความใกลชิ้ดกบัคุณยายและคุณ

ตามากหลานลดความกลวัในเร่ืองต่างๆ ทั้งความกลวัการถูกทอดทิ้ง ความกลวัจะอยูค่นเดียว ความ

กลวัความสูญเสียคุณตาและคุณยายเหมือนท่ีพึ่งสูญเสียคุณแม่จากอุบติัเหตุไป 

5)  คุณยายกล่าวว่านิทานสามารถสอนทั้ งหลานและสอนคุณยายด้วยคุณยาย

ปรับตวัไดห้ลายอยา่งจากการเล่านิทานใหห้ลานฟังเพราะหลานชอบยอ้นวา่เห็นไหมเหมือนคุณยาย

เลย คุณยายจึงตอ้งพยายามปรับตวัเองไม่ให้หลานไดย้อ้นกลบัคุณยายไดอี้ก (ดูรายละเอียดขอ้มูล

ภาคผนวก  4D,5D) 

พลงัท่ีสะทอ้นให้เห็นถึงคุณค่าและการตระหนักรู้ ตระหนักในความเขา้ใจของ

ครอบครัวคือความเขา้ใจในเร่ืองนิทานท่ีฟังและเกิดความสาํนึก เกิดการยอมรับ เกิดการปรับตวั เกิด

เป็นการสร้างความสัมพนัธ์ท่ีดีมีเสียงหัวเราะ มีการรอคอยมีความห่วงใยลดความโกรธโมโหลด

อารมณ์หงุดหงิดลงเพราะนึกถึงเร่ืองเล่านิทานและภาพอนัน่าประทบัใจในการนั่งหรือนอนฟัง

นิทานร่วมกนั 

สรุปสัมพนัธ์ภาพทีเ่ปลีย่นแปลงครอบครัว D 

ผูเ้ล่านิทาน 

(คุณยาย) 

-ปรับตนเองระงบัไม่ใชอ้ารมณ์หรือใชภ้าษาท่ีรุนแรงได ้

-พดูคุยกบัหลานดว้ยการอธิบายมากข้ึน 

-มีความมัน่ใจตนเองในการเล่านิทานมากข้ึน 

-เขา้ใจความรู้สึกของหลานมากข้ึนกวา่เดิม 

ผูฟั้งนิทาน 

(เด็กหญิงอาย1ุ0ปี)   

-มีเสียงหวัเราะมากข้ึนกวา่เดิมกลา้พดูเร่ืองสนุกๆกบัคุณตามากข้ึน 

-มีคาํถามหรือเร่ืองสงสัยมากกวา่เดิมและกลา้ถามมากข้ึน 

-มีความสนใจในส่ิงท่ีคุณยายและคุณตาบอกกล่าวมากข้ึน 

ภาพรวมครอบครัว -ครอบครัวพูดคุยเร่ืองสนุกสนานมีเสียงหวัเราะมากกวา่เดิม 

-สมาชิกในครอบครัวลดการพดูตะคอก ดุ ด่ากนั 

-มีความใกลชิ้ดกนัมากกวา่เดิม 
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 วเิคราะห์การเกดิขึน้ของสันติวฒันธรรมในครอบครัว  E 

 สมาชิกครอบครัวอยูร่่วมกนัประกอบดว้ย 

 คุณยาย  คุณแม่  เด็กชายอาย ุ11 ปี  รวมสมาชิกครอบครัว  3  คน 

 1.  วเิคราะห์การเกดิขึน้ของสันติวฒันธรรมในครอบครัว  ก่อนมีการนํานิทาน  จํานวน 

20  เร่ือง  เล่าในครอบครัว  ผูมี้หนา้ท่ีเล่านิทานจาํนวน  20  เร่ือง  ในครอบครัวไดแ้ก่ คุณยาย 

1.1  หาความสัมพนัธ์ทีด่ีในครอบครัว  โดยหาเง่ือนด้านความสัมพนัธ์ภายใน

ครอบครัวมีต่อเด็กทีอ่ยู่ในการปกครองของครอบครัว  5  ด้าน คือ 

1) ความรักความห่วงใย     ระดบั ส่งเสริมฯ 

2) สร้างความมัน่ใจไวเ้น้ือเช่ือใจ ระดบั ดี 

3) ใชเ้วลาดว้ยกนัอยา่งสร้างสรรค ์ ระดบั ส่งเสริมฯ 

4) การแบ่งปัน/จิตอาสา  ระดบั ปานกลาง 

5) การควบคุมอารมณ์   ระดบั ส่งเสริมฯ 

สัมพนัธภาพในครอบครัวท่ีมีต่อเด็กครอบครัว  E อยูใ่นระดบั ส่งเสริมใหมี้

สัมพนัธ์ภาพท่ีดีในครอบครัวต่อเด็กเพิ่มมากข้ึน   (ดูรายละเอียดขอ้มูลภาคผนวก   1  E ) 

1.2  ความมีสันติวฒันธรรมทีพ่งึปรากฏในตนเองของคุณยาย   เป็นผู้เล่านิทาน  20  

เร่ือง   

1)  การมีนํ้ าใจแบ่งปันผูอ่ื้นแบบจิตอาสาไม่หวงัผลตอบแทนและไม่ทาํลาย

นํ้าใจผูอ่ื้น : คุณยายจะอาสาช่วยงานท่ีวดัเฉพาะวนัพระ และคุณยายมีนํ้าใจแบ่งปันต่อเพื่อนบา้น แต่

ยงัคงมีเง่ือนไข หากของกินบางอย่างไม่แพงจะเป็นผูใ้ห้ถา้หากของซ้ือมาแพงจะไม่ให้ ของเล่นก็

เช่นกนัหากของช้ินนั้นซ้ือมาราคาแพงจะห้ามหลานไม่ให้เอาไปเล่นนอกบา้นเลยหากเสียหายก็จะ

ซ้ือไม่ไดอี้ก ไม่ชอบใจท่ีบุคคลท่ีช่วยแลว้เขากลบัทาํไม่ดีกลบัจะมีความโกรธแคน้อย่างมาก  ไม่

คาดหวงัในผลตอบแทนท่ีตนเองเป็นผูใ้ห ้

จะเห็นไดว้า่คุณยายมีจิตอาสาเพียงทางพุทธศาสนาเท่านั้นและความมีนํ้าใจ

แบ่งปันเฉพาะของท่ีหามาไดโ้ดยง่ายราคาท่ีพอซ้ือหามาไดแ้ต่ยงัคงมีความหวงแหนในส่ิงของท่ีซ้ือ

ในราคาท่ีแพงจะไม่แบ่งปัน 

2)  การอดทนต่อความย ัว่ยุให้โกรธ โมโห ทั้งจากคาํพูดและการกระทาํของ

ผูอ่ื้น :  หากหลานดูทีวีเล่นเกมคุณยายไม่เคยห้ามให้เล่นเต็มท่ีและไม่เคยตีในเร่ืองน้ีหากมีปัญหา

การเงินครอบครัวจะทะเลาะกบัคุณแม่ของหลาน   เพราะคุณแม่ของหลานติดยาเสพติดหาเงินไดจ้ะ

นาํไปซ้ือยามาเสพ ไม่เคยใหเ้งินลูกไปโรงเรียนมีแต่คุณยายท่ีตอ้งดูแลค่าใชจ่้ายในบา้นจึงทะเลาะกนั 
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จะเห็นได้ว่าคุณยายได้รับความกดดนัในด้านอารมณ์ท่ีลูกสาวของตนเอง

ขาดความรับผิดชอบไม่ดูแลลูกของตนเองและดูแลคุณแม่ท่ีแก่ชราจึงเกิดเป็นความย ัว่ยใุห้เกิดความ

โกรธโมโหโดยยบัย ั้งความโมโหของตนเองไม่ได ้

3)  การรู้ระงบัความโกรธและโมโหของตนเองได ้:   

คุณยายมกัจะทะเลาะกบัลูกสาวของตนเองทุกวนัหลานเห็นและได้ยินแต่

หลานไม่ไดห้้ามเพียงแต่ยืนดูบางคร้ังหลานร้องไห้กบัยาย การทะเลาะมกัใช้คาํพูดรุนแรง ดุด่า ว่า

กล่าวตกัเตือนลูก สาํหรับหลานคุณยายเคยโมโหในบางเร่ืองท่ีด้ือมากๆ เคยตีดว้ยมือ แต่ก็ตามใจทุก

อยา่ง  คุณยายรู้ตนเองวา่เป็นคนมกัพูดเสียงดงั ความหงุดหงิดไม่ค่อยมีบ่อยแต่ถา้หากไม่พอใจหรือ

โมโหจะแสดงอารมณ์แรงมาก ความรําคาญส่วนมากรําคาญลูกสาวท่ีมีลูกแลว้ยงัทาํตวัชัว่ร้ายต่อแม่

ต่อลูกของตนเอง 

จะเห็นไดว้า่คุณยายไม่รู้ระงบัความโกรธโมโหของตนเองปล่อยให้อารมณ์

โมโหคลอบงาํดุด่าทาํประชดดว้ยการพูดจาถากถางคาํพูดรุนแรงเป็นประจาํโดยเฉพาะต่อบุตรสาว

ของตนเอง 

4)  การใหอ้ภยัต่อคนและสัตวท่ี์ทาํใหเ้ราเดือดร้อนทั้งต่ออารมณ์และความรู้สึก

ของการกระทาํท่ีทาํให้เจบ็ปวด  

การสอนและบอกกล่าวหลานให้โตต้อบบุคคลท่ีมารังแก คุณยายสอนสั่งให้

หลานใช้ความรุนแรงในการตอบโตผู้ท่ี้กระทาํรุนแรงต่อหลาน และหากหลานไม่กลา้โตต้อบคุณ

ยายจะเป็นผูเ้สนอในการแกไ้ขปัญหาดว้ยการไปต่อว่าหรือจดัการด้วยวิธีท่ีคุณยายคิดกระทาํดว้ย

อารมณ์รุนแรงในการจดัการ 

จะเห็นไดว้า่คุณยายมีความไม่พอใจและความแคน้ในจิตใจของตนเองอยา่ง

มากไม่คิดท่ีจะให้อภยัหรือยกโทษให้ใครแสดงใหเ้ห็นถึงความรุนแรงในอารมณ์เพราะการสอนให้

ตอบโตผู้อ่ื้น 

5)  การใหเ้กียรติเคารพต่อกนั   การเคารพในคุณค่าความเป็นมนุษยเ์ท่าเทียมกนั 

การเคารพสัตวร่์วมโลก การเคารพส่ิงแวดลอ้ม :   

คุณยายมกัพูดหรือกล่าวช่ืนชมหลานบ่อย ๆหากทาํดีหรือมีพฤติกรรมท่ีดี  

ในเร่ืองการตดัสินใจเร่ืองต่างๆ ในครอบครัวคุณยายเป็นคนตดัสินใจจะไม่ถามใคร และหากไม่

สบายใจในครอบครัว คุณยายจะเล่าให้เพื่อนบา้นฟังเขาจะไดย้นิเสียงการโตเ้ถียงและทะเลาะกนักบั

ลูกสาวบ่อย ๆเพือ่นบา้นมกัจะถามเร่ืองท่ีเกิดข้ึนปรับทุกขก์นั 
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จะเห็นได้ว่าคุณยายเห็นความสําคญัของตนเองเป็นสําคญัไม่รับฟังความ

คิดเห็นหรือทัศนคติของบุคคลในครอบครัวหากมีปัญหาจะนําปัญหาเล่าให้บุคคลอ่ืนท่ีไม่ใช่

ครอบครัวฟังเพื่อหาทางระบายอารมณ์ความเครียด   (ดูรายละเอียดขอ้มูลภาคผนวก  2  E) 

1.3  หลงัมีการนํานิทาน 20 เร่ืองเล่าในครอบครัว 

S  :     Self Change   การเปล่ียนแปลงในตวัเองของผูเ้ล่านิทาน  

1)  คุณยายมีความตระหนักรู้ว่าพฤติกรรมของตนเองมีอิทธิพลต่อคนใน

ครอบครัว ยกตวัอยา่งเช่น หลานมีความสุขหากไดน้อนฟังยายเล่านิทานและมีการพูดคุยหวัเราะใน

นํ้าเสียงท่ียายพยายามเลียนแบบเทคนิคการเล่าเร่ืองหลานจะหวัเราะสนุกสนานและหลานจะร่วมใน

การทาํเสียงพดูนั้น 

2)  คุณยายมีความตั้งใจในการฝึกควบคุมตนเองปรับปรุงตนพฤติกรรมท่ีคิดว่า

ไม่ดีของตนเองไดถึ้งแมว้่าจะยงัทาํไดไ้ม่ดีทั้งหมด ยกตวัอย่างเช่น การอธิบายเหตุผลให้หลานฟัง

หากหลานขอไปเล่นนอกบา้นหรือขอเงินและยายไม่มีเงินให้จะมีการพูดคุยและอธิบายมากข้ึนถึง

เหตุผลท่ีทาํไดห้รือใหไ้ม่ได ้

3)  คุณยายเปล่ียนแปลงตนเองลดความหงุดหงิดดุด่าเสียงดงั และจะพยายาม

เตือนตนเองบ่อยคร้ังใหร้ะวงัตนเอง รู้ในการเปล่ียนแปลงท่ีจะตอ้งปรับตนเอง 

4)  คุณยายมีความอดทนเพิ่มมากข้ึนจากเดิมโดยเฉพาะต่อลูกสาวของตนเอง 

5)  การเล่านิทานให้หลานฟังก่อนหลบัยายใชเ้วลากบัหลานในการนอนพูดคุย

กนัมากข้ึนทาํให้เกิดความเขา้ใจความรู้สึกของตนเองและความรู้สึกของหลานและเกิดตระหนกัทาํ

ใหคุ้ณยายนึกยอ้นต่อการกระทาํท่ีไม่ดีของตนเองในอดีตต่อบุตรสาวนาํไปสู่การปรับปรุงตนเอง 

คุณยายมีพลงัในการสร้างความเขา้ใจและเปล่ียนแปลงตนเองมีความพยายามท่ี

จะมีเหตุผลในการอธิบายหรือพดูดว้ยเหตุผลมากข้ึน 

I  :  Influenced Change  การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดจากอิทธิพลของการฟังนิทาน

และผูฟั้งเห็นการเปล่ียนแปลงของผูเ้ล่านิทาน   

1)  ความเปล่ียนแปลงดา้นอารมณ์ของหลาน คุณยายสังเกตไดว้า่หลานหวัเราะ

และมีความสุขเม่ือไดน้อนฟังนิทานกบัยายมากข้ึนและรู้สึกถึงความรักและความอบอุ่นมากกวา่เดิม

ถึงแมว้่าอยู่ในช่วงเวลาของการปรับตวัของคุณยาย หลานได้มีการเปล่ียนแปลงเร่ิมด้วยเสนอ

ช่วยงานบา้นโดยไม่ตอ้งร้องขอให้ช่วยมีความสมคัรใจในการช่วยดว้ยตนเอง ถึงแมว้า่ยายจะไม่ให้

ทาํแต่ก็ไดแ้สดงถึงการเปล่ียนแปลงท่ีหลานมีความเป็นห่วงและอยากช่วยคุณยายทาํงาน 

2)  หลานรู้สึกถึงความอบอุ่นมากข้ึนเพราะคุณยายใจเยน็และให้เหตุผลอธิบาย

ในเร่ืองท่ีหลานร้องขอมีความเขา้ใจกนัคุณยายกบัหลานมากข้ึนจากเดิม 
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3)  หลานพูดกบัคุณยายดีข้ึนและบ่อยข้ึนบางคร้ังหลานสอนคุณยายเก่ียวกบัวธีิ

พูดกบัแม่  ความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนของหลานเกิดจากพลงัท่ีเป็นผลกระทบเกิดข้ึนจากการฟัง

นิทานเพราะการเห็นชอบจากนิทานทาํให้ปฏิบติัตวัเองให้ดีข้ึน การฟังนิทานจากคุณยายเกิดความ

อุ่นใจและผอ่นคลายในเร่ืองของการทะเลาะกนัของคุณแม่และคุณยายคุณยายมีเวลาใหห้ลานในการ

เล่านิทานคุณยายเห็นหลานมีความสุขพลงัของการกระทบไดก่้อให้เกิดความพยายามปรับอารมณ์

ไม่ใหโ้กรธหรือหงุดหงิดก่อนเล่านิทานใหห้ลานฟัง 

A  :   Appreciation   การท่ีผูฟั้งนิทาน และผูเ้ล่านิทานตระหนกัในคุณค่าของ

กระบวนการเล่านิทานในครอบครัว  

1)  การควบคุมอารมณ์ร้อนรุนแรงในการใชภ้าษาท่ีดุเดือดรุนแรงและน่ิงต่อ

อาการโกรธโมโหของลูกสาวไม่โตต้อบอารมณ์ท่ีรุนแรงของบุตรสาวทาํใหคุ้ณยายสามารถขอร้อง

และบอกกล่าวต่อบุตรสาวให้ไปบาํบดัยาเสพติดได ้

2)  สืบเน่ืองจากส่ิงท่ีคุณยายปรับพฤติกรรมส่งผลใหลู้กสาวของคุณยายออกหา

งานทาํหารายไดโ้ดยท่ีคุณยายไม่ทราบวา่สาเหตุใดท่ีลูกสาวเปล่ียนเสนอตนเองออกหางานทาํเองใช่

นั้นแต่คุณยายดีใจท่ีเปล่ียนไปในทางท่ีดี 

3)  คุณยายเห็นวา่นิทานมีประโยชน์มาก อยากใหลู้กสาวของคุณยายไดอ่้านบา้ง

แต่ไม่กลา้บอกจึงหาวธีิดว้ยการนาํคู่มือนิทานวางไวบ้นโต๊ะท่ีลูกสาวชอบนัง่และมีความคาดหวงัวา่

ลูกสาวจะหยบิมาอ่านบา้ง 

การเล่านิทาน เป็นพลังของการควบคุมตนเอง การเล่านิทานในสภาวะ

ครอบครัวท่ีไม่ปกติมกัทะเลาะกนัทุกวนัทาํให้อารมณ์ขุ่นมวัไดง่้ายแต่เพราะมีนิทานพลงัควบคุม 

จึงเกิดข้ึนเพื่อไม่ให้เสียบรรยากาศดีๆ ในการเล่านิทานผูฟั้งเห็นพฤติกรรมการเปล่ียนแปลงไป

ในทางท่ีดีและมีความช่ืนชอบท่ีจะให้ผูเ้ล่านิทานสามารถควบคุมตนเองให้ดีข้ึนจึงเกิดความร่วมมือ

ต่อการกระทาํดว้ยการประพฤติตนเองดีไม่ใหเ้กิดอารมณ์ขุ่นมวัข้ึนอีก 

  



167 

สรุปสัมพนัธ์ภาพทีเ่ปลีย่นแปลงครอบครัว E 

ผูเ้ล่านิทาน 

(คุณยาย) 

-รู้พฤติกรรมท่ีไม่ดีของตนเองและพยายามปรับปรุงพฤติกรรมนั้นใหดี้ข้ึน 

-ลดความหงุดหงิดและการด่ามีการอธิบายเหตุผลมากข้ึน 

ผูฟั้งนิทาน 

(เด็กชายอาย ุ11 ปี)   

-หวัเราะบ่อยข้ึน 

-ปรับตนเองเสนอช่วยงานบา้นไดดี้ 

-ช่วยเตือนคุณยายดว้ยการสอนวธีิพดูดีๆ กบัคุณแม่ใหป้รับเปล่ียนตนเองได ้

ภาพรวมครอบครัว -ครอบครัวมีความสุขเพิ่มข้ึนจากเดิม 

-มีความเขา้ใจกนัมากกวา่เดิม 

-การโตต้อบหรือทะเลาะกนัระหวา่งคุณยายกบัคุณแม่ท่ีมกัจะเกิดข้ึนทุกวนั

ไม่เกิดข้ึนอีก 

-ความน่าเป็นห่วงท่ีเกิดข้ึนตลอดระยะเวลายาวนานก่อนหนา้น้ีปัญหาลดลง

มีทางออกและลดความเครียดความกดดนัลงมามาก 

 

 วเิคราะห์การเกดิขึน้ของสันติวฒันธรรมในครอบครัว  F 

 สมาชิกครอบครัวอยูร่่วมกนัประกอบดว้ย 

 คุณยา่   คุณพอ่  เด็กชาย อาย ุ9 ปี  รวมสมาชิกครอบครัว  3  คน 

 1.  วเิคราะห์การเกดิขึน้ของสันติวฒันธรรมในครอบครัว  ก่อนมีการนํานิทาน  จํานวน 

20  เร่ือง  เล่าในครอบครัว    ผูมี้หนา้ท่ีเล่านิทานจาํนวน  20  เร่ือง  ในครอบครัวไดแ้ก่ คุณยา่ 

1.1  หาความสัมพนัธ์ทีด่ีในครอบครัว  โดยหาเง่ือนด้านความสัมพนัธ์ภายใน

ครอบครัวมีต่อเด็กทีอ่ยู่ในการปกครองของครอบครัว  5  ด้าน คือ 

1)  ความรักความห่วงใย     ระดบั ส่งเสริมฯ 

2)  สร้างความมัน่ใจไวเ้น้ือเช่ือใจ ระดบั ส่งเสริมฯ 

3)  ใชเ้วลาดว้ยกนัอยา่งสร้างสรรค ์ ระดบั ปานกลาง 

4)  การแบ่งปัน/จิตอาสา  ระดบั ส่งเสริมฯ 

5)  การควบคุมอารมณ์   ระดบั ส่งเสริมฯ 

สัมพนัธภาพในครอบครัวท่ีมีต่อเด็กครอบครัว  F อยูใ่นระดบั ส่งเสริมใหมี้สัมพนัธ์ภาพท่ีดีใน

ครอบครัวต่อเด็กเพิ่มมากข้ึน  (ดูรายละเอียดขอ้มูลภาคผนวก 1 F) 
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1.2  ความมีสันติวฒันธรรมทีพ่งึปรากฏในตนเองของคุณแม่   เป็นผู้เล่านิทาน  20  

เร่ือง  

1)  การมีนํ้ าใจแบ่งปันผูอ่ื้นแบบจิตอาสาไม่หวงัผลตอบแทนและไม่ทาํลาย

นํ้ าใจผูอ่ื้น : คุณย่าจะช่วยเหลืองานเพื่อนบา้นหากบา้นหลงัไหนมีงานศพ นาน ๆ คร้ังจะแบ่งหรือ

แลกเปล่ียนกบั เพื่อนบา้นแบ่งปัน หากเพื่อนบา้นนาํของมาให้คุณยา่จะลดราคาตดัเยบ็หรือตดัผา้ให้

ฟรี หากเป็นของเล่นท่ีหลานเล่นอยูคุ่ณยา่จะห้ามไม่ใหอ้อกไปเล่นนอกบา้นให้เล่นอยูค่นเดียวเพราะ

กลวัว่าของเล่นจะพงัเสียหาย  คุณย่าจะไม่ชอบใจท่ีบุคคลท่ีช่วยแลว้เขากลบัทาํไม่ดีตอบจะโกรธ

และจะไม่คบหาเขาอีกต่อไป ไม่ให้โอกาสอีกดว้ย  บางคร้ังคุณยา่คิดว่าการช่วยใครสักคนหน่ึงจะ

ไดผ้ลบุญเพื่อผูน้ั้นจะกลบัมาตอบแทนแต่ไม่ไดค้าดหวงัอะไรมากคาดหวงักบัหลานเช่นกนัแต่หาก

เขามีครอบครัวก็คงเลือกครอบครัวแยกยา้ยไปอยูเ่อง 

จะเห็นได้ว่าคุณย่ามีจิตใจเป็นจิตอาสา และด้วยเห็นคุณค่าของการหาเงินซ้ือ

ของจึงไม่อยากให้หลานนาํออกไปเล่นนอกบา้นเพียงเพราะกลวัจะเสียหายหาซ้ืออีกตอ้งส้ินเปลือง

เงิน ความคาดหวงัต่อผูอ่ื้นท่ีจะตอบแทนหวงัเพียงผลบุญเท่านั้น 

2)  การอดทนต่อความย ัว่ยุให้โกรธ โมโห ทั้งจากคาํพูดและการกระทาํของ

ผูอ่ื้น : คุณยา่ห้ามหลานไม่ให้กระทาํส่ิงใด ๆตามท่ีคุณยา่บอกกล่าวแลว้หลานไม่ทาํตามคาํสั่งหรือ

การบอกกล่าวนั้นคุณยา่จะโมโหและด่าทนัทีหากยงัด้ืออีกจะตีทนัที  หากมีปัญหาการเงินคุณย่าจะ

แสดงอาการเพียงการบ่นๆ ใหคุ้ณพอ่ของหลานฟังเท่านั้นไม่เคยทะเลาะกนัเร่ืองเงิน 

จะเห็นได้ว่าคุณย่ายงัไม่มีความอดทนต่อความย ัว่ยุท่ีหลานไม่ทาํตามคาํบอก

หรือทาํตามคาํสั่งทนัทีไม่มีเหตุผลมากพอท่ีจะอธิบายให้หลานไดเ้ขา้ใจถึงการห้ามการกระทาํใด ๆ 

ไม่ช้ีแจงเหตุผลว่าเพราะอะไรและทาํไม มีแต่คาํสั่งเพียงอย่างเดียวและระบายอารมณ์ด้วยความ

โมโหดว้ยภาษารุนแรงและการใชก้าํลงัดว้ยการตี  

3)  การรู้ระงบัความโกรธและโมโหของตนเองได ้:   

คุณยา่มกัจะหงุดหงิด  โมโหและใช้ภาษาท่ีรุนแรงด่าทอหลานเพราะด้ือไม่

ทาํตามท่ีย่าบอก หากยงัไม่เช่ือฟังจะตีทนัทีบางคร้ังหลานยืนอยู่ไกลหรือวิ่งหนีคุณย่าวิ่งไล่ไม่ทนั 

หากมีส่ิงของอยูใ่กลมื้อคุณยา่จะนาํส่ิงนั้นขวางปาใส่หลานทนัที คุณยา่จะโมโหมากหากคุณย่าพูด

แลว้สอนแลว้หลานไม่ทาํตาม ประกอบกบัถา้หลานทาํประชดคุณยา่จะยิง่โมโหมากยิง่ข้ึนอีก 

จะเห็นได้ว่าคุณย่าไม่สามารถระงบัอารมณ์ โกรธโมโหของตนเองไดเ้ลย 

ซํ้ าร้ายคุณย่าแสดงความโกรธโมโหดว้ยการใช้ภาษาท่ีรุนแรงและการใชก้าํลงัในการตีและทาํร้าย

หลานดว้ยการขวา้งปาขา้วของคุณยา่ใชอ้ารมณ์รุนแรงในการจดัการต่อปัญหาท่ีเกิดข้ึน 
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4)  การใหอ้ภยัต่อคนและสัตวท่ี์ทาํใหเ้ราเดือดร้อนทั้งต่ออารมณ์และความรู้สึก

ของการกระทาํท่ีทาํให้เจบ็ปวด  หากมีคนมารังแกหลาน คุณยา่จะสอนหลานวา่หา้มชกต่อยกบัใคร 

หากคุณยา่รู้จะตีให้หนกั แต่หากคุณยา่เองมีอารมณ์โกรธบุคคลอ่ืนท่ีไม่ใช่ครอบครัวคุณยา่ไม่เคย

นาํมาระบายในครอบครัว  

จะเห็นไดว้า่ คุณยา่สอนหลานในลกัษณะข่มขู่แต่ไม่ไดส้อนดว้ยความ

ตระหนกัจริงๆ วา่การท่ีบุคคลอ่ืนมารังแกควรทาํอยา่งไรจดัการตนเองอยา่งไร 

5)  การใหเ้กียรติเคารพต่อกนั   การเคารพในคุณค่าความเป็นมนุษยเ์ท่าเทียมกนั 

การเคารพสตัวร่์วมโลก การเคารพส่ิงแวดลอ้ม : เร่ืองต่าง ๆภายในบา้นคุณยา่จะตดัสินใจเองไม่ถาม

ใครไม่ไดบ้่นหรือเล่าให้เพื่อนบา้นฟังถึงปัญหาของตนเองเลย  และคุณยา่จะช่ืนชมหลานเฉพาะถา้

หากหลานใชง่้ายไปง่ายจะกล่าวคาํชมว่าวนัน้ีเก่งไม่ด้ือใช้ง่ายช่วยคุณย่าไดเ้ยอะและบางเร่ืองท่ีพูด

หลายคร้ังแลว้ไม่สามารถทาํตามไดแ้ต่หากหลานมีความพยายามสามารถทาํไดคุ้ณย่าจะบอกว่าดี

แลว้ทาํอยา่งน้ีฉลาดแลว้ แต่หากหลานรังแกผูอ่ื้นหรือรังแกสัตว ์คุณยา่จะสอนหลานวา่หากเพื่อนตี

ก่อนใหโ้ตต้อบ แต่ถา้ไม่ไดเ้จตนาหรือไม่ไดรั้งแกผูอ่ื้นก่อนจะตอ้งกล่าวขอโทษดว้ย     

จะเห็นไดว้า่คุณยา่ไม่ไดรั้บฟังความคิดเห็นของคนในครอบครัว ไม่ไดใ้ห้

เกียรติต่อความคิดของคนในครอบครัวทุกเร่ืองจะตดัสินใจเองทั้งหมด คุณยา่จะใชว้ธีิการช่ืนชม

หลานดว้ยคาํพดูเปรียบเทียบแสดงความฉลาด เม่ือหลานทาํตามคาํสั่งเท่านั้น และมีวธีิการสอนให้

ตอบโตห้ากคนอ่ืนมารังแกก่อน  (ดูรายละเอียดภาคผนวก 2F) 

 1.3  หลงัมีการนํานิทาน 20 เร่ืองเล่าในครอบครัว 

S  :     Self Change   การเปล่ียนแปลงในตวัเองของผูเ้ล่านิทาน  

1)  คุณยา่มีความเขา้ใจในพฤติกรรมของหลานมากข้ึนและสามารถปรับตวัปรับ

อารมณ์ในการพดูคุยต่อหลานมากข้ึน 

2)  คุณยา่มีความตระหนกัในความผดิของตนเองท่ีปฏิบติัต่อหลาน และรู้สึกวา่

ตนเองเหมือนในนิทานบางเร่ืองและตระหนกัในความคิดท่ีจะปรับปรุงตนเองในการสอนหลาน

และพยายามพดูคุยพดูเล่นกบัหลานใหมี้รอยยิม้และเสียงหวัเราะหลงัฟังนิทานจบ และหลานมีความ

ช่ืนชอบในการเล่านิทานโดยระบุวา่คุณยา่เล่าเร่ืองสนุก 

3)  คุณยา่ใหค้วามสาํคญัต่อการเล่านิทานและสามารถปรับตนเองเพื่อการสร้าง

ความสัมพนัธ์ท่ีดีในครอบครัวไดโ้ดยเฉพาะต่อเด็กท่ีไดรั้บความรุนแรงในดา้นภาษาและความ

รุนแรงจากการถูกลงโทษบ่อย ๆ 

4)  คุณยา่มีความเขา้ใจต่อการกระทาํของตนเองดว้ยการวิเคราะห์ตนเองตามนิทาน

ท่ีไดอ่้านเพื่อสอนหลานไดเ้ป็นอยา่งดี 
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5)  คุณยา่มีความพยายามใหเ้กิดความไวว้างใจต่อหลานโดยพดูคุยเพิ่มเติมหยอก

เล่นใหเ้กิดความสนุกสนานต่อหลานและมองเห็นถึงความอบอุ่นท่ีไดรั้บทั้งต่อตวัคุณยา่และต่อตวั

ของเด็ก 

นิทานทาํใหคุ้ณยา่เกิดความเขา้ใจในตนเอง และสาํนึกในความผดิของตนเองท่ี

ปฏิบติัต่อหลานและมีความพยายามสร้างความสัมพนัธ์ท่ีดีต่อหลานให้หลานเกิดความไวว้างใจโดย

คุณยา่สามารถปรับปรุงตนเองได ้ 

I  :  Influenced Change  การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดจากอิทธิพลของการฟังนิทานและ

ผูฟั้งเห็นการเปล่ียนแปลงของผูเ้ล่านิทาน   

1)  หลานพดูง่ายข้ึนใหค้วามร่วมมือในการใหค้วามช่วยเหลือคุณยา่มากข้ึน 

2)  หลานสามารถปรับตวัเองไดจ้ากการท่ีคุณยา่ตาํหนิหรือลงโทษสามารถลด

ความรุนแรงทางอารมณ์ลงไดไ้ม่ทาํประชดประชนั 

3)  คุณยา่เห็นความแตกต่างจากพฤติกรรมและการปฏิบติัตนของหลานไดอ้ยา่ง

ชดัเจนวา่มีความเปล่ียนแปลงในทางท่ีดีข้ึนหลานมีความเช่ือฟังมากข้ึน 

ความเปล่ียนแปลงท่ีดีข้ึนของหลาน ลดอารมณ์รุนแรงไม่ทาํประชดประชนัให้

ความช่วยเหลือคุณยา่โดยสมคัรใจ เช่ือฟังทาํตามคุณยา่ง่ายข้ึนคุณยา่พึงพอใจ 

A  :   Appreciation   การท่ีผูฟั้งนิทาน และผูเ้ล่านิทานตระหนกัในคุณค่าของ

กระบวนการเล่านิทานในครอบครัว  

มีเสียงพดูคุยและเสียงหวัเราะกนัก่อนนอนโดยตลอดระยะท่ีผา่นมาหลานไม่เคย

ไดฟั้งนิทานจากคุณยา่เลย 

-  หลานชอบท่ีจะฟังนิทานจากคุณยา่เพราะคุณยา่เล่านิทานสนุก 

-  ความเปล่ียนแปลงของหลานทาํใหคุ้ณยา่พึงพอใจ 

-  สอนหลานง่ายข้ึนดว้ยคติสอนใจจากนิทาน 

นิทานเป็นตวัเช่ือมความสัมพนัธ์ให้คุณย่าและหลานไดมี้เสียงหัวเราะพูดคุยกนั 

หลานสามารถปรับปรุงตวัเองไปพร้อมๆ กบัคุณยา่ท่ีมีความเขา้ใจต่อตวัของหลานมากข้ึน อารมณ์

รุนแรงต่างๆ ท่ีคุณยา่แสดงคุณยา่รู้สํานึกวา่ตนเองผิดเพราะคติสอนใจจากนิทานและการพูดคุยกนั

หลงัฟังนิทานจบแลว้คุณยา่สอนหลานไดม้ากกวา่เดิมโดยหลานไม่แสดงอาการประชดประชดัท่ีถูก

สอน 
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สรุปสัมพนัธ์ภาพทีเ่ปลีย่นแปลงครอบครัว F 

ผูเ้ล่านิทาน 

(คุณยา่) 

-มีความเขา้ใจต่อพฤติกรรมของหลานมากข้ึนกวา่เดิม 

-ปรับอารมณ์ตนเองไดดี้ข้ึนมาก 

-มีความคิดในจิตสาํนึกวา่มีความผดิต่อหลาน 

-ไม่ใชภ้าษาท่ีรุนแรงต่อหลาน 

-มีความพยายามในการสร้างความไวว้างใจต่อหลานมากข้ึน 

ผูฟั้งนิทาน 

(เด็กชายอาย ุ9 ปี)   

-พดูง่ายข้ึนมากเช่ือฟังคุณยา่ดีข้ึน 

-ช่วยเหลืองานคุณยา่ดว้ยความสมคัรใจบ่อย ๆ 

-ลดความรุนแรงในอารมณ์ไม่ทาํประชดประชนั 

ภาพรวม

ครอบครัว 

-มีเสียงหวัเราะพดูคุยกนัมากกวา่เดิม 

-มีความเขา้ใจในความเป็นเด็กของหลานมากกวา่เดิม 

-ครอบครัวมีความพึงพอใจในพฤติกรรมท่ีดีของหลานมาก 

 

 วเิคราะห์การเกดิขึน้ของสันติวฒันธรรมในครอบครัว  G 

 สมาชิกครอบครัวอยูร่่วมกนัประกอบดว้ย 

 คุณพอ่  คุณแม่  เด็กหญิง อายุ 15  ปี  เด็กหญิง อาย ุ10 ปี รวมสมาชิกครอบครัว 4  คน 

 1.  วเิคราะห์การเกดิขึน้ของสันติวฒันธรรมในครอบครัว  ก่อนมีการนํานิทาน  จํานวน 

20  เร่ือง เล่าในครอบครัว   ผูมี้หนา้ท่ีเล่านิทานจาํนวน  20  เร่ือง  ในครอบครัวไดแ้ก่ คุณแม่ 

1.1  หาความสัมพนัธ์ทีด่ีในครอบครัว  โดยหาเง่ือนด้านความสัมพนัธ์ภายใน

ครอบครัวมีต่อเด็กทีอ่ยู่ในการปกครองของครอบครัว  5  ด้าน คือ 

1)  ความรักความห่วงใย     ระดบั ดี 

2)  สร้างความมัน่ใจไวเ้น้ือเช่ือใจ ระดบั ปานกลาง 

3)  ใชเ้วลาดว้ยกนัอยา่งสร้างสรรค ์ ระดบั ดี 

4)  การแบ่งปัน/จิตอาสา  ระดบั ดี 

5)  การควบคุมอารมณ์   ระดบั ส่งเสริมฯ 

สัมพนัธภาพในครอบครัวท่ีมีต่อเด็กครอบครัว  G มีสัมพนัธภาพท่ีดีใน

ครอบครัวต่อเด็ก ระดบั  ดี  (ดูรายละเอียดขอ้มูลภาคผนวก  1 G ) 

1.2  ความมีสันติวฒันธรรมทีพ่งึปรากฏในตนเองของคุณแม่ เป็นผู้เล่านิทาน 20 เร่ือง  

1)  การมีนํ้ าใจแบ่งปันผูอ่ื้นแบบจิตอาสาไม่หวงัผลตอบแทนและไม่ทาํลาย

นํ้ าใจผูอ่ื้น :  คุณแม่มกัจะชวนครอบครัวไปทาํบุญท่ีวดัทุกวนัพระ และช่วยเหลืองานชุมชนบ่อยๆ  
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มีส่ิงใดท่ีแบ่งปันกนัไดคุ้ณแม่จะแบ่งปันให้ญาติพี่น้อง แต่หากบุคคลท่ีคุณแม่ให้การช่วยเหลือแลว้

ไม่ได้รับผลท่ีดีตามมาจะเสียใจเท่านั้น ไม่คิดว่าการช่วยใครสักคนหน่ึงจะได้ผลบุญเพื่อผูน้ั้นจะ

กลบัมาตอบแทน เพียงหวงัลึกๆ กบัลูก ๆวา่จะไดรั้บการดูแลจากลูกยามแก่เฒ่า 

จะเห็นได้ว่าคุณแม่เป็นตัวอย่างท่ีดีของความมีนํ้ าใจ โดยแสดงนํ้ าใจ

แบ่งปันต่อญาติพี่น้องและต่อเพื่อนบา้นเสมอ การให้ความช่วยเหลือบุคคลอ่ืนถึงแมจ้ะไม่ไดรั้บ

ผลประโยชน์จากบุคคลแต่ไม่ไดห้วงัวา่จะตอ้งกลบัมาตอบแทน 

2)  การอดทนต่อความย ัว่ยุให้โกรธ โมโห ทั้งจากคาํพูดและการกระทาํของ

ผูอ่ื้น : หากครอบครัวมีปัญหาทางการเงินเกิดข้ึนจะไม่ทะเลาะกนัเพียงบอกกล่าวต่อกนัมากกวา่โดย

เนน้วา่ตอ้งช่วยกนัประหยดัในเร่ืองใดบา้งเพราะเงินไม่พอใช้จ่าย   ความโกรธโมโหจะเกิดข้ึนจาก

การห้ามลูกไม่ให้ดูทีวี และเล่นเกมห้ามบ่อย บางคร้ังหากไม่ฟังหรือไม่ทาํตามทนัทีแม่จะโมโห ขู่

และตีลูก 

จะเห็นได้ว่าคุณแม่มีเหตุผลในเร่ืองของการบอกกล่าวต่อกนัในเร่ืองของ

ปัญหาท่ีเกิดข้ึนในค่าใชจ่้ายร่วมกนั แต่คุณแม่มีการตั้งกฎเกณฑข์องคาํวา่ทนัทีต่อลูกหากไม่ทาํทนัที

จะขู่และตีลูก  คุณแม่ยงัขาดการอดทนต่ออารมณ์ท่ีตอ้งอธิบายและตั้งเป็นกฎของการนบัคร้ังว่าถา้

พดูคร้ังท่ีสองหากยงัไม่ทาํหรือยงัไม่ปิดทีวคุีณแม่จะงดดูทีวสีามวนัเป็นตน้แต่การใชอ้ารมณ์วา่กล่าว

ให้หยุดและทาํทนัทีโดยทาํโทษทนัทีหากไม่ทาํตามแสดงถึงเหตุผลดา้นอารมณ์ท่ีไม่ควบคุมอาม

รมณ์ของตนเอง 

3)  การรู้ระงบัความโกรธและโมโหของตนเองได ้:   

การทะเลาะกนัของสามีภรรยาจะทะเลาะกนัดว้ยการใชเ้สียงข่มขู่กนัมากกวา่

การตบตีกนัภาษาท่ีรุนแรงมากๆ คุณแม่ไม่เคยนาํมาใช้กบัลูก หากลูกด้ือจะแสดงอารมณ์ดว้ยการ

กระแทกเสียงดุขู่ดว้ยเสียงดงัๆ ใหก้ลวัและตาํหนิลูกใหป้ฏิบติัตามหากยงัไม่ทาํตามอีกอารมณ์โมโห

ของคุณแม่จะแรงข้ึนตามลาํดบัและจะลงทา้ยดว้ยการตีดว้ยมือบา้ง ดว้ยไมบ้า้ง บางคร้ังอาจตีลูกดว้ย

ความหงุดหงิดโดยไม่มีเหตุผล มีเพียงบางคร้ังเท่านั้นท่ีเครียดจากท่ีทาํงานและเก็บอารมณ์เงียบไว้

คนเดียว 

จะเห็นได้ว่า  คุณแม่ไม่สามารถระงบัความหงุดหงิดโมโหของตนเองได้ 

และอารมณ์โมโหเพิ่มมากข้ึนหากลูกไม่กระทาํการใดไดด้ัง่ใจคุณแม่สั่งแสดงถึงความรุนแรงทาง

อารมณ์ท่ีค่อนขา้งรุนแรงต่อลูกถึงแม่วา่คุณแม่จะไม่เคยใชภ้าษาท่ีรุนแรงต่อลูก แต่คุณแม่ขาดความ

ยบัย ั้งชัง่ใจก่อนท่ีจะลงโทษลูก     
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4)  การใหอ้ภยัต่อคนและสัตวท่ี์ทาํใหเ้ราเดือดร้อนทั้งต่ออารมณ์และความรู้สึก

ของการกระทาํท่ีทาํให้เจบ็ปวด หากลูกถูกบุคคลอ่ืนรังแกคุณแม่จะสอนลูกไม่ใหโ้ตต้อบใหรี้บไป

หาผูใ้หญ่หรือหาคุณครู และหากคุณแม่ไม่พอใจใครท่ีไม่ใช่ครอบครัวคุณแม่จะเพียงเสียใจและแอบ

ร้องไห้จะไม่นาํกลบัมาระบายอารมณ์ในครอบครัวเลย 

จะเห็นไดว้า่คุณแม่รู้วธีิจดัการกบัความรุนแรงต่อลูกไดห้ากลูกพบเจอต่อ

ความรุนแรงและสามารถแยกแยะอารมณ์ขุ่นมวัจากภายนอกครอบครัวไม่ใหม้ากระทบสมาชิก

ครอบครัวดว้ยความรุนแรงทางอารมณ์ของตนเองได ้

5)  การใหเ้กียรติเคารพต่อกนั   การเคารพในคุณค่าความเป็นมนุษยเ์ท่าเทียมกนั 

การเคารพสัตวร่์วมโลก การเคารพส่ิงแวดลอ้ม :  คุณแม่ไม่เคยเห็นลูกรังแกสัตว ์และจะสนบัสนุน

ลูกมีนํ้ าใจต่อสัตวเ์ช่นให้อาหารมนักิน การรังแกผูอ่ื้นหรือผูอ่ื้นมารังแกยงัไม่มีและหากมีเกิดข้ึนคิด

วา่ตอ้งถามความเป็นไปเป็นมาก่อนถึงสาเหตุของเร่ืองท่ีตอ้งมาทะเลาะกนัของเด็กๆ แต่ผา่นมายงัไม่

เคยมี หากมีปัญหาในครอบครัวในเร่ืองใดจะต้องปรึกษากันรับฟังข้อคิดเห็นของทุกคนใน

ครอบครัวมีบางคร้ังท่ีเล่าปัญหาใหลู้กใหญ้าติ ๆฟังถึงปัญหาเพื่อนร่วมงานหรืองานท่ีทาํ 

จะเห็นได้ว่าคุณแม่ให้คุณค่าต่อการมีนํ้ าใจต่อสัตว์ด้วยการสอนลูกแบ่งปัน

ความรักดว้ยการให้อีกทั้งการให้เกียรติซ่ึงกนัและกนัในครอบครัวรับฟังความคิดเห็นซ่ึงกนัและกนั 

และช่ืนชมในความสามารถของลูก แสดงถึงการมองเห็นคุณค่าของความเท่าเทียมและให้ความ

เคารพซ่ึงกนัและกนัไดเ้ป็นอยา่งดี 

1.3  หลงัมีการนํานิทาน 20 เร่ืองเล่าในครอบครัว 

S  :     Self Change   การเปล่ียนแปลงในตวัเองของผูเ้ล่านิทาน  

1)  แม่รู้สึกผดิและเกิดการสาํนึกผดิท่ีโหดร้ายกบัลูกในการใชอ้ารมณ์รุนแรง

และการกระทาํท่ีใชค้วามรุนแรงต่อลูก 

2)  คุณแม่มีความเขา้ใจและตระหนกัถึงนิทานท่ีนาํมาใชส้อนลูกจึงเอาใจใส่ลูก

มากกวา่เดิม 

3)  คุณแม่มีความตระหนกัในพฤติกรรมของตนเองท่ีแสดงต่อลูกมากข้ึนดว้ย

วธีิการแกไ้ขในขอ้บกพร่องของตนเอง 

4)  คุณแม่พยายามเปล่ียนแปลงตนเองในการอธิบายเหตุผลต่อลูกมากข้ึนและ

มีความอดทนอดกลั้นในการสอนลูกมากข้ึนเพื่อใหเ้ห็นผลแห่งความเป็นไปไดว้า่ลูกมีความเขา้ใจ

และปรับปรุงตนเองใหดี้ข้ึน 
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นิทานทาํใหเ้กิดพลงัสาํนึกคิดวเิคราะห์ต่อคุณแม่ท่ีรู้ตนเองวา่โหดร้ายต่อลูก

ดว้ยการแสดงอารมณ์ทาํให้เกิดความเขา้ใจในความรู้สึกของลูกสามารถปรับตนเองให้ตระหนกัถึง

การกระทาํท่ีบกพร่องต่อลูกได ้

I  :  Influenced Change  การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดจากอิทธิพลของการฟังนิทาน

และผูฟั้งเห็นการเปล่ียนแปลงของผูเ้ล่านิทาน   

1)  คุณแม่สังเกตว่าลูกเปล่ียนจากเด็กด้ือมกัมีขอ้ต่อรองและบ่ายเบ่ียงในการ

ช่วยงานบา้นเสมอมาเม่ือมีการเล่านิทานและการสอนดว้ยวธีิการเล่านิทานลูกเปล่ียนแปลงอยา่งเห็น

ไดช้ดัเจนวา่ช่วยงานบา้นและมีเหตุผลมากข้ึน 

2 )   คุณแม่ เ ห็นถึงความเปล่ียนแปลงในทางท่ี ดีของลูกท่ี เ กิดจากการ

เปล่ียนแปลงในอารมณ์ท่ีรุนแรงและมกัทาํประชดประชนักิริยาน้ีหายไปไม่เกิดข้ึนอีกเลย 

อิทธิพลของการเล่านิทานในเร่ืองต่าง ๆทาํให้ลูกเกิดความรู้สึกถึงผลกระทบ

ตนเองของลูกวา่ตอ้งทาํให้คุณแม่รู้สึกดีกบัตนเองไดอ้ยา่งไรเพื่อหนีคาํดุ คาํขู่จากคุณแม่และให้คุณ

แม่ดีใจดว้ยการเปล่ียนตนเองใหคุ้ณแม่ช่ืนชมใหไ้ด ้

A  :   Appreciation   การท่ีผูฟั้งนิทาน และผูเ้ล่านิทานตระหนกัในคุณค่าของ

กระบวนการเล่านิทานในครอบครัว  

1)  ครอบครัวมีความสุขและสนุกสนานกว่าเดิมมากเกิดความรู้สึกอบอุ่นใน

ความรู้สึกท่ีแม่ไดรั้บทั้งลูกและสามีดูเปล่ียนแปลงในทางท่ีดีข้ึนร่วมกนัถึงแมจ้ะไม่ไดเ้ล่านิทานแต่

เป็นผูฟั้งท่ีอยากร่วมในกิจกรรมเล่านิทานใหลู้กฟัง 

2)  ผลของการเปล่ียนแปลงท่ีดีข้ึนของลูกช้ีวดัความสําเร็จในความพยายาม

ของแม่ทาํใหแ้ม่มีความกระตือรือร้นในการเรียนรู้เทคนิคเล่านิทานใหลู้กฟังไดอ้ยา่งสนุกสนานแฝง

ดว้ยการสอนใหเ้ป็นคนดีปฏิบติัตนท่ีดีต่อไป 

3)  คุณแม่รู้สึกวา่การพูดคุยสนทนากบัลูกทาํให้คุณแม่ไดฉุ้กคิดวา่กาํลงัพูดคุย

กบัผูใ้หญ่อยูเ่พราะลูกมีคาํถาม แนะแนวคิดใหไ้ดต้อบคาํชกัถามดว้ย เป็นความแตกต่างท่ีในอดีตไม่

เคยใจเยน็นัง่ตอบลูกไม่เคยทาํเลย 

คุณแม่เห็นความสําคญัของนิทานและตระหนกัในคุณค่าของนิทานท่ีสามารถ

เปล่ียนแปลงให้ลูกเป็นเด็กท่ีมีนิสัยท่ีดีข้ึนและตวัของคุณแม่เองเห็นผลดีของการเล่านิทานใหลู้กฟัง

ดว้ยการเปล่ียนแปลงของคุณแม่และลูก  ลูกเกิดการซึมซบัจากเร่ืองท่ีเล่าให้ฟังและปรับเปล่ียนนิสัย

บางอย่างทาํให้คุณแม่เกิดความพึงพอใจ  ไดรั้บความอบอุ่นไดรั้บสาระท่ีดีในการสอน  และผลท่ี

ได้รับจากสามีท่ีร่วมสนุกในการเล่านิทานด้วยทาํให้ครอบครัวรู้สึกอบอุ่นและมีความมัน่คงใน

ครอบครัวเพิ่มมากข้ึน 
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สรุปสัมพนัธ์ภาพทีเ่ปลีย่นแปลงครอบครัว G 

ผูเ้ล่านิทาน 

(คุณแม่) 

-รู้สึกสาํนึกผดิต่อการกระทาํของตนเองเม่ือใชอ้ารมณ์รุนแรงต่อลูก 

-พยายามแกไ้ขขอ้บกพร่องของตนเองมากกวา่เดิม 

-พยายามมีเหตุผลในการอธิบายใหลู้กเขา้ใจเพิ่มมากข้ึน 

-รู้วธีิในการสอนลูกเพิ่มมากข้ึน 

ผูฟั้งนิทาน 

(เด็กหญิงอาย1ุ0 ปี)   

-ลดความด้ือ 

-ช่วยงานบา้นดว้ยความสมคัรใจดีข้ึนกวา่เดิม 

-การทาํกิริยาประชดประชนัเม่ือเกิดความไม่พอใจหายไป 

ภาพรวมครอบครัว -ครอบครัวมีความสุขสนุกสนานกวา่เดิม 

-ครอบครัวมีความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ท่ีจะปฏิบติัตนเองให้ดีข้ึน

เพิ่มข้ึนอีก 

 

 วเิคราะห์การเกดิขึน้ของสันติวฒันธรรมในครอบครัว  H 

 สมาชิกครอบครัวอยูร่่วมกนัประกอบดว้ย 

คุณพอ่ คุณแม่ คุณปู่  คุณยา่ เด็กหญิง อาย ุ7 ปี รวมสมาชิกครอบครัว 5  คน 

 1.  วเิคราะห์การเกดิขึน้ของสันติวฒันธรรมในครอบครัว  ก่อนมีการนํานิทาน  จํานวน 

20  เร่ือง  เล่าในครอบครัว    ผูมี้หนา้ท่ีเล่านิทานจาํนวน  20  เร่ือง  ในครอบครัวไดแ้ก่ คุณแม่ 

1.1  หาความสัมพนัธ์ทีด่ีในครอบครัว  โดยหาเง่ือนด้านความสัมพนัธ์ภายใน

ครอบครัวมีต่อเด็กทีอ่ยู่ในการปกครองของครอบครัว  5  ด้าน คือ 

1)  ความรักความห่วงใย     ระดบั ดี 

2)  สร้างความมัน่ใจไวเ้น้ือเช่ือใจ ระดบั ปานกลาง 

3)  ใชเ้วลาดว้ยกนัอยา่งสร้างสรรค ์ ระดบั ดี 

4)  การแบ่งปัน/จิตอาสา  ระดบั ดี 

5)  การควบคุมอารมณ์   ระดบั ปานกลาง 

สัมพนัธภาพในครอบครัวท่ีมีต่อเด็กครอบครัว  H อยูใ่นระดบั ครอบครัวมี

สัมพนัธภาพท่ีดีในครอบครัวต่อเด็ก ปานกลาง(ดูรายละเอียดภาคผนวก  1H ) 

1.2  ความมีสันติวฒันธรรมทีพ่งึปรากฏในตนเองของคุณแม่ เป็นผู้เล่านิทาน 20 เร่ือง  

1)  การมีนํ้ าใจแบ่งปันผูอ่ื้นแบบจิตอาสาไม่หวงัผลตอบแทนและไม่ทาํลาย

นํ้าใจผูอ่ื้น : คุณแม่จะชวนลูกทาํบุญท่ีวดับ่อยคร้ังและให้ความร่วมมือในการช่วยเหลืองานโรงเรียน

เสมอเม่ือโรงเรียนร้องขอให้ช่วย  แต่ยงัมีความห่วงหากลูกนาํของเล่นราคาแพงๆ นาํออกไปเล่นกบั
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เพื่อนๆ คุณแม่จะมีความไม่พอใจหากบุคคลอ่ืนท่ีเคยช่วยเหลือแลว้กลบัทาํร้ายหรือทาํให้เกิดความ

เสียหายและไม่มีความคาดหวงัจากบุคคลผูท่ี้ให้การช่วยเหลือวา่ตอ้งกลบัมาตอบแทนใดๆ  จะเห็น

ไดว้า่คุณแม่มีนํ้าใจเอ้ือเฟ้ือช่วยเหลือและไม่ไดห้วงัผลตอบแทนกลบั 

2)  การอดทนต่อความย ัว่ยุให้โกรธ โมโห ทั้งจากคาํพูดและการกระทาํของ

ผูอ่ื้น :  ปัญหาการทะเลาะกนัของครอบครัว สาเหตุของการทะเลาะกนับ่อยคือสามีกลบับา้นไม่ตรง

เวลามกัทะเลาะกนับ่อยและปัญหาท่ีเกิดจากการเร่ืองเงินไม่พอต่อค่าใชจ่้าย แต่หากลูกร้องขอเพื่อซ้ือ

หรือใชเ้งินคุณแม่จะอธิบายใหลู้กฟังลูกรับฟังและเขา้ใจ ส่วนในขอ้หา้มต่อการกระทาํของลูกคุณแม่

ไม่ห้ามลูกหากดูทีวีหรือเล่นเกมนาน ๆแต่หากเกเรกบัเพื่อนคุณแม่จะห้ามแต่หากลูกไม่เช่ือฟัง

หรือไม่ทาํตามคุณแม่จะโกรธลูก  จะเห็นวา่คุณแม่ยงัขาดความอดทนอดกลั้นในการปรับความเขา้ใจ

ต่อสามี 

3)  การรู้ระงบัความโกรธและโมโหของตนเองได ้:   

การทะเลาะกันระหว่างสามีภรรยาจะใช้ความรุนแรงบางคร้ังลูกจะเห็น

พฤติกรรมและไดย้ินการด่าท่ีรุนแรงบางคร้ังลูกจะเขา้มาห้ามไม่ให้ทะเลาะกนั การใชภ้าษาของคุณ

แม่จะพูดรุนแรงและไม่ไพเราะต่อลูกหากหงุดหงิดถูกลูกรบกวนคุณแม่จะเกิดความเครียดไม่

สามารถควบคุมอารมณ์ไดจึ้งแสดงอารมณ์รุนแรงออกมาบางคร้ังหงุดหงิดเร่ืองเล็กน้อยแต่ทาํเป็น

เร่ืองใหญ่โตแต่รู้สึกผิดท่ีกระทาํตวัเช่นนั้นต่อลูกเม่ือรู้ตวัจะขอโทษลูก  อามรมณ์โกรธโมโหท่ี

รุนแรงมกัจะกระทาํต่อสามีเช่นเอาข้าวของขวางปาใส่สามี  ทั้ งน้ีลูกเห็นพฤติกรรมของคุณแม่

ทั้งหมดมีเพียงเพื่อนร่วมงานเท่านั้นหากคุณแม่รู้สึกโกรธและไม่พอใจเพื่อนร่วมงานคุณแม่มกัจะ

เก็บเงียบแสดงความไม่พอใจอยูใ่นใจเพียงลาํพงั จะเห็นไดว้า่คุณแม่มีความรุนแรงในดา้นอารมณ์ไม่

สามารถระงบัตนเองไดเ้ฉพาะต่อสามีและลูก 

4)  การใหอ้ภยัต่อคนและสัตวท่ี์ทาํใหเ้ราเดือดร้อนทั้งต่ออารมณ์และความรู้สึก

ของการกระทาํท่ีทาํให้เจบ็ปวด  คุณแม่สอนลูกใหต้อบโตผู้อ่ื้นหากถูกรังแกหรือถูกแกลง้เพราะเห็น

วา่ลูกเป็นผูห้ญิง  จะเห็นไดว้า่คุณแม่ยงัขาดความตระหนกัในการยกโทษหรือหลีกหนีภยัหรือการยก

โทษใหอ้ภยัแก่ผูอ่ื้น 

5)  การใหเ้กียรติเคารพต่อกนั   การเคารพในคุณค่าความเป็นมนุษยเ์ท่าเทียมกนั 

การเคารพสัตวร่์วมโลก  การเคารพส่ิงแวดลอ้ม :  หากคุณแม่เกิดความไม่สบายใจมกัจะนาํเร่ืองไม่

สบายใจของตนเองและปัญหาท่ีเกิดจากการทะเลาะกนัต่อสามีนาํไปเล่าและปรึกษาผูอ่ื้น และหากรู้

วา่ลูกทาํผดิโดยรังแกผูอ่ื้นคุณแม่จะถามถึงสาเหตุก่อนและจะหา้มลูกไม่ใหเ้ล่นอยูใ่นกลุ่มอีกต่อไป

หากพบวา่ลูกทาํผดิก่อน  (ดูรายละเอียดภาคผนวก   2H)  จะเห็นไดว้า่คุณแม่ยงัไม่เห็นถึง
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ความสาํคญัต่อการใหเ้กียรติและการเคารพความคิดเห็นโดยหนัหนา้พดูคุยปัญหากนัดี ๆ และ

ร่วมกนัแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดข้ึนนั้นๆ อยา่งถูกตอ้ง 

 2.  หลงัมีการนํานิทาน 20 เร่ืองเล่าในครอบครัว 

S  :     Self Change   การเปล่ียนแปลงในตวัเองของผูเ้ล่านิทาน  

1)  ลูกฟังและสะทอ้นบอกคุณแม่วา่ นิทานเร่ืองแม่ผูข้ี้โกรธข้ีโมโหเหมือนคุณแม่

เลย ลูกอยากฟังหลายๆ รอบฟังซํ้ าๆ ทาํใหคุ้ณแม่เปล่ียนความคิดและรู้สึกผดิต่อส่ิงท่ีทาํลงไปโดยไม่

ย ั้งคิด แต่เม่ือลูกทกัทว้งทาํใหอ้ารมณ์ขุ่นมวัท่ีรุนแรงลดลง   

2)  ก่อนหนา้น้ีจะสอนลูกโดยใช้คาํพูดแรงและพูดตรงลูกจะแสดงกิริยาไม่พอใจ 

หลงัๆ  ไดรั้บคาํแนะนาํลองใชนิ้ทานเขา้สอนดีข้ึนเยอะมาก การเล่านิทานบางคร้ังเล่ายงัไม่ทนัจบ

เร่ืองลูกจะมีส่วนร่วมในกระบวนการคิดและรู้คิดในการถาม ทาํใหคุ้ณแม่รู้สึกถึงการท่ีตอ้งเอาใจใส

กว่าเดิมในการเล่านิทานเพราะลูกสนใจถามคาํถามจากการฟัง ยกตวัอย่างเช่น ลูกจะถามว่าทาํไม่

เป็นอยา่งนั้น ทาํไมตอ้งอยา่งน้ี 

3)  คุณแม่เปล่ียนจากเดิมท่ีเคยอารมณ์หงุดหงิดง่ายต่อลูกแต่เม่ือเห็นพฤติกรรมลูก

เปล่ียนการกระทาํของลูกเปล่ียนคุณแม่จึงคิดถึงผลดีและปรับเปล่ียนควบคุมอารมณ์ได้ดีมากข้ึน 

ยกตวัอยา่งเช่นหากลูกทาํส่ิงใดแลว้ไม่ไดด้ัง่ใจหากเกิดข้ึนก่อนหนา้น้ีคุณแม่จะตะคอกและตะโกน

ใส่ลูกทนัทีแต่เด๋ียวน้ีจะเงียบโดยใช้การบอกเตือนลูกก่อนว่าตอนน้ีคุณแม่รู้สึกอย่างไรรู้สึกกาํลงั

อารมณ์ไม่ดี รู้สึกหงุดหงิด ประเด๋ียวคุณแม่จะไม่พูดแลว้นะ คุณแม่รู้วิธีในการอธิบายกบัลูกมากข้ึน 

และสามารถควบคุมความโกรธท่ีรุนแรงไดดี้มากข้ึน 

4)  คุณแม่รู้สึกวา่มีเวลาสนุกกบัลูกก่อนนอนมากข้ึนรู้สึกวา่ตนเองกระตือรือร้นใน

การเสาะหานิทานเพิ่มจาก 20 เร่ือง นาํมาเล่าให้ลูกไดฟั้งเพิ่มข้ึนดว้ย เห็นไดช้ดัเจนคือก่อนหน้าน้ี

ไม่ไดใ้ส่ใจเร่ืองการเล่านิทานก่อนนอนเลย แต่ดว้ยผลของการเล่านิทานชุด 20 เร่ืองทุกอาทิตยลู์กจะ

รู้เวลาและลูกจะตั้งเวลาในการฟังนิทานเพื่อเตือนคุณแม่ว่าถึงเวลาตอ้งเล่านิทานแลว้ก่อนนอนทุก

วนั 

นิทานทาํให้คุณแม่สามารถปรับอารมณ์ของตนเองให้ลดอารมณ์หงุดหงิดและ

อารมณ์ท่ีรุนแรงได ้อีกทั้งลูกยงัมีบทบาทในการช่วยเตือนคุณแม่ไดอี้กดว้ยและคุณแม่ยงัรู้วิธีคิดใน

การปรับเปล่ียนตนเองให้เกิดความเอาใจใส่ลูกเพิ่มมากข้ึนจากการท่ีลูกสนใจในการฟังนิทานจาก

คุณแม่ทาํใหคุ้ณแม่รู้สึกสนุกจึงเกิดพลงักระตือรือร้นเอาใจใส่ลูกดว้ยการเล่านิทานเพิ่มมากข้ึน 

I  :   Influenced Change  การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดจากอิทธิพลของการฟังนิทานและ

ผูฟั้งเห็นการเปล่ียนแปลงของผูเ้ล่านิทาน   
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1)  นิทาน 20 เร่ืองทาํให้ลูกเปล่ียนมากท่ีสุดคือ ลูกทาํอะไรแลว้มกักล่าวคาํขอโทษ

จะบ่อยข้ึนเป็นเพราะนิทานเร่ืองความแคน้ของลูกศิษย ์คุณแม่ไดส้อดแทรกถึงการกระทาํผิดเม่ือรู้วา่

ผดิตอ้งรู้จกัขอโทษไม่ใหเ้ลียนแบบนิทานเร่ืองความแคน้ของลูกศิษยท่ี์นอกจากทาํผิดแลว้ไม่ยอมรับ

ผิดไม่ขอโทษแลว้ยงันาํไปสู่ความโกรธแคน้ท่ีถูกสอนให้เป็นคนดีอีก นบัเวลาจากนั้นลูกจะขอโทษ

เสมอเม่ือรู้วา่ทาํผดิ 

2)  การสอนลูกก่อนหนา้น้ีคุณแม่จะเปรียบเทียบกบับุคคลอ่ืนโดยตรงทาํให้ลูกรู้สึก

วา่ถูกทาํโทษดว้ยการด่าและถูกต่อว่าจึงเกิดความน้อยใจและร้องไห้ แต่เม่ือเทียบการสอนดว้ยการ

กล่าวอา้งถึงนิทาน 20 เร่ืองท่ีเล่าใหฟั้งลูกจะฟังและยอมรับต่อความผดิและกล่าวขอโทษทนัที เพราะ

นิทานไดส้อดแทรกคาํสอนและมีคาํแนะนาํจากเทคนิคการพูดคุยต่อลูกหลงัจากฟังนิทานจบการ

สอนคุณแม่ไดส้อดแทรกคาํสอนเพิ่มจากนิทานเพื่อให้ต่อเน่ืองและมีผลต่อการรับรู้ของลูกสาํคญัคือ

การเพิ่มขอ้มูลสอนเพิ่มเติมคุณแม่จะพดูยาวแต่ลูกชอบใหคุ้ณแม่พดูดีๆ  คุณแม่คิดอยา่งนั้น 

การท่ีผูฟั้งตระหนกัคิดไม่กระทาํผิด แต่หากกระทาํผิดรู้จกัขอโทษแสดงถึงอิทธิพล

ของการเล่านิทานโดยการสอดแทรกการสอนหรือบอกกล่าวตกัเตือนดว้ยการยกตวัอยา่งนิทนท่ีได้

ฟังมาแลว้ทาํใหลู้กไม่ไดรู้้สึกวา่ถูกตาํหนิหรือถูกต่อวา่ดว้ยอาการโกรธของคุณแม่ 

A :  Appreciation  การท่ีผู ้ฟังนิทาน และผู ้เ ล่ า นิทานตระหนักในคุณค่าของ

กระบวนการเล่านิทานในครอบครัว  

1)  คิดว่านิทาน 20 เร่ือง เป็นการละลายพฤติกรรมของเด็กจากบางคร้ังลูกกระทาํ

อะไรบางอยา่งกลวัไม่ดีแทนท่ีเราจะเปรียบเทียบให้ลูกฟังแต่กลบักนัวา่ลูกจะเปรียบเทียบข้ึนมาเอง

เลยวา่ดูสิแม่หรือพ่อทาํเหมือนนิทานเร่ืองนั้นเลย ทาํให้แม่รู้สึกวา่ลูกรู้เองอตัโนมติัและลูกสามารถ

เทียบเองไดรู้้วา่ส่ิงไหนถูกหรือผดิไดเ้องดว้ยนิทานเป็นส่ือกลางในการเตือน 

2)  รู้สึกครอบครัวอบอุ่นและสนุกร่วมกนัมากข้ึนจากเดิมท่ีเคยเป็นการหาเร่ือง

ทะเลาะกนัต่อสามีลดลงเพราะมวัแต่ใส่ใจเสาะหานิทานให้ลูกฟังและนิทานคอยย ํ้าเตือนเสมอ

บางคร้ังอ่านเจอขอ้ความน่าคิดจึงนาํมาปรับกบัชีวติครอบครัวไดดี้เป็นอยา่งมาก 

การสร้างคุณค่าท่ีมีร่วมกนัในครอบครัวดว้ยนิทานท่ีสําคญัคือการเอาใจใส่ซ่ึงกนั

และกนัในครอบครัวลูกได้แสดงให้เห็นถึงการตระหนักถึงคุณค่าในนิทานและการได้ฟังนิทาน

ร่วมกนัทาํให้รู้ในเร่ืองเดียวกนัและสามารถเช่ือมโยงไดง่้ายหากคุณพอ่ คุณแม่ หรือลูกกระทาํส่ิงใด

ท่ีขดัต่อการกระทาํท่ีดีการเตือนครอบครัวดว้ยเร่ืองเล่าในครอบครัวท่ีเคยฟังร่วมกนัทาํให้ลดความ

กดดนัในอารมณ์ร้อนอารมณ์โมโหอารมณ์โกรธลงไดม้ากเพราะทุกคนเรียนรู้ร่วมกนัจากการฟัง

นิทาน 
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สรุปสัมพนัธ์ภาพทีเ่ปลีย่นแปลงครอบครัว H 

ผูเ้ล่านิทาน 

(คุณแม่) 

-รู้สึกสาํนึกผดิต่อการกระทาํท่ีกระทาํกบัลูกท่ีผา่นมาและพยายามย ั้งคิดไม่ให้

เกิดอารมณ์ขุ่นมวัไดง่้ายอีก 

-มีความย ั้งคิดในการใชภ้าษาพดูกบัลูกดีๆ ไม่ใชค้วามหงุดหงิดเขา้ปะปน 

-อารมณ์หงุดหงิดง่ายของคุณแม่เปล่ียนเป็นคนอารมณ์ดีบ่อยๆ เม่ือเห็น

พฤติกรรมลูกเปล่ียนดีข้ึนจากเดิม 

-มีความกระตือรือร้นในการใส่ใจลูกมากกวา่เดิม 

ผูฟั้งนิทาน 

(เด็กหญิงอาย ุ 7  ปี)   

-หากลูกกระทาํส่ิงใดผดิพลาดหรือคุณแม่ทกัทว้งลูกรู้จกัการขอโทษบ่อยข้ึน 

-รู้สึกดีข้ึนเม่ือคุณแม่เปรียบเทียบการสอนกบันิทานดีมากกวา่การ

เปรียบเทียบกบับุคคลอ่ืน 

ภาพรวมครอบครัว -ลูกจะคอยเตือนสติใหพ้่อแม่ไม่ใหแ้สดงอารมณ์โกรธโมโหดว้ยวธีิการพดู

โยงกบันิทานท่ีคุณแม่เล่าทาํใหค้รอบครัวหยดุเถียงกนัทนัที 

-ครอบครัวอบอุ่นสนุกสนานมากกวา่เดิม 

-การทะเลาะกนัของสองคนสามี ภรรยา ลดลงเพราะใหค้วามสนใจต่อนิทาน

มากกวา่ 

 

 วเิคราะห์การเกดิขึน้ของสันติวฒันธรรมในครอบครัว  I 

 สมาชิกครอบครัวอยูร่่วมกนัประกอบดว้ย 

 คุณตา คุณยาย คุณพอ่ คุณแม่ เด็กหญิงอาย ุ1.8 ปี  เด็กหญิง อาย ุ6 ปี  เด็กชายอาย ุ 8  ปี 

 1.  วเิคราะห์การเกดิขึน้ของสันติวฒันธรรมในครอบครัว  ก่อนมีการนํานิทาน  จํานวน 

20  เร่ือง  เล่าในครอบครัว    ผูมี้หนา้ท่ีเล่านิทานจาํนวน  20  เร่ือง  ในครอบครัวไดแ้ก่ คุณแม่ 

1.1  หาความสัมพนัธ์ทีด่ีในครอบครัว  โดยหาเง่ือนด้านความสัมพนัธ์ภายใน

ครอบครัวมีต่อเด็กทีอ่ยู่ในการปกครองของครอบครัว  5  ด้าน คือ 

1)  ความรักความห่วงใย     ระดบั ดี 

2)  สร้างความมัน่ใจไวเ้น้ือเช่ือใจ ระดบั ดี 

3)  ใชเ้วลาดว้ยกนัอยา่งสร้างสรรค ์ ระดบั ดี 

4)  การแบ่งปัน/จิตอาสา  ระดบั ดี 

5)  การควบคุมอารมณ์   ระดบั ดี 

สัมพนัธภาพในครอบครัวท่ีมีต่อเด็กครอบครัว  I อยูใ่นระดบั  ครอบครัวมี

สัมพนัธภาพท่ีดีในครอบครัวต่อเด็กดี  (ดูรายละเอียดภาคผนวก  1I ) 
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1.2  ความมีสันติวฒันธรรมทีพ่งึปรากฏในตนเองของคุณแม่ เป็นผู้เล่านิทาน 20 เร่ือง  

1)  การมีนํ้ าใจแบ่งปันผูอ่ื้นแบบจิตอาสาไม่หวงัผลตอบแทนและไม่ทาํลาย

นํ้ าใจผูอ่ื้น : คุณแม่มกัมีส่วนร่วมในการช่วยงานบุญของหมู่บา้นเสมอและช่วยทุกคร้ังท่ีหมู่บา้น

ประกาศร้องขอคุณแม่รู้จกัวิธีการสอนลูกให้แบ่งปันถึงแมข้องช้ินนั้นจะซ้ือมาในราคาท่ีแพงก็ตอ้ง

รู้จกัใหแ้ละแบ่งปัน และคุณแม่มีความเช่ือตามคาํสอนของพุทธศาสนาท่ีมัน่สร้างบุญกุศลผลบุญนั้น

ตอ้งเกิดข้ึนต่อผูใ้หเ้สมอ  จะเห็นไดว้า่คุณแม่เป็นตวัอยา่งท่ีดีในทศันคติต่อการเป็นผูใ้ห ้

2)  การอดทนต่อความย ัว่ยุให้โกรธ โมโห ทั้งจากคาํพูดและการกระทาํของ

ผูอ่ื้น : การแสดงอารมณ์โมโหของคุณแม่มกัเกิดข้ึนต่อเม่ือห้ามลูกกระทาํส่ิงใดๆ ท่ีไม่เหมาะสมแลว้

หากลูกด้ือไม่เช่ือฟังคุณแม่จะใช้วิธีการตี ความโมโหมกัจะเกิดข้ึนต่อสามีท่ีมกัเป็นนกัด่ืมเมามาย

กลบับา้นและเป็นสาเหตุใหเ้งินไม่พอใชจ่้ายในครอบครัวจึงไดท้ะเลาะกนั 

จะเห็นได้ว่าการแสดงความโกรธโมโหต่อลูกคุณแม่มีเหตุผลและความ

โมโหส่วนมากเกิดกบัสามีท่ีทาํให้หงุดหงิดและไม่สามารถควบคุมตนเองได้ทาํให้ต้องเกิดการ

ทะเลาะกนั 

3)  การรู้ระงบัความโกรธและโมโหของตนเองได ้:   

ความโกรธโมโหท่ีเกิดข้ึนมกัมีคาํรุนแรงด้วยการด่าโดยเฉพาะในช่วงท่ี

เครียดเพราะตอ้งเล้ียงลูกทั้งสามคนดว้ยตนเองบางคร้ังระงบัความโมโหไม่ไดข้วางปาขา้วของใส่ลูก

เพราะระงับอารมณ์ไม่ได้ความโมโหจะควบคู่กับการใช้เสียงดัง ๆตะโกนใส่ลูก จะหงุดหงิด

บ่อยคร้ังหากสามีไม่เขา้ใจและมีการโตเ้ถียงกนัเร่ืองเงินอารมณ์โกรธโมโหจะทวีความรุนแรงข้ึน

ตามลาํดบัมากกวา่เก็บเงียบไวค้นเดียว 

จะเห็นได้ว่าคุณแม่ไม่สามารถระงบัอารมณ์โกรธหรืออารมณ์โมโหของ

ตนเองได ้อาจพลาดพลั้งทาํใหเ้กิดการบาดเจบ็ต่อลูกและสามีไดเ้พราะการขวางปาส่ิงของ 

4)  การใหอ้ภยัต่อคนและสัตวท่ี์ทาํใหเ้ราเดือดร้อนทั้งต่ออารมณ์และความรู้สึก

ของการกระทาํท่ีทาํให้เจ็บปวด คุณแม่จะสอนให้ลูกหาคุณครูหากถูกแกลง้หรือถูกทาํร้ายและสอน

ไม่ให้ตอบโตเ้พราะกลวัลูกจะถูกรุมทาํร้ายรุนแรงจากผูอ่ื้นได ้  คุณแม่ไม่เคยโกรธบุคคลอ่ืนและ

นาํมาระบายอารมณ์โกรธภายในครอบครัวเลย 

จะเห็นไดว้า่คุณแม่รู้จกัคิดรอบคอบในการสอนลูกไม่ใหใ้ชค้วามรุนแรงใน

การตดัสินดว้ยการโตต้อบผูอ่ื้นดว้ยกาํลงั 

5)  การใหเ้กียรติเคารพต่อกนั   การเคารพในคุณค่าความเป็นมนุษยเ์ท่าเทียมกนั 

การเคารพสัตวร่์วมโลก การเคารพส่ิงแวดลอ้ม :  หากลูกๆ แกลง้สุนขัท่ีเล้ียงไวแ้ม่จะคอยห้ามและ
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เตือนลูกเสมอว่าสุนขัเจ็บไม่ควรแกลง้และเปรียบเทียบหากลูกเป็นสุนขัหากถูกแกลง้บา้งก็จะเจ็บ

เช่นกนัจะใชว้หีา้มปรามมากกวา่ทาํโทษลูก คุณแม่มกัช่ืนชมลูกหากเม่ือทาํดีและมีรางวลัมอบให ้

จะเห็นไดว้่า คุณแม่เห็นถึงซ่ึงคุณค่าในตวัลูกท่ีมีการช่ืนชมลูกบ่อยๆ และเห็น

คุณค่าของความเป็นสัตวด์ว้ยการสอนลูกไม่ให้แกลง้สัตวซ่ึ์งเป็นวิธีการสอนให้ลูกให้ความสําคญั

ต่อชีวติสัตวห์ลงัมีการนาํนิทาน 20 เร่ืองเล่าในครอบครัว 

S  :     Self Change   การเปล่ียนแปลงในตวัเองของผูเ้ล่านิทาน  

1)  คุณแม่สังเกตตนเองวา่มีความใจเยน็และพดูคุยกบัลูกนานและมากข้ึนถึงแม้

บางคร้ังความเครียดเขา้มากระทบแต่มีการอธิบายมากข้ึนว่ากาํลงัเครียดและหงุดหงิดเร่ืองใดโดย

ก่อนหนา้น้ีไม่มีการอธิบายจะแสดงอารมณ์ออกมาทนัที ดว้ยไดรู้้และคอยสังเกตขอ้ดีของนิทานทาํ

ใหมี้ความพยายามปรับเปล่ียนอารมณ์ตนเอง และมีความรู้สึกวา่ตนเองปรับตวัไดแ้ละมีความสุขเม่ือ

ลูกเปล่ียนไปในทางท่ีว่านอนสอนง่ายทาํให้มีความสุขถึงแมค้วามไม่พอใจมีเกิดข้ึนบา้งต่อคุณพ่อ

ของลูกท่ีด่ืมเหล้ากลบับา้นและชวนทะเลาะแต่กบัลูกพยายามจะไม่ให้เห็นอารมณ์ร้ายของแม่ท่ี

แสดงต่อคุณพ่อ  นิทานทาํให้คุณแม่ปรับปรุงตนเองให้มีเหตุผลและรู้จกัท่ีจะอธิบายมากข้ึน ส่งผล

ใหลู้กเปล่ียนไปในทางท่ีดีวา่นอนสอนง่ายข้ึน และสามารถรู้ระงบัการทะเลาะกบัสามีต่อหนา้ลูก 

I  :  Influenced Change  การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดจากอิทธิพลของการฟังนิทาน

และผูฟั้งเห็นการเปล่ียนแปลงของผูเ้ล่านิทาน   

1)  หลายเร่ืองตอกย ํ้าให้ลูกมีนํ้ าใจและสามารถสร้างพฤติกรรมใหม่ให้ลูกได้

หากแม่ร้องขอความช่วยเหลือ ยกตวัอยา่งเช่น ขอไมก้วาดหยบิให้แม่หน่อย ขอเก็บเส้ือ ขอให้ทาํส่ิง

ต่างๆ ท่ีแม่ร้องขอใหช่้วยไดโ้ดยไม่งอแงเหมือนก่อนหนา้น้ีแม่ชมลูกมากกวา่เดิมวา่ลูกโตข้ึนและเก่ง

ข้ึนมาก แม่มีทกัษะในการพดูกบัลูกมากข้ึนและสามารถเล่านิทานไดเ้ก่งข้ึน 

2)  ก่อนหนา้น้ีลูกมกัหวงของให้นอ้งเม่ือถูกกระตุน้ดว้ยนิทานในเร่ืองของการ

แบ่งปัน สังเกตไดว้า่ลูกยนิยอมและมีการใหโ้ดยสมคัรใจหลายคร้ัง 

3)  คุณแม่รู้สึกมีความสุขท่ีลูกเปล่ียนแปลงเป็นเด็กวา่นอนสอนง่าย 

4)  ลูกพดูง่ายและทาํส่ิงใดดว้ยความสมคัรใจ 

5)  ลูกมีสมาธิในการฟังเร่ืองยาวๆ ดีข้ึนมาก 

6)  ลูกปฏิบติัตนเองดีข้ึนจากเดิมในเร่ืองของการหวงของมีการแบ่งปันนอ้งดว้ย

ความสมคัรใจไม่ไดข้อร้องหรือขู่บงัคบั 

7)  ลูกมีนํ้าใจช่วยเหลือแม่รวมถึงงานบา้นอ่ืนๆ โดยไม่มีขอ้ต่อรองวา่เด๋ียวก่อน 
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ลูกสามารถปรับปรุงตนเองให้เป็นท่ีพอใจของคุณแม่ ดว้ยการแสดงนํ้ าใจต่อ

นอ้งไม่หวงของช่วยเหลือนอ้ง และช่วยเหลือคุณแม่ดว้ยความสมคัรใจ เปล่ียนเป็นคนท่ีมีสามาธิใน

การฟังเร่ืองยาวๆ ไดดี้ข้ึน 

A : Appreciation  การท่ีผูฟั้งนิทาน และผูเ้ล่านิทานตระหนักในคุณค่าของ

กระบวนการเล่านิทานในครอบครัว  

1)  ลูกชอบฟังนิทานนานข้ึนถึงแมนิ้ทานบางเร่ืองจะมีเน้ือหายาวแต่ลูกให้ความ

สนใจมาก 

2)  เวลาแม่เล่านิทานแม่จะโยงนิทานท่ีเล่าให้ลูกคิดตาม ยกตวัอยา่งนิทานเร่ือง 

ลิงกบันกักายกรรม ท่ีมีเน้ือหาเก่ียวกบัความรักท่ีมีต่อสัตวแ์ละดูแลไม่ทาํร้ายสัตว ์แม่จะเช่ือมโยง

พูดคุยต่อลูกวา่ “ถา้ลูกรักหมาของลูกไม่แกลง้หมา หมาจะรักเราและจะอยูก่บัเราแต่ถา้ลูกแกลง้หมา

บ่อยๆ มนัจะหนีเราไปอยู่ท่ีอ่ืนได้” เร่ืองน้ีทาํให้ลูกสามารถปรับพฤติกรรมในการแกล้งสัตว์ได้

เพราะลูกกลวัวา่หมาท่ีเล้ียงไวถ้า้ถูกแกลง้ๆ บ่อย ๆ จะหนีไปเหมือนลิงในนิทานท่ีฟัง 

3)  นิทานมีอิทธิพลต่อความคิดของลูก ในเร่ืองของการแกลง้สัตว ์

4)  นิทานมีอิทธิพลต่อลูกในเร่ืองของการแบ่งปัน มีนํ้าใจ 

5)  นิทานมีอิทธิพลต่อแม่มากท่ีสุดท่ีตรงกบัชีวิตตนเองและคอยสอนลูกเพื่อตอกย ํ้า

ใหป้ฏิบติัคือความมีนํ้าใจโดยเฉพาะต่อพี่นอ้งการแบ่งปันของเล่น และการแบ่งปันขนมต่อพี่นอ้ง 

นิทานปรับเปล่ียนใหลู้กมีสมาธิในการฟังนานข้ึนกวา่เดิม คุณแม่สอดแทรกการ

สอนให้ลูกได้ปฏิบติัตนเองให้ดีเพิ่มเติมจากนิทานท่ีได้ฟังจบ คุณแม่มีความสุขท่ีลูกเปล่ียนไป

ในทางท่ีดีวา่กล่าวตกัเตือนง่ายเปล่ียนเป็นเด็กวา่นอนสอนง่ายข้ึนกวา่เดิม 

สรุปสัมพนัธ์ภาพทีเ่ปลีย่นแปลงครอบครัว I 

ผูเ้ล่านิทาน 

(คุณแม่) 

-ใจเยน็และพดูคุยกบัลูกดว้ยเหตุผลดีข้ึนมาก 

-พยายามหลบหลีกปัญหาการทะเลาะหรือความขดัแยง้ต่อสามีไม่ใหลู้กเห็น 

ผูฟั้งนิทาน 

(เด็กชาย อาย ุ8 ปี)   

-ลูกมีนํ้าใจช่วยเหลือคุณแม่เม่ือคุณแม่ร้องขอใหช่้วยลูกทาํไดดี้ 

-ไม่งอแง ดีข้ึนมากจากเดิม 

-มีนํ้าใจแบ่งปันของเล่นให้นอ้งดว้ยความสมคัรใจดีจากเดิมมาก 

-บอกกล่าวง่ายกวา่เดิม 

-มีสมาธิในการฟังยาวนานข้ึนมาก 

ภาพรวม

ครอบครัว 

-ลูกใหค้วามสนใจนิทานมาก 

-ครอบครัวรู้สึกดีมากท่ีลูกสามารถปรับพฤติกรรมไม่แกลง้สัตวเ์ล้ียงท่ีบา้นได ้
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 วเิคราะห์การเกดิขึน้ของสันติวฒันธรรมในครอบครัว  J 

 สมาชิกครอบครัวอยูร่่วมกนัประกอบดว้ย 

 คุณป้า  คุณพอ่  คุณแม่  เด็กหญิง อาย ุ7  ปี 

 1.  วเิคราะห์การเกดิขึน้ของสันติวฒันธรรมในครอบครัว  ก่อนมีการนํานิทาน  จํานวน 

20  เร่ือง  เล่าในครอบครัว    ผูมี้หนา้ท่ีเล่านิทานจาํนวน  20  เร่ือง  ในครอบครัวไดแ้ก่ คุณแม่ 

1.1  หาความสัมพนัธ์ทีด่ีในครอบครัว  โดยหาเง่ือนด้านความสัมพนัธ์ภายใน

ครอบครัวมีต่อเด็กทีอ่ยู่ในการปกครองของครอบครัว  5  ด้าน คือ 

1)  ความรักความห่วงใย     ระดบั ดี 

2)  สร้างความมัน่ใจไวเ้น้ือเช่ือใจ ระดบั ปานกลาง 

3)  ใชเ้วลาดว้ยกนัอยา่งสร้างสรรค ์ ระดบั ดี 

4)  การแบ่งปัน/จิตอาสา  ระดบั ปานกลาง 

5)  การควบคุมอารมณ์   ระดบั ส่งเสริมฯ 

สัมพนัธภาพในครอบครัวท่ีมีต่อเด็กครอบครัว  J อยูใ่นระดบั ครอบครัวมี

สัมพนัธภาพท่ีดีในครอบครัวต่อเด็ก ปานกลาง(ดูรายละเอียดภาคผนวก  1J ) 

1.2  ความมีสันติวฒันธรรมทีพ่งึปรากฏในตนเองของคุณแม่   เป็นผู้เล่านิทาน  20  

เร่ือง  

1)  การมีนํ้าใจแบ่งปันผูอ่ื้นแบบจิตอาสาไม่หวงัผลตอบแทนและไม่ทาํลาย

นํ้าใจผูอ่ื้น : คุณแม่จะชวนลูกไปทาํบุญท่ีวดัแต่ไม่บ่อยเพราะไม่ค่อยไดมี้โอกาสเป็นผูใ้หแ้ก่ผูอ่ื้น 

และมกัจะหา้มลูกเสมอไม่ใหน้าํของท่ีซ้ือมาในราคาท่ีแพงออกบริเวณนอกบา้นและมีความหวงัต่อ

การเป็นผูใ้ห้หากใหใ้ครแลว้ผูน้ั้นตอ้งตอบแทนบุญคุณดว้ย 

จะเห็นไดว้า่คุณแม่มีความเช่ือเร่ืองการเป็นผูใ้ห้โดยยงัมีความหวงัใน

ผลตอบแทนจากการเป็นผูใ้ห้นั้น 

2)  การอดทนต่อความย ัว่ยใุห้โกรธ โมโห ทั้งจากคาํพดูและการกระทาํของ

ผูอ่ื้น :  การหา้มปรามลูกในการดูทีวหีรือเล่นเกมจะไม่หา้มและไม่โกรธหรือไม่พอใจลูกหากลูก

อยากดูหรืออยากเล่นเกมจะอนุญาตทุกคร้ังท่ีร้องขอหากลูกงอแงในเร่ืองอยากไดส่ิ้งของแต่คุณแม่

ไม่มีเงินคุณแม่จะอธิบายใหลู้กเขา้ใจหากยงังอแงอยูคุ่ณแม่จะใชน้ํ้าเสียงตะคอกดงัๆ ในการหา้ม

ไม่ใหง้อแง 

จะเห็นไดว้า่คุณแม่มีความอดทนต่อการอธิบายเหตุและผลใหลู้กเขา้ใจ

ก่อนท่ีจะใชอ้ารมณ์ 
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3)  การรู้ระงบัความโกรธและโมโหของตนเองได ้:   

บางคร้ังการทะเลาะกนักบัสามีคุณแม่จะใชค้าํพดูท่ีรุนแรงและหากหงุดหงิด

ต่อลูกจะใชค้าํพดูท่ีรุนแรงดว้ยมกัจะโมโหบ่อย ๆเพราะความรําคาญ จะทะเลาะกบัสามีบ่อยๆ ลูก

เห็นและไดย้ินในส่ิงท่ีพ่อและแม่ทะเลาะกนัอารมณ์ท่ีเกิดข้ึนจากความโมโหมกัเกิดข้ึนแบบไม่มี

เหตุผล แต่หากเกิดอารมณ์โกรธหรือโมโหจะเสียงดงัและใชค้าํด่าท่ีรุนแรงมากกวา่แต่ไม่เคยขวางปา

ส่ิงของ 

จะเห็นไดว้่าคุณแม่มีความรุนแรงในอารมณ์ท่ีมกัแสดงต่อสามีและลูกดว้ย

ภาษาท่ีรุนแรงและไม่สามารถระงบัความรุนแรงของตนเองได ้

4)  การใหอ้ภยัต่อคนและสัตวท่ี์ทาํใหเ้ราเดือดร้อนทั้งต่ออารมณ์และความรู้สึก

ของการกระทาํท่ีทาํให้เจบ็ปวด คุณแม่สอนลูกใหต้อบโตใ้หสู้้กลบับุคคลท่ีคิดมารังแกหรือแกลง้ลูก

คุณแม่บอกกล่าวต่อลูกวา่หากยอมใหค้นอ่ืนแกลง้คนอ่ืนเขาก็จะไดใ้จและจะแกลง้ลูกตลอดอยา่

ปล่อยใหค้นอ่ืนสนุกดว้ยการแกลง้ใหต้อบโตก้ลบั 

จะเห็นไดว้า่คุณแม่สอนใหลู้กใชค้วามรุนแรงต่อผูอ่ื้นและไม่ไดส้อนใหรู้้จกั

อภยัใหผู้อ่ื้น 

5)  การใหเ้กียรติเคารพต่อกนั   การเคารพในคุณค่าความเป็นมนุษยเ์ท่าเทียมกนั 

การเคารพสัตวร่์วมโลก  การเคารพส่ิงแวดลอ้ม :  หากลูกทาํร้ายผูอ่ื้นคุณแม่จะถามถึงสาเหตุวา่ลูกทาํ

ร้ายผูอ่ื้นดว้ยเร่ืองใดและหากลูกกระทาํผิดจริงให้ขอโทษ ความคิดเห็นท่ีครอบครัวหรือสามีภรรยา

ควรมีต่อกนัในครอบครัวนั้นหากทะเลาะกนัคุณแม่จะใชว้ิธีเงียบหรือเดินหนีและไม่ทาํตาม หากมี

ปัญหาใดๆ  ในครอบครัวมกัจะระบายความในใจใหญ้าติๆ ฟังเท่านั้น 

จะเห็นไดว้่าคุณแม่ให้ความสําคญัต่อการขอโทษหากเม่ือรู้ตวัเองว่าทาํผิดและ

หลีกหนีความรุนแรงดา้นอารมณ์ต่อสามีดว้ยการหลีกหนีไม่ปะทะหรือตอบโตจึ้งเป็นส่ิงท่ีดี 

 1.3  หลงัมีการนํานิทาน 20 เร่ืองเล่าในครอบครัว 

S  :  Self Change  การเปล่ียนแปลงในตวัเองของผูเ้ล่านิทาน  

1)  คุณแม่เปล่ียนจากคนท่ีข้ีหงุดหงิดข้ีโมโหเป็นคนคิดระงบัและหาวธีิระงบัความ

ข้ีโกรธข้ีโมโหของตนเอง 

2)  นิทานไดเ้ตือนและลูกคอยย ํ้าเสมอวา่คุณแม่ทาํแบบอยา่งเหมือนนิทานเร่ืองแม่

ผูข้ี้โกรธข้ีโมโหลูกมกัพูดทาํให้สะเทือนใจในนํ้ าเสียงขอไม่ให้แม่เป็นเช่นนั้ นทาํให้แม่คิดถึง

ผลกระทบท่ีแสดงต่อลูกบางคร้ังมองพฤติกรรมลูกว่าเหมือนแม่เลยจึงคิดว่าลูกเลียนแบบความข้ี

หงุดหงิดและความโมโหของแม่คุณแม่จึงเร่ิมเปล่ียนแปลงตนเอง 
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นิทานทาํให้คุณแม่สามารถปรับพฤติกรรมท่ีไม่น่ารักต่อลูกได ้และทาํให้คุณแม่

มองเห็นถึงอนาคตวา่เป็นขอ้เสียหากคุณแม่ยงัคงเป็นคนข้ีโกรธข้ีโมโหลูกตอ้งทาํตามแบบท่ีคุณแม่

กระทาํและเห็นถึงผลสะทอ้นจากนิสัยของตนเองกระทบต่อลูกในอนาคตได ้

I  : Influenced Change  การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดจากอิทธิพลของการฟังนิทานและ

ผูฟั้งเห็นการเปล่ียนแปลงของผูเ้ล่านิทาน   

1.  นิทานมีคติสอนใจอยู่ในเน้ือเร่ืองด้วยเทคนิคการเล่านิทานได้เพิ่มความ

สนุกสนานในการเล่าเร่ืองไดเ้ป็นอย่างมากเพราะคุณแม่เล่านิทานไม่เป็น บางคร้ังเล่าไปจะลืมทาํ

เสียงลูกจะทกัทว้ง ทาํให้คุณแม่รู้สึกวา่ลูกตั้งใจฟังและให้ความสนใจท่ีจะฟังเร่ืองยาว ๆมากข้ึนมอง

เห็นถึงสมาธิท่ีดีของลูกวา่ลูกมีสมาธิท่ีดีข้ึน  สามารถปรับเปล่ียนนิสัยของลูกไดเ้ช่นเร่ืองของความมี

นํ้าใจ 

2.  เ น้ือเร่ืองในนิทานมีความน่าสนใจทําให้ลูกมีความตั้ งใจฟังและลูกเห็น

ปฏิสัมพนัธ์ท่ีดีของคุณแม่ท่ีมีความพยายามเล่านิทานทั้งท่ีเล่านิทานไม่เป็นแต่ลูกกลบัมีความตั้งใจ

ฟังแสดงถึงความรู้สึกอบอ่นของลูกท่ีคุณแม่พยายามเล่าเร่ืองและพูดคุยดว้ยและนิทานท่ีสอดแทรก

คติสอนใจทาํใหลู้กจดจาํและนาํมาเป็นขอ้ปฏิบติัในตนเองในดา้นการแสดงความมีนํ้าใจ 

A  :   Appreciation   การท่ีผูฟั้งนิทาน และผูเ้ล่านิทานตระหนกัในคุณค่าของ

กระบวนการเล่านิทานในครอบครัว  

3.  ลูกชอบนิทานมาก นิทาน 20 เร่ืองเนน้สร้างใหเ้ป็นคนดี ก่อนหนา้น้ีเล่าเร่ืองจาก

หนงัสือจะเน้นความสนุกสนานและเน้นเร่ืองการดูแลตนเองเช่นการลา้งหน้าแปรงฟัน ไม่ไดเ้น้น

การสอนดา้นศีลธรรมคุณธรรม ความถูกผดิทาํใหมี้ทางเลือกในการสอนลูกโดยยกตวัอยา่งนิทานมา

บอกกล่าว ยกตวัอยา่งเช่น หากลูกไม่ยอมทาํอะไรสักอยา่งหน่ึงเพื่อเป็นการแสดงนํ้ าใจต่อพ่อแม่จะ

ยกตวัอยา่งนิทานท่ีเล่าไปแลว้ วา่เห็นไหมถา้หนูไม่ทาํหนูก็จะข้ึนช่ือเหมือนนิทานเร่ืองนั้นไดน้ะ ลูก

จะทาํทนัทีเป็นตน้ 

4.  มีเสียงหัวเราะพูดคุยกันถึงการกระทาํของตัวละคนในนิทานทาํให้มีการ

แลกเปล่ียนความคิดเห็นและสามารถสอนเพิ่มเติมจากเร่ืองท่ีเล่าไดโ้ดยเช่ือมโยงกบัชีวิตจริงท่ีตอ้ง

พบปะในชีวติประจาํวนัได ้

5.  หลงัจากนิทาน 20 เร่ือง เล่าครบลูกยงัคงรบเร้าให้เล่าซํ้ าเร่ืองเดิมและรบเร้าให้

ซ้ือหนงัสือนิทานมาอ่านบ่อยคร้ังทาํให้รู้สึกถึงความผกูพนัท่ีมีกิจกรรมร่วมกนัภายในครอบครัวเพิ่ม

คือตอ้งไปร้านหนงัสือเพื่อหาซ้ือหนงัสือนิทานมาอ่านอยา่งนอ้ย 2 เล่ม 

6.  ลูกมกัจะทกัทว้งวา่ยงัไม่ไดฟั้งนิทานก่อนนอนทาํใหพ้่อ และแม่ มีหนา้ท่ี ท่ีตอ้ง

ตกลงกนัเร่ืองผลดัเปล่ียนกนัเล่า  เร่ืองใดทาํเสียงนิทานสนุกสนานพ่อจะมานอนฟังด้วยลูกจะถือ
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โอกาสสอนพ่อไปดว้ย และบางคร้ังแม่เล่าจบจะสอดแทรกคติสอนใจพ่อจะมีส่วนร่วมในการหา

ตวัอยา่ง หรือยกตวัอยา่งประสบการณ์จริงท่ีผา่นมาเล่าให้ลูกฟังและสอดแทรกการสอนลูกไปดว้ย

ทาํใหค้รอบครัวรู้สึกถึงความรักและความห่วงใยต่อกนัมากข้ึน 

คุณแม่สามารถวิเคราะห์ถึงความสําคัญของนิทานในการสอนเร่ืองศีลธรรม

คุณธรรมมากข้ึนและสามารถนาํนิทานปรับใชใ้นการบอกกล่าวต่อลูกให้เห็นถึงผลท่ีจะเกิดข้ึนหาก

กระทาํไม่ดีหรือไม่มีนํ้ าใจต่อผูอ่ื้น การท่ีลูกรบเร้าให้คุณแม่เล่านิทานบ่อยคร้ังแสดงถึงความสบาย

ใจท่ีลูกถูกคุณแม่สอนดว้ยนิทานและการพูดคุยทาํให้ลูกรู้สึกว่าตนเองสําคญัและการพูดคุยกนัใน

ครอบครัวมากข้ึนทาํให้ลูกมีความเขา้ใจในการส่ือสารความตอ้งการของผูใ้หญ่มากข้ึนจึงทาํให้ลูก

สามารถปรับพฤติกรรมของตนเองได้ดีข้ึน การสอดแทรกหรือเพิ่มเติมการสอนท่ีนอกเหนือจาก

เร่ืองในนิทานท่ีฟังจบแลว้เป็นหนทางสอนลูกท่ีไม่แสดงอารมณ์รุนแรงหรือกา้วร้าวต่อลูกเป็นการ

สอนหรือเตือนก่อนเพื่อไม่ใหลู้กกระทาํในส่ิงท่ีไม่เหมาะสม 

สรุปสัมพนัธ์ภาพทีเ่ปลีย่นแปลงครอบครัว J 

ผูเ้ล่านิทาน 

(คุณแม่) 

-ระงบัความข้ีโกรธโมโหของตนเองไดดี้ 

-สามารถปรับพฤติกรรมท่ีทาํไม่น่ารักต่อลูกได ้

ผูฟั้งนิทาน 

(เด็กหญิงอาย ุ7  ปี)   

-มีสามาธิท่ีดีเกิดข้ึนจากการฟัง 

-ปรับเปล่ียนพฤติกรรมให้เป็นคนมีนํ้าใจมากข้ึน 

ภาพรวมครอบครัว -มีเสียงหวัเราะสนุกสนานในครอบครัวมากกวา่เดิม 

-มีความผกูพนัเพราะมีกิจกรรมครอบครัวร่วมกนั 

-มีความอบอุ่นร่วมกนัและมีความรักความห่วงใยกนัมากข้ึน 

-รู้วธีิและแนวทางในการอบรมสั่งสอนลูกไดดี้ข้ึน 

 

 วเิคราะห์การเกดิขึน้ของสันติวฒันธรรมในครอบครัว  K 

 สมาชิกครอบครัวอยูร่่วมกนัประกอบดว้ย 

 คุณยา่  คุณอา  คุณพ่อ  คุณแม่  เด็กชาย อาย ุ7 ปี  เด็กชาย  อาย ุ9 ปี  เด็กหญิง  อาย ุ 6 ปี 

 1.  วเิคราะห์การเกดิขึน้ของสันติวฒันธรรมในครอบครัว  ก่อนมีการนํานิทาน  จํานวน 

20  เร่ือง  เล่าในครอบครัว   ผูมี้หนา้ท่ีเล่านิทานจาํนวน  20  เร่ือง  ในครอบครัวไดแ้ก่ คุณแม่ 

1.1  หาความสัมพนัธ์ทีด่ีในครอบครัว  โดยหาเง่ือนด้านความสัมพนัธ์ภายใน

ครอบครัวมีต่อเด็กทีอ่ยู่ในการปกครองของครอบครัว  5  ด้าน คือ 

1)  ความรักความห่วงใย     ระดบั ดี 

2)  สร้างความมัน่ใจไวเ้น้ือเช่ือใจ ระดบั ปานกลาง 



187 

3)  ใชเ้วลาดว้ยกนัอยา่งสร้างสรรค ์ ระดบั ปานกลาง 

4)  การแบ่งปัน/จิตอาสา  ระดบั ปานกลาง 

5)  การควบคุมอารมณ์   ระดบั ส่งเสริมฯ 

สัมพนัธภาพในครอบครัวท่ีมีต่อเด็กครอบครัว  K อยูใ่นระดบั ครอบครัวมี

สัมพนัธภาพท่ีดีในครอบครัวต่อเด็ก ปานกลาง (ดูรายละเอียดภาคผนวก   1K) 

1.2  ความมีสันติวฒันธรรมทีพ่งึปรากฏในตนเองของคุณแม่ เป็นผู้เล่านิทาน  20  เร่ือง  

1)  การมีนํ้ าใจแบ่งปันผูอ่ื้นแบบจิตอาสาไม่หวงัผลตอบแทนและไม่ทาํลาย

นํ้ าใจผูอ่ื้น : หากลูกนาํของกินหรือของใช้มีราคาแพงไปให้เพื่อน คุณแม่จะเตือนลูกไม่ให้กระทาํ 

และหากคุณช่วยเหลือบุคคลใดคุณแม่มีความหวงัในการไดรั้บผลตอบแทนและเม่ือช่วยบุคคลอ่ืนถา้

หากบุคคลใดท่ีคุณแม่ให้การช่วยแลว้แต่บุคคลนั้นคิดไม่ดีหรือทาํร้ายคุณแม่ คุณแม่จะเลิกคบเป็น

มิตร  

จะเห็นไดว้า่การสอนลูกใหรู้้จกัการแบ่งปันนํ้ าใจยงัคงไม่เห็นภาพท่ีชดัเจน

ถึงการสอนให้ลูกมีนํ้ าใจต่อผูอ่ื้นได้เพราะคุณแม่มีความหวงัต่อการช่วยเหลือผูอ่ื้นด้วยการหวงั

ผลตอบแทนอยูม่าก 

2)  การอดทนต่อความย ัว่ยใุห้โกรธ โมโห ทั้งจากคาํพดูและการกระทาํของ

ผูอ่ื้น : หากครอบครัวมีปัญหาการเงินจะทะเลาะและเถียงกนั   

จะเห็นไดว้า่การทะเลาะกนัดว้ยปัญหาการเงินเป็นหลกัแสดงถึงการไม่

พดูคุยหรือใหค้าํปรึกษาท่ีดีต่อกนั 

3)  การรู้ระงบัความโกรธและโมโหของตนเองได ้:  การทะเลาะกนักบัสามีคุณ

แม่จะแอบทะเลาะและเถียงกันโดยไม่ให้ลูกๆ เห็นพฤติกรรมแต่มกัหงุดหงิดต่อลูกๆ และหาก

หงุดหงิดมกัจะควบคุมอารมณ์ไม่ไดจ้ะแสดงอารมณ์รุนแรงต่อลูกดว้ยภาษาท่ีรุนแรงแต่ไม่เคยใช้

ความรุนแรงทางดา้นร่างกายดว้ยการตบตีกนัไม่เคยขวางปาขา้วของหากโกรธหรือโมโห มีหลาย

คร้ังไม่พอใจแต่ไม่สามารถแสดงออกมาไดเ้พราะอยูบ่า้นสามี 

จะเห็นไดว้า่การท่ีคุณแม่แสดงอารมณ์หงุดหงิดและใชภ้าษาท่ีรุนแรงต่อลูก

โดยไม่อธิบายเหตุและผลจะทาํใหลู้กเก็บความรู้สึกไม่เขา้ใจไวแ้ละมกัจะแสดงออกต่อพ่อแม่โดย

ไม่รู้ตวัเป็นการแสดงถึงผลกระทบท่ีจะตามมาต่อลูก 

4)  การใหอ้ภยัต่อคนและสัตวท่ี์ทาํใหเ้ราเดือดร้อนทั้งต่ออารมณ์และความรู้สึก

ของการกระทาํท่ีทาํใหเ้จ็บปวด ไม่เคยสอนใหลู้กโตต้อบผูอ่ื้นจะสอนให้รักนอ้งและดูแลซ่ึงกนัและ

กนัและมีบางคร้ังท่ีคุณแม่ถูกหวัหนา้หรือเพื่อนร่วมงานต่อวา่มาจากท่ีทาํงานจะนาํมาระบายอารมณ์

กบับุคคลในครอบครัว 
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จะเห็นไดว้า่คุณแม่ยงัคงเจา้คิดเจา้แคน้ต่อผูอ่ื้นอยูแ่ละอาจะทาํให้ครอบครัว

ไม่ปกติสุขไดเ้พราะคุณแม่ไม่สามารถแยกแยะเร่ืองภายนอกครอบครัวกบัภายในครอบครัวออกจาก

กนัไดจ้ะส่งผลกระทบต่อลูกท่ีตอ้งเปนรองรับอารมณ์ท่ีไม่มีเหตุผลของคุณแม่ 

5)  การให้เกียรติเคารพต่อกนั  การเคารพในคุณค่าความเป็นมนุษยเ์ท่าเทียมกนั 

การเคารพสัตวร่์วมโลก  การเคารพส่ิงแวดลอ้ม :  เม่ือรู้วา่ลูกรังแกผูอ่ื้นหรือรังแกสัตวจ์ะห้ามปราม

อยา่งเดียวแต่ไม่เคยโกรธหรือต่อวา่ลูกแรงๆ  ท่ีกระทาํต่อสัตว ์ หากมีความทุกขจ์ะปรับทุกขใ์ห้น้อง

สามีฟังบางคร้ังในเร่ืองของแม่สามีท่ีทาํใหอึ้ดอดัใจ 

จะเห็นไดว้่าคุณแม่ให้ความใส่ใจลูกในเร่ืองของการรังแกผูอ่ื้นและการรังแก

สัตวอ์ยูบ่า้งแต่หากเป็นเร่ืองไม่สบายใจคุณแม่เลือกปรับทุกขต่์อบุคคลท่ีไม่ใช่สามีของตนเองไม่ได้

ให้ความสําคญัต่อความสัมพนัธ์ท่ีเป็นสามีภรรยาท่ีหากมีปัญหาย่อมพูดคุยปรับความเขา้ใจและ

ปรึกษาหารือกนัภายในครอบครัวสร้างความเช่ือมัน่และความไวว้างใจซ่ึงกนัและกนัเป็นรากฐานท่ี

ดีในการสร้างความสัมพนัธ์ท่ีดีภายในครอบครัว 

1.3  หลงัมีการนํานิทาน 20 เร่ืองเล่าในครอบครัว 

S  :     Self Change   การเปล่ียนแปลงในตวัเองของผูเ้ล่านิทาน  

-  นิทานเร่ืองแม่ผูข้ี้โกรธข้ีโมโหอ่านแลว้ตกใจมากวา่ตรงกบัตวัของผูเ้ล่านิทาน

เลยเป็นเร่ืองท่ีเตือนสติไดเ้ป็นอยา่งดีในการสะทอ้นดูตวัเองเพราะไดอ่้านนิทานเร่ืองน้ีให้ลูกฟังจึง

สามารถยบัย ั้งอารมณ์โมโหของตนเองไดก่้อนหนา้น้ีหากเห็นลูกทาํส่ิงใดแลว้จะขดัตาขดัใจไปหมด

หากลูกกระทาํส่ิงใดไม่ไดด้ัง่ใจจะเอด็และโวยวายใส่ 

การท่ีคุณแม่ตกใจท่ีเล่านิทานและนิทานตรงกบัการกระทาํของตนเองแสดงถึง

ความเขา้ใจในตนเองและการตระหนักรู้ว่าตนเองเป็นคนเช่นใดทาํให้สามารถตั้งสติท่ีจะเตือน

ตนเองไดแ้ละอีกประการคือเป็นผูส้อนไม่ใหลู้กกระทาํและตวัอยา่งไม่ให้ให้ลูกกระทาํนิทานทาน

ไดส้อนคุณแม่ดว้ยใหเ้ป็นตวัอยา่งท่ีดีต่อลูกไม่เช่นนั้นแลว้ลูกจะไม่เช่ือถือในคาํสอนนั้นดว้ย 

I  : Influenced Change  การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดจากอิทธิพลของการฟังนิทาน

และผูฟั้งเห็นการเปล่ียนแปลงของผูเ้ล่านิทาน   

-  การแกลง้หมาไม่มีใหเ้ห็น 

-  รู้สึกวา่ลูกใชง่้ายข้ึนกวา่เดิมพูดง่ายเขา้ใจง่ายไปเร็วรู้สึกดีใจท่ีความด้ือไม่เช่ือ

ฟังของลูกลดลงอยา่งเห็นไดช้ดั 

-  ลูกชายคนโตรู้จกัการแบ่งปันและเผื่อแผ่น้องอย่างเห็นได้ชดั เช่นการแบ่ง

ขนมให้น้องกินโดยท่ีแม่หรือพ่อไม่ตอ้งออกคาํสั่งจะแบ่งเองซ่ึงหากแทบกนัก่อนหน้าท่ีมีการนาํ

นิทานมาเล่าลูกคนโตจะหวงของมากหวงทุกอยา่ง 



189 

การเปล่ียนแปลงในทางท่ีดีข้ึนของลูกทั้งในดา้นความมีนํ้ าใจและการเช่ือฟังใน

การร้องขอให้ช่วยงานอย่างรวดเร็วแสดงถึงบทบาทในการพูดคุยระหว่างการเล่านิทานการพูดคุย

ถามตอบหลงัฟังนิทานจบทาํให้ลูกรู้สึกสบายใจท่ีแม่พูดคุยดว้ยไดน้านและลูกเห็นการเปล่ียนแปลง

ของคุณแม่ดว้ยผลของนํ้าเสียงในการเล่าเร่ืองผลของการพดูคุยหลงัฟังนิทานจบผลของเน้ือเร่ืองของ

นิทานทาํใหลู้กจดจาํและนาํมาปฏิบติัแสดงความมีนํ้าใจต่อนอ้งได ้

A : Appreciation  การท่ีผูฟั้งนิทาน และผูเ้ล่านิทานตระหนักในคุณค่าของ

กระบวนการเล่านิทานในครอบครัว  

1.  ลูกชอบฟังนิทานมาก นิทานมีความเหมาะสมต่อวยัของเด็ก อ่านเขา้ใจดี แต่

ช่ือของคนจะยาวและยากในการเรียกช่ือ นิทานท่ีเก่ียวกบัสัตวลู์กจะชอบฟังมากโดยเฉพาะเร่ือง

สิงโตกบัสุนัขจ้ิงจอกลูกจดจาํและปรับตนเองได้เป็นอย่างดี ครอบครัวสนุกไปด้วยและมีความ

ใกลชิ้ดกนัยิง่ข้ึน 

การชอบฟังนิทานมากและโดยเฉพาะเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งกบัสัตวลู์กจะชอบ แสดง

ถึงบทบาทของนิทานท่ีสามารถแทรกเขา้ไปในจินตนาการของลูกไดเ้ป็นอยา่งดีทาํใหลู้กคิดตามและ

สามารถใชจิ้นตนาการของตนเองไดอ้ยา่งเหมาะสมและเต็มท่ีถึงการใชชี้วิตปกติลูกจะสามารถนึก

ถึงเร่ืองเล่าและเร่ืองเล่านั้นจะเตือนจิตของลูกให้จดจาํให้ไม่ทาํตามส่ิงไม่ดีตามท่ีคุณแม่ไดส้อนหรือ

บอกกล่าวหลงัฟังนิทานจบ 

สรุปสัมพนัธ์ภาพทีเ่ปลีย่นแปลงครอบครัว K 

ผูเ้ล่านิทาน 

(คุณแม่) 

-สามารถยบัย ั้งอารมณ์โมโหของตนเองได ้

-สามารถคิดวเิคราะห์ตนเองไดเ้ป็นอยา่งดี 

ผูฟั้งนิทาน 

(เด็กชาย อาย ุ9 ปี)   

-ใชใ้หช่้วยส่ิงใดพดูง่ายเขา้ใจง่ายไปเร็ว 

-ไม่แกลง้สุนขัท่ีบา้นอีกเลย 

-รู้จกัการแบ่งปันและเผื่อแผน่อ้งอยา่งเห็นไดช้ดั 

ภาพรวมครอบครัว -มีความสนุกร่วมกนั 

-มีความใกลชิ้ดกนัมากข้ึน 
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 วเิคราะห์การเกดิขึน้ของสันติวฒันธรรมในครอบครัว  L 

 สมาชิกครอบครัวอยูร่่วมกนัประกอบดว้ย  คุณพอ่  คุณแม่  เด็กชายอาย ุ11 ปี 2 คน 

เด็กหญิง อาย ุ6 ปี  1  คน รวมสมาชิกครอบครัว จาํนวน  5  คน 

 1.  วเิคราะห์การเกดิขึน้ของสันติวฒันธรรมในครอบครัว  ก่อนมีการนํานิทาน  จํานวน 

20  เร่ือง  เล่าในครอบครัว   ผูมี้หนา้ท่ีเล่านิทานจาํนวน  20  เร่ือง  ในครอบครัวไดแ้ก่ เด็กชาย อาย ุ

11 ปี 

1.1  หาความสัมพนัธ์ทีด่ีในครอบครัว  โดยหาเง่ือนด้านความสัมพนัธ์ภายใน

ครอบครัวมีต่อเด็กทีอ่ยู่ในการปกครองของครอบครัว  5  ด้าน คือ 

1)  ความรักความห่วงใย     ระดบั ดี 

2)  สร้างความมัน่ใจไวเ้น้ือเช่ือใจ ระดบั ดี 

3)  ใชเ้วลาดว้ยกนัอยา่งสร้างสรรค ์ ระดบั ดี 

4)  การแบ่งปัน/จิตอาสา  ระดบั ส่งเสริมฯ 

5)  การควบคุมอารมณ์   ระดบั ส่งเสริมฯ 

สัมพนัธภาพในครอบครัวท่ีมีต่อเด็กครอบครัว  L อยูใ่นระดบั  ครอบครัวมี

สัมพนัธภาพท่ีดีในครอบครัวต่อเด็ก ดี  (ดูรายละเอียดภาคผนวก   1L) 

1.2  ความมีสันติวฒันธรรมทีพ่งึปรากฏในตนเองของคุณแม่ เป็นผู้เล่านิทาน 20 เร่ือง  

1)  การมีนํ้ าใจแบ่งปันผูอ่ื้นแบบจิตอาสาไม่หวงัผลตอบแทนและไม่ทาํลาย

นํ้ าใจผูอ่ื้น : การทาํบุญมกัไปอธิษฐานท่ีโบสถ์ทุกวนัอาทิตยค์รอบครัวนบัถือคริสต์ศาสนา งานใน

หมู่บา้นไม่มีประกาศให้ร่วมงานใด และหากคุณแม่ซ้ือของเล่นราคาแพงจะห้ามลูกไม่ให้นาํไปเล่น

กบัคนอ่ืนเพราะกลวัของเสียหาย  การช่วยแหลือผุอ่ื้นและการหวงัผลตอบแทนจากผูอ่ื้นนั้นคุณแม่

จะแสดงความไม่ชอบใจบุคคลท่ีคุณแม่เคยช่วยเหลือแลว้เขากลบัทาํไม่ดีตอบกลบัคุณแม่จะโกรธ

และไม่ยุง่เก่ียวดว้ย  แต่มีความคาดหวงัต่อลูกหวงัวา่จะดูแลคุณแม่เม่ือแก่ชรา 

คุณแม่มกัจะห้ามลูกไม่ให้นาํของท่ีซ้ือมาดว้ยราคาแพงนาํออกไปเล่นกบัเพื่อน

คนอ่ืนแสดงถึงความกลวัท่ีแฝงไปกบัการสอนให้ลูกรู้จกัการตระหน่ีทางออ้มไปด้วยจึงอาจเป็น

ปัญหาในการจดจาํของลูกไดว้า่ถา้ของดีๆ ให้เก็บไวใ้ห้ตนเองและหากเป็นของไม่ดีจะให้ผูอ่ื้นเป็น

การฝึกใหเ้ห็นแก่ตวัโดยท่ีคุณแม่ไม่รู้ตวัได ้

2)  การอดทนต่อความย ัว่ยุให้โกรธ โมโห ทั้งจากคาํพูดและการกระทาํของ

ผูอ่ื้น : หากมีปัญหาการเงินครอบครัวจะทะเลาะกบัสามี บางคร้ังคุณแม่นาํเงินไปใชใ้นทางท่ีผิดจะ

ทะเลาะกนัหนกัและจะเล่าใหลู้กฟังถือปัญหาหารเงิน ท่ีเกิดข้ึน    
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การทะเลาะกันของสามีและภรรยาในเร่ืองเงินโดยเฉพาะการนําเงินไปใช้

ในทางท่ีผดิและเกิดการทะเลาะกนัทาํใหลู้กเห็นตวัอยา่งท่ีไม่ดีและเป็นสามเหตุของการเขา้ขา้งวา่ลูก

รักพอ่เกลียดแม่ หรือรักแม่เกลียดพอ่ตามมาได ้

3)  การใหอ้ภยัต่อคนและสัตวท่ี์ทาํใหเ้ราเดือดร้อนทั้งต่ออารมณ์และความรู้สึก

ของการกระทาํท่ีทาํให้เจบ็ปวด  บางคร้ังพดูรุนแรงขวางปาขา้วของใส่สามีลูกจะเห็นกนัทุกคน และ

เขา้มาห้าม  บางคร้ังขวางของใส่ลูกใชภ้าษาท่ีรุนแรงต่อลูก บางคร้ังลูกแสดงอารมณ์ด้ือขดัใจต่อแม่

จะโมโหหรือบางคร้ังด้ือเกินไปจะใช้การตีทั้งมือและไมเ้รียว ขวางของใส่ลูกหากหาไมม้าตีไม่ได้

หรือไม่ทนัหากลูกวิ่งหนีจะขวางของใส่อะไรอยู่ใกลมื้อขวางทนัที มีบางคร้ังเครียดเร่ืองการหมุน

เงินไม่ทนัหงุดหงิดอยูเ่งียบๆ 

การท่ีคุณแม่มีอารมณ์ท่ีรุนแรงขวางปาขา้วของใส่คุณพ่อและลูกหากโมโหเป็น

สาเหตุของการเก็บทางอารมณ์ท่ีรุนแรงของลูกท่ีสามารถแสดงออกเม่ือลูกเติบโตเป็นผูใ้หญ่เป็น

พฤติกรรมท่ีลูกจดจาํง่ายและเลียนแบบง่ายเพราะการเก็บกดอารมณ์ไม่พอใจของตนเองไวร้อโอกาส

แสดงออกมา 

4)  การให้เกียรติเคารพต่อกนั  การเคารพในคุณค่าความเป็นมนุษยเ์ท่าเทียมกนั 

การเคารพสัตวร่์วมโลก การเคารพส่ิงแวดล้อม : ไม่เคยสอนให้ตอบโตใ้ครแต่จะถามหากมีการ

ทะเลาะกบัเพื่อน มีบางคร้ังหงุดหงิดและคุมตนเองไม่อยูจ่ะมีอารมณ์โกรธคา้งลูกๆ จะไดรั้บผลของ

อารมณ์ร้ายนั้น 

การแสดงอารมณ์โกรธโมโห หงุดหงิดของตนเองบ่อย ๆ ทาํให้บุคคลรอบขา้ง

ไดรั้บผลกระทบจากอารมณ์นั้นดว้ยแสดงถึงการเคยชินต่อการลดทอนเกียรติซ่ึงกันและกันใน

ครอบครัวทั้งครอบครัวปู่  ย่า ตายาย และครอบครัวของตนเองไม่ไดรั้บการให้เกียรติเคารพซ่ึงกนั

และกนัไม่ยนิยอมอ่อนตนเขา้หากนัจึงเกิดปัญหาการแสดงอารมณ์ท่ีไม่เหมาะสมต่อบุคคลอ่ืนไดง่้าย

ข้ึน 

5)  การให้เกียรติเคารพต่อกนัคือ การเคารพในคุณค่าความเป็นมนุษยเ์ท่าเทียม

กนัการเคารพสัตวร่์วมโลก การเคารพส่ิงแวดลอ้ม  หากโรงเรียนแจง้มาวา่ลูกถูกตีหรือลูกตีเพื่อนคุณ

แม่จะไปคุยกนัท่ีโรงเรียนและบอกลูกหากทาํผิดให้ขอโทษแต่ไม่เคยตีลูกมีเพียงแต่ตาํหนิเท่านั้น 

มกัจะพูดหรือกล่าวช่ืนชมลูกหากทาํดีหรือมีพฤติกรรมท่ีดี ชมบ่อยๆ หากว่ากระทาํความดีและใช้

ง่าย  และเคยไม่ฟังใครหากความคิดเห็นนั้นไม่ตรงกบัท่ีคิดไวส่้วนมากจะอารมณ์เสียต่อสามีหากไม่

ฟังกนัหากมีเร่ืองไม่สบายใจภายในครอบครัวจะเก็บไวค้นเดียวมีเร่ืองเงินเท่านั้นท่ีจะเล่าใหลู้กฟังวา่

ไม่พอใชจ่้ายในเร่ืองใดจะบอกลูกใหช่้วยขอพอ่ของเขาเพิ่ม 
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การกล่าวช่ืนชมเม่ือลูกกระทาํดีแสดงถึงการยกยอ่งให้เกียรติและเป็นการฝึกฝน

ใหลู้กรู้จกัความพึงพอใจในตนเองซ่ึงมีคุณพอ่คุณแม่คอยช่ืนชมและสนบัสนุนในการกระทาํท่ีดีและ

เหมาะสมของลูก  การท่ีคุณแม่มีปัญหาไม่สบายใจและเก็บความไม่สบายใจนั้นไวเ้พียงผูเ้ดียวแสดง

ถึงการใหเ้กียรติซ่ึงกนัและกนัในลกัษณะท่ีเป็นครอบครัวสามีภรรยาคุณแม่ยงัขาดความเขา้ใจอยู ่

1.3  หลงัมีการนํานิทาน 20 เร่ืองเล่าในครอบครัว 

S  :  Self Change   การเปล่ียนแปลงในตวัเองของผูเ้ล่านิทาน  

1)  พีค่นโตเล่านิทานสนุกทาํใหค้วบคุมการทะเลาะกนัของนอ้ง ๆไดดี้ข้ึนดว้ย

การหลอกล่อดว้ยการเล่านิทานใหฟั้งซํ้ าๆ อีก หากนอ้งๆ ไม่ทะเลาะกนั เป็นการตั้งกติกาของพี ่

2)  สังเกตวา่ลูกชอบการอ่านมากข้ึนเพราะหากไปโบสถเ์ม่ือใดจะติดนิทานไป

อ่านกบัเพื่อนๆ  ดว้ย 

การท่ีลูกชอบอ่านมากข้ึนแสดงให้เห็นวา่นิทานมีความน่าสนใจและเกิดความ

สนุกต่อการอ่านเร่ืองราวในนิทานและการตั้งกติกาในการฟังนิทานของพี่ท่ีมีต่อน้องท่ีอยากฟัง

นิทานจากการเล่าของพี่แสดงถึงพี่เล่านิทานสนุกและสามารถใชนิ้ทานเป็นของขวญัเป็นรางวลัได้

ทาํใหเ้กิดความสนุกท่ีจะฟังและเกิดเป็นความสัมพนัธ์ท่ีดีต่อพี่และนอ้งได ้

I  : Influenced Change  การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดจากอิทธิพลของการฟังนิทาน

และผูฟั้งเห็นการเปล่ียนแปลงของผูเ้ล่านิทาน   

1)  ส่ิงแรกเลยคือยอ้นดูตนเองเลยวา่ตวัคุณแม่เองเป็นเหมือนนิทานบางเร่ืองท่ี

ไดฟั้ง และสามารถปรับปรุงตนเองไดเ้พราะลูกจะสอดแทรกและขอร้องแม่ดว้ยว่าแม่เป็นเหมือน

นิทานเร่ืองน้ีลูกไม่อยากใหเ้ป็น 

2)  คุณแม่สังเกตตนเองวา่ใจเยน็ข้ึนมากพูดคุยกบัพ่อของลูกไดน้านข้ึนและรู้วิธี

ท่ีจะสอนลูกเพิ่มมากข้ึน  

คุณแม่สามารถยอ้นนึกถึงพฤติกรรมท่ีไม่ดีไม่เหมาะสมของตนเองท่ีผา่นมาของ

ตนเองไดช้ดัเจนและสามารถปรับปรุงตนเองให้ดีข้ึนได ้ดว้ยนิทานและการส่งเสริมความเป็นจริงใน

การสะทอ้นตวัของแม่ไดดี้คือลูกคอยบอกย ํ้าทาํให้คุณแม่ใจเยน็และรู้ในการย ั้งคิดพูดคุยต่อลูกมาก

ข้ึนแสดงถึงคุณแม่มองเห็นคุณค่าท่ีนิทานไดบ้อกกล่าวและคุณค่าในตวัของลูกท่ีเป็นผูเ้ตือนและ

มองเห็นคุณค่าในตนเองท่ีมีความพยายามปรับปรุงตนเองใหดี้ข้ึน 

A : Appreciation   การท่ีผูฟั้งนิทาน และผูเ้ล่านิทานตระหนักในคุณค่าของ

กระบวนการเล่านิทานในครอบครัว  

1.  ลูกๆ  สนุกไปพร้อมกนักบัการฟังนิทานก่อนนอนโดยพี่เป็นคนเล่าเร่ืองและ

ทาํให้นิสัยชอบเล่นเกมก่อนนอนของลูกลดลงไปด้วยเพราะก่อนท่ีจะมีการนํานิทานมาเล่าใน
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ครอบครัวทุกคนจะเล่นเกมและดูทีวีก่อนเข้านอนแต่ขณะน้ีทุกคนอยากฟังนิทานทาํให้คุณแม่

สังเกตเห็นไดว้า่ลูกสนใจนิทานและรักท่ีจะอ่านนิทานใหน้อ้ง ๆฟังดว้ย 

2.  นิทานเหมาะสาํหรับลูกๆ มากเลย บางทีเราฟังกนัต่างก็ลุน้ดว้ยสนุกมาก จาก

การฟังและลุกอ่านให้แม่และนอ้งๆ ฟังทาํให้นิสัยของพี่และนอ้งเปล่ียนไปดว้ยในลกัษณะเป็นห่วง

และรักกนัไม่หาเร่ืองทะเลาะกนัเหมือนก่อนหนา้น้ี 

3.  ทาํให้แม่คิดไดว้่าตอ้งพูดดี ๆกบัลูกเพราะแม่มองเห็นภาพความน่ารักของ

ลูกๆ ในการนอนฟัง อีกทั้งนิทานท่ีฟังก็ไดต้อกย ํ้าถึงจิตใจท่ีตอ้งระมดัระวงัตอ้งเป็นตวัอย่างให้ลูก

เห็นในทางท่ีดีมากข้ึนคุณแม่เองเปล่ียนในการปรับอารมณ์โมโหอารมณ์หงุดหงิดไดดี้เพราะสะทอ้น

เร่ืองท่ีฟังประกอบกบัการสนทนาของลูกๆ ท่ีพดูคุยโตต้อบกนัถึงคนนั้นคนน้ีท่ีเขาพบเจอวา่ใครใจดี

ใครใจร้ายเหมือนในนิทาน 

การเปล่ียนแปลงจากเด็กติดเกมชอบเล่นเกมโดยแต่งตั้งให้เป็นผูเ้ล่านิทานก่อน

นอนให้น้อง ฟังเป็นผลสะทอ้นให้น้องๆ ไดเ้ห็นตวัอย่างท่ีดี และสร้างความรักความผูกพนัธ์ให้พี่

น้องได้รักและสามคัคีกันพี่มีความภูมิใจในตนเองท่ีสามารถควบคุมดูแลน้องได้ด้วยกติกาท่ีมี

ร่วมกนัในการฟังนิทานและสามารถลดพฤติกรรมการติดเกมเล่นเกมของพี่อยา่งเป็นอยา่งดี และการ

เห็นพฤติกรรมของลูกๆ ท่ีเปล่ียนแปลงไปไม่ทะเลาะกนันอนฟังนิทานร่วมกนัทาํให้คุณแม่ตอ้ง

ปรับเปล่ียนตนเองในเร่ืองของการใช้ภาษาในการพูดกบัลูกดีๆ เกิดเป็นครอบครัวท่ีอบอุ่นและ

สนุกสนานมีความรักต่อกนัดว้ยการฟังเร่ืองเล่านิทานร่วมกนั 

 

สรุปสัมพนัธ์ภาพทีเ่ปลีย่นแปลงครอบครัว L 

ผูเ้ล่านิทาน 

(เด็กชาย อาย1ุ1 ปี) 

-ควบคุมตนเองไม่ใหท้ะเลาะกบัของนอ้ง ๆไดดี้ข้ึน 

-ชอบการอ่านมากข้ึน 

-สอนนอ้ง ๆ ไดเ้ป็นอยา่งดี 

ผูฟั้งนิทาน 

(คุณแม่)   

-ปรับปรุงขอ้บกพร่องของตนเองได ้

-ใจเยน็ข้ึนมากพดูคุยกบัพอ่ของลูกไดน้านข้ึนไม่แสดงอารมณ์เอาแต่ใจตนเอง 

-เปล่ียนแปลงตนเองในการพูดใชภ้าษาท่ีรุนแรงต่อลูก 

-ปรับอารมณ์โมโหอารมณ์หงุดหงิดไดดี้ 

ภาพรวมครอบครัว -ลูก ๆ สนุกลดการติดดูทีวลีงมากรวมถึงลดการเล่นเกมลงมีความกระตือร้ืนใน

การเล่านิทาน 

-ครอบครัวรักกนัอบอุ่นสนุกสนานร่วมกนัเพิ่มข้ึน 
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 วเิคราะห์การเกดิขึน้ของสันติวฒันธรรมในครอบครัว  M 

 สมาชิกครอบครัวอยูร่่วมกนัประกอบดว้ย 

 คุณยาย  เด็กหญิง อาย ุ11 ปี  รวมสมาชิกครอบครัว จาํนวน 2  คน 

 1.  วเิคราะห์การเกดิขึน้ของสันติวฒันธรรมในครอบครัว  ก่อนมีการนํานิทาน  จํานวน 

20  เร่ือง  เล่าในครอบครัว ผูมี้หนา้ท่ีเล่านิทานจาํนวน  20  เร่ือง  ในครอบครัวไดแ้ก่ เด็กหญิง อาย ุ11 

ปี 

1.1  หาความสัมพนัธ์ท่ีดีในครอบครัว  โดยหาเง่ือนดา้นความสัมพนัธ์ภายใน

ครอบครัวมีต่อเด็กท่ีอยูใ่นการปกครองของครอบครัว  5  ดา้น คือ 

1)  ความรักความห่วงใย     ระดบั ส่งเสริมฯ 

2)  สร้างความมัน่ใจไวเ้น้ือเช่ือใจ ระดบั ส่งเสริมฯ 

3)  ใชเ้วลาดว้ยกนัอยา่งสร้างสรรค ์ ระดบั ส่งเสริมฯ 

4)  การแบ่งปัน/จิตอาสา  ระดบั ดี 

5)  การควบคุมอารมณ์   ระดบั ส่งเสริมฯ 

สัมพนัธภาพในครอบครัวท่ีมีต่อเด็กครอบครัว  M อยูใ่นระดบั  ส่งเสริมใหมี้

สัมพนัธ์ภาพท่ีดีในครอบครัวต่อเด็กเพิ่มมากข้ึน  (ดูรายละเอียดภาคผนวก  1M ) 

 2.  ความมีสันติวฒันธรรมที่พงึปรากฏในตนเองของคุณแม่   เป็นผู้เล่านิทาน  20  เร่ือง  

1)  การมีนํ้ าใจแบ่งปันผูอ่ื้นแบบจิตอาสาไม่หวงัผลตอบแทนและไม่ทาํลายนํ้ าใจ

ผูอ่ื้น : คุณยายชวนหลานไปวดับา้งแต่นาน ๆ คร้ัง และจะห้ามทุกคร้ังหากซ้ือของราคาแพงห้ามนาํ

ออกนอกบา้น บางคร้ังทาํขนมหรือทาํกบัขา้วแลว้แลกเปล่ียนกบัเพื่อนบา้น คุณยายมีความคาดหวงั

ในการทาํบุญแลว้ยอ่มไดรั้บผลบุญนั้นตอบแทน 

จะเห็นไดว้า่คุณยายมีความเช่ือเฉพาะตนเองมากและมีความคาดหวงัในการ

ไดรั้บผลตอบแทนเสมอ 

2)  การอดทนต่อความย ัว่ยใุห้โกรธ โมโห ทั้งจากคาํพดูและการกระทาํของผูอ่ื้น :  

คุณยายไม่เคยหา้มหลานในการดูทีวหีรือเล่นเกมโดยคุณยายใหเ้หตุผลวา่ไม่หา้มเพราะขืนหา้มมากๆ

หลานจะทาํประชดจึงปล่อยใหห้ลานทาํอะไรก็ไดต้ามชอบใจหากเบ่ือแลว้ก็จะเลิกเอง   

จะเห็นไดว้่าคุณยาย  ยงัขาดความอดทนหรือเกิดความไม่เขา้ใจต่อการสอนสั่ง

หลานให้รู้จกัระเบียบในตนเองและไม่มีความอดทนต่อการบอกกล่าวตกัเตือนช้ีแนะหรือการ

แนะนาํให้เป็นผูท่ี้มีความรับผิดชอบอาจเป็นสาเหตุให้เกิดความขดัแยง้ต่อหลานและหลานสามารถ

แสดงพฤติกรรมไม่เหมาะสมในดา้นอารมณ์ท่ีรุนแรงได ้
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3)  การรู้ระงบัความโกรธและโมโหของตนเองได ้:   

คุณยายและหลานทะเลาะกันบ่อยสาเหตุจากการท่ีหลานหัวด้ือมากจึงต้อง

ทะเลาะกนัต่างฝ่ายต่างไม่ยอมซ่ึงกนัและกนั เม่ือเกิดความโมโหคุณยายจะใชภ้าษาท่ีรุนแรง หลาน

จะทาํประชดและแสดงอารมณ์โกรธไม่พอใจคุณยายทนัที แต่ไม่เคยขวางปาส่ิงของใส่กนัมีเพียงแต่

การแสดงนํ้าเสียงขู่เสียงดงัๆ  เท่านั้น 

จะเห็นไดว้า่คุณยายยงัขาดการยบัย ั้งชัง่ใจขาดการเป็นผูน้าํท่ีมีเหตุและผลในการ

ปกครองเด็กขาดการใช้สติท่ีดีในการบอกกล่าวการกระทาํของหลานท่ีกระทาํกิริยาไม่เหมาะสม 

และขาดการควบคุมอารมณ์ให้สุขขุมรอบคอบต่อการใช้ภาษาท่ีรุนแรงต่อหลานท่ีแสดงกิริยา

ประชดประชนั 

4)  การใหอ้ภยัต่อคนและสัตวท่ี์ทาํให้เราเดือดร้อนทั้งต่ออารมณ์และความรู้สึกของ

การกระทาํท่ีทาํให้เจ็บปวด คุณยายจะสอนหลานให้โตต้อบผูอ่ื้นหากถูกรังแกหรือถูกเอาเปรียบ

เพราะเป็นผูห้ญิงมีความเสียเปรียบอยูแ่ลว้จึงไม่ยอมท่ีผูจ้ะตอ้งเอาเปรียบไดอี้ก 

จะเห็นได้ว่าคุณยายเกิดความเขา้ใจผิดต่อการสอนให้ตอบโตผู้อ่ื้นเพียงเพราะ

หลานเป็นผูห้ญิงคุณยายไดส้อนการใชค้วามรุนแรงในการโตต้อบเม่ือถูกรังแกหรือถูกเอาเปรียบซ่ึง

ส่งผลใหอ้นาคตหลานอาจนาํความรุนแรงมาใชใ้นทุกๆ เร่ืองของความไม่พอใจในตนเองหรือความ

ไม่พอใจในผูอ่ื้นได ้

5)  การใหเ้กียรติเคารพต่อกนั  การเคารพในคุณค่าความเป็นมนุษยเ์ท่าเทียมกนั การ

เคารพสัตวร่์วมโลก  การเคารพส่ิงแวดลอ้ม : คุณยายจะไม่ฟังหลานมกัจะเถียงกนับางคร้ังโมโหมาก

จนควบคุมตนเองไม่ไดแ้ต่บางคร้ังจะยอมแต่ไม่บ่อยเพราะคุณยายยึดหลกัเป็นเด็กตอ้งเช่ือฟังผูใ้หญ่ 

แต่หากมีปัญหาเกิดข้ึนต่อตวัของคุณยายเองคุณยายมกัจะเล่าให้เพื่อนบา้นฟัง เร่ืองของหลานท่ีทาํ

พฤติกรรมไม่เหมาะสม 

จะเห็นไดว้า่คุณยายไม่ยอมรับฟังความคิดเห็นของหลานไม่มีความเช่ือในคาํพูด

ของหลานจึงเกิดการโยแ้ยง้โตเ้ถียงซ่ึงเป็นการลดทอนความน่าเช่ือถือ ความไวว้างใจหรือความเช่ือ

ใจจากหลานได ้

3.  หลงัมีการนํานิทาน 20 เร่ืองเล่าในครอบครัว 

S  :  Self Change   การเปล่ียนแปลงในตวัเองของผูเ้ล่านิทาน  

1.  มีการพดูคุยกนัดีๆ  มีเพิ่มมากข้ึน หลานอ่านนิทานให้คุณยายฟังและคุณยายได้

สอดแทรกเร่ืองราวท่ีตอ้งการจะบอกกล่าวต่อหลานไดโ้ดยไม่มีขอ้ขดัแยง้กนัหากบอกกล่าวเร่ืองใด

ท่ีคุณยายอยากบอกสังเกตวา่หลานไม่มีท่าทีท่ีจะเถียงเหมือนท่ีเคยเป็น 
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2.  หลานมีความกลา้ท่ีจะพดูคุยและบอกกล่าวต่อคุณยายดี ๆวา่ตนเองชอบและไม่

ชอบอะไรต่อการกระทาํของคุณยายทาํใหห้ลานลดความกดดนัและปรับเปล่ียนตนเองไปพร้อมกนั 

3.  คุณยายสังเกตความกา้วร้าวของหลานท่ีมีต่อคุณยายเห็นไดช้ดัเจนวา่ไม่มีความ

กา้วร้าวต่อคุณยายถึงแมว้า่คุณยายจะเผลอพดูเสียงดงับางคร้ัง และพฤติกรรมประชดประชนัทาํหนา้

บ้ึงกระทืบเทา้ไม่มีใหเ้ห็นเลย 

4.  รู้สึกไม่รําคาญยายแลว้ 

การท่ีหลานไม่มีท่าทีต่อล้อต่อเถียงคุณยายเพราะหลานเป็นผูเ้ล่านิทานและ

พยายามทาํตามท่ีคติสอนใจไดร้ะบุไวต้ามเร่ืองเล่าของนิทานอีกทั้งเห็นการเปล่ียนแปลงของผุฟั้งคือ

คุณยายท่ีมีความตั้งใจฟังหลานเล่าเร่ืองให้ฟังต่างฝ่ายต่างพูดคุยกนัมากข้ึนหลงัจากฟังนิทานจบ

หลานมีพฤติกรรมท่ีดีข้ึนมากไม่ รู้สึกว่ารําคาญคุณยายแสดงให้เห็นว่านิทานเป็นตัวเ ช่ือม

ความสัมพนัธ์ท่ีเด่นชดัและสร้างความเห็นอกเห็นใจและความเขา้ใจซ่ึงกนัและกนัของทั้งคุณยาย

และหลานไดเ้ป็นอยา่งดี 

I  :  Influenced Change  การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดจากอิทธิพลของการฟังนิทาน

และผูฟั้งเห็นการเปล่ียนแปลงของผูเ้ล่านิทาน   

1)  นิทานบางเร่ืองสะทอ้นตวัของคุณยายและบางคร้ังหลานจะเป็นผูว้เิคราะห์ให้

คุณยายฟังวา่คุณยายมีลกัษณะนิสัยเหมือนตวัละครในนิทานอยา่งไรทาํใหคุ้ณยายตอ้งปรับตวัเอง 

2)  ยายแสดงอารมณ์โมโหนอ้ยลง ไม่ค่อยตะวาด ไม่ค่อยบ่นแต่ก็รู้สึกแปลก ๆดี 

ท่ียายเป็นคนข้ีบ่นนอ้ย เคยแอบดูยายตอนยายไม่บ่นยายดูน่าสงสารมาก บางคร้ังหนูเผลอพดูตะคอก

แต่ไม่บ่อย แต่ยายไม่โมโหกลบัหรือเถียงตอบรู้สึกวา่สงสารยายท่ีหนูพดูไม่ดีต่อยาย 

หากอยู่ต่อหน้าคนอ่ืนมาก ๆ ยายมกัจะทาํให้หนูเสียหน้าบางคร้ังพูดไม่ดี

บงัคบัให้ทาํตามคนอ่ืนหนูไม่ชอบแต่ระยะน้ียายเปล่ียนแปลงไปยายไม่โวยวายต่อหนา้คนอ่ืนทาํให้

รู้สึกดี 

ท่านท่ีเล่าให้คุณยายฟังสะทอ้นให้คุณยายไดเ้ห็นตนเองมากยิ่งข้ึนทาํให้คุณ

ยายตอ้งวิเคราะห์ตนเองและปรับปรุงแก้ไขส่วนไม่ดีของตนเองทั้งในด้านอารมณ์ท่ีรุนแรงการ

โมโหตะวาดจุกจิกข้ีบ่น ทาํให้หลานเห็นว่าคุณยายเปล่ียนไปและเกิดความเห็นใจคุณยายทาํให้

หลานเปล่ียนแปลงตนเองควบคู่กนัไปดว้ย 

A  :   Appreciation   การท่ีผูฟั้งนิทาน และผูเ้ล่านิทานตระหนกัในคุณค่าของ

กระบวนการเล่านิทานในครอบครัว  

1)  ยายนัง่ฟังเร่ืองท่ีหนูเล่าและอ่านให้ฟังเหมือนเป็นเด็กเลยทาํให้สนุกใน

การเล่านิทานใหย้ายฟังดว้ย 
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2)  เป็นการฝึกเล่านิทานไปด้วยเทคนิคในการเล่าเร่ืองให้สนุกเร่ืองไหนท่ี

สนุกมากๆ จะเล่าให้เพื่อนท่ีโรงเรียนฟังดว้ยเพื่อนๆ ชอบกนัมากและถามวา่จะสามารถเขา้ร่วมกลุ่ม

เล่านิทานไดห้รือไม่ดว้ย 

การเกิดความสนุกสนานทั้งคุณยายและหลานทาํให้หลานและคุณยายรู้สึกถึง

ความใกล้ชิดและความอบอุ่นด้วยความเขา้ใจในความคิดและความรู้สึกต่อกนัมากข้ึนอีกทั้ งยงั

ส่งเสริมให้หลานใช้ประโยชน์จากนิทานเล่าต่อให้เพื่อนๆ  ท่ีโรงเรียนได้ฟังแสดงให้เห็นถึง

ประโยชน์ สามซ้อนทั้งดีต่อตนเองดีต่อคนในครอบครัวดีต่อคนรอบขา้งท่ีเป็นบุคคลอ่ืนสร้างความ

รักความไวเ้น้ือเช่ือใจสร้างมนุษยส์ัมพนัธ์ท่ีดีต่อผูอ่ื้นด้วยการแสดงเร่ืองเล่าสอนใจท่ีสนุกสนาน 

สร้างความกลา้แสดงออกในดา้นการพูดและการแสดงความคิดเห็นภายในครอบครัวเป็นจุดเร่ิมตน้

ของการแกไ้ขปัญหาหาหลานมีปัญหาต่อตนเองสามารถปรึกษาหารือต่อครอบครัวตนเองได ้

สรุปสัมพนัธ์ภาพทีเ่ปลีย่นแปลงครอบครัว M 

ผูเ้ล่านิทาน 

(เด็กหญิง อาย1ุ1ปี) 

-พดูคุยกบัคุณยายดว้ยเหตุและผลมากข้ึน 

-ลดความโกรธลง 

-ความกา้วร้าวหายไป 

-กลา้ช้ีแจงเร่ืองของตนเองให้คุณยายเขา้ใจมากข้ึน 

ผูฟั้งนิทาน 

(คุณยาย)   

-พยายามปรับเปล่ียนจุดท่ีไม่ดีของตนเองใหดี้ข้ึน 

-อารมณ์โมโหนอ้ยลง ไม่ค่อยตะวาด ไม่ค่อยบ่น 

-ไม่พดูส่อเสียดใหห้ลานรู้สึกนอ้ยใจเสียใจ 

-รักษานํ้าใจหลานมากข้ึนกวา่เดิม 

ภาพรวมครอบครัว -รู้สึกสนุกสนาน 

-มีความใกลชิ้ดกนัมากกวา่เดิม 

-มีปัญหาสามารถปรึกษาหารือกนัไดม้ากกวา่ท่ีเคยเป็น 
 

 วเิคราะห์การเกดิขึน้ของสันติวฒันธรรมในครอบครัว  N 

 สมาชิกครอบครัวอยูร่่วมกนัประกอบดว้ย 

 คุณพอ่  คุณลุง  คุณป้า  เด็กหญิง 11ปี รวมสมาชิกในครอบครัว 4 คน 

 1.  วเิคราะห์การเกดิขึน้ของสันติวฒันธรรมในครอบครัว  ก่อนมีการนํานิทาน  จํานวน 

20  เร่ือง  เล่าในครอบครัว   ผูมี้หนา้ท่ีเล่านิทานจาํนวน  20  เร่ือง  ในครอบครัวไดแ้ก่ เด็กหญิง อายุ

11  ปี 



198 

1.1  หาความสัมพนัธ์ทีด่ีในครอบครัว  โดยหาเง่ือนด้านความสัมพนัธ์ภายใน

ครอบครัวมีต่อเด็กทีอ่ยู่ในการปกครองของครอบครัว  5  ด้าน คือ 

1)  ความรักความห่วงใย     ระดบั ปานกลาง 

2)  สร้างความมัน่ใจไวเ้น้ือเช่ือใจ ระดบั ดี 

3)  ใชเ้วลาดว้ยกนัอยา่งสร้างสรรค ์ ระดบั ส่งเสริมฯ 

4)  การแบ่งปัน/จิตอาสา  ระดบั ดี 

5)  การควบคุมอารมณ์   ระดบั ดี 

ครอบครัว N มีสัมพนัธภาพท่ีดีในครอบครัวต่อเด็ก อยูใ่นระดบั  ดี 

(ดูรายละเอียดภาคผนวก   1N  ) 

1.2  ความมีสันติวฒันธรรมทีพ่งึปรากฏในตนเองของ คุณลุง  เป็นผู้ฟังนิทาน 20 เร่ือง  

1)  การมีนํ้ าใจแบ่งปันผูอ่ื้นแบบจิตอาสาไม่หวงัผลตอบแทนและไม่ทาํลาย

นํ้ าใจผูอ่ื้น : ครอบครัวมกัจะร่วมกิจกรรมในการพฒันาแผ่วถางหมู่บา้นทุกคร้ังท่ีมีประกาศร้อง

ขอให้ช่วยและมกัร่วมทาํบุญบ่อยๆ อีกทั้งมีความคิดวา่การช่วยใครสักคนนั้นตอ้งไดรั้บผลบุญซ่ึงผู ้

นั้นจะกลบัมาตอบแทนและหวงัวา่ส่ิงดีๆ จะเขา้มาในชีวติ 

จะเห็นไดว้่าคุณลุงถึงแมมี้จิตอาสาช่วยทั้งสังคมและคนอ่ืน แต่ก็ยงัทาํดว้ย

การหวงัผลตอบแทน ซ่ึงอาจเป็นรูปธรรมหรือเป็นผลบุญก็ได ้

2)  การอดทนต่อความย ัว่ยุให้โกรธ โมโห ทั้งจากคาํพูดและการกระทาํของ

ผูอ่ื้น : ความอดทนต่อความย ัว่ยใุหโ้กรธมีบางคร้ังจะเก็บความไม่พอใจอยูค่นเดียวเงียบๆ และไม่เคย

วา่หรือด่าใหใ้ครโมโหส่วนมากจะยอมถอยหรือหลีกหนีไปท่ีอ่ืนและหากไม่พอใจเร่ืองใดมากๆจะมี

เฉพาะการบ่นเท่านั้น 

จะเห็นไดว้า่คุณลุงมีความอดทนระดบัหน่ึง คือจะไม่แสดงออกเม่ือโกรธ

หรือโมโห เพียงแต่บ่นเป็นบางคร้ัง ส่วนการระงบัความรู้สึกโกรธเม่ือถูกย ัว่ยคุุณลุงจะยงัทาํไม่ได ้

3)  การรู้ระงบัความโกรธและโมโหของตนเองได ้: ไม่เคยทะเลาะกบั

ครอบครัวรุ่นแรง แรงมากท่ีสุดคือการบ่นเท่านั้น 

จะเห็นไดว้า่คุณลุงสามารถระงบัการทะเลาะกบัครอบครัวได ้

4)  การใหอ้ภยัต่อคนและสัตวท่ี์ทาํใหเ้ราเดือดร้อนทั้งต่ออารมณ์และความรู้สึก

ของการกระทาํท่ีทาํให้เจ็บปวด การสอนหรือการบอกกล่าวให้ตอบโตผู้อ่ื้นหากมารังแกนั้นไม่เคย

สอนให้โตต้อบใครเลยและไม่เคยระบายความรู้สึกจากอารมณ์โกรธจากท่ีอ่ืนและนาํเร่ืองมาระบาย

ภายในครอบครัวเลย 
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เห็นไดว้า่คุณลุงเป็นคนเก็บความรู้สึกไวภ้ายในใจ ไม่โตต้อบหรือแสดง

ปฏิกิริยาเม่ือถูกกระทาํ แต่ยงัไม่ถึงขั้นการใหอ้ภยั 

5)  การใหเ้กียรติเคารพต่อกนั   การเคารพในคุณค่าความเป็นมนุษยเ์ท่าเทียมกนั 

การเคารพสัตวร่์วมโลก  การเคารพส่ิงแวดลอ้ม : การฟังความคิดเห็นซ่ึงกนัและกนัในครอบครัวมี

บางคร้ังท่ีไม่ฟังซ่ึงกนัและกนัและช่ืนชมกนัในครอบครัวบางคร้ังและไม่เคยทาํโทษเม่ือรู้วา่หลาน

รังแกผูอ่ื้นหรือรังแกสัตว์เพราะหลานไม่เคยทาํหากเกิดความไม่สบายใจมีบางคร้ังท่ีนาํเร่ืองใน

ครอบครัวเล่าใหเ้พื่อนๆ ฟังเป็นการปรึกษามากกวา่ 

จะเห็นไดว้า่คุณลุงจะให้ความเคารพคนในครอบครัวพอสมควร มีบางคร้ังท่ีนาํ

เร่ืองส่วนตวัไปเล่าใหค้นอ่ืนฟัง ถึงแมม้องวา่เป็นการขอคาํปรึกษา 

 1.3  หลงัมีการนํานิทาน 20 เร่ืองเล่าในครอบครัว 

S :  Self Change การเปล่ียนแปลงในตวัเองของผูเ้ล่านิทาน  

1)  หลานกลา้ท่ีจะมีการพูดคุยกบัทุกคนในครอบครัวมากข้ึนปกติเป็นคนข้ีอายพดู

น้อย ถามคาํตอบคาํ ตั้งแต่เล่านิทานให้คุณลุงคุณป้าฟังรู้สึกไดว้่าหลานกลา้ท่ีจะถามและกลา้ท่ีจะ

เสนอแนะในความคิดของตนเองมากข้ึน 

นิทานทาํให้เด็กรู้สึกอบอุ่นและรู้สึกว่าเป็นเร่ืองเล่าท่ีสนุกและอยากให้คุณลุง

คุณป้าไดฟั้งการเล่านิทานของตนเองแสดงวา่ นิทานสร้างความมัน่ใจลดความประหม่ากลา้เปิดเผย

ซ่ึงเป็นบนัใดกา้วแรกท่ีทาํให้หลานรู้สึกสบายใจหากเขา้สู่วยัรุ่นและพบเจอปัญหาหลานจะสามารถ

ผา่นพน้ปัญหาและกลา้ท่ีจะปรึกษาปัญหากบัครอบครัวได ้

I  : Influenced Change  การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดจากอิทธิพลของการฟังนิทาน

และผูฟั้งเห็นการเปล่ียนแปลงของผูเ้ล่านิทาน   

1)  มีการพดูคุยกนัในครอบครัวมากข้ึนดว้ยการชวนกนัมานัง่ฟังนิทานทาํให้ลุง

กบัป้าสนุกสนานซ่ึงก่อนหนา้น้ีไม่เคยอ่านหนงัสือให้กนัฟังหรือเล่าเร่ืองราวเล่านิทานให้ครอบครัว

ฟังเลยทาํใหรู้้สึกถึงความสนุกท่ีไดพ้ดูคุยตอบโตก้นัเก่ียวกบันิทานท่ีนาํมาเล่าสู่กนัฟัง 

2)  คุณป้าซ่ึงเป็นป้าสะใภ้รู้สึกถึงความใกล้ชิดหลานมาข้ึนกว่าเดิมการบ่น

เปล่ียนเป็นการบอกกล่าวแบบสอนและเสนอแนะกบัหลานมากกวา่การบ่น 

หลาน ซ่ึงเป็นผูเ้ล่านิทาน มีความมัน่ใจมากข้ึนท่ีจะแลกเปล่ียนความรู้สึกกบัคุณ

ลุงและคุณป้าทาํใหคุ้ณลุงกบัคุณป้าพดูคุยกนัมากข้ึน รวมถึงสร้างความใกลชิ้ดกบัหลานมากข้ึนและ

เปล่ียนพฤติกรรมจากการบ่นอยา่งเดียวเป็นการสอนและแนะนาํ 

A : Appreciation การท่ีผู ้ฟังนิทาน และผู ้เล่านิทานตระหนักในคุณค่าของ

กระบวนการเล่านิทานในครอบครัว  
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1)  ทุกคนในครอบครัวมีเสียงหวัเราะและกลา้ท่ีจะถามเร่ืองส่วนตวัในการดูแล

กนัมากข้ึนเพราะเร่ิมมีความไวว้างใจแสดงถึงความห่วงกนัชดัเจนมากข้ึน 

2)  รู้สึกสนุกต่อเร่ืองท่ีฟังโดยแต่ละเร่ืองไดส้อดแทรกแนวคิดวิทีคิดทศันคติ

ดว้ยซ่ึงดีมากๆ  

ทั้งครอบครัวใกลชิ้ดกนัมากข้ึนและหวัเราะกนัเพราะนิทานเป็นส่ือใหมี้เร่ืองมา

คุยกนัและอธิบายคติชีวติกนั 

สรุปสัมพนัธ์ภาพทีเ่ปลีย่นแปลงครอบครัว N 

ผูเ้ล่านิทาน 

(เด็กหญิงอาย1ุ1ปี) 

-กลา้ท่ีจะมีการพดูคุยกบัทุกคนในครอบครัวมากข้ึน 

-กลา้ถามและกลา้เสนอแนะความคิดเห็นของตนเอง 

ผูฟั้งนิทาน 

(คุณลุง)   

-สนุกสนานในการพดูคุยโตต้อบจากนิทาน 

-สนุกกบันิทานท่ีมีขอ้คิดดีสามารถสอนหลานได ้

ภาพรวมครอบครัว -คุณป้าสะใภใ้กลชิ้ดหลานมากกวา่เดิมเพราะความเปล่ียนแปลงของหลาน 

-ครอบครัวมีเสียงหวัเราะกนัมากกวา่ท่ีเคยเป็น 

-ครอบครัวห่วงใยถามไถ่กนัมากกวา่เดิม 
 

 วเิคราะห์การเกดิขึน้ของสันติวฒันธรรมในครอบครัว  O 

 สมาชิกครอบครัวอยูร่่วมกนัประกอบดว้ย 

 คุณพอ่   คุณแม่  เด็กหญิง อาย ุ7 ปี  รวมสมาชิกครอบครัว 3  คน 

 วเิคราะห์การเกดิขึน้ของสันติวฒันธรรมในครอบครัว  ก่อนมีการนํานิทาน  จํานวน 20  

เร่ือง  เล่าในครอบครัว  ผูมี้หนา้ท่ีเล่านิทานจาํนวน  20  เร่ือง  ในครอบครัวไดแ้ก่ คุณแม่ 

 1.  หาความสัมพนัธ์ทีด่ีในครอบครัว  โดยหาเง่ือนด้านความสัมพนัธ์ภายในครอบครัว

มีต่อเด็กทีอ่ยู่ในการปกครองของครอบครัว  5  ด้าน คือ 

1)  ความรักความห่วงใย     ระดบั ปานกลาง 

2)  สร้างความมัน่ใจไวเ้น้ือเช่ือใจ ระดบั ปานกลาง 

3)  ใชเ้วลาดว้ยกนัอยา่งสร้างสรรค ์ ระดบั ส่งเสริมฯ 

4)  การแบ่งปัน/จิตอาสา  ระดบั ปานกลาง 

5)  การควบคุมอารมณ์  ระดบั ส่งเสริมฯ 

ครอบครัว O มีสัมพนัธภาพท่ีดีในครอบครัวต่อเด็กอยูใ่นระดบั  ปานกลาง(ดู

รายละเอียดภาคผนวก  1O ) 
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 2.  ความมีสันติวฒันธรรมที่พงึปรากฏในตนเองของคุณแม่   เป็นผู้เล่านิทาน  20  เร่ือง  

1)  การมีนํ้าใจแบ่งปันผูอ่ื้นแบบจิตอาสาไม่หวงัผลตอบแทนและไม่ทาํลายนํ้าใจ

ผูอ่ื้น : มกัชวนลูกไปทาํบุญท่ีวดับางคร้ังแต่คุณแม่เป็นจิตอาสาประจาํหมู่บา้นมกัจะช่วยงานหมู่บา้น

บ่อยๆ และหากบางคร้ังทาํกบัขา้วมกัจะแบ่งปันเพื่อนบา้นเป็นการแลกเปล่ียนกนั แต่จะหา้มลูก

ไม่ใหน้าํของเล่นท่ีมีราคาแพงออกเล่นนอกบา้นเพราะเกรงวา่จะพงัเสียหาย มีความคาดหวงัต่อผูอ่ื้น

และลูกวา่ตอ้งไดรั้บการตอบแทนบุญคุณ 

จะเห็นไดว้า่คุณแม่จะมีนํ้าใจต่อคนอ่ืนและมีจิตอาสาช่วยเหลือส่วนรวม ถึงแม้

จะหวงัผลตอบแทน แต่ในการสอนลูกยงัสอนใหห้วงของไม่แบ่งปันกบัเพื่อน 

2)  การอดทนต่อความย ัว่ยใุห้โกรธ โมโห ทั้งจากคาํพดูและการกระทาํของผูอ่ื้น :   

ครอบครัวมกัทะเลาะกนัเพราะค่าใชจ่้ายไม่เพียงพอและการหาเงินในการจุนเจือครอบครัว 

จะเห็นไดว้า่คุณแม่มีความอดทนยกเวน้เร่ืองเก่ียวกบัการเงิน ซ่ึงจะมีการขดัแยง้

ทะเลาะกนั 

3)  การรู้ระงบัความโกรธและโมโหของตนเองได ้:   

มกัจะทะเลาะกบัสามีบ่อยๆ และลูกเห็นพฤติกรรมท่ีรุนแรงท่ีสามีกระทาํต่อ

ตนเอง แต่หากผูอ่ื้นย ัว่ยใุหโ้มโหจะไม่แสดงอารมณ์รุนแรงจะเก็บไวอ้ยูเ่งียบๆ 

จะเห็นไดว้า่ถึงแมว้า่คุณแม่ไม่แสดงออกเม่ือทะเลาะกบัสามี แต่ไม่สามารถหาวธีิ

จดัการเพื่อลูกจะไดไ้ม่เห็นตวัอยา่งความรุนแรงจากฝ่ายสามี 

4)  การใหอ้ภยัต่อคนและสัตวท่ี์ทาํใหเ้ราเดือดร้อนทั้งต่ออารมณ์และความรู้สึกของ

การกระทาํท่ีทาํใหเ้จบ็ปวด  

เม่ือบุคคลอ่ืนมารังแกลูกจะไม่สอนใหลู้กใหต้อบโตแ้ต่มีความกลวัอยูว่า่ลูกจะ

เสียเปรียบผูอ่ื้นเหมือนกนั 

จะเห็นไดว้า่คุณแม่สอนไม่ใหลู้กโตต้อบการถูกรังแก แต่ไม่ไดส้อนใหเ้ขา้ใจ

และอภยัการกระทาํของผูอ่ื้นจึงยงัห่วงการเสียเปรียบ 

5)  การใหเ้กียรติเคารพต่อกนั   การเคารพในคุณค่าความเป็นมนุษยเ์ท่าเทียมกนั การ

เคารพสัตวร่์วมโลก   การเคารพส่ิงแวดล้อม :  จะช่ืนชมลูกบ่อยๆ  เพราะเรียนเก่ง แต่หากมีการ

แสดงความคิดเห็นกนัภายในครอบครัวบางคร้ังจะไม่ยอมรับความคิดเห็นและมกัจะโตเ้ถียงกนั 

จะเห็นไดว้า่ยงัไม่มีการเคารพต่อความเห็นของลูกจึงเกิดการโตเ้ถียงก่อนให้โอกาส

ลูกอธิบาย 
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 3.  หลงัมีการนํานิทาน 20 เร่ืองเล่าในครอบครัว 

S  :  Self Change  การเปล่ียนแปลงในตวัเองของผูเ้ล่านิทาน  

1)  แม่คิดวา่นิทานใหข้อ้คิดไดดี้มากและสามารถนาํมาปรับปรุงตนเองไดใ้หใ้จเยน็

ลงคิดวเิคราะห์ตนเองมากยิง่ข้ึน 

2)  ความวา้วุน่ในใจกบัสามีลดลงไม่มีช่วงจงัหวะใหไ้ดข้นุมวัทางอารมณ์กนับ่อย

เหมือนก่อนหนา้น้ี 

3)  สามารถปรับตวัเองไดดี้เพราะคิดวา่ตอ้งเป็นตวัอยา่งท่ีดีใหลู้กมากกวา่น้ีนิทาน

บางเร่ืองเล่าใหลู้กฟังแลว้จะคิดตามเหมือนเร่ืองเตือนสติ 

จะเห็นไดว้า่คุณแม่มีการเปล่ียนแปลงในเร่ืองการย ั้งคิดก่อนเกิดอาการโมโห พร้อม

ทั้งพยายามปรับตวัเองใหเ้ป็นตวัอยา่งท่ีดีสาํหรับลูก 

I  :   Influenced Change  การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดจากอิทธิพลของการฟังนิทานและ

ผูฟั้งเห็นการเปล่ียนแปลงของผูเ้ล่านิทาน   

1)  แม่อ่านนิทานใหฟั้งสนุกท่ีแม่อยูใ่กล ้ เป็นความรู้สึกถึงความอบอุ่นท่ีไดรั้บจาก

คุณแม่ 

2)  ลูกชอบอ่านหนงัสือมากข้ึนใส่ใจหนงัสือมากกวา่การดูทีวแีละเล่นเกม 

3)  ลูกมีความเรียบร้อยมากกวา่เดิมและชอบอยูบ่า้นไม่ชอบออกบา้นรู้สึกวา่จะอยู่

ติดแม่มากกวา่ก่อนหนา้น้ี 

4)  ลูกวา่ง่ายบอกกล่าวง่ายทาํใหส้บายใจ 

ลูกเกิดการเปล่ียนปลงชอบอ่านหนงัสือมากข้ึนเพราะคุณแม่เล่านิทานสนุก และลูก

ชอบอยูใ่กลแ้ม่มากข้ึนเพราะการเปล่ียนแปลงในตวัคุณแม่ทาํใหรู้้สึกอบอุ่นมากข้ึน 

A  :  Appreciation การท่ีผู ้ฟังนิทาน และผู ้เ ล่ า นิทานตระหนักในคุณค่าของ

กระบวนการเล่านิทานในครอบครัว  

1)  บางคร้ังพอ่หยบินิทานไปอ่านดว้ยพอ่บอกวา่ใหเ้ป็นคนดีเหมือนในนิทาน   

2)  เราหัวเราะกนัสนุกถ้าแม่ทาํเสียงเล่านิทานสนุกและพ่อก็เลียนเสียงในนิทาน

สนุกกวา่แม่ 

3)  เพราะนิทานนาํมาเล่าในครอบครัวทาํให้แม่รู้สึกวา่สามีสนใจลูกข้ึนมามากกว่า

แต่ก่อนซ่ึงไม่สนใจลูกเลยมีแต่ดุด่าอยา่งเดียวเหมือนคอยจบัผดิลูกอยูต่ลอดเวลา 

4)  การลงโทษดว้ยการตีของพ่อลดลงแต่ก็ไม่ไดมี้เหตุผลอะไรท่ีจะอธิบายให้ลูกฟัง

เพียงแต่ความเปล่ียนแปลงท่ีเห็นคือการตีลูกไม่มีในช่วงระหวา่งการนาํนิทานมาเล่าในครอบครัว 
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เห็นไดว้า่การเล่านิทานสู่กนัฟ้งทาํใหมี้เสียงหวัเราะซ่ึงสร้างความใกลชิ้ดกนัมากข้ึน 

รวมทั้งทาํใหคุ้ณพอ่สนใจลูกมากข้ึนและเม่ือลงโทษลูกก็ไม่ใชว้ธีิดว้ยการตี 

สรุปสัมพนัธ์ภาพทีเ่ปลีย่นแปลงครอบครัว O 

ผูเ้ล่านิทาน 

(คุณแม่) 

-ปรับปรุงตนเองไดใ้หใ้จเยน็ลงคิดวเิคราะห์ตนเองมากยิง่ข้ึน 

-อารมณ์หงุดหงิดขุ่นมวัต่อสามีลดลง 

-ปรับตนเองไดเ้ป็นอยา่งดีเม่ือถูกกระทบ 

ผูฟั้งนิทาน 

(เด็กหญิงอาย ุ7 ปี)   

-ชอบอ่านหนงัสือมากข้ึน 

-เรียบร้อยกวา่เดิมชอบอยูบ่า้นกบัคุณแม่มากข้ึน 

-บอกกล่าวง่ายข้ึนไม่ด้ือ 

ภาพรวมครอบครัว -ครอบครัวอบอุ่นคุณพอ่คุณแม่ใหค้วามสนใจลูกมากข้ึนกวา่เดิม 

-ครอบครัวมีเสียงหวัเราะกนัมาก 

-คุณพอ่ใจเยน็ไม่ลงโทษลงบ่อย ๆ 

-ครอบครัวมีความใกลชิ้ดกนัมากกวา่ท่ีเคยเป็น 
 

 วเิคราะห์การเกดิขึน้ของสันติวฒันธรรมในครอบครัว  P 

 สมาชิกครอบครัวอยูร่่วมกนัประกอบดว้ย 

 คุณพอ่  คุณแม่  คุณยาย  เด็กชาย อาย ุ 11 ปี  เด็กชาย อาย ุ18 ปี รวมสมาชิกครอบครัว 5 คน 

 1.  วเิคราะห์การเกดิขึน้ของสันติวฒันธรรมในครอบครัว  ก่อนมีการนํานิทาน  จํานวน 

20  เร่ือง  เล่าในครอบครัว    ผูมี้หนา้ท่ีเล่านิทานจาํนวน  20  เร่ือง  ในครอบครัวไดแ้ก่ เด็กอาย ุ11ปี  

1)  หาความสัมพนัธ์ทีด่ีในครอบครัว  โดยหาเง่ือนด้านความสัมพนัธ์ภายใน

ครอบครัวมีต่อเด็กทีอ่ยู่ในการปกครองของครอบครัว  5  ด้าน คือ 

1)  ความรักความห่วงใย     ระดบั ดี 

2)  สร้างความมัน่ใจไวเ้น้ือเช่ือใจ ระดบั ปานกลาง 

3)  ใชเ้วลาดว้ยกนัอยา่งสร้างสรรค ์ ระดบั ปานกลาง 

4)  การแบ่งปัน/จิตอาสา  ระดบั ดี 

5)  การควบคุมอารมณ์   ระดบั ส่งเสริมฯ 

ครอบครัว  P มีสัมพนัธภาพท่ีดีในครอบครัวต่อเด็กอยูใ่นระดบั ปานกลาง(ดู

รายละเอียดภาคผนวก   1P) 
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2.  ความมีสันติวฒันธรรมที่พงึปรากฏในตนเองของคุณแม่     

1)  การมีนํ้าใจแบ่งปันผูอ่ื้นแบบจิตอาสาไม่หวงัผลตอบแทนและไม่ทาํลายนํ้าใจ

ผูอ่ื้น :  มกัจะพาลูกไปร่วมงานบุญท่ีวดับ่อยๆ  การแบ่งปันผูอ่ื้นดว้ยฐานะทางครอบครัวลาํบากจึงไม่

มีโอกาส ส่งเสริมใหไ้ดแ้บ่งปันผูอ่ื้นแต่มีความเช่ือวา่หากทาํบุญต่อใครแลว้ผลบุญนั้นจะตอบสนอง

กลบัมา 

จะเห็นไดว้า่คุณแม่มีจิตอาสาและมีนํ้าใจเพียงแต่เพราะฐานะไม่ค่อยดีจึง

แบ่งปันไดไ้ม่มาก ในการช่วยคนไม่ถึงกบัหวงัใหเ้ขาตอบแทนแต่เช่ือวา่บุญจะตอบสนอง   

2)  การอดทนต่อความย ัว่ยใุห้โกรธ โมโห ทั้งจากคาํพดูและการกระทาํของ

ผูอ่ื้น: อารมณ์ฉุนเฉียวหากเรียกช่วยงานและลูกด้ือจะด่าและตะคอกเสียงดงัๆ  ใส่ลูก และมกัทะเลาะ

เร่ืองเงินภายในครอบครัวต่างเก่ียงกนัวา่ใครหามาไดม้ากกวา่หรือนอ้ยกวา่ 

จะเห็นไดว้า่คุณแม่เป็นคนควบคุมอารมณ์ไม่ได ้จะด่าและตะคอกใส่ลูก 

รวมทั้งทะเลาะและเก่ียงกนัเร่ืองเงินทอง 

3)  การรู้ระงบัความโกรธและโมโหของตนเองได ้: ทะเลาะกนับ่อยภายใน

ครอบครัวทั้ง พ่อ แม่ และลูก ลุกๆ มกัจะตะคอกใส่ทั้งพอ่และแม่ 

จะเห็นไดช้ดัจากคาํตอบของคุณแม่วา่ทั้งพอ่ แม่ ลูกระงบัความโกรธต่อกนั

ไม่ได ้

4)  การใหอ้ภยัต่อคนและสัตวท่ี์ทาํใหเ้ราเดือดร้อนทั้งต่ออารมณ์และความรู้สึก

ของการกระทาํท่ีทาํให้เจบ็ปวด  มีอารมณ์โมโหบ่อยบางคร้ังระบายอารมณ์ดว้ยการขวางปาส่ิงของ 

ครอบครัวไม่แสดงลกัษณะของการให้อภยักนั แต่กลบัขวา้งปาของใส่กนั 

5)  การใหเ้กียรติเคารพต่อกนั  การเคารพในคุณค่าความเป็นมนุษยเ์ท่าเทียมกนั 

การเคารพสัตวร่์วมโลก  การเคารพส่ิงแวดลอ้ม : หากมีปัญหาครอบครัวมกัจะเล่าใหเ้พื่อนบา้นท่ี

สนิทฟัง และหากมีความขดัแยง้ในความคิดเห็นท่ีไม่ตรงกนัจะไม่ฟังมกัจะเดินหนี และหากรู้วา่

ลูกรังแกผูอ่ื้นจะลงโทษลูก 

จะเห็นไดว้า่ไม่เคารพความรู้สึกกนัในครอบครัวเน่ืองจากไปเล่าใหเ้พื่อนบา้น

ฟัง และบางคร้ังหากเห็นต่างกนัก็เดินหนีไม่ฟังความเห็นผูอ่ื้น 

3.  หลงัมีการนํานิทาน 20 เร่ืองเล่าในครอบครัว 

S : Self Change การเปล่ียนแปลงในตวัเองของผูเ้ล่านิทาน  

1)  หากพอ่เห็นวา่ลูกไม่ทาํตามหรือกระทาํผดิส่ิงใดพอ่มกัจะบอกวา่ลูกทาํ

เหมือนนิทานเร่ืองนั้นจึงทาํใหลู้กฉุกคิดเพราะเป็นคนเล่าใหพ้อ่แม่ฟัง 
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2)  คร้ังไหนหากพอ่แม่ต่อลอ้ต่อเถียงกนัลูกจะเขา้ไปพดูและกลา้ท่ีจะแสดง

ความคิดเห็นของตนเองมากข้ึนดว้ยการกล่าวเหตุผลใหพ้่อแม่ฟังถึงผลและเหตุของการทะเลาะกนั 

3)  ตอนน้ีลูกพดูมีหางเสียงมากข้ึนซ่ึงก่อนหนา้น้ีพูดไม่ค่อยดีต่อพอ่แม่ 

4)  กบัพี่ตอนน้ีไม่โกรธกนัแลว้ใหอ้ภยัพี่ทั้งหมดหลงัจากเล่านิทานเร่ือง 

ฆาวกุุมารจบรู้สึกวา่ไม่ดีเลยท่ีอาคาดแคน้พีรุ่นแรง 

5)  พยายามปรับปรุงตนเองมากข้ึน 

ลูกเป็นผูเ้ล่านิทานจะคอยฉุกคิดเม่ือมีการทว้งติงวา่ทาํไมทาํไม่ดีแบบในนิทาน

แลว้ปรับปรุงตวัเอง ลูกมีความกลา้มากข้ึนท่ีจะคอยหา้มพอ่ แม่ทะเลาะกนัเพราะมีนิทานมาใชอ้า้ง

และอธิบาย   ลูกผูเ้ล่ามีการเปล่ียนแปลงไม่โกรธง่ายเช่นแต่ก่อน 

I  : Influenced Change  การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดจากอิทธิพลของการฟังนิทาน

และผูฟั้งเห็นการเปล่ียนแปลงของผูเ้ล่านิทาน   

1)  สังเกตวา่แม่ไม่ค่อยบ่นมากมีคาํพดูท่ีไพเราะกบัลูก 

2)  คุณแม่พยายามปรับปรุงตนเองมากข้ึน 

เห็นไดว้า่การท่ีลูกผูเ้ล่านิทานมีการเปล่ียนแปลงมาก และการคิดถึงตวัอยา่งใน

นิทาน ทาํใหคุ้ณแม่พยายามปรับตวัเองดว้ย 

A : Appreciation   การท่ีผูฟั้งนิทาน และผูเ้ล่านิทานตระหนักในคุณค่าของ

กระบวนการเล่านิทานในครอบครัว  

1)  พอ่กบัแม่ยงัมีเถียงกนัอยูบ่างคร้ังลูกจึงบอกใหก้อดกนัและใหอ้ภยักนัพ่อกบั

แม่ก็ทาํตามท่ีลูกบอกดว้ยดี 

2)  คุณแม่พยายามปรับอารมณ์ต่อลูกและต่อคุณพ่ออยู่และรู้สึกว่าคุณพ่อไม่

ตอบโตคุ้ณแม่แลว้มีแต่คุณแม่ยงัคงตอ้งพฒันาอีกนิดก็อาจดีข้ึนแต่อยูท่ี่หนูวา่หนูจะทาํไดด้ว้ยตอนน้ี

รู้แลว้พ่อบอกวา่นิทานสอนก็ตอ้งทาํตามนิทานดว้ยและรู้สึกวา่ดีท่ีพอ่พูดดี ๆ ไม่ด่ารุนแรงเหมือนท่ี

ผา่นมา 

ในประเด็นน้ีส่ิงท่ีแสดงถึงการตระหนกัในคุณค่าของนิทานท่ีชดัท่ีสุดคือการท่ี

คุณพอ่บอกวา่ทุกคนควรจะพยายามทาํตามท่ีนิทานสอน 
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สรุปสัมพนัธ์ภาพทีเ่ปลีย่นแปลงครอบครัว P 

ผูเ้ล่านิทาน 

(เด็กชาย อาย1ุ1 ปี) 

-รู้จกัคิดวา่ส่ิงไหนถูกส่ิงไหนผดิมากข้ึน 

-กลา้แสดงความคิดเห็นของตนเองดว้ยเหตุผลมากข้ึน 

-เวลาพดูไพเราะมากข้ึน 

-ลดการทะเลาะกบัพี่ใหอ้ภยัพี่หากขุ่นเคียงกนั 

-ปรับปรุงตนเองมากข้ึน 

ผูฟั้งนิทาน 

(คุณแม่)   

-พยายามปรับปรุงตนเองลดเสียงบ่นลงมาก 

-พดูไพเราะกบัลูกมากกวา่เดิม 

-ลดการโตต้อบต่อสามี 

ภาพรวมครอบครัว -คุณพอ่คุณแม่พยายามไม่ทะเลาะกนัและทาํตามท่ีลูกแนะนาํ 

-คุณพอ่ลดการใชภ้าษาท่ีรุนแรงและพดูกบัลูกดว้ยนํ้าเสียงท่ีลูกฟังแลว้

รู้สึกพอใจ 

-ครอบครัวมีความเขา้ใจกนัดีข้ึน 

 

 วเิคราะห์การเกดิขึน้ของสันติวฒันธรรมในครอบครัว  Q 

 สมาชิกครอบครัวอยูร่่วมกนัประกอบดว้ย 

 คุณตา  คุณยาย คุณแม่ เด็กหญิงอาย ุ7 ปี รวมสมาชิกครอบครัว  จาํนวน 4 คน  

1.  วเิคราะห์การเกดิขึน้ของสันติวฒันธรรมในครอบครัว  ก่อนมีการนํานิทาน  จํานวน 

20  เร่ือง  เล่าในครอบครัว    ผูมี้หนา้ท่ีเล่านิทานจาํนวน  20  เร่ือง  ในครอบครัวไดแ้ก่ คุณตา 

1.1  หาความสัมพนัธ์ทีด่ีในครอบครัว  โดยหาเง่ือนด้านความสัมพนัธ์ภายใน

ครอบครัวมีต่อเด็กทีอ่ยู่ในการปกครองของครอบครัว  5  ด้าน คือ 

1)  ความรักความห่วงใย     ระดบั ดี 

2)  สร้างความมัน่ใจไวเ้น้ือเช่ือใจ ระดบั ดี 

3)  ใชเ้วลาดว้ยกนัอยา่งสร้างสรรค ์ ระดบั ดี 

4)  การแบ่งปัน/จิตอาสา  ระดบั ดี 

5)  การควบคุมอารมณ์   ระดบั ดี 

สัมพนัธภาพในครอบครัวท่ีมีต่อเด็กครอบครัว  Q อยูใ่นระดบัครอบครัวมี

สัมพนัธภาพท่ีดีในครอบครัวต่อเด็ก  ดี  (ดูรายละเอียดภาคผนวก  1Q ) 
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1.2  ความมีสันติวฒันธรรมทีพ่งึปรากฏในตนเองของคุณแม่ เป็นผู้เล่านิทาน 20 เร่ือง  

1)  การมีนํ้าใจแบ่งปันผูอ่ื้นแบบจิตอาสาไม่หวงัผลตอบแทนและไม่ทาํลาย

นํ้าใจผูอ่ื้น : มกัจะตอ้นรับให้เพื่อนๆของหลานเล่นดว้ยกนัท่ีบา้นและมกัแบ่งปันขนมอาหารท่ีปรุง

เสร็จแลว้แบ่งปันใหเ้พื่อนบา้นและญาติพี่นอ้งเสมอจะใส่ใจเร่ืองบาปบุญคุณโทษและมีความเช่ือวา่

ทาํดีไดดี้ทาํชัว่ไดช้ัว่ไม่หวงัท่ีจะใหผู้อ่ื้นตอบแทน 

จะเห็นไดว้า่คุณตาใหค้วามสําคญัต่อความมีนํ้าใจแบ่งปันและการแบ่งปัน

นั้นไม่หวงัผลในการตอบแทนใดๆ 

2)  การอดทนต่อความย ัว่ยใุห้โกรธ โมโห ทั้งจากคาํพดูและการกระทาํของ

ผูอ่ื้น : ครอบครัวไม่เคยทะเลาะกนัหามีเร่ืองหรือปัญหาเกิดข้ึนจะปรึกษาหารือกนัภายในครอบครัว 

จะเห็นไดว้า่คุณตาใหค้วามสําคญัต่อครอบครัวเป็นผูน้าํท่ีมีเหตุและมีผลมี

ปัญหาใส่ใจปรึกษาหารือหาทางออกร่วมกนั 

3)  การรู้ระงบัความโกรธและโมโหของตนเองได ้: ครอบครัวอาจจะเถียงกนั

บา้งแต่ไม่รุนแรงหรือหากจะดุหลานดุแต่ไม่ใชภ้าษาท่ีรุนแรงแต่อยา่งใดแต่หากหลานด้ือมากกวา่

ปกติจะโมโหแค่ตะวาดไม่เคยระบายอารมณ์ดว้ยการขวางปาขา้วของเลย 

จะเห็นไดว้า่คุณตาเป็นผูท่ี้มกัโกรธโมโหนอ้ยสามารถควบคุมตนเองใหมี้สติ

ไม่กระทบกระทัง่ดว้ยกาํลงัใดๆ 

4)  การใหอ้ภยัต่อคนและสัตวท่ี์ทาํใหเ้ราเดือดร้อนทั้งต่ออารมณ์และความรู้สึก

ของการกระทาํท่ีทาํให้เจบ็ปวด ไม่เคยสอนหลานให้ตอบโตผู้อ่ื้นหากถูกรังแกเพียงบอกใหห้นี

ออกมาห่างๆ  หากมีใครทะเลาะกนั ไม่เคยเก็บเร่ืองไม่สบายใจไวน้านๆ  

จะเห็นไดว้า่คุณตาใส่ใจในคุณค่าของตนเองและคุณค่าของชีวติหลานดว้ย

การสอนใหห้ลีกหนีการกระทบกระทัง่กนัดว้ยความรุนแรงและหากมีความทุกขส์ามารถควบคุม

จิตใจตนเองใหห้ายจากความทุกขน์ั้นไดเ้ร็วไว 

5)  การใหเ้กียรติเคารพต่อกนั  การเคารพในคุณค่าความเป็นมนุษยเ์ท่าเทียมกนั 

การเคารพสัตวร่์วมโลก  การเคารพส่ิงแวดลอ้ม : มกัจะชมหลานบ่อยๆ และหากมีปัญหาเร่ืองใดก็

ตามครอบครัวจะปรึกษากนัจะไม่นาํไปเล่าใหใ้ครท่ีไม่ใช่ครอบครัวฟังส่วนมากมีส่ิงใดจะปรึกษา

กนัภายในครอบครัว 

จะเห็นไดว้า่คุณใหคุ้ณค่าแก่หลานดว้ยการช่ืนชมบ่อยคร้ังและใหเ้กียรติ

เคารพความคิดเห็นของสมาชิกในครอบครัวไดเ้ป็นอยา่งดี 

1.3  หลงัมีการนํานิทาน 20 เร่ืองเล่าในครอบครัว 

S  :  Self Change   การเปล่ียนแปลงในตวัเองของผูเ้ล่านิทาน  
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บางเร่ืองยกตวัอยา่งเช่นแม่ผูข้ี้โกรธและเร่ืองพอ่กบัลูกชายทาํใหคุ้ณตายอ้นดู

ตวัเองอยูเ่หมือนกนัวา่มีเหตุผลมากแค่ไหนในการโมโหให้หลานทาํใหฉุ้กคิดยอ้นกลบัในการหา

เหตุผลเช่นกนั 

1)  รู้สึกถึงคุณค่าของนิทานมีมากในการนาํมาสอนคนทุกรุนไดเ้ลยคุณตาชอบ

และมีความรู้ในเทคนิคการเล่านิทานมากข้ึนหลานชอบฟังเร่ืองท่ีตาเล่าตาก็ภูมิใจท่ีเล่าเร่ืองไดเ้ก่งข้ึน

มากจากเดิมท่ีเคยเล่าแลว้หลานไม่อยากฟัง 

คุณตาวิเคราะห์ตนเองเพิ่มข้ึนจากเดิมท่ีเคยปฏิบติัต่อหลานหลงัจากเล่านิทาน

จบวเิคราะห์ตนเองถึงการกระทาํดว้ยอารมณ์ใดท่ีก่อให้หลานรู้สึกไม่พอใจหรือรู้สึกไม่ดีแสดงถึงวา่

การเล่านิทานท่ีเก่ียวขอ้งกบัชีวิตเป็นส่ิงกระตุน้ให้คิดทบทวนตนเองไดถึ้งเร่ืองดีและเร่ืองไม่ดีของ

ตนเองเพื่อการปรับปรุงแกไ้ขใหดี้ยิง่ข้ึน 

I  :  Influenced Change  การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดจากอิทธิพลของการฟังนิทาน

และผูฟั้งเห็นการเปล่ียนแปลงของผูเ้ล่านิทาน   

1)  หลานมีความตั้งใจมากข้ึนในการรับฟังนิทานและสามารถทาํงานรวดเร็ว

โดยขนัอาสาเอง 

2)  หากหลานงอแงคุณตาจะบอกเปรียบเทียบนิทานท่ีหลานไดฟั้งไปแลว้ให้ได้

คิดเป็นวธีิท่ีดีหลานจะไม่ร้ันไม่งอแง 

หลานมีความตั้งใจฟังนิทานมากข้ึนกวา่เดิมแสดงให้เห็นวา่นอกจากเน้ือเร่ืองท่ี

เล่าสนุกแลว้เทคนิคการเล่านิทานยงัส่งเสริมให้เร่ืองเล่าน่าฟังมากข้ึนอีกดว้ย และนิทานยงัสามารถ

เป็นเกราะกาํบงัใหคุ้ณตาไดใ้ชเ้ม่ือเจออาการของหลานงอแงโดยกล่าวต่อหลานเพื่อเทียบกบันิทานท่ี

หลานไดฟั้งมาแลว้ไดเ้ป็นอยา่งดีและง่ายต่อการสอนหลานดว้ย 

A  : Appreciation การท่ีผูฟั้งนิทาน และผูเ้ล่านิทานตระหนักในคุณค่าของ

กระบวนการเล่านิทานในครอบครัว  

1)  หลานชอบคุณตาเล่านิทานมากข้ึนเพราะก่อนหนา้น้ีคุณตาเล่านิทานหลาน

จะไม่ฟังเพราะตาเล่าแบบเสียงเรียบเกินไปพอรู้เทคนิคการเล่านิทานก็เร่ิมสนุกหลานชอบฟังทาํให้

คุณตาสนุกสนานในการเล่าเร่ืองมาก 

2)  หลานสนุกและเห็นไดช้ดัวา่เสียงหวัเราะมีมากข้ึน 

3)  การเล่านิทานทุกคร้ังจะไดฟั้งกนัทุกคนทั้งคุณยายและลูกสาว หลานสาวทาํ

ให้คุณตารู้สึกภูมิใจวา่ไม่แก่เสียเปล่าแลว้สามารถมองเห็นคุณค่าของตนเองในการเป็นกาํลงัสําคญั

ในการสอนหลานใหเ้ป็นคนดี 
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4)  คิดว่าเป็นเร่ืองท่ีหลานจะตอ้งจดจาํสามารถนาํไปประยุกต์ให้กบัชีวิตของ

ตนเองไดต้าเช่ือเช่นนั้นเพราะเร่ืองเป็นเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งพุทธศาสนาดว้ยและการนาํนิทานมาเตือนให้

ปฏิบติัตนใหเ้ป็นคนดีเป็นชั้นยอดของการสอนคนโดยสอดแทรกคติสอนใจ 

ความสนุกและมีเสียงหวัเราะคุณตาเรียนรู้เทคนิคการเล่านิทานและมีความผูก

สัมพนัธ์คุณตาและหลานมากข้ึนเป็นการสอนท่ีไม่เหน่ือยและง่ายต่อการปรับพฤติกรรมหลาน

ส่งผลดีในอนาคตได ้

 

สรุปสัมพนัธ์ภาพทีเ่ปลีย่นแปลงครอบครัว Q 

ผูเ้ล่านิทาน 

(คุณตา) 

-มีเหตุผลมากกวา่เดิม 

-สามารถวเิคราะห์และสร้างความเขา้ใจสอนหลานไดเ้ป็นอยา่งดี 

-พยายามควบคุมตนเองใหอ้ารมณ์น่ิงไม่ขนุมวัไดดี้ยิง่ ๆ ข้ึนไปจากเดิมท่ีดีอยูแ่ลว้ 

ผูฟั้งนิทาน 

(เด็กหยงิ อาย ุ7 ปี)   

-ขนัอาสาช่วยครอบครัวทาํงานบา้น 

-อาการงอแงลดลง 

-สนุกและมีเสียงหวัเราะกวา่เดิม 

-ชอบฟังนิทานมากกวา่เดิม 

ภาพรวม

ครอบครัว 

-ผูเ้ล่ามีความสุขและมีความภูมิใจในตนเอง 

-ครอบครัวสนุกสนานมีความสุข 

-ครอบครัวฟังพร้อมกนัทุกคนทาํใหอ้บอุ่นและใกลชิ้ดกนัมาก 

 

 วเิคราะห์การเกดิขึน้ของสันติวฒันธรรมในครอบครัว  R 

 สมาชิกครอบครัวอยูร่่วมกนัประกอบดว้ย 

 คุณยาย  คุณพอ่  คุณแม่ เด็กชาย อาย ุ8 ปี  รวมสมาชิกครอบครัว  จาํนวน 4 คน 

 1.  วเิคราะห์การเกดิขึน้ของสันติวฒันธรรมในครอบครัว  ก่อนมีการนํานิทาน  จํานวน 

20  เร่ือง เล่าในครอบครัว    ผูมี้หนา้ท่ีเล่านิทานจาํนวน  20  เร่ือง  ในครอบครัวไดแ้ก่ คุณแม่ 

1.1  หาความสัมพนัธ์ทีด่ีในครอบครัว  โดยหาเง่ือนด้านความสัมพนัธ์ภายใน

ครอบครัวมีต่อเด็กทีอ่ยู่ในการปกครองของครอบครัว  5  ด้าน คือ 

1)  ความรักความห่วงใย     ระดบั ดี 

2)  สร้างความมัน่ใจไวเ้น้ือเช่ือใจ ระดบั ปานกลาง 

3)  ใชเ้วลาดว้ยกนัอยา่งสร้างสรรค ์ ระดบั ส่งเสริมฯ 

4)  การแบ่งปัน/จิตอาสา  ระดบั ปานกลาง 
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5)  การควบคุมอารมณ์  ระดบั ส่งเสริมฯ 

สัมพนัธภาพในครอบครัวท่ีมีต่อเด็กครอบครัว  R อยูใ่นระดบั ส่งเสริมใหมี้

สัมพนัธ์ภาพท่ีดีในครอบครัวต่อเด็กเพิ่มมากข้ึน(ดูรายละเอียดภาคผนวก  1R ) 

1.2  ความมีสันติวฒันธรรมทีพ่งึปรากฏในตนเองของคุณแม่ เป็นผู้เล่านิทาน 20 เร่ือง  

1)  การมีนํ้ าใจแบ่งปันผูอ่ื้นแบบจิตอาสาไม่หวงัผลตอบแทนและไม่ทาํลาย

นํ้ าใจผูอ่ื้น : คุณแม่ไม่ชอบให้ลูกนาํของเล่นแพงๆ ให้เพื่อนๆ เล่นแต่หากลูกยงัคงด้ือร้ันนาํของเล่น

นั้นเล่นกบัเพื่อน คุณแม่จะบอกกล่าวใหเ้ล่นอยา่งระมดัระวงั  การเป็นผูใ้หข้องคุณแม่นั้นคุณแม่ไม่มี

โอกาสท่ีจะไดอ้อกไปท่ีไหนบ่อยจึงไม่มีโอกาสท่ีดีในการเป็นผูใ้ห้เพราะไม่มีเวลาแต่ในความเช่ือ

ยงัคงมีความหวงัวา่ลูกจะดูแลตอบแทนตนเองเม่ือแก่ชรา 

จะเห็นไดว้า่คุณแม่ยงัขาดความเขา้ใจต่อการเป็นผูใ้ห้โดยไม่จาํเป็นตอ้งออกไป

ให้คนอ่ืนไกลเพียงเพื่อนบา้นหรือญาติพี่น้องก็ให้ไดแ้ละคุณแม่มกัอา้งถึงเวลาและหวงัผลของการ

ให ้  

2)  การอดทนต่อความย ัว่ยใุห้โกรธ โมโห ทั้งจากคาํพดูและการกระทาํของ

ผูอ่ื้น : บางคร้ังมีทะเลาะกนัเร่ืองเงินไม่พอใชจ่้าย  

จะเห็นไดว้า่เงินเป็นส่ิงสาํคญัอนัดบัท่ีหน่ึงในการทะเลาะกนัของครอบครัว 

3)  การรู้ระงบัความโกรธและโมโหของตนเองได ้: บางคร้ังมีปากเสียงกบั

ครอบครัวแต่ไม่รุนแรงนานๆ คร้ังจะโมโหกบัลูกแต่กบัสามีบ่อย ๆจึงรู้สึกตนเองวา่เป็นคนข้ี

หงุดหงิดเพราะบางคร้ังลูกคา้เร่งงานแต่เสร็จไม่ทนั หากเครียดจะเก็บเงียบอยูค่นเดียว 

จะเห็นไดว้า่คุณแม่มีอารมณ์โมโหต่อคุณพ่อบ่อยคร้ังสาเหตุภายในครอบครัวท่ี

เกิดจากการเงินและการงานท่ีเคร่งเครียดอยูเ่พียงลาํพงั 

4)  การใหอ้ภยัต่อคนและสัตวท่ี์ทาํใหเ้ราเดือดร้อนทั้งต่ออารมณ์และความรู้สึก

ของการกระทาํท่ีทาํให้เจบ็ปวด จะสอนลูกใหต้อบโตห้ากถูกรังแกหากผูอ่ื้นชกมาใหช้กกลบัและ

หากถูกกดัจะตอ้งกดัตอบ 

จะเห็นไดว้า่คุณแม่ยงัขาดความเขา้ใจในการใชค้วามรุนแรงจึงสอนลูกให้

โตต้อบผูอ่ื้นเป็นเพิ่มอดัตราการตายต่อชีวติลูกเพิ่มมากข้ึนเพราะการโตต้อบท่ีรุนแรง 

5)  การใหเ้กียรติเคารพต่อกนั   การเคารพในคุณค่าความเป็นมนุษยเ์ท่าเทียมกนั 

การเคารพสัตวร่์วมโลก การเคารพส่ิงแวดลอ้ม : หากลูกรังแกสัตวไ์ม่ทาํโทษส่วนมากจะปล่อยให้

ลูกกระทาํ  และหากมีปัญหาไม่สบายใจส่วนมากจะเล่าใหคุ้ณยายฟัง 

จะเห็นไดว้า่คุณแม่ยงัขาดความเขา้ใจต่อการเอาใจเขามาใส่ใจเรา เขา้ใจเขา

เขา้ใจเราปล่อยปะละเลยต่อการกระทาํท่ีรุนแรงต่อสัตวเ์ห็นเป็นเร่ืองปกติธรรมดามกัจะสะสมใน
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จิตใจลูกถึงการกระทาํวา่เป็นเร่ืองธรรมดาอนาคตลูกจะติดนิสัยเป็นคนกา้วร้าว ไม่เห็นใจผูอ่ื้นหรือ

กระทัง่ครอบครัวของตนเอง 

 ครอบครัว R  ขอยกเลกิการร่วมโครงการเล่านิทาน/เร่ืองเล่าชาดก 

 ขอ้มูลปัญหาครอบครัว : ครอบครัวอาศยัอยูร่่วมกนั จาํนวน 4 คน คุณแม่มีอาชีพตดัเยบ็

ผา้ตามท่ีโรงงานสั่ง คุณพอ่ทาํงานรับจา้งทัว่ไป 

 ข้อมูลร่วมนํานิทานเล่าในครอบครัว R:  

 คร้ังท่ี 1  เร่ือง ฤาษีผูเ้อ้ือเฟ้ือ  และเร่ือง ผูข้อกบัผูถู้กขอ 

 คร้ังท่ี 2 เร่ือง แม่ผูข้ี้โกรธข้ีโมโห และเร่ือง ฆาวกุุมารให้อภยัพระราชา 

 คร้ังท่ี 3 เร่ือง พรานป่ากบัชา้งผูใ้จดี และเร่ือง กากบัทหารของพระราชา 

 คร้ังท่ี 4 เร่ือง มฆะผูมี้จิตอาสา และเร่ืองลิงกบันกักายกรรม 

 เหตุผลการขอยกเลิกร่วมกจิกรรมเล่านิทานในครอบครัว  R  

คุณแม่ทาํงานตดัเยบ็ผา้บางคร้ังทาํงานจนดึกไม่มีเวลาใส่ใจเร่ืองการเล่านิทานเลยและหลายคร้ังท่ี

ลูกคา้นาํผา้มาตดัเยบ็เร่งงานใหเ้สร็จตามกาํหนดส่งจึงตอ้งทาํงานหามรุ่งหามคํ่าทั้งสองสามีภรรยาจึง

ไม่มีเวลาให้ลูกและในช่วงเวลาท่ีผูว้ิจยัเก็บขอ้มูลนั้นกาํลงัเร่งงานเพื่อให้ส่งงานไดท้นัเวลานดัหมาย

หากไม่ทนัจะส่งผลกระทบต่อรายรับท่ีจะได้จึงขอยกเลิกร่วมโครงการเล่านิทานเพราะไม่มีเวลา

จริงๆ 

 วเิคราะห์การเกดิขึน้ของสันติวฒันธรรมในครอบครัว  S 

 สมาชิกครอบครัวอยูร่่วมกนัประกอบดว้ย 

 คุณพอ่ คุณแม่  เด็กชาย อาย ุ7 ปี  เด็กชายอาย ุ10 ปี รวมสมาชิกครอบครัว จาํนวน 4 คน 

 1.  วเิคราะห์การเกดิขึน้ของสันติวฒันธรรมในครอบครัว  ก่อนมีการนํานิทาน  จํานวน 

20  เร่ือง  เล่าในครอบครัว    ผูมี้หนา้ท่ีเล่านิทานจาํนวน  20  เร่ือง  ในครอบครัวไดแ้ก่ คุณแม่ 

1.1  หาความสัมพนัธ์ทีด่ีในครอบครัว  โดยหาเง่ือนด้านความสัมพนัธ์ภายใน

ครอบครัวมีต่อเด็กทีอ่ยู่ในการปกครองของครอบครัว  5  ด้าน คือ 

1)  ความรักความห่วงใย     ระดบั ปานกลาง 

2)  สร้างความมัน่ใจไวเ้น้ือเช่ือใจ ระดบั ส่งเสริมฯ 

3)  ใชเ้วลาดว้ยกนัอยา่งสร้างสรรค ์ ระดบั ส่งเสริมฯ 

4)  การแบ่งปัน/จิตอาสา  ระดบั ส่งเสริมฯ 

5)  การควบคุมอารมณ์   ระดบั ส่งเสริมฯ 

สัมพนัธภาพในครอบครัวท่ีมีต่อเด็กครอบครัว  S  อยูใ่นระดบั  ส่งเสริมใหมี้

สัมพนัธ์ภาพท่ีดีในครอบครัวต่อเด็กเพิ่มมากข้ึน  (ดูรายละเอียดภาคผนวก   1S) 
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1.2  ความมีสันติวฒันธรรมทีพ่งึปรากฏในตนเองของคุณแม่  เป็นผู้เล่านิทาน  20  เร่ือง  

1)  การมีนํ้ าใจแบ่งปันผูอ่ื้นแบบจิตอาสาไม่หวงัผลตอบแทนและไม่ทาํลาย

นํ้ าใจผูอ่ื้น : งานส่วนรวมมกัไม่ไดเ้ก่ียวขอ้งเพราะตอ้งทาํงานเพราะมีธุรกิจเป็นของตนเองจึงไม่มี

เวลาสําหรับผูอ่ื้นแต่มีบริจาคเส้ือผา้เก่า ๆบา้งตามโอกาสและหากลูกนาํของเล่นออกมาเล่นกับ

เพื่อนๆ มกัจะห้ามเสมอเพราะกลวัของเสียหายหากเพื่อนขอยืมส่ิงใดแลว้ไม่ไดคื้นจะเลิกคบเพื่อน

คนนั้นทนัที 

จะเห็นได้ว่าคุณแม่ติดอา้งเวลาในการช่วยเหลือหรือการให้ผูอ่ื้น มีความ

คาดหวงัและเครียดแคน้หากไม่ถูกตอบสนองท่ีดีหรือผูอ่ื้นสร้างความเสียหายให ้

2)  การอดทนต่อความย ัว่ยุให้โกรธ โมโห ทั้งจากคาํพูดและการกระทาํของ

ผูอ่ื้น : จะคอยหา้มปรามลูกไม่ใหดู้ทีวแีละเล่นเกมเพราะใชเ้วลาเล่นเกมตลอดทั้งวนัไม่ทานขา้วทาน

นํ้าแม่จะเกิดความโมโหด่าวา่ลูกแรงๆ เพื่อใหห้ยดุเล่นเกมแต่ถา้ไม่หยุดตามคาํสั่งจะปล่อยมีเพียงแต่

เสียงบ่นต่อไปนานๆ ให้ลูกทนฟังคาํบ่นเพียงอยา่งเดียว และการทะเลาะต่อสามีจะทะเลาะกนัมาก

ท่ีสุดในเร่ืองเงินและค่าใชจ่้ายท่ีสามีนาํไปซ้ือด่ืมแลว้เมากบัเพื่อนๆ  

จะเห็นได้ว่าคุณแม่ขาดเหตุและผลในการอธิบายต่อลูกขาดความอดทนต่อ

ความย ัว่ยแุสดงออกดว้ยการบ่น 

3)  การรู้ระงับความโกรธและโมโหของตนเองได้ : มกัจะทะเลาะกับสามี

บ่อยคร้ังโดยท่ีลูกเห็นพฤติกรรมการทะเลาะท่ีรุนแรงตบตี และใชภ้าษาท่ีรุนแรงทุกคร้ังความโมโห

ท่ีไม่สามารถหยุดไดจ้ะขวางปาขา้วของใส่ลูกและสามี และอาการหงุดหงิดโกรธโมโหมกัเกิดข้ึน

ทุกวนัมกัแสดงอารมณ์รุนแรงเตม็ท่ี 

จะเห็นไดว้า่คุณแม่ไม่สามารถรู้ระงบัความโมโหของตนเองไดเ้ลย มีการแสดง

อารมณ์และพฤติกรรมท่ีรุนแรงทั้งทางกายและวาจาทั้งต่อลูกและต่อสามี แสดงใหเ้ห็นถึงความ

กา้วร้าวและรุนแรงท่ีอาจพลาดพลั้งถึงแก่ชีวติได ้

4)  การใหอ้ภยัต่อคนและสัตวท่ี์ทาํใหเ้ราเดือดร้อนทั้งต่ออารมณ์และความรู้สึก

ของการกระทาํท่ีทาํให้เจบ็ปวด คุณแม่สอนลูกใหต้อบโตท้าํร้ายผูอ่ื้นหากมีใครมารังแก และหาก

จดัการเองไม่ไดใ้หแ้จง้คุณครูแต่ถา้คุณครูไม่สามารถจดัการความขดัแยง้ของเด็กไดคุ้ณแม่จะจดัการ

ดว้ยตวัของคุณแม่เอง  คุณแม่รู้สึกเฉย ๆต่อการแกลง้สัตวข์องลูกโดยไม่มีการหา้มปราม 

จะเห็นไดว้า่คุณแม่ปลูกฝังการใชค้วามรุนแรงต่อลูกอยา่งมากเป็นไปไดใ้น

อนาคตลูกอาจจะสร้างปัญหาใหส้งัคมดว้ยการใชค้วามรุนแรงในการตดัสินทุกอยา่งได ้

 



213 

5)  การใหเ้กียรติเคารพต่อกนั   การเคารพในคุณค่าความเป็นมนุษยเ์ท่าเทียมกนั 

การเคารพสัตวร่์วมโลก  การเคารพส่ิงแวดลอ้ม :  การรุกรานทาํร้ายสัตวคุ์ณแม่เห็นเป็นเร่ืองปกติจึง

ไม่หา้มหรือเตือนลูกในการทาํร้ายสัตว ์ มกัช่ืนชมแต่ลูกคนเล็กแต่ไม่ช่ืนชมลูกคนโตเพียงเพราะลูก

คนโตไม่มีอะไรใหป้ระทบัใจ หากมีปัญหามกัจะนาํเร่ืองราวของปัญหาเล่าปรับทุกขต่์อเพือ่นแทน 

จะเห็นไดว้า่คุณแม่ไม่เห็นความสาํคญัของชีวิตเห็นความเจบ็ปวดเป็นเร่ืองปกติ

จากการถูกแกลง้คุณแม่มกัช่ืนชมลูกเพียงคนเดียวเพราะเห็นวา่ทาํดีต่อใจหรือเอาชนะใจคุณแม่ได้

เพียงคนเดียวเป็นการปลูกฝังการไม่ใหเ้กียรติไม่เห็นคุณค่าของผูอ่ื้นหรือแมคุ้ณค่าในตนเองจะ

มองขา้มคุณแม่ฝึกใหลู้กดูถูกตนเองและสร้างความเกลียดชงัใหลู้กท่ีมีต่อคุณแม่ท่ีลาํเอียงเขา้ขา้ง

เพียงลูกอีกคนอยา่งไม่เท่าเทียมกนั  คุณแม่อารมณ์ร้อนพูดแรงเม่ือลูกแยง้วา่นิทานเป็นเหมือนคุณแม่

คุณแม่ไม่พอใจยอมรับไม่ไดท่ี้ลูกพดูและไม่สามารถพดูดีๆ  ใหลู้กฟังอยา่งนุ่มนวลได ้จึงขอยกเลิก

การเขา้ร่วมโครงการวจิยัน้ี 

 วเิคราะห์การเกดิขึน้ของสันติวฒันธรรมในครอบครัว  T 

 สมาชิกครอบครัวอยูร่่วมกนัประกอบดว้ย 

 คุณพอ่  คุณแม่ เด็กชายอาย ุ9  ปี  เด็กชายอาย ุ18 ปี รวมสมาชิกครอบครัว 4 คน 

 1.  วเิคราะห์การเกดิขึน้ของสันติวฒันธรรมในครอบครัว  ก่อนมีการนํานิทาน  จํานวน 

20  เร่ือง  เล่าในครอบครัว    ผูมี้หนา้ท่ีเล่านิทานจาํนวน  20  เร่ือง  ในครอบครัวไดแ้ก่ คุณพอ่ 

1.1  หาความสัมพนัธ์ทีด่ีในครอบครัว  โดยหาเง่ือนด้านความสัมพนัธ์ภายใน

ครอบครัวมีต่อเด็กทีอ่ยู่ในการปกครองของครอบครัว  5  ด้าน คือ 

1)  ความรักความห่วงใย     ระดบั ส่งเสริมฯ 

2)  สร้างความมัน่ใจไวเ้น้ือเช่ือใจ ระดบั ส่งเสริมฯ 

3)  ใชเ้วลาดว้ยกนัอยา่งสร้างสรรค ์ ระดบั ส่งเสริมฯ 

4)  การแบ่งปัน/จิตอาสา  ระดบั ส่งเสริมฯ 

5)  การควบคุมอารมณ์   ระดบั ส่งเสริมฯ 

สัมพนัธภาพในครอบครัวท่ีมีต่อเด็กครอบครัว  T  อยูใ่นระดบั    ส่งเสริมใหมี้

สัมพนัธ์ภาพท่ีดีในครอบครัวต่อเด็กเพิ่มมากข้ึน(ดูรายละเอียดภาคผนวก  1T ) 

1.2  ความมีสันติวฒันธรรมทีพ่งึปรากฏในตนเองของคุณแม่ เป็นผู้เล่านิทาน 20 เร่ือง  

1)  การมีนํ้าใจแบ่งปันผูอ่ื้นแบบจิตอาสาไม่หวงัผลตอบแทนและไม่ทาํลาย

นํ้าใจผูอ่ื้น : ไม่เคยร่วมช่วยเหลืองานหมู่บา้นหรืองานส่วนรวมเลยเพราะตอ้งทาํงานไม่มีโอกาสได้

ซ้ือขา้วของหรือขนมใหลู้กใชไ้ดท้านเพราะเงินไม่เพียงพอ 
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จะเห็นไดว้า่คุณพอ่ยงัไม่คาํนึงถึงขอ้ดีของความมีนํ้าใจในดา้นอ่ืนท่ีไม่

จาํเป็นตอ้งใชเ้งินในการซ้ือหามาเพื่อเพื่อแบ่งปันเท่านั้น 

2)  การอดทนต่อความย ัว่ยใุห้โกรธ โมโห ทั้งจากคาํพดูและการกระทาํของ

ผูอ่ื้น : หากไม่พอใจบุคคลใดจะต่อวา่ทนัทีแต่หากบุคคลนั้นกลา้ท่ีจะขอโทษก็กลา้ท่ีจะใหอ้ภยัได ้

จะเห็นไดว้า่คุณพอ่จะใชอ้ารมณ์ของตนเองในการตดัสินปัญหาก่อนและหาก

บุคคลอ่ืนขอโทษก่อนจึงจะขอโทษกลบัแสดงถึงการใชอ้ารมณ์ท่ีรุนแรงเป็นหลกั 

3)  การรู้ระงบัความโกรธและโมโหของตนเองได ้:  ครอบครัวจะทะเลาะกนั

บ่อยๆ ลูกจะเห็นการทะเลาะดว้ย หากแม่ของลูกโมโหหรือบ่นมากๆ  จะเดินหนีจะเห็นไดว้า่คุณพอ่

มีวธีิหลีกหนีอารมณ์ของตนเองดว้ยการหนีไม่อยูไ่ม่ฟัง 

4)  การใหอ้ภยัต่อคนและสัตวท่ี์ทาํใหเ้ราเดือดร้อนทั้งต่ออารมณ์และความรู้สึก

ของการกระทาํท่ีทาํให้เจบ็ปวด สอนลูกไม่ใหย้อมท่ีจะเสียเปรียบผูอ่ื้นใหต้อบโตเ้ท่าท่ีทาํไดใ้หช้ก

หนา้ไปเลยหากบุคคลนั้นชกต่อยมาก่อน แต่หากคุณพ่อทะเลาะกบัเพื่อนหรือไม่พอใจเพื่อนจะ

ไม่ใหแ้ม่ของลูกรู้เลยจะเก็บไวเ้ป็นความลบั 

จะเห็นไดว้า่คุณพอ่ไดส้อนวิธีการใชชี้วติใหลู้กดว้ยการใชค้วามรุนแรงซ่ึงเป็น

ผลกระทบต่อชีวิตของลูกในอนาคต   

5)  การใหเ้กียรติเคารพต่อกนั   การเคารพในคุณค่าความเป็นมนุษยเ์ท่าเทียมกนั 

การเคารพสัตวร่์วมโลก  การเคารพส่ิงแวดลอ้ม :  ไม่เคยลงโทษลูกหากลูกรังแกผูอ่ื้นหรือรังแกสัตว ์

หากมีปัญหาเกิดข้ึนต่อตนเองมกัจะนาํเร่ืองเล่าใหก้ลุ่มเพื่อนๆ นกัด่ืมดว้ยกนัฟังระบายปัญหา 

จะเห็นไดว้า่คุณพอ่ไม่ไดใ้หค้วามสาํคญัต่อการสั่งสอนลูกใหป้ระพฤติปฏิบติั

ตนใหเ้ป็นผูท่ี้เคารพในความเป็นตนเองเห็นคุณค่าในตนเองและเคารพใหเ้กียรติของผูอ่ื้น 
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บทที ่ 5   

สรุปการวจิัย  อภิปรายผล  และข้อเสนอแนะ 

 

 

 บทสุดทา้ยของรายงานวิจยัฉบบัน้ีอภิปรายผลตามวตัถุประสงคข์องการวจิยัดงัน้ี 

 1.  วเิคราะห์เร่ืองเล่าชาดกและคัดเลอืกเร่ืองเล่าชาดกทีเ่ข้าข่ายการสร้างสันติวฒันธรรม

ปรับเปลี่ยนภาษาให้อ่านเข้าใจง่ายขึน้ 

 จากการศึกษาชาดกในหนงัสือช่ือเร่ือง พระเจา้ 500 ชาติ ฉบบัสมบูรณ์ สถาบนับนัลือ

ธรรม จดัพิมพเ์พื่อเผยแพร่  รวมชาดกจากพระไตรปิฎก 45 เล่ม ครบสมบูรณ์ 547 พระชาติ นั้นมี

เร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งดา้นคุณธรรมจริยธรรม   ความกตญั�ู   ความขยนั และความรุนแรงในเร่ืองเพศ  

เร่ืองการฆ่าพ่อแม่และพระสงฆ์  ผูว้ิจยัได้ศึกษาวิเคราะห์จากเน้ือเร่ืองท่ีเข้าข่ายการสร้างสันติ

วฒันธรรมรวมจาํนวน 20 เร่ือง จาก 547 เร่ือง โดยจาํนวน 20 เร่ืองดงักล่าวผูว้จิยัไดป้รับช่ือเร่ืองและ

ภาษาในเน้ือเร่ืองใหอ่้านง่ายต่อผูท่ี้จะนาํไปเล่ามากข้ึน ตามช่ือเร่ืองดงัน้ี   

นิทาน/เร่ืองเล่าชาดก ช่ือเร่ืองตามงานวจิยั 

เร่ืองท่ี 2 ช่ือบทเร่ือง มงัสชาดก วาทะธรรมของพรานป่า หนา้ 26 ลูกเศรษฐีกบันายพรานขายเน้ือ   

เร่ืองท่ี 4 ช่ือบทเร่ือง นนัธารชาดก  พระคนัธาระฤาษี  หนา้ 30 พระฤาษีผูพ้ร่ําสอน 

เร่ืองท่ี 41ช่ือบทเร่ือง กสัสปมนัติยชาดก บิดาชรากบับุตรนอ้ย หนา้ 85 พอ่กบัลูกชาย   

เร่ืองท่ี 76 ช่ือบทเร่ือง พหรมทตัตชาดก  ผูข้อกบัผูถู้กขอ หนา้ 172 ผูข้อกบัผูถู้กขอ      

เร่ืองท่ี 108 ช่ือบทเร่ือง อมัพชาดก  ฤาษีตกันํ้ าใหส้ตัวป่์ากิน หนา้ 227 ฤาษีผูเ้อ้ือเฟ้ือ     

เร่ืองท่ี 109 ช่ือบทเร่ือง อภิตุณฑิกชาดก  ลิงกบัหมองู  หนา้ 228 ลิงกบันกักายกรรม 

เร่ืองท่ี 134 ช่ือบทเร่ือง ภทัทรชาดก  พญานาคอวดเก่ง  หนา้ 261 พญานาคสองพ่ีนอ้ง 

เร่ืองท่ี 215 ช่ือบทเร่ือง คุณชาดก  มิตรธรรม  หนา้ 444 สิงโตกบัสุนขัจ้ิงจอก 

เร่ืองท่ี 248 ช่ือบทเร่ือง กลุาวกชาดก  นายบา้นกล่าวความเท็จ  หนา้ 487 มฆะผูมี้จิตอาสา 

เร่ืองท่ี 270 ช่ือบทเร่ือง สุมงัคลชาดก  คนเฝ้าสวนฆ่าพระ  หนา้  553 พระราชาผูร้ะงบัความโกรธ 

เร่ืองท่ี 282 ช่ือบทเร่ือง กากชาดก   กากบัปุโรหิต  หนา้  569 กากบัทหารของพระราชา 

เร่ืองท่ี 318 ช่ือบทเร่ือง สลวนาคชาดก  พรานป่ากบัพญาชา้ง  หนา้ 619 พรานป่ากบัชา้งผูใ้จดี 

เร่ืองท่ี 350 ช่ือบทเร่ือง มหาอสัสาโรหชาดก  ราชาผูก้ตญั�ู  หนา้ 673 นํ้าใจของชายตดัฟืน 

เร่ืองท่ี 347 ช่ือบทเร่ือง อฏัฐสทัทชาดก  พระราชางมงาย   หนา้  669 พระราชากบัคนเฝ้าสวน 

เร่ืองท่ี 387 ช่ือบทเร่ือง สิริกาลกณัณีชาดก นางสิริกบันางกาฬกรรณี  

หนา้ 763 

ใครจะไดอ้าบนํ้ าในสระอโนดาต

ก่อน 

เร่ืองท่ี 438 ช่ือบทเร่ือง  มหาอุกกสุชาดก  สตัวส่ี์สหาย  หนา้ 866 นํ้าใจของเพ่ือน    
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นิทาน/เร่ืองเล่าชาดก ช่ือเร่ืองตามงานวจิยั 

เร่ืองท่ี 450 ช่ือบทเร่ือง ติลมุฏฐิชาดก   ศิษยพ์ยาบาทอาจารย ์หนา้ท่ี 881 ความแคน้ของลูกศิษย ์

เร่ืองท่ี 516 ช่ือในบทเร่ือง สุชาตาชาดก  พระโพธิสตัวก์บัพระมารดาผู ้  

มกัโกรธ   หนา้ 1037 

แม่ผูข้ี้โกรธข้ีโมโห 

เร่ืองท่ี 517 ช่ือบทเร่ือง สาลิเกทารชาดก นํ้ าใจของพญานกแขกเตา้                

หนา้ 1038 

นํ้าใจของพระญานกแขกเตา้ 

เร่ืองท่ี 542 ช่ือบทเร่ือง โกสมัพิยชาดก  ทีฆาวกุมุารผูไ้ม่จองเวร                   

หนา้  1106 

พระโอรสฆาวกุมุารใหอ้ภยั

พระราชาพรหมทตั   

 จากการใชนิ้ทานท่ีปรับเปล่ียนภาษาให้อ่านเขา้ใจง่ายข้ึนไดรั้บผลตอบกลบัวา่อ่านง่าย

เขา้ใจง่ายแต่ยากท่ีตวัละครช่ือยาว จึงทาํให้จาํตวัละครในการเล่าเร่ืองยาก ครอบครัวจาํนวนน้อยท่ี

ให้ขอ้มูลวา่บางเร่ืองการดาํเนินเร่ืองยดืยาวสาํหรับเด็กวยั 7 – 9 ปี จะเบ่ือในการฟังเร่ืองท่ียาวอยูบ่า้ง

และทุกเร่ืองเป็นเร่ืองท่ีดีมีคติสอนใจไดช้ดัเจนสามารถเขา้ใจไดง่้ายในการเปรียบเทียบการกระทาํ

ของลูกหากกระทาํส่ิงไม่เหมาะสมโดยยกตวัอย่างนิทานครอบครัวให้ขอ้มูลว่าลูกจะโกรธและทาํ

ประชดหากเปรียบเทียบเพื่อนหรือบุคคลอ่ืนแต่เม่ือเปรียบเทียบนิทานจะง่ายและลูกเช่ือฟังไดดี้กวา่ 

 นิทานท่ีมีการดาํเนินเร่ืองและเน้ือเร่ืองท่ีสะเทือนความคิดให้ผูป้กครองไดคิ้ดยอ้นมอง

ตนเองและสามารถปรับปรุงตนเองไดม้ากท่ีสุดคือนิทานเร่ือง แม่ผูข้ี้โกรธ ข้ีโมโห ซ่ึงเห็นไดช้ดัใน

การวเิคราะห์ผลการวจิยัในแต่ละครอบครัว 

 นิทานท่ีมีการดาํเนินเร่ืองและเน้ือเร่ืองท่ีเด็ก ๆ ชอบมากท่ีสุดคือเร่ืองแม่ผูข้ี้โกรธข้ี

โมโห และนิทานท่ีเก่ียวข้องกับสัตว์ สาเหตุท่ีชอบนิทานเร่ืองแม่ผูข้ี้โกรธข้ีโมโห เพราะเด็กๆ

ประสบกบัสถานการณ์ตรงดว้ยตนเองท่ีผูป้กครองมีพฤติกรรมเหมือนเน้ือเร่ืองในนิทาน ส่วนท่ีชอบ

นิทานเก่ียวขอ้งกบัสัตวเ์พราะมีความสนุกสนานและเสริมสร้างจินตนาการณ์ไดอ้ยา่งเพลิดเพลิน 

 2.  ทดลองใช้เร่ืองเล่าชาดก (นิทาน) ทีไ่ด้ปรับเปลีย่นภาษาให้อ่านเข้าใจง่ายแล้วเล่าเร่ือง

ในครอบครัวไทยทีม่ีเด็กอายุ 7-12 ปี โดยบุคคลในครอบครัวเป็นผู้เล่าเร่ือง กรณีศึกษา ชุมชนตําบล

ต้นเปา  อาํเภอสันกาํแพง  จังหวดัเชียงใหม่  

งานวจิยัน้ีเป็นการวิจยัเชิงปฏิบติัการซ่ึงมีเป้าหมายทาํให้ความสัมพนัธ์ในครอบครัว

ท่ีร่วมในการวจิยัดีข้ึน ดงันั้นการดูวา่การวิจยัประสบความสาํเร็จหรือไม่นั้นตอ้งดูวา่ความสัมพนัธ์ท่ี

เกิดข้ึนในครอบครัวหลงัจากเล่าเร่ืองเล่าชาดก(นิทาน) ครอบครัวมีความสัมพนัธ์ท่ีดีข้ึนมากกว่า

ก่อนท่ีจะมีการนาํเร่ืองเล่าชาดก (นิทาน) เล่าในครอบครัวหรือไม่ ขอ้เท็จจริงน้ีจะได้จากมีการ

สัมภาษณ์ด้วยแบบสัมภาษณ์ในการจัดเก็บข้อมูล 3 ด้าน  คือ ด้านความมีสัมพนัธ์ภาพท่ีดีใน

ครอบครัว   ดา้นความมีสันติวฒันธรรมของผูป้กครองผูท้าํหนา้ท่ีเล่านิทาน   ดา้นผลสัมฤทธ์ิในการ

นาํนิทานไปเล่าในครอบครัว   ในดา้นความมีสัมพนัธ์ภาพท่ีดีในครอบครัวต่อเด็กขอ้มูลท่ีได้จาก
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การสัมภาษณ์นั้นผูป้กครองซ่ึงเป็นผูท้าํหน้าท่ีเล่านิทานจะเป็นผูใ้ห้ขอ้มูล  ในด้านความมีสันติ

วฒันธรรมของผูป้กครองผูท้าํหนา้ท่ีเล่านิทาน จดัเก็บขอ้มูลจากผูป้กครองและสัมภาษณ์เพิ่มเด็กเพื่อ

ยืนยนัขอ้มูลท่ีไดเ้ป็นความจริง  และในดา้นผลสัมฤทธ์ิในการนาํนิทานไปเล่าในครอบครัว ขอ้มูล

ไดจ้ากการสมัภาษณ์ทั้งผูป้กครองและเด็กเพื่อยนืยนัความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนในครอบครัว   

วธีิการไดข้อ้มูลโดยการสัมภาษณ์ลึกเป็นความยากลาํบาก เพราะทาํใหผู้ว้จิยัตอ้งเขา้

ไปร่วมความรู้สึกท่ีรุนแรงของครอบครัวเป็นการกระทบทางดา้นจิตใจส่งผลให้เกิดความหดหู่ แต่

ในขณะเดียวกนัเม่ือมีการเปล่ียนแปลงท่ีดีเกิดข้ึนในครอบครัวและต่อบุคคลในครอบครัวผูว้จิยัร่วม

ความรู้สึกยนิดีนั้น  ยกตวัอยา่งครอบครัวท่ีผูว้จิยัเห็นความเปล่ียนแปลงอยา่งชดัเจนในระหวา่งมีการ

นาํนิทานเล่าในครอบครัวในช่วง 3 สัปดาห์แรก  ครอบครัวแรกเช่นครอบครัว M  กล่าวคือ คร้ังแรก

เม่ือผูว้ิจยัรวมกลุ่มเพื่อช้ีแจงการเขา้ร่วมฝึกเล่านิทานเพื่อนาํไปเล่าสู่กนัฟังในครอบครัว ครอบครัว 

M ให้ขอ้มูลการอยู่อาศยัร่วมกนัเพียงสองคน คือ คุณยาย และเด็กหญิงอายุ 11 ปี โดยคุณแม่ของ

เด็กหญิง ไดแ้ยกทางกบัคุณพ่อแลว้  คุณแม่จึงเป็นผูห้ารายไดห้ลกัในการจุนเจือครอบครัวทาํงาน

อาศยัอยูต่่างจงัหวดัจะจดัส่งเงินใหป้ระจาํทุกเดือนและจะกลบับา้นเพยีงปีละคร้ังเท่านั้น จึงใหลู้กอยู่

ในการเล้ียงดูของคุณยาย  เม่ือผูว้ิจยัพบคุณยายและหลานโดยให้แนะนาํตนเองท่าทีของหลานแสดง

ดว้ยกิริยาและคาํพดูไม่สุภาพเม่ือคุณยายเห็นเช่นนั้นจึงตะวาดหลานทนัทีดว้ยภาษาท่ีรุนแรง (เช่น ก็

ตอบไปซิ เอ.้.อีน่ีปากมีไวพู้ดนะโวย้) หลานฮึดฮดัแสดงสีหนา้ไม่พอใจเม่ือพูดส่ิงใดแลว้หลานไม่

ยนิดีร่วมในการตอบคาํถามคุณยายจะนัง่กาํกบัและตะเบง็เสียงดุให้หลานตอบเป็นเช่นน้ีในวนัแรกท่ี

พบกนั คร้ังท่ีสองผูว้ิจยัขอความร่วมมือคุณยายเขา้ร่วมฝึกการเล่านิทานคุณยายสนุกสนานกบัการ

รวมกลุ่มเล่านิทานและมีความตั้งใจในการฝึกเป็นอย่างดีและเม่ือนาํกลบัไปเล่าให้หลานฟังผูว้ิจยั

ไดรั้บคาํตอบจากคุณยายว่า หลานไม่อยากฟังนิทานท่ีคุณยายเล่าผูว้ิจยัไดส้อบถามหลานถึงสาเหตุ

การไม่อยากฟังนิทานท่ีคุณยายเล่าไดค้าํตอบวา่เบ่ือท่ีจะฟังคุณยายพูดทั้งวนัทั้งบ่นทั้งด่าไม่ตั้งใจฟัง

คุณยายจะด่าเม่ือพบปัญหาจึงแกไ้ขปัญหานั้นดว้ยการสลบักนัให้คุณยายเป็นผูฟั้งนิทานและหลาน

เป็นผูเ้ล่านิทานให้คุณยายฟังและหลานฝึกเล่านิทานจึงนาํไปเล่าให้คุณยายฟังเขา้สู่สัปดาห์ท่ี 4 ท่าที

ท่ีแข็งกระดา้ง ไร้กิริยาท่ีนุ่มนวลของหลานกลบัอ่อนลงพูดจาไพเราะเม่ือคุณยายพูดส่ิงใดกลบัยิ้ม

แยม้และยอมรับอีกทั้งคุณยายยงัมีท่าทีในคาํพูดท่ีอ่อนลงพดูกบัหลานจากเคยพูดกระแทกตะวาดฟัง

นํ้ าเสียงเปล่ียนเป็นพูดราบเรียบและพูดคุยดว้ยความสนุกสนานอารมณ์ดีคุณยายให้ขอ้มูลวา่เป็นส่ิง

ท่ีดีมาก ๆ คุณยายฟังนิทานแต่ละเร่ืองมกันึกยอ้นถึงตนเองและพยายามเปล่ียนแปลงตนเอง ตวัอยา่ง

ครอบครัวท่ีสอง ครอบครัว E ใหข้อ้มูลการอยูอ่าศยัร่วมกนัคือคุณยาย เด็กชายอาย ุ11 ปี และคุณแม่

ของเด็กชาย รวมจาํนวน 3 คน ครอบครัว E ในคร้ังแรกท่ีผูว้จิยัไดพ้บกบัคุณยายและสัมภาษณ์ขอ้มูล

ครอบครัวนั้นเป็นไปอยา่งปกติไม่มีส่ิงใดให้รู้สึกหรือเห็นไดว้า่เป็นครอบครัวมีปัญหาท่าทีของคุณ
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ยายดูเป็นคนอารมณ์ดีแต่การพูดจะเสียงดงัวิธีการพูดนํ้ าเสียงเหมือนโกรธตลอดเวลาภาษาท่ีพูด

บางคร้ังฟังไพเราะบางคร้ังหลุดคาํหยาบคายแต่ผูว้จิยัคิดวา่เป็นปกติของชีวิตชาวบา้นเวลาพูดคุยกนั

จึงยงัไม่เป็นท่ีรู้วา่แอบซ่อนปัญหาครอบครัวไวแ้ละเม่ือเวลาพบปะกนับ่อยมากข้ึนคุณยายเกิดความ

ไวว้างไจเช่ือใจจึงเปิดเผยเร่ืองส่วนตวัและเร่ืองลูกสาวซ่ึงเป็นคุณแม่ของหลานนั้นติดยาเสพติดและ

อยูใ่นระหวา่งการบาํบดัรักษาอาการติดยาการดูแลครอบครัวจึงเป็นหนา้ท่ีของคุณยาย ปัญหาการติด

ยาเสพติดทาํให้ลูกสาวของคุณยายเกิดอาการอยากยาและหงุดหงิดโมโหง่ายมกัทะเลาะกนัทุกวนั

บางคร้ังลูกสาวตบตีคุณยายต่อหน้าหลาน หลานเขา้ห้าม บางคร้ังการทะเลาะตบตีพลาดถูกหลาน 

คุณยายรู้สึกเศร้าใจท่ีเกิดเร่ืองเช่นน้ีในครอบครัวเม่ือนิทานไดเ้ขา้มามีบทบาทในการเล่าใหห้ลานฟัง

หลานชอบฟังมากคุณยายจึงเล่านิทานก่อนนอนให้ฟังทุกวนับางวนัเล่าเร่ืองเดิมและหากไดรั้บเร่ือง

ใหม่คุณยายมกัจะเล่าเร่ืองเดิมก่อนเม่ือเร่ืองเดิมท่ีเคยเล่าแลว้จบลงจึงเล่าเร่ืองใหม่การเล่านิทานของ

คุณยาย คุณยายเป็นคนมกัพูดเสียงดงัอยู่แล้วดงันั้นลูกสาวผูซ่ึ้งติดยาเสพติดได้ยินทุกคืนคุณยาย

สังเกตว่าลูกสาวเปล่ียนไปจากไม่เคยคิดท่ีจะพูดคุยเร่ืองหางานทาํแต่กลบัพูดข้ึนถึงการหางานเพื่อ

ช่วยเหลือครอบครัวการทะเลาะกนัทุกวนัไม่มีเสียงท่ีเคยต่อวา่ดุด่าอีกเพราะลูกสาวหางานทาํไดแ้ลว้

ออกทาํงานเป็นคนนวดแผนไทยไดรั้บเงินรายวนัขั้นตํ่าและนาํเงินบางส่วนท่ีไดม้อบให้คุณยาย อีก

ทั้งยินยอมเดินทางไปบาํบดัยาตามท่ีหมอนัดซ่ึงก่อนหน้าน้ีพยายามบ่ายเบ่ียงหลีกหนีคุณยายมี

ความรู้สึกท่ีดีข้ึนมากคุณยายเล่าให้ฟังว่านิทานมีคติสอนใจท่ีดีมากและคุณยายมีเจตนาอยากให้ลูก

สาวไดย้ินจึงเล่านิทานก่อนนอนให้หลานไดฟั้งดงัๆ และเม่ือนิทานท่ีอ่านแลว้เล่าแลว้คุณยายคิดว่า

อยากให้ลูกสาวผูติ้ดยาเสพติดไดอ่้านบา้งจึงมกันาํบทนิทานวางไวท่ี้โต๊ะโดยมีความหวงัวา่ลูกสาว

จะตอ้งหยบิมาอ่าน   

การสัมภาษณ์เพื่อให้ไดข้อ้มูลเชิงลึกจากครอบครัวจึงมีความสําคญัต่อผลท่ีจะเห็น

ไดช้ดัว่าเกิดการเปล่ียนแปลงในครอบครัวแต่การจะไดข้อ้มูลท่ีลึกของครอบครัวสําคญัอยู่ท่ีผูว้ิจยั

ดว้ยในการสร้างความไวว้างใจความเช่ือใจความจริงใจต่อครอบครัวรวมถึงการให้คาํปรึกษาท่ีเป็น

กลางไม่ใหก้ระทบใครคนใดคนหน่ึงในครอบครัว 

ความน่าเช่ือถือของข้อมูล    

ผูว้จิยัสัมภาษณ์ทดสอบความน่าเช่ือถือขอ้มูลดว้ยวธีิการ ถาม - ตอบ เด็กอาย ุ7-12 ปี 

ตวัแทนสมาชิกครอบครัวในการยืนยนัขอ้มูลท่ีเป็นจริงท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์ผูป้กครอง  และเม่ือ

ดาํเนินการตามกระบวนการใช้เคร่ืองมือดว้ยเร่ืองเล่าชาดก (นิทาน) ครบ จาํนวน 20 เร่ือง จึงถาม- 

ตอบ อีกคร้ังเพื่อเช่ือมโยงข้อมูลท่ีได้รับก่อนและหลงัให้เห็นถึงความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนใน

ครอบครัว  (ดูรายละเอียดเพิ่มเติมภาคผนวก)  
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จะเห็นได้จากแบบสัมภาษณ์ครอบครัวก่อนเล่าเ ร่ืองเล่าชาดก (นิทาน)  พบ

ความสัมพนัธ์ในครอบครัวส่วนใหญ่ท่ีอยู่ในระดบัดี จาํนวน 5  ครอบครัว  ครอบครัวท่ีมีสัมพนัธ์

ภาพท่ีดีในครอบครัวปานกลาง จาํนวน 7  ครอบครัว และครอบครัวท่ีตอ้งส่งเสริมให้เกิดสัมพนัธ์

ภาพท่ีดีในครอบครัวเพิ่มมากข้ึนมี จาํนวน 8 ครอบครัว ภายหลงัเล่านิทาน/เร่ืองเล่าชาดก  ผลจาก

การสัมภาษณ์แสดงให้เห็นว่าจากแบบแผนดงักล่าวช้ีให้เห็นถึงสัมพนัธ์ภาพในครอบครัวดีข้ึน

ปรากฎในทั้ง 17  ครอบครัวท่ีร่วมการวิจยัจนครบเวลาท่ีกาํหนด ยกตวัอยา่งเช่นครอบครัว D ก่อน

เล่านิทาน/เร่ืองเล่าชาดกในครอบครัว D น้ีมีสัมพนัธ์ภาพในครอบครัวท่ีตอ้งส่งเสริมให้มีสัมพนัธ์

ภาพท่ีดีใหม้ากข้ึนและเม่ือเทียบกบัหลงัท่ีมีการเล่านิทาน/เร่ืองเล่าชาดกครบจาํนวนแลว้ครอบครัว D 

มีสัมพนัธ์ภาพท่ีดีข้ึนมาก ผูเ้ล่านิทานสามารถปรับเปล่ียนตนเองไม่ใชอ้ารมณ์หรือใชภ้าษาท่ีรุนแรง 

หลานมีเสียงหวัเราะบ่อยข้ึนกลา้พดูเร่ืองสนุก ๆกบัคุณตามากกวา่เดิมอีกทั้งลดความกลวัและกลา้ท่ี

จะถามในขอ้สงสัยของตนเองมากข้ึนกวา่เดิม สมาชิกในครอบครัวลดการพูดตะคอกดุด่าต่อกนัและ

มีความใกลชิ้ดกนัมากกวา่เดิม  จากจาํนวนครอบครัวทั้ง 17 ครอบครัวท่ีพบการเปล่ียนแปลงท่ีดีข้ึน

ซ่ึงครอบครัวท่ีมีสัมพนัธ์ภาพท่ีดีอยู่แล้วยงัพบว่ามีสัมพนัธ์ท่ีดีเพิ่มมากข้ึนจากเดิมท่ีดีอยู่แล้ว ซ่ึง

ไดรั้บผลดีจากการเล่านิทานเป็นหนทางในการสั่งสอนลูกไม่ให้เกิดการกระทบทางจิตใจท่ีรุนแรง

ไดอี้กดว้ย ความสัมพนัธ์ท่ีเกิดข้ึนอาจแตกต่างกนัไปในแต่ละครอบครัว เช่นบางครอบครัวบอกว่า

ทาํให้มีการพูดคุยกนัมากข้ึน มีการอธิบายเหตุผลมากข้ึน มีการปรับความเขา้ใจต่อกนัมากข้ึนหรือ

บางครอบครัวอาจจะบอกว่ารู้สึกใกลชิ้ดอบอุ่นมากข้ึนเป็นตน้ ส่ิงน้ีจะปรากฎให้เห็นในส่วนของ

การแสดง (A) Appreciation หรือการตระหนกัในคุณค่าของการเล่านิทานในกระบวนการวิเคราะห์ 

S-I-A 

 1.  ปัญหาทีพ่บและแนวทางแก้ไขปัญหา  

การวิจยัในคร้ังน้ีไดสุ่้มครอบครัวจาํนวน 20 ครอบครัวอาศยัตามทะเบียนราษฎร

ตาํบลตน้เปา อาํเภอสันกาํแพง จงัหวดัเชียงใหม่ มีอาชีพและฐานะตอ้งทาํงานหาเช้ากินคํ่า บาง

ครอบครัวเด็กถูกละทิ้งให้คุณตา คุณยาย คุณลุงคุณป้าเล้ียงดูขอ้มูลท่ีไดรั้บครอบครัวส่วนมากตอ้ง

ทาํงานหาแต่เงินจึงไม่ค่อยไดใ้ส่ใจดูแลลูก   

ในจาํนวน 20 ครอบครัวจากการวิจยั ครอบครัวท่ีไม่สามารถพบความเปล่ียนแปลง

ในครอบครัวได ้จาํนวน 3 ครอบครัวเหตุเพราะไม่ร่วมตลอดโครงการนั้นเป็นอุปสรรคต่อการวิจยั

ในดา้นความตระหนกัและการเห็นคุณค่าท่ีดีงามท่ีจะเกิดข้ึนทั้งต่อครอบครัวและต่อลูกในอนาคตท่ี

ดีได้  โดยตวัอย่างของครอบครัวทั้ง 3 ครอบครัวท่ียงัขาดความตระหนักรู้หรือตระหนักในการ

เรียนรู้ให้คุณค่าต่อการเล้ียงดูลูกซ่ึงทั้ง 3 ครอบครัวให้เหตุผลท่ีแตกต่างกนั คือ ครอบครัว  R  ให้

เหตุผลว่าไม่มีเวลาให้ลูกเพราะต้องทาํมาหาเงินใช้ในครอบครัว  ครอบครัว S  ให้เหตุผลว่าไม่
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สามารถร่วมโครงการเล่านิทานให้ลูกฟังไดอี้กต่อไปเพราะเม่ือเร่ิมเล่านิทานเร่ืองใดๆ ให้ลูกฟัง ลูก

จะโตแ้ยง้ในการฟังอย่างรุนแรงประทว้งดว้ยการแสดงกิริยาอาการไม่อยากฟังเพราะติดเกมอย่าง

มากจิตใจจดจ่อกบัเกมมากเกินไปคุณแม่มีอารมณ์ร้อนและรุนแรงเม่ือลูกปฏิเสธการฟังนิทานจึงเกิด

เสียงด่า เสียงบ่นในการไม่ร่วมมือการฟังนิทานกบัคุณแม่จนจบได้  จึงเกิดปัญหาในการแสดง

อารมณ์ท่ีรุนแรงทั้งต่อลูกและต่อคุณแม่จึงไม่สามารถร่วมดาํเนินการต่อไปไดอี้ก  ครอบครัว  T  มี

เหตุการณ์ทะเลาะเก่ียงงอนให้อีกฝ่ายต้องดูแลและเป็นหน้าท่ีของฝ่ายเดียวคือคุณพ่อซ่ึงคุณแม่

ตอ้งการจดัระเบียบจดันิสัยให้คุณพ่อสนใจดูแลลูกบา้งโดยใชนิ้ทานเป็นขอ้บงัคบัให้คุณพ่อเล่าให้

ลูกฟังแต่เพียงผูเ้ดียวคุณแม่ใหเ้หตุผลวา่เพื่อใหคุ้ณพ่อลดละเลิกในการรวมกลุ่มด่ืมของมืนเมาลงบา้ง 

คุณพ่อเก่ียงให้คุณแม่เล่านิทานดว้ยจึงเกิดเหตุไม่ลงรอยเร่ืองใครจะเล่านิทานให้ลูกฟังนาํไปสู่การ

เกิดของความรุนแรงในอารมณ์เพิ่มข้ึนส่งผลต่อลูกท่ีตอ้งฟังการทะเลาะเร่ืองโยนความรับผดิชอบใน

การเล่านิทานต่อหนา้ลูกจึงเป็นเหตุให้ตอ้งยกเลิกไป จะเห็นไดว้า่จาํนวน 3 ครอบครัวดงักล่าวต่างมี

ปัญหาท่ีแตกต่างกนัในการกล่าวอา้งเหตุผล  แต่ท่ีแสดงให้เห็นเหมือนกนัคือความอดทนอดกลั้นท่ี

จะประคบัประคองเอาใจใส่ดูแลสั่งสอนใหลู้กเป็นคนดีไม่มีเกิดข้ึน ในอนาคตอาจนาํไปสู่ปัญหาใน

ครอบครัวและสังคมอย่างไม่มีจบส้ินสอดคลอ้งกบัทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมของแบนดูรา ท่ีให้

เหตุผลว่า การเรียนรู้ของมนุษย์จะเก่ียวข้องกับองค์ประกอบ 3 ส่วน ท่ีมีองค์ประกอบทั้ งด้าน

ความคิด ความคาดหวงั องค์ประกอบดา้นพฤติกรรม และองค์ประกอบดา้นสภาพแวดล้อมหรือ

บุคคลรอบตวั จากตวัอยา่งของครอบครัวท่ีไม่ยอมรับท่ีจะตระหนกัต่อคุณค่าจากความอดทนต่อการ

สั่งสอนลูกยอ่มนาํไปสู่ผลท่ีจะเกิดข้ึนต่อพฤติกรรมของลูกในอนาคตได ้ ในโครงการวิจยัน้ียงัพบ

ปัญหาและการแกไ้ขปัญหาดว้ยเช่นกนักล่าวคือ พบครอบครัวท่ีผูป้กครองอ่านหนงัสือไม่เป็นแต่ลูก

อยูใ่นวยัเรียนและอ่านไดดี้จึงแกปั้ญหาดว้ยการสลบัให้ลูกอ่านและเล่าให้ผูป้กครองฟังแทนโดยถก

คาํถามร่วมกนัและให้ผูป้กครองเพิ่มเติมขอ้คิดดี ๆ แลกเปล่ียนพดูคุยกบัลูก อีกทั้งพบวา่ครอบครัวท่ี

มีลูกอายุระหวา่ง 11-12 ปี อ่านหนงัสือเองไดค้ล่องแคล่วและจะอ่านก่อนท่ีผูป้กครองจะเล่าให้ฟัง

เม่ือผูป้กครองจะเล่านิทานให้ฟังลูกๆ จะบอกว่าอ่านแล้วรู้เร่ืองแล้วจึงไม่อยากฟังเพราะรู้แล้ว 

วิธีแก้ไขคือเม่ือลูกอ่านแล้วรู้แลว้จึงขอให้เล่าให้ผูป้กครองฟังก่อนนอนและขอให้ผูป้กครองพูด

เสริมหรือสอดแทรกในส่ิงท่ีผูป้กครองตอ้งการสอนลูกๆ เป็นการพดูคุยแลกเปล่ียนความคิดเห็นกนั

และยงัพบว่าครอบครัวส่วนใหญ่ไม่เคยเล่านิทานให้ลูกหรือให้หลานฟัง บางครอบครัวเคยเล่า

นิทานให้ฟังเม่ือคร้ังลูกอยูใ่นวยัอนุบาลเม่ือเขา้เรียนระดบัประถมศึกษาจึงเลิกเล่านิทานเพราะคิดวา่

ลูกอ่านหนงัสือเองไดแ้ลว้จึงไม่จาํเป็นตอ้งเล่านิทานลูกๆจึงเกิดการโตแ้ยง้วา่เล่านิทานไม่สนุกผูว้ิจยั

จึงแกปั้ญหาดว้ยวิธีการฝึกฝนให้ผูท้าํหนา้ท่ีเล่านิทานเล่านิทานดว้ยเทคนิคการเล่าเร่ืองให้เกิดความ

สนุกสนานและน่าฟังน่าติดตาม 
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จากบทบาทการเล่าเร่ืองเล่าชาดก (นิทาน) เพื่อกระตุน้ครอบครัวให้รู้จกัวิธีการใน

การสั่งสอนลูกเพื่อเกิดสันติวฒันธรรมข้ึนในตนเองไดน้ั้นตอ้งเร่ิมตน้ท่ีครอบครัว  ดงัท่ีโคลเบิร์กได้

ให้ความสําคญัไวต่้อการเสริมสร้างความมีคุณค่าของมนุษยใ์นทฤษฎีพฒันาการทางจริยธรรม โดย

ให้เหตุผลว่าการท่ีเด็กจะวิเคราะห์ได้ว่าส่ิงใดดีหรือไม่ดีส่ิงใดผิดหรือส่ิงใดถูก ตอ้งอาศยัการใช้

เหตุผลและความคิดเชิงนามธรรมซ่ึงเกิดข้ึนตั้งแต่วยัเด็กตอนปลายถึงวนัรุ่นตอนต้นเป็นต้นไป 

ดงันั้นแลว้ความสําคญัต่อการเปล่ียนแปลงจึงเร่ิมตน้จากการปลูกฝังในส่ิงท่ีดีงาม สามารถเป็นเร่ือง

ท่ียอมรับได้ในสังคมและการเล่านิทานจึงเป็นอีกหนทางท่ีมีการทดสอบและทดลองนาํมาใช้ใน

ครอบครัว จาํนวน 20 ครอบครัว ไดเ้ห็นถึงผลท่ีเกิดข้ึนโดยเห็นถึงขอ้ดีและอุปสรรคท่ีเกิดจากการ

นาํนิทานเล่าในครอบครัวเป็นแนวทางในการสร้างความมีสัมพนัธ์ภาพท่ีดีและการปลูกฝังการสร้าง

สันติวฒันธรรมในตวัของลูก กล่าวไดว้า่เกิดผลพลอยไดท่ี้เกินความคาดหมายคือ การเปล่ียนแปลงท่ี

ดีท่ีเกิดข้ึนนั้นไม่ใช่เฉพาะแต่ผูเ้ล่านิทานหรือเฉพาะเพียงลูกท่ีเป็นผูฟั้งนิทานเท่านั้นท่ีเกิดการ

เปล่ียนแปลงเห็นชดัเจน ในภาพรวมของครอบครัวท่ีไม่ไดมี้เจตนาให้เกิดการเปล่ียนแปลงเฉพาะผู ้

เล่าเร่ืองหรือผูฟั้งนิทานเท่านั้นแต่ยงัส่งผลให้กบัผูท่ี้อยู่ร่วมครอบครัว เช่น สามี ภรรยา ตา ยาย ป้า 

ลุง ท่ีไดย้นิการเล่าเร่ืองจึงเกิดการฟังและเกิดการเปล่ียนแปลงในตนเองโดยไม่รู้ตวัไดอี้กทาง ดงันั้น

เช่ือถือไดว้า่นิทานท่ีสามารถปรับทศันคติและสามารถสร้างคุณค่าในการเปล่ียนแปลงให้ผูฟั้งและผู ้

เล่าเปล่ียนปรับปรุงตนเองไดน้ั้น  ความสําคญัของเน้ือหาการดาํเนินเร่ืองและการทิ้งทา้ยดว้ยการ

สอดแทรกคติสอนใจรวมถึงการพูดคุยสนทนาจากเร่ืองท่ีฟังนั้ นมีความสําคัญต่อการเกิดการ

เปล่ียนแปลงท่ีดีต่อครอบครัวและต่อตวัผูเ้ล่าและผูฟั้งนิทานมากท่ีสุด 

 

1.  สรุปการวจิัย 

 

 การวิจัยในคร้ังน้ีนอกจากได้องค์ความรู้ใหม่เก่ียวกับวิธีสร้างสันติวฒันธรรมใน

ครอบครัวโดยผา่นการเล่านิทาน  ยงัไดอี้กส่วนท่ีสาํคญัยิง่คือการเปล่ียนแปลงจริงในชีวิตครอบครัว 

จาํนวน 17 ครอบครัว ส่ิงน้ีเป็นผลมาจากการใชก้ารวิจยัเชิงปฏิบติัการท่ีผสมผสานความรู้ใหม่และ

การประยกุตค์วามรู้ใหม่นั้นเขา้ดว้ยกนัในโครงการวิจยั  ผูว้จิยัคิดวา่การวจิยัใดๆ ท่ีมีวตัถุประสงคจ์ะ

เพิ่มคุณภาพชีวิตของครอบครัวจาํเป็นตอ้งใช้การวิจยัเชิงปฏิบติัการ เน่ืองจากไม่มีใครสามารถส่ือ

ปัญหาท่ีแทจ้ริงของครอบครัวพร้อมทั้งประเมินว่าปัญหานั้นได้รับการแกไ้ขไดม้ากน้อยแค่ไหน

เท่ากบัสมาชิกของครอบครัวนั้นเองท่ีมีส่วนร่วมในการวจิยัตั้งแต่ตน้จนจบ 

 การวิจยัเชิงปฏิบติัการน้ีใช้สมาชิกของครอบครัวมาเป็นผูร่้วมวิจยัแต่ขณะเดียวกัน

สมาชิกเหล่าน้ีตอ้งทาํมาหากินไม่สามารถทุ่มเทเวลาในฐานะผูร่้วมวิจยัก็จะเกิดอุปสรรคเวลาในการ
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นัดหมายพบปะ การใช้การเล่านิทานเป็นส่ือหลกัในการปรับสัมพนัธ์ภาพในครอบครัวมีความ

จาํเป็นตอ้งมีสมาชิกในครอบครัวท่ีอ่านนิทานไดเ้พื่อนาํไปเล่า และในจาํนวน 17 ครอบครัวท่ีทาํการ

วจิยัน้ีมีบางครอบครัวท่ีผูท้าํหนา้ท่ีเล่านิทานมีปัญหาในการอ่านไม่เป็น จากกรณีน้ีแกปั้ญหาโดยการ

ใหค้นอ่ืนในครอบครัวอ่าน เช่น ใหลู้กท่ีอ่านไดเ้ป็นผูเ้ล่านิทาน     

 การเปล่ียนแปลงจากการเล่านิทานสร้างสันติวฒันธรรมในครอบครัว 

แยกเป็น 2 ส่วน กล่าวคือ ส่วนท่ี 1 ผูป้กครองเล่านิทานให้ลูกฟัง   

   ส่วนท่ี 2 ลูกเล่านิทานใหผู้ป้กครองฟัง 

ทั้ง 2 ส่วนน้ีมีการเปล่ียนแปลงท่ีดีกล่าวคือ ผูเ้ล่าเกิดการเปล่ียนแปลงท่ีดี ผูฟั้งจึงเปล่ียนแปลงตาม 

ผูฟั้งเกิดการเปล่ียนแปลงท่ีดี  ผูเ้ล่าจึงเปล่ียนแปลงตามจึงเกิดผลสะทอ้นใหภ้าพรวมในครอบครัวท่ีมี

ความสัมพนัธ์ต่อกันดีข้ึนโดยลดข้อพกพร่องท่ีขดัแยง้กันนั้นลดลงเกิดความใกล้ชิดและความ

ไวว้างใจซ่ึงกนัและกนัมากข้ึนกวา่เดิมสามารถวา่กล่าวตกัเตือนกนัไดท้ั้งผูเ้ล่านิทานและผูฟั้งนิทาน 

การแลกเปล่ียนความคิดเห็นหลังหรือก่อนฟังนิทานและการกล่าวถึงคติสอนใจในนิทานเป็น

บทบาทสําคญัท่ีคอย ํ้าเตือนให้เกิดความหยัง่คิดและอดทนต่อกนัไดง่้ายและดีการสอนให้กระดีหรือ

การควบคุมการกระทาํของตอนเองและลูกดว้ยการเปรียบเทียบนิทานซ่ึงเป็นนามธรรมมากแต่ลูก 

สามารถยอมรับและเขา้ใจไดง่้ายและเร็วกว่าวิธีการสอนดว้ยการเปรียบเทียบเพื่อน  บุคคลอ่ืนหรือ

หรือตวัละครในทีวีหรือกระทัง่สอนดว้ยคาํพูดดุ กระแทกเสียง  การสอนดว้ยการเปรียบเทียบนิทาน

ทาํให้ลูกนึกถึงเร่ืองท่ีเล่า คติสอนใจและการพูดคุยกนัดีๆ ก่อนหรือหลงัเล่านิทานทาํให้ลูกรู้สึกอุ่น

ใจวา่ไม่ใช่การดุด่า หรือตาํหนิแต่อยา่งใด 

 

2.  ข้อเสนอแนะ 

 

 2.1  ปัญหาครอบครัวท่ีพบยงัเป็นอุปสรรค์ต่อการสร้างความสัมพันธ์ท่ีดีภายใน

ครอบครัวและการสร้างสันติวฒันธรรมอีกดว้ยกล่าวคือการปิดกั้นตนเองเช่น  ครอบครัวท่ีมีคุณพ่อ

เมาอาละวาดทุกวนัเพียงแค่การเอาตวัรอดจากปัญหาเหล่าน้ีก็ใช้เวลาในการจดัการเพื่อหลีกหนี

ปัญหาแลว้จึงไม่สามารถหาเวลาในการเล่านิทานได ้ยกตวัอยา่งครอบครัว T  และ  การยอมรับไม่ได้

เม่ือเห็นว่านิทานช้ีถึงขอ้บกพร่องของตนเองจึงปฏิเสธวิธีการเล่านิทานให้ลูกฟัง ยกตวัอย่างเช่น

ครอบครัว  S และครอบครัว R  ทาํงานหาเงินมากจนไม่สละเวลาให้ลูก จึงเป็นปัญหาท่ีตอ้งคิดและ

หาแนวทางร่วมอยา่งอ่ืนเพิ่มเติมในการวจิยัต่อไปต่อกลุ่มท่ีมีปัญหาดงักล่าว 

 2.2  หน่วยงานของรัฐท่ีเก่ียวขอ้งทั้งการศึกษาและภาคทอ้งถ่ินควรมีการรณรงค์และ

ส่งเสริมใหมี้การทาํกิจกรรมเล่านิทานในครอบครัว  เพราะความสาํเร็จในการสร้างความเขม้แข็งใน



223 

ครอบครัวไม่ใช่เพียงเป็นการสอนคุณธรรมเด็กแต่เป็นการเสริมสร้างสัมพนัธ์ภาพท่ีดีเกิดความรัก 

ความห่วงใย ความอบอุ่นในครอบครัว  การสร้างครอบครัวท่ีเขม้แข็งเป็นขั้นแรกของการสร้าง

ชุมชนท่ีเขม้แข็งและนาํไปสู่สังคมท่ีเขม้แข็ง การสร้างสันติวัฒนธรรมในสังคมไทยเร่ิมต้นจากการ

สร้างสันติวฒันธรรมในครอบครัวไทย 
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ครอบครัว   A   ลกัษณะความเป็นอยูข่องครอบครัว  A   ผูใ้หส้มัภาษณ์คือคุณแม่   เป็นผูป้กครองผูมี้หนา้ท่ีเล่า

นิทาน   สมาชิกครอบครัวอยูร่่วมกนัประกอบดว้ย  คุณยาย  คุณพอ่  คุณแม่  เด็กชายอาย ุ 1 ปี  เด็กหญิง อาย ุ 8 ปี  

รวมสมาชิกครอบครัว จาํนวน 5  คน 

(  1 A  )    แบบสมัภาษณ์   (ชุดท่ี 1) 

เร่ือง    ความมีสมัพนัธภาพท่ีดีในครอบครัวต่อเด็ก   ครอบครัว     A 

เง่ือนไข ประเด็นสนทนา คาํตอบ 

บ่อย บางคร้ัง ไม่เลย 

ความรักความห่วงใย 

 

 

 

 

1.ลูกมกัจะถาม วา่เป็นอยา่งไรบา้ง ยกตวัอยา่ง ไม่สบาย

หรือเปล่า บ่นใหใ้คร ทาํไมร้องไห ้ เหน่ือยไหม  แม่/พอ่

เป็นอะไร  ทาํไมพอ่/แม่โกรธ อ่ืน ๆ    

ตอบ  มีถามบา้งค่ะ แต่ไม่บ่อย 

    

2.ฉนัรู้ปัญหาของลูก         

ตอบ   บางคร้ังลูกทะเลาะกบัคนอ่ืนก็มีบา้งวิง่มาบอกแม่                                      

    

3.ฉนัมีเวลาใหลู้ก        

ตอบ  เวลาส่วนใหญ่จะอยูก่บัลูกช่วงเยน็สอนการบา้น วนั

เสาร์ วนัอาทิตยอ์ยูก่บัยาย ส่วนลูกคนเลก็เล้ียงเองดูแลเอง  

กลางคืนไม่ไดเ้ล่านิทานใหลู้กฟังเลยคนโตตอนเลก็จะเล่า

ใหฟั้งแต่ไม่บ่อย ดว้ยภาระการหาเงินแม่คา้ขายมกัจะ

ผลดัเปล่ียนกบัยายดูแลหลานสามีทาํงานตั้งแตเ่ชา้เลิกงาน

คํ่ามืดทาํโอทีเวลาในการดูแลมีใหเ้ตม็ท่ีแต่เวลาพดูคุย

หยอกเล่นกบัลูกไม่มี ลูกคนโตเลิกโรงเรียนจะสอน

การบา้นเอง                                                                                                      

    

สร้างความมัน่ใจ               

ไวเ้น้ือเช่ือใจ 

 

 

 

 

4.ลูกมกัเล่าเร่ืองต่าง ๆหรือปัญหาท่ีตนเองพบ ปัญหาของ

เพ่ือนหรือคนอ่ืน ๆ รวมทั้งความสุขท่ีไดพ้บไดเ้ล่น คุย

ปรึกษาเร่ืองอ่ืน ๆ       

ตอบ  ส่วนใหญ่ลูกจะเล่าใหคุ้ณยายฟังเพราะเขาจะอยูก่บั

คุณยายตลอด                         

    

5.ลูกมกัพดูความจริงต่อทุกคนเสมอ  

ตอบ ลูกไม่เคยพดูโกหกเลย 

    

6. ลูกเช่ือฟังพอ่แม่ เอาอกเอาใจคนในครอบครัว 

ตอบ เป็นเด็กไม่ด้ือหากเตือนในเร่ืองใดก็จะหยดุทาํทนัที 

    

ใชเ้วลาดว้ยกนัอยา่ง

สร้างสรรค ์

7.ครอบครัวมกัมีกิจกรรมร่วมกนับ่อย ๆ ยกตวัอยา่งเช่น

ไปวา่ยนํ้ า  ไปเท่ียว อยูบ่า้นทาํงานดว้ยกนั      
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ตอบ  ไปเท่ียวบา้งบางคร้ังแต่ไม่บ่อยส่วนใหญ่ไปวดั

เพราะวดัอยูห่นา้บา้นเลย   

8.ฉนัมกัจะไปตลาด หรือไปท่ีอ่ืน ๆ ร่วมกบัครอบครัว    

ตอบ  จะพาลูกไปตลาดทุกคร้ังท่ีไปซ้ือของ                                             

    

9.ฉนัชอบเล่าเร่ืองตลก เล่านิทานหรือเร่ืองอ่ืน ๆ ฟัง

ร่วมกบัครอบครัว    

ตอบ   เคยเล่านิทานตอนลูกคนโตเลก็ ๆ พออาย ุ5 ขวบจึง

ไม่ไดเ้ล่าลูกคนเลก็ยงัไม่เคยไดฟั้งนิทานเลย                                                                              

    

การแบ่งปัน/จิตอาสา 

 

 

 

10.ลูกมกัเสนอช่วยงานบา้น หรืองานส่วนรวมทั้งใน

หมู่บา้นและโรงเรียน      

ตอบ   8 ขวบเองยงัไม่อยากใหช่้วยอะไรเลก็อยูห่ากทาํ

แลว้เลอะเทอะก็ตอ้งไดม้าทาํซํ้ าอีก                                   

    

11.ครอบครัวมกัถูกเชิญใหไ้ปร่วมทาํทานบริจาค   

ตอบ  บา้นอยูใ่กลว้ดัมีบา้งร่วมทาํทานดว้ยอาหาร 

    

12.ฉนัแบ่งอาหารหรือส่ิงของใหเ้พ่ือนบา้น 

ตอบ  มีแบ่งใหเ้พ่ือนบา้น บางคร้ังและลูกก็เห็นวา่แม่แบ่ง

กบัขา้วใหเ้พ่ือนบา้น 

    

การควบคุมอารมณ์ 

 

 

 

 

13.ฉนัลงโทษลูกดว้ยการช้ีแจงเหตุผลของการลงโทษ

ก่อนเสมอ 

 ตอบ    ลงโทษไม่บ่อยเวลาลงโทษจะไม่ตีแต่จะต่อวา่

หรือด่า ณ เวลานั้นขณะนั้นเลย                                                                  

     

14.ฉนัเคยเห็นลูกระงบัความโกรธ และโมโหไดดี้ 

ตอบ    เคยเห็นแต่ไม่บ่อย แต่ถา้โมโหจะกระทืบเทา้เดิน

เสียงดงัทาํหนา้บ้ึงไม่พดู 

    

15.ลูกของฉนัหากเล่นดว้ยกนักบัพ่ีนอ้งจะเล่นกนัดว้ยดี 

ตอบ  จะเล่นกบันอ้งดี รักนอ้งไม่แกลง้นอ้ง 

    

 ท่านคิดวา่บุตรหลานของท่านมีลกัษณะบุคลิกนิสยัเป็นเช่นใดบา้ง โปรดอธิบาย 

ลูกสาวคนโต มีลกัษณะนิสยั  ไม่ด้ือ มีวนิยัมีความรับผิดชอบดี มีนํ้าใจ มีความเมตตา พดูจา

ไพเราะ เป็นบางคร้ัง ชอบเล่นกบันอ้ง (นอ้งชาย 1 ขวบ) รักนอ้งดี ไม่เคยพดูโกหกเลย มีเหตผุล บางคร้ังงอแงบา้ง

หากไม่ไดส่ิ้งใดดัง่ใจตนเอง   

(2A)   แบบสัมภาษณ์ (ชุดที ่2)     สัมภาษณ์ ก่อนมกีารนํานิทานไปเล่า 

เร่ือง ความมีสนัติวฒันธรรมของผูป้กครองผูท้าํหนา้ท่ีเล่านิทาน 20 เร่ือง ในครอบครัว                               

สนัติวฒันธรรมท่ีพึงมีปรากฏดงัน้ี 
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1. การมีนํ้ าใจแบ่งปันผูอ่ื้นแบบจิตอาสาไม่หวงัผลตอบแทนและไม่ทาํลายนํ้ าใจผูอ่ื้น 

ประเด็นสนทนา สนทนาตอบ 

-ฉนัมกัจะชวนลูกไปช่วยงานบุญ/งานหมู่บา้น/งาน ส่วนรวม                                                                   หากมีงานท่ีวดัจะไปช่วยงานวดัเพราะบา้นอยูใ่กลว้ดั                                                                                  

 -หากลูกนาํของกินของใชมี้ราคาแพงไปใหเ้พ่ือนฉนั มกัเตือน

ลูกไม่ใหท้าํ                                                      

จะบอกลูกไม่ใหเ้อาไปเล่นนอกบา้นกลวัจะพงัเสียหาย

หรือของจะหายได ้                                                                               

-ฉนัมกัทาํขนม ส่ิงของหรืออ่ืน ๆ (แจก) (บริจาค) คนอ่ืน ๆ      มีใหบ้า้งแต่ไม่บ่อย  ส่วนใหญ่จะแบ่งใหญ้าติ                                     

-ฉนัไม่ชอบใจท่ีบุคคลท่ีฉนัช่วยแลว้เขากลบัทาํไม่ดีต่อฉนั   บางทีก็โกรธนะ วา่ทาํไมช่วยแลว้กลบัทาํไม่ดีต่อเรา 

-ฉนัคิดวา่การช่วยใครสกัคนหน่ึงจะไดผ้ลบุญเพ่ือผูน้ั้นจะ

กลบัมาตอบแทนฉนั 

คิดเหมือนกนัวา่จะไดบุ้ญกศุลไม่มากก็นอ้ย 

2. การอดทนต่อความยัว่ยใุหโ้กรธ โมโห ทั้งจากคาํพดูและการกระทาํของผูอ่ื้น 

-ฉนัมกัจะหา้มลูกไม่ใหท้าํโนน้ทาํน่ี เช่น หา้มดูทีว ี หา้มเล่นเกม 

หา้ม ฯลฯ หากไม่ทาํตามฉนัจะ.... 

มีหา้มเร่ืองการดูทีว ีบ่อย ๆ และลูกจะทาํตามทนัที หาก

ลูกด้ือไม่ทาํตามท่ีบอกแม่ก็จะด่าและลงทา้ยดว้ยการตี

ดว้ยไมเ้รียว                 

-หากมีปัญหาการเงินครอบครัวจะทะเลาะกนั ไม่ค่ะ 

3. การรู้ระงบัความโกรธและโมโหของตนเองได ้

-ฉนัมกัจะทะเลาะกบัสามี/ภรรยา ใหลู้กเห็น     มีบา้งแต่ส่วนใหญ่จะใชเ้สียงดงัตะคอก ลูกจะไดย้นิ ไม่

เคยตบตีกนัใหลู้กเห็น 

-ฉนัมกัใชค้าํพดูรุนแรง ดุด่า วา่กล่าวตกัเตือนลูก คาํพดูแรงไม่มีแตจ่ะใชเ้สียงดงัตะคอกออกคาํสัง่

มากกวา่ เช่น หยดุใหไ้ปเด๋ียวน้ีเป็นตน้ 

-ฉนัมกัจะโกรธโมโหลูก ในทุกเร่ืองท่ีเห็นวา่ไม่เหมาะสม  

 

 มีโมโหหากลูกทาํประชด มีหลายคร้ังท่ีไม่พอใจแม่

แลว้ทาํหนา้บ้ึงกระทืบเทา้เสียงดงัแต่ไม่พดู แม่ก็จะ

โมโหจะใชไ้มตี้เลย                                                                         

-ฉนัรู้วา่ตวัของฉนัข้ีหงุดหงิด ข้ีรําคาญ  

 

หงุดหงิดบา้งเพราะตอ้งเล้ียงลูกเอง 2 คน บางทีคนหน่ึง

งอแง คนหน่ึงอยากกิน อยากไดใ้นเวลาท่ีตรงกนัแม่

จดัการไม่ถูกก็หงุดหงิด รําคาญ      

-ฉนัมกัโตเ้ถียง ตอบโตรุ้นแรงดว้ยอารมณ์ไม่พอใจ หาก

ครอบครัวไม่เขา้ใจ    

 มีโมโหและโกรธบางคร้ังพดูใหเ้จ็บใจไปเลย             

-ฉนัโมโหจะขวางปาส่ิงของระบายอารมณ์ และลูกเคยเห็นดว้ย       เวลาโมโหจะใชแ้ตเ่สียงดงัๆไม่เคยขวางปาส่ิงของ  

-ฉนัมกัแสดงอารมณ์หงุดหงิดและแสดงความไม่พอใจอยู่

เงียบๆ  

ไม่เลยหากหงุดหงิดก็จะแสดงออกตอนนั้น ขณะนั้น

ทนัทีเลย  

4. การใหอ้ภยัต่อคนและสตัวท่ี์ทาํใหเ้ราเดือดร้อนทั้งต่ออารมณ์และความรู้สึกของการกระทาํท่ีทาํ

ใหเ้จ็บปวด  

-ฉนัมกัสอนและบอกกล่าวลูกใหโ้ตต้อบบุคคลท่ีมารังแก   สอนใหต้อบโตเ้ลยอยา่ใหใ้ครเอาเปรียบ                                                                         
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-ฉนัโกรธบุคคลอ่ืนท่ีไม่ใช่ครอบครัวและนาํมา  ระบายกบัคน

ในครอบครัวดว้ยอารมณ์โกรธไม่พอใจดว้ยเช่นกนั   

ไม่เคยเลย 

5. การใหเ้กียรติเคารพต่อกนัคือ การเคารพในคุณค่าความเป็นมนุษยเ์ท่าเทียมกนั การเคารพสตัว์

ร่วมโลก การเคารพส่ิงแวดลอ้ม 

-ฉนัจะทาํโทษลูกทนัทีเม่ือรู้วา่ลูกรังแกผูอ่ื้นหรือรังแกสตัว ์

 

จะถามลูกก่อนวา่โดนใครตีมาและจะสอน ลูกอยา่

ทะเลาะกบัผูอ่ื้น แต่เร่ืองสตัวไ์ม่เคยเห็นแกลง้หรือ

รังแกสตัวเ์ลย                                                                                  

-ฉนัมกัจะพดูหรือกล่าวช่ืนชมลูกหากทาํดีหรือมีพฤติกรรมท่ีดี       ส่วนใหญ่จะชมลูกเร่ืองการทาํการบา้นมกัถูกทุกขอ้ 

เร่ืองอ่ืนๆ ไม่ค่อยไดช้ม 

-ฉนัเคยไม่ฟังใครหากความคิดเห็นนั้นไม่ตรงกบัฉนั   ส่วนใหญ่จะฟังเพราะอยูด่ว้ยกนัหลายคนถา้ไม่ฟังก็จะ

เป็นปัญหาใหญ่ การตดัสินใจเร่ืองต่าง ๆ เก่ียวกบั

ส่ิงของในบา้นยายจะจดัการ                                                                                       

-ฉนัมกัจะเล่าเร่ืองไม่สบายใจในครอบครัวของฉนัใหค้นอ่ืนฟัง 

 

ไม่ไดเ้ล่าไดอ้อกจากบา้นไปไหนงานก็ไม่ไดไ้ปทาํไม่มี

เพ่ือนใหไ้ดรั้บรู้ปัญหาหรือการระบายความทุกขใ์จ 

 

(  3A  )แบบสมัภาษณ์น้ีใชถ้าม-ตอบเด็ก อาย ุ7- 12 ปี ผูเ้ป็นสมาชิกในครอบครัว    เพ่ือทดสอบขอ้มูลท่ีไดรั้บจาก

ผูป้กครองวา่เป็นความจริง   ผูต้อบคาํถาม  ครอบครัว A    เด็กหญิง อาย ุ8 ปี 

ประเด็นสนทนา/เร่ือง บ่อย  บางคร้ัง  ไม่เคย   

1.ฉนัมกัจะเห็นครอบครัวชอบแบ่งปัน หรือชอบช่วยเหลือผูอ่ื้นเสมอ   ตอบ 

เคยเห็นแม่แบ่งกบัขา้วใหป้้าบ่อย 

    

2.ฉนัชอบทาํกิจกรรมร่วมกบัครอบครัว                                                              

ตอบ ชอบนอนดูทีวทุีกวนั (แม่พาไปท่ีไหนบ่อย ๆ) ไปตลาดทุกวนัค่ะ 

    

3.ฉนัเคยไดย้นิหรือเห็นการทะเลาะกนัของคนในครอบครัว                                 

ตอบ เคยเห็นพอ่กบัแม่ทะเลาะกนัไม่บ่อย บางคร้ังก็ตีกนั  

    

4.ช่วงสามเดือนท่ีผา่นมา ครอบครัวของฉนัทะเลาะกนั                                      

ตอบ ไม่เห็นทะเลาะกนั 

    

5.พอ่และแม่มกัโมโหฉนั                                                                                  

ตอบ แม่ชอบโมโห ไม่บ่อย แต่ด่าบ่อย 

    

6.พอ่แม่บ่นต่อวา่ใหฉ้นั ฉนัไม่พอใจจึงไม่ฟังและไม่ทาํตาม                                      

ตอบ พอ่บอกใหท้าํอะไรก็ทาํหมด (พอ่บอกทาํอะไร) เก็บผา้ใหน้อ้ง เอาแป้ง

ทาใหน้อ้ง (หนูชอบไหม) ชอบคะ่ 

    

7.ฉนัชอบดูทีว ี ฉนัชอบเล่นเกม ฉนัชอบอ่ืน ๆ........ ถา้มีใครหา้มฉนัจะ

อารมณ์ไม่ดีและไม่พอใจ                                                                                    

ตอบ บางคร้ังก็โกรธ บางคร้ังก็ไม่โกรธ (ถา้โกรธทาํอยา่งไร) ร้องไห ้
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8.ฉนัรู้สึกตวัเองวา่ฉนั เบ่ือง่าย,หงุดหงิด,ข้ีรําคาญ อ่ืน ๆ..                                     

ตอบ บางทีก็เบ่ืออยากออกไปเล่นแต่แม่ไม่ใหไ้ป 

    

9.พอ่แม่และคนอ่ืน ๆ เคยบอกวา่ฉนั ชอบเถียง,ด้ือไม่เช่ือฟัง,ซน,อ่ืน ๆ ตอบ 

พอ่แม่ไม่เคยพดูวา่หนูด้ือ (เคยถูกตีไหม) ตีค่ะ(ทาํไมถูกตี)อยากไดข้องเล่น

แต่แม่ไม่ซ้ือใหเ้ลยร้องไหจ้ะซ้ือ แม่ก็จะตีเลย (เอาอะไรตี) ไมตี้ 

    

10.ฉนัรู้สึกวา่พอ่แม่และคนในครอบครัวไม่เขา้ใจฉนัเลย                                

ตอบ บางคร้ังหนูจะวิง่ไปหาคุณยายถา้แม่เล้ียงนอ้ง (เสียใจไหม) ไม่เสียใจ

ชอบอยูก่บัคุณยาย (ทาํไมชอบอยูก่บัคุณยาย) ยายจะซ้ือขนมใหต้ลอดเลย 

    

11.ครอบครัวฉนัสนบัสนุนในความสามารถพิเศษของฉนัเสมอ                               

ตอบ ชอบวาดรูป พอ่กบัแม่บอกวา่สวย (ถูกหา้มบา้งไหม) แม่ใหน้ัง่วาด

นาน ๆค่ะ 

    

12.คนในครอบครัวมกัพดูดว้ยอารมณ์โกรธ โมโหกบัฉนั                                          

ตอบ แม่จะด่า (หนูด้ือหรือเปล่า) ไม่ด้ือค่ะ แม่โกรธโมโหบางทีแม่จะตีดว้ย 

แต่ไม่บ่อย 

    

13.ฉนัพอใจและภูมิใจในตวัของฉนั                                                                 

ตอบ ภูมิใจค่ะ 

    

14.ฉนัเป็นคนเอาใจใส่การเรียน ชอบเรียนรู้                                                        

ตอบ เรียนไดแ้ต่ไม่เก่งค่ะ 

    

15.ครอบครัวมกัช่ืนชมฉนั                                                                                

ตอบ แม่บอกวา่เก่งเวลาทาํการบา้นไดค้ะแนนเตม็ แม่จะชมบ่อย ๆ 

    

16.ฉนัเห็นพอ่แม่ทาํร้ายสตัว ์                                                                         

ตอบ ไม่เคยเห็นเลยคะ่ มีแต่ไล่ไก่ข้ึนมาจิกกบัขา้ว ไม่ไดตี้ไก่ 

    

17.ฉนัเป็นคนท่ีมกัจะแอบร้องไหค้นเดียว                                                       

ตอบ เคยแอบร้องไหใ้นหอ้งนํ้ า แม่ด่า 

    

18.ครอบครัวฉนัจะเล่าเร่ืองสนุก ตลกใหฉ้นัฟัง                                                    

ตอบ แม่ไม่เคยเล่าใหฟั้งค่ะ พอ่ก็ไม่เคยเล่าใหฟั้งเลยค่ะ 

    

19.ฉนัเล่าเร่ืองต่าง ๆ ท่ีเก่ียวกบัเพ่ือน หรือเก่ียวกบัความสามารถของเพ่ือน

ใหค้รอบครัวฟัง  

 ตอบ เคยเล่าเร่ืองงานท่ีโรงเรียนใหแ้ม่ฟังและสนุกมากค่ะ เล่าไม่บ่อย 

    

20.ฉนัแกลง้เพ่ือน หรือพ่ีนอ้งเพราะสนุกดี                                                           

ตอบ เคยแกลง้นอ้งบางคร้ังค่ะ                                                  

    

จากประเด็นถาม –ตอบ เด็กอาย ุ8  ปี  เพ่ือทดสอบขอ้มูลท่ีไดรั้บจากผูป้กครองวา่เป็นความจริง   

• ครอบครัว  A    ขอ้มูลจากผูป้กครองมีความน่าเช่ือถือ 
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( 4A )   แบบสัมภาษณ์ (ชุดที ่3 )    สัมภาษณ์หลงัมกีารเล่านิทานครบจาํนวน 20 เร่ือง 

เร่ือง  ผลสมัฤทธ์ิในการนาํนิทานเล่าในครอบครัว ครบจาํนวน 20 เร่ือง 

ถาม – ตอบ  ตวัแทนเด็กอาย ุ7-12 ปี สมาชิกในครอบครัวโดยระบุคาํตอบวา่  “ใช่ หรือ ไม่ใช่” 

แบบสมัภาษณ์เด็กอาย ุ7-12 ปี   โดยระบุคาํตอบวา่    “ใช่   หรือ  ไม่ใช่” ใช่ ไม่ใช่ 

1) พอ่ แม่ ผูป้กครอง หงุดหงิด  หรือมีอารมณ์โมโหนอ้ยลง    

2) พอ่ แม่ ผูป้กครองมกัจะอธิบายเหตผุลต่อส่ิงท่ีฉนัทาํมากกวา่เดิม       

3) พอ่ แม่ ผูป้กครอง ไม่ค่อยทะเลาะ/การทะเลาะกนัลดลง หรือไม่มีการทะเลาะกนัเลย    

4) พอ่ แม่ ผูป้กครองมีเวลาหรือทาํกิจกรรมกบัฉนัมากกวา่ท่ีผา่นมา     

5) พอ่ แม่ ผูป้กครองไม่ใชค้าํพดูดุด่า ท่ีรุนแรง     

6) พอ่ แม่ ผูป้กครอง มีเร่ืองคุย มีเร่ืองมาเล่าใหฉ้นัฟังมากกวา่เดิม     

7) ฉนัรู้สึกวา่ในครอบครัวของฉนัมีเสียงหวัเราะกนัมากข้ึนจากเดิม     

8) ฉนัรู้สึกตวัเองวา่ พอ่ แม่ ผูป้กครองเขา้ใจฉนั  ฉนัอบอุน่และอุ่นใจมากข้ึนกวา่เดิม     

9) ฉนัรู้สึกวา่พอ่ แม่ ผูป้กครอง ใจเยน็ลง และสนใจคุยกบัฉนัมากกวา่เดิม     

10) ฉนัรู้สึกวา่ พอ่ แม่ ผูป้กครองของฉนัเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีฉนัชอบ     

ฉนัชอบนิทาน เร่ือง   แม่ผูข้ี้โกรธข้ีโมโห เพราะ เหมือนแม่   และ ลูกเศรษฐีกบันายพรานขายเน้ือ  เพราะชอบ

พดูไพเราะ 

 

( 5A ) แบบสมัภาษณ์ (ชุดท่ี 3.1)    หลงัมีการเล่านิทานครบจาํนวน 20 เร่ือง 

เร่ือง  ผลสมัฤทธ์ิในการนาํนิทานไปเล่าในครอบครัว การสมัภาษณ์น้ีผูว้จิยัใหผู้ป้กครองวเิคราะห์ความ

เปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน 

ครอบครัว A     ความเปล่ียนแปลงท่ีสงัเกตไดคื้อ 

1. ลูกชอบนิทานมาก  หากไดรั้บนิทานเร่ืองใหม่มามกัแอบอ่านก่อนแม่เพราะลูกอ่านหนงัสือเป็นแลว้  แต่

ถึงแมจ้ะอ่านก่อนรู้เร่ืองราวแลว้ก็ยงัคงเซา้ซ้ีใหแ้ม่เล่าใหฟั้งตลอดเลย   และเม่ือคุณแม่เล่าเสร็จแลว้ก็จะ

โยงเร่ืองถามลูกหลงัจากเล่านิทานจบ ยกตวัอยา่งเช่น  ฟังนิทานเร่ือง   พญานาคสองพ่ีนอ้ง   คุณแม่ถาม

ลูกวา่ถา้ถูกเพ่ือนแกลง้ลูกจะทาํอยา่งไร เพราะลูกไปโรงเรียนมกัจะอยูต่วัคนเดียว มกัถูกเพ่ือนแกลง้มีอยู่

วนัหน่ึงเพ่ือนเก็บเงินเหรียญของลูกท่ีทาํหล่นและแกลง้โยนท้ิง ถา้เป็นก่อนหน้าท่ีจะเล่านิทานเร่ือง

พญานาคสองพ่ีนอ้งแม่ก็คงจะบอกลูกให้ตีเพ่ือน แต่พอนึกถึงนิทานท่ีเล่าให้ลูกฟังแม่สอนลูกให้นาํเงิน

ฝากครูทุกคร้ังเม่ือถึงโรงเรียนและหากอยากซ้ือขนมตอนเท่ียงค่อยไปรับคืนท่ีคุณครู 

2. ก่อนหนา้น้ีลูกกอดแม่ไม่บ่อย  แต่มกัจะวิง่ไปกอดยาย  ช่วงระหวา่งนาํนิทาน 20 เร่ืองมาเล่า ลูกจะเขา้มา

อยูใ่กลบ่้อย ๆ เอาใจแม่ช่วยดูแลนอ้งมากข้ึน พดูง่ายข้ึน ไม่งอแงเอาแต่ใจเหมือนก่อนหนา้น้ี  ยกตวัอยา่ง

เช่น  การซ้ือของเล่นแม่จะอธิบายดว้ยเหตุผลมากข้ึนและคุมอารมณ์โกรธของตนเองไดไ้ม่พดูตะคอกด่า

ในการบอกกล่าวต่อลูกว่าไม่มีเงินเพราะอะไร ก่อนมีการนาํนิทานมาเล่าแม่จะตะคอกว่าไม่ซ้ือแต่ไม่

อธิบายหลงัๆ จะอธิบายมากข้ึนวา่ให้ซ้ือไม่ไดเ้พราะอะไร ความงอแงก็ไม่มีให้เห็นเลย นิสัยก่อนน้ีหาก
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ไม่ไดอ้ะไรดงัใจก็จะทาํประชดดว้ยการแสดงกิริยากระทืบเทา้ทาํหนา้บ้ึงไม่พูดถามไม่ตอบ   เวลาพูด

บางคร้ังก็มีหางเสียงบางคร้ังก็ไม่แต่ก็ดีกวา่ก่อนหนา้น้ีมาก    

3. การรอคอยรอไดแ้ต่ไม่นานก็จะงอแงตามประสาเด็ก ช่วงมีการนาํนิทานมาเล่า รอคอยไดน้านตามท่ีบอก

กล่าวไม่งอแง 

4. นอ้งแกม้มีนิสัยไม่ค่อยพูดเลยเป็นคนท่ีเงียบมาก ๆ  หากไม่สนิทจริง ๆก็จะไม่พูดเลย ข้ีอาย จะเล่นกบั

เพ่ือนไม่ก่ีคนเท่านั้น แต่เม่ือมีการเล่านิทานการพูดคุยกบัแม่มีความกลา้มากข้ึนในการถามตอบบางวนั

เพ่ือนมาเล่นท่ีบา้นจะไดย้นิลูกเล่านิทานท่ีแม่เล่าใหฟั้งนาํไปเล่าต่อใหเ้พ่ือนท่ีมาเท่ียวเล่นท่ีบา้นฟังลูกเล่า

ก็สนุกดีทาํให้แม่มีกาํลงัใจเล่านิทานให้สนุกมากยิ่งข้ึน  การเล่นของลูกเวลาเล่นกบันอ้งมีนํ้ าใจต่อน้อง

มากข้ึนแบ่งปันให้นอ้งเล่นดูแลนอ้งช่วยอาบนํ้ าทาแป้งให้นอ้งโดยไม่ตอ้งสั่งหรือบอก จะอาสาทาํเอง

และหากแม่พดูตกัเตือนง่ายข้ึน 

5. ส่วนของคุณแม่เองรู้สึกตวัเองวา่ใจเยน็ข้ึนมาก บางคร้ังอาจมีโมโหต่อลูกบา้งแต่ความโมโหลดนอ้ยลง 

บางทีรู้สึกตกใจว่าเราทาํเหมือนนิทาน  และส่วนใหญ่จะสอนลูกในเร่ืองของความมีนํ้ าใจ คุณแม่เคย

ยกตวัอยา่งจากนิทานมาสอนลูกในขณะท่ีลูกมีพฤติกรรมไม่ดีดว้ย ยกตวัอยา่งเช่น  หากลูกไม่มีนํ้ าใจต่อ

นอ้งเช่นการเล่นดว้ยกนัแม่ก็จะยกนิทานมาเปรียบเทียบใหลู้กฟังวา่ เห็นไหมนิทาน   เขายงับอกเลยวา่ให้

เป็นคนรู้จกัคิดและให้อภยั เวลานอ้งแกม้เล่นกบันอ้งแลว้นอ้งแยง่หรือเผลอตีก็  ตอ้งอภยัให้นอ้ง  นอ้ง

อาจจะตั้งใจหรือไม่ตั้งใจก็ตาม    

6. นิทานมีความเหมาะสมกบัวยัของลูกดีมาก ไม่ยาวเกินไป เป็นเร่ืองท่ีน่าสนใจและเด็กสามารถนาํมา  

อ่านเองได ้ ในส่วนของช่ือตวัละครจะยาวและเรียกช่ือยาก  การเขียนอ่านเขา้ใจง่ายปฏิบติัตามได ้ง่าย  

7. นิทานจบ 20 เร่ืองแลว้คุณแม่ตอ้งด้ินรนหานิทานมาเล่าต่ออีกเร่ือย ๆ เพราะเห็นลูกชอบมากและดี ต่อ

การสอนเม่ือเปรียบเทียบกบันิทานเพราะนิทานมีขอ้คิด มีเร่ืองจูงใจให้ไดคิ้ดและปฏิบติัตามได ้ บางที

สงัเกตลูกหากโยนคาํถามลูกก็จะฉุกคิดและตอบอยา่งพิจารณา  บางทีลูกทะเลาะกนัก็สามารถ นาํมาบอก

กล่าวไดถึ้งเร่ืองท่ีเคยเล่าใหฟั้งแลว้ไดดี้มากทีเดียว 

8. ทุกคร้ังท่ีฟังนิทานจบลงคุณแม่จะสอดแทรกคาํสอนเพ่ิมเติมและมีขอ้ตกลงกนัในการทาํตวัใหเ้ป็นเด็กดี 

9. บางคร้ังคุณแม่จะยกตวัอยา่งเร่ืองใกลต้วัเพ่ือการกระตุน้ใหลู้กคิดตามหลงัฟังนิทานจบ 
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ครอบครัว  B  ลกัษณะความเป็นอยูข่องครอบครัว  B  ผูใ้หส้มัภาษณ์คือคุณแม่   เป็นผูป้กครองผูมี้หนา้ท่ีเล่านิทาน   

สมาชิกครอบครัวอยูร่่วมกนัประกอบดว้ย คุณยาย  คุณแม่ เด็กชายอาย ุ11  ปี   รวมสมาชิกครอบครัว จาํนวน 3 คน 

( 1B )  แบบสมัภาษณ์ (ชุดท่ี 1)  เร่ือง ความมีสมัพนัธภาพท่ีดีในครอบครัวต่อเด็ก  ครอบครัว B 

เง่ือนไข ประเด็นสนทนา คาํตอบ 

บ่อย บางคร้ัง ไม่เลย 

ความรักความ

ห่วงใย 

 

 

 

 

1.ลูกมกัจะถาม วา่เป็นอยา่งไรบา้ง ยกตวัอยา่ง ไม่สบายหรือ

เปล่า บ่นใหใ้คร ทาํไมร้องไห ้ เหน่ือยไหม  แม่/พอ่เป็นอะไร  

ทาํไมพอ่/แม่โกรธ อ่ืน ๆ     

ตอบ บางคร้ังถามทาํไมข้ีบ่น บ่นทาํไมโกรธอะไรอีกแลว้                                                                                   

    

2.ฉนัรู้ปัญหาของลูก  

ตอบ  ไม่เคยรู้หากคนอ่ืนไม่มาบอกจะไม่รู้ ยกตวัอยา่งเช่น มี

ปัญหาท่ีโรงเรียนบางคร้ังเพ่ือนของลูกมาบอก บางคร้ังครูมา

บอก                             

    

 3.ฉนัมีเวลาใหลู้ก        

ตอบ  มีเวลาใหเ้ตม็ท่ีบางคร้ังส่วนใหญ่เรียนพิเศษ  เคยเล่านิทาน

ใหฟั้งตอนลูกอยุอ่นุบาลตอนน้ีโตแลว้อ่านเองไดไ้ม่เคยเล่าให้

ฟังอีกเลย                                                                                                         

    

สร้างความมัน่ใจ               

ไวเ้น้ือเช่ือใจ 

 

 

 

 

4.ลูกมกัเล่าเร่ืองต่างๆ หรือปัญหาท่ีตนเองพบ ปัญหาของเพ่ือน

หรือคนอ่ืนๆ รวมทั้งความสุขท่ีไดพ้บไดเ้ล่น คุยปรึกษาเร่ืองอ่ืนๆ         

ตอบ  ไม่เคยเลย                         

    

5.ลูกมกัพดูความจริงต่อทุกคนเสมอ  

ตอบ บางคร้ังถา้อยากได ้อยากไปก็มีหาคาํพดูมาสร้างเร่ือง 

    

6. ลูกเช่ือฟังพอ่แม่ เอาอกเอาใจคนในครอบครัว 

ตอบ  ลูกด้ือมาก และซน หลายคร้ังทาํใหต้อ้งทะเลาะกบัยาย

บ่อย ๆ เกือบทุกวนัเพราะยายเขา้ขา้งหลานแม่ไม่เห็นดว้ยจึง

ทะเลาะกนัแต่ไม่รุนแรง 

    

ใชเ้วลาดว้ยกนัอยา่ง

สร้างสรรค ์

 

 

 

 

7.ครอบครัวมกัมีกิจกรรมร่วมกนับ่อย ๆ ยกตวัอยา่งเช่นไปวา่ย

นํ้ า  ไปเท่ียว อยูบ่า้นทาํงานดว้ยกนั      

ตอบ  ไปเท่ียวดว้ยกนับ่อย ๆ บางคร้ังไปงานบุญดว้ยกนั      

    

8.ฉนัมกัจะไปตลาด หรือไปท่ีอ่ืน ๆ ร่วมกบัครอบครัว    

ตอบ  ไปตลาดตอนเยน็ดว้ยกนั ปรึกษาเร่ืองอาหารการกิน

ร่วมกนับ่อย ๆ                                                
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 9.ฉนัชอบเล่าเร่ืองตลก เล่านิทานหรือเร่ืองอ่ืน ๆ ฟังร่วมกบั

ครอบครัว       

ตอบ  เคยเล่านิทานตั้งแต่ตอน 5-6 ขวบ พอโตอ่านเองไดจึ้งไม่

เล่านิทานแต่มีบางคร้ังเล่าเร่ืองโจก๊สนุกเล่นๆกนั                                                                               

    

การแบ่งปัน/จิต

อาสา 

 

 

 

 

 

10.ลูกมกัเสนอช่วยงานบา้น หรืองานส่วนรวมทั้งในหมู่บา้น

และโรงเรียน     

ตอบ   ช่วยงานส่วนรวมบางคร้ังถา้แม่ชวน งานบา้นตอ้งบอกจึง

จะช่วย  

    

11.ครอบครัวมกัถูกเชิญใหไ้ปร่วมทาํทานบริจาค  

ตอบ  บ่อย ๆ เพราะชอบทาํบุญ ในทุกวนัอาทิตยจ์ะร่วม

กิจกรรมธรรมะสญัจรท่ีวดัจดั และกลางคืนสวดมนตทุ์กคืน 

    

12.ฉนัแบ่งอาหารหรือส่ิงของใหเ้พ่ือนบา้น 

ตอบ มีอาหารท่ีทาํเองบางคร้ังทาํเยอะก็จะตกัแบ่งญาติพ่ีนอ้ง 

    

การควบคุมอารมณ์ 

 

 

 

 

 

13.ฉนัลงโทษลูกดว้ยการช้ีแจงเหตุผลของการลงโทษก่อนเสมอ 

ตอบ เคยลงโทษลูกเพราะลกัขโมยเงินและเร่ืองอ่ืนๆ แต่ไม่บ่อย 

    

14.ฉนัเคยเห็นลูกระงบัความโกรธและโมโหไดดี้  

ตอบ  มกัโมโหแสดงกิริยาไม่น่ารักต่อยายและยายมกัทาํโทษ

ดว้ยการหยกิใบหู                                                                   

    

15.ลูกของฉนัหากเล่นดว้ยกนักบัพ่ีนอ้งจะเล่นกนัดว้ยดี 

ตอบ  เป็นลูกคนเดียวการเล่นจะเล่นกบัเพ่ือนบา้นบางคร้ังมี

เสียงทะเลาะกระทบกนับา้งเป็นเร่ืองแยง่ของเล่นกนั 

    

ท่านคิดวา่บุตรหลานของท่านมีลกัษณะบุคลิกนิสยัเป็นเช่นใดบา้ง โปรดอธิบาย 

 ลูกด้ือ และซนมาก   เรียนหนงัสือระดบักลาง  บางคร้ังพูดจาไพเราะต่อแม่และยาย แต่กบัญาติฝ่าย

พอ่จะพดูจาไพเราะดว้ยตลอด ยายเคยถามวา่ทาํไมถึงพดูไพเราะเฉพาะกบัญาติพ่ีนอ้งฝ่ายพอ่ หลานตอบวา่ก็เพราะ

ยายเป็นครอบครัวจึงไม่จาํเป็นตอ้งพูดไพเราะ  บางคร้ังไม่ไดด้ัง่ใจจะโวยวายพูดไม่ไพเราะ  กลา้แสดงออก  พูด

มาก เถียงแต่ไม่โตต้อบแรง หากถูกดุจะเงียบ  

 ( 2B ) แบบสัมภาษณ์ (ชุดที ่2)   สัมภาษณ์   ก่อนมกีารนํานิทานไปเล่า 

 เร่ือง ความมีสนัติวฒันธรรมของผูป้กครองผูท้าํหนา้ท่ีเล่านิทาน 20 เร่ือง ในครอบครัว  สนัติ

วฒันธรรมท่ีพึงมีปรากฏดงัน้ี 

1.การมีนํ้ าใจแบ่งปันผูอ่ื้นแบบจิตอาสาไม่หวงัผลตอบแทนและไม่ทาํลายนํ้ าใจผูอ่ื้น 

ประเด็นสนทนา                             สนทนาตอบ 

-ฉนัมกัจะชวนลูกไปช่วยงานบุญ/งานหมู่บา้น/

งานส่วนรวม      

 มกัจะชวนหลานไปร่วมงานวดัและทาํบุญท่ีวดัทุกวนัพระและ

กิจกรรมท่ีทางวดัจดั งานหมู่บา้นจะอาสาช่วยเสมอ                                                         
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-หากลูกนาํของกินของใชมี้ราคาแพงไปให้

เพ่ือนฉนัมกัเตือนลูกไม่ใหท้าํ       

หากของซ้ือมาแพงจะหา้มไม่ใหน้าํออกไปเล่นนอกบา้นหา้มให้

คนอ่ืนเล่นอาจพงัเสียหายได ้                                              

-ฉนัมกัทาํขนม ส่ิงของหรืออ่ืน ๆ (แจก) 

(บริจาค) คนอ่ืน ๆ   

บางคร้ังหากหมู่บา้นมีขอร่วมบริจาคจะร่วม                                                                       

-ฉนัไม่ชอบใจท่ีบุคคลท่ีฉนัช่วยแลว้เขากลบั

ทาํไม่ดีต่อฉนั     

ไม่ชอบจะโกรธและเกลียดเลยไม่พดูไม่สนใจไม่ยุง่เก่ียวกบั

บุคคลนั้นอีกต่อไป                                                                     

-ฉนัคิดวา่การช่วยใครสกัคนหน่ึงจะไดผ้ลบุญ

เพ่ือผูน้ั้นจะกลบัมาตอบแทนฉนั 

คิดหวงัพ่ึงลูกเพราะไม่มีใครแลว้อยูก่นัแค่สามคนยาย หลาน 

สกัวนัหลานจะตอ้งดูแล 

2.การอดทนต่อความยัว่ยใุหโ้กรธ โมโห มีความอดทนต่อความโกรธ โมโหจากคาํพดูและการกระทาํของผูอ่ื้น 

-ฉนัมกัจะหา้มลูกไม่ใหท้าํโนน้ทาํน่ี เช่น หา้มดู

ทีว ีหา้มเล่นเกมหา้มฯลฯหากไม่ทาํตามฉนัจะ. 

หา้มเล่นเกมและดูทีวบีางคร้ังการบา้นไม่เรียบร้อยใหท้าํการบา้น

ก่อนแต่ตอ้งทะเลาะกบัยายเพราะยายจนตอ้งอนุญาต                                              

-หากมีปัญหาการเงินครอบครัวจะทะเลาะกนั 

 

จะพดูคุยเฉพาะยายกบัหลาน แตก่บัลูกไม่ใหรู้้บางคร้ังลูกรู้

เหมือนกนัเพราะลูกจะถามทาํไมลูกอยากไดไ้ม่ไดท้าํไม แม่จะ

บอกวา่ไม่มีเงินลูกสาวยายติดยาใหรู้้เร่ืองเงินไม่ไดเ้ลย ทะเลาะ

กนัค่อยขา้งรุนแรงทุกคร้ังทั้งด่าคาํรุนแรงและตบตีกนัยายไม่

สามารถควบคุมอารมณ์ไดเ้พราะเงินท่ีนาํไปซ้ือยาเสพ 

 3.การรู้ระงบัความโกรธและโมโหของตนเองได ้

-ฉนัมกัจะทะเลาะกบัสามี/ภรรยา ใหลู้กเห็น       

 

แม่จะทะเลาะกบัยายเกือบทุกวนัส่วนมากมีปากเสียงกนัเพราะ

ตามใจหลานมากเกินไปแต่ไม่รุนแรงถึงตอ้งใชก้าํลงัไม่มี  ลูกก็

เห็นและไดย้นิทุกวนั                                                                                     

-ฉนัมกัใชค้าํพดูรุนแรง ดุด่า วา่กล่าวตกัเตือน

ลูก 

 

ทะเลาะคาํรุนแรงกบัลูก เพราะด้ือมาก หลายกาํลงัสนุกจึงไม่ทาํ

ตาม บางคร้ังแม่พดูประชดทา้ทายลูกยกตวัอยา่งเช่น หากไม่

หยดุพดูเร่ืองพอ่แม่เก็บเส้ือผา้ใส่กระเป๋าแลว้ไปเลยไปอยู่

ดว้ยกนัเลย และอีกหลายๆคาํพดูอ่ืน ๆท่ีมกัจะทา้ทายประชด

ประชนัเพ่ือใหลู้กหยดุ 

-ฉนัมกัจะโกรธโมโหลูก ในทุกเร่ืองท่ีเห็นวา่

ไม่เหมาะสม     

โกรธและด่าเลย ยายจะบ่นและทาํทาดว้ยการหยกิต่ิงหูเลย                                                                      

-ฉนัรู้วา่ตวัของฉนัข้ีหงุดหงิด ข้ีรําคาญ 

 

ยอมรับวา่แม่ข้ีหงุดหงิดโดยเฉพาะกบัลูกจะหงุดหงิดมากท่ี

หงุดหงิดเพราะไม่ไดด้ัง่ใจบางคร้ังแม่อยากจะทาํอะไรตามใจ

ตอนเองบา้งเพราะเห็นวา่ลูกโตแลว้แต่ลูกยงัไม่เขา้ใจแม่จะ

หงุดหงิดบ่อย                          

-ฉนัมกัโตเ้ถียง ตอบโตรุ้นแรงดว้ยอารมณ์ไม่

พอใจหากครอบครัวไม่เขา้ใจ     

บ่อยๆ โตเ้ถียงกนัสามคน บางคร้ังกบัยาย บางคร้ังกบัลูก ภาษา

แรงบา้ง เบาบา้งตามเร่ืองท่ีเผชิญ                                                                         
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-ฉนัโมโหจะขวางปาส่ิงของระบายอารมณ์ 

และลูกเคยเห็นดว้ย      

หากโมโหไม่เคยขวางปาเสียดายของมีแตเ่สียงดงัและใชภ้าษาท่ี

พดูแลว้รู้สึกโล่งใจ                                                             

-ฉนัมกัแสดงอารมณ์หงุดหงิดและแสดงความ

ไม่พอใจอยูเ่งียบๆ 

ไม่เลยถา้ไม่พอใจอะไรเด๋ียวนั้นเลยอารมณ์มาทนัที แต่กบัลูก

บางคร้ังมีเหมือนกนัไม่พดูดว้ยเลยทั้งวนัเพราะโกรธลูก 

4.การใหอ้ภยัต่อคนและสตัวท่ี์ทาํใหเ้ราเดือดร้อนทั้งต่ออารมณ์และความรู้สึกของการกระทาํท่ีทาํใหเ้จบ็ปวด 

-ฉนัมกัสอนและบอกกล่าวลูกใหโ้ตต้อบ

บุคคลท่ีมารังแก  

 มีสอนลูกวา่ใครตีเราก่อนเราสวนกลบัแต่ถา้ลูกตีคนอ่ืนก่อนแม่

จะตีลูก                                                                         

-ฉนัโกรธบุคคลอ่ืนท่ีไม่ใช่ครอบครัวและ

นาํมาระบายกบัคนในครอบครัวดว้ยอารมณ์

โกรธไม่พอใจดว้ยเช่นกนั 

ไม่เคยเก็บอารมณ์โมโหจากท่ีอ่ืนมาท่ีบา้นเพ่ือการระบายต่อเลย

มีแต่จะเล่าใหฟั้งวา่คนนั้นทาํอยา่งน้ีคนน้ีทาํอยา่งนั้นไม่ชอบเลย 

5. การใหเ้กียรติเคารพต่อกนัคือ การเคารพในคุณค่าความเป็นมนุษยเ์ท่าเทียมกนัการเคารพสตัวร่์วมโลก การ

เคารพส่ิงแวดลอ้ม 

-ฉนัจะทาํโทษลูกเม่ือรู้วา่ลูกรังแกผูอ่ื้นหรือ

รังแกสตัว ์    

ถา้ลูกทาํร้ายคนอ่ืนก่อนแม่จะทาํโทษลูกแต่กบัสตัวมี์หยอกหมา

แมวแรงๆ มีบา้ง                                                                               

-ฉนัมกัจะพดูหรือกล่าวช่ืนชมลูกหากทาํดี

หรือมีพฤติกรรมท่ีดี        

ชมบ่อยๆ ลูกเรียนเก่ง กลา้แสดงออก ชอบทาํกิจกรรม                                                                

-ฉนัเคยไม่ฟังใครหากความคิดเห็นนั้นไม่ตรง

กบัฉนั   

ส่วนมากแม่กบัยายคิดเห็นไม่ตรงกนัจะมีปากเสียงกนัส่วนใหญ่

เร่ืองมาจากหลาน                                                                                       

-ฉนัมกัจะเล่าเร่ืองไม่สบายใจในครอบครัว

ของฉนัใหค้นอ่ืนฟัง 

มีบางคร้ังกบัเพ่ือนจะระบายใหเ้พ่ือนฟังเร่ืองความด้ือของลูก

จดัการอยา่งไร 

 

( 3 B ) แบบสมัภาษณ์น้ีใชถ้าม - ตอบ เด็ก อาย ุ7-12 ปี ผูเ้ป็นสมาชิกในครอบครัว  เพ่ือทดสอบขอ้มูลท่ีไดรั้บ

จากผูป้กครองวา่เป็นความจริง ผูต้อบคาํถาม ครอบครัว  B   เด็กอาย ุ11 ปี  

ประเด็นสนทนา/เร่ือง บ่อย  บางคร้ัง  ไม่เคย   

1.ฉนัมกัจะเห็นครอบครัวชอบแบ่งปัน หรือชอบช่วยเหลือผูอ่ื้นเสมอ                  

ตอบ  ชอบช่วยงานหมู่บา้นบ่อย ๆ และงานวดั 

    

2.ฉนัชอบทาํกิจกรรมร่วมกบัครอบครัว                                                            

ตอบ ชอบเวลาไปเท่ียวกนับางคร้ังไปเท่ียวต่างจงัหวดั 

    

3.ฉนัเคยไดย้นิหรือเห็นการทะเลาะกนัของคนในครอบครัว 

ตอบ  แม่กบัยายทะเลาะกนัทุกวนั บางคร้ังด่ากนัแรงมาก 

    

4.ช่วงสามเดือนท่ีผา่นมา ครอบครัวของฉนัทะเลาะกนั 

ตอบ ไดย้นิและเห็นแต่ไม่บ่อย 

    

5.พอ่และแม่มกัโมโหฉนั    

ตอบ  บางคร้ังไม่เขา้ใจวา่แม่พดูแบบนั้นทาํไม และผมไม่ทาํตามจะโกรธ 
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6.พอ่แม่บ่นต่อวา่ใหฉ้นั ฉนัไม่พอใจจึงไม่ฟังและไม่ทาํตาม 

ตอบ  มีไม่ทาํตามบางคร้ังกาํลงัสนุกมาก ๆ และอยากเล่นต่อหรืออยากจะทาํ

ส่ิงนั้นต่ออีกนิดแต่แม่หา้ม มีไม่ทาํตามบ่อย ๆ 

    

7.ฉนัชอบดูทีว ี ฉนัชอบเล่นเกม ฉนัชอบอ่ืน ๆ........ ถา้มีใครหา้มฉนัจะ

อารมณ์ไม่ดีและไม่พอใจ 

ตอบ  บางคร้ังจะทาํตามทนัทีเพราะมีส่ิงท่ีตอ้งทาํต่อ  บางคร้ังไม่มีก็จะไม่ทาํ

ตามจะงอนไม่สนใจฟังเลย 

    

8.ฉนัรู้สึกตวัเองวา่ฉนั เบ่ือง่าย,หงุดหงิด,ข้ีรําคาญ อ่ืน ๆ.. 

ตอบ  รําคาญเวลายายกบัแม่ทะเลาะกนั ด่ากนัเสียงดงับ่อย 

    

9.พอ่แม่และคนอ่ืน ๆ เคยบอกวา่ฉนั ชอบเถียง,ด้ือไม่เช่ือฟัง,ซน,อ่ืน ๆ 

ตอบ  ไดย้นิแม่บ่นบ่อย ๆ  วา่ด้ือ 

    

10.ฉนัรู้สึกวา่พอ่แม่และคนในครอบครัวไม่เขา้ใจฉนัเลย  

ตอบ  มีบางคร้ังรู้สึกเสียใจท่ีแม่พดูและด่าแรง ๆ มีแอบร้องไหค้นเดียว 

    

11.ครอบครัวฉนัสนบัสนุนในความสามารถพิเศษของฉนัเสมอ  

ตอบ  แม่กบัยายชมบ่อย ๆ บางคร้ังไดย้นิคุยกบัคนอ่ืนดว้ยวา่ลูกเก่ง 

    

12.คนในครอบครัวมกัพดูดว้ยอารมณ์โกรธ โมโหกบัฉนั 

ตอบ บ่อยถามไม่ทาํตามท่ีแม่กบัยายบอก 

    

13.ฉนัพอใจและภูมิใจในตวัของฉนั        

ตอบ ภูมิใจแตบ่างคร้ังไม่เขา้ใจวา่ทาํไมหา้ม ทาํไมไม่ได ้                                                          

    

14.ฉนัเป็นคนเอาใจใส่การเรียน ชอบเรียนรู้ 

ตอบ  ชอบทุกวนัจะช่วยสอนการบา้นนอ้งท่ีมาเรียนพิเศษดว้ยกนั 

    

15.ครอบครัวมกัช่ืนชมฉนั 

ตอบ  ชมบ่อย ๆ 

    

16.ฉนัเห็นพอ่แม่ทาํร้ายสตัว ์

ตอบ  ไม่เคยเห็น 

    

17.ฉนัเป็นคนท่ีมกัจะแอบร้องไหค้นเดียว 

ตอบ  มีบางคร้ังเสียใจจะร้องไหค้นเดียว 

    

18.ครอบครัวฉนัจะเล่าเร่ืองสนุก ตลกใหฉ้นัฟัง 

ตอบ  บางคร้ังเล่าเร่ืองตลกจากทีว ีหรือเร่ืองเพ่ือนบานท่ีทาํส่ิงใดแลว้สนุกจะ

เล่าสู่กนัฟังในครอบครัว 

    

19.ฉนัเล่าเร่ืองต่าง ๆ ท่ีเก่ียวกบัเพ่ือน หรือเก่ียวกบัความสามารถของเพ่ือนให้

ครอบครัวฟัง     
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ตอบ  ไม่เคยเล่า เพราะบางเร่ืองร่วมมือกบัเพ่ือนทาํในส่ิงท่ีไม่ดีหรือเพ่ือนชวน

และทาํตามและถูกทาํโทษจากครูจะไม่มาเล่าใหแ้ม่กบัยายฟังเดด็ขาดเพราะถา้

เล่าจะถูกด่าแรง   

20.ฉนัแกลง้เพ่ือน หรือพ่ีนอ้งเพราะสนุกดี 

ตอบ ส่วนมากอยูโ่รงเรียนจะสนุกท่ีโรงเรียนมีแกลง้เพ่ือน สนุกๆแต่ไม่บ่อย 

    

จากประเด็นถาม - ตอบ เด็กอาย ุ11 ปี  เพ่ือทดสอบขอ้มูลท่ีไดรั้บจากผูป้กครองวา่เป็นความจริง   

• ครอบครัว  B  ขอ้มูลของผูป้กครองมีความน่าเช่ือถือ 

 

( 4 B ) แบบสมัภาษณ์ (ชุดท่ี 3) สมัภาษณ์หลงัมีการเล่านิทานครบจาํนวน 20 เร่ือง 

เร่ือง  ผลสมัฤทธ์ิในการนาํนิทานไปเล่าในครอบครัว ครบจาํนวน 20 เร่ือง  ถาม -ตอบ ตวัแทนเด็กอาย ุ7-

12 ปี สมาชิกในครอบครัวโดยระบุคาํตอบวา่  “ใช่ หรือ ไม่ใช่” 

แบบสมัภาษณ์เด็กอาย ุ7-12 ปี   โดยระบุคาํตอบวา่    “ใช่   หรือ  ไม่ใช่” ใช่ ไม่ใช่ 

1) พอ่ แม่ ผูป้กครอง หงุดหงิด  หรือมีอารมณ์โมโหนอ้ยลง     

2) พอ่ แม่ ผูป้กครองมกัจะอธิบายเหตผุลต่อส่ิงท่ีฉนัทาํมากกวา่เดิม       

3) พอ่ แม่ ผูป้กครอง ไม่ค่อยทะเลาะ/การทะเลาะกนัลดลงหรือไม่มีการทะเลาะกนัเลย     

4) พอ่ แม่ ผูป้กครองมีเวลาหรือทาํกิจกรรมกบัฉนัมากกวา่ท่ีผา่นมา    

5) พอ่ แม่ ผูป้กครองไม่ใชค้าํพดูดุด่า ท่ีรุนแรง    

6) พอ่ แม่ ผูป้กครอง มีเร่ืองคุย มีเร่ืองมาเล่าใหฉ้นัฟังมากกวา่เดิม    

7) ฉนัรู้สึกวา่ในครอบครัวของฉนัมีเสียงหวัเราะกนัมากข้ึนจากเดิม    

8) ฉนัรู้สึกตวัเองวา่ พอ่ แม่ ผูป้กครองเขา้ใจฉนั  ฉนัอบอุน่และอุ่นใจมากข้ึนกวา่เดิม    

9) ฉนัรู้สึกวา่พอ แม่ ผูป้กครอง ใจเยน็ลง และสนใจคุยกบัฉนัมากกวา่เดิม    

10) ฉนัรู้สึกวา่ พอ่ แม่ ผูป้กครองของฉนัเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีฉนัชอบ    

ฉนัชอบนิทาน เร่ือง   แม่ผูข้ี้โกรธข้ีโมโห เพราะ เหมือนแม่กบัยาย และชอบเร่ือง ลิงกบันกักายกรรม       มาก

ท่ีสุด เพราะอยากใหแ้ม่กบัยายไม่ใชอ้ารมณ์หงุดหงิดโกรธรุนแรงมากเกินไป 

 

(5B) แบบสมัภาษณ์ (ชุดท่ี 3.1)  หลงัมีการเล่านิทานครบจาํนวน 20 เร่ือง 

เร่ือง  ผลสมัฤทธ์ิในการนาํนิทานไปเล่าในครอบครัว การสมัภาษณ์น้ีผูว้จิยัใหผู้ป้กครองวเิคราะห์ความ

เปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน 

ครอบครัว   B    ความเปล่ียนแปลงท่ีสงัเกตไดคื้อ 

1. เกิดความสนุกในการเล่านิทานยายไดน้อนฟังดว้ยเพราะนอนหอ้งเดียวกนัการพดูสอนตามคติสอนใจของนิทาน

บางเร่ืองทาํใหรู้้สึกไดว้า่สอนลูกพร้อมกบัสอนยายไปดว้ย ยกตวัอยา่งเช่นเร่ือง แม่ผูข้ี้โกรธข้ีโมโห และเร่ือง พอ่

กบัลูกชาย เพราะมีความรู้สึกวา่สะทอ้นตวัเองและยายเป็นอยา่งมาก พอเล่าจบสามคนก็นัง่คุยโตแ้ยง้และหวัเราะ

กนัเป็นเร่ืองท่ีสะทอ้นตวัเองไดเ้ป็นอยา่งดี เกิดความสนุกในการเลียนเสียงจากการใชเ้ทคนิคการเล่านิทานของครู

วลิชนาสนุกดี  ช่วงระหวา่งมีการนาํนิทานไปเล่ายายมีท่าทีสงบเสียงบ่นเสียงด่าลง และตวัแม่เองก็สามารถระงบั
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อารมณ์หงุดหงิดลงเพราะนึกถึงการพดูคุยกนัและสอนลูกสอนหลาน ต่างอธิบายเหตผุลของตนเองวา่ทาํไม

หงุดหงิดเพราะอะไร เป็นการคุยใหลู้กปรับปรุงตวัดว้ยซ่ึงดีมาก ๆ 

2.  ลูกเปล่ียนไปแต่ไม่แน่ใจวา่โตข้ึนหรือวา่เพราะนิทานลูกพยายามเป็นเด็กวา่นอนสอนง่ายช่วยไม่ด้ือ

ทาํตวัวา่ง่ายข้ึนวนัเสาร์ อาทิตยไ์ปเรียนพิเศษหารายไดเ้พ่ิมดว้ยการรับสอนการบา้นไดม้า 20 บาทเป็นค่าจา้งใหแ้ม่

ดว้ย 

3.  การใชอ้ารมณ์และเสียงดุด่าลูกในช่วงท่ีเล่านิทานนาน ๆ หลายๆวนัมีใหห้งุดหงิดบา้งบางคร้ังแต่

ดีกวา่ช่วงก่อนมีกิจกรรมเล่านิทาน ลูกคงเขา้ใจในส่ิงท่ีพดูคุยกนัหลงัเล่านิทานจบในแต่ละเร่ืองแม่คิดวา่อยา่งนั้น 

4.  ในความเปล่ียนแปลงของแม่ท่ีเป็นผูเ้ล่านิทานรู้สึกดีท่ีสามารถเปรียบเทียบนิทานไดบ้างคร้ังแม่จะอา้ง

คุณครูวลิชนาจะมาถามดว้ยวา่ฟังนิทานแลว้เป็นอยา่งไรสนุกไหมเร่ืองท่ีฟังเป็นอยา่งไรบา้ง ยิง่ทาํใหลู้กตั้งใจฟัง

ตั้งใจถามมากเลยแม่ก็เปล่ียนใจเยน็และสามารถยอมรับและทาํตามคาํแนะนาํคุณครูวลิชนาไดซ่ึ้งจากก่อนหนา้น้ี

ไม่ชอบฟังใครจะโตแ้ยง้ตลอด 

5.  ยายเปล่ียนจากบ่นมากในแต่ละวนัลดลง เพราะถา้วนัไหนบ่นด่ามาก ๆการเล่านิทานจะแยกมุมหนีไป

เล่า กนัสองคนแม่ลูกจะไม่เล่าใหย้ายฟัง แต่ยงัคงมีบ่นบา้งแต่ไม่ใส่อารมณ์มากเหมือนก่อนหนา้น้ีทั้งอารมณ์และ 

ภาษารุนแรง ดีท่ีมีนิทานเป็นตวัล่อใหน้อนฟังดว้ยกนั  

6.  ความสุขเพ่ิมมากข้ึนลูกไม่กวนใจใหห้งุดหงิดบอกง่าย วา่ง่ายข้ึน   

7.  รู้สึกต่างจากก่อนหนา้น้ีในเร่ืองการติดตามแม่ ก่อนหนา้น้ีหากแม่ไปคุยบา้นเพ่ือนนาน ๆ จะไม่ตาม

กลบั  บา้นแต่เด๋ียวน้ีไปนานไม่ไดอ้อกตามหาใหก้ลบับา้นแปลกอยูเ่หมือนกนัสาํหรับความรู้สึกของแม่  

ครอบครัว  C  ลกัษณะความเป็นอยูข่องครอบครัว  C  ผูใ้หส้มัภาษณ์คือคุณยาย   เป็นผูป้กครองผูมี้หนา้ท่ีเล่า

นิทาน   สมาชิกครอบครัวอยูร่่วมกนัประกอบดว้ย  คุณตา  คุณยาย  คุณแม่  เด็กหญิง อาย ุ 15 ปี  เด็กชายอาย ุ10 ปี  

รวมสมาชิกครอบครัว   5  คน 

( 1 C)  แบบสมัภาษณ์   (ชุดท่ี 1 ) เร่ือง    ความมีสมัพนัธภาพท่ีดีในครอบครัวต่อเด็ก   ครอบครัว     C 

เง่ือนไข ประเด็นสนทนา คาํตอบ 

บ่อย บางคร้ัง ไม่เลย 

ความรักความห่วงใย 

 

 

 

 

1.ลูกมกัจะถาม วา่เป็นอยา่งไรบา้ง ยกตวัอยา่ง ไม่สบาย

หรือเปล่า บ่นใหใ้คร ทาํไมร้องไห ้ เหน่ือยไหม  แม่/พอ่

เป็นอะไร  ทาํไมพอ่/แม่โกรธ อ่ืน ๆ    

ตอบ  ไม่เคยถามอะไรเลย 

    

2.ฉนัรู้ปัญหาของลูก         

ตอบ   รู้บางคร้ังถา้แม่ของเขาดุ (โดนดุแลว้มากอดมาหา

คุณยายไหม) ไม่แต่จะแอบร้องไหค้นเดียว หลายคร้ังท่ีถูก

ตาํหนิ ดูเหมือนเก็บกดบา้ง 

    

3.ฉนัมีเวลาใหลู้ก        

ตอบ  เวลาส่วนใหญ่จะอยูก่บัลูกช่วงเยน็จะนอนดูทีวคุียกบั

ยายตลอด นิทานไม่เคยเล่าใหฟั้งเลยเล่าไม่เป็น 
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สร้างความมัน่ใจ               

ไวเ้น้ือเช่ือใจ 

 

 

 

 

4.ลูกมกัเล่าเร่ืองต่าง ๆหรือปัญหาท่ีตนเองพบ ปัญหาของ

เพ่ือนหรือคนอ่ืน ๆ รวมทั้งความสุขท่ีไดพ้บไดเ้ล่น คุย

ปรึกษาเร่ืองอ่ืน ๆ       

ตอบ  ไม่เคยเล่าปัญหาเลยแต่จะเล่าเร่ืองท่ีคนอ่ืนช่ืนชม

ตนเองพดูบ่อย ๆ 

    

5.ลูกมกัพดูความจริงต่อทุกคนเสมอ  

ตอบ เคยจบัผิดโกหกไดบ่้อย ๆ เพราะพดูเก่ง บางทีหลาน

มาเล่าแต่ละเร่ืองใหฟั้ง แลว้ยายพดูไปวา่จริงหรือเปล่างั้น

ยายจะไปถามคนนั้นถามคนน้ี หลานก็จะบอกวา่ ไม่ตอ้งๆ 

ยายคิดวา่แต่งคาํพดู ยายจบัโกหกได ้

    

6. ลูกเช่ือฟังพอ่แม่ เอาอกเอาใจคนในครอบครัว 

ตอบ เป็นเด็กไม่ด้ือ ไม่เกเร หากเตือนในเร่ืองใดก็จะหยดุทาํ

เป็นคนพดูง่ายเวลาพดูอะไร บอกอะไรจะทาํเลยทนัที จึงไม่

เคยใหย้ายไดดุ้ด่า หรือลงโทษเลยจะฟังและไม่เคยเถียง 

    

ใชเ้วลาดว้ยกนัอยา่ง

สร้างสรรค ์

 

 

 

7.ครอบครัวมกัมีกิจกรรมร่วมกนับ่อย ๆ ยกตวัอยา่งเช่นไป

วา่ยนํ้ า  ไปเท่ียว อยูบ่า้นทาํงานดว้ยกนั      

ตอบ  ไปเท่ียวไม่เคยไปอยูแ่ต่ในบา้น  

    

8.ฉนัมกัจะไปตลาด หรือไปท่ีอ่ืน ๆ ร่วมกบัครอบครัว    

ตอบ  ออกไปตลาดอาทิตยล์ะคร้ังส่วนใหญ่หลานจะไปกบั

คุณตา                                         

    

9.ฉนัชอบเล่าเร่ืองตลก เล่านิทานหรือเร่ืองอ่ืน ๆ ฟังร่วมกบั

ครอบครัว    

ตอบ    ยายไม่เคยเล่านิทานใหห้ลานฟังเลย 

    

การแบ่งปัน/จิตอาสา 

 

 

 

 

10.ลูกมกัเสนอช่วยงานบา้น หรืองานส่วนรวมทั้งใน

หมู่บา้นและโรงเรียน 

ตอบ   ยงัไม่ไดใ้หช่้วยทาํอะไร งานส่วนรวมจะพาไปท่ีวดั

ใกลบ้า้นท่ีเดียวแต่ก็ไม่บ่อย 

    

11.ครอบครัวมกัถูกเชิญใหไ้ปร่วมทาํทานบริจาค   

ตอบ  ไม่เคย 

    

12.ฉนัแบ่งอาหารหรือส่ิงของใหเ้พ่ือนบา้น 

ตอบ  ไม่ค่อยไดแ้บ่ง บา้นอยูห่่างกนั 

    

การควบคุมอารมณ์ 

 

 

13.ฉนัลงโทษลูกดว้ยการช้ีแจงเหตุผลของการลงโทษก่อน

เสมอ 

 ตอบ    ยายไม่เคยตีเลย ไม่เคยลงโทษ มีบ่นบา้งแต่ไม่มาก                                                                 
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14.ฉนัเคยเห็นลูกระงบัความโกรธ และโมโหไดดี้ 

ตอบ    เคยเห็นแต่ไม่บ่อย ตีกนักบัเพ่ือนแยง่ของเล่นกนั 

(ยายจดัการอยา่งไร) ไดแ้ต่สอนไม่ใหตี้เพ่ือนใหรั้กกนั 

    

15.ลูกของฉนัหากเล่นดว้ยกนักบัพ่ีนอ้ง/เพ่ือน       จะเล่น

กนัดว้ยดี 

ตอบ  ทะเลาะกนับางคร้ัง  

    

 

 ท่านคิดวา่บุตรหลานของท่านมีลกัษณะบุคลิกนิสยัเป็นเช่นใดบา้งโปรดอธิบาย 

 เป็นเด็กดีไม่ด้ือใชง่้าย ไม่เกเร  พดูจาไพเราะเป็นคนพดูเก่งแต่พดูไม่ชดั มีพดูโกหกบา้งแต่ยายจบัไดทุ้ก

คร้ัง ชอบเล่าเร่ืองโดยเฉพาะนาํเร่ืองจากครูมาเล่าใหย้ายฟังบ่อย ๆ หากยายบอกกล่าวหรือสอนส่ิงใดจะทาํทนัทีจะ

ฟังและไม่เคยเถียงหรือตอบโตย้ายเลย 

 

( 2C )แบบสมัภาษณ์ (ชุดท่ี 2)   สมัภาษณ์   ก่อนมีการนาํนิทานไปเล่า    เร่ือง ความมีสนัติวฒันธรรมของ

ผูป้กครองผูท้าํหนา้ท่ีเล่านิทาน 20 เร่ือง ในครอบครัว    สนัติวฒันธรรมท่ีพึงมีปรากฏในบุคคล 

1.  การมีนํ้ าใจแบ่งปันผูอ่ื้นแบบจิตอาสาไม่หวงัผลตอบแทนและไม่ทาํลายนํ้ าใจผูอ่ื้น 

ประเด็นสนทนา สนทนาตอบ 

ฉนัมกัจะชวนลูกไปช่วยงานบุญ/งานหมู่บา้น/งานส่วนรวม                                                                   ไม่ไดไ้ปไหนอยูแ่ตบ่า้น กิจกรรมอ่ืน ๆไม่ไดท้าํเลย                                                                               

หากลูกนาํของกินของใชมี้ราคาแพงไปใหเ้พ่ือน ฉนัมกั

เตือนลูกไม่ใหท้าํ                                                      

เล่นกบัเพ่ือนไดเ้ล่นดว้ยกนัแต่เตือนวา่เล่นดี ๆ อยา่ใหพ้งั                                                                              

ฉนัมกัทาํขนม ส่ิงของหรืออ่ืน ๆ (แจก) (บริจาค) คนอ่ืน ๆ  ไม่ไดท้าํอะไรใหใ้ครเลยบา้นอยูห่่างไกลกนั                

ฉนัไม่ชอบใจท่ีบุคคลท่ีฉนัช่วยแลว้เขากลบัทาํไม่ดีต่อฉนั     ไม่ชอบใจถา้เราช่วยเขาแลว้เขากลบัมาทาํร้ายเราก็จะโกรธ                                                                      

ฉนัคิดวา่การช่วยใครสกัคนหน่ึงจะไดผ้ลบุญเพ่ือผูน้ั้นจะ

กลบัมาตอบแทนฉนั 

คิดแต่ลูกหลานหวงัไวว้า่เขาโตข้ึนจะตอ้งกลบัมาดูแลบา้ง 

2. การอดทนต่อความยัว่ยใุหโ้กรธ โมโห มีความอดทนต่อความโกรธ โมโหจากคาํพดูและการกระทาํของผูอ่ื้น 

ฉนัมกัจะหา้มลูกไม่ใหท้าํโนน้ทาํน่ี เช่น หา้มดูทีว ีหา้มเล่น

เกม หา้ม ฯลฯ หากไม่ทาํตามฉนัจะ 

 

เคยหา้มแตจ่ะต่อรองยาย แต่ถา้ยายยนืยนัวา่ไม่ไดก็้จะทาํตาม 

แต่ไม่เคยลงโทษหากต่อรองสาํเร็จ การต่อรองยายก็จะ

กาํหนดเวลาเม่ือครบตามกาํหนดจะหยดุทนัที                                                                                     

หากมีปัญหาการเงินครอบครัวจะทะเลาะกนั จะปรึกษาพดูคุยกนัวา่จะทาํอยา่งไรดี 

3. การรู้ระงบัความโกรธและโมโหของตนเองได ้

ฉนัมกัจะทะเลาะกบัสามี/ภรรยา ใหลู้กเห็น   เคยทะเลาะกบัตาและหลานก็เห็น                                                                                    

ฉนัมกัใชค้าํพดูรุนแรง ดุด่า วา่กล่าวตกัเตือนลูก 

 

มีบางคร้ังหากความคิดเห็นไม่ตรงกบัใจก็จะแสดงความไม่

เห็นดว้ย                                                                             

ฉนัมกัจะโกรธโมโหลูก ในทุกเร่ืองท่ีเห็นวา่ไม่เหมาะสม       มีรําคาญใจบา้งแต่บอกกล่าวก็ทาํตามอยู ่
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ฉนัรู้วา่ตวัของฉนัข้ีหงุดหงิด ข้ีรําคาญ    

 

มีอารมณ์ข้ีหงุดหงิดบางคร้ังหงุดหงิดคนอ่ืนก็จะมาระบาย

อารมณ์ท่ีบา้นบ่อย ๆ มีความหงุดหงิดบ่อย ๆ ส่วนมากกบัสามี                                                       

ฉนัมกัโตเ้ถียง ตอบโตรุ้นแรงดว้ยอารมณ์ไม่พอใจหาก

ครอบครัวไม่เขา้ใจ  

มีการโตเ้ถียงบางคร้ังรุนแรงแต่ไม่ไดต้บดีแต่จะแสดงอารมณ์

ต่อสามีมากกวา่                                    

ฉนัโมโหจะขวางปาส่ิงของระบายอารมณ์ และลูกเคยเห็น

ดว้ย       

เวลาโมโหไม่เคยตี ไม่เคยขวางปาขา้วของ มีแต่ใชเ้สียงดงั

ตะคอกดุด่า                                                                                                                              

ฉนัมกัแสดงอารมณ์หงุดหงิดและแสดงความไม่พอใจอยู่

เงียบ ๆ 

จะแสดงความหงุดหงิดออกมาเลยทนัที 

4. การใหอ้ภยัต่อคนและสตัวท่ี์ทาํใหเ้ราเดือดร้อนทั้งต่ออารมณ์และความรู้สึกของการกระทาํท่ีทาํใหเ้จ็บปวด 

ฉนัมกัสอนและบอกกล่าวลูกใหโ้ตต้อบบุคคลท่ีมารังแก    

 

สอนใหเ้ล่นกบัเพ่ือนเล่นดี ๆ ไม่ทะเลาะรุนแรง สูไ้ม่ไดใ้หถ้อย

ออกมาเพราะหลานไม่สมประกอบดา้นร่างกายขาไม่เท่ากนั

เดินไม่สมดุลย                                                                        

ฉนัโกรธบุคคลอ่ืนท่ีไม่ใช่ครอบครัวและนาํมา ระบายกบั

คนในครอบครัวดว้ยอารมณ์โกรธไม่พอใจดว้ยเช่นกนั   

 เคยบ่อย ๆ บางคร้ังมาถึงบา้นแทนท่ีจะสบายใจกลบัถูกถม

ดว้ยเร่ืองกวนใจอีกจึงโมโห 

5. การใหเ้กียรติเคารพต่อกนัคือ การเคารพในคุณค่าความเป็นมนุษยเ์ท่าเทียมกนั การเคารพสตัวร่์วมโลก การเคารพ

ส่ิงแวดลอ้ม 

ฉนัจะทาํโทษลูกเม่ือรู้วา่ลูกรังแกผูอ่ื้นหรือรังแกสตัว ์  ไม่เห็นรังแกสตัวแ์ต่ถา้รังแกจะบอกและหา้มกลวัเวรกรรม แค่

เห็นหลานเดินไม่ปกติก็สงสารมากอยูแ่ลว้                                                                                

ฉนัมกัจะพดูหรือกล่าวช่ืนชมลูกหากทาํดีหรือมีพฤติกรรม

ท่ีดี   

ชมบ่อยมากโดยเฉพาะการทาํงานดา้นศิลปะ การเรียนหลานก็

เรียนเก่งจะชมตลอดในเร่ืองการเรียน                                                                                         

ฉนัเคยไม่ฟังใครหากความคิดเห็นนั้นไม่ตรงกบัฉนั             เคยบางคร้ังถา้เหตผุลท่ีเสนอไปอยากใหทุ้กคนในครอบครัว

ทาํตามแต่ไม่มีใครทาํจึงไม่สนใจ                                                                             

ฉนัมกัจะเล่าเร่ืองไม่สบายใจในครอบครัวของฉนัใหค้น

อ่ืนฟัง 

ไม่เคยเล่าใหใ้ครฟังเลย 

 

( 3 C) แบบสมัภาษณ์น้ีใชถ้าม - ตอบ เด็ก อาย ุ7-12 ปี ผูเ้ป็นสมาชิกในครอบครัว   เพ่ือทดสอบขอ้มูลท่ีไดรั้บจาก

ผูป้กครองวา่เป็นความจริง   ผูต้อบคาํถาม  ครอบครัว   C   เด็กอาย ุ10  ปี 

ประเด็นสนทนา/เร่ือง บ่อย  บางคร้ัง  ไม่เคย   

1.ฉนัมกัจะเห็นครอบครัวชอบแบ่งปัน หรือชอบช่วยเหลือผูอ่ื้นเสมอตอบ ไม่เคยเห็นครับ     

2.ฉนัชอบทาํกิจกรรมร่วมกบัครอบครัว   ตอบ ไปตลาดกบัคุณตา ไม่บ่อย     

3.ฉนัเคยไดย้นิหรือเห็นการทะเลาะกนัของคนในครอบครัว   ตอบ เคยเห็นตา ยาย

ทะเลาะและด่ากนัรุนแรง บ่อย ๆ 

    

4.ช่วงสามเดือนท่ีผา่นมา ครอบครัวของฉนัทะเลาะกนั ตอบ ไม่เห็นทะเลาะกนั     

5.พอ่และแม่มกัโมโหฉนั   ตอบ ยายชอบโมโห  ด่าตาบ่อย     
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6.พอ่แม่บ่นต่อวา่ใหฉ้นั ฉนัไม่พอใจจึงไม่ฟังและไม่ทาํตาม  

ตอบ ยายบ่นและด่าบางคร้ังแอบร้องไหคนเดียว แต่ไม่บ่อย 

    

7.ฉนัชอบดูทีว ี ฉนัชอบเล่นเกม ฉนัชอบอ่ืน ๆ....ถา้มีใครหา้มฉนัจะอารมณ์ไม่ดีและไม่

พอใจ    ตอบ ปิดทีว ีไม่โกรธ บางคร้ังชอบเร่ืองท่ีดูจะขอยาย ยายจะใหดู้ได ้

    

8.ฉนัรู้สึกตวัเองวา่ฉนั เบ่ือง่าย,หงุดหงิด,ข้ีรําคาญ อ่ืน ๆ..    

ตอบ บางทีเบ่ือท่ีพดูไม่ชดั รําคายท่ีคนอ่ืนฟังไม่เขา้ 

    

9.พอ่แม่และคนอ่ืน ๆ เคยบอกวา่ฉนั ชอบเถียง,ด้ือไม่เช่ือฟัง,ซน,อ่ืน ๆ  

ตอบ ไม่เคยบอกวา่ด้ือ  

    

10.ฉนัรู้สึกวา่พอ่แม่และคนในครอบครัวไม่เขา้ใจฉนัเลย   

ตอบ แม่จะตาํหนิและต่อวา่บ่อย ๆ แต่ยายไม่วา่อะไร 

    

11.ครอบครัวฉนัสนบัสนุนในความสามารถพิเศษของฉนัเสมอ   

ตอบ ยายชอบชมการวาดภาพ และเขียนตวัหนงัสือสวย ชมบ่อย ๆ 

    

12.คนในครอบครัวมกัพดูดว้ยอารมณ์โกรธ โมโหกบัฉนั   ตอบ แม่จะด่า แต่ไม่บ่อย     

13.ฉนัพอใจและภูมิใจในตวัของฉนั    ตอบ ภูมิใจ แต่มีไม่ชอบท่ีเดินไม่สะดวก     

14.ฉนัเป็นคนเอาใจใส่การเรียน ชอบเรียนรู้   ตอบ คุณครูบอกวา่เรียนเก่ง     

15.ครอบครัวมกัช่ืนชมฉนั  ตอบ ยายชมวา่วาดภาพสวยบ่อย ๆ และเรียนหนงัสือเก่ง     

16.ฉนัเห็นพอ่แม่ทาํร้ายสตัว ์  ตอบ ไม่เคยเห็นครับ     

17.ฉนัเป็นคนท่ีมกัจะแอบร้องไหค้นเดียว   ตอบ เคยแอบร้องไหใ้นหอ้งนํ้ าเงียบๆ คน

เดียวบ่อยๆ  แม่ด่า 

    

18.ครอบครัวฉนัจะเล่าเร่ืองสนุก ตลกใหฉ้นัฟัง  ตอบ เคยเล่าเร่ืองละครตลกๆ แตเ่ล่าไม่

บ่อย 

    

19.ฉนัเล่าเร่ืองต่าง ๆ ท่ีเก่ียวกบัเพ่ือน หรือเก่ียวกบัความสามารถของเพ่ือนใหค้รอบครัว

ฟัง   ตอบ เล่าบ่อย ๆ เร่ืองท่ีโรงเรียน  

    

20.ฉนัแกลง้เพ่ือน หรือพ่ีนอ้งเพราะสนุกดี  ตอบ แกลง้เพ่ือนสนุกๆ แต่ไม่บ่อย                                                      

จากประเด็นถาม - ตอบ เด็กอาย ุ10 ปี  เพ่ือทดสอบขอ้มูลท่ีไดรั้บจากผูป้กครองวา่เป็นความจริง   

• ครอบครัว  C  ขอ้มูลของผูป้กครองมีความน่าเช่ือถือ 
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( 4 C ) แบบสมัภาษณ์ (ชุดท่ี 3)  สมัภาษณ์หลงัมีการเล่านิทานครบจาํนวน 20 เร่ือง 

เร่ือง  ผลสมัฤทธ์ิในการนาํนิทานไปเล่าในครอบครัว ครบจาํนวน 20 เร่ือง 

ถาม -ตอบ ตวัแทนเด็กอาย ุ7-12 ปี สมาชิกในครอบครัวโดยระบุคาํตอบวา่  “ใช่ หรือ ไม่ใช่” 

แบบสมัภาษณ์เด็กอาย ุ7-12 ปี   โดยระบุคาํตอบวา่    “ใช่   หรือ  ไม่ใช่” ใช่ ไม่ใช่ 

1) พอ่ แม่ ผูป้กครอง หงุดหงิด  หรือมีอารมณ์โมโหนอ้ยลง    

2) พอ่ แม่ ผูป้กครองมกัจะอธิบายเหตผุลต่อส่ิงท่ีฉนัทาํมากกวา่เดิม       

3) พอ่ แม่ ผูป้กครอง ไม่ค่อยทะเลาะ/การทะเลาะกนัลดลง หรือไม่มีการทะเลาะกนัเลย    

4) พอ่ แม่ ผูป้กครองมีเวลาหรือทาํกิจกรรมกบัฉนัมากกวา่ท่ีผา่นมา     

5) พอ่ แม่ ผูป้กครองไม่ใชค้าํพดูดุด่า ท่ีรุนแรง     

6) พอ่ แม่ ผูป้กครอง มีเร่ืองคุย มีเร่ืองมาเล่าใหฉ้นัฟังมากกวา่เดิม     

7) ฉนัรู้สึกวา่ในครอบครัวของฉนัมีเสียงหวัเราะกนัมากข้ึนจากเดิม     

8) ฉนัรู้สึกตวัเองวา่ พอ่ แม่ ผูป้กครองเขา้ใจฉนั  ฉนัอบอุน่และอุ่นใจมากข้ึนกวา่เดิม     

9) ฉนัรู้สึกวา่พอ่ แม่ ผูป้กครอง ใจเยน็ลง และสนใจคุยกบัฉนัมากกวา่เดิม     

10) ฉนัรู้สึกวา่ พอ่ แม่ ผูป้กครองของฉนัเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีฉนัชอบ     

ฉนัชอบนิทาน เร่ือง แม่ผูข้ี้โกรธข้ีโมโห มากท่ีสุด เพราะ เหมือนคุณแม่และเหมือนคุณยาย   

 

(5C) แบบสมัภาษณ์ (ชุดท่ี 3.1)  หลงัมีการเล่านิทานครบจาํนวน 20 เร่ือง 

เร่ือง  ผลสมัฤทธ์ิในการนาํนิทานไปเล่าในครอบครัว การสมัภาษณ์น้ีผูว้จิยัใหผู้ป้กครองวเิคราะห์ความ

เปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน 

ครอบครัว  C   ความเปล่ียนแปลงท่ีสงัเกตไดคื้อ 

1. ความเปล่ียนแปลงในครอบครัวท่ีเราทุกคนมีความสุขหวัเราะกนัตลอดเม่ือถึงเวลาเล่านิทานคือ ยายเล่า

นิทานตามท่ีคุณครูวลิชนาสอนเทคนิคการเล่านิทานยายทาํตามทุกอยา่งพอเล่าทาํเสียงท่ีออกมากลบัทาํ

ใหทุ้กคนหวัเราะสนุกสนาน ซ่ึงก่อนนั้นไม่เคยเล่านิทานเลย 

2. ความข้ีหงุดหงิด รําคาญสามีลดนอ้ยลงและไม่เกิดข้ึนช่วงท่ีมีการเล่านิทาน เพราะ สอนหลานไปแลว้

ตามนิทานท่ีอ่าน เร่ืองแม่ผูข้ี้โกรธ ข้ีโมโห หลานจะยอ้นทุกคร้ังท่ียายเร่ิมบ่น วา่ยายเหมือนในนิทานท่ี

เล่าเลยก็จะหยดุ สามีคอยดูแลเปิดไฟใหแ้สงสวา่งเพ่ือจะไดอ้่านหนงัสือเล่านิทานใหห้ลานฟัง รู้สึกถูก

เอาอกเอาใจจากสามีดว้ยและเห็นวา่ทุกคนชอบฟังจึงไดโ้อกาสแสดงเสียงทาํเทคนิคเสียงเล่าสนุกสนาน

มาก หลานเอาเทปมาอดัไวเ้ลย 

3. ก่อนหนา้น้ีไม่มีเวลาใหห้ลานเพราะมวัแต่ห่วงวา่หลานกาํลงัดูทีวดูีหนงัท่ีชอบ แต่เด๋ียวน้ีพอทานขา้ว

เรียบร้อยหลานจะรีบทาํการบา้นใหเ้สร็จเรียบร้อยแลว้มานอนกบัยายมาฟังนิทานสนุกๆ จนไม่สนใจทีว ี

ยายดีใจท่ีหลานชอบอยูด่ว้ยคิดวา่มีเวลาช่วงน้ีมากข้ึนกบัหลาน 

4. รู้สึกวา่ตนเองเล่านิทานสนุกและมีความภูมิใจท่ีเล่าไดเ้พราะไม่เคยเล่านิทานเลย 
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ครอบครัว   D    ลกัษณะความเป็นอยูข่องครอบครัว  D  ผูใ้หส้มัภาษณ์คือคุณยาย เป็นผูป้กครองผูมี้หนา้ท่ีเล่า

นิทาน  สมาชิกครอบครัวอยูร่่วมกนัประกอบดว้ย  คุณตา  คุณยาย  เด็กหญิง อาย ุ10 ปี รวมสมาชิกครอบครัว 

จาํนวน 3  คน 

(1A) แบบสมัภาษณ์ (ชุดท่ี 1)  เร่ือง ความมีสมัพนัธภาพท่ีดีในครอบครัวต่อเด็ก  ครอบครัว D 

เง่ือนไข ประเด็นสนทนา คาํตอบ 

บ่อย บางคร้ัง ไม่เลย 

ความรักความห่วงใย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.ลูกมกัจะถาม วา่เป็นอยา่งไรบา้ง ยกตวัอยา่ง ไม่สบาย

หรือเปล่า บ่นใหใ้คร ทาํไมร้องไห ้ เหน่ือยไหม  แม่/พอ่

เป็นอะไร  ทาํไมพอ่/แม่โกรธ อ่ืนๆ     

ตอบ    คาํถามท่ีมกัจะถามยายบ่อย ๆ คือการถามหาของกิน

มกัถามวา่วนัน้ีมีอะไรใหน้อ้งกินไหม หากจะถามเร่ืองอ่ืนๆ

ไม่มีเลย                                                                               

    

2.ฉนัรู้ปัญหาของลูก  

ตอบ  มีอยูค่ร้ังหน่ึงท่ีคุณยายรับรู้ไดว้า่หลานมีปัญหาไม่

สบายใจเพราะหลานเล่าใหฟั้งวา่เพ่ือนขา้งบา้นไม่อยากเล่น

ดว้ยเพราะพอ่แม่ของเพ่ือนบอกวา่ หลานสาวไม่ไป

โรงเรียนซ่ึงช่วงนั้นแม่ของหลานเสียชีวติเป็นช่วงท่ีซึมเศร้า 

อยูท่ี่ไหนจะหวาดกลวั กลวัวา่ยายจะพรากจากไปอีกคนจะ

อยูติ่ดยายตลอดยายไปไหนก็จะติดตามตลอดเวลา ช่วงนั้น

หลานจะบอกวา่ไม่มีใครชอบหลานจนตอ้งปรึกษา

จิตแพทย ์

    

 3.ฉนัมีเวลาใหลู้ก        

ตอบ  ไม่ค่อยมีเวลาเพราะยายตอ้งทาํงานหลายคร้ังงาน

กิจกรรมท่ีโรงเรียนแจง้ใหย้ายไปร่วมยายไปไม่ไดเ้พราะ

ตอ้งทาํงานใหบ้ริษทัเร่งส่งงานลูกคา้  นิทานไม่ไดเ้ล่าใหฟั้ง

เคยเล่านานมาแลว้ตอนเขาเลก็มากๆ  เล่าไม่ค่อยเป็น 

    

สร้างความมัน่ใจ               

ไวเ้น้ือเช่ือใจ 

 

 

 

 

 

4.ลูกมกัเล่าเร่ืองต่าง ๆหรือปัญหาท่ีตนเองพบ ปัญหาของ

เพ่ือนหรือคนอ่ืน ๆ รวมทั้งความสุขท่ีไดพ้บไดเ้ล่น คุย

ปรึกษาเร่ืองอ่ืน ๆ         

ตอบ  จะเล่าเร่ืองเพ่ือนวา่เพ่ือนแตล่ะคนเป็นคนอยา่งไรจะ

เป็นคนท่ีชอบเล่าเร่ืองของเพ่ือนบ่อย ๆแต่ไม่เคยเล่าเร่ือง

ความทุกขใ์จของตนเอง  
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5. ลูกมกัพดูความจริงต่อทุกคนเสมอ  

ตอบ แสดงการกระทาํมากกวา่คาํพดู เช่นหยบิไปก่อนแต่

พอถามก็วา่ใครเอาไปก็จะตอบความจริงวา่หยบิไป 

    

6. ลูกเช่ือฟังพอ่แม่ เอาอกเอาใจคนในครอบครัว 

ตอบ  มกัจะเถียงโตต้อบและขดัแยง้ดว้ยคาํพดูวา่ เด๋ียวก่อน

บ่อยๆ กวา่จะทาํตามแต่ละอยา่งมีขอ้แมต้่อรองจนยาย

หงุดหงิด 

    

ใชเ้วลาดว้ยกนัอยา่ง

สร้างสรรค ์

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7.ครอบครัวมกัมีกิจกรรมร่วมกนับ่อย ๆ ยกตวัอยา่งเช่นไป

วา่ยนํ้ า  ไปเท่ียว อยูบ่า้นทาํงานดว้ยกนั      

ตอบ  หากมีวนัหยดุตรงกนักบัวนัหยดุเรียนของหลานยาย

จะพาไปเท่ียวแต่ตาไม่ไดไ้ปเพราะตอ้งทาํงานเป็น รปภ.

เวลางานไม่คงท่ีและตอ้งพกั 

    

8. ฉนัมกัจะไปตลาด หรือไปท่ีอ่ืนๆ ร่วมกบัครอบครัว    

ตอบ  ยายกบัหลานมีเวลาไปตลาดดว้ยกนัทุกเชา้เยน็เพราะ

ตอ้งเลือกอาหารใหถู้กใจตนเองมากท่ีสุด 

    

9. ฉนัชอบเล่าเร่ืองตลก เล่านิทานหรือเร่ืองอ่ืน ๆ ฟัง

ร่วมกบัครอบครัว       

ตอบ  เวลาในการพดูคุยหวัเราะสนุกสนานไม่ค่อยมีเพราะ

ตาเป็นข้ีโมโหดุไม่ค่อยคุยตลกมกัเถียงกนัและส่งเสียงดงั

บางคร้ังหลานไดย้นิดว้ยเวน้วนัด่า 

    

การแบ่งปัน/จิตอาสา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10. ลูกมกัเสนอช่วยงานบา้น หรืองานส่วนรวมทั้งใน

หมู่บา้นและโรงเรียน     

ตอบ  ไม่เสนอช่วยอะไรเลย ถา้ถูกใชก็้มกัจะบอกเด๋ียวก่อน 

ไม่พอใจจะทาํฮึดฮดัใส่ตา ยายแต่ก็ตอ้งทาํเพราะตาจะดุ

ตะคอกแตท่าํแบบไม่เตม็ใจ 

    

11.ครอบครัวมกัถูกเชิญใหไ้ปร่วมทาํทานบริจาค  

ตอบ  ไปบา้งตามโอกาสแต่ก็ไม่บ่อยตอ้งออกบา้นแตเ่ชา้ถึง

ท่ีทาํงานสายถูกหกัเงินไปทาํบุญก็ต่อเม่ือเป็นวนัศีลใหญ่

เท่านั้น 

    

12.ฉนัแบ่งอาหารหรือส่ิงของใหเ้พ่ือนบา้น 

ตอบ  มีแบ่งปันเพ่ือนบา้นเสมอคุณยายขา้งบา้นอยูอ่าย ุ90 

ปีแลว้อยูค่นเดียวลูกหลานอยูไ่กลตอ้งช่วยกนัดูแลให ้
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การควบคุมอารมณ์ 

 

 

 

 

 

 

13.ฉนัลงโทษลูกดว้ยการช้ีแจงเหตุผลของการลงโทษก่อน

เสมอ 

ตอบ ไม่เคยตีหลานแตจ่ะใชเ้สียงดงัขู่ตะคอก ด้ือบ่อยก็จะ

ถูกตะคอกใส่บ่อย ๆ 

    

14.ฉนัเคยเห็นลูกระงบัความโกรธและโมโหไดดี้  

ตอบ แสดงความโกรธดว้ยกิริยาฮึดฮดั หนา้บ้ึงทาํปาก

จองหอง แต่ก็ไม่เคยโตต้อบดว้ยการขวางปาหรือกระทาํ

รุนแรงมีเห็นร้องไหห้ากตะคอกด่าแรงๆ 

    

15.ลูกของฉนัหากเล่นดว้ยกนักบัพ่ีนอ้งจะเล่นกนัดว้ยดี 

ตอบ  มีหลานคนเดียวมกัเล่นกบัเพ่ือนบา้นและถูกแกลง้

บ่อยคร้ัง ยายจะบอกใหเ้ลิกคบเพ่ือนคนนั้นไปเลยถา้ไม่มี

ใครอยากเล่นดว้ย 

    

 

 ท่านคิดวา่บุตรหลานของท่านมีลกัษณะบุคลิกนิสยัเป็นเช่นใดบา้ง โปรดอธิบาย 

 เราอยูด่ว้ยกนั 3 คน มีตา ยาย และหลานสาวอาย ุ10 ปี  หลานจะมีลกัษณะนิสยับางคร้ังมีความรับผดิชอบ

ตามท่ีสั่งดีแต่บางคร้ังต่อรองเยอะไปเหน่ือยเหมือนกนั ดา้นการเรียนมีความสนใจพอสมควร เป็นคนมีนํ้ าใจต่อ

เพ่ือนเป็นบางคร้ังหากจะใชท้าํงานเล็ก ๆ นอ้ยจะมีใชค้าํพูดเด๋ียวก่อนบ่อย ๆ เป็นเด็กด้ือและซนชอบล้ือขา้วของ

กระจดักระจาย ยายตอ้งตามเก็บก่อนหนา้น้ีติดเล่นเกมเด๋ียวน้ีติดเล่นโทรศพัท์เบ่ือโทรศพัท์ก็หันไปดูทีวี แต่ทีวี

มกัจะดูไม่นานก็จะปิดเองโดยไม่ตอ้งสั่งหรือบอกมาก เป็นคนไม่กลา้แสดงออกข้ีอายอยู่มากหากมีการแสดงท่ี

โรงเรียนหรือครูใหท้าํส่ิงใด เวลาโกรธโมโหจะแสดงความไม่พอใจดว้ยอาการฮึดฮดัใส่สะบดัทาํหนา้ตาดูรู้ทนัที

วา่ไม่พอใจอยา่งมาก แต่ไม่มีเสียงตะคอก มีบางคร้ังโตต้อบเหตุผลของตนเองออกมา  หมายเหต ุ ระหวา่งท่ีผูว้จิยั

เยี่ยมบา้น คุณยายและคุณตาคร้ังท่ี 3 นั้น ผูว้ิจยัไดเ้ผชิญกบัปัญหาของหลานสาว ขณะนั้นคุณตาใชไ้มเ้รียวเฆ่ียนตี

หลานดว้ยความรุนแรง คุณยายเล่าให้ฟังว่า นิสัยของคุณตาเป็นคนข้ีหงุดหงิด ข้ีรําคาญมกัดุด่าหลานเป็นประจาํ

และท่ีหลานถูกเฆ่ียนตีเพราะตาหงุดหงิดรําคาญและโมโหท่ีหลานมีความกลวั เกินไปจากการเสียชีวิตของคุณแม่

เม่ือไม่นานมาน้ีและหลานสาวหวาดกลวัวา่ตาหรือยายจะจากเขาไปอีกคนเร่ืองน้ีไดพู้ดคุยกบัคุณหมอแลว้แต่คุณ

ตาไม่เขา้ใจยงัคงใชอ้ารมณ์รุนแรงต่อหลานเช่นน้ีอยู ่ผูว้จิยัคิดวา่คุณตาเกิดความเครียดและเสียใจท่ีสูญเสียบุตรสาว

อนัเป็นท่ีรักไปซ่ึงก่อนหนา้น้ีไดสู้ญเสียบุตรชายดว้ยอุบติัเหตุเช่นเดียวกนักบับุตรสาวเช่นกนั จึงไดป้ลอบใจและ

ให้กาํลงัใจทั้งคุณตาคุณยายและหลานสาวผูเ้ป็นท่ีรักเหลือเพียงคนเดียวท่ีทั้งคุณตาและคุณยายตอ้งรักและดูแลให้

เติบโตต่อไป 

                    

  



252 

(2 D) แบบสมัภาษณ์ (ชุดท่ี 2)   สมัภาษณ์ ก่อนมีการนาํนิทานไปเล่า 

เร่ือง ความมีสนัติวฒันธรรมของผูป้กครองผูท้าํหนา้ท่ีเล่านิทาน 20 เร่ืองในครอบครัว  สนัติวฒันธรรมท่ีพึงมี

ปรากฏดงัน้ี 

1.การมีนํ้ าใจแบ่งปันผูอ่ื้นแบบจิตอาสาไม่หวงัผลตอบแทนและไม่ทาํลายนํ้ าใจผูอ่ื้น 

ประเด็นสนทนา สนทนาตอบ 

-ฉนัมกัจะชวนลูกไปช่วยงานบุญ/งานหมู่บา้น/งาน

ส่วนรวม      

ไม่ค่อยไดไ้ปแต่ถา้มีงานบุญใหญ่จะไปร่วม 

-หากลูกนาํของกินของใชมี้ราคาแพงไปใหเ้พ่ือนฉนั

มกัเตือนลูกไม่ใหท้าํ       

จะหา้มไม่ใหน้าํออกบา้นใหเ้ล่นอยูท่ี่บา้น 

-ฉนัมกัทาํขนม ส่ิงของหรืออ่ืน ๆ (แจก) (บริจาค) 

คนอ่ืน ๆ   

ใหเ้พ่ือนบา้นบา้งตามแต่สะดวกและจะใชใ้หห้ลานเป็น

คนเอาไปให ้

-ฉนัไม่ชอบใจท่ีบุคคลท่ีฉนัช่วยแลว้เขากลบัทาํไม่ดี

ต่อฉนั     

ไม่ชอบแน่นอนถา้ช่วยแลว้กลบัมาทาํร้ายกนัเลิกคบหรือ

ตดัขาดไปเลย 

-ฉนัคิดวา่การช่วยใครสกัคนหน่ึงจะไดผ้ลบุญเพ่ือผู ้

นั้นจะกลบัมาตอบแทนฉนั 

หวงัพ่ึงพิงหลานยามเจ็บป่วย 

2.  การอดทนต่อความยัว่ยใุหโ้กรธ โมโห มีความอดทนต่อความโกรธ โมโหจากคาํพดูและการกระทาํของผูอ่ื้น 

-ฉนัมกัจะหา้มลูกไม่ใหท้าํโนน้ทาํน่ี เช่น หา้มดูทีว ี

หา้มเล่นเกมหา้มฯลฯหากไม่ทาํตามฉนัจะ. 

หา้มบ่อย ๆแต่ไม่ทาํตาม ยายไดแ้ต่บ่นขู่ใหต้ามาจดัการ 

ตามาจดัการก็จะขู่ตะคอกเสียงดงัจะหยดุเลย 

-หากมีปัญหาการเงินครอบครัวจะทะเลาะกนั มีบางคร้ังทะเลาะกนัตอนหาไม่ทนัแลว้หลานอยากได้

ของบางอยา่งตาก็จะหงุดหงิดและด่าหลานเลย 

3.  การรู้ระงบัความโกรธและโมโหของตนเองได ้

-ฉนัมกัจะทะเลาะกบัสามี/ภรรยา ใหลู้กเห็น       

 

ทะเลาะแบบใชเ้สียงดงัไม่ไดใ้ชก้าํลงัแต่อยา่งใดหลานจะ

ไดย้นิบ่อย 

-ฉนัมกัใชค้าํพดูรุนแรง ดุด่า วา่กล่าวตกัเตือนลูก 

 

วา่กล่าวบางคาํพดูดุเดือด ด่าแรงอยูเ่หมือนกนั หลานจะ

แสดงกิริยาฮึดฮดัทนัทีเช่นเดียวกนัและยิง่ทาํใหต้าโมโห 

-ฉนัมกัจะโกรธโมโหลูก ในทุกเร่ืองท่ีเห็นวา่ไม่

เหมาะสม     

มีหงุดหงิดรําคาญส่วนมากใชแ้ลว้ไปยากกวา่จะไป

ต่อรองยาวจนบางคร้ังยายตอ้งหยบิจบัเองไม่ใชใ้หเ้ม่ือย

คาํพดูอีก 

-ฉนัรู้วา่ตวัของฉนัข้ีหงุดหงิด ข้ีรําคาญ 

 

ยายรู้ตวัวา่เป็นคนข้ีหงุดหงิดรําคาญ ตาเป็นคนโกรธง่ายข้ี

โมโหรวมกนัเลยตอ้งเถียงกนัขดัแยง้กนับ่อย 

-ฉนัมกัโตเ้ถียง ตอบโตรุ้นแรงดว้ยอารมณ์ไม่พอใจ

หากครอบครัวไม่เขา้ใจ     

 

การตดัสินใจส่วนใหญ่บางคร้ังขดัแยง้กนักบัตาบางเร่ือง 

เช่นบางเร่ืองหลานขออนุญาตยายไม่ใหไ้ปเพราะห่วงกลวั

อนัตรายแต่ตาเป็นผุอ้นุญาตจึงทาํใหค้วามคิดเห็นตอ้ง

ขดัแยง้และทะเลาะกนัภาษาท่ีใชรุ้นแรง 
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-ฉนัโมโหจะขวางปาส่ิงของระบายอารมณ์ และลูก

เคยเห็นดว้ย      

ความโมโหคุณตาจะใจร้อนส่ิงไหนไม่ไดด้ัง่ใจจะทาํเสียง

ดงัรุนแรงขวางของเลก็ๆนอ้ย ๆใหรู้้วา่โมโหแลว้  

-ฉนัมกัแสดงอารมณ์หงุดหงิดและแสดงความไม่

พอใจอยูเ่งียบๆ 

 

การแสดงอารมณ์ร้องไหอ้ยูเ่งียบ ๆ จะมีอยูช่่วงท่ีลูกสาว

เสียชีวติร้องไหบ่้อย เสียใจ คิดถึงแม่จะร้องไหบ่้อย

ในช่วงเร่ิมตน้นั้น 

4.  การใหอ้ภยัต่อคนและสตัวท่ี์ทาํใหเ้ราเดือดร้อนทั้งต่ออารมณ์และความรู้สึกของการกระทาํท่ีทาํใหเ้จบ็ปวด 

-ฉนัมกัสอนและบอกกล่าวลูกใหโ้ตต้อบบุคคลท่ีมา

รังแก  

 ยายจะสอนหลานใหห้นีก่อนและใหเ้ลิกเล่นดว้ยกนัไป

เลยหลานเป็นผูห้ญิงเพ่ือนหลายคนเป็นผูช้ายคิดวา่สู้

ไม่ไดแ้น่นอน 

-ฉนัโกรธบุคคลอ่ืนท่ีไม่ใช่ครอบครัวและนาํมา

ระบายกบัคนในครอบครัวดว้ยอารมณ์โกรธไม่

พอใจดว้ยเช่นกนั 

ไม่เคยเลยถา้โมโหก็เฉพาะในครอบครัวเท่านั้น 

5.  การใหเ้กียรติเคารพต่อกนัคือ การเคารพในคุณค่าความเป็นมนุษยเ์ท่าเทียมกนัการเคารพสตัวร่์วมโลก การ

เคารพส่ิงแวดลอ้ม 

-ฉนัจะทาํโทษลูกเม่ือรู้วา่ลูกรังแกผูอ่ื้นหรือรังแก

สตัว ์    

หลานสาวมกัถูกคนอ่ืนแกลง้มากกวา่ท่ีจะไปแกลง้คนอ่ืน

แต่ก็ไม่เคยลงโทษหลานไดแ้ตบ่อกวา่ชัง่มนัเถอะต่อไป

อยา่งเล่นและอยูใ่กลบุ้คคลคนนั้นก็พอแลว้ 

-ฉนัมกัจะพดูหรือกล่าวช่ืนชมลูกหากทาํดีหรือมี

พฤติกรรมท่ีดี        

ยายและตาช่ืนชมหลานตลอดทั้งการเรียนและการเล่น

กีฬา 

-ฉนัเคยไม่ฟังใครหากความคิดเห็นนั้นไม่ตรงกบัฉนั   มีบางคร้ังหากความคิดเห็นไม่ตรงกบัตาจะโตแ้ยง้กนัและ

ยายก็จะไม่ทาํตาม 

-ฉนัมกัจะเล่าเร่ืองไม่สบายใจในครอบครัวของฉนั

ใหค้นอ่ืนฟัง 

มีบางคร้ังเล่าใหย้ายเพ่ือนบา้นท่ีคอยดูแลหากมีเสียงดงั

เอะอะท่ีบา้นยายเพ่ือนบา้นจะถามเกิดอะไรข้ึนจะเล่าใหฟั้ง 

 

(3 D) แบบสมัภาษณ์น้ีใช ้ถาม-ตอบ เด็ก อาย ุ 7-12  ปี ผูเ้ป็นสมาชิกในครอบครัว   เพ่ือทดสอบขอ้มูลท่ีไดรั้บจาก

ผูป้กครองวา่เป็นความจริง  ผูต้อบคาํถาม   ครอบครัว  D  อาย ุ10 ปี   

ประเด็นสนทนา/เร่ือง บ่อย  บางคร้ัง  ไม่เคย   

1.ฉนัมกัจะเห็นครอบครัวชอบแบ่งปัน หรือชอบช่วยเหลือผูอ่ื้นเสมอ                  

ตอบ  ยายชอบใชใ้หเ้อากบัขา้วไปใหคุ้ณยายปันขา้งบา้นบ่อย ๆ คะ่ 

    

2.ฉนัชอบทาํกิจกรรมร่วมกบัครอบครัว                                                            

ตอบ ไปเท่ียวไม่บ่อยคะ่ ยายไม่วา่ง ตาไม่วา่งทุกคนทาํงาน 

    

3.ฉนัเคยไดย้นิหรือเห็นการทะเลาะกนัของคนในครอบครัว 

ตอบ  เห็นทุกวนั ตากบัยายมกัเถียงกนัตลอด 

    

4.ช่วงสามเดือนท่ีผา่นมา ครอบครัวของฉนัทะเลาะกนั     
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ตอบ ทะเลาะค่ะด่ากนั เถียงกนั 

5.พอ่และแม่มกัโมโหฉนั    

ตอบ  ตาดุมากชอบด่าเสียงดงัค่ะ 

    

6.พอ่แม่บ่นต่อวา่ใหฉ้นั ฉนัไม่พอใจจึงไม่ฟังและไม่ทาํตาม 

ตอบ   บ่อย ๆ เพราะกาํลงัเพลิน ตาดุแต่ไม่ตี 

    

7.ฉนัชอบดูทีว ี ฉนัชอบเล่นเกม ฉนัชอบอ่ืน ๆ........ ถา้มีใครหา้มฉนัจะ

อารมณ์ไม่ดีและไม่พอใจ 

ตอบ  ชอบเล่นเฟสบุ๊คกบัเพ่ือนคะ่ ทุกวนัดูทีวบีา้งละครบางเร่ืองท่ีชอบแต่

ถา้ยายบอกทาํตามบา้ง บางคร้ัง 

    

8.ฉนัรู้สึกตวัเองวา่ฉนั เบ่ือง่าย,หงุดหงิด,ข้ีรําคาญ อ่ืน ๆ.. 

ตอบ  เบ่ือถา้ ตา ยาย ทะเลาะกนับ่อย 

    

9.พอ่แม่และคนอ่ืน ๆ เคยบอกวา่ฉนั ชอบเถียง,ด้ือไม่เช่ือฟัง,ซน,อ่ืน ๆ 

ตอบ  ยายชอบพดูวา่ด้ือ  

    

10.ฉนัรู้สึกวา่พอ่แม่และคนในครอบครัวไม่เขา้ใจฉนัเลย  

ตอบ  ตาไม่เคยเขา้ใจไดแ้ต่ต่อวา่ด่าหนูไม่ชอบ 

    

11.ครอบครัวฉนัสนบัสนุนในความสามารถพิเศษของฉนัเสมอ  

ตอบ  หนูชอบเตน้และฟ้อนรํายายกบัตาชมวา่ฟ้อนรําไดส้วยบ่อย ๆ 

    

12.คนในครอบครัวมกัพดูดว้ยอารมณ์โกรธ โมโหกบัฉนั 

ตอบ บ่อยโดยเฉพาะตา 

    

13.ฉนัพอใจและภูมิใจในตวัของฉนั        

ตอบ บางคร้ังรู้สึกกลวัแต่รักยาย ยายบอกถึงแมแ้ม่ไม่มีแลว้ยายจะเป็นแม่

แทนและรักหนูมากดว้ย 

    

14.ฉนัเป็นคนเอาใจใส่การเรียน ชอบเรียนรู้ 

ตอบ  ชอบไปโรงเรียน ชอบเรียนหนงัสือสนุกมากเรียนปานกลางคะ่ 

    

15.ครอบครัวมกัช่ืนชมฉนั 

ตอบ  ยายและตาชมบ่อย ๆ ค่ะวา่เรียนดีและเก่ง 

    

16.ฉนัเห็นพอ่แม่ทาํร้ายสตัว ์

ตอบ  เห็นตาฆ่าไก่ทาํกบัขา้ว 

    

17.ฉนัเป็นคนท่ีมกัจะแอบร้องไหค้นเดียว 

ตอบ  ร้องไหค้นเดียวบ่อย ๆ ตอนอยูโ่รงเรียนคิดถึงแม่ คิดถึงตายาย อยากอยู่

บา้นไม่อยากใหต้ายายไปไหนอยากใหม้าอยูท่ี่โรงเรียนดว้ยคะ่ 

    

18.ครอบครัวฉนัจะเล่าเร่ืองสนุก ตลกใหฉ้นัฟัง 

ตอบ  ไม่เคยเล่าค่ะ แต่ถา้ดูทีวดีว้ยกนัถา้ตลกจะหวัเราะค่ะ 
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19.ฉนัเล่าเร่ืองต่างๆ ท่ีเก่ียวกบัเพ่ือน หรือเก่ียวกบัความสามารถของเพ่ือน

ใหค้รอบครัวฟัง  ตอบ  เล่าใหย้ายฟังบ่อยๆ จะเล่าเร่ืองเพ่ือนนิสยัไม่ดีชอบ

แกลง้หนูคะ่ 

    

20.ฉนัแกลง้เพ่ือน หรือพ่ีนอ้งเพราะสนุกดี 

ตอบ แกลง้บางคร้ังเพราะเพ่ือนแกลง้ก่อน 

    

จากประเด็นถาม-ตอบ เด็กอาย ุ10 ปี เพ่ือทดสอบขอ้มูลท่ีไดรั้บจากผูป้กครองวา่เป็นความจริง                               •  

ขอ้มูลของผูป้กครองมีความน่าเช่ือถือ 

 

 ( 4D ) แบบสมัภาษณ์ (ชุดท่ี 3)  สมัภาษณ์หลงัมีการเล่านิทานครบจาํนวน 20 เร่ือง 

เร่ือง  ผลสมัฤทธ์ิในการนาํนิทานไปเล่าในครอบครัว ครบจาํนวน 20 เร่ือง 

ถาม-ตอบ ตวัแทนเด็กอาย ุ7-12 ปี สมาชิกในครอบครัวโดยระบุคาํตอบวา่  “ใช่ หรือ ไม่ใช่” 

แบบสมัภาษณ์เด็กอาย ุ7-12 ปี   โดยระบุคาํตอบวา่    “ใช่   หรือ  ไม่ใช่” ใช่ ไม่ใช่ 

1) พอ่ แม่ ผูป้กครอง หงุดหงิด  หรือมีอารมณ์โมโหนอ้ยลง  
 

  

2) พอ่ แม่ ผูป้กครองมกัจะอธิบายเหตผุลต่อส่ิงท่ีฉนัทาํมากกวา่เดิม      
 

3) พอ่ แม่ ผูป้กครอง ไม่ค่อยทะเลาะ/การทะเลาะกนัลดลงหรือไม่มีการทะเลาะกนัเลย     

4) พอ่ แม่ ผูป้กครองมีเวลาหรือทาํกิจกรรมกบัฉนัมากกวา่ท่ีผา่นมา    

5) พอ่ แม่ ผูป้กครองไม่ใชค้าํพดูดุด่า ท่ีรุนแรง    

6) พอ่ แม่ ผูป้กครอง มีเร่ืองคุย มีเร่ืองมาเล่าใหฉ้นัฟังมากกวา่เดิม    

7) ฉนัรู้สึกวา่ในครอบครัวของฉนัมีเสียงหวัเราะกนัมากข้ึนจากเดิม    

8) ฉนัรู้สึกตวัเองวา่ พอ่ แม่ ผูป้กครองเขา้ใจฉนั  ฉนัอบอุน่และอุ่นใจมากข้ึนกวา่เดิม    

9) ฉนัรู้สึกวา่พอ แม่ ผูป้กครอง ใจเยน็ลง และสนใจคุยกบัฉนัมากกวา่เดิม    

10) ฉนัรู้สึกวา่ พอ่ แม่ ผูป้กครองของฉนัเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีฉนัชอบ    

ฉนัชอบนิทาน เร่ือง   แม่ผูข้ี้โกรธข้ีโมโห เพราะ เหมือนตากบัยาย และชอบเร่ือง ลิงกบันกักายกรรม  มากท่ีสุด 

เพราะอยากใหต้ากบัยายไม่ใชอ้ารมณ์หงุดหงิดโกรธรุนแรงมากเกินไป 

 

(5 D)  แบบสมัภาษณ์ (ชุดท่ี 3.1)    หลงัมีการเล่านิทานครบจาํนวน 20 เร่ือง 

เร่ือง  ผลสมัฤทธ์ิในการนาํนิทานไปเล่าในครอบครัว การสมัภาษณ์น้ีผูว้จิยัใหผู้ป้กครองวเิคราะห์ความ

เปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน 

ครอบครัว   D    ความเปล่ียนแปลงท่ีสงัเกตไดคื้อ 

1.  ยายและตาจะพูดอธิบายมากข้ึน ยกตวัอยา่งเช่น หากหลานตอ้งการซ้ือของเล่น ตาก็จะบอกหลานวา่ตาทาํงาน

เหน่ือยมากเลยตอนน้ีเงินยงัไม่ไดไ้วร้อมีเงินมากพอหรือไดเ้งินก่อนค่อยไปซ้ือ หลานจะบอกวา่งั้นไม่เป็นไรทาํ

อย่างท่ีตาบอกก็ได ้เปรียบเทียบถา้หากก่อนหน้าน้ีตาจะหงุดหงิดไม่อธิบายจะโกรธโมโหและด่าเลยว่าฟุ่ มเฟือย

เปลืองเป็นตน้ และยายก็จะอธิบายในเร่ืองของการกระทาํมากข้ึน ยกตวัอยา่งเช่น เม่ือเรียกใชใ้ห้หยิบจบัส่ิงใดให้

ยายแลว้หลานทาํฮึดฮดัยายจะอธิบายเลยวา่เป็นกิริยาท่ีผูใ้หญ่เห็นจะไม่รักไม่ชอบใครๆ มาเห็นก็จะไม่อยากถามหา
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และจะอธิบายมากข้ึนวา่ส่ิงไหนทาํแลว้ดี และส่ิงไหนทาํแลว้ไม่ดีก็จะอธิบาย หลานเร่ิมท่ีจะเป็นคนน่ารักข้ึนมา นัง่

ฟังเฉยๆ ไม่เถียง  

2.  บางคร้ังตาอาจจะควบคุมความโมโหไม่ไดแ้ต่หลงัๆ มาไดย้ินไดฟั้งมากข้ึนก็เร่ิมปรับตวัเองไดบ้า้งด่า ตะคอก

หลานจากทุกวดัลดลง 5 วนั เผลอด่าคร้ัง หลานก็คงปรับตวัอยูว่า่จะตามอารมณ์ตาอยา่งไร 

3.  ตั้งแต่คุณครูวลิชนาสอนทกัษะการพดูคุยกบัหลานพฤติกรรมเปล่ียนไปในทางท่ีดีมากๆ ความกลวัไม่มีแลว้ ยาย

เพ่ิมกิจกรรมเขา้วดัช่วงเยน็มากข้ึน หลานชอบ และนิทานสามารถทาํใหเ้รา สามคนหวัเราะเพราะยายทาํเสียงตลก

ตามเทคนิคการเล่านิทานท่ีแนะนาํ นิทานดีมากสามารถสอนไดท้ั้งยายและหลาน ตาไดฟั้งบา้งบางเร่ืองเพราะตา

ทาํงานกลบับา้นตอนเชา้เป็นช่วงเวรเขา้ทาํงาน แต่นิทานสอนยายใหรู้้จกัการคิดไดม้าก หลายเร่ืองเป็นจริงตามชีวติ

ยาย จึงไดค้่อยๆ ปรับไป 

4.  หลานสาวช่วงน้ีดีชอบพูดคุยเล่าเร่ืองหาเร่ืองมาพูดคุยดว้ยกนัก่อนนอนหลงัฟังนิทานจบส่วนใหญ่จะต่อเน่ือง

จากนิทานเร่ืองท่ีเล่าจบไป 

5.  รู้สึกดีท่ีมีการแนะนาํและสอนทกัษะในการเล่านิทานเพราะยายเล่านิทานไม่เป็น เคยเล่าแบบอ่านหนงัสือให้

หลานฟังตอนเลก็อาย ุขวบ สองขวบ แต่ไม่สนุกเท่าไดเ้รียนรู้เทคนิคการเล่านิทานน้ี 

6.  หลานสาวชอบเล่านิทานซํ้ าใหต้าฟังหลงัเลิกจากงานหากช่วงสัปดาห์ไหนเลิกงานเร็ว เห็นตาหลานฟังและมกั

ถามกนัยายก็สนุกและอุ่นใจไปดว้ย  

 

ครอบครัว  E  ลกัษณะความเป็นอยูข่องครอบครัว  E  ผูใ้หส้มัภาษณ์คือคุณยาย  เป็นผูป้กครองผูมี้หนา้ท่ีเล่านิทาน   

สมาชิกครอบครัวอยูร่่วมกนัประกอบดว้ย  คุณยาย  คุณแม่  เด็กชายอาย ุ11 ปี  รวมสมาชิกครองครัว จาํนวน 3 คน 

 

( 1E )  แบบสมัภาษณ์ (ชุดท่ี 1)    เร่ือง ความมีสมัพนัธภาพท่ีดีในครอบครัวต่อเด็ก  ครอบครัว E 

เง่ือนไข ประเด็นสนทนา คาํตอบ 

บ่อย บางคร้ัง ไม่เลย 

ความรักความห่วงใย 

 

 

 

 

1.ลูกมกัจะถาม วา่เป็นอยา่งไรบา้ง ยกตวัอยา่ง ไม่สบาย

หรือเปล่า บ่นใหใ้คร ทาํไมร้องไห ้ เหน่ือยไหม  แม่/พอ่

เป็นอะไร  ทาํไมพอ่/แม่โกรธ อ่ืนๆ     

ตอบ    หากยายร้องไหเ้สียใจหลานจะรู้เองบ่อยๆวา่ร้อง

ทาํไมโดยไม่ตอ้งถาม เพราะเหตุการณ์มนัเกิดข้ึนหลาน

เห็นโดยเฉพาะการเถียงกบัแม่ของหลาน จะไดย้นิหมด                                                                             

    

2.ฉนัรู้ปัญหาของลูก  

ตอบ  ยายไม่เคยรู้ปัญหาของหลานเพราะหลานจะไม่เล่า

อะไรใหฟั้ง ยายจะสงัเกตเองวา่วนัน้ีมีอาการซึมๆ แต่ถาม

จะไม่ตอบ 
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3.  ฉนัมีเวลาใหลู้ก        

ตอบ ไม่มีเวลาใหเ้ลยเพราะในแตล่ะวนัตลอดทั้งวนัยาย

จะนัง่ทาํงานเยบ็ผา้ก็หมดไปแลว้ในแต่ละวนั มีช่วงใน

กลางคืนบางคร้ังหลานบงัคบัใหน้อนดว้ยรอจนกวา่จะ

หลบัแลว้จึงลุกออกมาทาํงานผา้ตอ่  นิทานตั้งแตเ่ขา้

โรงเรียนประถมไม่ไดเ้ล่าใหฟั้งเลยตอนเลก็ ๆ เล่าหลาน

ชอบฟังพอโตอ่านออกแลว้จึงไม่เล่าใหฟั้งอีกเลย 

    

สร้างความมัน่ใจ               

ไวเ้น้ือเช่ือใจ 

 

 

 

 

 

 

4.  ลูกมกัเล่าเร่ืองต่างๆหรือปัญหาท่ีตนเองพบ ปัญหาของ

เพ่ือนหรือคนอ่ืนๆ รวมทั้งความสุขท่ีไดพ้บไดเ้ล่น คุย

ปรึกษาเร่ืองอ่ืนๆ         

ตอบ  เล่าเร่ืองสบัเพเหระทัว่ไปหากเล่นกบัเพ่ือนหรือถูก

เพ่ือนแกลง้จะเล่าใหฟั้งบางคร้ังเล่าเร่ืองกิจกรรมท่ี

โรงเรียนบา้ง 

    

5.  ลูกมกัพดูความจริงต่อทุกคนเสมอ  

ตอบ หลานเป็นคนพดูคาํไหนคาํนั้นไม่พดูโกหกและหาก

รู้วา่ยายพดูไม่จริงตามท่ีหลานรู้ หลานจะโกรธยายมาก 

    

6.  ลูกเช่ือฟังพอ่แม่ เอาอกเอาใจคนในครอบครัว 

ตอบ   เป็นเด็กพดูยากใชใ้หท้าํอะไรก็ไม่อยากทาํใชย้ากดู

เหมือนจะไม่ด้ือแต่ด้ือมากเหมือนกนัแต่ไม่ซนไม่เกเร 

    

ใชเ้วลาดว้ยกนัอยา่ง

สร้างสรรค ์

 

 

 

 

 

 

7.  ครอบครัวมกัมีกิจกรรมร่วมกนับ่อย ๆ ยกตวัอยา่งเช่น

ไปวา่ยนํ้ า  ไปเท่ียว อยูบ่า้นทาํงานดว้ยกนั      

ตอบ  ยายไม่ไดไ้ปเท่ียวไหนส่วนใหญ่คุณลุงฝ่ายพอ่ของ

หลานจะมารับไปเท่ียวดูหนงั งานบา้นบางคร้ังบอกให้

ช่วยทาํส่ิงใดส่ิงหน่ึงใหถ้า้อยากทาํก็จะช่วยแต่ถา้ไม่อยาก

ทาํจะน่ิงเฉยหรือเดินหนีจะไม่ช่วยจะใชใ้หท้าํส่ิงใด

ค่อนขา้งพดูยากมากยายหนกัใจอยูม่าก 

    

8.  ฉนัมกัจะไปตลาด หรือไปท่ีอ่ืน ๆ ร่วมกบัครอบครัว    

ตอบ  ไปตลาดดว้ยกนับ่อยและไปรับไปส่งโรงเรียนทุก

เชา้-เยน็ ยายจะไปรับไปส่งดว้ยตนเอง 

    

9.  ฉนัชอบเล่าเร่ืองตลก เล่านิทานหรือเร่ืองอ่ืน ๆ ฟัง

ร่วมกบัครอบครัว       

ตอบ  ไม่เคยเล่านิทานเลย เคยเล่าแต่เร่ืองสมยัยายเป็น

สาวๆ เล่านานมากแลว้ 
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การแบ่งปัน/จิตอาสา 

 

 

 

 

 

10.ลูกมกัเสนอช่วยงานบา้น หรืองานส่วนรวมทั้งใน

หมู่บา้นและโรงเรียน     

ตอบ    งานบา้นไม่เคยเสนอช่วยมีแต่ยายจะใชใ้หท้าํแต่

ด้ือไม่ค่อยอยากทาํ 

    

11.ครอบครัวมกัถูกเชิญใหไ้ปร่วมทาํทานบริจาค  

ตอบ  มีไปบา้งแต่ไม่บ่อยไปงานวดัทาํบุญประจาํปี งาน

หมู่บา้นจดังานบุญถา้วา่งจะไปช่วย 

    

12.ฉนัแบ่งอาหารหรือส่ิงของใหเ้พ่ือนบา้น 

ตอบ แบ่งผกัแบ่งของหากไดม้าเยอะจะแบ่งกนักบัญาติ 

    

การควบคุมอารมณ์ 

 

 

 

 

13.ฉนัลงโทษลูกดว้ยการช้ีแจงเหตุผลของการลงโทษ

ก่อนเสมอ 

ตอบ ยายจะตะโกนเสียงดงัในการสอนหลานเคยลงโทษ

ดว้ยการตีเหมือนกนัแต่ตีดว้ยมือ 

    

14.ฉนัเคยเห็นลูกระงบัความโกรธและโมโหไดดี้  

ตอบ บางคร้ังหลานโกรธยายเพราะยายไม่ใหท้าํบางอยา่ง

ท่ีหลานอยากจะทาํเพราะยายกลวัเสียหายแต่หลานก็โกรธ

และทาํประชดเดินหนีไป 

    

15.ลูกของฉนัหากเล่นดว้ยกนักบัพ่ีนอ้งจะเล่นกนัดว้ยดี                                                                            

ตอบ  เด็กในวยัน้ีเล่นดว้ยกนับางคร้ังทะเลาะกนัแตห่ลาน

ยายจะยอมหมดยายจึงสอนใหต้อบโตบ้า้งอยา่ปล่อยให้

คนอ่ืนทาํร้ายอยา่งเดียวถา้อยูท่ี่โรงเรียนหากใครตีใหม้า

บอกยายเลยยายจะไปจดัการให ้

    

ท่านคิดวา่บุตรหลานของท่านมีลกัษณะบุคลิกนิสยัเป็นเช่นใดบา้ง โปรดอธิบาย 

 หลานเป็นคนมีเมตตาไม่เคยรังแกสตัวห์รือทะเลาะกบัพ่ีนอ้งมกัยอมคนอ่ืนมีบุคลิกออ้นแอ่นคลา้ย

ลกัษณะกิริยาของผูห้ญิงสกัหน่อย การพดูจาตรงไปตรงมาบอกวา่ชอบก็ชอบบอกวา่ไม่ชอบก็จะบอกตรงๆ วา่ไม่

ชอบ มีความชดัเจน พดูคาํไหนตอ้งทาํตามนั้นถา้ยายพดูโกหกหลอกล่อจะแสดงออกชดัเจนวา่รู้วา่ยายพดูโกหก

และจะโกรธไม่ฟังและไม่ทาํตามท่ียายพดูอีก ด้ือมากไม่ค่อยเช่ือฟังในส่ิงท่ีสอน สมาธิสั้นมีความสนใจไม่นานก็

จะเลิกราไป ติดเพ่ือน หากโมโหจะตะคอกพดูเสียงดงักบัยายจะเถียงและโตต้อบเสียงดงั มีกิริยาฮึดฮดั กระทืบเทา้

ทาํหนา้บ้ึงหนา้งอน เรียนหนงัสือปานกลาง 
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( 2E )  แบบสมัภาษณ์ (ชุดท่ี 2)  การสมัภาษณ์ ก่อนมีการนาํนิทานไปเล่า 

เร่ือง ความมีสนัติวฒันธรรมของผูป้กครองผูท้าํหนา้ท่ีเล่านิทาน 20 เร่ือง ในครอบครัว                                       

สนัติวฒันธรรมท่ีพึงมีปรากฏดงัน้ี 

1.การมีนํ้ าใจแบ่งปันผูอ่ื้นแบบจิตอาสาไม่หวงัผลตอบแทนและไม่ทาํลายนํ้ าใจผูอ่ื้น 

ประเด็นสนทนา สนทนาตอบ 

-ฉนัมกัจะชวนลูกไปช่วยงานบุญ/งานหมู่บา้น/งาน

ส่วนรวม      

 ชวนไปทาํบุญใหญ่หากวดัจดังานหรืองานบุญหมู่บา้นจะ

ชวนกนัไปช่วยงาน 

-หากลูกนาํของกินของใชมี้ราคาแพงไปใหเ้พ่ือนฉนัมกั

เตือนลูกไม่ใหท้าํ       

ของกินบางอยา่งไม่แพงจะไม่หา้มแต่ถา้ซ้ือมาแพงจะหา้ม 

ของเล่นก็เช่นกนัหากของช้ินนั้นซ้ือมาราคาแพงจะหา้ม

ไม่ใหเ้อาไปเล่นนอกบา้นเลยหากเสียหายก็จะซ้ือไม่ได้

อีก 

-ฉนัมกัทาํขนม ส่ิงของหรืออ่ืน ๆ (แจก) (บริจาค) คน

อ่ืน ๆ   

บางคร้ังปลูกผกัมีเยอะจะเก็บแบ่งปันใหญ้าติพ่ีนอ้งท่ีอยู่

ใกล้ๆ  กนั 

-ฉนัไม่ชอบใจท่ีบุคคลท่ีฉนัช่วยแลว้เขากลบัทาํไม่ดีต่อ

ฉนั     

โกรธหนกัเลยหากใครท่ีช่วยแลว้เขากลบัทาํไม่ดีต่อเรานะ

จะไม่มองหนา้กนัเลย 

-ฉนัคิดวา่การช่วยใครสกัคนหน่ึงจะไดผ้ลบุญเพ่ือผูน้ั้น

จะกลบัมาตอบแทนฉนั 

เคยคิดแตค่งไม่จริงเพราะลูกของตนเองทุกวนัน้ีโกรธแม่

หวงัพ่ึงก็ไม่ไดท้าํตวัเหลวไหลติดยาเสพติด ติดผูช้ายทาํ

ตวัไม่ดีไม่เล้ียงลูกของตนเองยายตอ้งเล้ียงใหค้งมี

บาปกรรมต่อกนัมา 

2.การอดทนต่อความยัว่ยใุหโ้กรธ โมโห มีความอดทนต่อความโกรธ โมโหจากคาํพดูและการกระทาํของผูอ่ื้น 

-ฉนัมกัจะหา้มลูกไม่ใหท้าํโนน้ทาํน่ี เช่น หา้มดูทีว ี

หา้มเล่นเกมหา้มฯลฯหากไม่ทาํตามฉนัจะ. 

เคยหา้มหลายอยา่งแต่ส่วนใหญ่เร่ืองคบเพ่ือนเร่ืองไปเล่น

บา้นคนอ่ืนแลว้มีคนวา่ใหเ้สียงดงัแต่เร่ืองดูทีวเีล่นเกมไม่

เคยหา้มปล่อยใหเ้ล่นตามสบาย ไม่เคยตีเร่ืองน้ี 

-หากมีปัญหาการเงินครอบครัวจะทะเลาะกนั 

 

มีทะเลาะกนับา้งค่าใชจ่้ายไม่พอแม่ของหลานติดยาเสพ

ติดหาเงินเท่าไหร่ก็เอาไปซ้ือยามาเสพลูกไม่เคยไดจ่้ายเงิน

ใหไ้ปโรงเรียนมีแต่ยายท่ีตอ้งดูแลใชจ่้ายในบา้น 

        3.การรู้ระงบัความโกรธและโมโหของตนเองได ้

-ฉนัมกัจะทะเลาะกบัสามี/ภรรยา ใหลู้กเห็น       

 

ยายทะเลาะกบัแม่ของหลานทุกวนัหลานเห็นและไดย้นิ

เขาไม่ไดห้า้มแต่ยนืดูบางคร้ังร้องไหก้บัยาย ยายสงสาร

หลานเหมือนกนั 

-ฉนัมกัใชค้าํพดูรุนแรง ดุด่า วา่กล่าวตกัเตือนลูก ยายเป็นคนพดูเสียงดงัไม่พอใจก็พดูเสียงดงั วา่กล่าว

หลานไม่ค่อยฟังยิง่ลูกสาวทะเลาะทนัทีหาวา่ด่าประชด 

-ฉนัมกัจะโกรธโมโหลูก ในทุกเร่ืองท่ีเห็นวา่ไม่

เหมาะสม     

ยายเคยโมโหในบางเร่ืองท่ีด้ือมาก ๆ เคยตีดว้ยมือ แต่ก็

ตามใจทุกอยา่งนะหากจะวา่อะไรมากก็คิดวา่เป็นเด็กอยู ่
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-ฉนัรู้วา่ตวัของฉนัข้ีหงุดหงิด ข้ีรําคาญ 

 

นิสยัยายจริง ๆ แลว้เป็นคนมกัพดูเสียงดงัความหงุดหงิด

ไม่ค่อยมีบ่อยแต่ถา้หากไม่พอใจหรือโมโหจะแรงมาก

เหมือนกนั ความรําคาญส่วนมากรําคาญลูกสาวท่ีมีลูก

แลว้ยงัทาํตวัชัว่ร้ายต่อแม่ต่อลูกของตนเองยายไม่รู้จะทาํ

เช่นไรแลว้ 

-ฉนัมกัโตเ้ถียง ตอบโตรุ้นแรงดว้ยอารมณ์ไม่พอใจ

หากครอบครัวไม่เขา้ใจ     

 

มีขดัแยง้โตเ้ถียงกนัดว้ยความไม่เขา้ใจบ่อย บางคร้ังแรง

สุดๆ ก็มีเช่นตบตีกนัทั้งยายและแม่ของหลานเลยเสียงดงั

ลัน่ขา้งบา้นก็ตะโกนมาเป็นระยะไม่รู้จะหา้มใคร 

-ฉนัโมโหจะขวางปาส่ิงของระบายอารมณ์ และลูกเคย

เห็นดว้ย      

เวลายายโมโหไม่เคยขวา้งปาขา้วของเลยมีแตใ่ชเ้สียงดงั

ระบายอารมณ์เท่านั้น 

-ฉนัมกัแสดงอารมณ์หงุดหงิดและแสดงความไม่พอใจ

อยูเ่งียบ ๆ 

หากยายโกรธหรือโมโหจะด่าเลยด่าเสียงดงัใหไ้ดย้นิ

กระทบไปเลย 

4.การใหอ้ภยัต่อคนและสตัวท่ี์ทาํใหเ้ราเดือดร้อนทั้งต่ออารมณ์และความรู้สึกของการกระทาํท่ีทาํใหเ้จบ็ปวด 

-ฉนัมกัสอนและบอกกล่าวลูกใหโ้ตต้อบบุคคลท่ีมา

รังแก  

 ใช่ยายจะสอนหลานใหต้อบโตก้ลบัแรงๆ ใครชกหนา้มา

ใหช้กกลบัไปแรงๆ เลยอยา่กลวัหากใครฟ้องครูยายจะไป

หาครูเอง ใครหาเร่ืองยายจะจดัการใหบ้อกหลานอยา่งน้ี 

-ฉนัโกรธบุคคลอ่ืนท่ีไม่ใช่ครอบครัวและนาํมาระบาย

กบัคนในครอบครัวดว้ยอารมณ์โกรธไม่พอใจดว้ย

เช่นกนั 

โกรธคนอ่ืนไม่ค่อยมีมีแต่ก็ในครอบครัวโดยเฉพาะกบัแม่

ของหลานทะเลาะกนับ่อย 

5.การใหเ้กียรติเคารพต่อกนัคือ การเคารพในคุณค่าความเป็นมนุษยเ์ท่าเทียมกนัการเคารพสตัวร่์วมโลก การเคารพ

ส่ิงแวดลอ้ม 

-ฉนัจะทาํโทษลูกเม่ือรู้วา่ลูกรังแกผูอ่ื้นหรือรังแกสตัว ์    ยายไม่เคยเห็นหลานรังแกเพ่ือนหรือใคร   และไม่เคยเห็น

รังแกสตัวเ์ลย 

-ฉนัมกัจะพดูหรือกล่าวช่ืนชมลูกหากทาํดีหรือมี

พฤติกรรมท่ีดี        

ชมบ่อย ๆหลานชอบทาํกิจกรรมท่ีโรงเรียนหากครูใหเ้ตน้

ใหรํ้าจะทาํไดดี้ยายจะชม 

-ฉนัเคยไม่ฟังใครหากความคิดเห็นนั้นไม่ตรงกบัฉนั   ส่วนใหญ่เร่ืองต่าง ๆ ในครอบครัวยายเป็นคนตดัสินใจจะ

ไม่ถามใคร 

-ฉนัมกัจะเล่าเร่ืองไม่สบายใจในครอบครัวของฉนัให้

คนอ่ืนฟัง 

เล่าใหย้ายขา้งบา้นฟังเขาจะไดย้นิเสียงการโตเ้ถียงและ

ทะเลาะกนักบัลูกสาวบ่อย ๆยายขา้งบา้นก็มกัจะถามเร่ือง

ท่ีเกิดข้ึนปรับทุกขก์นัไป 
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( 3E )  แบบสมัภาษณ์น้ีใชส้มัภาษณ์เด็ก อาย ุ7-12 ปี ผูเ้ป็นสมาชิกในครอบครัว   เพ่ือทดสอบขอ้มูลท่ีไดรั้บจาก

ผูป้กครองวา่เป็นความจริง  ผูต้อบคาํถาม   ครอบครัว  E  เด็กชายอาย ุ11 ปี    

ประเด็นสนทนา/เร่ือง บ่อย  บางคร้ัง  ไม่เคย   

1.ฉนัมกัจะเห็นครอบครัวชอบแบ่งปัน หรือชอบช่วยเหลือผูอ่ื้นเสมอ                  

ตอบ  ไม่เคยเห็นเลย 

    

2.ฉนัชอบทาํกิจกรรมร่วมกบัครอบครัว                                                            

ตอบ ยายอยูแ่ต่ในบา้นเยบ็ผา้ทั้งวนั แม่ก็ไปทาํงานหนูบา้นดูทีวบีางทีเพ่ือน

มาชวนกนัไปเล่นหนา้โรงเรียนครับ แต่ชอบไปดูหนงักบัคุณลุงจะมารับไป

ดูหนงัเดือนละคร้ังครับ 

    

3.ฉนัเคยไดย้นิหรือเห็นการทะเลาะกนัของคนในครอบครัว 

ตอบ  แม่กบัยายทะเลาะกนัเกือบทุกวนัครับ ทะเลาะเร่ืองแม่ไม่ไปทาํงานเอา

แต่นอนหลบัและเงินไม่มีใชค้รับ 

    

4.ช่วงสามเดือนท่ีผา่นมา ครอบครัวของฉนัทะเลาะกนั 

ตอบ ทะเลาะกนัเหมือนเดิมครับผมรําคาญมากหา้มยายกบัแม่ก็ไม่ฟังครับ 

    

5.พอ่และแม่มกัโมโหฉนั    

ตอบ  ถา้แม่นอนหลบัอยูแ่ต่ผมอยากดูทีวแีละเปิดทีวมีีเสียงแม่จะด่าและ

โกรธทนัทีครับแต่ยายจะใหดู้ทีวบีางทียายก็ด่าแม่วา่นอนหลบักลางวนั

ทาํไมไปหางานทาํก็จะไม่ตอ้งไดย้นิเสียงทีวแีม่ก็จะยิง่โกรธผมเป็นแบบน้ี

บ่อย ๆ ครับ 

    

6.พอ่แม่บ่นต่อวา่ใหฉ้นั ฉนัไม่พอใจจึงไม่ฟังและไม่ทาํตาม 

ตอบ ถา้บ่นจะไม่ทาํแต่ถา้พดูดี ๆ จะทาํครับ 

    

7.ฉนัชอบดูทีว ี ฉนัชอบเล่นเกม ฉนัชอบอ่ืน ๆ........ ถา้มีใครหา้มฉนัจะ

อารมณ์ไม่ดีและไม่พอใจ 

ตอบ  ชอบเล่นเกมมากกวา่ดูทีว ียายกบัแม่ไม่เคยวา่หรือด่าเลย 

    

8.ฉนัรู้สึกตวัเองวา่ฉนั เบ่ือง่าย,หงุดหงิด,ข้ีรําคาญ อ่ืน ๆ.. 

ตอบ   บางคร้ังเบ่ือและรําคาญอยากไปท่ีอ่ืนไปเล่นท่ีอ่ืนยายมกัไม่ใหไ้ปแต่

ก็จะไปเพราะเบ่ือท่ีบา้นแม่กบัยายทะเลาะกนัครับ 

    

9.พอ่แม่และคนอ่ืน ๆ เคยบอกวา่ฉนั ชอบเถียง,ด้ือไม่เช่ือฟัง,ซน,อ่ืน ๆ 

ตอบ  ยายบอกด้ือเกินไปเหมือนแม่ ผมไม่ชอบท่ียายพดูครับ เคยบอกยายวา่

จะหนีไปอยูก่บัลุงยายจะพดูวา่ไม่วา่ก็ได ้

    

10.ฉนัรู้สึกวา่พอ่แม่และคนในครอบครัวไม่เขา้ใจฉนัเลย  

ตอบ  บางคร้ังก็คิดครับวา่แม่ไม่เคยรักแต่ยายรักครับ 

    

11.ครอบครัวฉนัสนบัสนุนในความสามารถพิเศษของฉนัเสมอ      
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ตอบ  ยายจะช่วยตลอดครับเวลาคุณครูสัง่ใหห้าส่ิงของประดิษฐไ์ปทาํท่ี

โรงเรียนยายจะหามาให ้ยายจะไปรับไปส่งท่ีโรงเรียนทุกวนัครับแต่บางวนั

ไปโรงเรียนสายมากเพราะบางวนัยายทาํผา้เสร็จจะเอาผา้ไปส่งก่อนครับ แม่

ไปส่งบา้งแต่ไม่บ่อยครับ 

12.คนในครอบครัวมกัพดูดว้ยอารมณ์โกรธ โมโหกบัฉนั 

ตอบ บ่อยมากพดูไม่ดีกนัเลยข้ีโมโหพดูเสียงดงัใส่กนัดว้ย 

    

13.ฉนัพอใจและภูมิใจในตวัของฉนั        

ตอบ ดีใจท่ีเกิดมาแต่เสียใจท่ีเจอแต่คนมีปัญหาครับ 

    

14.ฉนัเป็นคนเอาใจใส่การเรียน ชอบเรียนรู้ 

ตอบ  เรียนไดแ้ต่ไม่เก่งชอบทาํกิจกรรมในโรงเรียนมากกวา่นัง่เรียนในหอ้ง

นัง่ในหอ้งอึดอดัไม่สนุกครับ 

    

15.ครอบครัวมกัช่ืนชมฉนั 

ตอบ  ยายจะชมหากประดิษฐส์วยและแสดงงานโรงเรียนแต่ชมไม่บ่อย

นานๆ คร้ังครับ 

    

16.ฉนัเห็นพอ่แม่ทาํร้ายสตัว ์

ตอบ  ไม่เคยเห็นครับ 

    

17.ฉนัเป็นคนท่ีมกัจะแอบร้องไหค้นเดียว 

ตอบ  แอบร้องไหบ่้อยมากครับตอนยายทะเลาะกบัแม่ผมกลวัครับ (กลวั

อะไร) กลวัท่ีทะเลาะและตีกนัครับ 

    

18.ครอบครัวฉนัจะเล่าเร่ืองสนุก ตลกใหฉ้นัฟัง 

ตอบ  ไม่เคยเลยครับมีแต่เร่ืองเครียดเถียงกนัด่ากนัผมไม่ชอบเลยครับ 

    

19.ฉนัเล่าเร่ืองต่าง ๆ ท่ีเก่ียวกบัเพ่ือน หรือเก่ียวกบัความสามารถของเพ่ือน

ใหค้รอบครัวฟัง     

ตอบ  เล่าใหย้ายฟังครับเล่าบ่อย ๆ ยายจะคุยดว้ย 

    

20.ฉนัแกลง้เพ่ือน หรือพ่ีนอ้งเพราะสนุกดี 

ตอบ ไม่เคยแกลง้ใครครับมีแต่เพ่ือนแกลง้บางทีก็ทะเลาะกบัเพ่ือนเพราะถูก

แกลง้ 

    

จากประเด็นถาม-ตอบ เด็กอาย ุ11 ปี เพ่ือทดสอบขอ้มูลท่ีไดรั้บจากผูป้กครองวา่เป็นความจริง   

• ขอ้มูลของผูป้กครองมีความน่าเช่ือถือ 
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( 4E )  แบบสมัภาษณ์ (ชุดท่ี 3)  สมัภาษณ์หลงัมีการเล่านิทานครบจาํนวน 20 เร่ือง 

เร่ือง  ผลสมัฤทธ์ิในการนาํนิทานไปเล่าในครอบครัว ครบจาํนวน 20 เร่ือง                                                          

ถาม-ตอบ  ตวัแทนเด็กอาย ุ7-12 ปี สมาชิกในครอบครัวโดยระบุคาํตอบวา่  “ใช่ หรือ ไม่ใช่” 

แบบสมัภาษณ์เด็กอาย ุ7-12 ปี   โดยระบุคาํตอบวา่    “ใช่   หรือ  ไม่ใช่” ใช่ ไม่ใช่ 

1) พอ่ แม่ ผูป้กครอง หงุดหงิด  หรือมีอารมณ์โมโหนอ้ยลง     

2) พอ่ แม่ ผูป้กครองมกัจะอธิบายเหตผุลต่อส่ิงท่ีฉนัทาํมากกวา่เดิม      
 

3) พอ่ แม่ ผูป้กครอง ไม่ค่อยทะเลาะ/การทะเลาะกนัลดลงหรือไม่มีการทะเลาะกนัเลย  
 

  

4) พอ่ แม่ ผูป้กครองมีเวลาหรือทาํกิจกรรมกบัฉนัมากกวา่ท่ีผา่นมา 
 

  

5) พอ่ แม่ ผูป้กครองไม่ใชค้าํพดูดุด่า ท่ีรุนแรง    

6) พอ่ แม่ ผูป้กครอง มีเร่ืองคุย มีเร่ืองมาเล่าใหฉ้นัฟังมากกวา่เดิม    

7) ฉนัรู้สึกวา่ในครอบครัวของฉนัมีเสียงหวัเราะกนัมากข้ึนจากเดิม    

8) ฉนัรู้สึกตวัเองวา่ พอ่ แม่ ผูป้กครองเขา้ใจฉนั  ฉนัอบอุน่และอุ่นใจมากข้ึนกวา่เดิม    

9) ฉนัรู้สึกวา่พอ แม่ ผูป้กครอง ใจเยน็ลง และสนใจคุยกบัฉนัมากกวา่เดิม    

10) ฉนัรู้สึกวา่ พอ่ แม่ ผูป้กครองของฉนัเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีฉนัชอบ    

ฉนัชอบนิทาน เร่ือง   แม่ผูข้ี้โกรธข้ีโมโห เพราะ เหมือนแม่กบัยาย และชอบเร่ือง ลิงกบันกักายกรรม       มากท่ีสุด 

เพราะอยากใหแ้ม่กบัยายไม่ใชอ้ารมณ์หงุดหงิดโกรธรุนแรงมากเกินไป ชอบเร่ืองนํ้ าใจของเพ่ือน เพราะผมมีเพ่ือน

ท่ีรักกนัมากครับเหมือนเราเป็นเพ่ือนกนัตลอดกาลครับ 

 

(5E)  แบบสมัภาษณ์ (ชุดท่ี 3)   หลงัมีการเล่านิทานครบจาํนวน 20 เร่ือง                                                                

เร่ือง  ผลสมัฤทธ์ิในการนาํนิทานไปเล่าในครอบครัว การสมัภาษณ์น้ีผูว้จิยัใหผู้ป้กครองวเิคราะห์ความ

เปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน 

ครอบครัว   E    ความเปล่ียนแปลงท่ีสงัเกตไดคื้อ 

1. คุณยายพยายามท่ีจะปรับปรุงเปล่ียนตนเองไม่ใหห้งุดหงิดง่าย การดุด่าลูกสาวก็คอยระวงัอยา่งท่ีได้

พดูคุยกบัครูวลิชนา แต่ก็ใช่วา่จะไม่หงุดหงิดเลยมีบา้งแต่ลดลงเยอะกวา่ก่อนหนา้น้ีมาก ยายพยายามจะ

ทาํตามใหล้ดอารมณ์ร้อนพดูรุนแรงอยากใหลู้กสาวไปบาํบดัใหห้ายจากยาเสพติดใหไ้ดก่้อนหนา้ท่ีครูมา

ยายจะด่าอยา่งเดียวพดูกระแทกอยา่งเดียวลูกสาวไม่ยอมไปหลงัๆ ปรับตวัเองก็อยา่งท่ีนิทานเร่ืองแม่ผูข้ี้

โกรธโมโหท่ียายเล่าใหห้ลานฟัง   หลานพดูวา่ยายลองทาํเหมือนนกดุหวา่สินอ้งรักยายตายเลย ยายนํ้ าตา

ซึมและรู้แลว้วา่ควรทาํอยา่งไร ลูกสาวยนิยอมไปบาํบดักบัยาย ยายดีใจท่ีทาํได ้

2. ยายเป็นคนข้ีหงุดหงิดมกัพดูเสียงดงัด่าตะคอกหากไม่พอใจหลายคร้ังหลานขอเงินยายก็จะพดูใชเ้งิน

เปลืองไม่มีใหไ้วว้นัอ่ืนแลว้ก็บ่นไปเร่ือยพานไปเร่ืองแม่ของหลานเกียจคลา้นไม่ทาํงานใหย้ายหาเงิน

ลาํพงัแต่เด๋ียวน้ียายอธิบายใหห้ลานฟังมากข้ึนวา่ช่วงน้ีไม่มีเงินเพราะผา้ทาํยงัไม่เสร็จเรียบร้อยคนท่ีจา้ง

ยงัไม่ไดจ่้ายเงินยายจะอธิบายมากกวา่แต่ก่อนโดยท่ีผา่นเอาแตบ่่นเท่านั้น 

3. ยายยอมรับวา่ยายไม่ใช่คนท่ีอดทนอะไรไม่เคยสนใจจะสอนหลานใหมี้ความอดทนแต่เด๋ียวน้ีนิทานกลบั

สอนยายใหมี้ความอดทน ยายมีความอดทนต่อลูกสาวของยายมาก ยายนัง่หวัเราะตวัเองอยูเ่ลยวา่เล่า
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นิทานสอนหลานแต่ยายทาํไม่ไดอ้ยา่งนิทานสกัขอ้ ยายคิดถึงนิทานบางคร้ังลูกสาวทาํใหอ้ารมณ์เสียคิด

จะด่าวา่ใหไ้ดส้าํนึกสกัหน่อยแตก็่นึกข้ึนไดว้า่คืนวานเล่านิทานสอนหลานไปจึงทาํ ใหย้ายอดทนยบัย ั้ง

การด่าโมโหในคร้ังนั้นไป ยายน่ิงเฉยไม่พดูเสีย ลูกสาวก็คงแปลกใจอยูเ่หมือนกนั ทาํอยา่งน้ีไดห้า้วนั

แลว้เกิดอะไรข้ึนไม่รู้ตอนน้ีไม่อยูบ่า้นออกไปทาํงานหางานเป็นพนกังานนวดโนน้แลว้ ยายวา่จะดูไปอีก

สกัพกัวา่จะทาํไดน้านแค่ไหนยงัไม่รู้เลยแต่ก็ดีแลว้ท่ีคิดทาํงาน  

4. ยายคิดวา่ความคิดยายเปล่ียนไปเป็นคนคิดทบทวนเร่ืองเก่าๆ ท่ียายทาํไม่ดีไวใ้นอดีตหวนกลบัมาคิดอีก

วา่ลูกสาวเป็นแบบน้ีเพราะยายเองท่ีท้ิงเขาเพราะหนี ยายหนีหน้ีแลว้เอาลูกไปใหค้นอ่ืนเล้ียงลูกสาวโกรธ

บอกแม่เกลียดเขาจึงท้ิงเขาจริงๆ แลว้ยายมีความจาํเป็นท่ีตอ้งฝากใหค้นอ่ืนเล้ียงก่อน กวา่จะไดม้าอยู่

ดว้ยกนัลูกอาย ุ13 แลว้พอไดม้าอยูด่ว้ยกนัลูกก็เป็นคนเกเรตั้งทอ้งมีลูกใหย้ายตอ้งไดเ้ล้ียงมาจนทุกวนัน้ี 

ยายคิดวา่นิทานท่ีเอามาใหดี้มากนะอยากใหลู้กสาวไดอ่้านยายจึงแกลง้เอาวางไวใ้กลม้า้นัง่ท่ีเขาชอบนัง่

หวงัไวว้า่จะหยบิมาอ่านบา้ง แต่ยายก็ไม่รู้วา่หยบิมาอ่านบา้งหรือเปล่าจะแอบดูก็ไม่ไดก้ลวัรู้ตวัถา้อ่าน

บา้งก็คงดีนะยายผิดจริงๆ ท่ีคิดชา้ไป 

5. ช่วงระหวา่งมีนิทานยายคิดวา่หลานยายหวัเราะบ่อย นอนกบัยายเราจะคุยกนัยาวกวา่เม่ือก่อนจนบางคร้ัง

ยายรู้สึกกงัวลวา่ผา้ท่ียายเยบ็อยูจ่ะเสร็จไม่ทนัส่งแต่เพราะเห็นหลานอารมณ์ดีและสนุกกบัการฟังเร่ืองท่ี

ยายเล่ายายยอมลุกมาทาํงานตอนดึกบางคร้ังยายแอบนอนกลางวนับา้งแต่เร่ืองด้ือก็ยงัคงมีอยู ่แต่มีเพ่ิม

เขามาในเร่ืองของการเสนอช่วยงานบา้นยายไม่อยากใหท้าํบางคร้ังอยากช่วยยายลา้งถว้ยจานแต่ยาย

ไม่ใหท้าํลา้งไม่สะอาดไดแ้ตบ่อกวา่ใหอ่้านหนงัสือดงั ๆ ใหฟั้งก็พอแลว้แต่ก็ไม่อ่านหรอกเขาก็ไปดูทีวี

นอนเล่นแทน  

 

ครอบครัว  F ลกัษณะความเป็นอยูข่องครอบครัว  F   ผูใ้หส้มัภาษณ์คือคุณ ยา่   เป็นผูป้กครองผูมี้หนา้ท่ีเล่านิทาน    

สมาชิกครอบครัวอยูร่่วมกนัประกอบดว้ย  คุณยา่  คุณพอ่  เด็กชายอาย ุ9 ปี  รวมสมาชิกครอบครัว จาํนวน 3 คน 

(1 F ) แบบสมัภาษณ์ (ชุดท่ี 1)  เร่ือง ความมีสมัพนัธภาพท่ีดีในครอบครัวต่อเด็ก  ครอบครัว F 

เง่ือนไข คาํถาม คาํตอบ 

บ่อย บางคร้ัง ไม่เลย 

ความรักความห่วงใย 

 

 

 

 

1.ลูกมกัจะถาม วา่เป็นอยา่งไรบา้ง ยกตวัอยา่ง ไม่สบาย

หรือเปล่า บ่นใหใ้คร ทาํไมร้องไห ้ เหน่ือยไหม  แม่/พอ่

เป็นอะไร  ทาํไมพอ่/แม่โกรธ อ่ืน ๆ     

ตอบ  หลานไม่เคยถามอะไรเก่ียวกบัคุณยา่ นอกจากคุณ

ยา่จะบอกเองวา่วนัน้ี ยา่ปวดหวันะยา่ไม่สบายนะอยา่

กวนยา่ เขาจะทาํตามไม่รบกวนปล่อยใหย้า่นอนพกัผอ่น 

เขาก็จะออกไปเล่นเป็นแบบน้ีบ่อยคร้ังหากยา่ไม่สบาย

หรือป่วย                                                                    
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2.ฉนัรู้ปัญหาของลูก  

ตอบ  บางคร้ังคุณยา่จะมองออกจะสงัเกตและจะถาม

หลานวา่หลาน วา่หลานเป็นอะไร มีอะไรใหบ้อกยา่นะ

ถา้ยา่รู้ทีหลงัยา่ตีนะ บางคร้ังยา่จะรู้ก็ต่อเม่ือเขาเกิดเร่ือง

ต่อผูอ่ื้นเช่นทะเลาะกนักบัเพ่ือนท่ีเล่นดว้ยกนัแตบ่างคร้ัง

ก็ไม่รู้เพราะหลานจะไม่บอกมีแตคุ่ณยา่จะสงัเกตเองแต่

เม่ือถามบางทีก็ไม่ไดรั้บคาํตอบยา่จะถามในลกัษณะขู่จึง

จะบอกแต่ก็ไม่บ่อย 

    

3. ฉนัมีเวลาใหลู้ก        

ตอบ มีเวลาใหน้อ้ยแต่ก็จะพาไปเท่ียวบา้งแลว้แต่ยา่จะ

อยากไป 

    

สร้างความมัน่ใจ               

ไวเ้น้ือเช่ือใจ 

 

 

 

 

 

 

4. ลูกมกัเล่าเร่ืองต่าง ๆหรือปัญหาท่ีตนเองพบ ปัญหา

ของเพ่ือนหรือคนอ่ืน ๆ รวมทั้งความสุขท่ีไดพ้บไดเ้ล่น 

คุยปรึกษาเร่ืองอ่ืน ๆ         

ตอบ บางคร้ังเล่าเร่ืองท่ีโรงเรียน เล่าเร่ืองความเกเรของ

เพ่ือนท่ีโรงเรียน 

    

5. ลูกมกัพดูความจริงต่อทุกคนเสมอ  

ตอบ หลานพดูโกหก บางคร้ังถูกจบัได ้และทาํผิด

บางคร้ังไม่บอกจะแอบปิดบงัไว ้คงกลวัยา่จะลงโทษ 

เวลายา่ลงโทษก็จะตีเลย ไม่บ่อย 

    

6. ลูกเช่ือฟังพอ่แม่ เอาอกเอาใจคนในครอบครัว 

ตอบ   ยา่จะสอนหลานใหเ้ช่ือฟังดว้ยการพดูขู่ตะคอกให้

กลวัก่อนบางทีหลานก็จะทาํทนัทีหากแต่บางคร้ังก็ตอ้ง

ย ํ้าอยูบ่่อยคร้ัง ยา่มกัสอนพดูเปรียบเทียบใหห้ลานเห็น

ถึงการกระทาํดีจากผูอ่ื้นเช่นมกัยกตวัอยา่งคนในหมู่บา้น

วา่เห็นไหมคนนั้นเรียนเก่งตอ้งเอาอยา่งเขาใหไ้ดน้ะ 

และจะสอนเร่ืองการไม่พดูโกหกวา่จะทาํส่ิงใดใหไ้ดดี้

ตอ้งตั้งใจใหดี้ การสอนของยา่แตล่ะคร้ังจะสอนตอน

หลานทาํผิดมาแลว้จึงจะสอนหลานจะไม่โตต้อบใดๆจะ

ครับเป็นการตอบรับเฉยๆ  

    

ใชเ้วลาดว้ยกนัอยา่ง

สร้างสรรค ์

 

 

7. ครอบครัวมกัมีกิจกรรมร่วมกนับ่อย ๆ ยกตวัอยา่งเช่น

ไปวา่ยนํ้ า  ไปเท่ียว อยูบ่า้นทาํงานดว้ยกนั    

ตอบ ยา่จะพาไปเท่ียวบา้งโดยท่ีหลานไม่รบเร้าแต่อยา่ง

ใดหากคุณยา่วา่งและอยากไปเท่ียวจะพาหลานไปท่ีจะ

    



266 

 

 

 

 

ไปเท่ียวก็ไม่ไกลบา้นมากเท่ียวกนัแถวๆในหมู่บา้นแถว

ตลาดบา้งแต่ก็ไม่บ่อยเพราะยา่ตอ้งเยบ็ผา้ใชเ้วลา ส่วน

งานบา้นหรืองานต่างๆ ถา้หากอยากใหห้ลานช่วยจะมี

บางคร้ังตอ้งขู่บงัคบั  

8.ฉนัมกัจะไปตลาด หรือไปท่ีอ่ืน ๆ ร่วมกบัครอบครัว    

ตอบ  บางคร้ังจะพาไปตลาดบา้ง ไปงานบุญ ไปร่วมงาน

ศพบา้งหากไม่มีใครอยูบ่า้นท่ีจะดูแลหลานก็จะพากนัไป 

    

9.ฉนัชอบเล่าเร่ืองตลก เล่านิทานหรือเร่ืองอ่ืนๆ ฟัง

ร่วมกบัครอบครัว       

ตอบ  การพดูคุยเร่ืองเล่าต่างๆยา่จะเล่าเร่ืองพอ่ของ

หลานตอนเด็กใหฟั้งบ่อย ๆวา่ตอนเด็กพอ่เขาด้ือเหมือน

หลานเลย แต่นิทานมีเล่าตอนหลานเขา้อนุบาลมกัหา

เร่ืองเล่าพดูคุยหยอกหลานแต่ไม่เคยหาหนงัสือมาอ่าน

เร่ืองท่ีเล่าสนุกๆบางคร้ังไดย้นิมาก็นาํมาเล่าต่อ ห่าง

หายไปนานมากจนเขา้เรียน   ป.1 ยา่คิดวา่หลานอ่านเอง

ไดไ้ม่จาํเป็นตอ้งเล่าใหฟั้ง และยา่เองไม่มีเวลาการหาเงิน

บงัคบัไม่มีเวลาใหห้ลานเท่าท่ีควรพอ่ของหลานเลิกกบั

แม่เขาตั้งแตห่ลานคลอดมาได ้7 เดือน ยา่ดูแลใหต้ลอด 

    

การแบ่งปัน/จิตอาสา 

 

 

 

 

 

10.ลูกมกัเสนอช่วยงานบา้น หรืองานส่วนรวมทั้งใน

หมู่บา้นและโรงเรียน     

ตอบ   งานบา้นจะช่วยก็ต่อเม่ือขอใหช่้วยหรือบงัคบัให้

ช่วยไม่มีการเสนอทาํเองเลยงานส่วนรวมยา่มกัจะพาไป

งานศพ งานบุญอ่ืนๆ แลว้แต่วดัจะจดังานแต่นานๆ 

หลายๆ ปีคร้ัง 

    

11.ครอบครัวมกัถูกเชิญใหไ้ปร่วมทาํทานบริจาค  

ตอบ  ไม่ค่อยมีงานหรอกในหมู่บา้นน้ียา่ก็ไม่ไดไ้ปท่ี

ไหนอยูแ่ต่บา้นไม่มีใครมาชวนเพราะยา่จะอยูเ่ฉพาะ

บา้นของตนเองมีเพ่ือนบา้นก็ทาํมาหากินเหมือนกนั

ไม่ไดไ้ปท่ีไหน 

    

12.ฉนัแบ่งอาหารหรือส่ิงของใหเ้พ่ือนบา้น 

ตอบ มีบางคร้ังเพ่ือนบา้นมีอะไรดี ๆ อร่อยๆ ก็มกัจะ

แบ่งมาใหย้า่ก็ตอบแทนนํ้ าใจเขาบางคร้ังก็เยบ็ซ่อมเส้ือ

กางเกงใหฟ้รี 
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การควบคุมอารมณ์ 

 

 

 

 

13.ฉนัลงโทษลูกดว้ยการช้ีแจงเหตุผลของการลงโทษ

ก่อนเสมอ 

ตอบ การตีมีบา้งแต่ไม่บ่อยจะตีก็ต่อเม่ือด้ือไม่ฟัง        ตี

เรียบร้อยก็จะบอกวา่ตีเพราะด้ือบางคร้ังยา่ตีเขาจะกาํ

หมดัแลว้ยนืจอ้งหนา้ยา่ ยา่จะโมโหมากกวา่เดิมท่ีเขาทาํ

พฤติกรรมอยา่งนั้นกบัยา่ก็จะตีซํ้ าเลย 

    

14.ฉนัเคยเห็นลูกระงบัความโกรธและโมโหไดดี้  

ตอบ บ่อยคร้ังท่ีทาํโทษไม่เคยเห็นเขาตะหวาดอะไรใส่

ยา่ หรือขวางของใส่เลยเวลายา่ตีหรือทาํโทษเขาจะ

ร้องไหแ้บบกลั้นนํ้ าตาและยนืน่ิงมองหนา้ ยา่ก็จะด่าและ

ตีซํ้ าเลย  

    

15.ลูกของฉนัหากเล่นดว้ยกนักบัพ่ีนอ้งหรือเพ่ือนจะเล่น

กนัดว้ยดี 

ตอบ  จะทะเลาะกนับา้งกบัเพ่ือนขา้งบา้นท่ีเล่นดว้ยกนั

ส่วนใหญ่เร่ืองแยง่ของกนั บางทีแยง่ขนมบางคร้ังแยง่

ของเล่น 

    

 

ท่านคิดวา่บุตรหลานของท่านมีลกัษณะบุคลิกนิสัยเป็นเช่นใดบา้ง โปรดอธิบายหลานมีนิสยัค่อนขา้งด้ือ 

ไม่ค่อยพดู เรียนหนงัสือปานกลาง แต่เขาจะห่วงยา่อยูบ่างคร้ังสัมผสัไดเ้พราะบางวนัยา่ใหเ้งินไปโรงเรียนส่ิงท่ีติด

มือมา  คือ  ขนมมาฝากย่า แลว้แต่วนัแต่ก็บ่อยอยู่ท่ีเอามาฝากย่า นิสัยชอบทะเลาะกบัคนอ่ืนก็เป็นธรรมดาของ

เด็กผูช้ายเล่นกนัแรงแต่ยา่ก็จะห้ามไม่ใหห้าเร่ืองคนอ่ืนก่อนเสมอ แต่ถา้คนอ่ืนมาหาเร่ืองทะเลาะก่อนยา่ก็จะไปหา

เด็กคนนั้นมาสอบสวนแต่ก็คอยบอกหลานวา่อยา่มีเร่ืองชกตีกบัคนอ่ืนนาํความเดือดร้อนมาให้ยา่ไม่ไดน้ะถา้เป็น

เช่นนั้นยา่จะโกรธและลงโทษเขาดว้ยการตีเร่ืองน้ีไดคุ้ยไดบ้อกกนัแลว้บ่อยคร้ัง คุณครูท่ีโรงเรียนก็บอกเหมือนกนั

วา่หลานด้ืออยูแ่ต่ยา่ก็บอกบ่อยๆ สอนบ่อยๆ เร่ืองความด้ือ 

 (2F )แบบสมัภาษณ์ (ชุดท่ี 2)  สมัภาษณ์ ก่อนมีการนาํนิทานไปเล่า 

เร่ือง ความมีสนัติวฒันธรรมของผูป้กครองผูท้าํหนา้ท่ีเล่านิทาน 20 เร่ือง ในครอบครัว 

สนัติวฒันธรรมท่ีพึงมีปรากฏดงัน้ี 

1.การมีนํ้ าใจแบ่งปันผูอ่ื้นแบบจิตอาสาไม่หวงัผลตอบแทนและไม่ทาํลายนํ้ าใจผูอ่ื้น 

ประเด็นสนทนา สนทนาตอบ 

-ฉนัมกัจะชวนลูกไปช่วยงานบุญ/งานหมู่บา้น/งาน

ส่วนรวม      

หมู่บา้นมกัไม่มีงานบุญแต่ถา้มีงานศพก็จะไปช่วยเป็น

บางคร้ัง 

-หากลูกนาํของกินของใชมี้ราคาแพงไปใหเ้พ่ือนฉนัมกั

เตือนลูกไม่ใหท้าํ       

จะหา้มไม่ใหเ้อาออกไปเล่นนอกบา้นใหเ้ล่นคนเดียว

เขามกัจะแกะของเล่นออกมาเป็นช้ินๆ โดยเฉพาะของ

เล่นท่ีเป็นหุ่นยนตมี์เสียงจะเล่นไม่นานก็จะถูกแกะ
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เป็นช้ินๆ วางไว ้บางคร้ังยา่จะดุและขู่วา่จะไม่ซ้ือให้

อีกซ้ือมาไม่นานเล่นไม่นานก็แกะพงัหมด 

-ฉนัมกัทาํขนม ส่ิงของหรืออ่ืน ๆ (แจก) (บริจาค) คน

อ่ืนๆ   

บางคร้ังมีบา้ง นานๆ คร้ังจะแบ่งหรือแลกเปล่ียนกบั

เพ่ือนบา้น เพ่ือนบา้นแบ่งของมาเราไม่มีของเราก็แบ่ง

ดว้ยการลดราคาตดัเยบ็หรือตดัผา้ใหฟ้รีเป็นตน้ 

-ฉนัไม่ชอบใจท่ีบุคคลท่ีฉนัช่วยแลว้เขากลบัทาํไม่ดีต่อ

ฉนั     

จะโกรธเลยและจะไม่คบหาเขาอีกต่อไป ไม่ให้

โอกาสดว้ย 

-ฉนัคิดวา่การช่วยใครสกัคนหน่ึงจะไดผ้ลบุญเพ่ือผูน้ั้น

จะกลบัมาตอบแทนฉนั 

บางคร้ังคิดบา้งแต่ก็ไม่ไดค้าดหวงัอะไรมากแต่ก็มี

คาดหวงักบัหลานแต่ก็ทาํใจไวอ้ยูว่า่หากเขามี

ครอบครัวก็คงเลือกครอบครัวแยกยา้ยไปอยูเ่อง 

2.การอดทนต่อความยัว่ยใุหโ้กรธ โมโห มีความอดทนต่อความโกรธ โมโหจากคาํพดูและการกระทาํของผูอ่ื้น 

-ฉนัมกัจะหา้มลูกไม่ใหท้าํโนน้ทาํน่ี เช่น หา้มดูทีว ีหา้ม

เล่นเกมหา้มฯลฯหากไม่ทาํตามฉนัจะ. 

จะด่าเลยทนัทีบางคร้ังเขาไม่ยอมรับหรือไม่ทาํตามท่ี

บอกหรือท่ียา่สัง่ ยา่จะโมโหทนัทีหากยา่โมโหเขาจะ

หลวัทนัทีเลยเหมือนกนัเพราะยา่เอาจริงตีเลยทนัที 

-หากมีปัญหาการเงินครอบครัวจะทะเลาะกนั 

 

จะมีบ่นๆ ใหพ้อ่เขาบา้งแต่ก็ไม่ถึงกบัทะเลาะกนั

บางคร้ังใหเ้งินไม่คิดไม่รอบคอบหรือใหม้ากเกินตวัก็

มีเพียงแต่บ่น 

3.การรู้ระงบัความโกรธและโมโหของตนเองได ้

-ฉนัมกัจะทะเลาะกบัสามี/ภรรยา ใหลู้กเห็น       

 

ส่วนใหญ่จะโมโหใหห้ลานกบัลูกชายไม่ทะเลาะจะ

ด่าหลานเพราะเขาด้ือไม่ทาํตามท่ียา่บอกยา่จะโมโห 

-ฉนัมกัใชค้าํพดูรุนแรง ดุด่า วา่กล่าวตกัเตือนลูก 

 

ด่าเวลายา่หงุดหงิด เวลาหลานไม่เช่ือฟังจะตีเลยแต่

หากหลานยนือยูไ่กลไล่ไม่ทนัหรือวิง่หนีอะไรอยูใ่กล้

มือก็ส่ิงนั้นแหละขวางปาไปใหโ้ดน 

-ฉนัมกัจะโกรธโมโหลูก ในทุกเร่ืองท่ีเห็นวา่ไม่

เหมาะสม     

มีโมโหหากวา่ยา่พดูแลว้สอนแลว้ไม่ทาํตาม ยิง่ถา้

หลานทาํประชดยา่จะยิง่โมโห 

-ฉนัรู้วา่ตวัของฉนัข้ีหงุดหงิด ข้ีรําคาญ 

 

ยา่หงุดหงิดบ่อยคร้ังก็เพราะหลานด้ือ 

-ฉนัมกัโตเ้ถียง ตอบโตรุ้นแรงดว้ยอารมณ์ ไม่พอใจหาก

ครอบครัวไม่เขา้ใจ     

 

ยา่จะดุด่าก่อนหากไม่มีการฟังกนัยา่จะรําคาญบางทีก็

ตีทนัทีดว้ยไม ้บางคร้ังก็มือ บางคร้ังยา่รําคาญพดูไม่

เขา้ใจสกัทีก็มีโมโหบา้ง 

-ฉนัโมโหจะขวางปาส่ิงของระบายอารมณ์ และลูกเคย

เห็นดว้ย      

มีบางคร้ังยนือยูไ่กลยา่  วิง่หนียา่  ยา่วิง่ไม่ทนัมีอะไร

แถวนั้นใกลมื้อขวางแรงๆ เป็นการลงโทษ 

-ฉนัมกัแสดงอารมณ์หงุดหงิดและแสดงความไม่พอใจ

อยูเ่งียบ ๆ 

ไม่เลยจะส่งเสียงดงัๆใหรู้้เลยวา่ไม่พอใจ 
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4.การใหอ้ภยัต่อคนและสตัวท่ี์ทาํใหเ้ราเดือดร้อนทั้งต่ออารมณ์และความรู้สึกของการกระทาํท่ีทาํใหเ้จบ็ปวด 

-ฉนัมกัสอนและบอกกล่าวลูกใหโ้ตต้อบบุคคลท่ีมา

รังแก  

ยา่เคยสอนหลานวา่หา้มชกต่อยกบัใคร หากยา่รู้ยา่จะ

ตีใหห้นกัเลย 

-ฉนัโกรธบุคคลอ่ืนท่ีไม่ใช่ครอบครัวและนาํมาระบาย

กบัคนในครอบครัวดว้ยอารมณ์โกรธไม่พอใจดว้ย

เช่นกนั 

ไม่เคยโกรธจากท่ีอ่ืนแลว้มาระบายต่อคนใน

ครอบครัวเลย 

5.การใหเ้กียรติเคารพต่อกนัคือ การเคารพในคุณค่าความเป็นมนุษยเ์ท่าเทียมกนัการเคารพสตัวร่์วมโลก การ

เคารพส่ิงแวดลอ้ม 

-ฉนัจะทาํโทษลูกเม่ือรู้วา่ลูกรังแกผูอ่ื้นหรือรังแกสตัว ์    สอนวา่ถา้เพ่ือนตีก่อนก็ใหโ้ตต้อบ แต่ถา้เราไม่ได้

เจตนาหรือไปทาํเขาเราก็ตอ้งขอโทษคนอ่ืนดว้ย  

-ฉนัมกัจะพดูหรือกล่าวช่ืนชมลูกหากทาํดีหรือมี

พฤติกรรมท่ีดี        

ชมถา้หากวา่ใชง่้ายไปง่ายก็จะชม วา่วนัน้ีเก่งไม่ด้ือใช้

ง่ายช่วยยา่ไดเ้ยอะเลยและบางเร่ืองท่ีพดูหลายคร้ังแลว้

ทาํตามไม่ไดแ้ละเขาสามารถทาํไดย้า่มกัจะบอกต่ออีก

วา่ ดีแลว้ทาํอยา่งน้ีฉลาดแลว้ 

-ฉนัเคยไม่ฟังใครหากความคิดเห็นนั้นไม่ตรงกบัฉนั   เร่ืองต่างๆ ในบา้นส่วนใหญ่ยา่จะเป็นคนตดัสินใจ

ไม่ไดถ้ามใครไม่ไดบ่้นหรือเล่าใครใครฟังเพ่ือนบา้น

ก็เคยเล่าใหฟั้งถึงปัญหาของตนเองเลย 

-ฉนัมกัจะเล่าเร่ืองไม่สบายใจในครอบครัวของฉนัให้

คนอ่ืนฟัง 

ไม่ไดเ้ล่ามกัจะเก็บไวค้นเดียว มีบ่นบา้งแตบ่่นคน

เดียวในบา้นไม่ไดเ้ล่าอะไรใหใ้ครฟัง 

 

(3F)แบบสมัภาษณ์น้ีใชถ้าม -ตอบเด็ก อาย ุ7-12 ปี ผูเ้ป็นสมาชิกในครอบครัว   เพ่ือทดสอบขอ้มูลท่ีไดรั้บจาก

ผูป้กครองวา่เป็นความจริง   ผูต้อบคาํถาม   เด็กชายอาย ุ9 ปี 

ประเด็นสนทนา/เร่ือง บ่อย  บางคร้ัง  ไม่เคย   

1.ฉนัมกัจะเห็นครอบครัวชอบแบ่งปัน หรือชอบช่วยเหลือผูอ่ื้นเสมอ                  

ตอบ  เห็นแต่ไม่บ่อย 

    

2.ฉนัชอบทาํกิจกรรมร่วมกบัครอบครัว                                                            

ตอบ ไม่ไดไ้ปเท่ียวบ่อยนาน ๆ คร้ัง ไปกบัพอ่ บางคร้ังก็ไปซ้ือของกบัยา่ท่ี

หา้งสรรพสินคา้ 

    

3.ฉนัเคยไดย้นิหรือเห็นการทะเลาะกนัของคนในครอบครัว 

ตอบ เคยเห็นยา่ทะเลาะกบัพอ่เร่ืองพอ่มวัแต่นอนไม่ไปทาํงาน 

    

4.ช่วงสามเดือนท่ีผา่นมา ครอบครัวของฉนัทะเลาะกนั 

ตอบ ไม่ไดท้ะเลาะกนัเลย 

    

5.พอ่และแม่มกัโมโหฉนั        
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ตอบ  ยา่จะโมโหบ่อย ยา่จะด่าและตีถา้บอกแลว้ไปทาํชา้ บางทีชา้บา้ง

บางคร้ังไม่เขา้ใจ แต่ยา่จะตี 

6.พอ่แม่บ่นต่อวา่ใหฉ้นั ฉนัไม่พอใจจึงไม่ฟังและไม่ทาํตาม 

ตอบ บางคร้ังยา่ตีเจ็บจะโกรธท่ียา่ตี ยา่ไม่เขา้ใจ ยา่ไม่ฟัง บางคร้ังไม่เขา้ใจท่ี

ยา่พดูแต่ยา่จะตีก็จะวิง่หนี ยิง่วิง่หนียา่ยิง่ตีจึงโกรธยา่ดว้ยการทาํประชด 

    

7.ฉนัชอบดูทีว ี ฉนัชอบเล่นเกม ฉนัชอบอ่ืน ๆ........ ถา้มีใครหา้มฉนัจะ

อารมณ์ไม่ดีและไม่พอใจ 

ตอบ  ชอบดูทีว ีแตจ่ะปิดถา้ยา่บอกใหปิ้ดเพราะยา่บอกใหช่้วยทาํงานบา้น

ไม่โกรธแต่กลวัยา่ดุและตีมากกวา่ 

    

8.ฉนัรู้สึกตวัเองวา่ฉนั เบ่ือง่าย,หงุดหงิด,ข้ีรําคาญ อ่ืน ๆ.. 

ตอบ   ไม่หงุดหงิด บางคร้ังก็แกลง้เพ่ือนท่ีโรงเรียนบา้งแกลง้สนุก ๆแต่

บางคร้ังเพ่ือนร้องไหเ้พราะเพ่ือนไม่รู้วา่แกลง้เล่นๆ แกลง้ไม่บ่อย 

    

9.พอ่แม่และคนอ่ืน ๆ เคยบอกวา่ฉนั ชอบเถียง,ด้ือไม่เช่ือฟัง,ซน,อ่ืน ๆ 

ตอบ ยา่พดูบ่อย ๆวา่ด้ือเหมือนพอ่ 

    

10.ฉนัรู้สึกวา่พอ่แม่และคนในครอบครัวไม่เขา้ใจฉนัเลย  

ตอบ  รู้สึกวา่พอ่กบัยา่ไม่เขา้ใจ บางอยา่งท่ีไม่อยากทาํแต่ถูกบงัคบั แต่จาํ

ไม่ไดว้า่เร่ืองอะไรเยอะเกินจาํไม่ได ้

    

11.ครอบครัวฉนัสนบัสนุนในความสามารถพิเศษของฉนัเสมอ  

ตอบ ชอบศิลปะแต่ยงัวาดไม่สวย ไม่มีใครชม 

    

12.คนในครอบครัวมกัพดูดว้ยอารมณ์โกรธ โมโหกบัฉนั 

ตอบ ยา่จะหงุดหงิดและดุด่าตีบ่อยๆ เกือบทุกวนัยา่พดูเสียงดงัมาก กลวัยา่ 

    

13.ฉนัพอใจและภูมิใจในตวัของฉนั        

ตอบ ภูมิใจแต่อยากเจอแม่อยากตามหาแม่ เสียใจท่ีไม่ไดเ้จอแม่ 

    

14.ฉนัเป็นคนเอาใจใส่การเรียน ชอบเรียนรู้ 

ตอบ ไม่ค่อยชอบ บางคร้ังไม่อยากไปโรงเรียนเพราะเพ่ือนชอบแกลง้ 

    

15.ครอบครัวมกัช่ืนชมฉนั 

ตอบ  ยา่ชมแต่ไม่บ่อย ยา่ชมวา่ฉลาด 

    

16.ฉนัเห็นพอ่แม่ทาํร้ายสตัว ์

ตอบ  ไม่เคยเห็นพอ่ทาํร้ายสตัว ์แต่เห็นยา่ตีหมาท่ีบา้นบ่อย ๆ 

    

17.ฉนัเป็นคนท่ีมกัจะแอบร้องไหค้นเดียว 

ตอบ ร้องไหเ้วลายา่ตี ยา่ตีเจ็บมาก ไม่เคยแอบร้องไหค้นเดียวแตร้่องไหต้อน

อยูโ่รงเรียนดว้ยเพ่ือนแกลง้ 

    

18.ครอบครัวฉนัจะเล่าเร่ืองสนุก ตลกใหฉ้นัฟัง     
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ตอบ  บางคร้ังยา่ชอบเล่าเร่ืองพอ่ตอนเด็ก ยา่ดุไม่ตลกยา่ตะคอกเสียงดงักลวั 

แต่สงสารยา่ทาํงาน 

19.ฉนัเล่าเร่ืองต่างๆ ท่ีเก่ียวกบัเพ่ือน หรือเก่ียวกบัความสามารถของเพ่ือน

ใหค้รอบครัวฟัง     

ตอบ  ไม่ไดเ้ล่า 

    

20.ฉนัแกลง้เพ่ือน หรือพ่ีนอ้งเพราะสนุกดี 

ตอบ แกลง้นอ้งท่ีเป็นญาติกนั  แกลง้เพ่ือนบา้ง แกลง้นอ้งบ่อยเล่นกนั 

    

จากประเด็นถาม-ตอบ เด็กอาย ุ9 ปี เพ่ือทดสอบขอ้มูลท่ีไดรั้บจากผูป้กครองวา่เป็นความจริง   

• ครอบครัว  F ขอ้มูลจากผูป้กครองมีความน่าเช่ือถือ                  

 

(4F)แบบสมัภาษณ์ (ชุดท่ี 3)  สมัภาษณ์หลงัมีการเล่านิทานครบจาํนวน 20 เร่ือง                                                    

เร่ือง  ผลสมัฤทธ์ิในการนาํนิทานไปเล่าในครอบครัว ครบจาํนวน 20 เร่ือง                                                             

ถาม-ตอบ ตวัแทนเด็กอาย ุ7-12 ปี สมาชิกในครอบครัวโดยระบุคาํตอบวา่  “ใช่ หรือ ไม่ใช่” 

แบบสมัภาษณ์เด็กอาย ุ7-12 ปี   โดยระบุคาํตอบวา่    “ใช่   หรือ  ไม่ใช่” ใช่ ไม่ใช่ 

1) พอ่ แม่ ผูป้กครอง หงุดหงิด  หรือมีอารมณ์โมโหนอ้ยลง     

2) พอ่ แม่ ผูป้กครองมกัจะอธิบายเหตผุลต่อส่ิงท่ีฉนัทาํมากกวา่เดิม      
 

3) พอ่ แม่ ผูป้กครอง ไม่ค่อยทะเลาะ/การทะเลาะกนัลดลงหรือไม่มีการทะเลาะกนัเลย     

4) พอ่ แม่ ผูป้กครองมีเวลาหรือทาํกิจกรรมกบัฉนัมากกวา่ท่ีผา่นมา    

5) พอ่ แม่ ผูป้กครองไม่ใชค้าํพดูดุด่า ท่ีรุนแรง    

6) พอ่ แม่ ผูป้กครอง มีเร่ืองคุย มีเร่ืองมาเล่าใหฉ้นัฟังมากกวา่เดิม    

7) ฉนัรู้สึกวา่ในครอบครัวของฉนัมีเสียงหวัเราะกนัมากข้ึนจากเดิม    

8) ฉนัรู้สึกตวัเองวา่ พอ่ แม่ ผูป้กครองเขา้ใจฉนั  ฉนัอบอุน่และอุ่นใจมากข้ึนกวา่เดิม    

9) ฉนัรู้สึกวา่พอ แม่ ผูป้กครอง ใจเยน็ลง และสนใจคุยกบัฉนัมากกวา่เดิม    

10) ฉนัรู้สึกวา่ พอ่ แม่ ผูป้กครองของฉนัเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีฉนัชอบ    

ฉนัชอบนิทาน เร่ือง   สิงโตกบัสุนขัจ้ิงจอก  คุณยา่เล่าสนุก  
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(5F)แบบสมัภาษณ์ (ชุดท่ี 3.1)   หลงัมีการเล่านิทานครบจาํนวน 20 เร่ือง 

เร่ือง  ผลสมัฤทธ์ิในการนาํนิทานไปเล่าในครอบครัว การสมัภาษณ์น้ีผูว้จิยัใหผู้ป้กครองวเิคราะห์ความ

เปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน 

ครอบครัว   F    ความเปล่ียนแปลงท่ีสงัเกตไดคื้อ 

1. ยา่จะพร่ําสอนหลานมากกวา่แต่ก่อนเพราะคาํแนะนาํจากผูท้าํวจิยัทาํใหคุ้ณยา่เขา้ใจเด็กมากยิง่ข้ึน 

หลงัจากเล่านิทานก็จะพดูคุยกบัหลานมากข้ึนยา่ก็จะพว่งการสอนโดยยอ้นอดีตท่ีเคยตีหลานและนาํมา

ยกตวัอยา่งวา่ทาํไมยา่จึงตอ้งดุ จึงตอ้งด่า และตี อธิบายใหฟั้ง ทั้งเร่ืองการพดูโกหก และสอนหากทาํส่ิง

ใดหรือจะทาํอะไรก็ใหท้าํดีๆ จากก่อนหนา้ท่ีไม่ไดน้าํนิทานมาเล่าใหห้ลานฟังยา่จะพดูตะคอกใส่บ่อย ๆ 

หลานจะกลวัและจะทาํทนัที 

2. ยา่คิดวา่บางอยา่งยา่เหมือนในนิทาน บางคร้ังนัง่เยบ็ผา้ไปคิดไปพลางร้องไหใ้นเร่ืองท่ีเล่าใหห้ลานฟังก็มี

คิดวา่ยา่ทาํเกินกวา่เหตจุากคาํบอกของผูว้จิยัก็มีเหตผุลในการปรับตวัต่อเด็กทาํใหย้า่ปรับและพยายามคุย

เล่นกบัหลานใหมี้อารมณ์ดียิม้และหวัเราะกนัก่อนนอน 

3. หลานพดูง่าย ใชง่้ายเม่ือก่อนตอ้งใชค้าํพดูย ํ้า ๆ ซํ้ า ๆ ตอนน้ีดูเขาพดูง่ายข้ึนมากพดูคร้ังเดียวทาํเลยเช่น 

ใชใ้หเ้ก็บกวาดเช็ดถูทาํเร็วเลย ยิง่หากดูทีวอียูเ่ป็นก่อนหนา้ท่ีนาํนิทานมาเล่าใชอ้ยากมวัดูทีวตีอ้งพดู

ตะคอกเสียงดงักวา่จะทาํอะไรใหย้า่แต่ละคร้ังชา้หรือไม่ก็ไม่ทาํเลยยา่จะโมโห แต่มาระยะน้ีทาํทนัที เช่น

ยา่หิวนํ้ า ยา่ไม่อยากลุกจากการเยบ็ผา้ขอใหเ้ขาหยบิใหจ้ากตูเ้ยน็ก็ไปหยบิใหท้นัทีรู้สึกหลานใชง่้ายกวา่

ก่อนหนา้น้ีมาก 

4. คติสอนใจจากนิทานทาํใหคุ้ณยา่นาํมาสอนเปรียบเทียบต่อหลานไดง่้ายมาก 

 

ครอบครัว  G  ลกัษณะความเป็นอยูข่องครอบครัว  G  ผูใ้หส้มัภาษณ์คือ  คุณแม่  เป็นผูป้กครองผูมี้หนา้ท่ีเล่านิทาน   

สมาชิกครอบครัวอยูร่่วมกนัประกอบดว้ย  คุณพอ่  คุณแม่ เด็กหญิง อาย ุ15 ปี  เด็กหญิงอาย ุ 9  ปี 

(1G )แบบสมัภาษณ์ (ชุดท่ี 1)   เร่ือง ความมีสมัพนัธภาพท่ีดีในครอบครัวต่อเด็ก  ครอบครัว G 

เง่ือนไข คาํถาม คาํตอบ 

บ่อย บางคร้ัง ไม่เลย 

ความรักความห่วงใย 

 

 

 

 

1.ลูกมกัจะถาม วา่เป็นอยา่งไรบา้ง ยกตวัอยา่ง ไม่สบาย

หรือเปล่า บ่นใหใ้คร ทาํไมร้องไห ้ เหน่ือยไหม  แม่/พอ่

เป็นอะไร  ทาํไมพอ่/แม่โกรธ อ่ืน ๆ     

ตอบ  มีถามบางคร้ัง บางคร้ังแม่เหน่ือยและแอบร้องไห้

เพราะแม่ถูกตาํหนิจากท่ีทาํงานมาลูกจะสงัเกตและจะ

ถามวา่เกิดอะไรข้ึน 

    

2.ฉนัรู้ปัญหาของลูก  

ตอบ  ลูกมกัจะเล่าใหฟั้งแต่ไม่บ่อยส่วนใหญ่เป็นปัญหา

กบัเพ่ือนท่ีโรงเรียนมกัทะเลาะโตเ้ถียงกนั 

    



273 

3. ฉนัมีเวลาใหลู้ก        

ตอบ ไม่ค่อยมีเวลาใหลู้กเพราะแม่ตอ้งออกไปทาํงานแต่

เชา้กลบับา้นย ํ่าค ํ่าจะมีเวลาไปส่งเรียนพิเศษวนัเสาร์

เท่านั้น 

    

สร้างความมัน่ใจ               

ไวเ้น้ือเช่ือใจ 

 

 

 

 

 

4. ลูกมกัเล่าเร่ืองต่างๆ หรือปัญหาท่ีตนเองพบ ปัญหา

ของเพ่ือนหรือคนอ่ืนๆ รวมทั้งความสุขท่ีไดพ้บไดเ้ล่น 

คุยปรึกษาเร่ืองอ่ืนๆ         

ตอบ คุยเร่ืองเพ่ือนท่ีโรงเรียนส่วนใหญ่ ส่วนพ่ีคนโต

เป็นวยัรุ่นแลว้ก็มกัชอบอยูค่นเดียวไม่ค่อยไดรู้้เร่ือง

อะไรของลูกคนโตมากนกั ลูกคนโตจะมีปรึกษาแม่บา้ง

เร่ืองการเรียน ยกตวัอยา่งเช่นขอเรียนพิเศษวา่ทาํไมตอ้ง

เรียน เรียนวนัไหนและค่าเล่าเรียนจะตอ้งจ่าย เป็นตน้ 

    

5. ลูกมกัพดูความจริงต่อทุกคนเสมอ  

ตอบ พดูความจริงไม่โกหก ทั้งสองคนเหมือนกนัมกัพดู

ความจริงต่อพอ่แม่เสมอ 

    

6. ลูกเช่ือฟังพอ่แม่ เอาอกเอาใจคนในครอบครัว 

ตอบ   ลูกคนเกมกัเป็นคนข้ีนอ้ยใจ พอ่แม่จะใชใ้หท้าํ

อะไรแต่ละคร้ังบ่ายเบ่ียงแตค่นโตเขาโตแลว้รู้ส่ิงถูกส่ิง

ผิดและช่วยเหลือตนเองไดแ้ลว้ 

    

ใชเ้วลาดว้ยกนัอยา่ง

สร้างสรรค ์

 

 

 

 

 

 

7.ครอบครัวมกัมีกิจกรรมร่วมกนับ่อย ๆ ยกตวัอยา่งเช่น

ไปวา่ยนํ้ า  ไปเท่ียว อยูบ่า้นทาํงานดว้ยกนั    

ตอบ มกัชวนกนัไปเท่ียวถา้วนัหยดุแม่ตรงกบัวนัเสาร์

หรือวนัอาทิตยก็์จะพากนัไปเท่ียวทั้งครอบครัว 

    

8.ฉนัมกัจะไปตลาด หรือไปท่ีอ่ืน ๆ ร่วมกบัครอบครัว    

ตอบ  ส่วนใหญ่พาลูกไปดว้ยกนัทุกวนั 

    

9.ฉนัชอบเล่าเร่ืองตลก เล่านิทานหรือเร่ืองอ่ืน ๆ ฟัง

ร่วมกบัครอบครัว       

ตอบ  ไม่ไดเ้ล่าเร่ืองอะไรเลยนิทานก็ไม่ไดเ้ล่าแม่เล่า

นิทานไม่เป็น 

    

การแบ่งปัน/จิตอาสา 

 

 

 

 

10.ลูกมกัเสนอช่วยงานบา้น หรืองานส่วนรวมทั้งใน

หมู่บา้นและโรงเรียน     

ตอบ  งานบา้น ลูกสาวคนโตช่วยงานบา้นไดเ้ตม็ท่ีเพราะ

โตเป็นสาวแลว้ส่วนนอ้งคนเลก็ยงัห่วงเล่นแม่จะคอยพดู

ซํ้ า ๆ และขอใหช่้วยดว้ยกระบวนการหลอกหล่อ

    



274 

 บางคร้ังแม่ก็หงุดหงิดท่ีไม่ทาํตามสกัที จะตะคอกเสียง

ใส่เลยงานส่วนรวมไปช่วยบ่อย ๆ ลูกสาวชอบท่ีจะเป็น

จิตอาสาดว้ย 

11.ครอบครัวมกัถูกเชิญใหไ้ปร่วมทาํทานบริจาค  

ตอบ  ไปทาํบุญบ่อย ๆ ส่วนใหญ่ไปท่ีวดั 

    

12.ฉนัแบ่งอาหารหรือส่ิงของใหเ้พ่ือนบา้น 

ตอบ ท่ีบา้นจะแบ่งปันกบัเพ่ือนบา้นและญาติบ่อย ๆ 

เพราะเราตอ้งพ่ึงพาอาศยักนั 

    

การควบคุมอารมณ์ 

 

 

 

 

13.ฉนัลงโทษลูกดว้ยการช้ีแจงเหตุผลของการลงโทษ

ก่อนเสมอ 

ตอบ ขั้นแรกจะด่าก่อนหากไม่ทาํตามจะตะคอกเสียงดงั

เลยหากยงัคงน่ิงเฉยจะขู่ และหากยงัคงไม่ทาํตามหรือทาํ

ประชดจะตีเลย 

    

14.ฉนัเคยเห็นลูกระงบัความโกรธและโมโหไดดี้  

ตอบ เวลาลูกคนเลก็โกรธเขาจะไม่พดูแต่จะแสดงกิริยา 

ฮึดฮดั ทาํหนา้บูดบ้ึงกระทืบเทา้ คนโตจะช้ีแจง้เขาโต

พอท่ีจะบอกกล่าวต่อแม่แลว้ 

    

15.ลูกของฉนัหากเล่นดว้ยกนักบัพ่ีนอ้งหรือเพ่ือนจะเล่น

กนัดว้ยดี 

ตอบ  สองพ่ีนอ้งอยูด่ว้ยกนัดีไม่มีแกลง้พ่ีเขาโตแลว้

บางคร้ังสอนนอ้งไดแ้ม่อุ่นใจ 

    

 

 ท่านคิดวา่บุตรหลานของท่านมีลกัษณะบุคลิกนิสัยเป็นเช่นใดบา้ง โปรดอธิบาย ลูกคนเล็กมกัจะเอาแต่

ใจตนเอง ค่อนขา้งด้ือสักหน่อยหากจะเรียกให้ช่วยงานจะมีบ่ายเบ่ียงและขอ้ต่อรองเยอะ อารมณ์นอ้ยใจเสียใจมี

บ่อยๆ หากไม่พอใจส่ิงท่ีแม่สัง่ หรือบอกหรือสอนจะทาํหนา้ตาบูดบ้ึงแสดงกิริยาประชดประชนั  ลูกคนโตโตเป็น

สาวแลว้ชวยเหลืองานบา้นไดทุ้กอยา่งแม่เบาใจท่ีสามารถช่วยสอนและดูแลนอ้งไดค้นโตมีนิสยัชอบเป็นจิตอาสา 
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( 2G) แบบสมัภาษณ์ (ชุดท่ี 2)    สมัภาษณ์ ก่อนมีการนาํนิทานไปเล่า 

เร่ือง ความมีสนัติวฒันธรรมของผูป้กครองผูท้าํหนา้ท่ีเล่านิทาน 20 เร่ือง ในครอบครัว 

สนัติวฒันธรรมท่ีพึงมีปรากฏดงัน้ี 

1.การมีนํ้ าใจแบ่งปันผูอ่ื้นแบบจิตอาสาไม่หวงัผลตอบแทนและไม่ทาํลายนํ้ าใจผูอ่ื้น 

ประเด็นสนทนา สนทนาตอบ 

-ฉนัมกัจะชวนลูกไปช่วยงานบุญ/งานหมู่บา้น/งาน

ส่วนรวม      

มกัจะชวนกนัไปทาํบุญท่ีวดัทุกวนัพระ และช่วยเหลือ

งานชุมชนบ่อย ๆ 

-หากลูกนาํของกินของใชมี้ราคาแพงไปใหเ้พ่ือนฉนัมกั

เตือนลูกไม่ใหท้าํ       

ท่ีบา้นจะแวดลอ้มดว้ยญาติมกัจะเล่นดว้ยกนัจะไม่หา้มมี

อะไรจะแบ่งปันกนั 

-ฉนัมกัทาํขนม ส่ิงของหรืออ่ืน ๆ (แจก) (บริจาค) คน

อ่ืน ๆ   

ทาํบ่อย ๆ แลว้แต่โอกาส 

-ฉนัไม่ชอบใจท่ีบุคคลท่ีฉนัช่วยแลว้เขากลบัทาํไม่ดีต่อ

ฉนั     

มีบา้ง บางคร้ังเสียใจท่ีผลตอบลบัท่ีไดจ้ากการช่วยเหลือ

นั้นตอบกลบัเป็นส่ิงท่ีไม่ดี 

-ฉนัคิดวา่การช่วยใครสกัคนหน่ึงจะไดผ้ลบุญเพ่ือผูน้ั้น

จะกลบัมาตอบแทนฉนั 

ไม่ไดคิ้ดมากแต่ก็มีหวงัลึกๆ กบัลูก ๆวา่จะไดรั้บการ

ดูแลจากลูกยามแก่เฒ่า 

2.การอดทนต่อความยัว่ยใุหโ้กรธ โมโห มีความอดทนต่อความโกรธ โมโหจากคาํพดูและการกระทาํของผูอ่ื้น 

-ฉนัมกัจะหา้มลูกไม่ใหท้าํโนน้ทาํน่ี เช่น หา้มดูทีว ี

หา้มเล่นเกมหา้มฯลฯหากไม่ทาํตามฉนัจะ. 

หา้มบ่อย บางคร้ังหากไม่ฟังหรือไม่ทาํตามทนัทีแม่จะ

โมโห ขู่และตี 

-หากมีปัญหาการเงินครอบครัวจะทะเลาะกนั 

 

ไม่ทะเลาะจะบอกกล่าวต่อกนัมากกวา่โดยเนน้วา่ตอ้ง

ช่วยกนัประหยดัในเร่ืองใดบา้งเพราะเงินไม่พอใชจ่้าย 

3. การรู้ระงบัความโกรธและโมโหของตนเองได ้

-ฉนัมกัจะทะเลาะกบัสามี/ภรรยา ใหลู้กเห็น       

 

ทะเลาะแบบงอนๆ ไม่มีการใชค้วามรุนแรงดว้ยการทุบ

ตีแต่จะใชเ้สียงดงัข่มกนัมากกวา่ 

-ฉนัมกัใชค้าํพดูรุนแรง ดุด่า วา่กล่าวตกัเตือนลูก 

 

ภาษาท่ีรุนแรงมาก ๆ แม่ไม่เคยนาํมาใชก้บัลูกแต่

บางคร้ังท่ีดุคือตาํหนิและขูด่ว้ยเสียงดงัๆ ใหก้ลวัและให้

ปฏิบติัตามเช่นนั้นแลว้อารมณ์โมโหของแม่จะแรงข้ึน

ตามลาํดบัและจะลงทา้ยดว้ยตีดว้ยมือบา้ง ดว้ยไมบ้า้ง 

-ฉนัมกัจะโกรธโมโหลูก ในทุกเร่ืองท่ีเห็นวา่ไม่

เหมาะสม     

มีโมโหบ่อยคร้ังอยูอ่าจเพราะเครียดจากท่ีทาํงานดว้ย 

เร่ืองเงินดว้ยเพราะตอ้งจ่ายค่าเล่าเรียนสองคนมากอยู่

เหน่ือยกบัค่าเรียนพิเศษจะมีโมโหแบบบางคร้ังก็ไร้

เหตผุลบางคร้ัง 

-ฉนัรู้วา่ตวัของฉนัข้ีหงุดหงิด ข้ีรําคาญ ข้ีหงุดหงิดยิง่พกัหลงัๆ ค่าใชจ่้ายในครอบครัวเพ่ิมเพราะ

ตอ้งชาํระค่าเล่าเรียนท่ีสูงข้ึนจะหงุดหงิดบ่อยหาเงินไม่ทนั 
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-ฉนัมกัโตเ้ถียง ตอบโตรุ้นแรงดว้ยอารมณ์                

ไม่พอใจหากครอบครัวไม่เขา้ใจ     

 

จะรุนแรงเฉพาะอารมณ์ท่ีหงุดหงิดบางคร้ังและกรณีลูก

ด้ือจะมีแสดงอารมณ์ดว้ยการกระแทกเสียงดงัดุและ

ตาํหนิลูก 

-ฉนัโมโหจะขวางปาส่ิงของระบายอารมณ์ และลูกเคย

เห็นดว้ย      

เวลาโมโหจะไม่ขวางปาขา้วของ ใชเ้สียงดงัเขา้ข่มขู่เป็น

ส่วนมาก 

-ฉนัมกัแสดงอารมณ์หงุดหงิดและแสดงความไม่พอใจ

อยูเ่งียบ ๆ 

มีบา้งหากท่ีทาํงานตาํหนิหรือไม่พอใจในการทาํงาน 

4.การใหอ้ภยัต่อคนและสตัวท่ี์ทาํใหเ้ราเดือดร้อนทั้งต่ออารมณ์และความรู้สึกของการกระทาํท่ีทาํใหเ้จบ็ปวด 

-ฉนัมกัสอนและบอกกล่าวลูกใหโ้ตต้อบบุคคลท่ีมา

รังแก  

สอนใหห้นีหากถูกรังแกและรีบบอกผูใ้หญ่หรือครู 

-ฉนัโกรธบุคคลอ่ืนท่ีไม่ใช่ครอบครัวและนาํมาระบาย

กบัคนในครอบครัวดว้ยอารมณ์โกรธไม่พอใจดว้ย

เช่นกนั 

มีแต่เสียใจและแอบร้องไหม้าท่ีบา้น ไม่เคยนาํเร่ืองคน

อ่ืนมาระบายเป็นอารมณ์โกรธท่ีบา้นเลย 

5.การใหเ้กียรติเคารพต่อกนัคือ การเคารพในคุณค่าความเป็นมนุษยเ์ท่าเทียมกนัการเคารพสตัวร่์วมโลก การเคารพ

ส่ิงแวดลอ้ม 

-ฉนัจะทาํโทษลูกเม่ือรู้วา่ลูกรังแกผูอ่ื้นหรือรังแกสตัว ์    ไม่เคยเห็นลูกรังแกสตัว ์และจะสนบัสนุนลูกมีนํ้ าใจต่อ

สตัวเ์ช่นใหอ้าหารมนักิน การรังแกผูอ่ื้นหรือผูอ่ื้นมา

รังแกยงัไม่มีและคิดวา่ตอ้งถามความเป็นไปเป็นมาก่อน

ถึงสาเหตุของเร่ืองท่ีตอ้งมาทะเลาะกนัของเด็ก ๆ แต่

ผา่นมายงัไม่เคยมี 

-ฉนัมกัจะพดูหรือกล่าวช่ืนชมลูกหากทาํดีหรือมี

พฤติกรรมท่ีดี        

ช่ืนชมบ่อย ๆ ลูกคนเลก็มกัถูกเลือกใหท้าํกิจกรรมท่ี

โรงเรียนบ่อย ๆโดยเฉพาะการฟ้อนรําจะช่ืนชมใหลู้ก

รู้อยูเ่สมอวา่เก่ง วา่สวย 

-ฉนัเคยไม่ฟังใครหากความคิดเห็นนั้นไม่ตรงกบัฉนั   หากมีเร่ืองใดท่ีตอ้งปรึกษากนัจะรับฟังขอ้คิดเห็นของ

ทุกคนในครอบครัว 

-ฉนัมกัจะเล่าเร่ืองไม่สบายใจในครอบครัวของฉนัให้

คนอ่ืนฟัง 

มีบา้งเล่าใหลู้กใหญ้าติ ๆฟังถึงปัญหาเพ่ือนร่วมงานหรือ

งานท่ีทาํ 
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( 3G )แบบสมัภาษณ์น้ีใช ้ถาม-ตอบเด็ก อาย ุ7-12 ปี ผูเ้ป็นสมาชิกในครอบครัว  เพ่ือทดสอบขอ้มูลท่ีไดรั้บจาก

ผูป้กครองวา่เป็นความจริง   ผูต้อบคาํถามครอบครัว  G   เด็กอาย ุ10 ปี 

ประเด็นสนทนา/เร่ือง บ่อย  บางคร้ัง  ไม่เคย   

1.ฉนัมกัจะเห็นครอบครัวชอบแบ่งปัน หรือชอบช่วยเหลือผูอ่ื้นเสมอ                  

ตอบ  เห็นบ่อย ๆ แม่จะแบ่งกบัขา้วใหญ้าติ ๆ และเพ่ือนบา้น 

    

2.ฉนัชอบทาํกิจกรรมร่วมกบัครอบครัว                                                            

ตอบ ชอบมากเรามกัจะไม่เท่ียวดว้ยกนัเป็นครอบครัวตามวนัหยดุของแม่บ่อย 

ๆ 

    

3.ฉนัเคยไดย้นิหรือเห็นการทะเลาะกนัของคนในครอบครัว 

ตอบ บางคร้ังไดย้นิแม่พดูประชดพอ่แต่ไม่บ่อย 

    

4.ช่วงสามเดือนท่ีผา่นมา ครอบครัวของฉนัทะเลาะกนั 

ตอบ ไม่ทะเลาะกนัเลย 

    

5.พอ่และแม่มกัโมโหฉนั    

ตอบ  แม่มกัโมโหบ่อย ๆ เสียงดงัมากเวลาดุ 

    

6.พอ่แม่บ่นต่อวา่ใหฉ้นั ฉนัไม่พอใจจึงไม่ฟังและไม่ทาํตาม 

ตอบ  มีไม่ทาํตามบ่อย ๆ ไม่อยากทาํกาํลงัดูทีว ีกาํลงัวาดภาพ 

    

7.ฉนัชอบดูทีว ี ฉนัชอบเล่นเกม ฉนัชอบอ่ืน ๆ........ ถา้มีใครหา้มฉนัจะ

อารมณ์ไม่ดีและไม่พอใจ 

ตอบ  มีอารมณ์ไม่ดีบ่อย ๆ  ถา้ถูกใชต้อนกาํลงัเพลินเล่นและเพลินดูทีว ี 

    

8.ฉนัรู้สึกตวัเองวา่ฉนั เบ่ือง่าย,หงุดหงิด,ข้ีรําคาญ อ่ืน ๆ.. 

ตอบ  หงุดหงิดเวลาแม่พดูซํ้ า บ่อย ๆ ไม่อยากทาํ ไม่อยากลุก ไม่อยากไป 

    

9.พอ่แม่และคนอ่ืน ๆ เคยบอกวา่ฉนั ชอบเถียง,ด้ือไม่เช่ือฟัง,ซน,อ่ืน ๆ 

ตอบ  แม่บ่นวา่ด้ือมากท่ีสุด 

    

10.ฉนัรู้สึกวา่พอ่แม่และคนในครอบครัวไม่เขา้ใจฉนัเลย  

ตอบ  รู้สึกวา่แม่ข้ีบ่น ข้ีโมโห ข้ีหงุดหงิด ไม่เขา้ใจแม่เลย 

    

11.ครอบครัวฉนัสนบัสนุนในความสามารถพิเศษของฉนัเสมอ  

ตอบ แม่กบัพอ่จะไปร่วมกิจกรรมท่ีโรงเรียนจดัทุกคร้ังและพอ่กบัแม่จะชม

ตลอดวา่เก่งมาก 

    

12.คนในครอบครัวมกัพดูดว้ยอารมณ์โกรธ โมโหกบัฉนั 

ตอบ แม่มกัดุ บ่อย ๆ ในเร่ืองท่ีไม่ทาํตาม 

    

13.ฉนัพอใจและภูมิใจในตวัของฉนั        

ตอบ ภูมิใจมากท่ีเรียนหนงัสือเก่งและแสดงเก่ง 

    

14.ฉนัเป็นคนเอาใจใส่การเรียน ชอบเรียนรู้ 

ตอบ ชอบไปโรงเรียน ไดเ้ล่นกบัเพ่ือน ๆ และโรงเรียนมีกิจกรรมสนุก ๆ 
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15.ครอบครัวมกัช่ืนชมฉนั 

ตอบ  ช่ืนชมบ่อย ๆ แต่บางคร้ังจะบอกวา่ด้ือ 

    

16.ฉนัเห็นพอ่แม่ทาํร้ายสตัว ์

ตอบ  เคยเห็นแม่ฆ่าไก่ นาํไก่มาแกง เห็นคร้ังเดียว แต่กบัพอ่ไม่เคยเห็นเลย พอ่

รักหมาชอบเล่นกบัหมา 

    

17.ฉนัเป็นคนท่ีมกัจะแอบร้องไหค้นเดียว 

ตอบ บางคร้ังถูกแม่ตะคอกใส่นํ้ าตาจะไหลออกมาจะวิง่เขา้หอ้งนํ้ านัง่ร้องไห้

คนเดียว บ่อย ๆ 

    

18.ครอบครัวฉนัจะเล่าเร่ืองสนุก ตลกใหฉ้นัฟัง 

ตอบ  ไม่ไดเ้ล่าแม่มกัเครียด พอ่มวัแต่ทาํงานพอเลิกงานกินขา้วเสร็จจะนอนดู

ทีวเีลย 

    

19.ฉนัเล่าเร่ืองต่างๆ ท่ีเก่ียวกบัเพ่ือน หรือเก่ียวกบัความสามารถของเพ่ือนให้

ครอบครัวฟัง     

ตอบ  เล่าถึงเพ่ือนท่ีเกเรท่ีโรงเรียนวา่เพ่ือนคนนั้นชอบแกลง้เพ่ือนคนน้ี บ่อย ๆ 

    

20.ฉนัแกลง้เพ่ือน หรือพ่ีนอ้งเพราะสนุกดี 

ตอบ มีแคห่ยอกเพ่ือนสนุกๆ แต่ไม่ไดแ้กลง้ใหเ้พ่ือนเจ็บตวัหรือแกลง้ใครให้

เสียใจเลย 

    

จากประเด็นถาม-ตอบ เด็กอาย1ุ0 ปี เพ่ือทดสอบขอ้มูลท่ีไดรั้บจากผูป้กครองวา่เป็นความจริง   

• ขอ้มูลของผูป้กครองมีความน่าเช่ือถือ 

( 4G )แบบสมัภาษณ์ (ชุดท่ี 3)   สมัภาษณ์หลงัมีการเล่านิทานครบจาํนวน 20 เร่ือง 

เร่ือง  ผลสมัฤทธ์ิในการนาํนิทานไปเล่าในครอบครัว ครบจาํนวน 20 เร่ือง                                                    

ถาม-ตอบ ตวัแทนเด็กอาย ุ7-12 ปี สมาชิกในครอบครัวโดยระบุคาํตอบวา่  “ใช่ หรือ ไม่ใช่” 

แบบสมัภาษณ์เด็กอาย ุ7-12 ปี   โดยระบุคาํตอบวา่    “ใช่   หรือ  ไม่ใช่” ใช่ ไม่ใช่ 

1) พอ่ แม่ ผูป้กครอง หงุดหงิด  หรือมีอารมณ์โมโหนอ้ยลง     

2) พอ่ แม่ ผูป้กครองมกัจะอธิบายเหตผุลต่อส่ิงท่ีฉนัทาํมากกวา่เดิม      
 

3) พอ่ แม่ ผูป้กครอง ไม่ค่อยทะเลาะ/การทะเลาะกนัลดลงหรือไม่มีการทะเลาะกนัเลย     

4) พอ่ แม่ ผูป้กครองมีเวลาหรือทาํกิจกรรมกบัฉนัมากกวา่ท่ีผา่นมา    

5) พอ่ แม่ ผูป้กครองไม่ใชค้าํพดูดุด่า ท่ีรุนแรง    

6) พอ่ แม่ ผูป้กครอง มีเร่ืองคุย มีเร่ืองมาเล่าใหฉ้นัฟังมากกวา่เดิม    

7) ฉนัรู้สึกวา่ในครอบครัวของฉนัมีเสียงหวัเราะกนัมากข้ึนจากเดิม    

8) ฉนัรู้สึกตวัเองวา่ พอ่ แม่ ผูป้กครองเขา้ใจฉนั  ฉนัอบอุน่และอุ่นใจมากข้ึนกวา่เดิม    

9) ฉนัรู้สึกวา่พอ แม่ ผูป้กครอง ใจเยน็ลง และสนใจคุยกบัฉนัมากกวา่เดิม    

10) ฉนัรู้สึกวา่ พอ่ แม่ ผูป้กครองของฉนัเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีฉนัชอบ    

ฉนัชอบนิทาน เร่ือง   แม่ผูข้ี้โกรธข้ีโมโห มากท่ีสุด 
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 (5G)แบบสมัภาษณ์ (ชุดท่ี 3.1)   หลงัมีการเล่านิทานครบจาํนวน 20 เร่ือง 

เร่ือง  ผลสมัฤทธ์ิในการนาํนิทานไปเล่าในครอบครัว การสมัภาษณ์น้ีผูว้จิยัใหผู้ป้กครองวเิคราะห์ความ

เปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน 

ครอบครัว   G    ความเปล่ียนแปลงท่ีสงัเกตไดคื้อ 

1. ลูกมกัรบเร้าใหแ้ม่ เล่านิทานเร่ืองแม่ผูข้ี้โกรธข้ีโมโหก่อนท่ีจะเล่านิทานเร่ืองใหม่เสมอทาํใหแ้ม่รู้สึกวา่

ตวัเองผิดและเกิดความรู้สึกวา่ลูกตอ้งการบอกอะไรแต่ไม่กลา้บอกกบัแม่โดยตรงเพราะกลวัอารมณ์

หงุดหงิดและการดุด่าจากแม่ จึงเกิดสาํนึกอยูใ่นใจของแม่ทาํใหแ้ม่ตรึกตรองมากข้ึน 

2. ลูกสาวคนโต บางคร้ังจะนาํนิทานท่ีใหไ้ปอ่านก่อนและจะนาํไปเล่าใหน้อ้งฟัง 

3. หลงัจากเล่านิทานแต่ละเร่ืองจบนิทานจะระบุคติเตือนใจลูกมกัจะถามยอ้นกลบัทาํใหแ้ม่ยอ้นดูตวัเอง 

ยกตวัอยา่งเช่น นิทานเร่ืองแม่ผูข้ี้โกรธข้ีโมโหลูกจะบอกวา่ แม่เป็นเหมือนเร่ืองน้ีเลย แม่จะอธิบายวา่ก็

เพราะลูกไม่ฟังแม่ถา้ลูกฟังแม่แม่จะไม่ข้ีโมโห จะไม่ด่าลูก และหลายคร้ังเม่ือเล่าจบเร่ืองจะคุยกบัลูกใน

แต่ละเร่ืองโดยเฉพาะเร่ืองความมีนํ้ าใจต่อผูอ่ื้นจะพดูอยูเ่สมอ 

4. แม่รู้สึกวา่การพดูคุยสนทนากบัลูกทาํใหแ้ม่ไดฉุ้กคิดวา่กาํลงัพดูคุยกบัผูใ้หญ่อยูเ่พราะลูกมีคาํถาม แนะ

แนวคิดใหไ้ดต้อบคาํชกัถามดว้ย เป็นความแตกต่างท่ีในอดีตไม่เคยใจเยน็นัง่ตอบลูกกบัลูกคนโตก็ไม่

เคยเลย 

5. แม่ชอบนิทานแนวสอนอยา่งน้ีเพราะบางทีการสอนโดยตรงพดูโดยตรงทาํใหใ้ชอ้ารมณ์ร่วมในการ

ตะคอกนํ้ าเสียงเพราะยิง่พดูหนกัอารมณ์ขุ่นมวัมากข้ึนควบคุมไม่ไดก็้ลามไปเป็นความรุนแรงดว้ยการใช้

กาํลงัดว้ยการตี ลูกไม่เช่ือฟังยิง่ถูกตียิง่ทาํประชดประชดัแม่ไม่รู้จดัจดัการอยา่งไรลงทา้ยดว้ยโมโหเพ่ิม

ทุกคร้ังแต่พอเอานิทานเขา้ช่วยลูกทาํตามไดดี้กวา่เพราะนิทานสามารถเห็นภาพและแยกแยะใหเ้กิด

ความคิดตรึกตรองต่อลูกไดแ้ม่คิดอยา่งนั้น 

6. แม่รู้สึกถึงการถูกสอนดว้ยคาํพดูของลูกท่ีคอยเตือนทาํใหแ้ม่ตอ้งปรับตวัเองใหมี้เหตผุลมากยิง่ข้ึน ใจเยน็

เพ่ืออธิบายใหลู้กเขา้ใจไดย้าวข้ึนไม่ใชอ้ารมณ์ ไม่ตะคอกเหมือนก่อนหนา้น้ี ซ่องก่อนหนา้น้ีการสอนลูก

ของแม่จะใชว้ธีิ ขู่ หากขู่แลว้ไม่ทาํตามจะตี หรือไม่แม่จะแสดงเสียงแบบกดัฟันพดูและใชส้ายตาดุ ๆ 

เป็นการบอกลูกวา่แม่โกรธแลว้นะใหลู้กทาํตามแม่โดยเร็วไม่เช่นนั้นอารมณ์โมโหจะแสดงต่อ 

7. ช่วงของการนาํนิทานมาเล่าลูกเปล่ียนไปจากเด็กไม่ชอบช่วยงานบา้นเด๋ียวน้ีมีนํ้ าใจต่อแม่มากหลงัเลิก

เรียนจะรีบช่วยปัดกวาดบา้นโดยแม่ไม่ตอ้งพดูมากบางวนัไม่ตอ้งพดูเลยสะอาดเรียบร้อยทาํงานโดยแม่

ไม่ตอ้งสัง่ใหห้งุดหงิดใจเลยรู้สึกไดผ้ลดีทาํใหแ้ม่ตอ้งด้ินรนหานิทานแนวน้ีมาอ่านเพ่ิมข้ึนเพ่ือนาํมาเล่า

สอนลูกต่อไป 

8. ปกติลูกจะเป็นคนเก็บอารมณ์มกันอ้ยใจเสียใจไม่แสดงออกมาใหเ้ห็น จะไม่พดูกบัแม่เวลาไม่พอใจ 

บางคร้ังเดินหนีทั้งท่ีแม่พดูยงัไม่จบแต่จะแสดงดว้ยกิริยาตอบโต ้ช่วงหลงัมาน้ีไม่เห็นกิริยาอาการ

เหล่านั้นเวลาแม่บอกใหท้าํอะไรเด๋ียวน้ีฟังมากข้ึนและทาํตามไดอ้ยา่งไม่ขดัอารมณ์แม่เพราะแม่มกับอก

วา่จาํไดไ้หมเร่ืองนั้นเร่ืองน้ีท่ีฟังผา่นมาแลว้เหมือนเป็นการเล่าย ํ้าใหฟั้งอีกรอบลูกจะชอบ และแม่จะบอก

ลูกวา่ลูกไม่อยากใหแ้ม่เป็นเหมือนเร่ืองนั้นแม่กาํลงัไม่เป็นแต่ถา้แม่จะเป็นคงเป็นเพราะลูกอยากใหเ้ป็น

ลูกจะทาํตามทนัทีดว้ยความกลวัวา่แม่จะกลบัมาหงุดหงิดเสียอารมณ์อีกแม่คิดเช่นนั้น 
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9. แม่ใจเยน็ มีสติตรึกตรองตนเองวา่แม่โหดร้ายต่อลูกคอยเตือนตวัเองอยูเ่สมอเพราะพฤติกรรมของลูก

เปล่ียนไปในทางท่ีดีมากแม่เกิดความละอายเพราะผา่นมาแม่ผิดท่ีใชอ้ารมณ์ร้ายต่อลูกเป็นส่วนมากมกั

ตะคอกดุด่าลูก จริง ๆแลว้ลูกชอบใหพ้ดูดว้ยดีๆ  พอ่ของลูกเปล่ียนไปดว้ยสงัเกตจากเวลาแม่เล่านิทาน

พอ่จะฟังอยูข่า้งๆ และคอยพดูเสริมในส่ิงท่ีดีเสมอบางคร้ังพอ่จะหยอกเล่นพดูเล่นกบัแม่กบัลูกทาํให้

หวัเราะในนํ้ าเสียงการเล่านิทานหรือบางคร้ังเสริมในเร่ืองท่ีใชเ้สียงของสตัวใ์นการพดูคุยกนัพอ่จะ

สนุกสนานทุกคนจะหวัเราะเพราะความตลกในนํ้ าเสียงของพอ่ทาํใหรู้้สึกวา่บา้นอบอุ่นมากครอบครัว

เราไม่มีเสียงหวัเราะกนันานมากเม่ือนึกยอ้นกลบัไปตั้งแต่เล้ียงลูกมา 

 

ครอบครัว  H   ลกัษณะความเป็นอยูข่องครอบครัว  H  ผูใ้หส้มัภาษณ์คือ  คุณแม่  เป็นผูป้กครองผูมี้หนา้ท่ีเล่า

นิทาน    สมาชิกครอบครัวอยูร่่วมกนัประกอบดว้ย  คุณปู่  คุณยา่  คุณพอ่  คุณแม่  เด็กหญิงอาย ุ7 ปี    รวมสมาชิก

ครอบครัว จาํนวน  5  คน 

(1H)แบบสมัภาษณ์ (ชุดท่ี 1)  เร่ือง ความมีสมัพนัธภาพท่ีดีในครอบครัวต่อเด็ก  ครอบครัว  H 

เง่ือนไข คาํถาม คาํตอบ 

บ่อย บางคร้ัง ไม่เลย 

ความรักความห่วงใย 

 

 

 

 

1.ลูกมกัจะถาม วา่เป็นอยา่งไรบา้ง ยกตวัอยา่ง ไม่สบาย

หรือเปล่า บ่นใหใ้คร ทาํไมร้องไห ้ เหน่ือยไหม  แม่/พอ่

เป็นอะไร  ทาํไมพอ่/แม่โกรธ อ่ืน ๆ     

ตอบ  ลูกเป็นคนพดูเก่ง มกัมีคาํถามและเป็นนกัเลียนแบบ 

    

2.ฉนัรู้ปัญหาของลูก  

ตอบ  ลูกชอบเล่าเร่ืองและเป็นคนพดูความจริงเสมอไม่พดู

โกหก บ่อยคร้ังจะรู้ปัญหาของเขากบัเพ่ือนดว้ยการท่ีลูกเล่า 

ยกตวัอยา่งเช่น ทะเลาะกบัคนอ่ืนมา แม่ถามมาก ๆ ก็จะ

บอกแม่วา่ไม่มีอะไรคุณแม่ บางคร้ังแม่จะจบัจุดความคิด

และปัญหารวมถึงขอ้ระวงัของลูกท่ีจะระวงัอยูว่า่หากเล่า

เร่ืองใดแลว้แม่ซกัมากก็จะไม่พดูทั้งหมดแต่ไม่ถึงกบัโกหก 

    

 3.ฉนัมีเวลาใหลู้ก        

ตอบ แม่ทาํงานประจาํตอ้งพ่ึงเงินเดือนไม่ค่อยมีเวลาใหลู้ก

เท่าท่ีควรจะเป็นเม่ือลูกเลิกโรงเรียนแลว้คุณยา่จะช่วยดูเร่ือง

การทาํการบา้นท่ีครูสัง่ แม่เม่ือกลบัจากท่ีทาํงานจะง่วนอยู่

กบัการหาซ้ืออาหาร พอคํ่าแลว้ก่อนนอนนิทานเล่าบา้งไม่

เล่าบา้งตอนอยูอ่นุบาลจะเล่าบ่อยแต่ข้ึนประถมศึกษาแลว้

นิทานไม่ค่อยไดเ้ล่านิทานท่ีเล่าส่วนมากอ่านจากหนงัสือ

ใหฟั้งหนงัสือส่วนมากท่ีอ่านจะเนน้ความมีระเบียบวนิยั 
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ยกตวัอยา่งเช่น การต่ืนนอนตอ้งแปลงฟัน หรือเร่ืองของ

ความมีนํ้ าใจ 

สร้างความมัน่ใจ               

ไวเ้น้ือเช่ือใจ 

 

 

 

 

 

4.ลูกมกัเล่าเร่ืองต่างๆ หรือปัญหาท่ีตนเองพบ ปัญหาของ

เพ่ือนหรือคนอ่ืนๆ รวมทั้งความสุขท่ีไดพ้บไดเ้ล่น คุย

ปรึกษาเร่ืองอ่ืนๆ         

ตอบ ลูกมกัจะเล่าเร่ืองทุกอยา่งใหพ้อ่และแม่ฟังเป็นเด็กชัง่

พดู ชัง่เจรจา ยกตวัอยา่งเช่น  หากทะเลาะกบัเพ่ือนคนไหน

จะเล่ารายละเอียดของเร่ืองทั้งหมด หรือลูกถูกคุณครูดุและ

ถูกทาํโทษจะนาํเร่องมาเล่าใหฟั้งบางคร้ังแม่สาํทบัวา่ลูกผิด

เขาจะงอนไม่พอใจ บางคร้ังจะฟังหากแม่บอกเหตุผล 

    

5.ลูกมกัพดูความจริงต่อทุกคนเสมอ  

ตอบ ไม่พดูโกหกแต่บางคร้ังการเล่าส่ิงใดใหแ้ม่ฟัง แม่

มกัจะถามซํ้ า หรือบางคร้ังการเล่าเร่ืองท่ีเกิดข้ึนมกักล่าว

เกินจริงในเร่ืองท่ีพดูแม่จะจบัจุดลูกได ้ยกตวัอยา่งเช่น 

เพ่ือนหกลม้มีแผลถลอกลูกจะนาํมาเล่าใหแ้ม่ฟังวา่เพ่ือน

หกลม้มีแผลเลือดไหลออกมาดว้ย 

    

6. ลูกเช่ือฟังพอ่แม่ เอาอกเอาใจคนในครอบครัว 

ตอบ   จะแสดงความด้ือบางคร้ังท่ีแม่บอกกล่าวแต่จะฟังพอ่

เพราะกลวัพอ่มากกวา่ พอ่ดุและตีแรงจึงมีความกลวั

มากกวา่กลวัแม่ บางคร้ังแม่ใชใ้หท้าํส่ิงใดใหจ้ะมีขอ้ต่อรอง

และขอ้อา้ง การสอนลูกแม่จะสอนเปรียบเทียบยกตวัอยา่ง 

เช่น เจอเดก็รังแกสตัวจ์ะสอนลูกวา่ถา้แกลง้หมา หมาก็จะ

กดัลูก บางคร้ังสอนเขาตรง ๆ จะไม่ชอบจะแสดงความไม่

พอใจ หรือบางคร้ังถูกตาํหนิหรือสอนใจเร่ืองท่ีไม่มี

ความผิดจะโกรธและงอนหรือไม่ร้องไหอ้อกมา 

    

ใชเ้วลาดว้ยกนัอยา่ง

สร้างสรรค ์

 

 

 

 

 

 

7.ครอบครัวมกัมีกิจกรรมร่วมกนับ่อย ๆ ยกตวัอยา่งเช่นไป

วา่ยนํ้ า  ไปเท่ียว อยูบ่า้นทาํงานดว้ยกนั    

ตอบ ไปเทียวดว้ยกนัเป็นครอบครัวบ่อยมาก ๆ ไปเท่ียวทุก

วนัเสาร์ อาทิตย ์หรือวนัหยดุนกัขตัฤกษจ์ะวางแผนเท่ียว

ใกลบ้า้นบา้ง ไกลบา้นบา้ง 

    

8.ฉนัมกัจะไปตลาด หรือไปท่ีอ่ืน ๆ ร่วมกบัครอบครัว    

ตอบ  จะชอบไปงานบุญ ชอบสนุกสนาน และพาลูกไป

ตลาดเชา้ทุกวนั เสาร์อาทิตยมี์กาดนดัท่ีไหนเราจะพากนัไป
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ทั้งครอบครัวไปเดินดว้ยกนัช่วยกนัเลือกของกินของใช้

สนุกสนาน 

9.ฉนัชอบเล่าเร่ืองตลก เล่านิทานหรือเร่ืองอ่ืน ๆ ฟังร่วมกบั

ครอบครัว       

ตอบ  นิทานเล่าใหฟั้งช่วงอนุบาล เล่าบา้งไม่เล่าบา้งวนั

ไหนมีภาระงานมากหรือบางคร้ังเหน่ือยและเครียดจากท่ี

ทาํงานจะไม่เล่าเลย เร่ืองเล่าส่วนมากเล่าตามหนงัสือการ

เล่าเร่ืองสนุกๆ ร่วมกนักบัพอ่แม่ลูกไม่มี 

    

การแบ่งปัน/จิตอาสา 

 

 

 

 

 

10.ลูกมกัเสนอช่วยงานบา้น หรืองานส่วนรวมทั้งใน

หมู่บา้นและโรงเรียน     

ตอบ   เวลาใชใ้หลู้กทาํงานบา้นหรือช่วยงานจะมีขอ้ต่อรอง

และไม่ทาํไม่สมคัรใจในการช่วยเวน้แต่จะขอใหช่้วยแต่ก็

ชา้ไม่อยากทาํบางคร้ังมีขู่ถึงจะทาํ 

    

11.ครอบครัวมกัถูกเชิญใหไ้ปร่วมทาํทานบริจาค  

ตอบ  ไปทาํบุญบ่อย ๆ บางคร้ังพากนัเท่ียวตามวดัและตาม

ตลาดจะร่วมทาํบุญเป็นประจาํ 

    

12.ฉนัแบ่งอาหารหรือส่ิงของใหเ้พ่ือนบา้น 

ตอบ แบ่งปันผกัผลไมบ่้อย ๆ กบัญาติพ่ีนอ้งใกลบ้า้นญาติก็

จะแบ่งมาหลายคร้ังมีงานเล้ียงมกัจะชวนกนัร่วมสงัสรรค์

แลสนุกร่วมกนักบัญาติพ่ีนอ้งและเพ่ือนบา้น 

    

การควบคุมอารมณ์ 

 

 

 

 

13.ฉนัลงโทษลูกดว้ยการช้ีแจงเหตุผลของการลงโทษก่อน

เสมอ 

ตอบ บางคร้ังหากทาํผิดต่อหนา้ผูอ่ื้นแม่จะอธิบาย แต่

บางคร้ังทาํผิดท่ีบา้นแม่จะลงโทษทนัที 

    

14.ฉนัเคยเห็นลูกระงบัความโกรธและโมโหไดดี้  

ตอบ บางคร้ังลูกทะเลาะกบัเพ่ือนท่ีเล่นดว้ยกนัแถวหมู่บา้น

แม่จะถามลูกวา่เกิดอะไรข้ึนเม่ือรู้เหตุก็จะอธิบาย มีบางคร้ัง

ลูกโมโหจะบาขา้วขอ้งใส่หากแม่ตาํหนิจะร้องไหไ้ม่พดูไม่

ทาํตามท่ีบอกเลย 

    

15.ลูกของฉนัหากเล่นดว้ยกนักบัพ่ีนอ้งหรือเพ่ือนจะเล่น

กนัดว้ยดี 

ตอบ  มีทะเลาะกบัเพ่ือนบา้งเวลาเล่นดว้ยกนั 
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ท่านคิดวา่บุตรหลานของท่านมีลกัษณะบุคลิกนิสยัเป็นเช่นใดบา้ง โปรดอธิบาย 

 ลูกเป็นเด็กท่ีอาจด้ือบา้งบางคร้ังแต่ก็ไม่มากเป็นเด็กข้ีอายต่อผูอ่ื้นแต่ถา้อยูบ่า้นจะทาํตวัยิง่ใหญ่กลา้หมด

เป็นเด็กชัง่พดูชัง่เจรจา ร่าเริง มีจินตนาการของตนเอง คงเป็นเพราะเป็นลูกคนเดียว พดูมากเวลาอยูก่บั พอ่ แม่ ไป

โรงเรียนคุณครูบอกจะไม่ค่อยพดู 

 

(2H)แบบสมัภาษณ์ (ชุดท่ี 2)   สมัภาษณ์ ก่อนมีการนาํนิทานไปเล่า 

เร่ือง ความมีสนัติวฒันธรรมของผูป้กครองผูท้าํหนา้ท่ีเล่านิทาน 20 เร่ือง ในครอบครัว 

สนัติวฒันธรรมท่ีพึงมีปรากฏดงัน้ี 

1.การมีนํ้ าใจแบ่งปันผูอ่ื้นแบบจิตอาสาไม่หวงัผลตอบแทนและไม่ทาํลายนํ้ าใจผูอ่ื้น 

ประเด็นสนทนา                             สนทนาตอบ 

-ฉนัมกัจะชวนลูกไปช่วยงานบุญ/งานหมู่บา้น/งานส่วนรวม      ไปทาํบุญบ่อย ๆ บางคร้ังท่ีโรงเรียนร้องขอ 

-หากลูกนาํของกินของใชมี้ราคาแพงไปใหเ้พ่ือนฉนัมกั

เตือนลูกไม่ใหท้าํ       

หากของท่ีซ้ือมาแพงจะหา้มไม่ใหเ้อาไปเล่นกบัเพ่ือน 

-ฉนัมกัทาํขนม ส่ิงของหรืออ่ืน ๆ (แจก) (บริจาค) คนอ่ืน ๆ   มกัทาํบุญเป็นการบริจาคตามวดัและตามตูบ้ริจาคใน

ตลาด 

-ฉนัไม่ชอบใจท่ีบุคคลท่ีฉนัช่วยแลว้เขากลบัทาํไม่ดีต่อฉนั     มีไม่ชอบใจบา้งหากบุคคลนั้นทาํใหเ้กิดความ

เสียหาย 

-ฉนัคิดวา่การช่วยใครสกัคนหน่ึงจะไดผ้ลบุญเพ่ือผูน้ั้นจะ

กลบัมาตอบแทนฉนั 

เคยช่วยแต่ไม่เคยคิดท่ีจะไดอ้ะไรตอบแทนเลย  

2.การอดทนต่อความยัว่ยใุหโ้กรธ โมโห มีความอดทนต่อความโกรธ โมโหจากคาํพดูและการกระทาํของผูอ่ื้น 

-ฉนัมกัจะหา้มลูกไม่ใหท้าํโนน้ทาํน่ี เช่น หา้มดูทีว ีหา้มเล่น

เกมหา้มฯลฯหากไม่ทาํตามฉนัจะ. 

ไม่มีหา้มลูกจะชอบดูทีวจีะใหดู้เตม็ท่ีแต่ถา้อยา่งอ่ืน

เช่นเล่นกบัเพ่ือนเกเรจะหา้มแตจ่ะโกรธหากลูกไม่

ทาํตามหรือทาํส่ิงใดแลว้ไม่ไดด้ัง่ใจแม่ 

-หากมีปัญหาการเงินครอบครัวจะทะเลาะกนั ลูกจะรู้เร่ืองเงินมากกวา่เพราะแม่จะอธิบายใหฟั้งถึง

สถานะความลาํบากทางการเงินในขณะน้ีลูกจะฟัง

และเขา้ใจ สามีบางคร้ังทะเลาะเร่ืองเงินไม่พอจ่าย 

สามีกลบับา้นไม่ตรงเวลา 

3.การรู้ระงบัความโกรธและโมโหของตนเองได ้

-ฉนัมกัจะทะเลาะกบัสามี/ภรรยา ใหลู้กเห็น       

 

มีบางคร้ังรุนแรงต่อกนักบัสามีลูกจะเห็นและลูกจะ

เป็นเขา้มาหา้มลูกจะพดูดว้ยวา่พอ่แม่อยา่ทะเลาะกนั 

-ฉนัมกัใชค้าํพดูรุนแรง ดุด่า วา่กล่าวตกัเตือนลูก 

 

มีบางคร้ังพดูรุนแรงไม่ไพเราะต่อลูก ยกตวัอยา่งเช่น 

อีนิ จะหงุดหงิดและด่าวา่มากกวา่  บางคร้ังเครียด

ควบคุมอารมณ์ไม่ไดถู้กรบกวน อารมณ์แรงจะหลุด

ออกมาบา้ง 
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-ฉนัมกัจะโกรธโมโหลูก ในทุกเร่ืองท่ีเห็นวา่ไม่เหมาะสม     มีโกรธ โมโหลูกแต่ไม่บ่อย บางเร่ืองโมโหไปแลว้ดุ

ไปแลว้ มีบางคร้ังหนักลบัมาขอโทษลูก บางคร้ัง

เร่ืองนั้นแม่หงุดหงิดเองทาํใหเ้ร่ืองเลก็เป็นเร่ืองใหญ่

เอง 

-ฉนัรู้วา่ตวัของฉนัข้ีหงุดหงิด ข้ีรําคาญ เป็นคนข้ีหงุดหงิดอยูบ่า้ง 

-ฉนัมกัโตเ้ถียง ตอบโตรุ้นแรงดว้ยอารมณ์  ไม่พอใจหาก

ครอบครัวไม่เขา้ใจ     

 

การโตเ้ถียง และตอบโตก้นัรุนแรงส่วนใหญ่จะ

แสดงต่อพอ่ของลูกท่ีบางคร้ังมีความไม่เขา้ใจกนัมี

หึงหวงกนับา้ง หากกลบับา้นไม่ตรงเวลา 

-ฉนัโมโหจะขวางปาส่ิงของระบายอารมณ์ และลูกเคยเห็น

ดว้ย      

บางคร้ังอารมณ์โมโหหลุดออกมาแรงจะขวางของ

ใส่สามีลูกก็เห็น 

-ฉนัมกัแสดงอารมณ์หงุดหงิดและแสดงความไม่พอใจอยู่

เงียบ ๆ 

มีบางโอกาส เช่นอยูใ่นท่ีทาํงานกบัหวัหนา้งานหรือ

เพ่ือนร่วมงานหากทาํส่ิงใดท่ีเราไม่พอใจจะมีแอบไม่

พอใจอยูลึ่ก ๆ ไม่แสดงออก 

4.การใหอ้ภยัต่อคนและสตัวท่ี์ทาํใหเ้ราเดือดร้อนทั้งต่ออารมณ์และความรู้สึกของการกระทาํท่ีทาํใหเ้จบ็ปวด 

-ฉนัมกัสอนและบอกกล่าวลูกใหโ้ตต้อบบุคคลท่ีมารังแก  สอนลูกใหโ้ตก้ลบัหากใครมาตีหรือรังแกเพราะเห็น

วา่ลูกเป็นผูห้ญิง 

-ฉนัโกรธบุคคลอ่ืนท่ีไม่ใช่ครอบครัวและนาํมาระบายกบั

คนในครอบครัวดว้ยอารมณ์โกรธไม่พอใจดว้ยเช่นกนั 

ไม่มีหากไม่พอใจใครจะแค่บ่นใหส้ามีฟังแค่นั้นไม่

เคยนาํมาโมโหใหค้รอบครัว 

5.การใหเ้กียรติเคารพต่อกนัคือ การเคารพในคุณค่าความเป็นมนุษยเ์ท่าเทียมกนัการเคารพสตัวร่์วมโลก การเคารพ

ส่ิงแวดลอ้ม 

-ฉนัจะทาํโทษลูกเม่ือรู้วา่ลูกรังแกผูอ่ื้นหรือรังแกสตัว ์    หากลูกเล่นกนัแลว้ถูกรังแกหรือลูกรังแกผูอ่ื้นจะถาม

เด็ก ๆ วา่เกิดอะไรข้ึน หากลูกผิดจะจบัแยกกลุ่ม

ไม่ใหไ้ปเล่นดว้ยกนั 

-ฉนัมกัจะพดูหรือกล่าวช่ืนชมลูกหากทาํดีหรือมีพฤติกรรม

ท่ีดี        

มกัจะชมลูกตลอด หากลูกทาํดีหรือมีกิจกรรมท่ี

โรงเรียนแลว้ถูกคดัเลือกจะชมบ่อย ๆ 

-ฉนัเคยไม่ฟังใครหากความคิดเห็นนั้นไม่ตรงกบัฉนั   ในบา้นผูท่ี้ตดัสินใจและมีพลงัในการออกคาํสัง่มาก

ท่ีสุดคือ แม่ หากใครพดูอะไรไม่ตรงกบัความคิดมี

บา้งขดัแยง้กนัและมีบา้งท่ีทาํตามความคิดเห็นของ

สมาชิกในครอบครัว 

-ฉนัมกัจะเล่าเร่ืองไม่สบายใจในครอบครัวของฉนัใหค้นอ่ืน

ฟัง 

บางคร้ังไม่สบายใจมาก ๆเช่นทะเลาะกบัสามีจะเล่า

ใหเ้พ่ือนสนิทฟังถึงปัญหาการทะเลาะกนั 
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(3H)แบบสมัภาษณ์น้ีใชส้มัภาษณ์เด็ก อาย ุ7-12 ปี ผูเ้ป็นสมาชิกในครอบครัว  เพ่ือทดสอบขอ้มูลท่ีไดรั้บจาก

ผูป้กครองวา่เป็นความจริง    ผูต้อบคาํถาม ครอบครัว  H  เด็กอาย ุ7 ปี 

ประเด็นสนทนา/เร่ือง บ่อย  บางคร้ัง  ไม่เคย   

1.ฉนัมกัจะเห็นครอบครัวชอบแบ่งปัน หรือชอบช่วยเหลือผูอ่ื้นเสมอ                  

ตอบ  เห็นทาํกบัขา้วแลว้แบ่งใหคุ้ณยา่ 

    

2.ฉนัชอบทาํกิจกรรมร่วมกบัครอบครัว                                                            

ตอบ ชอบไปเท่ียวและไปตลาดนดัสนุกมากเพราะไดเ้ล่นบา้นบอล 

    

3.ฉนัเคยไดย้นิหรือเห็นการทะเลาะกนัของคนในครอบครัว 

ตอบ เห็นบ่อยแม่ทะเลาะกบัพอ่ จะเถียงกนับ่อย ๆ บางคร้ังตีกนัดว้ย 

    

4.ช่วงสามเดือนท่ีผา่นมา ครอบครัวของฉนัทะเลาะกนั 

ตอบ ไม่ทะเลาะกนั 

    

5.พอ่และแม่มกัโมโหฉนั    

ตอบ  แม่จะตะโกนใส่บ่อย ๆจะตกใจและร้องไห ้

    

6.พอ่แม่บ่นต่อวา่ใหฉ้นั ฉนัไม่พอใจจึงไม่ฟังและไม่ทาํตาม 

ตอบ  ไม่ด้ือทาํตามท่ีแม่บอกแต่บางคร้ังกาํลงัสนุกจึงไม่ทาํตาม 

    

7.ฉนัชอบดูทีว ี ฉนัชอบเล่นเกม ฉนัชอบอ่ืน ๆ........ ถา้มีใครหา้มฉนัจะ

อารมณ์ไม่ดีและไม่พอใจ 

ตอบ  ชอบดูทีว ีไม่มีใครหา้มแตม่กัหา้มเวลาออกนอกบา้นแลว้ไม่บอกหนู

ทาํตาม 

    

8.ฉนัรู้สึกตวัเองวา่ฉนั เบ่ือง่าย,หงุดหงิด,ข้ีรําคาญ อ่ืน ๆ.. 

ตอบ  รําคาญเพ่ือนท่ีชอบแกลง้และเพ่ือนท่ีพดูมาก ๆ ถา้อยูบ่า้นบางคร้ังกลวั

พอ่กบัแม่ตีกนั 

    

9.พอ่แม่และคนอ่ืน ๆ เคยบอกวา่ฉนั ชอบเถียง,ด้ือไม่เช่ือฟัง,ซน,อ่ืน ๆ 

ตอบ  บางคร้ังแม่กบัพอ่จะบ่นวา่ด้ือ 

    

10.ฉนัรู้สึกวา่พอ่แม่และคนในครอบครัวไม่เขา้ใจฉนัเลย  

ตอบ  แม่กบัพอ่บอกวา่รักแต่หนูเช่ือพอ่แม่รักเพราะมกัพาไปเท่ียว 

    

11.ครอบครัวฉนัสนบัสนุนในความสามารถพิเศษของฉนัเสมอ  

ตอบ  คุณแม่และคุณยา่จะชมวา่เก่ง วาดภาพสวย และถา้ไปโรงเรียนไดฟ้้อน

รําคุณครูจะชมวา่รําสวย 

    

12.คนในครอบครัวมกัพดูดว้ยอารมณ์โกรธ โมโหกบัฉนั 

ตอบ  แม่โมโหบ่อย 

    

13.ฉนัพอใจและภูมิใจในตวัของฉนั        

ตอบ  ภูมิใจมากดีใจท่ีเกิดมาเป็นลูกพอ่แม่ 
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14.ฉนัเป็นคนเอาใจใส่การเรียน ชอบเรียนรู้ 

ตอบ  ชอบไปโรงเรียน ชอบเรียนหนงัสือ สนุกมาก 

    

15.ครอบครัวมกัช่ืนชมฉนั 

ตอบ  แม่กบัยา่ชมวา่บ่อย ๆ  

    

16.ฉนัเห็นพอ่แม่ทาํร้ายสตัว ์

ตอบ  ไม่เคยเห็น 

    

17.ฉนัเป็นคนท่ีมกัจะแอบร้องไหค้นเดียว 

ตอบ  ร้องไหต้อนแม่ดุและถูกตีแต่ไม่แอบร้องแม่เห็นวา่ร้องไหด้ว้ย 

    

18.ครอบครัวฉนัจะเล่าเร่ืองสนุก ตลกใหฉ้นัฟัง 

ตอบ   บางคร้ังเล่านิทานสนุกๆ  

    

19.ฉนัเล่าเร่ืองต่าง ๆ ท่ีเก่ียวกบัเพ่ือน หรือเก่ียวกบัความสามารถของเพ่ือน

ใหค้รอบครัวฟัง     

ตอบ   เล่าใหแ้ม่กบัพอ่ฟังถา้เพ่ือนแกลง้เล่าทุกวนั 

    

20.ฉนัแกลง้เพ่ือน หรือพ่ีนอ้งเพราะสนุกดี 

ตอบ  ไม่แกลง้ มีแต่ถูกเพ่ือนแกลง้ 

    

จากประเด็นสนทนาต่อเด็กเพ่ือทดสอบขอ้มูลท่ีไดรั้บจากผูป้กครองวา่เป็นความจริง   

• ขอ้มูลของผูป้กครองมีความน่าเช่ือถือ 

 

(4 H )แบบสมัภาษณ์ (ชุดท่ี 3)   สมัภาษณ์หลงัมีการเล่านิทานครบจาํนวน 20 เร่ือง 

เร่ือง  ผลสมัฤทธ์ิในการนาํนิทานไปเล่าในครอบครัว ครบจาํนวน 20 เร่ือง                                                        

ถาม-ตอบ ตวัแทนเด็กอาย ุ7-12 ปี สมาชิกในครอบครัวโดยระบุคาํตอบวา่  “ใช่ หรือ ไม่ใช่” 

แบบสมัภาษณ์เด็กอาย ุ7-12 ปี   โดยระบุคาํตอบวา่    “ใช่   หรือ  ไม่ใช่” ใช่ ไม่ใช่ 

1) พอ่ แม่ ผูป้กครอง หงุดหงิด  หรือมีอารมณ์โมโหนอ้ยลง     

2) พอ่ แม่ ผูป้กครองมกัจะอธิบายเหตผุลต่อส่ิงท่ีฉนัทาํมากกวา่เดิม      
 

3) พอ่ แม่ ผูป้กครอง ไม่ค่อยทะเลาะ/การทะเลาะกนัลดลงหรือไม่มีการทะเลาะกนัเลย     

4) พอ่ แม่ ผูป้กครองมีเวลาหรือทาํกิจกรรมกบัฉนัมากกวา่ท่ีผา่นมา    

5) พอ่ แม่ ผูป้กครองไม่ใชค้าํพดูดุด่า ท่ีรุนแรง    

6) พอ่ แม่ ผูป้กครอง มีเร่ืองคุย มีเร่ืองมาเล่าใหฉ้นัฟังมากกวา่เดิม    

7) ฉนัรู้สึกวา่ในครอบครัวของฉนัมีเสียงหวัเราะกนัมากข้ึนจากเดิม    

8) ฉนัรู้สึกตวัเองวา่ พอ่ แม่ ผูป้กครองเขา้ใจฉนั  ฉนัอบอุน่และอุ่นใจมากข้ึนกวา่เดิม    

9) ฉนัรู้สึกวา่พอ แม่ ผูป้กครอง ใจเยน็ลง และสนใจคุยกบัฉนัมากกวา่เดิม    

10) ฉนัรู้สึกวา่ พอ่ แม่ ผูป้กครองของฉนัเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีฉนัชอบ    

ฉนัชอบนิทาน เร่ือง   แม่ผูข้ี้โกรธข้ีโมโห, นํ้ าใจของเพ่ือน,ใครจะไดอ้าบนํ้ าในสระอโนดาตก่อน 
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แบบสมัภาษณ์ (ชุดท่ี 3)  หลงัมีการเล่านิทานครบจาํนวน 20 เร่ือง 

เร่ือง  ผลสมัฤทธ์ิในการนาํนิทานไปเล่าในครอบครัว การสมัภาษณ์น้ีผูว้จิยัใหผู้ป้กครองวเิคราะห์ความ

เปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน 

ครอบครัว   H    ความเปล่ียนแปลงท่ีสงัเกตไดคื้อ 

1. ลูกฟังและสะทอ้นบอกแม่วา่ แม่ผูข้ี้โกรธข้ีโมโหเหมือนแม่เลย ลูกอยากฟังหลาย ๆรอบซํ้ าๆ ทาํใหแ้ม่

เปล่ียนความคิดและรู้สึกผดิต่อส่ิงท่ีทาํลงไปโดยไม่ย ั้งคิด แต่เม่ือลูกทกัทว้งทาํใหอ้ารมณ์ขุ่นมวัท่ีรุนแรง

ลดลง  (เกิดจากอธิพลของเด็ก) 

2. ก่อนหนา้น้ีจะสอนลูกโดยใชค้าํพดูแรงและพดูตรงลูกจะแสดงกิริยาไม่พอใจ หลงั ๆไดรั้บคาํแนะนาํ

ลองใชนิ้ทานเขา้สอนดีข้ึนเยอะมาก การเล่านิทานบางคร้ังเล่าเล่ายงัไม่ทนัจบลูกจะมีส่วนร่วมใน

กระบวนการคิดและรู้ในการถาม ทาํใหแ้ม่รู้สึกถึงการท่ีตอ้งเอาใจใสกวา่เดิมในการเล่านิทานเพราะลูก

สนใจถามคาํถามจากการฟัง ยกตวัอยา่งเช่น ลูกจะถามวา่ทาํไม่เป็นอยา่งนั้น 

3. นิทาน 20 เร่ืองทาํใหลู้กเปล่ียนมากท่ีสุดคือ ลูกทาํอะไรแลว้มกักล่าวคาํขอโทษจะบ่อยข้ึนเป็นเพราะ

นิทานเร่ืองความแคน้ของลูกศิษย ์แม่ไดส้อดแทรกถึงการกระทาํผดิเม่ือรู้วา่ผิดตอ้งรู้จกัขอโทษไม่ให้

เลียนแบบนิทานเร่ืองความแคน้ของลูกศิษยท่ี์นอกจากทาํผดิแลว้ไม่ยอมรับผิดไม่ขอโทษแลว้ยงันาํไปสู่

ความโกรธแคน้ท่ีถูกสอนใหเ้ป็นคนดีอีก นบัเวลาจากนั้นลูกจะขอโทษเสมอเม่ือรู้วา่ทาํผิด 

4. คุณแม่เปล่ียนจากเดิมท่ีอารมณ์หงุดหงิดง่ายต่อลูกแต่เม่ือเห็นพฤติกรรมลูกเปล่ียนการกระทาํของลูก

เปล่ียนแม่ก็คิดถึงผลดีและปรับเปล่ียนควบคุมอารมณ์ไดดี้มากข้ึน ยกตวัอยา่งเช่นหากลุกทาํอะไรแลว้

ไม่ไดด้ัง่ใจแม่ถา้เป็นก่อนหนา้น้ีแม่จะตะคอกและตะโกนใส่ลูกทนัทีแต่เด๋ียวน้ีจะเงียบแต่จะใชก้ารบอก

เตือนลูกก่อนวา่ตอนน้ีแม่รู้สึกอยา่งไรรู้สึกกงัอารมณ์ไม่ดี รู้สึกหงุดหงิด ประเด๋ียวแม่จะไม่พดูแลว้นะ 

แม่รู้ในวธีิในการอธิบายต่อลูกมากข้ึน และสามารถควบคุมความโกรธท่ีรุนแรงไดดี้มากข้ึน 

5. แม่รู้สึกวา่มีเวลาสนุกกบัลูกก่อนนอนมากข้ึนรู้สึกวา่ตนเองกระตือรือร้นในการเสาะหานิทานเพ่ิมจาก 20 

เร่ือง นาํมาเล่าใหลู้กไดฟั้งเพ่ิมดว้ย เห็นไดช้ดัเจนคือก่อนหนา้น้ีไม่ไดใ้ส่ใจเร่ืองการเล่านิทานก่อนนอน

เลย แต่ดว้ยผลของการเล่านิทานชุด 20 เร่ืองทุกอาทิตยลู์กจะรู้เวลาและทาํใหลู้กตอ้งตั้งเวลาในการฟัง

นิทานและการเล่านิทานก่อนนอนของแม่หากถึงเวลาแลว้ลูกจะทวงถามในการฟังนิทานก่อนหลบัตา

นอนเสมอ 

6. คิดวา่นิทาน 20 เร่ือง เป็นการละลายพฤติกรรมของเด็กจากบางคร้ังลูกกระทาํอะไรบางอยา่งกลวัไม่ดี

แทนท่ีเราจะเปรียบเทียบใหลู้กฟังแต่กลบักนัวา่ลูกจะเปรียบเทียบข้ึนมาเองเลยวา่ ดูซิแม่พอ่ทาํเหมือน

นิทานเร่ืองนั้นเลย ทาํใหแ้ม่รู้สึกวา่ลูกรู้เองอตัโนมติัและลูกสามารถเทียบเองไดรู้้วา่ส่ิงไหนถูกหรือผิดได้

เองดว้ยนิทานเป็นส่ือกลางในการเตือน 

7. สงัเกตอาการนอ้ยใจของลูกหายไปจาการท่ีแม่ไม่ตาํหนิหรือสอนหากแม่เทียบนิทานท่ีเคยเล่าแลว้ซ่ึง

ก่อนหนา้น้ีจะเปรียบเทียบกบับุคคลอ่ืนโดยตรงทาํใหลู้กรู้สึกวา่เขาถูกทาํโทษดว้ยการด่าและถูกต่อวา่จึง

เกิดความนอ้ยใจจะร้องไหใ้หเ้ห็น แต่เม่ือเทียบการสอนดว้ยการกล่าวอา้งถึงนิทาน 20 เร่ืองท่ีเล่าใหฟั้ง

ลูกจะฟังและยอมรับต่อความผิดและกล่าวขอโทษทนัที เพราะนิทานไดส้อดแทรกคาํสอนและมี
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คาํแนะนาํจากเทคนิคการพดูคุยตอ่ลูกหลงัจากฟังนิทานจบการสอนเพ่ิมหรือสอดแทรกคาํสอนเพ่ิมจาก

นิทานเพ่ือใหต้่อเน่ืองและมีผลต่อการรับรู้ของลูกสาํคญัคือการเพ่ิมขอ้มูลสอนเพ่ิมเติมแม่คิดอยา่งนั้น 

8. รู้สึกครอบครัวอบอุ่นและสนุกร่วมกนัมากข้ึนจากเดิมท่ีเคยเป็นการหาเร่ืองทะเลาะกนัต่อสามีลดลง

เพราะมวัแต่ใส่ใจเสาะหานิทานใหลู้กฟังและนิทานคอยย ํ้าเตือนเสมอบางคร้ังอ่านเจอขอ้ความน่าคิดจึง

นาํมาปรับกบัชีวติครอบครัวไดดี้เป็นอยา่งมาก 

 

ครอบครัว  I  ลกัษณะความเป็นอยูข่องครอบครัว  I   ผูใ้หส้มัภาษณ์คือ  คุณแม่   เป็นผูป้กครองผูมี้หนา้ท่ีเล่านิทาน    

สมาชิกครอบครัวอยูร่่วมกนัประกอบดว้ย  คุณตา  คุณยาย  คุณพอ่  คุณแม่  เด็กหญิง อาย ุ1ปี8 เดือน  เด็กหญิง อาย ุ

6 ปี  เด็กชาย อาย ุ8 ปี 

(1 I )แบบสมัภาษณ์ (ชุดท่ี 1)   เร่ือง ความมีสมัพนัธภาพท่ีดีในครอบครัวต่อเด็ก  ครอบครัว  I 

เง่ือนไข คาํถาม คาํตอบ 

บ่อย บางคร้ัง ไม่เลย 

ความรักความห่วงใย 

 

 

 

 

1.ลูกมกัจะถาม วา่เป็นอยา่งไรบา้ง ยกตวัอยา่ง ไม่สบาย

หรือเปล่า บ่นใหใ้คร ทาํไมร้องไห ้ เหน่ือยไหม  แม่/พอ่

เป็นอะไร  ทาํไมพอ่/แม่โกรธ อ่ืนๆ     

ตอบ  ลูกจะชอบมากอดและถามแม่บ่อย ๆวา่แม่รักลูกไหม 

ถามบ่อย ๆ และมกัถามวา่แม่เป็นอะไร  เวลาลูกมีปัญหากบั

คนอ่ืน เช่นเล่นกนักนัเพ่ือนแลว้มีปัญหาการเล่นดว้ยกนัลูก

จะมาบอกหรือเล่าใหฟั้งบ่อย ๆ  

    

2.ฉนัรู้ปัญหาของลูก  

ตอบ  หากป่วยไม่สบายจะบอกแม่วา่ไม่ค่อยสบาย ลูกสาว

จะชอบเล่าเร่ืองใหฟั้ง ส่วนลูกชายจะซนแต่ก็เป็นนกัพดู

เช่นกนัแม่จะรู้ปัญหาท่ีเกิดกบัตวัลูกเพราะลูกจะบอกเอง 

    

 3.ฉนัมีเวลาใหลู้ก        

ตอบ มีเวลาใหต้ลอดเพราะดูแลลูกเองเล้ียงลูกอยูบ่า้น คน

โตไปโรงเรียนจะไปส่งเอง 

    

สร้างความมัน่ใจ               

ไวเ้น้ือเช่ือใจ 

 

 

 

 

 

4.ลูกมกัเล่าเร่ืองต่าง ๆหรือปัญหาท่ีตนเองพบ ปัญหาของ

เพ่ือนหรือคนอ่ืน ๆ รวมทั้งความสุขท่ีไดพ้บไดเ้ล่น คุย

ปรึกษาเร่ืองอ่ืน ๆ         

ตอบ  ลูกพดูคุยใหฟั้งตลอดแต่ส่วนใหญ่พดูใหแ้ม่กบัยาย

ฟังส่วนพอ่เป็นคนดุพดูเสียงดงัลูกๆ จะกลวัมีบางคร้ังพอ่

ลงโทษลูกดว้ยการตีลูกกลวัพอ่บางคร้ังหากโทษหนกัใน

การทะเลาะกนั สองพ่ีนอ้งพอ่จะจดัการดว้ยการมดัติดกนั

และบอกใหรั้กกนั 
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5.ลูกมกัพดูความจริงต่อทุกคนเสมอ  

ตอบ พดูความจริงตลอด โกหกยงัไม่เป็นลูกกลวัมากกวา่คง

จาํตอนพอ่ลงโทษมีบา้งหากสองพ่ีนอ้งทะเลาะกนัและพอ่

ถามใครทาํก่อนพอ่จะบอกวา่หากโกหกจะถูกลงโทษหนกั

มากกวา่เด็กๆ จะไม่กลา้โกหกคงกลวัการถูกลงโทษท่ีหนกั

กวา่ 

    

6. ลูกเช่ือฟังพอ่แม่ เอาอกเอาใจคนในครอบครัว 

ตอบ   ลูกชายหากใชง้านหรือใชใ้หห้ยบิช่วยอะไรท่ีแม่

เอ้ือมไม่ถึงหรือไปไม่ไดเ้ม่ือเอ่ยปากใชลู้กจะไปทนัทีแต่ลูก

สาวจะอา้งเด๋ียวก่อนแต่ก็ทาํ แต่กวา่จะทาํบางคร้ังมีแม่

หงุดหงิดไม่เร็วอยา่งใจคิดมีบางคร้ังท่ีอารมณ์หลุดออกดว้ย

การตะคอกใส่แต่ลูกทาํตาม 

    

ใชเ้วลาดว้ยกนัอยา่ง

สร้างสรรค ์

 

 

 

 

 

 

7.ครอบครัวมกัมีกิจกรรมร่วมกนับ่อย ๆ ยกตวัอยา่งเช่นไป

วา่ยนํ้ า  ไปเท่ียว อยูบ่า้นทาํงานดว้ยกนั    

ตอบ ครอบครัวมกัพากนัไปเท่ียวหา้งสรรพสินคา้ไปเดิน

เล่น หรือไปซ้ือของ ไปกินขา้ว พาไปเล่นของเล่นบ่อย ๆ ท่ี

อ่ืนๆ จะไปตามโอกาสพิเศษของคนในครอบครัว 

ยกตวัอยา่งเช่น วนัเกิด 

    

8.ฉนัมกัจะไปตลาด หรือไปท่ีอ่ืน ๆ ร่วมกบัครอบครัว    

ตอบ  ไปตลาดพาลูกๆ ไปทุกเชา้เพราะลูกมกัเลือกของท่ี

ชอบทานเอง 

    

9.ฉนัชอบเล่าเร่ืองตลก เล่านิทานหรือเร่ืองอ่ืน ๆ ฟังร่วมกบั

ครอบครัว       

ตอบ  แม่เล่าบา้งไม่บ่อย แตคุ่ณยายจะเล่าใหฟั้งบ่อย ๆ 

เพราะจะนอนกบัคุณยายทั้งสองคนส่วนคนเลก็นอนกบัคุณ

แม่พ่ีสองคนจะกวนนอ้งจึงจาํเป็นตอ้งแยกกนันอน 

    

การแบ่งปัน/จิตอาสา 

 

 

 

 

 

10.ลูกมกัเสนอช่วยงานบา้น หรืองานส่วนรวมทั้งใน

หมู่บา้นและโรงเรียน     

ตอบ   ช่วยทาํงานบา้นเลก็ ๆ นอ้ย ๆท่ีพอช่วยได ้เช่นช่วย

ตากผา้ ลูกมีนํ้ าใจต่อนอ้งดีมีบางคร้ังเท่านั้นท่ีกาํลงัเล่นอยู่

แต่ถูกรบกวนดว้ยนอ้งหรือพ่ีจะปะทะกนัดว้ยอาการหวง

ของท่ีถูกแยง่ 
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11.ครอบครัวมกัถูกเชิญใหไ้ปร่วมทาํทานบริจาค  

ตอบ  ในหมู่บา้นมีงานบุญ หรืองานศพ ครอบครัวจะร่วม

ทาํบุญดว้ยเสมออยูห่มู่บา้นมีอะไรจะประกาศใหช้าวบา้น

ทราบและทุกคนจะช่วยกนัตลอด 

    

12.ฉนัแบ่งอาหารหรือส่ิงของใหเ้พ่ือนบา้น 

ตอบ รอบๆ บา้นเป็นญาติกนัทั้งนั้นเลยมีอะไรเรามกั

ช่วยเหลือกนัตลอดเช่นท่ีบา้นเปิดขายของลูกคา้ไม่มีท่ีจอด

รถมกัจะขอใชส้ถานท่ีบา้นญาติจอด มีส่ิงใดช่วยเหลือกนั

เราจะช่วยกนัทนัที 

    

การควบคุมอารมณ์ 

 

 

 

 

13.ฉนัลงโทษลูกดว้ยการช้ีแจงเหตุผลของการลงโทษก่อน

เสมอ 

ตอบ หากลูกทะเลาะกนัแม่จะขู่วา่จะไม่ซ้ืออะไรให ้จะใช้

วธีิการแยกใหไ้ปอยูก่บัยายคนหน่ึง อีกคนแยกไปอยูก่บัพอ่

ไม่ใหป้ะทะกนั ส่วนใหญ่เร่ืองลูกจะเป็นเร่ืองของการเล่น

และทะเลาะกนั การลงโทษพอ่จะลงโทษดว้ยการตีพอตี

เสร็จจะบอกวา่ท่ีตีเพราะทะเลาะกนัลูกรู้วา่ถูกทาํทาเพราะ

อะไร แม่เองจะตะโกนเสียงดงัพดูดงัใชเ้สียงข่มก่อน 

    

14.ฉนัเคยเห็นลูกระงบัความโกรธและโมโหไดดี้  

ตอบ บางคร้ังแม่โมโหและพดูเสียงดงัขู่ลูกจะโตเ้หตผุล

ของตนเองออกมาเหมือนเถียงแตเ่ป็นการช้ีแจงเหตุผลของ

ตนเองมากกวา่ 

    

15.ลูกของฉนัหากเล่นดว้ยกนักบัพ่ีนอ้งหรือเพ่ือนจะเล่น

กนัดว้ยดี 

ตอบ  บางคร้ังเล่นดว้ยกนัดีมาก แต่บางคร้ังแรงดว้ยกนัทั้งคู่

เหมือนกนั 

    

ท่านคิดวา่บุตรหลานของท่านมีลกัษณะบุคลิกนิสยัเป็นเช่นใดบา้ง โปรดอธิบาย 

ลูกคนโตคอ่นขา้งด้ือและข้ีอาย  หากกระทาํส่ิงใดแม่บอกกล่าวส่ิงใดท่ีไม่ตรงกบัส่ิงท่ีลูกทาํลูกจะตอบโตดว้ย

เหตผุลของลูกดว้ยการพดูช้ีแจง ลูกคนรอง เป็นคนกลา้แสดงออกใชง่้ายแต่ทั้งสองคนเป็นคนมีนํ้ าใจต่อตายาย ต่อ

แม่และพอ่ ดว้ยการช่วยส่ิงท่ีสัง่ใหท้าํเลก็ๆ นอ้ยๆ แมบ้างคร้ังมีต่อรองบา้ง มีขอ้อา้งเด๋ียวก่อนบา้งแต่ก็ทาํตามท่ีร้อง

ขอไดดี้ 
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(2 I)  แบบสมัภาษณ์ (ชุดท่ี 2)   สมัภาษณ์ ก่อนมีการนาํนิทานไปเล่า 

เร่ือง ความมีสนัติวฒันธรรมของผูป้กครองผูท้าํหนา้ท่ีเล่านิทาน 20 เร่ือง ในครอบครัว 

สนัติวฒันธรรมท่ีพึงมีปรากฏดงัน้ี 

1.การมีนํ้ าใจแบ่งปันผูอ่ื้นแบบจิตอาสาไม่หวงัผลตอบแทนและไม่ทาํลายนํ้ าใจผูอ่ื้น 

ประเด็นสนทนา                             สนทนาตอบ 

-ฉนัมกัจะชวนลูกไปช่วยงานบุญ/งานหมู่บา้น/งานส่วนรวม      ในหมู่บา้นมีงานบุญ หรืองานศพ ครอบครัวจะร่วม

ทาํบุญดว้ยเสมออยูห่มู่บา้นมีอะไรจะประกาศให้

ชาวบา้นทราบและทุกคนจะช่วยกนัตลอด 

-หากลูกนาํของกินของใชมี้ราคาแพงไปใหเ้พ่ือนฉนัมกั

เตือนลูกไม่ใหท้าํ       

ไม่เลยแม่ไม่เคยหา้มลูกเลยมีแต่บอกวา่ใหแ้บ่งปัน

คนอ่ืนและลูกจะทาํตามท่ีบอกจะแบ่งปันถึงแม่ของ

นั้นซ้ือมาแพงจะแบ่งกนัของเล่นจะแบ่งปันกนัเล่น

และเล่นดว้ยกนั 

-ฉนัมกัทาํขนม ส่ิงของหรืออ่ืน ๆ (แจก) (บริจาค) คนอ่ืน ๆ   มีการทาํขนมไปวดัในวนัพระทาํมากจะแจกเพ่ือน

บา้นและญาติกนัชิมคนนิดคนละหน่อยแลกเปล่ียน

กนับา้ง 

-ฉนัไม่ชอบใจท่ีบุคคลท่ีฉนัช่วยแลว้เขากลบัทาํไม่ดีต่อฉนั     มีบา้งหากคนนั้นเราช่วยดว้ยความ บริสุทธ์ิใจช่วย

ดว้ยใจแตห่ากไดรั้บผลตอบกลบัท่ีไม่ดีจะตีตวัห่าง

หายไปจากชีวติของบุคคลนั้นเลย 

-ฉนัคิดวา่การช่วยใครสกัคนหน่ึงจะไดผ้ลบุญเพ่ือผูน้ั้นจะ

กลบัมาตอบแทนฉนั 

ตามความเช่ือศาสนาพทุธมกัเป็นเช่นนั้นคุณแม่มี

ความเช่ือเช่นเดียวกนั 

2.การอดทนต่อความยัว่ยใุหโ้กรธ โมโห มีความอดทนต่อความโกรธ โมโหจากคาํพดูและการกระทาํของผูอ่ื้น 

-ฉนัมกัจะหา้มลูกไม่ใหท้าํโนน้ทาํน่ี เช่น หา้มดูทีว ีหา้มเล่น

เกมหา้มฯลฯหากไม่ทาํตามฉนัจะ. 

แม่ขายของส่ิงท่ีจะทาํใหลู้กน่ิงและไม่รบกวนไดคื้อ

ทีวจึีงไม่หา้มลูกดูทีวไีม่เช่นนั้นจะรบกวนเวลา

ทาํงานของแม่ หา้มอยา่งอ่ืนๆ หากลูกกระทาํส่ิงไม่

เหมาะสม แม่จะตะโกนบอก เช่น เล่นไฟ หากลูกไม่

ฟังไม่ทาํตามมีบา้งโมโหตีบา้ง 

-หากมีปัญหาการเงินครอบครัวจะทะเลาะกนั 

 

มีทะเลาะกนัเพราะสามีด่ืมเหลา้บางคร้ังเงินไม่พอ

จ่ายซ้ือของบางอยา่งใหลู้กจะทะเลาะกนั 

3.การรู้ระงบัความโกรธและโมโหของตนเองได ้

-ฉนัมกัจะทะเลาะกบัสามี/ภรรยา ใหลู้กเห็น       

 

ทะเลาะเร่ืองด่ืมเหลา้เมาเขา้บา้น เงินไม่พอใช ้จะ

ทะเลาะกนัลูกเห็นจะรุนแรงกบัพอ่ของลูกบางคร้ัง

ยายจะรีบอุม้ลูกหนีอยูห่่าง ๆ  

-ฉนัมกัใชค้าํพดูรุนแรง ดุด่า วา่กล่าวตกัเตือนลูก 

 

มีคาํรุนแรงบางคร้ังแม่เครียดเล้ียงลูกสามคนบางคร้ัง

เหน่ือยคนนั้นจะเอาอนัน้ี และคนน้ีจะเอาอนันั้นมีทั้ง
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เครียดและเหน่ือยโมโหเอาของขวางลูกแต่ไม่ให้

โดนลูก 

-ฉนัมกัจะโกรธโมโหลูก ในทุกเร่ืองท่ีเห็นวา่ไม่เหมาะสม     ความโกรธมีกบัพอ่ของลูกมากกวา่แต่ความโมโห

กบัลูกในบางเร่ืองท่ีงอแงถา้เร่ืองไหนลูกทาํแลว้แม่

พดูแลว้จะโมโหเหมือนกนัจะใชเ้สียงดงักบัลูกก่อน 

-ฉนัรู้วา่ตวัของฉนัข้ีหงุดหงิด ข้ีรําคาญ รู้ตวัเองวา่เป็นคนพดูโผงผางเวลาพดูกบัลูกจะโผง

ผางดว้ย หงุดหงิดบ่อยคร้ังเพราะภาระมีลูกสามคน

ค่าใชจ่้ายกดดนัอยู ่

-ฉนัมกัโตเ้ถียง ตอบโตรุ้นแรงดว้ยอารมณ์  ไม่พอใจหาก

ครอบครัวไม่เขา้ใจ     

 

มีโตเ้ถียงดว้ยคาํพดูรุนแรงต่อสามีไม่เขา้ใจกนัสามี

เถียงเก่ียงวา่แม่อยูบ่า้นเล้ียงลูกตวัสามีเองหาเงินคน

เดียวแม่จะโตต้อบวา่แม่เองขายของอยูบ่า้นคอยดูแล

ลูกเหน่ือยยิง่กวา่สามีจะบอกอีกวา่แม่ช่วยเล้ียงหลาน

อยูเ่ป็นเช่นน้ีทาํใหต้อ้งใชอ้ารมณ์รุนแรงบา้ง 

-ฉนัโมโหจะขวางปาส่ิงของระบายอารมณ์ และลูกเคยเห็น

ดว้ย      

มีทั้งเครียดและเหน่ือยโมโหเอาของขวางลูกแต่

ไม่ใหโ้ดนลูก 

-ฉนัมกัแสดงอารมณ์หงุดหงิดและแสดงความไม่พอใจอยู่

เงียบ ๆ 

ไม่เลยหงุดหงิดแต่ละคร้ังระเบิดเลยไม่เก็บไวห้ลุด

เลยเป็นอารมณ์ต่อเน่ืองใหโ้มโหเลย 

4.การใหอ้ภยัต่อคนและสตัวท่ี์ทาํใหเ้ราเดือดร้อนทั้งต่ออารมณ์และความรู้สึกของการกระทาํท่ีทาํใหเ้จบ็ปวด 

-ฉนัมกัสอนและบอกกล่าวลูกใหโ้ตต้อบบุคคลท่ีมารังแก  ไม่สอนกลวัลูกถูกรุมตีและทาํร้ายจากคนอ่ืนสอนให้

เขามาฟ้องครูใหค้รูตีแทน 

-ฉนัโกรธบุคคลอ่ืนท่ีไม่ใช่ครอบครัวและนาํมาระบายกบั

คนในครอบครัวดว้ยอารมณ์โกรธไม่พอใจดว้ยเช่นกนั 

ไม่เคยเลย 

5.การใหเ้กียรติเคารพต่อกนัคือ การเคารพในคุณค่าความเป็นมนุษยเ์ท่าเทียมกนัการเคารพสตัวร่์วมโลก การเคารพ

ส่ิงแวดลอ้ม 

-ฉนัจะทาํโทษลูกเม่ือรู้วา่ลูกรังแกผูอ่ื้นหรือรังแกสตัว ์    ลูก ๆ จะแกลง้หมาท่ีเล้ียงไวแ้ม่จะเตือนและบอกลูก

เสมอวา่หมามนัเจบ็หมาไม่ชอบใครมาแกลง้มนั

หรอกก็เหมือนลูกหากถูกคนอ่ืนแกลง้คงไม่ชอบ

เหมือนกนัใชว้ธีิหา้มปรามไม่ทาํโทษลูก 

-ฉนัมกัจะพดูหรือกล่าวช่ืนชมลูกหากทาํดีหรือมีพฤติกรรม

ท่ีดี        

เวลาลูกทาํดีช่วยเหลืองานบา้นหรือพดูบอกกล่าวส่ิง

ใดลูกไม่ด้ือและทาํตามท่ีบอกแม่จะชมบ่อยมากช่ืน

ชมทั้งคาํพดูและซ้ือขนมเป็นรางวลัตอบแทนนํ้ าใจ

และตอบแทนความดีของเขา 

-ฉนัเคยไม่ฟังใครหากความคิดเห็นนั้นไม่ตรงกบัฉนั   มีบางคร้ังกบัแม่ ของตนเองบางคร้ังขดัแยง้กนัเร่ือง

เล้ียงหลานความเห็นขดักนัมีบา้งไม่ฟัง 
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-ฉนัมกัจะเล่าเร่ืองไม่สบายใจในครอบครัวของฉนัใหค้นอ่ืน

ฟัง 

มีเล่าใหเ้พ่ือนฟังถึงสามีกินเหลา้กลบัดึกชวนทะเลาะ

มีบา้ง 

 

(3 I)แบบสมัภาษณ์น้ีใชถ้าม-ตอบ เด็ก อาย ุ7-12 ปี ผูเ้ป็นสมาชิกในครอบครัว   เพ่ือทดสอบขอ้มูลท่ีไดรั้บจาก

ผูป้กครองวา่เป็นความจริง    ผูต้อบคาํถาม ครอบครัว  I  เด็กอาย ุ8 ปี 

ประเด็นสนทนา/เร่ือง บ่อย  บางคร้ัง  ไม่เคย   

1.ฉนัมกัจะเห็นครอบครัวชอบแบ่งปัน หรือชอบช่วยเหลือผูอ่ื้นเสมอ                  

ตอบ  แม่แบ่งแกงปลาใหป้้า  

    

2.ฉนัชอบทาํกิจกรรมร่วมกบัครอบครัว                                                            

ตอบ ชอบไปเท่ียวเล่นของเล่นในหา้งสรรพสินคา้พอ่กบัแม่พาไป 

    

3.ฉนัเคยไดย้นิหรือเห็นการทะเลาะกนัของคนในครอบครัว 

ตอบ แม่ตีพอ่ 

    

4.ช่วงสามเดือนท่ีผา่นมา ครอบครัวของฉนัทะเลาะกนั 

ตอบ   ทะเลาะ   

    

5.พอ่และแม่มกัโมโหฉนั    

ตอบ  พอ่ตีจบัทั้งสองคนเลย 

    

6.พอ่แม่บ่นต่อวา่ใหฉ้นั ฉนัไม่พอใจจึงไม่ฟังและไม่ทาํตาม 

ตอบ ทาํตามกลวัถูกตี 

    

7.ฉนัชอบดูทีว ี ฉนัชอบเล่นเกม ฉนัชอบอ่ืน ๆ........ ถา้มีใครหา้มฉนัจะอารมณ์

ไม่ดีและไม่พอใจ 

ตอบ  ชอบดูทีว ีแม่ไม่หา้มแม่บอกใหดู้นาน ๆ 

    

8.ฉนัรู้สึกตวัเองวา่ฉนั เบ่ือง่าย,หงุดหงิด,ข้ีรําคาญ อ่ืน ๆ.. 

ตอบ  ไม่รู้สึกเบ่ือ สนุก 

    

9.พอ่แม่และคนอ่ืน ๆ เคยบอกวา่ฉนั ชอบเถียง,ด้ือไม่เช่ือฟัง,ซน,อ่ืน ๆ 

ตอบ แม่บอกวา่ด้ือ และซน ไม่บ่อย 

    

10.ฉนัรู้สึกวา่พอ่แม่และคนในครอบครัวไม่เขา้ใจฉนัเลย  

ตอบ  ไม่รู้ 

    

11.ครอบครัวฉนัสนบัสนุนในความสามารถพิเศษของฉนัเสมอ  

ตอบ แม่ชอบพาไปถา้โรงเรียนบอกใหแ้สดง 

    

12.คนในครอบครัวมกัพดูดว้ยอารมณ์โกรธ โมโหกบัฉนั 

ตอบ พอ่โมโห และตี 

    

13.ฉนัพอใจและภูมิใจในตวัของฉนั        

ตอบ ดีใจอยูก่บัพอ่แม่ตายายและนอ้ง 

    

14.ฉนัเป็นคนเอาใจใส่การเรียน ชอบเรียนรู้     
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ตอบ  บางวนัไม่อยากไปโรงเรียนอยากอยูบ่า้น 

15.ครอบครัวมกัช่ืนชมฉนั 

ตอบ  ยายชมวา่เก่ง 

    

16.ฉนัเห็นพอ่แม่ทาํร้ายสตัว ์

ตอบ  พอ่เตะหมาร้องเสียงดงัมากหมามนักดัพอ่จึงเตะมนั 

    

17.ฉนัเป็นคนท่ีมกัจะแอบร้องไหค้นเดียว 

ตอบ    ร้องไหพ้อ่ตีเจ็บไม่ไดร้้องในหอ้งนํ้ าเลย ไม่ไดแ้อบร้องไหเ้ลย 

    

18.ครอบครัวฉนัจะเล่าเร่ืองสนุก ตลกใหฉ้นัฟัง 

ตอบ  ยายชอบเล่านิทานใหฟั้งบ่อย ๆ พอ่ไม่เคยเล่านิทาน แม่ไม่เล่านิทาน 

    

19.ฉนัเล่าเร่ืองต่าง ๆ ท่ีเก่ียวกบัเพ่ือน หรือเก่ียวกบัความสามารถของเพ่ือนให้

ครอบครัวฟัง     

ตอบ  เพ่ือนท่ีโรงเรียนชอบแกลง้มาท่ีบา้นมีเพ่ือนบา้นเหนือเล่นดว้ยกนัชอบ

แกลง้จะเล่าใหแ้ม่กบัยายฟังยายบอกวา่ใหก้ลบัมาบา้นอยา่ไปเล่นอีก 

    

20.ฉนัแกลง้เพ่ือน หรือพ่ีนอ้งเพราะสนุกดี 

ตอบ   ไม่แกลง้ 

    

จากประเด็นถาม-ตอบ เด็กอาย ุ8 ปี เพ่ือทดสอบขอ้มูลท่ีไดรั้บจากผูป้กครองวา่เป็นความจริง   

• ขอ้มูลของผูป้กครองมีความน่าเช่ือถือ 

 

(4 I )แบบสมัภาษณ์ (ชุดท่ี 3)   สมัภาษณ์หลงัมีการเล่านิทานครบจาํนวน 20 เร่ือง                                                         

เร่ือง  ผลสมัฤทธ์ิในการนาํนิทานไปเล่าในครอบครัว ครบจาํนวน 20 เร่ือง                                                           

ถาม-ตอบตวัแทนเด็กอาย ุ7-12 ปี สมาชิกในครอบครัวโดยระบุคาํตอบวา่  “ใช่ หรือ ไม่ใช่” 

แบบสมัภาษณ์เด็กอาย ุ7-12 ปี   โดยระบุคาํตอบวา่    “ใช่   หรือ  ไม่ใช่” ใช่ ไม่ใช่ 

1) พอ่ แม่ ผูป้กครอง หงุดหงิด  หรือมีอารมณ์โมโหนอ้ยลง  
 

  

2) พอ่ แม่ ผูป้กครองมกัจะอธิบายเหตผุลต่อส่ิงท่ีฉนัทาํมากกวา่เดิม      
 

3) พอ่ แม่ ผูป้กครอง ไม่ค่อยทะเลาะ/การทะเลาะกนัลดลงหรือไม่มีการทะเลาะกนัเลย  
 

  

4) พอ่ แม่ ผูป้กครองมีเวลาหรือทาํกิจกรรมกบัฉนัมากกวา่ท่ีผา่นมา    

5) พอ่ แม่ ผูป้กครองไม่ใชค้าํพดูดุด่า ท่ีรุนแรง    

6) พอ่ แม่ ผูป้กครอง มีเร่ืองคุย มีเร่ืองมาเล่าใหฉ้นัฟังมากกวา่เดิม    

7) ฉนัรู้สึกวา่ในครอบครัวของฉนัมีเสียงหวัเราะกนัมากข้ึนจากเดิม    

8) ฉนัรู้สึกตวัเองวา่ พอ่ แม่ ผูป้กครองเขา้ใจฉนั  ฉนัอบอุน่และอุ่นใจมากข้ึนกวา่เดิม    

9) ฉนัรู้สึกวา่พอ แม่ ผูป้กครอง ใจเยน็ลง และสนใจคุยกบัฉนัมากกวา่เดิม    

10) ฉนัรู้สึกวา่ พอ่ แม่ ผูป้กครองของฉนัเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีฉนัชอบ    

ฉนัชอบนิทาน เร่ือง   ชอบเร่ือง ชา้งกบันายพราน  เพราะชอบฟังเร่ืองชา้ง 
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(5I)แบบสมัภาษณ์ (ชุดท่ี 3.1)  หลงัมีการเล่านิทานครบจาํนวน 20 เร่ือง                                                              

เร่ือง  ผลสมัฤทธ์ิในการนาํนิทานไปเล่าในครอบครัว การสมัภาษณ์น้ีผูว้จิยัใหผู้ป้กครองวเิคราะห์ความ

เปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน 

ครอบครัว   I    ความเปล่ียนแปลงท่ีสงัเกตไดคื้อ 

1. ลูกชอบฟังนิทานนานข้ึนถึงแมนิ้ทานบางเร่ืองจะมีเน้ือหายาวแตลู่กใหค้วามสนใจมาก 

2. เวลาแม่เล่านิทานแม่จะโยงนิทานท่ีเล่าใหลู้กคิดตาม ยกตวัอยา่งนิทานเร่ือง ลิงกบันกักายกรรม ท่ีมีเน้ือหา

เก่ียวกบัความรักท่ีมีต่อสตัวแ์ละดูแลไม่ทาํร้ายสตัว ์แม่จะเช่ือมโยงพดูคุยต่อลูกวา่ “ถา้ลูกรักหมาของลูกไม่แกลง้

หมา หมาจะรักเราและจะอยูก่บัเราแต่ถา้ลูกแกลง้หมาบ่อย ๆ มนัจะหนีเราไปอยูท่ี่อ่ืนได”้ เร่ืองน้ีทาํใหลู้กสามารถ

ปรับพฤติกรรมในการแกลง้สตัวไ์ดเ้พราะลูกกลวัวา่หมาท่ีเล้ียงไวถ้า้ถูกแกลง้ๆ บ่อยๆ จะหนีไปเหมือนลิงใน

นิทานท่ีฟัง 

3. หลายเร่ืองตอกย ํ้าใหลู้กมีนํ้ าใจและสามารถสร้างพฤติกรรมใหม่ใหลู้กไดห้ากแม่ร้องขอความช่วยเหลือ 

ยกตวัอยา่งเช่น ขอไมก้วาดหยบิใหแ้ม่หน่อย ขอเก็บเส้ือ ขอใหท้าํส่ิงต่าง ๆ ท่ีแม่ร้องขอใหช่้วยไดโ้ดยไม่งอแง

เหมือนก่อนหนา้น้ีแม่ชมลูกมากกวา่เดิมวา่ลูกโตข้ึนและเก่งข้ึนมาก แม่มีทกัษะในการพดูกบัลูกมากข้ึนและ

สามารถเล่านิทานไดเ้ก่งข้ึน 

4. ก่อนหนา้น้ีลูกมกัหวงของใหน้อ้งเม่ือถูกกระตุน้ดว้ยนิทานในเร่ืองของการแบ่งปัน สงัเกตไดว้า่ลูกยนิยอมและมี

การใหโ้ดยสมคัรใจหลายคร้ัง 

5. คุณแม่สงัเกตตนเองวา่มีความใจเยน็และพดูคุยกบัลูกนานและมากข้ึนถึงแมบ้างคร้ังความเครียดเขา้มากระทบ

แต่มีการอธิบายมากข้ึนวา่กาํลงัเครียดและหงุดหงิดเร่ืองใดโดยก่อนหนา้น้ีไม่มีการอธิบายจะแสดงอารมณ์ออกมา

ทนัที ดว้ยไดรู้้และคอยสงัเกตขอ้ดีของนิทานทาํใหมี้ความพยายามปรับเปล่ียนอารมณ์ตนเอง และมีความรู้สึกวา่

ตนเองปรับตวัไดแ้ละมีความสุขเม่ือลูกเปล่ียนไปในทางท่ีวา่นอนสอนง่ายทาํใหมี้ความสุขถึงแมค้วามไม่พอใจมี

เกิดข้ึนบา้งต่อพอ่ของลูกท่ีด่ืมเหลา้กลบับา้นและชวนทะเลาะแต่กบัลูกพยายามจะไม่ใหเ้ห็นอารมณ์ร้ายของแม่ท่ี

แสดงต่อพอ่ 
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ครอบครัว  J    ลกัษณะความเป็นอยูข่องครอบครัว J ผูใ้หส้มัภาษณ์คือ คุณแม่ เป็นผูป้กครองผูมี้หนา้ท่ีเล่านิทาน   

สมาชิกครอบครัวอยูร่่วมกนัประกอบดว้ย คุณพอ่ คุณแม่ คุณป้า เดก็หญิง อาย ุ7 ปี  รวมสมาชิกครอบครัว จาํนวน 

4  คน 

(1J)แบบสมัภาษณ์ (ชุดท่ี 1)  เร่ือง ความมีสมัพนัธภาพท่ีดีในครอบครัวต่อเด็ก  ครอบครัว  J 

เง่ือนไข คาํถาม คาํตอบ 

บ่อย   บางคร้ัง ไม่เลย 

ความรักความห่วงใย 

 

 

 

 

1.ลูกมกัจะถาม วา่เป็นอยา่งไรบา้ง ยกตวัอยา่ง ไม่สบาย

หรือเปล่า บ่นใหใ้คร ทาํไมร้องไห ้ เหน่ือยไหม  แม่/พอ่

เป็นอะไร  ทาํไมพอ่/แม่โกรธ อ่ืนๆ     

ตอบ  ถามบ่อยๆ ส่วนใหญ่แม่จะพดูข้ึนมาก่อนวา่วนัน้ีรู้สึก

อยา่งไรเช่น วนัน้ีปวดหวัลูกจะถามทาํไมปวดหวัและ

ตอนน้ีหายหรือยงัเป็นตน้ 

    

2.ฉนัรู้ปัญหาของลูก  

ตอบ  ลูกเป็นเด็กช่างเล่า พดูเก่งแม่ดูแลลูกอยา่งใกลชิ้ด

ตลอดจึงรู้ปัญหาท่ีเกิดข้ึนกบัลูกดี 

    

 3.ฉนัมีเวลาใหลู้ก        

ตอบ เล้ียงลูกเองไปโรงเรียนจะไปรับไปส่งลูกเองมีเวลา

ดูแลลูกอยา่งเตม็ท่ี 

    

สร้างความมัน่ใจ               

ไวเ้น้ือเช่ือใจ 

 

 

 

 

 

4.ลูกมกัเล่าเร่ืองต่าง ๆหรือปัญหาท่ีตนเองพบ ปัญหาของ

เพ่ือนหรือคนอ่ืน ๆ รวมทั้งความสุขท่ีไดพ้บไดเ้ล่น คุย

ปรึกษาเร่ืองอ่ืน ๆ         

ตอบ จะเล่าทุกเร่ืองไม่วา่เร่ืองเลก็หรือเร่ืองใหญ่จะเจบ็นิด

เจ็บนอ้ยหรือเล่นกบัเพ่ือนจะเก็บทุกคาํพดูของการสนทนา

ของเพ่ือนท่ีก่อใหเ้กิดการทะเลาะกนัในกลุ่มลูกจะเล่าใหฟั้ง

หมดลูกจะคุยตลอดเราจะคุยกนั ถามไถ่กนัทุกวนัมีเร่ืองเล่า

เร่ืองถามเร่ืองคุยกนัลัน่บา้นแบบสนุก ๆ 

    

5.ลูกมกัพดูความจริงต่อทุกคนเสมอ  

ตอบ ดว้ยความท่ีลูกเป็นเด็กซ่ึงพดูบางคร้ังฟังดูก็เกินจริงอยู่

บา้ง โกหกจบัโกหกไดบ่้อย ๆเพราะกลวัแม่ลงโทษ แม่จะ

ลงโทษลูกดว้ยการตี บางคร้ังจบัโกหกไดจ้ะตีเลย 

    

6. ลูกเช่ือฟังพอ่แม่ เอาอกเอาใจคนในครอบครัว 

ตอบ   โตเ้ถียงบา้งและด้ือไม่ทาํตาม 
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ใชเ้วลาดว้ยกนัอยา่ง

สร้างสรรค ์

 

 

 

 

 

 

7.ครอบครัวมกัมีกิจกรรมร่วมกนับ่อย ๆ ยกตวัอยา่งเช่นไป

วา่ยนํ้ า  ไปเท่ียว อยูบ่า้นทาํงานดว้ยกนั    

ตอบ ครอบครัวพากนัไปเท่ียวหา้งสรรพสินคา้บ่อยๆ และ

มกัพากนัไปเท่ียวทุก ๆ วนัอาทิตย ์

    

8.ฉนัมกัจะไปตลาด หรือไปท่ีอ่ืน ๆ ร่วมกบัครอบครัว    

ตอบ  ชอบไปตลาดทุกเชา้และเยน็ 

    

9.ฉนัชอบเล่าเร่ืองตลก เล่านิทานหรือเร่ืองอ่ืน ๆ ฟังร่วมกบั

ครอบครัว       

ตอบ  มีเล่านิทานบา้ง การเล่านิทานส่วนใหญ่จะเล่าจาก

หนงัสือ ส่วนเร่ืองทัว่ไปไม่ไดเ้ล่ามีคุยสนทนาสนุก ๆ มี

บ่อย ๆ 

    

การแบ่งปัน/จิตอาสา 

 

 

 

 

 

10.ลูกมกัเสนอช่วยงานบา้น หรืองานส่วนรวมทั้งใน

หมู่บา้นและโรงเรียน     

ตอบ   ลูกเป็นคนใชง่้ายมีขอ้ต่อรองบา้งกรณีกาํลงั

เพลิดเพลินอยูห่นา้ทีวแีต่โดยทัว่ไปเป็นคนพดูง่ายไม่ด้ือ

มาก ช่วยงานไดต้ามร้องขอ 

    

11.ครอบครัวมกัถูกเชิญใหไ้ปร่วมทาํทานบริจาค  

ตอบ  ครอบครัวชอบไปร่วมงานบุญท่ีวดัหากวดัจดังานข้ึน 

ชอบสนุกสนานดี  ไปนานๆ คร้ัง 

    

12.ฉนัแบ่งอาหารหรือส่ิงของใหเ้พ่ือนบา้น 

ตอบ บางคร้ังแบ่งปันญาติๆกนั เพ่ือนบา้นไม่ค่อยได้

แบ่งปันอะไรแต่มีไปเยีย่มไปเท่ียวเพ่ือนบา้นบางคร้ังแบ่ง

ผลไมใ้นบา้นท่ีเขาปลูกเองใหบ้า้งแต่ก็ไม่บ่อย 

    

การควบคุมอารมณ์ 

 

 

 

 

13.ฉนัลงโทษลูกดว้ยการช้ีแจงเหตุผลของการลงโทษก่อน

เสมอ 

ตอบ มีบ่อยมกัเอด็ใส่ลูกเสียงดงัก่อนพออารมณ์รุนแรง

ลดลงจะเร่ิมพดูและสอนแต่ก็ยงัคงเสียงดงัอยู ่

    

14.ฉนัเคยเห็นลูกระงบัความโกรธและโมโหไดดี้  

ตอบ ลูกโตต้อบดว้ยการเถียง  บางคร้ังทาํประชดต่อส่ิงท่ี

แม่บอก 

    

15.ลูกของฉนัหากเล่นดว้ยกนักบัพ่ีนอ้งหรือเพ่ือนจะเล่น

กนัดว้ยดี 

ตอบ  เวลาเล่นกบัเพ่ือนจะเล่นดว้ยกนัดีแต่จะเป็นผูน้าํเพ่ือน

ในการเล่นมากกวา่เพ่ือนหลายคนจะตาม 
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 ท่านคิดวา่บุตรหลานของท่านมีลกัษณะบุคลิกนิสัยเป็นเช่นใดบา้ง โปรดอธิบายในเร่ืองของการสอนลูก 

หากแม่กาํลงัสอนอยูลู่กจะน่ิงฟังและบางคร้ังจะถามแทรกเช่นทาํไมเป็นอยา่งนั้น ทาํไมไม่ได ้ทาํไมตอ้ง คุณแม่จะ

อธิบาย นิสัยของลูกมกัเป็นคนชัง่ถาม บางคร้ังมีถามซํ้ าๆ เป็นคนแต่งเร่ืองเก่งแต่มกัจะจบัจุดไดเ้สมอวา่เร่ืองนั้น 

จริงหรือโกหก ไม่ด้ือมากใชใ้หท้าํส่ิงใดจะทาํตามท่ีร้องขอแต่ถา้หากร้องขอขณะกาํลงัดูทีวีมกัจะมีขอ้ต่อรองเสมอ 

กลา้แสดงออกมกัไม่กลวัใคร 

 

(2J )แบบสมัภาษณ์ (ชุดท่ี 2)   สมัภาษณ์ ก่อนมีการนาํนิทานไปเล่า                                                                         

เร่ือง ความมีสนัติวฒันธรรมของผูป้กครองผูท้าํหนา้ท่ีเล่านิทาน 20 เร่ือง ในครอบครัว                                             

สนัติวฒันธรรมท่ีพึงมีปรากฏดงัน้ี 

        1.การมีนํ้ าใจแบ่งปันผูอ่ื้นแบบจิตอาสาไม่หวงัผลตอบแทนและไม่ทาํลายนํ้ าใจผูอ่ื้น 

ประเด็นสนทนา                             สนทนาตอบ 

-ฉนัมกัจะชวนลูกไปช่วยงานบุญ/งานหมู่บา้น/งาน

ส่วนรวม      

จะชวนกนัไปงานบุญ ตามท่ีงานวดัจดัแต่นานๆ คร้ังจะมี

งานบุญวดัจดังานไม่บ่อยแต่หากจดัจะไปร่วมทุกคร้ัง 

-หากลูกนาํของกินของใชมี้ราคาแพงไปใหเ้พ่ือน

ฉนัมกัเตือนลูกไม่ใหท้าํ       

เคยหา้มลูกบ่อย ๆแต่หา้มไปลูกก็ไม่ฟังและไม่ทาํตาม 

-ฉนัมกัทาํขนม ส่ิงของหรืออ่ืน ๆ (แจก) (บริจาค) 

คนอ่ืน ๆ   

ไม่ค่อยไดท้าํอะไรแจกใคร ส่วนใหญ่ถา้อยากทาํบุญมกัจะ

พากนัไปทาํบุญท่ีวดั 

-ฉนัไม่ชอบใจท่ีบุคคลท่ีฉนัช่วยแลว้เขากลบัทาํไม่

ดีต่อฉนั     

จะโกรธเลยหา้หากคนท่ีช่วยแลว้เขากลบัมาทาํร้ายหรือทาํ

ไม่ดีตอบกลบั 

-ฉนัคิดวา่การช่วยใครสกัคนหน่ึงจะไดผ้ลบุญเพ่ือผู ้

นั้นจะกลบัมาตอบแทนฉนั 

คิดวา่หากทาํบุญหรือทาํดีแลว้ยอ่มไดผ้ลดีกลบัคืนแน่นอน

และคิดหวงัพ่ึงลูกดว้ยวา่สกัวนัหากลูกโตจะตอ้งตอบแทน

บุญคุณดว้ย 

2.การอดทนต่อความยัว่ยใุหโ้กรธ โมโห มีความอดทนต่อความโกรธ โมโหจากคาํพดูและการกระทาํของผูอ่ื้น 

-ฉนัมกัจะหา้มลูกไม่ใหท้าํโนน้ทาํน่ี เช่น หา้มดูทีว ี

หา้มเล่นเกมหา้มฯลฯหากไม่ทาํตามฉนัจะ. 

จะไม่หา้มดูทีวส่ีวนใหญ่จะหา้มการออกนอกบา้นโดยไม่

บอกกล่าวเพราะกลวัอนัตรายอาจจะเกิดข้ึน การเล่นเกม

หรือดูโทรศพัทจ์ะไม่หา้มเลยจะอนุญาตใหเ้ล่น 

-หากมีปัญหาการเงินครอบครัวจะทะเลาะกนั 

 

หากพอ่แม่มีปัญหาการเงินส่วนใหญ่จะพดูคุยกนัวา่ช่วงน้ี

เงินไม่พอจ่ายแต่สาํหรับลูกจะสอนและอธิบายวา่ช่วงน้ี

การเงินขดัสนอยา่งไรและทาํไมถึงซ้ือของท่ีลูกอยากซ้ือ

ไม่ได ้ไม่สามารถใหไ้ดจ้ะบอกลูก ลูกจะฟัง มีบางคร้ัง

เท่านั้นท่ีรบเร้าเอาจนไดเ้พราะอยากไดจ้ริง ๆ แม่จะใชพ้ลงั

เสียงเอด็ดงั ๆในการหา้มไม่ใหง้อแง 
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3.การรู้ระงบัความโกรธและโมโหของตนเองได ้

-ฉนัมกัจะทะเลาะกบัสามี/ภรรยา ใหลู้กเห็น       

 

บางคร้ังใชค้าํพดูรุนแรงต่อลูกและมกัหงุดหงิดเสมอหากพดู

ไม่เขา้ใจหรือพดูแลว้ไม่ทาํตามมกัเกิดข้ึนบ่อย ๆโมโหบ่อย 

จะหงุดหงิดและรําคาญมากกวา่ บางคร้ังหลุดตีลูกเลย และมี

บางคร้ังแต่ก็ไม่บ่อยจะใชเ้สียงดงัเอด็ใส่ลูกมากกวา่เพราะ

หงุดหงิด 

-ฉนัมกัใชค้าํพดูรุนแรง ดุด่า วา่กล่าวตกัเตือนลูก 

 

จะทะเลาะกบัสามีบ่อย ๆลูกจะเห็นและไดย้นิในส่ิงท่ีพอ่แม่

ทะเลาะกนั บางคร้ังลูกจะร้องไหเ้พ่ือใหห้ยดุทะเลาะกนั

ส่วนมากการทะเลาะเกิดจากความเห็นไม่ตรงกนัมากกวา่ 

-ฉนัมกัจะโกรธโมโหลูก ในทุกเร่ืองท่ีเห็นวา่ไม่

เหมาะสม     

บ่อย ๆท่ีมกัโมโหแบบไม่มีเหตุผล 

-ฉนัรู้วา่ตวัของฉนัข้ีหงุดหงิด ข้ีรําคาญ รู้ตวัวา่ข้ีหงุดหงิด ข้ีโมโหมาก อาจเพราะแรงกดดนัเร่ืองท่ี

ไม่ไดท้าํงานและอยากมีเงินใช ้

-ฉนัมกัโตเ้ถียง ตอบโตรุ้นแรงดว้ยอารมณ์                

ไม่พอใจหากครอบครัวไม่เขา้ใจ     

 

โตต้อบแต่ไม่รุนแรง ไม่มีการลงไมล้งมือมีแต่เสียงดงั

โตต้อบดว้ยภาษาท่ีฟังแลว้อาจจะรับไม่ได ้

-ฉนัโมโหจะขวางปาส่ิงของระบายอารมณ์ และลูก

เคยเห็นดว้ย      

เม่ือโมโหจะมีแตเ่สียงดงั พดูดงั ๆ ด่าดงั ๆ แต่ไม่เคยขวาง

ปาส่ิงของเลย 

-ฉนัมกัแสดงอารมณ์หงุดหงิดและแสดงความไม่

พอใจอยูเ่งียบ ๆ 

เม่ืออาการหงุดหงิดเกิดข้ึนจะไม่เก็บอารมณ์จะระเบิด

อารมณ์ออกมาทนัที 

4.การใหอ้ภยัต่อคนและสตัวท่ี์ทาํใหเ้ราเดือดร้อนทั้งต่ออารมณ์และความรู้สึกของการกระทาํท่ีทาํใหเ้จบ็ปวด 

-ฉนัมกัสอนและบอกกล่าวลูกใหโ้ตต้อบบุคคลท่ีมา

รังแก  

สอนใหลู้กตอบโตเ้ลย สอนใหลู้กสูโ้ดยบอกลูกเสมอวา่ 

หากลูกยอมลูกจะถูกคนอ่ืนแกลง้ตลอด ฉะนั้นอยา่ยอมให้

คนอ่ืนสนุกดว้ยการแกลง้ตลอดใหต้อบโตไ้ปเลย  

-ฉนัโกรธบุคคลอ่ืนท่ีไม่ใช่ครอบครัวและนาํมา

ระบายกบัคนในครอบครัวดว้ยอารมณ์โกรธไม่

พอใจดว้ยเช่นกนั 

ไม่เคยโมโหจากท่ีอ่ืนแลว้มาระบายเป็นความโมโหต่อท่ี

บา้นเลย 

5.การใหเ้กียรติเคารพต่อกนัคือ การเคารพในคุณค่าความเป็นมนุษยเ์ท่าเทียมกนัการเคารพสตัวร่์วมโลก การเคารพ

ส่ิงแวดลอ้ม 

-ฉนัจะทาํโทษลูกเม่ือรู้วา่ลูกรังแกผูอ่ื้นหรือรังแก

สตัว ์    

หากลูกทาํร้ายคนอ่ืนจะถามถึงสาเหตุวา่ลูกกระทาํต่อผูอ่ื้น

ก่อนหรือไม่ ถา้ลูกกระทาํต่อผูอ่ื้นก่อนจะสอนลูกใหข้อโทษ 

-ฉนัมกัจะพดูหรือกล่าวช่ืนชมลูกหากทาํดีหรือมี

พฤติกรรมท่ีดี        

ช่ืนชมลูกตลอด หากลูกกระทาํดี จะกอดบ่อยๆแลว้กล่าวคาํ

ช่ืนชม 
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-ฉนัเคยไม่ฟังใครหากความคิดเห็นนั้นไม่ตรงกบั

ฉนั   

เป็นคนไม่พดูมาก ไม่ค่อยพดูหากความคิดเห็นนั้นเห็นพอ้ง

จะเงียบและถา้ไม่เห็นพอ้งจะเดินหนีไม่ทาํตาม 

-ฉนัมกัจะเล่าเร่ืองไม่สบายใจในครอบครัวของฉนั

ใหค้นอ่ืนฟัง 

เร่ืองภายในครอบครัวไม่ค่อยมีใครรู้เท่ากบัญาติส่วนใหญ่จะ

ระบายใหญ้าติกนัฟังถึงเร่ืองท่ีไม่สบายใจมากกวา่บุคคลท่ี

ไม่ใช่ญาติ 

(3J)  แบบสมัภาษณ์น้ีใชถ้าม-ตอบ เด็ก อาย ุ7-12 ปี ผูเ้ป็นสมาชิกในครอบครัว   เพ่ือทดสอบขอ้มูลท่ีไดรั้บจาก

ผูป้กครองวา่เป็นความจริง   ผูต้อบคาํถาม ครอบครัว  J  เด็กอาย ุ7 ปี 

ประเด็นสนทนา/เร่ือง บ่อย  บางคร้ัง  ไม่เคย   

1.ฉนัมกัจะเห็นครอบครัวชอบแบ่งปัน หรือชอบช่วยเหลือผูอ่ื้นเสมอ                  

ตอบ  ไม่เห็น 

    

2.ฉนัชอบทาํกิจกรรมร่วมกบัครอบครัว                                                            

ตอบ ชอบไปเท่ียวกนับ่อย ๆ 

    

3.ฉนัเคยไดย้นิหรือเห็นการทะเลาะกนัของคนในครอบครัว 

ตอบ  พอ่และแม่ตีกนัดว้ย ทะเลาะกนัเสียงดงับ่อยมาก 

    

4.ช่วงสามเดือนท่ีผา่นมา ครอบครัวของฉนัทะเลาะกนั 

ตอบ  เม่ือวานเถียงกนั 

    

5.พอ่และแม่มกัโมโหฉนั    

ตอบ  แม่จะโมโหบ่อย 

    

6.พอ่แม่บ่นต่อวา่ใหฉ้นั ฉนัไม่พอใจจึงไม่ฟังและไม่ทาํตาม 

ตอบ  บางคร้ังจะไม่ชอบและไม่ทาํตามเพราะกาํลงัเล่นสนุก 

    

7.ฉนัชอบดูทีว ี ฉนัชอบเล่นเกม ฉนัชอบอ่ืน ๆ........ ถา้มีใครหา้มฉนัจะ

อารมณ์ไม่ดีและไม่พอใจ 

ตอบ  ชอบดูทีว ีดูการ์ตูน และดูโทรศพัท ์

    

8.ฉนัรู้สึกตวัเองวา่ฉนั เบ่ือง่าย,หงุดหงิด,ข้ีรําคาญ อ่ืน ๆ.. 

ตอบ  ไม่เบ่ือ สนุก 

    

9.พอ่แม่และคนอ่ืน ๆ เคยบอกวา่ฉนั ชอบเถียง,ด้ือไม่เช่ือฟัง,ซน,อ่ืน ๆ 

ตอบ  พอ่บอกวา่ซน ชอบเถียง 

    

10.ฉนัรู้สึกวา่พอ่แม่และคนในครอบครัวไม่เขา้ใจฉนัเลย  

ตอบ  ไม่รู้สึก  ไม่เคยแอบร้องไห ้

    

11.ครอบครัวฉนัสนบัสนุนในความสามารถพิเศษของฉนัเสมอ  

ตอบ  คุณแม่กอดบ่อยมากและชอบซ้ือของเล่นและพาไปในท่ี ท่ีสนุกและ

ไปโรงเรียนไดแ้สดงออกในงานโรงเรียนแม่จะสนุก 

    

12.คนในครอบครัวมกัพดูดว้ยอารมณ์โกรธ โมโหกบัฉนั 

ตอบ   แม่ข้ีโกรธข้ีโมโหท่ีสุด 
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13.ฉนัพอใจและภูมิใจในตวัของฉนั        

ตอบ  ภูมิใจมาก 

    

14.ฉนัเป็นคนเอาใจใส่การเรียน ชอบเรียนรู้ 

ตอบ  ชอบไปโรงเรียนไดเ้ล่นกบัเพ่ือน ๆ และชอบเรียนกบัคุณครู 

    

15.ครอบครัวมกัช่ืนชมฉนั 

ตอบ  แม่กอดบ่อย ๆ และบอกวา่รัก บางคร้ังบอกวา่เก่ง 

    

16.ฉนัเห็นพอ่แม่ทาํร้ายสตัว ์

ตอบ  เคยเห็นแม่ไล่ตีหมากบัไก่ มนัซน 

    

17.ฉนัเป็นคนท่ีมกัจะแอบร้องไหค้นเดียว 

ตอบ  ไม่เคยแอบร้องไห ้แตจ่ะร้องไหต้อนแม่ตี 

    

18.ครอบครัวฉนัจะเล่าเร่ืองสนุก ตลกใหฉ้นัฟัง 

ตอบ  แม่เล่านิทานแต่ไม่บ่อย ไม่เคยมีเร่ืองตลก 

    

19.ฉนัเล่าเร่ืองต่าง ๆ ท่ีเก่ียวกบัเพ่ือน หรือเก่ียวกบัความสามารถของเพ่ือน

ใหค้รอบครัวฟัง     

ตอบ  เล่าเร่ืองเล่นกบัเพ่ือนบางคร้ังมีแยง่กนัเล่นและทะเลาะกนั 

    

20.ฉนัแกลง้เพ่ือน หรือพ่ีนอ้งเพราะสนุกดี 

ตอบ  ไม่เคยแกลง้มีแต่เพ่ือนแกลง้ บางคร้ังตีกลบัเพ่ือนไม่ไดเ้พราะเพ่ือนตวัโต กวา่ 

    

จากประเด็นถาม-ตอบ เด็กอาย ุ7 ปี เพ่ือทดสอบขอ้มูลท่ีไดรั้บจากผูป้กครองวา่เป็นความจริง   

• ขอ้มูลของผูป้กครองมีความน่าเช่ือถือ 

(4J)แบบสมัภาษณ์ (ชุดท่ี 3)   สมัภาษณ์หลงัมีการเล่านิทานครบจาํนวน 20 เร่ือง                                                    

เร่ือง  ผลสมัฤทธ์ิในการนาํนิทานไปเล่าในครอบครัว ครบจาํนวน 20 เร่ือง                                                           

ถาม-ตอบ  ตวัแทนเด็กอาย ุ7-12 ปี สมาชิกในครอบครัวโดยระบุคาํตอบวา่  “ใช่ หรือ ไม่ใช่” 

แบบสมัภาษณ์เด็กอาย ุ7-12 ปี   โดยระบุคาํตอบวา่    “ใช่   หรือ  ไม่ใช่” ใช่ ไม่ใช่ 

1) พอ่ แม่ ผูป้กครอง หงุดหงิด  หรือมีอารมณ์โมโหนอ้ยลง     

2) พอ่ แม่ ผูป้กครองมกัจะอธิบายเหตผุลต่อส่ิงท่ีฉนัทาํมากกวา่เดิม      
 

3) พอ่ แม่ ผูป้กครอง ไม่ค่อยทะเลาะ/การทะเลาะกนัลดลงหรือไม่มีการทะเลาะกนัเลย     

4) พอ่ แม่ ผูป้กครองมีเวลาหรือทาํกิจกรรมกบัฉนัมากกวา่ท่ีผา่นมา    

5) พอ่ แม่ ผูป้กครองไม่ใชค้าํพดูดุด่า ท่ีรุนแรง    

6) พอ่ แม่ ผูป้กครอง มีเร่ืองคุย มีเร่ืองมาเล่าใหฉ้นัฟังมากกวา่เดิม    

7) ฉนัรู้สึกวา่ในครอบครัวของฉนัมีเสียงหวัเราะกนัมากข้ึนจากเดิม    

8) ฉนัรู้สึกตวัเองวา่ พอ่ แม่ ผูป้กครองเขา้ใจฉนั  ฉนัอบอุน่และอุ่นใจมากข้ึนกวา่เดิม    

9) ฉนัรู้สึกวา่พอ แม่ ผูป้กครอง ใจเยน็ลง และสนใจคุยกบัฉนัมากกวา่เดิม    

10) ฉนัรู้สึกวา่ พอ่ แม่ ผูป้กครองของฉนัเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีฉนัชอบ    

ฉนัชอบนิทาน เร่ือง   แม่ผูข้ี้โกรธข้ีโมโห  พรานป่ากบัชา้งผูใ้จดี  ลูกเศรษฐีกบันายพรานขายเน้ือ       
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(5J)แบบสมัภาษณ์ (ชุดท่ี 3)   หลงัมีการเล่านิทานครบจาํนวน 20 เร่ือง                                                                 

เร่ือง  ผลสมัฤทธ์ิในการนาํนิทานไปเล่าในครอบครัว การสมัภาษณ์น้ีผูว้จิยัใหผู้ป้กครองวเิคราะห์ความ

เปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน 

ครอบครัว   J    ความเปล่ียนแปลงท่ีสงัเกตไดคื้อ 

1. ลูกชอบนิทานมาก นิทาน 20 เร่ืองเนน้สร้างใหเ้ป็นคนดี ก่อนหนา้น้ีเล่าเร่ืองจากหนงัสือจะเนน้ความ

สนุกสนานและเนน้เร่ืองการดูแลตนเองเช่นการลา้งหนา้แปรงฟัน ไม่ไดเ้นน้การสอนดา้นศีลธรรม

คุณธรรม ความถูกผิดทาํใหมี้ทางเลือกในการสอนลูกโดยยกตวัอยา่งนิทานมาบอกกล่าว ยกตวัอยา่งเช่น 

หากลูกไม่ยอมทาํอะไรสกัอยา่งหน่ึงเพ่ือเป็นการแสดงนํ้ าใจต่อพอ่แม่แม่จะยกตวัอยา่งนิทานท่ีเล่าไป

แลว้ วา่เห็นไหมถา้หนูไม่ทาํหนูก็จะข้ึนช่ือเหมือนนิทานเร่ืองนั้นไดน้ะ ลูกจะทาํทนัทีเป็นตน้ 

2. นิทานมีคติสอนใจอยูใ่นเน้ือเร่ืองดว้ยเทคนิคการเล่านิทานไดเ้พ่ิมความสนุกสนานในการเล่าเร่ืองไดเ้ป็น

อยา่งมากมากเพราะแม่เล่านิทานไม่เป็น บางคร้ังเล่าไปจะลืมทาํเสียงลูกจะทกัทว้ง ทาํใหแ้ม่รู้สึกวา่ลูก

ตั้งใจฟังและใหค้วามสนใจท่ีจะฟังเร่ืองยาว ๆมากข้ึนมองเห็นถึงสมาธิท่ีดีของลูกวา่ลูกมีสมาธิท่ีดีข้ึน 

3. มีเสียงหวัเราะพดูคุยกนัถึงการกระทาํของตวัละคนในนิทานทาํใหมี้การแลกเปล่ียนความคิดเห็นและ

สามารถสอนเพ่ิมเติมจากเร่ืองท่ีเล่าไดโ้ดยเช่ือมโยงกบัชีวติจริงท่ีตอ้งพบปะในชีวติประจาํวนัได ้

4. สามารถปรับเปล่ียนนิสยัของลูกไดเ้ช่นเร่ืองของความมีนํ้ าใจ 

5. แม่เปล่ียนจากคนท่ีข้ีหงุดหงิดข้ีโมโหเป็นคนคิดระงบัและหาวธีิระงบัความข้ีโกรธข้ีโมโหของตนเองดว้ย

นิทานไดเ้ตือนและลูกคอยย ํ้าเสมอวา่แม่อยา่เหมือนเร่ืองแม่ผูข้ี้โกรธข้ีโมโหเลย  ฟังลูกพดูทาํใหส้ะเทือนใจ

ในนํ้ าเสียงขอไม่ใหแ้ม่เป็นเช่นนั้นทาํใหแ้ม่คิดถึงผลกระทบท่ีแสดงต่อลูกบางคร้ังมองพฤติกรรมลูกวา่

เหมือนแม่เลยจึงมองเห็นอนาคตวา่ลูกเลียนแบบความข้ีหงุดหงิดและความโมโหของแม่ได ้

6. หลงัจากนิทาน 20 เร่ือง เล่าครบลูกยงัคงรบเร้าใหเ้ล่าซํ้ าเร่ืองเดิมและรบเร้าใหซ้ื้อหนงัสือนิทานมาอ่าน

บ่อยคร้ังทาํใหรู้้สึกถึงความผกูพนัท่ีมีกิจกรรมร่วมกนัภายในครอบครัวเพ่ิมคือตอ้งไปร้านหนงัสือเพ่ือหา

ซ้ือหนงัสือนิทานมาอ่านอยา่งนอ้ย 2 เล่ม 

7. ลูกมกัทกัทว้งวา่ยงัไม่ไดฟั้งนิทานก่อนนอนทาํใหพ้อ่ และแม่ มีหนา้ท่ี ท่ีตอ้งตกลงกนัเร่ืองผลดัเปล่ียน

กนัเล่า  เร่ืองใดทาํเสียงนิทานสนุกสนานพอ่จะมานอนฟังดว้ยลูกจะถือโอกาสสอนพอ่ไปดว้ย และ

บางคร้ังแม่เล่าจบจะสอดแทรกคติสอนใจพอ่จะมีส่วนร่วมในการหาตวัอยา่ง หรือยกตวัอยา่ง

ประสบการณ์จริงท่ีผา่นมาเล่าใหลู้กฟังและสอดแทรกการสอนลูกไปดว้ยทาํใหค้รอบครัวรู้สึกถึงความ

รักและความห่วงใยต่อกนัมากข้ึน 
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ครอบครัว  K    ลกัษณะความเป็นอยูข่องครอบครัว  K    ผูใ้หส้มัภาษณ์คือ  คุณแม่  เป็นผูป้กครองผูมี้หนา้ท่ีเล่า

นิทาน    สมาชิกครอบครัวอยูร่่วมกนัประกอบดว้ย   คุณยา่  นอ้งชายสามี  คุณพอ่  คุณแม่    เด็กชายอาย ุ9 ปี     

เด็กชาย อาย ุ7  ปี     เด็กหญิงอาย ุ6  ปี     รวมสมาชิกครอบครัว จาํนวน  5  คน 

(1K)แบบสมัภาษณ์ (ชุดท่ี 1)   เร่ือง ความมีสมัพนัธภาพท่ีดีในครอบครัวต่อเด็ก  ครอบครัว  K 

เง่ือนไข คาํถาม คาํตอบ 

บ่อย บางคร้ัง ไม่เลย 

ความรักความ

ห่วงใย 

 

 

 

 

1.ลูกมกัจะถาม วา่เป็นอยา่งไรบา้ง ยกตวัอยา่ง ไม่สบายหรือ

เปล่า บ่นใหใ้คร ทาํไมร้องไห ้ เหน่ือยไหม  แม่/พอ่เป็นอะไร  

ทาํไมพอ่/แม่โกรธ อ่ืน ๆ     

ตอบ  จะถามแม่หากวา่เห็นแม่ร้องไหจ้ะเขา้มาถามวา่แม่ร้องไห้

ทาํไม จะเขา้มากอดทั้งสองคนบ่อย ๆ ลูกคนโตมกัจะถามแม่

บ่อย ๆ วา่ทาํไม และเป็นคนท่ีมกัสงสารแม่ 

    

2.ฉนัรู้ปัญหาของลูก  

ตอบ  รู้วา่ลูกคนโตจะมีสมาธิสั้น แต่ก็เรียนรู้เร็ว 

    

 3.ฉนัมีเวลาใหลู้ก        

ตอบ ไม่ค่อยมีมีเวลาใหลู้กเลยเพราะตอ้งทาํงานออกบา้นแต่เชา้

เขา้บา้นมืดคํ่า 

    

สร้างความ

มัน่ใจ               

ไวเ้น้ือเช่ือใจ 

 

 

 

 

 

4.ลูกมกัเล่าเร่ืองต่าง ๆหรือปัญหาท่ีตนเองพบ ปัญหาของเพ่ือน

หรือคนอ่ืน ๆ รวมทั้งความสุขท่ีไดพ้บไดเ้ล่น คุยปรึกษาเร่ือง

อ่ืน ๆ         

ตอบ  ลูกไม่เล่าเร่ืองแต่แม่มกัจะถามบ่อย ๆวา่อยูโ่รงเรียนเป็น

อยา่งไรบา้งแต่ลูกไม่เล่าถามย ํ้าบ่อยการตอบของลูกดูเหมือน

ตอบปัดรําคาญมากกวา่ 

    

5.ลูกมกัพดูความจริงต่อทุกคนเสมอ  

ตอบ มีบา้งจะบอกวา่โกหกบอกไม่ไดแ้ต่สามารถบอกไดว้า่เป็น

คาํแกต้วัของลูกมากกวา่เช่นการแกลง้นอ้งแลว้แม่ถามแกลง้

นอ้งทาํไมลูกจะตอบวา่ไม่ไดท้าํไม่ไดแ้กลง้เป็นตน้ 

    

6. ลูกเช่ือฟังพอ่แม่ เอาอกเอาใจคนในครอบครัว 

ตอบ   หากใชห้รือขอความช่วยเหลือจากลูกจะยอ้นก่อน เช่น

ทาํไมจึงตอ้งทาํ หรือเด๋ียวก่อน แต่ก็ทาํใหต้ามการร้องขอให้

ช่วย 

    

7.ครอบครัวมกัมีกิจกรรมร่วมกนับ่อย ๆ ยกตวัอยา่งเช่นไปวา่ย

นํ้ า  ไปเท่ียว อยูบ่า้นทาํงานดว้ยกนั    
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ใชเ้วลาดว้ยกนั

อยา่ง

สร้างสรรค ์

 

 

 

 

 

 

ตอบ กิจกรรมร่วมกนัท่ีมกัไปพร้อมกนัคือไปเท่ียวแต่ไปไม่

บ่อยเพราะต่างมีหนา้ท่ีตอ้งทาํงานไปไดเ้ฉพาะวนัหยดุท่ีพร้อม

กนักบัสามีเท่านั้น 

8.ฉนัมกัจะไปตลาด หรือไปท่ีอ่ืน ๆ ร่วมกบัครอบครัว    

ตอบ  การไปจ่ายตลาดส่วนมากคุณยา่จะไปและซ้ือกบัขา้วพา

หลาน ๆไปซ้ือขนมบางคร้ัง สาํหรับแม่กบัสามีจะผลดัเปล่ียน

กนัพาลูกไปส่งโรงเรียน 

    

9.ฉนัชอบเล่าเร่ืองตลก เล่านิทานหรือเร่ืองอ่ืน ๆ ฟังร่วมกบั

ครอบครัว       

ตอบ  ไม่เคยเล่าเร่ืองหรือเล่านิทนเลย ลูกไม่เคยฟังนิทานจาก

พอ่และแม่เลยเพราะเล่าเร่ืองไม่เป็น 

    

การแบ่งปัน/จิต

อาสา 

 

 

 

 

 

10.ลูกมกัเสนอช่วยงานบา้น หรืองานส่วนรวมทั้งในหมู่บา้น

และโรงเรียน     

ตอบ   เสนอเองในการช่วยงานบา้นไม่เคยมีมีแต่แม่สัง่ใหช่้วย

สัง่ใหท้าํแต่ลูกก็ทาํไดเ้พียงแตจ่ะชา้เพราะถามขอ้สงสยัและมีขอ้

ต่อรองวา่เด๋ียวก่อน 

    

11.ครอบครัวมกัถูกเชิญใหไ้ปร่วมทาํทานบริจาค  

ตอบ  ไม่ค่อยไดไ้ปไหนการร่วมทาํบุญทาํทานไม่ค่อยไดมี้

โอกาสมากนกัเพราะท่ีบา้นฐานะพอกินพออยูไ่ม่มีเหลือพอท่ีจะ

คอยเป็นผูใ้หเ้ท่าท่ีควรแต่มีใหบ้า้งนานคร้ังตามแต่โอกาส

เท่านั้น 

    

12.ฉนัแบ่งอาหารหรือส่ิงของใหเ้พ่ือนบา้น 

ตอบ  ไม่ไดแ้บ่งใหใ้ครหมู่บา้นท่ีอยูเ่ป็นบา้นจดัสรรไม่ยุง่เก่ียว

ใครต่างคนต่างอยูมี่แต่ความระแวงวา่คนนั้นคนน้ีจะมายุง่เก่ียว

เป็นคนไม่ดี 

    

การควบคุม

อารมณ์ 

 

 

 

 

13.ฉนัลงโทษลูกดว้ยการช้ีแจงเหตุผลของการลงโทษก่อนเสมอ 

ตอบ  จะบ่นไปสอนไปแต่ลูกเขาจะฟังเฉย ๆ บางคร้ังโทษหนกั

จะตีเช่นแยง่ของกนัไปมาแลว้ชกต่อยกนักบันอ้งแม่และพอ่จึงตี

การตีจะตีดว้ยไม ้

    

14.ฉนัเคยเห็นลูกระงบัความโกรธและโมโหไดดี้  

ตอบ  ความโกรธโมโหมกัจะเกิดข้ึนตอนแยง่ของกบันอ้งลุกจะ

ระงบัไม่ไดจ้ะชกต่อยกนัเลยถา้แยง่มาไม่ได ้

    



305 

15.ลูกของฉนัหากเล่นดว้ยกนักบัพ่ีนอ้งหรือเพ่ือนจะเล่นกนั

ดว้ยดี 

ตอบ  ทะเลาะ แยง่ของกนัตลอด โดยเฉพาะลูกคนโตจะเป็นคน

ท่ีหวงของมาก 

    

ท่านคิดว่าบุตรหลานของท่านมีลกัษณะบุคลิกนิสัยเป็นเช่นใดบา้ง โปรดอธิบาย  ลูกคนโตมีนิสัยเป็น

ห่วงแม่ชอบถามบ่อยๆ วา่ทาํไมกบัแม่ เป็นเด็กท่ีข้ีสงสารแม่ ลูกทั้งสองชอบใหก้อดและจะแยง่กนักอดแม่ คนโตมี

นิสัยข้ีหวงของไม่ชอบแบ่งเกเรด้ือบางคร้ังแต่ก็ช่วยเหลือไดห้ากร้องขอ  ส่วนลูกคนเล็ก งอแงไม่ยอมพ่ีหากแย่ง

ของเป็นเด็กไม่ยอมชกเป็นชกต่อยเป็นต่อยคนเล็กเอาแต่ใจมากหน่อย หากคาํสั่งหา้มกระทาํส่ิงใดสามารถทาํตาม

ไดท้นัทีแต่แลว้แต่บางคร้ังท่ีตวัเขาไม่เขา้ใจจึงจะถามวา่ทาํไม 

 

(2K)แบบสมัภาษณ์ (ชุดท่ี 2)   สมัภาษณ์ ก่อนมีการนาํนิทานไปเล่า 

เร่ือง ความมีสนัติวฒันธรรมของผูป้กครองผูท้าํหนา้ท่ีเล่านิทาน 20 เร่ือง ในครอบครัว 

สนัติวฒันธรรมท่ีพึงมีปรากฏดงัน้ี 

1.การมีนํ้ าใจแบ่งปันผูอ่ื้นแบบจิตอาสาไม่หวงัผลตอบแทนและไม่ทาํลายนํ้ าใจผูอ่ื้น 

ประเด็นสนทนา สนทนาตอบ 

-ฉนัมกัจะชวนลูกไปช่วยงานบุญ/งานหมู่บา้น/งาน

ส่วนรวม      

ไม่ไดไ้ปเลย 

-หากลูกนาํของกินของใชมี้ราคาแพงไปใหเ้พ่ือนฉนัมกั

เตือนลูกไม่ใหท้าํ       

จะใหเ้ล่นกนัสองคนพ่ีนอ้งไม่ใหเ้อาไปโรงเรียนหรือ

เอาไปเล่นขา้งนอก 

-ฉนัมกัทาํขนม ส่ิงของหรืออ่ืน ๆ (แจก) (บริจาค) คน

อ่ืนๆ   

ไม่ไดท้าํไปแจกหรือแบ่งใหใ้ครแต่ทาํบุญบา้งตาม

โอกาสแต่ไม่บ่อย 

-ฉนัไม่ชอบใจท่ีบุคคลท่ีฉนัช่วยแลว้เขากลบัทาํไม่ดีต่อฉนั     หากเป็นเช่นนั้นคงรู้สึกไม่ดีต่อกนัแลว้และคงไม่ขอคบ

เป็นมิตร 

-ฉนัคิดวา่การช่วยใครสกัคนหน่ึงจะไดผ้ลบุญเพ่ือผูน้ั้นจะ

กลบัมาตอบแทนฉนั 

คิดอยูว่า่การช่วยจะไดรั้บการช่วยตอบบา้ง 

2. การอดทนต่อความยัว่ยใุหโ้กรธ โมโห มีความอดทนต่อความโกรธ โมโหจากคาํพดูและการกระทาํของผูอ่ื้น 

-ฉนัมกัจะหา้มลูกไม่ใหท้าํโนน้ทาํน่ี เช่น หา้มดูทีว ีหา้ม

เล่นเกมหา้มฯลฯหากไม่ทาํตามฉนัจะ. 

แลว้แต่บางคร้ังหากเล่นกนัแลว้ทะเลาะกนัก็จะใหน้ัง่ดู

ทีวนีาน ๆ ไม่หา้มใหดู้ทีวหีากไม่ทาํตวัวุน่วาย 

-หากมีปัญหาการเงินครอบครัวจะทะเลาะกนั 

 

มีบางคร้ังทะเลาะกนักบัสามีค่าใชจ่้ายไม่สอดคลอ้งกบั

รายรับมีทะเลาะมีเถียงกนับา้ง 

3. การรู้ระงบัความโกรธและโมโหของตนเองได ้

-ฉนัมกัจะทะเลาะกบัสามี/ภรรยา ใหลู้กเห็น       

 

เวลาทะเลาะกบัสามีจะแอบทะเลาะกนัไม่ไดแ้สดงต่อ

หนา้ลูก 
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-ฉนัมกัใชค้าํพดูรุนแรง ดุด่า วา่กล่าวตกัเตือนลูก บางคร้ังเท่านั้นท่ีอารมณ์เสียหงุดหงิดควบคุมตนเอง

ไม่ไดจ้ะระเบิดออกมารุนแรงในดา้นอารมณ์กบัลูกมี

บ่อย 

-ฉนัมกัจะโกรธโมโหลูก ในทุกเร่ืองท่ีเห็นวา่ไม่เหมาะสม     มีลูกสองคนจะลาํบากเร่ืองการสอนใหเ้ป็นแนว

เดียวกนัคนหน่ึงทาํแบบน้ีอีกคนหน่ึงเลียนแบบคนท่ี

โตกวา่ คนท่ีโตกวา่ไม่ยอมคนท่ีเลก็กวา่จะมีโมโหให้

อีกคนหน่ึงอีกคนพลอดไดรั้บอารมณ์ไปดว้ย 

-ฉนัรู้วา่ตวัของฉนัข้ีหงุดหงิด ข้ีรําคาญ หงุดหงิดบา้ง รําคาญมีบา้งเพราะครอบครัวอยูก่นัหลาย

คน 

-ฉนัมกัโตเ้ถียง ตอบโตรุ้นแรงดว้ยอารมณ์ ไม่พอใจหาก

ครอบครัวไม่เขา้ใจ     

โตเ้ถียงดว้ยภาษาแต่ไม่ไดใ้ชค้วามรุนแรงทางร่างกาย

ในการตบตีกนั 

-ฉนัโมโหจะขวางปาส่ิงของระบายอารมณ์ และลูกเคย

เห็นดว้ย      

ไม่เคยขวางปาขา้วของหากโกรธหรือโมโห 

-ฉนัมกัแสดงอารมณ์หงุดหงิดและแสดงความไม่พอใจอยู่

เงียบ ๆ 

มีหลายคร้ังไม่พอใจแต่ไม่สามารถแสดงออกมาได้

ส่วนใหญ่เร่ืองอยูร่่วมกนัเป็นครอบครัวใหญ่มีบา้งเร่ือง

จุกจิกท่ีเราอยากทาํแต่ทาํไม่ไดเ้พราะอยูบ่า้นแม่สามี 

4. การใหอ้ภยัต่อคนและสตัวท่ี์ทาํใหเ้ราเดือดร้อนทั้งต่ออารมณ์และความรู้สึกของการกระทาํท่ีทาํใหเ้จบ็ปวด 

-ฉนัมกัสอนและบอกกล่าวลูกใหโ้ตต้อบบุคคลท่ีมารังแก  ไม่เคยสอนเร่ืองใหโ้ตต้อบคนอ่ืนแต่จะสอนเร่ืองใหรั้ก

นอ้งอยา่ทะเลาะกบันอ้ง 

-ฉนัโกรธบุคคลอ่ืนท่ีไม่ใช่ครอบครัวและนาํมาระบายกบั

คนในครอบครัวดว้ยอารมณ์โกรธไม่พอใจดว้ยเช่นกนั 

เคยมีบางคร้ังไม่สบายใจจากท่ีทาํงานหรือเครียดหนกั

ถูกด่าถูกต่อวา่จากท่ีทาํงานกลบัถึงบา้นอารมณ์ขุ่นมวั

ยงัคา้งอยูมี่ระเบิดอารมณ์กบัคนในครอบครัว 

5. การใหเ้กียรติเคารพตอ่กนัคือ การเคารพในคุณค่าความเป็นมนุษยเ์ท่าเทียมกนัการเคารพสตัวร่์วมโลก การเคารพ

ส่ิงแวดลอ้ม 

-ฉนัจะทาํโทษลูกเม่ือรู้วา่ลูกรังแกผูอ่ื้นหรือรังแกสตัว ์    ไม่เคยลงโทษลงไดแ้ต่บอกวา่อยา่ทาํสตัวโ์ดยเฉพาะลูก

คนโตจะชอบแกลว้สตัวท์าํร้ายสตัวจ์ะบอกอยา่งเดียว

ไม่เคยโกรธและต่อวา่ลูกแรง ๆ 

-ฉนัมกัจะพดูหรือกล่าวช่ืนชมลูกหากทาํดีหรือมี

พฤติกรรมท่ีดี        

ช่ืนชมบ่อย ๆทาํดีบางคร้ังกอดและหอมแกมดว้ย 

-ฉนัเคยไม่ฟังใครหากความคิดเห็นนั้นไม่ตรงกบัฉนั   มีบา้งบางคร้ังตวัเองอยากไดอ้ยากทาํแต่ถูกขดัใจก็จะมี

ความรู้สึกไม่พอในเถียงกนัและไม่ยอมฟังความคิดเห็น 

-ฉนัมกัจะเล่าเร่ืองไม่สบายใจในครอบครัวของฉนัใหค้น

อ่ืนฟัง 

มีการเล่าเร่ืองไม่สบายใจในครอบครัวใหเ้พ่ือนฟังเป็น

การปรับทุกขบ์างคร้ังเร่ืองของลูกบางคร้ังเร่ืองของแม่

สามีหรือนอ้งของสามี 



307 

(3K)แบบสมัภาษณ์น้ีใชถ้าม-ตอบ เด็ก อาย ุ7-12 ปี ผูเ้ป็นสมาชิกในครอบครัว   เพ่ือทดสอบขอ้มูลท่ีไดรั้บจาก

ผูป้กครองวา่เป็นความจริง    ผูต้อบคาํถาม   เด็กอาย ุ7 ปี 

ประเด็นสนทนา/เร่ือง บ่อย บางคร้ัง ไม่เคย 

1.ฉนัมกัจะเห็นครอบครัวชอบแบ่งปัน หรือชอบช่วยเหลือผูอ่ื้นเสมอ                  

ตอบ  ไม่เคยเห็น 

    

2.ฉนัชอบทาํกิจกรรมร่วมกบัครอบครัว                                                            

ตอบ  ไปเท่ียวบางคร้ัง ไปเท่ียวสวนสตัวใ์นวนัหยดุ 

    

3.ฉนัเคยไดย้นิหรือเห็นการทะเลาะกนัของคนในครอบครัว 

ตอบ  ไม่เคยเห็นพอ่แม่ ตีกนั แตเ่คยไดย้นิเถียงกนัเสียงดงัไม่บ่อย 

    

4.ช่วงสามเดือนท่ีผา่นมา ครอบครัวของฉนัทะเลาะกนั 

ตอบ   ทะเลาะกนัหลายคร้ัง แม่ร้องไหด้ว้ย 

    

5.พอ่และแม่มกัโมโหฉนั    

ตอบ   พอ่กบัแม่จะโมโหท่ีทะเลาะกนัและเล่นดว้ยกนัแรงแยง่ของเล่นกนั 

    

6.พอ่แม่บ่นต่อวา่ใหฉ้นั ฉนัไม่พอใจจึงไม่ฟังและไม่ทาํตาม 

ตอบ   บางคร้ังแม่จะดุถามไม่ทาํตามท่ีบอก 

    

7.ฉนัชอบดูทีว ี ฉนัชอบเล่นเกม ฉนัชอบอ่ืน ๆ........ ถา้มีใครหา้มฉนัจะ

อารมณ์ไม่ดีและไม่พอใจ 

ตอบ   ชอบดูทีว ีไม่โกรธ  

    

8.ฉนัรู้สึกตวัเองวา่ฉนั เบ่ือง่าย,หงุดหงิด,ข้ีรําคาญ อ่ืน ๆ.. 

ตอบ   ไม่รู้สึก  ไม่เบ่ือ 

    

9.พอ่แม่และคนอ่ืน ๆ เคยบอกวา่ฉนั ชอบเถียง,ด้ือไม่เช่ือฟัง,ซน,อ่ืน ๆ 

ตอบ   ยา่จะบอกบ่อย ๆ วา่ด้ือ และซนพดูบ่อย ๆ 

    

10.ฉนัรู้สึกวา่พอ่แม่และคนในครอบครัวไม่เขา้ใจฉนัเลย  

ตอบ   บางคร้ังอยากเล่นนาน ๆ และไม่อยากไปท่ีท่ีแม่บอกหรือ ยา่บอก 

    

11.ครอบครัวฉนัสนบัสนุนในความสามารถพิเศษของฉนัเสมอ  

ตอบ  ถา้โรงเรียนบอกใหแ้มห่รือพอ่ทาํอะไรร่วมกบัโรงเรียนไม่คอ่ยไดไ้ป

พอ่แม่ตอ้งทาํงาน 

    

12.คนในครอบครัวมกัพดูดว้ยอารมณ์โกรธ โมโหกบัฉนั 

ตอบ   บางคร้ังแม่โกรธท่ีทะเลาะกบันอ้ง 

    

13.ฉนัพอใจและภูมิใจในตวัของฉนั        

ตอบ   ภูมิใจ 

    

14.ฉนัเป็นคนเอาใจใส่การเรียน ชอบเรียนรู้ 

ตอบ   ชอบไปโรงเรียน 

    

15.ครอบครัวมกัช่ืนชมฉนั     
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ตอบ   ไม่ชมแต่บางคร้ังแม่ใชจ้ะไปและแม่บอกวา่ดีมาก 

16.ฉนัเห็นพอ่แม่ทาํร้ายสตัว ์

ตอบ   เห็นพอ่กบัยา่ตีหมาดว้ยไมบ้างคร้ังเตะแรง ๆ 

    

17.ฉนัเป็นคนท่ีมกัจะแอบร้องไหค้นเดียว 

ตอบ   ไม่เคยแอบร้องไหเ้ลย 

    

18.ครอบครัวฉนัจะเล่าเร่ืองสนุก ตลกใหฉ้นัฟัง 

ตอบ   ไม่เคยเล่าเลย 

    

19.ฉนัเล่าเร่ืองต่าง ๆ ท่ีเก่ียวกบัเพ่ือน หรือเก่ียวกบัความสามารถของเพ่ือน

ใหค้รอบครัวฟัง     

ตอบ   ไม่เคยเล่าเลย 

    

20.ฉนัแกลง้เพ่ือน หรือพ่ีนอ้งเพราะสนุกดี 

ตอบ    ชอบเตะหมาและดึงหางมนั มนัซน และนอ้งแกลง้ดว้ย 

    

จากประเด็นถาม-ตอบ เด็กอาย ุ7 ปี เพ่ือทดสอบขอ้มูลท่ีไดรั้บจากผูป้กครองวา่เป็นความจริง   

• ขอ้มูลของผูป้กครองมีความน่าเช่ือถือ 

 

(4K)แบบสมัภาษณ์ (ชุดท่ี 3) สมัภาษณ์หลงัมีการเล่านิทานครบจาํนวน 20 เร่ือง 

เร่ือง  ผลสมัฤทธ์ิในการนาํนิทานไปเล่าในครอบครัว ครบจาํนวน 20 เร่ือง                                              

ถาม-ตอบ ตวัแทนเด็กอาย ุ7-12 ปี สมาชิกในครอบครัวโดยระบุคาํตอบวา่  “ใช่ หรือ ไม่ใช่” 

แบบสมัภาษณ์เด็กอาย ุ7-12 ปี   โดยระบุคาํตอบวา่    “ใช่   หรือ  ไม่ใช่” ใช่ ไม่ใช่ 

1) พอ่ แม่ ผูป้กครอง หงุดหงิด  หรือมีอารมณ์โมโหนอ้ยลง     

2) พอ่ แม่ ผูป้กครองมกัจะอธิบายเหตผุลต่อส่ิงท่ีฉนัทาํมากกวา่เดิม      
 

3) พอ่ แม่ ผูป้กครอง ไม่ค่อยทะเลาะ/การทะเลาะกนัลดลงหรือไม่มีการทะเลาะกนัเลย     

4) พอ่ แม่ ผูป้กครองมีเวลาหรือทาํกิจกรรมกบัฉนัมากกวา่ท่ีผา่นมา    

5) พอ่ แม่ ผูป้กครองไม่ใชค้าํพดูดุด่า ท่ีรุนแรง    

6) พอ่ แม่ ผูป้กครอง มีเร่ืองคุย มีเร่ืองมาเล่าใหฉ้นัฟังมากกวา่เดิม    

7) ฉนัรู้สึกวา่ในครอบครัวของฉนัมีเสียงหวัเราะกนัมากข้ึนจากเดิม    

8) ฉนัรู้สึกตวัเองวา่ พอ่ แม่ ผูป้กครองเขา้ใจฉนั  ฉนัอบอุน่และอุ่นใจมากข้ึนกวา่เดิม    

9) ฉนัรู้สึกวา่พอ แม่ ผูป้กครอง ใจเยน็ลง และสนใจคุยกบัฉนัมากกวา่เดิม    

10) ฉนัรู้สึกวา่ พอ่ แม่ ผูป้กครองของฉนัเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีฉนัชอบ    

ฉนัชอบนิทาน เร่ือง   สิงโตกบัสุนขัจ้ิงจอก,นํ้ าใจของเพ่ือน 

 

(5K)แบบสมัภาษณ์ (ชุดท่ี 3)   หลงัมีการเล่านิทานครบจาํนวน 20 เร่ือง เร่ือง  ผลสมัฤทธ์ิในการนาํ

นิทานไปเล่าในครอบครัว การสมัภาษณ์น้ีผูว้จิยัใหผู้ป้กครองวเิคราะห์ความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน 
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ครอบครัว   K    ความเปล่ียนแปลงท่ีสงัเกตไดคื้อ 

1. ลูกชอบฟังนิทานมาก นิทานมีความเหมาะสมต่อวยัของเด็ก อ่านเขา้ใจดี แต่ช่ือของคนจะยาวและยากใน

การเรียกช่ือ นิทานท่ีเก่ียวกบัสตัวลู์กจะชอบฟังมากโดยเฉพาะเร่ืองสิงโตกบัสุนขัจ้ิงจอกลูกจดจาํและ

ปรับตนเองไดเ้ป็นอยา่งดี 

2. ลูกชายคนโตรู้จกัการแบ่งปันและเผื่อแผน่อ้งอยา่งเห็นไดช้ดั เช่นการแบ่งขนมใหน้อ้งกินโดยท่ีแม่หรือ

พอ่ไม่ตอ้งออกคาํสัง่จะแบ่งเองซ่ึงหากแทบกนัก่อนหนา้ท่ีมีการนาํนิทานมาเล่าลูกคนโตจะหวงของมาก

หวงทุกอยา่ง 

3. นิทานเร่ืองแม่ผูข้ี้โกรธข้ีโมโหอ่านแลว้ตกใจมากวา่ตรงกบัตวัของผูเ้ล่านิทานเลยเป็นเร่ืองท่ีเตือนสติได้

เป็นอยา่งดีในการสะทอ้นดูตวัเองเพราะไดอ่้านนิทานเร่ืองน้ีใหลู้กฟังจึงสามารถยบัย ั้งอารมณ์โมโหของ

ตนเองไดก่้อนหนา้น้ีหากเห็นลูกทาํส่ิงใดแลว้จะขดัตาขดัใจไปหมดหากลูกกระทาํส่ิงใดไม่ไดด้ัง่ใจจะ

เอด็และโวยวายใส่ 

4. การแกลง้หมาไม่มีใหเ้ห็น  

5. รู้สึกวา่ลูกใชง่้ายข้ึนกวา่เดิมพดูง่ายเขา้ใจง่ายไปเร็วรู้สึกดีใจท่ีความด้ือไม่เช่ือฟังของลูกลดลงอยา่งเห็นได้

ชดั 

 

ครอบครัว  L    ลกัษณะความเป็นอยูข่องครอบครัว  L   ผูใ้หส้มัภาษณ์คือ คุณแม่    ผูมี้หนา้ท่ีเล่านิทาน คือ   

เด็กชายอาย ุ11 ปี  เพราะแม่อ่านหนงัสือไม่เป็น   สมาชิกครอบครัวอยูร่่วมกนัประกอบดว้ย   คุณพอ่   คุณแม่   

เด็กชาย  อาย ุ 11 ปี 2 คน  เด็กหญิง อาย ุ6 ปี   รวมสมาชิกครอบครัว จาํนวน 5  คน 

(1 L)แบบสมัภาษณ์ (ชุดท่ี 1)  เร่ือง ความมีสมัพนัธภาพท่ีดีในครอบครัวต่อเด็ก  ครอบครัว  L 

เง่ือนไข คาํถาม คาํตอบ 

บ่อย บางคร้ัง ไม่เลย 

ความรักความ

ห่วงใย 

 

 

 

 

1.ลูกมกัจะถาม วา่เป็นอยา่งไรบา้ง ยกตวัอยา่ง ไม่สบาย

หรือเปล่า บ่นใหใ้คร ทาํไมร้องไห ้ เหน่ือยไหม  แม่/พอ่

เป็นอะไร  ทาํไมพอ่/แม่โกรธ อ่ืน ๆ     

ตอบ  ไม่เคยถามอะไรแม่เลยลูกคนโตจะเฉย ๆ คนเลก็จะ

เล่นและสนใจตวัเองมากกวา่ 

    

2.ฉนัรู้ปัญหาของลูก  

ตอบ  ลูกจะเล่าใหฟั้งหากมีปัญหาท่ีโรงเรียน และหาก

ทะเลาะกบัเพ่ือนลุกจะมาเล่าใหฟั้งเสมอ 

    

 3.ฉนัมีเวลาใหลู้ก        

ตอบ มีเวลาในการพาเท่ียวและกอดกนับ่อย ๆ และทุกวนั

อาทิตยจ์ะพาลูกเขา้โบสถน์มสัการพระเจา้ตามความเช่ือ

ทางศาสนาคริสตท่ี์พอ่และแม่นบัถือ 
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สร้างความมัน่ใจ               

ไวเ้น้ือเช่ือใจ 

 

 

 

 

 

4.ลูกมกัเล่าเร่ืองต่าง ๆหรือปัญหาท่ีตนเองพบ ปัญหาของ

เพ่ือนหรือคนอ่ืน ๆ รวมทั้งความสุขท่ีไดพ้บไดเ้ล่น คุย

ปรึกษาเร่ืองอ่ืน ๆ         

ตอบ  เล่าใหฟั้งตลอด 

    

5.ลูกมกัพดูความจริงต่อทุกคนเสมอ  

ตอบ พดูความจริงมกัไม่โกหก 

    

6. ลูกเช่ือฟังพอ่แม่ เอาอกเอาใจคนในครอบครัว 

ตอบ   หากแม่สัง่ทาํส่ิงใดลูกคนโตและลูกคนกลางมกัจะ

บอกวา่เด๋ียวก่อน คนโตมกัจะเป็นคนข้ีบ่นแต่ก็บ่นดว้ยทาํ

ดว้ย ส่วนลูกคนเลก็จะไปทนัที 

    

ใชเ้วลาดว้ยกนั

อยา่งสร้างสรรค ์

 

 

 

 

 

 

7.ครอบครัวมกัมีกิจกรรมร่วมกนับ่อย ๆ ยกตวัอยา่งเช่นไป

วา่ยนํ้ า  ไปเท่ียว อยูบ่า้นทาํงานดว้ยกนั    

ตอบ ไปเท่ียวดว้ยกนับ่อย ๆโดยเฉพาะในวนัอาทิตยจ์ะมี

กิจกรรมร่วมกนั ไปซ้ือของและไปโบสถ ์

    

8.ฉนัมกัจะไปตลาด หรือไปท่ีอ่ืน ๆ ร่วมกบัครอบครัว    

ตอบ  ไปตลาดดว้ยกนัทุกเชา้ตลาดอยูใ่กลบ้า้นอยากซ้ือ

อะไรลูกจะเลือกเอง 

    

9.ฉนัชอบเล่าเร่ืองตลก เล่านิทานหรือเร่ืองอ่ืน ๆ ฟังร่วมกบั

ครอบครัว       

ตอบ  ไม่เคยเล่านิทานใหฟั้งเลยเลย แม่อ่านหนงัสือไม่ออก

จึงไม่มีเร่ืองเล่าแต่มีคุยกนัถึงเร่ืองอ่ืน ๆบา้งแต่ไม่บ่อย 

    

การแบ่งปัน/จิต

อาสา 

 

 

 

 

 

10.ลูกมกัเสนอช่วยงานบา้น หรืองานส่วนรวมทั้งใน

หมู่บา้นและโรงเรียน     

ตอบ   งานบา้นแม่จะทาํเองทั้งหมดไม่ไดใ้ชลู้กใหช่้วย

เพราะเห็นวา่เป็นเด็กผูช้ายและลูกคนเลก็อายยุงัไม่ถึง 7 ปี 

จึงไม่อยากใหช่้วยอะไร แต่หากโรงเรียนขอความร่วมมือ

ส่ิงใดจะดูก่อนวา่วา่งหรือไม่ 

    

11.ครอบครัวมกัถูกเชิญใหไ้ปร่วมทาํทานบริจาค  

ตอบ  ไม่เคย 

    

12.ฉนัแบ่งอาหารหรือส่ิงของใหเ้พ่ือนบา้น 

ตอบ  เพ่ือนบา้นไม่ไดคุ้ยกนัอยูห่มู่บา้นจดัสรรจึงมีความ

กลวัต่อเพ่ือนบา้นอยูบ่า้ง 
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การควบคุม

อารมณ์ 

 

 

 

 

13.ฉนัลงโทษลูกดว้ยการช้ีแจงเหตุผลของการลงโทษก่อน

เสมอ 

ตอบ หากลงโทษลูกจะใชว้ธีิแยกกนันัง่คนละท่ีและจะเดิน

ไปสอนทีละคนเป็นแบบน้ีบ่อย ๆจาํวธีิจากคุณตามาเพราะ

คุณตามีลูกหลายคนจะไม่สอนรวมกนัจะแยกกนัก่อนและ

เดินไปพกูบอกทีละคน 

    

14.ฉนัเคยเห็นลูกระงบัความโกรธและโมโหไดดี้  

ตอบ มีบางคร้ังคนโต สองคนโกรธจะกระทืบเทา้ บางคร้ัง

หากทะเลาะกนัแม่หา้มก็จะหยดุ 

    

15.ลูกของฉนัหากเล่นดว้ยกนักบัพ่ีนอ้งหรือเพ่ือนจะเล่น

กนัดว้ยดี 

ตอบ  มีทะเลาะกนับ่อยมากชกต่อยตีกนับ่อย 

    

 

ท่านคิดวา่บุตรหลานของท่านมีลกัษณะบุคลิกนิสยัเป็นเช่นใดบา้ง โปรดอธิบายคนโตมีนิสยั ข้ีบ่นหาก

ใชใ้หห้ยบิหรือทาํส่ิงใดตามคาํร้องขอจะบ่นไปทาํไปดว้ย   คนกลางข้ีอาย ข้ีใจนอ้ย  คนเลก็จะทาํส่ิงใดชา้มากแต่ก็

ทาํทนัทีหากร้องขอใหช่้วย และใชเ้งินเก่ง พดูเก่ง และชอบด่ืมเบียร์เหมือนพอ่ 

 

 (2L)แบบสมัภาษณ์ (ชุดท่ี 2)   สมัภาษณ์ ก่อนมีการนาํนิทานไปเล่า 

เร่ือง ความมีสนัติวฒันธรรมของผูป้กครองผูท้าํหนา้ท่ีเล่านิทาน 20 เร่ือง ในครอบครัว 

สนัติวฒันธรรมท่ีพึงมีปรากฏดงัน้ี 

1.การมีนํ้ าใจแบ่งปันผูอ่ื้นแบบจิตอาสาไม่หวงัผลตอบแทนและไม่ทาํลายนํ้ าใจผูอ่ื้น 

ประเด็นสนทนา                             สนทนาตอบ 

-ฉนัมกัจะชวนลูกไปช่วยงานบุญ/งานหมู่บา้น/งาน

ส่วนรวม      

การทาํบุญมกัไปอธิษฐานท่ีโบสถทุ์กวนัอาทิตยค์รอบครัว

นบัถือคริสตศ์าสนา งานในหมู่บา้นไม่มีประกาศให้

ร่วมงานใด 

-หากลูกนาํของกินของใชมี้ราคาแพงไปใหเ้พ่ือนฉนั

มกัเตือนลูกไม่ใหท้าํ       

หา้มเอาไปเล่นกบัคนอ่ืนเพราะกลวัของเสียหาย 

-ฉนัมกัทาํขนม ส่ิงของหรืออ่ืน ๆ (แจก) (บริจาค) คน

อ่ืน ๆ   

ไม่ไดท้าํเลยมีแต่ทาํขนมและอาหารการกินทานกนัใน

ครอบครัว 

-ฉนัไม่ชอบใจท่ีบุคคลท่ีฉนัช่วยแลว้เขากลบัทาํไม่ดี

ต่อฉนั     

จะโกรธไม่ยุง่เก่ียวดว้ยเลย 

-ฉนัคิดวา่การช่วยใครสกัคนหน่ึงจะไดผ้ลบุญเพ่ือผู ้

นั้นจะกลบัมาตอบแทนฉนั 

คิดหวงัต่อลูกวา่เขาจะดูแลตอนแก่ชรา 

2.การอดทนต่อความยัว่ยใุหโ้กรธ โมโห มีความอดทนต่อความโกรธ โมโหจากคาํพดูและการกระทาํของผูอ่ื้น 
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-ฉนัมกัจะหา้มลูกไม่ใหท้าํโนน้ทาํน่ี เช่น หา้มดูทีว ี

หา้มเล่นเกมหา้มฯลฯหากไม่ทาํตามฉนัจะ. 

หา้มตลอดโดยเฉพาะเล่นเกมทั้งวนัพดูบ่อยๆ ไม่ใหเ้ล่น

นาน 

-หากมีปัญหาการเงินครอบครัวจะทะเลาะกนั 

 

สามีทาํงานจะส่งมาใหใ้ชต้ลอดหากมีปัญหาการเงินจริง 

ๆจะเล่าใหลู้กใหส้ามีฟังแต่ก็มีบางคร้ังทะเลาะเร่ืองนาํเงิน

ไปใชใ้นเร่ืองท่ีผิด 

3.การรู้ระงบัความโกรธและโมโหของตนเองได ้

-ฉนัมกัจะทะเลาะกบัสามี/ภรรยา ใหลู้กเห็น       

 

ทะเลาะกนับางคร้ัง บางคร้ังพดูรุนแรงขวางปาขา้วของลูก

จะเห็นกนัทุกคน และเขา้มาหา้ม 

-ฉนัมกัใชค้าํพดูรุนแรง ดุด่า วา่กล่าวตกัเตือนลูก เป็นบางคร้ังท่ีด่ารุนแรงและใชภ้าษาท่ีรุนแรงลูกจะ

นอ้ยใจและพากนัร้องไห ้

-ฉนัมกัจะโกรธโมโหลูก ในทุกเร่ืองท่ีเห็นวา่ไม่

เหมาะสม     

บางเร่ืองเท่านั้นท่ีโมโห 

-ฉนัรู้วา่ตวัของฉนัข้ีหงุดหงิด ข้ีรําคาญ หงุดหงิด และรําคาญเป็นบางคร้ัง 

-ฉนัมกัโตเ้ถียง ตอบโตรุ้นแรงดว้ยอารมณ์                

ไม่พอใจหากครอบครัวไม่เขา้ใจ     

 

มีบา้งบางคร้ังลูกแสดงอารมณ์ท่ีขดัต่อแม่แม่จะโมโห

หรือบางคร้ังด้ือเกินไปจะใชก้ารตีการตีจะทั้งมือและไม้

เรียวในการตี 

-ฉนัโมโหจะขวางปาส่ิงของระบายอารมณ์ และลูก

เคยเห็นดว้ย      

มีขวางของใส่ลูกหากหาไมม้าตีไม่ไดห้รือไม่ทนัลูกวิง่หนี

จะทนัทีขวางของใส่อะไรอยูใ่กลมื้อขวางทนัที 

-ฉนัมกัแสดงอารมณ์หงุดหงิดและแสดงความไม่

พอใจอยูเ่งียบ ๆ 

มีบางคร้ังเครียดเร่ืองการหมุนเงินไม่ทนัหงุดหงิดอยู่

เงียบๆ  

4.การใหอ้ภยัต่อคนและสตัวท่ี์ทาํใหเ้ราเดือดร้อนทั้งต่ออารมณ์และความรู้สึกของการกระทาํท่ีทาํใหเ้จบ็ปวด 

-ฉนัมกัสอนและบอกกล่าวลูกใหโ้ตต้อบบุคคลท่ีมา

รังแก  

ไม่เคยสอนใหต้อบโตใ้ครแตจ่ะถามหากมีการทะเลาะกบั

เพ่ือน 

-ฉนัโกรธบุคคลอ่ืนท่ีไม่ใช่ครอบครัวและนาํมา

ระบายกบัคนในครอบครัวดว้ยอารมณ์โกรธไม่พอใจ

ดว้ยเช่นกนั 

มีบางคร้ังหงุดหงิดและคุมตนเองไม่อยูจ่ะมีอารมณ์โกรธ

คา้งลูกๆ จะไดรั้บผลของอารมณ์ร้ายนั้น 

5.  การใหเ้กียรติเคารพต่อกนัคือ การเคารพในคุณค่าความเป็นมนุษยเ์ท่าเทียมกนัการเคารพสตัวร่์วมโลก การ

เคารพส่ิงแวดลอ้ม 

-ฉนัจะทาํโทษลูกเม่ือรู้วา่ลูกรังแกผูอ่ื้นหรือรังแกสตัว ์    หากโรงเรียนแจง้มาวา่ลูกถูกตีหรือลูกตีใครก็จะไปคุยกนั

ท่ีโรงเรียนก็บอกลูกหากทาํผดิใหข้อโทษแต่ไม่เคยตีลูกมี

แต่ตาํหนิเท่านั้น 

-ฉนัมกัจะพดูหรือกล่าวช่ืนชมลูกหากทาํดีหรือมี

พฤติกรรมท่ีดี        

ชมบ่อยๆ หากวา่กระทาํความดีและใชง่้าย 

-ฉนัเคยไม่ฟังใครหากความคิดเห็นนั้นไม่ตรงกบัฉนั   ส่วนมากจะอารมณ์เสียต่อสามีหากไม่ฟังกนั 
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-ฉนัมกัจะเล่าเร่ืองไม่สบายใจในครอบครัวของฉนัให้

คนอ่ืนฟัง 

ไม่ไดเ้ล่าจะเก็บไวค้นเดียวมีบางคร้ังเร่ืองเงินเท่านั้นท่ีจะ

เล่าใหลู้กฟังวา่ไม่พอใชจ่้ายในเร่ืองใดจะบอกลูกใหช่้วย

ขอพอ่ของเขาเพ่ิม 

 

(3D)  แบบสมัภาษณ์น้ีใชถ้าม-ตอบ เด็ก อาย ุ 7-12  ปี ผูเ้ป็นสมาชิกในครอบครัว   เพ่ือทดสอบขอ้มูลท่ีไดรั้บจาก

ผูป้กครองวา่เป็นความจริง    ผูต้อบคาํถาม ครอบครัว  L  เด็กอาย ุ11 ปี 

ประเด็นสนทนา/เร่ือง บ่อย บางคร้ัง ไม่เคย 

1. ฉนัมกัจะเห็นครอบครัวชอบแบ่งปัน หรือชอบช่วยเหลือผูอ่ื้นเสมอ                  

ตอบ  ไม่เคยเห็นแบ่งของใหเ้พ่ือนบา้นหรือใครเลย 

    

2. ฉนัชอบทาํกิจกรรมร่วมกบัครอบครัว                                                            

ตอบ ชอบไปเท่ียวดว้ยกนับ่อย 

    

3. ฉนัเคยไดย้นิหรือเห็นการทะเลาะกนัของคนในครอบครัว 

ตอบ แม่จะทะเลาะกบัพอ่หากพอ่กลบัมาจากทาํงานเร่ืองกินเหลา้ไม่บ่อย 

    

4. ช่วงสามเดือนท่ีผา่นมา ครอบครัวของฉนัทะเลาะกนั 

ตอบ เม่ือวานเถียงกนัเร่ืองแม่เล่นไพ ่

    

5. พอ่และแม่มกัโมโหฉนั    

ตอบ  โมโหถา้ทะเลาะกนัถา้ไม่ทะเลาะกนัแม่จะหงุดหงิดเร่ืองใชแ้ลว้ไม่ไป

สกัทีโกรธพ่ี 

    

6.พอ่แม่บ่นต่อวา่ใหฉ้นั ฉนัไม่พอใจจึงไม่ฟังและไม่ทาํตาม 

ตอบ ชอบเล่นเกมจะไม่ไปไหนถา้เล่นเกมยงัไม่จบแม่บ่นทุกวนั 

    

7.ฉนัชอบดูทีว ี ฉนัชอบเล่นเกม ฉนัชอบอ่ืน ๆ........ ถา้มีใครหา้มฉนัจะ

อารมณ์ไม่ดีและไม่พอใจ 

ตอบ  ชอบเล่นเกมมากท่ีสุดหากแม่ตะคอกใส่ตอนเล่นเกมจะไม่ชอบเด๋ียว

แม่ก็หยดุบ่นเองแม่ไม่ตีไดแ้ต่บ่นและออกไปจากหอ้งท่ีเล่นเกมเอง 

    

8.ฉนัรู้สึกตวัเองวา่ฉนั เบ่ือง่าย,หงุดหงิด,ข้ีรําคาญ อ่ืน ๆ.. 

ตอบ  ข้ีรําคาญแม่ท่ีบ่นอยูแ่ละรําคาญนอ้งบางคร้ังเสียงดงัพดูมาก 

    

9.พอ่แม่และคนอ่ืน ๆ เคยบอกวา่ฉนั ชอบเถียง,ด้ือไม่เช่ือฟัง,ซน,อ่ืน ๆ 

ตอบ แม่บอกวา่ด้ือ 

    

10.ฉนัรู้สึกวา่พอ่แม่และคนในครอบครัวไม่เขา้ใจฉนัเลย  

ตอบ  ไม่รู้สึกไม่เคยแอบร้องไห ้

    

11.ครอบครัวฉนัสนบัสนุนในความสามารถพิเศษของฉนัเสมอ  

ตอบ  เวลาไปโรงเรียนขอใหท้าํส่ิงใดแม่จะทาํใหห้มด 

    

12.คนในครอบครัวมกัพดูดว้ยอารมณ์โกรธ โมโหกบัฉนั 

ตอบ  มีบางคร้ังท่ีโกรธแรงมากตี และขวางกระเปาใส่ ร้องไหห้นกัมาก 
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13.ฉนัพอใจและภูมิใจในตวัของฉนั        

ตอบ   ภูมิใจมาก 

    

14.ฉนัเป็นคนเอาใจใส่การเรียน ชอบเรียนรู้ 

ตอบ   ชอบไปโรงเรียนเรียนไดดี้คุณครูชมวา่เรียนเก่ง 

    

15.ครอบครัวมกัช่ืนชมฉนั 

ตอบ   ชมวา่เก่งไม่บ่อยแต่เคยชม 

    

16.ฉนัเห็นพอ่แม่ทาํร้ายสตัว ์

ตอบ   เห็นแต่แม่ฆ่าไก่ทาํกบัขา้วไม่เคยเห็นพอ่ทาํร้ายสตัวเ์ลย 

    

17.ฉนัเป็นคนท่ีมกัจะแอบร้องไหค้นเดียว 

ตอบ  ไม่เคยแอบร้องไหค้นเดียวเลย 

    

18.ครอบครัวฉนัจะเล่าเร่ืองสนุก ตลกใหฉ้นัฟัง 

ตอบ   ไม่เคยเล่า แต่ถา้ดูทีวช่ีองท่ีตลกจะดูดว้ยกนัหวัเราะเพราะตลกมาก 

    

19.ฉนัเล่าเร่ืองต่าง ๆ ท่ีเก่ียวกบัเพ่ือน หรือเก่ียวกบัความสามารถของเพ่ือน

ใหค้รอบครัวฟัง     

ตอบ  เล่าใหแ้ม่ฟังวา่ท่ีโรงเรียนถูกเพ่ือนแกลง้อะไรบา้ง  

    

20.ฉนัแกลง้เพ่ือน หรือพ่ีนอ้งเพราะสนุกดี 

ตอบ   แกลง้กนัท่ีบา้นบ่อย ๆ สนุกดีท่ีโรงเรียนแกลง้เพ่ือนบางคร้ัง 

    

จากประเด็นถาม-ตอบ เด็กอาย ุ11 ปี เพ่ือทดสอบขอ้มูลท่ีไดรั้บจากผูป้กครองวา่เป็นความจริง   

• ขอ้มูลของผูป้กครองมีความน่าเช่ือถือ 

(4L)แบบสมัภาษณ์ (ชุดท่ี 3)   สมัภาษณ์หลงัมีการเล่านิทานครบจาํนวน 20 เร่ือง   เร่ือง  ผลสมัฤทธ์ิในการนาํ

นิทานไปเล่าในครอบครัว ครบจาํนวน 20 เร่ือง  ถาม-ตอบ ตวัแทนเด็กอาย ุ7-12 ปี สมาชิกในครอบครัวโดยระบุ

คาํตอบวา่  “ใช่ หรือ ไม่ใช่” 

แบบสมัภาษณ์เด็กอาย ุ7-12 ปี   โดยระบุคาํตอบวา่    “ใช่   หรือ  ไม่ใช่” ใช่ ไม่ใช่ 

1) พอ่ แม่ ผูป้กครอง หงุดหงิด  หรือมีอารมณ์โมโหนอ้ยลง     

2) พอ่ แม่ ผูป้กครองมกัจะอธิบายเหตผุลต่อส่ิงท่ีฉนัทาํมากกวา่เดิม      
 

3) พอ่ แม่ ผูป้กครอง ไม่ค่อยทะเลาะ/การทะเลาะกนัลดลงหรือไม่มีการทะเลาะกนัเลย     

4) พอ่ แม่ ผูป้กครองมีเวลาหรือทาํกิจกรรมกบัฉนัมากกวา่ท่ีผา่นมา    

5) พอ่ แม่ ผูป้กครองไม่ใชค้าํพดูดุด่า ท่ีรุนแรง    

6) พอ่ แม่ ผูป้กครอง มีเร่ืองคุย มีเร่ืองมาเล่าใหฉ้นัฟังมากกวา่เดิม    

7) ฉนัรู้สึกวา่ในครอบครัวของฉนัมีเสียงหวัเราะกนัมากข้ึนจากเดิม    

8) ฉนัรู้สึกตวัเองวา่ พอ่ แม่ ผูป้กครองเขา้ใจฉนั  ฉนัอบอุน่และอุ่นใจมากข้ึนกวา่เดิม    

9) ฉนัรู้สึกวา่พอ แม่ ผูป้กครอง ใจเยน็ลง และสนใจคุยกบัฉนัมากกวา่เดิม    

10) ฉนัรู้สึกวา่ พอ่ แม่ ผูป้กครองของฉนัเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีฉนัชอบ    

ฉนัชอบนิทาน เร่ือง   ชอบทุกเร่ืองท่ีอ่าน 
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(5L)แบบสมัภาษณ์ (ชุดท่ี 3) หลงัมีการเล่านิทานครบจาํนวน 20 เร่ือง 

เร่ือง  ผลสมัฤทธ์ิในการนาํนิทานไปเล่าในครอบครัว การสมัภาษณ์น้ีผูว้จิยัใหผู้ป้กครองวเิคราะห์ความ

เปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน 

ครอบครัว   L    ความเปล่ียนแปลงท่ีสงัเกตไดคื้อ 

1.  ส่ิงแรกเลยคือยอ้นดูตนเองเลยวา่ตวัคุณแม่เองเป็นเหมือนนิทานบางเร่ืองท่ีไดฟั้ง และสามารถ

ปรับปรุงตนเองไดเ้พราะลูกจะสอดแทรกและขอร้องแม่ดว้ยวา่แม่เป็นเหมือนนิทานเร่ืองน้ีลูกไม่อยากใหเ้ป็น 

2.  ลูกๆ สนุกไปพร้อมกนักบัการฟังนิทานก่อนนอนโดยพ่ีเป็นคนเล่าเร่ืองและทาํใหนิ้สยัชอบเล่นเกม

ก่อนนอนของลูกลดลงไปดว้ยเพราะก่อนท่ีจะมีการนาํนิทานมาเล่าในครอบครัวทุกคนจะเล่นเกมและดูทีวก่ีอนเขา้

นอนแตข่ณะน้ีทุกคนอยากฟังนิทานทาํใหคุ้ณแม่สงัเกตเห็นไดว้า่ลูกสนใจนิทานและรักท่ีจะอ่านนิทานใหน้อ้งๆ 

ฟังดว้ย 

3.  นิทานเหมาะสาํหรับลูกๆ มากเลย บางทีเราฟังกนัต่างก็ลุน้ดว้ยสนุกมาก จากการฟังและลุกอ่านใหแ้ม่

และนอ้งๆฟังทาํใหนิ้สยัของพ่ีและนอ้งเปล่ียนไปดว้ยในลกัษณะเป็นห่วงและรักกนัไม่หาเร่ืองทะเลาะกนัเหมือน

ก่อนหนา้น้ี 

4. ทาํใหแ้ม่คิดไดว้า่ตอ้งพดูดี ๆกบัลูกเพราะแม่มองเห็นภาพความน่ารักของลูก ๆ ในการนอนฟัง อีกทั้ง

นิทานท่ีฟังก็ไดต้อกย ํ้าถึงจิตใจท่ีตอ้งระมดัระวงัตอ้งเป็นตวัอยา่งใหลู้กเห็นในทางท่ีดีมากข้ึนคุณแม่เองเปล่ียนใน

การปรับอารมณ์โมโหอารมณ์หงุดหงิดไดดี้เพราะสะทอ้นเร่ืองท่ีฟังประกอบกบัการสนทนาของลูกๆ ท่ีพดูคุย

โตต้อบกนัถึงคนนั้นคนน้ีท่ีเขาพบเจอวา่ใครใจดีใครใจร้ายเหมือนในนิทาน 

5. พ่ีคนโตเล่านิทานสนุกทาํใหค้วบคุมการทะเลาะกนัของนอ้งๆ ไดดี้ข้ึนดว้ยการล่อดว้ยการเล่านิทาน

ใหฟั้งซํ้ าๆ อีกหากนอ้งๆ ไมท่ะเลาะกนั เป็นการตั้งกติกาของพ่ี 

6. สงัเกตวา่ลูกชอบการอ่านมากข้ึนเพราะหากไปโบสถเ์ม่ือใดจะติดนิทานไปอ่านกบัเพ่ือนๆ ดว้ย 

7. คุณแม่สงัเกตตนเองวา่ใจเยน็ข้ึนมากพดูคุยกบัพอ่ของลูกไดน้านข้ึนและรู้วธีิท่ีจะสอนลูกเพ่ิมมากข้ึน 
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ครอบครัว  M   ลกัษณะความเป็นอยูข่องครอบครัว  M  ผูใ้หส้มัภาษณ์คือ คุณยาย  ผูมี้หนา้ท่ีเล่านิทาน  เด็กหญิง 

อาย ุ 11 ปี   สมาชิกครอบครัวอยูร่่วมกนัประกอบดว้ย  คุณยาย  เดก็หญิง อาย ุ11 ปี  รวมสมาชิกครอบครัว จาํนวน 

2 คน 

(1M)แบบสมัภาษณ์ (ชุดท่ี 1)  เร่ือง ความมีสมัพนัธภาพท่ีดีในครอบครัวต่อเด็ก  ครอบครัว  M 

เง่ือนไข คาํถาม คาํตอบ 

บ่อย บางคร้ัง ไม่เลย 

ความรักความ

ห่วงใย 

 

 

 

 

1.ลูกมกัจะถาม วา่เป็นอยา่งไรบา้ง ยกตวัอยา่ง ไม่สบาย

หรือเปล่า บ่นใหใ้คร ทาํไมร้องไห ้ เหน่ือยไหม  แม่/พอ่

เป็นอะไร  ทาํไมพอ่/แม่โกรธ อ่ืน ๆ     

ตอบ  ไม่ถาม มีแต่จะบ่นใหว้า่พดูมากข้ีบ่นมากรําคาญ 

    

2.ฉนัรู้ปัญหาของลูก  

ตอบ  ไม่ค่อยรู้วา่มีปัญหาอะไรแต่ทุกคร้ังหากจะไปท่ีไหน

ก็จะไปส่งเพราะกลวัจะถูกทาํร้าย 

    

 3.ฉนัมีเวลาใหลู้ก        

ตอบ มีเวลาคอยดูแลและไปรับไปส่งซ้ืออาหาร 

    

สร้างความ

มัน่ใจไวเ้น้ือเช่ือ

ใจ 

 

 

 

 

 

4.ลูกมกัเล่าเร่ืองต่าง ๆหรือปัญหาท่ีตนเองพบ ปัญหาของ

เพ่ือนหรือคนอ่ืนๆ รวมทั้งความสุขท่ีไดพ้บไดเ้ล่น คุย

ปรึกษาเร่ืองอ่ืนๆ         

ตอบ  ไม่เคยเล่าอะไรใหฟั้ง จะเล่าใหแ้ม่ฟังหากแม่เขา

โทรศพัทม์าแม่ไม่ไดอ้ยูด่ว้ยทาํงานต่างจงัหวดันานๆ คร้ัง

โทรมา 

    

5.ลูกมกัพดูความจริงต่อทุกคนเสมอ  

ตอบ ไม่โกหกจะบอกตรง ๆ 

    

6. ลูกเช่ือฟังพอ่แม่ เอาอกเอาใจคนในครอบครัว 

ตอบ   ด้ือจอมด้ือเวลาพดูบอกอะไรไม่ทาํตามจนตอ้งโมโห

ด่าตะคอกถึงจะทาํ 

    

ใชเ้วลาดว้ยกนั

อยา่งสร้างสรรค ์

 

 

 

 

 

 

7.ครอบครัวมกัมีกิจกรรมร่วมกนับ่อย ๆ ยกตวัอยา่งเช่นไป

วา่ยนํ้ า  ไปเท่ียว อยูบ่า้นทาํงานดว้ยกนั    

ตอบ  ไม่เคยไปเท่ียวท่ีไหนจะไปรับไปส่งเรียนพิเศษ

ส่วนมาก ส่งเสร็จยายกลบับา้น ถึงเวลาไปรับป่ันจกัรยาน

ไปรับป่ันคนละคนัตอ้งดูแลเป็นผูห้ญิง 

    

8.ฉนัมกัจะไปตลาด หรือไปท่ีอ่ืน ๆ ร่วมกบัครอบครัว    

ตอบ  ไปตลาดดว้ยกนัทุกวนักบัขา้วหลานจะเลือกเองอยาก

กินอะไรจะเลือกเอง 
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9.ฉนัชอบเล่าเร่ืองตลก เล่านิทานหรือเร่ืองอ่ืน ๆ ฟังร่วมกบั

ครอบครัว       

ตอบ  ไม่เคยเล่าเร่ืองอะไรเลยนิทานเล่าไม่เป็น 

    

การแบ่งปัน/จิต

อาสา 

 

 

 

 

 

10.ลูกมกัเสนอช่วยงานบา้น หรืองานส่วนรวมทั้งใน

หมู่บา้นและโรงเรียน     

ตอบ   งานโรงเรียนไปตลอดหากโรงเรียนร้องขอมา งาน

หมู่บา้นนาน ๆ คร้ังแต่จะไปตลอด 

    

11.ครอบครัวมกัถูกเชิญใหไ้ปร่วมทาํทานบริจาค  

ตอบ  จะไปเองนานคร้ัง 

    

12.ฉนัแบ่งอาหารหรือส่ิงของใหเ้พ่ือนบา้น 

ตอบ แบ่งของกินกบัเพ่ือนบา้นบ่อยๆ 

    

การควบคุม

อารมณ์ 

 

 

 

 

13.ฉนัลงโทษลูกดว้ยการช้ีแจงเหตุผลของการลงโทษก่อน

เสมอ 

ตอบ  ด้ือจะลงโทษเลยบางคร้ังดุด่า แหนบคาํใหเ้จบ็ไปเลย

ไม่อยา่งนั้นจะไม่ทาํส่ิงท่ีบอก 

    

14.ฉนัเคยเห็นลูกระงบัความโกรธและโมโหไดดี้  

ตอบ  เถียงตลอดหนา้ตาไม่รับแขกชอบทาํประชดประชดั 

กระทืบเทา้ใส่บ่อยๆ  

    

15.ลูกของฉนัหากเล่นดว้ยกนักบัพ่ีนอ้งหรือเพ่ือนจะเล่น

กนัดว้ยดี 

ตอบ  เล่นกบัเพ่ือนดีไม่ทะเลาะตบตีกบัใคร 

    

ท่านคิดวา่บุตรหลานของท่านมีลกัษณะบุคลิกนิสยัเป็นเช่นใดบา้ง โปรดอธิบาย นิสยัเป็นคนด้ือร้ัน สอน

ยากพูดยากไม่อยากทาํตามยาย แต่เรียนเก่งคุณครูบอกเอาใจใส่การเรียนดี วนัเสาร์ อาทิตยม์กัไม่ว่างเพราะตอ้ง

เรียนพิเศษ  เป็นเอาแต่ใจตนเองสูง ใชจ่้ายพอประมาณเพราะรู้วา่แม่ตอ้งไปหาเงินเหน่ือย  พูดกบัยายไม่ยาวหาวา่

ยายพดูไม่รู้เร่ืองจูจ้ี้ข้ีบ่น 
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(2M)แบบสมัภาษณ์ (ชุดท่ี 2)    สมัภาษณ์ ก่อนมีการนาํนิทานไปเล่า 

เร่ือง ความมีสนัติวฒันธรรมของผูป้กครองผูท้าํหนา้ท่ีเล่านิทาน 20 เร่ือง ในครอบครัว 

สนัติวฒันธรรมท่ีพึงมีปรากฏดงัน้ี 

1.การมีนํ้ าใจแบ่งปันผูอ่ื้นแบบจิตอาสาไม่หวงัผลตอบแทนและไม่ทาํลายนํ้ าใจผูอ่ื้น 

ประเด็นสนทนา สนทนาตอบ 

-ฉนัมกัจะชวนลูกไปช่วยงานบุญ/งานหมู่บา้น/งาน

ส่วนรวม      

ชวนกนัไปเยีย่มไปเท่ียวนานๆ คร้ังหากมีงาน 

ส่วนมากไม่ไดไ้ปท่ีไหน 

-หากลูกนาํของกินของใชมี้ราคาแพงไปใหเ้พ่ือนฉนัมกั

เตือนลูกไม่ใหท้าํ       

จะหา้มทุกคร้ังของมีราคาหากเสียหายก็ตอ้งเปลืองเงิน

ท่ีจะตอ้งซ้ือหามาใหม่ 

-ฉนัมกัทาํขนม ส่ิงของหรืออ่ืน ๆ (แจก) (บริจาค) คนอ่ืน ๆ   ทาํขนม หรือไม่ก็ทาํกบัขา้มแลกเปล่ียนกนักบัเพ่ือน

บา้น 

-ฉนัไม่ชอบใจท่ีบุคคลท่ีฉนัช่วยแลว้เขากลบัทาํไม่ดีต่อฉนั     โกรธเลยและจะไม่มองหนา้ไม่คบหาอีกต่อไป 

-ฉนัคิดวา่การช่วยใครสกัคนหน่ึงจะไดผ้ลบุญเพ่ือผูน้ั้นจะ

กลบัมาตอบแทนฉนั 

หวงัเช่นนั้นเพราะการทาํบุญก็ตอ้งหวงัในบุญ 

2.การอดทนต่อความยัว่ยใุหโ้กรธ โมโห มีความอดทนต่อความโกรธ โมโหจากคาํพดูและการกระทาํของผูอ่ื้น 

-ฉนัมกัจะหา้มลูกไม่ใหท้าํโนน้ทาํน่ี เช่น หา้มดูทีว ีหา้ม

เล่นเกมหา้มฯลฯหากไม่ทาํตามฉนัจะ. 

ไม่หา้มมากขืนหา้มมาก ๆทาํประชดเลยจึงไม่หา้ม

ปล่อยไปแต่ก็เลิกเอง 

-หากมีปัญหาการเงินครอบครัวจะทะเลาะกนั 
 

3.การรู้ระงบัความโกรธและโมโหของตนเองได ้

-ฉนัมกัจะทะเลาะกบัสามี/ภรรยา ใหลู้กเห็น       ทะเลาะบ่อย เถียงกนัเป็นเด็กหวัด้ือร้ันมาก 

-ฉนัมกัใชค้าํพดูรุนแรง ดุด่า วา่กล่าวตกัเตือนลูก มีหลายคร้ังท่ีด่าวา่รุนแรงก็มนัด้ือหากไม่พดูไม่ปรามก็

จะไดใ้จไปกนัใหญ่ 

-ฉนัมกัจะโกรธโมโหลูก ในทุกเร่ืองท่ีเห็นวา่ไม่เหมาะสม     หงุดหงิดบ่อยๆ ยิง่หากพดูแลว้ทาํประชดจะหลุดเลย

โมโหแรงเลย 

-ฉนัรู้วา่ตวัของฉนัข้ีหงุดหงิด ข้ีรําคาญ หงุดหงิดมาก ข้ีรําคาญ 

-ฉนัมกัโตเ้ถียง ตอบโตรุ้นแรงดว้ยอารมณ์  ไม่พอใจหาก

ครอบครัวไม่เขา้ใจ     

โตเ้ถียงกนับ่อยคร้ัง 

-ฉนัโมโหจะขวางปาส่ิงของระบายอารมณ์ และลูกเคยเห็น

ดว้ย      

ไม่เคยขวางของใส่เลยมีแต่แสดงอารมณ์ดว้ยคาํพดูและ

นํ้ าเสียงเท่านั้น 

-ฉนัมกัแสดงอารมณ์หงุดหงิดและแสดงความไม่พอใจอยู่

เงียบๆ 

ไม่เลยเสียงดงัฟังชดัๆ ไปเลย 

4.การใหอ้ภยัต่อคนและสตัวท่ี์ทาํใหเ้ราเดือดร้อนทั้งต่ออารมณ์และความรู้สึกของการกระทาํท่ีทาํใหเ้จบ็ปวด 
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-ฉนัมกัสอนและบอกกล่าวลูกใหโ้ตต้อบบุคคลท่ีมารังแก  สอนตอบโตไ้ปเลยไม่ใหย้อมคนอ่ืนเพราะเป็นผูห้ญิงมี

ความเสียเปรียบอยูแ่ลว้หากยอมอีกจะถูกเอาเปรียบมาก

เขา้ไปอีก 

-ฉนัโกรธบุคคลอ่ืนท่ีไม่ใช่ครอบครัวและนาํมาระบายกบั

คนในครอบครัวดว้ยอารมณ์โกรธไม่พอใจดว้ยเช่นกนั 

มีบางคร้ังบ่นๆ ท่ีบา้น 

5.การใหเ้กียรติเคารพต่อกนัคือ การเคารพในคุณค่าความเป็นมนุษยเ์ท่าเทียมกนัการเคารพสตัวร่์วมโลก การเคารพ

ส่ิงแวดลอ้ม 

-ฉนัจะทาํโทษลูกเม่ือรู้วา่ลูกรังแกผูอ่ื้นหรือรังแกสตัว ์    ไม่เคยหลานยงัไม่เคยทะเลาะกนัใคร 

-ฉนัมกัจะพดูหรือกล่าวช่ืนชมลูกหากทาํดีหรือมีพฤติกรรม

ท่ีดี        

ชมวา่ดีแลว้อยา่งน้ีแหละท่ีเขาเรียกกนัวา่คนดี 

-ฉนัเคยไม่ฟังใครหากความคิดเห็นนั้นไม่ตรงกบัฉนั   บางคร้ังเถียงมากจะโมโหแตบ่างคร้ังจะยอมบา้งแต่ไม่

บ่อยเป็นเด็กตอ้งฟังผูใ้หญ่ 

-ฉนัมกัจะเล่าเร่ืองไม่สบายใจในครอบครัวของฉนัใหค้น

อ่ืนฟัง 

มีเล่าใหเ้พ่ือนบา้นฟังบา้งเร่ืองลูกเร่ืองหลานท่ีทาํ

พฤติกรรมไม่เหมาะสม 

 

(3M)แบบสมัภาษณ์น้ีใชส้มัภาษณ์เด็ก อาย ุ7-12 ปี ผูเ้ป็นสมาชิกในครอบครัว   เพ่ือทดสอบขอ้มูลท่ีไดรั้บจาก

ผูป้กครองวา่เป็นความจริง   ผูต้อบคาํถาม   เด็กอาย ุ11 ปี 

ประเด็นสนทนา/เร่ือง บ่อย  บางคร้ัง  ไม่เคย   

1.ฉนัมกัจะเห็นครอบครัวชอบแบ่งปัน หรือชอบช่วยเหลือผูอ่ื้นเสมอ                  

ตอบ  เห็นยายแบ่งปันกบัขา้วใหเ้พ่ือนบา้นบ่อยๆ  

    

2.ฉนัชอบทาํกิจกรรมร่วมกบัครอบครัว                                                             

ตอบ ไม่เคยทาํกิจกรรมร่วมกนัเลยแม่มาจะอยูแ่ต่บา้นแม่จะมาปีละคร้ัง 

    

3.ฉนัเคยไดย้นิหรือเห็นการทะเลาะกนัของคนในครอบครัว 

ตอบ จะเถียงกบัยายบ่อยๆ อยูก่นัสองคนบางคร้ังยายพดูเสียงตะคอกหนูไม่ชอบมี

เถียงกนัทะเลาะกนั 

    

4.ช่วงสามเดือนท่ีผา่นมา ครอบครัวของฉนัทะเลาะกนั 

ตอบ บ่อย ๆ 

    

5.พอ่และแม่มกัโมโหฉนั    

ตอบ  บ่อยยายข้ีหงุดหงิดบ่อย ๆ 

    

6.พอ่แม่บ่นต่อวา่ใหฉ้นั ฉนัไม่พอใจจึงไม่ฟังและไม่ทาํตาม 

ตอบ ไม่ฟังเพราะบ่นอยา่งเดียวไม่มีเหตผุลจึงไม่ทาํตามบา้งไม่ทาํตามบา้ง 

    

7.ฉนัชอบดูทีว ี ฉนัชอบเล่นเกม ฉนัชอบอ่ืน ๆ........ ถา้มีใครหา้มฉนัจะอารมณ์ไม่

ดีและไม่พอใจ 
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ตอบ   จะชอบดูการ์ตนูและดูละครหลงัข่าวแต่ไม่บ่อยหากยายไม่ใหดู้จะปิดและ

หนีเขา้หอ้งอ่านหนงัสือแทน บางคร้ังมีบา้งทาํประชด 

8.ฉนัรู้สึกตวัเองวา่ฉนั เบ่ือง่าย,หงุดหงิด,ข้ีรําคาญ อ่ืน ๆ.. 

ตอบ   จริงๆ แลว้รําคาญท่ียายบ่นและชอบด่าพดูจาเสียงดงัอายคนอ่ืนท่ีถูกยาย

ตาํหนิต่อหนา้คนอ่ืนมากกวา่ 

    

9.พอ่แม่และคนอ่ืนๆ เคยบอกวา่ฉนั ชอบเถียง,ด้ือไม่เช่ือฟัง,ซน,อ่ืน ๆ 

ตอบ   ยายพดูทุกวนัวา่ชอบเถียง 

    

10.ฉนัรู้สึกวา่พอ่แม่และคนในครอบครัวไม่เขา้ใจฉนัเลย  

ตอบ   คิดวา่ยายไม่เคยเขา้ใจอะไรเลยชอบบ่นแต่ไม่รู้เร่ืองและไม่เขา้ใจ 

    

11.ครอบครัวฉนัสนบัสนุนในความสามารถพิเศษของฉนัเสมอ  

ตอบ     สนบัสนุนใหท้าํหากร้องขอ เช่นไปทาํงานศิลปะ ไปทาํกิจกรรมกบัเพ่ือนๆ 

ท่ีโรงเรียน 

    

12.คนในครอบครัวมกัพดูดว้ยอารมณ์โกรธ โมโหกบัฉนั 

ตอบ    โมโหบ่อยจนรู้สึกไดว้า่ทุกวนั 

    

13.ฉนัพอใจและภูมิใจในตวัของฉนั        

ตอบ   ดีใจท่ีเกิดมาแตบ่างคร้ังรู้สึกไม่พอใจอยูบ่า้งท่ีแม่ไม่ไดอ้ยูด่ว้ยรอคอยแม่ทุก

ปีหากแม่มาจะดีใจแต่แม่มาหาแป๊บเดียว 

    

14.ฉนัเป็นคนเอาใจใส่การเรียน ชอบเรียนรู้ 

ตอบ   ชอบไปโรงเรียนมาก ชอบเรียนรู้ 

    

15.ครอบครัวมกัช่ืนชมฉนั 

ตอบ   ไม่ค่อยไดย้นิคาํชม 

    

16.ฉนัเห็นพอ่แม่ทาํร้ายสตัว ์

ตอบ    ไม่เคยเห็นยายทาํร้ายสตัวเ์ลย 

    

17.ฉนัเป็นคนท่ีมกัจะแอบร้องไหค้นเดียว 

ตอบ    ไม่เคยแอบร้องไหค้นเดียวเลย 

    

18.ครอบครัวฉนัจะเล่าเร่ืองสนุก ตลกใหฉ้นัฟัง 

ตอบ    ไม่เคยเล่าเร่ืองอะไรใหฟั้งนิทานก็ไม่เคยเล่า 

    

19.ฉนัเล่าเร่ืองต่างๆ ท่ีเก่ียวกบัเพ่ือน หรือเก่ียวกบัความสามารถของเพ่ือนให้

ครอบครัวฟัง     

ตอบ    เคยเล่าตอนเลก็มากแต่เด๋ียวน้ีไม่เคยเล่าใหฟั้งเลย ถึงเล่าไปยายก็ไม่รับฟัง

ไดแ้ต่ซํ้ าเติม 

    

20.ฉนัแกลง้เพ่ือน หรือพ่ีนอ้งเพราะสนุกดี 

ตอบ    ไม่เคยแกลง้เพ่ือนเลย 
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จากประเด็นถาม-ตอบ เด็กอาย ุ11 ปี เพ่ือทดสอบขอ้มูลท่ีไดรั้บจากผูป้กครองวา่เป็นความจริง   

• ขอ้มูลของผูป้กครองมีความน่าเช่ือถือ                                    

(4M)แบบสมัภาษณ์ (ชุดท่ี 3)  สมัภาษณ์หลงัมีการเล่านิทานครบจาํนวน 20 เร่ือง                                              

เร่ือง  ผลสมัฤทธ์ิในการนาํนิทานไปเล่าในครอบครัว ครบจาํนวน 20 เร่ือง                                                  

ถาม-ตอบ ตวัแทนเด็กอาย ุ7-12 ปี สมาชิกในครอบครัวโดยระบุคาํตอบวา่  “ใช่ หรือ ไม่ใช่” 

แบบสมัภาษณ์เด็กอาย ุ7-12 ปี   โดยระบุคาํตอบวา่    “ใช่   หรือ  ไม่ใช่” ใช่ ไม่ใช่ 

1) พอ่ แม่ ผูป้กครอง หงุดหงิด  หรือมีอารมณ์โมโหนอ้ยลง     

2) พอ่ แม่ ผูป้กครองมกัจะอธิบายเหตผุลต่อส่ิงท่ีฉนัทาํมากกวา่เดิม      
 

3) พอ่ แม่ ผูป้กครอง ไม่ค่อยทะเลาะ/การทะเลาะกนัลดลงหรือไม่มีการทะเลาะกนัเลย     

4) พอ่ แม่ ผูป้กครองมีเวลาหรือทาํกิจกรรมกบัฉนัมากกวา่ท่ีผา่นมา    

5) พอ่ แม่ ผูป้กครองไม่ใชค้าํพดูดุด่า ท่ีรุนแรง    

6) พอ่ แม่ ผูป้กครอง มีเร่ืองคุย มีเร่ืองมาเล่าใหฉ้นัฟังมากกวา่เดิม    

7) ฉนัรู้สึกวา่ในครอบครัวของฉนัมีเสียงหวัเราะกนัมากข้ึนจากเดิม    

8) ฉนัรู้สึกตวัเองวา่ พอ่ แม่ ผูป้กครองเขา้ใจฉนั  ฉนัอบอุน่และอุ่นใจมากข้ึนกวา่เดิม    

9) ฉนัรู้สึกวา่พอ แม่ ผูป้กครอง ใจเยน็ลง และสนใจคุยกบัฉนัมากกวา่เดิม    

10) ฉนัรู้สึกวา่ พอ่ แม่ ผูป้กครองของฉนัเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีฉนัชอบ    

ฉนัชอบนิทาน เร่ือง   ชอบทุกเร่ืองอ่านสนุกดีมาก 

 

(5M)แบบสมัภาษณ์ (ชุดท่ี 3)   หลงัมีการเล่านิทานครบจาํนวน 20 เร่ือง 

เร่ือง  ผลสมัฤทธ์ิในการนาํนิทานไปเล่าในครอบครัว การสมัภาษณ์น้ีผูว้จิยัใหผู้ป้กครองวเิคราะห์ความ

เปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน 

ครอบครัว   M    ความเปล่ียนแปลงท่ีสงัเกตไดคื้อ (สมัภาษณ์คุณยาย) 

1.  ช่วงสองอาทิตยแ์รกยายเล่านิทานใหฟั้งตามท่ีรับการถูกสอนเทคนิคการเล่าเร่ืองยายสนใจมากเพราะ

เป็นเร่ืองท่ีสนุกและจะสามารถเล่าสอนหลานไดแ้ต่ หลานไม่ยอมฟังเร่ืองท่ียายเล่าเลย ไดแ้ต่บอกวา่เล่าไม่สนุกน่า

รําคาญมากกวา่  แต่พอสลบัใหห้ลานอ่านและเป็นผูเ้ล่าให้ยายฟัง ยายจะเป็นผูฟั้งนบัเวลาตั้งแต่นั้น การพดูคุยเร่ือง

ดี ๆไดเ้กิดข้ึนหลานอ่านยายฟังยายสอดแทรกเร่ืองราวท่ีจะบอกหลานยายตกใจอยู่ว่าหลานไม่มีท่าทีท่ีจะเถียง

เหมือนท่ีเคยเป็น ซ่ึงบางเร่ืองท่ีหลานเล่าก็สะทอ้นตวัยายหลานก็ไดบ้อกความรู้สึกของตนเองให้ยายฟังวา่เขาไม่

ชอบและบอกเหตุผลว่าไม่ชอบเพราะอะไรทาํให้ยายตอ้งปรับตวัตามท่ีผูว้ิจยัแนะนําว่าเขาสู่วยัรุ่นเด็กจะรู้สึก

อยา่งไรและมีความคิดอยา่งไร ยายเกิดความคิดตามบางเร่ืองท่ีไดฟั้งและพยายามปรับปรุงตนเอง ปรับปรุงอารมณ์

โกรธ โมโหของตนเอง   

2.  สงัเกตจากพฤติกรรมกา้วร้าวของหลานท่ีมีต่อยายเห็นไดช้ดัเจนวา่ไม่มีความกา้วร้าวกบัยายแมย้ายพดู

เสียงดงับางคร้ังเผลอลืมตวัในช่วงแรก ๆ หลานก็ไม่กระทาํพฤติกรรมประชดประชดัทาํหนา้บ้ึงกระทืบเทา้ยายไม่

เห็นอีกสมัภาษณ์ เด็กอาย ุ11 ปี 
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1.  ยายแสดงอารมณ์โมโหนอ้ยลง ไม่ค่อยตะวาด ไม่ค่อยบ่นแต่ก็รู้สึกแปลก ๆดี ท่ียายเป็นคนข้ีบ่นนอ้ย 

เคยแอบดูยายตอนยายไม่บ่นยายดูน่าสงสารมาก บางคร้ังหนูเผลอพดูตะคอกแต่ไม่บ่อย แต่ยายไม่โมโหกลบัหรือ

เถียงตอบรู้สึกวา่สงสารยายท่ีหนูพดูไม่ดีต่อยาย 

2.  หากอยูต่่อหนา้คนอ่ืนมากๆ ยายมกัจะทาํใหห้นูเสียหนา้บางคร้ังพดูไม่ดีบงัคบัใหท้าํตามคนอ่ืนหนูไม่

ชอบแต่ระยะน้ียายเปล่ียนแปลงไปยายไม่โวยวายต่อหนา้คนอ่ืนทาํใหรู้้สึกดี 

3.  รู้สึกไม่รําคาญยาย ยายนัง่ฟังเร่ืองท่ีหนูเล่าและอ่านใหฟั้งเหมือนเป็นเด็กเลยทาํใหส้นุกในการเล่า

นิทานใหย้ายฟังดว้ย 

4.  เป็นการฝึกเล่านิทานไปดว้ยเทคนิคในการเล่าเร่ืองใหส้นุกเร่ืองไหนท่ีสนุกมากๆ จะเล่าใหเ้พ่ือนท่ี

โรงเรียนฟังดว้ยเพ่ือนๆ ชอบกนัมากและถามวา่จะสามารถเขา้ร่วมกลุ่มเล่านิทานไดห้รือไม่ดว้ย 
 

ครอบครัว  N  ลกัษณะความเป็นอยูข่องครอบครัว  N  ผูใ้หส้มัภาษณ์คือ คุณลุง เป็นผูป้กครองผูมี้หนา้ท่ีเล่านิทาน   

สมาชิกครอบครัวอยูร่่วมกนัประกอบดว้ย   คุณพอ่  คุณลุง  คุณป้า 

(1N)แบบสมัภาษณ์ (ชุดท่ี 1)  เร่ือง ความมีสมัพนัธภาพท่ีดีในครอบครัวต่อเด็ก  ครอบครัว  N 

เง่ือนไข คาํถาม คาํตอบ 

บ่อย บางคร้ัง ไม่เลย 

ความรักความ

ห่วงใย 

 

 

 

 

1.ลูกมกัจะถาม วา่เป็นอยา่งไรบา้ง ยกตวัอยา่ง ไม่สบายหรือ

เปล่า บ่นใหใ้คร ทาํไมร้องไห ้ เหน่ือยไหม  แม่/พอ่เป็นอะไร  

ทาํไมพอ่/แม่โกรธ อ่ืน ๆ     

ตอบ  ไม่เคยถามอะไรเลยหลานอยูก่นัแบบไปบา้นพอ่บา้ง ไป

บา้นลุงกบัป้าบา้ง 

    

2.ฉนัรู้ปัญหาของลูก  

ตอบ  ไม่เคยเล่าอะไรใหฟั้งจึงไม่รู้ปัญหาอะไรหลานเลยแต่

บางคร้ังลุงกบัป้าก็สงัเกตบา้งและจะถามวา่เป็นอะไร 

    

3.ฉนัมีเวลาใหลู้ก  ตอบ เวลาท่ีใหส่้วนมากจะพาเท่ียวแต่ก็ไม่

บ่อย 

    

สร้างความ

มัน่ใจ               

ไวเ้น้ือเช่ือใจ 

 

 

 

 

 

4.ลูกมกัเล่าเร่ืองต่าง ๆหรือปัญหาท่ีตนเองพบ ปัญหาของ

เพ่ือนหรือคนอ่ืน ๆ รวมทั้งความสุขท่ีไดพ้บไดเ้ล่น คุยปรึกษา

เร่ืองอ่ืน ๆ         

ตอบ  ไม่ไดพ้ดูคุยอะไรหลานเป็นผูห้ญิงลุงเป็นผูช้ายมีระยะ

หางกนัมีป้า ป้าเป็นภรรยาลุงแต่ไม่ค่อยวา่งทาํงานตลอดจึงไม่

ค่อยไดพ้ดูคุยปัญหา 

    

5.ลูกมกัพดูความจริงต่อทุกคนเสมอ  

ตอบ   เท่าท่ีเล้ียงดูกนัมาไม่เคยพบวา่เป็นเด็กพดูจาโกหกแต่

อยา่งใด 
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6. ลูกเช่ือฟังพอ่แม่ เอาอกเอาใจคนในครอบครัว 

ตอบ   เช่ือฟังดีเพราะลุงกบัป้าเป็นผูดู้แลเร่ืองค่าเล่าเรียนช่วย

ทาํงานบา้นท่ีทาํได ้

    

ใชเ้วลาดว้ยกนั

อยา่งสร้างสรรค ์

 

 

 

 

 

 

7.ครอบครัวมกัมีกิจกรรมร่วมกนับ่อย ๆ ยกตวัอยา่งเช่นไปวา่ย

นํ้ า  ไปเท่ียว อยูบ่า้นทาํงานดว้ยกนั    

ตอบ   ไม่ค่อยไดมี้กิจกรรมร่วมกนัหลานก็จะส่งเรียนพิเศษไม่

วา่จะเปิดเทอมหรือวนัเสาร์ อาทิตย ์

    

8.ฉนัมกัจะไปตลาด หรือไปท่ีอ่ืน ๆ ร่วมกบัครอบครัว    

ตอบ   ไปบา้งเฉพาะวนัหยดุเพราะวนัปกติตอ้งรีบแต่งตวัข้ึน

รถประจาํเดือนไปโรงเรียนอาหารจึงเป็นหนา้ท่ีของคุณป้า 

    

9.ฉนัชอบเล่าเร่ืองตลก เล่านิทานหรือเร่ืองอ่ืน ๆ ฟังร่วมกบั

ครอบครัว       

ตอบ   ไม่เคยเล่าเร่ืองหรือเร่ืองตลกขบขนัอะไรใหห้ลานฟัง

ตั้งแต่เกิดก็ไม่เคยไม่มีใครท่ีเล่าเป็น 

    

การแบ่งปัน/จิต

อาสา 

 

 

 

 

 

10.ลูกมกัเสนอช่วยงานบา้น หรืองานส่วนรวมทั้งในหมู่บา้น

และโรงเรียน     

ตอบ   ไม่ด้ือใชง่้ายช่วยทาํงานบา้นและงานต่าง ๆตามร้องขอ

และสามารถช่วยไดดี้ 

    

11.ครอบครัวมกัถูกเชิญใหไ้ปร่วมทาํทานบริจาค  

ตอบ    มีบา้งงานบุญหมู่บา้นหรืองานวดัจะร่วมทาํบุญทุกคร้ัง 

    

12.ฉนัแบ่งอาหารหรือส่ิงของใหเ้พ่ือนบา้น 

ตอบ แบ่งปันเพ่ือนบา้นและกบัญาติพ่ีนอ้งกนับ่อยๆ 

    

การควบคุม

อารมณ์ 

 

 

 

 

13.ฉนัลงโทษลูกดว้ยการช้ีแจงเหตุผลของการลงโทษก่อนเสมอ 

ตอบ    ไม่เคยตีหรือลงโทษเพราะเขาปฏิบติัตวัดีไม่ใหต้อ้ง

ยุง่ยากใจใดๆ เลย 

    

14.ฉนัเคยเห็นลูกระงบัความโกรธและโมโหไดดี้  

ตอบ   มีทาํหนา้งอนแต่ไม่เคยเห็นโมโหลุงป้าทะเลาะกนัแต่ก็

ไม่เคยแสดงใหเ้ห็นต่อหนา้ 

    

15.ลูกของฉนัหากเล่นดว้ยกนักบัพ่ีนอ้งหรือเพ่ือนจะเล่นกนั

ดว้ยดี 

ตอบ   ไม่เคยทะเลาะตบตีใคร ท่ีโรงเรียนคุณครูบอกวา่เป็นเด็ก

เรียบร้อย ไม่ค่อยพดู 

    

ท่านคิดวา่บุตรหลานของท่านมีลกัษณะบุคลิกนิสยัเป็นเช่นใดบา้ง โปรดอธิบายเป็นคนข้ีอายเงียบๆ  ไม่ค่อยพดู 

เรียนหนงัสือเก่ง  วา่นอนสอนง่าย ช่วยเหลืองานบา้นไดดี้หากร้องขอ 
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(2N)แบบสมัภาษณ์ (ชุดท่ี 2)   สมัภาษณ์ ก่อนมีการนาํนิทานไปเล่า 

เร่ือง ความมีสนัติวฒันธรรมของผูป้กครองผูท้าํหนา้ท่ีเล่านิทาน 20 เร่ือง ในครอบครัว 

สนัติวฒันธรรมท่ีพึงมีปรากฏดงัน้ี 

1.การมีนํ้ าใจแบ่งปันผูอ่ื้นแบบจิตอาสาไม่หวงัผลตอบแทนและไม่ทาํลายนํ้ าใจผูอ่ื้น 

ประเด็นสนทนา สนทนาตอบ 

-ฉนัมกัจะชวนลูกไปช่วยงานบุญ/งานหมู่บา้น/งาน

ส่วนรวม      

ไปร่วมกบัหมู่บา้นทุกคร้ังท่ีมีการพฒันาแผว่ถางหญา้

หมู่บา้น 

-หากลูกนาํของกินของใชมี้ราคาแพงไปใหเ้พ่ือนฉนัมกั

เตือนลูกไม่ใหท้าํ       

ไม่เคยหา้มเลย 

-ฉนัมกัทาํขนม ส่ิงของหรืออ่ืน ๆ (แจก) (บริจาค) คน

อ่ืน ๆ   

มกัไปทาํบุญบ่อย ๆ 

-ฉนัไม่ชอบใจท่ีบุคคลท่ีฉนัช่วยแลว้เขากลบัทาํไม่ดีต่อ

ฉนั     

ก็คงโกรธไม่พอใจ 

-ฉนัคิดวา่การช่วยใครสกัคนหน่ึงจะไดผ้ลบุญเพ่ือผูน้ั้น

จะกลบัมาตอบแทนฉนั 

หวงัเช่นนั้นวา่จะไดรั้บส่ิงดี ๆ เขา้มาในชีวติ 

2.การอดทนต่อความยัว่ยใุหโ้กรธ โมโห มีความอดทนต่อความโกรธ โมโหจากคาํพดูและการกระทาํของผูอ่ื้น 

-ฉนัมกัจะหา้มลูกไม่ใหท้าํโนน้ทาํน่ี เช่น หา้มดูทีว ี

หา้มเล่นเกมหา้มฯลฯหากไม่ทาํตามฉนัจะ. 

ไม่เคยหา้มเพราะหลานไม่เคยทาํใหรํ้าคาญใจ 

-หากมีปัญหาการเงินครอบครัวจะทะเลาะกนั ไม่เคยทะเลาะกนัเร่ืองเงินแต่มีบา้งทะเลาะกนัเร่ืองกินเหลา้ 

3.การรู้ระงบัความโกรธและโมโหของตนเองได ้

-ฉนัมกัจะทะเลาะกบัสามี/ภรรยา ใหลู้กเห็น       ไม่เคยทะเลาะรุนแรงมีแต่ใชเ้สียงในการบ่น 

-ฉนัมกัใชค้าํพดูรุนแรงดุด่าวา่กล่าวตกัเตือนลูก ไม่เคยดุด่ารุนแรงแต่มีวา่กล่าวตกัเตือนบา้ง 

-ฉนัมกัจะโกรธโมโหลูก ในทุกเร่ืองท่ีเห็นวา่ไม่

เหมาะสม     

ไม่เลย 

-ฉนัรู้วา่ตวัของฉนัข้ีหงุดหงิด ข้ีรําคาญ ป้าจะเป็นคนข้ีบ่นแต่ก็บ่นใหลุ้งไม่ไดบ่้นใหห้ลาน 

-ฉนัมกัโตเ้ถียง ตอบโตรุ้นแรงดว้ยอารมณ์                

ไม่พอใจหากครอบครัวไม่เขา้ใจ     

ไม่เลยจะฟังมีเถียงบา้งแต่ส่วนมากจะยอม 

-ฉนัโมโหจะขวางปาส่ิงของระบายอารมณ์ และลูกเคย

เห็นดว้ย      

ไม่เคยขวางปาส่ิงของเลย 

-ฉนัมกัแสดงอารมณ์หงุดหงิดและแสดงความไม่พอใจ

อยูเ่งียบ ๆ 

มีบางคร้ังเหมือนกนัท่ีแอบไม่พอใจอยูเ่งียบๆ 

4.การใหอ้ภยัต่อคนและสตัวท่ี์ทาํใหเ้ราเดือดร้อนทั้งต่ออารมณ์และความรู้สึกของการกระทาํท่ีทาํใหเ้จบ็ปวด 

-ฉนัมกัสอนและบอกกล่าวลูกใหโ้ตต้อบบุคคลท่ีมา

รังแก  

ไม่เคยสอนใหต้อบโตใ้ครเลย 
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-ฉนัโกรธบุคคลอ่ืนท่ีไม่ใช่ครอบครัวและนาํมาระบาย

กบัคนในครอบครัวดว้ยอารมณ์โกรธไม่พอใจดว้ย

เช่นกนั 

ไม่เคย 

5.การใหเ้กียรติเคารพต่อกนัคือ การเคารพในคุณค่าความเป็นมนุษยเ์ท่าเทียมกนัการเคารพสตัวร่์วมโลก การเคารพ

ส่ิงแวดลอ้ม 

-ฉนัจะทาํโทษลูกเม่ือรู้วา่ลูกรังแกผูอ่ื้นหรือรังแกสตัว ์    ไม่เคยเลยเพราะหลานไม่เคยกระทาํ 

-ฉนัมกัจะพดูหรือกล่าวช่ืนชมลูกหากทาํดีหรือมี

พฤติกรรมท่ีดี        

ชมบา้งไม่บ่อยนกั 

-ฉนัเคยไม่ฟังใครหากความคิดเห็นนั้นไม่ตรงกบัฉนั   มีบา้งบางคร้ังเหมือนกนัท่ีไม่ฟังกนั 

-ฉนัมกัจะเล่าเร่ืองไม่สบายใจในครอบครัวของฉนัให้

คนอ่ืนฟัง 

มีบางคร้ังแอบไปเล่าใหเ้พ่ือน ๆท่ีไวใ้จกนัฟังและปรึกษา 

 

(3N)  แบบสมัภาษณ์น้ีใชถ้าม-ตอบ เด็ก อาย ุ7-12 ปี ผูเ้ป็นสมาชิกในครอบครัว   เพ่ือทดสอบขอ้มูลท่ีไดรั้บจาก

ผูป้กครองวา่เป็นความจริง   ผูต้อบคาํถาม   เด็กอาย ุ9 ปี 

ประเด็นสนทนา/เร่ือง บ่อย บางคร้ัง ไม่เคย 

1.ฉนัมกัจะเห็นครอบครัวชอบแบ่งปัน หรือชอบช่วยเหลือผูอ่ื้นเสมอ                  

ตอบ  เห็นบ่อย ๆ ท่ีป้าแบ่งปันอาหารใหญ้าติๆ  กนั 

    

2.ฉนัชอบทาํกิจกรรมร่วมกบัครอบครัว                                                            ตอบ 

ไม่ค่อยทาํกิจกรรมร่วมกนั 

    

3.ฉนัเคยไดย้นิหรือเห็นการทะเลาะกนัของคนในครอบครัว 

ตอบ ไม่เคยเห็น 

    

4.ช่วงสามเดือนท่ีผา่นมา ครอบครัวของฉนัทะเลาะกนั 

ตอบ ไม่เห็นทะเลาะกนั 

    

5.พอ่และแม่มกัโมโหฉนั    

ตอบ  มีบางคร้ังแต่ไม่บ่อย 

    

6.พอ่แม่บ่นต่อวา่ใหฉ้นั ฉนัไม่พอใจจึงไม่ฟังและไม่ทาํตาม 

ตอบ  ทาํตามถึงแมไ้ม่พอใจบางคร้ัง 

    

7.ฉนัชอบดูทีว ี ฉนัชอบเล่นเกม ฉนัชอบอ่ืน ๆ........ ถา้มีใครหา้มฉนัจะอารมณ์ไม่

ดีและไม่พอใจ 

ตอบ  ปฏิบติัตามคาํสัง่เสมอ 

    

8.ฉนัรู้สึกตวัเองวา่ฉนั เบ่ือง่าย,หงุดหงิด,ข้ีรําคาญ อ่ืน ๆ.. 

ตอบ   ไม่รู้สึกวา่เบ่ือง่าย แต่มีบางคร้ังรู้สึกเหงาบา้ง 

    

9.พอ่แม่และคนอ่ืน ๆ เคยบอกวา่ฉนั ชอบเถียง,ด้ือไม่เช่ือฟัง,ซน,อ่ืน ๆ 

ตอบ  มีแต่บอกวา่ข้ีงอน  
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10.ฉนัรู้สึกวา่พอ่แม่และคนในครอบครัวไม่เขา้ใจฉนัเลย  

ตอบ  รู้สึกวา่ลุงกบัป้าและพอ่เขา้ใจตนเองไดดี้ 

    

11.ครอบครัวฉนัสนบัสนุนในความสามารถพิเศษของฉนัเสมอ  

ตอบ  สนบัสนุนบางคร้ังเพราะลุงป้าและพอ่ไม่ค่อยวา่ง 

    

12.คนในครอบครัวมกัพดูดว้ยอารมณ์โกรธ โมโหกบัฉนั 

ตอบ  ไม่โมโหแต่พดูเสียงดงับา้ง 

    

13.ฉนัพอใจและภูมิใจในตวัของฉนั        

ตอบ   ภูมิใจในตนเองมาก 

    

14.ฉนัเป็นคนเอาใจใส่การเรียน ชอบเรียนรู้ 

ตอบ   ชอบการเรียนรู้ เรียนเก่ง 

    

15.ครอบครัวมกัช่ืนชมฉนั 

ตอบ  ชมบ่อย ๆวา่เก่งไม่ด้ือ ใชง้านง่าย 

    

16.ฉนัเห็นพอ่แม่ทาํร้ายสตัว ์

ตอบ  เห็นคุณลุงปรุงอาหารจากสตัวแ์ละฆ่าสตัวต์วัเลก็ ๆ ท่ีทาํเป็นอาหาร 

    

17.ฉนัเป็นคนท่ีมกัจะแอบร้องไหค้นเดียว 

ตอบ    ไม่เคยแอบร้องไหค้นเดียวเลย 

    

18.ครอบครัวฉนัจะเล่าเร่ืองสนุก ตลกใหฉ้นัฟัง 

ตอบ  ไม่เคยเล่าเร่ืองท่ีสนุกหรือแมแ้ต่การเล่านิทานก็ไม่เคยเล่า 

    

19.ฉนัเล่าเร่ืองต่าง ๆ ท่ีเก่ียวกบัเพ่ือน หรือเก่ียวกบัความสามารถของเพ่ือนให้

ครอบครัวฟัง     

ตอบ   ไม่ไดเ้ล่า 

    

20.ฉนัแกลง้เพ่ือน หรือพ่ีนอ้งเพราะสนุกดี 

ตอบ   ไม่เคยแกลง้เพ่ือนเลย 

    

จากประเด็นถาม-ตอบ เด็กอาย ุ11 ปี เพ่ือทดสอบขอ้มูลท่ีไดรั้บจากผูป้กครองวา่เป็นความจริง   

• ขอ้มูลของผูป้กครองมีความน่าเช่ือถือ 

 

(4N)แบบสมัภาษณ์ (ชุดท่ี 3)  สมัภาษณ์หลงัมีการเล่านิทานครบจาํนวน 20 เร่ือง 

เร่ือง  ผลสมัฤทธ์ิในการนาํนิทานไปเล่าในครอบครัว ครบจาํนวน 20 เร่ือง                                                                

ถาม-ตอบ ตวัแทนเด็กอาย ุ7-12 ปี สมาชิกในครอบครัวโดยระบุคาํตอบวา่  “ใช่ หรือ ไม่ใช่” 

แบบสมัภาษณ์เด็กอาย ุ7-12 ปี   โดยระบุคาํตอบวา่    “ใช่   หรือ  ไม่ใช่” ใช่ ไม่ใช่ 

1) พอ่ แม่ ผูป้กครอง หงุดหงิด  หรือมีอารมณ์โมโหนอ้ยลง     

2) พอ่ แม่ ผูป้กครองมกัจะอธิบายเหตผุลต่อส่ิงท่ีฉนัทาํมากกวา่เดิม      
 

3) พอ่ แม่ ผูป้กครอง ไม่ค่อยทะเลาะ/การทะเลาะกนัลดลงหรือไม่มีการทะเลาะกนัเลย     

4) พอ่ แม่ ผูป้กครองมีเวลาหรือทาํกิจกรรมกบัฉนัมากกวา่ท่ีผา่นมา    
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5) พอ่ แม่ ผูป้กครองไม่ใชค้าํพดูดุด่า ท่ีรุนแรง    

6) พอ่ แม่ ผูป้กครอง มีเร่ืองคุย มีเร่ืองมาเล่าใหฉ้นัฟังมากกวา่เดิม    

7) ฉนัรู้สึกวา่ในครอบครัวของฉนัมีเสียงหวัเราะกนัมากข้ึนจากเดิม    

8) ฉนัรู้สึกตวัเองวา่ พอ่ แม่ ผูป้กครองเขา้ใจฉนั  ฉนัอบอุ่นและอุ่นใจมากข้ึนกวา่เดิม    

9) ฉนัรู้สึกวา่พอ แม่ ผูป้กครอง ใจเยน็ลง และสนใจคุยกบัฉนัมากกวา่เดิม    

10) ฉนัรู้สึกวา่ พอ่ แม่ ผูป้กครองของฉนัเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีฉนัชอบ    

ฉนัชอบนิทาน เร่ือง   ชอบทั้ง 20 เร่ือง 

 

(5N)แบบสมัภาษณ์ (ชุดท่ี 3)  หลงัมีการเล่านิทานครบจาํนวน 20 เร่ือง                                                                

เร่ือง  ผลสมัฤทธ์ิในการนาํนิทานไปเล่าในครอบครัว การสมัภาษณ์น้ีผูว้จิยัใหผู้ป้กครองวเิคราะห์ความ

เปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน 

ครอบครัว   N   ความเปล่ียนแปลงท่ีสงัเกตไดคื้อ 

1.  มีการพดูคุยกนัในครอบครัวมากข้ึนดว้ยการชวนกนัมานัง่ฟังนิทานทาํใหลุ้งกบัป้าสนุกสนานซ่ึงก่อน

หนา้น้ีไม่เคยอ่านหนงัสือใหก้นัฟังหรือเล่าเร่ืองราวเล่านิทานใหค้รอบครัวฟังเลยทาํใหรู้้สึกถึงความสนุก

ท่ีไดพ้ดูคุยตอบโตก้นัเก่ียวกบันิทานท่ีนาํมาเล่าสู่กนัฟัง 

2. ทุกคนในครอบครัวมีเสียงหวัเราะและกลา้ท่ีจะถามเร่ืองส่วนตวัในการดูแลกนัมากข้ึนเพราะเร่ิมมีความ

ไวว้างใจแสดงถึงความห่วงกนัชดัเจนมากข้ึน 

3. หลานกลา้ท่ีจะมีการพดูคุยกบัทุกคนในครอบครัวมากข้ึนปกติเป็นคนข้ีอายพดูนอ้ย ถามคาํตอบคาํ ตั้งแต่

เล่านิทานใหคุ้ณลุงคุณป้าฟังรู้สึกไดว้า่หลานกลา้ท่ีจะถามและกลา้ท่ีจะเสนอแนะในความคิดของตนเอง

มากข้ึน 

4. คุณป้าซ่ึงเป็นป้าสะใภรู้้สึกถึงความใกลชิ้ดหลานมาข้ึนกวา่เดิมการบ่นเปล่ียนเป็นการบอกกล่าวแบบ

สอนและเสนอแนะกบัหลานมากกวา่การบ่น 

5. รู้สึกสนุกต่อเร่ืองท่ีฟังโดยแต่ละเร่ืองไดส้อดแทรกแนวคิดวทีิคิดทศันคติดว้ยซ่ึงดีมาก ๆ  
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ครอบครัว  O   ลกัษณะความเป็นอยูข่องครอบครัว  O 

ผูใ้หส้มัภาษณ์คือ  คุณแม่  เป็นผูป้กครองผูมี้หนา้ท่ีเล่านิทาน   สมาชิกครอบครัวอยูร่่วมกนัประกอบดว้ย                 

คุณพอ่   คุณแม่  เด็กหญิง อาย ุ7 ปี  รวมสมาชิกครอบครัว จาํนวน 3  คน 

(1 O)แบบสมัภาษณ์ (ชุดท่ี 1)  เร่ือง ความมีสมัพนัธภาพท่ีดีในครอบครัวต่อเด็ก  ครอบครัว  O 

เง่ือนไข คาํถาม คาํตอบ 

บ่อย บางคร้ัง ไม่เลย 

ความรักความ

ห่วงใย 

 

1.ลูกมกัจะถาม วา่เป็นอยา่งไรบา้ง ยกตวัอยา่ง ไม่สบายหรือเปล่า 

บ่นใหใ้คร ทาํไมร้องไห ้ เหน่ือยไหม  แม่/พอ่เป็นอะไร  ทาํไม

พอ่/แม่โกรธ อ่ืนๆ     

ตอบ  มีบางคร้ังถามตามประสาเดก็วา่แม่โกรธหนูหรือท่ีหนูทาํ

แบบน้ี 

    

2.ฉนัรู้ปัญหาของลูก  

ตอบ   รู้ปัญหาของลูกบางคร้ังหากลูกไม่บอกก็จะไม่รู้ 

    

3.ฉนัมีเวลาใหลู้ก        

ตอบ   ไม่ค่อยมีเวลาแม่ตอ้งทาํงานอีกประการเป็นอาสาสมคัร

หมู่บา้นจึงไม่ค่อยไดอ้ยูบ่า้นตอ้งทาํงานส่วนรวม 

    

สร้างความมัน่ใจ               

ไวเ้น้ือเช่ือใจ 

 

 

 

 

 

4.ลูกมกัเล่าเร่ืองต่างๆ หรือปัญหาท่ีตนเองพบ ปัญหาของเพ่ือน

หรือคนอ่ืนๆ รวมทั้งความสุขท่ีไดพ้บไดเ้ล่น คุยปรึกษาเร่ืองอ่ืนๆ         

ตอบ  ไม่ค่อยพดูคุยอะไรมากเพราะแม่หูไม่ค่อยดีเพราะพอ่ของ

ลูกตบจนแกว้หูทะลุจึงตอ้งใชเ้คร่ืองช่วยฟังช่วงแรก ๆก่อนท่ีจะ

ใส่เคร่ืองช่วยฟังแม่ฟังไม่ถนดัพดูคุยส่ิงใดแม่ไม่ตอบสนองจึงทาํ

ใหลู้กเขา้ใจวา่ไม่ควรพดูมากจึงไม่ค่อยเล่าเร่ืองใด ๆ ใหฟั้ง 

    

5. ลูกมกัพดูความจริงต่อทุกคนเสมอ  

ตอบ   พดูโกหกบางคร้ังถูกจบัได ้

    

6. ลูกเช่ือฟังพอ่แม่ เอาอกเอาใจคนในครอบครัว 

ตอบ   ด้ือจึงถูกลงโทษดว้ยการถูกตีหลายคร้ัง 

    

ใชเ้วลาดว้ยกนั

อยา่งสร้างสรรค ์

 

 

 

 

 

7.ครอบครัวมกัมีกิจกรรมร่วมกนับ่อย ๆ ยกตวัอยา่งเช่นไปวา่ย

นํ้ า  ไปเท่ียว อยูบ่า้นทาํงานดว้ยกนั    

ตอบ  ไม่ไดไ้ปท่ีไหนเพราะพอ่ตอ้งเล้ียงดูววัทุกวนัแม่เยบ็ผา้อยู่

กบับา้น 

    

8.ฉนัมกัจะไปตลาด หรือไปท่ีอ่ืนๆ ร่วมกบัครอบครัว    

ตอบ   ไม่ค่อยไดไ้ปท่ีไหนพร้อมกนัเพราะต่างคนต่างทาํงานของ

ตนเองครอบครัวมีววัท่ีตอ้งหาหญา้ใหกิ้นทุกวนั 
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 9.ฉนัชอบเล่าเร่ืองตลก เล่านิทานหรือเร่ืองอ่ืนๆ ฟังร่วมกบั

ครอบครัว       

ตอบ   ไม่เคยเล่าเร่ืองอะไรใหฟั้งเลยนิทานก็ไม่เคยเล่าใหฟั้ง 

    

การแบ่งปัน/จิต

อาสา 

 

 

 

 

 

10.ลูกมกัเสนอช่วยงานบา้น หรืองานส่วนรวมทั้งในหมู่บา้นและ

โรงเรียน     

ตอบ    ยงัไม่ใหลู้กช่วยงานบา้นใด ๆ เพราะเห็นวา่ยงัเลก็อยู่

สาํหรับงานโรงเรียนจะไปช่วยบา้งตามแต่วา่มีการร้องขอแต่

สาํหรับงานหมู่บา้นแม่เป็นอาสาสมคัรหมู่บา้น 

    

11.ครอบครัวมกัถูกเชิญใหไ้ปร่วมทาํทานบริจาค  

ตอบ   ส่วนมากงานบุญท่ีจะทาํร่วมกบัหมู่บา้นจะสมคัรใจ

มากกวา่ถูกบงัคบัหรือถูกเชิญใหร่้วมงาน 

    

12.ฉนัแบ่งอาหารหรือส่ิงของใหเ้พ่ือนบา้น 

ตอบ   แบ่งอาหารแบ่งปันผกัปลาใหญ้าติ ๆ บา้นใกลเ้รือนเคียง

กนับ่อย ๆ 

    

การควบคุม

อารมณ์ 

 

13.ฉนัลงโทษลูกดว้ยการช้ีแจงเหตุผลของการลงโทษก่อนเสมอ 

ตอบ   การลงโทษหนกัๆ ส่วนมากพอ่จะตีลูกพอ่เป็นคนโมโห

ร้ายรุนแรงหากด้ือไม่ทาํตามจะตีเลยทนัที 

    

14.ฉนัเคยเห็นลูกระงบัความโกรธและโมโหไดดี้  

ตอบ  ลูกจะทาํประชดมากกวา่ท่ีจะแสดงความโกรธโมโหใหเ้ห็น 

    

15.ลูกของฉนัหากเล่นดว้ยกนักบัพ่ีนอ้งหรือเพ่ือนจะเล่นกนัดว้ยดี 

ตอบ   เล่นกบัเพ่ือนดีไม่มีทะเลาะกนั 

    

ท่านคิดวา่บุตรหลานของท่านมีลกัษณะบุคลิกนิสยัเป็นเช่นใดบา้ง โปรดอธิบายด้ือวา่ยาก ซนบา้ง พดู

นอ้ยแต่ก็เรียนหนงัสือเก่ง  ชอบเท่ียวส่วนมากจะเท่ียวระแถวบา้น 

 

(2O) แบบสมัภาษณ์ (ชุดท่ี 2)   สมัภาษณ์ ก่อนมีการนาํนิทานไปเล่า                                                                        

เร่ือง ความมีสนัติวฒันธรรมของผูป้กครองผูท้าํหนา้ท่ีเล่านิทาน 20 เร่ือง ในครอบครัว                                         

สนัติวฒันธรรมท่ีพึงมีปรากฏดงัน้ี 

1.  การมีนํ้ าใจแบ่งปันผูอ่ื้นแบบจิตอาสาไม่หวงัผลตอบแทนและไม่ทาํลายนํ้ าใจผูอ่ื้น 

ประเด็นสนทนา สนทนาตอบ 

-ฉนัมกัจะชวนลูกไปช่วยงานบุญ/งานหมู่บา้น/งาน

ส่วนรวม      

หากมีงานวดัก็จะชวนกนัไปร่วมทาํบุญแต่ก็นานๆ คร้ัง

เพราะวดัจะไม่จดังานบ่อย งานหมูบา้นส่วนมากแม่จะไป

เป้นกลุ่มแม่บา้นไม่ไดช้วนครอบครัวไปร่วมเลย 

-หากลูกนาํของกินของใชมี้ราคาแพงไปใหเ้พ่ือนฉนัมกั

เตือนลูกไม่ใหท้าํ       

หากของช้ินนั้นหรือของเล่นซ้ือมาราคาสูงจะหา้มไม่ให้

นาํออกไปเล่นนอกบา้นจะเกิดการพงัเสียหายได ้
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-ฉนัมกัทาํขนม ส่ิงของหรืออ่ืน ๆ (แจก) (บริจาค) คนอ่ืน 

ๆ   

บางคร้ังทาํกบัขา้วท่ีหายากหรือญาติ ๆขา้งบา้นกนั

แลกเปล่ียนก็จะทาํแลกเปล่ียนกนัทาน 

-ฉนัไม่ชอบใจท่ีบุคคลท่ีฉนัช่วยแลว้เขากลบัทาํไม่ดีต่อ

ฉนั     

จะไม่ชอบและจะไม่คบหาดว้ยอีกต่อไป 

-ฉนัคิดวา่การช่วยใครสกัคนหน่ึงจะไดผ้ลบุญเพ่ือผูน้ั้นจะ

กลบัมาตอบแทนฉนั 

มีคิดวา่ลูกตอ้งดูแลเราเม่ือแก่เฒ่าบา้งแต่ก็ไม่ไดห้วงั

มากมายเพราะอายมุากตอนมีลูกอายก็ุมากไม่รู้วา่ลูกจะทนั

ไดเ้ล้ียงดูแม่หรือเปล่า 

2.การอดทนต่อความยัว่ยใุหโ้กรธ โมโห มีความอดทนต่อความโกรธ โมโหจากคาํพดูและการกระทาํของผูอ่ื้น 

-ฉนัมกัจะหา้มลูกไม่ใหท้าํโนน้ทาํน่ี เช่น หา้มดูทีว ีหา้ม

เล่นเกมหา้มฯลฯหากไม่ทาํตามฉนัจะ. 

ไม่หา้มเพราะบางคร้ังแม่ทาํงานไม่อยากใหร้บกวนแม่จะ

อนุญาตใหดู้ทีวแีละนัง่เล่นเกมรอ 

-หากมีปัญหาการเงินครอบครัวจะทะเลาะกนั 

 

มีทะเลาะกนับา้งหากอีกฝ่ายใชม้ากไปมีปากเสียงกนั

บ่อยคร้ังเพราะค่าใชจ่้ายมาก 

3.การรู้ระงบัความโกรธและโมโหของตนเองได ้

-ฉนัมกัจะทะเลาะกบัสามี/ภรรยา ใหลู้กเห็น       ทะเลาะกนับ่อย ๆลูกก็เห็นการทะเลาะรุนแรงตบตีกนัดว้ย 

-ฉนัมกัใชค้าํพดูรุนแรงดุด่าวา่กล่าวตกัเตือนลูก มีหลายคร้ังท่ีมีภาษาไม่สุภาพท่ีเรียกลูกและต่อวา่ลูก

โดยเฉพาะพอ่ท่ีใชค้าํพดูท่ีรุนแรงต่อลูก 

-ฉนัมกัจะโกรธโมโหลูก ในทุกเร่ืองท่ีเห็นวา่ไม่เหมาะสม     แม่ไม่ค่อยโมโหจะสงสารลูกแต่ผุเ้ป็นพอ่อารมณ์ร้อน

ควบคุมความโมโหของตนเองไม่ได ้

-ฉนัรู้วา่ตวัของฉนัข้ีหงุดหงิด ข้ีรําคาญ ไม่เลยจะยอมคนอ่ืนเสมอ 

-ฉนัมกัโตเ้ถียง ตอบโตรุ้นแรงดว้ยอารมณ์                ไม่

พอใจหากครอบครัวไม่เขา้ใจ     

มีบา้งหากอีกฝ่ายโตต้อบก็จะรุนแรงต่อกนั 

-ฉนัโมโหจะขวางปาส่ิงของระบายอารมณ์ และลูกเคย

เห็นดว้ย      

มีบางคร้ังท่ีทะเลาะกนัโดยเฉพาะพอ่ของลูกจะขวางปา

ส่ิงของบ่อยๆ  

-ฉนัมกัแสดงอารมณ์หงุดหงิดและแสดงความไม่พอใจอยู่

เงียบ ๆ 

มีแสดงอารมณ์อยูเ่งียบๆ บ่อย ๆ  

4.การใหอ้ภยัต่อคนและสตัวท่ี์ทาํใหเ้ราเดือดร้อนทั้งต่ออารมณ์และความรู้สึกของการกระทาํท่ีทาํใหเ้จบ็ปวด 

-ฉนัมกัสอนและบอกกล่าวลูกใหโ้ตต้อบบุคคลท่ีมารังแก  ไม่เคยสอนลูกอยา่งนั้นลูกเป็นผูห้ญิงบางคร้ังก็กลวัวา่ลูก

จะเสียเปรียบเหมือนกนั 

-ฉนัโกรธบุคคลอ่ืนท่ีไม่ใช่ครอบครัวและนาํมาระบายกบั

คนในครอบครัวดว้ยอารมณ์โกรธไม่พอใจดว้ยเช่นกนั 

ไม่เคยกระทาํอยา่งนั้นเลย 

5. การใหเ้กียรติเคารพต่อกนัคือ การเคารพในคุณค่าความเป็นมนุษยเ์ท่าเทียมกนัการเคารพสตัวร่์วมโลก การเคารพ

ส่ิงแวดลอ้ม 

-ฉนัจะทาํโทษลูกเม่ือรู้วา่ลูกรังแกผูอ่ื้นหรือรังแกสตัว ์    ไม่เคยเลย 



331 

-ฉนัมกัจะพดูหรือกล่าวช่ืนชมลูกหากทาํดีหรือมี

พฤติกรรมท่ีดี        

ชมตลอดเพราะเขาเรียนเก่งคุณครูใหก้ารช่ืนชม 

-ฉนัเคยไม่ฟังใครหากความคิดเห็นนั้นไม่ตรงกบัฉนั   มีบางคร้ังเหมือนกนัท่ีไม่ยอมรับความคิดเห็นและโตแ้ยง้กนั 

-ฉนัมกัจะเล่าเร่ืองไม่สบายใจในครอบครัวของฉนัใหค้น

อ่ืนฟัง 

เล่าใหญ้าติพ่ีนอ้งกนัฟังแต่ไม่บ่อย ๆ 

 

(3 O)แบบสมัภาษณ์น้ีใชถ้าม-ตอบ เด็ก อาย ุ7-12 ปี ผูเ้ป็นสมาชิกในครอบครัว   เพ่ือทดสอบขอ้มูลท่ีไดรั้บจาก

ผูป้กครองวา่เป็นความจริง    ผูต้อบคาํถาม ครอบครัว  O  เด็กอาย ุ7 ปี 

ประเด็นสนทนา/เร่ือง บ่อย บางคร้ัง ไม่เคย 

1.ฉนัมกัจะเห็นครอบครัวชอบแบ่งปัน หรือชอบช่วยเหลือผูอ่ื้นเสมอ                  

ตอบ  เห็นไม่บ่อย  

    

2.ฉนัชอบทาํกิจกรรมร่วมกบัครอบครัว                                                            

ตอบ  ไม่เคยไปไหนดว้ยกนัพอ่จะดุมาก 

    

3.ฉนัเคยไดย้นิหรือเห็นการทะเลาะกนัของคนในครอบครัว 

ตอบ  เห็นพอ่กบัแม่ทะเลาะกนับ่อย ๆ 

    

4.ช่วงสามเดือนท่ีผา่นมา ครอบครัวของฉนัทะเลาะกนั 

ตอบ  ทะเลาะกนัเถียงกนัเสียงดงัแต่ไม่ไดตี้กนั 

    

5.พอ่และแม่มกัโมโหฉนั    

ตอบ  พอ่มกัโมโหและโกรธมากบ่อย ๆ 

    

6.พอ่แม่บ่นต่อวา่ใหฉ้นั ฉนัไม่พอใจจึงไม่ฟังและไม่ทาํตาม 

ตอบ   อยากเล่นกบัเพ่ือน ๆนาน ๆ แม่เรียกจะไม่ไปแต่ถา้พอ่เรียกจะไป

เพราะกลวัพอ่ตี 

    

7.ฉนัชอบดูทีว ี ฉนัชอบเล่นเกม ฉนัชอบอ่ืน ๆ........ ถา้มีใครหา้มฉนัจะ

อารมณ์ไม่ดีและไม่พอใจ 

ตอบ   พอ่แม่ไม่เคยหา้มดูทีวแีละเล่นเกมเลย 

    

8.ฉนัรู้สึกตวัเองวา่ฉนั เบ่ือง่าย,หงุดหงิด,ข้ีรําคาญ อ่ืน ๆ.. 

ตอบ   รําคาญเป็นบางคร้ังท่ีอยากทาํอะไรแลว้ไม่ไดท้าํไม่ไดไ้ปตามท่ี

อยากจะไป 

    

9.พอ่แม่และคนอ่ืน ๆ เคยบอกวา่ฉนั ชอบเถียง,ด้ือไม่เช่ือฟัง,ซน,อ่ืน ๆ 

ตอบ   เวลาพอ่ตีพอ่จะบอกไปดว้ยวา่ด้ือ 

    

10.ฉนัรู้สึกวา่พอ่แม่และคนในครอบครัวไม่เขา้ใจฉนัเลย  

ตอบ    บางทีก็รู้สึกบางทีก็ไม่รู้สึก 

    

11.ครอบครัวฉนัสนบัสนุนในความสามารถพิเศษของฉนัเสมอ  

ตอบ   วาดภาพไม่สวยแต่ชอบวาดภาพแต่พอ่กบัแม่ไม่ชอบ 
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12.คนในครอบครัวมกัพดูดว้ยอารมณ์โกรธ โมโหกบัฉนั 

ตอบ  พอ่มกัพดูเสียงดงัและพดูไม่ดีบ่อย ๆ 

    

13.ฉนัพอใจและภูมิใจในตวัของฉนั        

ตอบ   ภูมิใจ 

    

14.ฉนัเป็นคนเอาใจใส่การเรียน ชอบเรียนรู้ 

ตอบ    ชอบไปโรงเรียนและชอบอ่านหนงัสือ 

    

15.ครอบครัวมกัช่ืนชมฉนั 

ตอบ   ชมวา่เรียนเก่งอ่านหนงัสือเก่ง 

    

16.ฉนัเห็นพอ่แม่ทาํร้ายสตัว ์

ตอบ    พอ่โมโหจะตีววัดว้ย 

    

17.ฉนัเป็นคนท่ีมกัจะแอบร้องไหค้นเดียว 

ตอบ   บางคร้ังร้องไหค้นเดียวถา้พอ่ไม่ใหเ้ล่นกบัเพ่ือน 

    

18.ครอบครัวฉนัจะเล่าเร่ืองสนุก ตลกใหฉ้นัฟัง 

ตอบ   ไม่เคยเล่าเร่ืองเลยนิทานก็ไม่เคยฟังจากพอ่แม่ 

    

19.ฉนัเล่าเร่ืองต่าง ๆ ท่ีเก่ียวกบัเพ่ือน หรือเก่ียวกบัความสามารถของเพ่ือน

ใหค้รอบครัวฟัง     

ตอบ    ไม่ค่อยไดเ้ล่าใหฟั้งแม่กบัพอ่ทาํงานยุง่ 

    

20.ฉนัแกลง้เพ่ือน หรือพ่ีนอ้งเพราะสนุกดี 

ตอบ   ไม่แกลง้ไม่ชอบแกลง้เด๋ียวเขาจะตีกลบั 

    

จากประเด็นถาม-ตอบ เด็กอาย ุ7 ปี เพ่ือทดสอบขอ้มูลท่ีไดรั้บจากผูป้กครองวา่เป็นความจริง   

• ขอ้มูลของผูป้กครองมีความน่าเช่ือถือ 

 

(4 O) แบบสมัภาษณ์ (ชุดท่ี 3)  สมัภาษณ์หลงัมีการเล่านิทานครบจาํนวน 20 เร่ือง                                               

เร่ือง  ผลสมัฤทธ์ิในการนาํนิทานไปเล่าในครอบครัว ครบจาํนวน 20 เร่ือง                                                          

ถาม-ตอบ ตวัแทนเด็กอาย ุ7-12 ปี สมาชิกในครอบครัวโดยระบุคาํตอบวา่  “ใช่ หรือ ไม่ใช่” 

แบบสมัภาษณ์เด็กอาย ุ7-12 ปี   โดยระบุคาํตอบวา่    “ใช่   หรือ  ไม่ใช่” ใช่ ไม่ใช่ 

1) พอ่ แม่ ผูป้กครอง หงุดหงิด  หรือมีอารมณ์โมโหนอ้ยลง     

2) พอ่ แม่ ผูป้กครองมกัจะอธิบายเหตผุลต่อส่ิงท่ีฉนัทาํมากกวา่เดิม       

3) พอ่ แม่ ผูป้กครอง ไม่ค่อยทะเลาะ/การทะเลาะกนัลดลงหรือไม่มีการทะเลาะกนัเลย     

4) พอ่ แม่ ผูป้กครองมีเวลาหรือทาํกิจกรรมกบัฉนัมากกวา่ท่ีผา่นมา    

5) พอ่ แม่ ผูป้กครองไม่ใชค้าํพดูดุด่า ท่ีรุนแรง    

6) พอ่ แม่ ผูป้กครอง มีเร่ืองคุย มีเร่ืองมาเล่าใหฉ้นัฟังมากกวา่เดิม    

7) ฉนัรู้สึกวา่ในครอบครัวของฉนัมีเสียงหวัเราะกนัมากข้ึนจากเดิม    

8) ฉนัรู้สึกตวัเองวา่ พอ่ แม่ ผูป้กครองเขา้ใจฉนั  ฉนัอบอุน่และอุ่นใจมากข้ึนกวา่เดิม    
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9) ฉนัรู้สึกวา่พอ แม่ ผูป้กครอง ใจเยน็ลง และสนใจคุยกบัฉนัมากกวา่เดิม    

10) ฉนัรู้สึกวา่ พอ่ แม่ ผูป้กครองของฉนัเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีฉนัชอบ    

ฉนัชอบนิทาน เร่ือง   นิทานทั้ง 20 เร่ือง 

 

(5 O)  แบบสมัภาษณ์ (ชุดท่ี 3)   หลงัมีการเล่านิทานครบจาํนวน 20 เร่ือง  เร่ือง  ผลสมัฤทธ์ิในการนาํนิทานไปเล่า

ในครอบครัว การสมัภาษณ์น้ีผูว้จิยัใหผู้ป้กครองวเิคราะห์ความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน 

ครอบครัว   O   ความเปล่ียนแปลงท่ีสงัเกตไดคื้อ 

1.  แม่อ่านนิทานใหฟั้งสนุกท่ีแม่อยูใ่กลแ้ละนอนอ่านนิทาน บางคร้ังพอ่ก็หยบิไปอ่านดว้ยพอ่บอกวา่ให้

เป็นคนดีเหมือนในนิทาน 

2.  เราหวัเราะกนัสนุกถา้แม่ทาํเสียงเล่านิทานสนุกและพอ่ก็เลียนเสียงในนิทานสนุกกวา่แม่ 

3.  แม่คิดวา่นิทานใหข้อ้คิดไดดี้มากและสามารถนาํมาปรับปรุงตนเองไดใ้หใ้จเยน็ลงคิดวเิคราะห์ตนเอง

มากยิง่ข้ึน 

4.  เพราะนิทานนาํมาเล่าในครอบครัวทาํใหแ้ม่รู้สึกวา่สามีสนใจลูกข้ึนมามากกวา่แต่ก่อนซ่ึงไม่สนใจลูก

เลยมีแต่ดุด่าอยา่งเดียวเหมือนคอยจบัผดิลูกอยูต่ลอดเวลา 

5.  การลงโทษดว้ยการตีของพอ่ลดลงแต่ก็ไม่ไดมี้เหตุผลอะไรท่ีจะอธิบายใหลู้กฟังเพียงแตค่วาม

เปล่ียนแปลงท่ีเห็นคือการตีลูกไม่มีในช่วงระหวา่งการนาํนิทานมาเล่าในครอบครัว 

6.  ลูกชอบอ่านหนงัสือมากข้ึนใส่ใจหนงัสือมากกวา่การดูทีวแีละเล่นเกม 

7.  ลูกมีความเรียบร้อยมากกวา่เดิมและชอบอยูบ่า้นไม่ชอบออกบา้นรู้สึกวา่จะอยูติ่ดแม่มากกวา่ก่อน

หนา้น้ี 

8.  ลูกวา่ง่ายบอกกล่าวง่ายทาํใหส้บายใจ 

9.  ความวา้วุน่ในใจแม่กบัสามีลดลงไม่มีช่วงจงัหวะใหไ้ดข้นุมวัทางอารมณ์กนับ่อยเหมือนก่อนหนา้น้ี 

10.  สามารถปรับตวัเองไดดี้เพราะคิดวา่ตอ้งเป็นตวัอยา่งท่ีดีใหลู้กมากกวา่น้ีนิทานบางเร่ืองเล่าใหลู้กฟัง

แลว้จะคิดตามเหมือนเร่ืองเตือนสติ 
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ครอบครัว  P   ลกัษณะความเป็นอยูข่องครอบครัว  P   ผูใ้หส้มัภาษณ์คือ  คุณพอ่   ผูมี้หนา้ท่ีเล่านิทาน      เด็กชาย

อาย ุ11 ปี    สมาชิกครอบครัวอยูร่่วมกนัประกอบดว้ย    คุณพอ่  คุณแม่  คุณยาย    เด็กชาย อาย ุ 11  ปี และ 18  ปี  

รวมสมาชิกครอบครัว จาํนวน 5 คน 

( 1 P)แบบสมัภาษณ์ (ชุดท่ี 1)   เร่ือง ความมีสมัพนัธภาพท่ีดีในครอบครัวต่อเด็ก  ครอบครัว  P 

เง่ือนไข คาํถาม คาํตอบ 

บ่อย บางคร้ัง ไม่เลย 

ความรักความห่วงใย 

 

 

 

 

1.ลูกมกัจะถาม วา่เป็นอยา่งไรบา้ง ยกตวัอยา่ง ไม่สบายหรือ

เปล่า บ่นใหใ้คร ทาํไมร้องไห ้ เหน่ือยไหม  แม่/พอ่เป็นอะไร  

ทาํไมพอ่/แม่โกรธ อ่ืน ๆ     

ตอบ  ถามวา่บ่นอีกแลว้ไม่รู้จะบ่นทาํไม หรือไม่ก็จะถามวา่

ทานอะไรมาหรือยงัจะเป็นห่วงเร่ืองการใชเ้งินของแม่และ

คอยหา้มปรามตลอด 

    

2.ฉนัรู้ปัญหาของลูก  

ตอบ  รู้จะรู้ทนัหมดวา่ลูกตอ้งการอะไรและวธีิการแสดงจะ

ฟ้องใหเ้ห็นทั้งคาํพดู 

    

 3.ฉนัมีเวลาใหลู้ก        

ตอบ   ไม่มีเวลาใหเ้ลยพอ่ตอ้งเปิดร้านแม่ตอ้งคา้ขาย 

    

สร้างความมัน่ใจ               

ไวเ้น้ือเช่ือใจ 

 

 

 

 

 

4.ลูกมกัเล่าเร่ืองต่าง ๆหรือปัญหาท่ีตนเองพบ ปัญหาของ

เพ่ือนหรือคนอ่ืน ๆ รวมทั้งความสุขท่ีไดพ้บไดเ้ล่น คุย

ปรึกษาเร่ืองอ่ืน ๆ         

ตอบ  หากลูกมีปัญหาจะเล่าใหพ้อ่ฟังบ่อย ๆ  

    

5.ลูกมกัพดูความจริงต่อทุกคนเสมอ  

ตอบ  มีโกหกบางคร้ัง หากถูกจดัไดจ้ะด่าแต่ไม่ตี 

    

6. ลูกเช่ือฟังพอ่แม่ เอาอกเอาใจคนในครอบครัว 

ตอบ   ค่อนขา้งด้ือเอาแตใ่จตนเองใหเ้ก่งกินเก่งแต่มีบางคร้ัง

เอาอกเอาใจเพราะหวงัท่ีจะไดส่ิ้งตอบแทนท่ีเป็นรางวลั 

    

ใชเ้วลาดว้ยกนัอยา่ง

สร้างสรรค ์

 

 

 

7.ครอบครัวมกัมีกิจกรรมร่วมกนับ่อย ๆ ยกตวัอยา่งเช่นไป

วา่ยนํ้ า  ไปเท่ียว อยูบ่า้นทาํงานดว้ยกนั    

ตอบ  ไม่มีเลยต่างคนต่างทาํงานและต่างคนต่างเรียนหนงัสือ

กนัไปมีกิจกรรมท่ีหมู่บา้นนานคร้ังเท่านั้นท่ีจะทาํกิจกรรม

ร่วมกนัเป็นครอบครัว 

    

8.ฉนัมกัจะไปตลาด หรือไปท่ีอ่ืน ๆ ร่วมกบัครอบครัว        
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ตอบ   ต่างคนต่างไปไม่ค่อยไดไ้ปไหนเป็นครอบครัวสกั

เท่าใดตอนเชา้เป็นหนา้ท่ีของแม่จดัการไปซ้ือของมา

ทาํกบัขา้วและหาของไปคา้ขายลูกไปโรงเรียน 

9.ฉนัชอบเล่าเร่ืองตลก เล่านิทานหรือเร่ืองอ่ืน ๆ ฟังร่วมกบั

ครอบครัว       

ตอบ  พอ่และแม่ไม่เคยเล่านิทานแต่แม่มกัจะพดูถึงเร่ืองบุญ

บาปใหฟั้งบ่อย ๆ พอ่มกัชอบเล่าเร่ืองยคุโบราณเร่ืองเก่า ๆ 

ของคนยคุโบราณ 

    

การแบ่งปัน/จิตอาสา 

 

 

 

 

 

10.ลูกมกัเสนอช่วยงานบา้น หรืองานส่วนรวมทั้งในหมู่บา้น

และโรงเรียน     

ตอบ   ลูกเป็นคนใชไ้ดแ้ตต่อ้งมีรางวลัล่อค่อนขา้งด้ืออยูง่าน

ส่วนรวมจิตอาสาทาํไดดี้ 

    

11.ครอบครัวมกัถูกเชิญใหไ้ปร่วมทาํทานบริจาค  

ตอบ   ส่วนมากเป็นงานบุญในหมู่บา้นมกัจะร่วมงานบุญ

บ่อยๆ 

    

12.ฉนัแบ่งอาหารหรือส่ิงของใหเ้พ่ือนบา้น 

ตอบ  แบ่งใหเ้พ่ือนบา้นและญาติๆ ท่ีอยูบ่า้นใกลก้นั 

    

การควบคุมอารมณ์ 

 

 

 

 

13.ฉนัลงโทษลูกดว้ยการช้ีแจงเหตุผลของการลงโทษก่อน

เสมอ 

ตอบ  ส่วนมากจะดุลูกมากกวา่ถูกดุบ่อย ๆ ทาํผดิจะดุเลย มี

อาจจะด่าดว้ยภาษาท่ีไม่น่าฟังบา้ง 

    

14.ฉนัเคยเห็นลูกระงบัความโกรธและโมโหไดดี้  

ตอบ   มีเหมือนกนัลูกเอาของขวางแม่ก็จะขวางกลบั

เหมือนกนัเพราะทาํไม่ดี 

    

15.ลูกของฉนัหากเล่นดว้ยกนักบัพ่ีนอ้งหรือเพ่ือนจะเล่นกนั

ดว้ยดี 

ตอบ  ทะเลาะกนับ่อยบางคร้ังแรงมาก 

    

ท่านคิดวา่บุตรหลานของท่านมีลกัษณะบุคลิกนิสยัเป็นเช่นใดบา้ง โปรดอธิบาย 

ลูกคนโตคอ่นขา้งสอนง่ายไม่ด้ือจะทาํอะไรดว้ยตนเอง  แต่คนเลก็ด้ือ แต่กลา้แสดงออกเรียนไม่เก่งแต่ทาํกิจกรรม

เก่งมาก 
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(2P)แบบสมัภาษณ์ (ชุดท่ี 2)    สมัภาษณ์ ก่อนมีการนาํนิทานไปเล่า 

เร่ือง ความมีสนัติวฒันธรรมของผูป้กครองผูท้าํหนา้ท่ีเล่านิทาน 20 เร่ือง ในครอบครัว 

สนัติวฒันธรรมท่ีพึงมีปรากฏดงัน้ี 

1.การมีนํ้ าใจแบ่งปันผูอ่ื้นแบบจิตอาสาไม่หวงัผลตอบแทนและไม่ทาํลายนํ้ าใจผูอ่ื้น 

ประเด็นสนทนา                             สนทนาตอบ 

-ฉนัมกัจะชวนลูกไปช่วยงานบุญ/งานหมู่บา้น/งาน

ส่วนรวม      

ชวนกนัไปงานบุญตามวดัและงานบุญในหมู่บา้นบ่อย ๆ 

-หากลูกนาํของกินของใชมี้ราคาแพงไปใหเ้พ่ือนฉนัมกั

เตือนลูกไม่ใหท้าํ       

มีเตือนบางคร้ังท่ีของนั้นราคาสูงและมีนอ้ยจะหา้มบางคร้ัง 

-ฉนัมกัทาํขนม ส่ิงของหรืออ่ืน ๆ (แจก) (บริจาค) คนอ่ืน 

ๆ   

ไม่ค่อยไดมี้โอกาสเพราะฐานะครอบครัวไม่ค่อยมีลาํพงั

ทาํงานหาเงินไม่พอต่อค่าใชจ่้ายจึงไม่มีโอกาสแจกใคร ๆ 

-ฉนัไม่ชอบใจท่ีบุคคลท่ีฉนัช่วยแลว้เขากลบัทาํไม่ดีต่อ

ฉนั     

จะโกรธหากบุคคลนั้นยอ้นกลบัมาทาํร้ายหรือทรยศต่อ

ความซ่ือสตัยแ์ละต่อการช่วยเหลือท่ีไดช่้วยเขาไปแลว้ 

-ฉนัคิดวา่การช่วยใครสกัคนหน่ึงจะไดผ้ลบุญเพ่ือผูน้ั้น

จะกลบัมาตอบแทนฉนั 

เช่ือวา่ผลบุญจะตอบสนองหากทาํความดีมากๆ และคน

จะตอ้งรู้จกับุญคุณตอ้งตอบแทนบุญคุณนั้นดว้ย 

2.การอดทนต่อความยัว่ยใุหโ้กรธ โมโห มีความอดทนต่อความโกรธ โมโหจากคาํพดูและการกระทาํของผูอ่ื้น 

-ฉนัมกัจะหา้มลูกไม่ใหท้าํโนน้ทาํน่ี เช่น หา้มดูทีว ีหา้ม

เล่นเกมหา้มฯลฯหากไม่ทาํตามฉนัจะ. 

หา้มบ่อย ๆ ส่วนมากท่ีหา้มคือช่วยแม่ทาํงานบางคร้ังใชใ้ห้

ทาํอะไรท่ีช่วยเบามือพอ่แม่หน่อยหากลูกด้ือเกินไปไม่ช่วยก็

จะด่าเลยจะตะคอกเสียงดงั ๆใส่ 

-หากมีปัญหาการเงินครอบครัวจะทะเลาะกนั 

 

ทะเลาะกนับ่อยเงินหามาไดช้กัหนา้ไม่ถึงหลงัมีเก่ียงกนัวา่

ใครใชม้ากกวา่ 

3.การรู้ระงบัความโกรธและโมโหของตนเองได ้

-ฉนัมกัจะทะเลาะกบัสามี/ภรรยา ใหลู้กเห็น       

 

ทะเลาะบ่อยลูกก็เห็นบางคร้ังลูกรําคาญก็จะตะคอกใส่ทั้ง

พอ่และแม่ 

-ฉนัมกัใชค้าํพดูรุนแรง ดุด่า วา่กล่าวตกัเตือนลูก ส่วนมาจะดุด่ามากกวา่ตีลูกมีบา้งใชค้าํพดูรุนแรงไม่เช่นนั้น

ลูกจะไม่กลวั 

-ฉนัมกัจะโกรธโมโหลูก ในทุกเร่ืองท่ีเห็นวา่ไม่เหมาะสม     มีบางคร้ังรําคาญมีโมโหบ่อยเหมือนกนั 

-ฉนัรู้วา่ตวัของฉนัข้ีหงุดหงิด ข้ีรําคาญ เป็นคนข้ีหงุดหงิดมาก 

-ฉนัมกัโตเ้ถียง ตอบโตรุ้นแรงดว้ยอารมณ์  ไม่พอใจ

หากครอบครัวไม่เขา้ใจ     

โตเ้ถียงกนับ่อย 

-ฉนัโมโหจะขวางปาส่ิงของระบายอารมณ์ และลูกเคย

เห็นดว้ย      

บางคร้ังระบายอารมณ์เช่นนั้นจะขวางปาขา้วของลูกมกัจะ

เห็น 

-ฉนัมกัแสดงอารมณ์หงุดหงิดและแสดงความไม่พอใจ

อยูเ่งียบ ๆ 

ไม่เคยจะแสดงอารมณ์ทนัที 
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4.การใหอ้ภยัต่อคนและสตัวท่ี์ทาํใหเ้ราเดือดร้อนทั้งต่ออารมณ์และความรู้สึกของการกระทาํท่ีทาํใหเ้จบ็ปวด 

-ฉนัมกัสอนและบอกกล่าวลูกใหโ้ตต้อบบุคคลท่ีมา

รังแก  

เคยสอนลูกใหช้กตอบกลบัไม่ใหน่ิ้งไม่เช่นนั้นเขาจะแกลง้

และไดใ้จเขาก็จะทาํอยูอ่ยา่งนั้นหากใครแกลง้หรือรังแกให้

ตอบโตไ้ดเ้ลย 

-ฉนัโกรธบุคคลอ่ืนท่ีไม่ใช่ครอบครัวและนาํมาระบาย

กบัคนในครอบครัวดว้ยอารมณ์โกรธไม่พอใจดว้ย

เช่นกนั 

มีบางคร้ังระงบัความโกรธโมโหยงัไม่ทนัหายลูกด้ือซํ้ าอีก

อารมณ์โกรธมากข้ึน 

5.การใหเ้กียรติเคารพต่อกนัคือ การเคารพในคุณค่าความเป็นมนุษยเ์ท่าเทียมกนัการเคารพสตัวร่์วมโลก การเคารพ

ส่ิงแวดลอ้ม 

-ฉนัจะทาํโทษลูกเม่ือรู้วา่ลูกรังแกผูอ่ื้นหรือรังแกสตัว ์    ลูกไม่เคยรังแกสตัวใ์หเ้ห็นแต่ถา้รังแกกนักนัเพ่ือนหากรู้ก็

จะทาํโทษลูก 

-ฉนัมกัจะพดูหรือกล่าวช่ืนชมลูกหากทาํดีหรือมี

พฤติกรรมท่ีดี        

จะชมวา่ฉลาดและเก่งหากทาํเร่ืองท่ีน่าช่ืนชม 

-ฉนัเคยไม่ฟังใครหากความคิดเห็นนั้นไม่ตรงกบัฉนั   มีบางคร้ังขดัแยง้กนัเพราะอาการไม่ฟังกนัมีบางคร้ังโกรธ

และไม่ฟังเดินหนีเลย 

-ฉนัมกัจะเล่าเร่ืองไม่สบายใจในครอบครัวของฉนัให้

คนอ่ืนฟัง 

มีเล่าใหเ้พ่ือนสนิทฟังเร่ืองของครอบครัวเป็นการระบาย

อารมณ์ 

 

(3P)แบบสมัภาษณ์น้ีใชถ้าม-ตอบ เด็ก อาย ุ7-12 ปี ผูเ้ป็นสมาชิกในครอบครัว  เพ่ือทดสอบขอ้มูลท่ีไดรั้บจาก

ผูป้กครองวา่เป็นความจริง    ผูต้อบคาํถาม ครอบครัว  P  เด็กอาย ุ11 ปี 

ประเด็นสนทนา/เร่ือง บ่อย บางคร้ัง ไม่เคย 

1.ฉนัมกัจะเห็นครอบครัวชอบแบ่งปัน หรือชอบช่วยเหลือผูอ่ื้นเสมอ                   

ตอบ  เห็นแม่แบ่งปันกบัขา้วใหย้ายบา้นอยูติ่ดกนั 

    

2.ฉนัชอบทาํกิจกรรมร่วมกบัครอบครัว                                                             

ตอบ  ไม่ค่อยไดมี้กิจกรรมร่วมกนัพอ่และแม่มวัแต่ทาํงานมีบางคร้ังท่ีไปร่วม

กิจกรรมของหมู่บา้นแต่ไม่บ่อย 

    

3.ฉนัเคยไดย้นิหรือเห็นการทะเลาะกนัของคนในครอบครัว 

ตอบ  ทะเลาะกนับ่อยมากท่ีสุด 

    

4.ช่วงสามเดือนท่ีผา่นมา ครอบครัวของฉนัทะเลาะกนั 

ตอบ  ทะเลาะกนัเสียงดงัทั้งพอ่และแม่ต่างฝ่ายต่างด่าวา่ใหก้นัตลอด 

    

5.พอ่และแม่มกัโมโหฉนั    

ตอบ  โมโหบ่อย ๆ 

    

6.พอ่แม่บ่นต่อวา่ใหฉ้นั ฉนัไม่พอใจจึงไม่ฟังและไม่ทาํตาม 

ตอบ  บ่นบ่อยมาก บางคร้ังรําคาญและจะหนีออกบา้นเลย 
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7.ฉนัชอบดูทีว ี ฉนัชอบเล่นเกม ฉนัชอบอ่ืน ๆ........ ถา้มีใครหา้มฉนัจะอารมณ์ไม่ดี

และไม่พอใจ 

ตอบ  ชอบเล่นเกมบางคร้ังแม่เรียกหรือพอ่ใชห้ากเล่นยงัไม่จบจะไม่ไปทาํตามจึงถูก

ดุด่าบ่อย ๆ ก็จะพดูตอกกลบัพอ่กบัแม่แบบไม่ไพเราะเท่าใดนกั 

    

8.ฉนัรู้สึกตวัเองวา่ฉนั เบ่ือง่าย,หงุดหงิด,ข้ีรําคาญ อ่ืน ๆ.. 

ตอบ    เป็นคนข้ีรําคาญ หงุดหงิดถา้ไม่ไดด้ัง่ท่ีคิดและหวงัไวบ่้อย ๆ 

    

9.พอ่แม่และคนอ่ืน ๆ เคยบอกวา่ฉนั ชอบเถียง,ด้ือไม่เช่ือฟัง,ซน,อ่ืน ๆ 

ตอบ   แม่พดูบ่อย ๆวา่จอมด้ือ 

    

10.ฉนัรู้สึกวา่พอ่แม่และคนในครอบครัวไม่เขา้ใจฉนัเลย  

ตอบ   เคยคิดบ่อย ๆวา่แม่ไม่รักแม่รักแต่พ่ีคนเดียวสงัเกตไดจ้ากเวลาแม่พดูกบัพ่ี

พดูจาไพเราะแต่เวลาพดูกบัหนูพดูไม่ไพเราะเลย และแม่จะเอาใจพ่ีมากกวา่ 

    

11.ครอบครัวฉนัสนบัสนุนในความสามารถพิเศษของฉนัเสมอ  

ตอบ  พอ่ไม่สนบัสนุนงานศิลปะประดิษฐเ์ลยบางคร้ังดูตาํหนิถูกต่อวา่และถูกขู่วา่จะ

ไม่ใหเ้งินหากนาํเงินไปซ้ือของโดยส้ินเปลืองกบังานประดิษฐ ์

    

12.คนในครอบครัวมกัพดูดว้ยอารมณ์โกรธ โมโหกบัฉนั 

ตอบ   แม่จะแสดงอารมณ์โกรธบ่อย ๆ ส่วนพอ่หากโกรธจะไม่พดูกบัลูกเลยพอ่จะ

ทาํประชดทุกคร้ังหากไม่โกรธจะยืน่เงินใหก้บัมือแต่พอโกรธพอ่จะวางไวบ้นโตะ๊

แทนเป็นเช่นน้ีบ่อย ๆ  

    

13.ฉนัพอใจและภูมิใจในตวัของฉนั        

ตอบ   ภูมิใจในตนเองถึงแมว้า่จะไม่เก่งมาก 

    

14.ฉนัเป็นคนเอาใจใส่การเรียน ชอบเรียนรู้ 

ตอบ  ชอบไปโรงเรียนเพราะไดพ้บเจอเพ่ือนแตเ่รียนในระดบัปานกลางมีบางคร้ังไม่

อยากไปโรงเรียนเพราะเรียนยาก 

    

15.ครอบครัวมกัช่ืนชมฉนั 

ตอบ  มีแต่พอ่ท่ีช่ืนชมวา่ฉลาดกวา่พอ่ แต่แม่ไม่ค่อยช่ืนชมแม่จะชมพ่ีมากกวา่ 

    

16.ฉนัเห็นพอ่แม่ทาํร้ายสตัว ์

ตอบ  ไม่เคยเห็นเลย 

    

17.ฉนัเป็นคนท่ีมกัจะแอบร้องไหค้นเดียว 

ตอบ  แอบร้องไหค้นเดียวบ่อย ๆเพราะแม่ไม่เขา้ใจและเวลาแม่พดูกล่าวตกัเตือน

หรือจะสอนอะไรสกัอยา่งในระหวา่งท่ีทาํผิดแทนท่ีแม่จะพดูดี ๆ บอกดี ๆแม่กลบัให้

คาํพดูจิกคาํพดูประชดและหากพดูกบัพ่ีหรือสอนพ่ีจะพดูดีมาก ๆจึงรู้สึกนอ้ยใจ

เสียใจเหมือนแม่ไม่สนใจและไม่รักหนู 

    

18.ครอบครัวฉนัจะเล่าเร่ืองสนุก ตลกใหฉ้นัฟัง     
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ตอบ   ไม่ไดเ้ล่าพอ่แม่ไม่เคยเล่านิทานแต่แม่จะชอบพดูเร่ืองนรกสวรรคบ์าปบุญ 

คุณโทษใหฟั้ง 

19.ฉนัเล่าเร่ืองต่างๆ ท่ีเก่ียวกบัเพ่ือน หรือเก่ียวกบัความสามารถของเพ่ือนให้

ครอบครัวฟัง     

ตอบ  ส่วนมากเล่าใหพ้อ่ฟังเพราะถา้เล่าใหแ้ม่ฟังแม่ไม่ฟัง 

    

20.ฉนัแกลง้เพ่ือน หรือพ่ีนอ้งเพราะสนุกดี 

ตอบ  ไม่ไดแ้กลง้แต่มกัจะทะเลาะกนัเลยรุนแรงมากหลายคร้ังจนมีอยูค่ร้ังหน่ึงจุดธูป

แช่งพ่ีใหต้ายไปเลยเวลาทะเลาะกนัพ่ีมกัจะอา้งวา่จะฟ้องพอ่ฟ้องแม่ 

    

จากประเด็นถาม-ตอบ เด็กอาย ุ11 ปี เพ่ือทดสอบขอ้มูลท่ีไดรั้บจากผูป้กครองวา่เป็นความจริง   

• ขอ้มูลของผูป้กครองมีความน่าเช่ือถือ 

•  

(4 P)แบบสมัภาษณ์ (ชุดท่ี 3)  สมัภาษณ์หลงัมีการเล่านิทานครบจาํนวน 20 เร่ือง                                                       

เร่ือง  ผลสมัฤทธ์ิในการนาํนิทานไปเล่าในครอบครัว ครบจาํนวน 20 เร่ือง                                                        

ถาม-ตอบ ตวัแทนเด็กอาย ุ7-12 ปี สมาชิกในครอบครัวโดยระบุคาํตอบวา่  “ใช่ หรือ ไม่ใช่” 

แบบสมัภาษณ์เด็กอาย ุ7-12 ปี   โดยระบุคาํตอบวา่    “ใช่   หรือ  ไม่ใช่” ใช่ ไม่ใช่ 

1) พอ่ แม่ ผูป้กครอง หงุดหงิด  หรือมีอารมณ์โมโหนอ้ยลง     

2) พอ่ แม่ ผูป้กครองมกัจะอธิบายเหตผุลต่อส่ิงท่ีฉนัทาํมากกวา่เดิม      
 

3) พอ่ แม่ ผูป้กครอง ไม่ค่อยทะเลาะ/การทะเลาะกนัลดลงหรือไม่มีการทะเลาะกนัเลย  
 

  

4) พอ่ แม่ ผูป้กครองมีเวลาหรือทาํกิจกรรมกบัฉนัมากกวา่ท่ีผา่นมา    

5) พอ่ แม่ ผูป้กครองไม่ใชค้าํพดูดุด่า ท่ีรุนแรง    

6) พอ่ แม่ ผูป้กครอง มีเร่ืองคุย มีเร่ืองมาเล่าใหฉ้นัฟังมากกวา่เดิม    

7) ฉนัรู้สึกวา่ในครอบครัวของฉนัมีเสียงหวัเราะกนัมากข้ึนจากเดิม    

8) ฉนัรู้สึกตวัเองวา่ พอ่ แม่ ผูป้กครองเขา้ใจฉนั  ฉนัอบอุน่และอุ่นใจมากข้ึนกวา่เดิม    

9) ฉนัรู้สึกวา่พอ แม่ ผูป้กครอง ใจเยน็ลง และสนใจคุยกบัฉนัมากกวา่เดิม    

10) ฉนัรู้สึกวา่ พอ่ แม่ ผูป้กครองของฉนัเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีฉนัชอบ    

ฉนัชอบนิทาน เร่ือง   ชอบนิทานทั้ง 20 เร่ือง 
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(5P)แบบสมัภาษณ์ (ชุดท่ี 3)   หลงัมีการเล่านิทานครบจาํนวน 20 เร่ือง                                                                 

เร่ือง  ผลสมัฤทธ์ิในการนาํนิทานไปเล่าในครอบครัว การสมัภาษณ์น้ีผูว้จิยัใหผู้ป้กครองวเิคราะห์ความ

เปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน 

ครอบครัว   P  ความเปล่ียนแปลงท่ีสงัเกตไดคื้อ 

1.  หากพอ่เห็นวา่ลูกไม่ทาํตามหรือกระทาํผิดส่ิงใดพอ่มกัจะบอกวา่ลูกทาํเหมือนนิทานเร่ืองนั้นจึงทาํให้

ลูกฉุกคิดเพราะเป็นคนเล่าใหพ้อ่แม่ฟัง                                                                                                                                

2. คร้ังไหนหากพอ่แม่ต่อลอ้ต่อเถียงกนัลูกจะเขา้ไปพดูและกลา้ท่ีจะแสดงความคิดเห็นของตนเองมาก

ข้ึนดว้ยการกล่าวเหตุผลใหพ้อ่แม่ฟังถึงผลและเหตุของการทะเลาะกนั                                                                                

3. สงัเกตวา่แม่ไม่ค่อยบ่นมากมีคาํพดูท่ีไพเราะกบัลูก                                                                                                 

4. ตอนน้ีลูกพดูมีหางเสียงมากข้ึนซ่ึงก่อนหนา้น้ีพดูไม่ค่อยดีต่อพอ่แม่                                                                         

5. พอ่กบัแม่ยงัมีเถียงกนัอยูบ่างคร้ังลูกจึงบอกใหก้อดกนัและใหอ้ภยักนัพอ่กบัแม่ก็ทาํตามท่ีลูกบอก

ดว้ยดี 

6. กบัพ่ีตอนน้ีไม่โกรธกนัแลว้ใหอ้ภยัพ่ีทั้งหมดหลงัจากเล่านิทานเร่ืองฆาวกุมุารใหอ้ภยัพระเจา้พรมทตั

จบรู้สึกวา่ไม่ดีเลยท่ีอาคาดแคน้พ่ีรุนแรง                                                                                                                                                            

7. คุณแม่และลูกพยายามปรับปรุงตนเองมากข้ึน                                                                                                          

8. คุณแม่พยายามปรับอารมณ์ต่อลูกและต่อคุณพอ่อยูแ่ละรู้สึกวา่คุณพอ่ไม่ตอบโตคุ้ณแม่แลว้มีแต่คุณแม่

ยงัคงตอ้งพฒันาอีกนิดก็อาจดีข้ึนแต่อยูท่ี่หนุวา่หนูจะทาํไดด้ว้ยตอนน้ีรู้แลว้พอ่บอกวา่นิทานสอนก็ตอ้งทาํตาม

นิทานดว้ยและรู้สึกวา่ดีท่ีพอ่พดูดีๆ ไม่ด่ารุนแรงเหมือนท่ีผา่นมา 

 

ครอบครัว  Q    ลกัษณะความเป็นอยูข่องครอบครัว  Q   ผูใ้หส้มัภาษณ์คือ คุณตา  เป็นผูป้กครองผูมี้หนา้ท่ีเล่า

นิทาน   สมาชิกครอบครัวอยูร่่วมกนัประกอบดว้ย   คุณตา คุณยาย คุณแม่  เด็กหญิง อาย ุ7 ปี  รวมสมาชิก

ครอบครัว  จาํนวน 4   คน 

(1 Q) แบบสมัภาษณ์ (ชุดท่ี 1)   เร่ือง ความมีสมัพนัธภาพท่ีดีในครอบครัวต่อเด็ก  ครอบครัว  Q 

เง่ือนไข คาํถาม คาํตอบ 

บ่อย บางคร้ัง ไม่เลย 

ความรักความห่วงใย 

 

 

 

 

1.ลูกมกัจะถาม วา่เป็นอยา่งไรบา้ง ยกตวัอยา่ง ไม่สบาย

หรือเปล่า บ่นใหใ้คร ทาํไมร้องไห ้ เหน่ือยไหม  แม่/พอ่

เป็นอะไร  ทาํไมพอ่/แม่โกรธ อ่ืน ๆ     

ตอบ   ลูกเป็นคนข้ีอายไม่ค่อยพดู มีบางคร้ังถามแม่บา้งวา่

แม่เป็นอะไรไปหาหมอไหมถามบา้งไม่บ่อย 
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2.ฉนัรู้ปัญหาของลูก  

ตอบ  รู้วา่ลูกเรียนไม่ค่อยเก่งแตเ่ขียนตวัหนงัสือมีความ

ตั้งใจดีเป็นเพราะเป็นคนเงียบๆ จึงไม่ค่อยยุง่อะไรกบัใคร

มาก 

    

3.ฉนัมีเวลาใหลู้ก        

ตอบ  มีเวลาใหม้ากเพราะมีหลานคนเดียวไปรับไปส่ง

โรงเรียนดว้ยตนเอง 

    

สร้างความมัน่ใจ               

ไวเ้น้ือเช่ือใจ 

 

 

 

 

 

4.ลูกมกัเล่าเร่ืองต่าง ๆหรือปัญหาท่ีตนเองพบ ปัญหาของ

เพ่ือนหรือคนอ่ืน ๆ รวมทั้งความสุขท่ีไดพ้บไดเ้ล่น คุย

ปรึกษาเร่ืองอ่ืน ๆ         

ตอบ  การเล่าเร่ืองปัญหาอะไรไม่เคยเล่าแต่จะเล่าเฉพาะวา่

ใครไปท่ีโรงเรียนไปสอนอะไรบา้งมีครูพิเศษมาสอนบา้ง

แต่ก็ไม่บ่อยแลว้แต่อารมณ์ของเขา 

    

5.ลูกมกัพดูความจริงต่อทุกคนเสมอ  

ตอบ   เป็นเด็กพดูความจริงไม่โกหก 

    

6. ลูกเช่ือฟังพอ่แม่ เอาอกเอาใจคนในครอบครัว 

ตอบ   เป็นเด็กดีไม่ด้ือใชไ้ดดี้ 

    

ใชเ้วลาดว้ยกนัอยา่ง

สร้างสรรค ์

 

 

 

 

 

 

7.ครอบครัวมกัมีกิจกรรมร่วมกนับ่อย ๆ ยกตวัอยา่งเช่นไป

วา่ยนํ้ า  ไปเท่ียว อยูบ่า้นทาํงานดว้ยกนั    

ตอบ   ส่วนมากพากนัไปวดัจะไปกนัทั้งครอบครัวหากเป็น

วนัพระ 

    

8.ฉนัมกัจะไปตลาด หรือไปท่ีอ่ืน ๆ ร่วมกบัครอบครัว    

ตอบ   ไปตลาดดว้ยกนับางคร้ัง ส่วนมากยายจะไปตลาด

หลานจะเตรียมตวัไปโรงเรียนไปเท่ียวไม่ค่อยไดไ้ปไม่มีรถ

ส่วนมากจะเล่นตามแถวหมู่บา้นกบัเพ่ือน ๆในหมู่บา้น 

    

9.ฉนัชอบเล่าเร่ืองตลก เล่านิทานหรือเร่ืองอ่ืน ๆ ฟังร่วมกบั

ครอบครัว       

ตอบ   คุณตาจะชอบเล่านิทานใหห้ลานฟังส่วนมากเป็น

นิทานธรรมะเก่าๆ เด็กฟังอาจจะไม่เขา้ใจจึงไม่อยากฟังจริง 

ๆแลว้เป็นนิทานสาํหรับผูใ้หญ่ฟังมากกวา่เพราะตอ้ง

วเิคราะห์ตามเร่ืองดว้ยแตห่ลานฟังไม่รู้เร่ืองแต่ก็เล่าใหฟั้ง 

    

การแบ่งปัน/จิตอาสา 

 

10.ลูกมกัเสนอช่วยงานบา้น หรืองานส่วนรวมทั้งใน

หมู่บา้นและโรงเรียน     
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ตอบ   งานบา้นจะเสนอช่วยดีทั้งลา้งจาน และช่วยชกัผา้ทาํ

ไดไ้ม่ค่อยดีแต่ก็ฝึกไวก่้อน 

11.ครอบครัวมกัถูกเชิญใหไ้ปร่วมทาํทานบริจาค  

ตอบ   ทาํบุญบ่อย ๆส่วนมากจะทาํกบัวดัหรือไม่หากเป็น

ช่วงทอดผา้ป่าทอดกระถินมกัจะไปร่วมทาํบุญเสมอ 

    

12.ฉนัแบ่งอาหารหรือส่ิงของใหเ้พ่ือนบา้น 

ตอบ  แบ่งเป็นประจาํกบัขา้งบา้นบา้งญาติ ๆกนัจะแบ่งกนั

ส่วนมากเป็นของกินประเภทขนมและอาหาร 

    

การควบคุมอารมณ์ 

 

 

 

 

13.ฉนัลงโทษลูกดว้ยการช้ีแจงเหตุผลของการลงโทษก่อน

เสมอ 

ตอบ   ตาไม่เคยตีแตจ่ะดุมากส่วนแม่เขาจะตีบางคร้ังตีดว้ย

ไมบ้างคร้ังก็ดว้ยมือเหตุก็เพราะไม่เช่ือฟังพอดีก็จะบอก

เหตผุลแต่ก่อนตีจะใหโ้อกาสก่อนหากถึงสามคร้ังตีเลย 

    

14.ฉนัเคยเห็นลูกระงบัความโกรธและโมโหไดดี้  

ตอบ  ไม่เคยเห็นโกรธแต่ก็มีบางทาํกิริยางอนแต่ถูกดุก็จะ

ร้องไหเ้ลย 

    

15.ลูกของฉนัหากเล่นดว้ยกนักบัพ่ีนอ้งหรือเพ่ือนจะเล่น

กนัดว้ยดี 

ตอบ  เล่นกบัเพ่ือนดีไม่มีทะเลาะหรือแกลง้ใครเพ่ือนชอบ

มาชวนไปเล่นดว้ยเสมอ 

    

 ท่านคิดวา่บุตรหลานของท่านมีลกัษณะบุคลิกนิสยัเป็นเช่นใดบา้ง โปรดอธิบายเป็นคนข้ีอาย ไม่ค่อยพดู 

เรียนหนงัสือปานกลาง เขียนภาษาไทยไดส้วยงามดี มีนํ้ าใจช่วยเหลืองานบา้นไดดี้ ด้ือบา้งบางคร้ัง 

 

(2Q)แบบสมัภาษณ์ (ชุดท่ี 2)   สมัภาษณ์ ก่อนมีการนาํนิทานไปเล่า                                                                           

เร่ือง ความมีสนัติวฒันธรรมของผูป้กครองผูท้าํหนา้ท่ีเล่านิทาน 20 เร่ือง ในครอบครัว                                            

สนัติวฒันธรรมท่ีพึงมีปรากฏดงัน้ี 

1.การมีนํ้ าใจแบ่งปันผูอ่ื้นแบบจิตอาสาไม่หวงัผลตอบแทนและไม่ทาํลายนํ้ าใจผูอ่ื้น 

ประเด็นสนทนา สนทนาตอบ 

-ฉนัมกัจะชวนลูกไปช่วยงานบุญ/งานหมู่บา้น/งานส่วนรวม      คุณตาจะชวนกนัไปหากมีงานวดัแต่หากเป็นวดัพระ

ธรรมดาคุณตาจะไปเอง 

-หากลูกนาํของกินของใชมี้ราคาแพงไปใหเ้พ่ือนฉนัมกั

เตือนลูกไม่ใหท้าํ       

ส่วนมากไม่หา้มจะแบ่ง ๆกนั หากเพ่ือนมาบา้นเล่น

ของเล่นก็ตอ้งเล่นดว้ยกนัไม่ไดห้า้มแต่อยา่งใด 

-ฉนัมกัทาํขนม ส่ิงของหรืออ่ืน ๆ (แจก) (บริจาค) คนอ่ืน ๆ   ทาํกบัขา้วและขนมแบ่งปันญาติพ่ีนอ้งและเพ่ือนขา้ง

บา้น 
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-ฉนัไม่ชอบใจท่ีบุคคลท่ีฉนัช่วยแลว้เขากลบัทาํไม่ดีต่อฉนั     ไม่เป็นไรหากช่วยแลว้เขายอ้นกลบัมาทาํร้ายเราก็ไม่

พน้บาปกรรมจะตามสนองเขาเอง 

-ฉนัคิดวา่การช่วยใครสกัคนหน่ึงจะไดผ้ลบุญเพ่ือผูน้ั้นจะ

กลบัมาตอบแทนฉนั 

คุณตาเช่ือเร่ืองชาติภพหนา้และเวรกรรมหากทาํบุญก็

จะไดบุ้ญทาํบาปก็จะไดบ้าปตามนั้น 

2.การอดทนต่อความยัว่ยใุหโ้กรธ โมโห มีความอดทนต่อความโกรธ โมโหจากคาํพดูและการกระทาํของผูอ่ื้น 

-ฉนัมกัจะหา้มลูกไม่ใหท้าํโนน้ทาํน่ี เช่น หา้มดูทีว ีหา้มเล่น

เกมหา้มฯลฯหากไม่ทาํตามฉนัจะ. 

ไม่หา้มส่วนมากหลานจะชอบดูทีวแีละอ่านหนงัสือ

การ์ตูนไม่เล่นเกมเลย 

-หากมีปัญหาการเงินครอบครัวจะทะเลาะกนั ไม่เคยทะเลาะกนัเลยมีแต่ปรึกษากนัหาทางแกไ้ข 

3.การรู้ระงบัความโกรธและโมโหของตนเองได ้

-ฉนัมกัจะทะเลาะกบัสามี/ภรรยา ใหลู้กเห็น       

 

ไม่เคยทะเลาะกนัแต่อาจมีบา้งโตเ้ถียงกนัแบบไม่หนกั

ไม่รุนแรง 

-ฉนัมกัใชค้าํพดูรุนแรง ดุด่า วา่กล่าวตกัเตือนลูก อาจมีดุบา้งโดยใชเ้สียงตะหวาดแต่ไม่ใช่ใชเ้สียงด่า

หรือภาษารุนแรงเลย 

-ฉนัมกัจะโกรธโมโหลูก ในทุกเร่ืองท่ีเห็นวา่ไม่เหมาะสม     ไม่ค่อยไดโ้มโหถา้จะโมโหก็เขาด้ือและบอกหลายคร้ัง

แลว้ไม่เช่ือฟังจะโมโห 

-ฉนัรู้วา่ตวัของฉนัข้ีหงุดหงิด ข้ีรําคาญ ไม่ค่อยหงุดหงิด 

-ฉนัมกัโตเ้ถียง ตอบโตรุ้นแรงดว้ยอารมณ์ไม่พอใจหาก

ครอบครัวไม่เขา้ใจ     

ครอบครัวมีความเขา้ใจกนัดีไม่มีการใชอ้ารมณ์ท่ี

รุนแรงในการต่อวา่กนัในครอบครัวเลย 

-ฉนัโมโหจะขวางปาส่ิงของระบายอารมณ์ และลูกเคยเห็น

ดว้ย      

ไม่เคยเลยท่ีจะโมโหแลว้ทาํลายหรือปาขา้วของในการ

ระบายอารมณ์ 

-ฉนัมกัแสดงอารมณ์หงุดหงิดและแสดงความไม่พอใจอยู่

เงียบ ๆ 

ไม่เคยเลย 

4.การใหอ้ภยัต่อคนและสตัวท่ี์ทาํใหเ้ราเดือดร้อนทั้งต่ออารมณ์และความรู้สึกของการกระทาํท่ีทาํใหเ้จบ็ปวด 

-ฉนัมกัสอนและบอกกล่าวลูกใหโ้ตต้อบบุคคลท่ีมารังแก  ไม่เคยสอนเลยกลวัเขาไดรั้บบาดเจ็บก็มกัจะเตือนบอก

ต่อหลานวา่ใหห้นีออกมาห่าง ๆหากเพ่ือนทะเลาะกนั 

-ฉนัโกรธบุคคลอ่ืนท่ีไม่ใช่ครอบครัวและนาํมาระบายกบั

คนในครอบครัวดว้ยอารมณ์โกรธไม่พอใจดว้ยเช่นกนั 

เคยมีบา้งนานมาแลว้ท่ีมีคนกล่าวหาวา่ร้ายแต่ก็หาย

โกรธไปแลว้แต่ก็ไม่เคยเก็บมาระบายท่ีบา้นเลยมีแต่เล่า

ใหค้รอบครัวฟังเท่านั้น 

5.การใหเ้กียรติเคารพต่อกนัคือ การเคารพในคุณค่าความเป็นมนุษยเ์ท่าเทียมกนัการเคารพสตัวร่์วมโลก การเคารพ

ส่ิงแวดลอ้ม 

-ฉนัจะทาํโทษลูกเม่ือรู้วา่ลูกรังแกผูอ่ื้นหรือรังแกสตัว ์    เท่าท่ีเล้ียงหลานมายงัไม่เคยเห็นหลานรังแกเพ่ือนเลย

คุณครูท่ีโรงเรียนบอกวา่เป็นคนเรียบร้อยดี 

-ฉนัมกัจะพดูหรือกล่าวช่ืนชมลูกหากทาํดีหรือมีพฤติกรรม

ท่ีดี        

ชมบ่อย ๆโดยเฉพาะการเรียนและงานเขียนรวมทั้งงาน

ศิลปะจะวาดภาพไดส้วยและดี 
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-ฉนัเคยไม่ฟังใครหากความคิดเห็นนั้นไม่ตรงกบัฉนั   มีบางคร้ังแต่ไม่บ่อยบางคร้ังเหมือนเป็นการขดัใจกนั

มากกวา่ 

-ฉนัมกัจะเล่าเร่ืองไม่สบายใจในครอบครัวของฉนัใหค้นอ่ืน

ฟัง 

เล่าใหฟั้งวา่ไม่สบายใจอะไรบา้งก็จะบอกต่อกนัใน

ครอบครัว 

 

(3 Q)แบบสมัภาษณ์น้ีใชถ้าม -ตอบ เด็ก อาย ุ7-12 ปี ผูเ้ป็นสมาชิกในครอบครัว   เพ่ือทดสอบขอ้มูลท่ีไดรั้บจาก

ผูป้กครองวา่เป็นความจริง   ผูต้อบคาํถาม ครอบครัว  Q  เด็กอาย ุ7 ปี 

ประเด็นสนทนา/เร่ือง บ่อย  บางคร้ัง  ไม่เคย   

1.ฉนัมกัจะเห็นครอบครัวชอบแบ่งปัน หรือชอบช่วยเหลือผูอ่ื้นเสมอ                  

ตอบ   เห็นบ่อย 

    

2.ฉนัชอบทาํกิจกรรมร่วมกบัครอบครัว                                                            

ตอบ  ไม่ค่อยไดท้าํกิจกรรมดว้ยกนัไม่ค่อยไดไ้ปเท่ียวท่ีไหนแม่ไม่วา่ง 

    

3.ฉนัเคยไดย้นิหรือเห็นการทะเลาะกนัของคนในครอบครัว 

ตอบ  ไม่เคยเห็นและไม่เคยไดย้นิ  

    

4.ช่วงสามเดือนท่ีผา่นมา ครอบครัวของฉนัทะเลาะกนั 

ตอบ  ไม่ทะเลาะกนัเลย 

    

5.พอ่และแม่มกัโมโหฉนั    

ตอบ  บางคร้ังแม่จะโมโหถา้หนูด้ือไม่ปฏิบติัตามท่ีบอกและจะตี 

    

6.พอ่แม่บ่นต่อวา่ใหฉ้นั ฉนัไม่พอใจจึงไม่ฟังและไม่ทาํตาม 

ตอบ  ท่ีไม่ทาํตามเพราะอยากไปเล่นกบัเพ่ือนมากกวา่ 

    

7.ฉนัชอบดูทีว ี ฉนัชอบเล่นเกม ฉนัชอบอ่ืน ๆ........ ถา้มีใครหา้มฉนัจะ

อารมณ์ไม่ดีและไม่พอใจ 

ตอบ   หากหา้มไม่ใหดู้ทีว ีก็จะปดทนัทีเพราะถา้ไม่ปิดจะไม่ไดดู้อีก 

    

8.ฉนัรู้สึกตวัเองวา่ฉนั เบ่ือง่าย,หงุดหงิด,ข้ีรําคาญ อ่ืน ๆ.. 

ตอบ   ไม่เคยรู้สึกเบ่ือ หรือรําคาญเลย 

    

9.พอ่แม่และคนอ่ืน ๆ เคยบอกวา่ฉนั ชอบเถียง,ด้ือไม่เช่ือฟัง,ซน,อ่ืน ๆ 

ตอบ  มีบางคร้ังท่ีตาชอบพดู 

    

10.ฉนัรู้สึกวา่พอ่แม่และคนในครอบครัวไม่เขา้ใจฉนัเลย  

ตอบ   ไม่เคยรู้สึก 

    

11.ครอบครัวฉนัสนบัสนุนในความสามารถพิเศษของฉนัเสมอ  

ตอบ   แม่จะชอบซ้ือสีดินสอและกระดาษใหบ่้อย ๆเพราะเห็นวา่ชอบวาด 

    

12.คนในครอบครัวมกัพดูดว้ยอารมณ์โกรธ โมโหกบัฉนั 

ตอบ  ไม่โมโหยกเวน้หนูไม่ฟังและไม่ทาํตามแต่ไม่บ่อย 

    

13.ฉนัพอใจและภูมิใจในตวัของฉนั            
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ตอบ  ภูมิใจ 

14.ฉนัเป็นคนเอาใจใส่การเรียน ชอบเรียนรู้ 

ตอบ  ชอบเรียน ชอบเขียนภาษาไทยท่ีสุด 

    

15.ครอบครัวมกัช่ืนชมฉนั 

ตอบ   แม่จะชมบ่อย ๆ และกอดบ่อย ๆ 

    

16.ฉนัเห็นพอ่แม่ทาํร้ายสตัว ์

ตอบ    ไม่เคยเห็นเลย 

    

17.ฉนัเป็นคนท่ีมกัจะแอบร้องไหค้นเดียว 

ตอบ   ไม่เคยแอบร้องไหค้นเดียว 

    

18.ครอบครัวฉนัจะเล่าเร่ืองสนุก ตลกใหฉ้นัฟัง 

ตอบ   มีเล่าบา้งเร่ืองท่ีตลกในทีวหีากดูทีวพีร้อมกนับางคร้ังแม่เล่าใหฟั้ง 

    

19.ฉนัเล่าเร่ืองต่าง ๆ ท่ีเก่ียวกบัเพ่ือน หรือเก่ียวกบัความสามารถของเพ่ือน

ใหค้รอบครัวฟัง     

ตอบ   ไม่เคยเล่า 

    

20.ฉนัแกลง้เพ่ือน หรือพ่ีนอ้งเพราะสนุกดี 

ตอบ  ไม่เคยแกลง้เพ่ือนหรือแกลง้สตัว ์

    

จากประเด็นถาม -ตอบ เด็กอาย ุ7 ปี เพ่ือทดสอบขอ้มูลท่ีไดรั้บจากผูป้กครองวา่เป็นความจริง   

• ขอ้มูลของผูป้กครองมีความน่าเช่ือถือ 

 

(4Q) แบบสมัภาษณ์ (ชุดท่ี 3)  สมัภาษณ์หลงัมีการเล่านิทานครบจาํนวน 20 เร่ือง                                                         

เร่ือง  ผลสมัฤทธ์ิในการนาํนิทานไปเล่าในครอบครัว ครบจาํนวน 20 เร่ือง                                                           

ถาม -ตอบ ตวัแทนเด็กอาย ุ7-12 ปี สมาชิกในครอบครัวโดยระบุคาํตอบวา่  “ใช่ หรือ ไม่ใช่” 

แบบสมัภาษณ์เด็กอาย ุ7-12 ปี   โดยระบุคาํตอบวา่    “ใช่   หรือ  ไม่ใช่” ใช่ ไม่ใช่ 

1) พอ่ แม่ ผูป้กครอง หงุดหงิด  หรือมีอารมณ์โมโหนอ้ยลง     

2) พอ่ แม่ ผูป้กครองมกัจะอธิบายเหตผุลต่อส่ิงท่ีฉนัทาํมากกวา่เดิม      
 

3) พอ่ แม่ ผูป้กครอง ไม่ค่อยทะเลาะ/การทะเลาะกนัลดลงหรือไม่มีการทะเลาะกนัเลย     

4) พอ่ แม่ ผูป้กครองมีเวลาหรือทาํกิจกรรมกบัฉนัมากกวา่ท่ีผา่นมา    

5) พอ่ แม่ ผูป้กครองไม่ใชค้าํพดูดุด่า ท่ีรุนแรง    

6) พอ่ แม่ ผูป้กครอง มีเร่ืองคุย มีเร่ืองมาเล่าใหฉ้นัฟังมากกวา่เดิม    

7) ฉนัรู้สึกวา่ในครอบครัวของฉนัมีเสียงหวัเราะกนัมากข้ึนจากเดิม    

8) ฉนัรู้สึกตวัเองวา่ พอ่ แม่ ผูป้กครองเขา้ใจฉนั  ฉนัอบอุน่และอุ่นใจมากข้ึนกวา่เดิม    

9) ฉนัรู้สึกวา่พอ แม่ ผูป้กครอง ใจเยน็ลง และสนใจคุยกบัฉนัมากกวา่เดิม    

10) ฉนัรู้สึกวา่ พอ่ แม่ ผูป้กครองของฉนัเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีฉนัชอบ    

ฉนัชอบนิทาน เร่ือง   ทั้ง 20 เร่ือง 
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(5Q)แบบสมัภาษณ์ (ชุดท่ี 3)   หลงัมีการเล่านิทานครบจาํนวน 20 เร่ือง                                                                

เร่ือง  ผลสมัฤทธ์ิในการนาํนิทานไปเล่าในครอบครัว การสมัภาษณ์น้ีผูว้จิยัใหผู้ป้กครองวเิคราะห์ความ

เปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน 

ครอบครัว   Q    ความเปล่ียนแปลงท่ีสงัเกตไดคื้อ 

1. หลานชอบคุณตาเล่านิทานมากข้ึนเพราะก่อนหนา้น้ีคุณตาเล่านิทานหลานจะไม่ฟังเพราะตาเล่าแบบ

เสียงเรียบเกินไปพอรู้เทคนิคการเล่านิทานก็เร่ิมสนุกหลานชอบฟังทาํใหคุ้ณตาสนุกสนานในการเล่า

เร่ืองมาก 

2. หลานสนุกและเห็นไดช้ดัวา่เสียงหวัเราะมีมากข้ึน 

3. การเล่านิทานทุกคร้ังจะไดฟั้งกนัทุกคนทั้งคุณยายและลูกสาว หลานสาวทาํใหคุ้ณตารู้สึกภูมิใจวา่ไม่แก่

เสียเปล่าแลว้สามารถมองเห็นคุณค่าของตนเองในการเป็นกาํลงัสาํคญัในการสอนหลานใหเ้ป็นคนดี 

4. บางเร่ืองยกตวัอยา่งเช่นแม่ผูข้ี้โกรธและเร่ืองพอ่กบัลูกชายทาํใหคุ้ณตายอ้นดูตวัเองอยูเ่หมือนกนัวา่มี

เหตผุลมากแค่ไหนในการโมโหใหห้ลานทาํใหฉุ้กคิดยอ้นกลบัในการหาเหตุผลเช่นกนั 

5. รู้สึกถึงคุณค่าของนิทานมีมากในการนาํมาสอนคนทุกรุนไดเ้ลยคุณตาชอบและมีความรู้ในเทคนิคการ

เล่านิทานมากข้ึนหลานชอบฟังเร่ืองท่ีตาเล่าตาก็ภูมิใจท่ีเล่าเร่ืองไดเ้ก่งข้ึนมากจากเดิมท่ีเคยเล่าแลว้หลาน

ไม่อยากฟัง 

6. คิดวา่เป็นเร่ืองท่ีหลานจะตอ้งจดจาํสามารถนาํไปประยกุตใ์หก้บัชีวติของตนเองไดต้าเช่ือเช่นนั้นเพราะ

เร่ืองเป็นเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งพทุธศาสนาดว้ยและการนาํนิทานมาเตือนใหป้ฏิบติัตนใหเ้ป็นคนดีเป็นชั้นยอด

ของการสอนคนโดยสอดแทรกคติสอนใจ 

7. หลานมีความตั้งใจมากข้ึนในการรับฟังนิทานและสามารถทาํงานรวดเร็วโดยขนัอาสาเอง 

8. หากหลานงอแงคุณตาจะบอกเปรียบเทียบนิทานท่ีหลานไดฟั้งไปแลว้ใหไ้ดคิ้ดเป็นวธีิท่ีดีหลานจะไม่ร้ัน

ไม่งอแง 

ครอบครัว  R  ลกัษณะความเป็นอยูข่องครอบครัว  R  ผูใ้หส้มัภาษณ์คือ คุณแม่  เป็นผูป้กครองผูมี้หนา้ท่ีเล่านิทาน   

สมาชิกครอบครัวอยูร่่วมกนัประกอบดว้ย   คุณยาย  คุณพอ่  คุณแม่  เด็กชายอาย ุ8 ปี 

(1R)แบบสมัภาษณ์ (ชุดท่ี 1)   เร่ือง ความมีสมัพนัธภาพท่ีดีในครอบครัวต่อเด็ก  ครอบครัว  R 

เง่ือนไข คาํถาม คาํตอบ 

บ่อย บางคร้ัง ไม่เลย 

ความรักความห่วงใย 

 

 

 

 

1.ลูกมกัจะถาม วา่เป็นอยา่งไรบา้ง ยกตวัอยา่ง ไม่สบายหรือ

เปล่า บ่นใหใ้คร ทาํไมร้องไห ้ เหน่ือยไหม  แม่/พอ่เป็น

อะไร  ทาํไมพอ่/แม่โกรธ อ่ืน ๆ     

ตอบ  ถามถา้วนัไหนแม่ไม่พดูหรือเงียบมาก ๆจะถามวา่เป็น

อะไรถามบ่อย ๆ  

    

2.ฉนัรู้ปัญหาของลูก  

ตอบ  รู้บางคร้ังลูกบอก บางคร้ังแม่จะสงัเกตเอง 
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3.ฉนัมีเวลาใหลู้ก        

ตอบ  มีเวลาใหไ้ม่เตม็ท่ีเพราะแม่ตอ้งทาํงานเยบ็ผา้ไม่ค่อย

ไดมี้เวลาไปไหนมาไหนเท่าท่ีลูกอยากจะไป 

    

สร้างความมัน่ใจ               

ไวเ้น้ือเช่ือใจ 

 

 

 

 

 

4.ลูกมกัเล่าเร่ืองต่าง ๆหรือปัญหาท่ีตนเองพบ ปัญหาของ

เพ่ือนหรือคนอ่ืน ๆ รวมทั้งความสุขท่ีไดพ้บไดเ้ล่น คุย

ปรึกษาเร่ืองอ่ืน ๆ         

ตอบ   เล่าบา้งแต่ไม่บ่อย บางคร้ังเล่าใหฟั้งแต่แม่ยุง่ๆ ก็เลย

ไม่ไดใ้ส่ใจท่ีจะฟังมากนกั 

    

5.ลูกมกัพดูความจริงต่อทุกคนเสมอ  

ตอบ   ไม่เคยโกหกนะ 

    

6. ลูกเช่ือฟังพอ่แม่ เอาอกเอาใจคนในครอบครัว 

ตอบ   เป็นบางคร้ังแต่เอาแตใ่จตนเองอยา่งมาก 

    

ใชเ้วลาดว้ยกนัอยา่ง

สร้างสรรค ์

 

 

 

 

 

 

7.ครอบครัวมกัมีกิจกรรมร่วมกนับ่อย ๆ ยกตวัอยา่งเช่นไป

วา่ยนํ้ า  ไปเท่ียว อยูบ่า้นทาํงานดว้ยกนั    

ตอบ  ไม่ค่อยไดไ้ปท่ีไหน ไปเท่ียวก็ห่วงทาํงานตอ้งส่งงาน

ใหต้รงต่อเวลานดัรับผา้ ถา้จะเท่ียวตามหมู่บา้นตลาดนดั

นานคร้ังไป 

    

8.ฉนัมกัจะไปตลาด หรือไปท่ีอ่ืน ๆ ร่วมกบัครอบครัว    

ตอบ  ไม่ค่อยไดไ้ปส่วนใหญ่ลูกจะไปกบัยายไปดว้ยกนัเป็น

คร้ังคราว 

    

9.ฉนัชอบเล่าเร่ืองตลก เล่านิทานหรือเร่ืองอ่ืน ๆ ฟังร่วมกบั

ครอบครัว       

ตอบ   ไม่เคยเล่าเร่ืองอะไรเลย เล่าไม่เป็น 

    

การแบ่งปัน/จิตอาสา 

 

 

 

 

 

10.ลูกมกัเสนอช่วยงานบา้น หรืองานส่วนรวมทั้งใน

หมู่บา้นและโรงเรียน     

ตอบ   เป็นเด็กผูช้ายใหเ้ล่นๆ ไป ไม่ไดก้าํหนดท่ีจะให้

ช่วยเหลืองานบา้นเลย 

    

11.ครอบครัวมกัถูกเชิญใหไ้ปร่วมทาํทานบริจาค  

ตอบ  นานคร้ังจะร่วมทาํบุญท่ีวดัในหมู่บา้น 

    

12.ฉนัแบ่งอาหารหรือส่ิงของใหเ้พ่ือนบา้น 

ตอบ  แบ่งใหเ้พ่ือนบา้นใกลเ้รือนเคียงกนั ญาติพ่ีนอ้งราย

รอบมีอะไรจะตะโกนแบ่งปันกนัเสมอ 
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การควบคุมอารมณ์ 

 

 

 

 

13.ฉนัลงโทษลูกดว้ยการช้ีแจงเหตุผลของการลงโทษก่อน

เสมอ 

ตอบ   ไม่เคยตีลูกเลย มีลูกตอนอายมุากแลว้มีคนเดียวแต่ไม่

เคยตาํหนิหรือวา่ลูกตีลูกแรง ๆ เลย 

    

14.ฉนัเคยเห็นลูกระงบัความโกรธและโมโหไดดี้  

ตอบ  เวลาลูกโมโหจะชอบกระทืบเทา้และแสดงอารมณ์

กา้วร้าว 

    

15.ลูกของฉนัหากเล่นดว้ยกนักบัพ่ีนอ้งหรือเพ่ือนจะเล่นกนั

ดว้ยดี 

ตอบ  หากลูกทะเลาะกบัคนอ่ืนจะวิง่มาฟ้องแม่บ่อย 

    

ท่านคิดวา่บุตรหลานของท่านมีลกัษณะบุคลิกนิสยัเป็นเช่นใดบา้ง โปรดอธิบายเป็นคนข้ีหงุดหงิด ข้ี

โมโห มีคนตามใจเยอะ แต่เป็นคนร่าเริง อยากไดอ้ะไรตอ้งได ้ การพดูจาหากพดูคุยกบับุคคลอ่ืนจะพดูจาไพรเราะ

แต่ถา้กบัพอ่แม่พดูจาไม่ไพเราะเลย เป็นคนข้ีอาย กบับุคคลท่ีหากไม่คุน้เคยจะไม่ค่อยพดู 

 

(2R)แบบสมัภาษณ์ (ชุดท่ี 2)  สมัภาษณ์ ก่อนมีการนาํนิทานไปเล่า                                                                           

เร่ือง ความมีสนัติวฒันธรรมของผูป้กครองผูท้าํหนา้ท่ีเล่านิทาน 20 เร่ือง ในครอบครัว 

สนัติวฒันธรรมท่ีพึงมีปรากฏดงัน้ี 

1.การมีนํ้ าใจแบ่งปันผูอ่ื้นแบบจิตอาสาไม่หวงัผลตอบแทนและไม่ทาํลายนํ้ าใจผูอ่ื้น 

ประเด็นสนทนา สนทนาตอบ 

-ฉนัมกัจะชวนลูกไปช่วยงานบุญ/งานหมู่บา้น/งาน

ส่วนรวม      

ไม่ค่อยไดไ้ปท่ีไหน 

-หากลูกนาํของกินของใชมี้ราคาแพงไปใหเ้พ่ือนฉนั

มกัเตือนลูกไม่ใหท้าํ       

ของเล่นหากซ้ือมาแพงมกัหา้มลูกแต่ลูกยงัคงด้ือร้ันเอาไป

แม่จะบอกวา่เล่นดี ๆระวงัอยา่ใหต้กแตกพงัเสียหาย 

-ฉนัมกัทาํขนม ส่ิงของหรืออ่ืน ๆ (แจก) (บริจาค) คน

อ่ืน ๆ   

ไม่ไดบ้ริจาคอะไรท่ีไหนไปวดัไม่ค่อยมีเวลาไปส่งลูก

โรงเรียนกลบัมาจดัการเยบ็ผา้ต่อนัง่ทั้งวนั 

-ฉนัไม่ชอบใจท่ีบุคคลท่ีฉนัช่วยแลว้เขากลบัทาํไม่ดี

ต่อฉนั     

โกรธมากนะทุกวนัน้ีก็โดนและโกรธมากดว้ย 

-ฉนัคิดวา่การช่วยใครสกัคนหน่ึงจะไดผ้ลบุญเพ่ือผู ้

นั้นจะกลบัมาตอบแทนฉนั 

ตอนแรกคิดหวงัอยูแ่ต่พอไดลู้กผูช้ายความหวงัคงไม่มี

เพราะเด็กผูช้ายจะออกจากบา้นไปมีครอบครัวดูแลแม่คงพ่ึง

ยากอยูแ่ต่ก็มีความหวงัวา่ลูกจะตอ้งดูแลยามแก่เฒ่าชรา 

2.การอดทนต่อความยัว่ยใุหโ้กรธ โมโห มีความอดทนต่อความโกรธ โมโหจากคาํพดูและการกระทาํของผูอ่ื้น 

-ฉนัมกัจะหา้มลูกไม่ใหท้าํโนน้ทาํน่ี เช่น หา้มดูทีว ี

หา้มเล่นเกมหา้มฯลฯหากไม่ทาํตามฉนัจะ. 

ไม่เคยหา้ม ดีจะไดไ้ม่ไปซนท่ีไหนใหเ้ป็นอนัตราย 
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-หากมีปัญหาการเงินครอบครัวจะทะเลาะกนั 

 

มีบางคร้ังเหมือนกนัท่ีตอ้งทะเลาะเพ่ือนใชจ่้ายไม่เท่ากนับา้ง

ใชม้ากและบา้งใชน้อ้ยและความจาํเป็นใชเ้พ่ือลูกรออยูจ่ะมี

ทะเลาะกนับา้งแต่ไม่บ่อย 

3.การรู้ระงบัความโกรธและโมโหของตนเองได ้

-ฉนัมกัจะทะเลาะกบัสามี/ภรรยา ใหลู้กเห็น       ไม่เคยทะเลาะกนัแรงอาจมีปากเสียงบา้งแต่ไม่รุนแรง 

-ฉนัมกัใชค้าํพดูรุนแรง ดุด่า วา่กล่าวตกัเตือนลูก เคยมีบา้งแต่ไม่บ่อยหลุดออกมาดว้ยอารมณ์โมโหบา้ง 

-ฉนัมกัจะโกรธโมโหลูก ในทุกเร่ืองท่ีเห็นวา่ไม่

เหมาะสม     

นานๆ คร้ังจะแสดงความโมโหกบัลูก 

-ฉนัรู้วา่ตวัของฉนัข้ีหงุดหงิด ข้ีรําคาญ มีเป็นบางช่วงท่ีงานหนกัส่งงานลูกคา้ไม่ทนัจะหงุดหงิด

รําคาญคนรบกวนงานเร่ง 

-ฉนัมกัโตเ้ถียง ตอบโตรุ้นแรงดว้ยอารมณ์                

ไม่พอใจหากครอบครัวไม่เขา้ใจ     

บ่นบ่อย ๆมีแต่รุนแรงและโตต้อบดว้ยความรุนแรงไม่เคยมี 

-ฉนัโมโหจะขวางปาส่ิงของระบายอารมณ์ และลูก

เคยเห็นดว้ย      

บางคร้ังเหมือนกนัถา้ไม่ไดด้ัง่ใจจะทาํประชดเท่านั้นเองแต่

หายเร็ว 

-ฉนัมกัแสดงอารมณ์หงุดหงิดและแสดงความไม่

พอใจอยูเ่งียบ ๆ 

มีบา้งเวลาเครียดจะอยูเ่งียบ ๆคนเดียว 

4.การใหอ้ภยัต่อคนและสตัวท่ี์ทาํใหเ้ราเดือดร้อนทั้งต่ออารมณ์และความรู้สึกของการกระทาํท่ีทาํใหเ้จบ็ปวด 

-ฉนัมกัสอนและบอกกล่าวลูกใหโ้ตต้อบบุคคลท่ีมา

รังแก  

จะสอนลูกใหโ้ตต้อบอยา่ใหใ้ครชกแต่ฝ่ายเดียวใหช้กกลบั

ใครกดัมาใหก้ดัตอบเลย 

-ฉนัโกรธบุคคลอ่ืนท่ีไม่ใช่ครอบครัวและนาํมา

ระบายกบัคนในครอบครัวดว้ยอารมณ์โกรธไม่พอใจ

ดว้ยเช่นกนั 

ไม่เคย 

5.การใหเ้กียรติเคารพต่อกนัคือ การเคารพในคุณค่าความเป็นมนุษยเ์ท่าเทียมกนัการเคารพสตัวร่์วมโลก การเคารพ

ส่ิงแวดลอ้ม 

-ฉนัจะทาํโทษลูกเม่ือรู้วา่ลูกรังแกผูอ่ื้นหรือรังแกสตัว ์    ไม่ทาํโทษส่วนมากจะปล่อยไป 

-ฉนัมกัจะพดูหรือกล่าวช่ืนชมลูกหากทาํดีหรือมี

พฤติกรรมท่ีดี        

ชมบ่อย ๆ และกอดบ่อย ๆ  

-ฉนัเคยไม่ฟังใครหากความคิดเห็นนั้นไม่ตรงกบัฉนั   มีบา้งกบัพอ่ของลูกเถียงกนั 

-ฉนัมกัจะเล่าเร่ืองไม่สบายใจในครอบครัวของฉนัให้

คนอ่ืนฟัง 

เล่าใหย้ายฟังเป็นส่วนมาก 
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(3R)แบบสมัภาษณ์น้ีใชส้มัภาษณ์เด็ก อาย ุ7-12 ปี ผูเ้ป็นสมาชิกในครอบครัว   เพ่ือทดสอบขอ้มูลท่ีไดรั้บจาก

ผูป้กครองวา่เป็นความจริง   ผูต้อบคาํถาม ครอบครัว  R  เด็กอาย ุ8 ปี 

ประเด็นสนทนา/เร่ือง บ่อย บางคร้ัง ไม่เคย 

1.  ฉนัมกัจะเห็นครอบครัวชอบแบ่งปัน หรือชอบช่วยเหลือผูอ่ื้นเสมอ                  

ตอบ  เห็นแต่ไม่บ่อย 

    

2.ฉนัชอบทาํกิจกรรมร่วมกบัครอบครัว                                                            

ตอบ อยากไปเท่ียวแต่ไม่ไดไ้ป แต่ไปซ้ือของเล่นกบัยายบ่อยๆ 

    

3.ฉนัเคยไดย้นิหรือเห็นการทะเลาะกนัของคนในครอบครัว 

ตอบ  แม่จะทะเลาะกบัพอ่เสียงดงัไม่บ่อย 

    

4.ช่วงสามเดือนท่ีผา่นมา ครอบครัวของฉนัทะเลาะกนั 

ตอบ  แม่เถียงกนักบัพอ่ 

    

5.พอ่และแม่มกัโมโหฉนั    

ตอบ  บางคร้ังแม่จะตีดว้ยไมแ้ละบางคร้ังใชมื้อตี 

    

6.พอ่แม่บ่นต่อวา่ใหฉ้นั ฉนัไม่พอใจจึงไม่ฟังและไม่ทาํตาม 

ตอบ  ทาํตามบางคร้ังไม่ทาํเพราะไม่อยากทาํ 

    

7.ฉนัชอบดูทีว ี ฉนัชอบเล่นเกม ฉนัชอบอ่ืน ๆ........ ถา้มีใครหา้มฉนัจะอารมณ์

ไม่ดีและไม่พอใจ 

ตอบ   ชอบดูทีวแีม่ใหดู้ 

    

8.ฉนัรู้สึกตวัเองวา่ฉนั เบ่ือง่าย,หงุดหงิด,ข้ีรําคาญ อ่ืน ๆ.. 

ตอบ    ไม่รู้สึก 

    

9.พอ่แม่และคนอ่ืน ๆ เคยบอกวา่ฉนั ชอบเถียง,ด้ือไม่เช่ือฟัง,ซน,อ่ืน ๆ 

ตอบ   ยายบอกวา่ซน 

    

10.ฉนัรู้สึกวา่พอ่แม่และคนในครอบครัวไม่เขา้ใจฉนัเลย  

ตอบ   ไม่รู้สึก 

    

11.ครอบครัวฉนัสนบัสนุนในความสามารถพิเศษของฉนัเสมอ  

ตอบ  ชอบเล่นหุ่นยนต ์ไม่ชอบวาดภาพพอ่จะซ้ือหุ่นยนตใ์หบ่้อย ๆ 

    

12.คนในครอบครัวมกัพดูดว้ยอารมณ์โกรธ โมโหกบัฉนั 

ตอบ   บางคร้ังแม่โมโหจะพดูเสียงดงั 

    

13.ฉนัพอใจและภูมิใจในตวัของฉนั        

ตอบ  ภูมิใจ 

    

14.ฉนัเป็นคนเอาใจใส่การเรียน ชอบเรียนรู้ 

ตอบ   ชอบไปโรงเรียนไดเ้ล่นกบัเพ่ือน 

    

15.ครอบครัวมกัช่ืนชมฉนั 

ตอบ   แม่จะชอบหอมแกมตอนไปโรงเรียน 
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16.ฉนัเห็นพอ่แม่ทาํร้ายสตัว ์

ตอบ   ไม่เคยเห็น 

    

17.ฉนัเป็นคนท่ีมกัจะแอบร้องไหค้นเดียว 

ตอบ  ไม่เคยร้องไหค้นเดียว แต่ถา้แม่ด่ากบัแม่ตีจะร้องไห ้

    

18.ครอบครัวฉนัจะเล่าเร่ืองสนุก ตลกใหฉ้นัฟัง 

ตอบ  ไม่เคยเล่าเลย 

    

19.ฉนัเล่าเร่ืองต่าง ๆ ท่ีเก่ียวกบัเพ่ือน หรือเก่ียวกบัความสามารถของเพ่ือนให้

ครอบครัวฟัง     

ตอบ   บางคร้ังเล่าใหแ้ม่กบัยายฟังเร่ืองเพ่ือนแกลง้ท่ีโรงเรียน 

    

20.ฉนัแกลง้เพ่ือน หรือพ่ีนอ้งเพราะสนุกดี 

ตอบ   ไม่เคยแกลง้ใครเลย 

    

จากประเด็นถาม-ตอบ เด็กอาย ุ8 ปี เพ่ือทดสอบขอ้มูลท่ีไดรั้บจากผูป้กครองวา่เป็นความจริง   

• ขอ้มูลของผูป้กครองมีความน่าเช่ือถือ 

หลงัจากรับนิทาน 3 สปัดาห์  แลว้ไดรั้บการปฏิเสธในการเขา้ร่วมกลุ่มวจิยั 

นิทานท่ีนาํไปเล่า  เร่ือง ฤาษีผูเ้อ้ือเฟ้ือ  เร่ือง ผูข้อกบัผูถู้กขอ   เร่ือง แม่ผูข้ี้โกรธข้ีโมโห  เร่ือง ฆาวกุมุารใหอ้ภยั

พระราชา  เร่ือง พรานป่ากบัชา้งผูใ้จดี   เร่ือง กากบัทหารของพระราชา 

 

ครอบครัว  S   ลกัษณะความเป็นอยูข่องครอบครัว  S   ผูใ้หส้มัภาษณ์คือ คุณแม่ เป็นผูป้กครองผูมี้หนา้ท่ีเล่านิทาน   

สมาชิกครอบครัวอยูร่่วมกนัประกอบดว้ย   คุณพอ่  คุณแม่  เด็กชาย อาย ุ 7 ปี  เด็กชาย 10  ปี 

(1S)แบบสมัภาษณ์ (ชุดท่ี 1)  เร่ือง ความมีสมัพนัธภาพท่ีดีในครอบครัวต่อเด็ก  ครอบครัว  S 

เง่ือนไข คาํถาม คาํตอบ 

บ่อย บางคร้ัง ไม่เลย 

ความรักความ

ห่วงใย 

 

 

 

 

1.ลูกมกัจะถาม วา่เป็นอยา่งไรบา้ง ยกตวัอยา่ง ไม่สบายหรือ

เปล่า บ่นใหใ้คร ทาํไมร้องไห ้ เหน่ือยไหม  แม่/พอ่เป็นอะไร  

ทาํไมพอ่/แม่โกรธ อ่ืน ๆ     

ตอบ  ไม่ถามอะไรเลย ส่วนมากลูกคนโตจะนอนกบัยาย คนเลก็

จะนอนกบัแม่ยายจะมีส่วนในการดูแลหลานเขาจะพดุคุยถาม

ยายมากกวา่ 

    

2.ฉนัรู้ปัญหาของลูก  

ตอบ  ลูกคนโตเวลามีอะไรเกิดข้ึนมกัจะไม่บอกแตจ่ะบอกแค่วา่

ตวัเองไม่สบาย เจบ็น่ีเป็นนัน่ส่วนคนเลก็จะบอกบา้งและก็รู้วา่

ลูกอยากใหพ้ดูดีๆ กบัเขาแต่แม่ทาํไม่ได ้

    

3.ฉนัมีเวลาใหลู้ก        

ตอบ  มีเวลาใหเ้ตม็ท่ีเพราะเล้ียงลูกเองไม่ไดท้าํงานท่ีไหน 
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สร้างความมัน่ใจ               

ไวเ้น้ือเช่ือใจ 

 

 

 

 

 

4.ลูกมกัเล่าเร่ืองต่าง ๆหรือปัญหาท่ีตนเองพบ ปัญหาของเพ่ือน

หรือคนอ่ืน ๆ รวมทั้งความสุขท่ีไดพ้บไดเ้ล่น คุยปรึกษาเร่ือง

อ่ืน ๆ         

ตอบ  มีพดูคุยกนัแต่ระยะหลงัน้ีสงัเกตลูกโตข้ึนไม่ค่อยพดูอะไร

บางคร้ังแม่เองจะหยอกเล่นเขามากกวา่เช่นไหนดูหน่อยซิวา่

เป็นหนุ่มหรือยงัมีอะไรในร่างกายเปล่ียนบา้งแม่จะหยอกแบบ

น้ีเพราะเห็นวา่อารมณ์เขาแปรปรวนเด๋ียวดีเด๋ียวโมโห 

    

5.ลูกมกัพดูความจริงต่อทุกคนเสมอ  

ตอบ จะพดูโกหกบางคร้ัง แม่จบัจุดไดว้า่พดูเพ่ืออยากใหแ้ม่

สบายใจ ลูกคนโตเคยขโมยเงิน 2 คร้ัง แลว้พดูโกหก  แม่ชกั

ถามมากข้ึนลูกยอมรับแต่ไม่ไดตี้ลูกเพียงแต่พดูแบบมีเหตุผล

ผสมอารมณ์โมโหส่วนมากพอ่ของลูกจะแรงกวา่เพราะพอ่เป็น

คนข้ีโมโห จบัไดว้า่ท่ีขโมยเงินไปเพราะติดเกมจะนาํเงินไปใช้

กบัร้านเกม แม่สอนวา่อยากไดใ้หข้อ 

    

6. ลูกเช่ือฟังพอ่แม่ เอาอกเอาใจคนในครอบครัว 

ตอบ   มีบางคร้ังบอกอะไรลูกมกับอกวา่เด๋ียวก่อน 

    

ใชเ้วลาดว้ยกนั

อยา่งสร้างสรรค ์

 

7.ครอบครัวมกัมีกิจกรรมร่วมกนับ่อยๆ ยกตวัอยา่งเช่นไปวา่ย

นํ้ า  ไปเท่ียว อยูบ่า้นทาํงานดว้ยกนั    

ตอบ  มีไปเท่ียวกนับ่อยๆ ไปเท่ียวไหนมกัไปดว้ยกนัตลอดจน

ทุกวนัน้ีลูกคนโตมกัจะบอกวา่ไปกนัเถอะเด๋ียวลูกจะตามไป  

จะไปหาเพ่ือนก่อน คือไปเท่ียวจนลุกไม่อยากไปเท่ียวกบัพอ่แม่

แลว้บางคร้ังลูกไม่อยากไปแม่จะบงัคบัใหไ้ปดว้ยเพราะอยาก

ใหลู้กไปดว้ย 

    

8.ฉนัมกัจะไปตลาด หรือไปท่ีอ่ืน ๆ ร่วมกบัครอบครัว    

ตอบ  มกัจะไปตลาดสนุกกบัการซ้ือของเล่นลูกจะชอบ 

    

9.ฉนัชอบเล่าเร่ืองตลก เล่านิทานหรือเร่ืองอ่ืนๆ ฟังร่วมกบั

ครอบครัว       

ตอบ  ไม่เคยเล่านิทานส่วนใหญ่ถา้จะเล่าหรือสอนลุกจะ

เปรียบเทียบตวัอยา่งในทีวใีหลู้กฟังและใหลู้กอ่านหนงัสือท่ี

เป็นนิทานและหนงัสือธรรมะ เร่ืองบาปบุญคุณโทษอ่านใหฟั้ง

เป็นการฝึกตวัเองไปดว้ย 
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การแบ่งปัน/จิต

อาสา 

 

 

 

 

 

10.ลูกมกัเสนอช่วยงานบา้น หรืองานส่วนรวมทั้งในหมู่บา้น

และโรงเรียน     

ตอบ  งานบา้นหรืองานอ่ืนๆ แม่ไม่อยากใหท้าํอะไรเพราะจะ

เลอะทาํใหแ้ม่ตอ้งลาํบากในการเก็บกวาด ทาํใหไ้ม่เรียบร้อยรก

และไม่สะอาด 

    

11.ครอบครัวมกัถูกเชิญใหไ้ปร่วมทาํทานบริจาค  

ตอบ  มีไปร่วมงานวดัท่ีไหนมีงานวดัจะพากนัไปทั้งครอบครัว 

ทาํบุญบา้งแต่ส่วนมากจะไปร่วมสนุก 

    

12.ฉนัแบ่งอาหารหรือส่ิงของใหเ้พ่ือนบา้น 

ตอบ   เพ่ือนบา้นไมค่่อยถูกกนัแตม่กัจะแบ่งกบัขา้วมาใหท้วด

จะมารับทวดไปท่ีบา้นบ่อย ๆ จะดูแลทวด 

    

การควบคุม

อารมณ์ 

 

 

 

 

 

13.ฉนัลงโทษลูกดว้ยการช้ีแจงเหตุผลของการลงโทษก่อนเสมอ 

ตอบ  จะบอกและทาํโทษไปดว้ยบอกไปดว้ยมีบา้งบ่นใชเ้สียง

ดงัขู่ใหก้ลวัไวก่้อนแต่ลูกจะกลวัพอ่เขามากกวา่เพราะพอ่เขา

โมโหร้ายและทาํจริง 

    

14.ฉนัเคยเห็นลูกระงบัความโกรธและโมโหไดดี้  

ตอบ ลูกคนโตเวลาโมโหจะใชค้าํพดูตะคอกใส่พอ่แม่บา้งลูก

คนเลก็มีบา้งบางคร้ังท่ีแสดงอารมณ์ไม่พอใจแต่ไม่ถึงขั้นรุนแรง

หากลูกตะคอกหรือแสดงความไม่พอใจออกมาแม่จะทาํตาดุใส่

เลย และชอบเถียงเรียกไดว้า่เถียงไม่หยดุเลยแม่จะโตต้อบดว้ย

การเถียงกลบัหรือไม่จะใชมื้อหรือใชไ้มตี้เลยอะไรอยูใ่กลจ้ะใช้

ตีถา้ไม่มีจะใชมื้อตีทนัที บางคร้ังเหมือนกนัท่ีจะใชจิ้ตวทิยา

เงียบไม่พดูดว้ยทั้งวนัเลยทาํบ่อยๆ ทาํใหลู้กอึดอดั เม่ือเขาอึดอดั

เขาก็จะพดูคุย พดูดีๆ กบัแม่ประมาณวา่แม่ใชใ้หท้าํอะไรจะเอา

ใจดว้ยการทาํใหห้มด 

    

15.ลูกของฉนัหากเล่นดว้ยกนักบัพ่ีนอ้งหรือเพ่ือนจะเล่นกนัดว้ยดี 

ตอบ  มีทะเลาะกนับ่อยคร้ังทุกวนักบัพ่ีนอ้งมีลงไมล้งมือตีกนั

บางคร้ังแต่ถา้ตีแลว้ร้องไหจ้ะถูกแม่ลงโทษดว้ยการถูกตีทั้งคู่ไม่

ว่าใครจะผิดหรือจะถูกก็ชัง่จะถูกตีทั้งคู่เลยเพราะร่วมกนัแต่ถา้

ทะเลาะและตีกันกับเพ่ือนส่วนใหญ่เป็นลูกคนโตแม่จะถาม

เหตุผลว่าตีเขาทาํไมถา้ลูกบอกว่าคนอ่ืนเขาตีก่อนแม่ก็จบไม่

ถามต่อ แต่ถา้ลูกบอกว่าอยากทาํอยากตีแม่จะตีลูกเพราะว่าไม่

ถูกตอ้ง 
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 ท่านคิดว่าบุตรหลานของท่านมีลกัษณะบุคลิกนิสัยเป็นเช่นใดบา้ง โปรดอธิบาย ลูกทั้งสองคนมีนิสัย

คลายกนัส่วนหน่ึงคือ มกัใชค้าํพดูวา่เด๋ียวก่อนบ่อย ๆหลายๆคร้ังจนแม่ตอ้งพดูตะคอกใส่จึงจะทาํตามแต่ถา้พ่อเขา

พดูจะทาํตามทนัทีและทาํไดเ้ร็วกวา่แม่สัง่ ชอบเถียงทั้งสองคน (เถียงคาํไม่ตกฟาก) ชอบเล่นเกมทั้งสองคนเล่นได้

ทั้งวนั  ลูกคนโตไม่เกเร ค่อนขา้งข้ีอายแต่สมาธิสั้น ชอบล้ือขา้วของ ชอบเล่นเกมทั้งวนัทั้งคืนเล่นไดน้าน  ลูกคน

เล็กมีบางคร้ังและชอบเล่นแกลง้สัตวจ์ะฆ่าหรือเล่นใหท้รมานไม่กลวัสตัวจ์บัสัตวไ์ดทุ้กชนิด เป็นเด็กกลา้พูดมาก

ไปโรงเรียนหากมีอะไรเกิดข้ึนจะเล่าใหฟั้งหมด 

 

(2 S)แบบสมัภาษณ์ (ชุดท่ี 2)   สมัภาษณ์ ก่อนมีการนาํนิทานไปเล่า 

เร่ือง ความมีสนัติวฒันธรรมของผูป้กครองผูท้าํหนา้ท่ีเล่านิทาน 20 เร่ือง ในครอบครัว 

สนัติวฒันธรรมท่ีพึงมีปรากฏดงัน้ี 

1.การมีนํ้ าใจแบ่งปันผูอ่ื้นแบบจิตอาสาไม่หวงัผลตอบแทนและไม่ทาํลายนํ้ าใจผูอ่ื้น 

ประเด็นสนทนา สนทนาตอบ 

-ฉนัมกัจะชวนลูกไปช่วยงานบุญ/งานหมู่บา้น/งาน

ส่วนรวม      

ส่วนมากชวนกนัไปเท่ียวงานบุญท่ีวดัจดัใหมี้การแสดง

มกัจะพากนัไปดูสนุกสนาน งานหมู่บา้นส่วนใหญ่

ไม่ไดไ้ปเพราะตอ้งทาํงานบา้นตอ้งคอยดูแลช่วยสามี

ทาํธุรกิจ 

-หากลูกนาํของกินของใชมี้ราคาแพงไปใหเ้พ่ือนฉนัมกั

เตือนลูกไม่ใหท้าํ       

จะหา้มลูกไม่ใหน้าํของเล่นราคาแพงออกไปเล่นและ

ใหค้นอ่ืนเล่นจะเกิดการพงัเสียหายได ้

-ฉนัมกัทาํขนม ส่ิงของหรืออ่ืน ๆ (แจก)(บริจาค) คนอ่ืนๆ   ไม่ค่อยไดท้าํแต่ก็มีบา้งบริจาคเส้ือผา้ 

-ฉนัไม่ชอบใจท่ีบุคคลท่ีฉนัช่วยแลว้เขากลบัทาํไม่ดีต่อ

ฉนั     

ไม่ชอบเลยจะโกรธมากหากถูกหกัหลงั 

-ฉนัคิดวา่การช่วยใครสกัคนหน่ึงจะไดผ้ลบุญเพ่ือผูน้ั้นจะ

กลบัมาตอบแทนฉนั 

คิดบ่อยๆ หากเพ่ือนยมืส่ิงใดแลว้ไม่คืนจะหนกัเลยเลิก

คบเป็นเพ่ือน 

2.การอดทนต่อความยัว่ยใุหโ้กรธ โมโห มีความอดทนต่อความโกรธ โมโหจากคาํพดูและการกระทาํของผูอ่ื้น 

-ฉนัมกัจะหา้มลูกไม่ใหท้าํโนน้ทาํน่ี เช่น หา้มดูทีว ีหา้ม

เล่นเกมหา้มฯลฯหากไม่ทาํตามฉนัจะ. 

ไม่เคยหา้มหากลูกดูทีว ีแต่หากเล่นเกมจนเม่ือถึงเวลา

ทานขา้วแลว้ไม่หยดุเล่นแม่จะโมโหจะด่าวา่ลูกใหห้ยดุ

แต่ถา้ไม่หยดุจะปล่อยเลยและจะบ่นใหเ้ขาฟังวา่มนัได้

อะไรกบัชีวติมนัช่วยพฒันาสมองไหม บางท่ีลูกไม่ได้

ไปเล่นเกมหรอกมนัอยากเป็นส่วนตวัแอบคุยเฟสบุ๊ค

กบัเพ่ือน เพราะถา้อยูใ่นบา้นและเล่นกบัโทรศพัทแ์ม่

จะเช็คดูตลอดและแม่จะหา้มปรามเพราะตอนน้ีเร่ิมมี

ผูห้ญิงมาชอบแลว้  และหา้มไม่ใหค้บเพ่ือนโดยจะมี

ทางเลือกใหลู้กวา่วา่จะคบเพ่ือนแบบไหนระหวา่งนิสยั

แบบพอ่หรือนิสยัแบบลุงถา้นิสยัแบบพอ่ลูกเห็นแลว้วา่
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พอ่ด่ืมเหลา้เมามายกลบับา้นมาลูกไม่ชอบ ในเม่ือลูกไม่

ชอบแม่ก็จะบอกวา่ถา้เช่นนั้นก็อยา่คบเพ่ือนด่ืมเหลา้ถา้

เลือกคบเพ่ือนดีก็จะดีถาคบเพ่ือนไม่ดีก็จะเป็นเหมือน

พอ่แม่จะบอกลูกเช่นน้ี 

-หากมีปัญหาการเงินครอบครัวจะทะเลาะกนั มีทะเลาะกนัตลอดเร่ืองค่าใชจ่้าย 

3.การรู้ระงบัความโกรธและโมโหของตนเองได ้

-ฉนัมกัจะทะเลาะกบัสามี/ภรรยา ใหลู้กเห็น       

 

มกัจะทะเลาะกบัสามีลูกเห็นบางคร้ังจะตีกนัลูกก็เห็น

ลูกจะต่อวา่พอ่ เหตุท่ีตีกนัส่วนใหญ่เป็นเพราะวา่สามี

มกัด่ืนเหลา้เมามายกลบับา้นมา บางทีลูกร้องไหก็้จะมา

นัง่พดูคุยกบัลูกวา่เห็นไหมลูกไม่ชอบพอ่แม่ตีกนัใช่

ไหมก็ตอ้งบอกพอ่วา่อยา่ด่ืมเหลา้ บางคร้ังลูกจะสาํรวจ

กล่ินจากพอ่เม่ือเขา้บา้นมาและจะเตือนบอกพอ่ตลอด

วา่หา้มด่ืมเหลา้ลูกจะสอนพอ่ตลอดเร่ืองด่ืมเหลา้ 

-ฉนัมกัใชค้าํพดูรุนแรงดุด่าวา่กล่าวตกัเตือนลูก พดู ด่า ใหเ้จ็บไปเลยไม่เช่นนั้นมนัไม่กลวั 

-ฉนัมกัจะโกรธโมโหลูก ในทุกเร่ืองท่ีเห็นวา่ไม่เหมาะสม     มีหงุดหงิดทุกวนัเร่ืองลูกเขาเร่ิมโตข้ึนพดูยากมากข้ึน

ทาํใหห้งุดหงิดและโกรธโมโห 

-ฉนัรู้วา่ตวัของฉนัข้ีหงุดหงิด ข้ีรําคาญ หงุดหงิดรําคาญลูกมีทุกเวลาจะบ่นๆ จนกวา่ลูกจะฟัง

แม่และถา้ลูกไม่ไดด้ัง่ใจ บางคร้ังก็หยวนใหเ้ขาบา้ง 

บางคร้ังก็พดูยากสงัคมเด๋ียวน้ีมีอะไรมากมายท่ีไม่

ปลอดภยัรอบตวัท่ีพดูเพราะเคยผา่นมาแลว้ 

-ฉนัมกัโตเ้ถียง ตอบโตรุ้นแรงดว้ยอารมณ์  ไม่พอใจหาก

ครอบครัวไม่เขา้ใจ     

มีบ่อยๆ  ในการโตต้อบบางคร้ังลูกจะบ่นวา่บ่นทาํไม

หนวกหู บ่นไม่มีเหตผุล ลูกคนโตมกัจะตอบโตด้ว้ย

การบ่นตอบ 

-ฉนัโมโหจะขวางปาส่ิงของระบายอารมณ์ และลูกเคย

เห็นดว้ย      

มีบางคร้ังถา้ไม่ไดด้ัง่ใจจะขวางเลย เพราะบางทีตอ้งย ํ้า

กบัลูกบ่อยเกินไปจึงเกิดความโมโห ยกตวัอยา่ง

เหตุการณ์เช่นสัง่ใหท้าํส่ิงใดแลว้ไม่ยอมทาํเห็น ลูกถือ

ถุงขนมอยูดึ่งถุงขนมมาและสัง่ใหท้าํอะไรไม่ทาํไม่ตอ้ง

กินแลว้ขนมขวางใส่เลยของท่ีขวางบางคร้ังเป็นหว ี 

บางคร้ังจะบอกวา่ไม่ตอ้งขอเงินแลว้ลูกพดูไม่รู้เร่ืองจะ

ออกบา้นไปดว้ยวธีิใดก็แลว้แต่นะและอยา่มาขอเงิน 

-ฉนัมกัแสดงอารมณ์หงุดหงิดและแสดงความไม่พอใจอยู่

เงียบ ๆ 

ไม่เลยแสดงเตม็ท่ีในอารมณ์เลยไม่เก็บกดอะไรไวใ้น

ใจเลย 
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4.การใหอ้ภยัต่อคนและสตัวท่ี์ทาํใหเ้ราเดือดร้อนทั้งต่ออารมณ์และความรู้สึกของการกระทาํท่ีทาํใหเ้จบ็ปวด 

-ฉนัมกัสอนและบอกกล่าวลูกใหโ้ตต้อบบุคคลท่ีมารังแก  สอนลูกทั้งสองคนวา่ถา้ใครทาํอะไรลุกหรือรังแกลูก

ใหโ้ตต้อบทนัทีถา้ครูเรียกใหบ้อกวา่แม่จะมาพบครู

และถา้ครูไม่เรียกใหบ้อกครูไปเลยวา่เพ่ือนทาํผมก่อน 

ถา้มีปัญหาผมใหแ้ม่ผมมาจะสอนลูกอยา่งน้ี ลูกคนเลก็

นิสยัจะต่างจากลูกคนโตตรงท่ีใจกลา้จะฆ่าสตัวช์อบ

จบัสตัวม์าเล่นแรงๆ และทาํใหต้ายหมดสตัวช์นิดไหน

ท่ีน่ารังเกลียดลูกคนเลก็จะจบัไดห้มด 

-ฉนัโกรธบุคคลอ่ืนท่ีไม่ใช่ครอบครัวและนาํมาระบายกบั

คนในครอบครัวดว้ยอารมณ์โกรธไม่พอใจดว้ยเช่นกนั 

ไม่มี 

5.การใหเ้กียรติเคารพต่อกนัคือ การเคารพในคุณค่าความเป็นมนุษยเ์ท่าเทียมกนัการเคารพสตัวร่์วมโลก การเคารพ

ส่ิงแวดลอ้ม 

-ฉนัจะทาํโทษลูกเม่ือรู้วา่ลูกรังแกผูอ่ื้นหรือรังแกสตัว ์    ถา้รังแกผูอ่ื้นจะตีลูก แต่ถา้ทาํกบัสตัวไ์ม่หา้มแม่เห็นวา่

เป็นการเล่นแต่เล่นแรงบางคร้ังทาํใหส้ตัวต์าย 

-ฉนัมกัจะพดูหรือกล่าวช่ืนชมลูกหากทาํดีหรือมี

พฤติกรรมท่ีดี        

มกักล่าวช่ืนชมลูกคนเลก็มากกวา่ ส่วนลูกคนโตไม่มี

อะไรใหป้ระทบัใจจึงไม่ค่อยไดช้ม 

-ฉนัเคยไม่ฟังใครหากความคิดเห็นนั้นไม่ตรงกบัฉนั   มีอารมณ์ขุ่นบา้งบางคร้ังไม่ไดด้ัง่ใจจะเถียงกนัใคร

เถียงชนะคนนั้นถือโอกาสต่อรองได ้

-ฉนัมกัจะเล่าเร่ืองไม่สบายใจในครอบครัวของฉนัใหค้น

อ่ืนฟัง 

มีเล่าใหเ้พ่ือนฟังบ่อย ๆ ท่ีเล่าเพราะปรับทุกขป์รับ

ความรําคาญทั้งพอ่ของลูกและลูกเอง 

 

(3S) แบบสมัภาษณ์น้ีใชส้มัภาษณ์เดก็ อาย ุ7-12 ปี ผูเ้ป็นสมาชิกในครอบครัว   เพ่ือทดสอบขอ้มูลท่ีไดรั้บจาก

ผูป้กครองวา่เป็นความจริง    ผูต้อบคาํถาม ครอบครัว  S  เด็กอาย ุ10 ปี 

ประเด็นสนทนา/เร่ือง บ่อย บางคร้ัง ไม่เคย 

1.ฉนัมกัจะเห็นครอบครัวชอบแบ่งปัน หรือชอบช่วยเหลือผูอ่ื้นเสมอ                  

ตอบ  ไม่เคยเห็นเลย 

    

2.ฉนัชอบทาํกิจกรรมร่วมกบัครอบครัว                                                            

ตอบ เบ่ืออยากเล่นกบัเพ่ือนมากกวา่ 

    

3.ฉนัเคยไดย้นิหรือเห็นการทะเลาะกนัของคนในครอบครัว 

ตอบ  ทุกวนัแม่โมโหทุกวนัทะเลาะกบัพอ่ทุกวนั 

    

4.ช่วงสามเดือนท่ีผา่นมา ครอบครัวของฉนัทะเลาะกนั 

ตอบ  ทะเลาะทุกวนั 

    

5.พอ่และแม่มกัโมโหฉนั    

ตอบ  ทุกวนั 
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6.พอ่แม่บ่นต่อวา่ใหฉ้นั ฉนัไม่พอใจจึงไม่ฟังและไม่ทาํตาม 

ตอบ  รําคาญจึงไม่ทาํ บางคร้ังกลวัจึงทาํตาม 

    

7.ฉนัชอบดูทีว ี ฉนัชอบเล่นเกม ฉนัชอบอ่ืน ๆ........ ถา้มีใครหา้มฉนัจะอารมณ์

ไม่ดีและไม่พอใจ 

ตอบ   ชอบเล่นเกมมากท่ีสุดชอบไปร้านเกม ทีวดุีเป็นบางคร้ัง 

    

8.ฉนัรู้สึกตวัเองวา่ฉนั เบ่ือง่าย,หงุดหงิด,ข้ีรําคาญ อ่ืน ๆ.. 

ตอบ   รําคาญเสียงบ่นของแม่กบัยายข้ีบ่นมากเกินไป 

    

9.พอ่แม่และคนอ่ืน ๆ เคยบอกวา่ฉนั ชอบเถียง,ด้ือไม่เช่ือฟัง,ซน,อ่ืน ๆ 

ตอบ  แม่พดูทุกวนัจนจาํข้ึนใจแลว้ 

    

10.ฉนัรู้สึกวา่พอ่แม่และคนในครอบครัวไม่เขา้ใจฉนัเลย  

ตอบ  ส่วนใหญ่จะคิดเร่ืองท่ีทะเลาะกบันอ้งแม่จะตีผมมากกวา่นอ้ง 

    

11.ครอบครัวฉนัสนบัสนุนในความสามารถพิเศษของฉนัเสมอ  

ตอบ   สนบัสนุน 

    

12.คนในครอบครัวมกัพดูดว้ยอารมณ์โกรธ โมโหกบัฉนั 

ตอบ   พดูบ่อยมาก ๆ  

    

13.ฉนัพอใจและภูมิใจในตวัของฉนั        

ตอบ  ภูมิใจ 

    

14.ฉนัเป็นคนเอาใจใส่การเรียน ชอบเรียนรู้ 

ตอบ   ไม่อยากไปโรงเรียนไม่ชอบครูแต่ชอบเจอเพ่ือน 

    

15.ครอบครัวมกัช่ืนชมฉนั 

ตอบ   มีบางคร้ังชมวา่ใชง่้ายบางคร้ังแตผ่มไม่ชอบ 

    

16.ฉนัเห็นพอ่แม่ทาํร้ายสตัว ์

ตอบ  เห็นพอ่เตะหมาแม่ก็เตะดว้ย 

    

17.ฉนัเป็นคนท่ีมกัจะแอบร้องไหค้นเดียว 

ตอบ   เวลาแม่ตีจะร้องไหเ้สียงดงั 

    

18.ครอบครัวฉนัจะเล่าเร่ืองสนุก ตลกใหฉ้นัฟัง 

ตอบ   แม่เล่าเร่ืองในทีวใีหฟั้งส่วนใหญ่เล่าละครท่ีดูดว้ยกนั 

    

19.ฉนัเล่าเร่ืองต่าง ๆ ท่ีเก่ียวกบัเพ่ือน หรือเก่ียวกบัความสามารถของเพ่ือนให้

ครอบครัวฟัง     

ตอบ   เล่าบา้งบางคร้ังแต่ไม่อยากเล่ามากแม่ชอบโวยวายใหเ้พ่ือนและต่อวา่เพ่ือน 

    

20.ฉนัแกลง้เพ่ือน หรือพ่ีนอ้งเพราะสนุกดี 

ตอบ  แกลง้เพ่ือสนุกเล่นกนั 

    

จากประเด็นถาม -ตอบ เด็กอาย ุ10 ปี เพ่ือทดสอบขอ้มูลท่ีไดรั้บจากผูป้กครองวา่เป็นความจริง  ครอบครัว  S 

• ขอ้มูลของผูป้กครองมีความน่าเช่ือถือ 
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 นิทานท่ีนาํไปเล่า  เร่ือง ฤาษีผูเ้อ้ือเฟ้ือ   เร่ือง ผูข้อกบัผูถู้กขอ  เร่ือง แม่ผูข้ี้โกรธข้ีโมโห  เร่ือง ฆาวกุมุาร

ใหอ้ภยัพระราชา   เร่ือง พรานป่ากบัชา้งผูใ้จดี    เร่ือง กากบัทหารของพระราชาหลงัจากรับนิทาน 3 สปัดาห์  แลว้

ไดรั้บการปฏิเสธในการเขา้ร่วมกลุ่มวจิยัโดยใหเ้หตุผลวา่  ไม่มีเวลาจากการวเิคราะห์ของผูว้จิยัท่ีมีตอ่ครอบครัว S 

ท่ีปฏิเสธในการนาํนิทานเล่าเพ่ือสร้างสนัติวฒันธรรมภายในครอบครัวดงัน้ี 

 สงัเกตจากการพดูและบุคลิกลกัษณะนิสยัจากภายนอกหลงัจากไดพ้ดูคุยสมัภาษณ์ก่อนท่ีจะนาํนิทานไป

เล่าให้บุตรฟัง ผูป้กครองผูท้าํหนา้ท่ีนาํนิทานเล่าในครอบครัวมีความเก่ียวขอ้งเป็นมารดาของ บุตรชาย สองคน 

มารดา ใชล้กัษณะการพดูจาโผงผางพดูเสียงดงั พดูคล่องการพดูจาเปิดเผย เล่าความในใจไดล้ะเอียด มีความมัน่ใจ

ในตนเองสูงมาก มีความเช่ือมัน่ในการพดูและเช่ือมัน่ในวธีิการสอนบุตรของตนเองเป็นอยา่งมาก  

 

ครอบครัว  T ลกัษณะความเป็นอยูข่องครอบครัว  T   ผูใ้หส้มัภาษณ์คือคุณพอ่   เป็นผูป้กครองผูมี้หนา้ท่ีเล่านิทาน   

สมาชิกครอบครัวอยูร่่วมกนัประกอบดว้ย   คุณพอ่   คุณแม่   เด็กชาย  อาย ุ18 ปี   เด็กชาย อาย ุ9 ปี 

(1T)แบบสมัภาษณ์ (ชุดท่ี 1)  เร่ือง ความมีสมัพนัธภาพท่ีดีในครอบครัวต่อเด็ก  ครอบครัว  T 

เง่ือนไข คาํถาม คาํตอบ 

บ่อย บางคร้ัง ไม่เลย 

ความรักความ

ห่วงใย 

 

 

 

 

1. ลูกมกัจะถาม วา่เป็นอยา่งไรบา้ง ยกตวัอยา่ง ไม่สบาย

หรือเปล่า บ่นใหใ้คร ทาํไมร้องไห ้ เหน่ือยไหม  แม่/พอ่

เป็นอะไร  ทาํไมพอ่/แม่โกรธ อ่ืนๆ     

ตอบ  ไม่เคยถาม 

    

2. ฉนัรู้ปัญหาของลูก  

ตอบ  ลูกไม่เคยเล่าอะไรใหฟั้งจึงไม่รู้ปัญหาวา่มีอะไรเกิด

ข้ึนกบัเขาบา้งแต่คุณครูก็จะรายงานมาตามสมุดพกท่ี

โรงเรียนแค่วา่การเรียนมีความสนใจมากหรือนอ้ยและเวลา

เรียนไดค้ะแนนเท่าใดเท่านั้น 

    

3. ฉนัมีเวลาใหลู้ก        

ตอบ   ไม่ค่อยมีเวลาเพราะตอ้งทาํงานรับจา้ง 

    

สร้างความมัน่ใจ               

ไวเ้น้ือเช่ือใจ 

 

 

 

 

 

4. ลูกมกัเล่าเร่ืองต่าง ๆหรือปัญหาท่ีตนเองพบ ปัญหาของ

เพ่ือนหรือคนอ่ืน ๆ รวมทั้งความสุขท่ีไดพ้บไดเ้ล่น คุย

ปรึกษาเร่ืองอ่ืน ๆ         

ตอบ   ไม่เคยเล่าใหฟั้งเลย 

    

5. ลูกมกัพดูความจริงต่อทุกคนเสมอ  

ตอบ   มีโกหกบางคร้ังจบัไดแ้ม่เขาจะตี 

    

6. ลูกเช่ือฟังพอ่แม่ เอาอกเอาใจคนในครอบครัว 

ตอบ   มีด้ือบา้งบางคร้ัง 
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ใชเ้วลาดว้ยกนัอยา่ง

สร้างสรรค ์

 

 

 

 

 

 

7.ครอบครัวมกัมีกิจกรรมร่วมกนับ่อย ๆ ยกตวัอยา่งเช่นไป

วา่ยนํ้ า  ไปเท่ียว อยูบ่า้นทาํงานดว้ยกนั    

ตอบ   ไม่วา่งพากนัเท่ียวพอ่แม่ตอ้งทาํงานทุกวนัวนัหยดุไม่

ตรงกนัแต่หากตรงกนัก็จะพกัผอ่นท่ีบา้น 

    

8.ฉนัมกัจะไปตลาด หรือไปท่ีอ่ืน ๆ ร่วมกบัครอบครัว    

ตอบ   ไปตลาดดว้ยกนัส่วนมากเพราะตลาดอยูใ่กลบ้า้น 

    

9.ฉนัชอบเล่าเร่ืองตลก เล่านิทานหรือเร่ืองอ่ืน ๆ ฟังร่วมกบั

ครอบครัว       

ตอบ  ไม่เคยเล่าเร่ืองหรือเล่านิทานเลยเพราะเล่าไม่เป็น 

    

การแบ่งปัน/จิต

อาสา 

 

 

 

 

 

10.ลูกมกัเสนอช่วยงานบา้น หรืองานส่วนรวมทั้งใน

หมู่บา้นและโรงเรียน     

ตอบ   เป็นเด็กผูช้ายมีแต่เล่นกบัเพ่ือนงานส่วนมากแม่เขา

จะทาํเองใหช่้วยก็ยงัไม่ไดก้ลวัไดท้าํซํ้ า 

    

11.ครอบครัวมกัถูกเชิญใหไ้ปร่วมทาํทานบริจาค  

ตอบ   ไปงานบุญบา้งแต่ไม่ไดบ้ริจาคอะไรเพราะ

ครอบครัวหาเชา้กินคํ่า 

    

12.ฉนัแบ่งอาหารหรือส่ิงของใหเ้พ่ือนบา้น 

ตอบ   มกัจะชวนกนักินกบัขา้วท่ีบา้นมากกวา่บางคร้ัง

สงัสรรคก์นับา้งพบปะเพ่ือน 

    

การควบคุมอารมณ์ 

 

 

 

 

13.ฉนัลงโทษลูกดว้ยการช้ีแจงเหตุผลของการลงโทษก่อน

เสมอ 

ตอบ    ด้ือก็จะตีเลยส่วนมากแม่ของเขาจะโมโหร้ายจะตีลูก

เลยผมไม่ตีลูก 

    

14.ฉนัเคยเห็นลูกระงบัความโกรธและโมโหไดดี้  

ตอบ   เคยเห็นโกรธแม่เขาเอาเส้ือผา้ขวางบนถนน 

    

15.ลูกของฉนัหากเล่นดว้ยกนักบัพ่ีนอ้งหรือเพ่ือนจะเล่น

กนัดว้ยดี 

ตอบ  เล่นกบัเพ่ือนก็มีบา้งทะเลาะกบัเพ่ือนเด็กผูช้ายก็อยา่ง

น้ีเล่นดว้ยกนัไดไ้ม่นานก็จะทะเลาะกนั 

    

ท่านคิดวา่บุตรหลานของท่านมีลกัษณะบุคลิกนิสยัเป็นเช่นใดบา้ง โปรดอธิบาย ด้ือบางคร้ัง เรียน

หนงัสือคุณครูบอกยงัอ่อนหลายวชิาอยู ่ซนหน่อยเพราะเป็นเด็กผูช้าย 

 

 

 



360 

(2T)แบบสมัภาษณ์ (ชุดท่ี 2)   สมัภาษณ์ ก่อนมีการนาํนิทานไปเล่า                                                                              

เร่ือง ความมีสนัติวฒันธรรมของผูป้กครองผูท้าํหนา้ท่ีเล่านิทาน 20 เร่ือง ในครอบครัว 

สนัติวฒันธรรมท่ีพึงมีปรากฏดงัน้ี 

1.การมีนํ้ าใจแบ่งปันผูอ่ื้นแบบจิตอาสาไม่หวงัผลตอบแทนและไม่ทาํลายนํ้ าใจผูอ่ื้น 

ประเด็นสนทนา สนทนาตอบ 

-ฉนัมกัจะชวนลูกไปช่วยงานบุญ/งานหมู่บา้น/งานส่วนรวม      ไม่ไดช้วนเพราะตอ้งทาํงานลูกจะไปโรงเรียนงานบุญ

หมู่บา้นไม่มีเพราะเป็นหมู่บา้นท่ีไม่มีวดังานหมู่บา้นไม่

เคยจดังานอะไรเลย 

-หากลูกนาํของกินของใชมี้ราคาแพงไปใหเ้พ่ือนฉนัมกั

เตือนลูกไม่ใหท้าํ       

หากกินขนมก็บอกลุกวา่แบ่งเพ่ือนดว้ยหากแพงไม่มี

โอกาสไดซ้ื้อของแพงใหลู้กเพราะเงินไม่มีเพียงพอ 

-ฉนัมกัทาํขนม ส่ิงของหรืออ่ืน ๆ (แจก) (บริจาค) คนอ่ืน ๆ   ลาํพงัครอบครัวก็ไม่เพียงพอก็เลยไม่ทาํแจกใครเลย 

-ฉนัไม่ชอบใจท่ีบุคคลท่ีฉนัช่วยแลว้เขากลบัทาํไม่ดีต่อฉนั     ก็มีไม่พอใจก็ต่อวา่เลยเคยมีเหมือนกนัท่ีเพ่ือนคนท่ีเรา

ช่วยแลว้เขากลบัทาํไม่ดีต่อเราแตเ่ขาก็ขอโทษและยาํ

โทษใหไ้ปแลว้แรก ๆโกรธพอกลา้ขอโทษก็กลา้ยกโทษ

ให ้

-ฉนัคิดวา่การช่วยใครสกัคนหน่ึงจะไดผ้ลบุญเพ่ือผูน้ั้นจะ

กลบัมาตอบแทนฉนั 

ไม่เป็นไรช่วยใครหากเขาไม่ช่วยตอบหรือตอบแทนก็

ไม่เป็นไรชัง่เขา 

2.การอดทนต่อความยัว่ยใุหโ้กรธ โมโห มีความอดทนต่อความโกรธ โมโหจากคาํพดูและการกระทาํของผูอ่ื้น 

-ฉนัมกัจะหา้มลูกไม่ใหท้าํโนน้ทาํน่ี เช่น หา้มดูทีว ีหา้ม

เล่นเกมหา้มฯลฯหากไม่ทาํตามฉนัจะ. 

ไม่เคยหา้มหากอยูบ่า้นดีไม่ซนไม่ทาํความเดือดร้อนก็

ใหน้ัง่ดูไปอยูบ่า้นดี 

-หากมีปัญหาการเงินครอบครัวจะทะเลาะกนั ทะเลาะทุกวนั 

3.การรู้ระงบัความโกรธและโมโหของตนเองได ้

-ฉนัมกัจะทะเลาะกบัสามี/ภรรยา ใหลู้กเห็น       

 

ทะเลาะกนัลูกเห็นทุกวนัแม่ของลูกชอบบ่นจุกจิกจูจ้ี้ 

-ฉนัมกัใชค้าํพดูรุนแรง ดุด่า วา่กล่าวตกัเตือนลูก ไม่เคยด่าลูกแรง ๆ มีแต่แม่ของลูกด่าแรงตีแรง 

-ฉนัมกัจะโกรธโมโหลูก ในทุกเร่ืองท่ีเห็นวา่ไม่เหมาะสม     ไม่เคยโมโหลูก 

-ฉนัรู้วา่ตวัของฉนัข้ีหงุดหงิด ข้ีรําคาญ ไม่เลยเป็นคนสนุกสนาน 

-ฉนัมกัโตเ้ถียง ตอบโตรุ้นแรงดว้ยอารมณ์  ไม่พอใจหาก

ครอบครัวไม่เขา้ใจ     

ไม่โตต้อบหากแม่ของลูกโมโหมาก ๆจะเดินหนีไม่ตอบ

โตเ้พราะแม่ของลูกอารมณ์ร้ายรุนแรง 

-ฉนัโมโหจะขวางปาส่ิงของระบายอารมณ์ และลูกเคยเห็น

ดว้ย      

ไม่เคยแต่แม่ของลูกทาํบ่อย ๆลูกเห็นบางคร้ังลูกเองถูก

ของท่ีแม่เขาขวาง 

-ฉนัมกัแสดงอารมณ์หงุดหงิดและแสดงความไม่พอใจอยู่

เงียบๆ 

บางคร้ังมีหงุดหงิดเพ่ือนร่วมงานแลว้กลบัมาบา้นถูกบ่น

ก็มีหงุดหงิดแต่ก็เดินหนี 
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4.การใหอ้ภยัต่อคนและสตัวท่ี์ทาํใหเ้ราเดือดร้อนทั้งต่ออารมณ์และความรู้สึกของการกระทาํท่ีทาํใหเ้จบ็ปวด 

-ฉนัมกัสอนและบอกกล่าวลูกใหโ้ตต้อบบุคคลท่ีมารังแก  เคยสอนลูกวา่อยา่ยอมและอยา่เสียเปรียบคนอ่ืนชกเลย

หากเขาชกเราก่อน 

-ฉนัโกรธบุคคลอ่ืนท่ีไม่ใช่ครอบครัวและนาํมาระบายกบั

คนในครอบครัวดว้ยอารมณ์โกรธไม่พอใจดว้ยเช่นกนั 

ไม่เคยนาํเร่ืองท่ีทะเลาะกบัเพ่ือนหรือคนอ่ืนมาใหแ้ม่

ของลูกรู้เลย 

5.การใหเ้กียรติเคารพต่อกนัคือ การเคารพในคุณค่าความเป็นมนุษยเ์ท่าเทียมกนัการเคารพสตัวร่์วมโลก การเคารพ

ส่ิงแวดลอ้ม 

-ฉนัจะทาํโทษลูกเม่ือรู้วา่ลูกรังแกผูอ่ื้นหรือรังแกสตัว ์    ไม่เคยเลย 

-ฉนัมกัจะพดูหรือกล่าวช่ืนชมลูกหากทาํดีหรือมีพฤติกรรม

ท่ีดี        

ชมบา้งหากใชง่้ายชมวา่เยีย่มยอด เก่ง 

-ฉนัเคยไม่ฟังใครหากความคิดเห็นนั้นไม่ตรงกบัฉนั   ไม่ฟังบ่อยๆหากเร่ืองนั้นพดูซํ้ า ๆบ่อย ๆ 

-ฉนัมกัจะเล่าเร่ืองไม่สบายใจในครอบครัวของฉนัใหค้น

อ่ืนฟัง 

เล่าใหเ้พ่ือนๆ ท่ีกินเท่ียวดว้ยกนัฟังบา้งระบายความอดั

อั้นใจ 

 

(3T) แบบสมัภาษณ์น้ีใชถ้าม -ตอบ เด็ก อาย ุ7-12 ปี ผูเ้ป็นสมาชิกในครอบครัว เพ่ือทดสอบขอ้มูลท่ีไดรั้บจาก

ผูป้กครองวา่เป็นความจริง   ผูต้อบคาํถาม ครอบครัว  T  เด็กอาย ุ9 ปี 

ประเด็นสนทนา/เร่ือง บ่อย บางคร้ัง ไม่เคย 

1.ฉนัมกัจะเห็นครอบครัวชอบแบ่งปัน หรือชอบช่วยเหลือผูอ่ื้นเสมอ                  

ตอบ   ไม่เคยเห็น 

    

2.ฉนัชอบทาํกิจกรรมร่วมกบัครอบครัว                                                            ตอบ   

ไม่ไดเ้ท่ียวท่ีไหนส่วนมากจะเล่นกบัเพ่ือนท่ีสวนสนุกประจาํหมู่บา้นเล่นกบัเพ่ือน

ตอนหลงัเลิกเรียนและวนัเสาร์ อาทิตย ์

    

3.ฉนัเคยไดย้นิหรือเห็นการทะเลาะกนัของคนในครอบครัว 

ตอบ   แม่กบัพอ่ทะเลาะกนัทุกวนัเพราะพอ่เมาทุกวนักินเหลา้ตลอด 

    

4.ช่วงสามเดือนท่ีผา่นมา ครอบครัวของฉนัทะเลาะกนั 

ตอบ  ทะเลาะกนัเม่ือวานก็ทะเลาะกนัแม่เอาเตารีดขวางใส่พอ่เลยแต่ไม่โดน 

    

5.พอ่และแม่มกัโมโหฉนั    

ตอบ   แม่โมโหบ่อยมากเกือบทุกวนัเลย 

    

6.พอ่แม่บ่นต่อวา่ใหฉ้นั ฉนัไม่พอใจจึงไม่ฟังและไม่ทาํตาม 

ตอบ   ไม่ด้ือแต่ไม่เขา้ใจท่ีแม่พดูจึงไม่ทาํตามหูไม่ค่อยไดย้นิ 

    

7.ฉนัชอบดูทีว ี ฉนัชอบเล่นเกม ฉนัชอบอ่ืน ๆ........ ถา้มีใครหา้มฉนัจะอารมณ์ไม่ดี

และไม่พอใจ 

ตอบ   ชอบดูทีวแีม่ใหดู้แม่ไม่อยากใหอ้อกไปเล่นแต่ชอบใหไ้ปนัง่บอกพอ่ใหก้ลบั

บา้นเร็ว ๆถา้พอ่ด่ืมเหลา้ท่ีร้านคา้หมู่บา้น 
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8.ฉนัรู้สึกตวัเองวา่ฉนั เบ่ือง่าย,หงุดหงิด,ข้ีรําคาญ อ่ืน ๆ.. 

ตอบ   ไม่รู้สึกรําคาญตวัเองแต่รู้สึกรําคาญถา้พอ่แม่ทะเลาะกนัมาก ๆ 

    

9.พอ่แม่และคนอ่ืนๆ เคยบอกวา่ฉนั ชอบเถียง,ด้ือไม่เช่ือฟัง,ซน,อ่ืน ๆ 

ตอบ บางคร้ังแม่บอกวา่ด้ือและตีดว้ยไม ้

    

10.ฉนัรู้สึกวา่พอ่แม่และคนในครอบครัวไม่เขา้ใจฉนัเลย  

ตอบ    รู้สึกวา่แม่ไม่รักและส่งสารพอ่ท่ีถูกแม่ตีบ่อย ๆ  

    

11.ครอบครัวฉนัสนบัสนุนในความสามารถพิเศษของฉนัเสมอ  

ตอบ   ไม่เคยอนุญาตใหท้าํอะไรท่ีชอบ 

    

12.คนในครอบครัวมกัพดูดว้ยอารมณ์โกรธ โมโหกบัฉนั 

ตอบ   แม่มกัโมโหและพดูไม่ดีกบัพอ่ทุกวนัแต่กบัหนูบางคร้ังก็พดูไม่ดี 

    

13.ฉนัพอใจและภูมิใจในตวัของฉนั        

ตอบ  ภูมิใจแต่อยากเป็นเหมือนเพ่ือน ๆท่ีพอ่แม่ไม่ทะเลาะกนั 

    

14.ฉนัเป็นคนเอาใจใส่การเรียน ชอบเรียนรู้ 

ตอบ   เรียนไดแ้ตค่ะแนนไม่ดี 

    

15.ครอบครัวมกัช่ืนชมฉนั 

ตอบ   ไม่ชม 

    

16.ฉนัเห็นพอ่แม่ทาํร้ายสตัว ์

ตอบ   ไม่เคยเห็น 

    

17.ฉนัเป็นคนท่ีมกัจะแอบร้องไหค้นเดียว 

ตอบ   บางคร้ังสงสารพอ่จะร้องไหแ้ละถา้แม่ตีพอ่แรง ๆจะร้องไห ้กลวั 

    

18.ครอบครัวฉนัจะเล่าเร่ืองสนุก ตลกใหฉ้นัฟัง 

ตอบ   ไม่เคยเล่านิทานและไม่เคยเล่าเร่ืองอะไรใหฟั้งเลย 

    

19.ฉนัเล่าเร่ืองต่าง ๆ ท่ีเก่ียวกบัเพ่ือน หรือเก่ียวกบัความสามารถของเพ่ือนให้

ครอบครัวฟัง     

ตอบ   ไม่เคยเล่าใหพ้อ่แม่ฟัง พอ่แม่ไม่ถามเลย 

    

20.ฉนัแกลง้เพ่ือน หรือพ่ีนอ้งเพราะสนุกดี 

ตอบ   บางคร้ังแกลง้เพ่ือนท่ีโรงเรียนเพ่ือนแกลง้กนั แต่ถา้พ่ีชายมาจากทหารก็จะถูก

แกลง้แต่ก็สนุกอยากเล่นกบัพ่ีและอยากใหพ่ี้มา 

    

จากประเด็นถาม-ตอบ เด็กอาย ุ9 ขวบ เพ่ือทดสอบขอ้มูลท่ีไดรั้บจากผูป้กครองวา่เป็นความจริง   

• ขอ้มูลของผูป้กครองมีความน่าเช่ือถือ 

การนาํนิทานไปเล่า    เร่ือง ฤาษีผูเ้อ้ือเฟ้ือ   เร่ือง ผูข้อกบัผูถู้กขอ   เร่ือง แม่ผูข้ี้โกรธข้ีโมโห  เร่ือง ฆาวุ

กมุารใหอ้ภยัพระราชา   เร่ือง พรานป่ากบัชา้งผูใ้จดี   เร่ือง กากบัทหารของพระราชา 
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ผลจากการนาํนิทานเล่า 3 คร้ังผลท่ีเกิดข้ึนโดยคาดไม่ถึง 

1. จากการติดตามครอบครัวผูเ้ป็นบิดาติดสุราอยา่งหนกัทาํใหท้ะเลาะกนัทุกวนั 

2. ผูเ้ป็นมารดาบ่ายเบ่ียงไม่ขอรับในการเล่านิทานใหลู้กฟังแทนพอ่โดยใหเ้หตุผลวา่พอ่ตอ้งรับผิดชอบลูก

และอีกประการอยากดดันิสยัของสามีใหมี้ความรับผดิชอบต่อลูกของตนเองท่ีทาํใหเ้กิดมา 

3. จึงเกิดปัญหาในการถกเถียงใหรั้บผิดชอบต่อลูกดว้ยการนาํนิทานมาเป็นขอ้อา้งต่อการดูแลลูกทาํใหเ้กิด

ความวุน่วายข้ึนผูเ้ป็นมารดาไม่ยอมรับท่ีจะปรับปรุงและแกไ้ขท่ีตนเองเป็นก่อนโดยกล่าวโทษสามีเพียง

ฝ่ายเดียวจึงทาํใหก้ารติดต่อเพ่ือการเล่านิทานในครอบครัวจบลงดว้ยเหตุผลวา่มารดาไม่ฟังเหตุผลด้ือดึง

เพียงเพ่ือตอ้งการใหพ้อ่ใส่ใจลูกฝ่ายเดียวเท่านั้น 

4. จาการสอบถามเด็ก เด็กเกิดความเขวงควา้งเจอผลกระทบท่ีมากจากการโตเ้ถียงกนัถึงเร่ืองความ

รับผิดชอบดูแลเล่านิทานใหลู้กฟังจึงเป็นปัญหาท่ีไม่สามารถทาํการวจิยัดว้ยนิทานไดแ้ต่ไดพ้บกบัความ

ขดัแยง้ท่ีต่างฝ่ายต่างไม่ยอมกนัในครอบครัวเป็นการคน้พบปัญหาท่ีเกิดข้ึนภายในครอบครัวท่ีรุนแรง

มากและเกรงวา่จะเป็นสาเหตทุาํใหค้รอบครัวเกิดการทาํร้ายกนัท่ีรุนแรงมากข้ึนและดว้ยผลกระทบท่ีเกิด

ข้ึนกบัเด็กเพ่ิมมากข้ึนจึงขอยติุการวจิยัครอบครัวน้ี 

 

  



364 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก  ข 

รายช่ือผูใ้หส้ัมภาษณ์และให้ขอ้มูลในงานวจิยั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



365 

รายช่ือผู้ให้สัมภาษณ์และให้ข้อมูลในงานวจัิยนี้ 

(เพื่อรักษาความเป็นส่วนตวัของแต่ละครอบครัวลาํดบัรายช่ือผูใ้หข้อ้มูลน้ีมิไดต้รงกบัลาํดบัขอ้มูล

ในบทท่ี 4 แต่อยา่งใด) 

1. นาง ภาวไิล นางเมาะ อาย ุ 28 ปี  อาชีพ ขายขา้วแกง   

บา้นเลขท่ี 35 หมู่ 8 ตาํบล ตน้เปา อาํเภอ สันกาํแพง  จงัหวดั เชียงใหม่    

มีบุตร 2 คน คนท่ี 1  เพศ หญิง  อาย ุ8ปี คนท่ี 2 เพศชาย  อาย ุ1 ขวบ 5 เดือน     

มีความเก่ียวขอ้งต่อเด็กเป็น  มารดา   การอยูอ่าศยัในครอบครัวมีสมาชิก จาํนวน 7 คน 

2. คุณยาย อุ่น  สิงห์กนัหา  อาย ุ 49 ปี  อาชีพ รับเล้ียงเด็ก   

บา้นพกัโรงเรียนสันป่าค่า หมู่ 8 ตาํบล ตน้เปา อาํเภอ สันกาํแพง  จงัหวดั เชียงใหม่    

ดูแลหลาน  2  คน เพศหญิงอาย ุ15 ปี   เพศชาย  อาย ุ10 ปี              

มีความเก่ียวขอ้งต่อเด็กเป็น  คุณยาย   การอยูอ่าศยัในครอบครัวมีสมาชิก จาํนวน 4 คน 

3. น.ส กานรว ี เงินถา  อาย ุ36 ปี  อาชีพ  ซกัรีด   

บา้นเลขท่ี 25/2 ตาํบล ตน้เปา  อาํเภอ   สันกาํแพง  จงัหวดั  เชียงใหม่      

 มีบุตร1 คน   เพศชายอาย ุ11 ปี  

มีความเก่ียวขอ้งต่อเด็กเป็น   มารดา     การอยูอ่าศยัในครอบครัวมีสมาชิก จาํนวน 3 คน 

4. นางวไิลภคั  ตาคาํ  อาย ุ 52 ปี อาชีพ รับจา้งป้ันดินเผา   

บา้นเลขท่ี  107 หมู่  8  ต.ตน้เปา อ.สันกาํแพง  จ.เชียงใหม่   

ดูแลหลาน  1  คน  เพศหญิง  อาย ุ9 ปี 

 มีความเก่ียวขอ้งต่อเด็กเป็น  คุณยาย    การอยูอ่าศยัในครอบครัวมีสมาชิก จาํนวน 3 คน 

5. นางสมบูรณ์  ณ  เชียงใหม่  อาย ุ54 ปี อาชีพ  เยบ็ผา้   

บา้นเลยท่ี  90 หมู่ 8  ต.ตน้เปา  อ.สันกาํแพง  จ.เชียงใหม่   

ดูแลหลาน 1 คน เพศชาย อาย ุ10 ปี   

มีความเก่ียวขอ้งต่อเด็กเป็น  คุณยาย  การอยูอ่าศยัในครอบครัวมีสมาชิก จาํนวน 3 คน 

6. นางสุวรรณ์รี  แกว้เกตุ  อาย ุ55 ปี  อาชีพ ตดัเยบ็ผา้   

บา้นเลขท่ี 90/126 หมู่ 9 ต.ตน้เปา อ.สันกาํแพง  จ.เชียงใหม่   

ดูแลหลาน 1 คน  เพศชาย อาย ุ9 ปี  

มีความเก่ียวขอ้งต่อเด็กเป็น คุณยา่   การอยูอ่าศยัในครอบครัวมีสมาชิก จาํนวน 4 คน 

7. นางกมลวรรณ   หลา้ซาว  อาย ุ 33  ปี  อาชีพ แม่บา้นรับจา้ง   

บา้นเลขท่ี  42  หมู่ 7 ซอย 6  ต.ตน้เปา อ.สันกาํแพง  จ.เชียงใหม่   

จาํนวนบุตร 2  คน   เพศหญิงอาย ุ9 ปี   เพศหญิงอาย ุ15 ปี   
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มีความเก่ียวขอ้งต่อเด็กเป็น คุณแม่  การอยูอ่าศยัในครอบครัวมีสมาชิก จาํนวน 4 คน 

8. นางอ่ิม  ถาใจ  อาย ุ38 ปี อาชีพพนกังานขายเคร่ืองเงิน 

บา้นเลขท่ี  2  หมู่ 8  ต.ตน้เปา อ.สันกาํแพง  จ.เชียงใหม่   

จาํนวนบุตร 1  คน   เพศหญิงอาย ุ7 ปี    

มีความเก่ียวขอ้งต่อเด็กเป็น คุณแม่  การอยูอ่าศยัในครอบครัวมีสมาชิก จาํนวน 5 คน 

9. นางญาณิศา  เข่ือนแกว้   อาย ุ28  ปี  อาชีพแม่บา้นดูแลลูก   

บา้นเลขท่ี  24/2  ซอย 13 หมู่ 8  ต.ตน้เปา อ.สันกาํแพง  จ.เชียงใหม่ 

จาํนวนบุตร  3 คน  เพศชายอาย ุ 7 ปี  เพศหญิงอาย ุ4 ปี  เพศชาย อาย ุ 9  เดือน 

มีความเก่ียวขอ้งต่อเด็กเป็น คุณแม่  การอยูอ่าศยัในครอบครัวมีสมาชิก จาํนวน 7 คน 

10. นางอภิฤดี  ท่ากระเชียง  อาย ุ32 ปี  อาชีพ แม่บา้น  

บา้นเลขท่ี  64/2 หมู่ 8  ต.ตน้เปา  อ.สันกาํแพง จ.เชียงใหม่   

จาํนวนบุตร  1 คน  เพศหญิง อาย ุ 7 ปี  

มีความเก่ียวขอ้งต่อเด็กเป็น คุณแม่  การอยูอ่าศยัในครอบครัวมีสมาชิก จาํนวน 4 คน 

11. น.ส.กญัญาพทัธ์  เสวะกา  อาย ุ 30 ปี  อาชีพ พนกังานบริษทั 

บา้นเลขท่ี 90/127 หมู่ 9 ต.ตน้เปา อ.สันกาํแพง  จ.เชียงใหม่   

จาํนวนบุตร  2 คน  เพศชายอาย ุ 8 ปี  เพศหญิงอาย ุ4 ปี   

มีความเก่ียวขอ้งต่อเด็กเป็น คุณแม่  การอยูอ่าศยัในครอบครัวมีสมาชิก จาํนวน 5 คน 

12. นางอ่าสือ  แซ่โหล    อาย ุ35 ปี  อาชีพ คา้ขาย 

บา้นเลขท่ี  89/315 เอ้ืออาทร ซอย 12 ต.ตน้เปา  อ.สันกาํแพง จ.เชียงใหม่   

จาํนวนบุตร  3 คน  เพศชาย2 คน อาย ุ 11 ปี  เพศหญิงอาย ุ5 ปี   

มีความเก่ียวขอ้งต่อเด็กเป็น คุณแม่  การอยูอ่าศยัในครอบครัวมีสมาชิก จาํนวน 5 คน 

13.  ณฐันิด  คาํบุ่ง  อาย ุ62 ปี   อาชีพปักผา้  

บา้นเลขท่ี  61/3 หมู่ 8  ต.ตน้เปา  อ.สันกาํแพง จ.เชียงใหม่   

ดูแลหลาน 1 คน เพศหญิง อาย ุ11ปี  

มีความเก่ียวขอ้งต่อเด็กเป็น คุณยาย  การอยูอ่าศยัในครอบครัวมีสมาชิก จาํนวน 2 คน 

14. นายสมบูรณ์  ปะนนัแปง   อาชีพคา้ขาย 

บา้นเลขท่ี 9/2 ม.8 ต.ตน้เปา  อ.สันกาํแพง จ.เชียงใหม่ 

ดูแลหลาน 1 คน เพศหญิง อาย ุ11 ปี  

มีความเก่ียวขอ้งต่อเด็กเป็น คุณลุง  การอยูอ่าศยัในครอบครัวมีสมาชิก จาํนวน 4 คน 
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15. นางสายเวยีน   ณ เชียงใหม่ อาย ุ 44 ปี อาชีพ ตดัเยบ็เส้ือผา้  

บา้นเลขท่ี 42/2 ม.8 ต.ตน้เปา  อ.สันกาํแพง จ.เชียงใหม่ 

จาํนวนบุตร  1 คน  เพศหญิง อาย ุ 7 ปี 

มีความเก่ียวขอ้งต่อเด็กเป็น คุณแม่   การอยูอ่าศยัในครอบครัวมีสมาชิก จาํนวน 3 คน 

16. นายวสุเดช  บุญหลา้ยิง่  อาย ุ44 ปี  อาชีพ ช่างตดัผม   

บา้นเลขท่ี 37/1 หมู่ 6  ต.ตน้เปา  อ.สันกาํแพง จ.เชียงใหม่   

จาํนวนบุตร 2 คน เพศชายอาย ุ11 ปี เพศชายอาย ุ18 ปี   

มีความเก่ียวขอ้งต่อเด็กเป็น คุณพอ่  การอยูอ่าศยัในครอบครัวมีสมาชิก จาํนวน 5 คน 

17. น.ส.ภาวไิล  ปะนนัแปง  อายุ 38 ปี อาชีพ รับจา้ง  

บา้นเลขท่ี 35/3 ม.8 ต.ตน้เปา  อ.สันกาํแพง จ.เชียงใหม่   

จาํนวนบุตร 1 คน เพศหญิง อาย ุ7 ปี  

มีความเก่ียวขอ้งต่อเด็กเป็น คุณแม่  การอยูอ่าศยัในครอบครัวมีสมาชิก จาํนวน 4 คน 

18. นางลลิตา  ณหพนัธ์   อาย ุ30  ปี  อาชีพ ธุรกิจส่วนตวังานผูรั้บเหมาก่อสร้าง   

บา้นเลขท่ี 378 หมู่ 4  ต.ตน้เปา  อ.สันกาํแพง จ. เชียงใหม่   

จาํนวนบุตร 2 คน เพศชายอาย ุ7 ปี   เพศชายอาย ุ10ปี    

มีความเก่ียวขอ้งต่อเด็กเป็น คุณแม่   การอยูอ่าศยัในครอบครัวมีสมาชิก จาํนวน 4 คน 

19. นางวลัลา  ใหม่แกว้  อาย ุ44 ปี  อาชีพ เยบ็ผา้  

บา้นเลขท่ี  11/34  หมู่ 8  ต.ตน้เปา อ.สันกาํแพง จ. เชียงใหม่ 

จาํนวนบุตร  1  คน  เพศหญิง อาย ุ7 ปี 

มีความเก่ียวขอ้งต่อเด็กเป็น คุณแม่   การอยูอ่าศยัในครอบครัวมีสมาชิก จาํนวน 4 คน 

20.   นายเผอืก  ตาคาํ  อาชีพ รับจา้ง   

 บา้นเลขท่ี 24/2 ม.6  ต.ตน้เปา อ.สันกาํแพง จ. เชียงใหม่ 

 จาํนวนบุตร  1  คน  เพศชาย อาย ุ9 ปี 

มีความเก่ียวขอ้งต่อเด็กเป็น คุณพอ่ การอยูอ่าศยัในครอบครัวมีสมาชิก จาํนวน 4 คน 
 



368 

ประวตัิผู้วจิัย 

 

 

ช่ือ นางวลิชนา  โมพดัตามไท 

วนั เดือน ปีเกดิ 5  มีนาคม  2520 

สถานทีเ่กดิ อาํเภอสอง  จงัหวดัแพร่ 

ประวตัิการศึกษา คณะมนุษยศ์าสตร์  สาขาประวติัศาสตร์  มหาวทิยาลยัพายพั   

 พ.ศ. 2546 

สถานทีท่าํงาน กล่องสนุกเล่น หอ้งเล่นเด็กเล็ก วยั 8 เดือน – 6 ปี 

 อาํเภอสันกาํแพง  จงัหวดัเชียงใหม่ 

ตําแหน่ง ผูป้ระกอบการ   

 


