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บทคัดย่อ 

การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อ (1) พฒันาโปรแกรมส่งเสริมความเข้มแข็งทางใจ
ส าหรับวยัรุ่นในครอบครัวหยา่ร้าง  (2) ทดสอบโปรแกรมส่งเสริมความเขม้แขง็ทางใจส าหรับวยัรุ่น
ในครอบครัวหยา่ร้าง  

        การวิจยัน้ีเป็นการวิจยัก่ึงทดลองโดยพฒันาโปรแกรมจากโปรแกรมส่ือการเรียนรู้           
เติมเต็มความเขม้แข็งทางใจของกรมสุขภาพจิต ซ่ึงเน้นให้ความรู้ใน 4 ประเด็นหลกั คือ สามารถ
ดูแลและควบคุมตนเอง มีสายสัมพนัธ์ทางสังคม จดัการปัญหาได ้และมีเป้าหมายสู่ความส าเร็จ และ
เพิ่มเน้ือหา  1 ประเด็น คือ การสร้างสัมพนัธภาพความร่วมมือและแรงจูงใจ ลกัษณะการเรียนรู้เป็น
แบบมีส่วนร่วมประกอบด้วย 9 กิจกรรมหลัก กิจกรรมละ 60 นาที  เป็นเวลา 2 วนัติดต่อกัน 
กลุ่มตัวอย่างของการศึกษาน้ี ได้แก่ วยัรุ่นท่ีก าลังศึกษาชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นท่ีก าลังศึกษาท่ี
โรงเรียนบา้นไผ ่จงัหวดัขอนแก่น โดยวยัรุ่นตอ้งมีพ่อแม่ท่ีหยา่ร้างกนั จ  านวน 60 คน แบ่งเป็นกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุมอย่างละ 30 คนด้วยการสุ่มอย่างง่าย  โดยกลุ่มทดลองเป็นกลุ่มท่ีเขา้ร่วม
โปรแกรม ขณะท่ีกลุ่มควบคุมไม่ไดเ้ขา้ร่วมโปรแกรม เคร่ืองมือวิจยั ไดแ้ก่ โปรแกรมท่ีพฒันาข้ึน
เพื่อใชใ้นการทดลอง แบบสอบถาม ประกอบดว้ยค าถามเก่ียวกบั 1) ขอ้มูลทัว่ไป  2) แบบประเมิน
ความเข้มแข็งทางใจในเด็กมาตรฐานของกรมสุขภาพจิต   การวิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติ ร้อยละ 
ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ การทดสอบค่าที 

        หลงัการพฒันาโปรแกรม และน าโปรแกรมท่ีพฒันาข้ึนไปทดลองใช้ พบว่า วยัรุ่น
กลุ่มทดลองท่ีเขา้ร่วมโปรแกรมมีคะแนนเฉล่ียสูงข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  ทั้งความ
เขม้แข็งทางใจในภาพรวมและรายดา้นทุกดา้น ไดแ้ก่ ความสามารถในการดูแลและควบคุมตนเอง 
ความสามารถทางสังคม ความสามารถในการแก้ไขปัญหา และการตั้งจุดมุ่งหมายในชีวิต  เม่ือ
เปรียบเทียบความเขม้แข็งทางใจของวยัรุ่นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม หลงัการเขา้ร่วมโปรแกรม
ท่ีพฒันาข้ึน พบวา่ วยัรุ่นกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียความเขม้แข็งทางใจสูงกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01  เพียงดา้นเดียว คือ ความสามารถทางสังคม 

ค าส าคญั  โปรแกรมส่งเสริมความเขม้แขง็ทางใจ วยัรุ่น ครอบครัวหยา่ร้าง 
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Abstract 
The objectives of this research were (1) to develop the resilience enhancement program for 

adolescents in divorced families and (2) to assess the resilience enhancement program for adolescents in 
divorced families. 

This research was a quasi-experimental research by developing a program from “the 
learning media to fulfill resilience enhancement” of Department of Mental Health which emphasized on 
4 main aspects, being able to look after and control themselves, having social relations, managing their 
own problems and having goals for success. The developed program added one more aspect which was 
constructing cooperative relationship and motivation. There were nine main activities, lasting 60 
minutes each for 2 consecutive days. The samples of this study were 60 adolescents in divorced families 
who studying in lower secondary schools in Ban Phai school, Khon Kaen province.  These adolescents 
were divided into two groups by simple random sampling: 30 students were assigned to an experimental 
group and another 30 students were assigned to a control group. The experimental group participated in 
the developed program, while the control group did not participate in the program. The instruments used 
to collect data were the developed program and questionnaires consisting of 1) general information and 
2) a standardized form to assess adolescents’ resilience enhancement of Department of Mental Health.
Data were analyzed using percentage, mean, standard deviation and t-test. 

After developing and assessing the program, the result showed that after adolescents in the 
experimental group participating in the program, they had significantly higher average mean scores of 
resilience enhancement both overall and each aspect which were being able to look after and control 
themselves, having social relations, managing their own problems and having goals for success, than 
before participating in the program at .01 level. When comparing resilience enhancement of adolescents 
in the experimental group and control group, after participating in the program, the adolescents of the 
experimental group had significantly higher average mean scores of resilience enhancement at .01 level 
than the adolescents in the control group only in social relations. 
Keywords: Resilience enhancement program, Adolescents, Divorced Families 

Thesis title : The Development of the Resilience Enhancement Program for Adolescents 
                       in Divorced Families  
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บทที ่ 1 

บทน ำ 
 

1. ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
 
ครอบครัวเป็นสถาบนัพื้นฐานส าคญัท่ีสุดของสังคม ท าหนา้ท่ีหล่อหลอมอบรมขดัเกลา

และพัฒนาความเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์และมีคุณภาพ เป็นพลังส าคัญในการพัฒนาสังคมและ
ประเทศชาติ แต่สภาพสังคมปัจจุบันมีหลายสาเหตุปัจจยัท่ีกระทบต่อความเข้มแข็งมัน่คงของ
สถาบนัครอบครัว ท าให้ครอบครัวไทยตอ้งเผชิญกบัปัญหาต่าง ๆ หน่ึงในนั้นคือปัญหาการหยา่ร้าง  
ประเทศไทยในช่วง 10 ปีท่ีผ่านมา (ปี พ.ศ.2547-2556) พบว่าอัตราการหย่าร้างต่อการสมรส              
มีแนวโน้มเพิ่มสูงข้ึน คือจากร้อยละ 23.78 เป็น ร้อยละ 36.22 (ส ำนักงำนสถิติแห่งชำติ,2556)               
ซ่ึงสะท้อนว่ามีเด็กจ านวนหน่ึงท่ีก าลังเติบโตข้ึนมาในครอบครัวท่ีไม่สมบูรณ์ และก าลังได้รับ
ผลกระทบจากสถานการณ์หย่าร้างในครอบครัว ซ่ึงระวิวรรณ ธรณี , รุ่งนภา เทพภาพ และอ าไพ 
หม่ืนสิทธ์ิ (2541) ไดศึ้กษาพลวตัการปรับตวัและการด ารงตนของบุตรในครอบครัวท่ีพอ่แม่หยา่ร้าง 
พบว่าการหย่าร้างของครอบครัวมีผลกระทบต่อเด็กทั้งด้านลบและด้านบวก  ในด้านลบ ได้แก่             
ดา้นการด าเนินชีวิตจะมีความเป็นอยูท่ี่ยากล าบากข้ึน ดา้นจิตใจและอารมณ์ จะมีความโกรธ กดดนั  
คบัขอ้งใจ สับสน กลวั วิตกกงัวล โศกเศร้า รู้สึกผิด  อาจมีปัญหาทางสุขภาพจิตและโรคทางจิตเวช  
ด้านบุคลิกภาพและพฤติกรรม อาจท าให้บุคลิกภาพเปล่ียนจากคนร่าเริงแจ่มใส เป็นคนเก็บตวั             
คิดมาก หรือต่อตา้นไม่ให้ความร่วมมือ และดา้นสังคม มีแนวโน้มจะติดเพื่อนมากข้ึนและถูกชกัจูง
ให้ไปด่ืมเหลา้หรือใชส้ารเสพติดหรือส่ิงท่ีจะเป็นปัญหาสังคม ส่วนดา้นการเรียนคือไม่สนใจเรียน 
โดดเรียน ท าให้ผลการเรียนลดลง ส่วนผลกระทบทางบวกพบวา่ส่ิงท่ีเด็กไดรั้บจากประสบการณ์น้ี
คือการหล่อหลอมความเขม้แข็งและแข็งแกร่งในชีวิต มีการเผชิญและหาทางออกโดยท าใจยอมรับ
ความจริงท่ีเกิดข้ึน มองหาคุณค่าในตวัเอง บริหารจดัการและวางแผนชีวิตตนเองมากข้ึน และสร้าง
พลงัขบัเคล่ือนในการด าเนินชีวิต ทั้งน้ีการจะไดรั้บผลกระทบมากน้อยเพียงไรนั้นข้ึนอยู่กบัปัจจยั
เก่ียวกบัตวัเด็ก ไดแ้ก่ เพศ อายุ พฒันาการทางสติปัญญา ลกัษณะพื้นอารมณ์หรือบุคลิกภาพ และ
ปัจจยัเก่ียวกบัพ่อแม่ ไดแ้ก่ ความสัมพนัธ์กบัพ่อแม่ก่อนการหยา่ร้าง และการท าหน้าท่ีของพ่อแม่
ภายหลงัการหยา่ร้าง โดยผลกระทบจะรุนแรงในช่วงระยะเวลา 2 ปีแรกภายหลงัการหยา่ร้าง และมี
ผลต่อเด็กวยัเรียนและวยัรุ่นมากกวา่วยัอ่ืน (ภสัยกร เลาสวสัดิกุล, 2550) 
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ผลกระทบด้านลบท่ีเกิดข้ึนเม่ือเด็กตอ้งเผชิญกับปัญหาการหย่าร้างของครอบครัว มี
ลักษณะคล้ายคลึงกับกรณีท่ีเด็กต้องเผชิญกับปัญหาสังคมในลักษณะอ่ืนๆ ซ่ึงท่ีผ่านมากรม
สุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข ได้พยายามศึกษาทดลอง จนคน้พบว่าระดบัความรุนแรงของ
ผลกระทบดา้นลบของปัญหาสังคมท่ีมีต่อเด็ก จะข้ึนกบัระดบัความเขม้แข็งทางใจ (Resilience ) ท่ี
เด็กแต่ละคนมีในตวั โดย Grotberg (1955) ไดอ้ธิบายความเขม้แข็งทางใจ เป็นความสามารถของ
มนุษยทุ์กคนในการฟ้ืนพลงัเม่ือเผชิญปัญหา เป็นลกัษณะท่ีมนุษยน์ ามาป้องกนัตนเองจากเหตุการณ์
ท่ีไม่พึงปรารถนา เพื่อให้ชีวิตตนเองผา่นพน้ประสบการณ์ทางลบท่ีก าลงัเผชิญไปได ้ซ่ึงไม่เพียงแต่
ช่วยให้สามารถปรับตวัให้ผ่านพน้ภาวะวิกฤติ ยงัช่วยให้กลบัมาด าเนินชีวิตได้ตามปกติ รวมทั้ง
สามารถน าประสบการณ์ท่ีได้ไปใช้เป็นประโยชน์ในการด าเนินชีวิตต่อไป ความเขม้แข็งทางใจ
สามารถส่งเสริมใหเ้กิดข้ึนไดจ้ากครอบครัว เพื่อน โรงเรียน และชุมชน (ประเวช ตนัติพิวฒันาสกุล, 
2551) 

ท่ีผ่านมา กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุขไดท้  าการศึกษาพฒันาวิธีการช่วยเหลือ
เด็กให้มีความเขม้แข็งทางใจหลายรูปแบบ เช่น การให้การปรึกษารายบุคคลและรายกลุ่ม การจดั
กิจกรรมเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ซ่ึงมีการพฒันาเป็นหลกัสูตรและคู่มือท่ีช่วยให้ผูเ้ก่ียวขอ้งในการ
ท างานดา้นเด็กและเยาวชนน าไปใชส่้งเสริมความเขม้แข็งทางใจในกลุ่มเด็กไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ
และประสิทธิผล คู่มือและส่ือการเรียนรู้เร่ืองเติมเต็มความเขม้แข็งทางใจ (ประเวช ตนัติพิวฒันา
สกุล, 2551) และ คู่มือการเสริมสร้างพลงัสุขภาพจิตส าหรับสถานศึกษา (อุษา พึ่งธรรม และคณะ, 
2552) ท่ีมุ่งให้กลุ่มเป้าหมายได้รับประสบการณ์และมุมมองใหม่ๆในการส ารวจตนเอง ภายใต้
บรรยากาศท่ีอบอุ่น เป็นมิตร และจริงใจ ช่วยให้ก้าวผ่านวิกฤติชีวิตท่ีตนเองเผชิญ รวมทั้ งการ
สอดแทรกกิจกรรมกลุ่มสัมพนัธ์ท่ีแฝงขอ้คิดเก่ียวกบัการด าเนินชีวิตอยา่งสร้างสรรค์  โดยสามารถ
น าไปประยุกต์ใช้ในการจดักิจกรรมกลุ่ม  ค่ายการเรียนรู้ และการเรียนการสอนในห้องเรียน 
สามารถจดักิจกรรมทั้ งแก่เด็กและพ่อแม่ผูป้กครองไปพร้อมกัน โปรแกรมของกรมสุขภาพจิต
ดงักล่าวน้ี ไดมี้ผูน้ าไปประยุกต์ใช้กบัวยัรุ่นทัว่ไปและศึกษาผลหลงัไดรั้บโปรแกรมพบว่ามีความ
เข้มแข็งทางใจเพิ่มข้ึน ตลอดจนมีปัญหาสุขภาพจิตและพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาลดลง  (ศรัณยำ         
ปำนป่ิน, 2555 ; อุมำภรณ์ ภัทรวำณิชย์ และเรวดี สุวรรณนพเก้ำ, 2556 ; นพภัสสร วิเศษ,วิภำ              
เพง็เสง่ียม และสิริกร  สุธวชัณฐัชำ, 2557)  
  ดงันั้นเด็กในครอบครัวหย่าร้างจึงเป็นเด็กกลุ่มหน่ึง ท่ีควรได้รับการส่งเสริมให้เกิด
ความเข้มแข็งทางใจเป็นอย่างยิ่ง เพราะจะช่วยให้สามารถก้าวผ่านวิกฤติและกลายเป็นบุคคลท่ี
ประสบความส าเร็จในชีวิตและมีคุณภาพของสังคม ทั้งน้ีจากการศึกษาของ ภสัยกร  เลาสวสัดิกุล 
(2550) พบว่ากลุ่มวยัรุ่นอายุระหวา่ง 13-15 ปี จะมีความกลวัต่อสถานการณ์หย่าร้างของครอบครัว
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มากกวา่ช่วงวยัอ่ืน ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจท่ีจะพฒันาโปรแกรมส่งเสริมความเขม้แข็งทางใจส าหรับ
วยัรุ่นในครอบครัวหยา่ร้าง โดยเฉพาะกลุ่มวยัรุ่นตอนตน้ อายรุะหวา่ง 13-15 ปี เพราะมีความเช่ือวา่
วยัรุ่นท่ีมาจากครอบครัวหยา่ร้างน่าจะมีระดบัความเขม้แขง็ทางใจตน้ทุนแตกต่างไปจากวยัรุ่นทัว่ไป 
โปรแกรมส่งเสริมความเขม้แข็งทางใจส าหรับวยัรุ่นในครอบครัวหย่าร้าง ควรมีความแตกต่างไป
จากโปรแกรมส่งเสริมความเข้มแข็งทางใจส าหรับวยัรุ่นทั่วไปอย่างไรบ้าง จึงจะก่อให้เกิด
ประโยชน์ในการเพิ่มความเขม้แข็งทางใจให้กบัวยัรุ่นกลุ่มน้ีได้อย่างแทจ้ริง หากสามารถพฒันา
โปรแกรมน้ีข้ึนมาไดก้็จะก่อให้เกิดประโยชน์ต่อการพฒันาสุขภาพจิตในกลุ่มวยัรุ่นและครอบครัว
หย่าร้างหรือครอบครัวแบบอ่ืนท่ีมีลกัษณะคล้ายคลึงกนั ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของบุคคล ท าให้
ครอบครัว สังคม และประเทศชาติ เกิดความมัน่คงต่อไป 
 

2. วตัถุประสงค์กำรวจิัย 
 

2.1 เพื่อพฒันำโปรแกรมส่งเสริมควำมเขม้แขง็ทำงใจส ำหรับวยัรุ่นในครอบครัวหยำ่ร้ำง 
2.2 เพื่อทดสอบโปรแกรมส่งเสริมควำมเขม้แขง็ทำงใจส ำหรับวยัรุ่นในครอบครัวหยำ่ร้ำง 
 

3. กรอบแนวคดิกำรวจิัย  
 ในกำรศึกษำวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัก ำหนดกรอบแนวคิดในกำรวจิยัไว ้2 กรอบ คือ 
 กรอบแนวคิดที่ 1 : กำรเปรียบเทียบควำมเข้มแข็งทำงใจของวยั รุ่นจำกครอบครัวท่ีบิดำ
มำรดำอยูด่ว้ยกนักบัวยัรุ่นจำกครอบครัวหยำ่ร้ำง 
 

                         ตวัแปรอิสระ                                                                    ตวัแปรตำม 
 
 

                       
 
                        ตวัแปรควบคุม 
 
 
 
 

-เพศ 
-อำย ุ
-ระดบักำรศึกษำ 
-ผลกำรเรียน 
-รำยไดข้องครอบครัว 
-กำรศึกษำของผูป้กครอง 

ควำมเขม้แขง็ทำงใจของวยัรุ่น ลกัษณะครอบครัว 
-ครอบครัวท่ีบิดำมำรดำอยูด่ว้ยกนั 
-ครอบครัวหยำ่ร้ำง 
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 กรอบแนวคิดที่ 2 : กำรวดัผลสัมฤทธ์ิของโปรแกรมส่งเสริมควำมเขม้แข็งทำงใจส ำหรับ
วยัรุ่นในครอบครัวหยำ่ร้ำง (Pretest – Post test Control Group) 
              ก่อนได้รับโปรแกรม                                                                             หลงัได้รับโปรแกรม 
                                                                                     
 
 
 
 
                                                      
 
 
 
 
 

4. สมมติฐำนกำรวจิัย  
 

4.1 ก่อนได้รับโปรแกรมส่งเสริมควำมเข้มแข็งทำงใจส ำหรับวยัรุ่นในครอบครัว             
หย่ำร้ำง ระดับควำมเข้มแข็งทำงใจของวยัรุ่นจำกครอบครัวหย่ำร้ำงท่ีเป็นกลุ่มทดลองกับกลุ่ม
ควบคุมไม่มีควำมแตกต่ำงกนั 

4.2 ระดับควำมเข้มแข็งทำงใจของวยัรุ่นจำกครอบครัวหย่ำร้ำงท่ีได้รับโปรแกรม
ส่งเสริมควำมเขม้แข็งทำงใจส ำหรับวยัรุ่นในครอบครัวหย่ำร้ำง สูงกวำ่ระดบัควำมเขม้แข็งทำงใจ
ของวยัรุ่นจำกครอบครัวหยำ่ร้ำงท่ีไม่ไดรั้บโปรแกรม 
 

5. ขอบเขตของกำรวจิัย 
 
กลุ่มตวัอยำ่งท่ีศึกษำเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษำตอนตน้ในโรงเรียนบำ้นไผ ่อ ำเภอบำ้นไผ ่

จงัหวดัขอนแก่น ปีกำรศึกษำ 2556   
 
 

กลุ่มทดลอง 
        -ควำมเขม้แขง็ทำง
ใจของวยัรุ่นกลุ่มทดลอง
ก่อนไดรั้บโปรแกรม 

กลุ่มควบคุม 
        -ควำมเขม้แขง็ทำง
ใจของวยัรุ่นกลุ่มควบคุม
ก่อนไดรั้บโปรแกรม 

X 
โปรแกรมส่งเสริมควำม
เขม้แขง็ทำงใจส ำหรับวยัรุ่น
ในครอบครัวหยำ่ร้ำง 

กลุ่มทดลอง 
        -ควำมเขม้แขง็ทำงใจ
ของวยัรุ่นกลุ่มทดลองหลงั 
ไดรั้บโปรแกรม 

กลุ่มควบคุม 
        -ควำมเขม้แขง็ทำงใจ
ของวยัรุ่นกลุ่มควบคุมหลงั 
ไม่ไดรั้บโปรแกรม 
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6. นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 

6.1 ควำมเข้มแข็งทำงใจ หมำยถึง ระดบัควำมสำมำรถในกำรปรับตวัของบุคคลใหผ้ำ่น
พน้ภำวะวิกฤติ เม่ือตอ้งประสบกบัสถำนกำรณ์ท่ีวิกฤติ ทุกขย์ำก ล ำบำก กดดนั หรือเป็นปัญหำใน
ชีวิต และกลบัมำด ำเนินชีวิตไดต้ำมปกติ รวมทั้งสำมำรถน ำประสบกำรณ์ท่ีไดไ้ปใชเ้ป็นประโยชน์
ในกำรด ำเนินชีวติต่อไป  

6.2 ลักษณะครอบครัว หมำยถึง ลกัษณะครอบครัวของนักเรียนมธัยมศึกษำตอนตน้
กลุ่มตวัอยำ่งในวนัเก็บขอ้มูล จ ำแนกเป็นครอบครัวท่ีบิดำมำรดำอยู่ดว้ยกนัและครอบครัวหยำ่ร้ำง 
ท ำใหก้ลุ่มตวัอยำ่ง จ  ำแนกเป็น 2 กลุ่ม คือ 

6.2.1 วัยรุ่นจากครอบครัวที่บิดามารดาอยู่ ด้วยกัน หมำยถึง นักเรียนท่ีมำจำก
ครอบครัวซ่ึงบิดำมำรดำยงัคงมีสถำนภำพสมรสทั้งโดยนิตินยัหรือพฤตินยั และนกัเรียนไดอ้ำศยัอยู่
ในครอบครัวตลอดมำถึงวนัเก็บขอ้มูล  

6.2.2 วัยรุ่นจากครอบครัวหย่าร้าง หมำยถึง นักเรียนท่ีมำจำกครอบครัวซ่ึงบิดำ
มำรดำหย่ำร้ำงกนั ทั้งโดยนิตินัยหรือพฤตินัย ท ำให้ตอ้งอำศยัอยู่กบับิดำหรือมำรดำคนใดคนหน่ึง 
หรือผูอุ้ปกำระ หรือบุคคลอ่ืนตลอดมำถึงวนัเก็บขอ้มูล  

6.3 ตัวแปรควบคุม หมำยถึง ตวัแปรท่ีผูว้ิจยัน ำมำควบคุมลกัษณะของกลุ่มตวัอยำ่งทั้ง 
2 กลุ่ม (นักเรียนจำกครอบครัวท่ีบิดำมำรดำอยู่ด้วยกนัและครอบครัวหย่ำร้ำง) ให้มีควำมเหมือน
หรือคลำ้ยคลึงกนัมำกท่ีสุด ประกอบดว้ย  

6.3.1 เพศ หมำยถึง นกัเรียนท่ีเป็นทั้งเพศชำยและเพศหญิง 
6.3.2 อายุ หมำยถึง อำยุของนกัเรียนนบัเป็นจ ำนวนปีในวนัเก็บขอ้มูล นกัเรียนท่ี

เป็นกลุ่มตวัอยำ่งจะตอ้งมีอำยใุนช่วง 13-15 ปี  
6.3.3 ระดับการศึกษา หมำยถึง ระดบัชั้นท่ีนกัเรียนก ำลงัศึกษำอยูใ่นวนัเก็บขอ้มูล

ก ำหนดใหอ้ยูใ่นช่วงชั้นมธัยมศึกษำปีท่ี 1 - ชั้นมธัยมศึกษำปีท่ี 3 
6.3.4 ผลการเรียน หมำยถึง ระดบัคะแนนเฉล่ียของนกัเรียนในภำคเรียนท่ีผำ่นมำ

ซ่ึงนกัเรียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอยำ่งจะตอ้งมีคะแนนเฉล่ียตั้งแต่ 2.00 ข้ึนไป 
6.3.5 รายได้ของครอบครัว  หมำยถึง รำยได้เป็นเงินโดยรวมของครอบครัว

นักเรียนเฉล่ียต่อเดือนตำมกำรคำดคะเนของนักเรียน นักเรียนท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่ำง ต้องมำจำก
ครอบครัวท่ีมีรำยไดเ้ฉล่ียต่อเดือนตั้งแต่ 10,000 บำทข้ึนไป 
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6.3.6 การศึกษาของผู้ปกครอง หมำยถึง ระดบักำรศึกษำสูงสุดของบิดำมำรดำ
หรือผูอุ้ปกำระอ่ืนท่ีท ำหน้ำท่ีเป็นผูป้กครองของนักเรียน  โดยนักเรียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอย่ำงตอ้งมี
ผูป้กครองท่ีจบกำรศึกษำตั้งแต่ระดบัมธัยมศึกษำข้ึนไป 

6.4 โปรแกรมส่งเสริมควำมเข้มแข็งทำงใจส ำหรับวัยรุ่นในครอบครัวหย่ำร้ำง หมำยถึง 
โปรแกรมท่ีผูว้ิจยัจะพฒันำข้ึน เพื่อน ำไปใช้กับวยัรุ่นท่ีต้องเผชิญสถำนกำรณ์กำรหย่ำร้ำงของ
ครอบครัว   เพื่อหำแนวทำงในกำรช่วยเหลือประคบัประคองและป้องกันผลกระทบด้ำนจิตใจ 
ตลอดจนกำรเยยีวยำป้องกนัปัญหำท่ีจะเกิดตำมมำ 

 

7. ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 
 

ผูว้ิจยัคำดว่ำผลกำรวิจยัคร้ังน้ีจะก่อให้เกิดประโยชน์ คือได้โปรแกรมท่ีเหมำะสมกบักำร
พัฒนำหรือดูแลช่วยเหลือให้วยัรุ่นท่ีมำจำกครอบครัวหย่ำร้ำง สำมำรถปรับตัวและเผชิญกับ
สถำนกำรณ์กำรหย่ำร้ำงไดดี้ยิ่งข้ึน ตลอดจนช่วยลดปัญหำและผลกระทบท่ีจะเกิดข้ึนต่อตวัวยัรุ่น 
ทั้งน้ีอำจใช้กบัวยัรุ่นทัว่ไปให้มีควำมสำมำรถในกำรปรับตวักบัปัญหำชีวิตต่ำงๆไดเ้ช่นกนั อีกทั้ง
ผลกำรวจิยัคร้ังน้ีจะเป็นกำรต่อยอดใหก้บังำนวจิยัอ่ืนๆได ้

 



 
 

บทที ่ 2 

วรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 
 

1. การหย่าร้างและผลกระทบ 
 

1.1 ความหมายของครอบครัวหย่าร้าง 
การหยา่ร้างนบัเป็นการส้ินสุดของชีวิตการแต่งงาน เป็นการแตกแยกของบุคคลท่ี

เคยมีความสัมพนัธ์กนัอยา่งใกลชิ้ด ถือเป็นเร่ืองเศร้าท่ีไดท้  าลายความรักความผูกพนักนัอยา่งลึกซ้ึง

ระหวา่งคู่สมรส (สุพตัรา สุภาพ , 2545) เป็นการส้ินสุดความผูกพนักนัในฐานะสามีภรรยา (ยงยทุธ 

วงศภิ์รมยศ์านต ์, 2540) หรือเลิกเป็นผวัเมียกนั โดยอาจเกิดจากความยินยอมของคู่สมรสทั้ง 2 ฝ่าย

เอง หรือโดยค าพิพากษาของศาล (ราชบณัฑิตสถาน , 2546) และผูช้ายท่ีเลิกกบัภรรยาจะไดช่ื้อวา่ 

“พอ่ร้าง”ส่วนผูห้ญิงท่ีเลิกกบัสามีจะไดช่ื้อวา่ “แม่ร้าง”  หรือ“แม่หมา้ย ผวัร้าง” (นนัทิกา ทวชิาชาติ , 

2548) 

หากพิจารณาถึงการหย่าร้างท่ีเก่ียวข้องทางกฎหมาย การหย่าร้างมีความหมาย

ตรงกันข้ามกับการแต่งงานซ่ึงเม่ือชายหญิงตกลงอยู่กินร่วมกันและเป็นสามีภรรยากันโดย                      

จดทะเบียนสมรสเป็นหลกัฐาน การหย่าร้างจึงถือว่าเป็นการส้ินสุดของการอยู่กินร่วมกนั และเลิก

เป็นสามีภรรยากนั ซ่ึงเม่ือคู่สมรสตอ้งการจะเลิกร้างกนัไป ก็จ  าเป็นตอ้งยกเลิกสัญญาการแต่งงาน 

คือใบทะเบียนสมรสไปดว้ย โดยการจดทะเบียนหยา่นั้นจะตอ้งท าเป็นหนงัสือท่ีอ าเภอหรือเขต และ

จะตอ้งมีพยานลงลายมือช่ืออย่างน้อย 2 คน หรือโดยค าพิพากษาของศาล (อุมาพร ตรังคสมบติั, 

2545)  

ซ่ึงเม่ือพิจารณาถึงการหย่าร้างในเชิงสังคม  หากการแต่งงานนั้นเกิดจากรูปแบบ

ของการอยู่กินระหว่างชายกบัหญิงท่ีทั้งสองฝ่ายอยู่ร่วมกนัโดยสมคัรใจ มีการรับรู้หรือสนบัสนุน

จากญาติผูใ้หญ่ทั้งสองฝ่าย หรือมีการรับรู้ในทางสังคม โดยไม่ไดจ้ดทะเบียนสมรส การหยา่ร้างท่ี

ถือว่าเป็นการส้ินสุดของการอยู่กินร่วมกนั และเลิกเป็นสามีภรรยากนัก็ไม่มีความจ าเป็นตอ้งจด

ทะเบียนหยา่ เพราะการสมรสของทั้งคู่ไม่ไดมี้การจดทะเบียนตั้งแต่แรก (ชาย โพธิสิตา และสุชาดา 

ทวสิีทธ์ิ , 2552)  
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การหยา่ร้างหรือแยกทางกนัของคู่สมรสไม่วา่จะมาจากสาเหตุใดก็ตาม จะน ามาซ่ึง

การแตกแยกกนัในครอบครัว ท าให้สภาพครอบครัวมีการส้ินสุดลง (ธญัญารัตน์  แสงสวา่ง , 2545) 

ความแตกแยกในครอบครัวท่ีแสดงออกในรูปแบบของการแยกทางกนัหรือหย่าร้าง นบัเป็นการ

ส้ินสุดความเป็นสามีภรรยากนัทั้งในความรู้สึกผูกพนัและในทางกฎหมาย  ครอบครัวหย่าร้างจะ

ประสบความขดัแยง้ท่ีรุนแรง  ก่อให้เกิดผลกระทบดา้นจิตใจทั้งต่อคู่สมรสและบุตรเป็นอยา่งมาก  

แต่หากมีการหย่าร้างอย่างสร้างสรรค์ด้วยวุฒิภาวะทางอารมณ์ของคู่สมรส   และยงัคงรักษา

ความสัมพนัธ์ในฐานะเพื่อน ก็อาจส่งผลดีต่อคู่หยา่ร้างและบุตร (ยงยทุธ วงศภิ์รมยศ์านต ์, 2540)  

ครอบครัวหยา่ร้างจะมีวงจรชีวติครอบครัวท่ีแตกต่างไปจากครอบครัวปกติ โดยจะ

ประกอบดว้ย 5 ระยะคือ  

1)   ตัดสินใจหย่าร้าง คือระยะท่ียอมรับวา่ชีวิตสมรสลม้เหลว และตนเองมีส่วนใน

ความลม้เหลวนั้น   

2)   วางแผนแยกทางกัน โดยจะร่วมมือกนัเพื่อให้การแยกจากเป็นไปดว้ยดี มีการ

ท าความเขา้ใจกบัลูกและเครือญาติเก่ียวกบัการหยา่ร้าง ตกลงเก่ียวกบัสิทธิในการเงินการดูแลและ

เยีย่มเยยีนลูก   

3)   การแยกจากกัน เป็นช่วงของการจดัการให้ความผกูพนัในฐานะคู่สมรสส้ินสุด

ลงอยา่งเหมาะสม ตั้งใจร่วมมือกนัในการเล้ียงลูก ยอมรับความโศกเศร้าท่ีตอ้งสูญเสียครอบครัวท่ี

เคยเป็นปึกแผ่น มีการสร้างความสัมพนัธ์ใหม่กบัอดีตคู่สมรส ปรับตวัให้เขา้กบัสภาพชีวิตใหม่ท่ี

ตอ้งแยกกนัอยูโ่ดยท่ียงัคงความสัมพนัธ์กบัเครือญาติอดีตคู่สมรส   

4)    การหย่าร้างเสร็จสมบูรณ์ เป็นระยะท่ีการหยา่ร้างทางอารมณ์เสร็จสมบูรณ์ คือ

ความโศกเศร้าจากการสูญเสียเกิดข้ึนอย่างสมบูรณ์ สามารถเอาชนะความขมข่ืน ความโกรธ 

ความรู้สึกผิด เลิกสร้างความหวงัท่ีจะมาคืนดีและอยู่ร่วมกนั มีการสร้างความหวงัและเป้าหมาย

ส าหรับชีวติใหม่   

5)   หลังหย่าร้าง เป็นระยะท่ีพอ่หรือแม่เล้ียงดูลูกตามล าพงั ร่วมมือกบัอดีตคู่สมรส

ในการดูแลลูก มีการสนับสนุนให้ลูกกบัพ่อหรือแม่ท่ีจากไปมีความสัมพนัธ์ท่ีดีต่อกนั (อุมาพร 

ตรังคสมบติั , 2544) 
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  ดงันั้นจึงสรุปได้ว่า  ครอบครัวหย่าร้าง หมายถึง ครอบครัวท่ีอยู่ในระยะตั้ งแต่

ระหวา่งหยา่ร้างจนถึงหลงัหยา่ร้าง คือ การตดัสินใจหยา่ร้าง การวางแผนแยกทางกนั การแยกจาก

กนั การหยา่ร้างเสร็จสมบูรณ์ และหลงัหยา่ร้าง ถือเป็นสภาพชีวิตสมรสท่ีส้ินสุดลง คู่สมรสเลิกอยู่

กินด้วยกัน ส้ินสุดความเป็นสามีภรรยากันทั้งโดยความผูกพนัหรือทางกฎหมาย  อาจมีการจด

ทะเบียนหย่าหรือไม่ก็ได้ โดยอาจยงัคงรักษาความสัมพนัธ์กันในฐานะผูร่้วมดูแลบุตร และมี

ความสัมพนัธ์กบัเครือญาติของกนัไว ้ 

  1.2  สาเหตุของการหย่าร้าง 
สาเหตุส าคญัของการหยา่ร้างมีดงัน้ี  
1.2.1   การนอกใจ  ส าหรับคู่แต่งงานการนอกใจถือเป็นเร่ืองเลวร้ายท่ีสุดท่ีไม่มีใคร

อยากให้เกิดในชีวิตสมรส เพราะการท่ีสามีหรือภรรยาไม่สามารถควบคุมตวัเอง เผลอปล่อยใจ
ให้กบัคนใหม่ท่ีเขา้มานั้นไดท้  าให้คู่ชีวิตอีกฝ่ายเกิดความรู้สึกไม่เช่ือมัน่ในตวัคุณ และมกัเลือกการ
หยา่ร้างเป็นทางออกจากสถานการณ์ท่ีเจบ็ปวด 

1.2.2   คุยกันไม่รู้เร่ือง คู่สามีภรรยาขาดความสามารถในการส่ือสาร ฟังดูไม่น่าจะ
เป็นตน้เหตุให้คู่สามีภรรยาท่ีรักกนัเลิกรากนัได ้แต่ก็เป็นไปแลว้ เหตุเพราะผูช้ายกบัผูห้ญิงนั้นไม่
เหมือนกนั รูปแบบการส่ือสารท่ีต่างฝ่ายต่างแสดงออกมานั้นจึงค่อนขา้งแตกต่าง และบางคร้ังอาจ
ท าให้อีกฝ่ายไม่เขา้ใจสารท่ีส่งออกมาได ้เม่ือส่ือสารกนัไม่เขา้ใจ เร่ืองเล็ก ๆ ก็พร้อมจะกลายเป็น
เร่ืองใหญ่ หรือบางคู่ก็อาจเก็บความโกรธนั้นไวใ้นใจ และประชดประชนัดว้ยการแสดงท่าทางท่ี
หมางเมินกบัคู่ของตนเอง เม่ือสะสมไปนาน ๆ เขา้ ส่ิงเหล่าน้ีลว้นส่งผลให้ความสัมพนัธ์เปราะบาง 
และแตกหกัในท่ีสุด 

1.2.3   ถูกทอดทิง้จากคู่ชีวิต  หากสามีหรือภรรยาถูกทอดทิ้ง ไม่ไดรั้บการเอาใจใส่
เหลียวแลเป็นระยะเวลานาน ๆ ไม่วา่จะเป็นดว้ยเหตุผลอะไร ก็คงเกิดค าตอบข้ึนในใจวา่ แลว้จะทน
อยูไ่ปท าไม ในเม่ือระยะเวลาท่ีผา่นมาก็ไม่ไดมี้ความสุขในชีวติสมรสเลย 

1.2.4   ถูกท าร้ายร่างกายจิตใจ  การท าร้ายร่างกายหรือจิตใจคู่ชีวิตไม่ใช่ส่ิงท่ีคนรัก
กนัพึงกระท า เพราะนัน่หมายถึงเขาหรือเธอก าลงัเห็นแก่ความสุขของตนเอง และเลือกท่ีจะท าร้าย
สามีหรือภรรยาตนเองเพื่อใหต้วัเองรู้สึกดี 

1.2.5   ปัญหาทางการเงิน  ปัญหาทางการเงินของครอบครัวท าให้น ้ าตม้ผกัมีรส
เฝ่ือนได้ ในครอบครัวท่ีชักหน้าไม่ถึงหลงั แถมคู่สามีภรรยายงัไม่ยอมจบัมือกนัฟันฝ่าอุปสรรค 
ความสัมพนัธ์ของคนทั้งคู่มกัจะแยล่ง และท าใหม้องการหยา่ร้างเป็นทางออกของปัญหาในท่ีสุด 
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1.2.6   เป้าหมายในชีวิตทีแ่ตกต่างกนั หากส่ิงท่ีเรียกวา่เป้าหมายในชีวติของคู่
สามีภรรยาแตกต่างกนั มกัจะน ามาซ่ึงความขดัแยง้ไดง่้าย เช่น ภรรยาอยากให้สามีช่วยงานบา้นและ
ช่วยเล้ียงลูก แต่สามีกลบัมองว่าส่ิงนั้นเป็นหน้าท่ีของภรรยา เม่ือต่างฝ่ายต่างคาดหวงัให้อีกฝ่าย
ปรับตวั หากสุดทา้ยไม่มีใครยอมเสียสละ หรือเอาแต่มองว่าอีกฝ่ายเห็นแก่ตวั ก็จะท าให้เกิดการ
ทะเลาะเบาะแวง้ไดง่้าย ความสัมพนัธ์ก็อาจสั่นคลอนได ้

1.2.7   ต่างฝ่ายต่างยนือยู่บนความเช่ือทีแ่ตกต่าง ไม่วา่จะเป็นเร่ืองการเมือง ศาสนา 
ฯลฯ หากคู่สามีภรรยาเกิดมีความเห็นท่ีแตกต่างกนัแลว้ ก็มีความเป็นไปไดสู้งว่า ปัจจยัภายนอก
เหล่านั้นจะเป็นชนวนจุดระเบิดชั้นดี เห็นตวัอยา่งไดง่้าย ๆ จากกรณีความขดัแยง้ทางการเมืองของ
ประเทศไทย ท่ีหลายบา้นมีความเห็นไม่ตรงกนั หากไม่สามารถประนีประนอมยอมปิดทีวี หรือเลิก
รับส่ือกันสักพกัเพื่อปรับความเข้าใจ ก็มกัน ามาซ่ึงความหมางเมิน พูดจาไม่เข้าหูกันได้ง่าย ๆ                    
(อุมาพร ตรังคสมบติั , 2544)             

       1.3  ปัญหาการหย่าร้างในประเทศไทย 
เม่ือพิจารณาสถานการณ์การหยา่ร้างในประเทศไทยในช่วง 10 ปีท่ีผ่านมา พบว่า

อตัราการหยา่ร้างต่อการสมรสมีแนวโนม้เพิ่มสูงข้ึน ดงัแสดงในตารางท่ี 2.1  
 

ตารางท่ี 2.1 สถิติอตัราส่วนการหยา่ร้างต่อการสมรสในประเทศไทย ระหวา่งปี พ.ศ.2547-2556  
 

ปี พ.ศ. สมรส(คู่) หย่าร้าง(คู่) อตัราการหย่าร้างต่อการสมรส 
2547 365,721 86,982 23.78 
2548 345,234 90,688 26.27 
2549 358,505 98,388 27.44 
2550 307,910 100,420 32.61 
2551 318,496 109,084 34.25 
2552 300,878 109,277 36.32 
2553 285,944 108,482 37.94 
2554 308,048 109,312 35.49 
2555 314,338 111,377 35.43 
2556 295,519 107,031 36.22 

 

ท่ีมา  ส านกังานสถิติแห่งชาติ (2556) 
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จากตารางจะพบว่าสถานการณ์ครอบครัวไทยก าลงัน่าเป็นห่วง สถิติคู่สมรสท่ีมี
การหยา่ร้างและอตัราการหย่าร้างต่อการสมรสมีแนวโนม้สูงข้ึน เห็นไดจ้ากปี พ.ศ. 2547 มีการจด
ทะเบียนสมรส 365,721 คู่ จดทะเบียนหยา่ร้าง 86,982 คู่ คิดเป็นอตัราการหยา่ร้างต่อการสมรส ร้อย
ละ 23.78 และในปี 2556 มีการจดทะเบียนสมรส 295,519 คู่ จดทะเบียนหยา่ร้าง 107,031 คู่ คิดเป็น
อตัราการหย่าร้างต่อการสมรส ร้อยละ 36.22  หรือกล่าวไดว้่าคนไทยมีการหย่าร้าง 1 คู่ ทุกๆการ            
จดทะเบียนสมรส 3 คู่ 

1.4   ผลกระทบของการหย่าร้าง 

      1.4.1    ผู้ที่ได้รับผลกระทบจากการหย่าร้าง สามารถแบ่งเป็น 2 กลุ่มใหญ่ๆคือ 
ปัจเจกบุคคล ไดแ้ก่ คู่สมรสและบุตรในครอบครัว และครอบครัว ไดแ้ก่โครงสร้างและการท าหนา้ท่ี
ครอบครัวเปล่ียนแปลงและแตกต่างไปจากครอบครัวปกติ ดงัน้ี 
  1)  ปัจเจกบุคคล  หมายถึงตวัคนแต่ละคนท่ีเก่ียวขอ้งอยูก่บัปัญหาการหยา่ร้าง 
ประกอบดว้ยตวัสามีหรือภรรยาหรือลูก รวมถึงคนอ่ืนท่ีอยูร่่วมในครอบครัว ณฐันารี เอมยงค ์(2554 
,น.3-4) มองวา่ คู่สมรสท่ีหยา่ร้างจะส่งผลกระทบต่อดา้นสุขภาพ เศรษฐกิจ และสังคม การหยา่ร้าง
จะน ามาซ่ึงความเศร้าและบาดแผลในใจท าให้เครียด โดดเดียว ไม่มีความสุข ส่งผลต่อสุขภาพกาย
และก่อใหเ้กิดความผิดปกติทางจิตสูงกวา่ผูท่ี้สมรสหรือเป็นโสด  ผลทางเศรษฐกิจคือมีรายไดล้ดลง 
ซ่ึงส่งผลต่อฝ่ายหญิงมากกว่าฝ่ายชาย ส่วนผลดา้นสังคมคือตอ้งปรับตวัต่อภาพลกัษณ์ท่ีถูกมองทั้ง
การถูกนินทาว่าร้ายและไม่ได้รับการยอมรับจากญาติพี่น้อง และผลของการหย่าร้างจะกระทบ
โดยตรงต่อบุตร ท าให้มีคุณภาพชีวิตท่ีดอ้ยกว่าเด็กปกติ ซ่ึงแบ่งไดเ้ป็น 2 ช่วงคือ ก่อนหยา่ร้างและ
หลงัหยา่ร้าง ช่วงก่อนหยา่ร้างท่ีบิดามารดาขดัแยง้ทะเลาะกนัเด็กจะอึดอดั ขาดความสุข เม่ือหลงัหยา่
ร้างเด็กจะรู้สึกสูญเสีย กลวัถูกทอดทิ้ง ตอ้งการความรัก ขาดความเช่ือมัน่ มีปัญหาดา้นสัมพนัธภาพ
ทางอารมณ์ พฤติกรรม และสังคม   
                2)  ครอบครัว  หมายถึงกลุ่มคนท่ีรวมกนัเป็นครอบครัวหรือมองเชิงองค์รวม
ของครอบครัว ซ่ึงโดยปกติจะท าใหเ้กิดโครงสร้างและบทบาทหนา้ท่ีท่ีตอ้งปฏิบติั การหยา่ร้างส่งผล
กระทบต่อโครงสร้างและการท าหนา้ท่ีครอบครัว ดงัน้ี 
            ในด้านโครงสร้างการหย่าร้างไม่ใช่การส้ินสุดครอบครัว แต่เป็นการจดั
องคก์รใหม่ จากครอบครัวท่ีมีพ่อ-แม่-ลูก มาเป็นครอบครัวเด่ียวสองครอบครัว คือเป็นบา้นของพ่อ
ฝ่ายหน่ึง และของแม่อีกฝ่ายหน่ึง ครอบครัวใหม่น้ีจะตอ้งใช้เวลาในการปรับตวัและหาจุดสมดุล
ส าหรับทุกคน เช่น แม่ซ่ึงตอ้งหาเล้ียงลูกตามล าพงัอาจตอ้งปรับเวลาในการท างานเพื่อให้มีเวลาดูแล
ลูกมากยิ่งข้ึน หรือหากไม่เคยท างานนอกบา้นอาจตอ้งหางานท าเพื่อให้มีรายไดเ้พิ่มข้ึน ส่วนเด็กจะ
พยายามปรับตวัต่อชีวิตครอบครัวรูปแบบใหม่ เรียนรู้การเผชิญปัญหา และพิจารณาวา่ส่ิงท่ีเกิดข้ึน
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คือความจริงของชีวิต (ระววิรรณ ธรณี , รุ่งนภา เทพภาพ และอ าไพ หม่ืนสิทธ์ิ , 2551)  อีกทั้งยงัเกิด
ระบบย่อยใหม่ท่ีประกอบด้วยลูกและพ่อแม่ท่ีไม่ไดเ้ล้ียงดู แต่มาเยี่ยมเป็นคร้ังคราว เป็นลกัษณะ
เหมือนครอบครัวเล็กๆท่ีรวมตวักันชั่วคราวแล้วก็จากไป ไม่มีความคงทนถาวรหรือขอบเขตท่ี
แน่นอน  ซ่ึงอาจท าให้เกิดปัญหาหลายอย่าง เช่น พ่อแม่จะพยายามชดเชย ทดแทนเวลาท่ีไม่ไดอ้ยู่
ร่วมกนักบัลูกโดยท ากิจกรรมหลายอยา่ง พร ่ าสอนมากเกินไป ตามใจมากเกินไป ปรนเปรอดว้ยวตัถุ
เพื่อทดแทนความรักความอบอุ่นท่ีลูกขาดไป ไม่กล้าอบรมระเบียบวินัย ขาดความมัน่ใจในการ
ปฏิบติักบัลูก จึงส่งผลต่อการเกิดปัญหาทางอารมณ์และพฤติกรรมไดม้ากกวา่เด็กท่ีมีทั้งพ่อและแม่                    
(พูนสุข ช่วยทอง , 2548)   
            ในด้านการท าหน้าท่ีครอบครัว การหย่าร้างส่งผลต่อปฏิสัมพันธ์และ
สั่นคลอนการท าหนา้ท่ีของสามีภรรยา บิดามารดาและบุตร  เม่ือครอบครัวตอ้งเผชิญกบัสถานการณ์
การหยา่ร้างซ่ึงถือวา่เป็นวกิฤติของครอบครัว จึงจ าเป็นตอ้งรักษาสมดุลเพื่อให้ครอบครัวยงัคงด ารง
อยู่ การพยายามปรับสมดุลในครอบครัวระหว่างพ่อหรือแม่ท่ีเล้ียงลูกตามล าพงักับลูกนั้น จะมี
ลกัษณะความผูกพนัใกล้ชิดกนัมากกว่าครอบครัวธรรมดา  เพราะประสบการณ์การสูญเสียท่ีมี
ร่วมกนัท าให้ตอ้งคอยประคบัประคองซ่ึงกนัและกนั ความสัมพนัธ์น้ีอาจส่งผลหลายอย่างต่อเด็ก 
เช่น  ขดัแยง้ระหวา่งเด็กและพ่อแม่ท่ีเล้ียงดูไดง่้ายและรุนแรงกวา่ครอบครัวทัว่ไป  เพราะขาดผูท่ี้จะ
ท าหนา้ท่ีเป็นกนัชนเม่ือมีปัญหาระหวา่งกนั  บกพร่องในการสร้างสัมพนัธภาพกบัผูอ่ื้นเพราะผูกพนั
ใกลชิ้ดกบัพ่อหรือแม่มากไป ลูกอาจมีอ านาจในบา้นมากเกินไปเพราะตอ้งท าหน้าท่ีเป็นท่ีปรึกษา
หรือเป็นเพื่อนของพ่อแม่  และอาจต้องรับผิดชอบภาระหลายอย่างแทนพ่อแม่ ท าให้ คิดมาก                
วติกกงัวล โกรธ ขมข่ืน (อุมาพร ตรังคสมบติั,2544)    
      1.4.2    ผลกระทบต่อเด็กจากครอบครัวหย่าร้าง เด็กจากครอบครัวหย่าร้างถือเป็น
ปัจเจกบุคคลหน่วยหน่ึงในครอบครัวหย่าร้าง ซ่ึงงานวิจัยน้ีสนใจศึกษาในประเด็นเก่ียวกับ
ผลกระทบของปัญหาหยา่ร้างท่ีมีต่อเด็กในครอบครัว จากการทบทวนวรรณกรรมพบวา่เด็กจะไดรั้บ
ผลกระทบจากการหยา่ร้างของพอ่แม่ทั้งทางร่างกาย จิตใจ สังคม และอ่ืนๆ ดงัน้ี 
     1)  ผลกระทบทางร่างกายจิตใจ 

    (1)  ผลกระทบต่อพัฒนาการ การหยา่ร้างส่งผลต่อพฒันาการโดยเด็กเล็ก
อาจจะเป็นเร่ืองของพฒันาการท่ีหยุดชะงกัหรือพฒันาการท่ีถดถอยลง (ชาย โพธิสิตา และสุชาดา 
ทวีสิทธ์ิ,2552) เด็กท่ีอยูก่บัมารดาก่อนอายุ 5 ปี มกัเกิดภาวะขาดบิดาในวยัเด็กตามระยะพฒันาการ
ทางเพศ (Stage of psychosexual development) ซ่ึงส่งผลต่อปัญหาบุคลิกภาพ ส่วนในวยัเรียนเด็ก
ค่อนขา้งรู้เร่ืองและรับรู้ต่อการหย่าร้างจะปรารถนาให้บิดามารดากลบัมาคืนดีกนั และอาจมีความ
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โกรธ ต่อตา้นฝ่ายใดฝ่ายหน่ึง จิตใจหวัน่ไหว และในวยัรุ่นจะมีความวิตกกงัวล ตกใจ เศร้าเสียใจ 
และรู้สึกเป็นปมดอ้ยอยา่งรุนแรงในชีวติ (ณฐันารี เอมยงค ์,2554 ,น.3-4) 

   (2)   ผลกระทบต่อสุขภาพกาย จากความขดัแยง้ในครอบครัว จะท าให้
เด็กเกิดความรู้สึกเสียใจ สะเทือนใจ มีความคิดหมกมุ่น ทั้งรู้สึกรับไม่ได้ต่อเหตุการณ์หย่าร้างท่ี
เกิดข้ึน              ท  าใหมี้บุคลิกภาพเปล่ียนแปลงจากท่ีเคยร่าเริงแจ่มใส กลายเป็นคนเก็บตวั เงียบขรึม 
อาจส่งผลให้ร่างกายอ่อนแอ ป่วยบ่อยข้ึน มีความเครียดเร้ือรัง   เส่ียงเป็นโรคกระเพาะอาหาร โรค
เครียด และโรคหลอดเลือดสมองหรือภาวะสมองขาดเลือด (ระวิวรรณ ธรณี และคณะ, 2551 และ
ชาย โพธิสิตา และสุชาดา ทวสิีทธ์ิ,2552) 

   (3)   ผลกระทบต่อสุขภาพจิต  สมภพ  เรืองตระกูล (2543) ไดก้ล่าววา่การ
หยา่ร้างไดส่้งผลกระทบอย่างร้ายแรงต่อเด็ก ท าให้เกิดความผิดปกติทางอารมณ์ ตั้งแต่โกรธจนถึง
เศร้าโศกเสียใจ และเร่ิมลดนอ้ยลงเม่ือเวลาผา่นไป 18 เดือน จนถึง 2 ปี ซ่ึงส่งผลต่อจิตใจ ดงัน้ี 

    ความวิตกกังวล  จะเกิดข้ึนรุนแรงในช่วงระยะแยกทางกนัซ่ึงจะมีทั้ง
ความขดัแยง้และการตดัสินใจหย่าร้าง เม่ือเด็กรับรู้อาจพยายามเขา้มาแก้ไขปัญหาเพื่อให้พ่อแม่
กลบัมาคืนดีกนัหรือสร้างปัญหาท่ีท าให้พอ่แม่ตอ้งร่วมกนัแกไ้ข เช่น ไม่ยอมไปโรงเรียน ขโมยของ
เพื่อน หากท าไม่ไดจ้ะคิดวา่เป็นความผิดของเขา ยิง่พอ่แม่ขดัแยง้กนัวา่จะใหลู้กอยูก่บัใคร ยิง่ตอกย  ้า
ว่าเขาคือตน้เหตุของปัญหา และยิ่งตอกย  ้าความลม้เหลวมากข้ึนหากท าไม่ส าเร็จ  เด็กจะรู้สึกวิตก
กงัวลจากการกลวัถูกทอดทิ้ง ไม่เป็นท่ีรักและตอ้งการ โกรธ เศร้า และแสดงพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหา 
หรืออาจแสดงออกมาในรูปการนอนละเมอ ฝันร้าย ต่ืนกลางดึก  แต่เด็กบางคนอาจโล่งใจท่ีพ่อแม่
แยกทางกัน แทนท่ีจะอยู่ด้วยกันอย่างไม่มีความสุข (เบญจพร ปัญญายงค์,2541 และ นวลศิริ                 
เปาโรหิต , 2550)  

    กลายเป็นคนท่ีมองโลกในเเง่ร้าย การเป็นพยานท่ีอยูใ่นเหตุการณ์ของ
การหยา่ร้างนั้น จะส่งในเร่ืองของทศันคติต่อความสัมพนัธ์ของเด็กหากพอ่เเม่ไม่ให้เกียรติ ไม่เช่ือใจ 
ไม่เคารพ เเละละเมิดสิทธิของเเต่ละฝ่ายตลอดเวลา แต่หากพ่อเเม่ปฏิบติัต่อกนัด้วยความรัก ให้
เกียรติ เคารพกนั จะช่วยใหเ้ด็กรู้วา่ความขดัเเยง้ไม่จ  าเป็นจะตอ้งจบดว้ยส่ิงเลวร้ายเสมอไป  

    มีปัญหาในการเช่ือใจคนอ่ืน  ต้นตอของการหย่าร้างมักจะมาจาก            
การทรยศ หักหลงั โดยท่ีมีฝ่ายใดฝ่ายหน่ึงไม่ปฏิบติัตนตามสัญญาหรือส่ิงท่ีควรจะเป็นต่อชีวิตคู่ 
หากเด็กรับรู้จะให้มีทศันคติท่ีไม่ดีต่อคนอ่ืน ขาดความไม่ใจ และอาจส่งผลต่อความสัมพนัธ์ทาง
สังคมดว้ย (ชาย โพธิสิตา และสุชาดา ทวสิีทธ์ิ, 2552) 
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   การเกิดปัญหาสุขภาพจิตและโรคทางจิตเวช  โดย Hetherington et al 
(1992) ไดศึ้กษาเปรียบเทียบการเกิดปัญหาสุขภาพจิตระหวา่งวยัรุ่นชายและหญิง พบวา่ร้อยละ 35 
ของวยัรุ่นหญิง และร้อยละ20  ของวยัรุ่นชายท่ีพ่อแม่หยา่ร้างกนัจะมีปัญหาสุขภาพจิต ส่วนกลุ่มท่ี
พ่อแม่ไม่ไดห้ย่าร้างกนัจะมีปัญหาสุขภาพจิตเพียงร้อยละ 4  Ge , Natsuaki and Conger (2006) ได้
ท าการศึกษาระยะยาวในกลุ่มวยัรุ่นและวยัผูใ้หญ่ตอนตน้พบวา่ เด็กวยัรุ่นหญิงช่วงอาย ุ15 ปีท่ีพอ่แม่
หยา่ร้างกนั จะส่งผลให้เกิดความเครียด กดดนั สูญเสียความเป็นตวัของตวัเอง และมีความสัมพนัธ์
ต่อครอบครัวลดลง ส่งผลให้เกิดภาวะซึมเศร้าเพิ่มข้ึน สอดคล้องกับผลส ารวจสุขภาพจิตใน
สถานศึกษาของกรมสุขภาพจิต (2547) กลุ่มนักเรียนท่ีพบว่ามีภาวะซึมเศร้าและเส่ียงต่อการ              
ฆ่าตวัตาย มีสาเหตุมาจากครอบครัวแตกแยกหยา่ร้าง ถึงร้อยละ 14.40    

   2)  ผลกระทบทางสังคม 
  (1)   ในด้านเศรษฐกิจ  การหยา่ร้างจะท าใหเ้ด็กในครอบครัวมีความเป็นอยู่

ท่ียากล าบาก เพราะพ่อหรือแม่คนใดคนหน่ึงตอ้งรับผิดชอบทุกอย่างแต่เพียงผูเ้ดียว ซ่ึงโดยส่วน
ใหญ่เด็กจะอาศยัอยู่กบัแม่ หากพ่อไม่รับผิดชอบค่าใช่จ่ายในครอบครัวก็ยิ่งจะยากล าบากมากข้ึน 
การมีรายไดล้ดลงแต่ภาระค่าใชจ่้ายเพิ่มข้ึน ขณะท่ีตอ้งรับผดิชอบงานบา้น และหารายไดไ้ปพร้อมๆ
กนั  ท าใหก้ารดูแลลูกมีความบกพร่อง จึงเกิดปัญหาพฤติกรรมไดง่้าย (อุมาพร ตรังคสมบติั,2544) 

   (2)   ในด้านพฤติกรรมท่ีส่งผลกระทบต่อสังคม  เด็กจ านวนไม่น้อยท่ีมี
นิสัยเปล่ียนไปหลงัการหย่าของพ่อแม่ เด็กจะระเเวดระวงัตวัเองมากข้ึน กลายเป็นเด็กข้ีอายหรือ
ประหม่าต่อเหตุการณ์ต่าง ๆ ไดง่้ายข้ึน เม่ือเด็กเขา้สู่วยัเรียนก็จะเห็นไดอ้ยา่งชดัเจนมากข้ึนเม่ือเทียบ
กบัเด็กท่ีพ่อแม่ไม่หยา่ร้างกนั เด็กท่ีพ่อแม่หยา่กนัจึงไม่ไดอ้ยูใ่นกลุ่มเพื่อนหรือกลายเป็นเด็กท่ีไม่มี
เพื่อนสนิทได ้(ชาย โพธิสิตา และสุชาดา ทวีสิทธ์ิ,2552) และผลระยะยาวท่ีพบบ่อยในเด็กวยัรุ่นคือ 
มีปัญหาความประพฤติ การเขา้สังคม และการเรียน โดยจะมีพฤติกรรมด้ือและก้าวร้าวมากข้ึน 
ต่อต้านสังคม เสพสารเสพติด ยาบ้า และแอลกอฮอล์  (Hoffman and Johnson,1998, ศิริไชย                  
หงส์สงวนศรี และนงพงา ล้ิมสุวรรณ,2552, เฉลิมศรี ราชนาจนัทร์ และศรีวรรณ  มีคุณ, 2552)  มี
พฤติกรรมทางเพศท่ีไม่เหมาะสมรวมถึงการตั้งครรภ์ก่อนวยัอนัควร (ศิริวรรณ ก าแพงพนัธ์,ฐิตวี 
แกว้พรสวรรค์ และสุพร อภินนัทเวช, 2554) ไม่สนใจสังคมและส่ิงแวดลอ้มรอบตวั บกพร่องใน
หนา้ท่ีความรับผดิชอบ  ผลการเรียนลดลง (E.M Hetherington and M.Stanley-Hagan,1999)  ทั้งน้ียงั
มีงานวิจัยของ Hoffmann,J.P. (2006) ท่ีศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างโครงสร้างครอบครัวกับ
พฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาของวยัรุ่นในสหรัฐอเมริกาจ านวน 10,286 ราย พบวา่วยัรุ่นท่ีอยูใ่นครอบครัว
พึ่งหยา่ร้าง  อยูก่บัมารดาบิดาเพียงคนเดียว หรือมารดาบิดาบุญธรรม จะมีพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาต่อ
ชุมชนมากกวา่วยัรุ่นในครอบครัวปกติ ไม่วา่บริบทของชุมชนท่ีอยูอ่าศยัจะเป็นอยา่งไรก็ตาม  
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         3)  ผลกระทบด้านอ่ืนๆ  

   ผลกระทบต่อการเรียน เด็กท่ีพ่อแม่หย่ากนัหรือเเยกกนัอยู่อาจประชดพ่อ
แม่ดว้ยการประพฤติตนเหลวไหล ไม่สนใจต่อกิจกรรมอ่ืนๆท่ีเด็กเคยท าเช่น เล่นดนตรีหรือเล่นกีฬา  
ไม่สนใจเรียนท าให้ผลการเรียนลดลง (ระวิวรรณ ธรณีและคณะ, 2551, ชาย โพธิสิตา และสุชาดา 
ทวี สิท ธ์ิ ,2552) และต้องออกจากโรง เ รียนกลางคันมากกว่าก ลุ่มท่ีอยู่ในครอบครัวปกติ  
(McLanahan,1999)  

  ส่วนการปรับตวัของเด็กข้ึนอยูก่บัปัจจยัส าคญั 2 ประการ คือ ปัจจยัเก่ียวกบั
ตวัเด็กและปัจจยัเก่ียวกับพ่อแม่ ปัจจยัเก่ียวกบัตวัเด็ก ได้แก่ เพศ อายุ พฒันาการทางสติปัญญา 
ลกัษณะพื้นอารมณ์หรือบุคลิกภาพ ความสัมพนัธ์กบัพ่อแม่ก่อนการหยา่ร้าง  (เบญจพร ปัญญายงค์
,2541) เด็กผูช้ายจะปรับตวัหลงัการหยา่ร้างไดดี้นอ้ยกวา่เด็กผูห้ญิง และจะแสดงออกถึงพฤติกรรมท่ี
เป็นปัญหามากกว่า แต่เม่ือมีการสมรสใหม่เด็กผูห้ญิงจะปรับตวัเขา้กบัครอบครัวใหม่ไดย้ากกว่า 
(Kirby Jacqueline J ,2002) ช่วงอายุของเด็กขณะท่ีเกิดการหยา่ร้าง หากเป็นเด็กทารกจนถึง 3 ปี จะ
รับรู้ถึงการหยา่ร้างเพียงเล็กนอ้ย และไม่ส่งผลต่อความเจ็บปวดทางใจมากนกั  ส่วนเด็กวยัเรียนและ
วยัรุ่นจะมีการปรับตวัต่อการหยา่ร้างไดย้ากกว่า และมีความรู้สึกเจ็บปวดทางใจมากกว่า ส่งผลให้
เกิดความรู้สึกโกรธ แคน้ใจ เศร้าโศก กลวั รู้สึกผิด ซึมเศร้า และหวงัให้พ่อแม่กลบัมาคืนดีกนั บาง
ความรู้สึกอาจล่วงเลยไปถึงตอนท่ีเด็กโตเป็นผูใ้หญ่ อีกทั้งสงสัยเก่ียวกบัความสามารถของตนเอง
เก่ียวกบัการแต่งงานและการรักษาสถานภาพการสมรส (Hughes. R and Scherer. J, 2002)  
       1.4.3    งานวิจัยทีเ่กีย่วข้อง 

ภสัยกร  เลาสวสัดิกุล (2550) ไดศึ้กษาความกลวัของนกัเรียนท่ีมีต่อการหย่าร้าง
และการสมรสใหม่ของครอบครัว ในเขตพื้นท่ีการศึกษาลพบุรี เขต 1 อ าเภอเมือง จงัหวดัลพบุรี 
ทั้งหมด 9 โรงเรียน จ านวน 1,394 คน พบวา่นกัเรียนท่ีมีอายรุะหวา่ง 13-15 ปี จะมีความกลวัต่อการ
หยา่ร้างและการสมรสใหม่มากกวา่นกัเรียนอายุระหว่าง 9-12 ปี ไดแ้ก่ความกลวัการลม้เหลว กลวั
ไม่ไดรั้บการดูแลเอาใจใส่ กลวัการถูกกระท าจากบุคคลอ่ืน กลวัในส่ิงท่ีตนเองไม่รู้ และกลวัการถูก
ทอดทิ้ง อีกทั้งนักเรียนท่ีมีช่วงระยะเวลาของการหย่าร้างต ่ากว่า 2 ปี จะมีความกลัวถูกทอดทิ้ง
มากกวา่ ช่วงระยะเวลา 2 ปีข้ึนไป  

พิมพ์ชนก กล่ินสุทโธ (2554) ศึกษาอตัลกัษณ์แห่งตนของวยัรุ่นท่ีครอบครัว

แตกแยก ในศูนยค์น้หาสมรรถนะการคิด ส านักงานอาสากาชาด สภากาชาดไทย จ านวน 5 คน 

พบว่า จะมีอตัลักษณ์แห่งตน 5 ลักษณะ คือ 1) ด้านความเป็นตวัของตวัเอง จะขาดความมัน่ใจ                

ไม่กลา้คิด ลงัเลในการตดัสินใจ ไม่กลา้แสดงความคิดเห็นและแสดงออก  ไม่มีความรับผิดชอบต่อ
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ตนเองและผูอ่ื้น  2) ดา้นการรู้จกัตนเอง จะขาดความมัน่คง ไม่สามารถเขา้ใจตนเอง สับสนต่อตนเอง 

ไม่รู้วา่ตนเองชอบหรือถนดัส่ิงใด  3)ดา้นวุฒิภาวะทางอารมณ์ เม่ือโมโห ไม่พอใจจะแสดงอารมณ์

ดว้ยค าพูด ท่าทางท่ีไม่เหมาะสม 4)ดา้นการตั้งเป้าหมายในชีวติ จะขาดการวางแผนหรือเป้าหมายใน

การเรียน อาชีพ และชีวิต ขาดขอ้มูลค าแนะน า และผูใ้ห้ค  าปรึกษา 5) ด้านสัมพนัธภาพระหว่าง

บุคคล จะมีการคบเพื่อนเฉพาะกลุ่ม ไม่ค่อยยอมรับฟังความคิดเห็นผูอ่ื้น เม่ือมีปัญหาจะไม่กล้า

ปรึกษากบัคนในครอบครัว ขาดปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลในครอบครัวและผูอ่ื้น  

 ระวิวรรณ ธรณี และคณะ (2551) ไดศึ้กษาถึงพลวตัการปรับตวัและการด ารง
ตนของบุตรในครอบครัวท่ีพอ่แม่หยา่ร้างในเขตกรุงเทพมหานคร จ านวน 30 คน โดยสังเกตวา่มีเด็ก
วยัรุ่นบางคนท่ีมาจากครอบครัวหย่าร้าง แต่ก็สามารถประสบความส าเร็จได้ โดยได้ถอดการ
สัมภาษณ์เชิงลึกพบวา่มีทั้งผลกระทบทางลบและทางบวก คือ ผลกระทบทางลบไดแ้ก่ ๑) มีความ
เป็นอยู่ยากล าบากข้ึน โดยเฉพาะบุตรท่ีอยู่กบัแม่โดยพ่อไม่ได้ส่งเสีย อาจตอ้งช่วยแม่ท างานหา
รายได ้ 2) ผลกระทบดา้นจิตใจ จะเศร้าเสียใจ เก็บตวั คิดมาก สะสมจนเกิดปัญหาสุขภาพกาย เช่น 
โรคกระเพาะ 3) ผลกระทบการเรียน คือไม่สนใจเรียน ผลการเรียนลดลง ติดเพื่อนถูกชกัจูงใหไ้ปด่ืม
เหลา้ ส่วนผลกระทบทางบวก คือประสบการณ์ชีวิตไดห้ล่อหลอมให้มีความเขม้แข็ง ความอดทน 
และความแข็งแกร่งในชีวิต ท าให้เด็กไม่น าปมปัญหาของครอบครัวมาเป็นปัญหาของตนเอง โดย
เลือกท่ีจะเผชิญหน้า และหาทางออกให้ชีวิตโดย 1) ท าใจยอมรับความจริงท่ีเกิดข้ึน 2) การเห็น
คุณค่าในตนเอง 3) การวางแผนและจดัการชีวติ 4) การสร้างพลงัขบัเคล่ือนในการด าเนินชีวติ ซ่ึงส่ิง
เหล่าน้ีกลายเป็นเกราะป้องกนัปัญหาต่อเด็ก ตลอดจนช่วยให้สามารถฝ่าฟันอุปสรรคและประสบ
ความส าเร็จในชีวติได ้

 

       จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งสรุปได้ว่าการหย่าร้างจะส่งผลต่อคู่

สมรสและบุตร ท าใหชี้วติความเป็นอยูข่องสมาชิกครอบครัวไม่เหมือนเดิม โดยจะมีโครงสร้างและ

การท าหน้าท่ีแตกต่างไปจากครอบครัวปกติ อีกทั้งเกิดปัญหาเศรษฐกิจในครอบครัว ท่ีน าไปสู่

ผลกระทบต่อเด็กในดา้นร่างกายและจิตใจ เช่น มีปัญหาพฒันาการ ปัญหาสุขภาพกาย  ปัญหาทาง

สุขภาพจิตและโรคทางจิตเวช ในด้านบุคลิกภาพและพฤติกรรมจะเปล่ียนแปลงไปในทางท่ี

ก่อให้เกิดปัญหาทั้งต่อตนเองและสังคม ซ่ึงผลกระทบจะรุนแรงในช่วงระยะเวลา 2 ปีแรกภายหลงั

การหย่าร้าง โดยมีผลต่อเด็กวยัรุ่นท่ีมีอายุระหว่าง 13-15 ปี มากกว่าวยัอ่ืน ซ่ึงหากเด็กสามารถ
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ปรับตวัและเรียนรู้จากประสบการณ์ชีวิตท่ีเกิดข้ึนได ้ก็จะเป็นผูท่ี้มีความเขม้แข็งทางใจ อนัจะเป็น

เกราะป้องกนัปัญหาต่างๆท่ีจะเกิดข้ึน และกลายเป็นผูท่ี้ประสบความส าเร็จในชีวติได ้ 

 

2. แนวคดิเร่ืองความเข้มแขง็ทางใจของวยัรุ่น 
 
 2.1   ความเป็นมาของการศึกษาเร่ืองความเข็มแข็งทางใจของมนุษย์ 
  ความเขม้แข็งทางใจ (Resilience) เร่ิมเป็นท่ีรู้จกัมาตั้งแต่ปลายทศวรรษ 1970 เม่ือ 

Werner E (1971) ได้ท าการศึกษาเด็กในครอบครัวยากจนบนเกาะคาวายอิ ซ่ึงมีชีวิตครอบครัวท่ี

ยากล าบาก พ่อหรือแม่มีปัญหาสุขภาพจิต เช่น ติดสุรา เครียดจากตกงาน มีอาการทางจิต  เด็กหลาย

คนตอ้งดูแลตนเองตามล าพงัเน่ืองจากพ่อแม่ไปท างานนอกบา้น ผลปรากฏวา่ สองในสามของเด็ก

กลุ่มน้ีมีปัญหาพฒันาการ และเม่ือเติบโตเป็นวยัรุ่นมีพฤติกรรมก้าวร้าว เกเร ไม่ท างาน และ                   

ติดสารเสพติด ส่วนอีกหน่ึงในสามกลบัพฒันาเป็นผูใ้หญ่ท่ีมีสุขภาพดี  

  ต่อมา Garmezy N  (1973) ได้ศึกษาเด็กท่ีเติบโตในครอบครัวท่ีพ่อแม่ป่วยเป็น           
โรคจิตเภทท่ีไม่ไดรั้บการดูแลท่ีดีเหมือนกบัครอบครัวท่ีพ่อแม่สุขภาพแข็งแรง พบว่าเด็กจ านวน
หน่ึงเติบโตไดดี้ ประสบความส าเร็จในการเรียน ในขณะท่ีเด็กอีกจ านวนหน่ึงมีปัญหาพฤติกรรม จึง
ก่อใหเ้กิดการพฒันากรอบแนวคิดท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัจจยัเส่ียง และปัจจยัปกป้อง  

ปัจจยัเส่ียงเป็นปัจจยัท่ีน าไปสู่ผลลพัธ์ทางลบ ซ่ึงมกัมีความซบัซ้อน เพราะไม่ได้
เกิดจากปัจจยัในปัจจยัหน่ึง แต่เกิดจากหลายปัจจยัพร้อมกนั หรือทบัถมเป็นระยะเวลาหน่ึง ท าให้
ขนาดหรือความรุนแรงของปัญหามากยิ่งข้ึน จ าแนกไดเ้ป็นปัจจยัเส่ียงภายในตวับุคคล เช่น ลกัษณะ
บุคลิกภาพ การเจ็บป่วยทางกายหรือทางจิต และปัจจยัเส่ียงภายนอกจากส่ิงแวดล้อม เช่น การ              
หยา่ร้าง การเล้ียงดูแบบเขม้งวดมีความขดัแยง้ การใชค้วามรุนแรงในครอบครัว (Rutter,1987)  

ปัจจยัปกป้อง จะประกอบไปด้วยปัจจยัภายในตัวบุคคล เช่นคุณลักษณะส่วน
บุคคล ไดแ้ก่ ความสามารถในเชิงสังคม  การรู้สึกดีต่อตนเอง ความสามารถในการแกปั้ญหา และ
การมีเป้าหมายในชีวิต (Benard,1996)  และปัจจยัภายนอก  ไดแ้ก่ มีครอบครัว,เพื่อนและโรงเรียนท่ี
มีความสัมพนัธ์อนัดี  และมีชุมชนท่ีปลอดภยั ไม่มีความรุนแรง ไม่มียาเสพติด (OJJDP,1999)  

โดยทั้งสองปัจจยัจะช่วยให้บุคคลสามารถปรับตวัในท่ามกลางสถานการณ์ท่ีไม่พึง
ประสงค ์เช่น บุคคลในครอบครัวถูกจองจ า ชีวติหายนะ ยากจน มีสถานะทางเศรษฐกิจและสังคมต ่า 
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แต่ก็สามารถปรับตวัไปในทางบวก เช่น การประสบความส าเร็จในการเรียน ประสบความส าเร็จใน
ชีวติ  
  นอกจากนั้นยงัมีการอธิบายถึงความเขม้แข็งทางใจดว้ยมิติดา้นกระบวน และมิติ
ด้านผลลพัธ์ โดยด้านกระบวนการจะหมายถึง กระบวนการปฏิสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัเส่ียงและ
ปัจจยัปกป้องทั้งภายในและภายนอกตวับุคคล ซ่ึงช่วยให้บุคคลเผชิญสถานการณ์ท่ียากล าบากแลว้
ได้ผลลัพธ์ทางบวกคือการปรับตัวท่ีดี (Gillespie, Chaboyer and Wallis,2007 อ้างถึงในสมพร 
รุ่งเรืองกลกิจ และอิงคฎา โคตรนารา,2552) ส่วนดา้นผลลพัธ์ หมายถึงการท่ีบุคคลสามารถรักษา
สมดุลและกลบัฟ้ืนสภาพไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ภายใตก้ารเผชิญสถานการณ์ท่ีทา้ทาย ยากล าบาก 
หรือคุกคาม (Masten, Best and Garmerzy, 1990 อ้างถึงในสมพร รุ่งเ รืองกลกิจ และอิงคฎา                    
โคตรนารา,2552)   
 
         2.2  ความหมาย และองค์ประกอบของความเข้มแข็งทางใจ 

  2.2.1  ความหมายของความเข็มแข็งทางใจ  
          Grotberg (1995) ใหค้วามหมายวา่ เป็นความสามารถของมนุษยทุ์กคนในการ     

ฟ้ืนพลงัเม่ือเผชิญปัญหา  เป็นลกัษณะท่ีมนุษยน์ ามาป้องกนัตนเองจากเหตุการณ์ท่ีไม่พึงปรารถนา 
เพื่อใหชี้วติตนเองผา่นพน้ประสบการณ์ทางลบท่ีก าลงัเผชิญไปได ้ 

          Masten (2007) ให้ความหมายว่า เป็นกระบวนการท่ีบุคคลแสดงพฤติกรรม                  
เชิงบวกในการปรับตวัเม่ือตอ้งเผชิญกบัความยากล าบาก การบาดเจบ็ ความทุกข ์ภยัคุกคาม โดยเป็น
ปัจจัยท่ีช่วยให้บุคคลสามารถรับมือกับปัญหาได้ดี มีทักษะในการแก้ปัญหา รับรู้และเช่ือใน
ความสามารถของตนเองในการจดัการปัญหาและการช่วยเหลือผูอ่ื้น ตลอดจนสามารถร้องขอความ
ช่วยเหลือจากแหล่งสนบัสนุนทางสังคมได ้  ในขณะเดียวกนัยงัสามารถคน้หาความหมายเชิงบวกท่ี
ไดจ้ากความทุกขย์ากนั้น  

          Bonanno (2004) ให้ความหมายว่า เป็นความสามารถเฉพาะของบุคคล 
ครอบครัว ชุมชน เพื่อรับมือภยัพิบติั และปรับตวัใหเ้ขา้กบัสถานการณ์ทา้ทาย หรือการเปล่ียนแปลง 
เกิดเป็นกระบวนการต่อเน่ืองท่ีตอ้งใชเ้วลาและขั้นตอนเพื่อเพิ่มการตอบสนองต่อเหตุการณ์ท่ีไม่พึง
ประสงค ์ความเขม้แข็งทางใจจะแสดงออกมาภายหลงัการเผชิญเหตุการณ์วิกฤติ ซ่ึงในช่วงแรกอาจ
ไม่สามารถรับมือได ้ต่อมาภายหลงัจึงจะกลบัฟ้ืนคืน เม่ือมีการจดัล าดบัความส าคญัของปัญหา และ
เตรียมพร้อมรับมือต่อสถานการณ์ตึงเครียดท่ีก าลงัเผชิญ จึงจะมีการปรับตวัเขา้กบัสภาพการณ์และ
กลบัคืนสู่ความสมดุลเช่นเดิม  
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        Ahern (2006) ให้ความหมายว่า เป็นความสามารถในการกลบัฟ้ืนคืนสภาพ
เดิม (Spring back) โดยความเขม้แข็งทางใจมีความสัมพนัธ์กบัเวลาและการเปล่ียนผ่านท่ีเผชิญกบั
ความเครียด  

       ศุภรา เชาวน์ปรีชา (2551) ใหค้วามหมายวา่ คือความยดืหยุน่ ความหายจากโรค
ได ้ความสามารถในการด ารงชีวิตอยู่อย่างมีประสิทธิภาพทั้งท่ีเผชิญกบัปัญหา สถานการณ์เส่ียง 
ความยากล าบาก และความเครียดอยา่งรุนแรง  

       สมพร อินทร์แกว้ และคณะ (2549) ให้ความหมายวา่ คือความสามารถในการ
ปรับและฟ้ืนตวักลบัมาใช้ชีวิตตามปกติ ภายหลงัการเผชิญวิกฤติ ส่งผลให้มีความเจริญเติบโตและ
ความหยุน่ตวัทางอารมณ์และจิตใจมากข้ึน  

       ประเวช ตนัติพิวฒันสกุล (2551) ให้ความหมายว่า เป็นความสามารถในการ
จดัการปัญหาและวิกฤติท่ีเกิดข้ึนในชีวิต อีกทั้งยงัเรียนรู้และเติบโตจากการเผชิญปัญหาและวิกฤติ
นั้นๆ คนท่ีมีความเขม้แข็งทางใจไม่ไดห้มายถึงคนท่ีชนะทุกเร่ืองของชีวิต หรือคนท่ีสมหวงัในทุก
ส่ิงท่ีปรารถนา แต่หมายถึงคนท่ีแพไ้ด ้ลม้ได ้แต่ไม่ทอ้ถอย และสามารถเรียนรู้จากความลม้เหลวนั้น 
เพื่อพฒันาเป็นบทเรียนไปสู่ส่ิงท่ีดีกวา่ ความเขม้แข็งทางใจมาจากการเล้ียงดูท่ีอบอุ่นของครอบครัว              
มีพ่อแม่ให้ความรักและความเขา้ใจ จึงเติบโตเป็นคนท่ีเช่ือมัน่ในตนเอง มีความพร้อมท่ีจะเผชิญ
ปัญหาด้วยความเขม้แข็ง มาจากความรักความอบอุ่นจากผูใ้หญ่คนหน่ึงท่ีห่วงใย เอาใจใส่อย่าง
จริงจงั โดยท่ีผูใ้หญ่คนนั้นอาจเป็นปู่ย่าตายาย ญาติพี่น้อง หรือครูอาจารยท่ี์เรานับถือ มาจากการ
พฒันาข้ึนภายหลงัดว้ยตนเอง ไม่วา่จะมีตน้ทุนชีวิตมามากนอ้ยเท่าไร คนทุกคนสามารถสร้างความ
เขม้แขง็ทางใจใหเ้กิดข้ึนไดด้ว้ยตนเอง  

        ดงันั้นจึงสรุปไดว้า่ ความเขม้แข็งทางใจ หมายถึง ความสามารถของบุคคลใน
การแสดงพฤติกรรมเชิงบวกเพื่อปรับตวัต่อสถานการณ์วิกฤติ ทุกข์ยาก ล าบาก กดดนั หรือเป็น
ปัญหาในชีวติ  ใหผ้า่นพน้ในส่ิงท่ีเผชิญจนฟ้ืนคืนกลบัมาด าเนินชีวิตไดต้ามปกติ อีกทั้งยงัเรียนรู้จาก
ประสบการณ์และเติบโตทางอารมณ์และจิตใจจนสามารถน าไปใชเ้ป็นประโยชน์ในการด าเนินชีวิต
ต่อไปได ้ 

      2.2.2  องค์ประกอบของความเข้มแขง็ทางใจ 
                 ความเขม้แข็งทางใจเกิดข้ึนไดจ้ากการเล้ียงดูท่ีอบอุ่นของครอบครัวและคน            
รอบขา้ง และยงัสามารถพฒันาข้ึนมาภายหลงัไดด้ว้ยตนเอง การจะสร้างให้บุคคลมีความสามารถ
ของจิตใจท่ีเป็นคุณลกัษณะเชิงบวกท่ีเก่ียวขอ้งกบัความเขม้แข็งทางใจ  จ  าเป็นตอ้งท าให้เขาเกิด
ความรู้ ความเข้าใจ และมีทักษะความสามารถอยู่หลายเร่ือง ทั้ ง น้ีมีผู ้ท่ีได้อธิบายและแบ่ง
องคป์ระกอบของความเขม้แขง็ทางใจวา่จะตอ้งมีคุณลกัษณะเชิงบวกท่ีส าคญั ดงัน้ี  
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     Dyer and McGuinness, 2008 ซ่ึงเป็นนกัวิจยัท่ีไดว้ิเคราะห์พบวา่คุณลกัษณะ
ความเขม้แขง็ทางใจ สามารถจดักลุ่มได ้4 องคป์ระกอบ คือ 
     1)   การกลับฟ้ืนคืนสภาพ (Rebounding) และด าเนินต่อไป (Carrying on) 
เป็นคุณสมบติัท่ีจะกลบัคืนสภาพและด าเนินชีวติต่อไป ภายหลงัเกิดเหตุการณ์วกิฤติ 
     2)   ความรู้สึกดีต่อตนเอง (A sense of self) เป็นการเห็นคุณค่าของตนเองท่ี
สมดุลระหวา่งชีวติและประสบการณ์ท่ีเกิดข้ึน 
            3)   มีความมุ่งมั่น (Determination) คือการมุ่งมั่นท่ีจะท างานให้บรรลุ
เป้าหมายท่ีก าหนด มองปัญหาอุปสรรควา่เป็นเร่ืองปกติธรรมดาท่ีเกิดข้ึนกบัทุกคน สามารถจดัการ
กบัมนัได ้และพยายามแกไ้ขโดยใชแ้หล่งประโยชน์ต่างๆ 
                         4)   มีทศันคติท่ีดีต่อสังคม (Prosocial attitude) มีปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้นท่ีจะ
เป็นแหล่งสนับสนุนช่วยเหลือให้เกิดความเขม้แข็งทางใจ มีความสามารถในการดึงบุคคลต่างๆ               
มาช่วยตนเองเม่ือตกอยูใ่นสถานการณ์ยากล าบาก  
     ประเวช ตนัติพิวฒันสกุล (2551) ไดท้  าการศึกษาเก่ียวกบัการพฒันาความ
เขม้แข็งทางใจ ร่วมกบักรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข และส านกังานกองทุนสนบัสนุนการ
สร้างเสริมสุขภาพ และเผยแพร่องคป์ระกอบของความเขม้แขง็ทางใจ   ดงัน้ี   

1) รู้สึกดีกบัตวัเอง หมายถึงการรู้จกัตนเองดีพอและคาดหวงักบัตนเอง
อยา่งเหมาะสม มองโลกในแง่ดี พูดใหก้ าลงัใจตนเองเป็น และรู้จกัท าความดี 

2) จดัการชีวิตได้ หมายถึงการเช่ือมัน่ความสามารถของตนเองในการ
จดัการส่ิงต่างๆ จดัการชีวิตและแกปั้ญหาไดอ้ย่างเหมาะสม สามารถจดัการอารมณ์ความเครียดได้
ถูกวธีิ 

3) มีสายสัมพนัธ์เก้ือหนุน หมายถึงการมีสัมพนัธ์ท่ีดีกบัคนรอบขา้ง ดูแล 
เอาใจใส่ เป็นก าลังใจให้กันและกัน สามารถจัดการความขัดแย้งอย่างเหมาะสม มีความรัก               
ความเขา้ใจ และสายสัมพนัธ์ท่ีดี 

4) มีจุดหมายในชีวิต หมายถึงรู้ว่าตนเองตอ้งการอะไร และอะไรคือส่ิง
ส าคญัในชีวติ มีเป้าหมายในการด าเนินชีวติท่ีชดัเจน 
                  มลวิภา เหมือยพรหม (2554,น.41) ได้อธิบายสรุปความสอดคล้องของ 
คุณลักษณะความเข้มแข็งทางใจของ ประเวช   ตันติพิวฒันสกุล  กับการศึกษาของ Dyer and 
McGuinness พบวา่มีความสัมพนัธ์กนัดงัน้ี  
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Dyer and McGuinness  ประเวช ตนัติพิวฒันสกุล  
(1)   การกลบัฟ้ืนคืนสภาพ (Rebounding)  
(2)   ความรู้สึกดีต่อตนเอง (A sense of self)  
(3)   มีความมุ่งมัน่ (Determination)  
(4)   มีทศันคติท่ีดีต่อสังคม (Prosocial attitude) 

(1)   จดัการชีวติได ้
(2)   รู้สึกดีกบัตนเอง 
(3)   มีจุดมุ่งหมายในชีวติ 
(4)   มีสายสัมพนัธ์เก้ือหนุน 

       
                       ไม่วา่เด็กจะเกิดมาในสภาพแวดลอ้มปกติ หรือเกิดมาโดยมีตน้ทุนนอ้ย เช่นมี

ความเป็นอยู่ยากล าบาก มีความขดัแยง้ แตกแยก หย่าร้าง เขาควรจะได้รับโอกาสในการเรียนรู้ 
ฝึกฝน พฒันาให้มีทกัษะซ่ึงเป็นองคป์ระกอบของความเขม้แข็งทางใจเพราะเป็นสิทธิพื้นฐานอย่าง
หน่ึงของเด็กไทยในการจะได้เ รียน รู้ ส่ิ ง ท่ี เ ป็นประโยชน์ต่อการด า เ นินชีวิต  (ประ เวช                                      
ตนัติพิวฒันสกุล, 2551) และการท่ีเด็กจะเกิดทกัษะเหล่าน้ีได้จากการเอาใจใส่ และสนับสนุน
ช่วยเหลือจากผูใ้ห้การเล้ียงดู หรือผูใ้หญ่ท่ีเป็นบุคคลส าคญัในชีวิต และยงัตอ้งให้ความคาดหวงักบั
เด็กตามความสามารถของเขา ตลอดจนให้โอกาสเด็กได้เป็นส่วนหน่ึงของเพื่อนและโรงเรียน 
(Bernard,1996 ) 

         ทั้งน้ีผูว้ิจยัไดใ้ช้กรอบแนวคิดองคป์ระกอบของความเขม้แข็งทางใจ 4 ดา้น 
ไดแ้ก่ จดัการชีวิตได ้รู้สึกดีกบัตวัเอง มีจุดมุ่งหมายในชีวิต และมีสายสัมพนัธ์เก้ือหนุน ของประเวช            
ตนัติพิวฒันสกุล มาประยุกต์ใช้ในการสร้างกรอบแนวคิดส าหรับส่งเสริมปัจจยัปกป้องภายในตวั
บุคคลให้เกิดคุณลักษณะเชิงบวกท่ีจะน าไปสู่การมีความเข้มแข็งทางใจในกลุ่มวยัรุ่นท่ีมาจาก
ครอบครัวหย่าร้าง ซ่ึงจะเป็นเกราะป้องกันผลกระทบจากความเส่ียงต่อปัญหาอันเกิดจาก
สถานการณ์หยา่ร้างของครอบครัวนัน่เอง 

       2.2.3  ปัจจัยด้านบุคคลและครอบครัวกบัความเข้มแข็งทางใจ 
                1)  ปัจจัยด้านบุคคล  

              Kingsley  (2010) ได้ศึกษาเด็กท่ีอายุแรกเกิดถึง 12 ปี ใน 22 ประเทศทัว่

โลกภายหลงัท่ีตอ้งเผชิญกบัสถานการณ์วิกฤติทั้งท่ีเกิดจากภยัธรรมชาติและน ้ ามือมนุษย ์พบวา่การ

ปรับตวัของเด็กแต่ละวยัจะไม่เหมือนกนั โดยเด็กเล็กจะมีลกัษณะพึ่งพิงสูง และตอ้งอาศยัการดูแล

ช่วยเหลือจากพอ่แม่ในการเผชิญภาวะวกิฤติ แต่เด็กโตจะรับรู้ถึงสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนไดดี้กวา่ ส่งผล

ต่อสภาพอารมณ์และจิตใจมากกวา่ และเรียนรู้ท่ีจะกา้วขา้มสถานการณ์วิกฤติไดด้ว้ยตนเองแต่ก็ยงั

ต้องอาศยัการดูแลประคบัประคองจาก พ่อแม่และผูใ้ห้การดูแล (Grotberg,1997) สอดคล้องกบั

การศึกษาถึงความเขม้แข็งในการมองโลกของวยัรุ่นใน 3 จงัหวดัชายแดนภาคใตท่ี้ตอ้งเผชิญกบั
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สถานการณ์ความรุนแรงในพื้นท่ี พบวา่วยัรุ่นท่ีอายุ 15 ปีข้ึนไปมีความเขม้แข็งในการมองโลกและ

สามารถดึงแหล่งประโยชน์ต่างๆมาใช้ในการแกปั้ญหาไดม้ากกว่าเด็กอายุต  ่ากว่า 15 ปี (ธิดารัตน์ 

หวงัสวสั, มณีรัตน์ ภาคธูป  และนุจรี  ไชยมงคล, 2554)  ดงันั้นอายุท่ีแตกต่างกนัจึงมีความเขม้แข็ง

ทางใจท่ีต่างกนั เน่ืองจากความเขม้แขง็ของแต่ละคนจะสัมพนัธ์กบัการเจริญเติบโตทางร่างกายและ

จิตใจ 

             วิทวสั ศรีโนนยางค์ (2552) ไดศึ้กษาความเขม้แข็งทางจิตใจของนักกีฬา                  
ทีมชาติไทยตามตวัแปรด้านเพศ พบว่านักกีฬาชายและหญิงมีความเข้มแข็งทางใจในภาพรวม
แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ สอดคลอ้งกบั Kendler, Thornton and Percott (2001) ท่ีกล่าว
ว่าดว้ยองค์ประกอบทางดา้นชีวภาพ พนัธุกรรม ส่ิงแวดลอ้มและวฒันธรรม ท าให้หญิงและชายมี
ลกัษณะทางดา้นอารมณ์และจิตใจท่ีแตกต่าง โดยลกัษณะการมีอารมณ์ท่ีอ่อนไหว ไวต่อความรู้สึก
ของเพศหญิง ท าให้มีความเครียดเม่ือตอ้งเผชิญกบัสถานการณ์วิกฤติ เช่น การหย่าร้าง ปัญหาภาย 
ในบา้น สัมพนัธภาพท่ีขดัแยง้มากกว่าเพศชาย มีความมัน่ใจในตนเอง นบัถือตนเอง และรับรู้ต่อ
ความสามารถของตนเองน้อยกวา่ (Costa et al,2001)  อีกทั้งยงัเกิดภาวะซึมเศร้าและโรคทางจิตเวช
อ่ืนๆไดม้ากกวา่ชาย (Silberg et al,1999 , พรเทพ ศิริวนารังสรรค ์และคณะ,2547 , ธรณินท์ กองสุข 
และคณะ, 2551) นอกจากน้ียงัพบว่าลกัษณะทางส่ิงแวดลอ้มและวฒันธรรมท่ีให้อ านาจและความ
เขม้แข็งแก่เพศชายมากกว่าหญิง ตามการศึกษาของ Jason , Caseey and Tanya (2007) ในเร่ืองการ
ไดรั้บความเขม้แข็งทางใจจากบรรพบุรุษในผูใ้หญ่ของสหรัฐอเมริกา  พบวา่ผูช้ายจะไดรั้บมากกวา่
ผูห้ญิง ท าให้ชายมีความเขม้แข็งทางใจมากกวา่ ดงันั้นเพศท่ีแตกต่างกนัจะมีความเขม้แข็งทางใจท่ี
ต่างกนั 

            อภิญญา อิงอาจ และชลธร อริยปิติพนัธ์ (2552) ไดศึ้กษาเก่ียวกบัการรับรู้
ความสามารถของตนด้านการเรียนและความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคของนักศึกษาคณะ
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลยักรุงเทพ พบว่านกัศึกษาชั้นปีท่ี 1 จะมีความสามารถใน
การฟันฝ่าอุปสรรคต ่ากวา่นกัศึกษาชั้นปีท่ี 3 และ 4 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ขณะท่ีชั้นปีท่ี 1 และ 2 
มีค่าเฉล่ียความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคแตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ  ส่วนนกัเรียน
ท่ีมีระดบัผลการเรียนต่างกนัมีความรับรู้ดา้นความสามารถของตนดา้นการเรียน ความสามารถใน
การฟันฝ่าอุปสรรค และความอดทนต่ออุปสรรคแตกต่างกัน โดยค่าเฉล่ียมีแนวโน้มสูงข้ึนตาม
ระดบัผลการเรียนท่ีสูงข้ึน สอดคลอ้งกบั Kingsley (2010) ไดก้ล่าวถึงวา่ระดบัการศึกษาและผลการ
เรียนจะสัมพนัธ์กบัการเกิดความเขม้แข็งทางใจในเด็กหากเด็กมีความสามารถและความส าเร็จใน
การเรียนรู้จะพฒันาไปเป็นความเขม้แข็งทางใจไดโ้ดยบุคคลท่ีไดเ้รียนรู้ในระดบัชั้นท่ีสูงข้ึน จะเกิด
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การรับรู้ในความสามารถและความส าเร็จของตน  และเด็กท่ีมีผลการเรียนท่ีต่างกนัก็จะมีการรับรู้ต่อ
ความสามารถของตนท่ีต่างกัน ดังนั้นระดับการศึกษาและผลการเรียนท่ีแตกต่างกันจะมีความ
เขม้แขง็ทางใจท่ีต่างกนั  
    2) ปัจจัยด้านครอบครัว  
         Werner E  (1971) ไดก้ล่าวถึงวา่เด็กท่ีอยูใ่นครอบครัวท่ีมีฐานะยากจนและ
บิดามารดามีระดับการศึกษาต ่า จะเป็นครอบครัวท่ีมีปัจจยัเส่ียงต่อความเข้มแข็งทางใจในเด็ก  
เพราะระดบัการศึกษาจะสัมพนัธ์กบัอาชีพและรายได้ โดยผูท่ี้มีการศึกษาต ่ามกัจะตอ้งประกอบ
อาชีพท่ีมีรายไดไ้ม่เพียงพอต่อค่าใช้จ่าย จึงท าให้พ่อแม่หรือผูป้กครองท่ีมีฐานะยากจนตอ้งใช้เวลา
ส่วนใหญ่ในการท ามาหากิน และเครียดกบัการหารายได ้ท าให้ไม่มีเวลาเอาใจใส่ดูแลเด็ก เด็กจะ
ไม่ไดรั้บการตอบสนองต่อความตอ้งการพื้นฐานทั้งร่างกายและจิตใจ   ท าให้เส่ียงต่อการเกิดปัญหา
พฒันาการ ปัญหาสุขภาพจิต ปัญหาพฤติกรรม ปัญหาด้านอารมณ์และสังคม ซ่ึงสอดคล้องกบั
การศึกษาของ ธิดารัตน์ หวงัสวสัด์ิ และคณะ (2554) เก่ียวกบัความสามารถของวยัรุ่นใน 3 จงัหวดั
ชายแดนภาคใต ้ในการท าความเขา้ใจและยอมรับต่อการเกิดสถานการณ์ความรุนแรงในพื้นท่ี และ
ความสามารถท่ีจะน าแหล่งประโยชน์ต่างๆมาใชใ้นการแกปั้ญหาอยา่งเหมาะสม ของ พบวา่วยัรุ่นท่ี
ครอบครัวมีรายได้มากกว่า 10,000 บาท สามารถท าความเข้าใจและแก้ปัญหาได้ดีกว่าวยัรุ่นท่ี
ครอบครัวมีรายไดน้อ้ยกวา่ 10,000 บาท ดงันั้นการศึกษาของผูป้กครอง และรายไดข้องครอบครัวท่ี
แตกต่างกนัจะมีผลต่อความเขม้แขง็ทางใจของเด็กในครอบครัวท่ีแตกต่างกนั 

            สรุปว่าจากความเห็นของนกัวิชาการและผลการศึกษาต่างๆ ท าให้เห็นว่า
ปัจจยัดา้นบุคคลและครอบครัวท่ีมีอิทธิพลต่อความเขม้แข็งทางใจ ประกอบดว้ย เพศ อายุ ระดบั
การศึกษา  ผลการเรียน รายไดข้องครอบครัว และการศึกษาของผูป้กครอง ดงันั้นผูศึ้กษาจึงน าปัจจยั
ดงักล่าวมาใชเ้ป็นตวัแปรควบคุมเพื่อเปรียบเทียบความเขม้แขง็ทางใจระหวา่งวยัรุ่นปกติ และวยัรุ่น
ท่ีมาจากครอบครัวหยา่ร้าง  ตลอดจนใชเ้ป็นตวัแปรควบคุมวยัรุ่นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมใหมี้
ลกัษณะท่ีใกลเ้คียงกนัมากท่ีสุด  

 
2.3  การวดัค่าความเข้มแข็งทางใจ  

  การวดัค่าความเขม้แขง็ทางใจมีผูท่ี้ศึกษาและพฒันาเคร่ืองมือส าหรับใชว้ดัค่าความ

เขม้แขง็ทางใจส าหรับกลุ่มเด็กและวยัรุ่นไวพ้อสมควร ทั้งน้ี Darlene (2010) ไดท้  าการศึกษาทบทวน

และรวบรวมเคร่ืองมือท่ีใช้ส าหรับวดัค่าความเขม้แข็งทางใจส าหรับเด็กและวยัรุ่นท่ีใช้ในระดบั

สากลไวไ้ด้จ  านวน 16 ชนิด สรุปได้ว่าเคร่ืองมือทั้งหมด มีกรอบในการวดัค่าอยู่ 3 เร่ือง ได้แก่               
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1) คุณลกัษณะส่วนบุคคล  2) ความสัมพนัธ์ของครอบครัว  3) ส่ิงสนบัสนุนภายนอก เช่น เพื่อน 

โรงเรียน ชุมชน และมีวตัถุประสงค์ในการน าไปใช้เพื่อ  1) คัดกรองความเข้มแข็งทางใจ                            

2) ประเมินผลกิจกรรมพฒันาความเขม้แข็งทางใจ  3) เฝ้าระวงัติดตามหรือวดัระดบัการเปล่ียนของ

ความเขม้แข็งทางใจ   ซ่ึงเคร่ืองมือแต่ละชนิดมีการพฒันาและออกแบบให้สามารถเลือกใชส้ าหรับ

แต่ละช่วงวยัตั้งแต่อาย ุ2-23 ปี   

ส่วนในประเทศไทย มีเคร่ืองมือท่ีพฒันาโดยกรมสุขภาพจิตซ่ึงมีกรอบแนวคิดใน

การวดัค่าและวตัถุประสงคท่ี์ใชค้ลา้ยคลึงกบัท่ีกล่าวมาขา้งตน้ ดงัน้ี 

1)  แบบประเมินพลังสุขภาพจิตอาร์คิว  วิจัยและพัฒนาข้ึนเพื่อให้คนไทย

โดยเฉพาะผูใ้หญ่ (อายุ 25-60 ปี) น าไปใช้คน้หาจุดอ่อน จุดแข็ง และการพฒันาตนเองให้พร้อม

รับมือกับเหตุการณ์วิกฤติหรือความยากล าบากท่ีอาจเกิดข้ึนในชีวิต แบบประเมินจดัท าข้ึนให้

เหมาะสมกบับริบทสังคม วฒันธรรม และลกัษณะของคนไทย แบบประเมินได้ผ่านการทดสอบ

ดา้นความเป็นปรนยั ความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา ความเท่ียงตรงเชิงโครงสร้าง อ านาจจ าแนก มีความ

เช่ือมัน่เท่ากบั 0.749 และมีเกณฑป์กติจากการทดสอบกบักลุ่มประชากรอาย ุ25-60 ปี กระจายในทุก

ภูมิภาคและอายุตามสัดส่วนประชากรจริงทัว่ประเทศ 12 จงัหวดั จ านวน 4,000 ราย ในปี พ.ศ.2551 

แบบประเมินมี 20 ขอ้ ใช้ประเมินการรับรู้ของตนเองในเร่ืองความสามารถของบุคคล 3 ดา้น คือ 

ดา้นความทนต่อแรงกดดนั (มี 10 ขอ้) ดา้นการมีความหวงัและก าลงัใจ (มี 5 ขอ้) และดา้นการต่อสู้

เอาชนะอุปสรรค (มี 5 ขอ้)  (สมพร อินทร์แกว้, เยาวนาฏ ผลิตนนทเกียรติ,ศรีวิภา เนียมสะอาด และ

สายศิริ  ด่านวฒันะ, 2552) 

2)  แบบประเมินความเขม้แข็งทางใจในเด็ก (Resilience scale RS-48 , 13-18 ปี) 
วิจยัและพฒันาข้ึนเพื่อใช้กบัวยัรุ่นไทย (อายุ 13-18 ปี) โดยพฒันามาจากแนวคิดท่ีว่า เด็กทัว่ไปจะ
เติบโตท่ามกลางการดูแลของบุคคลในครอบครัว  ส่ิงแวดล้อมในโรงเรียน สภาพสังคม และ               
กลุ่มเพื่อน  แมจ้ะตอ้งเผชิญกบัสถานการณ์ท่ีเลวร้าย วกิฤติ เป็นปัญหาในชีวติ หากไดรั้บการดูแลท่ีดี
จากครอบครัวและคนรอบขา้ง เด็กๆก็จะยงัคงเติบโตเป็นผูใ้หญ่ท่ีประสบความส าเร็จ ไม่เป็นกลุ่ม
เส่ียงของปัญหาพฤติกรรมต่างๆ  จึงน ามาสู่การสร้างกรอบแนวคิดของเคร่ืองมือท่ีประกอบดว้ย 
ปัจจยัปกป้องของความเขม้แข็งทางใจ  ความตอ้งการพื้นฐานดา้นจิตใจของเด็กและวยัรุ่น และการ
ส่งเสริมคุณลกัษณะส่วนบุคคลท่ีส่งผลต่อความเขม้แข็งทางใจ ปัจจยัปกป้องของความเขม้แข็งทาง
ใจประกอบดว้ยปัจจยัภายในคือคุณลกัษณะส่วนบุคคล และปัจจยัภายนอก คือ บุคคลในครอบครัว  
ส่ิงแวดลอ้มในโรงเรียน สภาพสังคม และกลุ่มเพื่อน  เคร่ืองมือน้ีพฒันามาจากการวดัปัจจยัภายใน
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ซ่ึงเป็นคุณลักษณะส่วนบุคคลท่ีส่งผลต่อความเข้มแข็งทางใจ  โดยพิจารณาจากความต้องการ
พื้นฐานด้านจิตใจของเด็กและวยัรุ่น จะมีอยู่ 3 ประเด็น คือ  1)  ต้องการได้รับความรัก ความ
ปลอดภยั และการดูแลท่ีดี 2) ตอ้งการได้รับการยอมรับ และควบคุมดูแลตนเองได้ 3) การได้มี
โอกาสท าส่ิงท่ีทา้ทายความสามารถและประสบผลส าเร็จ  เม่ือเด็กและวยัรุ่นตอ้งการส่ิงเหล่าน้ี จึง
ควรส่งเสริมเด็กใน 4  ดา้นไดแ้ก่  1)  ความสามารถในการดูแลและควบคุมตนเอง 2)  ความสามารถ
ทางสังคม 3)  ความสามารถในการแกปั้ญหา  4)  ความมุ่งมัน่ตั้งใจในการประสบความส าเร็จใน
ชีวิต  การส่งเสริมให้เด็กมีใน 4 ดา้นน้ีจะช่วยตอบสนองความตอ้งการพื้นฐานดา้นจิตใจ และเป็น
การส่งเสริมคุณลกัษณะส่วนบุคคลให้เกิดเป็นความเขม้แข็งทางใจตามมา แบบประเมินไดผ้า่นการ
ทดสอบดา้นความเป็นปรนยั ความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา ความเท่ียงตรงเชิงโครงสร้าง อ านาจจ าแนก 
มีความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.886 และมีเกณฑ์ปกติจากการทดสอบกับกลุ่มประชากรอายุ 10-18 ปี 
กระจายในทุกภูมิภาคและอายุตามสัดส่วนประชากรจริงทัว่ประเทศ 30 จงัหวดั จ านวน 11,375 ราย 
แบบประเมินมี 48 ขอ้ ใช้ประเมินการรับรู้ของตนเองในเร่ือง 1)  ความสามารถในการดูแลและ
ควบคุมตนเอง ประกอบดว้ย การรับรู้สภาวะภายในตนเอง, การรับรู้และเช่ือมัน่ในความสามารถ 
และความสามารถในการควบคุมอารมณ์  2) ความสามารถทางสังคม ประกอบดว้ย ความสามารถ
ในการส่ือสาร, ความเห็นอกเห็นใจเขา้ใจและใส่ใจ และความสามารถในการสร้างและคงไวซ่ึ้ง
สัมพนัธภาพ   3) ความสามารถในการแกปั้ญหา ประกอบดว้ย ความสามารถในการคิดแยกแยะอยา่ง
มีเหตุผลและถูกตอ้ง, การมองโลกในแง่ดีและความยืดหยุ่นในการเผชิญกบัปัญหาท่ีเกิดข้ึน และ
ความสามารถในการพึ่งพาตนเองและแสวงหาแหล่งช่วยเหลือท่ีมีประสิทธิภาพ  4) ความมุ่งมัน่
ตั้งใจในการประสบความส าเร็จในชีวติ ประกอบดว้ย การตั้งจุดมุ่งหมาย และการสร้างแรงจูงใจและ
การมีความเช่ือ (สุภาวดี นวลมณี, 2553) 
   ผูว้ิจยัพิจารณาว่า เคร่ืองมือประเมินความเขม้แข็งทางใจในเด็ก (Resilience scale 
RS-48 , 13-18 ปี) มีความเหมาะสมท่ีจะน ามาใช้วดัผลสัมฤทธ์ิของโปรแกรมส่งเสริมความเขม้แข็ง
ทางใจส าหรับวยัรุ่นในครอบครัวหย่าร้าง โดยจะใช้วดัผลเปรียบเทียบระดบัความเขม้แข็งทางใจ
วยัรุ่นจากครอบครัวท่ีบิดามารดาอยูด่ว้ยกนักบัวยัรุ่นจากครอบครัวหยา่ร้าง และวดัระดบัการเปล่ียน
ของความเขม้แข็งทางใจทั้งก่อนและหลงัจากท่ีไดรั้บโปรแกรมท่ีพฒันาข้ึน เพราะมีกรอบการวดัท่ี
สอดคล้องกบัแนวคิดของการพฒันาโปรแกรมในเร่ืองการส่งเสริมและพฒันาคุณลกัษณะส่วน
บุคคลเชิงบวกท่ีเก่ียวขอ้งกบัความเขม้แข็งทางใจ และเป็นเคร่ืองมือท่ีพฒันาข้ึนเพื่อใช้วดัค่าความ
เขม้แขง็ทางใจส าหรับวยัรุ่นไทยท่ีมีอายรุะหวา่ง 13-18 ปี ตลอดจนมีเกณฑป์กติส าหรับการวเิคราะห์
ค่าจุดตัดในการจ าแนกกลุ่มต ่ า  ปานกลาง สูง ส าหรับอายุ 13-15 ปี ซ่ึงตรงกับช่วงอายุของ                      
กลุ่มตวัอยา่งท่ีจะใชใ้นการศึกษาวจิยัดว้ย 
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3. การพฒันาโปรแกรมส่งเสริมความเข้มแขง็ทางใจในวยัรุ่น 
 
 3.1   แนวคิดเกีย่วกบัการส่งเสริมความเข้มแข็งทางใจในวยัรุ่น 

ความเขม้แข็งทางใจในวยัรุ่นสามารถเกิดข้ึนไดเ้องตามธรรมชาติ เน่ืองจากตาม
ทฤษฎีจิตวทิยาเก่ียวกบัภาวะวกิฤต (Crisis Theory) อธิบายวา่อารมณ์และจิตใจของมนุษยเ์ม่ือมีความ
ทุกข์ โศกเศร้าเสียใจ ผิดหวงัเจ็บปวด ไม่ว่าจะรุนแรงเพียงใด เม่ือเวลาผ่านไปจะสามารถปรับตวั
และฟ้ืนคืนกลบัมามีความสุขได้อีกคร้ังตามธรรมชาติ จะช้าหรือเร็วก็ข้ึนอยู่กบัศกัยภาพในการ
ปรับตวั ท่ีแตกต่างไปตามพื้นฐานของแต่ละบุคคล ทั้งน้ีการฟ้ืนตวัหลงัวกิฤตจะเกิดข้ึนใน 3 ลกัษณะ 
คือ ดีเท่าเดิม ดีไม่เท่าเดิม และดีกวา่เดิม ซ่ึงส่วนใหญ่จะสามารถปรับตวัสู่สภาวะปกติดงัเดิมได ้ แต่
มีบางส่วนท่ีท่ีอาจฟ้ืนตวัไดแ้ต่ไม่ดีเท่าเดิม เช่น กลายเป็นคนมองโลกในแง่ร้าย หวาดระแวง มีความ
ฝังใจระยะยาว และบางส่วนอาจดีกวา่เดิม เช่น มีทกัษะในการมองเชิงบวกและเรียนรู้เขา้ใจชีวิตมาก
ข้ึน (ทวศีกัด์ิ สิริรัตน์เรขา, 2549)   

แมค้วามเขม้แข็งทางใจจะเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ  แต่ยงัพบวา่การเล้ียงดูท่ีอบอุ่น
ของครอบครัว ความรักความอบอุ่นจากผูใ้หญ่ จะช่วยให้เด็กสามารถพฒันาความเขม้แข็งทางใจ
ข้ึนมาภายหลงัได ้(ประเวช ตนัติพิวฒันสกุล, 2551)  โดยการศึกษาของดุลยา  จิตตะยโศธร (2552)  
ท่ีไดป้ระมวลงานวจิยัทั้งในและนอกประเทศพบความสอดคลอ้งวา่ครอบครัวท่ีมีรูปแบบการอบรม
เล้ียงดูแบบเอาใจใส่ เช่น ให้ความอบอุ่น รัก และสนบัสนุนส่งเสริมให้เป็นตวัของตวัเอง ให้รางวลั
มากกว่าการลงโทษ จะช่วยสามารถหล่อหลอมให้เด็กและเยาวชนมีพฤติกรรมทางบวก มี
ความสามารถในการปรับตวั มีวนิยัและวฒิุภาวะทางอารมณ์ มีพฤติกรรมทางสังคมท่ีเหมาะสม และ
มีความสามารถในการควบคุมก ากบัตนเอง ซ่ึงสอดคล้องกบัการศึกษาปฏิกิริยาร่วมระหว่างการ
อบรมเล้ียงดูและระดบัเชาวน์ปัญญาต่อความฉลาดทางอารมณ์ของปรียาพร จนัทะกล  (2552)  พบวา่
เด็กท่ีอยูใ่นครอบครัวท่ีอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตยซ่ึงท าให้เด็กรู้สึกไดรั้บความยติุธรรม ความ
รักความอบอุ่น ฝึกให้เด็กมีเหตุผล ยอมรับฟังความคิดเห็นและความสามารถของเด็ก ประกอบกบั
การมีเชาวน์ปัญญาท่ีอยู่ในระดับปกติ จะช่วยให้เด็กมีความตะหนักรู้และควบคุมตนเองได้ มี
แรงจูงใจในชีวติ เขา้ใจคนอ่ืน และมีทกัษะทางสังคม 

แต่หากครอบครัวมีการแตกสลาย เช่น กรณีการหยา่ร้างของบิดามารดา ซ่ึงกระทบ
ต่อโครงสร้างและสัมพนัธภาพครอบครัว และยงัส่งผลต่อการอบรมเล้ียงดูบุตร เราจะสร้างความ
เขม้แขง็ทางใจใหก้บัเด็กเหล่าน้ีไดอ้ยา่งไร ซ่ึงมีผูท่ี้ศึกษาเร่ืองน้ีคือ 
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Jen De Chen and Rebecca A. George (2005)   ได้กล่าวถึงแนวคิดส าคัญในการ  
สร้างเสริมความเข้มแข็งทางใจส าหรับวยัรุ่นท่ีมาจากครอบครัวหย่าร้าง  ซ่ึงควรพิจารณาถึง
องคป์ระกอบดงัต่อไปน้ี  

1)   ความขดัแยง้ท่ีเกิดข้ึนระหว่างพ่อและแม่ จะท าให้ลูกเกิดรู้สึกสะเทือนใจ 
เครียด วิตกกงัวล และหากพ่อแม่แยกทางกนัโดยไม่มีการส่ือสารเพื่อเตรียมความพร้อมดา้นจิตใจ
ของลูก รวมถึงสัมพนัธภาพภายหลงัการหย่าร้างของพ่อแม่มีความขดัแยง้กนัรุนแรง ก็จะท าให้ลูก
เผชิญการเปล่ียนแปลงในชีวิตไดไ้ม่ดี   ซ่ึงหากสามารถลดความขดัแยง้ลงไดแ้ละไม่ใช้อารมณ์ใน
การแกไ้ขปัญหาท่ีมีต่อกนั จะสามารถลดผลกระทบดา้นจิตใจกบัลูก 
  2)   การดูแลและประคบัประคองจิตใจลูกจากพ่อและแม่ โดยยงัคงความสัมพนัธ์ท่ี
ดีระหว่างพ่อแม่และลูก ซ่ึงสามารถกระท าได้โดยการพยายามมองอดีตคู่สมรสว่าเป็นผูมี้สิทธิ
ร่วมกนัในการปกครองลูก สร้างขอบเขตท่ีเหมาะสมในบทบาทใหม่ของตน เช่น พ่อไม่วุ่นวายใน
หนา้ท่ีรับผดิชอบของแม่ มีความยดืหยุน่และพร้อมจะรับความช่วยเหลือจากระบบอ่ืนๆท่ีจ าเป็น เช่น 
เครือญาติหรืออดีตคู่สมรส ให้ความเคารพสิทธิของเด็กท่ีจะมีความสัมพนัธ์กบัพ่อแม่ฝ่ายท่ีจากไป 
และสนบัสนุนใหเ้ด็กและพอ่แม่ฝ่ายท่ีจากไปสามารถแสดงความสัมพนัธ์ท่ีดีต่อกนัไว ้ 

3)   คุณลกัษณะเฉพาะของตวัเด็กเอง ควรช่วยให้เด็กสามารถพฒันาคุณสมบัติ             
เชิงบวกได้ เช่น การรู้สึกดีหรือภาคภูมิใจในตนเอง สามารถท่ีจะควบคุมอารมณ์ความรู้สึกของ
ตนเอง สามารถท่ีจะแกปั้ญหาอุปสรรคในชีวิต มีเป้าหมายในชีวิต และมีปฏิสัมพนัธ์ท่ีดีกบัคนรอบ
ข้าง เพราะคุณสมบัติเชิงบวกน้ีจะช่วยให้เด็กเผชิญกับสถานการณ์หย่าร้างได้ สอดคล้องกับ
การศึกษาสุรัตน์วดี สร้อยแกว้ (2553) ท่ีพบวา่ตวัแปรพยากรณ์ในลกัษณะของความสามารถในการ
ปรับตวั ความฉลาดทางอารมณ์ความเช่ืออ านาจภายในตน การมองโลกแง่ดี และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ
จะส่งผลต่อความสามารถหรือความเขม้แขง็ทางใจในการเผชิญปัญหาอุปสรรคของเด็กมากกวา่เร่ือง
ของสถานะทางครอบครัว   

4)   การเปล่ียนแปลงในชีวิต หากเด็กได้รับการช่วยเหลือให้สามารถเผชิญการ
เปล่ียนแปลงในชีวิตไดท้ั้งจากภายใน เช่น พ่อและแม่มีการเปิดใจพูดคุยท าความเขา้ใจกบัลูกเร่ือง
การหย่าร้างและภายนอกครอบครัว เช่น การพูดคุยให้การปรึกษาโดยครู จะช่วยให้กา้วผ่านภาวะ
วกิฤติไปไดด้ว้ยดี 

5)   ระบบทางสังคม ซ่ึงควรมีระบบการดูแลช่วยเหลือประคบัประคองเด็กใน
ครอบครัวหยา่ร้างโดยความร่วมมือกนัทั้งจากครู เพื่อนในโรงเรียน เพื่อนบา้น พระ และกลุ่มต่างๆ
ในชุมชน 
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Pedro-Carroll,J.L. (2005) ไดก้ล่าวถึงการจดัโปรแกรมเพื่อส่งเสริมความเขม้แข็ง
ทางใจแก่เด็กภายหลงัการหยา่ร้างควรจะใชว้ธีิการช่วยเหลือประคบัประคองท่ีหลากหลาย ไดแ้ก่ จดั
ให้มีกลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อน จดักิจกรรมพฒันาแก่เด็กและพอ่แม่ไปพร้อมๆกนัทั้งน้ีควรร่วมกบัการให้
การปรึกษาเพื่อเสริมสร้างความเขม้แข็งทางใจ 1-6 คร้ัง สอดคลอ้งกบัแนวคิดของ Kelly J.B. and 
Emery R.E. (2003) และ Jen De Chen and Rebecca A. George (2005)  ท่ีระบุว่ากิจกรรมส่งเสริม
ความเขม้แข็งทางใจส าหรับวยัรุ่นในครอบครัวหยา่ร้างควรด าเนินการในกลุ่มพ่อแม่และตวัเด็กเอง 
ตลอดจนสร้างระบบการใหก้ารปรึกษา หรือระบบการช่วยเหลือในโรงเรียนและชุมชน 

สมพร อินทร์แกว้ และคณะ (2552) ไดก้ล่าวถึงวา่ ครอบครัวท่ีให้ความเอาใจใส่ มี
บรรยากาศในบ้านท่ีท าให้เด็ก รู้ว่าตนเองมีความส าคัญ เป็นท่ีรักและเป็นท่ีคาดหวงัเก่ียวกับ
พฤติกรรมท่ีพึงประสงค ์จะช่วยใหเ้ด็กเป็นคนท่ีมีเป้าหมาย ใชชี้วติอยา่งมีความหมาย แมก้รณีท่ีหยา่
ร้างกนั หรือเป็นเด็กก าพร้า แต่ถา้เด็กมีความใกลชิ้ดกบัผูใ้หญ่คนใดคนหน่ึง เช่น ปู่ ย่า ตา ยาย น้า 
หรือแมก้ระทัง่คนท่ีไม่ใชญ้าติ เช่น ครู พระ หรือนกัสังคมสงเคราะห์ท่ีช่วยเหลือเขา ผูท่ี้ให้ความรัก
ความอบอุ่นกบัเด็ก จะเป็นท่ียึดเหน่ียว ท าให้เด็กคิดว่าจะตอ้งท าดีเพื่อใคร สู้เพื่อใคร และเม่ือตอ้ง
เผชิญปัญหาหนกัๆ เขาจะรู้วา่ยงัมีคนท่ีคอยห่วงใย  ซ่ึงจะส่งผลให้มีความหวงัและก าลงัใจ  ดงันั้น
บทบาทของครูและชุมชน จึงมีส่วนส าคญัต่อการเสริมสร้างความเขม้แข็งทางใจในเด็ก ครูสามารถ
ท าไดโ้ดยการจดัการเรียนการสอนท่ีท าให้เด็กมีโอกาสไดแ้สดงออกถึงบุคลิกภาพ  ความสามารถ 
และความคิด การจดักิจกรรมใหเ้ด็กมีส่วนร่วมในการก าหนดเป้าหมายของกิจกรรมกลุ่มต่างๆ จะท า
ให้เด็กมีความเป็นเจา้ของและมีส่วนร่วม ลดความรู้สึกแปลกแยก ท าให้เด็กเติบโตข้ึนเป็นส่วนหน่ึง
ของสังคม  ส่วนชุมชนควรจะเสริมสร้างปัจจยัเชิงบวก ท่ีจะสามารถลดทอนหรือคดังา้งกบัปัจจยั
เส่ียงต่อความเขม้แข็งทางใจในเด็ก เช่นการมีพระท่ีวดัในชุมชน องคก์รการกุศล หรือเจา้หนา้ท่ีของ
รัฐเขา้ไปจดักิจกรรมท่ีช่วยเหลือให้แนวทางท่ีดีกบัเด็ก ก็จะสามารถช่วยให้เด็กมีโอกาสเติบโตเป็น
คนดี และมีความเขม้แขง็ทางใจท่ีสูงได ้ 

Kingsley Hurlington (2010)  ไดก้ล่าวถึงวา่ ส่ิงสนบัสนุนความเขม้แข็งทางใจของ
วยัรุ่น คือ ครอบครัว เพื่อน โรงเรียน และชุมชน โดยเฉพาะวยัรุ่นท่ีอยูใ่นครอบครัวหยา่ร้างจะตกอยู่
ในสถานการณ์เปล่ียนแปลงของเส้นทางชีวิต ความเขม้แข็งทางใจของวยัรุ่นจะเกิดข้ึนไดจ้ากความ
มัน่ใจและความศรัทธาของผูใ้หญ่ในครอบครัว โรงเรียน และชุมชน 

รุจา ภู่ไพบูลย ์(2547)  ได้กล่าวถึงว่า การจะพฒันาความเข้มแข็งทางใจในกลุ่ม
วยัรุ่น ควรจะท าความเข้าใจเก่ียวกับจิตวิทยาพฒันาการวยัรุ่น โดยปกติวยัน้ีต้องเผชิญกับการ
เปล่ียนแปลงทั้งร่างกายและจิตใจซ่ึงเป็นปัจจยัภายในบุคคลอยู่แลว้ หากวยัรุ่นตอ้งเผชิญกบัปัจจยั
ภายนอกท่ีเป็นปัญหา โดยเฉพาะสถานการณ์การหย่าร้างในครอบครัว ก็จะยิ่งเพิ่มความตึงเครียด 
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บีบคั้นท่ีจะน าไปสู่พฤติกรรมเบ่ียงเบนต่างๆ เช่น การใชส้ารเสพติดและการฆ่าตวัตาย ดงันั้นกลยทุธ์
ในการสร้างเสริมสุขภาพจิตควรเป็นแบบองค์รวมทั้งทางกายจิตสังคม ร่วมกับการสร้างเสริม
สุขภาพจิตโดยความร่วมมือทั้งจากตวัเด็ก เพื่อน ครอบครัว และโรงเรียน จะเป็นการป้องกนัปัญหา
และพฤติกรรมเส่ียงท่ีจะเกิดข้ึนได้  ซ่ึงในส่วนของเพื่อนน้ี พบว่ามีผลต่อการเสริมสร้างความ
เขม้แขง็ทางใจ เพราะเพื่อนมีบทบาทส าคญัในการถ่ายทอดการกระท าท่ีส่งผลต่อพฤติกรรม เพื่อนมี
อิทธิพลต่อความคิด และพฒันาการทางสังคม เด็กเรียนรู้ท่ีจะให้ความร่วมมือและแสดงพฤติกรรมท่ี
เหมาะสมจากกลุ่มเพื่อน (Berns ,2004) สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ ผจงจิต อินทสุวรรณ และคณะ 
(2547) ได้วิจยัและพฒันาพฤติกรรมบริโภคด้วยปัญญาของเยาวชนท่ีเป็นนิสิตในมหาวิทยาลยั
รัฐบาลและเอกชน พบว่าการควบคุมตนและอิทธิพลของเพื่อนเป็นตวัท านายท่ีมีอิทธิพลสูงต่อ
พฤติกรรมบริโภคด้วยปัญญา ส่วนเจตคติต่อพฤติกรรมบริโภคด้วยปัญญา ประสบการณ์ใน
ครอบครัว และการคิดอย่างมีเหตุผลมีความส าคญัรองลงมาตามล าดบั จะเห็นได้ว่าอิทธิพลของ
เพื่อนส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภคดว้ยปัญญามากกวา่ประสบการณ์จากครอบครัว ดงันั้นเพื่อนจึง
มีความส าคญัต่อการกระบวนการเกิดคุณลกัษณะของความเขม้แขง็ทางใจในวยัรุ่นเป็นอยา่งยิง่ 

สรุปว่า ครอบครัวท่ีตอ้งเผชิญสถานการณ์หย่าร้าง ก็สามารถช่วยให้เด็กมีความ
เขม้แข็งทางใจได้ โดยทางฝ่ายพ่อและแม่ควรร่วมมือกันในการประคบัประคองลูก และพฒันา
คุณลกัษณะส่วนบุคคลเชิงบวกแก่ลูกไปดว้ย ส่วนบุคคลรอบขา้ง ไดแ้ก่ ครู เพื่อน และคนในชุมชน 
ก็ควรช่วยใหเ้ด็กท่ีมาจากครอบครัวหยา่ร้างมีคุณลกัษณะส่วนบุคคลเชิงบวกดว้ยเช่นกนั ซ่ึงสามารถ
ท าเป็นโปรแกรมเพื่อส่งเสริมความเขม้แข็งทางใจแก่เด็กท่ีมาจากการหย่าร้างดว้ยวิธีการช่วยเหลือ
ประคับประคองท่ีหลากหลาย เ ช่น การสร้างความเข้าใจกับพ่อแม่ผู ้ปกครองเพื่ อ ดูแล
ประคบัประคองจิตใจวยัรุ่น การจดักิจกรรมพฒันาศกัยภาพวยัรุ่นเก่ียวกบัคุณลกัษณะส่วนบุคคล 
เชิงบวก   การสร้างระบบให้การปรึกษาหรือระบบการช่วยเหลือในโรงเรียนและชุมชน  การสร้าง
ใหเ้กิดแหล่งสนบัสนุนประคบัประคองท่ีดีในกลุ่มเพื่อนและชุมชน  

 
 3.2   การพฒันาโปรแกรมส่งเสริมความเข็มแข็งทางใจ  
                             การพฒันาโปรแกรมส่งเสริมความเขม้แขง็ทางใจ เร่ิมมาจากมีนกัจิตวทิยาท่ีศึกษา
เก่ียวกบัความเขม้แข็งทางใจเม่ือประมาณ 40 ปีท่ีผ่านมา โดยไดศึ้กษาครอบครัวท่ีพ่อแม่ป่วยด้วย
โรคจิตเภทแลว้พบวา่เด็กในครอบครัวส่วนหน่ึง ไม่ไดรั้บผลกระทบดา้นสุขภาพจิต แต่กลบัด าเนิน
ชีวิตไดต้ามปกติ อีกทั้งมีผลการเรียนท่ีดี  และมีการศึกษาถึงเด็กชาวเวียดนามท่ีอพยพตามพ่อแม่ไป
ใช้ชีวิตในสหรัฐอเมริกา ซ่ึงมีความเป็นอยูท่ี่ยากล าบากแร้นแคน้ แต่กลบัมีผลการเรียนท่ีดีกว่าเด็ก
อเมริกนั นกัวิจยัจึงศึกษากระบวนการทางจิตใจท่ีใช้ในการตอบสนองปัญหาอุปสรรคและความ
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ทุกข์ยากล าบากในชีวิตโดยเรียกว่า ความเขม้แข็งทางใจ (Resilience) ต่อมาได้น ามาใช้ส่งเสริม
ความสามารถทางสังคมเพื่อแกปั้ญหาให้กบักลุ่มวยัรุ่นผิวด าในโรงเรียนท่ีไดผ้ล (สมพร อินทร์แกว้ 
และคณะ, 2552)  และมีการศึกษาวิธีการสร้างเสริมความเขม้แข็งทางใจอยา่งแพร่หลายในประเทศ
ต่างๆ   
          ส าหรับการศึกษาวิจยัถึงโปรแกรมเก่ียวกบัการสร้างเสริมความเขม้แข็งทางใจ          
แก่เด็กท่ีมาจากครอบครัวหย่าร้าง พบว่ามีการศึกษาเร่ืองน้ีอย่างแพร่หลายในต่างประเทศ                                               
ซ่ึง Pedro-Carroll,J.L. (2005) ไดศึ้กษาทบทวนและสรุปวา่ทุกโปรแกรมท่ีพฒันาข้ึนมีพื้นฐานมาจาก
การสร้างใหเ้กิดแหล่งสนบัสนุนประคบัประคองจากส่ิงแวดลอ้มท่ีอยูร่อบตวัเด็ก ซ่ึงเนน้ท่ีจะช่วยให้
เขาไม่รู้สึกโดดเด่ียวและช่วยเร่ืองการเรียนรู้จากประสบการณ์ท่ีเกิดข้ึน และตวัเขาเองได้พฒันา
โปรแกรม  The Children of Divorce Intervention Program (CODIP) ด้วยกระบวนการวิจัย                          
เชิงทดลองท่ีมีการเปรียบเทียบผลลพัธ์ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  ซ่ึงเกิดผลสัมฤทธ์ิใน
การเพิ่มระดบัความเขม้แขง็ทางใจต่อเด็กท่ีมาจากครอบครัวหยา่ร้าง เป็นโปรแกรมท่ีใชใ้นโรงเรียน 
เน้นส่งเสริมปัจจัยปกป้องท่ีเก่ียวข้องกับความเข้มแข็งทางใจในตัวเด็กภายหลังท่ีได้เผชิญ
สถานการณ์หย่าร้างของครอบครัว โดยอาศยักลุ่มประคบัประคองแบบเพื่อนช่วยเพื่อน มีรูปแบบ
กิจกรรมในลกัษณะการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมผา่นประสบการณ์ตรงของเด็ก ให้มีการพูดคุยระบาย
ความรู้สึกเพื่อลดความเครียด กงัวล ความกลวั มีการแสดงบทบาทสมมติและแลกเปล่ียนความรู้ 
ทกัษะ และความคิดเห็น รวมถึงประสบการณ์ระหวา่งกนั ซ่ึงจะช่วยใหเ้กิดทกัษะในการแกไ้ขปัญหา 
การจดัการอารมณ์ความรู้สึกหรือขอ้ขดัแยง้ การสร้างเป้าหมายในการท างานหรือเป้าหมายในชีวิต 
ซ่ึงโปรแกรมน้ีมีโรงเรียนและองคก์รท่ีเก่ียวขอ้งกบัการดูแลเด็กและเยาวชนน าไปใชอ้ยา่งแพร่หลาย
ในประเทศต่างๆ 
           ส่วนในประเทศไทย กรมสุขภาพจิตมีการศึกษาและพฒันาโปรแกรมส าหรับใช้
ในการสร้างเสริมความเข้มแข็งทางใจส าหรับบุคคลทั่วไป โดยใช้ค  าว่าการเสริมสร้างพลัง
สุขภาพจิต เป็นแนวคิดท่ีมุ่งช่วยให้ผูใ้หญ่อายุ 25 ปีข้ึนไป  สามารถต่อสู้เอาชนะปัญหาอุปสรรค
ต่างๆไปได ้โดยแบ่งออกเป็น 3 ดา้น คือ พลงัอึด พลงัฮึด พลงัสู้ และมีวธีิการเพิ่มพลงัสุขภาพจิตดว้ย
สูตรส่ีปรับ สามเติม คือ ปรับอารมณ์ ปรับความคิด ปรับการกระท า ปรับเป้าหมาย และ เติมศรัทธา           
เติมมิตร เติมจิตใจใหก้วา้ง (สมพร อินทร์แกว้ และคณะ, 2552)  และมีการพฒันาต่อยอดใหส้ามารถ
ใช้โปรแกรมกบัวยัรุ่นทัว่ไปได้ด้วย  คือโปรแกรมการเสริมสร้างพลงัสุขภาพจิตในสถานศึกษา            
(กรมสุขภาพจิต, 2553)   นอกจากน้ี กรมสุขภาพจิตยงัมีการเผยแพร่โปรแกรมส่ือการเรียนรู้ เติมเต็ม
ความเขม้แข็งทางใจ ซ่ึงพฒันาโดย ประเวช ตนัติพิวฒันสกุล (2551) ท่ีมีแนวคิดของการส่งเสริมให้
วยัรุ่นทั่วไปมีความเข้มแข็งทางใจตาม 4 องค์ประกอบ ได้แก่ รู้สึกดีกับตวัเอง จัดการชีวิตได้             
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มีสายสัมพนัธ์เก้ือหนุน และมีจุดหมายในชีวิต  ซ่ึงออกแบบส าหรับใชใ้นการพฒันาความเขม้แข็ง
ทางใจส าหรับวยัรุ่นไทย  โดยวยัรุ่นสามารถใช้ศึกษาไดด้ว้ยตนเอง และสถานศึกษาหรือองค์กรท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการพฒันาวยัรุ่น สามารถน าไปใชเ้ป็นส่ือประกอบการเรียนรู้ไดใ้นหลากหลายรูปแบบ
เช่น เปิดวดีิโอในห้องเรียน แลว้ใหอ้ภิปรายแลกเปล่ียนความคิดเห็นกนั หรือครูอาจใชเ้น้ือหาความรู้
ในคู่มือมาประยกุตใ์ชใ้นการเรียนการสอนแบบมีส่วนร่วมได ้ 

นอกจากน้ียงัมีผูศึ้กษาและพฒันาโปรแกรมส าหรับใชใ้นการส่งเสริมคุณลกัษณะ
ส่วนบุคคลเชิงบวกของความเขม้แข็งทางใจไว ้ ซ่ึงผูว้ิจยัไดน้ าโปรแกรมท่ีรวบรวมได้จ  านวน 10 
เร่ือง มาสังเคราะห์ตาม 6 องคป์ระกอบตามกรอบแนวคิดของของกุลกานต ์ อภิวฒันลงัการ (2551) 
ได้แก่  1) วตัถุประสงค์ของโปรแกรม  2) บริบทของการจดัโปรแกรม    3) ผูเ้ขา้ร่วมโปรแกรม                
4) เน้ือหา   5) รูปแบบการจดักิจกรรม   6) การประเมินผล  โดยงานวิจยัท่ีเก่ียวกบัโปรแกรมท่ีน ามา
สังเคราะห์จะตอ้งมีหลกัเกณฑเ์ดียวกนัคือ ผูเ้ขา้ร่วมโปรแกรมเป็นวยัรุ่น รูปแบบการจดักิจกรรมเป็น
การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม และด าเนินการวิจยัแบบก่ึงทดลองข้ึนไปโดยมีการประเมินผลก่อนและ
หลงัการใช้โปรแกรมหรือเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มใดกลุ่มหน่ึงหรือทั้งสองกลุ่ม ซ่ึงผลจากการ
ทบทวนและสังเคราะห์โปรแกรมทั้งหมดจะน ามาใช้เป็นแนวทางในการสร้างโปรแกรมส่งเสริม
ส่งเสริมความเขม้แข็งทางใจส าหรับวยัรุ่นในครอบครัวหย่าร้างต่อไป  ผูว้ิจยัขอน าเสนองานวิจยัท่ี
เก่ียวขอ้งดงักล่าว ตามตารางดงัต่อไปน้ี 
 
 



 
 

ตารางท่ี 2.2   งานวจิยัโปรแกรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการส่งเสริมคุณลกัษณะความเขม้แขง็ทางใจแก่วยัรุ่น 
 

ช่ืองานวจัิย ผู้วจัิย วตัถุประสงค์ ผลการใช้โปรแกรม 
การพฒันารูปแบบการ
ส่งเสริมสุขภาพจิต
ครอบครัวเด็กและเยาวชนท่ี
กระท าผดิ  
 

จิรังกูร  ณฐัรังสี 
(2550) 

1.เพื่อศึกษาความต้องการส่งเสริมสุขภาพจิต
ครอบครัวของเด็กเยาวชนท่ีกระท าผดิ 
2.เพื่อพัฒนารูปแบบการส่งเสริมสุขภาพจิต
ครอบครัวของเด็กเยาวชนท่ีกระท าผดิ 
3.เพื่ อประ เ มินรูปแบบส่ง เส ริมสุขภาพจิต
ครอบครัวของเด็กเยาวชนท่ีกระท าผดิ 

เ ด็กและเยาวชน และผู ้ปกครองเด็ก มีค่าคะแนน
ความสุขและสัมพนัธภาพในครอบครัวท่ีเพิ่มข้ึนอย่างมี
ระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 
 

โปรแกรมเสริมสร้างความ
เ ข้ม แ ข็ ง ท า ง ใ จ ใ น ก า ร
ป้องกันการฆ่าตัวตายใน
กลุ่มนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนปลาย  

มลวภิา เหมือยพรหม
(2554)  
 
 
 

เพื่อศึกษาโปรแกรมการเสริมสร้างความเขม้แข็ง
ทางใจต่อปัจจยัปกป้องในการป้องกนัการฆ่าตวั
ตายของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ใน
โรง เ รียนมัธยมศึกษาแห่งห น่ึงในจังหวัด
สกลนคร 

คะแนนปัจจยัป้องกนัดา้นบุคคลของกลุ่มเป้าหมายหลงั
ไดรั้บโปรแกรมเสริมสร้างความเขม้แข็งทางใจในการ
ป้องกนัการฆ่าตวัตายทั้ง 1 เดือน และ 4 เดือน มีคะแนน
สูงกวา่ก่อนไดรั้บโปรแกรม 

ผลของโปรแกรมพฒันา
ความฉลาดทางอารมณ์ต่อ
ความฉลาดทางอารมณ์ของ
วยัรุ่น   

วรรณนภา  
ด่านธนวานิช (2555) 

เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมพฒันาความฉลาด
ทางอารมณ์ต่อความฉลาดทางอารมณ์ของวยัรุ่น 
 

วัยรุ่นหลังได้รับโปรแกรมพัฒนาความฉลาดทาง
อารมณ์มีค่าคะแนนความฉลาดทางอารมณ์สูงกวา่ก่อน
ไดรั้บโปรแกรม 
 

 



 
 

ตารางท่ี 2.2  (ต่อ) 
 

ช่ืองานวจัิย ผู้วจัิย วตัถุประสงค์ ผลการใช้โปรแกรม 
ผ ล ข อ ง ก า ร ป ร ะ เ มิ น
หลักสูตรการพัฒนาความ
ฉลาด 4 ดา้นของวยัรุ่นไทย  

สุพร อภินนัทเวช 
และคณะ (2555) 

เพื่อประเมินหลกัสูตรการพฒันาความฉลาด 4 
ดา้น คือ ฉลาดคิด ฉลาดท า ฉลาดใจ และฉลาด
สัมพนัธ์ของวยัรุ่น 

การพฒันาความฉลาดทั้ง 4 ด้าน ใน 1 สัปดาห์ และ 3 
เดือน พบวา่คะแนนการปฏิบติัตนของวยัรุ่นซ่ึงประเมิน
โดยวยัรุ่นและผูป้กครองเพิ่มข้ึนอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติท่ีระดบั 0.05 เกือบทุกดา้น ยกเวน้ดา้นฉลาดคิด 

ผลของการใชกิ้จกรรมกลุ่ม
ท่ี มี ต่ อ ค ว า มฉล า ดท า ง
อารมณ์ของนัก เ รียนชั้ น
มั ธ ย ม ศึ ก ษ า ปี ท่ี  2 ท่ี มี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต ่า 
โรงเรียนมักกะสันพิทยา 
เขตราชเทว ี 
กรุงเทพมหานคร  

ชัญญา บวัประเสริฐ 
(2546) 

 

เพื่อศึกษาผลการใช้กิจกรรมกลุ่มท่ีมีต่อความ
ฉลาดทางอารมณ์ของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา 
 

1.นกัเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต ่า มีความฉลาด
ทางอารมณ์เพิ่มข้ึนหลงัจากได ้เขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่ม  
แต่ไม่เพิ่มข้ึนหลงัจากไดรั้บการใหข้อ้สนเทศอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติ  
2.นกัเรียนท่ีไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่มมีความฉลาดทาง
อารมณ์เพิ่มข้ึนมากกวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการให้
ขอ้สนเทศ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

การใชโ้ปรแกรมเสริมสร้าง
ความแข็งแกร่งในชีวิตใน
นั ก เ รี ย น มั ธ ย ม ศึ ก ษ า
ตอนตน้   

ศรัณยา  ปานป่ิน 
(2555) 

เพื่อศึกษาการใช้โปรแกรมเสริมสร้างความ
แขง็แกร่งในชีวติในนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ 
 

ค่าคะแนนเฉล่ียความแข็งแกร่งในชีวิตในนกัเรียนหลงั
เขา้ร่วมโปรแกรมสูงกวา่ก่อนเขา้ร่วมโปรแกรมอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 



 
 

ตารางท่ี 2.2  (ต่อ) 
 

ช่ืองานวจัิย ผู้วจัิย วตัถุประสงค์ ผลการใช้โปรแกรม 
การประเมินโครงการอบรม
เร่ืองการเสริมสร้างความ
เข้มแข็งทางใจเพื่อป้องกนั
การฆ่าตวัตาย โรงพยาบาล
สวนปรุง จงัหวดัเชียงใหม่   
 

นิกร  เปล่ียววิญญา 
(2550) 

1.เพื่อประเมินผลโครงการอบรมเร่ือง การ
เสริมสร้างความเขม้แข็งทางใจเพื่อป้องกันการ
ฆ่าตวัตายของโรงพยาบาลสวนปรุง 
2.เพื่อศึกษาผลของโครงการอบรมเร่ือง การ
เสริมสร้างความเขม้แข็งทางใจเพื่อป้องกันการ
ฆ่าตัวตายของโรงพยาบาลสวนปรุงต่อความ
เขม้แขง็ทางใจ 

ผลการประเมินโครงการใน ภาพรวมทุกด้านมีความ
เหมาะสมอยู่ในระดบัมาก  และค่าคะแนนความเขม้แข็ง
ทางใจของผูเ้ขา้รับอบรมภายหลงัเขา้ร่วมการอบรม สูงกวา่
ก่อนเข้าร่วมโครงการอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 
0.01 
 

การประเมินส่ือเพื่อความ
เข้มแข็งทางใจของวยัรุ่น: 
ก ร ณี ศึ กษาโร ง เ รี ยนใน
จงัหวดัระยอง   

อุมาภรณ์  
ภทัรวาณิชย ์และ 
เรวดี สุวรรณนพเก้า 
(2556) 

1.เพื่อประเมินกระบวนการใช้ส่ือการเรียนรู้ 
“เติมเต็มความเข้มแข็งทางใจ” ภายในระบบ
โรงเรียน อนัน าไปสู่การเพิ่มประสิทธิภาพการ
ใชเ้คร่ืองมือ 
2. เพื่อประเมินปัจจยัของส่ือการเรียนรู้ฯ ท่ีมีต่อ
การเปล่ียนแปลงความเขม้แขง็ทางใจ 
3. เพื่อตรวจสอบปัจจยัของส่ือการเรียนรู้ฯ และ
ความเขม้แข็งทางใจท่ีมีต่อการเปล่ียนแปลงของ
พฤติกรรมต่างๆของนกัเรียนวยัรุ่น 

มีส่ือเพียง 10 ตอนท่ีส่งผลดีต่อการเพิ่มความสามารถของ
ความเขม้แขง็ทางใจและการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม ไดแ้ก่ 
ความฝันของเด่ียว (เน้นดา้นรู้จกัตนเอง) ช่วยดว้ยท าไงดี 
ความโกรธของแดน ความลับของความสุข (เน้นการ
จัดการชีวิต )  แค่ ไม่ก็หมดเ ร่ือง  รัก คืออะไร  ( เน้น
สัมพนัธภาพทางสังคมและครอบครัว) ส่ิงส าคญัในชีวิต 
เส้นตายท่ีใกล้เข้ามา ต้องเปล่ียนให้ได้ วนัท่ีฝันเป็นจริง 
(เนน้การตั้งจุดมุ่งหมายในชีวิต) ซ่ึงการลดตอนของส่ือลง
จะท าใหเ้พิ่มคุณภาพและประสิทธิภาพของกระบวนการ 



 
 

ตารางท่ี 2.2  (ต่อ) 
 

ช่ืองานวจัิย ผู้วจัิย วตัถุประสงค์ ผลการใช้โปรแกรม 
การประเมินส่ือเพื่อความ
เขม้แขง็ทางใจของวยัรุ่น:  
ก ร ณี ศึ กษาโรง เ รี ยนใน
ก รุ ง เ ทพมห านค ร แ ล ะ
นครสวรรค ์  
 

อุมาภรณ์  
ภทัรวาณิชย ์และ 
เรวดี สุวรรณนพเก้า 
(2556) 

1.เพื่อประเมินประสิทธิผลของส่ือการเรียนรู้ 
“เทคนิคการคุยกบัลูกวยัรุ่น” และ “เติมเตม็ความ
เขม้แขง็ทางใจ” 
2.เพื่อประเมินกระบวนการใช้ส่ือการเรียนรู้
ภายในระบบโรงเ รียน อันน าไปสู่การเพิ่ม
ประสิทธิภาพการใชเ้คร่ืองมือ 

1.การได้รับชมส่ือของนักเรียนมากกว่า 6 ตอนข้ึนไป
ส่งผลต่อการพัฒนาตนเองตาม 4 องค์ประกอบของ
เขม้แขง็ทางใจ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  
2.การไดรั้บชมส่ือ มีผลต่อพฤติกรรมความเขม้แข็งทาง
ใจในกลุ่มนกัเรียนมธัยมตน้มากวา่มธัยมปลาย      

ผลของโปรแกรมส ร้ า ง
ความ เข้มแข็ งทางใจต่อ
ค ว า ม เ ค รี ย ด แล ะภ า วะ
ซึ ม เ ศ ร้ า ใ น นั ก เ รี ย น
มธัยมศึกษาตอนตน้  
 

นพภัส ส ร  วิ เ ศ ษ ,             
วิภา เพ็งเสง่ียม และ
สิริกร สุธว ัชณัฐชา 
(2557) 

เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของผลของ
ความเครียดและภาวะซึมเศร้าในระยะก่อนและ
หลงัการใช้โปรแกรมสร้างความเขม้แข็งทางใจ 
1 เดือนและ 3 เดือน  ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ตอนตน้  
 

หลงัการทดลอง 1 เดือน และ 3 เดือน ค่าเฉล่ียความเครียด
และภาวะซึมเศร้าไม่มีความแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติ   
ข้อเสนอแนะคือควรเพิ่มระยะเวลาด า เ นินการใช้
โปรแกรมสร้างเสริมความเข้มแข็งทางใจ จากนั้นน า
ผลลัพธ์มาเปรียบเทียบใหม่กับผลลัพธ์มาศึกษาใน
ระยะเวลาเดิม 
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 3.3   แนวคิดเกีย่วกบัการจัดกจิกรรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม  
         จากการศึกษางานวิจยัท่ีเก่ียวกบัโปรแกรมการส่งเสริมคุณลกัษณะส่วนบุคคล             
เชิงบวกท่ีเก่ียวขอ้งกบัความเขม้แข็งทางใจส าหรับวยัรุ่นทัว่ไปและวยัรุ่นท่ีเส่ียงต่อการเกิดปัญหา
สุขภาพจิตและปัญหาสังคม พบว่ากระบวนการจดักิจกรรมซ่ึงมีลักษณะเป็นการเรียนรู้แบบมี               
ส่วนร่วมนั้น ส่งผลลพัธ์ท่ีดีต่อการมีคุณลกัษณะเชิงบวกของความเขม้แข็งทางใจ ซ่ึงในท่ีน้ีผูว้ิจยัได้
น ากรอบแนวคิดของการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม มาใช้ในสร้างรูปแบบกิจกรรมของโปรแกรม
ส่งเสริมความเขม้แขง็ทางใจส าหรับวยัรุ่นในครอบครัวหยา่ร้าง  
          การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ไดถู้กพฒันาข้ึนจากนกัปรัชญาการศึกษา Deweyian ท่ี
เร่ิมศึกษาวิธีการเรียนรู้จากการกระท า ซ่ึงเนน้การดึงความสามารถของผูเ้รียนออกมาในรูปแบบการ
เรียนรู้ท่ีจะช่วยใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอนมากข้ึน ผูส้อนกระตุน้ผูเ้รียนให้คิด
แกปั้ญหา และยึดผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางในการจดักิจกรรมการเรียนการสอน และพฒันาต่อมาเป็น
รูปแบบการเรียนรู้โดยการแกปั้ญหา และการเรียนรู้โดยการร่วมมือกนั จนพฒันาต่อเป็นการเรียนรู้
เชิงประสบการณ์ เพราะเช่ือวา่ประสบการณ์เป็นแหล่งของการเรียนรู้และพฒันา   การเรียนรู้แบบมี
ส่วนร่วม จึงเป็นกระบวนการเรียนรู้ ท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางและช่วยพฒันาความรู้ ทศันคติ 
ทกัษะ และพฤติกรรมของผูเ้รียน เน่ืองจากเป็นรูปแบบท่ีสามารถดึงประสบการณ์ และศกัยภาพของ
ผูเ้รียนออกมาใชอ้ยา่งเตม็ท่ี  (กรมสุขภาพจิต, 2544 น. 8-21) 

   การจดักิจกรรมเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม (Participatory learning) อาศยัหลักการ
เรียนรู้ท่ียึดสมาชิกเป็นศูนย์กลางโดยพื้นฐานส าคัญ คือ การเรียนรู้เชิงประสบการณ์ ซ่ึงเป็น
กระบวนการสร้างความรู้ท่ีผูเ้รียนเป็นเจา้ของการเรียนรู้จากประสบการณ์เดิม ท าให้เกิดความรู้              
ใหม่ ๆ อยา่งต่อเน่ือง  ผูเ้รียนสามารถก าหนดหลกัการท่ีไดจ้ากการปฏิบติัและน าไปประยุกต์ใช้ต่อ
ได ้ เป็นการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมการท างานเป็นกลุ่ม การมีปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งผูส้อนกบัผูเ้รียน และการ
มีปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งผูเ้รียนดว้ยกนัเอง ก่อให้เกิดเครือข่ายการเรียนรู้อยา่งกวา้งขวาง  มีการส่ือสาร
โดยการพูด การเขียน เป็นเคร่ืองมือในการแลกเปล่ียน วิเคราะห์ และสังเคราะห์ความรู้                           
(กรมสุขภาพจิต, 2555) 

   องคป์ระกอบส าคญัของการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมมีอยู ่4 ประการ          

   1)  ประสบการณ์ ผูส้อนช่วยให้ผูเ้รียนน าประสบการณ์เดิมของตนมาพฒันาเป็น

องคค์วามรู้  

   2)  การสะทอ้นความคิดและถกเถียง ผูส้อนช่วยให้ผูเ้รียนไดมี้โอกาสแสดงออก

เพื่อแลกเปล่ียนความคิดเห็นและเรียนรู้ซ่ึงกนัและกนัอยา่งลึกซ้ึง 
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   3)  เขา้ใจและเกิดความคิดรวบยอด ผูเ้รียนเกิดความเขา้ใจและน าไปสู่การเกิด

ความคิดรวบยอด อาจเกิดข้ึนโดยผูเ้รียนเป็นฝ่ายริเร่ิมและผูส้อนช่วยเติมแต่งใหส้มบูรณ์ หรือในทาง

กลบักนั ผูส้อนเป็นผูน้ าทางและผูเ้รียนเป็นผูส้านต่อจนเกิดความคิดสมบูรณ์ เป็นความคิดรวบยอด 

   4)  การทดลองหรือประยุกต์แนวคิด สมาชิกเอาการเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึนใหม่ไป

ประยกุตใ์ชใ้นสถานการณ์ต่างๆจนเกิดเป็นแนวทางปฏิบติัของสมาชิกเอง 

   ความสัมพนัธ์ขององคป์ระกอบทั้ง 4 ประการจะเป็นไปอยา่งพลวตั โดยอาจเร่ิม

จากจุดใดจุดหน่ึง และเคล่ือนยา้ยไปมาระหว่างองค์ประกอบต่างๆ ดงันั้นในแง่ของการเรียนการ

สอนจึงอาจเร่ิมตน้ท่ีจุดใดจุดหน่ึงก่อนก็ได ้แต่ส าคญัท่ีการจดักระบวนการให้ครบทุกองคป์ระกอบ 

ซ่ึงสามารถสรุปเป็นแผนภาพ ดงัน้ี 

 
       
 
       
 
 

 

ภาพท่ี 2.1 องคป์ระกอบของกิจกรรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 4 ประการ 
 

การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม มุ่งใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมมากท่ีสุดในทุก
องคป์ระกอบ คือ การแลกเปล่ียนประสบการณ์ การสะทอ้นความคิดและอภิปราย การสรุปความคิด
รวบยอด และการทดลองหรือประยุกต์แนวคิด และในทุกกิจกรรมของแต่ละองค์ประกอบจะตอ้ง
เกิดการเรียนรู้สูงสุดหรือบรรลุงานสูงสุดนัน่เอง ซ่ึงมีรายละเอียด ดงัน้ี (กรมสุขภาพจิต, 2544) 

1) การมีส่วนร่วมสูงสุด เกิดจากการออกแบบกลุ่มท่ีเหมาะสม กลุ่มแต่                        

ละประเภทมีทั้งข้อดีและข้อจ ากัดท่ีแตกต่างกันไป เช่น กลุ่มบางประเภทอาจช่วยให้เกิดการมี                

ส่วนร่วมมาก แต่อาจขาดความกลากหลายของแนวคิด จึงเหมาะแก่การช่วยให้มีการแลกเปล่ียน

ความคิดเห็นจากประสบการณ์โดยไม่ตอ้งการขอ้สรุป ดงัแสดงในตารางท่ี 2.3 

 
 
 

การทดลองหรือ
ประยกุตแ์นวคิด 
 

ประสบการณ์ 

การสะทอ้นความคิด 
และถกเถียง 

เขา้ใจและเกิดความคิดรวบยอด 
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ตารางท่ี 2.3 ประเภทของกลุ่มและการเลือกใช ้

ประเภท ข้อบ่งใช้ ข้อจ ากดั 
กลุ่มท่ีไม่มีการจดับทบาท 
1.กลุ่ม 2 คน 
2.กลุ่มยอ่ยระดมสมอง 
(3-4 คน) 
กลุ่มท่ีมีการจดัสรรบทบาท 
1.กลุ่ม 3 คน 
2.กลุ่มเล็ก (5-6 คน) 

 
มีส่วนร่วมไดง่้ายในเวลาสั้นๆ 
มี ส่วนร่วมโดยมีความลึกซ้ึง     
ปานกลาง 
 
เรียนรู้ตามบทบาทท่ีแตกต่างกนั 
วเิคราะห์อยา่งลึกซ้ึง 

 
ขาดความลึกซ้ึง 
ขาดการวเิคราะห์ท่ีลึกซ้ึง 
 
 
ขาดความหลากหลาย 
ใชเ้วลาในการรวมกลุ่มและท างาน 

 

2) การบรรลุงานสูงสุด แมจ้ะมีการออกแบบกลุ่มท่ีหลากหลายเพื่อช่วยให้เกิด

การมีส่วนร่วมไดม้าก แต่ก็ไม่ไดแ้สดงว่าเกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ หัวใจส าคญัของการ

บรรลุงานสูงสุดคือ การก าหนดงานใหก้บักลุ่ม ซ่ึงมีองคป์ระกอบอยู ่3 ประการ คือ 

    2.1)  ก าหนดกิจกรรมให้ขดัเจนวา่จะให้ผูเ้รียนแบ่งกลุ่มอยา่งไร เพื่ออะไร ใช้

เวลามานอ้ยแค่ไหน เม่ือบรรลุงานแลว้จะใหท้ าอยา่งไรต่อ 

    2.2)  ก าหนดบทบาทของกลุ่มหรือสมาชิกให้ชัดเจน เช่นเป็นผูน้ ากลุ่มหรือ

สมาชิก เป็นผูส้ังเกตการณ์หรือผูน้ าเสนอ 

    2.3) ให้มีโครงสร้างงานท่ีชดัเจน บอกรายละเอียดกิจกรรมและบทบาทโดย

ก าหนดงานท่ีผูส้อนแจง้แก่ผูเ้รียน หรือเป็นใบงาน ใบความรู้ ใบช้ีแจง ใบกิจกรรม เพื่อช่วยในการ

สอนความรู้แบบมีส่วนร่วม ซ่ึงลกัษณะของการสอนความรู้แบบมีส่วนร่วมแสดงดงัตารางท่ี 2.4 
 

ตารางท่ี 2.4 ลกัษณะของการสอนความรู้แบบมีส่วนร่วม 

องค์ประกอบการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ลกัษณะของการสอนความรู้แบบมีส่วนร่วม 
ประสบการณ์ ตั้งค  าถามเพื่อรวบรวมประสบการณ์ของผูเ้รียน 
การสะทอ้นความคิดและถกเถียง ผูเ้รียนไดแ้ลกเปล่ียนความรู้หรือสร้างความรู้ตามใบงาน 
เขา้ใจและเกิดความคิดรวบยอด การบรรยาย การรายงานผลงานกลุ่ม หรือบูรณาการ

ความรู้กลุ่มยอ่ยโดยอภิปรายในกลุ่มใหญ่ 
การทดลองหรือประยกุตแ์นวคิด ผูเ้รียนไดท้  ากิจกรรมประยกุตค์วามรู้ท่ีเกิดข้ึน เช่น            

เขียนค าขวญั จดับอร์ด 
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     กระบวนการจดักิจกรรมเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม อาจสรุปไดต้ามภาพท่ี 2.2 ดงัน้ี 
 

           การเรียนรู้เชิงประสบการณ์                                                 กระบวนการกลุ่ม 
 
 
      มีส่วนร่วมสูงสุด       บรรลุงานสูงสุด 
 
      การออกแบบกลุ่ม     การออกแบบงาน 
 
 
 

ภาพท่ี 2.2 แสดงกระบวนการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 
 

 มีงานวจิยัของ อนงรัตน์ รินแสงปิน (2558) ท่ีไดน้ ากิจกรรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม
ไปใช้เพื่อเสริมสร้างทกัษะชีวิตให้แกนน าเด็กและเยาวชนและระบุว่า การใช้วิธีเสริมสร้างทกัษะ
ชีวิตดา้นประสบการณ์ การสะทอ้นความคิด การถกเถียง การอภิปรายการสร้างความเขา้ใจ การท า
ให้เกิดความคิดรวบยอดเชิงบวก การลองผิดลองถูกในแต่ละสถานการณ์และประยุกต์การเรียนรู้ 
แกปั้ญหาจากกิจกรรม ส่งผลใหเ้ด็กและเยาวชนสามารถเช่ือมโยงทกัษะชีวิตและน ามาพฒันาตนเอง
กบัชีวติจริงไดอ้ยา่งมีคุณค่าในระดบัมากท่ีสุด  
 นอกจากนั้นส่ิงส าคญัท่ีตอ้งค านึงถึงส าหรับผูท่ี้น ากิจกรรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม
ไปใชก้บักลุ่มวยัรุ่นคือ ระยะเวลาในการน ากิจกรรมท่ีออกแบบไปใชแ้ละศกัยภาพของผูท่ี้น าไปใช้ 
โดยมีงานวิจยัของ ทรงศิริ เหล่าทรัพยเ์จริญและคณะ (2556) ได้สังเคราะห์งานวิจยัเก่ียวกบัการ
พฒันาความฉลาดทางอารมณ์ในวยัรุ่น พบวา่ การพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ตามแนวคิดจิตวิทยา
ท่ีมีรูปแบบกิจกรรมท่ีหลากหลาย จดักิจกรรมชัดเจน เป็นรูปธรรม เหมาะกับวยัรุ่นท่ีเรียนชั้น
มธัยมศึกษาตอนตน้ถึงระดบัอุดมศึกษาเป็นอย่างยิ่ง  และควรใช้เวลาฝึกนาน 4-9 สัปดาห์ จ านวน
คร้ังในการฝึกอยูร่ะหวา่ง 1-12 คร้ัง อีกทั้งวทิยากรหรือผูน้ ากระบวนการควรเป็นผูท่ี้เขา้ใจพฒันาการ
วยัรุ่น มีความรู้เฉพาะ มีทกัษะการน ากลุ่มมีการศึกษาวิธีการฝึกอยา่งละเอียด และควรไดรั้บการฝึก
ปฏิบติัใหเ้กิดความช านาญ โดยมีผูเ้ช่ียวชาญเฉพาะในการช่วยเหลือนิเทศ    
  สรุปว่ารูปแบบการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมจะอาศยัหลกัการเรียนรู้ท่ียึดสมาชิกเป็น
ศูนยก์ลาง มีการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ และสร้างการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพ ดงันั้นกระบวนการ
เรียนรู้แบบมีส่วนร่วมจึงเหมาะสมในการน ามาใช้ออกแบบกิจกรรมในโปรแกรมส่งเสริมความ            

ประยกุต ์

ประสบการณ์ 

สะทอ้น/
อภิปราย 

ความคิดรวบยอด 
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เข็มแข็งทางใจส าหรับวยัรุ่นในครอบครัวหย่าร้าง เพราะวยัรุ่นน้ีกลุ่มผ่านประสบการณ์ตรงใน
สถานการณ์การหยา่ร้างของครอบครัว ซ่ึงถือวา่เป็นปัญหาและวิกฤติของชีวิต อีกทั้งวยัรุ่นไดเ้รียนรู้
และแก้ปัญหาซ่ึงอาจจะส่งผลกระทบทั้งเชิงลบและเชิงบวกมาแลว้ หากได้น าประสบการณ์ตรง
เหล่านั้นมาเรียนรู้ร่วมกนัภายใตกิ้จกรรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมท่ีเน้นการส่งเสริมคุณลกัษณะ
ส่วนบุคคลเชิงบวก ก็จะท าให้วยัรุ่นเกิดการพฒันาคุณลกัษณะความเขม้แข็งทางใจของตนเองได้
อยา่งมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล 



 
 

บทที ่ 3 

วธีิด ำเนินกำรวจิัย 
 
  

1. แบบแผนกำรวจิัย 
 
 การวจิยัน้ีมีแบบแผนการวจิยัเป็นลกัษณะการวจิยัและพฒันา  (Research and Development) 
มี 2 ขั้นตอน คือ  การพฒันาโปรแกรม และการทดลองใชโ้ปรแกรมท่ีพฒันาข้ึน ทั้งสองขั้นตอนจะ
เป็นการวิจยัเชิงปริมาณ รูปแบบการวิจยัเชิงทดลอง แบบมีกลุ่มควบคุมวดัก่อนและหลงัการทดลอง 
(Pretest -posttest control group design) 
 

2. ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 

2.1 ประชำกร 
       วยัรุ่นท่ีเป็นนักเรียนซ่ึงก าลังศึกษาอยู่ในระดับชั้ นมัธยมศึกษาตอนต้น ของ

โรงเรียนบา้นไผ ่อ าเภอบา้นไผ ่จงัหวดัขอนแก่น ปีการศึกษา 2556  จ านวน 1,371 คน 
2.2 กลุ่มตัวอย่ำง         

       2.2.1 กลุ่มตัวอย่างระยะที ่1 การพัฒนาโปรแกรม คือกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชเ้ปรียบเทียบ
ความเขม้แข็งทางใจของวยัรุ่นจากครอบครัวท่ีบิดามารดาอยูด่ว้ยกนักบัวยัรุ่นจากครอบครัวหยา่ร้าง 
ประกอบด้วย 2 กลุ่มคือ วยัรุ่นจากครอบครัวท่ีบิดามารดาอยู่ด้วยกัน และวยัรุ่นจากครอบครัว              
หย่าร้าง ซ่ึงคดัเลือกมาจากนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้  ของโรงเรียนบ้านไผ่ อ าเภอบ้านไผ ่
จงัหวดัขอนแก่น ปีการศึกษา 2556 โดยผูว้ิจยัให้วยัรุ่นท่ีเป็นประชากรทั้ งหมดตอบแบบส ารวจ
สถานะนกัเรียน เพื่อคดัเลือกกลุ่มตวัอย่างทั้ง 2 กลุ่ม ให้มีคุณลกัษณะตามตวัแปรควบคุมดา้นเพศ
อายุ ระดบัการศึกษา ผลการเรียน รายไดข้องครอบครัว และการศึกษาของผูป้กครองเหมือนกนั คือ  
มีทั้งเพศชายและหญิง ก าลงัเรียนอยูช่ั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1-3 มีอายรุะหวา่ง 13-15 ปี มีคะแนนเฉล่ียใน
ภาคเรียนท่ีผ่านมาตั้งแต่ 2.00 ข้ึนไป มีบิดาหรือมารดาหรือผูอุ้ปการะอ่ืนท่ีท าหน้าท่ีเป็นผูป้กครอง
หลกัจบการศึกษาตั้งแต่ระดบัมธัยมศึกษาข้ึนไป และครอบครัวมีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนตั้งแต่ 10,000 
บาทข้ึนไป ท าใหไ้ดว้ยัรุ่น  2 กลุ่มดงัน้ี   
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   กลุ่มท่ี 1 เป็นวัยรุ่นจากครอบครัวท่ีบิดามารดาอยู่ ด้วยกัน  ทั้ งเพศชายและหญิง 
ก าลงัเรียนอยู่ในชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1-3 อายุระหว่าง 13-15 ปี  คะแนนเฉล่ียในภาคเรียนท่ีผ่านมา
ตั้งแต่ 2.00 ข้ึนไป บิดามารดาอยู่ดว้ยกนัและอาศยัอยูใ่นบา้นเดียวกบับิดามารดา บิดาและมารดามี
ระดบัการศึกษาตั้งแต่มธัยมศึกษาข้ึนไป ครอบครัวมีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนตั้งแต่ 10,000 บาทข้ึนไป 

 กลุ่มท่ี 2 เป็นวัยรุ่นจากครอบครัวหย่าร้าง ทั้งเพศชายและหญิง ก าลงัเรียนอยู่ใน     
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1-3 อายุระหวา่ง 13-15 ปี คะแนนเฉล่ียในภาคเรียนท่ีผ่านมาตั้งแต่ 2.00 ข้ึนไป 
อาศยัอยู่กบับิดาหรือมารดาหรือผูอุ้ปการะ บิดาหรือมารดาหรือผูอุ้ปการะหลกัมีระดบัการศึกษา
ตั้งแต่มธัยมศึกษาข้ึนไป ครอบครัวมีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนตั้งแต่ 10,000 บาทข้ึนไป 

 เม่ือไดว้ยัรุ่นท่ีมีคุณสมบติัตามท่ีก าหนด ใชต้ารางเลขสุ่มเลือกวยัรุ่นจากครอบครัว
ท่ีบิดามารดาอยู่ดว้ยกนัให้ได้จ  านวน 60 คน และวยัรุ่นจากครอบครัวหย่าร้างจ านวน 60 คน รวม
จ านวน 120 คน 
  2.2.2   กลุ่มตัวอย่างระยะที่ 2 การทดสอบโปรแกรม คือกลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการ
วดัผลสัมฤทธ์ิของโปรแกรมส่งเสริมความเขม้แข็งทางใจส าหรับวยัรุ่นในครอบครัวหย่าร้าง เป็น
วยัรุ่นจากครอบครัวหย่าร้างท่ีคดัเลือกมาจากขอ้ 2.2.1 จ านวน 60 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง จ านวน 
30 คน และกลุ่มควบคุม จ านวน 30 คน โดยแยกเพศชายหญิงให้เท่าๆกันก่อนแล้วจึงใช้วิธีการ              
จบัสลากแบ่งกลุ่ม  ซ่ึงกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีจะไดแ้สดงดงัแผนผงัดงัน้ี 
  

 
 
 

 
ภำพที ่3.1 แผนผงักลุ่มตัวอย่ำงและกำรคัดเลือก 

วยัรุ่นท่ีเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้                
โรงเรียนบา้นไผ ่ จงัหวดัขอนแก่น    
ปีการศึกษา 2556   จ านวน 1,371 คน 

-ใหว้ยัรุ่นตอบแบบ
ส ำรวจสถำนะนกัเรียน
เพื่อแบ่งเป็น 2 กลุ่ม ท่ีมี
คุณสมบติัตำมท่ีก ำหนด 

กลุ่มท่ี 1 
วยัรุ่นจำกครอบครัวท่ีบิดำมำรดำอยูด่ว้ยกนั 

กลุ่มท่ี 2 
วยัรุ่นจำกครอบครัวหยำ่ร้ำง 

60 คน 60 คน 

กลุ่มทดลอง 
30 คน 

กลุ่มควบคุม 
30 คน 

กลุ่มตวัอยา่งระยะท่ี 1 

-ใชต้ำรำงเลขสุ่ม
คดัเลือก 

-แยกเพศชำย
หญิงใหเ้ท่ำกนั
แลว้จบัสลำก 

กลุ่มตวัอยำ่งระยะท่ี 2 
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3. เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรวจิัย 
 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีประกอบดว้ยเคร่ืองมือ 2 ประเภท ไดแ้ก่ เคร่ืองมือท่ีใช้
ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล และโปรแกรมส่งเสริมความเขม้แข็งทางใจส าหรับวยัรุ่นในครอบครัว
หยา่ร้าง รายละเอียดของเคร่ืองมือมีดงัน้ี 
 3.1   เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 

        3.1.1   แบบส ารวจสถานะนักเรียน  
                  ใช้ในระยะท่ี 1 การพฒันาโปรแกรม เพื่อคน้หาวยัรุ่นจากครอบครัวท่ีบิดา

มารดาอยูด่ว้ยกนัและวยัรุ่นจากครอบครัวหยา่ร้างท่ีมีคุณสมบติัตามเกณฑท่ี์ก าหนด โดยใหน้กัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ทุกคนตอบแบบส ารวจดงักล่าว ประกอบดว้ยขอ้ค าถามเก่ียวกบั ช่ือ-สกุล 
เพศ ระดบัชั้นเรียน อายุ ผลการเรียนในภาคเรียนท่ีผา่นมา  ท่ีอยูปั่จจุบนั  สถานภาพของบิดามารดา  
ปัจจุบนันักเรียนพกัอาศยัอยู่กบัใคร ระดบัการศึกษาของผูป้กครองท่ีให้การอบรมเล้ียงดูนักเรียน  
และรายไดค้รอบครัวเฉล่ียต่อเดือน   (รายละเอียดตามภาคผนวก ก)    

        3.1.2  แบบประเมินความเข้มแข็งทางใจในเด็ก (Resilience Scale RS-48,13-18 ปี) 
ของกรมสุขภาพจิต  

                 ใช้ในทั้ งในระยะท่ี 1 การพัฒนาโปรแกรม และระยะท่ี 2 การทดสอบ
โปรแกรม เพื่อประเมินเปรียบเทียบค่าคะแนนความเขม้แข็งทางใจในวยัรุ่นจากครอบครัวท่ีบิดา
มารดาอยู่ด้วยกันและวยัรุ่นจากครอบครัวหย่าร้าง จ  านวน 120 คน และประเมินเปรียบเทียบค่า
คะแนนความเขม้แข็งทางใจในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมทั้งก่อนและหลงัทดลอง  จ านวน 60 คน 
แบบประเมินมีจ านวน 48 ขอ้  ขอ้ค าถามครอบคลุมองคป์ระกอบของความเขม้แขง็ทางใจ 4 ดา้น ดงัน้ี   

                 1)  ความสามารถในการดูแลและควบคุมตนเอง  มี 12 ข้อ มีข้อค าถามท่ี
เก่ียวกบัการรับรู้สภาวะภายในตนเอง, การรับรู้และเช่ือมัน่ในความสามารถ และความสามารถในการ
ควบคุมอารมณ์  

                         2)  ความสามารถทางสังคม มี 12 ขอ้ มีขอ้ค าถามท่ีเก่ียวกบัความสามารถใน
การส่ือสาร, ความเห็นอกเห็นใจ เข้าใจ และใส่ใจ และความสามารถในการสร้างและคงไวซ่ึ้ง
สัมพนัธภาพ  
                                3)  ความสามารถในการแก้ไขปัญหา มี  12 ข้อ มีข้อค าถามท่ี เก่ียวกับ
ความสามารถในการคิดแยกแยะอยา่งมีเหตุผลและถูกตอ้ง , การมองโลกในแง่ดีและความยืดหยุ่น
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ในการเผชิญกบัปัญหาท่ีเกิดข้ึน และความสามารถในการพึ่งพาตนเองและแสวงหาแหล่งช่วยเหลือ
ท่ีมีประสิทธิภาพ  

                       4)  การตั้ งจุดมุ่ งหมายในชีวิต  มี  12 ข้อ มีข้อค าถามท่ี เก่ียวกับการตั้ ง
จุดมุ่งหมาย และการสร้างแรงจูงใจและการมีความเช่ือ  

          เคร่ืองมือเป็นแบบประเมินตามการรับรู้ของตนเอง แต่ละขอ้ให้เลือกตอบ 3 
ระดบั คือ ไม่จริง จริงบา้ง และจริงแน่นอน  ขอ้ท่ี 1-12 ประเมินดา้นความสามารถในการดูแลและ
ควบคุมตนเอง, ข้อท่ี 13-24  ประเมินด้านความสามารถทางสังคม, ข้อท่ี 25-36 ประเมินด้าน
ความสามารถในการแก้ไขปัญหา, ขอ้ท่ี 37-48 ประเมินด้านการตั้งจุดมุ่งหมายในชีวิต และขอ้ท่ี            
1-48 ประเมินความเขม้แขง็ทางใจในภาพรวม  รายละเอียดดงัน้ี 

 

  
ไม่จริง จริงบ้ำง จริงแน่นอน 

1 ฉนับอกไดว้า่ ขณะน้ีฉนัรู้สึกอยา่งไร  (   )  (   )  (   ) 
2 ฉนัรู้วา่ฉนัถนดัในเร่ืองใด  (   )  (   )  (   ) 
3 ฉนัมีความรับผิดชอบต่องานท่ีไดรั้บมอบหมาย  (   )  (   )  (   ) 

4 ฉนัสามารถควบคุมอารมณ์ของฉนัได ้เม่ือพบกบัความ
ยากล าบากในชีวติ  (   )  (   )  (   ) 

5 ชีวติของฉนัมีคุณค่า  (   )  (   )  (   ) 
6 เม่ือฉนัประสบปัญหาในชีวติ ฉนัมีความเขม้แขง็ท่ีจะ

ต่อสู้กบัปัญหานั้น 
 (   )  (   )  (   ) 

7 ฉนัเอาใจใส่การเรียนโดยไม่ตอ้งมีใครมาเตือน  (   )  (   )  (   ) 
8 ฉนัสามารถบงัคบัตนเองให้เลิกเล่นเกมคอมพิวเตอร์ตาม

เวลาท่ีก าหนดได ้
(   ) (   ) (   ) 

9 ฉนัมัน่ใจวา่ ฉนัสามารถผา่นพน้ปัญหาอุปสรรค และ
ความยากล าบากของชีวติได ้

(   ) (   ) (   ) 

10 ฉนักลา้คิดและท าในส่ิงท่ีถูกตอ้ง แมว้า่จะแตกต่างจาก
ผูอ่ื้น 

(   ) (   ) (   ) 

11 ฉนัเป็นคนไร้ความสามารถ  (   )  (   )  (   ) 
12 แมไ้ม่มีใครเห็น ฉนัก็จะไม่ท าในส่ิงท่ีผดิ  (   )  (   )  (   ) 
13 ฉนัใส่ใจในผูอ่ื้นพูดเสมอ  (   )  (   )  (   ) 
14 ฉนัใหค้วามร่วมมือในการท ากิจกรรมเพื่อส่วนรวม  (   )  (   )  (   ) 
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  ไม่จริง จริงบ้ำง จริงแน่นอน 
15 ฉนัสามารถพูดใหผู้อ่ื้นเขา้ใจความคิดและความรู้สึกของ

ฉนัได ้
(   ) (   ) (   ) 

16 ฉนัชอบผกูมิตรกบัผูอ่ื้น  (   )  (   )  (   ) 
17 ฉนัรู้สึกเสียใจ เม่ือมีคนตอ้งเดือดร้อนจากส่ิงท่ีฉนัท า  (   )  (   )  (   ) 
18 ฉนัสามารถท างานกบัผูอ่ื้นท่ีมีความคิดเห็นแตกต่างจาก

ฉนัได ้
(   ) (   ) (   ) 

19 ฉนัเป็นท่ีพึ่งของผูอ่ื้นได ้  (   )  (   )  (   ) 
20 ฉนัชอบอาสาท างานเพื่อส่วนรวม  (   )  (   )  (   ) 
21 ไม่วา่จะท าอะไร ฉนันึกถึงความคิดและความรู้สึกของ

ผูอ่ื้นดว้ยเสมอ 
(   ) (   ) (   ) 

22 ฉนัเป็นผูฟั้งท่ีดี ในยามท่ีมีใครตอ้งการพูดหรือระบาย  (   )  (   )  (   ) 
23 ฉนัใหอ้ภยัคนท่ีท าไม่ดีต่อกนั  (   )  (   )  (   ) 
24 มีอยา่งนอ้ย 1 คน ยอมรับในตวัฉนั ไม่วา่ฉนัจะเป็น

อยา่งไรก็ตาม 
(   ) (   ) (   ) 

25 หากวธีิการแกปั้ญหาท่ีใชแ้ลว้ไม่ไดผ้ล ฉนัจะใชว้ธีิอ่ืน  (   )  (   )  (   ) 
26 ก่อนลงมือท าอะไร ฉนัจะคิดวางแผนล่วงหนา้เสมอ  (   )  (   )  (   ) 
27 ฉนักลา้ปฏิเสธ เม่ือถูกเพื่อนชกัชวนใหท้ าในส่ิงท่ีไม่มี 

(เช่น หนีเรียน ด่ืมเหลา้ สูบบุหร่ี) 
 (   )  (   )  (   ) 

28 ฉนัเลือกใชค้วามรุนแรง ในการแกปั้ญหาความขดัแยง้ (   ) (   ) (   ) 
29 ถา้ฉนัประสบกบัความทุกขใ์นชีวติ ฉนัมกัคิดถึงเร่ืองดีๆ 

ในอดีต 
(   ) (   ) (   ) 

30 เวลาท่ีฉนัเจอปัญหา ฉนัปรึกษากบัคนใกลชิ้ดเพื่อให้
ความช่วยเหลือฉนั (   ) (   ) (   ) 

31 เม่ือตอ้งท างานหลายๆ อยา่งในเวลาเดียวกนั ฉนั
ตดัสินใจได ้วา่จะท าอะไรก่อนหลงั 

(   ) (   ) (   ) 

32 ฉนัยอมรับฟังความคิดเห็นของคนอ่ืนท่ีแตกต่างจากฉนั (   ) (   ) (   ) 
33 ฉนัมองปัญหาของฉนั เป็นเร่ืองท่ีสามารถแกไ้ขได ้ (   ) (   ) (   ) 
34 ฉนัจะช่วยเหลือตนเองอยา่งเตม็ท่ี เม่ือประสบ (   ) (   ) (   ) 
35 เม่ือมีปัญหารุมเร้า ฉนัไม่รู้จะตดัสินใจท าอยา่งไรดี (   ) (   ) (   ) 
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ไม่จริง จริงบ้ำง จริงแน่นอน 
36 ฉนัชอบตดัสินแกปั้ญหาตามเพื่อน (   ) (   ) (   ) 
37 ฉนัมีเป้าหมายของตนเอง ในเร่ืองการเรียนและการ

ท างาน 
(   ) (   ) (   ) 

38 ฉนัสามารถปรับตวั ใหเ้ขา้กบัสถานการณ์ท่ีเปล่ียนแปลง
ได ้

(   ) (   ) (   ) 

39 ฉนัจะพยายามอยา่งเตม็ท่ี ท่ีจะไปใหถึ้งจุดหมายท่ีตั้งไว ้ (   ) (   ) (   ) 
40 ฉนัเอาตวัรอดจากสถานการณ์ท่ีเป็นอนัตรายได้ (   ) (   ) (   ) 
41 ฉนัลงมือท า เพื่อมุ่งสู่ความส าเร็จในชีวติ มากกวา่พูด

หรือบ่น 
(   ) (   ) (   ) 

42 ฉนัไม่สนใจท่ีจะวางแผนชีวิต ส าหรับอนาคตของฉนั (   ) (   ) (   ) 
43 ฉนัมีส่ิงยดึเหน่ียวจิตใจ ท่ีจะน าพาใหฉ้นัฟันผา่อุปสรรค

ในชีวติได ้
(   ) (   ) (   ) 

44 ฉนัรู้วา่จะตอ้งความหวงัในชีวติอยา่งไร จึงจะบรรลุ
เป้าหมายท่ีตั้งไว ้

(   ) (   ) (   ) 

45 ฉนัมีบุคคลท่ีเป็นแบบอยา่งท่ีดีใหท้  าตาม (   ) (   ) (   ) 
46 ฉนัมีความมุ่งมัน่พยายามไปถึงจุดมุ่งหมายท่ีวางไว ้แม้

ส่ิงนั้นจะยากเพียงใดก็ตาม 
(   ) (   ) (   ) 

47 ฉนัขาดแรงบนัดาลใจ ท่ีจะท าอะไรใหส้ าเร็จ (   ) (   ) (   ) 
48 ฉนัคิดวา่ความผิดพลาดท่ีเกิดข้ึนกบัฉนั เป็นบทเรียนท่ี

ส าคญั 
(   ) (   ) (   ) 

 
วิเคราะห์และแปลผลโดยให้คะแนนในข้อท่ีตอบว่า  ไม่จริง = 0 ,  จริงบ้าง = 1 

และจริงแน่นอน = 2  ยกเวน้ขอ้ท่ี 11 , 28 , 35 , 36 , 42 และ 47  ให้คะแนนขอ้ท่ีตอบวา่ไม่จริง = 2  
จริงบา้ง = 1  จริงแน่นอน = 0   การวิเคราะห์ค่าจุดตดัในการจ าแนกกลุ่มต ่า ปานกลาง สูง ส าหรับ
อาย ุ13-15 ปี ดงัน้ี 
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ความเขม้แขง็ทางใจ ต ่า ปานกลาง สูง 
ความสามารถในการดูแลและควบคุมตวัเอง 0 - 13  14 - 20  21 - 24 
ความสามารถทางสังคม  0 - 12  13 - 19  20 - 24 
ความสามารถในการแกไ้ขปัญหา  0 - 13  14 - 21  22 - 24 
การตั้งจุดมุ่งหมายในชีวติ  0 - 12  13 - 21  22 - 24 
ความเขม้แขง็ทางใจในภาพรวม  0 - 59  60 -80  81 -96 
ระดบัต ่า  หมายถึง       ต  ่ากวา่คนส่วนใหญ่ ควรพฒันาใหดี้ข้ึน 
ระดบัปานกลาง หมายถึง       ระดบัเดียวกบัคนส่วนใหญ่ 
ระดบัสูง หมายถึง       ดีกวา่คนส่วนใหญ่ ควรไดรั้บการสนบัสนุนใหค้งรักษาไว ้

 

 3.2   โปรแกรมส่งเสริมควำมเข้มแข็งทำงใจส ำหรับวยัรุ่นในครอบครัวหย่ำร้ำง 
         สร้างในระยะท่ี 1 การพฒันาโปรแกรม และน ามาใช้ในระยะท่ี 2 การทดสอบ
โปรแกรม ซ่ึงไดถู้กพฒันาตามขั้นตอนต่างๆ ดงัต่อไปน้ี 
                 3.2.1  ทบทวนวรรณกรรม เก่ียวกบัการสร้างเสริมความเขม้แข็งทางใจส าหรับ
วยัรุ่นท่ีต้องเผชิญสถานการณ์การหย่าร้างของครอบครัว   เพื่อหาแนวทางในการช่วยเหลือ
ประคบัประคองและป้องกนัผลกระทบดา้นจิตใจ ตลอดจนการเยียวยาป้องกนัปัญหาท่ีจะเกิดตามมา 
ผูว้จิยัไดท้บทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างเสริมความเขม้แขง็ทางใจแก่วยัรุ่นในครอบครัว
หยา่ร้าง   สรุปไดว้า่ความเขม้แข็งทางใจของวยัรุ่น เป็นความสามารถของบุคคลในการปรับตวัต่อ
สถานการณ์วิกฤติ ทุกขย์าก ล าบาก กดดนั หรือเป็นปัญหาในชีวิต (Bonanno,2004 ; Grotberg ,1995 
; Masten,2007) แต่สามารถปรับตวัใหผ้า่นพน้ภาวะวกิฤติจนกลบัมาด าเนินชีวติไดต้ามปกติ  (สมพร 
อินทร์แก้ว  และคณะ,2549 ; Ahern ,2006 ; ศุภรา เชาวน์ป รีชา,2551) ตลอดจนสามารถน า
ประสบการณ์ไปใช้เป็นประโยชน์ในการด าเนินชีวิต (ประเวช ตนัติพิวฒันสกุล,2551) ซ่ึงการท่ีจะ
ปรับตวัได้ดีจะตอ้งอาศยัปัจจยัภายในตัวบุคคล ไดแ้ก่ คุณลกัษณะส่วนบุคคล คือ รู้สึกดีกบัตวัเอง 
จัดการชีวิตได้ มีสายสัมพันธ์เก้ือหนุน มีจุดหมายในชีวิต (ประเวช ตันติพิวฒันสกุล ,2551 ; 
Bernard,1996 ; Dyer and McGuinness,1996) และปัจจยัภายนอก ไดแ้ก่ ครอบครัว เพื่อน โรงเรียน 
และชุมชน (Kingsley Hurlington, 2010)  ดังนั้ นเด็กวยัรุ่นท่ีต้องเผชิญกับสถานการณ์หย่าร้างใน
ครอบครัวซ่ึงเป็นภาวะวกิฤติในชีวิต จึงควรไดรั้บการสนบัสนุนส่งเสริมใหเ้กิดความเขม้แข็งทางใจ 
ทั้งการส่งเสริมคุณลกัษณะส่วนบุคคลแก่เด็ก  การสร้างความเขา้ใจกบัพ่อแม่ผูป้กครองในดา้นการ
ดูแลประคบัประคองจิตใจเด็ก การพฒันาความสามารถครูเพื่อให้การดูแลจิตใจหรือให้การปรึกษา
แก่เด็ก  การสร้างให้เกิดแหล่งสนับสนุนประคับประคองท่ีดีในกลุ่มเพื่อน (Prdro-Carroll,J.L., 
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2005) และในชุมชน (Jen De Chen and Rebecca A. George, 2005 ; Kelly J.B. and Emerry R.E., 
2003 ; Kingsley Hurlington, 2010)  

ซ่ึงในคร้ังน้ีผู ้วิจ ัยมีความสนใจท่ีจะสร้างโปรแกรมส่งเสริมปัจจัยภายใน คือ
คุณลกัษณะส่วนบุคคลตาม 4 องคป์ระกอบ ตามกรอบแนวคิดของประเวช  ตนัติพิวฒันสกุล (2551) 
อนัได้แก่ รู้สึกดีกับตัวเอง จดัการชีวิตได้ มีสายสัมพนัธ์เก้ือหนุน มีจุดหมายในชีวิต และแม้ว่า
คุณลกัษณะเชิงบวกดงักล่าวบุคคลจะสามารถพฒันาให้กลายเป็นความเขม้แขง็ทางใจไดด้ว้ยตนเอง
แต่เม่ือตอ้งเผชิญกบัภาวะวิกฤติในชีวิต  การส่งเสริมสนับสนุนจากบุคคลรอบขา้ง เช่น ครอบครัว 
ครู และเพื่อน ก็จะยิง่ท  าใหก้ารพฒันาคุณลกัษณะดงักล่าวเป็นไปดว้ยดีมากยิง่ข้ึน 
          3.2.2  การสังเคราะห์งานวิจัยและโปรแกรมการพัฒนา  ท่ีเก่ียวขอ้งกับรูปแบบ
และลักษณะของโปรแกรม เพื่อใช้ผลการศึกษางานวิจยัและโปรแกรมการพฒันาท่ีเก่ียวขอ้งกับ
คุณลกัษณะความเขม้แข็งทางใจของวยัรุ่น มาใช้เป็นแนวทางในการสร้างโปรแกรมเพื่อส่งเสริม
ความเข้มแข็งทางใจส าหรับเด็กวยัรุ่นในครอบครัวหย่าร้าง ซ่ึงผูว้ิจยัได้ประยุกต์กรอบแนวคิด
องคป์ระกอบท่ีส าคญัต่างๆของโปรแกรมจากงานวิจยัของ กุลกานต ์ อภิวฒันลงัการ (2551)  ซ่ึงเป็น
ผลการสังเคราะห์องค์ประกอบต่างๆของโปรแกรมป้องกนัหรือแทรกแซงพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ
ของเยาวชน ประกอบด้วย 7 ประเด็น ได้แก่ 1) วตัถุประสงค์ของโปรแกรม 2) บริบทของการจดั
โปรแกรม  3) ผูเ้ขา้ร่วมโปรแกรม  4) เน้ือหา  5) รูปแบบการจดักิจกรรม 6) การประเมินผล และ             
7) ผลการประเมิน โดยผูว้ิจยัได้ทบทวนรูปแบบโปรแกรมการส่งเสริมคุณลักษณะส่วนบุคคล             
เชิงบวกท่ีเก่ียวขอ้งกบัความเขม้แข็งทางใจส าหรับวยัรุ่นทัว่ไปและวยัรุ่นท่ีเส่ียงต่อการเกิดปัญหา
สุขภาพจิตและปัญหาสังคมจากงานวจิยัทั้งหมด 10 เร่ือง ซ่ึงท าการสังเคราะห์ไดด้งัน้ี 
          1) วตัถปุระสงค์ของโปรแกรม : เพื่อส่งเสริมให้วยัรุ่นทัว่ไป และ วยัรุ่นท่ีเส่ียงต่อ
การเกิดปัญหาสุขภาพจิต และปัญหาสังคม มีภาวะสุขภาพจิตท่ีดี ตลอดจนมีความฉลาดทางอารมณ์
และความเขม้แขง็ทางใจ ซ่ึงเป็นทกัษะจ าเป็นในการด ารงชีวติ 
          2) บริบทของการจัดโปรแกรม : มีทั้งจดักิจกรรมในโรงเรียน , สถานท่ีควบคุม
เด็ก และนอกสถานท่ี 
          3) ผู้ เข้าร่วมโปรแกรม  :  มีทั้งเด็กวยัรุ่นทัว่ไป, เด็กวยัรุ่นท่ีเส่ียงต่อการเกิดปัญหา
สุขภาพจิต และเด็กวยัรุ่นท่ีเคยกระท าความผดิ ตลอดจนบุคคลรอบขา้งเด็ก เช่น พอ่แม่ผูป้กครอง ครู 
          4) เนือ้หา  :  ประกอบดว้ย การเขา้ใจธรรมชาติวยัรุ่น ทกัษะการดูแลวยัรุ่น การ
รู้จกัและควบคุมตนเอง การสร้างคุณค่าให้ตนเอง การคิดเชิงบวก การส่ือสารท่ีดี การเขา้ใจเห็นใจ
ผูอ่ื้น การจดัการและแก้ปัญหาทั้งในสถานการณ์ปกติและวิกฤติ การตั้งเป้าหมายในชีวิต การท า
หนา้ท่ีและสร้างสัมพนัธภาพในครอบครัว การสร้างความสัมพนัธ์ทางสังคม 
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       5) รูปแบบการจัดกิจกรรม : จดักิจกรรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมทั้งแบบคร้ังเดียว   
(2-3 วนั ติดต่อกนั) และแบบต่อเน่ือง (ทุกสัปดาห์ตั้งแต่ 1- 3 เดือน)  โดยใช้แผนการเรียนรู้ตั้งแต่         
6-16 แผน แผนละ 50 นาที ถึง 1 ชัว่โมง 30 นาที 
        6) การประเมินผล : ก่อนและหลังการเข้าร่วมโปรแกรมในระยะ 1 สัปดาห์                   
1 เดือน  3 เดือน และ 4 เดือน 
         3.2.3  การน าผลการเปรียบเทียบความเข้มแข็งทางใจ  ของวยัรุ่นท่ีบิดามารดาอยู่
ด้วยกันกับวยัรุ่นในครอบครัวหย่าร้างมาประกอบการพิจารณาสร้างโปรแกรมส่งเสริมความ           
เขม้แขง็ทางใจส าหรับวยัรุ่นในครอบครัวหยา่ร้าง          
         3.2.4  การตรวจสอบคุณภาพของโปรแกรม  โปรแกรมท่ีสร้างข้ึนน้ีจะไดรั้บการ
ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาจากผูเ้ช่ียวชาญด้านจิตวิทยาและการส่งเสริมสุขภาพจิตจาก           
กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข จ านวน 3 คน ดว้ยแบบประเมินดงัน้ี (รายช่ือผูเ้ช่ียวชาญและ
แบบประเมิน แสดงในภาคผนวก ก)   
                   1)  ความเหมาะสมของโปรแกรมและแผนกิจกรรม  ใช้แบบประเมินความ
เหมาะสมเป็นแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดบั (Rating Scale) ของลิเคอร์ท (Likert) คือระดบัมาก
ท่ีสุด ระดบัมาก ระดบัปานกลาง ระดบันอ้ย และระดบันอ้ยท่ีสุด ให้น ้ าหนกัคะแนน 5 4 3 2 และ 1 
ตามล าดบั เม่ือผูเ้ช่ียวชาญประเมินแลว้น ามาหาค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน โดยเทียบเกณฑ์
แปลความหมายดงัน้ี  
   ค่าเฉล่ีย 4.51-5.00  แปลวา่ เหมาะสมมากท่ีสุด 

  ค่าเฉล่ีย 3.51-4.50  แปลวา่ เหมาะสมมาก 
  ค่าเฉล่ีย 2.51-3.50  แปลวา่ เหมาะสมปานกลาง 
  ค่าเฉล่ีย 1.51-2.50  แปลวา่ เหมาะสมนอ้ย 
  ค่าเฉล่ีย 1.00-1.50  แปลวา่ เหมาะสมนอ้ยท่ีสุด 

                   2)  ความสอดคล้องขององค์ประกอบต่างๆของโปรแกรมและแผนกิจกรรม 
ใช้การหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of item-objective congruence : IOC) โดยก าหนดแบบ
ประเมินความสอดคลอ้งเป็นมาตรประมาณค่า 3 ระดบั คือ สอดคลอ้ง ไม่แน่ใจ และไม่สอดคลอ้ง 
ให้น ้ าหนักคะแนนเป็น 1  0  และ -1  ตามล าดบั  มีขอ้เสนอแนะในการปรับปรุงในแต่ละรายการ
ประมาณท่ีมีลักษณะค าถามปลายเปิด แล้วคดัเลือกข้อท่ีมีค่าดัชนีความสอดคล้องมากกว่าหรือ
เท่ากบั 0.5 
         3.2.5  การน าโปรแกรมไปทดลองใช้ เม่ือไดโ้ปรแกรมท่ีปรับปรุงตามค าแนะน า
ของผูเ้ช่ียวชาญแลว้น าไปใชก้บักลุ่มเป้าหมาย  
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4. กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 
 4.1   ระยะที่ 1 กำรพัฒนำโปรแกรม  มีการเปรียบเทียบความเขม้แข็งทางใจของวยัรุ่นจาก
ครอบครัวท่ีบิดามารดาอยูด่ว้ยกนักบัวยัรุ่นจากครอบครัวหยา่ร้าง  
          4.1.1  ท าหนังสือขอความอนุเคราะห์การศึกษาวิจัยถึงผูอ้  านวยการโรงเรียนบา้นไผ่
จงัหวดัขอนแก่น พร้อมประชุมช้ีแจงใหผู้บ้ริหารและครูทราบถึงแนวทางในการศึกษาวจิยั 
                      4.1.2  ส ารวจสถานะนักเรียนทั้ งหมดในชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ด้วยแบบส ารวจ
สถานะนักเรียนโดยให้นักเรียนตอบเอง  เพื่อคน้หาวยัรุ่นท่ีมีคุณสมบติัตามท่ีก าหนด 2 กลุ่มคือ 
วยัรุ่นจากครอบครัวท่ีบิดามารดาอยูด่ว้ยกนั และวยัรุ่นจากครอบครัวหยา่ร้าง  หลงัจากนั้นใชต้าราง
เลขสุ่มคดัเลือกวยัรุ่นในแต่ละกลุ่ม ใหมี้จ านวนกลุ่มละ 60 คน รวมเป็นจ านวน 120 คน  
                      4.1.3  ประเมินความเขม้แข็งทางใจของวยัรุ่นจากครอบครัวท่ีบิดามารดาอยู่ดว้ยกนั 
และวยัรุ่นจากครอบครัวหยา่ร้าง จ  านวน 120 คน  ดว้ยแบบประเมินความเขม้แขง็ทางใจในเด็ก ของ       
กรมสุขภาพจิต  
                      4.1.4  น าผลการเปรียบเทียบความเขม้แขง็ทางใจของวยัรุ่นจากครอบครัวท่ีบิดามารดา
อยู่ดว้ยกนักบัวยัรุ่นจากครอบครัวหยา่ร้างมาพิจารณาสร้างโปรแกรมส่งเสริมความเขม้แข็งทางใจ
ส าหรับวยัรุ่นในครอบครัวหยา่ร้าง ร่วมกบัการทบทวนเอกสารวิชาการและการสังเคราะห์งานวิจยั
หรือโปรแกรมการพฒันาท่ีเก่ียวขอ้งกบัคุณลกัษณะของความเขม้แขง็ทางใจของเยาวชนไทย  

 

 4.2  ระยะที่ 2 กำรทดสอบโปรแกรม  มีการวดัผลสัมฤทธ์ิของโปรแกรมส่งเสริมความ
เขม้แขง็ทางใจส าหรับวยัรุ่นในครอบครัวหยา่ร้าง 
                     4.2.1  แบ่งวยัรุ่นท่ีมาจากครอบครัวหยา่ร้าง จ  านวน 60 คน ท่ีไดจ้ากระยะท่ี 1 เป็นกลุ่ม
ทดลอง 30 คน และกลุ่มควบคุม 30 คน โดยแยกเป็นหญิงชายก่อนจบัสลากแบ่งกลุ่ม (เพื่อให้ทั้ ง
สองกลุ่มมีจ านวนเพศท่ีใกลเ้คียงกนั) และขออนุญาตผูป้กครองวยัรุ่นในการเขา้ร่วมกิจกรรม 
                     4.2.2  ประชุมเตรียมความพร้อมและซักซ้อมความเข้าใจแก่วิทยากรกระบวนการ
เรียนรู้แบบมีส่วนร่วม จ านวน 4 คน โดยเป็นวิทยากรท่ีมีความรู้และทกัษะในการสอนคุณลกัษณะ
ความเขม้แขง็ทางใจของวยัรุ่นมาก่อน 
                    4.2.3  ให้ว ัย รุ่นทั้ งสองก ลุ่มท าแบบประเมินความ เข้มแข็งทางใจในเด็กของ                        
กรมสุขภาพจิต ก่อนการทดลอง  
                    4.2.4  จัดกิจกรรมตามโปรแกรมส่งเสริมความเข้มแข็งทางใจส าหรับวัยรุ่นใน
ครอบครัวหยา่ร้างท่ีไดพ้ฒันาข้ึนแก่กลุ่มทดลอง  ส่วนกลุ่มควบคุมจะไม่ไดรั้บโปรแกรม 
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                    4.2.5  ให้ว ัย รุ่นทั้ งสองก ลุ่มท าแบบประเมินความ เข้มแข็งทางใจในเด็กของ                       
กรมสุขภาพจิต หลงัการทดลอง  
                    4.2.6  ประเมินผลโดยเปรียบเทียบค่าคะแนนความเขม้แข็งทางใจในวยัรุ่นตามการรับรู้
ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมทั้งก่อนและหลงัทดลอง 
        ซ่ึงการเก็บรวบรวมขอ้มูลจะไดแ้สดงดงัแผนผงั ดงัน้ี 
 

ระยะท่ี 1 การพฒันาโปรแกรม  
 
 
 

 
 
 
 
ระยะท่ี 2 การทดสอบโปรแกรม (วดัผลสัมฤทธ์ิของโปรแกรม) 
 

 
 
 

 
 
 
 

 

ภาพท่ี 3.2 แผนผงัการเก็บรวบรวมขอ้มูล  
 

กลุ่มทดลอง 30 คน 

น าผลการวเิคราะห์ขอ้มูลมาพฒันาโปรแกรมส่งเสริม
ความเขม้แขง็ทางใจส าหรับวยัรุ่นในครอบครัวหยา่ร้าง 

วยัรุ่นท่ีเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ตอนตน้   จ  านวน 1,371 คน 

เขำ้โปรแกรมท่ีสร้ำงข้ึน 

วยัรุ่นจำกครอบครัวท่ี                  
บิดำมำรดำอยูด่ว้ยกนั 60 คน 

กลุ่มทดลอง 30 คน 

ท าแบบส ารวจสถานะนกัเรียน
เพื่อคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่ง 2 กลุ่ม
ท่ีมีคุณสมบติัท่ีก าหนด 

วยัรุ่นจำกครอบครัวหยำ่ร้ำง 
60 คน 

ท าแบบประเมิน
ควำมเขม้แขง็ทำงใจ 

วยัรุ่นจำกครอบครัวหยำ่ร้ำง 60 คน 

กลุ่มควบคุม 30 คน 

                  เปรียบเทียบผลลพัธ์ท่ีเกิดข้ึน 

กลุ่มควบคุม 30 คน 

ท าแบบประเมินควำมเขม้แข็ง
ทำงใจก่อนทดลอง 4 สัปดำห์ 

ท าแบบประเมินควำมเขม้แข็ง
ทำงใจหลงัทดลอง 1 สัปดำห์ 
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5. กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 

5.1  ขอ้มูลส่วนบุคคลและครอบครัว หาค่าความถ่ีและร้อยละ 
5.2  หาค่าเฉล่ีย และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานของการประเมินความเขม้แขง็ทางใจ 

                    5.3   เปรียบเทียบผลการประเมินความเขม้แข็งทางใจของวยัรุ่นจากครอบครัวท่ีบิดา
มารดาอยูด่ว้ยกนัและวยัรุ่นจากครอบครัวหยา่ร้าง โดยใชส้ถิติ t-test 
                    5.4   เปรียบเทียบผลการประเมินความเขม้แข็งทางใจของวยัรุ่นกลุ่มทดลอง ก่อนและ
หลงัไดรั้บโปรแกรมส่งเสริมความเขม้แข็งทางใจส าหรับวยัรุ่นในครอบครัวหย่าร้าง โดยใช้สถิติ            
t-test 
                    5.5   เปรียบเทียบผลการประเมินความเขม้แข็งทางใจระหว่างวยัรุ่นกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุม ก่อนและหลังการได้รับโปรแกรมส่งเสริมความเข้มแข็งทางใจส าหรับวยัรุ่นใน
ครอบครัวหยา่ร้าง โดยใช ้สถิติ t-test 
 
 

 
 
 



 

บทที ่ 4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 
  การศึกษาค ร้ังน้ี เป็นการศึกษาเป็นลักษณะการวิจัยและพัฒนา (The research and 
development) โดยมีขั้นตอนการพฒันาโปรแกรมจนถึงการน าไปทดลองใช้ ผูว้ิจยัน าเสนอขอ้มูล
เป็น 3 ส่วน ดงัน้ี 
 ส่วนท่ี  1 ผลการศึกษาระยะเปรียบเทียบความเขม้แข็งทางใจของวยัรุ่นจากครอบครัวท่ีบิดา
มารดาอยูด่ว้ยกนักบัวยัรุ่นจากครอบครัวหยา่ร้าง 

ส่วนท่ี  2 ผลการศึกษาระยะการพฒันาโปรแกรมส่งเสริมความเขม้แข็งทางใจส าหรับวยัรุ่น
ในครอบครัวหยา่ร้าง 
              ส่วนท่ี 3 ผลการทดสอบโปรแกรมส่งเสริมความเขม้แข็งทางใจของวยัรุ่นในครอบครัว               
หยา่ร้าง 
 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลของการวจิยัในคร้ังน้ี  
 

ส่วนที่ 1 ผลการศึกษาระยะเปรียบเทียบความเข้มแข็งทางใจของวัยรุ่นจากครอบครัวที่
บิดามารดาอยู่ด้วยกนักบัวยัรุ่นจากครอบครัวหย่าร้าง 
 
 1.1 ลกัษณะทัว่ไปของวัยรุ่นทีศึ่กษา 
        ผูว้ิจยัไดใ้ช้แบบส ารวจสถานะนกัเรียน กบัวยัรุ่นท่ีเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1-3 
ของโรงเรียนบา้นไผ ่จงัหวดัขอนแก่น ปีการศึกษา 2556  จ านวน 1,371 คน โดยให้นกัเรียนตอบเอง 
เพื่อคดัเลือกวยัรุ่นมาเป็นกลุ่มตวัอย่าง 2 กลุ่ม คือ วยัรุ่นจากครอบครัวท่ีบิดามารดาอยู่ดว้ยกนั กบั
วยัรุ่นจากครอบครัวหยา่ร้าง ท่ีมีคุณลกัษณะตามตวัแปรควบคุมท่ีเหมือนหรือคลา้ยคลึงกนั คือ มีทั้ง
เพศชายและหญิง ก าลงัเรียนอยูใ่นชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1-3 มีอายุระหวา่ง 13-15 ปี มีคะแนนเฉล่ียใน
ภาคเรียนท่ีผ่านมาตั้งแต่ 2.00 ข้ึนไป มีบิดาหรือมารดาหรือผูอุ้ปการะอ่ืนท่ีท าหน้าท่ีเป็นผูป้กครอง
หลกัจบการศึกษาตั้งแต่ระดบัมธัยมศึกษาข้ึนไป และครอบครัวมีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนตั้งแต่ 10,000 
บาทข้ึนไป ปรากฏว่ามีวยัรุ่นจากครอบครัวท่ีบิดามารดาอยูด่้วยกนัจ านวน 113 คน และวยัรุ่นจาก
ครอบครัวหยา่ร้างจ านวน 118 คน หลงัจากนั้นผูว้ิจยัไดสุ่้มเลือกวยัรุ่นจากแต่ละกลุ่มโดยใช้ตาราง
เลขสุ่มให้เป็นกลุ่มตวัอย่างกลุ่มละ 60 คน รวมเป็น 120 คน ซ่ึงมีคุณลกัษณะทัว่ไปดังข้อมูลใน
ตารางท่ี 4.1  
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ตารางท่ี 4.1 จ านวนและร้อยละของวยัรุ่นท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่ง จ  าแนกตามลกัษณะทัว่ไปและลกัษณะ  
                    ครอบครัว 

ข้อมูลทัว่ไป 
วยัรุ่นจากครอบครัวทีบ่ิดามารดา

อยู่ด้วยกนั (n=60) 
วยัรุ่นจากครอบครัวหย่าร้าง

(n=60)   
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

เพศ     
    หญิง 
    ชาย     

34 
26 

56.67 
43.33 

36 
24 

60.00 
40.00 

อายุ     
    13 ปี 
    14 ปี 
    15 ปี 

36 
18 
6 

60.00 
30.00 
10.00 

37 
18 
5 

61.67 
30.00 
8.33 

ระดับช้ัน       
    มธัยมศึกษาปีท่ี 1 
    มธัยมศึกษาปีท่ี 2 
    มธัยมศึกษาปีท่ี 3 

22 
20 
18 

36.67 
33.33 
30.00 

28 
19 
13 

46.67 
31.67 
21.66 

ระดับการศึกษาของผู้ปกครองทีใ่ห้การอบรมเลีย้งดูนักเรียน  
    มธัยมศึกษาหรืออาชีวศึกษา 
    ปริญญาตรีข้ึนไป 

31 
29 

51.67 
48.33 

34 
26 

56.67 
43.33 

 

  จากตารางท่ี 4.1 พบว่า วยัรุ่นท่ีบิดามารดาอยู่ด้วยกัน เพศ ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง 
จ านวน 34 คน คิดเป็นร้อยละ 56.67 และเพศชาย จ านวน 26 คน คิดเป็นร้อยละ 43.33  อายุ  ส่วน
ใหญ่มีอาย ุ13 ปี จ  านวน 36 คน คิดเป็นร้อยละ 60.00 รองลงมา คือ อายุ 14 ปี จ  านวน 18 คน คิดเป็น
ร้อยละ 35.00 และน้อยท่ีสุด คือ อายุ 15 ปี จ  านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 10.00 ระดบัชั้น ส่วนใหญ่
ก าลังศึกษาอยู่ในชั้ นมัธยมศึกษาปี ท่ี  1 จ านวน 22 คน คิดเป็น ร้อยละ 36.67 รองลงมา คือ 
มธัยมศึกษาปีท่ี 2 จ านวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 33.33 และนอ้ยท่ีสุด คือ มธัยมศึกษาปีท่ี 3 จ านวน 
18 คน คิดเป็นร้อยละ 30.00 ระดบัการศึกษาของผูป้กครองท่ีให้การอบรมเล้ียงดูนกัเรียน ส่วนใหญ่
มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาหรืออาชีวศึกษา จ านวน 31 คน คิดเป็นร้อยละ 51.67 และระดับ
ปริญญาตรีข้ึนไป จ านวน 29 คน คิดเป็นร้อยละ 48.33  
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  ส่วนวยัรุ่นในครอบครัวหยา่ร้าง เพศ ส่วนใหญ่เพศหญิง จ านวน 36 คน คิดเป็นร้อยละ 
60.00 และเพศชาย จ านวน 24 คน คิดเป็นร้อยละ 40.00  อายุ ส่วนใหญ่มีอายุ 13 ปี จ  านวน 37 คน 
คิดเป็นร้อยละ 61.67 รองลงมา คือ อาย ุ14 ปี จ  านวน 18 คน คิดเป็นร้อยละ 30.00 และนอ้ยท่ีสุด คือ 
อาย ุ15 ปี จ  านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 8.33  ระดบัชั้น ส่วนใหญ่ก าลงัศึกษาอยูใ่นชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 
1 จ านวน 28 คน คิดเป็นร้อยละ 46.67 รองลงมา คือ มธัยมศึกษาปีท่ี 2 จ านวน 19 คน คิดเป็นร้อยละ 
31.67 และนอ้ยท่ีสุด คือ มธัยมศึกษาปีท่ี 3 จ านวน 13 คน คิดเป็นร้อยละ 21.66 ส่วนใหญ่เป็น ระดบั
การศึกษาของผูป้กครองท่ีให้การอบรมเล้ียงดูนักเรียน ส่วนมีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาหรือ
อาชีวศึกษา จ านวน 34 คน คิดเป็นร้อยละ 65.67  และระดบัปริญญาตรีข้ึนไป จ านวน 26 คน คิดเป็น
ร้อยละ 43.33   

ผูว้ิจยัไม่ได้แจกแจงจ านวนและร้อยละของคะแนนเฉล่ียในภาคเรียนท่ีผ่านมา และ
รายไดข้องครอบครัวเฉล่ียต่อเดือนไวใ้นตารางน้ี เพราะก าหนดไวว้า่กลุ่มตวัอย่างท่ีถูกคดัเลือกมา
จะตอ้งมีคะแนนเฉล่ียตั้งแต่ 2.00 ข้ึนไป และตอ้งมีรายไดข้องครอบครัวเฉล่ียต่อเดือนตั้งแต่ 10,000 
บาทข้ึนไป  ซ่ึงเม่ือเปรียบเทียบลกัษณะของวยัรุ่นทั้งสองกลุ่มพบว่ามีลกัษณะทัว่ไปเหมือนกัน
เป็นไปตามกรอบท่ีก าหนด  

 
1.2   การเปรียบเทียบความเข้มแข็งทางใจของวัยรุ่นจากครอบครัวที่บิดามารดาอยู่ด้วยกัน

กบัวยัรุ่นจากครอบครัวหย่าร้าง 
เม่ือไดว้ยัรุ่นกลุ่มตวัอยา่ง 2 กลุ่มท่ีมีลกัษณะทัว่ไปคลา้ยคลึงกนัแลว้ ผูว้ิจยัไดว้ดัระดบั

ความเข้มแข็งทางใจของวยัรุ่นกลุ่มตัวอย่างด้วยแบบประเมินความเข้มแข็งทางใจของกรม
สุขภาพจิต (Resilience scale RS-48 , 13-18 ปี)  ซ่ึงใช้เป็นเคร่ืองมือวิจัย แล้วน าข้อมูลท่ีได้มา
วเิคราะห์เปรียบเทียบดว้ยสถิติ t-test ไดผ้ลการวเิคราะห์ขอ้มูลดงัตารางท่ี 4.2 
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ตารางท่ี 4.2 ผลการเปรียบเทียบความเขม็แขง็ทางใจของวยัรุ่นจากครอบครัวท่ีบิดามารดาอยูด่ว้ยกนั  
                   กบัวยัรุ่นจากครอบครัวหยา่ร้าง 

 

 

จากขอ้มูลในตารางท่ี 4.2 วยัรุ่นจากครอบครัวท่ีบิดามารดาอยูด่ว้ยกนั มีค่าเฉล่ียความ
เข็มแข็งทางในใจในภาพรวมสูงกว่าวยัรุ่นจากครอบครัวหย่าร้าง แต่ไม่มีนัยส าคญัทางสถิติ โดย
วยัรุ่นจากครอบครัวท่ีบิดามารดาอยู่ด้วยกนัมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 62.58 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
เท่ากบั 8.56  ส่วนวยัรุ่นจากครอบครัวหย่าร้าง มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 60.62 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
เท่ากบั 8.16 ซ่ึงทั้งสองกลุ่มอยู่ในระดบัปานกลาง และเป็นระดบัเดียวกบัคนส่วนใหญ่  และเม่ือ
พิจารณาถึงความเขม้แขง็ทางใจในแต่ละดา้น เป็นดงัน้ี  

1)  ความสามารถในการดูแลและควบคุมตัวเอง พบว่าวยัรุ่นจากครอบครัวท่ีบิดา
มารดาอยูด่ว้ยกนั มีค่าเฉล่ียความสามารถในการดูแลและควบคุมตนเองสูงกวา่วยัรุ่นจากครอบครัว
หยา่ร้าง แต่ไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ โดยวยัรุ่นจากครอบครัวท่ีบิดามารดาอยูด่ว้ยกนัมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 
15.27 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 2.56  ส่วนวยัรุ่นจากครอบครัวหยา่ร้าง  มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 
14.52 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 2.70 ซ่ึงทั้งสองกลุ่มอยูใ่นระดบัปานกลาง และเป็นระดบั
เดียวกบัคนส่วนใหญ่  

2)  ความสามารถทางสังคม พบว่าวยัรุ่นจากครอบครัวท่ีบิดามารดาอยู่ด้วยกันมี
ค่าเฉล่ียความสามารถทางสังคมสูงกวา่วยัรุ่นจากครอบครัวหย่าร้าง แต่ไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ โดย
วยัรุ่นจากครอบครัวท่ีบิดามารดาอยู่ด้วยกนัมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 16.35 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน

ความเข้มแข็งทางใจ 
วยัรุ่นจากครอบครัว         

ทีบ่ิดามารดาอยู่ด้วยกนั 
วยัรุ่นจากครอบครัว              

หย่าร้าง t-test p-value 

X S.D. X S.D. 
1. ความสามารถในการ
ดูแลและควบคุมตนเอง  

15.27 2.56 14.52 2.70 1.57 0.120 

2. ความสามารถดา้นสังคม 16.35 2.94 15.85 2.65 1.57 0.126 
3. ความสามารถในการ
แกไ้ขปัญหา 

14.43 2.88 14.93 2.32 -1.05 0.296 

4. การตั้งจุดหมายในชีวติ 16.53 2.70 15.62 2.92 1.77 0.800 
ความ เข็มแข็ งท างใจใน
ภาพรวม 

62.58 8.56 60.62 8.16 1.29 0.200 
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เท่ากบั 2.94 ส่วนวยัรุ่นจากครอบครัวหย่าร้าง มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 15.85 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
เท่ากบั 2.65 ซ่ึงทั้งสองกลุ่มอยูใ่นระดบัปานกลาง และเป็นระดบัเดียวกบัคนส่วนใหญ่ 
  3)  ความสามารถในการแกไ้ขปัญหา พบวา่วยัรุ่นจากครอบครัวท่ีบิดามารดาอยูด่ว้ยกนั 
มีค่าเฉล่ียความสามารถในการแกไ้ขปัญหาต ่ากวา่วยัรุ่นจากครอบครัวหยา่ร้าง แต่ไม่มีนยัส าคญัทาง
สถิติ โดยวยัรุ่นจากครอบครัวท่ีบิดามารดาอยู่ด้วยกนั มีค่าเฉล่ีย เท่ากบั 14.43 และส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐานเท่ากบั 2.88 ส่วนวยัรุ่นจากครอบครัวหยา่ร้าง มีค่าเฉล่ีย เท่ากบั 14.93 และส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐานเท่ากบั 2.32 ซ่ึงทั้งสองกลุ่มอยูใ่นระดบัปานกลาง และเป็นระดบัเดียวกบัคนส่วนใหญ่ 

4)  การตั้งจุดหมายในชีวติ พบวา่วยัรุ่นจากครอบครัวท่ีบิดามารดาอยูด่ว้ยกนั มีค่าเฉล่ีย
การตั้งจุดหมายในชีวิต ต ่ากวา่วยัรุ่นจากครอบครัวหยา่ร้าง แต่ไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ โดยวยัรุ่นจาก
ครอบครัวท่ีบิดามารดาอยู่ดว้ยกนั มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 15.53 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 2.70 
ส่วนวยัรุ่นจากครอบครัวหย่าร้าง มีค่าเฉล่ีย เท่ากบั 15.62 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 2.92 
ซ่ึงทั้งสองกลุ่มอยูใ่นระดบัปานกลาง และเป็นระดบัเดียวกบัคนส่วนใหญ่ 
        

ส่วนที่ 2 ผลการศึกษาระยะการพัฒนาโปรแกรมส่งเสริมความเข้มแข็งทางใจส าหรับ
วยัรุ่นในครอบครัวหย่าร้าง 
 
 2.1  การน าผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความเข้มแข็งทางใจของวัยรุ่นจากครอบครัวที่บิดา
มารดาอยู่ด้วยกนักบัวยัรุ่นจากครอบครัวหย่าร้างมาสร้างโปรแกรมส่งเสริมความเข็มแข็งทางใจ 
        จากผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียความเขม้แข็งทางใจของวยัรุ่นจากครอบรัวท่ีบิดามารดา
อยู่ดว้ยกนักบัวยัรุ่นจากครอบครัวหย่าร้าง  ตามขั้นตอนวิจยัระยะท่ี 1 พบวา่ วยัรุ่นจากครอบครัวท่ี
บิดามารดาอยู่ดว้ยกนักบัวยัรุ่นจากครอบครัวหยา่ร้างมีค่าเฉล่ียความเขม้แข็งทางใจในภาพรวมไม่
แตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ และค่าเฉล่ียความเขม้แข็งทางใจรายด้านในทุกด้าน ได้แก่ 
ความสามารถในการดูแลและควบคุมตนเอง, ความสามารถทางสังคม,  ความสามารถในการ
แก้ปัญหา และการตั้งจุดหมายในชีวิต ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ดังนั้ น
โปรแกรมการส่งเสริมความเขม้แข็งทางใจส าหรับเด็กวยัรุ่นในครอบครัวหย่าร้างท่ีจะพฒันาข้ึนจึง
พิจารณาจากโปรแกรมปกติโดยดดัแปลงและประยุกต์จากโปรแกรมการส่งเสริมคุณลกัษณะส่วน
บุคคลเชิงบวกท่ีเก่ียวขอ้งกบัความเขม้แข็งทางใจส าหรับวยัรุ่นทัว่ไปและวยัรุ่นท่ีเส่ียงต่อการเกิด
ปัญหาสุขภาพจิตและปัญหาสังคม ตามท่ีได้ทบทวนวรรณกรรมในบทท่ี 2  ทั้ งน้ีวยัรุ่นท่ีมาจาก
ครอบครัวหยา่ร้างตอ้งเผชิญกบัปัญหาครอบครัวมากเป็นพิเศษ จึงมีการปรับโปรแกรมหรือกิจกรรม
ให้สอดคล้องกับสภาพปัญหาท่ีว ัย รุ่นกลุ่มน้ีต้องเผชิญ ซ่ึงจากการปรึกษาผู ้เช่ียวชาญของ                           
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กรมสุขภาพจิต ได้ให้ข้อคิดเห็นท่ีเป็นประโยชน์ว่า ในกิจกรรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ควร
ออกแบบสถานการณ์ประสบการณ์การหย่าร้างในครอบครัวมาเป็นประเด็นให้วยัรุ่นได้ร่วมกัน
สะท้อนความคิด ฝึกการคิดรวบยอด และฝึกประยุกต์แนวคิด ซ่ึงจะท าให้ ว ัยรุ่นได้เรียนรู้                       
เชิงประสบการณ์ผ่านกระบวนการกลุ่ม เป็นการออกแบบกิจกรรมท่ีเฉพาะส าหรับวยัรุ่นใน
ครอบครัวหยา่ร้างนัน่เอง   
              2.2  การสร้างโปรแกรมส่งเสริมความเข้มแข็งทางใจส าหรับวยัรุ่นในครอบครัวหย่าร้าง 
 หลงัจากทบทวนรูปแบบโปรแกรมการพฒันาท่ีเก่ียวขอ้งกบัคุณลกัษณะความเขม้แข็ง
ทางใจส าหรับวยัรุ่นทั่วไปและวยัรุ่นท่ีเส่ียงต่อการเกิดปัญหาสุขภาพจิตและปัญหาสังคม จาก
งานวิจยัจ านวน 10 เร่ือง จึงน ามาใช้เป็นแนวทางในการสร้างโปรแกรมเพื่อส่งเสริมความเขม้แข็ง
ทางใจส าหรับวยัรุ่นในครอบครัวหยา่ร้าง โดยสังเคราะห์และปรับปรุงใหม่ตาม 6 องคป์ระกอบ ของ
กุลกานต ์ อภิวฒันลงัการ (2551)   ไดแ้ก่ วตัถุประสงคข์องโปรแกรม, บริบทของการจดัโปรแกรม, 
ผู ้เข้าร่วมโปรแกรม,เน้ือหา, รูปแบบการจัดกิจกรรม, การประเมินผล  และผลการประเมิน 
รายละเอียดดงัน้ี 
 2.2.1   วัตถุประสงค์   เพื่อส่งเสริมให้วยัรุ่นในครอบครัวหย่าร้างมีความรู้ ความเขา้ใจ 
และทกัษะในการสร้างคุณลกัษณะส่วนบุคคลเชิงบวกตาม 4 องคป์ระกอบ อนัไดแ้ก่  ความสามารถ
ดูแลและควบคุมตวัเอง ความสามารถจดัการปัญหาได้ การมีสายสัมพนัธ์ทางสังคม และการมี
เป้าหมายสู่ความส าเร็จ  
 2.2.2   บริบทของการจัดโปรแกรม  ได้แก่ การจัดกิจกรรมท่ีโรงเรียนท่ีวยัรุ่นใน
ครอบครัวหยา่ร้างศึกษาอยู ่
 2.2.3   ผู้ เข้าร่วมโปรแกรม ไดแ้ก่ นกัเรียนจากครอบครัวหยา่ร้างท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นชั้น
มธัยมศึกษาตอนตน้  
 2.2.4   เน้ือหา  ประกอบดว้ย 

1)   การก าหนดหัวข้อและแผนกิจกรรม  ได้แก่ การสร้างสัมพนัธภาพความ
ร่วมมือและแรงจูงใจ ,สามารถดูแลและควบคุมตนเอง , มีสายสัมพนัธ์ทางสังคม , จดัการปัญหาได ้
และมีเป้าหมายสู่ความส าเร็จ และก าหนดให้มี 9 แผนกิจกรรม โดยมีหัวขอ้ย่อยละ 2 แผนกิจกรรม 
ยกเวน้หัวขอ้ย่อยท่ี 1 การสร้างสัมพนัธภาพความร่วมมือและแรงจูงใจ จะมีเพียง 1 แผนกิจกรรม              
โดยโครงสร้างดังกล่าวน้ีได้ดดัแปลงจาก ส่ือการเรียนรู้  เติมเต็มความเข้มแข็งทางใจ (ประเวช                              
ตนัติพิวฒันสกุล,2551)  ซ่ึงกรมสุขภาพจิต ใชเ้ป็นโปรแกรมมาตรฐานในการพฒันาความเขม้แข็ง
ทางใจส าหรับวยัรุ่นทัว่ไป โปรแกรมเดิมมี 4 หัวขอ้ยอ่ย หัวขอ้ย่อยละ 4 แผนกิจกรรม รวมเป็น 16 
แผนกิจกรรม รายละเอียดดงัตารางท่ี 4.3 
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ตารางท่ี  4.3  เปรียบเทียบหวัขอ้และแผนกิจกรรมของโปรแกรมท่ีพฒันาข้ึนและโปรแกรมของ   
                      ประเวช  ตนัติพิวฒันสกุล 
 

หัวข้อและแผนกจิกรรมเดิม หัวข้อและแผนกจิกรรมที่
พฒันาขึน้ใหม่ 

เหตุผลในการปรับปรุง 

ประกอบดว้ย 4 หวัขอ้ 16 แผน
กิจกรรม  
1. รู้สึกดีกบัตวัเอง 
   1.1 ป ฏิ บั ติ ก ารค้น ห าค ว าม
เขม้แขง็ทางใจ 
   1.2 พลงัใจไอดอล 
   1.3 ความฝันของเด่ียว 
   1.4 อยูท่ี่มุมมอง 
2. จดัการชีวติได ้
   2.1 เร่ืองเครียดเครียด 
   2.2 ช่วยดว้ยท าไงดี 
   2.3 ความโกรธของแดน 
   2.4 ความลบัของความสุข 
3. มีสายสัมพนัธ์เก้ือหนุน 
   3.1 แค่ไม่ก็หมดเร่ือง 
   3.2 ขอแค่เขา้ใจ 
   3.3 ท าไมเป็นคนแบบน้ี 
   3.4 รักคืออะไร 
4. จดัการชีวติได ้
   4.1 ส่ิงส าคญัในชีวติ 
   4.2 เส้นตายท่ีใกลเ้ขา้มา 
   4.3 ตอ้งเปล่ียนใหไ้ด ้
   4.4 วนัท่ีฝันเป็นจริง 

ประกอบด้วย 5 หัวข้อ 9 แผน
กิจกรรม 
1. การสร้างสัมพนัธภาพความ
ร่วมมือและแรงจูงใจ 
2. สามารถดูแลและควบคุม
ตนเอง 
   2.1 ตวัตนของฉนั 
   2.2 รู้ เท่ าทันความ คิดและ
จิตใจ 
3. มีสายสัมพนัธ์ทางสังคม 
   3.1 เพื่อนท่ีแสนดี 
   3.2 ส่ือสารสร้างสุข 
4. จดัการปัญหาได ้
   4.1 คิดบวกชีวติบวก 
   4.2 ปัญหามีไวแ้ก ้
5. มีเป้าหมายสู่ความส าเร็จ 
   5.1 ฮีโร่ในดวงใจ 
   5.2 มุ่งสู่ฝัน 
 

จากการทบทวนวรรณกรรม 
พบว่ามีการน าส่ือน้ีไปใช้
แล้ วได้ผ ล ดี ต่ อก าร เพิ่ ม
ความเข้มแข็งทางใจเพียง 
10 แผน กิ จก รรม  ได้แ ก่   
แผนกิจกรรมท่ีเนน้ดา้นรู้จกั
ตนเอง  เน้นการจดัการชีวิต 
เน้นสัมพนัธภาพทางสังคม
และครอบครัว   เน้นการ              
ตั้ ง จุ ด มุ่ ง ห ม าย ใน ชี วิ ต                
(อุมาภรณ์ ภทัรวาณิชย ์และ
เรวดี สุวรรณนพเก้า,2556) 
จึงได้ป รับแผน กิจกรรม
เห ลื อ เพี ย ง  9 เ ร่ื อ ง เพื่ อ                    
คุณภาพและประสิทธิภาพ        
ของกระบวนการ อีกทั้ งมี
การเพิ่ มหั วข้อการส ร้าง
สัมพันธภาพความร่วมมือ
และแรงจูงใจเพื่อใหส้มาชิก
เกิดความคุน้เคยและรู้จกักนั 
และเป็นการเตรียมความ
พร้อมการเขา้ร่วมกิจกรรม 
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         2)   การก าหนดเนือ้หาในแผนกิจกรรม มีการก าหนดเน้ือหาในแต่ละแผนกิจกรรม
โดยดดัแปลงและประยุกตจ์ากคู่มือการจดักิจกรรมของกรมสุขภาพจิตเป็นหลกัไดแ้ก่ ส่ือการเรียนรู้ 
เติมเต็มความเขม้แข็งทางใจ (ประเวช   ตนัติพิวฒันสกุล,2551), คู่มือฝึกคิดแก้ปัญหาพฒันา EQ 
ส าหรับศูนย์เพื่อนใจวัยรุ่น (กรมสุขภาพจิต, 2555), คู่ มือการเสริมสร้างพลังสุขภาพจิตใน
สถานศึกษา (กรมสุขภาพจิต, 2553) ทั้งน้ีเน้ือหาท่ีมุ่งเน้นให้วยัรุ่นจากครอบครัวหยา่ร้างไดเ้รียนรู้
เพิ่มเติมจากเน้ือหาเดิมท่ีใชส้ าหรับวยัรุ่นทัว่ไปมีรายละเอียดดงัน้ี  
  (1)  การสร้างสัมพันธภาพความร่วมมือและแรงจูงใจ  เน้นการเตรียมความ
พร้อมก่อนเขา้ร่วมกิจกรรม 
                   (2)  สามารถดูแลและควบคุมตนเอง  แผนกิจกรรมท่ี 2.1 ตวัตนของฉัน เน้น
การสร้างใหรู้้สึกดีต่อตนเอง ยอมรับจุดดอ้ยและพฒันาตนเองไดเ้หมาะสม  ส่วนแผนกิจกรรมท่ี 2.2 
รู้เท่าทนัความคิดและจิตใจ เน้นให้สามารถจดัการความเครียดไดอ้ยา่งเหมาะสมดว้ยการฝึกหายใจ 
การฝึกผอ่นคลาย การแกไ้ขท่ีตน้เหตุ 
   (3)   มีสายสัมพันธ์ทางสังคม  แผนกิจกรรมท่ี 3.1 เพื่อนท่ีแสนดี เน้นการฝึก
สร้างความสัมพนัธ์ท่ีดีกบัเพื่อนและคนในสังคม ทั้งนี้ได้เน้นฝึกประสบการณ์ในการจัดการเม่ือต้อง
ท างานกับผู้อ่ืนที่มีความคิดเห็นแตกต่าง ส่วนแผนกิจกรรมท่ี 3.2 ส่ือสารสร้างสุข เนน้การฝึกสร้าง
ความสัมพนัธ์ท่ีดีกบัคนในครอบครัวดว้ยการส่ือสารเชิงบวก ทั้งนี้ได้เน้นการฝึกให้นึกถึงความคิด
และความรู้สึกของผู้อ่ืนโดยเฉพาะพ่อแม่และเพิ่มสถานการณ์บทบาทสมมติเกี่ยวกับความขัดแย้ง
ของพ่อแม่จากการแยกทางกันให้  ผู้ร่วมกิจกรรมได้คิดวเิคราะห์และมองสถานการณ์น้ันอย่างเข้าใจ
สามารถเผชิญปัญหาตลอดจนแก้ไขความขัดแย้งน้ันอย่างสร้างสรรค์ 
   (4)   จัดการปัญหาได้  แผนกิจกรรมท่ี 4.1 คิดบวกชีวิตบวก เน้นการฝึกมอง
คุณค่าตนเอง มองโลกในแง่ดี และมองตามความเป็นจริง ทั้ งนี้ได้เพิ่มการฝึกคิดเชิงบวกใน
สถานการณ์พ่อแม่แยกทางกัน ส่วนแผนกิจกรรมท่ี 4.2  ปัญหามีไวแ้ก้ เน้นการฝึกแกปั้ญหาอย่าง
เป็นระบบ ทั้งนี้ได้ก าหนดสถานการณ์ปัญหาความเครียดในครอบครัวจากพ่อแม่แยกทางกันให้ผู้
ร่วมกจิกรรมได้ฝึกแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ 
   (5)   มีเป้าหมายสู่ความส าเร็จ   แผนกิจกรรมท่ี 5.1 ฮีโร่ในดวงใจ เน้นการ
เรียนรู้แบบอย่างท่ีดีจากบุคคลตน้แบบ  ส่วนแผนกิจกรรมท่ี 5.2  มุ่งสู่ฝัน เน้นการตั้งเป้าหมายใน
ชีวิตและก าหนดวิธีปฏิบติัเพื่อให้ประสบความส าเร็จตามเป้าหมาย ทั้งนี้ได้เน้นฝึกการวางแผน
พฒันาตนเองเพ่ือให้ประสบความส าเร็จในการเรียนและการท างาน 

รายละเอียดเน้ือหาของแผนกิจกรรมไดแ้สดงตามภาคผนวก ข 



61 

 2.2.5   รูปแบบกิจกรรม   คือ จัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม  1 คร้ัง 2 วนั
ติดต่อกนั วนัแรก 5 ชัว่โมง วนัท่ีสอง 4 ชัว่โมง โดยใชแ้ผนการเรียนรู้ 9 แผน แผนละ 60 นาที  มีทั้ง
การอภิปราย วเิคราะห์กรณีศึกษา บทบาทสมมติ และฝึกปฏิบติั 

2.2.6   การประเมินผล 2 คร้ัง ก่อนและหลงัการเขา้ร่วมโปรแกรมทั้งกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุม ดว้ยแบบประเมินความเขม้แขง็ทางใจในเด็กของกรมสุขภาพจิต ในระยะ 4 สัปดาห์ก่อน
การทดลอง และ ระยะ 1 สัปดาห์หลงัการทดลอง  

  
             2.3   ความเห็นของผู้เช่ียวชาญ  
 ได้ตรวจสอบคุณภาพของโปรแกรมการส่งเสริมความเข้มแข็งทางใจของวยัรุ่นใน
ครอบครัวหย่าร้าง โดยผูเ้ช่ียวชาญด้านจิตวิทยาและการส่งเสริมสุขภาพจิต จ านวน 3 คน ซ่ึงได้
พิจารณาตรวจสอบความเหมาะสมของโปรแกรมและแผนกิจกรรม ตลอดจนความสอดคลอ้งของ
องคป์ระกอบต่างๆของโปรแกรมและแผนกิจกรรม มีผลดงัน้ี 
 2.3.1   ความเหมาะสมของโปรแกรมและแผนกิจกรรม  มีผลการประเมินจาก
ผูเ้ช่ียวชาญ ดงัแสดงในตารางท่ี 4.4  
 

ตารางท่ี  4.4 ค่าเฉล่ียและค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญในการประเมิน        
                     ความเหมาะสมของโปรแกรมและแผนกิจกรรม 
 

รายการประเมิน n X ̅ SD แปลผล 
1.โปรแกรมสามารถน าไปปฏิบติัจริงได ้ 3 4.67 0.548 มากท่ีสุด 
2.โปรแกรมเป็นประโยชน์ต่อผูร่้วมกิจกรรม 3 4.67 0.447 มากท่ีสุด 
3.หวัขอ้เร่ืองครบถว้นครอบคลุมโปรแกรม 3 4.67 0.548 มากท่ีสุด 
4.วตัถุประสงคช์ดัเจน ครอบคลุมหวัขอ้เร่ือง 3 4.67 0.548 มากท่ีสุด 
5.เน้ื อหาแผนกิจกรรมครบถ้วนครอบคลุม
วตัถุประสงค ์

3 4.67 0.837 มากท่ีสุด 

6.เน้ือหาเหมาะสมกบัผูร่้วมกิจกรรม 3 4.33 0.894 มาก 
7.กิจกรรมการเรียนรู้เหมาะสมกบัผูร่้วมกิจกรรม 3 4.67 0.447 มากท่ีสุด 
8.ส่ือการสอนเหมาะสม ครอบคลุมเน้ือหา 3 4.33 0.894 มาก 
9.ระยะเวลาการจดักิจกรรมเหมาะสม 3 4.00 0.837 มาก 
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 จากตาราง 4.4  ผลการตรวจสอบความเหมาะสมของโปรแกรมและแผนกิจกรรมพบวา่
มีค่าเฉล่ียตั้ งแต่ 4.00 ข้ึนไป ถือว่าผู ้เช่ียวชาญมีความเห็นว่าร่างหลักสูตรท่ีพัฒนาข้ึนมีความ
เหมาะสมมาก 
 2.3.2   ความสอดคล้องขององค์ประกอบต่างๆของโปรแกรมและแผนกิจกรรม  มีผล
การประเมินจากผูเ้ช่ียวชาญ ดงัแสดงในตารางท่ี 4.5 
  

ตารางท่ี  4.5  แสดงผลการวเิคราะห์ดชันีความสอดคลอ้งของโปรแกรมและแผนกิจกรรม 

รายการประเมิน IOC ผลการประเมิน 
1.หวัขอ้เร่ืองสอดคลอ้งกบัโปรแกรมการเรียนรู้ 1 สอดคลอ้ง 
2.วตัถุประสงคส์อดคลอ้งกบัหวัขอ้แผนกิจกรรม 1 สอดคลอ้ง 
3.เน้ือหาแผนกิจกรรมสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์ 1 สอดคลอ้ง 
4.ส่ือการเรียนรู้สอดคลอ้งกบัเน้ือหาและกิจกรรม 1 สอดคลอ้ง 
5.ระยะเวลาสอดคลอ้งกบักิจกรรมการเรียนรู้ 1 สอดคลอ้ง 
  

 จากตาราง 4.5 ผลการประเมินความสอดคล้องขององค์ประกอบต่างๆของโปรแกรม
และแผนกิจกรรม พบวา่ทุกขอ้มีค่า IOC เท่ากบั 1 ถือวา่ผูเ้ช่ียวชาญมีความเห็นวา่โปรแกรมและแผน
กิจกรรมท่ีพฒันาข้ึนมีความสอดคล้อง โดยข้อเสนอแนะเพิ่มเติมจากผูเ้ช่ียวชาญส่วนใหญ่ให้
ปรับปรุงดา้นดา้นความถูกตอ้งและชดัเจนของการใชภ้าษา ตดัค าท่ีไม่จ  าเป็น ปรับภาษาใหเ้ขา้ใจง่าย
และกระชบั 
 

ส่วนที่  3  ผลการทดสอบโปรแกรมส่งเสริมความเข้มแข็งทางใจส าหรับวัยรุ่นใน
ครอบครัวหย่าร้าง 
 

 3.1  ลกัษณะทัว่ไป 
ผูว้จิยัไดน้ ากลุ่มตวัอยา่งท่ีน ามาทดสอบโปรแกรมส่งเสริมความเขม้แข็งทางใจส าหรับ

วยัรุ่นในครอบครัวหยา่ร้าง เป็นนกัเรียนจากครอบครัวหยา่ร้างจ านวน 60 คน แยกชายและหญิงให้มี
จ  านวนเท่ากัน แล้วน ารายช่ือมาจบัสลาก แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง จ านวน 30 คน และกลุ่มควบคุม 
จ านวน 30 คน โดยกลุ่มทดลองได้รับโปรแกรมส่งเสริมความเข้มแข็งทางใจส าหรับวยัรุ่นใน
ครอบครัวหย่าร้างท่ีพฒันาข้ึน ประกอบด้วย 5 หน่วย 9 แผนกิจกรรม ด าเนินการในช่วงวนัหยุด 
จ านวน 2 วนัติดต่อกนั ระหว่างวนัท่ี 28-29 เมษายน 2557 ณ ห้องประชุมโรงเรียนบ้านไผ่ จงัหวดั
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ขอนแก่น โดยให้ทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมตอบแบบประเมินความเขม้แขง็ทางใจส าหรับเด็ก 
ของกรมสุขภาพจิต ก่อนทดลอง 4 สัปดาห์ และหลงัทดลอง 1 สัปดาห์ รายละเอียดตามตารางท่ี 4.6 

 

ตารางท่ี 4.6  จ  านวน และร้อยละขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  (n = 60) 

 

ข้อมูลทัว่ไป 
กลุ่มทดลอง (n=30)         กลุ่มควบคุม (n=30)                        

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

ระดับช้ัน       
    มธัยมศึกษาปีท่ี 1 
    มธัยมศึกษาปีท่ี 2 
    มธัยมศึกษาปีท่ี 3 

18 
9 
3 

60.00 
30.00 
10.00 

10 
10 
10 

33.33 
33.33 
33.33 

เพศ     
    หญิง 
    ชาย     

18 
12 

60.00 
40.00 

18 
12 

60.00 
40.00 

อายุ     
    13 ปี 
    14 ปี 
    15 ปี 

23 
6 
1 

76.67 
20.00 
3.33 

14 
12 
4 

46.66 
40.00 
13.33 

ระดับการศึกษาของผู้ปกครองทีใ่ห้การอบรมเลีย้งดูนักเรียน 
    มธัยมศึกษาหรืออาชีวศึกษา 
    ปริญญาตรีข้ึนไป 

16 
14 

53.33 
56.67 

18 
12 

60.00 
40.00 

 

  จากตารางท่ี 4.6 เม่ือเปรียบเทียบนักเรียนจากครอบครัวหย่าร้างทั้งสองกลุ่ม พบว่า 
ระดบัชั้น กลุ่มควบคุมมีนกัเรียนทั้ง 3 ระดบัในสัดส่วนท่ีใกลเ้คียงกนั คือ ร้อยละ 33.33  ส่วนกลุ่ม
ทดลอง มีนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 มากกวา่ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  2 และ  3 (ร้อยละ 60.00, ร้อยละ 
30.00  และร้อยละ 10.00  ตามล าดบั)  ด้านเพศทั้งสองกลุ่มมีสัดส่วนเหมือนกนั คือเป็นเพศหญิง
มากกว่าเพศชาย (เพศหญิงร้อยละ 60.00 และ เพศชาย ร้อยละ 40.00 ตามล าดบั) ด้านอายุ พบว่า 
กลุ่มควบคุมมีนกัเรียนช่วงอายุ 13 ปี มากกว่าช่วงอายุ 14 และ 15 ปี (ร้อยละ 44.66 , ร้อยละ 40.00 
และ ร้อยละ 13.33 ตามล าดบั) ส่วนกลุ่มทดลองมีนกัเรียนช่วงอาย ุ13 ปี มากกวา่ช่วงอาย ุ14 และ 15 
ปีเช่นกัน (ร้อยละ 76.67 , ร้อยละ 20.00 และ ร้อยละ 3.33 ตามล าดับ) ลักษณะการศึกษาของ
ผูป้กครองท่ีให้การอบรมเล้ียงดูนกัเรียนมีสัดส่วนท่ีใกลเ้คียงกนั คือกลุ่มทดลองมีระดบัการศึกษา
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ระดบัมธัยมศึกษาหรืออาชีวศึกษาข้ึนไป ร้อยละ 53.33 และระดบัปริญญาตรีข้ึนไป ร้อยละ 56.67 
ส่วนกลุ่มควบคุมมีระดับการศึกษาระดับมธัยมศึกษาหรืออาชีวศึกษา ร้อยละ 56.67 และระดับ
ปริญญาตรีข้ึนไป ร้อยละ 43.33 
 
 3.2  การเปรียบเทียบความเข็มแข็งทางใจของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองก่อนเข้า
โปรแกรม  

ผูว้จิยัไดว้ดัระดบัความเขม็แข็งทางใจของวยัรุ่นในครอบครัวหยา่ร้างท่ีท าการศึกษาทั้ง
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ในระยะ 4 สัปดาห์ก่อนการทดลอง เม่ือน าขอ้มูลท่ีเก็บรวบรวมจากทั้ง               
2 กลุ่ม มาประมวลผลและวเิคราะห์เปรียบเทียบโดยสถิติ  t-test ไดผ้ลการวเิคราะห์ดงัตารางท่ี 4.7 
 

ตารางท่ี 4.7 ผลเปรียบเทียบความเขม็แขง็ทางใจของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองก่อนเขา้โปรแกรม 
 

ความเข้มแข็งทางใจ 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

t-test p-value 
X S.D. X S.D. 

1. ความสามารถในการดูแลและ
ควบคุมตนเอง  

15.00 2.70 15.00 2.66 0.00 1.00 

2. ความสามารถทางสังคม  16.10 2.23 16.07 2.52 0.54 0.96 
3. ความสามารถในการแกไ้ขปัญหา  15.27 2.30 15.47 2.53 -0.32 0.75 
4. การตั้งจุดมุ่งหมายในชีวติ  16.23 2.50 16.63 2.93 -0.57 0.57 
ความเขม้แขง็ทางใจในภาพรวม  62.60 6.70 63.17 8.29 -0.29 0.77 
   

 จากตารางท่ี 4.7 จะเห็นได้ว่าความเขม้แข็งทางใจในภาพรวม ก่อนได้รับโปรแกรม
ส่งเสริมความเข้มแข็งทางใจส าหรับวยัรุ่นในครอบครัวหย่าร้าง พบว่า วยัรุ่นกลุ่มควบคุมมี                       
ค่าคะแนนเฉล่ียความเขม้แข็งทางใจในภาพรวมสูงกว่ากลุ่มทดลอง แต่ไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ โดย
วยัรุ่นกลุ่มควบคุม มีค่าคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 63.17 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 8.29 และวยัรุ่นกลุ่ม
ทดลองมีค่าคะแนนเฉล่ีย เท่ากบั 62.60  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 6.70 โดยทั้งสองกลุ่มมีระดบัความ
เขม้แข็งทางใจอยูใ่นระดบัปานกลาง ซ่ึงเป็นระดบัเดียวกบัคนส่วนใหญ่  และเม่ือพิจารณาถึงความ
เขม้แขง็ทางใจในแต่ละดา้น เป็นดงัน้ี  
  1)   ความสามารถในการดูแลและควบคุมตนเอง ก่อนไดรั้บโปรแกรมส่งเสริมความ
เข้มแข็งทางใจส าหรับวยัรุ่นในครอบครัวหย่าร้าง พบว่า วยัรุ่นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมี                 
ค่าคะแนนเฉล่ียด้านความสามารถในการดูแลและควบคุมตนเองไม่แตกต่าง แต่ไม่มีนัยส าคัญ             
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ทางสถิติโดยวยัรุ่นกลุ่มทดลองมีค่าคะแนนเฉล่ีย เท่ากบั 15.00 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 2.70 และ
วยัรุ่นกลุ่มควบคุม มีค่าคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 15.00  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 2.66 โดยทั้งสองกลุ่มอยู่
ในระดบัปานกลาง ซ่ึงเป็นระดบัเดียวกบัคนส่วนใหญ่  
  2)   ความสามารถทางสังคม  ก่อนไดรั้บโปรแกรมส่งเสริมความเขม้แขง็ทางใจส าหรับ
วยัรุ่นในครอบครัวหยา่ร้าง พบวา่ วยัรุ่นกลุ่มทดลองมีค่าคะแนนเฉล่ียดา้นความสามารถทางสังคม 
สูงกวา่กลุ่มควบคุม แต่ไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ โดยวยัรุ่นกลุ่มทดลองมีค่าคะแนนเฉล่ีย เท่ากบั 16.10 
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 2.33 และวยัรุ่นกลุ่มควบคุม มีค่าคะแนนเฉล่ีย เท่ากบั 16.07  ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 2.52 โดยทั้งสองกลุ่มอยูใ่นระดบัปานกลาง ซ่ึงเป็นระดบัเดียวกบัคนส่วนใหญ่  
  3)   ความสามารถในการแกไ้ขปัญหา  ก่อนไดรั้บโปรแกรมส่งเสริมความเขม้แข็งทาง
ใจส าหรับวยัรุ่นในครอบครัวหยา่ร้าง พบวา่ วยัรุ่นกลุ่มควบคุมมีค่าคะแนนเฉล่ียดา้นความสามารถ
ในการแก้ไขปัญหาสูงกว่ากลุ่มทดลอง แต่ไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ โดยวยัรุ่นกลุ่มควบคุม มีค่า
คะแนนเฉล่ีย เท่ากบั 15.47  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 2.53 และวยัรุ่นกลุ่มทดลองมีค่าคะแนนเฉล่ีย 
เท่ากบั 15.27 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 2.30 โดยทั้งสองกลุ่มอยู่ในระดบัปานกลาง ซ่ึงเป็นระดับ
เดียวกบัคนส่วนใหญ่  
  4)   การตั้ งจุดมุ่งหมายในชีวิต ก่อนได้รับโปรแกรมส่งเสริมความเข้มแข็งทางใจ
ส าหรับวยัรุ่นในครอบครัวหยา่ร้าง พบวา่ วยัรุ่นกลุ่มควบคุมมีค่าคะแนนเฉล่ียดา้นการตั้งจุดมุ่งหมาย
ในชีวิตสูงกว่ากลุ่มทดลอง แต่ไม่มีนัยส าคญัทางสถิติ โดยวยัรุ่นกลุ่มควบคุม มีค่าคะแนนเฉล่ีย 
เท่ากบั 16.63 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 2.93 และ วยัรุ่นกลุ่มทดลองมีค่าคะแนนเฉล่ีย เท่ากบั 16.23 
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 2.50 โดยทั้ งสองกลุ่มอยู่ในระดับปานกลาง ซ่ึงเป็นระดับเดียวกับคน             
ส่วนใหญ่  
  จากข้อมูลดังกล่าว พอจะสรุปได้ว่าก่อนเขา้โปรแกรมส่งเสริมความเข้มแข็งทางใจ
ส าหรับวยัรุ่นในครอบครัวหย่าร้าง กลุ่มตัวอย่างวยัรุ่นท่ีใช้เป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมี                    
ค่าคะแนนเฉล่ียความเขม้แขง็ทางใจในภาพรวมและในรายดา้น ไดแ้ก่ ความสามารถในการดูแลและ
ควบคุมตวัเอง, ความสามารถดา้นสังคม, ความสามารถในการแกไ้ขปัญหา และการตั้งจุดหมายใน
ชีวติไม่แตกต่างกนั  แสดงวา่ยอมรับสมมติฐานขอ้ 1 ก่อนไดรั้บโปรแกรมส่งเสริมความเขม้แขง็ทาง
ใจส าหรับวยัรุ่นในครอบครัวหย่าร้าง ระดับความเข้มแข็งทางใจของวยัรุ่นจากครอบครัว              
หยา่ร้างท่ีเป็นกลุ่มทดลองกบักลุ่มควบคุมไม่มีความแตกต่างกนั 
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   3.3  ผลการเปรียบเทียบความเข้มแข็งทางใจของกลุ่มทดลอง ก่อนและหลังการเข้าร่วม
โปรแกรม  

ผูว้จิยัไดว้ดัระดบัความเขม็แข็งทางใจของวยัรุ่นในครอบครัวหยา่ร้างกลุ่มทดลองระยะ
ก่อนและหลงัการเขา้ร่วมโปรแกรมส่งเสริมความเขม้แข็งทางใจส าหรับวยัรุ่นในครอบครัวหยา่ร้าง 
เม่ือน าข้อมูลท่ีเก็บรวบรวมมาประมวลผลและวิเคราะห์เปรียบเทียบโดยสถิติ  t-test ได้ผลการ
วเิคราะห์ดงัตารางท่ี 4.8 

 

ตารางท่ี 4.8   ผลการเปรียบเทียบความเขม้แขง็ทางใจของกลุ่มทดลอง  ก่อนและหลงัการเขา้ร่วม 
                     โปรแกรม (n = 30) 
 

ความเข้มแข็งทางใจ 
ก่อนทดลอง หลงัทดลอง 

t-test p-value 
X S.D. X S.D. 

1. ความสามารถในการดูแลและ
ควบคุมตนเอง  

15.00 2.70 18.83 2.82 -6.34 0.00 

2. ความสามารถทางสังคม  16.10 2.23 20.00 3.27 -7.12 0.00 
3. ความสามารถในการแกไ้ขปัญหา  15.26 2.30 17.97 2.65 -6.067 0.00 
4. การตั้งจุดมุ่งหมายในชีวติ  16.23 2.46 19.77 2.81 -9.30 0.00 
ความเขม้แขง็ทางใจในภาพรวม  62.60 6.70 76.57 8.48 -9.80 0.00 
 

  จากตารางท่ี 4.8 จะเห็นได้ว่า  หลงัการทดลอง ความเขม้แข็งทางใจในภาพรวมของ
วยัรุ่นกลุ่มทดลองมีค่าคะแนนเฉล่ียสูงกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ โดยก่อนการ
ทดลองมีค่าคะแนนเฉล่ีย เท่ากบั 62.60 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 6.70 และหลงัการทดลองมี
ค่าคะแนนเฉล่ีย เท่ากบั 76.57 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 8.48 ซ่ึงเป็นระดบัเดียวกบัคนส่วน
ใหญ่ทั้งก่อนและหลงัการทดลอง และเม่ือพิจารณาถึงความเขม้แขง็ทางใจในแต่ละดา้น เป็นดงัน้ี 

1) ความสามารถในการดูแลและควบคุมตนเอง หลงัการทดลองวยัรุ่นกลุ่มทดลองมี
ค่าคะแนนเฉล่ียดา้นความสามารถในการดูแลและควบคุมตนเองสูงกวา่ก่อนทดลองอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติ โดยก่อนการทดลองมีค่าคะแนนเฉล่ีย เท่ากบั 15.00 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 2.70  
และหลงัการทดลองมีค่าคะแนนเฉล่ีย เท่ากบั 18.83 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 2.82        

2) ความสามารถทางสังคม หลงัการทดลอง วยัรุ่นกลุ่มทดลองมีค่าคะแนนเฉล่ียดา้น
ความสามารถทางสังคมสูงกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ โดยก่อนการทดลองมี           
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ค่าคะแนนเฉล่ีย เท่ากบั 16.10 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 2.23 และหลงัการทดลองมีค่าเฉล่ีย 
เท่ากบั 20.00 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 3.27    
  3)   ความสามารถในการแกไ้ขปัญหา หลงัการทดลอง วยัรุ่นกลุ่มทดลองมีค่าคะแนน
เฉล่ียดา้นความสามารถในการแกไ้ขปัญหาสูงกว่าก่อนทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ โดยก่อน
การทดลองมีค่าคะแนนเฉล่ีย เท่ากับ 15.26 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 2.30 และหลังการ
ทดลองมีค่าคะแนนเฉล่ีย เท่ากบั 17.97 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 2.65  
  4)   การตั้งจุดมุ่งหมายในชีวติ หลงัการทดลอง วยัรุ่นกลุ่มทดลองมีค่าคะแนนเฉล่ียดา้น
การตั้งจุดมุ่งหมายในชีวิตสูงกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ โดยก่อนการทดลองมีค่า
คะแนนเฉล่ีย เท่ากับ 16.23 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 2.46 และหลังการทดลองมีค่าเฉล่ีย 
เท่ากบั 19.77 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 2.81 ซ่ึงเป็นระดบัเดียวกบัคนส่วนใหญ่ทั้งก่อนและ
หลงัการทดลอง 
   จากขอ้มูลดงักล่าว สรุปไดว้า่หลงัจากท่ีวยัรุ่นกลุ่มทดลองไดเ้ขา้ร่วมโปรแกรมส่งเสริม
ความเขม้แข็งทางใจส าหรับวยัรุ่นในครอบครัวหยา่ร้าง พบวา่ มีค่าคะแนนเฉล่ียความเขม้แข็งทางใจ
ในภาพรวมและในรายด้าน ได้แก่ ความสามารถในการดูแลและควบคุมตวัเอง, ความสามารถ              
ดา้นสังคม, ความสามารถในการแกไ้ขปัญหา และการตั้งจุดหมายในชีวิตท่ีสูงข้ึนกว่าก่อนเขา้ร่วม
โปรแกรมอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ อย่างไรก็ดีเพื่อเป็นการพิสูจน์ประสิทธิผลของโปรแกรมท่ี
พฒันาข้ึน ผูว้จิยัจึงมีการเปรียบเทียบความเขม้แขง็ทางใจระหวา่งวยัรุ่นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
หลังเข้าร่วมโปรแกรมส่งเสริมความเข้มแข็งทางใจส าหรับวยัรุ่นในครอบครัวหย่าร้าง ซ่ึงจะ
แสดงผลในล าดบัถดัไป 
 
 3.4  ผลการเปรียบเทียบความเข้มแข็งทางใจของกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุมหลังการเข้า
ร่วมโปรแกรม  

      หลงัการทดลองใช้โปรแกรมส่งเสริมความเขม้แข็งทางใจส าหรับวยัรุ่นในครอบครัว
หย่าร้าง ผู ้วิจ ัยได้เปรียบเทียบระดับความเข็มแข็งทางใจของวยัรุ่นในครอบครัวหย่าร้างของ              
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ผลการวเิคราะห์เปรียบเทียบมีดงัตารางท่ี 4.9 
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ตารางท่ี 4.9  ผลการเปรียบเทียบความเขม้แข็งทางใจของกลุ่มทดลอง  และกลุ่มควบคุมหลงัการ  
                    เขา้ร่วมโปรแกรม  

 

ความเข้มแข็งทางใจ 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

t-test p-value 
X S.D. X S.D. 

1. ความสามารถในการดูแลและ
ควบคุมตนเอง  

18.83 2.81 17.97 3.50 1.06 0.30 

2. ความสามารถทางสังคม  20.00 3.27 17.67 3.83 2.54 0.01 
3. ความสามารถในการแกไ้ขปัญหา  17.97 2.65 17.37 3.15 0.80 0.43 
4. การตั้งจุดมุ่งหมายในชีวติ  19.77 2.81 19.07 3.40 0.87 0.39 
ความเขม้แขง็ทางใจในภาพรวม  76.57 8.48 72.07 11.99 1.68 0.10 
 

  จากตางรางท่ี 4.9 เห็นได้วา่  ความเขม้แข็งทางใจในภาพรวมของวยัรุ่นทั้งสองกลุ่มมี  
ค่าคะแนนความเขม้แข็งทางใจเฉล่ียไม่แตกต่างกนั ถึงแมว้่าวยัรุ่นกลุ่มทดลองมีค่าคะแนนเฉล่ีย
ความเขม้แข็งทางใจสูงกว่ากลุ่มควบคุม แต่ก็ไม่แตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ  โดยวยัรุ่น
กลุ่มทดลองมีค่าคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 76.57 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 8.48 และวยัรุ่นกลุ่มควบคุม มี
ค่าคะแนนเฉล่ีย เท่ากบั 72.07 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 11.99  
  เม่ือเปรียบเทียบความเขม้แขง็ทางใจรายดา้น พบวา่ 
  1)   ความสามารถในการดูแลและควบคุมตนเอง หลงัทดลองใช้โปรแกรมส่งเสริม
ความเขม้แข็งทางใจส าหรับวยัรุ่นในครอบครัวหย่าร้าง วยัรุ่นกลุ่มทดลองมีความสามารถในการ
ดูแลและควบคุมตนเองไม่แตกต่างจากวยัรุ่นกลุ่มควบคุม  ถึงแมว้า่วยัรุ่นกลุ่มทดลองจะมีค่าคะแนน
เฉล่ียสูงกว่ากลุ่มควบคุม โดยวยัรุ่นกลุ่มทดลองมีค่าคะแนนเฉล่ีย เท่ากับ 18.83 ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 2.81 และวยัรุ่นกลุ่มควบคุม มีค่าคะแนนเฉล่ีย เท่ากบั 17.97 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 3.50 
แต่ไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  
  2)   ความสามารถทางสังคม หลังทดลองใช้โปรแกรมส่งเสริมความเขม้แข็งทางใจ
ส าหรับวยัรุ่นในครอบครัวหย่าร้าง พบว่าวยัรุ่นกลุ่มทดลองมีค่าคะแนนเฉล่ียความสามารถทาง
สังคมสูงกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ โดยวยัรุ่นกลุ่มทดลองมีค่าคะแนนเฉล่ีย เท่ากบั 
20.00 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 3.27 และวยัรุ่นกลุ่มควบคุม มีค่าคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 17.67 ส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน 3.83  
   3)   ความสามารถในการแกไ้ขปัญหา หลงัทดลองโปรแกรมส่งเสริมความเขม้แขง็ทาง
ใจส าหรับวยัรุ่นในครอบครัวหย่าร้าง วยัรุ่นกลุ่มทดลองมีความสามารถในการแก้ไขปัญหา                        
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ไม่แตกต่างจากวยัรุ่นกลุ่มควบคุม ถึงแมว้า่วยัรุ่นกลุ่มทดลองจะมีค่าคะแนนเฉล่ียสูงกวา่กลุ่มควบคุม 
โดยวยัรุ่นกลุ่มทดลองมีค่าคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 17.97 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 2.65 และวยัรุ่นกลุ่ม
ควบคุม มีค่าคะแนนเฉล่ีย เท่ากับ 17.37 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 3.15 แต่ไม่แตกต่างกนัอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ  
     4)   การตั้งจุดมุ่งหมายในชีวิต หลงัทดลองใช้โปรแกรมส่งเสริมความเขม้แข็งทางใจ
ส าหรับวยัรุ่นในครอบครัวหย่าร้าง วยัรุ่นกลุ่มทดลองมีการตั้งจุดมุ่งหมายในชีวิต ไม่แตกต่างจาก
วยัรุ่นกลุ่มควบคุม ถึงแมว้า่วยัรุ่นกลุ่มทดลองจะมีค่าคะแนนเฉล่ียสูงกวา่กลุ่มควบคุม โดยวยัรุ่นกลุ่ม
ทดลองมีค่าคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 19.77 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 2.81 และวยัรุ่นกลุ่มควบคุม มีค่า
คะแนนเฉล่ีย เท่ากบั 19.07 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 3.40 แต่ไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  
  จากขอ้มูลดงักล่าว สรุปไดว้่าหลงัจากเขา้ร่วมโปรแกรมส่งเสริมความเขม้แข็งทางใจ
ส าหรับวยัรุ่นในครอบครัวหย่าร้าง วยัรุ่นกลุ่มทดลองมีเพียงด้านความสามารถทางสังคมสูงกว่า
วยัรุ่นกลุ่มควบคุม และเม่ือเปรียบเทียบในภาพรวมของความเข้มแข็งทางใจ พบว่า วยัรุ่นกลุ่ม
ทดลองมีคะแนนเฉล่ียไม่แตกต่างจากกลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

สรุปผลการวิจยั การเปรียบเทียบความเขม้แข็งทางใจของกลุ่มทดลองก่อนและหลงั
การเข้าร่วมโปรแกรมส่งเสริมความเข้มแข็งทางใจส าหรับวยัรุ่นในครอบครัวหย่าร้าง พบว่า              
หลงัการทดลอง กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียความเขม้แข็งทางใจในภาพรวมและรายด้านทุกด้าน
สูงข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ แต่ผลการเปรียบเทียบความเขม้แข็งทางใจของกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุมหลังการเข้าร่วมโปรแกรมท่ีพัฒนาข้ึน พบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียเพียงด้าน
ความสามารถทางสังคมท่ีสูงกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ส่วนความเขม้แขง็ทางใจใน
ภาพรวมและในอีก 3 ดา้น คือ ความสามารถในการดูแลและควบคุมตวัเอง, ความสามารถในการ
แกไ้ขปัญหา และการตั้งจุดหมายในชีวิตนั้น กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียสูงกวา่กลุ่มควบคุม แต่ไม่มี
ความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ   

อย่างไรก็ตามเพื่อให้โปรแกรมท่ีพฒันาข้ึนเกิดประสิทธิผล ผูว้ิจยัมีขอ้เสนอวา่หากมี
การศึกษาคร้ังต่อไป ควรพิจารณาจุดแข็งและจุดอ่อนในการพฒันาโปรแกรม และน าไปต่อยอดการ
ศึกษาวิจยัให้สามารถน าไปใชเ้พิ่มระดบัความเขม้แข็งทางใจแก่วยัรุ่นจากครอบครัวหยา่ร้างได ้และ
ยงัเป็นการพฒันาองคค์วามรู้ดา้นสุขภาพจิตต่อไป  



 

บทที ่ 5 

สรุปการวจิัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 ในบทน้ีมีการน าเสนอขอ้มูลส าคญั 4 ส่วน คือ สรุปการวจิยั อภิปรายผล ขอ้เสนอแนะ 
และขอ้จ ากดัการศึกษา ดงัน้ี 
  

1. สรุปการวจิัย 
  
  การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ (1) เพื่อพฒันาโปรแกรมส่งเสริมความเขม้แข็งทางใจ
ส าหรับวยัรุ่นในครอบครัวหย่าร้าง (2) เพื่อทดสอบโปรแกรมส่งเสริมความเขม้แข็งทางใจส าหรับ
วยัรุ่นในครอบครัวหย่าร้าง ซ่ึงเป็นนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนต้นของโรงเรียนบ้านไผ่ อ าเภอ           
บา้นไผ ่จงัหวดัขอนแก่น เป็นการวจิยัและพฒันาโดยมีขั้นตอนการพฒันาโปรแกรมจนถึงการน าไป
ทดลองใช้  มีขั้นตอน 2 ระยะคือ ระยะท่ี 1 การพัฒนาโปรแกรม และระยะท่ี 2 การทดสอบ
โปรแกรม 
        ระยะที่ 1 การพัฒนาโปรแกรม ไดใ้ช้กลุ่มตวัอยา่งจากนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1-3 
ของโรงเรียนบ้านไผ่ จงัหวดัขอนแก่น ปีการศึกษา 2556  จ  านวน 1,371 คน โดยคัดเลือกให้มี
คุณสมบติัตามเกณฑ์ท่ีก าหนด คือ  มีทั้งเพศชายและหญิง ก าลงัเรียนอยูใ่นชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1-3 มี
อายุระหวา่ง 13-15 ปี มีคะแนนเฉล่ียในภาคเรียนท่ีผา่นมาตั้งแต่ 2.00 ข้ึนไป มีบิดาหรือมารดาหรือ            
ผูอุ้ปการะอ่ืนท่ีท าหน้าท่ีเป็นผูป้กครองหลักจบการศึกษาตั้ งแต่ระดับมัธยมศึกษาข้ึนไป และ
ครอบครัวมีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนตั้งแต่ 10,000 บาทข้ึนไป เพื่อควบคุมตวัแปรดา้นเพศ อายุ ระดบั
การศึกษา ผลการเรียน รายได้ของครอบครัว การศึกษาของผูป้กครอง ให้มีความใกลเ้คียงกนัมาก
ท่ีสุด ท าใหไ้ดว้ยัรุ่นจากครอบครัวท่ีบิดามารดาอยูด่ว้ยกนั 113 คน และวยัรุ่นจากครอบครัวหยา่ร้าง 
118 คน หลงัจากนั้นสุ่มเลือกวยัรุ่นจากแต่ละกลุ่มให้ไดก้ลุ่มละ 60 คน เพื่อน ามาเปรียบเทียบระดบั
ความเขม้แข็งทางใจ จากนั้นน าผลท่ีไดม้าพิจารณาร่วมกบัการทบทวนวรรณกรรม การสังเคราะห์
งานวิจยัและโปรแกรมการพฒันาท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเพิ่มระดบัความเขม้แข็งทางใจ และน าไปสร้าง
โปรแกรมส่งเสริมความเขม้แขง็ทางใจส าหรับวยัรุ่นในครอบครัวหยา่ร้าง  
        ระยะที่ 2 การทดสอบโปรแกรม ไดแ้บ่งวยัรุ่นจากครอบครัวหย่าร้าง 60 คน ออกเป็น 
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมอย่างละ 30 คนเท่าๆกนั และให้กลุ่มทดลองไดรั้บโปรแกรมส่งเสริม
ความเขม้แข็งทางใจส าหรับวยัรุ่นในครอบครัวหย่าร้าง โดยมีการประเมินความเขม้แข็งทางใจทั้ง
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สองกลุ่มก่อนทดลองใช้โปรแกรม 4 สัปดาห์ และหลังได้รับโปรแกรม 1 สัปดาห์ ซ่ึงผลของ
การศึกษา สามารถสรุปไดด้งัน้ี 
 

1.1  ผลการพัฒนาโปรแกรมส่งเสริมความเข้มแข็งทางใจส าหรับวัยรุ่นในครอบครัว           
หย่าร้าง พบวา่ เม่ือเปรียบเทียบระดบัความเขม้แข็งทางใจของวยัรุ่นจากครอบครัวท่ีบิดามารดาอยู่
ด้วยกันกับวยัรุ่นจากครอบครัวหย่าร้าง ค่าคะแนนเฉล่ียของความเข้มแข็งทางใจในภาพรวม 
ตลอดจนค่าคะแนนเฉล่ียในรายด้านอันได้แก่ ความสามารถในการดูแลและควบคุมตัวเอง , 
ความสามารถดา้นสังคม , ความสามารถในการแกไ้ขปัญหา และการตั้งจุดหมายในชีวติ ของทั้งสอง
กลุ่มอยูใ่นระดบัปานกลาง และไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ   
        ดงันั้นโปรแกรมการส่งเสริมความเขม้แข็งทางใจส าหรับเด็กวยัรุ่นในครอบครัว              
หย่าร้างท่ีพฒันาข้ึนจึงพิจารณาจากโปรแกรมปกติโดยดดัแปลงและประยุกต์จากโปรแกรมการ
ส่งเสริมคุณลกัษณะส่วนบุคคลเชิงบวกท่ีเก่ียวขอ้งกบัความเขม้แข็งทางใจส าหรับวยัรุ่นทัว่ไปและ
วยัรุ่นท่ี เส่ียงต่อการเกิดปัญหาสุขภาพจิตและปัญหาสังคม จากงานวิจัยจ านวน 10 เร่ือง ซ่ึง
สังเคราะห์และปรับปรุงใหม่ตาม 6 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ วตัถุประสงคข์องโปรแกรม, บริบทของการ
จดัโปรแกรม, ผูเ้ขา้ร่วมโปรแกรม,เน้ือหา, รูปแบบการจดักิจกรรม, การประเมินผล  และผลการ
ประเมิน ทั้งน้ีวยัรุ่นท่ีมาจากครอบครัวหยา่ร้างตอ้งเผชิญกบัปัญหาครอบครัวมากเป็นพิเศษ จึงมีการ
ปรับโปรแกรมหรือกิจกรรมให้สอดคล้องกบัสภาพปัญหาท่ีวยัรุ่นกลุ่มน้ีตอ้งเผชิญ โดยออกแบบ
สถานการณ์ประสบการณ์การหย่าร้างในครอบครัวมาเป็นประเด็นให้ ว ัย รุ่นได้ เรียน รู้                               
เชิงประสบการณ์ผ่านกระบวนการกลุ่ม จึงไดโ้ปรแกรมท่ีมีลกัษณะการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ท่ีมี
วตัถุประสงคเ์พื่อส่งเสริมใหว้ยัรุ่นในครอบครัวหยา่ร้างมีความรู้ ความเขา้ใจ และทกัษะในการสร้าง
คุณลกัษณะส่วนบุคคลเชิงบวกตาม 4 องคป์ระกอบ อนัไดแ้ก่  ความสามารถดูแลและควบคุมตวัเอง 
ความสามารถจดัการปัญหาได้ การมีสายสัมพนัธ์ทางสังคม และการมีเป้าหมายสู่ความส าเร็จ
ประกอบดว้ย 5 หน่วย 9 แผนกิจกรรม ๆ ละ 60 นาที ดงัน้ี  หน่วยท่ี 1 การสร้างสัมพนัธภาพความ
ร่วมมือและแรงจูงใจ  (แผนกิจกรรมท่ี 1.1 ยินดีท่ีไดพ้บกนั), หน่วยท่ี 2  สามารถดูแลและควบคุม
ตนเอง (แผนกิจกรรมท่ี 2.1  ตัวตนของฉัน และ 2.2 รู้เท่าทันความคิดและจิตใจ) , หน่วยท่ี 3                   
มีสายสัมพนัธ์ทางสังคม  (แผนกิจกรรมท่ี 3.1   เพื่อนท่ีแสนดี และ 3.2 ส่ือสารสร้างสุข) , หน่วยท่ี 4  
จดัการปัญหาได้  (แผนกิจกรรมท่ี 4.1 คิดบวกชีวิตบวก และ 4.2 ปัญหามีไวแ้ก้) และ หน่วยท่ี 5                
มีเป้าหมายสู่ความส าเร็จ  (แผนกิจกรรมท่ี 5.1 ฮีโร่ในดวงใจ และ 5.2 มุ่งสู่ฝัน) ซ่ึงกิจกรรมการ
เรียนรู้จะมีองคป์ระกอบคือ การสร้างความรู้สึกและประสบการณ์ , การจดัระบบความคิด สะทอ้น 
อภิปราย การคิดรวบยอด และประยุกตแ์นวคิด ด าเนินการจ านวน 2 วนัติดต่อกนั วนัแรก 5 ชัว่โมง 
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วนัท่ีสอง 4 ชัว่โมง ในห้องประชุมโรงเรียน โดยมีการประเมินผลก่อนเขา้โปรแกรม 4 สัปดาห์และ
หลงัเขา้โปรแกรม 1 สัปดาห์  
       หลังจากได้ร่างโปรแกรมแล้วจึงน าไปให้ผู ้เช่ียวชาญตรวจสอบคุณภาพของ
โปรแกรมพบว่าร่างหลักสูตรท่ีพัฒนาข้ึนมีความเหมาะสมมาก และมีความสอดคล้องของ
องค์ประกอบต่างๆของโปรแกรมและแผนกิจกรรม  แต่มีขอ้เสนอแนะเร่ืองความถูกตอ้ง ความ
กระชบั และชดัเจนของการใชภ้าษา จึงน ามาปรับปรุงตามขอ้เสนอแนะ และไดโ้ปรแกรมส่งเสริม
ความเข้มแข็งทางใจส าหรับวยัรุ่นในครอบครัวหย่าร้าง ท่ีจะน าไปทดสอบประสิทธิผลของ
โปรแกรมต่อไป 

 
1.2  ผลการทดสอบโปรแกรมส่งเสริมความเข้มแข็งทางใจส าหรับวัยรุ่นในครอบครัว           

หย่าร้าง  
1.2.1  ข้อมูลทั่วไป กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมท่ีมีการกระจายของตัวแปร

ควบคุมใกล้เคียงกนัคือ เพศ  เพราะมีการแยกเพศก่อนคดัเลือกแบ่งกลุ่ม  ส่วนด้านอ่ืนๆมีความ
แตกต่างกนัดงัน้ี  ระดบัการศึกษา กลุ่มทดลองส่วนใหญ่ก าลงัศึกษาอยูช่ั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  ร้อยละ 
60.00 แต่กลุ่มควบคุมมีการกระจายอยูแ่ต่ละชั้นเท่าๆกนั ร้อยละ33.00   อาย ุ กลุ่มทดลองส่วนใหญ่มี
อาย ุ13 ปี ร้อยละ 76.67  14 ปี ร้อยละ 20.00 ขณะท่ีกลุ่มควบคุมมีอาย ุ13 ปี ร้อยละ 46.66  14 ปี ร้อย
ละ 40.00  ส่วนอายุ 15 ปี ทั้งสองกลุ่มมีจ านวนค่อนขา้งนอ้ย  การศึกษาของผูป้กครอง กลุ่มทดลอง
ส่วนใหญ่มีการศึกษาระดบัปริญญาตรีข้ึนไป ร้อยละ 56.67   ส่วนกลุ่มควบคุมส่วนใหญ่ มีการศึกษา
ระดบัมธัยมศึกษาหรืออาชีวศึกษา ร้อยละ 56.67  
  1.2.2   ผลการเปรียบเทียบความเข็มแข็งทางใจของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง
ก่อนเข้าโปรแกรม  

                      ก่อนเขา้โปรแกรมส่งเสริมความเขม้แข็งทางใจส าหรับวยัรุ่นในครอบครัว
หยา่ร้าง กลุ่มตวัอยา่งวยัรุ่นท่ีใชเ้ป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีค่าคะแนนเฉล่ียของความเขม้แข็ง
ทางใจในภาพรวม และในรายด้านอันได้แก่ ความสามารถในการดูแลและควบคุมตัวเอง , 
ความสามารถดา้นสังคม , ความสามารถในการแกไ้ขปัญหา และการตั้งจุดหมายในชีวติ ของทั้งสอง
กลุ่มอยู่ในระดบัปานกลาง และไม่มีความแตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ  แสดงว่ายอมรับ
สมมติฐานขอ้ 1 ก่อนไดรั้บโปรแกรมส่งเสริมความเขม้แข็งทางใจส าหรับวยัรุ่นในครอบครัวหย่า
ร้าง ระดบัความเขม้แขง็ทางใจของวยัรุ่นจากครอบครัวหยา่ร้างท่ีเป็นกลุ่มทดลองกบักลุ่มควบคุมไม่
มีความแตกต่างกนั 
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   1.2.3   ผลการเปรียบเทียบความเข้มแข็งทางใจของกลุ่มทดลอง ก่อนและหลังการ

เข้าร่วมโปรแกรม 
                                 หลงัจากท่ีวยัรุ่นกลุ่มทดลองได้รับโปรแกรมส่งเสริมความเขม้แข็งทางใจ
ส าหรับวยัรุ่นในครอบครัวหยา่ร้าง พบว่าค่าคะแนนเฉล่ียของความเขม้แข็งทางใจในภาพรวมและ
ในรายด้านอันได้แก่ ความสามารถในการดูแลและควบคุมตัวเอง , ความสามารถทางสังคม , 
ความสามารถในการแก้ไขปัญหา และการตั้งจุดหมายในชีวิต ตลอดจนค่าคะแนนเฉล่ียภาพรวม
ก่อนทดลองสูงกวา่หลงัทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.00  โดยทั้งก่อนและหลงัทดลอง
คะแนนอยู่ในระดับปานกลาง และเพื่อเป็นการพิสูจน์ว่าค่าคะแนนท่ีดีข้ึนเกิดจากการได้รับ
โปรแกรมท่ีพฒันาข้ึนหรือไม่  จึงมีการเปรียบเทียบความเขม้แข็งทางใจระหวา่งวยัรุ่นกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุม หลงัเขา้ร่วมโปรแกรมส่งเสริมความเขม้แข็งทางใจส าหรับวยัรุ่นในครอบครัว             
หยา่ร้าง ตามผลท่ีจะแสดงต่อไป 

1.2.4  ผลการเปรียบเทียบความเข้มแข็งทางใจของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

หลังการเข้าร่วมโปรแกรม  
          หลงัไดรั้บโปรแกรมส่งเสริมความเขม้แข็งทางใจส าหรับวยัรุ่นในครอบครัว

หยา่ร้างในกลุ่มทดลอง  เม่ือเปรียบเทียบกบักลุ่มควบคุมท่ีไม่ไดรั้บโปรแกรม วยัรุ่นกลุ่มทดลองมีค่า
คะแนนเฉล่ียความเขม้แข็งทางใจในภาพรวมและในรายดา้น ไดแ้ก่ ความสามารถในการดูแลและ
ควบคุมตวัเอง, ความสามารถในการแกไ้ขปัญหา และการตั้งจุดหมายในชีวิตท่ีสูงกวา่กลุ่มควบคุม 
แต่ไม่มีความแตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ ยกเวน้ในด้านความสามารถทางสังคมท่ีกลุ่ม
ทดลองมีค่าคะแนนเฉล่ียสูงกว่ากลุ่มควบคุม และมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ              
(P=0.01)  

                จากผลการวิจยั แมผ้ลการเปรียบเทียบความเขม้แข็งทางใจของกลุ่มทดลอง
ก่อนและหลงัการเขา้ร่วมโปรแกรมส่งเสริมความเขม้แข็งทางใจส าหรับวยัรุ่นในครอบครัวหยา่ร้าง 
จะพบวา่ หลงัการทดลองมีค่าคะแนนเฉล่ียความเขม้แข็งทางใจในภาพรวมและในรายดา้นท่ีสูงข้ึน 
และมีความแตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (P=0.01) แต่ผลการเปรียบเทียบ
ความเขม้แข็งทางใจของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมหลงัการเขา้ร่วมโปรแกรมท่ีพฒันาข้ึน พบว่า 
มีเพียงความเขม้แข็งทางใจดา้นความสามารถทางสังคมท่ีกลุ่มทดลองมีค่าคะแนนเฉล่ียสูงกวา่กลุ่ม
ควบคุม  และมีความแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (P=0.01)  ส่วนความเขม้แข็งทางใจใน
ภาพรวมและในอีก 3 ดา้น คือ ความสามารถในการดูแลและควบคุมตวัเอง, ความสามารถในการ
แกไ้ขปัญหา และการตั้งจุดหมายในชีวิต กลุ่มทดลองมีค่าคะแนนเฉล่ียสูงกวา่กลุ่มควบคุม แต่ไม่มี
ความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  แสดงวา่ปฏิเสธสมมติฐานขอ้ 2 ระดบัความเขม้แข็งทาง



74 

ใจของวยัรุ่นจากครอบครัวหย่าร้างท่ีไดรั้บโปรแกรมส่งเสริมความเขม้แข็งทางใจส าหรับวยัรุ่นใน
ครอบครัวหยา่ร้าง สูงกวา่วยัรุ่นจากครอบครัวหยา่ร้างท่ีไม่ไดรั้บโปรแกรม ซ่ึงหมายถึงโปรแกรมท่ี
พฒันาข้ึนยงัไม่มีประสิทธิผลเพียงพอ จึงควรมีการพิจารณาจุดแข็งและจุดอ่อนในการพัฒนา
โปรแกรมคร้ังน้ี และน าไปต่อยอดการศึกษาวิจยัให้สามารถน าไปใชเ้พิ่มระดบัความเขม้แข็งทางใจ
แก่วยัรุ่นจากครอบครัวหยา่ร้างได ้และยงัเป็นการพฒันาองคค์วามรู้ดา้นสุขภาพจิตต่อไป 
 

2.  อภิปรายผลการศึกษา 
 

  การอภิปรายผลไดน้ าเสนอในรูปแบบท่ีสอดคลอ้งกบัผลสรุปการวจิยั ซ่ึงสอดคลอ้งกบั
วตัถุประสงค ์คือ  
 
  2.1  การพัฒนาโปรแกรมส่งเสริมความเข้มแข็งทางใจส าหรับวัยรุ่นในครอบครัว            
หย่าร้าง    

        2.1.1  การเปรียบเทียบระดับความเข้มแข็งทางใจในวัยรุ่นจากครอบครัวที่บิดา
มารดาอยู่ด้วยกนักบัวัยรุ่นจากครอบครัวหย่าร้าง   
   ระดบัความเขม้แข็งทางใจของวยัรุ่นจากครอบครัวท่ีบิดามารดาอยู่ดว้ยกนั
กบัวยัรุ่นจากครอบครัวหยา่ร้างไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  ซ่ึงไม่สอดคลอ้งกบั
การศึกษาเก่ียวกับผลกระทบต่อเด็กจากการหย่าร้างของบิดามารดาท่ีจะส่งผลให้เด็กมีปัญหา
พฒันาการ ปัญหาสุขภาพกาย  ปัญหาทางสุขภาพจิตและโรคทางจิตเวช ในด้านบุคลิกภาพและ
พฤติกรรมจะเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีก่อให้เกิดปัญหาทั้งต่อตนเองและสังคม ซ่ึงผลกระทบจะ
รุนแรงในช่วงระยะเวลา 2 ปีแรกภายหลงัการหยา่ร้าง โดยมีผลต่อเด็กวยัรุ่นท่ีมีอายุระหวา่ง 13-15 ปี 
มากกว่าวยัอ่ืน ซ่ึงมีทั้ งการศึกษาของพิมพ์ชนก กล่ินสุทโธ (2554) ท่ีพบว่าวยัรุ่นจากครอบครัว
แตกแยก จะมีอตัลกัษณ์แห่งตน 5 ลกัษณะ คือ 1) ด้านความเป็นตวัของตวัเอง จะขาดความมัน่ใจ  
ไม่กลา้คิด ลงัเลในการตดัสินใจ ไม่กลา้แสดงความคิดเห็นและแสดงออก  ไม่มีความรับผิดชอบต่อ
ตนเองและผูอ่ื้น  2) ด้านการรู้จกัตนเอง  จะขาดความมัน่คง ไม่สามารถเขา้ใจตนเอง สับสนต่อ
ตนเอง ไม่รู้วา่ตนเองชอบหรือถนดัส่ิงใด  3) ดา้นวุฒิภาวะทางอารมณ์ เม่ือโมโห ไม่พอใจจะแสดง
อารมณ์ดว้ยค าพูด ท่าทางท่ีไม่เหมาะสม   4) ดา้นการตั้งเป้าหมายในชีวิต จะขาดการวางแผนหรือ
เป้าหมายในการเรียน อาชีพ และชีวิตขาดขอ้มูลค าแนะน า และผูใ้ห้ค  าปรึกษา  5) ดา้นสัมพนัธภาพ
ระหวา่งบุคคล จะมีการคบเพื่อนเฉพาะกลุ่ม ไม่ค่อยยอมรับฟังความคิดเห็นผูอ่ื้น เม่ือมีปัญหาจะไม่
กลา้ปรึกษากบัคนในครอบครัว ขาดปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลในครอบครัวและผูอ่ื้น   การศึกษาของ 
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Hetherington et al. (1992)  ท่ีไดศึ้กษาปัญหาสุขภาพจิตระหวา่งวยัรุ่นชายและหญิงท่ีพ่อแม่หยา่ร้าง
กนั จะมีปัญหาสุขภาพจิตร้อยละ 20-35 ส่วนกลุ่มท่ีพ่อแม่ไม่ได้หย่าร้างกนัจะมีปัญหาสุขภาพจิต
เพียงร้อยละ 4  การศึกษาของ  Ge et al. (2006) ท่ีไดศึ้กษาระยะยาวในกลุ่มวยัรุ่นพบว่า วยัรุ่นหญิง
ช่วงอายุ 15 ปีท่ีพ่อแม่หยา่ร้างกนั จะส่งผลใหเ้กิดความเครียด กดดนั สูญเสียความเป็นตวัของตวัเอง 
และมีความสัมพนัธ์ต่อครอบครัวลดลง ส่งผลให้เกิดภาวะซึมเศร้าเพิ่มข้ึน  การศึกษาของกรม
สุขภาพจิต (2547)  ท่ีไดส้ ารวจในสถานศึกษา พบว่ากลุ่มนกัเรียนท่ีพบว่ามีภาวะซึมเศร้าและเส่ียง
ต่อการฆ่าตวัตาย มีสาเหตุมาจากครอบครัวแตกแยง้หย่าร้างถึงร้อยละ 14.40 และการศึกษาของ 
Hoffmann,J.P. (2006)  พบว่าวยัรุ่นท่ีอยู่ในครอบครัว  พึ่ งหย่าร้าง อยู่กบัมารดาบิดาเพียงคนเดียว
หรือมารดาบิดาบุญธรรม จะมีพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาต่อชุมชนมากกวา่วยัรุ่นในครอบครัวปกติ 

ระดบัความเขม้แข็งทางใจของวยัรุ่นจากครอบครัวท่ีบิดามารดาอยู่ดว้ยกนั 
กบัวยัรุ่นจากครอบครัวหยา่ร้างท่ีไม่มีความแตกต่างกนัสะทอ้นให้เห็นวา่การท่ีวยัรุ่นจะมีระดบัความ
เขม้แข็งทางใจท่ีต ่ากว่าคนส่วนใหญ่ หรือเท่ากบัคนส่วนใหญ่ หรือมากกว่าคนส่วนใหญ่ ไม่ได้
ข้ึนกับสถานะครอบครัว สอดคล้องกับการศึกษาของปรียาพร จนัทะกล (2552) ท่ีศึกษาพบว่า
ลกัษณะทางจิตวิทยาของเด็กเช่นความฉลาดทางอารมณ์หรือความเขม้แข็งทางใจเป็น"ปฏิกิริยาร่วม" 
ระหวา่งการอบรมเล้ียงดูและระดบัเชาวน์ปัญญาซ่ึงแสดงให้เห็นวา่เด็กท่ีมาจากครอบครัวหยา่ร้างถา้
ไดรั้บการอบรมเล้ียงดูเหมาะสมร่วมกบัไดรั้บการส่งเสริมทางการเรียนพฒันาสติปัญญาเด็กก็จะมี
ความเขม้แข็งทางใจในทุกหมวดลกัษณะ ทั้งน้ีจากการควบคุมตวัแปรดา้นผลการเรียน รายไดข้อง
ครอบครัว และการศึกษาของผูป้กครอง ทั้ งในกลุ่มวยัรุ่นท่ีบิดามารดาอยู่ด้วยกันและวยัรุ่นใน
ครอบครัวหย่าร้าง เพื่อน าไปสู่การคัดเลือกให้ได้กลุ่มตัวอย่างไปทดลองโปรแกรมให้มีความ
ใกลเ้คียงกนัมากท่ีสุด ก็อาจเป็นส่วนหน่ึงท่ีท าให้ความเขม้แข็งทางใจของทั้งสองกลุ่มอยู่ในระดบั
ปานกลางเหมือนกนัและไม่มีความแตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ สอดคล้องกบั Kingsley 
(2010) ได้กล่าวว่าผลการเรียนจะสัมพนัธ์กับความเข้มแข็งทางใจ  หากเด็กมีความสามารถและ
ความส าเร็จในการเรียนรู้จะพฒันาไปเป็นความเขม้แข็งทางใจได ้โดยเด็กท่ีมีผลการเรียนท่ีต่างกนัก็
จะมีการรับรู้ต่อความสามารถของตนท่ีต่างกนั สอดคลอ้งกบัการศึกษาของอภิญญา   อิงอาจ และ  
ชลธร อริยปิติพนัธ์ (2552) พบวา่นกัศึกษาท่ีมีระดบัผลการเรียนท่ีดีกวา่ จะรับรู้ต่อความสามารถดา้น
การเรียน ความอดทน การแกไ้ขปัญหา และการฟันฝ่าอุปสรรคได้ดีกว่า สอดคลอ้งกบั Werner E 
(1971) ไดก้ล่าวถึงวา่เด็กท่ีอยูใ่นครอบครัวท่ีมีฐานะยากจนและบิดามารดามีระดบัการศึกษาต ่า จะ
เป็นครอบครัวท่ีมีปัจจยัเส่ียงต่อความเขม้แข็งทางใจในเด็ก   เพราะระดบัการศึกษาจะสัมพนัธ์กบั
อาชีพและรายได ้  พอ่แม่ท่ีมีการศึกษาต ่ามกัจะตอ้งประกอบอาชีพท่ีมีรายไดไ้ม่เพียงพอต่อค่าใชจ่้าย 
จึงใช้เวลาท ามาหากินและเครียดกบัการหารายได ้ไม่มีเวลาดูแลเด็ก เด็กจึงเส่ียงต่อการเกิดปัญหา
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พัฒนาการ ปัญหาสุขภาพจิต ปัญหาพฤติกรรม ปัญหาด้านอารมณ์และสังคม สอดคล้องกับ
การศึกษาของธิดารัตน์ หวงัสวสัด์ิ และคณะ (2554) ท่ีพบว่าวยัรุ่นท่ีครอบครัวมีรายได้มากกว่า 
10,000 บาท สามารถท าความเข้าใจและแก้ปัญหาได้ดีกว่าวยัรุ่นท่ีครอบครัวมีรายได้น้อยกว่า 
10,000 บาท ดงันั้นการควบคุมตวัแปรด้านผลการเรียนโดยคดัเลือกกลุ่มตวัอย่างท่ีมีผลการเรียน
ค่อนขา้งใช้ไดจ้นถึงดีมาก  ผูป้กครองมีการศึกษาค่อนขา้งดี และรายไดข้องครอบครัว 10,000 บาท
ข้ึนไป จึงส่งผลใหร้ะดบัความเขม้แขง็ทางใจไม่ต่างกนั แมจ้ะมาจากครอบครัวท่ีมีสถานะต่างกนั อีก
ทั้ งการศึกษาคร้ังน้ีไม่ได้มีการควบคุมตัวแปรด้านระยะเวลาในการเผชิญกับการหย่าร้างใน
ครอบครัว เพราะผลกระทบต่อสภาพจิตใจของเด็กจะมีมากในช่วงระยะเวลา 2 ปีแรก หลงัจากนั้น
เด็กจะเร่ิมคลายความกลัวและวิตกกังวลและปรับตัวได้ (สมภพ เรืองตระกูล, 2543 ; ภัสยกร                   
เลาสวสัดิกุล, 2550)  ซ่ึงกลุ่มตวัอยา่งนกัเรียนจากครอบครัวหยา่ร้างท่ีไม่ไดค้วบคุมตวัแปรเหล่าน้ี จึง
บอกไม่ไดว้า่เป็นกลุ่มท่ีอาจจะผา่นระยะเวลาเผชิญการหยา่ร้างของครอบครัวมามากกวา่ 2 ปี และมี
การปรับตวัมาระดบัหน่ึงแลว้ 
   นอกจากน้ียงัสอดคล้องกับผลการศึกษาของระวิวรรณ ธรณี และคณะ 
(2541)  ท่ีศึกษาพลวตัการปรับตวัและการด ารงตนของบุตรในครอบครัวท่ีพ่อแม่หย่าร้าง จากการ
สัมภาษณ์เชิงลึกกลุ่มเด็กจากครอบครัวหยา่ร้าง 30 คน ซ่ึงสะทอ้นมุมมองท่ีเปล่ียนไปต่อการหยา่ร้าง
ของพ่อแม่ว่าไม่ไดส่้งผลกระทบเชิงลบแต่เพียงอย่างเดียว ขอ้คน้พบในผลกระทบเชิงบวกคือ จะ
ช่วยหล่อหลอมความเขม้แข็งและความแข็งแกร่งในชีวิต ไม่น าปมของครอบครัวมาเป็นปัญหาของ
ตวัเอง เด็กเลือกท่ีจะเผชิญปัญหา และหาทางออกในรูปแบบท าใจยอมรับความจริงท่ีเกิดข้ึน เห็น
คุณค่าในตวัเอง วางแผนและจดัการชีวิตของตนเอง สร้างพลังขบัเคล่ือนในชีวิต  ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ี
กลายเป็นเกราะป้องกันปัญหาต่อเด็ก ตลอดจนช่วยให้สามารถฝ่าฟันอุปสรรคและประสบ
ความส าเร็จในชีวติได ้ดงันั้นจึงไม่ควรไม่ควรใชภ้าพเหมารวมท่ีมีต่อเด็กท่ีพ่อแม่หยา่ร้างวา่เป็นเด็ก
มีปัญหา แต่ควรใหโ้อกาสเพื่อลดความเส่ียงในการด าเนินชีวิตเพื่อให้เขาอยูใ่นสังคมอยา่งมีความสุข 

 
2.1.2  จุดแข็งและจุดอ่อนของโปรแกรมส่งเสริมความเข้มแข็งทางใจส าหรับวัยรุ่น

ในครอบครัวหย่าร้างทีพ่ัฒนาขึ้น    
 โปรแกรมส่งเสริมความเขม้แข็งทางใจส าหรับวยัรุ่นในครอบครัวหยา่ร้างมี

ทั้งจุดแขง็และจุดอ่อน ซ่ึงอภิปรายไดด้งัน้ี 
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 จุดแขง็ของโปรแกรม  
   1)  โครงสร้างของโปรแกรมพฒันามาจากโปรแกรมท่ีกรมสุขภาพจิตใช้
เสริมสร้างคุณลกัษณะของความเขม้แข็งทางใจส าหรับวยัรุ่นทัว่ไป ซ่ึงโปรแกรมท่ีพฒันาข้ึนน้ีมี
วตัถุประสงค์เพื่อส่งเสริมให้วยัรุ่นในครอบครัวหย่าร้างมีความรู้ความเขา้ใจ และมีทกัษะในการ
สร้างคุณลกัษณะส่วนบุคคลเชิงบวกตาม 4 องคป์ระกอบ อนัไดแ้ก่  ความสามารถดูแลและควบคุม
ตวัเอง ความสามารถจดัการปัญหาได ้การมีสายสัมพนัธ์ทางสังคม และการมีเป้าหมายสู่ความส าเร็จ
ตาม สอดคลอ้งกบัแนวคิดของ ประเวช ตนัติพิวฒันสกุล (2551) ซ่ึงกล่าววา่ความเขม้แข็งทางใจ คือ
ความสามารถในการจดัการปัญหาและวกิฤตท่ีเกิดข้ึนในชีวติ หากมีเหตุใหชี้วติตอ้งลม้ลง ก็สามารถ
ลุกข้ึนได้อย่างรวดเร็ว และยงัเรียนรู้จากปัญหาท่ีเกิดข้ึนนั้นอีกด้วย แบ่งได้  4 องค์ประกอบคือ             
รู้สึกดีกบัตวัเอง จดัการชีวิตได ้มีสายสัมพนัธ์เก้ือหนุน มีจุดหมายในชีวิต ความเขม้แข็งทางใจเป็น
ความสามารถของจิตใจท่ีฝึกฝนและสร้างข้ึนได ้เด็กๆทุกคนควรจะไดรั้บโอกาสในการเรียนรู้เร่ืองน้ี  
สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ สุรัตน์วดี สร้อยแกว้ (2553) ท่ีไดศึ้กษาปัจจยัท่ีมีผลต่อความสามารถใน
การเผชิญอุปสรรคของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาเขต 3 
ขอนแก่น พบว่าตวัแปรพยากรณ์ท่ีดีของความสามารถในการเผชิญปัญหาอุปสรรคของนักเรียน           
มี 5 ตวัแปร ไดแ้ก่ ความสามารถในการปรับตวั เชาวน์อารมณ์ ความเช่ือภายในอ านาจตน การมอง
โลกในแง่ดี และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ  ซ่ึงการส่งเสริมให้วยัรุ่นมีความรู้ความเข้าใจ และมีทกัษะ
เก่ียวกบัความสามารถดูแลและควบคุมตวัเอง ความสามารถจดัการปัญหาได ้การมีสายสัมพนัธ์ทาง
สังคม และการมีเป้าหมายสู่ความส าเร็จตาม จะช่วยให้วยัรุ่นมีความเขม้แขง็ทางใจท่ีดี สอดคลอ้งกบั
การศึกษาของ อุมาภรณ์ ภทัรวาณิชย ์และเรวดี สุวรรณนพเกา้ (2556) ไดป้ระเมินส่ือเติมเต็มความ
เขม้แข็งทางใจของกรมสุขภาพจิต ท่ีน าไปใช้กบันักเรียนชั้นมธัยมศึกษาของโรงเรียนในจงัหวดั
ระยอง กรุงเทพมหานครและนครสวรรค ์ดว้ยการใหดู้วดีิทศัน์แลว้อภิปรายร่วมกนั พบวา่มี 10 ตอน
จาก 16 ตอนท่ีส่งผลดีต่อการเพิ่มความสามารถดา้นต่างๆของความเขม้แขง็ทางใจ และการไดรั้บชม
ส่ือของนกัเรียนมากกว่า 6 ตอนข้ึนไปส่งผลต่อการพฒันาตนเองตาม 4 องค์ประกอบของเขม้แข็ง
ทางใจ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  อีกทั้ งการได้รับชมส่ือเติมเต็มความเข้มแข็งทางใจ มีผลต่อ
พฤติกรรมความเข้มแข็งทางใจในกลุ่มนักเรียนมัธยมต้นมากกว่ามัธยมปลาย สอดคล้องกับ
การศึกษาของ ศรัณยา  ปานป่ิน (2555) ท่ีศึกษาการใช้โปรแกรมเสริมสร้างความแข็งแกร่งในชีวิต
ในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น โดยดัดแปลงจากคู่มือการเสริมสร้างพลังสุขภาพจิตส าหรับ
สถานศึกษาของกรมสุขภาพจิต พบวา่ค่าคะแนนเฉล่ียความแขง็แกร่งในชีวติในนกัเรียนหลงัเขา้ร่วม
โปรแกรมสูงกวา่ก่อนเขา้ร่วมโปรแกรมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
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2)  โปรแกรมท่ีพฒันาข้ึนมีลกัษณะเป็นการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมมีทั้งการ
อภิปราย วิเคราะห์กรณีศึกษา บทบาทสมมติ และฝึกปฏิบัติ เน้ือหาครอบคลุมตามการพัฒนา
คุณลกัษณะส่วนบุคคลเชิงตาม 4 องค์ประกอบ อนัได้แก่  ความสามารถดูแลและควบคุมตวัเอง 
ความสามารถจดัการปัญหาได ้การมีสายสัมพนัธ์ทางสังคม และการมีเป้าหมายสู่ความส าเร็จ อีกทั้ง
ในด้านเน้ือหาและกิจกรรมมีการออกแบบสถานการณ์ประสบการณ์การหย่าร้างในครอบครัวมา
เป็นประเด็นใหว้ยัรุ่นไดร่้วมกนัสะทอ้นความคิด ฝึกการคิดรวบยอด และฝึกประยกุตแ์นวคิด ซ่ึงจะ
ท าให้เด็กได้เรียนรู้เชิงประสบการณ์ผ่านกระบวนการกลุ่ม เป็นการออกแบบกิจกรรมท่ีเฉพาะ
ส าหรับวยัรุ่นในครอบครัวหยา่ร้าง สอดคลอ้งกบัการศึกษาการพฒันากิจกรรมการเรียนรู้แบบมีส่วน
ร่วมเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตให้กับแกนน าเด็กและเยาวชนต าบลหลวงใต้ พบว่าการสร้าง
บรรยากาศการเรียนรู้ท่ีเสริมสร้างทกัษะชีวิตในด้านประสบการณ์ การสะทอ้นความคิดเห็นและ
ถกเถียง เข้าใจและเกิดความคิดรวบยอดเชิงบวก การลองผิดลองถูกในแต่ละสถานการณ์ และ
ประยุกตก์ารเรียนรู้ แกปั้ญหาจากกิจกรรม การเสริมสร้างกระบวนการเรียนรู้ดงักล่าวส่งผลให้เด็ก
และเยาวชนเช่ือมโยงทกัษะชีวิตให้สามารถพฒันาตนเองกบัชีวติจริงอยา่งมีคุณค่าในระดบัมากท่ีสุด 
(อนงรัตน์ รินแสงปิน,2558) 

จุดอ่อนของโปรแกรม  
1) เน้ือหาและกิจกรรมมีการออกแบบโดยดดัแปลงและประยุกต์จากคู่มือ

การจดักิจกรรมส าหรับเสริมสร้างความเขม้แขง็ทางใจและการพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ ซ่ึงเป็น
คู่มือส าหรับพฒันาในวยัรุ่นทัว่ไป แมจ้ะมีการเพิ่มเติมสถานการณ์การหยา่ร้างในครอบครัวมาเป็น
ประเด็นให้วยัรุ่นไดเ้รียนรู้ แต่มีก าหนดไวเ้พียง 3 แผนกิจกรรมจาก 9 แผนกิจกรรม อาจไม่เพียงพอ
การเรียนรู้เชิงประสบการณ์ ส่วนการตรวจสอบคุณภาพของโปรแกรมการส่งเสริมความเขม้แขง็ทาง
ใจของวยัรุ่นในครอบครัวหยา่ร้าง ในดา้นความเหมาะสมและความสอดคลอ้งของโปรแกรมและ
แผนกิจกรรม ก าหนดเพียงผูเ้ช่ียวชาญดา้นจิตวทิยาและการส่งเสริมสุขภาพจิต แต่ไม่มีผูเ้ช่ียวชาญใน
ด้านการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ ซ่ึงอาจส่งผลต่อการตรวจสอบเร่ืองการออกแบบกลุ่มและ
ออกแบบงานท่ีเหมาะสมกบักลุ่มเป้าหมายวยัรุ่นตอนตน้  

2)  กระบวนการจดักิจกรรม มีการก าหนดระยะเวลาในการให้โปรแกรมท่ี
สั้นและไม่ไดด้ าเนินการแบบต่อเน่ือง โดยผูว้ิจยัจดักิจกรรมตามโปรแกรมคร้ังเดียว 2 วนัติดต่อกนั 
อาจไม่ส่งผลต่อการพฒันาความสามารถหรือการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของวยัรุ่นได้  ในด้าน
วิทยากรแมจ้ะมีการประชุมซักซ้อมและเตรียมความพร้อมตลอดจนเลือกวิทยากรท่ีมีความรู้และ
ทกัษะในการสอนเก่ียวกับคุณลักษณะของความเขม้แข็งทางใจมาก่อน แต่ไม่ได้ฝึกปฏิบติัและ
สะทอ้นการสอนแก่วิทยากร ท าให้เม่ือสอนจริงอาจมีความไม่ครบถว้นสมบูรณ์ของเน้ือหา ส่วนใน



79 

ดา้นวยัรุ่นจากครอบครัวหยา่ร้างท่ีเขา้ร่วมกิจกรรม การควบคุมตวัแปรระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม พบวา่การกระจายของตวัแปรดา้นอายแุละระดบัชั้น ยงัไม่ดีนกั โดยพบวา่กลุ่มทดลองส่วน
ใหญ่ก าลงัศึกษาอยูร่ะดบัชั้นท่ีต ่ากวา่กลุ่มควบคุมมาก ส่วนดา้นอายกุลุ่มทดลองส่วนใหญ่มีอายุนอ้ย
กวา่กลุ่มควบคุม  

3)  กระบวนการวดัผล มีการประเมินความเขม้แข็งทางใจค่อนขา้งถ่ี โดยมี
การวดั 3 คร้ังในระยะเวลา 6 เดือน อาจส่งผลใหว้ยัรุ่นกลุ่มเป้าหมายจ าแบบประเมินได ้ 

 
   2.2  การทดสอบโปรแกรมส่งเสริมความเข้มแข็งทางใจส าหรับวัยรุ่นในครอบครัว             
หย่าร้าง 

จากการทดสอบสมมติฐานขอ้ 1 พบวา่ยอมรับสมมติฐานท่ีวา่ก่อนไดรั้บโปรแกรม
ส่งเสริมความเขม้แขง็ทางใจส าหรับวยัรุ่นในครอบครัวหยา่ร้าง ระดบัความเขม้แข็งทางใจของวยัรุ่น
ในครอบครัวหยา่ร้างท่ีเป็นกลุ่มทดลองกบักลุ่มควบคุมไม่มีความแตกต่างกนั  โดยความเขม้แขง็ทาง
ใจในดา้นความสามารถในการดูแลและควบคุมตวัเอง , ความสามารถดา้นสังคม , ความสามารถใน
การแกไ้ขปัญหา และการตั้งจุดหมายในชีวิตดา้น และในภาพรวมของทั้งสองกลุ่มอยูใ่นระดบัปาน
กลาง และไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  ซ่ึงแสดงวา่การควบคุมตวัแปรดา้นเพศ 
อายุ ระดบัการศึกษา ผลการเรียน รายได้ของผูป้กครอง และการศึกษาของผูป้กครอง ให้มีความ
ใกลเ้คียงกนั มีผลต่อความไม่แตกต่างกนัของระดบัความเขม้แขง็ทางใจ สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ 
Grotberg  (1997) พบว่าหลังเผชิญสถานการณ์วิกฤติ เด็กแต่ละวยัจะมีการปรับตวัได้ดีมากน้อย
แตกต่างกนัไป โดยเด็กเล็กตอ้งอาศยัการดูแลจากพ่อแม่มากกว่า ส่วนเด็กโตจะเรียนรู้และปรับตวั
กบัสถานการณ์วิกฤติไดดี้กว่า  และวยัรุ่นท่ีอายุ 15 ปีข้ึนไปจะมีความเขม้แข็งในการมองโลกและ
สามารถดึงแหล่งประโยชน์ต่างๆมาใช้ในการแกปั้ญหาได้มากกว่าเด็กอายุต  ่ากว่า 15 ปี (ธิดารัตน์ 
หวงัสวสัด์ิ และคณะ,2554)  และเพศท่ีต่างกนัความเขม้แขง็ทางใจจะต่างกนั สอดคลอ้งกบัการศึกษา
ของวิทวสั  ศรีโนนยางค์ (2552) ท่ีศึกษาพบว่านักกีฬาชายและหญิงมีความเข้มแข็งทางจิตใจ
แตกต่างกนั ทั้ งน้ีเพศหญิงจะเครียดเม่ือตอ้งเผชิญกบัสถานการณ์วิกฤติ เช่น การหย่าร้าง ปัญหา
ภายในบา้น สัมพนัธภาพท่ีขดัแยง้มากกวา่เพศชาย (Kendler et al.,2001) 

จากการทดสอบสมมติฐานขอ้ 2 พบว่าปฏิเสธสมมติฐาน เน่ืองจากระดับความ
เขม้แข็งทางใจของวยัรุ่นในครอบครัวหยา่ร้างกลุ่ม ทดลองท่ีไดรั้บโปรแกรมส่งเสริมความเขม้แข็ง
ทางใจส าหรับวยัรุ่นในครอบครัวหยา่ร้างกบักลุ่มควบคุมท่ีไม่ไดรั้บโปรแกรม ไม่แตกต่างกนัอยา่งมี
นัยส าคญัทางสถิติ แสดงว่าโปรแกรมส่งเสริมความเข้มแข็งทางใจส าหรับวยัรุ่นในครอบครัว              
หยา่ร้างท่ีพฒันาข้ึน ยงัไม่สามารถท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงเพิ่มระดบัความเขม้แข็งทางใจส าหรับ
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วยัรุ่นในครอบครัวหยา่ร้างได ้ สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ ชญัญา บวัประเสริฐ (2556) พบวา่การ
ใส่โปรแกรมในรูปแบบให้ขอ้สนเทศหรือให้ขอ้มูลท่ีเป็นประโยชน์ต่อนกัเรียนเป็นวิธีการเรียนรู้ท่ี
เน้นพฒันาผูเ้รียนในระดับความคิดความเข้าใจเท่านั้ นซ่ึงอาจท าให้พฤติกรรมท่ีได้จากผลการ               
วดัคุณลักษณะทางจิตวิทยาเช่นความฉลาดทางอารมณ์หรือความเข้มแข็งทางใจไม่ได้รับการ
พฒันาข้ึนเท่าท่ีควรนกั อธิบายไดว้า่ 

1)  ระดับความเขม้แข็งทางใจในองค์ประกอบด้านความสามารถทางสังคมของ
กลุ่มทดลอง หลงัไดรั้บโปรแกรมส่งเสริมความเขม้แข็งทางใจส าหรับวยัรุ่นในครอบครัวหยา่ร้าง มี
ค่าคะแนนเฉล่ียสูงกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ซ่ึงจากการจดักิจกรรม ผูว้ิจยัสังเกตวา่
นกัเรียนท่ีเขา้ร่วมโปรแกรมมีความสนใจต่อชัว่โมงการเรียนรู้ในหน่วยท่ี 3 มีสายสัมพนัธ์ทางสังคม
มากกว่าหน่วยอ่ืน หากพิจารณาในแง่กิจกรรมท่ีต่างจากหน่วยอ่ืน คือ การให้นกัเรียนไดฝึ้กปฏิบติั
สร้างความสัมพนัธ์ท่ีดีกบัเพื่อนและพ่อแม่ผูป้กครองผ่านประสบการณ์ตรงดว้ยการแสดงบทบาท
สมมติในสถานการณ์ความขดัแยง้คิดเห็นต่าง และจากสถานการณ์ท่ีตอ้งท างานร่วมกบัผูอ่ื้น  ซ่ึง
สังเกตวา่นกัเรียนมีความรู้สึกร่วมมาก อีกทั้งผูท่ี้เป็นวทิยากรกระบวนการในหน่วยน้ี มีทกัษะในการ
น ากลุ่มท่ีแตกต่างจากวิทยากรในหน่วยอ่ืน โดยเฉพาะการเช่ือมโยงขอ้สรุปจากการอภิปรายสู่การ
ประยุกตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนั สอดคลอ้งกบัการศึกษาของทรงศิริ เหล่าทรัพยเ์จริญ และคณะ (2556) 
พบว่ารูปแบบการพัฒนาตามแนวคิดจิตวิทยาท่ีส่งผลต่อการเพิ่มความฉลาดทางอารมณ์และ
ความสามารถในการปรับตวัต่อความเครียด ผูท่ี้จะน ารูปแบบน้ีไปใช้ควรเป็นผูมี้ความรู้เฉพาะ มี
การศึกษาวิธีการฝึกโดยละเอียด และควรไดรั้บการฝึกปฏิบติัให้เกิดความช านาญ โดยมีผูเ้ช่ียวชาญ
เฉพาะในการช่วยเหลือนิเทศ ท่ีส าคญัตอ้งเป็นผูเ้ขา้ใจพฒันาการวยัรุ่น และมีทกัษะการน ากลุ่ม  

2)  การควบคุมตวัแปรระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแมจ้ะก าหนดให้อยูใ่น
ชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ แต่เม่ือพิจารณาในรายละเอียด พบว่ากลุ่มทดลองส่วนใหญ่ก าลงัศึกษาอยู่
ระดบัชั้นท่ีต ่ากวา่กลุ่มควบคุมมาก และเม่ือพิจารณาดา้นอายุจะเห็นว่ากลุ่มทดลองส่วนใหญ่มีอายุ
น้อยกว่ากลุ่มควบคุม ซ่ึงปัจจยัความแตกต่างด้านระดับการศึกษาและอายุ อาจท าให้แม้ได้รับ
โปรแกรมส่งเสริมความเขม้แข็งทางใจ ก็ยงัไม่สามารถเพิ่มระดบัความเขม้แข็งทางใจให้แตกต่าง
จากกลุ่มควบคุมได ้เน่ืองจากบุคคลท่ีไดเ้รียนรู้ในระดบัชั้นท่ีสูงข้ึน จะเกิดการรับรู้ในความสามารถ
และความส าเร็จของตนดีข้ึน สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ อภิญญา อิงอาจ และชลธร อริยปิติพนัธ์ 
(2552) พบว่านักศึกษาชั้นปีท่ี 1 จะมีความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคต ่ากว่านกัศึกษาชั้นปีท่ี 3 
และ 4 อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ  และความเข้มแข็งทางใจของแต่ละคนจะเก่ียวขอ้งกบัอายุ ซ่ึง
สัมพนัธ์กบัการเจริญเติบโตทางร่างกายและจิตใจ (Kingsley,2010)  และวยัรุ่นท่ีอายุ  15 ปีข้ึนไป           
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มีความเข้มแข็งในการมองโลกและสามารถดึงแหล่งประโยชน์ต่างๆมาใช้ในการแก้ปัญหาได้
มากกวา่เด็กอายตุ  ่ากวา่ 15 ปี (ธิดารัตน์ หวงัสวสัด์ิ และคณะ, 2554) 

3)  ระยะเวลาในการให้โปรแกรมท่ีสั้ นและไม่ได้ด าเนินการแบบต่อเน่ือง โดย
ผูว้ิจยัจดักิจกรรมตามโปรแกรมคร้ังเดียว 2 วนัติดต่อกนั จึงไม่ส่งผลต่อการพฒันาความสามารถ
หรือการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของวยัรุ่นจากครอบครัวหยา่ร้างท่ีเป็นกลุ่มทดลองได ้สอดคลอ้งกบั
ผลการศึกษาของนพภสัสร วเิศษ และคณะ (2557) ท่ีพบวา่ ผลของโปรแกรมสร้างความเขม้แข็งทาง
ใจต่อความเครียดและภาวะซึมเศร้าในนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนต้น แม้จะใช้ระยะเวลาเข้า
โปรแกรมสัปดาห์ละ 1 คร้ัง เป็นเวลา 4 สัปดาห์ แต่เม่ือวดัผลหลงัเข้าร่วม 1 เดือน และ 3 เดือน 
ระดับความเครียดและภาวะซึมเศร้าของนักเรียนไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ และ
ขอ้เสนอแนะคือควรเพิ่มระยะเวลาในการด าเนินกิจกรรม และทรงศิริ เหล่าทรัพยเ์จริญ และคณะ 
(2556) ไดส้ังเคราะห์งานวิจยัเก่ียวกบัการพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ในวยัรุ่น พบว่าการพฒันา
ความฉลาดทางอารมณ์ตามแนวคิดจิตวิทยาท่ีใชเ้วลาฝึกนาน 4-9 สัปดาห์ จ  านวนคร้ังในการฝึกอยู่
ระหว่าง 1-12 คร้ัง จะส่งผลลัพธ์ท่ีสามารถเพิ่มความฉลาดทางอารมณ์และการปรับตัวต่อ
ความเครียดในวยัรุ่นได ้

4)  การเลือกนกัเรียนจากครอบครัวหยา่ร้างท่ีเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม เป็น
ครอบครัวท่ีมีลกัษณะมีการศึกษาค่อนขา้งดีและฐานะปานกลางข้ึนไป ส่วนนกัเรียนเองก็เป็นกลุ่มท่ี
มีผลการเรียนพอใชถึ้งดีมาก ซ่ึงจากการทบทวนวรรณกรรมพบวา่ปัจจยัเหล่าน้ี ลว้นส่งผลให้วยัรุ่น 
มีความเขม้แข็งทางใจอยู่ในระดบัท่ีดี  (Kingsley, 2010 ; อภิญญา อิงอาจ และชลธร อริยปิติพนัธ์, 
2552 ; Werner E., 1971 ; ธิดารัตน์ หวงัสวสัด์ิ และคณะ, 2554)  การเลือกกลุ่มเป้าหมายท่ีมีระดบั
ความเข้มแข็งทางใจท่ีอยู่ในระดับปานกลางเท่ากับคนทั่วๆไปมาพัฒนา อาจไม่สามารถเพิ่ม
คุณลกัษณะเชิงบวกท่ีเป็นปัจจยัภายในตวับุคคลท่ีดีอยูแ่ลว้ให้สูงข้ึนไปอีก  หากไม่ไดพ้ฒันาในส่วน
ปัจจัยภายนอกด้านครอบครัวและชุมชน สอดคล้องกับ Pedro-Carroll,J.L. (2005) กล่าวว่าการ            
จดัโปรแกรมเพื่อสร้างเสริมความเข้มแข็งทางใจแก่เด็กภายหลังการหย่าร้างควรจะใช้วิธีการ
ช่วยเหลือประคบัประคองในลักษณะจดักิจกรรมพฒันาแก่เด็กและพ่อแม่ไปพร้อมๆกัน  และ 
Kingsley (2010) กล่าวว่า ส่ิงสนับสนุนความเขม้แข็งทางใจของเด็กท่ีอยู่ในครอบครัวหย่าร้าง คือ
ความมัน่ใจและศรัทธาของผูใ้หญ่ในครอบครัว โรงเรียน และชุมชน  ซ่ึงสามารถท าไดใ้นลกัษณะ
การสร้างระบบให้การปรึกษาหรือระบบช่วยเหลือในโรงเรียนและชุมชน (Kelly and Emery, 2003 ; 
Jen and Rebecca, 2005)  

5)  ในการประเมินความเขม้แข็งทางใจ กลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นนกัเรียนจากครอบครัว
หยา่ร้างจะไดท้  าแบบประเมินชุดเดียวกนัทั้งหมด 3 คร้ังในระยะเวลา 6 เดือน โดยคร้ังแรกประเมิน
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เพื่อเปรียบเทียบความเข้มแข็งทางใจระหว่างนักเรียนท่ีบิดามารดาอยู่ด้วยกันและนักเรียนจาก
ครอบครัวหยา่ร้าง คร้ังท่ี 2 ในเดือนท่ี 5 ประเมินก่อนการทดลองโปรแกรม และคร้ังท่ี 3 ในเดือนท่ี 
6  ประเมินหลงัการทดลองโปรแกรม และเม่ือวดัผลในคร้ังสุดทา้ยหลงัการทดลองโปรแกรมทั้ง
กลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองจะมีค่าคะแนนเฉล่ียความเขม้แข็งทางใจสูงข้ึนอย่างมีนัยส าคญัทาง
สถิติเม่ือเปรียบเทียบกบัก่อนทดลองโปรแกรม (วดัห่างกนัในระยะ 1 เดือน) การท่ีนกัเรียนจ าแบบ
ประเมินไดเ้พราะมีการวดับ่อย ตลอดจนแบบประเมินมีจ านวนขอ้ค าถามท่ีมากถึง 48 ขอ้ อาจท าให้
นักเรียนเกิดความเบ่ือและเหน่ือยล้าจึงไม่ได้ตั้ งใจเอาใจใส่ในการตอบแบบประเมินเท่าท่ีควร                 
ซ่ึงส่งผลต่อความน่าเช่ือถือของขอ้มูล ทั้งน้ีระดบัความเขม้แขง็ทางใจสามารถเปล่ียนแปลงไดต้ลอด
ชีวติ การทิ้งระยะเก็บขอ้มูลก่อนการทดลองถึง 1 เดือน นกัเรียนอาจไดรั้บกิจกรรมอ่ืนของโรงเรียน
ท่ีส่งผลต่อการพฒันาความเขม้แข็งทางใจ จนเป็นสาเหตุท่ีท าให้นกัเรียนทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุมสามารถท าคะแนนได้สูงข้ึนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ และบ่งบอกได้ว่าโปรแกรมท่ี
พฒันาข้ึนก็ยงัไม่สามารถเพิ่มระดบัความเขม้แขง็ทางใจได ้ 
 

3. ข้อเสนอแนะ 
 
 3.1 ข้อเสนอแนะในการวจัิยคร้ังนี้ 
  3.1.1   ในขั้นตอนการสร้างโปรแกรมส่งเสริมความเขม้แขง็ทางใจส าหรับวยัรุ่นใน
ครอบครัวหยา่ร้าง ควรมีการศึกษาความตอ้งการในการส่งเสริมความเขม้แขง็ทางใจในนกัเรียนท่ีมา
จากครอบครัวหยา่ร้าง เพราะจะไดจ้ดัโปรแกรมหรือกิจกรรมท่ีเหมาะสมและเป็นประโยชน์กบักลุ่ม
น้ีจริงๆ 
  3.1.2   ในขั้นตอนการเปรียบเทียบความเขม้แข็งทางใจระหวา่งวยัรุ่นท่ีบิดามารดา
อยูด่ว้ยกนั กบัวยัรุ่นในครอบครัวหยา่ร้าง การเลือกกลุ่มเป้าหมายแบบควบคุมตวัแปรดา้นเพศ อาย ุ
ระดบัการศึกษา ผลการเรียน การศึกษาของผูป้กครอง และรายไดข้องครอบครัว อาจท าให้ไม่ไดผ้ล
การวดัท่ีบอกถึงความแตกต่างของความเข้มแข็งทางใจของวยัรุ่นทั้ งสองกลุ่มได้ ดังนั้ นหากมี
การศึกษาเปรียบเทียบภายใตต้วัแปรท่ีเก่ียวขอ้งทั้งหมด จะเป็นประโยชน์ต่อการน าผลลพัธ์มาสร้าง
โปรแกรมส่งเสริมความเขม้แข็งทางใจส าหรับวยัรุ่นในครอบครัวหย่าร้างมากกว่าน้ี และเม่ือถึง
ขั้นตอนการน าไปทดลองใช้โปรแกรมท่ีสร้างข้ึน จึงค่อยมาควบคุมตวัแปรเพื่อให้กลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุมมีความคลา้ยกนัมากท่ีสุด 
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  3.1.3   ในขั้นตอนการทดสอบโปรแกรมระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ควร
มีการควบคุมตวัแปรดา้นระดบัการศึกษาและอายุให้มีจ  านวนท่ีใกลเ้คียงกนัมากกวา่น้ี เพราะความ
เขม้แขง็ทางใจมีการเปล่ียนแปลงตามวยัและระดบัการศึกษาท่ีเพิ่มข้ึน 
  3.1.4   ก่อนใช้แบบประเมินความเขม้แข็งทางใจของกรมสุขภาพจิต ควรมีการหา
ค่าความเช่ือมัน่และค่าอ านาจจ าแนกก่อนใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง 
  3.1.5   การประเมินเพื่อวดัระดบัความเขม้แข็งทางใจ ควรมีการช้ีแจงให้นกัเรียนท่ี
เป็นกลุ่มตวัอยา่งเขา้ใจและเห็นถึงความส าคญัในการท าแบบประเมิน เพื่อให้ไดข้อ้มูลท่ีน่าเช่ือถือ
จริงๆ ตลอดจนควรมีการวดัในระยะ 4 สัปดาห์หลังการทดลอง เพื่อเปรียบเทียบจากก่อนได้รับ
โปรแกรม (4 สัปดาห์) และหลงัไดรั้บโปรแกรมใหม่ๆ (ระยะ 1 สัปดาห์) จะท าใหส้ามารถวเิคราะห์
ไดม้ากกวา่น้ีวา่ควรจะมีการปรับปรุงโปรแกรมในดา้นใดบา้ง 
  3.1.6   ควรมีการเตรียมความพร้อมวิทยากรกระบวนการ ซ่ึงเป็นผูน้ ากลุ่มให้มี
ความเขา้ใจในพฒันาการของวยัรุ่นและมีศกัยภาพในการน ากลุ่มตั้งแต่การควบคุมเวลา การสร้าง
ความรู้สึกและประสบการณ์ , การจัดระบบความคิด สะท้อน อภิปราย การคิดรวบยอด และ
ประยุกต์แนวคิด ถึงจะปรับการรับรู้และพฤติกรรมไดร้ะดบัหน่ึง  อาจมีการฝึกปฏิบติัตามกิจกรรม
ในแต่ละโปรแกรมจนเกิดความช านาญ และเขา้ใจกระบวนการอย่างแทจ้ริง เพื่อให้มัน่ใจว่าผูน้ า
กลุ่มมีความสามารถและศกัยภาพเพียงพอและใกลเ้คียงกนั 
  3.1.7   ควรก าหนดระยะเวลาในการจดักิจกรรมตามโปรแกรมให้มีความต่อเน่ือง
โดยอาจแบ่งจดักิจกรรมสัปดาห์ละ 2 แผนการเรียนรู้ และต่อเน่ืองเป็นระยะเวลา 4-5 สัปดาห์ จึงจะ
สามารถปรับการรับรู้และพฤติกรรมได ้
  3.1.8  ควรให้นักเรียนท่ีเป็นกลุ่มทดลองมีการประเมินผลการเรียนรู้ ในแต่ละ
แผนการเรียนรู้ เพื่อจะไดน้ าโปรแกรมมาปรับปรุงใหเ้หมาะสมไดดี้ยิง่ข้ึน 
        

 3.2 ข้อเสนอแนะในการวจัิยคร้ังต่อไป 
         3.2.1   ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบความเข้มแข็งทางใจของวยัรุ่นทั่วๆไปและ
วยัรุ่นในครอบครัวหยา่ร้าง ดว้ยตวัแปรท่ีครอบคลุม ตลอดจนความตอ้งการในการพฒันาดา้นความ
เข้มแข็งทางใจ ว่ามีความแตกต่างกันหรือไม่อย่างไร หากแตกต่างจะเน่ืองมาจากปัจจยัใด เพื่อ
ประโยชน์ในการน าขอ้มูลไปใช้ออกแบบกิจกรรมพฒันาท่ีเหมาะสม และไม่กระทบกบัความรู้สึก
ของเด็กวา่เป็นกลุ่มท่ีมีปัญหา หรือกลุ่มท่ีถูกตีตราวา่แปลกแตกต่างออกไปจากคนทัว่ไป  
  3.2.2   ควรมีการศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัความเขม้แข็งทางใจของวยัรุ่นใน
ครอบครัวหย่าร้างทั้งปัจจยัเส่ียงและปัจจยัปกป้อง โดยครอบคลุมทั้งปัจจยัภายในตวับุคคลและ
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ปัจจยัภายนอก เพื่อจะไดน้ าขอ้มูลมาใชใ้นการออกแบบการพฒันาความเขม้แข็งทางใจให้เหมาะสม 
ทั้งในกลุ่มท่ีมีแนวโนม้ปรับตวัไดห้รือกลุ่มปกติและกลุ่มท่ีปรับตวัไม่ไดห้รือกลุ่มเส่ียง 

        3.2.3   น าผลการทดลองใชโ้ปรแกรมส่งเสริมความเขม้แขง็ทางใจส าหรับวยัรุ่นใน
ครอบครัวหยา่ร้างไปปรับปรุงพฒันาใหเ้หมาะสมส าหรับการจดักระบวนการเรียนรู้อยา่งมีส่วนร่วม
ในอนัจะส่งผลต่อการเพิ่มระดบัความเขม้แข็งทางใจส าหรับวยัรุ่นในครอบครัวหยา่ร้าง  ซ่ึงอาจใช้
ในรูปแบบอ่ืนๆร่วมดว้ย เช่น การใหก้ารปรึกษา การใชแ้นวคิดศาสนา การใชแ้นวคิดทางสังคม โดย
ควรเป็นกิจกรรมท่ีครอบคลุมพอ่แม่ผูป้กครอง เพื่อน ครู โรงเรียน และชุมชนของวยัรุ่นดว้ย 
  

4. ข้อจ ากดัทางการศึกษา 
 
 4.1   การออกแบบและพฒันาโปรแกรมในคร้ังน้ียงัไม่ไดมี้การศึกษาปัจจยัท่ีจะส่งผล
ต่อการสร้างความเขม้แขง็ทางใจกบักลุ่มตวัอยา่งท่ีท าการศึกษาวจิยั 
 4.2  การวิจยัคร้ังน้ีไม่ได้ศึกษาความสัมพนัธ์ของกระบวนการหรือกิจกรรมท่ีมีผลต่อ
การเปล่ียนแปลงระดบัความเขม้แข็งทางใจของนกัเรียนจากครอบครัวหยา่ร้างให้สามารถเพิ่มจาก
ระดบัปานกลางหรือเท่ากบัคนทัว่ไปเป็นระดบัสูงหรือมากกวา่คนทัว่ไปได ้
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ภาคผนวก ก 
รายนามผูเ้ช่ียวชาญและแบบประเมิน 
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รายนามผู้เช่ียวชาญ 
 

รายนามของผู ้เช่ียวชาญท่ีให้ค  าปรึกษา และตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาของ
โปรแกรมส่งเสริมความเขม้แขง็ทางใจส าหรับวยัรุ่นในครอบครัวหยา่ร้าง มีรายนามดงัต่อไปน้ี 

1. นางสาวนนัทาวดี วรวสุวสั 
ต าแหน่ง  ผูอ้  านวยการศูนยสุ์ขภาพจิตท่ี 6 ขอนแก่น 
สถานท่ีท างาน ศูนยสุ์ขภาพจิตท่ี 6 ขอนแก่น 

2. นายคมชาย สุขยิง่ 
ต  าแหน่ง  นกัจิตวทิยาคลินิกช านาญการพิเศษ 
สถานท่ีท างาน ศูนยสุ์ขภาพจิตท่ี 7 อุบลราชธานี 

3. นางเปียทิพย ์สีด า 
ต าแหน่ง  นกัจิตวทิยาคลินิกช านาญการ 
สถานท่ีท างาน ศูนยสุ์ขภาพจิตท่ี 7 อุบลราชธานี 
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แบบประเมนิความเหมาะสมของโปรแกรมและแผนกจิกรรม 
โปรแกรมส่งเสริมความเข้มแข็งทางใจส าหรับวยัรุ่นในครอบครัวหย่าร้าง 

 

ค ำช้ีแจง โปรดกำเคร่ืองหมำย  ลงในช่องวำ่งท่ีตรงกบัควำมคิดเห็นของท่ำน ซ่ึงมี 5 ระดบั  
  เหมำะสมมำกท่ีสุด  5 คะแนน 
  เหมำะสมมำก  4 คะแนน 

เหมำะสมปำนกลำง  3 คะแนน 
เหมำะสมนอ้ย   2 คะแนน 
เหมำะสมนอ้ยท่ีสุด  1 คะแนน 
 

รายการประเมิน ระดบัความคิดเห็น 
5 4 3 2 1 

1.โปรแกรมสามารถน าไปปฏิบติัจริงได ้      
2.โปรแกรมเป็นประโยชน์ต่อผูร่้วมกิจกรรม      
3.หวัขอ้เร่ืองครบถว้นครอบคลุมโปรแกรม      
4.วตัถุประสงคช์ดัเจน ครอบคลุมหวัขอ้เร่ือง      
5.เน้ือหาแผนกิจกรรมครบถ้วนครอบคลุม
วตัถุประสงค ์

     

6.เน้ือหาเหมาะสมกบัผูร่้วมกิจกรรม      
7.กิจกรรมการเรียน รู้ เหมาะสมกับผู ้ร่วม
กิจกรรม 

     

8.ส่ือการเรียนรู้เหมาะสม ครอบคลุมเน้ือหา      
9.ระยะเวลาการจดักิจกรรมเหมาะสม      
 
                                                             
                                                                                           ลงช่ือ........................................ผูป้ระเมิน 
                                                                                                 (                                             ) 
                                                                                             ต  ำแหน่ง....................................... 
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แบบประเมนิความสอดคล้องขององค์ประกอบต่างๆของโปรแกรมและแผนกจิกรรม 
โปรแกรมส่งเสริมความเข้มแข็งทางใจส าหรับวยัรุ่นในครอบครัวหย่าร้าง 

 

ค ำช้ีแจง โปรดกำเคร่ืองหมำย  ลงในช่องวำ่งท่ีตรงกบัควำมคิดเห็นของท่ำน                    
 
รำยกำรประเมิน ควำมสอดคลอ้ง เหตุผล/ขอ้เสนอแนะ 

เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นดว้ย 
1.หวัขอ้เร่ืองสอดคลอ้งกบัโปรแกรมกำร
เรียนรู้ 

    

2.วตัถุประสงคส์อดคลอ้งกบัหวัขอ้แผน
กิจกรรม 

    

3.เน้ือหำแผนกิจกรรมสอดคลอ้งกบั
วตัถุประสงค ์

    

4.ส่ือกำรเรียนรู้สอดคลอ้งกบัเน้ือหำและ
กิจกรรม 

    

5.ระยะเวลำสอดคลอ้งกบักิจกรรมกำรเรียนรู้     
 
 
                                                                                         ลงช่ือ........................................ผูป้ระเมิน 
                                                                                              (                                             ) 
                                                                                            ต  ำแหน่ง....................................... 
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แบบส ารวจสถานะนักเรียน 
 

ช่ือ-นามสกุล..............................................................................ระดบัชั้นเรียน................................... 
 

ส่วนที ่1 ข้อมูลทัว่ไป 

1. เพศ     (1)  ชาย     (2)  หญิง 

2. อาย.ุ........................ปี 

3. ผลการเรียนในภาคเรียนท่ีผา่นมา เกรดเฉล่ียเท่ากบั...................... 

4. ท่ีอยูปั่จจุบนั................................................................................................................... 

5. สถานภาพของบิดามารดา 

(1)   อยูด่ว้ยกนั       
(2)    แยกกนัอยูเ่น่ืองจากไปท างานท่ีอ่ืน    (3)   แยกกนัอยูเ่น่ืองจากเลิกกนัหรือหยา่ร้าง 
(4)   บิดาหรือมารดาเสียชีวติ  (5)   บิดาและมารดาเสียชีวติทั้งคู่ 

6. ปัจจุบนันกัเรียนพกัอาศยัอยูก่บั 

(1)   บิดาและมารดา       (2)   บิดาคนเดียว   
(3)   มารดาคนเดียว     (4)   ญาติผูใ้หญ่ 
(5)   อ่ืนๆ ระบุ........................................................ 

7. ระดบัการศึกษาของผูป้กครองท่ีใหก้ารอบรมเล้ียงดูนกัเรียน 

(1)   ไม่ไดเ้รียน       (2)   ประถมศึกษา   
(3)   มธัยมศึกษาหรืออาชีวศึกษา    (4)   ปริญญาตรีข้ึนไป 

8. รายไดค้รอบครัวเฉล่ียต่อเดือน    

(1)    นอ้ยกวา่ 10,000 บาทต่อเดือน       (2)    มากกวา่ 10,000 บาทต่อเดือน 
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ภาคผนวก ข 
โปรแกรมส่งเสริมความเขม้แขง็ทางใจส าหรับวยัรุ่นในครอบครัวหยา่ร้าง 
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หน่วยที ่1 การสร้างสัมพนัธภาพ ความร่วมมือ และแรงจูงใจ  
แผนการจัดกจิกรรมที ่1  เร่ือง  ยนิดีทีไ่ด้พบกนั 

เวลำ  50 นำที 
วตัถุประสงค์ 

1. เพื่อใหส้มำชิกเกิดควำมคุน้เคยและรู้จกักนั 

2. เพื่อเตรียมควำมพร้อมในกำรร่วมท ำกิจกรรมสร้ำงเสริมควำมเขม้แขง็ทำงใจ 

สาระส าคัญ 
 บรรยำกำศท่ีดีและเป็นกนัเอง กำรท ำควำมรู้จกั สนิทสนมต่อกนั จะเป็นกำรน ำไปสู่
สัมพนัธภำพท่ีดีระหวำ่งสมำชิกในกลุ่ม ซ่ึงเป็นส่ิงส ำคญัท่ีจะแลกเปล่ียนเรียนรู้ไปดว้ยกนั 
ขั้นตอนการจัดกจิกรรม 

องค์ประกอบ/เวลา กจิกรรม เน้ือหา/ส่ือ 
1.ขั้นสร้ำงควำมรู้สึก 
ประสบกำรณ์ 
(20 นำที) 
 

1.ผูน้  ำกลุ่มแนะน ำตวั ใหส้มำชิกยนืเป็นวงกลม แนะน ำ
ตวัและบอกคติประจ ำใจของตนเองพร้อมท ำท่ำ
ประกอบ 
2.ผูน้ ำกลุ่มใชค้  ำสั่งตำมใบกิจกรรมท่ี 1 และพำร้อง
เพลงยนิดีท่ีไดพ้บกนั พร้อมทั้งท ำท่ำประกอบ ใหทุ้ก
คนร้องเพลงและท ำท่ำตำม 
4.ใหส้มำชิกแต่ละคนหยบิบตัรค ำในกล่องท่ีวำงอยู่
กลำงวง คนละ 1 แผน่  
5.ผูน้  ำกลุ่มอธิบำยกำรท ำกิจกรรม คือใหห้ำขอ้ควำมท่ีคู่
กนักบัขอ้ควำมท่ีตนเองจบัได ้โดยเม่ือพบคู่แลว้ ใหน้ัง่
ลง 
6.ใหส้มำชิกแต่ละคู่สลบักนัสมมติบทบำทวำ่ก ำลงัเป็น
นกัข่ำวท่ีสัมภำษณ์ขอ้มูลส่วนตวัของซุปเปอร์สตำร์ 
โดยมีกติกำวำ่ให้ตอบตำมควำมเป็นจริง แลว้บนัทึกใน
แบบสัมภำษณ์ 
7.ผูน้ ำกลุ่มสุ่มถำมสมำชิก 2-3 คู่ เก่ียวกบัรำยละเอียดท่ี
สัมภำษณ์กนั  

 
 
 
-ใบกิจกรรมท่ี 1  
 
 
-ใบกิจกรรมท่ี 2 
(บตัรค ำ) 
 
 
 
-ใบกิจกรรมท่ี 3 
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องค์ประกอบ/เวลา กจิกรรม เน้ือหา/ส่ือ 
2.ขั้นจดัระบบ
ควำมคิด สะทอ้น/
อภิปรำย  
(10 นำที) 
ควำมคิดรวบยอด 
(10 นำที)   
 
 
ประยกุตแ์นวคิด 
(10 นำที) 
 

8.ผูน้  ำกลุ่มแบ่งสมำชิกออกเป็น 5 กลุ่ม โดยใชเ้พลง
พำยเรือ  
9.ใหส้มำชิกแต่ละกลุ่มพูดคุยถึงประโยชน์ท่ีไดรั้บจำก
กิจกรรมยนิดีท่ีไดพ้บกนั 
10.สุ่มตวัแทน 2-3 กลุ่ม น ำเสนอและใหก้ลุ่มท่ีมี
ควำมเห็นแตกต่ำงน ำเสนอเพิ่มเติม 
11.ผูน้ ำกลุ่มสรุปขอ้มูลท่ีไดจ้ำกกำรพูดคุยและเพิ่มเติม
ตำมใบควำมรู้ 
12.ผูน้ ำกลุ่มแจกกระดำษรูปหวัใจใหส้มำชิกแต่ละคน 
และใหเ้ขียนวธีิกำรสร้ำงสัมพนัธภำพท่ีน่ำประทบัใจ
กบัผูอ่ื้น 
13.ใหส้มำชิกทุกคนน ำใบสัมภำษณ์และกระดำษรูป
หวัใจ ไปติดบอร์ด 

-ใบกิจกรรมท่ี 4 
 
-ใบกิจกรรมท่ี 5 
 
 
 
-ใบควำมรู้ 
 
-กระดำษรูป
หวัใจ 
-ปำกกำ 
-บอร์ด 2 แผน่ 
-เทปกำว 

 

ใบกจิกรรมที ่1                                                                                                                                   
แผนการจัดกจิกรรมที ่1 เร่ือง ยนิดีทีไ่ด้พบกนั 

ค  ำสั่ง  ใหส้มำชิกยนืเป็นวงกลมสองวง จดัเป็นนอกและวงใน โดยทั้งสองวงมีสมำชิกเท่ำกนั สมำชิก
วงในใหห้นัหนำ้เขำ้หำสมำชิกวงนอก ร้องเพลงพร้อมท ำท่ำประกอบ เม่ือจบเพลงใหค้นท่ีคู่กนั
พูดคุยทกัทำยกนั หลงัจำกนั้นขยบัไปหำคู่ใหม่ ร้องเพลง ท ำท่ำประกอบ ทกัทำยกนัไปจนกวำ่จะ
ครบทุกคน 

เพลง ยนิดีท่ีไดพ้บ 
เน้ือเพลง  วนัน้ียินดี ยินดีท่ีได้พบกนั   วนัน้ียินดี ยินดีท่ีได้พบกนั   ยินดี ยินดี หนักหนำ สวรรค์
น ำพำใหม้ำเจอกนั สวรรคน์ ำพำ ใหม้ำเจอกนั  
ท่ำประกอบเพลง  
วนัน้ียนิดี ยนิดีท่ีไดพ้บกนั   วนัน้ียนิดี ยนิดีท่ีไดพ้บกนั : ท่าประกอบ คือ ตบมือหน่ึงคร้ังสลบักบัใช้
สองมือตบกนักบัเพื่อนท่ีคู่กนั 1 คร้ัง จนจบท่อนเพลง 
ยนิดี ยนิดี หนกัหนำ : ท่าประกอบ คือ จบัมือเพื่อนเขยำ่ทกัทำย 
สวรรคน์ ำพำให้มำเจอกนั สวรรคน์ ำพำ ให้มำเจอกนั : ท่าประกอบ คือ คลอ้งแขนกบัเพื่อนแลว้เดิน
หมุนคร่ึงวงกลม เปล่ียนคลอ้งแขนอีกขำ้งแลว้เดินคร่ึงวงกลม 



 103 

 

ใบกจิกรรมที ่2  (บัตรค า)                                                                                                                                  
แผนการจัดกจิกรรมที ่1  เร่ือง ยนิดีทีไ่ด้พบกนั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ใบกจิกรรมที ่3                                                                                                                                   
แผนการจัดกจิกรรมที ่1  เร่ือง ยนิดีทีไ่ด้พบกนั 

แบบสัมภำษณ์ซุปเปอร์สตำร์ 
ช่ือ................................................สกุล......................................................อำย.ุ.....................ปี 
เพลงโปรด............................................................................................................................... 
ดำรำ/นกัร้อง/นกักีฬำคนโปรด................................................................................................ 
งำนอดิเรกท่ีชอบท ำ.................................................................................................................. 
ส่ิงท่ีประทบัใจ.......................................................................................................................... 
คติประจ ำใจ............................................................................................................................. 
เร่ืองอ่ืนๆ................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................... 

 
 
 

 

ไอโฟน 
 

ไอแพด 
 

ชอ้น 
 

สอ้ม 
 

ภเูขา 
 

ทะเล 

 

แม่ 
 

พ่อ 
 

ผูห้ญงิ 
 

ผูช้าย 
 

พี ่
 

น้อง 

 

ฟัน 
 

ลิน้ 
 

ปากกา 
 

ดนิสอ 
 

โต๊ะ 
 

เกา้อี ้

 

กลางวนั 
 

กลางคนื 
 

รวย 
 

จน 
 

อว้น 
 

ผอม 

 

หล่อ 
 

สวย 
 

กิง่ทอง 
 

ใบหยก 
 

ขาว 
 

ด า 
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ใบกจิกรรมที ่4                                                                                                                                   
แผนการจัดกจิกรรมที ่1  เร่ือง ยนิดีทีไ่ด้พบกนั 

เพลง พำยเรือ 
เน้ือเพลง    พำยเรือไปในธำรำ มีหอยปูปลำ แหวกวำ่ยเวียนวน  พำยเรือกนัไปหลำยคน ระวงัจะชน
กนัเอง เรือก ำลงัจะล่ม เอำ้ เรือก ำลงัจะล่ม ใหค้น ...... คน (จ ำนวนคน)  เอำ .....(เข่ำ/หวั/กน้/) ชนกนั 
ท่ำประกอบเพลง  เดินเป็นวงกลมและท ำท่ำพำยเรือ เม่ือถึงตอนเรือก ำลงัจะล่มใหก้ระโดดยอ่ตวัส่ำย
สะโพก 

 

ใบกจิกรรมที ่5                                                                                                                                   
แผนการจัดกจิกรรมที ่1  เร่ือง ยนิดีทีไ่ด้พบกนั 

ประโยชน์ท่ีไดรั้บจำกกิจกรรม ยนิดีท่ีไดพ้บกนั 
1............................................................................................................................................. 
2............................................................................................................................................. 
3............................................................................................................................................ 
4............................................................................................................................................. 
5……………………………………………………………………………………………. 
 

ใบความรู้                                                                                                                                            
แผนการจัดกจิกรรมที ่1    เร่ือง ยนิดีทีไ่ด้พบกนั 

มนุษยเ์ป็นสัตวส์ังคมท่ีไม่สำมำรถอยูไ่ดอ้ยำ่งโดดเด่ียว ดงันั้น “เพื่อน” และ “สัมพนัธภำพ” 
จึงเป็นส่ิงส ำคญัจ ำเป็นต่อกำรด ำรงชีวิตอย่ำงมีควำมสุข กำรไดมี้โอกำสไดรู้้จกัเพื่อนใหม่ เป็นกำร
เปิดโอกำสใหต้นเองไดเ้รียนรู้ชีวติมำกยิง่ข้ึน และเพื่อนใหม่ท่ีเรำท ำควำมรู้จกั อำจจะกลำยเป็นเพื่อน
สนิทหรือเพื่อนแทท่ี้ดูแลช่วยเหลือกนัได ้

กำรผกูมิตรควรเร่ิมจำกขจดัควำมเขินอำย ท ำควำมรู้จกักบักลุ่มเล็กๆก่อนแลว้จึงรู้จกักบัคน
กลุ่มใหญ่ข้ึน เปิดใจ จริงใจต่อกนั กลำ้เปิดเผยตนเอง เรียนรู้เร่ืองรำวของเพื่อน ใหค้วำมช่วยเหลือต่อ
กนั และติดต่อสัมพนัธ์กนัอยำ่งสม ่ำเสมอ 
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หน่วยที ่2 สามารถดูแลและควบคุมตนเอง 
แผนการจัดกจิกรรมที ่2.1 เร่ือง  ตัวตนของฉัน 

เวลำ  50 นำที 
วตัถุประสงค์ 

1. เพื่อใหส้มำชิกรู้จกัตนเอง เขำ้ใจควำมตอ้งกำร และคำดหวงัต่อตนเองอยำ่งเหมำะสม 

2. เพื่อใหส้มำชิกรู้ขอ้ดีและขอ้บกพร่องของตนเอง พร้อมท่ีจะปรับปรุงพฒันำใหเ้กิด

คุณค่ำแห่งตน 

สาระส าคัญ 
 กำรสร้ำงให้เกิดควำมรู้สึกดีต่อตนเอง สำมำรถท ำไดโ้ดยกำรส ำรวจตนเองอยำ่งสม ่ำเสมอ  
เพื่อให้รู้เท่ำทนัควำมคิด กำรกระท ำ และควำมตอ้งกำร อนัจะน ำมำสู่กำรพฒันำขอ้ดี และปรับปรุง
ขอ้ดอ้ยของตนเองได ้ตลอดจนมีควำมคำดหวงัต่อตนเองอยำ่งเหมำะสม 
ขั้นตอนการจัดกจิกรรม 

องค์ประกอบ/เวลา กจิกรรม เน้ือหา/ส่ือ 
1.ขั้นสร้ำงควำมรู้สึก 
ประสบกำรณ์ 
(10 นำที) 
 

1.ผูน้  ำกลุ่มสนทนำกบัสมำชิกวำ่รู้ตวัเองหรือไม่วำ่เป็น
คนแบบไหน มีขอ้ดีขอ้เสียอะไร และในอนำคตอยำก
เป็นอะไร  
2. ใหส้มำชิกเติมขอ้ควำมลงในกล่องควำมคิด ท่ี
ประกอบดว้ย นิสัยของฉนั ควำมภูมิใจของฉนั ส่ิงท่ีคน
อ่ืนชมฉนั ส่ิงท่ีฉนัอยำกปรับปรุงตนเอง อนำคตท่ีฉนั
อยำกเป็น ตำมใบกิจกรรมท่ี 1 

 
 
 
-ใบกิจกรรมท่ี 1 
 
  

2.ขั้นจดัระบบ
ควำมคิด สะทอ้น/
อภิปรำย  
(10 นำที) 
 
ควำมคิดรวบยอด 
(15 นำที)   
  

 
3.ใหส้มำชิกจบัคู่และสลบักนักนับอกเล่ำถึงควำมรู้สึก
ท่ีอยูใ่นกล่องควำมคิด โดยไม่วพิำกษว์จิำรณ์ แต่ให้
กล่ำวช่ืนชมใหก้ ำลงัใจเพื่อน หลงัจำกนั้นช่วยกนัคิด
วธีิกำรพฒันำปรับปรุงตนเองตำมใบกิจกรรมท่ี 2 
4.สุ่มสมำชิก 1-2 คู่มำน ำเสนอ กล่องควำมคิด และ
วธีิกำรพฒันำปรับปรุงตนเอง และใหส้มำชิกคนอ่ืน
ช่วยเสนอแนะเพิ่มเติม 
5.ผูน้ ำกลุ่มสรุป ตำมใบควำมรู้  

 
-ใบกิจกรรมท่ี 2 
 
 
 
 
 
 
-ใบควำมรู้ท่ี 1 
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องค์ประกอบ/เวลา กจิกรรม เน้ือหา/ส่ือ 
ประยกุตแ์นวคิด 
(10 นำที) 
 
 
ควำมคิดรวบยอด 
(5 นำที)   

6.ใหส้มำชิกตำมหำคนท่ีมีอนำคตท่ีอยำกเป็น
คลำ้ยๆกนัมำรวมกลุ่มกนั แจกกระดำษโปสเตอร์กลุ่ม
ละ 1 แผน่ ช่วยกนัวำดภำพตน้ไมสู่้อนำคต และเขียน
วธีิกำรท่ีจะท ำใหอ้นำคตเป็นจริง ตำมใบกิจกรรมท่ี 3 
7.สุ่ม 1-2 กลุ่มมำน ำเสนอ ตน้ไมสู่้อนำคต 
8.ผูน้ ำกลุ่มสรุปตำมใบควำมรู้ท่ี 2 

-ใบกิจกรรมท่ี 3 
-กระดำษ
โปสเตอร์รูป
ตน้ไม ้
-ปำกกำเมจิก 
-ใบควำมรู้ท่ี 2 

 

ใบกจิกรรมที ่1                                                                                                                                                           
แผนการจัดกจิกรรมที ่2.1 เร่ือง ตัวตนของฉัน 

กล่องความคิด 
 
                                นิสัยของฉนั  
                                              
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 ความภูมิใจของฉนั 

 
ส่ิงท่ีฉนัอยากปรับปรุงตนเอง 

 ส่ิงท่ีคนอ่ืนชมฉนั 

อนาคตท่ีฉนัอยากเป็น 
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ใบกจิกรรมที ่2                                                                                                                                                                       
แผนการจัดกจิกรรมที ่ 2.1  เร่ือง ตัวตนของฉัน 

ฉนัควรจะพฒันำปรับปรุงตนเองดว้ยวธีิกำรดงัต่อไปน้ี 
1…………………………………………………………………………………………… 
2…………………………………………………………………………………………… 
3…………………………………………………………………………………………… 
4…………………………………………………………………………………………… 
5…………………………………………………………………………………………… 
6…………………………………………………………………………………………… 
7…………………………………………………………………………………………… 
8…………………………………………………………………………………………… 
9…………………………………………………………………………………………… 
10………………………………………………………………………………………… 

 

ใบกจิกรรมที ่3                                                                                                                                                                      
แผนการจัดกจิกรรมที ่ 2.1  เร่ือง ตัวตนของฉัน 

1.  ใหช่้วยกนัวำดภำพตน้ไมสู่้อนำคตตำมตวัอยำ่ง หรืออำจแตกต่ำงก็ได ้
2.   ใหเ้ขียนอนำคตท่ีอยำกเป็นลงบนยอดไม ้และเขียนวิธีกำรท่ีจะท ำให้อนำคตเป็นจริง บนรำกและ
ก่ิงไม ้               
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ใบความรู้ที ่1                                                                                                                                                               
แผนการจัดกจิกรรมที ่ 2.1 เร่ือง ตัวตนของฉัน 

 กำรรู้จกัและเขำ้ใจตนเอง เป็นวิธีกำรเรียนรู้ควำมคิดและพฤติกรรมท่ีดีและท่ีตอ้งปรับปรุง
แกไ้ข จะน ำไปสู่กำรพฒันำตนเอง ให้เป็นผูท่ี้มีควำมคิด ค ำพูด และกำรกระท ำ เป็นท่ียอมรับนบัถือ
ของสังคม  เม่ือเรำรู้สึกวำ่ถูกยอมรับ จะท ำให้เกิดควำมมัน่ใจ  รู้สึกดี และภำคภูมิใจในตนเอง  ส่ิง
เหล่ำน้ีจะช่วยให้เรำอยู่กบัตวัเองและผูอ่ื้นอย่ำงมีควำมสุข เป็นผูท่ี้มีโอกำสประสบควำมส ำเร็จใน
ชีวติสูง 

 
 

ใบความรู้ที ่2                                                                                                                                                              
แผนการจัดกจิกรรมที ่ 2.1  เร่ือง ตัวตนของฉัน 

 คนเรำตอ้งมีควำมคำดหวงัต่อชีวติและอนำคต  หนทำงท่ีจะน ำไปสู่ควำมส ำเร็จในชีวติยอ่ม
มีเสมอ ถำ้เรำรู้สึกดีต่อตนเอง และคำดหวงัอยำ่งเหมำะสมกบัควำมสำมำรถท่ีจะท ำได ้ ตอ้งมีควำม
มุ่งมัน่ตั้งใจ ไม่ทอ้ถอยหำกประสบควำมลม้เหลวในกำรลงมือท ำแต่ละคร้ัง ควรรู้จกัปลอบโยนให้
ก ำลงัใจตนเอง และคิดไวเ้สมอวำ่ควำมพยำยำมอยูท่ี่ไหน ควำมส ำเร็จอยูท่ี่นัน่ 
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หน่วยที ่2 สามารถควบคุมตนเอง 
แผนการจัดกจิกรรมที ่2.2 เร่ือง  รู้เท่าทนัความคิดและจิตใจ 

เวลำ  50 นำที 
วตัถุประสงค์ 

1. เพื่อใหส้มำชิกไดเ้รียนรู้เร่ืองควำมเครียดและวธีิกำรจดักำรควำมเครียดอยำ่งเหมำะสม 

2. เพื่อใหส้มำชิกไดฝึ้กทกัษะกำรผอ่นคลำยดว้ยวธีิกำรต่ำงๆ 

สาระส าคัญ 
 ควำมเครียดเป็นสภำวะปกติท่ีทุกคนตอ้งเผชิญ แต่หำกมีควำมเครียดในระดับท่ีมำก จะ
ส่งผลเสียต่อร่ำงกำยและจิตใจ ตอ้งมีกำรจดักำรควำมเครียดท่ีเหมำะสม คือ รู้ทนัอำกำร รู้จกัหนัเห รู้
กำรผอ่นคลำย  และแกไ้ขท่ีตน้เหตุ 
ขั้นตอนการจัดกจิกรรม 

องค์ประกอบ/เวลา กจิกรรม เน้ือหา/ส่ือ 
1.ขั้นสร้ำงควำมรู้สึก 
ประสบกำรณ์ 
(5 นำที) 
 

1.ผูน้  ำกลุ่มเกร่ินน ำวำ่ ควำมเครียดเป็นเร่ืองปกติท่ี
เกิดข้ึนไดก้บัทุกคน และใหส้มำชิกแต่ละคนส ำรวจ
ควำมรู้สึกเครียดของตนเองวำ่อยูใ่นระดบัใด และให้
ไปยนืตำมป้ำยท่ีตนเองรู้สึก  (ไม่เครียดเลย ,                  
เครียดนอ้ย, เครียดปำนกลำง , เครียดมำก และ              
เครียดมำ๊กมำก) ตำมใบกิจกรรมท่ี 1 
2.สุ่มถำมสมำชิกในแต่ละกลุ่มวำ่เครียดเร่ืองอะไร และ
เม่ือเครียดมีอำกำรเป็นเช่นไร 

 
 
-ใบกิจกรรมท่ี 1 
-แผน่ป้ำยบอก
ระดบั
ควำมเครียด 
 

2.ขั้นจดัระบบ
ควำมคิด ควำมคิด
รวบยอด 
(5 นำที)   
สะทอ้น/อภิปรำย  
(5 นำที) 
ควำมคิดรวบยอด 
(30 นำที)   
 

 
3.ผูน้  ำกลุ่มสรุป รู้ทนัอำกำรเครียด ตำมใบควำมรู้ท่ี 1 
 
4.ใหส้มำชิกแต่ละกลุ่มพูดคุยแลกเปล่ียนวธีิกำรจดักำร
ควำมเครียดตำมประสบกำรณ์ของตนเอง ตำมใบ
กิจกรรมท่ี 2 
5.สุ่มสมำชิก 1-2 กลุ่ม น ำเสนอวธีิกำรจดักำร
ควำมเครียด และใหก้ลุ่มท่ีมีวธีิกำรแตกต่ำงน ำเสนอ
เพิ่มเติม 

 
-ใบควำมรู้ท่ี 1 
 
-ใบกิจกรรมท่ี 2 
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องค์ประกอบ/เวลา กจิกรรม เน้ือหา/ส่ือ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ประยกุตแ์นวคิด 
(5 นำที) 

6.ผูน้  ำกลุ่มสรุปผลกำรน ำเสนอ และอธิบำยวธีิกำร
จดักำรควำมเครียดเพิ่มเติม ตำมใบควำมรู้ท่ี 2 
7.พำสมำชิกฝึกผอ่นคลำยควำมเครียดดว้ยกำรหำยใจ
คลำยเครียด ตำมใบกิจกรรมท่ี 3 
 8.ผูน้  ำกลุ่มบอกประโยชน์ของกำรหำยใจคลำยเครียด
ตำมใบควำมรู้ท่ี 3 
9.พำสมำชิกฝึกผอ่นคลำยควำมเครียดดว้ยกำร
จินตนำกำร ตำมใบกิจกรรมท่ี 4 
 
 
8.ผูน้  ำกลุ่มบอกประโยชน์ของกำรจินตนำกำรและ
กล่ำวสรุปตำมใบควำมรู้ท่ี 4 
9.ใหส้มำชิกแต่ละคนเขียนวิธีกำรจดักำรควำมเครียดท่ี
จะน ำไปใชใ้นชีวติประจ ำวนัใส่กระดำษ แลว้น ำไปติด
ท่ีบอร์ด 

-ใบควำมรู้ท่ี 2 
 
-ใบกิจกรรมท่ี 3 
-ซีดีเพลงดัง่
ดอกไมบ้ำน                
 
-ใบกิจกรรมท่ี 4 
-ซีดีกำร
จินตนำกำรของ
กรมสุขภำพจิต 
-ใบควำมรู้ท่ี 4 
 
-กระดำษ 
-ฟิวเจอร์บอร์ด 
 

 

ใบกจิกรรมที ่1                                                                                                                                                      
แผนการจัดกจิกรรมที ่2.2 เร่ือง รู้เท่าทนัความคิดและจิตใจ 

      ค  ำช้ีแจง  1. ให้สมำชิกลองส ำรวจควำมรู้สึกของตนเองอย่ำงง่ำยๆ ว่ำมีควำมเครียดอยู่ใน
ระดบัใด ใน 5 ระดบัน้ี แลว้ไปยนืรวมกลุ่มบริเวณป้ำยบอกระดบัควำมเครียดท่ีติดไวต้ำมมุมห้อง 
 
 
 
  
                        

                            2. ให้สมำชิกแต่ละกลุ่มตอบค ำถำมว่ำเครียดเร่ืองอะไร เม่ือเครียดมีอำกำรเช่นไร 
ส่วนกลุ่มท่ีตอบวำ่ไม่เครียดเลยใหถ้ำมวำ่เคยเครียดเร่ืองอะไร และเคยมีอำกำรเครียดอยำ่งไร 
 

 

เครียดมาก 

ไม่เครียดเลย เครียดนอ้ย เครียดปานกลาง 

เครียดมา๊กมาก 
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ใบกจิกรรมที ่2                                                                                                                                                      
แผนการจัดกจิกรรมที ่2.2 เร่ือง รู้เท่าทนัความคิดและจิตใจ 

      ค  ำช้ีแจง   ให้สมำชิกในกลุ่มพูดคุยแลกเปล่ียนประสบกำรณ์ในกำรจดักำรควำมเครียดใน
รูปแบบต่ำงๆ 
   1…………………………………………………………………………………………………… 
   2…………………………………………………………………………………………………… 
   3…………………………………………………………………………………………………… 
   4…………………………………………………………………………………………………… 
   5…………………………………………………………………………………………………… 
   6…………………………………………………………………………………………………… 
   7…………………………………………………………………………………………………… 
   8…………………………………………………………………………………………………… 
   9…………………………………………………………………………………………………… 
 10…………………………………………………………………………………………………… 
 

ใบกจิกรรมที ่3                                                                                                                                                               
แผนการจัดกจิกรรมที ่ 2.2 เร่ือง รู้เท่าทนัความคิดและจิตใจ 

การหายใจคลายเครียด 
           1. ให้สมำชิกเร่ิมตน้ฝึกหำยใจโดยใชเ้พลงดัง่ดอกไมบ้ำนและท่ำทำงประกอบ (วธีิของเสถียร
ธรรมสถำน) ทุกคนลุกข้ึนยืน  เปิดเพลง ผูน้ ำกลุ่มและสมำชิกร่วมกนัร้องเพลงและท ำท่ำประกอบ  
เน้ือหำเพลง “ลมหำยใจเขำ้...ลมหำยใจออก...ดัง่ดอกไมบ้ำน ภูผำใหญ่กวำ้ง ดัง่สำยน ้ำฉ ่ำเยน็ ดัง่นภำ
อำกำศ อนับำงเบำ”  
           2. ให้สมำชิกนัง่ลงในท่ำท่ีสบำย หลบัตำ  เอำมือวำงท่ีหนำ้ทอ้งบริเวณสะดือ หำยใจเขำ้ยำวๆ 
จนรู้สึกทอ้งพองออก สังเกตจำกมือขยบัข้ึน หำยใจออกยำวๆ จะสังเกตวำ่หน้ำทอ้งยุบลง ท ำซ ้ ำอีก
ประมำณ 3-4 คร้ัง ใหส้มำชิกฝึกต่ออีก 3-5 นำที และเปิดเพลงบรรเลงประกอบ 
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ใบกจิกรรมที ่4                                                                                                                                                               
แผนการจัดกจิกรรมที ่ 2.2  เร่ือง รู้เท่าทนัความคิดและจิตใจ 

การจินตนาการ 
          1. ผูน้  ำกลุ่มอธิบำยกำรจินตนำกำรจะตอ้งท ำให้รู้สึกเหมือนจริง รับรู้ควำมรู้สึกจำกประสำทสัมผสั
ทั้ง 5 เช่น ไดเ้ห็นภำพววิทิวทศัน์ ไดก้ล่ินหอมของดอกไม ้ไดย้นิเสียงคล่ืน 
          2. ผูน้  ำกลุ่มให้สมำชิกนั่งในท่ำท่ีสบำย หรือจะนอนเอนหลังก็ได้ หลับตำ เปิดเทปของกรม
สุขภำพจิต เร่ืองเดินชมชำยหำด ข้อควำมว่ำ  “ สมมติว่ำคุณได้ลำพกัผ่อนเพื่อไปท่องเท่ียวยงัเกำะท่ี
ห่ำงไกลแห่งหน่ึงซ่ึงคุณฝันอยำกจะไปมำนำนแลว้วนัน้ีคุณจึงไดโ้อกำสไปเดินเล่นยงัชำยหำดท่ีห่ำงไกล
ผูค้น ขอให้คุณจินตนำกำรกบัตวัคุณเองวำ่ ฉนัก ำลงัยนือยูท่ี่ชำยหำดใตร่้มเงำของตน้ปำลม์ใหญ่ ฉนัไดย้ิน
เสียงนกร้องและเสียงใบปำล์มเสียดสีกนัยำมตอ้งลม เม่ือมองผำ่นหำดทรำยสีขำวสะอำดออกไป ฉนัเห็น
น ้ ำทะเลสีครำมอย่ำงชัดเจน ไกลออกไปจนสุดสำยตำ น ้ ำทะเลค่อยๆ เปล่ียนเป็นสีน ้ ำเงินแก่และกลืน
หำยไปกบัขอบฟ้ำ บนทอ้งฟ้ำมีปุยเมฆสีขำวกอ้นใหญ่ก ำลงัเคล่ือนท่ีไปตำมสำยลมอยำ่งช้ำๆ อำกำศสด
ช่ืน เยน็สบำย ฉันจึงตดัสินใจเดินออกจำกเงำตน้ปำล์มเพื่อท่ีจะลงไปเล่นน ้ ำทะเล เทำ้ของฉันสัมผสัพื้น
ทรำยท่ีอบอุ่น และควำมอบอุ่นนั้นไดแ้ผม่ำถึงบริเวณขำ... หนำ้ทอ้ง... แขน... คอ และศีรษะ ดว้ย ช่ำงเป็น
ควำมรู้สึกท่ีแสนสบำยจริงๆ เม่ือฉันก้ำวเดินใกลผ้ืนน ้ ำเขำ้ไปผืนทรำยอนัละเอียดและอ่อนนุ่มไดช่้วย
รองรับเทำ้ของฉันเอำไว ้เหมือนกบัเดินไปบนพรมไม่มีผิด ฉันเดินเล่นเลียบริมชำยหำดไปเร่ือยๆ ฝำก
รอยเทำ้เอำไวบ้นผืนทรำย แต่พอกระแสน ้ำพดัข้ึนมำมนัก็ลบรอยเทำ้นั้นให้เลือนหำยไป ฉนัเร่ิมลุยลงไป
ในทะเล เร่ิมจำกน ้ ำท่ีลึกเพียงแค่เข่ำก่อน น ้ำทะเลช่ำงเยน็ช่ืนฉ ่ำใจเหลือเกิน ฉนัหยุดมองน ้ำทะเลท่ีใสแจ๋ว
รำวกระจก สำมำรถมองเห็นเปลือกหอยต่ำงๆ และปลำดำวท่ีมีสีสันสวยงำมไดอ้ยำ่งชดัเจน นอกจำกน้ี
ฉนัยงัเห็นปูตวัเล็กๆ และฝูงปลำสีเงินวำ่ยวนเวยีนไปมำ ฉนัค่อยๆ วกัน ้ ำทะเลอนัใสสะอำดและเยน็ชุ่มฉ ่ำ
ข้ึนมำรำดตวั ท ำใหรู้้สึกสดช่ืนมำกยิง่ข้ึน เม่ือเล่นน ้ำจนพอใจแลว้ ฉนัเดินกลบัข้ึนมำยงัชำยฝ่ังอีกคร้ังและ
ลม้ตวัลงนอนเหยียดยำวบนผำ้เช็ดตวัท่ีปูรองไว ้ทรำยอนัอบอุ่นไดส่้งควำมร้อนผำ่นผำ้เช็ดตวัมำยงัแผ่น
หลงัของฉนั ท ำใหรู้้สึกอุ่นสบำย หยดน ้ำท่ีเกำะ พรำวตำมตวัค่อยๆ ไหลหยดลงสู่พื้น แสงแดดช่วยท ำให้
ตวัของฉนัแห้งสนิทในเวลำต่อมำ ช่วงเวลำน้ีช่ำงอบอุ่นและสดช่ืนเสียน้ีกระไร ขณะก ำลงันอนสบำยอยู่
นั้น ฉนัไดย้นิเสียงคล่ืนซดัสำดฝ่ังอยูต่ลอดเวลำ บำงคร้ังจะมีเสียงนกนำงนวลร้องขณะท่ีมนับินผำ่นไปมำ 
นอกเหนือจำกเสียงเหล่ำน้ีแลว้จะไม่มีเสียงรบกวนใดๆ อีกเลย ช่ำงสงบเป็นธรรมชำติ และช่วยฉนัผอ่น
คลำยไดม้ำกเหลือเกิน เม่ือจิตใจเร่ิมสงบและเป็นสุข ควำมรู้สึกดีๆ ท่ีเกิดข้ึนในคร้ังน้ีท ำให้ฉนัรู้สึกมีพลงั 
และมีควำมสำมำรถมำกพอท่ีจะเอำชนะอุปสรรคต่ำงๆได”้ 
 3.ใหส้มำชิกพูดสั่งจิตกบัตนเองวำ่ “ฉนัรู้สึกเป็นสุข สงบ สบำย ฉนัมีจิตใจท่ีเขม้แขง็ สำมำรถ
เอำชนะอุปสรรคทั้งหลำยได”้



113 
 

ใบความรู้ที ่1                                                                                                                                                                
แผนการจัดกจิกรรมที ่ 2.2 เร่ือง รู้เท่าทนัความคิดและจิตใจ 

รู้ทนัอาการเครียด 
 ควำมเครียดเกิดข้ึนไดก้บัทุกคน หำกมีควำมเครียดเล็กนอ้ยในช่วงระยะเวลำสั้นๆ ก็มี
ประโยชน์ท ำให้เรำต่ืนตวั มีพลงั มีชีวติชีวำ มีควำมกระตือรือร้น ช่วยผลกัดนัให้เรำสำมำรถเอำชนะ
ปัญหำอุปสรรคได ้เช่นเม่ือกงัวลวำ่จะสอบตกจึงไดต้ั้งใจเรียนมำกข้ึน ควำมเครียดนอ้ยๆจึงเป็น
เหมือนน ้ำมนัท่ีช่วยให้รถขบัเคล่ือนไปดว้ยดี 
 ควำมเครียดสะสมก็เหมือนรถยนตท่ี์ติดและเร่งเคร่ืองทิ้งไวน้ำน รถจะเสีย ร่ำงกำยคนเรำ
เช่นกนั หำกเครียดสะสมนำนๆจะท ำใหสุ้ขภำพร่ำงกำยเสียไป เป็นโรคต่ำงๆตำมมำ 
 ควำมเครียดรุนแรงก็เหมือนรถท่ีติดเคร่ืองและเร่งออกไปเตม็ท่ีโดยเร็ว รถก็จะพุง่ชนส่ิงกีด
ขวำงขำ้งหนำ้ เป็นอนัตรำยต่อคนขบัและคนใกลชิ้ด คนท่ีเครียดรุนแรงจึงสำมำรถท ำร้ำยตนเองและ
ผูอ่ื้นไดง่้ำย 
  

ใบความรู้ที ่2                                                                                                                                                                
แผนการจัดกจิกรรมที ่ 2.2  เร่ือง รู้เท่าทนัความคิดและจิตใจ 

รู้จักหันเห รู้การผ่อนคลาย และแก้ไขทีต้่นเหตุ 
 วธีิกำรจดักำรควำมเครียด แบ่งได ้3 วธีิกำร ดงัน้ี 

                                                      

              การหันเหความสนใจ   คือกำรพกัควำมคิดเร่ืองนั้นไวช้ั่วครำว เช่น ออกก ำลังกำย  อ่ำน
หนังสือ เดินเล่น ฟังเพลง ไปเท่ียวในสถำนท่ีท่องเท่ียว ซ่ึงแต่ละคนอำจใช้ต่ำงกัน ข้ึนอยู่กับ
ควำมชอบ ควำมถนัด และควำมเคยชิน เป็นวิธีท่ีไม่ท ำให้ตวัเรำและผูอ่ื้นเดือดร้อน แต่กำรหันเห
ควำมสนใจโดยกำรด่ืมสุรำ ชกต่อย ท ำร้ำยตนเอง       ช็อปป้ิง เป็นวิธีท่ีไม่เหมำะสม และมกัส่งผล
เสียตำมำภำยหลงั 
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             การผ่อนคลายความเครียด เป็นทกัษะท่ีช่วยบรรเทำควำมเครียดท่ีอยูใ่นร่ำงกำยและจิตใจให้
ลดลง โดยกำรหนักลบัมำสนใจท่ีตวัเรำ รับรู้วำ่ตนเองก ำลงัเครียดและหำทำงผอ่นหนกัใหเ้ป็นเบำ 
หรือหำยไปได ้สงบลงได ้มีหลำยวธีิ เช่น กำรฝึกหำยใจ และกำรใชจิ้นตนำกำร 
    การแก้ปัญหา  เป็นกำรเผชิญหนำ้กบัปัญหำ ใชก้ำรหลบ หรือพกัปัญหำไวเ้หมือนกบักำร
หนัเหควำมสนใจและกำรผอ่นคลำยควำมเครียด แต่ทั้งสองวธีิแรกก็ช่วยใหจิ้ตใจสงบ ท ำใหคิ้ด
หำทำงแกปั้ญหำไดดี้ข้ึน 
 
 

ใบความรู้ที ่3                                                                                                                                                                
แผนการจัดกจิกรรมที ่ 2.2  เร่ือง รู้เท่าทนัความคิดและจิตใจ 

 กำรฝึกหำยใจจะช่วยให้ร่ำงกำยสำมำรถน ำออกซิเจนเขำ้สู่ร่ำงกำยเพื่อน ำไปฟอกเลือดได้
เต็มท่ี ร่ำงกำยท ำงำนไดดี้ข้ึน จึงรู้สึกสบำย ผอ่นคลำย กำรหำยใจท่ีถูกตอ้งคือ หำยใจดว้ยกลำ้มเน้ือ
กระบงัลมบริเวณทอ้ง หำยใจเขำ้ออก ชำ้ๆ ลึกๆ จะช่วยใหร่้ำงกำยไดอ้ำกำศสู่ปอดมำกข้ึน หวัใจเตน้
ชำ้ลง สมองแจ่มใส ควรฝึกหำยใจเอำอำกำศดีๆเขำ้ไปในร่ำงกำยเป็นประจ ำทุกวนั  จนสำมำรถท ำได้
อตัโนมติั เม่ือรู้สึกเครียดใหห้ำยใจชำ้ๆ ลึกๆ ถำ้ไม่ไดฝึ้ก เม่ือเครียดมำกแลว้ หำยใจก็ช่วยไม่ได ้ควร
ฝึกไวเ้หมือนทหำรท่ีพร้อมรบ เม่ือขำ้สึกโจมตีก็สู้รบไดท้นัที 
 

ใบความรู้ที ่4                                                                                                                                                               
แผนการจัดกจิกรรมที ่ 2.2 เร่ือง รู้เท่าทนัความคิดและจิตใจ 

 กำรจินตนำกำร เป็นกลวิธีอย่ำงหน่ึงท่ีจะดึงควำมสนใจจำกสถำนกำรณ์เคร่งเครียดไปสู่
ประสบกำรณ์อนังดงำม จะท ำให้จิตใจสงบและเป็นสุขได้ชั่วขณะ แต่นับเป็นกำรคลำยเครียด
ชัว่ครำวเท่ำนั้น ไม่ใช่วธีิกำรแกปั้ญหำท่ีจะน ำมำใชบ้่อยๆ 
 จิตใจเรำเปรียบเหมือนโทรศพัท์มือถือ เม่ือใช้งำนไปทุกวนัก็หมดไฟ เรำตอ้งคอยชำร์ต
แบตเตอร่ีให้มีไฟใช้อยู่เสมอ กำรผ่อนคลำยควำมเครียด เหมือนกบักำรชำร์ตแบตฯให้ร่ำงกำย เรำ
ตอ้งคอยเติมพลงัใหต้วัเอง เพื่อใหส้ำมำรถเผชิญกบัชีวติในแต่ละวนัไปไดอ้ยำ่งเขม้แขง็ 
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หน่วยที ่3 มสีายสัมพนัธ์ทางสังคม 
แผนกจิกรรมที ่3.1 เร่ือง  เพ่ือนทีแ่สนดี 

เวลำ  50 นำที 
วตัถุประสงค์ 

1. เพื่อใหส้มำชิกเรียนรู้วธีิกำรสร้ำงควำมสัมพนัธ์ท่ีดีกบัเพื่อนและคนรอบขำ้ง 

2. เพื่อใหส้มำชิกตระหนกัถึงควำมรับผดิชอบต่อสังคมและเรียนรู้วธีิกำรเสียสละต่อ

ส่วนรวม 

 สาระส าคัญ 
 กำรสร้ำงควำมสัมพนัธ์ท่ีดีกบัเพื่อนและคนในสังคม สำมำรถท ำได้โดยกำรรู้จกัเรียนรู้
บทบำทหนำ้ท่ีของตนเองและผูอ่ื้น กำรเคำรพและให้เกียรติกนั กำรช่วยเหลือเก้ือกูลกนั กำรร่วมมือ
ร่วมใจกนัท ำงำน และกำรรู้จกัท ำตนใหเ้ป็นประโยชน์ต่อสังคม  
ขั้นตอนการจัดกจิกรรม 

องค์ประกอบ/เวลา กจิกรรม เน้ือหา/ส่ือ 
1.ขั้นสร้ำงควำมรู้สึก 
ประสบกำรณ์ 
(10 นำที) 

1.ผูน้  ำกลุ่มใหส้มำชิกทุกคนลุกข้ึนยืน่เพื่อเล่นเกมส์
กระรอกเปล่ียนรัง ตำมใบกิจกรรมท่ี 1 
2.ผูน้  ำกลุ่มสอบถำมควำมรู้สึกและควำมคิดเห็นของ
สมำชิก 1-2 คน ต่อกิจกรรมกระรอกเปล่ียนรัง 
3.ผูน้ ำกลุ่มสรุปเพิ่มเติมถึงกำรมีควำมสัมพนัธ์กบัเพื่อน
และคนในสังคม ตำมใบควำมรู้ท่ี 1 

ใบกิจกรรมท่ี 1 
 
 
 
ใบควำมรู้ท่ี  1 
 

2.ขั้นจดัระบบ
ควำมคิด สะทอ้น/
อภิปรำย  
(10 นำที) 
 
 
 
 
 
 

 
4.ผูน้  ำกลุ่มแบ่งสมำชิกเป็น 5 กลุ่ม และใหส้มำชิกทุก
คนเขียนคุณสมบติัของเพื่อนท่ีแสนดีในอุดมคติ  และ
สุ่มมำ 1 กลุ่มน ำเสนอกลุ่มของตวัเอง โดยใหก้ลุ่มท่ี
เหลือเพิ่มเติมในส่วนท่ีแตกต่ำง  ตำมใบกิจกรรมท่ี 2 
5.หลงัจำกนั้นใหแ้ต่ละคนเขียนแนวทำงพฒันำตนเอง
เพื่อใหเ้ป็นผูท่ี้มีคุณสมบติัตำมท่ีเพื่อนตอ้งกำร และสุ่ม
มำ 1 กลุ่มน ำเสนอกลุ่มของตวัเอง โดยใหก้ลุ่มท่ีเหลือ
เพิ่มเติมในส่วนท่ีแตกต่ำง   
 

 
ใบกิจกรรมท่ี 2 
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องค์ประกอบ/เวลา กจิกรรม เน้ือหา/ส่ือ 
ควำมคิดรวบยอด 
(5 นำที)   
 
สร้ำงควำมรู้สึก 
ประสบกำรณ์(5 นำที) 
สะทอ้น/อภิปรำย  
(10 นำที) 
 
 
ประยกุตแ์นวคิด 
(5 นำที) 
 
 
ควำมคิดรวบยอด 
(5 นำที)    

6.ผูน้  ำกลุ่มสรุปแนวคิดกำรเป็นเพื่อนท่ีแสนดี ตำมใบ
ควำมรู้ท่ี 2 
 
7.ผูน้  ำกลุ่มใหส้มำชิกกลุ่มเดิมร่วมกนัสร้ำงบำ้นข้ึนมำ 
พร้อมตั้งช่ือบำ้นของกลุ่มตนเอง ตำมใบกิจกรรมท่ี 3 
8.สุ่มสมำชิก 1 กลุ่ม มำน ำเสนอถึงบทบำทหนำ้ท่ีของ
แต่ละคน วธีิกำรช่วยเหลือกนัในขณะสร้ำงบำ้น ปัญหำ 
อุปสรรคและวธีิแกไ้ขปัญหำ และใหก้ลุ่มท่ีมีควำม
คิดเห็นแตกต่ำงน ำเสนอเพิ่มเติม 
9.ใหส้มำชิกกลุ่มช่วยกนัแสดงควำมคิดเห็นวำ่
ครอบครัวของเรำในบำ้นหลงัน้ีจะสำมำรถปฏิบติัตน
ใหเ้ป็นประโยชน์ต่อสังคมไดอ้ยำ่งไร และเขียนลงใน
บำ้นของตนเอง 
10.ผูน้ ำกลุ่มสรุปตำมใบควำมรู้ท่ี 3 
 

ใบควำมรู้ท่ี 2 
 
 
ใบกิจกรรมท่ี 3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ใบควำมรู้ท่ี 3 

 

ใบกจิกรรมที ่1                                                                                                                                                                     
แผนการจัดกจิกรรมที ่ 3.1  เร่ือง เพ่ือนทีแ่สนดี 

เกมส์กระรอกเปลีย่นรัง 
ค าช้ีแจง  1.   ใหส้มำชิกทุกคนลุกข้ึนยนื 
   2.   ก ำหนดกติกำคือ ใหทุ้กคนมีสิทธิเป็นทั้งกระรอกและรัง  
ค  ำสั่งท่ี 1  กระรอก1 ใหก้ระรอกใช ้1 คน ถำ้เป็นรังใช ้2 คน เอำมือจบักนัไวแ้ละมีกระรอกอยูข่ำ้งใน 
ค ำสั่งท่ี 2  กระรอกเปล่ียนรัง ใหก้ระรอกวิง่ไปหำรังใหม่โดยท่ีรังอยูท่ี่เดิม 
ค ำสั่งท่ี 3 รังเปล่ียนกระรอก  ใหรั้งวิง่ไปหำกระรอกตวัใหม่โดยกระรอกอยูท่ี่เดิม 
ค ำสั่งท่ี 4 กระรอกแตกรัง  ใหรั้งและกระรอกแตกออกจำกกนัและไปจบักลุ่มใหม่ โดยเปล่ียนหนำ้ท่ี
จำกเดิมได ้ 
อำจเปล่ียนค ำสั่งว่ำ กระรอกแตกรัง 2 , 3, 4 จ ำนวนตัวเลขคือจ ำนวนกระรอกในรัง หรือค ำสั่ง 
กระรอกแตกรัง รัง 2 กระรอก 6  คือจ ำนวนรัง 2 รังจบัมือกนั (ใช ้4 คน) และมีกระรอก 6 คน 
 3.   ค  ำสั่งสุดทำ้ยควรใหส้ำมำรถแบ่งจ ำนวนสมำชิกออกเป็น 5 กลุ่มได ้
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ใบกจิกรรมที ่2                                                                                                                                                                    
แผนกจิกรรมที ่  3.1   เร่ือง เพ่ือนทีแ่สนดี 

       

เพ่ือนที่แสนดี 
อุปกรณ์   1.   กระดำษโปสเตอร์ จ ำนวน 10 แผ่น , ปำกกำเคมี 10-15 ด้ำม , เทปกำว 2 หน้ำ และ
กรรไกร 5 ดำ้ม 
   2.   กระดำษสีฟ้ำ ชมพู เขียว ตัดเป็นรูปวงกลม เส้นผ่ำศูนย์กลำง 3 น้ิว ตำมจ ำนวนท่ี
สำมำรถแจกใหส้มำชิกคนละ 2 แผน่  
ค าช้ีแจง   
 1.แบ่งสมำชิกออกเป็น 5 กลุ่ม ตำมท่ีไดแ้บ่งไวใ้นเกมส์กระรอก 
 2.แจกอุปกรณ์ให้แต่ละกลุ่ม โดยแต่ละกลุ่มจะไดรั้บกระดำษโปสเตอร์ให้กลุ่มละ 2 แผ่น 
ปำกกำเคมี 1-2 ดำ้ม เทปกำว 2 หนำ้ และกรรไกร 1 ดำ้ม 

3.ใหเ้ขียนบนหวักระดำษโปสเตอร์แผน่ท่ี 1 วำ่ “เพ่ือนทีแ่สนดี” แผน่ท่ี 2 “วธีิการเป็นเพ่ือน
ทีแ่สนดี” 
 4.แจกกระดำษกลมใหส้มำชิกคนละ 2 แผน่ โดยแต่ละคนจะไดรั้บทั้ง 2 สี คือฟ้ำ ชมพู  
 5.ให้ทุกคนเขียนคุณสมบติัของเพื่อนในอุดมคติท่ีตอ้งกำรลงในกระดำษกลมสีฟ้ำ และ
น ำไปติดบนโปสเตอร์แผน่ท่ี 1 เพื่อนท่ีแสนดี 
              6.ให้สมำชิกทุกคนเขียนวิธีกำรท่ีจะสำมำรถพฒันำตนเองให้เป็นเพื่อนท่ีแสนดีในอุดมคติ
ของสมำชิกกลุ่ม เพื่อใหส้ำมำรถเป็นท่ีรักของเพื่อนๆได ้ลงบนกระดำษกลมสีชมพู และน ำไปติดบน
กระดำษโปสเตอร์แผน่ท่ี 2 วธีิกำรเป็นเพื่อนท่ีแสนดี 

 
 

  
 
 
  

 
 
 
 

เพื่อนท่ีแสนดี วธีิการเป็นเพื่อนท่ีแสนดี 
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ใบกจิกรรมที ่3                                                                                                                                                                   
แผนกจิกรรมที ่  3.1   เร่ือง เพ่ือนทีแ่สนดี 

       

บ้านของเรา 
อุปกรณ์   กระดำษโปสเตอร์ จ ำนวน 5 แผน่    ปำกกำเคมี 10-15 ดำ้ม 
ค าช้ีแจง   
 1.ใช้สมำชิก 5 กลุ่มเดิม แจกอุปกรณ์ให้แต่ละกลุ่ม โดยแต่ละกลุ่มจะได้รับกระดำษ
โปสเตอร์ใหก้ลุ่มละ 1 แผน่ ปำกกำเคมี 2-3 ดำ้ม  

2.ให้สมำชิกช่วยกันวำดเขียนบ้ำนข้ึนมำ ตำมควำมคิดเห็นของสมำชิกในกลุ่มโดยให้
สมำชิกทุกคนมีโอกำสไดช่้วยกนั และตั้งช่ือบำ้นของตนเอง 
ประเด็นแสดงความคิดเห็น 
 1.สมำชิกแต่ละคนมีบทบำทหนำ้ท่ีอะไรในขณะรวมกลุ่มสร้ำงบำ้น 
 2.วธีิกำรช่วยเหลือกนัในขณะสร้ำงบำ้น มีวธีิกำรอยำ่งไร 
 3.เม่ือมีปัญหำอุปสรรคโดยเฉพำะควำมคิดเห็นหรือควำมตอ้งกำรท่ีแตกต่ำงกนั มีวธีิจดักำร
อยำ่งไร 
 4.ครอบครัวของเรำในบ้ำนหลังน้ีจะสำมำรถปฏิบัติตนให้เป็นประโยชน์ต่อสังคมได้
อยำ่งไร 
 
 

ใบความรู้ที ่1                                                                                                                                                                   
แผนกจิกรรมที ่  3.1   เร่ือง เพ่ือนทีแ่สนดี 

       

ข้อคิดทีค่วรได้จากการเล่นเกมส์ 
กำรด ำเนินชีวิตในแต่ละวนัและแต่ละช่วงจงัหวะของชีวิต เรำมีโอกำสพบเจอผูค้นต่ำงๆ

มำกมำย  บำงคนอำจเป็นแค่คนรู้จกั และบำงคนอำจกลำยมำเป็นเพื่อนท่ีดีคอยช่วยเหลือดูแลซ่ึงกนั
และกนั  กำรรู้จกัเลือกคบเพื่อนและเรียนรู้กำรผกูมิตร รวมถึงกำรพฒันำตนเองให้เป็นผูท่ี้ใครๆก็รัก
และอยำกคบหำก็เป็นส่ิงส ำคญัท่ีจะท ำใหมิ้ตรภำพนั้นย ัง่ยนืและเกิดประโยชน์เก้ือหนุนในกำรมีสำย
สัมพนัธ์ต่อกนั 
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ใบความรู้ที ่2                                                                                                                                                                   
แผนกจิกรรมที ่ 3.1   เร่ือง เพ่ือนทีแ่สนดี 

       

เพ่ือนทีค่วรคบหาและการพัฒนาตนเองให้เป็นที่รักของเพ่ือน 
 กำรคบเพื่อนเป็นส่ิงท่ีส ำคญัมำก เน่ืองจำกเพื่อนมีอิทธิพลต่อจิตใจและกำรกระท ำของเรำ 
กำรมีเพื่อนหมำยถึงว่ำเรำมีคนยอมรับ แต่กำรขำดเพื่อนในบำงช่วงก็เป็นส่ิงปกติท่ีเกิดข้ึนได ้และ
ไม่ไดห้มำยควำมวำ่เรำไม่ดีพอ ท่ีส ำคญัคือบำงคร้ังเรำตอ้งกลำ้ปฏิเสธเพื่อนไม่ดีและหำเพื่อนใหม่ 
ถำ้เพื่อนท่ีมีอยูก่  ำลงัชกัชวนเรำไปในทำงท่ีผดิ ซ่ึงเพื่อนท่ีเรำคบหำอยูมี่ 2 ประเภทท่ีควรพิจำรณำ คือ 

1. เพื่อนท่ีท ำใหชี้วติเรำดีข้ึน ซ่ึงมีทั้งเพื่อนร่วมสุข สนุกสนำนเฮฮำ และเพื่อนท่ีร่วมทุกข ์รับ
ฟัง ใหค้  ำปรึกษำหรือช่วยเหลือยำมเรำมีปัญหำ  

2. เพื่อนท่ีท ำให้ชีวิตเรำแย่ลง อำจมีทั้งเพื่อนท่ีร่วมสนุก แต่เป็นกำรสนุกท่ีเสียสุขภำพ เงิน
ทอง อิสรภำพ หรือแมก้ระทัง่ชีวิต เช่นชกัชวนเล่นกำรพนัน ใช้สำรเสพติด ท ำร้ำยผูอ่ื้น และยงัมี
เพื่อนท่ีร่วมทุกขใ์นทำงท่ีผิด เช่น ชวนกินเหลำ้ ชกต่อย ทะเลำะววิำท หรือมีลกัษณะหลอกลวง ข่มขู่ 
เอำเปรียบ ใชป้ระโยชน์จำกเรำฝ่ำยเดียว 

เพื่อนท่ีเรำคบหำ อำจมีลกัษณะท่ีอยูใ่นทั้งสองประเภท เช่นบำงสถำนกำรณ์ อำจชกัชวนเรำ
ไปท ำในส่ิงท่ีเสียหำย ในขณะเดียวกนัก็สำมำรถเป็นท่ีปรึกษำท่ีดีให้กบัเรำได ้ดงันั้นเรำจึงควรรู้จกั
ปฏิเสธเพื่อนเม่ือชกัชวนไปกระท ำในส่ิงท่ีไม่ดี ตลอดจนเลือกคบหำและอยูใ่กลใ้นสถำนกำรณ์ท่ีจะ
เป็นผลดีต่อตวัเรำเอง 

คุณสมบติัของเพื่อนท่ีดีจะมีลกัษณะดงัต่อไปน้ี 
1.เพื่อนท่ีดีตอ้งมีน ้ำใจ รู้จกัใหอ้ภยัช่วยเหลือกนัและกนั 
2.เคำรพสิทธิกนัและกนัและใหเ้กียรติกนัและกนั 
3.มองโลกในแง่ดี อำรมณ์ดี เสมอตน้เสมอปลำย 
4.รับฟังเหตุผลกนัและกนั  
5.ชกัชวนเรำไปในทำงท่ีดี ไม่ใฝ่อบำยมุข 
6.มีควำมจริงใจใหก้นัและกนั รู้จกัตกัเตือนกนั 
7.รู้จกัใหก้ ำลงั เห็นอกเห็นใจเม่ือยำมทุกขย์ำก หรือมีปัญหำชีวติ 
8. ไม่เอำเปรียบกนั เอ้ือประโยชน์ต่อกนั 
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 กำรพฒันำตนเองใหเ้ป็นเพื่อนท่ีน่ำคบหำและเป็นท่ีรักของคนอ่ืนๆ สำมำรถท ำไดด้งัน้ี 
 1.หมัน่แสดงควำมใส่ใจต่อเพื่อน โดยสนใจในควำมคิดและควำมรู้สึกของคนอ่ืน ตอ้งกำร 
รับรู้ในควำมลม้เหลวและควำมส ำเร็จในชีวิตเขำ เพรำะคนทุกคนชอบคนท่ีสนใจเร่ืองรำวของตวัเขำ
อยำ่งจริงใจ แต่ในทำงตรงกนัขำ้ม ทุกคนจะไม่อยำกคบกบัคนท่ีสนใจแต่เร่ืองของตวัเอง พูดคุยแต่
เร่ืองของตวัเอง 
 2.สร้ำงใหเ้กิดควำมไวเ้น้ือเช่ือใจ เช่น เร่ืองกำรตรงต่อเวลำ กำรรักษำค ำพูดหรือสัญญำ คน
ท่ีไม่ไดรั้บควำมไวเ้น้ือเช่ือใจ จะยำกท่ีใครจะคบเป็นเพื่อนสนิท 
 3.รู้จกันบัถือผูอ่ื้นก่อน สำมำรถกระท ำไดโ้ดยแสดงควำมช่ืนชมและนิยมยนิดีกบัผูอ่ื้นแม้
เป็นเพียงส่ิงเล็กนอ้ย เช่น เม่ือเพื่อนมำโรงเรียนเชำ้ ก็กล่ำวชมวำ่เพื่อนเป็นคนขยนั หรือเม่ือเพื่อนท ำ
คะแนนสอบไดดี้ ก็กล่ำวชมวำ่เพื่อนเป็นคนเก่ง 
 4.มีส่วนร่วมและแบ่งปันเร่ืองต่ำงๆกบัเพื่อน เช่นร่วมรับเพื่อนเล่ำถึงหวงั ควำมฝันใฝ่   
ควำมไม่สมหวงั นอกจำกนั้นควรแบ่งปันควำมคิดและควำมรู้สึกกบัผูอ่ื้นดว้ย จะช่วยใหเ้พื่อนได้
รู้จกัตวัตนของเรำมำกยิง่ข้ึน 
 5. รู้จกัยดืหยุน่ทำงควำมคิดและกำรกระท ำ เช่นยอมรับและปรับตวักบักำรพูดคุยกบัเพื่อนท่ี
มีควำมคิดเห็นหรือกำรกระท ำท่ีแตกต่ำงจำกเรำ ซ่ึงกำรรู้จกัยดืหยุน่น้ีจะช่วยใหเ้รำมีควำมสุขมำกข้ึน 
 6.เห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น สำมำรถฝึกไดโ้ดยกำรคิดวำ่ถำ้เรำเป็นเขำเรำจะรู้สึกเช่นไร  หรือฝึก
เอำใจเขำมำใส่ใจเรำ เช่น เม่ือเพื่อนมีพ่อแม่ท่ีแยกทำงกนั เจบ็ป่วยดว้ยโรคติดต่อร้ำยแรง หรือกระท ำ
ผดิ ก็ลองท ำควำมเขำ้ใจวำ่ถำ้เป็นเรำจะรู้สึกเช่นไร ตอ้งกำรใหค้นรอบขำ้งแสดงออกอยำ่งไรดว้ย เรำ
ก็จะเขำ้ใจเพื่อน ไม่รังเกียจและปฏิบติัต่อเพื่อนไดดี้ยิง่ข้ึน 
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ใบความรู้ที ่3                                                                                                                                                                   
แผนกจิกรรมที ่  4   เร่ือง เพ่ือนทีแ่สนดี 

       

แนวคิดทีค่วรได้ 
 บทบำทหนำ้ท่ีในกำรท ำงำนร่วมกนั ถำ้แต่ละคนสำมำรถท ำงำนตำมท่ีตนเองถนดัจะท ำให้
งำนนั้นง่ำย แต่ถ้ำไม่สำมำรถท ำในส่ิงท่ีถนัด หำกสำมำรถเก้ือกูลช่วยเหลือกนั งำนก็จะออกมำดี 
เปรียบเสมือนกำรใชชี้วติอยูใ่นสังคม ถำ้ทุกคนรู้บทบำทหนำ้ท่ีของตนเองท่ีมีต่อสังคมแลว้ จะท ำให้
อยูร่่วมกนัไดอ้ยำ่งมีควำมสุข 
 กำรท่ีเรำเป็นเยำวชนไทย จะสำมำรถปฏิบติัตนใหเ้ป็นประโยชน์ต่อสังคมไดด้งัน้ี 
 -ในฐำนะท่ีเป็นบุตร ควรเคำรพเช่ือฟังพอ่แม่ ช่วยเหลือท่ำนในทุกโอกำสท่ีท ำได ้ 
 -ในฐำนะท่ีเป็นนกัเรียน ควรตั้งใจเรียน ประพฤติตนเป็นคนดี เช่ือฟังค ำสั่งสอนของครู 
 -ในฐำนะท่ีเป็นสมำชิกของชุมชน ควรรักษำส่ิงแวดลอ้ม ทิ้งขยะใหเ้ป็นท่ี ช่วยดูแลสำธำรณ
สมบติั 
 -ในฐำนะท่ีเป็นคนในสังคม ควรปฏิบติัตำมกฎหมำย ร่วมสืบทอดประเพณีวฒันธรรมอนัดี
งำม 
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หน่วยที ่3 มสีายสัมพนัธ์ทางสังคม 
แผนกจิกรรมที ่ 3.2  เร่ือง  ส่ือสารสร้างสุข 

เวลำ  50 นำที 
วตัถุประสงค์ 

เพื่อใหส้มำชิกเรียนรู้วธีิกำรส่ือสำรท่ีดีและกำรลดปัญหำควำมขดัแยง้ระหวำ่งคนใน
ครอบครัว  
สาระส าคัญ 
 กำรส่ือสำรท่ีจะสร้ำงควำมเขำ้ใจและสัมพนัธภำพท่ีดีระวำ่งคนในครอบครัว  คือกำรพูดคุย
ตรงประเด็น  ส่ือสำรทำงบวก  ฟังใหเ้ขำ้ใจ เปิดใจในส่ิงท่ีไดรั้บรู้    
 

ขั้นตอนการจัดกจิกรรม 

องค์ประกอบ/เวลา กจิกรรม เน้ือหา/ส่ือ 
1.ขั้นสร้ำงควำมรู้สึก 
ประสบกำรณ์ 
(10 นำที) 
 

1.ผูน้  ำกลุ่มน ำเขำ้สู่บทเรียนดว้ยกำรสุ่มถำมสมำชิกวำ่
กำรพูดคุยกบัพอ่แม่ ผูป้กครองเป็นอยำ่งไร เช่น 
     - พูดกนัทีไร ไม่เขำ้ใจกนั ทะเลำะกนัทุกที 
     - ท ำอะไรผิดไม่กลำ้บอกพอ่แม่ 
     - พูดคุยกนัดว้ยดี  เขำ้ใจกนั 
2.ผูน้ ำกลุ่มขออำสำสมคัร 4 คนมำแสดงบทบำทสมมติ
ในกำรพูดคุยส่ือสำรกนัระหวำ่งคนในครอบครัว 

 
 
 
 
 
 
ใบกิจกรรมท่ี 1 

2.ขั้นจดัระบบ
ควำมคิด สะทอ้น/
อภิปรำย  
(10 นำที) 
ควำมคิดรวบยอด 
(10 นำที)   
ประยกุตแ์นวคิด 
(15 นำที) 
  
 
 

3.ใหส้มำชิกกลุ่มช่วยกนัแสดงควำมคิดเห็นต่อตวัละคร
ในบทบำทสมมติวำ่  กำรกระท ำแบบไหนท่ีท ำใหเ้พิ่ม
หรือลดควำมขดัแยง้ในกำรพูดคุย 
5.ใหข้อ้คิดเห็นเพิ่มเติมและสรุปแนวทำงท่ีเหมำะสม
ในกำรส่ือสำรระหวำ่งคนในครอบครัว 
4.ผูน้ ำกลุ่มใหส้มำชิกจบัคู่กนัและฝึกปฏิบติักำรส่ือสำร
เชิงบวก และกำรเปิดใจรับฟัง ตำมสถำนกำรณ์ท่ี
ก ำหนด 
6.สุ่มสมำชิกกลุ่มแต่ละคู่น ำเสนอกำรส่ือสำรเชิงบวก
และกำรเปิดใจรับฟัง ตำมสถำนกำรณ์ท่ีก ำหนด พร้อม
ใหข้อ้เสนอแนะเพิ่มเติมในแต่ละสถำนกำรณ์ 

 
 
 
-ใบควำมรู้ท่ี 1 
 
-ใบกิจกรรมท่ี 2 
 
 
-ใบควำมรู้ท่ี 2 
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องค์ประกอบ/เวลา กจิกรรม เน้ือหา/ส่ือ 
ควำมคิดรวบยอด 
(5 นำที)   
 

7.ผูน้  ำกลุ่มสรุปขอ้คิดในกำรแกไ้ขควำมขดัแยง้ในกำร
ส่ือสำรระหวำ่งคนในครอบครัว 
 

-ใบสรุปควำมรู้ 
 

 

ใบกจิกรรมที ่1                                                                                                                                                                
แผนกจิกรรมที ่ 3.2 เร่ือง ส่ือสารสร้างสุข 

     ค าช้ีแจง :  
1.   ใหส้มำชิกท่ีเป็นอำสำสมคัรในกำรแสดงบทบำทสมมติ 4 คน แสดงบทบำทเป็นตวัละครดงัน้ี 

ตัวละครท่ี 1 แสดงบทบำทเป็นแม่   ตัวละครท่ี 2 แสดงบทบำทเป็นลูกช่ือเอก  เป็น
ครอบครัวท่ี 1 

ตวัละครท่ี 3 แสดงบทบำทเป็นป้ำน่ิม ตวัละครท่ี 4 แสดงบทบำทเป็นหลำนช่ือแตว้  เป็น
ครอบครัวท่ี 2 
      สถำนกำรณ์ดงักล่ำวเกิดข้ึนในบำ้นสองหลงัซ่ึงก ำลงัรอคอยกำรกลบับำ้นท่ีเลยเวลำไปมำก 
ของเอกและแตว้ ซ่ึงทั้งสองไดไ้ปร่วมงำนวนัเกิดเพื่อนแต่ไม่ไดแ้จง้ใหผู้ป้กครองทรำบล่วงหนำ้ 
 
 ครอบครัวที ่1 
 แม่   :   ไปเกเรท่ีไหนมำ  จนจะสำมทุ่มแลว้พึ่งเขำ้บำ้น ชกัจะมำกแลว้นะ (ท่ำทำงโมโห) 
 เอก  :  ไม่ไดไ้ปท ำอะไรไม่ดีหรอกแม่ แค่ไปงำนวนัเกิดเพื่อนเท่ำนั้น (น ้ำเสียงหงุดหงิด) 
 แม่  :   แลว้ท ำไมไม่รู้จกับอกก่อน อยำกจะท ำอะไรก็ท ำ ไม่เคยเห็นหวัแม่เลยนะ 
      เอก :   แม่ก็ว่ำไปนัน่ แค่กลบับำ้นไม่ถึงสำมทุ่มก็ท ำเป็นเร่ืองใหญ่ เด๋ียวพรุ่งน้ีกลบัมนัซะ
เท่ียงคืนเลยดีไหม 
 แม่ :  ดี ถำ้คิดแบบน้ีก็ไม่ตอ้งกลบัมำเลย จะไปไหนก็ไป 
 เอก : ถำ้แม่ตอ้งกำรอยำ่งนั้นก็ได ้ 
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ครอบครัวที ่2 
 ป้ำน่ิม  :   ท ำไม่กลบับำ้นจนเกือบสำมทุ่มล่ะแตว้ หนูเป็นผูห้ญิงอยูน่อกบำ้นค ่ำมืด มนัไม่ดี
นะ (น ้ำเสียงหงุดหงิด) 
 แตว้     :  (ท่ำทำงนอบนอ้มและรู้สึกผิด) ขอโทษค่ะป้ำน่ิม หนูไปงำนวนัเกิดเพื่อนมำ สนุก
จนลืมเวลำไปเลยวำ่มนัดึกแลว้ หนูผดิเองท่ีไม่ไดบ้อกป้ำล่วงหนำ้ค่ะ 
 ป้ำน่ิม  :   เออ ถำ้บอกหน่อยก็จะไดไ้ม่กงัวลขนำดน้ี ก ำลงัคิดวำ่จะไปตำมท่ีไหน นึกวำ่เป็น
อะไรไป  
      แต้ว      :   หนูเสียใจค่ะ ครำวหลงัจะไม่ท ำอย่ำงน้ีอีกแล้ว ขอบคุณท่ีป้ำน่ิมเป็นห่วงหนู
ขนำดน้ี (เขำ้ไปกอดป้ำ) 
 ป้ำน่ิม :  ดีแลว้จะ้ ถำ้รู้สึกผดิแลว้รับปำกวำ่จะไม่ท ำอีกป้ำก็สบำยใจ  
2.   ภำยหลงัแสดงบทบำทสมมติใหส้มำชิกกลุ่มร่วมกนัอภิปรำยในประเด็นดงัน้ี 
     1)   กำรกระท ำและค ำพูดแบบไหนท่ีท ำใหเ้พิ่มควำมขดัแยง้ในครอบครัว 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
     2)   กำรกระท ำและค ำพูดแบบไหนท่ีช่วยลดควำมขดัแยง้ในครอบครัว 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 

 



 125 

 

ใบกจิกรรมที ่2                                                                                                                                                                 
แผนกจิกรรมที ่ 3.2  เร่ือง ส่ือสารสร้างสุข 

     ค  ำช้ีแจง : ให้สมำชิกจบัคู่กันแล้วเปล่ียนกันฝึกพูดและท ำควำมเข้ำใจกับคนในครอบครัวใน
สถำนกำรณ์ดงัต่อไปน้ี 
      เหตุการณ์ที ่1 เม่ือวยัรุ่นตอ้งกำรแต่งตวัตำมสมยันิยม เช่น นุ่งกระโปรงสั้น กำงเกงขำลีบ 
เส้ือแขนกุด  

มุมมองวยัรุ่น........................................................................................................................ 
 มุมมองพอ่แม่ผูป้กครอง....................................................................................................... 
 ส่ิงท่ีควรพูดกบัพอ่แม่ผูป้กครอง............................................................................................ 
 เหตุการณ์ที ่2 เม่ือวยัรุ่นตอ้งกำรพกัผอ่นหรือเล่มเกมส์แต่พอ่แม่ผูป้กครองตอ้งกำรให้
ช่วยงำนบำ้น 

มุมมองวยัรุ่น......................................................................................................................... 
 มุมมองพอ่แม่ผูป้กครอง....................................................................................................... 
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ใบความรู้ที ่1                                                                                                                                                                
แผนกจิกรรมที ่ 3.2  เร่ือง ส่ือสารสร้างสุข 

ทกัษะกำรส่ือสำรเพื่อควำมเขำ้ใจ 
 ปัญหำกำรส่ือสำร หลำยคร้ังท่ีผูใ้หญ่และเด็กวยัรุ่นในครอบครัวขดัแยง้ทะเลำะกนั เพรำะ
เม่ือมีเร่ืองไม่พอใจกนัแลว้ ทั้งสองฝ่ำยใช้อำรมณ์ในกำรแกปั้ญหำ ไม่พยำยำมรับฟังหรือเขำ้ใจกนั 
ตำมมำดว้ยวธีิกำรพูดคุย หรือกำรแสดงออกท่ีไม่รับฟังกนั มุ่งต ำหนิ โจมตีอีกฝ่ำยหน่ึง กำรด่ำวำ่ กำร
พูดประชดประชนั ท่ำทีเหล่ำน้ียิ่งท ำใหส้ถำนกำรณ์เลวร้ำย ท ำให้ทั้งสองฝ่ำยรู้สึกไม่ดีต่อกนั ตำมมำ
ดว้ยควำมห่ำงเหิน หรือควำมแตกร้ำวระหวำ่งคนในครอบครัว 
 วิธีกำรส่ือสำรท่ีไดผ้ลดีมำกกวำ่ คือกำรส่ือสำรเชิงบวก โดยเปิดใจท่ีจะรับฟังและเขำ้ใจอีก
ฝ่ำยหน่ึงก่อน และเปล่ียนค ำพูดและท่ำทีเป็นกำรพูดถึงควำมรู้สึกและควำมตอ้งกำรของตวัเองท่ีมีต่อ
อีกฝ่ำยหน่ึงแทน จะสำมำรถเขำ้ใจและหำทำงประนีประนอมควำมตอ้งกำรของทั้งสองฝ่ำยได ้

กำรส่ือสำรเชิงลบ กำรส่ือสำรเชิงบวก 
1.ไม่รับฟังอีกฝ่ำยหน่ึง 1.เปิดใจรับฟังอีกฝ่ำยหน่ึงก่อน เพื่อให้เขำ้ใจวำ่อีกฝ่ำย

หน่ึงมีควำมคิด ควำมรู้สึก และตอ้งกำรอะไร 
2.ไม่รับรู้และไม่ท ำควำมเขำ้ใจอีกฝ่ำยหน่ึง 
นึกถึงแต่ควำมตอ้งกำรของตวัเองเป็นท่ีตั้ง 
ไม่สนใจวำ่อีกคนหน่ึงจะเป็นอยำ่งไร 

2.พยำยำมรับรู้ และท ำควำมเข้ำใจอีกฝ่ำยหน่ึง ว่ำ
ท ำไมจึงพูดเช่นนั้ น ท ำเช่นนั้ น เช่น “เข้ำใจว่ำท่ีแม่
ก ำลงับ่นเร่ืองควำมไม่เป็นระเบียบเรียบร้อยในบ้ำน 
เพรำะแม่ก ำลงัเหน่ือยตอ้งกำรคนช่วยแบ่งเบำงำนบำ้น 

3.ใช้อำรมณ์เม่ือมีควำมขดัแยง้ใช้อำรมณ์
ดว้ยท่ำทำงและค ำพูด เช่น ตวำดเสียงดงั 

3.ใชเ้หตุผลดว้ยกำรควบคุมควำมโกรธ ควำมไม่พอใจ 
หรือควบคุมอำรมณ์ลบใดๆเสียก่อนจึงพูดจำกนัทีหลงั 

4.ค ำพูดท่ีต ำหนิ โจมตี พูดถึงควำมผิดของ
อีกฝ่ำยหน่ึง ซ่ึงจะท ำให้อีกฝ่ำยยิ่งต่อตำ้น 
ไม่พอใจ และมีอำรมณ์ไม่ดีต่อกัน เช่น 
“หนูท ำอะไรก็ผดิ เลวตลอด คนอ่ืนดีหมด” 

4.ค ำพูดท่ีพูดถึงควำมรู้สึกและควำมต้องกำรของ
ตวัเองท่ีมีต่อค ำพูดและกำรกระท ำของอีกฝ่ำย ซ่ึงเป็น
ควำมรู้สึกในแง่ดี มำกกว่ำแง่ร้ำย เช่น  “หนูน้อยใจท่ี
แม่ต ำหนิหนู วำ่หนูท ำผดิตลอด หนูอยำกให้แม่ช่ืนชม
หนูเหมือนท่ีช่ืนชมคนอ่ืนบำ้ง” 
ทั้ งน้ีมีข้อระวงั คือ เม่ือเรำพูดถึงควำมรู้สึก ควรเน้น
ควำมรู้สึกทำงบวกท่ีอีกฝ่ำยจะยอมรับได้มำกกว่ำ
ควำมรู้สึกทำงลบ เช่น “หนูโกรธท่ีแม่คอยแต่จบัผิด
หนู เป็นหนูเสียใจท่ีแม่ไม่ไวใ้จหนู” เป็นตน้ 
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ใบความรู้ที ่2                                                                                                                                                               
แผนกจิกรรมที ่ 3.2  เร่ือง ส่ือสารสร้างสุข 

กำรแกไ้ขควำมขดัแยง้ในกำรส่ือสำร 
 สำเหตุควำมขดัแยง้ในกำรส่ือสำรระหว่ำงวยัรุ่นกับพ่อแม่ผูป้กครอง มกัมำจำกช่องว่ำง
ระหวำ่งวยั ควำมแตกต่ำงของอุปนิสัยใจคอ ควำมเคยชิน ควำมคิด มุมมอง และวิธีปฏิบติัของแต่ละ
คนท่ีไม่เหมือนกนั และบำงคร้ัง ไม่พยำยำมรับรู้และเขำ้ใจกนั หำกมีกำรเปิดใจเพื่อท ำควำมเขำ้ใจ
และรับรู้ควำมตอ้งกำรของอีกฝ่ำย ก็จะสำมำรถลดควำมขดัแยง้ระหวำ่งกนัลงได ้
 

มุมมองวยัรุ่น มุมมองพอ่แม่ผูป้กครอง 
-ผูใ้หญ่ไม่เขำ้ใจเรำเลย -ลูกชอบท ำอะไรตำมใจ ไม่เห็นใจพอ่แม่ 

 
-ผูใ้หญ่เอำแต่บ่น น่ำเบ่ือจะตำย -ไม่ ค่ อยเช่ือ ฟั งส่ิ งท่ี ผู ้ให ญ่บอก เลย  ทั้ งๆ ท่ี

พยำยำมบอกหลำยคร้ังแลว้ 
-ผูใ้หญ่น่ะเชย คนรุ่นน้ีเขำไม่คิดอยำ่งน้ีแลว้ -เด็กสมยัน้ีกลำ้เกินไป น่ำกลวัอนัตรำย 

 
-ผูใ้หญ่ชอบกำ้วก่ำยเร่ืองส่วนตวั เรำโตแลว้นะ -วยัรุ่นยงัอ่อนต่อโลก ไม่รู้หรอกว่ำสังคมสมยัน้ี

มนัอนัตรำยแค่ไหน 
-ผูใ้หญ่ชอบควบคุม สั่งใหท้  ำโน่นท ำน่ีอยูเ่ร่ือย -เด็กยงัรับผิดชอบตัวเองไม่ได้ ขืนปล่อยตำม

สบำยจะเสียคน 
-วนัๆเอำแต่ท ำงำน ไม่เห็นสนใจเรำ -ตอ้งท ำงำนหำเงินเพื่อจะให้ลูกสุขสบำย มีขำ้ว

ของใช ้ไม่อำยเพื่อน 
-ดีแต่ชมคนอ่ืน ไม่เห็นแคร์เรำ -อยำกให้ประพฤติ ปฏิบัติตัวดี จะได้เป็นท่ีรัก

ของคนอ่ืนๆ  
-คุยดว้ยแลว้ไม่สนุก ไม่เหมือนเวลำอยูก่บัเพื่อน -ลูกเห็นควำมส ำคญัเพื่อนมำกกวำ่พอ่แม่ 

 
-พ่อแม่ทะเลำะกนัแลว้ยงัมำต ำหนิอีกฝ่ำยให้ฟัง 
เรำเบ่ือไม่อยำกไดย้นิและรับรู้ 

-พ่อแม่รู้สึกเครียด อยำกระบำยควำมรู้สึก และ
อยำกไดรั้บควำมเห็นใจ 

-ถึงพอ่แม่จะแยกทำงกนัแต่ก็อยำกให้มำเยี่ยมเรำ
บำ้ง 

-กลัวว่ำลูกจะ เห็นบรรยำกำศควำมขัดแย้ง
ระหวำ่งพอ่แม่อีก กลวัวำ่ลูกจะสะเทือนใจ 
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ส่ิงท่ีวยัรุ่นมองขำ้มไป 
 - วยัรุ่นอยำกใหพ้อ่แม่ผูป้กครองใหอิ้สระ แต่ลืมท่ีจะท ำตวัใหน่้ำไวว้ำงใจและเช่ือถือ 
 - วยัรุ่นอยำกเป็นตวัของตวัเอง ซ่ึงมกัจะแสดงท่ำทำง และค ำพูด เช่นโตแ้ยง้ แสดงควำม
คิดเห็น ไม่ท ำตำมท่ีพอ่แม่ผูป้กครองบอกเม่ือไม่เห็นดว้ย แต่พอ่แม่ผูป้กครองก็มกัตีควำมวำ่วยัรุ่นด้ือ 
ต่อตำ้น และอวดดี ส่วนวยัรุ่นก็ขำดทกัษะในกำรแสดงควำมเป็นตวัของตวัเองดว้ยวธีิท่ีนุ่มนวล 
 - วยัรุ่นชอบคิดวำ่พ่อแม่ผูป้กครองไม่เขำ้ใจ อยำกใหพ้อ่แม่เขำ้ใจและยอมรับตนเอง แต่ก็ไม่
ยอมถ่ำยทอด พูดคุยบอกเล่ำควำมรู้สึก ควำมตอ้งกำรอย่ำงเปิดเผย และลืมพยำยำมท ำควำมเขำ้ใจ
ควำมรู้สึกของพ่อแม่ผูป้กครอง (วยัรุ่นมกัห่วงใยควำมรู้สึกของเพื่อนๆแต่ลืมนึกถึงควำมรู้สึกพ่อแม่
ผูป้กครอง) 

- วยัรุ่นท่ีเผชิญกบัสถำนกำรณ์ควำมขดัแยง้และกำรแยกทำงกนัของพ่อแม่ มกัคิดว่ำพ่อแม่
เห็นแก่ตวั ไม่ค  ำนึงถึงควำมรู้สึกของลูก ไม่รักลูกแลว้ แต่ก็ลืมพยำยำมท ำควำมเขำ้ใจวำ่พ่อแม่ก็รู้สึก
เครียด เจ็บปวดและตอ้งกำรไดรั้บควำมเขำ้ใจ ก ำลงัใจ และกำรให้อภยัในควำมผดิพลำดระหวำ่งพ่อ
แม่เช่นเดียวกนั  

ส่ิงท่ีควรหลีกเล่ียง ส่ิงท่ีควรนึกถึงและควรท ำ 
-อ ย่ ำ มั ว แ ต่ คิ ด ว่ ำ พ่ อ แ ม่
ผูป้กครองไม่เขำ้ใจ 

-ควรบอกให้พ่อแม่ผูป้กครองรับรู้วำ่ตนเองรู้สึกและตอ้งกำรอะไร 
มำกกว่ำ คอยให้เป็นฝ่ำยเขำ้ใจเรำฝ่ำยเดียว เช่น “หนูอยำกให้เช่ือ
ใจหนู ไม่คอยควบคุมมำกเกินไป มนัท ำใหรู้้สึกอึดอดั” 

-อย่ำห งุดห งิดห รือตั้ ง ป้ อม
ต่อต้ำนเวลำพ่อแม่ผูป้กครอง
พูดหรือซกัถำม 

-คิดวำ่กำรท่ีพ่อแม่ผูป้กครองพูดหรือซักถำมเพรำะให้ควำมสนใจ 
หรือตอ้งกำรรับรู้เร่ืองรำวของเรำ 

-พอ่แม่ผูป้กครองจูจ้ี้ ข้ีบ่น -กำรท่ีท่ำนท ำเช่นนั้นเพรำะควำมรัก ควำมห่วงใย และอยำกให้เรำ
เติบโตเป็นคนดี 

-อยำ่ด่วนร ำคำญ หรือคิดวำ่พ่อ
แม่ผูป้กครองเขำ้มำกำ้วก่ำยกบั
เร่ืองส่วนตวัของเรำมำกเกินไป 

-พ่อแม่ผู ้ปกครองท ำเพรำะอยำกใกล้ชิดเรำ คอยดูแล ให้กำร
ช่วยเหลือเวลำมีปัญหำ 

-อยำ่งอนพอ่แม่ผูป้กครองนำน -บำงคร้ังเรำยงังอ้งอนเพื่อนหรือคนรักก่อนได ้แต่ท ำไมเรำจึงมีทิฐิ
ต่อพอ่แม่เรำเอง 

-อยำ่ใช่อำรมณ์ -เม่ือมีควำมขดัแยง้รุนแรง ควรสงบอำรมณ์ เม่ืออำรมณ์ดีข้ึนค่อย
พูดจำกนั หรือหำคนกลำงท่ีไวว้ำงใจใหช่้วยแกไ้ขควำมขดัแยง้ 
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ใบสรุปความรู้                                                                                                                                                            
แผนกจิกรรมที ่ 3.2  เร่ือง ส่ือสารสร้างสุข 

กำรส่ือสำรท่ีดีจะช่วยสร้ำงควำมเขำ้ใจและควำมสัมพนัธ์ท่ีดีระวำ่งคนในครอบครัว ซ่ึงหำก
มีปัญหำควำมขดัแยง้ระหวำ่งกนัเกิดข้ึน ควรใชก้ติกำเบ้ืองตน้ คือ พูดเม่ือแต่ละฝ่ำยคลำยอำรมณ์แลว้ 
และเม่ือฝ่ำยหน่ึงพูด อีกฝ่ำยตอ้งฟังใหจ้บ อยำ่รีบปกป้องตนเองหรือโตแ้ยง้ 

เม่ือเป็นฝ่ำยพูด  ควรพูดเฉพำะประเด็นปัญหำท่ีขัดแยง้ชดัเจน บอกเล่ำควำมรู้สึกท่ีมีปัญหำ 
เสนอทำงออกท่ีเป็นรูปธรรม ถำมควำมคิดเห็นอีกฝ่ำย แสวงหำทำงออกร่วมกนั 

เม่ือเป็นฝ่ำยฟัง  ฟังอยำ่งตั้งใจ โตแ้ยง้หรือปกป้องตนเอง หลีกเล่ียงค ำถำมข่มขู่คุกคำม ถำม
เพื่อใหอี้กฝ่ำยบอกควำมตอ้งกำรท่ีชดัเจน เม่ือเขำตอ้งตอ้งตั้งใจฟัง 

พูดตรงประเด็น เนน้เป็นเร่ืองบวก     เปิดใจรับฟัง ตั้งใจคิดตำม ถำมบำ้งบำงโอกำส พลำด
ไปจะเสียดำย 
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หน่วยที ่4 จัดการปัญหาได้ 
แผนการจัดกจิกรรมที ่4.1 เร่ือง  คิดบวกชีวติบวก 

เวลำ  50 นำที 
วตัถุประสงค์ 

1. เพื่อใหส้มำชิกเกิดควำมรู้สึกดีต่อตนเองและรู้สึกวำ่ตนเองมีคุณค่ำ 

2. เพื่อใหส้มำชิกไดเ้รียนรู้วธีิกำรคิดเชิงบวกต่อตนเองและผูอ่ื้น 

สาระส าคัญ 
 กำรคิดเชิงบวก โดยฝึกมองหำคุณค่ำ คุณงำมควำมดีในตนเอง มองโลกให้เห็นทุกมุมทั้งใน
แง่ดีแง่ร้ำย และมองตำมควำมเป็นจริง จะช่วยให้เรำเขำ้ใจชีวิต ลดควำมทุกข์ เพิ่มควำมสุข และ
สำมำรถประสบควำมส ำเร็จในชีวติไดม้ำกกวำ่ 
ขั้นตอนการจัดกจิกรรม 

องค์ประกอบ/เวลา กจิกรรม เน้ือหา/ส่ือ 
1.ขั้นสร้ำงควำมรู้สึก 
ประสบกำรณ์ 
(15 นำที) 
 

1.ใหส้มำชิกนัง่เป็นรูปตวัย ูเปิดเพลง “มีดอกไมม้ำ
ฝำก”แลว้น ำถำดใส่ดอกไมท่ี้มีหลำกหลำยชนิด เดินไป
มอบใหส้มำชิกเลือกหยบิ คนละ 1 ดอก จนครบทุกคน 
2.ผูน้ ำกลุ่มถำมสมำชิกวำ่ “เหตุใดจึงเลือกดอกไมช้นิด
นั้น” โดยใหเ้ตรียมค ำตอบไวใ้นใจ แลว้สุ่มสมำชิก 2-3 
คนใหต้อบค ำถำม 
3.ผูน้ ำกลุ่มสรุปใหเ้ห็นคุณค่ำของดอกไมแ้ต่ละชนิด 
แลว้เช่ือมโยงใหเ้ห็นวำ่คนแต่ละคนแมจ้ะมีควำม
แตกต่ำงกนัแต่ก็มีคุณค่ำในตนเอง 
4.ใหส้มำชิกทุกคนหลบัตำ เปิดคลิปเสียงบทควำม 
“ฉนัเป็นคนดีและมีค่ำ”  
 

-ซีดีเพลง                      
“มีดอกไมม้ำ
ฝำก” 
-ดอกไมช้นิด
ต่ำงๆ 
-ถำด 
-ใบช้ีแจง 
 
 
-ซีดี บทควำม 
“ฉนัเป็นคนดี
และมีค่ำ”  

2.ขั้นจดัระบบ
ควำมคิด สะทอ้น/
อภิปรำย (5 นำที) 
ควำมคิดรวบยอด 
(5 นำที)   

 
5.ใหส้มำชิกร่วมกนัอภิปรำยถึงควำมรู้สึก ขอ้คิดจำก
บทควำมท่ีไดฟั้งไปแลว้ 
6.ผูน้ ำกลุ่มสรุปเพิ่มเติมตำมใบควำมรู้ท่ี 1  
 

 
 
 
-ใบควำมรู้ท่ี 1 
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องค์ประกอบ/เวลา กจิกรรม เน้ือหา/ส่ือ 
ประยกุตแ์นวคิด 
(10 นำที) 
ควำมคิดรวบยอด 
(15 นำที)   
 

7.ใหส้มำชิกจบัคู่ แลว้ฝึกคิดเชิงบวกเม่ือตอ้งเผชิญ
สถำนกำรณ์ท่ีก ำหนด  ตำมใบกิจกรรม 
8.สุ่มสมำชิก 1-2 คู่ น ำเสนอผลกำรคิดเชิงบวกตำม
สถำนกำรณ์ท่ีก ำหนด  
9.ใหส้มำชิกในกลุ่มใหญ่น ำเสนอในประเด็นท่ีแตกต่ำง
และช่วยกนัสรุปส่ิงท่ีไดจ้ำกกำรท ำกิจกรรม 
10. ผูน้  ำกลุ่มสรุปตำมใบควำมรู้ท่ี 2  

-ใบกิจกรรม 
 
 
 
 
 
ใบควำมรู้ท่ี 2 

 

ใบช้ีแจง                                                                                                                                                                   
แผนการจัดกจิกรรมที ่ 4.1  เร่ือง คิดบวกชีวติบวก 

      ดอกไมแ้ต่ละชนิดต่ำงก็มีคุณค่ำในตวัเอง  เช่น ดอกกุหลำบมีควำมงดงำมในฐำนะรำชินี
ดอกไม ้ดอกมะลิมีกล่ินหอมเยน็เป็นสัญลกัษณ์ของวนัแม่  ดอกหญำ้ท่ีอำจจะดูตอ้ยต ่ำ แต่ก็มีคุณค่ำ
ท่ีควำมทนทำน ไม่ตอ้งดูแลรักษำก็สำมำรถผลิดอกให้ควำมงดงำมแก่ผนืดินได ้เช่นเดียวกบัมนุษยท่ี์
เกิดมำ แมจ้ะมีรูปร่ำง หนำ้ตำ ฐำนะ ชำติตระกูล ควำมสำมำรถ ท่ีแตกต่ำงกนัไป แต่ทุกคนยอ่มจะมี
ส่ิงดีๆท่ีอยูใ่นตนเอง เพียงแค่รู้จกัเห็นคุณค่ำในตนเอง เรำก็จะเป็นคนท่ีมีคุณค่ำในสำยตำคนอ่ืน  
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บทความ “ฉันเป็นคนดีและมีค่า”                                                                                                                                                                 
แผนการจัดกจิกรรมที ่ 4.1  เร่ือง คิดบวกชีวติบวก 

      ชีวิตใหม่ของฉนัไดเ้ร่ิมข้ึนดว้ยควำมรู้สึกดีต่อตนเอง ฉนัรักตนเอง รักทุกอยำ่งท่ีเป็นตวัฉัน 
ฉันรับรู้ควำมรักท่ียิ่งใหญ่ภำยในใจฉันเอง หำยใจเขำ้ เอำพลงัควำมรักควำมเมตตำเขำ้มำอยู่ในตวั 
หำยใจออกเพื่อน ำควำมรักควำมเมตตำไปสู่คนรอบข้ำง พลังรักและเมตตำน้ีท ำให้ฉันมัน่ใจใน
ตนเอง ฉนัมีคุณค่ำเพรำะฉนัมีควำมรักใหก้บัตวัเองและคนอ่ืน พลงัน้ีท ำใหฉ้นัมีควำมสุข และอยำก
มอบควำมสุขให้กบัคนอ่ืน ฉันรู้แลว้ว่ำในโลกน้ีไม่มีคนท่ีเหมือนฉันอีกแลว้ ฉันคือฉัน เธอคือเธอ 
แต่ละคนยอ่มมีควำมแตกต่ำงกนั 
 ฉันรู้สึกดีต่อตนเองมำกข้ึนเร่ือยๆ ฉันขจดัควำมรู้สึกลบออกไปจำกจิตใจ แม้ฉันจะไม่
สมบูรณ์แบบ   แต่ฉนัจะท ำส่ิงต่ำงๆใหดี้ท่ีสุด ฉนัจะปรับปรุงตนเองให้ดีข้ึน แมฉ้นัจะเคยท ำส่ิงท่ีไม่
ดี แมฉ้ันจะเคยผิดพลำดมำมำกมำย แต่ฉันจะไม่ให้ส่ิงเหล่ำนั้นเกิดข้ึนอีก ฉันจะน ำควำมผิดพลำด
ลม้เหลวมำเป็นบทเรียนแก่ชีวิต ฉันจะมีแต่ควำมเขม้แข็งข้ึนเร่ือยๆ แมชี้วิตฉันจะเคยเจอกบัส่ิงท่ี
เลวร้ำย แมค้รอบครัวฉันจะไม่สมบูรณ์ แต่ฉันจะเขม้แข็งฉันจะช่วยเหลือผูค้นรอบขำ้งท่ีประสบ
ปัญหำชีวติ ฉนัจะเป็นคนดี เป็นคนท่ีท ำคุณประโยชน์ต่อครอบครัวและสังคม   
 ฉันรู้แล้วว่ำตวัเองมีควำมดีงำมและควำมสำมำรถอยู่มำกมำย ยิ่งฉันทบทวนตนเองมำก
เพียงไร ฉันก็เห็นควำมสำมำรถท่ีซ่อนอยู่ภำยในตนเองมำกเท่ำนั้ น ฉันจะพฒันำควำมสำมำรถ
เหล่ำน้ีไปพร้อมๆกบัน ำไปช่วยเหลือผูอ่ื้น เม่ือฉนัมองเขำ้ไปในจิตใจลึกๆ ฉนัสัมผสัไดถึ้งพลงัควำม
รักควำมเมตตำท่ีเป่ียมลน้ในตวัฉนัเอง 
 หำยใจเขำ้เอำพลงัควำมรักควำมเมตตำเขำ้มำในตวั หำยใจออกน ำพลงัควำมรักควำมเมตตำ
ให้กบัคนรอบขำ้ง ฉันสัมผสัถึงพลงัรักและเมตตำมำกมำยในตวั พลงัน้ีท ำให้ฉนัเขม้แข็ง พลงัน้ีท ำ
ให้ฉันมีควำมสุข พลงัน้ีท ำให้ฉันมีคุณค่ำ ฉันมีควำมรู้สึกด้ำนบวกกบัตนเอง ฉันจะคิด พูด และ
กระท ำแต่ส่ิงท่ีเป็นบวกกบัตนเองและผูอ่ื้น ฉนัดีใจและภำคภูมิใจท่ีไดเ้กิดมำเป็นตวัฉัน ขอบคุณท่ี
ท ำใหฉ้นัไดเ้กิดมำ ฉนัจะเป็นคนดี ฉนัจะท ำแต่ส่ิงท่ีดีๆ และมีคุณค่ำตลอดไป 
 

ใบกจิกรรม                                                                                                                                                                 
แผนการจัดกจิกรรมที ่ 4.1  เร่ือง คิดบวกชีวติบวก 

     ค  ำช้ีแจง : ใหส้มำชิกจบัคู่กนัแลว้ฝึกคิดเชิงบวกตำมสถำนกำรณ์ท่ีก ำหนด 
      1. สอบตก          2. อกหกั/ถูกปฏิเสธควำมรัก 
 3. ท ำเงิน/ของหำย      4. เกิดมำไม่สวย/ไม่หล่อ 
 5. พอ่กบัแม่แยกทำงกนั  



 133 

 

ใบความรู้ที ่1                                                                                                                                                                
แผนการจัดกจิกรรมที ่ 4.1  เร่ือง คิดบวกชีวติบวก 

 คนท่ีรู้สึกดีต่อตนเอง มกัจะรู้สึกว่ำตนเองมีคุณค่ำ ภำคภูมิใจในตนเอง มีควำมมัน่คงทำง
จิตใจ อดทนต่อปัญหำอุปสรรคในชีวิต สำมำรถปรับตวักบัสถำนกำรณ์ต่ำงๆได้ดี กำรรู้สึกดีต่อ
ตนเองเป็นองคป์ระกอบส ำคญัของควำมเขม้แขง็ทำงใจ เป็นตน้ทุนชีวติท่ีช่วยใหผ้ำ่นพน้วกิฤติไปได้
ดว้ยดี สำมำรถเรียนรู้จำกเหตุกำรณ์ท่ีเกิดข้ึน และมีควำมหวงัในชีวิตแมต้อ้งประสบกบัสถำนกำรณ์
ท่ีไม่พึงปรำรถนำ 
 ควำมรู้สึกดีต่อตนเองมีข้ึนมีลงไดต้ำมสถำนกำรณ์ในชีวิตท่ีคนเรำตอ้งเผชิญ ดงันั้นจึงควร
พฒันำควำมรู้สึกดีต่อตนเองให้กลำยเป็นคุณภำพภำยในจิตใจโดยกำรฝึกคิดเชิงบวก หมัน่พูดกบั
ตนเองในด้ำนดีและสร้ำงสรรค์ ทั้ งเวลำท่ีประสบควำมส ำเร็จหรือล้มเหลว พิจำรณำควำมดีของ
ตนเอง ช่ืนชมและมองเห็นคุณค่ำแห่งตน จะท ำให้มีควำมรักตนเองมำกข้ึน เป็นกำรสร้ำงควำม
มัน่คงทำงอำรมณ์และจิตใจใหต้นเองต่อไป 
  
 
 

ใบความรู้ที ่2                                                                                                                                                                
แผนการจัดกจิกรรมที ่ 4.1  เร่ือง คิดบวกชีวติบวก 

ในชีวติคนเรำตอ้งเผชิญทั้งเร่ืองดีและไม่ดี ถูกใจและไม่ถูกใจ ดงันั้นกำรเลือกมองชีวติในมุมท่ีดี 
ก่อใหเ้กิดก ำลงัใจ มองเห็นทำงออกของส่ิงท่ีเผชิญ เป็นกำรคิดเชิงบวกท่ีช่วยลดควำมทุกข ์เพิ่ม
ควำมสุข และท ำใหเ้รำประสบควำมส ำเร็จไดม้ำกกวำ่ 
 กำรฝึกคิดเชิงบวก คือกำรฝึกมองโลกทั้งแง่ดี แง่ร้ำย และมองโลกตำมควำมเป็นจริง 
 กำรมองโลกในแง่ดี จะช่วยใหมี้โอกำสประสบควำมส ำเร็จและมีควำมสุขไดม้ำกกวำ่ 
 กำรมองโลกในแง่ร้ำย จะคำดกำรณ์ปัญหำและระมดัระวงัภยัไดดี้กวำ่ 
 กำรมองโลกในแง่ดี ดีกวำ่กำรมองโลกในแง่ร้ำย แต่ดีท่ีสุดคือ กำรมองโลกตำมควำมเป็น
จริง เป็นกำรมองเห็นทั้งแง่ดีและไม่ดี ไม่หลอกตวัเอง ไม่ท ำลำยควำมหวงัของตนเอง มีเป้ำหมำยท่ีดี 
มีคุณค่ำในชีวติท่ีเป็น 
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เน้ือเพลง มีดอกไม้มาฝาก                                                                                                                                                                
แผนการจัดกจิกรรมที ่ 4.1  เร่ือง คิดบวกชีวติบวก 

ดว้ย ควำมคิดถึงจึงมำหำน ำรักมำ ให้ 
มีดอกไมม้ำฝำกผกูโบวรั์กร้อยเอำไว ้
มอบ ใหด้ว้ยใจใจแห่งรักท่ีแสน ละมุน 

..ควำมรัก ติดตรึง คิดถึง จึงมำ 
อยำกพบ พูดจำ ปรำรถนำใหเ้ธอ ช่ืน ชม 
..ดว้ย ควำมคิดถึง จึงมำหำ น ำรักมำ ให ้
มีดอกไมม้ำฝำก ผกูโบวรั์กร้อยเอำไว ้
มอบใหด้ว้ยใจ ใจแห่งรักท่ีแสน ละมุน 

..ควำมรัก เรียกหำ รอชำ้ อยูใ่ย 
รีบรับ เอำไป ก่อนดอกไมจ้ะร่วง โรยรำ 

..ควำมรัก ติดตรึง คิดถึง จึงมำ 
อยำกพบ พูดจำ ปรำรถนำ ใหเ้ธอ ช่ืน ชม 

..ดว้ย ควำมคิดถึง จึงมำหำน ำรักมำ ให ้
มีดอกไมม้ำฝำก ผกูโบวรั์กร้อยเอำไว ้

..ควำมรัก เรียกหำ รอชำ้ อยูใ่ย 
รีบรับ เอำไป ก่อนดอกไมจ้ะร่วง โรยรำ 
..ดว้ย ควำมคิดถึง จึงมำหำน ำรักมำ ให ้
ดว้ย ควำมคิดถึง จึงมำหำน ำรักมำ ให ้
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หน่วยที ่4 จัดการปัญหาได้ 
แผนการจัดกจิกรรมที ่4.2 เร่ือง  ปัญหามีไว้แก้ 

เวลำ  50 นำที 
วตัถุประสงค์ 

1. เพื่อใหส้มำชิกไดเ้รียนรู้หลกัคิดและขั้นตอนในกำรแกปั้ญหำ 

2. เพื่อใหส้มำชิกมีแนวทำงแกไ้ขเม่ือตอ้งเผชิญสถำนกำรณ์ปัญหำ 

สาระส าคัญ 
 มนุษยทุ์กคนเกิดต้องเผชิญกับปัญหำท่ีแตกต่ำงกัน ส ำคญัท่ีว่ำเม่ือมีปัญหำแล้วสำมำรถ
จดักำรแกไ้ขให้เกิดผลกระทบต่อตนเองและผูอ่ื้นนอ้ยท่ีสุด กำรแกไ้ขปัญหำอยำ่งเป็นระบบ เร่ิมจำก
หำสำเหตุ ผลกระทบ จดัล ำดบัควำมส ำคญั เลือกวิธีแกปั้ญหำ ด ำเนินกำรแกไ้ข และประเมินผลกำร
แกปั้ญหำ 
ขั้นตอนการจัดกจิกรรม 

องค์ประกอบ/เวลา กจิกรรม เน้ือหา/ส่ือ 
1.ขั้นสร้ำงควำมรู้สึก 
ประสบกำรณ์ 
(5 นำที) 
 

1.ผูน้  ำกลุ่มถำมสมำชิกวำ่ “ในท่ีน้ีใครท่ีไม่เคยมีปัญหำ
ชีวติ และใครเคยมีบำ้ง” จำกนั้นกล่ำวเพิ่มเติมวำ่ ชีวติ
คนเรำเกิดมำตอ้งพบกบัปัญหำท่ีแตกต่ำงกนั ส ำคญัวำ่
สำมำรถจดักำรแกไ้ขไดห้รือไม่ บำงคนแกแ้ลว้ไดผ้ลดี 
แต่บำงคนยิง่แกย้ิง่ยุง่ ดงันั้นเรำจึงควรมำเรียนรู้วธีิกำร
แกปั้ญหำท่ีมีผลกระทบต่อตนเองและผูอ่ื้นนอ้ยท่ีสุด  
2. เปิดคลิปเสียง “ใครก็ได ้ช่วยที ชุดท่ี 1” 

 
 
 
 
 
 
-ซีดีเร่ือง “ใครก็
ไดช่้วยทีชุดท่ี 1”  

2.ขั้นจดัระบบ
ควำมคิด สะทอ้น/
อภิปรำย(10 นำที) 
ควำมคิดรวบยอด 
(10 นำที)   
 
 
  

 
3. แบ่งสมำชิกกลุ่มละ 6 คน ใหร่้วมกนัหำวธีิแกไ้ข
ปัญหำ ตำมใบกิจกรรมท่ี 1 
4.สุ่มสมำชิก 1-2 กลุ่ม ส่งตวัแทนน ำเสนอวธีิแกปั้ญหำ 
และใหส้มำชิกกลุ่มอ่ืนน ำเสนอในประเด็นท่ีแตกต่ำง
เพิ่มเติม 
5. ผูน้  ำกลุ่มสรุป ตำมใบควำมรู้ท่ี 1 
 

 
-ใบกิจกรรมท่ี 1 
 
 
 
 
-ใบควำมรู้ท่ี 1 
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องค์ประกอบ/เวลา กจิกรรม เน้ือหา/ส่ือ 
ประยกุตแ์นวคิด 
(10 นำที)  
 
 
ควำมคิดรวบยอด 
(10 นำที)    
ควำมคิดรวบยอด 
(5 นำที)   

6. เปิดคลิปเสียง “ใครก็ได ้ช่วยที ชุดท่ี 2” และให้
สมำชิกกลุ่มเดิมร่วมกนัหำวธีิแกไ้ขปัญหำ ตำมใบ
กิจกรรมท่ี 2 
 
7.ใหต้วัแทนสมำชิกน ำเสนอวธีิแกปั้ญหำของแต่ละ
กลุ่ม 
9. ผูน้  ำกลุ่มสรุปเพิ่มเติมจำกท่ีกลุ่มน ำเสนอ ตำมใบ
ควำมรู้ท่ี 2 
 

-ซีดีเร่ือง “ใครก็
ไดช่้วยทีชุดท่ี 2”  
-ใบกิจกรรม 2 
 
 
 
-ใบควำมรู้ท่ี 2 

 

บทความ   คลปิเสียง “ใครกไ็ด้ ช่วยท”ี 

  
ชุดที ่1  

 ญำญ่ำ : ณเดช วนัเสำร์น้ีฉนัจะจดังำนวนัเกิดท่ีบำ้น  เธอไปดว้ยนะ เพื่อนๆไปกนัเยอะเลย 
 ณเดช : เหรอ วนัเกิดเธอเหรอ ญำญ่ำ ไดเ้ลย ฉนัไปแน่ ไม่พลำดหรอก  
 ญำญ่ำ : ถำ้เธอไม่ไปนะ ฉนัตดัควำมสัมพนัธ์เธอแน่ เลิกคบเป็นเพื่อนเลย 
 ณเดช : โอเค เธอส ำคญัท่ีสุดอยูแ่ลว้ 
 แม่ณเดช : ณเดช เสำร์อำทิตยน้ี์แม่วำ่จะพำลูกไปเยีย่มคุณยำยท่ีต่ำงจงัหวดัหน่อยนะ ท่ำนไม่
ค่อยสบำย วำ่จะไปดูอำกำรท่ำนหน่อย 
 ณเดช : เอ่อ แต่ผมวนัเสำร์น้ีผมมีนดักบัเพื่อนแลว้นะครับ  
 แม่ณเดช : นดัอะไร ส ำคญัแค่ไหน เรำไม่ไดไ้ปเยีย่มคุณยำยนำนแลว้นะ 
 ณเดช : เอ่อ ครับ 
 ณเดชบ่นกบัตวัเองว่ำ : ท ำยงัไงดี วนัเกิด ญำญ่ำ ก็อยำกไป แม่ก็จะพำไปเยี่ยมคุณยำย จะ
เลือกใครดีเน่ีย กลุม้โวย้ 
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ชุดที ่2  

 พลอย : ลูกน ้ำ ช่วงน้ีเธอเป็นอะไรไม่สนใจเรียน ไม่อยูก่บัเพื่อน ดูซึมๆ ไม่ค่อยสดช่ืนเลย 
 ลูกน ้ำ : ฉนัเบ่ือแม่น่ะ เลิกกนักบัพอ่แลว้ ก็เลิกไปสิ ท ำไมตอ้งมำหำ้มไม่ใหฉ้นัเจอพอ่อีก 
 พลอย : แม่เธอคงยงัโกรธใหพ้อ่อยูน่ะสิ เร่ืองไปอยูก่บัเมียใหม่ 

ลูกน ้ ำ : เร่ืองน้ีฉันก็น้อยใจพ่ออยู่ ตั้งแต่พ่อออกจำกบำ้นไป แม่ตอ้งท ำงำนหนกัหำเงินเอง
คนเดียว  เงินก็ไม่ค่อยพอใช ้แต่ยงัไงฉันก็ยงัรักและอยำกเจอพ่ออยู่ดี ทั้งอยำกให้พ่อกบัแม่กลบัมำ
คืนดีกนัใหม่ 

พลอย : แลว้เธอจะท ำยงัไง 
ลูกน ้ ำ : ไม่รู้ ฉันคิดไม่ออก มนัต้ือไปหมด ไม่อยำกท ำอะไรเลย เวลำพ่อมำหำฉันท่ีบำ้นก็

ทะเลำะกบัแม่ทุกที แม่ก็ชอบด่ำพอ่ให้ฉนัฟัง ฉนัไม่อยำกไดย้ินเลย บำงทีแม่อำรมณ์เสียก็มำลงท่ีฉนั 
ตอนน้ีฉนัเบ่ือจริงๆ อยำกหนีออกจำกบำ้นไปเลย 

พลอย : ฉนัเห็นใจเธอจริงๆเลย ลูกน ้ำ 
 

ใบกจิกรรมที ่1                                                                                                                                                                      
แผนการจัดกจิกรรมที ่  4.2   เร่ือง ปัญหามีไว้แก้ 

  
ค ำช้ีแจง ให้สมำชิกช่วยกนัอภิปรำยว่ำถำ้เป็น ณเดช จะแกปั้ญหำจำกสถำนกำรณ์ท่ีเกิดข้ึน

ดงักล่ำวไดอ้ยำ่งไร 
...............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 
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ใบกจิกรรมที ่2                                                                                                                                                                     
แผนการจัดกจิกรรมที ่  4.2   เร่ือง ปัญหามีไว้แก้ 

 ใหส้มำชิกร่วมกนัอภิปรำยในประเด็นต่อไปน้ีใหไ้ดข้อ้สรุป  
1.ก ำหนดปัญหำและจดัล ำดบัควำมส ำคญั 

ปัญหำของลูกน ้ำคืออะไร ควำมเร่งด่วน แกไ้ขได ้ แกไ้ขไม่ได ้
1. 
2. 
3. 
4. 
5. 

   

 
สรุปปัญหำส ำคญั เร่งด่วน และแกไ้ขไดก่้อนของนอ้ยคือ........................................................... 
 

2.ก ำหนดทำงเลือกในกำรแก้ไขปัญหำ (เรียงตำมล ำดบั ควำมส ำคญั เร่งด่วนและแก้ไขได้ น ำมำ
แกไ้ขก่อน) 
 

ปัญหำ ทำงเลือก ขอ้ดี ขอ้เสีย/แนวทำงแกไ้ข 
1. 1. 

2. 
3. 

  

2. 1. 
2. 
3. 

  

3. 1. 
2. 
3. 

  

4. 1. 
2. 
3. 

  

สรุปปัญหำส ำคญั เร่งด่วน และแกไ้ขไดก่้อนคือ........................................................................... 
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ใบความรู้ที ่1                                                                                                                                                                    
แผนการจัดกจิกรรมที ่  4.2   เร่ือง ปัญหามีไว้แก้ 

      ปัญหำเป็นสถำนกำรณ์ท่ียงัหำทำงออกไม่ได ้ โดยทัว่ไปปัญหำในโลกน้ีมีอยู ่2 แบบ คือ 
 1.ปัญหำท่ีแกไ้ด ้เช่น ทะเลำะกบัเพื่อนหรือแฟน สอบตก เป็นตน้ ตอ้งแกโ้ดยกำรคิดอยำ่ง
เป็นระบบ 2.ปัญหำท่ีแกไ้ม่ได ้เช่น พ่อแม่เลิกกนั ญำติเสียชีวติ เป็นปัญหำท่ีอยูน่อกเหนือกำร
ควบคุม ตอ้งแกโ้ดยกำรท ำใจ  
 หวัใจส ำคญัของกำรแกไ้ขปัญหำ คือกำรคิดอยำ่งเป็นระบบ เป็นขั้นตอน ดงัน้ี 
 1.ก ำหนดปัญหำและจดัล ำดบัควำมส ำคญั 
      1.1 วิเครำะห์ปัญหำโดยใช้ 4 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) สำเหตุปัญหำ 2) ท่ีมำปัญหำ 3) 
ผลกระทบและควำมรุนแรง 4) ควำมเร่งด่วนของปัญหำท่ีตอ้งแกไ้ข 
      1.2 จดัล ำดบัควำมส ำคญัของปัญหำ โดยค ำนึงถึงควำมรุนแรง ควำมเร่งด่วน และควำม
เป็นไปไดใ้นกำรแกปั้ญหำ จดัลงตำรำง 

   
 น ำปัญหำท่ีส ำคญัและเร่งด่วนมำกมำแกไ้ขก่อน จำกนั้นจึงแกปั้ญหำล ำดบัถดัมำ 
                                                 
 2.ก ำหนดทำงเลือกท่ีเป็นไปไดใ้นกำรแกปั้ญหำ 
 3.วเิครำะห์ทำงเลือก ทั้งขอ้ดี ขอ้เสีย ของแต่ละทำงเลือก 
 4.ตดัสินใจเลือกวธีิกำรแกปั้ญหำ 
 5.ด ำเนินกำรแกปั้ญหำตำมทำงเลือก และแกไ้ขขอ้เสียท่ีเกิดข้ึน 
 6.ประเมินผลกำรแก้ปัญหำ หำกพบว่ำปัญหำยงัคงอยู่ หรือแก้ไดบ้ำงส่วน ให้ด ำเนินกำร
ตำมขั้นตอน                
             ทั้ง 6 ใหม่อีกคร้ัง  
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ใบความรู้ที ่2                                                                                                                                                                    
แผนการจัดกจิกรรมที ่  4.2  เร่ือง ปัญหามีไว้แก้ 

      1.ก ำหนดปัญหำ 

ปัญหำของลูกน ้ำ ควำมเร่งด่วน ควำมส ำคญั แกไ้ขได ้ แกไ้ขไม่ได ้
1.พ่อแม่แยกทำงกนัและ
ยงัโกรธกนัอยู ่
 
2.รำยได้ไม่พอใช้เพรำะ
แม่หำเงินคนเดียว 
 
3.เบ่ือท่ีแม่ห้ำมไม่ให้พบ
พ่อด่ำพ่อให้ฟัง อำรมณ์
เสียใส่บ่อยๆ จนอยำก
หนีออกจำกบำ้น 

มำก 
(ท ำใหเ้ครียด หดหู่) 

 
นอ้ย 

(เครียด อำจไม่มีเงินไป
โรงเรียน) 
มำก 

(เกิดควำมกดดนั อำจท ำใหห้นี
ออกจำกบำ้น ขำดเรียน หรือ

คิดสั้นท ำร้ำยตนเอง) 

มำก 
 
 

มำก 
 
 

มำก 

- 
 
 
- 
 
 

แกไ้ข 
เองได ้

แกเ้องไม่ได ้
 
 
แกเ้องไม่ได ้
 
 

- 
 
 

 ปัญหำเร่งด่วนท่ีแกไ้ขไดก่้อนคือ รู้สึกเบ่ือจนอยำกหนีออกจำกบำ้น 

2.ก ำหนดทำงเลือกในกำรแกปั้ญหำ 

ปัญหำ ทำงเลือก ขอ้ดี ขอ้เสีย 
1.รู้ สึ ก เบ่ื อจน
อยำกหนีออก
จำกบำ้น 

1.ไม่หนี 
 
 
 
 
 
 
 
 
2.ห นี อ อ ก
จำกบำ้น 

ปลอดภยัจำก
ภยัสังคม 
 
 
 
 
 
 
 
-ไม่ ต้องทน
กับ อ ำรม ณ์
ของแม่ 

ตอ้งเครียดกดดนักบัอำรมณ์หงุดหงิดของแม่ 
ทำงแก ้
-หลีกเล่ียงกำรเผชิญหน้ำเวลำแม่อำรมณ์ไม่ ดี
หรือไม่ย ัว่ยใุหแ้ม่อำรมณ์เสียมำกข้ึน 
-พูดคุยกบัแม่ดว้ยเหตุผลเวลำอำรมณ์ดีวำ่ ถึงพ่อกบั
แม่จะเลิกกนั แต่ก็ยงัรักทั้งคู่ และบอกควำมรู้สึกท่ี
มีเวลำไดย้นิแม่ด่ำวำ่พอ่ 
-ปรับมุมมองว่ำเป็นปัญหำของผูใ้หญ่ท่ีท่ำนต้อง
จดักำรเอง 
-ระบำยควำมรู้สึกกบัคนท่ีไวใ้จได ้
-เป็นกำรหนีปัญหำ แต่ไม่ไดแ้กไ้ข 
-ไม่ปลอดภยั อำจถูกชกัจูงไปในทำงเสียหำย 

วธีิแกปั้ญหำท่ีเหมำะสมคือ ไม่หนีและปรับตวัตำมแนวทำงแกข้อ้เสีย 
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หน่วยที ่5 มเีป้าหมายสู่ความส าเร็จ 

แผนการจัดกจิกรรมที ่5.1 เร่ือง  ฮีโร่ในดวงใจ 
เวลำ  50 นำที 

วตัถุประสงค์ 
1. เพื่อใหส้มำชิกไดเ้ขำ้ใจถึงประโยชน์ของกำรมีบุคคลตน้แบบ 

2. เพื่อใหส้มำชิกสำมำรถเรียนรู้แบบอยำ่งท่ีดีจำกบุคคลตน้แบบและน ำมำพฒันำตนเอง 

สาระส าคัญ 
 บุคคลท่ีประสบควำมส ำเร็จ มกัมีวิธีกำรด ำเนินชีวิตและกำรเผชิญปัญหำท่ีน่ำสนใจ น่ำ
เรียนรู้ สำมำรถน ำมำเป็นแบบอยำ่งในกำรปฏิบติัตนเพื่อใหเ้รำสำมำรถประสบควำมส ำเร็จในชีวติ 
ขั้นตอนการจัดกจิกรรม 

องค์ประกอบ/เวลา กจิกรรม เน้ือหา/ส่ือ 
1.ขั้นสร้ำงควำมรู้สึก 
ประสบกำรณ์ 
(10 นำที) 
 

1.ผูน้  ำกลุ่มเล่ำถึงบุคคลตน้แบบท่ีช่วยเป็นแรงบนัดำล
ใจใหต้นเองประสบควำมส ำเร็จในกำรเรียน กำร
ท ำงำน ชีวติ หรือเร่ืองต่ำงๆใหส้มำชิกฟัง  
2.ผูน้  ำกลุ่มสอบถำมสมำชิกวำ่ “บุคคลตน้แบบ” หรือ 
“ฮีโร่ในดวงใจ” ของแต่ละคนมีใครบำ้ง 
3. ผูน้  ำกลุ่มแจก ใบค ำถำม “ใครคือฮีโร่ในดวงใจของ
ฉนั” ใหส้มำชิกแต่ละคนตอบตำมท่ีตนเองรู้สึก  

 
 
 
 
 
-ใบค ำถำมท่ี 1 
 

2.ขั้นจดัระบบ
ควำมคิด สะทอ้น/
อภิปรำย  
(10 นำที) 
ควำมคิดรวบยอด 
(10 นำที)   
 
ประยกุตแ์นวคิด 
(10 นำที) 
 
ควำมคิดรวบยอด 
(10 นำที)   

4.ใหส้มำชิกตำมหำคนท่ีมีฮีโร่ในดวงใจคลำ้ยกบัของ
ตนเองมำกท่ีสุด เช่น เป็นบุคคลท่ีประกอบอำชีพ
เดียวกนั  ประสบควำมส ำเร็จในเร่ืองท่ีคลำ้ยกนั 
หลงัจำกนั้นใหช่้วยกนัวิเครำะห์และสรุป  
5.สุ่มสมำชิก 2-3 กลุ่ม น ำเสนอบุคคลตวัอยำ่งตำมท่ีได้
วเิครำะห์ให้เพื่อนๆในกลุ่มใหญ่ฟัง 
6.ผูน้ ำกลุ่มสรุปเพิ่มเติมตำมใบควำมรู้ท่ี 1 
7.ใหส้มำชิกในกลุ่มช่วยกนัแสดงควำมคิดเห็นวำ่ ตำม
ใบค ำถำมท่ี 2 “เรำไดเ้รียนรู้อะไรจำกฮีโร่” 
8.สุ่มสมำชิก 2-3 กลุ่ม น ำเสนอตำมท่ีไดช่้วยกนัแสดง
ควำมคิดเห็น 
9.ผูน้ ำกลุ่มสรุปตำมใบควำมรู้ท่ี 2 

-ใบกิจกรรมท่ี 1 
 
  
 
 
 
ใบควำมรู้ท่ี 1 
ใบค ำถำมท่ี 2 
 
 
 
ใบควำมรู้ท่ี 2 
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ใบค าถามที ่1                                                                                                                                                                      
แผนการจัดกจิกรรมที ่ 5.1  เร่ือง ฮีโร่ในดวงใจ 

 

“ใครคือฮีโร่ในดวงใจของฉัน” 
 

1. เรำไดเ้รียนรู้อะไรจำกฮีโร่ของเรำ และจะน ำแบบอยำ่งท่ีดีมำพฒันำตวัเรำไดอ้ยำ่งไร 
 
 
 
 
2. เพรำะอะไรบุคคลคนน้ีจึงเป็นฮีโร่ในดวงใจของเรำ 
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ใบค าถามที ่2                                                                                                                                                                      
แผนการจัดกจิกรรมที ่ 5.1  เร่ือง ฮีโร่ในดวงใจ 

 

“เราได้เรียนรู้อะไรจากฮีโร่” 
 

1. เรำไดเ้รียนรู้อะไรจำกฮีโร่ของเรำบำ้ง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. เรำจะน ำแบบอยำ่งท่ีดีจำกฮีโร่มำพฒันำตนเองอยำ่งไรบำ้ง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบกจิกรรมที ่1                                                                                                                                                                       
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ใบกจิกรรมที ่1 
แผนการจัดกจิกรรมที ่ 5.1 เร่ือง ฮีโร่ในดวงใจ 

ค  ำช้ีแจง 
1.ใหส้มำชิกแต่ละคนตำมหำคนท่ีมีฮีโร่ในดวงใจท่ีคลำ้ยกบัของตนเอง เช่น ประกอบอำชีพเดียวกนั 
หรือประสบควำมส ำเร็จในเร่ืองท่ีคลำ้ยกนั 
2.ใหส้มำชิกในกลุ่มร่วมกนัวเิครำะห์บุคคลตน้แบบตำมประเด็นดงัต่อไปน้ี 
 
                       บุคคลตน้แบบของเรำคือ 

                                                                                       บุคคลตน้แบบประสบควำมส ำเร็จในเร่ือง 
 
 
 
 
 
 

ควำมส ำเร็จท่ีเขำไดรั้บ คือ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เขาพฒันาความรู้/                        
พฒันาตนเองอยา่งไร                  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เขามีทศันคติ                                      
ต่อชีวิต/การงานอยา่งไร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เขามีการฝึกฝนอยา่งไร 
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ใบความรู้ที ่1                                                                                                                                                            
แผนกจิกรรมที ่ 5.1  เร่ือง ฮีโร่ในดวงใจ 

บุคคลตน้แบบ หรือ ฮีโร่ในดวงใจ คือคนท่ีเรำประทบัใจในบำงส่ิงบำงอยำ่ง เช่น มีลกัษณะ
ท่ีเรำอยำกมี อยำกเป็น หรือมีบำงอยำ่งท่ีคลำ้ยคลึงกบัชีวิตเรำ ซ่ึงควำมประทบัใจน้ีจะช่วยเป็นแรง
บนัดำลใจใหเ้รำอยำกพฒันำตนเองเพื่อใหเ้ป็นท่ีช่ืนชม หรือประสบควำมส ำเร็จตำมนัน่เอง 

ฮีโร่ในดวงใจมีได้หลำยแบบ อำจเป็นคนใกล้ตวั เช่น พ่อแม่ พี่ ครูอำจำรย ์คนมีช่ือเสียง 
ดำรำนักร้อง หรือบุคคลในประวติัศำสตร์ แต่ละคนอำจมีฮีโร่ในดวงใจมำกกว่ำ 1 คน และอำจ
เปล่ียนไปได ้ตำมควำมชอบตำมวยั หรือสถำนกำรณ์  

เม่ือพิจำรณำถึงส่ิงท่ีบุคคลหน่ึงจะประสบควำมส ำเร็จในชีวิต/กำรเรียน/กำรงำน หรือดำ้น
อ่ืนๆนั้น มกัเกิดจำกองคป์ระกอบ 3 ดำ้น ดงัน้ี  

 1.กำรพฒันำควำมรู้      :  สนใจใฝ่ถำมผูรู้้  / เรียนเพิ่มเติม   /ควำมสำมำรถพิเศษ  /
เลือกเรียนวชิำท่ีตรงกบัอำชีพนั้นๆ 

 2. กำรมีทศันคติต่อส่ิงท่ีท ำ   : รัก ช่ืนชม รับผิดชอบต่อกำรเรียน ไม่ย่อทอ้ มุ่งมัน่ 
ตั้งใจ 

 3. กำรฝึกฝนสม ่ำเสมอ :  อ่ำนและทบทวนบ่อยๆ   ลองผิดลองถูก  กวดวิชำ  หมัน่
ท ำแบบฝึกหดั  ลงมือปฏิบติัจนช ำนำญ มีวนิยัในกำรฝึกฝน ไม่ผลดัวนั ประกนัพรุ่ง 

แบบอยำ่งและหนทำงสู่ควำมส ำเร็จในแต่ละบุคคลเป็นส่ิงท่ีน่ำสนใจ จะเป็นพลงักระตุน้ให้
เรำไดท้บทวนเป้ำหมำยในชีวิตของตนเอง และทรำบถึงแนวทำงท่ีจะท ำให้เรำกำ้วไปสู่ควำมส ำเร็จ 
ซ่ึงลว้นตอ้งอำศยัควำมมุ่งมัน่และควำมรับผดิชอบสูงทั้งต่อตนเองและกำรเรียน 

 
 

ใบความรู้ที ่2                                                                                                                                                            
แผนกจิกรรมที ่ 5.1 เร่ือง ฮีโร่ในดวงใจ 

กำรมีฮีโร่ท่ีดีก็จะกระตุน้ให้เรำอยำกท ำดีและพฒันำตนเองตำม แต่ถำ้เรำมีฮีโร่ท่ีไม่ดีโดยท่ี
เรำปฏิบติัหรือลอกเลียนแบบตำมส่ิงไม่ดีนั้น ก็อำจจะท ำให้เรำด ำเนินชีวิตผิดพลำดได้ ดงันั้นกำร
เลือกบุคคลตน้แบบในชีวิตจึงมีควำมส ำคญั เพรำะเม่ือเรำเกิดควำมรู้สึกช่ืนชมใครก็จะต้องกำร
พฒันำตวัเองให้เป็นเหมือนกบัเขำ แต่ตอ้งระวงัท่ีจะไม่ทิ้งควำมเป็นตวัของตวัเองไป ตอ้งรู้จกัเลือก
น ำส่ิงท่ีดีๆมำพฒันำตนเองโดยไม่จ  ำเป็นตอ้งเลียนแบบเขำไปทั้งหมด   
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หน่วยที ่5 มเีป้าหมายสู่ความส าเร็จ 
แผนการจัดกจิกรรมที ่5.2 เร่ือง  มุ่งสู่ฝัน 

เวลำ  50 นำที 
วตัถุประสงค์ 

1. เพื่อใหส้มำชิกไดฝึ้กเรียนรู้ควำมตอ้งกำรท่ีจะมีเป้ำหมำยในชีวติ 

2. เพื่อใหส้มำชิกสำมำรถตั้งจุดมุ่งหมำยในชีวติท่ีเป็นไปไดแ้ละเกิดแรงบนัดำลใจท่ีจะมุ่ง

สู่ควำมส ำเร็จ 

สาระส าคัญ 
 คนท่ีจะประสบควำมส ำเร็จในชีวิตตอ้งรู้จกัควำมฝันหรือควำมตอ้งกำรของตนเอง  มีกำร
ตั้งเป้ำหมำยท่ีชดัเจน และเป็นไปไดท่ี้จะท ำให้ส ำเร็จ ตลอดจนมุ่งมัน่พยำยำมท่ีจะท ำให้ควำมฝันนั้น
เป็นจริง 
ขั้นตอนการจัดกจิกรรม 

องค์ประกอบ/เวลา กจิกรรม เน้ือหา/ส่ือ 
1.ขั้นสร้ำงควำมรู้สึก 
ประสบกำรณ์ 
(10 นำที) 
 

1.ผูน้  ำกลุ่มสนทนำกบัสมำชิกวำ่ในอนำคตเรำอยำก
เป็นอะไร อยำกท ำงำน หรือประกอบอำชีพอะไรบำ้ง 
2. ผูน้  ำกลุ่มแจก ป้ำยควำมฝัน ใหเ้ขียนถึงอำชีพในฝัน
ของเรำลงในป้ำยและใชค้ลอ้งคอ จำกนั้นให้ตำมหำผูท่ี้
มีควำมใฝ่ฝันคลำ้ยกนั ตำมใบกิจกรรมท่ี 1 
3.สุ่มสมำชิก 2-3 คน บอกเล่ำควำมใฝ่ฝันของตนเอง 
และเหตุผลท่ีอยำกประกอบอำชีพนั้น 

 
 
-ใบกิจกรรมท่ี 1 
 
  

2.ขั้นจดัระบบ
ควำมคิด สะทอ้น/
อภิปรำย  
(10 นำที) 
 
ควำมคิดรวบยอด 
(5 นำที)   
ประยกุตแ์นวคิด 
(15 นำที) 
 

4.ผูน้  ำกลุ่มใหส้มำชิกแต่ละคนส ำรวจตนเองและ
วเิครำะห์หนทำงสู่ควำมส ำเร็จในอำชีพท่ีใฝ่ฝัน ตำมใบ
กิจกรรมท่ี 2  
5.ผูน้  ำกลุ่มสุ่มถำมสมำชิก 2-3 คน เพื่อเล่ำใหก้ลุ่มใหญ่
ฟัง 
6.ผูน้ ำกลุ่มสรุปเพิ่มเติมตำมใบควำมรู้ท่ี 1 
 
7.ใหส้มำชิกท่ีมีควำมฝันคลำ้ยๆกนักลุ่มเดิม ร่วมกนั
อภิปรำยถึงปัจจยัส ำคญัท่ีสุดท่ีจะน ำไปสู่ควำมส ำเร็จ
ในอำชีพ 5 ล ำดบั ตำมใบกิจกรรมท่ี 3 

-ใบกิจกรรมท่ี 2 
 
 
 
 
-ใบควำมรู้ท่ี 1 
 
-ใบกิจกรรมท่ี 3 
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องค์ประกอบ/เวลา กจิกรรม เน้ือหา/ส่ือ 
ควำมคิดรวบยอด 
(10 นำที)    
 

8.สุ่มตวัแทน 1-2 กลุ่มน ำเสนอและใหก้ลุ่มอ่ืนอภิปรำย
เพิ่มเติม 
9.ผูน้ ำกลุ่มสรุปตำมใบควำมรู้ท่ี 2 
10.ผูน้ ำกลุ่มเชิญชวนและเป็นก ำลงัใจใหทุ้กคนมุ่งสู่ฝัน
ไดส้ ำเร็จและใหส้มำชิกทุกคนยืนจบัมือกนัเป็นวงกลม
ใหญ่วงเดียวและร่วมร้องเพลง “ผูช้นะ” 

-ใบควำมรู้ท่ี 2 
-คลิปเสียงเพลง       
ผูช้นะ 

 

ใบกจิกรรมที ่1                                                                                                                                                                      
แผนการจัดกจิกรรมที ่ 5.2  เร่ือง มุ่งสู่ฝัน 

ป้ายความฝัน 
อุปกรณ์  บตัรส่ีเหล่ียมขนำด 3 X 5 น้ิว ร้อยเชือกส ำหรับคลอ้งคอ   ปำกกำเคมี 
ค าช้ีแจง    

1.น ำป้ำยคลอ้งคอแจกสมำชิกคนละ 1 อนั และใหเ้ขียนอำชีพในฝันลงบนป้ำย 
2.น ำมำคลอ้งคอและตำมหำเพื่อนสมำชิกท่ีมีควำมฝันคลำ้ยกนั 
3.ใหส้มำชิปบอกเล่ำควำมใฝ่ฝันและเหตุผลท่ีอยำกประกอบอำชีพนั้นให้เพื่อนในกลุ่ม 
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ใบกจิกรรมที ่2                                                                                                                                                                      
แผนการจัดกจิกรรมที ่ 5.2  เร่ือง มุ่งสู่ฝัน 

ฝันของฉัน 
    อำชีพในฝันของฉนัคือ 

 
 
 
 

ฉนัเลือกอำชีพน้ีเพรำะ 
 
 
 
 
 

ควำมส ำเร็จในอำชีพท่ีฉนัจะไดรั้บ คือ 
 
 
 
 

 
 

หนทำงสู่ควำมส ำเร็จในอำชีพท่ีฉนัใฝ่ฝัน 
 
 
 
 
 
 
 
 

แนวทางการพฒันาความรู้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ทศันคติต่ออาชีพ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แนวทางการฝึกฝน 
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ใบกจิกรรมที ่3                                                                                                                                                                     
แผนการจัดกจิกรรมที ่ 5.2  เร่ือง มุ่งสู่ฝัน 

เส้นทางสู่ฝัน 
5 ส่ิงส ำคญัท่ีจะช่วยควำ้ฝันของเรำคือ 

เป้ำหมำย วธีิกำรหำควำมรู้ กำรสร้ำงทศันคติท่ี
ดี 

วธีิกำรฝึกฝนใหช้ ำนำญ 
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ใบความรู้ที ่1                                                                                                                                                            
แผนกจิกรรมที ่ 5.2  เร่ือง มุ่งสู่ฝัน 

แนวค าตอบทีค่วรได้ 
 1. อำชีพ  หมอ/พยำบำล ทหำร ต ำรวจ ครู วศิวกร นกักำรเมือง นกัข่ำว 

                           นกัธุรกิจ   คำ้ขำย   ธุรกิจส่วนตวั เกษตรกร รับจำ้ง เสริมสวย  ฯลฯ 
2. เพรำะ มีแบบอยำ่งจำกบุคคลท่ีศรัทธำหรือใกลชิ้ด 
  เป็นอำชีพของครอบครัว/มีกิจกำรรออยูแ่ลว้ 
  ท ำแลว้รวย/ฐำนะดี 
  มีควำมชอบและรัก 
  มีควำมหลงัท่ีเก่ียวขอ้ง เช่น มำรดำมีโรคประจ ำตวั อยำกเป็นหมอเพื่อ  
                            รักษำมำรดำ 
  มีควำมหวงั/มีประสบกำรณ์/มีควำมถนดั 
3.ควำมส ำเร็จท่ีไดจ้ำกอำชีพ คือ  มีควำมสุข 
    มีงำนท ำ 
    มีศกัด์ิศรี/มีคุณค่ำ/มีควำมภำคภูมิใจ/เท่ห์ 
    มีสิทธิพิเศษ 
    รำยไดดี้ 
4.หนทำงสู่ควำมส ำเร็จ 
 4.1 ควำมรู้      :  สนใจใฝ่ถำมผูรู้้  / เรียนเพิ่มเติม   /ควำมสำมำรถพิเศษ  /เลือกเรียน  
             วชิำท่ีตรงกบัอำชีพนั้นๆ 
 4.2 ทศันคติ   : รัก ช่ืนชม รับผดิชอบต่อกำรเรียน ไม่ยอ่ทอ้ มุ่งมัน่ ตั้งใจ 
 4.3 กำรฝึกฝน :  อ่ำนและทบทวนบ่อยๆ   ลองผดิลองถูก  กวดวชิำ  หมัน่ท ำ 
             แบบฝึกหดั  ลงมือปฏิบติัจนช ำนำญ มีวนิยัในกำรฝึกฝน ไม่ผลดัวนั ประกนัพรุ่ง 

แนวคิดทีค่วรได้ 
แบบอยำ่งและหนทำงสู่ควำมส ำเร็จในแต่ละอำชีพของบุคคลท่ีน่ำสนใจ จะเป็นพลงักระตุน้

ให้เรำได้ทบทวนเป้ำหมำยในชีวิตของตนเอง และทรำบถึงแนวทำงท่ีจะท ำให้เรำก้ำวไปสู่
ควำมส ำเร็จ ซ่ึงลว้นตอ้งอำศยัควำมมุ่งมัน่และควำมรับผดิชอบสูงในดำ้นกำรเรียน 
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ใบความรู้ที ่2                                                                                                                                                            
แผนกจิกรรมที ่ 5.2  เร่ือง มุ่งสู่ฝัน 

แนวค าตอบทีค่วรได้ 

เป้ำหมำย วธีิกำรหำควำมรู้ กำรสร้ำงทศันคติท่ีดี วธีิกำรฝึกฝนใหช้ ำนำญ 
วธีิกำรสู่
เป้ำหมำย 

-เน้นดูวิชำเป็นพิเศษท่ีจ ำเป็น
ต่อกำรเรียนต่อในอำชีพนั้น 
-ศึกษำและตั้งใจในเวลำเรียน 
-รับผดิชอบต่อกำรท ำงำนส่ง 
-ตั้งใจเรียน 
-ไม่ขำดเรียน 
-กลบัมำอ่ำนและทบทวน 
-สงสัยถำมครูหรือเพื่อน 
-ศึกษำจำกคนมีประสบกำรณ์ 

-ท ำใจใหช้อบ รัก
มุ่งมัน่  
-ใหค้วำมสนใจ 
-ตั้งใจ 
-คิดว่ำเพื่อนหรือครู
น่ำรัก 

-มีระเบียบวินัย พยำยำม
ปฏิบติัตำมแผนกำรฝึกฝน
ท่ี ตั้ ง ใจโดยไม่ บิ ดพ ร้ิว 
หรือหำเหตุอำ้ง 
-มีควำมรับผิดชอบ มุ่งมัน่ 
ตั้งใจ หมัน่ฝึกฝนจนส ำเร็จ 
-ท ำบ่อยๆ ซ ้ ำๆ 
-เอำประสบกำรณ์เดิมมำ
เป็นบทเรียน 

แนวคิดทีค่วรได้ 
คนเรำมีควำมชอบท่ีหลำกหลำย มีหลำยอำชีพท่ีอยำกเป็น ซ่ึงต้องพิจำรณำตำมควำมรู้

ควำมสำมำรถ และควำมเป็นไปได ้เช่น ครู ต ำรวจ ทหำร หมอ พยำบำล วศิวกร เกษตรกร นกัธุรกิจ 
เป็นตน้ ซ่ึงต่ำงก็มีเหตุผลของตนเอง แต่ไม่วำ่จะเหตุผลใดก็ตำม ทุกอยำ่งตอ้งมุ่งสู่ควำมส ำเร็จ (เช่น 
ควำมสุข ควำมภูมิใจ รำยไดดี้ มีศกัด์ิศรี) 

หนทำงสู่ควำมส ำเร็จ ประกอบดว้ยปัจจยัส ำคญั 3 ประกำร คือ 
1.ควำมรู้  ทุกอำชีพตอ้งกำรควำมรู้ ควำมเช่ียวชำญในดำ้นต่ำงๆท่ีต่ำงกนั กำรท่ีจะประสบ 

ควำมส ำเร็จได ้ตอ้งมีควำมรู้ท่ีพอเพียงท่ีจะประกอบอำชีพได ้
2.ทศันคติ กำรจะประสบควำมส ำเร็จในอำชีพ ส่ิงส ำคญัท่ีสุดคือ ควำมสุขจำกกำรท ำงำน 

เพรำะถึงจะมีรำยไดดี้ มัน่คงแต่ไม่สุขกำยสบำยใจ ก็ถือวำ่ไม่ประสบผลส ำเร็จอยำ่งแทจ้ริง 
3.กำรฝึกฝน งำนทุกงำนไม่ใช่เพียงแค่มีควำมรู้ เขำ้ใจ หรือชอบ กำรจะน ำไปสู่ควำมส ำเร็จ

ไดต้อ้งมี 
                            กำรฝึกฝนบ่อยๆ จึงจะเกิดควำมช ำนำญ 
หนทำงสู่ควำมส ำเร็จจะตอ้งมี 3 องค์ประกอบควบคู่กนัไป โดยปัจจยัส ำคญัอนัดบัแรกคือ 

ทศันคติ ควำมรัก ควำมมุ่งมัน่ ซ่ึงจะท ำให้เรำเกิดควำมรู้สึกรับผิดชอบต่อกำรขวนขวำยควำมรู้และ
หมัน่ฝึกปฏิบติั เพื่อผลกัดนัใหต้นเองกำ้วไปสู่ควำมส ำเร็จตำมควำมปรำรถนำ 
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เน้ือเพลง ผู้ชนะ 
แผนกจิกรรมที ่ 5.2  เร่ือง มุ่งสู่ฝัน 

  

หำกชีวติคือกำรด้ินรน     คนหน่ึงคนตอ้งเดินกำ้วไป  
ใหเ้รำรู้เส้นทำงแห่งใจ แลว้ก็ไปใหถึ้งท่ีนัน่   เพรำะชีวติคือกำรต่อสู้ ใหเ้รียนรู้ดว้ยใจ
ตั้งมัน่เส้นทำงไกลแค่ไหนช่ำงมนั     คนช่ำงฝันเท่ำนั้นท ำได ้
ฉนัคือหน่ึงคน ท่ีทนฟันฝ่ำ     พลงัศรัทรำคือส่ิงดี   
ไดม้ำเท่ำกนั เหมือนกนัทุกท่ี     เตรียมใจท่ีมีใหม้ัน่คงเขำ้ไว ้
              ขอเพียงแค่ฝันใหไ้กล แลว้ไปใหถึ้งท่ีจุดหมำย โปรดจงมัน่ใจ ท่ีท ำลงไปนะถูกแลว้ 
อยำ่ฟังค ำคน อยำ่สนใจใคร อยำ่เปล่ียนแนว  คนแน่แน่วเท่ำนั้น ผูช้นะ 

หำกปัญหำเขำ้มำถ่ำงโถม     อยำ่ไปโหมใหจ้งผอ่นคลำย  
ค่อยๆคิดสบำยๆ ปล่อยมนัไปตำมเร่ืองสักวนั  เพรำะชีวติคือกำรต่อสู้ ใหเ้รียนรู้ดว้ยใจ
ตั้งมัน่เส้นทำงไกลแค่ไหนช่ำงมนั คนช่ำงฝันเท่ำนั้นท ำได ้ ฉนัคือหน่ึงคน ท่ีทนฟันฝ่ำ พลงัศรัทรำ
คือส่ิงดีไดม้ำเท่ำกนั เหมือนกนัทุกท่ี    เตรียมใจท่ีมีใหม้ัน่คงเขำ้ไว ้
              ขอเพียงแค่ฝันใหไ้กล แลว้ไปใหถึ้งท่ีจุดหมำย โปรดจงมัน่ใจ ท่ีท ำลงไปนะถูกแลว้ 
อยำ่ฟังค ำคน อยำ่สนใจใคร อยำ่เปล่ียนแนว  คนแน่แน่วเท่ำนั้น ผูช้นะ 
               ฉนัคือหน่ึงคน ท่ีทนฟันฝ่ำ    พลงัศรัทรำคือส่ิงดี   
ไดม้ำเท่ำกนั เหมือนกนัทุกท่ี    เตรียมใจท่ีมีใหม้ัน่คงเขำ้ไว ้
               ขอเพียงแค่ฝันใหไ้กล แลว้ไปใหถึ้งท่ีจุดหมำย โปรดจงมัน่ใจ ท่ีท ำลงไปนะถูกแลว้ 
อยำ่ฟังค ำคน อยำ่สนใจใคร อยำ่เปล่ียนแนว  คนแน่แน่วเท่ำนั้น ผูช้นะ 
               ขอเพียงแค่ฝันใหไ้กล แลว้ไปใหถึ้งท่ีจุดหมำย โปรดจงมัน่ใจ ท่ีท ำลงไปนะถูกแลว้ 
อยำ่ฟังค ำคน อยำ่สนใจใคร อยำ่เปล่ียนแนว  คนแน่แน่วเท่ำนั้น ผูช้นะ 
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