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บทคัดย่อ 
 
 การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์หลัก เพื่อพัฒนาโปรแกรมและประเมินผลการใช้
โปรแกรมการส่งเสริมพัฒนาการของทารกแรกเกิดถึง 6 เดือนของมารดาวยัรุ่น โปรแกรมท่ี
พฒันาข้ึนเป็นการให้ความรู้ ใน 3 ประเด็นหลกั คือ พฒันาการเด็กทารกแรกเกิดถึง 6 เดือน การ
ส่งเสริมพฒันาการของทารกแรกเกิดถึง 6 เดือน และการจดัส่ิงแวดลอ้มท่ีบา้นท่ีส่งเสริมพฒันาการ
ของทารกแรกเกิดถึง 6 เดือน  โดยจดักิจกรรมท่ีบา้นของมารดาวยัรุ่นแต่ละคน 3 คร้ังๆ ละ 2 ชัว่โมง 
โดยการบรรยาย อภิปราย ฝึกปฏิบติั และ การเยี่ยมบา้น กลุ่มตวัอย่างไดแ้ก่ มารดาวยัรุ่นอายุ 14-19 
ปี ท่ีมีบุตรทารกแรกเกิดถึง 6 เดือน ท่ีเขา้มารับบริการคลอดท่ีคลินิกวยัใส โรงพยาบาลศรีสังวาล 
อ าเภอเมือง จงัหวดัแม่ฮ่องสอน จ านวน 30 คน แบ่งเป็น 2 กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มทดลอง 15 คน และกลุ่ม
ควบคุม 15 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บขอ้มูล ไดแ้ก่ แบบสอบถาม และแบบประเมิน กลุ่มตวัอยา่ง
ท่ีเขา้ร่วมโปรแกรมตอบแบบสอบถาม 2 คร้ัง คือ ก่อนและหลงัเขา้ร่วมโปรแกรม การศึกษาคร้ังน้ี
วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้สถิติ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และทดสอบสมมติฐานดว้ย
สถิติ t-test  
 ผลการวิจยัพบวา่หลงัการเขา้ร่วมกิจกรรม มารดาวยัรุ่นกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียของ
ความรู้เก่ียวกบัพฒันาการทารกแรกเกิดถึง 6 เดือน มีคะแนนเฉล่ียของการแสดงพฤติกรรมส่งเสริม
พฒันาการของทารก และการจดัส่ิงแวดลอ้มท่ีบา้นท่ีส่งเสริมพฒันาการของทารกสูงกว่าก่อนเขา้
ร่วมกิจกรรมอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (p< .05) และมารดาวยัรุ่นกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียของ
ความรู้เก่ียวกบัพฒันาการทารกแรกเกิดถึง 6 เดือน และมีคะแนนเฉล่ียของการแสดงพฤติกรรม
ส่งเสริมพฒันาการของทารก สูงกว่ากลุ่มควบคุมและสูงกวา่ก่อนเขา้ร่วมกิจกรรมอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติ (p< .05) 
ค าส าคัญ  ทารก มารดาวยัรุ่น โปรแกรมการส่งเสริมพฒันาการทารก  
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Abstract 

The purposes of this research were to develop program to promote development of 
newborn through 6 months infant born to adolescent mothers and assess program effectiveness. The 
program provided three main contents including child development, activities promoting child 
development, and home environment arrangement promoting child development. The activities, 
included lecturing, discussing, practicing, and home visiting, were arranged at home for three week 
sessions last for 2 hours on each session.  The sample consisted of 30 adolescent mothers, with the age 
between 14 – 19 years old who having newborn through 6 months infants and using Youth Friendly 
Health Service (YFHS), Srisangwan Hospital, Muang Mae Hong Son District, Mae Hong Son Province.  
The sample was divided into 2 groups of 15 which were experimental group and control group. The data 
were collected using a questionnaire and measurements. The data were collected twice before and after 
participating in the program. The data were analyzed by using statistics: percentage, mean, standard 
deviation and t-test. 

The study revealed that after participating in the program, adolescent mothers of an 
experimental group had significantly higher mean scores of knowledge of child development, maternal 
behaviors promoting child development, and home environment arrangement than before participating 
in the program. In addition, the adolescent mothers of an experimental group also had significantly 
higher mean scores of knowledge of child development and maternal behaviors promoting child 
development than those in the control group.  

Keywords: infant, adolescent mothers, promoting child development program 
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ตารางท่ี 4.12 เปรียบเทียบคะแนนรวมรายขอ้ของการจดัส่ิงแวดลอ้มท่ีบา้นท่ีส่งเสริม 
พฒันาการทารกระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมหลงัเขา้ร่วมโปรแกรม 
การส่งเสริมพฒันาการของทารกแรกเกิดถึง 6 เดือนของมารดาวยัรุ่น  64 



ฎ 

สารบัญภาพ 

หนา้ 
ภาพท่ี 2.1 องคป์ระกอบของการเรียนรู้จากประสบการณ์ในการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม   26 
ภาพท่ี 3.1 ผงัการด าเนินโปรแกรมการส่งเสริมพฒันาการของทารกแรกเกิดถึง 6 เดือน 

ของมารดาวยัรุ่น  49 



บทที ่ 1 

บทน ำ 
 
 

1.  ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
 
 ถึงแม้ว่ารัฐบาลจะก าหนดแผนพฒันาเด็กและเยาวชนแห่งชาติ พ.ศ. 2555-2559 ท่ีมี
ตัวช้ีวดัเร่ืองการลดอัตราการคลอดบุตรในเด็กอายุต  ่ ากว่า 15 ปีและเยาวชนอายุต ่ ากว่า 20 ปี 
(คณะกรรมการส่งเสริมกาพฒันาการและเยาวชนแห่งชาติ, 2554)  ไวแ้ล้ว แต่การคลอดบุตรของ
วยัรุ่นอายตุ  ่ากวา่ 20 ปี ยงัเพิ่มข้ึนอยา่งต่อเน่ืองในช่วงทศวรรษท่ีผา่นมา วยัรุ่นอายตุ  ่ากวา่ 20 ปี คลอด
บุตรเพิ่มข้ึนจากประมาณ 95,000 คน ในปี พ.ศ. 2546  เป็นประมาณ 104,300 คน ในปี 2558 โดย
วยัรุ่นท่ีมีการคลอดบุตรท่ีอายุนอ้ย คือ อายตุ  ่ากวา่ 15 ปี ประมาณปีละ 3,000 คน นอกจากนั้น วยัรุ่น
อายุ 10-19 ปี ท่ีคลอดบุตรซ ้ าหรือคลอดเป็นคร้ังท่ีสองข้ึนไปมีมากถึง 12,700 คน หรือเท่ากบัร้อยละ 
12.2 ของการคลอดในวยัรุ่นอายุ 10-19 ปีทั้งหมด (กรมอนามยั, 2560)  จากแนวโน้มการคลอดบุตร
ของมารดาวยัรุ่นน้ีสะทอ้นให้เห็นถึงวา่มีจ  านวนทารกท่ีตกอยูภ่ายใตก้ารเล้ียงดูของมารดาวยัรุ่นท่ียงั
มีวุฒิภาวะท่ีไม่พร้อมทั้งทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม การขาดความรู้ และความเข้าใจ
เก่ียวกบัการดูแลทารก ซ่ึงสามารถส่งผลกระทบต่อการเจริญเติบโตและพฒันาการของทารกได ้                 
(สุหรี หนุ่งอาหลี, 2550)   
 มารดาวยัรุ่นท่ีตั้ งครรภ์จะมีพฤติกรรมการดูแลครรภ์ท่ีไม่เหมาะสม เช่น มีการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ และสูบบุหร่ี (สุหรี หนุ่งอาหลี, 2550)  เน่ืองจากมารดาวยัรุ่นหลงัคลอดมี
ความรู้ในการเล้ียงดูบุตรอยู่ในระดับต ่ามาก เม่ือเปรียบเทียบกับแม่ผู ้ใหญ่  มีปัญหาทางด้าน
สุขภาพจิต มีความวิตกกงัวล (สุธิดา ฉายาลกัษณ์, 2531) ท าให้เกิดความเครียด (ทรงยศ พิลาสันต์, 
2557) ทั้งน้ีการคลอดในวยัรุ่นยงัมีผลกระทบต่อสุขภาพของแม่และทารกท่ีเกิดมา ซ่ึงการคลอดของ
มารดาวยัรุ่น อาจท าให้เกิดการคลอดก่อนก าหนด (ก่อน 37 สัปดาห์) หรือทารกมีน ้ าหนักน้อย 
(น ้ าหนักน้อยกว่า 2,500 กรัม) ซ่ึงทั้งสองกรณีมีผลต่อการลดอตัราการรอดชีวิตในช่วงขวบปีแรก
ของตวัทารกเอง  นอกจากน้ี มารดาวยัรุ่นยงัมีการเล้ียงดูทารกท่ีไม่เหมาะสม ไม่เอาใจใส่ดูแลและไม่
กระตุน้พฒันาการตามวยั มีปฏิสัมพนัธ์ระหว่างมารดาและบุตรเป็นแบบไม่ใช้ค  าพูด และการจดั
สภาพแวดลอ้มในบา้นท่ีไม่เหมาะสมต่อพฒันาการของบุตร เป็นตน้ (สุหรี หนุ่งอาหลี,2550) มีการ
ใช้ความรุนแรง การลงโทษโดยการท าร้ายร่างกายของบุตร(สุธิดา ฉายาลกัษณ์, 2531) ซ่ึงส่งผลเสีย
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ต่อการเจริญเติบโตของร่างกายและสติปัญญาของทารก (ทรงยศ พิลาสันต์, 2557)  การขาด
สารอาหาร  (กฤติมา บัวทอง, 2542) การเจ็บป่วยติดเช้ือเฉียบพลันในระบบทางเดินหายใจ
โดยเฉพาะไข้หวดั (ประกริต รัชวตัร์, 2536 และ กฤติมา บัวทอง, 2542)  เป็นโรคอุจจาระร่วง                
(วลีลกัษณ์ นนัทวงษ์,2 533)  และมีพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม เช่น การด้ิน การร้องไห้ไม่ยอมหยุด         
(สุหรี หนุ่งอาหลี, 2550)   
 ดงันั้นหากมีการส่งเสริมให้ความรู้ พฒันาทกัษะในการปฏิบติัอบรมเล้ียงดูทารกมาก
ข้ึนจะส่งผลให้มารดาวยัรุ่นมีการอบรมเล้ียงดูทารกให้เหมาะสมกบัวยัและส่งเสริมพฒันาการของ
ทารก ปัจจุบนัหลายโรงพยาบาลไดมี้การให้ความรู้เก่ียวกบัการเล้ียงดูทารก รวมทั้งการปฏิบติัตน
หลงัคลอดก่อนท่ีแม่วยัรุ่นจะกลบับา้น แต่ผลการศึกษายงัคงพบว่าความรู้และทกัษะท่ีมารดาวยัรุ่น
ได้รับขณะอยู่ในโรงพยาบาลบางอย่างยงัไม่ครอบคลุมและเพียงพอต่อความตอ้งการของมารดา
วยัรุ่นหลงัคลอดในดา้นต่างๆ เช่น การตอบสนองต่อความตอ้งการของทารกแรกเกิดยงัไม่มีรูปแบบ
ท่ีชดัแจนและเหมาะสม  (สุหรี หนุ่งอาหลี, 2550: 3) การส่งเสริมพฒันาการหรือการจดัส่ิงแวดลอ้ม
ท่ีเหมาะสมกบัทารกหรือส่งเสริมพฒันาการทารก 
 ปี 2558 จงัหวดัแม่ฮ่องสอน เป็นจงัหวดัท่ีมีอตัราการคลอดของหญิง อายุ 15 – 19 ปี 
เท่ ากับ  54.3 คนต่อวัย รุ่นหญิ ง 15-19 ปี  1,000 คน ซ่ึ งสู งเป็นอันดับ  10 ของประเทศไทย             
(กรมอนามยั, 2559)  ซ่ึงหญิงวยัรุ่นท่ีตั้งครรภท่ี์เขา้มารับบริการท่ีคลินิกวยัใส รพ.ศรีสังวาลย ์คิดเป็น 
ร้อยละ 12-14 ของหญิงตั้ งครรภ์ท่ีเข้ามารับบริการทั้ งหมดของ รพ.ศรีสังวาลย์ จ.แม่ฮ่องสอน              
หญิงวยัรุ่นท่ีตั้งครรภทุ์กคนไดรั้บค าแนะน าในการดูแลทารกหลงัคลอด เช่น การให้นม การอุม้ การ
เปล่ียนผา้ออ้ม การท าความสะอาดร่างกายทารก แต่การท่ีมารดาวยัรุ่นจะสามารถเล้ียงดูทารกของ
ตนเองให้เติบโตมีพฒันาการท่ีสมวยั จ  าเป็นต้องมีความรู้เร่ืองพฒันาการทารก การจดักิจกรรม
ส่งเสริมพฒันาการให้กบัทารก รวมถึงการจดัส่ิงแวดลอ้มท่ีบา้นให้เหมาะสมการเรียนรู้ของทารก
ดว้ย เพื่อจะสามารถตอบสนองต่อพฤติกรรมของทารกไดถู้กตอ้งเหมาะสม และส่งเสริมพฒันาการ
ของทารกเพื่อส่งผลใหท้ารกมีการเจริญเติบโตและมีพฒันาการท่ีสมวยั (สุหรี หนุ๋งอาหลี, 2547 และ 
ชูชาติ มีรอด, 2550) ซ่ึงคลีนิกวยัใสไม่มีโปรแกรมการใหค้วามรู้เหล่าน้ี   
 จึงควรมีการพฒันาโปรแกรมการส่งเสริมพฒันาการของทารกของมารดาวยัรุ่นข้ึน 
เพื่อให้ความรู้แก่แม่วยัรุ่นในการดูแลทารกได้ดีมากข้ึน ดังนั้น ผูว้ิจยัจึงได้พฒันาโปรแกรมข้ึน          
ในช่ือ  “โปรแกรมการส่งเสริมพฒันาการของทารกแรกเกิดถึง 6 เดือนของมารดาวยัรุ่น” เพื่อให้
มารดาวยัรุ่นมีความรู้เร่ืองพฒันาการของทารก มีความรู้เก่ียวกบัการจดักิจกรรมส่งเสริมพฒันาการ
ทารก และการจดัส่ิงแวดล้อมท่ีบ้านท่ีส่งเสริมพฒันาการทารก เพื่อเป็นการให้ความรู้และแนว
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ทางการปฏิบติัให้กบัมารดาวยัรุ่น ในการเล้ียงดูและส่งเสริมให้ทารกเติบโตข้ึนอย่างเต็มศกัยภาพ               
มีคุณภาพ และมีพฒันาการท่ีเหมาะสมตามวยั  

 

2.  วตัถุประสงค์กำรวจิัย 
 
 2.1  เพื่อพฒันาโปรแกรมการส่งเสริมพฒันาการของทารกแรกเกิดถึง 6 เดือนของ
มารดาวยัรุ่น 
 2.2  เพื่อประเมินผลการใช้โปรแกรมการส่งเสริมพฒันาการของทารกแรกเกิดถึง 6 
เดือนของมารดาวยัรุ่น  
 

3.  กรอบแนวคดิกำรวจิัย     
 
 ประเมินผลการใช้โปรแกรมการส่งเสริมพฒันาการของทารกแรกเกิดถึง 6 เดือนของ
มารดาวยัรุ่น    
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                    ทดสอบ      ทดสอบ 
        ก่อนเข้ำร่วมโปรแกรม                            ให้ควำมรู้                          หลงัเข้ำร่วมโปรแกรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                 

 
 
 
 
 
4.  สมมติฐำนกำรวจิัย  
 
 4.1  มารดาวยัรุ่นกลุ่มทดลองท่ีเขา้ร่วมโปรแกรมการส่งเสริมพฒันาการของทารกแรก
เกิดถึง  6 เดือน มีคะแนนความรู้เร่ืองพฒันาการของทารกแรกเกิดถึง 6 เดือน สูงกว่ามารดาวยัรุ่น
กลุ่มควบคุมท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วมโปรแกรมการส่งเสริมพฒันาการของทารกแรกเกิดถึง 6 เดือน 
 4.2  มารดาวยัรุ่นกลุ่มทดลองท่ีเขา้ร่วมโปรแกรมการส่งเสริมพฒันาการของทารกแรก
เกิดถึง  6 เดือน มีคะแนนพฤติกรรมการส่งเสริมพฒันาการทารกสูงกวา่มารดาวยัรุ่นกลุ่มควบคุมท่ี
ไม่ไดเ้ขา้ร่วมโปรแกรมการส่งเสริมพฒันาการของทารกแรกเกิดถึง 6 เดือน 

กลุ่มทดลอง 
- ความรู้เร่ืองพฒันาการของ 
  ทารก  
- การจดักิจกรรมส่งเสริม 
  พฒันาการของทารก 
- การจดัส่ิงแวดลอ้มท่ีบา้นท่ี 
  ส่งเสริมพฒันาการของ 
  ทารก 

X 
โปรแกรมส่งเสริมการ
จดัส่ิงแวดลอ้มบา้นท่ี
ส่งเสริมพฒันาการเด็ก
ทารกแรกเกิด – 6 
เดือนของมารดาวยัรุ่น 

         ไม่ให้ควำมรู้                                    

กลุ่มทดลอง 
- ความรู้เร่ืองพฒันาการของ 
  ทารก  
- การจดักิจกรรมส่งเสริม 
  พฒันาการของทารก 
- การจดัส่ิงแวดลอ้มท่ีบา้นท่ี 
  ส่งเสริมพฒันาการของทารก 

กลุ่มควบคุม 
- ความรู้เร่ืองพฒันาการของ 
  ทารก  
- การจดักิจกรรมส่งเสริม 
  พฒันาการของทารก 
- การจดัส่ิงแวดลอ้มท่ีบา้นท่ี 
  ส่งเสริมพฒันาการของ 
  ทารก 

กลุ่มควบคุม 
- ความรู้เร่ืองพฒันาการของทารก  
- การจดักิจกรรมส่งเสริมพฒันาการ 
  ของทารก 
- การจดัส่ิงแวดลอ้มท่ีบา้นท่ี 
  ส่งเสริมพฒันาการของทารก 
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 4.3  มารดาวยัรุ่นกลุ่มทดลองท่ีเขา้ร่วมโปรแกรมการส่งเสริมพฒันาการของทารกแรก
เกิดถึง  6 เดือน มีคะแนนการจดัส่ิงแวดล้อมท่ีบ้านท่ีส่งเสริมพฒันาการของทารกสูงกว่ามารดา
วยัรุ่นกลุ่มควบคุมท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วมโปรแกรมการส่งเสริมพฒันาการของทารกแรกเกิดถึง 6 เดือน 

 
5.  ขอบเขตของกำรวจิัย 
 
 5.1  ขอบเขตด้ำนประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง มารดาวยัรุ่นท่ีอายุระหวา่ง 14-19 ปี ท่ีเขา้
มารับบริการพยาบาลท่ีคลินิกวยัใส โรงพยาบาลศรีสังวาลย ์อ าเภอเมือง จงัหวดัแม่ฮ่องสอน มีบุตร
ทารกแรกเกิดถึง 6 เดือน จ านวน 30 คน 
 5.2  ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ เน้ือหาเก่ียวกบัความรู้เร่ืองพฒันาการของทารกแรกเกิดถึง 6 
เดือน การจดักิจกรรมส่งเสริมพฒันาการของทารกแรกเกิดถึง 6 เดือน และการจดัส่ิงแวดลอ้มท่ีบา้น
ท่ีส่งเสริมพฒันาการของทารกแรกเกิดถึง 6 เดือน  
 5.3  ขอบเขตด้ำนเวลำ มารดาวยัรุ่นท่ีมาคลอดลูกท่ีคลินิกวยัใส โรงพยาบาลศรีสังวาลย ์
อ.เมือง จ.แม่ฮ่องสอน ระหวา่ง 4 กุมภาพนัธ์ 2560 ถึง 31 สิงหาคม 2560  
 

6.  นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 
 6.1  มำรดำวัยรุ่น หมายถึง วยัรุ่นหญิงท่ีมีอายุระหวา่ง 14-19 ปี ท่ีมีทารกแรกเกิดถึง 6 
เดือน ท่ีเข้ามารับบริการพยาบาลท่ีคลินิกวยัใส โรงพยาบาลศรีสังวาลย์ อ าเภอเ มือง จังหวดั
แม่ฮ่องสอน และเล้ียงดูบุตรดว้ยตนเองหลงัคลอด 
 6.2  พฒันำกำรของทำรกแรกเกดิถึง 6 เดือน  หมายถึง การเปล่ียนแปลงความสามารถ
ในการท าหน้าที่และวุฒิภาวะของอวยัวะระบบต่าง ๆ ของเด็ก ที่เกิดข้ึนอย่างเป็นระบบ มีแบบ
แผน มีทิศทาง มีความต่อเน่ืองของทารกแรกเกิดถึง 6 เดือนทั้ง 4 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นร่างกายและการ
เคล่ือนไหว  ดา้นสติปัญญาและภาษา ดา้นอารมณ์ และดา้นสังคม  
 6.3  ควำมรู้เกี่ยวกับพัฒนำกำรของทำรกแรกเกิดถึง 6 เดือน หมายถึง ความสามารถ
ของมารดาวยัรุ่นเก่ียวกบัพฒันาการของทารกแรกเกิดถึง 6 เดือน ในเร่ืองพฒันาการดา้นต่างๆ ของ
ทารก ไดแ้ก่ พฒันาการดา้นร่างกายและการเคล่ือนไหว  ดา้นสติปัญญาและภาษา ดา้นอารมณ์ และ
ดา้นสังคม  
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 6.4  กำรแสดงพฤติกรรมกำรส่งเสริมพัฒนำกำรของทำรกแรกเกิดถึง 6 เดือน หมายถึง 
การท่ีมารดาวยัรุ่นมีการกระท าท่ีแสดงการส่งเสริมพฒันาการทารก ทั้ง 4 ดา้น คือ พฒันาการดา้น
ร่างกายและการเคล่ือนไหว  ดา้นสติปัญญาและภาษา ดา้นอารมณ์ และดา้นสังคม  
 6.5  กำรจัดส่ิงแวดล้อมที่บ้ำนที่ส่งเสริมพัฒนำกำรของทำรกแรกเกิดถึง 6 เดือน 
หมายถึง การท่ีมารดาวยัรุ่นจดัหาส่ิงของเคร่ืองใช้และของเล่น ท่ีบา้นเพื่อส่งเสริมพฒันาการของ
ทารกทั้ง 4 ดา้น เช่น การจดัพื้นท่ีส าหรับทารกนอนเล่นคืบคลานไดไ้ม่เป็นอนัตราย  การจดัหาของ
เล่นท่ีส่งเสริมพฒันาการและไม่เป็นอนัตรายส าหรับทารก รวมถึงการจดัการดูแลของเล่นใหส้ะอาด
ปลอดภยัส าหรับการเล่นของทารก 

 

7.  ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 
 
 ไดโ้ปรแกรมท่ีส่งเสริมให้มารดาวยัรุ่นท่ีมีบุตรทารกแรกเกิดถึง 6 เดือน มีความรู้เร่ือง
พัฒนาการของทารกแรกเกิดถึง 6 เดือน มีพฤติกรรมส่งเสริมพัฒนาการของทารกและจัด
ส่ิงแวดลอ้มท่ีบา้นท่ีส่งเสริมพฒันาการของทารกไดเ้หมาะสมตามวยั  
 
 



 

บทที ่ 2 

วรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 
 
 
 การวิจยัเร่ือง การพฒันาโปรแกรมการส่งเสริมพฒันาการของทารกแรกเกิดถึง 6 เดือน
ของมารดาวยัรุ่น ผูว้ิจยัได้ศึกษาคน้ควา้เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง โดยทบทวนวรรณกรรม
ประกอบดว้ยสาระส าคญั ดงัน้ี  
 1.  พฒันาการของทารกแรกเกิดถึง 6 เดือน 
 2.  การส่งเสริมพฒันาการของทารกแรกเกิดถึง 6 เดือน และการจดัสภาพแวดลอ้มท่ี
บา้นท่ีส่งเสริมพฒันาการของทารกแรกเกิดถึง 6 เดือน  
 3.  แนวคิดท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างโปรแกรมการส่งเสริมความรู้และการปฏิบติัของ
มารดาวยัรุ่นในการเล้ียงดูและการส่งเสริมพฒันาการของทารก 
 4.  การสร้างโปรแกรมการส่งเสริมความรู้และการปฏิบติัของมารดาวยัรุ่นในการเล้ียงดู
และการส่งเสริมพฒันาการของทารก 
 

1.  พฒันาการของทารกแรกเกดิถึง 6 เดือน 
 
 พฒันาการของทารกแรกเกิดถึง 6 เดือน ดงัน้ี ช่วงอายุพฒันาการของทารกแรกเกิดถึง 6 
เดือน แบ่งออกไดเ้ป็น 2 ช่วง คือ วัยทารก (infancy) อายุแรกเกิด - 1 ปี เรียกวา่ ทารก (infant) ส่วน
ทารกแรกเกิด (newborn หรือ neonate) หมายถึง ทารกท่ีมีอายุตั้งแต่แรกเกิด – 28 วนั (ประกายรัตน์ 
ภทัรธิติ, 2560) โดยแต่ละวยัมีพฒันาการ 4 ด้านท่ีส าคญัของทารกช่วงน้ี (นิตยา คชภักดี, 2543; 
สมศรี ประเสริฐวงษ,์ 2544; สุภาวดี หาญเมธี, 2536) ไดแ้ก่ 
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พฒันาการทารกแรกเกดิ (อายุต ่ากว่า 1 เดือน) 
ดา้นร่างกายและ
การเคล่ือนไหว 

 ปฏิกิริยาสะทอ้นกลบัจะควบคุมการเคล่ือนไหวของแขน ขา และมือ  
 การเคล่ือนไหวท่ีไม่ใช่ปฏิกิริยาสะท้อนกลบั โดยทัว่ไปจะเป็นปฏิกิริยาท่ี

เป็นไปเอง โดยปราศจากจุดหมาย เช่น ด้ินเร่าๆ เตะ เหวี่ยงแขนขาออกไป 
จะตอบสนองหากมีการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วของสภาพแวดลอ้ม ดว้ย
การมีปฏิกิริยาทัว่ทั้งตวั  

 ยา้ยหันศีรษะจากขา้งหน่ึงไปอีกขา้งหน่ึงได ้ บางคร้ังยกศีรษะข้ึนลงไดด้ว้ย 
ถา้จบัอุม้พาดบ่า ถ้านอนคว  ่าจะนอนในท่านอนคูเ้หมือนกบ หรือนอนตวั
กลมเป็นลูกบอล  ถา้ดึงข้ึนมาอยูใ่นท่านัง่ ศีรษะตกไปขา้งหนา้หรือขา้งหลงั   

 ก ามือแน่น มีปฏิกิริยาควา้จบับา้ง มีปฏิกิริยากลืนอาหาร  
 สายตามองออกไปอย่างเลือนราง มองเห็นลวดลายต่างๆ แยกแสงสวา่งกบั

ความมืด สามารถเพ่งมองส่ิงท่ีอยูห่่างออกไปเบ้ืองหนา้ไดใ้นระยะ 8 น้ิว ถา้
ไกลกวา่น้ีจะพร่ามวั ไวต่อแหล่งก าเนิดของเสียง 

ดา้นสติปัญญา
และภาษา 

 แยกแยะความเขม้ขน้ของเสียงและระดบัของเสียงได ้จะเงียบเสียงลงถา้มีคน
อุม้ดว้ยท่าทีรู้สึกวา่มัน่คง 

 มีเสียงเหมือนเสียงของสัตว ์ร้องไหไ้ด ้ 
 หยดุฟังเสียงเม่ือไดย้นิ 

ดา้นอารมณ์  มีเวลาท่ีต่ืนตวัคึกคกัอยูร่วม 3 เปอร์เซ็นตข์องเวลากลางวนั  
 จะจบัส่ิงของไดถ้า้ไปแตะถูกส่ิงของ 

 มองดูคนเป็นคร้ังคราว บางคร้ังหยุดดูดนมเพื่อจะมองอะไรบางอย่างท่ีมา
สะดุดความสนใจ  

 ถ้ามีการกระตุ้นท่ีรู้สึกว่ารบกวนจะไม่ยอมรับ แสดงความตกใจ หรือไม่
สบายใจได ้จะมีกิริยาทางความรู้สึก ระดบัของการเคล่ือนไหวและปฏิกิริยา
ต่อส่ิงเร้าซ่ึงเป็นลกัษณะเฉพาะตวั 

ด้านสั งคมและ
บุคลิกภาพ 

 การติดต่อกบัผูอ่ื้นยิม้อยา่งเป็นไปเอง  
 มีความฉับไวต่อการกระตุน้ทางประสาทสัมผสั จะมีความวอ่งไวเป็นอยา่ง

ยิง่ในอนัท่ีจะเพง่ไปยงัใบหนา้ของคนหรือเสียง ถา้มีคนอุม้จะเงียบเสียง 

  รู้จกัไซห้าหวันม 
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ทารกอายุ 1 เดือน    
ด้านร่างกายและ
การเคล่ือนไหว 

 การเคล่ือนไหวมือ แขน ขายงัคงเป็นการตอบโตข้องปฏิกิริยาสะทอ้นกลบั  
 ยงัไม่สามารถพยุงศีรษะให้ตั้งตรงเองได้ จะแหงนไปขา้งหลงัหรือตกไป

ขา้งหนา้ ถา้จบันอนคว  ่า จะหนัหนา้ไปขา้งๆ เพื่อหายใจได ้และยกศีรษะได้
เล็กนอ้ยชัว่ประเด๋ียวเดียว เม่ือนอนหงายจะพลิกตวัตะแคงขา้งได ้ถา้ดึงแขน
ใหลุ้กนัง่ ทารกจะยกศีรษะใหต้ั้งตรงกบัแนวสันหลงัได ้  

 มกัจะเอาก าป้ันเขา้ปากหรือไม่ก็ปล่อยมือออกเล็กน้อย ถ้าแกะน้ิวมือออก
ทารกจะฉวยจบัดา้มชอ้น (หรือของเล่นท่ีรูปทรงแบบเดียวกบัดา้มชอ้น) ได ้
แต่จะปล่อยออกทนัที จอ้งมองส่ิงของ แต่จะไม่ควา้  

 นยัน์ตาสองขา้งท างานประสานกนัมากข้ึน 
ด้านส ติ ปัญญ า
และภาษา 

 ทารกท าเสียงในคอได ้ 
 ส่งเสียงตอบโตเ้ม่ือไดย้นิเสียงคน  
 ชอบส่ิงท่ีมีสีสันสวา่งสดใส หลากหลายขนาดรูปร่าง 

ดา้นอารมณ์     ขณะต่ืนจะเหม่อมองตาลอยไม่ค่อยแสดงความรู้สึก เหลือบตามองขา้งบน
ขา้งล่างและขา้งๆ ได ้เม่ือเห็นแสงหรือส่ิงของ ถา้เคล่ือนเขา้หาตวัทารก จะ
มองตามและแสดงท่าทางต่ืนเตน้เม่ือเห็นของเล่นหรือใบหน้าคน (ซ่ึงตอ้ง
อยูใ่นระยะท่ีมองเห็นไดช้ดัคือ 8-10 น้ิว)  

 เงียบเสียงเม่ือเห็นหน้าคนหรือมีคนมาอุ้มและร้องไห้เม่ือต้องการความ
ช่วยเหลือ  

 ท าท่าพอใจเม่ือรู้สึกสบายและปฏิกิริยาในทางลบเม่ือเจบ็ 
ด้านสั งคมและ
บุคลิกภาพ 

 จะยิ้มเม่ือเห็นหน้าหรือได้ยินเสียง ตาจ้องมองใบหน้าแม่ เม่ือเห็นแม่ยิ้ม 
สบตาไดแ้ละมีปฏิกิริยาสงบข้ึน  

 จะปรับท่าทางใหเ้ขา้กบัท่าอุม้ ฉวยจบัหรือตีคน  
 จ าเสียงพอ่แม่ได ้
 ยงัไม่ค่อยมีปฏิกิริยาโตต้อบ 
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ทารกอายุ 2 เดือน 
ด้านร่างกายและ
การเคล่ือนไหว 

 แขนขากระตุกแบบสะดุง้ตกใจอยูบ่า้ง  
 การเคล่ือนไหวค่อยน่ิมนวลข้ึน 
 ยกศีรษะข้ึนได ้45 องศาเพียงครู่ในท่านอนคว  ่า 
 เม่ืออุม้ให้ตวัขนานพื้นหรือนอนหงายจะพยายามยกศีรษะข้ึน เม่ือจบันั่งจะ

ตั้งศีรษะข้ึนได ้แต่ยงัโงกเงกอยู ่  
 จบัถือของได้นาน 2-3 นาที หรืออาจจะนานกว่า สามารถควา้ส่ิงของและ

พยายามจะหยบิฉวยส่ิงของ  
 มองดูเงามือของตวัเองโดยคิดวา่เป็นส่ิงของ และพยายามหยบิฉวย  

ด้านส ติ ปัญญ า
และภาษา 

 ส่งเสียงคูๆ หรือเสียงออ้แอ ้แต่ไม่เหมือนเสียงพูดของผูใ้หญ่การใชภ้าษายงั
ใชภ้าษาร้องอยู ่ 

 สนใจเสียง ชะงกังนัหรืออาจแสดงสีหนา้วา่ไดย้นิเสียง  
 มองส่ิงของรอบตวัอยา่งเล่ือนลอย กวาดตามองตามแสงหรือส่ิงของท่ีผ่าน

ตวัไปจะเห็นภาพชัดในระยะ 7-8 น้ิว แต่ถ้าของมีขนาดและสีสันสะดุดตา 
จะจอ้งมองแมจ้ะอยูไ่กลไปหลายฟุต  

 สนใจส่ิงของท่ีเคล่ือนท่ีนานข้ึน เม่ือมีของสองอย่างจะเลือกมองท่ีอยา่งใด
อยา่งหน่ึง มีปฏิกิริยาตอบโตด้ว้ยการเคล่ือนไหวร่างกาย พยายามจะควา้ฉวย
ส่ิงของ แต่จบัถือไดเ้พียงครู่  

 ชอบมองหน้าคนมากกวา่ของ คือ จะจอ้งมองเงียบๆ เม่ือเห็นคนหรือไดย้ิน
เสียง 

ดา้นอารมณ์  สามารถแสดงอารมณ์ ความหงุดหงิด และดีใจ สงบอารมณ์ตวัเองดว้ยการ
ดูดน้ิว 

ด้านสั งคมและ
บุคลิกภาพ 

 ยิม้ให้คนคุน้เคย จอ้งมองคนและอาจท าหนา้ต่ืนๆ มองตามคนท่ีเคล่ือนไหว 
จะหยดุน่ิงเพื่อจบัของหรือเม่ือไดย้นิเสียง หรือเห็นหนา้คน  

 การกระตุน้ท่ีส าคญั ยงัเป็นการสัมผสัและการใช้ปาก ช่วงต่ืนนานข้ึนถ้ามี
คนมาเล่นดว้ย 
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ทารกอายุ 3 เดือน 
ด้านร่างกายและ
การเคล่ือนไหว   

 การควบคุมการท างานของร่างกายดีข้ึน ไม่ใช่เป็นปฏิกิริยาสะทอ้นเหมือน
ตอนอายสุองเดือน มองและหนัหนา้ตามของท่ีเคล่ือนไหว  

 ถา้ก าลงัดูดน้ิวหรือดูดนมอยูจ่ะหยดุดูดเพื่อฟังเสียงและพยายามคน้หาแหล่ง
ท่ีเกิดเสียง สามารถดูดนมหรือดูดน้ิว และมองส่ิงของรอบขา้งไดพ้ร้อมกนั  

 รู้ถึงความแตกต่างของเสียงพดูกบัเสียงชนิดอ่ืน  
 

 เม่ือนอนคว  ่า จะชนัคอไดน้านหลายนาที แต่ชนัหนา้อกไดไ้ม่ก่ีนาที อาจยก
แขนทั้งคู่หรือขาทั้งคู่ หรือบางคร้ังยกแขนและขาได ้

 เม่ือจบัยนืจะเหยยีดขายนัพื้นและยนืเขยง่ครู่เดียว  
 จบันัง่พิงได ้นัง่ไดม้ัน่คงข้ึน ศีรษะโงกเงกเล็กนอ้ย  
 เร่ิมตีส่ิงของและควา้ดว้ยมือทั้งสองขา้ง อาจจะจบัของจากขา้งตวัแลว้ดึงเขา้

หาตวั 
ด้านส ติ ปัญญ า
และภาษา 

 ท าเสียงออ้แอ ้หนัหาเสียงเวลาคนพดูดว้ย  
 รู้ถึงความแตกต่างของระยะใกลไ้กลของส่ิงของ  
 เร่ิมแสดงให้เห็นว่าจ าอะไรๆ ได้ เช่น รอคอยอาหาร จ าแม่และสมาชิกใน

ครอบครัวได ้ 
 เร่ิมเบ่ือเสียงและภาพท่ีซ ้ าๆ กนั  
 หยดุร้องไหท้นัทีท่ีเห็นหนา้คน  
 เช่ือมโยงการกระท ากบัผลของการกระท าไดต้อบโตต่้อส่ิงเร้าแทบทุกชนิด 

ดา้นอารมณ์  ยิม้ง่ายและทนัที 
  ร้องไหเ้พื่อบอกความตอ้งการ 

ด้านสั งคมและ
บุคลิกภาพ 

 แสดงอารมณ์ทางสีหน้า โดยเฉพาะเม่ือพบหน้าคนคุน้เคยจะแสดงออกทั้ง
ร่างกาย  

 ส่งเสียงอืออาเพื่อตอบรับเสียงท่ีได้ยินและหันหน้าไปหาเสียงพูดหรือ
เสียงเพลง 

  แสดงปฏิกิริยาต่อตา้นเม่ือถูกปล่อยให้อยูค่นเดียวโดยเฉพาะร้องไห้จา้  เม่ือ
แม่เดินจากไป จะเรียกร้องความสนใจเม่ือแม่เดินเขา้มาหา  
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ทารกอายุ 4 เดือน 
ด้านร่างกายและ
การเคล่ือนไหว 

 ตั้งศีรษะไดต้รงและหมุนคอหนัไปทิศต่างๆ ได ้ 
 เม่ือนอนคว  ่าสามารถยกศีรษะได ้90 องศา เหยียดขา บางคร้ังจะยกสะโพก

หรือแขนขาท าท่าเคร่ืองบิน  
 เม่ือนอนหงาย จะกม้หนา้มองมือ จบัขา นอนพลิกหงายพลิกคว  ่า  
 ถา้จบัยนืจะเหยยีดขาและรักษาแนวล าตวัเป็นแนวด่ิงกบัพื้น  
 นัง่พิงได ้10-15 นาที โดยท่ีศีรษะและหลงัตรง  

 
 ใช้มือได้มากข้ึนแต่ยงัจับของได้ไม่คล่องนัก อาจจับของด้วยน้ิวช้ีและ

น้ิวโป้ง 
ด้านส ติ ปัญญ า
และภาษา 

 อาจส่งเสียงออ้แอจ้ากคอนาน 15-20 นาที  
 เล่นน ้ าลายและส่งเสียงคลา้ยเสียงพูด ส่งเสียงเหมือนพูดคุยตอบเรา (มีระดบั

เสียงข้ึนลง) ส่งเสียงก๊ิกกัก๊ บางคร้ังหวัเราะดงัลัน่  
 การมองเห็นใกล้เคียงกบัผูใ้หญ่ไม่ว่าเร่ืองสี หรือการปรับระยะชัด สนใจ

รายละเอียดของส่ิงต่างๆ ตาและศีรษะท างานประสานงาน มองหาแหล่งเกิด
เสียงไดท้นัที 

 มองจากมือไปหาวตัถุท่ีอยูใ่กล ้ควา้ และจบัเขา้ปาก หรืออาจพยายามเปล่ียน
มือจบัโดยแบมือ และมกัท าของหล่นเสียก่อน มองท่ีส่ิงของเคยอยูก่่อนหล่น
ไป  

 ยิม้และส่งเสียงให้เม่ือเห็นหน้าคนมากกว่าภาพคน แยกความแตกต่างของ
คนและส่ิงของ จ าหน้าแม่และคนคุน้เคยได ้อาจจะกลวัคนแปลกหน้าและ
สถานท่ีใหม่ๆ ดว้ย  

 อาจชอบของเล่นช้ินใดช้ินหน่ึงเป็นพิเศษ สนใจเร่ืองของระยะทาง ความลึกต้ืน 
ดา้นอารมณ์  ส่งเสียงแสดงอารมณ์ไม่พอใจ สนุก หงุดหงิด ต่อตา้น หวัเราะ ฯลฯ 

  หยดุฟังเสียงดนตรี  
 เล่นตีน้ิว ตบมือ 

ด้านสั งคมและ
บุคลิกภาพ 

 สนใจมองและยิม้ใหต้วัเองในกระจก  
 ส่งเสียงเพื่อพดูคุย มีปฏิกิริยาโตต้อบต่อมารดาและชอบใหอุ้ม้  
 สนใจของเล่น ชอบเล่น 
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ทารกอายุ 5 เดือน 
ด้านร่างกายและ
การเคล่ือนไหว     

 ยกศีรษะ ยนัหน้าอกไดสู้ง แขนเหยียดออก บางคนจะท าท่าเคร่ืองบินร่อน 
หรือขยบัขา ยนัแขนท าท่าคืบ ในท่านอนคว  ่า  

 เม่ือนอนหงายยกศีรษะและไหล่ และมกัจะจบัน้ิวเทา้เขา้ปากดูด บางคนชอบ
ถีบขาและทอ้งขาลงบนท่ีนอน  

 ดึงข้ึนยนืไดง่้าย บางคนขยม่ตวัเอง  
 นัง่พิงอะไรไดน้านกวา่ 30 นาที เม่ือดึงใหน้ัง่ศีรษะจะตั้งตรงได ้ 
 ควา้ของเล่นได ้หยิบของดว้ยน้ิวโป้งและน้ิวช้ี เล่นของในมือโดยถือของได้

ทั้งมือเดียวหรือสองมือ ควา้ของเล่นได้แม่นย  าข้ึน ถ่ายของจากมือหน่ึงไป
อีกมือหน่ึง ควา้หรือเขยา่ของทั้งสองมือ 

ด้านส ติ ปัญญ า
และภาษา    

 ออกเสียงสระต่างๆได ้บางคร้ังเหมือนเสียงพยญัชนะ ม หรือ บ มกัจะจอ้ง
มองปากคน และส่งเสียงตามเม่ือไดย้ินเสียง มีปฏิกิริยาตอบรับต่อเสียงพูด 
เช่น หนัหนา้มองคนพดู เขา้ใจช่ือคน ส่ิงของต่างๆ 

 มองรอบๆ เม่ืออยู่แปลกท่ี หันหน้ามองหาและมองตามเสียงหรือวตัถุ 
สายตาท างานประสานกบัมือไดดี้ เอ้ือมมือไปใกล้ๆ  ของ มองมือและของ
สลบักนั จึงค่อยๆ หยบิจบั ไม่มองทั้งหมด และมองหาของท่ีหายไป 

 มกัจะใช้สองมือหยิบจบัของ ชอบจบัถือเขย่า ชิม ส่ิงของ เวลามองส่ิงของ 
สนใจเฉพาะส่วน จ าของคลา้ยๆ กนัได ้จ  าการกระท าของตวัเองท่ีเพิ่งผ่าน
ไปได ้

 เลียนแบบเสียงและการเคล่ือนไหว ชอบและสนใจท ากิริยาท่ีมีผลต่อการ
เปล่ียนแปลงต่อส่ิงรอบขา้งซ ้ าๆ กนั ถือของอนัหน่ึง มองไปอีกอนัแลว้ทิ้ง
ของอนัเดิมเพื่อไปหยบิอีกอนั 

 แยกความแตกต่างระหวา่งเงาตวัเองกบัแม่ในกระจก ยกแขนเพื่อใหอุ้ม้ 
ดา้นอารมณ์     ยิม้และส่งเสียงใหเ้งาในกระจก 

 แสดงความกลัว กังวล โกรธ  ส่งเสียงขัดจังหวดัเสียงพูดคุยกัน แสดง
ปฏิกิริยาต่อตา้น เช่น เม่ือถูกหยบิของเล่นไป 

ด้านสั งคมและ
บุคลิกภาพ 

 แยกพอ่และแม่จากคนแปลกหนา้ได ้
 ร้องเรียกพอ่แม่เพื่อขอความช่วยเหลือ 
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ทารกอายุ 6 เดือน 
ด้านร่างกายและ
การเคล่ือนไหว 

 หนัหนา้และเอ้ียวตวัไปมาไดดี้ ยนืถา้มีคนพยงุ  
 พลิกคว  ่าไดค้ล่อง คืบไปขา้งหนา้หรือขา้งหลงั  
 ทรงตวันั่งได้ดี แต่ควรมีอะไรมาช่วยพยุง เพราะอาจจะล้มหน้าคว  ่า หงาย

หลงั หรือลงขา้งได ้ 
 อาจพลิกคว  ่ามาเป็นท่าก่ึงนั่ง เม่ือนั่งอยูบ่นเกา้อ้ีเด็ก เล่นหรือถือของได้ ถือ

ขวดนมได ้จบัของเล่นได ้ถ่ายของระหว่างมือได ้ส่งของจากมือหน่ึงไปยงั
อีกมือหน่ึงได ้เอ้ือมหยบิของไดท้นัที (แม่นย  าข้ึน)  

 ควา้ส่ิงของไดแ้ม่นย  าไม่มีอาการกระตุก แมว้า่ของจะเคล่ือนไปมา  
ด้านส ติ ปัญญ า
และภาษา 

 ส่งเสียงเป็นพยญัชนะมากข้ึน เปล่ียนระดบัเสียงมากข้ึน ควบคุมเสียงได้ดี
ข้ึน แต่ฟังยงัไม่เป็นภาษา ส่งเสียงคุย  

 จะจอ้งเม่ือไดย้ินเสียงท่ีน่าสนใจและส่งเสียงตอบโตก้บัเสียงผูห้ญิง ส่งเสียง
บอกอารมณ์ต่างๆ 

 หนัหนา้มาหาเม่ือไดย้นิเสียงเรียกช่ือตนเอง แยกผูใ้หญ่และเด็กได ้
 มองส ารวจส่ิงของ สังเกตความลึกของส่ิงของ เช่น ถ้วย กล่อง เอ้ือมหยิบ   

ส่ิงของและชอบปล่อยใหต้ก  
 รู้ถึงความสัมพนัธ์ของมือและของท่ีเล่นอยูใ่นมือ ถ่ายของจากมือหน่ึงไปอีก

มือ เม่ือถือของมือหน่ึงจะหยบิอีกมือ พร้อมกบัมองของช้ินท่ี 3 
ดา้นอารมณ์  ส่งเสียงคูๆ หรือพึมพ า หรือหยดุร้องเม่ือไดย้นิเสียงเพลง  

 ทารกจะยิม้ใหก้บัเงาในกระจก แยกตวัเองและเงาในกระจกได ้
 พยายามเลียนแบบเลียนแบบการแสดงอารมณ์ทางสีหนา้ 

ด้านสั งคมและ
บุคลิกภาพ 

 ยิม้และเอ้ือมไปจบัเด็กแปลกหนา้   
 ร้องเรียกพอ่แม่เพื่อขอความช่วยเหลือ 
 ชอบเล่นกบัคน  
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2.  การส่งเสริมพัฒนาการของทารกแรกเกิดถึง  6 เดือน และการจัดส่ิงแวดล้อมที่บ้านที่
ส่งเสริมพฒันาการของทารกแรกเกดิถึง 6 เดือน  

 
 2.1  การส่งเสริมพัฒนาการของทารกแรกเกิดถึง 6 เดือน การส่งเสริมพฒันาการของ
ทารก เป็นการสร้างเสริมประสบการณ์เรียนรู้ให้แก่ทารก โดยการกระตุน้ประสาทสัมผสัทั้ง 5 ดา้น
ไดแ้ก่ การมองเห็น การไดย้ิน การรู้รส การไดก้ล่ิน และการสัมผสั การส่งเสริมพฒันาการและการ
จดัประสบการณ์การเรียนรู้ให้กบัทารกนั้น มีไดห้ลายรูปแบบ ไดแ้ก่ การส่ือสารกบัทารก การเล่น
กบัทารก การสัมผสั การอุม้ การกอด การท ากิจกรรมต่างๆ ใหก้บัทารก เป็นตน้ ส่ิงเหล่าน้ีจะช่วยให้
ทารกเกิดการเรียนรู้ตามวยั และเป็นการช่วยพฒันาสติปัญญาและบุคลิกภาพของทารก ส าหรับการ
ส่งเสริมพฒันาการของทารกนั้ นจะต้องเป็นไปตามล าดับขั้นของแต่ละช่วงวยั และจะต้องให้
ครอบคลุมพฒันาการด้านต่างๆ ดังน้ี (ประกายแก้ว ประพฤติถ้อย, 2540:21-33; พะยอม อิงคตา
นุวฒัน์, 2542:7-9; เพญ็ศรี พิชยัสนิท, 2528:51-60; รัชนี ลาชโรจน์, 2536: 127-223; โสภาพรรณ รัต
นยั, 2543 อา้งถึงใน สุหรี หนุ่งอาหลี, 2547) 

2.1.1  การส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกายและการเคลื่อนไหว (Psychomotor 

development) การจะส่งเสริมพฒันาการดา้นการเคล่ือนไหวในทารก อุทยัวรรณ สกลวสันต ์(2550: 
23-24) กล่าวไวว้า่  

1)  ควรจัดให้ทารกอยู่ในท่านอนคว  ่า โดยท่านอนคว  ่าจะช่วยส่งเสริม
พฒันาการของการจดัท่าทางของทารก การนวด  การจบัทารกเคล่ือนไหว การโอบกอด การสัมผสั
ร่างกายของทารกดว้ยความรัก  

2)  เม่ือทารกต่ืนนอน มารดาหรือผูเ้ล้ียงดูควรส่งเสียงพูดคุย เขยา่ของเล่นท่ีมี
เสียงเหนือศีรษะ เพื่อใหท้ารกสนใจเงยหนา้ข้ึนมอง 

3)  ช่วยประคองศีรษะ แขน ขา ของทารกขณะอุม้ทารกอยู่ในท่าศีรษะตั้ง
ตรงเพื่อลดการเคล่ือนไหวแบบสั่นของทารก และ ทารกต้องการโอกาสเคล่ือนไหว ส ารวจ
ส่ิงแวดล้อมและกระท าบางอย่างดว้ยตนเอง จึงไม่ควรห่อตวัเด็กไวต้ลอดเวลา เพื่อเปิดโอกาสให้
ทารกไดมี้การเคล่ือนไหวล าตวั แขนขาอยา่งอิสระ   

4)  ให้ทารกมีโอกาสหยิบจบัวตัถุหรือของเล่นท่ีมีขนาดแตกต่างกนั หรือมี
คุณสมบติัต่างกนั เช่น แขง็ อ่อน นุ่ม อุ่น เยน็  

5)  ฝึกให้ทารกมองตามวตัถุท่ีเคล่ือนไหวได ้หรือฝึกให้ทารกหันหน้ามอง
ตามทิศทางของสียง โดยการแขวนของท่ีสวยงามมีสีสันสะดุดตา มีเสียงดงักรุ๊งกร๋ิงไวเ้หนือท่ีนอน   
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2.1.2  การส่งเสริมพัฒนาการด้านสติปัญญาและภาษา (Cognitive development) 

การส่งเสริมพฒันาการด้านสติปัญญาและภาษาในทารกสามารถท าได้โดย  
1)  การสัมผสัจากมารดาหรือผูดู้แล  ให้ทารกฟังดนตรีท่ีมีจงัหวะนุ่มนวล 

หรือใหท้ารกไดฟั้งเสียงมารดาหรือผูดู้แล  
2)  การมีปฏิสัมพนัธ์ท่ีดีของมารดาหรือผูดู้แลโดยการพดูคุยกบัทารกไปดว้ย  
3)  อุม้ทารกหันหน้าเขา้หามารดาหรือผูดู้แล เพื่อพูดคุยท าเสียงสูงๆ ต ่าๆ 

โตต้อบ ยิ้มแยม้ สบตากบัทารกบ่อยๆ เอียงหน้าไปมาช้าๆ ให้ทารกมองตามและสัมผสัทารกอยา่ง
อ่อนโยนและร้องเพลงใหท้ารกฟัง  

4)  หาของเล่นท่ีส่งเสียงใหท้ารกไดย้นิตั้งแต่แรกเกิด   
5)  พูดกับทารกบ่อยๆ เรียกช่ือทารก ร้องเพลงหรือเปิดเพลงให้ทารกฟัง 

หรือหาของเล่นท่ีมีเสียงต่างๆ กนัมาใหท้ารกเป็นตน้ พดูหรือบอกทารกทุกคร้ังท่ีจะท าอะไร บอกให้
ทารกรู้จกัส่ิงแวดลอ้มท่ีอยูร่อบตวั  

2.1.3  การส่งเสริมพัฒนาการด้านอารมณ์ (Emotional Development) การส่งเสริม
พฒันาการทางดา้นอารมณ์ของทารกท าไดโ้ดยส่งเสริมใหท้ารกได ้

1)  เล่นอยา่งอิสระสมวยั ช่วยใหท้ารกมีอารมณ์ ร่าเริง แจ่มใส และเป็นมิตร 
2)  แสดงความรักและเอาใจใส่ไม่ให้ทารกอยู่ในสภาพวิตกกังวลหรือ

หวาดกลวัอยา่งรุนแรง สร้างความมัน่คงปลอดภยัใหท้ารก   
3)  ดูแลให้ความรักความอบอุ่น อยู่ใกล้ชิด อุ้ม กอดและสัมผัสอย่าง

อ่อนโยนนุ่มนวล ยิม้ หวัเราะ ท าเสียงพดูคุย  
2.1.4  การส่งเส ริมพัฒนาการด้านสังคมและบุคลิกภาพ  (Personal–Social 

development)   อุทัยวรรณ สกลวสันต์ (2550:27) กล่าวถึงการส่งเสริมพฒันาการทางสังคมและ
บุคลิกภาพในทารกท าไดโ้ดย  

1)  กระตุ้นการเคล่ือนไหว การอุ้มทารกในท่าพาดบ่า (On the shoulder 
position) 

2)  จดัส่ิงแวดล้อมในการดูแลทารกท่ีเหมาะสม อุม้ทารกให้หน้าอยู่ระดบั
เดียวกบัหนา้ผูดู้แล มองสบตา พดูกบัทารกบ่อยๆ พูดคุยส่งเสียงโตต้อบกบัทารกบ่อยๆ หรืออุม้ร้อง
เพลงเห่กล่อมและการมีปฏิสัมพนัธ์ท่ีดีระหวา่งทารกกบัมารดาหรือผูดู้แล มีความส าคญัในการช่วย
ส่งเสริมพฒันาการดา้นสังคม  
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3)  เม่ืออายุ 1-2 เดือนให้อุ้มทารกหันหน้าเข้าหามารดาหรือผู ้ดูแลขณะ
มารดาหรือผูดู้แลนัง่และพูดคุยท าเสียงโตต้อบ  ยิม้แยม้ สบตากบัทารกบ่อยๆ เอียงหนา้ไป มา ช้าๆ 
ใหท้ารกมองตามและสัมผสัทารกอยา่งอ่อนโยน  

4)  ขณะต่ืนพูดคุยส่งเสียงชักชวน หรือเขย่าของเล่นท่ีมีเสียงเหนือศีรษะ 
เพื่อให้ทารกสนใจเงยหนา้ข้ึนมอง  รุจา ภู่ไพบูลย ์(2541 อา้งถึงใน ศิริภณัฑ์ จนัทร์วฒันภณัฑ์ 2544: 
28) แนะน าใหม้ารดาพดูคุย ยิม้และเล่นกบัทารก เพราะการพดูคุยและเล่นกบัทารกจะช่วยพฒันาการ
ทารกใหเ้กิดทกัษะ ใหเ้กิดการเรียนรู้และเพลิดเพลิน 

คู่ มื อ เฝ้ าระว ังและ ส่ ง เส ริมพัฒ น าก าร เด็ กปฐมวัย  (Developmental 
Surveillance and Promotion Manual: DSPM) ของกระทรวงสาธารณสุข (2560) ได้ให้แนวทางใน
การวธีิฝึกทกัษะเพื่อส่งเสริมพฒันาการของทารกแรกเกิดถึง 6 เดือนไวด้งัน้ี 1) การฝึกทกัษะดา้นการ
เคล่ือนไหว (Gross Motor: GM) 2) การฝึกทกัษะด้านการใช้กลา้มเน้ือมดัเล็กและสติปัญญา (Fine 
Motor: FM) 3) การฝึกทกัษะด้านการเขา้ใจภาษา (Receptive Language: RL) 4) การฝึกทกัษะด้าน
การใช้ภาษา (Expressive Language: EL) และ 5) การฝึกทกัษะดา้นการช่วยเหลือตวัเองและสังคม 
(Personal and Social: PS)  

 



 

ตารางท่ี 2.1  การส่งเสริมพฒันาการของทารกแรกเกิดถึง – 6 เดือน   
 

พฒันาการ วธีิการส่งเสริมพฒันาการ 

อายุ ต ่ากว่า 1 เดือน  
1. ท่านอนคว  ่ายกศีรษะและ
หัน ไปข้างใดข้างห น่ึ งได ้
(GM) 

จดัให้เด็กอยู่ในท่านอนคว  ่า เขย่าของเล่นท่ีมีเสียงตรงหน้าเด็ก ระยะห่างประมาณ 30 ซม.เม่ือเด็กมองท่ีของเล่นแล้วค่อยๆ 
เคล่ือนของเล่นมาทางดา้นซ้ายหรือขวา เพื่อให้เด็กหนัศีรษะมองตาม ถา้เด็กท าไม่ไดใ้ห้ช่วยประคองศีรษะเด็กหนัตาม ท าซ ้ า
อีกคร้ังโดยเปล่ียนใหเ้คล่ือนของเล่นมาทางดา้นตรงขา้ม 

2. มองตามถึงก่ึงกลางล าตัว 
(FM) 

1. จดัใหเ้ด็กอยูใ่นท่านอนหงาย กม้หนา้ใหอ้ยูใ่กล้ๆ  เด็กห่างจาหนา้เด็กประมาณ 20 ซม. 
2. เรียกให้เด็กสนใจ โดยเรียกช่ือเด็ก เม่ือเด็กสนใจมองให้เคล่ือนหรือเอียงหน้าไปทางดา้นขา้งล าตวัเด็กอยา่งช้าๆ เพื่อให้เด็ก
มองตาม 
3. ถา้เด็กไม่มองใหช่้วยเหลือโดยการประคองหนา้เด็กใหม้องตาม 
4. ฝึกเพิ่มเติมโดยใชข้องเล่นท่ีมีสีสันสดใสกระตุน้ใหเ้ด็กสนใจและมองตาม 

3. ส ะ ดุ้ งห รือ เค ล่ื อน ไห ว
ร่างกายเม่ือได้ยิน เสี ยงพู ด
ระดบัปกติ (RL) 

1. จดัใหเ้ด็กอยูใ่นท่านอนหงาย เรียกช่ือหรือพดูคุยกบัเด็กจากดา้นขา้งทีละขา้งทั้งขา้งซา้ยและขา้งขวา โดยพดูเสียงดงักวา่ปกติ 
2. หากเด็กสะดุง้หรือขยบัตวัใหย้ิม้และสัมผสัตวัเด็ก ลดเสียงพดูคุยลงเร่ือยๆ จนใหอ้ยูใ่นระดบัปกติ 

4. ส่งเสียงออ้แอ ้(EL) อุม้หรือสัมผสัตวัเด็กเบาๆ มองสบตา แลว้พดูกบัเด็กดว้ยเสียงสูงๆ ต ่าๆ เพื่อใหเ้ด็กสนใจและหยดุรอใหเ้ด็กส่งเสียงออ้แอต้อบ 
5. มองจ้องหน้าได้นาน 1-2 
วนิาที (PS) 

1. จดัใหเ้ด็กอยูใ่นท่านอนหงายหรืออุม้เด็ก 
2. สบตา พดูคุย ส่งเสียง ยิม้ หรือท าตาลกัษณะต่างๆ เช่น ตาโต กระพริบตา เพื่อใหเ้ด็กสนใจมอง 
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ตารางท่ี 2.1  (ต่อ) 
 

พฒันาการ วธีิการส่งเสริมพฒันาการ 

อายุ 1 -  2 เดือน 
1.ท่านอนคว  ่ายกศีรษะตั้งข้ึนได ้45 องศา 
นาน 3 วนิาที  (GM) 

1. จดัใหเ้ด็กอยูใ่นท่านอนคว  ่า ขอ้ศอกงอ 
2. ใช้หน้าและเสียงของพ่อแม่ ผูป้กครองพูดคุยกบัเด็กตรงหน้าเด็กเม่ือเด็กมองตามค่อยๆ เคล่ือนหน้าพ่อแม่ ข้ึน
ดา้นบน เพื่อใหเ้ด็กเงยหนา้จนศีรษะยกข้ึน นบั 1,2 ค่อยๆ เคล่ือนหนา้พอ่แม่ ลงมาอยูต่รงหนา้เด็กเหมือนเดิม 
3. เคล่ือนหนา้พอ่แม่ ผูป้กครองใหสู้งข้ึน จนเด็กยกศีรษะตามไดใ้นแนว 45 องศา และนบั 1,2,3 
4. ฝึกเพิ่มเติมโดยใชข้องเล่นท่ีมีสีสันสดใสกระตุน้ใหเ้ด็กสนใจและมองตาม 

2.มองตามผา่นก่ึงกลางล าตวั (FM) 1. จดัให้เด็กอยูใ่นท่านอนหงาย ยื่นใบหน้าห่างจากหน้าเด็กประมาณ 20 ซม. กระตุน้ให้เด็กมองหน้า และเคล่ือน
ใบหนา้ผา่นก่ึงกลางล าตวัเพื่อใหเ้ด็กมองตาม 
2. ถา้เด็กไม่มองใหป้ระคองหนา้เด็กให้หนัมองตาม หลงัจากท่ีเด็กสามารถมองตามใบหนา้ไดแ้ลว้ ให้ถือของเล่นท่ี
มีสีสันสดใสห่างจากหนา้เด็กประมาณ 20 ซม. กระตุน้ให้เด็กมองท่ีของเล่น และเคล่ือนของเล่นผา่นก่ึงกลางล าตวั
เพื่อใหเ้ด็กมองตาม 
3. เม่ือเด็กมองตามไดดี้แลว้ ควรเพิ่มระยะห่างของใบหนา้ หรือของเล่นจนถึงระยะ 30 ซม. 

3.มองหนา้ผูพ้ดูคุยไดน้าน (RL) 1. จดัใหเ้ด็กอยูใ่นท่านอนหงาย หรืออุม้เด็กใหห้นา้ห่างจากเด็กประมาณ 60 ซม. 
2. สบตาและพดูคุยหรือท าท่าทางใหเ้ด็กสนใจ เช่น ท าตาโต ขยบัริมฝีปาก ยิม้ หวัเราะ  
3. หยบิของเล่นสีสดใสมาใกล้ๆ  หนา้ กระตุน้ใหเ้ด็กมองของเล่นและมองหนา้ เม่ือเด็กมองแลว้ใหน้ าของเล่นออก 
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ตารางท่ี 2.1  (ต่อ) 
 

พฒันาการ วธีิการส่งเสริมพฒันาการ 
4. ท าเสียงในล าคอ (เสียง อู อา อือ) อยา่ง
ชดัเจน (EL) 

1.จดัใหเ้ด็กอยูใ่นท่านอนหงาย หรืออุม้เด็ก 
2. ยื่นหน้าเขา้ไปหาเด็ก สบตาและพูดคุยให้เด็กสนใจ แลว้ท าเสียง อู หรือ อือ หรือ อา ในล าคอให้เด็กไดย้ิน หยุด
ฟังเพื่อรอจงัหวะใหเ้ด็กส่งเสียงตาม 
3. เม่ือเด็กออกเสียงได ้ใหย้ืน่หนา้ห่างจากเด็กเพิ่มข้ึนจนถึงประมาณ 60 ซม. 

5. ยิ้มตอบหรือส่งเสียงตอบได้ เม่ือผู ้
ประเมินยิม้และพดูคุยดว้ย (PS) 

อุม้เด็กอยูใ่นท่านอนหงาย มองตาเด็กและสัมผสัเบาๆ พร้อมกบัพูดคุยกบัเด็กเป็นค าพูดสั้นๆ ซ ้ าๆ ชา้ๆ เช่น “วา่ไง
จะ๊.. (ช่ือลูก) ...คนเก่ง”  “ยิม้ซิ”  “เด็กดี” “....(ช่ือลูก)...ลูกรัก”  “แม่รักลูกนะ”  หยุดฟังเพื่อรอจงัหวะให้เด็กยิม้หรือ
ส่งเสียงตอบ 

อายุ 3 -  4 เดือน 
1. ท่านอนคว  ่ายกศีรษะและอกพ้นพื้น  
(GM) 

1. จดัใหเ้ด็กอยูใ่นท่านอนคว  ่า ขอ้ศอกงอ 
2. ใช้หน้าและเสียงของพ่อแม่ ผูป้กครองพูดคุยกบัเด็กตรงหน้าเด็กเม่ือเด็กมองตามค่อยๆ เคล่ือนหน้าพ่อแม่ ข้ึน
ดา้นบน เพื่อใหเ้ด็กยกศีรษะยก โดยมือยนัพื้นไวแ้ขนเหยยีดตรงและหนา้อกพน้พื้น 
3. ฝึกเพิ่มเติมโดยใชข้องเล่นท่ีมีสีสันสดใสกระตุน้ใหเ้ด็กสนใจและมองตาม 

2. มองตามส่ิงของท่ีเคล่ือนท่ีได้เป็นมุม 
180 องศา  (FM) 

1. จดัใหเ้ด็กอยูใ่นท่านอนหงาย โดยใหศี้รษะเด็กอยูใ่นแนวก่ึงกลางล าตวั 
2. กม้หนา้ใหอ้ยูใ่กล้ๆ  เด็ก ห่างจากหนา้เด็กประมาณ 30 ซม. 
3. เรียกช่ือเด็กเพื่อกระตุน้เด็กใหส้นใจจอ้งมอง จากนั้นเคล่ือนหนา้พอ่แม่ ผูป้กครองอยา่งชา้ๆ เป็นแนวโคง้ไป 
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ตารางท่ี 2.1  (ต่อ) 
 

พฒันาการ วธีิการส่งเสริมพฒันาการ 

อายุ 3 -  4 เดือน 
2. มองตามส่ิงของท่ีเคล่ือนท่ีได้เป็นมุม 
180 องศา  (FM) 

ทางดา้นซา้ย 
4. ท าซ ้ าโดยเปล่ียนเป็นเคล่ือนหนา้พอ่แม่ ผูป้กครองจาทางดา้นซา้ยไปดา้นขวา 
5. ถา้เด็กยงัไม่มองตาม ใหช่้วยประคองหนา้เด็กเพื่อใหห้นัหนา้มองตาม 
6. ฝึกเพิ่มเติมโดยใชข้องเล่นท่ีมีสีสันกระตุน้ใหเ้ด็กสนใจและมองตาม 

3. หนัตามเสียงได ้(RL) 1. จดัใหเ้ด็กอยูใ่นท่านอนหงาย หรืออุม้เด็กนัง่บนตกัโดยใหห้นัหนา้ออกจากพ่อแม่ ผูป้กครอง 
2. เขย่าของเล่นให้เด็กดู เขย่าของเล่นทางดา้นขา้ง ห่างจากเด็กประมาณ 30-45 ซม. และรอให้เด็กหันมาทางของ
เล่นท่ีมีเสียง จากนั้นให้พูดคุยและยิม้กบัเด็ก ถา้เด็กไม่หนัมามองของเล่น ให้ประคองหน้าเด็กเพื่อให้หนัตามเสียง 
ค่อยๆ   เพิ่มระยะห่างจนถึง 60 ซม. 

4. ท าเสียงสูงๆ ต ่าๆ เพื่อแสดงความรู้สึก 
(EL) 

มองสบตาเด็ก และพูดดว้ยเสียงสูงๆ ต ่าๆ เล่นหวัเราะกบัเด็ก หรือสัมผสัจุดต่างๆ ของร่างกายเด็ก เช่น ใชน้ิ้วสัมผสั
เบาๆ ท่ีฝ่าเทา้ ทอ้ง เอว หรือใชจ้มูกสัมผสัหนา้ผาก แกม้ จมูก ปาก และทอ้งเด็ก โดยการสัมผสัแต่ละควรมีจงัหวะ
หนกัเบาแตกต่างกนัไป 

5. ยิม้ทกัคนท่ีคุน้เคย (PS) 1. ยิม้และพดูคุยกบัเด็กเม่ือท ากิจกรรมต่างๆ ใหเ้ด็กทุกคร้ัง  
2. อุม้เด็กไปหาคนท่ีคุน้เคย เช่น ปู่  ยา่ ตา ยาย พ่อแม่ ผูป้กครองยิม้ทกัคนท่ีคุน้เคยใหเ้ด็กดู  พูดกระตุน้ใหเ้ด็กท าตาม 
เช่น “ยิม้ใหคุ้ณพอ่ซิลูก”  “ยิม้ให.้...ซิลูก” 
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ตารางท่ี 2.1  (ต่อ) 
 

พฒันาการ วธีิการส่งเสริมพฒันาการ 

อายุ 5 -  6 เดือน 
1. ยนัตัวข้ึนจากท่านอนคว  ่าโดยเหยียด
แขนตรงทั้งสองขา้งได ้ (GM) 

1. จดัใหเ้ด็กอยูใ่นท่านอนคว  ่า  
2. ถือของเล่นไวด้า้นหนา้เหนือศีรษะเด็ก 
3. เรียกช่ือเด็กให้มองดูของเล่นแลว้เคล่ือนของเล่นให้สูงข้ึนเหนือศีรษะอยา่งชา้ๆ เพื่อให้เด็กยกศีรษะตาม โดยมือ
ยนัพื้นไว ้แขนเหยยีดตรงจนหนา้อกและทอ้งพน้พื้น 

2. เอ้ือมมือหยบิและถือวตัถุไวข้ณะอยูใ่น
ท่านอนหงาย  (FM) 

1. จดัใหเ้ด็กอยูใ่นท่านอนหงาย เขยา่ของเล่นใหห่้างจากตวัเด็กในระยะท่ีเด็กเอ้ือมถึง 
2. ถา้เด็กไม่เอ้ือมมือออกมาควา้ของเล่น ให้ใชข้องเล่นแตะเบาๆ ท่ีหลงัมือเด็ก หรือจบัมือเด็กเอ้ือมมาหยบิของเล่น 
ท าซ ้ า จนเด็กสามารถเอ้ือมมือมาหยบิของเล่นไดเ้อง 
3. อาจแขวนโมบายในระยะท่ีเด็กเอ้ือมถึง เพื่อใหเ้ด็กสนใจควา้หยบิ 

3. หนัตามเสียงเรียก (RL) 1. ใหเ้ด็กนัง่บนเบาะนอน 
2. พยุงอยูด่า้นหลงัระยะห่างตวัเด็ก 30 ซม. พูดคุยกบัเด็กดว้ยเสียงปกติ รอให้เด็กหนัมาทางทิศของเสียง ให้ยิม้และ
เล่นกบัเด็ก (ขณะฝึกอยา่ใหมี้เสียงอ่ืนรบกวน) 
3. ถา้เด็กไม่มองให้ประคองหนา้เด็กหันตามเสียงจนเด็กสามารถหนัตามเสียงไดเ้อง ถา้เด็กยงัไม่หนัให้พูดเสียงดงั
ข้ึน เม่ือหนัมองลดระดบัเสียงลงจนเสียงปกติ 
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ตารางท่ี 2.1  (ต่อ) 
 

พฒันาการ วธีิการส่งเสริมพฒันาการ 
4. เลียนแบบเสียงได ้(EL) 1. สบตาและพูดคุยกับเด็ก ใช้ริมฝีปากท าเสียง เช่น “จุ๊บ จุ๊บ” เดาะล้ิน  หรือจบัมือเด็กมาไวท่ี้ปากแล้วขยบัตี

ปากเบาๆ  
2. ร้องเพลงง่ายๆ ท่ีมีเสียงสูงๆ ต ่าๆ ใหเ้ด็กฟัง เช่น เพลงชา้ง เพลงเป็ด เป็นตน้ 

5. สนใจฟังคนพูดและสามารถมองไปท่ี
ของเล่นท่ีผูท้ดสอบเล่นกบัเด็ก (PS) 

1. จดัใหเ้ด็กนัง่หนา้เขา้หาพอ่แม่ ผูป้กครอง 
2. เรียกช่ือและสบตา พูดคุยกบัเด็กเม่ือเด็กมองสบตาและน าของเล่นมาอยูใ่นระดบัสายตาเด็ก พดูคุยกบัเด็กเก่ียวกบั
ของเล่น เช่น “วนัน้ีแม่มีพี่ตุก๊ตามาเล่นกบัหนู พี่ตุก๊ตามีผมสีน ้าตาลใส่ชุดสีเขียว” 

(แหล่งท่ีมา :  กระทรวงสาธารณสุข, 2560: 11-17) 
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 2.2  การจัดส่ิงแวดล้อมทีบ้่านทีส่่งเสริมพฒันาการของทารกแรกเกดิถึง 6 เดือน 
ส่ิงแวดลอ้มถือเป็นปัจจยัส าคญัต่อการเจริญเติบโตและพฒันาการทั้ง 4 ดา้นของ

ทารก ได้แก่ พัฒนาการด้านร่างกายและการเคล่ือนไหว พัฒนาการด้านสติปัญญาและภาษา  
พฒันาการดา้นอารมณ์ และพฒันาการดา้นสังคม โดยส่ิงแวดลอ้มมีความสัมพนัธ์กบัการเรียนรู้และ
การพฒันาของทารกทั้งทางตรงและทางออ้ม ซ่ึงมีความส าคญัต่อการเรียนรู้และพฒันาการของ
ทารกเป็นอย่างมาก ส่ิงแวดลอ้มจะช่วยส่งเสริมพฒันาการทารกอย่างเต็มตามศกัยภาพ (Potential) 
ส่ิงแวดลอ้มส าหรับทารกประกอบดว้ย ครอบครัว ตลอดจนถึงตวับุคคล บรรยากาศในบา้นท่ีทารก
อาศยัอยู ่รวมถึงของเล่นท่ีเด็กเล่น   (ดวงเดือน วงัสินธ์ุ, 2534:5 อา้งถึงใน นุชตรี พูลเพิ่ม, 2553 : 32-
33) ส่ิงแวดลอ้มท่ีเหมาะสมจะเอ้ือต่อการท่ีทารกจะไดรั้บการตอบสนองความตอ้งการต่างๆ ซ่ึงถา้
ส่ิงแวดลอ้มท่ีเหมาะสมเอ้ืออ านวยเต็มท่ี ทารกก็จะมีโอกาสเจริญเติบโตและมีพฒันาการสมบูรณ์
เต็มตามศกัยภาพ  แต่ในทางตรงกนัขา้มถ้าส่ิงแวดล้อมไม่เอ้ืออ านวย ความสามารถในด้านต่างๆ           
จะถูกตดัทอนไป ท าใหท้ารกมีการเจริญเติบโตและมีพฒันาการไม่สมวยั (ชูชาติ มีรอด,2550: 2)  

รุจา  ภู่ไพบูลย ์(2541 อา้งถึงใน ศิริภณัฑ์ จนัทร์วฒันภณัฑ์ 2544: 25) สรุปประเด็น
เก่ียวกบัการจดัสภาพแวดลอ้มท่ีส่งเสริมพฒันาการทารกไวด้งัน้ี   

1)  การจดัสถานท่ีส าหรับการเล้ียงดูบุตร ควรจดับา้นใหม่เพื่อให้มีความเหมาะสม
กับการเล้ียงดูทารก เน่ืองจากทารกแรกเกิด - 2 ปีคร่ึง ต้องการท่ีอยู่อาศัยท่ีปลอดภัย ตลอดจน
สภาพแวดลอ้มท่ีถูกสุขลกัษณะ สะอาด และเป็นสัดส่วน มีพื้นท่ีส าหรับทารกคืบคลานเล่นไดไ้ม่
เป็นอนัตราย มีคอกกั้นท่ีปลอดภยัส าหรับทารก  อากาศถ่ายเทดี ไม่มีแมลงหรือมดรบกวน เงียบสงบ 
ไม่มีคนพลุกพล่าน ไม่มีกล่ินเหม็น อบัช้ืน ฝุ่ น ละอองหรือควนัพิษ  จดัเก็บส่ิงของท่ีจะเป็นอนัตราย
แก่ทารก เช่น ของแหลมคม หรือของร้อน ไม่ควรวางไวใ้กลเ้ด็ก เพราะอาจท าให้เกิดอนัตรายท่ีไม่
คาดคิดได ้ 

2)  การจดัประสบการณ์การเรียนรู้ให้กบัทารก อาจจดัไดห้ลายรูปแบบ ไดแ้ก่ การ
จดัหาของเล่นท่ีเป็นแบบมีเสียงท่ีหลากหลาย เช่น กรุ๋งกร๋ิง ของเล่นพลาสติกบีบมีเสียงท่ีขนาดไม่
เล็กจนเกินไปท่ีทารกจะเอาเขา้ปากได ้มีเส้นผา่ศูนยก์ลางประมาณ 10 ซม.ข้ึนไป และท ามาจากวสัดุ
ท่ีไร้สารพิษ เช่น ตะกั่ว หรือพลาสติกท่ีเป็นอนัตราย   และมีการท าความสะอาดของเล่นอย่าง
สม ่าเสมอ การท ากิจกรรมต่างๆ ให้กบัทารก การกระตุน้ประสาทสัมผสัทั้ง 5 ส่วนของทารก ไดแ้ก่ 
การเห็น การไดย้นิ การรับรู้ การไดก้ล่ิน และการสัมผสั ส่ิงเหล่าน้ีจะช่วยใหท้ารกเกิดการเรียนรู้ตาม
วยัและเป็นการช่วยพฒันาสติปัญญาและบุคลิกภาพของทารก 

เคน อดมัส์ (ตน้ค า ไชยสมหมาย, ผูแ้ปล หนา้ 13) กล่าววา่ การเรียนรู้ท่ีดีท่ีสุดของ
ทารกแรกเกิดถึง 6 เดือน คือ การเล่น โดยการใช้ส่ิงของท่ีเป็นส่วนหน่ึงของการใช้ชีวิตประจ าวนั



25 

ของพวกเขา ทารกตอ้งการประสบการณ์ท่ีเป็นรูปธรรมเห็นไดช้ดัเจน ทารกแรกเกิดถึง 6 เดือน เป็น
ช่วงท่ีส าคญัท่ีสุดส าหรับพฒันาการทางสติปัญญา บิดามารดาจึงควรจดัสภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ืออ านวย
ต่อทารกในดา้นต่างๆ   
  

3.  แนวคิดที่เกี่ยวข้องกับการสร้างโปรแกรมส่งเสริมความรู้และการปฏิบัติของมารดา
วยัรุ่นในการเลีย้งดูทารกและการส่งเสริมพฒันาการของทารก 

 
 แนวคิดท่ีเก่ียวข้องกบัการสร้างโปรแกรมส่งเสริมความรู้และการปฏิบติัของมารดา
วยัรุ่นในการเล้ียงดูบุตรทารก ได้แก่ แนวคิดเก่ียวกับการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ดังรายละเอียด
ต่อไปน้ี   
 3.1  แนวคิดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม (Participatory Learning)  

การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมอาศยัพื้นฐานส าคญั 2 ประการ (ชูชาติ มีรอด, 2550) คือ 
การเรียนรู้เชิงประสบการณ์ และการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพ ตามรายละเอียดดงัน้ี 

3.1.1  การเรียนรู้เชิงประสบการณ์   เป็นการเรียนรู้ท่ีมุ่งเน้นให้ผูเ้รียนเป็นผูส้ร้าง
ความรู้จากประสบการณ์เดิม โดยมีหลกัส าคญั 5 ประการ คือ 1) การเรียนรู้ท่ีอาศยัประสบการณ์ของ
ผูเ้รียน 2) ท าให้เกิดการเรียนรู้ใหม่ท่ีท้าทาย อย่างต่อเน่ือง และเป็นการเรียนรู้ท่ีเรียกว่า Active 
learning  3) มีปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งผูเ้รียนดว้ยกนัเองและระหวา่งผูเ้รียนกบัผูส้อน 4) ปฏิสัมพนัธ์ท่ีมี
ท าให้เกิดการขยายตวัของเครือข่ายความรู้ท่ีทุกคนมีอยูอ่อกไปอยา่งกวา้งขวาง และ 5) มีการส่ือสาร
โดยการพดู หรือการเขียน เป็นเคร่ืองมือในการแลกเปล่ียน การวเิคราะห์และการสังเคราะห์ความรู้ 

3.1.2  องค์ประกอบของการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ในการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 
มีองคป์ระกอบ 4 ประการ คือ 

1)  การน าประสบการณ์ห รือความ รู้เดิมมาพัฒนาเป็นความ รู้ใหม่ 
(Experience) โดยวิทยากรช่วยให้ผูเ้รียนน าประสบการณ์เดิมท่ีตนเองมี มาพฒันาเป็นองคค์วามรู้ มี
การตั้งค  าถาม ใช้ส่ือหรือใช้กิจกรรม เพื่อรวบรวมประสบการณ์เดิมและความคิด ความรู้สึกของ
ผูเ้รียน 

2)  การสะทอ้นความคิดและการเสวนา (Refection and discussion) เป็นการ
แสดงความคิดเห็น แลกเปล่ียนขอ้มูล และมีการเรียนรู้ร่วมจากการพูดคุยในประเด็นท่ีก าหนด เป็น
การใหผู้เ้รียนแลกเปล่ียนความรู้เพื่อสร้างความรู้ใหม่ข้ึนในกลุ่มตามงานท่ีไดรั้บมอบหมาย 

3)  การสร้างความเขา้ใจและการเกิดความคิดรวบยอด (Understanding and 
Conceptualization) เป็นขั้นตอนท่ีมีการสร้างความเขา้ใจเพื่อน าไปสู่ความคิดรวบยอดโดยผูเ้รียน
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และผูส้อนช่วยกนัเรียบเรียงความรู้ใหส้มบูรณ์ตามวตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ ซ่ึงด าเนินการไดโ้ดยการ
ใชส่ื้อหรือการรายงานของกลุ่ม หรือบูรณาการความรู้ในกลุ่มยอ่ย โดยร่วมในการอภิปรายในกลุ่ม
ใหญ่ ผูเ้รียนมีการสรุปขอ้คิดเห็นความเช่ือ ความรู้ดว้ยตนเองโดยผูส้อนกระตุน้กระบวนการคิดและ
ช่วยเพิ่มเติมเน้ือหาตามความเหมาะสม 

4)  การทดลองหรือการประยุกต์แนวคิด (Experiment /Application) เป็น
ขั้นตอนท่ีผูเ้รียนน าการเรียนรู้ท่ีมีข้ึนใหม่ไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ต่างๆ จนเกิดเป็นแนวทาง
ปฏิบติัของผูเ้รียนเอง 

องคป์ระกอบการเรียนรู้ทั้ง 4 ประการ มีการเช่ือมโยงกนัอยา่งเป็นล าดบัขั้น 
และเป็นพลวตัร มีลกัษณะท่ีเปล่ียนแปลงขององคค์วามรู้และประสบการณ์ และมีการสะสมเพิ่มข้ึน 
ท าใหร้ะดบัความรู้และการมีประสบการณ์เปล่ียนไป ซ่ึงแสดงไดด้งัภาพ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2.1  องคป์ระกอบของการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ในการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 
(แ ห ล่ ง ท่ี ม า  : Kolb, 1984; Mainemelis, Boyatzis, & Kolb, D.A., 2002 อ้ า ง ถึ ง ใน  กุ ล ก าน ต ์            
อภิวฒันลงัการ บุญเสริม หุตะแพทย ์และ ประกายรัตน์ ภทัรธิติ, 2552:17)  
 3.2  ในการวิจัยคร้ังนี้   จากแนวคิดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ดงักล่าวขา้งตน้ผูว้ิจยัจึง
น ามาประยกุตใ์ชใ้นการจดัโปรแกรมการส่งเสริมพฒันาการของทารกแรกเกิดถึง 6 เดือนของมารดา
วยัรุ่น โดยมีองคป์ระกอบ ทั้ง 4 ประการ คือ  

องค์ประกอบท่ี 1 จดัการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมของมารดาวยัรุ่นแบบรายบุคคล 
โดยผูว้ิจยัจะเป็นดงัผูส้อนท่ีกระตุ้นให้มารดาวยัรุ่นได้น าเอาประสบการณ์เดิมออกมาในส่วนท่ี
เก่ียวข้องกับการปฏิบัติกิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการของทารก และการจดัส่ิงแวดล้อมท่ีบ้านท่ี
ส่งเสริมพฒันาการของทารก โดยผูว้จิยัจะไดก้ าหนดวตัถุประสงคก์ารเรียนรู้เอาไว ้

ประสบการณ์/ความรู้เดิม 

การสะทอ้นความคิด / เสวนา 
 

ประยกุตใ์ช ้/ ทดลอง 

เขา้ใจและเกิดความคิดรวบยอด 
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องค์ประกอบท่ี 2 ให้มารดาวยัรุ่นไดเ้ล่าประสบการณ์เดิมของมารดาวยัรุ่นในการ
ส่งเสริมพฒันาการของทารก และการจดัส่ิงแวดลอ้มท่ีบา้นท่ีส่งเสริมพฒันาการของทารก แบ่งปัน
แลกเปล่ียนประสบการณ์ต่อผูว้ิจยั เพื่อเป็นการเปิดความคิด เปิดใจ ของมารดาวยัรุ่นในการเรียนรู้
เพิ่มเติมเพื่อสามารถน าความรู้และวิธีการปฏิบติักิจกรรมส่งเสริมพฒันาการของทารก และการจดั
ส่ิงแวดลอ้มท่ีบา้นท่ีส่งเสริมพฒันาการของทารกไปประยกุตใ์ชต่้อทารกของตน 

องคป์ระกอบท่ี 3 ผูว้ิจยัและมารดาวยัรุ่นร่วมกนัสรุปความคิดเห็นรวบยอดจากการ
แบ่งปันประสบการณ์เดิมของมารดาวยัรุ่นรายบุคคล หลงัจากนั้นผูว้จิยัใหค้วามรู้เพิ่มเติมโดยวธีิการ
บรรยาย เพื่อเพิ่มเน้ือหา การส่งเสริมพัฒนาการของทารก และการจัดส่ิงแวดล้อมท่ีส่งเสริม
พฒันาการของทารกใหก้บัมารดาวยัรุ่น โดยใชส่ื้อช่วยในการใหค้วามรู้ 

องคป์ระกอบท่ี 4 ให้มารดาวยัรุ่นไดท้ดลองหรือประยกุตแ์นวคิดท่ีไดจ้าการเรียนรู้
โดยดูการสาธิตการจดัส่ิงแวดล้อมท่ีบ้านท่ีส่งเสริมพฒันาการของทารก เพื่อให้มารดาวยัรุ่นเกิด
ความเขา้ใจวา่ควรปฏิบติัอยา่งไร และสามารถน าไปปฏิบติักบัทารกของตนเองไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
 

4.  การสร้างโปรแกรมการส่งเสริมความรู้และการปฏิบัติของมารดาวัยรุ่นในการเลีย้งดู
และการส่งเสริมพฒันาการของทารก 

 
 การศึกษาน้ีเป็นการพฒันาโปรแกรมการส่งเสริมความรู้และการปฏิบติัขอมารดาวยัรุ่น
ในการเล้ียงดูและการส่งเสริมพฒันาการของทารก ซ่ึงได้พฒันาข้ึนจากการสังเคราะห์โปรแกรม
อ่ืนๆท่ีเก่ียวขอ้ง 
 การพฒันาโปรแกรมการส่งเสริมความรู้และการปฏิบติัขอมารดาในการเล้ียงดูและการ
ส่งเสริมพฒันาการของทารก แบ่งไดเ้ป็น 3 หวัขอ้ใหญ่ ไดแ้ก่ การให้ความรู้ กระบวนการให้ความรู้ 
และการออกแบบและการประเมินผล (Borkowski, 2006 อา้งถึงใน กุลกานต์ อภิวฒันลงัการ บุญ
เสริม หุตะแพทย ์และ ประกายรัตน์ ภทัรธิติ, 2552:22-23)    
 4.1  การให้ความรู้ (Treatment principles) เป็นการผสมผสานระหว่างวิทยาศาสตร์
และศิลปะของการด าเนินชีวิตประจ าวนั ดังนั้ น โปรแกรมท่ีมีประสิทธิภาพควรมีลักษณะ คือ            
1) ตั้งอยู่บนพื้นฐานของทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง 2) ประกอบด้วยรูปแบบท่ีมีเน้ือหาแบบบูรณาการซ่ึง
ครบถว้นในการส่งเสริมความรู้ ทกัษะ ป้องกนัหรือช่วยแกปั้ญหาของกลุ่มเป้าหมาย 3) สอดคลอ้ง
กับพื้นฐานและวฒันธรรมของกลุ่มเป้าหมาย 4) มีความสัมพันธภาพท่ีดีระหว่างวิทยากรและ
กลุ่มเป้าหมาย และ 5) มีการใช้วิธีการน าเสนอความรู้ท่ีหลากหลาย จึงจะส่งผลให้เกิดการเขา้ร่วม
กิจกรรมท่ีมากข้ึน 
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 4.2  กระบวนการให้ความรู้ (Procedure Principles) เป็นหลักในการช่วยให้มีการ
ประยุกต์องค์ประกอบท่ีเก่ียวข้องกับความถูกต้องตามหลักการทางวิทยาศาสตร์ การบริหาร
โปรแกรมทีมีประสิทธิภาพตอ้งอาศยัปัจจยัหลายประการ ไดแ้ก่ 1) ความเหมาะสมของเน้ือหากบั
ความต้องการและความสนใจของกลุ่มเป้าหมาย 2) ระยะเวลาในการด าเนินการท่ีเหมาะสม                 
3) มีวทิยากรและผูเ้ก่ียวขอ้งกบักลุ่มเป้าหมายท่ีมีคุณภาพ 4) มีการค านึงถึงการให้ความรู้ การป้องกนั
ปัญหาท่ีจะเกิดข้ึนและการแก้ปัญหา ท่ี เกิดข้ึนแล้ว และ5)มีการค านึงถึงประโยชน์สูงสุดท่ี
กลุ่มเป้าหมายไดรั้บ 
 4.3  การออกแบบและการประเมินโปรแกรม (Design and evaluation principles) การ
ออกแบบโปรแกรมท่ีดีควรมีทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม เพื่อใชป้ระเมินประสิทธิภาพจริงของ
โปรแกรม โดยไม่มีอคติ ดงันั้นทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมควรเป็นกลุ่มท่ีมีคุณสมบติัใกลเ้คียง
กนั โดยผูอ้อกแบบโปรแกรมสามารถใช้วิธีการสุ่มเพื่อแบ่งกลุ่มตวัอยา่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม นอกจากนั้นควรมีการเปรียบเทียบคุณสมบติัของทั้งสองกลุ่มก่อนท่ีจะด าเนินการทดลอง 
เพื่อเป็นการประเมินวา่กลุ่มตวัอยา่งมีความคลา้ยคลึงกนั 
 การประเมินโปรแกรมท่ีดีตอ้งประเมินผลของการด าเนินงานท่ีมีประสิทธิภาพโดยใช้
หลกัการทางวิทยาศาสตร์ และมีการวิเคราะห์ประสิทธิภาพของโปรแกรมอยา่งมีมาตรฐาน เพื่อให้
ได้หลักฐานท่ีน่าเช่ือถือในการบอกประสิทธิภาพของโปรแกรม ซ่ึงได้แก่ การวิเคราะห์ผลการ
ด าเนินงานโดยใช้หลักทางสถิติ การประเมินผลลัพธ์ของโปรแกรมท่ีเห็นได้ชัดเจน มีการ
ประเมินผลลพัธ์ของโปรแกรมโดยใชต้วัแปรหลายตวั มีการทดสอบความเช่ือมัน่ นอกจากประเมิน
ผลลัพธ์สุดท้ายของโปรแกรมแล้ว ควรมีการประเมินกระบวนการเปล่ียนแปลงของผูเ้ข้าร่วม
โปรแกรม ส่ิงท่ีส่งผลกระทบต่อกระบวนการเปล่ียนแปลง และการประเมินผลกระทบต่อสังคม 
เช่น โปรแกรมอาจส่งผลกระทบกบัคนเพียงจ านวนเล็กน้อย แต่ผลของการเปล่ียนแปลงอาจส่งผล
กระทบอยา่งมากต่อสังคมได ้นอกจากนั้นการประเมินผลอยา่งสม ่าเสมอและต่อเน่ืองเป็นส่ิงจ าเป็น
เพื่อใหท้ราบผลการด าเนินงานส าหรับกลุ่มเป้าหมาย 
 4.4  การสังเคราะห์โปรแกรมการส่งเสริมความรู้และการปฏิบัติของมารดาในการเลีย้งดู
และการส่งเสริมพฒันาการของทารก 

การศึกษาน้ีไดมี้การทบทวนวรรณกรรมโดยศึกษาโปรแกรมการส่งเสริมความรู้
และการปฏิบติัของมารดาในการเล้ียงดูและการส่งเสริมพฒันาการของทารก ท่ีเน้นกลุ่มเป้าหมาย
เป็นมารดาวยัรุ่น ซ่ึงเน้นการพฒันาความรู้เร่ืองพฒันาการของทารก  การปฏิบติักิจกรรมส่งเสริม
พฒันาการของทารก และการจดัส่ิงแวดลอ้มท่ีบา้นท่ีส่งเสริมพฒันาการของทารก เพื่อให้การเล้ียงดู
และการส่งเสริมพฒันาของทารกของมารดาวยัรุ่นมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน ผลการสืบคน้ขอ้มูล
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ของโปรแกรมพบวา่ มีโปรแกรมท่ีเป็นตวัอยา่งทั้งหมด 6 โปรแกรม ซ่ึงทุกโปรแกรมมีหลกัเกณฑ์
เดียวกนัคือ 1) มีกลุ่มเป้าหมายท่ีเขา้ร่วมโปรแกรมเป็นมารดาท่ีมีบุตรทารกแรกเกิดถึง 6 เดือน มี 1 
โปรแกรมท่ีบุตรอาย ุ1-3 ปี 2) มีการด าเนินการวจิยัแบบก่ึงทดลองข้ึนไป กล่าวคือ มีการประเมินผล
ก่อนและหลังการใช้โปรแกรม หรือมีการเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มใดกลุ่มหน่ึงหรือทั้ ง 2 กลุ่ม 
รายละเอียดของแต่ละโปรแกรมมีดงัน้ี 

รัมภา โสดจ าปา (2552). โปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมมารดาในการกระตุ้น
พฒันาการทารกแรกเกิด – 2 เดือน, 39-47 

วตัถุประสงค ์ 
จุดประสงค์ทั่วไป  เพื่อศึกษาผลการส่งเสริมพฤติกรรมมารดาในการกระตุ้น

พฒันาการทารกแรกเกิด – 2 เดือน ต่อความรู้ พฤติกรรมการส่งเสริมพฒันาการบุตรของมารดาและ
พฒันาการทารก 

วตัถุประสงคเ์ฉพาะ  
1. เพื่อเปรียบเทียบความรู้ และพฤติกรรมการส่งเสริมพฒันาการทารกของมารดา

ระหวา่งมารดากลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ ก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง 
2. เพื่อศึกษาความเปล่ียนแปลงความรู้และพฤติกรรมการส่งเสริมพฒันาการ

ทารกของมารดา ในมารดากลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ ก่อนทดลองและหลงัการทดลอง 
3. เพื่อเปรียบเทียบพฒันาการทารกระหวา่ง ทารกในมารดากลุ่มทดลองและกลุ่ม

เปรียบเทียบหลงัการทดลอง 
กลุ่มเป้าหมาย มารดาครรภ์แรก อายุ 20-35 ปี จ  านวน 67 คน (กลุ่มทดลอง 33 คน 

กลุ่มเปรียบเทียบ 34 คน) 
ประเด็นเน้ือหา  พฒันาการทารกและการส่งเสริมพฒันาการของทารก 
ลกัษณะกิจกรรม กิจกรรมการเรียนรู้จ านวน 3 คร้ัง โดยการบรรยาย สาธิต ฝึก

ปฏิบติั เป็นรายบุคคลท่ีบา้น และกลุ่มแลกเปล่ียนประสบการณ์ 
ระยะเวลา   จ านวน 3 คร้ัง (45 – 60 นาที) ท ากิจกรรม 8 สัปดาห์ 
การประเมิน   กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบมีค่าเฉล่ียความรู้ การปฏิบติั 

และการสังเกตพฤติกรรมของมารดาในการส่งเสริมพฒันาการบุตรสูงข้ึนกวา่ก่อนทดลอง และกลุ่ม
ทดลองมีคะแนนเฉล่ียดา้นความรู้ของมารดาเก่ียวกบัการส่งเสริมพฒันาการทารกแรกเกิด – 2 เดือน 
และคะแนนเฉล่ียดา้นพฤติกรรมมารดาในการส่งเสริมพฒันาการทารกแรกเกิดถึง – 2 เดือนสูงกว่า
กลุ่มเปรียบเทียบอย่าส าคญัทางสถิติ ส่วนพฒันาการของทารก 2 เดือนไม่แตกต่างกัน แต่กลุ่ม
ทดลองมีพฒันาการดา้นกลา้มเน้ือเล็กและการปรับตวัดีกวา่กลุ่มเปรียบเทียบ 
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วิเชียร  ทองนพ (2546). โปรแกรมการส่งเสริมพฒันาการทารกต่อความรู้ การ

ปฏิบติัของมารดาและพฒันาการของทารก, 36-42 
วตัถุประสงค ์ เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการส่งเสริมพฒันาการทารกต่อ

ความรู้การปฏิบติัของมารดาและพฒันาการของทารก   
กลุ่มเป้าหมาย  มารดาท่ีมีบุตรอายุ 1-9 เดือน จ านวน 74 คน (กลุ่มทดลอง 36 

คน กลุ่มควบคุม 38 คน)   
ประเด็นเน้ือหา   พฒันาการทารกและการส่งเสริมพฒันาการทารก  
ลกัษณะกิจกรรม    การอธิบาย ถามตอบ การติดตามเยีย่มบา้น 
ระยะเวลา   กิจกรรม 4 คร้ัง 90 นาที ให้ความรู้และฝึกปฏิบัติ ลงเยี่ยม

บา้น   8 สัปดาห์   
การประเมิน   หลงัทดลองกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียความรู้ การปฏิบติัการ

ส่งเสริมพฒันาการทารก และคะแนนเฉล่ียพฒันาการรวมของทารกในกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่ม
ควบคุม 

ศุภร  น้อยใจบุญ  (2545). ผลของการส่งเส ริมพัฒนาการทารก ต่อความ รู้ 
ความสามารถตนเอง และพฤติกรรมของบิดามารดาในการส่งเสริมพฒันาการบุตร, 50-68, 70-85 

วตัถุประสงค ์ เพื่ อ ศึกษาผลการส่ งเส ริมพัฒนาการทารก ต่อความ รู้
พฒันาการและส่งเสริมพฒันาการทารก ความสามารถตนเอง และพฤติกรรมของบิดามารดาในการ
ส่งเสริมพฒันาการบุตร 

กลุ่มเป้าหมาย  บิดามารดาท่ีมีบุตรคนแรก 1 - 12 เดือน 64 คน (กลุ่มทดลอง 
32 คน กลุ่มควบคุม 32 คน) 

ประเด็นเน้ือหา  พัฒนาการทารกและวิธีการส่งเสริมพัฒนาการทารกท่ี
เหมาะสมกบัลกัษณะพื้นฐานอารมณ์ของทารก และความสามารถของตนเอง  

ลกัษณะกิจกรรม  ถามตอบ อธิบาย บรรยาย ให้ความรู้รายกลุ่ม 2 คร้ัง คร้ังละ 45 
นาที ท่ีโรงพยาบาล เยีย่มบา้น 1 คร้ัง   3 สัปดาห์  

ระยะเวลา  กิจกรรม 3 คร้ัง 3 สัปดาห์ 
การประเมิน  บิดามารดาท่ีได้รับโปรแกรมมีความรู้ มีความสามารถตนเองและ

พฤติกรรมในการส่งเสริมพฒันาการในทางท่ีดีข้ึน 
Sirikul Isaranurug et al (2005). โปรแกรมการส่งเสริมพฒันาการเด็กทารกต่อ

ความรู้การปฏิบติัของมารดาและพฒันาการของทารก 
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วตัถุประสงค์ เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการส่งเสริมพฒันาการเด็กทารกต่อ
ความรู้การปฏิบติัของมารดาและพฒันาการของทารก 

กลุ่มเป้าหมาย มารดาท่ีมีบุตรอายุ 1-9 เดือน 74 คน (กลุ่มทดลอง 36 คน กลุ่ม
ควบคุม 38 คน) 

ประเด็นเน้ือหา ได้แก่ พฒันาการทารกและวิธีการส่งเสริมพัฒนาการทารกท่ี
เหมาะสมกบัลกัษณะพื้นฐานอารมณ์ของทารก และความสามารถของตนเอง  

ลกัษณะกิจกรรม  ถามตอบ อธิบาย บรรยาย เยี่ยมบา้น  ให้ความรู้จ านวน 2 คร้ัง 
เร่ืองพฒันาการทารกและการส่งเสริมพฒันาการทารกและลงเยี่ยมบา้นสังเกตการจดัส่ิงแวดลอ้มท่ี
บา้น 1 คร้ัง 

ระยะเวลา  3 คร้ัง 6 สัปดาห์ 
การประเมิน  กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียความรู้ การปฏิบติัเก่ียวกบัการส่งเสริม

พฒันาการทารกสูงกว่ากลุ่มควบคุม และคะแนนเฉล่ียพฒันาการของทารกในกลุ่มทดลองสูงกว่า
กลุ่มควบคุม 

สุหรี  หนุ่งอาหลี (2547). โปรแกรมส่งเสริมการรับรู้ความสามารถของตนเองต่อ
พฤติกรรมการเล้ียงดูบุตรของมารดาวยัรุ่นหลงัคลอดครรภแ์รก, 86-112, 119 

วตัถุประสงค์  เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการเล้ียงดูบุตรของมารดาวยัรุ่นหลัง
ครรภแ์รกระหวา่งกลุ่มท่ีไดรั้บโปรแกรมกบักลุ่มท่ีไดรั้บการพยาบาลปกติ   

กลุ่มเป้าหมาย มารดาวยัรุ่นหลังคลอดครรภ์แรกอายุ 14-19 ปี จ  านวน 40 
คน (กลุ่มทดลอง 20 กลุ่มควบคุม 20 คน) 

ประเด็นเน้ือหา  
- การรับรู้ความความสามารถของตนเอง 
- พฤติกรรมและความตอ้งการของทารกแรกเกิด  
- การเล้ียงดูทารกและการส่งเสริมพฒันาการทารก  
- การป้องกนัอนัตรายต่อทารก 
ลกัษณะกิจกรรม   ถามตอบ การชกัจูง บรรยาย อธิบาย ให้ค  าแนะน า การสาธิต 

การฝึกปฏิบติั จดักิจกรรม 4 คร้ังๆ ละ 30 นาที ถึง 1 ชัว่โมง รวมระยะเวลา 6 สัปดาห์ 
ระยะเวลา   กิจกรรม 4 คร้ังๆ ละ 30 นาที ถึง 1 ชัว่โมง รวมระยะเวลา 6 

สัปดาห์ 
การประเมิน   พฤติกรรมการเล้ียงดูบุตรของมารดากลุ่มทดลองดีกว่ากลุ่ม

ควบคุม 
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ชูชาติ  มีรอด (2550). โปรแกรมการส่งเสริมพัฒนาการเด็กต่อความรู้และการ
ปฏิบติัของมารดาและพฒันาการเด็กอาย ุ1-3 ปี, 46-55, 89 

วตัถุประสงค์  เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการส่งเสริมพฒันาการเด็กต่อความรู้
และการปฏิบติัของมารดาและพฒันาการเด็ก 

กลุ่มเป้าหมาย มารดาและบุตรอายุ 1-3 ปี จ  านวน 80 คน (กลุ่มทดลอง 40 
คน และกลุ่มควบคุม 40 คน) 

ประเด็นเน้ือหา พฒันาการเด็กและการส่งเสริมพฒันาการเด็ก 
ลกัษณะกิจกรรม  บรรยาย ถามตอบ สาธิต ฝึกปฏิบติั อบรมให้ความรู้ 2 คร้ัง เยี่ยม

บา้น 1 คร้ัง 
ระยะเวลา กิจกรรมโปรแกรมการส่งเสริมพฒันาการเด็กต่อความรู้และการปฏิบติั

ของมารดาและพฒันาการเด็กอาย ุ1-3 ปีระยะเวลา 12 สัปดาห์  
การประเมิน  มารดาก ลุ่มทดลองมีความรู้ การปฏิบัติเก่ียวกับการส่งเสริม

พฒันาการเด็ก และพฒันาการเด็ก สูงกวา่ก่อนทดลอง และสูงกวา่กลุ่มควบคุม 
  
 



 

ตารางท่ี 2.2  โปรแกรมการส่งเสริมความรู้และการปฏิบติัของมารดาในการเล้ียงดูและการส่งเสริมพฒันาการของทารก 
 
ช่ือโปรแกรม ผู้เขียน วตัถุประสงค์

ของโปรแกรม 
กลุ่มเป้าหมาย เนือ้หา กจิกรรม สถานที ่ ระยะเวลา ผลการประเมนิ 

โปรแกรมการ
ส่งเสริม
พฤติกรรม
มารดาในการ
กระตุน้
พฒันาการ
ทารกแรกเกิด – 
2 เดือน 

รัมภา โสดจ าปา 
(2552) 

เพื่อศึกษาผลการ
ส่งเสริม
พฤติกรรม
มารดาในการ
กระตุน้
พฒันาการทารก
แรกเกิด – 2 
เดือน ต่อความรู้ 
พฤติกรรมการ
ส่งเสริม
พฒันาการบุตร
ของมารดาและ
พฒันาการทารก 

มารดาครรภแ์รก 
อาย ุ20-35 ปี 
จ านวน 67 คน 
(กลุ่มทดลอง 33 
คน กลุ่ม
เปรียบเทียบ 34 
คน) 

พฒันาการทารก
และการส่งเสริม
พฒันาการของ
ทารก 

- บรรยายท่ีบา้น
รายบุคคล 2 คร้ัง  
- แลกเปล่ียน
ประสบการณ์ท่ี 
รพ. 1 คร้ัง 

โรงพยาบาลบา้น 
 

8 สปัดาห์ กลุ่มทดลองมีคะแนน
เฉล่ียดา้นความรู้ของ
มารดาเก่ียวกบัการ
ส่งเสริมพฒันาการทารก
แรกเกิด – 2 เดือน และ
คะแนนเฉล่ียดา้น
พฤติกรรมมารดาในการ
ส่งเสริมพฒันาการทารก
แรกเกิดถึง – 2 เดือนสูง
กวา่กลุ่มเปรียบเทียบอยา่
ส าคญัทางสถิติ - 
พฒันาการทารก 2 เดือน 
ไม่แตกต่างกนั  
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ตารางท่ี 2.2  (ต่อ) 
 
ช่ือโปรแกรม ผู้เขียน วตัถุประสงค์

ของโปรแกรม 
กลุ่มเป้าหมาย เนือ้หา กจิกรรม สถานที ่ ระยะเวลา ผลการประเมนิ 

โปรแกรมการ
ส่งเสริม
พฒันาการ
ทารกต่อความรู้ 
การปฏิบติัของ
มารดาและ
พฒันาการของ
ทารก 

วเิชียร ทองนพ 
(2545) 

เพื่อศึกษาผล
ของโปรแกรม
การส่งเสริม
พฒันาการทารก
ต่อความรู้ การ
ปฏิบติัของ
มารดาและ
พฒันาการของ
ทารก 

มารดาท่ีมีบุตร
อาย ุ1-9 เดือน 
จ านวน74 คน 
(กลุ่มทดลอง 36 
คน กลุ่มควบคุม 
38 คน) 

พฒันาการทารก
และการส่งเสริม
พฒันาการทารก 

บรรยาย การ
อธิบาย ถามตอบ  
ใหฝึ้กปฏิบติั ให้
ความรู้ 2 คร้ัง คร้ัง
ละ 90 นาทีการ
เยีย่มบา้น 2 คร้ัง  8 
สปัดาห์   

ศูนยแ์พทยชุ์มชน กิจกรรม 4 
คร้ัง 90 
นาที ให้
ความรู้
และฝึก
ปฏิบติั ลง
เยีย่มบา้น   
8 สปัดาห์   

มารดากลุ่มทดลองมีความรู้ 
การส่งเสริมพฒันาการ
ทารก และทารกกลุ่ม
ทดลองมีพฒันาการดีกวา่
กลุ่มควบคุม 

การส่งเสริม
พฒันาการ
ทารก ต่อ
ความรู้ 
ความสามารถ
ตนเอง และ 

ศุภร นอ้ยใจบุญ 
(2545) 

เพื่อศึกษาผลการ
ส่งเสริม
พฒันาการทารก 
ต่อความรู้
พฒันาการและ
ส่งเสริม  

บิดามารดาท่ีมี
บุตรคนแรก 1 - 
12 เดือน 64 คน 
(กลุ่มทดลอง 32 
คน กลุ่มควบคุม  

พฒันาการทารก
และวธีิการ
ส่งเสริม
พฒันาการทารก
ท่ีเหมาะสมกบั
ลกัษณะพ้ืนฐาน 

ถามตอบ อธิบาย 
บรรยาย ใหค้วามรู้
เป็นกลุ่ม 2 คร้ัง 
คร้ังละ 45 นาที ท่ี
โรงพยาบาล  

โรงพยาบาล 
บา้น 

กิจกรรม 3 
คร้ัง  3 
สปัดาห์  
 

บิดามารดาท่ีไดรั้บ
โปรแกรมมีความรู้ มี
ความสามารถและ
พฤติกรรมในการส่งเสริม
พฒันาการในทางท่ีดีข้ึน 
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ตารางท่ี 2.2  (ต่อ) 
 
ช่ือโปรแกรม ผู้เขียน วตัถุประสงค์

ของโปรแกรม 
กลุ่มเป้าหมาย เนือ้หา กจิกรรม สถานที ่ ระยะเวลา ผลการประเมนิ 

การส่งเสริม
พฒันาการบุตร 

 พฒันาการทารก 
ความสามารถ
ตนเอง และ
พฤติกรรมของ
บิดามารดาใน
การส่งเสริม
พฒันาการบุตร 

32 คน) อารมณ์ของ
ทารก และ
ความสามารถ
ของตนเอง 

เยีย่มบา้น 1 คร้ัง 3 
สปัดาห์ 

   

โปรแกรมการ
ส่งเสริม
พฒันาการเด็ก
ทารกต่อความรู้
การปฏิบติัของ
มารดาและ
พฒันาการของ
ทารก 

Sirikul 
Isaranurug et al 
(2005) 

เพื่อศึกษาผล
ของโปรแกรม
การส่งเสริม
พฒันาการเด็ก
ทารกต่อความรู้
การปฏิบติัของ
มารดาและ
พฒันาการของ
ทารก 

มารดาท่ีมีบุตร
อาย ุ1-9 เดือน 
74 คน (กลุ่ม
ทดลอง 36 คน 
กลุ่มควบคุม 38 
คน) 

พฒันาการทารก
และการส่งเสริม
พฒันาการทารก 

ถามตอบ อธิบาย 
บรรยาย ใหค้วามรู้ 
2 คร้ังและเยีย่ม
บา้น 1 คร้ัง 
 

โรงพยาบาล 
บา้น 

กิจกรรม 3 
คร้ัง 6 
สปัดาห์ 

กลุ่มทดลองมีความรู้ การ
ปฏิบติัเก่ียวกบัการส่งเสริม
พฒันาการทารกสูงกวา่กลุ่ม
ควบคุม และทารกในกลุ่ม
ทดลองมีคะแนนเฉล่ีย
พฒันาการของสูงกวา่กลุ่ม
ควบคุม 
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ตารางท่ี 2.2  (ต่อ) 
 
ช่ือโปรแกรม ผู้เขียน วตัถุประสงค์

ของโปรแกรม 
กลุ่มเป้าหมาย เนือ้หา กจิกรรม สถานที ่ ระยะเวลา ผลการประเมนิ 

โปรแกรม
ส่งเสริมการ
รับรู้
ความสามารถ
ของตนเองต่อ
พฤติกรรมการ
เล้ียงดูบุตรของ
มารดาวยัรุ่น
หลงัคลอด
ครรภแ์รก 

สุหรี หนุ่งอาหลี 
(2547) 

เพื่อเปรียบเทียบ
พฤติกรรมการ
เล้ียงดูบุตรของ
มารดาวยัรุ่น
หลงัครรภแ์รก
ระหวา่งกลุ่มท่ี
ไดรั้บโปรแกรม
กบักลุ่มท่ีไดรั้บ
พยาบาลปกติ 

มารดาวยัรุ่น
หลงัคลอดครรภ์
แรกอาย ุ14-19 
ปี จ านวน 40 
คน (กลุ่ม
ทดลอง 20 กลุ่ม
ควบคุม 20 คน) 

- ความสามารถ
ของตนเอง 
-พฤติกรรมและ
ความตอ้งการ
ของทารกแรก
เกิด  
-การเล้ียงดูทารก
และการส่งเสริม
พฒันาการทารก  
- การป้องกนั
อนัตรายต่อ
ทารก 

ถามตอบ การชกัจูง 
บรรยาย อธิบาย 
ใหค้  าแนะน า การ
สาธิต การฝึก
ปฏิบติั กิจกรรม 4 
คร้ังๆ ละ 30 นาที 
ถึง 1 ชัว่โมง รวม
ระยะเวลา 6 
สปัดาห์ 

โรงพยาบาล กิจกรรม 4 
คร้ังๆ ละ 
30 นาที 
ถึง 1 
ชัว่โมง 
รวม
ระยะเวลา 
6 สปัดาห์ 
 

พฤติกรรมการเล้ียงดูบุตร
ของมารดากลุ่มทดลองสูง
กวา่กลุ่มควบคุม 
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ตารางท่ี 2.2  (ต่อ) 
 
ช่ือโปรแกรม ผู้เขียน วตัถุประสงค์

ของโปรแกรม 
กลุ่มเป้าหมาย เนือ้หา กจิกรรม สถานที ่ ระยะเวลา ผลการประเมนิ 

โปรแกรมการ
ส่งเสริม
พฒันาการเด็ก
ต่อความรู้และ
การปฏิบติัของ
มารดาและ
พฒันาการเด็ก
อาย ุ1-3 ปี 

ชูชาติ มีรอด 
(2550) 

เพื่อศึกษาผล
ของโปรแกรม
การส่งเสริม
พฒันาการเด็ก
ต่อความรู้และ
การปฏิบติัของ
มารดาและ
พฒันาการเด็ก 

มารดาและบุตร
อาย ุ1-3 ปี 
จ านวน 80 คน 
(กลุ่มทดลอง 40 
คน และกลุ่ม
ควบคุม 40 คน) 

พฒันาการเด็ก
และการส่งเสริม
พฒันาการเด็ก 

อบรม 2 คร้ัง เยีย่ม
บา้น 1 คร้ัง 

องคก์ารบริหาร
ส่วนต าบลและ
บา้น 

ระยะเวลา 
12 
สปัดาห์ 

มารดากลุ่มทดลองมีความรู้ 
มีการส่งเสริมพฒันาการเด็ก 
และทารกมีพฒันาการ สูง
กวา่ก่อนทดลอง และสูงกวา่
กลุ่มควบคุม 
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 จากการสังเคราะห์โปรแกรมทั้ง 6 โปรแกรม ดงักล่าวขา้งตน้ โปรแกรมการส่งเสริม
ความรู้และการปฏิบติัของมารดาในการเล้ียงดูและการส่งเสริมพฒันาการของทารก มีจุดเด่น คือ 
มารดาหรือมารดาวยัรุ่นไดรั้บความรู้เร่ืองพฒันาการทารกหรือพฒันาการเด็ก ซ่ึงเป็นการเพิ่มความรู้ 
มีการฝึกทกัษะการปฏิบติัในการส่งเสริมพฒันาการของทารก และมีการลงพื้นท่ีเยีย่มบา้นเพื่อสังเกต
พฤติกรรมของมารดาหรือมารดาวยัรุ่นในการเล้ียงดูทารก การปฏิบติักิจกรรมส่งเสริมพฒันาการ
ของทารก และการจดัส่ิงแวดลอ้มท่ีบา้นท่ีส่งเสริมต่อพฒันาการของทารก การรับทราบปัญหาใน
การปฏิบัติและการให้ค  าแนะน าเพื่อส่งเสริมให้มารดาหรือมารดาวยัรุ่นมีการปฏิบติัท่ีถูกต้องมี
ประสิทธิภาพเพิ่มข้ึน  
 การสังเคราะห์โปรแกรมทั้ง 6 โปรแกรมนั้น มีประเด็นต่างๆ ไดแ้ก่ วตัถุประสงค์ของ
โปรแกรม บริบทของการจดัโปรแกรม ลกัษณะผูเ้ขา้ร่วมโปรแกรม เน้ือหา รูปแบบ การจดักิจกรรม 
ผลการประเมิน ตามกรอบแนวคิดองค์ประกอบท่ีส าคญัต่างๆของโปรแกรมจากงานวิจยัของ กุล
กานต ์อภิวฒันลงัการ (2555) ไดส้รุปไวร้ายละเอียดดงัต่อไปน้ี 
 1)  วตัถุประสงค์ของโปรแกรม โปรแกรมการส่งเสริมความรู้และการปฏิบัติของ
มารดาในการเล้ียงดูและการส่งเสริมพฒันาการของทารก มีวตัถุประสงค์หลกัเพื่อให้ความรู้เร่ือง
พฒันาการของทารก การส่งเสริมพฒันาการทารก และฝึกทกัษะใหก้บัมารดาในการปฏิบติักิจกรรม
ส่งเสริมพฒันาการของทารก โดยมี 2 โปรแกรมท่ีใหเ้ฉพาะความรู้เร่ืองพฒันาการของทารกและการ
ส่งเสริมพฒันาการทารก และ มี 5 โปรแกรมท่ีให้ความรู้เร่ืองพฒันาการทารกและฝึกทกัษะการ
ส่งเสริมพฒันาการทารกใหก้บัมารดา 
 2)  บริบทการจดัโปรแกรม โปรแกรมส่วนมาก มีการจดักิจกรรมทั้งท่ี โรงพยาบาล 
ศูนยแ์พทยชุ์มชน องคก์ารบริหารส่วนต าบล และท่ีบา้นของผูเ้ขา้ร่วมโปรแกรม ซ่ึงมี 4 โปรแกรมใช้
โรงพยาบาล มี 1 โปรแกรมใชท่ี้องคก์รบริหารส่วนต าบล และ 1 โปรแกรมใชศู้นยแ์พทยชุ์มชน เป็น
สถานท่ีในการจดักิจกรรมให้ความรู้ ฝึกทกัษะ และการแลกเปล่ียนประสบการณ์ของผูเ้ข้าร่วม
กิจกรรม ดว้ยกระบวนการเรียนรู้แบบกลุ่ม ซ่ึงทั้ง 6 โปรแกรมจะลงเยี่ยมบา้น เพื่อติดตามสนบัสนุน
การปฏิบติัของมารดาต่อทารกในการส่งเสริมพฒันาการทารก สังเกตการจดัส่ิงแวดลอ้มท่ี  
 3)  ลักษณะผูเ้ขา้ร่วมโปรแกรม ผูเ้ข้าร่วมโปรแกรมส่วนมากเป็นมารดาหรือมารดา
วยัรุ่นท่ีมีบุตรอายุช่วงแรกเกิดถึง 12 เดือน จ านวน 5 โปรแกรม และมีเพียง 1 โปรแกรมท่ีมีกลุ่ม
ตวัอย่างเป็นมารดาหรือมารดาวยัรุ่นท่ีมีบุตรอายุ 1-3 ปี ส่วนจ านวนผูเ้ขา้ร่วมโปรแกรมอยู่ระหวา่ง 
40 – 80  คน มีการแบ่ง 2 กลุ่ม คือ กลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง จ านวนเท่าๆกนั ดว้ยการสุ่มตวัอยา่ง
แบบง่ายโดยการจบัฉลากเขา้กลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุมตามจ านวนท่ีก าหนด 
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 4)  เน้ือหาของโปรแกรม มี 5 โปรแกรมท่ีให้ความรู้เก่ียวกับพัฒนาการของทารก 
พฤติกรรมและทกัษะของทารกแต่ละช่วงอายุ การปฏิบติักิจกรรมส่งเสริมพฒันาการของทารก 
อารมณ์ของทารก และการตอบสนองความตอ้งของทารก มี 1 โปรแกรมท่ีให้ความรู้เก่ียวกบัการ
ป้องกนัอนัตรายท่ีอาจเกิดกับทารก และการจดัส่ิงแวดล้อมท่ีบ้านท่ีเหมาะสมต่อทารก และมี 2 
โปรแกรมท่ีใหค้วามรู้เก่ียวกบัการรับรู้ความสามารถของตนเองของมารดา 
 5)  รูปแบบการจดักิจกรรม ทั้ง 6 โปรแกรมจดักิจกรรมการให้ความรู้ดว้ยกระบวนการ
กลุ่มยอ่ย เช่น การอภิปราย การบรรยาย การตอบค าถาม การสาธิต การฝึกปฏิบติั มีการใชส่ื้อความรู้ 
และการเยี่ยมบ้านเพื่อส่งเสริมการปฏิบัติและการสังเกตตามประเด็นท่ีออกแบบไว้ในทั้ ง 6 
โปรแกรม มี การจดักิจกรรมระหว่าง 3 - 4 คร้ัง ซ่ึงเน้ือหาท่ีให้ความรู้ส่วนมาก ได้แก่ พฒันาการ
ทารก พฒันาการเด็ก การส่งเสริมพฒันาการทารก และการจดัส่ิงแวดลอ้มท่ี และโดยมี 5โปรแกรมท่ี
มีการเยี่ยมบ้าน 1-2 คร้ัง เพื่อติดตามสนับสนุนการปฏิบัติของมารดาต่อทารกในการปฏิบัติ
พฤติกรรมการส่งเสริมพฒันาการทารกและการจดัส่ิงแวดลอ้มท่ีบา้น 
 6)  ผลการประเมิน  มี 5โปรแกรม ท่ีมีการประเมินโดยให้ผูเ้ขา้ร่วมโปรแกรม ตอบ
แบบสอบถามด้วยตนเอง และมี 1 โปรแกรมท่ีมีการประเมินผลโดยผูว้ิจยัจากการสังเกตการจดั
ส่ิงแวดลอ้มท่ีบา้น  โดยการประเมินระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมก่อนเขา้ร่วมโปรแกรม
และหลงัเขา้ร่วมโปรแกรม โดยมี 3 โปรแกรมท่ีไดมี้การประเมินพฒันาการของบุตรหลงัมารดาหรือ
มารดาวยัรุ่นเขา้ร่วมโปรแกรมดว้ย ซ่ึงพบวา่มารดาหรือมารดาวยัรุ่นกลุ่มทดลองท่ีเขา้ร่วมโปรแกรม
มีความรู้ และการปฏิบติัเก่ียวกบัการส่งเสริมพฒันาการของทารกสูงข้ึนกลุ่มควบคุม ส่วนพฒันาการ
ของบุตรของมารดากลุ่มทดลองท่ีเขา้ร่วมโปรแกรมมีพฒันาการท่ีดีกวา่บุตรของมารดากลุ่มควบคุม 
 ผลการสังเคราะห์สามารถสรุปไดว้า่ โปรแกรมท่ีมีประสิทธิภาพตอ้งค านึงถึงประเด็น
ส าคญัต่างๆ ไกแ้ก่  

(1)  มีการระบุวตัถุประสงคข์องการจดักิจกรรมอยา่งชดัเจน ทั้ง 6 โปรแกรมเนน้การวดั
ความรู้ของมารดาและวดัการการปฏิบติัพฤติกรรมของมารดาต่อทารกในการส่งเสริมพฒันาการ
ทารก หลงัเขา้ร่วมโปรแกรม เพียงระยะเวลาสั้นๆ แต่มี 3 โปรแกรมท่ีมีการประเมินพฒันาการของ
ทารกตามช่วงอายนุั้นๆ เน่ืองจากระยะเวลาด าเนินกิจกรรมของโปรแกรมเป็นเพียงระยะเวลาสั้นๆ  

(2)  การเขา้ถึงกลุ่มเป้าหมายไดง่้าย โปรแกรมท่ีประสบความส าเร็จในการเขา้ถึงมารดา 
หรือมารดาวยัรุ่นในการให้ความรู้ความเข้าใจในเร่ืองพัฒนาการของทารกและการส่งเสริม
พฒันาการของทารก จะเนน้การเลือกกลุ่มเป้าหมายท่ีมีภูมิล าเนาในพื้นท่ีใกลเ้คียงกนั เพื่อสะดวกใน
การเดินทางมาร่วมกิจกรรมกลุ่มท่ีก าหนดข้ึนในโปรแกรม รวมถึงการเลือกสถานท่ีให้มารดามาท า
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กิจกรรมได้สะดวก เช่น โรงพยาบาล สถานท่ีในชุมชนท่ีมารดาส่วนมากอาศยัอยู่ ท  าให้มารดา
ส่วนมากสามารถมาเขา้ร่วมกิจกรรมได ้

(3)  มีการประเมินการเปล่ียนแปลงทักษะการส่งเสริมพฒันาการทารกของมารดา 
หลายโปรแกรมมีการประเมินการเปล่ียนแปลงดา้นการส่งเสริมพฒันาการทารกของมารดา ควรมี
การประเมินในระยะยาว ซ่ึงเป็นการประเมินความย ัง่ยนืของทกัษะการส่งเสริมพฒันาการทารกของ
มารดาหรือมารดาวยัรุ่น 
 4.2  องค์ประกอบของโปรแกรมการส่งเสริมพฒันาการของทารกของมารดาวยัรุ่น 

หลงัจากทบทวนรูปแบบโปรแกรมการพฒันาท่ีเก่ียวขอ้งกบัการส่งเสริมพฒันาการ
ของทารกของมารดาวยัรุ่น จากงานวิจัยจ านวน 6 เร่ือง จึงน ามาใช้เป็นแนวทางในการสร้าง
โปรแกรมการส่งเส ริมพัฒนาการของทารกแรกเกิดถึง 6 เดือนของมารดาว ัยรุ่น  โดยมี  6 
องค์ประกอบ ดังน้ี    ได้แก่  1) วตัถุประสงค์ของโปรแกรม 2) บริบทของการจัดโปรแกรม                        
3) ผูเ้ขา้ร่วมโปรแกรม 4) เน้ือหา 5) รูปแบบการจดักิจกรรม และ 6) การประเมินผล รายละเอียดดงัน้ี 

4.2.1  วัตถุประสงค์   เพื่อส่งเสริมให้มารดาวยัรุ่นมีความรู้เร่ืองพฒันาการทารก มี
พฤติกรรมการส่งเสริมพฒันาการทารก และจดัส่ิงแวดลอ้มท่ีบา้นท่ีส่งเสริมพฒันาการของทารกแรก
เกิดถึง 6 เดือน 

4.2.2  บริบทของการจัดโปรแกรม ได้แก่ การจดักิจกรรมท่ีบา้นของมารดาวยัรุ่น
รายบุคคล 

4.2.3  ผู้ เข้าร่วมโปรแกรม ไดแ้ก่ มารดาวยัรุ่นอายุ 14-19 ปี ท่ีมีบุตรทารกแรกเกิด
ถึง 6 เดือน ท่ีเขา้รับบริการท่ีคลิกนิกวยัใส โรงพยาบาลศรีสังวาลย ์อ าเภอเมืองแม่ฮ่องสอน จงัหวดั
แม่ฮ่องสอน 

4.2.4  เน้ือหา  เน้ือหามี 3 ประเด็นหลกั ไดแ้ก่ 1) ความรู้เร่ืองพฒันาการของทารก 
ได้แก่ ความหมายของพฒันาการทารก พฒันาการของทารก 4 ด้าน และลกัษณะพฒันาการของ
ทารกแรกเกิดถึง 6 เดือน 2) การจดักิจกรรมส่งเสริมพฒันาการของทารกดา้นต่างๆ ไดแ้ก่ ดา้นการ
เคล่ือนไหว ดา้นการใช้กลา้มเน้ือมดัเล็กและสติปัญญา ดา้นการเขา้ใจภาษา การใชภ้าษา  และดา้น
การช่วยเหลือตวัเอง และ 3) การจดัส่ิงแวดลอ้มท่ีบา้นท่ีส่งเสริมพฒันาการของทารกแรกเกิดถึง 6 
เดือน  ไดแ้ก่ การจดัห้องนอนและพื้นท่ีส าหรับทารก การเลือกของใช้และของเล่นส าหรับส่งเสริม
พฒันาการทารก และของเล่นท่ีเป็นอนัตราย  

4.2.5  รูปแบบกิจกรรม คือ การจดักิจกรรม 3 คร้ัง เป็นการให้ความรู้ 1 คร้ัง มี 4 
แผนกิจกรรมยอ่ย และการเยีย่มบา้น 2 คร้ัง โดยจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมแบบรายบุคคล
ท่ีบ้านจ านวน 3 คร้ัง คร้ังละ 2 ชั่วโมง มีทั้ งการตั้งค  าถาม ตอบค าถาม การอภิปราย การบรรยาย             
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การสาธิตและฝึกปฏิบัติ โดยได้ดัดแปลงและประยุกต์จากกิจกรรมท่ีอยู่ใน คู่มือเฝ้าระวงัและ
ส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวยั  (กระทรวงสาธารณสุข, 2560) โปรแกรมส่งเสริมการเรียนรู้
ความสามารถของตนเองต่อพฤติกรรมการเล้ียงดูบุตรของมารดาวยัรุ่นหลงัคลอดครรภ์แรก (สุหรี 
หนุ่งสุหลี, 2547) และโปรแกรมส่งเสริมพัฒนาการเด็กต่อความรู้ การปฏิบัติของมารดาและ
พฒันาการเด็กอาย ุ1-3 ปี (ชูชาติ มีรอด, 2550) รายละเอียดมีดงัน้ี 

กจิกรรมคร้ังที ่1 ใหค้วามรู้และฝึกทกัษะการปฏิบติั มี 4 กิจกรรมยอ่ย 
กิจกรรมท่ี 1.1. สร้างความเข้าใจต่อโครงการและช้ีให้เห็นความส าคญัท่ี

ทารกตอ้งไดรั้บการส่งเสริมพฒันาการจากมารดาเพื่อใหท้ารกมีพฒันาการท่ีสมวยั 
กิจกรรมท่ี 1.2 ให้ความรู้เร่ืองพฒันาการของทารกและลกัษณะพฒันาการ

ของทารก      
กิจกรรมท่ี 1.3ใหค้วามรู้และฝึกการจดักิจกรรมส่งเสริมพฒันาการของทารก  
กิจกรรมท่ี 1.4 ให้ความรู้เร่ืองการจดัส่ิงแวดลอ้มท่ีบา้นท่ีส่งเสริมพฒันาการ

ของทารกไดแ้ก่ ของใช้และตวัอยา่งของเล่นท่ีส่งเสริมพฒันาการเด็กทารก ของเล่นท่ีเป็นอนัตราย
ส าหรับเด็กทารก 

กจิกรรมคร้ังที ่2 ประเมินและใหค้วามรู้การปฏิบติัท่ีบา้น มี 2 กิจกรรมยอ่ย 
กิจกรรมท่ี 2.1 ประเมินการแสดงพฤติกรรมการส่งเสริมพฒันาการของ

ทารก ใหค้  าแนะน าในการจดักิจกรรมส่งเสริมพฒันาการของทารก  
กิจกรรมท่ี 2.2 ประเมินการจดัส่ิงแวดลอ้มท่ีบา้น และให้ความรู้เร่ืองการจดั

ส่ิงแวดล้อมท่ีบา้นท่ีส่งเสริมพฒันาการของทารกในประเด็น การจดัห้องนอนหรือบริเวณท่ีทารก
นอน พื้นท่ีส าหรับทารกคืบคลาน ความสะอาด ความปลอดภยั อุปกรณ์ส่งเสริมพฒันาการ 

กจิกรรมคร้ังที ่3 ประเมินและใหค้วามรู้การปฏิบติัท่ีบา้น มี 2 กิจกรรมยอ่ย 
กิจกรรมท่ี 3.1 ประเมินการแสดงพฤติกรรมการส่งเสริมพฒันาการของ

ทารก ใหค้  าแนะน าในการจดักิจกรรมส่งเสริมพฒันาการของทารก  
กิจกรรมท่ี 3.2 ประเมินการจดัส่ิงแวดล้อมท่ีบ้าน ให้ค  าแนะน าในการจดั

ส่ิงแวดลอ้มท่ีบา้นท่ีส่งเสริมพฒันาการของทารก โดยสังเกตและซกัถาม 
4.2.6  การประเมินผล การศึกษาน้ีมีการประเมินผล 2 คร้ัง คือ ก่อนและหลงัการ

เขา้ร่วมโปรแกรมทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ดว้ยแบบประเมิน ท่ีประกอบดว้ย 3 ส่วน ไดแ้ก่ 
วดัความรู้เร่ืองพฒันาการของทารก วดัการปฏิบติักิจกรรมส่งเสริมพฒันาการของทารก และวดัการ
จดัส่ิงแวดล้อมท่ีบา้นท่ีส่งเสริมพฒันาการของทารก ก่อนการทดลอง (สัปดาห์ท่ี 1) และ หลงัการ
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ทดลอง  (สัปดาห์ท่ี  3) ซ่ึงในกิจกรมคร้ังท่ี  2 และกิจกรรมคร้ังท่ี  3 ได้มีการประเมินการจัด
ส่ิงแวดลอ้มท่ีบา้นในทั้ง 2 คร้ัง 



 

บทที ่3 

วธีิด ำเนินกำรวจิัย 
 
 
 การวจิยัน้ี มีวตัถุประสงคเ์พื่อพฒันาโปรแกรมการส่งเสริมพฒันาการของทารกแรกเกิด
ถึง  6 เดือนของมารดาวยัรุ่น และเพื่อประเมินผลการใชโ้ปรแกรมการส่งเสริมพฒันาการของทารก
แรกเกิดถึง 6 เดือนของมารดาวยัรุ่น โดยการน าเสนอเน้ือหาในบทน้ี มี 5 หวัขอ้ ไดแ้ก่ แบบแผนการ
วิจยั ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง เคร่ืองมือท่ีใช้ในการด าเนินการวิจยั การด าเนินการวิจยัและเก็บ
รวบรวมขอ้มูล และการวเิคราะห์ขอ้มูล 
 

1.  แบบแผนกำรวจิัย 
 
 การวจิยัน้ี เป็นการวจิยัก่ึงทดลอง (Quasi Experimental Research) เพื่อพฒันาโปรแกรม
การส่งเสริมพฒันาการของทารกแรกเกิดถึง 6 เดือนของมารดาวยัรุ่น และเพื่อประเมินผลการใช้
โปรแกรมการส่งเสริมพฒันาการของทารกแรกเกิดถึง 6 เดือนของมารดาวยัรุ่น หลังการพฒันา
โปรแกรมแลว้ จึงน าโปรแกรมดงักล่าวไปทดลองใช ้และประเมินผลการใชโ้ปรแกรมระหวา่งกลุ่ม
ทดลอง คือ มารดาวยัรุ่นกลุ่มท่ีเข้าร่วมโปรแกรม และกลุ่มควบคุม คือ กลุ่มท่ีไม่ได้เข้าร่วม
โปรแกรม 
 

2.  ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 
 2.1  กลุ่มตัวอย่ำง  ไดแ้ก่ มารดาวยัรุ่นอาย ุ14-19 ปี ท่ีมีบุตรทารกแรกเกิดถึง 6  เดือน ท่ี
เขา้มารับบริการพยาบาลท่ีคลินิกวยัใส โรงพยาบาลศรีสังวาล อ าเภอเมือง จงัหวดัแม่ฮ่องสอน ซ่ึงมี
คุณสมบติัตามเกณฑต่์อไปน้ี  

2.1.1  มารดาวยัรุ่น อายุ 14-19 ปี ท่ีมีบุตรทารกแรกเกิด ถึง 6 เดือน และเล้ียงดู
ทารกเองหลงัคลอด 

2.1.2  มีทารกท่ีมีสุขภาพสมบูรณ์แข็งแรง มีน ้ าหนักแรกเกิดตั้ งแต่ 2,500 กรัม           
ข้ึนไป ขนาดของกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยคร้ังน้ี มีจ  านวน 30 คน ท่ีมารับบริการท่ีคลินิกวยัใส 
โรงพยาบาลศรีสังวาลย์  อ.เมือง จ.แม่ฮ่องสอน ผูว้ิจ ัยคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง ตาม
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คุณสมบติัท่ีก าหนดไวใ้นการวิจยัน้ี และสุ่มเลือกกลุ่มตวัอยา่งออกเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
กลุ่มละ 15 คน   
  

3.  เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในกำรวจิัย 
 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการด าเนินการวิจยัในการศึกษาน้ีประกอบดว้ยเคร่ืองมือ 2 ชุด ไดแ้ก่ 
1) เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล และ 2) โปรแกรมการส่งเสริมพฒันาการของทารกแรก
เกิดถึง 6 เดือนของมารดาวยัรุ่น  
 3.1  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 

การวิจยัน้ีมีเคร่ืองมือท่ีใชเ้ก็บขอ้มูลทั้งหมด 4 ส่วน ไดแ้ก่ 1) ขอ้มูลส่วนตวัทัว่ไป 
2) ความรู้เก่ียวกับพฒันาการของทารกแรกเกิดถึง 6 เดือน 3) การแสดงพฤติกรรมการส่งเสริม
พฒันาการของทารกแรกเกิด ถึง 6 เดือน และ 4) การจดัส่ิงแวดลอ้มท่ีบา้นท่ีส่งเสริมพฒันาการของ
ทารกแรกเกิดถึง 6 เดือน ซ่ึงทั้ง 4 ส่วน มีรายละเอียดในการใช้เก็บรวบรวมขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่ง
จากมารดาวยัรุ่น โดยการตอบแบบสอบถาม การสัมภาษณ์และสังเกต รายละเอียดของเคร่ืองมือมี
ดงัน้ี 

3.1.1  แบบสอบถามข้อมูลส่วนตัวทัว่ไปของมารดาวัยรุ่นและบุตรทารก  
1)  ขอ้มูลส่วนตวัทัว่ไปของมารดาวยัรุ่น  เช่น อายุ การวางแผนการมีบุตร  

จ านวนบุตร  สถานภาพการสมรส ลกัษณะครอบครัว ระดบัการศึกษา  อาชีพของมารดาวยัรุ่น และ
รายไดข้องครอบครัว (จ านวน 11 ขอ้)  

2)  ข้อมูลส่วนตวัทั่วไปของบุตรทารกแรกเกิดถึง 6 เดือน เช่น อายุ เพศ 
น ้าหนกัแรกเกิด การคลอดก่อนก าหนด วิธีคลอด การด่ืมนมมารดา ผูดู้แลทารกหลกั ความปกติของ
พฒันาการทารก (จ านวน 9 ขอ้) 

3.1.2  แบบวัดความรู้เร่ืองพัฒนาการของทารกแรกเกิดถงึ 6 เดือนของมารดาวัยรุ่น  
ประเมินโดยการสัมภาษณ์ทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ในสัปดาห์ท่ี 1 และสัปดาห์ท่ี 3  ซ่ึงเป็น
แบบวดัท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน   ประกอบดว้ยขอ้ค าถามเก่ียวกบัความรู้เร่ืองพฒันาการของทารกแรกเกิด 
ถึง 6 เดือน โดยมีขอ้ค าถามทั้งหมด 40 ขอ้ แบ่งออกเป็น 4 ชุดยอ่ยตามช่วงอายขุองทารก ดงัน้ี ทารก
อายุต ่ ากว่า 1 เดือน (จ านวน 10 ข้อ) ทารกอายุ 1-2 เดือน (จ านวน 10 ข้อ) ทารกอายุ 3-4 เดือน 
(จ านวน 10 ขอ้) ทารกอายุ 5-6 เดือน (จ านวน 10 ขอ้) โดยให้ มารดาวยัรุ่นตอบแบบสอบถามเฉพาะ
ช่วงอายุของทารกขณะท่ีเขา้ร่วมโครงการวิจยั ดงันั้นมารดาวยัรุ่นแต่ละคนจะตอบแบบวดัความรู้ 
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คนละ 10 ขอ้ เป็นค าถามให้เลือกตอบว่า ถูก หรือ ผิด โดยถา้กลุ่มตวัอย่างตอบถูกจะไดค้ะแนน 1 
คะแนน ถา้ตอบผดิจะไดค้ะแนนเท่ากบั 0 คะแนน  

3.1.3  แบบวัดการแสดงพฤติกรรมการส่งเสริมพัฒนาการของทารกแรกเกิดถึง 6 

เดือนของมารดาวัยรุ่น  ข้อค าถามพัฒนาจากคู่มือเฝ้าระวงัและส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยั 
(กระทรวงสาธารณสุข, 2560: หน้า 11-17) ประกอบด้วยข้อความประเมินการจดักิจกรรมเพื่อ
ส่งเสริมพฒันาการของทารก ดา้นการเคล่ือนไหว  ดา้นการใช้กลา้มเน้ือมดัเล็กและสติปัญญา ดา้น
การเขา้ใจภาษา  ดา้นการใช้ภาษา ด้านการช่วยเหลือตวัเองและด้านสังคม จ านวนทั้งหมด 20 ขอ้ 
แบ่งออกเป็น 4 ชุดยอ่ยตามช่วงอายุของทารก ดงัน้ี ทารกอายุต ่ากว่า 1 เดือน (จ านวน 5 ขอ้) ทารก
อายุ 1-2 เดือน (จ านวน 5 ขอ้) ทารกอายุ 3-4 เดือน (จ านวน 5 ขอ้) ทารกอายุ 5-6 เดือน (จ านวน 5 
ข้อ) โดยให้มารดาวยัรุ่นตอบแบบสอบถามเฉพาะช่วงอายุของทารกของตนเองขณะท่ีเข้าร่วม
โครงการวิจัย ดังนั้ นมารดาวยัรุ่นแต่ละคนจะตอบแบบวดัการแสดงพฤติกรรมการส่งเสริม
พฒันาการของทารกคนละ 5 ขอ้ เป็นขอ้ความแบบให้เลือกตอบ โดยมีระดบัค าตอบ 4 ระดบัเรียง
จากมากไปหาน้อย ดงัน้ี 3 (ปฏิบติัทุกวนั)  ไปจนถึง  0 ( ไม่ปฏิบติัเลย) คะแนนเฉล่ียมาก หมายถึง 
มารดาวยัรุ่นมีความถ่ีในการส่งเสริมพฒันาการของทารกบ่อยมาก   

3.1.4  แบบวัดการจัดส่ิงแวดล้อมที่บ้านที่ส่งเสริมพฒันาการของทารกแรกเกิดถงึ 6 

เดือน ประกอบดว้ยขอ้ค าถาม จ านวน 10 ขอ้ เก่ียวกบัการจดัส่ิงแวดลอ้มท่ีบา้นท่ีส่งเสริมพฒันาการ
ของทารก โดยผูว้จิยัเป็นผูส้ังเกตการจดัส่ิงแวดลอ้มของมารดาวยัรุ่นโดยมีระดบัค าตอบ 2 ระดบั คือ 
ถา้มารดาวยัรุ่นมีการจดัส่ิงแวดลอ้มท่ีบา้นท่ีส่งเสริมพฒันาการทารกจะให้ 1 คะแนน ถา้ไม่ไดจ้ดั
ส่ิงแวดลอ้มท่ีบา้นท่ีส่งเสริมพฒันาการทารกจะให ้0 คะแนน  
 3.2  กำรตรวจสอบควำมเช่ือมั่นของเคร่ืองมือ (Reliability) โดยผูว้ิจยัน าแบบสอบถาม
ท่ีตรวจสอบความเท่ียงของเน้ือหา และผา่นการแกไ้ขปรับปรุงแลว้ไปทดลองใชก้บัมารดาวยัรุ่น ท่ีมี
คุณลกัษณะคลา้ยกบักลุ่มตวัอยา่ง แต่ไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่งจ านวน 4 คน แลว้น าขอ้มูลท่ีไดไ้ปค านวณ
ค่าสัมประสิทธ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s coefficient alpha) ไดค้่าความเท่ียงเท่ากบั 0.74 
ซ่ึงค่าความเท่ียงท่ียอมรับไดมี้ค่าเท่ากบั .70 ข้ึนไป (จิราพร เขียวอยู,่ 2557) 
 3.3  โปรแกรมกำรส่งเสริมพฒันำกำรของทำรกแรกเกดิถึง 6 เดือนของมำรดำวยัรุ่น  

ผูว้ิจยัพัฒนาการโปรแกรมข้ึนโดยมีแนวคิดและทฤษฎี 3 ส่วน 1) แนวคิดและ
ทฤษฎีเก่ียวกบัพฒันาการของทารกแรกเกิดถึง 6 เดือน 2) แนวคิดการส่งเสริมพฒันาการของทารก
และการจดัส่ิงแวดลอ้มท่ีบา้นท่ีส่งเสริมพฒันาการของทารก และ 3) แนวคิดการเรียนรู้แบบมีส่วน
ร่วม โดยมีขั้นตอนการสร้างโปรแกรมการส่งเสริมพฒันาการของทากแรกเกิดถึง 6 เดือนของมารดา
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วยัรุ่น ดงัน้ี สร้างในระยะท่ี 1 การพฒันาโปรแกรม และน ามาใชใ้นระยะท่ี 2 การทดสอบโปรแกรม 
ซ่ึงไดถู้กพฒันาตามขั้นตอนต่างๆ ดงัต่อไปน้ี 

3.3.1  การสังเคราะห์งานวิจัยและโปรแกรมการพฒันา  
การสังเคราะห์งานวิจยัและโปรแกรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัรูปแบบและลกัษณะ

ของโปรแกรม เพื่อใช้ผลการศึกษางานวิจยัและโปรแกรมการพฒันาท่ีเก่ียวข้องกบัการส่งเสริม
พฒันาการของทารก มาใชเ้ป็นแนวทางในการสร้างโปรแกรมการส่งเสริมพฒันาการของทารกแรก
เกิดถึง 6 เดือน ซ่ึงผูว้ิจยัได้ประยุกต์กรอบแนวคิดองค์ประกอบท่ีส าคญัต่างๆ ของโปรแกรมจาก
งานวิจยัของ กุลกานต์ อภิวฒันลังการ (2555) ซ่ึงเป็นผลการสังเคราะห์องค์ประกอบต่างๆของ
โปรแกรมป้องกันหรือแทรกแซงพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของเยาวชน ประกอบด้วย 6 ประเด็น 
ได้แก่ 1) วตัถุประสงค์ของโปรแกรม 2) บริบทของการจัดโปรแกรม  3) ผูเ้ข้าร่วมโปรแกรม                  
4) เน้ือหา  5) รูปแบบการจดักิจกรรม 6)  การประเมินผล โดยผูว้ิจยัได้ทบทวนและสังเคราะห์
รูปแบบโปรแกรมการส่งเสริมความรู้และการปฏิบติัของมารดาในการเล้ียงดูและการส่งเสริม
พฒันาการของทารกจากงานวจิยัทั้งหมด 6 เร่ือง ซ่ึงผลการสังเคราะห์ไดรู้ปแบบโปรแกรม ดงัน้ี 

1)  วตัถุประสงค์: เพื่อส่งเสริมให้มารดาวยัรุ่นมีความรู้เร่ืองพฒันาการของ
ทารกแรกเกิดถึง 6 เดือน แสดงพฤติกรรมการส่งเสริมพฒันาการของทารกและจดัส่ิงแวดลอ้มท่ีบา้น
ท่ีส่งเสริมพฒันาการของทารกมากยิง่ข้ึน 

2)  บริบทของการจดัโปรแกรม ไดแ้ก่ จดักิจกรรมท่ีบา้นของมารดาวยัรุ่น
เป็นรายบุคคล 

3)  ผู ้เข้าร่วมโปรแกรม ได้แก่ มารดาวยัรุ่นท่ีอายุ 14-19 ปี ท่ี รับบริการ
พยาบาลท่ีคลิกนิกวยัใส โรงพยาบาลศรีสังวาลย ์และมีท่ีอยู่ในอ าเภอเมืองแม่ฮ่องสอน จงัหวดั
แม่ฮ่องสอน จ านวน 30 คน ท่ีมีบุตรทารกแรกเกิด ถึง 6 เดือน  

4)  เน้ือหา ประกอบด้วยประเด็นส าคัญ 3 ประเด็น ได้แก่ ความรู้เร่ือง
พฒันาการของทารกแรกเกิดถึง 6 เดือน การจดักิจกรรมส่งเสริมพฒันาการของทารก และการจดั
ส่ิงแวดลอ้มท่ีบา้นท่ีส่งเสริมพฒันาการของทารก    

5)  รูปแบบของการจัดกิจกรรม คือ กิจกรรม 3 คร้ังๆ ละ 2 ชั่วโมง ซ่ึง
ประกอบด้วยการใช้ค  าถาม การตอบค าถาม การอภิปราย การบรรยาย การพูดชักจูง การกระตุ้น
เตือน สาธิต และฝึกปฏิบติั 

6)  การประเมินผล 2 คร้ัง คือ ก่อนและหลังการเข้าร่วมโปรแกรม โดย
ประเมินจากมารดาวยัรุ่นกลุ่มทดลอง โดยใชแ้บบสอบถาม เพื่อประเมินความรู้เร่ืองพฒันาการของ
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ทารกแรกเกิดถึง 6 เดือน ประเมินการแสดงพฤติกรรมการส่งเสริมพัฒนาการของทารก และ
ประเมินการจดัส่ิงแวดลอ้มท่ีบา้นท่ีส่งเสริมพฒันาการของทารก 

3.3.2  ตรวจสอบคุณภาพของโปรแกรม  โปรแกรมท่ีพัฒนาแล้วได้รับการ
ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา โดยผูเ้ช่ียวชาญ ดา้นเด็กปฐมวยัจากกระทวงศึกษาธิการและ
กระทรวงสาธารณสุข จ านวน 3 คน (รายช่ือผูเ้ช่ียวชาญและแบบประเมิน แสดงในภาคผนวก ก)   

3.3.3  การน าโปรแกรมไปทดลองใช้  เม่ือได้โปรแกรมท่ีปรับปรุงตามค าแนะน า
ของผูเ้ช่ียวชาญแลว้ ผูว้จิยัน าโปรแกรมไปใชก้บักลุ่มเป้าหมาย  
 

4.  กำรเกบ็รวมรวมข้อมูล 
 
 ผูว้ิจยัด าเนินการวิจยัและเก็บรวบรวมขอ้มูลแบบรายบุคคลท่ีบา้น โดยการด าเนินการ
วจิยัแบ่งเป็น 2  
กระบวนการ ไดแ้ก่ 
 4.1  กำรเกบ็รวบรวมข้อมูลของกลุ่มทดลอง 

หลงัจากไดรั้บอนุญาตให้เก็บรวบรวมขอ้มูลแลว้ กลุ่มทดลองไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรม
เป็นเวลา 3 สัปดาห์ติดต่อกนั ซ่ึงรายละเอียดของการเขา้ร่วมกิจกรรมเป็นดงัน้ี 

สัปดำห์ที ่1 
1.  ผูว้ิจยัได้อธิบายวตัถุประสงค์ของการศึกษา รายละเอียดของโปรแกรม และ

วธีิการเก็บรวบรวมขอ้มูลแก่มารดาวยัรุ่น 
2.  หลงัจากท่ีไดพ้บกบัมารดาวยัรุ่นกลุ่มทดลอง ผูว้ิจยัไดเ้ก็บรวบรวมขอ้มูลคร้ังท่ี 

1  โดยใหม้ารดาวยัรุ่นตอบแบบสอบถามดว้ยตวัเอง 
3.  หลงัจากนั้นมารดาวยัรุ่นเขา้ร่วมกิจกรรมของโปรแกรม  
สัปดำห์ที ่2 
1.  ประเมินการแสดงพฤติกรรมการส่งเสริมพฒันาการทารกของมารดาวยัรุ่น 
2.  ใหค้วามรู้เพิ่มเก่ียวกบัการจดักิจกรรมส่งเสริมพฒันาการของทารก 
3.  ประเมินการจดัส่ิงแวดลอ้มท่ีบา้นท่ีส่งเสริมพฒันาการของทารกโดยการสังเกต

และซกัถาม และใหค้  าแนะน า 
4.  ใหค้วามรู้เพิ่มเก่ียวกบัการจดัส่ิงแวดลอ้มท่ีบา้นท่ีส่งเสริมพฒันาการของทารก 
สัปดำห์ที ่3 
1.  ประเมินการแสดงพฤติกรรมการส่งเสริมพฒันาการทารกของมารดาวยัรุ่น 
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2.  ใหค้วามรู้เพิ่มเก่ียวกบัการจดักิจกรรมส่งเสริมพฒันาการของทารก 
3.  ประเมินการจดัส่ิงแวดลอ้มท่ีบา้นท่ีส่งเสริมพฒันาการของทารกโดยการสังเกต

และซกัถาม และใหค้  าแนะน า 
4.  ใหค้วามรู้เพิ่มเก่ียวกบัการจดัส่ิงแวดลอ้มท่ีบา้นท่ีส่งเสริมพฒันาการของทารก 
5.  ผูว้ิจยัไดเ้ก็บรวบรวมขอ้มูลคร้ังท่ี 2 โดยให้มารดาวยัรุ่นตอบแบบสอบถามดว้ย

ตวัเอง 
 4.2  กำรเกบ็รวบรวมข้อมูลของกลุ่มควบคุม  

สัปดำห์ที ่1 
1.  ผูว้ิจยัได้อธิบายวตัถุประสงค์ของการศึกษา รายละเอียดของโปรแกรม และ

วธีิการเก็บรวบรวมขอ้มูลแก่มารดาวยัรุ่น 
2.  หลงัจากท่ีไดพ้บกบัมารดาวยัรุ่นกลุ่มควบคุม ผูว้ิจยัไดเ้ก็บรวบรวมขอ้มูลคร้ังท่ี 

1 โดยใหม้ารดาวยัรุ่นตอบแบบสอบถามดว้ยตวัเอง 
สัปดำห์ที ่3   
ผูว้จิยัเก็บรวบรวมขอ้มูลคร้ังท่ี 2 โดยใหม้ารดาวยัรุ่นตอบแบบสอบถามดว้ยตวัเอง 
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ภาพท่ี 3.1  ผงัการด าเนินโปรแกรมการส่งเสริมพฒันาการของทารกแรกเกิดถึง 6 เดือน 
ของมารดาวยัรุ่น 

 

กิจกรรมท่ี 1 ความส าคญัของการส่งเสริมพฒันาการทารก 
กิจกรรมท่ี 2 พฒันาการทารก 
กิจกรรมท่ี 3 การจดักิจกรรมส่งเสริมพฒันาการทารก 
กิจกรรมท่ี 4 การจดัส่ิงแวดลอ้มท่ีบา้น 

ประเมินคร้ังท่ี 1  
ก่อนเขา้ร่วมโปรแกรมฯ 

สัปดาห์ท่ี 1 

ประเมินคร้ังท่ี 1  
 

สัปดาห์ท่ี 2 

กิจกรรมท่ี 1 ประเมินการแสดงพฤติกรรมการส่งเสริม
พฒันาการทารกและใหค้วามรู้เพิ่มเติม 
กิจกรรมท่ี 2 ประเมินการจดัส่ิงแวดลอ้มท่ีบา้น และให้
ความรู้เพิ่มเติม 

กิจกรรมท่ี 1 ประเมินการแสดงพฤติกรรมการส่งเสริม
พฒันาการทารกและใหค้วามรู้เพิ่มเติม 
กิจกรรมท่ี 2 ประเมินการจดัส่ิงแวดลอ้มท่ีบา้น และให้
ความรู้เพิ่มเติม 
) 

กลุ่มทดลอง  
มารดาวยัรุ่น 15 คน 

กลุ่มควบคุม 
มารดาวยัรุ่น 15 คน 

สัปดาห์ท่ี 3 

ประเมินคร้ังท่ี 2  
หลงัการเขา้ร่วมโปรแกรมฯ 

 

ประเมินคร้ังท่ี 2 
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5.  กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 
 การวเิคราะห์ขอ้มูล โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 
 5.1  ขอ้มูลเชิงพรรณนาของขอ้มูลส่วนบุคคลพื้นฐานต่างๆ ถูกวเิคราะห์ โดยใชส้ถิติเชิง
พรรณนา แสดงโดยค่าร้อยละ และค่ากลางต่างๆ  
 5.2  ทดสอบความแตกต่างของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนใชโ้ปรแกรม ใชส้ถิติ 
t-test  
 5.3  ทดสอบความแตกต่างของคะแนนของกลุ่มทดลอง ก่อนเขา้ร่วมโปรแกรมและ
หลงัเขา้ร่วมโปรแกรม โดยใชส้ถิติ t-test  
 5.4  ทดสอบความแตกต่างของคะแนนของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม หลงัการใช้
โปรแกรม ใชส้ถิติ t-test  
   
 
 
 



 

บทที ่4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 
 การน าเสนอผลวิเคราะห์ขอ้มูลส าหรับการวิจยัคร้ังน้ี เป็นการเสนอผลการวิเคราะห์
ขอ้มูลเชิงปริมาณจากกลุ่มตวัอยา่งท่ีเขา้ร่วมโปรแกรมการส่งเสริมพฒันาการของเด็กทารกแรกเกิด
ถึง 6 เดือนของมารดาวยัรุ่น ซ่ึงเก็บรวบรวมข้อมูลจากมารดาวยัรุ่น โดยใช้แบบสอบถามกลุ่ม
ตวัอยา่ง แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มท่ีเขา้ร่วมโปรแกรมท่ีเรียกวา่กลุ่มทดลองและกลุ่มท่ีไม่ไดเ้ขา้
ร่วมโปรแกรมท่ีเรียกว่ากลุ่มควบคุม โดยแต่ละกลุ่มมีการเก็บรวบรวมขอ้มูล 2 คร้ัง ส าหรับกลุ่ม
ทดลอง จะถูกเก็บขอ้มูลก่อนและหลงัเขา้ร่วมกิจกรรม ส่วนกลุ่มควบคุมจะถูกเก็บขอ้มูลคร้ังท่ี 1 
และคร้ังท่ี 2 ซ่ึงเป็นเวลาเดียวกับท่ีเก็บข้อมูลจากกลุ่มทดลอง โดยการเก็บข้อมูลทั้ ง 2 คร้ังมี
ระยะเวลาห่างกนั 3 สัปดาห์ ผูว้จิยัน าเสนอการวเิคราะห์ขอ้มูลเป็น 2 ส่วน ดงัน้ี 
 ส่วนท่ี 1 ระยะการพฒันาโปรแกรมการส่งเสริมพฒันาการของทารกแรกเกิดถึง 6 เดือน
ของมารดาวยัรุ่น ส่วนท่ี 2 ผลการทดสอบโปรแกรมการส่งเสริมพฒันาการของทารกแรกเกิดถึง 6 
เดือนของมารดาวยัรุ่น 
 

ส่วนที่ 1  ระยะการพัฒนาโปรแกรมการส่งเสริมพัฒนาการของทารกแรกเกดิถึง 6 เดือน
ของมารดาวยัรุ่น 

 
 1.1  การสร้างโปรแกรมการส่งเสริมพัฒนาการของทารกแรกเกิดถึง 6 เดือนของมารดา
วยัรุ่น 

หลงัจากทบทวนรูปแบบโปรแกรมการพฒันาท่ีเก่ียวขอ้งกบัการการเล้ียงดูและการ
ส่งเสริมพฒันาการของทารก และการจดัส่ิงแวดล้อมท่ีบ้านท่ีส่งเสริมพฒันาการของทารก จาก
งานวิจยัจ านวน 6 เร่ือง จึงน ามาใช้เป็นแนวทางในการสร้างโปรแกรมการส่งเสริมพฒันาการของ
ทารกแรกเกิดถึง 6 เดือนของมารดาวยัรุ่น โดยสังเคราะห์และปรับปรุงใหม่ตาม 6 องคป์ระกอบของ
กุลกานต์ อภิวฒันลังการ (2555)   ได้แก่ 1) วตัถุประสงค์ของโปรแกรม 2) บริบทของการจัด
โปรแกรม 3) ผูเ้ข้าร่วมโปรแกรม 4) เน้ือหา 5) รูปแบบการจดักิจกรรม และ 6) การประเมินผล 
รายละเอียดดงัน้ี 
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1.1.1  วัตถุประสงค์   เพื่อส่งเสริมให้มารดาวยัรุ่นมีความรู้เร่ืองพฒันาการของ
ทารก มีทักษะในการจดักิจกรรมส่งเสริมพฒันาการทารก และจดัส่ิงแวดล้อมท่ีบ้านท่ีส่งเสริม
พฒันาการของทารกแรกเกิดถึง 6 เดือน 

1.1.2  บริบทของการจัดโปรแกรม ได้แก่ การจดักิจกรรมท่ีบา้นของมารดาวยัรุ่น
รายบุคคล 

1.1.3  ผู้ เข้าร่วมโปรแกรม ไดแ้ก่ มารดาวยัรุ่นอายุ 14-19 ปี ท่ีมีบุตรทารกแรกเกิด
ถึง 6 เดือน ท่ีเขา้รับบริการท่ีคลิกนิกวยัใส โรงพยาบาลศรีสังวาลย์ อ าเภอเมืองแม่ฮ่องสอน จงัหวดั
แม่ฮ่องสอน 

1.14  เน้ือหา  เน้ือหามี 3 ประเด็นหลกั ไดแ้ก่ 1) ความรู้เร่ืองพฒันาการของทารก 
ได้แก่ ความหมายของพฒันาการทารก พฒันาการของทารก 4 ด้าน และลกัษณะพฒันาการของ
ทารกแรกเกิดถึง 6 เดือน  2) การจัดกิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการของทารก ได้แก่ การส่งเสริม
พฒันาการดา้นการเคล่ือนไหว ดา้นการใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็กและสติปัญญา ดา้นการเขา้ใจภาษา การ
ใช้ภาษา  และพฒันาการด้านการช่วยเหลือตัวเอง และ 3) การจดัส่ิงแวดล้อมท่ีบ้านท่ีส่งเสริม
พฒันาการของทารกแรกเกิดถึง 6 เดือน  ไดแ้ก่ ลกัษณะส่ิงแวดลอ้มท่ีส่งเสริมพฒันาการของทารก 
การจดัหอ้งนอนและพื้นท่ีส าหรับทารก ของใชแ้ละของเล่นส าหรับส่งเสริมพฒันาการของ  ของเล่น
ท่ีเป็นอนัตราย เป็นกิจกรรมและก าหนดให้มีการจดักิจกรรม 3 คร้ัง เป็นการให้ความรู้ 1 คร้ัง มี 4 
แผนกิจกรรมยอ่ย และการลงเยีย่มบา้น 2 คร้ัง 

1.1.5  รูปแบบกิจกรรม คือ จดักิจกรรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมแบบรายบุคคลท่ี
บา้นจ านวน 3 คร้ัง คร้ังละ 2 ชัว่โมง มีทั้งการตั้งค  าถาม ตอบค าถาม การอภิปราย การบรรยาย การ
สาธิต และฝึกปฏิบติั 

กิจกรรม ได้ดัดแปลงและประยุกต์จากกิจกรรมท่ีอยู่ในคู่ มือส่งเสริม
พฒันาการเด็กแรกเกิด – 5 ปี ส าหรับผูป้กครอง (กระทรวงสาธารณสุข, ม.ป.ป.) คู่มือเฝ้าระวงัและ
ส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยั (กระทรวงสาธารณสุข, 2560)  นอกจากนั้นยงัมีโปรแกรมส่งเสริม
การเรียนรู้ความสามารถของตนเองต่อพฤติกรรมการเล้ียงดูบุตรของมารดาวยัรุ่นหลงัคลอดครรภ์
แรก (สุหรี หนุ๋งสุหลี, 2547)  และโปรแกรมส่งเสริมพฒันาการเด็กต่อความรู้ การปฏิบติัของมารดา
และพฒันาการเด็กอาย ุ1-3 ปี (ชูชาติ มีรอด, 2550) รายละเอียดดงัน้ี 

กจิกรรมคร้ังที ่1 ใหค้วามรู้และฝึกทกัษะการปฏิบติั มี 4 กิจกรรมยอ่ย 
กิจกรรมท่ี 1.1. สร้างความเข้าใจต่อโครงการและช้ีให้เห็นความส าคญัท่ี

ทารกตอ้งไดรั้บการส่งเสริมพฒันาการจากมารดาเพื่อใหท้ารกมีพฒันาการท่ีสมวยั 
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กิจกรรมท่ี 1.2 ให้ความรู้เร่ืองพฒันาการของทารกและลกัษณะพฒันาการ
ของทารก 

กิจกรรมท่ี 1.3 ให้ความรู้และฝึกการจดักิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการของ
ทารก  

กิจกรรมท่ี 1.4 ให้ความรู้เร่ืองการจดัส่ิงแวดลอ้มท่ีบา้นท่ีส่งเสริมพฒันาการ
ของทารกไดแ้ก่ ของใช้และตวัอยา่งของเล่นท่ีส่งเสริมพฒันาการเด็กทารก ของเล่นท่ีเป็นอนัตราย
ส าหรับเด็กทารก 

กจิกรรมคร้ังที ่2 ประเมินและใหค้วามรู้การปฏิบติัท่ีบา้น มี 2 กิจกรรมยอ่ย 
กิจกรรมท่ี 2.1 ประเมินการแสดงพฤติกรรมการส่งเสริมพฒันาการของ

ทารก ใหค้  าแนะน าในการจดักิจกรรมส่งเสริมพฒันาการของทารก  
กิจกรรมท่ี 2.2 ประเมินการจดัส่ิงแวดลอ้มท่ีบา้น และให้ความรู้เร่ืองการจดั

ส่ิงแวดล้อมท่ีบา้นท่ีส่งเสริมพฒันาการของทารกในประเด็น การจดัห้องนอนหรือบริเวณท่ีทารก
นอน พื้นท่ีส าหรับทารกคืบคลาน ความสะอาด ความปลอดภยั อุปกรณ์ส่งเสริมพฒันาการ 

กจิกรรมคร้ังที ่3 ประเมินและใหค้วามรู้การปฏิบติัท่ีบา้น มี 2 กิจกรรมยอ่ย 
กิจกรรมท่ี 3.1 ประเมินการแสดงพฤติกรรมการส่งเสริมพฒันาการของ

ทารก ใหค้  าแนะน าในการจดักิจกรรมส่งเสริมพฒันาการของทารก  
กิจกรรมท่ี 3.2 ประเมินการจดัส่ิงแวดล้อมท่ีบ้าน ให้ค  าแนะน าในการจดั

ส่ิงแวดลอ้มท่ีบา้นท่ีส่งเสริมพฒันาการของทารก โดยสังเกตและซกัถาม 
1.1.6  การประเมินผล การศึกษาน้ีมีการประเมินผล 2 คร้ัง คือ ก่อนและหลงัการ

เขา้ร่วมโปรแกรมทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ดว้ยแบบประเมินท่ีประกอบดว้ย 3 ส่วน ไดแ้ก่ 
วดัความรู้เร่ืองพฒันาการของทารก วดัการปฏิบติักิจกรรมส่งเสริมพฒันาการของทารก และวดัการ
จดัส่ิงแวดล้อมท่ีบา้นท่ีส่งเสริมพฒันาการของทารก ก่อนการทดลอง (สัปดาห์ท่ี 1) และ หลงัการ
ทดลอง  (สัปดาห์ท่ี  3) ซ่ึงในกิจกรมคร้ังท่ี  2 และกิจกรรมคร้ังท่ี  3 ได้มีการประเมินการจัด
ส่ิงแวดลอ้มท่ีบา้นในทั้ง 2 คร้ัง 
 1.2 ความเห็นของผู้เช่ียวชาญ ผูเ้ช่ียวชาญดา้นพฒันาการเด็กและสุขภาพเด็กจ านวน 3 
คน ไดต้รวจสอบคุณภาพของโปรแกรมการส่งเสริมพฒันาการของทารกแรกเกิดถึง 6 เดือน ซ่ึงได้
พิจารณาตรวจสอบความสอดคลอ้งขององคป์ระกอบต่างๆ ของโปรแกรมและแผนกิจกรรม ผลการ
ตรวจสอบพบว่า โปรแกรมและแผนกิจกรรมท่ีพฒันาข้ึนมีความสอดคล้องทั้ งในส่วนหัวเร่ือง 
วตัถุประสงค์ เน้ือหา แผนกิจกรรม ส่ือการเรียนรู้ และระยะเวลา โดยข้อเสนอแนะเพิ่มเติมจาก
ผูเ้ช่ียวชาญ ไดแ้ก่ ใหป้รับระดบัการวดัการแสดงพฤติกรรมการส่งเสริมพฒันาการทารก จาก 1 ถึง 4 
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เป็น 0 ถึง 3 และ ให้ปรับปรุงดา้นดา้นความถูกตอ้งและชดัเจนของการใช้ภาษา ตดัค าท่ีไม่จ  าเป็น 
ปรับภาษาใหเ้ขา้ใจง่ายและกระชบั 
 

ส่วนที่ 2  ผลการทดสอบโปรแกรมการส่งเสริมพัฒนาการของทารกแรกเกดิถึง  6 เดือน
ของมารดาวยัรุ่น 

 
 2.1  ผลการวเิคราะห์ข้อมูลส่วนตัวของมารดาวยัรุ่นและบุตรทารก  

2.1.1  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลส่วนตัวของมารดาวัยรุ่น  
มารดาวยัรุ่นท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งเป็นมารดาของบุตรทารกแรกเกิดถึง 6 เดือน 

ท่ีเขา้รับบริการท่ีคลินิกวยัใส โรงพยาบาลศรีสังวาลย ์อ.เมือง จ.แม่ฮ่องสอน ทั้งส้ินจ านวน 30 คน 
แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง คือ กลุ่มท่ีเขา้ร่วมโปรแกรมจ านวน 15 คน และกลุ่มควบคุม คือ กลุ่มท่ีไม่ได้
เขา้ร่วมโปรแกรมฯ จ านวน 15 คน 

ขอ้มูลส่วนตวัของมารดาวยัรุ่นกลุ่มตวัอยา่งทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
ได้แก่ อายุ ระดบัการศึกษา ประสบการณ์ในการเล้ียงเด็กทารก อาชีพ สถานภาพสมรส ลกัษณะ
ครอบครัว รายได ้มารดาวยัรุ่นกลุ่มทดลองมีอายุเฉล่ียมากกวา่มารดาวยัรุ่นกลุ่มควบคุม  (อายุเฉล่ีย 
17.93 และ 17.33 ตามล าดับ) โดยมารดาวยัรุ่นกลุ่มทดลองส่วนมากมีอายุ 19 ปี (ร้อยละ 60) แต่
มารดาวยัรุ่นกลุ่มควบคุมส่วนมากมีอายุ 17 ปี (ร้อยละ 46.67) มารดาวยัรุ่นกลุ่มทดลอง ร้อยละ 
13.33 มีบุตรสองคน มารดาวยัรุ่นกลุ่มทดลอง ร้อยละ 13.33 ไม่ไดอ้ยูก่บัสามี ในขณะท่ีมารดาวยัรุ่น
กลุ่มควบคุมทุกคนอยูก่บัสามี และส่วนมากมีการศึกษาระดบัมธัยมปลาย/ปวช. มากกวา่กลุ่มทดลอง 
(ร้อยละ 73.33 และ 66.67 ตามล าดับ) แต่ปัจจุบันมารดาวยัรุ่นทั้ งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม
ส่วนมากไม่ไดเ้รียนหนงัสือและไม่ไดท้  างาน (ร้อยละ 73.33 และ 93.33 ตามล าดบั) และ มีรายได้
เฉล่ียต่อเดือนมากกวา่กลุ่มทดลอง (8,666 บาท กบั 7,153 บาท ตามล าดบั) มารดาวยัรุ่นกลุ่มทดลอง 
มีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 8,000 บาทข้ึนไป (ร้อยละ 46.67) ส่วนมารดาวยัรุ่นกลุ่มควบคุม ส่วนมากมี
รายไดเ้ฉล่ียต ่ากวา่ 8,000 บาทต่อเดือน (ร้อยละ 80) มารดาวยัรุ่นทั้งหมดไม่เคยไดรั้บความรู้เร่ืองการ
จดัสภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะสมต่อพฒันาการเด็กมาก่อน  
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ตารางท่ี 4.1  จ  านวนและร้อยละของขอ้มูลส่วนตวัของมารดาวยัรุ่นกลุ่มตวัอยา่ง 
 
ขอ้มูลส่วนตวั มารดาวยัรุ่นกลุ่มทดลอง 

(n=15) (ร้อยละ) 
มารดาวยัรุ่นกลุ่มควบคุม 

(n=15) (ร้อยละ) 
อายมุารดา    
    14 ปี 1(6.67) - 
    15 ปี 1(6.67) 1(6.67) 
    16 ปี  1(6.67) 1(6.67) 
    17 ปี 1(6.67) 7(46.67) 
    18 ปี 2(13.33) 4(26.67) 
    19 ปี 9(60) 2(13.33) 
การวางแผนในการมีบุตร   
  วางแผน 5 (33.33) - 
  ไม่ไดว้างแผน 10 (66.67) 15  (100) 
จ านวนบุตร    
     1 คน 13(86.67) 15(100) 
     2 คน 2(13.33) - 
สถานภาพสมรส   
    อยูก่บัสามี  13 (86.67) 15 (100) 
    แยกกนัอยู ่ 2 (13.33) - 
ลกัษณะครอบครัว   
    พอ่แม่ลูกอยูด่ว้ยกนั 2 (13.33) - 
    พอ่แม่ลูกอยูร่่วมกบัญาติ       11 (73.34) 15 (100) 
    แม่ลูกอยูร่่วมกบัญาติ 2 (13.33) - 
ระดบัการศึกษา   
     ประถมศึกษา 2 (13.33) - 
     มธัยมศึกษาตอนตน้ 3 (20) 4 (26.67) 
     มธัยมศึกษาตอนปลาย / ปวช. 10 (66.67) 11 (73.33) 
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ตารางท่ี 4.1 (ต่อ) 

 
ขอ้มูลส่วนตวั มารดาวยัรุ่นกลุ่มทดลอง 

(n=15) (ร้อยละ) 
มารดาวยัรุ่นกลุ่มควบคุม 

(n=15) (ร้อยละ) 
อาชีพ   
    เรียนหนงัสือ 4 (26.67) 1 (6.67) 
   ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ      11 (73.33) 14 (93.33) 
รายไดข้องครอบครัวต่อ เดือน   
    4,000 – 5,999 บาท 3 (20) - 
    6,000 – 7,999 บาท 5 (33.33) 12  (80) 
    8,000 – 9,999 บาท 4 (26.67) 3 (20) 
   10,000  บาทข้ึนไป     3 (20)  
อายเุฉล่ีย 17.93 17.33 
รายไดข้องครอบครัวเฉล่ีย/เดือน 8,666 บาท 7,153 บาท 
การไดรั้บความรู้การจดัสภาพแวดลอ้ม   
    ไม่เคย 15 (100) 15 (100) 
ประสบการณ์การเล้ียงดูทารก   
    มีประสบการณ์ 6 (40) 1 (6.67) 
    ไม่มีประสบการณ์ 9 (60) 14 (93.33) 

 
2.1.2  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลส่วนตัวของทารก  

ทารกของมารดาวยัรุ่นกลุ่มทดลองมีอายนุอ้ยกวา่ทารกของมารดาวยัรุ่นกลุ่ม
ควบคุม โดยทารกของมารดาวยัรุ่นกลุ่มทดลองมีอายุเฉล่ีย เท่ากบั  2.7 เดือน และส่วนมากมีอายุ 6 
เดือน (ร้อยละ 20) ในขณะท่ีทารกของมารดาวยัรุ่นกลุ่มควบคุมมีอายุเฉล่ีย เท่ากบั 3.7 เดือน และ
ส่วนมากมีอายุ 5 เดือน (ร้อยละ 33.33) ทารกของมารดาวยัรุ่นกลุ่มทดลองส่วนมากเป็นเพศชาย 
(ร้อยละ 60) มากกวา่ทารกของมารดาวยัรุ่นกลุ่มควบคุม น ้ าหนกัแรกเกิดของทารกของมารดาวยัรุ่น
กลุ่มทดลองและทารกของมารดาวยัรุ่นกลุ่มควบคุมทั้ง 2 กลุ่มต่างอยูใ่นเกณฑ์ปกติ  โดยทารกของ
มารดาวยัรุ่นกลุ่มทดลองมีน ้ าหนกัแรกเกิดอยูใ่นช่วง 3,001 – 3,500 กรัม (ร้อยละ 60) มากกวา่ทารก
ของมารดาวยัรุ่นกลุ่มควบคุมซ่ึงส่วนมากมีน ้ าหนักแรกเกิดอยู่ในช่วง 2,500 – 3,000 กรัม (ร้อยละ 
53.33)  ทารกของมารดาวยัรุ่นทั้งสองกลุ่มมีการคลอดก่อนก าหนดแตกต่างกนั โดยทารกของมารดา
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วยัรุ่นกลุ่มทดลองคลอดก่อนก าหนดมากกวา่ทารกของมารดาวยัรุ่นกลุ่มควบคุม (ร้อยละ 26.67) แต่
ทารกของมารดาวยัรุ่นควบคุมทุกคนมีการคลอดตามเวลาปกติ  ทารกทั้งหมดไดด่ื้มนมมารดาตั้งแต่
แรกเกิด และพฒันาการของทารกของทั้ง 2 กลุ่มต่างอยูใ่นเกณฑป์กติ  
 

ตารางท่ี 4.2 จ  านวนและร้อยละของขอ้มูลส่วนตวัของทารกของมารดาวยัรุ่น 
 

ขอ้มูลส่วนตวั ทารกของมารดาวยัรุ่นกลุ่มทดลอง 
(n=15) 

(ร้อยละ) 

ทารกของมารดาวยัรุ่นกลุ่มควบคุม 
(n=15) 

(ร้อยละ) 
อายขุองบุตร   
  ต  ่ากวา่ 1 เดือน 3 (20)  3 (20.00) 
  1 เดือน 3 (20.00)  - 
  2 เดือน 2 (13.33) 1 (6.67) 
  3 เดือน 1 (6.67) - 
  4 เดือน 2 (13.33) 4 (26.67) 
  5 เดือน 1 (6.67) 5 (33.33) 
  6 เดือน 3 (20.00) 2 (13.33) 
เพศ   
  หญิง 6 (40.00) 9 (60.00) 
  ชาย  9 (60.00) 6 (40.00) 
น ้าหนกัแรกเกิด   
  2,500 – 3,000  กรัม 6 (40.00) 8 (53.33) 
  3,001 – 3,500  กรัม 9 (60.00) 6 (40.00) 
  3,501 – 4,000  กรัม - 1 (6.67) 
การคลอดก่อนก าหนด  
  ใช่ 4 (26.67) - 
  ไม่ใช่ 11 (73.33) 15 (100) 
การด่ืมนมมารดา  
  ด่ืมนมมารดาตั้งแต่
แรกเกิด 

15 (100) 15 (100) 

   ไม่ด่ืมนมมารดา - - 
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ตารางท่ี 4.2 (ต่อ) 
 

ขอ้มูลส่วนตวั ทารกของมารดาวยัรุ่นกลุ่มทดลอง 
(n=15) 

(ร้อยละ) 

ทารกของมารดาวยัรุ่นกลุ่มควบคุม 
(n=15) 

(ร้อยละ) 
พฒันาการทารก (การประเมินของเจา้หนา้ท่ี)  
   ปกติ 15 (100) 15 (100) 
   ล่าชา้ - - 
อายเุฉล่ีย 2.73 3.66 
น ้าหนกัแรกเกิดเฉล่ีย 2,879 3,011 
 
 2.2  ผลการวเิคราะห์ข้อมูลเร่ืองการส่งเสริมพฒันาการของทารกแรกเกดิถึง 6 เดือน 

การวิเคราะห์เร่ืองการส่งเสริมพฒันาการของทารกแรกเกิดถึง 6 เดือนของมารดา
วยัรุ่นทั้ งกลุ่มท่ีเข้าร่วมกิจกรรมและกลุ่มท่ีไม่ได้เข้าร่วมกิจกรรม ประกอบด้วย ความรู้เร่ือง
พฒันาการทารกแรกเกิด ถึง 6 เดือน การแสดงพฤติกรรมการส่งเสริมพฒันาการทารกแรกเกิดถึง 6 
เดือน และการจัดส่ิงแวดล้อมท่ีบ้านท่ีส่งเสริมพัฒนาการทารกแรกเกิดถึง  6 เดือน จากการ
ตรวจสอบการแจกแจงคะแนนของทั้ง 2 กลุ่มมีการแจกแจงคะแนนแบบปกติจึงใช้สถิติทดสอบ
พารามิเตอร์ในการวิเคราะห์ข้อมูล  ซ่ึงการน าเสนอการวิเคราะห์ข้อมูลในแต่ละตัวแปรจะ
ประกอบดว้ยส่วนส าคญั ไดแ้ก่ (1) การเปรียบเทียบผลการวิเคราะห์ขอ้มูลระหวา่งกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุมก่อนใช้โปรแกรมการส่งเสริมพัฒนาการของทารกแรกเกิดถึง 6 เดือน  (2) การ
เปรียบเทียบผลการวิเคราะห์ขอ้มูลก่อนและหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมการส่งเสริมพฒันาการของทารก
แรกเกิดถึง 6 เดือนของกลุ่มทดลอง และ (3) การเปรียบเทียบผลการวิเคราะห์ขอ้มูลระหว่างกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุมหลังใช้โปรแกรมการส่งเสริมพฒันาการของทารกแรกเกิดถึง 6 เดือน 
รายละเอียดของการวเิคราะห์ขอ้มูลมีดงัต่อไปน้ี 

2.2.1  ความรู้เร่ืองพฒันาการของทารกแรกเกดิถงึ 6 เดือน 
1)  การเปรียบเทียบผลการวิเคราะห์ข้อมูลระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม

ควบคุมก่อนเขา้ร่วมโปรแกรมการส่งเสริมพฒันาการของทารกแรกเกิดถึง 6 เดือนของมารดาวยัรุ่น   
การเปรียบเทียบผลการวิเคราะห์ข้อมูลระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม

ควบคุมก่อนใช้โปรแกรมการส่งเสริมพฒันาการของทารกแรกเกิดถึง 6 เดือนของมารดาวยัรุ่น 
พบว่า ก่อนเขา้ร่วมโปรแกรมกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียของความรู้เร่ืองพฒันาการของทารกแรก
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เกิดถึง 6 เดือน ไม่แตกต่างกบักลุ่มควบคุม (p-value เท่ากบั 0.23) (คะแนนเฉล่ียของกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุม = 7.47 และ 6.93 ตามล าดบั) แสดงว่าทั้งสองกลุ่มมีความรู้เร่ืองพฒันาการของทารก
แรกเกิดถึง 6 เดือนท่ีใกลเ้คียงกนัก่อนใช้โปรแกรมการส่งเสริมพฒันาการของทารกแรกเกิดถึง 6 
เดือนของมารดาวยัรุ่น (ตารางท่ี 4.3)    
 
ตารางท่ี 4.3  เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียของความรู้เร่ืองพฒันาการทารกระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่ม

ควบคุมก่อนเขา้ร่วมโปรแกรมการส่งเสริมพฒันาการของทารกแรกเกิดถึง 6 เดือนของ
มารดาวยัรุ่น 

 
เวลา กลุ่ม ค่าเฉล่ีย S.D. t-test p-value 

ก่อนเขา้ร่วมโปรแกรม กลุ่มทดลอง 7.47 1.55 
1.24 0.23 

กลุ่มควบคุม 6.93 0.59 
 

2)  การเปรียบเทียบผลการวิเคราะห์ขอ้มูลก่อนและหลงัเขา้ร่วมโปรแกรม
การส่งเสริมพฒันาการของทารกแรกเกิดถึง 6 เดือนของมารดาวยัรุ่นกลุ่มทดลอง 

การเปรียบเทียบผลการวิเคราะห์ขอ้มูลก่อนและหลงัเขา้ร่วมโปรแกรม
การส่งเสริมพฒันาการของทารกแรกเกิดถึง 6 เดือนของมารดาวยัรุ่นกลุ่มทดลอง พบวา่ หลงัจากเขา้
ร่วมโปรแกรมฯ มารดาวยัรุ่นกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียของความรู้เร่ืองพฒันาการทารกแรกเกิดถึง 
6 เดือน สูงข้ึนกว่าก่อนเขา้โปรแกรมการส่งเสริมพฒันาการของทารกแรกเกิดถึง 6 เดือนอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ (คะแนนเฉล่ียก่อนและหลงัเขา้ร่วมกิจกรรม = 7.47 และ 9.20 ตามล าดบั) แสดง
ว่าโปรแกรมการส่งเสริมพฒันาการของทารกแรกเกิดถึง 6 เดือนของมารดาวยัรุ่นส่งผลให้กลุ่ม
ทดลองมีความรู้เร่ืองพฒันาการทารกแรกเกิดถึง 6 เดือนมากข้ึน (ตารางท่ี 4.4) 

 
ตารางท่ี 4.4  เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียของความรู้เร่ืองพฒันาการทารกระหวา่งก่อนและหลงัเขา้ร่วม

โปรแกรมของกลุ่มทดลอง  
 

เวลา กลุ่ม ค่าเฉล่ีย S.D. t-test p-value 
กลุ่มทดลอง ก่อนเขา้ร่วมโปรแกรม 7.47 1.55 

3.59 0.00* 
หลงัเขา้ร่วมโปรแกรม 9.20 1.08 

*p < .05  
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3)  การเปรียบเทียบผลการวิเคราะห์ข้อมูลระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุมหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมการส่งเสริมพฒันาการของทารกแรกเกิดถึง 6 เดือนของมารดาวยัรุ่น 

การเปรียบเทียบผลการวิเคราะห์ข้อมูลระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุมหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมการส่งเสริมพฒันาการของทารกแรกเกิดถึง 6 เดือนของมารดาวยัรุ่น 
พบวา่ หลงัเขา้ร่วมโปรแกรมกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียของความรู้เร่ืองพฒันาการทารกแรกเกิดถึง 
6 เดือน สูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (คะแนนเฉล่ียของกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม = 9.20 และ 7.87 ตามล าดบั) แสดงวา่กลุ่มทดลองท่ีเป็นกลุ่มท่ีเขา้ร่วมโปรแกรมฯ มีความรู้
เร่ืองพฒันาการทารกแรกเกิดถึง 6 เดือนมากกวา่กลุ่มควบคุมท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วมโปรแกรมการส่งเสริม
พฒันาการของทารกแรกเกิดถึง 6 เดือน (ตารางท่ี 4.5)    

 
ตารางท่ี 4.5  เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียของความรู้เร่ืองพฒันาการทารกแรกเกิดถึง 6 เดือน ของกลุ่ม

ทดลองและกลุ่มควบคุมหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมการส่งเสริมพฒันาการของทารกแรก
เกิดถึง 6 เดือนของมารดาวยัรุ่น  

 
เวลา กลุ่ม ค่าเฉล่ีย S.D. t-test p-value 

หลงัเขา้ร่วมโปรแกรม กลุ่มทดลอง 9.20 1.08 
3.64 0.00* 

กลุ่มควบคุม 7.87 0.92 
*p < .05  

 

2.2.2  การจัดกจิกรรมส่งเสริมพฒันาการทารกแรกเกดิถงึ 6 เดือน 
1)  การเปรียบเทียบผลการวิเคราะห์ข้อมูลระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม

ควบคุมก่อนเขา้ร่วมโปรแกรมการส่งเสริมพฒันาการของทารกแรกเกิดถึง 6 เดือนของมารดาวยัรุ่น  
การเปรียบเทียบผลการวิเคราะห์ข้อมูลระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม

ควบคุมก่อนเขา้ร่วมโปรแกรมการส่งเสริมพฒันาการของทารกแรกเกิดถึง 6 เดือนของมารดาวยัรุ่น 
พบว่า ก่อนเข้าร่วมโปรแกรมกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียของการแสดงพฤติกรรมการส่งเสริม
พฒันาการของทารกแรกเกิดถึง 6 เดือน ไม่แตกต่างกบักลุ่มควบคุม (p-value เท่ากบั 0.55) (คะแนน
เฉล่ียของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม = 7.80 และ 7.13 ตามล าดบั) แสดงวา่ทั้งสองกลุ่มมีการแสดง
พฤติกรรมการส่งเสริมพฒันาการของทารกแรกเกิดถึง 6 เดือนท่ีเท่าเทียมกนัก่อนการใชโ้ปรแกรม
การส่งเสริมพฒันาการของทารกแกรกเกิดถึง 6 เดือนของมารดาวยัรุ่น (ตารางท่ี 4.6)    
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ตารางท่ี 4.6  เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียของการแสดงพฤติกรรมการส่งเสริมพฒันาการทารกระหวา่ง
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมก่อนการเขา้ร่วมโปรแกรมการส่งเสริมพฒันาการของ
ทารกแรกเกิดถึง 6 เดือน   

 
เวลา กลุ่ม ค่าเฉล่ีย S.D. t-test p-value 

ก่อนเขา้ร่วมโปรแกรม กลุ่มทดลอง 7.80 3.59 
0.61 0.55 

กลุ่มควบคุม 7.13 2.23 

 
2)  การเปรียบเทียบผลการวิเคราะห์ขอ้มูลก่อนและหลงัเขา้ร่วมโปรแกรม

การส่งเสริมพฒันาการของทารกแรกเกิดถึง 6 เดือนของมารดาวยัรุ่นกลุ่มทดลอง 
การเปรียบเทียบผลการวิเคราะห์ขอ้มูลก่อนและหลงัเขา้ร่วมโปรแกรม

การส่งเสริมพัฒนาการของทารกแรกเกิดถึง 6 เดือนของกลุ่มทดลอง พบว่า หลังการเข้าร่วม
โปรแกรมฯ กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียของการแสดงพฤติกรรมการส่งเสริมพฒันาการของทารก
สูงข้ึนกว่าก่อนเขา้ร่วมโปรแกรมฯ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ โดยหลงัการเขา้ร่วมโปรแกรม กลุ่ม
ทดลองรายงานว่าตนเองมีพฤติกรรมการท ากิจกรรมส่งเสริมพฒันาการทารกสูงข้ึน (คะแนนเฉล่ีย
ของคะแนนก่อนเขา้ร่วมกิจกรรมและหลงัเขา้ร่วมกิจกรรม = 7.80 และ 12.33 ตามล าดบั) แสดงว่า
โปรแกรมส่งเสริมพฒันาการของทารกแรกเกิดถึง 6 เดือน ส่งเสริมใหม้ารดาวยัรุ่นกลุ่มทดลองมีการ
แสดงพฤติกรรมท่ีส่งเสริมพฒันาการของทารกมากข้ึน (ตารางท่ี 4.7)   

 
ตารางท่ี 4.7  เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียของการแสดงพฤติกรรมการส่งเสริมพฒันาการทารกระหวา่ง

ก่อนและหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมของกลุ่มทดลอง  
 

เวลา กลุ่ม ค่าเฉล่ีย S.D. t-test p-value 
กลุ่มทดลอง ก่อนเขา้ร่วมโปรแกรม 7.80 3.59 

4.53 0.00* 
หลงัเขา้ร่วมโปรแกรม 12.33 1.11 

*p < .05  
 

3)  การเปรียบเทียบผลการวิเคราะห์ข้อมูลระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุมหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมการส่งเสริมพฒันาการของทารกแรกเกิดถึง 6 เดือนของมารดาวยัรุ่น 
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การเปรียบเทียบผลการวิเคราะห์ข้อมูลระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุมหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมการส่งเสริมพฒันาการของทารกแรกเกิดถึง 6 เดือน พบว่า มารดา
วยัรุ่นกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียของการแสดงพฤติกรรมการส่งเสริมพฒันาการของทารกสูงกว่า
กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (คะแนนเฉล่ียหลงัการเขา้ร่วมโปรแกรมระหวา่งกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุม = 12.33 และ 9.67 ตามล าดบั) แสดงใหเ้ห็นวา่ การท่ีมารดาวยัรุ่นเขา้ร่วมโปรแกรม
การส่งเสริมพฒันาการของทารกแรกเกิดถึง 6 เดือน ท าให้มารดาวยัรุ่นมีการแสดงพฤติกรรมการ
ส่งเสริมพฒันาการของทารกท่ีดีกวา่มารดาวยัรุ่นกลุ่มควบคุมท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วมโปรแกรมการส่งเสริม
พฒันาการของทารกแรกเกิดถึง 6 เดือน (ตารางท่ี 4.8) 

 
ตารางท่ี 4.8  เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียของการแสดงพฤติกรรมการส่งเสริมพฒันาการทารกของ

กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมการส่งเสริมพฒันาการของทารก
แรกเกิดถึง 6 เดือนของมารดาวยัรุ่น 

 
เวลา กลุ่ม ค่าเฉล่ีย S.D. t-test p-value 

หลงัเขา้ร่วมโปรแกรม กลุ่มทดลอง 12.33 1.11 
3.26 0.00* 

กลุ่มควบคุม 9.67 2.97 
*p < .05  

 

2.2.3  การจัดส่ิงแวดล้อมทีบ้่านทีส่่งเสริมพฒันาการทารกแรกเกดิถงึ 6 เดือน 
1)  การเปรียบเทียบผลการวิเคราะห์ข้อมูลระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม

ควบคุมก่อนเขา้ร่วมโปรแกรมการส่งเสริมพฒันาการของทารกแรกเกิดถึง 6 เดือนของมารดาวยัรุ่น   
การเปรียบเทียบผลการวิเคราะห์ข้อมูลระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม

ควบคุมก่อนเขา้ร่วมโปรแกรมการส่งเสริมพฒันาการของทารกแรกเกิดถึง 6 เดือน พบว่า ก่อนเขา้
ร่วมโปรแกรมกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียการจดัส่ิงแวดลอ้มท่ีบา้นท่ีส่งเสริมพฒันาการทารกแรก
เกิดถึง 6 เดือนไม่แตกต่างจากกลุ่มควบคุม (p-value เท่ากบั 0.45) (คะแนนเฉล่ียของกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุม = 5.67 และ 6.07 ตามล าดบั) แสดงวา่ก่อนการเขา้ร่วมโปรแกรมการส่งเสริมพฒันาการ
ของทารกแรกเกิดถึง 6 เดือน มารดาวยัรุ่นทั้ งสองกลุ่มมีการจัดส่ิงแวดล้อมท่ีบ้านท่ีส่งเสริม
พฒันาการของทารกแรกเกิดถึง 6 เดือนท่ีใกลเ้คียงกนั (ตารางท่ี 4.9)    
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ตารางท่ี 4.9  เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียของการจดัส่ิงแวดล้อมท่ีบ้านท่ีส่งเสริมพฒันาการทารก
ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมก่อนการเขา้ร่วมโปรแกรมการส่งเสริมพฒันาการ
ของทารกแรกเกิดถึง 6 เดือนของมารดาวยัรุ่น 

 
เวลา กลุ่ม ค่าเฉล่ีย S.D. t-test p-value 

ก่อนเขา้ร่วมโปรแกรม กลุ่มทดลอง 5.67 1.40 
0.77 0.45 

กลุ่มควบคุม 6.07 1.44 
 

2)  การเปรียบเทียบผลการวิเคราะห์ขอ้มูลก่อนและหลงัเขา้ร่วมโปรแกรม
การส่งเสริมพฒันาการของทารกแรกเกิดถึง 6 เดือนของมารดาวยัรุ่นกลุ่มทดลอง 

การเปรียบเทียบผลการวิเคราะห์ขอ้มูลก่อนและหลงัเขา้ร่วมโปรแกรม
การส่งเสริมพัฒนาการของทารกแรกเกิดถึง 6 เดือนของกลุ่มทดลอง พบว่า หลังการเข้าร่วม
โปรแกรม กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียการจดัส่ิงแวดลอ้มท่ีบา้นท่ีส่งเสริมพฒันาการทารกสูงข้ึนกวา่
ก่อนเข้าร่วมโปรแกรมอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (ระดับคะแนนเฉล่ียของคะแนนก่อนเข้าร่วม
โปรแกรมและหลงัเขา้ร่วมโปรแกรม = 5.67 และ 7.07 ตามล าดบั) แสดงว่าโปรแกรมการส่งเสริม
พฒันาการของทารกแรกเกิดถึง 6 เดือนส่งผลให้กลุ่มทดลองมีการจดัส่ิงแวดลอ้มท่ีบา้นท่ีส่งเสริม
พฒันาการทารกท่ีดีข้ึน (ตารางท่ี 4.10)   

 

ตารางท่ี 4.10  เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียของการจดัส่ิงแวดลอ้มท่ีบา้นท่ีส่งเสริมพฒันาการทารก
ระหวา่งก่อนและหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมของกลุ่มทดลอง  

 
เวลา กลุ่ม ค่าเฉล่ีย S.D. t-test p-value 

กลุ่มทดลอง ก่อนเขา้ร่วมโปรแกรม 5.67 1.40 
2.77 0.02* 

หลงัเขา้ร่วมโปรแกรม 7.07 1.44 
*p < 0.05 

3)  การเปรียบเทียบผลการวิเคราะห์ข้อมูลระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุมหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมการส่งเสริมพฒันาการของทารกแรกเกิดถึง 6 เดือน 

การเปรียบเทียบผลการวิเคราะห์ข้อมูลระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุมหลงัการเขา้ร่วมโปรแกรมการส่งเสริมพฒันาการของทารกแรกเกิดถึง 6 เดือน พบว่า แม่
วยัรุ่นมีการจดัส่ิงแวดล้อมท่ีบ้านท่ีส่งเสริมพฒันาการของทารกระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม
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ควบคุมไม่แตกต่างกัน (คะแนนเฉล่ียหลังการเข้าร่วมโปรแกรมระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม = 7.07 และ 6.60 ตามล าดบั) แสดงวา่โปรแกรมการส่งเสริมพฒันาการของทารกแรกเกิดถึง 
6 เดือนของมารดาวยัรุ่นในดา้นการจดัส่ิงแวดลอ้มท่ีส่งเสริมพฒันาการของทารกยงัไม่ส่งผลอยา่งมี
นัยส าคัญต่อกลุ่มทดลอง แต่กลุ่มทดลองก็มีคะแนนเฉล่ียของการจดัส่ิงแวดล้อมท่ีสูงกว่ากลุ่ม
ควบคุม (ตารางท่ี 4.11) 
 
ตารางท่ี 4.11  เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียของการจดัส่ิงแวดลอ้มท่ีบา้นท่ีส่งเสริมพฒันาการของทารก

ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมการส่งเสริมพฒันาการของ
ทารกแรกเกิดถึง 6 เดือนของมารดาวยัรุ่น  

 
เวลา กลุ่ม ค่าเฉล่ีย S.D. t-test p-value 

หลงัเขา้ร่วมโปรแกรม กลุ่มทดลอง 7.07 1.44 
0.99 0.33 

กลุ่มควบคุม 6.60 1.12 
 

เม่ือวิเคราะห์เปรียบเทียบขอ้มูลระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม
หลงัการเขา้ร่วมโปรแกรมฯ พบวา่ มารดาวยัรุ่นกลุ่มทดลองมีคะแนนรวมการจดัส่ิงแวดลอ้มท่ีบา้น
ท่ีส่งเสริมพฒันาการทารกสูงกว่ากลุ่มควบคุม 4 ประเด็น ได้แก่ 1) มีการท าความสะอาดของเล่น
อย่างสม ่าเสมอ 2) มีการจัดคอกกั้นทารกท่ีปลอดภัย และ 3) ของเล่นของทารกมีขนาดไม่เล็ก
จนเกินไปท่ีทารกจะเอาเขา้ปากได ้และมีเส้นผ่าศูนยก์ลางประมาณ 10 ซม.ข้ึนไป 4) ของเล่นของ
ทารกท ามาจากวสัดุท่ีไร้สารพิษ เช่นตะกัว่ หรือพลาสติกท่ีเป็นอนัตราย (ตารางท่ี 11) 

 
ตารางท่ี 4.12  เปรียบเทียบคะแนนรวมรายขอ้ของการจดัส่ิงแวดลอ้มท่ีบา้นท่ีส่งเสริมพฒันาการ

ทารกระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมการส่งเสริม
พฒันาการของทารกแรกเกิดถึง 6 เดือนของมารดาวยัรุ่น 

 
การจดัส่ิงแวดลอ้มท่ีบา้นท่ีส่งเสริม 

พฒันาการของทารก 
กลุ่มทดลอง 
(คะแนน) 

กลุ่มควบคุม 
(คะแนน) 

1. บริเวณบา้นท่ีทารกอยูส่ะอาด ถูกสุขอนามยั ปลอดภยั 7 9 

2. มีพื้นท่ีส าหรับทารกคืบคลานเล่นไดไ้ม่เป็นอนัตราย 10 14 
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ตารางท่ี 4.12  (ต่อ) 
 

การจดัส่ิงแวดลอ้มท่ีบา้นท่ีส่งเสริม 
พฒันาการของทารก 

กลุ่มทดลอง 
(คะแนน) 

กลุ่มควบคุม 
(คะแนน) 

3. ของเล่นเป็นแบบเสียงท่ีหลากหลาย เช่น กรุ๋งกร๋ิง ของเล่น
พลาสติกบีบมีเสียง 

13 12 

4. มีคอกกั้นท่ีปลอดภยั 3 0 
5. หอ้งท่ีทารกอยูอ่าศยัไม่ร้อนหรือเยน็เกินไป มีอากาศถ่ายเท

ไดส้ะดวก 
11 13 

6. หอ้งท่ีทารกนอนมีความเงียบสงบ มีแสงสลวั คนไม่
พลุกพล่าน ไม่มีสัตวเ์ล้ียง 

15 15 

7. แขวนโมบายท่ีมีสีสดใสไวเ้หนือเตียง 3 4 

8. ของเล่นของทารกไม่เล็กจนเกินไปท่ีทารกจะเอาเขา้ปากได ้
และมีเส้นผา่ศูนยก์ลางประมาณ 10 ซม.ข้ึนไป 

15 14 

9. ของเล่นของทารกท ามาจากวสัดุท่ีไร้สารพิษ เช่นตะกัว่ 
หรือพลาสติกท่ีเป็นอนัตราย 

15 14 

10. มีการท าความสะอาดของเล่นอยา่งสม ่าเสมอ 14 4 

 
 

 



 

บทที ่ 5 

สรุปการวจิัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 
 ในบทน้ีมีการน าเสนอขอ้มูลส าคญั 4 ส่วน คือ การสรุปผลการวิจยั การอภิปรายผล 
ขอ้เสนอแนะ และขอ้จ ากดัของการวจิยั ดงัน้ี 
  

1.  สรุปการวจิัย 
 
 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อ (1) เพื่อพฒันาโปรแกรมการส่งเสริมการพฒันาการ
ของทารกแรกเกิดถึง 6 เดือนของมารดาวยัรุ่น และ (2) เพื่อประเมินผลการใช้โปรแกรมการส่งเสริม
พฒันาการของทารกแรกเกิดถึง 6 เดือนของมารดาวยัรุ่น โดยมีขั้นตอนการพฒันาโปรแกรมจนถึง
การน าไปทดลองใช้ มีขั้นตอน 2 ระยะคือ ระยะท่ี 1 การพฒันาโปรแกรม และระยะท่ี 2 การน า
โปรแกรมไปทดลองใช ้
 ระยะท่ี 1 การพฒันาโปรแกรม การทบทวนวรรณกรรม การสังเคราะห์งานวิจยัและ
โปรแกรมการส่งเสริมความรู้และการปฏิบัติของมารดาวยัรุ่นในการเล้ียงดูและการส่งเสริม
พฒันาการของทารกและน าไปสร้างโปรแกรมการส่งเสริมพฒันาการของทารกแรกเกิดถึง 6 เดือน
ของมารดาวยัรุ่น 
 ระยะท่ี 2 การน าโปรแกรมไปทดลองใช้ ได้แบ่งกลุ่มมารดาวยัรุ่นจ านวน 30 คน 
ออกเป็น กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมอยา่งละ 15 คนเท่าๆ กนั และให้กลุ่มทดลองไดรั้บโปรแกรม
การส่งเสริมพฒันาการอของทารกแรกเกิดถึง 6 เดือนของมารดาวยัรุ่น โดยมีการประเมินความรู้และ
การปฏิบติัของทั้งสองกลุ่มก่อนใชโ้ปรแกรมและหลงัใชโ้ปรแกรม 3 สัปดาห์ ซ่ึงผลของการศึกษา 
สามารถสรุปไดด้งัน้ี 
 1.1  การพัฒนาโปรแกรมการส่งเสริมพัฒนาการของทารกแรกเกิดถึง 6 เดือนของ
มารดาวัยรุ่น ผูว้ิจยัพฒันาโปรแกรมข้ึนจากการทบทวนวรรณกรรมและการสังเคราะห์โปรแกรม
การส่งเสริมความรู้และการปฏิบติัของมารดาวยัรุ่นในการเล้ียงดูและการส่งเสริมพฒันาการของ
ทารก 6 โปรแกรม จึงไดโ้ปรแกรมท่ีมีลกัษณะการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ประกอบดว้ยกิจกรรม 3 
คร้ังใน 3 สัปดาห์ต่อเน่ือง เป็นการให้ความรู้และฝึกปฏิบติั 1 คร้ัง ส่วนคร้ังท่ี 2 และ คร้ังท่ี 3 เป็น
การเยีย่มบา้นติดตามสนบัสนุนการปฏิบติั 2 คร้ัง สรุปรายละเอียดไดด้งัน้ี 
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กิจกรรมคร้ังท่ี 1 เป็นการให้ความรู้และการฝึกปฏิบติั ใช้เวลา 2 ชัว่โมง มี 4 แผน
กิจกรรมยอ่ย แบ่งเป็น 3 ช่วง ดงัน้ี ช่วงท่ี 1 การให้ความรู้เร่ืองพฒันาการของทารก ช่วงท่ี 2 การให้
ความรู้เก่ียวกบัการส่งเสริมพฒันาการของทารก ช่วงท่ี 3 การให้ความรู้เก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้มท่ีบา้นท่ี
ส่งเสริมพฒันาการของทารก  

กิจกรรมคร้ังท่ี 2 การเยี่ยมบา้น 2 คร้ัง ใชเ้วลาคร้ังละ 1.5 ชัว่โมง แต่ละคร้ังจะมี 2 
กิจกรรม ไดแ้ก่ การประเมินพฤติกรรมการส่งเสริมพฒันาการของทารกและการจดัส่ิงแวดลอ้มท่ี
บา้นท่ีส่งเสริมพฒันาการทารกระหว่างสัปดาห์ และ ให้ความรู้เก่ียวกบัการจดักิจกรรมส่งเสริม
พฒันาการทารกและการจดัส่ิงแวดลอ้มท่ีบา้นท่ีส่งเสริมพฒันาการของทารก 

หลังจากได้ร่างโปรแกรมแล้ว จึงน าไปให้ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบคุณภาพของ
โปรแกรมพบวา่ร่างเน้ือหาการให้ความรู้ ท่ีพฒันาข้ึนมีความเหมาะสม และมีความสอดคลอ้งของ
องค์ประกอบต่างๆของโปรแกรมและแผนกิจกรรม  แต่มีขอ้เสนอแนะเร่ืองความถูกตอ้ง ความ
กระชบั และชดัเจนของการใชภ้าษา จึงน ามาปรับปรุงตามขอ้เสนอแนะ  

หลงัจากนั้นจึงน าโปรแกรมไปทดลองใชก้บัมารดาวยัรุ่นท่ีเขา้มารับบริการท่ีคลินิก
วยัใส โรงพยาบาลศรีสังวาล อ.เมือง จ.แม่ฮ่องสอนจ านวน 30 คน แบ่งออกเป็นกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุมอยา่งละ 15 คนเท่าๆ กนั และให้กลุ่มทดลองเขา้ร่วมโปรแกรมการส่งเสริมพฒันาการ
ของทารกแรกเกิดถึง 6 เดือนของมารดาวยัรุ่น โดยมีการประเมินความรู้เก่ียวกบัพฒันาการทารกและ
พฤติกรรมการส่งเสริมพฒันาการทารกทั้งสองกลุ่มก่อนและหลงัทดลองใช้โปรแกรมการส่งเสริม
พฒันาการของทารกแรกเกิดถึง 6 เดือนของมารดาวยัรุ่น ระยะเวลา 3 สัปดาห์ ซ่ึงผลของการศึกษา 
สามารถสรุปไดด้งัน้ี  
 1.2  ผลการทดสอบโปรแกรมการส่งเสริมพัฒนาการของทารกแรกเกิดถึง 6 เดือนของ
มารดาวยัรุ่น  

1.2.1  ข้อมูลส่วนตัวของมารดาวัยรุ่น  ขอ้มูลส่วนตวัของมารดาวยัรุ่นกลุ่มตวัอยา่ง
ทั้ งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ได้แก่ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ สถานภาพสมรส ลักษณะ
ครอบครัว รายได ้มารดาวยัรุ่นกลุ่มทดลองมีอายเุฉล่ียมากกวา่ มารดาวยัรุ่นกลุ่มควบคุม  (อายุเฉล่ีย 
17.93 และ 17.33 ตามล าดับ) โดยมารดาวยัรุ่นกลุ่มทดลองส่วนมากมีอายุ 19 ปี  (ร้อยละ 60)           
แต่มารดาวยัรุ่นกลุ่มควบคุมส่วนมากมีอายุ 17 ปี (ร้อยละ 46.67) มารดาวยัรุ่นทั้ง 2 กลุ่มมีการวาง
แผนการมีบุตรแตกต่างกนั โดยมารดาวยัรุ่นกลุ่มทดลองมีการวางแผนการมีบุตรมากกว่ามารดา
วยัรุ่นกลุ่มควบคุม (ร้อยละ 33.33) แต่กลุ่มควบคุมทุกคนไม่ไดมี้การวางแผนการมีบุตร เน่ืองจาก
มารดาวยัรุ่นกลุ่มทดลอง 2 คน (ร้อยละ 13.33) มีบุตรสองคน  จ านวนบุตรของมารดาวยัรุ่นกลุ่ม
ทดลองจึงมีจ านวนมากกวา่บุตรของมารดาวยัรุ่นกลุ่มควบคุม จ านวน 17 คน และ 15 คน ตามล าดบั 
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ซ่ึงบุตรคนแรกของมารดาวยัรุ่นกลุ่มทดลองทั้ง 2 คนมีอายุเกิน 6 เดือน มารดาวยัรุ่นกลุ่มทดลอง 2 
คน ไม่ไดอ้ยูก่บัสามี (ร้อยละ 13.33)   แต่มารดาวยัรุ่นกลุ่มควบคุมทุกคนอยูก่บัสามี และส่วนมากมี
การศึกษาระดบัมธัยมปลาย/ปวช.มากกวา่กลุ่มควบคุมทดลอง (ร้อยละ 73.33 และ 66.67 ตามล าดบั) 
แต่ปัจจุบนัมารดาวยัรุ่นส่วนมากไม่ได ้เรียนหนังสือ แต่มารดาวยัรุ่นกลุ่มทดลองยงัมีจ านวนคนท่ี
เรียนหนงัสือมากกว่ากลุ่มควบคุม (ร้อยละ 26.67 และ 6.67ตามล าดบั) และ มีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน
เท่ากบั 8,666 บาท กบั 7,153 บาท ตามล าดบั มารดาวยัรุ่นกลุ่มทดลอง มีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 8,000 
บาทข้ึนไป(ร้อยละ 46.67) ส่วนมารดาวยัรุ่นกลุ่มควบคุม ส่วนมากมีรายไดเ้ฉล่ียต ่ากวา่ 8,000 บาท
ต่อเดือน(ร้อยละ 80) มารดาวยัรุ่นทั้งหมดไม่เคยไดรั้บความรู้เร่ืองการจดัสภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะสม
ต่อพฒันาการเด็กมาก่อน มารดาวยัรุ่นกลุ่มทดลอง  

1.2.2  ข้อมูลส่วนตัวของบุตรทารก  ทารกของมารดาวยัรุ่นกลุ่มทดลองมีอายุนอ้ย
กวา่ทารกของมารดาวยัรุ่นกลุ่มควบคุม ทารกของมารดาวยัรุ่นกลุ่มทดลองมีอายุเฉล่ีย เท่ากบั  2.7 
เดือน และส่วนมากมีอายุ 6 เดือน (ร้อยละ 20) ในขณะท่ีทารกของมารดาวยัรุ่นกลุ่มควบคุมมีอายุ
เฉล่ีย เท่ากับ 3.7 เดือน และส่วนมากมีอายุ 5 เดือน (ร้อยละ 33.33) เพศทารกของทั้งสองกลุ่มมี
สัดส่วนเพศทารกต่างกนั โดยทารกของมารดาวยัรุ่นกลุ่มทดลองส่วนมากเป็นเพศชาย (ร้อยละ 60) 
ในขณะท่ีเพศของทารกของมารดาวยัรุ่นกลุ่มควบคุมส่วนมากเป็นเพศหญิง (ร้อยละ 60) น ้ าหนัก
แรกเกิดของทารกของมารดาวยัรุ่นกลุ่มทดลองและทารกของมารดาวยัรุ่นกลุ่มควบคุมทั้ง 2 กลุ่ม
ต่างอยู่ในเกณฑ์ปกติ  โดยทารกของมารดาวยัรุ่นกลุ่มทดลองมีน ้ าหนักแรกเกิดอยูใ่นช่วง 3,001 – 
3,500 กรัม (ร้อยละ 60) และทารกของมารดาวยัรุ่นกลุ่มควบคุมส่วนมากมีน ้าหนกัแรกเกิดอยูใ่นช่วง 
2,500 – 3,000 กรัม (ร้อยละ 53.33)  ทารกของมารดาวยัรุ่นทั้งสองกลุ่มมีการคลอดก่อนก าหนด
แตกต่างกนั โดยทารกของมารดาวยัรุ่นกลุ่มทดลองคลอดก่อนก าหนดมากกว่าทารกของมารดา
วยัรุ่นกลุ่มควบคุม (ร้อยละ 26.67) แต่ทารกของมารดาวยัรุ่นควบคุมทุกคนไม่ไดมี้การคลอดก่อน
ก าหนด  ทารกทั้งหมดไดด่ื้มนมมารดาตั้งแต่แรกเกิด และพฒันาการของทารกของทั้ง 2 กลุ่มต่างอยู่
ในเกณฑป์กติ  
 1.3  ผลการทดสอบสมมุติฐาน 

1.3.1  หลงัการเขา้ร่วมโปรแกรมการส่งเสริมพฒันาการของทารกแรกเกิดถึง 6 
เดือนของมารดาวยัรุ่น พบวา่ มารดาวยัรุ่นกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียของความรู้เร่ืองพฒันาการของ
ทารกแรกเกิดถึง 6 เดือน สูงกว่ามารดาวยัรุ่นกลุ่มควบคุมอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (คะแนนเฉล่ีย
ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม = 7.47 และ 6.93 ตามล าดบั) แสดงว่ายอมรับสมมุติฐานขอ้ท่ี 1 
มารดาวยัรุ่นกลุ่มทดลองท่ีเขา้ร่วมโปรแกรมการส่งเสริมพฒันาการของทารกแรกเกิดถึง 6 เดือน มี
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คะแนนความรู้เร่ืองพฒันาการของทารกแรกเกิดถึง 6 เดือน สูงกวา่มารดาวยัรุ่นกลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้
เขา้ร่วมโปรแกรมการส่งเสริมพฒันาการของทารกแรกเกิดถึง 6 เดือน 

1.3.2  หลงัการเข้าร่วมโปรแกรมการส่งเสริมพฒันาการของทารกแรกเกิดถึง 6 
เดือนของมารดาวยัรุ่น พบวา่ มารดาวยัรุ่นกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียของการแสดงพฤติกรรมการ
ส่งเสริมพฒันาการทารกสูงกว่ามารดาวยัรุ่นกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (คะแนนเฉล่ีย
หลังการเข้าร่วมโปรแกรมระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม = 12.33 และ 9.67 ตามล าดับ) 
แสดงว่ายอมรับสมมุติฐานขอ้ท่ี 2 หลงัการเขา้ร่วมโปรแกรมการส่งเสริมพฒันาการของทารกแรก
เกิดถึง 6 เดือนของมารดาวยัรุ่น มารดาวยัรุ่นกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียของการแสดงพฤติกรรมการ
ส่งเสริมพฒันาการทารกสูงกวา่มารดาวยัรุ่นกลุ่มควบคุม 

1.3.3  หลงัการเขา้ร่วมโปรแกรมการส่งเสริมพฒันาการของทารกแรกเกิดถึง 6 
เดือนของมารดาวยัรุ่น พบวา่ มารดาวยัรุ่นมีการจดัส่ิงแวดลอ้มท่ีบา้นท่ีส่งเสริมพฒันาการของทารก
ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมไม่แตกต่างกัน  (คะแนนเฉล่ียหลังการเข้าร่วมโปรแกรม
ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม = 7.07 และ 6.60 ตามล าดบั) แสดงว่าปฏิเสธสมมติฐานขอ้ 3 
มารดาวยัรุ่นกลุ่มทดลองท่ีเขา้ร่วมโปรแกรมการส่งเสริมพฒันาการของทารกแรกเกิดถึง 6  เดือน มี
คะแนนการจดัส่ิงแวดลอ้มท่ีบา้นท่ีส่งเสริมพฒันาการของทารกสูงกวา่มารดาวยัรุ่นกลุ่มควบคุมท่ี
ไม่ไดเ้ขา้ร่วมโปรแกรมการส่งเสริมพฒันาการของทารกแรกเกิดถึง 6 เดือนของมารดาวยัรุ่น 

1.3.4  ในภาพรวมหลงัการเจา้ร่วมกิจกรรมทั้ง 3 คร้ัง มารดาวยัรุ่นกลุ่มทดลองท่ีเขา้
ร่วมกิจกรรมมีคะแนนเฉล่ียของความรู้เร่ืองพฒันาการทารกแรกเกิดถึง 6 เดือน มีคะแนนเฉล่ียของ
การแสดงพฤติกรรมการส่งเสริมพฒันาการทารก และมีคะแนนเฉล่ียของการจดัส่ิงแวดลอ้มท่ีบา้นท่ี
ส่งเสริมพฒันาการทารกสูงข้ึนกวา่ก่อนเขา้ร่วมกิจกรรมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  
 

2.  การอภิปรายผล 
 
 การอภิปรายผลไดน้ าเสนอในรูปแบบท่ีสอดคลอ้งกบัผลสรุปการวจิยั ซ่ึงสอดคลอ้งกบั
วตัถุประสงค์ คือ การวิเคราะห์ขอ้มูลท่ีไดจ้ากกลุ่มมารดาวยัรุ่นซ่ึงจะน าเสนอเป็น 3 หวัขอ้ใหญ่ คือ 
ความรู้เร่ืองพฒันาการของทารกแรกเกิดถึง 6 เดือน พฤติกรรมการส่งเสริมพฒันาการของทารกแรก
เกิดถึง 6 เดือน และการจดัส่ิงแวดล้อมท่ีบ้านท่ีส่งเสริมพฒันาการของทารกแรกเกิดถึง 6 เดือน       
ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี  
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 2.1  ความรู้เร่ืองพฒันาการของทารกแรกเกดิถึง 6 เดือน 
ในภาพรวมพบวา่หลงัการเขา้ร่วมโปรแกรมการส่งเสริมพฒันาการของทารกแรก

เกิดถึง 6 เดือน มารดาวยัรุ่นกลุ่มทดลองท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมมีคะแนนเฉล่ียของความรู้เร่ืองพฒันาการ
ของทารกแรกเกิดถึง 6 เดือนสูงข้ึนกวา่ก่อนเขา้ร่วมกิจกรรมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ และมีคะแนน
เฉล่ียของความรู้เร่ืองพฒันาการทารกแรกเกิดถึง 6 เดือนสูงกวา่มารดาวยัรุ่นกลุ่มควบคุมท่ีไม่ไดเ้ขา้
ร่วมกิจกรรมอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ ทั้งน้ีอธิบายไดว้่าการท่ีมารดาวยัรุ่นเขา้ร่วมกิจกรรมท าให้
ได้รับความรู้โดยตรงจากวิทยากร ซ่ึงการได้รับความรู้จากวิทยากรผ่านกิจกรรมให้ความรู้                
มีตวัอย่างภาพพลิก อุปกรณ์ของล่น  คู่มือพฒันาการทารก พูดคุยตอบขอ้ซักถามของมารดาวยัรุ่น
อยา่งเป็นกนัเอง  รวมทั้งการไดรั้บค าอธิบายความรู้เพิ่มแบบรายบุคคล ขณะท่ีมีการเยีย่มบา้น ซ่ึงท า
ให้มารดาวยัรุ่นมีโอกาส ซักถาม และรับค าแนะน าจากผูว้ิจยัโดยตรง เป็นการส่งเสริมให้มารดา
วยัรุ่นไดรั้บความรู้เพิ่มข้ึนมากกวา่มารดาวยัรุ่นกลุ่มควบคุมซ่ึงไดรั้บเพียงบริการปกติของ ดงันั้น จึง
สามารถสรุปไดว้า่โปรแกรมการส่งเสริมพฒันาการของทารกแรกเกิดถึง 6 เดือน มีประสิทธิภาพใน
การเพิ่มความรู้ของมารดาวยัรุ่นเก่ียวกบัพฒันาการของทารกแรกเกิดถึง 6 เดือนได ้

ซ่ึงผลการประเมินการเปล่ียนแปลงของความรู้เก่ียวกบัพฒันาการของทารกแรก
เกิดถึง 6 เดือนของมารดาวยัรุ่น น้ีสอดคลอ้งกบัผลการวดัประสิทธิภาพของโปรแกรมการให้ความรู้
เร่ืองพฒันาการของทารกหลายเร่ือง เช่น ศุภร น้อยใจบุญ  (2545) ท่ีจดักิจกรรมให้ความรู้แก่บิดา
มารดาเร่ืองพฒันาการทารกอาย ุ1-12 เดือนและการส่งเสริมพฒันาการทารกดว้ยวธีิการเรียนรู้แบบมี
ส่วนร่วม 2 คร้ัง  ดว้ยการสร้างสัมพนัธภาพ การสร้างแรงจูงใจ การอธิบาย บรรยาย สอนรายบุคคล 
สาธิต พูดคุยแลกเปล่ียนความคิดเห็น และติดตามเยี่ยมบา้น 1 คร้ัง เป็นการส่งเสริมให้บิดามารดา
กลุ่มทดลองท่ีเขา้ร่วมโปรแกรมมีความรู้ มีความสามารถและพฤติกรรมในการส่งเสริมพฒันาการ
ทารกในทางท่ีดีข้ึนกว่าก่อนเขา้ร่วมโปรแกรมและสูงกว่าบิดามารดากลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้เขา้ร่วม
โปรแกรม เช่นเดียวกบั ชูชาติ มีรอด (2550)  ท่ีพบวา่การใหค้วามรู้แก่มารดาเร่ืองพฒันาการเด็ก ดว้ย
วธีิการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม บรรยาย ถามตอบ สาธิต ฝึกปฏิบติั 2 คร้ังและติดตามเยี่ยมบา้น 1 คร้ัง  
เป็นการส่งเสริมให้มารดากลุ่มทดลองท่ีเขา้ร่วมโปรแกรมมีความรู้สูงข้ึนกวา่ก่อนเขา้ร่วมโปรแกรม
และสูงกวา่มารดากลุ่มควบคุมท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วมโปรแกรมเช่นกนั  
 2.2  พฤติกรรมการส่งเสริมพฒันาการทารกแรกเกดิถึงมี 6 เดือน  

ในภาพรวมพบวา่หลงัการเขา้ร่วมโปรแกรมการส่งเสริมพฒันาการของทารกแรก
เกิดถึง 6 เดือน มารดาวยัรุ่นกลุ่มทดลองท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมมีคะแนนเฉล่ียของพฤติกรรมการส่งเสริม
พฒันาการของทารกแรกเกิดถึง 6 เดือนสูงข้ึนกว่าก่อนเขา้ร่วมกิจกรรมอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ 
และมีคะแนนเฉล่ียของพฤติกรรมการส่งเสริมพฒันาการของทารกแรกเกิดถึง 6 เดือนสูงกวา่มารดา
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วยัรุ่นกลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้เข้าร่วมกิจกรรมอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ แสดงว่ามารดาวยัรุ่นกลุ่ม
ทดลองท่ีไดท้  ากิจกรรมเพื่อส่งเสริมพฒันาการของทารกแรกเกิดถึง 6 เดือน จากการสอนรายบุคคล
ท่ีบ้านซ่ึงเป็นส่ิงแวดล้อมท่ีมารดาวยัรุ่นคุน้เคย มีการพูดคุยสร้างสัมพนัธภาพ เพื่อให้เกิดความ
ไว้วางใจในการท ากิจกรรมคร้ังท่ี  1 และช้ีให้มารดาวยัรุ่นเห็นความส าคัญของการส่งเสริม
พฒันาการของทารกตั้งแต่แรกเกิด  การเรียนรู้เนน้การสาธิตและฝึกปฏิบติัในการส่งเสริมพฒันาการ
ของทารกท าให้มารดาวยัรุ่นมีพฤติกรรมส่งเสริมพฒันาการทารกไดดี้ยิ่งข้ึน  มีผลให้คะแนนเฉล่ีย
ของพฤติกรรมการส่งเสริมพฒันาการของทารกของมารดาวยัรุ่นกลุ่มทดลองหลังการเข้าร่วม
กิจกรรมสูงกว่าก่อนการเข้าร่วมกิจกรรม และสูงกว่ามารดาวยัรุ่นกลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้เข้าร่วม
กิจกรรม  แสดงให้เห็นวา่การท่ีมารดาวยัรุ่นเขา้ร่วมกิจกรรมท าให้ไดรั้บความรู้โดยตรงจากวิทยากร
และได้ฝึกทักษะเก่ียวกับการส่งเสริมพัฒนาการทารก เป็นการส่งเสริมให้มารดาวยัรุ่นแสดง
พฤติกรรมการส่งเสริมพัฒนาการของทารกเพิ่มข้ึน และการท่ีวิทยาการเยี่ยมบ้านท าให้มีการ
ประเมินและแนะน าความรู้เพิ่มเติมท่ีสอดคล้องกับการปฏิบัติของมารดาวยัรุ่นแต่ละคน ท าให้
มารดาวยัรุ่นมีโอกาส ซักถาม และรับค าแนะน าจากผูว้ิจยัโดยตรงในการปฏิบติักิจกรรมส่งแสริม
พฒันาการของทารก แต่กลุ่มควบคุมไม่ไดรั้บกิจกรรมดงักล่าว การจดักิจกรรมเยี่ยมบา้นน่าจะเป็น
กิจกรรมท่ีมีประสิทธิภาพในการเพิ่มทักษะของมารดาวยัรุ่นเก่ียวกับพฤติกรรมการส่งเสริม
พฒันาการของทารกแรกเกิดถึง 6 เดือนได ้

ซ่ึงผลการประเมินการเปล่ียนแปลงของพฤติกรรมการส่งเสริมพฒันาการทารกน้ี
สอดคล้องกับผลการวดัประสิทธิภาพของโปรแกรมการให้ความรู้และฝึกปฏิบัติการส่งเสริม
พฒันาการทารกหลายเร่ือง เช่น รัมภา โสดจ าปา (2552) ท่ีใชโ้ปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมของ
มารดากลุ่มทดลองในการกระตุ้นพฒันาการทารกแรกเกิด - 2 เดือน ด้วยการให้ความรู้และฝึก
ปฏิบติัการส่งเสริมพฒันาการของทารก 2 คร้ังเป็นรายบุคคลท่ีบ้าน พบว่ากลุ่มทดลองและกลุ่ม
เปรียบเทียบมีพฤติกรรมการส่งเสริมพฒันาการบุตรสูงข้ึนกว่าก่อนทดลอง และกลุ่มทดลองมี
พฤติกรรมการส่งเสริมพฒันาการทารกแรกเกิด – 2 เดือน สูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ เช่นเดียวกับ 
วิเชียร ทองนพ (2546) ท่ีพบวา่โปรแกรมการส่งเสริมพฒันาการของทารกท่ีมีการให้ความรู้และฝึก
ปฏิบติัการส่งเสริมพฒันาการของทารก ส่งผลให้มารดามีพฤติกรรมการส่งเสริมพฒันาการทารก
ดีกวา่ก่อนเขา้ร่วมโปรแกรมและสูงกวา่มารดากลุ่มควบคุมเช่นกนั 
 2.3  การจัดส่ิงแวดล้อมทีบ้่านทีส่่งเสริมพฒันาการทารกแรกเกดิถึง 6 เดือน  

ในภาพรวมหลงัการเขา้ร่วมโปรแกรมการส่งเสริมพฒันาการของทารกแรกเกิดถึง 
6 เดือน มารดาวยัรุ่นกลุ่มทดลองท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมมีคะแนนเฉล่ียของการจดัส่ิงแวดลอ้มท่ีบา้นท่ี
ส่งเสริมพฒันาการของทารกแรกเกิดถึง 6 เดือนดีข้ึนกว่าก่อนเขา้ร่วมกิจกรรมอยา่งมีนยัส าคญัทาง
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สถิติ  แต่เม่ือเปรียบเทียบกบัมารดาวยัรุ่นกลุ่มควบคุมท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรม พบว่าคะแนนเฉล่ีย
ของการจดัส่ิงแวดลอ้มท่ีบา้นท่ีส่งเสริมพฒันาการของทารกของมารดาวยัรุ่นกลุ่มทดลองท่ีเขา้ร่วม
กิจกรรมและมารดาวยัรุ่นกลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้เขา้ร่วมกิจกรรมไม่แตกต่างกนั  อย่างไรก็ตามเม่ือ
พิจารณารายประเด็น พบว่ามารดาวยัรุ่นกลุ่มทดลองมีคะแนนรวมการจดัส่ิงแวดล้อมท่ีบ้านท่ี
ส่งเสริมพฒันาการทารกสูงกวา่กลุ่มควบคุม 4 ประเด็น ไดแ้ก่ 1) มีการท าความสะอาดของเล่นอยา่ง
สม ่าเสมอ 2) มีการจดัคอกกั้นทารกท่ีปลอดภยั และ 3) ของเล่นของทารกมีขนาดไม่เล็กจนเกินไปท่ี
ทารกจะเอาเขา้ปากได ้และมีเส้นผา่ศูนยก์ลางประมาณ 10 ซม.ข้ึนไป 4) ของเล่นของทารกท ามาจาก
วสัดุท่ีไร้สารพิษ เช่นตะกั่ว หรือพลาสติกท่ีเป็นอนัตราย  การท่ีมารดาวยัรุ่นกลุ่มทดลองได้รับ
ความรู้ ได้รับคู่มือการส่งเสริมพฒันาการทารกเพื่อน ากลบัไปศึกษาด้วยตนเองเป็นแนวทางการ
ปฏิบัติท่ีบ้าน และการเยี่ยมบ้านจ านวน 2 คร้ังเพื่อติดตามสนับสนุนให้ความรู้เพิ่มในการจัด
ส่ิงแวดลอ้มท่ีบา้นและการปฏิบติัในสถานท่ีจริงซ่ึงดีกว่าการไดรั้บความรู้เพียงอยา่งเดียว ส่งผลให้
มารดาวยัรุ่นกลุ่มทดลองสามารถจดัส่ิงแวดลอ้มท่ีบา้นไดเ้หมาะสมกบัพฒันาการของทารกแรกเกิด
ถึง 6 เดือน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Sirikul Isaranurug et al (2005) ท่ีศึกษาผลของโปรแกรม
การส่งเสริมพฒันาการเด็กทารกต่อความรู้การปฏิบติัของมารดาและพฒันาการของทารกอายุ 1-9 
เดือน ดว้ยการให้ความรู้เก่ียวกบัพฒันาการทารกและการส่งเสริมพฒันาการทารก และติดตามเยี่ยม
บา้นหลงัจากให้การอบรม 1 เดือน (เยี่ยมบ้านก่ีคร้ัง) ซ่ึงการเยี่ยมบ้านน้ีท าให้สามารถสังเกตการ
ปฏิบติัการส่งเสริมพฒันาการทารกและการจดัส่ิงแวดลอ้มในสถานท่ีจริง ท าให้นกัวิจยัสามารถให้
ค  าแนะน าท่ีสอดคล้องกบัสถานการณ์หรือบริบทจริง ส่งผลให้กลุ่มทดลองท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมมี
คะแนนเฉล่ียความรู้และการปฏิบัติเก่ียวกับการส่งเสริมพัฒนาการทารกสูงกว่าก่อนเข้าร่วม 
โปรแกรม 
 

3.  ข้อเสนอแนะ 
 
 3.1  ข้อเสนอแนะในการวจัิยคร้ังนี้ 

3.1.1  ข้อเสนอแนะก่อนการใช้โปรแกรม 
1)  การศึกษาคร้ังน้ีได้มีการจ ากัดคุณสมบัติของมารดาวยัรุ่น โดยมุ่งเน้น

มารดาวยัรุ่นอายุระหว่าง 14-19 ปี และมีบุตรทารกแรกเกิดถึง 6 เดือน เน่ืองจากโปรแกรมน้ีมีการ
ออกแบบให้มีการเยี่ยมบ้านเพื่อดูพฤติกรรมการส่งเสริมพฒันาการและการจดัส่ิงแวดล้อมใน
สถานท่ีจริง ส่งผลใหไ้ม่สามารถใชโ้ปรแกรมกบัมารดาวยัรุ่นทุกคนไดเ้น่ืองจากมีเวลาในการท าวจิยั
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จ ากัด  ดงันั้ นควรมีการจดัโปรแกรมเดียวกันน้ีกับมารดาวยัรุ่นทุกคนท่ีมีคุณสมบติัเดียวกนัเพื่อ
ทดสอบประสิทธิภาพของโปรแกรมกบัมารดาวยัรุ่นท่ีอยูห่่างออกไป  

2)  การวจิยัคร้ังน้ีไดศึ้กษาเฉพาะกลุ่มมารดาวยัรุ่นท่ีมีบุตรทารกอายุแรกเกิด
ถึง  6 เดือนเท่านั้น ควรมีการสร้างโปรแกรมส าหรับมารดาวยัรุ่นท่ีมีบุตรช่วงอายอ่ืุน เช่น มากกวา่ 6 
เดือนจนถึงช่วงวยัอนุบาล  ทั้ งน้ีเพราะการส่งเสริมพฒันาการและการเรียนรู้ของเด็กจ าเป็นตอ้ง
เร่ิมต้นตั้งแต่วยัทารก วยัเตาะแตะ จนถึงวยัอนุบาล (นิตยา คชภักดี 2543:1-81 อ้างถึงใน ชูชาติ          
มีรอด, 2550:11-12) เน่ืองจากวยัเด็กจะเป็นวยัท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วในดา้นต่างๆ ทั้งดา้น
ร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ และสังคม ซ่ึงมารดามีบทบาทส าคัญมากต่อการส่งเสริมให้การ
เปล่ียนแปลงนั้นเป็นไปอยา่งมีพฒันาการท่ีสมวยั  จึงควรมีโปรแกรมเร่ืองการส่งเสริมพฒันาการเด็ก 
การจดัสภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะสมต่อพฒันาการเด็ก เพื่อเป็นการส่งเสริมให้มารดาวยัรุ่นมีความรู้
เร่ืองพัฒนาการเด็ก รู้วิธีการส่งเสริมพัฒนาการเด็กและการจัดส่ิงแวดล้อมท่ีบ้านท่ีส่งเสริม
พฒันาการเด็กอยา่งต่อเน่ือง  ดงัเช่นผลการศึกษาของ  ชูชาติ มีรอด (2550)  ท่ีพบวา่หลงัจากการเขา้
ร่วมโปรแกรมการส่งเสริมพฒันาการเด็กต่อความรู้และการปฏิบติัของมารดาและพฒันาการเด็กอาย ุ
1-3 ปีของมารดาและบุตรอายุ 1-3 ปี ท่ีรับความรู้ 2 คร้ัง ดว้ยการบรรยาย ถามตอบ สาธิต ฝึกปฏิบติั 
และติดตามเยี่ยมบา้น 1 คร้ังส่งผลให้มารดากลุ่มทดลองมีความรู้ การปฏิบติัเก่ียวกบัการส่งเสริม
พฒันาการเด็ก และพฒันาการของบุตร สูงกว่าก่อนทดลองและสูงกวา่กลุ่มควบคุม การท่ีมารดามี
ความรู้เร่ืองพฒันาการทารกและการส่งเสริมพฒันาการทารก ช่วยใหม้ารดาสามารถน าความรู้นั้นไป
ปฏิบติัในการส่งเสริมพฒันาการของบุตร จากการศึกษาถึงปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฒันาการของเด็ก
อายุ  1-6 ปี  ของ Sirikul Isaranurug et al. (2005) พบว่า ระดับการศึกษาของบิดาและการ มี
ส่ิงแวดลอ้มท่ีบา้นท่ีเอ้ือต่อการส่งเสริมพฒันาการเด็ก รวมทั้งการอบรมเล้ียงดูของครอบครัวเป็น
ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฒันาการของเด็ก สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ วิเชียร ทองนพ  (2546)  ท่ีศึกษา
ผลโปรแกรมการส่งเสริมพฒันาการทารก ต่อความรู้ การปฏิบติัของมารดาและพฒันาการของทารก
ในมารดาท่ีมีทารกอายุ 1-9 เดือน ในจงัหวดัพระนครศรีอยุธยา โดยใชโ้ปรแกรมส่งเสริมพฒันาการ
ทารก คู่มือและการเยี่ยมบา้นเพื่อส่งเสริมให้มารดามีความรู้เก่ียวกบัพฒันาการทารกและการปฏิบติั
ส่งเสริมพฒันาการทารก พบว่ามารดาในกลุ่มทดลองมีความรู้และการปฏิบติัส่งเสริมพฒันาการ
ทารกไดดี้กวา่กลุ่มเปรียบเทียบ จนท าให้ทารกในกลุ่มทดลองมีพฒันาการดา้นการใช้ตาและใช้มือ
ในการแกปั้ญหาดีกวา่กลุ่มเปรียบเทียบ  

3)  การศึกษาคร้ังน้ีได้มีการออกแบบโปรแกรมให้มีการให้ความรู้แบบ
รายบุคคลท่ีบา้นและมีการเยี่ยมบา้นเพื่อดูพฤติกรรมการส่งเสริมพฒันาการของทารกและการจดั
ส่ิงแวดลอ้มท่ีบา้นท่ีส่งเสริมพฒันาการทารกในสถานท่ีจริง เป็นการส่งเสริมความรู้และทกัษะใหก้บั
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มารดาวยัรุ่นกลุ่มทดลองแบบเจาะจงรายบุคคล เป็นการเปิดโอกาสใหส้ามารถซกัถามในส่ิงท่ีตนเอง
สงสัย  ให้ค  าแนะน าและแก้ไขปัญหาในการปฏิบติัแบบรายบุคคลเจาะจง ท าให้มารดาวยัรุ่นกลุ่ม
ทดลองมีความรู้ มีพฤติกรรมการส่งเสริมพฒันาการทารก และการจดัส่ิงแวดลอ้มท่ีบา้นท่ีดีข้ึน  ซ่ึง
หากจดักิจกรรมในลกัษณะท่ีเป็นกลุ่มยอ่ยท่ีมารดาวยัรุ่นมารวมกลุ่มกนั ก็จะช่วยให้มารดาวยัรุ่นได ้
พบปะ แลกเปล่ียนประสบการณ์ของตนเองกบัมารดาวยัรุ่นคนอ่ืน ซ่ึงเป็นกระบวนการเรียนรู้หน่ึงท่ี
จะช่วยใหผู้เ้รียนเกิดความรู้ เกิดแรงกระตุน้ เกิดก าลงัใจ  ในการท าบทบาทหนา้ท่ีของการเป็นมารดา
วยัรุ่นไดม้ากข้ึน และเป็นการสนบัสนุนดา้นต่างๆ ซ่ึงกนัและกนั โดยเฉพาะการสนบัสนุนดา้นจิตใจ 
เพราะการเล้ียงดูทารกอาจส่งผลใหเ้กิดความเครียดได ้หากมารดาวยัรุ่นมีการพบปะกนัก็จะส่งผลให้
มีสนบัสนุนดา้นจิตใจซ่ึงกนัและกนัไดดี้ข้ึน และเป็นการลดความเครียดลง 

3.1.2  ข้อเสนอแนะขณะใช้โปรแกรม 
1)  ผลการวิจยัพบว่า หลงัการเขา้ร่วมโปรแกรมมารดาวยัรุ่นกลุ่มทดลองท่ี

เขา้ร่วมกิจกรรมมีคะแนนเฉล่ียของคะแนนการจดัส่ิงแวดลอ้มท่ีบา้นท่ีส่งเสริมพฒันาการของทารก
ดีข้ึนจากก่อนเขา้ร่วมกิจกรรมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ โดยหลงัการเขา้ร่วมโปรแกรมมารดาวยัรุ่น
กลุ่มทดลองมีการจดัส่ิงแวดลอ้มท่ีบา้นท่ีส่งเสริมพฒันาการทารกสูงข้ึน แต่เม่ือเปรียบเทียบระหวา่ง
มารดาวยัรุ่นกลุ่มควบคุม พบว่าการจดัส่ิงแวดล้อมท่ีบา้นท่ีส่งเสริมพฒันาการของทารกระหว่าง
มารดาวยัรุ่นกลุ่มทดลองและมารดาวยัรุ่นกลุ่มควบคุมไม่แตกต่างกนั ซ่ึง อาจเน่ืองดว้ย ระยะเวลา
ของการจดักิจกรรมมีจ ากดั ส่งผลให้มารดาวยัรุ่นกลุ่มทดลองท่ีเขา้ร่วมกิจกรรม ยงัไม่ไดน้ าความรู้
ไปใชทุ้กประเด็น จึงควรออกแบบโปรแกรมให้มีระยะเวลาในการจดักิจกรรมแต่ละคร้ังห่างกนัมาก
ข้ึน เช่น จดักิจกรรมทุก 2 สัปดาห์ แทนท่ีจะเป็นทุกสัปดาห์ เพื่อให้มารดาวยัรุ่นไดมี้โอกาสในการ
ท ากิจรรมท่ีบา้นมากยิง่ข้ึน และการเพิ่มจ านวนคร้ังของการท ากิจกรรมเป็นการขยายฐานของความรู้
ใหก้วา้งขวางมากข้ึน  ดงันั้นการจดักิจกรรมเพียง 2 คร้ังอาจส่งผลใหไ้ม่ครอบคลุมเน้ือหาท่ีเก่ียวขอ้ง
ไดท้ั้งหมด นอกจากนั้นการเพิ่มจ านวนคร้ังของการจดักิจกรรมเป็นการเพิ่มความถ่ีของมารดาวยัรุ่น
ในการเขา้ร่วมกิจกรรมมากข้ึน ส่งผลให้มารดาวยัรุ่นไดมี้เวลาในการแลกเปล่ียนประสบการณ์กบั
ผูว้จิยัมากข้ึน และเป็นการกระตุน้ใหต้ระหนกัถึงความส าคญัของการจดัส่ิงแวดลอ้มท่ีบา้นท่ีส่งเสริม
พฒันาเด็กทารก อนัจะส่งผลให้มีการจดัส่ิงแวดล้อมท่ีบา้นท่ีส่งเสริมพฒันาการเด็กทารกมากข้ึน
ต่อไป 

2)  ผลจากการท่ีมารดาวยั รุ่นท่ี เข้าร่วมกิจกรรม มีพฤติกรรมส่งเสริม
พฒันาการของทารกท่ีเหมาะสมและมีการจดัส่ิงแวดลอ้มบา้นท่ีส่งเสริมพฒันาการของทารกดีข้ึน 
ดว้ยรูปแบบการท่ีผูว้ิจยัมีการเยี่ยมบา้นรายบุคคล ประเมินพฤติกรรมการส่งเสริมพฒันาการทารก
และการจดัส่ิงแวดลอ้มท่ีบา้นจริง ให้ค  าแนะน าในการปฏิบติั รวมทั้งตอบขอ้สงสัยในการปฏิบติัได้
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อย่างเจาะจง จากการวิจยัคร้ังน้ีจึงเป็นแนวทางส าหรับ เจา้หน้าท่ีท่ีท างานกบัมารดาและเด็กทารก 
เช่น เจา้หน้าท่ีสาธารณสุข ในการพฒันารูปแบบในการส่งเสริมการให้ความรู้และฝึกทกัษะให้กบั
มารดาวยัรุ่นหรือมารดาทัว่ไปได ้ 

3.1.3  ข้อเสนอแนะหลังการใช้โปรแกรม 
1)  การวิจัยคร้ังน้ีมีการประเมินผลจากมารดาวยัรุ่นเม่ือส้ินสุดการเข้า

โปรแกรม แต่ยงัไม่ไดศึ้กษาผลกระทบของการเขา้โปรแกรมในระยะยาว เพื่อเป็นการวดัความย ัง่ยืน
ของผลโปรแกรมท่ีมีต่อการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในการปฏิบติักิจกรรมส่งเสริมพฒันาการของ
ทารกและการจดัส่ิงแวดล้อมท่ีบ้านท่ีส่งเสริมพฒันาการของทารกของมารดาวยัรุ่น รวมถึงการ
ตรวจวดัพัฒนาการของทารกว่าพัฒนาการเป็นไปตามช่วงวยั ตามคู่มือเฝ้าระวงัและส่งเสริม
พัฒ น าก าร เด็ ก ป ฐ ม วัย  (Developmental Surveillance and Promotion Manual :DSPM) ข อ ง
กระทรวงสาธารณสุข  ดงันั้นจึงควรมีการออกแบบประเมินคุณภาพการปฏิบติักิจกรรมส่งเสริม
พฒันาการของทารกของมารดาวยัรุ่นและตรวจวดัพฒันาการของทารกว่าเป็นไปตามช่วงวยั ซ่ึงจะ
ท าใหก้ารประเมินผลน่าเช่ือถือมากยิง่ข้ึน 

2)  ถึงแมว้า่การพฒันาโปรแกรมการส่งเสริมพฒันาการของทารกแรกเกิดถึง 
6 เดือนของมารดาวยัรุ่น จะมีวตัถุประสงค์หลกั เพื่อส่งเสริมให้มารดาวยัรุ่นมีความรู้และทกัษะใน
การเล้ียงดูและส่งเสริมพฒันาการของทารกไดถู้กตอ้งเหมาะสมมากยิ่งข้ึน แต่เป้าหมายส าคญัของ
โปรแกรม คือ เป็นการช่วยใหท้ารกไดรั้บการเล้ียงดูอยา่งเหมาะสมและไดรั้บการส่งเสริมพฒันาการ
และเกิดทกัษะเป็นไปตามช่วงวยั ดงันั้นจึงควรมีการประเมินพฒันาการของทารกของมารดาวยัรุ่น
หลงัการเขา้ร่วมโปรแกรมทั้งในระยะสั้นและระยะยาว เพื่อเป็นการประเมินประสิทธิภาพท่ีแทจ้ริง
ของโปรแกรม 
 3.2  ข้อเสนอแนะส าหรับการน าไปใช้  

ผลการประเมินประสิทธิภาพของโปรแกรมพบวา่ โปรแกรมไดส่้งเสริมให้มารดา
วยัรุ่นกลุ่มทดลองท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมมีความรู้เร่ืองพฒันาการของทารกแรกเกิดถึง 6 เดือนสูงข้ึน        
มีพฤติกรรมการส่งเสริมพฒันาการของทารกและจดัส่ิงแวดลอ้มท่ีบา้นท่ีส่งเสริมต่อพฒันาการของ
ทารกดีข้ึน ดงันั้นผูว้ิจยัจึงมีขอ้เสนอแนะในการน าผลการวิจยัไปใช้ประโยชน์ โดยการส่งเสริมให้
หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องให้มารดาวยัรุ่นหรือมารดามีความรู้เร่ืองพฒันาการของทารก การปฏิบัติ
กิจกรรมส่งเสริมพฒันาการของทารก และการจดัส่ิงแวดลอ้มท่ีบา้นท่ีส่งเสริมพฒันาการของทารก 
โดยวธีิการต่างๆ เช่น 

3.2.1  ส่งเสริมให้โรงพยาบาลมีบริการจดักิจกรรมเพื่อให้ความรู้แก่มารดาวยัรุ่น
หรือมารดาเพิ่มเติมจากบริการพยาบาลปกติในเร่ืองของพฒันาการของทารก การปฏิบติักิจกรรม
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ส่งเสริมพฒันาการของทารก  และการจดัส่ิงแวดลอ้มท่ีบา้นส่งเสริมต่อพฒันาการของทารก โดยมี
บริการเยี่ยมบ้านและให้ค  าแนะน าแก่มารดาวยัรุ่นหรือมารดาในการปฏิบัติกิจกรรมส่งเสริม
พฒันาการทารกและการจดัส่ิงแวดลอ้มท่ีบา้นท่ีส่งเสริมพฒันาการของทารก  

3.2.2  เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข สามารถผสมผสานโปรแกรมการส่งเสริมพฒันาการ
ของทารกแรกเกิดถึง 6 เดือน เขา้กบังานส่งเสริมสุขภาพของเด็ก เช่น จดักิจกรรมขณะมารดาวยัรุ่น
หรือมารดาพาทารกมารับการสร้างเสริมภูมิคุ ้มกันโรค หรือขณะพามาประเมินพฒันาการ หรือ
ผสมผสานการให้ความรู้แบบรายบุคคลและการเขา้กบัการเยีย่มบา้น เป็นตน้ เพราะเป็นการกระตุน้
ให้มารดาวยัรุ่นหรือมารดาได้ปฏิบติักิจกรรมส่งเสริมพฒันาการของทารกของตนเองตั้งแต่หลัง
คลอด และเป็นการกระตุน้เตือนอยูเ่สมอ 
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ภาคผนวก ก 
รายนามผูท้รงคุณวฒิุ 



รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ 
 
 

1. นางสุนนัทา สุภาวสิทธ์ิ ผูอ้  านวยการ 
โรงเรียน อบจ.บา้นจองค า สังกดัองคก์ร 

    บริหารส่วนจงัหวดัแม่ฮ่องสอน 
2. นางดรุณี วนากมล  ครูช านาญการพิเศษ  

โรงเรียนเทศบาล 2 เฉลิมพระเกียรติ 
3. นางสาวหทยัรัตน์ ทองเขียว นกัวชิาการสาธารณสุขช านาญการพิเศษ  

หวัหนา้กลุ่มงานส่งเสริมสุขภาพ  
      ส านกังานสาธารณสุขจงัหวดัแม่ฮ่องสอน 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล 



 

แบบสอบถามส าหรับการวจัิย  
(ชุดที1่) ทารกต ่ากว่า 1 เดือน  

 
ส่วนที ่1 ข้อมูลส่วนตัว (จ านวน 20 ขอ้) 
ค าช้ีแจง : กรุณาเติมขอ้ความหรือเลือกค าตอบท่ีตรงกบัความเป็นจริงของท่านมากท่ีสุด 

ก. ข้อมูลส่วนตัวของมารดาวยัรุ่น 
1. อาย.ุ..................ปี.........เดือน 
2. ท่ีอยู ่บา้นเลขท่ี ................หมู่ท่ี........... ต าบล...........อ  าเภอเมืองแม่ฮ่องสอน จ.แม่ฮ่องสอน  
3. ระดบัการศึกษาของมารดาวยัรุ่น 

      ประถมศึกษา    มธัยมศึกษา ตอนตน้            มธัยมศึกษา ตอนปลาย  
      ปวส. / อนุปริญญา                ไม่ไดเ้รียน 

4. ท่านวางแผนการมีบุตรหรือไม่ 
      วางแผน   ไม่ไดว้างแผน                 

5. จ านวนบุตร.........................คน 
6. ท่านมีประสบการณ์ในการเล้ียงดูเด็กทารกมาก่อนหรือไม่ 

      มี     ไม่มี  
7. อาชีพของมารดาวยัรุ่น 

      เรียนหนงัสือ    รับจา้ง                                      เกษตรกรรม 
      ประกอบกิจการส่วนตวั   ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ               อ่ืนๆ  

8. สภาพสมรส 
       อยูด่ว้ยกบัสามี     หมา้ย      หยา่      แยกกนัอยู ่

9. ลกัษณะครอบครัว 
      พอ่แม่ลูกอยูด่ว้ยกนั         พอ่แม่ลูกอยูร่่วมกบัญาติ      
      แม่ลูกอยูก่นัโดยล าพงั    แม่ลูกอยูร่่วมกบัญาติ 

10. รายไดค้รอบครัวต่อเดือน 
……………………………………บาท 

11. ท่านเคยไดรั้บความรู้ หรือมีประสบการณ์ การจดัสภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะสมต่อพฒันาการ
เด็กหรือไม่           ไม่เคย                      เคย           จากแหล่งขอ้มูลใด ........................ 
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ข.  ข้อมูลส่วนตัวของทารก 
12. ช่ือ – สกุล.......................................................เกิด วนัท่ี............เดือน...........ปี............... 
13. เพศ               ชาย     หญิง 
14. น ้าหนกัตวัแรกเกิด………………กิโลกรัม 
15. น ้าหนกัปัจจุบนั..........................กิโลกรัม  ส่วนสูง.................................เซนติเมตร 
16. ทารกคลอดก่อนก าหนด 

       ไม่ใช่            ใช่ (ระบุ...................................)   ไม่ทราบ 
17. วธีิคลอดทารก 

                      คลอดเอง    ใชเ้คร่ืองดูดช่วยคลอด    
       ใชคี้มดึงช่วยคลอด   ผา่ตดัคลอด   ไม่ทราบ 

18. ทารกไดด่ื้มนมมารดาหรือไม่   
       ไดด่ื้มนมมารดาตั้งแต่ทารกอาย.ุ.............เดือน จนถึงปัจจุบนั         
       ไม่ไดด่ื้มนมมารดา สาเหตุเพราะ (ระบุ)........................................ 

19. ทารกไดรั้บการเล้ียงและดูแลจากใครเป็นหลกั  
       ท่านและสามี              สามี   
       ตวัท่านเอง    ปู่ ยา่ ตายาย ญาติ  

20. พฒันาการของทารกจากการประเมินของเจา้หนา้ท่ีตามคู่มือ DSPM  
       ปกติ                ล่าชา้ 

ส่วนที ่2   ความรู้เร่ืองพฒันาการของทารกต ่ากว่า 1 เดือน (จ านวน 10 ขอ้) 
ค าช้ีแจง : ขอใหท้่านอ่านขอ้ความขา้งล่างและใส่เคร่ืองหมายถูกในช่องวา่งตาม  

      ถูก   หมายถึง  ท่านคิดวา่ขอ้ความน้ีถูกตอ้ง  (1 คะแนน) 
     ไม่ถูก  หมายถึง  ท่านคิดวา่ขอ้ความน้ีไม่ถูกตอ้ง (0 คะแนน) 

ค าถาม ถูก ไม่ถูก 
1. ทารกวยัน้ีสามารถนอนงอแขนขา เคล่ือนไหวเท่ากนั 2 ขา้งได ้   
2. ทารกวยัน้ีสามารถมองเหม่อจอ้งไดใ้นระยะ 8-9 น้ิว   
3. ทารกวยัน้ีจะหยดุฟังเม่ือไดย้นิเสียง   
4. ทารกวยัน้ีสามารถมองหนา้ช่วงสั้นๆ ได ้   
5. ทารกวยัน้ีสามารถชนัคอผงกศีรษะและหนัไปขา้งใดขา้งหน่ึงได ้ในท่านอนคว  ่า   
6. ทารกวยัน้ีจะก ามือแน่น   
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ค าถาม ถูก ไม่ถูก 
7. ทารกวยัน้ีสามารถมองตามวตัถุท่ีเคล่ือนไหวจากขา้งซ้ายหรือขวามาถึงก่ึงกลาง
ล าตวัได ้

  

8. ทารกวยัน้ีจะตอบสนองดว้ยการสะดุง้หรือเคล่ือนไหวร่างกายเม่ือไดย้นิเสียงพดู   
9. ทารกวยัน้ีสามารถท าเสียงในล าคอได ้   
10. ทารกวยัน้ีสามารถมองจอ้งหนา้ได ้   
 
ส่วนที ่3  การแสดงพฤติกรรมการส่งเสริมพฒันาการของทารกต ่ากว่า 1 เดือน (จ านวน 5 ขอ้) 
ค าช้ีแจง : ขอใหท้่านใส่เคร่ืองหมาย / ในช่องท่ีตรงกบัความเป็นจริงท่ีท่านไดก้ระท าหรือปฏิบติัมาก
ท่ีสุด 

 ปฏิบติักิจกรรมทุกวนั  ใหเ้ลือกตอบ ทุกวนั ( 3 คะแนน) 
 ปฏิบติักิจกรรมสัปดาห์ละ 3-4 วนั ใหเ้ลือกตอบ เกือบทุกวนั ( 2 คะแนน) 
 ปฏิบติักิจกรรมสัปดาห์ละ 1 วนั ใหเ้ลือกตอบ บางวนั  ( 1 คะแนน) 
 ไม่เคยกิจกรรมเลยหรือปฏิบติั 

แต่นานมากกวา่ 2 สัปดาห์ต่อคร้ัง ใหเ้ลือกตอบ  ไม่ปฏิบติั (0 คะแนน) 

การปฏิบติักิจกรรม 
 

ปฏิบติั ไม่
ปฏิบติั ทุก

วนั 
เกือบ 
ทุกวนั 

บาง
วนั 

1. จดัใหลู้กอยูท่่านอนคว  ่า เขยา่ของเล่นท่ีมีเสียงตรงหนา้ลูก
โดยเคล่ือนของเล่นไปมา  

  
  

2. จดัใหลู้กอยูใ่นท่านอนหงาย กม้หนา้ลงใกล้ๆ  หนา้ลูก 
เรียกช่ือลูกใหส้นใจ แลว้เคล่ือนหรือเอียงหนา้ไปทาง
ดา้นขา้งล าตวัลูกอยา่งชา้ๆ  

  
  

3. จดัใหลู้กอยูใ่นท่านอนหงาย เรียกช่ือหรือพูดคุยกบัลูกจาก
ดา้นขา้งทีละขา้งทั้งขา้งซา้ยและขวา โดยพดูเสียงดงัปกติ 

    

4. อุม้หรือสัมผสัตวัลูกเบาๆ มองสบตา แลว้พดูคุยกบัลูก
ดว้ยเสียงสูงๆ ต ่าๆ  

    

5. จดัใหลู้กอยูใ่นท่านอนหงายหรืออุม้ลูกไว ้แลว้สบตา 
พดูคุย ส่งเสียง ยิม้ หรือท าตาลกัษณะต่างๆ เช่น ตาโต 
กระพริบตา  
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ส่วนที ่4.   การจัดส่ิงแวดล้อมทีบ้่านทีส่่งเสริมพฒันาการของทารกต ่ากว่า 1 เดือน (จ านวน 10 ขอ้) 
ค าช้ีแจง : ขอใหท้่านใส่เคร่ืองหมาย / ในช่องท่ีตรงกบัความเป็นจริงท่ีท่านไดก้ระท าหรือปฏิบติัมาก
ท่ีสุด       
 ใช่    หมายถึง  ท่านปฏิบติั  (1 คะแนน) 

ไม่ใช่   หมายถึง  ท่านไม่ไดป้ฏิบติั  ( 0 คะแนน) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การปฏิบติั ใช่ ไม่ใช่ 
1. บริเวณบา้นท่ีทารกอยูส่ะอาด ถูกสุขอนามยั ปลอดภยั    
2. มีพื้นท่ีส าหรับทารกคืบคลานเล่นไดไ้ม่เป็นอนัตราย    
3.ของเล่นเป็นแบบมีเสียงท่ีหลากหลาย เช่น กรุ๋งกร๋ิง ของเล่นพลาสติกบีบมีเสียง   
4. มีคอกกั้นท่ีปลอดภยัส าหรับทารก    
5. หอ้งท่ีทารกอยูไ่ม่ร้อนหรือเยน็เกินไป มีอากาศถ่ายเทไดส้ะดวก   
6. หอ้งท่ีทารกนอนมีความเงียบสงบ มีแสงสลวั คนไม่พลุกพล่าน ไม่มีสัตวเ์ล้ียง   
7. แขวนโมบายท่ีมีสีสดใสไวเ้หนือเตียง   
8. ของเล่นของทารกไม่เล็กจนเกินไปท่ีทารกจะเอาเขา้ปากได ้มีเส้นผา่ศูนยก์ลาง
ประมาณ 10 ซม. ข้ึนไป 

  

9. ของเล่นของทารกท ามาจากวสัดุท่ีไร้สารพิษ เช่น ตะกัว่ หรือพลาสติกท่ีเป็น
อนัตราย  

  

10. มีการท าความสะอาดของเล่นอยา่งสม ่าเสมอ   
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แบบสอบถามส าหรับการวจัิย  
(ชุดที ่2) ทารกอายุ 1 - 2 เดือน  

 
ส่วนที ่1 ข้อมูลส่วนตัว (จ านวน 20 ขอ้) 
ค าช้ีแจง : กรุณาเติมขอ้ความหรือเลือกค าตอบท่ีตรงกบัความเป็นจริงของท่านมากท่ีสุด 

ก. ข้อมูลส่วนตัวของมารดาวยัรุ่น 
1. อาย.ุ................ปี..............เดือน 
2. ท่ีอยู ่บา้นเลขท่ี ................หมู่ท่ี........... ต าบล...........อ  าเภอเมืองแม่ฮ่องสอน จ.แม่ฮ่องสอน  
3. ระดบัการศึกษาของมารดาวยัรุ่น 

      ประถมศึกษา    มธัยมศึกษา ตอนตน้            มธัยมศึกษา ตอนปลาย  
      ปวส. / อนุปริญญา                ไม่ไดเ้รียน 

4. ท่านวางแผนการมีบุตรหรือไม่ 
      วางแผน   ไม่ไดว้างแผน                 

5. จ านวนบุตร.........................คน 
6. ท่านมีประสบการณ์ในการเล้ียงดูเด็กทารกมาก่อนหรือไม่ 

      มี     ไม่มี  
7. อาชีพของมารดาวยัรุ่น 

      เรียนหนงัสือ    รับจา้ง                                      เกษตรกรรม 
      ประกอบกิจการส่วนตวั   ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ               อ่ืนๆ  

8. สภาพสมรส 
       อยูด่ว้ยกบัสามี     หมา้ย      หยา่      แยกกนัอยู ่

9. ลกัษณะครอบครัว 
      พอ่แม่ลูกอยูด่ว้ยกนั         พอ่แม่ลูกอยูร่่วมกบัญาติ      
      แม่ลูกอยูก่นัโดยล าพงั    แม่ลูกอยูร่่วมกบัญาติ 

10. รายไดค้รอบครัวต่อเดือน 
……………………………………บาท 

11. ท่านเคยไดรั้บความรู้ หรือมีประสบการณ์ การจดัสภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะสมต่อพฒันาการ
เด็กหรือไม่           ไม่เคย                       เคย        จากแหล่งขอ้มูลใด ........................ 
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ข.  ข้อมูลส่วนตัวของทารก 
12. ช่ือ – สกุล.......................................................เกิด วนัท่ี............เดือน...........ปี............... 
13. เพศ               ชาย     หญิง 
14. น ้าหนกัตวัแรกเกิด………………กิโลกรัม 
15. น ้าหนกัปัจจุบนั..........................กิโลกรัม  ส่วนสูง.................................เซนติเมตร 
16. ทารกคลอดก่อนก าหนด 

       ไม่ใช่            ใช่ (ระบุ...................................)   ไม่ทราบ 
17. วธีิคลอดทารก 

                  คลอดเอง    ใชเ้คร่ืองดูดช่วยคลอด    
       ใชคี้มดึงช่วยคลอด   ผา่ตดัคลอด   ไม่ทราบ 

18. ทารกไดด่ื้มนมมารดาหรือไม่   
       ไดด่ื้มนมมารดาตั้งแต่ทารกอาย.ุ.............เดือน จนถึงปัจจุบนั         
       ไม่ไดด่ื้มนมมารดา สาเหตุเพราะ (ระบุ)........................................ 

19. ทารกไดรั้บการเล้ียงและดูแลจากใครเป็นหลกั  
       ท่านและสามี              สามี   
       ตวัท่านเอง    ปู่ ยา่ ตายาย ญาติ  

20. พฒันาการของทารกจากการประเมินของเจา้หนา้ท่ีตามคู่มือ DSPM  
       ปกติ                ล่าชา้ 

ส่วนที ่2   ความรู้เร่ืองพฒันาการของทารก ช่วงอายุ 1 – 2 เดือน (จ านวน 10 ขอ้) 
ค าช้ีแจง : ขอใหท้่านอ่านขอ้ความขา้งล่างและใส่เคร่ืองหมายถูกในช่องวา่งตาม  

      ถูก   หมายถึง  ท่านคิดวา่ขอ้ความน้ีถูกตอ้ง  (1 คะแนน) 
     ไม่ถูก  หมายถึง  ท่านคิดวา่ขอ้ความน้ีไม่ถูกตอ้ง (0 คะแนน) 

ค าถาม ถูก ไม่ถูก 
1. ทารกวยัน้ีจะเร่ิมชนัคอ ผงกศีรษะหนัหนา้ซา้ยขวาได ้   
2. ทารกวยัน้ีสามารถเหยยีดขาเม่ือคว  ่าตวัได ้   
3. ทารกวยัน้ีสามารถยกศีรษะข้ึนได ้45 องศา ในท่านอนคว  ่า   
4. ทารกวยัน้ีลูกยกหวัเงยหนา้ข้ึนในท่านัง่ได ้   
5. ทารกวยัน่ีจะก ามือแน่น   
6. ทารกวยัน้ีสามารถจอ้งมองตามวตัถุท่ีเคล่ือนไหวจากขา้งซา้ยหรือขวาผา่น
ก่ึงกลางล าตวัได ้
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ค าถาม ถูก ไม่ถูก 
7. ทารกวยัน้ีจะท าเสียงในล าคอ (เสียง “อู” หรือ “อา” หรือ “อือ”) อยา่งชดัเจน   
8. ทารกวยัน้ีสามารถท าเสียงตอบโตเ้ม่ือไดย้นิเสียงผูใ้หญ่ได ้   
9. ทารกวยัน้ีจะมองหนา้ผูพ้ดูได ้   
10. ทารกวยัน้ีจะยิม้ตอบหรือส่งเสียงตอบได ้เม่ือพอ่แม่ยิม้และพดูคุยดว้ย   
 
ส่วนที ่3   การแสดงพฤติกรรมการส่งเสริมพฒันาการของทารกอายุ 1 - 2 เดือน (จ านวน 5 ขอ้) 
ค าช้ีแจง : ขอใหท้่านใส่เคร่ืองหมาย / ในช่องท่ีตรงกบัความเป็นจริงท่ีท่านไดก้ระท าหรือปฏิบติัมาก
ท่ีสุด 

 ปฏิบติักิจกรรมทุกวนั    ใหเ้ลือกตอบ ทุกวนั (3 คะแนน) 
 ปฏิบติักิจกรรมสัปดาห์ละ 3-4 วนั  ใหเ้ลือกตอบ เกือบทุกวนั (2 คะแนน) 
 ปฏิบติักิจกรรมสัปดาห์ละ 1 วนั   ใหเ้ลือกตอบ บางวนั (1 คะแนน) 
 ไม่เคยกิจกรรมเลยหรือปฏิบติั 
แต่นานมากกวา่ 2 สัปดาห์ต่อคร้ัง   ใหเ้ลือกตอบ  ไม่ปฏิบติั (0 คะแนน) 

การปฏิบติักิจกรรม 
 

ปฏิบติั ไม่
ปฏิบติั ทุก

วนั 
เกือบ 
ทุกวนั 

บาง
วนั 

1. จดัใหลู้กนอนคว  ่า งอขอ้ศอก พอ่แม่ พดูคุยกบัลูกตรงหนา้
ลูก แลว้ค่อยๆ เคล่ือนหนา้ข้ึนดา้นบนใหลู้กเงยหนา้จนศีรษะ
ยกข้ึน และเคล่ือนหนา้ กลบัมาท่ีตรงหนา้ลูกเหมือนเดิม 

  
  

2. จดัใหลู้กอยูใ่นท่านอนหงาย ยืน่ใบหนา้ห่างจากลูก
ประมาณ 20 ซม. และเคล่ือนใบหนา้ผา่นก่ึงกลางล าตวัจาก
ซา้ยไปขวา หรือจากขวาไปซ้าย ของลูกใหลู้กมองตาม 

  
  

3. จดัใหลู้กอยูใ่นท่านอนหงายหรืออุม้ลูกไว ้ยืน่หนา้พอ่แม่
ห่างจากลูกประมาณ 60 ซม. สบตา พดูคุย ท าท่าทางใหลู้ก
สนใจ เช่นท าตาโต ขยบัริมฝีปาก ยิม้ หวัเราะ หรือใชข้องเล่น
กระตุน้ใหลู้กมองของเล่นและมองหนา้พอ่แม่ 

    

4. จดัใหลู้กอยูใ่นท่านอนหงายหรืออุม้ลูกไว ้ยืน่หนา้พอ่แม่
เขา้หาลูก สบตา พดูคุย ท าเสียง อู หรือ อือ หรืออา ในล าคอ
ใหลู้กสนใจ ไดย้นิ ใหลู้กท าตาม 
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การปฏิบติักิจกรรม 
 

ปฏิบติั ไม่
ปฏิบติั ทุก

วนั 
เกือบ 
ทุกวนั 

บาง
วนั 

5. อุม้ลูกอยูใ่นท่านอนหงาย ยืน่หนา้ไปใกลลู้ก สัมผสัเบาๆ 
พร้อมกบัพดูกบัลูกเป็นค าสั้นๆ ซ ้ าๆ เช่น “วา่ไงจะ๊...(ช่ือลูก) 
...คนเก่ง “ยิม้ซิ” “เด็กดี”  “.....(ช่ือลูก)...ลูกรัก” “แม่รักลูกนะ” 
เพื่อรอจงัหวะใหลู้กยิม้หรือส่งเสียงตอบ 

    

 
ส่วนที ่4 การจัดส่ิงแวดล้อมที่บ้านทีส่่งเสริมพฒันาการของทารกอายุ  1 – 2 เดือน (จ านวน 10 ขอ้) 
ค าช้ีแจง : ขอใหท้่านใส่เคร่ืองหมาย / ในช่องท่ีตรงกบัความเป็นจริงท่ีท่านไดก้ระท าหรือปฏิบติัมาก
ท่ีสุด       

ใช่    หมายถึง  ท่านปฏิบติั (1 คะแนน) 
ไม่ใช่   หมายถึง  ท่านไม่ไดป้ฏิบติั  ( 0 คะแนน) 

 
 
 
 

การปฏิบติั ใช่ ไม่ใช่ 
1. บริเวณบา้นท่ีทารกอยูส่ะอาด ถูกสุขอนามยั ปลอดภยั    
2. มีพื้นท่ีส าหรับทารกคืบคลานเล่นไดไ้ม่เป็นอนัตราย    
3.ของเล่นเป็นแบบมีเสียงท่ีหลากหลาย เช่น กรุ๋งกร๋ิง ของเล่นพลาสติกบีบมีเสียง   
4. มีคอกกั้นท่ีปลอดภยัส าหรับทารก    
5. หอ้งท่ีทารกอยูไ่ม่ร้อนหรือเยน็เกินไป มีอากาศถ่ายเทไดส้ะดวก   
6. หอ้งท่ีทารกนอนมีความเงียบสงบ มีแสงสลวั คนไม่พลุกพล่าน ไม่มีสัตวเ์ล้ียง   
7. แขวนโมบายท่ีมีสีสดใสไวเ้หนือเตียง   
8. ของเล่นของทารกไม่เล็กจนเกินไปท่ีทารกจะเอาเขา้ปากได ้มีเส้นผา่ศูนยก์ลาง
ประมาณ 10 ซม. ข้ึนไป 

  

9. ของเล่นของทารกท ามาจากวสัดุท่ีไร้สารพิษ เช่น ตะกัว่ หรือพลาสติกท่ีเป็น
อนัตราย  

  

10. มีการท าความสะอาดของเล่นอยา่งสม ่าเสมอ   
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แบบสอบถามส าหรับการวจัิย  
(ชุดที ่3) ทารกอายุ 3 - 4 เดือน  

 
ส่วนที ่1 ข้อมูลส่วนตัว (จ านวน 20 ขอ้) 
ค าช้ีแจง : กรุณาเติมขอ้ความหรือเลือกค าตอบท่ีตรงกบัความเป็นจริงของท่านมากท่ีสุด 

ก. ข้อมูลส่วนตัวของมารดาวยัรุ่น 
1. อาย.ุ................ปี...............เดือน 
2. ท่ีอยู ่บา้นเลขท่ี ................หมู่ท่ี........... ต าบล...........อ  าเภอเมืองแม่ฮ่องสอน จ.แม่ฮ่องสอน  
3. ระดบัการศึกษาของมารดาวยัรุ่น 

      ประถมศึกษา    มธัยมศึกษา ตอนตน้            มธัยมศึกษา ตอนปลาย  
      ปวส. / อนุปริญญา                ไม่ไดเ้รียน 

4. ท่านวางแผนการมีบุตรหรือไม่ 
      วางแผน   ไม่ไดว้างแผน                 

5. จ านวนบุตร.........................คน 
6. ท่านมีประสบการณ์ในการเล้ียงดูเด็กทารกมาก่อนหรือไม่ 

      มี     ไม่มี  
7. อาชีพของมารดาวยัรุ่น 

      เรียนหนงัสือ    รับจา้ง                                      เกษตรกรรม 
      ประกอบกิจการส่วนตวั   ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ               อ่ืนๆ  

8. สภาพสมรส 
       อยูด่ว้ยกบัสามี     หมา้ย      หยา่      แยกกนัอยู ่

9. ลกัษณะครอบครัว 
      พอ่แม่ลูกอยูด่ว้ยกนั         พอ่แม่ลูกอยูร่่วมกบัญาติ      
      แม่ลูกอยูก่นัโดยล าพงั    แม่ลูกอยูร่่วมกบัญาติ 

10. รายไดค้รอบครัวต่อเดือน 
……………………………………บาท 

11. ท่านเคยไดรั้บความรู้ หรือมีประสบการณ์ การจดัสภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะสมต่อพฒันาการ
เด็กหรือไม่                    ไม่เคย                       เคย         จากแหล่งขอ้มูลใด ........................ 
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ข.  ข้อมูลส่วนตัวของทารก 
12. ช่ือ – สกุล.......................................................เกิด วนัท่ี............เดือน...........ปี............... 
13. เพศ               ชาย     หญิง 
14. น ้าหนกัตวัแรกเกิด………………กิโลกรัม 
15. น ้าหนกัปัจจุบนั..........................กิโลกรัม  ส่วนสูง.................................เซนติเมตร 
16. ทารกคลอดก่อนก าหนด 

       ไม่ใช่            ใช่ (ระบุ...................................)   ไม่ทราบ 
17. วธีิคลอดทารก 

                  คลอดเอง    ใชเ้คร่ืองดูดช่วยคลอด    
       ใชคี้มดึงช่วยคลอด   ผา่ตดัคลอด   ไม่ทราบ 

18. ทารกไดด่ื้มนมมารดาหรือไม่   
       ไดด่ื้มนมมารดาตั้งแต่ทารกอาย.ุ.............เดือน จนถึงปัจจุบนั         
       ไม่ไดด่ื้มนมมารดา สาเหตุเพราะ (ระบุ)........................................ 

19. ทารกไดรั้บการเล้ียงและดูแลจากใครเป็นหลกั  
       ท่านและสามี              สามี   
       ตวัท่านเอง    ปู่ ยา่ ตายาย ญาติ  

20. พฒันาการของทารกจากการประเมินของเจา้หนา้ท่ีตามคู่มือ DSPM  
       ปกติ                ล่าชา้ 

 
ส่วนที ่2   ความรู้เร่ืองพฒันาการของทารก ช่วงอายุ 3 – 4 เดือน (จ านวน 10 ขอ้) 
ค าช้ีแจง : ขอใหท้่านอ่านขอ้ความขา้งล่างและใส่เคร่ืองหมายถูกในช่องวา่งตาม  

      ถูก   หมายถึง  ท่านคิดวา่ขอ้ความน้ีถูกตอ้ง  (1 คะแนน) 
     ไม่ถูก  หมายถึง  ท่านคิดวา่ขอ้ความน้ีไม่ถูกตอ้ง (0 คะแนน) 

ค าถาม ถูก ไม่ถูก 
1. ทารกวยัน้ีสามารถยกศีรษะและอกพน้พื้นโดยใชแ้ขนพยงุตวัเองได ้ในท่า
นอนคว  ่า 

  

2. ทารกวยัน้ีสามารถมองตามส่ิงของท่ีเคล่ือนท่ีไดเ้ป็นมุม 180 องศาได ้   
3. ทารกวยัน้ีจะหนัตามเสียงได ้   
4. ทารกวยัน้ีสามารถท าเสียงสูงๆ ต ่าๆ เพื่อแสดงความรู้สึกได ้   
5. ทารกวยัน้ีจะยิม้ทกัพอ่แม่ หรือคนท่ีคุน้เคยก่อนได ้   
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ค าถาม ถูก ไม่ถูก 
6. ทารกวยัน้ีสามารถใชมื้อ 2 ขา้งมาจบักนัตรงกลาง ไขวค่วา้ของใกลต้วัได ้   
7. ทารกวยัน้ีจะแสดงความดีใจเม่ือเห็นอาหารหรือพอ่แม่ หรือคนท่ีคุน้เคย   
8. ทารกวยัน้ีจะหยดุร้องไหท้นัทีเม่ือเห็นหนา้คน   
9. ทารกวยัน้ีสามารถตั้งศีรษะไดต้รงและหมุนคอหนัไปทิศต่างๆ ได ้   
10. ทารกวยัน้ีสามารถนอนพลิกคว  ่าพลิกหงายไดค้ล่อง   
 
ส่วนที ่3  การแสดงพฤติกรรมการส่งเสริมพฒันาการของทารกอายุ 3 - 4 เดือน (จ านวน 5 ขอ้) 
ค าช้ีแจง : ขอใหท้่านใส่เคร่ืองหมาย / ในช่องท่ีตรงกบัความเป็นจริงท่ีท่านไดก้ระท าหรือปฏิบติัมาก
ท่ีสุด 

 ปฏิบติักิจกรรมทุกวนั    ใหเ้ลือกตอบ ทุกวนั (3 คะแนน) 
 ปฏิบติักิจกรรมสัปดาห์ละ 3-4 วนั  ใหเ้ลือกตอบ เกือบทุกวนั (2 คะแนน) 
 ปฏิบติักิจกรรมสัปดาห์ละ 1 วนั   ใหเ้ลือกตอบ บางวนั (1 คะแนน) 
 ไม่เคยกิจกรรมเลยหรือปฏิบติั 
แต่นานมากกวา่ 2 สัปดาห์ต่อคร้ัง   ใหเ้ลือกตอบ  ไม่ปฏิบติั (0 คะแนน) 

การปฏิบติักิจกรรม 
 

ปฏิบติั ไม่
ปฏิบติั ทุก

วนั 
เกือบ 
ทุกวนั 

บาง
วนั 

1. จดัใหลู้กนอนคว  ่า ขอ้ศอกงอ ใชห้นา้และเสียงของพอ่แม่ 
พดูคุยกบัลูกตรงหนา้ลูก เม่ือลูกมองตามค่อยๆ เคล่ือนหนา้พอ่
แม่ข้ึนดา้นบน เพื่อใหลู้กสนใจยกศีรษะ โดยมือยนัพื้นไวแ้ขน
ลูกเหยยีดตรงและหนา้อกพน้พื้น หรือใชข้องเล่นสีสันสดใส
กระตุน้ 

  

  

2. จดัใหลู้กอยูใ่นท่านอนหงายโดยศีรษะลูกอยูใ่นแนวก่ึงกลาง
ล าตวั พอ่แม่กม้หนา้ให้อยูใ่กล้ๆ  ห่างหนา้ลูกประมาณ 30 ซม.  
เรียกช่ือเด็กใหลู้กสนใจจอ้งมอง จากนั้นเคล่ือนหนา้พอ่แม่อยา่ง
ชา้ๆ จากซา้ยไปขวาใหลู้กมองตาม หรือใชข้องเล่นสีสันสดใส
กระตุน้ 
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การปฏิบติักิจกรรม 
 

ปฏิบติั ไม่
ปฏิบติั ทุก

วนั 
เกือบ 
ทุกวนั 

บาง
วนั 

3. จดัใหลู้กนอนท่าหงายหรืออุม้ลูกนัง่บนตกัโดยหนัหนเออกจาก
พอ่แม่ เขยา่ของเล่นใหลู้กดู เขยา่ของเล่นทางดา้นขา้งห่างจากลูก
ประมาณ 30-45 ซม.และรอใหลู้กหนัมาทางของเล่นท่ีมีเสียง 

    

4. มองสบตาลูกและพดูดว้ยเสียงสูงๆ ต ่าๆ เล่นหวัเราะกบัลูกหรือ
สัมผสัจุดต่างๆ ของร่างกายลูก เช่น ใชน้ิ้วสัมผสัเบาๆ ท่ีฝ่าเทา้ 
ทอ้ง เอว หรือใชจ้มูกสัมผสัหนา้ผาก แกม้ จมูก ปากและทอ้งเด็ก 
โดยมีน ้าหนกัหนกัเบาแตกต่างกนัไป 

    

5. ยิม้และพดูคุยกบัลูกทุกคร้ังท่ีท ากิจกรรมต่างๆ ใหลู้ก อุม้ลูกไป
หาคนท่ีคุน้เคย เช่น คนในครอบครัว พูดกระตุน้ใหลู้กท าตาม เช่น 
“ยิม้ใหพ้อ่ซิลูก” “ยิม้ให.้..ซิลูก” 

    

 
ตอนที ่4 การจัดส่ิงแวดล้อมทีบ้่านทีส่่งเสริมพฒันาการของทารกอายุ 3 – 4 เดือน (จ านวน 10 ขอ้) 
ค าช้ีแจง : ขอใหท้่านใส่เคร่ืองหมาย / ในช่องท่ีตรงกบัความเป็นจริงท่ีท่านไดก้ระท าหรือปฏิบติัมาก
ท่ีสุด       

ใช่    หมายถึง  ท่านปฏิบติั  (1 คะแนน) 
ไม่ใช่   หมายถึง  ท่านไม่ไดป้ฏิบติั  ( 0 คะแนน) 

 

การปฏิบติั ใช่ ไม่ใช่ 
1. บริเวณบา้นท่ีทารกอยูส่ะอาด ถูกสุขอนามยั ปลอดภยั    
2. มีพื้นท่ีส าหรับทารกคืบคลานเล่นไดไ้ม่เป็นอนัตราย    
3.ของเล่นเป็นแบบมีเสียงท่ีหลากหลาย เช่น กรุ๋งกร๋ิง ของเล่นพลาสติกบีบมีเสียง   
4. มีคอกกั้นท่ีปลอดภยัส าหรับทารก    
5. หอ้งท่ีทารกอยูไ่ม่ร้อนหรือเยน็เกินไป มีอากาศถ่ายเทไดส้ะดวก   
6. หอ้งท่ีทารกนอนมีความเงียบสงบ มีแสงสลวั คนไม่พลุกพล่าน ไม่มีสัตวเ์ล้ียง   
7. แขวนโมบายท่ีมีสีสดใสไวเ้หนือเตียง   
8. ของเล่นของทารกไม่เล็กจนเกินไปท่ีทารกจะเอาเขา้ปากได ้มีเส้นผา่ศูนยก์ลาง
ประมาณ 10 ซม. ข้ึนไป 
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การปฏิบติั ใช่ ไม่ใช่ 
9. ของเล่นของทารกท ามาจากวสัดุท่ีไร้สารพิษ เช่น ตะกัว่ หรือพลาสติกท่ีเป็น
อนัตราย 

  

10. มีการท าความสะอาดของเล่นอยา่งสม ่าเสมอ   
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แบบสอบถามส าหรับการวจัิย  
(ชุดที4่) ทารกอายุ 5 - 6 เดือน  

 
ส่วนที ่1 ข้อมูลส่วนตัว (จ านวน 20 ขอ้) 
ค าช้ีแจง : กรุณาเติมขอ้ความหรือเลือกค าตอบท่ีตรงกบัความเป็นจริงของท่านมากท่ีสุด 

ก. ข้อมูลส่วนตัวของมารดาวยัรุ่น 
1. อาย.ุ..............ปี...............เดือน 
2. ท่ีอยู ่บา้นเลขท่ี ................หมู่ท่ี........... ต าบล...........อ  าเภอเมืองแม่ฮ่องสอน จ.แม่ฮ่องสอน  
3. ระดบัการศึกษาของมารดาวยัรุ่น 

      ประถมศึกษา    มธัยมศึกษา ตอนตน้            มธัยมศึกษา ตอนปลาย  
      ปวส. / อนุปริญญา                ไม่ไดเ้รียน 

4. ท่านวางแผนการมีบุตรหรือไม่ 
      วางแผน   ไม่ไดว้างแผน                 

5. จ านวนบุตร.........................คน 
6. ท่านมีประสบการณ์ในการเล้ียงดูเด็กทารกมาก่อนหรือไม่ 

      มี     ไม่มี  
7. อาชีพของมารดาวยัรุ่น 

      เรียนหนงัสือ    รับจา้ง                                      เกษตรกรรม 
      ประกอบกิจการส่วนตวั   ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ               อ่ืนๆ  

8. สภาพสมรส 
       อยูด่ว้ยกบัสามี     หมา้ย      หยา่      แยกกนัอยู ่

9. ลกัษณะครอบครัว 
      พอ่แม่ลูกอยูด่ว้ยกนั         พอ่แม่ลูกอยูร่่วมกบัญาติ      
      แม่ลูกอยูก่นัโดยล าพงั    แม่ลูกอยูร่่วมกบัญาติ 

10. รายไดค้รอบครัวต่อเดือน 
……………………………………บาท 

11. ท่านเคยไดรั้บความรู้ หรือมีประสบการณ์ การจดัสภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะสมต่อพฒันาการ
เด็กหรือไม่           ไม่เคย                     เคย               จากแหล่งขอ้มูลใด ........................ 
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ข.  ข้อมูลส่วนตัวของทารก 
12. ช่ือ – สกุล.......................................................เกิด วนัท่ี............เดือน...........ปี............... 
13. เพศ               ชาย     หญิง 
14. น ้าหนกัตวัแรกเกิด………………กิโลกรัม 
15. น ้าหนกัปัจจุบนั..........................กิโลกรัม  ส่วนสูง.................................เซนติเมตร 
16. ทารกคลอดก่อนก าหนด 

       ไม่ใช่            ใช่ (ระบุ...................................)   ไม่ทราบ 
17. วธีิคลอดทารก 

                  คลอดเอง    ใชเ้คร่ืองดูดช่วยคลอด    
       ใชคี้มดึงช่วยคลอด   ผา่ตดัคลอด   ไม่ทราบ 

18. ทารกไดด่ื้มนมมารดาหรือไม่   
       ไดด่ื้มนมมารดาตั้งแต่ทารกอาย.ุ.............เดือน จนถึงปัจจุบนั         
       ไม่ไดด่ื้มนมมารดา สาเหตุเพราะ (ระบุ)........................................ 

19. ทารกไดรั้บการเล้ียงและดูแลจากใครเป็นหลกั  
       ท่านและสามี              สามี   
       ตวัท่านเอง    ปู่ ยา่ ตายาย ญาติ  

20. พฒันาการของทารกจากการประเมินของเจา้หนา้ท่ีตามคู่มือ DSPM  
       ปกติ                ล่าชา้ 

 
ส่วนที ่2   ความรู้เร่ืองพฒันาการของทารก ช่วงอายุ 5 – 6 เดือน (จ านวน 10 ขอ้) 
ค าช้ีแจง : ขอใหท้่านอ่านขอ้ความขา้งล่างและใส่เคร่ืองหมายถูกในช่องวา่งตาม  

      ถูก   หมายถึง  ท่านคิดวา่ขอ้ความน้ีถูกตอ้ง  (1 คะแนน) 
     ไม่ถูก  หมายถึง  ท่านคิดวา่ขอ้ความน้ีไม่ถูกตอ้ง (0 คะแนน) 

ค าถาม ถูก ไม่ถูก 
1. ทารกวยัน้ีสามารถยนัตวัข้ึนจากท่านอนคว  ่าโดยเหยยีดแขนตรงทั้งสองขา้งได ้   
2.ทารกวยัน้ีสามารถคว  ่าและหงายไดเ้อง   
3. ทารกวยัน้ีสามารถเปล่ียนจากท่านอนหงายมาท่านัง่โดยศีรษะไม่ตกไปขา้ง
หลงั และนัง่เองไดช้ัว่ครู่ได ้

  

4. ทารกวยัน้ีสามารถลงน ้าหนกัเทา้ไดท้ั้งสองขา้งในท่าจบัยนืได ้   
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ค าถาม ถูก ไม่ถูก 
5. ทารกวยัน้ีสามารถเอ้ือมมือหยบิและถือวตัถุไวข้ณะอยูใ่นท่านอนหงายไดด้ว้ย
มือเดียว และเปล่ียนมือได ้

  

6. ทารกวยัน้ีจะหนัตามเสียงเรียกหรือเสียงพดูคุย   
7. ทารกวยัน้ีจะเลียนแบบการเล่นท าเสียงตามได ้และส่งเสียงไดห้ลายเสียง   
8.ทารกวยัน้ีจะสนใจฟังคนพูดและมองไปท่ีส่ิงของท่ีอยูต่รงหนา้ได ้   
9. ทารกวยัน้ีจะเล่นน ้าลาย / เล่นตบมือ   
10. ทารกวยัน้ีสามารถกินอาหารเสริมท่ีป้อนดว้ยชอ้นได ้   
 
ส่วนที ่3  การแสดงพฤติกรรมการส่งเสริมพฒันาการของทารกอายุ 5 - 6 เดือน (จ านวน 5 ขอ้) 
ค าช้ีแจง : ขอใหท้่านใส่เคร่ืองหมาย / ในช่องท่ีตรงกบัความเป็นจริงท่ีท่านไดก้ระท าหรือปฏิบติัมาก
ท่ีสุด 

 ปฏิบติักิจกรรมทุกวนั  ใหเ้ลือกตอบ ทุกวนั (3 คะแนน) 
 ปฏิบติักิจกรรมสัปดาห์ละ 3-4 วนั ใหเ้ลือกตอบ เกือบทุกวนั (2 คะแนน) 
 ปฏิบติักิจกรรมสัปดาห์ละ 1 วนั ใหเ้ลือกตอบ บางวนั (1 คะแนน) 
 ไม่เคยกิจกรรมเลยหรือปฏิบติั 

แต่นานมากกวา่ 2 สัปดาห์ต่อคร้ัง ใหเ้ลือกตอบ  ไม่ปฏิบติั (0 คะแนน) 

การปฏิบติักิจกรรม 
 

ปฏิบติั ไม่
ปฏิบติั ทุก

วนั 
เกือบ 
ทุกวนั 

บาง
วนั 

1. จดัใหลู้กอยูใ่นท่านอนคว  ่า ถือของเล่นไวด้า้นหนา้เหนือ
ศีรษะลูก เรียกช่ือลูกใหม้องดูของเล่นแลว้เคล่ือนของเล่นให้
สูงข้ึนเหนือศีรษะชา้ๆ เพื่อใหลู้กยกศีรษะตาม โดยมือลูกยนั
พื้น แขนเหยยีดตรงจนหนา้อกและทอ้งพน้พื้น  

  

  

2. จดัใหลู้กอยูใ่นท่านอนหงาย เขยา่ของเล่นใหห่้างจากลูกใน
ระยะท่ีลูกเอ้ือมถึง ถา้ลูกไม่เอ้ือมมือออกมาควา้ของเล่น ใหใ้ช้
ของเล่นแตะท่ีหลงัมือเด็ก หรือจบัมือเด็กใหเ้อ้ือมมาหยบิของ
เล่น ท าซ ้ าๆ จนลูกสามารถเอ้ือมมือมาหยบิของเล่นไดเ้อง 
หรือแขวนโมบายใหลู้กเอ้ือมถึงได ้
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การปฏิบติักิจกรรม 
 

ปฏิบติั ไม่
ปฏิบติั ทุก

วนั 
เกือบ 
ทุกวนั 

บาง
วนั 

3. ใหลู้กนัง่บนเบาะนอน พยงุอยูด่า้นหลงัระยะห่างประมาณ 
30 ซม.พดูคุยกบัลูกดว้ยเสียงปกติ รอใหลู้กหนัมาทางทิศทาง
ของเสียง ใหย้ิม้และเล่นกบัลูก (ขณะฝึกอยา่ใหมี้เสียงอ่ืน
รบกวน) 

    

4. สบตาพดูคุยกบัลูก ใชริ้มฝีปากท าเสียง เช่น “จุบ๊ๆ” หรือจบั
มือเด็กมาไวท่ี้ปากแลว้ขยบัตีปากเบาๆ กระตุน้ใหอ้อกเสียง 
“วา..วา..” ท าหลายๆ คร้ัง แลว้รอใหลู้กท าตาม จนลูกเลียบ
แบบได ้

    

5.  จดัใหลู้กนัง่หนัหนา้เขา้หาพอ่แม่ เรียกช่ือลูกและสบตา 
พดูคุยกบัลูกเม่ือลูกมองสบตา น าของเล่นมาอยูใ่นระดบั
สายตาลูก แลว้พดูคุยกบัลูกเก่ียวกบัของเล่น เช่น “วนัน้ีแม่มีพี่
ตุก๊ตามาเล่นกบัหนู พี่ตุก๊ตามีผมสีน ้าตาลใส่ชุดสีเขียว” อาจ
เป็นของเล่นอยา่งอ่ืนๆ ได ้

    

 
ส่วนที ่4 การจัดส่ิงแวดล้อมที่บ้านทีส่่งเสริมพฒันาการของทารกอายุ 5 - 6เดือน (จ านวน 10 ขอ้) 
ค าช้ีแจง : ขอใหท้่านใส่เคร่ืองหมาย / ในช่องท่ีตรงกบัความเป็นจริงท่ีท่านไดก้ระท าหรือปฏิบติัมาก
ท่ีสุด      

ใช่    หมายถึง  ท่านปฏิบติั  (1 คะแนน) 
ไม่ใช่   หมายถึง  ท่านไม่ไดป้ฏิบติั  ( 0 คะแนน) 

การปฏิบติั ใช่ ไม่ใช่ 
1. บริเวณบา้นท่ีทารกอยูส่ะอาด ถูกสุขอนามยั ปลอดภยั    
2. มีพื้นท่ีส าหรับทารกคืบคลานเล่นไดไ้ม่เป็นอนัตราย    
3.ของเล่นเป็นแบบมีเสียงท่ีหลากหลาย เช่น กรุ๋งกร๋ิง ของเล่นพลาสติกบีบมีเสียง   
4. มีคอกกั้นท่ีปลอดภยัส าหรับทารก    
5. หอ้งท่ีทารกอยูไ่ม่ร้อนหรือเยน็เกินไป มีอากาศถ่ายเทไดส้ะดวก   
6. หอ้งท่ีทารกนอนมีความเงียบสงบ มีแสงสลวั คนไม่พลุกพล่าน ไม่มีสัตวเ์ล้ียง   
7. แขวนโมบายท่ีมีสีสดใสไวเ้หนือเตียง   
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การปฏิบติั ใช่ ไม่ใช่ 
8. ของเล่นของทารกไม่เล็กจนเกินไปท่ีทารกจะเอาเขา้ปากได ้มี
เส้นผา่ศูนยก์ลางประมาณ 10 ซม. ข้ึนไป 

  

9. ของเล่นของทารกท ามาจากวสัดุท่ีไร้สารพิษ เช่น ตะกัว่ หรือพลาสติกท่ีเป็น
อนัตราย  

  

10. มีการท าความสะอาดของเล่นอยา่งสม ่าเสมอ   
  

 
 



 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

ภาคผนวก ค 
เคร่ืองมือท่ีใชท้ดลอง 



 

 
 

โปรแกรมการส่งเสริมพฒันาการของทารกแรกเกดิถึง - 6 เดือนของมารดาวยัรุ่น 
Program Development to Enhance The Development of Infants Newly Born to 

The Age of 6 Months of Teenage Mothers 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 

พฒันาโปรแกรมโดย 
นางทิภาวรรณ์ กมลธรรมโชติ   รหสันกัศึกษา 2537000032 

นกัศึกษาหลกัสูตรศิลปศาสตรมหาบณัฑิต วชิาเอกการพฒันาครอบครัวและสังคม 
สาขามนุษยนิ์เวศศาสตร์ มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 

ปี 2560 

 



 

ค าน า 
 
มารดาวยัรุ่น หมายถึง เด็กท่ีตอ้งท าบทบาทในการเป็นมารดาเล้ียงดูเด็กท่ีเล็กกว่าท่ีเป็นลูก

ของตน โดยความตั้งใจหรือไม่ตั้ งใจท่ีจะมีบุตรหรือไม่ก็ตาม  เราพบว่ามีจ  านวนมารดาวยัรุ่นท่ี
เพิ่มข้ึนอย่างต่อเน่ือง นั่นเป็นสัญญาณบอกกบัสังคมว่า มารดาวยัรุ่นเหล่าน้ีจ  าเป็นตอ้งได้รับการ
ช่วยเหลือสนบัสนุนจากคนรอบขา้ง และสังคม เพื่อให้มารดาวยัรุ่นสามารถท าหนา้ท่ีมารดาไดอ้ยา่ง
มีคุณภาพ โดยต้องได้รับการส่งเสริมด้านความรู้และการฝึกทกัษะเก่ียวกับการเล้ียงดูบุตร การ
ส่งเสริมพฒันาการของบุตรโดยเฉพาะบุตรในช่วงวยัทารกแรกเกิด – 6 เดือน ซ่ึงมีความส าคญัมาก
ต่อการส่งเสริมพฒันาการและการเติบโตท่ี การท่ีจะท าให้มารดาวยัรุ่นมีความรู้และมีทกัษะในการ
ปฏิบติัเก่ียวกบัการเล้ียงดูท่ีส่งเสริมพฒันาการบุตรในวยัทารก จ าเป็นตอ้งมีบริการกิจกรรมหรือ
โปรแกรมท่ีสามารถท าให้มารดาวยัรุ่นมีความรู้และเกิดทักษะการปฏิบัติเก่ียวกับการเล้ียงดูท่ี
ส่งเสริมต่อพฒันาการบุตรในวยัทารกของตนได ้ 

โปรแกรมการส่งเสริมพัฒนาการของทารกแรกเกิดถึง 6 เดือนของมารดาว ัยรุ่น น้ี    
พฒันาข้ึนเพื่อใช้เป็นเคร่ืองมือวิจยัในการให้ความรู้และฝึกการปฏิบติัแก่มารดาวยัรุ่น เก่ียวกับ
พัฒนาการของทารก การส่งเสริมพัฒนาการของทารก และจัดส่ิงแวดล้อมท่ีบ้านท่ีส่งเสริม
พฒันาการของทารกแรกเกิดถึง 6 เดือน ใช้เวลา 3 สัปดาห์ มีกิจกรรม 3 คร้ัง คือ การให้ความรู้ 1 
คร้ัง ติดตามเยี่ยมบ้าน 2 คร้ัง กับกลุ่มตัวอย่างมารดาวยัรุ่น 30 คน ท่ีอายุระหว่าง 14-19 ปี ท่ีรับ
บริการท่ีคลินิกวยัใส โรงพยาบาลศรีสังวาลย ์แบ่งเป็น 2 กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มทดลอง คือ กลุ่มท่ีเขา้ร่วม
โปรแกรม 15  คน และกลุ่มควบคุม คือ กลุ่มท่ีไม่ได้เข้าร่วมโปรแกรม 15 คน  เพื่อเปรียบเทียบ
ระหว่างสองกลุ่มก่อนและหลงัการใช้โปรแกรมฯ  ซ่ึงมีสมมติฐานไวว่้า  “มารดาวัยรุ่นกลุ่มท่ีเข้า
ร่วมโปรแกรมการส่งเสริมพัฒนาการของทารกแรกเกิดถึง  6 เดือน มีระดับคะแนนความรู้เร่ือง
พัฒนาการของทารกแรกเกิดถึง 6 เดือน  มีระดบัคะแนนการปฏิบติักิจกรรมส่งเสริมพฒันาการของ
ทารกแรกเกิดถึง 6 เดือน   และระดับคะแนนเฉล่ียการจัดส่ิงแวดล้อมท่ีส่งเสริมพัฒนาการของทารก
แรกเกิดถึง 6 เดือน สูงกว่ามารดาวยัรุ่นกลุ่มท่ีไม่ได้เข้าร่วมโปรแกรมฯ”  

ผูว้จิยัคาดหวงัวา่ การทดลองใชโ้ปรแกรมฯคร้ังน้ี จะช่วยประเมินผลของโปรแกรมฯ วา่ 
เป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้ งไว ้ มารดาวยัรุ่นท่ีเขา้ร่วมกิจกรรม มีความรู้และการปฏิบติักิจกรรม
ส่งเสริมให้บุตรทารกเติบโตข้ึนอยา่งเต็มศกัยภาพและมีพฒันาการสมวยั ทั้งพฒันาการดา้นร่างกาย 
สติปัญญา อารมณ์ สังคม  

นางทิภาวรรณ์ กมลธรรมโชติ    
  23 สิงหาคม 2560



 

โปรแกรมการส่งเสริมพฒันาการของทารกแรกเกดิถึง 6 เดือนของมารดาวยัรุ่น 
Program Development to Enhance The Development of Infants Newly Born to  

The Age of 6 Months of Teenage Mothers  
 

จุดประสงค์ของโปรแกรม   
เพื่อให้ความรู้และฝึกการปฏิบัติแก่มารดาวยัรุ่นเร่ืองพัฒนาการของทารก การปฏิบัติ

กิจกรรมส่งเสริมพฒันาการของทารก และการจดัส่ิงแวดลอ้มท่ีบา้นท่ีส่งเสริมพฒันาการของทารก
แรกเกิดถึง 6 เดือน 
 
ตารางการด าเนินโปรแกรม โปรแกรมด าเนินต่อเน่ือง 3 สัปดาห์  

สัปดาห์ที ่1 
กิจกรรม การใหค้วามรู้และฝึกการปฏิบติัแก่มารดาวยัรุ่นเร่ืองพฒันาการของทารก  

การส่งเสริมพฒันาการของทารกและการจดัส่ิงแวดลอ้มท่ีบา้นท่ีส่งเสริมพฒันาการ
ของทารกแรกเกิดถึง 6 เดือน 

จุดประสงค ์ 1. เพื่อใหม้ารดาวยัรุ่นมีความรู้พฒันาการของทารก การส่งเสริมพฒันาการของ
ทารก และการจดัส่ิงแวดลอ้มท่ีบา้นท่ีส่งเสริมพฒันาการของทารกแรกเกิดถึง 6 
เดือน 
2. เพื่อใหม้ารดาวยัรุ่นฝึกปฏิบติักิจกรรมส่งเสริมพฒันาการของทารก  

กรอบเน้ือหา - พฒันาการของทารกแรกเกิดถึง 6 เดือน 
- การส่งเสริมพฒันาการของทารก 
- การจดัส่ิงแวดลอ้มท่ีบา้นท่ีส่งเสริมพฒันาการของทารก 

เวลา 2 ชัว่โมง 
เคร่ืองมือ  1. ภาพพลิก ใหค้วามรู้เร่ือองพฒันาการเด็กทารก 2.  คู่มือการเล้ียงดูและส่งเสริม

พฒันาการลูกรัก แรกเกิด - 6 เดือน  3. ของเล่นประกอบการใหค้วามรู้และฝึกปฏิบติั  
4. ชุดของเล่นเสริมพฒันาการเด็กทารก 5 แบบสังเกตและบนัทึกพฤติกรรม 6. 
เอกสารสรุปยอ่โครงการวิจยั 
7. แบบฟอร์มยนิยอมเขา้ร่วมโครงการวจิยั 8. แบบประเมินก่อนเขา้ร่วมโปรแกรม  
9. แนวทางการจดักิจกรรมท่ี 1  10. คู่มือเฝ้าระวงัและส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยั 
(DSPM) 



110 

สัปดาห์ที ่2 
กิจกรรม การติดตามเยีย่มบา้นคร้ังท่ี 1 
จุดประสงค ์ 1. เพื่อติดตามเยีย่มบา้นและสังเกตพฤติกรรมการปฏิบติักิจกรรมการส่งเสริม

พฒันาการเด็กทารก และการจดัส่ิงแวดลอ้มท่ีบา้นท่ีส่งเสริมพฒันาการของทารก 
2. รับทราบอุปสรรคปัญหา ใหค้  าแนะน า สนบัสนุนการปฏิบติัของมารดาวยัรุ่น 
3. ใหค้วามรู้เพิ่มเติมเร่ืองการจดัส่ิงแวดลอ้มท่ีบา้นท่ีส่งเสริมพฒันาการของทารก 

กรอบเน้ือหา - สังเกตการการแสดงพฤติกรรมการส่งเสริมพฒันาการทารกของมารดาวยัรุ่น 
 - สังเกตการจดัสภาพส่ิงแวดลอ้มท่ีบา้นท่ีส่งเสริมพฒันาการของทารก 
- พดูคุยและใหค้วามรู้เก่ียวกบัการเล้ียงดูเด็กทารกและการจดัส่ิงแวดลอ้มท่ีบา้น และ
ใหค้  าแนะน า และสนบัสนุนการปฏิบติักิจกรรมของมารดา 

เวลา 1.5 ชัว่โมง 
เคร่ืองมือ แบบบนัทึกการเยีย่มบา้นและสังเกต  

สัปดาห์ที ่3 
กิจกรรม การติดตามเยีย่มบา้นคร้ังท่ี 1 
จุดประสงค ์ 1. เพื่อติดตามเยีย่มบา้นและสังเกตการแสดงพฤติกรรมการส่งเสริมพฒันาการทารก 

ของมารดาวยัรุ่นและการจดัส่ิงแวดลอ้มท่ีบา้นท่ีส่งเสริมพฒันาการของทารก 
2. รับทราบอุปสรรคปัญหา ใหค้  าแนะน า สนบัสนุนการปฏิบติัของมารดาวยัรุ่น 

กรอบเน้ือหา - สังเกตการแสดงพฤติกรรมการส่งเสริมพฒันาการของทารกของมารดาวยัรุ่น 
 - สังเกตการจดัสภาพส่ิงแวดลอ้มท่ีบา้นท่ีส่งเสริมพฒันาการของทารก 
- พดูคุยและใหค้วามรู้เก่ียวกบัการเล้ียงดูเด็กทารกและการจดัส่ิงแวดลอ้มท่ีบา้น และ
ใหค้  าแนะน า และสนบัสนุนการปฏิบติักิจกรรมของมารดา 

เวลา 1.5 ชัว่โมง 
เคร่ืองมือ แบบบนัทึกการเยีย่มบา้นและสังเกต  

แบบประเมินหลงัเขา้ร่วมโปรแกรม 
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แนวทางการจัดกจิกรรมที่ 1 
กจิกรรมให้ความรู้และฝึกการปฏบัิติ 

วตัถุประสงค์  
1. เพื่อใหม้ารดาวยัรุ่นมีความรู้เร่ืองพฒันาการของทารกแรกเกิดถึง 6 เดือน การส่งเสริม

พฒันาการของทารก และการจดัส่ิงแวดลอ้มท่ีบา้นท่ีส่งเสริมพฒันาการของทารกรกเกิด
ถึง 6 เดือน 

2. เพื่อใหม้ารดาวยัรุ่นฝึกปฏิบติักิจกรรมส่งเสริมพฒันาการของทารก 
สถานที่  บา้น 
วธีิการ  รายบุคคล 
ระยะเวลา  2 ชัว่โมง 
เคร่ืองมือ 1.  ภาพพลิก ใหค้วามรู้เร่ือองพฒันาการเด็กทารก 2.  คู่มือการเล้ียงดูและส่งเสริม
พฒันาการลูกรัก แรกเกิด - 6 เดือน  3. ของเล่นประกอบการใหค้วามรู้และฝึกปฏิบติั 4. ชุดของเล่น
เสริมพฒันาการเด็กทารก 5. แบบสังเกตและบนัทึกพฤติกรรม 6. เอกสารสรุปยอ่โครงการวจิยั 7. 
แบบฟอร์มยนิยอมเขา้ร่วมโครงการวิจยั 8. แบบประเมินก่อนเขา้ร่วมโปรแกรม 9. แนวทางการจดั
กิจกรรมท่ี 1   
ตารางเวลาการให้ความรู้และฝึกการปฏิบัติ 
นาที กิจกรรม อุปกรณ์ 
ช่วงที ่1  พฒันาการของทารกแรกเกิดถึง 6 เดือน 

20 กิจกรรมท่ี 1.1  แนะน าตวัและแจง้จุดประสงค ์ 1) เอกสารสรุปยอ่โปรแกรม 
2) แบบยนิยอมเขา้ร่วม

โครงการวจิยั 
3)  แบบสอบถามก่อนเขา้ร่วม

โครงการวจิยั 
30 กิจกรรมท่ี 1.2  ใหค้วามรู้เร่ืองพฒันาการของทารก

แรกเกิดถึง 6 เดือน  
ภาพพลิก 
ใบความรู้ 

ช่วงที ่2    การปฏิบติักิจกรรมส่งเสริมพฒันาการของทารกแรกเกิดถึง 6 เดือน 
30 กิจกรรมท่ี 2.1ใหค้วามรู้เร่ืองการส่งเสริมพฒันาการ

เด็กทารกแรกเกิด - 6 เดือน 
ภาพพลิก 

สาธิตวธีิการปฏิบติักิจกรรม
ส่งเสริมพฒันาการเด็ก 
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ช่วงที ่3   การจดัส่ิงแวดลอ้มท่ีบา้นท่ีส่งเสริมพฒันาการของทารกแรกเกิดถึง 6 เดือน 
20 กิจกรรมท่ี 3.1 ใหค้วามรู้เร่ือง การจดัส่ิงแวดลอ้มท่ี

บา้นท่ีส่งเสริมพฒันาการของทารกแรกเกิดถึง 6 
เดือน  ตวัอยา่งของใชแ้ละของเล่นท่ีส่งเสริม
พฒันาการของทารกแรกเกิดถึง 6 เดือน และของ
เล่นท่ีเป็นอนัตรายส าหรับทารกท่ีมารดาวยัรุ่นตอ้ง
หลีกเล่ียงระวงั 

ภาพพลิก 
ตวัอยา่งของเล่นท่ีปลอดภยัและ
ส่งเสริมพฒันาการเด็กทารก 

ใบความรู้ 
 

10 ถาม – ตอบ ใหม้ารดาวยัรุ่นสอบถามขอ้สงสัยต่างๆ   - 
5 นดัหมายวนัเวลาเพื่อลงเยีย่มบา้น กล่าวขอบคุณ

มารดาวยัรุ่น พร้อมมอบส่ือใหม้ารดาน าไปใช้
ปฏิบติัดงัน้ี 
1. คู่มือการเล้ียงดูและส่งเสริมพฒันาการลูกรักแรก
เกิดถึง 6 เดือน 
2. ชุดของเล่นส่งเสริมพฒันาการเด็กทารก 

คู่มือการเล้ียงดูและส่งเสริม
พฒันาการลูกรักแรกเกิดถึง 6 เดือน 
 ชุดของเล่นส่งเสริมพฒันาการเด็ก

ทารก 

 

ช่วงที ่1    พฒันาการของทารกแรกเกิดถึง 6 เดือน 
กจิกรรมที ่1.1  แนะน าตัวและแจ้งจุดประสงค์ 
แนวคิด   

ก่อนเขา้ร่วมกิจกรรม ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมจ าเป็นตอ้งทราบขอ้มูลโดยยอ่เก่ียวกบัภาพรวมของ
โครงการและกิจกรรมก่อน เพื่อจะไดเ้ตรียมตวัใหพ้ร้อมส าหรับกิจกรรมท่ีจะเกิดข้ึน 
วตัถุประสงค์กจิกรรม   

เพื่อช้ีแจงความเป็นมาและวตัถุประสงคข์องโครงการ ตลอดจนใหค้วามรู้ความรู้และฝึก
ปฏิบติัเร่ืองพฒันาการของทารกแรกเกิดถึง 6 เดือน การปฏิบติักิจกรรมส่งเสริมพฒันาการของทารก 
และการจดัส่ิงแวดลอ้มท่ีบา้นท่ีส่งเสริมพฒันาการของทารกแรกเกิดถึง 6 เดือน 
เวลา 20 นาที 
ส่ือและอุปกรณ์ทีใ่ช้ เอกสารสรุปยอ่โครงการวิจยั   แบบยนิยอมเขา้ร่วมโครงการวจิยั  แบบ

ประเมินก่อนเขา้ร่วมโปรแกรม 
ขั้นตอนของกจิกรรม  

1. ใหผู้เ้ขา้ร่วมอ่านโครงการวิจยั  
2. ใหผู้เ้ขา้ร่วมโครงการกรอกแบบยนิยอมเขา้ร่วมโครงการวิจยั 
3. ใหผู้เ้ขา้ร่วมตอบแบบประเมินก่อนเขา้ร่วมโปรแกรม 
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การประเมินผล ขอ้มูลจากแบบยนิยอมเขา้ร่วมโครงการวจิยั และ แบบประเมินก่อนเขา้ร่วมโปรแกรม 
สาระส าคัญของกจิกรรม 

เอกสารแนะน าโครงการ 
ช่ือโครงการ โปรแกรมการส่งเสริมพฒันาการของทารกแรกเกิดถึง  6 เดือนของมารดาวยัรุ่น 
โดย     นางทิภาวรรณ์ กมลธรรมโชติ นกัศึกษาคณะมนุษยนิ์เวศศาสตร์  
                            เอกการพฒันาครอบครัวและสังคม มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

1. เพื่อพฒันาโปรแกรมการส่งเสริมพฒันาการของทารกแรกเกิดถึง  6 เดือนของมารดาวยัรุ่น 
2. เพื่อประเมินผลการใช้โปรแกรมการส่งเสริมพฒันาการของทารกแรกเกิดถึง  6 เดือนของ

มารดาวยัรุ่น 
กลุ่มเป้าหมาย 

กลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ มารดาวยัรุ่นอายุ 14-19 ปี ท่ีมีบุตรทารกแรกเกิดถึง 6 เดือนท่ีรับบริการ
ท่ีคลินิกวยัใส โรงพยาบาลศรีสังวาลย ์อ าเภอเมือง จงัหวดัแม่ฮ่องสอน จ านวน 30 คน แบ่งเป็น กลุ่ม
ทดลองคือกลุ่มท่ีเขา้ร่วมโปรแกรม 15 คน และกลุ่มควบคุมคือกลุ่มท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วมโปรแกรม 15 คน  
ลกัษณะโครงการ 

กจิกรรมและระยะเวลา 
กิจกรรมการใหค้วามรู้และฝึกปฏิบติั จ  านวน 1 คร้ัง ใชเ้วลา  2 ชัว่โมง กิจกรรมท่ีท า ไดแ้ก่ 

การแลกเปล่ียนประสบการณ์ การใหค้วามรู้เพิ่ม และการฝึกปฏิบติั  และกิจกรรมการติดตามเยีย่ม
บา้น จ านวน 2 คร้ัง คร้ังละ1.5 ชัว่โมง 
 คร้ังท่ี 1 ติดตามเยี่ยมบา้นและสังเกตการปฏิบติักิจกรรมส่งเสริมพฒันาการของทารก และ
การจดัส่ิงแวดล้อมท่ีบ้านท่ีส่งเสริมพฒันาการของทารก รับทราบอุปสรรคปัญหา ให้ค  าแนะน า 
สนับสนุนการปฏิบติัและให้ความรู้ในการจดัส่ิงแวดล้อมท่ีบ้านท่ีส่งเสริมพฒันาการของทารก
(เพิ่มเติม) 
 คร้ังท่ี 2  ติดตามเยี่ยมบา้นและสังเกตการปฏิบติักิจกรรมส่งเสริมพฒันาการของทารก และ
การจดัส่ิงแวดล้อมท่ีบ้านท่ีส่งเสริมพฒันาการของทารก รับทราบอุปสรรคปัญหา ให้ค  าแนะน า 
สนบัสนุนการปฏิบติั ท าแบบประเมินหลงัเขา้ร่วมโปรแกรม 

การประเมินผล    
1. แบบประเมินก่อนและหลงัการเขา้ร่วมโปรแกรม 
2. การสังเกตการปฏิบติักิจกรรมส่งเสริมพฒันาการเด็กทารก และการจดัส่ิงแวดลอ้มท่ี

บา้นท่ีส่งเสริมพฒันาการของทารกแรกเกิดถึง 6 เดือน 
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กจิกรรมที ่1.2  ให้ความรู้เร่ืองพฒันาการของทารกแรกเกดิถึง 6 เดือน   
แนวคิด   

ความรู้ความเขา้ใจเร่ืองพฒันาการของ เป็นส่ิงท่ีส าคญัในการเล้ียงดูทารกของมารดาวยัรุ่น 
เพราะจะช่วยใหม้ารดาวยัรุ่นสามารถเล้ียงดูทารกใหเ้ติบโตข้ึนอยา่งมีพฒันาการสมวยั  
วตัถุประสงค์กจิกรรม   

เพื่อใหค้วามรู้เร่ืองพฒันาการเด็กทารกแรกเกิดถึง 6 เดือนแก่มารดาวยัรุ่น 
เวลา  30 นาที 
ส่ือและอุปกรณ์ทีใ่ช้  ภาพพลิก  ใบความรู้  แบบสังเกตและบนัทึกพฤติกรรม  
ขั้นตอนของกจิกรรม 

1. ผูว้จิยัใชค้  าถามน าการมีส่วนร่วมของมารดาวยัรุ่น ใหม้ารดาวยัรุ่นบอกถึงความรู้  
ความขา้ใจและประสบการณ์ในการเล้ียงดูทารกออกมา เพื่อจะรับทราบความรู้ ความเขา้ใจ และ
ประสบการณ์ของมารดาวยัรุ่นในการเล้ียงดูทารกท่ีผ่านมา โดยใช้ค  าถามว่า “ลูกของเราจะ
เจริญเติบโตข้ึนมาเป็นเด็กท่ีสมบูรณ์แข็งแรง ฉลาดและเป็นเด็กดี จ  าเป็นท่ีทารกตอ้งมีพฒันาการ
ดา้นต่างๆ ท่ีสมวยั พฒันาการดา้นต่างๆ นั้น ไดแ้ก่ อะไรบา้งตามท่ีคุณแม่เขา้ใจ” 

 2.  ผูว้ิจยัให้ความรู้เร่ืองพฒันาการของทารก ไดแ้ก่ ความหมายของพฒันาการและลกัษณะ
พฒันาการของทารก 4 ดา้นโดยใช้ภาพพลิก ใบความรู้ และคู่มือการเล้ียงดูและส่งเสริมพฒันาการ
ของลูกรักอาย ุ0-6 เดือน 
 3.  ผูว้ิจยัใชค้  าถามปลายเปิดเพื่อทบทวนความรู้ความเขา้ใจของมารดาวยัรุ่นท่ีเขา้ร่วมกิจกรรม
ตามเน้ือหา หลงัใหค้วามรู้เสร็จ  

การประเมินผล   
1. การมีส่วนร่วมในการแบ่งปันประสบการณ์ของมารดาวยัรุ่นท่ีเขา้ร่วมกิจกรรม 

2. การตอบค าถามของมาดาวยัรุ่นท่ีเขา้ร่วมกิจกรรม 

สาระส าคัญของกจิกรรม 
พฒันาการของทารก คือ การเปล่ียนแปลงความสามารถในการท าหนา้ท่ีและวฒิุภาวะของ

อวยัวะและตวัทารกให้ท าส่ิงต่างๆ ท่ียากสลบัซบัซอ้นมากข้ึน มีประสิทธิภาพ เพิ่มทกัษะใหม่ๆ ใน
การปรับตวักบัสภาพแวดลอ้มครอบครัว  พฤติกรรมพฒันาการท่ีแสดงออก คือ การกระท า การคิด 
การพดู และผลงานท่ีกา้วหนา้เป็นขั้นตอน เช่น การทรงตวัและการเคล่ือนไหว การใชภ้าษาส่ือ
ความหมาย การช่วยตวัเอง การสร้างสัมพนัธ์กบัคนอ่ืน เป็นตน้ 
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พฒันาการของทารก  4 ด้าน ไดแ้ก่ 
1. พฒันาการดา้นร่างกายและการเคล่ือนไหว   เป็นความสามารถของร่างกายในการทรงตวั การ

เคล่ือนไหวและเคล่ือนท่ีโดยการใชก้ลา้มเน้ือมดัใหญ่ กลา้มเน้ือมดัเล็ก การใช้ประสาทสัมผสั 
การใชต้าและมือประสานกนัท าส่ิงต่างๆ 

2. พฒันาการดา้นสติปัญญาและภาษา   เป็นความสามารถในการเรียนรู้ เขา้ใจความสัมพนัธ์ของ
ส่ิงต่างๆ กบัตนเอง โดยแสดงออกดว้ยการใชภ้าษาส่ือความหมายและการกระท า   

3. พฒันาการด้านอารมณ์ เป็นความสามารถในด้านมีความรู้สึกและแสดงออก เช่น พอใจ ไม่
พอใจ กลวั และเป็นสุข 

4. พฒันาการดา้นสังคมและการช่วยเหลือตนเอง เป็นความสามารถในการสร้างสัมพนัธภาพกบัผูอ่ื้น 
ลกัษณะพฒันาการของทารก แรกเกดิถึง 6 เดือน ทีส่ าคัญ 

อายุ การทรงตวัและ 
การเคลือ่นไหวร่างกาย 

การใช้ตาและมอื การส่ือ
ความหมายและ

ภาษา 

สังคม 

แรก
เกิด 

นอนงอแขนขา 
เคล่ือนไหวเท่ากนั 2 ขา้ง 

มองเหม่อจอ้งไดเ้ฉพาะ
ระยะ 8-9 น้ิว 

ร้อง  หยดุฟังเสียง มองหนา้ ช่วง
สั้นๆ 

1 
เดือน 

เร่ิมชนัคอ ผงกศีรษะหนั
หนา้ซา้ยขวา ขาเร่ิมเหยยีด
ในท่าคว  ่า 

ก ามือแน่น จอ้งมองส่ิง
ต่างๆ  มองตามไม่เกินเสน้
ก่ึงกลางของตวั 

ท าเสียงในคอ มองหนา้ 

2 
เดือน 

ท่าคว  ่าชนัคอได ้45 องศา 
ท่านัง่ยกหวัเงยหนา้ข้ึน 

มือก าหลวมๆ  มองตาม
ขา้มเสน้ก่ึงกลางของล าตวั 

ฟังเสียง 
คุยดว้ยแลว้ 

สบตา ยิม้ตอบ 
แสดงความสนใจ 

4 
เดือน 

ท่าคว  ่าชนัคอได ้90 องศา 
ใชมื้อและแขนยนัยกตวัชู
ข้ึนท่านัง่ยกหวัตั้งตรงได ้

มองตาม 180 องศา 
มือ 2 ขา้งมาจบักนัตรง
กลาง ไขวค่วา้ของใกลต้วั 

เสียงออ้แอ ้
โตต้อบ หวัเราะ 
ส่งเสียงแหลมรัว
เวลาดีใจ สนุก 

ยิม้ตอบและยิม้
ทกัทาย ท่าทางดี
ใจเวลาเห็นอาหาร 
หรือคนเล้ียงดู 

6 
เดือน 

คว ่าและหงายไดเ้อง  ท่า
คว  ่าใช ้ขอ้มือยนัได ้ดึง
จากหงายมาท่านัง่ ศีรษะ
ไม่ตกไปขา้งหลงั นัง่เอง
ไดช้ัว่ครู่ ท่าจบัยนืเร่ิมลง
น ้ าหนกัเทา้ไดท้ั้ง 2 ได ้ 

ควา้ของดว้ยฝ่ามือ หยบิ
ของมือเดียวและเปล่ียนมือ
ได ้มองเห็นทั้งไกลและ
ใกลใ้ชท้ั้งสองตา
ประสานกนัไดดี้  

หนัหาเสียงเรียก  
เล่นน ้ าลาย ส่ง
เสียงหลายเสียง  

รู้จกัสมัพนัธ์คน 
แปลกหนา้ เล่น
ตบมือ กินอาหาร
เสริมท่ีป้อนดว้ย
ชอ้นได ้ 
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ภาพพลกิ กจิกรรมที ่ 1.2 
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ช่วงที ่2    การปฏิบัติกจิกรรมส่งเสริมพฒันาการของทารกแรกเกดิถึง 6 เดือน 
กจิกรรมที ่2.1 ใหค้วามรู้เร่ืองการปฏิบติักิจกรรมส่งเสริมพฒันาการของทารกแรกเกิดถึง 6 เดือน 
แนวคิด การส่งเสริมพฒันาการของทารกอยา่งถูกตอ้ง ช่วยใหท้ารกสามารถเติบโตข้ึนโดยมี 
 พฒันาการท่ีสมวยั 
วตัถุประสงค์กจิกรรม  เพื่อใหมี้ความรู้และฝึกปฏิบติัเก่ียวกบัการส่งเสริมพฒันาการของทารก  
เวลา 30 นาที 
ส่ือและอุปกรณ์ทีใ่ช้ ภาพพลิก  แบบสังเกตและบนัทึกพฤติกรรม  ใบความรู้ คู่มือเฝ้าระวงัและ 
   ส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยั (DSPM) 
ขั้นตอนของกจิกรรม   

1. ผูว้จิยัใชค้  าถามเพื่อใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมน าความรู้และประสบการณ์เดิมในการเล้ียงดู
ทารกออกมาแบ่งปัน ค าถามท่ีใช ้ คือ “ใหคุ้ณแม่ช่วยแบ่งปันถึงวธีิการเล้ียงดูทารกของ
ตนเองท่ีปฏิบติัอยูท่ี่เป็นการส่งเสริมพฒันาการของลูกนอ้ย วา่ท าอยา่งไรบา้ง”  

2. หลงัมารดาวยัรุ่นแบ่งปันเสร็จแลว้ผูว้จิยัใหค้  าช่ืนชมในการท าบทบาทหนา้ท่ีของมารดา 
3. ใหค้วามรู้เร่ืองการปฏิบติักิจกรรมส่งเสริมพฒันาการของทารกแรกเกิดถึง 6 เดือน 
4. สาธิตการปฏิบติักิจกรรมส่งเสริมพฒันาการของทารกพร้อมใหม้ารดาฝึกปฏิบติัไป

พร้อมๆ กนั โดยฝึกกบัทารกของตนเอง 
5. ใชค้  าถามปลายเปิดเพื่อทบทวนความรู้ความเขา้ใจของมารดาวยัรุ่นตามเน้ือหาหลงัให้

ความรู้เสร็จ 
การประเมินผล การมีส่วนร่วมของมารดาวยัรุ่นในการร่วมฝึกปฏิบติัและการตอบค าถาม 
สาระส าคัญของกจิกรรม  สร้างความรู้ความเขา้ใจแก่มารดาวยัรุ่นในการปฏิบติักิจกรรมส่งเสริม
พฒันาการของทารกแรกเกิดถึง 6 เดือน โดยการสาธิตให้เห็นวธีิการปฏิบติั พร้อมใหม้ารดาวยัรุ่นฝึก
ปฏิบติัไปพร้อมๆ กนั ตามเน้ือหาน้ี 

 
การส่งเสริมพฒันาการของทารกแรกเกดิถึง 6 เดือน 

ต ่า
กว่
า 1

 เด
ือน

 

1.  จดัใหลู้กอยูท่่านอนคว  ่า เขยา่ของเล่นท่ีมีเสียงตรงหนา้ลูกระยะห่างประมาณ 30 ซม. เม่ือ
ลูกมองท่ีของเล่นแล้วค่อยๆ เคล่ือนของเล่นมาทางซ้ายหรือทางขวา เพื่อให้ลูกหันศีรษะ
มองตาม ถ้าลูกท าไม่ได้ให้แม่ช่วยประคองศีรษะลูกให้หันตามท าซ ้ าอีกคร้ังโดยเปล่ียน
เคล่ือนของเล่นมาทางดา้นตรงขา้ม   (GM) 
2. จดัใหลู้กอยูใ่นท่านอนหงาย กม้หนา้ลงใกล้ๆ  หนา้ลูก ห่างจากหนา้ลูกประมาณ 20 ซม. 
เรียกช่ือลูกใหลู้กสนใจ เม่ือลูกสนใจมองใหเ้คล่ือนหรือเอียงหนา้ไปทางดา้นขา้งล าตวัลูก
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อยา่งชา้ๆ เพื่อใหลู้กมองตาม ถา้ลูกไม่มองใหช่้วยเหลือโดยการประคองหนา้ลูกใหม้องตาม 
ฝึกเพิ่มเติมโดยใชข้องเล่นท่ีมีสีสันสดใสกระตุน้ใหลู้กสนใจและมองตาม (FM) 
3. จดัใหลู้กอยูใ่นท่านอนหงาย เรียกช่ือหรือพดูคุยกบัลูกจากดา้นขา้งทีละขา้งทั้งขา้งซา้ย
และขวา โดยพดูเสียงดงักวา่ปกติ หากลูกสะดุง้หรือขยบัตวัใหย้ิม้และสัมผสัตวัลูก ลด
เสียงพดูคุยลงเร่ือยๆ จนให้อยูใ่นระดบัปกติ (RL) 
4. อุม้หรือสัมผสัตวัลูกเบาๆ มองสบตา แลว้พดูคุยกบัลูกดว้ยเสียงสูงๆ ต ่าๆ เพื่อใหเ้ด็ก
สนใจและหยดุรอให้เด็กส่งเสียงออ้แอต้อบ (EL) 
5. จดัใหลู้กอยูใ่นท่านอนหงายหรืออุม้ลูกไว ้แลว้สบตา พดูคุย ส่งเสียง ยิม้ หรือท าตา
ลกัษณะต่างๆ เช่น ตาโต กระพริบตา เพื่อใหลู้กสนใจมอง (PS) 

อา
 ยุ 

1–
 2 
เด
ือน

 

1.  จดัให้ลูกนอนคว  ่า ขอ้ศอกงอ ใช้หน้าและเสียงของพ่อแม่ พูดคุยกบัลูกตรงหน้าลูกเม่ือ
ลูกมองตามค่อยๆ เคล่ือนหนา้พ่อแม่ข้ึนดา้นบนให้ลูกเงยหน้าจนศีรษะยกข้ึน แลว้นบั 1,2 
ค่อยๆ เคล่ือนใบหนา้พอ่แม่ กลบัมาท่ีตรงหนา้ลูกเหมือนเดิมเพื่อใหลู้กนอ้ยมองตาม เคล่ือน
ใบหน้าพ่อแม่ให้สูงข้ึน จนเด็กยกศีรษะตามไดใ้นแนว 45 องศา และนบั 1,2,3 ฝึกเพิ่มเติม
โดยใชข้องเล่นท่ีมีสีสันสดใสกระตุน้ใหเ้ด็กสนใจและมองตาม (GM) 
2. จดัให้ลูกอยูใ่นท่านอนหงาย ยื่นใบหนา้ห่างจากลูกประมาณ 20 ซม. และเคล่ือนใบหน้า
ผ่านก่ึงกลางล าตวัของลูกให้ลูกมองตาม ถา้ลูกไม่มองให้ประคองหน้าลูกให้หันมองตาม 
หลงัจากท่ีลูกสามารถมองตามใบหนา้ไดแ้ลว้ ให้ถือของเล่นท่ีมีสีสันสดใสห่างจากหนา้ลูก
ประมาณ 20 ซม. กระตุน้ให้ลูกมองท่ีของเล่น และเคล่ือนของเล่นผา่นก่ึงกลางล าตวัเพื่อให้
ลูกมองตาม เม่ือลูกมองตามได้ดีแล้ว ควรเพิ่มระยะห่างของใบหน้า หรือของเล่นจนถึง
ระยะ 30 ซม.  (FM) 
3. จดัให้ลูกอยู่ในท่านอนหงายหรืออุม้ลูกให้ใบหน้าห่างจากบุตรประมาณ 60 ซม.สบตา
และพดูคุยหรือท าท่าทางใหเ้ด็กสนใจ เช่น ท าตาโต ขยบัริมฝีปาก ยิม้ หวัเราะ หยบิของเล่น
สีสดใสมาใกล้ๆ  หน้า กระตุน้ให้ทารกมองของเล่นและมองหนา้ เม่ือทารกมองแลว้ให้น า
ของเล่นออก (RL) 
4. จดัใหลู้กอยูใ่นท่านอนหงายหรืออุม้ลูกไว ้ยืน่ใบหนา้เขา้หาลูก สบตา พูดคุย ให้ลูกสนใจ 
ท าเสียง อู หรือ อือ หรืออา ในล าคอให้ลูกไดย้ิน หยุดฟังเพื่อรอให้ลูกส่งเสียงตาม เม่ือลูก
ออกเสียงไดใ้หย้ืน่หนา้ห่างจากลูกเพิ่มข้ึนจนถึงประมาณ 60 ซม. (EL) 
5. อุม้ลูกอยูใ่นท่านอนหงาย มองตาลูกและสัมผสัเบาๆ พร้อมกบัพดูกบัลูกเป็นค าสั้นๆ ซ ้ าๆ 
เช่น “ว่าไงจ๊ะ...(ช่ือลูก) ...คนเก่ง “ยิ้มซิ” “เด็กดี”  “…..(ช่ือลูก)...ลูกรัก” “แม่รักลูกนะ” 
หยดุฟังเพื่อรอจงัหวะใหลู้กยิม้หรือส่งเสียงตอบ (PS) 
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อา
 ยุ 

3-4
 เด

ือน
 

1. จดัใหลู้กนอนคว  ่า ขอ้ศอกงอ ใชห้นา้และเสียงของพอ่แม่ พดูคุยกบัลูกตรงหนา้ลูก เม่ือ
ลูกมองตามค่อยๆ เคล่ือนหนา้พอ่แม่ข้ึนดา้นบน เพื่อใหลู้กสนใจยกศีรษะ โดยมือยนัพื้นไว้
แขนลูกเหยยีดตรงและหนา้อกพน้พื้น ฝึกเพิ่มเติมโดยใชข้องเล่นสีสันสดใสกระตุน้.ใหเ้ด็ก
สนใจและมองตาม (GM) 
2. จดัใหลู้กอยูใ่นท่านอนหงายโดยศีรษะลูกอยูใ่นแนวก่ึงกลางล าตวั พอ่แม่กม้หนา้ให้อยู่
ใกล้ๆ  ห่างหนา้ลูกประมาณ 30 ซม.เรียกช่ือลูกใหลู้กสนใจจอ้งมอง จากนั้นเคล่ือนหนา้พอ่
แม่อยา่งชา้ๆ เป็นแนวโคง้ไปทางดา้นซา้ย ท าซ ้ าโดยเปล่ียนเป็นเคล่ือนหนา้พอ่แม่จาก
ดา้นซา้ยไปดา้นขวา ถา้ลูกยงัไมมองตามใหช่้วยประคองหนา้ลูกใหห้นัมองตาม ฝึกเพิ่มเติม
โดยใชข้องเล่นท่ีมีสีสันสดใสกระตุน้.ใหลู้กสนใจและมองตาม (FM) 
3. จดัใหลู้กนอนท่าหงายหรืออุม้ลูกนัง่บนตกัโดยหนัหนเออกจากพอ่แม่ เขยา่ของเล่นให้
ลูกดู เขยา่ของเล่นทางดา้นขา้งห่างจากลูกประมาณ 30-45 ซม. และรอใหลู้กหนัมาทางของ
เล่นท่ีมีเสียง จากนั้นใหพ้ดูคุยและยิม้กบัลูก ถา้ลูกไม่หนัมามองของเล่นใหป้ระคองหนา้ลูก
เพื่อ ใหห้นัตามเสียงค่อยๆ เพิ่มระยะห่างจนถึง 60 ซม. (RL) 
4. มองสบตาลูกและพดูดว้ยเสียงสูงๆ ต ่าๆ เล่นหวัเราะกบัลูกหรือสัมผสัจุดต่างๆ ของ
ร่างกายลูก เช่น ใชน้ิ้วสัมผสัเบาๆ ท่ีฝ่าเทา้ ทอ้ง เอว หรือใชจ้มูกสัมผสัหนา้ผาก แกม้ จมูก 
ปากและทอ้งเด็ก โดยมีน ้าหนกัหนกัเบาแตกต่างกนัไป (EL) 
5. ยิม้และพดูคุยกบัลูกทุกคร้ังท่ีท ากิจกรรมต่างๆ ใหลู้ก อุม้ลูกไปหาคนท่ีคุน้เคย เช่น คนใน
ครอบครัว พดูกระตุน้ใหลู้กท าตาม เช่น “ยิม้ใหพ้อ่ซิลูก” “ยิม้ให.้..ซิลูก” (PS) 

อา
 ยุ 

5-6
 เด

ือน
 

1.  จดัให้ลูกอยูใ่นท่านอนคว  ่า ถือของเล่นไวด้า้นหน้าเหนือศีรษะลูก เรียกช่ือลูกให้มองดู
ของเล่นแลว้เคล่ือนของเล่นให้สูงข้ึนเหนือศีรษะชา้ๆ เพื่อใหลู้กยกศีรษะตาม โดยมือลูกยนั
พื้น แขนเหยยีดตรงจนหนา้อกและทอ้งพน้พื้น (GM) 
2. จดัให้ลูกอยู่ในท่านอนหงาย เขยา่ของเล่นให้ห่างจากลูกในระยะท่ีลูกเอ้ือมถึง ถา้ลูกไม่
เอ้ือมมืออกมาควา้ของเล่น ให้ใช้ของเล่นแตะท่ีหลงัมือเด็ก หรือจบัมือเด็กให้เอ้ือมมาหยิบ
ของเล่น ท าซ ้ าๆ จนลูกสามารถเอ้ือมมือมาหยิบของเล่นได้เอง หรือแขวนโมบายให้ลูก
เอ้ือมถึง เพื่อใหเ้ด็กสนใจควา้หยบิ   (FM) 
3. ให้ลูกนัง่บนเบาะนอน พยุงอยูด่า้นหลงัระยะห่างประมาณ 30 ซม.พูดคุยกบัลูกดว้ยเสียง
ปกติ รอให้ลูกหันมาทางทิศทางของเสียง ให้ยิ้มและเล่นกบัลูก (ขณะฝึกอย่าให้มีเสียงอ่ืน
รบกวน) ถา้ลูกไม่มองใหป้ระคองหนา้ลูกหนัตามเสียงจนลูกสามารถหนัตามเสียงไดเ้อง ถา้
ลูกยงัไม่หนัใหพ้ดูเสียงดงัข้ึน เม่ือหนัมองลดระดบัเสียงลงจนปกติ (RL) 

 



121 

อา
 ยุ 

5-6
 เด

ือน
 

4. สบตาพูดคุยกบัลูก ใชริ้มฝีปากท าเสียง เช่น “จุบ๊ๆ” หรือจบัมือเด็กมาไวท่ี้ปากแลว้ขยบัตี
ปากเบาๆ กระตุน้ให้ออกเสียง “วา..วา..” ท  าหลายๆ คร้ัง แลว้รอให้ลูกท าตาม จนลูกเลียบ
แบบได ้ร้องเพลงง่ายๆท่ีมีเสียงสูๆต ่าๆใหลู้กฟัง เช่น เพลงชา้ง เพลงเป็ด  (EL) 
5. จดัให้ลูกนัง่หนัหน้าเขา้หาพ่อแม่ เรียกช่ือลูกและสบตา พูดคุยกบัลูกเม่ือลูกมองสบตาม 
น าของเล่นมาอยู่ในระดบัสายตาลูก แล้วพูดคุยกบัลูกเก่ียวกบัของเล่น เช่น “วนัน้ีแม่มีพี่
ตุก๊ตามาเล่นกบัหนู พี่ตุก๊ตามีผมสีน ้าตาลใส่ชุดสีเขียว” อาจเป็นของเล่นอยา่งอ่ืนๆ ได ้(PS) 

หมายเหตุ  พฒันาการดา้นการเคล่ือนไหว (GM)  พฒันาการดา้นการใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็กและ
สติปัญญา (FM) พฒันาการดา้นการเขา้ใจภาษา (RL)  พฒันาการดา้นการใชภ้าษา  (EL) และ
พฒันาการดา้นการช่วยเหลือตวัเองและสังคม (PS) 

 
ภาพพลกิ กจิกรรมที ่2.1 
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ช่วงที ่3    การจัดส่ิงแวดล้อมทีบ้่านทีส่่งเสริมพฒันาการของทารกแรกเกดิถึง 6 เดือน 
กจิกรรมที ่3.1 ใหค้วามรู้เร่ืองการจดัส่ิงแวดลอ้มท่ีบา้นท่ีส่งเสริมพฒันาการของทารกแรกเกิดถึง 6 
เดือน ตวัอยา่งของใชแ้ละของเล่นท่ีส่งเสริมพฒันาการของทารก และของเล่นท่ีเป็นอนัตรายส าหรับ
ทารกท่ีมารดาวยัรุ่นตอ้งหลีกเล่ียงระวงั 
แนวคิด   ส่ิงแวดลอ้ม ถือเป็นปัจจยัส าคญัต่อการเจริญเติบโตและพฒันาการของทารก การท่ีมารดา
วยัรุ่นมีความรู้ในการจดัส่ิงแวดลอ้มท่ีบา้นท่ีส่งเสริมพฒันาการของทารก จะช่วยใหท้ารกเรียนรู้และ
เติบโตข้ึนในส่ิงแวดลอ้มท่ีเหมาะสม 
วตัถุประสงค์กจิกรรม  เพื่อใหมี้ความรู้เร่ืองการจดัส่ิงแวดลอ้มท่ีบา้นท่ีส่งเสริมพฒันาการของ
ทารกและสามารถน าความรู้ไปปฏิบติัจริงท่ีบา้นของตนเอง 
เวลา 20 นาที  
ส่ือและอุปกรณ์ทีใ่ช้  ภาพพลิก  แบบสังเกตและบนัทึกพฤติกรรม 
ขั้นตอนของกจิกรรม  การบรรยายใหค้วามรู้เร่ืองการจดัส่ิงแวดลอ้มท่ีบา้นท่ีส่งเสริมพฒันาการ

เด็กทารก ใหดู้ภาพพลิกเก่ียวกบัองคป์ระกอบของการจดัส่ิงแวดลอ้ม ของ
ใชแ้ละของเล่นท่ีส่งเสริมพฒันาการของทารก 

สาระส าคัญของกจิกรรม 
สภาพแวดลอ้มท่ีบา้น ถือเป็นปัจจยัส าคญัต่อการเจริญเติบโตและพฒันาการของทารก มีผล

ต่อการเรียนรู้และพฒันาการของทารกทั้ งทางตรงและทางออ้ม สภาพแวดล้อมจะช่วยส่งเสริม
พฒันาการของทารกอย่างเต็มตามศกัยภาพ (Potential) สภาพแวดล้อมเป็นตัวกระตุ้นภายนอก
ทั้ งหมด ครอบครัว ตลอดตัวบุคคล บรรยากาศในบ้านท่ีเด็กอาศัยอยู่ สภาพแวดล้อมยงัเป็น
ตวัก าหนดโอกาสท่ีเด็กจะไดรั้บการพฒันาตามศกัยภาพของตน สภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะสมจะเอ้ือ
ต่อการท่ีทารกจะได้รับการตอบสนองความต้องการต่างๆ ซ่ึงถ้าสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสม
เอ้ืออ านวยเต็มท่ี  ทารกก็จะมีโอกาสเจริญเติบโตและมีพัฒนาการสมบูรณ์เต็มตามศักยภาพ              
แต่ในทางตรงกนัขา้มถา้สภาพแวดลอ้มไม่เอ้ืออ านวย ความสามารถในดา้นต่างๆ จะถูกตดัทอนไป 
ท าให้ทารกเติบโตอย่างมีพฒันาการไม่สมวยั สภาพแวดลอ้มในท่ีน้ีจึง หมายถึง การเล้ียงดู (ชูชาติ     
มีรอด,2550: 2) การปฏิบัติกิจกรรมส่งเสริมพฒันาการของทารก และการจดัส่ิงแวดล้อมท่ีบ้าน         
(ริภัณฑ์ จันทร์วฒันภัณฑ์ 2544: 25)  ซ่ึงในส่วนส่วนของการจัดส่ิงแวดล้อมท่ีบ้านท่ีส่งเสริม
พฒันาการของทารก มี ขอ้แนะน าในการปฏิบติั ดงัน้ี 

1. บริเวณท่ีลูกอยูต่อ้งสะอาด ถูกสุขอนามยั ปลอดภยั  
2. ควรมีพื้นท่ีส าหรับใหท้ารกคืบคลานเล่นได ้โดยไม่มีส่ิงกีดขวางท่ีเป็นอนัตราย 
3. อุณหภูมิหอ้งท่ีทารกอยูค่วรไม่ร้อนหรือเยน็เกินไป อากาศถ่ายเทไดดี้ 
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4. ควรมีการท าคอกกั้นท่ีปลอดภยั ท าใหเ้ด็กไดรั้บการปกป้องและอุ่นใจ 
5. หอ้งท่ีทารกนอนควรมีความเงียบสงบ มีแสงสลวั คนไม่พลุกพล่าน 
6. ควรมีการแขวนโมบายท่ีมีสีสดใสไวเ้หนือเตียงหรือแปลท่ีทารกนอน 
7. ของเล่นของทารกตอ้งขนาดไม่เล็กจนเกินไปท่ีทารกจะเอาเขา้ปากได ้ และตอ้งท ามา

จากวสัดุท่ีไร้สารพิษ เช่น ตะกัว่  และไดรั้บการท าความสะอาดสม ่าเสมอ 
8. ท่ีนอนของทารกควรมีเน้ือแน่นเรียบ ผา้ปูท่ีนอนมีสีสัน ลวดลาย สดใส 
9. บริเวณท่ีทารกอยู ่ตอ้งเป็นระยะท่ีมารดาสามารถมองเห็นไดต้ลอดเวลา และสามารถส่ง

เสียงพดูคุยหรือยิม้ใหลู้กได ้
10. พอ่แม่ควรพดูคุยกบัทารกอยูเ่สมอ 

 
ภาพพลกิ กจิกรรมที ่3.1 
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ของใช้ส่งเสริมพฒันาการของทารก 
- โมบายล ์-- ท่ีมีสีสันสดใสและมีเสียงดนตรีไพเราะ แขวนไวเ้หนือเตียงหรือหอ้ยในระดบั

สายตาลูก     (8-10 น้ิว)  เพื่อกระตุน้ประสานสัมผสัสายตาของทารกใหท้ างานไดดี้ รวมทั้ง
กระตุน้การใชก้ลา้มเน้ือแขนตอนทารกพยายามเอ้ือมมือควา้ 

- คอกกั้นส าหรับปล่อยใหท้ารกคืบคลานเล่นอยา่งอิสระ  –  บา้นท่ีมีพื้นท่ีเพียงพออาจเตรียม
พื้นท่ีส าหรับใหท้ารกเล่น มีท่ีกั้นเป็นคอกใหท้ารกเล่น ให้หดัคลานในพื้นท่ีๆ ปลอดภยั  

- แผน่รองคลาน – แบบเป็นจ๊ิกซอวห์รือเป็นแผน่เรียบผืนเดียวก็ได ้ 
 

 
 

ของเล่นส่งเสริมพฒันาการของทารก 
ช่วงอาย ุ ของเล่นส่งเสริมพฒันาการ 
ต ่ากวา่ 
 1 เดือน 

อุปกรณ์ท่ีมีสีสันสดใส เส้นผา่ศูนยก์ลางประมาณ 10 ซม. เช่น ลูกบอลผา้ พูไ่หมพรม 

1-2 เดือน อุปกรณ์ท่ีมีสีและเสียง เช่น กรุ๋งกร๋ิงท าดว้ยพลาสติก/ผา้ ลูกบอลยางบีบ/สัตวย์างบีบ 
ขวดพลาสติกใส่เมด็ถัว่/ทราย พนัใหแ้น่น 

3-4 เดือน อุปกรณ์ท่ีมีสีสันสดใส เส้นผา่ศูนยก์ลางประมาณ 10 ซม. เช่น ลูกบอลผา้ พูไ่หมพรม  
/ อุปกรณ์ท่ีมีสีและเสียง เช่น กรุ๋งกร๋ิงท าดว้ยพลาสติก/ผา้ ลูกบอลยางบีบ/สัตวย์างบีบ 
ขวดพลาสติกใส่เมด็ถัว่/ทราย พนัใหแ้น่น 

5-6 เดือน อุปกรณ์ท่ีมีสีและเสียง เช่น กรุ๋งกร๋ิงท าดว้ยพลาสติก/ผา้ ลูกบอลยางบีบ/สัตวย์างบีบ 
ขวดพลาสติกใส่เมด็ถัว่/ทราย พนัใหแ้น่นลูกบอล รถ หนงัสือภาพ ตุก๊ตาหมี ตุก๊ตาผา้  
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ของเล่นทีอ่นัตรายส าหรับเด็กทารก    
มีขนาดเล็ก (เด็กทารกอาจจะเอาเขา้ปากและกลืน)  ใชสี้ไมผ่า่นมาตรฐานความปลอดภยั (มี

สารตะกัว่) มีลกัษณะแหลมคม มีเสียงดงัเกินค่าความปลอดภยัในเด็กทารก ตอ้งใชถ่้านหรือ
แบตเตอร่ีขนาดเล็ก 

 
ภาพพลกิ กจิกรรมที ่3.1 
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ช่วง ถาม – ตอบ  เม่ือส้ินสุดการใหค้วามรู้ ใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมสอบถามขอ้สงสัยหรือส่ิงท่ี 
   ตอ้งการทราบเพิ่มเติม เพื่อใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมสามารถน าความรู้ท่ี 
   ไดรั้บไปสู่การปฏิบติัไดจ้ริงท่ีบา้น 
 
นัดหมาย  นดัหมายผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมในการลงติดตามเยีย่มบา้นคร้ังท่ี 1 
 
กล่าวขอบคุณ   ผูว้จิยักล่าวขอบคุณผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม พร้อมมอบส่ือดงัน้ี 

- คู่มือการเล้ียงดูและส่งเสริมพฒันาการลูกรักแรกเกิด-6 เดือน  
- ชุดของเล่นส่งเสริมพฒันาการทารก 

 

การติดตามเยีย่มบ้าน คร้ังที ่1 

แนวคิด    
การทดลองหรือการประยุกตแ์นวคิด (Experiment /Application) เป็นขั้นตอนท่ีมารดาวยัรุ่น

น าความรู้จากการเรียนรู้ท่ีมีข้ึนใหม่ไปประยุกตใ์ช้ในสถานการณ์ต่างๆ จนเกิดเป็นแนวทางปฏิบติั
ของตนเอง มารดาวยัรุ่นได้รับความรู้และความคิดรวบยอดเก่ียวกับการปฏิบติักิจกรรมส่งเสริม
พฒันาการของทารกแรกเกิดถึง 6 เดือน และการจดัส่ิงแวดลอ้มท่ีบา้นท่ีส่งเสริมพฒันาการทารก 
เพื่อน าไปปฏิบติัท่ีบา้น การติดตามเยี่ยมเพื่อสังเกตการประยุกต์ใช้ความรู้และให้ค  าแนะน ากรณีท่ี
ประสบอุปสรรคปัญหาในการปฏิบติั และสนบัสนุนใหเ้กิดการปฏิบติัมากยิง่ข้ึน 
วตัถุประสงค์ของกจิกรรม 

1. เพื่อเยีย่มเยยีนติดตามและสังเกตการปฏิบติักิจกรรมส่งเสริมพฒันาการของทารก และการ
จดัส่ิงแวดลอ้มท่ีบา้นท่ีส่งเสริมพฒันาการของทารกของมารดาวยัรุ่น 

2. รับทราบอุปสรรคปัญหา ให้ค  าแนะน า และสนบัสนุนการการปฏิบติักิจกรรมส่งเสริม
พฒันาการทารกแก่มารดาวยัรุ่น 

3. ใหค้วามรู้เพิ่มเติมเก่ียวกบัการจดัส่ิงแวดลอ้มท่ีบา้นท่ีส่งเสริมพฒันาการของทารกแก่มารดา
วยัรุ่น 

เวลา 1.5 ชัว่โมง 
ส่ือและอุปกรณ์ทีใ่ช้  แบบบนัทึกการเยีย่มบา้นและการสังเกต , กลอ้ง, ใบความรู้ 
ขั้นตอนของกจิกรรม   

1. ผูเ้ยีย่มบา้นทกัทาย และสอบถามทัว่ไป เก่ียวกบัสุขภาพของมารดาและทารก  
2. ผูเ้ยีย่มบา้นสอบถาม อุปสรรคปัญหาในการปฏิบติั   
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3. ผูเ้ยีย่มบา้นสังเกตการปฏิบติักิจกรรมส่งเสริมพฒันาการของทารก และการจดัส่ิงแวดลอ้มท่ี
บา้นท่ีส่งเสริมพฒันาการของทารก 

4. ผูเ้ยีย่มบา้นใหค้  าแนะน าในการแกไ้ขอุปสรรคปัญหาในการปฏิบติัแก่มารดาวยัรุ่น 
5. ผูเ้ยีย่มบา้นใหค้วามรู้เก่ียวกบัการจดัส่ิงแวดลอ้มท่ีบา้นท่ีส่งเสริมพฒันาการของทารก ไดแ้ก่ 

หอ้งนอนหรือบริเวณท่ีทารกอยูอ่าศยั  ของเล่น และขอ้ควรระวงั 
6. ให้มารดาวยัรุ่นท าแบบประเมินหลงัการเยีย่มบา้นคร้ังท่ี 1 ดว้ยแบบวดัการจดัส่ิงแวดลอ้มท่ี

บา้นท่ีส่งเสริมพฒันาการของทารก 
7. ผูเ้ยีย่มบา้นสรุปประเด็นการพดูคุย  กล่าวขอบคุณ และนดัหมายการเยีย่มบา้นคร้ังท่ี  2 

การประเมินผล    
การปฏิบติักิจกรรมส่งเสริมพฒันาการของทารกและการจดัส่ิงแวดลอ้มท่ีบา้นท่ีส่งเสริม 

พฒันาการของทารก โดยใชเ้คร่ืองมือบนัทึกการเยีย่มบา้นและการสังเกต และแบบประเมินการจดั
ส่ิงแวดลอ้มท่ีบา้น 
สาระส าคัญของกจิกรรม   

การติดตามเยี่ยมบา้นเป็นวิธีการท่ีช่วยให้สามารถรับทราบการประยุกต์ความรู้ของมารดา
วยัรุ่นในการปฏิบติักิจกรรมส่งเสริมพฒันาการของทารก และการจดัส่ิงแวดลอ้มท่ีบา้นท่ีส่งเสริม
พฒันาการของทารก โดยใช้วิธีการสอบถามและสังเกต ในประเด็นดงัน้ี สุขภาพของมารดาและ
ทารก การปฏิบติักิจกรรมส่งเสริมพฒันาการของทารก การจดัส่ิงแวดลอ้มท่ีบา้น  อุปสรรคปัญหาใน
การปฏิบติั ให้ค  าแนะน าในการจดัการอุปสรรค ปัญหาท่ีพบในการปฏิบติัแก่มารดาวยัรุ่น  และให้
ความรู้เพิ่มเติมเก่ียวกบัการจดัส่ิงแวดลอ้มท่ีบา้นท่ีส่งเสริมพฒันาการของทารก ไดแ้ก่ ห้องนอนหรือ
บริเวณท่ีทารกอยูอ่าศยั  ของเล่น และขอ้ควรระวงั (เน้ือหาตามใบความรู้) 
 

ใบความรู้ 
การจัดส่ิงแวดล้อมทีบ้่านทีส่่งเสริมพฒันาการของทารกแรกเกดิถึง  6 เดือน 

ห้องนอนหรือบริเวณทีท่ารกอยู่อาศัย 
ห้องทารกควรอยู่ติดกบัห้องพ่อแม่ แต่ถา้ไม่มีห้องก็ให้จดัมุมเป็นท่ีตั้งเตียง เก็บเส้ือผา้ และ

อุปกรณ์ต่างๆ โดยมุมนั้นไม่ควรอยูใ่นท่ีอบัทึบ สามารถระบายอากาศไดดี้ โปร่ง สบาย ไม่มีกล่ิน
อบั  มีบรรยากาศเงียบสงบ เพื่อทารกจะหลบัไดส้นิทและนาน ซ่ึงจะเป็นการฝึกนิสัยการนอนท่ีดี
ของทารก หอ้งควรมีสีสันสดใส วสัดุอุปกรณ์มีลวดลายสวยงามน่ารัก ห้องนอนของทารกหรือมุม
ท่ีทารกนอนควรมีหนา้ต่าง ท่ีไม่ต ่าจนทารกเอ้ือมถึง ถา้หนา้ต่างอยูร่ะดบัต ่าควรท าลูกกรงกั้น และ
มีม่านบงัแสงแดดในตอนเช้า เตียงตอ้งตั้งห่างจากหน้าต่าง เตียงตอ้งหนาแน่นแข็งแรง ตอ้งไม่มี
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ส่ิงกีดขวางบริเวณเตียงนอนของทารก ท่ีเปล่ียนผา้ออ้ม และบริเวณท่ีแม่จะนัง่ใหน้มกบัทารก ควร
มีชั้นวางของท่ีคุณแม่หยิบของใชต่้างๆ ไดส้ะดวก ตรงบริเวณตูว้างของให้กนัส่วนหน่ึงไวเ้ป็นท่ี
วาง  เคร่ืองใชไ้ฟฟ้าไวใ้กลท่ี้เสียบปลัก๊ สายไฟจะไดไ้ม่เกะกะทางเดิน เตา้เสียบควรมีฝาครอบปิด
เม่ือไม่ไดใ้ช้งาน ครีมทาผิวและแป้งเด็กควรเก็บไวใ้กลท่ี้เปล่ียนผา้ออ้มและไกลมือทารก ท่ีนอน
ของทารกไม่ควรนุ่มเกินไป ควรมีฟองน ้ าหนาๆ กนัเหล่ียมมุมตูไ้วทุ้กจุด หนา้ต่างท่ีเปิดออกตอ้ง
มีล็อกกั้นไว ้ แสงสวา่งเพียงพอโดยเฉพาะเวลากลางคืนท่ีพ่อแม่เดินมาดูทารกไม่ท าให้เดินสะดุด 
อาจใช้โคมไฟปรับความสว่างตามท่ีตอ้งการได ้เพื่อไม่ให้ทารกสะดุง้ต่ืน  พื้นห้องควรเรียบ ไม่
ล่ืน ท าความสะอาดไดง่้าย หลีกเล้ียงการใชว้สัดุปูพื้นท่ีเป็นขน ผนงัห้องสามารถท าความสะอาด
ได้ สีทาห้องต้องไม่มีสารพิษ เช่น สารตะกั่ว  ท่ีนอนของทารกควรมีขนาดพอเหมาะ ทารก
สามารถนอนไดส้บาย ไม่ควรน่ิมเกินไป กนัน ้ าได ้ไม่ควรเป็นท่ีนอนท่ีมีลูกไมห้รือริบบิ้นรุงรัง 
อาจพนัน้ิวทารกได ้ ไม่จ  าเป็นตอ้งใชห้มอนเลยในวยัทารก ไม่ควรใส่ตุก๊ตาตวันอ้ยไวท่ี้นอนหรือ
เตียงทารก เพราะอาจท าให้เกิดอุบติัเหตุ เช่น ปิดกั้นการหายใจของทารกได ้ ท่ีนอนควรมีผา้นวม
บุอยู่โดยรอบ เพื่อกนัลทารกชนลูกกรงของขอบเตียงตอนพลิกตวั ซ่ีกรงท่ีเตียงนอนลูกควรห่าง
กนัไม่เกิน 6 เซนติเมตร เพื่อป้องกนัไม่หวัทารกไปติดเพราะเล่นซน ท่ีกั้นเตียงควรสูงจากท่ีนอน
อยา่งนอ้ย 26 น้ิว ควรมีผา้ยางรองปัสสาวะของทารกอยา่งนอ้ย 2 ผืนสลบัเปล่ียน โดยปูผา้ออ้มทบั
ผา้ยางอีกที (ห้ามน าถุงพลาสติกมาประยุกต์ใช้ เพราะอาจเกิดอันตรายจากถุงพลาสติกเช่น ครอบ
ศีรษะ ปิดจมูกและปากทารกได้) ผา้ปูท่ีนอนควรเป็นผา้ฝ้าย น่ิมเบา และอุ่นสบาย  ถา้บา้นไม่ติด
มุง้ลวดตอ้งมีมุง้ครอบให้ทารกดว้ยเพื่อกนัแมลงและยุงมากดัทารก ผา้ห่มและผา้คลุมควรมีขนาด
ใหญ่ควรมีสัก 3-5 ผืน ผา้ห่มไม่ควรมีชายรุ่นร่าย เพราะอาจพนัน้ิวของทารก หรือทารกเอาเขา้ปาก
ได ้  
ข้อควรระวงั 
ทารกอายุต ่ากว่า 1 เดือน 

- ไม่ควรปล่อยทารกอยูเ่พียงล าพงั เพราะทารกอาจจะขยบัตวัและเกิดอุบติัเหตุไดง่้าย 
- ไม่ควรอุม้ทารกน้อยพร้อมๆ กบัการท างานอ่ืนๆ หรือ แมแ้ต่อ่านคู่มือเล้ียงลูกดว้ยมืออีก

ขา้ง  
- หา้มจบัตวัทารกเขยา่หรือไกวเปลเร็วๆ แรงๆ เพราะอาจเป็นอนัตรายต่อสมองหรือเสียชีวติ 
- ควรระวงัของท่ีแขวน ช้ินส่วนอาจหลุดหรือตกลงมาเป็นอนัตรายต่อทารก 
- ไม่เปิดโทรศพัท์หรือส่ือท านองเดียวกันให้ทารกดู เพราะส่ือโทรทัศน์เป็นตวัขัดขวาง

โอกาสในการพฒันาการของทารกและรบกวนการนอนหลบัของทารก  ในห้องท่ีทารกอยู ่
ควรหลีกเล่ียงเสียงและไม่เปิดโทรทศัน์หรือวทิยตุลอดเวลา 
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ทารกอายุ 1-2 เดือน 
- ตรวจสอบพื้นท่ีบริเวณท่ีจะปล่อยใหท้ารกนอนเล่นใหม้ัน่ใจวา่ไม่มีส่ิงใดเส่ียงเป็นอนัตราย

ต่อทารก 
- ระวงัวสัดุท่ีแขง็หรือมีคมท่ีอนัตราย หากทารกเผลอไปหยบิเล่น 

ทารกอายุ 3-4 เดือน 
- ตอ้งตรวจดูบริเวณท่ีทารกอยู่วา่มีส่ิงของอะไรท่ีทารกอาจหยิบเขา้ปากจนเกิดอนัตรายได้

และท าทุกท่ีใหป้ลอดภยัท่ีสุดหรือมีความเส่ียงนอ้ย 
- กรณีตอ้งเดินทางโดยรถยนตค์วรใหท้ารกนัง่ท่ีนัง่ส าหรับทารกโดยเฉพาะ  
- ตอ้งท าพื้นใหส้ะอาด เพราะทารกจะจบัฝุ่ นผงหรือแมแ้ต่เศษเล็กๆ ข้ึนมาใส่ปาก  
- ให้ทารกอยู่ห่างจากสัตว์เล้ียง ไม่ให้ทารกนอนบนพื้นระดับเดียวกบัสัตวเ์ล้ียง ต้องถ่าย

พยาธิใหส้ัตวเ์ล้ียงบ่อยๆ หลงัจบัสัตวเ์ล้ียงก็ควรลา้งมือใหส้ะอาด  
ทารกอายุ 5-6 เดือน 

- อยา่ละเลยไปฉีดวคัซีนเม่ือครบก าหนด โดยเฉพาะอยา่งยิง่ วคัซีนส าหรับโรคไอกรน 
- ท่ีนอนท่ีฝึกใหท้ารก คว  ่า หงาย คืบ คลาน ตอ้งไม่น่ิมเกินไปและถา้สูงจากพื้นตอ้งมีท่ีกั้น 
- ถ้าทารกอยู่ในท่ายนัอกด้วยมือและแขนทั้งสองข้างเม่ือนอนคว  ่า ต้องอยู่ในสายตาของ

มารดาหรือผูใ้หญ่ 
- การคุยกบัเด็กควรใชภ้าษาท่ีชดัเจนและถูกตอ้ง ไม่ควรพดูในลกัษณะท่ีพดูไม่ชดักบัทารก  

 

การติดตามเยีย่มบ้าน คร้ังที ่2 
 
แนวคิด    

การทดลองหรือการประยุกตแ์นวคิด (Experiment /Application) เป็นขั้นตอนท่ีมารดาวยัรุ่น
น าความรู้จากการเรียนรู้ท่ีมีข้ึนใหม่ไปประยุกตใ์ช้ในสถานการณ์ต่างๆ จนเกิดเป็นแนวทางปฏิบติั
ของตนเอง มารดาวยัรุ่นได้รับความรู้และความคิดรวบยอดเก่ียวกับการปฏิบติักิจกรรมส่งเสริม
พฒันาการของทารก และการจดัส่ิงแวดลอ้มท่ีบา้นท่ีส่งเสริมพฒันาการของทารกแรกเกิดถึง 6 เดือน
เพื่อน าไปปฏิบติัท่ีบา้น การลงติดตามเยี่ยมบา้นเพื่อสังเกตการประยุกตใ์ช้ความรู้และให้ค  าแนะน า 
และสนบัสนุนมีการปฏิบติัมากยิง่ข้ึน 
วตัถุประสงค์ของกจิกรรม 

1 เพื่อเยีย่มเยยีนติดตามและสังเกตการปฏิบติักิจกรรมส่งเสริมพฒันาการของทารก และการ
จดัส่ิงแวดลอ้มท่ีบา้นท่ีส่งเสริมพฒันาการของทารกของมารดาวยัรุ่น 
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2 รับทราบอุปสรรคปัญหา ให้ค  าแนะน า และสนบัสนุนการการปฏิบติักิจกรรมส่งเสริม
พฒันาการทารกแก่มารดาวยัรุ่น 

3 ใหม้ารดาวยัรุ่นท าแบบประเมินหลงัขา้ร่วมโปรแกรม  
เวลา 1.5 ชัว่โมง 
ส่ือและอุปกรณ์ทีใ่ช้  แบบบนัทึกการเยีย่มบา้นและการสังเกต , กลอ้ง, ใบความรู้,  
   แบบประเมินหลงัเขา้ร่วมโปรแกรม 
ขั้นตอนของกจิกรรม   

1. ผูเ้ยีย่มบา้นทกัทาย และสอบถามทัว่ไป เก่ียวกบัสุขภาพของมารดาและทารก  
2. ผูเ้ยีย่มบา้นสอบถาม อุปสรรคปัญหาในการปฏิบติั   
3. ผูเ้ยีย่มบา้นสังเกตการปฏิบติักิจกรรมส่งเสริมพฒันาการของทารก และการจดัส่ิงแวดลอ้มท่ี

บา้นท่ีส่งเสริมพฒันาการของทารก 
4. ผูเ้ยีย่มบา้นใหค้  าแนะน าในการแกไ้ขอุปสรรคปัญหาในการปฏิบติัแก่มารดาวยัรุ่น 
5. ใหม้ารดาวยัรุ่นท าแบบประเมินหลงัเขา้ร่วมโปแกรม 
6. ผูเ้ยีย่มบา้นสรุปการด าเนินโปรแกรม และกล่าวขอบคุณ 

 
การประเมินผล    

การปฏิบติักิจกรรมส่งเสริมพฒันาการของทารกและการจดัส่ิงแวดลอ้มท่ีบา้นท่ีส่งเสริม
พฒันาการของทารก โดยใชเ้คร่ืองมือบนัทึกการเยีย่มบา้นและการสังเกต   
สาระส าคัญของกจิกรรม   

การติดตามเยี่ยมบา้นเป็นวิธีการท่ีช่วยให้สามารถรับทราบการประยุกต์ความรู้ของมารดา
วยัรุ่นในการปฏิบติักิจกรรมส่งเสริมพฒันาการของทารก และการจดัส่ิงแวดลอ้มท่ีบา้นท่ีส่งเสริม
พฒันาการของทารก โดยใช้วิธีการสอบถามและสังเกต ในประเด็นดงัน้ี สุขภาพของมารดาและ
ทารก การปฏิบัติกิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการของทารก การจัดส่ิงแวดล้อมท่ีบ้านท่ีส่งเสริม
พฒันาการของทารก  อุปสรรคปัญหาในการปฏิบติั ให้ค  าแนะน าในการจดัการอุปสรรค ปัญหาท่ี
พบในการปฏิบติัแก่มารดาวยัรุ่น  และใหม้ารดาวยัรุ่นท าแบบประเมินหลงัเขา้ร่วมโปรแกรม 
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แบบสังเกตและบันทกึพฤติกรรม 
 
ผูส้ังเกต  ช่ือ........................................................................... 
ผูถู้กสังเกต ช่ือ........................................................................... 
วนัเวลาท่ีสังเกต ...................................................................เวลา..................................... 
พฤติกรรมทีสั่งเกต  

การมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นแลกเปล่ียนประสบการณ์ ในการอบรมใหค้วามรู้
และฝึกการปฏิบติัแก่มารดาวยัรุ่นเก่ียวกบัพฒันาการของทารกแรกเกิดถึง 6 เดือน การปฏิบติั
กิจกรรมส่งเสริมพฒันาการของทารก และการจดัส่ิงแวดลอ้มท่ีบา้นท่ีส่งเสริมพฒันาการของทารก
แรกเกิด-6 เดือน   
            

ไม่ร่วมแบ่งปัน                 ร่วมแบ่งปัน 
 
พฤติกรรมและเนือ้หาที่แบ่งปัน  
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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การบันทกึการเยีย่มบ้านและสังเกต คร้ังท่ี............... 
 
ผูส้ังเกต  ช่ือ........................................................................... 
ผูถู้กสังเกต ช่ือ............................................................................อาย.ุ.................ปี 
สถานท่ีสังเกต  ........................................................ 
วนัเวลาท่ีสังเกต  .......................................................เวลา............................................ 
พฤติกรรมทีสั่งเกต การปฏิบัติกจิกรรมส่งเสริมพัฒนาการของทารกแรกเกดิ – 6 เดือน 
บรรยายพฤติกรรมการปฏิบติัต่อบุตรของมารดาวยัรุ่น ความคิดเห็นและขอ้เสนอแนะ 

 
 

 
 
 

 

 

พฤติกรรมท่ีสังเกต          การจัดส่ิงแวดล้อมทีบ้่านทีส่่งเสริมพฒันาการของทารกแรกเกิดถึง 6 เดือน 
ค าช้ีแจง   โปรดเลือกเคร่ืองหมายถูก            ในช่อง “ใช่” เม่ือมีการปฏิบติั 

     เคร่ืองหมายถูก             ในช่อง “ไม่ใช่” เม่ือไม่มีการปฏิบติั 

 

รายการตรวจเช็ค ใช่ ไม่ใช่ 
1. บริเวณบา้นทีทารกอยูส่ะอาด ถูกสุขอนามยั ปลอดภยั    
2. มีพื้นท่ีส าหรับทารกคืบคลานเล่นไดไ้ม่เป็นอนัตราย    
3.ของเล่นเป็นแบบมีเสียงท่ีหลากหลาย เช่น กรุ๋งกร๋ิง ของเล่นพลาสติกบีบมีเสียง   
4. มีคอกกั้นท่ีปลอดภยั    
5. หอ้งท่ีทารกอยูอ่ากาศไม่ร้อนหรือเยน็เกินไป อากาศถ่ายเทไดส้ะดวก   
6. หอ้งท่ีทารกนอนมีความเงียบสงบ มีแสงสลวั คนไม่พลุกพล่าน ไม่มีสัตวเ์ล้ียง   
7. แขวนโมบายท่ีมีสีสดใสไวเ้หนือเตียงหรือเหนือเปลท่ีทารกอยู ่   
8. ของเล่นของทารกไม่เล็กจนเกินไปท่ีทารกจะเอาเขา้ปากได ้เส้นผา่ศูนยก์ลาง
ประมาณ 10 ซม. ข้ึนไป   

  

9. ของเล่นท ามาจากวสัดุท่ีไร้สารพิษ เช่น ตะกัว่ หรือพลาสติกท่ีเป็นอนัตราย    
10. มีการท าความสะอาดของเล่นอยา่งสม ่าเสมอ   
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แบบยนิยอมเข้าร่วมโครงการวจิัย (Consent Form) 
 

โครงการวจิยัเร่ือง การพฒันาโปรแกรมการส่งเสริมพฒันาการของทารกแรกเกิดถึง 6 เดือน 
   ของมารดาวยัรุ่น 
วนัท่ีใหค้  ายนิยอม       วนัท่ี..........................เดือน.................................................พ.ศ..................... 
 
1.  ก่อนท่ีจะลงนามในแบบยินยอมให้ท าการวิจยัน้ี  ข้าพเจ้าได้รับการอธิบายจากผูว้ิจ ัยถึง

วตัถุประสงคข์องการวจิยั  วธีิการวจิยั  และมีความเขา้ใจดีแลว้ 

2. ผูว้ิจยัรับรองว่าจะตอบค าถามต่าง ๆ ท่ีขา้พเจา้สงสัยด้วยความเต็มใจ  ไม่ปิดบงัซ่อนเร้นจน
ขา้พเจา้พอใจ 

3. ขา้พเจา้มีสิทธ์ิท่ีจะบอกเลิกการเขา้ร่วมโครงการวิจยัน้ีเม่ือใดก็ได ้ และเขา้ร่วมโครงการวิจยัน้ี
โดยสมคัรใจ   

4. ผูว้ิจยัรับรองวา่จะเก็บขอ้มูลเฉพาะเก่ียวกบัตวัขา้พเจา้เป็นความลบั  จะเปิดเผยไดเ้ฉพาะในรูป
ท่ีเป็นสรุปผลการวิจยั  การเปิดเผยขอ้มูลของตวัขา้พเจา้ต่อหน่วยงานต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งตอ้ง
ไดรั้บอนุญาตจากขา้พเจา้แลว้จะกระท าไดเ้ฉพาะกรณีจ าเป็นดว้ยเหตุผลทางวชิาการเท่านั้น 

5. ขา้พเจา้ไดอ่้านขอ้ความขา้งตน้แล้ว  และมีความเขา้ใจดีทุกประการ  และได้ลงนามในแบบ
ยนิยอมน้ีดว้ยความเตม็ใจ 

 
 ลงนาม.......................................................ผูย้นิยอม   
       (............................................................) 

 
      ลงนาม.......................................................พยาน 
             (............................................................)  

 
       ลงนาม.......................................................ผูท้  าวจิยั 
            (............................................................) 
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ประวตัิผู้วจิัย 
 
 
ช่ือ  นางทิภาวรรณ์  กมลธรรมโชติ 
วนั เดือน ปีเกดิ 16  มีนาคม  2517 
สถานทีเ่กดิ  อ าเภอบางพลี จงัหวดัสมุทรปราการ 
ประวตัิการศึกษา ศิลปศาสตรบณัฑิต มหาวทิยาลยัหอการคา้ไทย ปี พ.ศ.2539 
สถานทีท่ างาน องคก์รสาธารณประโยชน์ใจสะอาด จงัหวดัแม่ฮ่องสอน 
ต าแหน่ง  ประธานองคก์ร 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 


