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บทคัดย่อ 
 
 การวิจยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษา 1) ความรู้ของผูบ้ริโภคเก่ียวกบัคุณค่าทางโภชนาการของ
ขา้ว   2) เจตคติของผูบ้ริโภคต่อการบริโภคขา้วท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการ และ 3) พฤติกรรมการบริโภคขา้ว
ท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการ 
 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงส ารวจ ประชากรท่ีศึกษา คือกลุ่มคนในวยัต่าง ๆท่ีอาศยั เรียน 
หรือท างานอยู่ในเขตกรุงเทพมหานคร แบ่งเป็นกลุ่มวยัเรียน (ช่วงอายุ 18-21 ปี) กลุ่มวยัท างาน (ช่วงอาย ุ
22-59 ปี) และกลุ่มวยัสูงอายุ (60 ปีข้ึนไป) ขนาดกลุ่มตวัอย่างกลุ่มละ 120 คน รวม 360 คน การคดัเลือก
ตวัอย่างแบบสุ่มหลายขั้นตอนจากพ้ืนท่ีเขตบางรัก เขตปทุมวนั เขตมีนบุรี เขตลาดกระบงั เขตบางกอก
น้อย เขตหนองแขม และเขตบางขุนเทียน  เคร่ืองมือท่ีใช้คือแบบสอบถาม โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิ            
แอลฟ่าครอนบาคเท่ากับ 0.783  สถิติท่ีใช้คือ ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน พิสัย         
การทดสอบไคสแควร์ และการวิเคราะห์ความแปรปรวน  

ผลการวิจยัพบว่า 1) กลุ่มวยัสูงอายุมีความรู้เก่ียวกบัคุณค่าทางโภชนาการของขา้วมากท่ีสุด
โดยมีค่าเฉล่ียคะแนนค าตอบสูงท่ีสุด 1.58 รองลงมาคือกลุ่มวยัท างานมีค่าเฉล่ีย 1.55 และกลุ่มวยัเรียนมี
ค่าเฉล่ียน้อยท่ีสุด 1.54  2) กลุ่มวยัสูงอายุมีค่าเฉล่ียเจตคติต่อการบริโภคข้าวท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการ      
มากท่ีสุด 4.26 รองลงมาคือกลุ่มวยัท างานมีค่าเฉล่ีย 4.04 และกลุ่มวยัเรียนมีค่าเฉล่ียน้อยท่ีสุด 3.92            
3) พฤติกรรมการบริโภคขา้วท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการสูงของกลุ่มวยัสูงอายุแตกต่างจากกลุ่มอ่ืนอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั0.05 ใน 3 เร่ืองไดแ้ก่ การค านึงถึงสุขภาพ คุณประโยชน์ของขา้วกลอ้ง/ขา้วเพ่ือ
สุขภาพ และสมาชิกในครัวเรือนตอ้งการบริโภค  ปัจจยัท่ีมีผลต่อการบริโภคขา้วท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการ
สูงของทั้ง 3 กลุ่มวยั ไดแ้ก่ ความอร่อย ราคา และคุณภาพ แนวทางท่ีจะท าให้บริโภคขา้วท่ีมีคุณค่าทาง
โภชนาการสูงเพ่ิมมากข้ึน ไดแ้ก่ การให้ความรู้ดา้นคุณประโยชน์ ราคาและความอร่อยควรใกลเ้คียง
กบัขา้วขาวทัว่ไป ขอ้เสนอแนะจากงานวิจยัน้ี ภาครัฐและเอกชนควรส่งเสริมและสนบัสนุน การเพาะปลูก 
การจ าหน่ายและการใหค้วามรู้ขา้วท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการสูงใหก้บัผูบ้ริโภค 
ค าส าคัญ  การบริโภคขา้ว ขา้วท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการสูง กรุงเทพมหานคร  
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Abstract 

 

 The objectives of this research were to study: 1) knowledge of consumers 

on rice nutritional value, 2) attitude of consumers towards rice nutritional value, and 

3) behavior of consumers on the high nutritional value rice.   

 This was a survey research, the population were people who lived, studied, 

or worked in Bangkok Metropolis area including three groups such as students (age 

18-21 years) working people (age 22-59 years), and the elderly (age 60 years or 

older).  The total of 360 samples were divided equally for each group and selected by 

multiple stage and purposive samplings from the districts of Bang Rak, Pathum Wan, 

Min Buri, Lat Krabang, Bangkok Noi, Nong Khaem, and Bang Khun Thian.  Data 

were collected by using a questionnaire with Cronbach’s alpha of 0.783 and analyzed 

to determine frequency, percentage, mean, standard deviation, range, Chi-square test 

and analysis of variance. 

 The research results revealed that: 1) the elderly group had the highest 

score of knowledge on rice nutritional value with 1.58, working people and students 

with 1.55 and 1.54 respectively.  2) The elderly had the highest average attitude score 

of rice nutritional value with 4.26, working people had an average score with 4.04, 

and students had the lowest score with 3.92.  3) The elderly consumption on high 

nutritional value rice was statistically significant different (p<0.05) from other groups 

in three topics such as personal health, health value of brown rice, and family needs of 

consumption.  Factors affecting the consumption of high nutritional value rice by all 

age groups were deliciousness, price, and quality.  The guidelines for increasing the 

consumption of high nutritional value rice included knowledge transfer of the 

usefulness, price and deliciousness as equal as general rice.  The recommendation of 

this research, government and private sectors should promote and support rice 

cultivation, and knowledge transfer of high nutritional value rice to consumers.  
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บทที ่ 1 

บทน ำ 
 
 

1. ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 

ปัจจุบนัการบริโภคของคนในโลกเปลี่ยนไป กระแสความนิยมการบริโภคอาหารเพื่อ
สุขภาพมีมากขึ้น แต่ในขณะเดียวกนัประเทศไทยก็พบสถิติผูป่้วยท่ีเกิดจากโรคไม่ติดต่อ (Non-
communicable diseases: NCDs) ประกอบไปดว้ยโรคหลกั คือ โรคหวัใจและหลอดเลือด โรคมะเร็ง 
โรคทางเดินหายใจเร้ือรัง และโรคเบาหวาน ซ่ึงมีความรุนแรงมากขึ้น ส านกังานพฒันานโยบาย
สุขภาพระหวา่งประเทศ (2559, น. VII) ไดส้รุปในรายงานสถานการณ์โรค NCDs ฉบบัท่ี 2 วา่
ประเทศไทยนั้น ก็เป็นอีกประเทศหน่ึงท่ีปัญหา NCDs ทวีความรุนแรงขึ้นอยา่งชดัเจน โดยเพิ่มขึ้น
ทั้งจ านวนผูเ้สียชีวิตและสัดส่วนการเสียชีวิตจากโรค NCDs จากรายงานการศึกษาพบวา่จ านวน
ผูเ้สียชีวิตจากโรค NCDs นั้นเพิ่มขึ้นจาก 314,340 คนใน พ.ศ. 2552 เป็น 349,090 คนใน พ.ศ. 2556 
หรือกล่าวไดว้า่ มีผูเ้สียชีวิตจากโรค NCDs เพิ่มขึ้นเฉล่ีย 8,687.5 คนต่อปี  1ในโรค NCDs ท่ีมี
แนวโนม้สูงขึ้นเร่ือย ๆก็คือ โรคเบาหวาน ในจุลสารข่าวศูนยก์ารศึกษาต่อเน่ือง ฉบบัท่ี 48 ต.ค.-ธ.ค.
(2559, น. 2)  หน่วยตรวจโรคผูป่้วยนอกอายุรกรรม คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี 
มหาวิทยาลยัมหิดล ไดใ้หค้วามรู้เก่ียวกบัโรคเบาหวานเป็นโรคท่ีเกิดจากตบัอ่อนไม่สามารถสร้าง
ฮอร์โมนอินซูลินใหพ้อเพียงท่ีจะน าน ้าตาลท่ีไดจ้ากอาหารจ าพวกแป้งและน ้าตาลไปใชใ้หเ้กิดเป็น
พลงังานแก่ร่างกาย ท าใหร้ะดบัน ้าตาลในเลือดสูงเกินไป ส่งผลใหอ้วยัวะต่าง ๆ ของร่างกายเสีย
หนา้ท่ีและเกิดโรคแทรกซอ้นได ้ 

ขา้วเป็นอาหารหลกัท่ีคนไทยบริโภคมาชา้นาน มีแป้งหรือคาร์โบไฮเดรตเป็น
องคป์ระกอบหลกัท่ีใหพ้ลงังาน นอกจากนั้นยงัมีวิตามินและแร่ธาตุเป็นองคป์ระกอบบางส่วน
ขึ้นอยูก่บัวา่เป็นชนิดขา้วอะไร ในประเทศไทยมีพนัธุ์ขา้วพื้นเมืองท่ีหลากหลาย ซ่ึงพบวา่พนัธุ์ขา้ว
เหล่าน้ีมีคุณค่าทางโภชนาการสูงใหป้ระโยชน์ต่อผูบ้ริโภค เช่น ขา้วกลอ้งหอมมะลิ  ขา้วกลอ้งแดง  
ขา้วสังขห์ยด  ขา้วทบัทิมชุมแพ  ขา้วมะลินิลสุรินทร์  ขา้วไรซ์เบอร์ร่ี ขา้วท่ีมีดชันีน ้าตาลปานกลาง
ถึงต ่า เช่น ขา้วพนัธุ์กข43  ขา้วพนัธุ์พิษณุโลก 80  จากขอ้มูลขา้วท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการสูงมี
หลากหลาย ซ่ึงเป็นประโยชน์ต่อผูบ้ริโภคท่ีตอ้งการบริโภคขา้วท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการท่ีดีต่อ



 2 

สุขภาพ และบางชนิดเป็นขา้วท่ีเหมาะกบัผูป่้วยโรคเบาหวาน เช่น ขา้วพนัธุ์กข43  ขา้วพนัธุ์
พิษณุโลก 80   

 สถาบนัวิจยัและใหค้  าปรึกษาแห่งมหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์(2558, น. 3-13)  ไดจ้ดัท า
รายงานแผนยทุธศาสตร์ของกรมการขา้ว พ.ศ. 2558 – 2562 ในสาระส าคญัไดน้ าเสนอ (ร่าง)แผน
ยทุธศาสตร์ขา้วไทย (ดา้นการผลิต) ฉบบัท่ี3 ปี 2558 – 2562  โดยมีประเด็นยทุธศาสตร์ท่ีส าคญั คือ 
การยกระดบัคุณภาพและการเพิ่มมูลค่าขา้ว ซ่ึงในยทุธศาสตร์น้ีจะเก่ียวขอ้งกบัคุณภาพของขา้วท่ี
เช่ือมโยงไปสู่ผูบ้ริโภค  จะเป็นการยกระดบัคุณภาพและการเพิ่มมูลค่าขา้ว  โดยมีเป้าประสงคท่ี์
ตอ้งการให้ผลผลิตขา้วเปลือกของชาวนา มีคุณภาพไดม้าตรฐาน มีความปลอดภยั เพื่อใหสิ้นคา้ขา้ว
และผลิตภณัฑจ์ากขา้วมีมูลค่าเพิ่มมากขึ้น โดยมีการก าหนดกลยทุธ์ไวห้ลายขอ้ท่ีจะช่วยสนบัสนุน
ยทุธศาสตร์ขา้วไทย (ดา้นการผลิต) ใหไ้ปสู่เป้าประสงค ์อาทิเช่น การส่งเสริมสนบัสนุนการผลิต
สินคา้ขา้วและผลิตภณัฑเ์พื่อตลาดเฉพาะ(Niche Market) การสร้างระบบการเช่ือมโยงระหวา่ง
ผูผ้ลิต ผูจ้  าหน่ายและผูบ้ริโภค การวิจยัและพฒันาผลิตภณัฑข์า้วเพื่อสร้างมูลค่าเพิ่ม และกลยทุธ์ท่ี
ส าคญัคือการเผยแพร่ประชาสัมพนัธ์คุณค่าของขา้วและผลิตภณัฑจ์ากขา้ว  

สถาบนัวิจยัเพื่อพฒันาประเทศไทย (TDRI) (2556) ไดว้ิจยัในโครงการเร่ือง อุปสงค์
การบริโภคขา้วของไทย ของ พบวา่คนไทยบริโภคขา้วสารในปี 2554 ลดลงเหลือ 90 กิโลกรัมต่อ
คนต่อปี เปรียบเทียบกบัในปี 2545 บริโภคขา้วสาร 101 กิโลกรัมต่อคนต่อปี  ซ่ึงมีแนวโนม้วา่การ
บริโภคขา้วของคนไทยมีปริมาณการบริโภคลดลง 

จากขอ้มูลท่ีไดก้ล่าวมาขา้งตน้ทั้งถึงแมว้า่ในดา้นการบริโภคขา้วของคนไทยจะมี
ปริมาณท่ีลดลงแต่คนไทยก็ยงักินขา้วเป็นหลกั และจากสถานการณ์ท่ีคนไทยป่วยดว้ยโรคไม่ติดต่อ
มากขึ้นซ่ึงเป็นโรคท่ีสามารถป้องกนัไดโ้ดยการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภค หรือ การ
ด ารงชีวิต ประกอบกบัในแผนยทุธศาสตร์ขา้วไทยท่ีจะมุ่งเนน้ส่งเสริมสนบัสนุนการผลิตสินคา้ขา้ว
และผลิตภณัฑเ์พื่อตลาดเฉพาะ(Niche Market) ท่ีจะเผยแพร่ประชาสัมพนัธ์คุณค่าของขา้วและ
ผลิตภณัฑจ์ากขา้ว ผูว้ิจยัจึงไดเ้ลง็เห็นวา่ขา้วไทยมีขา้วมากมายหลายชนิดและมีคุณค่าทาง
โภชนาการท่ีดีน่าจะเป็นประโยชน์ต่อผูบ้ริโภคท่ีค านึงถึงสุขภาพ ควรจะส่งเสริมใหค้นไทยหนัมา
บริโภคขา้วท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการสูงนอกจากจะเป็นการสนบัสนุนชาวนาใหป้ลูกขา้วท่ีดีมี
คุณภาพและความปลอดภยัแลว้ ยงัช่วยลดโอกาสความเส่ียงในการเกิดโรคต่าง ๆได ้  

ทางผูว้ิจยัจึงไดศึ้กษาการบริโภคขา้วท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการสูงของแต่ละกลุ่มวยั 
กรณีศึกษาผูบ้ริโภคในเขตกรุงเทพมหานคร โดยคาดหวงัว่าประโยชนจ์ากงานวิจยัน้ีทางภาคการ
ผลิตจะสามารถน าขอ้มูลไปใชเ้ป็นแนวทางในการส่งเสริมและพฒันาขา้วท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการ
สูงใหก้บัผูบ้ริโภคและทางภาคการตลาดสามารถใชป้ระโยชน์จากงานวิจยัน้ีเป็นขอ้มูลในการท า
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การตลาดขา้วเพื่อสุขภาพ รณรงคป์ระชาสัมพนัธ์ใหค้นไทยหนัมาบริโภคขา้วเพื่อสุขภาพกนัใหม้าก
ขึ้น ทั้งหมดน้ีจะเป็นประโยชน์ต่อประชากรคนไทยทั้งประเทศเพื่อลดโอกาสความเส่ียงในการเกิด
โรคไม่ติดต่อและยงัช่วยท าใหข้า้วไทยสร้างมูลค่าไดม้ากขึ้นในการส่งเสริมจุดขายคุณประโยชน์
ของขา้วท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการสูงอีกดว้ย 
 

2. วัตถุประสงค์กำรวิจัย 
 
 ในการวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบผูบ้ริโภคกลุ่มวยัต่าง ๆ ใน
เขตกรุงเทพมหานคร โดยศึกษาในประเด็นต่าง ๆ ดงัน้ี 

2.1 ความรู้ของผูบ้ริโภคเก่ียวกบัคุณค่าทางโภชนาการของขา้ว 
2.2 เจตคติของผูบ้ริโภคต่อการบริโภคขา้วท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการ 
2.3 พฤติกรรมการบริโภคขา้วท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการ 

 

3. กรอบแนวคิดกำรวิจัย  
 

ในการวิจยัคร้ังน้ีไดมี้กรอบแนวคิดการวิจยัดงัแสดงในภาพท่ี 1.1 ไดแ้บ่งออกเป็น 3 
กลุ่มวยั คือ กลุ่มวยัเรียน , กลุ่มวยัท างาน และกลุ่มวยัสูงอาย ุโดยมีส่ิงท่ีเปรียบเทียบกนั 3 หวัขอ้ คือ 
1.ความรู้เก่ียวกบัคุณค่าทางโภชนาการของขา้ว มี 3 เร่ืองไดแ้ก่ ขา้วขาว ขา้วกลอ้ง และขา้วเพื่อ
สุขภาพ  2.เจตคติต่อการบริโภคขา้วท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการ มี 3 เร่ืองไดแ้ก่คุณค่าทางโภชนาการ
ของขา้ว การหุงและการจดัเก็บขา้วสาร และการเลือกบริโภคขา้ว 3.พฤติกรรมการบริโภคขา้วท่ีมี
คุณค่าทางโภชนาการ มี 3 เร่ือง ไดแ้ก่ การหุงขา้วเอง การซ้ือขา้วท่ีหุงสุกแลว้ และการบริโภคขา้ว
กลอ้ง / ขา้วเพื่อสุขภาพ โดยมีการเก็บขอ้มูลปัจจยัพื้นฐานทัว่ไปของแต่ละกลุ่มวยั ไดแ้ก่ เพศ ระดบั
การศึกษา อาชีพ โรคประจ าตวั ลกัษณะท่ีพกัอาศยั บุคคลท่ีพกัอาศยัร่วมกนั  
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ภาพท่ี 1.1 กรอบแนวคิดการวิจยั 

 

4. สมมติฐำนกำรวิจัย  
 
 ความรู้เก่ียวกบัคุณค่าทางโภชนาการของขา้ว เจตคติของผูบ้ริโภคขา้วท่ีมีคุณค่า 
ทางโภชนาการ  และพฤติกรรมการบริโภคขา้วท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการของทั้ง 3 กลุ่มวยัมีความ
แตกต่างกนั 

 

5. ขอบเขตของกำรวิจัย 
 

5.1 ขอบเขตด้ำนประชำกร 

  5.1.1 ประชากรในการศึกษาคร้ังนี้ ประกอบดว้ยกลุ่มคนในวยัต่าง ๆ ท่ีอาศยั เรียน 
หรือท างานอยูใ่นเขตกรุงเทพมหานคร ประกอบดว้ยผูบ้ริโภคขา้ว แบ่งเป็น 3 กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มวยั
เรียน (อาย ุ18-21 ปี) กลุ่มวยัท างาน (อาย ุ22-59 ปี) และกลุ่มวยัสูงอาย ุ(อายตุั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป) 
  5.1.2 กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย ก าหนดกลุ่มตวัอยา่งท่ีท าการศึกษา จ านวน 120 คน
ต่อกลุ่มวยัต่าง ๆ รวมทั้งหมด 360 คน 

5.2 ขอบเขตด้ำนพื้นท่ี 
  ขอบเขตของพื้นท่ีในการศึกษาคร้ังน้ีไดศึ้กษาในเขตกรุงเทพมหานครในยา่นธุรกิจ 
ไดแ้ก่ เขตบางรักและเขตปทุมวนั และในย่านอุตสาหกรรม ได้แก่ เขตมีนบุรีและเขตลาดกระบงั 

ความรู้เกีย่วกบั 
คุณค่าทางโภชนาการของข้าว 

เจตคติต่อการบริโภคข้าว 
ท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการ 

พฤติกรรมการบริโภคข้าว 
ท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการ 

กลุ่มวัยสูงอายุ 
อายุตั้งแต่ 60 ปีขึน้ไป 

 

กลุ่มวัยท างาน 
อายุ 22 – 59 ปี 

 

กลุ่มวัยเรียน 
อายุ 18 – 21 ปี 
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และเขตของกรุงเทพมหานครในย่านชุมชนฝ่ังพระนคร ไดแ้ก่ เขตบางกอกน้อย และในย่านชุมชน
ฝ่ังธนบุรี ไดแ้ก่ เขตหนองแขมและเขตบางขนุเทียน  

5.3 ขอบเขตด้ำนระยะเวลำ 
  ระยะเวลาท่ีใชใ้นการศึกษา เร่ิมตั้งแต่ เดือนกนัยายน 2561 ถึงเดือนสิงหาคม 2562 

5.4 ขอบเขตด้ำนเน้ือหำ 
  ก าหนดตวัแปรท่ีตอ้งการจะศึกษา ดงัน้ี 
  5.4.1 ตัวแปรอิสระ คือ ขอ้มูลส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เพศ ระดบัการศึกษา อาชีพ โรค
ประจ าตวั ลกัษณะท่ีพกัอาศยั บุคคลท่ีพกัอาศยัร่วมกนั และกลุ่มตามวยัต่าง ๆ ไดแ้ก่ วยัเรียน วยั
ท างาน และวยัสูงอาย ุ 
  5.4.2 ตัวแปรตาม คือ ความรู้เก่ียวกบัคุณค่าทางโภชนาการของขา้ว เจตคติต่อการ
บริโภคขา้วเพื่อคุณค่าทางโภชนาการ พฤติกรรมการบริโภคขา้วเพื่อคุณค่าทางโภชนาการ 
 

6. นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 

6.1 กลุ่มวัยเรียน หมายถึง กลุ่มตวัอยา่งวยัเรียนท่ีมีช่วงอาย ุ18-21 ปี ท่ีก าลงัเรียนหรือ
ศึกษาในสถานท่ีศึกษา ในเขตปทุมวนั เขตลาดกระบงั เขตบางกอกนอ้ย และเขตหนองแขม 

6.2 กลุ่มวัยท ำงำน หมายถึง กลุ่มตวัอยา่งวยัท างานท่ีมีช่วงอาย ุ22-59 ปี ท่ีก าลงัท างาน
ในสถานท่ีท างานทั้งหน่วยงานราชการ รัฐวิสาหกิจ เอกชน รวมทั้งการประกอบอาชีพส่วนตวัและ
การรับจา้ง ในเขตบางรัก เขตมีนบุรี เขตบางกอกนอ้ย และเขตบางขนุเทียน 

6.3 กลุ่มวัยสูงอำยุ หมายถึง กลุ่มตวัอยา่งวยัสูงอายท่ีุมีอายตุั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป ทั้งท่ี
ประกอบอาชีพและไม่ไดป้ระกอบอาชีพ ในเขตบางรัก เขตบางกอกนอ้ย เขตมีนบุรรีและเขตบางขนุ
เทียน 

6.4 ข้ำวกล้อง หมายถึง ขา้วท่ีกะเทาะเอาแต่เปลือกหุม้เมล็ดออก คงเหลือเยือ่หุม้เมลด็ท่ี
มีสารอาหารอยู ่โดยไม่มีการขดัสี เช่น ขา้วกลอ้งหอมมะลิ ขา้วกลอ้งหอมแดง 

6.5 ข้ำวขำว หมายถึง ส่วนท่ีไดจ้ากการน าขา้วกลอ้ง ไปขดัสีเอาส่วนเยือ่หุม้เมลด็ออก
จนหมด เป็นขา้วสาร เช่น ขา้วขาว ขา้วหอมมะลิ ขา้วเหนียว  

6.6 ข้ำวเพ่ือสุขภำพ หมายถึง ขา้วท่ีมีส่วนประกอบท่ีมีสารอาหารท่ีเป็นประโยชน์ต่อ
สุขภาพของผูบ้ริโภค เช่น ขา้วสังขห์ยด ขา้วทบัทิมชุมแพ ขา้วหอมมะลินิลสุรินทร์ ขา้วไรซ์เบอร์ร่ี 
ขา้วเจา้พนัธุ์กข43 และขา้วเจา้พนัธุ์พิษณุโลก 80 ฯลฯไม่รวมถึง ขา้วเคลือบหรือขา้วผสมวิตามิน/
สมุนไพรชนิดต่าง ๆ 
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6.7 คุณค่ำทำงโภชนำกำรของข้ำว หมายถึง สารอาหารท่ีเป็นประโยชน์ต่อการบริโภค 
ท่ีมีอยูใ่น ทั้งขา้วกลอ้ง และขา้วสาร รวมทั้งในส่วนของร าขา้ว 

6.8 ค่ำดัชนีน ้ำตำล (GI: Glycemic Index) คือ ค่าบ่งช้ีคุณภาพของคาร์โบไฮเดรตใน
อาหาร โดยวดัจากระดบัน ้าตาลในเลือด ของผูบ้ริโภค ท่ีเพิ่มขึ้นในช่วงเวลา 2 ชัว่โมงหลงัจาก
รับประทานอาหาร 

6.9 เจตคติ หมายถึง ทศันคติ ความคิดเห็น ความเช่ือ ความรู้สึก ท่ีมีต่อสถานการณ์หรือ
เหตุการณ์นั้น ๆ  

6.10 พฤติกรรมกำรบริโภคข้ำว หมายถึง การกระท าหรือกิจกรรมใด ๆก็ตามท่ีมีส่วน
เก่ียวขอ้งในการบริโภคขา้ว 
 

7. ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
 

7.1 ภาครัฐสร้างนโยบายและสนบัสนุนการบริโภคขา้วท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการสูง 
โดยสามารถใชข้อ้มูลเป็นแนวทางให้ความรู้เก่ียวกบัขา้วท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการสูงให้กบัผูบ้ริโภค 

7.2 ภาคการผลิตสามารถใชข้อ้มูลเป็นแนวทางในการส่งเสริมและพฒันาขา้วท่ีมีคุณค่า
ทางโภชนาการสูงเพื่อให้เกษตรกรไดมี้รายไดท่ี้ดีมากขึ้นจาการปลูกขา้วท่ีตรงตามความตอ้งการของ
ผูบ้ริโภค  

7.3 ภาคการตลาดสามารถใชข้อ้มูลเป็นแนวทางในการท าการตลาดขา้วเพื่อสุขภาพ 
ขยายช่องทางการคา้ขา้วเพื่อสุขภาพใหม้ากขึ้นเพื่อใหผู้บ้ริโภคไดเ้ขา้ถึงขา้วท่ีมีคุณค่าทาง
โภชนาการสูงและรณรงคป์ระชาสัมพนัธ์ใหค้นไทยหนัมาบริโภคขา้วเพื่อสุขภาพกนัให้มากขึ้น 



บทที ่ 2 

วรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 
 
 
 การวิจยัเร่ือง การบริโภคขา้วท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการสูงของแต่ละกลุ่มวยั กรณีศึกษา
ผูบ้ริโภคในเขตกรุงเทพมหานคร ผูว้ิจยัไดศึ้กษาและทบทวน แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัท่ี
เก่ียวขอ้งดงัน้ี 

1. แนวคิดลกัษณะดา้นประชากรศาสตร์ 
2. คุณค่าทางโภชนาการขา้ว 
3. แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัเจตคติ 
4. แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัพฤติกรรมผูบ้ริโภค 
5. งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 

1. แนวคิดลกัษณะด้านประชากรศาสตร์ 
 

ศิริวรรณ เสรีรัตน์ (อา้งใน ภทัรดนยั พิริยะธนภทัร, 2558, น. 9) ไดอ้ธิบายถึงลกัษณะ 
ดา้นประชากรศาสตร์วา่เป็นลกัษณะท่ีมีความส าคญั ซ่ึงไดแ้ก่ อาย ุเพศ ขนาดครอบครัว สถานภาพ
ครอบครัว รายได ้อาชีพ  การศึกษา โดยลกัษณะดงักล่าวนิยมใชเ้ป็นเกณฑใ์นการแบ่งส่วนตลาด ซ่ึง
จะช่วยก าหนดตลาดเป้าหมายและยงัเป็นตวัแปรท่ีสามารถวดัไดง้่ายกวา่ตวัแปรอ่ืน โดยลกัษณะดา้น
ประชาศาสตร์ท่ีส าคญัมีดงัต่อไปน้ี 

1.1 อายุ (Age) 
  อายเุป็นตวัแปรดา้นประชากรศาสตร์ท่ีแตกต่างของส่วนตลาด โดยกลุ่มผูบ้ริโภคท่ี
มีอายแุตกต่างกนัก็จะสนองตอบกบัผลิตภณัฑไ์ดแ้ตกต่างกนั นกัการตลาดจึงคน้หาโอกาสจากความ
ตอ้งการของส่วนตลาดส่วนเลก็ (Niche market) โดยมุ่งใหค้วามส าคญัท่ีตลาดอายสุ่วนนั้น 

1.2 เพศ (Sex) 
 เพศเป็นตวัแปรดา้นประชากรศาสตร์ท่ีมีความส าคญัเช่นกนั แต่ก่อนผลิตภณัฑ ์

บางผลิตภณัฑอ์าจจะมุ่งเนน้กลุ่มเป้าหมายคือเพศหญิง แต่ในปัจจุบนัผลิตภณัฑห์ลายผลิตภณัฑ์
สามารถตอบสนองไดท้ั้ง 2 เพศ ดงันั้น เพศจึงเป็นตวัแปรท่ีมีส่วนในการแบ่งตลาดให้กบัผลิตภณัฑ์
ต่าง ๆ 
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1.3 ลกัษณะครอบครัว (Marital status) 
 ลกัษณะครอบครัว เป็นลกัษณะดา้นประชากรศาสตร์ท่ีในทางการตลาดถือวา่ 

เป็นเป้าหมายท่ีส าคญั และยิง่ส าคญัมากขึ้นเน่ืองจากเก่ียวขอ้งกบัหน่วยบริโภค ส่ิงท่ีนกัการตลาด
สนใจคือจ านวนและลกัษณะของบุคคลในครัวเรือนท่ีใชผ้ลิตภณัฑใ์ดผลิตภณัฑ์หน่ึง และนกัการ
ตลาดพฒันากลยทุธ์ทางการตลาดโดยการพิจารณาลกัษณะครอบครัว และโครงสร้างดา้นส่ือท่ีจะใช้
ส าหรับผูต้ดัสินใจในครัวเรือนเพื่อให้เหมาะสม 

1.4 รายได้ การศึกษา และอาชีพ (Income, education and occupation) 
 รายได ้การศึกษา และอาชีพ เป็นตวัแปรท่ีส าคญัในการก าหนดส่วนของตลาด  

ส่วนใหญ่นกัการตลาดจะสนใจผูบ้ริโภคท่ีมีรายไดสู้ง แต่ตลาดท่ีมีขนาดใหญ่มกัจะเป็นครอบครัวท่ี
มีรายไดป้านกลางและรายไดต้ ่า ในการแบ่งส่วนตลาดนกัการตลาดจะไม่ไดพ้ิจารณาแค่เกณฑ์
รายไดเ้พียงอยา่งเดียวแต่จะพิจารณารูปแบบการด ารงชีวิต รสนิยม ค่านิยม การศึกษา อาชีพ และอ่ืน 
ๆประกอบกนัดว้ย เพื่อเป็นการก าหนดตลาดเป้าหมายท่ีชดัเจนขึ้น โดยความสัมพนัธ์ของลกัษณะ
ประชากรศาสตร์อนัไดแ้ก่ การศึกษา อาชีพ และรายไดมี้ความสัมพนัธ์อยา่งใกลชิ้ดในเชิงเหตุและ
ผล โดยความสัมพนัธ์ของทั้ง 3 ลกัษณะถือวา่เป็นลกัษณะของชั้นสังคม (Social class) 
 จากแนวคิดลกัษณะดา้นประชากรศาสตร์ท่ีส าคญั ไดแ้ก่ อาย ุเพศ ลกัษณะครอบครัว 
รายได ้การศึกษา และอาชีพ ถือวา่มีความส าคญัมากในการก าหนดตลาดเป้าหมาย ในการศึกษา
พฤติกรรมของผูบ้ริโภคจะตอ้งท าการศึกษาขอ้มูลลกัษณะดา้นประชากรศาสตร์ประกอบไปดว้ย 
เพื่อหาความสัมพนัธ์ในส่วนท่ีเก่ียวขอ้งและท าใหน้กัวิจยัไดว้ิเคราะห์ตวัแปรต่าง ๆไดอ้ยา่งครบถว้น
สมบูรณ์ 
 

2. คุณค่าทางโภชนาการข้าว 
 
 ความรู้เก่ียวกบัเร่ืองขา้วมีมากมากหลายเร่ือง จากการทบทวนวรรณกรรมในคร้ังน้ีจะ
ทบทวน ความหมายของขา้วคุณค่าทางโภชนาการสูงและความรู้เก่ียวกบัคุณค่าทางโภชนาการของ
ขา้วในแต่ละกลุ่ม รายละเอียดดงัน้ี 
 2.1 ความหมายของข้าวคุณค่าทางโภชนาการสูง หมายถึง ขา้วท่ีมีคุณค่าทางอาหารสูง
กวา่ขา้วทัว่ไป มีสารอาหารต่างๆ ท่ีเป็นประโยชน์ต่อร่างกาย เช่น สารตา้นอนุมูลท่ีช่วยชะลอการ
เส่ือมของเซลล ์ลดความเส่ียงการเกิดมะเร็ง (สืบคน้จากhttps://www.thairicedb.com/productintro-
detail.php?id=11) 

https://www.thairicedb.com/productintro-detail.php?id=11
https://www.thairicedb.com/productintro-detail.php?id=11
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 2.2 ความรู้เกีย่วกบัคุณค่าทางโภชนาการของข้าว  
  ขา้วเป็นอาหารหลกัของคนไทย นอกจากขา้วจะเป็นแหล่งคาร์โบโฮเดรตท่ีให้
พลงังานท่ีส าคญัแก่ร่างกาย ขา้วยงัมีคุณค่าทางโภชนาการอ่ืน ๆ อาทิเช่น วิตามิน แร่ธาตุต่าง ๆ
ขึ้นกบัชนิดขา้วซ่ึงแต่ละชนิดก็จะมีคุณค่าทางโภชนาการท่ีแตกต่างกนัไป โดยขอสรุปคุณค่าทาง
โภชนาการของขา้วโดยแบ่งออกเป็น 3 กลุ่มดงัน้ี 
  2.2.1 กลุ่มข้าวกล้อง ขา้วกลอ้ง หมายถึง ขา้วท่ีไดจ้ากการน าขา้วเปลือกไปกะเทาะ
เอาเปลือกออกเท่านั้น (ประกาศกระทรวงพาณิชย ์เร่ือง มาตรฐานสินคา้ขา้ว พ.ศ. ๒๕๕๙) จากการ
ทบทวนวรรณกรรมจะขอกล่าวถึงขา้วกลอ้ง 2 ชนิด ไดแ้ก่ ขา้วกลอ้งหอมมะลิ และ ขา้วกลอ้งหอม
มะลิแดง  
   1) ข้าวกล้องหอมมะลิ เป็นขา้วกลอ้งของขา้วเจา้หอมมะลิ ซ่ึงส านกัวิจยัและ
พฒันาขา้ว กรมการขา้ว ไดอ้ธิบาย ค าวา่ ขา้วหอมมะลิ ไวใ้นองคค์วามรู้เร่ืองขา้ว พอสรุปไดว้า่ ขา้ว
กลอ้งหอมมะลิ หมายถึง ขา้วเจา้หอม ท่ีมาจากขา้ว 2 พนัธุ์ท่ีในการคา้ไดร้ะบุไวว้า่เป็น พนัธุ์ ขาว
ดอกมะลิ 105 (Khao Dawk Mali 105 (KDML  105 )) และ พนัธุ์ กข15 โดยมีลกัษณะเด่นท่ีมี
ลกัษณะเมลด็เรียวยาว เล่ือมมนั มีคุณภาพขา้วสุกหุงตม้ดี อ่อนนุ่ม มีกล่ินหอมเหมือนใบเตย มี
ปริมาณอมิโลส 14-17 % (สืบคน้จากhttp://www.ricethailand.go.th/Rkb/)  
    นพ.บรรจบ ชุณหสวสัดิกุล ไดอ้ธิบายความหมายและคุณประโยชน์ของขา้ว
กลอ้งในเวบ็ไซตข์องกองการแพทยท์างเลือกไวด้งัน้ี ( สืบคน้จาก http://www.thaicam.go.th/ 
index.php) 
    (1) ข้าวกล้อง หรือบางคนเรียกวา่ ขา้วซอ้มมือ คือ ขา้วท่ีไดจ้ากการน า
ขา้วเปลือกไปสีเอาแกลบออก ส่วนท่ีเหลือจะเป็นเน้ือขา้ว ท่ียงัคงความสมบูรณ์ของส่วนจมูกและ
เยือ่หุม้เมลด็ขา้ว หากเป็นขา้วสารท่ีถูกขดัร าออกไปแลว้ส่วนท่ีเหลือส่วนใหญ่จะมีแต่แป้งท่ีให้
พลงังานซ่ึงอยูใ่นกลุ่มท่ีเป็นคาร์โบไฮเดรตเป็นหลกั แต่ขา้วกลอ้งจะมีความแตกต่างกบัอาหาร
ประเภทแป้งและน ้าตาลอ่ืนเน่ืองจากขา้วกลอ้งเป็นคาร์โบไฮเดรตเชิงซอ้น ซ่ึงเป็นอาหารท่ีหยาบ 
โมเลกุลใหญ่ ตอ้งใชเ้วลาในการยอ่ยนานกวา่คาร์โบไฮเดรตเชิงเด่ียว เช่น พวกน ้าอดัลม  
    (2) คุณประโยชน์ของข้าวกล้อง นอกจากจะเป็นคาร์โบโฮเดรตเชิงซอ้นท่ี
เหมาะสมกบัร่างกายเราเพราะเม่ือร่างกายรับประทานขา้วกลอ้งไปแลว้จะใชเ้วลาในการยอ่ยนานท า
ใหร่้างกายค่อยๆดูดซึมกลูโคส ตบัอ่อนซ่ึงท าหนา้ท่ีผลิตอินซูลินซ่ึงจะช่วยน าพากลูโคสเขา้สู่
ร่างกายไม่ท างานหนกัจนเกินไป ป้องกนัการเกิดโรคเบาหวานทุติยภูมิ  นอกจากนั้นขา้วกลอ้งยงัมี
คุณค่าทางอาหารมากมายเพราะขา้วกลอ้งมีจมูกขา้วและมีเยือ่หุม้เมลด็หรือท่ีเรียกกนัวา่ ร า หุม้เมลด็
อยู ่ ในส่วนเยือ่หุม้เมลด็จะมีเส้นใยอาหารท่ีสูง ทางวงการแพทยพ์บวา่เส้นใยเหล่าน้ีมีส่วนช่วย

http://www.ricethailand.go.th/Rkb/
http://www.thaicam.go.th/%20index.php
http://www.thaicam.go.th/%20index.php
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ป้องกนัมะเร็งล าไส้ใหญ่และกระเพราะอาหาร ท าใหก้ากอาหารเพิ่มมากขึ้น ก็จะขบัถ่ายไดง้่ายขึ้น
ดว้ย  นอกจากเส้นใยสูงแลว้ ในเยือ่หุม้เมล็ดยงัมีวิตามินอีกหลายตวัท่ีมีประโยชน์มากมาย อาทิเช่น 
วิตามินบี ไดแ้ก่ วิตามินบี 1 วิตามินบี 2 ไนอาซีน , กรดแพนโทเทอนิก ซ่ึงวิตามินเหล่าน้ี มี
ประโยชน์ในการช่วยการท างานของระบบประสาท สมอง ท าใหค้วามจ าดี อารมณ์ดี  ไม่เครียดง่าย 
เสริมสร้างความแขง็แรงของกลา้มเน้ือหวัใจ ช่วยรักษาโรคเหน็บชา ท าให้เยือ่อ่อนในร่างกาย
แขง็แรง ช่วยเผาผลาญคาร์โบไฮเดรตเพราะขา้วกลอ้งมีวิตามินบีหลายตวัท่ีช่วยปฏิกิริยาชีวเคมีเม่ือ
กินขา้วกลอ้งเราจะไดว้ิตามินบีไปใชส้ร้างพลงังาน ท าใหเ้ราใชพ้ลงังานจากขา้วกลอ้งท่ีกินจนหมด  
การกินขา้วกลอ้งจึงท าใหไ้ม่อว้นเพราะไม่เหลือเป็นน ้าตาลซ่ึงจะเปล่ียนไปเป็นไขมนั  ส่วนวิตามินอี
ในขา้วกลอ้งจะอยูบ่ริเวณจมูกขา้ว ซ่ึงวิตามินอี เป็นสารตา้นอนุมูลอิสระ ป้องการเส่ือมของร่างกาย 
ป้องกนัผิวหนงัเห่ียวยน่ ป้องกนัหวดั รักษาโรคภูมิแพ ้ป้องกนัโรคหวัใจ ป้องกนัมะเร็ง และขา้ว
กลอ้งยงัมีซีลีเนียมซ่ึงเป็นโคเอนไซมซ่ึ์งท าหนา้ท่ีเป็นสารตา้นอนุมูลอิสระดว้ยเช่นกนัและยงัมี
ประโยชน์ในการช่วยลดอาการร้อนวูบวาบ อ่อนเพลีย หงุดหงิด และอาการไม่สบายเน้ือสบายตวัใน
วยัหมดประจ าเดือน  ตวัอยา่งขอ้มูลโภชนาการท่ีส าคญัของขา้วกลอ้งหอมมะลิ ดงัตารางท่ี 2.1 
 

ตารางท่ี 2.1 ขอ้มูลโภชนาการท่ีส าคญัของขา้วกลอ้งหอมมะลิ 
 

รายการ  หน่วย 
พลงังาน 366 กิโลแคลลอร่ี 
โปรตีน 7.0 กรัม 
ไขมนั 2.4 กรัม 
คาร์โบไฮเดรต 79.1 กรัม 
ใยอาหาร 2.5 กรัม 
แคลเซียม 27 มิลลิกรัมต่อ100กรัม 
ฟอสฟอรัส 255 มิลลิกรัมต่อ100กรัม 
เหลก็ 3.7 มิลลิกรัมต่อ100กรัม 
วิตามินอี 0.41 มิลลิกรัมต่อ100กรัม 
ไทอะมีน 0.55 มิลลิกรัมต่อ100กรัม 
ไรโบโฟวิน 0.06 มิลลิกรัมต่อ100กรัม 
ไนอะซิน 2.8 มิลลิกรัมต่อ100กรัม 

   ท่ีมา : สืบคน้จาก http://www.eatsmartly.net/Files/Name2/CONTENT512241738340.pdf 
จากท่ีไดท้บทวนวรรณกรรมพบวา่ คุณประโยชน์ของขา้วกลอ้งมีคุณค่า

ทางโภชนาการต่าง ๆ มากมาย พอสรุปคุณประโยชน์ใหญ่ ๆท่ีส าคญัไดด้งัน้ี 

http://www.eatsmartly.net/Files/Name2/CONTENT512241738340.pdf
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- ช่วยป้องกนัการเกิดโรคเบาหวานทุติยภูมิ 
- ช่วยป้องกนัมะเร็งล าไส้ใหญ่และกระเพราะอาหาร 
- ช่วยการท างานของระบบประสาท สมอง ท าใหค้วามจ าดี อารมณ์ดี 
- ช่วยเสริมสร้างความแขง็แรงของกลา้มเน้ือหวัใจ 
- ช่วยรักษาโรคเหน็บชา 
- ช่วยเผาผลาญคาร์โบไฮเดรต 
- ช่วยป้องการเส่ือมของร่างกาย ป้องกนัผิวหนงัเห่ียวยน่ 
- ช่วยลดอาการร้อนวูบวาบ หงุดหงิด ในวยัหมดประจ าเดือน   

2) ข้าวกล้องหอมแดง ส านกัวิจยัและพฒันาขา้ว กรมการขา้ว ไดอ้ธิบายขา้ว
หอมแดงไวใ้นองคค์วามรู้เร่ืองขา้ว พอสรุปไดว้า่ขา้วกลอ้งหอมแดง เป็นขา้วกลอ้งท่ีมีเยื่อหุม้เมลด็
เป็นสีแดง เป็นขา้วเจา้พนัธุ์ขา้วเจา้ขา้วหอมแดง สถาบนัวิจยัขา้วเสนอขึ้นทะเบียนกบักรมวิชาการ
เกษตร เป็นพนัธุ์ขา้วทัว่ไป  ในปี พ.ศ. 2542 โดยลกัษณะเด่นของขา้วหอมแดงจะเป็นขา้วท่ีมีเยือ่หุม้
เมลด็สีแดงเขม้ เม่ือหุงสุกจะไดข้า้วสุกนุ่ม เหนียว และมีกล่ินหอมเหมือนขาวดอกมะลิ 105 
ปริมาณอมิโลส 16.9 % ( สืบคน้จาก http://www.ricethailand.go.th/Rkb/) 

กองพฒันาผลิตภณัฑข์า้ว กรมการขา้ว (2559) ไดอ้ธิบายคุณประโยชน์
ของขา้วกลอ้งหอมแดง วา่เป็นขา้วท่ีมีคุณสมบติัเด่นทางดา้นโภชนาการ ทั้งมีธาตุเหลก็ ช่วยในการ
บ ารุงเลือด มีดชันีน ้าตาลต ่า ช่วยในการป้องกนัและบรรเทาโรคเบาหวาน มีเส้นใยท่ีช่วยในการ
ขบัถ่ายและดูดซบัไขมนั มีลทีูนกรองแสงยวูีป้องกนัไม่ใหท้ าอนัตรายกระจกตา ขอ้มูลโภชนาการท่ี
ส าคญัของขา้วกลอ้งหอมแดง (สืบคน้จาก http://brpd.ricethailand.go.th/) ดงัตารางท่ี 2.2  
 

ตารางท่ี 2.2 ขอ้มูลโภชนาการท่ีส าคญัของขา้วกลอ้งหอมแดง 
 

รายการ  หน่วย 
ธาตุเหลก็ 12 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม 
สังกะสี 3.8 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม 
ทองแดง 4.3 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม 
วิตามินอี 336.62 ไมโครกรัมต่อกรัม 
เบตา้/แคโรทีน 3.26 ไมโครกรัมต่อกรัม 
ลูทีน 9.12 ไมโครกรัมต่อกรัม 
โพลีฟีนอล 329.30 มิลลิกรัมต่อ100กรัม 

ท่ีมา : สืบคน้จาก https://www.thairicedb.com/rice-detail.php?id=11 
 

http://www.ricethailand.go.th/Rkb/
http://brpd.ricethailand.go.th/
https://www.thairicedb.com/rice-detail.php?id=11
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สรุปคุณประโยชน์ของขา้วกลอ้งหอมแดงท่ีส าคญัไดด้งัน้ี 
- มีเส้นใยช่วยระบบการขบัถ่ายและการดูดซบัไขมนั 
- มีค่าดชันีน ้าตาลต ่า ช่วยรักษาระดบัน ้าตาลในผูป่้วยเบาหวาน 
- มีธาตุเหลก็และทองแดงช่วยในการบ ารุงเลือด เหมาะกบัผูป่้วยโรค
โลหิตจางและผูห้ญิงมีประจ าเดือน 

- ช่วยบ ารุงสายตา 
จากการทบทวนวรรณกรรมจะเห็นไดว้า่ขา้วกลอ้งหอมแดงมีประโยชน์

มากมายคลา้ยขา้วกลอ้งหอมมะลิ โดยขา้วกลอ้งหอมแดงจะมีสารตา้นอนุมูลอิสระ เช่น  วิตามินอี 
เบตา้แคโรทีนโพลีฟีนอล ซ่ึงหนา้ท่ีของสารตา้นอนุมูลอิสระจะช่วยลดความเส่ียงของโรคได ้อาทิ
เช่น โรคมะเร็ง โรคเบาหวาน โรคหวัใจ โรคอลัไซเมอร์  และสารตา้นอนุมูลอิสระยงัช่วยชะลอ
กระบวนการบางขั้นตอนท่ีท าใหเ้กิดความแก่ได ้(สืบคน้จาก https://www.doctor.or.th/) 

2.2.2 กลุ่มข้าวขาว  ขา้วขาว หมายถึง ขา้วสาร ท่ีไดจ้ากการน าขา้วกลอ้งไปขดัสี 
เอาส่วนของเยือ่หุม้เมลด็ ออกจนไดเ้ป็นขา้วสารสีขาว และเยือ่ท่ีถูกขดัสีออกไป เรียกวา่ ร าขา้ว 
(ประกาศกระทรวงพาณิชยเ์ร่ือง มาตรฐานสินคา้ขา้ว พ.ศ. ๒๕๕๙) ซ่ึงขา้วชนิดน้ีเป็นขา้วท่ีนิยม
บริโภคโดยทัว่ไป ไดแ้ก่ ขา้วขาว, ขา้วหอมะลิ, ขา้วเหนียว โดยกลุ่มขา้วขาวหรือบางทีเรียกวา่ ขา้ว
เจา้ มีคุณค่าทางโภชนาการท่ีส าคญัท่ี คือเป็นแหล่งของคาร์โบโฮเดรต หรือ แป้ง ท่ีให้พลงังานแก่
ร่างกาย ในส่วนของวิตามิน และแร่ธาตุจะคงเหลือเป็นส่วนนอ้ย ส่วนใหญ่วิตามินและแร่ธาตุจะ
สูญเสียไปจากการขดัสี อยา่งไรก็ตามก็ยงัคงมีคุณค่าทางโภชนาการท่ีส าคญั ดงัตวัอยา่งขา้วเจา้หอม
มะลิในตารางท่ี 2.3  
 

ตารางท่ี 2.3 ขอ้มูลโภชนาการท่ีส าคญัของขา้วเจา้หอมมะลิ 
 

รายการ  หน่วย 
พลงังาน 356 กิโลแคลลอร่ี 
โปรตีน 6.2 กรัม 
ไขมนั 1.1 กรัม 
คาร์โบไฮเดรต 80.4 กรัม 
ใยอาหาร 0.6 กรัม 
แคลเซียม 3 มิลลิกรัมต่อ100กรัม 
ฟอสฟอรัส 66 มิลลิกรัมต่อ100กรัม 
ไนอะซิน 0.9 มิลลิกรัมต่อ100กรัม 

ท่ีมา : สืบคน้จาก http://www.eatsmartly.net/Files/Name2/CONTENT512241738340.pdf 

https://www.doctor.or.th/
http://www.eatsmartly.net/Files/Name2/CONTENT512241738340.pdf
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2.2.3 กลุ่มข้าวเพือ่สุขภาพ ขา้วเพื่อสุขภาพ หมายถึง ขา้วท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการ
สูงกวา่ขา้วขาวทัว่ไป จากการทบทวนวรรณกรรมจะขอกล่าวขา้วเพื่อสุขภาพท่ีเป็นท่ีนิยมและเป็นท่ี
น่าสนใจ ไดแ้ก่ ขา้วสังขห์ยด เมืองพทัลุง ขา้วทบัทิมชุมแพ ขา้วมะลินิลสุรินทร์ ขา้วไรซ์เบอร์ร่ี และ 
ขา้วดชันีน ้าตาลต ่าถึงปานกลาง ไดแ้ก่ ขา้วเจา้พนัธุ์ กข43 และ ขา้วเจา้พนัธุ์พิษณุโลก80   
   1) ข้าวสังข์หยด เมืองพัทลงุ ศูนยข์อ้มูลขา้วตลาดเฉพาะ ไดอ้ธิบายรายละเอียด
ของ ขา้วสังขห์ยดเมืองพทัลุง ดงัน้ี ขา้วสังขห์ยดเมืองพทัลุง เป็นขา้วท่ีไดรั้บการขึ้นทะเบียน เป็น
ขา้วท่ีมีส่ิงบ่งช้ีทางภูมิศาสตร์ ตวัแรกของประเทศไทย และ ของโลก มีลกัษณะเด่นท่ีเยื่อหุม้เมลด็สี
แดงเขม้ ขา้วกลอ้งมีสีแดง เยื่อหุม้เมลด็สีแดงน้ี มีแอนโทไซยานินอยูใ่นเยือ่ชั้นนอกของขา้วกลอ้ง 
คนนิยม บริโภคเป็นขา้วซอ้มมือ โดยน าขา้วกลอ้งท่ีมีสีแดง ไปขดัสีบางๆ ท าใหไ้ดข้า้วซอ้มมือท่ีมีสี
ชมพู เมลด็ขา้วสังขห์ยด จะมีลกัษณะ เรียวเลก็ บาง ปลายทั้งสองขา้งแหลม คุณภาพการหุงตม้ดี ขา้ว
สุกจะมีสีชมพู หอมนุ่ม เม่ือเยน็ลงจะมีกล่ินท่ีเป็นเอกลกัษณ์ (สืบคน้จาก 
https://www.thairicedb.com/rice-detail.php?id=1) 

คุณค่าทางโภชนาการของขา้วสังขห์ยดเมืองพทัลุง มีมากมายหลายขอ้ ขอ
สรุปประเด็นท่ีส าคญัไดด้งัน้ี 
    (1) มีวิตามินบี สูง ทั้งวิตามินบี 1 ช่วยป้องกนัโรคเหน็บชา และวิตามินบี 2 
ช่วยป้องกนัโรคปากนกกระจอก 
    (2) มีสารสีแดงเป็นรงควตัถุประเภทฟลาโวนอยด ์มีสารแอนโทไซยานินซ่ึง
มีคุณสมบติัในการตา้นอนุมูลอิสระ ชะลอความชรา  
    (3) มีสารตา้นอนุมูลอิสระ พวกโอริซานอล เป็นกลุ่มวิตามินอี ในกลุ่มโท
โคฟีรอล กลุ่มโทโคโตรอีนอลและสารแกมมา-โอริซานอล พบในเยือ่หุม้เมลด็สีขาวเท่านั้น ช่วย
ชะลอความชรา 
    (4) สารแกมมาอะมิโนบิวทาริค แอซิด ช่วยลดอตัราเส่ียงของการเป็นมะเร็ง 
   2) ข้าวทับทิมชุมแพ ศูนยข์อ้มูลขา้วตลาดเฉพาะ ไดอ้ธิบายรายละเอียดของขา้ว
ทบัทิชุมแพ ดงัน้ี ขา้วทบัทิบชุมแพเป็นการผสมพนัธุ์กนัระหวา่งขา้วเจา้ขาวดอกมะลิกบัขา้วเจา้พนัธุ์
สังขห์ยด พทัลุง โดยคุณภาพการหุงตม้ ขา้วสารหุงสุกนุ่ม ขา้วกลอ้งและขา้วซอ้มมือหุงสุกนุ่ม ขา้ว
กลอ้งหุงสุกมีสีแดงใสคลา้ยของทบัทิม ขา้วทบัทิมชุมแพมีขอ้มูลโภชนาการท่ีส าคญั ดงัตารางท่ี 2.4  
 
 
 
 

https://www.thairicedb.com/rice-detail.php?id=1
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ตารางท่ี 2.4 ขอ้มูลโภชนาการท่ีส าคญัของขา้วทบัทิมชุมแพ 
 

รายการ  หน่วย 
พลงังานทั้งหมด 367.17 กิโลแคลลอร่ี 
โปรตีน 9.4 กรัม 
คาร์โบไฮเดรต 77.06 กรัม 
วิตามินบี1 0.17 มิลลิกรัม 
แคลเซียม 8.01 มิลลิกรัม 
เหลก็ 1.34 มิลลิกรัม 
ใยอาหาร 4.32 กรัม 
สารตา้นอนุมูลอิสระรวม 308 มิลลิกรัมต่อ100กรัม 
แอนโทไซยานิน 0.58 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม 
ฟีโนลิก 7,048.13 มิลลิกรัมต่อ100กรัม 
ฟลาโวนอยด ์ 5,233.14 มิลลิกรัมต่อ100กรัม 
โอเมกา้3 25.35 มิลลิกรัมต่อ100กรัม 
โอเมกา้6 610.98 มิลลิกรัมต่อ100กรัม 
โอเมกา้9 812.7 มิลลิกรัมต่อ100กรัม 

ท่ีมา : สืบคน้จาก https://www.thairicedb.com/rice-detail.php?id=10  
 

จากการทบทวนวรรณกรรมจะเห็นไดว้า่ขา้วทบัทิมมีประโยชน์ท่ีส าคญั
ดงัน้ี 

(1) มีสารตา้นอนุมูลอิสระสูงทั้งฟีโนลิกและฟลาโวนอยด์ 
(2) สารตา้นอนุมูลอิสระท่ีสูง มีส่วนช่วยลดระดบัคลอเลสเตอรอลในเลือด 

ช่วยท าใหเ้มด็เลือดไม่จบัตวัเป็นกอ้นจนอุดตนั ป้องกนัการเกิดมะเร็ง 
3) ข้าวมะลินิลสุรินทร์ ศูนยข์อ้มูลขา้วตลาดเฉพาะ ไดอ้ธิบายรายละเอียดของ

ขา้วมะลินิลสุรินทร์วา่ เป็นขา้วเจา้พนัธุ์มะลินิลสุรินทร์ ท่ีเกิดจากความร่วมมือระหวา่งศูนยว์ิจยัขา้ว
สุรินทร์ ศูนยว์ิจยัขา้วสกลนคร กองวิจยัและพฒันาขา้ว กรมการขา้ว คณะเทคโนโลย ีคณะวิทยา
ศาตร์ มหาวิทยาลยัมหาสารคาม คณะแพทยศ์าสตร์ มหาวิทยาลยัขอนแก่น และสาขาวิชาเทคโลยี
การอาหาร มหาวิทยลยัเทคโนโลยสุีรนารีไดจ้ากการคดัเลือกพนัธุ์บริสุทธ์ิขา้วเจา้พนัธุ์พื้นเมืองไว
ต่อช่วงแสงพนัธุ์มะลิด าเบอร์ 53  พนัธุ์ขา้วมะลินิลสุรินทร์มีคุณค่าทางโภชนาการท่ีส าคญั ดงัตาราง
ท่ี 2.5 
 

https://www.thairicedb.com/rice-detail.php?id=10
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ตารางท่ี 2.5 ขอ้มูลโภชนาการท่ีส าคญัของขา้วมะลินิลสุรินทร์ 
 

รายการ  หน่วย 
พลงังาน 361.36 กิโลแคลลอร่ี 
พลงังานจากไขมนั 30.6 กิโลแคลลอร่ี 
ไขมนั 3.4 กรัม 
โปรตีน 7.69 กรัม 
คาร์โบไฮเดต 75 กรัม 
น ้าตาล 1.92 กรัม 
โซเดียม 2.75 กรัม 
วิตามินบี1 0.131 มิลลิกรัม 
วิตามินบี2 0.025 มิลลิกรัม 
แคลเซียม 14.3 มิลลิกรัม 
เหลก็ 11.2 มิลลิกรัม 
ใยอาหาร 5.42 กรัม 
สารตา้นอนุมูลอิสระ 117 มิลลิกรัมต่อ100กรัม 
วิตามินอี 0.75 มิลลิกรัม 
แอนโทไซยานิน 219.03 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม 
แกมมาออริซานอล 648.1 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม 
โอเมกา้3 31.56 มิลลิกรัมต่อ100กรัม 
โอเมกา้6 1,1039.02 มิลลิกรัมต่อ100กรัม 
โอเมกา้9 1,187.09 มิลลิกรัมต่อ100กรัม 

ท่ีมา : สืบคน้จาก  https://www.thairicedb.com/rice-detail.php?id=17 
 

จากการทบทวนวรรณกรรมจะเห็นไดว้า่ขา้วมะลิสุรินทร์มีประโยชน์ท่ี
ส าคญัดงัน้ี 

(1) มีสารตา้นอนุมูลอิสระหลายชนิดและมีในปริมาณสูง. 
(2) สารตา้นอนุมูลอิสระท่ีสูง มีส่วนช่วยลดการอกัเสบของเน้ือเยือ่ ช่วยลด

การอุดตนัของไขมนัในเส้นเลือด(สืบคน้จาก https://www.thairicedb.com/rice-detail.php?id=1) 
4) ข้าวไรซ์เบอร์ร่ี ศูนยว์ิทยาศาสตร์ขา้วและหน่วยปฏิบติัการคน้หาและใช้

ประโยน์ยนีขา้ว ไดอ้ธิบายรายละเอียดเก่ียวกบัขา้วไรซ์เบอร์ร่ี (riceberry)  พอสรุปไดว้่า ขา้วไรซ์
เบอร์ร่ีเป็นขา้วเจา้ท่ีไดรั้บการพฒันาจากศูนยว์ิทยาศาสตร์ขา้ว มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ วิทยาเขต

https://www.thairicedb.com/rice-detail.php?id=17
https://www.thairicedb.com/rice-detail.php?id=1
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ก าแพงแสน จ. นครปฐม โดยการผสมขา้มพนัธุ์ระหวา่ง ขา้วเจา้หอมนิล มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ 
(พนัธุ์พ่อ) กบั ขา้วขาวดอกมะลิ 105(ขา้วหอมมะลิ) จากสถาบนัวิจยัขา้ว (พนัธุ์แม่)  เร่ิมผสมพนัธุ์
เม่ือปี พ.ศ. 2545 ท าการปลูกและคดัเลือกตน้ท่ีดีเด่น และวิเคราะห์คุณค่าทางโภชนาการ ในปี พ.ศ. 
2548 จึงไดข้า้วเจา้สีม่วงเขม้ เมลด็เรียวยาว ท่ีมีสารตา้นอนุมูลอิสระ สูงและมีคุณค่าทางโภชนาการ
โดยสูง ช่ือพนัธุ์วา่ ไรซ์เบอร์ร่ี (สืบคน้จาก http://dna.kps.ku.ac.th) โดยมีขอ้มูลโภชนาการท่ีส าคญั
ของขา้วไรซ์เบอร์ร่ี ดงัตารางท่ี 2.6 
 

ตารางท่ี 2.6 ขอ้มูลโภชนาการท่ีส าคญัของขา้วไรซ์เบอร์ร่ี 
 

รายการ  หน่วย 
ธาตุเหลก็ 13-18 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม 
สังกะสี 31.9 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม 
โอเมกา้3 25.51 มิลลิกรัมต่อ100กรัม 
วิตามินอี 678 ไมโครกรัมต่อ100กรัม 
โฟเลต 48.1 ไมโครกรัมต่อ100กรัม 
เบตา้-แคโรทีน 63 ไมโครกรัมต่อ100กรัม 
โพลีฟีนอล 113.5 มิลลิกรัมต่อ100กรัม 
แทนนิน 89.33 มิลลิกรัมต่อ100กรัม 
แกมมาโอไรซานอล 462 ไมโครกรัมต่อ100กรัม 
สารตา้นอนุมูลอิสระชนิดละลายน ้า 47.5 มิลลิกรัม Ascorbic acid equivalent ต่อ100กรัม 
สารตา้นอนุมูลอิสระชนิดละลายในน ้ามนั 33.4 มิลลิกรัม Trolox equivalent ต่อ 100 กรัม 
ค่าดชันีน ้าตาล 62  

ท่ีมา : สืบคน้จากhttps://www.thairicedb.com/rice-detail.php?id=15 
 

ขา้วไรซ์เบอร์ร่ี มีรงควตัถุสีม่วงซ่ึงเป็นสารใหสี้ตามธรรมชาติ โดยรงควตัถุ
น้ี คือ สารแอนโทซยัยานิน (Anthocyanin)  จดัอยูใ่นกลุ่มของสาร ฟลาโวนอยด ์(Flavonoid) มี
คุณสมบติัเป็นสารตา้นอนุมูลอิสระท่ีสูงมากกวา่ วิตามิน ซี และ วิตามิน อี ถึง  2  เท่า  มีประโยชน์
ต่อร่างกายเป็นอยา่งมาก ทั้งในโรคท่ีเก่ียวกบัหวัใจ  ช่วยลดคอเลสเตอรอลในหลอดเลือด  ช่วย
ป้องกนัหลอดเลือดหวัใจอุดตนั  อีกทั้งขา้วไรซ์เบอร์ร่ียงัมีค่าดชันีน ้าตาลต ่ากวา่ขา้วขาวจึงช่วย
ป้องกนัโรคเบาหวาน  ช่วยชะลอความเส่ือมของเซลลไ์ดด้ว้ย (สืบคน้จากhttps://www.scimath.org/) 

ศูนยข์อ้มูลขา้วตลาดเฉพาะ ไดอ้ธิบายรายละเอียดของขา้วไรซ์เบอร์ร่ีวา่
เหมาะกบับุคคลทุกเพศทุกวยัดงัน้ี(สืบคน้จากhttps://www.thairicedb.com/rice-detail.php?id=15) 

http://dna.kps.ku.ac.th/
https://www.thairicedb.com/rice-detail.php?id=15
https://www.scimath.org/
https://www.thairicedb.com/rice-detail.php?id=15
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(1) ส าหรับวยัสูงอาย ุขา้วไรซ์เบอร์ร่ีมีสารอาหารท่ีช่วยบ ารุงร่างกาย 
เสริมสร้างประสิทธิภาพในการไหลเวียนของเลือด ชะลอความแก่ บ ารุงสายตาและระบบประสาท 
ซ่ึงเหมาะกบัผูสู้งอายท่ีุควรไดรั้บประทานอาหารท่ีดีและมีประโยชน์ 

(2) ส าหรับผูป่้วยโรคเบาหวานและโรคอว้น เน่ืองจากขา้วไรซ์เบอร์ร่ีมี
ดชันีน ้าตาลท่ีต ่ากวา่ขา้วทัว่ไป ดงันั้น หากผูป่้วยโรคเบาหวานและโรคอว้นท่ีสามารถเปล่ียนมา
รับประทานขา้วไรซ์เบอร์ร่ีท่ีมีคุณสมบติัช่วยควบคุมน ้าตาลและน ้าหนกัได ้

(3) ส าหรับสตรีมีครรภ ์ ขา้วไรซ์เบอร์ร่ีมีโฟเลต ป้องกนัโรคปากแหวง่
เพดานโหวใ่นเด็กได ้และมีน ้ าตาลต ่า เหมาะกบัสตรีมีครรภท์ าใหส้ามารถควบคุมน ้าหนกัไม่ให้
ครรภมี์พิษ และขา้วไรซ์เบอร์ร่ียงัมีธาตุเหลก็สูงเหมาะกบัสตรีมีครรภท่ี์ตอ้งการธาตุเหลก็สูงมากกวา่
คนทัว่ไป 

(4) ส าหรับผูท่ี้เป็นโรคโลหิตจาง ขา้วไรซ์เบอร์ร่ีมีธาตุเหลก็สูงเหมาะกบัผู ้
ท่ีเป็นโรคโลหิตจางช่วยในการบ ารุงโลหิตและบ ารุงร่างกายใหแ้ขง็แรง 

จากการทบทวนวรรณกรรมจะเห็นวา่ขา้วไรซ์เบอร์ร่ีมีคุณค่าทาง
โภชนาการมากมาย พอสรุปประโยชน์ท่ีส าคญัไดด้งัน้ี 

(1) ช่วยลดคอเลสเตอรอลในหลอดเลือด 
(2) ช่วยป้องกนัหลอดเลือดหัวใจอุดตนั 
(3) มีค่าดชันีน ้าตาลต ่าช่วยป้องกนัโรคเบาหวาน 
(4) ช่วยชะลอความเส่ือมของเซลล ์

5) ข้าวเจ้าพันธ์ุ กข43 และข้าวเจ้าพันธุ์  พิษณุโลก 80 กรมการขา้ว โดยกองวิจยั
และพฒันาขา้ว และศูนยว์ิจยัขา้วปทุมธานี ร่วมกบัสถาบนัโภชนศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหิดล ได้
ศึกษาหาพนัธุ์ขา้วท่ีมีค่าดชันีน ้าตาลต ่ามากกวา่ 100 พนัธุ์ในประเทศไทย ไดพ้บ พนัธุ์ขา้วท่ีมี
คุณภาพการหุงตม้ดี เหนียวนุ่ม รับประทานอร่อย แต่ค่าดชันีน ้าตาลอยูใ่นระดบัปานกลางถึงต ่า 
ไดแ้ก่ พนัธุ์ กข43 และพนัธุ์พษิณุโลก 80  โดยค่าดชันีน ้าตาล (GI) เป็นค่าบ่งช้ีคุณภาพของ
คาร์โบไฮเดรต โดยวดัระดบัน ้าตาลในเลือดเพิ่มขึ้นในช่วงเวลา 2 ชัว่โมงหลงัจากรับประทานอาหาร 
และไดมี้การแบ่งอาหารตามค่าดชันีน ้าตาล ไดเ้ป็น 3 ชนิด คือ ค่าดชันีน ้าตาลสูง (GI>70) ค่าดชันี
น ้าตาลปานกลาง (GI>56-69) และค่าดชันีน ้าตาลต ่า (GI>55) จากผลการศึกษาพบวา่ผลการ
วิเคราะห์ปริมาณน ้าตาลกลูโคสท่ีแตกตวัเร็วในขา้วสารในระดบัปฏิบติัการของขา้วพนัธุ์กข43และ
พนัธุ์พิษณุโลก 80 อยูท่ี่ 21.8 และ 23.9 กรัมต่อ 100 กรัม ตามล าดบั ซ่ึงนอ้ยกวา่ขา้วพนัธุ์ขาวดอก
มะลิ105 ส่วนในขา้วกลอ้งพบวา่ค่าปริมาณน ้าตาลกลูโคสท่ีแตกตวัเร็วยิง่มีค่าลดลง ดงัตารางท่ี 2.7  
โดยผลดงักล่าวสอดคลอ้งกบัการวิเคราะห์ในมนุษย ์โดยสถาบนัโภชนศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหิดล 
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พบวา่ขา้วพนัธุ์กข43 และพนัธุ์พิษณุโลก 80 มีค่าปริมาณดชันีน ้าตาลในขา้วขาว 57.5 และ 59.5 
ตามล าดบั ซ่ึงนอ้ยกวา่ขา้วพนัธุ์ขาวดอกมะลิ 105 ท่ีมีค่าดชันีน ้าตาล 69 ดงัตารางท่ี 2.8  จะเห็นไดว้า่
ขา้วพนัธุ์กข43 และพนัธุ์พิษณุโลก 80เป็นขา้วท่ีมีอมิโลสต ่าแต่มีค่าดชันีน ้าตาลในระดบัปานกลาง
ค่อนขา้งไปทางต ่าเหมาะกบัผูบ้ริโภคท่ีป่วยเป็นโรคเบาหวานหรือผูท่ี้ห่วงใยสุขภาพ  
 

ตารางท่ี2.7 ปริมาณน ้าตาลกลูโคสท่ีแตกตวัเร็ว(RAG) ของขา้วขาว 
 

พนัธ์ุ ปริมาณน ้าตาลกลูโคสท่ีแตกตัวเร็ว(RAG) 
ขาวดอกมะลิ105 27.36 
กข43 21.85 
พิษณุโลก 80 23.09 

ท่ีมา : สืบคน้จาก http://brrd.ricethailand.go.th/images/image/1/4380.pdf 
 

ตารางท่ี2.8 ค่าดชันีน ้าตาลในขา้วขาว 
 

พนัธ์ุ ค่าดัชนีน ้าตาล 
ขาวดอกมะลิ105 69.1 
กข43 57.5 
พิษณุโลก 80 59.5 

ท่ีมา : สืบคน้จาก http://brrd.ricethailand.go.th/images/image/1/4380.pdf 
 

งานวิจยัทั้งในประเทศและต่างประเทศพบวา่ การบริโภคอาหารท่ีมีค่าดชันี
น ้าตาลต ่าอยา่งเป็นประจ า จะช่วยลดความเส่ียงของโรคอว้น รวมไปถึงมะเร็งล าไส้ได ้ โดยสถาบนั
โภชนศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหิดล พบวา่ ขา้วพนัธุ์ กข43 และพนัธุ์พิษณุโลก 80 มีค่าดชันีน ้าตาลใน
ขา้วขาวพนัธุ์ กข43 57.5 และพนัธุ์พิษณุโลก 80  59.5 ซ่ึงขา้วทั้ง 2 พนัธุ์มีค่าดชันีน ้าตาลนอ้ยกวา่ขา้ว
พนัธุ์ขาวดอกมะลิ 105 ท่ีมีค่าดชันีน ้าตาลมากกวา่ 69  ดงันั้น ขา้วพนัธุ์ กข43 และพนัธุ์พิษณุโลก 80 
จึงเหมาะกบัผูบ้ริโภคท่ีป่วยเป็นโรคเบาหวาน หรือผูท่ี้สนใจดูแลสุขภาพ  หากตอ้งการลดปริมาณ
น ้าตาล  ควรเลือกรับประทานอาหารท่ีมีค่าดชันีน ้าตาลต ่า  (สืบคน้จาก 
http://brrd.ricethailand.go.th/images/image/1/4380.pdf ) 

ส านกัวิจยัและพฒันาขา้ว กรมการขา้ว ไดอ้ธิบายขา้วเจา้พนัธุ์กข43 และ
ขา้วเจา้พิษณุโลก 80 ในองคค์วามรู้เร่ืองขา้ว(สืบคน้จาก http://www.ricethailand.go.th/Rkb/)  พอ
สรุปไดด้งัน้ี 

http://brrd.ricethailand.go.th/images/image/1/4380.pdf
http://brrd.ricethailand.go.th/images/image/1/4380.pdf
http://brrd.ricethailand.go.th/images/image/1/4380.pdf
http://www.ricethailand.go.th/Rkb/
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(1) ข้าวเจ้าพันธุ์กข43 เป็นขา้วเจา้คู่ผสมไดจ้ากการผสมเด่ียวระหวา่งพนัธุ์
ขา้วเจา้หอมสุพรรณบุรี และพนัธุ์สุพรรณบุรี 1 ท่ีศูนยว์ิจยัขา้ว คณะกรรมการพิจารณาพนัธุ์ กรมการ
ขา้ว มีมติรับรองพนัธุ์ ช่ือ กข43 เพื่อแนะน าใหเ้กษตรกรปลูกเม่ือวนัท่ี  17  กนัยายน  2552 ลกัษณะ
ประจ าพนัธุ์ของขา้วเจา้พนัธุ์กข43 เป็นขา้วเจา้ไม่ไวต่อช่วงแสง ปริมาณอมิโลสต ่า 18.82%  คุณภาพ
ขา้วสุกหลงัการหุงตม้ขา้วสุกมีความนุ่มเหนียว มีกล่ินหอมอ่อน  
   (2) ข้าวเจ้าพันธุ์ พิษณุโลก 80 จากการผสม 3 สายพนัธุ์ระหวา่งพนัธุ์ขา้ว
สุพรรณบุรี 90 และ IR56  กบั กข27  เม่ือ พ.ศ. 2534 และ พ.ศ. 2535  ท่ีศูนยว์ิจยัขา้วพิษณุโลก 
คณะกรรมการบริหารกรมวิชาการเกษตร มีมติใหเ้ป็นพนัธุ์รับรอง ช่ือ พิษณุโลก 80 เม่ือวนัท่ี 23  
เมษายน 2550 ลกัษณะประจ าพนัธุ์ของขา้วเจา้พิษณุโลก 80 เป็นขา้วเจา้ไวต่อช่วงแสง ปริมาณอ
มิโลสต ่า 17.3 คุณภาพเมลด็ดี เป็นทอ้งไข่นอ้ย  

สรุปจุดเด่นหรือคุณประโยชน์ของขา้วเจา้พนัธุ์กข43 และขา้วเจา้พนัธุ์
พิษณุโลก 80 คือมีดชันีน ้าตาลอยูใ่นระดบัปานกลาง เหมาะกบัผูท่ี้ตอ้งการดูแลสุขภาพตวัเองและ
บุคคลในครอบครัวและผูป่้วยโรคเบาหวานโดยเฉพาะผูป่้วยเบาหวานชนิดท่ี 2  ซ่ึงเป็นชนิด
โรคเบาหวานท่ีบ่อยท่ีสุดในประชากรไทย  

จากการทบทวนวรรณกรรมความรู้เร่ืองเก่ียวกบัคุณค่าทางโภชนาการขา้ว
พบวา่ประเทศไทยมีขา้วมากมายหลากหลายพนัธุ์ท่ีมีคุณคา่ทางโภชนาการสูงเป็นทางเลือกส าหรับ
ใหผู้บ้ริโภคท่ีตอ้งบริโภคขา้วเป็นอาหารหลกัแลว้ นอกจากไดรั้บคาร์โบไฮเดรตซ่ึงเป็น
องคป์ระกอบหลกัในขา้วแลว้ ยงัไดว้ิตามิน แร่ธาตุ หรือสารองคป์ระกอบอ่ืน ๆท่ีมีประโยชน์ตามแต่
ละชนิดของขา้วอีกดว้ย 
 

3. แนวคิดและทฤษฎีเกีย่วกับเจตคต ิ
 

จากการทบทวนวรรณกรรม พบความหมายของเจตคติ ซ่ึงบางคร้ังก็เรียก ทศันคติ  
ดงัน้ี 

3.1 ความหมายของเจตคติ 
   ชาติชาย พิทกัษธ์นาคม (2544, น. 366) ไดใ้หค้วามหมายของทศันคติเป็น
ความรู้สึกของบุคคลท่ีมีต่อบุคคล ส่ิงของ สภาพการณ์ เหตุการณ์ โดยบุคคลนั้นจะมีการเตรียมเพื่อมี
ปฏิกิริยาตอบโตไ้ปทางใดทางหน่ึงตามความรู้สึกท่ีตนเองรู้สึก 
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   สุรางค ์โคว้ตระกูล (2548, น. 96) ไดใ้หค้วามหมายของทศันคติเป็นพฤติกรรม
ตอบสนองต่อส่ิงเร้า โดยทศันคติมีทั้งเป็นบวกและเป็นลบ ทศันคติเป็นการแสดงออกของค่านิยม
และความเช่ือของบุคคล 
 ปรียาพร วงศอ์นุตรโรจน์ (2551, น. 243) ไดใ้หค้วามหมายของเจตคติเป็น
พฤติกรรมทั้งภายนอกท่ีสังเกตไดแ้ละภายในท่ีไม่สามารถสังเกตได ้โดยเจตคติเป็นความคิดเห็น 
ความรู้สึก ความเช่ือ ความชอบ ความไม่ชอบ ความล าเอียง บางคร้ังเจตคติก็เรียกทศันคติ  
  Allport  (อา้งใน ปรียาพร วงศอ์นุตรโรจน์, 2551, น. 243) ไดใ้หค้วามหมายเจตคติ
เป็นสภาวะความพร้อมทางดา้นจิตใจท่ีจะเป็นแรงก าหนดทิศทางของปฏิกิริยาของบุคคลท่ีมีต่อส่ิง
ต่าง ๆ ไม่วา่จะเป็นบุคคล ส่ิงของ และสถานการณ์ ซ่ึงสภาวะความพร้อมน้ีขึ้นกบัประสบการณ์ 
  Thurstone (อา้งใน ปรียาพร วงศอ์นุตรโรจน,์ 2551, น. 243) ไดใ้หค้วามหมายเจต
คติวา่เป็นระดบัความรู้สึกท่ีมากหรือนอ้ยในดา้นบวกและดา้นลบซ่ึงสามารถบอกเป็นความรู้สึกเห็น
ดว้ยหรือไม่เห็นดว้ยต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง 
  Belkin & Skydell  (อา้งใน ปรียาพร วงศอ์นุตรโรจน์, 2551, น. 244) ไดใ้ห้
ความหมายเจตคติวา่เป็นแนวโนม้ท่ีบุคคลจะตอบสนองต่อผูค้น เหตุการณ์ ส่ิงของต่าง ๆ อยา่ง
สม ่าเสมอและคงท่ี ทั้งท่ีเป็นความพอใจ และไม่พอใจ 
  จากการทบทวนวรรณกรรมจะพบความหมายของเจตคติ หรือ ทศันคติ มี
ความหมายหลากหลายมากมาย แต่พอสรุปไดว้า่ เจตคติ หมายถึง ความรู้สึก ความคิดเห็น ความเช่ือ 
ความชอบ ความพอใจ  ท่ีจะมีมากหรือนอ้ยหรือจะเป็นไปในทางบวกหรือลบในการท่ีจะตอบสนอง
ต่อต่อสถานการณ์ เหตุการณ์ ส่ิงของ บุคคลแตกต่างกนัไปตามประสบการณ์ โดยเจตคติอาจจะ
สังเกตไดจ้ากการมองเห็นภายนอกหรืออาจจะสังเกตไดย้ากถา้อยูภ่ายในจิตใจ 

 3.2 ทฤษฎีเกีย่วกบัเจตคติ 
  ปรียาพร วงศอ์นุตรโรจน์ (2551, น. 262) ไดอ้ธิบายแนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัเจตคติไว ้2 เร่ือง ดงัน้ี 
  3.2.1 เจตคติท่ีอธิบายด้วยทฤษฎีการเรียนรู้ความสัมพนัธ์เช่ือมโยง 
  แนวคิดน้ีกล่าวไวว้า่เจตคติเป็นส่ิงท่ีเรียนรู้ได ้มีการเปล่ียนแปลงไดเ้หมือน
การเปล่ียนแปลงพฤติกรรม ทฤษฎีการเรียนรู้จึงเก่ียวขอ้งกบัการเสริมแรง การวางเง่ือนไข การ
เลียนแบบ และการเช่ือมโยง โดยมีความสัมพนัธ์เช่ือมโยงกนัดงัน้ี 

1)  การเสริมแรง เป็นเจตคติท่ีเกิดจากการเสริมแรงเป็นทั้งทางบวกและทาง
ลบ  หากเสริมแรงในทางบวกก็จะท าใหมี้พฤติกรรมไปในทางบวก หากเสริมแรงไปในทางลบก็จะ
ท าใหมี้พฤติกรรมไปในทางลบเช่นกนั 
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2)  การวางเง่ือนไข เป็นเจตคติท่ีเกิดจากการวางเง่ือนไขเม่ือเกิดเจตคติต่อส่ิง
หน่ึงแลว้ไปสัมพนัธ์กบัอีกส่ิงหน่ึง ส่งผลใหมี้เจตคติต่อส่ิงนั้นเหมือนกนั  

3)  การเลียนแบบ เป็นเจตคติท่ีเกิดจากการเลียนแบบ จากการท่ีคนอ่ืนมีเจต
คติเช่นน้ีอยูแ่ลว้ แลว้บุคคลไปรับรู้รับเจตคตินั้นมาเป็นตวัเอง โดยท่ีอาจจะไม่ไดมี้ประสบการณ์เอง
โดยตรง 

4)  การเช่ือมโยง  เป็นเจตคติท่ีเกิดจากการเช่ือมโยง โดยมีการเช่ือมโยงเจต
คติบางอยา่งเขา้ดว้ยกนั ตามความเขา้ใจความคิดของตวัเอง ซ่ึงเช่ือมโยงไปในทางเดียวกนั 

3.2.2 เจตคติท่ีอธิบายด้วยทฤษฎีการเรียนรู้ความรู้ความเข้าใจ 
1)  ทฤษฎีความขัดแย้งด้านความรู้ความเข้าใจ(Cognitive Dissonance 

Theory) Festinger (อา้งใน ปรียาพร วงศอ์นุตรโรจน์, 2551, น. 263) ไดอ้ธิบายวา่ความรู้ความเขา้ใจ
เป็นองคป์ระกอบของเจตคติ ซ่ึงแต่ละคนอาจจะมีความรู้ความเขา้ใจท่ีมีลกัษณะขดัแยง้กนั 
ก่อใหเ้กิดความไม่เขา้ใจกนั ถา้จะใหเ้ปล่ียนเจตคติได ้ตอ้งปรับความคิดความเช่ือใหส้อดคลอ้งกนั 

2)  ทฤษฎีความสอดคล้องระหว่างความรู้สึก(Affective Cognitive 
Consistency) Rosenberg (อา้งใน ปรียาพร วงศอ์นุตรโรจน์, 2551, น. 264) ไดอ้ธิบายวา่ ถา้
ความรู้สึกหรืออารมณ์กบัความรู้ความเขา้ใจยงัมีความสอดคลอ้งกนัอยูน่ัน่หมายถึงเจตคติไม่เปล่ียน 
แต่ถา้ความรู้สึกหรืออารมณ์กบัความรู้ความเขา้ใจมีความขดัแยง้กนั ก็ตอ้งปรับเปล่ียนใหไ้ปทาง
เดียวกนั 

3)  ทฤษฎีความสมดุล(Balance Theory) Heider (อา้งใน ปรียาพร วงศอ์นุตร
โรจน,์ 2551, น. 264) ไดอ้ธิบายวา่เจตคติท่ีแต่ละคนมีแลว้สอดคลอ้งกบัเจตคติของอีกคนหน่ึงใน
สังคมท่ีมีต่อบุคคลหรือส่ิงต่าง ๆ ถา้เกิดความไม่สมดุล ก็จะพยายามหาทางออกในเกิดการเปล่ียน
เจตคติใหเ้ขา้สู่สมดุล 

4)  ทฤษฎีความลงรอยเดียวกัน(Congruity Theory) Osgood and 
Tannenbaum (อา้งใน ปรียาพร วงศอ์นุตรโรจน์, 2551, น. 264) ไดอ้ธิบายวา่ บุคคลจะเปลี่ยนเจตคติ
ไปในทิศทางท่ีสอดคลอ้งกบัผูค้นท่ีเก่ียวขอ้งและเจตคติเดิมของบุคคล หากเกิดความขดัแยง้ของเจต
คติก็จะมีการปรับเปล่ียนเจตคติใหเ้ขา้กบัสถานการณ์มากขึ้น 

3.3 องค์ประกอบของเจตคติ 
  ชาติชาย พิทกัษธ์นาคม (2544, น. 98) ไดอ้ธิบายถึงองคป์ระกอบของเจตคติไวด้งัน้ี 
  3.3.1 องค์ประกอบทางด้านปัญญา (Cognitive Component) การศึกษา
องคป์ระกอบของเจตคติจะตอ้งค านึงถึงองคป์ระกอบทางดา้นปัญญาดว้ยไม่ใช่แค่ความรู้สึกแต่เพียง
อยา่งเดียว เน่ืองจากปัญญาจะเก่ียวขอ้งกบัความคิด ความเขา้ใจซ่ึงมีส่วนเป็นตวัก าหนดเจตคติของ
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แต่ละบุคคล องคป์ระกอบทางดา้นปัญญาจึงเป็นพื้นฐานท่ีส าคญัในการก าหนดเจตคติของแต่ละ
บุคคลท่ีแตกต่างกนัไป 
  3.3.2 องค์ประกอบด้านความรู้สึก (Affective Component) ส่วนมากองคป์ระกอบ
ดา้นความรู้สึกจะคลอ้ยตามองคป์ระกอบทางดา้นปัญญา  โดยบุคคลจะมีความรู้สึกอยา่งไรขึ้นกบั
ขอ้มูลความรู้ท่ีแต่ละบุคคลมี แต่บางคร้ังความรู้ท่ีมีอาจจะไม่ไดมี้อิทธิพลต่อความรู้สึกไดท้ั้งหมด  
  3.3.3 องค์ประกอบด้านการปฏิบัติ (Behavioral Component) องคป์ระกอบดา้น
การปฏิบติัจะเป็นการแสดงออกของเจตคติอยา่งแทจ้ริง โดยจะสังเกตไดจ้ากพฤติกรรมการปฏิบติั
ซ่ึงเป็นถือองคป์ระกอบท่ีส าคญั 

3.4 ปัจจัยท่ีมีอทิธิพลต่อเจตคติ  
  ปรียาพร วงศอ์นุตรโรจน์ (2551, น. 265) ไดอ้ธิบายถึงปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อเจตคติ
ไวด้งัน้ี 
  3.4.1 แหล่งข่าวรวมถึงผู้ให้ข่าวสาร เป็นแหล่งท่ีถ่ายทอด ความรู้ ความรู้สึกนึกคิด 
เจตคติ ถา้ผูใ้หข้่าวเป็นผูท่ี้น่าเช่ือถือ เป็นบุคคลส าคญั ก็จะเกิดการถ่ายทอดทางอารมณ์ความรู้สึก
ดว้ย 
  3.4.2 ผู้รับข่าวสาร การท่ีผูรั้บข่าวสารจะเปล่ียนเจตคติได ้ก็ขึ้นอยูก่บัหลายอยา่ง 
อาทิเช่น วิจารณญาณ สติปัญญา ความเช่ือมัน่ในตนเองของผูรั้บ หากผูรั้บสารเช่ือง่ายก็เปล่ียนเจต
คติไดง้่าย 
  3.4.3 ข่าวสารหรือส่ือท่ีใช้ ถา้ข่าวสารหรือส่ือท่ีใชไ้ดน้ าเสนอท าซ ้า ๆ บ่อย ๆ  
พร้อมทั้งยงัใหค้วามรู้สึกทางดา้นอารมณ์ตรงกบัความรู้สึกของผูรั้บ จะท าใหผู้รั้บเปล่ียนเจตคติได้
ง่ายขึ้น 
  3.4.4 สภาพแวดล้อม ถา้สภาพแวดลอ้มรอบ ๆ มีการเปล่ียนแปลง  และท าใหผู้รั้บ
รู้สึกไดว้า่คนอ่ืน ๆไดมี้การเปล่ียนเจตคติแลว้  ผูรั้บก็จะเกิดการเปล่ียนเจตคติเลียนตาม
สภาพแวดลอ้มไปดว้ย 

3.5 ลกัษณะของการเปลีย่นเจตคติ 
 ปรียาพร วงศอ์นุตรโรจน์ (2551, น. 260) ไดอ้ธิบายลกัษณะของการเปลี่ยนเจตคติ 

ไว ้2 แบบ 
 3.5.1 การเปลี่ยนไปในทางเดียวกนั (Congruent Change) คือ การเปลี่ยนแปลงเจต

คติไปในทางเดียวกนั  โดยถา้มีเจตคติท่ีเป็นบวกอยูแ่ลว้ก็จะเป็นบวกมากขึ้น  แต่หากมีเจตคติท่ีเป็น
ลบก็จะยิง่เป็นลบมากยิง่ขึ้น 
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3.5.2 การเปลี่ยนไปคนละทาง (Incongruent Chang) คือ การเปล่ียนแปลงไปใน
ทางตรงขา้มกนั  โดยถา้เดิมเคยมีเจตคติเป็นบวก 
อยูก่็จะกลายเป็นบวกนอ้ยลงหรืออาจเปล่ียนไปเป็นลบเลย 

3.6 เคร่ืองมือในการวัดเจตคติ 
 การวดัเจตคติค่อนขา้งเป็นเร่ืองท่ียากเน่ืองจากเป็นนามธรรมมากกวา่เป็นรูปธรรม  

เพราะเป็นความรู้สึก เป็นความคิดเห็น เป็นความเช่ือ จึงไม่อาจวดัเจตคติไดโ้ดยตรง  นกัจิตวิทยาจึง
นิยมใชก้ารวดัเจตคติในรูปแบบของแบบสอบถามหรือแบบส ารวจ (ปรียาพร วงศอ์นุตรโรจน์, 
2551, น. 253)  กระบวนการสร้างแบบวดัทางเจตคติมีหลายมาตรา พอสรุปเคร่ืองมือในการวดัเจต
คติท่ีส าคญัและน่าสนใจไดด้งัน้ี  
  3.6.1 การสร้างแบบวัดเจตคติตามวิธีของลิเคิร์ท   Likert’s Summated Rating 
Scale (อา้งใน ปรียาพร วงศอ์นุตรโรจน์, 2551, น. 255 - 256) หลกัการของลิเคิร์ท จดัขอ้ความใหมี้
การแสดงเจตคติตามจุดมุ่งหมายไปทิศทางใดทิศทางหน่ึง โดยใหผู้ต้อบไดแ้สดงความคิดเห็นใน
ค าตอบท่ีจะแบ่งเป็น 5 ช่วง ไดแ้ก่ เห็นดว้ยอยา่งมาก เห็นดว้ย เฉยๆ ไม่เห็นดว้ย และไม่เห็นดว้ย
อยา่งมาก ซ่ึงแบบวดัเจตคติตามวิธีของลิเคิร์ทมีขั้นตอนดงัน้ี 

1)  การรวบรวมข้อความ โดยในแต่ละขอ้ความตอ้งมีความหมายเดียว ซ่ึง
ลกัษณะของขอ้ความตอ้งให้คนท่ีมีเจตคติต่างกนั สามารถตอบไดแ้ตกต่างกนั 

2)  การตรวจสอบข้อความ ในแต่ละขอ้ความตอ้งตรวจสอบขอ้ความนั้นวา่มี
ความสอดคลอ้งเหมาะสมกบัค าตอบใน 5 ช่วงมากนอ้ยเพียงใด 

3)  การทวนสอบข้อความ เป็นการทดลองทวนสอบดูวา่มีขอ้ความใดท่ีไม่
ชดัเจนคลุ่มเครือ เพื่อแกไ้ขใหช้ดัเจน 

4)  การให้น า้หนักคะแนนของความคิดเห็น ตามวิธีการของลิเคิร์ทท าให้
มาตราวดัวิธีการน้ีมีความสะดวกในการใชม้ากขึ้น และเป็นค่าน ้าหนกัประจ าตามแต่ละความคิด
เห็นเหมือนกนัทุกขอ้ความ  

การสรุปเจตคติของแต่ละบุคคลวา่มีความคิดเห็น เจตคติอยา่งไร ท าไดโ้ดย
การรวมน ้าหนกัคะแนนของแต่ละขอ้ความของแต่ละคน  ถา้น ้าหนกัคะแนนท่ีรวมไดมี้ค่าสูงก็
แสดงวา่ในเจตคติของบุคคลท่ีมีต่อขอ้ความนั้นมีความคิดเห็นในลกัษณะเห็นดว้ย  

  3.6.2 การสร้างแบบวัดเจตคติของออสกดู  Osgood’s Semantic differential Scale 
(อา้งใน ปรียาพร วงศอ์นุตรโรจน์, 2551, น. 256 - 257) หลกัการของออสกูด มีแนวความคิดวา่
ความคิดรวบยอดมีหลายลกัษณะ หลายมิติท่ีส าคญั ออสกูดจึงสร้างแบบวดัเจตคติโดยใชค้วามหมาย
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ของภาษาท่ีเป็นค าคุณศพัทม์าอธิบายความหมายท่ีมีส่วนสัมพนัธ์กบับุคคล โดยมีหลกัการสร้างแบบ
วดัดงัน้ี 

1)  กระบวนการในการอธิบาย ตัดสินใจ หรือประเมินความคิดรวบยอด โดย
ในส่ิงเหล่าน้ีน ามาเขียนไดใ้นเชิงปริมาณวดัไดใ้นเชิงจิตวิทยา โดยค าคุณลกษณะของคุณศพัทจ์ะ
บ่งบอกความเขม้มากนอ้ยของแต่ละคุณลกัษณะ เช่น แขง็แรง - อ่อนแอ , ยาก - ง่าย เป็นตน้  

2)  แนวทางในการอธิบายความคิดรวบยอด  ตามแนวคิดของออสกูดในการ
อธิบายความคิดรวบยอดของแต่ละบุคคลในแต่ละช่วงการวดั ไม่ขึ้นกบัช่วงการวดัอ่ืนจะเป็นมิติ
เดียว   

    3)  การตอบสนองหรือการประเมิน ในการประเมินแต่ละความคิดรวบยอด
ของแต่ละช่วงวัดตามหลักออสกูด จะแบ่งช่วงออกเป็น 7 ช่วง ท่ีอยูใ่นคุณลกัษณะของคุณศพัทท่ี์มี
ลกัษณะตรงกนัขา้มกนั  

3.7 ความสัมพนัธ์ระหว่างเจตคติกบัพฤติกรรม 
  ปรียาพร วงศอ์นุตรโรจน์ (2551, น. 251 - 252) เจตคติมีความสัมพนัธ์และมี
อิทธิพลต่อพฤติกรรมของแต่ละบุคคล โดยพฤติกรรมท่ีมีส่วนสัมพนัธ์กบัเจตคติจะแบ่งออกเป็น 3 
ส่วน ดงัน้ี 
  3.7.1 พฤติกรรมด้านความรู้ความเข้าใจ (Cognitive Domain) พฤติกรรมดา้น
ความรู้ความเขา้ใจ จะเร่ิมจากการมีความรู้ในระดบัง่าย และค่อย ๆ เพิ่มความคิด เพิ่มการเรียนรู้และ
พฒันาทกัษะความสามารถและสติปัญญาเพิ่มมากขึ้น จนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
สังเคราะห์ได ้ 
  3.7.2 พฤติกรรมด้านความรู้สึกหรืออารมณ์ (Affective Domain) พฤติกรรมดา้น
ความรู้สึกหรืออารมณ์เป็นพฤติกรรมท่ีเกิดจากภายในตอ้งใชเ้คร่ืองมือวดัเป็นพิเศษถึงจะใชว้ดั
พฤติกรรมทางดา้นน้ีไดเ้พราะพฤติกรรมน้ีจะเป็นพฤติกรรมท่ีเป็นความรู้สึกสนใจ ความชอบ ซ่ึง
สังเกตไดค้่อนขา้งยาก 
  3.7.3 พฤติกรรมด้านการตอบสนอง (Response) พฤติกรรมดา้นการตอบสนอง จะ
เป็นความสัมพนัธ์ของเจตคติท่ีตอบสนองต่อสถานการณ์ ส่ิงเร้าต่าง ๆ พฤติกรรมลกัษณะน้ีจะเป็น
ลกัษณะการตอบสนองดว้ยความยนิดี ความเตม็ใจ หรือการพึงพอใจต่อสถานการณ์ หรือส่ิงเร้านั้น 
ๆ  
  จากขอ้มูลทั้งหมดท่ีไดท้บทวนวรรณกรรมเก่ียวกบัแนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวกบั
เจตคติ จะเห็นวา่เจตคติเป็นส่ิงท่ีลึกซ้ึง ละเอียดอ่อน การท่ีบุคคลหน่ึงจะมีเจตคติแบบใดขึ้นอยูก่บั
หลายปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง โดยองคป์ระกอบท่ีส าคญัของเจตคติจะมาจากปัญญา หรือ  ความรู้ท่ีแต่ละ
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บุคคลมี สะทอ้นออกมาเป็นความรู้สึกและพฤติกรรมการปฏิบติัท่ีสามารถสังเกตได ้ โดยเจตคติ
สามารถเปล่ียนแปลงไดข้ึ้นกบัตวับุคคล แหล่งข่าวสารขอ้มูลความรู้ การส่ือสารขอ้มูล รวมทั้ง
สภาพแวดลอ้มในสถานการณ์ต่าง ๆ  ถึงแมว้า่การวดัเจตคติจะเป็นเร่ืองท่ียากแต่ก็มีเคร่ืองการวดัเจต
คติท่ีนกัวิทยาไดส้ร้างขึ้นมาและมีการน าไปใชก้นัอยา่งแพร่หลาย เช่น เคร่ืองมือวดัตามวิธีการของลิ
เคิร์ท เป็นตน้ 
 

4. แนวคิดและทฤษฎีเกีย่วกับพฤติกรรมผู้บริโภค 
 

จากการทบทวนวรรณกรรม พบความหมายของพฤติกรรมผูบ้ริโภค ดงัน้ี  
4.1 ความหมายของพฤติกรรมผู้บริโภค  

  Holt, Rinehart and Winston, Inc., (อา้งใน ธงชยั สันติวงษ,์ 2559, น. 29) ไดใ้ห้
ความหมายวา่ พฤติกรรมผูบ้ริโภค หมายถึง การกระท าของบุคคลท่ีเก่ียวขอ้งโดยตรงกบัการไดรั้บ
และการใชสิ้นคา้และบริการ 
  Brian Sternthal and C. Samuel Craig (1982, p. 6) ไดใ้หค้วามหมายว่า พฤติกรรม
ผูบ้ริโภค หมายถึงการศึกษากระบวนการท่ีเก่ียวขอ้งกบัการตดัสินใจซ้ือ 
  ยทุธนา ธรรมเจริญ (2558, น. 1-10) ไดใ้หค้วามหมายวา่ พฤติกรรมผูบ้ริโภค 
หมายถึง กิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการซ้ือและการใชผ้ลิตภณัฑเ์พื่อตอบสนองตามความตอ้งการของ
ผูบ้ริโภค 
  วุฒิ สุขเจริญ (2559, น. 8) ไดใ้หค้วามหมายในเชิงการตลาดไวว้า่ พฤติกรรม
ผูบ้ริโภค หมายถึง ในมุมเชิงเศรษฐศาสตร์เป็นกิจกรรมท่ีเกิดขึ้นในกระบวนการท่ีเก่ียวขอ้งในการ
บริโภค 
  จากการทบทวนวรรณกรรมจะพบความหมายของ พฤติกรรมผูบ้ริโภค มี
ความหมายหลากหลายมากมาย แต่พอสรุปไดว้า่ พฤติกรรมผูบ้ริโภค หมายถึง การกระท าหรือ
กิจกรรมใด ๆก็ตามท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้งกบักระบวนในการไดม้าซ่ึงสินคา้และบริการ เพื่อความพึง
พอใจของแต่ละบุคคล 

4.2 ทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องกบัพฤติกรรมผู้บริโภค  
อรวินท ์เลาหรัชตนนัท ์(2559, น. 8-12 ) ไดก้ล่าวไวว้า่ ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบั 

พฤติกรรมผูบ้ริโภค ไดแ้ก่ ทฤษฎีโมเดลพฤติกรรมผูบ้ริโภค  (consumer behavior model)  หรือ  
stimulus-response theory   ของ ฟิลิป  คอตเลอร์ ( Philip Kotler)    ซ่ึงเป็นการศึกษาถึงเหตุจูงใจท่ี
ท าใหเ้กิดการตดัสินใจซ้ือสินคา้และบริการ โดยเร่ิมตน้จากส่ิงเร้าหรือส่ิงกระตุน้ (stimulus) ซ่ึงอาจ
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เป็นส่ิงกระตุน้ท่ีเกิดขึ้นเองจากภายในร่างกาย และส่ิงกระตุน้จากภายนอก  ก่อใหเ้กิดความตอ้งการ
เม่ือส่ิงกระตุน้นั้นผา่นเขา้มาในความรู้สึกนึกคิดของผูบ้ริโภค  แลว้จึงเกิดการตอบสนองของ
ผูบ้ริโภค   หรือ การตดัสินใจของผูบ้ริโภคในการซ้ือหรือไม่ซ้ือสินคา้หรือบริการ   จุดเร่ิมตน้ของ
โมเดลน้ีอยูท่ี่การมีส่ิงกระตุน้ใหเ้กิดความตอ้งการก่อน แลว้ท าใหเ้กิดการตอบสนอง  จึงเรียกวา่   
stimulus-response theory  หรือ  S - R Theory   คอตเลอร์ไดอ้ธิบายถึงการเกิดพฤติกรรมของ
ผูบ้ริโภคโดยอาศยั S-R theory ในรูปแบบจ าลองพฤติกรรมผูบ้ริโภค ดงัภาพท่ี 2.1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       ปัจจยัภายนอก               ปัจจยัภายนอก                    ปัจจยัเฉพาะบุคคล         ปัจจยัภายใน 
 
 
 
 
 

 

 
 

ภาพท่ี 2.1 โมเดลพฤติกรรมผูบ้ริโภค 
ท่ีมา: อา้งใน อรวินท ์เลาหรัชตนนัท(์ 2559, น. 8-13) 
 

การตอบสนองของผูซ้ื้อ 

การเลือกผลิตภณัฑ ์
การเลือกตราย่ีห้อ 
การเลือกผูข้าย 
เวลาในการซ้ือ 
ปริมาณการซ้ือ 

ส่ิงกระตุน้ภายนอก 

ส่ิงกระตุน้ทางการตลาด 
กล่องด าหรือ
ความรู้สึกนึก
คิดของผูซ้ื้อ 

ส่ิงกระตุน้อ่ืน ๆ 

ผลิตภณัฑ ์
ราคา 
การจดัจ าหน่าย 
การส่งเสริมการตลาด 
 
 

เศรษฐกิจ 
เทคโนโลย ี
การเมือง 
วฒันธรรม 

ลกัษณะของผูซ้ื้อ 

ปัจจยัดา้นวฒันธรรม 
ปัจจยัดา้นสังคม 
ปัจจยัส่วนบุคคล 
ปัจจยัดา้นจิตวิทยา 

ขั้นตอนการตดัสินใจของผูซ้ื้อ 

การรับรู้ปัญหา 
การคน้หาขอ้มูล 
การประเมินผลพฤติกรรม 
การตดัสินใจซ้ือ 
ความรู้สึกภายหลงัการซ้ือ 

1.ปัจจยัทางวฒันธรรม 
  1.1 วฒันธรรมพ้ืนฐาน 
  1.2 วฒันธรรมยอ่ย 
  1.3 ชั้นทางสังคม 

2.ปัจจยัทางสังคม 
  2.1 กลุ่มอา้งอิง 
  2.2 ครอบครัว 
  2.3 บทบาทและ        
        สถานะ 

3.ปัจจยัส่วนบคุคล 
  3.1 อาย ุ
  3.2 วงจรชีวิตครอบครัว 
  3.3 อาชีพ 
  3.4 โอกาสทางเศรษฐกิจ 
  3.5 ค่านิยมและรูปแบบการ 
        ด ารงชีวิต 

4.ปัจจยัดา้นจิตวิทยา 
  4.1 การจูงใจ 
  4.2 การรับรู้ 
  4.3 การเรียนรู้        
  4.4 ความเช่ือถือ 
  4.5 ทศันคติ 
  4.6 บุคลิกภาพ 
  4.7 แนวคิดของตน 
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4.3 ปัจจัยท่ีมีอทิธิพลต่อพฤติกรรมของผู้บริโภค 
ปัจจยัของตวับุคคลท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของผูโ้ภคมี 2 ปัจจยัหลกัท่ีส าคญั คือ 

ปัจจยัภายนอก และ ปัจจยัภายใน โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 
4.3.1 ปัจจัยภายนอก (ยทุธนา ธรรมเจริญ , 2558, น. 1-26 – 1-27) ปัจจยัภายนอก

ตวับุคคลท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของผูบ้ริโภค เป็นปัจจยัท่ีควบคุมไม่ได ้ซ่ึงมีปัจจยัส าคญัท่ี
เก่ียวขอ้ง  4 ดา้น ดงัต่อไปน้ี 

1)  ด้านเศรษฐกิจ ได้แก่ 
(1)  รายได้  ถือวา่เป็นปัจจยัท่ีส าคญัอยา่งมาก เป็นปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อ

พฤติกรรมการซ้ือของผูบ้ริโภค เพราะถือวา่เป็นแหล่งของอ านาจการซ้ือ 
(2)  แนวโน้มการบริโภคและการออม  จะมีมากนอ้ยขนาดไหนขึ้นอยูก่บั

รายไดเ้ป็นส าคญั 
(3)  ขนาดของครอบครัวและรายได้  มีผลต่ออตัราการบริโภคหรือการใช้

ผลิตภณัฑ ์และตอ้งพิจารณาถึงรายไดร้วมของครอบครัวดว้ย 
(4)  การเป็นเจ้าของทรัพย์สินและสามารถเปลี่ยนเป็นเงินได้  การท่ี

ผูบ้ริโภคมีทรัพยสิ์นท่ีสามารถเปล่ียนเป็นเงินได ้เช่น ท่ีดิน หุน้ ทอง ก็ท าใหมี้โอกาสท่ีผูบ้ริโภคจะ
ใชผ้ลิตภณัฑห์รือบริโภคไดง้่ายขึ้น 

(5)  การให้สินเช่ือ ท าใหผู้บ้ริโภคมีโอกาสในการตดัสินใจซ้ือไดม้ากขึ้น  
2)  ด้านสังคม 
(1)  กลุ่มอ้างอิง  เป็นกลุ่มคนท่ีนิยมชมชอบในการเป็นแบบอยา่งในเร่ือง

รสนิยม ตวัอยา่งกลุ่มอา้งอิงไดแ้ก่ ครอบครัว เพื่อน กลุ่มอาชีพเดียวกนัหรือนิยมกิจกรรมเดียวกนั 
กลุ่มผูมี้ช่ือเสียง เช่น นกัแสดง นกักีฬา เป็นตน้ 

 (2)  ครอบครัว  ไดแ้ก่ พ่อ แม่ ลูก แต่ใครจะเป็นผูมี้อิทธิพลหรือมีบทบาท
ในการตดัสินใจขึ้นอยูก่บัผลิตภณัฑ ์ความสัมพนัธ์ในครอบครัว 

(3)  บทบาทและสถานภาพของบุคคล  
3)  ด้านวัฒนธรรม 
(1)  วัฒนธรรมย่อย  มาจากรากฐานดา้นเช้ือชาติ  ศาสนา  สีผิว พื้นท่ีทาง

ภูมิศาสตร์ 
(2)  ช้ันสังคม  เป็นตวับ่งบอกวา่ผูบ้ริโภคมีพฤติกรรมในชนชั้นสังคม

เดียวกนัคลา้ยกนัอยา่งไร ทั้งในดา้นความคิด ความเช่ือ ทศันคติด ความสนใจและการใชจ่้าย 
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4)  ด้านธุรกิจ เป็นกิจกรรมทางธุรกิจท่ีสร้างความดึงดูดใจผูบ้ริโภค เช่น 
การโฆษณา การขายโดยบุคคล การส่งเสริมการขายและกิจกรรมอ่ืน ๆ  ท่ีเป็นการกระตุน้ให้
ผูบ้ริโภคมีความตอ้งการบริโภคผลิตภณัฑ ์  

4.3.2 ปัจจัยภายใน (อรวินท ์เลาหรัชตนนัท ์, 2559, น. 8-27 – 8-28 ) ปัจจยัภายใน
ตวับุคคล หรือ ปัจจยัจิตวิทยา คือ ปัจจยัท่ีอยูภ่ายในจิตใจของแต่ละบุคคลท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรม
ของผูบ้ริโภค  ผูบ้ริโภคจะมีการตอบสนองท่ีแตกต่างกนัไปขึ้นอยูก่บัปัจจยัภายในของแต่ละบุคคล 
ซ่ึงไดแ้ก่ 

1)  ความต้องการ  เป็นความตอ้งการพื้นฐานในการด ารงชีวิต ไดแ้ก่ ความ
ตอ้งการทางดา้นร่างกาย  และความตอ้งการทางดา้นจิตใจ 

2)  แรงจูงใจ  เป็นส่ิงท่ีถูกกระตุน้หรือผลกัดนัจากแรงขบัภายในของแต่ละ
บุคคลใหแ้สดงพฤติกรรมต่าง ๆกนั 

3)  บุคลิกภาพ   เป็นปัจจยัภายในตวับุคคลท่ีท าใหบุ้คคลตอบสนองต่อ
สภาพแวดลอ้มไดแ้ตกต่างกนั โดยคุณลกัษณะของบุคลิกภาพดา้นจิตวิทยาภายในและลกัษณะ
ภายนอก ประกอบดว้ยทศันคติและอุปนิสัยซ่ึงมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการบริโภค 

4)  การรับรู้ เป็นกระบวนการในการแปลขอ้มูลจากส่ิงเร้าท่ีมากระตุน้ผา่น
ประสาทสัมผสัทั้ง 5 ไดแ้ก่ ตา หู จมูก ลิ้น ผิวหนงั และสมองตีความเป็นขอ้มูล โดยการตีความอาจ
แตกต่างกนัตามความสามารถ ประสบการณ์ พื้นฐานความคิด ความรู้สึก และสภาพแวดลอ้มของแต่
ละบุคคลท่ีแตกต่างกนั 

5)  การเรียนรู้ เป็นกระบวนการเปลี่ยนแปลงอยา่งมัน่คงถาวรหากไดรั้บการ
ฝึก การไดเ้รียน หรือการไดป้ระสบการณ์จากเร่ืองนั้น ๆ จะเป็นการเพิ่มขึ้นของพฤติกรรม 

6)  ทัศนคติ เป็นเร่ืองของอารมณ์ ท่าที ความรู้สึกนึกคิด ทั้งในแง่บวกและลบ
ท่ีมีต่อส่ิงต่าง ๆ รอบตวั สามารถเปล่ียนแปลงแกไ้ขได ้โดยผา่นการเรียนรู้ 

จากขอ้มูลทั้งหมดท่ีไดท้บทวนวรรณกรรมเก่ียวกบัแนวคิดและทฤษฎีท่ี
เก่ียวกบัพฤติกรรมของผูบ้ริโภค จะเห็นวา่ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของผูบ้ริโภค ซ่ึงมีทั้ง
ปัจจยัภายนอกตวับุคคล อนัไดแ้ก่ เศรษกิจ สังคม วฒันธรรม ธุรกิจ และปัจจยัในภายตวับุคคล อนั
ไดแ้ก่ ความตอ้การ การจูงใจ บุคลิกภาพ การรับรู้ การเรียนรู้ และทศันคติ โดยปัจจยัแต่ละดา้นท่ีมี
ความแตกต่างในแต่ละบุคคล ยอ่มส่งผลท าใหผู้บ้ริโภคแสดงพฤติกรรมท่ีไม่เหมือนกนั 
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5. งานวิจัยที่เกีย่วข้อง 
 
 จากการทบทวนวรรณกรรมพบงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัวตัถุประสงคข์องงานวิจยัน้ี มี
รายละเอียดดงัต่อไปน้ี  

5.1 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกบัการศึกษาความรู้ของผู้บริโภคเกีย่วกบัข้าว 

 ปัจจัยท่ีสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคข้าวหอมมะลิอินทรีย์ของประชาชนใน

เขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล โดย อรวรรณ ชมชมัยา, กิตติศกัด์ิ วสันติวงศ,์ รดา อ่ิมศิลป์, 
และศรีสกุล แกว้กระจ่าง (2555) งานวิจยัน้ีมุ่งเนน้ศึกษาปัจจยัท่ีสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภค
ขา้วหอมมะลิอินทรียข์องประชาชนในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล โดยกลุ่มตวัอยา่งคร้ังน้ี
คือผูท่ี้เคยบริโภคขา้วหอมมะลิอินทรีย ์ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ผลการศึกษาพบวา่
ปัจจยัดา้นคุณลกัษณะส่วนบุคคล เช่น เพศ อาย ุสถานภาพ อาชีพ ระดบัการศึกษา และรายได ้มี
ความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภค รองลงมาคือ ปัจจยัความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัเกษตรอินทรีย์
ซ่ึงอยูใ่นระดบัปานกลาง โดยพบวา่กลุ่มตวัอยา่งมีความรู้คามเขา้ใจวา่ผลิตภณัฑเ์กษตรอินทรียมี์
ความปลอดภยัต่อผูบ้ริโภคและช่วยรักษาส่ิงแวดลอ้ม นอกจากน้ีผูบ้ริโภคเห็นวา่ควรเพิ่มแหล่ง
จ าหน่ายขา้วหอมมะลิอินทรียใ์หเ้พียงพอกบัความตอ้งการของผูบ้ริโภคโดยเฉพาะซุปเปอร์มากเก็ต
และควรใหข้อ้มูลเก่ียวกบักระบวนการผลิตและการตรวจสอบคุณภาพขา้วใหม้ากขึ้น ขอ้เสนอแนะ
ในงานวิจยัน้ีเสนอวา่ควรเลือกกลุ่มตวัอยา่งอ่ืนท่ีมีความแตกต่างทางดา้นลกัษณะประชาการศาสตร์
เพื่อน าขอ้มูลมาพฒันาสินคา้เกษตรอินทรียต์่อไป 

5.2 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกบัการศึกษาเจตคติของผู้บริโภคต่อการบริโภคข้าว 

 การรับรู้และทัศนคติของผู้บริโภคต่อข้าวหอมมะลิอินทรีย์ ในพืน้ท่ีร้อยแก่นสาร 
โดยเพญ็ศรี เจริญวานิช และวรนุช ศรีเจษฎารักข ์ (2552) งานวิจยัน้ีมุ่งเนน้ศึกษาพฤติกรรมการซ้ือ 
การรับรู้ ทศันคติ และแนวทางการสร้างการรับรู้เก่ียวกบัขา้วหอมมะลิอินทรีย ์โดยกลุ่มตวัอยา่งท่ี
ศึกษาคร้ังน้ีคือผูบ้ริโภคท่ีซ้ือขา้วหอมมะลิเป็นประจ าในพื้นท่ีจงัหวดัร้อยเอ็ด ขอนแก่น และ
มหาสารคาม (พื้นท่ีร้อยแก่นสาร) ผลการศึกษาพบวา่กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ไม่เคยซ้ือ/ไม่เคยทาน
ขา้วหอมมะลิอินทรีย ์เน่ืองจากไดรั้บข่าวสารเก่ียวกบัขา้วหอมมะลิอินทรียน์อ้ย มีการรับรู้เก่ียว
กบัขา้วหอมมะลิอินทรียใ์นพื้นท่ีร้อยแก่นสารนอ้ย มีทศันคติเชิงลบต่อขา้วหอมมะลิอินทรียค์ือไม่
เช่ือมัน่ในความปลอดภยัและประโยชน์ต่อร่างกาย และไม่มีความตั้งใจท่ีจะซ้ือขา้วหอมมะลิอินทรีย์
ในพื้นท่ีร้อยแก่นสาร จากการศึกษาพบวา่ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการตดัสินใจซ้ือขา้วหอมมะลิอินทรีย ์
คือ ปัจจยัดา้นประโยชน์ซ่ึงมีอิทธิพลต่อการตดัสินใจซ้ือในระดบัมาก และปัจจยัคุณลกัษณะมี
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อิทธิพลต่อการตดัสินใจซ้ือในระดบัปานกลาง แนวทางการสร้างการรับรู้และทศันคติท่ีดีเก่ียว
กบัขา้วหอมมะลิอินทรียน์ั้น ตอ้งด าเนินการโดยการโฆษณาประชาสัมพนัธ์ผา่นส่ือต่าง ๆ ใหม้าก
ขึ้น ส่วนหน่ึงของขอ้เสนอแนะในงานวิจยัน้ีเสนอวา่ผูบ้ริโภคส่วนใหญ่มีทศันคติเชิงลบต่อขา้วหอม
มะลิอินทรีย ์หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งควรรีบด าเนินการเปล่ียนแปลงทศันคติให้เป็นเชิงบวก ช้ีใหเ้ห็น
ถึงคุณประโยชน์และความปลอดภยัจากการบริโภคขา้วหอมมะลิอินทรียท์ั้งต่อสุขภาพและสุขภาวะ
แวดลอ้ม  

5.3 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกบัการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคข้าว 

 5.3.1 การรับรู้และทัศนคติของผู้บริโภคต่อข้าวหอมมะลิอินทรีย์ ในพืน้ท่ีร้อยแก่น

สาร โดยเพญ็ศรี เจริญวานิช และวรนุช ศรีเจษฎารักข ์ (2552) งานวิจยัน้ีมุ่งเนน้ศึกษาพฤติกรรมการ
ซ้ือ การรับรู้ ทศันคติ และแนวทางการสร้างการรับรู้เก่ียวกบัขา้วหอมมะลิอินทรีย ์โดยกลุ่มตวัอยา่ง
ท่ีศึกษาคร้ังน้ีคือผูบ้ริโภคท่ีซ้ือขา้วหอมมะลิเป็นประจ าในพื้นท่ีจงัหวดัร้อยเอ็ด ขอนแก่น และ
มหาสารคาม (พื้นท่ีร้อยแก่นสาร) ผลการวิจยัพบวา่กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ไม่เคยซ้ือ/ไม่เคยทานขา้ว
หอมมะลิอินทรีย ์เน่ืองจากไดรั้บข่าวสารเก่ียวกบัขา้วหอมมะลิอินทรียน์อ้ย มีการรับรู้เก่ียวกบัขา้ว
หอมมะลิอินทรียใ์นพื้นท่ีร้อยแก่นสารนอ้ย มีทศันคติเชิงลบต่อขา้วหอมมะลิอินทรียค์ือไม่เช่ือมัน่
ในความปลอดภยัและประโยชน์ต่อร่างกาย และไม่มีความตั้งใจท่ีจะซ้ือขา้วหอมมะลิอินทรียใ์น
พื้นท่ีร้อยแก่นสาร จากการศึกษาพบวา่ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการตดัสินใจซ้ือขา้วหอมมะลิอินทรีย ์คือ 
ปัจจยัดา้นประโยชน์ซ่ึงมีอิทธิพลต่อการตดัสินใจซ้ือในระดบัมาก และปัจจยัคุณลกัษณะมีอิทธิพล
ต่อการตดัสินใจซ้ือในระดบัปานกลาง แนวทางการสร้างการรับรู้และทศันคติท่ีดีเก่ียวกบัขา้วหอม
มะลิอินทรียน์ั้น ตอ้งด าเนินการโดยการโฆษณาประชาสัมพนัธ์ผา่นส่ือต่าง ๆ ใหม้ากขึ้น ส่วนหน่ึง
ของขอ้เสนอแนะในงานวิจยัน้ีเสนอวา่พฤติกรรมการซ้ือขา้วหอมมะลิอินทรียข์องคนท่ีไม่เคยซ้ือ
เน่ืองมาจากไม่รู้จกั ไม่ทราบข่าวสารและไม่เคยไดย้นิ ท าใหเ้ห็นวา่ขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัขา้วหอม
มะลิอินทรียท่ี์ผูบ้ริโภคไดรั้บยงัมีไม่เพียงพอท่ีจะท าใหเ้กิดการซ้ือ หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งและผูผ้ลิต
ควรด าเนินการทางการตลาดเพื่อใหผู้บ้ริโภคไดรั้บทราบขอ้ดีและประโยชน์ของขา้วหอมมะลิ
อินทรีย ์
 5.3.2 ปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการเลือกซ้ือข้าวกล้องบรรจุถุงของผู้บริโภคในเขต

กรุงเทพมหานคร โดยจินตนา เพชรพงศ ์(2552) งานวิจยัน้ีมุ่งเนน้ศึกษาพฤติกรรมการซ้ือขา้วกลอ้ง
บรรจุถุงของผูบ้ริโภคในเขตกรุงเทพมหานคร จ าแนกตามปัจจยัดา้นประชากรศาสตร์ ปัจจยัดา้น
ผลิตภณัฑแ์ละปัจจยัดา้นส่วนประสมทางการตลาด โดยกลุ่มตวัอยา่งท่ีศึกษาในงานวิจยัน้ีเป็น
ผูบ้ริโภคท่ีเป็นเพศชายและหญิง อาย ุ20 ปีขึ้นไปและเคยซ้ือหรือซ้ือขา้วกลอ้งบรรจุถุง ผลการวิจยั
พบวา่ผูบ้ริโภคมีความคิดเห็นเก่ียวกบัปัจจยัดา้นผลิตภณัฑข์องขา้วกลอ้งบรรจุถุง ทั้งโดยรวมและใน
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ดา้นประโยชน์ ดา้นคุณภาพ ดา้นบรรจุภณัฑ ์และในดา้นตราสินคา้ โดยภาพรวมทั้งหมดอยูใ่น
ระดบัเห็นดว้ย ส่วนความคิดเห็นเก่ียวกบัปัจจยัดา้นส่วนประสมการตลาด ทั้งโดยรวมและในดา้น
ราคาและในดา้นการส่งเสริมการตลาดของขา้วกลอ้งบรรจุถุง โดยภาพรวมทั้งหมดอยูใ่นระดบัเห็น
ดว้ย ส่วนดา้นช่องทางการจดัจ าหน่ายโดยภาพรวมผูบ้ริโภคเห็นดว้ยอยา่งยิง่  นอกจากนั้นผูบ้ริโภค
ท่ีมีอาชีพแตกต่างกนัจะมีพฤติกรรมการเลือกซ้ือขา้วกลอ้งบรรจุถุงท่ีแตกต่างกนั ปัจจยัดา้น
ผลิตภณัฑแ์ละดา้นส่วนประสมทางการตลาด สามารถท านายพฤติกรรมการตดัสินใจเลือกซ้ือขา้ว
กลอ้งบรรจุถุงในเร่ืองจ านวนขา้วกลอ้งท่ีบริโภคในครอบครัว(กิโลกรัม)ต่อเดือน และจ านวน(%)
ขา้วกลอ้งท่ีบริโภคในครอบครัวทั้งหมด หน่ึงในขอ้เสนอแนะจากงานวิจยัคร้ังน้ีเสนอว่าในการวิจยั
คร้ังต่อไปควรศึกษาในกลุ่มท่ีไม่เคยบริโภคขา้วกลอ้งบรรจุถุง เพื่อน ามาใชว้างแผนกลยทุธ์ทาง
การตลาดซ่ึงอาจเป็นการเพิ่มยอดขายจากผูบ้ริโภคกลุ่มน้ีดว้ย 
 5.3.3 ปัจจัยทางการตลาดท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการซ้ือและบริโภคข้าวกล้องของ

ผู้บริโภคในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม โดยวงศพ์ฒันา ศรีประเสริฐ และ รุ่งศกัด์ิ วิลามาศ 
(2554) งานวิจยัน้ีมุ่งเนน้ศึกษาความคิดของผูบ้ริโภคเก่ียวกบัปัจจยัทางการตลาดในการซ้ือ และการ
บริโภคขา้วกลอ้ง พฤติกรรมการซ้ือและการบริโภคขา้วกลอ้งของผูบ้ริโภค ปัจจยัทางการตลาดท่ีมี
ผลต่อพฤติกรรมการซ้ือและการบริโภคขา้วกลอ้ง และปัญหาท่ีมีต่อการเลือกซ้ือขา้วกลอ้งของ
ผูบ้ริโภคในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัมหาสารคาม โดยกลุ่มตวัอยา่งท่ีศึกษาคร้ังน้ีคือผูบ้ริโภคท่ีมี
ภูมิล าเนาในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัมหาสารคาม ผลการวิจยัพบวา่กลุ่มตวัอยา่งใหค้วามส าคญักบั
ปัจจยัทางการตลาดในการซ้ือและบริโภคขา้วกลอ้งเรียงจากมากไปนอ้ย ไดแ้ก่ ดา้นการส่งเสริม
การตลาด ดา้นราคา ดา้นผลิตภณัฑ ์และดา้นช่องทางการจดัจ าหน่าย  ซ่ึงส่วนใหญ่กลุ่มตวัอยา่งเคย
ซ้ือขา้วกลอ้งโดยไม่สนใจยีห่้อ เหตุผลท่ีซ้ือขา้วกลอ้งเพราะรับประทานอยูแ่ลว้ ความหอมเป็น
ลกัษณะของขา้วกลอ้งท่ีนิยมซ้ือ โดยสถานท่ีท่ีซ้ือขา้วกลอ้งคือซุปเปอร์มาร์เก็ต ส่ือโทรทศัน์เป็นส่ือ
ท่ีท าใหท้ราบขอ้มูลขา้วกลอ้ง บุคคลท่ีมีอิทธิพลในการตดัสินใจซ้ือขา้วกลอ้งคือ ญาติ ความถ่ีในการ
ซ้ือขา้วกลอ้งอยูท่ี่ 2-3 คร้ังต่อเดือน ปริมาณการซ้ือขา้วกลอ้งต่อคร้ังคือ 2 กิโลกรัม และโอกาสใน
การซ้ือขา้วกลอ้งคือซ้ือเม่ือมีปัญหาสุขภาพ  ปัจจยัทางการตลาดท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการซ้ือและ
บริโภคขา้วกลอ้งมากท่ีสุด คือ ปัจจยัผลิตภณัฑ ์ปัญหาท่ีมีผลกระทบต่อการเลือกซ้ือขา้วกลอ้งของ
ผูบ้ริโภค เรียงล าดบัความส าคญัจากมากไปหานอ้ย ไดแ้ก่ ปัญหาจากมอดและแมลง ราคาไม่
สามารถต่อรองได ้หาซ้ือสินคา้ไดย้ากกบัไม่มีการประชาสัมพนัธ์ ป้ายฉลากไม่มีความชดัเจน และ
ยีห่อ้ตราท่ีตอ้งการไม่มีจ าหน่าย ส่วนหน่ึงของขอ้เสนอแนะจากงานวิจยัคร้ังน้ีเสนอวา่ผูป้ระกอบ
ธุรกิจจ าหน่ายขา้วกลอ้งและกระทรวงการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร ควรระบุให้ผูบ้ริโภค
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เลง็เห็นถึงคุณค่าทางโภชนาการของขา้วกลอ้ง เนน้การให้ข่าวสารขอ้มูล การใหค้วามรู้และการ
ประชาสัมพนัธ์ใหแ้ก่ผูบ้ริโภคมากยิง่ขึ้น  
 5.3.4 ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการบริโภคข้าวไม่ขัดสี โดย ปนิดา นอ้ยเกิด  (2554) 
งานวิจยัน้ีมุ่งเนน้ศึกษาพฤติกรรมการบริโภค และปัจจยัท่ีมีผลต่อการบริโภคขา้วไม่ขดัสี โดยกลุ่ม
ตวัอยา่งท่ีศึกษาคร้ังน้ีคือผูบ้ริโภคขา้วไม่ขดัสี ในเขตกรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบวา่กลุ่ม
ผูบ้ริโภคส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง อายรุะหวา่ง 30 – 45 ปี มีความถี่ในการบริโภคขา้วไม่ขดัสีทุกวนั 
ปริมาณการบริโภคขา้วไม่ขดัสี 1 จานต่อม้ือ โดยหุงขา้วบริโภคเอง ซ่ึงมีการวางแผนการซ้ือ
ล่วงหนา้ ซ้ือขา้วไม่ขดัสีจากไฮเปอร์มาร์เก็ตและซุปเปอร์มาร์เก็ต พนัธุ์ขา้วท่ีเลือกคือขา้วหอมมะลิ 
ไม่สนใจยีห่อ้ และตดัสินใจบริโภคเอง บริโภคขา้วไม่ขดัสีเพราะเป็นผลดีต่อสุขภาพ โดยรับรู้ขอ้มูล
ขา้วไม่ขดัสีจากนิตยสารและวารสารในดา้นประโยชน์และคุณค่าทางโภชนาการ และไดเ้ปล่ียน
พฤติกรรมมาบริโภคเป็นระยะเวลา 2.1 – 4.0 ปี การบริโภคคร้ังแรกไม่มีปัญหาในการบริโภค และมี
ความพึงพอใจในการบริโภค ภายหลงัการบริโภคติดต่อกนั มีความพึงพอใจในระดบัมาก ปัจจยัท่ีมี
ผลต่อพฤติกรรมการบริโภคขา้วไม่ขดัสี ไดแ้ก่ ราคา การจดัจ าหน่ายผลิตภณัฑแ์ละการส่งเสริม
การตลาด ส่วนหน่ึงของขอ้เสนอแนะในงานวิจยัน้ีเสนอวา่ผูป้ระกอบการควรใหค้วามส าคญัในเร่ือง
ของบรรจุภณัฑใ์หช้ดัเจนทั้ง วนั เดือน ปีท่ีผลิตและหมดอายรุวมถึงมีขนาดบรรจุใหเ้ลือกซ้ือ
หลากหลายขนาดเพราะกลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ใหค้วามส าคญั ในดา้นราคาผูป้ระกอบการควร
ก าหนดการตั้งราคาให้เหมาะสมกบัคุณภาพของผลิตภณัฑเ์พราะเป็นส่ิงท่ีกลุ่มตวัอยา่งให้
ความส าคญัมากท่ีสุด ในดา้นการจดัจ าหน่ายผูป้ระกอบการควรมีการกระจายสินคา้ให้ครอบคลุม
พื้นท่ีเพราะกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ใหค้วามส าคญัในเร่ืองสถานท่ีจ าหน่ายใกลบ้า้นและสถานท่ี
ท างาน มีสถานท่ีจอดรถสะดวกและมีขายทัว่ไปสะดวกเลือก  
 5.3.5 ข้าวบรรจุถุงเพือ่สุขภาพ: กระบวนการในการพฒันาเพือ่ตอบสนองความ
ต้องการผู้บริโภคในยุคปัจจุบัน โดยภทัธิรา ธีรสวสัด์ิ (2556) งานวิจยัน้ีมุ่งเนน้ศึกษา
กระบวนการพฒันานวตักรรมผลิตภณัฑข์า้วบรรจุถุงเพื่อสุขภาพท่ีตอบสนองความตอ้งการของ
ผูบ้ริโภคในยคุปัจจุบนั โดยศึกษา 2 ผลิตภณัฑไ์ดแ้ก่ ผลิตภณัฑข์า้วกลอ้งผสมระหวา่งขา้วขาวดอก
มะลิ 105กบัขา้วหอมมะลิแดง และผลิตภณัฑข์า้วกลอ้งผสมระหวา่งขา้วขาวดอกมะลิ 105กบัขา้วกข
31 โดยกลุ่มตวัอยา่งท่ีศึกษาคร้ังน้ีคือกลุ่มผูบ้ริโภคสินคา้เพื่อสุขภาพ ผลการวิจยัพบวา่กลุ่มตวัอยา่ง
เห็นวา่สถานท่ีในการจ าหน่ายขา้วเพื่อสุขภาพควรหาซ้ือไดง้่ายและควรมีจ าหน่ายตามร้านสะดวก
ซ้ือทัว่ไป รองลงมาคือการส่งเสริมการขายโดยเฉพาะในเร่ืองของการใหท้ดลองชิมผลิตภณัฑข์า้ว
เพื่อสุขภาพ ในดา้นราคาของผลิตภณัฑข์า้วเพื่อสุขภาพไม่ควรแตกต่างจากขา้วธรรมดาในทอ้งตลาด
มากนกั และควรมีช่องทางการส่ือสารท่ีหลากหลายกบัผูบ้ริโภคเพื่อให้เห็นประโยชน์ของการ
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บริโภคท่ีมากกวา่ขา้วขาวทัว่ไป ส่วนหน่ึงของขอ้เสนอแนะจากงานวิจยัคร้ังน้ีเสนอวา่ใน
กระบวนการพฒันานวตักรรมผลิตภณัฑจ์ าเป็นอยา่งยิง่ท่ีจะตอ้งใหค้วามสนใจกบัสภาวการณ์ท่ี
แทจ้ริงของตลาด ตลอดจนแนวโนม้และพฤติกรรมผูบ้ริโภคในยคุปัจจุบนัเพื่จะสามารถพฒันา
นวตักรรมผลิตภณัฑท่ี์สามารถตอบสนองความตอ้งการของผูบ้ริโภคไดอ้ยา่งแทจ้ริง 
 5.3.6 พฤติกรรมผู้บริโภคในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑลต่อการเลือกซ้ือ

ผลิตภัณฑ์ข้าวกล้องบรรจุถุง โดยอธิคุณ ชาญศิริวิริยกุล และ เหมือนหมาย อภินทนาพงศ ์(2557) 
งานวิจยัน้ีมุ่งเนน้ศึกษาอิทธิพลของปัจจยัส่วนประสมทางการตลาดและศึกษาระดบัความส าคญัของ
ปัจจยัทางการตลาดท่ีใชใ้นการตดัสินใจซ้ือขา้วกลอ้งบรรจุถุง โดยกลุ่มตวัอยา่งท่ีศึกษาคร้ังน้ีจะเป็น
ประชากรท่ีอาศยัในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑลท่ีเคยบริโภคผลิตภณัฑข์า้วกลอ้งบรรจุถุง  
ผลจากการวิจยัพบวา่กลุ่มตวัอยา่งใหค้วามส าคญักบัปัจจยัดา้นผลิตภณัฑ ์ดา้นราคา ดา้นช่องทางการ
จดัจ าหน่ายอยูใ่นระดบัมากถึงมากท่ีสุด โดยพบวา่ความนุ่มของขา้ว ความสะอาดของขา้ว การไดรั้บ
เคร่ืองหมายรับรองคุณภาพ คุณค่าทางโภชนาการ ขนาดบรรจุ รูปแบบการบรรจุท่ีปลอดภยั ราคาท่ี
เหมาะสมกบัคุณภาพ และสถานท่ีจดัจ าหน่ายท่ีสะดวกและหาซ้ือไดง้่าย เป็นปัจจยัท่ีผูซ้ื้อให้
ความส าคญัมากท่ีสุด ส่วนปัจจยัดา้นการส่งเสริมการตลาดมีผลต่อการตดัสินใจซ้ือขา้วกลอ้งบรรจุ
ถุงอยูใ่นระดบัปานกลางถึงมาก โดยผูซ้ื้อใหค้วามส าคญักบัการโฆษณาผา่นส่ือต่าง ๆ การมีตวัอยา่ง
ใหท้ดลองชิมและการมีพนกังานคอยแนะน าสินคา้ในระดบัมาก 



 
 

บทที ่ 3 

วธีิด ำเนินกำรวจิัย 
 
 

1. ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 

1.1 ประชำกรในกำรศึกษำคร้ังนี้ ประกอบดว้ยกลุ่มคนในวยัต่าง ๆ ท่ีอาศยั เรียน หรือ
ท างานอยูใ่นเขตกรุงเทพมหานคร แบ่งเป็น 3 กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มวยัเรียน    ( อาย ุ18-21 ปี ) กลุ่มวยั
ท างาน ( อาย2ุ2-59 ปี ) และกลุ่มวยัสูงอาย ุ( อายตุั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป ) 

1.2 กลุ่มตัวอย่ำงในกำรวิจัย ก าหนดกลุ่มตวัอยา่งท่ีท าการศึกษา จ านวน 120 คนต่อ
กลุ่มวยัต่าง ๆ รวมทั้งหมด 360 คน การคดัเลือกตวัอยา่งท าการคดัเลือกตวัอยา่งแบบหลายขั้นตอน 
(multi-stage sampling) โดยมีขั้นตอนในการคดัเลือกดงัน้ี  

ขั้นตอนท่ี 1 ในการคดัเลือกเขตของกรุงเทพมหานครเป็นการคดัเลือกแบบเจาะจง
โดยเลือกเขตในยา่นธุรกิจ ไดแ้ก่ เขตบางรักและเขตปทุมวนั และในยา่นอุตสาหกรรม ไดแ้ก่ เขตมีน
บุรีและเขตลาดกระบงั และเลือกเขตของกรุงเทพมหานครในยา่นชุมชนฝ่ังพระนคร ไดแ้ก่ เขต
บางกอกนอ้ย และในยา่นชุมชนฝ่ังธนบุรี ไดแ้ก่ เขตหนองแขมและเขตบางขนุเทียน  

ขั้นตอนท่ี 2 ในการคดัเลือกสถานศึกษา สถานท่ีท างาน และท่ีอยูอ่าศยัของกลุ่ม
ตวัอยา่งเป็นการคดัเลือกแบบเจาะจง  

ขั้นตอนท่ี 3 ก าหนดจ านวนตวัอยา่งเท่ากนั คือ จ านวน 30 คนต่อกลุ่มวยัต่อเขต 
รวมทั้งหมด 360 คน รายละเอียดดงัตารางท่ี 3.1 
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ตารางท่ี 3.1 กลุ่มตวัอยา่งในการวิจยั 
 

    กลุ่มตัวอย่ำง 
 
ย่ำน 

กลุ่มวัยเรียน 
อำยุ 18 – 21 ปี 

จ ำนวนเขตละ 30 คน 

กลุ่มวัยท ำงำน 
อำยุ 22 – 59 ปี 

จ ำนวนเขตละ 30 คน 

กลุ่มวัยสูงอำยุ 
อำยุตั้งแต่ 60 ปีขึน้ไป 
จ ำนวนเขตละ 30 คน 

ธุรกจิ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
เขตปทุมวนั 

ซีพี ทาวเวอร์ 
เขตบางรัก 

ชมรมผูสู้งอายุ 
ศูนยบ์ริการสาธารณสุข23 

ส่ีพระยา 
เขตบางรัก 

อุตสำหกรรม สถาบนัเทคโนโลยพีระจอม
เกลา้เจา้คุณทหารลาดกะบงั 

เขตลาดกระบงั 

ซีพีเอฟ 
เขตมีนบุรี 

ชมรมผูสู้งอายุ 
ชุมชนหมู่บา้นสินธานี 2 

เขตมีนบุรี 
ชุมชนฝ่ัง 
พระนคร 

สถาบนัการศึกษา 
เขตบางกอกนอ้ย 

ศูนยบ์ริการสาธารณสุข 
วดัเจา้อาม 

เขตบางกอกนอ้ย 

ชมรมผูสู้งอายุ 
ศูนยบ์ริการสาธารณสุข 

วดัเจา้อาม 
เขตบางกอกนอ้ย 

ชุมชนฝ่ังธนบุรี มหาวิทยาลยัเอเชียอาคเนย ์
เขตหนองแขม 

ส านกังานเขต 
เขตบางขนุเทียน 

ชมรมผูสู้งอายเุตา้เต๋อซ่ินซี 
ศูนยกี์ฬาบางขนุเทียน 
เขตบางขนุเทียน 

 
1.3 คุณลกัษณะของกลุ่มตัวอย่ำงท่ีก ำหนด คือ  

 1.3.1 กลุ่มตวัอยา่งเพศชายและหญิงท่ีมีอายตุามช่วงท่ีก าหนด 
 1.3.2 กลุ่มตวัอยา่งตอ้งเป็นผูท่ี้รับประทานขา้วอยา่งนอ้ย 1 ม้ือต่อวนั 
 1.3.3 กลุ่มตวัอยา่งในวยัต่าง ๆ ตอ้งเป็นกลุ่มตวัอยา่งท่ีอาศยั เรียน หรือท างานอยู่
ในเขตกรุงเทพมหานคร  
 1.3.4 กลุ่มตวัอยา่งเป็นผูท่ี้แสดงเจตนายนิยอมเขา้ร่วมการวิจยั ภายหลงัไดรั้บการ
ช้ีแจงรายละเอียดโครงการวิจยั และลงนามในเอกสารแสดงเจตนายนิยอมเขา้ร่วมการวิจยัแลว้ 
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2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในกำรวิจัย 
 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ แบบสอบถามเก่ียวกบัการบริโภคขา้วท่ีมีคุณค่าทาง
โภชนาการสูงของแต่ละกลุ่มวยัในเขตกรุงเทพมหานคร (แสดงในภาคผนวก ก) ผา่นการพิจารณา
และตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาโดยผูเ้ช่ียวชาญหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) เท่ากบั 0.92  
 แบบสอบถามแบ่งเป็น 4 ตอน ประกอบดว้ย 
 ตอนท่ี 1 ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่ำง ไดแ้ก่ เพศ อาย ุสถานภาพ การศึกษา 
อาชีพ โรคประจ าตวั ลกัษณะท่ีพกัอาศยั บุคคลท่ีพกัอาศยัร่วมดว้ย  
 ตอนท่ี 2 ควำมรู้เกี่ยวกบัคุณค่ำทำงโภชนำกำรของข้ำว ประกอบดว้ยขอ้ค าถามทั้งหมด 
13 ขอ้ ก าหนดให้ผูต้อบแบบสอบถามใส่เคร่ืองหมาย ✓ลงในช่องวา่งท่ีก าหนดใหต้ามความรู้ของ
ผูต้อบแบบสอบถาม โดยค าตอบแบ่งเป็น 3 ตวัเลือกคือใช่ ไม่ใช่ และไม่แน่ใจ 
ไดแ้ก่ ความรู้เร่ืองขา้วขาว ความรู้เร่ืองขา้วกลอ้ง และความรู้เร่ืองขา้วเพื่อสุขภาพ 
 ตอนท่ี 3 เจตคติต่อกำรบริโภคข้ำวท่ีมีคุณค่ำทำงโภชนำกำร  ประกอบดว้ยขอ้ค าถามใน
ดา้นคุณค่าทางโภชนาการ ดา้นการหุงและการจดัเก็บขา้วสาร และดา้นการเลือกบริโภคขา้ว 
รวมจ านวนทั้งหมด 10 ขอ้ ก าหนดใหผู้ต้อบค าถามใส่เคร่ืองหมาย ✓ลงในช่องวา่งท่ีก าหนดใหต้าม
ความคิดเห็นของผูต้อบแบบสอบถาม โดยแบ่งเป็น 5 ตวัเลือก คือ 5 หมายถึง เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 4 
หมายถึง เห็นดว้ย  3 หมายถึง ไม่แน่ใจ 2 หมายถึง ไม่เห็นดว้ย และ 1 หมายถึง ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 
เม่ือท าการตรวจสอบหาค่าความเท่ียงโดยใชส้ัมประสิทธ์ิแอลฟ่าของครอนบาค (Cronbach’s alpha 
coefficient) ไดเ้ท่ากบั 0.783 
 ตอนท่ี 4 พฤติกรรมกำรบริโภคข้ำวท่ีมีคุณค่ำทำงโภชนำกำร ประกอบดว้ยหวัขอ้
ค าถาม 3 หวัขอ้ไดแ้ก่ การหุงขา้วเอง จ านวน 7 ขอ้ , การซ้ือขา้วท่ีหุงสุกแลว้ จ านวน 9 ขอ้ และการ
บริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพ จ านวน 13 ขอ้ รวมจ านวนทั้งหมด 29 ขอ้ ก าหนดให้ผูต้อบ
ค าถามใส่เคร่ืองหมาย ✓ลงในช่องวา่งท่ีตรงตามความจริง 
 

3. กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 
 การเก็บรวบรวมขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่งเร่ิมด าเนินการในช่วงเดือนกนัยายน ปี 2561 ถึง 
เดือนมีนาคม ปี2562 โดยงานวิจยัน้ีไดผ้า่นการพิจารณารับรองจริยธรรมการวิจยัในคนจาก
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัในมนุษย ์สาขาวิชามนุษยนิเวศศาสตร์ แขนงวิชาวิทยาการอาหาร
และโภชนาการ เอกสารรับรองเลขท่ี EHE005/2561 และผูว้ิจยัผา่นการอบรมจริยธรรมการวิจยัใน
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คน ส าหรับการวิจยัทางชีวการแพทย ์จากศูนยส่์งเสริมจริยธรรมการวิจยัในคน มหาวิทยาลยัมหิดล  
ก่อนเร่ิมเก็บขอ้มูลและด าเนินการวิจยั ผูว้ิจยัไดท้ าการช้ีแจงรายละเอียดโครงการวิจยักบักลุ่ม
ตวัอยา่งท่ีเขา้ร่วมวิจยัใหท้ราบถึงสิทธิในการตอบรับหรือปฏิเสธในการเขา้ร่วมการศึกษาคร้ังน้ี 
สามารถยติุการเขา้ร่วมวิจยัในช่วงใดก็ได ้โดยไม่ตอ้งแจง้เหตุผล และมีสิทธิท่ีจะไม่ตอบค าถามบาง
ค าถามท่ีเป็นเร่ืองส่วนตวัหรือเร่ืองท่ีไม่ตอ้งการเปิดเผย รวมทั้งขอ้มูลท่ีไดจ้ากการศึกษาคร้ังน้ี
น าเสนอโดยภาพรวม ไม่ระบุช่ือของผูต้อบแบบสอบถาม โดยหลงัการช้ีแจงรายละเอียดโครงการ
แลว้ใหผู้เ้ขา้ร่วมวิจยัลงนามในหนงัสือแสดงเจตนายนิยอมเขา้ร่วมการวิจยัก่อนจะท าการเก็บขอ้มูล   
 ก่อนท าการวิจยั ผูวิ้จยัจะตอ้งช้ีแจงรายละเอียดการเขา้ร่วมการวิจยัคร้ังน้ีใหก้ลุ่ม
ตวัอยา่งผูเ้ขา้ร่วมวิจยัรับทราบโดยละเอียด  
 ช่วงก่อนเข้ำโครงกำร เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยใหก้ลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด บนัทึกขอ้มูลส่วน
บุคคลลงในแบบสอบถาม  
 ช่วงระหว่ำงด ำเนินโครงกำร ผูว้ิจยัจะเป็นผูช้ี้แจงรายละเอียดโครงการวิจยักบักลุ่ม
ตวัอยา่ง อธิบายรายละเอียดขอ้ค าถามในแบบสอบถาม ผูเ้ขา้ร่วมโครงการวิจยัจะตอบแบบสอบถาม
ตามรายละเอียดในแบบสอบถาม โดยผูเ้ขา้ร่วมวิจยัมีสิทธิท่ีจะไม่ตอบค าถามบางค าถามท่ีเป็นเร่ือง
ส่วนตวัหรือเร่ืองท่ีไม่ตอ้งการเปิดเผย จากนั้นผูวิ้จยัจะเก็บรวบรวมขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่ง เพื่อน าไป
เตรียมส าหรับการวิเคราะห์ และสรุปผล 
 ช่วงหลงัด ำเนินโครงกำร ผูว้ิจยัจะรวบรวมขอ้มูลหลงัการวิจยั และน าไปเผยแพร่ใหก้บั
ผูใ้หข้อ้มูลไดรั้บทราบ หลงัการวิจยัเสร็จส้ิน ตามหลกัจริยธรรมการวิจยั 
 

4. กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 

การวิเคราะห์ขอ้มูลในแตล่ะตอนใชส้ถิติในการวิเคราะห์ดงัน้ี  
4.1 กำรวิเครำะห์ข้อมูลท่ัวไปของผู้บริโภค ใชส้ถิติพรรณนา เพื่อหาค่าการแจกแจง 

ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน พิสัย 
4.2 กำรวิเครำะห์ข้อมูลควำมรู้ของผู้บริโภคเกี่ยวกบัคุณค่ำทำงโภชนำกำรของข้ำว ใช ้

สถิติพรรณนา เพือ่หาค่าการแจกแจงความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานนอกจากน้ี ยงั
ใชส้ถิติอนุมานในการหาความสัมพนัธ์ของขอ้มูลเชิงคุณภาพโดยใชส้ถิติการทดสอบไคสแควร์ 
(Chi-square Test) โดยแปลความหมายค าตอบความรู้คือ ตอบถูก หมายถึง 2 คะแนน ตอบไม่แน่ใจ 
หมายถึง 1 คะแนน ตอบผิด หมายถึง 0 คะแนน 
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4.3 กำรวิเครำะห์ข้อมูลเจตคติของผู้บริโภคต่อกำรบริโภคข้ำวเพ่ือคุณค่ำทำงโภชนำกำร 
ใชส้ถิติพรรณนา เพื่อหาค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน นอกจากน้ี ยงัใชส้ถิติอนุมานในการหา
ความสัมพนัธ์ของขอ้มูลเชิงคุณภาพโดยการวิเคราะห์ความแปรปรวน (Analysis of Variance : 
ANOVA) หรือ สถิติ F-Test โดยการแปลความหมายของเจตคติแต่ละช่วงคะแนนสรุปดงัน้ี 

4.21-5.00 หมายถึง เห็นดว้ยอยา่งยิง่  
3.41-4.20 หมายถึง เห็นดว้ย  
2.61-3.40 หมายถึง ไม่แน่ใจ  
1.81-2.60 หมายถึง ไม่เห็นดว้ย  
1.00- 1.80 หมายถึง ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 

4.4 กำรวิเครำะห์ข้อมูลพฤติกรรมกำรบริโภคข้ำวท่ีมีคุณค่ำทำงโภชนำกำร ใชส้ถิติ 
พรรณนา เพื่อหาค่าการแจกแจงความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน นอกจากน้ี ยงัใชส้ถิติ
อนุมานในการหาความสัมพนัธ์ของขอ้มูลเชิงคุณภาพโดยใชส้ถิติการทดสอบไคสแควร์ (Chi-
square Test) ในหวัขอ้ท่ีกลุ่มตวัอยา่งรวมกนัทั้ง 3 กลุ่มมีจ านวนผูต้อบค าถามมากกวา่ 50 ตวัอยา่ง
ขึ้นไป  



 
 

บทที ่ 4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 

การวิจยัเร่ือง การบริโภคขา้วท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการสูงของแต่ละกลุ่มวยั กรณีศึกษา
ผูบ้ริโภคในเขตกรุงเทพมหานคร น าเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูลแบ่งเป็น 4 ตอน ดงัน้ี 

1. ขอ้มูลทัว่ไป 

2. ความรู้ของผูบ้ริโภคเก่ียวกบัคุณค่าทางโภชนาการของขา้ว 

3. เจตคติของผูบ้ริโภคต่อการบริโภคขา้วท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการ 

4. พฤติกรรมการบริโภคขา้วท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการ 
 

ตอนที่ 1  ข้อมูลทั่วไป 
 

ผูใ้หข้อ้มูลเป็นกลุ่มคนในวยัต่าง ๆท่ีอาศยั เรียน หรือท างานอยูใ่นเขตกรุงเทพมหานคร 
แบ่งเป็น 3 กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มวยัเรียน ( อาย ุ18-21 ปี ) จ านวน 120 คน กลุ่มวยัท างาน ( อาย2ุ2-59 ปี ) 
จ านวน 120 คน และกลุ่มวยัสูงอาย ุ( อายตุั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป ) จ านวน 120 คน รวมทั้งหมด 360 คน 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล ปรากฏผลดงัตารางท่ี 4.1 โดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 

1.1 เพศ จากการศึกษาพบวา่  
กลุ่มวยัเรียน ร้อยละ 74.2  เป็นเพศหญิง ร้อยละ 25.8 เป็นเพศชาย  
กลุ่มวยัท างาน ร้อยละ 69.2 เป็นเพศหญิง และร้อยละ 30.8 เป็นเพศชาย 
กลุ่มวยัสูงอาย ุร้อยละ 88.3 เป็นเพศหญิง และร้อยละ 11.7 เป็นเพศชาย 

1.2 อายุ จากการศึกษาพบวา่  
กลุ่มวยัเรียน ร้อยละ 58.3 มีอายอุยูใ่นช่วง 20 ปี หรือนอ้ยกวา่ ร้อยละ 41.7 มีอายอุยู่

ในช่วงระหวา่ง 21-30 ปี อายุท่ีนอ้ยท่ีสุดคือ 18 ปี อายท่ีุมากท่ีสุดคือ 21 ปี อายเุฉล่ีย 19.82 ปี และมี
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานท่ี 1.157 

กลุ่มวยัท างาน ร้อยละ 45.9 มีอายอุยูใ่นช่วงระหวา่ง 31-40 ปี ร้อยละ 31.7 มีอายอุยู่ 
ในช่วงระหวา่ง 21-30 ปี ร้อยละ 16.6 มีอายอุยูใ่นช่วงระหวา่ง 41-50 ปี ร้อยละ 5.8 มีอายอุยูใ่นช่วง
ระหวา่ง 51-60 ปี อายท่ีุนอ้ยท่ีสุดคือ 22 ปี อายท่ีุมากท่ีสุดคือ 58 ปี อายเุฉล่ีย 34.77 ปี และมีส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐานท่ี 8.518 
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กลุ่มวยัสูงอาย ุร้อยละ 61.7 มีอายอุยูใ่นช่วงระหวา่ง 61-70 ปี ร้อยละ 25.8 มีอายอุยู่ 
ในช่วงระหวา่ง 71 ปี หรือมากกวา่ ร้อยละ 12.5 มีอายอุยูใ่นช่วงระหวา่ง 51-60 ปี อายท่ีุนอ้ยท่ีสุดคือ 
60 ปี อายท่ีุมากท่ีสุดคือ 86 ปี อายเุฉล่ีย 67.22 ปี และมีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานท่ี 5.981 
 1.3 สถานภาพการสมรส จากการศึกษาพบวา่ 
  กลุ่มวยัเรียน ร้อยละ 100 มีสภาพภาพโสด  
  กลุ่มวยัท างาน ร้อยละ 60 มีสถานภาพโสด รองลงมาร้อยละ 36.7 มีสถานภาพ
สมรส และร้อยละ 3.3 มีสถานภาพหยา่ร้าง/หมา้ย  
  กลุ่มวยัสูงอาย ุร้อยละ 52.5 มีสถานภาพสมรส รองลงมา ร้อยละ 24.2 มีสถานภาพ
หยา่ร้าง/หมา้ย และร้อยละ 23.3 มีสถานภาพโสด 
 1.4 ระดับการศึกษา จากการศึกษาพบวา่ 
  กลุ่มวยัเรียน ร้อยละ 75.8 ก าลงัศึกษาในระดบัปริญญาตรี รองลงมาร้อยละ 21.7 
ก าลงัศึกษาในระดบัมธัยมศึกษา/ปวช. และร้อยละ 2.5 ก าลงัศึกษาในระดบัอนุปริญญา/ปวส.  
  กลุ่มวยัท างาน ร้อยละ 60.8 จบการศึกษาระดบัปริญญาตรี รองลงมาร้อยละ 15.0               
จบการศึกษาสูงกวา่ระดบัปริญญาตรี ร้อยละ 10.8 จบการศึกษาในระดบัอนุปริญญา/ปวส. ร้อยละ 
10.0 จบการศึกษาในระดบัมธัยมศึกษา/ปวช. และร้อยละ 3.3 จบการศึกษาในระดบัประถมศึกษา
หรือต ่ากวา่  
  กลุ่มวยัสูงอาย ุร้อยละ 48.3 จบการศึกษาในระดบัประถมศึกษาหรือต ่ากวา่ 
รองลงมาร้อยละ 34.2 จบการศึกษาในระดบัมธัยมศึกษา/ปวช. ร้อยละ 8.3 จบการศึกษาระดบั
ปริญญาตรี ร้อยละ 7.5 จบการศึกษาในระดบัอนุปริญญา/ปวส. ร้อยละ 1.7 จบการศึกษาสูงกวา่
ระดบัปริญญาตรี 
  1.5 อาชีพ จากการศึกษาพบวา่ 
  กลุ่มวยัเรียน ร้อยละ 100 อาชีพนกัศึกษา  
  กลุ่มวยัท างาน ร้อยละ 49.2 อาชีพพนกังานบริษทัเอกชน รองลงมาร้อยละ 25.0 
อาชีพขา้ราชการ/รัฐวิสาหกิจ ร้อยละ 16.7 อาชีพรับจา้ง และร้อยละ 9.2 อาชีพอ่ืน ๆ เช่น ลูกจา้ง
หน่วยราชการ , พนกังานของรัฐ เป็นตน้ 
  กลุ่มผูสู้งอาย ุร้อยละ 45.0 ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ รองลงมาร้อยละ 20.8 อาชีพ
ประกอบกิจการส่วนตวั ร้อยละ 20.8 อาชีพอ่ืน ๆ เช่น แม่บา้น , ขา้ราชการบ านาญ , คา้ขาย , 
อาสาสมคัร เป็นตน้ และร้อยละ 13.3 อาชีพรับจา้ง 
  1.6 โรคประจ าตัว จากการศึกษาพบวา่ 
  กลุ่มวยัเรียน ร้อยละ 81.7 ไม่มีโรคประจ าตวั ร้อยละ 18.3 มีโรคประจ าตวั  
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  กลุ่มวยัท างาน ร้อยละ 71.7 ไม่มีโรคประจ าตวั ร้อยละ 28.3 มีโรคประจ าตวั  
  กลุ่มวยัสูงอาย ุร้อยละ 69.2 มีโรคประจ าตวั ร้อยละ 30.8 ไม่มีโรคประจ าตวั  
 1.7 โรคประจ าตัวของแต่ละวัย จากการศึกษาพบวา่ 
  กลุ่มวยัเรียน ร้อยละ 15.0 เป็นโรคภูมิแพ ้รองลงมาร้อยละ 2.5 เป็นโรคกระเพาะ
อาหาร และร้อยละ 0.8 เป็นโรคกรดไหลยอ้น 
  กลุ่มวยัท างาน ร้อยละ 14.2 เป็นโรคภูมิแพ ้รองลงมาร้อยละ 8.3 เป็นโรคความดนั
โลหิตสูง ร้อยละ 6.7 เป็นโรคอ่ืน ๆ เช่น โรคไทรอยด ์, โรคเส้นเลือดด าอุดตนัท่ีขา , โรคไซนสั
อกัเสบ , โรคเก๊าท ์, โรคหอบหืด , โรคหวัใจเตน้ผิดจงัหวะ เป็นตน้ ร้อยละ 5.8 เป็นโรคกระเพาะ
อาหาร ร้อยละ 1.7 เป็นโรคเบาหวาน ร้อยละ 1.7 เป็นโรคไขมนัในเลือดสูง ร้อยละ 1.7 เป็นโรคกรด
ไหลยอ้น และร้อยละ 0.8 เป็นโรคเก่ียวกบัล าไส้ 
  กลุ่มวยัสูงอาย ุร้อยละ 49.2 เป็นโรคความดนัโลหิตสูง รองลงมาร้อยละ 26.7 เป็น
โรคไขมนัในเลือดสูง ร้อยละ 20.0 เป็นโรคเบาหวาน ร้อยละ 9.2 เป็นโรคอ่ืน ๆ เช่น โรคหวัใจ , โรค
ไทรอยด ์, โรคมะเร็งเตา้นม , โรคมะเร็งปากมดลูก , โรคไต , โรคโลหิตจาง , โรคตบั เป็นตน้ ร้อย
ละ 4.2 เป็นโรคภูมิแพ ้ร้อยละ 3.3 เป็นโรคกรดไหลยอ้น ร้อยละ 2.5 เป็นโรคกระเพาะอาหาร ร้อย
ละ 1.7 เป็นโรคเก่ียวกบัล าไส้ 
  1.8 ลกัษณะท่ีพกัอาศัย จากการศึกษาพบวา่ 
  กลุ่มวยัเรียน ร้อยละ 50.8 พกัอาศยัท่ีบา้น รองลงมาร้อยละ 40.8 พกัอาศยัท่ีหอพกั 
ร้อยละ 6.7 พกัอาศยัท่ีคอนโดมิเนียม และร้อยละ 1.7 พกัอาศยัท่ีอ่ืน ๆ  
  กลุ่มวยัท างาน ร้อยละ 70.0 พกัอาศยัท่ีบา้น รองลงมาร้อยละ 18.3 พกัอาศยัท่ี
หอพกั ร้อยละ 8.3 พกัอาศยัท่ีคอนโดมิเนียม และร้อยละ 3.3 พกัอาศยัท่ีอ่ืน ๆ  
  กลุ่มวยัสูงอาย ุร้อยละ 73.3 พกัอาศยัท่ีบา้น รองลงมาร้อยละ 18.3 พกัอาศยัท่ีอ่ืน ๆ 
เช่น ทาวเฮา้ส์ , ตึกแถว , อาคารพาณิชย ์เป็นตน้ ร้อยละ 4.2 พกัอาศยัท่ีคอนโดมิเนียม และร้อยละ 
4.2 พกัอาศยัท่ีหอพกั 
  1.9 บุคคลท่ีพกัอาศัยร่วมด้วย  จากการศึกษาผูใ้หข้อ้มูลในแต่ละกลุ่มวยัพบวา่ 
  กลุ่มวยัเรียน ร้อยละ 57.5 พกัอาศยัอยูก่บับิดา/มารดามากท่ีสุด รองลงมาคือพกัอยู่
กบัพี่นอ้ง ร้อยละ 20.8  นอกนั้นพกัอาศยัอยูค่นเดียว , เพื่อน , ญาติ , อ่ืน ๆ  และหลาน ตามล าดบั 
  กลุ่มวยัท างาน ร้อยละ 40.8 พกัอาศยัอยูก่บับิดา/มารดามากท่ีสุด รองลงมาคือพกั
อยูก่บัสามี/ภรรยา ร้อยละ 32.5 นอกนั้นพกัอาศยัอยูก่บัลูก/หลาน , ญาติ , พี่นอ้ง , คนเดียว  , เพื่อน 
และอ่ืน ๆ ตามล าดบั 
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  กลุ่มวยัสูงอาย ุร้อยละ 59.5 พกัอาศยัอยูก่บัลูก/หลานมากท่ีสุด รองลงมาคือพกัอยู่
กบัสามี/ภรรยา ร้อยละ 36.7 นอกนั้นพกัอาศยัอยูก่บัพี่นอ้ง  , คนเดียว , ญาติ , บิดา/มารดา , เพื่อน 
และ อ่ืน ๆ ตามล าดบั 
 

ตารางท่ี 4.1  ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 

ข้อมูลส่วนบุคคล 
กลุ่มวัยเรียน กลุ่มวัยท างาน กลุ่มวัยสูงอายุ 

จ านวน 
(120 คน) 

ร้อยละ 
(100) 

จ านวน 
(120 คน) 

ร้อยละ 
(100) 

จ านวน 
(120 คน) 

ร้อยละ 
(100) 

1.1 เพศ       
  ชาย 31 25.8 37 30.8 14 11.7 
  หญิง 89 74.2 83 69.2 106 88.3 
1.2 อายุ       
20 ปี หรือ นอ้ยกว่า 70 58.3 - - - - 
21 – 30 ปี 50 41.7 38 31.7 - - 
31 – 40 ปี - - 55 45.9 - - 
41 – 50 ปี - - 20 16.6 - - 
51 – 60 ปี - - 7 5.8 15 12.5 
61 – 70 ปี - - - - 74 61.7 
71 ปี หรือ มากกว่า - - - - 31 25.8 
 ค่าเฉล่ีย 

19.82 ปี 
S.D. 
1.157 

ค่าเฉล่ีย 
34.77 ปี 

S.D. 
8.518 

ค่าเฉล่ีย
67.22 ปี 

S.D. 
5.981 

 ค่าต ่าสุด 
18 ปี 

ค่าสูงสุด 
21 ปี 

ค่าต ่าสุด 
22 ปี 

ค่าสูงสุด 
58 ปี 

ค่าต ่าสุด 
60 ปี 

ค่าสูงสุด 
86 ปี 

1.3 สถานภาพ       
  โสด 120 100 72 60.0 28 23.3 
  สมรส 0 0 44 36.7 63 52.5 
  หยา่ร้าง/หมา้ย 0 0 4 3.3 29 24.2 
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          ตารางท่ี 4.1  (ต่อ)

ข้อมูลส่วนบุคคล 
กลุ่มวัยเรียน กลุ่มวัยท างาน กลุ่มวัยสูงอายุ 

จ านวน 
(120 คน) 

ร้อยละ 
(100) 

จ านวน 
(120 คน) 

ร้อยละ 
(100) 

จ านวน 
(120 คน) 

ร้อยละ 
(100) 

1.4 การศึกษา       
  ประถมศึกษาหรือต ่ากว่า 0 0 4 3.3 58 48.3 
  มธัยมศึกษา/ปวช. 26 21.7 12 10.0 41 34.2 
  อนุปริญญา/ปวส. 3 2.5 13 10.8 9 7.5 
  ปริญญาตรี 91 75.8 73 60.8 10 8.3 
  สูงกว่าปริญญาตรี 0 0 18 15.0 2 1.7 
1.5 อาชีพ       
  ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ 0 0 0 0 54 45.0 
  นกัศึกษา 120 100 0 0 0 0 
  พนกังานบริษทัเอกชน 0 0 59 49.2 0 0 
  ขา้ราชการ/รัฐวิสาหกิจ 0 0 30 25.0 0 0 
  ประกอบกิจการส่วนตวั 0 0 0 0 25 20.8 
  รับจา้ง 0 0 20 16.7 16 13.3 
  อื่น ๆ 0 0 11 9.2 25 20.8 
1.6 โรคประจ าตัว       
  ไม่มีโรคประจ าตวั 98 81.7 86 71.7 37 30.8 
  มีโรคประจ าตวั 22 18.3 34 28.3 83 69.2 
1.7 โรคประจ าตัวของแต่ละวัย 
      (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

      

 โรคความดนัโลหิตสูง 0 0 10 8.3 59 49.2 
 โรคไขมนัในเลือดสูง 0 0 2 1.7 32 26.7 
 โรคเบาหวาน 0 0 2 1.7 24 20.0 
 โรคภูมิแพ ้ 18 15.0 17 14.2 5 4.2 
 โรคกรดไหลยอ้น 1 0.8 2 1.7 4 3.3 
 โรคกระเพาะอาหาร 3 2.5 7 5.8 3 2.5 
 โรคเก่ียวกบัล าไส้ 0 0 1 0.8 2 1.7 
  อื่น ๆ 0 0 8 6.7 11 9.2 
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ตารางท่ี 4.1  (ต่อ) 
 

ข้อมูลส่วนบุคคล 
กลุ่มวัยเรียน กลุ่มวัยท างาน กลุ่มวัยสูงอายุ 

จ านวน 
(120 คน) 

ร้อยละ 
(100) 

จ านวน 
(120 คน) 

ร้อยละ 
(100) 

จ านวน 
(120 คน) 

ร้อยละ 
(100) 

1.8 ลักษณะทีพ่กัอาศัย       
  บา้น 61 50.8 84 70.0 88 73.3 
  หอพกั 49 40.8 22 18.3 5 4.2 
  คอนโดมิเนียม 8 6.7 10 8.3 5 4.2 
  อื่น ๆ 2 1.7 4 3.3 22 18.3 
1.9 บุคคลท่ีพกัอาศัยร่วมด้วย   
(ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

      

  บิดา/มารดา 69 57.5 49 40.8 1 0.8 
  พี่นอ้ง 25 20.8 22 18.3 18 15.0 
  คนเดียว 22 18.3 22 18.3 8 6.7 
  ญาติ 17 14.2 11 19.2 7 5.8 
  เพื่อน 20 16.7 4 3.3 1 0.8 
  สามี/ภรรยา 0 0 39 32.5 44 36.7 
  ลูก/หลาน 1 0.8 29 24.2 71 59.2 
  อื่น ๆ 3 2.5 1 0.8 1 0.8 

 
  สรุปขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่งในแต่ละวยั ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง โดย
ในกลุ่มวยัสูงอาย ุคิดเป็นร้อยละ 88.3 กลุ่มวยัเรียน ร้อยละ 74.2 กลุ่มวยัท างาน ร้อยละ 69.2 
ตามล าดบั โดยมีอายสูุงสุดในกลุ่มวยัสูงอาย ุคือ 86 ปี และอายนุอ้ยสุดในกลุ่มวยัท างาน คือ 
18 ปี มีอายเุฉล่ียในกลุ่มวยัสูงอาย ุคือ 66.22 ปี กลุ่มวยัท างาน 34.77 ปี กลุ่มวยัเรียน 19.82 ปี 
ตามล าดบั  
  สถานภาพในกลุ่มวยัเรียนโสดหมด กลุ่มวยัท างาน ส่วนใหญ่เป็นโสดมาก
ท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 60 รองลงมาสถานภาพสมรส ร้อยละ 36.7 และสถานภาพหยา่ร้าง/
หมา้ย ร้อยละ 3.3 กลุ่มวยัสูงอายสุ่วนใหญ่สถานภาพสมรส ร้อยละ 52.5 รองลงมาสถานภาพ
หยา่ร้าง/หมา้ย ร้อยละ 24.2 และสถานภาพโสดนอ้ยท่ีสุด คือ ร้อยละ 23.3   
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  ระดบัการศึกษา กลุ่มวยัเรียนก าลงัศึกษาในระดบัปริญญาตรีมากท่ีสุด ร้อย
ละ 75.8 รองลงก าลงัศึกษาในระดบัต ่ากวา่ปริญญาตรี กลุ่มวยัท างานจบการศึกษาระดบั
ปริญญาตรี ร้อยละ 60.8  รองลงมาจบการศึกษาสูงกวา่ระดบัปริญญาตรี ร้อยละ 15.0 
นอกนั้นจบการศึกษาต ่ากวา่ปริญญาตรี กลุ่มวยัสูงอายจุบการศึกษาในระดบัประถมศึกษา
หรือต ่ากวา่ร้อยละ 48.3  
  อาชีพ กลุ่มวยัเรียนทั้งหมดอาชีพนกัศึกษา กลุ่มวยัท างานอาชีพพนกังาน
บริษทัเอกชน ร้อยละ 49.2 รองลงมาอาชีพขา้ราชการ/รัฐวิสาหกิจ ร้อยละ 25.0 กลุ่มผูสู้งอายุ
ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ ร้อยละ 45.0 รองลงมาประกอบกิจการส่วนตวั ร้อยละ 20.8 และอาชีพ
อ่ืน ๆ เช่น แม่บา้น , ขา้ราชการบ านาญ , คา้ขาย , อาสาสมคัร เป็นตน้ คิดเป็นร้อยละ 20.8  
  โรคประจ าตวั กลุ่มวยัเรียนไม่มีโรคประจ าตวัมากท่ีสุด คิดร้อยละ 81.7 
รองลงมากลุ่มวยัท างาน ร้อยละ 71.7 และกลุ่มวยัสูงอาย ุร้อยละ 69.2 ตามล าดบั โรค
ประจ าตวัของแต่ละวยั ทั้งกลุ่มวยัเรียนและกลุ่มวยัท างานผูท่ี้มีโรคประจ าตวั เป็นโรคภูมิแพ้
มากท่ีสุดร้อยละ 15.0 และ ร้อยละ 14.2 ตามล าดบั กลุ่มวยัสูงอายผุูท่ี้เป็นโรคประจ าตวัเป็น
โรคความดนัโลหิตสูงมากท่ีสุด ร้อยละ 49.2 รองลงมาเป็นโรคไขมนัในเลือดสูง ร้อยละ 
26.7 เป็นโรคเบาหวาน ร้อยละ 20  
  ลกัษณะท่ีพกัอาศยั ทั้ง 3 กลุ่มพกัอาศยัท่ีบา้นมากท่ีสุด โดยกลุ่มวยัสูงอายุ
คิดเป็นร้อยละ 73.3 กลุ่มวยัท างาน ร้อยละ 70.0 กลุ่มวยัเรียน ร้อยละ 50.8 ตามล าดบั  
  บุคคลท่ีพกัอาศยัร่วมดว้ย  กลุ่มวยัสูงอาย ุพกัอาศยัอยูก่บัลูก/หลานมาก
ท่ีสุด ร้อยละ 59.5 กลุ่มวยัเรียนและวยัท างานพกัอาศยักบัอยูก่บับิดา/มารดามากท่ีสุด คิดเป็น
ร้อยละ 57.5 และร้อยละ 40.8 ตามล าดบั 
 

ตอนที่ 2  ความรู้ของผู้บริโภคเกีย่วกบัคุณค่าทางโภชนาการของข้าว 
 

ผูใ้หข้อ้มูลเป็นกลุ่มคนในวยัต่าง ๆท่ีอาศยั เรียน หรือท างานอยูใ่นเขต
กรุงเทพมหานคร แบ่งเป็น 3 กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มวยัเรียน ( อาย ุ18-21 ปี ) จ านวน 120 คน กลุ่ม
วยัท างาน ( อาย2ุ2-59 ปี ) จ านวน 120 คน และกลุ่มวยัสูงอาย ุ( อายตุั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป ) 
จ านวน 120 คน รวมทั้งหมด 360 คน ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลการทดสอบค่าสัดส่วนค าตอบ
ของผูบ้ริโภคเก่ียวกบัความรู้คุณค่าทางโภชนาการของขา้ว และวิเคราะห์ค่าเฉล่ียของคะแนน
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ค าตอบโดยตอบถูก หมายถึง 2 คะแนน ตอบไม่แน่ใจ หมายถึง 1 คะแนน ตอบผิด หมายถึง 
0 คะแนน ปรากฏผลดงัตารางท่ี 4.2 โดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 

2.1 ความรู้เกีย่วกบัข้าวขาว  

2.1.1 ข้าวเป็นแหล่งอาหารท่ีให้พลังงานแก่ร่างกาย จากการศึกษาพบวา่ 
กลุ่มวยัเรียน ร้อยละ 96.7 ตอบถูก รองลงมา ร้อยละ 2.5 ตอบไม่

แน่ใจ และ ร้อยละ 0.8 ตอบผิด  
กลุ่มวยัท างาน ร้อยละ 95.0 ตอบถูก รองลงมา ร้อยละ 3.3 ตอบไม่

แน่ใจ และ ร้อยละ 1.7 ตอบผิด 
กลุ่มวยัสูงอาย ุร้อยละ 92.5 ตอบถูก รองลงมา ร้อยละ 2.5 ตอบผิด 

และ ร้อยละ 2.5 ตอบไม่แน่ใจ  
2.1.2 ข้าวขาวมีโปรตีนเป็นองค์ประกอบ จากการศึกษาพบวา่ 

กลุ่มวยัเรียน ร้อยละ 48.3 ตอบถูก รองลงมา ร้อยละ 26.7 ตอบไม่
แน่ใจ และ ร้อยละ 25.0 ตอบผิด 

กลุ่มวยัท างาน ร้อยละ 45.8 ตอบถูก รองลงมา ร้อยละ 36.7 ตอบผิด 
และ ร้อยละ 17.5 ตอบไม่แน่ใจ  

กลุ่มวยัสูงอาย ุร้อยละ 55.0 ตอบถูก รองลงมา ร้อยละ 30.0 ตอบผิด 
และ ร้อยละ 10.0 ตอบไม่แน่ใจ  

เม่ือทดสอบค่าสัดส่วนค าตอบของกลุ่มผูบ้ริโภคทั้ง 3 กลุ่มวยั 
เก่ียวกบัความรู้คุณค่าทางโภชนาการของขา้ว ในประเด็น“ ขา้วขาวมีโปรตีนเป็น
องคป์ระกอบ ”  พบวา่ ค่าสัดส่วนแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 โดย
กลุ่มวยัสูงอายมีุจ านวนผูต้อบถูกมากกวา่กลุ่มวยัเรียนและวยัท างาน ตามล าดบั 

2.1.3 ข้าวขาวมีใยอาหารเป็นองค์ประกอบน้อยมาก จากการศึกษาพบวา่ 
กลุ่มวยัเรียน ร้อยละ 47.5 ตอบถูก รองลงมา ร้อยละ 33.3 ตอบไม่

แน่ใจ และ ร้อยละ 19.2 ตอบผิด 
กลุ่มวยัท างาน ร้อยละ 55.8 ตอบถูก รองลงมา ร้อยละ 26.7 ตอบผิด 

และ ร้อยละ 17.5 ตอบไม่แน่ใจ  
กลุ่มวยัสูงอาย ุร้อยละ 66.7 ตอบถูก รองลงมา ร้อยละ 17.5 ตอบผิด 

และ ร้อยละ 10.8 ตอบไม่แน่ใจ  
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 เม่ือทดสอบค่าสัดส่วนค าตอบของกลุ่มผูบ้ริโภคทั้ง 3 กลุ่มวยั 
เก่ียวกบัความรู้คุณค่าทางโภชนาการของขา้ว ในประเด็น “ ขา้วขาวมีใยอาหารเป็น
องคป์ระกอบนอ้ยมาก ” พบวา่ ค่าสัดส่วนแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
โดยกลุ่มวยัสูงอายมีุจ านวนผูต้อบถูกมากกวา่กลุ่มวยัท างาน และวยัเรียน ตามล าดบั 

2.1.4 ข้าวขาวมีวิตามินไม่แตกต่างจากข้าวกล้อง จากการศึกษาพบวา่ 
กลุ่มวยัเรียน ร้อยละ 55.9 ตอบถูก รองลงมา ร้อยละ 23.3 ตอบไม่

แน่ใจ และ ร้อยละ 20.8 ตอบผิด  
กลุ่มวยัท างาน ร้อยละ 66.6 ตอบถูก รองลงมา ร้อยละ 21.7 ตอบไม่

แน่ใจ และ ร้อยละ 11.7 ตอบผิด  
กลุ่มวยัสูงอาย ุร้อยละ 59.2 ตอบถูก รองลงมา ร้อยละ 28.3 ตอบผิด

และ ร้อยละ 7.5 ตอบไม่แน่ใจ  
เม่ือทดสอบค่าสัดส่วนค าตอบของกลุ่มผูบ้ริโภคทั้ง 3 กลุ่มวยั 

เก่ียวกบัความรู้คุณค่าทางโภชนาการของขา้ว ในประเด็น “ ขา้วขาวมีวิตามินไม่แตกต่างจาก
ขา้วกลอ้ง ”  พบวา่ ค่าสัดส่วนแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 โดยกลุ่มวยั
ท างานมีจ านวนผูต้อบถูกมากกวา่กลุ่มวยัสูงอายแุละวยัเรียน ตามล าดบั 

2.1.5 ข้าวขาวมีส่วนท่ีเป็นแป้งไม่แตกต่างจากข้าวกล้องและข้าวเพือ่

สุขภาพ จากการศึกษาพบวา่ 
กลุ่มวยัเรียน ร้อยละ 41.7 ตอบผิด รองลงมา ร้อยละ 30.0 ตอบถูก 

และ ร้อยละ 28.3 ตอบไม่แน่ใจ  
กลุ่มวยัท างาน ร้อยละ 39.2 ตอบผิด รองลงมา ร้อยละ 37.5 ตอบถูก 

และ ร้อยละ 23.3 ตอบไม่แน่ใจ  
กลุ่มวยัสูงอาย ุร้อยละ 44.2 ตอบผิด รองลงมา ร้อยละ 35.0 ตอบถูก 

และ ร้อยละ 15.8 ตอบไม่แน่ใจ  
2.2 ความรู้เกีย่วกบัข้าวกล้อง 

2.2.1 ข้าวกล้องช่วยป้องกันโรคเหน็บชาได้ จากการศึกษาพบวา่ 
กลุ่มวยัเรียน ร้อยละ 75.8 ตอบถูก รองลงมา ร้อยละ 19.2 ตอบไม่

แน่ใจ และ ร้อยละ 5.0 ตอบผิด  
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กลุ่มวยัท างาน ร้อยละ 88.4 ตอบถูก รองลงมา ร้อยละ 8.3 ตอบไม่
แน่ใจ และ ร้อยละ 3.3 ตอบผิด 

กลุ่มวยัสูงอาย ุร้อยละ 93.3 ตอบถูก รองลงมา ร้อยละ 3.3 ตอบไม่
แน่ใจ และ ร้อยละ 2.5 ตอบผิด 

เม่ือทดสอบค่าสัดส่วนค าตอบของกลุ่มผูบ้ริโภคทั้ง 3 กลุ่มวยั 
เก่ียวกบัความรู้คุณค่าทางโภชนาการของขา้ว ในประเด็น “ ขา้วกลอ้งช่วยป้องกนัโรคเหน็บ
ชาได ้”   พบวา่ ค่าสัดส่วนแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 โดยกลุ่มวยั
สูงอายมีุจ านวนผูต้อบถูกมากกวา่กลุ่มวยัท างาน และวยัเรียน ตามล าดบั 

2.2.2 ข้าวกล้องมีใยอาหารสูง เมื่อรับประทานแล้วช่วยให้ระบบขับถ่าย
ท างานได้ดี จากการศึกษาพบวา่ 

กลุ่มวยัเรียน ร้อยละ 83.3 ตอบถูก รองลงมา ร้อยละ 12.5 ตอบไม่
แน่ใจ และ ร้อยละ 4.2 ตอบผิด 

กลุ่มวยัท างาน ร้อยละ 85.5 ตอบถูก รองลงมา ร้อยละ 10.0 ตอบไม่
แน่ใจ และ ร้อยละ 5.0 ตอบผิด 

กลุ่มวยัสูงอาย ุร้อยละ 91.7 ตอบถูก รองลงมา ร้อยละ 4.2 ตอบไม่
แน่ใจ และ ร้อยละ 1.7 ตอบผิด 

2.2.3 ข้าวกล้องมีวิตามินบีหลายชนิด จากการศึกษาพบวา่ 
กลุ่มวยัเรียน ร้อยละ 82.5 ตอบถูก และ ร้อยละ 17.5 ตอบไม่แน่ใจ  
กลุ่มวยัท างาน ร้อยละ 89.2 ตอบถูก รองลงมา ร้อยละ 8.3 ตอบไม่

แน่ใจ และ ร้อยละ 2.5 ตอบผิด 
กลุ่มวยัสูงอาย ุร้อยละ 85.8 ตอบถูก รองลงมา ร้อยละ 8.3 ตอบไม่

แน่ใจ และ ร้อยละ 3.3 ตอบผิด 
เม่ือทดสอบค่าสัดส่วนค าตอบของกลุ่มผูบ้ริโภคทั้ง 3 กลุ่มวยั 

เก่ียวกบัความรู้คุณค่าทางโภชนาการของขา้ว ในประเด็น “ ขา้วกลอ้งมีวิตามินบีหลายชนิด ”  
พบวา่ ค่าสัดส่วนแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 โดยกลุ่มวยัท างานมี
จ านวนผูต้อบถูกมากกวา่กลุ่มวยัสูงอายแุละวยัเรียน ตามล าดบั 

2.2.4 ข้าวกล้องหอมแดงมีธาตุเหล็กปริมาณสูงกว่าข้าวขาว จากการศึกษา
พบวา่ 
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กลุ่มวยัเรียน ร้อยละ 65.8 ตอบถูก รองลงมา ร้อยละ 30.0 ตอบไม่
แน่ใจ และ ร้อยละ 4.2 ตอบผิด  

กลุ่มวยัท างาน ร้อยละ 71.6 ตอบถูก รองลงมา ร้อยละ 24.2 ตอบไม่
แน่ใจ และ ร้อยละ 4.2 ตอบผิด 

กลุ่มวยัสูงอาย ุร้อยละ 78.3 ตอบถูก รองลงมา ร้อยละ 15.0 ตอบไม่
แน่ใจ และ ร้อยละ 4.2 ตอบผิด 

2.3 ความรู้เกีย่วกบัข้าวเพ่ือสุขภาพ 
2.3.1  สีม่วงในข้าวไรซ์เบอร์ร่ีเป็นสารต้านอนุมูลอิสระ จากการศึกษาพบวา่ 

กลุ่มวยัเรียน ร้อยละ 77.5 ตอบถูก รองลงมา ร้อยละ 19.2 ตอบไม่
แน่ใจ และ ร้อยละ 3.3 ตอบผิด 

กลุ่มวยัท างาน ร้อยละ 75.0 ตอบถูก รองลงมา ร้อยละ 21.7 ตอบไม่
แน่ใจ และ ร้อยละ 3.3 ตอบผิด 

กลุ่มวยัสูงอาย ุร้อยละ 80.8 ตอบถูก และ ร้อยละ 16.7 ตอบไม่แน่ใจ  
2.3.2  ข้าวไรซ์เบอร์ร่ีมีประโยชน์ในการช่วยลดคอเลสเตอรอลในหลอด

เลือด จากการศึกษาพบวา่ 
กลุ่มวยัเรียน ร้อยละ 74.2 ตอบถูก รองลงมา ร้อยละ 23.3 ตอบไม่

แน่ใจ และ ร้อยละ 2.5 ตอบผิด 
กลุ่มวยัท างาน ร้อยละ 69.2 ตอบถูก รองลงมา ร้อยละ 25.0 ตอบไม่

แน่ใจ และ ร้อยละ 5.8 ตอบผิด 
กลุ่มวยัสูงอาย ุร้อยละ 74.2 ตอบถูก รองลงมา ร้อยละ 17.5 ตอบไม่

แน่ใจ และ ร้อยละ 5.0 ตอบผิด 
2.3.3  ข้าวกข43เป็นข้าวที่มีดัชนีน ้าตาลปานกลาง จากการศึกษาพบวา่ 

กลุ่มวยัเรียน ร้อยละ 63.3 ตอบไม่แน่ใจ รองลงมา ร้อยละ 27.5 ตอบ
ถูก และ ร้อยละ 9.2 ตอบผิด 

กลุ่มวยัท างาน ร้อยละ 52.2 ตอบไม่แน่ใจ รองลงมา ร้อยละ 37.5 
ตอบถูก และ ร้อยละ 10.0 ตอบผิด 

กลุ่มวยัสูงอาย ุร้อยละ 45.0 ตอบไม่แน่ใจ รองลงมา ร้อยละ 37.5 
ตอบถูก และ ร้อยละ 12.5 ตอบผิด 
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2.3.4  ข้าวท่ีมีดัชนีน ้าตาลสูงไม่เหมาะส าหรับผู้สูงอายุ จากการศึกษาพบวา่ 
กลุ่มวยัเรียน ร้อยละ 56.6 ตอบถูก รองลงมา ร้อยละ 31.7 ตอบไม่

แน่ใจ และ ร้อยละ 11.7 ตอบผิด 
กลุ่มวยัท างาน ร้อยละ 51.7 ตอบถูก รองลงมา ร้อยละ 30.0 ตอบไม่

แน่ใจ และ ร้อยละ 18.3 ตอบผิด 
กลุ่มวยัสูงอาย ุร้อยละ 56.7 ตอบถูก รองลงมา ร้อยละ 25.0 ตอบไม่

แน่ใจ และ ร้อยละ 15.0 ตอบผิด 
จากการวิเคราะห์ขอ้มูลความรู้ของผูบ้ริโภคเก่ียวกบัคุณค่าทางโภชนาการ

ของขา้ว พบร้อยละของผูต้อบถูกและจ านวนขอ้ท่ีตอบถูกในแต่ละกลุ่มดงัต่อน้ี 
กลุ่มวัยเรียน มีผูท่ี้ตอบถูก ร้อยละ 90 ขึ้นไป จ านวน 1 ขอ้ ไดแ้ก่ “ขา้วเป็น

แหล่งอาหารท่ีใหพ้ลงังานแก่ร่างกาย” ตอบถูกร้อยละ 80 ขึ้นไป มีจ านวน 2 ขอ้ ไดแ้ก่ “ขา้ว
กลอ้งมีใยอาหารสูง เม่ือรับประทานแลว้ช่วยใหร้ะบบขบัถ่ายท างานไดดี้” และ “ขา้วกลอ้งมี
วิตามินบีหลายชนิด” ตอบถูกร้อยละ 70 ขึ้นไป จ านวน 3 ขอ้ ไดแ้ก่ “ขา้วกลอ้งช่วยป้องกนั
โรคเหน็บชาได”้ “ สีม่วงในขา้วไรซ์เบอร์ร่ีเป็นสารตา้นอนุมูลอิสระ” และ “ขา้วไรซ์เบอร์ร่ีมี
ประโยชน์ในการช่วยลดคอเลสเตอรอลในหลอดเลือด” และตอบถูกต ่ากวา่ร้อยละ 50 มี
จ านวน 4 ขอ้ ไดแ้ก่ “ขา้วขาวมีโปรตีนเป็นองคป์ระกอบ” “ขา้วขาวมีใยอาหารเป็น
องคป์ระกอบนอ้ยมาก”  “ขา้วขาวมีส่วนท่ีเป็นแป้งไม่แตกต่างจากขา้วกลอ้งและขา้วเพื่อ
สุขภาพ” และ “ขา้วกข43เป็นขา้วท่ีมีดชันีน ้าตาลปานกลาง” 

กลุ่มวัยท างาน มีผูท่ี้ตอบถูก ร้อยละ 90 ขึ้นไป จ านวน 1 ขอ้ ไดแ้ก่ “ขา้ว
เป็นแหล่งอาหารท่ีใหพ้ลงังานแก่ร่างกาย” ตอบถูกร้อยละ 80 ขึ้นไป มีจ านวน 3 ขอ้ ไดแ้ก่ 
“ขา้วกลอ้งช่วยป้องกนัโรคเหน็บชาได”้  “ขา้วกลอ้งมีใยอาหารสูง เม่ือรับประทานแลว้ช่วย
ใหร้ะบบขบัถ่ายท างานไดดี้” และ “ขา้วกลอ้งมีวิตามินบีหลายชนิด” ตอบถูกร้อยละ 70 ขึ้น
ไป จ านวน 2 ขอ้ ไดแ้ก่ ขา้วกลอ้งหอมแดงมีธาตุเหลก็ปริมาณสูงกวา่ขา้วขาว” และ “ สีม่วง
ในขา้วไรซ์เบอร์ร่ีเป็นสารตา้นอนุมูลอิสระ” และตอบถูกต ่ากวา่ร้อยละ 50 มีจ านวน 3 ขอ้ 
ไดแ้ก่ “ขา้วขาวมีโปรตีนเป็นองคป์ระกอบ” “ขา้วขาวมีส่วนท่ีเป็นแป้งไม่แตกต่างจากขา้ว
กลอ้งและขา้วเพื่อสุขภาพ” และ “ขา้วกข43เป็นขา้วท่ีมีดชันีน ้าตาลปานกลาง” 

กลุ่มวัยสูงอายุ มีผูท่ี้ตอบถูก ร้อยละ 90 ขึ้นไป จ านวน 3 ขอ้ ไดแ้ก่ “ขา้ว
เป็นแหล่งอาหารท่ีใหพ้ลงังานแก่ร่างกาย” “ขา้วกลอ้งช่วยป้องกนัโรคเหน็บชาได”้ และ 
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“ขา้วกลอ้งมีใยอาหารสูง เม่ือรับประทานแลว้ช่วยใหร้ะบบขบัถ่ายท างานไดดี้” ตอบถูกร้อย
ละ 80 ขึ้นไป มีจ านวน 2 ขอ้ ไดแ้ก่ และ “ขา้วกลอ้งมีวิตามินบีหลายชนิด” และ “ สีม่วงใน
ขา้วไรซ์เบอร์ร่ีเป็นสารตา้นอนุมูลอิสระ”  ตอบถูกร้อยละ 70 ขึ้นไป จ านวน 2 ขอ้ ไดแ้ก่ 
“ขา้วกลอ้งหอมแดงมีธาตุเหลก็ปริมาณสูงกวา่ขา้วขาว” และ “ขา้วไรซ์เบอร์ร่ีมีประโยชน์ใน
การช่วยลดคอเลสเตอรอลในหลอดเลือด” และตอบถูกต ่ากวา่ร้อยละ 50 มีจ านวน 2 ขอ้ 
ไดแ้ก่ “ขา้วขาวมีส่วนท่ีเป็นแป้งไม่แตกต่างจากขา้วกลอ้งและขา้วเพื่อสุขภาพ” และ “ขา้วกข
43เป็นขา้วท่ีมีดชันีน ้าตาลปานกลาง” 

เม่ือทดสอบค่าสัดส่วนค าตอบของกลุ่มผูบ้ริโภคทั้ง 3 กลุ่มวยั เก่ียวกบั
ความรู้คุณค่าทางโภชนาการของขา้วพบวา่ ค่าสัดส่วนแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั 0.05 อยู ่5 ประเด็น ไดแ้ก่ 

ประเด็นท่ี 1  “ ขา้วขาวมีโปรตีนเป็นองคป์ระกอบ ” โดยกลุ่มวยัสูงอายมีุ
จ านวนผูต้อบถูกมากกวา่กลุ่มวยัเรียนและวยัท างาน ตามล าดบั 

ประเด็นท่ี 2  “ ขา้วขาวมีใยอาหารเป็นองคป์ระกอบนอ้ยมาก ” โดยกลุ่มวยั
สูงอายมีุจ านวนผูต้อบถูกมากกวา่กลุ่มวยัท างาน และวยัเรียน ตามล าดบั 

ประเด็นท่ี 3  “ ขา้วขาวมีวิตามินไม่แตกต่างจากขา้วกลอ้ง ” โดยกลุ่มวยั
ท างานมีจ านวนผูต้อบถูกมากกวา่กลุ่มวยัสูงอายแุละวยัเรียน ตามล าดบั 

ประเด็นท่ี 4  “ ขา้วกลอ้งช่วยป้องกนัโรคเหน็บชาได ้” โดยกลุ่มวยัสูงอายมีุ
จ านวนผูต้อบถูกมากกวา่กลุ่มวยัท างาน และวยัเรียน ตามล าดบั 

ประเด็นท่ี 5  “ ขา้วกลอ้งมีวิตามินบีหลายชนิด ” โดยกลุ่มวยัท างานมี
จ านวนผูต้อบถูกมากกวา่กลุ่มวยัสูงอายแุละวยัเรียน ตามล าดบั 

เม่ือทดสอบค่าสัดส่วนค าตอบของกลุ่มผูบ้ริโภคทั้ง 3 กลุ่มวยั เก่ียวกบั
ความรู้คุณค่าทางโภชนาการของขา้วพบวา่ ค่าสัดส่วนไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั 0.05 อยู ่8 ประเด็น ไดแ้ก่ ขา้วเป็นแหล่งอาหารท่ีใหพ้ลงังานแก่ร่างกาย ขา้ว
ขาวมีส่วนท่ีเป็นแป้งไม่แตกต่างจากขา้วกลอ้งและขา้วเพื่อสุขภาพ ขา้วกลอ้งมีใยอาหารสูง
เม่ือรับประทานแลว้ช่วยใหร้ะบบขบัถ่ายท างานไดดี้ ขา้วกลอ้งหอมแดงมีธาตุเหลก็ปริมาณ
สูงกวา่ขา้วขาว สีม่วงในขา้วไรซ์เบอร์ร่ีเป็นสารตา้นอนุมูลอิสระ ขา้วไรซ์เบอร์ร่ีมีประโยชน์
ในการช่วยลดคอเลสเตอรอลในหลอดเลือด ขา้วกข43เป็นขา้วท่ีมีดชันีน ้าตาลปานกลาง ขา้ว
ท่ีมีดชันีน ้าตาลสูงไม่เหมาะส าหรับผูสู้งอายุ 
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หวัขอ้ความรู้เก่ียวกบัความรู้คุณค่าทางโภชนาการของขา้ว จากการทดสอบ
ค่าสัดส่วนค าตอบของกลุ่มผูบ้ริโภคทั้ง 3 กลุ่มวยั พบวา่ค่าสัดส่วนไม่แตกต่างกนัอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 มี 8 ประเด็น ไดแ้ก่ “ขา้วเป็นแหล่งอาหารท่ีใหพ้ลงังานแก่
ร่างกาย” “ขา้วขาวมีส่วนท่ีเป็นแป้งไม่แตกต่างจากขา้วกลอ้งและขา้วเพื่อสุขภาพ” “ขา้ว
กลอ้งมีใยอาหารสูง เม่ือรับประทานแลว้ช่วยใหร้ะบบขบัถ่ายท างานไดดี้” “ขา้วกลอ้ง
หอมแดงมีธาตุเหลก็ปริมาณสูงกวา่ขา้วขาว” 

โดยในหวัขอ้ความรู้ท่ีทุกกลุ่มวยัตอบถูกมากท่ีสุดใน 3 ล าดบัแรก ไดแ้ก่  
“ขา้วเป็นแหล่งอาหารท่ีใหพ้ลงังานแก่ร่างกาย”  “ขา้วกลอ้งมีใยอาหารสูง เม่ือรับประทาน
แลว้ช่วยใหร้ะบบขบัถ่ายท างานไดดี้” และ “ขา้วกลอ้งมีวิตามินบีหลายชนิด” ตามล าดบั โดย
ทุกกลุ่มวยัตอบถูกมากกวา่ร้อยละ 80 ขึ้นไป และหวัขอ้ความรู้ท่ีทุกกลุ่มวยัตอบถูกนอ้ยท่ีสุด 
ไดแ้ก่  “ขา้วขาวมีส่วนท่ีเป็นแป้งไม่แตกต่างจากขา้วกลอ้งและขา้วเพื่อสุขภาพ” และ“ขา้วกข
43เป็นขา้วท่ีมีดชันีน ้าตาลปานกลาง”  โดยทุกกลุ่มวยัตอบถูกต ่ากวา่ร้อยละ 50 

ในภาพรวมค่าเฉล่ียคะแนนค าตอบของค าถามดา้นความรู้ของผูบ้ริโภค
เก่ียวกบัคุณค่าทางโภชนาการของขา้วในแต่ละกลุ่มวยัพบวา่ กลุ่มวยัสูงอายมีุค่าเฉล่ียสูงท่ีสุด 
1.58 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.22 รองลงมาคือกลุ่มวยัท างานมีค่าเฉล่ีย 1.55 ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 0.30 และกลุ่มวยัเรียนมีค่าเฉล่ียนอ้ยท่ีสุด 1.54 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.29 

 



 
 
ตารางท่ี 4.2 การทดสอบค่าสัดส่วนค าตอบของผูบ้ริโภคเก่ียวกบัความรู้คุณค่าทางโภชนาการของขา้ว 
 

ข้อมูล 

กลุ่มวัยเรียน กลุ่มวัยท างาน กลุ่มวัยสูงอายุ ค่าสถิต ิ

( n = 120 ) ( n = 120 ) ( n = 120 )  

ถูก ผิด ไม่แน่ใจ ถูก ผิด ไม่แน่ใจ ถูก ผิด ไม่แน่ใจ 2 Sig 

2.1 ความรู้เกี่ยวกับข้าวขาว            
  2.1.1 ขา้วเป็นแหล่งอาหารท่ีใหพ้ลงังานแก่ร่างกาย 116 

(96.7%) 
1 

(0.8%) 
3 

(2.5%) 
114 

(95.0%) 
2 

(1.7%) 
4 

(3.3%) 
111 

(92.5%) 
3 

(2.5%) 
3 

(2.5%) 
1.27 0.867 

  2.1.2 ขา้วขาวมีโปรตีนเป็นองคป์ระกอบ  
 

58 
(48.3%) 

30 
(25.0%) 

32 
(26.7%) 

55 
(45.8%) 

44 
(36.7%) 

21 
(17.5%) 

66 
(55.0%) 

36 
(30%) 

12 
(10.0%) 

12.87 0.012* 

  2.1.3 ขา้วขาวมีใยอาหารเป็นองคป์ระกอบนอ้ยมาก  57 
(47.5%) 

23 
(19.2%) 

40 
(33.3%) 

67 
(55.8%) 

32 
(26.7%) 

21 
(17.5%) 

80 
(66.7%) 

21 
(17.5%) 

13 
(10.8%) 

22.07 0.000* 

  2.1.4 ขา้วขาวมีวิตามินไม่แตกต่างจากขา้วกลอ้ง  
 

67 
(55.9%) 

25 
(20.8%) 

28 
(23.3%) 

80 
(66.6%) 

14 
(11.7%) 

26 
(21.7%) 

71 
(59.2%) 

34 
(28.3%) 

9 
(7.5%) 

19.87 0.001* 

  2.1.5 ขา้วขาวมีส่วนท่ีเป็นแป้งไม่แตกต่างจากขา้ว
กลอ้งและขา้วเพื่อสุขภาพ 

36 
(30.0%) 

50 
(41.7%) 

34 
(28.3%) 

45 
(37.5%) 

47 
(39.2%) 

28 
(23.3%) 

42 
(35.0%) 

53 
(44.2%) 

19 
(15.8%) 

5.44 0.245 

* ค่าสัดส่วนค าตอบของผูบ้ริโภคทั้ง 3 กลุ่มวยั มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
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ตารางท่ี 4.2 (ต่อ) 
 

ข้อมูล 

กลุ่มวัยเรียน กลุ่มวัยท างาน กลุ่มวัยสูงอายุ ค่าสถิต ิ

( n = 120 ) ( n = 120 ) ( n = 120 )  

ถูก ผิด ไม่แน่ใจ ถูก ผิด ไม่แน่ใจ ถูก ผิด ไม่แน่ใจ 2 Sig 

2.2 ความรู้เกี่ยวกับข้าวกล้อง            
  2.2.1 ขา้วกลอ้งช่วยป้องกนัโรคเหน็บชาได ้ 91 

(75.8%) 
6 

(5.0%) 
23 

(19.2%) 
106 

(88.4%) 
4 

(3.3%) 
10 

(8.3%) 
112 

(93.3%) 
3 

(2.5%) 
4 

(3.3%) 
18.65 0.001* 

  2.2.2 ขา้วกลอ้งมีใยอาหารสูง เม่ือ
รับประทานแลว้ช่วยให้ระบบขบัถ่าย
ท างานไดดี้  

100 
(83.3%) 

5 
(4.2%) 

15 
(12.5%) 

102 
(85.0%) 

6 
(5.0%) 

12 
(10.0%) 

110 
(91.7%) 

2 
(1.7%) 

5 
(4.2%) 

7.48 0.113 

  2.2.3 ขา้วกลอ้งมีวิตามินบีหลายชนิด  99 
(82.5%) 

0.0 21 
(17.5%) 

107 
(89.2%) 

3 
(2.5%) 

10 
(8.3%) 

103 
(85.8%) 

4 
(3.3%) 

10 
(8.3%) 

9.85 0.043* 

  2.2.4 ขา้วกลอ้งหอมแดงมีธาตุเหลก็ปริมาณ
สูงกว่าขา้วขาว  

79 
(65.8%) 

5 
(4.2%) 

36 
(30.0%) 

86 
(71.6%) 

5 
(4.2%) 

29 
(24.2%) 

94 
(78.3%) 

5 
(4.2%) 

18 
(15.0%) 

7.25 0.123 

* ค่าสัดส่วนค าตอบของผูบ้ริโภคทั้ง 3 กลุ่มวยั มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
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ตารางท่ี 4.2 (ต่อ) 
 

ข้อมูล 

กลุ่มวัยเรียน กลุ่มวัยท างาน กลุ่มวัยสูงอายุ ค่าสถิต ิ

( n = 120 ) ( n = 120 ) ( n = 120 )  

ถูก ผิด ไม่แน่ใจ ถูก ผิด ไม่แน่ใจ ถูก ผิด ไม่แน่ใจ 2 Sig 

2.3 ความรู้เกี่ยวกับข้าวเพ่ือสุขภาพ            
  2.3.1 สีม่วงในขา้วไรซ์เบอร์ร่ีเป็นสารตา้น

อนุมูลอิสระ  
93 

(77.5%) 
4 

(3.3%) 
23 

(19.2%) 
90 

(75.0%) 
4 

(3.3%) 
26 

(21.7%) 
97 

(80.8%) 
0 20 

(16.7%) 
5.04 0.284 

  2.3.2 ขา้วไรซ์เบอร์ร่ีมีประโยชน์ในการช่วย
ลดคอเลสเตอรอลในหลอดเลือด  

89 
(74.2%) 

3 
(2.5%) 

28 
(23.3%) 

83 
(69.2%) 

7 
(5.8%) 

30 
(25.0%) 

89 
(74.2%) 

6 
(5.0%) 

21 
(17.5%) 

3.51 0.477 

  2.3.3 ขา้วกข43เป็นขา้วท่ีมีดชันีน ้าตาลปาน
กลาง  

33 
(27.5%) 

11 
(9.2%) 

76 
(63.3%) 

45 
(37.5%) 

12 
(10.0%) 

63 
(52.5%) 

45 
(37.5%) 

15 
(12.5%) 

54 
(45.0%) 

6.636 0.156 

  2.3.4 ขา้วท่ีมีดชันีน ้าตาลสูงไม่เหมาะส าหรับ
ผูสู้งอาย ุ

68 
(56.6%) 

14 
(11.7%) 

38 
(31.7%) 

62 
(51.7%) 

22 
(18.3%) 

36 
(30.0%) 

68 
(56.7%) 

18 
(15.0%) 

30 
(25.0%) 

3.04 0.551 

ค่าเฉล่ีย (± ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน) 1.54 (±0.29) 1.55 (±0.30) 1.58 (±0.22)   

ค่าเฉล่ีย คือคะแนนค าตอบ โดยตอบถูก หมายถึง 2 คะแนน ตอบไม่แน่ใจ หมายถึง 1 คะแนน ตอบผิด หมายถึง 0 คะแนน 
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ตอนที่ 3  เจตคติของผู้บริโภคต่อการบริโภคข้าวที่มีคุณค่าทางโภชนาการ 
 

จากการศึกษาขอ้มูล เจตคติของผูบ้ริโภคขา้วเพื่อคุณค่าทางโภชนาการแต่ละ
กลุ่มวยัในเขตกรุงเทพมหานคร โดยผูใ้หข้อ้มูลไดแ้ก่ กลุ่มวยัเรียน ( อาย ุ18-21 ปี ) จ านวน 
120 คน กลุ่มวยัท างาน ( อายุ22-59 ปี ) จ านวน 120 คน และกลุ่มวยัสูงอาย ุ( อายตุั้งแต่ 60 
ปีขึ้นไป ) จ านวน 120 คน รวมทั้งหมด 360 คน  โดยแบ่งค่าคะแนนเจตคติเป็น 5 ระดบั
ดงัน้ี 

4.21-5.00 หมายถึง เห็นดว้ยอยา่งยิง่  
3.41-4.20 หมายถึง เห็นดว้ย  
2.61-3.40 หมายถึง ไม่แน่ใจ  
1.81-2.60 หมายถึง ไม่เห็นดว้ย  
1.00- 1.80 หมายถึง ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 
ผลการวิเคราะห์ค่าเฉล่ียเจตคติของผูบ้ริโภคต่อการบริโภคขา้วท่ีมีคุณค่าทาง

โภชนาการแต่ละกลุ่มวยั ดงัตารางท่ี 4.3 ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี 
3.1 เจตคติของผู้บริโภคต่อคุณค่าทางโภชนาการของข้าว มีรายละเอียดหวัขอ้

ท่ีเก่ียวกบัคุณค่าทางโภชนาการของขา้ว 4 หวัขอ้ ไดแ้ก่ 
3.1.1 การบริโภคข้าวกล้อง/ข้าวเพือ่สุขภาพ ท าให้ร่างกายแข็งแรง จาก

การศึกษาพบวา่  
กลุ่มวยัเรียน มีขอ้มูลระดบัค่าเฉล่ียเจตคติท่ี 4.38 ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 0.676 อยูใ่นระดบัเห็นดว้ยอยา่งยิง่ 
กลุ่มวยัท างาน มีขอ้มูลระดบัค่าเฉล่ียเจตคติท่ี 4.42 ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 0.705 อยูใ่นระดบัเห็นดว้ยอยา่งยิง่  
กลุ่มวยัสูงอาย ุมีขอ้มูลระดบัค่าเฉล่ียเจตคติท่ี 4.62 ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 0.612 อยูใ่นระดบัเห็นดว้ยอยา่งยิง่  
3.1.2 ข้าวกล้อง/ข้าวเพือ่สุขภาพเหมาะกบับุคคลท่ัวไป ไม่ใช่เฉพาะ

ส าหรับผู้ท่ีมีโรคประจ าตัวหรือสุขภาพไม่แข็งแรงเท่าน้ัน จากการศึกษาพบวา่  
 กลุ่มวยัเรียน มีขอ้มูลระดบัค่าเฉล่ียเจตคติท่ี 4.42 ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 0.958 อยูใ่นระดบัเห็นดว้ยอยา่งยิง่  
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 กลุ่มวยัท างาน มีขอ้มูลระดบัค่าเฉล่ียเจตคติท่ี 4.37 ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 0.916 อยูใ่นระดบัเห็นดว้ยอยา่งยิง่ 
 กลุ่มวยัสูงอาย ุมีขอ้มูลระดบัค่าเฉล่ียเจตคติท่ี 4.43 ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 0.928 อยูใ่นระดบัเห็นดว้ยอยา่งยิง่ 

3.1.3 ข้าวกล้อง/ข้าวเพือ่สุขภาพเป็นข้าวท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการสูงกว่า

ข้าวขาว จากการศึกษาพบวา่   
 กลุ่มวยัเรียน มีขอ้มูลระดบัค่าเฉล่ียเจตคติท่ี 4.50 ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 0.710 อยูใ่นระดบัเห็นดว้ยอยา่งยิง่  
 กลุ่มวยัท างาน มีขอ้มูลระดบัค่าเฉล่ียเจตคติท่ี 4.58 ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 0.657 อยูใ่นระดบัเห็นดว้ยอยา่งยิง่  
 กลุ่มวยัสูงอาย ุมีขอ้มูลระดบัค่าเฉล่ียเจตคติท่ี 4.54 ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 0.945 อยูใ่นระดบัเห็นดว้ยอยา่งยิง่  

3.1.4 ถ้าทราบข้อมูลเกีย่วกบัคุณค่าทางโภชนาการของข้าวแต่ละชนิด จะ

ให้การบริโภคข้าวเพือ่สุขภาพมากข้ึน จากการศึกษาพบว่า   
 กลุ่มวยัเรียน มีขอ้มูลระดบัค่าเฉล่ียเจตคติท่ี 4.21 ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 0.995 อยูใ่นระดบัเห็นดว้ยอยา่งยิง่  
 กลุ่มวยัท างาน มีขอ้มูลระดบัค่าเฉล่ียเจตคติท่ี 4.36 ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 0.807 อยูใ่นระดบัเห็นดว้ยอยา่งยิง่  
 กลุ่มวยัสูงอาย ุมีขอ้มูลระดบัค่าเฉล่ียเจตคติท่ี 4.39 ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 0.920 อยูใ่นระดบัเห็นดว้ยอยา่งยิง่   

เม่ือเปรียบเทียบเจตคติของผูบ้ริโภคต่อคุณค่าทางโภชนาการของ
ขา้ว พบวา่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ในประเด็น “ การ
บริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพ ท าใหร่้างกายแขง็แรง ”  โดยกลุ่มวยัสูงอายมีุค่าเฉล่ียของ
เจตคติสูงกวา่กลุ่มวยัท างานและวยัเรียนตามล าดบั  โดยกลุ่มวยัท างานและวยัเรียนมีค่าเฉล่ีย
ของเจตคติไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

3.2 เจตคติของผู้บริโภคต่อการหุงและการจัดเกบ็ข้าวสาร มีรายละเอียดหวัขอ้
ท่ีเก่ียวกบัการหุงและการจดัเก็บขา้วสาร 3 หวัขอ้ ไดแ้ก่ 
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3.2.1 การหุงข้าวกล้อง/ข้าวเพือ่สุขภาพยากกว่าการหุงข้าวขาว จาก
การศึกษาพบวา่  
 กลุ่มวยัเรียน มีขอ้มูลระดบัค่าเฉล่ียเจตคติท่ี 3.15 ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 1.339 อยูใ่นระดบัไม่แน่ใจ 
 กลุ่มวยัท างาน มีขอ้มูลระดบัค่าเฉล่ียเจตคติท่ี 3.34 ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 1.177 อยูใ่นระดบัไม่แน่ใจ 
 กลุ่มวยัสูงอาย ุมีขอ้มูลระดบัค่าเฉล่ียเจตคติท่ี 3.98 ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 1.262 อยูใ่นระดบัเห็นดว้ย 

3.2.2 การหุงข้าวกล้อง/ข้าวเพือ่สุขภาพผสมกบัข้าวขาว จะท าให้น่า

รับประทานมากขึ้น จากการศึกษาพบวา่  
 กลุ่มวยัเรียน มีขอ้มูลระดบัค่าเฉล่ียเจตคติท่ี 3.54 ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 1.092 อยูใ่นระดบัเห็นดว้ย 
 กลุ่มวยัท างาน มีขอ้มูลระดบัค่าเฉล่ียเจตคติท่ี 3.80 ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 0.904 อยูใ่นระดบัเห็นดว้ย 
 กลุ่มวยัสูงอาย ุมีขอ้มูลระดบัค่าเฉล่ียเจตคติท่ี 4.11 ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 1.086 อยูใ่นระดบัเห็นดว้ย 

3.2.3 ข้าวกล้อง/ข้าวเพือ่สุขภาพเส่ือมเสียได้ง่าย การจัดเก็บยาก ดังนั้น

ควรบรรจุแบบสุญญากาศ จากการศึกษาพบวา่  
 กลุ่มวยัเรียน มีขอ้มูลระดบัค่าเฉล่ียเจตคติท่ี 3.45 ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 1.076 อยูใ่นระดบัเห็นดว้ย 
 กลุ่มวยัท างาน มีขอ้มูลระดบัค่าเฉล่ียเจตคติท่ี 3.38 ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 1.108 อยูใ่นระดบัไม่แน่ใจ 
 กลุ่มวยัสูงอาย ุมีขอ้มูลระดบัค่าเฉล่ียเจตคติท่ี 4.08 ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 1.215 อยูใ่นระดบัเห็นดว้ย 

เม่ือเปรียบเทียบเจตคติของผูบ้ริโภคต่อการหุงและการจดัเก็บขา้วสาร 
พบวา่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ใน 3 ประเด็น ไดแ้ก่ 
 ประเด็นท่ี 1  “ การหุงขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพยากกวา่การหุงขา้วขาว ”  
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ในกลุ่มวยัสูงอายมีุค่าเฉล่ียของเจตคติสูงกวา่กลุ่มวยัท างานและวยัเรียนตามล าดบั โดยกลุ่ม
วยัท างานและวยัเรียนมีค่าเฉล่ียของเจตคติไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
0.05 
 ประเด็นท่ี 2  “ การหุงขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพผสมกบัขา้วขาว จะท าให้
น่ารับประทานมากขึ้น ”  ในกลุ่มวยัสูงอายมีุค่าเฉล่ียของเจตคติสูงกวา่กลุ่มวยัท างานและวยั
เรียนตามล าดบั โดยกลุ่มวยัท างานและวยัเรียนมีค่าเฉล่ียของเจตคติไม่แตกต่างกนัอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  
 ประเด็นท่ี 3  “ ขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพเส่ือมเสียไดง้่าย การจดัเก็บยาก 
ดงันั้นควรบรรจุแบบสุญญากาศ ”  ในกลุ่มวยัสูงอายมีุค่าเฉล่ียของเจตคติสูงกวา่กลุ่มวยั
เรียนและวยัท างานตามล าดบั โดยกลุ่มวยัเรียนและวยัท างานมีค่าเฉล่ียของเจตคติไม่
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

3.3 เจตคติของผู้บริโภคต่อการเลือกบริโภคข้าว มีรายละเอียดหวัขอ้ท่ีเก่ียวกบั
การเลือกบริโภคขา้ว 3 หวัขอ้ ไดแ้ก่ 

3.3.1 ถ้าข้าวกล้อง/ข้าวเพือ่สุขภาพมีราคาใกล้เคียงกบัข้าวขาว จะเลือก

บริโภคข้าวกล้อง/ข้าวเพือ่สุขภาพ จากการศึกษาพบวา่  
 กลุ่มวยัเรียน มีขอ้มูลระดบัค่าเฉล่ียเจตคติท่ี 4.16 ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 1.092 อยูใ่นระดบัเห็นดว้ย 
 กลุ่มวยัท างาน มีขอ้มูลระดบัค่าเฉล่ียเจตคติท่ี 4.33 ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 0.863 อยูใ่นระดบัเห็นดว้ยอยา่งยิง่ 
 กลุ่มวยัสูงอาย ุมีขอ้มูลระดบัค่าเฉล่ียเจตคติท่ี 4.42 ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 0.976 อยูใ่นระดบัเห็นดว้ยอยา่งยิง่ 

3.3.2 ถ้าร้านอาหารมีข้าวกล้อง/ข้าวเพือ่สุขภาพจ าหน่าย จะเลือกบริโภค
ข้าวกล้อง/ข้าวเพือ่สุขภาพ จากการศึกษาพบวา่   
 กลุ่มวยัเรียน มีขอ้มูลระดบัค่าเฉล่ียเจตคติท่ี 3.81 ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 1.197 อยูใ่นระดบัเห็นดว้ย 
 กลุ่มวยัท างาน มีขอ้มูลระดบัค่าเฉล่ียเจตคติท่ี 4.26 ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 0.855 อยูใ่นระดบัเห็นดว้ยอยา่งยิง่ 
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 กลุ่มวยัสูงอาย ุมีขอ้มูลระดบัค่าเฉล่ียเจตคติท่ี 4.58 ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 0.856 อยูใ่นระดบัเห็นดว้ยอยา่งยิง่  

3.3.3 การซ้ือข้าวกล้อง/ข้าวเพือ่สุขภาพยากกว่าการซ้ือข้าวขาว จาก
การศึกษาพบวา่  
 กลุ่มวยัเรียน มีขอ้มูลระดบัค่าเฉล่ียเจตคติท่ี 3.66 ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 1.199 อยูใ่นระดบัเห็นดว้ย 
 กลุ่มวยัท างาน มีขอ้มูลระดบัค่าเฉล่ียเจตคติท่ี 3.62 ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 1.132 อยูใ่นระดบัเห็นดว้ย 
 กลุ่มวยัสูงอาย ุมีขอ้มูลระดบัค่าเฉล่ียเจตคติท่ี 3.33 ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 1.436 อยูใ่นระดบัไม่แน่ใจ 
  เม่ือเปรียบเทียบเจตคติของผูบ้ริโภคต่อการเลือกบริโภคขา้ว พบวา่มีความ
แตกต่างกนั ในประเด็น “ ถา้ร้านอาหารมีขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพจ าหน่าย จะเลือก
บริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพ ”  กลุ่มวยัสูงอายมีุค่าเฉล่ียของเจตคติสูงกวา่กลุ่มวยั
ท างานและวยัเรียนตามล าดบั โดยทั้ง 3 กลุ่มวยัมีค่าเฉล่ียของเจตคติท่ีแตกต่างกนัอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 จากการวิเคราะห์ระดบัค่าเฉล่ียเจตคติของผูบ้ริโภคทั้ง 3 กลุ่มวยัต่อการ
บริโภคขา้วเพื่อคุณค่าทางโภชนาการพบวา่  
 ระดับค่าเฉลี่ยเจตคติเห็นด้วยอย่างยิ่งช่วงคะแนน 4.21-5.00 
 กลุ่มวยัเรียนมี 4 ประเด็นไดแ้ก่  การบริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพ ท า
ใหร่้างกายแขง็แรง, ขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพเหมาะกบับุคคลทัว่ไป ไม่ใช่เฉพาะส าหรับผู ้
ท่ีมีโรคประจ าตวัหรือสุขภาพไม่แขง็แรงเท่านั้น, ขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพเป็นขา้วท่ีมี
คุณค่าทางโภชนาการสูงกวา่ขา้วขาว และถา้ทราบขอ้มูลเก่ียวกบัคุณค่าทางโภชนาการของ
ขา้วแต่ละชนิด จะใหก้ารบริโภคขา้วเพื่อสุขภาพมากขึ้น 
 กลุ่มวยัท างานและกลุ่มวยัสูงอาย ุ มี 6 ประเด็นไดแ้ก่  การบริโภคขา้ว
กลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพ ท าให้ร่างกายแขง็แรง, ขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพเหมาะกบับุคคล
ทัว่ไป ไม่ใช่เฉพาะส าหรับผูท่ี้มีโรคประจ าตวัหรือสุขภาพไม่แขง็แรงเท่านั้น, ขา้วกลอ้ง/
ขา้วเพื่อสุขภาพเป็นขา้วท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการสูงกวา่ขา้วขาว, ถา้ทราบขอ้มูลเก่ียวกบั
คุณค่าทางโภชนาการของขา้วแต่ละชนิด จะใหก้ารบริโภคขา้วเพื่อสุขภาพมากขึ้น, ถา้ขา้ว
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กลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพมีราคาใกลเ้คียงกบัขา้วขาว จะเลือกบริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพ 
และถา้ร้านอาหารมีขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพจ าหน่าย จะเลือกบริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อ
สุขภาพ 
 ระดับค่าเฉลี่ยเจตคติเห็นด้วยช่วงคะแนน 3.41-4.20 

กลุ่มวยัเรียน มี 5 ประเด็นไดแ้ก่  การหุงขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพผสม
กบัขา้วขาว จะท าใหน่้ารับประทานมากขึ้น, ขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพเส่ือมเสียไดง้่าย การ
จดัเก็บยาก ดงันั้นควรบรรจุแบบสุญญากาศ, ถา้ขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพมีราคาใกลเ้คียง
กบัขา้วขาว จะเลือกบริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพ, ถา้ร้านอาหารมีขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อ
สุขภาพจ าหน่าย จะเลือกบริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพ และการซ้ือขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อ
สุขภาพยากกวา่การซ้ือขา้วขาว 

กลุ่มวยัท างาน มี 2 ประเด็นไดแ้ก่  การหุงขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพผสม
กบัขา้วขาว จะท าใหน่้ารับประทานมากขึ้น และการซ้ือขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพยากกวา่
การซ้ือขา้วขาว 

กลุ่มวยัสูงอาย ุ มี 3ประเด็นไดแ้ก่ การหุงขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพยาก
กวา่การหุงขา้วขาว, การหุงขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพผสมกบัขา้วขาว จะท าใหน่้า
รับประทานมากขึ้น และขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพเส่ือมเสียไดง้่าย การจดัเก็บยาก ดงันั้น
ควรบรรจุแบบสุญญากาศ 

ระดับค่าเฉลี่ยเจตคติไม่แน่ใจช่วงคะแนน 2.61-3.40 
กลุ่มวยัเรียน มี 1 ประเด็นไดแ้ก่  การหุงขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพยากกวา่

การหุงขา้วขาว 
กลุ่มวยัท างาน มี 2 ประเด็นไดแ้ก่  การหุงขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพยาก

กวา่การหุงขา้วขาว และขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพเส่ือมเสียไดง้่าย การจดัเก็บยาก ดงันั้น
ควรบรรจุแบบสุญญากาศ 

กลุ่มวยัสูงอาย ุ มี 1 ประเด็นไดแ้ก่ การซ้ือขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพยาก
กวา่การซ้ือขา้วขาว 

เม่ือวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของเจตคติระหวา่งผูบ้ริโภคทั้ง 3 กลุ่มวยั
ต่อการบริโภคขา้วเพื่อคุณค่าทางโภชนาการ พบวา่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั 0.05 จ านวน 5 ประเด็น ไดแ้ก่ การบริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพท าให้
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ร่างกายแขง็แรง  การหุงขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพยากกวา่การหุงขา้วขาว  การหุงขา้ว
กลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพผสมกบัขา้วขาวจะท าใหน่้ารับประทานมากขึ้น  ขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อ
สุขภาพเส่ือมเสียไดง้่ายการจดัเก็บยากดงันั้นควรบรรจุแบบสุญญากาศ และถา้ร้านอาหารมี
ขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพจ าหน่ายจะเลือกบริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพ 

เม่ือวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของเจตคติระหวา่งผูบ้ริโภคทั้ง 3 กลุ่มวยั
ต่อการบริโภคขา้วเพื่อคุณค่าทางโภชนาการ พบวา่ไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั 0.05 จ านวน 5 ประเด็น ไดแ้ก่ ขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพเหมาะกบับุคคล
ทัว่ไป ไม่ใช่เฉพาะส าหรับผูท่ี้มีโรคประจ าตวัหรือสุขภาพไม่แขง็แรงเท่านั้น ขา้วกลอ้ง/ขา้ว
เพื่อสุขภาพเป็นขา้วท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการสูงกวา่ขา้วขาว ถา้ทราบขอ้มูลเก่ียวกบัคุณค่า
ทางโภชนาการของขา้วแต่ละชนิด จะใหก้ารบริโภคขา้วเพื่อสุขภาพมากขึ้น ถา้ขา้วกลอ้ง/
ขา้วเพื่อสุขภาพมีราคาใกลเ้คียงกบัขา้วขาว จะเลือกบริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพ และ
การซ้ือขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพยากกวา่การซ้ือขา้วขาว 

ในภาพรวมค่าเฉล่ียดา้นเจตคติของผูบ้ริโภคขา้วเพื่อคุณค่าทางโภชนาการ
ในแต่ละกลุ่มวยัพบวา่ กลุ่มวยัสูงอายมีุค่าเฉล่ียมากท่ีสุด 4.26 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.60 
รองลงมาคือกลุ่มวยัท างานมีค่าเฉล่ีย 4.04 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.48 และกลุ่มวยัเรียนมี
ค่าเฉล่ียนอ้ยท่ีสุด 3.92 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.63 

 
 
 



 
 
ตารางท่ี 4.3 การเปรียบเทียบระดบัค่าเฉล่ียเจตคติของผูบ้ริโภคต่อการบริโภคขา้วท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการ 
 

ข้อมูล 

กลุ่มวัยเรียน กลุ่มวัยท างาน กลุ่มวัยสูงอายุ ค่าสถิต ิ

( n = 120 ) ( n = 120 ) ( n = 120 )  

ระดับ
ค่าเฉลี่ย 

S.D. ความหมาย ระดับ
ค่าเฉลี่ย 

S.D. ความหมาย ระดับ
ค่าเฉลี่ย 

S.D. ความหมาย F Sig 

3.1 เจตคติเกี่ยวกับคุณค่าทางโภชนาการของข้าว            
3.1.1 การบริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพ ท าให้

ร่างกายแขง็แรง 
4.38b 0.676 เห็นดว้ย

อยา่งย่ิง 
4.42b 0.705 เห็นดว้ย

อยา่งย่ิง 
4.62a 0.612 เห็นดว้ย

อยา่งย่ิง 
4.52 0.012* 

3.1.2 ขา้วกลอ้ง/ขา้วเพ่ือสุขภาพเหมาะกบับคุคลทัว่ไป 
ไม่ใช่เฉพาะส าหรับผูท่ี้มีโรคประจ าตวัหรือ
สุขภาพไม่แขง็แรงเท่านั้น 

4.42 0.958 เห็นดว้ย
อยา่งย่ิง 

4.37 0.916 เห็นดว้ย
อยา่งย่ิง 

4.43 0.928 เห็นดว้ย
อยา่งย่ิง 

0.16 0.854 

3.1.3 ขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพเป็นขา้วท่ีมีคุณค่าทาง
โภชนาการสูงกว่าขา้วขาว 

4.50 0.710 เห็นดว้ย
อยา่งย่ิง 

4.58 0.657 เห็นดว้ย
อยา่งย่ิง 

4.54 0.945 เห็นดว้ย
อยา่งย่ิง 

0.28 0.756 

3.1.4 ถา้ทราบขอ้มูลเก่ียวกบัคุณคา่ทางโภชนาการ
ของขา้วแต่ละชนิด จะให้การบริโภคขา้วเพื่อ
สุขภาพมากขึ้น 

4.21 0.995 เห็นดว้ย
อยา่งย่ิง 

4.36 0.807 เห็นดว้ย
อยา่งย่ิง 

4.39 0.920 เห็นดว้ย
อยา่งย่ิง 

1.34 0.265 

ค่าเฉล่ีย 4.21-5.00 หมายถึง เห็นดว้ยอยา่งย่ิง,  3.41-4.20 หมายถึง เห็นดว้ย, 2.61-3.40 หมายถึง ไม่แน่ใจ, 1.81-2.60 หมายถึง ไม่เห็นดว้ย และ 1.00-1.80 หมายถึง ไม่เห็นดว้ยอยา่งย่ิง  
* ค่าเฉล่ียของเจตคติระหว่างผูบ้ริโภคทั้ง 3 กลุ่มวยั มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
a , b  ถา้ตวัอกัษรเหมือนกนัแสดงว่าค่าเฉล่ียไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
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ตารางท่ี 4.3 (ต่อ) 
 

ข้อมูล 

กลุ่มวัยเรียน กลุ่มวัยท างาน กลุ่มวัยสูงอายุ ค่าสถิต ิ

( n = 120 ) ( n = 120 ) ( n = 120 )  

ระดับ
ค่าเฉลี่ย 

S.D. ความหมาย ระดับ
ค่าเฉลี่ย 

S.D. ความหมาย ระดับ
ค่าเฉลี่ย 

S.D. ความหมาย F Sig 

3.2 เจตคติเกี่ยวกับการหุงและการจัดเก็บข้าวสาร            
3.2.1 การหุงขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพยากกว่าการ

หุงขา้วขาว 
3.15b 1.339 ไม่แน่ใจ 3.34b 1.177 ไม่แน่ใจ 3.98a 1.262 เห็นดว้ย 13.88 0.000* 

3.2.2 การหุงขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพผสมกบัขา้ว
ขาว จะท าให้น่ารับประทานมากขึ้น 

3.54b 1.092 เห็นดว้ย 3.80b 0.904 เห็นดว้ย 4.11a 1.086 เห็นดว้ย 9.06 0.000* 

3.2.3 ขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพเส่ือมเสียไดง้่าย การ
จดัเก็บยาก ดงันั้นควรบรรจุแบบสุญญากาศ 

3.45b 1.076 เห็นดว้ย 3.38b 1.108 ไม่แน่ใจ 4.08a 1.215 เห็นดว้ย 13.54 0.000* 

ค่าเฉล่ีย 4.21-5.00 หมายถึง เห็นดว้ยอยา่งย่ิง,  3.41-4.20 หมายถึง เห็นดว้ย, 2.61-3.40 หมายถึง ไม่แน่ใจ, 1.81-2.60 หมายถึง ไม่เห็นดว้ย และ 1.00-1.80 หมายถึง ไม่เห็นดว้ยอยา่งย่ิง  
* ค่าเฉล่ียของเจตคติระหว่างผูบ้ริโภคทั้ง 3 กลุ่มวยั มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
a , b  ถา้ตวัอกัษรเหมือนกนัแสดงว่าค่าเฉล่ียไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
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ตารางท่ี 4.3 (ต่อ) 
 

ข้อมูล 

กลุ่มวัยเรียน กลุ่มวัยท างาน กลุ่มวัยสูงอายุ ค่าสถิต ิ

( n = 120 ) ( n = 120 ) ( n = 120 )  

ระดับ
ค่าเฉลี่ย 

S.D. ความหมาย ระดับ
ค่าเฉลี่ย 

S.D. ความหมาย ระดับ
ค่าเฉลี่ย 

S.D. ความหมาย F Sig 

3.3 เจตคติเกี่ยวกับการเลือกบริโภคข้าว            
3.3.1 ถา้ขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพมีราคาใกลเ้คียง

กบัขา้วขาว จะเลือกบริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อ
สุขภาพ 

4.16 1.092 เห็นดว้ย 4.33 0.863 เห็นดว้ย
อยา่งย่ิง 

4.42 0.976 เห็นดว้ย
อยา่งย่ิง 

2.17 0.115 

3.3.2 ถา้ร้านอาหารมีขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพ
จ าหน่าย จะเลือกบริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อ
สุขภาพ 

3.81c 1.197 เห็นดว้ย 4.26b 0.855 เห็นดว้ย
อยา่งย่ิง 

4.58a 0.856 เห็นดว้ย
อยา่งย่ิง 

18.23 0.000* 

3.3.3 การซ้ือขา้วกลอ้ง/ขา้วเพ่ือสุขภาพยากกว่าการซ้ือ
ขา้วขาว 

3.66 1.199 เห็นดว้ย 3.62 1.132 เห็นดว้ย 3.33 1.436 ไม่แน่ใจ 2.37 0.095 

ค่าเฉล่ีย (± ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน) 3.92 (±0.63) 4.04 (±0.48) 4.26 (±0.60)   

ค่าเฉล่ีย 4.21-5.00 หมายถึง เห็นดว้ยอยา่งย่ิง,  3.41-4.20 หมายถึง เห็นดว้ย, 2.61-3.40 หมายถึง ไม่แน่ใจ, 1.81-2.60 หมายถึง ไม่เห็นดว้ย และ 1.00-1.80 หมายถึง ไม่เห็นดว้ยอยา่งย่ิง  
* ค่าเฉล่ียของเจตคติระหว่างผูบ้ริโภคทั้ง 3 กลุ่มวยั มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
a , b , c ถา้ตวัอกัษรเหมือนกนัแสดงว่าค่าเฉล่ียไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05
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ตอนที่ 4  พฤติกรรมการบริโภคข้าวที่มีคุณค่าทางโภชนาการ 
 

จากการศึกษาขอ้มูล พฤติกรรมการบริโภคขา้วท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการแต่ละกลุ่มวยั
ในเขตกรุงเทพมหานคร โดยผูใ้หข้อ้มูลไดแ้ก่ กลุ่มวยัเรียน ( อาย ุ18-21 ปี ) จ านวน 120 คน กลุ่มวยั
ท างาน ( อาย2ุ2-59 ปี ) จ านวน 120 คน และกลุ่มวยัสูงอาย ุ( อายตุั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป ) จ านวน 120 คน 
รวมทั้งหมด 360 คน   มีรายละเอียดดงัน้ี  

4.1 ผลวิเคราะห์พฤติกรรมการหุงข้าวเอง  
ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมการหุงขา้วเอง สรุปขอ้มูลดงัตารางท่ี 4.4  ซ่ึงมี

รายละเอียดดงัต่อไปน้ี 
 4.1.1 ครอบครัวซ้ือข้าวสารมาหุงเอง จากการศึกษาพบวา่  

กลุ่มวยัสูงอาย ุร้อยละ 95.0 หุงขา้วเอง ร้อยละ 5.0 ไม่ไดหุ้งขา้วเอง  
กลุ่มวยัเรียน ร้อยละ 90 หุงขา้วเอง ร้อยละ 10 ไม่ไดหุ้งขา้วเอง 
กลุ่มวยัท างาน ร้อยละ 82.5 หุงขา้วเอง ร้อยละ 17.5 ไม่ไดหุ้งขา้วเอง 
เม่ือทดสอบความสัมพนัธ์ของกลุ่มผูบ้ริโภคทั้ง 3 กลุ่มวยักบัประเด็น 

“ครอบครัวซื้อข้าวสารมาหุงเอง”  พบวา่ กลุ่มวยัมีความแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั 0.05 โดยกลุ่มวยัสูงอายมีุจ านวนท่ีครอบครัวซ้ือขา้วสารมาหุงเองมากกวา่กลุ่มวยัเรียนและ
กลุ่มวยัท างาน ตามล าดบั 

 4.1.2 มื้อท่ีสมาชิกในครัวเรือนหุงข้าวเอง จากการศึกษาพบวา่  
กลุ่มวยัเรียน ม้ือท่ีสมาชิกในครัวเรือนหุงขา้วเองมากท่ีสุด คือ ม้ือเยน็ ร้อยละ 

70.8 รองลงมา คือ ม้ือเชา้ ร้อยละ 65.8 ม้ือกลางวนั ร้อยละ 25.8  และม้ือดึก(หลงั 21.00) ร้อยละ 7.5 
ตามล าดบั    

กลุ่มวยัท างาน ม้ือท่ีสมาชิกในครัวเรือนหุงขา้วเองมากท่ีสุด คือ ม้ือเยน็ ร้อย
ละ 72.5 รองลงมา คือ ม้ือเชา้ ร้อยละ 50.8 ม้ือกลางวนั ร้อยละ 20.0  และม้ือดึก(หลงั 21.00) ร้อยละ 
2.5 ตามล าดบั    

กลุ่มวยัสูงอายม้ืุอท่ีสมาชิกในครัวเรือนหุงขา้วเองมากท่ีสุดของคือ ม้ือเชา้ 
ร้อยละ 78.3 รองลงมา คือ ม้ือเยน็ ร้อยละ 57.5 ม้ือกลางวนั ร้อยละ 26.7  และม้ือดึก(หลงั 21.00) 
ร้อยละ 0.8 ตามล าดบั    

เม่ือทดสอบความสัมพนัธ์ของกลุ่มผูบ้ริโภคทั้ง 3 กลุ่มวยักบัประเด็น “มือ้ท่ี
สมาชิกในครัวเรือนหุงข้าวเอง”  พบวา่ กลุ่มวยัมีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
0.05 ทั้งในม้ือเชา้และม้ือเยน็ โดยในม้ือเชา้กลุ่มวยัสูงอายมีุจ านวนผูท่ี้หุงขา้วม้ือเชา้มากกวา่กลุ่มวยั
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เรียนและกลุ่มวยัท างาน ตามล าดบั ส่วนในม้ือเยน็กลุ่มวยัท างานมีจ านวนผูท่ี้หุงขา้วม้ือเยน็มากกวา่
กลุ่มวยัเรียนและกลุ่มวยัสูงอาย ุตามล าดบั 

 4.1.3 แหล่งท่ีมาของข้าวสารท่ีหุง จากการศึกษาพบวา่  
กลุ่มวยัเรียน ซ้ือขา้วสารหุงเอง ร้อยละ 78.3 รองลงมาคือมีคนให/้ของฝาก 

ร้อยละ 11.7 และมาจากครอบครัวปลูกเอง ร้อยละ 7.5 ตามล าดบั  
กลุ่มวยัท างาน ซ้ือขา้วสารหุงเอง ร้อยละ 69.2 รองลงมาคือมีคนให้/ของฝาก 

ร้อยละ 11.7 และมาจากครอบครัวปลูกเอง ร้อยละ 6.7 ตามล าดบั  
กลุ่มผูสู้งอาย ุซ้ือขา้วสารหุงเอง ร้อยละ 89.2 รองลงมาคือมีคนให/้ของฝาก 

ร้อยละ 12.5 และมาจากครอบครัวปลูกเอง ร้อยละ 5.0 ตามล าดบั  
4.1.4 สถานท่ีซ้ือข้าวสาร จากการศึกษาพบวา่  

กลุ่มวยัเรียน ซ้ือขา้วสารท่ี ห้างสรรพสินคา้ ร้อยละ 44.2 ร้านขายขา้วสาร 
ร้อยละ 40.8  ร้านสะดวกซ้ือ ร้อยละ 30.8 ตลาดสด ร้อยละ 15.0 ตลาดนดั ร้อยละ 11.7 และอ่ืน ๆ 
ร้อยละ 10.0 

กลุ่มวยัท างาน ซ้ือขา้วสารท่ี หา้งสรรพสินคา้ ร้อยละ 61.7 ร้านขายขา้วสาร 
ร้อยละ 35.0  ร้านสะดวกซ้ือ ร้อยละ 29.2 ตลาดนดั ร้อยละ 8.3 ตลาดสด ร้อยละ 7.5 และอ่ืน ๆ ร้อย
ละ 3.3 

กลุ่มวยัสูงอาย ุซ้ือขา้วสารท่ี หา้งสรรพสินคา้ ร้อยละ 60.8 ร้านขายขา้วสาร 
ร้อยละ 35.8  ร้านสะดวกซ้ือ ร้อยละ 25.0 ตลาดสด ร้อยละ 15.0 ตลาดนดั ร้อยละ 5.8 และอ่ืน ๆ ร้อย
ละ 2.5 

เม่ือทดสอบความสัมพนัธ์ของกลุ่มผูบ้ริโภคทั้ง 3 กลุ่มวยักบัประเด็น 
“สถานท่ีซื้อข้าวสาร”  พบวา่ กลุ่มวยัมีความแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ใน
สถานท่ีซ้ือขา้วสารท่ีหา้งสรรพสินคา้ โดยกลุ่มวยัท างาน มีจ านวนผูท่ี้ซ้ือขา้วสารในหา้งสรรพสินคา้
มากกวา่กลุ่มวยัสูงอายแุละกลุ่มวยัเรียนตามล าดบั 

4.1.5 ชนิดข้าวท่ีหุง จากการศึกษาพบวา่  
กลุ่มวยัเรียนชนิดขา้วท่ีหุงมากท่ีสุด คือ ขา้วหอม ร้อยละ 85.8 รองลงมา 

ไดแ้ก่ ขา้วขาว ร้อยละ 42.5 ขา้วเหนียว ร้อยละ 37.5  ขา้วกลอ้งหอมมะลิ ร้อยละ 35.0 ขา้วไรซ์เบอร์
ร่ี ร้อยละ 35.0  และอ่ืน ๆ ร้อยละ 1.7 

กลุ่มวยัท างานชนิดขา้วท่ีหุงมากท่ีสุด คือ ขา้วหอม ร้อยละ 76.7 รองลงมา 
ไดแ้ก่ ขา้วขาว ร้อยละ 40.0 ขา้วกลอ้งหอมมะลิ ร้อยละ 34.2 ขา้วไรซ์เบอร์ร่ี ร้อยละ 34.2 ขา้วเหนียว 
ร้อยละ 22.5 และอ่ืน ๆ ร้อยละ 4.2 
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กลุ่มวยัสูงอายชุนิดขา้วท่ีหุงมากท่ีสุด คือ ขา้วหอม ร้อยละ 77.5 รองลงมา 
ไดแ้ก่ ขา้วกลอ้งหอมมะลิ ร้อยละ 52.5 ขา้วไรซ์เบอร์ร่ี ร้อยละ 41.7 ขา้วขาว ร้อยละ 20.8 ขา้วเหนียว 
ร้อยละ 20.0 และอ่ืน ๆ ร้อยละ 4.2 

เม่ือทดสอบความสัมพนัธ์ของกลุ่มผูบ้ริโภคทั้ง 3 กลุ่มวยักบัประเด็น “ชนิด
ข้าวท่ีหุง”  พบวา่ กลุ่มวยัมีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ในชนิดขา้วหอม 
ขา้วขาว ขา้วเหนียว และขา้วกลอ้งหอมมะลิ  

ในชนิดขา้วหอม กลุ่มวยัเรียนมีจ านวนผูท่ี้หุงขา้วหอมมากกวา่กลุ่มวยั
สูงอายแุละกลุ่มวยัท างาน ตามล าดบั 

ในชนิดขา้วขาว และขา้วเหนียว กลุ่มวยัเรียนมีจ านวนผูท่ี้หุงขา้วชนิด
ดงักล่าวมากกวา่กลุ่มวยัท างานและกลุ่มวยัสูงอาย ุตามล าดบั 

ในชนิดขา้วกลอ้งหอมมะลิ กลุ่มวยัสูงอายมีุจ านวนผูท่ี้หุงขา้วกลอ้งหอม
มะลิมากกวา่กลุ่มวยัเรียนและกลุ่มวยัท างาน ตามล าดบั 

4.1.6 ปัจจัยท่ีมีผลต่อการเลือกชนิดข้าวท่ีจะหุง จากการศึกษาพบวา่  
กลุ่มวยัเรียน ปัจจยัท่ีมีผลต่อการเลือกชนิดขา้วท่ีจะหุง ไดแ้ก่ ราคา ร้อยละ 

61.7 คุณภาพ ร้อยละ 54.2 ความอร่อย ร้อยละ 45.0 ความชอบ ร้อยละ 42.5 คุณค่าทางโภชนาการ 
ร้อยละ 32.5 และอ่ืน ๆ ร้อยละ 0.8 ตามล าดบั 

กลุ่มวยัท างาน ปัจจยัท่ีมีผลต่อการเลือกชนิดขา้วท่ีจะหุง ไดแ้ก่ คุณภาพ ร้อย
ละ 55.0 ราคา ร้อยละ 40.8 ความชอบ ร้อยละ 39.2 ความอร่อย ร้อยละ 38.3 คุณค่าทางโภชนาการ 
ร้อยละ 32.5 และอ่ืน ๆ ร้อยละ 2.5ตามล าดบั  

กลุ่มวยัสูงอาย ุปัจจยัท่ีมีผลต่อการเลือกชนิดขา้วท่ีจะหุง ไดแ้ก่ คุณภาพ ร้อย
ละ 65.0 คุณค่าทางโภชนาการ ร้อยละ 51.7 ราคา ร้อยละ 47.5 ความอร่อย ร้อยละ 33.3 ความชอบ 
ร้อยละ 18.3 และอ่ืน ๆ ร้อยละ 3.3 ตามล าดบั  

เม่ือทดสอบความสัมพนัธ์ของกลุ่มผูบ้ริโภคทั้ง 3 กลุ่มวยักบัประเด็น “ปัจจัย
ท่ีมีผลต่อการเลือกชนิดข้าวท่ีจะหุง”  พบวา่ กลุ่มวยัมีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั 0.05 ในเร่ือง ราคา  คุณค่าทางโภชนาการ และความชอบ 

ในเร่ืองราคา กลุ่มวยัเรียนมีจ านวนผูต้อบปัจจยัดา้นราคามากกวา่กลุ่มวยั
สูงอายแุละกลุ่มวยัท างาน ตามล าดบั 

ในเร่ืองคุณค่าทางโภชนาการ กลุ่มวยัสูงอายมีุจ านวนผูต้อบปัจจยัดา้นคุณค่า
ทางโภชนาการ มากกวา่กลุ่มวยัเรียนและกลุ่มท างาน  
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ในเร่ืองความชอบ  กลุ่มวยัเรียนมีจ านวนผูต้อบปัจจยัดา้นความชอบมากกวา่
กลุ่มวยัท างานและกลุ่มวยัสูงอายุ ตามล าดบั 

4.1.7 ภาชนะจัดเกบ็ข้าวสาร จากการศึกษาพบวา่  
กลุ่มวยัเรียน จดัเก็บขา้วสารในภาชนะท่ีมีฝาปิดมากท่ีสุด ร้อยละ 73.3

รองลงมาจดัเก็บขา้วสารใส่ถุงพลาสติกของขา้วสาร ร้อยละ 12.5  อ่ืนๆ ร้อยละ 4.2 เช่น เก็บใน
กระสอบขา้ว ,ไม่จดัเก็บหุงจนหมด , ใส่ถุงและปิดฝาใส่ภาชนะ เป็นตน้ และเก็บใส่ภาชนะไม่มีฝา
ปิด ร้อยละ 3.3 ตามล าดบั 

กลุ่มวยัท างาน จดัเก็บขา้วสารในภาชนะท่ีมีฝาปิดมากท่ีสุด ร้อยละ 74.2
รองลงมาจดัเก็บขา้วสารใส่ถุงพลาสติกของขา้วสาร ร้อยละ 6.7 เก็บใส่ภาชนะไม่มีฝาปิด ร้อยละ 2.5
และอ่ืน ๆ ร้อยละ 1.7 เช่น เก็บใส่ถุงแวคคมั ตามล าดบั  

กลุ่มวยัสูงอาย ุจดัเก็บขา้วสารในภาชนะท่ีมีฝาปิดมากท่ีสุด ร้อยละ 85.0
รองลงมาจดัเก็บขา้วสารใส่ถุงพลาสติกของขา้วสาร ร้อยละ 10.8  เก็บใส่ภาชนะไม่มีฝาปิด ร้อยละ 
5.0  และอ่ืน ๆ ร้อยละ 3.3 เช่น, ตูเ้ยน็ , ใส่ขวดทรงสูงมีฝาปิด เป็นตน้ 

4.1.8 สถานท่ีจัดเกบ็ข้าวสาร จากการศึกษาพบวา่  
สถานท่ีเก็บขา้วสารของกลุ่มวยัเรียนจดัเก็บขา้วสารไวใ้นครัวอุณภูมิห้อง

มาก ร้อยละ 88.3 อ่ืน ๆ ร้อยละ 1.7 เช่น ไม่เคยเก็บขา้วสาร เป็นตน้ 
สถานท่ีเก็บขา้วสารของกลุ่มวยัท างานจดัเก็บขา้วสารไวใ้นครัวอุณภูมิห้อง

มาก ร้อยละ 92.0  เก็บไวใ้นตูเ้ยน็ ร้อยละ 5.0 และอ่ืน ๆ ร้อยละ 3.0 เช่นถงัเก็บท าจากพลาสติก เป็น
ตน้ 

สถานท่ีเก็บขา้วสารของกลุ่มวยัสูงอายจุดัเก็บขา้วสารไวใ้นครัวอุณภูมิห้อง
มาก ร้อยละ 82.5  เก็บไวใ้นตูเ้ยน็ ร้อยละ 8.3 และอ่ืน ๆ ร้อยละ 7.5 เช่น ในถงัภาชนะแหง้ไม่อบ , ตู ้
เก็บของ เป็นตน้  

เม่ือทดสอบความสัมพนัธ์ของกลุ่มผูบ้ริโภคทั้ง 3 กลุ่มวยักบัประเด็น 
“สถานท่ีจัดเกบ็ข้าวสาร”  พบวา่ กลุ่มวยัมีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
ในการจดัเก็บขา้วสารไวใ้นครัวอุณหภูมิห้อง โดยกลุ่มวยัเรียนมีจ านวนผูจ้ดัเก็บขา้วสารไวใ้นครัว
อุณหภูมิห้อง มากกวา่กลุ่มวยัสูงอายแุละกลุ่มวยัท างาน ตามล าดบั 
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ตารางท่ี 4.4 ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมการหุงขา้วเอง 
 

ข้อมูล 

กลุ่มวัยเรียน กลุ่มวัยท างาน กลุ่มวัยสูงอายุ ค่าสถิต ิ

( n = 120 ) ( n = 120 ) ( n = 120 )   

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 2 Sig 

4.1.1 ครอบครัวซ้ือข้าวสารมา
หุงเอง 

       
9.84 

 
0.007* 

หุงเอง 108 90.0 99 82.5 114 95.0 - - 
4.1.2 มื้อที่สมาชิกในครัวเรือน

หุงข้าวเอง  
(ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

        

   ม้ือเชา้ 79 65.8 61 50.8 94 78.3 11.65 0.003* 
   ม้ือกลางวนั 31 25.8 24 20.0 32 26.7 0.60 0.739 
   ม้ือเยน็ 85 70.8 87 72.5 69 57.5 22.33 0.000* 
   ม้ือดึก( หลงั 21.00 น. ) 9 7.5 3 2.5 1 0.8 - - 

4.1.3 แหล่งที่มาของข้าวสารท่ี
หุง 
(ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

        

   ซ้ือเอง  94 78.3 83 69.2 107 89.2 5.55 0.062 
   มีคนให้/ของฝาก 14 11.7 14 11.7 15 12.5 - - 
   จากครอบครัวปลูกเอง 9 7.5 8 6.7 6 5.0 - - 

4.1.4. สถานที่ซ้ือข้าวสาร 
(ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

        

   ห้างสรรพสินคา้ 53 44.2 74 61.7 73 60.8 14.72 0.001* 
   ร้านขายขา้วสาร 49 40.8 42 35.0 43 35.8 1.36 0.506 
   ร้านสะดวกซ้ือ  37 30.8 35 29.2 30 25.0 2.46 0.292 
   ตลาดสด 18 15.0 9 7.5 18 15.0 - - 
   ตลาดนดั 14 11.7 10 8.3 7 5.8 - - 
   อื่น ๆ 12 10.0 4 3.3 3 2.5 - - 

* ความสัมพนัธ์ของผูบ้ริโภคทั้ง 3 กลุ่มวยั มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
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ตารางท่ี 4.4 (ต่อ) 
 

ข้อมูล 

กลุ่มวัยเรียน กลุ่มวัยท างาน กลุ่มวัยสูงอายุ ค่าสถิต ิ

( n = 120 ) ( n = 120 ) ( n = 120 )   
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 2 Sig 

4.1.5 ชนิดข้าวท่ีหุง 
(ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

        

   ขา้วหอม 103 85.8 92 76.7 93 77.5 13.04 0.001* 
   ขา้วขาว 51 42.5 48 40.0 25 20.8 20.83 0.000* 
   ขา้วเหนียว 45 37.5 27 22.5 24 20.0 11.72 0.003* 
   ขา้วกลอ้งหอมมะลิ 42 35.0 41 34.2 63 52.5 6.95 0.031* 
   ขา้วไรซ์เบอร์ร่ี 42 35.0 41 34.2 50 41.7 0.57 0.754 
   อื่น ๆ 2 1.7 5 4.2 5 4.2 - - 

4.1.6 ปัจจัยท่ีมีผลต่อการเลือก
ชนิดข้าวท่ีจะหุง 
(ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

        

   ราคา 74 61.7 49 40.8 57 47.5 10.24 0.006* 
   คุณภาพ 65 54.2 66 55.0 78 65.0 1.81 0.405 
    ความอร่อย 54 45.0 46 38.3 40 33.3 5.49 0.064 
   คุณค่าทางโภชนาการ 39 32.5 39 32.5 62 51.7 8.57 0.014* 
   ความชอบ 51 42.5 47 39.2 22 18.3 24.70 0.000* 
   อื่น ๆ 1 0.8 3 2.5 4 3.3 - - 

4.1.7 ภาชนะจัดเก็บข้าวสาร 
(ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

        

   เก็บใส่ภาชนะท่ีมีฝาปิด 88 73.3 89 74.2 102 85.0 4.24 0.120 
   เก็บใส่ถุงพลาสติกขา้วสาร 15 12.5 8 6.7 13 10.8 - - 
   เก็บใส่ภาชนะไม่มีฝาปิด 4 3.3 3 2.5 6 5.0 - - 
   อื่น ๆ 5 4.2 2 1.7 4 3.3 - - 

4.1.8 สถานที่เก็บข้าวสาร 
(ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

        

   ไวใ้นครัวอุณหภูมิห้อง 106 88.3 92 76.7 99 82.5 10.28 0.006* 
   ไวใ้นตูเ้ยน็ 0 0 6 5.0 10 8.3 - - 
   อื่น ๆ 2 1.7 4 3.3 9 7.5 - - 

* ความสัมพนัธ์ของผูบ้ริโภคทั้ง 3 กลุ่มวยั มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
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จากผลการวิจยัคร้ังน้ี สรุปไดว้า่  
พฤติกรรมการหุงข้าวเองของกลุ่มวัยเรียน หุงขา้วเอง ร้อยละ 90.0 ม้ือท่ีสมาชิกใน

ครัวเรือนหุงขา้วเองมากท่ีสุด คือ ม้ือเยน็ ร้อยละ 70.8 โดยซ้ือขา้วสารเอง ร้อยละ 78.3 แหล่งท่ีซ้ือ
ขา้วสารเป็นหา้งสรรพสินคา้ ร้อยละ 44.2 ชนิดขา้วท่ีหุงมากท่ีสุด คือ ขา้วหอม ร้อยละ 85.8 ปัจจยัท่ี
มีผลต่อการเลือกชนิดขา้วท่ีจะหุง 3 อนัดบัแรก ไดแ้ก่ ราคา ร้อยละ 61.7 คุณภาพ ร้อยละ 54.2 ความ
อร่อย ร้อยละ 45.0 ตามล าดบั ในการจดัเก็บขา้วสารจะจดัเก็บในภาชนะท่ีมีฝาปิด ร้อยละ 73.3 และ
เก็บไวใ้นครัวอุณภูมิหอ้ง ร้อยละ 88.3 

พฤติกรรมการหุงข้าวเองของกลุ่มวัยท างาน หุงขา้วเอง ร้อยละ 82.5 ม้ือท่ีสมาชิก
ในครัวเรือนหุงขา้วเองมากท่ีสุด คือ ม้ือเยน็ ร้อยละ 72.5 โดยซ้ือขา้วสารเอง ร้อยละ 69.2 แหล่งท่ีซ้ือ
ขา้วสารเป็นหา้งสรรพสินคา้ ร้อยละ 61.7 ชนิดขา้วท่ีหุงมากท่ีสุด คือ ขา้วหอม ร้อยละ 76.7 ปัจจยัท่ี
มีผลต่อการเลือกชนิดขา้วท่ีจะหุง ไดแ้ก่ คุณภาพ ร้อยละ 55.0 ราคา ร้อยละ 40.8 ความชอบ ร้อยละ 
39.2 ตามล าดบั ในการจดัเก็บขา้วสารจะจดัเก็บในภาชนะท่ีมีฝาปิด ร้อยละ 74.2 และเก็บไวใ้นครัว
อุณภูมิห้อง ร้อยละ 92.0   

พฤติกรรมการหุงข้าวเองของกลุ่มวัยสูงอายุ หุงขา้วเอง ร้อยละ 95.0 ม้ือท่ีสมาชิก
ในครัวเรือนหุงขา้วเองมากท่ีสุดของคือ ม้ือเชา้ ร้อยละ 78.3 โดยซ้ือขา้วสารเอง ร้อยละ 89.2 แหล่งท่ี
ซ้ือขา้วสารเป็นหา้งสรรพสินคา้ ร้อยละ 60.8 ชนิดขา้วท่ีหุงมากท่ีสุด คือ ขา้วหอม ร้อยละ 77.5 
ปัจจยัท่ีมีผลต่อการเลือกชนิดขา้วท่ีจะหุง ไดแ้ก่ คุณภาพ ร้อยละ 65.0 คุณค่าทางโภชนาการ ร้อยละ 
51.7 ราคา ร้อยละ 47.5 ตามล าดบั ในการจดัเก็บขา้วสารจะจดัเก็บในภาชนะท่ีมีฝาปิด ร้อยละ 85.0 
และเก็บไวใ้นครัวอุณภูมิห้อง ร้อยละ 82.5   

เม่ือทดสอบความสัมพนัธ์ของกลุ่มผูบ้ริโภคทั้ง 3 กลุ่มวยัเก่ียวกบัพฤติกรรมการหุง
ขา้วเอง พบวา่ กลุ่มวยัมีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  ใน 6 ประเด็น ดงัน้ี 
ครอบครัวซ้ือขา้วสารมาหุงเอง ม้ือท่ีสมาชิกในครัวเรือนหุงขา้วเอง สถานท่ีซ้ือขา้วสาร ชนิดขา้วท่ี
หุง ปัจจยัท่ีมีผลต่อการเลือกชนิดขา้วท่ีจะหุง และสถานท่ีจดัเก็บขา้วสาร 

เม่ือทดสอบความสัมพนัธ์ของกลุ่มผูบ้ริโภคทั้ง 3 กลุ่มวยัเก่ียวกบัพฤติกรรมการหุง
ขา้วเอง พบวา่ กลุ่มวยัไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  ใน 6 ประเด็น 
ดงัน้ี แหล่งท่ีมาของขา้วสารท่ีหุง และภาชนะจดัเก็บขา้วสาร 

4.2 ผลวิเคราะห์พฤติกรรมการซ้ือข้าวท่ีหุงสุกแล้ว  
 ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมการซ้ือขา้วท่ีหุงสุกแลว้ สรุปขอ้มูลดงัตารางท่ี 4.5และ

4.6  ซ่ึงมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 
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 4.2.1 ปริมาณข้าวหุงสุกท่ีบริโภคต่อมื้อของผู้บริโภคแต่ละกลุ่มวัย ดงัตารางท่ี 4.5 
จากการศึกษาพบวา่ 

กลุ่มวยัเรียนมีค่าเฉล่ียปริมาณขา้วหุงสุกท่ีบริโภคต่อม้ือมากท่ีสุด คือ 2.25 
ทพัพี ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.635  

กลุ่มวยัท างานมีค่าเฉล่ียปริมาณขา้วหุงสุกท่ีบริโภคต่อม้ือ คือ 1.89 ทพัพี 
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.921 

กลุ่มวยัสูงอายมีุค่าเฉล่ียปริมาณขา้วหุงสุกท่ีบริโภคต่อม้ือนอ้ยท่ีสุด คือ 1.66 
ทพัพี ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.881 
 

ตารางท่ี 4.5 ผลการวิเคราะห์การบริโภคขา้วหุงสุกแต่ละม้ือของผูบ้ริโภคแต่ละกลุ่มวยั 
 

 

4.2.2 การจ ากดัปริมาณการบริโภคข้าวหุงสุก จากการศึกษาพบวา่  
กลุ่มวยัเรียน ร้อยละ 40.0 จ ากดัปริมาณการบริโภคขา้วหุงสุกบางคร้ัง ร้อยละ 

27.5 ไม่เคยจ ากดัปริมาณการบริโภคขา้วหุงสุกเลย และร้อยละ 25.8 จ ากดัปริมาณการบริโภคขา้วหุง
สุกประจ า  

กลุ่มวยัท างาน ร้อยละ 47.5 จ ากดัปริมาณการบริโภคขา้วหุงสุกบางคร้ัง ร้อย
ละ 29.2 จ ากดัปริมาณการบริโภคขา้วหุงสุกประจ า และร้อยละ 23.3 ไม่เคยจ ากดัปริมาณการบริโภค
ขา้วหุงสุกเลย 

กลุ่มวยัสูงอาย ุร้อยละ 45.0 จ ากดัปริมาณการบริโภคขา้วหุงสุกบางคร้ัง ร้อย
ละ 43.3 จ ากดัปริมาณการบริโภคขา้วหุงสุกประจ า และร้อยละ 11.7 ไม่เคยจ ากดัปริมาณการบริโภค
ขา้วหุงสุกเลย 

เม่ือทดสอบความสัมพนัธ์ของกลุ่มผูบ้ริโภคทั้ง 3 กลุ่มวยักบัประเด็น “การ
จ ากัดปริมาณการบริโภคข้าวหุงสุก”  พบวา่ กลุ่มวยัมีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั 0.05  

4.2.3 มื้อที่รับประทานข้าว จากการศึกษาพบวา่ 

ข้อมูล 

กลุ่มวัยเรียน กลุ่มวัยท างาน กลุ่มวัยสูงอายุ 

( n = 120 ) ( n = 120 ) ( n = 120 ) 

ค่าเฉลี่ย 
(ทัพพ)ี 

S.D. ค่าเฉลี่ย 
(ทัพพ)ี 

S.D. ค่าเฉลี่ย 
(ทัพพ)ี 

S.D. 

ปริมาณขา้วหุงสุกท่ีบริโภคต่อม้ือ 2.25 1.635 1.89 0.921 1.66  0.881 
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กลุ่มวยัเรียน ม้ือท่ีรับประทานขา้วเรียงตามล าดบัมากสุดไปนอ้ยสุด ไดแ้ก่ 
ม้ือกลางวนั ม้ือเยน็ ม้ือเชา้ และม้ือดึก (หลงั 21.00 น.) ตามล าดบั 

 กลุ่มวยัท างาน ม้ือท่ีรับประทานขา้วเรียงตามล าดบัมากสุดไปนอ้ยสุด ไดแ้ก่ 
ม้ือกลางวนั ม้ือเยน็ ม้ือเชา้ และม้ือดึก (หลงั 21.00 น.) ตามล าดบั  

กลุ่มวยัสูงอาย ุม้ือท่ีรับประทานขา้วเรียงตามล าดบัมากสุดไปนอ้ยสุด ไดแ้ก่ 
ม้ือเชา้ ม้ือเยน็ ม้ือกลางวนั และม้ือดึก (หลงั 21.00 น.) ตามล าดบั 

เม่ือทดสอบความสัมพนัธ์ของกลุ่มผูบ้ริโภคทั้ง 3 กลุ่มวยักบัประเด็น “มือ้ท่ี
รับประทานข้าว”  พบวา่ กลุ่มวยัมีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ในม้ือ
กลางวนั โดยกลุ่มวยัท างานมีจ านวนผูท่ี้รับประทานขา้วในม้ือกลางวนัมากกวา่กลุ่มวยัเรียนและ
กลุ่มวยัสูงอาย ุตามล าดบั 

4.2.4 การซ้ือข้าวหุงสุก จากการศึกษาพบวา่  
กลุ่มวยัเรียนร้อยละ 85.8 เคยซ้ือขา้วหุงสุก ร้อยละ 14.2 ไม่เคยซ้ือขา้วหุงสุก 
กลุ่มวยัท างานร้อยละ 90.8 เคยซ้ือขา้วหุงสุก ร้อยละ 9.2 ไม่เคยซ้ือขา้วหุงสุก 
กลุ่มวยัสูงอายรุ้อยละ 36.7 เคยซ้ือขา้วหุงสุกร้อยละ 63.3 ไม่เคยซ้ือขา้วหุงสุก 
เม่ือทดสอบความสัมพนัธ์ของกลุ่มผูบ้ริโภคทั้ง 3 กลุ่มวยักบัประเด็น “การ

ซื้อข้าวหุงสุก”  พบวา่ กลุ่มวยัมีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 โดยกลุ่มวยั
ท างานเคยซ้ือขา้วหุงสุกมากกวา่กลุ่มวยัเรียนและกลุ่มวยัสูงอาย ุตามล าดบั 

4.2.5 สถานท่ีซ้ือข้าวหุงสุก จากการศึกษาพบวา่  
กลุ่มวยัเรียน ซ้ือขา้วหุงสุก ท่ีร้านอาหารตามสั่ง ร้อยละ 50.8 ตลาดนดั ร้อยละ 

45.8 ร้านขา้วราดแกง ร้อยละ 44.2 ร้านสะดวกซ้ือ ร้อยละ 38.3 ตลาดสด ร้อยละ 29.2 ร้านอาหาร/
ภตัตาคาร ร้อยละ 26.7 และหา้งสรรพสินคา้ ร้อยละ 15.8   

กลุ่มวยัท างาน ซ้ือขา้วหุงสุก ท่ีร้านขา้วราดแกง ร้อยละ 54.2 ร้านอาหารตาม
สั่ง ร้อยละ 48.3 ตลาดนดั ร้อยละ 41.7 ร้านสะดวกซ้ือ ร้อยละ 37.5 ตลาดสด ร้อยละ 30.8 
ร้านอาหาร/ภตัตาคาร ร้อยละ 28.3 หา้งสรรพสินคา้ ร้อยละ 20.0 และอ่ืน ๆ ร้อยละ 5.8 เช่น ท่ีท างาน 
, ร้านขายขา้วหุงสุกในซอย , ร้านท่ีหุงขา้วหุงสุกขายโดยเฉพาะ , ร้านขายขา้วถว้ย เป็นตน้ 

กลุ่มวยัสูงอาย ุซ้ือขา้วหุงสุก ท่ีร้านอาหารตามสั่ง ร้อยละ 25.0 ร้าน
ขา้วราดแกง ร้อยละ 24.2  ตลาดสด ร้อยละ 22.5 ตลาดนดั ร้อยละ 22.5 ร้านสะดวกซ้ือ ร้อยละ 18.3 
ร้านอาหาร/ภตัตาคาร ร้อยละ 9.2 หา้งสรรพสินคา้ ร้อยละ 3.3 และอ่ืน ๆ ร้อยละ 1.7 เช่น ร้านขา้วน่ึง 
เป็นตน้  
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เม่ือทดสอบความสัมพนัธ์ของกลุ่มผูบ้ริโภคทั้ง 3 กลุ่มวยักบัประเด็น 
“สถานท่ีซื้อข้าวหุงสุก”  พบวา่ กลุ่มวยัมีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ใน 
4 สถานท่ี ไดแ้ก่ ร้านอาหาร/ภตัตาคาร ร้านอาหารตามสั่ง ร้านขา้วราดแกง ตลาดนดั  

ร้านอาหาร/ภตัตาคาร กลุ่มวยัท างานมีจ านวนผูซ้ื้อขา้วหุงสุกท่ีร้านอาหาร/
ภตัตาคารมากกวา่กลุ่มวยัเรียนและกลุ่มวยัสูงอาย ุตามล าดบั 

ร้านอาหารตามสั่ง กลุ่มวยัเรียนมีจ านวนผูซ้ื้อขา้วหุงสุกท่ีร้านอาหารตามสั่ง
มากกวา่กลุ่มวยัท างานและกลุ่มสูงอาย ุตามล าดบั 

ร้านขา้วราดแกง กลุ่มวยัท างานมีจ านวนผูซ้ื้อขา้วหุงสุกท่ีร้านขา้วราดแกง
มากกวา่กลุ่มวยัเรียนและกลุม่วยัสูงอาย ุตามล าดบั 

ตลาดนดั กลุ่มวยัเรียนมีจ านวนผูซ้ื้อขา้วหุงสุกท่ีตลาดนดัมากกวา่กลุ่มวยั
ท างานและกลุ่มสูงอาย ุตามล าดบั 

4.2.6 มื้อท่ีซ้ือข้าวหุงสุกรับประทาน จากการศึกษาพบวา่  
กลุ่มวยัเรียน ม้ือท่ีซ้ือขา้วหุงสุกรับประทานมากท่ีสุด คือ ม้ือเยน็ ร้อยละ 

55.0 รองลงมา คือ ม้ือกลางวนั ร้อยละ 52.5 ม้ือเชา้ ร้อยละ 35.0 และม้ือดึก (หลงั 21.00 น.) ร้อยละ 
17.5 ตามล าดบั 

 กลุ่มวยัท างาน ม้ือท่ีซ้ือขา้วหุงสุกรับประทานมากท่ีสุด คือ ม้ือเยน็ ร้อยละ 
54.2 รองลงมา คือ ม้ือกลางวนั ร้อยละ 50.8 ม้ือเชา้ ร้อยละ 40.8 และม้ือดึก (หลงั 21.00 น.) ร้อยละ 
4.2 ตามล าดบั 

กลุ่มวยัสูงอาย ุม้ือท่ีซ้ือขา้วหุงสุกรับประทานมากท่ีสุด คือ ม้ือเยน็ ร้อยละ 
31.7 รองลงมา คือ ม้ือกลางวนั ร้อยละ 30.0 ม้ือเชา้ ร้อยละ 22.5 และม้ือดึก (หลงั 21.00 น.) ร้อยละ 
4.2 ตามล าดบั 

4.2.7 ชนิดข้าวหุงสุกท่ีเลือกซ้ือ จากการศึกษาพบวา่ 
กลุ่มวยัเรียน ชนิดขา้วหุงสุกท่ีเลือกซ้ือมากท่ีสุด คือ ขา้วหอม ร้อยละ 72.5

รองลงมา ไดแ้ก่ ขา้วขาว ร้อยละ 34.2 ขา้วเหนียว ร้อยละ 30.0  ขา้วกลอ้งหอมมะลิ ร้อยละ 23.3 ขา้ว
ไรซ์เบอร์ร่ี ร้อยละ 17.5 และอ่ืน ๆ ร้อยละ 1.7  

กลุ่มวยัท างาน ชนิดขา้วหุงสุกท่ีเลือกซ้ือมากท่ีสุด คือ ขา้วหอม ร้อยละ 
70.8รองลงมา ไดแ้ก่ ขา้วขาว ร้อยละ 35.0 ขา้วไรซ์เบอร์ร่ี ร้อยละ 30.0 ขา้วเหนียว ร้อยละ 29.2 ขา้ว
กลอ้งหอมมะลิ ร้อยละ 29.2 และอ่ืน ๆ ร้อยละ 1.7 
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กลุ่มวยัสูงอาย ุชนิดขา้วหุงสุกท่ีเลือกซ้ือมากท่ีสุด คือ ขา้วหอม ร้อยละ 
42.5  รองลงมาไดแ้ก่ ขา้วไรซ์เบอร์ร่ี ร้อยละ 30.8 ขา้วกลอ้งหอมมะลิ ร้อยละ 29.2 ขา้วขาว ร้อยละ 
13.3 ขา้วเหนียว ร้อยละ 8.3 และอ่ืน ๆ ร้อยละ 1.7 

เม่ือทดสอบความสัมพนัธ์ของกลุ่มผูบ้ริโภคทั้ง 3 กลุ่มวยักบัประเด็น “ชนิด
ข้าวหุงสุกท่ีเลือกซื้อ”  พบวา่ กลุ่มวยัมีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ใน
ทุกชนิดขา้ว 

ชนิดขา้วหอมและขา้วเหนียว กลุ่มวยัเรียนมีจ านวนผูท่ี้เลือกซ้ือขา้วหุงสุก
เป็นขา้วหอมและขา้วเหนียวมากกวา่กลุ่มวยัท างาน และกลุ่มวยัสูงอาย ุตามล าดบั 

ชนิดขา้วขาว กลุ่มวยัท างานมีจ านวนผูท่ี้เลือกซ้ือขา้วหุงสุกเป็นขา้วขาว
มากกวา่กลุ่มวยัเรียน และกลุม่วยัสูงอาย ุตามล าดบั 

ชนิดขา้วกลอ้งหอมมะลิ กลุ่มวยัสูงอายุและวยัท างานมีจ านวนผูท่ี้เลือกซ้ือ
ขา้วกลอ้งหอมมะลิจ านวนเท่ากนัโดยมีจ านวนมากกวา่กลุ่มวยัเรียน 

ชนิดขา้วไรซ์เบอร์ร่ี กลุ่มวยัสูงอายมีุจ านวนผูท่ี้เลือกซ้ือขา้วไรซ์เบอร์ร่ี
มากกวา่กลุ่มวยัท างาน และกลุ่มวยัเรียน ตามล าดบั 

4.2.8 การสังเกตตรวจสอบความสะอาดของข้าวหุงสุก จากการศึกษาพบวา่  
กลุ่มวยัเรียน ร้อยละ 41.7 สังเกตตรวจสอบความสะอาดของขา้วหุงสุก

บางคร้ัง ร้อยละ 24.2 สังเกตทุกคร้ัง และร้อยละ 19.2 ไม่เคยสังเกตตรวจสอบความสะอาดของขา้ว
หุงสุกเลย 

กลุ่มวยัท างาน ร้อยละ 42.5  สังเกตตรวจสอบความสะอาดของขา้วหุงสุกทุก
คร้ัง ร้อยละ 32.5 สังเกตตรวจสอบความสะอาดของขา้วหุงสุกบางคร้ัง และร้อยละ 15.8 ไม่เคย
สังเกตตรวจสอบความสะอาดของขา้วหุงสุกเลย 

กลุ่มวยัสูงอาย ุร้อยละ 32.5  สังเกตตรวจสอบความสะอาดของขา้วหุงสุกทุก
คร้ัง ร้อยละ 23.3 สังเกตตรวจสอบความสะอาดของขา้วหุงสุกบางคร้ัง และร้อยละ 7.5 ไม่เคยสังเกต
ตรวจสอบความสะอาดของขา้วหุงสุกเลย 

เม่ือทดสอบความสัมพนัธ์ของกลุ่มผูบ้ริโภคทั้ง 3 กลุ่มวยักบัประเด็น “การ
สังเกตตรวจสอบความสะอาดของข้าวหุงสุก”  พบวา่ กลุ่มวยัมีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั 0.05  

4.2.9 วิธีการจัดการหลังจากรับประทานข้าวไม่หมด จากการศึกษาพบวา่ 
กลุ่มวยัเรียน มีวิธีการจดัการหลงัรับประทานขา้วไม่หมด โดยร้อยละ 44.2 

เก็บใส่ภาชนะอ่ืนในตูเ้ยน็เพื่อน าอุ่นแลว้บริโภคในม้ืออ่ืน รองลงมาร้อยละ 37.2 ทิ้งทนัทีหลงั
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รับประทานขา้วไม่หมด และร้อยละ 4.2 จดัการดว้ยวิธีอ่ืน ๆเช่น ไวใ้นหมอ้หุงขา้วแลว้อุ่น , ใหส้ัตว์
เล้ียง เป็นตน้  

กลุ่มวยัท างาน มีวิธีการจดัการหลงัรับประทานขา้วไม่หมด โดยร้อยละ 56.7 
เก็บใส่ภาชนะอ่ืนในตูเ้ยน็เพื่อน าอุ่นแลว้บริโภคในม้ืออ่ืน รองลงมาร้อยละ 29.2 ทิ้งทนัทีหลงั
รับประทานขา้วไม่หมด และร้อยละ 7.5 จดัการดว้ยวิธีอ่ืน ๆเช่น เช่น เก็บไวไ้ม่เสียก็น ามาทานต่อ
กินหมด  , อุ่นในหมอ้หุงขา้วชนิดอุ่นในตวั เป็นตน้ 

กลุ่มวยัสูงอาย ุมีวิธีการจดัการหลงัรับประทานขา้วไม่หมด โดยร้อยละ 55.8 
เก็บใส่ภาชนะอ่ืนในตูเ้ยน็เพื่อน าอุ่นแลว้บริโภคในม้ืออ่ืน รองลงมาร้อยละ 6.7 จดัการดว้ยวิธีอ่ืน ๆ
เช่น ไวใ้นหมอ้หุงขา้วแลว้อุ่น , ใหส้ัตวเ์ล้ียง เป็นตน้ และร้อยละ 4.2 ทิ้งทนัทีหลงัรับประทานขา้ว
ไม่หมด  

เม่ือทดสอบความสัมพนัธ์ของกลุ่มผูบ้ริโภคทั้ง 3 กลุ่มวยักบัประเด็น 
“วิธีการจัดการหลังจากรับประทานข้าวไม่หมด”  พบวา่ กลุ่มวยัมีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั 0.05   

วิธีการการจดัการหลงัรับประทานขา้วไม่หมดโดยการเก็บใส่ภาชนะอ่ืนใน
ตูเ้ยน็เพื่อน าอุ่นแลว้บริโภคในม้ืออ่ืน ในกลุ่มวยัท างานมีจ านวนผูท่ี้จดัการดว้ยวิธีน้ีมากกวา่กลุ่มวยั
สูงอายแุละกลุ่มวยัเรียน ตามล าดบั  

วิธีการการจดัการหลงัรับประทานขา้วไม่หมดโดยการทิ้งทนัที ในกลุ่มวยั
เรียนมีจ านวนผูท่ี้จดัการดว้ยวิธีน้ีมากกวา่กลุ่มท างานและกลุ่มวยัสูงอาย ุตามล าดบั 
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ตารางท่ี 4.6 ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมการซ้ือขา้วท่ีหุงสุกแลว้ 
 

ข้อมูล 

กลุ่มวัยเรียน กลุ่มวัยท างาน กลุ่มวัยสูงอายุ ค่าสถิต ิ

( n = 120 ) ( n = 120 ) ( n = 120 )   

จ านวน ร้อย
ละ 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 2 Sig 

4.2.2 การจ ากัดปริมาณการบริโภค
ข้าวหุงสุก 

       
14.51 

 
0.006* 

   จ ากดัประจ า  31 25.8 35 29.2 52 43.3 - - 
   จ ากดับางคร้ัง 48 40.0 57 47.5 54 45.0 - - 
   ไม่เคยจ ากดัเลย 33 27.5 28 23.3 14 11.7 - - 

4.2.3 มื้อที่รับประทานข้าว 
(ตอบไดม้ากกว่า 1 ขอ้) 

        

   ม้ือเชา้ 87 72.5 99 82.5 104 86.7 3.23 0.199 
   ม้ือกลางวนั 98 81.7 104 86.7 83 69.2 16.47 0.000* 
   ม้ือเยน็ 96 80.0 102 85.0 91 75.8 4.89 0.087 
   ม้ือดึก( หลงั 21.00 น.) 33 27.5 7 5.7 4 3.3 - - 

4.2.4 การซ้ือข้าวหุงสุก         
   เคย 103 85.8 109 90.8 44 36.7 32.19 0.000* 
   ไม่เคย 17 14.2 11 9.2 76 63.3 - - 

4.2.5 สถานท่ีซ้ือข้าวหุงสุก 
(ตอบไดม้ากกว่า 1 ขอ้) 

        

   ร้านอาหาร/ภตัตาคาร 32 26.7 34 28.3 11 9.2 7.93 0.019* 
   ร้านอาหารตามส่ัง 61 50.8 58 48.3 30 25.0 6.98 0.030* 
   ร้านขา้วราดแกง 53 44.2 65 54.2 29 24.2 8.28 0.016* 
   ห้างสรรพสินคา้ 19 15.8 24 20.0 4 3.3 - - 
   ร้านสะดวกซ้ือ 46 38.3 45 37.5 22 18.3 4.84 0.089 
   ตลาดสด 35 29.2 37 30.8 27 22.5 0.06 0.970 
   ตลาดนดั 55 45.8 50 41.7 27 22.5 25.56 0.000* 
   อื่น ๆ 0 0 7 5.8 2 1.7 - - 

* ความสัมพนัธ์ของผูบ้ริโภคทั้ง 3 กลุ่มวยั มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

 
 



79 
 
 
ตารางท่ี 4.6 (ต่อ) 
 

ข้อมูล 

กลุ่มวัยเรียน กลุ่มวัยท างาน กลุ่มวัยสูงอายุ ค่าสถิต ิ

( n = 120 ) ( n = 120 ) ( n = 120 )   

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 2 Sig 

4.2.6 มื้อท่ีซ้ือข้าวหุงสุก
รับประทาน 
(ตอบไดม้ากกว่า 1 ขอ้) 

        

   ม้ือเชา้ 42 35.0 49 40.8 27 22.5 1.65 0.439 
   ม้ือกลางวนั 63 52.5 61 50.8 36 30.0 3.38 0.184 
   ม้ือเยน็ 66 55.0 65 54.2 38 31.7 3.64 0.162 
   ม้ือดึก(หลงั 21.00 น.) 21 17.5 5 4.2 5 4.2 - - 

4.2.7 ชนิดข้าวหุงสุกท่ีเลือกซ้ือ 
(ตอบไดม้ากกว่า 1 ขอ้) 

        

   ขา้วหอม 87 72.5 85 70.8 51 42.5 7.57 0.023* 
   ขา้วขาว 41 34.2 42 35.0 16 13.3 8.16 0.017* 
   ขา้วเหนียว 36 30.0 35 29.2 10 8.3 11.65 0.003* 
   ขา้วกลอ้งหอมมะลิ 28 23.3 35 29.2 35 29.2 7.22 0.027* 
   ขา้วไรซ์เบอร์ร่ี 21 17.5 36 30.0 37 30.8 15.94 0.000* 
   อื่น ๆ 2 1.7 2 1.7 2 1.7 - - 

4.2.8 การสังเกตตรวจสอบความ
สะอาดของข้าวหุงสุก  

       
12.18 

 
0.016* 

   สังเกตทุกคร้ัง 29 24.2 51 42.5 39 32.5 - - 
   สังเกตบางคร้ัง 50 41.7 39 32.5 28 23.3 - - 
   ไม่เคยสังเกตเลย 23 19.2 19 15.8 9 7.5 - - 

4.2.9 วิธีการจัดการหลังจาก
รับประทานข้าวไม่หมด 

        

   เก็บใส่ภาชนะอื่นในตูเ้ยน็
เพื่อน าอุ่นแลว้บริโภคใน
ม้ืออ่ืน 

53 44.2 68 56.7 67 55.8 26.64 0.000* 

   ทิ้งทนัที 45 37.5 35 29.2 5 4.2 29.52 0.000* 
   อื่น ๆ 5 4.2 9 7.5 8 6.7 - - 

* ความสัมพนัธ์ของผูบ้ริโภคทั้ง 3 กลุ่มวยั มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
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จากผลการวิจยัคร้ังน้ี สรุปไดว้า่  
พฤติกรรมการซ้ือข้าวท่ีหุงสุกแล้วของกลุ่มวัยเรียน บริโภคขา้วหุงสุกมากท่ีสุด

เม่ือเปรียบเทียบกบักลุ่มวยัอ่ืน ๆ โดยมีค่าเฉล่ียปริมาณขา้วหุงสุกท่ีบริโภค 2.25 ทพัพีต่อม้ือ โดยร้อย
ละ 40.0 จ ากดัปริมาณการบริโภคขา้วหุงสุกบางคร้ัง ร้อยละ 81.7 รับประทานขา้วในม้ือกลางวนั 
ร้อยละ 85.8 เคยซ้ือขา้วหุงสุก โดยซ้ือท่ีร้านอาหารตามสั่ง ร้อยละ 50.8 ม้ือท่ีซ้ือขา้วหุงสุก
รับประทานมากท่ีสุด คือ ม้ือเยน็ ร้อยละ 55.0 และเลือกซ้ือขา้วหอมมากท่ีสุด ร้อยละ 72.5 โดยร้อย
ละ 41.7 สังเกตตรวจสอบความสะอาดของขา้วหุงสุกบางคร้ัง หากรับประทานขา้วไม่หมด ร้อยละ 
44.2 จะจดัเก็บใส่ภาชนะอ่ืนในตูเ้ยน็เพื่อน าอุ่นแลว้บริโภคในม้ืออ่ืน 

พฤติกรรมการซ้ือข้าวท่ีหุงสุกแล้วของกลุ่มวัยท างาน บริโภคขา้วหุงสุกมีปริมาณ
เฉล่ีย1.89 ทพัพีต่อม้ือ โดยร้อยละ 47.5 จ ากดัปริมาณการบริโภคขา้วหุงสุกบางคร้ัง ร้อยละ 86.7 
รับประทานขา้วในม้ือกลางวนั ร้อยละ 90.8 เคยซ้ือขา้วหุงสุก โดยซ้ือท่ีร้านขา้วราดแกง ร้อยละ 54.2 
ม้ือท่ีซ้ือขา้วหุงสุกรับประทานมากท่ีสุด คือ ม้ือเยน็ ร้อยละ 54.2 และเลือกซ้ือขา้วหอมมากท่ีสุด ร้อย
ละ 70.8 โดยร้อยละ 42.5  สังเกตตรวจสอบความสะอาดของขา้วหุงสุกทุกคร้ัง หากรับประทานขา้ว
ไม่หมด ร้อยละ 56.7 จะจดัเก็บใส่ภาชนะอ่ืนในตูเ้ยน็เพื่อน าอุ่นแลว้บริโภคในม้ืออ่ืน 

พฤติกรรมการซ้ือข้าวท่ีหุงสุกแล้วของกลุ่มวัยสูงอายุ บริโภคขา้วหุงสุกนอ้ยท่ีสุด
เม่ือเปรียบเทียบกบักลุ่มวยัอ่ืน ๆ โดยมีค่าเฉล่ียปริมาณขา้วหุงสุกท่ีบริโภค 1.66 ทพัพีต่อม้ือ โดยร้อย
ละ 45.0 จ ากดัปริมาณการบริโภคขา้วหุงสุกบางคร้ัง ร้อยละ 86.7 รับประทานขา้วในม้ือเชา้ ร้อยละ 
36.7 เคยซ้ือขา้วหุงสุก โดยซ้ือท่ีร้านอาหารตามสั่ง ร้อยละ 25.0 ม้ือท่ีซ้ือขา้วหุงสุกรับประทานมาก
ท่ีสุด คือ ม้ือเยน็ ร้อยละ 31.7 และเลือกซ้ือขา้วหอมมากท่ีสุด ร้อยละ 42.5  โดยร้อยละ 32.5  สังเกต
ตรวจสอบความสะอาดของขา้วหุงสุกทุกคร้ัง หากรับประทานขา้วไม่หมด ร้อยละ 55.8 จะจดัเก็บ
ใส่ภาชนะอ่ืนในตูเ้ยน็เพื่อน าอุ่นแลว้บริโภคในม้ืออ่ืน 

เม่ือทดสอบความสัมพนัธ์ของกลุ่มผูบ้ริโภคทั้ง 3 กลุ่มวยัเก่ียวกบัพฤติกรรมการ
ซ้ือขา้วท่ีหุงสุกแลว้ พบวา่ กลุ่มวยัมีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ใน 7 
ประเด็น ดงัน้ี การจ ากดัปริมาณการบริโภคขา้วหุงสุก ม้ือท่ีรับประทานขา้ว การซ้ือขา้วหุงสุก 
สถานท่ีซ้ือขา้วหุงสุก ชนิดขา้วหุงสุกท่ีเลือกซ้ือ การสังเกตตรวจสอบความสะอาดของขา้วหุงสุก 
และวิธีการจดัการหลงัจากรับประทานขา้วไม่หมด 

เม่ือทดสอบความสัมพนัธ์ของกลุ่มผูบ้ริโภคทั้ง 3 กลุ่มวยัเก่ียวกบัพฤติกรรมการ
ซ้ือขา้วท่ีหุงสุกแลว้ พบวา่ กลุ่มวยัไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ใน 1 
ประเด็น คือ ม้ือท่ีซ้ือขา้วหุงสุกรับประทาน  
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4.3 ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมการบริโภคข้าวกล้อง/ข้าวเพ่ือสุขภาพ  
ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมการบริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพ สรุปขอ้มูลดงั

ตารางท่ี 4.7  ซ่ึงมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 
4.3.1 การบริโภคข้าวกล้อง/ข้าวเพือ่สุขภาพ จากการศึกษาพบวา่       

กลุ่มวยัเรียน ร้อยละ 70.0 เคยบริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพ ร้อยละ 30.0  
ไม่เคยบริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพ  

กลุ่มวยัท างาน ร้อยละ 82.5 เคยบริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพ ร้อยละ 
17.5 ไม่เคยบริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพ  

กลุ่มวยัสูงอาย ุร้อยละ 86.7 เคยบริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพ ร้อยละ 
13.3ไม่เคยบริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพ 

เม่ือทดสอบความสัมพนัธ์ของกลุ่มผูบ้ริโภคทั้ง 3 กลุ่มวยักบัประเด็น “การ
บริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพ”  พบวา่ กลุ่มวยัมีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั 0.05  โดยกลุ่มวยัสูงอายเุคยบริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพมากกวา่กลุ่มวยัท างาน และกลุ่ม
วยัเรียน ตามล าดบั 

4.3.2 ชนิดข้าวกล้อง/ข้าวเพือ่สุขภาพท่ีเคยบริโภค จากการศึกษาพบวา่       
กลุ่มวยัเรียน ชนิดขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพท่ีเคยบริโภค ไดแ้ก่ ขา้วกลอ้ง

หอมมะลิ ร้อยละ 51.7 ขา้วไรซ์เบอร์ร่ี ร้อยละ 48.3 ขา้วกลอ้งหอมแดง ร้อยละ 22.5 และขา้วกข43 
ร้อยละ 2.5  

กลุ่มวยัท างาน ชนิดขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพท่ีเคยบริโภค ไดแ้ก่ ขา้วไรซ์
เบอร์ร่ี ร้อยละ 82.5 ขา้วกลอ้งหอมมะลิ ร้อยละ 60.0 ขา้วกลอ้งหอมแดง ร้อยละ 28.3 ขา้วกข43 ร้อย
ละ 5.0 และอ่ืน ๆ ร้อยละ 0.8    

กลุ่มวยัสูงอาย ุชนิดขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพท่ีเคยบริโภค ไดแ้ก่ ขา้วกลอ้ง
หอมมะลิ ร้อยละ 70.8 ขา้วไรซ์เบอร์ร่ี ร้อยละ 45.8 ขา้วกลอ้งหอมแดง ร้อยละ 23.3 ขา้วกข43 ร้อย
ละ 3.3 และอ่ืน ๆ ร้อยละ 1.7 

เม่ือทดสอบความสัมพนัธ์ของกลุ่มผูบ้ริโภคทั้ง 3 กลุ่มวยักบัประเด็น “ชนิด
ขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพท่ีเคยบริโภค”  พบวา่ กลุ่มวยัมีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั 0.05 ในชนิดขา้วไรซ์เบอร์ร่ี โดยกลุ่มวยัท างานเคยบริโภคขา้วไรซ์เบอร์ร่ีมากกวา่กลุ่มวยั
เรียน และกลุ่มวยัสูงอาย ุตามล าดบั 

 4.3.3 มื้อท่ีบริโภคข้าวกล้อง/ข้าวเพือ่สุขภาพ จากการศึกษาพบวา่  
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กลุ่มวยัเรียน ม้ือท่ีบริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพมากท่ีสุด คือ ม้ือเยน็ ร้อย
ละ 54.2 รองลงมา คือ ม้ือเชา้ ร้อยละ 36.7 ม้ือกลางวนั ร้อยละ 32.5 และม้ือดึก (หลงั 21.00 น.) ร้อย
ละ 5.8 ตามล าดบั 

กลุ่มวยัท างาน ม้ือท่ีบริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพมากท่ีสุด คือ ม้ือเยน็ 
ร้อยละ 60.0 รองลงมา คือ ม้ือกลางวนั ร้อยละ 45.8  ม้ือเชา้ ร้อยละ 41.7  และและม้ือดึก (หลงั 
21.00 น.) ร้อยละ 3.3 ตามล าดบั 

กลุ่มวยัสูงอาย ุม้ือท่ีบริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพมากท่ีสุด คือ ม้ือเยน็ 
ร้อยละ 63.3 รองลงมา คือ ม้ือเชา้ ร้อยละ 60.8 ม้ือกลางวนั ร้อยละ 45.0 และม้ือดึก (หลงั 21.00 น.) 
ร้อยละ 0.8 ตามล าดบั 

เม่ือทดสอบความสัมพนัธ์ของกลุ่มผูบ้ริโภคทั้ง 3 กลุ่มวยักบัประเด็น “ม้ือท่ี
บริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพ”  พบวา่ กลุ่มวยัมีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั 0.05 ในม้ือเชา้ โดยกลุ่มวยัสูงอายบุริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพในม้ือเชา้มากกวา่กลุ่มวยั
ท างาน และกลุ่มวยัเรียน ตามล าดบั 

4.3.4 ความถี่ในการบริโภคข้าวกล้อง/ข้าวเพือ่สุขภาพ จากการศึกษาพบวา่ 
กลุ่มวยัเรียน ร้อยละ 31.7  บริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพ 1-3 วนัต่อ

เดือน ร้อยละ 29.2 บริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพ 1-3 วนัต่อสัปดาห์ ร้อยละ 17.5 บริโภคขา้ว
กลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพ 4-6 วนัต่อสัปดาห์ และร้อยละ 1.7 บริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพทุกวนั  

กลุ่มวยัท างาน ร้อยละ 36.7 บริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพ 1-3 วนัต่อ
เดือน ร้อยละ 21.7 บริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพ 4-6 วนัต่อสัปดาห์ ร้อยละ 19.2 บริโภคขา้ว
กลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพ 1-3 วนัต่อสัปดาห์ และร้อยละ 5.0 บริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพทุกวนั  

กลุ่มวยัสูงอาย ุร้อยละ 39.2 บริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพทุกวนั ร้อยละ 
24.2 บริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพ 1-3 วนัต่อสัปดาห์ ร้อยละ 13.3 บริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อ
สุขภาพ 4-6 วนัต่อสัปดาห์ และร้อยละ 10.0  บริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพ 1-3 วนัต่อเดือน 
ตามล าดบั 

เม่ือทดสอบความสัมพนัธ์ของกลุ่มผูบ้ริโภคทั้ง 3 กลุ่มวยักบัประเด็น 
“ความถี่ในการบริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพ”  พบวา่ กลุ่มวยัมีความแตกต่างกนัอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 โดยกลุ่มวยัสูงอายมีุความถี่ในการบริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพ
มากกวา่กลุ่มวยัท างานและกลุ่มวยัเรียน 

4.3.5 สถานท่ีบริโภคข้าวกล้อง/ข้าวเพือ่สุขภาพ จากการศึกษาพบวา่  
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กลุ่มวยัเรียน บริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพ ท่ีบา้น ร้อยละ 54.2 ร้าน
สะดวกซ้ือ ร้อยละ 15.8 ร้านอาหารตามสั่ง ร้อยละ 13.3 ร้านขา้วราดแกง ร้อยละ 10.0 ร้านอาหาร/
ภตัตาคาร ร้อยละ 7.5 และอ่ืน ๆ ร้อยละ 1.7 

กลุ่มวยัท างาน บริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพ ท่ีบา้น ร้อยละ 60.8
ร้านอาหารตามสั่ง ร้อยละ 20.0 ร้านสะดวกซ้ือ ร้อยละ 19.2 ร้านอาหาร/ภตัตาคาร ร้อยละ 18.3 ร้าน
ขา้วราดแกง ร้อยละ 18.3 และอ่ืน ๆ ร้อยละ 6.7 

กลุ่มวยัสูงอาย ุบริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพ ท่ีบา้น ร้อยละ 80.8 
ร้านอาหาร/ภตัตาคาร ร้อยละ 12.5 ร้านขา้วราดแกง ร้อยละ 12.5 ร้านอาหารตามสั่ง ร้อยละ 10.8 
ร้านสะดวกซ้ือ ร้อยละ 8.3 และอ่ืน ๆ ร้อยละ 3.3  

เม่ือทดสอบความสัมพนัธ์ของกลุ่มผูบ้ริโภคทั้ง 3 กลุ่มวยักบัประเด็น 
“สถานท่ีบริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพ”  พบวา่ กลุ่มวยัมีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั 0.05 ใน 2 สถานท่ี ไดแ้ก่ ท่ีบา้นและร้านสะดวกซ้ือ 

กลุ่มวยัสูงอายมีุจ านวนผูบ้ริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพท่ีบา้นมากกวา่
กลุ่มวยัท างานและกลุ่มวยัเรียน ตามล าดบั 

กลุ่มวยัท างานมีจ านวนผูบ้ริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพท่ีร้านสะดวกซ้ือ
มากกวา่กลุ่มวยัเรียน และกลุม่วยัสูงอายตุามล าดบั 

4.3.6 เหตุผลท่ีบริโภคข้าวกล้อง/ข้าวเพือ่สุขภาพ จากการศึกษาพบวา่ 
เหตุผลท่ีกลุ่มวยัเรียนบริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพ ไดแ้ก่ คุณประโยชน์

ของขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพ ร้อยละ 37.5 สมาชิกครัวเรือนตอ้งการบริโภค ร้อยละ 34.2 ค านึงถึง
สุขภาพ ร้อยละ 31.7 มีขายในร้านอาหารท่ีซ้ือ ร้อยละ 15.0 ไดรั้บค าแนะน าจากผูอ่ื้น ร้อยละ 14.2 
ไดเ้ห็นจากโฆษณาประชาสัมพนัธ์ ร้อยละ 7.5 และอ่ืน ๆ ร้อยละ 3.3  

เหตุผลท่ีกลุ่มวยัท างานบริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพ ไดแ้ก่ 
คุณประโยชน์ของขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพ ร้อยละ 59.2 ค านึงถึงสุขภาพ ร้อยละ 56.7 สมาชิก
ครัวเรือนตอ้งการบริโภค ร้อยละ 20.8 ไดรั้บค าแนะน าจากผูอ่ื้น ร้อยละ 18.3 ไดเ้ห็นจากโฆษณา
ประชาสัมพนัธ์ ร้อยละ 12.5 อ่ืน ๆ ร้อยละ 9.2 และมีขายในร้านอาหารท่ีซ้ือ ร้อยละ 8.3 

เหตุผลท่ีกลุ่มวยัสูงอายบุริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อ ไดแ้ก่ ค  านึงถึงสุขภาพ 
ร้อยละ 74.2 คุณประโยชน์ของขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพ ร้อยละ 58.3 สมาชิกครัวเรือนตอ้งการ
บริโภค ร้อยละ 18.3 ไดรั้บค าแนะน าจากผูอ่ื้น ร้อยละ 13.3 ไดเ้ห็นจากโฆษณาประชาสัมพนัธ์ ร้อย
ละ 10.0 อ่ืน ๆ ร้อยละ 3.3 และมีขายในร้านอาหารท่ีซ้ือ ร้อยละ 1.7  
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เม่ือทดสอบความสัมพนัธ์ของกลุ่มผูบ้ริโภคทั้ง 3 กลุ่มวยักบัประเด็น 
“เหตุผลท่ีบริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพ”  พบวา่ กลุ่มวยัมีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั 0.05 ใน 3 เร่ือง ไดแ้ก่ ค  านึงถึงสุขภาพ คุณประโยชน์ของขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพ  
และสมาชิกครัวเรือนตอ้งการบริโภค 

กลุ่มวยัสูงอายมีุจ านวนผูท่ี้ให้เหตุผลบริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพ
เพราะค านึงถึงสุขภาพมากกวา่กลุ่มวยัท างานและกลุ่มวยัเรียน ตามล าดบั 

กลุ่มวยัท างานมีจ านวนผูท่ี้ให้เหตุผลบริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพ
เพราะคุณประโยชน์ของขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพมากกว่ากลุ่มวยัสูงอาย ุและวยัเรียน กลุ่ม
ตามล าดบั 

กลุ่มวยัเรียนมีจ านวนผูท่ี้ใหเ้หตุผลบริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพเพราะ
สมาชิกครัวเรือนตอ้งการบริโภคมากกวา่กลุ่มวยัท างาน และ กลุ่มวยัสูงอาย ุตามล าดบั 

4.3.7 การแนะน าให้ผู้อื่นบริโภคข้าวกล้อง/ข้าวเพือ่สุขภาพ จากการศึกษาพบวา่  
กลุ่มวยัเรียนท่ีเคยบริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพ ร้อยละ 33.3 เคยแนะน า

ใหผู้อ่ื้นบริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพ ร้อยละ 36.7 ไม่เคยแนะน าใหผู้อ่ื้นบริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้ว
เพื่อสุขภาพ  

กลุ่มวยัท างานท่ีเคยบริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพ ร้อยละ 55.8 เคย
แนะน าใหผู้อ่ื้นบริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพ ร้อยละ 26.7 ไม่เคยแนะน าใหผู้อ่ื้นบริโภคขา้ว
กลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพ  

กลุ่มวยัสูงอายท่ีุเคยบริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพ ร้อยละ 71.7 เคย
แนะน าใหผู้อ่ื้นบริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพ ร้อยละ 15.0 ไม่เคยแนะน าใหผู้อ่ื้นบริโภคขา้ว
กลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพ  

เม่ือทดสอบความสัมพนัธ์ของกลุ่มผูบ้ริโภคทั้ง 3 กลุ่มวยักบัประเด็น “การ
แนะน าใหผู้อ่ื้นบริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพ”  พบวา่ กลุ่มวยัมีความแตกต่างกนัอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 โดยกลุ่มวยัสูงอายเุคยแนะน าใหผู้อ่ื้นบริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อ
สุขภาพมากกวา่กลุ่มวยัท างาน และกลุ่มวยัเรียน ตามล าดบั 

4.3.8 บุคคลท่ีเคยแนะน าให้บริโภคข้าวกล้อง/ข้าวเพือ่สุขภาพ จากการศึกษาพบวา่ 
กลุ่มวยัเรียนท่ีเคยบริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพและเคยแนะน าใหผู้อ่ื้น

บริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพไดแ้นะน าบุคคลต่าง ๆ ไดแ้ก่ คุณพ่อ/คุณแม่ ร้อยละ 22.2 เพื่อน 
ร้อยละ 20.8 ญาติ ร้อยละ 6.7 และอ่ืน ๆ ร้อยละ 0.8  
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กลุ่มวยัท างานท่ีเคยบริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพและเคยแนะน าให้
ผูอ่ื้นบริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพไดแ้นะน าบุคคลต่าง ๆ ไดแ้ก่ คุณพ่อ/คุณแม่ ร้อยละ 34.2 
เพื่อน ร้อยละ 30.8 ญาติ ร้อยละ 29.2 และอ่ืน ๆ ร้อยละ 3.3 

กลุ่มวยัสูงอายท่ีุเคยบริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพและเคยแนะน าใหผู้อ่ื้น
บริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพไดแ้นะน าบุคคลต่าง ๆ ไดแ้ก่ ญาติ ร้อยละ 50.8 เพื่อน ร้อยละ 
43.3 คุณพ่อ/คุณแม่ ร้อยละ 7.5 และอ่ืน ๆ ร้อยละ 5.8 

เม่ือทดสอบความสัมพนัธ์ของกลุ่มผูบ้ริโภคทั้ง 3 กลุ่มวยักบัประเด็น 
“บุคคลท่ีเคยแนะน าใหบ้ริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพ”  พบวา่ กลุ่มวยัมีความแตกต่างกนัอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ในการแนะน าคุณพ่อ/คุณแม่และญาติ 

กลุ่มวยัท างานเคยแนะน าให้คุณพ่อ/คุณแม่ บริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อ
สุขภาพมากกวา่กลุ่มวยัเรียน และกลุ่มวยัสูงอาย ุตามล าดบั  

กลุ่มวยัสูงอายเุคยแนะน าใหญ้าติบริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพมากกวา่
กลุ่มวยัท างาน และกลุ่มวยัเรียน ตามล าดบั  

 4.3.9 ร้านอาหารท่ีบริโภคประจ ามีข้าวกล้อง/ข้าวเพือ่สุขภาพจ าหน่าย จาก
การศึกษาพบวา่  

ร้านอาหารท่ีกลุ่มวยัเรียนบริโภคประจ า ร้อยละ 41.7 ไม่มีขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อ
สุขภาพจ าหน่าย ร้อยละ 28.3 มีขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพจ าหน่าย  

 ร้านอาหารท่ีกลุ่มวยัท างานบริโภคประจ า ร้อยละ 46.7 ไม่มีขา้วกลอ้ง/ขา้ว
เพื่อสุขภาพจ าหน่าย ร้อยละ 35.8 มีขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพจ าหน่าย  

ร้านอาหารท่ีกลุ่มวยัสูงอายบุริโภคประจ า ร้อยละ 45.8 ไม่มีขา้วกลอ้ง/ขา้ว
เพื่อสุขภาพจ าหน่าย ร้อยละ 40.8 มีขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพจ าหน่าย  

4.3.10 ชนิดข้าวกล้อง/ข้าวเพื่อสุขภาพท่ีมีจ าหน่ายในร้านอาหารท่ีบริโภคประจ า 
ชนิดขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพท่ีมีจ าหน่ายในร้านอาหารท่ีกลุ่มวยัเรียน

บริโภคประจ า  ไดแ้ก่ ขา้วกลอ้งหอมมะลิ ร้อยละ 20.0 ขา้วไรซ์เบอร์ร่ี ร้อยละ 12.5 ขา้วกลอ้ง
หอมแดง ร้อยละ 5.0 ขา้วกข43 ร้อยละ 0.8 

ชนิดขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพท่ีมีจ าหน่ายในร้านอาหารท่ีกลุ่มวยัท างาน
บริโภคประจ า ไดแ้ก่ ขา้วกลอ้งหอมมะลิ ร้อยละ 29.2 ขา้วไรซ์เบอร์ร่ี ร้อยละ 16.7 ขา้วกลอ้ง
หอมแดง ร้อยละ 11.7 ขา้วกข43 ร้อยละ 1.7 และอ่ืน ๆ ร้อยละ 0.8 
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ชนิดขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพท่ีมีจ าหน่ายในร้านอาหารท่ีกลุ่มวยัสูงอายุ
บริโภคประจ า ไดแ้ก่ ขา้วกลอ้งหอมมะลิ ร้อยละ 35.8 ขา้วไรซ์เบอร์ร่ี ร้อยละ 15.0 ขา้วกลอ้ง
หอมแดง ร้อยละ 11.7 ขา้วกข43 ร้อยละ 1.7 และอ่ืน ๆ ร้อยละ 1.7 
 

ตารางท่ี 4.7 ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมการบริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพ  
 

ข้อมูล 

กลุ่มวัยเรียน กลุ่มวัยท างาน กลุ่มวัยสูงอายุ ค่าสถิต ิ

( n = 120 ) ( n = 120 ) ( n = 120 )   

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 2 Sig 

4.3.1 การบริโภคข้าวกล้อง/ข้าวเพ่ือ
สุขภาพ 

       
11.17 

 
0.004* 

   เคย 84 70.0 99 82.5 104 86.7 - - 
4.3.2 ชนิดข้าวกล้อง/ข้าวเพ่ือ

สุขภาพท่ีเคยบริโภค 
(ตอบไดม้ากกว่า 1 ขอ้) 

        

    ขา้วกลอ้งหอมมะลิ 62 51.7 72 60.0 85 70.8 2.68 0.261 
    ขา้วไรซ์เบอร์ร่ี 58 48.3 86 82.5 55 45.8 27.56 0.000* 
    ขา้วกลอ้งหอมแดง 27 22.5 34 28.3 28 23.3 1.38 0.502 
    ขา้วกข43 3 2.5 6 5.0 4 3.3 - - 
    อื่น ๆ 0 0 1 0.8 2 1.7 - - 

4.3.3 มื้อทีบ่ริโภคข้าวกล้อง/ข้าว
เพ่ือสุขภาพ 
(ตอบไดม้ากกว่า 1 ขอ้) 

        

   ม้ือเชา้ 44 36.7 50 41.7 73 60.8 9.73 0.008* 
   ม้ือกลางวนั 39 32.5 55 45.8 54 45.0 1.52 0.467 
   ม้ือเยน็ 65 54.2 72 60.0 76 63.3 0.63 0.732 
   ม้ือดึก( หลงั 21.00 น. ) 7 5.8 4 3.3 1 0.8 - - 

4.3.4 ความถี่ในการบริโภคข้าว
กล้อง/ข้าวเพ่ือสุขภาพ 

       
84.13 

 
0.000* 

   ทุกวนั 2 1.7 6 5.0 47 39.2 - - 
   4 – 6 วนัต่อสัปดาห ์ 21 17.5 26 21.7 16 13.3 - - 
   1 – 3 วนัต่อสัปดาห ์ 23 29.2 23 19.2 29 24.2 - - 
   1 – 3 วนัต่อเดือน 38 31.7 44 36.7 12 10.0 - - 

* ความสัมพนัธ์ของผูบ้ริโภคทั้ง 3 กลุ่มวยั มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
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ตารางท่ี 4.7 (ต่อ) 
 

ข้อมูล 

กลุ่มวัยเรียน กลุ่มวัยท างาน กลุ่มวัยสูงอายุ ค่าสถิต ิ

( n = 120 ) ( n = 120 ) ( n = 120 )   

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 2 Sig 

4.3.5 สถานที่บริโภคข้าวกล้อง/
ข้าวเพ่ือสุขภาพ 
(ตอบไดม้ากกว่า 1 ขอ้) 

        

   ท่ีบา้น 65 54.2 73 60.8 97 80.8 14.66 0.001* 
   ร้านสะดวกซ้ือ 19 15.8 23 19.2 10 8.3 7.96 0.019* 
   ร้านอาหารตามส่ัง 16 13.3 24 20.0 13 10.8 4.67 0.097 
   ร้านขา้วราดแกง 12 10.0 22 18.3 15 12.5 - - 
   ร้านอาหาร/ภตัตาคาร 9 7.5 22 18.3 15 12.5 - - 
   อื่น ๆ 2 1.7 8 6.7 4 3.3 - - 

4.3.6 เหตุผลท่ีบริโภคข้าว
กล้อง/ข้าวเพ่ือสุขภาพ 
(ตอบไดม้ากกว่า 1 ขอ้) 

        

   ค านึงถึงสุขภาพ 38 31.7 68 56.7 89 74.2 34.76 0.000* 
   คุณประโยชน์ของขา้ว
กลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพ 

45 37.5 71 59.2 70 58.3 7.01 0.030* 

   สมาชิกในครัวเรือน
ตอ้งการบริโภค 

41 34.2 25 20.8 22 18.3 18.80 0.000* 

   ไดรั้บค าแนะน าจากผูอ้ื่น 17 14.2 22 18.3 16 13.3 1.62 0.445 
   ไดเ้ห็นจากโฆษณา
ประชาสัมพนัธ ์

9 7.5 15 12.5 12 10.0 - - 

   มีขายในร้านอาหารท่ีซ้ือ 18 15.0 10 8.3 2 1.7 - - 
   อื่น ๆ 4 3.3 11 9.2 4 3.3 - - 

4.3.7 การแนะน าให้ผู้อ่ืนบริโภค
ข้าวกล้อง/ข้าวเพ่ือสุขภาพ 

       
25.97 

 
0.000* 

   ไม่เคย 44 36.7 32 26.7 18 15.0 - - 
   เคย 40 33.3 67 55.8 86 71.7 - - 

* ความสัมพนัธ์ของผูบ้ริโภคทั้ง 3 กลุ่มวยั มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
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ตารางท่ี 4.7 (ต่อ) 
 

ข้อมูล 

กลุ่มวัยเรียน กลุ่มวัยท างาน กลุ่มวัยสูงอายุ ค่าสถิต ิ

( n = 120 ) ( n = 120 ) ( n = 120 )   

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 2 Sig 

4.3.8 บุคคลท่ีเคยแนะน าให้
บริโภคข้าวกล้อง/ข้าวเพ่ือ
สุขภาพ  
(ตอบไดม้ากกว่า 1 ขอ้) 

        

   คุณพ่อ/คุณเม่ 27 22.5 41 34.2 9 7.5 57.88 0.000* 
   ญาติ 8 6.7 35 29.2 61 50.8 26.92 0.000* 
   เพื่อน 25 20.8 37 30.8 52 43.3 0.57 0.751 
   อื่น ๆ 1 0.8 4 3.3 7 5.8 - - 

4.3.9 ร้านอาหารท่ีบริโภค
ประจ ามีข้าวกล้อง/ข้าว
เพ่ือสุขภาพจ าหน่าย 

       
 

0.845 

 
 

0.655 
   ไม่มี 50 41.7 56 46.7 55 45.8 - - 
   มี   34 28.3 43 35.8 49 40.8 - - 

4.3.10 ชนิดข้าวกล้อง/ข้าวเพ่ือ
สุขภาพที่มีจ าหน่ายใน
ร้านอาหารที่บริโภค
ประจ า  
(ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

        

   ขา้วกลอ้งหอมมะลิ 24 20.0 35 29.2 43 35.8 3.85 0.146 
   ขา้วไรซ์เบอร์ร่ี 15 12.5 20 16.7 18 15.0 0.98 0.613 
   ขา้วกลอ้งหอมแดง 6 5.0 14 11.7 14 11.7 - - 
   ขา้วกข43 1 0.8 2 1.7 2 1.7 - - 
   อื่น ๆ 0 0 1 0.8 2 1.7 - - 

* ความสัมพนัธ์ของผูบ้ริโภคทั้ง 3 กลุ่มวยั มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 

จากผลการวิจยัคร้ังน้ี สรุปไดว้า่ 
พฤติกรรมการบริโภคข้าวกล้อง/ข้าวเพือ่สุขภาพของกลุ่มวัยเรียน เคยบริโภคขา้ว

กลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพ ร้อยละ 70.0 และเคยบริโภคขา้วกลอ้งหอมมะลิมากท่ีสุด ร้อยละ 51.7  โดย
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ร้อยละ 54.2 บริโภคม้ือเยน็ ร้อยละ 31.7 บริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพ 1-3 วนัต่อเดือน ร้อยละ 
54.2 บริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพท่ีบา้น เหตุผลท่ีกลุ่มวยัเรียนบริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อ
สุขภาพ 3 อนัดบัแรก ไดแ้ก่ คุณประโยชน์ของขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพ ร้อยละ 37.5 สมาชิก
ครัวเรือนตอ้งการบริโภค ร้อยละ 34.2 ค านึงถึงสุขภาพ ร้อยละ 31.7 กลุ่มวยัเรียนท่ีเคยบริโภคขา้ว
กลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพ ร้อยละ 33.3 เคยแนะน าใหผู้อ่ื้นบริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพ โดยเคย
แนะน าคุณพ่อ/คุณแม่ ร้อยละ 22.2 ร้านอาหารท่ีกลุ่มวยัเรียนบริโภคประจ า ร้อยละ 41.7 ไม่มีขา้ว
กลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพจ าหน่าย ถา้ร้านท่ีมีจ าหน่าย ร้อยละ 20.0 จ าหน่ายขา้วกลอ้งหอมมะลิ  

พฤติกรรมการบริโภคข้าวกล้อง/ข้าวเพือ่สุขภาพของกลุ่มวัยท างาน ร้อยละ 82.5 
เคยบริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพ โดยเคยบริโภคขา้วไรซ์เบอร์ร่ีมากท่ีสุด ร้อยละ 82.5 โดยร้อย
ละ 60.0 บริโภคม้ือเยน็ ร้อยละ 36.7 บริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพ 1-3 วนัต่อเดือน ร้อยละ 60.8 
บริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพท่ีบา้น เหตุผลท่ีกลุ่มวยัท างานบริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพ 3 
อนัดบัแรก ไดแ้ก่ คุณประโยชน์ของขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพ ร้อยละ 59.2 ค านึงถึงสุขภาพ ร้อยละ 
56.7 สมาชิกครัวเรือนตอ้งการบริโภค ร้อยละ 20.8 กลุ่มวยัท างานท่ีเคยบริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อ
สุขภาพ ร้อยละ 55.8 เคยแนะน าใหผู้อ่ื้นบริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพ โดยเคยแนะน าคุณพ่อ/
คุณแม่ ร้อยละ 34.2 ร้านอาหารท่ีกลุ่มวยัท างานบริโภคประจ า ร้อยละ 46.7 ไม่มีขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อ
สุขภาพจ าหน่าย ถา้ร้านท่ีมีจ าหน่าย ร้อยละ 29.2 จ าหน่ายขา้วกลอ้งหอมมะลิ  

พฤติกรรมการบริโภคข้าวกล้อง/ข้าวเพือ่สุขภาพของกลุ่มวัยสูงอายุ ร้อยละ 86.7 
เคยบริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพ โดยเคยบริโภคขา้วกลอ้งหอมมะลิมากท่ีสุด ร้อยละ 70.8 โดย
ร้อยละ 63.3 บริโภคม้ือเยน็ ร้อยละ 39.2 บริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพทุกวนั ร้อยละ 80.8 
บริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพท่ีบา้น เหตุผลท่ีกลุ่มวยัสูงอายบุริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพ 3 
อนัดบัแรก ไดแ้ก่ ค  านึงถึงสุขภาพ ร้อยละ 74.2 คุณประโยชน์ของขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพ ร้อยละ 
58.3 สมาชิกครัวเรือนตอ้งการบริโภค ร้อยละ 18.3 กลุ่มวยัสูงอายท่ีุเคยบริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อ
สุขภาพ ร้อยละ 71.7 เคยแนะน าใหผู้อ่ื้นบริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพโดยเคยแนะน าญาติ ร้อย
ละ 50.8 ร้านอาหารท่ีกลุ่มวยัสูงอายบุริโภคประจ า ร้อยละ 45.8 ไม่มีขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพ
จ าหน่าย ถา้ร้านท่ีมีจ าหน่าย ร้อยละ 35.8 จ าหน่ายขา้วกลอ้งหอมมะลิ  

เม่ือทดสอบความสัมพนัธ์ของกลุ่มผูบ้ริโภคทั้ง 3 กลุ่มวยัเก่ียวกบัพฤติกรรมการ
บริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพ พบวา่ กลุ่มวยัมีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
0.05  ใน 8 ประเด็น ดงัน้ี การบริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพ ชนิดขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพท่ีเคย
บริโภค ม้ือท่ีบริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพ ความถี่ในการบริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพ 
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สถานท่ีบริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพ เหตุผลท่ีบริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพ การแนะน าให้
ผูอ่ื้นบริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพ และบุคคลท่ีเคยแนะน าใหบ้ริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพ 

เม่ือทดสอบความสัมพนัธ์ของกลุ่มผูบ้ริโภคทั้ง 3 กลุ่มวยัเก่ียวกบัพฤติกรรมการ
บริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพ พบวา่ กลุ่มวยัไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั 0.05  ใน 2 ประเด็น ดงัน้ี ร้านอาหารท่ีบริโภคประจ ามีขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพจ าหน่าย 
และชนิดขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพท่ีมีจ าหน่ายในร้านอาหารท่ีบริโภคประจ า  

ในตารางท่ี 4.8 แสดงผลการวิเคราะห์พฤติกรรมของผูท่ี้ไม่เคยบริโภคขา้วกลอ้ง/
ขา้วเพื่อสุขภาพ โดยมีมีรายละเอียดดงัน้ี 

4.3.11 สาเหตุท่ีไม่บริโภคข้าวกล้อง/ข้าวเพือ่สุขภาพ จากการศึกษาพบวา่  
สาเหตุท่ีกลุ่มวยัเรียนไม่บริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพ เรียงตามล าดบั

จากมากไปนอ้ย ไดแ้ก่ ราคาแพง หุงค่อนขา้งยาก ไม่ชอบ ไม่อร่อย ไม่ทราบจะซ้ือท่ีไหน และไม่
ทราบวา่จะเลือกขา้วชนิดอะไร ตามล าดบั 

สาเหตุท่ีกลุ่มวยัท างานไม่บริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพ เรียงตามล าดบั
จากมากไปนอ้ย ไดแ้ก่ ไม่ชอบ ราคาแพงสัดส่วนเท่ากบัหุงค่อนขา้งยาก ไม่อร่อย และไม่ทราบวา่จะ
เลือกขา้วชนิดอะไร ตามล าดบั  

สาเหตุท่ีกลุ่มวยัสูงอายไุม่บริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพ เรียงตามล าดบั
จากมากไปนอ้ย ไดแ้ก่ ไม่ชอบ หุงค่อนขา้งยาก ราคาแพง ไม่อร่อย และไม่ทราบวา่จะเลือกขา้วชนิด
อะไร ตามล าดบั 

4.3.12 ปัจจัยท่ีมีผลต่อการบริโภคข้าวกล้อง/ข้าวเพือ่สุขภาพ จากการศึกษาพบวา่  
กลุ่มวยัเรียนท่ีไม่บริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพ คิดวา่ปัจจยัท่ีมีผลต่อ

การบริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพ  เรียงตามล าดบัจากมากไปนอ้ย ไดแ้ก่ ราคา ความอร่อย 
คุณภาพ ความชอบ และคุณค่าทางโภชนาการ ตามล าดบั  

กลุ่มวยัท างานท่ีไม่บริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพ คิดว่าปัจจยัท่ีมีผลต่อ
การบริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพ  เรียงตามล าดบัจากมากไปนอ้ย ไดแ้ก่ ความอร่อย ราคา 
ความชอบ คุณค่าทางโภชนาการ คุณภาพ และอ่ืน ๆ ตามล าดบั  

กลุ่มวยัสูงอายท่ีุไม่บริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพ คิดว่าปัจจยัท่ีมีผลต่อ
การบริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพ  เรียงตามล าดบัจากมากไปนอ้ย ไดแ้ก่ ความอร่อย ราคา 
คุณภาพ ความชอบ คุณค่าทางโภชนาการ และอ่ืน ๆ ตามล าดบั 

4.3.13 ถ้าได้รับความรู้เกีย่วกับคุณประโยชน์ทางโภชนาการของข้าวกล้อง/ข้าวเพือ่

สุขภาพ จากการศึกษาพบวา่  
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กลุ่มวยัเรียนท่ีไม่บริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพถา้ไดรั้บความรู้เก่ียวกบั
คุณประโยชน์ทางโภชนาการของขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพ ร้อยละ 11.7 จะบริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้ว
เพื่อสุขภาพมากขึ้น ร้อยละ 10.0 บริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพเท่าเดิม และร้อยละ 8.3 ไม่
บริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพเช่นเคย  

กลุ่มวยัท างานท่ีไม่บริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพถา้ไดรั้บความรู้
เก่ียวกบัคุณประโยชน์ทางโภชนาการของขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพ ร้อยละ 5.0 จะบริโภคขา้ว
กลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพมากขึ้น ร้อยละ 5.0 บริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพเท่าเดิม และร้อยละ 7.5 
ไม่บริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพเช่นเคย  

กลุ่มวยัสูงอายท่ีุไม่บริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพถา้ไดรั้บความรู้
เก่ียวกบัคุณประโยชน์ทางโภชนาการของขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพ ร้อยละ 4.2 จะบริโภคขา้ว
กลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพมากขึ้น ร้อยละ 5.0 บริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพเท่าเดิม และร้อยละ 4.2 
ไม่บริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพเช่นเคย   

4.3.14 ความสนใจผลิตภัณฑ์ท าจากข้าวกล้อง/ข้าวเพือ่สุขภาพ จากการศึกษาพบวา่  
กลุ่มวยัเรียนท่ีไม่บริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพ ร้อยละ 6.7 สนใจ

ผลิตภณัฑท์ าจากขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพ ร้อยละ 16.7 ไม่แน่ใจวา่จะสนใจผลิตภณัฑท์ าจากขา้ว
กลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพ ร้อยละ 6.7 ไม่สนใจผลิตภณัฑท์ าจากขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพเลย 

กลุ่มวยัท างานท่ีไม่บริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพ ร้อยละ 5.8 สนใจ
ผลิตภณัฑท์ าจากขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพ ร้อยละ 9.2 ไม่แน่ใจวา่จะสนใจผลิตภณัฑท์ าจากขา้ว
กลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพ ร้อยละ 2.5 ไม่สนใจผลิตภณัฑท์ าจากขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพเลย 

กลุ่มวยัสูงอายท่ีุไม่บริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพ ร้อยละ 5.8 สนใจ
ผลิตภณัฑท์ าจากขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพ ร้อยละ 6.7 ไม่แน่ใจวา่จะสนใจผลิตภณัฑท์ าจากขา้ว
กลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพ ร้อยละ 5.8 ไม่สนใจผลิตภณัฑท์ าจากขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพเลย 

4.3.15 แนวทางท่ีจะท าให้มีผู้บริโภคข้าวกล้อง/ข้าวเพือ่สุขภาพเพิม่มากข้ึน จาก
การศึกษาพบวา่ 

กลุ่มวยัเรียนท่ีไม่บริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพ มีความเห็นวา่แนวทางท่ี
จะท าใหมี้ผูบ้ริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพเพิ่มมากขึ้น เรียงตามล าดบัจากมากสุดไปนอ้ยสุด 
ไดแ้ก่  การใหค้วามรู้ดา้นคุณประโยชน์ของขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพ ราคาขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อ
สุขภาพควรมีราคาใกลเ้คียงกบัขา้วขาว ท าใหข้า้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพอร่อยใกลเ้คียงขา้วขาว ขา้ว
กลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพควรหาซ้ือไดง้่ายมีขายทัว่ไป และควรน ากลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพไปแปรรูปเป็น
ผลิตภณัฑส์ าเร็จรูป/ก่ึงส าเร็จรูป ตามล าดบั 
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กลุ่มวยัท างานท่ีไม่บริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพ มีความเห็นวา่แนวทาง
ท่ีจะท าใหมี้ผูบ้ริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพเพิ่มมากขึ้น เรียงตามล าดบัจากมากสุดไปนอ้ยสุด 
ไดแ้ก่  การใหค้วามรู้ดา้นคุณประโยชน์ของขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุข ท าใหข้า้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพ
อร่อยใกลเ้คียงขา้วขาว ราคาขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพควรมีราคาใกลเ้คียงกบัขา้วขาว ขา้วกลอ้ง/
ขา้วเพื่อสุขภาพควรหาซ้ือไดง้่ายมีขายทัว่ไป และควรน ากลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพไปแปรรูปเป็น
ผลิตภณัฑส์ าเร็จรูป/ก่ึงส าเร็จรูป ตามล าดบั 

กลุ่มวยัสูงอายท่ีุไม่บริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพ มีความเห็นวา่แนวทาง
ท่ีจะท าใหมี้ผูบ้ริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพเพิ่มมากขึ้น เรียงตามล าดบัจากมากสุดไปนอ้ยสุด 
ไดแ้ก่  การใหค้วามรู้ดา้นคุณประโยชน์ของขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพราคาขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อ
สุขภาพควรมีราคาใกลเ้คียงกบัขา้วขาว ท าใหข้า้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพอร่อยใกลเ้คียงขา้วขาว และ
ขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพควรหาซ้ือไดง้่ายมีขายทัว่ไป ตามล าดบั 
 

ตารางท่ี 4.8 ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมของผูท่ี้ไม่เคยบริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพ 
 

ข้อมูล 

กลุ่มวัยเรียน กลุ่มวัยท างาน กลุ่มวัยสูงอายุ ค่าสถิต ิ

( n = 120 ) ( n = 120 ) ( n = 120 )   

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 2 Sig 

4.3.11 สาเหตุท่ีไม่บริโภคข้าว
กล้อง/ข้าวเพ่ือสุขภาพ  
(ตอบไดม้ากกว่า 1 ขอ้) 

        

   ราคาแพง 15 12.5 5 4.2 2 1.7 - - 
   หุงค่อนขา้งยาก 12 10.0 5 4.2 5 4.2 - - 
   ไม่ชอบ 10 8.3 13 10.8 6 5.0 - - 
   ไม่อร่อย 9 7.5 4 3.3 1 0.8 - - 
   ไม่ทราบว่าจะเลือกขา้ว
ชนิดอะไร 

4 3.3 1 0.8 1 0.8 - - 

   ไม่ทราบจะซ้ือท่ีไหน 5 4.2 0 0 0 0 - - 
   อื่น ๆ 0 0 0 0 0 0 - - 

* ความสัมพนัธ์ของผูบ้ริโภคทั้ง 3 กลุ่มวยั มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
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ตารางท่ี 4.8 (ต่อ) 
 

ข้อมูล 

กลุ่มวัยเรียน กลุ่มวัยท างาน กลุ่มวัยสูงอายุ ค่าสถิต ิ

( n = 120 ) ( n = 120 ) ( n = 120 )   

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 2 Sig 

4.3.12 ปัจจัยท่ีมีผลต่อการ
บริโภคข้าวกล้อง/ข้าว
เพื่อสุขภาพ  
(ตอบไดม้ากกว่า 1 ขอ้) 

        

   ราคา 17 14.2 9 7.5 3 2.5 - - 
   ความอร่อย 14 11.7 10 8.3 6 5.0 - - 
   คุณภาพ 11 9.2 4 3.3 3 2.5 - - 
   ความชอบ 7 5.8 7 5.8 3 2.5 - - 
   คุณค่าทางโภชนาการ 6 5.0 5 4.2 1 0.8 - - 
   อื่น ๆ 0 0 1 0.8 1 0.8 - - 

4.3.13 ถ้าได้รับความรู้
เกี่ยวกับคุณประโยชน์
ทางโภชนาการของข้าว
กล้อง/ข้าวเพ่ือสุขภาพ 
จะเพิม่โอกาสในการ
บริโภคข้าวกล้อง/ข้าว
เพ่ือสุขภาพ 

       
 
 
 

1.63 

 
 
 
 

0.80 

   บริโภคมากขึ้น 14 11.7 6 5.0 5 4.2 - - 
   บริโภคเท่าเดิม 12 10.0 6 5.0 6 5.0 - - 
   ไม่บริโภคเช่นเคย 10 8.3 9 7.5 5 4.2 - - 

4.3.14 ความสนใจผลิตภณัฑ์
ท าจากข้าวกล้อง/ข้าว
เพ่ือสุขภาพ 

       
3.68 

 
0.45 

   สนใจแน่นอน 8 6.7 7 5.8 7 5.8 - - 
   ไม่แน่ใจ 20 16.7 11 9.2 8 6.7 - - 
   ไม่สนใจ 8 6.7 3 2.5 1 5.8 - - 

* ความสัมพนัธ์ของผูบ้ริโภคทั้ง 3 กลุ่มวยั มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
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ตารางท่ี 4.8 (ต่อ) 
 

ข้อมูล 

กลุ่มวัยเรียน กลุ่มวัยท างาน กลุ่มวัยสูงอายุ ค่าสถิต ิ

( n = 120 ) ( n = 120 ) ( n = 120 )   

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 2 Sig 

4.3.15 แนวทางท่ีจะท าให้มี
ผู้บริโภคข้าวกล้อง/ข้าว
เพ่ือสุขภาพเพิม่มากขึน้  
(ตอบไดม้ากกว่า 1 ขอ้) 

        

   ให้ความรู้ดา้น
คุณประโยชน ์

20 16.7 12 10.0 9 7.5 - - 

   ราคาใกลเ้คียงกบัขา้วขาว 15 12.5 7 5.8 4 3.3 - - 
   ท าให้อร่อยใกลเ้คียงขา้ว
ขาว 

13 10.8 10 8.3 3 2.5 - - 

   หาซ้ือไดง้่ายมีขายทัว่ไป 10 8.3 2 1.7 2 1.7 - - 
   แปรรูปเป็นผลิตภณัฑ์
ส าเร็จรูป/ก่ึงส าเร็จรูป 

1 0.8 2 1.7 0 0 - - 

   อื่น ๆ 0 0 0 0 0 0 - - 

* ความสัมพนัธ์ของผูบ้ริโภคทั้ง 3 กลุ่มวยั มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 

จากผลการวิจยัพฤติกรรมของผูท่ี้ไม่เคยบริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพ คร้ังน้ี 
สรุปไดว้า่ 

สาเหตุท่ีกลุ่มวัยเรียน ไม่บริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพ 3 ล าดบัแรกไดแ้ก่ ราคา
แพง หุงค่อนขา้งยาก ไม่ชอบ โดยปัจจยัท่ีมีผลต่อการบริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพ  3 ล าดบั
แรก ไดแ้ก่ ราคา ความอร่อย คุณภาพ ถา้ไดรั้บความรู้เก่ียวกบัคุณประโยชน์ทางโภชนาการของขา้ว
กลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพ ร้อยละ 11.7 จะบริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพมากขึ้น กลุ่มวยัเรียนท่ีไม่
บริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพ ร้อยละ 16.7 ไม่แน่ใจวา่จะสนใจผลิตภณัฑท์ าจากขา้วกลอ้ง/ขา้ว
เพื่อสุขภาพ แนวทางท่ีจะท าใหมี้ผูบ้ริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพเพิ่มมากขึ้น 3 ล าดบัแรก ไดแ้ก่ 
การใหค้วามรู้ดา้นคุณประโยชน์ของขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพ ราคาขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพควร
มีราคาใกลเ้คียงกบัขา้วขาว ท าใหข้า้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพอร่อยใกลเ้คียงขา้วขาว  

สาเหตุท่ีกลุ่มวัยท างาน ไม่บริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพ 3 ล าดบัแรก ไดแ้ก่ 
ไม่ชอบ ราคาแพง หุงค่อนขา้งยาก ไม่อร่อย ตามล าดบั โดยปัจจยัท่ีมีผลต่อการบริโภคขา้วกลอ้ง/
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ขา้วเพื่อสุขภาพ 3 ล าดบัแรก ไดแ้ก่ ความอร่อย ราคา ความชอบ ถา้ไดรั้บความรู้เก่ียวกบั
คุณประโยชน์ทางโภชนาการของขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพ ร้อยละ 7.5 ไม่บริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้ว
เพื่อสุขภาพเช่นเคย กลุ่มวยัท างานท่ีไม่บริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพ ร้อยละ 9.2 ไม่แน่ใจวา่จะ
สนใจผลิตภณัฑท์ าจากขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพ  แนวทางท่ีจะท าใหมี้ผูบ้ริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อ
สุขภาพเพิ่มมากขึ้น 3 ล าดบัแรก ไดแ้ก่ การใหค้วามรู้ดา้นคุณประโยชน์ของขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อ
สุขภาพ ท าใหข้า้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพอร่อยใกลเ้คียงขา้วขาว ราคาขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพควร
มีราคาใกลเ้คียงกบัขา้วขาว 

สาเหตุท่ีกลุ่มวัยสูงอายุ ไม่บริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อ 3 ล าดบัแรก ไดแ้ก่ ไม่ชอบ 
หุงค่อนขา้งยาก ราคาแพง โดยปัจจยัท่ีมีผลต่อการบริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพ  เรียงตาม 3 
ล าดบัแรก ไดแ้ก่ ความอร่อย ราคา ถา้ไดรั้บความรู้เก่ียวกบัคุณประโยชน์ทางโภชนาการของขา้ว
กลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพ ร้อยละ 5.0 บริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพเท่าเดิม กลุ่มวยัสูงอายท่ีุไม่
บริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพ ร้อยละ 6.7 ไม่แน่ใจวา่จะสนใจผลิตภณัฑท์ าจากขา้วกลอ้ง/ขา้ว
เพื่อสุขภาพ แนวทางท่ีจะท าใหมี้ผูบ้ริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพเพิ่มมากขึ้น 3 ล าดบัแรก ไดแ้ก่ 
การใหค้วามรู้ดา้นคุณประโยชน์ของขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพ ราคาขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพควร
มีราคาใกลเ้คียงกบัขา้วขาว ท าใหข้า้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพอร่อยใกลเ้คียงขา้วขาว 

เม่ือทดสอบความสัมพนัธ์ของกลุ่มผูบ้ริโภคทั้ง 3 กลุ่มวยัท่ีไม่เคยบริโภคขา้ว
กลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพเก่ียวกบัพฤติกรรมการบริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพ พบวา่ กลุ่มวยัไม่มี
ความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  ใน 2 ประเด็น ดงัน้ี ถา้ไดรั้บความรู้เก่ียวกบั
คุณประโยชน์ทางโภชนาการของขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพจะเพิ่มโอกาสในการบริโภคขา้วกลอ้ง/
ขา้วเพื่อสุขภาพ และความสนใจผลิตภณัฑท์ าจากขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพ 



บทที ่ 5 

สรุปการวจิัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 
 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเร่ือง การบริโภคขา้วท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการสูงของแต่ละ
กลุ่มวยั กรณีศึกษาผูบ้ริโภคในเขตกรุงเทพมหานคร เพื่อศึกษาความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมการ
บริโภคขา้วท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการของแต่ละกลุ่มวยั โดยเป็นการวิจยัเชิงส ารวจ  ผูว้ิจยัสรุปการ
วิจยั อภิปรายผลการวิจยั และขอ้เสนอแนะเป็นรายหวัขอ้ดงัน้ี 
 

1. สรุปการวิจัย 
 

1.1 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
  การศึกษาวิจยัน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษา  1) ความรู้ของผูบ้ริโภคเก่ียวกับคุณค่า
ทางโภชนาการของขา้ว   2) เจตคติของผูบ้ริโภคต่อการบริโภคขา้วท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการ   3) 
พฤติกรรมการบริโภคขา้วท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการ 

1.2 วิธีการด าเนินการวิจัย 
การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงส ารวจ ประชากรท่ีท าการศึกษา คือ ประกอบดว้ย

กลุ่มคนในวยัต่าง ๆ ท่ีอาศยั เรียน หรือท างานอยูใ่นเขตกรุงเทพมหานคร แบ่งเป็น 3 กลุ่ม ไดแ้ก่ 
กลุ่มวยัเรียน ( อาย ุ18-21 ปี ) กลุ่มวยัท างาน ( อาย2ุ2-59 ปี ) และกลุ่มวยัสูงอาย ุ( อายตุั้งแต่ 60 ปีขึ้น
ไป ) 
 กลุ่มตวัอยา่งในการวิจยั ก าหนดกลุ่มตวัอยา่งท่ีท าการศึกษา จ านวน 120 คนต่อ
กลุ่มวยัต่าง ๆ รวมทั้งหมด 360 คน การคดัเลือกตวัแบบหลายขั้นตอน (multi-stage sampling) โดยมี
ขั้นตอนท่ี 1 เลือกเขตกรุงเทพมหานครในยา่นธุรกิจ ไดแ้ก่ เขตบางรักและเขตปทุมวนั และในยา่น
อุตสาหกรรม ไดแ้ก่ เขตมีนบุรีและเขตลาดกระบงั และเลือกเขตกรุงเทพมหานครในยา่นชุมชนฝ่ัง
พระนคร ไดแ้ก่ เขตบางกอกนอ้ย และในยา่นชุมชนฝ่ังธนบุรี ไดแ้ก่ เขตหนองแขมและเขตบางขนุ
เทียน ขั้นตอนท่ี 2 ในแต่ละเขตท่ีเลือกมาคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งจากสถานศึกษา สถานท่ีท างาน และท่ี
อยูอ่าศยั โดยก าหนดจ านวนตวัอยา่งเท่ากนัในแต่ละเขต คือ 30 คนต่อกลุ่มวยัต่อเขต หลกัเกณฑใ์น
การคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่ง คือตอ้งเป็นผูท่ี้รับประทานขา้วอยา่งนอ้ย 1 ม้ือ ตอ้งอาศยั เรียน หรือ
ท างานอยูใ่นเขตกรุงเทพมหานครและตอ้งเป็นผูท่ี้แสดงเจตนายนิยอมเขา้ร่วมการวิจยั ภายหลงั
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ไดรั้บการช้ีแจงรายละเอียดโครงการวิจยั และลงนามในเอกสารแสดงเจตนายนิยอมเขา้ร่วมการวิจยั
แลว้ เม่ือไดก้ลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นไปตามเกณฑแ์ลว้ท าการวิจยัเชิงส ารวจโดยใชเ้คร่ืองมือการวิจยั เป็น
แบบสอบถาม การวิเคราะห์ขอ้มูลใชส้ถิติประกอบดว้ย ใชค้วามถี่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน พิสัย การทดสอบไคสแควร์ การวิเคราะห์ความแปรปรวน 

1.3 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย  
เคร่ืองมือวิจยัการประกอบดว้ย แบบสอบถามผูวิ้จยัไดส้ร้างขึ้น มีทั้งหมด 4 ตอนซ่ึง

ประกอบดว้ย ตอนท่ี 1 ขอ้มูลส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอยา่ง ตอนท่ี 2 ความรู้เก่ียวกบัคุณค่าทาง
โภชนาการของขา้ว ตอนท่ี 3 เจตคติต่อการบริโภคขา้วเพื่อคุณค่าทางโภชนาการ ตอนท่ี 4 
พฤติกรรมการบริโภคขา้วท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการ 

1.4 การด าเนินการวิจัย 
การวิจยัคร้ังน้ีผูวิ้จยัไดด้ าเนินการแจกแบบสอบถามใหก้บักลุ่มตวัอยา่งตามกลุ่มวยั

และเขตต่าง ๆ และเก็บรวมรวมขอ้มูลจากกลุ่มตวัอย่างทั้งหมด 360 คนเพื่อน ามาวิเคราะห์ขอ้มูล 
1.5 การวิเคราะห์ข้อมูล 

วิเคราะห์โดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา (descriptive Statistics) ดว้ยการหาค่าความถ่ี 
ค่าเฉล่ีย ร้อยละ ค่าต ่าสุด ค่าสูงสุด ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน สถิติอนุมาน (inferential statistics) ไดแ้ก่ 
การทดสอบไคสแควร์(Chi-square Test)  และการวิเคราะห์ความแปรปรวน (Analysis of Variance : 
ANOVA) หรือ สถิติ F-Test 

1.6 ผลการวิจัย 
จากการการศึกษาความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมการบริโภคขา้วท่ีมีคุณค่าทาง

โภชนาการของแต่ละกลุ่มวยั ผลการวิจยัมีดงัน้ี  
  1.6.1 ข้อมูลท่ัวไป กลุ่มตวัอย่างของทั้ง 3 กลุ่มวยั ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง โดยกลุ่ม
วยัสูงอาย ุคิดเป็นร้อยละ 88.3 กลุ่มวยัเรียน ร้อยละ 74.2 กลุม่วยัท างาน ร้อยละ 69.2 ตามล าดบั โดย
มีอายสูุงสุดในกลุ่มวยัสูงอาย ุคือ 86 ปี และอายนุอ้ยสุดในกลุ่มวยัท างาน คือ 18 ปี มีอายเุฉล่ียใน
กลุ่มวยัสูงอาย ุคือ 66.22 ปี กลุ่มวยัท างาน 34.77 ปี กลุ่มวยัเรียน 19.82 ปี ตามล าดบั  

สถานภาพ กลุ่มวยัเรียนโสดหมด กลุ่มวยัท างาน ส่วนใหญ่เป็นโสดมาก
ท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 60 รองลงมาสถานภาพสมรส ร้อยละ 36.7 และสถานภาพหยา่ร้าง/หมา้ย ร้อย
ละ 3.3 กลุ่มวยัสูงอายสุ่วนใหญ่สถานภาพสมรส ร้อยละ 52.5 รองลงมาสถานภาพหยา่ร้าง/หมา้ย 
ร้อยละ 24.2 และสถานภาพโสดนอ้ยท่ีสุด คือ ร้อยละ 23.3   

ระดบัการศึกษา กลุ่มวยัเรียนก าลงัศึกษาในระดบัปริญญาตรีมากท่ีสุด     
ร้อยละ 75.8 รองลงก าลงัศึกษาในระดบัต ่ากวา่ปริญญาตรี กลุ่มวยัท างานจบการศึกษาระดบัปริญญา
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ตรี ร้อยละ 60.8  รองลงมาจบการศึกษาสูงกวา่ระดบัปริญญาตรี ร้อยละ 15.0 นอกนั้นจบการศึกษา
ต ่ากวา่ปริญญาตรี กลุ่มวยัสูงอายจุบการศึกษาในระดบัประถมศึกษาหรือต ่ากวา่ร้อยละ 48.3  

อาชีพ กลุ่มวยัเรียนทั้งหมดอาชีพนกัศึกษา กลุ่มวยัท างานอาชีพพนกังาน
บริษทัเอกชน ร้อยละ 49.2 รองลงมาอาชีพขา้ราชการ/รัฐวิสาหกิจ ร้อยละ 25.0 กลุ่มผูสู้งอายไุม่ได้
ประกอบอาชีพ ร้อยละ 45.0 รองลงมาประกอบกิจการส่วนตวั ร้อยละ 20.8 และอาชีพอ่ืน ๆ เช่น 
แม่บา้น , ขา้ราชการบ านาญ , คา้ขาย , อาสาสมคัร เป็นตน้ คิดเป็นร้อยละ 20.8  

โรคประจ าตวั กลุ่มวยัเรียนไม่มีโรคประจ าตวัมากท่ีสุด คิดร้อยละ 81.7 
รองลงมากลุ่มวยัท างาน ร้อยละ 71.7 และกลุ่มวยัสูงอาย ุร้อยละ 69.2 ตามล าดบั ผูท่ี้มีโรคประจ าตวั
ในกลุ่มวยัเรียนและกลุ่มวยัท างานเป็นโรคภูมิแพม้ากท่ีสุดร้อยละ 15.0 และ ร้อยละ 14.2 ตามล าดบั 
ผูท่ี้มีโรคประจ าตวัในกลุ่มวยัสูงอายเุป็นโรคความดนัโลหิตสูงมากท่ีสุด ร้อยละ 49.2 รองลงมาเป็น
โรคไขมนัในเลือดสูง ร้อยละ 26.7 เป็นโรคเบาหวาน ร้อยละ 20  

ลกัษณะท่ีพกัอาศยั ทั้ง 3 กลุ่มพกัอาศยัท่ีบา้นมากท่ีสุด โดยกลุ่มวยัสูงอายคุิด
เป็นร้อยละ 73.3 กลุ่มวยัท างาน ร้อยละ 70.0 กลุ่มวยัเรียน ร้อยละ 50.8 ตามล าดบั  

บุคคลท่ีพกัอาศยัร่วมดว้ย  กลุ่มวยัสูงอาย ุพกัอาศยัอยูก่บัลูก/หลานมากท่ีสุด 
ร้อยละ 59.5 กลุ่มวยัเรียนและวยัท างานพกัอาศยักบัอยูก่บับิดา/มารดามากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 57.5 
และร้อยละ 40.8 ตามล าดบั 

1.6.2 ความรู้ของผู้บริโภคเกีย่วกบัคุณค่าทางโภชนาการของข้าว 
สามารถแบ่งเป็นขอ้ค าถามท่ีมีผูต้อบถูกมากท่ีสุด และขอ้ค าถามท่ีมีผูต้อบ

ถูกนอ้ยท่ีสุด ดงัน้ี 
1) ความรู้เกี่ยวกับข้าวขาว ในหวัขอ้ “ขา้วเป็นแหล่งอาหารท่ีใหพ้ลงังานแก่

ร่างกาย” เป็นขอ้ท่ีทุกกลุ่มวยัตอบถูกมากท่ีสุด โดยตอบถูกมากกวา่ร้อยละ 90 ในหวัขอ้ “ขา้วขาวมี
โปรตีนเป็นองคป์ระกอบ” กลุ่มวยัสูงอายตุอบถูกเกินคร่ึง แต่กลุ่มวยัเรียนและวยัท างานตอบถูกไม่
ถึงคร่ึง โดยในหัวขอ้น้ีค่าสัดส่วนค าตอบของกลุ่มผูบ้ริโภคทั้ง 3 กลุ่มวยัแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติสถิติท่ีระดบั 0.05 ในหวัขอ้ “ข้าวขาวมีใยอาหารเป็นองค์ประกอบน้อยมาก” กลุ่มวยัสูงอายุ
มีจ านวนผูต้อบถูกมากกวา่กลุ่มวยัท างาน และวยัเรียน  โดยในหวัขอ้น้ีค่าสัดส่วนค าตอบของกลุ่ม
ผูบ้ริโภคทั้ง 3 กลุ่มวยัแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ในหวัขอ้ “ข้าวขาวมี
วิตามินไม่แตกต่างจากข้าวกล้อง” ทุกกลุ่มวยัตอบถูกมากกวา่คร่ึงโดยกลุ่มวยัท างานมีจ านวนผูต้อบ
ถูกมากกวา่กลุ่มวยัสูงอายแุละกลุ่มวยัเรียน ตามล าดบั โดยในหวัขอ้น้ีค่าสัดส่วนค าตอบของกลุ่ม
ผูบ้ริโภคทั้ง 3 กลุ่มวยัแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ในหวัขอ้ “ขา้วขาวมีส่วนท่ี
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เป็นแป้งไม่แตกต่างจากขา้วกลอ้งและขา้วเพื่อสุขภาพ”  เป็นหวัขอ้ท่ีทุกกลุ่มวยัตอบถูกนอ้ยท่ีสุด 
โดยกลุ่มวยัท างานตอบถูกนอ้ยท่ีสุดรองลงมาคือกลุ่มวยัเรียนและวยัสูงอาย ุ

2) ความรู้เกี่ยวกับข้าวกล้อง ในหวัขอ้ “ข้าวกล้องช่วยป้องกันโรคเหนบ็ชา
ได้” กลุ่มวยัสูงอายมีุจ านวนผูต้อบถูกมากกวา่กลุ่มวยัท างาน และวยัเรียน ตามล าดบั โดยในหวัขอ้น้ี
ค่าสัดส่วนค าตอบของกลุ่มผูบ้ริโภคทั้ง 3 กลุ่มวยัแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
ในหวัขอ้ “ข้าวกล้องมีใยอาหารสูง เม่ือรับประทานแล้วช่วยให้ระบบขับถ่ายท างานได้ดี” เป็นหวัขอ้
ท่ีทุกกลุ่มวยัตอบถูกมากท่ีสุดโดยตอบถูกมากกวา่ร้อยละ 80 ในกลุ่มวยัสูงอายจุะตอบถูกมากท่ีสุด
เกินกวา่ร้อยละ 90 ในหวัขอ้ “ข้าวกล้องมีวิตามินบีหลายชนิด”  ทุกกลุ่มวยัตอบถูกมากกวา่ร้อยละ 
80   โดยกลุ่มวยัท างานมีจ านวนผูต้อบถูกมากกวา่กลุ่มวยัสูงอายแุละวยัเรียน ตามล าดบัโดยในหวัขอ้
น้ีค่าสัดส่วนค าตอบของกลุ่มผูบ้ริโภคทั้ง 3 กลุ่มวยัแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
0.05 ในหวัขอ้ “ข้าวกล้องหอมแดงมีธาตุเหลก็ปริมาณสูงกว่าข้าวขาว” เป็นขอ้ท่ีทุกกลุ่มวยัตอบถูก
นอ้ยท่ีสุดโดยกลุ่มวยัเรียนตอบถูกนอ้ยท่ีสุดรองลงมาคือกลุ่มวยัท างานและกลุ่มวยัสูงอายุ 

3) ความรู้เกี่ยวกับข้าวเพ่ือสุขภาพ ในหวัขอ้ “สีม่วงในข้าวไรซ์เบอร์ร่ีเป็น
สารต้านอนุมูลอิสระ” เป็นหัวขอ้ท่ีทุกกลุ่มวยัตอบถูกมากท่ีสุด โดยตอบถูกมากกวา่ร้อยละ 70   ใน
หวัขอ้ “ข้าวไรซ์เบอร์ร่ีมีประโยชน์ในการช่วยลดคอเลสเตอรอลในหลอดเลือด” กลุ่มวยัสูงอายตุอบ
ถูกมากกวา่กลุ่มวยัเรียนและกลุ่มวยัท างานตามล าดบั ในหัวขอ้ “ข้าวกข43เป็นข้าวท่ีมีดัชนีน า้ตาล
ปานกลาง” เป็นหวัขอ้ท่ีทุกกลุ่มวยัตอบถูกนอ้ยท่ีสุดไม่ถึงคร่ึง โดยกลุ่มวยัเรียนตอบถูกนอ้ยท่ีสุด 
ส่วนกลุ่มวยัเรียนและวยัสูงอายตุอบถูกพอๆกนั ในหวัขอ้น้ี “ข้าวท่ีมีดัชนีน า้ตาลสูงไม่เหมาะส าหรับ
ผู้สูงอาย”ุ  ทั้ง 3 กลุ่มวยัตอบถูกประมาณคร่ึงหน่ึง  

กลุ่มวัยเรียน มีผูท่ี้ตอบถูก ร้อยละ 90 ขึ้นไป จ านวน 1 ขอ้ ไดแ้ก่ “ขา้วเป็น
แหล่งอาหารท่ีใหพ้ลงังานแก่ร่างกาย” ตอบถูกร้อยละ 80 ขึ้นไป มีจ านวน 2 ขอ้ ไดแ้ก่ “ขา้วกลอ้งมี
ใยอาหารสูง เม่ือรับประทานแลว้ช่วยใหร้ะบบขบัถ่ายท างานไดดี้” และ “ขา้วกลอ้งมีวิตามินบีหลาย
ชนิด” ตอบถูกร้อยละ 70 ขึ้นไป จ านวน 3 ขอ้ ไดแ้ก่ “ขา้วกลอ้งช่วยป้องกนัโรคเหน็บชาได”้ “ สี
ม่วงในขา้วไรซ์เบอร์ร่ีเป็นสารตา้นอนุมูลอิสระ” และ “ขา้วไรซ์เบอร์ร่ีมีประโยชน์ในการช่วยลด
คอเลสเตอรอลในหลอดเลือด” และตอบถูกต ่ากวา่ร้อยละ 50 มีจ านวน 6 ขอ้  

กลุ่มวัยท างาน มีผูท่ี้ตอบถูก ร้อยละ 90 ขึ้นไป จ านวน 1 ขอ้ ไดแ้ก่ “ขา้วเป็น
แหล่งอาหารท่ีใหพ้ลงังานแก่ร่างกาย” ตอบถูกร้อยละ 80 ขึ้นไป มีจ านวน 3 ขอ้ ไดแ้ก่ “ขา้วกลอ้ง
ช่วยป้องกนัโรคเหน็บชาได”้  “ขา้วกลอ้งมีใยอาหารสูง เม่ือรับประทานแลว้ช่วยให้ระบบขบัถ่าย
ท างานไดดี้” และ “ขา้วกลอ้งมีวิตามินบีหลายชนิด” ตอบถูกร้อยละ 70 ขึ้นไป จ านวน 2 ขอ้ ไดแ้ก่ 
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ขา้วกลอ้งหอมแดงมีธาตุเหลก็ปริมาณสูงกวา่ขา้วขาว” และ “ สีม่วงในขา้วไรซ์เบอร์ร่ีเป็นสารตา้น
อนุมูลอิสระ” และตอบถูกต ่ากวา่ร้อยละ 50 มีจ านวน 3 ขอ้  

กลุ่มวัยสูงอาย ุมีผูท่ี้ตอบถูก ร้อยละ 90 ขึ้นไป จ านวน 3 ขอ้ ไดแ้ก่ “ขา้วเป็น
แหล่งอาหารท่ีใหพ้ลงังานแก่ร่างกาย” “ขา้วกลอ้งช่วยป้องกนัโรคเหน็บชาได”้ และ “ขา้วกลอ้งมีใย
อาหารสูง เม่ือรับประทานแลว้ช่วยใหร้ะบบขบัถ่ายท างานไดดี้” ตอบถูกร้อยละ 80 ขึ้นไป มีจ านวน 
2 ขอ้ ไดแ้ก่ และ “ขา้วกลอ้งมีวิตามินบีหลายชนิด” และ “ สีม่วงในขา้วไรซ์เบอร์ร่ีเป็นสารตา้น
อนุมูลอิสระ”  ตอบถูกร้อยละ 70 ขึ้นไป จ านวน 2 ขอ้ ไดแ้ก่ ขา้วกลอ้งหอมแดงมีธาตุเหลก็ปริมาณ
สูงกวา่ขา้วขาว” และ “ขา้วไรซ์เบอร์ร่ีมีประโยชน์ในการช่วยลดคอเลสเตอรอลในหลอดเลือด” และ
ตอบถูกต ่ากวา่ร้อยละ 50 มีจ านวน 2 ขอ้ 

เม่ือทดสอบค่าสัดส่วนค าตอบของกลุ่มผูบ้ริโภคทั้ง 3 กลุ่มวยั เก่ียวกบั
ความรู้คุณค่าทางโภชนาการของขา้วพบวา่ ค่าสัดส่วนแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
0.05 อยู ่5 ประเด็น ไดแ้ก่ประเด็นท่ี 1  “ ขา้วขาวมีโปรตีนเป็นองคป์ระกอบ ”  โดยกลุ่มวยัสูงอายมีุ
จ านวนผูต้อบถูกมากกวา่กลุ่มวยัเรียนและวยัท างาน ตามล าดบั ประเด็นท่ี 2  “ ขา้วขาวมีใยอาหาร
เป็นองคป์ระกอบนอ้ยมาก ” โดยกลุ่มวยัสูงอายมีุจ านวนผูต้อบถูกมากกวา่กลุ่มวยัท างาน และวยั
เรียน ตามล าดบั ประเด็นท่ี 3  “ ขา้วขาวมีวิตามินไม่แตกต่างจากขา้วกลอ้ง ”  โดยกลุ่มวยัท างานมี
จ านวนผูต้อบถูกมากกวา่กลุ่มวยัสูงอายแุละวยัเรียน ตามล าดบั ประเด็นท่ี 4  “ ขา้วกลอ้งช่วยป้องกนั
โรคเหน็บชาได ้” โดยกลุ่มวยัสูงอายมีุจ านวนผูต้อบถูกมากกวา่กลุ่มวยัท างาน และวยัเรียน 
ตามล าดบั ประเด็นท่ี 5  “ ขา้วกลอ้งมีวิตามินบีหลายชนิด ”  โดยกลุ่มวยัท างานมีจ านวนผูต้อบถูก
มากกวา่กลุ่มวยัสูงอายแุละวยัเรียน ตามล าดบั 

เม่ือทดสอบค่าสัดส่วนค าตอบของกลุ่มผูบ้ริโภคทั้ง 3 กลุ่มวยั เก่ียวกบั
ความรู้คุณค่าทางโภชนาการของขา้วพบวา่ ค่าสัดส่วนไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั 0.05 อยู ่8 ประเด็น ไดแ้ก่ ขา้วเป็นแหล่งอาหารท่ีให้พลงังานแก่ร่างกาย ขา้วขาวมีส่วนท่ีเป็น
แป้งไม่แตกต่างจากขา้วกลอ้งและขา้วเพื่อสุขภาพ ขา้วกลอ้งมีใยอาหารสูงเม่ือรับประทานแลว้ช่วย
ใหร้ะบบขบัถ่ายท างานไดดี้ ขา้วกลอ้งหอมแดงมีธาตุเหลก็ปริมาณสูงกวา่ขา้วขาว สีม่วงในขา้วไรซ์
เบอร์ร่ีเป็นสารตา้นอนุมูลอิสระ ขา้วไรซ์เบอร์ร่ีมีประโยชน์ในการช่วยลดคอเลสเตอรอลในหลอด
เลือด ขา้วกข43เป็นขา้วท่ีมีดชันีน ้าตาลปานกลาง และขา้วท่ีมีดชันีน ้าตาลสูงไม่เหมาะส าหรับ
ผูสู้งอาย ุ

โดยในหวัขอ้ความรู้ท่ีทุกกลุ่มวยัตอบถูกมากท่ีสุดใน 3 ล าดบัแรก ไดแ้ก่  
“ขา้วเป็นแหล่งอาหารท่ีใหพ้ลงังานแก่ร่างกาย”  “ขา้วกลอ้งมีใยอาหารสูง เม่ือรับประทานแลว้ช่วย
ใหร้ะบบขบัถ่ายท างานไดดี้” และ “ขา้วกลอ้งมีวิตามินบีหลายชนิด” ตามล าดบั โดยทุกกลุ่มวยัตอบ



 101 

ถูกมากกวา่ร้อยละ 80 ขึ้นไป และหวัขอ้ความรู้ท่ีทุกกลุ่มวยัตอบถูกนอ้ยท่ีสุด ไดแ้ก่  “ขา้วขาวมีส่วน
ท่ีเป็นแป้งไม่แตกต่างจากขา้วกลอ้งและขา้วเพื่อสุขภาพ” และ “ขา้วกข43เป็นขา้วท่ีมีดชันีน ้าตาล
ปานกลาง”  โดยทุกกลุ่มวยัตอบถูกต ่ากวา่ร้อยละ 50 

ในภาพรวมค่าเฉล่ียคะแนนค าตอบของค าถามดา้นความรู้ของผูบ้ริโภค
เก่ียวกบัคุณค่าทางโภชนาการของขา้วในแต่ละกลุ่มวยัพบวา่ กลุ่มวยัสูงอายมีุค่าเฉล่ียสูงท่ีสุด 1.58 
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.22 รองลงมาคือกลุ่มวยัท างานมีค่าเฉล่ีย 1.55 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
0.30 และกลุ่มวยัเรียนมีค่าเฉล่ียนอ้ยท่ีสุด 1.54 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.29 

1.6.3 เจตคติของผู้บริโภคต่อการบริโภคข้าวท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการ จากการ
รวบรวมขอ้มูลเจตคติต่อการบริโภคขา้วเพื่อคุณค่าทางโภชนาการของแต่ละกลุ่มวยัมีระดบั
ความเห็นดงัน้ี 

1) เจตคติต่อคุณค่าทางโภชนาการของข้าว ในหวัขอ้ “การบริโภคข้าวกล้อง/
ข้าวเพ่ือสุขภาพ ท าให้ร่างกายแขง็แรง” ทุกกลุ่มวยัมีเจตคติในระดบัเห็นดว้ยอยา่งยิง่ โดยมีระดบั
ค่าเฉล่ียเจตคติในกลุ่มวยัท างาน วยัสูงอาย ุและวยัเรียน คือ 4.62  4.42 และ 4.38  ตามล าดบั โดยใน
หวัขอ้น้ีระดบัค่าเฉล่ียเจตคติมีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 โดยกลุ่มวยั
สูงอายมีุระดบัค่าเฉล่ียของเจตคติสูงกวา่กลุ่มวยัท างานและวยัเรียน แต่กลุ่มวยัท างานและวยัเรียนมี
ระดบัค่าเฉล่ียของเจตคติไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ในหวัขอ้ “ข้าวกล้อง/
ข้าวเพ่ือสุขภาพเหมาะกับบุคคลท่ัวไป ไม่ใช่เฉพาะส าหรับผู้ ท่ีมีโรคประจ าตัวหรือสุขภาพไม่
แขง็แรงเท่านั้น” ทุกกลุ่มวยัมีเจตคติในระดบัเห็นดว้ยอยา่งยิง่ โดยมีระดบัค่าเฉล่ียเจตคติในกลุ่มวยั
สูงอาย ุวยัเรียนและวยัท างาน คือ 4.43  4.42 และ 4.37 ตามล าดบั ในหวัขอ้ “ข้าวกล้อง/ข้าวเพ่ือ
สุขภาพเป็นข้าวท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการสูงกว่าข้าวขาว” ทุกกลุ่มวยัมีเจตคติในระดบัเห็นดว้ยอยา่ง
ยิง่ โดยมีระดบัค่าเฉล่ียเจตคติในกลุ่มวยัท างาน วยัสูงอาย ุและวยัเรียน คือ 4.58  4.54 และ 4.50 
ตามล าดบั ในหวัขอ้ “ถ้าทราบข้อมูลเกี่ยวกับคุณค่าทางโภชนาการของข้าวแต่ละชนิด จะให้การ
บริโภคข้าวเพ่ือสุขภาพมากขึน้” ทุกกลุ่มวยัมีเจตคติในระดบัเห็นดว้ยอยา่งยิง่ โดยมีระดบัค่าเฉล่ีย
เจตคติในกลุ่มวยัสูงอาย ุวยัท างานและวยัเรียน คือ 4.39  4.36 และ 4.21 ตามล าดบั 

2) เจตคติของผู้บริโภคต่อการหุงและการจัดเกบ็ข้าวสาร ในหวัขอ้ “การหุง
ข้าวกล้อง/ข้าวเพ่ือสุขภาพยากกว่าการหุงข้าวขาว” ระดบัค่าเฉล่ียเจตคติมีความแตกต่างกนัอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 โดยในกลุ่มวยัสูงอายมีุเจตคติในระดบัเห็นดว้ยโดยมีค่าเฉล่ีย 3.98 
สูงกวา่ระดบัค่าเฉล่ียเจตคติของกลุ่มวยัท างานและวยัเรียน  โดยกลุ่มวยัท างานและวยัเรียนมีเจตคติ
ในระดบัไม่แน่ใจโดยมีค่าเฉล่ีย 3.34 และ 3.15 ตามล าดบั โดยทั้ง 2 กลุ่มมีระดบัค่าเฉล่ียเจตคติไม่
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ในหวัขอ้ “การหุงข้าวกล้อง/ข้าวเพ่ือสุขภาพผสม
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กับข้าวขาว จะท าให้น่ารับประทานมากขึน้”  ระดบัค่าเฉล่ียเจตคติมีความแตกต่างกนัอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 โดยในกลุ่มวยัสูงอายมีุเจตคติในระดบัเห็นดว้ยโดยมีค่าเฉล่ีย 4.11 
สูงกวา่ระดบัค่าเฉล่ียเจตคติของกลุ่มวยัท างานและวยัเรียน  โดยกลุ่มวยัท างานและวยัเรียนมีเจตคติ
ในระดบัเห็นดว้ยเช่นกนัโดยมีค่าเฉล่ีย 3.80 และ 3.54 ตามล าดบั โดยทั้ง 2 กลุ่มมีระดบัค่าเฉล่ียเจต
คติไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ในหวัขอ้ “ข้าวกล้อง/ข้าวเพ่ือสุขภาพเส่ือม
เสียได้ง่าย การจัดเกบ็ยาก ดังนั้นควรบรรจุแบบสุญญากาศ”  ระดบัค่าเฉล่ียเจตคติมีความแตกต่าง
กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 โดยในกลุ่มวยัสูงอายมีุเจตคติในระดบัเห็นดว้ยโดยมี
ค่าเฉล่ีย 4.08 สูงกวา่ระดบัค่าเฉล่ียเจตคติของกลุ่มวยัเรียนและวยัท างาน โดยกลุ่มวยัเรียนมีเจตคติใน
ระดบัเห็นดว้ยและวยัท างานมีเจตคติในระดบัไม่แน่ใจโดยมีค่าเฉล่ีย 3.45 และ 3.38 ตามล าดบั โดย
ทั้ง 2 กลุ่มมีระดบัค่าเฉล่ียเจตคติไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

3) เจตคติของผู้บริโภคต่อการเลือกบริโภคข้าว ในหวัขอ้ “ถ้าข้าวกล้อง/ข้าว
เพ่ือสุขภาพมีราคาใกล้เคียงกับข้าวขาว จะเลือกบริโภคข้าวกล้อง/ข้าวเพ่ือสุขภาพ” กลุ่มวยัผูสู้งอายุ
มีเจตคติในระดบัเห็นดว้ยอยา่งยิง่ กลุ่มวยัท างานและวยัเรียนมีเจตคติในระดบัเห็นดว้ย โดยมี
ค่าเฉล่ีย คือ 4.42 4.33 และ 4.16 ตามล าดบั ในหวัขอ้ “ถ้าร้านอาหารมีข้าวกล้อง/ข้าวเพ่ือสุขภาพ
จ าหน่าย จะเลือกบริโภคข้าวกล้อง/ข้าวเพ่ือสุขภาพ” ทั้ง 3 กลุ่มวยัมีระดบัค่าเฉล่ียเจตคติแตกต่างกนั
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 โดยกลุ่มวยัผูสู้งอายุและกลุ่มวยัท างานมีเจตคติในระดบัเห็น
ดว้ยอยา่งยิง่ กลุ่มวยัเรียนมีเจตคติในระดบัเห็นดว้ย โดยมีค่าเฉล่ีย คือ 4.58 4.26 และ 3.81 ตามล าดบั 
ในหวัขอ้ “การซื้อข้าวกล้อง/ข้าวเพ่ือสุขภาพยากกว่าการซื้อข้าวขาว” กลุ่มวยัผูเ้รียนและกลุ่มวยั
ท างานมีเจตคติในระดบัเห็นดว้ย กลุ่มวยัสูงอายมีุเจตคติในระดบัไม่แน่ใจ โดยมีค่าเฉล่ีย คือ 3.66 
3.62 และ 3.33 ตามล าดบั 

4) สรุปค่าเฉลี่ยเจตคติของผู้บริโภคต่อการบริโภคข้าวท่ีมีคุณค่าทาง
โภชนาการ ได้ดังนี ้

(1) ระดับค่าเฉลี่ยเจตคติเห็นด้วยอย่างย่ิงช่วงคะแนน 4.21-5.00  
กลุ่มวยัเรียนมี 4 ประเด็นไดแ้ก่  การบริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพ 

ท าใหร่้างกายแขง็แรง, ขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพเหมาะกบับุคคลทัว่ไป ไม่ใช่เฉพาะส าหรับผูท่ี้มี
โรคประจ าตวัหรือสุขภาพไม่แขง็แรงเท่านั้น, ขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพเป็นขา้วท่ีมีคุณค่าทาง
โภชนาการสูงกวา่ขา้วขาว และถา้ทราบขอ้มูลเก่ียวกบัคุณค่าทางโภชนาการของขา้วแต่ละชนิด จะ
ใหก้ารบริโภคขา้วเพื่อสุขภาพมากขึ้น 

กลุ่มวยัท างานและกลุ่มวยัสูงอาย ุ มี 6 ประเด็นไดแ้ก่  การบริโภคขา้ว
กลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพ ท าให้ร่างกายแขง็แรง, ขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพเหมาะกบับุคคลทัว่ไป 
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ไม่ใช่เฉพาะส าหรับผูท่ี้มีโรคประจ าตวัหรือสุขภาพไม่แขง็แรงเท่านั้น, ขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพ
เป็นขา้วท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการสูงกวา่ขา้วขาว, ถา้ทราบขอ้มูลเก่ียวกบัคุณค่าทางโภชนาการของ
ขา้วแต่ละชนิด จะใหก้ารบริโภคขา้วเพื่อสุขภาพมากขึ้น, ถา้ขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพมีราคา
ใกลเ้คียงกบัขา้วขาว จะเลือกบริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพ และถา้ร้านอาหารมีขา้วกลอ้ง/ขา้ว
เพื่อสุขภาพจ าหน่าย จะเลือกบริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพ 

(2) ระดับค่าเฉลี่ยเจตคติเห็นด้วยช่วงคะแนน 3.41-4.20  
กลุ่มวยัเรียน มี 5 ประเด็นไดแ้ก่  การหุงขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพผสม

กบัขา้วขาว จะท าใหน่้ารับประทานมากขึ้น, ขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพเส่ือมเสียไดง้่าย การจดัเก็บ
ยาก ดงันั้นควรบรรจุแบบสุญญากาศ, ถา้ขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพมีราคาใกลเ้คียงกบัขา้วขาว จะ
เลือกบริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพ, ถา้ร้านอาหารมีขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพจ าหน่าย จะเลือก
บริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพ และการซ้ือขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพยากกวา่การซ้ือขา้วขาว 

กลุ่มวยัท างาน มี 2 ประเด็นไดแ้ก่  การหุงขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพ
ผสมกบัขา้วขาว จะท าใหน่้ารับประทานมากขึ้น และการซ้ือขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพยากกวา่การ
ซ้ือขา้วขาว 

กลุ่มวยัสูงอาย ุ มี 3ประเด็นไดแ้ก่ การหุงขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพ
ยากกวา่การหุงขา้วขาว, การหุงขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพผสมกบัขา้วขาว จะท าใหน่้ารับประทาน
มากขึ้น และขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพเส่ือมเสียไดง้่าย การจดัเก็บยาก ดงันั้นควรบรรจุแบบ
สุญญากาศ 

(3) ระดับค่าเฉลี่ยเจตคติไม่แน่ใจช่วงคะแนน 2.61-3.40 
กลุ่มวยัเรียน มี 1 ประเด็นไดแ้ก่  การหุงขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพยาก

กวา่การหุงขา้วขาว 
กลุ่มวยัท างาน มี 2 ประเด็นไดแ้ก่  การหุงขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพ

ยากกวา่การหุงขา้วขาว และขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพเส่ือมเสียไดง้่าย การจดัเก็บยาก ดงันั้นควร
บรรจุแบบสุญญากาศ 

กลุ่มวยัสูงอาย ุ มี 1 ประเด็นไดแ้ก่ การซ้ือขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพ
ยากกวา่การซ้ือขา้วขาว 

เม่ือวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของเจตคติระหวา่งผูบ้ริโภคทั้ง 3 
กลุ่มวยัต่อการบริโภคขา้วเพื่อคุณค่าทางโภชนาการ พบว่ามีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั 0.05 จ านวน 5 ประเด็น ไดแ้ก่ การบริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพท าใหร่้างกาย
แขง็แรง  การหุงขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพยากกวา่การหุงขา้วขาว  การหุงขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพ
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ผสมกบัขา้วขาวจะท าใหน่้ารับประทานมากขึ้น  ขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพเส่ือมเสียไดง้่ายการ
จดัเก็บยากดงันั้นควรบรรจุแบบสุญญากาศ และถา้ร้านอาหารมีขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพจ าหน่าย 
จะเลือกบริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพ 

เม่ือวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของเจตคติระหวา่งผูบ้ริโภคทั้ง 3 
กลุ่มวยัต่อการบริโภคขา้วเพื่อคุณค่าทางโภชนาการ พบว่าไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั 0.05 จ านวน 5 ประเด็น ไดแ้ก่ ขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพเหมาะกบับุคคลทัว่ไป 
ไม่ใช่เฉพาะส าหรับผูท่ี้มีโรคประจ าตวัหรือสุขภาพไม่แขง็แรงเท่านั้น ขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพ
เป็นขา้วท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการสูงกวา่ขา้วขาว ถา้ทราบขอ้มูลเก่ียวกบัคุณค่าทางโภชนาการของ
ขา้วแต่ละชนิด จะใหก้ารบริโภคขา้วเพื่อสุขภาพมากขึ้น ถา้ขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพมีราคา
ใกลเ้คียงกบัขา้วขาว จะเลือกบริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพ และการซ้ือขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อ
สุขภาพยากกวา่การซ้ือขา้วขาว 

ในภาพรวมค่าเฉล่ียดา้นเจตคติของผูบ้ริโภคขา้วเพื่อคุณค่าทาง
โภชนาการในแต่ละกลุ่มวยัพบวา่ กลุ่มวยัสูงอายมีุค่าเฉล่ียมากท่ีสุด 4.26 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
0.60 รองลงมาคือกลุ่มวยัท างานมีค่าเฉล่ีย 4.04 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.48 และกลุ่มวยัเรียนมี
ค่าเฉล่ียนอ้ยท่ีสุด 3.92 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.63 

1.6.4 พฤติกรรมการบริโภคข้าวท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการ จากการรวบรวมขอ้มูล
พฤติกรรมการบริโภคขา้วท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการของแต่ละกลุ่มวยั สรุปไดด้งัน้ี 

1) พฤติกรรมการหุงข้าวเอง  
กลุ่มวัยเรียน หุงขา้วเอง ร้อยละ 90.0 ม้ือท่ีสมาชิกในครัวเรือนหุงขา้วเอง

มากท่ีสุด คือ ม้ือเยน็ ร้อยละ 70.8 โดยซ้ือขา้วสารเอง ร้อยละ 78.3 แหล่งท่ีซ้ือขา้วสารเป็น
หา้งสรรพสินคา้ ร้อยละ 44.2 ชนิดขา้วท่ีหุงมากท่ีสุด คือ ขา้วหอม ร้อยละ 85.8 ปัจจยัท่ีมีผลต่อการ
เลือกชนิดขา้วท่ีจะหุง 3 อนัดบัแรก ไดแ้ก่ ราคา ร้อยละ 61.7 คุณภาพ ร้อยละ 54.2 ความอร่อย ร้อย
ละ 45.0 ตามล าดบั ในการจดัเก็บขา้วสารจะจดัเก็บในภาชนะท่ีมีฝาปิด ร้อยละ 73.3 และเก็บไวใ้น
ครัวอุณภูมิห้อง ร้อยละ 88.3 

กลุ่มวัยท างาน หุงขา้วเอง ร้อยละ 82.5 ม้ือท่ีสมาชิกในครัวเรือนหุงขา้ว
เองมากท่ีสุด คือ ม้ือเยน็ ร้อยละ 72.5 โดยซ้ือขา้วสารเอง ร้อยละ 69.2 แหล่งท่ีซ้ือขา้วสารเป็น
หา้งสรรพสินคา้ ร้อยละ 61.7 ชนิดขา้วท่ีหุงมากท่ีสุด คือ ขา้วหอม ร้อยละ 76.7 ปัจจยัท่ีมีผลต่อการ
เลือกชนิดขา้วท่ีจะหุง ไดแ้ก่ คุณภาพ ร้อยละ 55.0 ราคา ร้อยละ 40.8 ความชอบ ร้อยละ 39.2 
ตามล าดบั ในการจดัเก็บขา้วสารจะจดัเก็บในภาชนะท่ีมีฝาปิด ร้อยละ 74.2 และเก็บไวใ้นครัวอุณ
ภูมิหอ้ง ร้อยละ 92.0   
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กลุ่มวัยสูงอาย ุหุงขา้วเอง ร้อยละ 95.0 ม้ือท่ีสมาชิกในครัวเรือนหุงขา้ว
เองมากท่ีสุดของคือ ม้ือเชา้ ร้อยละ 78.3 โดยซ้ือขา้วสารเอง ร้อยละ 89.2 แหล่งท่ีซ้ือขา้วสารเป็น
หา้งสรรพสินคา้ ร้อยละ 60.8 ชนิดขา้วท่ีหุงมากท่ีสุด คือ ขา้วหอม ร้อยละ 77.5 ปัจจยัท่ีมีผลต่อการ
เลือกชนิดขา้วท่ีจะหุง ไดแ้ก่ คุณภาพ ร้อยละ 65.0 คุณค่าทางโภชนาการ ร้อยละ 51.7 ราคา ร้อยละ 
47.5 ตามล าดบั ในการจดัเก็บขา้วสารจะจดัเก็บในภาชนะท่ีมีฝาปิด ร้อยละ 85.0 และเก็บไวใ้นครัว
อุณภูมิห้อง ร้อยละ 82.5   

เม่ือทดสอบความสัมพนัธ์ของกลุ่มผูบ้ริโภคทั้ง 3 กลุ่มวยัเก่ียวกบั
พฤติกรรมการหุงขา้วเอง พบวา่ กลุ่มวยัมีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  
ใน 6 ประเด็น ดงัน้ี ครอบครัวซ้ือขา้วสารมาหุงเอง ม้ือท่ีสมาชิกในครัวเรือนหุงขา้วเอง สถานท่ีซ้ือ
ขา้วสาร ชนิดขา้วท่ีหุง ปัจจยัท่ีมีผลต่อการเลือกชนิดขา้วท่ีจะหุง และสถานท่ีจดัเก็บขา้วสาร 

เม่ือทดสอบความสัมพนัธ์ของกลุ่มผูบ้ริโภคทั้ง 3 กลุ่มวยัเก่ียวกบั
พฤติกรรมการหุงขา้วเอง พบวา่ กลุ่มวยัไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  
ใน 6 ประเด็น ดงัน้ี แหล่งท่ีมาของขา้วสารท่ีหุง และภาชนะจดัเก็บขา้วสาร 

2) พฤติกรรมการซื้อข้าวท่ีหุงสุกแล้ว  
กลุ่มวัยเรียน บริโภคขา้วหุงสุกมากท่ีสุดเม่ือเปรียบเทียบกบักลุ่มวยัอ่ืน ๆ 

โดยมีค่าเฉล่ียปริมาณขา้วหุงสุกท่ีบริโภค 2.25 ทพัพีต่อม้ือ โดยร้อยละ 40.0 จ ากดัปริมาณการ
บริโภคขา้วหุงสุกบางคร้ัง ร้อยละ 81.7 รับประทานขา้วในม้ือกลางวนั ร้อยละ 85.8 เคยซ้ือขา้วหุง
สุก โดยซ้ือท่ีร้านอาหารตามสั่ง ร้อยละ 50.8 ม้ือท่ีซ้ือขา้วหุงสุกรับประทานมากท่ีสุด คือ ม้ือเยน็ 
ร้อยละ 55.0 และเลือกซ้ือขา้วหอมมากท่ีสุด ร้อยละ 72.5 โดยร้อยละ 41.7 สังเกตตรวจสอบความ
สะอาดของขา้วหุงสุกบางคร้ัง หากรับประทานขา้วไม่หมด ร้อยละ 44.2 จะจดัเก็บใส่ภาชนะอ่ืนใน
ตูเ้ยน็เพื่อน าอุ่นแลว้บริโภคในม้ืออ่ืน 

กลุ่มวัยท างาน บริโภคขา้วหุงสุกมีปริมาณเฉล่ีย1.89 ทพัพีต่อม้ือ โดยร้อย
ละ 47.5 จ ากดัปริมาณการบริโภคขา้วหุงสุกบางคร้ัง ร้อยละ 86.7 รับประทานขา้วในม้ือกลางวนั 
ร้อยละ 90.8 เคยซ้ือขา้วหุงสุก โดยซ้ือท่ีร้านขา้วราดแกง ร้อยละ 54.2 ม้ือท่ีซ้ือขา้วหุงสุกรับประทาน
มากท่ีสุด คือ ม้ือเยน็ ร้อยละ 54.2 และเลือกซ้ือขา้วหอมมากท่ีสุด ร้อยละ 70.8 โดยร้อยละ 42.5  
สังเกตตรวจสอบความสะอาดของขา้วหุงสุกทุกคร้ัง หากรับประทานขา้วไม่หมด ร้อยละ 56.7 จะ
จดัเก็บใส่ภาชนะอ่ืนในตูเ้ยน็เพื่อน าอุ่นแลว้บริโภคในม้ืออ่ืน 

กลุ่มวัยสูงอาย ุบริโภคขา้วหุงสุกนอ้ยท่ีสุดเม่ือเปรียบเทียบกบักลุ่มวยัอ่ืน 
ๆ โดยมีค่าเฉล่ียปริมาณขา้วหุงสุกท่ีบริโภค 1.66 ทพัพีต่อม้ือ โดยร้อยละ 45.0 จ ากดัปริมาณการ
บริโภคขา้วหุงสุกบางคร้ัง ร้อยละ 86.7 รับประทานขา้วในม้ือเชา้ ร้อยละ 36.7 เคยซ้ือขา้วหุงสุก โดย
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ซ้ือท่ีร้านอาหารตามสั่ง ร้อยละ 25.0 ม้ือท่ีซ้ือขา้วหุงสุกรับประทานมากท่ีสุด คือ ม้ือเยน็ ร้อยละ 
31.7 และเลือกซ้ือขา้วหอมมากท่ีสุด ร้อยละ 42.5  โดยร้อยละ 32.5  สังเกตตรวจสอบความสะอาด
ของขา้วหุงสุกทุกคร้ัง หากรับประทานขา้วไม่หมด ร้อยละ 55.8 จะจดัเก็บใส่ภาชนะอ่ืนในตูเ้ยน็เพื่อ
น าอุ่นแลว้บริโภคในม้ืออ่ืน 

เม่ือทดสอบความสัมพนัธ์ของกลุ่มผูบ้ริโภคทั้ง 3 กลุ่มวยัเก่ียวกบั
พฤติกรรมการซ้ือขา้วท่ีหุงสุกแลว้ พบวา่ กลุ่มวยัมีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั 0.05 ใน 7 ประเด็น ดงัน้ี การจ ากดัปริมาณการบริโภคขา้วหุงสุก ม้ือท่ีรับประทานขา้ว การซ้ือ
ขา้วหุงสุก สถานท่ีซ้ือขา้วหุงสุก ชนิดขา้วหุงสุกท่ีเลือกซ้ือ การสังเกตตรวจสอบความสะอาดของ
ขา้วหุงสุก และวิธีการจดัการหลงัจากรับประทานขา้วไม่หมด 

เม่ือทดสอบความสัมพนัธ์ของกลุ่มผูบ้ริโภคทั้ง 3 กลุ่มวยัเก่ียวกบั
พฤติกรรมการซ้ือขา้วท่ีหุงสุกแลว้ พบวา่ กลุ่มวยัไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั 0.05 ใน 1 ประเด็น คือ ม้ือท่ีซ้ือขา้วหุงสุกรับประทาน  

3) พฤติกรรมการบริโภคข้าวกล้อง/ข้าวเพ่ือสุขภาพ  
กลุ่มวัยเรียน เคยบริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพ ร้อยละ 70.0 และเคย

บริโภคขา้วกลอ้งหอมมะลิมากท่ีสุด ร้อยละ 51.7  โดยร้อยละ 54.2 บริโภคม้ือเยน็ ร้อยละ 31.7 
บริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพ 1-3 วนัต่อเดือน ร้อยละ 54.2 บริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพท่ี
บา้น เหตุผลท่ีกลุ่มวยัเรียนบริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพ 3 อนัดบัแรก ไดแ้ก่ คุณประโยชน์ของ
ขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพ ร้อยละ 37.5 สมาชิกครัวเรือนตอ้งการบริโภค ร้อยละ 34.2 ค านึงถึง
สุขภาพ ร้อยละ 31.7 กลุ่มวยัเรียนท่ีเคยบริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพ ร้อยละ 33.3 เคยแนะน าให้
ผูอ่ื้นบริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพ โดยเคยแนะน าคุณพ่อ/คุณแม่ ร้อยละ 22.2 ร้านอาหารท่ีกลุ่ม
วยัเรียนบริโภคประจ า ร้อยละ 41.7 ไม่มีขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพจ าหน่าย ถา้ร้านท่ีมีจ าหน่าย ร้อย
ละ 20.0 จ าหน่ายขา้วกลอ้งหอมมะลิ 

กลุ่มวัยท างาน ร้อยละ 82.5 เคยบริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพ โดย
เคยบริโภคขา้วไรซ์เบอร์ร่ีมากท่ีสุด ร้อยละ 82.5 โดยร้อยละ 60.0 บริโภคม้ือเยน็ ร้อยละ 36.7 
บริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพ 1-3 วนัต่อเดือน ร้อยละ 60.8 บริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพท่ี
บา้น เหตุผลท่ีกลุ่มวยัท างานบริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพ 3 อนัดบัแรก ไดแ้ก่ คุณประโยชน์
ของขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพ ร้อยละ 59.2 ค านึงถึงสุขภาพ ร้อยละ 56.7 สมาชิกครัวเรือนตอ้งการ
บริโภค ร้อยละ 20.8 กลุ่มวยัท างานท่ีเคยบริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพ ร้อยละ 55.8 เคยแนะน า
ใหผู้อ่ื้นบริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพ โดยเคยแนะน าคุณพ่อ/คุณแม่ ร้อยละ 34.2 ร้านอาหารท่ี
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กลุ่มวยัท างานบริโภคประจ า ร้อยละ 46.7 ไม่มีขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพจ าหน่าย ถา้ร้านท่ีมี
จ าหน่าย ร้อยละ 29.2 จ าหน่ายขา้วกลอ้งหอมมะลิ  

กลุ่มวัยสูงอาย ุร้อยละ 86.7 เคยบริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพ โดย
เคยบริโภคขา้วกลอ้งหอมมะลิมากท่ีสุด ร้อยละ 70.8 โดยร้อยละ 63.3 บริโภคม้ือเยน็ ร้อยละ 39.2 
บริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพทุกวนั ร้อยละ 80.8 บริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพท่ีบา้น 
เหตุผลท่ีกลุ่มวยัสูงอายบุริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพ 3 อนัดบัแรก ไดแ้ก่ ค  านึงถึงสุขภาพ ร้อย
ละ 74.2 คุณประโยชน์ของขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพ ร้อยละ 58.3 สมาชิกครัวเรือนตอ้งการบริโภค 
ร้อยละ 18.3 กลุ่มวยัสูงอายท่ีุเคยบริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพ ร้อยละ 71.7 เคยแนะน าใหผู้อ่ื้น
บริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพโดยเคยแนะน าญาติ ร้อยละ 50.8 ร้านอาหารท่ีกลุ่มวยัสูงอายุ
บริโภคประจ า ร้อยละ 45.8 ไม่มีขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพจ าหน่าย ถา้ร้านท่ีมีจ าหน่าย ร้อยละ 35.8 
จ าหน่ายขา้วกลอ้งหอมมะลิ 

เม่ือทดสอบความสัมพนัธ์ของกลุ่มผูบ้ริโภคทั้ง 3 กลุ่มวยัเก่ียวกบั
พฤติกรรมการบริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพ พบวา่ กลุ่มวยัมีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั 0.05  ใน 8 ประเด็น ดงัน้ี การบริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพ ชนิดขา้วกลอ้ง/
ขา้วเพื่อสุขภาพท่ีเคยบริโภค ม้ือท่ีบริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพ ความถี่ในการบริโภคขา้ว
กลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพ สถานท่ีบริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพ เหตุผลท่ีบริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อ
สุขภาพ การแนะน าใหผู้อ่ื้นบริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพ และบุคคลท่ีเคยแนะน าใหบ้ริโภคขา้ว
กลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพ 

เม่ือทดสอบความสัมพนัธ์ของกลุ่มผูบ้ริโภคทั้ง 3 กลุ่มวยัเก่ียวกบั
พฤติกรรมการบริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพ พบวา่ กลุ่มวยัไม่มีความแตกต่างกนัอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  ใน 2 ประเด็น ดงัน้ี ร้านอาหารท่ีบริโภคประจ ามีขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อ
สุขภาพจ าหน่าย และชนิดขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพท่ีมีจ าหน่ายในร้านอาหารท่ีบริโภคประจ า 

4) พฤติกรรมของผู้ ท่ีไม่เคยบริโภคข้าวกล้อง/ข้าวเพ่ือสุขภาพ  
สาเหตุท่ีกลุ่มวัยเรียน ไม่บริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพ 3 ล าดบัแรก

ไดแ้ก่ ราคาแพง หุงค่อนขา้งยาก ไม่ชอบ โดยปัจจยัท่ีมีผลต่อการบริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพ  
3 ล าดบัแรก ไดแ้ก่ ราคา ความอร่อย คุณภาพ ถา้ไดรั้บความรู้เก่ียวกบัคุณประโยชน์ทางโภชนาการ
ของขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพ ร้อยละ 11.7 จะบริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพมากขึ้น กลุ่มวยั
เรียนท่ีไม่บริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพ ร้อยละ 16.7 ไม่แน่ใจวา่จะสนใจผลิตภณัฑท์ าจากขา้ว
กลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพ แนวทางท่ีจะท าใหมี้ผูบ้ริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพเพิ่มมากขึ้น 3 ล าดบั
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แรก ไดแ้ก่ การให้ความรู้ดา้นคุณประโยชน์ของขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพ ราคาขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อ
สุขภาพควรมีราคาใกลเ้คียงกบัขา้วขาว ท าใหข้า้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพอร่อยใกลเ้คียงขา้วขาว  

สาเหตุท่ีกลุ่มวัยท างาน ไม่บริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพ 3 ล าดบั
แรก ไดแ้ก่ ไม่ชอบ ราคาแพง หุงค่อนขา้งยาก ไม่อร่อย ตามล าดบั โดยปัจจยัท่ีมีผลต่อการบริโภค
ขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพ 3 ล าดบัแรก ไดแ้ก่ ความอร่อย ราคา ความชอบ ถา้ไดรั้บความรู้เก่ียวกบั
คุณประโยชน์ทางโภชนาการของขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพ ร้อยละ 7.5 ไม่บริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้ว
เพือ่สุขภาพเช่นเคย กลุ่มวยัท างานท่ีไม่บริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพ ร้อยละ 9.2 ไม่แน่ใจวา่จะ
สนใจผลิตภณัฑท์ าจากขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพ  แนวทางท่ีจะท าใหมี้ผูบ้ริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อ
สุขภาพเพิ่มมากขึ้น 3 ล าดบัแรก ไดแ้ก่ การใหค้วามรู้ดา้นคุณประโยชน์ของขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อ
สุขภาพ ท าใหข้า้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพอร่อยใกลเ้คียงขา้วขาว ราคาขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพควร
มีราคาใกลเ้คียงกบัขา้วขาว 

สาเหตุท่ีกลุ่มวัยสูงอาย ุไม่บริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อ 3 ล าดบัแรก ไดแ้ก่ 
ไม่ชอบ หุงค่อนขา้งยาก ราคาแพง โดยปัจจยัท่ีมีผลต่อการบริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพ  เรียง
ตาม 3 ล าดบัแรก ไดแ้ก่ ความอร่อย ราคา ถา้ไดรั้บความรู้เก่ียวกบัคุณประโยชน์ทางโภชนาการของ
ขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพ ร้อยละ 5.0 บริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพเท่าเดิม กลุ่มวยัสูงอายท่ีุไม่
บริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพ ร้อยละ 6.7 ไม่แน่ใจวา่จะสนใจผลิตภณัฑท์ าจากขา้วกลอ้ง/ขา้ว
เพื่อสุขภาพ แนวทางท่ีจะท าใหมี้ผูบ้ริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพเพิ่มมากขึ้น 3 ล าดบัแรก ไดแ้ก่ 
การใหค้วามรู้ดา้นคุณประโยชน์ของขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพ ราคาขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพควร
มีราคาใกลเ้คียงกบัขา้วขาว ท าใหข้า้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพอร่อยใกลเ้คียงขา้วขาว 

เม่ือทดสอบความสัมพนัธ์ของกลุ่มผูบ้ริโภคทั้ง 3 กลุ่มวยัท่ีไม่เคย
บริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพเก่ียวกบัพฤติกรรมการบริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพ พบวา่ 
กลุ่มวยัไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  ใน 2 ประเด็น ดงัน้ี ถา้ไดรั้บ
ความรู้เก่ียวกบัคุณประโยชน์ทางโภชนาการของขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพจะเพิ่มโอกาสในการ
บริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพ และความสนใจผลิตภณัฑท์ าจากขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพ 
 

2. อภิปรายผล 
 

แบ่งตามวตัถุประสงคก์ารวิจยั ดงัน้ี 
2.1 ความรู้ของผู้บริโภคเกีย่วกบัคุณค่าทางโภชนาการของข้าว 

 จากผลการวิจยัแต่ละกลุ่มวยัมีความรู้เก่ียวกบัคุณค่าทางโภชนาการของขา้ว ดงัน้ี  
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กลุ่มวยัเรียน ตอบถูกมากกว่า 70%ขึ้นไป จ านวน 6 ขอ้  , ตอบถูกต ่ากว่า 50% จ านวน 4 ขอ้ 
กลุ่มวยัท างาน ตอบถูกมากกว่า 70%ขึ้นไป จ านวน 6 ขอ้  , ตอบถูกต ่ากว่า 50% จ านวน 3 ขอ้ 
กลุ่มวยัสูงอายุ ตอบถูกมากกว่า 70%ขึ้นไป จ านวน 7 ขอ้  , ตอบถูกต ่ากว่า 50% จ านวน 2 ขอ้ 
 จากขอ้มูลดงักล่าวจะเห็นไดว้า่ส่วนใหญ่กลุ่มวยัสูงอายจุะตอบค าถามความรู้
เก่ียวกบัคุณค่าทางโภชนาการของขา้วไดถู้กตอ้งมากกกวา่กลุ่มวยัท างานและกลุ่มวยัเรียน ดงันั้น 
อาจกล่าวไดว้า่กลุ่มวยัสูงอายมีุความรู้ ความเขา้ใจ และให้ความส าคญัเก่ียวกบัคุณค่าทางโภชนาการ
ของขา้วเป็นอยา่งมาก อาจเน่ืองมาจากค านึงถึงสุขภาพร่างกายท่ีตอ้งดูแลมากกวา่กลุ่มวยัท างานและ
วยัเรียนจึงใหค้วามส าคญั มีความรู้ ความเขา้ใจเก่ียวกบัขา้วท่ีบริโภคมากกวา่  ส่วนค าถามความรู้ท่ีมี
ผูต้อบถูกนอ้ยกวา่ร้อยละ 50 ซ่ึงควรส่งเสริมและประชาสัมพนัธ์ใหค้วามรู้เก่ียวกบัคุณค่าทาง
โภชนาการของขา้วอยา่งถูกตอ้งและทัว่ถึงใหก้บัผูบ้ริโภคทุกกลุ่มวยั 

จากการศึกษาขอ้มูลพบว่ามีความสอดคลอ้งกบังานวิจยัเร่ืองปัจจยัท่ีสัมพนัธ์กบั
พฤติกรรมการบริโภคขา้วหอมมะลิอินทรียข์องประชาชนในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล
ของ อรวรรณ ชมชมัยา, กิตติศกัด์ิ วสันติวงศ,์ รดา อ่ิมศิลป์, และศรีสกุล แกว้กระจ่าง (2555) ซ่ึง
สรุปไวว้า่ปัจจยัดา้นคุณลกัษณะส่วนบุคคล เช่น อาย ุมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภค 
เช่นเดียวกบัปัจจยัความรู้ความเขา้ใจ  ซ่ึงจากขอ้มูลน้ีจะเป็นประโยชน์ใหก้บัทางภาคการผลิต
สามารถใชข้อ้มูลเป็นแนวทางในการส่งเสริมและพฒันาขา้วท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการสูงให้
เหมาะสมกบักลุ่มวยั  

2.2 เจตคติของผู้บริโภคต่อการบริโภคข้าวท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการ 
จากผลการวิจยัแต่ละกลุ่มวยัเก่ียวกบัเจตคติของผูบ้ริโภคต่อการบริโภคขา้วท่ีมี

คุณค่าทางโภชนาการ สรุปไดด้งัน้ี 
ระดบัค่าเฉล่ียเจตคติเห็นดว้ยอยา่งยิง่ช่วงคะแนน 4.21-5.00 กลุ่มวยัเรียนมี 5 ขอ้ 

กลุ่มวยัท างานและกลุ่มวยัสูงอายมีุ 6 ขอ้ 
ระดบัค่าเฉล่ียเจตคติเห็นดว้ยช่วงคะแนน 3.41-4.20 กลุ่มวยัเรียนมี 5 ขอ้ กลุ่มวยั

ท างานมี 2 ขอ้ และกลุ่มวยัสูงอายมีุ 3 ขอ้ 
ระดบัค่าเฉล่ียเจตคติไม่แน่ใจช่วงคะแนน 2.61-3.40 กลุ่มวยัเรียนมี 1 ขอ้ กลุ่มวยั

ท างานมี 2 ขอ้ และกลุ่มวยัสูงอายมีุ 1 ขอ้ 
จากขอ้มูลดงักล่าวจะเห็นไดว้า่ส่วนใหญ่ทุกกลุ่มวยัมีเจตคติระดบัค่าเฉล่ียเห็นดว้ย

ถึงเห็นดว้ยอยา่งยิง่ แต่มีระดบัค่าเฉล่ียเจตคติไม่แน่ใจในบางประเด็นในเร่ืองเก่ียวกบัความรู้ของขา้ว
กลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพ โดยส่วนใหญ่กลุ่มวยัสูงอายมีุระดบัค่าเฉล่ียของเจตคติสูงกวา่กลุ่มวยัท างาน
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และกลุ่มวยัเรียน ดงันั้น หากตอ้งการให้ผูบ้ริโภคมีเจตคติในเชิงบวกมากขึ้นควรจะมีการส่งเสริม
ดา้นความรู้ความเขา้ใจในคุณประโยชน์และคุณลกัษณะของขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพ 

จากการศึกษาขอ้มูลพบวา่มีความสอดคลอ้งกบังานวิจยัเร่ืองการรับรู้และทศันคติ
ของผูบ้ริโภคต่อขา้วหอมมะลิอินทรีย ์ในพื้นท่ีร้อยแก่นสารของเพญ็ศรี เจริญวานิช และวรนุช       
ศรีเจษฎารักข ์ (2552) ท่ีพบว่ากลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ไม่เคยซ้ือ/ไม่เคยทานขา้วหอมมะลิอินทรีย ์
เน่ืองจากไดรั้บข่าวสารเก่ียวกบัขา้วหอมมะลิอินทรียน์อ้ย มีการรับรู้เก่ียวกบัขา้วหอมมะลิอินทรียใ์น
พื้นท่ีร้อยแก่นสารนอ้ย มีทศันคติเชิงลบต่อขา้วหอมมะลิอินทรียโ์ดยผูว้ิจยัเสนอแนะวา่หน่วยงานท่ี
เก่ียวขอ้งควรรีบด าเนินการเปล่ียนแปลงทศันคติใหเ้ป็นเชิงบวก ช้ีใหเ้ห็นถึงคุณประโยชน์และความ
ปลอดภยัจากการบริโภคขา้วหอมมะลิอินทรียท์ั้งต่อสุขภาพและสุขภาวะแวดลอ้มเพื่อกระตุน้ใหมี้
การบริโภคขา้วหอมมะลิอินทรียเ์พิ่มมากขึ้น ซ่ึงจากขอ้มูลน้ีจะเป็นประโยชน์ใหท้างภาคการตลาด
สามารถใชข้อ้มูลเป็นแนวทางในการท าการตลาดขา้วเพื่อสุขภาพและรณรงคป์ระชาสัมพนัธ์ให้
ผูบ้ริโภครู้จกัขา้วเพื่อสุขภาพและหนัมาบริโภคกนัใหม้ากขึ้น 

2.3 พฤติกรรมการบริโภคข้าวท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการ 
  จากผลการวิจยัขอ้มูลพฤติกรรมการบริโภคขา้วท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการของ
ผูบ้ริโภคแต่ละกลุ่มวยัแบ่งเป็น 2 ประเด็น 
  2.3.1 ผลการวิจยัพบวา่กลุ่มวยัสูงอายจุะใหค้วามส าคญักบัการบริโภคขา้วกลอ้ง/
ขา้วเพื่อสุขภาพมากกวา่กลุ่มอ่ืน โดยขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพท่ีนิยมบริโภคมากท่ีสุด คือ ขา้ว
กลอ้งหอมมะลิ ในขณะท่ีขา้วเพื่อสุขภาพชนิดอ่ืน เช่น ขา้วกข43 มีผูท่ี้บริโภคเช่นเดียวกนัแต่ยงัไม่
มากนกั อาจเน่ืองมาจากหลายคนยงัไม่รู้จกัขา้วชนิดน้ี  ทั้งท่ีขา้วพนัธุ์น้ีมีความนุ่ม รับประทานไดง้่าย
กวา่ขา้วกลอ้งท่ีผูบ้ริโภคบางคนไม่ชอบเพราะไม่อร่อยและหุงค่อนขา้งยาก ดงันั้น ตอ้ง
ประชาสัมพนัธ์ใหผู้บ้ริโภคมีความรู้ความเขา้ใจคุณประโยชน์ของขา้วเพื่อสุขภาพใหม้ากขึ้น 
สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ วงศพ์ฒันา ศรีประเสริฐ และ รุ่งศกัด์ิ วิลามาศ (2554) เร่ืองปัจจยัทาง
การตลาดท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการซ้ือและบริโภคขา้วกลอ้งของผูบ้ริโภคในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดั
มหาสารคาม เสนอแนะวา่ผูป้ระกอบธุรกิจจ าหน่ายขา้วกลอ้งและกระทรวงการเกษตรและสหกรณ์
การเกษตร ควรระบุใหผู้บ้ริโภคเลง็เห็นถึงคุณค่าทางโภชนาการของขา้วกลอ้ง เนน้การใหข้่าวสาร
ขอ้มูล การใหค้วามรู้และการประชาสัมพนัธ์ใหแ้ก่ผูบ้ริโภคมากยิง่ขึ้น จากขอ้มูลน้ีจะเป็นประโยชน์
ใหท้างภาครัฐ ควรวิจยั สนบัสนุนและส่งเสริมการเพาะปลูกขา้วท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการสูงใหม้าก
ขึ้น เช่น ขา้วกข43 หรือขา้วพนัธุ์อ่ืน ๆ ท่ีเป็นขา้วนุ่มท่ีใหคุ้ณค่าทางโภชนาการสูงหรือให้
คุณประโยชน์ท่ีดีต่อสุขภาพ 
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  2.3.2 ผลการวิจยัพบวา่ปัจจยัดา้นราคาและช่องทางการจ าหน่ายขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อ
สุขภาพเป็นส่ิงส าคญัท่ีจะช่วยส่งเสริมใหผู้บ้ริโภคหนัมาบริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพเพิ่มมาก
ขึ้น สอดคลอ้งกบังานวิจยัเร่ืองพฤติกรรมผูบ้ริโภคในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑลต่อการ
เลือกซ้ือผลิตภณัฑข์า้วกลอ้งบรรจุถุงของ อธิคุณ ชาญศิริวิริยกุล และ เหมือนหมาย อภินทนาพงศ ์
(2557) ท่ีพบวา่ปัจจยัดา้นผลิตภณัฑ ์ดา้นราคา ดา้นช่องทางการจดัจ าหน่าย โดยผลิตภณัฑท่ี์ราคา
เหมาะสมกบัคุณภาพ และสถานท่ีจดัจ าหน่ายท่ีสะดวกและหาซ้ือไดง้่าย เป็นปัจจยัท่ีผูซ้ื้อให้
ความส าคญัมากท่ีสุด จากขอ้มูลน้ีจะเป็นประโยชน์ใหท้างภาคเอกชนควรสร้างตลาดสินคา้ขา้วท่ีมี
คุณค่าทางโภชนาการสูงใหม้ากขึ้น เพิ่มช่องทางการจดัจ าหน่ายขา้วท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการสูงให้
กระจายทุกช่องทางการจดัจ าหน่าย เช่น ร้านอาหาร หา้งสรรพสินคา้ ร้านสะดวกซ้ือ เพื่อให้
ผูบ้ริโภคสามารถเขา้ถึงไดง้่าย และจดักิจกรรมส่งเสริมทางการตลาด โฆษณา ประชาสัมพนัธ์ เพื่อ
สร้างการรับรู้ ใหค้วามรู้ และกระตุน้ในเกิดการอยากซ้ือหรืออยากทดลองขา้วท่ีมีคุณค่าทาง
โภชนาการสูง  
 

3. ข้อเสนอแนะ 
 

3.1 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
3.1.1 กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ ควรวิจยั สนบัสนุนและส่งเสริมการเพาะปลูก

ขา้วท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการสูงใหม้ากขึ้น เช่น ขา้วกข43 หรือขา้วพนัธุ์อ่ืน ๆ ท่ีเป็นขา้วนุ่มท่ีให้
คุณค่าทางโภชนาการสูงหรือใหคุ้ณประโยชน์ท่ีดีต่อสุขภาพ  

3.1.2 กระทรวงสาธารณสุข ควรประชาสัมพนัธ์สร้างการรับรู้ ความเขา้ใจความรู้
เก่ียวกบัขา้วท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการสูงท่ีถูกตอ้ง เช่น ขา้วกลอ้งหอมมะลิ หรือขา้วกข 43 ท่ีเป็นขา้ว
ขาวท่ีนุ่มบริโภคง่ายและมีคุณประโยชน์ท่ีดีต่อกลุ่มวยัต่าง ๆ โดยเฉพาะกลุ่มวยัสูงอายท่ีุให้
ความส าคญักบัสุขภาพเป็นอยา่งมาก หรือกลุ่มวยัท างานหรือวยัเรียนท่ีจะเป็นก าลงัส าคญัใหก้บั
ประเทศชาติต่ออนาคต  โดยหากประชาชนแต่ละกลุ่มมีความรู้ความเขา้ใจสามารถเลือกขา้วท่ี
เหมาะสมในการบริโภคไดอ้ยา่งถูกตอ้ง มีสุขภาพร่างกายท่ีแขง็แรง ก็จะช่วยแบ่งเบาภาระลด
ค่าใชจ่้ายของรัฐบาลในการดูแลรักษาผูป่้วยในอนาคต 

3.1.3 กระทรวงพาณิชย์ ควรสนบัสนุนและส่งเสริมทางดา้นการตลาดในประเทศ
ดว้ยการดูแลก าหนดราคาส าหรับสินคา้ขา้วท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการสูงใหมี้ราคาท่ีเหมาะสม เพื่อ
เป็นการกระตุน้และจูงใจให้ผูบ้ริโภคหนัมาบริโภคขา้วท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการสูงให้มากขึ้น 
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นอกจากจะท าใหสุ้ขภาพของประชาชนดีแลว้ ยงัเป็นการช่วยสร้างตลาดใหก้บัเกษตรกรท่ีกระทรวง
เกษตรและสหกรณ์สนบัสนุนส่งเสริมใหป้ลูกขา้วท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการสูง  

3.1.4 ภาคเอกชนผู้ประกอบการค้าข้าว ควรสร้างตลาดสินคา้ขา้วท่ีมีคุณค่าทาง
โภชนาการสูงใหม้ากขึ้น โดยการเพิ่มช่องทางการจดัจ าหน่ายสินคา้ขา้วท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการสูง
ใหก้ระจายทุกช่องทางการจดัจ าหน่าย เช่น ร้านอาหาร หา้งสรรพสินคา้  ร้านสะดวกซ้ือ เพื่อให้
ผูบ้ริโภคสามารถเขา้ถึงขา้วท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการสูงไดง้่าย และจดักิจกรรมส่งเสริมทางการ
ตลาด โฆษณา ประชาสัมพนัธ์เพื่อสร้างการรับรู้ และใหค้วามรู้เก่ียวกบัขา้วท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการ
สูง สร้างความสนใจ กระตุน้ใหเ้กิดการอยากซ้ือหรืออยากทดลองขา้วท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการสูง
ใหก้บัผูบ้ริโภค นอกจากจะสร้างรายไดใ้หก้บัผูป้ระกอบการแลว้ ยงัเป็นการช่วยสนบัสนุนภาครัฐ
ในการช่วยส่งเสริมสุขภาพของประชาชนคนไทยใหมี้สุขภาพท่ีดีอีกดว้ย นอกจากน้ีทางภาคเอกชน
ผูป้ระกอบการคา้ขา้วสามารถส่งออกสินคา้ขา้วท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการสูงไปต่างประเทศไดด้ว้ย 
สร้างรายไดใ้หป้ระเทศชาติไดอี้กทางหน่ึง 

3.2 ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป  
3.2.1 ควรท าการศึกษาการบริโภคขา้วท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการสูงของแต่ละกลุ่ม

วยั ในกลุ่มผูบ้ริโภคในต่างจงัหวดั เพื่อใหค้วามรู้หรือส่งเสริมทางภาคการผลิตและภาคการตลาดให้
ตรงตามความตอ้งการของผูบ้ริโภค 

3.2.2 ควรท าการศึกษาในรูปแบบงานวิจยัเชิงทดลองใหผู้บ้ริโภคไดมี้โอกาส
บริโภคขา้วท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการสูงเพื่อเปรียบเทียบคุณลกัษณะของขา้วแต่ละชนิดและให้
ความรู้เก่ียวกบัขา้วท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการสูง เพื่อดูการยอมรับหรือความสนใจในการเลือก
บริโภค  

3.2.3 ควรท าการศึกษาปัจจยัส่วนประสมทางการตลาดท่ีผูบ้ริโภคใหค้วามส าคญั
หรือสนใจในการท่ีจะช่วยกระตุน้ในการบริโภคขา้วเพื่อท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการสูง 

3.2.4. ควรมีการศึกษาวิจยัการวิเคราะห์สารอาหารท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการในขา้ว
ทุกสายพนัธุ์ โดยเช่ือมโยงกบักรมการขา้ว เพื่อเป็นฐานขอ้มูลใหภ้าครัฐไดส่้งเสริมขา้วท่ีมีคุณค่าทาง
โภชนาการ ใหภ้าคเอกชนไดส้ร้างตลาดขา้วท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการ และใหก้ลุ่มผูบ้ริโภคสามารถ
เลือกบริโภคขา้วท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการท่ีดีต่อสุขภาพได ้
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(ลำดับที่ …..) 
แบบสอบถาม 

สำหรับผู้เข้าร่วมโครงการวิจัยสำหรับวิทยานิพนธ์  
เร่ือง การบริโภคข้าวที่มีคุณค่าทางโภชนาการสูงของแต่ละกลุ่มวยั 

กรณีศึกษาผู้บริโภคในเขตกรุงเทพมหานคร 
คำชี้แจง 
1.  แบบสอบถามฉบับนี้เป็นเป็นส่วนหนึ่งของวิทยานิพนธ์ เรื่องการบริโภคข้าวที่มีคุณค่าทาง

โภชนาการสูงของแต่ละกลุ่มวัย กรณีศึกษาผู้บริโภคในเขตกรุงเทพมหานคร หลักสูตรวิทยาศาสตร
มหาบัณฑิต วิชาเอกการจัดการระบบอาหารเพ่ือโภชนาการ สาขาวิชามนุษยนิเวศศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  

2.  แบบสอบถามแบ่งออกเป็น 4 ตอน ประกอบด้วย 
 ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 

ตอนที่ 2 ความรู้เกี่ยวกับคุณค่าทางโภชนาการของข้าว 
 ตอนที่ 3 เจตคติต่อการบริโภคข้าวที่มีคุณค่าทางโภชนาการ 
 ตอนที่ 4 พฤติกรรมการบริโภคข้าวที่มีคุณค่าทางโภชนาการ 
3.  นิยามศัพท์ของข้าวที่มีคุณค่าทางโภชนาการ หมายถึง ข้าวที่มีสารอาหารเมื่อบริโภคแล้วก่อให้เกิด

ประโยชน์ต่อร่างกาย แบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ ข้าวขาว ข้าวกล้อง และข้าวเพ่ือสุขภาพ  
4.  ผู้วิจัยใคร่ขอความร่วมมือจากท่านในการให้รายละเอียดข้อมูลต่าง ๆ   ทางผู้วิจัยขอขอบพระคุณ

ท่านเป็นอย่างสูงในความร่วมมือและการเสียสละเวลามา ณ โอกาสนี้  
 

ตอนที่ 1  ข้อมูลส่วนบุคคล  
คำชี้แจง  โปรดทำเครื่องหมาย ✓ลงใน      หรือเติมข้อความลงในช่องว่างตรงตามความจริง 
1. เพศ   (1) ชาย    (2) หญิง    A1 
2. อายุ.......................ปี (นับปีเต็ม)        A2 
3. สถานภาพ   (1) โสด   (2) สมรส   A3 

          (3) หย่าร้าง/หม้าย 
4. ท่านกำลังศึกษาหรือสำเร็จการศึกษาระดับใด      A4 
   (1) ประถมศึกษาหรือต่ำกว่า  (2) มัธยมศึกษา/ปวช. 
   (3) อนุปริญญา/ปวส.   (4) ปริญญาตรี 
   (5) สูงกว่าปริญญาตรี โปรดระบุ…………………………  
 
5. ปัจจุบันท่านประกอบอาชีพ        A5 
   (1) ไม่ได้ประกอบอาชีพ   (2) นักศึกษา 
   (3) พนักงานบริษัทเอกชน   (4) ข้าราชการ / รัฐวิสาหกิจ 
   (5) ประกอบกิจการส่วนตัว  (6) รับจ้าง 
   (7) อ่ืน ๆ โปรดระบุ.............................. 
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6. ท่านมีโรคประจำตัวหรือไม่        A6 
    (1) ไม่มีโรคประจำตัว 
    (2) มีโรคประจำตัว (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
     (21) โรคภูมิแพ้   (22) โรคเบาหวาน 
     (23) โรคความดันโลหิตสูง  (24) โรคไขมันในเลือดสูง 
     (25) โรคกระเพาะอาหาร  (26) โรคเก่ียวกับลำไส้ 
     (27) โรคกรดไหลย้อน  (28) อ่ืน ๆ โปรดระบุ............. 
7. ลักษณะที่พักอาศัยประจำในปัจจุบันของท่าน (กรุณาตอบเพียงข้อเดียว)    A7 
    (1) บ้าน    (2) คอนโดมิเนียม 
    (3) หอพัก   (4) อ่ืน ๆ โปรดระบุ...................... 
8. ปัจจุบันท่านพักอาศัยอยู่กับใคร ( ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ )     A8 

(1)บิดา/มารดา   (2) พ่ีน้อง 
(3)คนเดียว   (4) ญาติ 
(5)เพ่ือน    (6) สามี/ภรรยา 
(7)ลูก/หลาน   (8) อ่ืน ๆ โปรดระบุ............................ 
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ตอนที ่2 ความรู้เกี่ยวกับคุณค่าทางโภชนาการของข้าว  
คำชี้แจง โปรดทำเครื่องหมาย ✓ลงในช่องว่างด้านขวาตามความรู้ความเข้าใจของท่านมากที่สุดเพียง

ข้อเดียว 
นิยามศัพท์ 

ข้าวขาว หมายถึง ข้าวที่นำไปขัดสีจนได้เป็นข้าวสีขาว ได้แก่ ข้าวขาว , ข้าวหอมมะลิ , ข้าวเหนียว  
ข้าาวกล้อง หมายถึง ข้าวที่กะเทาะเอาเปลือกออก ได้แก่ ข้าวกล้องหอมมะลิ , ข้าวกล้องหอมแดง 

 ข้าวเพื่อสุขภาพ หมายถึง ข้าวไรซ์เบอรี่ , ข้าวเจ้าพันธุ์กข43 และข้าวเจ้าพันธุ์พิษณุโลก 80       
ไม่รวมถึง ข้าวเคลือบหรือข้าวผสมวิตามิน/สมุนไพรชนิดต่างๆ   

 

ข้อที่ ประเด็นคำถาม คำตอบ  
ใช่ ไม่ใช่ ไม่แน่ใจ  

 2.1 ข้าวขาว     
1 ข้าวเป็นแหล่งอาหารที่ใหพ้ลังงานแก่ร่างกาย    B211 

2 ข้าวขาวมีโปรตีนเป็นองคป์ระกอบ    B212 

3 ข้าวขาวมีใยอาหารเป็นองค์ประกอบน้อยมาก    B213 

4 ข้าวขาวมีวิตามินไม่แตกต่างกับข้าวกล้อง    B214 

5 ข้าวขาวมีส่วนที่เป็นแป้งไม่แตกต่างจากข้าวกล้องและ
ข้าวเพื่อสุขภาพ 

   B215 

 2.2 ข้าวกล้อง     

1 ข้าวกล้องช่วยป้องกันโรคเหน็บชาได้    B221 

2 ข้าวกล้องมีใยอาหารสูง เมื่อรับประทานแล้วทำให้ช่วย
ระบบขับถ่ายทำงานได้ดี 

   B222 

3 ข้าวกล้องมีวิตามินบีหลายชนิด    B223 

4 ข้าวกล้องหอมแดงมีธาตุเหล็กปริมาณสูงกว่าข้าวขาว    B224 

 2.3 ข้าวเพื่อสุขภาพ     

1 สีม่วงในข้าวไรซ์เบอรี่เป็นสารต้านอนุมูลอิสระ    B231 

2 ข้าวไรซ์เบอรี่มีประโยชน์ในการช่วยลดคอเลสเตอรอล
ในหลอดเลือด 

   B232 

3 ข้าวกข 43 เป็นข้าวที่มดีัชนีน้ำตาลปานกลาง     B233 

4 ข้าวที่มีดัชนีน้ำตาลสูงไม่เหมาะสำหรับผู้สูงอายุ    B234 

 

ตอนที ่3  เจตคติต่อการบริโภคข้าวท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการ  

คำชี้แจง  โปรดทำเครื่องหมาย  ✓  ลงในช่องว่างด้านขวามือที่ตรงกับความคิดเห็นของท่านมาก
ที่สุดเพียงข้อเดียว 

 5 หมายถึง เห็นด้วยอย่างยิ่ง   4 หมายถึง เห็นด้วย   3 หมายถึง ไม่แน่ใจ 
2 หมายถึง ไมเ่ห็นด้วย          1 หมายถึง ไมเ่ห็นด้วยอย่างยิ่ง 
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ข้อ
ที ่

 
ประเด็น 

ระดับความคิดเห็น 
                            

5 4 3 2 1 
1. คุณค่าทางโภชนาการของข้าว       

1.1 ท่านเชื่อว่าการบริโภคข้าวกล้อง/ข้าวเพ่ือสุขภาพ ทำให้
ร่างกายแข็งแรง  

     C11 

1.2 ท่านคิดว่าข้าวกล้อง/ข้าวเพื่อสุขภาพ เหมาะสมกับบุคล
ทั่วไป ไม่ใช่เฉพาะสำหรับผู้ที่มีโรคประจำตัวหรือสุขภาพ
ไม่แข็งแรงเท่านั้น  

     C12 

1.3 ท่านคิดว่าข้าวกล้อง/ข้าวเพื่อสุขภาพ เป็นข้าวที่มีคุณค่า
ทางโภชนาการสูงกว่าข้าวขาว   

     C13 

1.4 ถ้าท่านทราบข้อมูลเกี่ยวกับคุณค่าทางโภชนาการของ
ข้าวแต่ละชนิด จะให้การบริโภคข้าวที่เหมาะสมกับ
สุขภาพมากขึน้  

     C14 

2. การหุงและการจัดเก็บข้าวสาร       

2.1 ท่านคิดว่าการหุงข้าวกล้อง/ข้าวเพ่ือสุขภาพยากกว่าการ
หุงข้าวขาว  

     C21 

2.2 ท่านคิดว่าการหุงข้าวกล้อง/ข้าวเพ่ือสุขภาพผสมกับข้าว
ขาว จะทำให้น่ารับประทานมากข้ึน  

     C22 

2.3 ท่านคิดว่าข้าวกล้อง/ข้าวเพ่ือสุขภาพ เสื่อมเสียไดง้่าย 
การจัดเก็บยาก ดังนั้น ควรบรรจุแบบสุญญากาศ  

     C23 

3. การเลือกบริโภคข้าว       

3.1 ถ้าข้าวกล้อง/ข้าวเพ่ือสุขภาพมีราคาใกล้เคียงกับข้าวขาว 
ท่านจะเลือกบริโภคข้าวกล้อง/ข้าวเพื่อสุขภาพ 

     C31 
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ข้อ
ที ่

 
ประเด็น 

ระดับความคิดเห็น 
                            

5 4 3 2 1 
3.2 ถ้าร้านอาหารมีข้าวกล้อง/ข้าวเพ่ือสุขภาพจำหน่าย ท่าน

จะเลือกบริโภคข้าวกล้อง/ข้าวเพ่ือสุขภาพ  
     C32 

3.3 ท่านคิดว่าการหาซื้อข้าวกล้อง/ข้าวเพ่ือสุขภาพยากกว่า
การหาซื้อข้าวขาว  

     C33 

 
 

ตอนที ่4  พฤติกรรมการบริโภคข้าวท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการ 

คำชี้แจง  โปรดทำเครื่องหมาย ✓ลงใน       หรือเติมข้อความลงในช่องว่างตรงตามความจริง 
 

 4.1 การหุงข้าวเอง  
1 ครอบครัวของท่านซื้อข้าวสารมาหุงเองใช่หรือไม่ 

      (1) ใช่ หุงเอง  (โปรดตอบข้อ 2 – 7) 
      (2) ไม่ใช่  (โปรดข้ามไปตอบข้อที่ 4.2) 

D411 

2 มื้อใดที่ท่านหรือสมาชิกในครัวเรือนหุงข้าวเอง (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)          
      (1) มื้อเช้า                             (2) มื้อกลางวัน   
      (3) มื้อเย็น                             (4) มื้อดึก(หลัง 21.00 น.)   

D412 

3 ปกตขิ้าวสารที่หุงนี้ได้มาจากท่ีใด (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
       (1) มีคนให้ / ของฝาก 
       (2) จากครอบครัวปลูกเอง 
       (3) ซื้อจาก (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
             (31) ร้านสะดวกซ้ือ      (32) ห้างสรรพสินค้า     (33) ร้านขายข้าวสาร                 
             (34) ตลาดสด       (35) ตลาดนัด      (36) อ่ืน ๆ โปรดระบุ............... 

D413 

4 ท่านเคยหุงข้าวชนิดใดบ้าง (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)  
      (1) ข้าวหอมมะลิ      (2) ข้าวขาว         (3) ข้าวเหนียว 
      (4) ข้าวกล้องหอมมะลิ      (5) ข้าวไรซ์เบอรี่       (6) อ่ืน ๆ โปรดระบุ......... 

D414 

5 ปัจจัยที่มีผลต่อการเลือกชนิดข้าวที่จะหุง (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
      (1) ราคา       (2) คุณภาพ       (3)  ความอร่อย 
      (4) คุณค่าทางโภชนาการ  (5) ความชอบ      (6) อ่ืน ๆ โปรดระบุ.......... 

D415 

6 ท่านจัดเก็บข้าวสารอย่างไร (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
      (1) เก็บใส่ภาชนะที่มีฝาปิด         (2) เก็บใส่ถุงพลาสติกของข้าวสาร 
      (4) เก็บใส่ภาชนะไม่มีฝาปิด        (4) อ่ืน ๆ โปรดระบุ.......................... 

D416 

7 ท่านเก็บข้าวสารไว้ที่ไหน (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) D417 
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      (1) ไว้ในครัวอุณหภูมิห้อง      (2) ไว้ในตู้เย็น      (3) อ่ืน ๆ โปรดระบุ............ 
 4.2 การซื้อข้าวที่หุงสุกแล้ว  

1 ปริมาณข้าวหุงสุกท่ีท่านบริโภคต่อมื้อ จำนวน...................ทพัพี D421 

2 ท่านจำกัดปริมาณการบริโภคข้าวหุงสุกใช่หรือไม่ 
      (1) จำกัดประจำ      (2) จำกัดบางครั้ง       (3) ไม่เคยจำกัดเลย 

D422 

3 ท่านรับประทานข้าวในมื้อใดบ้าง (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)  
      (1) มื้อเช้า          (2) มื้อกลางวัน       
      (3) มื้อเย็น          (4) มื้อดึก(หลัง 21.00 น.)   

D423 

4 ท่านเคยซื้อข้าวหุงสุกหรือไม่ 
      (1) เคย (โปรดตอบข้อ 5 – 9)          (2) ไม่เคย    

D424 

 4.2 การซื้อข้าวที่หุงสุกแล้ว (ต่อ)  

5 ท่านซื้อข้าวหุงสุกจากที่ไหน ( ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ )  
      (1) ร้านอาหาร / ภัตตาคาร  (2) ร้านอาหารตามสั่ง 
      (3) ร้านข้าวราดแกง   (4) ห้างสรรพสินค้า 
      (5) ร้านสะดวกซ้ือ   (6) ตลาดสด 
      (7) ตลาดนัด   (8) อ่ืน ๆ โปรดระบุ............. 

D425 

6 มื้อใดที่ท่านซื้อข้าวหุงสุกรับประทาน (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)  
      (1) มื้อเช้า                                  (2) มื้อกลางวัน        
      (3) มื้อเย็น                                (4) มื้อดึก(หลัง 21.00 น.)   

D426 

7 ท่านเลือกซื้อข้าวหุงสุกชนิดใดบ้าง (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)  
      (1) ข้าวหอมมะลิ   (2) ข้าวขาว              (3) ข้าวเหนียว 
      (4) ข้าวกล้องหอมมะลิ  (5) ข้าวไรซ์เบอรี่        (6) อ่ืน ๆ โปรดระบุ.... 

D427 

8 ท่านสังเกตตรวจสอบความสะอาดของข้าวหุงสุกท่ีท่านซื้อมากแค่ไหน 
      (2) สังเกตทุกครั้ง        (1) สังเกตบางครั้ง       (0) ไม่เคยสังเกตเลย 

D428 

9 หากท่านรับประทานข้าวไม่หมดท่านทำอย่างไร (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
      (1) เก็บใส่ภาชนะอ่ืนไว้ในตู้เย็นเพ่ือนำมาอุ่นแล้วบริโภคในมื้ออ่ืน 
      (2) ทิ้งทันท          (3) อ่ืน ๆ โปรดระบุ.............. 

D429 

 4.3 การบริโภคข้าวกล้อง/ข้าวเพื่อสุขภาพ  

1 ท่านเคยบริโภคข้าวกล้อง/ข้าวเพ่ือสุขภาพ หรอืไม่ 
       (0) ไม่เคย (โปรดข้ามไปตอบข้อ 8 - 12) 
       (1) เคย   ได้แก่ (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
             (1) ข้าวกล้องหอมมะลิ           (2) ข้าวกล้องหอมแดง 
             (3) ข้าวไรซ์เบอร์รี่           (4) ข้าวกข43 
             (5)อ่ืน ๆ โปรดระบุ...........       

D431 

2 ท่านเคยบริโภคข้าวกล้อง/ข้าวเพ่ือสุขภาพในมื้อใดบ้าง (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
       (1) มื้อเช้า         (2) มื้อกลางวัน    (3) มื้อเย็น  (4) มื้อดึก 

D432 



126 

 

 

 

3 ท่านบริโภคข้าวกล้อง/ข้าวเพื่อสุขภาพบ่อยแค่ไหน  
       (1) ทุกวัน                        (2) 4 – 6 วันต่อสัปดาห์ 
       (3) 1 – 3 วันต่อสัปดาห์                 (4) 1 – 3 วันต่อเดือน 

D433 

4 ท่านบริโภคข้าวกล้อง/ข้าวเพื่อสุขภาพที่ไหน ( ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ )  
      (1) ที่บ้าน                                  (2) ร้านอาหาร / ภัตตาคาร           
      (3) ร้านอาหารตามสั่ง                    (4) ร้านข้าวราดแกง 
      (5) ร้านสะดวกซ้ือ                      (6) อ่ืน ๆ โปรดระบุ............. 

D434 

 4.3 การบริโภคข้าวกล้อง/ข้าวเพื่อสุขภาพ (ต่อ)  

5 ท่านบริโภคข้าวกล้อง/ข้าวเพื่อสุขภาพ เนื่องจากเหตุผลใด (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
       (1) คำนึงถึงสุขภาพ           
       (2) ได้รับคำแนะนำจากผู้อื่น 
       (3) คุณประโยชน์ของข้าวกล้อง/ข้าวเพ่ือสุขภาพ 
       (4) ได้เห็นจากโฆษณาประชาสัมพันธ์ 
       (5) สมาชิกในครัวเรือนต้องการบริโภค 
        (6) มีขายในร้านอาหารที่ซื้อ 
       (7) อ่ืน ๆ โปรดระบุ ....................................... 

D435 

6 ท่านเคยแนะนำให้ผู้อ่ืนบริโภคข้าวกล้อง/ข้าวเพ่ือสุขภาพหรือไม่  
       (0) ไม่เคย 
       (1) เคย แนะนำ (ตอบได้มากกกว่า 1 ข้อ) 
             (1) คุณพ่อ / คุณแม่  (2) ญาติ 
             (3) เพ่ือน   (4) อ่ืน ๆ โปรดระบุ ........................ 

D436 
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ขอขอบคุณที่ให้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์ต่อการวิจัยครั้งนี้ 

7 ร้านอาหารที่ท่านบริโภคเป็นประจำมีข้าวกล้อง/ข้าวเพื่อสุขภาพ จำหน่ายหรือไม่  
       (0) ไม่มี 
       (1) มี  ได้แก่ (ตอบได้มากกกว่า 1 ข้อ) 
             (1) ข้าวกล้องหอมมะลิ           (2) ข้าวกล้องหอมแดง 
             (3) ข้าวไรซ์เบอร์รี่                  (4) ข้าวกข43 
             (5) อ่ืน ๆ โปรดระบุ..............................           

D437 

8 สาเหตุที่ท่านไม่บริโภคข้าวกล้อง/ข้าวเพ่ือสุขภาพเนื่องจากเหตุผลใด   
(ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)  
      (1) ราคาแพง      (2) หุงค่อนข้างยาก 
      (3) ไม่ชอบ                           (4) ไม่อร่อย 
      (5) ไม่ทราบว่าจะเลือกชนิดข้าวอะไร        (6) ไม่ทราบจะซื้อที่ไหน 
      (7) อ่ืน ๆ โปรดระบุ.................................... 

D438 

9 ปัจจัยที่มีผลต่อการบริโภคข้าวกล้อง/ข้าวเพ่ือสุขภาพ (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)  
      (1) ราคา                      (2) คุณภาพ 
      (3) ความอร่อย                     (4) คุณค่าทางโภชนาการ 
      (5) ความชอบ                             (6) อ่ืน ๆ โปรดระบุ................ 

D439 

10 ถ้าท่านได้รับความรู้เกี่ยวกับคุณประโยชน์ทางโภชนาการของข้าวกล้อง/ข้าวเพื่อ
สุขภาพ ท่านจะบริโภคมากข้ึนหรือไม่ 
      (1) บริโภคมากข้ึน                             
      (2) บริโภคเท่าเดิม 
      (3) ไม่บริโภคเช่นเคย เนื่องจาก............................................................... 

D4310 

 4.3 การบริโภคข้าวกล้อง/ข้าวเพื่อสุขภาพ (ต่อ)  

11 ถ้ามีผลิตภัณฑ์ทำจากข้าวกล้อง/ข้าวเพื่อสุขภาพจำหน่าย เช่น เส้นก๋วยเตี๋ยวข้าว
กล้อง , ขนมจีนไรซ์เบอรี่ ท่านสนใจบริโภคหรือไม่ 
      (1) สนใจแน่นอน       (2) ไม่แน่ใจ        (3) ไม่สนใจ 

D4311 

12 ทำอย่างไรถึงจะให้มีผู้บริโภคข้าวกล้อง/ข้าวเพื่อสุขภาพเพ่ิมมากขึ้น 
       (1) ให้ความรู้ด้านคุณประโยชน์          (2) ทำให้อร่อยใกล้เคียงข้าวขาว 
       (3) ราคาใกล้เคียงกับข้าวขาว            (4) หาซื้อได้ง่ายมีขายท่ัวไป 
       (5) แปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์สำเร็จรูปหรือก่ึงสำเร็จรูป  
       (6) อ่ืน ๆ โปรดระบุ .................................. 

D4312 

13 ข้อเสนอแนะอ่ืนๆเพ่ิมเติม 
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................  

D4313 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
สรุปการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
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สรุปการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
เร่ือง การบริโภคข้าวท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการสูงของแต่ละวัย 

กรณีศึกษาผู้บริโภคในเขตกรุงเทพมหานคร 
 
ผูวิ้จยัไดด้ าเนินการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือไดแ้ก่ แบบสอบถาม โดยผูท้รงคุณวุฒิ 3 ท่าน 
คือ 

1. รองศาสตราจารย ์ดร.ภารดี เตม็เจริญ  
อาจารยป์ระจ าพิเศษสาขาวิชามนุษยนิเวศศาสตร์ มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมมาธิราช 

2. รองศาสตราจารย ์ดร.วศินา จนัทรศิริ   
อาจารยป์ระจ าสาขาวิชามนุษยนิเวศศาสตร์ มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมมาธิราช 

3. ดร.วิมลิน  ริมปิกุล     
อาจารยป์ระจ าสาขาวิชามนุษยนิเวศศาสตร์ มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมมาธิราช 
เพื่อพิจารณาการตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา หาค่าดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งแบบสอบถามกบั
วตัถุประสงคข์องการวิจยั (Index of Item-Objective Consistency ; IOC) เพื่อใหไ้ดค้  าถามท่ีมีค่า 
IOC มากกวา่ 0.5 ขึ้นไป ซ่ึงวิเคราะห์ผลไดต้ามขอ้มูลดา้นล่าง 
 
ตอนท่ี 1  ข้อมูลส่วนบุคคล  

1. เพศ    
2. อาย ุ
3. สถานภาพ    
4. ท่านก าลงัศึกษาหรือส าเร็จการศึกษาระดบัใด 
5. ปัจจุบนัท่านประกอบอาชีพ 
6. ท่านมีโรคประจ าตวัหรือไม่     
7. ลกัษณะท่ีพกัอาศยัประจ าในปัจจุบนัของท่าน (กรุณาตอบเพียงขอ้เดียว) 
8. ปัจจุบนัท่านพกัอาศยัอยูก่บัใคร  
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ตอนท่ี 2 ความรู้เกี่ยวกบัคุณค่าทางโภชนาการของข้าว  
 

ข้อ 
ท่ี 

ค าถาม การประเมินของ
ผู้เช่ียวชาญ 

ค่า 
IOC 

แปล 
ผล 

คน 
ท่ี1 

คน 
ท่ี2 

คน 
ท่ี3 

 2.1 ข้าวขาว      
1 ขา้วเป็นแหล่งอาหารท่ีใหพ้ลงังานแก่ร่างกาย +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

2 ขา้วขาวมีโปรตีนเป็นองคป์ระกอบ +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

3 ขา้วขาวมีใยอาหารเป็นองคป์ระกอบนอ้ยมาก +1 +1 0 0.67 ใชไ้ด ้

4 ขา้วขาวมีวิตามินไม่แตกต่างกบัขา้วกลอ้ง +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

5 ขา้วขาวมีส่วนท่ีเป็นแป้งไม่แตกต่างจากขา้วกลอ้ง
และขา้วเพื่อสุขภาพ 

+1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

 2.1 ข้าวขาว      

1 ขา้วกลอ้งช่วยป้องกนัโรคเหน็บชาได ้ +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

2 ขา้วกลอ้งมีใยอาหารสูง เม่ือรับประทานแลว้ท าให้
ช่วยระบบขบัถ่ายท างานไดดี้ 

+1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

3 ขา้วกลอ้งมีวิตามินบีหลายชนิด +1 +1 0 0.67 ใชไ้ด ้

4 ขา้วกลอ้งหอมแดงมีธาตุเหล็กปริมาณสูงกวา่ขา้ว
ขาว 

+1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

 2.3 ข้าวเพ่ือสุขภาพ      

1 สีม่วงในขา้วไรซ์เบอร่ีเป็นสารตา้นอนุมูลอิสระ +1 +1 0 0.67 ใชไ้ด ้

2 ขา้วไรซ์เบอร่ีมีคุณประโยชน์ในการช่วยลด
คอเลสเตอรอลในหลอดเลือด 

+1 +1 0 0.67 ใชไ้ด ้

3 ขา้วกข43 เป็นขา้วท่ีมีดชันีน ้าตาลปานกลาง  +1 0 +1 0.67 ใชไ้ด ้

4 ขา้วท่ีมีดชันีน ้าตาลสูงไม่เหมาะส าหรับผูสู้งอาย ุ +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้
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ตอนท่ี 3  เจตคติต่อการบริโภคข้าวเพ่ือคุณค่าทางโภชนาการ  
 

ข้อ 
ท่ี 

ข้อความ การประเมินของ
ผู้เช่ียวชาญ 

ค่า 
IOC 

แปล 
ผล 

คน 
ท่ี1 

คน 
ท่ี2 

คน 
ท่ี3 

1 ท่านเช่ือวา่การบริโภคขา้วกลอ้งท าใหร่้างกาย
แขง็แรง  

+1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

2 ท่านคิดวา่ขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพเหมาะส าหรับ
ผูท่ี้มีโรคประจ าตวัหรือสุขภาพไม่แขง็แรงเท่านั้น  

+1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

3 ท่านคิดวา่ขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพเป็นขา้วท่ีมี
คุณค่าทางโภชนาการสูงกวา่ขา้วขาว   

+1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

4 ถา้ท่านไดรั้บขอ้มูลความรู้เก่ียวกบัคุณค่าทาง
โภชนาการของขา้วแต่ละชนิด จะใหก้ารบริโภค
ขา้วเหมาะสมกบัสุขภาพมากขึ้น  

+1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

5 ท่านรู้สึกวา่การหุงขา้วกลอ้งยากกวา่ขา้วขาว  +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

6 ท่านคิดวา่ถา้หุงขา้วผสมระหวา่งขา้วกลอ้งและ
ขา้วขาว จะท าใหรั้บประทานไดง้่ายขึ้น 

+1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

7 ท่านคิดวา่ขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพเส่ือมเสียได้
ง่าย จดัเก็บยาก ควรบรรจุแบบสุญญากาศ 

+1 +1 0 0.67 ใชไ้ด ้

8 ถา้ขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพมีราคาใกลเ้คียง
กบัขา้วขาว ท่านจะเลือกบริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อ
สุขภาพ  

+1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

9 ถา้ร้านอาหารมีขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพจ าหน่าย 
ท่านจะเลือกบริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพ
มากกวา่ขา้วขาว   

+1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

10 ท่านคิดวา่ขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพหาซ้ือไดย้าก
กวา่ขา้วขาว  

+1 0 +1 0.67 ใชไ้ด ้
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ตอนที ่4  พฤติกรรมการบริโภคข้าวที่มีคุณค่าทางโภชนาการ 
 

 
 

ข้อ 
ท่ี 

ค าถาม การประเมินของ
ผู้เช่ียวชาญ 

ค่า
IOC 

แปล
ผล 

คน
ท่ี1 

คน
ท่ี2 

คน
ท่ี3 

 4.1 การหุงข้าวเอง      
1 ครอบครัวของท่านซ้ือขา้วสารมาหุงเองใช่หรือไม่ +1 +1 0 0.67 ใชไ้ด ้
2 ม้ือใดท่ีท่านหรือสมาชิกในครัวเรือนหุงขา้วเอง (ตอบได้

มากกวา่ 1 ขอ้)          
+1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

3 ปกติขา้วสารท่ีหุงน้ีไดม้าจากท่ีใด (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้
4 ท่านเคยหุงขา้วชนิดใดบา้ง (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้)  +1 +1 0 0.67 ใชไ้ด ้
5 โปรดเรียงล าดบัปัจจยัท่ีมีผลต่อการเลือกชนิดขา้วท่ีจะหุง 3 

อนัดบัแรก 
+1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

6 ท่านจดัเก็บขา้วสารอยา่ไงไร  +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้
7 ท่านเก็บขา้วสารไวท่ี้ไหน +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้
 4.2 การซ้ือข้าวท่ีหุงสุกแล้ว      

1 ปริมาณขา้วหุงสุกท่ีท่านบริโภคต่อม้ือ จ านวน...................
ทพัพี 

+1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

2 ท่านจ ากดัปริมาณการบริโภคขา้วหุงสุกใช่หรือไม่ +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้
3 ท่านรับประทานขา้วในม้ือใดบา้ง (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้)  +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้
4 ท่านเคยซ้ือขา้วหุงสุกหรือไม่ +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้
5 ท่านซ้ือขา้วหุงสุกจากท่ีไหน ( ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้ )  +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้
6 ม้ือใดท่ีท่านซ้ือขา้วหุงสุกรับประทาน (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้)  +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้
7 ท่านเลือกซ้ือขา้วหุงสุกชนิดใดบา้ง (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้)  +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้
8 ท่านสังเกตตรวจสอบความสะอาดของขา้วหุงสุกท่ีท่านซ้ือ

มากแค่ไหน 
+1 +1 0 0.67 ใชไ้ด ้

9 หากท่านรับประทานขา้วไม่หมดท่านท าอยา่งไร  +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้
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สรุปผลการวิเคราะห์ค่า IOC =     47.37        = 0.92  แสดงว่าแบบสอบถามใช้ได้ 

                                             51 
 

ข้อ 
ท่ี 

ค าถาม การประเมิน
ของผู้เช่ียวชาญ 

ค่า
IOC 

แปล
ผล 

คน
ท่ี1 

คน
ท่ี2 

คน
ท่ี3 

 4.3 การบริโภคข้าวกล้อง/ข้าวเพ่ือสุขภาพ      
1 ท่านเคยบริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพ หรือไม่ +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้
2 ท่านเคยบริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพในม้ือใดบา้ง  +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้
3 ท่านบริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพบ่อยแค่ไหน  +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้
4 ท่านบริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพท่ีไหน +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้
5 ท่านบริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพ เน่ืองจากเหตุผลใด +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้
6 ท่านเคยแนะน าใหผู้อ่ื้นบริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพ

หรือไม่  
+1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

7 ร้านอาหารท่ีท่านบริโภคเป็นประจ ามีขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพ 
จ าหน่ายหรือไม่  

+1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

8 สาเหตุท่ีท่านไม่บริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพเน่ืองจาก
เหตุผลใด   

+1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

9 ปัจจยัท่ีมีผลต่อการบริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพ  +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้
10 ถา้ท่านไดรั้บความรู้เก่ียวกบัคุณประโยชน์ทางโภชนาการของ

ขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพ ท่านจะบริโภคมากขึ้นหรือไม่ 
+1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

11 ถา้มีผลิตภณัฑท์ าจากขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพจ าหน่าย เช่น 
เส้นก๋วยเต๋ียวขา้วกลอ้ง , ขนมจีนไรซ์เบอร่ี ท่านสนใจบริโภค
หรือไม่ 

+1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

12 ท าอยา่งไรท่านถึงจะบริโภคขา้วกลอ้ง/ขา้วเพื่อสุขภาพ +1 +1 0 0.67 ใชไ้ด ้



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
สถานท่ีเก็บขอ้มูล 
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สถานที่เกบ็ข้อมูล 
โครงการวิจัยส าหรับวิทยานิพนธ์  

เร่ือง การบริโภคข้าวที่มีคุณค่าทางโภชนาการสูงของแต่ละกลุ่มวัย 
กรณีศึกษาผู้บริโภคในเขตกรุงเทพมหานคร 

 
กลุ่มตัวอย่าง 

 
ย่าน 

กลุ่มวัยเรียน 
อายุ 18 – 21 ปี 

จ านวนเขตละ 30 คน 

กลุ่มวัยท างาน 
อายุ 22 – 59 ปี 

จ านวนเขตละ 30 คน 

กลุ่มวัยสูงอายุ 
อายุตั้งแต่ 60 ปีขึน้ไป 
จ านวนเขตละ 30 คน 

ธุรกิจ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
เขตปทุมวนั 

ซีพี ทาวเวอร์ 
เขตบางรัก 

ชมรมผูสู้งอายุ 
ศูนยบ์ริการสาธารณสุข23  

ส่ีพระยา 
เขตบางรัก 

อุตสาหกรรม สถาบนัเทคโนโลยพีระจอม
เกลา้เจา้คุณทหารลาดกะบงั 

เขตลาดกระบงั 

ซีพีเอฟ  
เขตมีนบุรี 

ชมรมผูสู้งอายุ 
ชุมชนหมู่บา้นสินธานี 2 

เขตมีนบุรี 
ชุมชนฝ่ัง 
พระนคร 

สถาบนัการศึกษา 
เขตบางกอกนอ้ย 

ศูนยบ์ริการสาธารณสุข 
วดัเจา้อาม 

เขตบางกอกนอ้ย 

ชมรมผูสู้งอายุ 
ศูนยบ์ริการสาธารณสุข 

วดัเจา้อาม 
เขตบางกอกนอ้ย 

ชุมชนฝ่ัง
ธนบุรี 

มหาวิทยาลยัเอเชียอาคเนย ์
เขตหนองแขม 

ส านกังานเขต 
เขตบางขนุเทียน 

ชมรมผูสู้งอายเุตา้เต๋อซ่ินซี 
ศูนยกี์ฬาบางขนุเทียน 
เขตบางขนุเทียน 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
ใบรับรองการอบรมจริยธรรมการวิจยัในคน 
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ภาคผนวก จ 
เอกสารช้ีแจงผูเ้ขา้ร่วมการวิจยั
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เอกสารชี้แจงผู้เข้าร่วมการวิจัย 
(Participant Information Sheet) 

 
หากเอกสารนี้มีข้อความที่ท่านอ่านแล้วยังมีคำถามหรือข้อสงสัย  โปรดสอบถามหัวหน้าโครงการวิจัย  หรือผู้แทนให้
ช่วยอธิบายจนกว่าจะเข้าใจดี  ท่านจะได้รับเอกสารนี้ 1 ฉบับ  นำกลับไปอ่านที่บ้านเพ่ือปรึกษาหารือกับญาติพ่ี
น้อง  เพ่ือนสนิท  หรือผู้อื่นที่ท่านต้องการปรึกษา  เพ่ือช่วยในการตัดสินใจเข้าร่วมการวิจัย 
ช่ือโครงการ  การบริโภคข้าวท่ีมีคณุค่าทางโภชนาการสูงของแต่ละกลุ่มวยั 

กรณีศึกษาผู้บรโิภคในเขตกรุงเทพมหานคร 

ช่ือผู้วิจัย  นางศิวาพร แดงโชต ิ

สถานท่ีวิจัย มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมมาธิราช 

สถานท่ีทำงาน บริษัท ข้าว ซี.พี.จำกัด เบอร์โทรศพัท์ 084-101-6569  

โครงการวิจัยนี้ทำข้ึนศึกษาการบรโิภคข้าวที่มีคณุค่าทางโภชนาการสูงของแต่ละกลุม่วัย กรณีศึกษา
ผู้บริโภคในเขตกรุงเทพมหานคร   ซึ่งมีประโยชน์ท่ีคาดว่าจะไดร้ับ คอื  สามารถนำข้อมลูที่ไดร้ับไปใช้เป็นแนวทางใน
การส่งเสริมและพัฒนาข้าวที่มีคณุค่าทางโภชนาการสูงทำให้คนไทยมีสุขภาพท่ีดจีากการบริโภคข้าวเพือ่สุขภาพ 

ท่านได้รับเชิญให้เข้าร่วมการวิจยันี้เพราะท่านมคีุณสมบัติอยู่ในกลุ่มอายุ18-60 ปีขึ้นไปท่ีอาศัยอยู่ใน
กรุงเทพมหานคร เขตฝั่งพระนครและเขตฝั่งธนบุรี โดยจะมีผูเ้ข้าร่วมการวิจัยนี้ท้ังสิ้นประมาณ 360 คน  ระยะเวลา
ที่เข้าร่วมการวิจยั 1 ช่ัวโมง  
 หากท่านตัดสินใจเข้าร่วมการวิจัยแล้ว  จะมีขั้นตอนการวิจัยดังต่อไปนี้คือ  

1. ช้ีแจงรายละเอียดของโครงการวิจยั ใช้เวลาประมาณ 30 นาที 
2. ตอบแบบสอบถามทั้งหมด 4 ตอน ใช้เวลาประมาณ 30 นาที ได้แก่  

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 
ตอนที่ 2 ความรู้เกี่ยวกับคุณค่าทางโภชนาการของข้าว 

 ตอนที่ 3 เจตคติต่อการบริโภคข้าวที่มีคุณค่าทางโภชนาการ 
 ตอนที่ 4 พฤติกรรมการบริโภคข้าวที่มีคุณค่าทางโภชนาการ 

 ความเสีย่งท่ีอาจเกิดขึ้นเมื่อเข้าร่วมการวิจัย ท่านอาจรู้สึกไม่สบายใจ เครียดในบางคำถาม ท่านมีสิทธ์ิที่จะ
ไม่ตอบคำถามเหล่านั้นได้  
 ข้อมูลส่วนตัวของท่านจะถูกเก็บรักษาเป็นความลับ รายงานผลวิจัยหรอืบทความทางวิชาการจะนำเสนอใน
ภาพรวม ไม่มีการระบุช่ือ/ข้อมูลสว่นตัวของท่าน  ข้อมูลรายบุคคลอาจมีคณะบุคคลบางกลุ่มเข้ามาตรวจสอบหาก
จำเป็นเท่านั้น  เช่น  ผู้ให้ทุนวิจัย, สถาบัน หรือองค์กรของรัฐที่มีหน้าท่ีตรวจสอบ, คณะกรรมการจริยธรรมฯ เป็นต้น 
 ผู้เข้าร่วมการวิจัยมีสิทธิ์ปฏิเสธหรือถอนตัวจากการเข้าร่วมโครงการวิจัยได้ทุกเมื่อ  โดยไม่ต้องแจ้งให้
ทราบล่วงหน้า  และการตัดสินใจของท่านจะไม่ส่งผลต่อการเรียน , การทำงาน หรือ การใช้ชีวิตประจำวันของ
ท่าน 
 โครงการวิจัยนี้ได้รับการพิจารณารับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์  สาขาวิชามนุษ
นิเวศศาสตร์ แขนงวิชาวิทยาการอาหารและโภชนาการ  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  อาคารวิชาการ 3  ช้ัน 
3  ที่อยู่  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  ตำบลบางพูด  อำเภอปากเกร็ด  จังหวัดนนทบุรี  11120   เบอร์
โทรศัพท์ 02-5048041-2  หากท่านได้รบัการปฏิบัตไิม่ตรงตามที่ระบุไว้  ท่านสามารถติดต่อไดต้ามสถานท่ีและ
หมายเลขโทรศัพท์ข้างต้น 
 ข้าพเจ้าได้อ่านรายละเอยีดในเอกสารนี้ครบถ้วนแล้ว 
 ลงช่ือ.......................................................... ผู้เข้าร่วมวิจัย 

(.....................................................) 
วันท่ี........................................................ 

บจ.1.3.1 

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฉ 
หนงัสือแสดงเจตนายนิยอมเขา้ร่วมการวิจยัโดยไดรั้บการบอกกล่าวและเตม็ใจ
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หนังสือแสดงเจตนายินยอมเข้าร่วมการวิจัยโดยได้รับการบอกกลา่วและเต็มใจ 
 

   วันท่ี......... เดือน............................ พ.ศ. ............ 
 ข้าพเจ้า..................................................................อายุ...............ปี  อาศัยอยู่บ้านเลขท่ี..........................
ถนน..................................ตำบล......................... อำเภอ...............................จังหวัด.............................................. 
รหัสไปรษณีย์.......................................... โทรศัพท์................................................. 
 ขอแสดงเจตนายินยอมเข้าร่วมโครงการวิจัย  เรื่อง การบรโิภคข้าวทีม่ีคุณค่าทางโภชนาการสูงของแต่ละ
กลุ่มวัย กรณีศึกษาผู้บริโภคในเขตกรุงเทพมหานคร  

โดยข้าพเจ้าไดร้ับทราบรายละเอียดเกี่ยวกับที่มาและจุดหมายในการทำวิจัย รายละเอียดขั้นตอนต่าง ๆ ที่
จะต้องปฏิบัติหรือไดร้ับการปฏิบตั ิ ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รบัของการวิจยัและความเสี่ยงที่อาจจะเกดิขึ้นจากการเขา้
ร่วมการวิจยั  รวมทั้งแนวทางปอ้งกันและแกไ้ขหากเกดิอันตรายขึน้ โดยได้อ่านข้อความที่มีรายละเอียดอยู่ในเอกสาร
ช้ีแจงผู้เข้าร่วมการวิจยัโดยตลอด  อีกทั้งยังได้รับคำอธิบายและตอบข้อสงสัยจากหัวหน้าโครงการวิจัยเป็นท่ี
เรียบร้อยแล้ว 

 ข้าพเจ้าจึงสมัครใจเข้าร่วมในโครงการวิจัยนี ้
 หากข้าพเจ้ามีข้อข้องใจเกีย่วกับขั้นตอนการวิจัย  หรือหากเกิดเหตุการณ์ที่ไม่พึงประสงค์จากการวิจัยขึ้นกับ
ข้าพเจ้า  ข้าพเจ้าจะสามารถติดต่อกับ นางศิวาพร แดงโชติ เบอร์โทรศัพท์ 084-101-6569 
 หากข้าพเจ้าได้รับการปฏิบตัิไม่ตรงตามที่ระบไุว้ในเอกสารชี้แจงเข้าร่วมการวิจยั  ข้าพเจ้าสามารถตดิต่อกับ
ประธานคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ สาขาวิชามนุษนิเวศศาสตร์ แขนงวิชาวิทยาการอาหารและ
โภชนาการ หมายเลขโทรศัพท์ 02-5048041-2 ข้าพเจ้าได้ทราบถึงสิทธ์ิที่ข้าพเจ้าจะรับข้อมูลเพิ่มเติมทั้งทางด้าน
ประโยชน์และโทษจากการเข้าร่วมการวิจัยและสามารถถอนตัวหรืองดเข้าร่วมการวิจัยได้ทุกเมื่อ  โดยจะไม่มี
ผลกระทบต่อการเรียน , การทำงาน หรือ การใช้ชีวิตประจำวันของท่านและยินยอมให้ผู้วิจัยใช้ข้อมูลส่วนตัวของ
ข้าพเจ้าที่ได้รับจากการวิจัย  แต่จะไม่เผยแพร่ต่อสาธารณะเป็นรายบุคคล  โดยจะนำเสนอเป็นข้อมูลโดยรวมจาก
การวิจัยเท่านั้น 
 ข้าพเจ้าเข้าใจข้อความในเอกสารช้ีแจงผู้เข้าร่วมการวิจัย  และหนังสือแสดงเจตนายินยอมนี้โดยตลอดแล้ว  
จึงลงลายมือช่ือไว ้
 
  ลงช่ือ.....................................................ผูเ้ข้าร่วมการวิจัย/ผู้แทนโดยชอบธรรม/วันท่ี................. 
                   (...............................................................) 
 
  ลงช่ือ................................................... ผู้ให้ข้อมลูและขอความยินยอม/หัวหน้าโครงการวิจยั/วันท่ี............... 
                  (...............................................................) 
 
 ในกรณีผูเ้ข้าร่วมการวิจัยไมส่ามารถอ่านหนังสือได้ ผู้ที่อ่านข้อความทั้งหมดแทนผู้เข้าร่วมการวิจยัคือพยาน 
 
  ลงช่ือ................................................................. พยาน  วันท่ี............................. 
                 (...............................................................) 

บจ.1.3.2 
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ประวัติผู้วิจัย 
 
 

ช่ือ นางศิวาพร แดงโชติ 
วัน เดือน ปีเกดิ 6 กุมภาพนัธ์ 2522 
สถานท่ีเกดิ โรงพยาบาลรามาธิบดี เขตราชเทวี จงัหวดักรุงเทพมหานคร 
ประวัติการศึกษา วท.บ.(พฒันาผลิตภณัฑอุ์ตสาหกรรมเกษตร)  
 มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ พ.ศ.2543 
สถานท่ีท างาน บริษทั ขา้ว ซี.พี.จ ากดั 
 อ าเภอนครหลวง จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา 
ต าแหน่ง รองกรรมการผูจ้ดัการอาวุโส 
 ดา้นควบคุมคุณภาพ/ประกนัคุณภาพ/วิจยัและพฒันาผลิตภณัฑ ์


