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บทคัดย่อ 
  
 การวิจัยคร้ังน้ี มีวตัถุประสงค์เพ่ือศึกษาวิถีชีวิตครอบครัวของชาวชุมชนบุญนิยมสันติอโศก 
กรุงเทพมหานคร เป็นการวจิยัเชิงคุณภาพ ผูใ้หข้อ้มูลส าคญั แบ่งเป็น 2 กลุ่ม ไดแ้ก่ 1) กลุ่มครอบครัวท่ีเป็นสมาชิก
ชุมชนบุญนิยมสนัติอโศก กรุงเทพมหานคร จ านวน 4 ครอบครัว ไดแ้ก่ บิดา มารดาและบุตร จ านวน 16 คน ท่ีใช้
ชีวิตอยูใ่นชุมชนบุญนิยมสันติอโศกไม่ต ่ากวา่ 2 ปี และมีบุตรอายตุ  ่ากวา่ 18 ปี อาศยัอยูด่ว้ยกนั 2) กลุ่มผูเ้ก่ียวขอ้ง
กบัครอบครัวท่ีศึกษา จ านวน 4 คน ไดแ้ก่ นกับวชหญิง คนวดั สมาชิกชุมชนและญาติธรรม 
 ผลการวิจัย พบว่า ครอบครัวท่ีศึกษาตัดสินใจเข้ามาใช้ชีวิตอยู่ในชุมชนบุญนิยมสันติอโศก 
กรุงเทพมหานคร มีเหตุ จูงใจท่ีเกิดจากความต้องการภายใน และภายนอกครอบครัว โดยเหตุจูงใจภายใน
ครอบคลุม การมีชีวติท่ีสงบและพอเพียง การเห็นคุณค่าในตนเอง และการแสวงหาธรรมะ ส่วนเหตุจูงใจภายนอก
ครอบคลุม รูปแบบสงัคมท่ีน่าอยูอ่าศยั การเก้ือกูลต่อกนัทางเศรษฐกิจ ความสะดวกสบาย และความปลอดภยัของ
สภาพแวดลอ้ม และความศรัทธาต่อสมณะโพธิรักษ ์ซ่ึงหลงัจากท่ีเขา้มาใชชี้วิตอยูใ่นชุมชนดงักล่าวแลว้ พบวา่ มี
การปรับเปล่ียนวถีิชีวติครอบครัวตามเอกลกัษณ์ของชาวชุมชนบุญนิยมสันติอโศก โดยเฉพาะการเปล่ียนแปลงวิธี
คิด บุคลิกภาพ ชีวิตความเป็นอยู่ และปฏิสัมพนัธ์ระหว่างสมาชิกครอบครัว อีกทั้ งพบว่า วิถีชีวิตปัจจุบันของ
ครอบครัวเหล่าน้ีมีความเช่ือมโยงกบัชุมชนอยา่งใกลชิ้ด ในรูปแบบของ “บา้น-วดั-โรงเรียน” โดยเป็นการใชชี้วิต
อยูร่่วมกนัเสมือนครอบครัวใหญ่ กินใชร่้วมกนัดว้ยระบบสาธารณโภคี มีบริบทชุมชนท่ีเอ้ือต่อการด ารงชีวิต มี
ความอุดมสมบูรณ์และพอเพียงในเร่ืองของปัจจยั 4 และมีธรรมะเป็นเคร่ืองหล่อเล้ียงจิตใจ ทั้งน้ีหลกัคิดการใช้
ชีวติครอบครัวแบบบุญนิยมสันติอโศก ประกอบดว้ย 1)การเขา้ถึงความหมายท่ีแทจ้ริงของชีวติ เป็นการเห็นคุณค่า
ในตนเอง และการมีชีวิตท่ีไม่เบียดเบียนทั้งตนเองและผูอ่ื้น 2)การใชชี้วิตท่ีพอเพียง เป็นการตระหนักถึงความ
พอเหมาะพอดี และไม่ด้ินรนแสวงหาไม่อยากไดอ้ะไรเกินความจ าเป็น มีความสมถะ มกันอ้ย สันโดษ 3)การเต็ม
ใจให้การช่วยเหลือเก้ือกูลผูอ่ื้น เป็นการตระหนักถึงคุณค่าของการให้ มีจิตเมตตา เอ้ือเฟ้ือเก้ือกูลผูอ่ื้น ยินดีให้
ประโยชน์ผูอ่ื้น มากกว่าประโยชน์ส่วนตน โดยไม่ไดห้วงัส่ิงตอบแทน 4)การใช้ชีวิตอย่างมีระเบียบ เป็นการ
ตระหนกัถึงการใชชี้วติท่ีตอ้งมีหลกัยึดของศีล และหลกัปฏิบติัต่าง ๆ ของชาวอโศกท่ีทุกคนในชุมชนยอมรับและ
ท าตาม คือ ถือศีล 5 ละอบายมุข การรับประทานอาหารมงัสวิรัติ และการอยูร่่วมกนัดว้ยระบบสาธารณโภคี ซ่ึง
หมายถึง การบริโภคเป็นสาธารณะ แบ่งกนักินแบ่งกนัใช ้ไม่สะสมส่วนตวั ไม่กอบโกย ทรัพยท่ี์หามาไดจ้ะเป็น
ของส่วนกลาง  
 
ค าส าคญั  วถีิชีวติครอบครัว ชุมชนบุญนิยมสนัติอโศก ระบบสาธารณโภคี บุญนิยม    
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Abstract 
 

This research aimed to study the Family Way of Life among Boonniyom Santi Asoke 
Community, Bangkok. The study is a qualitative research. The main informants are divided into 2 
groups: 1) A group of 16 persons from 4 families that are members of Boonniyom Santi Asoke 
Community, containing parents and children, have been living in Boonniyom Santi Asoke 
Community for not less than 2 years and there are children younger than 18 years living together, 
2) A group of 4 persons related to aforementioned families including, a female priest, a person 
living in the temple, a community member and a Dhamma relative.   

The research found that the families decided to live in Boonniyom Santi Asoke 
Community, Bangkok due to both internal and external needs. Internal motivation includes 
having a peaceful and sufficient live, self-esteem, and the pursuit of the Dharma. External 
motivation includes a social form of living, economic support, comfort and safety of the 
environment, and faith in Samana Bhodirak Monk. After living in the community, it was found that 
there was a change in the way of life of the family according to the identity of Boonniyom Santi 
Asoke Community, especially the change in the way of thinking, personality, interaction between 
family members. It was also found that the current way of life of these families is closely related 
to the community in the form of "home-temple-school", living together as a big family eating and 
using community sharing system together with a community context that is conducive to living 
with abundance and sufficiency in the four requisites and having Dharma as a mental 
nourishment. The main idea of the family life in Boonniyom Santi Asoke Community are 1) 
Reaching the true meaning of life which is a Self-esteem and living without any exploiting both 
themselves and others; 2) Having a sufficient life, being aware of sufficiency and not wanting to 
have anything beyond the need, as well as to be as peaceful as solitary; 3) Willingness to help 
others, having an awareness of the value of giving kindness, compassion, and support to the 
others, being happy to help others rather than self-interest, and do not expect anything as a pay-
back; and 4) Living in a moderation way, having awareness of living based on the precepts and 
the practice of Boonniyom Santi Asoke Community accepted and complied by everyone in the 
community for the five precepts, vegetarian diets and living together with community sharing 
system. For public consumption, please share to eat and to use. Do not collect for personal use. 
Everything is for the middle pool of everyone. 

 
 
Keywords: Family Life Style, Santi Asoke  Boonniyom Community, System Community Sharing,      

Boonniyom 
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กติติกรรมประกาศ 
 
 
 วทิยานิพนธ์เร่ืองวถีิชีวติครอบครัวของชาวชุมชนบุญนิยมสันติอโศก กรุงเทพมหานคร 
ส าเร็จลุล่วงได้ดว้ยความเมตตากรุณาอย่างยิ่งจากรองศาสตราจารย์ ดร.จิตตินันท์ เดชะคุปต์ และ
ผู ้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วลัภา สบายยิ่ง ท่ีได้ให้ค  าแนะน าติดตามและให้ก าลังใจในการท า
วิทยานิพนธ์คร้ังน้ีอย่างใกล้ชิดตลอดมา จนกระทั่งเสร็จเรียบร้อยสมบูรณ์  ผู ้วิจ ัยขอกราบ
ขอบพระคุณท่านไว ้ณ โอกาสน้ี และขอกราบขอบพระคุณ อาจารย ์ดร.ทิพาภรณ์  โพธ์ิถวลิ ท่ีกรุณา
เป็นประธานกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ และให้ค  าแนะน าท่ี เป็นประโยชน์แก่ผู ้วิจ ัย ท าให้
วทิยานิพนธ์ฉบบัน้ีสมบูรณ์มากยิง่ข้ึน 
 ผูว้จิยัขอนอ้มร าลึกถึงพระคุณของพอ่ท่านสมณะโพธิรักษ ์สมณะและสิกขมาตุ ท่ีท าให้
ผูว้ิจยัได้มีโอกาสเรียนรู้และน าหลกัธรรมค าสอนของพระพุทธศาสนามาใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อ
ตนเอง ครอบครัวและบุคคลรอบขา้งในการด าเนินชีวติ 
 ขอขอบพระคุณ ครอบครัวท่ีศึกษาทั้ง 4 ครอบครัว ในความมีจิตเมตตาและยินดีให้
ผูว้จิยัท าการศึกษา รวมทั้งสละเวลาใหข้อ้มูลท่ีเป็นประโยชน์ต่อการวจิยัในคร้ังน้ี 
 ขอขอบพระคุณ คุณสมพร อินทร์แก้ว นักจิตวิทยาคลินิกเช่ียวชาญ กรมสุขภาพจิต 
กระทรวงสาธารณสุข ดร.ม่ิงหมาย มุ่งมาจน นกัวชิาการอิสระ ดร.ชิตตะวนั ชนะกุล อาจารยป์ระจ า
ภาควชิาเศรษฐศาสตร์ มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ ท่ีไดใ้หค้วามอนุเคราะห์ตรวจสอบแบบสัมภาษณ์ 
 ท้ายท่ีสุด ผูว้ิจยัขอกราบระลึกถึงพระคุณของบิดามารดา และครูอาจารย์ทุกท่าน 
ขอขอบคุณทุกท่านดว้ยจิตส านึกอนันอบนอ้ม ท่ีท าใหง้านวจิยัน้ีส าเร็จลุล่วงอยา่งสมบูรณ์ท่ีสุด 
 คุณค่าและคุณประโยชน์ท่ีเกิดข้ึนจากวิทยานิพนธ์ฉบับน้ี ผูว้ิจยัขอมอบให้แด่บิดา
มารดา บุตรชายและหลาน ๆ ท่ีมีส่วนในการให้ค  าแนะน าและช่วยเหลือดว้ยดีตลอดมา และผูท่ี้มี
ส่วนเก่ียวข้องท่ีได้กล่าวนาม และมิได้กล่าวนามทุกท่านท่ีมีส่วนท าให้วิทยานิพนธ์ฉบบัน้ีเสร็จ
สมบูรณ์ 
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บทที ่ 1 
บทน ำ 

 
 

1. ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
 
  เม่ือแรกเขา้สู่สังคมทนัสมยั (Modern Society) คนทั้งหลายพากนัต่ืนเตน้กบัภาพความ
เจริญและประดิษฐ์กรรมใหม่ ๆ จึงเป่ียมดว้ยความหวงัว่าความเจริญกา้วหน้านั้น จะพาไปสู่ความ
พร่ังพร้อมและความสุขสมบูรณ์ แต่คร้ันกาลเวลาผ่านไป ปัญหาต่าง ๆ ท่ีพ่วงมากับความ
เจริญก้าวหน้าก็ปรากฏออกมาเพิ่มพูนข้ึน ภาพด้านดีเลือนรางลง ขณะท่ีภาพแห่งความหายนะ
เด่นชัดยิ่งข้ึน จนกระทัง่ความหวงัจางหาย กลายเป็นความหวาดกลัว ผลรวมสุดท้ายของความ
เจริญกา้วหนา้นั้น ก็คือสภาพเส่ือมของสังคมท่ีมนุษยอ์ยูอ่าศยั อนัหมายถึงวินาศภยัของส่ิงแวดลอ้ม
และทรัพยากรธรรมชาติ ซ่ึงในท่ีสุดก็น ามนุษยม์าสู่ขอ้สรุปง่าย ๆ สั้น ๆ วา่ ความเจริญกา้วหนา้ของ
อารยธรรมท่ีผา่นมาทั้งหมดตลอดยุคสมยัใหม่นั้นเกิดจากกระบวนทศัน์ “กำรพัฒนำทีส่ร้ำงปัญหำ” 
การพฒันาทางด้านเศรษฐกิจท่ีเจริญก้าวหน้าของโลกตลอดยุคท่ีผ่านมา ซ่ึงเป็นการพฒันาตาม
แนวทางของอารยธรรมตะวนัตก เป็นการพฒันาท่ีมีเศรษฐกิจเป็นศูนยก์ลาง มีเป้าหมายเพื่อสร้าง
ความเจริญเติบโตขยายตวัทางเศรษฐกิจ แนวคิดการพฒันาเช่นน้ีไดข้ยายตวัอย่างแพร่หลาย หลาย
ประเทศไดมี้ความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจมากมายและโลกไดเ้จริญกา้วหนา้ไปไกลในทางวตัถุ 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งเทคโนโลยี ท าให้มนุษยกิ์นใช้เสพบริโภคและด าเนินกิจการต่าง ๆ อย่างพร่ัง
พร้อม สะดวกสบาย ความเจริญกา้วหนา้ดงักล่าวส่งผลให้ วถีิชีวิตครอบครัวมิไดมี้ความสุขมากข้ึน 
ความเครียด ความเหงา วา้เหว่ ความแปลกแยก โรคจิต โรคประสาทและการฆ่าตวัตาย ฯลฯ  
แพร่กระจายออกไปพร้อมกบัความเจริญอยา่งสมยัใหม่ โดยเฉพาะอยา่งยิ่ง โรคภยัไขเ้จบ็ ท่ีผกูติดอยู่
กบัสังคมอุตสาหกรรมและปัญหาสุขภาพจิตท่ีโยงต่อไปสู่ปัญหาสังคม รวมทั้งความเส่ือมโทรมทาง
ศีลธรรมและสภาพโลกาภิวตัน์ ท่ีคืบขยายไปพร้อมกบัความเส่ือมสลายของวฒันธรรมชุมชน (แซม
ดิน เลิศบุศย ์2555, น.10-11) ประเทศไทยก าลงัเผชิญกบัภาวะวกิฤติรอบดา้น ทั้งทางสังคม เศรษฐกิจ 
การเมือง การศึกษา สาธารณสุขและท่ีส าคญัคือวิกฤติดา้นความคิด วกิฤติธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม
ท่ีเพิ่มมากข้ึน  เด็กเปราะบาง เติบโตข้ึนท่ามกลางสังคมท่ีวิกฤติและอ่อนแอ พึ่งตนเองไม่ได ้ขาด
ความเมตตากรุณาต่อเพื่อนมนุษย ์ขาดพื้นฐานทางศีลธรรม การรับวฒันธรรมตะวนัตกเขา้มาใน
สังคมไทย ท าใหส้ังคมไทยเจริญรุ่งเรืองดา้นวตัถุ แต่ปัญหาดงักล่าวไดส่้งผลกระทบไปถึงครอบครัว 



 2 

  ครอบครัว (Family) ในทางสังคมวิทยาถือวา่เป็นสถาบนัทางสังคมท่ีเล็กท่ีสุด แต่ก็เช่ือ
กนัว่าเป็นสถาบนัท่ีมีความส าคญัมากท่ีสุดในระบบสังคม (Social System) เพราะครอบครัวเป็น
สถาบนัแรกเร่ิม ท่ีท าหนา้ท่ีอบรมเล้ียงดูสมาชิกในสังคมหรือท่ีเรียกว่ากระบวนการกล่อมเกลาทาง
สังคม (Socialization) ซ่ึงเป็นกระบวนการท่ีช่วยให้สมาชิกในครอบครัวเกิดการเรียนรู้และสามารถ
ปรับตวัเพื่ออยูร่่วมกบัสังคมและวฒันธรรมโดยรวมไดอ้ยา่งกลมกลืน ช่วยใหส้มาชิกแต่ละคนไม่ถูก
กีดกนัหรือตอ้งประสบกบัความแปลกแยกในการด ารงชีวิตอยู่ในสังคม (บุญอยู่  ขอพรประเสริฐ 
2554)  
 ครอบครัวไทยทุกวนัน้ี เปล่ียนแปลงไปจากท่ีเคยเป็นมาในอดีต ซ่ึงพบว่ามีการ
เปล่ียนแปลง อยา่งนอ้ย 2 ดา้น ท่ีมีขอ้มูลสนบัสนุนค่อนขา้งชดัเจน คือการเปล่ียนแปลงในดา้นการ
แต่งงานหรือการเร่ิมสร้างครอบครัว (Family Formation) กบัดา้นการหยา่ร้าง, การส้ินสุดลงของการ
เป็นครอบครัว (Family Dissolution) ทั้งสองดา้นน้ีอาจกล่าวไดว้า่เป็น“การเปล่ียนแปลงเชิงปริมาณ” 
ยงัมีการเปล่ียนแปลงอีกชนิดหน่ึง ซ่ึงแมข้อ้มูลสนบัสนุนยงัไม่ชดัเจนมากนกั แต่ก็มีความส าคญัไม่
นอ้ยไปกวา่กนั ในท่ีน้ีจะเรียกการเปล่ียนแปลงชนิดน้ีวา่ “การเปล่ียนแปลงเชิงคุณภาพ” ซ่ึงมีหลาย
มิติและเป็นการเปล่ียนแปลงท่ีสะทอ้นการท าหนา้ท่ีของครอบครัวในดา้นต่าง ๆ อนัมีผลโดยตรงต่อ
คุณภาพชีวิตของสมาชิกในครอบครัว การเปล่ียนแปลงชนิดน้ีเก่ียวขอ้งอยา่งใกลชิ้ดกบัลกัษณะการ
อยูร่่วมกนัและความสัมพนัธ์ของสมาชิกในครอบครัว (ชาย โพธิสิตา 2552, น.1)  
  ครอบครัวไทยได้ผ่านกระบวนการปรับเปล่ียนตามการเปล่ียนแปลงของสังคม ท่ีมี
ความเป็นพลวตัร ท่ามกลางกระแสความเจริญและความหลากหลายทางวฒันธรรม ส่งผลถึงวถีิการ
ด าเนินชีวิตครอบครัวในสังคมไทย ไดเ้ปล่ียนแปลงไปจากแต่ก่อน ซ่ึงเป็นผลจากการท่ีสังคมไทย
ขบัเคล่ือนไปดว้ยระบบเศรษฐกิจท่ีสลบัซบัซอ้นรวมทั้งกระแสโลกาภิวตัน์ แมว้า่จะก่อให้เกิดความ
สะดวกสบาย แต่ก็ได้ก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงจากสังคมท่ีเคยอยู่ร่วมกนัและพึ่งพิงกนั มาเป็น
สังคมท่ีต้องด้ินรนแข่งขันกันมากข้ึน ปัจจุบันสังคมไทยก าลังเผชิญกับปัญหาวิกฤติค่านิยม 
จริยธรรมและพฤติกรรม เช่ือมโยงถึงการด าเนินชีวติ ความประพฤติ ความคิด ทศันคติและคุณธรรม
ของคนในสังคม ส่ิงดงักล่าวขา้งตน้เป็นผลกระทบจากการเล่ือนไหลของวฒันธรรมต่างชาติ ท่ีเขา้สู่
ประเทศไทยผา่นส่ือและเทคโนโลยีสารสนเทศ และไดน้ าไปสู่ประเด็นปัญหาครอบครัวท่ีนบัวนัจะ
ยุง่ยากซบัซอ้นในการป้องกนัแกไ้ข (มนสั วณิชชานนท ์2550, น.29-30) มีครอบครัวมากมายท่ีขาด
ความอบอุ่น ชีวคิรอบครัวไม่มีความสุขตามท่ีคาดฝันไว ้โดยครอบครัวไม่สามารถท าหนา้ท่ีไดอ้ยา่ง
สมบูรณ์ ดว้ยเหตุผลท่ีพอ่แม่ตอ้งไปท างานนอกบา้น ไม่มีเวลาในการเล้ียงดูบุตรหลานและไม่มีเวลา
ท่ีจะให้กบัครอบครัว ท าให้ต่างคนต่างอยู ่ขาดจิตวิญญาณของความเป็นครอบครัว สัมพนัธภาพใน
ครอบครัวก็เส่ือมถอยลง มีความขดัแยง้และความรู้สึกนึกคิดท่ีต่างกนัปรากฏข้ึนมากมาย มีการ
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กา้วร้าวรุนแรงเขา้หากนัจนถึงขั้นการท าร้ายร่างกายและจิตใจเพิ่มข้ึนเร่ือย ๆ จนท าให้ครอบครัวท่ี
เคยเป็นสถานท่ีปลอดภยัและสงบสุขในอดีต มีแนวโนม้เป็นสถาบนัท่ีอนัตรายมากท่ีสุด  สะทอ้นถึง
ความอ่อนแอของสถาบนัครอบครัว ทั้งน้ีเป็นเพราะครอบครัวขาดโอกาสในการเรียนรู้และขาด
กลไกสนับสนุนให้ครอบครัวสามารถท าหน้าท่ีได้อย่างเหมาะสมและรักษาสัมพนัธภาพท่ีดีใน
ครอบครัว (มนสั วณิชชานนท ์2550, น.32)  
  จึงเห็นไดว้า่ พ่อ แม่ ในสังคมทุนนิยมในยคุปัจจุบนัน้ีต่างด้ินรนท ามาหากินไม่มีโอกาส
ได้พูดคุยว่ากล่าวตกัเตือนหรือแม้แต่รับประทานอาหารร่วมกัน ความอบอุ่นในครอบครัวขาด
หายไป พ่อแม่ไม่มีเวลาอยู่กบัลูก ท าให้เด็กขาดความอบอุ่นและมีพฤติกรรมเบ่ียงเบน ก่อให้เกิด
ปัญหาสังคมต่าง ๆ ตามมา เช่น ปัญหาทอ้งไม่พร้อม คนท่ีพร้อมก็ไม่ท้อง สถิติหย่าร้างเพิ่มข้ึน 
ปัญหาซับซ้อนมากข้ึน สถาบนัครอบครัวเปล่ียนไป ผูสู้งอายุเพิ่มข้ึน สถาบนัครอบครัวมีแนวโน้ม
อ่อนแอลง วิถีชีวิตครอบครัวของคนทัว่ไปในสังคมปัจจุบนัสับสนวุ่นวาย ด้ินรนกระเสือกกระสน 
ฯลฯ โดยยุคไร้พรหมแดน ยุคดิจิตอล เทคโนโลยีเขา้มากลายเป็นสังคมกม้หน้า ครอบครัวอ่อนแอ
และมีความเปราะบางสูงมาก สังคมกม้หนา้จะสร้างครอบครัวแบบไหน อยูแ่ต่กบัตวัเอง ไม่สัมพนัธ์
กบัคนอ่ืน พ่อแม่กลุ่มสังคมก้มหน้าจะเล้ียงลูกออกมาแบบไหน ครอบครัวจะเป็นอย่างไร น่ีคือ
ปัญหาท่ียงัตอ้งการการแกไ้ข  

ในขณะท่ีสังคมภายนอกมีวิถีชีวิตครอบครัวท่ีวุ่นวาย สับสน ต่างเอาตวัรอด ด้ินรน 
แก่งแย่งแข่งขนั ประกอบกบัการเปล่ียนแปลงทางสังคมไดส่้งผลกระทบท าให้วิถีชีวิตครอบครัว
เปล่ียนแปลงไป จึงน ามาสู่ค าถามส าคญัต่อมาว่า หลกัในการใช้วิถีชีวิตครอบครัวควรด าเนินไป
อย่างไร จึงจะน าครอบครัวกลบัไปสู่ความสงบสุข เปล่ียนจากความแตกแยกมาเป็นความสามคัคี 
เปล่ียนจากการฟุ้งเฟ้อฟุ่มเฟือยมาเป็นการอยูอ่ยา่งพอเพียง เปล่ียนจากการแยง่ชิงเป็นแบ่งปัน เม่ือเรา
สามารถสร้างครอบครัวท่ีมีแต่ความอบอุ่น ก็สามารถสร้างสังคมท่ีร่มเยน็ให้เกิดข้ึนไดจ้ริง ดงันั้น
แนวทางการเสริมสร้างความอบอุ่นในครอบครัว ควรส่งเสริมคนในครอบครัวน าหลกัธรรมของ
ศาสนามาใชเ้ป็นแนวทางในการด าเนินชีวติ เพื่อใหค้รอบครัวมีความสุข   

ดงันั้นผูว้ิจยัเลือกศึกษาชุมชนบุญนิยมสันติอโศก กรุงเทพมหานคร ซ่ึงเป็นหน่ึงของ
ชุมชนชาวอโศกท่ีกระจายอยูท่ ัว่ประเทศ มีวิถีชีวติท่ีมีลกัษณะของการพึ่งพาตนเองแบบครบวงจร มี
รูปแบบการด าเนินชีวิตครอบครัวท่ีน่าสนใจ มีการน าหลักพุทธศาสนามาใช้เป็นส่วนหน่ึงของ
ชีวิตประจ าวนั มีวิถีชีวิตท่ีอาศยัอยู่ร่วมกนัเป็นหมู่กลุ่มโดยมีระบบคิดส าคญัท่ีเรียกว่า “ระบบสา
ธารณโภคี” และด าเนินกิจกรรมของชุมชนตามหลกั “บุญนิยม” 

 “สาธารณโภคี” น้ี เป็นค าตรัสของพระพุทธเจา้ มีอยูใ่นขอ้ท่ี 4 ของ “สาราณียธรรม 6” 
สาธารณโภคีน้ี แปลว่า บริโภคเป็นสาธารณะ ซ่ึงหมายความวา่ ทรัพยส์มบติัเป็นส่วนรวมแบ่งปัน
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กนัใชไ้ด ้ทุกคนต่างร่วมกนักินร่วมกนัใชใ้นของส่วนกลาง ทั้งขา้วทั้งของทั้งเงินทองทรัพยสิ์นเป็น
ของทุกคนท่ีร่วมกนัอยู ่ต่างอาศยักินอาศยัใชไ้ดก้นัทัว่ไป (สมณะโพธิรักษ ์2550, น.10-11) ส่วนค า
วา่ “บุญนิยม” นั้น สมณะโพธิรักษ์ไดบ้ญัญติัค าว่า “บุญนิยม” ข้ึนมา ค าว่า “บุญ” มาจากรากศพัท์
ภาษาบาลีค าว่า “ปุญ,ปุญญะ” แปลว่า “การช าระ หรือเคร่ืองช าระ” บุญนิยม จึงหมายถึง นิยมการ
ช าระ ความเลวร้าย ความเห็นแก่ตวั ความโลภ ความโกรธ ความหลง ความยึดถือเสพติดเก่า ๆ ท่ีมี
อยู ่ เป็นพื้นฐานของจิตวิญญาณออกไปให้หมดให้ได ้เม่ือเกิดสัมมาทิฏฐิเขา้ใจบุญนิยมดว้ยปัญญา
แลว้ การไดใ้ห้ ไดเ้สียสละ จึงเป็นบุญแก่ตนโดยตรง เป็นคุณค่าแก่โลกโดยรอบ ยิ่งมกันอ้ยเท่าไร ก็
ยิ่งตีราคาค่าแรง ค่าความคิดถูก ๆ ก็ยิ่งเป็นก าไรโดยสัจจะของเรา แนวคิดบุญนิยมมีอุดมการณ์ว่า
(สมณะโพธิรักษ ์2556, น.306-307)  

1. ขายราคาต ่าวา่ทอ้งตลาด 
2. ขายราคาเท่าทุน 
3. ขายราคาต ่ากวา่ทุน 
4. แจกฟรี 

 งานวิจยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาถึงจุดเร่ิมตน้ของการท่ีครอบครัวเขา้มาใชชี้วติอยูใ่นชุมชน 
ภายหลงัจากเขา้มาอยู่ในชุมชนแลว้เกิดการเปล่ียนแปลงไปอย่างไรบา้ง มีหลกัในการด าเนินชีวิต
ครอบครัวอยา่งไร และสภาพชีวติความเป็นอยูใ่นปัจจุบนัเป็นอยา่งไร และศึกษาปฏิสัมพนัธ์ระหวา่ง
ครอบครัวกบับริบทชุมชน ท่ีประกอบไปดว้ย บา้น-วดั-โรงเรียน การวิจยัน้ีจะก่อให้เกิดประโยชน์
ต่อครอบครัว เพื่อเป็นรูปแบบครอบครัวทางเลือกของสังคมในยุคปัจจุบนัน้ี  ซ่ึงการสร้างสังคมใหม่
ในรูปแบบพึ่งตนเอง ไม่ใช่เร่ืองใหม่หรือเป็นปรากฏการณ์ท่ีเกิดข้ึนเฉพาะในชุมชนน้ีเท่านั้น หากแต่
เป็นปรากฏการณ์ท่ีเกิดข้ึนทัว่ไปในสังคมต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นกรณี หมู่บ้านอ๊ึตโตเย็นในญ่ีปุ่น 
หมู่บ้านพลัมของหลวงปู่ ติช นัท ฮนัห์ (Thich Nhat Hanh) ซ่ึงเป็นผูน้ าเสนอความคิดว่า “พุทธ
ศาสนาต้องเป็นส่วนหน่ึงของชีวิตประจ าวนั” และยงักล่าวอีกว่า “พุทธธรรมเป็นส่ิงท่ีสามารถ
ประยุกต์ใช้ให้เขา้กบัวิถีชีวิตยุคปัจจุบนัได”้ หมู่บา้นกฤษณะในอินเดีย หมู่บา้นแซมาอึลอุนดงใน
เกาหลี ซ่ึงต่อมาไดก้ลายเป็นแบบอย่างในการสร้างหมู่บา้นเพื่อชีวิตใหม่ เป็นกุญแจส าคญัในการ
พฒันาประเทศเกาหลีและหมู่บา้นคิบบุทซ์ในอิสราเอล ฯลฯ  
 

2. วตัถุประสงค์กำรวจิัย 
 
 เพื่อศึกษาวถีิชีวติครอบครัวของชาวชุมชนบุญนิยมสันติอโศก กรุงเทพมหานคร 
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3. ค ำถำมกำรวจิัย 
 
 การวจิยัคร้ังน้ีมีค  าถามการวจิยัดงัน้ี 

3.1 ค ำถำมกำรวจัิยหลกั (Main Question) 
 วถีิชีวติครอบครัวของชาวชุมชนบุญนิยมสันติอโศก กรุงเทพมหานคร เป็นอยา่งไร 
3.2 ค ำถำมกำรวจัิยรอง (Secondary Question) 

        3.2.1 มูลเหตุจูงใจ และการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนหลงัจากท่ีเขา้มาใช้ชีวิตอยู่ใน
ชุมชนบุญนิยมสันติอโศก เป็นอยา่งไร 
      3.2.2 สภาพชีวติความเป็นอยูข่องครอบครัวในปัจจุบนั เป็นอยา่งไร 
      3.2.3 หลกัการด าเนินชีวติครอบครัวของชาวชุมชนบุญนิยมสันติอโศก
กรุงเทพมหานคร เป็นอยา่งไร 
 

4. กรอบแนวคดิกำรวจิัย  
 

การวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัใช้กรอบแนวคิดการวิจยัตามทฤษฎีสภาวะแวดล้อมครอบครัว  
(Family Ecological Theory)  ของยู ริ  บรอนเฟรนเบรนเนอร์ (1979)  โดยมุ่งความสนใจไปท่ี
ปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งครอบครัวกบัสภาวะแวดลอ้มรอบครอบครัว (จิตตินนัท ์เดชะคุปต ์2553, น.54-
56 )  เพื่ อใช้ เ ป็นฐานคิดในการศึกษาวิ ถี ชีวิตครอบครัวของชุมชนบุญนิยมสัน ติอโศก 
กรุงเทพมหานคร โดยศึกษาบริบทครอบครัวเป็นแกนส าคญัชั้นในสุด ซ่ึงแวดลอ้มดว้ยบริบทชุมชน
ท่ีครอบครัวอาศยัอยู ่และมีปฏิสัมพนัธ์ในชีวิตประจ าวนั ไดแ้ก่ โรงเรียน วดั สถานท่ีท างาน ท่ีพกั
อาศยัของนกับวชและสมาชิกชุมชน  
      

5. ขอบเขตกำรวจิัย 
 
 ผูว้จิยัไดก้  าหนดขอบเขตการวจิยัในดา้นต่าง ๆ ดงัน้ี 
 5.1 ขอบเขตด้ำนประชำกร/กลุ่มตัวอย่ำง    
   5.1.1 ผู้ ให้ข้อมูลหลัก คือ ครอบครัวท่ีเป็นสมาชิกชุมชนบุญนิยมสันติอโศก 
กรุงเทพมหานคร ท่ีอาศยัอยู่ในบริเวณชุมชน จ านวน 4 ครอบครัว ท่ีใช้ชีวิตอยู่ในชุมชนบุญนิยม
สันติอโศก กรุงเทพมหานคร มาไม่ต ่ากวา่ 2 ปี และมีบุตรศึกษาอยูท่ี่โรงเรียนสัมมาสิกขาสันติอโศก 
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กรุงเทพมหานคร มีการด าเนินวิถีชีวิตท่ีปฏิบติัตามหลกัของชุมชนในการใชชี้วิตแบบสาธารณโภคี 
โดยยนิดีสมคัรใจเขา้ร่วมโครงการหรือใหข้อ้มูล 

5.1.2 ผู้เกีย่วข้องกบัครอบครัวทีศึ่กษา คือ บุคคลท่ีรู้จกัครอบครัวผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญั
เป็นอยา่งดี อาศยัอยูใ่นชุมชนไม่ต ่ากวา่ 2 ปี ยนิดีเขา้ร่วมโครงการหรือใหข้อ้มูล จ านวน 4 ราย ไดแ้ก่ 
สิกขมาตุ(นกับวชหญิง)  คนวดั สมาชิกชุมชนและญาติธรรม  
  5.2 ขอบเขตด้ำนพืน้ที่ท ำกำรศึกษำ   
        ชุมชนบุญนิยมสันติอโศก ตั้งอยู่เลขท่ี 65/1 ซอยนวมินทร์ 46-48 ถนนนวมินทร์ 
แขวงคลองกุ่ม เขตบึงกุ่ม กรุงเทพมหานคร 10240 
 

6 นิยำมศัพท์เฉพำะ  
 
 ผูว้ิจยัไดใ้ห้ความหมายของศพัท์ ท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี เพื่อให้เกิดความเขา้ใจตรงกนั 
ดงัน้ี 
 6.1 วิถีชีวติครอบครัวสันติอโศก หมายถึง สภาพการด าเนินชีวิตของสมาชิกครอบครัว
ท่ีมาอยูร่่วมกนัเป็นพ่อแม่ลูก หรือพ่อหรือแม่อยู่กบัลูก และใชชี้วิตอยูใ่นชุมชนบุญนิยมสันติอโศก 
กรุงเทพมหานคร โดยมีบา้นอยูอ่าศยั ท่ีท างานของพอ่แม่ และโรงเรียนของลูกอยูใ่นชุมชนเดียวกนัน้ี 
และยดึหลกัการด าเนินชีวติครอบครัว ท่ีสอดคลอ้งกบัหลกัปฏิบติัของชุมชนบุญนิยมสันติอโศก 
 6.2 ชุมชนบุญนิยมสันติอโศก หมายถึง กลุ่มคนท่ีมาอาศยัอยูร่วมกนั ณ อาณาบริเวณ
เดียวกนัและเรียกช่ือตามวิถีชีวติท่ีมีหลกัยึดในการอยูร่่วมกนัดว้ยระบบบุญนิยม บนพื้นฐานของการ
ใชชี้วิตแบบแบ่งปันซ่ึงกนัและกนั โดยมุ่งเนน้ชีวิตท่ีสงบสุขปราศจากการเห็นแก่ประโยชน์ส่วนตน 
มีปฏิสัมพนัธ์ร่วมกนัเสมือนครอบครัวใหญ่เดียวกนั ปฏิบติัตามกฎระเบียบของชุมชนอยา่งเคร่งครัด 
มีการปฏิบติังานในชุมชนโดยไม่มีรายไดต้อบแทน แต่ยงัประกอบอาชีพอ่ืนท่ีสร้างรายไดเ้ฉพาะตน
ได ้ 
 

7.   ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 
 
 การวจิยัคร้ังน้ีคาดวา่จะไดรั้บประโยชน์ ดงัน้ี 
  7.1 เพื่อทราบถึงมูลเหตุจูงใจ และการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนภายหลงัจากเขา้มาใชชี้วิต
อยู่ในชุมชนบุญนิยมสันติอโศก กรุงเทพมหานคร ซ่ึงจะท าให้เขา้ใจถึงสภาพวิถีความเป็นอยู่ใน
ปัจจุบนั 
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 7.2 เพื่อทราบถึงบริบทของชาวอโศก และวิถีการด าเนินชีวิตในการอยูร่่วมกนัเป็นหมู่
กลุ่มของชาวชุมชนบุญนิยมสันติอโศก กรุงเทพมหานคร 

7.3 เพื่อทราบถึงแบบอยา่งการใชชี้วิตครอบครัว ท่ีมีการน าหลกัศีลธรรมมาใชใ้นการ
ด าเนินชีวติครอบครัว และเพื่อท าความเขา้ใจวถีิชีวติครอบครัวในทุกแง่มุม  

7.4 เพื่อเป็นแนวทางให้แก่ครอบครัวอ่ืน ๆ ท่ีสนใจน าไปใชเ้ป็นแบบอยา่งการด าเนิน
ชีวิตครอบครัว โดยน าหลกัการของระบบสาธารณโภคีและบุญนิยมมาประยุกตใ์ช้ และหน่วยงานท่ี
เก่ียวขอ้งสามารถน าผลการศึกษาไปใชเ้ป็นแนวทางในการเสริมสร้างความมัน่คงของครอบครัวให้
เขม้แขง็ต่อไป 
 7.5 เพื่อเป็นแนวทางในการศึกษาวจิยัอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัครอบครัวต่อไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 



     บทที ่ 2 

                                        วรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง 
 
 
 การศึกษาวิถีชีวิตครอบครัวของชาวชุมชนบุญนิยมสันติอโศก โดยเลือกชุมชนบุญนิยม
สันติอโศก กรุงเทพมหานคร การวจิยัคร้ังน้ีมีแนวคิดท่ีส าคญัต่อการอธิบายประเด็นท่ีท าการศึกษา 5  
แนวคิด คือ 

1.  แนวคิดเก่ียวกบัวถีิชีวติครอบครัว 
2.  วถีิชีวติครอบครัวในบริบทชุมชน 
3.  บริบทของชุมชนบุญนิยมสันติอโศก 
4.  การวจิยัเชิงคุณภาพ 
5.  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

                            

1. แนวคดิเกีย่วกบัวถิีชีวติครอบครัว 
 
  วิถี ชีวิตของคนเกิดจากการเรียน รู้ มีการถ่ายทอดสืบต่อกันได้และเป็น ส่ิ งท่ี
เปล่ียนแปลงเสมอไม่หยุดน่ิง ซ่ึงการเปล่ียนแปลงเกิดจากกระบวนการภายในสังคมหรือเพื่อ
ตอบสนองต่อส่ิงเปล่ียนแปลงจากภายนอก การศึกษาในดา้นวิถีชีวิตจึงเป็นประโยชน์ต่อการปรับตวั
ให้เขา้กบัส่ิงแวดลอ้ม เพื่อแกปั้ญหาท่ีประสบพบเจอในชีวิตประจ าวนั เพื่อตอบสนองความตอ้งการ
ของสังคมและเพื่อก่อใหเ้กิดความสัมพนัธ์อนัดีระหวา่งคนในสังคม (ธงชยั ลุมเพชร 2554, น.11) 
        1.1 ความหมาย, องค์ประกอบและความเช่ือมโยงของวถิีชีวติกบับริบทของครอบครัว 

                           1.1.1 ความหมายของวิถชีีวิต 
                           “วิถีชีวิต” ตามพจนานุกรม ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ.2554 (2554 , น.1,119) 
และนกัวชิาการไดใ้หนิ้ยามความหมายไวด้งัน้ี 
   วถีิ หมายถึง สาย, แนว, ถนน, ทาง มกัใชป้ระกอบค าอ่ืน เช่น วิถีทาง วิถีชีวติ บาท
วถีิ 
  คึกฤทธ์ิ ขาวละมยั (2550, น.17) ไดอ้ธิบายไวว้่า วิถีชีวิต หมายถึง แบบแผนหรือ
แนวทางพฤติกรรมท่ีคนกลุ่มหน่ึงใชร่้วมกนั หรือยดึถือปฏิบติัสืบทอดต่อ ๆ กนัมา เป็นแบบแผนใน
การด ารงชีพของบุคคลใดบุคคลหน่ึง ครอบครัวใดครอบครัวหน่ึง หรือกลุ่มคนใดกลุ่มคนหน่ึง ซ่ึง
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แสดงถึงการประกอบกิจกรรมเพื่อการอยู่รอด การพกัผ่อนและความสุขท่ีตวัเองตอ้งการและเห็น
คุณค่า 
   สุทศัน์ ละงู (2551, น.29) ใหค้วามหมายของค าวา่วิถีชีวิต คือ ลกัษณะการเป็นอยูท่ี่
พึ่ งพาอาศยักนัอยู่ร่วมกนั ท าให้เกิดกฎกติการ่วมกนั มีความเช่ือ ประเพณีและภูมิปัญญาในกลุ่ม
เดียวกนั มีโครงสร้างทางสังคมท่ีเนน้ผลประโยชน์ร่วมกนัมากกวา่ประโยชน์ส่วนตน ภายใตบ้รรทดั
ฐานของสังคม ประกอบดว้ย ระบบความเช่ือ ค่านิยม ทศันคติและกระบวนการสังคมประกิต 
  เจตนี องอาจ (2553, น.11) ไดก้ล่าวว่า วิถีชีวิต หมายถึง แบบแผนของการด าเนิน
ชีวิต ทั้งทางด้านชีวิตความเป็นอยู่ ขนบธรรมเนียมประเพณี ศาสนา วฒันธรรม เศรษฐกิจ ซ่ึงอาจ
แตกต่างกนัไปตามสภาพแวดลอ้มและสภาพสังคม ทั้งมีเป้าหมายเพื่อการอยูร่วมกนัอยา่งสงบสุข 
   ธงชัย ลุมเพชร (2554 , น.9) ได้กล่าวว่า วิถีชีวิต หมายถึง ปัจจยัพื้นฐานในการ
ด ารงชีวิตหรือแบบแผนในการด ารงชีวิตของแต่ละคนหรือกลุ่มคนในสังคม ซ่ึงแสดงถึงการ
ประกอบกิจกรรมต่าง ๆ  เพื่อการอยู่รอดและเพื่อให้ตนเองมีความสุขตามท่ีตวัเองตอ้งการ โดยมี
ปัจจยัภายนอกเป็นตวัก าหนดในการเปล่ียนแปลงวิถีการด าเนินชีวิตให้เป็นไปตามสภาพสังคมและ
สภาพแวดลอ้ม ทั้งน้ีทั้งนั้นก็เพื่อเป็นไปเพื่อการอยูร่อดของชีวติ 
  คมเสน พิลาสมบัติ (2557 , น.11) ได้ให้ความหมายว่า วิถีชีวิต หมายถึง การ
ด ารงชีวติของกลุ่มคนท่ีอยูใ่นชุมชน มีขนบธรรมเนียม ประเพณี วฒันธรรม ความคิด ความเช่ือ ท่ีสั่ง
สมและปฏิบติัสืบทอดกนัมาตามสภาพความเป็นอยู่ของท้องถ่ินนั้น ๆ โดยมีส่ิงแวดล้อมสภาพ
ภูมิศาสตร์เป็นตวัก าหนดกฎเกณฑ ์
  สรุปได้ว่า วิถีชีวิต หมายถึง แบบแผนในการด ารงชีวิตของบุคคลใดบุคคลหน่ึง 
ครอบครัวใดครอบครัวหน่ึงหรือกลุ่มคนใดกลุ่มคนหน่ึง ซ่ึงมีชีวิตความเป็นอยู่ ขนบธรรมเนียม
ประเพณี ศาสนา วฒันธรรม ความคิด ความเช่ือและเศรษฐกิจท่ียึดถือปฏิบติัสืบต่อกนัมา มีการ
ประกอบกิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกนั พึ่งพาอาศยักนั มีกฎกติการ่วมกนั มีความเช่ือเดียวกนั มีโครงสร้าง
ทางสังคมท่ีเน้นผลประโยชน์ร่วมกนัมากกวา่ประโยชน์ส่วนตน ภายใตบ้รรทดัฐานของสังคม อนั
ประกอบดว้ย ระบบความเช่ือ ค่านิยม ทศันคติ โดยมีส่ิงแวดลอ้ม สภาพภูมิศาสตร์เป็นตวัก าหนด
กฎเกณฑ ์ทั้งน้ีมีเป้าหมายเพื่อการอยูร่วมกนัอยา่งสงบสุข 
  1.1.2 องค์ประกอบของวิถชีีวิต  
        วิถีชีวิตสามารถจ าแนกองค์ประกอบในแง่ของส่วนส าคญัท่ีเก่ียวขอ้ง (นิโลบล 
เอมศรี 2554, น.13) ไดแ้ก่ 
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                1) ส่วนท่ีเป็นวตัถุ หมายถึง  เคร่ืองมือ เคร่ืองใช ้ท่ีใชใ้นการด าเนินชีวิตทั้งท่ีได้
จากธรรมชาติ การสืบทอดมาแต่ยุคก่อน ๆ  และ/หรือประดิษฐ์คิดคน้ข้ึนมาใหม่ ซ่ึงจะเกิดข้ึนมาได้
มนุษยต์อ้งอาศยัความรู้ความสามารถและฝีมือความช านาญในการประดิษฐคิ์ดคน้ข้ึนมา 
    2) ส่วนท่ีไม่ใช่วตัถุ แบ่งออกเป็น 2 ส่วน ไดแ้ก่ ส่วนท่ีเป็นระบบความคิด และ
ส่วนท่ีเป็นเทคนิควิธีการ โดยส่วนท่ีเป็นระบบความคิด หมายถึง ความเช่ือ ทศันคติ ค่านิยมทาง
สังคม ซ่ึงอยู่เบ้ืองหลงัพฤติกรรมของมนุษย ์คุณธรรมท่ียึดเหน่ียวจิตใจของคนในสังคม ตลอดจน
ส่วนท่ีเป็นผลรวมของความรู้ ลกัษณะนิสัยแนวความคิดและสติปัญญา ส่วนท่ีเป็นเทคนิควิธีการ ใน
การด าเนินชีวิตแบบแผนพฤติกรรมซ่ึงรวมถึง วิธีกิน วิธีอยู ่วิธีแต่งกาย วธีิพกัผอ่น วิธีแสดงอารมณ์ 
วิธีส่ือความหมาย วิธีอยูร่่วมกนัเป็นหมู่คณะตลอดจนวิธีแสวงหาความสุขทางใจ รวมความว่าเป็น
วิธีปฏิบัติของมนุษย์ต่อร่างกายและจิตใจของตนเอง ซ่ึงมีต่อมนุษย์ด้วยกันและต่อธรรมชาติ
แวดลอ้มดว้ย 
  3) ค่านิยม เป็นแนวความคิด ความเช่ือ เป็นอุดมการณ์ เป็นความตอ้งการของ
กลุ่มคนในสังคม ซ่ึงยอมรับวา่เป็นส่ิงท่ีดี มีคุณค่าควรแก่การน าไปเป็นแนวทางในการปฏิบติั เป็น
กรอบของการด าเนินชีวิตเพื่อประโยชน์สุขของตนเองและส่วนรวม ทั้งน้ีอยูใ่นดุลยพินิจของตนเอง 
เพราะจะมีค่านิยมท่ีพึงประสงคแ์ละไม่พึงประสงคค์วบคู่กนัไปแต่ละสังคม เพราะค่านิยมของแต่ละ
สังคมส่วนใหญ่ของมนุษย์ เป็นมรดกทางความคิดของคนไทย และเป็นพื้นฐานของการเกิด
ขนบธรรมเนียมประเพ ณี และวัฒนธรรม อีกด้วย  ลักษณะของค่ านิ ยม  ได้แ ก่  ยึด ถือใน
พระพุทธศาสนา เคารพเทิดทูนพระมหากษตัริย ์เช่ือในเร่ืองของเหตุผลและความเป็นจริง ค่านิยมใน
การให้ความรู้ ค่านิยมความร ่ ารวยและมีเกียรติ มีความเช่ือมัน่ในตนเองสูง ชอบแก่งแยง่ชิงดีชิงเด่น 
นิยมการบริโภค ต้องท างานแข่งกับเวลา ชอบอิสระไม่ชอบอยู่ภายใต้อ านาจของใคร นิยมการ
ทดลองอยูก่่อนแต่ง และนิยมภาษาต่างประเทศ (จนัทิรา  ธนสงวนวงศ ์2550) 
                                4) ครอบครัวเป็นสถาบันหน่ึงในสังคม ซ่ึงมี ส่วนเช่ือมโยงกับชุมชนและ
สถาบนัศาสนา เช่น ชาวบา้นยดึเหน่ียวพระสงฆ ์ผูท้  าหนา้ท่ีถ่ายทอดพระธรรมและเป็นแบบอยา่งใน
การด าเนินชีวิตท่ีน่าเล่ือมใส มาเป็นหลกัและแนวทางในการด าเนินชีวิต ยอมรับให้พระสงฆมี์ส่วน
ร่วมในการพฒันาชุมชน ไปจนถึงการร่วมแกไ้ขปัญหาในชุมชนดว้ย ชาวบา้นฝากลูกฝากหลานให้
พระสงฆ์ท าหน้าท่ีอบรมสั่งสอน ทั้ งให้ความรู้ในการด าเนินชีวิต รวมไปถึงด้านวิชาการ การ
ประกอบอาชีพ จนในท่ีสุดสถาบนัศาสนา สถาบนัการศึกษาและสถาบนัครอบครัวถูกหลอมรวมอยู่
ดว้ยกนั มีความเก่ียวพนักนัแนบแน่นดว้ยสภาพการณ์เช่นน้ี ครอบครัวในอดีตจึงมีปรัชญาชีวิตท่ีอิง
ศาสนาเป็นพื้นฐานในการด าเนินชีวิต (ณัฏฐ์ษา สนิทวงศ์ ณ อยุธยา 2556 , น.13) ความเช่ือเป็น
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ลกัษณะความคิดอย่างหน่ึงของมนุษย ์ท่ียึดเหน่ียวเพื่อให้เกิดความมัน่คงทางจิตใจ ความเช่ือใน
ศาสนาจะแสดงออกในการด าเนินชีวติประจ าวนัของผูน้บัถือศาสนานั้น ๆ   
 1.1.3 ความเช่ือมโยงของวิถชีีวิตกบับริบทของครอบครัว 
       ครอบครัวเป็นสถาบนัพื้นฐานทางสังคมท่ีเล็กท่ีสุด แต่มีความส าคญัมากท่ีสุด 
ครอบครัวมีความส าคญัต่อบุคคลในฐานะเป็นผูใ้หก้  าเนิดชีวติ อีกทั้งครอบครัวยงัเป็นแหล่งถ่ายทอด
วฒันธรรมจากรุ่นสู่รุ่น นอกจากน้ีครอบครัวยงัท าหน้าท่ีตอบสนองความตอ้งการของมนุษย ์ซ่ึง
สถาบันอ่ืน ๆ มิอาจท าหน้าท่ีเช่นน้ีได้ เช่น ความต้องการปัจจัยขั้นพื้นฐานเพื่อการด ารงชีวิต 
ครอบครัวถือเป็นส่วนหน่ึงของชุมชน ซ่ึงตอ้งมีการติดต่อส่ือสารปฏิสัมพนัธ์ระหว่างกนั มีการให้
ความช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั ในดา้นสังคมครอบครัวในฐานะตวักลางท่ีเช่ือมโยงระหวา่งสังคมเขา้
กบับุคคล ครอบครัวยงัท าหนา้ท่ีส่งเสริมสนบัสนุนใหค้นในครอบครัวมีความประพฤติตามครรลอง
ของสังคม จนเป็นท่ียอมรับของสังคม เพื่อการอยูร่่วมกนัอยา่งสงบสุข (จิตตินนัท ์ เดชะคุปต ์2556, 
น.10) 
   ครอบครัวถือเป็นบริบทหน่ึงในสังคมท่ีสมาชิกครอบครัวมาใช้ชีวิตอยูร่่วมกนั  
เป็นระยะเวลาตามระยะเวลาของวงจรชีวิตครอบครัว จึงมีรูปแบบการด าเนินชีวิตในกิจวตัร
ประจ าวนั การหาเล้ียงชีพ การใชเ้วลาหรือการท ากิจกรรมร่วมกนั อีกทั้งสังคมยงัมีส่วนส าคญัยิ่งต่อ
บริบทของครอบครัว เน่ืองจากสังคมเป็นส่ิงแวดลอ้มท่ีส าคญัของครอบครัวและมีบทบาทส าคญัใน
การขดัเกลาทางสังคมส าหรับครอบครัว  ในสังคมหน่ึง ๆ จะมีแบบแผนในการด าเนินชีวิตของ
ครอบครัวท่ีคลา้ยกนั แต่มีวิถีการด าเนินชีวิตครอบครัวท่ีมีลกัษณะเฉพาะเป็นเอกลกัษณ์ของแต่ละ
สังคม ดังนั้น วิถีชีวิตครอบครัวจึงเป็นวิถีชีวิตของมนุษยใ์นสังคมนั้น ซ่ึงมีวฒันธรรมเป็นส่ิงท่ี
ก าหนดพฤติกรรมของมนุษย ์เช่น ความเช่ือ วิธีคิด ภาษาท่ีใช้ส่ือสารระหว่างกนั การรับประทาน
อาหาร การพกัผ่อน ขนบธรรมเนียมประเพณี ส่ิงแวดลอ้มท่ีมนุษยส์ร้างข้ึนทั้งท่ีเป็นวตัถุและมิใช่
วตัถุ กิริยามารยาทตลอดไปจนถึงบา้นเรือนท่ีอยูอ่าศยัเหล่าน้ี เป็นส่ิงท่ีคนในสังคมเดียวกนัประพฤติ
ปฏิบติัในแบบอย่างท่ีคล้ายคลึงกัน ดังนั้ น ค าว่า “วิถีชีวิตครอบครัว” จึงเป็นวิถีการด าเนินชีวิต
ครอบครัวของคนในสังคมท่ีมีส่วนเช่ือมโยงกนั  
   วิถีชีวิตครอบครัวในท่ีน้ี หมายถึง แบบแผนในการด าเนินชีวิตท่ีสมาชิกใน
ครอบครัวทุกคนยึดถือปฏิบติัร่วมกนั ซ่ึงแสดงออกถึงการใช้ชีวิตผ่านสภาพความเป็นอยู ่การแต่ง
กาย อาหารท่ีรับประทาน กฎระเบียบท่ีตอ้งปฏิบติัร่วมกนัในชุมชน การท างานร่วมกนัในชุมชน การ
พึ่งพาอาศยักนั โดยมีเป้าหมายของความสงบสุขในชีวติ  
  1.2 ความส าคัญและองค์ประกอบของวถิีชีวติครอบครัว 

1.2.1  ความส าคัญของวิถชีีวิตครอบครัว สามารถแบ่งเป็นดา้นต่าง ๆ ไดแ้ก่ 
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    1) ดา้นสังคมและวฒันธรรม ครอบครัวแต่ละครอบครัวยอ่มมีวถีิการด าเนิน
ชีวิตในแต่ละสังคมท่ีแตกต่างกัน เช่น การรับประทานอาหาร การแต่งกาย การกินอยู่  กิจวตัร
ประจ าวนั พิธีกรรม ความเช่ือ ลกัษณะทางภูมิศาสตร์ วฒันธรรมทางสังคม ส่ิงดงักล่าวยอ่มท าให้มี
วฒันธรรมท่ีแตกต่างกนัออกไป ท าให้เห็นถึงเอกลกัษณ์แบบแผน ท่ีมีความเป็นลกัษณะเฉพาะของ
แต่ละสังคม เช่น วฒันธรรมการรับประทานอาหาร ภาคเหนือนิยมรับประทานขา้วเหนียวเป็นหลกั 
มีน ้ าพริกชนิดต่าง ๆ เช่น น ้ าพริกหนุ่ม อาหารส่วนใหญ่รสชาติไม่จดัจา้นและไม่นิยมใส่น ้ าตาลใน
อาหาร ส่วนภาคใตนิ้ยมรสอาหารท่ีเผด็จดั อาหารหลาย ๆ อย่างจึงมีผกัรับประทานควบคู่ไปดว้ย
เพื่อลดความเผด็ ส าหรับคนภาคกลางนิยมรับประทานขา้วเจา้เป็นอาหารหลกั รสชาติอาหารมีการ
ผสมผสานของหลากหลายรสชาติ ทั้งเปร้ียว หวาน มนั เคม็และเผด็ ส่วนภาคอีสานนิยมรับประทาน
ขา้วเหนียวเช่นเดียวกบัภาคเหนือ  
     2) ดา้นเศรษฐกิจ ปัจจยัทางดา้นเศรษฐกิจเป็นปัจจยัส าคญัประการหน่ึงต่อ
วิถีชีวิตครอบครัวอย่างมาก เน่ืองด้วยสภาพทางเศรษฐกิจ ลกัษณะงานและการท างานของแต่ละ
ครอบครัวแตกต่างกนัออกไปตามสภาพของแต่ละครอบครัวนั้น ๆ จึงท าใหก้ารด าเนินวถีิชีวติ ความ
เช่ือและค่านิยมแตกต่างกนัออกไป เช่น บุคคลท่ีท างานรับราชการมีความแตกต่างกบับุคคลท่ีท างาน
ธุรกิจส่วนตวั เน่ืองดว้ยนกัธุรกิจตอ้งท างานแข่งกบัเวลาต่ืนตวัอยูเ่สมอ ส่วนงานราชการท างานตาม
เวลาและมีวถีิชีวติท่ีไม่โลดโผนเหมือนผูท่ี้ท  าธุรกิจ 
     3) ด้านการปกครอง ครอบครัวท่ีมีผูช้ายเป็นผูน้ า เป็นผูห้าเล้ียงครอบครัว 
ปกป้องคุม้ครองคนในครอบครัวและมีอ านาจเป็นผูต้ดัสินใจเร่ืองต่าง ๆ ส่วนผูห้ญิงก็เป็นแม่บา้น 
เป็นผูต้ามและดูแลความเรียบร้อยภายในบา้น ถา้สมาชิกในครอบครัวรู้จกับทบาทหนา้ท่ีรับผิดชอบ
ของตัวเอง ใช้ชีวิตร่วมกันอย่างมีกติกา เคารพในสิทธิซ่ึงกันและกัน มีความรักและห่วงใยกัน 
ซ่ือสัตยแ์ละให้เกียรติต่อกนั  ท ากิจกรรมร่วมกนัอยูเ่สมอ ส่ิงเหล่าน้ีจะเป็นพื้นฐานในการด าเนินชีวิต
ตามท่ีสังคมคาดหวงั จะท าให้เกิดความอบอุ่นและความสามคัคีภายในครอบครัว ท าให้สมาชิกใน
ครอบครัวอยูด่ว้ยกนัอยา่งมีความสุข 
     1.2.2 องค์ประกอบของครอบครัว สามารถแบ่งเป็นองคป์ระกอบต่าง ๆ ดงัน้ี 
     1) โครงสร้างของครอบครัว โครงสร้างของครอบครัวมีทั้ งรูปแบบ
ครอบครัวขยายและครอบครัวเด่ียว ซ่ึงในอดีตครอบครัวไทยส่วนใหญ่เป็นครอบครัวขยายท่ี
ประกอบไปดว้ย พอ่ แม่ ลูกและเครือญาติ ต่อมามีการเปล่ียนแปลงลกัษณะทางโครงสร้างกลายเป็น
ครอบครัวเด่ียวมากข้ึน ท าให้ครอบครัวมีขนาดเล็กลง โดยโครงสร้างของครอบครัวมีส่วนก าหนด
ส าคญัต่อสัมพนัธภาพท่ีเกิดข้ึนในครอบครัว ซ่ึงส่งผลต่อลกัษณะของพฤติกรรม  
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     2) สัมพนัธภาพภายในครอบครัว  เป็นความสัมพนัธ์ระหว่างสมาชิกใน
ครอบครัวญาติพี่นอ้งหรือบุคคลอ่ืน ๆ ท่ีอาศยัอยู่ในครัวเรือนเดียวกนั โดยมีปฏิสัมพนัธ์ การพูดคุย
การแสดงออกซ่ึงความรักและท ากิจกรรมอ่ืน ๆ ร่วมกัน ซ่ึงมีทั้ งสัมพันธภาพท่ีดีและไม่ ดี
สัมพนัธภาพในครอบครัวมีหลายลกัษณะ คือ สัมพนัธภาพระหวา่งสามีภรรยา ระหว่างพ่อแม่และ
ลูก ระหวา่งพี่นอ้งหรือระหวา่งสมาชิกในครอบครัว โดยสัมพนัธภาพท่ีดีของครอบครัวจะเกิดข้ึนได้
จากปัจจยัพื้นฐาน ดงัน้ี คือ ช่ืนชมคุณค่าของคนในครอบครัว มีเวลาอยูร่่วมกนั ท ากิจกรรมร่วมกนั 
มีพนัธะต่อความสุขและสวสัดิการของคนในครอบครัวร่วมกนั มีการติดต่อส่ือสารกนัอย่างดี มี
ศรัทธาต่อศาสนา จะช่วยให้มีสติ อดทน ให้อภัย ระงับความโกรธและช่วยเหลือสังคม และมี
สมรรถนะในการจดัการกบัวกิฤตการณ์ของครอบครัวไดดี้ ส่วนสัมพนัธภาพในครอบครัวท่ีไม่ดี จะ
ส่งผลกระทบในเชิงลบต่อสมาชิกทุกคน ท าให้ขาดความสุขในครอบครัว ไม่มีความปรองดอง ขาด
ความเป็นมิตร ท าให้เกิดความห่างเหินน าไปสู่ความแตกแยกในครอบครัว มีผลต่อบุคลิกภาพและ
สุขภาพของสมาชิกในครอบครัว ทั้งดา้นกายและจิต เกิดความรุนแรงในครอบครัวและการกระท า
ทารุณกรรมต่อผูห้ญิงและเด็ก สมาชิกในครอบครัวมีพฤติกรรมเบ่ียงเบน เช่น เท่ียวเตร่ ติดสารเสพ
ติดและเล่นการพนนั เป็นตน้  (จิราพร ชมพิกุล และคณะ 2552, น.14-15) 
    3) การอบรมเล้ียงดู ท าให้เกิดการพฒันาจิตลกัษณะและพฤติกรรมต่าง ๆ ของ
เด็กในดา้นท่ีไม่เหมาะสมได ้ โดยเฉพาะถา้มีการเล้ียงดูท่ีผิดพลาด ขาดความรู้ความเขา้ใจในความ
ตอ้งการของเด็กแต่ละวยั ขาดความรักแลว้ ก็จะก่อใหเ้กิดลกัษณะท่ีไม่เหมาะสมและพฤติกรรมท่ีไม่
เป็นท่ีต้องการได้  เช่น พฤติกรรมแปรปรวน การประพฤติในส่ิงท่ีเส่ือมเสีย ความก้าวร้าว มี
บุคลิกภาพท่ีไม่เหมาะสมในดา้นต่าง ๆ ดั้งนั้นการอบรมเล้ียงดูส่งผลต่อพฒันาการทั้งทางร่างกาย
และจิตใจของเด็ก และอาจกล่าวไดว้่าการอบรมเล้ียงดูเป็นรากฐานของการพฒันาสติปัญญาของ
บุคคล เพื่อให้สามารถประพฤติในส่ิงท่ีถูกตอ้งเหมาะสมต่อไป (เดชเดชา เดชารชตะ 2556, น.15) 
รูปแบบหรือการอบรมเล้ียงดูเด็ก มีหลายแบบ หลายวิธี  สามารถแบ่งออกได้หลายประเภท ดงัน้ี 
(ณฏัฐษ์า สนิทวงศ ์ณ อยธุยา 2556, น.25-27)   
      (1) การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนมาก-น้อย หมายถึง การท่ีบิดา
มารดาหรือผูดู้แลแสดงความรักเอาใจใส่ใกลชิ้ดลูกอย่างเปิดเผย ยอมให้ลูกมีส่วนร่วมในกิจกรรม
ต่าง ๆ ของครอบครัวและคอยเป็นท่ีปรึกษา สนบัสนุนช่วยเหลือ ไม่ท าตวัให้ลูกเบ่ือหน่ายและท าให้
ลูกหลบล้ีหนีหนา้ 
          (2) การอบรมเล้ียงดูแบบให้เหตุผล-อารมณ์ หมายถึง การท่ีบิดามารดา
หรือผูดู้แลปฏิบติัต่อเด็กโดยอธิบายแจกแจงเหตุผลต่าง ๆ แก่ลูก ในขณะท่ีส่งเสริมหรือขดัขวางการ
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กระท าของลูก ทั้งการให้รางวลั ชมเชยหรือการต าหนิลงโทษ ตอ้งปฏิบติัอย่างเหมาะสมกบัการ
กระท าของลูกมากกวา่ท่ีจะปฏิบติัต่อลูกตามอารมณ์  
       (3) การอบรมเล้ียงดูแบบควบคุมมาก-น้อย การเล้ียงดูแบบควบคุมมาก
หมายถึง การท่ีบิดามารดาหรือผูดู้แลปฏิบติัต่อเด็กโดยการออกค าสั่งให้ลูกท าตาม แลว้พ่อแม่ค่อย
คอยตรวจตราว่าท าตามท่ีตนต้องการหรือไม่ ถ้าไม่ท าตามก็จะลงโทษ ส่วนการควบคุมน้อย 
หมายถึง การปล่อยให้เด็กตดัสินใจเองว่าควรท าหรือไม่และเปิดโอกาสให้เด็กเป็นตวัของตวัเอง 
โดยไม่เขา้ไปยุง่เก่ียวมากนกั 
       (4) การอบรมเล้ียงดูแบบลงโทษทางจิต-ทางกาย หมายถึง การท่ีบิดา
มารดาหรือผูดู้แลปฏิบติัต่อเด็กโดยการลงโทษเม่ือเด็กท าผิด ในท่ีน้ีแบ่งการลงโทษทางจิต เช่น การ
ตดัสิทธ์ิต่าง ๆ การดุวา่กล่าวตกัเตือน การงดแสดงความรักใคร่เมตตา ส่วนการลงโทษทางกาย เช่น 
การเฆ่ียนตี การลงโทษทางกายแมจ้ะไดผ้ลเร็ว แต่มกัมีผลเสียตามมา คือ ท าใหเ้ด็กกา้วร้าว รังแกข่ม
เหงผูท่ี้อ่อนแอกวา่ 
       (5) การอบรมเล้ียงดูแบบให้พึ่งตนเองเร็ว-ช้า หมายถึง การท่ีบิดามารดา
หรือผูดู้แลปฏิบติัต่อเด็ก โดยเปิดโอกาสให้เด็กไดป้ฏิบติักิจกรรมต่าง ๆ ในชีวติประจ าวนัดว้ยตนเอง
ในปริมาณท่ีเหมาะสมกบัวยั 
       (6) การอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย หมายถึง พฤติกรรมท่ีบิดามารดา
ปฏิบติัต่อเด็กโดยให้เด็กรู้สึกวา่ ตนเองไดรั้บความยุติธรรม ยอมรับนบัถือความสามารถและความ
คิดเห็นของเด็ก ให้ความเช่ือมัน่ ให้อิสระ เอาใจใส่และให้การช่วยเหลือตามความเหมาะสม ซ่ึงจะ
ส่งผลดีท าให้เด็กรู้จกัใชเ้หตุผล เคารพสิทธิของตนเองและผูอ่ื้น เรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ ไดเ้ร็ว มีความคิด
สร้างสรรค ์ร่าเริง ปรับตวัไดดี้และกลา้แสดงออก เป็นผูน้ าและแกปั้ญหาเฉพาะหนา้ไดดี้  
       (7) การอบรมเล้ียงดูแบบปล่อยปละละเลย หมายถึง การไม่สนใจอบรม
สั่งสอนลูก ปล่อยตามอ าเภอใจ ไม่สนใจความเป็นอยู ่ไม่ดูแลยามเจ็บป่วย ขาดความรับผิดชอบ ให้
ความรักแบบล าเอียงหรือดุด่าเกินเหตุ ใหส่ิ้งของทดแทนความรัก การเล้ียงดูแบบน้ีส่งผลใหเ้ด็กขาด
ความอบอุ่น กา้วร้าว ต่อตา้นสังคม ชอบทะเลาะ ขาดความมัน่ใจ ไม่มีเหตุผล เรียกร้องความสนใจ มี
ทศันคติต่อพอ่แม่ไม่ดี ไม่เช่ือฟัง แยกตวัออกจากสังคม เครียด 
       (8) การอบรมเล้ียงดูแบบรักและตามใจ หมายถึง การท่ีบิดามารดาเล้ียงดู
แบบตามใจ ท าทุกส่ิงตามความพอใจของลูก รักลูกมากเกินไป คอยช่วยเหลือทุกอยา่งหรือท าให้ทุก
อยา่งท่ีตนเคยขาด ซ่ึงจะส่งผลใหเ้ด็กยดึตวัเองเป็นใหญ่ ขาดวนิยั กา้วร้าว ไม่รู้จกัเด็ก ไม่รู้จกัผูใ้หญ่ 
       (9) การอบรมเล้ียงดูแบบทนุถนอม หมายถึง การท่ีบิดามารดาคอย
ปกป้องลูกมากเกินไป ให้ความช่วยเหลือทุกอยา่งจนไม่รู้จกัช่วยตวัเอง ซ่ึงจะท าให้เอาแต่ใจตนเอง 
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ไม่มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์แกปั้ญหาไม่เป็น ตอ้งพึ่งคนอ่ืนอยูต่ลอดเวลาและปรับตวัเขา้กบัสังคม
ไดย้าก 
       (10) การอบรมเล้ียงดูแบบเข้มงวดกวดขัน หมายถึง บิดามารดาท่ี
เคร่งครัดต่อระเบียบวินยัมากเกินไป จูจ้ี้ข้ีบ่น ลงโทษเม่ือลูกไม่ท าตามกฎท่ีพ่อแม่ตั้งไว ้ซ่ึงจะท าให้
ลูก เป็นคนอ่อนแอ ขาดความเช่ือมัน่ ไม่มีความเป็นตวัของตวัเอง กา้วร้าวรุนแรง ต่อตา้นสังคม  
       (11) การอบรมเล้ียงดูแบบคาดหวงัจากเด็ก  หมายถึง การท่ีบิดามารดา มี
พฤติกรรมเรียกร้องเอาจากลูก โดยท่ีพยายามเค่ียวเข็ญและก าหนดวถีิชีวติใหเ้ป็นอยา่งท่ีตอ้งการ ลูก
มีหน้าท่ีเพียงท าตามแม้ว่าจะชอบหรือไม่ชอบก็ตาม การเล้ียงดูแบบน้ีจะส่งผลให้เด็กเป็นคนเจา้
อารมณ์ ไม่กลา้ตดัสินใจ ไม่สามารถคน้พบความสามารถของตนเอง  
    4) กิจวตัรประจ าวนั เป็นพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงการปฏิบัติซ ้ า ๆ ใน
กิจกรรมเดิม ๆ จนติดเป็นนิสัย กลายเป็นความเคยชินจนกลายเป็นแบบแผนของพฤติกรรม โดยเร่ิม
ตั้งแต่ต่ืนนอน จนกระทัง่ถึงเขา้นอน ไดแ้ก่  
       (1) การกินอยู่หลบันอน การนอนหลบัพกัผอ่นก็เป็นส่ิงส าคญัเน่ืองจาก
การนอนท าให้กล้ามเน้ือและอวยัวะทุกส่วนได้พกัผ่อนอย่างเต็มท่ี การนอนท่ีน้อยกว่า 4 ชั่วโมง 
หรือ มากกวา่ 10 ชัว่โมง ต่อคืน เป็นประจ าจะท าให้อายสุั้น และเส่ียงต่อการเป็นโรคหวัใจขาดเลือด 
โรคหลอดเลือดเม่ืออายมุากข้ึนกวา่คนท่ีนอนหลบัปกติ และคุณภาพการท างานต ่ากวา่คนปกติทัว่ไป 
การนอนระหว่าง 21.00 - 22.00 น. จะได้ประโยชน์มากท่ีสุด เพราะโกร๊ธ ฮอร์โมน (growth 
homone) หลัง่ออกมาอย่างเต็มท่ีในช่วง 22.00 - 24.00 น. ช่วยซ่อมสร้างเซลล์ในร่างกาย และควร
นอนให้ไดอ้ยา่งน้อย 6-8 ชัว่โมง ต่อคืน ส่วนดา้นรับประทานอาหารท่ีครบ 5 หมู่ รวมถึงการเลือก
ทานผกั ผลไมท่ี้มีหลากหลายสี ประกอบอาหารท่ีปรุงสดใหม่ เพื่อใหไ้ดรั้บวิตามินเพิ่มข้ึน และตอ้ง
ใหเ้หมาะกบัปัญหาสุขภาพและช่วงวยันั้น ๆ  
       (2) เส้ือผา้และการแต่งกาย เป็นปัจจยัพื้นฐานท่ีส าคัญของมนุษย ์แต่
เส้ือผา้และการแต่งกายไม่ใช่เป็นเพียงแค่ส่ิงท่ีน ามาปกปิดร่างกายหรือให้ความอบอุ่นเท่านั้น แต่ยงั
สะทอ้นถึงวฒันธรรม ความเป็นมา ขนมธรรมเนียมประเพณีของแต่ละทอ้งถ่ินท่ีมีความแตกต่างกนั
ไปตามความเหมาะสมของสภาพภูมิอากาศของแต่ละภูมิภาค โดยคนไทยสมยัก่อนนิยมผา้ฝ้าย ผา้
ไหม ผา้ซ่ิน เป็นตน้ อีกทั้งคนไทยยงัถูกบ่มเพาะให้มีความรักนวลสงวนตวั รูปแบบของชุดเส้ือผา้
ไทยจึงมีลกัษณะท่ีสุภาพเรียบร้อย สามารถสวมใส่ไดทุ้กสถานท่ี แต่ดว้ยการเปล่ียนแปลงของโลก
ในปัจจุบนั และการรับอิทธิพลของวฒันธรรมต่างชาติเขา้มาในประเทศไทย ไดส่้งผลให้การแต่ง
กายของคนไทยเปล่ียนแปลงไปจากในอดีต 
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      (3) กฎระเบียบท่ีใช้ร่วมกันในครอบครัว จ าเป็นต้องมีการก าหนด
ขอ้ตกลง กฎระเบียบ เพื่อให้สามารถอยูร่่วมกนัไดอ้ยา่งราบร่ืนและสงบสุข เช่น มีความรับผิดชอบ
ต่อตนเอง มีระเบียบวินัย รู้จกัการควบคุมอารมณ์ มีความซ่ือสัตยต่์อคู่ครองของตน ช่วยกนัดูแล
รักษาความสะอาดเรียบร้อยในบา้นและบริเวณบา้น ดูแลรักษาขา้วของเคร่ืองใช้ให้ดีอยู่เสมอ บุตร
ตอ้งเช่ือฟังค าสั่งสอนของบิดามารดา ช่วยกนัประหยดัค่าใช้จ่ายภายในครอบครัว เป็นตน้ อีกทั้ง
สมาชิกในครอบครัวควรมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมต่าง ๆ ท่ีเป็นประโยชน์ต่อสังคมท่ีอาศยัอยู ่ 
     5) วฒันธรรมครอบครัว เป็นส่ิงท่ีแต่ละครอบครัวใหค้วามส าคญัหรือคุณค่า
ในการน ามาปฏิบติัร่วมกนัในครอบครัวของตน ซ่ึงอาจสืบทอดจากรุ่นสู่รุ่นได ้ตวัอยา่งเช่น 
                                           (1) ครอบครัวท่ียึดถือคุณธรรม จริยธรรม เป็นปรัชญาในการด าเนินชีวิต
ครอบครัว จะมุ่งเนน้การใช้ชีวิตแบบเรียบง่าย สมถะ เป็นธรรมชาติ มีหลกัธรรมในการครองเรือน 
เช่น ซ่ือสัตย ์มีความจริงใจต่อกนั มีจิตใจหนกัแน่น มัน่คง ใชส้ติปัญญาแกปั้ญหา รู้จกัคิดไตร่ตรอง
อยา่งมีเหตุผล ซ่ึงจะท าให้แกปั้ญหาไดอ้ยา่งถูกตอ้ง มีวิถีการด าเนินชีวิตครอบครัวท่ีเรียบง่าย ไม่ยึด
ติดกบัค่านิยมทางวตัถุ มีจิตส านึกของความมธัยสัถ์ ไม่ก่อหน้ี รู้จกัวางแผนการใช้เงินตามความ
จ าเป็น โดยเห็นคุณค่าของการใชท้รัพยากรท่ีครอบครัวมีอยู่อยา่งคุม้ค่า มีการแสดงออกในเชิงบวก 
เช่น การกอด การชมเชยให้รางวลั การปลอบใจ ให้อภยัเม่ือท าผิด ไม่ใช้ความรุนแรง และการใช้
เวลาร่วมกนั เห็นคุณค่าของกนัและกนั ยอมรับและตอบสนองอีกฝ่ายอย่างเขา้ใจและจริงใจต่อกนั 
เพื่อจะน าไปสู่ความร่มเย็นผาสุกของครอบครัวอย่างแท้จริง (จิตตินันท์ เดชะคุปต์ และจีรพรรณ 
มธัยมจนัทร์ 2556, น.26-30)  
                                       (2) ครอบครัวท่ีตระหนักถึงคุณค่าของสัมพันธภาพในครอบครัว 
สัมพนัธภาพในครอบครัว หมายถึง ความสัมพนัธ์ระหวา่งกนัของสมาชิกในครอบครัวท่ีอาศยัอยูใ่น
ครัวเรือนเดียวกนั สัมพนัธภาพน้ีอาจเป็นไปในทางท่ีดีหรือไม่ดีก็ได ้สัมพนัธภาพท่ีดีจะแสดงออก
ถึงความรักความเข้าใจ สามัคคีกัน เอ้ืออาทรและห่วงใยกัน ส่วนสัมพนัธภาพท่ีไม่ดีจะมีความ
ขดัแยง้ ส่ือสารกันไม่เข้าใจหรือมีบทบาทท่ีไม่สอดคล้องกันซ่ึงจะน าไปสู่ปัญหาครอบครัวได ้
บรรยากาศของการมีสัมพนัธภาพท่ีดี ทุกคนในครอบครัวสามารถสร้างได ้เช่น รับผิดชอบต่อหนา้ท่ี
ของตนเอง ใหก้ าลงัใจ มีความผกูพนัและแสดงออกทางอารมณ์อยา่งเหมาะสม มีทกัษะการส่ือสารท่ี
ดี การใช้เหตุผล ฯลฯ ส่ิงเหล่าน้ียอ่มท าให้ครอบครัวมีสัมพนัธภาพท่ีดี ส่งผลต่อลกัษณะพฤติกรรม
และบุคลิกภาพไปในทางสร้างสรรค์ เช่น คนท่ีมีบุคลิกภาพประเภทชอบคิดค้นท าโน่นน่ีอยู่
ตลอดเวลา ชอบการเปล่ียนแปลง ส่วนใหญ่จะเติบโตมาจากครอบครัวท่ีรับฟังเหตุผล มีสัมพนัธภาพ
ท่ีดี ประนีประนอม เขา้อกเขา้ใจกนั (จิตตินนัท์ เดชะคุปต ์และจีรพรรณ มธัยมจนัทร์ 2556, น.31-
35) 



17 
 
 (3) ครอบครัวท่ี รู้ค่ าของการด ารงชีวิตแบบ เศรษฐกิจพอเพี ยง 
ครอบครัวอยู่เย็นเป็นสุขได้โดยยึดหลักการด าเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง เพราะเศรษฐกิจ
พอเพียงเป็นปรัชญา เป็นแนวปฏิบติัท่ีพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั ฯ รัชกาลท่ี 9 ทรงมีพระราชด า
รัช ช้ีแนวทางในการด าเนินชีวิตให้กบัพสกนิกรชาวไทยน าไปประยุกตใ์ช ้ไม่วา่จะอยูใ่นอาชีพใดก็
สามารถน าหลกัการน้ีไปใช้ได ้โดยยึดหลกัการด ารงชีวิตประจ าวนับนพื้นฐานของความพอเพียง 
ความพอดี พออยูพ่อกิน เดินทางสายกลาง ไม่ประมาท มีเหตุมีผล สร้างภูมิคุน้กนัให้แก่ตนเองและ
สามารถพึ่งตนเองได ้  
 (4) ครอบครัวท่ีใส่ใจการมีส่วนร่วมเก้ือกูลสังคมส่วนรวม จิตส านึก
ของครอบครัวต่อส่วนรวมมีความส าคญัอยา่งมาก เป็นความรู้สึกนึกคิดซ่ึงอยูใ่นใจและแสดงออกมา
สู่ภายนอกเป็นการกระท า การช่วยเหลือเก้ือกูลสังคมจะเกิดข้ึนไดเ้ม่ือครอบครัวมีความเป็นอยูอ่ยา่ง
ผาสุก อบอุ่น มัน่คง ในอดีตแต่ละครอบครัวมกัมีการช่วยเหลือกนัในละแวกใกล้เคียง ท าให้เกิด
ความสัมพนัธ์ใกลชิ้ดระหว่างครอบครัวกบัชุมชน ซ่ึงแต่ละครอบครัวสามารถมีส่วนร่วมเก้ือกูล
สังคมตามความพร้อมและศกัยภาพ สามารถเขา้ร่วมกิจกรรมในชุมชน เช่น การร่วมมือในรูปของ
การประกอบอาชีพหรือตามประเพณี เช่นการลงแขก การอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มทางธรรมชาติ ซ่ึงเป็น
การปลูกฝังให้เด็กมีจิตสาธารณะ การช่วยกนัเฝ้าระวงัความปลอดภยัในชีวิตและทรัพยสิ์น การ
เคารพและปฏิบติัตามกฎกติกาของสังคม  
  1.3 การเปลีย่นแปลงของวถิีชีวติครอบครัว 

   1.3.1 เหตุจูงใจของการเปลี่ยนแปลง แรงจูงใจเป็นพลงัความคิดภายในตวับุคคล 
เป็นตัวขับเคล่ือนให้เกิดพฤติกรรมการกระท าของปัจเจกบุคคลให้แสดงพฤติกรรมตามส่ิงท่ี
ปรารถนา (สรัญพทัธ์ เอ๊ียวเจริญ 2555, น.19)  
              แรงจูงใจ (Motivation) คือ ส่ิงซ่ึงควบคุมพฤติกรรมของมนุษย ์อนัเกิดจาก
ความต้องการ (Needs) พลังกดดัน (Drives) หรือ ความปรารถนา (Desires) ท่ีจะพยายามด้ินรน
เพื่อให้บรรลุผลส าเร็จตามวตัถุประสงค์ ซ่ึงอาจจะเกิดมาตามธรรมชาติหรือจากการเรียนรู้ก็ได ้
แรงจูงใจเกิดจากส่ิงเร้าทั้งภายในและภายนอกตวับุคคลนั้น ๆ เอง ภายใน ไดแ้ก่ ความรู้สึกตอ้งการ 
หรือขาดอะไรบางอยา่ง จึงเป็นพลงัชกัจูง หรือกระตุน้ให้มนุษยป์ระกอบกิจกรรมเพื่อทดแทนส่ิงท่ี
ขาดหรือตอ้งการนั้น ส่วนภายนอกไดแ้ก่ ส่ิงใดก็ตามท่ีมาเร่งเร้า น าช่องทาง และมาเสริมสร้างความ
ปรารถนาในการประกอบกิจกรรมในตวัมนุษย ์ซ่ึงแรงจูงใจน้ีอาจเกิดจากส่ิงเร้าภายในหรือภายนอก 
แต่เพียงอยา่งเดียว หรือทั้งสองอย่างพร้อมกนัได ้อาจกล่าวไดว้่า แรงจูงใจท าให้เกิดพฤติกรรมซ่ึง
เกิดจากความตอ้งการของมนุษย ์ซ่ึงความตอ้งการเป็นส่ิงเร้าภายในท่ีส าคญักบัการเกิดพฤติกรรม 
นอกจากน้ียงัมีส่ิงเร้าอ่ืน ๆ เช่น การยอมรับของสังคม สภาพบรรยากาศท่ีเป็นมิตร การบงัคบัขู่เข็ญ 
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การให้รางวลัหรือก าลงัใจหรือการท าให้เกิดความพอใจ ลว้นเป็นเหตุจูงใจให้เกิดแรงจูงใจได ้(วิกิพี
เดีย สารานุกรมเสรี สืบคน้เม่ือวนัท่ี 7 เมษายน 2561) 
 ประเภทของแรงจูงใจ 
 นกัจิตวทิยาไดแ้บ่งการจูงใจออกเป็น 2 ประเภทดงัน้ี คือ การจูงใจภายใน และการจูงใจ
ภายนอก (พะยอม วงศส์ารศรี 2542, น.213 อา้งถึงใน สรัญพทัธ์ เอ๊ียวเจริญ 2555, น.19)  
 1) การจูงใจภายใน (Intrinsic Motivation) หมายถึง สภาวะของบุคคลท่ีมีความตอ้งการ
ท่ีจะท าบางส่ิงบางอยา่งดว้ยจิตใจของตนเอง การจูงใจประเภทน้ี ไดแ้ก่  
     (1) ความตอ้งการ (Need) หมายถึง ความอยากได ้เน่ืองมาจากมีส่ิงเร้ามากระตุน้ มี
แรงขบัภายในเกิดข้ึน ท าให้ร่างกายไม่อาจ อยู่น่ิงตอ้งพยายามด้ินรนและแสวงหาเพื่อตอบสนอง
ความตอ้งการนั้น ๆ และก็จะเกิดความตอ้งการใหม่ ๆ เกิดข้ึนมา ทดแทนวนเวียนอยู่ไม่มีท่ีส้ินสุด
มนุษยมี์ความตอ้งการหลายอยา่ง ไดแ้ก่ ความตอ้งการทางดา้นร่างกาย เป็นความตอ้งการขั้นพื้นฐาน
อนัดับแรกหรือขั้นต ่าสุดของมนุษย์ซ่ึงจ าเป็นในการด ารงชีวิต เป็นความต้องการท่ีเกิดข้ึนตาม
ธรรมชาติเพื่อความอยูร่อด ถา้ความตอ้งการน้ีไม่ไดรั้บการตอบสนองจะท าให้เกิดความรู้สึกกระวน
กระวาย ไดแ้ก่ ความตอ้งการปัจจยั 4 เช่น อาหาร อากาศ เคร่ืองนุ่งห่ม ยารักษาโรค การแสวงหาส่ิง
ต่าง ๆ มาเพื่อตอบสนองความตอ้งการน้ีข้ึนอยูก่บัเง่ือนไขของสังคม วฒันธรรม ส่ิงแวดลอ้ม ศาสนา 
เศรษฐกิจ ฯลฯ ต่อมาคือความตอ้งการทางดา้นจิตใจ เป็นความตอ้งการท่ีส่วนใหญ่เกิดข้ึนภายหลงั 
หลังจากความต้องการทางร่างกายได้รับการตอบสนองแล้ว ความต้องการทางจิตใจเป็นความ
ตอ้งการท่ีสลบัซบัซ้อน และมีความแตกต่างกนัมากระหวา่งบุคคล ประการสุดทา้ย คือความตอ้งการ
ทางสังคม เป็นความตอ้งการทางจิตใจนั่นเอง เช่น การเป็นท่ียอมรับยกย่องนับถือ ตอ้งการความ
ปลอดภยั ตอ้งการความกา้วหนา้ เป็นตน้ 
       (2) ความสนใจพิเศษ (Special Interest) หมายถึง ความรู้สึกชอบเป็นพิเศษต่อส่ิงใด
ส่ิงหน่ึง ยอ่มจูงใจใหเ้ขาประพฤติต่อส่ิงนั้นจนประสบความส าเร็จในเวลาอนัรวดเร็ว  
     (3) ทศันคติหรือเจตคติ (Attitude) หมายถึง ความรู้สึกนึกคิดท่ีมีต่อส่ิงหน่ึงส่ิงใด ซ่ึง
จะช่วยกระตุน้ใหเ้กิดพฤติกรรมท่ีเหมาะสม  
 2) แรงจูงใจภายนอก (Extrinsic Motivation) หมายถึง สภาวะท่ีบุคคลไดรั้บแรงกระตุน้
จากภายนอกใหแ้สดงพฤติกรรม หรือการกระท าเพื่อการบรรลุสู่จุดหมายปลายทาง (สรัญพทัธ์ เอ๊ียว
เจริญ 2555, น.20) เช่น  
     (1) ส่ิงล่อใจต่าง ๆ ได้แก่ การได้รับรางวลั ค าชมเชย เกียรติยศ ช่ือเสียง อ านาจ ค า
ต าหนิติเตียน ฯลฯ  
      (2) ความกา้วหนา้ในการท างาน  
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      (3) การไดรั้บการยอมรับจากเจา้นายและเพื่อนร่วมงาน 
 แรงจูงใจทั้ ง 2 ประเภทดังกล่าว ย่อมจูงใจให้บุคคลประพฤติและปฏิบัติตนไปใน
ทิศทางและรูปแบบท่ีแตกต่างกนั บางคนแสดงพฤติกรรมไปในทางท่ีดี มีความซ่ือสัตยสุ์จริตต่อ
หนา้ท่ีการงาน บางคนอาจแสดงพฤติกรรมไปในทางทุจริต คดโกง 
   1.3.2 ลักษณะหรือรูปแบบการด าเนินชีวิตครอบครัว 
                 รูปแบบของครอบครัวปรับเปล่ียนอยูต่ลอดเวลาตามกระแสการเปล่ียนแปลง
ต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึน (จิตตินนัท ์เดชะคุปต ์และจีรพรรณ มธัยมจนัทร์ 2556, น.20) มีดงัต่อไปน้ี 

1)  การด าเนินชีวิตแบบพอเพียง ครอบครัวจะอยูร่่มเยน็เป็นสุขไดด้ว้ยการยึด
หลกัการด ารงชีวิตบนพื้นฐานของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในลักษณะของความพออยู่ พอกิน 
พอเพียง พอดีและพึ่ งตนเองได้ เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาท่ีช้ีถึงแนวทางการด ารงชีวิตตั้งแต่
ระดบัครอบครัว ชุมชน สังคมและระดบัประเทศ อนัประกอบด้วยความพอเพียง ความพอประมาณ 
ความมีเหตุผล รวมถึงความจ าเป็นท่ีจะตอ้งมีระบบภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดีพอสมควรต่อการมีผลกระทบ
ใด ๆ อนัเกิดจากการเปล่ียนแปลงทั้งภายนอกและภายใน ส าหรับหลกัการปฏิบติัตนตามแนวพระ
ราชด ารัส “เศรษฐกิจพอเพียง” นั้นคือการยึดความประหยดั ลดความฟุ่มเฟือย ยึดถือการประกอบ
อาชีพท่ีซ่ือสัตยสุ์จริต ไม่แก่งแยง่ผลประโยชน์ พยายามขวนขวายหาความรู้เพื่อให้ชีวิตหลุดพน้จาก
ความทุกขย์าก พยายามลดละความชัว่ท่ีตวัเองมีอยู ่พยายามรักษาความดีให้พอกพูนงอกงาม เพื่อการ
ด ารงชีวติครอบครัวท่ีเป็นสุขสงบร่มเยน็ 

2)  การด าเนินชีวิตแบบเรียบง่ายเป็นธรรมชาติ จะตอ้งค านึงถึงการรู้จกัใช้
ชีวิตดว้ยความสงบท่ีปราศจากกิเลส ความอยาก ความปรารถนา มีความมัน่คงในการด ารงชีวติ และ
มีความรู้สึกท่ีดีต่อกนัระหว่างสมาชิกในครอบครัว  การใช้ชีวิตครอบครัวแบบร่มเยน็เป็นสุขจะ
ค านึงถึงวถีิชีวติแบบเรียบง่ายเป็นไปตามธรรมชาติ โดยไม่ยดึติดค่านิยมทางวตัถุ แต่ยอมรับยืดหยุน่
ต่อการเปล่ียนแปลงทั้งภายในและภายนอกด้วยความเขา้ใจในกฎธรรมชาติของความเป็นไปใน
สรรพส่ิงทั้ งหลาย มนุษย์ทุกคนล้วนแสวงหาความสุขในชีวิตทั้ งส้ิน การมีชีวิตท่ีเป็นสุขใน
ครอบครัวจ าเป็นตอ้งเขา้ใจให้ลึกซ้ึงถึงสัจจะของชีวิตในเร่ือง “อนิจจงั ทุกขงั อนตัตา” ซ่ึงจะช่วยให้
ครอบครัวเขา้ใจธรรมชาติของการใชชี้วิตดว้ยความเยือกเยน็ไม่ประมาท นอกจากน้ีครอบครัวควรมี
จิตส านึกในเร่ืองของความประหยดัมธัยสัถ์ ไม่ก่อหน้ี มีความอดทนอดกลั้นรู้จกัวางแผนในการใช้
จ่ายเงินตามความจ าเป็นของการด ารงชีวิตตามล าดบัความส าคญั เพื่อให้เกิดประโยชน์อนัน าไปสู่
เสถียรภาพทางเศรษฐกิจและสังคมของครอบครัว  
   3) การด าเนินชีวิตแบบสมยัใหม่ รูปแบบโครงสร้างเป็นครอบครัวเด่ียวมาก
ข้ึน ซ่ึงประกอบไปด้วย พ่อแม่ลูกอยู่กนัตามล าพงัมากข้ึน ขนาดของครอบครัวเล็กลงโดยมีบุตร
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ประมาณ 1-2 คนเท่านั้ น จะเห็นได้ว่าปัจจุบันแนวโน้มของครอบครัวท่ีไม่มีบุตรเพิ่มมากข้ึน 
โดยเฉพาะคนหนุ่มสาวรุ่นใหม่ในสังคมเมืองซ่ึงไม่ตอ้งการมีภาระการเล้ียงดูบุตร และมุ่งหวงัเพียง
ความกา้วหน้าในหน้าท่ีการงานหรืออาชีพมากกว่า ท าให้คู่หญิงชายท่ีมาอยู่ด้วยกนัก่อนแต่งงาน
หรือมิได้จดทะเบียนสมรสมีเพิ่มมากข้ึน ด้านบทบาทหน้าท่ีของครอบครัว แต่เดิมครอบครัวท า
หน้าท่ีเป็นศูนยร์วมของการอบรมเล้ียงดูและถ่ายทอดค่านิยม ความเช่ือ ขนมธรรมเนียมประเพณี 
และวฒันธรรมท่ีดีงามแก่สมาชิกในครอบครัว ปัจจุบนัครอบครัวผลกัภาระความรับผิดชอบให้แก่
บริการทางสังคม ในรูปของการฝากเล้ียงสถานเล้ียงเด็ก เน่ืองจากมารดาตอ้งท างานนอกบา้นหาเล้ียง
ครอบครัว ท าให้ไม่มีเวลาดูแลบุตรดว้ยตนเอง รวมทั้งพึ่งบริการดา้นอ่ืน ๆ เช่น ซกัรีดเส้ือผา้ อาหาร
ป่ินโต เป็นต้น ความรักความผูกพนัก็ลดลง ไม่แน่นแฟ้นเหมือนเม่ือก่อน เน่ืองจากสมาชิกใน
ครอบครัวมีเวลาอยูด่ว้ยกนันอ้ยลง  ดว้ยเหตุผลภาระหนา้ท่ีการงานท่ีเร่งรัดมากข้ึน รวมทั้งมีค่านิยม
ในเร่ืองของความโกเ้ก๋ ความหรูหรา ความสะดวกสบายตามสมยันิยมของวฒันธรรมตะวนัตกท่ีเขา้
มามีอิทธิพลต่อค่านิยมของสมาชิกในครอบครัว ท าให้ครอบครัวหันไปพึ่งส่ิงอ านวยความสะดวก
มากกว่าการพึ่ งพาอาศัยกันหรือพึ่ งตนเองน้อยลง อีกทั้ งค่ านิยมทางศาสนา ว ัฒนธรรม 
ขนบธรรมเนียมประเพณีไทย โดยเห็นวา่เป็นส่ิงลา้สมยัท าให้ขาดท่ีพึ่งยึดเหน่ียวทางจิตใจ จะเห็นได้
วา่ครอบครัวไทยสมยัใหม่มีรูปแบบเป็นครอบครัวเด่ียว มีความเป็นอิสระ พึ่งพาตนเองและมีความ
หลากหลายในการด าเนินชีวิตครอบครัวแตกต่างกนัไปตามค่านิยมท่ีครอบครัวยึดถือปฏิบติั โดยมี
การพึ่งพาบริการนอกบา้นในการท าหนา้ท่ีบางอยา่งของครอบครัว  
             4) การด าเนินชีวิตแบบชายเป็นใหญ่ ชีวิตครอบครัวไทยในอดีตมีรูปแบบ
โครงสร้างครอบครัวมีลกัษณะเป็นครอบครัวขยาย ซ่ึงประกอบดว้ยสมาชิกในครอบครัว 3 รุ่นอายุ
อยูร่่วมกนัในครัวเรือนเดียวกนั ไดแ้ก่ พ่อแม่และลูก รวมทั้งปู่ยา่ตายยายญาติท่ีพี่นอ้งมีความสัมพนัธ์
แน่นแฟ้น ขนาดของครอบครัวค่อนขา้งใหญ่ ในอดีตฝ่ายชายท าหนา้ท่ีท ามาหากิน หารายไดม้าเล้ียง
ดูครอบครัวและให้การปกป้องดูแลครอบครัว ขณะท่ีฝ่ายหญิงจะท าหน้าท่ีเป็นแม่บา้นดูแลเร่ือง
อาหารการกิน ดูแลบุตรและความเรียบร้อยของบา้น อ านาจการตดัสินใจต่าง ๆ จะเป็นสิทธิของ
ผูช้ายหรือสามี รวมทั้งการสืบสกุลก็ใชส้กุลของบิดาดว้ย การท าหนา้ท่ีของครอบครัวในอดีตมีความ
สมบูรณ์แบบ ทั้งในการผลิตสมาชิกใหม่ การอบรมสั่งสอนให้สมาชิกไดเ้รียนรู้ระเบียบของสังคม 
และการให้ความอบอุ่นและความสุขแก่สมาชิกในครอบครัวอยา่งทัว่ถึง ดา้นความผูกพนั สมาชิกมี
ความผูกพนัด้วยความรักและเคารพ โดยเฉพาะเร่ืองอาวุโสเป็นเร่ืองส าคญัมาก มีสัมมาคารวะ 
สมาชิกในครอบครัวมีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั โดยการปฏิบติัตามหน้าท่ีของ
ตนอย่างเต็มก าลงัความสามารถ การอบรมสั่งสอนสมาชิกของครอบครัวจึงมุ่งเน้นการปลูกฝังให้
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ปฏิบติัตามสิทธิและหน้าท่ีภายในกรอบของขนบธรรมเนียมประเพณี นอกจากน้ีค่านิยมท่ียึดถือคือ 
ชายเป็นใหญ่กวา่หญิงและการเคารพเช่ือฟังตามล าดบัอาวโุส    
   1.3.3 ปัจจยัท่ีมีผลต่อการเปล่ียนแปลงวิถีชีวิตครอบครัว ครอบครัวมิได้อยู่โดด
เด่ียวในสังคม หากแต่มีความสัมพนัธ์และปฏิสัมพนัธ์กบัสังคมรอบตวัอยูต่ลอดเวลา ปัจจยัภายนอก
ท่ีเขา้มามีอิทธิพลต่อการด าเนินชีวิตของครอบครัวและส่งผลให้เกิดการเปล่ียนแปลงชีวิตความ
เป็นอยูข่องครอบครัวในทางใดทางหน่ึง (จิตตินนัท ์เดชคุปต ์2556, น.13-14) มีดงัต่อไปน้ี 
            1) ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ เศรษฐกิจเป็นปัจจัยหลักท่ีตอบสนองต่อความ
ตอ้งการของมนุษย ์เช่น อาหาร ท่ีอยู่อาศยั เคร่ืองนุ่งห่ม ยารักษาโรค ระบบเศรษฐกิจในภาพรวม
เก่ียวขอ้งและส่งผลกระทบต่อชีวิตความเป็นอยู่และเศรษฐกิจของครอบครัว ในลกัษณะท่ีเป็นผล
โดยตรงและโดยออ้ม ทั้งทางดา้นบวกและดา้นลบ การเปล่ียนแปลงทางดา้นเศรษฐกิจจึงมีผลท าให้
คุณภาพชีวติของครอบครัวและผูค้นในสังคมมีการเปล่ียนแปลงไปในทิศทางเดียวกนั   
            2) ปัจจยัด้านการศึกษา ระบบการศึกษาเก่ียวโยงกบัระบบครอบครัวมาช้า
นาน ในฐานะท่ีเป็นองคก์ารถ่ายทอดกระบวนการเรียนรู้ ค่านิยมและวฒันธรรม ระหวา่งคนรุ่นต่าง 
ๆ ซ่ึงครอบคลุมการศึกษาท่ีเกิดข้ึนในระบบโรงเรียน การศึกษานอกระบบโรงเรียนและการศึกษา
ตามอธัยาศยั ในปัจจุบนัครอบครัวไดรั้บโอกาสให้เขา้มามีส่วนร่วมในการจดัการศึกษาทุกระดบั
ให้แก่เด็กและเยาวชนมากข้ึน การมีส่วนร่วมของครอบครัวดา้นการศึกษา นอกจากจะเป็นผลดีกบั
เด็กแลว้ ยงัเป็นผลดีต่อตวัพ่อแม่ดว้ยเช่นเดียวกนั กล่าวคือ พ่อแม่ไดต้ระหนกัถึงบทบาทความส าคญั
ของตนท่ีมีต่อการศึกษาของเด็ก พฒันาความรู้สึกของการเห็นคุณค่าในตนเอง พฒันาเครือข่ายใน
สังคมมากข้ึน รวมตลอดถึงการพฒันาความเขา้ใจเก่ียวกบัโรงเรียน หลกัสูตร และกิจกรรมการเรียน
การสอน ถึงแม้ว่าการศึกษาจะเป็นสิทธิพื้นฐานท่ีทุกคนพึงได้รับ แต่การตัดสินใจของแต่ละ
ครอบครัวก็เป็นส่ิงท่ีก าหนดว่าเด็กแต่ละคนควรจะไดรั้บการศึกษาเช่นไรและในรูปแบบใด ทั้งน้ี
โดยข้ึนอยูก่บัสภาพเศรษฐกิจและสังคมของครอบครัว รวมตลอดถึงค่านิยม ทศันคติ และความเช่ือ
ต่าง ๆ ของครอบครัวดว้ย ทั้งน้ีการตดัสินใจของครอบครัวเก่ียวกบัการศึกษาของเด็ก ยงัมีประเด็น
หลกั ๆ ท่ีครอบครัวพึงตระหนกั 2 ประการ ไดแ้ก่ การตดัสินใจของพอ่แม่ไม่ไดท้  าเพื่อตนเองแต่ท า
เพื่อประโยชน์ของเด็ก และทางเลือกหรือการตดัสินใจของพ่อแม่ส่งผลกระทบโดยตรงต่อสังคม
ส่วนรวม   
            3) ปัจจยัดา้นสังคม ท่ามกลางกระแสความเจริญและความหลากหลายทาง
วฒันธรรม ส่งผลให้วิถีการด าเนินชีวิตครอบครัวในสังคมไทยเปล่ียนแปลงไปจากแต่ก่อน โดยมี
การเปล่ียนแปลงส าคญัท่ีส่งผลกระทบต่อความอบอุ่นของครอบครัว (มนสั วณิชชานนท์ 2550, น. 
29-30) สรุปไดด้งัน้ี 
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     (1) โครงสร้างครอบครัว ปัจจุบันเป็นครอบครัวเด่ียวมากข้ึน ในอดีต
ครอบครัวในสังคมไทย มีเอกลกัษณ์โดดเด่นเป็นครอบครัวขยายท่ีมีความอบอุ่น มีระบบเครือญาติ
และสายใยผูกพนักนัมาชา้นาน มีสมาชิกในครอบครัวอยา่งน้อย 3 รุ่น คือ รุ่นปู่ยา่ตายาย  รุ่นพ่อแม่
และรุ่นลูก มีการตดัสินใจร่วมกนัด้วยความเข้าใจและเหตุผล และรู้จกัการให้อภยักัน ส่ิงน้ีช่วย
เสริมสร้างให้ความสัมพนัธ์ในครอบครัวมีความสนิทสนมใกล้ชิด แบบระบบเครือญาติเด็ก ๆ 
นอกจากจะได้ รับการอบรมเล้ียงดูจากบิดามารดาแล้ว  ย ังได้ รับการถ่ายทอดคุณธรรม 
ขนบธรรมเนียมประเพณีและความเช่ือต่าง ๆ จากปู่ยา่ตายายและญาติผูใ้หญ่ท่ีอาศยัอยูใ่นครัวเรือน
เดียวกันด้วย ผลจากการเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคมท่ีผ่านมา ได้ท าให้ครอบครัวไทย
กลายเป็นครอบครัวเด่ียวมากข้ึน นอกจากน้ีปัจจยัดา้นเศรษฐกิจท าใหทุ้กคนทั้งหญิงและชายตอ้งด้ิน
รนต่อสู้แข่งขนัในการประกอบอาชีพเพื่อการด ารงอยูใ่นสังคมมากข้ึน สมาชิกในครอบครัวมีเวลา
อยูด่ว้ยกนันอ้ยลง ขาดการดูแลเอาใจใส่ซ่ึงกนัและกนั ความห่วงใยอาทรและพึ่งพาต่อกนัลดนอ้ยลง 
ท าให้ขาดปฏิสัมพนัธ์ท่ีดีระหวา่งสมาชิกในครอบครัว อีกทั้งขาดการปลูกฝังค่านิยมและคุณธรรมท่ี
ดีงามของสังคมไทยจากปู่ยา่ตายาย ปัจจยัเหล่าน้ีไดน้ าไปสู่ปัญหาครอบครัวและปัญหาสังคมต่าง ๆ 
ตามมา  
     (2) การยา้ยถ่ินของบิดา มารดา  ส่งผลใหเ้ด็กขาดความอบอุ่น การยา้ยถ่ินจาก
ประชากรวยัแรงงานจากชนบทเขา้ไปท างานในเมือง มีการสร้างครอบครัวใหม่ซ่ึงมีลกัษณะเป็น
ครอบครัวเด่ียวในเมือง และส่วนใหญ่เม่ือมีลูกแลว้ไม่มีเวลาเล้ียงดูจึงส่งไปให้ปู่ยา่ตายายเล้ียงแทน 
ท าให้ผูสู้งอายุส่วนหน่ึงโดยเฉพาะในชนบทตอ้งท าหน้าท่ีแทนพ่อแม่เด็ก โดยตอ้งรับภาระในการ
เล้ียงดูเด็กทั้งดา้นกายภาพและจิตใจ และหากพ่อแม่ของเด็กไม่รับผิดชอบส่งเสียค่าเล้ียงดูหรือขาด
การติดต่อ ส่งผลให้ผูสู้งอายุตอ้งรับภาระหนกัข้ึนทั้งในการหารายไดเ้ล้ียงดูครอบครัวและให้การ
อบรมสั่งสอนเด็ก  ครอบครัวท่ีผูสู้งอายยตุอ้งรับภาระเป็นหวัหนา้ครัวเรือนจะส่งผลต่อภาวะสุขภาพ
ของผูสู้งอายุทั้งสุขภาพร่างกายและจิตใจ มีความเส่ียงต่อการท าหน้าท่ีครอบครัวในการดูแลความ
ตอ้งการและพฒันาคุณภาพของสมาชิกครอบครัว โดยเฉพาะเด็ก ๆ ท่ีไม่ได้อยู่ใกล้ชิดพ่อแม่ จะ
ส่งผลกระทบต่อพฒันาการของเด็ก  
  (3) แบบแผนการด าเนินชีวิต เน้นความส าเร็จเชิงว ัตถุ  ผลจากการท่ี
สังคมไทยไดถู้กขบัเคล่ือนไปดว้ยระบบเศรษฐกิจท่ีสลบัซบัซอ้น รวมทั้งกระแสโลกาภิวตัน์ท่ีเขา้มา
อยา่งรุนแรงนั้น แมว้า่จะมีส่วนช่วยให้เกิดความสะดวกสบายในการด ารงชีวิต แต่ไดก่้อให้เกิดการ
เปล่ียนแปลง จากสังคมท่ีมีการอยูร่่วมกนัและพึ่งพิงกนั มาเป็นสังคมท่ีตอ้งต่อสู้ด้ินรนแข่งขนักนั
มากข้ึน โดยเน้นความส าเร็จเชิงวตัถุมากกว่าความดีงามทางดา้นจิตใจและคุณธรรม ซ่ึงตอ้งด้ินรน
ให้มีรายไดสู้งท่ีสุดเพื่อคุณภาพชีวิตท่ีดี จนครอบครัวเป็นเพียงส่วนประกอบท่ีมีความส าคญัระดบั
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รองเม่ือเทียบกับสังคมการงานและธุรกิจ เป็นเหตุให้การท าหน้าท่ีของครอบครัวในการปลูกฝัง
ถ่ายทอดส่ิงดีงามทางจิตใจลดน้อยลงและเขา้สู่ทิศทางท่ีไม่สอดคลอ้งกบับริบทเดิมของสังคมไทย 
แบบแผนการด าเนินชีวิตท่ีเน้นความส าเร็จเชิงวตัถุ มนัเป็นค่านิยมของคนในสังคม ในยุคปัจจุบนั 
การท่ีครอบครัวจะสามารถอยู่ในสังคมน้ีได้ ต้องมีปัจจยัท่ีจะท าให้ครอบครัวยึดโยงกันได้ ท่ี
สามารถท าให้ครอบครัวมีความอบอุ่น เช่น มีเวลาท ากิจกรรมอยูร่่วมกนั เห็นคุณค่ากนั เขา้อกเขา้ใจ
กนั มีการเรียนรู้ปรับตวัซ่ึงกนัและกนั มีความรักเมตตา อดทน อดกลั้นต่อกนั 
     (4) การอบรมขดัเกลาทางสังคม มีความส าคญัในการก าหนดพฤติกรรม
มนุษยโ์ดยเฉพาะการอบรมเล้ียงดู การอบรมขดัเกลาทางสังคมเพื่อให้เป็นไปตามบรรทดัฐานและ
ค่านิยมของแต่ละสังคม โดยผา่นตวัแทนของสังคมในระดบัต่าง ๆ ท าให้มนุษยมี์ความแตกต่างกนั
ไป นอกจากน้ีการเรียนรู้ของมนุษยจ์ากประสบการณ์และโดยอาศยัการสังเกตจากตวัแบบต่าง ๆ 
ช่วยให้มนุษยป์รับเปล่ียนพฤติกรรมให้เหมาะสมกบัสภาพแวดลอ้มมากยิง่ข้ึน (ไพทูรย ์มีกุศล และ
วฒิุเลิศ เทวกุล 2553, น.10) 
   4) ปัจจยัดา้นวฒันธรรม เป็นระบบสัญลกัษณ์ท่ีมนุษยส์ร้างข้ึน และมีการถ่ายทอด
โดยการเรียนรู้ จากคนชัว่อายุหน่ึงไปยงัคนอีกชั่วอายุหน่ึง วฒันธรรมจึงมีความส าคญัมากในการ
ก าหนดพฤติกรรมมนุษย ์มนุษยเ์กิดมาในวฒันธรรมใดก็เรียนรู้วฒันธรรมนั้น เช่น ในสังคมไทยมี
วฒันธรรมในการทกัทายกนัโดยใช้การไหว ้ดงันั้น เม่ือคนไทยพบกนัก็จะไหว ้แต่ฝร่ังจะใชว้ิธีจบั
มือ หรือในหมู่บา้นแห่งหน่ึงในภาคอีสาน ซ่ึงมีภูมิอากาศแห้งแลง้ก็จะมีประเพณีแห่นางแมว หรือ
แห่บั้งไฟ (ไพทูรย ์มีกุศล และวฒิุเลิศ เทวกุล 2553, น.10) 
   5) ปัจจยัด้านเทคโนโลยี เจริญข้ึนมากมายทั้งเคร่ืองอ านวยความสะดวกในบา้น 
เคร่ืองซักผา้ เคร่ืองดูดฝุ่ น ฯลฯ ส่ิงเหล่าน้ีช่วยให้งานบ้านสะดวกสบายมากยิ่งข้ึน รวมทั้งระบบ
เคร่ืองมือส่ือสารต่าง ๆ ลว้นมีการพฒันาจนล ้ าสมยั โทรศพัท์เคล่ือนท่ีท าให้สมาชิกในครอบครัว
สามารถติดต่อส่ือสารกนัไดต้ลอดเวลาแมอ้ยูไ่กลกนั แต่ปัจจุบนัแม่จะอยูน่ัง่ร่วมโตะ๊อาหารเดียวกนั
ก็ต่างจอ้งหนา้จอโทรศพัทข์องตนเอง ส่ิงต่าง ๆ เหล่าน้ีลว้นส่งผลต่อความสัมพนัธ์ และวิถีชีวิตของ
สมาชิกในครอบครัวทั้งส้ิน การเปล่ียนแปลงต่าง ๆ ของครอบครัวทัว่ ๆ ไป เป็นการเปล่ียนแปลง
ผา่นวงจรชีวิตครอบครัว ซ่ึงลว้นส่งผลกระทบต่อสมาชิกทุกรุ่นในครอบครัว และการเปล่ียนแปลง
ของครอบครัวมิได้เปล่ียนแปลงแบบเส้นตรง แต่ปรากฏเป็นมิติของช่วงเวลาจากหลายรุ่น 
ครอบครัวจึงตอ้งปรับตวัทั้งความสัมพนัธ์ และบทบาทหน้าท่ีเพื่อให้สามารถเผชิญกบัปัญหาการ
เปล่ียนแปลงไดอ้ยา่งเหมาะสม (เอมอร จารุรังสี 2556, น.13) 
   6) ปัจจยัด้านการเมืองการปกครอง ระบบการเมืองการปกครองเก่ียวขอ้งกบัวิถี
ชีวิตครอบครัวและมีวิวฒันาการมาชา้นาน สถาบนัครอบครัวถือเป็นรากฐานส าคญัในการปกครอง
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ระบอบประชาธิปไตยของประเทศชาติ  การปกครองในระบอบประชาธิปไตยส่งผลต่อ
ความสัมพนัธ์และปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งสมาชิกในครอบครัวทั้งโดยตรงและโดยออ้ม โดยครอบครัว
ท าหน้าท่ีในการหล่อหลอมความเป็นตวัตนทางการเมืองให้แก่สมาชิกครอบครัว (จิตตินนัท์ เดชะ
คุปต ์2556, น.14) 
  สรุปไดว้่า เหตุปัจจยัท่ีท าให้เกิดการเปล่ียนของวิถีชีวิตครอบครัว สืบเน่ืองมาจากเหตุ
จูงใจท่ีเกิดจากภายในและภายนอกของตวับุคคลนั้น ๆ ซ่ึงส่งผลให้เกิดลกัษณะหรือรูปแบบการ
ด าเนินชีวิตท่ีแตกต่างกนั อนัไดแ้ก่ การด าเนินชีวิตแบบพอเพียง การด าเนินชีวิตแบบเรียบง่ายเป็น
ธรรมชาติ การด าเนินชีวิตแบบสมัยใหม่และการด าเนินชีวิตแบบชายเป็นใหญ่ ส่วนเหตุจูงใจ
ภายนอกเกิดจากอิทธิพลของปัจจยัต่าง ๆ ต่อการด าเนินชีวิตครอบครัว ไดแ้ก่ ปัจจยัดา้นเศรษฐกิจ 
ปัจจยัดา้นการศึกษา ปัจจยัดา้นสังคม ปัจจยัดา้นความเจริญกา้วหน้าทางเทคโนโลยี และปัจจยัดา้น
การเมืองการปกครอง 
 

2. วถิีชีวติครอบครัวในบริบทชุมชน  

  2.1 แนวคิดทฤษฎเีกีย่วกบัครอบครัวในบริบทชุมชน  

   2.1.1 แนวคิดทฤษฏีสภาวะแวดล้อมครอบครัว (Family Ecological Theory 1979)  
   บรอนเฟนเบรนเนอร์กล่าวถึงทฤษฏีสภาวะแวดลอ้มของครอบครัว  โดยมุ่งความ
สนใจไปท่ีปฏิสัมพนัธ์ระหว่างครอบครัวกบัสภาวะแวดลอ้ม ซ่ึงครอบครัวเป็นระบบย่อยท่ีตอ้งมี
ปฏิสัมพนัธ์กบัระบบอ่ืน ๆ ในสภาพแวดลอ้มอยูต่ลอดเวลาและต่างก็มีอิทธิพลต่อการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมของครอบครัว และการเปล่ียนแปลงของสภาวะแวดล้อมด้วย และมุ่งอธิบาย
ความสัมพนัธ์ระหว่างระบบของครอบครัว กบับริบทแวดลอ้มครอบครัว ทั้งใกล ้ไกล ซ่ึงต่างก็มี
อิทธิซ่ึงกนัและกนั บริบทท่ีอยู่ใกลต้วัเด็กท่ีสุดเรียกวา่ ระบบจุลภาค ซ่ึงหมายถึงสถานการณ์จริงท่ี
เด็กมีชีวิตอยู่และมีปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืน ระบบต่อมาคือ ระบบก่ึงกลางระหว่างครอบครัวและ
ส่ิงแวดลอ้มภายนอก  เช่น บา้น โรงเรียน กลุ่มเพื่อนร่วมวยัและเพื่อน ต่อมาเป็นระบบภายนอก ซ่ึง
เป็นสถานการณ์ภายนอกครอบครัวท่ีมีอิทธิพลต่อเด็ก แมว้่าเด็กจะมีส่วนร่วมน้อย แต่เม่ือมีการ
เปล่ียนแปลงเกิดข้ึน ก็จะส่งผลใหธ้รรมชาติของชีวติครอบครัวของเด็กอาจเปล่ียนแปลงไปดว้ย  (จิต
ตินนัท ์เดชะคุปต ์2553, น.54-56) สรุปไดด้งัน้ี 

ระบบจุลภาค (Microsystem) ซ่ึงหมายถึงสถานการณ์จริงท่ี เด็กมีชีวิตอยู่และมี
ปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืน ธรรมชาติของระบบจุลภาคจึงเปล่ียนแปลงข้ามพัฒนาการ ขณะท่ี
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ครอบครัวหรือสภาพแวดลอ้มในบา้นมีความส าคญัในวยัทารก ต่อมาโรงเรียนและกลุ่มเพื่อนร่วมวยั
ก็เป็นจุดเนน้ส าคญัในวยัเด็กตอนกลางและวยัรุ่น 

ระบบก่ึงกลางระหว่างครอบครัวและส่ิงแวดล้อมภายนอก (Mesosystem) ซ่ึ ง
ประกอบดว้ยความสัมพนัธ์ระหว่างกนัของบริบทต่าง ๆ ของระบบจุลภาคซ่ึงเด็กมีส่วนร่วมอย่าง
แขง็ขนั เช่น ความสัมพนัธ์ในระบบจุลภาคดว้ยกนั คือ บา้น โรงเรียน กลุ่มเพื่อนร่วมวยัไดท้  าให้เด็ก
สร้างระบบก่ึงกลางข้ึน ส าหรับผูใ้หญ่ความเช่ือมโยงในระบบก่ึงกลางของครอบครัวกบังานและ
เพื่อน ถือเป็นระบบก่ึงกลางของคน 

ระบบภายนอก (Exosystem) ซ่ึงเป็นสถานการณ์นอกครอบครัวท่ีมีอิทธิพลต่อ
พฒันาการเด็ก แต่เป็นสถานการณ์ท่ีเด็กไม่ไดมี้บทบาทร่วมโดยตรง สถานท่ีท างานของพ่อแม่เป็น
ตวัอย่างส าคญัของสถานการณ์ระดบัน้ี ซ่ึงมีผลกระทบสูงต่อเด็ก แมว้่าเด็กจะมีส่วนเก่ียวขอ้งและ
ส่วนร่วมน้อย เม่ือบิดามารดาตอ้งเดินทางมากหรือบางคร้ังมีการเปล่ียนแปลงงานอย่างกะทนัหัน 
ธรรมชาติของชีวติครอบครัวของเด็กอาจเปล่ียนแปลงดว้ย   
  ระบบมหภาค (Macrosystem) ระบบน้ีตระหนกัวา่แบบแผนท่ีกวา้งของความเช่ือ-อุดม
คติ ท าให้เกิดความแตกต่างกนัในแต่ละวฒันธรรมและแต่ละประเทศ เช่นเดียวกบัวฒันธรรมยอ่ย
ต่าง ๆ ภายในประเทศ เด็กท่ีเติบโตในประเทศไทยหรือจีนอาจมีประสบการณ์ท่ีแตกต่างกนัในอุดม
คติทางสังคมมากกวา่เด็กท่ีเติบโตในประเทศสหรัฐอเมริกาหรือรัสเซีย  
  ความส าคญัของกรอบแนวคิดน้ี คือ การวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งเด็กกบัระบบ
ต่าง ๆ ของสภาพแวดลอ้มท่ีมีอยูม่ากมาย และยงัเนน้วา่ นิเวศวิทยาของเด็กไม่เคยหยุดน่ิง พฒันาการ
จะเก่ียวขอ้งกบัปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งกนัของตวัเด็กท่ีก าลงัเปล่ียนแปลงกบัเส้นเครือข่ายโยงใย ท่ีก าลงั
เปล่ียนแปลง เช่นเดียวกนัของระบบต่าง ๆ ทางนิเวศวทิยา 
  2.1.2 แนวคิดทฤษฎพีฒันาการครอบครัว (Developmental Family Theory) 
     ฮิลล์แอนต์แฮนสัน (Hill&Hanson 1930) อธิบายว่า ระบบครอบครัวมีการ
เปล่ียนแปลงตลอดเวลา จึงมีลักษณะท่ีเป็นพลวตัไม่หยุดน่ิง กระบวนการเปล่ียนแปลงต่าง ๆ ท่ี
เกิดข้ึนในครอบครัว เร่ิมตั้งแต่การแต่งงานของหญิงชายและส้ินสุดลงท่ีการจากไปของคู่สมรส ซ่ึง
สมาชิกในครอบครัวมีหน้าท่ีในการตอบสนองความตอ้งการตามพฒันาการของครอบครัว ซ่ึงหาก
การตอบสนองนั้นส าเร็จไปไดด้ว้ยดี ก็จะท าให้ชีวิตครอบครัวมีความสุข การเปล่ียนแปลงดงักล่าว
สามารถแบ่งเป็นระยะ ไดแ้ก่ ระยะเร่ิมสมรสสร้างครอบครัว ระยะเร่ิมเป็นบิดามารดาในช่วงมีบุตร
คนแรก  ระยะบุตรเขา้โรงเรียน ระยะบุตรเขา้สู่วยัรุ่น ระยะบุตรแยกครอบครัว ระยะบา้นว่างเปล่า 
และระยะปัจฉิมวยั ซ่ึงแต่ละระยะมีความตอ้งการท่ีตอ้งได้รับการตอบสนองท่ีแตกต่างกนั (จิต
ตินนัท ์เดชะคุปต ์และณฐัชนา พวงทอง 2559, น.36-41) 
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   2.2 ปฏิสัมพนัธ์ระหว่างสมาชิกครอบครัวกบัครอบครัว 
   1) ครอบครัวตอบสนองความต้องการของสมาชิกครอบครัวแต่ละคนตามวยั  
  เน่ืองจากครอบครัวอยู่ใกล้ชิดตวัเด็กมากท่ีสุด ครอบครัวจึงมีความส าคญัยิ่งต่อการ
ตอบสนองความตอ้งการตามวยัเด็ก สามารถแบ่งความตอ้งการออกได ้3 ประเภท (จิตตินนัท ์เดชะ
คุปต ์2560, น.7) 

       (1) ความตอ้งการพื้นฐานทางกายเพื่อการด ารงชีวิตอยู ่เช่น ความตอ้งการอาหาร 
สุขภาพอนามยั การมีร่างกายท่ีแขง็แรง การไดรั้บภูมิคุม้กนัโรค รวมทั้งการพกัผอ่นและนนัทนาการ 

       (2) ความต้องการพื้นฐานทางด้านจิตใจเพื่อการพัฒนาบุคลิกภาพ อารมณ์ 
ความรู้สึก เช่น ความตอ้งการความรัก ความอบอุ่น การรู้สึกเป็นท่ียอมรับ รู้สึกมัน่คงปลอดภยั 

       (3) ความตอ้งการเก่ียวเน่ืองกบัตวัเด็กเอง เช่น ความสนใจในส่ิงต่าง ๆ ความถนดั
เฉพาะดา้น และความสามารถพิเศษ เป็นตน้ 
   2) ครอบครัวตอบสนองความต้องการของสมาชิกครอบครัวตามระยะของวงจร
ชีวติครอบครัว  
  เน่ืองจากครอบครัวมีการเปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลา จึงสามารถแบ่งช่วงชีวิตครอบครัว
เป็นระยะ ๆ เรียกว่า วงจรชีวิตครอบครัว เพื่อให้ครอบครัวสามารถตอบสนองความตอ้งการของ
สมาชิกครอบครัวในแต่ละช่วงระยะท่ีเป็นไปตามความตอ้งการของแต่ละวยั และความตอ้งการของ
ครอบครัว การศึกษาครอบครัวไดก้ าหนดเกณฑ์การแบ่งระยะของครอบครัวข้ึน โดยแบ่งวงจรชีวิต
ครอบครัวออกเป็น 8 ขั้นตอน (จิตตินนัท ์เดชะคุปต ์2544, น.33-34) ดงัน้ี 
          (1) ขั้นเร่ิมตน้ครอบครัว เป็นระยะเร่ิมตั้งแต่แต่งงานและยงัไม่มีบุตร ระยะน้ีคู่
สมรสต้องการเรียนรู้นิสัยใจคอซ่ึงกันและกัน และเป็นช่วงเร่ิมสร้างฐานะและวางแผนชีวิต
ครอบครัว 
           (2) ขั้นครอบครัวมีบุตรวยัทารก เป็นระยะท่ีครอบครัวขยายตวั มีสมาชิกเพิ่มข้ึน 
นบัจากระยะบุตรคนแรกเกิดจนบุตรคนแรกอาย ุ2.5 ปี ระยะน้ีครอบครัวตอ้งเอาใจใส่ดูแลทารกท่ียงั
ไม่สามารถช่วยเหลือตวัเองได ้
           (3) ขั้นครอบครัวมีบุตรวยัก่อนเรียน ระยะน้ีเป็นช่วงท่ีบุตรคนแรกมีอายุ 2.5-6 ปี 
เป็นช่วงท่ีครอบครัวให้การอบรมเล้ียงดูฝึกหัดนิสัยท่ีพึงประสงค์ให้แก่สมาชิกใหม่ เพื่อเตรียมตวั
เด็กส าหรับการเขา้โรงเรียน รวมทั้งเป็นระยะท่ีอาจมีบุตรต่อไป 
           (4) ขั้นครอบครัวมีบุตรวยัเรียน ระยะน้ีเร่ิมตั้ งแต่บุตรคนแรกมีอายุ 6-13 ปี 
สามารถช่วยตวัเองได้ แต่ครอบครัวมีหน้าท่ีจดัหาสถานท่ีเรียน ช่วยเหลือเก่ียวกับการส่งเสริม
เก่ียวกบัการเรียนของบุตรและเล้ียงบุตรคนต่อ ๆ มา 
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            (5) ขั้ นครอบครัวมีบุตรว ัยรุ่น ระยะน้ี เร่ิมเม่ือบุตรคนแรกมีอายุ 13-20 ปี 
ครอบครัวลดภาระในการดูแลบุตร เพราะบุตรเติบโตช่วยเหลือตวัเองไดม้ากข้ึน  แต่เด็กวยัรุ่นยงั
ตอ้งการการช้ีแนะเก่ียวกบัค่านิยมของสังคมจากผูใ้หญ่ เพื่อใหส้ามารถด ารงชีวติในสังคมไดดี้ 
            (6) ขั้นครอบครัวมีบุตรเขา้วยัผูใ้หญ่หรือแยกครอบครัวใหม่ เป็นระยะท่ีบุตรคน
แรกแยกออกไปจากครอบครัวท่ีอยูจ่นถึงบุตรคนสุดทา้ย ในระยะน้ีบุตรคนแรกจะแยกตวัออกมามี
อาชีพของตนหรือแต่งงานมีครอบครัวใหม่ของตนเอง  
            (7) ขั้นครอบครัววยักลางคน เป็นระยะท่ีครอบครัวปลอดภาระในการเล้ียงดูบุตร 
เม่ือบุตรส่วนใหญ่หรือทั้งหมดแยกครอบครัวออกไป ท าให้บิดามารดารู้สึกเงียบเหงา และเป็นระยะ
เตรียมเกษียนจากต าแหน่งการงานท่ีด ารงอยู ่
            (8) ขั้นครอบครัววยัสูงอายุ เป็นระยะตั้งแต่เกษียณอายุการท างานจนกระทัง่คู่
สมรสคนใดคนหน่ึงเสียชีวิต เม่ือเร่ิมสูญเสียคู่สมรสของตน อีกฝ่ายท่ียงัมีชีวิตอยู่จะอยู่ในภาวะ
วา้เหวจ่นกระทัง่ฝ่ายท่ีเหลือจะเสียชีวติตามไป 
   3) ครอบครัวตอบสนองความต้องการพืน้ฐานของมนุษย์ 

    มนุษย์ทุกคนมีความต้องการพื้นฐานเพื่อการด ารงชีวิต โดยมาสโลว์ เห็นว่า
มนุษยเ์ป็นสัตวท่ี์มีความตอ้งการไม่ส้ินสุด เม่ือมนุษยเ์ป็นสัตวท่ี์มีความตอ้งการไม่ส้ินสุด มาสโลว์
จึงมีความเห็นต่อไปว่า เป็นไปไม่ได้ท่ีจะให้ความต้องของมนุษยแ์ต่ละคนได้รับความพึงพอใจ 
เพราะมนุษยแ์ต่ละคนมีล าดบัขั้นความตอ้งการท่ีแตกต่างกนั ตามแนวคิดดงักล่าวน้ีสามารถจ าแนก
ล าดบัขั้นออกเป็น 5 ขั้น (จุมพล หนิมพานิช และสรายทุธ ยหะการ 2553, น.21-22) ดงัน้ี 

   (1) ความตอ้งการดา้นร่างกาย (Physiological Needs) ถือไดว้า่เป็นความตอ้งการ
ขั้นพื้นฐานของชีวติ ไดแ้ก่ ความตอ้งการดา้นปัจจยั 4 ไดแ้ก่ อาหาร ยา เส้ือผา้ เคร่ืองนุ่งห่ม และท่ีอยู่
อาศยั ซ่ึงเป็นส่ิงจ าเป็นพื้นฐานท่ีท าใหชี้วติด ารงอยูไ่ดอ้ยา่งมีความสุข ปัจจยั 4 จึงช่วยท าใหกิ้จกรรม
ในชีวิตของแต่ละคนสามารถด าเนินไปได้ด้วยดี บุคคลส่วนใหญ่ใช้เวลาไปกับการแสวงหาส่ิง
เหล่าน้ี  และตราบใดท่ีความตอ้งส่ิงเหล่าน้ียงัไม่ไดรั้บการตอบสนอง บุคคลนั้นจะยงัไม่สนใจความ
ตอ้งการดา้นอ่ืน ๆ แต่เม่ือใดท่ีความตอ้งการดา้นปัจจยัไดรั้บการตอบสนอง บุคคลนั้นก็จะมีความ
ตอ้งการดา้นอ่ืน ๆ ต่อไป 

     (2) ความตอ้งการดา้นความมัน่คงปลอดภยั (Security Needs) เป็นความตอ้งการ
ทางดา้นร่างกายและจิตใจ ความรู้สึกท่ีปราศจากการคุกคามขู่เข็ญ บงัคบั ความวิตกกงัวล และเป็น
อิสระจากความกลวัจากผูอ่ื้นและส่ิงแวดลอ้ม เป็นความตอ้งการท่ีจะไดรั้บการปกป้องคุม้กนั ตราบ
ใดท่ีความตอ้งการน้ียงัไม่ไดรั้บการตอบสนองหรือยงัไม่ไดรั้บความพึงพอใจ บุคคลนั้นก็จะมีความ
วติกกงัวล หมกมุ่นอยูก่บัความตอ้งการน้ี จนกวา่จะยติุเม่ือไดรั้บการตอบสนองแลว้ 
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           (3) ความตอ้งการทางดา้นความรัก (Affilication of Socail Needs) มนุษยทุ์กคน
มีความปรารถนาจะเป็นท่ีรัก และผูกพนักบัผูอ่ื้น หรือมีความตอ้งการเป็นส่วนหน่ึงของหมู่กลุ่ม 
ความตอ้งการดา้นน้ีไดร้วมเอามิตรภาพความรักการเป็นเจา้ของเอาไวด้ว้ย ในกรณีท่ีบุคคลใดบุคคล
หน่ึงไม่ไดรั้บการตอบสนองความตอ้งการดา้นน้ี บุคคลนั้นก็มกัจะมีปัญหาทางดา้นจิตใจ รู้สึกถูก
ทอดทิ้ง วา้เหวเ่ปล่าเปล่ียว 

           (4) ความตอ้งการยอมรับยกยอ่ง (Esteem Needs) ความตอ้งการน้ีประกอบดว้ย
ความตอ้งการท่ีจะประสบผลส าเร็จ ตอ้งการไดรั้บการรับนบัถือจากบุคคลอ่ืน ตอ้งการใหค้นยอมรับ
ในความสามารถ มีคุณค่า มี เกียรติ ถ้าบุคคลใดก็ตามท่ีสามารถท าให้บุคคลอ่ืนยอมรับใน
ความสามารถหรือประสบความส าเร็จในความต้องการอัน น้ีจะรู้สึกว่าตัวเองมีคุณค่า มี
ความสามารถและมีความเช่ือมัน่ในตนเอง    

        (5) ความตอ้งการความส าเร็จสมหวงัในชีวิต  (Self Actualization Needs) เป็น
ความตอ้งการขั้นสูงสุดของมนุษย ์เป็นความตอ้งการท่ีจะรู้จกัตนเองตามสภาพท่ีแทจ้ริงของตน จะ
กลา้ท่ีจะตดัสินใจเลือกทางเดินของชีวิต มีความตอ้งการท่ีจะเป็นคนดีท่ีสุดเท่าท่ีจะมีความสามารถ
ท าได้ กล้าเผชิญกบัส่ิงแวดล้อมใหม่ ๆ โดยคิดว่าเป็นส่ิงท่ี “ทา้ทาย” “น่าต่ืนเตน้” โดยบุคคลใดท่ี
บรรลุความตอ้งการน้ีจะรู้สึกยอมรับตนเองและผูอ่ื้น จะพบความสามารถในการแกปั้ญหาเพิ่มข้ึน 
และมีความปรารถนาในเร่ืองความสันโดษ มีนอ้ยคนท่ีจะไดถึ้งขั้นน้ีอยา่งสมบูรณ์ 
   2.3 ปฏิสัมพนัธ์ระหว่างครอบครัวกบัชุมชน 
          ครอบครัวเป็นหน่วยย่อยท่ีเล็กท่ีสุดของสังคม ในขณะท่ีชุมชนมีขนาดใหญ่
กว่า ซ่ึงประกอบไปด้วยครอบครัวหลาย ๆ ครอบครัวมาอยู่รวมกันในอาณาบริเวณเดียวกัน มี
ปฏิสัมพนัธ์กนั มีการด าเนินวถีิชีวิตท่ีคลา้ยคลึงกนั มีขนบธรรมเนียม ประเพณีและวฒันธรรมไปใน
รูปแบบเดียวกนั ครอบครัวจึงมีความสัมพนัธ์ต่อชุมชนหลากหลายลกัษณะ (จิตตินนัท์ เดชะคุปต ์
และณฐัชนา พวงทอง 2559, น.14-17) ดงัน้ี 
           2.3.1 ครอบครัวในฐานะที่เป็นองค์ประกอบย่อยของชุมชน ครอบครัวและ
ชุมชนต่างก็เป็นส่วนประกอบซ่ึงกนัและกนัอยา่งแยกกนัไม่ออก และต่างก็มีหนา้ท่ีเอ้ือประโยชน์ต่อ
กนั ชุมชนซ่ึงมีหน้าท่ีหลกัในการรักษาสภาพของสังคมให้ด ารงอยู่ และตอบสนองความตอ้งการ
ของมนุษย์ในการอยู่ร่วมกัน ในขณะท่ีครอบครัวมีหน้าท่ีในการตอบสนองความต้องการของ
สมาชิกโดยตรง รวมถึงยงัท าหน้าท่ีต่อชุมชนด้วย และครอบครัวจ าเป็นตอ้งปฏิบติัตามหน้าท่ีใน
ฐานะสมาชิกของชุมชน ดงัน้ี 

1)  ปฏิบติัตามกฎระเบียบของชุมชน 
2)  เขา้ร่วมกิจกรรมของชุมชน 
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3) บ าเพญ็ประโยชน์ต่อชุมชน รู้จกัท าตนใหเ้ป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม 
4) ร่วมกนัอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มในชุมชน 

2.3.2 ครอบครัวในฐานะที่เป็นกลไกขับเคลื่อนความเข้มแข็งของชุมชน ในระดบัต่าง 
ๆ ดงัน้ี 

1) มีส่วนร่วมในกระบวนการจดัท าแผนพฒันาครอบครัวเข้มแข็งร่วมกับ
ชุมชน 

2) สร้างช่องทางการส่ือสารให้ครอบครัวและชุมชนรับรู้และตระหนักถึง
สถานการณ์ครอบครัว 

3) เข้าร่วมกิจกรรมครอบครัวในชุมชนและกิจกรรมท่ีชุมชนจดัข้ึนตาม
โอกาส 

2.3.3 ครอบครัวในฐานะที่เป็นทุนทางสังคมส าหรับชุมชน ทุนทางสังคมเร่ิมตน้จาก
ระบบครอบครัว เร่ิมจากภายในครอบครัวก่อน เกิดความผูกพนัแบบสานสัมพนัธ์กนั ทั้งในด้าน
วฒันธรรม ด้านสังคม ด้านเศรษฐกิจและส่ิงแวดล้อม ทุนทางสังคมในบริบทของครอบครัว 
หมายความถึงลกัษณะส าคญัท่ีเก้ือหนุนให้ครอบครัวไดพ้ฒันาและเป็นท่ียอมรับของสังคมได ้ซ่ึง
อาจเร่ิมตั้งแต่ลกัษณะทางกายภาพของครอบครัวท่ีสมบูรณ์ในระดบัหน่ึง เช่น การมีสถานภาพทาง
สังคม ทรัพยส์มบติั การศึกษา ฯลฯ หรือการมีจิตลกัษณะ เช่น การมีจิตสาธารณะ มุ่งเนน้ประโยชน์
ส่วนรวมมากกว่าส่วนตน การมีจิตพอเพียง การควบคุมหรือหลีกเล่ียงลักษณะทางจิตท่ีไม่ดี 
ครอบครัวกบัทุนทางสังคมเป็นเร่ืองส าคญัท่ีครอบครัวจะตอ้งให้ความส าคญัในการพฒันาอย่าง
จริงจงั โดยผา่นกระบวนการปลูกฝังขดัเกลาทั้งทางกายภาพ จิตใจ สังคม และการศึกษา แก่สมาชิก
ในครอบครัวทุกคนอย่างต่อเน่ืองและมัน่คง หากชุมชนใดท่ีมีครอบครัวลกัษณะเช่นน้ียอ่มเป็นทุน
ทางสังคมท่ีมัน่คงย ัง่ยนื 
   สรุปไดว้า่ ครอบครัวและชุมชนมีความสัมพนัธ์กนัอยา่งใกลชิ้ด ต่างก็เป็นบริบท
ท่ีปฏิสัมพนัธ์ซ่ึงกันและกัน และต่างมีหน้าท่ีเอ้ือประโยชน์ต่อกัน เราในฐานะท่ีเป็นสมาชิกใน
ครอบครัว นอกเหนือจากการปฏิบติัตามกฎระเบียบและขอ้ตกลงของครอบครัว และโดยท่ีเราก็เป็น
สมาชิกในชุมชนท่ีตอ้งปฏิบติัตามกฎระเบียบและขอ้ตกลงของชุมชนดว้ย โดยมีการร่วมกิจกรรมท่ี
จดัข้ึนตามโอกาส และปฏิบติัตนใหถู้กตอ้งเหมาะสมต่อชุมชนท่ีเราอาศยัอยูด่ว้ย  
   นอกจากน้ี ครอบครัวยงัมีความสัมพนัธ์ใกล้ชิดในอีกลักษณะของ บ้าน-วดั- 
โรงเรียน (บวร) ความสัมพนัธ์ดงักล่าว มีความเก่ียวเน่ืองกบัทั้ง 3 สถาบนัหลกัตลอดเวลา เป็นสาม
เสาหลักท่ียึดโยงค ้ าจุน และสัมพันธ์กันอย่างสมดุลแก่คนในสังคมไทย โดย “บ้าน” หมายถึง 
ครอบครัว ซ่ึงเป็นหน่วยทางสังคมท่ีเป็นพื้นฐานส าคญัท่ีสุดหน่วยหน่ึงของสังคมไทย ในขณะ
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ท่ี “วดั”  อนัเป็นท่ีตั้งของพุทธสถาน เป็นสถาบนัทางสังคมท่ีเก่าแก่เคียงคู่มากบัคนไทยเป็นรากฐาน
ของระบบจริยธรรมของสังคมท่ีเป็นท่ียอมรับยึดถือปฏิบติัต่อ ๆ  กนัมา เป็นสถานท่ีให้ความสงบ
เยือกเยน็ทางใจ อีกทั้งยงัเป็นสถานท่ีประกอบพิธีกรรมทางศาสนา วดัในฐานะท่ีพึ่งทางกายและใจ
ของสังคม เป็นศูนยร์วมทางจิตใจท่ีเป็นตวักลางเช่ือมระหวา่ง “บ้าน” กบั “โรงเรียน” ดว้ยเหตุน้ีวดั  
และบา้นจึงมีบทบาทอย่างส าคญัในการเป็นเคร่ืองมือท่ีได้ช่วยพฒันาชีวิตและสังคมไทยในอดีต
ส าหรับ “โรงเรียน” คือ สถาบนัท่ีให้การศึกษา ถ่ายทอดความรู้ เป็นสถานท่ีส าคญัทางสังคมท่ีได้
หล่อหลอมคุณลกัษณะท่ีพึงประสงคข์องเด็กไดเ้ป็นอยา่งดี ทั้ง 3 สถาบนั มีความส าคญัส าหรับทุก
คนและทุกวยั ตั้งแต่เกิด โต แก่ เจ็บและตาย ฉะนั้น บา้น วดั โรงเรียน จึงเป็นหน่วยทางสังคมท่ีมี
ความส าคญัทั้งหมด หากสถาบนัทั้งสามมีความแข็งแกร่ง ชุมชนและสังคมย่อมมีความแข็งแกร่ง
ดว้ย 
 

3.  บริบทของชุมชนบุญนิยมสันติอโศก 
 
 “ชาวอโศก” คือ นามเรียกขานของคนกลุ่มหน่ึง ท่ีมีวถีิชีวติด าเนินไปตามความเช่ือของ
พุทธศาสนา ชุมชนแห่งน้ีมีสมณะโพธิรักษเ์ป็นผูน้ าสูงสุดและเป็นศูนยร์วมทางจิตวิญญาณ สมณะ
โพธิรักษ์เผยแผ่แนวคิดค าสอนท่ีอา้งอิงมาจากพระไตรปิฎกอยา่งเคร่งครัด ชาวอโศกทุกหมู่กลุ่มจึง
เป็นสังคมท่ีตั้งใจเรียนรู้ปฏิบติัมรรคองค์ 8 กนัทุกชุมชน ชาวอโศกมีเอกลกัษณ์และวฒันธรรมใน
การด าเนินชีวิตท่ีแตกต่างจากสังคมอ่ืนอยา่งชดัเจน ใชชี้วิตแบบ “อนาคาริกชน” และพยายามรักษา
วิถีชีวิตแบบพื้นบ้านไทย มีความเป็นอยู่ท่ีเรียบง่าย ใช้ชีวิตสอดคล้องกับธรรมชาติ เป็นชุมชน
พึ่งตนเองแบบครบวงจร ชุมชนชาวอโศกเร่ิมตน้จากการรวมตวักนัของกลุ่มญาติธรรมหลากหลาย
อาชีพ  เช่น ขา้ราชการ นักธุรกิจ แพทย ์พยาบาล ทหาร ต ารวจ ครู นักวิชาการ เกษตรกร พ่อค้า 
แม่คา้ นิสิตนกัศึกษา ฯลฯ บุคคลเหล่าน้ีละทิ้งความสะดวกสบายในชีวิต ช่ือเสียงเงินทอง เกียรติยศ
ศกัด์ิศรี มาใชชี้วิตแบบเรียบง่าย กินนอ้ยใชน้้อย ท างานหนกัโดยไม่มีค่าตอบแทนเป็นตวัเงิน บา้งก็
เป็นครูสอนหนังสือ ปลูกผกั ปลูกข้าว ใส่ม่อฮ่อม ตดัผมสั้ น เดินเท้าเปล่า ถือศีล 5 ละอบายมุข  
รับประทานอาหารมงัสวรัิติ ฯลฯ อาศยัอยูร่่วมกนัดว้ยหลกัของศีลเป็นกรอบแทนกฎขอ้บงัคบั พึ่งพา
อาศยักนัฉันท์พี่น้อง อยู่ร่วมกนัเหมือนครอบครัวใหญ่ ภายใตฐ้านคิดท่ีว่า “มิตรดี สหายดี สังคม
ส่ิงแวดล้อมดี คือทั้งหมดทั้งส้ินของพรหมจรรย”์  ชาวอโศกกินอยู่ใช้สอยร่วมกนัด้วยหลกั “สา
ธารณโภคี” ด าเนินกิจกรรมของชุมชนตามหลกั “บุญนิยม” โครงสร้างหลกัของชุมชนประกอบไป
ด้วย บ้าน-วดั-โรงเรียน เป็นชุมชนท่ีปลอดอบายมุขทุกชนิด ปัจจุบันชุมชนชาวอโศกได้มีการ
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ขยายตวัออกไปตามภาคต่าง ๆ ของประเทศไทยหลายแห่ง ในบทน้ีเป็นการเล่าถึงประวติัผูก่้อตั้ง
ชุมชน การก่อเกิดชุมชน ขอ้มูลทางกายภาพ โครงสร้างและสภาพทัว่ไปของชุมชน วิถีชีวิต สังคม
และวฒันธรรม แนวคิดท่ียึดถือและปฏิบติัร่วมกนั กิจกรรมส าคญัและกิจการของชาวอโศก เพื่อเป็น
ขอ้มูลเบ้ืองตน้ในการท าความเขา้ใจและไดท้ราบภูมิหลงัของบริบทในแง่มุมต่าง ๆ  
  3.1 ผู้น าทางจิตวญิญาณของชาวอโศก “สมณะโพธิรักษ์” 
   จากเด็กท่ีเกิดในครอบครัวท่ีมีฐานะดี  ตระกูลฝ่ายมารดาเป็นลูกหลานเช้ือสายเจา้
เมืองเก่า  คือเจ้าเมืองเจ้าเมืองพิบูลมังสาหารและเมืองอุบลราชธานี  ต่อมาประสบกับปัญหา
ครอบครัวฐานะทางบา้นเร่ิมแย่ลงเน่ืองจากมารดาป่วยและถูกโกง ประกอบกบับิดาเสียชีวิตตั้งแต่
เขายงัเล็ก ท าใหมี้ชีวิตในวยัเด็กท่ียากล าบาก ตอ้งขยนัหมัน่เพียรหนกัเอาเบาสู้ ตอ้งดูแลนอ้งถึง 9 คน 
พอโตมาก็ได้ท  างานท่ีสถานีโทรทัศน์ช่อง 4 บางขุนพรหม หรือช่อง 9 อสมท ในสมัยนั้น จน
กลายเป็นคนมีช่ือเสียง ไดรั้บเงินเดือนมากกวา่นายกรัฐมนตรีในสมยันั้น ภายหลงัต่อมาออกบวช ก็
ประสบกบัปัญหามากมาย รวมทั้งถูกวิพากษ์วิจารณ์ว่า เป็นพระนอกรีด,ท าลายพระพุทธศาสนา, 
เป็นพระคอมมิวนิสต์ บา้งก็วา่มีวตัรปฏิบติัท่ีสุดโต่งในทางบีบคั้นตนเองและไม่เดินทางสายกลาง 
จนกระทั่งต่อมาได้เกิดความขัดแยง้กับคณะสงฆ์และชาวพุทธศาสนาแนวกระแสหลัก  จาก
สถานการณ์ท่ีบีบคั้น เขาต่อสู้ดว้ยความอดทน ไม่ใชค้วามรุนแรง ยืนหยดัตั้งมัน่ดว้ยความตั้งใจอนั
เด็ดเด่ียว ท่ีจะยืนหยดัอยูก่บั “ความจริงและความถูกตอ้ง” แมจ้ะถูกตดัสินว่าเป็น “ผูแ้พ”้ ก็ตาม ใน
ท่ีสุดเขาไดก้ลายเป็น “ผู้น าของชาวอโศก” นามวา่ “สมณะโพธิรักษ์” ผูป้รารถนาซ่ึง “พุทธภูมิ” จาก
โศลกธรรมหนงัสือเหนือแนวคิด (แรงรวม ชาวหินฟ้า 2559, น.21) กล่าววา่...  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   จากโศลกธรรมขา้งตน้ได้บ่งบอกถึงตวัตนของผูน้ าชาวอโศกได้เป็นอย่างดี สมณะ
โพธิรักษ์ สามารถก่อตั้งพุทธสถาน ซ่ึงต่อมาไดก้ลายเป็นชุมชนบุญนิยม มีเครือข่ายอยูท่ ัว่ประเทศ
ไดส้ าเร็จ จนเป็นตน้แบบของชุมชนคนพอเพียงและถูกน าไปใชเ้ป็นตวัอยา่งในหลาย ๆ จงัหวดั ซ่ึง

เส้นทางแห่งชัยชนะในการต่อสู้ชีวิต 
ง่ายกว่าถ้าจะเอาชนะความเกลียดกลัวด้วยความรัก 

เอาชนะความไร้สัจจะด้วยสัจจะ 
และเอาชนะความรุนแรง 

ด้วยการท่ีเรายอมรับความทุกข์ทรมานเสียเอง 
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ตลอดชีวิตของท่านไดอุ้ทิศตนเพื่อศาสนา น าพาหมู่กลุ่มมาปฏิบติัเพื่อลดละกิเลสให้เบาบางท่ีสุด 
จนกระทัง่ถึงซ่ึงพระนิพพาน  
   ชีวประวตัิของสมณะโพธิรักษ์  
 สมณะโพธิรักษ์ เกิดเม่ือวนัท่ี 5 มิถุนายน พ.ศ.2477 ท่ีจงัหวดัศรีษะเกษ เดิมช่ือ มงคล 
รักษงษ์ มีช่ือเล่นวา่ “แป๊ก” บิดาช่ือนายทองสุข แซ่โงว้ ส่วนมารดาช่ือนางบุญโฮม รักพงษ์(พรหม
พิทกัษ)์ ต่อมามารดาไดแ้ต่งงานใหม่กบัสิบโทบุญเฉย รักพงษ ์ท่านเป็นลูกคนเดียวของนายทองสุข 
และมีนอ้งร่วมมารดา 9 คน เสียชีวิตตั้งแต่ยงัเล็ก 3 คน คุณลุงซ่ึงเป็นนายแพทยผ์ูก่้อตั้งโรงพยาบาล
พระศรีมหาโพธ์ิ(โรงพยาบาลโรคจิตแห่งแรกของภาคอีสาน) ช่ือนายแพทยสุ์รินทร์ พรหมพิทกัษ ์
ไดข้อท่านไปเล้ียงตั้งแต่ยงัเล็ก ต่อมาไดเ้กิดศึกสงครามอินโดจีน-ฝร่ังเศสข้ึน คุณลุงจึงส่งกลบัมาคืน
มารดา มารดาของท่านเป็นคนขยนัท ามาหากินและคา้ขายเก่งอยู่ท่ีอ  าเภอวารินช าราบ มีกิจการคา้
หลายอย่างจึงท าให้มีฐานะดี แต่ต่อมาถูกโกงไปเสียหลายคร้ังประกอบกบัป่วยเป็นวนัโรค ท าให้
ฐานะทางบา้นเร่ิมแยล่งแต่ก็ไดรั้บความช่วยเหลือจากคุณลุงมาโดยตลอด   
 สมณะโพธิรักษมี์ชีวิตวยัเด็กท่ียากล าบาก ตอ้งอาศยัความมานะอดทน ขยนัหมัน่เพียร
หนักเอาเบาสู้ เป็นคนซ่ือสัตยสุ์จริต ขยนัขนัแข็งในการท างานประจ าและงานพิเศษ ประหยดั
มธัยสัถ์ในการใช้จ่าย มีนิสัยชอบจดบนัทึกการใช้จ่ายตลอดเวลาและช่วยเหลือมารดาคา้ขายหา
รายได้ตลอดมา เช่น รับจ้างเป็นกุลีแบกของ เข็นถ่านขาย ฯลฯ เม่ือเดินทางมาเรียนหนังสือท่ี
กรุงเทพฯ ก็ท างานเป็นเด็กส่งหนงัสือพิมพ ์ต่อมามารดาถึงแก่กรรม คุณลุงหมอก็รับอุปการะนอ้ง ๆ 
ไวทุ้กคน จนกระทัง่ท่านเรียนจบจึงไดรั้บนอ้ง ๆ มาเล้ียงดูต่อและพยายามกระเบียดกระเสียรส่งนอ้ง 
ทุกคนเรียนหนงัสือ ขณะนั้นท่านอายไุด ้21 ปี  
 ส าหรับการศึกษาของสมณะโพธิรักษ์ท่ีผ่านมานั้น เม่ือเรียนจบชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 7 
จากโรงเรียนสีตบุตรบ ารุง กรุงเทพฯ  และต่อมาไดเ้ขา้ศึกษาท่ีโรงเรียนเพาะช่าง แผนกวิจิตรศิลป์ 
ท่านได้รับวุฒิการศึกษาสูงสุดประโยควิชาชีพชั้นสูงวิจิตรศิลป์ (ปวส.) ชีวิตในวยัเรียนมีการยา้ย
โรงเรียนบ่อยถึง 9 แห่ง 4 จงัหวดั ในขณะท่ีท่านก าลงัศึกษาอยูท่ี่โรงเรียนเพาะช่างท่านไดเ้ปล่ียนช่ือ
จาก “มงคล” เป็น “รัก รักพงษ์” เม่ือจบการศึกษาก็ได้เขา้ท างานท่ี สถานีโทรทศัน์ช่อง 4 บางขุน
พรหม ช่อง 9 อสมท เป็นนกัจดัรายการเด็ก รายการทางวิชาการต่าง ๆ  เล่นละคร เป็นพิธีกร ก ากบั
เวทีการแสดง ฯลฯ จนมีช่ือเสียงในสมยันั้น ทั้งยงัเป็นครูสอนศิลปะตามโรงเรียนต่าง ๆ ดว้ย อีกทั้ง
ยงัมีความสามารถดา้นการวาดรูป วรรณศิลป์ การแสดง งานประพนัธ์ ทั้งบทกวี เร่ืองสั้ น สารคดี 
ประพนัธ์บทเพลงโดยเฉพาะอยา่งยิ่งเพลง “ผูแ้พ”้ ไดรั้บความนิยมอยา่งมากในสมยันั้น (พ.ศ.2497-
2498)  ซ่ึงในขณะนั้นยงัเรียนอยูท่ี่เพาะช่างและท างานหารายไดป่ั้นจกัรยานส่งหนงัสือพิมพไ์ปดว้ย 
ท่านประสบความส าเร็จในด้านอาชีพการงานอย่างมาก มีรายได้มากถึงเดือนละ 20 ,000 บาท 
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ในขณะท่ีนายกรัฐมนตรีในสมยันั้นไดรั้บเงินเดือน 12,000 บาท(พ.ศ.2513)  และวางแผนอนาคตไว้
วา่ จะแต่งงานกบัคนรักท่ีหมายปองไวแ้ละเตรียมตั้งช่ือลูก ๆ ไวห้มดแลว้         
 จนกระทัง่สมณะโพธิรักษ์อายุได ้26 ปี ไดห้ันมาศึกษาเร่ืองวิทยาศาสตร์ทางจิต (การ
สะกดจิต-ระลึกชาติ) ใช้เวลาทุกวนัเสาร์-อาทิตย์ ไปคลุกคลีกับหมู่กลุ่มค้นคว้าทางจิต ท่ีวดั
มกุฏกษตัริยาราม ต่อมาได้สนใจศึกษาไสยศาสตร์ เช่น การเข้าทรง นั่งทางใน รักษาไข ้ใบ้หวย 
อ านาจคงกระพนั ตั้งศาล รดน ้ ามนต ์สะกดจิต ฯลฯ ท าให้หมกมุ่นอยูพ่กัหน่ึง ต่อมาเม่ือท่านอายุได ้
33 ปี เร่ิมรู้สึกเบ่ือหน่ายกบัไสยศาสตร์ จึงหนัมาศึกษาพระพุทธศาสนาอยา่งจริงจงั จนเกิดความรู้สึก
ว่าพุทธแท ้ๆ น่าจะท าให้เกิดความเขา้ใจในเร่ืองของจิตไดม้ากกว่าไสยศาสตร์ จึงวางมือจากไสย
ศาสตร์อย่างเด็ดขาด ลด ละ เลิก ในส่ิงท่ีเคยท า หันมาใช้ชีวิตแบบเรียบง่าย ฝึกกินน้อยใช้น้อย ไม่
แต่งตวัตามสมยันิยม ลดความฟุ้งเฟ้อฟุ่มเฟือย เลิกอบายมุขทุกชนิด เลิกกินเน้ือสัตว ์ลดม้ืออาหารลง
เหลือวนัละม้ือ ทานอาหารเรียบง่ายไม่ปรุงแต่ง นอนหลับแบบสีหไสยาสน์(นอนตะแคงขวา) 
ปฏิบติัศีล 5 อยา่งจริงจงั โดยขณะนั้นยงัคงครองเพศฆราวาสอยู่  ต่อมาอายุได ้36 ปี ท่านตดัสินใจ
ลาออกจากงานแลว้บอกลานอ้ง ๆ และคนรักไปอยูว่ดัอโศการามโดยสร้างกุฏิหลงัเล็ก ๆ ในป่าแสม 
(อ่านว่า สะ-แหม) ต่อมาได้อุปสมบท เป็นพระภิกษุฝ่ายธรรมยุตนิกาย ท่ีวดัอโศการาม จงัหวดั
สมุทรปราการ เม่ือวนัท่ี  7 พฤศจิกายน พ.ศ.2513 และได้รับฉายาว่า “พระโพธิรักขิโต” ซ่ึง
ภาษาไทยใชว้า่ “พระโพธิรักษ์” ซ่ึงแปลวา่ “ผูรั้กษาความตรัสรู้” มีพระราชวรคุณเป็นพระอุปัชฌาย ์
เม่ือไดบ้วชในพระพุทธศาสนาแลว้ ท่านไดไ้ปแสดงธรรมตามสถานท่ีต่าง ๆ เช่น วดัอโศการาม วดั
ธาตุทองและอีกหลายวดัอยา่งอยา่งสม ่าเสมอ ดว้ยวตัรปฏิบติัท่ีสงบส ารวมเป็นท่ีน่าศรัทธาเล่ือมใส
ของผูท่ี้พบเห็น จนมีผูส้นใจมาขอปฏิบติัธรรมตามมากข้ึนเร่ือย ๆ ทั้งฆราวาสและนกับวช ซ่ึงมีทั้ง
นกับวชจากคณะมหานิกายและธรรมยตุ 
 เม่ือบวชแลว้สมณะโพธิรักษ์ไดถื้อ “ธุดงค์วตัร” (ปฏิบติัเคร่งส ารวม) ในศีลและวินัย
ของพระพุทธเจา้ เช่น ฉนัอาหารมงัสวิรัติวนัละม้ือเดียว ไม่สวมรองเทา้ ไม่ใชเ้งิน รวมถึงการแสดง
ธรรมอยา่งตรงไปตรงมา ท าให้ไดรั้บฉายาว่า “ขวานจกัตอก”และ“ผูมี้สายฟ้าในวาทะ” การแสดง
ธรรมของท่านได้รับความศรัทธาจากบรรดาญาติโยมเป็นอย่างมากและน าไปปฏิบติัตามจนเกิด
มรรคผลจริง บางคนลาออกจากงานละทิ้งชีวิตอนาคตทางโลกโดยไปบวชแลว้มาร่วมปฏิบติัธรรม
กบัท่าน ต่อมามีญาติโยมมาปฏิบติักันมากข้ึนเร่ือย ๆ ท่านจึงมีความประสงค์ท่ีจะสร้างสถานท่ี
เฉพาะกลุ่มเพื่อปฏิบติัตามแนวค าสอนของตน แต่พระอุปัชฌาย(์พระราชวรคุณ) ไม่อนุญาตโดยให้
เหตุผลว่า “พระฝ่ายธรรมยุตและมหานิกายจะศึกษาร่วมกนัไม่ได”้ (สมณะโพธิรักษ์เป็นพระฝ่าย
ธรรมยุต) ภายหลงัต่อมาท่านไดอุ้ปสมบทอีกคร้ังเป็นพระภิกษุฝ่ายมหานิกาย ท่ีวดัหนองกระทุ่ม 
จงัหวดันครปฐม โดยมีพระครูสถิตวุฒิคุณเป็นพระอุปัชฌาย ์ เม่ือวนัท่ี 2 เมษายน พ.ศ.2516  ท าให้



34 
 
ขณะนั้นมีใบสุทธิ 2 ใบ ต่อมาจึงคืนใบสุทธิให้ฝ่ายธรรมยุตไปเม่ือวนัท่ี 25 เมษายน พ.ศ.2516 
คงเหลือแต่ใบสุทธิมหานิกายเพียงอย่างเดียว ต่อมาเม่ือวนัท่ี 20 กุมภาพนัธ์ พ.ศ.2516 สมณะโพธิ
รักษไ์ดก้ราบลาพระอุปัชฌายท่ี์วดัอโศการาม พาหมู่กลุ่มประมาณ 20 คน ออกเดินจาริกธรรมยาตรา 
ไปยงัสถานท่ีปฏิบติัธรรมแห่งใหม่อนัเป็นท่ีสัปปายะกวา่ (ส่ิงท่ีจะอ านวยความสะดวกแก่การปฏิบติั
ธรรม เช่น สถานท่ีอยูอ่าศยัท่ีเหมาะสม) คือ “แดนอโศก” จงัหวดันครปฐมและในท่ีสุดจึงไดก่้อเกิด
หมู่กลุ่มท่ีรวมตวักนัและเรียกตนเองวา่ “ชาวอโศก”   
 
 
 
 
 

 

 

 

     

 

 
 
 ความท่ีเก่ียวเน่ืองสัมพนัธ์กบัค าวา่ “อโศก” ในหลาย ๆ เหตุการณ์ อาทิ อุปสมบทท่ีวดั  
อโศการาม บรรยายธรรมท่ี “ลานอโศก” เผยแผ่หนงัสือธรรมะในยุคแรก ๆ ใช้ช่ือว่า “เรวดียุครุ่ง
อรุณฉบบัอโศก” ใชน้ามปากวา่ “อโศก” อยา่งเดียวกนัหมดไม่วา่ใครจะเขียนก็ตาม ดว้ยเหตุท่ีกล่าว
ขา้งตน้จึงไดจ้บัเอาค าวา่ “อโศก” มาใชเ้รียกหมู่กลุ่มนบัตั้งแต่บดันั้นเป็นตน้มา (ชุมชนบุญนิยมสันติ
อโศก 2557, น.5) 
 จากการท่ีสมณะโพธิรักษมี์ความเช่ือและแบบประพฤติปฏิบติัท่ีแตกต่างจากคณะสงฆ์
ทัว่ไป อาทิ ละเวน้การับเงินและทอง ไม่เร่ียไร ไม่รดน ้ ามนต์ ไม่สวมรองเทา้ ไม่ใช้ย่าม ไม่เค้ียว
หมาก ไม่ใช้ร่ม ไม่โกนคิ้ว ไม่นอนกลางวนั ไม่บูชาดว้ยไฟ (จุดธูปเทียน) ฉันอาหารวนัละม้ือและ

                                                      ภาพท่ี 2.1 ผูน้ าชาวอโศก สมณะโพธิรักษ ์

ท่ีมา : http://www.asoke.info/Book/santiasoke_history.html 
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ตอ้งเป็นอาหารมงัสวิรัติเท่านั้น ไม่ปลุกเสกพระ ไม่กรวดน ้ า ไม่ท าน ้ ามนต์ เวลาบิณฑบาตจะไม่
หงายฝาบาตรเพื่อรับอาหารเพิ่ม  เคร่งครัดในศีลทุกระดบั (จุลศีล มชัฌิมศีล มหาศีล) เหล่าน้ีเป็นตน้ 
แมจ้ะถูกวิพากษว์ิจารณ์วา่ เป็นพระ “ขวางโลก ท าลายศาสนา นอกรีด มีวตัรปฏิบติัท่ีสุดโต่งในทาง
บีบคั้นตนเองและไม่เป็นทางสายกลาง” แต่ท่านก็พยายามเผยแพร่ความรู้เหล่าน้ีออกไป จนท าให้
เกิดกระแสการต่อตา้นจากพระสงฆบ์างกลุ่ม  เพราะประพฤติแตกต่างกนัอยา่งเด่นชดั ท าให้การเผย
แผธ่รรมะของท่านและคณะมีอุปสรรคปัญหา และถูกกลั้นแกลง้มาโดยตลอด จนกระทัง่เกิดความ
ขดัแยง้กบัคณะสงฆ์และชาวพุทธศาสนาแนวกระแสหลกั กระทัง่วนัท่ี 6 สิงหาคม พ.ศ.2518 ท่าน
และคณะประกาศลาออกจากมหาเถรสมาคม ไม่ยอมอยู่ภายใต้การปกครองของคณะสงฆ์ไทย
ประกาศ “นานาสังวาส” โดยอาศยัวาระท่ีประชุมพระสังฆาธิการและพระท่ีมาประชุมรวมกนั 180 
รูป ท่ีวดัหนองกระทุ่มและเรียกตนเองวา่ “คณะสงฆช์าวอโศก” เหตุการณ์ความขดัแยง้ดงักล่าวน้ีได้
ก่อให้เกิดการสั่นสะเทือนวงการคณะสงฆไ์ทยอยา่งรุนแรง ความขดัแยง้ทวคีวามรุนแรงมากข้ึนจน
น าไปสู่ “คดีกรณีสันติอโศก” ซ่ึงเป็นคดีประวติัศาสตร์ของวงการพระพุทธศาสนาไทยอนัโด่งดงัใน
ยคุสมยันั้น ต่อมาทางอยัการไดย้ืน่ฟ้องต่อศาลโดยระบุความผดิในค าฟ้อง ดงัน้ี  
 1)  ประกาศตั้งส านกัสันติอโศกโดยมิชอบดว้ยกฎหมาย   

2)  ไม่ยอมอยูภ่ายใตก้ารปกครองของมหาเถรสมาคม   
3)  ไม่สังกดัวดัใดวดัหน่ึง   
4)  ไม่มีท่ีอยูเ่ป็นหลกัแหล่ง   
5) ปฏิบติัล่วงละเมิดพระธรรมวินยัเป็นอาจิณ  

 ต่อมาทางมหาเถรสมาคมมีค าสั่งให้สมณะโพธิรักษ ์สึกภายใน 7 วนั แต่ท่านยืนกราน
ไม่เปล่งวาจาสึก จึงถูกด าเนินคดีตามกฎหมาย ถูกศาลตดัสินตอ้งโทษจ าคุก แต่ให้รอลงอาญา 2 ปี
(พ.ศ.2532)  ศาลใช้เวลาพิจารณาคดียาวนานถึง 6 ปี 6 เดือน 6 วนั คดีจึงจบส้ินลง โดยมีทนายทอง
ใบ ทองเปาด์ เป็นหวัหน้าคณะในการสู้คดี จากเหตุการณ์ดงักล่าวท าให้ไม่สามารถใชค้  าน าหนา้ว่า 
“พระ” จึงเปล่ียนมาใช้ค  าว่า “สมณะ” และนุ่งห่มแตกต่างจากพระสงฆ์ทัว่ไปดงัท่ีเห็นในปัจจุบนั 
ตั้งแต่ปี พ.ศ.2532 นบัแต่นั้นมา 
   3.2  ความเป็นมาของชุมชนชาวอโศกและเครือข่าย 
  3.2.1 การก่อเกิดชุมชนชาวอโศก สมณะโพธิรักษ์ เป็นผูก่้อตั้ งและผูน้ าทางจิต
วิญญาณของชาวอโศก ตั้งแต่ปี พ.ศ.2513 โดยเรียกผูป้ฏิบติัธรรมตามแนวน้ีว่า “ชาวอโศก” และ
เรียกผูท่ี้มาปฏิบติัธรรมตามค าสอนสมณะโพธิรักษว์า่ “ญาติธรรม” ชุมชนของชาวอโศกเกิดข้ึนจาก
ญาติธรรมตอ้งการมาอยู่ใกล ้ๆ วดัเพื่อรวมเป็นหมู่กลุ่ม มีการซ้ือท่ีดินท่ีอยู่ติดกบัพุทธสถานเพื่อ
สร้างเป็นชุมชน จนกระทัง่ก่อเกิดเป็นชุมชนต่าง ๆ ข้ึนมา พุทธสถานแห่งแรก คือปฐมอโศก จงัหวดั
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นครปฐม (พ.ศ.2523) หลงัจากนั้นจึงเกิดชุมชนปฐมอโศก (พ.ศ.2527) ซ่ึงเป็นชุมชนอโศกแห่งแรก
ของชาวอโศก ชุมชนแห่งน้ีไดร่้วมสร้างวฒันธรรมของกลุ่มข้ึน พฒันาตนเองเป็นชุมชนท่ีเขม้แข็ง 
พึ่งตนเองได ้สามารถด าเนินธุรกิจท่ีเป็นประโยชน์เก้ือกูลต่อสังคม มีการด าเนินชีวิตท่ีแตกต่างจาก
สังคมอ่ืนอย่างชัดเจน น าเอาพระธรรมมาเป็นกรอบในการด าเนินชีวิต เคร่งครัดในศีล ทุกคนใน
ชุมชนปฏิบติัศีล 5 เป็นอยา่งต ่า ใชชี้วิตเรียบง่าย มกันอ้ย สันโดษ รับประทานอาหารมงัสวรัิติ ลดละ
อบายมุข พยายามรักษาวิถีชีวิตแบบพื้นบา้นไทยและความเป็นอยู่เรียบง่ายตามแบบพุทธกาล เป็น
ชุมชนท่ีประกอบไปดว้ย บา้น-วดั-โรงเรียน ญาติธรรมบางท่านเปล่ียนช่ือใหม่เม่ือเขา้มาอยูใ่นหมู่
กลุ่ม การตั้งช่ือใหม่ของชาวอโศก มีเหตุผลเพื่อเป็นการเตือนสติ ให้เจา้ของช่ือไดป้รับปรุงตวั แกไ้ข
บุคลิกภาพ อุปนิสัยใจคอท่ีบกพร่องให้ดีข้ึน ชุมชนของชาวอโศกมีการพฒันาอยา่งต่อเน่ืองภายใต้
ระบบ “บุญนิยม” โดยมีชุมชนสันติอโศกเป็นศูนยก์ลางการประสานงาน เครือข่ายชุมชนชาวอโศก
มีอยูท่ ัว่ประเทศกระจายอยูต่ามจงัหวดัและภาคต่าง ๆ  

3.2.2 เครือข่ายชุมชนชาวอโศก ปัจจุบนัชุมชนชาวอโศกไดมี้การขยายตวัออกไป
ตามภาคต่าง ๆ ของประเทศไทย เกิดชุมชนต่าง ๆ ดงัน้ี (ดูตารางท่ี 2.1 และภาพท่ี 2.2) 
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ตารางท่ี 2.1  เครือข่ายชุมชนชาวอโศก 

   
ช่ือชุมชน ทีอ่ยู่ เบอร์โทรศัพท์ 

1. ปฐมอโศก 66 หมู่ 5 ต าบลพระประโทน อ าเภอเมือง 
จงัหวดันครปฐม 73000      

0 3430 5704, 0 3425 8470-1 

2. ศีรษะอโศก 287 หมู่ 15 ต าบลกระแชงใหญ่ อ าเภอ
กนัทรลกัษ ์จงัหวดัศรีสะเกษ 33110    

0 4563 5767, 0 4563 5691 

3. ศาลีอโศก 116 หมู่ 3 ต าบลโคกเด่ือ อ าเภอไพศาลี 
จงัหวดันครสวรรค ์60220      

0 5625 9217, 0 5635 2409 

4. สันติอโศก 65/1 ซอยนวมินทร์ 44-48 ถนนนวมินทร์ 
แขวงคลองกุ่ม เขตบึงกุ่ม กรุงเทพฯ 10240 

0 2374 5230 
 

5. สีมาอโศก 94 หมู่ 5 ต าบลหนองบวัศาลา อ าเภอเมือง 
จงัหวดันครราชสีมา 30000      

0 4421 2797, 0 4432 7306 

6. ภูผาฟ้าน ้า 31/1  หมู่ 5 ต าบลป่าแป๋ อ าเภอแม่แตง 
จงัหวดัเชียงใหม่ 50150 
 

0 5327  1262 

7. ราชธานีอโศก 99 หมู่ 10 ต าบลบุ่งไหม อ าเภอวารินช าราบ 
จงัหวดัอุบลราชธานี 34190 
 

08 8585 9114 

8. สังฆสถานหินผาฟ้าน ้า 428 หมู่ 17 ต าบลนาหนองทุ่ม  
อ าเภอแกง้คร้อ จงัหวดัชยัภูมิ 36150 

0 9844 8298, 0 4481 0095 

9. สังฆสถานทะเลธรรม  41 หมู่ 3 ต าบลบา้นควน อ าเภอเมือง 
จงัหวดัตรัง 92000 

0 7522 6196 
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               ภาพท่ี 2.2  แผนท่ีแสดงจงัหวดัท่ีตั้งเครือแหสถาบนับุญนิยมของชาวอโศก 
               หมายเหตุ : หอ้งสมุดสมาคมผูป้ฏิบติัธรรม 
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 3.3  ชุมชนบุญนิยมสันติอโศก กรุงเทพมหานคร 

    3.3.1 ประวัติการก่อต้ังชุมชนบุญนิยมสันติอโศก กรุงเทพมหานคร เป็นชุมชน
แห่งเดียวของชาวอโศกท่ีตั้งอยูใ่นเขตเมือง มีเน้ือท่ีประมาณ 13 ไร่ ภายในชุมชนประกอบดว้ย บา้น 
วดั-โรงเรียน ชุมชนแห่งน้ีได้ช่ือว่าเป็นศูนยก์ลางการประสานงานของชาวอโศกทัว่ประเทศ ทุก
ชุมชนของชาวอโศกมีเอกลกัษณ์และวฒันธรรมในการด าเนินชีวิตท่ีแตกต่างจากสังคมอ่ืนอย่าง
ชดัเจน เช่น ถือศีล 5 ละอบายมุข สวมเส้ือผา้สีเขม้ เช่น สีด า สีเทาหรือสีน ้าเงิน ไม่ส ารวมรองเทา้ ตดั
ผมสั้น ไม่ใช้เคร่ืองประดบัและเคร่ืองส าอางทุกชนิด ฯลฯ พยายามรักษาวิถีชีวิตแบบพื้นบา้นไทย
และความเป็นอยู่เรียบง่ายตามแบบพุทธกาล เป็นชุมชนพึ่งตนเองแบบครบวงจร มีหลกัคิดในการ
ประกอบอาชีพดว้ย “ระบบบุญนิยม” มีวิถีชีวิตในการอยู่ร่วมกนัเรียกว่า “สาธารณโภคี” มีสมณะ
โพธิรักษเ์ป็นผูน้ าทางจิตวิญญาณ ชุมชนชาวอโศกมีเครือข่ายอยูท่ ัว่ประเทศ คือ มีพุทธสถาน 7 แห่ง 
สังฆสถาน 2 แห่ง และชุมชนท่ีไม่มีสมณะอยู่ประจ าอีกหลายชุมชน ซ่ึงกระจายอยู่ทั่วประเทศ 
สมณะโพธิรักษ์ไดก่้อตั้งพุทธสถานสันติอโศกข้ึนท่ีเขตบางกะปิ กรุงเทพฯ เม่ือวนัท่ี 7 สิงหาคม 
พ.ศ.2519 โดยนางสันติยา(กิติยา) วรีะพนัธ์ุเป็นผูบ้ริจาคท่ีดินประมาณ 7 ไร่พร้อมเรือนทรงไทย เม่ือ 
พ.ศ.2515 ซ่ึงปัจจุบนัถึงแก่กรรมแลว้   
 

 

 

 

  

 

 

 

     ภาพท่ี 2.3 คุณสันติยา(กิติยา)  วรีะพนัธ์ุ 
  (เสียชีวติเม่ือ 1 ตุลาคม พ.ศ.2540 สิริรวมอายไุด ้70 ปี) 

ท่ีมา : http://www.asoke.info/Book/santiasoke_history.html 
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 สมยัแรก ๆ พื้นท่ีโดยรอบเป็นแอ่งน ้ าและกอหญ้า โดยเฉพาะบริเวณด้านหน้าพุทธ
สถานฯ ตอ้งปรับปรุงกันเร่ือยมา อาทิ ถมพื้นท่ีเพื่อปลูกกุฏิ (ตามท่ีพระพุทธเจา้ทรงอนุญาต คือ 
ขนาด 7 × 12 คืบพระสุคต หรือราว 1.5 × 2.5 เมตร) ซ่อมแซมตวัเรือนเพื่อให้ใช้ประโยชน์ไดม้ากข้ึน
โดยชั้นบนเป็นโบสถ์และท่ีท างานเผยแผธ่รรมะ ส่วนชั้นล่างเป็นท่ีแสดงธรรม, ท่ีฉนัอาหาร, ท่ีเก็บ
เล่มพบักระดาษเพื่อท าหนังสือ เป็นตน้ (สมยันั้นยงัไม่ได้ใช้เคร่ืองจกัรมากเหมือนสมยัปัจจุบนั) 
เรียกว่าใช้เป็น “สถานท่ีหลกั” ในการประกอบกิจวตัรและกิจกรรมต่าง ๆ  (ชุมชนบุญนิยมสันติ
อโศก 2557, น.8) 

 

 

 

 

 

  
 
 
 

ภาพท่ี 2.4 “เรือนทรงไทย” ท่ีคุณสันติยา (กิติยา)  วรีะพนัธ์ุ ไดถ้วายแด่ “สมณะโพธิรักษ”์ 
ท่ีมา : http://www.asoke.info/Book/santiasoke_history.html 

 
 ต่อมาไดมี้การซ้ือท่ีดินเพิ่มข้ึนส าหรับเป็นท่ีพกัของสิกขมาตุ(นกับวชหญิง)และคนวดั
ฝ่ายหญิง และพื้นท่ีเพื่อการพาณิชย ์ปัจจุบนัมีเน้ือท่ีจ านวน 13 ไร่ มีจ  านวนคนและอาคารสถานท่ี
เพิ่มข้ึนจนพฒันาเป็นชุมชน (นฐัมา วงศรั์กไทย 2549, น.48) อาคารแรกท่ีก่อสร้างข้ึนใกลเ้คียงพุทธ
สถาน คือ “ตึกขาว” ซ่ึงเป็นท่ีพกัส าหรับคนวดัฝ่ายหญิง ต่อมามีคนวดัมากข้ึนจึงมีการสร้างอาคาร
เพิ่มข้ึนอีกหน่ึงหลงัติดกบัตึกขาวช่ือวา่ “ตึกนวล” ส่วนคนท่ีไม่พร้อมจะเขา้มาอยู่อาศยัในฐานะคน
วดั เพียงตอ้งการอาศยัใกลว้ดัก็รวมกนัสร้างอาคารท่ีพกัอาศยัข้ึน 2 อาคาร คือ อาคารตะวนังาย 1 
และตะวนังาย 2 เม่ือมีผูส้ร้างทาวน์เฮาส์ข้ึนหนา้พุทธสถาน 2 อาคาร จ านวน 22 ห้อง ท าสัญญาเช่า
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ระยะยาว 30 ปี มีผูม้าปฏิบติัธรรมยา้ยเขา้มาอยูค่รบทุกห้อง (ปัจจุบนัไดข้ายให้ชุมชนสันติอโศกแลว้
เม่ือวนัท่ี 29 พฤษภาคม 2546) นอกนั้นยงัไดมี้การก่อสร้างอาคารฟ้าอภยัหลงัใหม่ ซ่ึงเป็นท่ีตั้งส านกั
บริษัทฟ้าอภยัและพรรคการเมืองของส านักสันติอโศก คือ “พรรคเพื่อฟ้าดิน” (รินธรรม อโศก
ตระกูล 2547, น.52) นับเป็นการถืออุบติัของ “พุทธสถานสันติอโศก” เม่ือวนัท่ี 7 สิงหาคม 2519 
จากนั้นจึงทยอยเกิด “องคก์ร” ต่าง ๆ นบัถึงปัจจุบนัรวม 8 องคก์ร เกิดกลุ่ม เกิดชุมชนเครือข่ายเป็น 
“ชุมชนพึ่งตนเองแบบครบวงจร” ท่ีมีวิถีชีวติตาม “ระบบบุญนิยม” มีผลผลิตของแต่ละเครือข่ายเพื่อ
บริโภคและใชส้อยภายในชุมชน ผลผลิตส่วนเกินน าออกเก้ือกูลสู่สังคม (ชุมชนบุญนิยมสันติอโศก 
2557, น.8) 
 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.5 ป้ายสัญลกัษณ์ชุมชนบุญนิยมสันติอโศก กรุงเทพมหานคร 
ท่ีมา : http://www.asoke.info/Book/santiasoke_history.html 

http://www.asoke.info/Book/santiasoke_history.html
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 3.3.2  การขยายตัวเป็นชุมชนบุญนิยมสันติอโศก กรุงเทพมหานคร เม่ือวนัท่ี 2 
มกราคม 2540 ชาวชุมชนบุญนิยมสันติอโศก และผูท่ี้ปฏิบติัธรรมอยูป่ระจ าพุทธสถานฯ ในฐานะ
ต่าง ๆ คือ อาคนัตุกะจร (ผูม้าปฏิบติัพกัคา้งเป็นคร้ังคราว) อาคนัตุกะประจ า (ผูม้าปฏิบติัคา้งคืน
ประจ า) อารามิก (ผูส้มคัรอยู่วดัฝ่ายชาย) อารามิกา (ผูส้มคัรอยู่วดัฝ่ายหญิง) ไดร่้วมประชุมกนั ณ 
ศาลาส่วนกลางของพุทธสถานสันติอโศก รวม 58 คน โดยมีนกับวช 5 รูป เป็นประธาน นบัเป็นการ
เร่ิมตน้ของการรวมกลุ่มเพื่อสมานสามคัคี สร้างความเข้าใจอนัดีต่อกัน ท าให้ได้ทราบทุกข์สุข
ตลอดจนปัญหา ความเป็นไปของการท างานในหน่วยงานและองคก์รต่าง ๆ อนัเป็นกิจการในระบบ 
บุญนิยมดงัได้กล่าวมาแล้ว รวมถึงชาวชุมชนบุญนิยมสันติอโศกผูพ้กัอาศยัใกล้พุทธสถานด้วย 
ตั้งแต่นั้นมาก็มีการประชุมกนัทุกเดือนโดยมี สมณะโพธิรักษ์ เป็นประธาน ต่อมาปี 2544 จึงได้
จดัตั้งเป็น “ชุมชน” ข้ึนอยา่งเต็มรูปแบบและเน่ืองจากมีวิถีชีวิตแบบบุญนิยมดงักล่าว จึงเรียกช่ือว่า 
“ชุมชนบุญนิยมสันติอโศก” เช่นเดียวกบัชุมชนบุญนิยมอ่ืน ๆ ของชาวอโศก อาทิชุมชนบุญนิยม
ปฐมอโศก ชุมชนบุญนิยมศีรษะอโศก ชุมชนบุญนิยมราชธานีอโศก เป็นตน้ แมปั้จจุบนัเรียกขาน
กนัสั้ น ๆ ว่า ชุมชนสันติอโศก ชุมชนศีรษะอโศก ก็ตาม (ชุมชนบุญนิยมสันติอโศก 2557, น.49) 
และก าหนดคุณสมบติัของสมาชิกชุมชน คือถือศีล 5 ละอบายมุขและรับประทานอาหารมงัสวรัิติ 
       ชุมชนบุญนิยมสันติอโศก ถือไดว้า่เป็นศูนยก์ลางทางดา้นปัญญาของชาวอโศก 
เป็นแหล่งกลางการเผยแผธ่รรมะของชาวอโศก รวมทั้งมีส านกังานต่าง ๆ หลายหน่วยงาน เป็นท่ีตั้ง
ขององคก์รหลกัท่ีเป็นแกนน าในการด าเนินงานของชาวอโศก เช่น กองทพัธรรมมูลนิธิ มูลนิธิธรรม
สันติ  สมาคมผูป้ฏิบัติธรรม ธรรมทัศน์สมาคม มูลนิธิเพื่อนช่วยเพื่อน มูลนิธิบุญนิยม ชมรม
มงัสวิรัติแห่งประเทศไทย พรรคเพื่อฟ้าดิน โรงพิมพมู์ลนิธิธรรมสันติซ่ึงท าหน้าท่ีผลิตส่ือส่ิงพิมพ์
ของชาวอโศกและท าหนา้ท่ีแจกจ่ายหนงัสือ ส่ิงพิมพท่ี์ออกเป็นประจ าคือ สารอโศก ข่าวอโศก ดอก
หญา้ ดอกบวันอ้ย และเราคิดอะไร แต่ชุมชนบุญนิยมสันติอโศก ไม่ไดเ้ป็นศูนยก์ลางการบริหารหมู่
กลุ่มทั้งหมด เพราะแต่ละชุมชนก็มีอิสระในการบริหารจดัการองคก์รของตนเอง 
 3.3.3  ประเพณีประจ าปีของชุมชนชาวอโศก ชาวอโศกมีกิจกรรมท าร่วมกนัตลอดทั้ง
ปี ทุกคนไดม้าพบปะสังสรรค ์ปฏิบติัธรรมร่วมกนัก่อให้เกิดความสามคัคีสร้างความผกูพนัฉนัญาติ
มิตรรักใคร่กลมเกลียวกนั ส่งเสริมมนุษยส์ัมพนัธ์และการท างานเป็นทีมท าให้เกิดความเป็นหน่ึง
เดียวกนั ชาวอโศกใชห้ลกั “สาราณียธรรม 6” (หลกัธรรมแห่งการอยูร่่วมกนัอยา่งมีความสุข) มาใช้
เป็นหลกัในการอยู่ร่วมกนัของคนในทุกชุมชนชาวอโศก และใช้หลกั “อปริหานิยธรรม 7” (ข้อ
ปฏิบติัหรือธรรมอนัเป็นเหตุไม่ให้เกิดความเส่ือมมี 7 ขอ้ เช่น หมัน่ประชุมกนัอยู่เสมอ) กิจกรรม
ดงักล่าวออกมาในรูปแบบของงานประเพณีประจ าปีของชุมชนดงัน้ี (ดูตารางท่ี 2.2) 
 



43 
 

ตารางท่ี 2.2 งานประเพณีประจ าปีของชุมชน 

  ช่ืองาน สถานที่จัดงาน เดือนที่จัดงาน ลกัษณะกจิกรรมที่ส าคญั 

 1. งานโพชฌงัคาริยสัจจาย ุ    
วิชชาลยับรรดาบณัฑิตบุญ
นิยม (ว.บบบ.)   

ชุมชนบุญนิยมราชธานี
อโศก จ.อุบลราชธานี 

ปลายเดือนธนัวาคมถึงตน้เดือน
มกราคม รวม 7 วนั 

กิจกรรมบ าเพญ็คุณ บ าเพญ็ธรรม ฟังเทศน์ 
สอบธรรมะ ผูส้อบผา่นจะไดรั้บเขม็ตราพระ
ธรรม รับสมคัรบุคคลทัว่ไป เกณฑข์องผูส้มคัร
คือ กินมงัสวิรัติเกิน 5 ปี ถือศีล 5 ละอบายมุข 

 2. งานฉลองหนาวธรรมชาติ
อโศก 

ชุมชนบุญนิยมภูผาฟ้าน ้ า 
จ.เชียงใหม ่

มกราคม รวม 3 วนั กิจกรรมกีฬาอารียะ กิจกรรมสนัทนาการ  
ฟังธรรมและเท่ียวชมธรรมชาติและพกัผอ่น
หลงัจากท่ีท างานหนกัมาทั้งปี 

 3. งานพทุธาภิเษกสุดยอด
ปาฏิหาริย ์  

ชุมชนบุญนิยมศาลีอโศก  
จ.นครสวรรค ์

กุมภาพนัธ์ รวม 7 วนั อบรมธรรมะอยา่งเขม้ขน้ ฝึกสติปัฏฐาน 4  
เนน้การฟังธรรม ปฏิบติัศีล 8 ไม่สวมรองเทา้ 
ทานอาหารวนัละม้ือ  

 4. งานปลุกเสกพระแท ้ๆ 
ของพทุธ   

ชุมชนบุญนิยมราชธานี
อโศก จ.อุบลราชธานี 

เมษายน รวม 7 วนั อบรมธรรมะอยา่งเขม้ขน้ ฝึกสติปัฏฐาน 4 เนน้
การฟังธรรม ปฏิบติัศีล 8 ไม่สวมรองเทา้ (เป็น
งานภายในของชาวอโศก) ทานอาหารวนัละม้ือ 
เนน้ปลุกเสกคนให้เป็นพระ 

 5. งานคืนสู่เหยา้สมัมาสิกขา ชุมชนบุญนิยมราชธานี
อโศก จ.อุบลราชธานี 

ธนัวาคม รวม 3 วนั เป็นงานรวมตวักนัของศิษยเ์ก่าโรงเรียนสมัมา
สิกขาในเครือข่ายชุมชนชาวอโศก  
เนน้กิจกรรมและฟังธรรม 

 6. งานตลาดไร้สารพิษเพ่ือ
ฟ้าดิน 

ชุมชนบุญนิยมราชธานี
อโศก จ.อุบลราชธานี 

เป็นงานท่ีจดัต่อเน่ืองจากงานคืนสู่
เหยา้เขา้คืนถ ้าสมัมาสิกขาเป็นเวลา 
3 วนั 

แลกเปล่ียนประสบการณ์ในหมู่เกษตรกรท่ีท า
กสิกรรมไร้สารพิษดว้ยกนั จ าหน่ายผลผลิต
ทางการเกษตรและสินคา้ในราคาบุญนิยม 

 7. งานโฮมไทวงั ชุมชนบุญนิยมราชธานี
อโศกหรือชุมชนบุญนิยม
สนัติอโศกตามความ
เหมาะสมขณะนั้น 

มิถุนายน รวม 2 วนั  ฟังธรรม พบปะระหว่างคุรุ(ครู) และนิสิต
สมัมาสิกขาลยัวงัชีวิต 

 8. งานอโศกร าลึกและงาน
บูชาพระบรมสารีริกธาตุ 

ชุมชนบุญนิยมสนัติอโศก 
กรุงเทพฯ 

มิถุนายน รวม 3 วนั ชาวอโศกทุกแห่งมาร่วมร าลึกวนัก่อตั้งสนัติ
อโศกและสกัการะพระบรมสารีริกธาตุท่ีบรรจุ
อยูใ่นพระวิหารพนัปีฯ ดว้ยการปฏิบติับูชา  
ฟังธรรม สนทนาธรรมและพบปะสงัสรรค ์

 9. งานมหาปวารณา ชุมชนบุญนิยมปฐมอโศก 
จ.นครปฐม 

พฤศจิกายน รวม 4 วนั ประชุมใหญ่ประจ าปีของสมณะท่ีมีการวา่
กล่าวตกัเตือนกนั รวมทั้งมีการประกาศวา่
สมณะรูปใดจะไปประจ าอยู ่ณ พทุธสถานแห่ง
ใดและรายงานความคืบหนา้กิจกรรม 
ท่ีรับผิดชอบดูแล (ประเมินผลงาน) 

 10. งานปีใหม่ตลาดอารียะ ชุมชนบุญนิยมราชธานี
อโศก จ.อุบลราชธานี 

จดัข้ึนระหวา่งวนัส้ินปี-วนัปีใหม ่
รวม 5 วนั 

จ าหน่ายสินคา้ของใชจ้  าเป็นต่อการด ารงชีวิต
ในราคาต ่ากว่าทุน 

 11. งานบูชาบุพการี   ชุมชนอโศกทัว่ทุกแห่ง 12 สิงหาคมของทุกปี เพื่อร าลึกถึงพระคุณของบุพการีเน่ืองในโอกาส
วนัแม่แห่งชาติ 
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 3.4 แนวคิดของระบบบุญนิยม  

       3.4.1 แนวคิดเกีย่วกบัระบบบุญนิยม 
         สมณะโพธิรักษเ์ป็นผูริ้เร่ิมบญัญติัค าวา่ “บุญนิยม” ข้ึนมาใชก้บักิจกรรมทาง
เศรษฐกิจของสังคมชาวอโศก ช่วงประมาณ พ.ศ.2530 ขณะท่ีระบบทุนนิยมก าลงัรุ่งเรืองและระบบ
สังคมนิยมก าลงัเส่ือมถอย เป็นช่วงท่ีสังคมทุกระดบั ทั้งระดบัครอบครัว ชุมชนและประเทศชาติ 
ก าลงัตกเป็นทาสวตัถุนิยมกนัอยา่งมวัเมาและมีชีวติหลงระเริงกบัการบริโภคนิยม (ภทัรพร สิริกาญ
จน 2540, น.118) จากแนวคิดดงักล่าวไดก่้อใหเ้กิดระบบ “บุญนิยม”  
      ระบบบุญนิยมเร่ิมตน้จาก “สร้างคนดีมีศีล” ใหไ้ดก่้อน คนท่ีวา่น้ี คือ บุคคลท่ี
ถือศีล 5 ละอบายมุข ลดละการบ าเรอตน ลดความมวัเมาในลาภ ยศ สรรเสริญ โลกียะสุขและตอ้ง
ฝึกฝนตนไปสู่ทิศทางแห่ง “โลกุตระ” เป้าหมายของการท างานใน “ระบบบุญนิยม” ไม่ได้มุ่ง
ค่าตอบแทนท่ีเป็นตวัเงิน ระบบบุญนิยมแบ่งระดบัการคา้ขายออกเป็น 4 ระดบั 1)ขายต ่ากว่าราคา
ทอ้งตลาด 2)ขายเท่าทุน 3)ขายต ่ากวา่ทุนลงไป 4)แจกฟรี  
     ระบบบุญนิยม จึงเป็นแบบแผนวฒันธรรมท่ีมีแกนรากจากหลกัธรรมในพุทธ
ศาสนาท่ีถือวา่การไดใ้ห้หรือการเสียสละท่ีก่อให้เกิดคุณค่าผูอ่ื้นเพื่อนมนุษยแ์ละสัตวโ์ลกทั้งหลาย
นั้นเป็นก าไร หรือเรียกว่า “บุญ” ซ่ึงทางชุมชนได้น ามาประยุกต์ใช้ในกิจกรรมต่าง ๆ ของชุมชน 
(วลญัชา สุพรรณธริกา 2555, น.89)   
     แนวคิดบุญนิยมมีส่ิงท่ีเรียกวา่จุดสัมบูรณ์ คือ อิสรภาพ ภราดรภาพ สันติภาพ 
สมรรถภาพ บูรณภาพ อนัเป็นคุณลกัษณะของผลส าเร็จจากแนวคิดบุญนิยมนัน่เอง คือ มีความเป็น
อิสระเหนือวตัถุ ทรัพย์ศฤงคาร ไม่หอบหวง ทุกคนต่างมีอิสรเสรีภาพ (Independence) ในการ
แบ่งปันกัน จนเกิดความเป็นพี่น้องกนัเป็นภราดรภาพ (Fraternity) เม่ืออยู่กนัอย่างพี่น้องจึงเกิด
ความสงบสุขเป็นสันติภาพ (Peace) ไม่แยง่ชิงทรัพยากรซ่ึงความสงบสุขน้ีท าใหมี้เวลาเพียงพอท่ีจะ
มาสร้างสมรรถภาพให้แก่ตนเองดว้ยความขยนัขนัแข็ง โดยชาวอโศกจะเป็นผูท่ี้กินน้อยใช้น้อยท่ี
เหลือจุนเจือสังคม เป็นผูมี้สมรรถภาพ (Efficiency) ท่ีดี สามารถสร้างสรรคกิ์จการงานโดยไม่เอาเขา้
พกเขา้ห่อตนเอง แต่น าไปสู่ส่วนรวม ชุมชน สังคม ประเทศชาติและมวลมนุษยชาติจนเกิดเป็น 
บูรณภาพ (Integrity) ในท่ีสุด (ชุมพล ศรีรวมทรัพย ์2551, น.67)  
     แนวคิดเร่ืองบุญนิยมและทุนนิยมมีความแตกต่างกนัอยา่งชดัเจน “ทุนนิยม” 
นั้นมีเป้าหมายเพื่อก าไรสูงสุด กอบโกยแก่งแย่ง ชิงดีชิงเด่น มือใครยาวสาวได้สาวเอา เน้นการ
บริโภคและการผลิต ส่ิงดงักล่าวไดท้  าลายทรัพยากรและสภาพแวดลอ้มอย่างรุนแรง ก่อให้เกิดภยั
พิบติัต่าง ๆ ตามมา มีการกระจายรายได้อย่างไม่เป็นธรรมก่อให้เกิดปัญหาอาชญากรรม หน้ีสิน 
ความยากจน อิทธิพลของทุนนิยมไดก่้อให้เกิดผลกระทบท่ีเรียกว่า “วิกฤติทางวฒันธรรม” ส่วน 
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“บุญนิยม” นั้นเน้นการเสียสละ ไม่เอาเปรียบ ไม่ฉวยโอกาส ยิ่งขาดทุนมากยิ่งได้ก าไร “บุญ”  
เอ้ือเฟ้ือแบ่งกนักินแบ่งกนัใชไ้ม่หอบหวงให้แก่ตนฝ่ายเดียว ขยนัสร้างสรรคใ์ชชี้วติเรียบง่าย รู้คุณค่า
ของธรรมชาติ น าพาซ่ึงสังคมอนัร่มเยน็เป็นสุข (ดูตารางท่ี 2.3) 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



46 

 

ตารางท่ี 2.3  การเปรียบเทียบระบบทุนนิยมกบับุญนิยม  

หัวข้อ ระบบทุนนิยม ระบบบุญนิยม 

1. ความดี มีการเสียสละ การให ้แต่หวงัผลตอบแทน  
ยิง่ไดม้ากยิง่ดี 

ใหอ้ยา่งบริสุทธ์ิใจ เสียสละโดย
ไม่หวงัส่ิงตอบแทน  
ศึกษาธรรมะ ฝึกลดกิเลส มีน ้าใจ 

2. ความเก่ง การไดเ้ปรียบ เอารัดเอาเปรียบ การฉวยโอกาส  
ลวงซอ้นซ่อนเชิง 

การใหบ้ริการ การเสียสละจริงใจ 
ไร้กิเลส 

3. ก าไร เรียกร้อง บีบคั้นจากผูอ่ื้นมากกวา่ท่ีตนลงทุนไป 
หรือมากกวา่สิทธ์ิท่ีพึงได ้เช่น ค่าความรู้
ความสามารถ 500 หน่วย ตอ้งเอาคืนใหค้รบและให้
ไดเ้กินยิง่ดี 

การเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ ่แบ่งปัน
ช่วยเหลือ มีการให ้ท าเพื่อผูอ่ื้น 
เช่น ค่าความรู้ความสามารถ 500 
หน่วย ถา้เอาคืนยิง่นอ้ยยิง่ไดบุ้ญ 
(เป็นค่านามธรรมมากกวา่เงิน) 

4. ขาดทุน คือ การเสียเปรียบ คนท างานนอ้ยได ้5,000 บาท  
แต่คนท างานทั้งวนัได ้1,500 บาท ถือวา่คนท างาน
มากไดน้อ้ยขาดทุนหรือสู้คนท่ีท างานนอ้ยไดม้าก
ไม่ได ้

คือ การเอาเปรียบคนอ่ืน เช่น 
ท างานเชา้ชามเยน็ชาม แต่ได้
เงินเดือนมาก เพราะโดยสัจจะ
ยอ่มเป็นหน้ีสังคม เพราะกินแรง
คนอ่ืน 

5.  เป้าหมาย เงิน คือพระเจา้ เงินบนัดาลอะไร ๆ ไดห้มด  
การไดใ้ชไ้ดเ้สพถือเป็นก าไรชีวติ(บริโภคนิยม)  
แมต้ายจะเอาเงินไปไม่ไดก้็ขอกอบโกย 
ใหร้วยไวก่้อน 

กรรม 3 (กายกรรม วจีกรรม 
มโนกรรม) คือพระเจา้ บาปบุญ
ท่ีท าไวต้อนเป็น ๆ คือทรัพยแ์ท้
ของชีวติจะติดตวัไปทุก ๆ ชาติ 
ท าดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่ทนัที  
ไม่มีใครเบ้ียวได ้

6. สุดทา้ย ทุนนิยมจะดึงดูดทรัพยากรและมนุษยใ์หต้กอยูใ่น
อ านาจผลาญพร่าส้ินเปลือง  
ฟุ้งเฟ้อจนถึงวกิฤติ กลียคุ 

จะขยนัสร้างสรรค ์
เพิ่มสมรรถนะ ชีวิตเรียบง่าย  
รู้คุณค่าของธรรมชาติ 
ทรัพยากรอุดมสมบูรณ์  
สังคมสันติสุข 

ท่ีมา : จ้ิงเซ่ียงฝ่าซือ (2545, น.24) อา้งถึงใน แซมดิน เลิศบุศย ์ (2555, น.29-30)   



47 
 
 3.4.2  แนวคิดเกีย่วกบัสาธารณโภคี   
          สาธารณโภคีเป็นหลกัธรรมหน่ึงท่ีชาวอโศกน ามาใช้ในการอยู่ร่วมกนั 
สาธารณโภคี แปลวา่ “ทรัพย์ของส่วนรวม” (ชุมพล ศรีรวมทรัพย ์2551,น.79)  กล่าววา่ ความหมาย
ของสาธารณโภคี คือ การบริโภคเป็นสาธารณะ ทรัพยส์มบติัส่วนรวมแบ่งปันกนัใช ้ทุกคนต่างร่วม
กินร่วมใชใ้นส่วนของส่วนกลาง ทั้งขา้วของเงินทองทรัพยสิ์นเป็นของทุกคนท่ีอยูร่่วมกนั ต่างอาศยั
กินอาศยัใชไ้ดก้นัทัว่ไป ซ่ึงประชากรชุมชนสังคมท่ีมีคุณภาพถึงขั้นสาธารณโภคีไดน้ั้น เพราะวา่คน
เหล่านั้นมีกิเลสเหลือน้อยหรือไม่มีกิเลสได้จริง ท าให้ไม่เปลือง ไม่เสียเลา ไม่เสียแรงงานไปกบั
กิจกรรมท่ีมีกิเลส แนวคิดสาธารณโภคีเป็นแนวคิดเพื่อใชใ้นการกระจายทรัพยากรต่าง ๆ ในชุมชน 
สมณะโพธิรักษย์ืนยนัวา่ แนวคิดน้ีจะปฏิบติัไดผ้ลก็ต่อเม่ือบุคคลท่ีมารวมเป็นหมู่กลุ่มนั้น ตอ้งผา่น
การฝึกฝนขดัเกลาตนเองให้ลดละกิเลสลงได้ในระดบัหน่ึง คือ งดเวน้การเสพปัจจยัส่วนเกินของ
ชีวิตต่าง ๆ (ระดบัอบายมุข) งดเวน้จากการเบียดเบียนผูอ่ื้น(ระดบัศีล 5) มีความเมตตาต่อผูอ่ื้น(หลกั
สาราณียธรรม 6) รวมทั้งมีความปรารถนาท่ีจะพฒันาตนเอง(หลกัวรรณะ 9)  
     ระบบสาธารณโภคีให้ความเป็นธรรมต่อทุกคนในชุมชนอโศก กล่าวคือ 
นอกจากจะจดัเตรียมสภาวะแวดล้อมทางสังคมท่ีเก้ือหนุนให้ชาวอโศก สามารถปฏิบติัธรรมขดั
เกลาจิตและปัญญาด้วยการร่วมพลงักลุ่มท างาน ก่อเกิดคุณภาพทางด้านวตัถุ ในขณะเดียวกนัก็
เก้ือหนุนการพฒันาตนในโครงสร้างอาริยะธรรมของชุมชนดว้ย (วลญัชา สุพรรณธริกา 2555, น. 
91) ชาวอโศกไม่มีการสะสมเงินทองเป็นของส่วนตวั ไม่กกัตุนกอบโกย ไม่มีระบบเงินกูห้รือเงิน
เช่ือ ท างานฟรี สาธารณโภคีจะรับผิดชอบค่าใช้จ่ายในส่ิงท่ีสมาชิกชุมชนจ าเป็นต่อการด ารงชีวิต 
ไดแ้ก่ อาหาร ท่ีอยูอ่าศยั เคร่ืองนุ่งห่ม ยารักษาโรคและสวสัดิการท่ีจ าเป็นดา้นต่าง ๆ  
        3.4.3 แนวคิดเกีย่วกบัการด าเนินชีวิตด้วยหลักศีล 5  
         ศีล 5 ถือว่าเป็นหลกัปฏิบติัขั้นพื้นฐานท่ีส าคญัของชาวพุทธทุกคน เป็น
การก าหนดหลกัต่าง ๆ เพื่อให้มนุษยอ์ยู่ร่วมกนัอย่างมีความสุข มีกาย วาจาเป็นปกติสุข เม่ือใดท่ี
มนุษยมี์ศีล 5 อยา่งครบถว้น ความเป็นมนุษยจึ์งสมบูรณ์ พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน (2546, 
น.957) ให้ความหมายของศีลวา่ ศีล คือ ขอ้บญัญติัท่ีก าหนดการปฏิบติัทางกาย ทางวาจา ของพุทธ
ศาสนา มีศีล 5 ศีล 8 เป็นตน้  
         ศีลข้อท่ี 1 ห้ามฆ่าสัตว์ หมายถึง งดเวน้จากการฆ่าสัตว์ทุกชนิด การ
เบียดเบียน ข่มเหงรังแก ความโหดร้ายรุนแรง อานิสงส์ของการรักษาศีลขอ้ท่ี 1 คือ ท าให้อายุยืน 
ปราศจากโรคภยัเบียดเบียน 
         ศีลขอ้ท่ี 2 ห้ามลกัทรัพย ์หมายถึง งดเวน้จากการลกัขโมย การมีจิตโลภ
อยากได้ของคนอ่ืนมาครอบครอง เป็นคนท่ีเห็นแก่ตัว ไม่ค  านึงถึงความเดือดร้อนของคนอ่ืน 
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อานิสงส์ของการรักษาศีลขอ้ท่ี 2 คือ ทรัพยส์มบติัท่ีมีอยูจ่ะมีความปลอดภยัจากโจรผูร้้ายท่ีจอ้งจะ
เบียดเบียนท าลาย 
        ศีลข้อท่ี 3 ห้ามประพฤติผิดในกาม หมายถึง งดเวน้จากการล่วงละเมิด 
ภรรยา สามี ของผูอ่ื้น หรือประพฤตินอกใจ ภรรยา สามีของตน รวมถึงการข่มขืนดว้ย ซ่ึงเป็นการท า
ร้ายจิตใจผูอ่ื้น น ามาซ่ึงความเกลียดชัง อาฆาต ความโกรธ อานิสงส์ของการรักษาศีลขอ้ท่ี 3 คือ
ครอบครัวอยูร่่วมกนัดว้ยความผาสุกร่มเยน็ 
        ศีลข้อท่ี 4 ห้ามพูดโกหก หมายถึง งดเวน้จากการพูดโกหก ค าหยาบ 
ส่อเสียด นินทาว่าร้ายหรือการพูดคลาดเคล่ือนจากความเป็นจริง อานิสงส์ของการรักษาศีลขอ้ท่ี 4 
คือ เม่ือพูดอะไรจะมีแต่คนเคารพเช่ือถือและศรัทธา  
        ศีลขอ้ท่ี 5 ห้ามด่ืมสุรายาเสพติดและของมึนเมา หมายถึง งดเวน้จากส่ิง
เสพติดและของมึนเมา เช่น สุรา บุหร่ี ฝ่ิน กญัชาและส่ิงเสพติดต่าง ๆ เป็นตน้ อานิสงส์ของการ
รักษาศีลขอ้ท่ี 5 คือ จะเป็นผูท่ี้มีสติปัญญาดีและฉลาด ความจ าดี ไม่หลงลืม ไม่เป็นคนวกิลจริต 
  3.5  ระบบบุญนิยม 

  3.5.1 สถาบันบุญนิยม ปัจจุบนัชาวอโศกไดก่้อตั้งองคก์รหน่ึงข้ึนมาช่ือวา่ “สถาบัน
บุญนิยม” เพื่อดูแลกิจกรรมทุกประเภทในชุมชนให้เป็นไปในทิศทางเดียวกนัภายใตก้รอบแนวคิด
บุญนิยม องคก์รของชาวอโศกเช่ือมโยงกนัในรูปแบบลกัษณะท่ีเรียกวา่ “เครือแห” สมณะโพธิรักษ์
อธิบายความหมายไวว้า่ “เครือแหจะเป็นการจดัการเช่ือมโยงแบบมีรูปทรง (Pyramidal Web) มียอด 
มีกลาง มีฐาน มีเน้ือใน เช่ือมโยงกนัอยา่งเป็นระบบ ต่างกบัเครือข่ายซ่ึงเป็นการเช่ือมโยงแบบแนว
ระนาบดุจดงัหนา้ตาข่ายอวน” (ชุมพล ศรีรวมทรัพย ์2551, น.64)  
 3.5.2 กิจการงานในระบบบุญนิยม คือ การประกอบกิจการดว้ยความซ่ือสัตวสุ์จริต 
ไม่คา้ก าไรเกินควร ผลประโยชน์ทางการคา้จะตอ้งหมุนเวยีนกลบัคืนมาสู่ลูกคา้ เป็นระบบท่ีเกิดข้ึน
ไดต่้อเม่ือ “มนุษยมี์ความเจริญทางปัญญาสูงสุดตามทฤษฎีของพระพุทธเจา้” คือ จะตอ้งลดละกิเลส 
โลภ โกรธ หลงและรู้จกั “เสียสละ” เป็น “มนุษยพ์ฒันา” หรือเรียกวา่ “มนุษยว์รรณะ 9” ท่ีมีความ
ขยนัหมัน่เพียรมกัน้อย สันโดษ ไม่สะสม ซ่ึงจะพฒันาได้มากหรือน้อยก็ข้ึนอยู่กับคุณภาพและ
คุณธรรมของแต่ละบุคคล สมณะโพธิรักษ์และชาวอโศกเช่ือมัน่ว่าคุณค่าท่ีมนุษยค์วรจะไดรั้บเป็น
ทรัพยติ์ดตวัไปอยา่งแทจ้ริง คือ “อริยทรัพย”์ ท่ีตอ้งเสียสละให้ไดจ้ริง ๆ ลดละกิเลสให้ไดม้ากท่ีสุด
ดว้ยการทานบริจาคออกไป ช่วยเหลือเก้ือกูล โดยมีหลกัว่า ผลก าไรน้อยกว่าตน้ทุนเรียกวา่ “ก าไร
อริยทรัพย”์ ผลไดเ้ท่ากบัตน้ทุน เรียกวา่ "เสมอทุน“ ผลไดม้ากกวา่ตน้ทุนเรียกวา่ “ขาดทุน, เป็นหน้ี” 
(ชุมชนบุญนิยมสันติอโศก 2557, น.33-34)  
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     ชุมชนบุญนิยมสันติอโศก กรุงเทพมหานคร มีกิจการงานหลายดา้นท่ีด าเนินตาม
หลกับุญนิยม (ชุมชนบุญนิยมสันติอโศก 2557, น.38-44) กิจการงานในระบบบุญนิยม มีลกัษณะ 
พึ่งตนเองตามทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียง จนเป็นศูนยศึ์กษาเรียนรู้ด้านชุมชนเขม้แข็ง (ไม่เป็นทาส
บริโภคนิยมและทุนนิยม) โดยมีกิจกรรมหลกัของบุญนิยม 12 ประการ คือ (ดูตารางท่ี 2.4 และ2.5) 

   (1) ศาสนาบุญนิยม     (7) สุขภาพบุญนิยม 

  (2) ชุมชนบุญนิยม                    (8) ศิลปวฒันธรรมบุญนิยม    

  (3) การศึกษาบุญนิยม                     (9) พาณิชยบุ์ญนิยม   

   (4) บริโภคบุญนิยม       (10) กสิกรรมบุญนิยม  

  (5) อุตสาหกิจชุมชนบุญนิยม     (11) การเมืองบุญนิยม    

  (6) ส่ือสารบุญนิยม        (12) สถาบนัขยะวทิยาดว้ยหวัใจ    
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ตารางท่ี 2.4 กิจการงานของชาวอโศก 

กจิการบุญนิยม ประกอบด้วย  
1. ศาสนาบุญนิยม มูลนิธิธรรมสันติ, กองทพัธรรมมูลนิธิ, สมาคมผูป้ฏิบติัธรรม

ธรรมทศัน์สมาคม, มูลนิธิเพื่อนช่วยเพื่อน, สมาคมศิษยเ์ก่าสัมมา
สิกขา, สมาคมนกัศึกษาผูป้ฏิบติัธรรม (นศ.ปธ.)  
และมูลนิธิบุญนิยม 

2. ชุมชนบุญนิยม   พุทธสถาน, ชุมชน, องคก์รต่าง ๆ  
และกิจการงานใน “ระบบบุญนิยม” 

3. การศึกษาบุญนิยม   1.โรงเรียนสัมมาสิกขาสันติอโศก (สส.สอ)  
2.โรงเรียนสันติบาล(ระดบัอนุบาล-ประถมศึกษา)  
3.วชิชาลยับรรดาบณัฑิตบุญนิยม (ว.บบบ.) 

 4. บริโภคบุญนิยม ชมรมมงัสวรัิติแห่งประเทศไทย สาขาจตุจกัร (ชมร.กทม.)    
และสาขาหนา้สันติอโศก (ชมร.สตอ.) 

5. อุตสาหกิจชุมชนบุญนิยม บริษทัพลงับุญ (บุญนิยม) จ ากดั   
6. ส่ือสารบุญนิยม   บริษทัฟ้าอภยัจ ากดั, ส านกัพิมพก์ลัน่แก่น, กลุ่มสุดฝ่ังฝัน   .  

ธรรมปฏิกรรม, หอ้งสมุดสันติอโศก, คลงัเสียง, อินเทอร์เน็ตอโศก
สถานีโทรทศัน์ "บุญนิยมทีวี" (Boonniyom TV)  
ออกอากาศตลอด 24 ชัว่โมง 

7. สุขภาพบุญนิยม หน่วยคดักรองสินคา้, กลุ่มงานการพฒันาระบบสุขภาพชาวอโศก
,คลินิกทนัตกรรม, บา้นสุขภาพ, ชมรมผูอ้ายยุาว 

8. ศิลปวฒันธรรมบุญนิยม    วหิารพนัปีเจดียพ์ระบรมสารีริกธาตุ 
9. พาณิชยบุ์ญนิยม   บริษทัพลงับุญ (บุญนิยม) จ ากดั, ร้านกูดิ้นฟ้า 

ส านกังานทรัพยสิ์นทางปัญญาอโศก 
10. กสิกรรมบุญนิยม เครือแหกสิกรรมไร้สารพิษแห่งประเทศไทย (คกร.)  

สวนบุญผกัพืช คลอง 13 จ.ปทุมธานี 
11. การเมืองบุญนิยม   พรรคเพื่อฟ้าดิน 
12. สถาบนัขยะวทิยาดว้ยหวัใจ    การด าเนินกิจกรรม โดยรับบริจาคของเก่าท่ีไม่ใช ้ของใหม่ท่ีเกิน

ความจ าเป็น น ามาแปรเป็นทุนสนบัสนุน Boonniyom TV โดยจดั
จ าหน่ายท่ี “ร้านดินอุม้ดาว”  
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ตารางท่ี 2.5 องคก์รในชุมชนบุญนิยมสันติอโศก 

   ช่ือองค์กร กจิกรรมส ำคญั ก่อตั้งเม่ือ 

1. มูลนิธิธรรมสนัติ   - ด าเนินกิจกรรมเก่ียวกบัหนงัสือธรรมะ ช่ือหนงัสือวา่ “สารอโศก” (ออกเป็น
รายเดือน) และ “แสงสูญ” (ออกเป็นรายปี) แจกฟรีแก่ผูส้นใจ  บริการตอบ
ปัญหาธรรมะ/บริการเทปหมุนเวียนให้แก่สมาชิก โดยมีค  าขวญัวา่  
"เราจะพิมพห์นงัสือธรรมะให้ท่วมโลก" 

พ.ศ.2520 

- รับผิดชอบค่าใชจ่้ายสาธารณูปโภค ตลอดจนค่ารักษาพยาบาลของสมาชิก
ชุมชนท่ีไม่ไดรั้บเงินเดือน มีกองบุญคุม้ครองภยัและกองสาธารณะโภคี
สนบัสนุนการท างานของหน่วยงานต่าง ๆ  

2. กองทพัธรรมมูลนิธิ - อบรมคุณภาพชีวิตแก่ขา้ราชการและประชาชนท่ีสนใจ  
- อนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มและทรัพยากรธรรมชาติ  
- โครงการชุมชนราชธานีอโศก อยูท่ี่ริมฝ่ังแม่น ้ามูล ต  าบลบุ่งไหม อ าเภอวาริน
ช าราบ จงัหวดัอุบลราชธานี เป็นตน้ 

พ.ศ.2524 

3. สมาคมผูป้ฏิบติัธรรม - จดัท าวารสาร “ดอกหญา้”  และ “ดอกบวันอ้ย” แจกฟรี  พ.ศ.2527 

- เผยแพร่อาหารมงัสวิรัติโดย “ชมรมมงัสวิรัติแห่งประเทศไทย”  
ปัจจุบนัมี 3 สาขา คือ สาขาหนา้สนัติอโศก กรุงเทพฯ สาขาเชียงใหม่  
สาขาจตุจกัร 
- ห้องสมุดสมาคมผูป้ฏิบติัธรรมบริการประชาชนทัว่ไป 
- ชมรมนกัศึกษาผูป้ฏิบติัธรรม จดักิจกรรม เช่น โรงบุญ 5 ธนัวามหาราช, จดั
อบรม “พทุธทายาท”  ในช่วงปิดภาคเรียน  เป็นตน้    
- ชมรมสมัมาสิกขาพทุธธรรม โรงเจสมาคม จ.จนัทบุรี 

4. ธรรมทศัน์สมาคม - ส่งเสริมการศึกษาปฏิบติัจริยธรรมของสมาชิกและสาธุชนทัว่ไปตามหลกัสจั
ธรรม อนัเป็นแก่นแทข้องพระพทุธศาสนา  
- ส่งเสริมกิจกรรมสาธารณประโยชน์โดยไม่มุ่งผลทางการเมือง 
- ส่งเสริมเผยแผพ่ทุธธรรมดว้ยส่ือสาระสจัจะทุกประเภท เช่น หนงัสือเล่ม 
หนงัสือพิมพ,์ เทปเสียง, วิทย,ุ โทรทศัน์, วีดีโอ, สไลด,์  จิตรกรรม 
ประติมากรรม, วรรณกรรม, สถาปัตยกรรม, นาฏกรรม, เพลง,  ดนตรี เป็นตน้ 

พ.ศ.2531 

5. มูลนิธิเพ่ือนช่วยเพ่ือน - โครงการจดัรายการวิทยทุั้งภาค AM และ FM  ในกรุงเทพ ฯ  และต่างจงัหวดั  
เป็นเพื่อนทางจิตมิตรทางใจ, รายการโทรทศัน์ 
- โครงการบริจาคและเผยแผส่ื่อธรรมะในโอกาสต่าง ๆ  เป็นตน้ 

พ.ศ.2537 

6. สมาคมศิษยเ์ก่าสมัมาสิกขา - โครงการจดังาน “คืนสู่เหยา้เขา้คืนถ ้าสมัมาสิกขา”  
- โครงการจดั “โรงบุญมงัสวิรัติ”  ในโอกาสต่าง ๆ เป็นตน้ 

พ.ศ.2547 

7. สมาคมนกัศึกษาผูป้ฏิบติัธรรม - โครงการจดังาน คืนสู่เหยา้เขา้คืนรัง นศ.ปธ. และโครงการจดั โรงบุญมงัสวิรัติ 
ในโอกาสต่าง ๆ เป็นตน้ 

พ.ศ.2547 
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 3.6  ค่านิยม-วฒันธรรมชุมชน  
   ชาวอโศกมีเอกลกัษณ์ในดา้นความมกันอ้ยสันโดษท่ีแสดงให้เห็นจากพฤติกรรม
การแต่งกาย ซ่ึงมีเอกลกัษณ์ท่ีเห็นไดช้ดัเจน คือ นิยมนุ่งผา้แบบไทย ๆ  ผูห้ญิงนุ่งผา้ถุงยาวถึงขอ้เทา้ 
สวมเส้ือแขนยาวคอปิด ส่วนผูช้ายนิยมใส่เส้ือม่อฮ่อมแขนสั้นหรือยาว นุ่งกางเกงทรงไทยใหญ่ สีไม่
ฉูดฉาดทั้งผูช้ายและผูห้ญิง ใส่เส้ือผา้สีเขม้ เช่น น ้ าเงิน กรมท่า น ้ าตาล ด า ไม่ฟุ้งเฟ้อ ฟุ่มเฟือย ไม่
นิยมเคร่ืองประดบัทุกชนิด ตดัผมสั้นทั้งชายและหญิง ทั้งเด็กและผูใ้หญ่ดว้ยเหตุวา่ง่ายต่อการดูแล
รักษา อีกทั้งมีความเช่ือวา่การไวผ้มยาวเป็นการเสริมกิเลส เป็นการกระตุน้อารมณ์ทางเพศและถือวา่
การไวผ้มยาวเป็นอบายมุขอยา่งหน่ึง ทั้งนิยมเดินเทา้เปล่าทั้งในและนอกพุทธสถาน เร่ืองการไม่ใส่
รองเทา้น้ี สมณะโพธิรักษ์ กล่าว่า “การไม่ใส่รองเทา้น่ี เราเอาแบบอย่างมาจากพระพุทธเจา้ ก็ท  า
อย่างน้ีแล้วก็พาคนท าตาม สุขภาพก็แข็งแรง เท้าก็แข็งแรงได้รับการนวดเฟ้นตามธรรมชาติเพิ่ม
ภูมิคุม้กนัเป็นการฝึกสติให้ระมดัระวงัในการกา้วเดิน ซ่ึงอนัน้ีเป็นวฒันธรรมของเรา ในชุมชนของ
เราตั้งแต่เด็กไปเลยอาจจะมียกเวน้บางคนท่ีตอ้งใส่” (สารอโศก ธนัวาคม 2546, น.87) วฒันธรรมท่ีมี
ลักษณะเด่นอีกอย่างหน่ึง คือ การรับประทานอาหารมังสวิรัติ รวมไปถึงการไม่รับประทาน
ผลิตภณัฑ์ทุกชนิดมีท ามาจากสัตว ์เช่น ไข่ นม เนย เคก้ ขนมปัง เป็นตน้ ส่ิงท่ีน่าสังเกตอีกประการ
หน่ึง คือ การทกัทาย มกันิยมใช้ค  าพูดว่า “เจริญธรรม” หรือ “ส านึกดี” แทนค าวา่ “สวสัดี” เป็นค า
ทกัทายพร้อมกบัการไหวอ้ยา่งสุภาพอ่อนนอ้ม มีจุดมุ่งหมายเพื่อเตือนสติและให้เจริญในธรรมยิ่ง ๆ 
ข้ึนไป และคนในชุมชนท่ีมีอายนุอ้ยกวา่จะเรียกผูมี้อายมุากกวา่วา่ “พอ่หรือแม่” ส่วนเด็กนกัเรียนจะ
เรียกคุรุ(ครู)ว่า “อา” หรือ “คุณลุง” “คุณป้า” ซ่ึงสะทอ้นให้เห็นถึงความสัมพนัธ์ฉันญาติพี่น้องกนั 
ในดา้นการท างานชาวอโศกมีอิสระในการท างานสูงมาก แต่ละคนมีสิทธิท่ีจะเลือกงานท่ีเห็นวา่ขาด
แคลนแรงงานในฐานงานนั้น ๆ สมาชิกชุมชนจะยา้ยไปท างานฐานไหนก็ไดแ้ลว้แต่ความสมคัรใจ 
ตามความถนดัของบุคคลนั้น แต่จะมีศีลเป็นตวัควบคุมพฤติกรรมทางกาย วาจาและใจ  
 ค่านิยมของชาวอโศกท่ีมีเอกลกัษณ์ท่ีชดัเจนอีกอยา่งหน่ึง คือ จากการท่ี “คนวดั” 
ทั้งท่ีเป็นฆราวาสและนกับวชละทิ้งครอบครัว หน้าท่ีการงาน ทรัพยสิ์นเงินทอง เกียรติยศช่ือเสียง 
มาใชชี้วติแบบ “อนาคาริกชน” เพื่อการหลุดพน้จากวฏัสงสารเพื่อการดบัทุกข ์และยงัตอ้งช่วยเหลือ
หมู่กลุ่มรวมทั้งสังคมด้วย ส าหรับชาวชุมชนกลุ่มอ่ืน ๆ นั้นก็มีค่านิยมเช่นเดียวกัน เพียงแต่การ
ปฏิบติัยงัไม่ไดสู้งเท่ากลุ่มท่ีเป็นคนวดั ส าหรับแรงจูงใจของชาวอโศกนั้นยอ่มมีท่ีมาจากค่านิยมท่ี
ตนยึดถืออยูซ่ึ่งก็คือ การบรรลุสู่ระดบั “โลกุตรชน” ค่านิยมน้ีเป็นแรงผลกัดนัใหช้าวอโศกยึดมัน่ใน
การละความชัว่ท าความดี โดยใชศี้ลเป็นหลกัเกณฑ์ท่ีเป็นรูปธรรมเพื่อใชใ้นทางปฏิบติั นอกจากน้ียงั
สรุปไดจ้ากท่ีชาวอโศกก าหนดปรัชญาชุมชนบุญนิยมท่ีว่า “พึ่งตนเองได ้สร้างสรรค์ ขยนั-อดทน 
ไม่เอาเปรียบใคร ตั้งใจเสียสละ” (ฌาน ตรรกวิจารณ์ 2550, น.316) ค่านิยมท่ีส าคญัอีกประการหน่ึง
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คือ เร่ืองของความขยนัอย่างมากดงัโศลกธรรมท่ีสมณะโพธิรักษ์กล่าวว่า “ฝีกให้มาเป็นคนลดละ 
กลา้จน ทนเสียดสี หนีสะสม นิยมสร้างสรรค ์สวรรคนิ์พพาน”  
 ค่านิยมเร่ืองการศึกษา (ฌาน ตรรกวจิารณ์ 2550, น.234) กล่าววา่ แต่เดิมนั้นสันติอโศก
ไม่ส่งเสริมให้ชาวอโศกศึกษาเล่าเรียนทางโลก เน่ืองจากไม่ตอ้งการให้คนท่ีมาอยูอ่าศยัเพื่อท่ีจะเล่า
เรียน ให้ไดป้ริญญาแล้วไปท างานเพื่อ “ล่าลาภล่ายศ” หรือหลงใหลไปกบัทางโลก แต่ภายหลงัก็
เห็นถึงขอ้ดีวา่ การท่ีชาวอโศกไดรั้บการศึกษาแบบทางโลกก็จะท าให้มี “โลกวิทู” คือ การรู้เท่าทนั
ความเป็นไปของโลก และเม่ือต้องการเผยแผ่แนวทางการสอนการปฏิบติัของชุมชนอโศก ชาว
อโศกก็จะสามารถ “เช่ือมทางโลก” ส่ือสารกบัสังคมภายนอกไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพประสิทธิผล
มากกว่าเดิม นอกจากน้ีการท่ีชาวอโศกมีสมาชิกชุมชนท่ีมีการศึกษาทางโลกสูง ๆ ก็จะเป็นเคร่ือง
พิสูจน์ไดว้า่แมก้ระทัง่ผูมี้การศึกษาระดบัปริญญาตรี ปริญญาโทและปริญญาเอก ก็ยงัมีความศรัทธา
ในค าสอนและการปฏิบติัของชาวอโศก    
 นอกจากน้ียงัมีวฒันธรรมอ่ืน ๆ อีก เช่น 1)การช้ีขมุทรัพย ์ เป็นการบอกขอ้บกพร่องซ่ึง
กนัและกนั สมณะโพธิรักษก์ล่าววา่ “เราตอ้งถือวา่คนท่ีบอกขอ้ผิดพลาดให้เรา ตอ้งขอบคุณเขาอยา่ง
จริงใจและถือว่าเป็นกลัยาณมิตรแทจ้ริง เพราะบอกเตือนกนัเม่ือมีผูป้ระพฤติไม่เหมาะสมหรือการ
กระท าผิดเป็นส่ิงท่ีจ  าเป็นอยา่งยิ่ง เพื่อคนท่ีท าความผิดจะไดรี้บแกไ้ข” (สารอโศก ตุลาคม 2543, น. 
30) 2)วฒันธรรมการลงแขก (ช่วยกนัท างานเป็นหมู่กลุ่ม) 3)วฒันธรรมการใส่บาตรทุกวนั เวลา 
05.45 – 7.30 น. ท่ีซอยนวมินทร์ 46  4)วฒันธรรมหยุด 1 นาที เพื่อสันติภาพทุกเท่ียงวนั  5)
วฒันธรรมการเปล่ียนช่ือ โดยสมณะโพธิรักษ์เป็นผูเ้ปล่ียนให้ เพื่อเป็นเคร่ือง เตือนตนให้หลุดพน้
จากวฏัสงสาร เช่น นายราเมศ เช่ียวเขตวิทย ์เปล่ียนช่ือ นามสกุลใหม่เป็น นายตายแน่ มุ่งมาจน นาย
พิสิฏฐ์ สร้อยธุหร ่ า เปล่ียนเป็น นายแรงเก้ือ ชาวหินฟ้า เป็นตน้ นอกจากน้ีมีสมาชิกชุมชนบางท่าน
ไดเ้ปล่ียนนามสกุลใหม่โดยใช้นามสกุลร่วมกนัในหมู่ชาวอโศก เช่น อโศกตระกูล, มุ่งมาจน, ชาว
หินฟ้า, และนาวาบุญนิยม เป็นตน้ 
 นอกจากน้ีชาวอโศกมียงัมีวฒันธรรมท่ีถือสาเร่ืองเพศมาก กล่าวคือ สนับสนุนให้
บุคคลครองตนเป็นโสด โดยอา้งขอ้สนบัสนุนจากพุทธพจน์ท่ีวา่ “คนโสดเป็นบณัฑิต” ในแวดวง
ชาวอโศกจึงมีขอ้ปฏิบติัท่ีเคร่งครัดระหวา่งชายหญิงมาก เช่น ห้ามการถูกเน้ือตอ้งตวั ห้ามการพูดคุย
ตามล าพงั เป็นตน้ ส่วนผูท่ี้ไม่เนน้ความละเอียดของศีลถึงขั้นระดบัศีล 8 โดยเฉพาะกลุ่มชาวชุมชน
ทัว่ไปท่ียงัมีครอบครัว ก็ยงัยอมรับในระดบัท่ีวา่ใหซ่ื้อสัตยก์บัคู่ครองของตนเท่านั้น (ชุมพล ศรีรวม
ทรัพย ์2551, น.69)   
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 3.7 การประกอบอาชีพ 
        รายได้หลกัของชุมชนบุญนิยมสันติอโศก ได้มาจากการจ าหน่ายสินคา้อุปโภค
บริโภค จ าหน่ายสินคา้กสิกรรมไร้สารพิษท่ีมาจากเครือข่ายชาวอโศก เช่น ข้าว พืชผกั-ผลไมไ้ร้
สารพิษตามฤดูกาล อาหารมงัสวิรัติ ของใช้ในชีวิตประจ าวนั เช่น สบู่ ยาสีฟัน แชมพูสระผม น ้ า
หมกัชีวภาพ ผลิตภณัฑ์ท่ีท ามาจากสมุนไพรหลากหลายชนิด ผลิตภณัฑ์แปรรูปจากกสิกรรมไร้
สารพิษ ผลิตปุ๋ยชีวภาพจากขยะท่ีเป็นอินทรียส์ารจ าหน่ายอีกดว้ย อีกทั้งยงัจ  าหน่ายหนงัสือส่ือธรรม 
เช่น ซีดี MP 3 จ  าหน่ายของเก่าท่ีมีคนน ามาบริจาคให้เพื่อน าเงินไปสนับสนุนรายการบุญนิยมทีว ี
ชาวอโศกสามารถจ าหน่ายสินคา้ดงักล่าวไดร้าคาต ่ากวา่ทอ้งตลาดเน่ืองจากเป็นแรงงานฟรี   
   การจ าหน่ายสินคา้ของชาวอโศก เช่น บริษทัพลงับุญ (บุญนิยม) มีการตรวจสอบ
สินคา้อยา่งเขม้งวดก่อนวางจ าหน่ายเพื่อความปลอดภยัของผูบ้ริโภค (สารอโศก 2559, น.111) ได้
กล่าววา่ การคดัเลือกสินคา้เพื่อมาจ าหน่ายในร้านคา้จะตอ้งมีการลงพื้นท่ีตรวจสอบท่ีมาของสินคา้ 
เนน้สินคา้ของชุมชนเครือข่าย ผูผ้ลิตรายยอ่ยและญาติธรรมใกลเ้คียง รวมทั้งสินคา้ทอ้งถ่ินของภาค
ต่าง ๆ สินคา้ท่ีผ่านมาตรฐานของ อย. บางคร้ังไม่สามารถวางจ าหน่ายในร้านคา้ได้ หากไม่ผ่าน
เกณฑ์ของร้านค้า เช่น หากสินคา้นั้นมีส่วนผสมของผงชูรสหรือสารกันบูด ส าหรับพืชผกัหรือ
ผลไมจ้ะตอ้งไร้สารพิษเท่านั้น ซ่ึงผูผ้ลิตส่วนใหญ่มกัจะเป็นกสิกรในเครือข่ายกสิกรรมไร้สารพิษ
แห่งประเทศไทย(คกร.) หากมีการทักท้วงเร่ืองคุณภาพของสินค้าใด ทางร้านค้าก็จะท าการ
ตรวจสอบโดยทนัที ชาวอโศกมีนโยบายในการคา้ 5 ระดบั  คือ 1)ขายถูก 2)ไม่ฉวยโอกาส 3)ขยนั 
อุตสาหะ 4)ประณีต ประหยดั 5)ซ่ือสัตว์ เสียสละ มีหลกัการขายวา่ ของดี ราคาถูก ซ่ือสัตย ์มีน ้ าใจ 
ขายสดงดเช่ือ ชาวอโศกแบ่งระดบัการคา้ขายเป็น 4 ระดบั คือ 1)ขายให้ราคาต ่ากวา่ทอ้งตลาดมาก
ท่ีสุดเท่าท่ีจะเป็นไปได ้2)ขายเท่าทุน 3)ขายราคาต ่ากวา่ทุน 4)แจกฟรี 
  ด้านรายได้ของสมาชิกชุมชน ทุกคนไม่มีรายได้เป็นของตนเอง ยกเวน้บาง
หน่วยงานมีค่าตอบแทนให้ไม่เกินเดือนละ 3,000 บาท จากหน่วยงานท่ีตนสังกดัอยู ่ส่วนรายไดข้อง
ชุมชนบางส่วนไดม้าจากการบริจาค ชาวอโศกมีกฎเกณฑอ์ยูว่า่ไม่รับบริจาคจากบุคคลภายนอกท่ีไม่
รู้เป้าหมายของชาวอโศก ผูมี้สิทธิบริจาคไดต้อ้งคบคุน้กบัหมู่กลุ่มชาวอโศกไม่นอ้ยกวา่ 7 คร้ัง หรือ
อ่านหนงัสือของชาวอโศกไม่นอ้ยกวา่ 7 เล่ม จึงมีสิทธิบริจาคได ้และห้ามเร่ียไรแมใ้นรูปแบบแอบ
แฝงโดยเด็ดขาด รายไดท้ั้งหมดจะน ามารวมกนัไวเ้ป็นส่วนกลางเรียกวา่ “สาธารณโภคี”   
 3.8  สวสัดิการชุมชน   

 ดา้นสุขภาพและการรักษาพยาบาล สมาชิกชุมชนสามารถขอเบิกค่ารักษาไดจ้าก
ส่วนกลาง อีกทั้งมีศาลาสุขภาพ คลินิกทนัตกรรม ศูนยสุ์ขภาพชุมชน ไวค้อยบริการส าหรับสมาชิก
ทุกคน    
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 ดา้นการศึกษา โดยจดัตั้งโรงเรียนเรียกวา่ โรงเรียนสัมมาสิกขา มีระดบั อนุบาล 
ประถม มธัยม นกัเรียนเรียนฟรี ไม่เสียค่าใชจ่้าย นกัเรียนพกัอาศยัประจ าในชุมชน จะรับบุตรหลาน
ท่ีเป็นสมาชิกชุมชนและผูป้ฏิบติัธรรมท่ีอยูภ่ายนอกชุมชน(ญาติธรรม) 
 ดา้นความเป็นอยู ่มีท่ีพกัไวค้อยบริการฟรี โดยตอ้งปฏิบติัตามกฎของชุมชนอยา่ง
เคร่งครัด  แยกส่วนอยา่งชดัเจนระหวา่งชาย หญิง และมีสวสัดิการท่ีเรียกว่า “สาธารณโภคี” โดยมี
การนบัถือกนัเหมือนญาติ 
 3.9  การส่ือสารของชาวอโศก 
 การส่ือสารของชาวอโศกมี 2 รูปแบบ คือ การส่ือสารกนัภายในชุมชน กบัการ
ส่ือสารกบัสังคมภายนอก 1)การส่ือสารกนัภายในชุมชนเป็นการส่ือสารเชิงปฐมภูมิ ซ่ึงตอ้งอาศยั
การ “คบคุน้” จนเกิดความ “คุน้เคย” ดงัภาษาบาลีท่ีว่า “วิสาสา ปรมา ญาติ ความคุน้เคยเป็นญาติ
อยา่งยิง่” ซ่ึงจะเห็นไดจ้ากการจดังานประจ าปีของชาวชุมชนและการส่ือสารผา่นการประชุมซ่ึงมีทั้ง
ประชุมตามหน่วยงานของตนเองและประชุมชาวชุมชนซ่ึงเป็นท่ีน่าสังเกตว่าชาวชุมชนมีการ
ประชุมกนัอยูเ่สมอ ๆ รวมทั้งการแสดงธรรมจากสมณะและสิกขมาตุก็เป็นการส่ือสารกนัภายในท่ี
ส าคญัของชาวอโศก 2)การส่ือสารกบัสังคมภายนอก กล่าวคือ ชาวอโศกมีการเผยแผธ่รรมะดว้ยส่ือ
ต่าง ๆ หลายดา้น ไดแ้ก่รายการ FM TV (For Mankind Television) ต่อมาเปล่ียนเป็น “บุญนิยมทีวี” 
วิทยุ, ไลน์, เฟสบุ๊ค, ส่ือส่ิงพิมพ ์มีทั้งแจกฟรีและจ าหน่าย ซ่ึงจะท าการส่งหนงัสือให้ทางไปรษณีย์
แก่บุคคลทัว่ไปและจ าหน่ายในราคาบุญนิยม อีกทั้งยงัมีโรงพิมพ์เป็นของตนเอง ส่ืออินเตอร์เน็ต 
ไดแ้ก่ http://www.boonniyom.net, http://www.asoke.info  และการจดัอบรมธรรมะ เช่น โครงการ
เขา้วดัปฏิบติัศีล 8  ดา้นการรับข่าวสารจากสังคมภายนอกสังเกตไดจ้ากการน าเอาข่าวหรือประเด็น
ต่าง ๆ ของสังคมมาลงในส่ือของชาวอโศก รวมทั้งอธิบายธรรมะสอดแทรกในเร่ืองนั้น ๆ อีกทั้งยงัมี
การรับส่ือจากสังคมภายนอกผ่านโทรทศัน์ ซ่ึงเรียกกิจกรรมน้ีว่า “วิปัสนาจอแก้ว” ซ่ึงตอ้งมีการ
น ามากลัน่กรองจากสมณะโพธิรักษ์และสมณะชั้นผูใ้หญ่ก่อนท่ีจะน ามาเปิดให้ดู มีวตัถุประสงค์
เพื่อให้เกิดสาระประโยชน์ ช้ีให้เห็นถึงความดี ความชัว่ของตวัละครหรือส่ิงท่ีน าเสนอ อีกทั้งยงัเป็น
การไดเ้รียนรู้ความเป็นไปของสังคมภายนอก ให้ทนัสถานการณ์อยูเ่สมอ หลงัจากชมส่ือทุกคร้ังจบ
จะมีสมณะหรือสิกขมาตุ ให้ความรู้เชิงธรรมะให้แง่คิดจากส่ิงท่ีดู ทั้งสอบถามสภาวะจิตในขณะชม
เพื่อฝึกให้รู้เท่าทนักิเลสของตนเอง เพื่อให้เกิดผล 4 ประการ ไดแ้ก่ 1)เกิดอริยญาณ(เห็นทุกข)์ 2)ท า
การปฏิบติั(สู้กบัผสัสะ) 3)อดัพลงักุศล(ซาบซ้ึงในคุณความดี) 4)ฝึกฝนโลกวิทู(รู้เท่าทนัโลกกวา้ง) 
รายการท่ีเคยน ามาฉาย เช่น แดจงักึม ชีวติท่ีร ่ าไห ้ครูบา้นนอก สารคดีต่าง ๆ เป็นตน้ 
        การส่ือสารของชาวอโศกในปัจจุบนัสามารถเขา้ถึงผูรั้บได้โดยตรงสะดวกและ
ง่ายดาย ผ่านทางระบบอินเตอร์เน็ต เช่น ไลน์ , Facebook, Youtube เป็นต้น ซ่ึงแม้จะอยู่ไกลก็

http://www.asoke.info/
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สามารถติดต่อส่ือสารสัมพนัธ์กนัไดอ้ยา่งรวดเร็ว สามารถแลกเปล่ียนความรู้และแสดงความเห็นใน
ส่ิงท่ีสนใจร่วมกนัได ้ซ่ึงท าให้ประหยดัค่าใช้จ่ายในการกระจายข่าวสารของชาวอโศกไปไดม้าก 
และเป็นแหล่งความรู้ส าคญัส าหรับผูท่ี้สนใจจะสามารถสืบคน้ไดอ้ยา่งสะดวกง่ายดายและรวดเร็ว 
 3.10  สุขภาพ/สุขภาวะ 
 ชาวอโศกสามารถพึ่งตนเองด้านการดูแลรักษาสุขภาพ เน้นการป้องกนัมากว่า
การรักษา รู้จกัสร้างสมดุลให้กบัตวัเองดว้ยหลกั 8 อ. ไดแ้ก่ อาหาร อากาศ อารมณ์ อิทธิบาท ออก
ก าลงักาย เอาพิษออก เอนกายหรือพกัผอ่นและประกอบสัมมาอาชีพ รับประทานอาหารให้เป็นยา
หรือรักษาตนเองตามแนวทางของ ดร.ใจเพชร กล้าจน(หมอเขียว) ผูเ้ช่ียวชาญด้านการแพทย์
ทางเลือกวิถีธรรม ส่วนการดูแลสุขภาพในชุมชนนิยมแพทยท์างเลือก รวมถึงการดูแลสุขภาพแบบ
องค์รวม และใชแ้นวทางการรักษาแบบธรรมชาติบ าบดั เช่น ใชส้มุนไพร กวัซา นวดประคบ ฯลฯ 
ถา้สมาชิกชุมชนเจ็บป่วยหนกัเกินความสามารถของบุคคลในชุมชนท่ีจะดูแลไดก้็ส่งเขา้รักษากบั
สถานพยาบาลท่ีตนใชสิ้ทธิอยู ่ 
 3.11  การจัดการขยะในชุมชน  
 (วลญัชา สุพรรณธริกา 2555, น.132) กล่าวว่า เร่ืองการจดัการขยะเป็นหน่ึงใน
สามอาชีพกู้ชาติเรียกว่า “ขยะวิทยา” จากการบริโภคนิยมของสังคม ท าให้เกิดขยะมากมายจาก
ประชากรท่ีเพิ่มข้ึน ซ่ึงก่อให้เกิดปัญหาส าคญัอย่างหน่ึง คือ ขยะก าลงัจะล้นโลก ท าให้ชาวอโศก
เล็งเห็นความส าคญัท่ีจะช่วยลดปริมาณขยะ โดยช่วยกนัแยกขยะ ส่ิงไหนท่ียงัพอน ากลบัมาใชใ้หม่
ไดก้็น ากลบัมาใช้ซ ้ าหรือขายเพื่อรีไซเคิล และหลีกเล่ียงการใช้โฟม หรือพลาสติกในชุมชนอย่าง
ส้ินเชิง หรือให้นอ้ยท่ีสุด เน่ืองจากมีหลกัการด าเนินชีวิตท่ีอนุรักษธ์รรมชาติ และมองวา่บรรจุภณัฑ์
พวกโฟมและพลาสติกนั้นผลิตมาจากกระบวนการอุตสาหกรรมท่ีใชส้ารเคมีเป็นตวัตั้งตน้ซ่ึงท าลาย
สุขภาพ 
 3.12  การบริโภค 
  ชุมชนบุญนิยมสันติอโศก กรุงเทพมหานคร เน้นการบริโภคอาหารท่ีปลูกเอง
ด้วยกระบวนการปลูกแบบผกัไร้สารพิษ ท่ีได้มาจากเครือข่ายของชาวอโศก การท าอาหารเพื่อ
บริโภคภายในชุมชนจะมีโรงครัวใหญ่ อยูท่ี่ร้านอาหารชมรมมงัสวิรัติ ซ่ึงเป็นอาคารพาณิชยข์นาด 3 
ห้อง ตั้งอยูริ่มถนนนวมินทร์ ร้านอาหารแห่งน้ีผลิตอาหารทั้งเพื่อจ าหน่ายและบริโภคภายในชุมชน 
วตัถุดิบท่ีน ามาใชป้ระกอบอาหารจะผลิตข้ึนเองภายในชุมชน และจากเครือแหชาวอโศก เช่น ขา้ว
กลอ้ง ผกัจากสวนกสิกรรมเครือข่าย กะปิเจ เตา้หู้ ซีอ้ิว เตา้เจ้ียว ฯลฯ รวมทั้งเคร่ืองอุปโภค เช่น ยา
สระผม น ้ ายาซกัผา้-ลา้งจาน สมุนไพรต่าง ๆ เช่น ตะไคร้ไล่ยงุ ยาหม่อง ฯลฯ โรงครัวเนน้ท าอาหาร
เพื่อสุขภาพรสชาติไม่จดัจา้น แมใ้นบางคร้ังการประกอบอาหารแต่ละชนิดจะมีวตัถุดิบหรือผกัไม่
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ครบตามท่ีตอ้งการ แต่ก็สามารถประกอบอาหารออกมาจ าหน่ายและบริโภคได ้แม่ครัวท่านหน่ึงได้
กล่าวในบทสัมภาษณ์วา่ “เราท าอาหารไม่สามารถท าตามใจฉัน ท าตามใจปากได ้แต่ตอ้งท าตามท่ี
วตัถุดิบมีหรือส่งมาจากเครือข่าย” การประกอบอาหารเนน้อาหารท่ีเป็นประโยชน์ต่อสุขภาพร่างกาย
เป็นหลกั ไดแ้ก่ ขา้วกลอ้ง ถัว่ งา ผกั ผลไม ้อาหาร ไม่นิยมรับประทานอาหารรสจดัและมนั   
   ส าหรับคนวดัหรือสมาชิกชาวชุมชน บริโภคอาหารวนัละ 1-2 ม้ือ ส่วนนกับวช
ฉนัอาหารวนัละม้ือเดียวเท่านั้น ทั้งนกับวช คนวดั และสมาชิกชุมชนไม่ทานอาหารจุกจิกระหวา่ง
ม้ือ ไม่ยืนทานอาหารและน ้ า ชาวอโศกมีการพิจารณาอาหารก่อนท่ีจะรับประทานเรียกว่า 
“อภิณหปัจจเวกขณะ” (บทพิจารณาอาหาร) ดงัน้ี “กินขา้วเค้ียวทุกค า เราจดจ ากินเพื่อชาติ อยา่กิน
อย่างเป็นทาส เหง่ือทุกหยาดของชาวนา จงกินเพื่อเป็นไท กินดว้ยใจท่ีรู้ค่า บรรพบุรุษสร้างสืบมา 
ร่วมรักษาคุณความดี ขยนังานการสร้างสรรค ์มีสัมพนัธ์ฉนันอ้งพี่ สมคัรสมานสามคัคี อุทิศพลีเพื่อ
ชาติไทย ขอขอบพระคุณชาวนา ท่ีปลูกขา้วให้พวกเรารับประทานและขอบพระคุณพ่อครัวแม่ครัว 
ท่ีท าอาหารให้พวกเรารับประทานในม้ือน้ี”  การพิจารณาอาหารก่อนรับประทานมีวตัถุประสงคใ์ห้
รู้จกัประมาณในการบริโภค ให้รู้ถึงพระคุณของชาวนา แม่ครัวท่ีท าอาหารใหรั้บประทาน รู้ถึงคุณค่า
ของการมีชีวติอยูเ่พื่อท าประโยชน์ใหก้บัสังคม-โลกต่อไป 
  ชาวอโศกมีองค์กรอยู่ 2 หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งกบัการบริโภค คือ 1)เครือข่ายกสิ
กรรมไร้สารพิษแห่งประเทศไทย (คกร.) มีส านกังานใหญ่อยู่ท่ี 65/45 อาคารฟ้าอภยั ซอยเทียมพร 
ถนนนวมินทร์ เขตบึงกุ่ม กรุงเทพมหานคร มีหนา้ท่ีส่งเสริมสนบัสนุนกิจกรรมเก่ียวกบัผลผลิตดา้น
การเกษตรไร้สารพิษ, ส่ิงแวดลอ้ม ฯลฯ 2)หน่วยงานตรวจสอบและพฒันาคุณภาพผลผลิตของชาว
อโศก(ตอ.) มีหน้าท่ีตรวจสอบคุณภาพ ผลิตภณัฑ์ ท่ีมีอยูข่องชุมชนก่อนน าไปบริโภคหรือจ าหน่าย 
ซ่ึงท าให้คนในชุมชนบริโภคอาหารได้อย่างมั่นใจในความปลอดภัย สินค้าหรือผลผลิตทาง
การเกษตรไดรั้บการยอมรับจากสังคมวา่ปลอดภยั ไร้สารพิษ  
  ทุกชุมชนของชาวอโศกท่ีท าการเกษตรจะไม่ใช้สารเคมีทุกชนิดในการท า
การเกษตร โดยชาวอโศกจะมีเครือข่ายกสิกรรมไร้สารพิษอยู่ทัว่ประเทศ ชาวอโศกให้ความส าคญั
กบัการท ากสิกรรมไร้สารพิษอย่างมาก ดังท่ีสมณะโพธิรักษ์เคยกล่าวไวว้่า “ชาวอโศกสามารถ
ช่วยเหลือประเทศชาติไดอ้ยา่งมากหากเนน้ด าเนินการใน 3 เร่ืองต่อไปน้ี คือ กสิกรรมไร้สารพิษ ปุ๋ย
สะอาด และขยะวิทยา งานทั้ง 3 ส่วนน้ี มีความสัมพนัธ์กนัอย่างแน่นแฟ้น ชาวชุมชนไดน้ ามาเป็น
จุดมุ่งหมายหลักในการพฒันาชุมชนให้อุดมสมบูรณ์ และเรียกว่า “3 อาชีพกู้ชาติ” กสิกรรมไร้
สารพิษ เป็นการท ากสิกรรมท่ีไม่ใช้สารเคมี ยาฆ่าแมลง และสารเคมีใด ๆ ทั้งส้ิน เพื่อสุขภาพท่ีดี
ของเกษตรกรและผูบ้ริโภค รวมทั้งยงัไม่ท าลายธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม โดยมีหลกัในการท า
การเกษตร คือ ไม่ไถพรวนดิน ไม่ใส่ปุ๋ยเคมีและไม่ใช้ย่าฆ่าแมลง หัวใจของการท าการเกษตร คือ
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การบ ารุงดินให้อุดมสมบูรณ์ ด้านขยะวิทยา ชาวอโศกมีวิธีการจดัการขยะอย่างเป็นระบบ ท าให้
สามารถน าขยะมาใช้ให้เกิดประโยชน์อย่างสูงสุด โดยการแยกเศษอาหาร พืชผกัและอินทรียวตัถุ
เพื่อน ามาท าเป็นปุ๋ยชีวภาพ น ้ าหมกัชีวภาพ ดงัท่ีเรียกว่า ปุ๋ยสะอาด ซ่ึงเป็นปัจจยัส าคญัในการท า
กสิกรรมไร้สารพิษ ส่วนขยะท่ีไม่สามารถน ามาท าเป็นปุ๋ยได้จะมีการคัดแยกเพื่อไปผ่าน
กระบวนการรีไซเคิล เพื่อลดภาระต่อส่ิงแวดลอ้มใหน้อ้ยท่ีสุดและของเหลือใชท่ี้มีผูบ้ริจาคจะน าไป
จ าหน่ายในราคา “บุญนิยม” รายไดจ้ากการจ าหน่ายน ามาสนบัสนุนรายการโทรทศัน์ของชาวอโศก
ท่ีมีช่ือวา่ FM TV  ผูอ้  านวยการสถานีคนแรก คือ นายเทียนพุทธ พุทธิพงศอ์โศก ปัจจุบนัถึงแก่กรรม
แลว้ ดว้ยโรคมะเร็งต่อมลูกหมาก รวมอายุ 64 ปี ต่อมาไดเ้ปล่ียนช่ือเป็น “บุญนิยมทีวี” (พ.ศ.2557) 
นบัไดว้่าชาวอโศกมีความสามารถในการจดัการอย่างเป็นระบบ และยงัช่วยรักษาส่ิงแวดล้อมไป
พร้อมกนั ดงัโศลกธรรมท่ีสมณะโพธิรักษ์เคยกล่าวว่า “ประโยชน์สูง ประหยดัสุด ประโยชน์ตน 
ประโยชน์ท่าน” 
 สรุปได้ว่า ชาวอโศก คือ กลุ่มคนกลุ่มหน่ึงท่ีมีวิถีชีวิตด าเนินไปตามความเช่ือของ
ศาสนาพุทธ มีสมณะโพธิรักษ์เป็นผูน้ าหลกัและเป็นศูนยร์วมทางจิตวิญญาณ ชุมชนแห่งน้ีไดส้ร้าง
วฒันธรรมของกลุ่มข้ึน พฒันาตนเองจนเป็นชุมชนท่ีเขม้แข็ง มีเอกลกัษณ์และวฒันธรรมในการ
ด าเนินชีวิตท่ีแตกต่างจากสังคมอ่ืนอย่างชัดเจน พยายามรักษาวิถีชีวิตแบบพื้นบ้านไทย มีความ
เป็นอยูเ่รียบง่าย สมถะ มกัน้อยสันโดษ ท างานหนกัโดยไม่มีค่าตอบแทนเป็นตวัเงิน ทุกคนท่ีเขา้มา
อยู่ในชุมชนจะตอ้งถือศีล 5 ละเวน้อบายมุข รับประทานอาหารมงัสวิรัติ อาศยัอยูด่ว้ยกนัดว้ยหลกั
ของศีลเป็นกรอบแทนกฎขอ้บงัคบั พึ่ งพาอาศยักนัแบบฉันท์พี่น้อง อยู่ร่วมกนัเสมือนครอบครัว
ใหญ่ กินอยู่ใช้สอยร่วมกันด้วยหลัก “สาธารณโภคี” เป็นชุมชนท่ีพึ่ งตนเองแบบครบวงจร 
โครงสร้างหลกัของชุมชนจะประกอบไปด้วย บา้น-วดั-โรงเรียน เป็นชุมชนท่ีปลอดอบายมุขทุก
ชนิด รายไดห้ลกัของชุมชนชาวอโศกไดม้าจากการจ าหน่ายสินคา้อุปโภค บริโภค จ าหน่ายสินคา้
กสิกรรมไร้สารพิษท่ีมาจากเครือข่ายของชาวอโศก และสามารถด าเนินธุรกิจท่ีเป็นประโยชน์เก้ือกูล
ต่อสังคม ปัจจุบนัชาวอโศกได้มีการขยายออกไปตามภาคต่าง ๆ ของประเทศ จนเกิดเป็นชุมชน
ตน้แบบในหลาย ๆ จงัหวดัทัว่ประเทศ 
 

4.  การวจิัยเชิงคุณภาพ 
 
 การวิจยัเร่ือง วิถีชีวิตครอบครัวของชาวชุมชนบุญนิยมสันติอโศก กรุงเทพมหานคร 
เป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ จึงมีความจ าเป็นท่ีจะต้องศึกษาและท าความเขา้ใจกระบวนการวิจยัเชิง
คุณภาพ เพื่อเขา้ถึงสภาพความเป็นจริงของตวัแปรท่ีศึกษา ในรายละเอียดมากเท่าท่ีเป็นไปได ้ 
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 4.1 ความหมายของการวจัิยเชิงคุณภาพ 

นกัการศึกษาต่าง ๆ ไดใ้หค้วามหมายของการวจิยัเชิงคุณภาพไวห้ลากหลาย ดงัน้ี 
             นิศา ชูโต (2545, น.28) กล่าววา่ การวิจยัเชิงคุณภาพ หมายถึง การแสวงหาความรู้
ความจริงทางสังคมเก่ียวกบัพฤติกรรมมนุษยแ์ละสังคม เก่ียวกบัความรู้สึก โลกทศัน์ ความหมาย 
การตีความ การเรียนรู้ของมนุษย์ในบริบททางวฒันธรรม ซ่ึงมีความสลับซับซ้อนและมีการ
เปล่ียนแปลง 
 ชาย โพธิสิตา (2550, น.29) กล่าวว่า การวิจัยเชิงคุณภาพ เป็นการวิจัยท่ีท าใน
สถานการณ์ท่ีเป็นธรรมชาติ ใช้วิธีการศึกษาและเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูลท่ีหลากหลาย 
แต่เคร่ืองมือท่ีส าคญัท่ีสุดคือตวันกัวิจยัเอง การวิจยัแบบน้ีมีการออกแบบท่ียืดหยุน่ ด าเนินการศึกษา
และท าการวิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยหลกัตรรกะแบบอุปนยั มุ่งการตีความ เพื่อท าความเขา้ใจความหมาย
ของพฤติกรรม หรืออธิบายปรากฏการณ์ในทศันะของผูท่ี้ถูกศึกษา โดยมีจุดยืนอยู่บนบริบทของ
ปรากฏการณ์หรือของคนผูท่ี้ถูกศึกษาเหล่านั้น 
  สุภางค์  จันทวานิช (2554 , น.2) ได้ให้ความหมายของการวิจยัเชิงคุณภาพว่า 
หมายถึง การศึกษาปรากฏการณ์สังคมจากสภาพแวดลอ้มตามความเป็นจริงในทุกมิติ เพื่อพิจารณา
ความสัมพนัธ์ของปรากฏการณ์กบัสภาพแวดลอ้มนั้น เป็นการแสวงหาความรู้โดยเน้นความส าคญั
ของขอ้มูลดา้นความรู้สึกนึกคิด การใหค้วามหมายหรือการใหนิ้ยามสถานการณ์ต่าง ๆ ตลอดจนการ
ก าหนดค่านิยมและอุดมการณ์ของบุคคลท่ีเก่ียวขอ้งกบัปรากฏการณ์นั้น ๆ การวิจยัชนิดน้ีมกัเป็น
การศึกษาติดตามระยะยาวและใชว้ธีิวเิคราะห์ขอ้มูลแบบตีความสร้างขอ้สรุปแบบอุปนยัเป็นหลกั  
   วรรณภา โพธ์ินอ้ย (2554, น.8) ให้ความหมายของการวิจยัเชิงคุณภาพวา่ หมายถึง 
การแสวงหาความรู้โดยไม่เน้นวิธีการศึกษาท่ีใช้ตวัเลขและสถิติต่างๆ ในการศึกษาและวิเคราะห์
ปรากฏการณ์สังคม แต่เน้นกระบวนการหาความรู้แบบอุปนยัซ่ึงประเด็นหรือแก่นเร่ือง “Themes” 
และกลุ่มหวัขอ้ (Categories) ไดม้าจากการวิเคราะห์ขอ้มูลโดยเทคนิคต่าง ๆ เช่น การสัมภาษณ์ การ
สังเกต การบนัทึกแถบวิดีทศัน์ ภาพถ่าย ภาพยนตร์ กรณีศึกษา กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยัเชิง
คุณภาพมกัมีขนาดเล็กและไดม้าแบบเจาะจง การวิจยัเชิงคุณภาพใช้การบรรยายอย่างละเอียดของ
ผูเ้ขา้ร่วมในการวจิยัเอง ในการตรวจสอบประเด็นปัญหาท่ีเฉพาะเจาะจงและจากมุมมองของนกัวจิยั 
  ไพฑูรย์  มีกุศล (2555 , น.486) ได้ให้ความหมายของการวิจัยเชิงคุณภาพว่า 
หมายถึงการศึกษาปรากฏการณ์ทางสังคม หรือจากสภาพแวดลอ้มตามความจริงในทุก ๆ ดา้นโดยมี
วตัถุประสงคเ์พื่อท าความเขา้ใจปรากฏการณ์และพฤติกรรมมนุษย ์
  สรุปได้ว่า การวิจยัเชิงคุณภาพ หมายถึง การศึกษาปรากฏการณ์ทางสังคมจาก
สภาพแวดลอ้มทางกายภาพท่ีมีอยู่ตามความเป็นจริงอย่างครบถ้วน เช่น ประวติัความเป็นมาของ
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ชุมชนหรือศึกษาลกัษณะโครงสร้างทางสังคม วิถีชีวิตความเป็นอยูแ่ละสภาพการต่าง ๆ ของสังคม
และวฒันธรรม เป็นตน้ โดยอาศยัขอ้มูลท่ีเกิดข้ึนในชุมชนนั้นเป็นส าคญั ใชว้ิธีวิเคราะห์ขอ้มูลแบบ
อุปนัย คือศึกษาอย่างละเอียดแล้วสรุปความในส่ิงท่ีศึกษา ไม่เน้นการใช้สถิติท่ีเป็นตวัเลขในการ
วิเคราะห์ โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อท าความเขา้ใจปรากฏการณ์ท่ีเกิดข้ึนทางสังคม พฤติกรรมต่าง ๆ 
ของมนุษย ์ในลักษณะท่ีเป็นองค์รวม เพื่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจปรากฏการณ์ท่ีเกิดข้ึนอย่าง
ละเอียดลึกซ้ึง 
 4.2  ลกัษณะส าคัญของการวิจัยเชิงคุณภาพ 
  ไพฑูรย ์ มีกุศล (2555, น.491-492) ได้อธิบายถึงลกัษณะส าคญัของการวิจยัเชิง
คุณภาพซ่ึงพอสรุปไดด้งัน้ี 
  1) เป็นการศึกษาปรากฏการณ์ทางสังคมอย่างเป็นองค์รวมหรือรอบด้าน เป็น
การศึกษารายละเอียดของส่ิงต่าง ๆ ท่ีประกอบเขา้มาเป็นสังคม 
  2) เป็นการศึกษาโดยใช้สภาพแวดล้อมตามธรรมชาติเป็นแหล่งศึกษา ผูว้ิจยัตอ้ง
เข้าไปฝังตัวอยู่ในชุมชน พูดคุย สัมภาษณ์ เก็บข้อมูลตามความเป็นจริงของสภาพแวดล้อมท่ี
ก่อใหเ้กิดปรากฏการณ์นั้นซ่ึงจะช่วยใหเ้ขา้ใจสภาพแวดลอ้มตามธรรมชาติอยา่งแทจ้ริง 
  3) เป็นการศึกษาในลกัษณะท่ีเป็นอุปนยั คือ ศึกษาอยา่งละเอียดแลว้สรุปความใน
ส่ิงท่ีศึกษา เนน้การพรรณนาและวิเคราะห์แบบอุปนยั ผูว้ิจยัตอ้งเขา้ศึกษาสภาพชุมชนอยา่งละเอียด
ทุกแง่มุม ตั้งแต่สภาพแวดลอ้มทางภูมิศาสตร์ของชุมชนและโครงสร้างของสังคม จึงตอ้งใชว้ิธีการ
พรรณนาหรือบรรยายรายละเอียด เพื่อใหเ้ขา้ใจปรากฏการณ์ท่ีเกิดข้ึนอยา่งครบถว้น 
  4) เป็นการศึกษาท่ีเน้นกระบวนการมากกว่าผลท่ีได้จากการศึกษา เพราะส่ิงท่ี
เกิดข้ึนในกระบวนการศึกษาจะท าให้เขา้ใจวา่ส่ิงนั้นเกิดข้ึนไดอ้ยา่งไร ส่วนการดูผลท่ีไดจ้ะบอกเรา
เพียงว่า เกิดอะไรข้ึนบา้ง ผูว้ิจยัตอ้งเขา้ไปฝังตวัในชุมชนเพื่อจะไดข้อ้มูลท่ีลุ่มลึก เพื่อให้เกิดความ
เขา้ใจสภาพชุมชนไดอ้ยา่งทะลุปรุโปร่ง 
  5) เป็นการศึกษาท่ีให้ความสนใจท่ีความหมายของส่ิงท่ีเก่ียวขอ้งกบัปรากฏการณ์ท่ี
ศึกษา เพื่อให้เกิดความเขา้ใจในพฤติกรรมนั้น ผูว้ิจยัตอ้งเขา้ไปสังเกตและมีส่วนร่วมในชุมชนท่ีตน
ศึกษา เพื่อเก็บรวบรวมขอ้มูลท่ีตรงตามความเป็นจริงท่ีเกิดข้ึน นั่นคือการมองสังคมท่ีศึกษาแบบ
สายตาของคนในชุมชนเอง ไม่ใช่มองจากสายตาของบุคคลภายนอก 
  6) ผูว้ิจยัควรสร้างบุคลิกท่ีเป็นมิตรกบัชาวบา้นและควรท าตวัเหมือนประหน่ึงว่า
เป็นสมาชิกของสังคมนั้น จึงจะท าใหผู้ว้จิยัเขา้ใจถึงพฤติกรรมและส่ิงท่ีก าหนดพฤติกรรมมนุษยไ์ด ้
  7) เน้นการใช้เทคนิคการสังเกตแบบมีส่วนร่วม เน้นการสังเกตและสัมภาษณ์
บุคคลในชุมชน เลือกบุคคลท่ีจะให้ขอ้มูลส าคญัในแต่ละดา้น เช่น สัมภาษณ์ผูอ้าวุโสในหมู่บา้น



61 
 
เก่ียวกบัประวติัความเป็นมาของชุมชน ลกัษณะทางเศรษฐกิจ การเมือง การปกครองและลกัษณะ
ต่าง ๆ ทางวฒันธรรม ผูว้ิจยัตอ้งสังเกตลกัษณะทัว่ไปของชุมชน เช่น สภาพท่ีตั้งหรือระบบนิเวศ
ของชุมชนแบบแผนพฤติกรรมของคนในชุมชน ฐานะทางสังคมตลอดจนพฤติกรรมทางความเช่ือ
และกิจกรรมทางศาสนาว่าด ารงอยู่ได้อย่างไร มีความสัมพนัธ์ในโครงสร้างของสังคมและด้าน
หนา้ท่ีของสังคมอยา่งไร เป็นตน้ 
  8) การวิจัยเชิงคุณภาพ มีรูแบบท่ีไม่มีกฎเกณฑ์ตายตัว เพราะเป็นการค้นหา
ขอ้เท็จจริงจากชุมชนหรือสังคมซ่ึงเป็นสนามของการวิจยั จึงตอ้งมีความยืดหยุ่นตามสถานการณ์ 
การศึกษาจากขอ้เทจ็จริงอาจใชเ้วลามากนอ้ยข้ึนอยูก่บัความช านาญของตวัผูว้จิยัเอง 
  สุภางค์ จนัทวานิช(2554 , น.1-4) ได้อธิบายถึงลักษณะส าคัญของการวิจยัเชิง
คุณภาพซ่ึงพอสรุปไดด้งัน้ี 
   1) การวิจัยเชิงคุณภาพเป็นการศึกษาเก่ียวกับสังคมมนุษย์โลก สังคมและ
วฒันธรรม เช่น การศึกษาเก่ียวกบัการพฤติกรรมการรักษาพยาบาล พฤติกรรมการกิน 
  2) การวิจยัเชิงคุณภาพ ให้ความส าคญักบัขอ้มูลดา้นความรู้สึกนึกคิดแบบคนใน 
เป็นการเข้าไปศึกษาพฤติกรรมทางสังคมของมนุษย์ มนุษย์ในสังคมจะประพฤติปฏิบัติตาม
วฒันธรรมของตน เม่ือเป็นเช่นน้ีการท าความเข้าใจพฤติกรรมของมนุษย์จึงจ าเป็นต้องเข้าใจ
วฒันธรรมหรือแบบแผนต่าง ๆ ท่ีกลุ่มสังคมนั้น ๆ ยึดถือ นักวิจยัจึงจ าเป็นจะตอ้งรู้ขอ้มูลเก่ียวกบั
ระบบการให้ความหมาย คุณค่าหรือแบบแผนท่ีกลุ่มคนท่ีตนศึกษายึดถือเป็นวฒันธรรมเสียก่อน จึง
จะเขา้ใจพฤติกรรมของมนุษยท่ี์อยูใ่นกลุ่มสังคมนั้น  
  3) การวิจยัเชิงคุณภาพเน้นการสร้างขอ้สรุปแบบอุปนัย วิธีการอุปนยั คือ  วิธีการ
สร้างขอ้สรุปทัว่ไปท่ีแสดงความเช่ือมโยงระหวา่งตวัแปรตั้งแต่สองตวัข้ึนไป โดยใช้วิธีการสังเกต
เชิงประจกัษ ์การสร้างขอ้สรุปน้ีท าให้กล่าวอา้งความจริงทัว่ไปจากความจริงเฉพาะชุดหน่ึง ตรงกนั
ขา้มกบัวธีิแบบนิรนยั ซ่ึงกล่าวอา้งหรือสรุปความจริงเฉพาะอนัหน่ึงจากความจริงทัว่ไปหรือทฤษฎี
ท่ีนกัวจิยัใชเ้ป็นฐาน  
  ลักษณะส าคัญของการวิจัยเชิงคุณภาพ ดังกล่าวข้างต้นผูว้ิจ ัยสรุปได้ว่า เป็น
การศึกษาปรากฏการณ์ทางสังคมมนุษย์อย่างเป็นองค์รวมและรอบด้าน เป็นการเข้าไปศึกษา
พฤติกรรมทางสังคมของมนุษย ์ผูว้ิจยัตอ้งเขา้ไปฝังตวัอยูใ่นชุมชนเพื่อเก็บขอ้มูลตามความเป็นจริง
จากสภาพแวดลอ้มตามธรรมชาติ เนน้การพรรณนาและวเิคราะห์แบบอุปนยัโดยใชว้ธีิการสังเกตเชิง
ประจกัษ ์เนน้การใชเ้ทคนิคการสังเกตแบบมีส่วนร่วม การวิจยัเชิงคุณภาพมีรูปแบบท่ีไม่มีกฎเกณฑ์
ตายตวั จึงตอ้งมีความยดืหยุน่ตามสถานการณ์ 
 4.3   เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมและบันทกึข้อมูล 
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  การเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยเชิงคุณภาพ ส่วนใหญ่ไม่มีเคร่ืองมือท่ีเป็น
มาตรฐานเหมือนกบัการวิจยัเชิงปริมาณ ซ่ึงตวัผูว้ิจยัเองเป็นเคร่ืองมือเก็บรวบรวมขอ้มูลท่ีส าคญั
ท่ีสุด เคร่ืองมือวิจยัเชิงคุณภาพท่ีใชมี้หลายประเภท ไดแ้ก่ แบบสังเกต แบบสัมภาษณ์  แบบบนัทึก
ขอ้มูล แบบสนทนากลุ่ม ซ่ึงมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 
                             แบบสังเกต(Observation Form) 
  แบบสังเกต (Observation Form) เป็นชุดของรายการหรือพฤติกรรมท่ีคาดว่า จะ
เกิดข้ึนในระหว่างท่ีท าการสังเกต แบบสังเกตเป็นเคร่ืองมือท่ีใช้บันทึกส่ิงท่ีนักวิจยัสังเกตได ้
โดยทั่วไปแบบสังเกตแบ่งได้เป็น 2 ประเภท คือ  แบบสังเกตแบบมีโครงสร้าง(Structured 
Observation Form) และแบบสังเกตแบบไม่มีโครงสร้าง(Unstructured Observation Form) (วรรณ์ดี  
แสงประทีปทอง 2557, น.5-9) 
 1) แบบสังเกตแบบมีโครงสร้าง เป็นแบบสังเกตท่ีก าหนดประเด็นหรือรายการ
ของส่ิงท่ีจะสังเกตไวล่้วงหนา้ วา่ประกอบดว้ยอะไรบา้ง โครงสร้างของแบบสังเกตมีหลายแบบ เช่น 
แบบระเบียบพฤติการณ์หรือแบบพรรณนา(Anecdotal Records) แบบตรวจสอบรายการ(Checklist) 
แบบมาตรประเมินค่า(Rating Scale) เป็นตน้ 
 (1) แบบสังเกตแบบระเบียบพฤติการณ์หรือแบบพรรณนาความ เป็นแบบ
สังเกตท่ีใช้จดบนัทึกเร่ืองราวโดยใช้ถ้อยค าของผูส้ังเกตตามเหตุการณ์ท่ีเห็น สาระส าคญัในการ
บนัทึกเป็นการพรรณนาพฤติกรรมหรือสถานการณ์ เป็นตน้ 
  (2) แบบสังเกตแบบตรวจสอบรายการ เป็นแบบสังเกตท่ีก าหนดรายการ หรือ
ขั้นตอนของกิจกรรมหรือพฤติกรรมท่ีจะสังเกต โดยบนัทึกวา่ มี-ไม่มี จริง-ไม่จริง ใช่-ไม่ใช่ โดยไม่
มีการประเมินค่าความเขม้ของกิจกรรมหรือพฤติกรรมท่ีสังเกตในลกัษณะ มาก-นอ้ย ผูส้ังเกตจะเป็น
ผูบ้นัทึกส่ิงท่ีสังเกตได ้
 (3) แบบสังเกตแบบมาตรประเมินค่า เป็นแบบสังเกตท่ีก าหนดรายการ หรือ
ขั้นตอนของกิจกรรมหรือพฤติกรรมท่ีจะสังเกตท่ีมีระดบัความเขม้ของส่ิงท่ีสังเกตไดใ้นลกัษณะ         
มาก-นอ้ย มาตรประเมินค่าท่ีใชอ้าจใช ้3 ระดบั 4 ระดบั 5 ระดบัหรือมากกวา่ โดยผูส้ังเกตจะเป็นผู ้
ประเมินและบนัทึกส่ิงท่ีสังเกตได ้
 2) แบบสังเกตแบบไม่มีโครงสร้าง เป็นแบบสังเกตท่ีไม่มีการก าหนดประเด็น
หรือพฤติกรรมใดไวล่้วงหน้าว่าสังเกตอะไรบ้าง มีพฤติกรรมหรือประสบการณ์อะไรเกิดข้ึนก็
สังเกตเอาไว ้เป็นการสังเกตตวัอยา่งพฤติกรรมท่ีเป็นตวัแทนของสถานการณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัชีวิตจริง 
ซ่ึงแต่ละคนยอ่มมีลกัษณะแตกต่างกนั การสุ่มตวัอยา่งพฤติกรรมท่ีจะสังเกตท่ีดี ตอ้งไม่ก าหนดเวลา
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สังเกตท่ีแน่นอนตายตวั แต่ในการสังเกตโดยสุ่มเวลา(Time Sampling) สุ่มสถานท่ีซ่ึงจะให้ขอ้มูลท่ี
เช่ือถือได ้แต่วธีิน้ีจะยุง่ยากในการวเิคราะห์ขอ้มูล 
  ข้อดี และข้อจ ากดัของแบบสังเกต 
 ข้อดี  
 1) ไดข้อ้มูลจากแหล่งขอ้มูลโดยตรง 
         2) สามารถเก็บขอ้มูลจากบุคคลทุกลกัษณะทั้งเด็กและผูท่ี้อ่านเขียนไม่คล่อง 
         3) สามารถเก็บรวบรวมขอ้มูลจากเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนไดท้นัที 
         4) สามารถเก็บรวบรวมขอ้มูลอ่ืนนอกเหนือจากค าตอบของกลุ่มตวัอยา่ง 
         5) สามารถรวบรวมขอ้มูลท่ีกลุ่มตวัอยา่งไม่เตม็ใจให้ขอ้มูลดว้ยวธีิการอ่ืน 
 ข้อจ ากดั 
         1) ความ ถูกต้องของข้อ มูล  ข้ึนอยู่กับความ รู้ความ เข้าใจทักษะและ
ประสบการณ์ในการสังเกตของผูส้ังเกต 
         2)  ถา้เจา้ของเร่ืองหรือผูใ้หข้อ้มูลไม่ร่วมมือไม่อนุญาตการสังเกตอาจท าไม่ได ้
         3) ไม่สามารถเก็บข้อมูลจากเหตุการณ์ท่ีผ่านไปแล้วหรือเหตุการณ์ท่ีไม่
สามารถก าหนดใหเ้กิดได ้
         4) ไม่สามารถเก็บขอ้มูลไดท้ัว่ถึง เน่ืองจากไม่สามารถสังเกตคนหลายคนใน
เวลาเดียวกนัได ้
          5) ใชเ้วลาและค่าใชจ่้ายมากในการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 แบบสัมภาษณ์(Interview Form)  
    แบบสัมภาษณ์(Interview Form) เป็นชุดของค าถามท่ีใช้รวบรวมขอ้มูลจาก
การสนทนาหรือพูดคุยระหว่างผูส้ัมภาษณ์กบัผูใ้ห้สัมภาษณ์ ซ่ึงเป็นการสนทนาสองทางไม่ใช่ฝ่าย
หน่ึงถามและอีกฝ่ายหน่ึงเป็นผูต้อบเท่านั้น แบบสัมภาษณ์แบ่งได้ 2 ประเภท คือ แบบสัมภาษณ์
แบบ มี โครงส ร้ าง (Structured Observation Form)  แล ะแบบ ไม่ มี โค รงส ร้ าง (Unstructured 
Observation Form) (วรรณ์ดี แสงประทีปทอง 2557, น.9-11)    
   1) แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง เป็นแบบสัมภาษณ์ซ่ึงก าหนดประเด็นการ
สนทนาไวว้า่ มีประเด็นใดบา้ง ประเด็นค าถามน้ีเรียงล าดบัไวอ้ยา่งเป็นขั้นตอน ประเด็นการสนทนา
น้ีมกัก าหนดในรูปแนวค าถามซ่ึงผูส้ัมภาษณ์สามารถควบคุมสถานการณ์และทิศทางการสนทนาได ้
   2) แบบสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง เป็นแบบสัมภาษณ์ท่ีก าหนดประเด็น
หรือแนวค าถามไวอ้ย่างกวา้ง ๆ เพียงประเด็นหลกั ๆ ส่วนประเด็นอ่ืน ๆ อาจเพิ่มเติมในระหวา่งท่ี
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สนทนา แนวค าถามท่ีมีลกัษณะยืดหยุน่และเปิดกวา้งอาจท าให้ผูส้ัมภาษณ์ไดข้อ้มูลท่ีเป็นประโยชน์ 
ซ่ึงอาจไม่ไดค้าดหมายไวก่้อน 
  ข้อดี และข้อจ ากดัของแบบสัมภาษณ์ 
 ข้อดี 
   1) ขอ้มูลท่ีได้จากการสัมภาษณ์มีความน่าเช่ือถือ เป็นขอ้มูลท่ีได้จากแหล่ง
โดยตรงของผูใ้หข้อ้มูล 
   2) ไดค้  าตอบครบถว้นตามประเด็นท่ีตอ้งการ กรณีผูใ้ห้ขอ้มูลตอบไม่ครบ ผู ้
สัมภาษณ์สามารถถามเพิ่มเติมหรือปรับค าถามใหช้ดัเจนเหมาะสมยิง่ข้ึนได ้
   3) สามารถรวบรวมขอ้มูลจากบุคคลทุกลกัษณะ โดยเฉพาะผูท่ี้อ่านเขียนไม่ได ้
    4) ช่วยแกปั้ญหาการไดรั้บขอ้มูลจากเคร่ืองมืออ่ืนกลบัคืนมานอ้ย 
  ข้อจ ากดั 
   1) ความถูกต้องครบถ้วนของข้อมูล ข้ึนอยู่กับความรู้ความสามารถของผู ้
สัมภาษณ์รวมทั้งความร่วมมือของผูใ้หส้ัมภาษณ์ 
   2) ถา้กลุ่มเป้าหมายผูใ้ห้สัมภาษณ์ไม่ร่วมมือ ไม่ยอมใหส้ัมภาษณ์ การรวบรวม
ขอ้มูลโดยการสัมภาษณ์ไม่สามารถด าเนินการได ้
         3)  ผูใ้หส้ัมภาษณ์อาจปกปิดขอ้มูลท่ีตอ้งการความเป็นส่วนตวั 
          4) ใช้เวลาและค่าใช้จ่ายมากในการรวบรวมข้อมูล โดยเฉพาะกรณีผู ้ให้
สัมภาษณ์อยูห่่างไกล 
 ไพฑูรย ์ มีกุศล (2555, น.499-500) กล่าววา่ การสัมภาษณ์เป็นการซกัถามหรือสนทนา
ตามท่ีผูว้ิจยัตอ้งการ การสนทนาหรือการซักถามจะมากน้อยหรือใช้เวลานานเท่าใดข้ึนอยู่กบัผูใ้ห้
สัมภาษณ์ แบบการสัมภาษณ์และผูส้ัมภาษณ์จะตอ้งดูให้เหมาะสมกบัเวลาและสามารถท่ีจะหยุด
หรือตดับทได้ (ถ้าผูใ้ห้สัมภาษณ์พูดนอกประเด็น) แต่อาจจะใช้กลวิธีท่ีเหมาะสม เช่น เปล่ียน
ประเด็นค าถาม หยุดด่ืมน ้ า หรือให้ยาอม ฯลฯ แต่ไม่ควรขดัคอผูใ้ห้สัมภาษณ์ในทนัทีทนัใด เพราะ
จะท าให้ผูถู้กสัมภาษณ์ไม่เต็มใจให้สัมภาษณ์หรือให้ขอ้มูลท่ีไม่ตรงกบัความเป็นจริง การสัมภาษณ์
มีหลายรูปแบบ ดงัน้ี  
 1) การสัมภาษณ์แบบเป็นทางการ หรือการสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง เป็นการ
สัมภาษณ์ท่ีผูว้ิจยัไดก้  าหนดค าถามไวแ้น่นอนในแบบสัมภาษณ์และตอ้งการถามคนจ านวนมากใน
การท่ีจะน ามาเปรียบเทียบขอ้มูลท่ีไดรั้บแบบสอบถามประเภทน้ี ส่วนใหญ่นกัสังคมวิทยานิยมใช้
มากกวา่นกัมานุษยวทิยา  
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 2) การสัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการ หรือการสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง การวิจยั
เชิงคุณภาพนิยมใชก้ารสัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการเช่นเดียวกบันกัมานุษยวิทยา เป็นการสนทนา
หรือสัมภาษณ์ท่ีไม่เคร่งเครียดในการตั้งค  าถาม แต่มุ่งท่ีจะท าความเขา้ใจทศันะหรือระบบคิดของ
บุคคลในการให้ความหมายต่อปรากฏการณ์ต่าง ๆ ผูว้ิจยัจะตอ้งตั้งประเด็นปัญหาไวใ้นใจเสมอ ถา้
เป็นผูใ้ห้สัมภาษณ์พูดนอกประเด็นก็ควรใชก้ลวิธีในการดึงเขา้ประเด็นท่ีตนตั้งไวใ้ห้ได ้อน่ึง ผูว้ิจยั
ควรค านึงถึงการสัมภาษณ์บุคคลในวนัใด เม่ือไร จึงจะเหมาะสม เช่น ถา้สัมภาษณ์ผูสู้งอายอุาจจะได้
ทุกเวลาเพราะมีเวลาวา่งมาก ถา้เป็นวยัหนุ่ม-สาว หรือวยักลางคน อาจจะใชเ้วลาเชา้หรือเยน็ เพราะ
วา่งจากการท างานแลว้ 
 3) การสัมภาษณ์ผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญั ผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญัหรือผูใ้ห้ขอ้มูลหลกั คือ ผูท่ี้อยูใ่น
ชุมชนท่ีจะให้ขอ้มูลอยา่งละเอียดเก่ียวกบัเร่ืองต่าง ๆ เช่น พฒันาการทางประวติัศาสตร์ของหมู่บา้น 
(ถามผูใ้หญ่บา้นหรือผูอ้าวุโสท่ีเป็นหัวหน้ามาตั้งหมู่บา้น) ดา้นการศึกษา(ถามครูในหมู่บา้น) ดา้น
การพฒันา(ถามผูท้รงคุณวุฒิของหมู่บา้นหรือพฒันากรประจ าในเขตต าบลนั้น) ดา้นศาสนา(ถามเจา้
อาวาสวดัหรือผูท่ี้ เคยบวชท่ีวดัน้ีมานานแต่สึกออกไปเป็นผูอ้าวุโสในขณะนั้ น) เป็นต้น การ
สัมภาษณ์แบบน้ีจะกระท าไดอ้ยา่งละเอียดหรือเรียกวา่การสัมภาษณ์แบบลึก  
 4.4  การตรวจสอบความน่าเช่ือถือของข้อมูล 
  วธีิการท่ีนกัวิจยัเชิงคุณภาพจะน ามาใชใ้นการตรวจสอบความถูกตอ้งของขอ้มูล มี
ดงัน้ี (สุภางค ์จนัทวนิช 2554, น.24-35) 
   1) น าเสนอขอ้มูลเบ้ืองตน้อย่างละเอียดดว้ยวิธีการพรรณนาแบบท่ีเรียกว่า “ชาติ
พนัธ์ุวรรณา” (Ethnography) ขอ้ความชาติพนัธ์ุวรรณาเป็นเร่ืองราวของชีวิตมนุษยแ์ละสังคม ซ่ึง
หมายถึง การแสดงภาพของชุมชนและบุคคลท่ีอยูใ่นปรากฏการณ์ท่ีตนศึกษาอยา่งละเอียดชดัเจนทุก
แง่มุม โดยการน าเสนอขอ้มูลทั้งทางกายภาพ สังคมและวฒันธรรมของชุมชน โครงสร้างทางสังคม 
อนัไดแ้ก่ สถาบนัทางสังคมต่าง ๆ เช่น สถาบนัครอบครัว สถาบนัศาสนา ฯลฯ ถูกน ามากล่าวอยา่ง
ชดัเจนและเช่ือมโยงกบัปัญหาของการวิจยั เม่ือแสดงภาพของบุคคล เช่น ในการศึกษาประวติัชีวิต
(Life History) หรือกรณีศึกษา(Case Study) ก็น าเสนอรายละเอียดเก่ียวกบัชีวิตของบุคคลเหล่านั้น 
ซ่ึงจะน าไปสู่ความเขา้ใจถึงพฤติกรรมท่ีเขากระท า 
  2) ยืนยนัความเช่ือถือไดข้องขอ้มูล ดว้ยการให้บุคคลท่ีอยูใ่นปรากฏการณ์ท่ีศึกษา
ตรวจสอบและรับรองความถูกตอ้งของขอ้มูล โดยการอ่านขอ้มูลดงักล่าวพร้อมขอ้คิดเห็นเพิ่มเติม 
ทกัทว้งหรือยอมรับขอ้มูลท่ีน าเสนอ 
  3) ท าการตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส้า (Triangulation) คือ การแสวงหาความ
น่าเช่ือถือไดข้องขอ้มูลจากแหล่งท่ีแตกต่างกนั โดยการหาแหล่งขอ้มูลท่ีหลากลหลายแลว้น าขอ้มูล
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เหล่านั้นมาเปรียบเทียบซ่ึงกันและกัน หลักของการตรวจแบบสามเส้า คือ การไม่ปักใจเช่ือว่า
แหล่งขอ้มูลแหล่งใดท่ีไดม้าตั้งแต่แรกเป็นแหล่งท่ีเช่ือถือไดแ้ลว้ นกัวิจยัจ  าเป็นตอ้งแสวงหาความ
เป็นไปไดว้า่ยงัมีแหล่งอ่ืนใดอีกบา้ง 
 สรุปไดว้า่ การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเพื่อท าความเขา้ใจวถีิการด าเนินชีวติครอบครัว
ของชาวอโศก ผู ้วิจ ัยได้เลือกการวิจัยเชิงคุณภาพด้วยการสัมภาษณ์แบบเจาะลึกเพื่อศึกษา
ปรากฏการณ์ดงักล่าวเพื่อให้เขา้ถึงสภาพความเป็นจริงของตวัแปรท่ีศึกษา ใช้วิธีการเก็บรวบรวม
ขอ้มูลท่ีหลากหลาย แต่เคร่ืองมือท่ีส าคญัท่ีสุด คือ ตวัผูว้จิยัเอง เป็นการศึกษาปรากฏการณ์ทางสังคม
จากสภาพแวดล้อมตามความเป็นจริงอย่างครบถว้น เช่น ประวติัความเป็นมา ลกัษณะโครงสร้าง
ทางสังคม วิถีชีวิตความเป็นอยูแ่ละวฒันธรรมต่าง ๆ  เพื่อพิจารณาความสัมพนัธ์ของปรากฏการณ์
กบัสภาพแวดลอ้มนั้น ๆ ซ่ึงผูว้ิจยัไดต้รวจสอบความน่าเช่ือถือไดข้องขอ้มูลดว้ยวิธีการพรรณนาให้
เห็นสภาพวิถีชีวิตครอบครัวในบริบทชุมชนท่ีเฉพาะเจาะจงซ่ึงจะมีการสะทอ้นขอ้มูลทางกายภาพ 
สังคมและวฒันธรรม รวมทั้งเล่าเร่ืองประวติัครอบครัวท่ีท าการศึกษาในคร้ังน้ี และยืนยนัความ
น่าเช่ือถือไดข้องขอ้มูลด้วยการให้บุคคลท่ีอยู่ในปรากฎการณ์ท่ีศึกษาตรวจสอบและรับรองความ
ถูกตอ้งของขอ้มูล รวมทั้งท าการตรวจสอบขอ้มูลแบบสามเส้า (Triangulation) ซ่ึงเป็นการแสวงหา
ความน่าเช่ือไดข้องขอ้มูลจากผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งกบัผูใ้หข้อ้มูลส าคญั 
 

5. งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง  
 
 ผูว้ิจยัคน้ควา้และประมวลผลงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ซ่ึงส่วนใหญ่มุ่งเน้นศึกษาในบริบท
ชุมชนสันติอโศกมากกวา่บริบทของครอบครัว ซ่ึงสะทอ้นวถีิชีวติในวงกวา้งท่ีเป็นประโยชน์ต่อการ
วจิยัคร้ังน้ี 
 งานเขียนเร่ือง “จิตวิญญาณแห่งความสุข” ได้เรียบเรียงจากรายงานการวิจัยเร่ือง 
“การสร้างเสริมภาวะจิตวิญญาณ : ศึกษากรณีชุมชนชาวอโศก” โดยรินธรรม อโศกตระกูลและ
คณะ(2549) เป็นการวิจยัเพื่อศึกษาถึงจุดเร่ิมตน้ จุดเปล่ียนและพฒันาการของ ชม เอ้ืองและดอย
(นามสมมุติ) ท่ีมุ่งขดัเกลาจิตวญิญาณใหส้ะอาดบริสุทธ์ิ โดยอาศยักระบวนการฝึกฝนจากชุมชนช่วย
ขดูขดักิเลสและกล่อมเกลาคุณธรรม ให้กลายเป็นคนใหม่ท่ีสามารถต่อสู้กบักิเลสตณัหาจนสามารถ
ช่วยตนเองและช่วยโลกไดอ้ยา่งน่าท่ึง การเปล่ียนแปลงของ ชม เอ้ือง ดอย(นามสมมุติ) เกิดจากการ
เรียนรู้วา่มีส่ิงท่ีดีกว่าท่ีควรประพฤติปฏิบติัและท่ีส าคญักวา่การ “รู้” คือ การ “คิด” ท่ีจะเร่ิมปฏิบติั  
เพียงแค่รู้ ส านึก ใฝ่ดี แต่ไม่ลงมือปฏิบติัก็ไม่เรียกวา่เป็นคนดีได ้ทวา่การปฏิบติัก็เป็นเร่ืองท่ีตอ้งใช้
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พลงัภายในออกแรงอย่างหนกัขดัเกลาตนเอง  ดงันั้นส่ิงส าคญัท่ีท าให้ ชม เอ้ือง ดอย(นามสมมติ) 
เปล่ียนแปลงตนเองได้ คือ การลงมือปฏิบติัตามท่ีตนรับรู้ โดยชมอ่านหนังสือเล่มเดียวก็สามารถ
เปล่ียนแปลงตนเองไดท้นัที เอ้ืองอ่านหนงัสือหลายเล่ม เล่มท่ีท าให้เธอเปล่ียนแปลงพฤติกรรมได ้
คือ เล่มท่ีมีตวัอย่างของผูป้ระพฤติ ปฏิบติั ส่วนดอยตอ้งมีตวัแบบให้เห็น เขาจึงเร่ิมปฏิบติัตาม จะ
เห็นไดว้า่ ชม เอ้ือง และดอย(นามสมมุติ) มีวิธีการและการรับรู้ต่าง ๆ กนั ในการจดัการกบัอุปสรรค
ขดัขวางการปฏิบติัรักษาศีลซ่ึงทวนกระแสสังคม ทั้งทวนกระแสใจท่ีถูกความเคยชินเก่า ๆ ครอบง า 
และเพราะเหตุท่ีทวนกระแสน่ีเอง การรักษาศีลจึงขดัเกลาจิตวญิญาณให้เขม้แขง็เหมือนการวา่ยทวน
น ้ าหรือเดินข้ึนบนัได คนท่ีมัน่คงในการรักษาศีล จึงตอ้งมีปัญญาพิจารณาให้เห็นเป็นเบ้ืองตน้ว่า
ตนเองตอ้งเปล่ียนแปลงอะไรบา้ง จะตอ้งท าอยา่งไรจึงจะรักษาศีลได ้และท าอยา่งไรคนรอบขา้งจะ
เขา้ใจ ชม เอ้ือง และดอย(นามสมมุติ) มีความสุขท่ีได้อยู่ในสังคมของคนมีศีล ได้ฟังธรรมกล่อม
เกลาจิตใจอยู่เสมอ มีความคิดเหมือนกนั ไม่ต้องแก่งแย่งเอารัดเอาเปรียบผูอ่ื้น เป็นสังคมท่ีสงบ
ร่มเยน็เพราะมีแต่การให้ ส่ิงท่ีน่าสนใจ คือ ขอ้คน้พบวา่กระบวนการสร้างจิตวิญญาณแห่งความสุข
น้ีเป็นกระบวนการระดบัชุมชน ไม่ใช่ระดบัปัจเจก จึงเป็นการยกระดบัจิตวญิญาณของสมาชิกพร้อม 
ๆ กนั ไม่ใช่ลกัษณะตวัใครตวัมนั ประกอบกบัแนวทางการปฏิบติัธรรมของชาวพุทธ อนัมีสมณะ
โพธิรักษ์เป็นผูพ้าท า จึงสามารถด ารงชีพด้วยการกินน้อยใช้น้อย ท่ีเหลือจุนเจือสังคมและยงั
ประโยชน์ตนประโยชน์ท่านไปพร้อม ๆ กัน อันเป็นส่วนส าคัญท่ีน าไปสู่ “จิตวิญญาณแห่ง
ความสุข” 
 การวิจัยเร่ือง “การบริหารสวัสดิการสังคมแบบเศรษฐกิจพอเพียงในระบบบุญนิยม : 
ศึกษากรณีชุมชนดินหนองแดนเหนือ จังหวัดอุดรธานี” โดย เพชรดินฟ้า  ดิศโยธิน(2550) เป็นการ
วิจยัเพื่อศึกษาการบริหารสวสัดิการสังคมแบบท่ีเรียกว่า “สาธารณโภคี” ท่ีชุมชนดินหนองแดน
เหนือซ่ึงเป็นชุมชนเกิดใหม่ของชาวอโศกมีผูอ้ยูอ่าศยัประมาณ 20-23 คน ส่วนใหญ่เป็นผูสู้งอาย ุไม่
มีสมณะอยูป่ระจ า ส าหรับผูท่ี้ไม่ไดอ้ยูป่ระจ านั้นมีครอบครัวอยูภ่ายนอกชุมชนและปลีกเวลามาร่วม
กิจกรรม ชุมชนน้ีเดินตามรอยชุมชนตน้แบบบุญนิยมของชาวอโศก จุดมุ่งหมายหลกั คือ มาลดกิเลส 
ปฏิบติัตามมรรคมีองค์ 8 พร้อมกบัการด าเนินชีวิตและการท างานเพื่อยกระดบัจิตใจ ทางชุมชนมี
การพฒันาดา้นกายภาพดว้ยการปลูกป่า สร้างฐานปัจจยัส่ี กสิกรรมไร้สารพิษ มีกิจกรรมการพฒันา
คนในชุมชน และบริการสังคมด้วยการฝึกอบรม การจดัรายการวิทยุ  ใช้ศีลในการควบคุมความ
ประพฤติ เพื่อสร้างตนเองใหเ้ป็นนกัสวสัดิการสังคมอยา่งมีประสิทธิภาพ โดยใชปั้จจยัต่าง ๆ ท่ีมีอยู่
ในชุมชน เช่น ส่ือบุคคล คือ สมณะ ฆราวาส ญาติธรรม ในการสาธิตฐานงานการให้ความรู้ดา้นการ
กสิกรรมไร้สารพิษ ส่ือรายการวิทยุ ซีดี อินเตอร์เน็ต ด าเนินกิจกรรมทางสังคมในรูปแบบท่ีคน
แข็งแรงกวา่เก้ือกูลคนท่ีอ่อนแอกวา่ นบัเป็นรูปแบบการบริหารสวสัดิการสังคมแบบใหม่ท่ีมีผลสูง
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ต่อตวัผูใ้ห้การสงเคราะห์และผูรั้บการสงเคราะห์ เป็นชุมชนตวัอย่างในด้านต่าง ๆ เช่น ปลอด
อบายมุข คนในชุมชนทุกคนถือศีล 5 ไม่บริโภคเน้ือสัตว ์ไม่ใช้สารเคมีท าการเกษตร มีเอกลกัษณ์
เฉพาะตวัท่ีต่างจากสังคมทัว่ไป ใชห้ลกัสัมมาอาชีพ เนน้เร่ือง 3 อาชีพกูช้าติ คือ กสิกรรมไร้สารพิษ 
ขยะและปุ๋ยสะอาด ผลการศึกษาวิจัยพบว่า การบริหารสวสัดิการสังคมแบบเศรษฐกิจพอเพียงใน
ระบบบุญนิยม ชุมชนด าเนินกิจกรรมทุกดา้นดว้ยระบบบุญนิยม ฐานคิดบุญนิยมท่ีเนน้การเสียสละ 
มุ่งเน้นการสร้างความสมดุลของวตัถุนิยมและจิตวิญญาณ มีชีวิตเรียบง่าย แต่ก็ใช้เทคโนโลยีท่ี
ทนัสมยั ดังภาษาพูดท่ีว่า “เรียบง่ายแต่ไฮเทค หรือ บ่ใส่เกิบแต่ใช้มือถือ” มุ่งเน้นให้คนเป็นโสด 
ระบบบุญนิยมสามารถสร้างคนท่ี “ซ้ือไม่ได้ด้วยเงิน” ส่งผลให้มีความเป็นอิสระในการท างาน 
ชุมชนดินหนองแดนเหนือยึดหลกัสาธารณโภคี คืออยู่กนัแบบครอบครัวใหญ่ กินใช้ร่วมกนัเป็น
ส่วนกลาง มีการแบ่งงานกนัท า ท าประโยชน์ตนพร้อมกบัประโยชน์ผูอ่ื้น พึงแก่ พึ่งเจ็บ พึ่งตายกนั
ได้ การจดัสวสัดิการสังคมของชุมชน ได้แก่ 1)ด้านการศึกษา มีหลักสูตรสัจธรรมชีวิตและค่าย
เยาวชนคนสร้างชาติ 2)ดา้นการสาธารณสุขท่ีเนน้การป้องกนัมากกวา่การรักษาเรียกวา่หลกั “7 อ.” 
3)ดา้นการมีงานท า-รายได ้โดยมีหลกัการวา่ สร้างคนก่อนสร้างงาน รายไดจ้ากการท างาน คือ การ
ไดล้ดละกิเลส 4)ดา้นท่ีอยูอ่าศยั อยูแ่บบเรียบง่าย สร้างบา้นหลงัเล็ก ๆ บา้นทุกหลงัไม่มีกรรมสิทธ์ิ
เป็นส่วนตวัโดยถือว่าเป็นสมบติัของชุมชน มีการสร้างบ้านดินเป็นทางเลือกในการปลูกบ้านท่ี
ประหยดัและท าให้มีสุขภาพดี 5)ดา้นความมัน่คงปลอดภยั คือ มีศีลเป็นเคร่ืองป้องกนัอนัมัน่คงและ
ปลอดภยัท่ีสุด 6)ดา้นสันทนาการ ชาวชุมชนยิ้มหัวเราะไดง่้ายแมง้านจะมาก มีการร้องร าท าเพลง
ในช่วงท่ีมีการอบรม เป็นความบนัเทิงท่ีไม่จดัจา้น เนน้การรักษาวฒันธรรมไทย 
 การวิจัยเร่ือง “การศึกษาชุมชนชาวอโศก จังหวัดเชียงใหม่ในฐานะรัฐ และสังคมใน
อุดมคติ” โดยชุมพล ศรีรวมทรัพย(์2551) เป็นการวจิยัเพื่อศึกษาปรัชญาวา่ดว้ยรัฐ และสังคมในอุดม
คติ ศึกษาแนวทางการด าเนินงานและวิธีประพฤติปฏิบติัของชุมชนอโศก และศึกษาปฏิสัมพนัธ์
ระหว่างชุมชนอโศกกบัสังคมภายนอกในแง่มุมการเมือง เศรษฐกิจและสังคม ผลการศึกษาวิจัย
พบว่า ดา้นปรัชญาวา่ดว้ยรัฐและสังคมในอุดมคติเม่ือเทียบเคียงกบัแนวคิดยูโทเปีย ซ่ึงประพนัธ์ข้ึน
โดยโทมสั มอร์ มีจุดร่วมกนั คือ การสร้างรัฐท่ีมีการปกครองท่ีมีคุณธรรมเป็นตวัก ากบัมากกวา่การ
แสวงหาระบบหรือกฎหมายท่ีเขม้งวด อีกทั้งยงัเป็นรัฐท่ีมีลกัษณะ “เชิงรับ” ไม่มีแนวคิดกอบโกย 
รุกราน เอาเปรียบ เป็นสังคมท่ีเห็นคุณค่าของความเป็นมนุษยเ์ป็นสังคมท่ีมีความเป็นดั้งเดิมมากว่า
ความทนัสมยั ชุมชนชาวอโศกจงัหวดัเชียงใหม่หรืออีกช่ือหน่ึงวา่ “ชุมชนภูผาฟ้าน ้า” เป็นชุมชนท่ีมี
แนวคิดและปรัชญาอย่างเดียวกนักบัชาวอโศกทัว่ประเทศ แต่มีเป้าประสงค์ของชุมชนท่ีแตกต่าง
จากชุมชนชาวอโศกอ่ืน ๆ นัน่คือความพยายามในการรักษาคงไวซ่ึ้งแบบแผนของชาวอโศกในยุค
แรก ๆ ให้มากท่ีสุด เช่น การท าวตัรทุกเช้า-เย็น การพบปะสมณะ 4-5 รอบต่อวนั ฯลฯ โดยเน้น
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แนวคิด “อนุรักษ์นิยม” อนัไดแ้ก่ ความพยายามในการไม่สร้างส่ิงก่อสร้างใด ๆ ความพยายามใน
การไม่ขยายฐานงาน ใชแ้รงคนในการผลิตมากกวา่การใชเ้ทคโนโลยี แต่ก็ไม่ปิดกั้นการรับรู้ขอ้มูล
ข่าวสารและองค์ความรู้ต่าง ๆ จากภายนอก ให้ความส าคญักบัรูปแบบความสัมพนัธ์ภายในชุมชน
แบบปฐมภูมิ ใช้ศาสนาเป็นหลกัในการอยู่ร่วมกนัอยา่งสงบสุข เน้นการฝึกฝน “คน” โดยใช้หลกั
ของศีลธรรมจรรยามากกว่าพยายามท่ีจะสรรหาระบบหรือกฎเกณฑ์มาใช้บังคบั เป็นชุมชนท่ี
เคร่งครัดทางศาสนาอย่างมาก ด้านการศึกษาแนวทางการด าเนินงานและวิธีประพฤติปฏิบติัของ
ชุมชนอโศก พบว่า ใช้กรอบแนวคิดในการด าเนินงานและการประพฤติปฏิบติัคลา้ยกบัอโศกแห่ง
อ่ืน หากแต่ชุมชนน้ีเนน้แนว “อนุรักษนิ์ยม” เพื่อตอบสนองแนวนโยบายของพุทธสถานในการเป็น
โรงเรียนฝึกฝนสมณะนวกะ รวมทั้งคงแนวทางดั้งเดิมของชาวอโศกในยุคแรกเร่ิมให้มากท่ีสุดดว้ย 
ดา้นการศึกษาปฏิสัมพนัธ์ระหว่างชุมชนอโศกกบัสังคมภายนอกในแง่มุมการเมือง เศรษฐกิจ และ
สังคม ในแง่มุมการเมืองพบว่า เป็นไปในรูปแบบปฏิบติัตามกฎระเบียบของบา้นเมือง มีส่วนร่วม
ทางการเมืองตามกรอบของกฎหมาย ส าหรับการเคล่ือนไหว การเมืองชุมชนจะมีลกัษณะเป็นการ
เคล่ือนไหวร่วมกบัชาวอโศกทัว่ประเทศ ภายใตแ้นวทางกรอบของพรรคเพื่อฟ้าดิน ในแง่เศรษฐกิจ
เน้นการพาณิชยท่ี์มีเป้าหมายเพื่อเผยแพร่แนวคิดแบบ “บุญนิยม” เน้นการคา้เพื่อการแสวงหาทุน
ทรัพยส์ าหรับใช้จ่ายในชุมชนมากกว่าการสะสมทุน ในแง่มุมทางสังคมมีปฏิสัมพนัธ์ต่อคนใน
ชุมชนและคนรอบขา้งในรูปแบบของ “ความร่วมมือ” มากกว่าการจอ้งแสวงหาผลประโยชน์เอา
เปรียบกนัและกนั โดยการเป็นผู ้“ให”้ มากกวา่ “รับ” อนัไดแ้ก่การแจกจ่ายผลผลิตจากชุมชน ทั้งใน
รูปแบบการแลกเปล่ียนและการใหเ้ปล่า 
 การวิจัยเร่ือง “วิถีเศรษฐกจิพอเพียงว่าด้วยชุมชนหมู่บ้านราชธานีอโศก ต าบลบุ่งไหม 
อ าเภอวารินช าราบ จังหวดัอุบลราชธานี” โดยจงกลมณี เสน่หา(2551) การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์
เพื่อศึกษาวิถีการด าเนินชีวติดา้นสภาพทางเศรษฐกิจ สังคมและวฒันธรรม รวมถึงสภาพปัญหาและ
วิธีแกไ้ขปัญหาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนัของชุมชนหมู่บา้นราชธานีอโศก ผลการวิจัยพบว่า 1)ใน
การศึกษาวิถีการด าเนินชีวิตดา้นสภาพทางเศรษฐกิจของชุมชนหมู่บา้นราชธานีอโศก พบวา่ วิถีการ
ด าเนินชีวิตแบบเรียบง่าย สมถะ สามารถท าให้คนในชุมชนหมู่บา้นราชธานีอโศก อยู่ในกระแส
เศรษฐกิจและสังคมโลกทุนนิยมได้อย่างไม่เดือดร้อน และสามารถท าการเกษตรในรูปแบบไร้
สารพิษไวบ้ริโภคเองภายในชุมชนไดเ้ป็นอย่างดี เน่ืองจากมีทรัพยากรทางธรรมชาติ ภายในชุมชน 
อาทิ แหล่งน ้ า ดิน ป่าไม ้เอ้ืออ านวยต่อการท ามาหากินในแบบฉบบัของการท าเกษตรพอเพียง และ
เช่ือว่าการมีฐานะทางการเงินท่ีดีและร ่ ารวยไม่สามารถท าให้ชีวิตมีความสุขในอนาคต 2)ใน
การศึกษาวิถีการด าเนินชีวติดา้นสภาพทางสังคมของชุมชนหมู่บา้นราชธานีอโศก พบวา่ ดา้นระบบ
สาธารณูปโภคพื้นฐาน อาทิ น ้ าประปา ไฟฟ้า ถนน มีความเพียงพอในการด ารงชีวิต คนในชุมชน



70 
 
ได้รับการถ่ายทอดการเรียนรู้ทางภูมิปัญญาและการศึกษาจากผูรู้้ภายในชุมชนของตนเอง ทั้งดา้น
การแพทย ์การประกอบอาชีพและการด ารงชีวิต ซ่ึงชุมชนมีกฎระเบียบของชุมชนไวใ้ห้คนใน
ชุมชนปฏิบติัอยา่งเคร่งครัด โดยใชห้ลกัธรรมของการอยูร่่วมกนัในสังคมเป็นฐานราก มีการพบปะ
พูดคุยกันภายในชุมชนสม ่าเสมอ ท าให้ปัญหาด้านความขดัแยง้และทะเลาะวิวาทภายในชุมชน
เกิดข้ึนนอ้ยมาก รวมทั้งเร่ืองของการดูแลรักษาพยาบาล คนในชุมชนจะใชส้มุนไพรท่ีปลูกในชุมชน
รักษากนัเองภายในชุมชน 3)ในการศึกษาวิถีการด าเนินชีวติสภาพทางวฒันธรรมของชุมชนหมู่บา้น
ราชธานีอโศก พบว่า คนในชุมชนได้รับการปลูกฝังและขดัเกลา ด้านจริยธรรม คุณธรรม ความ
ซ่ือสัตย ์และความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่จากชุมชนของตนเอง และไดมี้การถ่ายทอดวฒันธรรมของชุมชน
ของตนไปสู่คนภายนอกชุมชนไดรั้บรู้ ทั้งดา้นความเช่ือ ศาสนา วฒันธรรม ซ่ึงคนในชุมชนมองว่า
วฒันธรรมค่านิยม ความฟุ้งเฟ้อ การใช้จ่ายเพื่อแสวงหาความสุขส่วนตวั การแต่งกายด้วยเส้ือผา้
หรูหรา การรับประทานอาหารราคาแพง เป็นวิถีชีวิตท่ีไม่เหมาะสม 4)ในการศึกษาดา้นปัญหา และ
แนวทางแกไ้ขปัญหาของวิถีการด าเนินชีวิตในอดีตจนถึงปัจจุบนัของชุมชนหมู่บา้นราชธานีอโศก 
พบวา่ ปัญหาหลกัในอดีตของชุมชน คือ ดา้นภูมิประเทศท่ีเกิดปัญหาน ้าท่วมแทบทุกปี ซ่ึงท าใหต้อ้ง
มีการอพยพคนในชุมชนไปยงัจงัหวดัใกล้เคียงเพื่อรอน ้ าลด แต่ปัญหาท่ีตามมา คือ ค่าใช้จ่ายดา้น
การฟ้ืนฟูสภาพของหมู่บา้น ทั้งดา้นท่ีอยู่อาศยั แปลงเกษตรกรรมและสภาพแวดลอ้มต่าง ๆ ท าให้
เกิดความทอ้ใจของคนในชุมชน ซ่ึงวิธีแกไ้ขปัญหาในจุดน้ี ชุมชนไดแ้กปั้ญหาเฉพาะหน้าโดยการ
เตรียมเรือใหญ่ไวส้ าหรับขนถ่ายส่ิงของและเคล่ือนยา้ยคนในชุมชน พร้อมทั้งวางแผนโครงการ
ระบายน ้ าเพื่อมิให้น ้ าไหลบ่าเข้าสู่ ชุมชนในอนาคต ซ่ึงทั้ งน้ีทั้ งนั้ นย ังคงยึดหลักธรรมของ
พระพุทธศาสนาในการปลอบประโลมจิตใจของคนในชุมชนให้เกิดก าลงัใจในการสู้และรับมือกบั
ปัญหาอยา่งไตร่ตรองและรอบคอบ และปัญหาหลกัท่ีส าคญัในปัจจุบนัของชุมชน คือ ดา้นพลงังาน
และเคร่ืองมือเคร่ืองใช ้ท่ีมีราคาสูงข้ึนตลอดเวลา ท าให้ชุมชนมีค่าใชจ่้ายดา้นพลงังาน อาทิ น ้ ามนั 
ไฟฟ้า เพิ่มมากข้ึน ซ่ึงคนในชุมชนได้แก้ปัญหาด้วยการจดัประชุมวางแผนการท างานและใช้
พลงังานของชุมชนอยา่งเป็นระบบ เนน้ความประหยดัและเป็นเหตุเป็นผลมากท่ีสุดในการแกปั้ญหา 
ซ่ึงการแก้ไขปัญหาทั้งอดีตและปัจจุบนัตอ้งได้รับความร่วมมือร่วมใจกนัของคนในชุมชนจึงจะ
ส าเร็จ 
 การวิจัยเร่ือง “การบูรณาการระบบสาธารณโภคีเพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืน กรณีศึกษา
ชุมชนอโศก” โดย เรือตรี แซมดิน เลิศบุศย ์(2555) เป็นการวิจยัเพื่อศึกษา กลไกและแนวคิดการบูร
ณาการระบบสาธารณโภคีในการพฒันาสังคม เศรษฐกิจ การเมืองการปกครอง และวฒันธรรมอยา่ง
ย ัง่ยืน ของชุมชนอโศก โดยเลือกชุมชนชาวอโศก 3 แห่ง ไดแ้ก่ ชุมชนสันติอโศก ชุมชนปฐมอโศก 
และชุมชนศีรษะอโศก  ผลการศึกษาวิจัย พบว่า ชุมชนอโศกมีตน้แบบทางความคิดมาจากรูปแบบ
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สังคมท่ีพระพุทธเจา้ใช้กบัพระสงฆ์เม่ือคร้ังสมยัพุทธกาล ซ่ึงระบบสาธารณโภคีไดเ้กิดข้ึนจริงใน
ชุมชนอโศก ซ่ึงเป็นชุมชนท่ีก่อตั้งข้ึนโดยเจตนา และมีคุณลกัษณะเป็นเอกลกัษณ์เฉพาะกลุ่ม ระบบ
สาธารณโภคีเป็นแนวคิดทวนกระแสกบัระบบทุนนิยม สาธารณโภคี หมายถึง ระบบของการอยู ่
การกินและการคิดร่วมกัน ทรัพย์ทั้ งหมดเป็นของส่วนกลาง หรือเรียกว่า “บริโภคอย่างเป็น
สาธารณะ” เป็นกระบวนการของการมีส่วนร่วมท่ีแต่ละคนเต็มใจเขา้มาร่วมอุดมการณ์เดียวกนัโดย
ไม่มีการบงัคบั ผูท่ี้มาอยูใ่นระบบสาธารณโภคีตอ้งเป็นผูเ้สียสละ ท ามากกวา่ท่ีตนใช้ ไม่สะสม กิน
น้อยใช้น้อยส่วนท่ีเหลือจุนเจือสังคม พฒันาจิตวิญญาณของตนไปตามล าดบัขั้นจนกระทัง่หมด
กิเลส เป้าหมายของสาธารณโภคี คือ การอยูร่่วมกนัอยา่งสันติสุขของมนุษยแ์ละสัตว ์ไม่เบียดเบียน
ซ่ึงกนัและกนัทั้งกาย วาจา ใจ และการท่ีจะท าใหเ้กิดระบบน้ีอยา่งเป็นรูปธรรมไดจ้ริงนั้น พบวา่ เกิด
จากกลไกและกระบวนการท่ีส าคญั 2 ประการ คือ 1)การบูรณาการเชิงบรรทดัฐาน กล่าวคือสมาชิก
ของชุมชนมีบรรทดัฐานและความคิดท่ีเป็นแบบแผนเดียวกนัภายใตก้ารน าของสมณะโพธิรักษ ์
สมณะนกับวช สิกขมาตุ และฆราวาสร่วมกนัท าหน้าท่ีในการเผยแผแ่ละก ากบับรรทดัฐานของชาว
อโศกในการเช่ือมโยง ความรู้ความคิด ความเขา้ใจในระบบสาธารณโภคีอนัเป็นวิถีของชาวอโศก 
ชาวอโศกจะพฒันาตวัเองให้มีศีลยิ่ง ๆ ข้ึนไปโดยล าดบั ศีลจึงเป็นกรอบอา้งอิงเชิงบรรทดัฐาน เป็น
ส่ิงก าหนดระบบความคิดและระบบความสัมพนัธ์ทางสังคมท่ีเอ้ือต่อระบบสาธารณโภคี  2)การบูร
นาการเชิงหน้าท่ี  อนัประกอบดว้ย ฐานผูผ้ลิต ฐานผูบ้ริการ ฐานผูบ้ริหาร ฐานนกับุญ หากสมาชิก
ทั้ง 4 กลุ่มเอาภาระของตนและหมู่กลุ่มต่างก็ท าหน้าท่ีเก้ือกูลกนั ระบบสาธารณโภคีก็จะด ารงอยู่
และย ัง่ยืนอยูไ่ด ้ดงันั้นการด ารงอยูแ่ละความย ัง่ยืนของระบบสาธารณโภคี จึงเกิดจากกลไกการบูร
นาการทั้งในระดบับรรทดัฐานและหนา้ท่ี ก่อเกิดเป็นระบบท่ีเป็นองคร์วม มีความเป็นเอกลภาพและ
เป็นเน้ือเดียวกนั ดา้นความย ัง่ยืนในมิติทางสังคมภายใตร้ะบบสาธารณโภคี ผลการศึกษา พบวา่ ตอ้ง
เร่ิมตน้จากการสร้างคนและสร้างสังคมใหมี้คุณธรรมท่ีถึงพร้อม ดา้นความย ัง่ยนืในมิติทางเศรษฐกิจ
ภายใตร้ะบบสาธารณโภคี พบว่า เกิดจากการพฒันาท่ีมุ่งสร้างสรรค ์ผลิตและหาปัจจยัพื้นฐานของ
การด ารงชีพดว้ยหลกัธรรมะท่ีเรียกวา่ “ทรัพยศี์ล” มีความอุดมสมบูรณ์และพอเพียงของการมีปัจจยั 
4 และมีอีกปัจจยัหน่ึงท่ีส าคญัคือ “ธรรมะ” ซ่ึงถือไดว้า่เป็นปัจจยัท่ี 5 ท่ีหล่อเล้ียงชีวติโลกุตระ ความ
อุดมสมบูรณ์และพอเพียงท่ีเกิดจากระบบสาธารณโภคี มาจากการท่ีสมาชิกของชุมชนมุ่งพฒันาตน
ใน 2 ด้าน คือ 1)เพิ่มสมรรถนะในการผลิตและลดกิเลสให้ค่อย ๆ ลดลงและหมดลงในท่ีสุด ด้วย
การบริโภคตามความจ าเป็น 2)แบ่งสรรแจกจ่ายส่วนเกินท่ีเหลือไปจุนเจือสังคม ดา้นความมัน่คงใน
มิติทางการเมืองภายใตร้ะบบสาธารณโภคี พบว่า เกิดจากการน าของผูน้ าท่ีมีธรรมะ กระบวนการ
ทางการเมืองท่ีเป็นไปตามหลกั “ธรรมะจดัสรร” มีความเสมอภาค ไม่มุ่งแสวงหา ลาภ ยศ สรรเสริญ 
มุ่งแต่เสียสละ เอาภาระของกลุ่ม ความมัน่คงย ัง่ยืนจึงเกิดข้ึน ดา้นความย ัง่ยืนในมิติทางวฒันธรรม
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ภายใต้ระบบสาธารณโภคี พบว่า เป็นการพฒันาท่ีมุ่งสร้างสรรค์ความมัน่คงทางจิตวิญญาณ สา
ธารณโภคีให้ความส าคญักบัวิถีชีวติและวิถีสังคมท่ีจะตอ้งด ารงอยูอ่ยา่งเก้ือกูลกนั และมีความเจริญ
ทางจิตใจเป็นบนัไดส าคญัท่ีจะน าโลกไปสู่การพฒันาท่ีแทจ้ริง  
 การวิจัยเร่ือง “สังคมอุดมสุขที่ยั่งยืน” โดยวลญัชา สุพรรณธริกา(2555) เป็นการวิจยั
เพื่อศึกษาสังคมอุดมสุขท่ีย ัง่ยืน เพื่อจดัท าเกณฑ์ช้ีวดัสังคมอุดมสุขท่ีย ัง่ยนื และเพื่อศึกษาบริบทและ
ประเมินความเป็นสังคมอุดมสุขท่ีย ัง่ยนืของชาวชุมชนราชธานีอโศก ในดา้นลกัษณะสังคมอุดมสุข
ท่ีย ัง่ยนื ผลการศึกษา พบว่า จะตอ้งมีแนวทางการพฒันาท่ีครอบคลุมใน 4 ดา้น คือ 1)สุขภาพอนามยั 
2)มีปัจจยั 4 ท่ีจ  าเป็นแก่การด ารงชีวิต 3)มีทรัพยากรท่ีอุดมสมบูรณ์ 4)มีวิถีชีวิตอย่างกลมกลืนกบั
ธรรมชาติและไม่ท าลายส่ิงแวดลอ้ม ชุมชนราชธานีอโศกมีแนวทางการพฒันาชุมชนครบทั้ง 4 ดา้น 
มีความเป็นสังคมอุดมสุขท่ีย ัง่ยืนไดใ้นระดบัสูง พฒันาชุมชนโดยให้ความส าคญักบัส่ิงแวดล้อม 
ดว้ยการท ากสิกรรมไร้สารพิษ มีระบบสวสัดิการท่ีดีให้แก่สมาชิกชุมชน มีการผลิตปัจจยั 4 ท่ีครบ
วงจรและเพียงพอต่อความตอ้งการ ลดการพึ่งพาปัจจยัภายนอกชุมชน ท าให้เป็นชุมชนพึ่งตนเองได ้
จนสามารถน าผลผลิตท่ีเหลือจากการบริโภคในชุมชนแบ่งปันให้แก่ผูอ่ื้นไดใ้นรูปแบบของพาณิชย์
บุญนิยม มีการบริโภคอาหารท่ีสะอาดและไร้สารพิษ มีองค์ความรู้ในการรู้จกัดูแลสุขภาพด้วย
ตนเอง เช่น การออกก าลงักาย การใชส้มุนไพร การรับประทานอาหารให้เป็นยา ดา้นสุขภาพทางใจ 
คือ มีทัศนคติในการด าเนินชีวิตท่ีดี ไม่เห็นแก่ตวั เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวมเป็นท่ีตั้ ง และใช้
หลกัธรรมเป็นเคร่ืองยดึเหน่ียวจิตใจ ด าเนินกิจกรรมทุกดา้นดว้ยระบบ “บุญนิยม” ยึดหลกัสาราณีย
ธรรม 6 ในการอยู่ร่วมกนั มีการจดัทรัพยากรอย่างทัว่ถึงและมีการน าทรัพยากรกลบัมาใช้ใหม่ ส่ิง
ดงักล่าวขา้งตน้จะเป็นปัจจยัในการขบัเคล่ือนชุมชนให้มีความอุดมสมบูรณ์ จึงส่งผลให้สมาชิก
ชุมชนมีสุขภาวะท่ีดีทั้ งร่างกายและจิตใจ ในส่วนของเกณฑ์ช้ีวดัสังคมอุดมสุขท่ีย ัง่ยืน พบว่า มี
ลกัษณะของความเป็นสังคมอุดมสุขท่ีย ัง่ยืนในระดบัสูง เน่ืองจากด าเนินกิจการทุกดา้นดว้ยระบบ 
“บุญนิยม” และด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงมีเกณฑ์ตวัช้ีวดัความเป็นสังคม
อุดมสุข เช่น ไม่มีหน้ีสิน มีงานท า มีความแข็งแรงทั้ งด้านร่างกายและจิตใจ ครอบครัวอบอุ่น          
มีส่ิงแวดลอ้มท่ีดี มีความปลอดภยัในชีวิตและทรัพยสิ์น และเห็นคุณค่าในตวัเองและชุมชน ระบบ
นิเวศน์โดยรวมของชุมชนมีความสมดุล มีความมัน่คง ไม่พบความเส่ือมโทรม ผูน้ าชุมชนใช้หลกั
ศีลธรรมจรรยาของตนเองในการบริหารปกครองและมีความสามารถในการบริหารปกครองคนใน
ชุมชน 
  จากการทบทวนวรรณกรรมทั้งหมด เห็นไดว้า่วิถีชีวิตครอบครัวเก่ียวขอ้งกบัลกัษณะ
ทางสังคมและวฒันธรรมของกลุ่มนั้น ๆ ดงันั้น ในการศึกษา “วิถีชีวิตครอบครัวของชาวชุมชนบุญ
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นิยมสันติอโศก กรุงเทพมหานคร” จึงเป็นการศึกษาลกัษณะการด าเนินชีวติของสังคมหรือกลุ่มของ
ครอบครัว แบบแผนและหลกัการด าเนินชีวติของครอบครัวชาวอโศก  
 สรุปไดว้า่ การด าเนินชีวติครอบครัวจากจุดเร่ิมตน้และจุดเปล่ียนของการเปล่ียนแปลง
วถีิชีวติครอบครัว เพื่อมุ่งขดัเกลาจิตวญิญาณให้สะอาดบริสุทธ์ิ ตอ้งอาศยักระบวนการกลุ่มในระดบั
ชุมชน ไม่ใช่ระดบัปัจเจก เป็นการยกระดบัจิตใจไปพร้อม ๆ กนั ไม่ใช่ในลกัษณะตวัใครตวัมนั คน
ในชุมชนไดอ้ยูใ่นสังคมของคนมีศีล ไดฟั้งธรรมะกล่อมเกลาจิตใจ มีความคิดเหมือนกนั เป็นสังคม
ท่ีสงบร่มเยน็เพราะมีแต่การให้ มีการกินอยูร่่วมกนัดว้ยหลกั “สาธารณโภคี” เนน้การเสียสละสร้าง
สมดุลทางวตัถุและจิตวิญญาณ มีวิถีชีวิตครอบครัวท่ีเรียบง่าย สมถะ กลมกลืนกบัธรรมชาติ ไม่
ท าลายส่ิงแวดลอ้ม ด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงมีเกณฑ์ช้ีวดัความเป็นสังคม
อุดมสุข เช่น ไม่มีหน้ีสิน มีงานท า มีความเขม้แข็งทั้งทางดา้นร่างกายและจิตใจ ครอบครัวมีความ
อบอุ่น ไดอ้ยูใ่นส่ิงแวดลอ้มท่ีดี  มีความปลอดภยัในชีวติและทรัพยสิ์น  

 
 

 

 

 

 

 



     บทที ่ 3 

     วธีิด ำเนินกำรวจิัย  
  
 
 งานวิจัย น้ี  ใช้วิ ธีก ารวิจัย เชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เพื่ อ ศึกษาวิ ถี ชีวิต

ครอบครัวของชาวชุมชนบุญนิยมสันติอโศก กรุงเทพมหานคร โดยเก็บข้อมูลจากเอกสาร การ
สังเกต การสัมภาษณ์และการศึกษาประวติัชีวิตบุคคล ใช้การสังเกตแบบมีส่วนร่วม (Participant 
Observation) ซ่ึงผู ้วิจ ัยได้ศึกษาแนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องจากเอกสาร ต ารา แถบบันทึกเสียง 
บทความ ซ่ึงมีรายละเอียดของพื้นท่ี ท่ีท าการศึกษา ผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญั เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั การ
เก็บรวบรวมขอ้มูลและการวเิคราะห์ขอ้มูล ดงัต่อไปน้ี 

 

1. พืน้ทีท่ ำกำรศึกษำ 

 
        ชุมชนบุญนิยมสันติอโศก ตั้งอยูเ่ลขท่ี 65/1 ซอยนวมินทร์ 44-48 ถนนนวมินทร์ แขวง
คลองกุ่ม เขตบึงกุ่ม กรุงเทพมหานคร 10240    
 

2. ผู้ให้ข้อมูลส ำคญั(Key Informant) 

 
2.1  กลุ่มครอบครัวศึกษำที่ใช้ในกำรศึกษำวิจัยคร้ังนี้ ไดแ้ก่ ครอบครัวท่ีเป็นสมาชิก

ชุมชนบุญนิยมสันติอโศก กรุงเทพมหานคร จ านวน 4 ครอบครัว  ได้แก่ บิดา มารดาและบุตร 
จ านวน 16 คน ท่ีใช้ชีวิตอยูใ่นชุมชนบุญนิยมสันติอโศกไม่ต ่ากว่า 2 ปี และมีบุตรอายุต  ่ากวา่ 18 ปี 
อาศยัอยูด่ว้ยกนั บุตรศึกษาอยู่ท่ีโรงเรียนสัมมาสิกขาสันติอโศก กรุงเทพมหานคร มีการด าเนินวิถี
ชีวติปฏิบติัตามหลกัของชุมชน และยนิดีสมคัรใจเขา้ร่วมโครงการหรือใหข้อ้มูล  
    2.2  กลุ่มผู้เกี่ยวข้องกับครอบครัวที่ศึกษำ จ  านวน 4 คน ไดแ้ก่ นกับวชหญิง(สิกขมาตุ) 
คนวดั สมาชิกชุมชนและญาติธรรม ท่ีใช้ชีวิตอยู่ในชุมชนบุญนิยมสันติอโศกไม่ต ่ากว่า 2 ปี รู้จกั
ครอบครัวผูใ้หข้อ้มูลส าคญัเป็นอยา่งดี และ ยนิดีเขา้ร่วมโครงการหรือใหข้อ้มูล  
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3. เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรวจิัย (Research Instruments) 
   
  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ี คือ ตวัผูว้ิจยั ซ่ึงตวัผูว้ิจยัเป็นญาติธรรมชาวอโศกมา
เป็นเวลา 20 ปี ไปชุมชนแห่งน้ีทุกวนัเสาร์หรือวนัอาทิตย ์มีหนา้ท่ีรับผดิชอบงานท่ีร้านอาหารชมรม
มงัสวรัิติแห่งประเทศไทย สาขาสันติอโศก ลกัษณะงานท่ีท า คือ เป็นพนกังานตกัอาหารประจ าหนา้
ร้าน ล้างผกั ท าความสะอาดพื้นครัวและลา้งห้องน ้ า เป็นตน้ ผูว้ิจยัได้ท าความรู้จกัคุน้เคยกบัผูใ้ห้
ขอ้มูลส าคญัดว้ยการเขา้ไปท างานร่วมกนัและไดเ้ขา้ไปเยี่ยมบา้นของผูใ้หข้อ้มูลส าคญั ประกอบกบั
การวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดใ้ชเ้คร่ืองมือและวิธีการต่าง ๆ เพื่อให้ไดข้อ้มูลท่ีครอบคลุม ซ่ึงสามารถน ามา
วเิคราะห์ได ้ดงัน้ี   
  3.1  แนวกำรสัมภำษณ์เชิงลึก (Interview Guide) ผูว้ิจยัอาศยัการสังเกตแบบมีส่วน
ร่วมและสัมภาษณ์เชิงลึกผูน้ าทั้ ง 4 ครอบครัว ใช้วิธีการสัมภาษณ์แบบเป็นทางการและไม่เป็น
ทางการ ด าเนินการสัมภาษณ์เหมือนกบัการพูดคุยปกติ โดยปล่อยให้บรรยากาศเป็นไปอย่างเรียบ
ง่ายและเป็นธรรมชาติท่ีสุด โดยค านึงถึงเวลาและความสะดวกของผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญัเป็นหลกัโดยมี
การจดบนัทึกขอ้มูล ขออนุญาตบนัทึกเสียงและถ่ายภาพเท่าท่ีจ  าเป็นพร้อมกบัการสังเกต เพื่อเก็บ
รวบรวมขอ้มูลทั้งหมด เพื่อน าไปท าการวเิคราะห์ต่อไป โดยมีแนวการสัมภาษณ์ดงัน้ี 
  3.1.1 ข้อมูลพื้นฐานของผู้ให้ข้อมูลส าคัญ ไดแ้ก่ เพศ อายุ การศึกษา จ านวนบุตร 
จ านวนสมาชิกในครอบครัว สถานภาพดา้นครอบครัว อาชีพ ท่ีอยูปั่จจุบนั ประสบการณ์การท างาน 
ระยะเวลาและสถานภาพในชุมชน หนา้ท่ีความรับผดิชอบในชุมชน ความช านาญหรือความสามารถ
พิเศษ  
   3.1.2 ประวัติชีวิตผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 
                      3.1.3 เห ตุ จู ง ใจ ในการ เข้ าม าใช้ ชี วิ ต อยู่ ใน ชุ มชน  บุ ญ นิ ยมสั น ติอโศก
กรุงเทพมหานคร และประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการเขา้มาอยูใ่นชุมชน  
   3.1.4 การเปลี่ยนแปลงที่เกดิข้ึนของบุคคลในครอบครัว ภายหลงัจากท่ีเขา้มาใช้
ชีวติในชุมชนบุญนิยมสันติอโศก กรุงเทพมหานคร 
  3.1.5 วิถชีีวิตครอบครัวในปัจจุบันและกจิวัตรประจ าวัน 
  3.2  กำรสังเกต (Observation)  มีรูปแบบดงัน้ี 
  3.2.1 การสังเกตแบบมีส่วนร่วม (Participant Observation) คือ การสังเกตในทุก
โอกาสท่ีเห็น โดยการเขา้ไปร่วมเป็นสมาชิกและเขา้ไปท ากิจกรรมร่วมกบัผูท่ี้เราตอ้งการสังเกต จาก
ประสบการณ์โดยตรงดว้ยการไปใช้ชีวิตในชุมชนเป้าหมาย เรียนรู้วีถีชีวิตของชาวชุมชน ท าการ
สังเกตควบคู่ไปกบัการจดบนัทึกขอ้มูล การถ่ายภาพและบนัทึกเสียง ในการเพิ่มรายละเอียดของ
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ขอ้มูลและเพื่อจะไดส้ัมผสักบัปรากฏการณ์ท่ีเกิดข้ึนโดยตรงดว้ยตวัเอง ซ่ึงจะท าใหไ้ดข้อ้มูลตรงกบั
สภาพความเป็นจริง" (สุชาติ ประสิทธ์ิรัฐสินธ์ุ 2550, น.336)  
 3.3  กำรจดบันทึกข้อมูล (Field Note) โดยผูว้ิจยัท าการจดบนัทึกส่ิงท่ีพบเห็นเก่ียวกบั
อาหารท่ี รับประทาน สถานท่ีอยู่อาศัย การแต่งกาย การมีส่วนร่วมในกิจกรรมของชุมชน 
ความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคลในชุมชน โดยผูว้จิยัไดท้  าการสังเกตและสอบถาม เพื่อท าการจดบนัทึก
ขอ้มูลท่ีส าคญั เพื่อสะดวกในการวเิคราะห์ขอ้มูล  
 3.4  เคร่ืองบันทึกเสียงและกล้องถ่ำยภำพ  ในการสัมภาษณ์ผูว้ิจยัไดท้  าการขออนุญาต
ผูใ้หข้อ้มูลส าคญัใชเ้คร่ืองบนัทึกเสียงและกลอ้งถ่ายภาพ เพื่อน าไปถอดความในภายหลงัและท าการ
บนัทึกภาพกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีผูใ้หข้อ้มูลส าคญัไดท้  ากิจกรรมร่วมกนั  
 

4. วธีิกำรเตรียมเกบ็รวบรวมข้อมูล  
 

  จาก ก าร ท่ี ผู ้วิ จ ัย เข้ าไปท างาน เป็ น จิตอ าส า ท่ี ชุ ม ชน บุญ นิ ยมสั น ติ อ โศก 
กรุงเทพมหานคร เป็นเวลา 20 ปี  ตั้งแต่ ช่วงปี พ.ศ. 2540 – 2560  ท าให้ผูว้ิจยัมีความคุน้เคยกบัชาว
ชุมชนแห่งน้ีเป็นอย่างดี โดยผูว้ิจยัได้เขา้ไปท างานในส่วนท่ีเป็นร้านอาหารมงัสวิรัติแห่งประเทศ
ไทย สาขาสันติอโศก ท าหน้าท่ีเป็นพนกังานขายอาหารประจ าหน้าร้าน ลา้งผกั ลา้งห้องน ้ า ขดัพื้น
ครัว ฯลฯ ท างานทุกวนัเสาร์หรืออาทิตย  ์โดยผูว้ิจยัเดินทางออกจากบ้านเวลา 04.30 น. ด้วยรถ
โดยสารประจ าทางสาย 95 ถึงชุมชนบุญนิยมสันติอโศก เวลาประมาณ 06.00 น. หลงัจากนั้นผูว้ิจยัก็
เร่ิมลงมือท างานจนกระทัง่ถึงเวลา 12.00 น. โดยประมาณ หลงัจากนั้นผูว้จิยัจึงเดินทางกลบับา้นพกั
อาศยัของตนเอง 
 4.1  ผู้วจัิยได้เข้ำไปมีประสบกำรณ์และสร้ำงควำมคุ้นเคยกบัสถำนที ่ไดมี้โอกาสเขา้ไป
สัมภาษณ์ครอบครัว จนรู้จกัวิถีชีวติของครอบครัว ซ่ึงท าใหผู้ว้จิยัสนใจท่ีจะศึกษาครอบครัวท่ีมีบุตร
ศึกษาอยูท่ี่ชุมชนบุญนิยมสันติอโศก กรุงเทพมหานคร ส่วนบิดา มารดาก็ปฏิบติัธรรมอยูท่ี่วดัแห่งน้ี
ในลกัษณะของ บา้น-วดั-โรงเรียน เพื่อคน้หากลุ่มเป้าหมายท่ีศึกษา ผูว้ิจยัไดส้ัมภาษณ์ครอบครัว
จ านวน 3 ครอบครัว ซ่ึงเป็นครอบครัวท่ีผูว้ิจยัไปทดลองเคร่ืองมือ ตามแนวการสัมภาษณ์เชิงลึก ใน
ระหว่างการสัมภาษณ์ไดมี้การท างานร่วมกนั เป็นการพูดคุยในบรรยากาศท่ีเป็นกนัเอง ซ่ึงทดลอง
เก็บตามแนวการสัมภาษณ์เชิงลึก ท าให้ทราบวา่ ขอ้ค าถามบางขอ้จ าเป็นตอ้งปรับความซบัซ้อนของ
การถาม ใหมี้ความสมบูรณ์ครบถว้นมากยิง่ข้ึน 
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      4.2  กำรลงมือเก็บรวบรวมข้อมูลจำกเอกสำร เป็นการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากหนงัสือท่ี
ถูกบนัทึกไวแ้ลว้ โดยเร่ิมสืบคน้ประวติัผูน้ าชุมชน ประวติัการก่อตั้งชุมชน ศึกษาสภาพทัว่ไปของ
ชุมชน ระบบคิด ประเพณีและวฒันธรรม ผลงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง จากหอ้งสมุดสมาคมผูป้ฏิบติัธรรม 
ซ่ึงตั้งอยู่ในชุมชนและบางส่วนได้สืบคน้จากวิทยานิพนธ์ ส่ือส่ิงพิมพข์องชาวอโศก อินเตอร์เน็ต 
ฯลฯ  เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลท่ีครบถว้นตามวตัถุประสงคก์ารวจิยั    
 4.3  วำงแผนกำรลงพื้นที่ศึกษำ  เพื่อจดัเก็บและรวบรวมขอ้มูลด้วยตนเอง โดยเก็บ
รวบรวมขอ้มูลพื้นท่ีศึกษา ดว้ยวธีิการท่ีวางแผนไว ้   
 4.4 ขออนุญำตผู้รับผิดชอบพื้นที่ศึกษำ โดยเร่ิมจากการน าหนังสือแนะน าตวัจาก
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช สาขามนุษยนิ เวศศาสตร์ เพื่ อขอความอนุ เคราะห์จาก
คณะกรรมการชุมชน โดยผูว้จิยัเขา้ไปแนะน าตวัและช้ีแจงวตัถุประสงคข์องการวจิยั เพื่อน าขอ้มูลท่ี
ไดไ้ปประกอบการวจิยัคร้ังน้ี หลงัจากนั้นลงพื้นท่ีเพื่อท าการส ารวจท่ีตั้งและสภาพทัว่ไปของชุมชน 

 4.5 ผู้วิจัยแนะน ำตัวและสร้ำงควำมคุ้ยเคยกับสมำชิกชุมชน เพื่อท าความรู้จกักับ
กลุ่มเป้าหมายท่ีจะเป็นผูใ้หข้อ้มูลส าคญั  
 4.6  เลือกครอบครัวทีม่ีคุณสมบัติตรงกบัเกณฑ์ โดยมีคุณสมบติัต่อไปน้ี  
  4.6.1 กลุ่มครอบครัวที่เป็นสมาชิกชุมชนบุญนิยมสันติอโศก กรุงเทพมหานคร 
ใชชี้วติอยูใ่นชุมชนมาไม่ต ่ากวา่ 2 ปี จ  านวน 4 ครอบครัว ไดแ้ก่ บิดา มารดาและบุตร จ านวน 16 คน 
และมีบุตรอายตุ  ่ากวา่ 18 ปี อาศยัอยูด่ว้ยกนั 
  4.6.2 มีบุตรศึกษาอยู่ทีโ่รงเรียนสัมมาสิกขาสันติอโศก กรุงเทพมหานคร 

  4.6.3 มีการด าเนินวิถชีีวิตปฏิบัติตามหลักของชุมชน ในการใชชี้วติแบบสาธารณ
โภคี 
  4.6.4 ยนิดีสมัครใจเข้าร่วมโครงการหรือให้ข้อมูล  

       4.6.5 เชิญเข้ามาร่วมโครงการและลงแบบฟอร์มยนิยอมให้ข้อมูลการวิจัย    
 4.7  ขอใช้เวลำในกำรพูดคุยเร่ืองรำวเกี่ยวกับกำรใช้ชีวิตครอบครัว ของผูใ้ห้ขอ้มูล
ส าคญัดว้ยความสมคัรใจ โดยใชเ้วลาในการพูดคร้ังละประมาณ 45-60 นาที และขออนุญาตถ่ายภาพ
เท่าท่ีจ  าเป็น ถา้ขอ้มูลไม่พอก็จะกลบัไปเก็บซ ้ าอีกคร้ังในบางครอบครัว  
 4.8  ผู้วิจัยได้ทดลองสัมภำษณ์ จ  านวน 3 ครอบครัว ระหว่างวนัท่ี 29 พฤษภาคม-25 
กรกฎาคม พ.ศ. 2559 ซ่ึงเป็นครอบครัวท่ีผูว้จิยัไปทดลองเคร่ืองมือ ตามแนวการสัมภาษณ์เชิงลึก ใน
ระหว่างการสัมภาษณ์ไดมี้การท างานร่วมกนั เป็นการพูดคุยในบรรยากาศท่ีเป็นกนัเอง ซ่ึงทดลอง
เก็บตามแนวการสัมภาษณ์เชิงลึก ท าให้ทราบวา่ขอ้ค าถามบางขอ้จ าเป็นตอ้งปรับความซบัซ้อนของ
การถามใหมี้ความสมบูรณ์ครบถว้นมากยิง่ข้ึน 
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5. วธีิเกบ็ข้อมูล 
 
 ผูว้ิจยัไดเ้ร่ิมด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล ตั้งแต่เดือนพฤศจิกายน พ.ศ.2558 โดยเร่ิม
จากการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากเอกสารต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัชุมชน ไดแ้ก่ ประวติัผูน้ าชุมชน ประวติั
การต่อตั้งชุมชน ศึกษาสภาพทัว่ไปของชุมชน ระบบคิด ประเพณีและวฒันธรรม รวมถึงผลงานวจิยั
ท่ีเก่ียวขอ้ง และเร่ิมทดลองสัมภาษณ์ตั้งแต่วนัท่ี 29 พฤษภาคม พ.ศ. 2559 ซ่ึงในระยะแรกเป็นการ
ทดลองเก็บตามแนวการสัมภาษณ์เชิงลึก ท าให้ทราบว่า ขอ้ค าถามบางข้อจ าเป็นต้องปรับความ
ซบัซ้อนของการถามให้มีความสมบูรณ์ครบถ้วนมากยิ่งข้ึน ต่อมาผูว้ิจยัเร่ิมท าการสัมภาษณ์จริงกบั
ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัทั้ง 4 ครอบครัว ตั้งแต่วนัท่ี 10 มิถุนายน – 14 พฤศจิกายน พ.ศ. 2560 ในการเขา้ถึง
ขอ้มูลการวิจยันั้น ผูว้ิจยัได้ด าเนินการสัมภาษณ์ตามวนัเวลาท่ีนัดหมาย โดยมีรายละเอียดการนัด
หมายและด าเนินการสัมภาษณ์ทั้ง 4 ครอบครัว ดงัน้ี 
 ครอบครัวที่ 1 “ครอบครัวสันติสุข” (ช่ือสมมุติ) ผูว้ิจยัได้ท าการติดต่อขอสัมภาษณ์
ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกั(บิดา) และคู่สมรส พร้อมกบันดัหมายวนัเวลาในการสัมภาษณ์ผ่านทางญาติธรรม
ท่านหน่ึง ผูว้ิจยัไดส้ัมภาษณ์ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกั(บิดา) เม่ือวนัท่ี 10 มิถุนายน พ.ศ. 2560 ท่ีชั้น 5 บริษทั
บุญนิยมทีวี ซ่ึงเป็นท่ีท างานของผูใ้หข้อ้มูลหลกัและคู่สมรส โดยเร่ิมสัมภาษณ์ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกั(บิดา) 
เป็นท่านแรก ช่วงเวลาสัมภาษณ์เร่ิมตั้งแต่ เวลา 12.00-12.40 น. ต่อมาในวนัเดียวกนัไดส้ัมภาษณ์คู่
สมรสเวลา 13.00-13.42 น. บริเวณชั้น 5 ของบริษัทบุญนิยมทีวีเช่นเดียวกัน ในระหว่างการ
สัมภาษณ์ผูใ้ห้ขอ้มูลทั้ง 2 ท่านได้เล่าเร่ืองราวท่ีน่าสนใจในประเด็นต่าง ๆ ด้วยบรรยากาศท่ีเป็น
กนัเอง ภายในห้องประชุมของบริษทับุญนิยมทีวดีงักล่าว หลงัจากนั้นประมาณ 4 เดือน ในช่วงบ่าย 
ของวนัท่ี 13 ตุลาคม พ.ศ. 2560 ผูว้ิจยัได้ท าการสัมภาษณ์ผูใ้ห้ข้อมูลส าคญั(บุตรคนท่ีหน่ึง) ณ 
บริเวณหน้าร้านพลงับุญ แต่เน่ืองด้วยบุตรของครอบครัวสันติสุข อายุ 10 ขวบ จึงตอ้งใช้การเฝ้า
สังเกตพฤติกรรมร่วมดว้ย  ซ่ึงในขณะท่ีเฝ้าสังเกตก าลงัเรียนวชิาการงานอาชีพพร้อมกบัเพื่อน ๆ อายุ
รุ่นราวคราวเดียวกนัจ านวน 9 คน และคุณครูผูห้ญิงอีก 1 ท่าน ซ่ึงเป็นวชิาหน่ึงท่ีนกัเรียนทุกคนตอ้ง
เรียนรู้จากการปฏิบติัจริง เด็ก ๆ ช่วยกนัประกอบอาหารมงัสวิรัติเพื่อแจกฟรี เด็กบางคนร้องเรียก
ลูกคา้ให้มารับประทานอาหารท่ีแจกฟรี ดว้ยเสียงเจ้ือยแจว้ บรรยากาศเป็นไปอยา่งน่าสนใจ มีผูค้น
เดินผ่านไปมาและแวะเขา้มาทกัทายให้ก าลงัใจเด็ก ๆ  พร้อมกันนั้นก็รับอาหารท่ีเด็กแจกให้ไป
รับประทาน ผูว้ิจยัไดเ้ฝ้าดูพฤติกรรมตั้งแต่เวลา 08.45 นาที จนกระทัง่ถึงเวลา 12.30 น. หลงัจากนั้น
ในวนัท่ี 19 ตุลาคม พ.ศ. 2560 และวนัท่ี 22 ตุลาคม พ.ศ. 2560 ผูว้ิจยัไดมี้โอกาสพบเจอกบับุตรคนท่ี
สอง อายุ 3 ขวบ จ านวน 2 คร้ัง จากการสังเกตพฤติกรรมบุตรคนท่ีสอง มีนิสัยข้ีอาย ค่อนขา้งซุกซน 
คนในชุมชนมกัอุม้น้องไปเดินเล่น บางทีก็ข้ึนไปบนรถขุดดินโดยมีคุณอาผูช้ายท่านหน่ึงซ่ึงเป็น
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ญาติธรรมคอยดูแลอยา่งใกลชิ้ด ญาติธรรมบางท่านเคยเล่าวา่ “ลูกของคนในครอบครัวก็เหมือนลูก
ของทุคนคนในชุมชน”   
 ครอบครัวที่ 2 “ครอบครัวทวีสุข” (ช่ือสมมุติ) ผูว้ิจยัไดติ้ดต่อขอสัมภาษณ์ผูใ้ห้ขอ้มูล
หลกั(บิดา) และคู่สมรส พร้อมขอนดัหมายวนัเวลาในการสัมภาษณ์ผ่านทางบุตรคนท่ี 3 ผูว้ิจยัได้
สัมภาษณ์ผูใ้ห้ข้อมูลหลกั(บิดา) พร้อมทั้งคู่สมรส เม่ือวนัท่ี 9 กรกฎาคม พ.ศ. 2560 เวลา 10.00-
10.50 น. ท่ีบา้นพกัอาศยัของครอบครัวทวสุีข ในการสัมภาษณ์ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัไดเ้ล่าเร่ืองราวความ
เป็นมาของการมาใชชี้วิตอยูใ่นชุมนอโศก การเปล่ียนแปลงของบุคคลในครอบครัว และวิถีชีวิตใน
ปัจจุบนั ในบรรยากาศท่ีเป็นกนัเอง ประกอบกบัผูว้ิจยัสังเกตเห็นการแต่งตวัท่ีเรียบง่ายของผูใ้ห้
ขอ้มูลทั้ง 2 ท่าน หลงัจากนั้นในช่วงกลางวนัของวนัเดียวกนั ผูว้ิจยัไดส้ัมภาษณ์พูดคุยกบับุตรคนท่ี
สองท่ีห้องสมุดของชุมชนสันติอโศก ในระหว่างการสัมภาษณ์เป็นการพูดคุยแบบเป็นกนัเอง เป็น
การพูดคุยเก่ียวกบัเหตุจูงใจท่ีมาอยู่ท่ีน่ี การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนของตนเองและคนในครอบครัว 
และวิถีชีวิตในปัจจุบนั หลงัจากนั้น 3 เดือน เม่ือวนัท่ี 10 ตุลาคม พ.ศ.2560 ช่วงบ่ายเวลาประมาณ 
13.00 – 13.40 น. ผูว้ิจยัได้สัมภาษณ์บุตรคนท่ีหน่ึง ท่ีบ้านพกัของครอบครัวทวีสุข โดยผูว้ิจยัได้
สัมภาษณ์บุตรคนท่ีหน่ึงก่อน แลว้จึงสัมภาษณ์บุตรคนท่ีสอง ซ่ึงตามมาสมทบในภายหลงั ลกัษณะ
การสัมภาษณ์เป็นการพูดคุยแบบเป็นกนัเอง โดยเน้ือหาสัมภาษณ์แบบเดียวกบับุตรคนท่ีสอง ต่อมา
เม่ือวนัท่ี 21 ตุลาคม พ.ศ. 2560 ผูว้ิจยัได้ท าการสัมภาษณ์บุตรคนท่ีส่ี ท่ีหน้าห้องการเงินท่ีตั้งอยู่
ภายในบริเวณชุมชน ในระหวา่งการสัมภาษณ์ไดมี้เพื่อน ๆ ของบุตรคนท่ีส่ีเขา้มานัง่ฟังดว้ยความ
สนใจ  
 ครอบครัวที่ 3 “ครอบครัวแสนสุข” (ช่ือสมมุติ) ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกั(มารดา) ซ่ึงท าหน้าท่ี
เป็นกรรมมูลนิธิธรรมะสันติ มีหน้าท่ีดูแลท่ีดินชาวอโศก เป็นจิตอาสาบริษทัฟ้าอภยัและชมรม
มงัสวิรัติแห่งประเทศไทย สาขาสันติอโศก มาอย่างต่อเน่ือง ผูว้ิจยัไดติ้ดต่อขอสัมภาษณ์ผ่านญาติ
ธรรมท่านหน่ึงท่ีท างานในหน่วยงานเดียวกนั ต่อมาในช่วงสายของวนัท่ี 10 กนัยายน พ.ศ. 2560 
ผูว้ิจยัไดเ้ดินทางไปพบผูใ้ห้ขอ้มูลหลกั(มารดา) ท่ีโรงพิมพฟ้์าอภยั ซ่ึงตั้งอยู่ติดกนักบับา้นพกัอาศยั
ของท่าน ในการสัมภาษณ์คร้ังนั้นผูใ้ห้ข้อมูลหลกัได้ให้ความเมตตาต่อผูว้ิจยัเป็นอย่างมาก ด้วย
บรรยากาศการพูดคุยท่ีเป็นกนัเอง เป็นการพูดคุยบอกเล่าเร่ืองราวเก่ียวกบัท่ีมาท่ีไปของการมาใช้
ชีวิตอยู่ท่ี น่ี เหตุจูงใจท่ีส าคัญของการตัดสินใจ และการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนรวมทั้ งวิถีชีวิต
ครอบครัวในปัจจุบนั ต่อมาวนัท่ี 11 พฤศจิกายน พ.ศ. 2560 เวลา 13.00-13.40 น. ผูว้ิจยัไดส้ัมภาษณ์
ผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญั(คู่สมรส) ท่ีบา้นพกัอาศยัของท่าน ซ่ึงมีประเด็นสัมภาษณ์เช่นเดียวกบัผูใ้ห้ขอ้มูล
หลกั พร้อมกนันั้นผูว้ิจยัมีโอกาสไดส้ังเกตการท างานของผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญัร่วมดว้ย หลงัจากนั้น 3 
วนั ในวนัท่ี 14 พฤศจิกายน พ.ศ. 2560 ผูว้ิจยัไดส้ัมภาษณ์บุตร ณ บริเวณหน้าห้องการเงินซ่ึงตั้งอยู่
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ภายในชุมชน ในระหวา่งการสัมภาษณ์ไดมี้บุตรคนโตของครอบครัวท่ี 4 และเพื่อน ๆ ร่วมชั้นเรียน
ไดเ้ขา้มานัง่ร่วมฟังการสนทนาดว้ยความสนใจ ประเด็นการสัมภาษณ์เป็นการบอกเล่าเร่ืองราวของ
กิจวตัรประจ าวนั มาอยู่ท่ีน่ีแล้วมีความรู้สึกอย่างไร แนวค าสอนของสมณะโพธิรักษ์ท าให้ชีวิต
เปล่ียนแปลงไปอยา่งไรบา้ง ฯลฯ  
 ครอบครัวที่ 4 “ครอบครัวศีลน ำสุข” (ช่ือสมมุติ) ครอบครัวน้ีอาศยัอยูท่ี่ตึกตะวนังาย 3 
ซ่ึงเป็นท่ีพกัท่ีตั้งอยู่ภายในชุมชนชาวอโศก ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกั(มารดา) เป็นคุณแม่เล้ียงเดียว พกัอาศยั
อยูก่บับุตรคนท่ีสอง ผูว้ิจยัไดส้ัมภาษณ์ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัเม่ือวนัท่ี 3 ตุลาคม พ.ศ. 2560 เวลา 11.00-
12.07 น. ท่ีห้องพกัของท่าน ในการสัมภาษณ์นอกจากผูใ้ห้ข้อมูลหลักจะบอกเล่าเร่ืองราวตาม
ประเด็นค าถามในการสัมภาษณ์แล้ว ยงัได้ร่วมแลกเปล่ียนความคิดเห็นในเร่ืองต่าง ๆ อีกด้วย 
หลงัจากนั้น 10 วนั ในช่วงบ่าย ของวนัท่ี 13 ตุลาคม พ.ศ. 2560 ผูว้ิจยัได้ท าการสังเกตพฤติกรรม
ผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญั(บุตรคนท่ีสอง) ขณะนั้นมีอายุ 8 ปี  ณ บริเวณหน้าร้านพลงับุญ  ซ่ึงในขณะท่ีเฝ้า
สังเกตก าลงัเรียนวิชาการงานอาชีพพร้อมกบับุตรคนท่ีหน่ึงของครอบครัวสันติสุข และเพื่อน ๆ อายุ
รุ่นราวคราวเดียวกนัจ านวน 9 คน และคุณครูผูห้ญิงอีก 1 ท่าน ซ่ึงเป็นวชิาหน่ึงท่ีนกัเรียนทุกคนตอ้ง
เรียนรู้จากการปฏิบติัจริง ต่อมาในวนัท่ี 14 พฤศจิกายน พ.ศ. 2560 ผูว้ิจยัไดส้ัมภาษณ์บุตรคนท่ีหน่ึง 
ณ บริเวณหน้าห้องการเงินซ่ึงตั้งอยู่ภายในชุมชน ในระหวา่งการสัมภาษณ์ไดมี้บุตรของครอบครัว
แสนสุข และเพื่อนๆ ร่วมชั้นเรียนได้เข้ามานั่งร่วมฟังการสนทนาด้วยความสนใจ ประเด็นการ
สัมภาษณ์เป็นการบอกเล่าเร่ืองราวของกิจวตัรประจ าวนั มาอยู่ท่ีน่ีแลว้มีความรู้สึกอย่างไร แนวค า
สอนของสมณะโพธิรักษท์  าใหชี้วติเปล่ียนแปลงไปอยา่งไรบา้ง ฯลฯ 
 

6. กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 
 ผูว้ิจยัไดท้  าการเก็บรวบรวมขอ้มูลตามหลกัการวิจยัเชิงคุณภาพ ขอ้มูลท่ีไดจ้ะน ามาจดั
ระเบียบขอ้มูลโดยจ าแนกเป็นหมวดหมู่ตามวตัถุประสงค์ของการศึกษาและน ามาวิเคราะห์ โดยจะ
ท าการวเิคราะห์ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก ซ่ึงมีขั้นตอนในการวเิคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี 
 6.1  กำรเตรียมข้อมูล ผูว้ิจยัด าเนินการจากการบอกเล่าเร่ืองราว ตามขั้นตอนต่าง ๆ 
ดงัน้ี 
   6.1.1 ถอดเทปพร้อมพิมพ์รายละเอียดข้อมูลของครอบครัว แต่ละครอบครัวใน
ประเด็นต่าง ๆ ดงัน้ี 
   - ขอ้มูลพื้นฐานของสมาชิกครอบครัว 
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   - เหตุจูงใจในการเขา้มาใช้ชีวิตอยูใ่นชุมชนบุญนิยมสันติอโศก กรุงเทพมหานคร 
และประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการเขา้มาใชชี้วติอยูใ่นชุมชน 
   - การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนของบุคคลในครอบครัว ภายหลงัจากท่ีเขา้มาใชชี้วติอยู่
ในชุมชนบุญนิยมสันติอโศก กรุงเทพมหานคร 
   - วถีิชีวติครอบครัวในปัจจุบนัและกิจวตัรประจ าวนั 
   6.1.2 ต้ังช่ือครอบครัวตามลักษณะเด่นของการใช้ชีวิตครอบครัวน้ัน 
   6.1.3 น ารายละเอียดการบอกเล่าเร่ืองราวของแต่ละครอบครัวที่สัมภาษณ์ แยกเขา้
แฟ้มขอ้มูลครอบครัว(Family Folder) เป็นรายครอบครัว โดยมีประเด็นต่าง ๆ จ าแนกไดด้งัน้ี 
   - ภาพครอบครัว 
   - ผงัท่ีตั้งของครอบครัวในชุมชนบุญนิยมสันติอโศก (แผนท่ีเดินดิน) 
   - ขอ้มูลพื้นฐานของสมาชิกครอบครัว (เพศ อาย ุอาชีพ ระดบัการศึกษา) 
   - เหตุจูงใจในการเขา้มาใช้ชีวิตอยูใ่นชุมชนบุญนิยมสันติอโศก กรุงเทพมหานคร 
และประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการเขา้มาใชชี้วติอยูใ่นชุมชน 
   - การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนของบุคคลในครอบครัว ภายหลงัจากท่ีเขา้มาใชชี้วติอยู่
ในชุมชนบุญนิยมสันติอโศก กรุงเทพมหานคร 
   - วถีิชีวติครอบครัวในปัจจุบนัและกิจวตัรประจ าวนั 
   6.1.4 น าข้อมูลข้างต้นมาเรียบเรียงและน าเสนอครอบครัวทีศึ่กษาเป็นรายกรณ ีใน
ประเด็นต่อไปน้ี 
   - เร่ืองราวประวติัชีวติของครอบครัว 
   - ผงัครอบครัวหรือเครือญาติ 
   - ผงัท่ีตั้งของบา้นในรูปของแผนท่ีเดินดิน 
 6.2 วิเครำะห์ข้อมูลจ ำแนกประเด็นที่สนใจศึกษำ ผูว้ิจยัแบ่งประเด็นท่ีน่าสนใจศึกษา
ออกเป็น 3 หัวขอ้ จากการอ่านเร่ืองราวทั้งหมดของทุกคน แล้วน าเอาสาระท่ีได้มาเช่ือมโยงกับ
ประเด็นท่ีผูว้จิยัสนใจศึกษา ตามวตัถุประสงคข์องการวจิยั ซ่ึงมีหวัขอ้ดงัน้ี  
   6.2.1สาเห ตุจู งใจ ในการเข้ ามาใช้ ชีวิตอยู่ ใน ชุมชน  บุญ นิยมสัน ติอโศก 
กรุงเทพมหานครและประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการเขา้มาอยูใ่นชุมชน  
   6.2.2 การเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนของบุคคลในครอบครัว ภายหลงัจากท่ีเขา้มาใช้
ชีวติอยูใ่นชุมชนบุญนิยมสันติอโศก กรุงเทพมหานคร 
   6.2.3 วิถชีีวิตครอบครัวในปัจจุบันและกจิวัตรประจ าวัน 
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 6.3  จัดกระท ำกับข้อมูล  ท่ีจัดระบบไว้ ผู ้วิจ ัยได้น าประเด็นท่ีน่าสนใจจากผู ้ให้
สัมภาษณ์และจากการสังเกตพฤติกรรมของทุกคนมาถอดความรู้ จนเกิดเป็นขอ้คน้พบท่ีน่าสนใจ 
โดยใชก้ารตั้งค  าถามและคน้หาค าตอบใน 3 หวัขอ้ ไดแ้ก่ What How Why  
   6.3.1 What หมายถึง อะไรเป็นเหตุผลส าคญัท่ีท าให้ผูใ้ห้ขอ้มูลตดัสินใจเลือกมา
ใชชี้วติอยูใ่นชุมชนบุญนิยมสันติอโศก กรุงเทพมหานคร 
   6.3.2 How หมายถึง เม่ือมาอยูใ่นชุมชนชาวอโศกแลว้ เกิดการเปล่ียนแปลง
อยา่งไรบา้ง 
   6.3.3 Why หมายถึง วถีิชีวติครอบครัวในปัจจุบนัเป็นอยา่งไร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 
 

บทที่  4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 
 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงคุณภาพ พื้นที่ทาํการศึกษา คือชุมชนบุญนิยมสันติอโศก  
กรุงเทพมหานคร ผูว้จิยัขอนาํเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูลแบ่งออกเป็น 6 ตอน ดงัน้ี 
 ตอนที่ 1 ขอ้มูลทัว่ไปของพื้นที่ศึกษา : ชุมชนบุญนิยมสันติอโศก กรุงเทพมหานคร
 ตอนที่  2 ขอ้มูลทัว่ไปเก่ียวกบัครอบครัวที่ศึกษา 
 ตอนที่  3 ผลการวเิคราะห์วถีิชีวติครอบครัวของชาวชุมชนบุญนิยมสนัติอโศก 
กรุงเทพมหานคร 
 ตอนที่ 4 ผลการสังเคราะห์วิถีชีวิตครอบครัวของชาวชุมชนบุญนิยมสันติอโศก 
กรุงเทพมหานคร 
 
ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของพื้นที่ศึกษา : ชุมชนบุญนิยมสันติอโศก กรุงเทพมหานคร 
 
 ผลการศึกษาชุมชนบุญนิยมสันติอโศก กรุงเทพมหานคร จากการเก็บขอ้มูลเอกสาร
ต่าง ๆ การสงัเกต การสัมภาษณ์เชิงลึก การศึกษาประวติัชีวิตบุคคล การเขา้ร่วมกิจกรรมกบัชุมชน 
และการที่ผูว้ิจยัเป็นญาติธรรมมาเป็นเวลา 20 ปี ผูใ้ห้ขอ้มูลสาํคญั แบ่งเป็น 2 กลุ่ม ไดแ้ก่ 1) กลุ่ม
ครอบครัวที่เป็นสมาชิกชุมชนบุญนิยมสนัติอโศก กรุงเทพมหานคร 2) กลุ่มผูเ้ก่ียวขอ้งกบัครอบครัว
ที่ศึกษา  

1.1 ลักษณะทางกายภาพ  
          ลกัษณะทางกายภาพของชุมชนบุญนิยมสนัติอโศก กรุงเทพมหานคร เป็นชุมชนที่
ประกอบดว้ย บา้น-วดั-โรงเรียน ตั้งอยูเ่ลขที่  65/1  ซอยนวมินทร์ 44-48  ถนนนวมินทร์  เขตบึงกุ่ม 
 
 
 

กรุงเทพมหานคร 10240 โทร. 0 2374 5230 เวบ็ไซด์ www.boonniyom.com, http://www.asoke.info 
บนเน้ือที่ประมาณ 13 ไร่ เป็นชุมชนแห่งเดียวของชาวอโศกที่ตั้งอยูใ่นเขตเมือง ประธานชุมชนคน
แรก คือ ทนัตแพทยห์ญิงสีใบตอง บุญประดับ เป็นชุมชนปลอดอบายมุขทุกชนิด ทุกคนที่อยู่ใน
ชุมชนจะตอ้งถือศีล 5 เป็นอยา่งตํ่า รับประทานอาหารมงัสวิรัติ ดาํเนินกิจกรรมการคา้ตามแนวทาง
ระบบบุญนิยม และอยูร่่วมกนัเสมือนครอบครัวใหญ่ดว้ยหลกัสาธารณโภคี 
 

http://www.boonniyom.com/
http://www.asoke.info/
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 แรกเร่ิมเม่ือผูว้จิยัไปสนัติอโศกนั้น ปี พ.ศ.2540 หน่วยงานแรกที่เขา้ไปทาํงานจิตอาสา
คือ ร้านอาหารชมรมมงัสวรัิติแห่งประเทศไทย สาขาสนัติอโศก ตั้งอยูร่ะหว่างซอยนวมินทร์ 44-46 
หน้าที่งานรับผิดชอบ คือ แผนกตกัอาหารหน้าร้านขา้วแกง ร้านก๋วยเต๋ียว ลา้งผกั ทาํความสะอาด
พื้นครัวและลา้งหอ้งนํ้ า เป็นตน้ 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 4.1 ร้านอาหารชมรมมงัสวรัิติแห่งประเทศไทย สาขาสนัติอโศก 

ภาพที่ 4.2 บรรยากาศภายในโรงครัวชมรมมงัสวรัิติแห่งประเทศไทย สาขาสนัติอโศก 
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ภาพที่ 4.3 บรรยากาศภายในร้านอาหารชมรมมงัสวรัิติแห่งประเทศไทย สาขาสนัติอโศก 
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 การเดินทางมาสันติอโศก ซ่ึงอยู่ติดกับถนนนวมินทร์ สามารถเดินทางมาได้อย่าง
สะดวกสบาย ทั้งรถเมล ์รถตู ้แทก็ซ่ีและรถส่วนตวั แต่เน่ืองจากสันติอโศกอยูใ่นเขตเมืองทาํให้การ
บริการที่จอดรถค่อนขา้งนอ้ย   

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 หากพิจารณาในภาพรวมจะพบว่า อาณาเขตของสันติอโศกตั้งอยู่ระหว่างถนนนวมิ
นทร์ซอย 44-48 ด้านหน้าติดกับถนนนวมินทร์จะเป็นตึกแถวที่จาํหน่ายสินคา้ของเครือข่ายชาว
อโศก ได้แก่ ร้านอาหารชมรมมังสวิรัติแห่งประเทศไทย ร้านกู้ดินฟ้า ร้านดินอุ้มดาว ร้าน
เฟอร์นิเจอร์มือ 2 ร้านธรรมทศัน์สมาคม ด้านหลังติดกบัสถาบนัขยะวิทยาดว้ยหัวใจ ลานจอดรถ 
อาคารตะวนังาย 3 โรงเรียนสมัมาสิกขาสนัติอโศก โรงปุ๋ ยพลงัขวญัดิน เม่ือเดินสุดซอยจะเป็นซอย
ตนั ส่วนทางดา้นขวามือจะเป็นร้านผลบุญ จาํหน่ายอาหารมงัสวรัิติตามสั่งเช่น ผดัไทย ขา้วมนัไก่เจ 
สม้ตาํ นํ้ าตก อาหารแหง้และเคร่ืองอุปโภค บริโภคต่าง ๆ เป็นตน้ ส่วนด้านซ้าย คือ ซอยนวมินทร์ 
48 ติดกบัอาคารตะวนังาย 2 มูลนิธิเพื่อนช่วยเพื่อน บริษทัพลงับุญ บุญนิยม(จาํกดั) โกดงับริษทัแด่
ชีวิตจาํกดั ธนาคารกรุงไทย บริษทัเครือแหขอบคุณ ลานจอดรถ บา้นพกัอาศยัของชาวบา้นทัว่ไป
และบ้านพกัอาศยัของครอบครัวที่เป็นสมาชิกชุมชน บ้านพกัอาศัยของญาติธรรม รวมทั้งของ
ชาวบา้นบางส่วนที่ไม่ใช่ญาติธรรมดว้ย  ด้านขวา คือ ซอยนวมินทร์ 44 ติดกบัสถานีวิทยบุุญนิยม 
ตึกขาว(ที่พกัอาศยัฝ่ายหญิง) ตึกนวล อาคารตะวนังาย 1 หอ้งเคร่ืองมือ ลานจอดรถฟ้าอภยั โรงพิมพ์

ภาพที่ 4.4 แผนที่เดินทางมาพทุธสถานสนัติอโศก(ชุมชนบุญนิยมสนัติอโศก) กรุงเทพมหานคร 
ที่มา : http://www.asoke.info/Book/santiasoke_history.html 
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ฟ้าอภยั ศูนยสุ์ขภาพชุมชนบา้นพกัผูอ้ายยุาว(หญิง) บา้นพกัผูอ้ายยุาว(ชาย) สาํหรับซอยนวมินทร์ 46 
ทั้งดา้นซ้ายและดา้นขวาประกอบไปดว้ยที่พกัของครอบครัวที่เป็นสมาชิกชุมชน ส่วนพุทธสถาน
(วดั) จะอยูใ่จกลางชุมชนซ่ึงเป็นที่ตั้งของพระวิหารพนัปีเจดียบ์รมสารีริกธาตุ เป็นอาคารสูง 5 ชั้น 
ชั้นสองเป็นที่จดัแสดงนิทรรศการศิลปะโลกุตตระ แต่ละภาพที่จดัแสดงมีที่มาจากปกหนังสือเราคิด
อะไร มีประติมากรรมที่แสดงถึงพระพุทธศาสนาและวฒันธรรม วาดภาพโดยนายแสงศิลป์ เดือน
หงาย ชั้น 3 มีลกัษณะเป็นปูนเปลือยที่ยงัก่อสร้างไม่แลว้เสร็จ ชั้น 4 เป็นที่พกัของคนวดัและผูม้า
ปฏิบติัธรรมเป็นคร้ังคราวฝ่ายชาย อีกทั้งภายในอาคารจะใชเ้ป็นที่ทาํการต่าง ๆ เช่น ที่ทาํการของ
พรรคเพือ่ฟ้าดิน เป็นตน้ ส่วนชั้น 5 ซ่ึงเป็นชั้นบนสุดของพระวิหารเป็นที่ประดิษฐานของพระบรม
สารีริกธาตุและพระธาตุ พร้อมทั้งพระพุทธรูปปางต่าง ๆ หลายสมัย รวม 10 องค ์ไวใ้นพระเจดีย์
ทองคาํ สาํหรับรอบ ๆ พระวหิารแวดลอ้มไปดว้ยธรรมชาติตน้ไมน้้อยใหญ่ มีบรรยากาศร่มร่ืน ตรง
กลางมีนํ้ าตกจาํลองรอบ ๆ เป็นลานหินลานทราย และมีบริเวณติดกบัศาลาฟังธรรม บา้นดอกไม ้
ศาลาหกเหล่ียม มีบรรยากาศร่มร่ืน ดา้นหลงัติดกบักุฏิซ่ึงเป็นที่พกัอาศยัของสมณะ(นักบวชชาย) 
และสิกขมาตุ(นกับวชหญิง) ขนาดกุฎิไม่เกินกวา่ที่กาํหนดไว ้คือ 7x12 คืบพระสุคต (ประมาณ 1.5 x 
2.5 เมตร) ภายในกุฏิไม่มีส่ิงอาํนวยความสะดวกใด ๆ มิไดมี้การประดบัตกแต่งให้สวยงาม มีเพียง
ส่ิงที่จาํเป็นในการพกัผ่อนหลับนอนเท่านั้ น ถัดไปเป็นตึกแดงเป็นที่พกัของสิกขมาตุ สําหรับ
หอ้งสมุดสมาคมผูป้ฏิบตัิธรรม ซ่ึงเป็นสถานที่ ๆ ผูว้จิยัใชส้าํหรับคน้หาขอ้มูลจะอยูท่างดา้นขาวมือ
ของพระวหิารฯ ติดกนัจะเป็นที่ตั้งของประชาสมัพนัธ ์หอ้งบริการส่ือธรรมะ กองบุญสวสัดิการและ
หอ้งปฐมพยาบาล สมณะโพธิรักษเ์รียกซอยนวมินทร์ 46 น้ีวา่ ซอย “ตักบาตร” เน่ืองจากทุกเชา้จะมี
สมมณะตั้งแถวออกบิณฑบาตที่ซอยน้ี ส่วนญาติธรรมก็จะนั่งเรียงแถวเพื่อรอตกับาตร ชุมชนสันติ
อโศกไม่มีร้ัวที่เป็นกิจจะลกัษณะ ทาํใหส้ามารถเดินทะลุไปมาหากนัไดโ้ดยง่าย ชาวอโศกในชุมชน
มีที่พกัอาศยัในลกัษณะของการซ้ือและเช่าหอ้งพกับริเวณรอบ ๆ ชุมชน หรือใกลเ้คียง ซ่ึงมีทั้งบา้น
ส่วนตวั ทาวน์เฮาส์ คอนโดมิเนียม ห้องเช่าและที่พกัที่ชุมชนจดัเตรียมไวใ้ห้ ซ่ึงแบ่งแยกที่พกัของ
ชายและหญิงอยา่งชดัเจน ลกัษณะทางกายภาพที่พรรณนาขา้งตน้จะเห็นไดว้่าชุมชนแห่งน้ีมี “วดั” 
หรือพทุธสถานเป็นศูนยก์ลางของชุมชนและแวดลอ้มดว้ย “บา้น”และ“โรงเรียน” (ดูภาพที่ 4.5 หน้า 
88) 
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ภาพที่ 4.5 แผนผงัชุมชนบุญนิยมสนัติอโศก กรุงเทพมหานคร 
ที่มา : หอ้งสมุดสมาคมผูป้ฏิบตัิธรรมสนัติอโศก 
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ภาพที่ 4.6 พระวหิารพนัปีเจดียบ์รมสารีริกธาตุ 

ที่มา : http://www.asoke.info/Book/santiasoke_history.html 
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 สถานที่หลักสําหรับทาํกิจกรรมต่าง ๆ ของชุมชน คือ“ศาลาฟังธรรม” หรือเรียกอีก
อยา่งวา่ “โบสถ”์ ซ่ึงมีลกัษณะเป็นอาคาร 2 ชั้น ใตถุ้นศาลามีลกัษณะเปิดโล่ง มีตน้ไมร่้มร่ืนสบายตา 
ใช้เป็นที่สาํหรับฟังเทศน์ รับประทานอาหาร ดูวิปัสสนาจอแก้ว(ดูโทรทศัน์) เป็นที่ประชุม เป็น
ห้องเรียน รวมทั้งทาํกิจกรรมสําคญั ๆ ต่าง ๆ ส่วนชั้นบนของศาลาฟังธรรมจะใช้เป็นที่สําหรับ
บนัทึกเสียงของท่านสมณะ(นกับวชชาย) (ดูภาพที่ 4.7 และ 4.8) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                 
 
    
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4.7 ศาลาฟังธรรม 
 

ภาพที่ 4.8 ดา้นหลงัศาลาฟังธรรมเป็นโรงครัว 
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 จากการสังเกตพฤติกรรมต่าง ๆ ของชุมชนแห่งน้ี พบว่า มีลกัษณะเด่นหลายประการ 
ไดแ้ก่ การไม่สวมรองเทา้ นิยมตดัผมสั้นทั้งชายและหญิงรวมถึงเด็กและคนชรา ดว้ยเหตุผลว่า ง่าย
ต่อการดูแลรักษา อีกทั้งมีความเช่ือว่าการไวผ้มยาวเป็นการเสริมกิเลสราคะให้เพิ่มมากขึ้นดว้ย ทุก
คนในชุมชนจะแต่งกายคลา้ย ๆ กนัด้วยเส้ือผา้สีเขม้ ผูช้ายใส่เส้ือม่อฮ่อมแขนสั้นหรือแขนยาวนุ่ง
กางเกงทรงไทยใหญ่ ส่วนผูห้ญิงนุ่งผา้ถุงยาวถึงข้อเทา้เส้ือแขนยาวทรงกระบอก คอปิดมิดชิด 
รวมทั้งไม่สวมเคร่ืองประดบัทุกชนิดสมาชิกชุมชนทุกคนที่มาทาํงานตามฐานงานต่าง ๆ  จะไม่ไดรั้บ
ค่าตอบแทน แต่จะครองชีพดว้ยระบบสาธารณโภคี ยกเวน้พนักงานที่ทาํงานให้บริษทัในเครือข่าย
ของชาวอโศก จะไดรั้บค่าตอบแทนในรูปของเงินเดือนประมาณ 2,000 - 3,000 บาท และเงินเดือน
จะลดลงตามความสมคัรใจ 

 1.2  โครงสร้างของชุมชน  
        ประเด็นที่จะนําเสนอต่อไปน้ี คือ โครงสร้างของชุมชนบุญนิยมสันติอโศก
กรุงเทพมหานคร ซ่ึงจะประกอบไปดว้ยโครงสร้างหลกั 3 ส่วน คือ บา้น-วดั-โรงเรียน หรือที่เรียกว่า 
“บวร” ดงัน้ี  
  1.2.1 บ้าน (บ)  หมายถึง ที่อยู่อาศัยของสมาชิกชุมชนและที่อยู่อาศัยของ
ครอบครัวซ่ึงมีประมาณ 13 ครอบครัว(ขอ้มูล ณ.วนัที่ 14  มกราคม พ.ศ.2560) มีลกัษณะที่อยูอ่าศยัที่
เป็นบา้นส่วนตวัหรือทาวน์เฮาส์ นอกนั้นอาศยัที่พกัที่ทางชุมชนจดัเตรียมไวใ้ห้ ซ่ึงตั้งอยูใ่นบริเวณ
รอบ พทุธสถาน(วดั) ไดแ้ก่ สถานที่พกัอาศยัสาํหรับฝ่ายหญิง คือ อาคารตะวนังาย 1 อาคารตะวนั
งาย 2 อาคารตะวนังาย 3 (ภาพที่ 4.10 หน้า 92) ตึกขาวและตึกนวล ผูพ้กัอาศยัตอ้งแต่งกายสุภาพ
เรียบร้อย ไม่ใส่เส้ือยดืหรือกางเกงรัดรูป ไม่นิยมใส่สีขาว ไม่ใส่เคร่ืองประดบัตกแต่งทุกชนิดและ
ตอ้งปฏิบติัตามกฎระเบียบของชุมชนอยา่งเคร่งครัด ส่วนสถานที่พกัของฝ่ายชาย คือ บริเวณชั้นบน
ของศูนยอ์าหารมงัสวรัิติแห่งประเทศไทย อาคารโรงเรียนสมัมาสิกขาสนัติอโศกและชั้น 3 ของพระ
วหิารพนัปีเจดียพ์ระบรมสารีริกธาตุ ซ่ึงสอดคลอ้งกบั (ควนัเทียน อโศกตระกูล 2548, น.94) ที่กล่าว
ว่า  ชุมชนบุญนิยมสันติอโศกเป็นชุมชนแห่ง เดียวที่ไ ม่อยู่ในรูปแบบของหมู่บ้าน ที่ เ ป็น
กิจจะลกัษณะเหมือนชุมชนชาวอโศกต่างจงัหวดั เน่ืองจากมีพื้นที่คบัแคบไม่เหมาะสม ชาวอโศกใน
ชุมชนสนัติอโศกจึงมีที่พกัอาศยัในลกัษณะของการซ้ือหรือเช่าหอ้งพกัในบริเวณรอบ ๆ ชุมชนหรือ
ใกล้เคียง ซ่ึงมีทั้งคอนโดมิเนียม ทาวน์เฮาส์ ห้องเช่าและบา้นส่วนตวั หรือที่พกัที่หน่วยงานใน
ชุมชนสันติอโศกจดัไวเ้พื่อเป็นสวสัดิการให้แก่พนักงานของหน่วยงานเอง รวมถึงส่วนที่เป็น
ส่วนกลาง คือ วดัอนัเป็นที่อยูข่องฝ่ายสงฆซ่ึ์งจดัไวเ้ป็นสัดส่วนชดัเจน ดงันั้นสถานที่ตั้งของชุมชน
สนัติอโศก จึงแวดลอ้มไปดว้ย บา้น-วดั-โรงเรียน ซ่ึงเป็นรากฐานสาํคญัของชุมชนชาวอโศก  
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ภาพที่ 4.9 บา้นพกัอาศยัของชาวชุมชนบุญนิยมสันติอโศก กรุงเทพมหานคร 

 ภาพที่ 4.10 อาคารตะวนังาย  3  ซอยนวมินทร์ 44 
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 1.2.2 วัด (ว) หมายถึง พทุธสถานสนัติอโศก ซ่ึงเป็นศูนยร์วมจิตใจของชาวอโศก เป็น
ชุมชนที่อาศยัอยูร่่วมกนัระหวา่งบา้น วดัและโรงเรียนอยา่งกลมกลืน ลกัษณะความสัมพนัธ์ดงักล่าว
ทาํให้สมาชิกในชุมชนมีหลายฐานะ(วลญัชา สุพรรณธริกา  2555, น.92) ซ่ึงประกอบดว้ย นักบวช
และฆราวาส 
  1) นกับวช ประกอบดว้ย 
    - สมณะ(นักบวชชาย) ถือศีล 10 วินัย 227 ขอ้ จุลศีล มัชฌิมศีล มหาศีล การ
แต่งกายใชนุ่้งห่มจีวรสีกรักตามหลกัพระธรรมวนิยั คือ ใชเ้พยีง 3 ผนืและอฐับริขาร ไม่โกนคิ้ว  
                   - สิกขมาตุ(นกับวชหญิง) เทียบเท่ากบัสามเณร ถือศีล 10 การแต่งกายสวมเส้ือ
แขนยาวทรงกระบอก นุ่งผา้ถุงสีกรัก พร้อมกบัมีผา้ห่มคลุมคลา้ยห่มจีวรสีกรมท่าคลุมทบั 
             สมณะและสิกขมาตุ ทาํหน้าที่เป็นผูน้ําทางความคิดและจิตวิญญาณ เป็นที่
ปรึกษาคอยให้คาํแนะนาํ ส่งเสริมกาํลังใจ ให้สติ เป็นบุคคลที่ทุกคนให้ความเคารพสูงสุด(ฌาน 
ตรรกวิจารณ์ 2550, น.382) รวมทั้งดูแลกฎระเบียบ ความประพฤติของคนวดัและสมาชิกชุมชน 
ไม่ใหอ้อกนอกกรอบของศีลธรรม 
             - ผูเ้ตรียมบวช ประกอบดว้ย ปะ(มาจากคาํว่า ปฏิบติั) หมายถึง ผูป้ฏิบตัิธรรม
เตรียมตวับวชทั้งฝ่ายชายและหญิง นาค(ผูเ้ตรียมบวชฝ่ายชาย) กรัก(ผูเ้ตรียมบวชฝ่ายหญิง)  
         ขั้นตอนการบวชของชาวอโศกตอ้งผ่านขั้นตอนการบวชซ่ึงตอ้งใชเ้วลาและ
ผา่นการทดสอบจึงสามารถบวชได ้ผูม้าบวชตอ้งมีความตั้งใจจริง มีความพร้อมทั้งทางร่างกายและ
จิตใจ ละทิ้งบา้นเรือนและสมบติัทุกอยา่ง มิใช่บวชเพือ่หนีปัญหาหรือบวชตามประเพณี 
 2) ฆราวาส ประกอบดว้ย 
         - คนวดั คือ สมาชิกชุมชนที่อาศยัอยูถ่าวรประจาํชุมชน ถือศีล 5 ศีล 8 หรือ ศีล 
10 มีหน้าที่รับผิดชอบงานหลายอยา่ง เช่น ดูแลรับใชส้มณะและทาํงานร่วมกบัสมาชิกชุมชนตาม
ฐานงานต่าง ๆ นอกจากน้ียงัเป็นคุรุ(ครู) สอนวชิาการอีกดว้ย   
  - สมาชิกชุมชน ถือศีล 5 เป็นอยา่งตํ่า ลด ละ เลิกอบายมุขทุกชนิด ปฏิบตัิตาม
กฎระเบียบของชุมชนอยา่งเคร่งครัด แต่งกายสวมเส้ือผา้สีเขม้ เช่น เทา ดาํ นํ้ าเงิน นํ้ าตาล ฟ้าเขม้ ไม่
นิยมใส่สีขาวเน่ืองจากทาํงานเลอะง่าย หา้มใส่เส้ือผา้รัดรูปหรือนุ่งสั้น เส้ือผา้บางคนมีเพียง 2-3 ชุด 
เท่านั้น  
 - นักเรียน คือ ลูกหลานของสมาชิกชุมชน ที่มาศึกษาเล่าเรียนกับโรงเรียน
สมัมาสิกขา นกัเรียนเหล่าน้ีตอ้งอยูป่ระจาํ ไม่เสียค่าใชจ่้ายในการเรียน ถือศีล 5 เป็นอยา่งตํ่า ห้ามใช้
เงิน ห้ามใช้โทรศพัท์ การแต่งกายตามแบบฟอร์มที่ทางชุมชนกาํหนดให้ คือ นักเรียนชายสวม
กางเกงทรงไทยใหญ่ เส้ือแขนยาว สีนํ้ าเงิน นกัเรียนหญิงสวมนุ่งผา้ถุง สวมเส้ือแขนยาว สีนํ้ าเงิน  
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            จาํนวนประชากรที่อาศยัอยูใ่นชุมชนบุญนิยมสันติอโศก กรุงเทพมหานคร ไม่
สามารถระบุไดแ้น่นอน เน่ืองจากไม่มีการจดบนัทึกไว ้ดว้ยเหตุวา่ สมาชิกชุมชนมีการเปล่ียนแปลง
อยู่เสมอเน่ืองจากแต่ละคนสามารถยา้ยไปอยู่ชุมชนอ่ืน ๆ ในเครือข่ายชุมชนอโศกได้ตามความ
สมคัรใจ สมาชิกชุมชนมีอิสรเสรีภาพในการอยูแ่ละไปอยา่งมาก ชาวอโศกไม่เน้นการเพิ่มจาํนวน
ประชากร แต่ใหค้วามสาํคญักบัคุณภาพของบุคคลที่จะเขา้มาอยูใ่นชุมชนตอ้งถือศีล 5 เป็นอยา่งตํ่า 
เลิกอบายมุขทุกชนิด รับประทานอาหารมงัสวิรัติ หลกัปฏิบติัน้ีใชร่้วมกบันักเรียนสัมมาสิกขาดว้ย 
ซ่ึงสอดคลอ้งกบั(ฌาน ตรรกวจิารณ์ 2550, น.302) ที่กล่าววา่ อตัราการยา้ยเขา้ออกระหว่างชุมชนสูง 
ซ่ึงเป็นไปตามความสมคัรใจ ตามสภาวะจิตของแต่ละบุคคล จาํนวนจึงไม่แน่นอน การยา้ยเขา้ออก
จากแต่ละชุมชนนั้นเหมือนการยา้ยไปพกัอยูต่ามบา้นที่เป็นญาติสนิท สามารถยา้ยไปไหนมาไหนได้
ตามความพอใจ โดยที่บางคนยา้ยไปอยู่อีกชุมชนหน่ึงด้วยเหตุผลของการชอบกิจกรรมงาน
การเกษตรหรือไปเพือ่ฝึกอบรมในการปฏิบตัิธรรม   
  

ตารางที่ 4.1 จาํนวนประชากร ณ วนัที่ 14  มกราคม  พ.ศ. 2560 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประชากร จ านวน 
1. สมณะ(นกับวชชาย) 
2. สิกขมาตุ(นกับวชหญิง) 
3. นาค   
4. กรัก                                         
5. ปะ(ชาย) 
6. ปะ(หญิง)          
7. คนวดัชาย  
8. คนวดัหญิง 
9. นกัเรียน  
10.สมาชิกชุมชน  
11.ครอบครัว 

 20 รูป 
  7  รูป 
    - 
    - 
    1 คน 
    3 คน 
    5 คน 
  30 คน 
  90 คน 
320 คน 
  13 ครอบครัว 
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 ชุมชนบุญนิยมสันติอโศกเป็นหมู่บา้นชาวพุทธที่ทวนกระแสสังคม เป็นชุมชนที่
ปลอดอบายมุขทุกชนิด เพราะทุกคนปฏิบติัศีล 5 เป็นอยา่งตํ่าบางคนที่มีภูมิสูงกวา่นั้นก็ประพฤติตน
อยูใ่นศีล 8 ศีล 10 ซ่ึงเป็นการนาํหลกัศาสนามาเป็นตวักาํหนดให้ยดึถือปฏิบติักนั มีลกัษณะของวิถี
ชีวิตที่เรียบง่าย มักน้อย สันโดษ ไม่ฟุ่มเฟือย มีเส้ือผา้น้อยชุดที่สุดเท่าที่จาํเป็น อยู่ง่าย กินง่าย 
รับประทานอาหารมังสวิรัติ  ไม่นอนกลางวนัยกเวน้คนป่วย ลด ละ เลิก อบายมุข มีวิถีชีวิตที่
สอดคลอ้งกบัธรรมชาติ ไม่เนน้พธีิกรรมที่ทาํให้ฟุ่มเฟือย รักษาภูมิปัญญาชาวบา้น กฎระเบียบของ
ชุมชนจะใชศี้ลเป็นตวักาํหนด ใชศ้ีลเป็นกรอบของพฤติกรรม วีถีชีวิตชาวอโศกมุ่งมัน่ปฏิบติัธรรม
ตามแบบอย่างของพระพุทธเจ้าเป็นหลักสําคัญของชีวิต มีหลักคติธรรมในการดาํเนินชีวิตคือ 
“ลดละ ขยนั กล้าจน ทนเสียดสี หนีสะสม นิยมสร้างสรรค ์สวรรคนิ์พพาน” โดยมีการนําทฤษฏี
มรรคมีองค ์8 มาใชใ้นการดาํเนินชีวติอยา่งเป็นรูปธรรม มีการทาํงานที่ควบคู่ไปกบัการปฏิบติัธรรม 
กิจวตัรและกิจกรรมของชาวชุมชน คือ สวดมนต์-ทาํวตัรเช้า-เยน็ ฟังธรรม รับประทานอาหาร
ร่วมกนัเป็นส่วนกลางที่โรงครัว จากนั้นจึงแยกกนัไปทาํงานตามฐานงานต่าง ๆ ดว้ยความสมคัรใจ 
คุณค่าของความเป็นคนชาวอโศกไม่ไดว้ดักนัที่ตาํแหน่งหรือฐานะ แต่วดักนัที่คุณธรรมหรือระดบั
ศีลที่ปฏิบติั ยิ่งมีศีลปฏิบัติที่เคร่งครัดมาก ก็จะได้การเคารพนับถือมาก ประกอบกับการมีใจที่
เสียสละ ขยนัขนัแข็งทาํงานเพื่อส่วนรวม ก็จะได้การเคารพนับถือมาก ชาวอโศกมักทกัทายโดย
กล่าวคาํว่า “เจริญธรรม สาํนึกดี” แทนคาํว่า “สวสัดี” มีการประชุมกนัอยูเ่ป็นประจาํ มีระบบ “สา
รณโภคี” เป็นหลกัในการอยูอ่าศยัร่วมกนั ผลผลิตที่เกิดขึ้นทั้งหมดตกเป็นของส่วนกลาง แต่ทุกคน
สามารถแบ่งกินแบ่งใช้ไดจ้ากทรัพยสิ์นที่เป็นของส่วนกลาง ทุกคนทาํงานให้ส่วนกลางโดยไม่มี
ค่าตอบแทน ยกเวน้สมาชิกชุมชนบางคนที่ทาํงานให้กบับริษทัของชาวอโศกจะไดรั้บเงินเดือนไม่
เกิน 3,000 บาท ต่อเดือน เช่น บริษทัพลงับุญ(บุญนิยม) จาํกดั จุดหมายปลายทางของชาวอโศก คือ 
เบิกบานแจ่มใส มัธยสัถ์ สุภาพ สงบ หมดความอยาก ส้ินความเสพย ์หลักธรรมสําคญัที่คนใน
ชุมชนยึดถือปฏิบตัิ  คือ 1)ศีล สมาชิกชุมชนทุกคนถือศีล 5 และคนวดัถือศีล 8 ส่วนสิกขมาตุ
(นักบวชหญิง)ถือศีล 10 รวมทั้งตอ้งสังวรตาม “จุลศีล มัชฌิมศีล มหาศีล” ส่วนทางด้านสมณะ
(นกับวชชาย)รักษาจุลศีล มชัฌิมศีล มหาศีลและวนิยั 227 ขอ้ 2)มรรคมีองค ์8 (สัมมาทิฏฐิ สัมมาสัง
กบัปะ สัมมาวาจา สัมมากมัมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ) ในขณะที่
ทาํงานก็ตรวจสอบความรู้สึกของตนพร้อมกบัการทาํงานไปดว้ย ชาวอโศกมีโศลกธรรมว่า “ขา้วมี
กิน ดินมีเดิน ตะวนัมีส่อง พีน่อ้งมีเสร็จ เห็ดมีเก็บ ป่วยเจบ็มีคนรักษา ขี้หมามีคนช่วยกวาด ผา้ขาดมี
คนช่วยชุน บุญต่างคนต่างทาํ” ซ่ึงจากโศลกธรรมจะเห็นได้ว่า วิถีชีวิตของชาวอโศกอยู่อย่าง
ช่วยเหลือเก้ือกูลกนั พึ่งพาอาศยักนัพึ่งแก่ พึ่งเจบ็พึ่งตายกนัได ้
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 ชาวอโศกมีระบบความสมัพนัธต่์อกนัเหมือนญาติพี่น้อง หรือหากเป็นนักเรียนกบัครู 
ก็มีความสมัพนัธแ์บบลูกหลาน หรือญาติผูใ้หญ่แทนการเป็นครูกบัลูกศิษย ์สมณะโพธิรักษร์ะบุใน
การสัมภาษณ์คร้ังหน่ึงว่า ระบบความสัมพนัธ์ของคนในองค์การมีความเป็น “ภราดรภาพ”เป็น
“ญาติธรรม” ญาติทางจิตวิญญาณ ยิง่กว่าทางสายเลือดซ่ึงมีความเป็นญาติยิ่งกว่าพ่อแม่พี่น้องตาม
สายเลือด มีความรักกันด้วยความบริสุทธ์ิใจ พึ่งเกิด พึ่ งแก่ พึ่ งเจ็บ พึ่ งตายกันได้จริง ๆ ระบบ
ความสมัพนัธด์งักล่าวไม่ไดเ้ป็นเฉพาะในชุมชนสนัติอโศก กรุงเทพมหานคร เท่านั้น แต่เป็นระบบ
ความสัมพนัธ์ในทุกชุมชนของชาวอโศกทัว่ประเทศ สมาชิกระหว่างชุมชนก็เปรียบเหมือนคนใน
ครอบครัวเดียวกนั บรรดาญาติธรรมสามารถไปมาหาสู่กินอยูห่ลบันอนตามชุมชนต่าง ๆ ได ้เหมือน
ไปเยีย่มบา้นญาติสนิทของตน รวมทั้งในบริษทัร้านคา้ต่าง ๆ ก็ไม่มีความสัมพนัธ์กนัแบบนายจา้ง
ลูกจา้ง หรือหัวหน้างานกับลูกน้อง แต่อาํนาจในการบงัคบับญัชายงัอยูต่ามสายงาน เป็นไปตาม
ตาํแหน่งหน้าที่ แต่เป็นไปอยา่งมีเมตตา กรุณา ส่วนสถานภาพทางสังคมนั้นเป็นไปตามศีลที่ถือ 
อยา่งไรก็ตามหากมีสมาชิกชุมชนฝ่าฝืนกฎระเบียบปฏิบติัของชุมชน ชุมชนก็จะมีบทลงโทษ เช่น 
ให้ออก ไล่ออก ห้ามเขา้ชุมชน ให้ทาํงานหนักกว่าเดิม ให้ทาํงานรับใชผู้อ่ื้น เช่น ถูพื้น ขดัห้องนํ้ า 
เป็นตน้ (ฌาน ตรรกวจิารณ์ 2550, น.307-308)  
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                       นํ้ าตกจาํลอง                                                                ลานหินลานทราย 

 

                     กุฏิสมณะ                                                                   กุฏิสิกขมาตุ 

 

ภาพที่ 4.11 ภายในพทุธสถานชุมชนบุญนิยมสนัติอโศก กรุงเทพมหานคร 

รับประทานอาหารร่วมกนัที่ศาลา                                      ศาลาฟังธรรมและสวดมนต ์
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1.2.3 โรงเรียน(ร) หมายถึง โรงเรียนสมัมาสิกขา ทาํหนา้ที่ดูแลเยาวชน ใหว้ชิาการและ
ความรู้ ชาวชุมชนบุญนิยมสนัติอโศก ไดเ้ล็งเห็นถึงความสาํคญัของการศึกษา ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2528 ได้
มีการเปิดโรงเรียนขึ้นโดยใชช่ื้อว่า “โรงเรียนพุทธธรรมวนัอาทิตย ์สันติอโศก” เปิดสอนเฉพาะวนั
อาทิตย ์เยาวชนที่มาเรียน คือ ลูกหลานของสมาชิกชุมชน เน้ือหาที่สอน คือ เรียนรู้พุทธประวตัิ ทาํ
กิจกรรมกลุ่ม สอนมารยาทไทย ฯลฯ ต่อมาในปี พ.ศ. 2534 จดัตั้งการศึกษาผ่านทางไกลขึ้น โดยใช้
ช่ือวา่ "การศึกษานอกโรงเรียน สนัติอโศก" เปิดสอนหลกัสูตร มธัยมศึกษาตอนตน้ และมธัยมศึกษา
ตอนปลาย โดยเพิ่มการถือศีล 5 และฝึกงานอาชีพ ต่อมาในปี พ.ศ. 2538 ไดพ้ฒันามาเป็นโรงเรียน 
สมัมาสิกขาสนัติอโศก 
     โรงเรียนสมัมาสิกขาสนัติอโศกตั้งอยูท่ี่ 65/37 หมู่ 5 ซอยนวมินทร์ 48 ถนนนวมินทร์ 
แขวงคลองกุ่ม เขตบึงกุ่ม กรุงเทพมหานคร 10240 สงักดัสาํนกังานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
กรุงเทพมหานคร เขต 1 มีฐานะเป็นโรงเรียนเอกชนการกุศลเป็นการศึกษาแบบให้เปล่าที่เรียกว่า 
“การศึกษาบุญนิยม” จดัระบบการศึกษาของตนเองเพื่อให้สอดคล้องกับวิถีชีวิตในชุมชนตาม
หลักสูตร “การศึกษาบุญนิยม” และหลักสูตร “การศึกษาขั้นพื้นฐาน” โดยไดรั้บใบอนุญาตจาก
สาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน ปรัชญาของโรงเรียน คือ “ศีลเด่น เป็นงาน ชาญวิชา” เปิด
สอนระดบั มธัยมศึกษาปีที่ 1 ถึงมธัยมศึกษาปีที่ 6   
        ดา้นการเรียนการสอนไดมี้การนาํหลกัพระพุทธศาสนามาใชใ้นการพฒันาผูเ้รียน ไม่
เนน้การเรียนในห้องเรียน แต่เน้นการเรียนในภาคสนามเพื่อฝึกฝนลงมือปฏิบติัอยา่งจริงจงัเพื่อให้
ได้รับประสบการณ์จริงเพื่อให้เกิดการเรียนรู้ เกิดความชาํนาญ ได้เรียนรู้จกัการแก้ไขปัญหาที่
เกิดขึ้น การประเมินผลการศึกษาเนน้กรอบของศีลเป็นสาํคญั ระดบัการให้คะแนน คือ ศีลเด่นร้อย
ละ 40 เป็นงานร้อยละ 35 ชาญวิชาร้อยละ 25 เกณฑ์การให้คะแนนน้ีเป็นการสะทอ้นให้เห็นถึง
ความสาํคญัของการเป็นคนดี ดา้นครูผูส้อน ชาวอโศกนิยมเรียกว่า “คุรุ” ซ่ึงมีความหมายว่า “ผูมี้
ความหนักแน่นในทางธรรม” มีทั้งนักบวช ผูเ้ช่ียวชาญเฉพาะดา้นและฆราวาส ที่อยู่ทั้งในชุมชน
และนอกชุมชน คุรุนอกจากจะเป็นครูผูใ้ห้ความรู้แลว้ยงัตอ้งเป็นแบบอยา่งที่ดี กล่าวคือ ถือศีล 5 
เป็นอยา่งตํ่า ละอบายมุข มีความรู้ความสามารถและไม่ไดรั้บค่าตอบแทนใด ๆ ทั้งส้ินจากการสอน 
ปัจจุบนันกัเรียนของชาวอโศกมี 3 ระดบั คือ อนุบาล ประถมศึกษาและมธัยมศึกษา ดา้นการแต่งกาย
เป็นชุดยนิูฟอร์ม ออกแบบโดยสมณะโพธิรักษ์ ซ่ึงเน้นการแต่งกายแบบไทย ๆ นักเรียนชายใส่เส้ือ
แขนสั้น กางเกงทรงไทยใหญ่ นักเรียนหญิงเส้ือแขนยาวทรงกระบอก นุ่งผา้ถุง ใส่ผา้พนัคอคลา้ย
ลูกเสือชาวบา้น นิยมเป็นผา้สีนํ้ าเงินทั้งชายและหญิง ไม่สวมรองเทา้ ดา้นกฎระเบียบของโรงเรียน 
ไดแ้ก่ นกัเรียนทุกคนตอ้งถือศีล 5 ละอบายมุข ห้ามใชเ้งินและโทรศพัท์ นอนไม่เกิน 3 ทุ่ม ห้ามใช้
เคร่ืองสาํอางทุกชนิด ถา้นกัเรียนทาํความผดิก็จะถูกลงโทษตามความหนกัเบา เช่น ทาํความดีชดเชย 

บริเวณใตโ้บสถ์ 
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ยดึของกลาง ยา้ยโรงเรียนไปที่โรงเรียนสัมมาสิกขาแห่งอ่ืน พกัการเรียนหรือให้ออกจากโรงเรียน 
ปัจจุบนัโรงเรียนสัมมาสิกขาของชาวอโศกมีทั้งหมด 8 แห่ง กระจายอยู่ตามพุทธสถานของชาว
อโศกในจงัหวดัต่าง ๆ ไดแ้ก่ กรุงเทพฯ จงัหวดันครปฐม จงัหวดันครราชสีมา จงัหวดัอุบลราชธานี 
จงัหวดันครสวรรค ์จงัหวดัศีรสะเกษ จงัหวดัเชียงใหม่ จงัหวดัชยัภูมิ 
 

 

 

 

 

 

 

 

              

 

 

 

 

 

 

                                             

 

 

 

 

 

              

ภายในหอ้งเรียนของเด็กอนุบาล

สม 

                                           ภาพท่ี 4.12 
ภายในโรงเรียนระดบัมธัยม (สัมมาสิกขาสันติอโศก กทม.) 
 

ภาพท่ี 4.13 
ห้องนอนรวมของนกัเรียนระดบัมธัยม (สัมมาสิกขาสันติอโศก  กทม.) 

ภาพที่ 4.14 ชั้นเรียนของเด็กนกัเรียนระดบัอนุบาล(สนัติบาลสนัติอโศก กทม.) 

ดสนัติบาลสนัติอโศก 
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1.3 ลักษณะชุมชน 

 เป็นชุมชนที่อยู่ร่วมกันระหว่าง บา้น-วดั-โรงเรียน เหมือนชุมชนในอดีตที่เรียกว่า 
“บวร” มีวดัเป็นศูนยก์ลางให้ทั้งความรู้ และหลักการดาํเนินชีวิต มีผูอ้าศยัร่วมกันในหลายฐานะ 
ไดแ้ก่ นกับวช ผูเ้ตรียมบวช สมาชิกชุมชน ญาติธรรม นักเรียน มีศีลหรือขอ้ห้ามถือเป็นหลกัธรรม
ขั้นพื้นฐานในการดาํเนินชีวิต โดยมีนักบวชเป็นแบบอย่างของการถือศีลและปฏิบัติกันอย่าง
เคร่งครัด จนเป็นปรกติสุข ทุกคนในชุมชนตั้งใจถือศีล 5 และศีล 8 ตามกาํลังที่ตนจะทาํได้  จึง
เรียกวา่ “ชุมชนคนมีศีล” มีวิถีชีวิตเรียบง่าย สมถะ รับประทานอาหารมงัสวิรัติ ไม่สวมรองเทา้ ไม่
สวมเส้ือผา้สีฉูดฉาด ชุมชนเกิดขึ้นเพราะศรัทธาและความเช่ือมัน่ในพระพุทธศาสนา โดยการนํา
ของสมณะโพธิรักษ(์วลัญชา สุพรรณธริกา  2555, น.88-89) มีลักษณะเป็นชุมชนเมืองและเป็น
ชุมชนแห่งเดียวของชาวอโศกที่อยูใ่นเขตเมืองหลวง ชาวชุมชนอยูก่นัอยา่งเอ้ือเฟ้ือเก้ือกูล ดาํเนิน

กระบวนการจดัการเรียนการสอนแบบสัมมาสิกขา                        

“บวร” 
 

ภาพที่ 4.15 ภาพแสดงความเช่ือมโยงระหวา่ง บา้น-วดั-โรงเรียน 
ที่มา : http://www.asoke.info/sssa/summasikkha_santi.htm 
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ชีวติตามแนวทางระบบ “บุญนิยม” อยูก่นัอยา่งอบอุ่นเหมือนครอบครัวใหญ่ พึ่งพาอาศยัช่วยเหลือ
ซ่ึงกันและกนั และดูแลกนัยามเจ็บป่วยไขแ้มจ้ะไม่มีรายได้เป็นของส่วนตวัก็ตาม บริเวณรอบ ๆ 
ชุมชนจะมีร้านอาหารเจ ร้านอาหารมงัสวรัิติ ร้านขายผลิตภณัฑอ์าหารเสริม สมุนไพรต่าง ๆ ของกิน
ของใช ้ผลิตภณัฑจ์ากชุมชนชนิดต่าง ๆ รวมทั้งวตัถุดิบที่นาํไปปรุงอาหาร เช่น โปรตีนเกษตร มีทั้ง
ร้านขายปลีกและขายส่ง มีตลาดนัดทุกวนัเสาร์-อาทิตย ์ขายพืชผกัไร้สารพิษอยูห่น้าชุมชน สถาน
ที่ตั้งของชุมชน(บา้น) โรงเรียนสัมมาสิกขาสันติอโศก(โรงเรียน) จะมีอาณาเขตติดกบัพุทธสถาน
(วดั) มีการแบ่งเขตฝ่ายชาย ฝ่ายหญิงอยา่งชดัเจน แต่ก็สามารถเดินไปมาหากนัไดส้ะดวกเน่ืองจาก
ไม่มีร้ัวกั้นเป็นกิจจะลกัษณะ ชุมชนแห่งน้ีมีความเป็นอยูอ่ยา่งเรียบง่าย สามารถพึ่งตนเองได ้มีความ
สร้างสรรค ์เสียสละเพือ่ส่วนรวมและขยนัอดทนเป็นอยา่งมาก  
 จะเห็นไดว้่า บา้น-วดั-โรงเรียน เป็นองคก์รที่มีอยูใ่นสังคมมาอยา่งชา้นานตั้งแต่อดีต
จนถึงปัจจุบนั บา้น คือ สงัคมที่คนมาอยูร่วมกนัเป็นหมู่บา้น เป็นชุมชน เป็นสังคม วดั คือ เร่ืองของ
จิตวญิญาณ ศีลธรรมและการอบรมขดัเกลา ส่วนโรงเรียนเป็นเร่ืองของการศึกษาเรียนรู้ถ่ายทอด ทั้ง 
3 ส่วนน้ีตอ้งอาศยัซ่ึงกนัและกนั เป็นส่ิงที่จะตอ้งไปดว้ยกนั ตอ้งครบองคป์ระกอบ 3 เส้า ก็จะเป็น
สงัคมที่เจริญ เป็นสงัคมที่พฒันา เป็นสังคมที่สมบูรณ์แบบ การเกิดขึ้นของ บา้น-วดั-โรงเรียน ของ
ชุมชนบุญนิยมสันติอโศก เป็นตวัอย่างของชุมชนที่เขม้แข็ง ทุกคนในชุมชนมีความเป็นอยูท่ี่ดี มี
อาณาเขตที่อยูใ่กลชิ้ดติดกนั ไม่มีร้ัวกั้นจึงสามารถเดินไปมาหากนัไดส้ะดวก เป็นพื้นที่ ๆ สงบและ
ปลอดภยั ไม่มีส่ิงย ัว่ยเุชิงวตัถุ เพราะฉะนั้นเด็กจะไม่หลุดออกไปกบัอบายมุข หรือว่าส่ิงล่อใจต่าง ๆ 
รวมทั้งเร่ืองคนที่จะมาทาํร้ายเวลาที่เดินไปตามสถานที่ต่าง ๆ ในชุมชน การอยูใ่นบริเวณเดียวกัน
ของ บา้น-วดั-โรงเรียน ส่งผลดี คือ ทาํให้สะดวกต่อการเดินทางไปโรงเรียนและทาํงาน ทาํให้
ประหยดัเวลา และค่าใชจ่้ายในการเดินทาง เป็นวิถีชีวิตเรียบง่ายที่ไม่ตอ้งเร่งรีบ ไม่ตอ้งแข่งขนักบั
เวลา สุขภาพกายและใจก็ดีขึ้น ความเครียดก็ลดน้อยลง พ่อแม่ลูกมีเวลาอยู่ด้วยกันมากขึ้น ชีวิต
ง่ายดายขึ้นในเร่ืองการกิน อยู ่หลบันอน ไม่ตอ้งกระเตงลูกที่ตอ้งต่ืนแต่เชา้ตรู่ ซ่ึงแตกต่างกบัสภาพ
สังคมปัจจุบนัที่ตอ้งเดินทางไปโรงเรียนซ่ึงอยู่ห่างไกลกนั อีกทั้งเป็นวิถีชีวิตที่ไม่ตอ้งด้ินรนมาก 
เป็นรูปแบบสังคมที่เอ้ือต่อการใชชี้วิตอยู ่ สงบร่มเยน็ มีปัจจยัในการดาํรงชีวิตที่สมบูรณ์ เพราะว่า
เป็นแหล่งมังสวิรัติอาหารการกินของใช้สอยต่าง ๆ อุดมสมบูรณ์ไม่ยากลาํบาก คนในชุมชนมี
กิจกรรมร่วมกัน ร่วมมือร่วมประโยชน์กนั อาศยักินใชร่้วมกัน แบ่งงานกันทาํตามความถนัด มี
ความคุน้เคยกัน เป็นมิตร ใกลชิ้ด ทาํให้ไม่รู้สึกวา้เหว่ หรือแปลกแยก ทุกคนในชุมชนจะรู้จกักัน
หมด มีสัมพนัธภาพที่ดีต่อกนั อบอุ่น มีความเป็นพี่เป็นน้อง เหมือนกบัเป็นครอบครัวเดียวกนั ไป
ต่างจงัหวดัก็ฝากบา้นกนัได ้ ใครไม่สบายก็ช่วยกนัดูแลรักษา มีความสนิทคุน้เคยกนัยิง่กว่าญาติแท ้
ๆ  เด็กจะมีวถีิชีวติที่ผกูพนักบัคนในชุมชน ไดเ้ห็นตวัอยา่งที่ดีและเกิดการซึมซับพฤติกรรมที่ดีจาก
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คนในชุมชน เด็กจะเห็นวิถีชีวิตจริง ๆ ว่าตั้งแต่ต่ืนนอนจนกระทัง่เขา้นอนเขาจะอยูก่บัสังคมที่เป็น 
บา้น-วดั-โรงเรียน ว่ากิจกรรมของ บา้น-วดั-โรงเรียน เป็นอยา่งไร ส่ิงแวดลอ้มที่เขาอยูก่บัผูใ้หญ่ที่
คอยอบรมสัง่สอนและมีธรรมะที่คอยขดัเกลาจิตวญิญาณสมํ่าเสมอ ไม่วา่จิตเขาจะชอบ หรือไม่ชอบ
ก็ตามแต่มนัจะซึมซบัโดยที่เขาไม่รู้ตวั ซ่ึงวถีิชีวติแบบน้ีเป็นการสอนทางออ้ม เป็นการจดจาํที่ฝังไว้
ในจิตวญิญาณ เป็นส่ิงแวดลอ้มที่ดีที่ช่วงหน่ึงของชีวติเขาไดส้ัมผสัเหมือนสมยัโบราณ ที่ครอบครัว
ไดอ้ยูก่บัปู่ ยา่ ตายาย ซ่ึง บา้น-วดั-โรงเรียน สมยัก่อนไม่มีโรงเรียน มีศาลาวดัเป็นที่เรียนเด็ก ๆ จะซึม
ซบักบัพระ แลว้ครูก็จะอยูเ่ป็นวถีิชาวบา้น ซ่ึงตอนน้ี บา้น-วดั-โรงเรียน แต่ละแห่งของชุมชนอโศกก็
กลบัมาเหมือนสมยัโบราณที่เด็ก ๆ จะสมัผสัสัมพนัธ์กบัผูใ้หญ่ตลอด ตั้งแต่เชา้จรดเยน็ เด็ก ๆ ที่มา
อยู่ที่ น่ีจะถูกหล่อหลอม ขัดเกลาเพื่อเป็นคนที่ ดีในสังคม  เด็กจะได้รับการฝึกฝนตนเองจาก
ประสบการณ์จริงที่ไม่มีในหอ้งเรียน จุดสาํคญัของการศึกษาไม่ไดอ้ยูท่ี่การเขา้ห้องเรียน เรียนตาํรา
อยา่งเชา้ไปเยน็กลบั แต่วา่การศึกษาของเด็กจาํเป็นที่จะตอ้งอยูก่บัวิถีชีวิต เขาจะเรียนรู้จากส่ิงน้ีเป็น
การซึมซบัที่เป็นประสบการณ์ตรง ประสบการณ์จริงในแต่ละวนั เพราะส่ิงที่เป็นประโยชน์สาํหรับ
ชีวติของเขาก็คือความเป็นจริง การเขา้หอ้งเรียนก็เป็นส่วนหน่ึงของการศึกษาแต่ยงัไม่สมบูรณ์ เป็น
เพยีงแค่เด็กเขา้ไปเรียนในตาํราเพิม่ขึ้น แต่ภาคปฏิบติัจริง ๆ ก็คือการใชชี้วิตอยูใ่นสังคม เด็ก ๆ บาง
คนพอมาเจอการใชชี้วิตจริง กลบัไม่ประสบผลสาํเร็จแมว้่าจะเรียนเก่งขนาดไหนก็ตาม เพราะว่า
ขาดกระบวนการเรียนรู้ทางสังคม แต่เด็กที่เติบโตมาจากกระบวนการเรียนรู้ทางสังคมโดยตรง ไม่
วา่จะไหวพริบ การแกปั้ญหาเฉพาะหน้า การปรับตวัเขา้หาสังคม และวิชาการเด็กจะไดรั้บจากการ
ลงมือปฏิบติัดว้ยตนเอง ส่ิงน้ีจึงคือกระบวนการเรียนรู้ทางสังคมที่ไดรั้บจากชุมชนของชาวอโศก ที่
ประกอบไปดว้ย บา้น-วดั-โรงเรียน  
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การบริหารการปกครอง  

บ้าน (บ) วดั (ว) โรงเรียน (ร) 

 

-พุทธสถานสันติอโศก 

-สมณะ สามเณร สิกขมาตุ 

-นาค กรัก ปะ (ผูเ้ตรียมบวช) 

-อารามิก อารามิกา อาคนัตุกะ 

-มูลนิธิธรรมสันติ 

-กองทพัธรรมมูลนิธิ 

-สมาคมผูป้ฏิบติัธรรม 

-ธรรมทศันส์มาคม 

-มูลนิธิเพ่ือนช่วยเพ่ือน 

-สมาคมศิษยเ์ก่าสัมมาสิกขา 

-สมาคมนกัศึกษาผูป้ฏิบติัธรรม 

-มูลนิธิบุญนิยม 

 

 

-อาคารตะวนังาย 1, 2, 3 

-ท่ีอยูอ่าศยัร้านคา้บริเวณใกลเ้คียง 

(ในซอยนวมินทร์ 44, 46, 48) 

-บริษทั พลงับุญ (บุญนิยม) จาํกดั 

-บริษทัฟ้าอภยั จาํกดั 

-ร้านธรรมทศัน์สมาคม 

-ศูนยม์งัสวิรัติหนา้สันติอโศก 

(ชมร.) 

-สถาบนับุญนิยม 

-พรรคเพ่ือฟ้าดิน 

-สถาบนัขยะวิทยาดว้ยหัวใจ 

(สขจ.) 
 

-โรงเรียนสัมมาสิกขาสันติอโศก 

(สส.สอ.) 

-ชมรมสัมมาสิกขาพุทธธรรม 

-ชมรมนกัศึกษาผูป้ฏิบติัธรรม 

(นศ.ปธ.) 

-วิชชาลยับรรดาบณัฑิตบุญนิยม 

(ว.บบบ.) 

-โรงเรียนสันติบาล(ระดบัอนุบาล-

ประถมศึกษา)  
-สัมมาสิกขาศีรษะอโศก (สส.ศ.) 
 

พทุธศาสนา 

หลักการด าเนินชีวิต 

ลดละ กล้าจน ทนเสียดสี หนีสะสม นิยมสร้างสรรค์ สวรรค์นิพพาน 

      ชุมชนบุญนิยมสันติอโศก                  สังคมบุญนิยม                              การศึกษาบุญนิยม 

  ภาพที่ 4.16 องคป์ระกอบของชุมชนบุญนิยมสนัติอโศก กรุงเทพมหานคร 
ที่มา : หนงัสือชุมชนบุญนิยมสนัติอโศก (2557) 
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1.4 การบริหารการปกครอง 

 ทุกชุมชนของชาวอโศกมีการบริหารการปกครองแบบเดียวกนั กล่าวคือ มีสมณะโพธิ
รักษเ์ป็นผูพ้าทาํ คณะสงฆช์าวอโศกเป็นผูก้าํหนดนโยบายกลางโดยใชม้ติที่ประชุมสงฆ์ ซ่ึงสมณะ
ชาวอโศกทุกรูปจะตอ้งเขา้ร่วมประชุมประจาํปี ปีละ 1 คร้ัง ในงานมหาปวารณาหลงัออกพรรษาราว
ตน้เดือนพฤศจิกายน เพือ่รับนโยบายไปปฏิบติัในแต่ละชุมชน สาํหรับการบริหารในแต่ละชุมชนได้
เปล่ียนแปลงจากเดิมที่มีเจา้อาวาสเป็นตาํแหน่งสูงสุดในการบริหาร เปล่ียนเป็นคณะสงฆ์ 4 รูปขึ้น
ไปเขา้มาบริหารงาน และเปล่ียนแปลงอีกคร้ังให้เป็นความรับผิดชอบของสมณะ และสิกขมาตุทุก
รูป ที่อยูป่ระจาํในพทุธสถานของชุมชนร่วมกบัฆราวาสที่เป็นคณะกรรมการชุมชน ทั้งน้ีญาติธรรม
ทุกคนที่อยูป่ระจาํในชุมชนมีหนา้ที่รับผดิชอบการตดัสินใจ และการปฏิบตัิงาน(ฌาน ตรรกวิจารณ์ 
2550, น.300) ในดา้นการดูแลชุมชน และองคก์รของชุมชนบุญนิยมสันติอโศก โดยทัว่ไปแลว้จะมี
ประธานชุมชน และคณะร่วมทาํงานดูแลชุมชน/องคก์ร ซ่ึงมีวาระการดาํรงตาํแหน่ง 1 ปี มีที่มาจาก
การเลือกตั้ง ซ่ึงจะมีตาํแหน่งดงัต่อไปน้ี คือ 1)ประธาน และรองประธานชุมชน 2)เลขานุการ และ
ผูช่้วยเลขานุการ 3)นายทะเบียน 4)ปฏิคม 5)การเงิน 6)กรรมการ 
 ปัจจุบนัไดมี้การเปล่ียนแปลงการบริหารการปกครองจากเดิมที่มีประธานชุมชน รอง
ประธาน และตําแหน่งอ่ืน ๆ เปล่ียนเป็นบริหารแบบทีมงานเน้นการมีส่วนร่วม เรียกว่า
คณะกรรมการชุมชนพร้อมกบัคณะที่ปรึกษาของชุมชนซ่ึงมาจากการเลือกตั้งของสมาชิกชุมชน ทาํ
หน้าที่บริหารชุมชนตามที่ไดรั้บมอบหมาย คุณสมบตัิของผูบ้ริหารตอ้งเป็นผูมี้ความขยนั ซ่ือสัตย ์
เสียสละและมีคุณธรรมสูง ดงัที่สมณะโพธิรักษก์ล่าวว่า “ยิง่อยูใ่นตาํแหน่งสูง ยิง่ตอ้งเป็นผูรั้บใช”้ 
คณะกรรมการชุดใหม่ที่เพิง่ประชุมคดัเลือกเม่ือเดือน พฤศจิกายน พ.ศ. 2559 มีกรอบระยะเวลาการ
ทาํงาน 4 ปี จากเดิมที่ดาํรงตาํแหน่ง 1 ปี   
1.5 คณะกรรมชุมชนบุญนิยมสันติอโศก กรุงเทพมหานคร 
 คณะกรรมการชุมชนประกอบไปดว้ยคณะผูรั้บใช้ เลขานุการ ผูช่้วยเลขานุการ นาย
ทะเบียน ปฏิคมและกรรมการ รับผิดชอบงาน ระยะเวลา 1 ธนัวาคม พ.ศ. 2559 – 2 ธนัวาคม พ.ศ. 
2563 
1.6 กิจวัตรประจ าวันของชาวชุมชนบุญนิยมสันติอโศก กรุงเทพมหานคร  
 03.30 น. - 05.00 น.   ทาํวตัรเชา้ สวดมนตแ์ละฟังธรรมจากสมณะ(นกับวชชาย) 
 05.00 น. -  05.30 น.  นกัเรียนสมัมาสิกขาสนัติอโศก มาทาํวตัรเชา้ 
 05.00 น. -  08.45 น.   แยกยา้ยกนัไปทาํงานที่ฐานตวัเองรับผดิชอบ 
 05.50 น. -  07.30 น.   สมณะ(นกับวชชาย) และสิกขมาตุ(นกับวชหญิง) ออกบณิฑบาต 
 08.30 น. -  11.00 น.   ฟังธรรม แลว้รับประทานอาหารร่วมกนั  
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 11.00 น. -  16.30 น.   แยกยา้ยกนัไปทาํงานตามฐานในงานที่รับผดิชอบ 
 18.00 น. - 20.00 น.    ศึกษาธรรมะจากการแสดงธรรมของ สมณะโพธิรักษแ์ละคณะ 
 18.00 น. - 19.30 น.    เฉพาะวนัอาทิตย ์วปัิสสนาจอแกว้(ดูโทรทศัน์) 
 21.00 น.                     เขา้นอนไม่เกิน 3 ทุ่ม  
 
ตอนที่ 2 ข้อมูลทั่วไปเกีย่วกับครอบครัวที่ศึกษา 
 
 ผู ้วิ จัยไ ด้ท ํา ก า รศึ ก ษ า ค ร อ บ ค รั วที่ เ ป็ น ส ม า ชิ ก ชุม ชน บุ ญ นิ ยม สัน ติ อ โศ ก
กรุงเทพมหานคร จาํนวน 4 ครอบครัว ได้แก่ บิดา มารดาและบุตร จาํนวน 16 คน ใช้ชีวิตอยู่ใน
ชุมชนบุญนิยมสันติอโศกไม่ตํ่ากว่า 2 ปี และมีบุตรอายุต ํ่ากว่า 18 ปี อาศัยอยู่ด้วยกัน โดยการ
สมัภาษณ์เชิงลึก ซ่ึงสามารถสรุปขอ้มูลของครอบครัวที่ทาํการศึกษาไดด้งัน้ี 
  ครอบครัวที่ 1 “สันติสุข” (ช่ือสมมุติ) โครงสร้างและลักษณะของครอบครัว เป็น
ครอบครัวเด่ียว สมาชิกในครอบครัวประกอบดว้ย บิดา มารดา และบุตรสาว 2 คน อาย ุ10 ขวบ และ 
3 ขวบ ตามลาํดบั เม่ือพจิารณาวงจรชีวติของครอบครัว พบวา่ บุตรคนที่ 1 อยูใ่นระยะที่ 4 ระยะบุตร
เขา้โรงเรียน ส่วนบุตรคนที่ 2 อยูใ่นระยะที่ 3 ระยะบุตรปฐมวยั จาํนวนสมาชิกในครอบครัวรวม 4 
คน ประกอบดว้ย มารดา(ผูใ้หข้อ้มูลหลกั) ขณะสมัภาษณ์อาย ุ31 ปี สาํเร็จการศึกษาสูงสุดในระดบั
มธัยมศึกษาปีที่ 3 ที่โรงเรียนสัมมาสิกขาสันติอโศก กรุงเทพมหานคร ส่วนคู่สมรสขณะสัมภาษณ์
อายุ 32 ปี สําเร็จการศึกษาสูงสุดในระดับมัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่โรงเรียนสัมมาสิกขาสันติอโศก 
กรุงเทพมหานคร มีบุตร 2 คนไดแ้ก่ บุตรสาวคนโต อาย ุ10 ขวบ กาํลงัศึกษาอยูช่ั้นประถมศึกษาปีที่ 
3 โรงเรียนสนัติบาลสันติอโศก กรุงเทพมหานคร บุตรสาวคนที่ 2 อาย ุ3 ขวบ ระยะเวลาในการใช้
ชีวติครอบครัวอยูใ่นชุมชน จาํนวน 9 ปี 

 
 
 
 

 
  
 
 
 

                                  บุตรสาวคนที่ 1 อาย ุ10 ขวบ 

มารดา อาย ุ31 ปี                                           บิดา อาย ุ32 ปี 

      บุตรสาวคนที่ 2 อาย ุ3 ขวบ  

 

 
 ภาพที่ 4.17 ผงัครอบครัวที่ 1 
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 ภูมิหลังของสมาชิกในครอบครัว  
 เดิมทีผูใ้หข้อ้มูลหลกั(ภรรยา) เป็นคนต่างจงัหวดั กระทัง่เรียนจบมธัยมศึกษาปีที่ 3 ก็
เขา้มาท างานที่กรุงเทพฯ หลงัจากนั้นก็ไดม้าอาศยัอยูก่บัคุณอา ซ่ึงคุณอามีบา้นพกัอาศยัอยูติ่ดชุมชน
บุญนิยมสนัติอโศก กรุงเทพมหานคร คุณอาประกอบอาชีพท าของส่งให้กบับริษทัพลงับุญ  เช่น งา 
ธญัพชื เป็นตน้ ผูใ้หข้อ้มูลหลกัไดม้าช่วยคุณอาท างาน ท าหนา้ที่เป็นคนส่งของใหก้บับริษทัพลงับุญ 
หลงัจากนั้นไม่นานก็เร่ิมเกิดความสนิทสนมกบัคนในชุมชน และอยากเขา้มาท างานเป็นจิตอาสา
ใหก้บับริษทัพลงับุญ ตั้งแต่นั้นมาก็ไดเ้ขา้มาอยูภ่ายในชุมชนชาวอโศก ต่อมาก็ไดพ้บกบัผูใ้ห้ขอ้มูล
ส าคัญ(สามี) ซ่ึงเป็นครูสอนวิชาคณิตศาสตร์ และสอนเก่ียวกับส่ือถ่ายทอดวิดีโอ ตดัต่อวิดีโอ 
จากนั้น 2 ท่านก็ไดมี้ความสนิมสนมกนั และตกลงแต่งงานกนั จากนั้นมาก็ไดอ้อกไปใชชี้วิตอยูข่า้ง
นอกวดั ประกอบอาชีพท าขนมส่งขายรอบ ๆ ชุมชนชาวอโศก บางส่วนน ามาขายที่ตลาดนัดในวนั
อาทิตยท์ี่ชุมชนชาวอโศก ภายหลงัต่อมาจึงไดต้ดัสินใจเขา้มาใชชี้วิตอยูใ่นชุมชนชาวอโศกอีกคร้ัง 
รวมระยะเวลาที่ใช้ชีวิตอยูใ่นชุมชนแห่งน้ี 9 ปี ปัจจุบนัครอบครัวน้ีด าเนินชีวิตตามหลกัสาธารณ
โภคีเตม็รูปแบบ 
 ที่อยู่อาศยัปัจจุบนัเป็นทาวเฮาส์ 2 ชั้น อยูท่ี่ในซอยตกับาตร(นวมินทร์ 44) ซ่ึงอยูใ่น
ชุมชนบุญนิยมสนัติอโศก(ดูภาพประกอบที่ 4.21 หน้า 111) ครอบครัวจะนอนที่ชั้น 2 นอนรวมกนั
ทั้ง 4 คน มีหอ้งนํ้ าภายในตวับา้น มีขา้วของอาํนวยความสะดวกเท่าที่จาํเป็นในชีวิตประจาํวนั ส่วน
ทางดา้นหนา้ที่ความรับผดิชอบในชุมชน ผูใ้หข้อ้มูลสาํคญั(สามี) ทาํหน้าที่เก่ียวกบัดา้นส่ือบุญนิยม
ทีว ีที่ทาํงานอยูบ่นชั้น  5 ของตึกบุญนิยมทีว ีส่วนผูใ้ห้ขอ้มูลหลกั(ภรรยา) มีหน้าที่จดัเตรียมอาหาร
ใหก้บัพนกังานเจา้หน้าที่บริษทับุญนิยมทีวี ดูแลบุตรทั้ง 2 คน และดูแลความเรียบร้อยภายในบา้น 
ดา้นเศรษฐกิจของครอบครัวไม่มีรายไดจ้ากการประกอบอาชีพ ทั้งสามีและภรรยาต่างก็ทาํงานเป็น
จิตอาสาใหก้บัชุมชนชาวอโศก  ซ่ึงทางชุมชนไดจ้ดัส่ิงจาํเป็นพื้นฐานทางกายภาพแก่สมาชิก เช่น ที่
อยู่ เส้ือผา้ อาหาร ยารักษาโรค รวมทั้งความมั่นคงความปลอดภยัของที่อยู่อาศยั เคร่ืองนุ่งห่มที่
เหมาะสมตามฤดูกาล รวมทั้งการศึกษาของบุตรดว้ย  
 ครอบครัวที่ 2 “ทวีสุข” (ช่ือสมมุติ) โครงสร้างและลักษณะของครอบครัว เป็น
ครอบครัวเด่ียว สมาชิกในครอบครัวประกอบดว้ย บิดา มารดา และบุตร 4 คน  ประกอบดว้ย บุตร
เพศชาย 3 คน อาย ุ18 ปี 17 ปี 13 ปี และบุตรสาว อาย ุ15 ปี เม่ือพิจารณาวงจรชีวิตของครอบครั ว
พบวา่ บุตรคนที่ 1, 2 และ 3 อยูใ่นระยะที่ 5 ระยะมีบุตรวยัรุ่น ส่วนบุตรคนที่ 4 อยูใ่นระยะที่ 4 ระยะ
บุตรวยัเรียน จาํนวนสมาชิกในครอบครัวรวม 6 คน มารดา(ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกั) ขณะสัมภาษณ์อาย ุ43 
ปี สาํเร็จการศึกษาสูงสุดในระดบัมธัยมศึกษาปีที่ 6 จากโรงเรียนทรัพยท์ว ีจงัหวดัสุราษฎร์ธานี ส่วน
คู่สมรสขณะสมัภาษณ์ อาย ุ52 ปี สาํเร็จการศึกษาสูงสุดในระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นสูง จาก
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โรงเรียนเทคนิควิทยา กรุงเทพมหานคร บุตรชายคนโต เคยศึกษาอยูท่ี่โรงเรียนสัมมาสิกขาสันติ
อโศก กรุงเทพมหานคร ปัจจุบนักาํลังศึกษาอยู่ที่มหาวิทยาลัยสุโขทยัธรรมาธิราช ส่วนทางด้าน
บุตรชายคนที่ 2 เคยศึกษาอยูท่ี่โรงเรียนสมัมาสิกขาสนัติอโศก กรุงเทพมหานคร ปัจจุบนักาํลงัศึกษา
อยูท่ี่วทิยาลยัเทคโนสยาม ส่วนบุตรคนที่ 3 เป็นเพศหญิง กาํลงัศึกษาอยูท่ี่โรงเรียนสัมมาสิกขาสันติ
อโศก กรุงเทพมหานคร ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 บุตรคนที่ 4 เป็นเพศชาย กาํลงัศึกษาอยูโ่รงเรียน
สัมมาสิกขาสันติอโศก กรุงเทพมหานคร ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 รวมระยะเวลาที่ใช้ชีวิต
ครอบครัวอยูใ่นชีวติชุมชนแห่งน้ี 3 ปี   

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ภูมิหลังของสมาชิกในครอบครัว 
 เดิมทีครอบครัว “ทวีสุข” เป็นคนอ าเภอพะโต๊ะ จงัหวดัชุมพร บิดา(ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกั) 
ขณะสมัภาษณ์อาย ุ52 ปี จบการศึกษาจากโรงเรียนเอกชนแห่งหน่ึง ในจงัหวดัชุมพร ระยะเวลาเป็น
ญาติธรรม 14 ปี ประกอบอาชีพท าสวนอยูท่ี่ อ  าเภอพะโตะ๊ จงัหวดัชุมพร ครอบครัวน้ีรู้จกัชาวอโศก 
เพราะวา่ไดรั้บการแนะน าจากญาติธรรมท่านหน่ึง ต่อมาทางครอบครัว ก็ไดไ้ปอบรมสัจธรรมชีวิต
คร้ังแรก ที่จงัหวดัตรัง เวลาผ่านไปเกือบปี ก็ได้ไปอบรมคร้ังที่สองที่ปฐมอโศก หลังจากนั้นก็
วนเวยีนไปมากบัชาวอโศกอยา่งสม ่าเสมอ 

บิดาอาย ุ52  ปี     มารดาอาย ุ42 ปี 

 บุตรคนที่ 4 อาย ุ13 ปี บุตรคนที่ 3 อาย ุ15 ปี
บุตรคนที่ 4  

    บุตรคนที่ 2 อาย ุ17 ปี บุตรคนที่ 1 อาย ุ18 ปี 

 ภาพที่ 4.18 ผงัครอบครัวที่ 2 



108 
 

 ที่อยูอ่าศยัปัจจุบนัมีลักษณะเป็นทาวเฮาส์ 2 ชั้น ซ่ึงอยูใ่นชุมชนบุญนิยมสันติอโศก 
กรุงเทพมหานคร (ดูภาพประกอบที่ 4.21 หนา้ 111) ชั้นล่างเปิดเป็นร้านอาหาร ส่วนชั้น 2  เป็นที่พกั
อาศยั มีหอ้งแบ่งเป็นสดัส่วนที่ชดัเจน มีหอ้งน ้ าอยูภ่ายในตวับา้น มีขา้วของอ านวยความสะดวกต่าง 
ๆ อย่างครบครัน แม่บา้นมีความถนัดเร่ืองการท าอาหาร ส่วนพ่อบา้นมีความถนัดเร่ืองงานด้าน
การเกษตร งานก่อสร้าง งานซ่อมแซมส่ิงต่าง ๆ ส่วนทางดา้นบทบาทของหัวหน้าครอบครัว (บิดา) 
มีหนา้ที่หารายไดเ้ล้ียงดูสมาชิกในครอบครัว ดว้ยการท าสวน ผกั ผลไมไ้ร้สารพิษหลากหลายชนิด 
เช่น มงัคุด เงาะ ลองกอง ผกัพื้นบา้นตามฤดูกาล ส่วนมารดามีหนา้ที่ดูแลบา้นและลูก ๆ  อีกทั้งยงัเปิด
ร้านขายอาหารมงัสวิรัติอีกดว้ย ครอบครัวมีรายได ้2 ทาง คือ เปิดร้านอาหารมงัสวิรัติ ซ่ึงตั้งอยูใ่น
เขตชุมชนบุญนิยมสนัติอโศก และการท าสวนเกษตรที่อ  าเภอ พะโตะ๊ จงัหวดัชุมพร ครอบครัว “ทวี
สุข” เป็นครอบครัวที่เอาใจใส่ในดา้นสุขภาพอนามยัเป็นอยา่งมาก อีกทั้งเพาะปลูกผกั ผลไมโ้ดยไม่
ใชส้ารเคมี ไม่รับประทานผงชูรส หรือขนมกรุบกรอบ และอาหารที่เป็นอนัตรายต่อสุขภาพ ดา้น
ความสมัพนัธร์ะหวา่งครอบครัวกบัชุมชน มกัมีการเขา้ไปร่วมกิจกรรมกบัทางชุมชนอยา่งสม ่าเสมอ 
ทุกคร้ังที่มีการจดักิจกรรมของชุมชน ทางครอบครัวก็มกัจะร่วมแจกอาหาฟรี  
 ครอบครัวที่ 3 “แสนสุข” (ช่ือสมมุติ) โครงสร้างและลักษณะของครอบครัว เป็น
ครอบครัวเด่ียว สมาชิกในครอบครัวประกอบดว้ย บิดา มารดา และบุตรสาว 1 คน อาย ุ12 ปี เม่ือ
พจิารณาวงจรชีวิตของครอบครัวดงักล่าวอยูใ่นระยะที่ 4 ระยะบุตรเขา้โรงเรียน จาํนวนสมาชิกใน
ครอบครัวรวม 3 คน ประกอบดว้ยมารดา(ผูใ้หข้อ้มูลหลกั) ขณะสมัภาษณ์อาย ุ54 ปี สาํเร็จการศึกษา
สูงสุดในระดบัปริญญาตรี ที่มหาวิทยาลยัรามคาํแหง ส่วนคู่สมรสขณะสัมภาษณ์อาย ุ57 ปี สาํเร็จ
การศึกษาสูงสุดในระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นสูง จากโรงเรียนช่างกลปทุมวนั มีบุตร 1 คน 
เป็นเพศหญิง อาย ุ12 ปี กาํลังศึกษาอยูม่ ัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสัมมาสิกขาสันติอโศก ใชชี้วิต
ครอบครัวที่ชุมชนแห่งน้ี 21 ปี  

 

 

 

 

 
 
 

          บิดาอาย ุ57  ปี     มารดาอาย ุ54 ปี 

     บุตรสาวอาย ุ12  ปี 

    ภาพที่ 4.19 ผงัครอบครัวที่ 3 
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 ภูมิหลังของสมาชิกในครอบครัว 
 ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัเป็นญาติธรรมชาวอโศกมา 31 ปี รู้จกัชาวอโศกเพราะว่าคุณป้าเป็น
ญาติธรรมชาวอโศกพามารู้จกัที่ชุมชนน้ี ทุกวนัเสาร์ อาทิตยผ์ูใ้ห้ขอ้มูลหลกัมกัจะไปตามวดัต่าง ๆ 
ไปมาหลายวดั แต่พอมาไดรู้้จกักบัชุมชนบุญนิยมสนัติอโศก ก็รู้สึกวา่ที่น่ีแปลกกว่าที่อ่ืนที่เคยไปมา 
จึงเกิดความสนใจ ในช่วงที่รู้จกักบัชุมชนชาวอโศก ขณะนั้นยงัท างานรับราชการอยูท่ี่มหาลยัแห่ง
หน่ึง ต่อมาได้ส่งบุตรสาวมาเรียนที่ชุมชนบุญนิยมสันติอโศก กรุงเทพมหานคร พอบุตรเขา้ชั้น
ประถมศึกปีที่ 1 ที่สนัติบาลสนัติอโศก กรุงเทพมหานคร บุตรสาวมีความตอ้งการอยากใหม้ารดาเขา้
มาอาศยัอยูป่ระจ าที่น่ี เน่ืองจากมีเวลาอยูด่ว้ยกนันอ้ยมาก ส่วนทางดา้นสามีของผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัรู้จกั
ชาวอโศกเพราะคุณน้าเป็นคนแนะน าให้มารู้จกัที่น่ี ขณะนั้นก าลงัเรียนอยูท่ี่สถาบนัการศึกษาแห่ง
หน่ึง สมยัแรก ๆ ที่รู้กบัชุมชนบุญนิยมสันติอโศก กรุงเทพมหานคร ก็เร่ิมฝึกรับประทานอาหาร
มงัสวรัิติ เร่ิมเปล่ียนแนวการด ารงชีวติ  แต่ก็ไม่ไดเ้ขา้ใจเร่ืองของศีลมากนัก แต่พอมาอยูก่บัชุมชนน้ี 
ก็เร่ิมมีความเขา้ใจในพระพทุธศาสนามากขึ้น และมาใชชี้วติครอบครัวอยูท่ี่น่ีก็ประมาณ 21 ปี   
 ลกัษณะที่อยูอ่าศยัเป็นบา้นส่วนตวั 2 ชั้น คร่ึงปูนคร่ึงไม้ ตั้งอยูติ่ดกบัโรงพิมพฟ้์าอภยั 
ซ่ึงอยูใ่นชุมชนบุญนิยมสนัติอโศก (ดูภาพประกอบที่ 4.21 หนา้ 111) ดา้นหนา้ที่ความรับผิดชอบใน
ชุมชน ภรรยา(ผูใ้หข้อ้มูลหลกั) มีหนา้ที่ดูแลเร่ืองทะเบียนที่ดินของชาวอโศกที่มีคนมาบริจาค และที่ 
ๆ อโศกซ้ือเองทุก ๆ จังหวดั เป็นกรรมการของมูลนิธิธรรมสันติ เป็นจิตอาสาฟ้าอภัย และ
ร้านอาหารชมรมมงัสวรัิติแห่งประเทศไทย ส่วนทางดา้นสามี (ผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญั) ปัจจุบนัมีรายได้
จากการท างานอยูท่ี่บริษทัเอกชนแห่งหน่ึง และเป็นจิตอาสาช่างซ่อมเคร่ืองจกัรโรงพิมพบ์ริษทัฟ้า
อภยั ดา้นเศรษฐกิจของครอบครัว บิดามีรายไดจ้ากการประกอบอาชีพเป็นลูกจา้งบริษทัเอกชนแห่ง
หน่ึง และมารดาไดรั้บเงินบ านาญ 
 ครอบครัวที่  4 “ศีลน าสุข” (ช่ือสมมุติ) ลักษณะโครงสร้างของครอบครัว เป็น
ครอบครัวเด่ียว ประกอบดว้ย มารดา และบุตร 2 คน ประกอบดว้ยเพศหญิง 1 คน อาย ุ14 ปี เพศชาย 
1 คน อาย ุ12 ปี ครอบครัวดังกล่าวอยู่ในระยะ 4 และ 5 คือ มีบุตรวยัเรียน และระยะมีบุตรวยัรุ่น 
จาํนวนสมาชิกในครอบครัวรวม 3 คน มารดา(ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกั) ขณะสัมภาษณ์อาย ุ40 ปี สาํเร็จ
การศึกษาสูงสุดในระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพจากสถาบนัการศึกษาแห่งหน่ึง บุตรคนที่ 1 กาํลงั
ศึกษาอยูช่ั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนสัมมาสิกขาสันติอโศก กรุงเทพมหานคร บุตรคนที่ 2 กาํลงั
ศึกษาอยูช่ั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนสนัติบาลสนัติอโศก กรุงเทพมหานคร ใชชี้วิตครอบครัวอยู่
ที่ชุมชนแห่งน้ี 3 ปี  
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 ภูมิหลังของครอบครัว 
 ผูใ้หข้อ้มูลหลกัเป็นคุณแม่เล้ียงเด่ียว เป็นญาติธรรมชาวอโศก 10 กว่าปี รู้จกัชาวอโศก
เพราะวา่บา้นของคุณป้าอยูใ่กลก้บัชุมชนสนัติอโศก กรุงเทพมหานคร ขณะนั้นผูใ้หข้อ้มูลหลกัอาศยั
อยูบ่า้นคุณป้าที่ซอยนวลจนัทร์ ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัมีนิสัยชอบธรรมชาติ และชอบแสวงหาธรรมะ จึง
มกัไปตามวดัต่าง ๆ อยูเ่ป็นประจ า  
 ลกัษณะที่อยูอ่าศยัปัจจุบนั ครอบครัวน้ีพกัอาศยัอยูท่ี่ตึกตะวนังาย 2 ซ่ึงเป็นที่พกัอาศยั
ที่ทางชุมชนสร้างขึ้ นมีไวใ้ห้กับสมาชิกชุมชนพกัอาศัย ตั้ งอยู่ในชุมชนบุญนิยมสันติอโศก (ดู
ภาพประกอบที่ 4.21 หน้า 111) ดา้นหน้าที่ความรับผิดชอบในชุมชน เป็นจิตอาสาท างานเก่ียวกับ
ดูแลเร่ืองสุขภาพของเด็กนักเรียนสันติบาลสันติอโศก เป็นผูช่้วยครูสอนวิชาสังคม ดูแลรายรับ-
รายจ่าย ตึกตะวนังาย 2 และงานด้านอ่ืน ๆ ด้านบทบาทของสมาชิกของแต่ละคนในครอบครัว 
มารดาเป็นหวัหนา้ครอบครัว มีหนา้ที่ดูแลบุตรทั้ง 2 คน ส่วนบิดา(หยา่ร้าง) และร่วมกนัดูแลบุตรทั้ง 
2 คน  ด้านบุตรคนโตอยูโ่รงเรียนประจ า และช่วงปิดเทอมจะกลบัมาพกัอยูท่ี่ตึกตะวนังาย 2 กับ
มารดา ส่วนบุตรคนเล็ก พกัอาศยัอยูก่บัมารดา ครอบครัวมีความสัมพนัธ์กบัชุมชนเป็นอยา่งดี ใน
เร่ืองของการท างานจิตอาสาหลาย ๆ อยา่ง ที่มารดารับผิดชอบงานอยู ่และก็มกัไปร่วมกิจกรรมกบั
ชาวอโศกอยา่งสม ่าเสมอ 

   บุตรคนที่ 1 อาย ุ14 ปี             บุตรคนที่ 2 อาย ุ 8 ปี 

 

                 มารดา อาย ุ40 ปี                 บิดา อาย ุ52 ปี 

ภาพที่ 4.20 ผงัครอบครัวที่ 4 
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ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะห์วิถีชีวิตครอบครัวของชาวชุมชนบุญนิยมสันติอโศก กรุงเทพมหานคร  
  
  จากการที่ผูว้จิยัไดส้มัภาษณ์เชิงลึกครอบครัว ที่มาอาศยัอยูใ่นชุมชนบุญนิยมสนัติอโศก 
กรุงเทพมหานคร สามารถวเิคราะห์ออกมาได ้3 ประเด็น ไดแ้ก่ เหตุจูงใจในการเขา้มาใชชี้วิตอยูใ่น
ชุมชน การเปล่ียนแปลงที่เกิดขึ้นหลงัจากที่เขา้มาอยูใ่นชุมชน และวิถีชีวิตครอบครัวในปัจจุบนั ดงั
รายละเอียดต่อไปน้ี  
  3.1 เหตุจูงใจในการเข้ามาใช้ชีวิตอยู่ในชุมชน โดยสามารถจาํแนกผลการวิเคราะห์ 
ออกเป็น 2 กลุ่ม ไดแ้ก่ เหตุจูงใจภายในและเหตุจูงใจภายนอก ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัไดเ้ล่าถึงเหตุผลที่ทาํ
ใหต้นเองตดัสินใจเขา้มาใชชี้วติอยูใ่นชุมชนบุญนิยมสนัติอโศก ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 
  3.1.1 เหตุจูงใจภายใน 
       เหตุจูงใจภายในครอบคลุมวิธีคิด มุมมอง ทศันคติ และความตอ้งการต่อการใช้
ชีวติของครอบครัวที่ศึกษา โดยพบประเด็นที่น่าสนใจ ดงัน้ี  
  1) การมีชีวิตที่สงบ พอเพียง เป็นการอยู่อย่างสมถะ มักน้อย สันโดษ มีความ
เป็นอยูเ่รียบง่าย สละ ละทิ้ง ความหรูหรา ฟุ้งเฟ้อ เป็นชีวติที่ไม่ตอ้งแก่งแยง่เข่งขนั ผูว้ิจยั พบว่า ผูใ้ห้
ขอ้มูลหลกัมีความพงึพอใจกบัการมีวถีิชีวติที่สงบ ไม่ตอ้งด้ินรนเหมือนสังคมภายนอก กินอยูห่ลบั
นอนเรียบง่าย ลดความฟุ้งเฟ้อ ฟุ่มเฟือย ท าใหเ้กิดความสุขทั้งกาย-ใจ ดงัจะเห็นจากค าบอกเล่าที่วา่ 
  “....ผมรู้สึกพอใจ มันเป็นชีวิตพอเพยีง พ่อท่าน(สมณะโพธิรักษ์) สอนให้ประหยดั 
ไม่ต้องดิน้รน เหมือนคนข้างนอก....” (สัมภาษณ์บุตรคนที่ 1, ครอบครัวที่ 2) 
  “....กรู้็สึกมีความสุขดคีรับ มันอยู่แบบบ้าน ๆ ได้ถือศลีอะไรแบบนีค้รับ แต่ต้องอยู่
ในกรอบอะไรแบบนีค้รับ มันอธิบายไม่ถกู แบบว่ามันไม่ต้องดิน้รนอะไรมาก.... ” (สัมภาษณ์บุตร
คนที่ 2, ครอบครัวที่ 2) 
  “....พอใจกับชีวิตแบบนี ้ พอใจมาก เราไม่ต้องไปเหน็ดเหน่ือย แรงกายเราก็
แขง็แรงขึน้ เราไม่ต้องไปทาํงานหนักเหมือนเม่ือก่อน ที่นี่ทาํงานไปเร่ือย ๆ ไม่ต้องเร่ง หรือแข่งขัน
กับเวลา สุขภาพเราก็ดีขึน้ความเครียดก็ลดลง ไม่ต้องไปเครียดกับเร่ืองงานเร่ืองการเดินทางอะไร
....” (สัมภาษณ์มารดา, ครอบครัวที่ 3) 
   “....ชีวิตไม่ต้องดิน้รนอะไรมาก กว่าจะได้อย่างนี ้กว่าจะรู้นะ โอ้โห!  คือเม่ือก่อนก็
รู้นะว่าวิถแีบบนีด้ี แต่มันยงัทาํใจไม่ได้ยงัติดอยู่ มันยงัเสียดายลาภ ยศ สรรเสริญอยู่ ติดคาํชมอย่าง
โน้นอย่างนี ้ เม่ือก่อนทุ่ มเทกับการทาํงานมาก กลับมาบ้านก็เอางานกลับมาทําอีกจนเวลาให้
ครอบครัวไม่ค่อยมี กว่าจะดึงตัวเองได้ กว่าจะทิ้งอะไรได้ไม่ใช่ง่าย ๆ เพราะตัวเองจะเปลี่ยนอะไร
ได้ต้องใช้เวลา....” (สัมภาษณ์มารดา, ครอบครัวที่ 3) 
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  “....ถ้าปัจจุบันเนี่ย! เร่ิมมีความสุข ถามว่าสุขที่เราได้ในเร่ืองของใจที่มันรู้สึกว่า
พอแล้ว ไม่ต้องอะไรมากแล้ว การมีมิตรที่ดี มีสัตบุรุษเป็นสมณะ(นักบวชชาย) สิกขมาตุ(นักบวช
หญิง) ที่คอยให้จิตวิญญาณเรา พ่อท่าน(สมณะโพธิรักษ์) ก็เป็นที่สูงสุดแล้ว วิถีชีวิตที่นี่มันเรียบง่าย 
ทาํให้เราได้ลดความฟุ่ มเฟือย เม่ือก่อนจะติดสบายและฟุ่ มเฟือย อยู่คอนโดแพง ๆ ค่าเช่าเดือนละ
เกือบหม่ืนบาท ตอนนั้นต้องไปอยู่ใกล้กับโรงเรียนของลูกที่กาํลังเรียนอนุบาล ถ้ารวมทั้งค่าเทอม  
และค่าเช่ากเ็ดือนละหลายหม่ืน....” (สัมภาษณ์มารดา, ครอบครัวที่ 4) 
  “....ได้รับประโยชน์จากการอยู่ที่นี่เยอะมากเลยค่ะ ก็เร่ืองการกินอยู่หลับนอน มัน
เรียบง่าย ทาํให้เราลดทุกอย่าง ลดทั้งค่าใช้จ่ายลง รู้จักการใช้จ่ายมากขึน้ เม่ือก่อนเราหลงไป ตอนนี ้
เรากลบัมาใช้ชีวิตติดดิน อยู่กับธรรมชาติ....” (สัมภาษณ์มารดา, ครอบครัวที่ 4) 
  “....วิถชีีวิตที่นี่ มันคือชีวิตดาํเนินตามรอยของพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยู่หัว ก็คือ
เศรษฐกิจพอเพยีง เป็นแบบทั้งสาธารณโภคี ก็คือมีเร่ืองตั้งแต่ฐานของวัดก่อน ก็คือในระดับสมณะ 
สิกขมาต ุต่อมากฐ็านของคนวดัจะถือศลี 8 จากนั้นก็จะเป็นชาวชุมชน ก็คือศีล 5 จะมีครอบครัวได้ 
พอชุมชนเสร็จก็มีโรงเรียน ก็คือกลายเป็นว่า วัด-บ้าน-โรงเรียน ก็อยู่กันเป็นเหมือนชุมชน เรียกว่า 
บวร....” (สัมภาษณ์มารดา, ครอบครัวที่ 4) 
  2) การเห็นคุณค่าในตนเอง เป็นการตระหนักรู้ค่าของชีวิต การได้ท  าประโยชน์ให้
ส่วนรวม ไดเ้สียสละเพือ่คนอ่ืน ท าใหรู้้สึกวา่ชีวติมีสาระมากขึ้น ดงัจะเห็นจากค าบอกเล่าที่วา่ 
  “....มาที่นี่แล้วเหมือนเราได้มีคุณค่า ไปที่อ่ืนนั่งสมาธิเฉย ๆ ไม่ได้ทาํประโยชน์
อะไร แต่มาอยู่ที่นี่ได้ทาํหนังสือ ได้ทาํโน่นนี่ทั้งวันเลย เราก็ เอ๊ะ! นี่เป็นวัดที่แปลกจากที่อ่ืนที่เรา
มาแล้วรู้สึกว่าเราได้ทําคุณค่ากับตนเอง มันได้เห็นทันทีอะไรแบบนี ้.... ” (สัมภาษณ์มารดา , 
ครอบครัวที่ 3) 
  “....ชีวิตเรามันทาํประโยชน์ให้กับคนอ่ืนมากกว่า แล้วเราก็ได้ประโยชน์ด้วยได้
เสียสละ ซ่ึงเวลาทาํงานข้างนอกเนี่ยเราได้ส่วนตวัเราอย่างเดยีว กอบโกยเอารัดเอาเปรียบคนอ่ืนตาม
หน้าที่การงานที่มันเป็นไป มาที่นี่ชีวิตมันได้ทาํงานบุญโดยที่ไม่มีรายได้ ได้ทาํประโยชน์ช่วยงาน
พ่อท่าน ขณะเดยีวกันเรากไ็ด้ลดละกิเลส เรารู้สึกว่าชีวิตเรามันมีคุณค่ามากขึน้ มากกว่าอยู่ข้างนอกที่
เราต้องว่ิงทาํงานหาเงิน อยู่นี่เราไม่ได้ทาํงานมีเงินเป็นรายได้  เราทาํงานไปด้วยดูแลสุขภาพไปด้วย 
ดคูรอบครัวเราด้วย เสร็จจากครอบครัวเรา ก็มีเวลาไปช่วยงานวัด อยู่ที่นี่เหน่ือยน้อยลงกว่าอยู่ข้าง
นอกเยอะ ข้างนอกมันมีการแข่งขันสูง อยู่ที่นี่มันไม่ต้องเดินทาง ความเครียดมีน้อยกว่า ข้างนอก
โดยระบบงาน โดยการแข่งขนัทาํให้เครียด....” (สัมภาษณ์มารดา, ครอบครัวที่ 3) 
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   3) การแสวงหาธรรมะ เป็นความตอ้งการคน้หาสจัจะที่เป็นความจริงแทข้องชีวิต อยาก
รู้ว่าชีวิตจริง ๆ เป็นอยา่งไร เน่ืองจากสนใจการปฏิบติัธรรม ตอ้งการแสวงหาส่ิงที่ดีที่สุดของชีวิต 
ตอ้งการศึกษาพระพทุธศาสนาใหช้ดัแจง้ ดงัค  าบอกเล่าที่วา่ 
  “....ชอบนะ ชอบพระธุดงค์ ชอบแสวงหา พระที่บอกปฏิบัติเคร่ง ๆ เนี่ยจะชอบ แต่
ที่อโศกเคร่งกว่า ฉันมื้อเดียวแล้วทาํงานตลอดเลย เราจะเห็นพระที่นี่ตอนไหนก็เห็นได้ พระที่อ่ืน
ต้องเป็นเวลาไม่ใช่ว่าเราจะเข้าถึงได้ง่าย ไม่ใช่ว่าจะเห็นได้ง่าย ๆ มาอยู่ที่นี่เห็นพระหมดเลย....” 
(สัมภาษณ์มารดา, ครอบครัวที่ 3) 
  “....รู้จักตัง้แต่เป็นนักศึกษาเรียนรามคาํแหง ตอนนั้นอยู่บ้านป้าที่ซอยนวลจันทร์อยู่
ใกล้อโศกนี่แหล่ะ และก็เป็นคนชอบแสวงหาทางด้านนีอ้ยู่แล้ว เพราะว่ากลุ่มพี่สาวที่เขาเรียนราม
เหมือนกันเขาจะไปทางสายวดัของหลวงพ่อจรัญ แต่ตวัเองกไ็ปตามทางพีส่าวแต่กรู้็สึกว่ายงัไม่ใช่ ที
นีสั้นติอโศกกอ็ยู่ใกล้บ้านป้าด้วย พอตอนที่มากับเพ่ือนตอนนั้นกแ็ค่มาเที่ยว พอมาเที่ยวแล้วก็คิดว่า 
เอ้ย! มันน่าสนใจ ไม่คิดว่าที่นี่จะเป็นสถานที่ปฏิบัติธรรม คิดว่าเป็นสถานที่ท่องเที่ยวช่วงนั้นก็มา
เร่ือย ๆ แล้วก็มาเจอ สิกขมาตุ(นักบวชหญิง)ท่านหน่ึง ก็ทาํความรู้จักไปเร่ือย ๆ ว่าสันติอโศกเป็น
ยงัไง อยู่กันยงัไง เพราะไม่เห็นเหมือนการปฏิบัติธรรมข้างนอก ตอนนั้นยงัเป็นวัยรุ่นก็ไม่ได้สนใจ
มากมาย ก็เคยตามพี่สาวไปที่หลวงพ่อจรัญเหมือนกัน เสถียรธรรมก็ไป ส่วนใหญ่จะชอบไป
แสวงหาทางนีอ้ยู่แล้ว....” (สัมภาษณ์มารดา, ครอบครัวที่ 4) 
 3.1.2  เหตุจูงใจภายนอก 

    การวเิคราะห์ขอ้มูลจากการสมัภาษณ์เชิงลึกจากผูใ้ห้ขอ้มูลหลกั ถึงเหตุจูงใจใน
การเขา้มาใช้ชีวิตอยู่ในชุมชนบุญนิยมสันติอโศก กรุงเทพมหานคร ของบิดา มารดาและบุตร 
สามารถสรุปประเด็นสาเหตุจูงใจได ้4 ประเด็น ไดแ้ก่ 
   1) รูปแบบสังคมที่น่าอยูน่่าอาศยั  พบว่า สาเหตุจูงใจของทุกครอบครัวมาจาก
ความตอ้งการเขา้มาอยูใ่นสงัคมที่มีมิตรดี สหายดี สังคมปลอดภยั มีความอบอุ่น เป็นพี่เป็นน้อง อยู่
ร่วมกนัดว้ยระบบสาธารณโภคี แบ่งกนักินแบ่งกนัใช ้ร่วมกนัทาํงาน คนในสังคมมีการปรับตวัเขา้
หากนั มีแนวคิดไปในแนวทางเดียวกนั มีการรับและใหท้างดา้นวตัถุและจิตวิญญาณ มีสัมพนัธภาพ
ที่ดีงดงาม ดงัคาํบอกเล่าที่วา่ 
 “....ก็น่าจะเป็นคือรูปแบบสังคม ที่นี่มันดูเป็นสังคมควรที่จะมาอาศัย คือสังคม
อ่ืนมันกไ็ม่ได้ดวู่าน่าอาศยัอะไร ถ้าเกิดว่ามันมีที่อ่ืนที่มันดูแล้วน่าอาศัย แล้วเราสามารถอาศัยอยู่ได้ 
เรากค็งจะไปที่นั่น แต่ว่าเราก็ไม่ได้แสวงหาอะไรแล้ว ตั้งแต่รู้ความมาก็มาเจอกับสังคมนี ้ ก็รู้สึกว่า
เป็นสังคมที่ด ีเป็นรูปแบบที่เอื้อเฟ้ือต่อการใช้ชีวิตอยู่ ....” (สัมภาษณ์บิดา, ครอบครัวที่ 1)  
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  “....ผมอยู่ร่วมกับคนอ่ืนแล้วไม่เกิดปัญหามากกว่า ถ้าเกิดว่าเราไม่มีปัญหาที่จะไป
ขัดแย้งกับคนในชุมชน หรือว่าเราไปเรียกร้องอะไรมาก คือถ้าเกิดว่าเรามีความคิดที่เป็นไปใน
รูปแบบแนวทางเดียวกัน ดูมันก็จะเหมือนว่าไม่มีอะไรที่เป็นอุปสรรคในการใช้ชีวิตอยู่ที่นี่ ....” 
(สัมภาษณ์บิดา, ครอบครัวที่ 1) 
 “....คืออยู่ที่นี่มันพอใจมากกว่าตรงที่ว่ามันก็อยู่กับเพ่ือน อยู่กับคนที่มีลักษณะที่
คล้ายกัน มันดปูลอดภยักว่า ดจูะเป็นอะไรที่สามารถใช้ชีวิตครอบครัว ที่เข้าช่วยเหลือกัน มันก็เป็น
อะไรที่จะช่วยให้ครอบครัวสบายกว่าในการที่จะไปใช้ชีวิตอยู่ข้างนอกตามลาํพงั....” (สัมภาษณ์บิดา
, ครอบครัวที่ 1) 
 “....ก็มาจากความอบอุ่นที่ได้รับจากชาวชุมชน อยู่ที่นี่ รู้สึกว่าอบอุ่น เวลาที่เรา
ขาดเหลืออะไรเขาก็หยิบย่ืนให้ คนที่นี่เขาเอ็นดูลูกเรา รู้สึกสบายใจมันมีความรู้สึกเหมือนกับเป็น
ครอบครัวจริง ๆ เป็นครอบครัวใหญ่ มันรู้สึกอบอุ่นมันรู้สึกเหมือนกับเป็นบ้านของเราจริง ๆ คือทาํ
ตวัให้เหมือนกับเป็นบ้านของเราจริง ๆ ทั้งใจทั้งความรู้สึกนี่มันเป็นเหมือนบ้านมันก็เลยทาํให้เราอยู่
ได้จนถึงทุกวนันี.้...” (สัมภาษณ์มารดา, ครอบครัวที่ 1) 
  “....มันเป็นปกติอยู่แล้วที่ว่าจะต้องช่วยคนอ่ืนเวลามีใครเดือดร้อนมา เราอยู่กับ
คนในชุมชนแล้วก็ต้องผูกมิตรสัมพันธ์ คือเราปฏิบัติทุกอย่างโดยอัตโนมัติ เราไม่ได้ต้องตั้งว่าเรา
จะต้องทาํอะไรเป็นพิเศษแบบนี ้ๆ....” (สัมภาษณ์มารดา, ครอบครัวที่ 1) 
 “....ประทับใจตรงที่ว่า บางทีเห็นพ่อท่านเขาเอื้อลูกเรา ชาวชุมชนเอื้อเฟ้ือต่อลูก
เรา มันเป็นความประทับใจ คือใจเรามันไม่ได้ต้องการอะไรหรอก เราอยู่ไปเราก็อยู่ได้ อยู่ไปโดยที่
ไม่ต้องมีใครมาแสดงอาการเทิดทูนช่ืนชมว่าเธอดนีะ เราไม่ได้ต้องการตรงนั้น แต่เวลาที่ลูกเราเดิน
ไปตรงไหน คนนู้นคนนีก้็มาเอื้อ มาจับเนื้อต้องตัวซ้ือนู่นซ้ือนี่ซ้ือขนมให้ย่ืนอะไรให้แบบนี ้อันนี ้
เป็นความประทับใจ เป็นกาํลงัใจ บางทีพ่อท่านกเ็ล่นกับลูกเรา อันนั้นประทับใจและมีกาํลังใจรู้สึก
ว่ามีแรงผลักดันที่จะให้เราอยู่ตรงนีอ้ยู่ไปเร่ือย ๆ อยู่ไปจนไม่รู้วันไหนอะไรยงัไง....” (สัมภาษณ์
มารดา, ครอบครัวที่ 1) 
 “....อยู่ที่นี่แล้วมีความสุขครับ ได้อยู่กับเพ่ือน ๆ ได้ทาํอะไรที่ไม่เคยทาํ เจออะไร
แบบแปลก ๆ ใหม่ ๆ ทาํกิจกรรมมากกว่าเรียนในห้องครับ....” (สัมภาษณ์บุตรคนที่ 1, ครอบครัวที่ 
2) 
 “....ก็เห็นว่าหมู่กลุ่มนีเ้ป็นหมู่กลุ่มที่ดี มีการพาไปเจริญมากกว่าที่จะพาเราไป
ตกตํา่นะ แล้วก็ได้เข้าใจธรรมะที่มันไต่เต้าขึน้ไปจากหยาบ ๆ ที่เราเคยเป็นอยู่มันก็ค่อย ๆ ดีขึน้ ๆ 
สูงขึน้ ๆ ไป มันก็มีแต่ทางที่มันเจริญขึน้ไม่ใช่ว่าเราจะตกตํา่ไปเร่ือย ๆ แล้วก็ได้ช่วยเหลืองานการ 
คือผมมันสายงานมากกว่ามันก็ได้ใช้ความสามารถตัวเองที่ได้มารู้จักที่นี่ ได้ศึกษาปฏิบัติธรรม ที่นี่ 
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แล้วก็ได้ช่วยเหลือการงาน แล้วก็ฝึกหัดปฏิบัติ เร่ืองการงานที่มันได้พัฒนาเพ่ิมขึ้น เราก็ได้ให้
กลบัไปในส่วนกลาง ความรู้ ความเข้าใจ ความเก่ง คือความเก่งในเร่ืองของงานมันได้มากขึน้ เราก็
เอาความเก่งของเราตรงนีก้ลบัไปให้ส่วนกลาง อย่างของผมที่จะได้ทางสายโรงพิมพ์ พวกช่างด้านนี ้
มากกว่า ในเร่ืองของการที่จะไปปฏิสัมพันธ์กับผู้คนอะไรต่าง ๆ จะไปบอกไปสอนอะไรเขาคงไม่
ถนัด แต่ผมจะได้ในเร่ืองของงานมาในสายแบบนี.้...” (สัมภาษณ์บิดา, ครอบครัวที่ 3) 
 “....เพราะอยู่ที่นี่มันกไ็ด้รับคุณค่าสาระประโยชน์อะไรต่าง ๆ ที่จะให้เราได้เจริญ
ขึน้นะ นี่ถ้าไม่มีคนมาช่วยสอนช่วยบอกอะไร แนะนาํแนวทางที่เราจะปฏิบัติละก็ มันก็ไม่น่าจะ
เจริญขึน้....” (สัมภาษณ์บิดา, ครอบครัวที่ 3) 
 “....อยู่หมู่กลุ่มมันมีตัวช่วยแล้วเราก็ได้ทาํประโยชน์ให้หมู่กลุ่ม เหมือนว่าเรา
ได้รับแล้วเรากใ็ห้คืนบางส่วนอะไรอย่างนี ้มันจะเป็นการเกื้อกูลกัน แล้วเราก็ได้ติดตามธรรมะ ได้
คบคุ้นกับผู้คนหลาย ๆ คน ทั้งสมณะ(นักบวชชาย) ญาติธรรมอะไรต่าง ๆ ได้มีการช่วยเหลือกันทั้ง
ด้านวตัถ ุและทางด้านจิตวิญญาณ....” (สัมภาษณ์บิดา, ครอบครัวที่ 3) 
  “....ประทับใจความเป็นพีเ่ป็นน้อง และก็ความเอื้ออาทรช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน
ในสังคมอโศก แล้วกท็ุกคนทาํงานโดยไม่หวงัผลตอบแทน ทาํงานเพ่ือลดละกิเลสตัวเอง เกิดปัญหา
อะไรทุกคนก็ต้องมาลดที่ตัวเอง เช่นว่า เขามีการเปลี่ยนแปลงระบบอะไรใหม่ ๆ แต่ว่าเราไม่เห็น
ด้วยเรากต้็องกลบัมาลดที่กิเลสตวัเองเราจะได้เล่ือนฐานด้วยคือมันจะเป็นโจทย์ให้เราฝึก อยู่ที่อ่ืนเรา
กไ็ม่ได้ฝึกแบบนี.้...” (สัมภาษณ์มารดา, ครอบครัวที่ 3) 
  “....ก็วิถีชีวิตแล้วก็แนวคาํสอนที่เราได้ฟัง ได้เห็นได้สัมผัส ความอบอุ่นความ
เป็นพีเ่ป็นน้องเวลาเจบ็ป่วยเรากด็แูลกันทั้ง ๆ ที่ไม่ใช่ญาติกันแต่ดแูลมากกว่าญาติอีก เพราะญาติเรา
อยู่ไกลอยู่ ต่างจังหวัด คนที่อยู่ ใกล้ ๆ เนี่ยเขาก็จะดูแล มีอะไรเราก็ช่วยเหลือกัน เวลาเราไป
ต่างจังหวดั แล้วพ่อบ้านอยู่เรากฝ็ากพี ่ฝากดแูล ฝากซ้ือกับข้าวด้วย....” (สัมภาษณ์มารดา, ครอบครัว
ที่ 3) 
 “....คือถ้าเทียบกัน ที่นี่ถ้าเราเข้ามาอยู่แล้วมันอบอุ่น คนที่นี่ไม่ใช่ญาตินะคะ แต่
ย่ิงกว่าญาตินะคะ เหมือนญาติเพราะว่าบางทีเราเจอเขาต่อว่า การต่อว่ามันเป็นตัวตนของเราที่ไปถือ
สา มันเป็นอัตตาของเรา ขอบคุณเขาด้วยซํา้ที่ไปขดุตวัตนเราออกมา เม่ือก่อนจะคิดไม่ได้แบบนี ้พอ
เจอโจทย์ปุ๊ บจะรีบว่ิงเข้าไปปรึกษากับสิกขมาตตุลอด....” (สัมภาษณ์มารดา, ครอบครัวที่ 4) 
    2) การเก้ือกูลต่อกนัทางเศรษฐกิจ พบว่า สาเหตุจูงใจในการเขา้มาอยูใ่ชชี้วิตอยู่
ในชุมชนอโศก เน่ืองจากไม่ตอ้งมีกงัวลในเร่ืองการเล้ียงชีพ ไม่มีภาระจากการดาํเนินชีวิต ทุกคนไม่
ตอ้งกงัวลเร่ืองปัจจยัพื้นฐานของชีวติทุกอยา่งชุมชนจดัหาใหร้วมถึงการศึกษาดว้ย ดงัคาํบอกเล่าวา่ 
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 “....กใ็ห้ที่อยู่อาศยั ให้การศึกษา ให้การเลีย้งด ูอาหารการกิน คืออะไรที่จาํเป็นต่อ
ชีวิต โดยปกติแล้วก็ ที่นี่ก็มีให้หมด โดยเฉพาะเร่ืองการศึกษา ที่นี่มีให้กับครอบครัวให้กับเรา ก็
ไม่ได้สนใจว่าจะดับช้ันอะไรนะ แต่คือให้การศึกษาหมายถึงให้การเลีย้งดู ดูแลแล้วก็อบรมแค่นี ้
ไม่ได้สนใจว่าจะจบ ม.3 หรือ ม.6 อะไรแบบนี.้...” (สัมภาษณ์บิดา, ครอบครัวที่ 1) 
 “....ความสุขของผมนะครับ คือว่าเอาเป็นว่าชีวิตของผมไม่พบปัญหาอย่างที่คน
อ่ืนเขาพบเจอกัน ผมหมายถึงคนทั่ว ๆ ไปในสังคมที่ชีวิตของเขาจะต้องเจอปัญหา แต่การที่ผมมาอยู่
ที่นี่ปัญหาที่คนข้างนอกเขาจะเจอกัน แต่ผมไม่เจอ ผมกไ็ม่ต้องไปแก้ปัญหา แต่ปัญหามันก็มีนะ แต่
มันเป็นคนละรูปแบบคือมันเป็นปัญหากับตัวเองมากกว่า เช่น จะเพ่ิมความขยนัให้กับตัวเองหรือ
อาจจะเป็นปัญหาที่แบบว่าศีลที่เรายังทาํได้ไม่ดี แล้วก็ปัญหากับบุคคลรอบตัวบ้าง ก็เป็นปัญหา
สังคมปกติที่นี่....” (สัมภาษณ์บิดา, ครอบครัวที่ 1) 
 “....ถ้าจะคิดในเร่ืองของตัวเลขเป็นค่าใช้จ่ายในเร่ืองเรียน คือไม่มีเลย เป็นศูนย์
บาท ทุกวันนีผ้มก็ใช้เงินบ้างเป็นค่าเดินทาง หรือซ้ืออะไรกินบ้าง หรือใช้อะไรที่มันจาํเป็นต้องใช้ 
มันกม็ีเงินบ้างไม่ใช่ว่าเราจะไม่มีเงินเลย แต่หมายถึงว่าคือบางทีคนรอบข้างเขาก็มีเมตตาเอ็นดูเขาก็
ให้เงินมา เราก็เก็บไว้ใช้บ้าง การทาํงานของเรามันอาจจะไม่ได้ก่อให้เกิดรายได้  แต่ว่ามันก็มี
บางส่วนที่เขาตอบแทนเรามาเป็นรายได้....” (สัมภาษณ์บิดา, ครอบครัวที่ 1) 
 “....อยู่ที่นี่มีความสุขมากกว่าตอนอยู่ข้างนอก ตอนอยู่ข้างนอกมันจะคิดว่า ตอนนี ้
จะได้เงินมาเท่านี ้มันกอ็ยากได้มากขึน้ ๆ แต่มันจะสุขตอนนั่งนับเงิน แต่พอตอนทาํงานนี่มันเหน่ือย
มาก ตอนที่ทาํขนมขายยงัไม่ได้เข้ามาอยู่ในวัดจะอาศัยอยู่ข้างๆ วัด  ก่อนหน้านั้นไปอยู่ที่สระแก้ว
กันประมาณ 2 ปี  ตอนหลังสามีบอกรู้สึกว่าชีวิตมันไม่ได้ประโยชน์อะไรวัน ๆ  มันก็ทาํให้แต่
ครอบครัวตัวเอง  ก็เลยบอกว่าเข้ามาอยู่ในวัดเถอะ ทุกวันนีใ้นบ้านที่อาศัยอยู่ไม่ได้มีอะไรเยอะ
มากมายแล้ว ของในบ้านมันไม่ได้มีอะไรมากแล้ว ส่วนใหญ่ของจะอยู่ในวัดมากกว่า พอมาอยู่วัด
แล้วกม็ีความสุขกว่าเม่ือก่อน มันไม่ต้องดิน้รนอะไรมาก....” (สัมภาษณ์มารดา, ครอบครัวที่ 1) 
 “....ทุกวนันีพ้อใจมากค่ะ กล็กูมีที่เรียน มีที่อยู่ ไม่ต้องดิน้รน ไม่ต้องเครียด ถ้าไป
อยู่ข้างนอกตอนนีล้กูจะ 3 คนแล้วมันต้องใช้เงิน ทั้งค่าเช่าบ้าน ค่าข้าว ค่าอาหาร แค่คิดก็เหน่ือยแล้ว 
พอมาอยู่วดัปัญหาทุกอย่างมันถกูตดัออกหมดเลย ไม่ต้องมีค่าใช้จ่ายอะไร ลกูกเ็รียนฟรี บ้านก็อยู่ฟรี 
ทุกอย่างฟรีหมดแล้ว....” (สัมภาษณ์มารดา, ครอบครัวที่ 1) 
 “....ลกูเรียนฟรี ได้รับประโยชน์ทางใจไม่เครียดมาก ถ้าอยู่ข้างนอกเครียดตาย ลูก
กห็ลายคนแล้วจะเอาเงินมาจากไหน ต้องทาํงานให้ได้มากเดือนนีต้้องทาํให้ได้มากขนาดนี ้ ๆ  มัน
ต้องคิดทุกส่ิงทุกอย่างถ้าอยู่ข้างนอก แต่พอมาอยู่ข้างในแล้วมันไม่ต้องคิดอะไร ลูกก็มีที่เรียน....” 
(สัมภาษณ์มารดา, ครอบครัวที่ 1) 
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 “....ผมเรียนฟรี เส้ือผ้าฟรี ทาํให้ประหยดัค่าใช้จ่ายไปได้มากเลย....” (สัมภาษณ์
บุตรคนที่ 1, ครอบครัวที่ 2) 
 “....ช่วยพ่อแม่ ประหยดัเงินเพราะที่นี่เรียนฟรี ทีแรกกว่็าจะไม่ เพราะต้องห่างพ่อ
ห่างแม่ แต่สุดท้ายพอโตไปมันก็ต้องห่างกันอยู่ดี ก็เลยฝึกไว้ตั้งแต่ตอนนีด้ีกว่า....” (สัมภาษณ์บุตร
คนที่ 3, ครอบครัวที่ 2) 
    3) ความสะดวกสบายและความปลอดภยัของสภาพแวดล้อม   พบว่า เหตุจูงใจ
เน่ืองมาจากไม่ตอ้งกังวลเร่ืองความปลอดภยั ได้อยู่ในส่ิงแวดล้อมที่ดี เป็นธรรมชาติ บา้น-วดั 
โรงเรียนอยู่ใกล้กันทาํให้ชีวิตง่ายดายขึ้ น ในเร่ืองของการเดินทางไปทาํงานและเรียนหนังสือ 
รวมทั้งยงัเป็นแหล่งผลิตอาหาร ดงัคาํบอกเล่าที่วา่ 
 “....ที่นี่กป็ลอดภยัครับจะเดินไปไหนก็ไม่ต้องกังวล ไม่ต้องกลัว....” (สัมภาษณ์

บุตรคนที่ 1, ครอบครัวที่ 2) 

 “....หนูเห็นที่นี่แล้ว หนูมีความรู้สึกเหมือนเป็นบ้านของหนู คือมีป่า หนูก็เลย
อยากมาอยู่....” (สัมภาษณ์บุตรคนที่ 3, ครอบครัวที่ 2) 
 “....ส่ิงแวดล้อม หรือญาติธรรมที่เขาฝึกปฏิบัติกันในแวดวงที่ใกล้ชิดกันเนี่ย ผม
ว่ามันน่าจะเป็นแหล่งที่ด ีไม่ว่าจะส่ิงแวดล้อมอะไรต่าง ๆ เร่ืองปัจจัยในการดาํรงชีวิตสมบูรณ์ ถือว่า
สมบูรณ์เพราะว่าเป็นแหล่งมังสวิรัติอาหารการกินของใช้สอยต่าง ๆ อุดมสมบูรณ์ไม่ยากลาํบาก....” 
(สัมภาษณ์บิดา, ครอบครัวที่ 3) 
 “....รู้สึกอบอุ่น ก็เลยตัดสินใจมาซ้ือบ้าน รู้สึกว่าที่นี่เป็นสังคมที่ดี เกื้อกูลกัน 
ช่วยเหลือกัน อยู่ตรงนีส้ภาพแวดล้อมปลอดภัยกับเรา ปลอดภัยกับครอบครัวหมดเลย เพ่ือนบ้านก็
ช่วยเหลือเอื้อเฟ้ือ  ปี 2532 นี่มาซ้ือบ้านที่นี่ บ้านเป็นของเราเลย....” (สัมภาษณ์มารดา, ครอบครัวที่ 
3) 
 “....ส่วนใหญ่ก็ไปซ้ือกิน ไม่ได้ทาํกินเอง ไปซ้ือง่ายกว่า เราอยากกินไรเราก็ไป
ซ้ือ เป็นคนไม่ชอบทาํกับข้าวทาํไม่เป็นแต่ลูกสาวชอบทาํ ถ้าปิดเทอมเขาก็ทาํโน่นทาํนี่ วิถีชีวิที่นี่
สะดวกหลายอย่างไม่ว่าจะเร่ืองกิน อยู่  หลับ นอน อยู่ก็ใกล้ที่ทํางานไม่ต้องเดินทาง เวลาวัดมี
กิจกรรมที่พทุธสถานไหนกไ็ปกลับรถวัดทาํให้ประหยดัค่าใช้จ่ายอะไรอีกเยอะเลย....” (สัมภาษณ์
มารดา, ครอบครัวที่ 3) 
 “....คร้ังแรกก็คุยกับเพ่ือนว่า ที่นี่เหมือนป่าหิมพานต์เลย เหมือนคนละโลกกับ
ข้างนอกอะไรอย่างนีค่้ะ ก็รู้สึกประทับใจเลยค่ะ เป็นธรรมชาติ เราก็ชอบทางด้านนีอ้ยู่แล้ว.... ” 
(สัมภาษณ์มารดา, ครอบครัวที่ 3) 



119 
 

  “....สุขได้อยู่กับส่ิงแวดล้อมแบบนีค่้ะ มีรุ่นพี่ มีรุ่นน้อง มีอา ๆ อบอุ่นดีค่ะ....” 
(สัมภาษณ์บุตรคนที่ 1, ครอบครัวที่ 4) 
    4) การช้ีแนะจากบุคคลในครอบครัว ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัไดเ้ล่าถึงสาเหตุจูงใจที่ได้
เขา้มาอยูใ่นชุมชนบุญนิยมสันติอโศก กรุงเทพมหานคร เน่ืองจากเหตุผลที่มีความเก่ียวขอ้งกบัตวั
บุคคลซ่ึงสามารถแบ่งออกเป็น 3 ประเภท ประกอบดว้ย 
   (1) บุตร พบวา่ บิดามารดา มีความตอ้งการใหบุ้ตรเขา้มาอยูใ่นส่ิงแวดลอ้มที่ดี  
ไม่ต้องการให้บุตรแข่งขันกันเรียนอย่างเป็นบ้าเป็นหลัง เพื่อแย่งกันเข้าโรงเรียนดี ๆ หรือ
มหาวทิยาลยัที่มีช่ือเสียง รวมทั้งอยากมีเวลาใหก้บับุตรมากขึ้น อยากใหบุ้ตรฝึกช่วยเหลือตวัเองและ
ฝึกความอดทน ดงัค  าบอกเล่าที่วา่ 
 “....เพราะครอบครัวแล้วกล็กูด้วย คือเขาได้มาอยู่ในส่ิงแวดล้อมที่ดี แล้วสามียึด
มั่นกับทางนีเ้ป็นหลัก ที่นี่มันดอีะไรแบบนี ้แต่ใจเราก็ยงัอยาก คือเราอยากมีเงินเยอะ ๆ ยงัมีความ
อยาก แต่บางทีมันกต็ดัใจได้....” (สัมภาษณ์มารดา, ครอบครัวที่ 1) 
 “....มาอโศกแรก ๆ ก็ไป ๆ มา ๆ อยู่นาน จนแต่งงาน จนมีลูก  เข้า ป.1 ลูกก็
อยากให้มาอยู่วัด เพราะปกติเช้าไปทาํงานลูกยงัไม่ต่ืน กลับมาลูกก็เตรียมตัวนอนแล้ว ก็มีเวลาอยู่
ด้วยกันน้อยมาก แต่พอมีลกูเนี่ย มีแรงผลกัดนัในลูกเราได้อยู่ใกล้ชิดลูกมากขึน้ ได้สอน ได้เห็นเขา
โต พฒันา เราได้เห็นตวัอย่างคนมีเงินร่ํารวยแต่ไม่มีเวลาอยู่ กับลูก ๆ ก็จะเกิดปัญหา สู้เราอยู่กับลูก
ได้ใกล้ชิดได้เห็นปัญหาอะไรของเขา ได้พูดคุยได้แก้ไข มันก็ไม่ไปสะสม เพราะว่าลูกเป็นตัว
ผลกัดนัให้เราออกมา ให้มาอยู่กับวดั ช่วยงานวดั กินข้าววัด เม่ือก่อนแฟนให้ออกมาอยู่วัดแต่เราไม่
ยอมออก เรายงัติดยึดอยู่....” (สัมภาษณ์มารดา, ครอบครัวที่ 3) 
 “....มาอยู่ที่นี่เพราะลูก อีกอย่างเราไม่มีเหตุผลที่จะไปอยู่ตรงนั้นอีก สมัยก่อน
เนี่ย พ่อท่านเทศน์เม่ือไหร่จะออกมา เราก็อ้างว่าโอ๊ย! ติดอยู่รอลูกอยู่ลูกยังไม่ได้เข้าเรียน คือ
เม่ือก่อนหวังว่าลูกจะเข้าสาธิตเกษตร ถ้าได้เข้าก็มีข้ออ้างอีกว่าเช้าต้องไปทาํงานพร้อมกัน พอลูก
ไม่ได้เข้ากไ็ม่รู้จะเอาข้ออ้างที่ไหนมาอ้าง แล้วลกูเขากต็ดัสินใจที่จะเรียนที่นี่  คือเราไม่มีแรงพอที่จะ
ออกตอนนั้นลกูเขาขอเลยนะ ว่าอยากให้แม่ออกมาอยู่วัด แม่ออกมาเถอะ แม่อย่าไปทาํเลยงานข้าง
นอก ตอนนั้นลกูยงัเลก็อยู่เลยนะ  เม่ือก่อนนี่ตอนเราไปฟังธรรมลูกก็ไปด้วย เขาว่ิงเล่น บางทีเขาก็
ร้องไห้ แง ๆ  พ่อท่านกบ็อกว่าอย่าไปว่าเดก็เขา เดก็ก็ได้ฟังธรรมเขาก็ได้ซึมซับทุกวัน ฉะนั้นเดก็ก็
จะรู้มากกว่าเราเสียอีกเขาจาํได้ แต่การทาํของเขา ๆ ยงัไม่ได้เท่านั้นเอง การซึบซับเนี่ยสําคัญมาก  
เขาบอกแม่มาอยู่วดัเถอะไม่ต้องใช้เงิน มากินข้าววดักไ็ด้....” (สัมภาษณ์มารดา, ครอบครัวที่ 3) 
 “....จริง ๆ แล้วเราอยากให้เขาฝีกในด้านการช่วยเหลือตัวเอง ฝึกความเข้มแขง็
ความอดทนให้เขาไปใช้ชีวิตข้างนอกให้ได้ อะไรแบบนี.้...” (สัมภาษณ์มารดา, ครอบครัวที่ 4) 
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   “....ถ้าปัจจุบันก็น่าจะเป็นเร่ืองที่ลูกชายตอนนั้นเขาได้ 2 ขวบ เราก็อยากจะหา
สถานที่ ที่เป็นธรรมชาติให้กับเขา ให้เขาอยู่กับดินอยู่กับธรรมชาติ เล่นทรายอะไรแบบนี ้แล้วก็มี
ความรู้สึกว่าที่นี่เหมือนบ้านหลงัที่ 2 ของเรานะ หลังแรกนี่กคื็ออยู่ที่บ้านใช่ไหมคะ ก็เลยรู้สึกว่าที่นี่
แหล่ะน่าจะใช่ แล้วกต็อนนั้นไม่คิดว่าจะเข้ามาอยู่เลยแต่พอเข้ามาอยู่เร่ือย ๆ ตอนแรกก็ให้ลูกเรียน
อยู่ข้างนอก เรียนโรงเรียนเอกชน ตอนนั้นเรารักลกูแบบหลง ไม่อยากให้ลูกลาํบากเพราะว่าลูกชาย
นี่เลีย้งมาเอง เรียนเอกชนค่าเทอมแพง เหมือนเราตามใจเขา เขาจะไม่ได้ฝึก....” (สัมภาษณ์มารดา, 
ครอบครัวที่ 4) 
 “....ก็คือองค์ประกอบหลายอย่างนะคะ แล้วก็ลูกด้วยที่เราไม่อยากให้ลูก ไปอยู่
ส่ิงแวดล้อมข้างนอกที่ไม่ดี อยากให้เขาฝึกฐานจิตตรงนีใ้ห้แขง็แรง ถ้าเราตายไปเราก็นอนตายตา
หลบั ช่วยเหลือตวัเองได้อะไรแบบนี.้...” (สัมภาษณ์มารดา, ครอบครัวที่ 4 
  (2) ญาติที่เป็นครอบครัวเดิมแนะน า หรือพามาอยูชุ่มชนสันติอโศก พบว่า บาง
ครอบครัวไดรั้บการแนะน าจากญาติที่มาจากครอบครัวของตวัเอง ดงัค  าบอกเล่าวา่ 
 “....แรกเลยกคื็อแม่พามาโรงเรียน แม่พามาวดั เร่ืองไปวัดนี่เป็นเร่ืองปกติแหละครับ 
มาเล่นวนัหยดุ แล้วกต็อนนั้นยงัอยู่ช้ันประถมแล้วก็พอดีที่นี่มีเปิดเป็นโรงเรียน ก็เลยมาสมัครเรียน
ตัง้แต่นั้นมากอ็ยู่ที่นี่มาตลอด เป็นโรงเรียนพทุธธรรมวันอาทิตย์ หลังจากนั้นก็เรียนจนถึง ม.6 ตอน
ที่ รู้จักอโศกอายุประมาณ 7-8 ขวบ ก็รวมเวลาที่ รู้จักสัมผัส ใช้ชีวิตมาอยู่ก็ 20 กว่าปีแล้ว....” 
(สัมภาษณ์บิดา, ครอบครัวที่ 1) 
 “....รู้จักจากอาค่ะ ก่อนหน้านั้นอามาทาํงานอยู่ข้างวัด ก่อนหน้านั้นแกเคยทาํงานอยู่  
ชมร.(ร้านอาหารมังสวิรัติ) ทาํงานพลังบุญ แล้วแกก็ทาํกิจการของตัวเองอาศัยอยู่ข้างวัด ก็เลยมา
ตอนนั้นเรียนจบ ม.3 จากโรงเรียนข้างนอก กเ็ข้ากรุงเทพมาทาํงาน หลังจากนั้นทาํงานได้ไม่ถึงปี ก็
มาอยู่กับอา ซ่ึงตอนนั้นอาใช้ให้มาส่งของที่บริษัทพลังบุญ ก็เลยได้มาส่งพวกงา ธัญพืช ก็เลยทาํให้
สนิทกับคนพลังบุญ สนิทไปสนิทมาก็เลยรู้สึกว่าอยากมาอยู่  ก็เลยขอว่าไปอยู่ที่พลังบุญได้ไหม 
ตอนนั้นมาอยู่กม็าทาํงานฟรีกับพลงับุญ ไม่ได้รับเงินเดือน มาเป็นชาวอโศกตัง้แต่อาย ุ15 ตอนนีอ้าย ุ
31 แล้วกป็ระมาณ 16 ปี มาคบคุ้นกับคนอโศก ก็รู้สึกว่าอบอุ่นดี เหมือนเป็นพี่เป็นน้องกันจริง ๆ ก็
เลยทาํให้เราอยู่ได้มาเร่ือย ๆ....” (สัมภาษณ์มารดา, ครอบครัวที่ 1) 
 “....เอ่อ! รู้จักเนี่ย เม่ือปี 2529 ป้าที่เป็นญาติพามา เขาเป็นคนที่สนใจศาสนา เขาพามา
ดูพฤติกรรม ปกติเสาร์ อาทิตย์เราก็ไปตามวัดก็ไปมาหลาย ๆ วัด พอมาเจอวัดนี ้ก็สนใจ.... ” 
(สัมภาษณ์มารดา, ครอบครัวที่ 3) 
   (3) ญาติธรรมแนะน าใหรู้้จกัชุมชนอโศก พบวา่ เหตุจูงใจมากจากญาติธรรมแนะ
น าพาเขา้ร่วมกิจกรรมของชาวอโศก ดงัค  าบอกเล่าที่วา่ 
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 “….มีญาติธรรมคนหน่ึง ตอนนีเ้ขาอยู่ที่นี่(สันติอโศก กรุงเทพมหานคร)ครับ รู้จัก
ไหมครับพอดีป้าแกไปอยู่ที่ชุมพร คือป้าแกทาํงานกับญาติธรรมคนหน่ึงที่อยู่ ท้ายซอย(ซอยตัก
บาตร)นี ้แล้วเขาให้ป้าแกไปเฝ้าตลาดนัด คือเป็นสวนนั่นแหล่ะ แล้วกม็ีตลาดนัดด้วย แล้วเขากใ็ห้ป้า
คนนีไ้ปเฝ้า กเ็ลยได้รู้จักกับป้าเป็นคนแรก จากนั้นก็ได้พูดคุยกัน ตอนหลังได้ไปอบรม แล้วก็ได้มี
โอกาสได้ไปอบรมคร้ังแรกที่ จ.ตรัง อบรมสัจธรรมชีวิตครับ ไปอบรมเม่ือ 13 ปีที่แล้วนะ แล้วก็
เวลาผ่านมาเกือบ ๆ ปี มีโอกาสอบรมคร้ังที่สอง อบรมสัจจะธรรมชีวิตเหมือนกันที่ปฐมอโศก 
หลังจากนั้นก็วนไป เวียนมากับชาวอโศก มาเป็นชาวอโศกก็เกือบ ๆ 14 ปี ครับ แล้วก็มาเข้าตอน
ช่วงที่ลกูคนแรกเรียนที่นี่ มีลูก 4 คนคนโตจบ ม.6 คนที่สอง จบ ม.3 คนที่ 3 และ 4 กาํลังเรียน ทุก
คนเรียนกับอโศกหมดเลย....” (สัมภาษณ์บิดา, ครอบครัวที่ 2) 
 “....น้าเป็นคนแนะนาํให้มารู้จักที่นี่ น้าเป็นแม่ครัว พบเจอกันที่บุพผาสวรรค์เขาเป็น
แม่ครัวอยู่ที่นั่น แล้วตอนนั้นผมอยู่ ช่างกลปทุมวันแล้ว อ.ที่ช่างกลปทุมวันพาไปทาํจิตอาสาไป
ช่วยเหลืองานทั่ว ๆ ไป ผมก็เลยไปอยู่ในครัวไปรู้จัก หลัง ๆ แกก็ออกมาจากที่นั่น แล้วแกมารู้จัก
ชาวอโศก แกกเ็ลยแนะนาํให้มารู้จักชาวอโศก ผมมารู้จักที่นี่น่าจะปี พศ. 2525 นะ ตอนที่รู้จักก็ยงัไม่
ได้มาอยู่ ไป ๆ มา ๆ ตอนนั้นที่ยงัไม่ได้รู้จักที่นี่กย็งัเรียนหนังสืออยู่....” (สัมภาษณ์บิดา, ครอบครัวที่ 
3) 
 5) ความประทบัใจต่อค าสอนหรือศรัทธาต่อสมณะโพธิรักษ ์ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัมีความ
ประทบัใจและศรัทธาในค าสอน แนวคิด แนวปฏิบติัของสมณะโพธิรักษแ์ละชาวอโศกที่เคร่งครัด 
ชดัเจน และดีงามซ่ึงแตกต่างจากพระภิกษุสงฆท์ัว่ไป ดงัค  าบอกเล่าของบิดาที่วา่ 
 “....ผมศรัทธาสมณะทุกรูปนะ คาํสอนของพ่อท่านก็ เท่าที่ผมยึดหลักได้ คือ การ
ทานมังสวิรัติ ศลี 5 นี่มันครอบคลุมไปหมดเลยนะ ละก็ฝึกการให้ ก็ทาํให้เรามีความสุขได้แบ่งปัน 
แล้วเรากไ็ด้เร่ืองสุขภาพ แล้วกยึ็ดศลี 5 นี่ครอบคลุมหมดเลย ผมว่า 2 อย่างนี่คลุมหมดเลย ผมจะยึด
คาํสอนของพ่อท่านอีกที่ว่า ตวัอย่างที่ดมีีค่าย่ิงกว่าคาํสอน คือ ผมจะทาํตัวอย่างให้ลูกเห็น ลูกได้ทาํ
ตาม....” (สัมภาษณ์บิดา, ครอบครัวที่ 2) 
 “....ประทับใจพ่อท่านครับ ที่พ่อท่านสอนให้เดินสายธรรมะ ถือศีล 5 ประทับใจตรง
นีแ้หล่ะครับ....” (สัมภาษณ์บุตรคนที่ 2, ครอบครัวที่ 2) 
 “....พ่อท่านบอกว่ามาเป็นข้าราชการมันเอาเปรียบ แล้วมันก็เอาเปรียบจริงๆ ย่ิงเรา
เป็นระดบัหัวหน้างานทาํงานส่วนใหญ่กคื็อบริหารอยู่บนโต๊ะประชุม แต่คนลงมือทาํคือลูกน้อง ซ่ึง
ทาํงานหนักกว่าเราอีกแต่คนที่ได้ผลงานกลับเป็นหัวหน้า ก็เลยคิดว่าเป็นการเอาเปรียบ เพราะโดย
สายงานเขากจ็ะดวู่าหน่วยงานไหนมีผลงานกจ็ะได้รับคาํชม ซ่ึงเราไม่ได้ลงแรงอะไร แค่ออกไอเดีย
เฉย ๆ ซ่ึงบางทีก็ไม่ออกไอเดียด้วยซํ้าไป ลูกน้องเป็นคนออกให้อะไรแบบนี ้ เพียงแต่เราออก
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ความเห็นไง คือตอนนั้นเรายงัมองไม่ออกว่าเป็นการเอาเปรียบแต่พอพ่อท่านบอก เราก็คิดได้ว่ามัน
เป็นการเอาเปรียบ แต่กย็งัออกจากงานไม่ได้ แต่มีความตั้งใจไว้แล้วนะว่าตั้งแต่เข้าวัดถ้าเราทาํงาน
ไปสักระยะหน่ึงเราจะลาออก พอเรามีบาํนาญมีอะไรเราจะออก แต่พอถึงอย่างที่คิดไว้มันก็ไม่ได้
ออกง่าย ๆ มันยงัติดยึดอยู่ว่าเสียดายเงินเดือน เสียดายตาํแหน่งอะไรแบบนี ้เรากย็งัติดอะไรเยอะแยะ
....” (สัมภาษณ์มารดา, ครอบครัวที่ 3) 
 “....ประทับใจคนค่ะ ประทับใจทุกอย่างที่เป็นอโศกค่ะ โดยเฉพาะหลวงปู่ ค่ะ หลวง
ปู่ เป็นคนที่ขยนัมากค่ะ ไม่เคยบ่น แล้วกห็ลวงปู่ เป็นแบบอย่าง เป็นตัวอย่างของชาวอโศกทุกคนค่ะ
....” (สัมภาษณ์บุตรคนที่ 1, ครอบครัวที่ 4) 
 สรุปไดว้า่ จากการวเิคราะห์เหตุจูงใจในการเขา้มาใชชี้วิตอยูใ่นชุมชนบุญนิยมสันติ
อโศก กรุงเทพมหานคร พบวา่ สามารถแบ่งออกเป็นเหตุจูงใจภายในและเหตุจูงใจภายนอก โดยเหตุ
จูงใจภายในประกอบดว้ยการมีชีวติที่สงบพอเพยีง การเห็นคุณค่าในตนเอง และการแสวงหาธรรมะ 
เหตุจูงใจภายนอกประกอบดว้ยรูปแบบสังคมที่น่าอยูอ่าศยั การเก้ือกูลต่อกันทางเศรษฐกิจ ความ
สะดวกสบาย ปลอดภยัของสภาพแวดลอ้ม การช้ีแนะจากบุคคลในครอบครัว และความประทบัใจ
ต่อค าสอน หรือศรัทธาต่อสมณะโพธิรักษ ์
 3.2 การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึน้ในครอบครัว ภายหลงัเขา้มาใชชี้วิตอยูใ่นชุมชนบุญนิยม
สันติอโศก กรุงเทพมหานคร ผูว้ิจยัได้วิเคราะห์การเปล่ียนแปลงที่เกิดขึ้นของทั้ง 4 ครอบครัว 
ภายหลงัเขา้มาใชชี้วติอยูใ่นชุมชนชาวอโศก กรุงเทพมหานคร โดยสามารถจาํแนกผลการวิเคราะห์
ออกไดเ้ป็น 3 กลุ่ม ไดแ้ก่ การเปล่ียนแปลงที่เกิดขึ้นของบิดา หรือมารดา การเปล่ียนแปลงที่เกิดขึ้น
ของบุตร และการเปล่ียนแปลงภายในครอบครัว 
       3.2.1 การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นของบิดา หรือมารดา  
              ผูใ้ห้ขอ้มูลหลักแต่ละครอบครัว ได้เล่าถึงการเปล่ียนแปลงที่เกิดขึ้ นต่อ
ตนเองหลงัจากที่ไดเ้ขา้มาใชชี้วติอยูใ่นชุมชนอโศก ซ่ึงสามารถสรุปประเด็นการเปล่ียนแปลงได ้2 
ประเด็น ไดแ้ก่ 
             1) การเปล่ียนแปลงภายใน ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัได้เล่าถึงการเปล่ียนแปลงที่
เกิดขึ้นภายหลงัการเขา้มาอยูใ่นชุมชนอโศก ซ่ึงสามารถแบ่งออกไดเ้ป็น 4 ดา้น ประกอบดว้ย 
      (1) วิธีคิด มุมมอง ทศันคติ ภายหลงัการเขา้มาอยู่ในชุมชนชาวอโศก 
พบวา่ ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัมีชีวิตที่มีหลกัเกณฑ ์ มีระบบระเบียบมากขึ้น  มองโลกในแง่ดีมากขึ้น รู้จกั
ปรับจิตปรับใจ มีสติมากขึ้น ดงัคาํบอกเล่าที่วา่ 
     “....เปลี่ยนแปลงไปจากเดิมมั๊ย! ก็เปลี่ยนแปลงนะฮะ ในเร่ืองของการที่
ต้อง คือถ้าเกิดโดยปกตินิสัยน่าจะเป็นคนที่แบบไม่มีหลกัเกณฑ์อะไร คือแบบว่าฟรี ไม่มีหลักเกณฑ์
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หลกัการว่าจะต้องเป็นอย่างนั้นอย่างนีข้องชีวิต แต่เพราะพ่อท่านได้ให้หลกัเกณฑ์ไว้แค่ว่าอย่างน้อย
ต้องมีศลี 5 อะไรอย่างนีฮ้ะ ซ่ึงนี่กน่็าจะเป็นส่วนที่เราต้องนาํมาปรับใช้ในชีวิต เพราะเราก็รู้สึกว่ามัน
เป็นส่ิงที่จาํเป็นที่เราต้องมี....” (สัมภาษณ์บิดา, ครอบครัวที่ 1) 
    “....วิธีคิดหรอฮะ มันกไ็ม่ได้มีรูปแบบอะไรที่ชัดเจน มันก็ไม่ได้หัก มันก็
ถกูกล่อมเกลากันมาเร่ือย ๆ กเ็ลยดไูม่ค่อยจะมีอะไรแตกต่าง….” (สัมภาษณ์บิดา, ครอบครัวที่ 1) 
    “....ก็มีการเปลี่ยนแปลงอยู่นะคะ  ในเร่ืองของการทําใจ คือ บางที
บางอย่างเราอยู่ในนีเ้ราเจอผัสสะเรายังทาํใจไม่ได้ บางทีเราก็นึกถึงคาํสอน เราก็เอามาเตือนสติ
ตวัเอง ว่าควรจะทาํใจแบบนี ้ๆ....” (สัมภาษณ์มารดา, ครอบครัวที่ 1) 
    “....ตอนที่ยงัไม่ได้เข้าอโศก ตอนนั้นก็ไม่ได้คิดว่าจะต้องมาใช้ชีวิตแบบ
เศรษฐกิจพอเพยีง อาจจะเคยได้ยินแบบผ่าน ๆ แต่ยงัไม่เคยมาเจอแบบนี ้แต่พอมาเจอถามว่าเปลี่ยน
ไหม ก็ตอบว่าเปลี่ยนนะ คือตอนนั้นแค่เรายังไม่รู้ แต่ตอนนีเ้รารู้แล้วเราก็เลยต้องเปลี่ยน....” 
(สัมภาษณ์มารดา, ครอบครัวที่ 1) 
    “....ก็ น่าจะเปลี่ยนนะ เม่ือก่อนเราจะคิดไปตามแบบทั่วๆ ไป ไม่มีใคร
บอกใครสอนที่จะให้มาลดละ มาประพฤติปฏิบัติอย่างนี ้กพื็น้ ๆ ของคนข้างนอกเค้าอยากได้อยากมี
อะไรต่ออะไร แต่โดยจริง ๆ แล้วผมกไ็ม่ได้มีพืน้ที่จะเป็นคนอย่างนั้นมา มันก็มีแนว ๆ มาทางนีอ้ยู่
พอประมาณอยู่ว่า ไม่ได้ไปจ๋ีจ๋าเหมือนคนข้างนอกเค้า แต่ว่าได้มีจังหวะมารู้จักที่นี่ก็เลยได้มารู้มา
เข้าใจ....” (สัมภาษณ์บิดา, ครอบครัวที่ 3) 
   “....เปลีย่นจากชีวิตที่ฟุ้งเฟ้อดิน้รนเพ่ือให้ตนเองมีรายได้มีตาํแหน่ง แล้วก็
สังคมเขาอยากได้อยากมีเราก็อยากมีเหมือนเขา แต่มาตรงนีท่้านให้เราใช้ชีวิตแบบพอเพียง มีน้อย
กินน้อย ไม่ต้องไปแข่งขนัอะไรกับใครเป็นชีวิตที่เรียบง่าย ไม่ต้องไปอยากได้อยากมีอะไรมาก....”  
(สัมภาษณ์มารดา, ครอบครัวที่ 3) 
   “....โอ้โห! เยอะเลยค่ะ(หัวเราะ) เปลี่ยนทั้งรูปข้างนอก แล้วก็กายข้างใน 
เพราะตวัเองกไ็ม่ได้เก่งในเร่ืองของการศึกษาภาษาบาล ีปริยติัไม่เก่ง แต่กไ็ด้สมณะ(นักบวชชาย) สิก
ขมาต(ุนักบวชหญิง) คอยขดัเกลาให้ด้วย ตอนมาอยู่ปีแรกท่านก็บอกให้ฟังธรรมมาก ๆ ก็บอกท่าน
ว่า หนูฟังไม่ได้พ่อท่าน(สมณะโพธิรักษ์)เทศน์สูงฟังไม่รู้เร่ือง แต่พอตอนนีท่้านให้เราจับประเดน็
เอาเฉพาะที่เราเข้าใจ แล้วเวลาเราเจอผสัสะเจอโจทย์กเ็อามาปรับกับตวัเอง แล้วก็คือการฟังท่านว่านี่
คือการเรียนรู้แต่ว่าถ้าเรายงัตโีจทย์ไม่แตกเรายงัมองข้างนอกยงัอ่านคนอ่ืนกต้็องว่ิงไปคุยกับท่าน คือ
ไปทบทวนว่าตัวไหนคือกิเลสของเรา ตัวไหนคือตัวที่เราฟุ้งซ่านแล้วก็ทาํให้เราได้เห็นได้กลับมา
อ่านตวัเองได้กลับมาดูตัวเองว่า อ๋อ! ตัวนีคื้อตัวกิเลสของเรา ตัวที่เรายงัไปยึดยงัไปหลงมันอยู่....” 
(สัมภาษณ์มารดา, ครอบครัวที่ 4) 
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   “....เปลี่ยนค่ะ ก็ถ้าเม่ือก่อนโดนผัสสะ โดนโจทย์ก็จะมองออกไปข้าง
นอกว่า คนนั้นทาํร้ายเรา คนนั้นไม่ดี ตอนแรกก็ใช้วิธีกดข่มสมถะกดเอาไว้ก่อน แล้วก็ค่อยไปหา
สัตบุรุษหรือว่าเพ่ือนที่เป็นกัลยาณมิตรคอยช่วยทบทวนแล้วก็แก้ แต่ว่ามีสมณะท่านหน่ึงสอนว่าส่ิง
สาํคัญ คือถ้าเราไม่ได้ฝึกด้วยตวัเองไม่กลบัมาทบทวนด้วยตวัเองมันกจ็ะทาํให้เราว่ิงหาให้คนช่วยอยู่
ตลอดเวลา แต่ท่านก็ให้เวลามาเป็นปีในการฝึก แต่ว่าอย่าขาดการฟังธรรมจากพ่อท่านด้วย นิสัยก็
จากการที่ตัวไหนที่เราแบบว่ายังมีนิสัยไม่ดีอะไรแบบนี ้ มันก็ทําให้เราได้ฝึกโจทย์ซํ้า ๆ ให้เรา
กลบัมามองตวัเองว่านี่เรายงัมีตวันีน้ะ กคื็อขอบคุณทุกโจทย์ที่เข้ามาหาทาํให้เราได้กลับมาทบทวน
กับตัวเองแล้วเกิดการเปลี่ยนนิสัยตัวเองไปเร่ือย ๆ ค่ะ แต่ก็ยังไม่ได้ถึงขั้นเก่ง ยังไม่ได้เก่ง.... ” 
(สัมภาษณ์มารดา, ครอบครัวที่ 4) 
   “....กท็าํให้เรามีสติมากขึน้ คิดบวกได้มากขึน้ พยายามไม่อ่านไปนอกตัว
มากขึน้ แต่ถ้าตามสติไม่ทันกใ็ช้วิธีกดข่มสมถะ แต่ถ้าหลดุไปแล้วกบ็อกกับตวัเองว่าไม่เป็นไร เราก็
อาจจะทดสอบไม่ผ่าน แต่ว่าไม่ไปบีบคั้นตัวเองเพราะบางทีมันก็กลายเป็นยึดดี ยึดดีเหมือนกับว่า
อยากให้มันได้เร็วๆ อยากจะให้มันหลดุเร็ว ๆ จากความทุกข์  เพราะว่าพอเราเจอผัสสะเจอโจทย์มัน
ทาํให้พลังที่เรากดข่ม หรือสมถะเอาไว้มันไม่สามารถไปแก้ได้ มันเหมือนฟุ้งซ่านแล้วมันวนอยู่
อย่างนีค่้ะ ก็อยากจะให้ตัวเองได้แก้ไข แล้วก็แก้โจทย์ตัวนั้นออกไปให้ได้....” (สัมภาษณ์มารดา, 
ครอบครัวที่ 4) 
      (2) ดา้นอารมณ์-จิตใจ พบว่า ผูใ้ห้ขอ้มูลหลักเกิดการเปล่ียนแปลงดา้น
อารมณ์-จิตใจที่ดีขึ้น สามารถควบคุมอารมณ์ตนเองได ้มีโทสะจริตน้อยลง รู้จกัตนเองมากขึ้น ใจ
เยน็มากขึ้น ดังตวัอย่างคาํบอกเล่าของบิดาวยั 32 ปี ได้พูดถึงการเปล่ียนแปลงทางอารมณ์ของคู่
สมรส วา่ 
              “....เขากเ็ป็นคนที่มีความอดทนมากขึ้น เป็นคนที่ใจเยน็ขึน้ แล้วก็คือการ
ที่จะมองร้ายคนอ่ืนน้อยลง....” (สัมภาษณ์บิดา, ครอบครัวที่ 1) 
               ส่วนทางดา้นคู่สมรส ไดเ้ล่าถึงความเปล่ียนแปลงทางดา้นอารมณ์ของ
ตนเองวา่ 
              “....กเ็ปลีย่นนะคะ จะเปลี่ยนในด้านของอารมณ์มากกว่า เม่ือก่อนเวลามี
อารมณ์โมโหกจ็ะวนีเลย แต่ตอนนีต้้องเยน็ ต้องเยน็....” (สัมภาษณ์มารดา, ครอบครัวที่ 1) 
               อีกครอบครัวหน่ึงที่บิดาไดพ้ดูถึงการเปล่ียนแปลงทางดา้นอารมณ์ของคู่
สมรส ดงัค  าบอกเล่าวา่ 
   “....กค็วามที่เขาเอาแต่ใจตัวเองกล็ดลงไป....” (สัมภาษณ์บิดา, ครอบครัว
ที่ 2)  



125 
 

  ส่วนทางดา้นคู่สมรสไดพ้ดูถึงการเปล่ียนแปลงของตนเองวา่ 
   “....เม่ือก่อนใจร้อนไป เดีย่วนีก้ใ็จเยน็ลงบ้าง....” (สัมภาษณ์มารดา, ครอบครัวที่ 
2) 
  ทางดา้นบิดาวยั 52 ปี ไดเ้ล่าถึงความเปล่ียนแปลงของตวัเองวา่ 
  “....เปลีย่น ๆ ใช่ ๆ เม่ือก่อนใจร้อน แต่ตอนนีใ้จเยน็ลงกว่าเม่ือก่อน....” 
(สัมภาษณ์บิดา, ครอบครัวที่ 2) 
  บิดาวยั 57 ปี ไดเ้ล่าถึงการเปล่ียนแปลงของตนเองวา่ 
  “....กเ็ปลีย่น  เม่ือก่อนใจร้อน ทุกวนันีก้็ยงัใจร้อนอยู่นะ แต่มันก็ได้มีการอ่านจิต
อ่านใจตามรู้ จิตใจของเราว่ามันจะต้องประพฤติปฏิบัติยงัไง มันดีไม่ดียงัไง มันก็ได้ตามรู้จิตใจของ
เรา ที่ได้มีการแก้ไขบ้างอะไรบ้าง ไม่เหมือนแต่ก่อนที่มันโมโหอะไรมันก็ไปเลย ไม่มาคิดกลับมาดู
ที่ตวัเองอะไรอย่างนี.้...” (สัมภาษณ์บิดา, ครอบครัวที่ 3) 
  กรณีของมารดาวยั 54 ปี ก็เช่นเดียวกนั ไดเ้ล่าถึงการเปล่ียนแปลงของตนเองวา่ 

   “....เม่ือก่อนขีโ้มโห ใจร้อน พอมาอยู่นี่กย็งัมีนะ แต่ว่ามันลดลง แต่กม็ีอาจจะเป็น
เพราะว่าสมัยก่อนเราโกรธโมโหเอาแต่ใจตัวเองเราไม่รู้ตัว เราก็ปุ๊ บป๊ับ ๆ มันก็เหมือนได้บาํบัด แต่
พอมาอ่านจิตอ่านใจเรา เวลาเราโมโหเรากต้็องดอูารมณ์ กว่าจะเอามันลงเนี่ยก็ต้องใช้เวลา ก็ยากนะ 
แต่ว่าทาํให้เรารู้ตวัเรามากขึน้....” (สัมภาษณ์มารดา, ครอบครัวที่ 3) 
    (3) ด้านจริยธรรม ภายหลังจากการเขา้มาอยูใ่นชุมชนชาวอโศก พบว่า 
ผูใ้หข้อ้มูลหลกัมีความเสียสละมากขึ้น ทาํประโยชน์ให้ตนเองและผูอ่ื้นไดม้ากขึ้น มีคุณธรรมมาก
ขึ้น ดงัคาํบอกเล่าที่วา่ 
  “....กช่็วยเหลือคนอ่ืน แล้วกไ็ม่เบียดเบียนคนอ่ืน หลักแรกง่าย ๆ ของผม ก็คือว่า
การไม่เบียดเบียนใคร ๆ พยายามที่จะไม่ไปทาํให้คนอ่ืนเดือดร้อนอะไรแบบนี ้....” (สัมภาษณ์บิดา, 
ครอบครัวที่ 1)  
  บุตรวยั 17 ปี ไดเ้ล่าถึงความเปล่ียนแปลงของมารดาวา่ 
  “....แม่กเ็ป็นคนใจบุญมากขึน้ ชอบเลีย้งอาหาร ใจกว้างมากขึน้ หนูก็ชอบนะคะ 
แต่ว่าสงสารแม่ที่ต้องมาทาํอาหารแล้วเหน่ือย หนูรู้ว่าแม่เหน่ือย แต่แม่สบายใจ หนูก็เลยพยายาม
ปรับจิตปรับใจกับแม่....” (สัมภาษณ์บุตรคนที่ 3, ครอบครัวที่ 2) 
    (4) ด้านสติปัญญา ภายหลังจากการเข้ามาอยู่ในชุมชนชาวอโศก ผูใ้ห้
ขอ้มูลหลกัเกิดการเปล่ียนแปลงดา้นสติปัญญา ทาํให้รู้เท่าทนักิเลส และเขา้ใจพระพุทธศาสนามาก
ขึ้น ดงัคาํบอกเล่าที่วา่ 
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  “....ก็ ได้เห็นว่าการประพฤติปฏิบัติที่เราฝึกลองปฏิบัติดู มีการเปลี่ยนแปลงใน
ชีวิต ได้เข้าใจเร่ืองศลี การปฏิบัติเร่ืองของศลีที่มันใช้ชีวิตอยู่ประจาํวนั แล้วกกิ็นมังสวิรัติมาเสมอต้น
เสมอปลายเนี่ยมันกท็าํให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางด้านจิตใจแล้วก็ร่างกาย แล้วก็ได้เข้าใจธรรมะที่
มันไต่เต้าขึน้ไปจากหยาบ ๆ ที่เราเคยเป็นอยู่มันก็ค่อย ๆ ดีขึน้ ๆ สูงขึ้น ๆ ไป มันก็มีแต่ทางที่มัน
เจริญขึน้ไม่ใช่ว่าเราจะตกตํา่ไปเร่ือย ๆ อยู่ที่นี่มันกไ็ด้รับคุณค่าสารประโยชน์อะไรต่าง ๆ ที่จะให้เรา
ได้เจริญขึ้น นี่ถ้าไม่มีคนมาช่วยสอน ช่วยบอกอะไรแนะนาํแนวทางที่เราจะปฏิบัติละก็ มันก็ไม่
น่าจะเจริญขึน้ ส่วนสาํคัญมาก ๆ คือเร่ืองของจิตวิญญาณ....” (สัมภาษณ์บิดา, ครอบครัวที่ 3) 
    2) การเปล่ียนแปลงภายนอก ผูใ้หข้อ้มูลหลกัไดเ้ล่าถึงการเปล่ียนแปลงที่เกิดขึ้น
ภายหลงัการเขา้มาอยูใ่นชุมชนอโศก ซ่ึงสามารถแบ่งออกไดเ้ป็น 5 ดา้น ประกอบดว้ย 
                       (1) ด้านสังคม พบว่า ภายหลังที่ได้เขา้มาอยู่ในชุมชนอโศกทาํให้เกิดการ
เปล่ียนแปลงดา้นสงัคม คือ มีการปรับตวัในการเขา้อยูร่่วมกนักบัผูอ่ื้น ดงัคาํบอกเล่าที่วา่ 
  “....ก็มีเพ่ือนบ้าง แต่ไม่ค่อยได้ไป เวลาไปหาเพ่ือนข้างนอกก็จะแต่งตัวอีก
แบบนึง หรือบางทีกแ็ต่งตวัแบบนีไ้ปหาเพ่ือนค่ะ ถ้าไปงานก็จะแต่งอีกแบบนึง ไม่แต่งหน้าแต่งไม่
เป็น แต่มีคร้ังหน่ึงไปงานแต่งใครไม่รู้ แล้วเพ่ือนก็จับเขียนคิ้ว แล้วก็รู้สึกไม่คุ้นเคย เพราะมันดู
แปลก ๆ ไม่กล้า....” (สัมภาษณ์มารดา, ครอบครัวที่ 1) 
   “....กห็ลกั ๆ คือผมไม่ค่อยขัดคอคนเหล่าไหร่ พอใครพูดผัสสะอะไรมากระทบ
ใจเรากจ็ะเฉย ไม่เอามาใส่ใจเยอะ....” (สัมภาษณ์บิดา, ครอบครัวที่ 2) 
  “....อย่าไปใส่ใจเยอะ ไม่เอาเร่ืองของเขามาใส่เร่ืองของเรา ถ้าเขาพดูไม่ดีเราก็อย่า
ไปใส่ใจ แต่ไม่ได้หมายถึงไม่ยุ่งกับใคร ๆ คือว่าฟังเขาคนนั้นแหล่ะ แล้วก็บางทีเขาพูดแบบเราก็เฉย
ไว้ก่อน....” (สัมภาษณ์มารดา, ครอบครัวที่ 2) 
  “....กเ็วลาที่เราเจอผสัสะ เราต้องลดที่ตัวเราเอง เราไม่ได้ตั้งใจจะมาเอาอะไร เรา
เจอคนอ่ืนที่เขาว่ามา เขากอ็าจจะมองเหมือนเตือนเรา เรากต้็องกลบัมาแก้ไขตวัเองลดกิเลสเรา บางที
เรากต้็องถอยออกมาก่อน....” (สัมภาษณ์มารดา, ครอบครัวที่ 3) 
    (2) การเปล่ียนช่ือ พบว่า บิดา มารดาจากทั้ง 4 ครอบครัวมีการเปล่ียน 3 
ท่าน เม่ือเขา้มาอยูใ่นชุมชนอโศกแลว้ สมณะโพธิรักษเ์ป็นผูต้ ั้งช่ือให้ใหม่ ช่ือเหล่าน้ีมีความหมาย
เป็นกรรมฐานเตือนสติให้เจา้ของช่ือได้ปรับปรุงแกไ้ขนิสัย หรือบุคลิกภาพที่มีขอ้บกพร่องของ
ตนเองให้ดีขึ้น และพฒันาตนเองให้เหมาะสม ความหมายของช่ือมีความหมายในทางกุศล ดงัคาํ
บอกเล่าที่วา่ 
   “....ไม่ได้เปลีย่นตามบัตรประชาชน แต่ว่าช่ือที่พ่อท่านเปลีย่นให้กม็ี ช่ือเตม็บาตร

....” (สัมภาษณ์บิดา, ครอบครัวที่ 1) 
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    (3) การบริโภค พบว่า ทุกคนมีการเปล่ียนแปลงดา้นการบริโภค หันมา
รับประทานอาหารมงัสวรัิติทั้งหมด ดงัคาํบอกเล่า 
  “....แรกเร่ิมเลย รู้จักกไ็ม่ได้ทาน จนได้มาเรียนพทุธธรรมที่นี่ ก็ได้มากินมังสวิรัติ

....” (สัมภาษณ์บิดา, ครอบครัวที่ 1) 

  “....ผมก็พยายามกินมื้อเดียวอยู่  แต่ว่าตอนนีย้งักิน 2 มื้ออยู่....” (สัมภาษณ์บิดา, 
ครอบครัวที่ 1) 
 “....เปลี่ยนค่ะ เม่ือก่อนกินเนื้อสัตว์ค่ะ แต่ว่าตอนที่จะเลิกมันปุ๊ บเลย พอเข้ามา
สัมผัส คือตอนนั้นเดินเข้ามาเล่นในวัดแล้วก็เดินขึน้ไปบนพระวิหาร ตอนนั้นยงัอยู่บ้านอา ยงักิน
เนือ้สัตว์อยู่ พอกลบับ้านไปบอกตัวเองว่าไม่กินละ แม้แต่ไข่ก็ไม่กิน แต่กับอานี่เขากินมังสวิรัติมา
นานแล้วแต่เขากย็งักินไข่ แต่เราพอเลิกปุ๊ บแม้แต่ไข่ก็ไม่กินเลย ปกติคนกินมังสวิรัติเขาก็ยงักินไข่ 
แต่เราไม่กิน แต่มากินไข่ในช่วงตอนลูกอาย ุ1 ขวบ เกือบ 2 ขวบ ตอนนั้นไม่ได้กินเพราะอยากกิน 
แต่กินเพราะเหตุผลที่ว่าให้ลูกกิน ตอนนั้นไปอยู่สระแก้วบ้านสวน พาลูกไปอยู่ตอนนั้นก็ยงัไม่ให้
ลูกกินไข่ กินมังสวิรัติบริสุทธ์ิทั้งครอบครัว พอสักพักหน่ึงก็เ ร่ิมมีความรู้สึกว่ากลัวลูกขาด
สารอาหาร แต่กไ็ม่ได้กลัวมาก เพียงแค่อยากให้ลูกกินไข่ อย่างน้อยกินไข่ก็ยงัดี คือตอนนั้นให้ลูก
กินแต่พอลกูกินเหลือกต้็องทิง้กเ็สียดาย คือบางทีเราไม่รู้ว่าเดก็มันกินมากน้อยขนาดไหน บางทีมัน
กกิ็นเหลือบ้าง กต้็องทิง้ ๆ เรากเ็ลยเสียดายกเ็ลยเอามากิน แต่ไม่ได้รู้สึกอยากกิน มันไม่มีความอยาก
ถ้าอยากก็คงกินมานานแล้ว ตอนหลังมารู้สึกเสียดาย พอลูกกินเหลือก็เอามากินเอง คือก็กินได้อยู่ 
แต่ถ้าไม่กินกจ็ะดกีว่า....” (สัมภาษณ์มารดา, ครอบครัวที่ 1) 
  “....คือผมจะเน้นเร่ืองสุขภาพ ผมจะต่อต้านสารเคมี ผงชูรส ขนมกรอบ ๆ นี่ตอน
เดก็ ๆ ผมจะไม่กินเลย ขนมขยะ จะสอนไม่ให้ลกูกิน พอมาเจออโศก มันเหมือนกับความคิดของเรา 
ที่บ้านจะปลกูผกักินเองด้วย....” (สัมภาษณ์บิดา, ครอบครัวที่ 2) 
  “....แม่ก็กินเนื้อสัตว์ ตอนนี ้ก็ไม่ได้กินแล้ว... . ” (สัมภาษณ์บุตรคนที่  2 , 
ครอบครัวที่ 2) 
  “....แม่กเ็หมือนกัน แม่ลดการกินเนือ้สัตว์....”  (สัมภาษณ์บุตรคนที่ 4, ครอบครัว
ที่ 2) 
  “....ก็ได้ไปฝึกกินมังสวิรัติที่พูผาสวรรค์นั่นแหล่ะ ที่ได้เร่ิมเปลี่ยนแนวการ
ดาํรงชีวิต ที่พผูาสวรรค์กเ็ร่ิมต้นกินมังสวิรัติมาก่อน ได้ฝึกหัดมาจากที่โน่นมาก่อน แต่ก็ไม่ได้เข้าใจ
เร่ืองของศลีที่ว่าไม่ฆ่าสัตว์ เรียกว่ายงัไม่ได้เข้าใจเหมือนที่มาที่นี่ มังสวิรัติเนี่ยตั้งแต่อยู่พูผาสวรรค์ก็
มีการเร่ิมกินแล้ว มันไม่ใช่เร่ืองยาก ตอนแรกก็กินเจเขี่ย เลือก ๆ ยงักินไข่อยู่บ้างอะไรอย่างนี ้เวลา
กินกเ็ลือก ๆ  เอา....” (สัมภาษณ์บิดา, ครอบครัวที่ 3) 



128 
 

  “....เม่ือก่อนเรากิน แต่ตอนนีไ้ม่กินแล้ว ที่ไม่กินเพราะแต่ก่อนมาวัดนี่ศีลข้อ 1 ก็
ต้องไม่กินเนื้อสัตว์ ซ่ึงแต่ก่อนเราก็ถือศีลนะ เราก็ปฏิบัติธรรม เวลาเราไปวัดที่ อ่ืนเราก็ยังกิน
เนือ้สัตว์ทั้ง ๆ ที่เรากถื็อศลี พอมาที่นี่ศีลข้อ 1 เขาละเอียดนะ เราก็มาฝึกตอนเข้าพรรษาบ้าง ไรบ้าง 
มันยากนะเพราะว่าเราติดการกินมาเยอะ พอตอนนั้นพ่อเสีย เรากต็ัง้ตบะว่าจะทาํบุญให้พ่อ เราคิดว่า
การที่เราไม่กินเนือ้สัตว์ เราจะอุทิศส่วนบุญส่วนกุศลให้พ่อ แต่พอเราทาํให้พ่อได้ช่วงเข้าพรรษา 3 
เดือน เรากท็าํได้มาตลอด....” (สัมภาษณ์มารดา, ครอบครัวที่ 3) 
  “....เปลีย่นมากเลยค่ะ เม่ือก่อนจะกินเนื้อสัตว์ กินสะเปะสะปะของทอดของมัน 
แต่พอเข้ามาอยู่ 3 ปีแล้ว มันกค่็อย ๆ ลดตามลาํดบัเหมือนกัน กคื็อปีแรกอาจจะไม่กินเนือ้สัตว์เลยแต่
ว่ายงัมีกินไข่อยู่ แต่พอปีที่ 2 มันกท็าํให้เรารู้สึกว่าตั้งแต่เทศกาลเจ ตั้งใจไว้เลยว่าจะไม่กินไข่แล้ว ก็
พอไม่กินไข่ปุ๊ บกพ็อดไีด้ช่วงจังหวะที่ตอนนั้น สสส. เขาจัดคอร์สของหมอเขียว ก็เลยได้ไปเข้าไป
ค่ายกับเขาต่อจากเทศกาลเจ ก็เลยทาํให้ได้ล้างจืด แล้วก็ล้างไข่ไปด้วย ล้างจืดคือการไปกินอาหาร
แบบจืด ๆ ค่ะ เพ่ือไปล้างสารเคมีในร่างกายออก มันก็เลยทาํให้เรารู้สึกว่า ได้ล้างตัวนีไ้ปด้วย ก็เลย
ไม่ได้กินไข่มาตัง้แต่บัดนั้นด้วย....” (สัมภาษณ์มารดา, ครอบครัวที่ 4) 
    (4) การแต่งกาย พบว่า ภายหลังจากการเขา้มาอยู่ในชุมชนอโศก ผูใ้ห้
ขอ้มูลหลกัมีการเปล่ียนแปลงทางดา้นการแต่งกาย โดยหันมาสวมใส่เส้ือผา้ที่เรียบง่าย สีนํ้ าเงินเขม้ 
หรือดาํและนุ่งผา้ถุง ดงัคาํบอกเล่าที่วา่ 
  “....โอย!  ลดไปเลย เม่ือก่อนแต่งหน้าแต่งตาทาํผม ทาํเลบ็ ผมยาวดัด เป็นสาว
ทันสมัย แต่พอมาเจออโศกเราก็ลดไปเร่ือย ๆ ลดการแต่งหน้า แต่ก่อนเราชอบเที่ยวกลางคืนด้วย 
เที่ยวผบักับเพ่ือน เช้ามากไ็ปทาํงานตอนนั้นยงัวยัรุ่นอยู่  เพ่ือนกินเหล้าเรากไ็ปกับเขาแต่เราไม่ได้กิน 
สนุกได้เที่ยว ซ่ึงสมัยก่อนก็ไปวัดนะ เที่ยวก็เที่ยว ทาํงานก็ทาํงาน ไม่มีใครบอกเราว่าไอ้นั่นมันคือ
กิเลส แต่พอมาที่นี่ โอโห! มันคืออบายมุขเลยนะ การเที่ยวการแต่งตวักอ็บายมุข พอพ่อท่าน(สมณะ
โพธิรักษ์)บอกตอนแรกกย็งัไม่เข้าใจนะ พอมาที่นี่ อ๋อ! มันคืออบายมุขแสดงว่าเราต้องอยากไปเร่ือย 
ๆ งั้นเราไม่แต่งได้ไหม ใจเราก็อยากแต่ง แต่พอท่าน(สมณะโพธิรักษ์)พูดไหนจะเปลือง ไหนจะ
เสียเวลา เออ! มันกจ็ริงนะ เรากเ็ลยค่อย ๆ ลด ใช้เวลาในการลด ตอนนีก้็ไม่ติดเร่ืองแต่งตัว มีอะไรก็
ใส่แบบธรรมดา ที่ใส่อยู่ตัวนีค้นอ่ืนให้มา อันนีก้็ให้มา  ไม่ได้ซ้ือ เม่ือก่อนหมดตังค์ไปกับเส้ือผ้า 
เที่ยว กิน ข้างนอกมันต้องมีภาษีสังคมด้วยนะ แต่งงาน บวชอะไรอย่างนี ้ ต้องเลีย้งลูกน้องวันเกิด 
เวลามีกิจกรรมอะไรเรากต้็องเลีย้งเขา เรากจ็ะหมดตงัค์เยอะ เงินที่ได้มามีเยอะก็ใช้เยอะ แต่พอมาอยู่
นี่ เรามีเงินเกบ็มากกว่าสมัยก่อนที่ทาํงานเงินเดือนเยอะ ๆ อีก เพราะว่ารายจ่ายไม่ค่อยมี เรารู้ว่าอะไร
จาํเป็น ไม่จาํเป็น อะไรที่ไม่จาํเป็นเราก็ไม่ต้องซ้ือ เม่ือก่อนเงินเดือน 40,000 บาท แล้วก็มีเงินพิเศษ
โน่นนี่ สมัยตอนทาํงานใหม่ ๆ เป็นหนี ้แล้วพอตอนหลังมันเห็นทุกข์จากการเป็นหนี ้ปัจจุบันนีก้็มี
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เงินเก็บนิดหน่อยเอาไว้พอใช้จ่ายฉุกเฉิน เราต้องดูแลตัวเอง เราต้องดูแลครอบครัวเวลาเจ็บไข้ได้
ป่วย หรือเวลาจะจ่ายอะไรพิเศษเรากต้็องมีใช้จ่าย....” (สัมภาษณ์มารดา, ครอบครัวที่ 3) 
  “....เม่ือก่อนไว้ผมยาว แต่งตัวแต่งหน้า ตามแฟช่ัน แต่พอที่ว่าเรายังไว้ผมยาว
แปลว่ามันยังรักสวยรักงาม พอผมส้ันก็ไม่ต้องไปดูแลมันมาก ตัดข้างในก็คือตัดใจด้วย ตัดความ
สวยความงาม มันคือศลีข้อ 5 ค่ะ ว่ากใ็ห้เราค่อย ๆ ลดไปเร่ือย ๆ ละไปเร่ือย ๆ ในเร่ืองของความสวย
ความงาม แล้วมันกไ็ด้ลดเร่ืองกามไปด้วยมันกคื็อศลีข้อ 3 ค่ะ....” (สัมภาษณ์มารดา, ครอบครัวที่ 4) 
    (5)อบายมุข และส่ิงเสพติด พบว่า ทาํให้ชีวิตเปล่ียนแปลงไปจากเดิม คือ เลิก
อบายมุขได ้ดงัคาํบอกเล่าของบิดาวยั 52 ปี เล่าถึงการเลิกอบายมุขวา่  
     “….เปลี่ยน ๆ เม่ือก่อนเร่ืองอบายมุข เม่ือก่อนเราซ้ือหวย ผมเคยกินเหล้า ก็เลิก
หมด แล้วกใ็จเยน็ขึน้....” (สัมภาษณ์บิดา, ครอบครัวที่ 2) 
    บุตรวยั 21 ปี เล่าถึงการเปล่ียนแปลงของบิดาวา่  
    “....เม่ือก่อนพ่อกินเหล้าตอนนั้นท าสวน สูบบุหร่ีด้วย แล้วก็มาเลิก คือพ่อเขาตก
ลงว่าถ้ามีผมเกิดมาพ่อจะเลิก พ่อก็เลิกเลยแต่เบียร์เหล้าก็ยงักินอยู่ตลอด จนประมาณ ม.1 พ่อก็เลิก
ขาดไม่เห็นเขากินเหล้าอีกเลย….” (สัมภาษณ์บุตรคนที่ 1, ครอบครัวที่ 2) 
    บุตรวยั 19 ปี เล่าถึงการเปล่ียนแปลงของบิดาวา่  
    “….ก็เห็นการเปลี่ยนแปลงครับ เม่ือก่อนพ่อผมกินเหล้าสูบบุหร่ี  ตอนนี ้พ่อ
เปลีย่นทุกอย่างเลยครับ....” (สัมภาษณ์บุตรคนที่ 2, ครอบครัวที่ 2) 
    บุตรวยั 17 ปี เล่าถึงการเปล่ียนแปลงของบิดาวา่ 
    “….แต่ก่อนพ่อกจ็ะ กินเหล้า สูบบุหร่ี แต่พอมาเจออโศกปุ๊ บ ทั้งหมดนี่มันก็หาย
วับไปเลย จากกินเนื้อสัตว์ก็มากินมังสวิรัติ 100 เปอร์เซ็นต์ แล้วพ่อก็ใส่ใจอะไรมากขึน้เกี่ยวกับ
ครอบครัว แล้วพ่อก็กินข้าวช้า เหมือนชาวอโศก พ่อกิน 2 มื้อ บางวันก็มื้อเดียว แต่พ่อจะกินเยอะ
มาก(หัวเราะ)....” (สัมภาษณ์บุตรคนที่ 3, ครอบครัวที่ 2) 
    บุตรวยั 13 ปี เล่าถึงการเปล่ียนแปลงของบิดาวา่ 
    “….พ่อไม่กินเหล้า ไม่สูบบุหร่ี ไม่กินเนื้อสัตว์เลยครับตั้งแต่มาอยู่อโศก....” 
(สัมภาษณ์บุตรคนที่ 4, ครอบครัวที่ 2) 
   3.2.2 การเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนของบุตร 
           จากการสัมภาษณ์ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกั คือ บิดามารดาถึงการเปล่ียนแปลงของบุตร 
และสัมภาษณ์ตวับุตรถึงการเปล่ียนแปลงที่เกิดขึ้นกับตนเองภายหลงัจากที่ไดเ้ขา้มาใชชี้วิตอยูใ่น
ชุมชนอโศก ซ่ึงสามารถสรุปประเด็นการเปล่ียนแปลงได ้2 ประเด็น ไดแ้ก่ 



130 
 

           1) การเปล่ียนแปลงภายใน ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัไดเ้ล่าถึงการเปล่ียนแปลงที่เกิดขึ้น
ภายหลงัการเขา้มาอยูใ่นชุมชนอโศก ซ่ึงสามารถแบ่งออกไดเ้ป็น 3 ดา้น ประกอบดว้ย  
          (1) วิธีคิด มุมมอง ทศันคติ พบว่า ภายหลงัการเขา้มาอยูใ่นชุมชนอโศก ผูใ้ห้
ขอ้มูลหลกัซ่ึงเป็นบุตร ไดเ้ล่าถึงการเปล่ียนแปลงดา้น วิธีคิด มุมมอง ทศันคติในทางที่ดีขึ้น ดงัคาํ
บอกเล่าที่วา่ 
  “....เปลี่ยนครับ เม่ือก่อนผมไม่ค่อยประหยัดอยากได้อะไรก็ซ้ือ เม่ือก่อนเกเร
เหมือนกัน แต่ไม่กินเหล้าสูบบุหร่ี แต่จะยิงนกตกปลาเล่นเกมเหมือนเดก็ผู้ชายทั่วไป ขีม่อไซด์ก็แข่ง
แว๊นส์ แต่กไ็ม่ได้แว๊นส์ขนาดนั้นแค่ขีไ่ปเที่ยวเฉย ๆ ตอนนั้นผมยงัอยู่ที่ชุมพรครับ แต่เร่ืองเหล้าบุหร่ี
ผมไม่เลยครับ เม่ือก่อนพ่อแม่เครียดครับ แต่ตอนีด้ขึีน้เยอะ เขาดใีจที่ผมมาอยู่ตรงนี ้เขาสบายใจ....” 
(สัมภาษณ์บุตรคนที่ 1, ครอบครัวที่ 2) 
   “....แนวคาํสอนของชาวอโศกมีผลต่อการเปลีย่นแปลงของหนูเยอะมาก คาํสอน
ของเขา  เขาไม่สอนหรือด่าเหมือนคนข้างนอกนะคะ แต่เขาสอนให้เราคิดเอง ให้จิตสํานึกมันขึน้มา
เองค่ะ เหมือนพูดไว้ปุ๊ บ อาจจะไม่โดนเราแต่ว่าพอตอนหลังเราคิดได้ปุ๊ บ จิตสํานึกมันขึ้นมาเอง 
ประมาณว่า เนี่ยเห็นน้อง ๆ ทาํงานไหม พวกเธอจะไปพกัหรอ แล้วคนที่สอนเขาก็จะเงียบ ๆ ไป คือ
เขาไม่ได้ส่ังให้ทาํ แต่เขาจะพดูให้คิด แล้วจิตสาํนึกมันจะขึน้มาเอง อันนีเ้ป็นวิธีการสอนของเขา ทุก
คนสอนแบบนี ้ คือเขาไม่ได้ด่าอย่างโน้นอย่างนี ้แต่คือเขาสอนให้คิดเอง ถ้าหนูไม่ทาํก็อาจจะหัก
คะแนนความประพฤติบ้าง....” (สัมภาษณ์บุตรคนที่ 3, ครอบครัวที่ 2) 
     (2) ดา้นอารมณ์-จิตใจ พบว่า ใจเยน็มากขึ้น นิสัยเอาแต่ใจลดน้อยลง มีความ
อดทนมากขึ้นและรู้จกัปล่อยวางมากขึ้น ดงัคาํบอกเล่าจากบุตรที่วา่ 
  “....ส่วนพีค่นโตกเ็ปลี่ยนแปลง คือ นิสัยเขาก็เปลี่ยนจากขีโ้มโหทะเลาะกันบ่อย  
เดีย๋วนีก้เ็ป็นคนใจเยน็ไปแล้ว  เป็นคนใจเยน็ไปเลย ส่วนน้องสาวนิสัยเปลี่ยนจากที่เม่ือก่อนโวยวาย
ชอบเอาแต่ใจ ตอนนีก้็ดีขึ ้น ส่วนน้องคนเล็กก็เหมือนกันนะครับ คือนิสัยชอบโวยวายเอาแต่ใจ
ตอนนีเ้ปลีย่นหมดเลย....”(สัมภาษณ์บุตรคนที่ 2, ครอบครัวที่ 2) 
  “....อย่างหน่ึงเลยกคื็อ ความอดทนค่ะ เม่ือก่อนหนู แม่ตามใจ แต่ก็ไม่ถึงที่สุด แต่
พอมาอยู่ที่นี่ปุ๊ บ เรามีอาที่คอยขดักิเลส รุ่นพีรุ่่นน้องเพ่ือนอะไรอย่างนีค่้ะ มันทาํให้เรามีความอดทน
มากขึน้ ทนกับผสัสะอย่างนีค่้ะ....” (สัมภาษณ์บุตรคนที่ 3, ครอบครัวที่ 2) 
  “....กเ็ปลีย่นนะคะ กเ็หมือนกับว่า เวลาอารมณ์เสียหรือว่าเราโกรธสามารถทาํใจ
เองได้ ส่วนหนูเวลาเขาบ่นหนูจะไม่เก็บไปคิดมากคะจะปล่อยวาง ครูจะฝึกให้ปล่อยวางค่ะ....” 
(สัมภาษณ์บุตรคนที่ 3, ครอบครัวที่ 3) 
  มารดาวยั 54 ปีไดก้ล่าวถึงการเปล่ียนแปลงของบตุรสาว ดงัค  าเล่าที่วา่ 
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  “....เขาก็เป็นเด็กอารมณ์ดี อาจจะอยู่ในสภาพสังคมแวดล้อมที่ดี เป็นคนใจด ี
อารมณ์ดี ร่าเริง กาํลังวัยรุ่นเร่ิมมีความคิดเป็นของตัวเอง เขาจะมีเหตุผลของเขา จากที่แค่บอกเม่ื อ
ตอนเดก็ ๆ ตอนหลังนี่เร่ิมมีความคิดของเขาก็ต้องมาปรับมาสอนว่า บางทีที่หนูคิดมันก็ไม่ถูก คือ
เดก็ยงัไม่มีประสบการณ์อะไรมาก....” (สัมภาษณ์มารดา, ครอบครัวที่ 3) 
     (3) ด้านจริยธรรม พบว่า บุตรช่วยบิดา มารดาทาํงานมากขึ้ น มีความ
รับผดิชอบต่อตนเองและคนอ่ืน ๆ ในครอบครัวมากขึ้นและสามารถเลิกนิสยัชอบแกลง้เพื่อนได ้ดงั
คาํบอกเล่าที่วา่ 
  “....เปลี่ยน ๆ ครับ นิสัยผมเปลี่ยน เม่ือก่อนเป็นคนที่กลับบ้านมาแล้วไม่ทํา
การบ้าน  เล่นเกม ติดเกม เสาร์ อาทิตย์กจ็ะไปยิงนก ตกปลา เลิกหมดเลย มันเหมือนคนละคนกันเลย 
เพ่ือนจะชวนบอกว่า ไปสนุกกันเหมือนเม่ือก่อนไหม ผมกบ็อกว่า ทาํไม่ได้แล้วนะคือเรามีศีล 5 มัน
บาป  ผมก็อธิบายให้เพ่ือนฟังว่าการฆ่าสัตว์มันเป็นการเอาชีวิตเขา....” (สัมภาษณ์บุตรคนที่ 1 , 
ครอบครัวที่ 2) 
  “....เม่ือก่อนอยู่บ้านไม่ค่อยทาํงาน น้อยมากที่จะช่วยแม่ แต่ถ้าแม่เรียกใช้ก็ไปค่ะ 
เหมือนแม่ไม่ค่อยใช้งานหนูด้วยค่ะ ถ้าหนูไม่ไปเอง แต่ก็มีบ้างที่แม่เรียก กลับมาจากโรงเรียนก็
ทาํงานบ้านนิดหน่อย ทาํแต่การบ้าน ไม่ค่อยได้ลงปฏิบัติอะไรอย่างจริงจังมาก แต่พอมาอยู่ที่นี่ปุ๊ บ
เราต้องทาํเกษตร พาน้อง พารุ่นพี่ ทาํอาหารก็ต้องเลีย้งทุกคนอะไรอย่างนีค่้ะ ทาํให้ใจเรากว้างมาก
ขึน้นึกถึงคนอ่ืน ละกช่็วยแม่ทาํงานบ้านสงสารแม่....” (สัมภาษณ์บุตรคนที่ 3, ครอบครัวที่ 2) 
  “....เปลี่ยนครับ ก็ดือ้ครับ ละก็ชอบแกล้งเพ่ือน ตอนนีไ้ม่มีพฤติกรรมแบบนั้น
แล้วครับ....” (สัมภาษณ์บุตรคนที่ 4, ครอบครัวที่ 2) 
    2) การเปล่ียนแปลงภายนอก ผูใ้หข้อ้มูลหลกัไดเ้ล่าถึงการเปล่ียนแปลงที่เกิดขึ้น
ภายหลงัการเขา้มาอยูใ่นชุมชนอโศก ซ่ึงสามารถแบ่งออกไดเ้ป็น 4 ดา้น ประกอบดว้ย 
                  (1) ดา้นสงัคม พบวา่ การคบเพื่อนกบัสังคมภายนอกลดน้อยลง รู้จกัปรับตวั
เขา้กบัคนอ่ืนมากขึ้น ดงัคาํบอกเล่าที่วา่ 
  “....เพ่ือน ๆ ก็ยงัคบกันอยู่ครับ แต่ก็ห่าง ๆ กัน ไม่ค่อยได้คุยกัน มันเดินคนละ
สายแล้ว แต่กย็งัมีคุยกันบ้าง....” (สัมภาษณ์บุตรคนที่ 1, ครอบครัวที่ 2) 
  “....กเ็วลาหนูเจอผัสสะหนูก็จะเก็บมันมาคิด ถ้าไม่พอใจหนูก็คิดว่าไปโกรธเขา
ทาํไม ไปหงุดหงิดเขาทาํไม ทาํไปกเ็สียตวัเองเปล่า ๆ แล้วอีกอย่างแม่กส็อนมาด้วยว่า เวลาเจอใครก็
คลีค่ลายใจตวัเอง พยายามอยู่ให้ได้ พ่อแม่จะห่วงตลอด....” (สัมภาษณ์บุตรคนที่ 3, ครอบครัวที่ 2) 
  “....คือ อยู่ ร่วมกันมันต้องแบ่งปันกัน เสียสละกัน แล้วก็มีนํา้ใจต่อกัน มีความ
เมตตากัน และกต้็องรักกัน เป็นครอบครัวใหญ่มีพีม่ีน้อง ลงุป้าน้าอา มีครบเลย ครอบครัวใหญ่มาก 
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แล้วกไ็ด้เสียสละส่วนตวัให้กับส่วนรวมมากขึน้และกม็ีความอดทน แล้วก็ได้เรียนรู้งานต่าง ๆ ที่ไม่
เคยได้เรียนรู้ เช่น เราเป็นผู้หญิงใช่ไหมค่ะ แต่เราต้องมาจับประแจซ่อมรถ  เม่ือก่อนไม่เคยเลยค่ะ 
เป็นหน่ึงในวิชาที่ต้องเรียน เรียกว่าวิชาการงาน คือหนูจะคอยหยิบจับของให้อาหน่ะค่ะ จริง ๆ หนู
ซ่อมไม่ได้หรอกค่ะ ประมาณว่าหยิบประแจเบอร์โน้นนะ....” (สัมภาษณ์บุตรคนที่ 3, ครอบครัวที่ 
2) 
  “....กม็ีการเปลีย่นแปลงการทาํงานดขึีน้ครับ อยู่ที่นี่มีความสุขมากครับ ได้อยู่กับ
เพ่ือน มีอา ๆ มีคนปรึกษาเวลามีปัญหาครับ แล้วก็ได้ฝึกตนเอง ฝึกการทาํงานเข้าไปในตัว ได้ฝึก
ตวัเอง ฝึกความแขง็แรง ฝึกจิตใจให้บริสุทธ์ิ....” (สัมภาษณ์บุตรคนที่ 4, ครอบครัวที่ 2) 
    (2) การเปล่ียนช่ือ พบวา่ บุตรจากทั้ง 4 ครอบครัวมีการเปล่ียนช่ือหมดทุก
ท่าน สมณะโพธิรักษเ์ป็นผูต้ ั้งช่ือให้ใหม่ ช่ือเหล่าน้ีมีความหมายเป็นกรรมฐานเตือนสติให้เจา้ของ
ช่ือไดป้รับปรุงแกไ้ขนิสัย หรือบุคลิกภาพที่มีขอ้บกพร่องของตนเองให้ดีขึ้น และพฒันาตนเองให้
เหมาะสม ความหมายของช่ือมีความหมายในทางกุศล ดงัคาํบอกเล่าที่วา่ 
  “....เปลีย่นค่ะ เปลีย่นจากช่ือเดิมที่หลวงปู่ เปลี่ยนให้เป็น ช่ือใหม่มีความหมายถึง
ว่า มีแต่ความว่างเปล่าที่มันกว้างไกลอะไรอย่างนีค่้ะ....” (สัมภาษณ์บุตรคนที่ 3, ครอบครัวที่ 2) 
      (3) การบริโภค พบว่า บุตรทุกคนเปล่ียนมารับประทานอาหารมงัสวิรัติ
ทุกท่าน แต่มีบางท่านที่ยงัรับประทานไข่อยู่ เน่ืองจากว่าบิดามารดาเกรงว่าจะขาดสารอาหารจึง
ยงัใหรั้บประทานไข่บา้ง 
 “....เร่ิมเข้ามาที่นี่ก็เร่ิมกินเลย ตอนนั้นอยู่ ม.1 ผมเลิกง่ายมากเลยครับ พ่อเขานาํ
ก่อน พอผมเห็นผมกลบับ้านไปกไ็ม่กินเลย ไข่ก็ไม่กิน เลิกได้คร้ังเดียวเลยครับ ผมคิดว่าเลิกแล้ว ก็
ให้เลิกหมดเลย อะไรที่เกี่ยวกับสัตว์ไม่ยุ่งเกี่ยว....” (สัมภาษณ์บุตรคนที่ 1, ครอบครัวที่ 2) 
 บุตรวยั 19 ปี บอกเล่าถึงบุตรชายคนที่ 1 วา่ 
 “....ส่วนพีค่นโตกเ็ปลีย่นแปลง คือเขาก็ไม่กินเนื้อสัตว์....” (สัมภาษณ์บุตรคนที่ 
2, ครอบครัวที่ 2) 
 บุตรวยั 19 ปี คนเดิมเล่าอีกวา่  
 “....ผมไม่กินเนือ้สัตว์ตัง้แต่ ม.1 เลยครับ ตอนนีผ้มก็ไม่ได้กินแล้ว ถ้าผมออกทาํ
กิจกรรมนอกวดัผมกไ็ม่กิน การแต่งตวัของผมกแ็ต่งเป็นชุดนักเรียนสัมมาสิกขาแบบชาวอโศก....” 
(สัมภาษณ์บุตรคนที่ 2, ครอบครัวที่ 2) 
 “....เม่ือตอน  ป.5 เทอม 2 ครับ ผมได้ยินพีบ่อกว่าไม่กินเนื้อสัตว์ ผมก็เลยเลิกกิน
ตั้งแต่ ป.5 เทอม 2 ครับ ผมเลิกได้ทีเดียวแล้วก็ไม่กลับไปกินอีกเลย....” (สัมภาษณ์บุตรคนที่ 4, 
ครอบครัวที่ 2) 
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     (4) การแต่งกาย  พบวา่ บุตรทุกคนหันมานุงผา้แบบเรียบง่าย ดว้ยชุดสีนํ้ า
เงินเขม้ หรือดาํ ใส่ผา้ถุง นุ่งกางเกงทรงไทยใหญ่ ดงัคาํบอกเล่าที่วา่ 
  “....เม่ือก่อนแต่งแนววัยรุ่น เส้ือผ้าก็เปลี่ยนเป็นหน้ามือ เป็นหลังมือเหมือนกัน 
เม่ือก่อนจะติดใส่ยนีส์ เดีย๋วนีเ้ส้ือผ้ากซ้ื็อจากที่อโศก....” (สัมภาษณ์บุตรคนที่ 1, ครอบครัวที่ 2) 
  “....เม่ือก่อนชอบแต่งค่ะ ใส่กางเกงอะไรที่มันรัด ๆ เส้ือกแ็บบธรรมดา ยงัไม่กล้า
ใส่สายเดีย่วไม่แต่งหน้า ทาแค่ครีม ทาแป้ง พอมาอยู่นี่หนูก็เฉย ๆ ไม่ได้ซีเรียสกับการแต่งตัวอะไร
มาก รู้สึกชอบกับการใส่ผ้าถงุ ซ่ึงหนูไม่เคยใส่มันมาก่อน ตอนอยู่ข้างนอกมีเส้ือผ้าเยอะค่ะ แต่พอมา
อยู่ที่นี่มีมากสุด 4 ชุดค่ะ ชุดเหมือนกันทั้ง 4 ชุด....” (สัมภาษณ์บุตรคนที่ 3, ครอบครัวที่ 2) 
  “....เปลีย่นครับ กแ็ต่งตวัมอมแมม แต่ผมไม่ใส่ยนีต์นะ....” (สัมภาษณ์บุตรคนที่ 
4, ครอบครัวที่ 2) 
    3.2.3 การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นภายในครอบครัว  
                  จากการวิเคราะห์ขอ้มูล พบว่า ภายหลังการเขา้มาอยู่ในชุมชน ได้เกิดการ
เปล่ียนแปลงภายในครอบครัวที่ดีขึ้ น โดยสามารถสรุปผลการวิเคราะห์การเปล่ียนแปลงได้ 3 
ประเด็น ไดแ้ก่ 
             1) การเปล่ียนแปลงระหว่างคู่สมรส ภายหลังการเขา้มาอยูใ่นชุมชนอโศก 
พบวา่ ความสนัพนัธร์ะหวา่งคู่สมรส เช่น การส่ือสาร สัมพนัธภาพ การปรับตวัเขา้หากนัดีขึ้น และ
ความขดัแยง้ในครอบครัวลดนอ้ยลง ดงัคาํบอกเล่าที่วา่ 
  “....ชีวิตครอบครัวหรือครับกค็ุยกัน ไม่ใช้ความรุนแรงก็อยู่ด้วยกันก็ต้องช่วยกัน 
แล้วกไ็ม่ได้นิยมใช้ความรุนแรงไม่พดูร้ายใส่กัน....” (สัมภาษณ์บิดา, ครอบครัวที่ 1) 
 “....เม่ือก่อนพ่อกับแม่ก็มีทะเลาะกันบ้าง แต่ตอนนีไ้ม่มีเลย....” (สัมภาษณ์บุตร
คนที่ 1, ครอบครัวที่ 2) 
 “....มันกท็าํให้ครอบครัวไปในทิศทางทีดขึีน้ มันก็ไปโดยลาํดับนั่นแหล่ะ มันใช้
เวลาได้ปฏิบัติมา มันก็รู้ได้เข้าใจอะไรมากขึน้ มันก็มีการเปลี่ยนแปลงไปบ้าง....” (สัมภาษณ์บิดา, 
ครอบครัวที่ 3) 
 “....ก็เห็น มีการปรับจิตปรับใจ ก็คือมันอยู่ ด้วยกัน คู่ ครองมันก็เป็นธรรมดาที่
เวลาอยู่ใกล้ชิดกันมันกก็ระทบกระทั่งกันมันไม่เกรงอกเกรงใจกัน มันเป็นธรรมดาที่ว่ามีอะไรมันก็
โพร่งออกไปไม่ได้มายบัยัง้กัน หลงั ๆ มันกม็ีการปรับ แต่ละคนมันกต้็องพยายามทาํจิตตวัเองปรับที่
ตวัเอง....” (สัมภาษณ์บิดา, ครอบครัวที่ 3) 
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 “....อ๋อ! ไปเที่ยวนี่จะน้อย ส่วนมากถ้ากินข้าว แม่บ้านเขาเตรียมอาหารให้อะไร
ต่ออะไร แล้วอาก็ไปทานร่วมกับชาวฟ้าอภัย ถ้าอยู่ นะ ก็จะไปอย่างนั้น....” (สัมภาษณ์บิดา , 
ครอบครัวที่ 3) 
 “....คือคนสองคนอยู่ด้วยกัน ความเครียดมันกต่็างกัน แต่ถ้าเราไม่ลดมันกท็ะเลาะ
กัน แต่พอเราคิดว่าเร่ืองของเค้ามันนิสัยของเค้า ตวัเรายงัเปลีย่นตวัเองไม่ได้เลย เราปล่อยวางง่ายขึน้ 
เข้าใจธรรมชาติ เข้าใจชีวิตได้มากขึ้น เข้าใจคนอ่ืนด้วย แต่ละคนก็พัฒนาตนเองไป เราจะไม่ไป
บังคับว่าต้องเปลีย่นนะ ต้องอย่างนีน้ะ เราสบายใจขึน้....” (สัมภาษณ์มารดา, ครอบครัวที่ 3) 
 “....ครอบครัวมีความสุขมากขึน้ ปัญหาครอบครัวมันก็มีบ้างเป็นปกติ แต่ว่ามัน
ลดลง เพราะว่าเราต่างกป็ล่อยวางไม่มาเอาเป็นเอาตายทะเลาะกันรุนแรงให้อภัยกัน เราไม่ต้องอยาก
ให้เขาเป็นเหมือนอย่างที่เราต้องการ จุดสําคัญคือเข้าใจกันให้อภัย และก็ปล่อยวาง....” (สัมภาษณ์
มารดา, ครอบครัวที่ 3) 
      2) การเปล่ียนแปลงระหว่างบิดา มารดาและบุตร ภายหลงัการเขา้มาอยูใ่น
ชุมชนอโศก พบว่า บุตรมีความรับผิดชอบต่อตนเอง และช่วยเหลือการงานของครอบครัวมากขึ้น 
ส่วนทางดา้นสมัพนัธภาพก็ดีขึ้น ทาํใหค้รอบครัวมีความสุขมากขึ้น ดงัคาํบอกเล่าที่วา่ 
 “....โอ๊ย! อโศกสอนดกีว่า สอนให้เดก็ทาํงานเป็นพ่ึงตัวเองได้ ลูก ๆ 4 คนที่มา
เรียนอโศก มีพฤติกรรมเปลีย่นไปจากเดิมจากที่เคยไม่ทาํอะไรก็ทาํ จากเร่ืองส่วนตัวของเขา เขาทาํ
ได้หมด เวลาแม่อยากให้ลกูทาํอะไร ไม่ต้องส่ังเลย เขาจะรู้จากที่อาหรือคุรุที่คอยสอนเขา ลูก ๆ เขา
เรียบร้อยขึน้....” (สัมภาษณ์มารดา, ครอบครัวที่ 2) 
 “....เม่ือก่อนพ่อแม่เครียดครับ แต่ตอนนีพ่้อแม่ดขึีน้เยอะ เขาดีใจที่ผมมาอยู่ตรง
นี ้เขาสบายใจ ปกติผมต่ืนตี 4 คร่ึงถึง ตี 5 ลุกขึน้มาช่วยแม่ขายอาหาร ขายของอยู่หน้าร้าน จน ขาย
อาหารหมดกช่็วยล้าง เกบ็ร้าน แล้วกจ็ะนอนประมาณ 3-4 ทุ่ม บางวนักดึ็กหน่อย กจ็ะเป็นอย่างนีทุ้ก
วัน ร้านอาหารผมปิดวันจันทร์วันเดียว ผมจะช่วยอยู่หน้าร้านเอาแกงใส่ถุง แล้วก็ตักแกงราดข้าว 
ส่วนเรียน มสธ. กเ็รียนเองแล้วกไ็ปสอบเอา ตารางชีวิตก็จะเป็นแบบนี ้ ช่วงปิดเทอมก็จะมีกิจกรรม
ไปเที่ยวด้วยกัน ปิดเทอมที่ผ่านมากไ็ปเที่ยวสวนสนุก จะมีกิจกรรมแบบนีก้ต็อนปิดเทอมเท่านั้น ผม
จะกลับต่างจังหวัดเดือนละคร้ัง กลับพร้อมกับพ่อ ตอนกลับก็ไปเอาผลไม้ขึ้นมาขายที่นี่ ตอนนีก้็
อยากช่วยพ่อแม่แบ่งเบาภาระ ตอนนี ้ก็ได้บรรลุเป้าหมายบ้างแล้ว เพ ราะได้แบ่งเบาภาระ....” 
(สัมภาษณ์บุตรคนที่ 1, ครอบครัวที่ 2) 
 “....ก็ต่ืนตี 4 มาช่วยแม่ทาํกับข้าว ช่วยแม่ขายของอะไรแบบนีค้รับอา จะนอน
ประมาณ 2-3 ทุ่มประมาณนั้น ผมช่วยแม่ทาํงานทุกวัน แต่ว่าวันอาทิตย์จะไปเรียนหนังสือ กิจวัตร
ของผมกเ็ป็นแบบนี ้ผมนั่งรถตู้ไปโรงเรียนครับอา....” (สัมภาษณ์บุตรคนที่ 1, ครอบครัวที่ 2) 
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 “....มาอยู่ที่นี่จะมีอาคอยปลกูจิตสาํนึกให้เราค่ะ เช่น เวลาปิดเทอมกลับบ้านไป 
หนูเห็นแม่ทาํงานตอนหนูโทรศัพท์ หนูก็จะรู้สึกตงิด ๆ หนูก็จะลุกไปช่วยแม่ หนูก็เลยเห็นการ
เปลีย่นแปลงตวัเอง สมัยก่อนน้อยมากที่จะช่วยแม่ แต่เดีย๋วนีท้าํ สงสารแม่....” (สัมภาษณ์บุตรคนที่ 
3, ครอบครัวที่ 2) 
 “....ครอบครัวผม ชมผมว่า เป็นเดก็ดีแล้วก็ขยนัขึ้นครับ เม่ือก่อนอยู่ที่บ้านไม่
ค่อยจะทาํอะไร เวลาพ่อแม่ชมผมกด็ใีจครับ....” (สัมภาษณ์บุตรคนที่ 4, ครอบครัวที่ 2) 
 “....พี่ชายคนโตทาํงานเยอะขึ้นครับ ส่วนพี่คนรองก็ช่วยพ่อแม่ทาํสวน ส่วน
พี่สาวก็ทาํรายได้เสริมจากการปลูกผักขายครับ ครอบครัวก็ได้ฝึกทุกคน ได้เห็นผมเป็นเด็กดี.... ” 
(สัมภาษณ์บุตรคนที่ 4, ครอบครัวที่ 2) 
 “....แต่กับลกูกเ็หมือนกัน บางทีเรามีความรู้สึกว่าเราเป็นเจ้าของเค้า เราอยากให้
เค้าเป็นอย่างที่เราขดีไว้  คือเม่ือก่อนจะคิดแบบนั้นนะ มาทุกวนันีก้็ยงัคิดอยู่ เราจะคิดว่าเราจะให้ส่ิง
ด ีๆ กับเค้า พอโตมาเราจะบังคับเขาไม่ได้กแ็ต่เขาจะเลือกเอา เราจะสอนเขาแบบนี ้ๆ พอโตมาเขาจะ
เป็นแบบไหนก็แล้วแต่เขา ตอนเด็ก ๆ นี่เราจะพยายามให้ส่ิงดี ๆ กับเค้า.... ” (สัมภาษณ์มารดา, 
ครอบครัวที่ 3) 
 “....กพ็าลกูไปออกกาํลงักายตอนเยน็ที่สวนนวมินทร์ภิรมณ์ ขับรถเก๋งไปเอง ที่
ผ่านมานี่ไปเกือบทุกวันไปช่วงเยน็ ๆ หลังลูกเลิกเรียน เดก็อนุบาลถึงประถมจะไม่ได้อยู่โรงเรียน
ประจาํ จิตอาสาไม่มีคุรุดแูล ถ้า ม.1 ถึงจะได้เข้าไปอยู่ประจาํ....” (สัมภาษณ์มารดา, ครอบครัวที่ 4) 
 “....ลกูสาวเปลีย่นมากเลยค่ะ คือจริง ๆ ลกูสาวนี่ถกูยายเลีย้งมาแบบตามใจ ยาย
ไม่ให้ทาํอะไรเลย ยายจะทาํให้ทุกอย่าง แม้กระทั่งเส้ือผ้าอะไรอย่างนี ้จนทุกวันนีปั้จจุบันนีเ้ขาก็
ได้มาช่วยที่บ้านด้วย ช่วยแม่ด้วย ช่วยถพืูน้ ทาํกับข้าวเอง คือทาํเองทุกอย่าง เขาเป็นผู้ใหญ่เลย หน้า
มือเป็นหลงัมือ เขาเปลีย่นตัง้แต่ ม.1 เลยค่ะ เขาเป็นที่รักของคุรุ(ครู)และของเพ่ือน ๆ ที่อยู่ที่นี่ ระดับ
ศลีเขากไ็ด้สูงสุด แต่ว่าตวัแม่เองจะไม่เข้าไปยุ่ง ถึงแม้ว่าจะเข้าไปช่วยที่โรงเรียนสัมมาสิกขา คือท่าน
สมณะ(นักบวชชาย)เคยบอกไว้ว่า มันจะเป็นดาบ 2 คมนะ เพราะว่ากระบวนการกลุ่ม เขามีอยู่แล้ว 
คือพี่ดูแลน้อง แล้วก็เราเป็นแม่เราก็แค่คอยประคอง แล้วก็มองเขาห่าง ๆ แล้วก็จะไม่ตามใจเขา 
เพราะที่นี่และตวัเราตัง้ใจจะให้เขามาฝึกที่จะช่วยเหลือตวัเอง เอาตวัเองให้รอด แล้วมันได้ฝึกแม่ด้วย
ที่ไม่เข้าไปผูกพันและไปจัดการลูก เพราะว่ายากที่สุดคือสายเลือดความเป็นแม่ คือถ้าเราไปคอย
จัดการเขาอยู่เร่ือย ๆ คอยปกป้องเขาอยู่เร่ือย ๆ พอวันหน่ึงถ้าเราตายขึน้มาเขาจะอยู่ได้ไหมถ้าไม่มี
เรา ท่านสมณะ(นักบวชชาย) สิกขมาต(ุนักบวชหญิง)ท่านจะสอนประจาํว่า  ต้องนึกถึงความตายอยู่
เป็นทุกวนั เพราะว่าความตายไม่ได้อยู่ที่ว่าอายเุยอะหรืออายนุ้อย ถ้าเรายงัคิดว่าลูกเป็นของเรา เรา
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เป็นเจ้าของลกู ความทุกข์กคื็ออยู่ที่เรา ตวัเรายงัไม่ใช่ของ ๆ เรา ตัวเราเองก็ยงัอาศัยร่างกาย เราต้อง
ดแูลตวัเราให้ดทีี่สุด....“ (สัมภาษณ์มารดา, ครอบครัวที่ 4) 
     3) การเปล่ียนแปลงระหว่างพี่-น้อง  ภายหลังจากที่เขา้มาอยู่ในชุมชน พบว่า
สัมพนัธภาพระหว่างพี่น้องเป็นไปในทางที่ดีขึ้น เช่น การทะเลาะเบาะแวง้ลดลง ความขดัแยง้
ระหวา่งพีน่อ้งก็ลดนอ้ยลง บุตรแต่ละคนมีความรับผดิชอบต่อตนเองมากขึ้น การเป็นคนที่เอาแต่ใจ
ก็ลดนอ้ยลง 
  “....เห็นการเปลีย่นของน้องคนเลก็ อาย ุ13 ปี ม.1 ตอนที่เขาอยู่ประถม ยงัไม่ได้
เข้ามาเรียนกับอโศกเขาเอาแต่ใจตวัเอง ไม่ทาํอะไรเลย แต่พอมาอยู่อโศก เขาเหมือนคนละคนจริง ๆ 
ผิดหูผิดตาเลยครับ เดี๋ยวนีไ้ม่ต้องมีใครไปส่ังเขา การพูดจาเขาก็คุยดีขึน้ครับ ตอนอยู่ประถมเขาใช้
อารมณ์คุยกับผม แต่พอเขาเข้ามาเรียนที่นี่เขาใจเยน็ พูดดี พูดแบบเพราะ รู้สึกแปลกใจเหมือนกันนี่
เขาเพ่ิงเรียนได้แค่เทอมเดียว น่าจะโดนอา ๆ สอน และส่ิงแวดล้อมที่เป็นหมู่กลุ่ม เลยทาํให้เปลี่ยน
....” (สัมภาษณ์บุตรคนที่ 1, ครอบครัวที่ 2) 
  “....พีค่นโตกเ็ปลีย่นแปลง คือเขากไ็ม่กินเนือ้สัตว์ นิสัยเขาก็เปลี่ยนจากขีโ้มโห
ทะเลาะกันบ่อย เดี๋ยวนีก้็เป็นคนใจเยน็ไปแล้วเป็นคนใจเยน็ไปเลย ส่วนน้องชายนิสัยเปลี่ยนจากที่
เม่ือก่อนโวยวายชอบเอาแต่ใจ ตอนนีก้็ดีขึ ้น ส่วนน้องคนเล็กก็เหมือนกันนะครับ คือนิสัยชอบ
โวยวายเอาแต่ใจตอนนีเ้ปลีย่นหมดเลย....” (สัมภาษณ์บุตรคนที่ 2, ครอบครัวที่ 2) 
  “....อ๋อ! มีครับก็แบบว่า ไปเที่ยวไปกินข้าวนอกบ้านแบบว่าไปเปิดหูเปิดตา
อะไรแบบนี ้ไปเที่ยวช่วงปิดเทอมจะพาน้องไป ส่วนวนัจันทร์ก็ไปตลาดไปเดินห้างบ้าง ร้านผมปิด
วนัจันทร์วนัเดยีว....” (สัมภาษณ์บุตรคนที่ 2, ครอบครัวที่ 2) 
  “....พี่ชายคนโตเขาก็ขยนัอยู่นะคะ เป็นผู้นาํให้กับพวกหนูมากขึน้ คอยสอน
คอยอะไร แต่ก่อนไม่ค่อยคุยกัน จะแบบต่อยตกีันบ่อยตอนเดก็ ๆ ส่วนพีช่ายคนที่สอง เขาจะแนะนาํ 
แต่ตอนนีเ้ขามาใส่ใจอะไรมากขึน้....” (สัมภาษณ์บุตรคนที่ 3, ครอบครัวที่ 2) 
 สรุปไดว้า่ จากการวิเคราะห์การเปล่ียนแปลงที่เกิดขึ้นในครอบครัวภายหลงัเขา้มาใช้
ชีวติอยูใ่นชุมชนบุญนิยมสนัติอโศก กรุงเทพมหานคร พบวา่ สามารถแบ่งการเปล่ียนแปลงที่เกิดขึ้น
ออกเป็น 3 กลุ่ม ไดแ้ก่ การเปล่ียนแปลงของบิดา หรือมารดา การเปล่ียนแปลงของบุตร และการ
เปล่ียนแปลงที่เกิดขึ้นภายในครอบครัว กลุ่มที่หน่ึงการเปล่ียนแปลงของบิดา หรือมารดาสามารถ
แบ่งการเปล่ียนแปลงออกเป็นภายใน และภายนอก กลุ่มที่เป็นการเปล่ียนแปลงภายในประกอบดว้ย 
วธีิคิด มุมมอง ทศันคติ อารมณ์-จิตใจ และจริยธรรม การเปล่ียนแปลงภายนอกประกอบดว้ย ดา้น
สังคม การเปล่ียนช่ือ การบริโภค การแต่งกาย อบายมุขและส่ิงเสพติด กลุ่มที่สอง คือการ
เปล่ียนแปลงที่เกิดขึ้นของบุตร ซ่ึงสามารถแบ่งการเปล่ียนแปลงออกเป็นภายใน และภายนอก โดย
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การเปล่ียนแปลงภายในประกอบดว้ย วธีิคิด มุมมอง ทศันคติ อารมณ์-จิตใจ และดา้นจริยธรรม การ
เปล่ียนแปลงภายนอกประกอบดว้ย ดา้นสังคม การเปล่ียนช่ือ การบริโภค และการแต่งกาย กลุ่มที่
สาม คือ การเปล่ียนแปลงที่เกิดขึ้นภายในครอบครัว ประกอบดว้ยการเปล่ียนแปลงระหว่างคู่สมรส 
การเปล่ียนแปลงระหวา่งบิดามารดาและบุตร และการเปล่ียนแปลงระหวา่งพี-่นอ้ง  
 3.3 วิถีชีวิตครอบครัวในปัจจุบัน วิถีชีวิตครอบครัวชุมชนบุญนิยมสันติอโศกปัจจุบนั
สามารถแบ่งได ้3 ประเด็น ดงัน้ี 
     3.3.1 เวลาที่ท าเพื่อตนเอง  หมายถึง ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัใชเ้วลาส่วนตวัไปกบัการทาํ
ธุระส่วนตวัในชีวติประจาํวนั การกินอยูห่ลบันอน มีการไปออกกาํลงักาย พกัผ่อนหยอ่นใจ ติดตาม
ข่าวสารบา้นเมือง ซ่ึงพบวา่ ครอบครัวใหค้วามสาํคญักบัการจดัสรรเวลาอยา่งมีคุณค่า ดงัคาํบอกเล่า
ที่วา่ 
  “....ผมก็มีกิจกรรมส่วนตัวบ้าง เช่นว่านอนเล่นดูทีวี คือผมไม่ได้ฟิกอะไร
มากมาย รายการภาพยนตร์ของทางโลกผมก็ดูบ้าง แต่ผมจะไม่ได้ดูพวกรายการทีวี....” (สัมภาษณ์
บิดา, ครอบครัวที่ 1) 
  “....ถามว่ามีเวลาไหม มีค่ะ แต่ไม่เคยไป ไม่รู้ใช้เวลาไปกลับทาํอะไร ก็ขึน้อยู่
กับการทาํงานในวดั ไม่ค่อยได้คิดอยากจะออกไปทาํกิจกรรมอะไร มันเม่ือยที่จะไป ที่จะไปไกล ๆ 
อะไรแบบนี ้นั่งรถอะไรแบบนี ้แต่บางทีกม็ีคิดหนีไปเดินเล่น ผ่อนคลายดีกว่า ขอแค่ไปเดินไม่ต้อง
ซ้ืออะไรกไ็ด้ บางทีเดินกไ็ปเดินที่เดอะมอลล์  ตลาดนัด ไปก็ไปชุดที่ใส่อยู่นี่แหละค่ะ เวลาอยู่วัดก็
จะใส่รองเท้าบ้าง แล้วไปข้างนอกก็จะใส่ตลอด ส่วนสามีไม่ใส่รองเท้าเลยลูกก็ไม่ใส่ แต่ก่อนเราก็
ไม่ใส่ แต่พอมาหลงั ๆ เร่ิมใส่จนชินกเ็ลยใส่ตลอด แล้วบางทีเหน่ือยก็จะนั่งเล่น นั่งกดโทรศัพท์ ที่นี่
เขาไม่ได้มีกฎว่าห้ามเล่นโทรศพัท์....” (สัมภาษณ์มารดา, ครอบครัวที่ 1) 
  “....นอนก็ประมาณ 3 ทุ่ม บางทีก็ 4 ทุ่ม ดูทีวีติดตามข่าวสารบ้านเมืองทั่วไป
ครับ....” (สัมภาษณ์บิดา, ครอบครัวที่ 2) 
  “....ก็ดูทีวีบ้างค่ะ แต่ไม่ติด สามทุ่ มก็ขึ้นนอนแล้ว จะไม่นอนดึก ค่ะ....” 
(สัมภาษณ์มารดา, ครอบครัวที่ 1) 
  “....ออกกาํลังกาย บางคร้ังก็ไปว่ิงกับน้อง ถ้าน้องปิดเทอมจะชวนไป ไปตอน
ปิดเทอม....” (สัมภาษณ์บุตรคนที่ 1, ครอบครัวที่ 2) 
  “...ก็ไม่ได้มีอะไรมาก นั่งเล่นอะไรแบบนี ้ นาน ๆ จะเดินเข้าไปวัดทีหน่ึง
เพราะว่าตอนเรียนเข้ามาบ่อยแล้ว....” (สัมภาษณ์บุตรคนที่ 2, ครอบครัวที่ 2) 
  “....ได้อ่านหนังสือตอนเวลาว่าง ชอบอ่านแนวสู้กัน อ่านนิยาย....” (สัมภาษณ์
บุตรคนที่ 4, ครอบครัวที่ 2) 
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  “....ผมไม่ได้ออกกาํลงักายเป็นประจาํ จะใช้วิธีนิด ๆ หน่อย ๆ ก่อนนอน แค่บิด
แค่อะไร แล้วผมก็ดูข่าวสารบ้าง แต่ไม่ได้เล่นไลน์มากนัก ก็แค่ดูผ่าน ๆ เพราะมีเพ่ือนอยู่ในกลุ่ม
เทคนิค ช้ันประถมอะไรพวกนี ้มัธยมก็มีมาบ้าง ไม่ได้ไปอะไรกับเขามาก.... ” (สัมภาษณ์บิดา, 
ครอบครัวที่ 3) 
  “....ต่ืนมาหุงข้าว ทาํส่วนตัวดีท๊อกซ์ แช่เท้า ไปซ้ือกับข้าวมากินตอน 8โมง 
ทาํงานบ้านเรา เวลาอยู่ในบ้านบางทีก็เดินในซอยบ้างได้เดินออกกาํลังกายบ้าง แต่ชอบทาํในบ้าน
ออกกาํลงักายไปด้วย ดขู่าวไปด้วยไม่ต้องเดินทาง....” (สัมภาษณ์มารดา, ครอบครัวที่ 3) 
  “....หนูมีเวลาส่วนตัวบ้าง ตอนช่วงก่อนนอนสักนิดนึง หรือไม่ก็ตอนเยน็ ๆ 
บางทีกล็กุมาอ่านหนังสือต ี3 ถ้าเป็นช่วงใกล้สอบ....” (สัมภาษณ์บุตรคนที่ 1, ครอบครัวที่ 4) 
     3.3.2 เวลาส าหรับครอบครัว หมายถึง เวลาที่สมาชิกในครอบครัวปฏิสัมพนัธ์ใน
กิจกรรมและใชเ้วลาร่วมกนั ซ่ึงเป็นพื้นฐานสาํคญัต่อความอยูดี่มีสุขของคนในครอบครัว โดยอาจ
อยูใ่นรูปของการประกอบอาชีพร่วมกนั การพูดคุย ปรึกษาหารือ การปลอบโยน โอบกอด หรือให้
กาํลงัใจกนั ฯลฯ ซ่ึงครอบคลุมการทาํกิจกรรมร่วมกนัในบา้น เช่น ปลูกตน้ไม ้ทาํงานบา้น และทาํ
กิจกรรมร่วมกนันอกบา้น เช่น รับประทานอาหาร ไปเที่ยวต่างจงัหวดั เขา้ร่วมกิจกรรมทางศาสนา 
หรือเขา้ร่วมกิจกรรมของชุมชน ดงัคาํบอกเล่าที่วา่  
  “....ผมทาํสวนอยู่ชุมพร อ.พะโต๊ะ ผมก็พยายามหาวัตถุดิบ เช่น ผักหญ้าไร้สาร 
จากที่ปลูกบ้าง จากธรรมชาติบ้าง 2-3 อาทิตย์ก็จะมาที่อโศกบึงกุ่มคร้ังนึง เอาผัก มะพร้าวมาด้วย 
เพ่ือมาขาย มาพกัอยู่ที่อโศกกับลกู ๆ และครอบครัว มาพกัทีนึง 3-5 วนัแล้วค่อยกลบั....” (สัมภาษณ์
บิดา, ครอบครัวที่ 2) 
  “....ต่ืนต ี4 ถ้าอยู่ที่สวนก ็ทาํสวนตัง้แต่เช้าเลย ทาํงานหนักบ้างเบาบ้างตลอดทั้ง
วัน อยู่ในสวนก็ไม่ร้อนเท่าไหร่ ทาํงานในสวนปาล์มก็จะไม่โดนแดดอยู่ในร่มไม้....” (สัมภาษณ์
บิดา, ครอบครัวที่ 2) 
  “....เม่ือก่อนอยู่ บ้านก็ต่ืนประมาณ 6โมง พอมาอยู่อโศก(ซอยตักบาตร) ต่ืน 
04.30 น. ต่ืนมากเ็กบ็ในครัว ทาํอาหาร....” (สัมภาษณ์มารดา, ครอบครัวที่ 2) 
  “....ต่ืนตส่ีีคร่ึงถึงตห้ีา ลกุขึน้มาช่วยแม่ขายอาหาร ขายของอยู่หน้าร้าน จนขาย
อาหารหมดกช่็วยล้าง เกบ็ร้าน แล้วกจ็ะนอนประมาณ 3-4 ทุ่ม บางวนักดึ็กหน่อย กจ็ะเป็นอย่างนีทุ้ก
วนั ร้านอาหารผมปิดวนัจันทร์วนัเดยีว ของผมขายอาหารแนวปักใต้ รสชาติอาจจะเผด็ ผมจะช่วยอยู่
หน้าร้านเอาแกงใส่ถงุ แล้วกต็กัแกงราดข้าว ส่วนเรียน มสธ ก็เรียนเองแล้วก็ไปสอบเอา ตารางชีวิต
กจ็ะเป็นแบบนี ้แต่เดือนหน้า จะไปเป็นทหารแล้ว....” (สัมภาษณ์บุตรคนที่ 1, ครอบครัวที่ 2) 
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  “....ไปเที่ยวด้วยกัน ปิดเทอมที่ผ่านมากไ็ปเที่ยวสวนสนุก จะมีกิจกรรมแบบนีก้็
ตอนปิดเทอมเท่านั้น ผมจะกลบัชุมพรเดือนละคร้ัง กลบัพร้อมกับพ่อ ตอนกลบัก็ไปเอาผลไม้ขึน้มา
ขายที่นี่....” (สัมภาษณ์บุตรคนที่ 1, ครอบครัวที่ 2) 
  “....ก็ต่ืนตี 4 มาช่วยแม่ทาํกับข้าว ช่วยแม่ขายของอะไรแบบนีค้ับอา จะนอน
ประมาณ 2-3 ทุ่มประมาณนั้น ผมช่วยแม่ทาํงานทุกวัน แต่ว่าวันอาทิตย์จะไปเรียนหนังสือ กิจวัตร
ของผมกเ็ป็นแบบนี ้ผมนั่งรถตู้ไปโรงเรียนคับอา....” (สัมภาษณ์บุตรคนที่ 2, ครอบครัวที่ 2) 
  “....มีบ้างครับ ก็ตอนปิดเทอม ไปเที่ยวด้วยกันต่างจังหวัดครับ....” (สัมภาษณ์

บุตรคนที่ 4, ครอบครัวที่ 2) 

  “....ทุกวันนีก้็ต่ืนสาย ตี 5-6 โมงประมาณนี ้ต่ืนมาก็ทาํภารกิจของตัวเอง แล้ว
สาย ๆ กอ็อกไปทาํงานข้างนอกบ้าง คือยงัทาํงานข้างนอกอยู่ เป็นลกูจ้างกินเงินเดือนเขา ทาํเกี่ยวกับ
พวกช่างเหมือนกัน นอนกต็อนประมาณ 2 ทุ่มกว่า ๆ  สามทุ่มก็นอนละ ก็มีบ้างต้องไปติดตั้งเคร่ือง
ไปสอนเขาใช้เคร่ืองอะไรต่าง ๆ แบบนีก้ต้็องไปหรือไปซ่อมอะไรต่าง ๆ  ให้ลกูค้าประจาํกไ็ปอยู่ มัน
คือเคร่ืองเจียเหลก็ในอุตสาหกรรมหนัก ที่ไม่สามารถยกมาซ่อมได้ ก็เกี่ยวพันกับโรงพิมพ์อยู่บ้างก็
คือมีดตัด  เคร่ืองตัดกระดาษเนี่ยมันก็มีส่วนเกี่ยวโยงกับโรงพิมพ์เหมือนกัน....” (สัมภาษณ์บิดา, 
ครอบครัวที่ 3) 
  “....อ๋อ! ไปเที่ยวนี่จะน้อย ส่วนมากถ้ากินข้าว แม่บ้านเขาเตรียมอาหารให้อะไร
ต่ออะไร แล้วอาก็ไปทานร่วมกับชาวฟ้าอภัย ถ้าอยู่นะก็จะไปอย่างนั้น.... ” (สัมภาษณ์บิดา , 
ครอบครัวที่ 3) 
  “....ส่วนใหญ่ก็ไปทาํกิจกรรมของวัดร่วมกัน เช่น งานศพ งานมหาปาวรณา 
เวลาลูกปิดเทอมก็จะพาไปกินข้าวนอกบ้านบ้างไปกินร้านอาหารเจ คืออยากให้ลูกรู้ว่าข้างนอก
อาหารเจเขามีหลากหลายนะ เราไม่ต้องไปกินเนื้อสัตว์ เพราะฉะนั้นเราไม่ลาํบากเลย เหมือนที่คน
ชอบอ้างว่าไม่กินเพราะมันหากินยาก พาเขาไปเรียนรู้โลกข้างนอก....” (สัมภาษณ์มารดา, ครอบครัว
ที่ 3) 
  “....ทุกวนันีง้านที่ทาํจริง ๆ คือถ้าอันดบัแรกเนี่ย ดแูลลกู เพราะลกูแค่ 8 ขวบ
....” (สัมภาษณ์มารดา, ครอบครัวที่ 4) 
  “....กพ็าลกูไปออกกาํลงักายตอนเยน็ที่สวนนวมินทร์ภิรมณ์  ขบัรถเก๋งไปเอง ที่
ผ่านมานี่ไปเกือบทุกวัน ไปช่วงเยน็ ๆ หลังลูกเลิกเรียน เดก็อนุบาลถึงประถมจะไม่ได้อยู่โรงเรียน
ประจาํ จิตอาสาไม่มีคุรุดแูล ถ้า ม.1 ถึงจะได้เข้าไปอยู่ประจาํ....” (สัมภาษณ์มารดา, ครอบครัวที่ 4) 
     3.3.3 เวลาที่ท าเพื่อชุมชน หรือสาธารณประโยชน์ หมายถึง การมีครอบครัว อุทิศ
เวลา และแรงงานที่เป็นประโยชน์แก่ชุมชนชาวอโศก โดยไม่หวงัผลตอบแทนเป็นเงิน หรือส่ิงอ่ืน
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ใด ผลตอบแทนที่ไดรั้บคือ ความสุข ความภาคภูมิใจที่ได้เสียสละเพื่อประโยชน์ของหมู่กลุ่ม เป็น
การทาํงานเพื่อส่วนรวมมากกว่าส่วนตนและมีความมุ่งมัน่ทุ่มเทแรงกายแรงใจ ไปกบัการทาํงาน
เพือ่ชุมชนชาวอโศกที่อยูร่่วมกนัอยา่งแทจ้ริง ดงัคาํบอกเล่าที่วา่ 
  “....กห็ลงัจากที่จบสัมมาสิกขาตอนนั้นกม็าเป็นครูผู้ช่วยสอนเดก็สัมมาสิกขาอยู่
พกัหน่ึง แล้วกห็ลงัจากนั้นกท่็านสมณะท่านหน่ึง ก็ชวนมาทาํทางด้านส่ือหลังจากนั้นก็ทาํงานด้าน
ส่ือมาโดยตลอด....” (สัมภาษณ์บิดา, ครอบครัวที่ 1) 
  “....ต่ืนก็ประมาณตี 5 ต่ืนแล้วผมก็มาทาํงานที่ช้ัน 5 ที่บริษัทบุญนิยมทีวีเพ่ือ
เตรียมรายการ แล้วกท็าํงานยาวไปจนถึงเวลากินข้าว พอกินข้าวเสร็จมันก็แล้วแต่ตารางงานข้างบน
นะครับ ว่าถ้าข้างบนมีรายการต่อผมกต้็องต่ออีก  ถ้าไม่มีอะไรผมก็อยู่เฉย ๆ หรือไม่ก็อ่านหนังสือ 
ชีวิตส่วนใหญ่ของผมคร่ึง ๆ หน่ึงกจ็ะอยู่แต่ในห้องอัด เวลานอนกจ็ะนอนไม่เกินประมาณ 4 ทุ่ม แต่
ถ้าเกิดมีงานต่อ เวลานอนกจ็ะยืด ออกไปกแ็ล้วแต่....” (สัมภาษณ์บิดา, ครอบครัวที่ 1) 
  “....เป็นหน้าที่ของเราที่ต้องไปตักอาหารจากศาลา ชมร.(ร้านอาหารมังสวิรัติ)
ในตอนเช้ามาให้กับคนที่ทาํงานอยู่บุญนิยมทีวี พอตอนเยน็ก็ต้องทาํอาหารให้เขากิน เพราะว่าชาว
บุญนิยมทีวจีะกินอาหารเยน็ด้วย แต่อาหารตอนเช้าไปตกัที่ศาลามาให้ทุกคนกิน ตอนเยน็เวลาไปทาํ
ก็จะทาํอยู่ที่ช้ัน 5 ครัวอยู่บนนั้นค่ะ เวลาเราทาํอาหารก็จะทาํให้หมดทาํให้กินทั้งหมดที่ทาํงานอยู่
องค์กรบุญนิยมทีว ีคือเป็นแม่ครัวให้กับเขา ทาํอยู่คนเดยีวแต่กม็ีบ้างนาน ๆ คร้ังที่จะมีคนมาช่วยบ้าง 
แต่ส่วนใหญ่ทาํคนเดยีว ทาํกับข้าวคร้ังหน่ึงก ็2 อย่าง ทาํอย่างละ 1 ถาด  ก็ดูจาํนวนคน วัตถุดิบก็จะ
ไปเอาจาก ชมร เป็นหลัก บางที ชมร ก็มีผักเยอะ บางทีก็ไม่ค่อยมีเราก็จะไปซ้ือ เมนูแล้วแต่เราคิด
เองทาํอะไรไปเขากกิ็นได้หมด บางคนกบ็อกว่าหนูทาํกับข้าวเก่งแต่หนูก็พอทาํได้ บุญนิยมทีวีนีเ้ขา
จะกินวนัละ 2 มือ้ ตอนเช้าจะกินไม่พร้อมกันแล้วแต่ใครจะกินก่อน  แต่เราจะไปตักจากส่วนกลาง
ตอน 6 โมงคร่ึง กแ็ล้วแต่ใครจะกินตอนไหน แต่ส่วนใหญ่จะกินรวมกันถ้ากินเป็นกลุ่มใหญ่ก็จะกิน
ประมาณ 9 โมงขึน้ไป ส่วนตอนเยน็ก็แล้วแต่เราทาํเสร็จ หรือว่ามีอาหารจากร้านตรงนู้นตรงนีเ้ขา
เอามาให้กแ็ล้วแต่ แต่ส่วนใหญ่แล้วจะกินประมาณ 4 โมงเยน็....” (สัมภาษณ์มารดา, ครอบครัวที่ 1) 
  “....ตอนมาก็ ช่วยงานด้านเกษตร งานก่อสร้าง ซ่อมโน่นนี่ สมณะให้ไปซ่อม
อะไรกท็าํได้ เร่ืองงานแบบนั้นกถ็นัดอยู่....”(สัมภาษณ์บิดา, ครอบครัวที่ 2) 
  “....ในชีวิตประจาํวัน ถ้าอยู่ที่สันตินะค่ะ ต่ืนตี 04.30 น.ต่ืนมาก็ตี 5 ทาํวัตรเช้า 
ถึง ตีห้าคร่ึง พอ 6 โมงเช้าก็ทาํความสะอาดที่พัก แล้วก็ 6 โมงปุ๊ บก็ลงไปเรียนหนังสือที่โรงเรียน
สัมมาสิกขา ถึง 7.45 น. พอ 8.00 น.ก็มาเข้าแถวเคารพธงชาติ หลังจากนั้นก็เข้าศาลา 8.30 น.ฟัง
ธรรมก่อนฉัน 9.00 ตกัอาหาร แล้วมานั่งรอนักบวชพิจารณาอาหาร แล้วทานพร้อมกัน หลงัจากนั้นก็
ทาํเวร คือ เก็บหางทาํความสะอาดภาชนะที่โต๊ะอาหาร กวาดศาลา แล้วก็ไปเรียนอีกทีตอน 11.00 
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น.- 13.00 น. เรียนหน่ึงวิชา พอ บ่ายโมง ถึง บ่าย 3 เรียนอีก 1 วิชา พอ บ่ายโมงถึงห้าโมงเยน็เรียนอีก 
1 วิชา รวมเป็น 3 วิชาค่ะ รวมตอนเช้าด้วยกเ็ป็น 4 วิชาต่อวนั แต่ว่าบางวนัไหน เกิดเรียนวิชาไหนไม่
ทัน กจ็ะมาเรียนอีกตอน 18.00-19.45  แต่ว่าจะกินข้าวเยน็ตอน 5 โมง จะกินข้าววันละ 2 มื้อค่ะ  ถ้า
วนัไหนไม่มีเรียนกจ็ะมีกิจกรรมพบนักบวชเพ่ือเช็คศลี หรือไม่ก็ออกกาํลังกาย เล่นกับรุ่นพี่รุ่นน้อง
บ้าง ตามความเหมาะสม จะเข้านอน 2 ทุ่ม 45 กจ็ะสวดมนต์ ที่ตึกขาว ตอน 2 ทุ่มนี่ทุกคนต้องเข้าตึก
แล้วค่ะ ห้ามออกมาเดินเพ่นพ่าน 2 ทุ่ม 45 ทุกคนต้องมาอาบนํา้ ปูที่นอนทาํทุกอย่างให้เสร็จ จะมีรุ่น
พีน่าํสวดมนต์ พอ 3 ทุ่มกปิ็ดไฟ แต่ถ้าใครอยากทาํการบ้านกส็ามารถลงมาทาํข้างล่างของตึกได้ แต่
ต้องขออนุญาต แต่ต้องตัง้เวลาว่าจะทาํเสร็จตอนกี่โมง เวลาขอก็ไปขอกับรุ่นพี่....” (สัมภาษณ์บุตร
คนที่ 3, ครอบครัวที่ 2) 
  “....ทาํเร่ืองช่วยเหลือโรงพิมพ์ฟ้าอภัยอยู่ มีปัญหาทางด้านเคร่ืองจักรอะไรต่อ
อะไร กช่็วยเหลืออยู่ เป็นช่างซ่อม....”(สัมภาษณ์บิดา, ครอบครัวที่ 3) 
  “....มาดแูลเร่ืองทะเบียนที่ดินของชาวอโศกที่มีคนเขามาบริจาคและกท็ี่ ๆ เรา
ซ้ือเองทุก ๆ จังหวดัค่ะ ละกเ็ป็นกรรมการของมลูนิธิธรรมะสันติ มาเป็นจิตอาสาฟ้าอภยั ทาํ ชมร.
บ้าง....”(สัมภาษณ์มารดา, ครอบครัวที่ 3) 
  “....พอ 10-11 โมงกม็าช่วยงานวดัไปทาํงานที่ฟ้าอภยั ไม่ได้เข้างานเลิกงานเป๊ะ 
เป็นเวลา มันแล้วแต่เรา พอ 5 โมงกเ็ลิกงานกก็ลบับ้าน ทาํงานบ้าน....” (สัมภาษณ์มารดา, ครอบครัว
ที่ 3) 
  “....ในชีวิตสัมมาสิกขา ต่ืนเช้าขึน้มากล้็างหน้าแปลงฟัน หนูต่ืนตีส่ีคร่ึงค่ะ บาง
ทีกท็าํ 5 ส.(ทาํความสะอาด) พอทาํเสร็จกไ็ปเรียน เรียนตัง้แต่ 6 โมง พอ 8 โมงกกิ็นข้าว 10 โมงถึง 5 
ก็เรียนหนังสือ พอ 5 โมงก็กินข้าวถึงประมาณ 6 โมง พอหกโมงคร่ึง ก็ไปเรียนต่อค่ะ เรียนวิชา
วิปัสสนาจอแก้ว ก็ประมาณนีห้ล่ะค่ะ แล้วก็ถ้าเป็นชีวิตที่คลอง 13 ต่ืนมาทาํ 5 ส ทาํวัตรเช้า แล้วก็
กินออเดิฟ แล้วกท็าํงาน ๆ  แล้วกกิ็นข้าวเช้า แล้วเรียนก่อน แล้วกท็าํงานอีกช่วงบ่ายค่ะ แล้วก็ทาํงาน
ช่วงบ่ายเสร็จแล้วก็อาบนํา้ กินข้าว เตรียมตัวนอนหรือไม่บางทีก็พบผู้ใหญ่ก่อนเข้านอนค่ะ ส่วน
ใหญ่จะนอนประมาณเกือบ 3 ทุ่มค่ะ....” (สัมภาษณ์บุตร, ครอบครัวที่ 3) 
  “....ที่ทาํมาตั้งแต่ตลอดเข้ามาอยู่  คือ โรงเรียนสัมมาสิกขาจะพาเด็ก ๆ ไปหา
หมอ  ส่วนใหญ่จะทาํงานเป็นจ๊อบ ๆ หมดเลย ทาํเป็นจ๊อบ แต่เป็นหลัก ตอนนีก้็ยังทาํต่อเน่ือง 
เม่ือก่อนเป็นกรรมการตะวันงาย 3 แต่ตอนนีล้ดตัวเองลงมาเป็นจิตอาสา ตอนนีก้็คือเป็นจิตอาสา
หมดเลย ที่มาช่วยก็คือดูบัญชีภายใน รายรับรายจ่ายเดือนละคร้ัง แล้วก็ช่วยทําค่านํ้าค่าไฟของ
ส่วนกลาง แล้วกโ็รงเรียนสันติบาลสันติอโศกพอดีว่ามีคุรุ(ครู)เขาย้ายไปบ้านราช ครูก็เลยให้เรามา
สอนวิชาสังคมแทนอันนีเ้ป็นงานล่าสุดที่ทาํอยู่ตอนนี ้เป็นคุรุ(ครู)นี่สอนอาทิตย์ละคร้ัง คือ เม่ือก่อน
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รับเป็นเสียทุกอย่าง ประชาสัมพันธ์ก็เป็น พอเราดูแล้วรู้สึกว่าถ้าเรารับเยอะไปแล้วเราไปให้ความ
คาดหวังกับผู้ ใหญ่เราก็จะเครียด มันเป็นความเกรงใจที่ทําร้ายตัวเอง สมณะท่านสอนว่า “การ
เบียดเบียนตัวเอง เป็นการทาํผิดศีล” กว่าเราจะหยุดการเบียดเบียนตัวเองได้ก็ใช้เวลาเป็นเดือน
เหมือนกัน นิสัยที่ยึดดมีากยึดจนเครียด กลวัเขาจะว่า กลัวเขาจะอะไร นี่มันก็เป็นตัวโลกธรรมหมด
เลย....” (สัมภาษณ์มารดา, ครอบครัวที่ 4) 
 สรุปไดว้่าจากการวิเคราะห์วิถีชีวิตครอบครัวในปัจจุบนั พบว่า สามารถแบ่งเวลาใน
การใช้ชีวิตครอบครัวได้ดังน้ี 3 กลุ่ม ได้แก่ เวลาที่ท  าเพื่อตนเอง เวลาที่ท  าเพื่อครอบครัว หรือ
กิจกรรมที่ท  าร่วมกนัและเวลาที่ท  าเพือ่ชุมชนหรือสาธารณประโยชน์ 
         สรุปผลการวเิคราะห์วถีิชีวติครอบครัว จากการสมัภาษณ์ผูใ้หข้อ้มูลสาํคญั ซ่ึงเป็นบิดา 
มารดาและบุตร ตามกรอบแนวคิดการวิจยั พบว่า ทั้ง 4 ครอบครัว มีมูลเหตุจูงใจที่เกิดจากความ
ตอ้งการภายใน และภายนอกครอบครัว โดยเหตุจูงใจภายใน เน่ืองมาจากความพึงพอใจกบัการมีวิถี
ชีวติที่สงบพอเพยีงไม่ตอ้งด้ินรนเหมือนสงัคมขา้งนอก การกินอยูห่ลบันอนเรียบง่าย สมถะ มกัน้อย 
สนัโดษ ทาํใหล้ดความฟุ้งเฟ้อฟุ่มเฟือย ทาํใหเ้กิดความสุขทั้งกาย-ใจ อีกทั้งมีความตอ้งการแสวงหา
สจัธรรม ตอ้งการแสวงหาส่ิงที่ดีที่สุดของชีวติ ตอ้งการศึกษาพระพทุธศาสนาให้ชดัแจง้ รวมทั้งการ
เห็นคุณค่าในตนเอง และการได้ทาํประโยชน์เพื่อส่วนรวม ได้เสียสละเพื่อผูอ่ื้น ส่วนเหตุจูงใจ
ภายนอกครอบคลุม รูปแบบสงัคมที่น่าอยูอ่าศยั  ไดอ้ยูใ่นสงัคมที่มีมิตรดี สหายดี มีการเก้ือกูลต่อกนั
ทางเศรษฐกิจไม่ตอ้งมีความกงัวลในเร่ืองการหาเล้ียงชีพ ไม่มีภาระจากการดาํเนินชีวิต ทุกคนไม่
ตอ้งกังวลเร่ืองปัจจยัพื้นฐานของชีวิต ทุกอยา่งชุมชนจดัหาให้ รวมถึงการศึกษาดว้ย อีกทั้งบริบท
ของชุมชนชาวอโศก ที่มี บา้น-วดั-โรงเรียน อยูใ่กลก้นั ส่งผลทาํให้ชีวิตง่ายดายขึ้นในเร่ืองของการ
เดินทางไปทาํงาน และเรียนหนงัสือ รวมทั้งมีความปลอดภยัของสภาพแวดลอ้ม และความศรัทธาที่
มีต่อสมณะโพธิรักษ ์ซ่ึงหลงัจากที่เขา้มาใชชี้วติอยูใ่นชุมชนแลว้ พบว่า เกิดการเปล่ียนแปลงในทาง
ที่ดีขึ้น กบัสมาชิกทุกคนในครอบครัว กล่าวคือ เป็นการเปล่ียนแปลงดา้นวิถีการดาํเนินชีวิตความ
เป็นอยู่ ด้านเศรษฐกิจ-สังคม การประกอบอาชีพ การบริโภคและการแต่งกาย การเปล่ียนช่ือ 
โดยเฉพาะการเปล่ียนแปลงวธีิคิด มุมมอง ทศันคติ อารมณ์-จิตใจ จริยธรรม สติปัญญาและการเลิก
อบายมุขส่ิงเสพติดต่าง ๆ ทางดา้นสมัพนัธภาพ และการส่ือสารระหว่างกนัในครอบครัวเปล่ียนไป
ในทางที่ดีขึ้น ส่งผลทาํใหค้รอบครัวมีความสุข สงบ ความเครียดลดนอ้ยลง ส่วนทางดา้นวถีิปัจจุบนั
ไดท้าํเพือ่ส่วนรวมมากวา่ตนเอง โดยทาํงานในลกัษณะของการให้แรงงาน ความรู้ ให้เวลาและบาง
ครอบครัวก็ยงัมีการประกอบอาชีพส่วนตวัอยู ่ 
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ตอนที่ 4 ผลการสังเคราะห์วิถีชีวิตครอบครัวของชาวชุมชนบุญนิยมสันติอโศก กรุงเทพมหานคร 
 
 ผูว้ิจยัได้ประมวลสังเคราะห์วิถีชีวิตครอบครัวของชาวชุมชนบุญนิยมสันติอโศก 
กรุงเทพมหานคร ตามวตัถุประสงค์และกรอบแนวคิดการวิจยั โดยน าผลการวิเคราะห์ขอ้มูลมา
วเิคราะห์เป็นขอ้คน้พบของงานวจิยัซ่ึงสะทอ้นใหเ้ห็นภาพชีวติครอบครัว ดงัน้ี 
         4.1 การเข้าถึงความหมายที่แท้จริงของชีวิต เป็นการเห็นคุณค่าในตนเอง และการมี
ชีวติที่ไม่เบียดเบียนทั้งตนเองและผูอ่ื้น ที่มีความหวงัต่อความเพยีรพยายามที่จะเอาชนะกิเลส และมี
เป้าหมายไปสู่การบรรลุนิพพานในที่สุด 
  4.1.1 การเข้าถึงความหมายที่แท้จริงของชีวิต เป็นการตระหนักถึงคุณค่าภายใน
ของการมีชีวติ นัน่คือความดีงาม ดงัค  าบอกเล่าที่วา่ 
    “....ชีวิตเราอะ! มันทาํประโยชน์ให้กับคนอ่ืนมากกว่า แล้วเราก็ได้ประโยชน์ด้วย
ได้เสียสละ ซ่ึงเวลาทาํงานข้างนอกเนี่ยเราได้ส่วนตัวเราอย่างเดียว กอบโกยเอารัดเอาเปรียบคนอ่ืน
ตามหน้าที่การงานที่มันเป็นไป มาที่นี่ชีวิตมันได้ทาํงานบุญโดยที่ไม่มีรายได้ ได้ทาํประโยชน์
ช่วยงานพ่อท่าน ขณะเดยีวกันเราก็ได้ลดละกิเลส เรารู้สึกว่าชีวิตเรามันมีคุณค่ามากขึน้ มากกว่าอยู่
ข้างนอกที่เราต้องว่ิงทาํงานหาเงิน อยู่นี่เราไม่ได้ทาํงานมีเงินรายได้  เราทาํงานไปด้วยดูแลสุขภาพ
ไปด้วย ดูครอบครัวเราด้วย เสร็จจากครอบครัวเรา ๆ ก็มีเวลาไปช่วยงานวัด อยู่ที่นี่เหน่ือยน้อยลง
กว่าอยู่ข้างนอกเยอะ ข้างนอกมันมีการแข่งขันสูง อยู่ที่นี่มันไม่ต้องเดินทาง ความเครียดมีน้อยกว่า 
ข้างนอกโดยระบบงาน โดยการแข่งขนัทาํให้เครียด....” (สัมภาษณ์มารดา, ครอบครัวที่ 3) 
  4.1.2 การเห็นคุณค่าในตนเอง เป็นการยอมรับตนเอง ในคุณสมบัติที่ดีหรือ
ภาคภูมิ ดงัค  าบอกเล่าที่วา่ 
       “....มาที่นี่แล้วเหมือนเราได้มีคุณค่า ไปที่อ่ืนนั่งสมาธิเฉย ๆ ไม่ได้ทาํประโยชน์
อะไร แต่มาอยู่ที่นี่ได้ทาํหนังสือ ได้ทาํโน่นนี่ทั้งวันเลย เราก็ เอ้อ! นี่เป็นวัดที่แปลกจากที่อ่ืนที่เรา
มาแล้วรู้สึกว่าเราได้ทําคุณค่ากับตนเอง มันได้เห็นทันทีอะไรแบบนี ้.... ” (สัมภาษณ์มารดา , 
ครอบครัวที่ 3) 
 “....ประทับใจที่ตวัเองได้มาเรียนรู้เร่ืองจิตวิญญาณ และเร่ืองการขัดเกลาเพราะว่า
ส่ิงที่ยากที่สุดที่เราจะนาํไปได้คือจิตวิญญาณที่มันพฒันาแล้วกติ็ดตามไปในภพหน้า นี่มันพดูออกมา
จากใจจริง ๆ....” (สัมภาษณ์มารดา, ครอบครัวที่ 4) 
  4.1.3 การมีชีวิตที่ไม่เบียดเบียน ไม่ประกอบอาชีพที่หลอกลวง ไม่เบียดเบียน
ตนเองและผูอ่ื้น โดยครอบคลุมการมีชีวติที่ไม่เบียดเบียนเพือ่นมนุษยแ์ละสรรพส่ิง 
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 “....มันกส่็งผลให้ครอบครัวเราไม่มีทิศทางที่จะไปแสวงหากอบโกยเบียดเบียน
คนอ่ืน คือมันกเ็บนมาทางคิดช่วยเหลือคน มันเป็นวิถชีีวิตที่ซอฟ ๆ ไม่ต้องดิน้รนไปแก่งแย่งหรือ
อะไรพวกนีม้ากกว่า....” (สัมภาษณ์บิดา, ครอบครัวที่ 1) 
 4.2  การใช้ชีวิตที่พอเพียง เป็นการตระหนักถึงความพอเหมาะพอดี และไม่ด้ินรน
แสวงหา ไม่อยากได้อะไรเกินความจ าเป็น มีความสมถะ มักน้อย สันโดษ ซ่ึงสามารถแบ่งได้
ออกเป็น 2 ประเภท ดงัน้ี 
           4.2.1 ความพอเพียงทางกายภาพ ชีวิตความเป็นอยู ่สมถะ เรียบง่าย เส้ือผา้ ขา้ว
ของเคร่ืองใช ้มีแต่พอจ าเป็น ไม่ฟุ้งเฟ้อฟุ่มเฟือย ดงัค  าบอกเล่าที่วา่ 
 “....โอย! ลดไปเลย เม่ือก่อนแต่งหน้าแต่งตาทาํผม ทาํเลบ็(หัวเราะ) ผมยาวดัด 
เป็นสาวทันสมัย แต่พอมาเจออโศกเรากล็ดไปเร่ือย ๆ ลดการแต่งหน้า แต่ก่อนเราชอบเที่ยวกลางคืน
ด้วย เที่ยวผับกับเพ่ือน เช้ามาก็ไปทาํงานตอนนั้นยังวัยรุ่นอยู่  เพ่ือนกินเหล้าเราก็ไปกับเขาแต่เรา
ไม่ได้กิน สนุกได้เที่ยว ซ่ึงสมัยก่อนก็ไปวัดนะ เที่ยวก็เที่ยว ทาํงานก็ทาํงาน ไม่มีใครบอกเราว่าไอ้
นั่นมันคือกิเลส แต่พอมาที่นี่ โอโห้! มันคืออบายมุขเลยนะ การเที่ยวการแต่งตัวก็อบายมุข พอพ่อ
ท่าน(สมณะโพธิรักษ์)บอกตอนแรกก็ยงัไม่เข้าใจนะ พอมาที่นี่อ๋อมันคืออบายมุขแสดงว่าเราต้อง
อยากไปเร่ือย ๆ งั้นเราไม่แต่งได้มั๊ย ใจเราก็อยากแต่ง แต่พอท่านพูดไหนจะเปลืองไหนจะเสียเวลา 
เออมันก็จริงนะ เราก็เลยค่อย ๆ ลด ใช้เวลาในการลด ตอนนีก้็ไม่ติดเร่ืองแต่งตัว มีอะไรก็ใส่แบบ
ธรรมดา ที่ใส่อยู่ตวันีค้นกใ็ห้มา อันนีก้ใ็ห้มาไม่ได้ซ้ือ เม่ือก่อนหมดตังค์ไปกับเส้ือผ้า เที่ยว กิน ข้าง
นอกมันต้องมีภาษสัีงคมด้วยนะ แต่งงาน บวชอะไรอย่างนี ้ต้องเลีย้งลูกน้องวันเกิด เวลามีกิจกรรม
อะไรเรากต้็องเลีย้งเขา เรากจ็ะหมดตงัค์เยอะ เงินที่ได้มามีเยอะก็ใช้เยอะ แต่พอมาอยู่นี่เรามีเงินเก็บ
มากกว่าสมัยก่อนที่ทาํงานเงินเดือนเยอะ ๆ อีก  เพราะว่ารายจ่ายไม่ค่อยมี เรารู้ว่าอะไรจาํเป็นไม่
จาํเป็น อะไรที่ไม่จาํเป็นเรากไ็ม่ต้องซ้ือ เม่ือก่อนเงินเดือน 40,000 บาท แล้วกม็ีเงินพิเศษโน่นนี่ สมัย
ตอนทาํงานใหม่ ๆ เป็นหนี ้แล้วพอตอนหลังมันเห็นทุกข์จากการเป็นหนี ้ปัจจุบันนีก้็มีเงินเก็บนิด
หน่อยเอาไว้พอใช้จ่ายฉุกเฉิน เราต้องดูแลครอบครัวเวลาเจ็บไข้ได้ป่วยหรือเวลาจะจ่ายอะไรพิเศษ
เรากต้็องมีใช้จ่าย….” (สัมภาษณ์มารดา, ครอบครัวที่ 3) 
 “....กคิ็ดว่าชีวิตแบบนีน้ี่แหล่ะเป็นชีวิตที่สมบูรณ์ ครอบครัวก็ไม่ต้องไปแข่งขัน 
จริง ๆ ถ้าลกูจะเรียนข้างนอกเรากส็ามารถนาํลกูเข้าเรียนโรงเรียนดงั ๆ ได้ แต่ว่าเดก็จะไม่มีความสุข
เลย เพราะว่าการแข่งขันเดก็ต้องเรียนเก่ง ถ้าเรียนไม่เก่งแล้วไม่เรียนพิเศษเราก็ไม่ได้ เราชอบชีวิต
แบบศาสนามากว่า เดก็มีความสุข ครอบครัวมีความสุข อยู่ตรงนีเ้ราไม่ต้องคาํนึงเร่ืองรายได้เราอยู่
แบบพอเพยีงของเรา เรามีรายได้น้อย อยากกินอะไรนิดนึงเราก็ไปหาซ้ือเอาได้ เราไม่ต้องไปดิน้รน
อะไรมากมาย ขณะเดยีวกันครอบครัวเรากไ็ด้ช่วยงานวดัด้วย ลกูได้เรียนที่นี่เขากไ็ด้ปลกูฝังว่า โตมา
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เขาควรจะทาํอย่างไร เห็นพ่อแม่เป็นตวัอย่างพ่อแม่ทาํงานช่วยวดั โตมาเรียนจบเขากช่็วยงานหลวงปู่
(สมณะโพธิรักษ์)ต่อไปไม่ต้องดิน้รนอะไรข้างนอก ก็ใส่เขาทุกวันว่า ถ้าจบแล้วก็เป็นรุ่นพี่ดูแลรุ่น
น้องต่อ อยากให้คอยช่วยงานหลวงปู่ มีเยอะแยะหลายด้านแล้วแต่จะถนัด เพราะว่างานที่นี่ของเรา
ไม่ได้จาํกัดสิทธิ คือเปิดโอกาสให้เราทาํงานได้อย่างเตม็ที่....” (สัมภาษณ์มารดา, ครอบครัวที่ 3) 
 4.2.2 ความพอเพียงทางจิตใจ คือ ความรู้สึกอารมณ์ที่สงบ จิตใจที่รู้จกัพอ มี
ความยนิดีในส่ิงที่ได ้ไม่โลภ ดงัค  าบอกเล่าที่วา่ 
 “....ในทัศนะส่วนตัวผมก็อาจจะเป็นเพราะว่าเราไม่ได้ดิ้นรนที่จะไปแสวงหา
อะไรด้วย คือไม่ถีบตัวเองออก นี่ถ้าเกิดเรามีภาวะที่ดิน้รนอยากได้นั่นอยากได้นี่ หรือว่าต้องการ
อะไรที่สังคมนีม้ันไม่ได้ตอบสนองให้ เราก็จะต้องถีบตัวเองเพ่ือไปดิน้รนตามที่เราต้องการ แต่ว่า
โดยส่วนตวักคื็อว่าไม่ได้มีความต้องการอะไรที่นอกเหนือไปจากส่ิงที่ชุมชนนีม้ีให้....” (สัมภาษณ์
บิดา, ครอบครัวที่ 1) 
  “....เปลีย่นจากชีวิตที่ฟุ้งเฟ้อดิน้รนเพ่ือให้ตนเองมีรายได้มีตาํแหน่ง แล้วก็สังคม
เขาอยากได้อยากมีเรากอ็ยากมีเหมือนเขา แต่มาตรงนีท่้านให้เราใช้ชีวิตแบบพอเพียง มีน้อยกินน้อย 
ไม่ต้องไปแข่งขันอะไรกับใครเป็นชีวิตที่ เรียบง่าย ไม่ต้องไปอยากได้อยากมีอะไรมาก ....” 
(สัมภาษณ์มารดา, ครอบครัวที่ 3) 
 4.3 การเต็มใจให้การช่วยเหลือเกื้อกูลผู้อ่ืน เป็นการตระหนักถึงคุณค่าของการให้ มีจิต
เมตตา เอ้ือเฟ้ือเก้ือกูลผูอ่ื้น ยนิดีใหป้ระโยชน์ผูอ่ื้น มากกวา่ประโยชน์ส่วนตน โดยไม่ไดห้วงัส่ิงตอบ
แทน      
   4.3.1 มีจิตเมตตาให้ความรัก หรือข้อคดิดี ๆ แก่กันและกัน ดงัค  าบอกเล่าที่วา่ 

“....ประทับใจตรงที่ว่า บางทีเห็นพ่อท่านเขาเอื้อลูกเรา ชาวชุมชนเอื้อเฟ้ือต่อลูก
เรา มันเป็นความประทับใจ คือใจเรามันไม่ได้ต้องการอะไรหรอก เราอยู่ไปเราก็อยู่ได้ อยู่ไปโดยที่
ไม่ต้องมีใครมาแสดงอาการเทิดทูนช่ืนชมว่าเธอดนีะ เราไม่ได้ต้องการตรงนั้น แต่เวลาที่ลูกเราเดิน
ไปตรงไหน คนนู้นคนนีก้็มาเอื้อ มาจับเนื้อต้องตัวซ้ือนู่นซ้ือนี่ซ้ือขนมให้ย่ืนอะไรให้แบบนี ้ อันนี ้
เป็นความประทับใจ เป็นกาํลังใจบางทีพ่อท่าน(สมณะโพธิรักษ์)ก็เล่นกับลูกเรา อันนั้นประทับใจ
และมีกาํลงัใจรู้สึกว่ามีแรงผลกัดนัที่จะให้เราอยู่ตรงนีอ้ยู่ไปเร่ือย ๆ อยู่ไปจนไม่รู้วันไหนอะไรยงัไง
....” (สมัภาษณ์มารดา, ครอบครัวที่ 1) 
 “....ก ็อยู่หมู่กลุ่มเนี่ย มันมีตวัช่วยแล้วเรากไ็ด้ทาํประโยชน์ให้หมู่กลุ่ม เหมือนว่า
เราได้รับแล้วเรากใ็ห้คืนบางส่วนอะไรอย่างนี ้มันจะเป็นการเกื้อกูลกัน แล้วเราก็ได้ติดตามธรรมะ 
ได้คบคุ้นกับผู้คนหลาย ๆ คน ทั้งสมณะ ญาติธรรมอะไรต่าง ๆ ได้มีการช่วยเหลือกันทั้งด้านวัตถุ
และทางด้านจิตวิญญาณ....” (สัมภาษณ์บิดา, ครอบครัวที่ 3) 
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 “....ประทับใจความเป็นพีเ่ป็นน้อง และก็ความเอื้ออาทรช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน
ในสังคมอโศก แล้วกท็ุกคนทาํงานโดยไม่หวงัผลตอบแทน ทาํงานเพ่ือลดละกิเลสตัวเอง เกิดปัญหา
อะไรทุกคนก็ต้องมาลดที่ตัวเอง เช่นว่า เขามีการเปลี่ยนแปลงระบบอะไรใหม่ ๆ แต่ว่าเราไม่เห็น
ด้วยเรากต้็องกลบัมาลดที่กิเลสตวัเองเราจะได้เล่ือนฐานด้วยคือมันจะเป็นโจทย์ให้เราฝึก อยู่ที่อ่ืนเรา
กไ็ม่ได้ฝึกแบบนีน้ะ....” (สัมภาษณ์มารดา, ครอบครัวที่ 3) 
 4.3.2 ช่วยเหลือ เกื้อกูลผู้อ่ืน เช่น การให้แรงงาน ความคิด ทุนทรัพย ์เป็นตน้ ดงั
ค  าบอกเล่าที่วา่ 

                 “....ก็วิถีชีวิตแล้วก็แนวคาํสอนที่เราได้ฟัง ได้เห็นได้สัมผัส ความอบอุ่นความ
เป็นพีเ่ป็นน้องเวลาเจบ็ป่วยเรากด็แูลกัน ทั้ง ๆ ที่ไม่ใช่ญาติกันแต่ดแูลมากกว่าญาติอีก เพราะญาติเรา
อยู่ไกลอยู่ ต่างจังหวัด คนที่อยู่ ใกล้ ๆ เนี่ยเขาก็จะดูแล มีอะไรเราก็ช่วยเหลือกัน เวลาเราไป
ต่างจังหวัด แล้วพ่อบ้านอยู่ เราก็ฝากพี่ ฝากดูแล ฝากซ้ือกับข้าวด้วยนะ(หัวเราะ).... ” (สัมภาษณ์
มารดา, ครอบครัวที่ 3) 
 “....ก็พอใจ คืออยู่ที่นี่มันพอใจมากกว่าตรงที่ว่ามันก็อยู่กับเพ่ือน อยู่กับคนที่มี
ลกัษณะที่คล้ายกัน มันดปูลอดภยักว่า ดจูะเป็นอะไรที่สามารถใช้ชีวิตครอบครัว ที่เข้าช่วยเหลือกัน 
มันก็เป็นอะไรที่จะช่วยให้ครอบครัวสบายกว่าในการที่จะไปใช้ชีวิตอยู่ ข้างนอกตา มลาํพัง….” 
(สัมภาษณ์บิดา, ครอบครัวที่ 1) 
 “....ก็เห็นว่าหมู่กลุ่มนีเ้ป็นหมู่กลุ่มที่ดี มีการพาไปเจริญมากกว่าที่จะพาเราไป
ตกตํา่อะนะ! แล้วกไ็ด้เข้าใจธรรมะที่มันไต่เต้าขึน้ไปจากหยาบ ๆ ที่เราเคยเป็นอยู่มันก็ค่อย ๆ ดีขึน้ๆ 
สูงขึน้ๆ ไป มันก็มีแต่ทางที่มันเจริญขึน้ ไม่ใช่ว่าเราจะตกตํา่ไปเร่ือย ๆ แล้วก็ได้ช่วยเหลืองานการ 
คือผมมันสายงานมากกว่า มันกไ็ด้ใช้ความสามารถตัวเองที่ได้มารู้จักที่นี่ ได้ศึกษาปฏิบัติธรรมที่นี่
แล้วก็ได้ช่วยเหลือการงาน แล้วก็ฝึกหัดปฏิบัติ เร่ืองการงานที่มันได้พัฒนาเพ่ิมขึ้น เราก็ได้ให้
กลบัไปในส่วนกลาง ความรู้ ความเข้าใจ ความเก่ง คือความเก่งในเร่ืองของงานมันได้มากขึน้  เราก็
เอาความเก่งของเราตรงนีก้ลบัไปให้ส่วนกลาง อย่างของผมที่จะได้ทางสายโรงพิมพ์ พวกช่างด้านนี ้
มากกว่า ในเร่ืองของการที่จะไปปฏิสัมพันธ์กับผู้คนอะไรต่าง ๆ จะไปบอกไปสอนอะไรเขาคงไม่
ถนัด แต่ผมจะได้ในเร่ืองของงานมาในสายแบบนี…้.” (สัมภาษณ์บิดา, ครอบครัวที่ 3) 
 4.4 การใช้ชีวิตอย่างมีระเบียบวินัย เป็นการตระหนกัถึงการใชชี้วิตที่ตอ้งมีหลกัยดึของ
ศีล และหลกัปฏิบติัต่าง ๆ ของชาวอโศก เช่น ถือศีล 5 ละอบายมุข การรับประทานอาหารพร้อมกนั
ที่ศาลาฟังธรรม และการอยูร่่วมกนัดว้ยระบบสาธารณโภคี ที่ทุกคนในชุมชนยอมรับ และท าตาม 
  4.4.1 หลักเกณฑ์ส่วนบุคคล ดงัค  าบอกเล่าที่วา่ 
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 “....ก ็ เราได้เน้นเร่ืองสุขภาพ ศลี 5 แต่สุขภาพผมจะเน้นก่อน แล้วกพ็อมาอโศก
พ่อท่านให้ ให้ยึดมั่นในศลี 5 กถื็อว่าสุดยอด(หัวเราะ) ผมจะต่อต้านสารเคมี ผงชูรส ขนมกรอบ ๆ นี่
ตอนเดก็ ๆ ผมจะไม่กินเลย ใช่ ๆ ขนมขยะ จะสอนไม่ให้ลกูกิน พอมาเจออโศก มันเหมือนกบั
ความคิดของเรา....” (สัมภาษณ์บิดา, ครอบครัวที่ 2) 
  4.4.2 หลักเกณฑ์ส่วนรวม ดงัค  าบอกเล่าที่วา่ 
  “....พีม่าอยู่ที่นี่กน็านหลายปีแล้วนะคะ กเ็ห็นว่าชุมชนนีม้ันมีดีหลายอย่าง ทุกคน
ที่มาอยู่ร่วมกันก็มาจากภูมิหลังที่ต่างกันออกไป แต่ว่าการที่จะมาอยู่ร่วมกันได้เป็นหมู่กลุ่มที่สงบ 
สามัคคีได้ มันก็ต้องปฏิบัติตามกฎที่ทางชุมชนเขากาํหนดขึน้มา อย่างหลัก ๆ ที่เราทาํร่วมกันก็คือ
การใช้ระบบสาธารณโภคี ที่ร่วมกันกิน ร่วมกันใช้ ร่วมกันทาํ มีศลีเป็นตวักาํหนดพฤติกรรม เพ่ือให้
รู้ว่าส่ิงใดควรประพฤติ หรือไม่ควรทาํ อีกอย่างแต่ละคนที่มาอยู่นี่อย่างน้อยต้องลดละเลิกอบายมุข
ให้ได้เสียก่อน เลิกเนื้อสัตว์ทุกชนิดด้วย อันนี ้เป็นกฎพื้นฐานที่ทุกคนต้องทาํตามร่วมกัน.... ” 
(สัมภาษณ์มารดา, ครอบครัวที่ 3) 
 สรุปไดว้า่ วถีิชีวติครอบครัวของชาวชุมชนบุญนิยมสันติอโศก มีความเป็นเอกลกัษณ์
เฉพาะตวั ที่ปรากฏใหเ้ห็นในชีวติความเป็นอยูป่ระจ าวนัของสมาชิกครอบครัวทุกคนที่อาศยัอยูใ่น
ชุมชนในรูปแบบของ บา้น-วดั-โรงเรียน ซ่ึงเป็นบริบทที่เอ้ือต่อการมีชีวิตแบบเรียบง่าย ด าเนินผ่าน
องคป์ระกอบที่ส าคญั 4 ส่วน ดงัน้ี 1)การเขา้ถึงความหมายที่แทจ้ริงของชีวิต เป็นการเห็นคุณค่าใน
ตนเอง และการมีชีวติที่ไม่เบียดเบียนทั้งตนเองและผูอ่ื้น 2) การใชชี้วิตที่พอเพียง เป็นการตระหนัก
ถึงความพอเหมาะพอดี และไม่ด้ินรนแสวงหาไม่อยากไดอ้ะไรเกินความจ าเป็น มีความสมถะ มกั
น้อย สันโดษ ซ่ึงสามารถแบ่งได้ออกเป็น 2 ประเภท คือ ความพอเพียงทางกายภาพ และความ
พอเพยีงทางจิตใจ ความพอเพียงทางกายภาพ หมายถึง การมีชีวิตความเป็นอยู ่สมถะ เรียบง่าย ไม่
ฟุ้งเฟ้อฟุ่มเฟือย ความพอเพียงทางจิตใจ หมายถึง ความรู้จกัพอ ไม่โลภ มีอารมณ์ที่สงบจากกิเลส 
ความอยากไดต่้าง ๆ 3) การเต็มใจให้การช่วยเหลือเก้ือกูลผูอ่ื้น เป็นการตระหนักถึงคุณค่าของการ
ให้ มีจิตเมตตา เอ้ือเฟ้ือเก้ือกูลผูอ่ื้น ยนิดีให้ประโยชน์ผูอ่ื้น มากกว่าประโยชน์ส่วนตน โดยไม่ได้
หวงัส่ิงตอบแทน 4)การใชชี้วิตอยา่งมีระเบียบ เป็นการตระหนักถึงการใชชี้วิตที่ตอ้งมีหลกัยดึของ
ศีล และหลกัปฏิบติัต่าง ๆ ของชาวอโศก เช่น ถือศีล 5 ละอบายมุข การรับประทานอาหารพร้อมกนั
ที่ศาลาฟังธรรม และการอยูร่่วมกันดว้ยระบบสาธารณโภคี ที่ทุกคนในชุมชนยอมรับและท าตาม
 นอกจากน้ีผูว้ิจยัได้ท  าการศึกษาวิถีชีวิตชุมชนที่ครอบครัวมาอยู่อาศัยร่วมกันเป็น
ชุมชนซ่ึงประกอบดว้ย บา้น-วดั-โรงเรียน อาศยัอยูร่่วมกนัเป็นหมู่กลุ่ม ด าเนินวถีิชีวติครอบครัวโดย
ยดึหลักสาธารณโภคี มีวิถีการด าเนินชีวิตกินอยูร่่วมกัน ทรัพยท์ั้งหมดที่หามาได้จะตกเป็นของ
ส่วนกลาง  มีความอุดมสมบูรณ์ และพอเพยีงในเร่ืองของปัจจยั 4 และมีธรรมะเป็นเคร่ืองหล่อเล้ียง
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จิตใจ แต่ละครอบครัวที่มาอาศยัอยูใ่นชุมชนแห่งน้ี เตม็ใจเขา้มาอาศยัอยูโ่ดยไม่มีใครบงัคบั ผูจ้ะมา
อาศยัอยูใ่นชุมชนน้ีได ้ตอ้งเป็นผูท้ี่มกันอ้ย สนัโดษ กินนอ้ย ใชน้อ้ย ขยนัท างาน สร้างสรรคเ์สียสละ
เพือ่ส่วนรวม พฒันาจิตวญิญาณของตนไปตามล าดบัขั้น อยูร่่วมกนัอยา่งสันติสุข ไม่เบียดเบียนซ่ึง
กนัและกนั สมาชิกชุมชนมีบรรทดัฐานและแนวคิดไปในทางเดียวกนั พยายามลด ละ เลิกกิเลสดว้ย
การบริโภคตามความจ าเป็น และแบ่งสรรแจกจ่ายส่วนเกินออกสู่สงัคม  
     
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 
 
 
 
 3 เสาหลกั คือ บา้น-วดั-โรงเรียน วดัจะตอ้งพึ่งพาบา้นและโรงเรียนในดา้นวตัถุ และ
แรงงาน ในขณะที่บา้นและโรงเรียนจะตอ้งพึ่งพาวดัในด้านจิตวิญญาณ บา้นและโรงเรียนก็ตอ้ง
พึ่งพาอาศยักนัในลกัษณะของผูใ้หแ้ละผูรั้บ ชุมชนอโศกเป็นครอบครัวใหญ่ ซ่ึงครอบครัวจะอบอุ่น
ไดจ้ะตอ้งมี บา้น-วดั-โรงเรียน เป็นที่หล่อหลอม ประกอบใชชี้วติที่มีหลกัธรรม เป็นส่ิงยดึเหน่ียวกบั
การด าเนินชีวิตครอบครัว จึงท าให้ครอบครัวอยูก่นัอยา่งมีความสุข เป็นชีวิตที่ปลอดความรุนแรง 
อีกทั้งชุมชนให้ปัจจยั 4 ซ่ึงเป็นส่ิงที่จ  าเป็นพื้นฐานที่ท  าให้ชีวิตด ารงอยูไ่ด้อยา่งมีความสุข ให้การ

ภาพที่ 4.22   3 เสาหลกั และ 4 หลกัคิดการใชชี้วิตครอบครัว 

บา้น 
ชุมชนบุญนิยมสนัติอโศก กรุงเทพมหานคร 

วิถีชีวิต 
ครอบครวั 

โร
งเรี

ยน 

วดั 

การเขา้ถึง

ความหมายท่ี

แทจ้ริงชีวติ          

การใชชี้วิตท่ี

พอเพียง          

การเตม็ใจให้

การช่วยเหลือ

ผูอ่ื้น          
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เล้ียงดู การศึกษา อาหารการกิน ส่ิงที่จ  าเป็นต่อการด ารงชีวติที่น่ีมีให้หมด การอบรมสั่งสอนจากคน
ในชุมชน มีปัจจยัในการด ารงชีวติที่สมบูรณ์ ไม่มีค่าใชจ่้ายในครัวเรือน อีกทั้งยงัมีความปลอดภยัใน
เร่ืองที่อยูอ่าศยั ความสมัพนัธท์ี่เช่ือมโยงกนัแบบ บา้น-วดั-โรงเรียน ยงัส่งผลให้การด าเนินชีวิตของ
คนทั้งชุมชนอยูใ่นแบบแผนเดียวกัน อยูใ่นแบบแผนที่สอดคลอ้งกนั คือ วดั ก็ให้ชีวิตที่เรียบง่าย 
โรงเรียนก็เรียบง่าย มันก็เลยมีความเป็นอันหน่ึงอันเดียวกันของวิถีปฏิบัติ เช่น มีวิถีชีวิตที่ไม่
เบียดเบียนผูอ่ื้น รับประทานอาหารมงัสวิรัติ รักษาศีล 5 ละเลิกอบายมุขเพื่อให้เกิดประโยชน์ตน 
ประโยชน์ท่าน มีแนวคิดที่เป็นหลกัปฏิบติัเหมือนกนัทั้งชุมชน ยกตวัอยา่งเช่น การแยกขยะเพื่อให้
เกิดประโยชน์สูง ประหยดัสุด  

4 หลกัคิดการใช้ชีวิตครอบครัวแบบบุญนิยมสันติอโศก คือ การที่ผูใ้ห้ขอ้มูลมีความ
พากเพยีรที่จะเอาชนะกิเลสของตนเองจนสามารถลดละ โลภ โกรธ หลง และมีเป้าหมายสู่การบรรลุ
นิพพาน จึงใชชี้วติอยูอ่ยา่งไม่เบียดเบียนทั้งตนเองและผูอ่ื้น และตระหนกัถึงคุณค่าภายในของการมี
ชีวิต นั่นคือความดีงาม การเห็นคุณค่าในตนเอง กระบวนการคิดเหล่าน้ีส่งผลให้ได้เขา้ใจถึง
ความหมายที่แทจ้ริงของชีวิต ส่ิงที่เขาได้ลงมือท าต่อมา คือ การใช้ชีวิตอย่างพอเพียง ไม่ด้ินรน
แสวงหาหรืออยากไดอ้ะไรเกินความจ าเป็น มีความมกัน้อยสันโดษ เม่ือเขามีความพอเพียงแลว้ จึง
พร้อมที่จะยืน่มือช่วยเหลือคนอ่ืนด้วยความเต็มใจ ยินดีที่จะให้ประโยชน์ผูอ่ื้นมากกว่าประโยชน์
ส่วนตนและท าความดีโดยไม่ไดห้วงัส่ิงตอบแทน สุดทา้ยเม่ือชีวิตเขา้ที่เขา้ทางมีระเบียบในการใช้
ชีวติ จึงเกิดความสมดุลก็ท  าใหชี้วติด าเนินอยูอ่ยา่งร่ืนไหลไปกบัวงจรน้ี  

บริบทชุมชนบุญนิยมสันติอโศกเป็นชุมชนที่ใช้หลักค าสอนของศาสนาพุทธเป็น
แนวทางในการด าเนินวิถีชีวิตครอบครัวและใชใ้นการด าเนินกิจกรรม และกิจการทุกดา้นของชาว
อโศก อโศกมีวถีิการด าเนินชีวติแตกต่างจากสงัคมภายนอกทัว่ไป เป็นสงัคมที่ทวนกระแส เพราะว่า
กระแสสงัคมตอนน้ีใหคุ้ณค่ากบัเงินทอง ต าแหน่ง เกียรติยศ ช่ือเสียง ความทนัสมยัทั้งหลายแหล่ แต่
ว่าคนกลุ่มน้ีให้คุณค่ากับความดีงาม มีชีวิตที่ไม่เบียดเบียน เป็นเร่ืองของความสงบ มีสภาวะจิตที่
สมดุล ไม่ติดยดึอยูก่บัวตัถุนิยม แมน้วา่จะเป็นการทวนกระแส แต่วา่ก็เป็นการกระตุกสังคมว่า มนัก็
มีอีกเสน้ทางหน่ึงที่มนัท าใหเ้กิดสภาวะที่สมดุลอยูเ่หมือนกนั และคนกลุ่มน้ีเขาก็มีเส้นทางที่งดงาม 
เป็นวิถีชีวิตที่ไม่ท  าให้ใครเดือดร้อน สังคมน้ีให้คุณค่าของความดีงามมากกว่าวตัถุ อยูร่่วมกนัดว้ย
หลกัสาธารณโภคี ซ่ึงแปลวา่ ทรัพยข์องส่วนรวม ซ่ึงมีหลกัเกณฑท์ี่ส าคญั คือ พึ่งตนเอง ไม่เป็นหน้ี 
สร้างใหม้ากเกินกวา่ที่ใช ้และแจกจ่ายเจือจานออกสู่สงัคม จุดหมายปลายทางของชาวอโศก คือ การ
มีชีวติที่เบิกบานแจ่มใส มธัยสัถ ์สุภาพ สงบ หมดความอยาก ส้ินความเสพ หลกัการด าเนินชีวิตของ
ชาวอโศก โดยทั่วไปจึงเก่ียวข้องกับการ ลดละ กล้าจน ทนเสียดสี หนีสะสม นิยมสร้างสรรค ์
สวรรคนิ์พพาน 
 



 
 

บทที ่ 5 
สรุปการวจิยั อภปิรายผลและข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจยัน้ี ใชว้ิธีการศึกษาเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ใชแ้นวการสัมภาษณ์เชิง
ลึก (Interview Gride) โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาวิถีชีวิตครอบครัวของชาวชุมชนบุญนิยมสันติ
อโศก กรุงเทพมหานคร ซ่ึงผูว้ิจยัได้ขอน าเสนอสรุปการวิจยั การอภิปรายผล และขอ้เสนอแนะ 
ดงัต่อไปน้ี 
 

1. สรุปการวจิัย 
 

1.1 วตัถุประสงค์การวิจัย เพื่อศึกษาวถีิชีวติครอบครัวของชาวชุมชนบุญนิยมสันติ
อโศก กรุงเทพมหานคร 

1.2 วธีิด าเนินการวจัิย เป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ใชแ้นวการ
สัมภาษณ์เชิงลึก (Interview Gride) 

       1.2.1 ผู้ให้ข้อมูลส ำคัญ แบ่งเป็น 2 กลุ่ม ไดแ้ก่ 1) กลุ่มครอบครัวท่ีเป็นสมาชิก
ชุมชนบุญนิยมสันติอโศก กรุงเทพมหานคร จ ำนวน 4 ครอบครัว ไดแ้ก่ บิดำมำรดำ และบุตร จ ำนวน 
16 คน ท่ีใช้ชีวิตอยู่ในชุมชนบุญนิยมสันติอโศกมำไม่ต ่ำกว่ำ 2 ปี มีบุตรอำยุต  ่ำกว่ำ 18 ปีอำศยัอยู่
ดว้ยกนั และมีบุตรศึกษำอยูท่ี่โรงเรียนสัมมำสิกขำสันติอโศก กรุงเทพมหำนคร มีกำรด ำเนินวิถีชีวิต
ปฏิบติัตำมหลกัของชุมชนในกำรใชชี้วิตแบบสาธารณโภคี และยนิดีสมคัรใจเขา้ร่วมโครงการ หรือ
ให้ขอ้มูล 2)กลุ่มผูเ้ก่ียวขอ้งกบัครอบครัวท่ีศึกษา จ านวน 4 คน ไดแ้ก่ นกับวชหญิง (สิกขมาตุ) คน
วดั สมาชิกชุมชน และญาติธรรม มีคุณสมบติัดงัน้ี คือ รู้จกัครอบครัวผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญัเป็นอย่างดี 
อาศยัอยูใ่นชุมชนไม่ต ่ากวา่ 2 ปี ยนิดีเขา้ร่วมโครงการหรือใหข้อ้มูล  

 1.2.2 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรวิจัย  
   1) แนวการสัมภาษณ์เชิงลึก (Interview Guide) เป็นประเด็นค าถามท่ี

ผูว้ิจยัพฒันาข้ึนมาเอง โดยมีลกัษณะประเด็นค าถาม พูดคุยแบบเล่าเร่ือง และให้ขอ้มูลอย่างอิสระ 
ไดแ้ก่  

    (1) ข้อมูลพื้นฐานของผู ้ให้ข้อมูลส าคัญ ได้แก่ เพศ อายุ การศึกษา 
สถานภาพดา้นครอบครัว อาชีพ ท่ีอยูปั่จจุบนั ประสบการณ์การท างาน ระยะเวลาและสถานภาพใน
ชุมชน หนา้ท่ีรับผดิชอบในชุมชน ความช านาญหรือความสามารถพิเศษ  
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          (2) ประวติัชีวติผูใ้หข้อ้มูลส าคญั 
        (3) เหตุจูงใจในการเข้ามาอยู่ในชุมชนบุญนิยมสันติอโศก และ

ประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการเขา้มาอยูใ่นชุมชนบุญนิยมสันติอโศก กรุงเทพมหานคร 
                 (4) การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนของบุคคลในครอบครัว  หลงัจากท่ีเขา้มา
ใชชี้วติในชุมชนบุญนิยมสันติอโศก กรุงเทพมหานคร 
      (5) กิจวตัรประจ าวนัและวถีิชีวติครอบครัว 
                  2) กำรสังเกต (Observation) เป็นกำรเขำ้ไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมของ
ผูใ้ห้ขอ้มูลส ำคญั ขณะท ำงำนตำมควำมรับผิดชอบในชุมชน พร้อมกบัท ำกำรสังเกตพฤติกรรมของ
ผูใ้หข้อ้มูลส ำคญัร่วมดว้ย อีกทั้งยงัมีกำรกำรจดบนัทึกขอ้มูล(Field Note) บนัทึกเสียงและถ่ำยภำพ  
     1.2.3 การรวบรวมข้อมูล ผูว้จิยัมีวธีิกำรเก็บรวบรวมขอ้มูลดงัน้ี 
             1) ผูว้ิจยัไดเ้ขำ้ไปมีประสบกำรณ์และสร้ำงควำมคุน้เคยกบัสถำนท่ี จำกนั้น
เขำ้ไปสัมภำษณ์ครอบครัว จนรู้จกัวิถีชีวิตของครอบครัว ผูว้ิจยัได้สัมภำษณ์ครอบครัวจ ำนวน 3 
ครอบครัว ซ่ึงเป็นครอบครัวท่ีผูว้ิจยัไปทดลองเคร่ืองมือ ตำมแนวกำรสัมภำษณ์เชิงลึก ซ่ึงกำร
ทดลองเก็บตำมแนวกำรสัมภำษณ์เชิงลึก ท ำให้ทรำบว่ำ ขอ้ค ำถำมบำงขอ้จ ำเป็นตอ้งปรับควำม
ซบัซอ้นของกำรถำม ใหมี้ควำมสมบูรณ์ครบถว้นมำกยิง่ข้ึน 
             2) กำรลงมือเก็บรวบรวมข้อมูลจำกเอกสำร ท่ีถูกบนัทึกไวแ้ล้ว โดยเร่ิม
สืบคน้ประวติัผูน้ ำชุมชน ประวติักำรก่อตั้งชุมชน ศึกษำสภำพทัว่ไปของชุมชน ระบบคิด ประเพณี
และวฒันธรรม ผลงำนวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง  
             3) วำงแผนกำรลงพื้นท่ีศึกษำเพื่อจดัเก็บ และรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเอง โดย
เก็บรวบรวมขอ้มูลพื้นท่ีศึกษำ ด้วยวิธีกำรท่ีวำงแผนไว ้ได้แก่ กำรขออนุญำตเขำ้พื้นท่ีศึกษำจำก
คณะกรรมกำรชุมชน จำกนั้นจึงแนะน ำตวั สร้ำงควำมคุน้เคยกบัสมำชิกชุมชนเพื่อท ำควำมรู้จกักบั
กลุ่มเป้ำหมำยท่ีจะเป็นผูใ้ห้ขอ้มูลส ำคญั ต่อมำเลือกครอบครัวท่ีมีคุณสมบติัตรงกบัเกณฑ์ โดยมี
คุณสมบติัต่อไปน้ี  
               (1) กลุ่มครอบครัวท่ีศึกษำเป็นสมำชิกชุมชนบุญนิยมสันติอโศก ใช้
ชีวติอยูใ่นชุมชนมำไม่ต ่ำกวำ่ 2 ปี จ  ำนวน 4 ครอบครัว ไดแ้ก่ บิดำ มำรดำและบุตร จ ำนวน 16 คน 
และมีบุตรอำยตุ  ่ำกวำ่ 18 ปี อำศยัอยูด่ว้ยกนั 
                  (2) มีบุตรศึกษำอยูท่ี่โรงเรียนสัมมำสิกขำสันติอโศก กรุงเทพมหำนคร 
                  (3) มีกำรด ำเนินวิถีชีวิตปฏิบติัตำมหลกัของชุมชน ในกำรใชชี้วิตแบบ

สำธำรณโภคี 

                  (4) ยนิดีสมคัรใจเขำ้ร่วมโครงกำรหรือใหข้อ้มูล  
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                       (5) เชิญเขำ้มำร่วมโครงกำรและลงแบบฟอร์มยินยอมใหข้อ้มูลกำรวจิยั    
   4) ขอใชเ้วลำในกำรพูดคุยเร่ืองรำวเก่ียวกบักำรใชชี้วติครอบครัว ของผูใ้ห้
ขอ้มูลส ำคญัดว้ยควำมสมคัรใจ โดยใช้เวลำในกำรพูดคร้ังละประมำณ 45-60 นำที และขออนุญำต
ถ่ำยภำพเท่ำท่ีจ  ำเป็น ถำ้ขอ้มูลไม่พอก็จะกลบัไปเก็บซ ้ ำอีกคร้ังในบำงครอบครัว  
                5) ผู ้วิจ ัยได้ทดลองสัมภาษณ์จ านวน 3 ครอบครัว ระหว่างวนัท่ี 29 
พฤษภาคม - 25 กรกฎาคม 2559 ซ่ึงเป็นครอบครัวท่ีผูว้ิจ ัยไปทดลองเคร่ืองมือ ตามแนวการ
สัมภาษณ์เชิงลึก ในระหวา่งการสัมภาษณ์ไดมี้การท างานร่วมกนั เป็นการพูดคุยในบรรยากาศท่ีเป็น
กนัเอง ซ่ึงทดลองเก็บตามแนวการสัมภาษณ์เชิงลึก ท าให้ทราบวา่ขอ้ค าถามบางขอ้จ าเป็นตอ้งปรับ
ความซบัซอ้นของการถามใหมี้ความสมบูรณ์ครบถว้นมากยิง่ข้ึน 
    1.2.4 การวิเคราะห์ข้อมูล เม่ือเก็บขอ้มูลครบถ้วนแล้ว จึงท ำกำรวิเครำะห์โดยมี
ขั้นตอนท่ีส ำคญั 3 ประกำร 
       1) เตรียมขอ้มูล โดยกำรถอดเทปและพิมพร์ำยละเอียดขอ้มูลของครอบครัว 
จำกนั้นท ำกำรตั้งช่ือตำมลกัษณะเด่นของกำรใช้ชีวิตครอบครัวนั้น และน ำรำยละเอียดกำรบอกเล่ำ
เร่ืองรำวของแต่ละครอบครัวท่ีสัมภำษณ์แยกเขำ้แฟ้มขอ้มูลครอบครัว (Family Floder)  
                  2) วิเครำะห์จ ำแนกประเด็นท่ีสนใจศึกษำ โดยจดักลุ่มขอ้มูลตำมประเด็นท่ี
ศึกษำ ออกเป็น 3 หัวขอ้ ได้แก่ สำเหตุจูงใจในกำรเขำ้มำใช้ชีวิตอยู่ในชุมชน กำรเปล่ียนแปลงท่ี
เกิดข้ึนภำยหลงัจำกเขำ้มำอยูใ่นชุมชน และวถีิชีวติครอบครัวในปัจจุบนั 
                  3) จดักระท ำขอ้มูล โดยน ำประเด็นท่ีน่ำสนใจจำกผูใ้ห้สัมภำษณ์ และจำก
กำรสังเกตพฤติกรรมมำถอดควำมรู้ จนเกิดเป็นขอ้คน้พบท่ีน่ำสนใจ ไดแ้ก่ What How Why  
 1.3 ผลการวจัิย 
  จำกก ำ ร ศึ กษ ำ วิ ถี ชี วิ ต ค รอบค รั วของช ำ ว ชุ มชน บุญ นิ ยมสั น ติ อ โศก 
กรุงเทพมหำนคร สำมำรถสรุปผลกำรวจิยัไดด้งัต่อไปน้ี 
  1.3.1 เหตุจูงใจในการเข้ามาอยู่ ในชุมชนบุญนิยมสันติอโศก กรุงเทพมหานคร 
พบวำ่ มีเหตุจูงใจต่ำง ๆ สรุปได ้2 ประเด็นดงัน้ี  
      1) เหตุจูงใจภำยใน ของทุกคนในครอบครัวมีเหตุจูงใจ ดงัน้ี 
      (1) การมีชีวิตท่ีสงบ พอเพียง พบวา่ ผูใ้ห้ขอ้มูลมีความพึงพอใจกบัการมี
วิถีชีวิตท่ีสงบ ไม่ต้องด้ินรนเหมือนสังคมภายนอก  กินอยู่หลับนอนเรียบง่าย ลดความฟุ้งเฟ้อ
ฟุ่มเฟือย ท าใหเ้กิดความสุขทั้งกาย-ใจ 
      (2) การเห็นคุณค่าในตนเอง พบว่า ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัมองเห็นถึงคุณค่าท่ี
ตนเองไดท้  าประโยชน์เพื่อส่วนรวม ไดเ้สียสละเพื่อคนอ่ืน รู้สึกวา่ชีวติมีสาระมากข้ึน 



153 
 

      (3) แสวงหาธรรมะ พบวา่ ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัมีความสนใจการปฏิบติัธรรม 
ตอ้งการแสวงหาสัจธรรม ก าลงัแสวงหาส่ิงท่ีดีท่ีสุดของชีวิต และตอ้งการศึกษาพระพุทธศาสนาให้
ชดัแจง้ ตอ้งกำรแสวงหำส่ิงท่ีดีท่ีสุดของชีวติ 
    2) เหตุจูงใจภำยนอก ของทุกครอบครัวมีเหตุจูงใจ ดงัน้ี 
      (1) รูปแบบสังคมท่ีน่าอยู่น่าอาศัย พบวำ่ ทุกครอบครัวมีควำมตอ้งในกำร
เขำ้มำอยูใ่นสังคมท่ีมีมิตรดี สหำยดี มีรูปแบบของสังคมท่ีน่ำอยูอ่ำศยั มีควำมอบอุ่น เป็นพี่เป็นนอ้ง 
อยูร่่วมกนัดว้ยระบบสำธำรณโภคี แบ่งกนักิน แบ่งกนัใช้ ร่วมกนัท ำงำน คนในสังคมมีกำรปรับตวั
เข้ำหำกัน มีแนวคิดไปในแนวทำงเดียวกัน มีกำรรับและให้ทำงด้ำนวตัถุและจิตวิญญำณ มี
สัมพนัธภำพท่ีดีงดงำม 
      (2) การเกื้อกูลกันทางด้านเศรษฐกิจ  พบว่ำ ในกำรเข้ำมำใช้ชีวิตอยู่ใน
ชุมชนอโศกไม่ตอ้งมีกงัวลในเร่ืองกำรเล้ียงชีพ ไม่มีภำระจำกกำรด ำเนินชีวิต ทุกคนไม่ตอ้งกงัวล
เร่ืองปัจจยัพื้นฐานของชีวติ ทุกอยำ่งชุมชนจดัหำให ้รวมถึงกำรศึกษำดว้ย   
                      (3) ความสะดวกสบาย และความปลอดภัยของสภาพแวดล้อม พบวำ่ มีวิถี
ชีวติครอบครัวท่ีไม่ตอ้งกงัวลเร่ืองควำมปลอดภยั ไดอ้ยูก่บัหมู่กลุ่มมีมิตรดี สหำยดี มีส่ิงแวดลอ้มท่ีดี 
เป็นธรรมชำติ บำ้น-วดั-โรงเรียน อยูใ่กลก้นัท ำให้ชีวิตง่ำยดำยข้ึนในเร่ืองของกำรเดินทำงไปท ำงำน 
และเรียนหนงัสือ รวมทั้งยงัเป็นแหล่งผลิตอำหำรอีกดว้ย 

                (4) การชีแ้นะจากบุคคลในครอบครัว พบวำ่ บิดำมำรดำ มีควำมตอ้งกำร
ให้บุตรหลำนเขำ้มำอยู่ในส่ิงแวดล้อมท่ีดี รวมทั้งอยำกมีเวลำอยู่กบับุตรให้มำกข้ึน อยำกให้บุตร
หลำนช่วยเหลือตวัเองได ้และเป็นกำรฝึกควำมอดทน  

 (5) ความประทับใจท่ีมีต่อค าสอน หรือศรัทธาต่อสมณะโพธิรักษ์ พบวา่ 
ผูใ้หข้อ้มูลมีความประทบัใจต่อค าสอน แนวคิด แนวปฏิบติัท่ีเคร่งครัด ตามหลกัพระธรรมวนิยั 
  1.3.2 การเปลี่ยนแปลงทีเ่กดิข้ึนของบุคคลในครอบครัว หลงัจำกท่ีเขำ้มำใชชี้วติอยู่
ในชุมชนบุญนิยมสันติอโศก กรุงเทพมหำนคร สำมำรถสรุปได ้3 ประเด็น ไดแ้ก่ 
     1) กำรเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนของบิดำ มำรดำ ซ่ึงมีกำรเปล่ียนแปลงในดำ้น
ต่ำง ๆ ในทำงท่ีดีข้ึน ภำยหลงัจำกเขำ้มำอยู่ในหมู่กลุ่มชำวอโศก สำมำรถแบ่งกำรเปล่ียนแปลง
ออกเป็น 2 ประเภท คือ กำรเปล่ียนแปลภำยใน และกำรเปล่ียนแปลงภำยนอก    
     (1) กำรเปล่ียนแปลงภำยใน มีดงัต่อไปน้ี 
         - วธีิคิด มุมมอง ทศันคติ พบวำ่ ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัมีชีวติท่ีมีหลกัเกณฑ ์มี
ระบบระเบียบมากข้ึน มองโลกในแง่ดีมากข้ึน รู้จกัปรับจิตปรับใจ มีสติมากข้ึน  
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         - ด้ำนอำรมณ์-จิตใจ พบว่ำ ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัได้เกิดกำรเปล่ียนแปลง
ดำ้นอำรมณ์-จิตใจท่ีดีข้ึน สำมำรถควบคุมอำรมณ์ตนเองได ้มีโทสะจริตนอ้ยลง รู้จกัตนเองมำกข้ึน 
ใจเยน็มำกข้ึน 
                     - ด้ำนจริยธรรม พบว่ำ ผูใ้ห้ข้อมูลหลักมีควำมเสียสละมำกข้ึน ท ำ
ประโยชน์ใหต้นเองและผูอ่ื้นไดม้ำกข้ึน มีคุณธรรมมำกข้ึน 
  - ดำ้นสติปัญญำ ภำยหลงัจำกกำรเขำ้มำอยู่ในชุมชนชำวอโศก ผูใ้ห้
ขอ้มูลหลกัเกิดกำรเปล่ียนแปลงดำ้นสติปัญญำ ท ำให้รู้เท่ำทนักิเลส และเขำ้ใจพระพุทธศำสนำมำก
ข้ึน 
     (2) กำรเปล่ียนแปลงภำยนอก มีดงัต่อไปน้ี 
      - ดำ้นสังคม พบวำ่ มีกำรปรับตวัในกำรเขำ้อยูร่่วมกนักบัผูอ่ื้น 
      - กำรเปล่ียนช่ือ พบวำ่ บิดำ มำรดำจำกทั้ง 4 ครอบครัวมีกำรเปล่ียน
ช่ือ 3 คน 
      - กำรบริโภค พบวำ่ ทุกคนมีกำรเปล่ียนแปลงดำ้นกำรบริโภค หนัมำ
รับประทำนอำหำรมงัสวรัิติทั้งหมดทุกคน 
      - กำรแต่งกำย พบวำ่ มีกำรเปล่ียนแปลงทำงดำ้นกำรแต่งกำย โดยหนั
มำสวมใส่เส้ือผำ้ท่ีเรียบง่ำย สีน ้ำเงินเขม้หรือด ำและนุ่งผำ้ถุง 
      - อบำยมุข และส่ิงเสพติด พบวำ่ สำมำรถเลิกอบำยมุขได ้
     2) กำรเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนของบุตร มีกำรเปล่ียนแปลงในด้ำนต่ำง ๆ 
ในทำงท่ีดีข้ึน ภำยหลงัเขำ้มำอยู่ในชุมชนบุญนิยมสันติอโศก กรุงเทพมหำนคร สำมำรถแบ่งกำร
เปล่ียนแปลงออกเป็น 2 ประเภท คือ กำรเปล่ียนแปลงภำยใน และกำรเปล่ียนแปลงภำยนอก 
     (1) กำรเปล่ียนแปลงภำยใน ไดแ้ก่ 
          - วธีิคิด มุมมอง ทศันคติ พบวำ่ วธีิคิด มุมมอง ทศันคติในทำงท่ีดีข้ึน 
          - ดำ้นอำรมณ์-จิตใจ พบว่ำ ใจเยน็มำกข้ึน นิสัยเอำแต่ใจลดน้อยลง มี
ควำมอดทนมำกข้ึน และรู้จกัปล่อยวำงมำกข้ึน 
          - ด้ำนจริยธรรม พบว่ำ บุตรช่วยบิดำ มำรดำท ำงำนมำกข้ึน มีควำม
รับผดิชอบต่อตนเอง และคนอ่ืนๆ ในครอบครัวมำกข้ึน และสำมำรถเลิกนิสัยชอบแกลง้เพื่อนได ้
       (2) กำรเปล่ียนแปลงภำยนอก ไดแ้ก่ 
          - ด้ำนสังคม พบว่ำ กำรคบเพื่อนกับสังคมภำยนอกลดน้อยลง รู้จัก
ปรับตวัเขำ้กบัคนอ่ืนมำกข้ึน 
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         - กำรเปล่ียนช่ือ พบวำ่ บุตรจำกทั้ง 4 ครอบครัวมีกำรเปล่ียนช่ือหมดทุก
คน 
         - กำรบริโภค พบว่ำ บุตรทุกคนเปล่ียนมำรับประทำนอำหำรมงัสวิรัติ
ทุกคน 
         - กำรแต่งกำย พบว่ำ บุตรทุกคนหนัมำนุงผำ้แบบเรียบง่ำย ดว้ยชุดสีน ้ ำ
เงินเขำ้ หรือด ำ ใส่ผำ้ถุง นุ่งกำงเกงทรงไทยใหญ่ 
     3 ) กำรเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนภำยในครอบครัว มีกำรเปล่ียนแปลงในดำ้นต่ำง 
ๆ ในทำงท่ีดีข้ึน ภำยหลงัจำกเขำ้มำอยูใ่นชุมชนบุญนิยมสันติอโศก สำมำรถแบ่งกำรเปล่ียนแปลง
ออกเป็น  3 ประเภท ไดแ้ก่  
      (1) กำรเปล่ียนแปลงระหว่ำงคู่สมรส พบว่ำ ควำมสันพนัธ์ระหว่ำงคู่
สมรส เช่น กำรส่ือสำร สัมพนัธภำพ กำรปรับตวัเขำ้หำกนัดีข้ึน และควำมขดัแยง้ในครอบครัวลด
นอ้ยลง 
      (2) กำรเปล่ียนแปลงระหว่ำงบิดำ มำรดำและบุตร พบว่ำ บุตรมีควำม
รับผิดชอบต่อตนเอง และช่วยเหลือกำรงำนของครอบครัวมำกข้ึน ส่วนทำงดำ้นสัมพนัธภำพก็ดีข้ึน 
ท ำใหค้รอบครัวมีควำมสุขมำกข้ึน 
                 (3) กำรเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนระหวำ่งพี่-นอ้ง พบวำ่ สัมพนัธภำพระหวำ่ง
พี่นอ้งเป็นไปในทำงท่ีดีข้ึน เช่น กำรทะเลำะเบำะแวง้ลดลง ควำมขดัแยง้ระหวำ่งพี่นอ้งก็ลดนอ้ยลง 
บุตรแต่ละคนมีควำมรับผดิชอบต่อตนเองมำกข้ึน กำรเป็นคนท่ีเอำแต่ใจก็ลดนอ้ยลง 
  1.3.3 วิถชีีวิครอบครัวในปัจจุบัน ไดแ้ก่ 
    1) เวลำท่ีท ำเพื่อตนเอง พบวำ่ ผูใ้หข้อ้มูลหลกับำงท่ำนใชเ้วลำส่วนตวัไปกบั
กำรท ำธุระส่วนตวัในชีวติประจ ำวนั และมีกำรไปออกก ำลงักำยบำ้งตำมแต่เวลำจะมี บำงท่ำนก็ดูทีวี
หรือติดตำมข่ำวสำรบำ้นเมือง กำรกินอยูห่ลบันอน และมีกำรจดัสรรเวลำอยำ่งมีคุณค่ำ 
    2) เวลำท่ีท ำเพื่อครอบครัว กิจกรรมท่ีท ำร่วมกนั พบว่ำ บำงครอบครัวยงั
ประกอบอำชีพเพื่อเล้ียงครอบครัวอยู ่และบำงครอบครัวก็มีไปกินขำ้วนอกบำ้น หรือไปเท่ียวในช่วง
ท่ีบุตรปิดเทอม 
         3) เวลำท่ีท ำเพื่อชุมชน หรือสำธำรณประโยชน์ พบวำ่ บำงครอบครัว ท ำงำน
เพื่อส่วนรวมมำกกวำ่ และมีควำมมุ่งมัน่ทุ่มเทแรงกำยแรงใจ ไปกบักำรท ำงำนเพื่อชุมชนชำวอโศก 
        1.3.4  จากการศึกษาวิถีชีวิตครอบครัวของชำวชุมชนบุญนิยมสันติอโศก 

กรุงเทพมหำนคร สามารถสรุปผลการสังเคราะห์ ไดด้งัต่อไปน้ี 
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   1) การเขา้ถึงความหมายท่ีแทจ้ริงของชีวิต เป็นการเห็นคุณค่าในตนเอง 
และการมีชีวิตท่ีไม่เบียดเบียนทั้งตนเอง และผูอ่ื้น ท่ีมีความหวงัต่อความเพียรพยายามท่ีจะเอาชนะ
กิเลส และมีเป้าหมายไปสู่การบรรลุนิพพานในท่ีสุด สามารถแบ่งออกไดเ้ป็น 3 ประเด็น 
    (1) การเขา้ถึงความหมายท่ีแทจ้ริงของชีวิต เป็นการตระหนกัถึง
คุณค่าภายในของการมีชีวติ นัน่คือความดีงาม  
    (2) การเห็นคุณค่าในตนเอง เป็นการยอมรับตนเอง ในคุณสมบติั
ท่ีดี หรือภาคภูมิใจ 
    (3) การมีชีวิตท่ีไม่เบียดเบียน ไม่ประกอบอาชีพท่ีหลอกลวง ไม่
เบียดเบียนตนเอง และผูอ่ื้น โดยครอบคลุมการมีชีวติท่ีไม่เบียดเบียนเพื่อนมนุษย ์และสรรพส่ิง 

  2) การใช้ชีวิตท่ีพอเพียง เป็นการตระหนกัถึงความพอเหมาะพอดี และ
ไม่ด้ินรนแสวงหา ไม่อยากไดอ้ะไรเกินความจ าเป็น มีความสมถะ มกันอ้ย สันโดษ ซ่ึงสามารถแบ่ง
ไดอ้อกเป็น 2 ประเภท ดงัน้ี 
              (1) ความพอเพียงทางกายภาพ ชีวิตความเป็นอยู ่สมถะ เรียบง่าย 
เส้ือผา้ ขา้วของเคร่ืองใช ้มีแต่พอจ าเป็น ไม่ฟุ้งเฟ้อฟุ่มเฟือย  
   (2) ความพอเพียงทางจิตใจ คือ ความรู้สึกอารมณ์ท่ีสงบ จิตใจท่ี
รู้จกัพอ มีความยนิดีในส่ิงท่ีได ้ไม่โลภ  

  3) การเต็มใจให้การช่วยเหลือเก้ือกูลผูอ่ื้น เป็นการตระหนักถึงคุณค่า
ของการให้ มีจิตเมตตา เอ้ือเฟ้ือเก้ือกูลผูอ่ื้น ยินดีให้ประโยชน์ผูอ่ื้น มากกวา่ประโยชน์ส่วนตน โดย
ไม่ไดห้วงัส่ิงตอบแทน สามารถแบ่งไดด้งัน้ี 
      (1) มีจิตเมตตาใหค้วามรัก หรือขอ้คิดดี ๆ แก่กนัและกนั  
   (2) เก้ือกูลผูอ่ื้น เป็นการช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน เช่น การให้
แรงงาน ความคิด หรือทุนทรัพย ์ 

      4) การใชชี้วติอยา่งมีระเบียบวนิยั เป็นการตระหนกัถึงการใชชี้วติท่ีตอ้ง
มีหลกัยึดของศีล และหลกัปฏิบติัต่าง ๆ ของชาวอโศก เช่น ถือศีล 5 ละอบายมุข การรับประทาน
อาหารพร้อมกันท่ีศาลาฟังธรรม และการอยู่ร่วมกันด้วยระบบสาธารณโภคี ท่ีทุกคนในชุมชน
ยอมรับ และท าตาม ซ่ึงมีหลกัเกณฑด์งัน้ี 
   (1) หลกัเกณฑส่์วนบุคคล เป็นการฝึกตนให้อยูใ่นกรอบของศีล 5 
ละบายมุขทุกชนิด ซ่ึงเป็นหลกัเกณฑเ์ฉพาะบุคคลท่ีประพฤติ ปฏิบติั 
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    (2) หลักเกณฑ์ส่วนรวม เป็นการยึดหลักปฏิบติัท่ีใช้ในการอยู่
ร่วมกนัเป็นหมู่กลุ่ม โดยอยูร่่วมกนัดว้ยระบบสาธารณโภคี  
 

2. อภิปรายผล 
 

 งานวิจยัเร่ือง “วิถีชีวิตครอบครัวของชาวชุมชนบุญนิยมสันติอโศก กรุงเทพมหานคร” 
เป็นงานวิจยัท่ีศึกษาถึงจุดเร่ิมตน้ของการท่ีครอบครัวเขา้มาใช้ชีวิตอยู่ในชุมชน ท่ีมีแบบแผนการ
ด าเนินชีวิตท่ีแตกต่างไปจากชุมชนทัว่ไป โดยยึดหลกัวิถีธรรม เป็นชุมชนท่ีใช้หลกัค าสอนของ
ศาสนาพุทธเป็นแนวทางในการด าเนินวิถีชีวิตครอบครัว  และใชใ้นการด าเนินกิจกรรม และกิจการ
ทุกดา้นของชาวอโศก โดยมีสมณะโพธิรักษเ์ป็นศูนยก์ลางความรักความศรัทธา เป็นผูก่้อตั้งและเป็น
ผูน้ าทางความคิด สมาชิกครอบครัวทุกคนอาศยัอยู่ในชุมชนในรูปแบบของ บา้น-วดั-โรงเรียน ซ่ึง
เป็นบริบทท่ีเอ้ือต่อการมีชีวิตท่ีเรียบง่าย ชุมชนอโศกมีระบบสาธารณโภคี ท่ีคอยตอบสนองดา้น
ปัจจยั 4 แต่ทุกคนตอ้งปฏิบติัให้อยูก่ฎระเบียบของชุมชน ไดแ้ก่ ศีล 5 ละอบายมุข และรับประทาน
อาหารมังสวิรัติ ชุมชนบุญนิยมสันติอโศกมีรูปแบบสังคมท่ีน่าอยู่อาศัย มีความปลอดภยัของ
ส่ิงแวดลอ้ม รวมทั้งความรักความเมตตาและเอ้ือเฟ้ือต่อกนัในชุมชน ผูค้นมีน ้ าใจต่อกนั ช่วยเหลือ
เก้ือกูลกนั รักใคร่ปรองดองกนัเหมือนคนในครอบครัวใหญ่ ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ แซมดิน 
เลิศบุตร(2555, น.73-74) ท่ีกล่าวว่า สาธารณโภคีให้ความส าคญักบัวิถีชีวิต และวิถีสังคมท่ีจะตอ้ง
ด ารงอยู่อย่างเก้ือกูลกนั เป้าหมายของสาธารณโภคี คือ การอยู่ร่วมกนัอย่างสันติสุข มีความอุดม
สมบูรณ์และพอเพียงของการมีปัจจยั 4 และมีปัจจยัหน่ึงท่ีส าคญัคือ “ธรรมะ” ท่ีหล่อเล้ียงชีวติ 
 ในการใชชี้วิตครอบครัวแบบชาวชุมชนบุญนิยมสันติอโศก ด าเนินผา่นองคป์ระกอบท่ี
ส าคญั 4 ส่วน ไดแ้ก่ 1)การเขา้ถึงความหมายท่ีแทจ้ริงของชีวติ เป็นการเห็นคุณค่าในตนเอง และการ
มีชีวิตท่ีไม่เบียดเบียนทั้ งตนเองและผูอ่ื้น 2) การใช้ชีวิตท่ีพอเพียง เป็นการตระหนักถึงความ
พอเหมาะพอดี และไม่ด้ินรนแสวงหาไม่อยากได้อะไรเกินความจ าเป็น มีความสมถะ มกัน้อย 
สันโดษ ซ่ึงสามารถแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ ความพอเพียงทางกายภาพ และความพอเพียงทาง
จิตใจ ความพอเพียงทางกายภาพ หมายถึง การมีชีวติความเป็นอยู ่สมถะ เรียบง่าย ไม่ฟุ้งเฟ้อฟุ่มเฟือย 
ความพอเพียงทางจิตใจ หมายถึง ความรู้จกัพอ ไม่โลภ มีอารมณ์ท่ีสงบจากกิเลส ความอยากไดต่้าง 
ๆ 3) การเต็มใจให้การช่วยเหลือเก้ือกูลผูอ่ื้น เป็นการตระหนักถึงคุณค่าของการให้ มีจิตเมตตา 
เอ้ือเฟ้ือเก้ือกูลผูอ่ื้น ยินดีให้ประโยชน์ผูอ่ื้น มากกวา่ประโยชน์ส่วนตน โดยไม่ไดห้วงัส่ิงตอบแทน 
4)การใชชี้วิตอยา่งมีระเบียบ เป็นการตระหนกัถึงการใชชี้วติท่ีตอ้งมีหลกัยดึของศีล และหลกัปฏิบติั
ต่าง ๆ ของชาวอโศก เช่น ถือศีล 5 ละอบายมุข การรับประทานอาหารมงัสวิรัติพร้อมกนัท่ีศาลาฟัง
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ธรรม และการอยูร่่วมกนัดว้ยระบบสาธารณโภคี หลกัคิดดงักล่าวขา้งตน้เป็นคุณลกัษณะภายในท่ี
ตอ้งมาจากพื้นฐานการเขา้ใจชีวิตว่า ชีวิตมีองคป์ระกอบของความดีงาม เป็นคุณค่าของคุณธรรมท่ี
ปรากฏออกมาเป็นพฤติกรรมท่ีช่วยเหลือผูอ่ื้นโดยไม่ไดห้วงัส่ิงตอบแทน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัทฤษฏี
ของมาสโลว ์ท่ีกล่าวถึง ล าดบัของการตอบสนองพื้นฐานของมนุษย ์ความตอ้งการต่าง ๆ ของมนุษย์
วา่ ตอ้งเป็นไปตามล าดบัขั้นตามความส าคญั โดยเม่ือความตอ้งการเบ้ืองตน้ไดรั้บบ าบดัแลว้มนุษย์
จะใหค้วามสนใจกบัความตอ้งการขั้นสูงข้ึนเป็นล าดบัต่อไป ซ่ึงมนุษยทุ์กคนมีควำมตอ้งกำรพื้นฐำน
เพื่อกำรด ำรงชีวิต เพรำะมนุษยแ์ต่ละคนมีล ำดบัขั้นควำมตอ้งกำรท่ีแตกต่ำงกนั โดยสำมำรถจ ำแนก
ล ำดบัขั้นออกเป็น 5 ขั้น ไดแ้ก่ ควำมตอ้งกำรดำ้นกำยภำพ ควำมตอ้งกำรดำ้นควำมมัน่คงปลอดภยั 
ควำมตอ้งกำรทำงดำ้นควำมรัก และผูกพนักบัผูอ่ื้น หรือมีควำมตอ้งกำรเป็นส่วนหน่ึงของหมู่กลุ่ม 
ควำมตอ้งกำรยอมรับยกย่อง ตอ้งกำรไดรั้บกำรรับนับถือจำกบุคคลอ่ืน ตอ้งกำรให้คนยอมรับใน
ควำมสำมำรถ มีคุณค่ำ มีเกียรติ และควำมตอ้งกำรควำมส ำเร็จสมหวงัในชีวิต เป็นควำมตอ้งกำรขั้น
สูงสุดของมนุษย ์ท่ีจะรู้จกัตนเองตำมสภำพท่ีแทจ้ริงของตน กลำ้ท่ีจะตดัสินใจเลือกทำงเดินของชีวิต 
มีควำมตอ้งกำรท่ีจะเป็นคนดีท่ีสุดเท่ำท่ีจะมีควำมสำมำรถท ำได ้โดยบุคคลใดท่ีบรรลุควำมตอ้งกำร
น้ีจะรู้สึกยอมรับตนเองและผูอ่ื้นและมีควำมปรำรถนำในเร่ืองควำมสันโดษ และชอบช่วยเหลือ
เก้ือกูลผูอ่ื้น (จุมพล หนิมพำนิช และสรำยทุธ ยหะกำร 2553, น.21-22) 
 การท่ีทั้ง 4 ครอบครัวเขา้มาใชชี้วิตอยูใ่นชุมชนบุญนิยมสันติอโศก กรุงเทพมหานคร 
เขาไดรั้บการตอบสนองดา้นปัจจยั 4 อนัไดแ้ก่ อาหาร เคร่ืองนุ่งห่ม ท่ีอยูอ่าศยั ยารักษาโรค และดา้น
อ่ืน ๆ ความตอ้งการพื้นฐานไดรั้บการเติมเต็ม มีปัจจยัในการด ารงชีวิตท่ีสมบูรณ์ ในรูปแบบของ
ระบบสาธารณะโภคี ใชชี้วิตดว้ยค าวา่ “พอ” ไม่ฟุ้งเฟ้อ ไม่ไดอ้ยากไดอ้ะไรมากไปกวา่น้ีแลว้  อีกทั้ง 
โรงเรียนและสถานท่ีพกัอาศยั ยงัอยูใ่กลท่ี้ท างาน ทุกคนในชุมชนมีความรักความผกูพนักนั ท างาน
อยู่ร่วมกนัเป็นหมู่กลุ่ม ไม่ได้แยกไปอยู่โดดเด่ียวแบบตวัใครตวัมนั มีความมัน่คงปลอดภยั อยู่
ด้วยกนัดูแลกนั พึ่งพาอาศยักัน มีความเอ้ือเฟ้ือต่อกนั มีน ้ าใจไมตรีต่อกัน มีปฏิสัมพนัธ์ในกลุ่ม
ท างานร่วมกนั ส่ิงเหล่าน้ีท าใหเ้กิดความรักความสามคัคีระหวา่งกนั เวลาท าอะไรก็ไม่ตอ้งใหค้นอ่ืน
มายกยอ่งหรือช่ืนชมรู้ค่า เม่ือเขาไดท้  าส่ิงท่ีดี ๆ ผลดีมนัก็เกิดข้ึน แลว้ส่ิงดี ๆ เหล่านั้นก็ยอ้นกลบัมา
ท าใหรู้้สึกภาคภูมิใจ ท่ีไดใ้หคุ้ณประโยชน์ ไดป้ระสบการณ์ท่ีดี ๆ มนัก็กลบัมาเป็นการยอมรับวา่ ส่ิง
ท่ีท ามนัก็เกิดประโยชน์ เขาไม่ตอ้งการอะไรตอบแทน แต่เม่ือไดท้  าเพื่อผูอ่ื้นก็รู้สึกดีกบัส่ิงท่ีท า ไม่
ต้องมีคนมาสั่งให้ท า แต่ท าดีได้ด้วยตวัของตวัเอง การใช้ชีวิตแบบน้ีสะท้อนให้เห็นว่าเป็นไป
ตามล าดบัขั้นของมนุษย ์ท่ีจะน าพาไปสู่ความสันติสุข 
 การด าเนินชีวิตครอบครัวของทั้ง 4 ครอบครัวท่ีศึกษา พบวิถีชีวิตครอบครัวท่ีตรงกนั
ในเร่ืองของการไม่ยึดติดกบัวตัถุนิยม มีวิถีชีวิตแบบเก้ือกูลกนั สงบร่มเยน็ ทุกครอบครัวในชุมชน
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จะรู้จกัคุน้เคยกนัหมดและมีความสัมพนัธ์ใกลชิ้ดอบอุ่น สมาชิกในครอบครัวมีปฏิสัมพนัธ์กนั ได้
อยู่ร่วมกนั รับประทานอาหารร่วมกนั ท างานร่วมกนั มีกิจกรรมร่วมกนัอย่างสม ่าเสมอ วิถีชีวิต
ครอบครัวอยู่ใกล้ชิดกบั บา้น-วดั-โรงเรียน มีความสัมพนัธ์ท่ีใกลชิ้ดกบัวิถีธรรม แล้วก็ถูกกล่อม
เกลาดว้ยธรรมะ เป็นสังคมแห่งการเก้ือกูล ดงัท่ีเห็นจากวิถีชีวิตของทั้ง 4 ครอบครัว จะมี บา้น-วดั-
โรงเรียน เป็นเสาหลกั เป็นแก่นกลางของวิถีชีวิต ท่ีเป็นแกนขบัเคล่ือนวิถีชีวิตครอบครัวแบบบุญ
นิยมสันติอโศก ซ่ึงทั้ง 4 ครอบครัวไดเ้ขา้มาอยูใ่นกระบวนการขบัเคล่ือนท่ีดี มีบริบทชุมชนท่ีเอ้ือต่อ
การด ารงชีวิต ความสัมพนัธ์แบบน้ีเป็นตวักลางแก่นส าคญั ท่ีท าให้เกิดความย ัง่ยืน อยู่ร่วมกนัได้
อยา่งเหนียวแน่น โดยบา้นให้ความรักความอบอุ่น วดัให้การปลูกฝังคุณธรรม ศีลธรรม โรงเรียนให้
การศึกษาทางโลก ซ่ึงแนวทางของการด าเนินวิถีชีวิตท่ีประกอบด้วย บ้าน-วดั-โรงเรียน ของชาว
ชุมชนบุญนิยมสันติอโศก สอดคลอ้งกบัแนวคิดหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จ
พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลท่ี 9 อีกทั้งยงัสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ จงกลนี เสน่หา 
(2551, น.71-72) ท่ีกล่าววา่ คนในชุมชนไดรั้บการปลูกฝังและขดัเกลาดา้นคุณธรรม จริยธรรม และ
ความเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผจ่ากคนในชุมชนของตนเอง มีการด าเนินวถีิชีวิตท่ีเรียบง่าย สมถะ สามารถท าให้
คนในชุมชนอยูใ่นกระแสเศรษฐกิจและสังคมโลกทุนนิยมไดอ้ยา่งไม่เดือดร้อน มีวิถีชีวติท่ีสงบและ
พอเพียง  
 รูปแบบการด าเนินชีวิตของทั้ง 4 ครอบครัว ไดรั้บกระบวนการปลูกฝังและขดัเกลา 
ผา่นการท างาน ดว้ยระบบคิดแบบ “บุญนิยม” การท างานในชุมชนจะไม่ไดรั้บการตอบแทนเป็นตวั
เงินกลบัมา แต่เป็นการเสียสละท างานเพื่อส่วนรวมและหมู่กลุ่ม ท าให้ไดค้วามรู้ ไดป้ระสบการณ์ 
ไดช่้วยเหลือแบ่งเบาภาระซ่ึงกนัและกนั มีการด าเนินวิถีชีวิตท่ีอยูอ่ยา่งพอเหมาะ พอดี ไม่ไดด้ิ้นรน
แสวงหาเกินความจ าเป็น ไม่สะสมส่ิงของเกินความจ าเป็น และใหคุ้ณค่ากบัความดีงาม 
 บริบทของชุมชนบุญนิยมสันติอโศกมีรูปแบบท่ีเอ้ือต่อการด ารงชีวิต ท่ีเรียบง่าย มกั
นอ้ย สันโดษ สมถะ มีรูปแบบสังคมท่ีดี เป็นสังคมท่ีน่าอยูน่่าอาศยั เป็นรูปแบบท่ีเอ้ือเฟ้ือต่อการใช้
ชีวิตอยู ่ชุมชนไดใ้ห้ท่ีอยูอ่าศยั ให้การศึกษา ให้ปัจจยั 4 ใหก้ารเล้ียงดู อาหารการกิน ส่ิงท่ีจ  าเป็นต่อ
การด าเนินชีวิตท่ีน่ีมีให้หมด รวมทั้งการอบรมสั่งสอนบุตรหลานจากคนในชุมชน มีส่ิงแวดลอ้มท่ี
ร่มร่ืนเป็นธรรมชาติ สงบเงียบและปลอดภยั เดินไปไหนไม่ตอ้งกลวั หรือกงัวลวา่จะมีคนมาท าร้าย 
มีปัจจยัในการด ารงชีวิตท่ีสมบูรณ์ เป็นแหล่งอาหารมงัสวิรัติ อาหารการกินของใชส้อยต่าง ๆ อุดม
สมบูรณ์ ไม่ตอ้งแสวงหาด้ินรนหาเงินมาเล้ียงครอบครัว ไม่มีค่าใชจ่้ายเร่ืองเล่าเรียนของบุตร ทุกคน
เรียนฟรี มีท่ีอยู่อาศยัฟรี ไม่ตอ้งเครียดเร่ืองท ามาหากิน ชุมชนออกให้หมดทุกอยา่ง ครอบครัวไม่มี
ทิศทางท่ีจะไปแสวงหากอบโกยหรือเบียนเบียนคนอ่ืน มีวิถีชีวิตท่ีไม่ตอ้งด้ินรนหรือแก่งแย่ง บิดา 
มารดามีความสุขใจท่ีไดเ้ห็นบุตรเป็นคนดี สามารถช่วยเหลือตวัเองได ้ครอบครัวเกิดความอบอุ่น มี
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ความสุขมากข้ึน ปัญหาความขดัแยง้ก็ลดนอ้ยลง มีวถีิชีวติครอบครัวท่ีไม่ตอ้งไปแก่งแยง่แข่งขนัใน
การท ามาหากินแบบท่ีอยู่ในสังคมภายนอก และมีวิถีชีวิตครอบครัวไปในทำงช่วยเหลือคนอ่ืน 
สัมพนัธภาพของคนในครอบครัวก็ดีข้ึน มีเวลาอยูด่ว้ยกนัและท ากิจกรรมร่วมกนัมากข้ึน โดยการอยู่
ร่วมกนัในชุมชนสมาชิกครอบครัวตอ้งปฏิบติัตามกฎระเบียบของชุมชนในการอยู่ร่วมกนัอย่าง
เคร่งครัด ไดแ้ก่ การถือศีล 5 ละอบายมุขทุกชนิด รับประทานอาหารมงัสวิรัติ และประทานอาหาร
พร้อมกนัท่ีโรงครัวกลาง กินใช้ร่วมกนัดว้ยระบบสาธารณโภคีท่ีทุกคนยอมรับและท าตาม ซ่ึงไป
สอดคลอ้งกบัแนวคิดทฤษฎีสภำวะแวดลอ้มครอบครัว (Family Ecological Theory) ของยูริ บรอน
เฟรนเบรนเนอร์ (1979) ความส าคญัของกรอบแนวคิดน้ีมุ่งความสนใจไปท่ีปฏิสัมพนัธ์ระหว่าง
ครอบครัวกบัสภาวะแวดล้อมรอบครอบครัว ซ่ึงครอบครัวตอ้งมีปฏิสัมพนัธ์กบัระบบอ่ืน ๆ ใน
สภาพแวดลอ้มอยูต่ลอดเวลา และต่างก็มีอิทธิพลต่อการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของครอบครัว (จิต
ตินนัท ์เดชะคุปต ์2553, น. 54-56) บริบทของครอบครัวท่ีปฏิสัมพนัธ์กบับริบทชุมชน จึงเก่ียวเน่ือง
กบัองค์ประกอบท่ีส าคญั 3 ส่วน คือ บา้น-วดั-โรงเรียน วดัจะตอ้งพึ่งพาบา้นและโรงเรียนในดา้น
วตัถุและแรงงาน ในขณะท่ีบา้นและโรงเรียนจะตอ้งพึ่งพาวดัในดา้นจิตวิญญาณ ส่วนทางดา้นบา้น
และโรงเรียนก็ตอ้งพึ่งพาอาศยักนัในลกัษณะของผูใ้หแ้ละผูรั้บ   

 บริบทของชุมชนบุญนิยมสันติอโศก กรุงเทพมหานคร ซ่ึงประกอบไปด้วย บา้น-วดั-
โรงเรียน ทั้ง 3 ส่วน ต่างเช่ือมโยงหากนั ต่างก็พึ่งพาอาศยักนั เก้ือกูลกนั มีครอบครัวเป็นแกนกลาง
ซ่ึงครอบครัวกบัสภาวะแวดลอ้มครอบครัวต่างก็มีปฏิสัมพนัธ์กนั เพราะอยู่ในบริเวณเดียวกนั มีวิถี
ชีวิตท่ีพวัพนัเช่ือมโยงกันทั้ ง 3 ส่วน และมีปฏิสัมพนัธ์กันอย่างใกล้ชิด ท่ีแสดงออกมาในวิถี
ชีวติประจ าวนั เจอกนัทุกวนั เก้ือกูลกนัทุกวนั ท างานร่วมกนัทุกวนั ซ่ึงไดก่้อใหเ้กิดประโยชน์จาก 3 
ส่วนพร้อมกนั คือเด็กไปโรงเรียน พ่อแม่เองก็เรียนรู้ผ่านลูกจากท่ีโรงเรียน ไปวดัก็ไดข้ดัเกลาจิต
วญิญาณ พอมาอยูบ่า้นก็ยงัไดรั้บการแลกเปล่ียนเรียนรู้กนัระหวา่งสมาชิกในครอบครัว  เด็กไดเ้ห็น
ตวัอยา่งท่ีดีจากคนในชุมชน เป็นการซึมซบั เด็กจะเห็นวถีิชีวิตจริง ๆ วา่ตั้งแต่ต่ืนมาจนกระทัง่หลบั
นอน เขาจะอยูใ่นสังคมท่ีเป็น บา้น-วดั-โรงเรียน วา่กิจกรรมของ บา้น-วดั-โรงเรียน เป็นอยา่งไร ไม่
วา่จิตของเด็กจะชอบหรือไม่ชอบก็ตามแต่มนัซึมซับไปโดยท่ีเขาไม่รู้ตวั ซ่ึงเป็นการสอนทางออ้ม 
เป็นการจดจ าไวใ้นจิตวิญญาณ ซ่ึงตอนน้ี บา้น-วดั-โรงเรียน ของชุมชนบุญนิยมสันติอโศกมีลกัษณะ
เหมือนสมยัโบราณท่ีเด็ก ๆ จะมีสัมผสั สัมพนัธ์กบัผูใ้หญ่ตลอด ตั้งแต่เชา้จรดเยน็ 
 เพราะการใช้ชีวิตท่ีมีหลกัธรรมเป็นส่ิงยึดเหน่ียวกับการด าเนินชีวิตครอบครัว ได้
ส่งผลท าให้ครอบครัวอยู่กนัอย่างมีความสุข เป็นชีวิตท่ีปลอดความรุนแรง ชุมชนบุญนิยมสันติ
อโศกมีวิถีการด าเนินชีวิตท่ีแตกต่างจากสังคมภายนอกทัว่ไป เป็นสังคมท่ีทวนกระแส เพราะว่า
กระแสสังคมตอนน้ีใหคุ้ณค่ากบัเงินทอง ต าแหน่ง เกียรติยศ ช่ือเสียง ความทนัสมยัทั้งหลายแหล่ แต่
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ว่าคนกลุ่มน้ีให้คุณค่ากบัความดีงาม มีชีวิตท่ีไม่เบียดเบียน เป็นวิถีชีวิตท่ีไม่ท าให้ใครเดือดร้อน 
สังคมน้ีให้คุณค่าของความดีงามมากกวา่วตัถุ เป็นเร่ืองของความสงบ มีสภาวะจิตท่ีสมดุล ไม่ติดยึด
อยู่กบัวตัถุนิยม แมน้ว่าจะเป็นการทวนกระแส แต่ว่าก็เป็นการกระตุกสังคมว่า มนัก็มีอีกเส้นทาง
หน่ึงท่ีท าให้เกิดสภาวะท่ีสมดุลอยูเ่หมือนกนั และคนกลุ่มน้ีเขาก็มีเส้นทางท่ีงดงาม ชุมชนบุญนิยม
สันติอโศกเนน้การมีวิถีชีวิตท่ีเรียบง่าย สันโดษ มธัยสัถ์ ประกอบกบัมีวิถีชีวิตทางเศรษฐกิจภายใต้
ระบบบุญนิยม ซ่ึงเป็นแนวคิดของสมณะโพธิรักษ ์ชุมชนชาวอโศกอยูร่่วมกนัเป็นเหมือนครอบครัว
ใหญ่ไม่อยูโ่ดดเด่ียวเอาแต่ตวัคนเดียวรอด มีความรักต่อกนัท่ีสูงส่งแต่ไม่ผูกพนักนั ไม่ยดึวา่เป็นของ
เรา สงเคราะห์กนั ไม่วิวาทกนั เป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนั อยู่กนัอย่างเอ้ือเฟ้ือ เก้ือกูล เป็นสังคมท่ี
อบอุ่น ไม่เห็นแก่ตวั ไม่กอบโกย เคารพกนัตามฐานะของศีล ตามวยัวุฒิ แบ่งกนักินแบ่งกนัใช้ดว้ย
เงินส่วนกลางเรียกวา่ “สาธารณโภคี” ร่วมกนัท ำงำน คนในสังคมมีกำรปรับตวัเขำ้หำกนั มีแนวคิด
ไปในแนวทำงเดียวกัน มีกำรรับและให้ทำงด้ำนวตัถุและจิตวิญญำณ มีสัมพนัธภำพท่ีดีงดงำม 
ประกอบอาชีพร่วมกนัดว้ยการคา้ขายเคร่ืองอุปโภคบริโภค ของใชปั้จจยั 4 ท่ีจ  าเป็นต่อการด ารงชีวิต 
เช่น อาหาร ยา เส้ือผา้ ฯลฯ ดว้ยระบบ “บุญนิยม” กินอาหารร่วมกนัท่ีโรงครัวกลาง ไม่นิยมสะสม
ส่ิงของ เช่น ทีวี ตูเ้ยน็ ฯลฯ คุณสมบติัคนท่ีจะเขา้มาอยู่ในชุมชนไดต้อ้งถือศีล 5 ละอบายมุขและ
รับประทานมงัสวรัิติ มุ่งพฒันาจิตวญิญาณของตนเองและช่วยเหลือสังคม 
 

3.  ข้อเสนอแนะ 
 
 ผลกำรวิจยัคร้ังน้ี ท ำให้ทรำบถึงกำรเปล่ียนแปลงหลงัจำกท่ีเขำ้มำใชชี้วิตอยู่ในชุมชน
บุญนิยมสันติอโศก โดยพบว่ำมีกำรเปล่ียนแปลงไปในทำงท่ีดีข้ึน ซ่ึงกำรเปล่ียนแปลงมีส่วน
เช่ือมโยงกนัระหวำ่งสำเหตุจูงใจ กบัวถีิชีวติในปัจจุบนั 

3.1 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ 

      3.1.1 สถำบันครอบครัว ควรมีการน าหลกัธรรมของพระพุทธศาสนามาปรับใช้
กบัครอบครัวของตนเอง เพื่อเป็นการพฒันาจิตใจใหเ้ด็กไดเ้ติบโตโดยมีธรรมะเป็นเคร่ืองน าพาชีวิต
ให้เกิดสันติสุข เด็กสามารถรับผิดชอบตนเอง เติบโตข้ึนเป็นผูใ้หญ่ท่ีดีมีคุณธรรม และท าให้เกิด
ความสงบสุขในครอบครัว  

      3.1.2 สถำบันศำสนำ เช่น วดัต่าง ๆ ควรส่งเสริมสนบัสนุนจดักิจกรรมท่ีเป็น
กุศลและถูกตอ้งตามพระธรรมวินยั เพื่อให้ประชาชนไดเ้รียนรู้ในการเป็นพุทธศาสนิกชนท่ีดี และ
สามารถน าความรู้ท่ีได้ไปปรับใช้กับการด าเนินชีวิตประจ าวนั เพื่อก่อให้เกิดประโยชน์สุขต่อ
ครอบครัว และสังคมต่อไป 
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      3.2.3  สถำบันกำรศึกษำ  เช่น โรงเรียน มหาวทิยาลยั ควรน าแบบอยา่งการสอน
ของชุมชนบุญนิยมสันติอโศกท่ีเน้นเร่ืองภาคปฏิบติัจริงมากกว่าการไปนัง่เรียนในห้องเรียนอย่าง
เดียว ซ่ึงท าใหเ้ด็กเกิดประสบการณ์การเรียนรู้ ทั้งน้ีเพื่อประโยชน์ในการเสริมสร้างการเรียนรู้ท่ีเกิด
จากการปฏิบติัจริง ท าให้เด็กเกิดทกัษะ การวิเคราะห์ในการแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ อีกทั้งยงัสามารถน า
ความรู้ท่ีไดไ้ปใชก้บัชีวติจริงไดเ้ป็นอยา่งดี 

3.2  ข้อแนะน าในการท าวจัิยคร้ังต่อไป 
      3.2.1 ควรมีกำรศึกษำพฤติกรรมของบุตร ในขณะท่ีก าลงัศึกษาอยู่ท่ีโรงเรียน

สัมมาสิกขาสันติอโศก กบัชุมชนอ่ืน ๆ ท่ีประกอบไปด้วย บา้น-วดั-โรงเรียน เพื่อเป็นการศึกษา
เปรียบเทียบผลการวจิยักบัการวจิยัคร้ังน้ี 

      3.2.2 ควรมีกำรศึกษำวิจัยถงึพฤติกรรมในกำรด ำรงชีวิตของบุตร ภายหลงัจาก
ท่ีจบการศึกษาจากโรงเรียนสัมมาสิกขาสันติอโศกไปแลว้  เพื่อเปรียบเทียบกบับุตรของครอบครัวท่ี
ยงัไม่เคยผ่านการเรียนจากชุมชนบุญนิยมสันติอโศก ว่ามีความแตกต่างกนัหรือไม่ ขอ้มูลท่ีไดจ้ะ
เป็นแนวทางในการพฒันาบุตรและเยาวชน เพื่อใหป้ระโยชน์สุขแก่ครอบครัวและสังคมโดยรวม  
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ท่ีศธ0522.20/548                                                                                                               
 

มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
       ต าบลบางพูด  อ  าเภอปากเกร็ด 

                       จงัหวดันนทบุรี 11120  
                                 

                                 29  พฤษภาคม  2558 
 
เร่ือง  ขอความอนุเคราะห์ใหน้กัศึกษาเก็บขอ้มลูเพ่ือการท าวิทยานิพนธ์ 
เรียน  ท่านประธานชุมชนบุญนิยมสันติอโศก กรุงเทพมหานคร 
ส่ิงท่ีส่งมาดว้ย  โครงการวิทยานิพนธ์ จ านวน 1 ชุด 
 
  เน่ืองด้วย นางสาว สุจิรา  วฒันะศรี นักศึกษาหลกัสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต 
วิ ช า เอ ก ก า ร พั ฒ น า ค ร อ บ ค รั ว แ ล ะ สั ง ค ม   ส า ข า วิ ช า ม นุ ษ ย นิ เว ศ ศ า ส ต ร์ 
มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช  ก าลงัท าท าวิทยานิพนธ์ เร่ือง “วิถีชีวิตครอบครัวของชาวชุมชน
บุญนิยมสนัติอโศก กรุงเทพมหานคร” ตามโครงการวิทยานิพนธ์ท่ีแนบมาน้ี 
   ในการน้ี นกัศึกษาจ าเป็นจะตอ้งเก็บขอ้มูลเพ่ือท าการวิจยัจากครอบครัวท่ีอาศยัอยู่
ในชุมชนบุญนิยมสันติโศก กรุงเทพมหานคร จ านวน 4 ครอบครัว ท่ีใช้ชีวิตอยู่ในชุมชนบุญนิยม
สนัติอโศก กรุงเทพมหานคร มาไม่ต ่ากว่า 1 ปี และมีบุตรศึกษาอยู่ท่ีโรงเรียนสัมมาสิกขาสันติอโศก 
กรุงเทพมหานคร มีการด าเนินวิถีชีวิตท่ีปฏิบติัตามหลกัของชุมชนในการใชชี้วิตแบบสาธารณโภคี 
  จึงเรียนมาเพ่ือขอความอนุ เคราะห์จากท่าน ในการอนุญาตให้นักศึกษาได้
ด าเนินการเก็บขอ้มูลเพ่ือการท าวิจยั ตามรายละเอียดท่ีนักศึกษาเสนอมาพร้อมน้ี และขอขอบคุณมา 
ณ โอกาสน้ี  
  
   ขอแสดงความนบัถือ 
 
      (รองศาสตราจารย ์ดร.จิตตินนัท ์เดชะคุปต์) 
          ประธานกรรมการประจ าสาขาวิชามนุษยนิเวศศาสตร์ 

สาขาวิชามนุษยนิเวศศาสตร์ 
โทร 0-2503-3573  โทรสาร 0-2503-3639 
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ปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียงท่ีมีประสิทธิผล ปริญญำดุษฎีบณัฑิต 
มหำวิทยำลยัรำชภฏัอุบลรำชธำนี(2557) 
3. ก ำลงัท ำงำนวิจยัอิสระ เร่ืองกำรศึกษำควำมเป็นอรหนัต ์และพระ
โพธิสตัวใ์นก่ึงพุทธกำล(พ.ศ.2500-2560) ตำมหลกัพระไตรปิฎก 
โดยมีผูร่้วมคณะวิจยัคือ ดร.อภิสิน ศิวะยำธร, ดร.พิทธยำ สิทธิโชติ 
และดร.ม่ิงหมำย  มุ่งมำจน 
- เป็นสมำชิกชุมชนบุญนิยมสนัติอโศกกวำ่ 20 ปี  
 

3. นำงสำวสมพร อินทร์แกว้ - ต ำแหน่งนกัจิตวิทยำคลินิกเช่ียวชำญ กลุ่มท่ีปรึกษำกรมสุขภำพจิต  
กรมสุขภำพจิต กระทรวงสำธำรณสุข 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
 

ใบยนิยอมใหข้อ้มูลการวจิยั (Consent  Form) 
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ใบยนิยอมให้ข้อมูลการวจิัย (Consent  Form) 

โครงการวจิัย เร่ือง การศึกษาวิถีชีวิตครอบครัวของชาวชุมชนบุญนิยมสันติอโศก กรุงเทพมหานคร 
Family’s  Way of Life among Boonniyom Santi Asoke Community in Bangkok 
ช่ือผู้วิจยั  นางสาวสุจิรา  วฒันะศรี 
สถาบันการศึกษา  สาขาวิชามนุษยนิเวศศาสตร์ มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
ช่ือผู้ยินยอมให้ข้อมูล........................................................................................................................... 
ที่อยู่ปัจจุบัน......................................................................................................................................... 
 
ค าชี้แจง 
1.  ก่อนท่ีจะลงนามในใบยินยอมใหท้ าการวิจยัน้ี ขา้พเจา้ไดรั้บการอธิบายจากผูวิ้จยัถึงวตัถุประสงค์

ของการวิจยั วิธีการวิจยั  และมีความเขา้ใจดีแลว้ 
2.  ผูวิ้จยัรับรองวา่ จะปกปิดช่ือผูย้ินยอมใหข้อ้มลูเป็นความลบัและใชน้ามสมมติในรายงานการวิจยั
เท่านั้น 
3.  ขา้พเจา้ยินยอมเขา้ร่วมโครงการวิจยัน้ีดว้ยความสมคัรใจ และมีสิทธ์ิท่ีจะบอกเลิกการเขา้ร่วม
โครงการวิจยัน้ีเม่ือใดกไ็ด ้
     ขา้พเจา้ไดอ่้านขอ้ความขา้งตน้แลว้ และมีความเขา้ใจดีทุกประการ และไดล้งนามในใบยินยอมน้ี
ดว้ยความเต็มใจ 
 
 
 
 
 

ลงนาม.................................................ผูย้ินยอม 
(........................................................................) 
ลงนาม......................................................พยาน 
(........................................................................) 
ลงนาม.......................................................ผูว้ิจยั 
(........................................................................) 
 วนัท่ี................เดือน......................พ.ศ.............. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
 

แนวการสัมภาษณ์ 
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แนวการสัมภาษณ์ 

แนวการสัมภาษณ์น้ีเป็นการหาขอ้มูลเพ่ือท าการวิจยัเร่ือง “วิถีชีวิตครอบครัวของชาว
ชุมชนบุญนิยมสันติอโศก กรุงมหานคร” โดยเร่ิมต้นจากการท่ีผู ้วิจัยแนะน าตัวและสร้าง
ความคุน้เคยกบัผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญัก่อน จากนั้นขอใชเ้วลาในการพูดคุยเร่ืองราวเก่ียวกบัการใชชี้วิต
ครอบครัวของผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญัดว้ยความสมคัรใจ โดยใชเ้วลาในการพูดคุยคร้ังละ ประมาณ 45-60 
นาที และขออนุญาตบนัทึกเสียง ถ่ายภาพเท่าท่ีจ าเป็น  

ค าช้ีแจง 
1. แนวการสัมภาษณ์น้ีมีวตัถุประสงค ์เพ่ือศึกษาวิถีชีวิตครอบครัวของชาวชุมชนบุญ

นิยมสันติอโศก กรุงเทพมหานคร 
2. ผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญั คือ ครอบครัวท่ีเป็นสมาชิกชุมชนบุญนิยมสันติอโศก ท่ีอาศยัอยู่

ในชุมชน จ านวน 4 ครอบครัว ท่ีใช้ชีวิตอยู่ในชุมชนมาไม่ต ่ากว่า 1 ปี มีบุตรศึกษาอยู่ท่ีโรงเรียน
สมัมาสกัขาสันติอโศก มีการด าเนินชีวิตตามหลกัของชุมชนท่ีเรียกว่า “สาธารณโภคี” 

3. แนวการสัมภาษณ์ฉบบัน้ีจะถูกรักษาค าตอบของท่านไวเ้ป็นความลบั ผลการศึกษา
จะเสนอในลกัษณะของการสรุปเป็นภาพรวม 

4. แนวการสัมภาษณ์เชิงลึก(ผูใ้หข้อ้มูลส าคญั) แบ่งเป็น 4 ตอน ไดแ้ก่  
 

ตอนที ่1 ข้อมูลทัว่ไปของผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 
1.1  เพศ 
1.2  อาย ุ
1.3  การศึกษา 
1.4  จ านวนบุตร เพศ อายแุละการศึกษาของบุตร 
1.5  จ านวนสมาชิกในครอบครัว 
1.6  สถานภาพดา้นครอบครัว 
1.7  อาชีพ 
1.8  ท่ีอยู่ปัจจุบนั 
1.9  ประสบการณ์การท างาน 
1.10 ระยะเวลาและสภาพในชุมชน 
1.11 หนา้ท่ีความรับผิดชอบในชุมชน 
1.12 ความช านาญหรือความสามารถพิเศษ 
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ตอนที ่2 ความเป็นมาและเหตุจูงใจในการเข้ามาอยู่ในชุมชนบุญนิยมสันติอโศก กรุงเทพมหานคร 
และประโยชน์ทีไ่ด้รับจากการเข้ามาอยู่ในชุมชน (WHAT) 
  2.1 เล่าเร่ืองก่อนเขา้มาสู่อโศกใชชี้วติอยา่งไร 
 2.2 ก่อนเขา้มาสู่อโศกท างานท่ีไหนมาบา้ง ต าแหน่งอะไร 

2.3 ก่อนเขา้มาสู่อโศก เขา้วดัท่ีไหนมาบา้ง 
2.4 รู้จกัอโศกไดอ้ยา่งไร 
2.5 อะไรเป็นเหตุผลส าคญัท่ีท าใหต้ดัสินใจเขา้มาอยูอ่โศก 

  2.6 หลงัจากท่ีเขา้มาใชชี้วติอยูใ่นชุมชน คุณไดรั้บประโยชน์อยา่งไรบา้ง 
ตอนที ่3 การเปลีย่นแปลงชีวิตทีเ่กดิขึน้ของบุคคลในครอบครัว  (HOW) 

   3.1 มาอยู่อโศกแล้วชีวิตมีการเปล่ียนแปลงไปจากเดิมอย่างไร (เช่น วิธีคิด อารมณ์-
จิตใจ การเปล่ียนช่ือ การบริโภค การแต่งกาย ตารางเวลาชีวติ การเปล่ียนแปลงภายในครอบครัว)  
 3.2 การเปล่ียนแปลงเกิดข้ึนในลกัษณะใด (เกิดข้ึนทนัที หรือค่อยเป็นค่อยไป) 
 3.3 เม่ือมาเป็นชาวอโศกแลว้ชีวติดีกวา่เดิมหรือไม่อยา่งไร 
 3.4 แนวค าสอนและแนวปฏิบติัของชาวอโศกมีผลต่อการใชชี้วติอยา่งไรบา้ง 
 3.5 อยากใหค้นในครอบครัวปฏิบติัตามอยา่งอโศกหรือไม่  เพราะเหตุใด 
 3.6 เม่ือเขา้มาอยูใ่นชุมชนอโศกแลว้ อะไรเป็นเหตุส าคญัท่ีท าใหย้ดึโยงอยูก่บัชาว
อโศกไดน้านจนถึงปัจจุบนัน้ี 
ตอนที ่4 วถิีชีวติครอบครัวในปัจจุบัน (WHY) 
 4.1 ระยะเวลาของครอบครัวในการอาศยัอยูใ่นชุมชน 

  4.2 บา้นพกัอาศยัอยูท่ี่ไหน มีลกัษณะอยา่งไร     
  4.3 ชีวิตครอบครัวปัจจุบันน้ีเป็นอย่างไร(กินอยู่อย่างไร แบบไหน พอใจหรือไม่ 

อยา่งไร) 
  4.4 มีหลกัคิด/หลกัธรรมในการด าเนินชีวิตครอบครัวอยา่งไร 
  4.5 ตารางเวลาชีวติท าอะไรบา้ง 
  4.6 ปัจจุบนัรับหนา้ท่ีท าอะไรบา้งในชุมชนอโศก 
  4.6 เป้าหมายสูงสุดของชีวติคืออะไร(ในเวลาน้ีไปไดใ้นระดบัใด/บรรลุเป้าหมายหรือ

ยงั) 
  4.7 ประโยชน์ท่ีไดจ้ากการมาใชชี้วติครอบครัวแบบชาวอโศกน้ีคืออะไร 
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5. แนวการสัมภาษณ์เชิงลกึนี(้ผู้เกีย่วข้องกบัผู้ให้ข้อมูลส าคัญ) แบ่งเป็น 3 ตอน ได้แก่ 
ตอนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปของผูเ้ก่ียวขอ้งกบัผูใ้หข้อ้มลูหลกั 
              1.1 เพศ 
              1.2 อาย ุ
              1.3 การศึกษา 
              1.4 สถานภาพการสมรส 
              1.5 ระยะเวลาการอาศยัอยูใ่นชุมชน 
  1.6 หนา้ท่ีความรับผิดชอบในชุมชน 
ตอนท่ี 2 ขอ้มูลเก่ียวกบัความสัมพนัธ์กบัผูใ้หข้อ้มูลส าคญั 

2.1 รู้จกัชุมชนบุญนิยมสันติอโศกไดอ้ยา่งไร 
2.2 อะไรเป็นเหตุผลส าคญัท่ีท าใหท่้านเขา้มาร่วมปฏิบติัธรรมกบัชาวชุมชนอโศก 
2.3 ท่านคิดอยา่งไรกบัการปฏิบติัธรรมตามแนวทางของชาวชุมชนบุญนิยมสนัติอโศก 
2.4 รู้จกัผูใ้หข้อ้มลูส าคญัมานานเท่าไหร่ 
2.5 เห็นการเปล่ียนแปลงในดา้นใดเกิดข้ึนบา้งในตวัผูใ้หข้อ้มูลส าคญั 
2.6 เห็นการเปล่ียนแปลงในครอบครัวของผูใ้หข้อ้มูลส าคญัในดา้นใด อยา่งไรบา้ง 
2.7 ท่านคิดวา่  ผูใ้หข้อ้มูลหลกัเป็นคนอยา่งไร 
2.8 ผูใ้หข้อ้มูลหลกัมีวิถีชีวิตครอบครัวแบบไหน 
2.9 ท่านคิดวา่ ผูใ้หข้อ้มูลหลกัใชชี้วิตแบบสาธารณโภคีมากนอ้ยแค่ไหน  

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
 

ขั้นตอนการวิเคราะห์ขอ้มูล 
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ภาพแสดงผลการวเิคราะห์เหตุจูงใจของการมาใชชี้วติอยูใ่นชุมชนบุญนิยมสันติอโศก กรุงเทพมหานคร 
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ภาพแสดงการวิเคราะห์การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนภายหลงัมาใชชี้วิต 
อยูใ่นชุมชนบุญนิยมสันติอโศก กรุงเทพมหานคร 
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ภาพแสดงผลการวิเคราะห์การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนภายหลงัจากท่ีมาใชชี้วิต 

อยูใ่นชุมชนบุญนิยมสันติอโศก กรุงเทพมหานคร 
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ภาพแสดงการวเิคราะห์วถีิชีวิตปัจจุบนั 



185 

ภาพแสดงผลการวเิคราะห์วถีิชีวติในปัจจุบนั 
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            ผลการสังเคราะห์ 

1.  
 
 

แบ่งได ้4 หวัขอ้ 

2. 

3. 

4. 

เป็นการตระหนกัถึงคุณค่าท่ีแทจ้ริงของชีวิต 
นัน่คือความดีงาม การมีชีวติท่ีไม่เบียดเบียน

เพื่อนมนุษย ์และสรรพส่ิง 
การเห็นคุณค่าในตนเอง การยอมรับตนเองใน
คุณสมบติัท่ีดี หรือภาคภูมิท่ี มีความหวงัต่อ
ความเพยีรพยายามท่ีจะเอาชนะกิเลสและมี
เป้าหมายไปสู่การบรรลุนิพพานในท่ีสุด 

เป็นการตระหนักถึงความพอเหมาะ
พอดี และไม่ด้ินรนแสวงหา ไม่อยากได้
อะไรเกินความจ าเป็น มีความสมถะ มกั
น้ อย  สั น โดษ  ซ่ึ งส าม ารถแ บ่ งได้
ออกเป็น 2 ประเภท  คือความพอเพียง
ทางกายภาพ และความพอเพียงทางจิต 

เป็นการตระหนกัถึงคุณค่าของการให ้มี
จิตเมตตา เอ้ือเฟ้ือเก้ือกูลผูอ่ื้น ยินดีให้
ประโยชน์ผูอ่ื้น มากกว่าประโยชน์ส่วน
ตน โดยไม่ไดห้วงัส่ิงตอบแทน 

เป็นการตระหนกัถึงการใชชี้วิตท่ีตอ้งมี
หลกัยึดของศีล และหลกัปฏิบัติต่าง ๆ 
ของชาวอโศก เช่น ถือศีล 5 ละอบายมุข 
การรับประทานอาหารพร้อมกนัท่ีศาลา
ฟังธรรม และการอยู่ร่วมกนัดว้ยระบบ
สาธารณโภคี ท่ีทุกคนในชุมชนยอมรับ
และท าตาม 

การเขา้ถึง
ความหมายท่ี
แทจ้ริงของชีวิต

การใชชี้วิตท่ี
พอเพียง 

การเตม็ใจให้การ
ช่วยเหลือเก้ือกูล

ผูอ่ื้น 

การใชชี้วิตอยา่งมี
ระเบียบวินยั 
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ประวตัผู้ิวจิัย 

ช่ือ นางสาวสุจิรา วฒันะศรี 
วนั เดือน ปีเกิด 15  มกราคม พ.ศ.2517 
สถานท่ีเกิด อ าเภอเมือง จงัหวดัปทุมธานี 
ประวตักิารศึกษา ส าเร็จการศึกษาระดบัปริญญาตรี สาขามนุษยนิเวศศาสตร์ เอกพฒันาการเด็ก

และครอบครัว จากมหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราชในปีการศึกษา 2555 
สถานท่ีท างาน 26/13 หมู่ 6 ต าบลหลกัหก อ าเภอเมือง จงัหวดัปทุมธานี 12000 
ต าแหน่ง เจา้ของกิจการ 




