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Abstract 
 
 

 This research aims to study: 1) basic personal conditions (social and 
economic aspects) of agriculturist households; 2) knowledge and source of knowledge 
relating to food security; 3) status of food security in agriculturist households; 4) problem 
of and approach for building food security in agriculturist households; 5) factors that 
affect food security in agricultural households.  
 Population for this study were 471 agriculturist households who were 
registered farmers with the Department of Agricultural Extension, during the year 
2016/17. Selective sampling population included 217 household representatives.  Statistic 
tools for analyzing data included the following:frequency, percentage, average, 
maximum, and minimum values; standard deviation, ranking, interpretation according to 
set criteria; correlation and multiple regression analysis.  
 The results reveals that: (1) Majority of the samplings were female with an 
average age of 51.95 years-old, having completed primary education level, having an 
average of 4.49 members in their households, of which 2.86 members were labor; areas 
for agriculture comprised of an average of 8.77 Rai per household; income from 
agricultural sector was an average of 60,025.35 Baht per year, from the non-agricultural 
sector it averaged 26,947 Baht per year; agricultural debt averaged 73,027.65 Baht per 
year, non-agricultural debt averaged 23,580.65 Baht per year.  Most of the budget for 
agricultural activities was from a loan.  Majority of agriculturists did not have any 
position of social status, and most of them were members of the Bank for Agriculture and 
Agricultural Cooperatives; (2) Agriculturists’ knowledge about food security was in the 
medium level.  The aspects they knew about as food security included having a variety of 
foods to consume, and having the ability to be self-reliant.  They had learning resources 
about food security; and level of information exposure was in the medium level.  Most of 
the media they received information were from mass communication. followed by 
personal media, group activity media, online media, and printed media; (3) Overall status 
of food security in agriculturist households was in the high level.  When considering 
separately into each aspect, it was found that sufficiency, utilization, and access to food 
were in a high level while food security was in a medium level; (4) The problem in food 
security was caused by factors both in and outside of the community.  To sum up, about 
approach to manage, prevent, develop and solve the problem was to apply Sufficiency 
Economy philosophy as a guideline for living, being self-reliant, natural resource 
conservation, carrying on traditions and culture, including policy and national level 
planning relevant to food security; (5) Level of knowledge about food security, level of 
receiving knowledge from various sources, and level of problems in food security 
correlated with food security in the agriculturist households at statistical significance of 
0.01.  
Keywords: Food security, Song Hong Sub-district, Fak Tha District, Uttaradit Province 
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บทที ่1 

บทนํา 

 

1. ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 

 

 ประเทศไทยเป็นผูผ้ลิตและส่งออกอาหารท่ีสําคญัของโลก  ในปี 2559 ประเทศไทย

เขยิบข้ึนเป็นผูส่้งออกอาหารอนัดบัท่ี 13 ของโลก และเป็นอนัดับท่ี 3 ในเอเชีย รองจากจีนและ

อินเดีย (ฐานเศรษฐกิจ, 2559) อย่างไรก็ตาม การท่ีไทยเป็นผูผ้ลิตและส่งออกอาหาร แต่ไม่ได้

หมายความวา่เรามีความมัน่คงทางอาหารสูง หรือไม่มีความเส่ียงในการขาดความมัน่คงทางอาหาร

ในอนาคต อาชีพเกษตรกรเป็นอาชีพท่ีมีปัญหาความไม่มัน่คงทางรายไดม้ากท่ีสุด เกษตรกรจาํนวน

มาก ตอ้งประสบกบัปัญหารายได้น้อย ไม่เพียงพอแก่การยงัชีพ และตกอยู่ในภาวะความยากจน 

ปัญหาความมัน่คงในอาชีพและรายไดข้องเกษตรกร จึงมีผลต่อปัญหาการพฒันาเศรษฐกิจในระยะ

ยาวของประเทศ ทั้งในดา้นความเหล่ือมลํ้าของรายไดร้ะหวา่งอาชีพและระหวา่งพื้นท่ีทาํกิน รวมทั้ง

ปัญหาดงักล่าวไดผ้ลกัดนัให้เกิดการยา้ยถ่ินจากชนบทสู่เมืองเพื่อหาโอกาสสร้างรายไดแ้ละความ

เป็นอยูท่ี่ดีกว่า ความมัน่คงทางอาหารไดก้ลายเป็นปัญหาความมัน่คงรูปแบบใหม่ท่ีหลายประเทศ

กาํลงัเผชิญ และสร้างมาตรการรับมือกบัความทา้ทายดงักล่าวเพื่อความอยู่รอดของประชากรใน

ประเทศและประชากรโลก โดยเฉพาะอย่างยิ่งประเทศกาํลงัพฒันาท่ีปัญหาน้ีกาํลงัทวีความรุนแรง

มากข้ึน อนัเป็นผลจากการเปล่ียนแปลงของภูมิอากาศ การเกิดวกิฤตดา้นพลงังาน ความเส่ือมโทรม

ของสภาพแวดลอ้มและการให้ความสําคญัของการผลิตพืชอาหารลดลง เน้นการผลิตพืชพลงังาน

มากข้ึน จึงทาํใหร้าคาพืชอาหารสูงข้ึน จนทาํใหป้ระชากรท่ียากจนไม่สามารถเขา้ถึงอาหารได ้ 
 จงัหวดัอุตรดิตถ์ตั้งอยู่ทางใตสุ้ดของภาคเหนือตอนล่าง โดยสภาพภูมิศาสตร์จงัหวดั

อุตรดิตถ์เป็นจงัหวดัท่ีมีภูมิประเทศส่วนใหญ่เป็นภูเขาและท่ีสูงสลบัซับซ้อน ซ่ึงจะอยู่ทางตอน

เหนือและทางตะวนัออกของจงัหวดั ประชากรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพทางดา้นการเกษตรกรรม

เป็นหลกั โดยใชพ้ื้นท่ีในการทาํการเกษตรประมาณร้อยละ 26.70 ของพื้นท่ีทั้งหมด จงัหวดัอุตรดิตถ์

มีทรัพยากรป่าไมท่ี้สมบูรณ์ มี ทรัพยากรแร่ธาตุหลายชนิด แต่ยงัไม่ได้นาํไปใช้ในทางเศรษฐกิจ 

(สํานกังานเกษตรจงัหวดัอุตรดิตถ์, 2559, น.1) และมีแหล่งนํ้ าธรรมชาติท่ีสําคญั ไดแ้ก่ แม่นํ้ าน่าน 

ไหลผา่นเขตจงัหวดัเป็นระยะความยาวถึง 160 กิโลเมตร ซ่ึงเป็นแม่นํ้ าท่ีไหลมาจากจงัหวดัน่านเขา้

มาทางอาํเภอท่าปลา และอาํเภอนํ้ าปาด โดยมีแม่นํ้ าปาดซ่ึงมีตน้นํ้ ามาจากประเทศลาวและเป็นเขต

ติดต่อกบัจงัหวดัอุตรดิตถ์ไหลผ่าน อาํเภอฟากท่า อาํเภอนํ้ าปาด ไหลลงมาบรรจบกบัแม่นํ้ าน่าน 
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จากนั้นลาํนํ้ าน่านจะไหลผา่นลงมาทิศตะวนัตกเขา้เขตอาํเภอท่าปลา อาํเภอเมือง อาํเภอลบัแล และ

ไหลลงผา่นบริเวณท่ีราบถึงท่ีตั้งจงัหวดัอุตรดิตถแ์ลว้ไหลผา่น อาํเภอตรอน อาํเภอพิชยั ไปยงัจงัหวดั

พิษณุโลก นอกจากนั้นมีเข่ือนและฝายกกัเก็บนํ้ าเพื่อการชลประทาน คือ เข่ือนสิริกิต์ิ เข่ือนดินช่อง

เขาขาดหรือแซดเดิล ฝายสมเด็จฯ และฝายหลวงลบัแลซ่ึงเป็นฝายแรกของประเทศไทย (กรมประมง

, 2560, น.4)  อาํเภอฟากท่า เป็นอาํเภอหน่ึงในจาํนวน  9  อาํเภอ  ของจงัหวดัอุตรดิตถ์ เป็นอาํเภอท่ี

อยู่ห่างจากตวัเมืองอุตรดิตถ์ 130 กิโลเมตร สภาพพื้นท่ีของอาํเภอฟากท่า  ส่วนใหญ่เป็นพื้นท่ีป่า

และภูเขา  โดยทิศเหนือและทิศตะวนัออก  เป็นเทือกเขาสลบัสับซ้อน  และเป็นป่าดงดิบ  ส่วนทิศ

ใต้  และทิศตะวนัตกเฉียงใต้เป็นท่ีราบระหว่างภูเขา (สํานักปกครองอาํเภอฟากท่า, 2560, น.1) 

ตาํบลสองห้อง อาํเภอฟากท่า จงัหวดัอุตรดิตถ์ พื้นท่ีส่วนใหญ่เป็นภูเขาและพื้นท่ีลาดชนั ประชากร

ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม รองลงมาจะเป็นอาชีพรับจ้าง ค้าขาย และรับราชการ 

ตามลาํดบั พื้นท่ีราบเชิงเขาใชใ้นการเพาะปลูกขา้ว พื้นท่ีดอนใชป้ลูกขา้วโพดและไมผ้ล แหล่งนํ้ าท่ี

สาํคญั ไดแ้ก่ แม่นํ้าปาด ไหลผา่นทางทิศเหนือลงทางทิศใตข้องหมู่บา้น (องคก์ารบริหารส่วนตาํบล

สองห้อง, 2560) ปัญหาส่วนใหญ่ของเกษตรกรดา้นการประกอบอาชีพ คือ ปัญหาดา้นราคาผลผลิต

ทางการเกษตรตกตํ่าเน่ืองจากการปลูกพืชเชิงเด่ียวเพื่อการค้า ต้นทุนการผลิตสูง ประสบภัย

ธรรมชาติ ขาดแคลนเงินทุนในการประกอบอาชีพ พื้นท่ีทาํการเกษตรมีไม่เพียงพอ และถูกผูรั้บซ้ือ

ผลผลิต (พ่อค้าคนกลาง) เอารัดเอาเปรียบ ไม่มีตลาดรับซ้ือผลผลิตในหมู่บ้าน แหล่งรับซ้ืออยู่

ห่างไกล ขาดแคลนเคร่ืองมือ ความรู้และเทคโนโลยีการผลิต คุณภาพดินเส่ือม ขาดความอุดม

สมบูรณ์ และท่ีดินทาํกินบางส่วนยงัไม่มีเอกสารสิทธิ ส่วนปัญหาดา้นการครองชีพ คือ มีรายไดน้อ้ย

กวา่รายจ่าย ค่าครองชีพสูง ปัญหาหน้ีสิน มีการวา่งงานและอพยพแรงงานหลงัฤดูทาํนา ดว้ยสาเหตุ

ดงักล่าว ทาํให้ประชากรวยัแรงงานในหมู่บา้นอพยพไปทาํงานต่างถ่ิน เหลือแต่ประชากรวยัเด็ก 

และผูสู้งอายุอยูใ่นพื้นท่ี ประชากรมีรายไดเ้ฉล่ียตํ่ากวา่เกณฑ์ขอ้มูลความจาํเป็นพื้นฐาน จึงมีความ

เส่ียงท่ีจะเผชิญกบัปัญหาความไม่มัน่คงทางดา้นอาหารและการเขา้ถึงอาหาร   
  ดงันั้น ท่ามกลางสถานการณ์ท่ีเปล่ียนแปลงไป และความไม่แน่นอนในวิถีชีวิต

ของเกษตรกรและความไม่มัน่คงทางอาหารดงักล่าวจึงมีความจาํเป็นท่ีจะตอ้งศึกษาถึงปัจจยัเง่ือนไข

สาํคญัท่ีส่งผลกระทบต่อความมัน่คงดา้นอาหารของชุมชน ศกัยภาพในการจดัการอาหารของชุมชน 

ทั้งน่ีเพื่อให้ทราบสถานการณ์ดา้นต่างๆท่ีเก่ียวขอ้ง และสามารถนาํไปสู่การวเิคราะห์หาแนวทางใน

การท่ีจะสร้างความมัน่คงอาหารของชุมชน   
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2. วตัถุประสงค์ของการวจิัย 

 

 2.1 เพื่อศึกษาสภาพพื้นฐานส่วนบุคคล เศรษฐกิจ สังคม ของเกษตรกร 

 2.2 เพื่อศึกษาความรู้ และแหล่งความรู้เก่ียวกบัความมัน่คงดา้นอาหาร 

 2.3 เพื่อศึกษาสถานภาพความมัน่คงทางดา้นอาหารในครัวเรือนของเกษตรกร 

 2.4  เพื่อศึกษาปัญหา และแนวทางการสร้างความมัน่คงดา้นอาหารในครัวเรือนของเกษตรกร 

 2.5  เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อความมัน่คงทางอาหารในครัวเรือนเกษตรกร 

 

3. กรอบแนวคดิการวจิัย 

 

     ตัวแปรอสิระ      ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1.1 กรอบแนวคิดการวจิยั 

 

4. สมมติฐานการวจิัย 

 

 ปัจจยัทางสังคมและเศรษฐกิจ ระดบัความรู้เก่ียวกบัความมัน่คงทางอาหาร ระดบัการ

ได้รับความรู้จากแหล่งต่างๆ ระดับปัญหาเก่ียวกับความมัน่คงทางอาหาร อย่างน้อย 1 ปัจจยั มี

อิทธิพลต่อความมัน่คงทางอาหารในครัวเรือนของเกษตรกร 

1. สภาพทางสังคมและเศรษฐกจิ 

     - อาย ุ

     - ระดบัการศึกษา 

     - จาํนวนสมาชิกในครัวเรือน 

     - จาํนวนแรงงานในครัวเรือน 

     - พ้ืนท่ีทาํการเกษตร 

     - รายไดร้วม 

2. ระดบัความรู้เกีย่วกบัความมัน่คงทางอาหาร 

3. ระดบัการได้รับความรู้จากแหล่งต่างๆ 

4. ระดบัปัญหาเกีย่วกบัความมัน่คงทางอาหาร 

 

ความมัน่คงทางอาหารในครัวเรือน

เกษตรกร 

     1. ดา้นความพอเพียง 

     2. ดา้นการใชป้ระโยชน ์

     3. ดา้นการเขา้ถึงอาหาร 

     4. ดา้นเสถียรภาพทางอาหาร 
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5. ขอบเขตการวจิัย 

 

 5.1  ขอบเขตเชิงเนื้อหา ทาํการศึกษาบริบทของตาํบลสองห้อง อาํเภอฟากท่า จงัหวดั

อุตรดิตถ์ ด้านกายภาพ ด้านทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม ปัญหาและทิศทางของชุมชน 

สภาพสังคม เศรษฐกิจ สถานภาพความมัน่คงดา้นอาหาร แนวทางการสร้างความมัน่คงดา้นอาหาร 

ปัญหาและขอ้เสนอแนะ และปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อความมัน่คงทางอาหาร 

 5.2  ขอบเขตเชิงพื้นที่ ศึกษากรณีตาํบลสองห้อง อาํเภอฟากท่า จังหวดัอุตรดิตถ ์

จํานวน 5 หมู่บ้าน  ได้แก่ บ้านสองห้อง บ้านเด่ิน บ้านนาแซง บ้านชําบอน บ้านนาไร่เดียว 

 5.3  ขอบเขตเชิงเวลา ทาํการศึกษาในช่วงเดือนมกราคมถึงเดือนมิถุนายน 2561 

 

6. นิยามศัพท์เฉพาะ 

 

 6.1  ความมั่นคงด้านอาหาร (Food Security) หมายถึง การมีความสามารถเข้าถึง

อาหารทั้งในทางกายภาพและเศรษฐกิจอยา่งเพียงพอ ปลอดภยั และมีคุณค่าทาง โภชนาการ ท่ีตรง

กบัรสนิยมของตนเอง เพื่อการมีชีวิตท่ีดีและสุขภาพท่ีแข็งแรง แบ่งออกได้เป็น 4 มิติ ได้แก่ มิติ

ความพอเพียง มิติการเขา้ถึง มิติการใชป้ระโยชน์ มิติเสถียรภาพ    

 6.2  ความพอเพียง (Availability) หมายถึง การท่ีสมาชิกในครัวเรือนมีอาหารท่ี

ปลอดภยัและเพียงพอสําหรับบริโภคในครัวเรือนอาหาร มีการปลูกพืชผกัสวนครัว ทาํให้ประหยดั

ค่าใชจ่้ายและมีอาหารสาํหรับบริโภคท่ีปลอดภยัจากสารเคมี มีอาหารเพียงพอรับประทานจนอ่ิมทุก

ม้ือ และไดรั้บประทานอาหารครบทั้ง3ม้ือ       

 6.3  การใช้ประโยชน์ (Utilization) หมายถึง การท่ีสมาชิกในครัวเรือนรับประทาน

อาหารครบทั้ง 5 หมู่ ไดรั้บสารอาหารท่ีเหมาะสมกบัการเจริญเติบโต เช่น เด็กควรด่ืมนม มีการเลือก

ซ้ืออาหารท่ีมีโภชนาการดี มีความปลอดภัย มีคุณค่าเหมาะสมกับร่างกาย เลือกซ้ืออาหาร

หลากหลายประเภท เช่น เน้ือสัตว ์ไข่ ผกั ผลไม ้      

 6.4  การเข้าถึง (Access) หมายถึง การมีอาหารท่ีผลิตเองตลอดทั้งปี มีแหล่งซ้ืออาหาร

หรือตลาดท่ีหลากหลาย มีแหล่งอาหารธรรมชาติท่ีสมบูรณ์ มีความหลากหลายทางชีวภาพ มีแหล่ง

อาหารจากประเพณี วฒันธรรม การแบ่งบนั รวมถึงสิทธิ ตามประเพณี เช่น การเขา้ถึงทรัพยากร

ส่วนรวมของชุมชน 
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 6.5  เสถียรภาพทางอาหาร (Stability)  หมายถึง เม่ือเกิดภยัพิบติั นํ้าท่วม ฝนแลง้ ยงัคง

มีอาหารบริโภคอย่างเพียงพอ มีแผนการผลิตอาหาร ผลิตพืชและสัตว ์ท่ีครัวเรือนบริโภค มีการนาํ

อาหารมาแปรรูป หรือถนอมอาหาร เป็นอาหารสํารองในครัวเรือน และมีรายไดไ้ม่ตํ่ากวา่เส้นความ

ยากจนดา้นอาหารท่ีกาํหนดไวโ้ดยสํานกังานเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ คือ 1,433 บาท/คน/เดือน

 6.6  แหล่งอาหาร  หมายถึง บริเวณ/สถานท่ี ท่ีเกษตรกรไดม้าซ่ึงพืชผกั หรือสัตว ์เพื่อ

นาํมาเป็นอาหารได ้โดยจะแบ่งเป็น 3 แหล่งคือ 1) แหล่งอาหารท่ีผลิตเอง ไดแ้ก่ พื้นท่ีบริเวณรอบ

บา้น พื้นท่ีไร่-นา พื้นท่ีสวน 2) แหล่งอาหารธรรมชาติแบ่งได้ 2 ชนิด ได้แก่ อาหารจากแหล่งนํ้ า

ธรรมชาติ หัวไร่ปลายนา ริมร้ัว  และอาหารจากป่า 3) แหล่งอาหารซ้ือขายได้แก่ แหล่งซ้ือขาย

ภายในชุมชนและแหล่งซ้ือขายภายนอกชุมชน      

 6.7  ความรู้เกี่ยวกับความมั่นคงทางอาหาร หมายถึง การมีอาหารบริโภคอยา่งเพียงพอ

ทุกวนั ไม่ตอ้งเส่ียงกบัการไม่สามารถเขา้ถึงอาหารอนัเป็นผลมาจากวิกฤตท่ีเกิดข้ึนอยา่งกะทนัหัน 

เช่น ภยัพิบติั วิกฤตทางเศรษฐกิจหรือสภาพภูมิอากาศ หรือเหตุการณ์ท่ีเป็นไปตามวงจร เช่น ภาวะ

ความไม่มั่นคงทางอาหารตามฤดูกาล การมีสิทธิและการเข้าถึงทรัพยากร การมีรายได้เพื่อให้

สามารถเขา้ถึงอาหารในระบบตลาด การไดม้าซ่ึงอาหารซ่ึงเป็นไปตามแบบแผนปกติของสังคมและ

วฒันธรรม การมีอาหารท่ีหลากหลายบริโภค มีความสามารถในการพึ่งตนเอง การไดกิ้นอาหารท่ี

ชอบ กินอาหารครบ 5 หมู่ มีคุณค่าทางโภชนาการ และมีประโยชน์ต่อร่างกาย โดยไม่ตอ้งคาํนึงหรือ

กงัวลเก่ียวกบัราคาของอาหาร การมีอาหารสะสมเม่ือยามขาดแคลน สมาชิกครัวเรือนมีอาหาร

บริโภคอยา่งเพียงพอ ไม่ตกอยูใ่นภาวะอดอยากหิวโหย และ การมีรายไดไ้ม่ตํ่ากวา่เส้นความยากจน

ดา้นอาหารท่ีกาํหนดไวโ้ดยสาํนกังานเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ คือ 1,433 บาท/คน/เดือน 

 6.8  แหล่งความรู้ หมายถึง แหล่งของการไดรั้บขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัความมัน่คงทาง

อาหารของเกษตรกร ไดแ้ก่ ส่ือบุคคล ส่ือกิจกรรม ส่ือสารมวลชน ส่ือส่ิงพิมพ์ และ ส่ือออนไลน์

 6.9 ปัญหาเกี่ยวกับความมั่นคงทางอาหาร หมายถึง มีอาหารไม่เพียงพอสําหรับบริโภค

ในครัวเรือน มีการจาํกดัม้ืออาหาร จาํกดัปริมาณอาหาร ลดจาํนวนม้ืออาหาร การขาดความสามารถ

ในการพึ่งพาตนเองไม่ไดเ้พาะปลูกพืชหรือเล้ียงสัตวท่ี์ครัวเรือนบริโภค ปลูกพืชเชิงเด่ียวไม่ปลูกพืช

หลากหลาย สมาชิกในครัวเรือนไดรั้บประทานอาหารไม่ครบ 5 หมู่ ขาดความหลากหลายของชนิด

อาหาร อาหารท่ีบริโภคมีคุณค่าทางโภชนาการไม่เพียงพอต่อความตอ้งการของร่างกาย ไม่ไดผ้ลิต

อาหารเอง ไดอ้าหารมาจากการซ้ือขาย การมีตลาดซ้ือขายอาหารท่ีจาํกดั แหล่งอาหารตามธรรมชาติ

ขาดความอุดมสมบูรณ์ ขาดการสานต่อประเพณีและวฒันธรรมดั้ งเดิม ไม่สามารถเข้าถึงแหล่ง

เงินทุนในการซ้ืออาหาร การประสบปัญหาภยัพิบติับ่อยคร้ัง ขาดการวางแผนการผลิต ขาดความรู้
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ดา้นการแปรรูป การถนอมอาหาร การมีรายไดน้้อยไม่เพียงพอต่อการใช้จ่ายในครัวเรือน และการ

ขาดการส่งเสริมสนบัสนุนการจดัการแหล่งอาหาร 

 

7. ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

 

 ผลท่ีไดจ้ากการวิจยัเร่ือง ความมัน่คงทางอาหารในครัวเรือนเกษตรกร ตาํบลสองห้อง 

อาํเภอฟากท่า จงัหวดัอุตรดิตถ ์คร้ังน้ีจะอาํนวยประโยชน์ ดงัน้ี 

 7.1  ไดฐ้านขอ้มูลทรัพยากรทางอาหารของชุมชนและแนวทางการสร้างความมัน่คง

ทางอาหารท่ีย ัง่ยนื เหมาะสมกบับริบทของชุมชน      

 7.2  นาํขอ้มูลท่ีไดม้าใชเ้ป็นแนวทางในการวางแผนในการส่งเสริมให้คนในชุมชนได้

ตระหนกัถึงสถานการณ์ความมัน่คงทางอาหาร เห็นความสําคญั และสามารถจดัการกบัแหล่งอาหาร

ท่ีมีอยูใ่นชุมชนใหเ้กิดความย ัง่ยนื 

  

 



บทที ่2 

วรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 

 

 การวิจยัเร่ือง ความมัน่คงทางอาหารในครัวเรือนเกษตรกร ตาํบลสองห้อง อาํเภอฟาก

ท่า จงัหวดัอุตรดิตถ์ ผูว้ิจยัไดศึ้กษาวรรณกรรมและผลงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง โดยแบ่งออกเป็นประเด็น

ต่างๆ ดงัน้ี            

 1. แนวคิดเก่ียวกบัความรู้ และแหล่งความรู้     

 2. แนวคิดเก่ียวกบัความมัน่คงทางอาหาร     

 3. แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบบัท่ี 12 และนโยบาย ยทุธศาสตร์  

ท่ีเก่ียวขอ้งกบัความมัน่คงทางอาหาร        

 4. บริบทตาํบลสองหอ้ง อาํเภอฟากท่า จงัหวดัอุตรดิตถ ์    

 5. ผลงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 

1.  แนวคดิเกีย่วกบัความรู้ และแหล่งความรู้ 

 

 1.1  แนวคิดเกี่ยวกับความรู้ ประกอบดว้ย ความหมายของความรู้ ประเภทของความรู้ 

และระดบัของความรู้ โดยมีนกัวชิาการกล่าวไว ้ดงัน้ี     

  1.1.1  ความหมายของความรู้      

              ฮอสเปอร์ (อา้งถึงในมาโนช เวชพนัธ์, 2532, น. 15-16) กล่าววา่ นบัเป็นขั้น

แรกของพฤติกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัความสามารถในการจดจาํ ซ่ึงอาจจะโดยการนึกได ้มองเห็น ไดย้ิน 

หรือ ได้ฟัง ความรู้น้ี เป็นหน่ึงในขั้นตอนของการเรียนรู้ โดยประกอบไปด้วยคาํจาํกดัความหรือ

ความหมาย ขอ้เท็จจริง ทฤษฎี กฎ โครงสร้าง วิธีการแก้ไขปัญหา และมาตรฐานเป็นตน้ ซ่ึงอาจ

กล่าวไดว้่า ความรู้เป็นเร่ืองของการจาํอะไรได ้ระลึกได ้โดยไม่จาํเป็นตอ้งใช้ความคิดท่ีซับซ้อน

หรือใช้ความสามารถของสมองมากนัก ด้วยเหตุน้ี การจาํได้จึงถือว่าเป็น กระบวนการท่ีสําคญั

ในทางจิตวทิยา และเป็นขั้นตอนท่ีนาํไปสู่พฤติกรรมท่ีก่อให้เกิดความเขา้ใจ การนาํความรู้ไปใชใ้น

การวเิคราะห์ การสังเคราะห์ การประเมินผล ซ่ึงเป็นขั้นตอนท่ีไดใ้ชค้วามคิดและความสามารถทาง

สมองมากข้ึนเป็นลาํดบั ส่วนความเขา้ใจ (Comprehension) นั้น ฮอสเปอร์ ช้ีให้เห็นวา่ เป็นขั้นตอน

ต่อมาจากความรู้ โดยเป็นขั้นตอนท่ีจะตอ้งใช้ความสามารถของสมองและทกัษะในชั้นท่ีสูงข้ึน 
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จนถึงระดบัของการส่ือความหมาย ซ่ึงอาจเป็นไปไดโ้ดยการใชป้ากเปล่า ขอ้เขียน ภาษา หรือการใช้

สัญลกัษณ์ โดยมกัเกิดข้ึนหลงัจากท่ีบุคคลไดรั้บข่าวสารต่าง ๆ แลว้ อาจจะโดยการฟัง การเห็น การ

ไดย้ิน หรือเขียน แลว้แสดงออกมาในรูปของการใช้ทกัษะหรือการแปลความหมายต่าง ๆ เช่น การ

บรรยายข่าวสารท่ีไดย้ินมาโดยคาํพูดของตนเอง หรือการแปลความหมายจากภาษาหน่ึงไปเป็นอีก

ภาษาหน่ึง โดยคงความหมายเดิมเอาไว ้หรืออาจเป็นการแสดงความคิดเห็นหรือให้ขอ้สรุปหรือการ

คาดคะเนก็ได ้                   

   ประภาเพญ็ สุวรรณ (อา้งถึงในอกัษร สวสัดี, 2542, น. 26) ไดใ้ห้คาํอธิบายวา่ 

ความรู้ เป็นพฤติกรรมขั้นตน้ท่ีผูเ้รียนรู้เพียงแต่เกิดความจาํได ้โดยอาจจะเป็นการนึกไดห้รือโดยการ

มองเห็น ได้ยิน จาํได ้ความรู้ในชั้นน้ีได้แก่ ความรู้เก่ียวกบัคาํจาํกดัความ ความหมาย ขอ้เท็จจริง 

กฎเกณฑ์ โครงสร้างและวิธีแกไ้ขปัญหา ส่วนความเขา้ใจอาจแสดงออกมาในรูปของทกัษะด้าน 

“การแปล” ซ่ึงหมายถึง ความสามารถในการเขียนบรรยายเก่ียวกบัข่าวสารนั้น ๆ โดยใช้คาํพูดของ

ตนเอง และ “การให้ความหมาย” ท่ีแสดงออกมาในรูปของความคิดเห็นและข้อสรุป รวมถึง

ความสามารถในการ “คาดคะเน” หรือการคาดหมายวา่จะเกิดอะไรข้ึน   

         Hideo Yamazaki (อ้างถึงในสํานักงาน ก.พ.ร. และสถาบันเพิ่มผลผลิต

แห่งชาติ, 2548, น. 8) ให้ความหมายของความรู้ เป็น สารสนเทศท่ีผา่นกระบวนการคิดเปรียบเทียบ 

เช่ือมโยงกบัความรู้อ่ืน จนเกิดเป็นความเขา้ใจและนาํไปใช้ประโยชน์ในการสรุปและตดัสินใจใน

สถานการณ์ต่างๆ โดยไม่จาํกดัช่วงเวลา       

         จากความหมายดงักล่าวขา้งตน้สรุปได้ว่า ความรู้ หมายถึงความสามารถใน

การรับรู้ทางสติปัญญา เป็นพฤติกรรมท่ีผูเ้รียนรู้เกิดความจาํได ้โดยอาจจะเป็นการนึกไดห้รือโดย

การมองเห็น ไดย้ิน แสดงผา่นภาษา เคร่ืองหมาย และส่ือต่าง ๆ เป็นขั้นตอนท่ีนาํไปสู่พฤติกรรมท่ี

ก่อใหเ้กิดความเขา้ใจ การนาํความรู้ไปปรับใชไ้ด ้ 

        1.1.2  ประเภทของความรู้        

             ประเภทของความรู้สามารถแบ่งออกเป็น 2 ประเภทใหญ่ คือ     

      1)  ความรู้แบบฝังลึก (Tacit Knowledge) เป็นความรู้ท่ีไม่สามารถอธิบาย

โดยใช้คาํพูดได ้มีรากฐานมาจากการกระทาํและประสบการณ์ มีลกัษณะเป็นความเช่ือ ทกัษะ และ

เป็นอตัวิสัย (Subjective) ตอ้งการการฝึกฝนเพื่อให้เกิดความชาํนาญ มีลกัษณะเป็นเร่ืองส่วนบุคคล 

มีบริบทเฉพาะ (Context-specific) ทาํให้เป็นทางการและส่ือสารยาก เช่น วิจารณญาณ ความลับ

ทางการค้า ว ัฒนธรรมองค์กร ทักษะ ความเช่ียวชาญในเร่ืองต่างๆ การเรียนรู้ขององค์กร 

ความสามารถในการชิมรสไวน์ หรือกระทัง่ทกัษะในการสังเกตเปลวควนัจากปล่องโรงงานว่ามี

ปัญหาในกระบวนการผลิตหรือไม่       
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               2)  ความรู้ชัดแจ้ง (Explicit Knowledge) เป็นความ รู้ท่ีรวบรวมได้ง่าย 

จดัระบบและถ่ายโอนโดยใช้วิธีการดิจิทลั มีลกัษณะเป็นวตัถุดิบ (Objective) เป็นทฤษฏี สามารถ

แปลงเป็นรหสัในการถ่ายทอดโดยวธีิการท่ีเป็นทางการ ไม่จาํเป็นตอ้งอาศยัการปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น

เพื่อถ่ายทอดความรู้ เช่น นโยบายขององคก์ร กระบวนการทาํงาน ซอฟตแ์วร์ เอกสาร และกลยุทธ์ 

เป้าหมายและความสามารถขององคก์ร       

  จากการจาํแนกประเภทของความรู้ดงักล่าวขา้งตน้สรุปไดว้่า ความรู้แบ่งออกได้

เป็น 2 ประเภท คือ (1) ความรู้แบบฝังลึก มีรากฐานมาจากการกระทาํและประสบการณ์ มีลกัษณะ

เป็นความเช่ือ ทกัษะ และเป็นอตัวิสัย ตอ้งการการฝึกฝนเพื่อให้เกิดความชาํนาญ มีลกัษณะเป็นเร่ือง

ส่วนบุคคล มีบริบทเฉพาะ (2) ความรู้ชัดแจง้ เป็นความรู้ท่ีรวบรวมไดง่้าย มีลกัษณะเป็นวตัถุดิบ 

เป็นทฤษฏี สามารถถ่ายทอดโดยวิธีการท่ีเป็นทางการ ไม่จาํเป็นตอ้งอาศยัการปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น

เพื่อถ่ายทอดความรู้     

        1.1.3  ระดับของความรู้       

             ระดบัของความรู้ สามารถแบ่งออกไดเ้ป็น 4 ระดบั คือ  

       1)  ความรู้เชิงทฤษฏี (Know-What) เป็นความรู้เชิงขอ้เท็จจริง รู้อะไร เป็น

อะไร จะพบในผูท่ี้สําเร็จการศึกษามาใหม่ๆ ท่ีมีความรู้โดยเฉพาะความรู้ท่ีจาํมาไดจ้ากความรู้ชดัแจง้

ซ่ึงไดจ้ากการไดเ้รียนมาก แต่เวลาทาํงาน ก็จะไม่มัน่ใจ มกัจะปรึกษารุ่นพี่ก่อน  

           2)  ความรู้เชิงทฤษฏีและเชิงบริบท (Know-How) เป็นความรู้เช่ือมโยงกบั

โลกของความเป็นจริง ภายใตส้ภาพความเป็นจริงท่ีซับซ้อนสามารถนาํเอาความรู้ชัดแจง้ท่ีได้มา

ประยุกต์ใช้ตามบริบทของตนเองได ้มกัพบในคนท่ีทาํงานไปหลายๆปี จนเกิดความรู้ฝังลึกท่ีเป็น

ทกัษะหรือประสบการณ์มากข้ึน        

        3)  ความรู้ในระดับท่ีอธิบายเหตุผล (Know-Why) เป็นความรู้เชิงเหตุผล

ระหว่างเร่ืองราวหรือเหตุการณ์ ต่างๆ ผลของประสบการณ์แก้ปัญ หาท่ีซับซ้อน และนํา

ประสบการณ์มาแลกเปล่ียนเรียนรู้กบัผูอ่ื้น เป็นผูท้าํงานมาระยะหน่ึงแลว้เกิดความรู้ฝังลึก สามารถ

อดความรู้ฝังลึกของตนเองมาแลกเปล่ียนกบัผูอ่ื้นหรือถ่ายทอดใหผู้อ่ื้นไดพ้ร้อมทั้งรับเอาความรู้จาก

ผูอ่ื้นไปปรับใชใ้นบริบทของตนเองได ้       

      4)  ความรู้ในระดับคุณค่า ความเช่ือ (Care-Why) เป็นความรู้ในลกัษณะ

ของความคิดริเร่ิม สร้างสรรค์ท่ีขับดันมาจากภายในตนเอง จะเป็นผูท่ี้สามารถสกัด ประมวล 

วิเคราะห์ความรู้ท่ีตนเองมีอยู่ กบัความรู้ท่ีตนเองไดรั้บมาสร้างเป็นองค์ความรู้ใหม่ข้ึนมาได้ เช่น 

สร้างตวัแบบหรือทฤษฏีใหม่หรือนวตักรรม ข้ึนมาใชใ้นการทาํงานได ้   



10 
 

 จากการจาํแนกระดบัของความรู้ดงักล่าวขา้งตน้สรุปไดว้า่ ระดบัของความรู้แบ่งออก

ไดเ้ป็น 4 ระดบั คือ (1) ความรู้เชิงทฤษฏี เป็นความรู้เชิงขอ้เท็จจริง (2) ความรู้ความรู้เชิงทฤษฏีและ

เชิงบริบท เป็นความรู้เช่ือมโยงกบัโลกของความเป็นจริง (3) ความรู้ในระดบัท่ีอธิบายเหตุผลเป็น

ความรู้เชิงเหตุผลระหว่างเร่ืองราวหรือเหตุการณ์ต่างๆ (4) ความรู้ในระดบัคุณค่า ความเช่ือ เป็น

ความรู้ในลกัษณะของความคิดริเร่ิมสร้างสรรคท่ี์ขบัดนัมาจากภายในตนเอง 

1.2  แนวคิดเกี่ยวกับแหล่งความรู้  ประกอบด้วย ความหมายของแหล่งความรู้ และ

ประเภทของแหล่งความรู้ โดยมีนกัวชิาการกล่าวไว ้ดงัน้ี       

 1.2.1 ความหมายของแหล่งความรู้      

            กรมสามญัศึกษา (2544, น. 6) ได้ให้ความหมายว่า แหล่งเรียนรู้ หมายถึง 

แหล่งข่าวสารขอ้มูล สารสนเทศ แหล่งความรู้ทางวทิยาการ และประสบการณ์ท่ีสนบัสนุนส่งเสริม

ให้ผูเ้รียน ใฝ่เรียน ใฝ่รู้ แสวงหาความรู้และเรียนรู้ด้วยตนเอง ตามอธัยาศยัอย่างกวา้งขวางและ

ต่อเน่ืองจากแหล่งต่างๆ เพื่อเสริมสร้างให้ผูเ้รียนเกิดกระบวนการเรียนรู้ และเป็นบุคคลแห่งการ

เรียนรู้แหล่งเรียนรู้ตามมาตรา 25 ในพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ไดแ้ก่ ห้องสมุด

ประชาชน พิพิธภณัฑ์ หอศิลป์ สวนสัตว ์สวนสาธารณะ สวนพฤกษศาสตร์ อุทยานวิทยาศาสตร์

และเทคโนโลยี ศูนยก์ารกีฬาและนนัทนาการ แหล่งขอ้มูลและแหล่งการเรียนรู้อ่ืนจากความหมาย

ดงักล่าวขา้งตน้สรุปไดว้า่ แหล่งความรู้ หรือแหล่งเรียนรู้ คือ แหล่งข่าวสารขอ้มูล สารสนเทศ และ

ประสบการณ์ท่ีสนบัสนุนส่งเสริมให้ผูเ้รียน ใฝ่เรียน ใฝ่รู้ แสวงหาความรู้และเรียนรู้ดว้ยตนเองตาม

อธัยาศยัเพื่อเสริมสร้างใหผู้เ้รียนเกิดกระบวนการเรียนรู้ 

        1.2.2 ประเภทของแหล่งความรู้      

           ประเภทของแหล่งเรียนรู้ จากการศึกษาคน้ควา้เอกสารพบวา่ไดมี้ผูแ้บ่งกลุ่ม

หรือประเภทแหล่งการเรียนรู้ไวห้ลายลกัษณะ ดงัน้ี      

                  สาํนกังานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (2546, น.8-9) ไดจ้าํแนก

ประเภทของแหล่งการเรียนรู้ไว ้2 แบบ คือ       

      1)  จัดตามลักษณะของแหล่งการเรียนรู้    

         (1)  แหล่งการเรียนรู้ตามธรรมชาติ  เป็นแหล่งการเรียนรู้ท่ีผูเ้รียนจะหา

ความรู้ไดจ้ากส่ิงท่ีมีอยูแ่ลว้ตามธรรมชาติ เช่น แม่นํ้ า ภูเขา ป่าไม ้ลาํธาร กรวด หิน ทราย ชายทะเล 

เป็นตน้    
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   (2)  แหล่งการเรียนรู้ท่ีมนุษย์สร้างขึน้ เพื่อสืบทอดศิลปวฒันธรรม ตลอดจน

เทคโนโลยีทางการศึกษาท่ีอาํนวยความสะดวกแก่มนุษย ์เช่น โบราณสถาน พิพิธภณัฑ์ ห้องสมุด

ประชาชน สถาบนัการศึกษา สวนสาธารณะ ตลาด บา้นเรือน ท่ีอยูอ่าศยั สถานประกอบการ เป็นตน้  

   (3)  บุคคล เป็นแหล่งการเรียนรู้ท่ีถ่ายทอดความรู้ความสามารถ คุณธรรม 

จริยธรรม การสืบสานวฒันธรรม และภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ทั้งดา้นประกอบอาชีพ ตลอดจนนกัคิด นกั

ประดิษฐ ์และผูมี้ความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์       

   2)  จัดตามแหล่งท่ีต้ังของแหล่งการเรียนรู้      

           (1)  แหล่งการเรียน รู้ในโรงเรียน  เดิมมี แหล่งการเรียน รู้ห ลัก  คือ ค รู 

อาจารย์  ต่อมามี การพัฒ นาเป็ นห้องป ฏิ บัติการต่างๆ  เช่น  ห้องป ฏิ บัติการวิท ยาศาส ตร์ 

ห้องปฏิบัติการทางภาษา ห้องปฏิบติัการคอมพิวเตอร์ ห้องโสตทัศนศึกษา ห้องจริยธรรม ห้อง

ศิลปะ ตลอดจนอาคารสถานท่ีและส่ิงแวดลอ้มในโรงเรียน เช่น ห้องอาหาร สนาม ห้องนํ้ า สวน

ดอกไม ้สวนสมุนไพร แหล่งนํ้าในโรงเรียน เป็นตน้             

   (2)  แหล่งการเรียนรู้ในท้องถ่ิน ครอบคลุมทั้งดา้นสถานท่ีและบุคคล  ซ่ึงอาจ

อยู่ในทอ้งถ่ินใกลเ้คียงโรงเรียน ทอ้งถ่ินท่ีโรงเรียนพาผูเ้รียนไปเรียนรู้ เช่น แม่นํ้ า ภูเขา ชายทะเล 

สวนสาธารณะ สวนสัตว ์ทุ่งนา สวนผกั สวนผลไม้ วดั ตลาด ร้านอาหาร ห้องสมุดประชาชน 

สถานีตาํรวจ สถานีอนามยั ดนตรีพื้นบา้น การละเล่นพื้นเมือง  แหล่งทอผา้ เทคโนโลยีชาวบา้น 

เทคโนโลยใีนชีวติประจาํวนั แหล่งขอ้มูลข่าวสารต่างๆ     

         สุวิทย์  มูลคาํ (2545, น. 19) ได้จาํแนกแหล่งการเรียนรู้ไวเ้ป็น 2 ประเภท

ใหญ่ๆ ไดแ้ก่      

   1)  แหล่งการเรียนรู้ท่ีเป็นบุคคล หรือปราชญ์ชาวบ้าน ประกอบดว้ยบุคคลทั้ง

ภายในและภายนอกสถานศึกษา ซ่ึงมีความเช่ียวชาญหลากหลายสาขาวิชาชีพ  บางท่านอาจเป็นผูมี้

ทักษะ  ความชํานาญ ในแต่ละสาขาวิชาชีพ บางท่านเป็นปราชญ์ชาวบ้าน บางท่านเป็นอดีต

ขา้ราชการท่ีมีความรู้ ความสามารถเฉพาะดา้น บางท่านเป็นผูน้าํทางศาสนาในทอ้งถ่ิน และบุคลากร

ในสถานศึกษาเอง ก็มีทั้งความชาํนาญ ความรู้หรืออาชีพเสริมรายไดท่ี้ทาํอยูเ่ป็นประจาํ ไม่วา่จะเป็น

ผูบ้ริหาร ครู นกัการภารโรง ตลอดจนผูเ้รียน รุ่นพี่หรือผูเ้รียนชั้นท่ีโตกวา่ ซ่ึงสามารถนาํมาเช่ือมโยง 

บูรณาการในการศึกษาได ้        

      2)  แหล่งการเรียนรู้ประเภทสถานท่ี เป็นแหล่งการเรียนรู้ท่ีมีอยู่แล้วทั้งใน

สถานศึกษาและทอ้งถ่ิน เป็นสถานท่ีสําหรับคน้ควา้ศึกษาหาความรู้เพิ่มเติม ซ่ึงอาจเป็นแหล่งการ

เรียนรู้ท่ีมีอยูต่ามธรรมชาติแลว้ หรือเป็นแหล่งการเรียนรู้ท่ีมนุษยส์ร้างข้ึน 
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  กระทรวงศึกษาธิการ (2545, น. 43) ไดแ้บ่งประเภทของแหล่งการเรียนรู้ไว ้2 ประเภท คือ

  1)  แหล่งการเรียนรู้ในโรงเรียน ได้แก่ ห้องสมุดโรงเรียน ห้องสมุดหมวดวิชา 

ห้องสมุดเคล่ือนท่ี มุมหนังสือในห้องเรียน ห้องพิพิธภณัฑ์ ห้องมลัติมีเดีย ห้องคอมพิวเตอร์ ห้อง

อินเตอร์เน็ต ศูนยว์ิชาการ ศูนยโ์สตทศันศึกษา ศูนยส่ื์อการเรียนการสอน ศูนยพ์ฒันากิจกรรมการ

เรียนการสอน สวนพฤกษศาสตร์ สวนวรรณคดี สวนสมุนไพร สวนสุขภาพ สวนหนงัสือ สวน

ธรรมะ เป็นตน้           

     2)  แหล่งการเรียน รู้ในท้ องถ่ิน  เช่นห้องส มุ ดป ระชาชน ห้องพิ พิ ธภัณ ฑ์

วทิยาศาสตร์ ศูนยกี์ฬา วดั ครอบครัว ทอ้งถ่ิน สถานประกอบการ องคก์รภาครัฐ ภาคเอกชน และภูมิ

ปัญญาทอ้งถ่ิน เป็นตน้           

  สุมน อมรวิวฒัน์ (2544, น. 25) จาํแนกประเภทแหล่งการเรียนรู้ไว ้4 ประเภท คือ

   1)  แหล่งการเรียนรู้ประเภทบุคคล ไดแ้ก่ บุคคลทัว่ไป ท่ีอยูใ่นทอ้งถ่ินซ่ึงสามารถ

ถ่ายทอดองคค์วามรู้ใหก้บัผูเ้รียนได ้เช่น ชาวนา ชาวสวน ชาวไร่ ช่างฝีมือ พอ่คา้ นกัธุรกิจ พนกังาน

บริษทั ขา้ราชการ ภิกษุสงฆ ์ศิลปิน นกักีฬา เป็นตน้      

     2)  แหล่งการเรียนรู้ประเภทส่ิงท่ีมนุษย์สร้างขึน้ ได้แก่ สถานท่ีสําคญัทางด้าน

ประวติัศาสตร์ โบราณสถาน สถาบนัทางศาสนา พิพิธภณัฑ ์สถานท่ีราชการ ห้องสมุดตลาด ร้านคา้ 

ห้างร้าน บริษัท ธนาคาร โรงมหรสพ โรงงานอุตสาหกรรม ถนน สะพาน เข่ือน ฝายทดนํ้ า 

สวนสาธารณะ สนามกีฬา สนามบิน เป็นตน้      

  3)  แหล่งการเรียนรู้ประเภททรัพยากรธรรมชาติ ไดแ้ก่ ภูเขา ป่าไม ้พืช ดิน หิน แร่ 

ทะเล เกาะ แม่นํ้า หว้ย หนอง คลอง บึง นํ้าตก ทุ่งนา สัตวป่์า สัตวน์ํ้า เป็นตน้   

     4)  แหล่งการเรียนรู้ประเภทกิจกรรมทางสังคม ประเพณี และความเช่ือ ได้แก่ 

ขนบธรรมเนียมประเพณีพื้นบ้าน การละเล่นพื้นบ้าน กีฬาพื้นบ้าน วรรณกรรมท้องถ่ิน ศิลปะ

พื้นบา้น ดนตรีพื้นบา้น วถีิชีวติความเป็นอยู ่เป็นตน้      

 จากการจาํแนกประเภทของแหล่งการเรียนรู้ดงักล่าวขา้งตน้ สามารถสรุปไดว้า่แหล่ง

เรียนรู้แบ่งออกเป็น 3 ประเภท คือ (1)  แหล่งการเรียนรู้ท่ีเป็นบุคคล เช่น ครู ปราชญ์ ผูรู้้ ภูมิปัญญา

ทอ้งถ่ิน นกัการศึกษา นกัวิจยั ผูป้ระกอบการต่างๆ (2)  แหล่งการเรียนรู้ท่ีเป็นสถานท่ี เช่น โรงเรียน 

หอ้งสมุด สถานประกอบการต่างๆ ศาสน สถาน แปลงเกษตร สถานท่ีทางธรรมชาติต่างๆ (3) แหล่ง

การเรียนรู้ท่ีเป็นส่ือสารสนเทศ และส่ือเทคโนโลยต่ีางๆ เช่น ส่ือส่ิงพิมพต่์างๆ ส่ือทาง คอมพิวเตอร์ 

ผลงานประดิษฐคิ์ดคน้ นวตักรรมต่างๆ  
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2. แนวคดิเกีย่วกบัความมัน่คงทางอาหาร 

 

 แนวคิดเก่ียวกบัความมัน่คงทางอาหาร ประกอบดว้ย ความหมายของความมัน่คงทาง

อาหาร มิติของความมัน่คงทางอาหาร และตวัช้ีวดัการพึ่งตนเองดา้นอาหาร โดยมีนกัวิชาการกล่าว

ไว ้ดงัน้ี             

 2.1  ความหมายความมั่นคงด้านอาหาร     

    วรัิลพชัร ประเสริฐศกัด์ิ (2555, น. 5) กล่าววา่ ความมัน่คงทางอาหาร ไดก้ลายเป็น

ปัญหา ความมัน่คงรูปแบบใหม่ท่ีหลายประเทศทัว่โลก กาํลงัเผชิญและสร้างมาตรการรับมือกบั

ความทา้ทายดงักล่าวเพื่อความอยูร่อดของประชากรในประเทศ และประชากรโลก โดยเฉพาะอยา่ง

ยิ่งในประเทศกาํลงัพฒันาท่ีปัญหาน้ีกาํลงัทวีความรุนแรงมากข้ึน อนัเป็นผลจากสภาวะแวดลอ้ม

ระหวา่งประเทศท่ี เกิดวิกฤติดา้นพลงังาน สภาพแวดลอ้ม และ ความสําคญัของการผลิตพืชอาหาร

ลดลง ทําให้ราคา พืชอาหาร สูงข้ึน จนทําให้ประชากรท่ียากจนไม่ สามารถเข้าถึงอาหารได ้

นอกจากความหมายของความมัน่คงทางอาหาร ท่ีตอ้งการให้คนทุกคน ทุกเวลามีความ สามารถ

เขา้ถึงอาหารทั้งในทางกายภาพและเศรษฐกิจอยา่งเพียงพอ ปลอดภยั และมีคุณค่าทางโภชนาการ ท่ี

ตรงกบัรสนิยมของตนเอง เพื่อการมีชีวติท่ีดีและสุขภาพท่ีแขง็แรง แลว้    

       องค์การอาหารและเกษตรแห่งสหประชาชาติ (FAO, 2006) ให้นิยามคาํวา่ "ความ

มัน่คงทางอาหาร" หมายถึง การท่ีประชาชนมี "ปริมาณ" อาหารเพื่อการบริโภคท่ีเพียงพอ มีความ 

"หลากหลาย" ของประเภท อาหารท่ีไดรั้บ(Food availability) และอาหารนั้น "มีคุณภาพ" หมายถึง 

มีคุณค่าทางโภชนาการและความ สะอาดปลอดภยั (Food Utilization) รวมทั้งประชาชนสามารถ 

"เข้าถึง" อาหาร อัน เกิดจากระบบการ กระจายอย่างทั่วถึง (Food access) อย่างมีความเป็น 

“เสถียรภาพ” (Food Stability) ทั้ งน้ีการท่ีจะเกิด ความมั่นคงทางอาหารได้นั้ น จะต้องมีฐาน

ทรัพยากรท่ีเป็นจุดเร่ิมของระบบอาหารและการผลิตอาหารร่วมกับ ผูผ้ลิตหรือเกษตรกรท่ีเป็น

เจา้ของปัจจยัเหล่านั้นดว้ย แต่ปัจจยัท่ีจะก่อให้เกิดความมัน่คงทางอาหารกลบัอยู่ใน ภาวะท่ีวิกฤติ

จากการเปล่ียนแปลงระบบการผลิตเชิงเศรษฐกิจ จากการเกษตรพอเพียงไปสู่การเกษตร หรือผลิต 

เพื่อคา้ท่ีพึ่งพิงปัจจยัการผลิตจากภายนอกมากกกวา่ในอดีต ไม่วา่จะเป็นเทคโนโลยีและเมล็ดพนัธ์ุ 

ซ่ึงการ พึ่งพาเหล่าน้ีทาํให้เกิดภาวะการถูกจาํกดัสิทธิในการกาํหนดวิถีการผลิตและวิถีชีวิตของตน 

ซ่ึงกลายเป็นความ ไม่มัน่คงทางอาหารและวถีิชีวติในท่ีสุด     

       จอมขวญั ชุมชาติ (2558, น. 20) ได้ให้ความหมายของความมัน่คงทางอาหาร คือ 

การมีปริมาณอาหารท่ีมีคุณภาพเหมาะสมอย่างเพียงพอกบัความตอ้งการบริโภคภายในครัวเรือน

และชุมชน โดยจะตอ้งมีสิทธิและสามารถถึงทรัพยากรท่ีมีอยูไ่ดอ้ยา่งต่อเน่ืองทุกเวลา และสามารถ
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ใช้ความรู้ ทักษะ ภูมิปัญญา ท่ีมีอยู่ในชุมชนมาจัดการกับทรัพยากรเหล่านั้ นอย่างสอดคล้อง

เหมาะสมกบัวิถีชีวิต วฒันธรรมชุมชน และระบบนิเวศ อนัจะทาํให้ครอบครัวและชุมชนสามารถมี

อาหารเพื่อบริโภคตามหลกัโภชนาการได ้       

  จากความหมายดงักล่าวขา้งตน้สรุปไดว้า่ ความมัน่คงดา้นอาหาร หมายถึง การมี

ปริมาณอาหารเพียงพอสําหรับการบริโภค มีความปลอดภยั และมีคุณค่าตามโภชนาการ เหมาะสม

กบัความตอ้งการ สามารถพึ่งตนเองได ้โดยจะตอ้งมีสิทธิและสามารถเขา้ถึงทรัพยากร และแหล่ง

อาหารตามธรรมชาติไดง่้าย สามารถใชค้วามรู้ ความสามารถ ทกัษะ และภูมิปัญญา ท่ีมีอยูใ่นชุมชน

มาจดัการกบัทรัพยากรเหล่านั้นใหส้อดคลอ้งกบัวถีิชีวติ เพื่อใหเ้กิดความย ัง่ยนื    

 2.2  มิติของความมั่นคงทางอาหาร              

        องคก์ารอาหารและเกษตรแห่งสหประชาชาติ (FAO) ไดแ้บ่งความหมายดา้นความ

มัน่คงออกเป็น 4 มิติ คือ         

       1) ความพอเพียง (Availability) ของปริมาณอาหาร ท่ีอาจได้มาจากการผลิต

ภายในประเทศหรือการนาํเขา้ รวมถึงความช่วยเหลือดา้นอาหาร    

       2)  การใช้ประโยชน์ (Utilization) ดา้นอาหารผา่นอาหารท่ีเพียงพอ นํ้ าสะอาดและ

การรักษาสุขภาพและสุขอนามัยเพื่อท่ีจะเข้าถึงภาวะความเป็นอยู่ท่ีดีทางโภชนาการ ซ่ึงความ

ตอ้งการทางกายภาพทั้งหมดไดรั้บการตอบสนอง โดยนยัยะน้ีความมัน่คงทางอาหาร จึงสัมพนัธ์กบั

ปัจจยันาํเขา้ท่ีไม่ใช่อาหารดว้ย             

  3)  การเข้าถึง (Access) ทรัพยากรท่ีพอเพียงของบุคคลเพื่อได้มาซ่ึงอาหารท่ี

เหมาะสมและมีโภชนาการ ทรัพยากรดงักล่าวหมายถึง ความสามารถของบุคคลท่ีจะกาํหนดควบคุม

กลุ่มสินคา้หน่ึงๆไดภ้ายใตบ้ริบททางกฎหมาย การเมือง เศรษฐกิจ และสังคมของชุมชนท่ีบุคคล

อาศยัอยู ่(รวมถึงสิทธิตามประเพณีเช่น การเขา้ถึงทรัพยากรส่วนรวมของชุมชน)   

  4)  เสถียรภาพ (Stability) ทางอาหาร ท่ีประชาชน ครัวเรือนและบุคคลจะต้อง

เขา้ถึงอาหารท่ีเพียงพอตลอดเวลา ไม่ตอ้งเส่ียงกบัการไม่ สามารถเขา้ถึงอาหารอนัเป็นผลมาจาก

วกิฤตท่ีเกิดข้ึนอยา่งกะทนัหนั เช่น วกิฤตทางเศรษฐกิจหรือสภาพภูมิอากาศ หรือเหตุการณ์ท่ีเป็นไป

ตามวงจร เช่น ภาวะความไม่มัน่คงทางอาหารตามฤดูกาล ซ่ึงในความหมายน้ีความมัน่คงทางอาหาร 

ครอบคลุมถึงมิติความพอเพียงและการเขา้ถึงอาหารดว้ย 

 จากการจาํแนกมิติของความมัน่คงทางอาหารดงักล่าวขา้งตน้ สามารถสรุปไดว้่าความ

มัน่คงทางอาหารแบ่งออกได้เป็น 4 มิติ คือ (1) ความพอเพียง (2) การใช้ประโยชน์ (3) การเขา้ถึง 

และ (4) เสถียรภาพ 
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 2.3  ตัวช้ีวดัความมัน่คงด้านอาหาร      

        สุภา ใยเมือง (2555, น. 69-75) กล่าวว่า ตวัช้ีวดัของการมีอาหารเพียงพอต่อความ

ตอ้งการบริโภคของครัวเรือนและชุมชน เป็นตวัช้ีวดัพื้นฐานท่ีครัวเรือนและชุมชนกาํหนดข้ึนแต่

การมีอาหารเพียงพอต่อการบริโภคนั้น ชุมชนให้ความสําคญั ไปท่ีการพึ่งตนเองด้านอาหารของ

ครัวเรือนและชุมชน การพึ่งตนเองดา้นอาหาร มีความหมายถึง กระบวนการในการเขา้ถึงอาหารท่ี

เพียงพอ มีความเป็นอิสระ ในกระบวนการผลิตอาหารตามความตอ้งการ บริโภคภายในครัวเรือน

และในชุมชน เป็นการสร้างอาหารให้เพียงพอกบัความตอ้งการ ทั้งยงัมีความปลอดภยั มีอาหารท่ี

หลากหลายชนิด ทาํให้มีคุณค่าในทางโภชนาการ และทาํให้เกิดความมัน่คง เน่ืองจากสามารถวาง

แผนการผลิตอาหารท่ีสืบเน่ือง หรือสามารถเขา้ถึงอาหารจากฐานทรัพยากรธรรมชาติ ท่ีเป็นแหล่ง

อาหารของชุมชน                           

  1)  แหล่งท่ีมาของอาหารของครัวเรือนในชุมชน แหล่งท่ีมาของอาหารในชุมชน 

พบวา่ มีความแตกต่างจากชุมชนในเมือง ซ่ึงพึ่งพิงแหล่งอาหารจาก ตลาด หรือการซ้ือ แต่เน่ืองจาก

ชุมชนชนบท มีฐานทรัพยากรธรรมชาติ และส่ิงแวดลอ้มท่ีทาํให้มีแหล่ง อาหารตามธรรมชาติ และ

จากการท่ีครัวเรือนในชุมชนทาํการผลิตอาหารทั้งเพื่อเป็นรายได ้หรือเศรษฐกิจ ในครัวเรือนและ

การบริโภค รวมทั้ งการสร้างวฒันธรรมของชุมชนในด้านอาหาร นอกจากนั้น แหล่งท่ีมา ของ

อาหารของครัวเรือนในชุมชนในปัจจุบนั มาจากแหล่งอาหารในชุมชนทอ้งถ่ิน และจากภายนอก

ชุมชน โดยรวมแหล่งท่ีมาของอาหารมาจากแหล่งต่างๆ ดงัน้ี     

    (1)  ฐานทรัพยากรธรรมชาติในชุมชน ซ่ึงมีระบบนิเวศท่ีแตกต่างกนั และมีอาหาร

ท่ีแตกต่างกนั ฐาน ทรัพยากรอาหารของชุมชน มีตั้งแต่อาหารจากป่า ซ่ึงให้อาหารประเภทผกัต่างๆ 

ทั้งผกัพื้นบ้าน และ สมุนไพร เห็ด เน้ือสัตวบ์างประเภท จากแหล่งนํ้ าต่างๆ เช่น กุง้ ปลา ปู ฯลฯ 

รวมทั้งจากท่ีไร่ ท่ีนา ซ่ึงมีผกั ธรรมชาติเกิดข้ึน และสามารถหามากินได ้รวมทั้ง หอย ปู ปลาจากนา

ท่ีมีนํ้ าขงั แมลงต่างๆ ในบางชุมชน ผลผลิตจากป่า มีมากพอท่ีจะใชท้ั้งบริโภคและเป็นรายไดใ้ห้กบั

ครัวเรือนในชุมชน              

  (2)  ฐานการผลิตของครัวเรือน ซ่ึงถือเป็นแหล่งอาหารสําคญั โดยเฉพาะในชุมชน

ท่ีมีการผลิตข้าว ปลูกผกั ผลไม ้และการเล้ียงสัตว ์เพื่อการบริโภค และฐานการผลิตก็เป็นแหล่ง

รายไดส้าํคญัของชุมชน สาํหรับค่าใชจ่้ายในครัวเรือนในดา้นอ่ืนๆอีกดว้ย    

  (3)  ฐานทางวัฒนธรรมท่ีมีการช่วยเหลือแบ่งปันกันของชุมชน ในยามขาดแคลน

อาหาร การแบ่งปัน อาหารในเครือญาติ หรือการยืมเงินเพื่อซ้ือหาอาหาร รวมทั้งบุญประเพณีของ

ชุมชนท่ีมีการบริจาคขา้วเขา้ วดั หรือการเล้ียงอาหารในชุมชน โดยแต่ละครัวเรือนทาํอาหารไป

ทาํบุญท่ีวดั ฯลฯ ในบางชุมชน มีวฒันธรรมการทาํบุญหลงัเก็บเก่ียว และบริจาคขา้ว นาํมาขายใน
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ราคาถูกใหก้บัคนในชุมชน รวมทั้ง กลายเป็นกองทุนขา้ว หรือธนาคารขา้วในชุมชน   

             (4)  ฐานการค้าหรือการซ้ือท้ังจากภายในชุมชนและภายนอกชุมชน เป็นแหล่ง

อาหารสําคญัท่ีมี บทบาทเพิ่มมากข้ึน เม่ือสังคมในชนบทเปล่ียนแปลง การซ้ืออาหารมีเพิ่มมากข้ึน 

และทาํให้การศึกษาเร่ือง การพึ่ งตนเองด้านอาหารมีความจาํเป็นมากข้ึน เน่ืองจากการซ้ืออาหาร

มากกวา่การบริโภคอาหารท่ีมาจาก ภายในทอ้งถ่ิน ทาํให้ระดบัการพึ่งตนเองดา้นอาหารของชุมชน

ทอ้งถ่ินนั้นๆ ลดลง ซ่ึงจากการศึกษาสัดส่วน การพึ่งตนเองดา้นอาหารของชุมชน พบวา่ ชุมชนท่ีอยู่

ในระบบนิเวศท่ีมีทรัพยากรธรรมชาติ ทั้งป่า ดิน และ แหล่งนํ้ า ท่ีอุดมสมบูรณ์ โดยส่วนใหญ่ชุมชน

จะพึ่งพิงฐานทรัพยากรธรรมชาติเป็นแหล่งอาหาร ควบคู่กบั ระบบการผลิตท่ีมีเป้าหมายทั้งเพื่อการ

บริโภค และเพือ่ขายเป็นรายได ้แต่มีสัดส่วนการผลิตเพื่อการบริโภค มากกวา่การเนน้เป็นรายได ้ทาํ

ใหก้ารพึ่งพิงตนเองดา้นอาหารมีอตัราส่วนท่ีสูงข้ึน        

  2)  ตัวชี้วัดการพ่ึงตนเองด้านอาหาร ตวัช้ีวดัท่ีชุมชนกาํหนด ในมิติการพึ่งตนเอง

ดา้นอาหารนั้น ชุมชนจะกาํหนดสัดส่วนการพึ่งตนเอง ดา้นอาหารระหวา่งอาหารจากแหล่งท่ีมาจาก

ชุมชน ทั้งจากการหาอาหารจากป่า แหล่งนํ้ าของชุมชน หรือ อาหารจากธรรมชาติในไร่นา หรือใน

สวน รวมทั้งอาหารท่ีมาจากการแบ่งปันแลกเปล่ียนในชุมชน กบั อาหารท่ีครัวเรือนและชุมชนตอ้ง

ซ้ือกิน นอกจากน้ี นิยามความมัน่คงทางอาหาร ในหลายชุมชนให ้ความเห็นวา่ควรครอบคลุมถึงนํ้ า

ด่ืมไปดว้ย ไม่เพียงเฉพาะอาหารประเภทต่างๆ เน่ืองจากปัจจุบนั นํ้ าเพื่อ การบริโภคในครัวเรือนใน

บางชุมชนเร่ิมพึ่งตนเองไม่ได ้ ตวัช้ีวดัการพึ่งตนเองดา้นอาหาร ประกอบดว้ย การมีอาหาร เพียงพอ

สําหรับการบริโภคตลอดทั้งปี โดยมีสัดส่วนการพึ่งตนเองดา้นอาหารจากการผลิตเองเพื่อบริโภค 

การหาจากฐานทรัพยากรธรรมชาติ การช่วยเหลือกนัแบ่งปันกนัในชุมชน กบัการซ้ืออาหารบริโภค 

รายละเอียดของตวัช้ีวดัมี ดงัต่อไปน้ี        

             (1)  การมีอาหารเพียงพอสําหรับการบริโภคตลอดท้ังปี นิยามความหมายของ

อาหาร ครอบคลุมทั้งอาหาร ประเภท ขา้ว ผกั เน้ือสัตว ์และ ผลไม ้ขนมต่างๆ รวมทั้งนํ้ าด่ืม การมี

อาหารเพียงพอสําหรับการบริโภคตลอดทั้งปี ประกอบดว้ย - ปริมาณอาหารท่ีครัวเรือนและชุมชน

บริโภค ตอ้งเพียงพอ กบั ความตอ้งการอาหารของครัวเรือน และชุมชนตลอดทั้งปี ทั้งน้ีรวมถึงการมี

นํ้าด่ืมบริโภคเพียงพอ - มีความหลากหลายของชนิดอาหารท่ีบริโภคในแต่ละม้ือ   

       (2) สัดส่วนท่ีมาของอาหารท่ีบริโภค อาหารท่ีบริโภคนั้น มีสัดส่วนท่ีมาของ

อาหารท่ีมาจาก ภายในชุมชน และภายนอกชุมชน เพื่อให้เห็นอตัราการพึ่งตนเองดา้นอาหารของ

ชุมชน ตวัช้ีวดั ประกอบดว้ย - สัดส่วนการผลิตอาหารเพื่อการบริโภคของครัวเรือน และชุมชน - 

สัดส่วนอาหารท่ีมาจากฐานทรัพยากรธรรมชาติในชุมชนทอ้งถ่ิน - สัดส่วนอาหารท่ีมาจากการ



17 
 

แลกเปล่ียนแบ่งปันในชุมชน - สัดส่วนค่าใช้จ่ายดา้นอาหารของครัวเรือนต่อค่าใชจ่้ายทั้งหมดของ

ครัวเรือน         

  3)  สถานภาพการพ่ึงตนเองด้านอาหารของครัวเรือนและชุมชน  สัดส่วนการ

พึ่งตนเองดา้นอาหารของชุมชน การศึกษาอตัราการพึ่งตนเองดา้นอาหารของชุมชน พบวา่อตัราการ

พึ่งตนเองดา้นอาหารในแต่ละ ชุมชนมีความแตกต่างกนั ข้ึนกบัปฏิสัมพนัธ์ทั้งทางกายภาพ ระบบ

นิเวศ ระบบการผลิต และสังคมวฒันธรรมของชุมชนนั้นๆ วา่มีลกัษณะเช่นใด รวมทั้งความสัมพนัธ์

กบัภายนอกชุมชน การพึ่งตนเองของ ชุมชน มีสัดส่วนท่ีแตกต่างกนัอยา่งมาก   

  ศจินทร์ ประชาสันต์ิ (2555, น.44) ระบุวา่ โดยทัว่ไป ดชันีความมัน่คงทางอาหาร

สามารถแบ่งไดเ้ป็น 2 ประเภทใหญ่ คือ       

        1)  ดัชนีความมัน่คงทางอาหารโดยตรง     

   (1)  ดัชนีกระบวนการ (process indicator) เป็นดชันีท่ีแสดงความมัน่คงทาง

อาหารในมิติของอุปทานอาหาร (food supply) และการเขา้ถึง (access) ในพื้นท่ีหน่ึงๆ ประกอบดว้ย

การศึกษาปัจจยัทางสภาพอากาศเศรษฐกิจและสังคมต่างๆท่ีจะส่งผลกระทบหรือ เก่ียวขอ้งกับ

อุปทานและการเขา้ถึงอาหาร โดยทัว่ไป มกัพบดชันีกระบวนการแบบใดแบบหน่ึงในระบบการ 

ประเมินผลหรือระบบติดตามความมัน่คงทางอาหารท่ีใชก้นัอยูโ่ดยทัว่ไป   

       ก. สถานการณ์ด้านอุปทานอาหาร (food supply) ดชันีท่ีแสดงสถานการณ์

อุปทานอาหารมีอยู่หลายตวั เช่น สภาพดินฟ้าอากาศ (เช่น ปริมาณนํ้ าฝน) สภาพและการเขา้ถึง

ทรัพยากรส่วนรวม สถานการณ์การผลิตทางการเกษตร ดุลอาหาร (food balance sheet) การ จดัการ

แมลงและศตัรูพืช โครงสร้างตลาดและการสนับสนุนเชิงสถาบนัอ่ืนๆ (เช่น จาํนวนตลาดหรือ

จาํนวน ร้านคา้ในท้องถ่ิน ระยะทางใกลไ้กลจากแหล่งอาหาร สภาพถนนหนทางและการเขา้ถึง

โครงการช่วยเหลือต่างๆ ของรัฐ เป็นตน้) รวมถึงความขดัแยง้ในพื้นท่ีและสงคราม ขอ้ดีของการใช้

สถานการณ์อุปทานอาหารเป็นดชันี คือ สามารถใหภ้าพแนวโนม้ระดบัมหภาคได ้รวมทั้งเป็นขอ้มูล

ท่ีมีการเก็บรวบรวมโดยหน่วยงานต่างๆอยูแ่ลว้ แต่ขอ้เสียคือ ขอ้มูลมกัอยูใ่นรูปของขอ้มูลมหภาค

ทาํใหย้ากแก่การคน้หากลุ่มประชากรหรือพื้นท่ีเส่ียง     

             ข. ดัชนีรายได้ (Income indicators) ดชันีรายไดเ้ป็นดชันีท่ีสะทอ้นถึงการ

เขา้ถึงอาหารโดยเฉพาะในหมู่คนท่ีไม่สามารถผลิตอาหารเองและ ต้องซ้ือกินเป็นหลัก การวดั

ทางตรง ทาํไดโ้ดยนาํรายไดจ้ากทุกแหล่งของครัวเรือนมารวมกนั แต่การวดัทางตรง อาจตอ้งใช้

เวลามากและไดข้อ้มูลรายไดท่ี้ตํ่ากวา่ความเป็นจริง ดงันั้นจึงมีการใช้ตวัแปรแทนหรือวดัทางออ้ม 

แทน ซ่ึงใช้เวลาน้อยกว่าและมีต้นทุนค่าใช้จ่ายในการเก็บข้อมูลตํ่ ากว่า  เช่น การเป็นเจ้าของ

ทรัพยสิ์นท่ีสําคญั เช่น ท่ีดินและสินคา้ฟุ่มเฟือย ค่าใช้จ่ายทั้งหมดของครัวเรือน จาํนวนแหล่งท่ีมา
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ของรายได้ จาํนวนคนท่ีอยู่ในวยัทํางานของครัวเรือน ประเภทวสัดุท่ีใช้สร้างบ้าน ท่ีตั้ งทาง

ภูมิศาสตร์ของครัวเรือน เป็นตน้        

                ค. ยุทธศาสตร์การปรับตัวของครัวเรือน (coping strategy indicators) 

ดชันีน้ีต่างจากดชันีตวัอ่ืนๆ เน่ืองจากอยูบ่นพื้นฐานแนวคิดความไม่มัน่คงทางอาหารมากกวา่ความ 

มัน่คงทางอาหาร ซ่ึงจะให้ความสําคญักบัความเปราะบางและความสามารถในการจดัการกบัความ

เส่ียงท่ีเกิดข้ึนของครัวเรือน ความเปราะบางต่อความไม่มัน่คงทางอาหารของครัวเรือนจะพิจารณา

จากยุทธศาสตร์การแก้ไขปัญหาในแตรละช่วงเวลาเม่ือเกิดภยัพิบติัหรือปัจจยัเส่ียงต่างๆนํามาสู่

สถานการณ์ความไม่มัน่คงทางอาหาร หากครัวเรือนประสบสถานการณ์ทางอาหารท่ีเลวร้ายมากข้ึน 

รูปแบบของการปรับตวัจะมีแนวโนม้เป็นไปในทิศทางท่ียอ้นกลบัไปเป็นแบบเดิมไดน้อ้ยลง ดชันีท่ี

แสดงการปรับตวัของครัวเรือนแบ่งออกไดเ้ป็น 3 ระดบั คือ 1) ดชันีล่วงหน้า เป็นดชันีท่ีแสดงให้

เห็นถึงสัญญาณก่อนท่ีจะเกิดปัญหาการเขา้ถึงอาหาร เช่น ความเสียหายทางการผลิต ภาวะเศรษฐกิจ

ตกตํ่า ราคาอาหารเพิ่มสูงข้ึนเป็นตน้ 2) ดชันีแสดงภาวะตึงเครียด เป็นดชันีท่ีเกิดข้ึนในช่วงท่ีเกิด

ปัญหาการเขา้ถึงอาหาร เช่น การขายทรัพยสิ์นส่วนบุคคล เช่น เพชรพลอย ท่ีดิน ปศุสัตว ์ออกสู่

ตลาดอยา่งมากกวา่ปกติ มีการลดจาํนวนม้ืออาหารลง พึ่งพาการแลกเปล่ียนอาหารระหวา่งครัวเรือน

สูงข้ึน เป็นตน้ และ 3) ดชันีแสดงผลลพัธ์ตอนปลาย แสดงถึงผลกระทบท่ีเกิดข้ึนหลงัจากเกิดปัญหา

การเขา้ถึงอาหาร เช่น อตัราการเจ็บป่วยและการตายเพิ่มสูงข้ึน การขายท่ีดิน การอพยพยา้ยถ่ิน เป็น

ตน้ การใช้ยุทธศาสตร์การปรับตวัเป็นดชันีช้ีวดัมีขอ้ดีในแง่ท่ีเหมาะสมกบับริบททอ้งถ่ิน ใช้เวลา

เก็บขอ้มูลนอ้ย และคาํถามท่ีใชก้็เป็นท่ีเขา้ใจไดง่้าย แต่ขอ้เสียคือ พฤติกรรมบางอยา่งในแต่ละพื้นท่ี

อาจมีความหมายแตกต่างกนั ทาํให้มีปัญหาการเปรียบเทียบขา้มครัวเรือน ชุมชนหรือบริบท เช่น ระหว่าง

ครัวเรือนท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจท่ีแตกต่างกนั  

    ง. การรับรู้ของครัวเรือน (perception) การสอบถามครัวเรือนเร่ืองความ

มั่นคงทางอาหารสามารถเปิดเผยให้เห็นถึงแง่มุมทางการยอมรับทาง วฒันธรรมในอาหารท่ี

ครัวเรือนบริโภครวมถึงปัญหาการขาดแคลนและการเข้าถึงอาหารในบางช่วงเวลาของปี แต่

ขอ้จาํกดัของดุชะนีตวัน้ีคือ การไดม้าซ่ึงขอ้มูล เพราะครัวเรือนอาจไม่ตอบตามความรู้สึกหรือการ

รับรู้ท่ีแท้จริง เน่ืองจากต้องการความช่วยเหลือบางอย่าง หรืออาจเป็นได้ว่ารู้สึกอบัอายและไม่

ตอ้งการบอกสถานการณ์ท่ีแทจ้ริง        

        (2)  ดัชนีผลลัพธ์จากการบริโภค ตัวช้ีวดัจาํนวนมากใช้ผลลัพธ์จากการ

บริโภคเป็นตวัแปรแทนในการวดัความมัน่คงทางอาหารของปัจเจกบุคคลหรือครัวเรือน การวดัผล

ไดจ้ากการบริโภคสามารถวดัไดห้ลายทาง ไดแ้ก่        
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    ก.รายจ่ายด้านอาหารของครัวเรือน (Household budget and Consumption) 

การวดัรายจ่ายด้านอาหารของครัวเรือนสามารถบ่งบอกถึงความสามารถและความเส่ียงในทาง

เศรษฐกิจของครัวเรือนในการดูแลความมัน่คงทางอาหารของตนเอง ครัวเรือนท่ีมีรายจ่ายดา้นอาหาร

คิดเป็นสัดส่วนต่อรายจ่ายทั้งหมดมาก ย่อมมีความเส่ียงหรือเปราะบางต่อความไม่มัน่คงทางอาหาร

มากกวา่ครัวเรือนท่ีมีสัดส่วนรายจ่ายดา้นอาหารต่อรายจ่ายทั้งหมดนอ้ย นอกจากน้ีรายจ่ายดา้นอาหาร

ยงัสามารถนํามาแปลงเป็นข้อมูลพลังงานแคลอร่ีได้อีก ข้อเสียของการใช้รานจ่ายด้านอาหารขิง

ครัวเรือนเป็นดัชนี คือ การคาํนวณรายจ่ายไม่ได้นับรวมถึงอาหารท่ีครัวเรือนผลิตหรือเก็บเองจาก

ธรรมชาติ และการเก็บขอ้มูลมีความยุง่ยากและใชเ้วลาพอสมควร      

       ข. ปริมาณพลังงานท่ีได้จากการบริโภคของบุคคล (Individual food Intake) 

การวดัพลงังานจากการบริโภคของบุคคลจะวดัจากประเภทและปริมาณอาหารทั้งหมดท่ีบุคคลบริโภค

เขา้ไปซ่ึงรวมถึงขนมขบเค้ียวในแต่ละวนัทั้งท่ีเป็นการบริโภคในบา้นและนอกบา้นภายในระยะเวลา 7 

วนัติดต่อกนัเพื่อขจดัปัจจยัความเบ่ียงเบนท่ีอาจเกิดข้ึนในแต่ละวนั การวดัทาํไดโ้ดยการสังเกตและ

สัมภาษณ์จากความทรงจาํ จากนั้นจึงนาํปริมาณอาหารท่ีบริโภคมาแปลงเป็นปริมาณแคลอร่ีตามสูตร

การคาํนวณ การวดัความมัน่คงทางอาหารมาตรฐานขั้นตํ่า ขอ้ดีคือขอ้มูลท่ีไดจ้ะมีความถูกตอ้งในแง่

สารอาหารหรือโภชนาการท่ีแต่ละบุคคลไดรั้บ ทาํใหส้ามารถทราบความแตกต่างทางภาวะโภชนาการ

ของสมาชิกแต่ละคนในครัวเรือนได ้แต่ขอ้เสียคือการเก็บขอ้มูลสูง และตอ้งการมีการตรวจสอบขอ้มูล

ท่ีไดอ้ยา่งรอบคอบก่อนท่ีจะนาํมาใช ้               

     ค . ป ริมาณ พ ลังงานจากอาหารท่ีค รัวเรือนเตรียมไว้เพ่ื อการบ ริโภค

(Household caloric acquisition) การวดัพลงังานจากปริมาณอาหารซ่ึงครัวเรือนเตรียมไวส้ําหรับการ

ปรุงหรือแปรรูปเพื่อการบริโภคเป็นการเก็บขอ้มูลในช่วงระยะเวลาหน่ึงๆซ่ึงส่วนมากคือ 1-2 สัปดาห์ 

การเก็บข้อมูลจะสอบถามผู ้รับผิดชอบดูแลอาหารในครัวเรือน โดยเตรียมรายการอาหารใน

แบบสอบถามไวอ้ย่างละเอียดและครอบคลุมรายการอาหารท่ีครัวเรือนมีโอกาสจะเตรียมไวใ้ห้มาก

ท่ีสุด หากการเก็บขอ้มูลไดห้น่วยวดัปริมาณอาหารในรูปหน่วยวดัทอ้งถ่ิน เช่น กระป๋อง หมอ้ ถุง เป็น

ต้น ให้แปลงเป็นหน่วยวดัมาตรฐาน เช่น กิโลกรัมแล้วหักลบปริมาณอาหารท่ีสูญเสียไปจาก

กระบวนการแปรรูปเพื่อแปลงให้อยู่ในรูปของปริมาณอาหารสําหรับการบริโภค หลงัจากนั้นจึงปรับ

ปริมาณอาหารให้อยู่ในรูปของพลงังานแคลอร่ีการวดัดว้ยวิธีน้ีมีขอ้ดีในแง่ใช้เวลาเก็บขอ้มูลน้อย คือ 

ประมาณ 30 นาท่ีต่อครัวเรือนและใช้ทกัษะในการเก็บข้อมูลน้อยกว่าการวดัจากปริมาณอาหารท่ี

บริโภคในระดบับุคคล แต่มีขอ้เสียคือ ขอ้มูลท่ีไดจ้ะมีความถูกตอ้งนอ้ยกว่าขอ้มูลจากการบริโภคจริง 

เพราะการเก้ฐข้อมูลจากความทรงจําเร่ืองการเตรียมอาหารในช่วง 1-2 สัปดาห์ ท่ีผ่านมาจะมี

ขอ้ผดิพลาดไดง่้าย นอกจากน้ียงัไม่นบัรวมถึงการบริโภคอาหารนอกบา้นและไม่แยกความต่างของการ
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บริโภคระหวา่งบุคคลในครัวเรือน            

       ง. ความหลากหลายของอาหาร (Dietary diversity) ความหลากหลายของ

อาหารเป็นดชันีหน่ึงท่ีมีงานศึกษารองรับค่อนขา้งมาก และพบวา่มีความสัมพนัธ์ กบัปริมาณแคลอรี

การบริโภคต่อหวัและปริมาณแคลอร่ีท่ีครัวเรือนมีไวส้ําหรับการบริโภคทั้งในเขตชนบทและ เขตเมือง 

ทั้งในครัวเรือนฐานะปานกลางและยากจน สามารถนํามาใช้เป็นตวัแปรแทนของคุณภาพอาหารท่ี 

ครัวเรือนบริโภคได ้ความหลากหลายของอาหารในช่วงเวลาหน่ึงๆยงับ่งบอกถึงความสัมพนัธ์กับ

ระดบัรายได้ท่ี เพิ่มข้ึนหรือลดลงและเป็นการส่งสัญญาณถึงความเปราะบางของกลุ่มประชากรเม่ือ

จาํนวนความหลากหลายของอาหารท่ีบริโภคเร่ิมลดลงในช่วงระยะเวลาหน่ึงๆ การเก็บขอ้มูลความ

หลากหลายของอาหารทาํไดโ้ดยใหส้มาชิกในครัวเรือนหน่ึงคนหรือมากกวา่นั้นระบุประเภทหรือชนิด

อาหารท่ีครัวเรือนรับประทาน และความถ่ีในการรับประทานจากรายการอาหารท่ีผูส้ัมภาษณ์ไดเ้ตรียม

ไวก่้อนหน้าน้ีแลว้จากการลงพื้นท่ีเก็บขอ้มูล  ยิ่งรายการอาหารท่ีเตรียมไวมี้เยอะเป็นจาํนวน 100-200 

รายการจะทาํใหก้ารแยกกลุ่ม ระหวา่งครัวเรือนท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจต่างกนัทาํไดดี้ข้ึน ขอ้ดีของการ

ใช้ความหลากหลายของอาหารเป็นดชันีคือทาํไดง่้ายกว่าการเก็บขอ้มูลแคลอร่ี ใช้เวลาน้อยเพียง 10 

นาทีต่อการสอบถามต่อคร้ัง และคาํถามคาํตอบก็ตรงไปตรงมาไม่เสียเวลาตีความ มีตน้ทุนเก็บขอ้มูลตํ่า 

แต่ขอ้เสียท่ีสําคญัคือไม่ไดพ้ิจารณาในแง่ปริมาณอาหารท่ีบริโภคและความหลากหลายของอาหารใน

แต่ละพื้นอาจมีความหมายแตกต่างกนั                   

    จ.  ความถ่ีในการบริโภคอาหาร (Food  Frequency) ความถ่ีในการบริโภค

เป็นการวดัความถ่ีในการบริโภคอาหารกลุ่มหน่ึงท่ีเป็นส่วนหลักในอาหารแต่ละม้ือของครัวเรือน

ในช่วงระยะเวลา 24 ชัว่โมงท่ีผา่นมา เช่น หากเน้ือสัตวเ์ป็นสัดส่วนหลกัของอาหารท่ีบริโภค ก็ถามถึง

จาํนวนม้ืออาหารท่ีประกอบไปด้วยเน้ือสัตว์ เป็นต้น นอกจากน้ีวิธีการวดัความถ่ีอีกแบบคือการ

สอบถามความถ่ีในการบริโภคในแง่มุมต่างๆ เช่น จาํนวนม้ืออาหารต่อวนั จาํนวนวตัถุดิบท่ีใชใ้นการ

ประกอบอาหารชนิดหน่ึงๆ จาํนวนม้ือท่ีบริโภคอาหารท่ีมีโภชนาการสูง เป็นตน้ เม่ือไดข้อ้มูลแลว้ จะ

มีการจกัลาํดบัครัวเรือนท่ีมีระดบัความมัน่คงในการบริโภคสูง ปานกลาง และตํ่า การใช้ความถ่ีเป็น

ดชันีทาํให้ประหยดัค่าใชจ่้ายในการเก็บขอ้มูล ทาํให้รับทราบความแตกต่างในความถ่ีของการบริโภค

ของแต่ละครัวเรือน แต่จาํเป็นจะตอ้งปรับให้มีความสอดคลอ้งกบัลกัษณะและวฒันธรรมการบริโภค

ของแต่ละทอ้งถ่ิน                

   2)  ดัชนีความมั่นคงทางอาหารโดยอ้อม ดชันีความมัน่คงทางอาหารโดยออ้มใน

ท่ีน้ีหมายถึง ดชันีเชิงโครงสร้างท่ีแสดงถึงโครงสร้างทางเศรษฐกิจ สังคม วฒันธรรมและการเมืองซ่ึงมี

อิทธิพลต่อสถานภาพความมัน่คงทางอาหารของบุคคล ครัวเรือน ชุมชน และประเทศตวัช้ีวดัเชิง

โครงสร้างน้ีสัมพนัธ์โดยตรงกบัแนวคิดเร่ืองความมัน่คงทางอาหารของชุมชน แนวคิดเร่ืองสิทธิอาหาร 
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อธิปไตยทางอาหาร และความมัน่คงทางอาหารในมิติวฒันธรรม ส่วนใหญ่แลว้การพิจารณาดชันีเชิง

โครงสร้างจะดูเพียงวา่มีหรือไม่มี แต่บางคร้ังก็อาจจะไม่เพียงพอ เพราะจาํเป็นตอ้งสอบถามเพิ่มเติมถึง

คุณภาพของกฎหมายและสถาบนัท่ีมีอยู ่ตวัอยา่งดชันีเชิงโครงสร้างท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเคารพ ปกป้อง 

และเติมเตม็สิทธิทางอาหาร เช่น กฎหมายวา่ดว้ยสิทธิท่ีจะมีอาหารเพียงพอ สถาบนัท่ีเก่ียวขอ้งกบัสิทธิ

ทางอาหาร สถาบนัตุลาการท่ีจะให้การเยียวยาอย่างทนัท่วงที กฎหมายคุม้ครองผูบ้ริโภคและอาหาร

ปลอดภยั นโยบายแห่งชาติว่าดว้นการผลิตทางการเกษตร การคุม้ครองการเขา้ถึงทรัพยากรท่ีจาํเป็น

สาํหรับการผลิต และโครงการความช่วยเหลือทางสังคม เป็นตน้          

 จากการจาํแนกตวัช้ีวดัดงักล่าวขา้งตน้ สามารถสรุปไดว้า่ตวัช้ีวดัของการมีอาหารเพียงพอ

ต่อความตอ้งการบริโภคของครัวเรือนและชุมชน แบ่งออกเป็น 3 ส่วน คือ 1)  แหล่งท่ีมาของอาหาร 

ได้แก่ ฐานทรัพยากรธรรมชาติในชุมชน ฐานการผลิตของครัวเรือน ฐานทางวฒันธรรมท่ีมีการ

ช่วยเหลือแบ่งปันกนัของชุมชน ฐานการคา้หรือการซ้ือทั้งจากภายในชุมชนและภายนอกชุมชน 2)  

ตัวช้ีวดัการพึ่ งตนเองด้านอาหาร คือการมีอาหารเพียงพอสําหรับการบริโภคตลอดทั้ งปี และ 3)  

สถานภาพการพึ่งตนเองดา้นอาหารของครัวเรือนและชุมชน ส่วนดชันีความมัน่คงทางอาหารสามารถ

แบ่งออกไดเ้ป็น 2 ประเภทใหญ่ๆ คือ 1) ดชันีความมัน่คงทางอาหารโดยตรง ไดแ้ก่ ดชันีกระบวนการ 

ประกอบดว้ย สถานการณ์ดา้นอุปทานอาหาร ดชันีรายได ้ยุทธศาสตร์การปรับตวัของครัวเรือน และ

การรับรู้ของครัวเรือน ดชันีผลลพัธ์จากการบริโภค ประกอบด้วย รายจ่ายดา้นอาหารของครัวเรือน 

ปริมาณพลงังานท่ีไดจ้ากการบริโภคของบุคคล ปริมาณพลงังานจากอาหารท่ีครัวเรือนเตรียมไวเ้พื่อ

การบริโภค ความหลากหลายของอาหาร และความถ่ีในการบริโภคอาหาร 2) ดชันีความมัน่คงทาง

อาหารโดยอ้อม คือ ดัชนีเชิงโครงสร้างท่ีแสดงถึงโครงสร้างทางเศรษฐกิจ สังคม วฒันธรรมและ

การเมืองซ่ึงมีอิทธิพลต่อสถานภาพความมัน่คงทางอาหารของบุคคล ครัวเรือน ชุมชน และประเทศ

 จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวกบัตวัช้ีวดัความมัน่คงทางอาหาร ผูว้ิจยัได้นาํขอ้มูล

ตวัช้ีวดัเหล่าน้ีมาเป็นส่วนหน่ึงในแบบสัมภาษณ์ เพื่อศึกษาวิจยัความมัน่คงทางอาหารในครัวเรือน

เกษตรกร ในพื้นท่ีตาํบลสองหอ้ง อาํเภอฟากท่า จงัหวดัอุตรดิตถ ์
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3. แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 12 นโยบาย ยุทธศาสตร์ ที่เกี่ยวข้อง

กบัความมัน่คงทางอาหาร  

 แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ีสิบสอง พ.ศ. 2560-2564 หลักการ

พฒันาประเทศท่ีสําคญัในระยะแผนพฒันาฯ ฉบบัท่ี 12 ยึดหลกั “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” 

“การพฒันาท่ีย ัง่ยืน” และ “คนเป็นศูนยก์ลางการพฒันา” ท่ีต่อเน่ืองจากแผนพฒันาฯ ฉบบัท่ี 9-11 

และยึดหลกัการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจท่ีลดความเหล่ือมลํ้ าและขบัเคล่ือนการเจริญเติบโตจาก

การเพิ่มผลิตภาพการผลิตบนฐานการใชภู้มิปัญญาและนวตักรรม สําหรับการกาํหนดวิสัยทศัน์ของ

แผนพฒันาฯ ฉบบัน้ียึดวิสัยทศัของกรอบ ยุทธศาสตร์ชาติท่ีกาํหนดว่า “ประเทศไทยมีความมัน่คง 

มัง่คัง่ ย ัง่ยนื เป็นประเทศพฒันาแลว้ ดว้ยการพฒันาตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” ในขณะ

ท่ีการกาํหนดเป้าหมายและตวัช้ีวดัในดา้นต่างๆ ของแผนพฒันาฯ ไดย้ึดเป้าหมายอนาคตประเทศ

ไทยปี 2579 ท่ีเป็นเป้าหมายยทุธศาสตร์ชาติ 20 ปี มาเป็นกรอบในการกาํหนดเป้าหมายท่ีจะบรรลุใน 

5 ปี โดยท่ีเป้าหมายและตวัช้ีวดัตอ้งสอดคลอ้งกบักรอบเป้าหมาย การพฒันาเศรษฐกิจ สังคม และ

ส่ิงแวดลอ้ม ท่ีองคก์รระหวา่งประเทศกาํหนดข้ึน อาทิ การพฒันาท่ีย ัง่ยนื (sustainable development 

goals : SDGs) ท่ีองค์การสหประชาชาติกาํหนดข้ึน เป็นตน้ ส่วนแนวทางการพฒันาได้บูรณาการ

นโยบายหรือประเด็นพฒันาท่ีสําคญัของประเด็นการปฏิรูปประเทศ 37 วาระ และ ไทย แลนด์ 4.0 

การจดัทาํแผนขบัเคล่ือน และการติดตามประเมินผล เน้นกระบวนการมีส่วนร่วมทั้งจากภาครัฐ 

เอกชน ประชาชน และภาคการศึกษา ในทุกพื้นท่ีของประเทศ เป็นกลไกประชารัฐท่ีรวมพลงัให้

สามารถกาํหนดเป้าหมาย แนวทางการพฒันา รวมทั้งแผนงานโครงการสําคญัท่ีตอบสนองความ

ตอ้งการและแกไ้ขปัญหาให้กบัประชาชนไดอ้ย่างสอดคลอ้งกบัภูมิสังคมและเกิดผลสัมฤทธ์ิอยา่ง

จริงจงัใน 5 ปี           

 ประเทศไทยแมว้า่ไดด้าํเนินมาตรการเพื่อส่งเสริมการบริหารจดัการท่ีดีมีการขยายการ

ลงทุนในโครงสร้างพื้นฐานท่ีเป็นระบบโครงข่ายมากข้ึนและมีการเพิ่มการลงทุนเพื่อการวิจยัและ

พฒันา แต่อนัดับความสามารถในการแข่งขนัของไทยยงัปรับตวัช้าเม่ือเทียบกับหลายประเทศ 

เน่ืองจากคุณภาพคนตํ่า การลงทุนในการวิจยัและพฒันายงัมีนอ้ย คุณภาพของโครงสร้างพื้นฐานยงั

ไม่ดี และปัญหาการบริหารจดัการภาครัฐและกฎระเบียบต่างๆ ลา้สมยัและขาดประสิทธิผลในการ

บงัคบัใช ้เม่ือตอ้งเผชิญกบัปัญหาวิกฤตเศรษฐกิจโลกและภยัพิบติัธรรมชาติ ทาํให้เศรษฐกิจไทยผนั

ผวนไดง่้าย ในขณะเดียวกนัประเทศไทยมีความเส่ียงจากการเปล่ียนแปลงโครงสร้างประชากรสู่

สังคมสูงวยัมากข้ึน จาํนวนประชากรวยัแรงงานลดลง ผูสู้งอายุมีปัญหาสุขภาพและมีแนวโน้มอยู่

คนเดียวสูงข้ึน ปัญหา ความยากจนยงักระจุกตวัหนาแน่นในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือและภาคเหนือ 
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รวมทั้งความแตกต่างของรายได ้ระหวา่งกลุ่มคนรวยท่ีสุดและกลุ่มคนจนท่ีสุดสูงถึง 34.9 เท่า ในปี

2556 เน่ืองจากการกระจายโอกาสการพฒันาไม่ทัว่ถึง ยิ่งไปกวา่นั้นทรัพยากรธรรมชาติเส่ือมโทรม 

มีปัญหาความขดัแยง้ในการใชป้ระโยชน์ทรัพยากรธรรมชาติระหวา่งรัฐกบัประชาชน และระหวา่ง

ประชาชนในกลุ่มต่างๆ ในขณะท่ีปัญหาส่ิงแวดลอ้มเพิ่มสูงข้ึนตามการขยายตวัของเศรษฐกิจและ

ชุมชนเมือง ประกอบกบัสภาพภูมิอากาศมีการเปล่ียนแปลงผนัผวนมากข้ึน ประเทศไทยตอ้งเผชิญ

กบัภยัพิบติัทางธรรมชาติรุนแรงมากข้ึน ส่งผลกระทบต่อเศรษฐกิจและสังคมไทยมากกวา่ในอดีต

ภายใตเ้ง่ือนไขและสภาพแวดล้อมด้านเศรษฐกิจ สังคม ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมท่ี 

เกิดข้ึนทั้งในและต่างประเทศดงักล่าว เป็นแรงกดดนัให้ประเทศไทยตอ้งปรับตวัและมีการบริหาร

ความเส่ียงอย่างชาญฉลาดมากข้ึน ต่อจากน้ีไปประเทศไทยต้องปรับเปล่ียนคร้ังใหญ่ เพื่อแก้ไข

ปัญหารากฐานสําคญัท่ีเป็นจุดอ่อนและขอ้จาํกดัของประเทศท่ีสั่งสมมานาน ในขณะเดียวกนัดาํเนิน

ยุทธศาสตร์เชิงรุกเพื่อใช้ประโยชน์จากจุดแข็งและจุดเด่นของประเทศ ดงันั้นจึงมีความจาํเป็นท่ี

จะต้องให้ความสําคญักับประเด็นท่ีมีลักษณะการบูรณาการ และใช้ประกอบการพิจารณาการ

จดัสรรงบประมาณ เพื่อการแปลงแผนไปสู่การปฏิบติัเกิดผลสมัฤทธ์ิไดอ้ยา่งแทจ้ริง 3.1  ประเด็น

พัฒนาหลักในช่วงแผนพัฒนาเศรษฐกจิและสังคมฉบับที่ ๑๒ ที่เกี่ยวข้องกับความมั่นคงทางอาหาร 

ประเด็นการพฒันาหลกัท่ีสําคญัในแผนพฒันาฯ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัความมัน่คงทางอาหาร มี 7 ประเด็น 

ดงัน้ี          

  3.1.1  การส่งเสริมและสนับสนุนการวิจัยและพัฒนา วิทยาศาสตร์เทคโนโลยี และ

นวัตกรรม โดยสนบัสนุนการวิจยัพฒันา การดดัแปลงและต่อยอดการพฒันาเทคโนโลยีไปสู่ความ

เป็น อจัฉริยะโดยใชเ้ทคโนโลยีขั้นสูงและการผสมผสานเทคโนโลยีการพฒันาผูป้ระกอบการให้

เป็นผูป้ระกอบการทางเทคโนโลยี (Technopreneur) รวมทั้งการเช่ือมโยงระหวา่งภาคการผลิตท่ีเป็น

กลุ่มใหญ่ของประเทศ ไดแ้ก่ เกษตรกรรายยอ่ย วิสาหกิจชุมชน และวิสาหกิจขนาดกลางและขนาด

ยอ่มกบัสถาบนัวิจยัและสถาบนัการศึกษา รวมทั้งพฒันาและยกระดบัโครงสร้างพื้นฐานท่ีมีอยูใ่ห้

ตอบสนองการเปล่ียนแปลงเทคโนโลยแีบบกา้วกระโดดโดยเฉพาะเร่งสร้างและพฒันาบุคลากรวจิยั

ใ น ส าข า  STEM (Science, Technology, Engineering, and Mathematics) แ ล ะ ส นั บ ส นุ น ก า ร

ดาํเนินงานอย่างเป็นเครือข่ายระหว่างสถาบนัวิจยั สถาบนัการศึกษา ภาครัฐ ภาคเอกชน และภาค

ประชาชน/ชุมชน รวมทั้งการปรับกลไกระบบวจิยัและพฒันาของประเทศทั้งระบบ   

 3.2  การเตรียมพร้อมด้านกําลังคนและการเสริมสร้างศักยภาพของประชากร ในทุก

ช่วงวัย มุ่งเน้นการยกระดบัคุณภาพทุนมนุษยข์องประเทศ โดยพฒันาคนให้เหมาะสมตามช่วงวยั 

เพื่อให ้เติบโตอยา่งมีคุณภาพ การหล่อหลอมใหค้นไทยมีค่านิยมตามบรรทดัฐานท่ีดีทางสังคม เป็น

คนดี มีสุขภาวะท่ีดี มีคุณธรรมจริยธรรม มีระเบียบวินยั และมีจิตสํานึกท่ีดีต่อสังคมส่วนรวม การ
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พฒันาทกัษะท่ีสอดคลอ้งกบัความตอ้งการในตลาดแรงงานและทกัษะท่ีจาํเป็นต่อการดาํรงชีวิตใน

ศตวรรษท่ี 21 ของคนในแต่ละช่วงวยัตามความเหมาะสม การเตรียมความพร้อมของกาํลงัคนดา้น

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีท่ีจะเปล่ียนแปลงโลกในอนาคต ตลอดจนการยกระดับคุณภาพ

การศึกษาสู่ความเป็นเลิศ การสร้างเสริมให้คนมีสุขภาพดีท่ีเน้นการปรับเปล่ียนพฤติกรรมทาง

สุขภาพและการลดปัจจยัเส่ียงดา้นสภาพแวดลอ้มท่ีส่งผลต่อสุขภาพ     

 3.3  การสร้างความเป็นธรรมและลดความเหลื่อมลํา้ ให้ความสําคญักบัการจดับริการ

ของรัฐท่ีมีคุณภาพทั้งดา้นการศึกษา สาธารณสุข ใหก้บัผูท่ี้ดอ้ยโอกาสและผูท่ี้อาศยัในพื้นท่ีห่างไกล 

การจดัสรรท่ีดินทาํกิน สนับสนุนในเร่ืองการสร้างอาชีพ รายได ้และสนบัสนุนการเพิ่มผลิตภาพ 

ผูด้อ้ยโอกาส สตรี และผูสู้งอายุ รวมทั้งกระจายการจดับริการภาครัฐให้มีความครอบคลุมและทัว่ถึง

ทั้งในเชิงปริมาณและคุณภาพ ตลอดจนสร้างชุมชนเขม้แขง็ใหเ้ป็นพลงัร่วมทางสงัคมเพื่อสนบัสนุน

การพัฒนาและพร้อมรับผลประโยชน์จากการพัฒนา โดยส่งเสริมการประกอบอาชีพของ

ผูป้ระกอบการระดบัชุมชน การสนบัสนุน ศูนยฝึ์กอาชีพชุมชน ส่งเสริมให้ชุมชนจดัสวสัดิการและ

บริการในชุมชน และผลกัดนักลไกการกระจายท่ีดินทาํกินและการบริหารจดัการท่ีดินของชุมชน 

โดยมุ่งบรรลุเป้าหมายสาํคญัในการยกระดบัรายไดป้ระชากรกลุ่ม ร้อยละ 40 ท่ีมีรายไดต้ ํ่าสุด  

 3.4  การปรับโครงสร้างการผลิตและการสร้างโอกาสทางเศรษฐกิจในแต่ละช่วงของ

ห่วงโซ่มูลค่า เน้นสร้างความเขม้แข็งให้กบัปัจจยัพื้นฐาน ทุนทางเศรษฐกิจให้สนับสนุนการเพิ่ม

ศกัยภาพของฐานการผลิตและฐานรายไดเ้ดิม และยกระดบัห่วงโซ่มูลค่าดว้ยการใชเ้ทคโนโลยีวิจยั

และพฒันา เพื่อสร้างนวตักรรมการผลิตท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้มและสอดคลอ้งกบัความตอ้งการ

ของตลาด รวมทั้งสร้างสังคมผูป้ระกอบการให้มีทกัษะการทาํธุรกิจท่ีทนัต่อการเปล่ียนแปลงของ

เทคโนโลยี ตลอดจนพฒันาพื้นท่ีชายแดนท่ีมีศกัยภาพและพื้นท่ีเศรษฐกิจใหม่ เพื่อรองรับการ

ขยายตวัทางเศรษฐกิจและขบัเคล่ือนเศรษฐกิจเขา้สู่การเป็นประเทศรายไดสู้งในอนาคต  

 3.5  การปรับระบบการผลิตการเกษตรให้สอดคล้องกับพันธกรณี ในด้านการ

เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและศักยภาพของพื้นที่ เน้นการสร้างองคค์วามรู้ทางวิชาการเกษตร 

วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และนวตักรรมแบบมีส่วนร่วมท่ีเช่ือมโยงกบัฐานทรัพยากรชีวภาพ (Bio 

Based) ในการ สร้างมูลค่าเพิ่มใหสิ้นคา้เกษตรมีความปลอดภยั ไม่ส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวติของ

ประชาชนและส่ิงแวดลอ้มของประเทศ การพฒันาระบบเกษตรกรรมท่ีย ัง่ยืนและการขยายโอกาส

ในการเข้าถึงพื้นท่ีทาํกินของเกษตรกร รวมทั้ งส่งเสริมการรวมกลุ่มทางการเกษตรจากกิจการ

เจา้ของคนเดียว เป็นการประกอบการในลกัษณะสหกรณ์ ห้างหุ้นส่วน และบริษทั เพื่อให้เกิดการ

ประหยดัต่อขนาด ลดการทาํงานต่างระดบั และสามารถใชเ้ทคโนโลยกีารผลิตในระดบัท่ีเหมาะสม 

รวมทั้งใชก้ลไกตลาดในการป้องกนัความเส่ียง      
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 3.6  การพัฒนาวิสาหกิจขนาดย่อย ขนาดเล็กและขนาดกลาง วิสาหกิจชุมชน และ

วสิาหกิจเพื่อสังคม เพื่อขยายฐานการพฒันาเศรษฐกิจฐานรากให้มีความครอบคลุมมากข้ึน เป็นการ

สร้าง โอกาสทางเศรษฐกิจสําหรับกลุ่มต่างๆ ในสังคม โดยดาํเนินการควบคู่ไปกบัการพฒันาและ

ส่งเสริมสังคมผูป้ระกอบการเพื่อส่งเสริมผูป้ระกอบการท่ีผลิตไดแ้ละขายเป็น    

 3.7  การสร้างความมั่นคงของฐานทรัพยากรธรรมชาติและยกระดับคุณภาพ

ส่ิงแวดล้อม เน้นการรักษาและฟ้ืนฟูฐานทรัพยากรธรรมชาติ เพิ่มประสิทธิภาพการบริหารจดัการ

ทรัพยากรนํ้ า สนบัสนุนการเติบโตท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดล้อมและคุณภาพชีวิตของประชาชน เร่ง

แกไ้ขปัญหาวิกฤติส่ิงแวดลอ้มเพื่อลดมลพิษท่ีเกิดจากการผลิตและการบริโภค พฒันาระบบบริหาร

จดัการท่ีโปร่งใสเป็นธรรม ส่งเสริม การผลิตและการบริโภคท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม เร่งเตรียม

ความพร้อมในการลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก และเพิ่มขีดความสามารถในการปรับตวัต่อการ

เปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ รวมทั้งบริหารจดัการเพื่อลดความเส่ียงดา้นภยัพิบติัทางธรรมชาติ  

 จากแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบบัท่ี 12 ท่ีเก่ียวขอ้งกบัความมัน่คงทาง

อาหารดงักล่าวขา้งตน้ สามารถสรุปไดว้า่ ใน แ ผ น พัฒ น าฯ  ไ ด้ ให้ ค วาม สํ าคัญ ใน ด้ าน ข อ ง

เสถียรภาพทางอาหารเป็นหลัก ทั้ งในด้านของ การส่งเสริมและสนับสนุนการวิจยัและพฒันา

วิทยาศาสตร์เทคโนโลยี และนวตักรรม การเตรียมพร้อมดา้นกาํลงัคนและการเสริมสร้างศกัยภาพ

ของประชากร ในทุกช่วงวยั การสร้างความเป็นธรรมและลดความเหล่ือมลํ้ า การปรับโครงสร้าง

การผลิตและการสร้างโอกาสทางเศรษฐกิจในแต่ละช่วงของห่วงโซ่มูลค่า การปรับระบบการผลิต

การเกษตรให้สอดคล้องกบัพนัธกรณีในด้านการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศและศกัยภาพของ

พื้นท่ี การพฒันาวิสาหกิจขนาดย่อย ขนาดเล็กและขนาดกลาง วิสาหกิจชุมชน และวิสาหกิจเพื่อ

สังคม และการสร้างความมัน่คงของฐานทรัพยากรธรรมชาติและยกระดบัคุณภาพส่ิงแวดลอ้ม ซ่ึง

ลว้นแต่เก่ียวขอ้งกบัความมัน่คงทางอาหารในมิติดา้นเสถียรภาพทั้งส้ิน   

 3.2  กรอบยุทธศาสตร์ความมั่นคงด้านอาหาร กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ พ.ศ. 

2560-2564 ประกอบดว้ย 5 ยทุธศาสตร์ 19 กลยทุธ์  71 แนวทาง ดงัน้ี    

         3.2.1  ยุทธศาสตร์ที่  1 ผลิตอาหารอย่างเพียงพอกับความต้องการบริโภค

ภายในประเทศอย่างยัง่ยนื (5 กลยทุธ์ 20 แนวทาง)      

          1)  เพ่ิมศักยภาพการผลิตอาหารอย่างยัง่ยืน    

                (1)  ดาํเนินการตามยุทธศาสตร์รายสินค้า (หมวดอาหาร) เช่น พืช ปศุ

สัตว์ ประมง และอ่ืนๆ          

              (2)  สนับสนุนให้เกษตรกรมีการใช้ปัจจัยการผลิตท่ีเหมาะสมและมี

ประสิทธิภาพสูงสุด                      
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     (3)  สนับสนุนให้มีการวิจัยเพ่ือหานวัตกรรมและส่งเสริมการใช้

เทคโนโลยีสารสนเทศในการเพ่ิมผลผลิตทางการเกษตร เน้นการเพ่ิมผลผลิตสินค้าเกษตร

ภายในประเทศโดยเฉพาะสินค้าเกษตร ซ่ึงพ่ึงพาการนาํเข้ามากและรักษามาตรฐานให้เกิดความ

ยัง่ยืนในการใช้ทรัพยากร         

       (4) สนับสนุนการจัด Zoning by Agri-Map และการผลิตแบบแปลงใหญ่ 

เพ่ือการผลิตแบบครบวงจร        

              (5) ส่งเสริมบทบาทของกลุ่มและชุมชนในการสร้างความมั่นคงอาหาร

ในระดับ ครัวเรือน และชุมชน        

                (6) สนับสนุนให้เกษตรกรมีการสํารองปัจจัยการผลิต ท้ังด้านพันธ์ุพืช 

พันธ์ุสัตว์ และ บริหารจัดการแหล่งประมงท่ีเหมาะสมในทุกสถานการณ์เพ่ือความมัน่คง  

        2)  พัฒนาโครงสร้างพืน้ฐานด้านการผลิต     

              (1)  พัฒนาแหล่งนํา้และระบบชลประทานขนาดใหญ่ ขนาดกลาง ขนาด

เลก็ ระบบส่งนํา้ในไร่นาให้เต็มศักยภาพท้ังประเทศ เพ่ิมแหล่งกักเกบ็นํา้ และการบริหารจัดเกบ็นํา้

ในฤดูแล้งฤดูฝนท่ีเหมาะสม        

        (2)  พัฒนาระบบการจัดการดินท่ีเหมาะสมตามสภาพพื้นท่ี และจัดการ

ความอุดมสมบูรณ์ของดิน เร่งรัดการฟ้ืนฟูและปรับปรุงดินท่ีเส่ือมโทรมตลอดจนปรับปรุงการ

บริหารจัดการท่ีดินท้ังระบบ         

              (3)  ส่งเสริมให้เกษตรกร ภาคเอกชน และประชารัฐ หน่วยงานต่างๆ มี

ส่วนร่วม ในการพัฒนาแหล่งนํ้า การบริหารจัดการนํ้า ดูแลบํารุงรักษาระบบชลประทาน ให้

สามารถใช้งาน ได้อย่างมีประสิทธิภาพสูงสุด      

   3)  ป้องกันและลดผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ  

             (1)  วิ จัยและป รับ ป รุงพั น ธ์ุ เพ่ื อ เพ่ิ มผลผลิต  เพ่ิ ม คุ ณ ภาพ  และเพ่ิ ม

ความสามารถ ในการปรับตัวในสภาพส่ิงแวดล้อมท่ีไม่เหมาะสม     

             (2)  ศึกษาวิจัยผลกระทบด้านการเกษตรจากการเปล่ียนแปลงสภาพ

ภูมิอากาศ รวมท้ัง การจัดการองค์ความรู้ในเร่ืองการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศด้านการเกษตร 

ตลอดจนพัฒนา เทคโนโลยีเก่ียวกับการดูแลรักษาและการจัดการฟาร์มท่ีเหมาะสม เพ่ือป้องกัน/ลด

ผลกระทบ/ ลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก    

      (3)  ส่งเสริมการทาํการเกษตรแบบผสมผสานแทนการปลูกพืชเชิงเด่ียว เพ่ือ

บริหาร ความเส่ียง             
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      (4)  พัฒนาระบบเตือนภัยด้านการเกษตร เพ่ือนาํไปสู่การวางแผนการผลิต 

การเกบ็เก่ียว และการสาํรองผลผลิตและกักเกบ็/ระบายทรัพยากรนํา้อย่างเป็นระบบ   

        4)  สนับสนุนการลงทุนในภาคการเกษตรจากทุกภาคส่วน   

             (1)  ส่งเสริมและสนับสนุนให้มีการลงทุนภาคเกษตรโดยรับผิดชอบต่อ

ส่ิงแวดล้อม 

      (2)  อาํนวยความสะดวกและมาตรการจูงใจท่ีเอื้อต่อการลงทุน โดยเฉพาะ

อย่างย่ิง ด้านเทคโนโลยีการผลิตและการแปรรูป      

        5)  พัฒนาเกษตรกรให้เข้มแขง็      

             (1)  สร้างเกษตรกรรุ่นใหม่ โดยสร้างมาตรการจูงใจในการดึงคนรุ่นใหม่ท่ี

พร้อม ตอบสนองเทคโนโลยีการผลิตสมยัใหม่เข้าสู่ภาคเกษตร     

             (2)  เสริมสร้างองค์ความรู้ เทคโนโลยีทางการเกษตรท่ีเหมาะสม การจัดการ

ฟาร์ม ท่ีมีประสิทธิภาพและเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อมให้แก่เกษตรกรอย่างต่อเน่ือง   

             (3)  สร้างเครือข่ายในการถ่ายทอดองค์ความรู้ด้านการผลิตและการตลาด

ภายใน เกษตรกร/กลุ่มเกษตรกรด้วยกันเอง       

             (4)  ส่งเสริมและสนับสนุนการรวมกลุ่มของเกษตรกรเพ่ือพัฒนาด้านการ

ผลิตและ การตลาดในรูปแบบขององค์กรเกษตร เช่น สหกรณ์ กลุ่มเกษตรกร และวิสาหกิจชุมชน 

            (5)  เช่ือมโยงภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคเกษตรกรในการให้ข้อมูลข่าวสาร

และความรู้ เพ่ือช่วยให้เกษตรกรสามารถทาํการเกษตรได้อย่างเหมาะสม   

       3.2.2  ยุทธศาสตร์ที่ 2 สนับสนุนให้ประชากรทุกระดับเข้าถึงอาหารอย่างเพียงพอ

ได้ตลอดเวลา (5 กลยทุธ์ 20 แนวทาง)        

     1)  ส่งเสริมการเพ่ิมผลผลิตในชุมชน      

           (1)  การผลิตตามแนวเกษตรทฤษฎีใหม่ เกษตรกรรมยั่งยืน การเกษตร

ผสมผสาน เพ่ือให้มีอาหารเพียงพอกับการบริโภคในครัวเรือน และลดความเส่ียงในการขาดแคลน

อาหาร เพ่ือการเข้าถึงอาหารได้ตลอดเวลา        

           (2)  สนับสนุนให้ชุมชนมีส่วนร่วมในการทาํการเกษตรรูปแบบของแปลง

รวมในพืน้ท่ี ว่างเปล่า (เช่น โฉนดชุมชน ส.ป.ก. 4-01 ส. หนังสืออนุญาตให้สถาบันเกษตรกรเข้าทาํ

ประโยชน์) และท่ีสาธารณะประโยชน์ ป่าเส่ือมโทรม และป่าชุมชน     

           (3)   ส่ ง เส ริ ม ก า ร ทํ า เก ษ ต ร แ ล ะ เลี้ ย ง สั ต ว์ ใ น โ ร ง เรี ย น  แ ล ะ

สถาบันการศึกษา (เช่น โครงการอาหารกลางวัน) เพ่ือสนับสนุนให้เดก็นักเรียนได้เรียนรู้วิธีการทาํ

การเกษตร และ สามารถนาํผลผลิตมาประกอบอาหารเพ่ือส่งเสริมโภชนาการในโรงเรียน  
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  2)  ส่งเสริมระบบการบริการ เพ่ือสนับสนุนการผลิตและการสร้างรายได้ ภายใน

ชุมชน                          

   (1)  สนับสนุนแหล่งเงินทุนโดยการจัดต้ังธนาคารชุมชน กลุ่มออมทรัพย์เพ่ือ

การผลิต และระบบการบริหารจัดการท่ีมีประสิทธิภาพโดยชุมชน     

                (2)  สนับสนุนสินเช่ือดอกเบีย้ตํา่เพ่ือใช้ในการผลิต และสร้างโอกาสในการ

เข้าถึง แหล่งเงินทุนให้แก่เกษตรกรรายย่อย       

         (3)  ส่งเสริมการมีงานทําและสร้างรายได้ให้กับชุมชนท้ังในและนอกภาค

การเกษตร (เช่น การท่องเท่ียวเชิงเกษตร โฮมสเตย์) เพ่ือเพ่ิมรายได้ให้กับชุมชนรวมท้ังพัฒนา

อุสาหกรรม เกษตรในชนบท        

         (4)  สนับสนุนระบบการจัดการหนีสิ้นนอกระบบของเกษตรกร เพ่ือป้องกัน

การสูญเสีย พืน้ท่ีทาํกิน          

              (5)  ส่งเสริมการสร้างและพัฒนาผลิตภัณฑ์ชุมชน สร้างเอกลักษณ์สินค้า การ

พัฒนา ฝีมือแรงงาน การฝึกอบรมกลุ่มอาชีพและตลาดนัดแรงงาน    

          3)  ส่งเสริมภูมิปัญญาท้องถ่ินในการจัดการอาหารของครัวเรือน   

         (1)  ส่งเสริมการใช้ภูมิปัญญาท้องถ่ิน ในการผลิต และการจัดการศัตรูพืช

รวมท้ังใช้ ในการบริโภคให้สอดคล้องกับสภาพท้องถ่ิน เพ่ือให้มีแหล่งอาหารท่ีหลากหลาย และ

พอเพียง ต่อการบริโภค           

          (2)  สนับสนุนการฟ้ืนฟูวิถีชีวิตวฒันธรรมการเกบ็สํารองอาหารของครัวเรือน 

ในแต่ละท้องถ่ิน                        

   (3)  สนับสนุนเทคโนโลยีและถ่ายทอดองค์ความรู้ในการถนอมอาหารตาม

หลักโภชนาการท่ีดีแก่กลุ่มเกษตรกร       

    4)  ส่งเสริมการอํานวยความสะดวกด้านโลจิสติกส์เพ่ือการกระจายอาหารให้

ท่ัวถึง               

   (1)  สนับสนุนการจัดต้ังตลาดนัด ตลาดกลาง สหกรณ์ ร้านค้าภายในชุมชน 

เพ่ือเป็น แหล่งซ้ือ-ขายสินค้าท่ีประหยดัต้นทุนการขนส่ง การเกบ็รักษาสินค้า    

         (2)  ส่งเสริมและสนับสนุนการวิจัยและพัฒนาเทคโนโลยีในการเพ่ิม

ประสิทธิภาพ ของระบบโลจิสติกส์เพ่ือเช่ือมโยงกระจายผลผลิตได้อย่างท่ัวถึงและมีประสิทธิภาพ

         (3)  เร่งปรับปรุงและพัฒนาระบบเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการค้าและ

การตลาด                     
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   (4)  สนับสนุนการวิจัยและพัฒนาเทคโนโลยีในการบรรจุภัณฑ์ เพ่ือยืดอายุ

สินค้าเกษตร               

  5)  สนับสนุนมาตรการป้องกันและรองรับภัยพิบัติทางธรรมชาติ   

         (1)  การจัดต้ังธนาคารข้าวชุมชน สําหรับเป็นแหล่งกู้ ยืมข้าวเพ่ือการบริโภค 

รวมท้ัง ศูนย์ส่งเสริมและผลิตพันธ์ุข้าวชุมชน เพ่ือเป็นแหล่งเมล็ดพันธ์ุดีจาํหน่ายแก่เกษตรกรใน

ท้องถ่ิน และเช่ือมโยงเครือข่ายธนาคารสินค้าเกษตรชุมชน      

         (2)  สนับสนุนการพัฒนาระบบการป้องกัน ระบบเตือนภัยและบรรเทา

ผลกระทบ จากภัยธรรมชาติ และภัยจากโรคระบาด/แมลง ท่ีส่งผลกระทบต่อพืช ปศุสัตว์ ประมง

         (3)  สนับสนุนระบบการสาํรองอาหารระดับประเทศ พร้อมกลไกการกระจาย

อาหาร ท่ีมีประสิทธิภาพ            

   (4)  การวางแผนป้องกันการขาดแคลนวัตถุดิบในอุตสาหกรรมอาหาร และ

อาหารสัตว์ ท่ีต้องพ่ึงการนาํเข้า        

         (5)  สนับสนุนระบบการสํารองคลังเสบียงอาหารสัตว์ ประมง เพ่ือป้องกัน 

การขาดแคลนวตัถดิุบ                  

  3.2.3  ยุทธศาสตร์ที่ 3 ส่งเสริมการผลิตอาหารคุณภาพดี ลดการสูญเสีย และมีการ

ใช้ ประโยชน์อย่างเหมาะสม (4 กลยทุธ์ 15 แนวทาง)      

    1)  สนับสนุนการผลิตท่ีได้มาตรฐานความปลอดภัยด้านอาหาร ตลอดห่วง

โซ่การผลิต              

    (1)  ส่งเสริมการผลิตในระบบฟาร์มให้ได้มาตรฐาน GAP    

     (2)  ส่งเสริมการผลิตในระบบโรงงานให้ได้มาตรฐาน GMP   

          (3)  ส่งเสริมการผลิตให้ได้มาตรฐานคุณภาพสินค้า (Q-Mark)  

         (4)  สนับสนุนและสร้างแรงจูงใจให้เกษตรกรเข้าสู่ระบบการผลิตอาหาร

ท่ีได้มาตรฐาน เช่น แรงจูงใจด้านการตลาดแรงจูงใจด้านความรับผิดชอบต่อสังคม รวมท้ังการ

บังคับใช้มาตรฐาน ด้านสินค้าเกษตร และอาหารตามกฎหมายท่ีเก่ียวข้อง    

    2)  ส่งเสริมการให้ความรู้ประชาชนและเกษตรกรในด้านอาหารศึกษา  

          (1)  ส่งเสริมและเสริมสร้างการตระหนักรู้ในด้านอาหารศึกษาท่ีถูกต้อง

ให้กับผู้ผลิตและ ผู้บริโภคท้ังในด้านทัศนคติ ค่านิยม และพฤติกรรมในการบริโภคอาหารอย่างถูก

หลักโภชนาการ รวมท้ังการถนอมอาหารเพ่ือบริโภคในครัวเรือนและชุมชน  

    (2)  สนับสนุนกลไกการรวมกลุ่มของเกษตรกรในชุมชน เพ่ือการเรียนรู้

ด้านอาหารศึกษา             
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   3)  ลดการสูญเสีย (Food loss and Food Waste) ของผลผลิต การเกษตร 

(อาหาร)         

    (1)  สนับสนุนการวิจัยพัฒนาและส่งเสริมเทคโนโลยีเพ่ือลดการสูญเสีย

ในระหว่าง การผลิตและการเกบ็เก่ียวการขนส่งระดับไร่นา และรักษาคุณภาพสินค้าและอาหารให้

ได้นานท่ีสุด              

    (2)  สนับสนุนการวิจัยพัฒนาและส่งเสริมการใช้เทคโนโลยีสมัยใหม่ ใน

การแปรรูป เพ่ือลดการสูญเสียรักษาคุณภาพ เพ่ิมมลูค่าสินค้าเกษตรและอาหาร   

         (3)  ส่งเส ริมให้ มีการใช้ประโยชน์จากอาหาร รวมท้ังการแปรรูป

ผลิตภัณฑ์อาหารต้ังแต่ ในระดับครัวเรือนและชุมชน     

    (4)  ส่งเสริม รณรงค์ ประชาสัมพันธ์และสนับสนุนการลดความสูญเสีย

อาหาร จากการบริโภคท่ีเหลือทิง้         

          (5)  ส่ ง เส ริม แล ะส นั บ ส นุ น การผ ลิตสิ น ค้ าเก ษ ตรท่ี เป็ น มิ ตรกั บ

ส่ิงแวดล้อมและส่งเสริม การใช้ประโยชน์จากของเสียท่ีเกิดจากกระบวนการผลิต  

   4)  สร้างเครือข่ายและพัฒนาระบบข้อมลูสารสนเทศทางการเกษตร เพ่ือความ

มัน่คงด้านอาหาร             

    (1)  สร้างและพัฒนาเครือข่ายข้อมูลสารสนเทศการเกษตร รวมท้ังข่าวสาร

สถานการณ์ อุปสงค์-อุปทาน ด้านอาหาร และด้านความมั่นคงอาหารในระดับประเทศ (รวมถึง

ชุมชน และครัวเรือน) และระดับระหว่างประเทศ เพ่ือประกอบการกาํหนดนโยบายท่ีเก่ียวกับสินค้า

เกษตร และอาหาร             

    (2) พัฒนาระบบการเตือนภัยล่วงหน้า การติดตามและการตรวจสอบ

ข้อมลูให้เป็นพืน้ฐาน สําหรับการพัฒนาแผนงานและการตัดสินใจระดับนโยบายในการแก้ปัญหา

ความมัน่คงอาหาร           

         (3)  ให้ความร่วมมือและสนับสนุนโครงการระบบข้อมูลข่าวสารใน

กรอบความร่วมมือ ระหว่างประเทศต่างๆ เช่น โครงการระบบข้อมูลสารสนเทศเพ่ือความมั่นคง

อาหารของอาเซียน (ASEAN Food Security Information System)    

         (4)  เพ่ิมและพัฒนาช่องทางการส่ือสารให้หลากหลายเพ่ือถ่ายทอด

เทคโนโลยีและนวัตกรรมทางการเกษตรไปสู่เกษตรกรได้อย่างรวดเร็วและเหมาะสมกับบริบทท่ี

เปล่ียนแปลงไป   
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  3.2.4  ยุทธศาสตร์ที่ 4 รักษาเสถียรภาพการผลิตอาหารอย่างยั่งยืน (4 กลยุทธ์ 14 

แนวทาง)                

   1)  ส่งเสริมการคุ้มครองพืน้ท่ีเกษตร      

           (1)  สนับสนุนมาตรการจูงใจทางภาษีท่ีดิน เพ่ือผลักดันให้มีการใช้พืน้ท่ี

ท่ีถูกปล่อย ให้ว่างเปล่าเพ่ือการผลิตทางการเกษตร กรอบยุทธศาสตร์ความมั่นคงด้านอาหาร 

กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ (พ.ศ. 2560 - 2564) 39      

    (2)  สนับสนุนการบูรณาการกับหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องเพ่ือให้กฎหมาย

คุ้มครองพืน้ท่ี เกษตรให้มีผลในทางปฏิบัติโดยเร็ว และใช้คุ้มครองพืน้ท่ีซ่ึงภาครัฐได้ลงทุนพัฒนา

โครงสร้าง พืน้ฐานด้านการผลิตแล้ว ให้เป็นพืน้ท่ีสาํหรับใช้เพ่ือการผลิตอย่างยัง่ยืน   

          (3)  จัดทําฐานข้อมูลพื้นท่ีเพ่ือการเกษตร เพ่ือศึกษาความเป็นไปได้ใน

การใช้มาตรการ ทางภาษีในการควบคุมการใช้ประโยชน์จากท่ีดิน     

          (4)  สนับสนุนระบบจัดสรรท่ีดินและกรรมสิทธ์ิให้แก่เกษตรกร โดยการ

นาํท่ีดินท่ีไม่ได้ ใช้ประโยชน์ของรัฐ มาจัดสรรให้แก่เกษตรกร และการกระจายการถือครองท่ีเป็น

ธรรม เพ่ือสร้าง แรงจูงใจในการลงทุนเพ่ือพัฒนาประสิทธิภาพการผลิต และสามารถใช้เป็น

หลักทรัพย์คํา้ประกัน ในการเข้าถึงสินเช่ือเพ่ือการผลิต     

                 2)  สนับสนุนการจัดการทรัพยากรดิน นํา้ ป่าไม้ ประมง ปศุสัตว์ และ ความ

หลากหลายทางชีวภาพอย่างยัง่ยืน         

           (1)  สนับสนุนมาตรการเพ่ือยุติการตัดไม้ทาํลายป่า เพ่ือรักษาแหล่งต้นนํา้

ลาํธาร และความหลากหลายทางชีวภาพ        

            (2)  สนับสนุนและผลักดันให้ชุมชนมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ ฟ้ืนฟู และ

ปรับปรุงดิน แหล่งนํา้ป่าไม้ และทรัพยากรประมง ปศุสัตว์ และพันธ์ุพืช เพ่ือใช้เป็นทรัพยากรใน

การผลิตได้ อย่างมีประสิทธิภาพ และยัง่ยืน       

           (3)  สนับสนุนการทาํการเกษตรยั่งยืนในรูปแบบต่างๆ เช่น เกษตรทฤษฎี

ใหม่ เกษตร อินทรีย์ เกษตรผสมผสาน และวนเกษตร เป็นต้น     

         (4)  ส่งเสริมคุ้มครองพันธ์ุพืช/พันธ์ุสัตว์ท้องถ่ิน/ด้ังเดิม เพ่ือให้เกิดการ

อนุรักษ์ และใช้ประโยชน์จากความหลากหลายทางชีวภาพอย่างยัง่ยืน    

         (5)  ปรับปรุงแก้ไขกฎหมายท่ีเก่ียวข้องกับการคุ้มครองพันธ์ุพืช ปศุสัตว์ 

รวมท้ัง การคุ้มครองและอนุรักษ์พันธ์ุสัตว์พืน้เมือง      

     3)  สนับสนุนการสร้างความมัน่คงด้านรายได้ให้กบัเกษตรกร   

           (1)  ปรับปรุงและพัฒนาระบบการสร้างหลักประกันรายได้ ระบบ
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สวัสดิการระบบ ตาข่ายความปลอดภัยทางสังคม (Social Safety Net) ให้แก่เกษตรกร และกลไก

สร้างความเป็น ธรรมในเกษตรกรรมแบบพันธสัญญา ส่งเสริมระบบธนาคารสินค้าเกษตรและ

กองทุนเพ่ือเกษตรกร           

           (2)  สนับสนุนการจัดทําประกันภัยผลผลิตทางการเกษตรจากภัย

ธรรมชาติ และ การระบาดของโรคแมลง ศัตรูพืช ประมง ปศุสัตว์ ให้ครอบคลุมเกษตรกรและสินค้า

เกษตรท่ีสาํคัญของประเทศ        

    (3)  พัฒนาระบบสหกรณ์ให้มีความเข้มแข็ง สามารถดาํเนินธุรกิจอย่าง

ครบวงจร (เช่น การจัดต้ังร้านค้าอาหารสําเร็จรูปท่ีมีคุณภาพและราคาถูกรวมถึงร้านค้าจาํหน่าย

ปัจจัยการผลิต การเกษตรในชุมชน) เพ่ือให้ระบบสหกรณ์เป็นกลไกในการรวมกลุ่มของเกษตรกร

รายย่อย     4)   จัดสรรการผลิตพืชอาหาร พืชอาหารสัตว์ และพืชพลังงานอย่างเหมาะสม

           (1)  สนับสนุนการกาํหนดนโยบายในการส่งเสริมพลังงานทางเลือกใน

ส่วนของพืชพลังงานเพ่ือลดปัญหาการแย่งพืน้ท่ีปลูกพืชอาหาร    

        (2)  กาํหนดเขตเหมาะสม (Zoning) และส่งเสริมการปลูกพืชอาหาร พืช

อาหารสัตว์ และพืชพลังงาน โดยพิจารณาข้อมลูด้าน Demand และ Supply     

  3.2.5  ยทุธศาสตร์ที ่5 สนับสนุนการพฒันาความมั่นคงด้านโภชนาการอาหาร  

(1 กลยทุธ์ 2 แนวทาง)          

     1)  วิจัยและพัฒนาสินค้าเกษตรและอาหารให้มีคุณภาพมาตรฐาน มีความ

ปลอดภัย และมีคุณค่าทางโภชนาการเพ่ิมขึน้       

         (1)  วิจัยและพัฒนาการผลิตสินค้าเกษตรขั้นต้นให้มีคุณภาพและความ

ปลอดภัย ตามมาตรฐานและคุณค่าทางโภชนาการเพ่ิมขึน้ โดยเฉพาะกลุ่มอาหารท่ีคนไทยบริโภค

เป็นประจาํ เพ่ือความมัน่คงอาหารภายในประเทศ: (ข้าว ปลานํา้จืด ไก่บ้าน ไข่ไก่ ผกัพืน้เมือง)  

        (2)  ส่งเสริมการถ่ายทอดองค์ความรู้ในการวิจัยและพัฒนาสินค้าเกษตรท่ีมี

คุณภาพ และความปลอดภัยตามมาตรฐาน ถกูสุขลักษณะและมีคุณค่าทางโภชนาการ  

 จากกรอบยุทธศาสตร์ความมัน่คงดา้นอาหาร กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ พ.ศ. 2560 

-2564 ดงักล่าวขา้งตน้ ยุทธศาสตร์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัความมัน่คงทางอาหารในมิติดา้นความพอเพียง คือ 

ยุทธศาสตร์ท่ี 1 ผลิตอาหารอย่างเพียงพอกับความต้องการบริโภคภายในประเทศอย่างย ัง่ยืน 

ยุทธศาสตร์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัความมัน่คงทางอาหารในมิติดา้นการใช้ประโยชน์ คือ ยุทธศาสตร์ท่ี 3 

ส่งเสริมการผลิตอาหารคุณภาพดี ลดการสูญเสีย และมีการใช้ ประโยชน์อย่างเหมาะสม และ

ยุทธศาสตร์ท่ี 5 สนบัสนุนการพฒันาความมัน่คงดา้นโภชนาการอาหาร ยุทธศาสตร์ท่ีเก่ียวขอ้งกบั

ความมัน่คงทางอาหารในมิติดา้นการเขา้ถึง คือ ยุทธศาสตร์ท่ี 2  สนบัสนุนให้ประชากรทุกระดบั
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เขา้ถึงอาหารอยา่งเพียงพอไดต้ลอดเวลา และยทุธศาสตร์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัความมัน่คงทางอาหารในมิติ

ด้านเสถียรภาพ คือ ยุทธศาสตร์ท่ี 4 รักษาเสถียรภาพการผลิตอาหารอย่างย ัง่ยืน ซ่ึงในแต่ละ

ยุทธศาสตร์จะมีกลยุทธ์และแนวทางในการส่งเสริมและพฒันาเพื่อให้เกิดความมัน่คงทางอาหาร 

สามารถนาํมาปรับใชใ้หเ้หมาะสมกบับริบทของแต่ละพื้นท่ีได ้

 

4. บริบทตําบลสองห้อง อาํเภอฟากท่า จังหวดัอตุรดิตถ์ 

  

 องคก์ารบริหารส่วนตาํบลสองหอ้ง (2560, น. 1-11) ระบุวา่ บริบทตาํบลสองห้อง 

อาํเภอฟากท่า จงัหวดัอุตรดิตถ ์ประกอบดว้ย ขอ้มูลดา้นกายภาพ ระบบเศรษฐกิจ ศาสนาประเพณี 

วฒันธรรม และทรัพยากรธรรมชาติ       

 4.1  ข้อมูลด้านกายภาพ        

   4.1.1  ทีต้ั่ง/อาณาเขต ตําบลสองห้อง  เป็นตาํบลหน่ึงในเขตอาํเภอฟากท่า จงัหวดั

อุตรดิตถต์ั้งอยูห่่างจากท่ีวา่การอาํเภอฟากท่า ประมาณ 18 กิโลเมตร และห่างจากศาลากลางจงัหวดั

อุตรดิตถ ์ประมาณ 104 กิโลเมตร มีเน้ือท่ีประมาณ 112.27 ตารางกิโลเมตร หรือ ประมาณ 70,1ไร่ 

ทางหลวงหมายเลข 117           

     ทิศเหนือ    ติดต่อกบั ตาํบลบา้นเส้ียว อาํเภอฟากท่า   

                        จงัหวดัอุตรดิตถ ์   

       ทิศตะวนัออก  ติดต่อกบั         ตาํบลหว้ยมุ่น อาํเภอนํ้าปาด  

                 จงัหวดัอุตรดิตถ ์   

    ทิศใต ้  ติดต่อกบั         ตาํบลเด่นเหล็ก อาํเภอนํ้าปาด  

                 จงัหวดัอุตรดิตถ ์   

    ทิศตะวนัตก  ติดต่อกบั         ตาํบลท่าแฝก อาํเภอท่าปลา  

                 จงัหวดัอุตรดิตถ ์     

             

    4.1.2  ลักษณะภูมิประเทศ ภูมิประเทศตาํบลสองห้องพื้นท่ีส่วนใหญ่เป็นท่ีราบ

สลบัภูเขา  และเป็นท่ีราบลุ่มในบางพื้นท่ี พื้นท่ีมีลกัษณะสูงตํ่าไม่เป็นแนวราบ พื้นท่ีโดยทัว่ไป

ประกอบไปดว้ย พื้นท่ีป่าไม ้ท่ีสาธารณะ ท่ีอยูอ่าศยั และท่ีทาํการเกษตร พื้นท่ีส่วนใหญ่เป็นพื้นท่ีป่า

ไมซ่ึ้งมีความอุดมสมบรูณ์ มีการพึ่งพิงฐานทรัพยากร มีวถีิชีวติท่ีพึ่งพิงป่า ดงัรายละเอียดพื้นท่ีตาํบล

สองหอ้ง อาํเภอฟากท่า จงัหวดัอุตรดิตถ ์ตามตารางท่ี 2.1 
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ตารางท่ี 2.1 พื้นท่ีตาํบลสองหอ้ง อาํเภอฟากท่า จงัหวดัอุตรดิตถ ์

 

ตาํบล พืน้ทีป่่า

สงวน

แห่งชาต ิ

ป่าปากปาด 

พืน้ทีป่่าไม้ นา ไร่ สวน อืน่ๆ 

(ห้วย หนอง 

คลอง บึง) 

ทีอ่ยู่

อาศัย 

พืน้ที่

ทั้งหมด 

(ไร่) 

สองหอ้ง 2,543.75 56,488 3,092 2,436 2,828 188 786 68,361.75 

ท่ีมา : ขอ้มูลพ้ืนฐานตาํบลสองหอ้ง ปี 2560 
 

 จากตารางท่ี 2.1 พื้นท่ีตาํบลสองห้อง อาํเภอฟากท่า จงัหวดัอุตรดิตถ์ พบวา่ ตาํบลสอง

หอ้งมีพื้นท่ีทั้งหมด 68,361.75 ไร่ โดยพื้นท่ีส่วนใหญ่เป็นพื้นท่ีป่าไม ้56,488 ไร่ พื้นท่ีทาํการเกษตร 

(นา ไร่ สวน) 8,356 ไร่ พื้นท่ีป่าสงวนแห่งชาติ ป่าปากปาด 2,543.75 ไร่ ท่ีอยู่อาศยั 786 ไร่ และ

พื้นท่ีอ่ืนๆ (หว้ย หนอง คลอง บึง) 188 ไร่ มีฐานทรัพยากรธรรมชาติท่ีอุดมสมบูรณ์  
          

  4.1.3  ลักษณะภูมิอากาศ ภูมิอากาศเป็นแบบร้อนช้ืน ฝนตกตอ้งตามฤดูกาล ทาํให้

เกษตรกรสามารถวางแผนการผลิตพืชอาหารท่ีเหมาะสมตามฤดูกาล แต่ในระยะหลังเร่ิมมีการ

เปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ เกิดภยัพิบติับ่อยคร้ัง ส่งผลกระทบต่อการผลิตทางการเกษตรในพื้นท่ี

และมีแนวโนม้ท่ีจะเกิดความไม่มัน่คงทางอาหาร      

         4.1.4  ลักษณะของดิน ตาํบลสองห้องมีลักษณะดินท่ีมีความอุดมสมบูรณ์ปาน

กลาง สภาพดินส่วนใหญ่เป็นดินร่วน ดินเหนียว และดินร่วนปนทราย พื้นท่ีทาํการเกษตรกรส่วน

ใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม พืชหลกัท่ีสําคญั คือ ขา้ว ขา้วโพด หอมแดง ถัว่ ฯลฯ เป็นพื้นท่ี

เหมาะสมน้อยสําหรับการเพาะปลูกขา้ว แต่เกษตรกรยงัคงยึดอาชีพทาํนาเป็นหลกั เพราะเป็นพืช

อาหารหลกัท่ีนาํมาบริโภค ถา้ไม่ไดเ้พาะปลูกก็ตอ้งซ้ือมาจากแหล่งอาหารนอกชุมชน          

         4.1.5  แหล่งน้ํา บ่อนํ้ าต้ืน 8 แห่ง บ่อบาดาล 2 แห่ง ระบบประปาหมู่บา้น 5 แห่ง 

ระบบประปาภูเขา 1 แห่ง มีแม่นํ้ าปาดไหลผ่าน อาหารจากแหล่งนํ้ าอุดมสมบูรณ์ ช่วงฤดูแลง้บาง

พื้นท่ีท่ีห่างไกลจากแหล่งนํ้ ามีปัญหาขาดแคลนนํ้ าในการทาํการเกษตร จึงทาํให้ไม่สามารถผลิตพืช

อาหารบางประเภทได ้ จึงตอ้งมีการปรับเปล่ียนชนิดพืช หรือปลูกพืชนํ้ าน้อยในช่วงหน้าแล้งซ่ึง

ปัญหาน้ีอาจส่งผลกระทบต่อความมัน่คงทางอาหารในชุมชนได ้    

  4.1.6  ป่าไม้ เน่ืองจากพื้นท่ีส่วนมากเป็นภูเขานอ้ยใหญ่สลบัซบัซ้อน  ป่าไมใ้นเขต

พื้นท่ีตาํบลสองห้องมีลกัษณะเป็นป่าดิบช้ืน มีการพึ่งพิงป่าและทรัพยากรธรรมชาติเป็นอาหารและ

เป็นแหล่งรายได ้           
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 4.2 ข้อมูลด้านเศรษฐกจิ       

     4.2.1  การเกษตร       

     พื้นท่ีทาํการเกษตร ประมาณ 9,427  ไร่  

   - ขา้วนาปี                ประมาณ    3,270   ไร่   

   - ขา้วโพดเล้ียงสัตว ์ ประมาณ    2,661   ไร่   

   - ถัว่เขียว               ประมาณ       120  ไร่   

   - มะขามหวาน          ประมาณ    1,300   ไร่   

   - พื้นท่ีการเกษตรอ่ืน ประมาณ     5,931   ไร่             

  4.2.2  การประมง       

      เล้ียงปลาในบ่อดิน         ประมาณ          7  ไร่     

       4.2.3  ปศุสัตว์        

      ประชาชนในพื้นท่ี เล้ียงสัตว ์คือ โค กระบือ สุกร เป็ด ไก่    

       4.2.4  การท่องเทีย่ว       

      แหล่งท่องเท่ียวทางธรรมชาติ ไดแ้ก่ สุสานหอยลา้นปี   

    จากขอ้มูลดา้นการเกษตร การประมง ปศุสัตว ์บ่งบอกถึงการผลิตอาหารเพื่อ

การจาํหน่าย และการบริโภคในครัวเรือน การท่ีชุมชนมีแหล่งท่องเท่ียวทางธรรมชาติ แสดงให้เห็น

ถึงการมีแหล่งทรัพยากรธรรมชาติท่ีอุดมสมบูรณ์ เป็นแหล่งของอาหารและปัจจยัท่ีจาํเป็นต่อการ

ดาํรงชีวติมนุษย ์                       

   4.2.5  การพาณชิย์/กลุ่มอาชีพ      

    1)  หน่วยธุรกจิในเขตองค์การบริหารส่วนตําบลสองห้อง  

       -  ร้านคา้      26 แห่ง 

          -  ลานคอนกรีตจาํหน่ายเมล็ดพนัธ์ุทางการเกษตร  1 แห่ง 

          -  ป๊ัมนํ้ามนั        4 แห่ง 

        -  ตูน้ํ้ ามนัหยอดเหรียญ        3 แห่ง 

          -  ร้านก๋วยเต๋ียว          4 แห่ง  

           -  โรงสีขา้ว               6 แห่ง 

        -  โรงสุรากลัน่         1 แห่ง 

          -  โรงเรือนผลิตอาหาร        1 แห่ง 

        -  โรงไม ้            1 แห่ง 

       -  ร้านวสัดุก่อสร้าง          1 แห่ง 
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       -  ร้านซ่อมเคร่ืองยนต ์         3 แห่ง 

     -  เสาจุดรับ-ส่งสัญญาณโทรศพัท ์     1 แห่ง 

        -  ร้านจาํหน่ายปุ๋ยเคมี / เคร่ืองมือทาํการเกษตร      2 แห่ง 

     -  คลินิก            1 แห่ง 

   2)  กลุ่มอาชีพ        

       -  กลุ่มหอมแดงบา้นสองหอ้ง      

        -  กลุ่มสตรีทอผา้บา้นสองหอ้ง      

       -  กลุ่มเล้ียงโค-กระบือ บา้นเด่ิน     

       -  กลุ่มส่งเสริมอาชีพทาํนาบา้นเด่ิน     

       -  กลุ่มปลูกขา้วโพดบา้นชาํบอน     

       -  กลุ่มเกษตรกรชาวนาบา้นชาํบอน     

        -  กลุ่มเกษตรกรชาวนาบา้นนาไร่เดียว     

       -  กลุ่มทอผา้บา้นนาไร่เดียว       

 จากขอ้มูลธุรกิจและกลุ่มอาชีพแสดงใหเ้ห็นถึงการเขา้ถึงในเร่ืองของทรัพยากรและการ

บริการต่างๆ ท่ีมีความเก่ียวขอ้งกบัความมัน่คงทางอาหารของชุมชน การรวมกลุ่มอาชีพสามารถบ่ง

บอกไดถึ้งการเป็นสมาชิกกลุ่ม/องคก์ร อนัเป็นประโยชน์ต่อสมาชิกกลุ่ม การไดรั้บการสนบัสนุน

แหล่งเงินทุนต่างๆ และยงัช่วยใหก้ลุ่มมีอาํนาจการต่อรองในการผลิตได ้    

 4.3  ประเพณ ีวฒันธรรมและกจิกรรมทีสํ่าคัญ     

         วฒันธรรมอาํเภอฟากท่า (2553) ระบุว่า ประชากรในอาํเภอฟากท่าส่วนใหญ่

อพยพมาจากเวยีงจนัทน์ ลา้นช้าง และหลวงพระบาง ประเทศลาว ภายใตก้ารนาํของพญาปาด พูด

ภาษาไทยหลวงพระบาง สําเนียงจงัหวดัเลย มีขนบธรรมเนียม วฒันธรรม ประเพณีท้องถ่ินท่ี

หลากหลาย และกิจกรรมท่ีสาํคญั ดงัน้ี                

   4.3.1  งานประเพณีลอยกระทง เป็นการร่วมสืบสานประเพณี และ อนุรักษ์

วฒันธรรมอนัดีงามในการขอขมาพระแม่คงคา แสดงความขอบคุณ พระแม่นํ้ าคงคาท่ีมนุษยเ์ราได้

ใชป้ระโยชน์ต่างๆ เป็นการขอขมาต่อแม่นํ้ าท่ีไดทิ้้งส่ิงปฏิกูลต่างๆ อีกทั้งยงัเป็นการสะเดาะเคราะห์

ลอยทุกขโ์ศกโรคภยัและอธิฐานขอพรให้ไดส้มปรารถนา ซ่ึงงานประเพณีลอยกระทงอาํเภอฟากท่า

นั้น จะมีการประกวดกระทงท่ีใชว้สัดุจากธรรมชาติ การประกวดนางนพมาศท่ีจะตอ้งสวมชุดผา้ทอ

พื้นเมืองซ่ึงเป็นเอกลกัษณ์ของอาํเภอฟากท่า การแข่งขนัการทาํอาหารพื้นเมือง การแสดงดนตรี

ตบัเต่า เป็นดนตรีท่ีใชบ้รรเลงประกอบการละเล่นตบัเต่าโดยเฉพาะ การละเล่นตบัเต่าพฒันาจากการ

นาํวรรณกรรมท่ีบนัทึกเป็นภาษาไทยน้อยในสมุดใบลาน มาเล่าเป็น นิทาน จนกระทัง่พฒันาเป็น
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รูปแบบการละเล่น เคร่ืองดนตรีท่ีประสมวงมี 2 ชนิด คือ ซอตบัเต่า (ซอป๊ีบ) และกลองตบัเต่า เพลง

ท่ีใชบ้รรเลงมีเพลงเดียว คือ เพลงตบัเต่า ซ่ึงกิจกรรมเหล่าน้ีถือเป็นการสืบสานประเพณีวฒันธรรม

และทาํให้เกิดการถ่ายทอดจากคนรุ่นหน่ึงไปสู่คนอีกรุ่นหน่ึงซ่ึงนบัว่าเป็นการสืบทอดเอกลกัษณ์

ไทยเพื่อใหค้งอยูใ่นสังคมสืบไป        

       4.3.2  งานประเพณีวันออกพรรษา เม่ือถึงวนัออกพรรษา พุทธศาสนิกชนชาว

อาํเภอฟากท่า ถือเป็นโอกาสอนัเป็นดีท่ีจะเข้าวดัใกล้บ้านเพื่อบาํเพ็ญกุศลแก่พระสงฆ์ท่ีตั้งใจจาํ

พรรษา และตั้งใจปฏิบติัธรรมมาตลอดครบไตรมาสพรรษา เป็นประเพณีท่ีพุทธศาสนิกชนร่วมกนั

ประกอบพิธีตกับาตรเทโวโรหณะ และฟังธรรมเทศนา ซ่ึงแต่ละครัวเรือนก็จะประกอบอาหาร

มาร่วมทาํบุญ และไดรั้บการแบ่งปันอาหารในการทาํบุญกลบัไปดว้ย    

  4.3.3  งานบวชนาคสามัคคีและสามเณรภาคฤดูร้อน เป็นการสร้างความสมคัร

สมานสามคัคี ทุกภาคส่วนมีบทบาทในการช่วยกนัฟ้ืนฟูศีลธรรม และพฒันาท้องถ่ินให้มีความ

เจริญรุ่งเรืองทางศีลธรรม ซ่ึงในช่วงเชา้จะเป็นการประกอบศาสนพิธีและการปลงผมนาค และช่วง

บ่ายจะเป็นการแห่นาคไปรอบๆหมู่บา้น ซ่ึงงานบวชน้ีมีความเก่ียวขอ้งกบัความมัน่คงทางอาหารใน

มิติของการเขา้ถึง กล่าวคือ ครอบครัว ญาติพี่นอ้ง ผูมี้จิตศรัทธา หรือบุคคลภายนอก จะร่วมกนัเปิด

โรงทานเพื่อแจกอาหารคาว หวาน และเคร่ืองด่ืมใหแ้ก่ผูท่ี้มาร่วมงานบุญ    

       4.4.4 ประเพณีแห่ข้าวพันก้อน(บุญผะเหวด) หรือท่ีเรียกกันโดยทั่วไปว่าบุญ

มหาชาติ เป็นประเพณีบุญตามฮีตสิบสองของชาวลาว ประเพณีแห่ขา้วพนักอ้นเป็นประเพณีทาํบุญ

อยา่งหน่ึงท่ีผูม้าร่วมงานเช่ือวา่ ในรอบ ๑ ปีจะตอ้งทาํขา้วปลาอาหารมาบูชาคุณของพระพุทธเจา้ ฟัง

เทศน์ พร้อมทั้งนาํขา้วมาร่วมบูชา การอยูว่ดัแห่ขา้วพนักอ้นจาํทาํกนัในช่วงหลงัสงกรานต์ไปแลว้ 

ชาวบา้นตะร่วมกนัทาํบุญโดยการตระเตรียมอาหารคาวหวาน และจตุปัจจยัท่ีวดัในตอนกลางคืน 

และเอาถวายพระสงฆ์ในตอนย ํ่ารุ่งเวลาประมาณ 4.00 น. ของวนับุญผะเหวด (เทศน์มหาชาติ) 

ชาวบา้นจะนาํป้ันขา้วเหนียวกอ้นเล็กๆขนาดเท่าหัวแม่มือจาํนวนหน่ึงพนักอ้น ซ่ึงเท่ากบัหน่ึงพนั

พระคาถาในเร่ืองราวของพระเวสสันดรชาดก ใส่ถาดจากบา้นเรือนของตนแห่ออกจากหมู่บา้นเขา้

มาท่ีศาลาโรงธรรม เวยีนรอบศาลาโรงธรรม 3 รอบ แลว้จึงนาํขา้วพนักอ้นเหล่านั้นไปใส่ไวใ้นกรวย

ไมไ้ผท่ี่เป็นหลกัทุงไซยทั้งแปดทิศ และไวใ้นใส่ตะกร้าท่ีวางอยูบ่นศาลา ตามจุดมี ทุงโซ และเสดกะ

สัด เม่ือแห่ขา้วพนักอ้นเสร็จแลว้ก็จะมีการเทศสังกาศ เม่ือจบสังกาศก็จะหยุดให้ญาติโยมกลบับา้น 

นาํขา้วปลาอาหารมาใส่บาตรจงัหนั หลงัจากพระฉนัจงัหนัเสร็จแลว้จึงจะเร่ิมเทศน์พะเหวดโดยเร่ิม

จากกณัฑ์ทศพร ไปจนถึงนครกณัฑ์รวมสามสิบกณัฑ์ ซ่ึงจะใชเ้วลาตลอดทั้งวนัจนคํ่า และมีความ

เช่ือกันว่าหากใครฟังเทศน์เร่ืองพระเวสสันดรจบ ผูน้ั้นจะได้รับอานิสงส์มาก ขา้วพนัก้อนท่ีนํา

มาร่วมพิธีส่วนหน่ึงก็จะถูกนาํกลบัเก็บไวบู้ชาท่ีบา้น อีกส่วนหน่ึงทางวดัจะนาํขา้วไปทาํอาหาร และ
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ทาํขนม เพื่อให้ผูร่้วมงานรับประทาน เช่ือว่าการทาํบุญน้ีจะส่งผลให้เกิดความอุดมสมบูรณ์ในการ

ประกอบอาชีพ รวงขา้วมีเมลด็เตม็รวง ประดุจดัง่ตน้ขา้วพนักอ้นท่ีมีขา้วอยูเ่ตม็ตน้  

       4.4.5  งานประเพณีสงกรานต์ สรงน้ําปู่ตาพญาปาด ประเพณีแห่ต้นดอกไม้ ใน

ประเพณีแห่ขา้วพนักอ้นของชาวฟากท่าจะมีกิจกรรมอีกอยา่งท่ีตอ้งปฏิบติัควบคู่กนัไป คือประเพณี

แห่ต้นดอกไม้ในตอนบ่าย โดยจะมีการประดิดประดอยต้นดอกไม้เกือบทุกบ้าน เม่ือถึงวนัส้ิน

ศกัราช หรือวนัสังขารล่วง ตรงกบัวนัท่ี 13 เมษายน ชาวบา้นจะทาํนํ้ าหอมจากดอกไมแ้ละสมุนไพร

ไปสรงนํ้ าปู่ ตาพญาปาด สรงนํ้ าพระพุทธรูป รดนํ้ าผูสู้งอายุเพื่อขอพร พอย่างวนัรุ่งข้ึน 14 เมษายน

เป็นวนัเน่าหรือวนัเนาวก์็พร้อมกนัอญัเชิญพระคู่บา้นคู่เมืองแห่ไปตามรอบๆชุมชน ให้คนทุกเพศ

ทุกวยัได้สาดสรงนํ้ าสักการะ 15 เมษายน คุม้ต่างๆในหมู่บา้นจะพร้อมกนัทาํตน้ดอกไม ้(นําต้น

กลว้ยมาทาํเป็นตน้ดอกไม ้นาํทางมะพร้าวมาเหลาใชเ้สียบดอกไมเ้ป็นช่อๆ) ธงหลากสี ก่อกองทราย

พอตกบ่ายก็แห่ตน้ดอกไมแ้ละจตุปัจจยัจากคุม้ของตนมาพร้อมกนัท่ีวดั เวียนรอบศาลาวดั ๓ รอบ 

ก่อนนาํไปบูชาพระพุทธรูปเพื่อเป็นพุทธบูชาและสวดมนต ์บูชาดอกไมธู้ปเทียน แด่พระพุทธ พระ

ธรรม พระสงฆ์ ชาวบา้นมีความเช่ือวา่ การท่ีไดน้าํดอกไมม้าบูชาพระรัตนตรัย นั้น จะทาํให้อยูดี่มี

สุขฝนตกตอ้งตามฤดูกาล ให้เรือสวนไร่นาอุดมสมบูรณ์ บา้นเมืองมีความร่มเยน็เป็นสุขปราศจาก

โรค ภยั ไข ้เจ็บ ววั ควาย สัตวเ์ล้ียง พืชผลต่างๆ ขยายดอกออกผลสมบูรณ์ เกิดเป็นศิริมงคลแก่

ตนเองและครอบครัว           

  4.4.5  งานประเพณีไหลเฮือ(เรือ)ไฟ  จ้ําข้าวซ้ิม เป็นประเพณีโบราณอาํเภอฟากท่า

ท่ีสืบทอดกันมาช้านาน นิยมปฏิบัติกันในเทศกาลวนัออกพรรษา ก่อนวนัออกพรรษา  1 วนั 

ชาวบา้นจะไปตดัตน้กลว้ยนาํมาทาํเป็นเฮือไฟ โดยใชไ้มไ้ผเ่ล้ียงเสียบยดึหวัทา้ยกบัตน้กลว้ยหลายๆ

ตน้ นิยมทาํ 2 ชั้น เพื่อท่ีจะไดว้างไมแ้ก่นแตก (ไมส้น) ปัจจุบนัใช้วสัดุจากไมไ้ผ่ในการทาํเฮือไฟ 

เม่ือถึงวนัออกพรรษา ผูสู้งอายุในชุมชน หรือปราชญ์ชาวบา้นจะเป็นผูน้าํในการทาํพิธีขอขมาต่อ

พระแม่คงคา จากนั้นชาวบา้นจะนาํขา้วเหนียวป้ันเป็นก้อน แล้วนําไปให้ผูเ้ฒ่าผูแ้ก่เอามาจํ้าตาม

ร่างกายของผูน้าํไปให้ และกล่าวคาํจํ้าขา้วซ่ิมเพื่อเป็นการเอาเคราะห์ โรคภยัไขเ้จบ็ ส่ิงไม่ดีทั้งหลาย

ให้ออกจากตวัติดไปกบักอ้นขา้วเหนียว แลว้นาํไปโยนลงเรือไฟพร้อมไมแ้ก่นแตก จากนั้นจะทาํ

การจุดไมแ้ก่นแตกในเฮือไฟแลว้ปล่อยใหเ้ฮือไฟไหลล่องไปตามกระแสนํ้ า ใหพ้น้จากหมู่บา้น เป็น

ความเช่ือว่าเคราะห์ภยั ไข้เจ็บ ส่ิงไม่ดีทั้ งหลาย ได้ไหลพ้นจากหมู่บ้านไปตามกระแสนํ้ าแล้ว 

ประเพณีไหลเฮือไฟเป็นความเช่ือและไดป้ฏิบติัสืบทอดกนัมาตั้งแต่สมยัโบราณ ในช่วงกลางวนัมี

การแข่งขนักีฬาทางนํ้ า ไดแ้ก่ การแข่งขนัเรือเร็ว การแข่งขนัแพวิบาก การแข่งขนัแพเร็ว อีกทั้งยงัมี

การแข่งขนัประกวดทาํอาหารพื้นบา้น ช่วงกลางคืน เป็นกิจกรรมไหลเรือไฟจํ้าขา้วซ้ิม เพื่อเป็นการ

อนุรักษ์ สืบทอด ฟ้ืนฟู วฒันธรรมประเพรีอนัดีงามของท้องถ่ิน ปลุกจิตสํานึก ให้เยาวชนและ
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ประชาชนทั่วไปตระหนักถึงความสําคัญของวฒันธรรม ประเพณีท้องถ่ิน รวมถึงเป็นแหล่ง

ท่องเท่ียวทางวฒันธรรม        

  4.4.7  การเลี้ยงผีป่า ผีต้นน้ํา ผีขุนน้ํา คือ การทาํพิธีสังเวยผีหรือเทวดาอารักษ์ ผู ้

เป็นหัวหน้าของผีอารักษ์ทั้ งหลายท่ีทาํหน้าท่ีปกปักรักษาป่าไมอ้นัเป็นตน้นํ้ าลาํธาร เพื่อเป็นการ

ขอบคุณเทวดาท่ีบนัดาลให้มีป่าไมอุ้ดมสมบูรณ์ มีนํ้ าใช้ในการเกษตร โดยเฉพาะในเขตลุ่มนํ้ าของ

ลาํนํ้ านั้นๆ และยงัเป็นการขอให้ผีตน้นํ้ า หรือผีประจาํขุนนํ้ า บนัดาลให้ฝนตก และมีนํ้ าจากตน้นํ้ า 

หรือขุนนํ้า นั้นลงสู่พื้นราบ ชาวบา้นจะมีพิธีเล้ียงผีขนุนํ้ าเป็นประจาํทุกปีในช่วงเดือนแปดหรือเดือน

เกา้เหนือ (พฤษภาคม-มิถุนายน) ชาวบา้นจะทาํพิธีในตอนเชา้โดยช่วยกนัหาบและคอนชะลอมไป

ยงับริเวณพิธี หากบริเวณท่ีทาํพิธีไม่มีหอผี หรือศาลเทพารักษ์อยู ่ชาวบา้นจะสร้างศาลชัว่คราวข้ึน

ใกล้ๆ กบับริเวณดา้นตน้นํ้ า ปู่ อาจารยผ์ูป้ระกอบพิธีทาํพิธีอญัเชิญเทวดาอารักษ์ และส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ

ทั้งหลายท่ีประจาํรักษาขุนนํ้ าให้มารับเคร่ืองสังเวย เม่ือเสร็จพิธีแลว้ปู่ อาจารยจ์ะนาํขา้วปลาอาหาร

เหล่านั้นยกข้ึนวางบนหอผี และทิ้งระยะเวลาให้ผ่านไป ชัว่ธูปหมดดอกขณะท่ีรอรับเคร่ืองสังเวย

นั้น ชาวบา้นท่ีอยู่ในบริเวณพิธีก็พากนักินขา้วปลาอาหาร จนไดเ้วลา อนัสมควร ก็จะชวนกนักลบั

บา้น เป็นอนัเสร็จพิธี   

    การเขา้ร่วมงานประเพณีและการร่วมกิจกรรมต่างๆในชุมชน ทาํใหค้นในชุมชนมี

ความสมคัรสมานสามคัคี ถือเป็นการสืบสานประเพณีวฒันธรรมและทาํให้เกิดการถ่ายทอดจากคน

รุ่นหน่ึงไปสู่คนอีกรุ่นหน่ึง และยงัเก่ียวขอ้งกบัความมัน่คงทางอาหารในมิติของการเขา้ถึง เพราะใน

แต่ละกิจกรรมนั้ นจะมีแหล่งอาหารซ้ือขาย การประกอบอาการ การนําอาหารมารวมกันเพื่อ

ประกอบพิธีกรรม และมีการแบ่งบนัแจกจ่ายอาหารใหแ้ก่ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม  

 4.5  ทรัพยากรธรรมชาติ       

   พื้นท่ีตาํบลสองห้อง มีแหล่งทรัพยากรธรรมชาติอุดมสมบูรณ์ เป็นแหล่งของ

ปัจจัยท่ีจาํเป็นต่อการดํารงชีวิตของคนในชุมชน เป็นแหล่งท่ีอยู่อาศัย เป็นแหล่งอาหาร เป็น

แ ห ล่ ง ท่ี ม าข อ งย า รัก ษ าโ รค  แ ล ะ มี ค ว าม สํ าคัญ ต่ อ ก าร รัก ษ าส ม ดุ ล ข อ งร ะ บ บ นิ เว ศ 

ทรัพยากรธรรมชาติของตาํบลสองหอ้งท่ีมีเก่ียวขอ้งกบัความมัน่คงทางอาหารของชุมชน ไดแ้ก่ 

  4.5.1  ทรัพยากรน้ํา       

       ในพื้นท่ีตาํบลสองหอ้งมีทั้ง ลาํห้วย สระนํ้ า บ่อนํ้าต้ืน ถงัเก็บนํ้า อ่างเก็บนํ้ า 

และฝาย โดยแยกแหล่งนํ้าตามพื้นท่ีการใชป้ระโยชน์เป็นรายหมู่บา้น ดงัน้ี   

     (1)  หมู่ ท่ี 1 บ้านสองห้อง มีสระนํ้ า 1 แห่ง บ่อนํ้ าต้ืน 12 แห่ง และถงัเก็บ

นํ้า 2 แห่ง    
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    (2)  หมู่ ท่ี 2 บ้านเด่ิน มีลาํหว้ย 2 แห่ง ฝาย 7 แห่ง สระนํ้ า 3 แห่ง บ่อนํ้าต้ืน 

12 แห่ง และถงัเก็บนํ้า 7 แห่ง        

     (3)  หมู่ ท่ี 3 บ้านนาแซง มีลาํหว้ย 3 แห่ง ฝาย 7 แห่ง สระนํ้ า 1 แห่ง บ่อนํ้ า

ต้ืน 2 แห่ง และถงัเก็บนํ้า 1 แห่ง        

     (4)  หมู่ ท่ี 4 บ้านชําบอน สระนํ้ า 5 แห่ง มีลาํห้วย 4 แห่ง ฝาย 7 แห่ง  บ่อ

นํ้าต้ืน 3 แห่ง อ่างเก็บนํ้า 1 แห่ง และถงัเก็บนํ้าฝน 19 แห่ง     

     (5)  หมู่ ท่ี 5 บ้านนาไร่เดียว มีลาํห้วย 2 แห่ง ฝาย 7 แห่ง บ่อบาดาล 2 แห่ง 

บ่อนํ้าต้ืน 8 แห่ง และถงัเก็บนํ้า 3 แห่ง   

       นํ้ าเป็นทรัพยากรท่ีมีความสําคญัต่อชีวิตคน พืช และสัตว ์เป็นปัจจยัสําคญัในการ

ดาํรงชีวิตของมนุษย ์และเป็นองค์ประกอบท่ีสําคญัของส่ิงมีชีวิต แหล่งนํ้ าในชุมชนทั้งท่ีเป็นแหล่ง

นํ้ าท่ีเกิดโดยธรรมชาติ และแหล่งนํ้ าท่ีเกิดจากการสร้างโดยมนุษย์ แสดงให้เห็นถึงการเข้าถึง

ทรัพยากรนํ้ า การใช้ประโยชน์จากแหล่งนํ้ าในดา้นการอุปโภคบริโภค ดา้นการเกษตร โดยไม่เกิด

ปัญหาการขาดแคลนนํ้ าภายในชุมชน อีกทั้งแหล่งนํ้ าตามธรรมชาติยงัเป็นแหล่งท่ีอยูอ่าศยัของสัตว์

นํ้า และพืชหลากหลายชนิด ซ่ึงคนชุมชนไดใ้ชป้ระโยชน์โดยการหาอาหารจากแหล่งนํ้าเหล่าน้ี 

       4.5.2 ป่าไม้/ภูเขา     

      สภาพพื้นท่ีของอาํเภอฟากท่า  ส่วนใหญ่เป็นพื้นท่ีป่าและภูเขา  โดยทิศเหนือ

และทิศตะวนัออก  เป็นเทือกเขาสลบัสับซอ้น  และเป็นป่าดงดิบ  ส่วนทิศใต ้ และทิศตะวนัตกเฉียง

ใตเ้ป็นท่ีราบระหวา่งภูเขา         

    ตาํบลสองห้องมีทรัพยากรธรรมชาติ ไดแ้ก่ นํ้ า ป่าไมแ้ละภูเขา อยูใ่นสภาพท่ี

ค่อนขา้งอุดมสมบูรณ์ พื้นท่ีป่าไมส่้วนใหญ่มีลกัษณะเป็นป่าเบญจพรรณ ส่วนบริเวณพื้นท่ีสูงเป็น

ป่าดิบเขา และป่าสนเขา ป่าไมเ้ป็นแหล่งตน้นํ้ าลาํธาร แหล่งผลิตปัจจยัพื้นฐานต่อการดาํรงชีพของ

มนุษย ์มีความผูกพนัต่อความเป็นอยู่จากอดีตจนถึงปัจจุบนั ไดแ้ก่ การนาํไมม้าใช้ในการก่อสร้าง

บา้นเรือนท่ีอยูอ่าศยั เป็นเคร่ืองตกแต่งบา้น ใชเ้ป็นเช้ือเพลิงในการหุงตม้อาหาร เป็นแหล่งอาศยัของ

สัตวป่์า เป็นแหล่งพืชสมุนไพรและพืชอาหารท่ีหลากหลาย เป็นแหล่งอาหารตามธรรมชาติท่ีคนใน

ชุมชนสามารถเขา้ถึงเพื่อนาํมาบริโภคและใชป้ระโยชน์ พื้นท่ีราบเชิงเขาบางส่วนถูกชาวบา้นบุกรุก

แผว้ถางเพื่อปลูกพืชขา้วโพดเล้ียงสัตว ์แต่ในปัจจุบนักาํลงัไดรั้บฟ้ืนฟูสภาพเน่ืองจากภาครัฐไดย้ึด

คืนพื้นท่ีป่าตามนโยบายของรัฐบาลซ่ึงมีแนวทางในการกาํหนดแนวนโยบายดา้นการจดัการป่าไม ้

คือ นโยบายดา้นการกาํหนดเขตการใชป้ระโยชน์ท่ีดินป่าไม ้นโยบายดา้นการอนุรักษท์รัพยากรป่า

ไมเ้ก่ียวกบังานป้องกนัรักษาป่าการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มและสันทนาการ นโยบายดา้นการพฒันาป่า

ไม ้เช่น การทาํไมแ้ละการเก็บหาของป่า การปลูก และการบาํรุงป่าไม ้การคน้ควา้วิจยั และดา้นการ
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อุตสาหกรรม นโยบายการบริหารทัว่ไปจากนโยบายดงักล่าวขา้งตน้เป็นแนวทางในการพฒันาและ

การจดัการทรัพยากรป่าไมข้องชาติให้ไดรั้บผลประโยชน์ ทั้งทางดา้นการอนุรักษแ์ละดา้นเศรษฐกิจ

อยา่งผสมผสาน ทั้งน้ีเพื่อใหเ้กิดความสมดุลของธรรมชาติและมีทรัพยากรป่าไมไ้วอ้ยา่งย ัง่ยนืต่อไป

ในอนาคต 

 

5. ผลงานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง  

 

 การศึกษาวจิยัเร่ือง ความมัน่คงทางอาหารในครัวเรือนเกษตรกร ตาํบลสองห้อง อาํเภอ

ฟากท่า จงัหวดัอุตรดิตถ ์จากการศึกษามีผลงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง ดงัต่อไปน้ี   

 5.1  สภาพพืน้ฐานส่วนบุคคล เศรษฐกจิ สังคม     

       สภาพพื้นฐานส่วนบุคคลของเกษตรกร ประกอบด้วย เพศ อายุ ระดบัการศึกษา 

จาํนวนสมาชิกในครัวเรือน จาํนวนแรงงานในครัวเรือน อาชีพ พื้นท่ีทาํการเกษตร รายไดเ้ฉล่ีย โดย

มีรายละเอียด ดงัน้ี          

       5.1.1  เพศ        

    มินตรา สาระรักษ์ และเสาวลักษณ์ แสนนาม (2557, น. 28) ศึกษาความ

มัน่คงทางอาหารในครัวเรือนของประชาชนบา้นเมืองหมีน้อย ตาํบลกวนวนั อาํเภอเมือง จงัหวดั

หนองคายพบวา่ กลุ่มตวัอย่างเป็นเพศหญิงร้อยละ 55.30 และเพศชายร้อยละ 44.70 สอดคลอ้งกบั

วนัทนีย ์ชยัฤทธ์ิ และคณะ (2553, น. 217) ศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัความมัน่คงทางอาหาร

ของผูสู้งอายุในชุมชนชนบท ทางภาคใต ้พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมากกวา่คร่ึงเป็นเพศหญิงร้อยละ 59.8 

และเพศชายร้อยละ 40.2         

  5.1.2  อาย ุ        

    จอมขวญั ชุมชาติ (2558,น. 52) ศึกษาความมัน่คงทางอาหารของชุมชนโคก

พะยอม ตาํบลละงู อาํเภอละงู จงัหวดัสตูล พบว่า ผูต้อบแบบสอบถามร้อยละ 82 อยู่ในช่วงวยั

ทาํงาน (20-60 ปี) โดยแบ่งเป็น 5 ช่วงอาย ุไดแ้ก่ ช่วงอายุ 51-60 ปี ร้อยละ 30 ช่วงอายุ 41-50 ปี ร้อย

ละ 25 ช่วงอายุ 31-40 ปี ร้อยละ 21 และช่วงอายุ 20-30 ร้อยละ 6 ในขณะท่ีร้อยละ 17 อยูใ่นช่วงวยั

ชรา (อายุ 61 ปี ข้ึนไป) และร้อยละ 1 อยู่ในช่วงวยัรุ่น (อายุต ํ่ากว่า 19 ปี) โดยเฉล่ียมีอายุ 49 ปี 

สอดคล้องกบัมินตรา สาระรักษ์ และเสาวลกัษณ์ แสนนาม (2557, น. 28) ศึกษาความมัน่คงทาง

อาหารในครัวเรือนของประชาชนบา้นเมืองหมีน้อย ตาํบลกวนวนั อาํเภอเมือง จงัหวดัหนองคาย

พบวา่ ประชาชนมีอายเุฉล่ียเท่ากบั 46 ปี มีอายตุ ํ่าสุด 21 ปี และมากท่ีสุด 66 ปี   
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   5.1.3  ระดับการศึกษา       

     จอมขวญั ชุมชาติ (2558,น. 53) ศึกษาความมัน่คงทางอาหารของชุมชนโคก

พะยอม ตาํบลละงู อาํเภอละงู จงัหวดัสตูล พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามร้อยละ 81 จบการศึกษาระดบั

ประถมศึกษา ในขณะท่ีการศึกษาระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 3 และไม่ไดเ้ล่าเรียนร้อยละ 7 เท่ากนั โดยมี

ผูท่ี้จบการศึกษาระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ร้อยละ 4 และมีเพียงร้อยละ 1 เท่านั้นท่ีมีการศึกษาสูงกว่า

ระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 6 คืออยู่ในระดบัปริญญาตรี แตกต่างกบั มินตรา สาระรักษ ์และเสาวลกัษณ์ 

แสนนาม (2557, น. 28) ศึกษาความมัน่คงทางอาหารในครัวเรือนของประชาชนบา้นเมืองหมีน้อย 

ตาํบลกวนวนั อาํเภอเมือง จงัหวดัหนองคาย พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามมีระดับการศึกษาอยู่ใน

ระดบัมธัยมปลายมากท่ีสุดร้อยละ 34.21 และแตกต่างกบัวนัทนีย ์ชยัฤทธ์ิ และคณะ (2553, น. 217) 

ศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัความมัน่คงทางอาหารของผูสู้งอายุในชุมชนชนบท ทางภาคใต ้

พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่จบการศึกษาตํ่ากวา่ระดบัประถมศึกษาร้อยละ 71.1 

       5.1.3  จํานวนสมาชิกในครัวเรือน      

     มินตรา สาระรักษ์ และเสาวลักษณ์ แสนนาม (2557, น. 28) ศึกษาความ

มัน่คงทางอาหารในครัวเรือนของประชาชนบา้นเมืองหมีน้อย ตาํบลกวนวนั อาํเภอเมือง จงัหวดั

หนองคาย พบว่า ผูต้อบแบบสอบถามมีจาํนวนสมาชิกในครอบครัวท่ีอาศยัอยู่รวมกนัเฉล่ีย 4 คน 

จอมขวญั ชุมชาติ (2558,น. 53) ศึกษาความมัน่คงทางอาหารของชุมชนโคกพะยอม ตาํบลละงู 

อาํเภอละงู จงัหวดัสตูล พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามมีจาํนวนสมาชิกในครัวเรือนเฉล่ียเท่ากบั 4 คน

  5.1.4  จํานวนแรงงานในครัวเรือน      

        จอมขวญั ชุมชาติ (2558,น. 53) ศึกษาความมัน่คงทางอาหารของชุมชนโคก

พะยอม ตาํบลละงู อาํเภอละงู จงัหวดัสตูล พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามมีจาํนวนแรงงานในครัวเรือน

เฉล่ีย 2 คน                  

  5.1.6  อาชีพ        

     มินตรา สาระรักษ์ และเสาวลักษณ์ แสนนาม (2557, น. 28) ศึกษาความ

มัน่คงทางอาหารในครัวเรือนของประชาชนบา้นเมืองหมีน้อย ตาํบลกวนวนั อาํเภอเมือง จงัหวดั

หนองคาย พบว่า กลุ่มตวัอย่างประกอบอาชีพเกษตรกรรมเป็นอาชีพหลกัมากท่ีสุดร้อยละ 60.50 

และไม่มีอาชีพเสริมร้อยละ 82.89 สอดคลอ้งกบัจอมขวญั ชุมชาติ (2558,น. 53) ศึกษาความมัน่คง

ทางอาหารของชุมชนโคกพะยอม ตาํบลละงู อาํเภอละงู จงัหวดัสตูล พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามมี

อาชีพเกษตรกรรมเป็นอาชีพหลกั ร้อยละ 43.0   
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  5.1.7  พืน้ทีท่าํการเกษตร        

     ปุณณดา มาสวสัด์ิ และคณะ (2559, น. 353)ศึกษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อความ

มัน่คงด้านอาหารของครัวเรือนเกษตรกรไทย พบว่า  ครัวเรือนเกษตรมีท่ีดินเพื่อทาํการเกษตร

ระหวา่ง 10-29 ไร่          

  5.1.8  รายได้เฉลี่ย        

     ปุณณดา มาสวสัด์ิ และคณะ (2559, น. 353)ศึกษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อความ

มัน่คงด้านอาหารของครัวเรือนเกษตรกรไทย พบว่า  ครัวเรือนเกษตรมีรายได ้สุทธิเฉล่ีย 18,646 

บาทต่อเดือน แตกต่างกบัฐิติพร โชคดี (2552, น. 109) ศึกษาความมัน่คงทางอาหารในครัวเรือนผูมี้

รายไดน้อ้ย พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามมีรายไดอ้ยูร่ะหวา่ง 5,000-10,000 บาท/เดือน ส อ ด ค ล้ อ ง

กบัจอมขวญั ชุมชาติ (2558,น. 53) ศึกษาความมัน่คงทางอาหารของชุมชนโคกพะยอม ตาํบลละงู 

อาํเภอละงู จงัหวดัสตูล พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามมีรายไดโ้ดยเฉล่ีย 9,821 บาท/เดือน  

 5.2  สถานภาพความมั่นคงทางอาหาร      

        5.2.1 ระดับความมั่นคงทางอาหาร      

                ปิยนาถ อ่ิมดี (2547, น. 304-308) ศึกษาเฉพาะกรณีบา้นป่าคา หมู่ท่ี 2 ตาํบล

สวก อาํเภอเมืองน่าน จงัหวดัน่าน พบว่า ความมัน่คงทางอาหารในครัวเรือนมีความแตกต่างกัน 

ดงัน้ี 1) ความหลากหลายของอาหาร พบว่ากลุ่มครอบครัวฐานะปานกลางมีการบริโภคอาหารท่ี

หลากหลายท่ีสุด ทั้งยงัสามารถเขา้ถึงทรัพยากรอาหารตามธรรมชาติ และอาหารตามแหล่งคา้ขายได้

มากกว่าครอบครัวฐานะอ่ืน นอกจากน้ีครอบครัวในฐานะปานกลางยงัสามารถผลิตอาหารไว้

บริโภคในครัวเรือนได้มากกว่าครอบครัวในฐานะอ่ืนอีกด้วย การผลิตอาหารไวบ้ริโภคเองใน

ครัวเรือนทาํไห้เกิดหลักประกันความมัน่คงทางอาหารได้ เน่ืองจากจะผลิตอาหารท่ีครอบครัว

จาํเป็นตอ้งใช้ซ่ึงจะมีความหลากหลายกว่าอาหารท่ีขายอยู่ตามท้องตลาด 2) การได้มาซ่ึงอาหาร 

ความแตกต่างของการไดม้าซ่ึงอาหารของคนในชุมชน มาจากเง่ือนไขในเร่ืองอาชีพท่ีแตกต่างกนั 

โดยครอบครัวท่ีประกอบอาชีพในภาคการเกษตรจะมีวิธีการไดม้าซ่ึงอาหารท่ีเหมือนและใกลเ้คียง

กนั คือ การผลิตควบคู่ไปกบัการเก็บหาอาหารตามธรรมชาติครอบครัวท่ีมีอาชีพรับราชการและ

รับจา้งประจาํ จะมีวิธีการไดม้าซึงอาหารโดยการซ้ือเป็นหลกัส่วนกลุ่มครอบครัวในฐานะยากจนมี

วธีิการไดม้าซ่ึงอาหารท่ีใกลเ้คียงกนั คือการเก็บหาอาหารจากธรรมชาติและการขออาหารจากญาติพี่

นอ้ง เพื่อนบา้น และจากวดั 3) ความสามารถในการพึ่งตนเองดา้นอาหาร ซ่ึงข้ึนอยูก่บัการมีท่ีดินทาํ

กินเป็นของตนเองและจาํนวนแรงงานในครัวเรือน 4) ความรู้ความสามารถ ทกัษะ และทศันคติใน

การจัดการอาหารท่ีแตกต่าง สอดคล้องกับธนันชัย มุ่งจิต (2555, น. 147) ศึกษาแนวทางการ

เสริมสร้างศกัยภาพด้านความมัน่คงทางอาหารบ้านแม่สุริน อาํเภอขุนยวม จงัหวดัแม่ฮ่องสอน 
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พบวา่ สถานการณ์ความมัน่คงทางอาหารของชุมชนมีการเปล่ียนแปลงไปตามกระแสโลกาภิวตัน์ ท่ี

ส่งผลต่อวิถีการดาํรงชีวิต การผลิต และการบริโภคของชุมชน แต่ยงัไม่ไดอ้ยู่ในขั้นของการส่งผล

กระทบให้เกิดภาวะวิกฤตในการขาดแคลนอาหาร เน่ืองจากยงัมีความอุดมสมบูรณ์ในเร่ืองอาหาร

จากธรรมชาติ และจากการผลิต มีการพึ่งพาอาหารจากภายนอกตามความจาํเป็น  

        5.2.1 แหล่งทีม่าของอาหาร      

     สุธาณี มะลิพนัธ์ (2552, น. 96) ไดศึ้กษาความมัน่คงทางอาหารของชาวลวัะ

ในจงัหวดัน่าน พบว่า การเขา้ถึงทรัพยากรของชุมชน ประกอบดว้ย 4 ส่วนหลกั คือ (1) การเก็บหา

อาหารตามแหล่งธรรมชาติ โดยมีปัจจยัท่ีสําคญัท่ีส่งผลต่อความสามารถในการเก็บหาอาหารตาม

แหล่งธรรมชาติ คือ ความอุดมสมบูรณ์ของแหล่งทรัพยากร ระยะทางใกล-้ไกล ของแหล่งอาหาร 

จาํนวนสมาชิกในครัวเรือนและความเช่ียวชาญ วิธีการ รวมถึงอุปกรณ์เคร่ืองท่ีใช้ในการเก็บหา

อาหาร อิทธิพลทางความเช่ือ กฎระเบียบขอ้ตกลงร่วม ซ่ึงพบว่าสภาพแหล่งอาหารตามธรรมชาติ

ของชุมชนเร่ิมมีความอุดมสมบูรณ์ลดน้อยลง เน่ืองจากเป็นพื้นท่ีการใชป้ระโยชน์ร่วมกนัในหลาย

ชุมชนใกลเ้คียง (2) การผลิตอาหารเพื่อบริโภค ซ่ึงไดม้าจากการเพาะปลูกท่ีมีจุดมุ่งหมายหลกัในการ

ผลิตของคนในชุมชน คือ การปลูกข้าวให้ได้ผลผลิตเพียงพอกับการบริโภคสําหรับทุกคนใน

ครอบครัว และมีระบบการเพาะปลูกตามวถีิภูมิปัญญาดั้งเดิม การเล้ียงสัตว ์(3) การแลกเปล่ียนและ

แลกซ้ืออาหาร พบวา่มีวธีิแลกเปล่ียนดว้ยอาหารและส่ิงของ การแลกเปล่ียนอาหารดว้ยแรงงาน และ

การแลกเปล่ียนอาหารดว้ยเงินหรือการซ้ือ และ (4) การรับบริจาคอาหาร สอดคลอ้งกบั ปิยนาถ อ่ิมดี 

(2547, น. 303-304) ศึกษาเฉพาะกรณีบ้านป่าคา หมู่ท่ี 2 ตาํบลสวก อาํเภอเมืองน่าน จงัหวดัน่าน 

พบวา่ วธีิการไดม้าซ่ึงอาหารของชุมชนมีอยูห่ลายวิธี ไดแ้ก่ การผลิตเพื่อการบริโภคเองในครัวเรือน 

การเก็บอาหารตามธรรมชาติและล่าสัตว ์การแลกเปล่ียนอาหารด้วยตวัเงินหรือการซ้ือ และการ

เปล่ียนแปลงดว้ยแรงงานหรือส่ิงของ โดยส่วนใหญ่ชุมชนจะใชว้ิธีการผลิตอาหารเองควบคู่กบัการ

ซ้ือจากแหล่งคา้ขาย ซ่ึงจะเน้นการผลิตเองมากกวา่เช่นกนัสะทอ้นให้เห็นวา่ชุมชนมีระบบการผลิต

เป็นหัวใจหลกัของระบบอาหาร ซ่ึงระบบการผลิตท่ีเน้นเพื่อตอบสนองความตอ้งการอาหารของ

ครอบครัวและชุมชนเป็นหลกัก่อน โดยท่ีชุมชนมีวิธีการผลิตรูปแบบการจดัการของตนเอง ซ่ึงสั่ง

สมมานานจากบรรพบุรุษทาํใหชุ้มชนสามารถพึ่งตนเองทางอาหารไดต่้างจากระบบการเกษตรแบบ

พนัธะสัญญา หรือการทาํฟาร์มขนาดใหญ่ท่ีเน้นผลผลิตจาํนวนมากให้มีมาตรฐานท่ีบริษทัเป็นผู ้

กาํหนด ซ่ึงจะสร้างให้เกิดระบบพึ่งพาสูงและเกษตรกรไม่เกิดการเรียนรู้ในการพึ่งตนเองและการ

พึ่ งพากันเองภายในชุมชน เช่นเดียวกับ กับธนันชัย มุ่งจิต (2555, น. 147) ศึกษาแนวทางการ

เสริมสร้างศกัยภาพด้านความมัน่คงทางอาหารบ้านแม่สุริน อาํเภอขุนยวม จงัหวดัแม่ฮ่องสอน 

พบวา่ ท่ีมาของอาหารประกอบดว้ย 4 ฐาน ไดแ้ก่ (1) อาหารจากการผลิตท่ีมีการปลูกขา้วไวเ้พื่อการ
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บริโภคในครัวเรือนเป็นหลัก ปลูกพืชผกัสวนครัวไวบ้ริโภคตามฤดูกาล (2) อาหารจากแหล่ง

ธรรมชาติ (ดิน นํ้ า ป่า) และจากหวัไร่ปลายนา ซ่ึงพบวา่มีอาหารหลากหลายชนิดผลดัเปล่ียนกนัให้

ผลผลิตตามฤดูกาลทั้งพืช และสัตว ์ท่ีมีความเช่ือมโยงกบัองคค์วามรู้ภูมิปัญญาในการเก็บหาอาหาร

ในแหล่งธรรมชาติบนฐานของการตระหนักถึงความสําคญัด้วยการให้ความเคารพต่อธรรมชาติ 

ตลอดจนวิถีการบริโภคของบรรพบุรุษท่ีมีเมนูอาหารตามฤดูกาลในรอบ 1 ปี (3) อาหารจากการซ้ือ 

โดยมีการปลูกพืชเศรษฐกิจ เพื่อเป็นรายไดส้ําหรับการนาํมาซ้ืออาหารเพิ่มเตม้ในส่วนท่ีจาํเป็น (4) 

อาหารจากการแบ่งบนัหรือทางวฒันธรรมประเพณีท่ียงัคงมีการปฏิบติัสืบทอดกนัมาอยา่งต่อเน่ือง 

ทั้ง 4 ส่วนมีความสัมพนัธ์และเช่ือมโยงกนัอยา่งเหนียวแน่น   

 5.3  ปัญหาและแนวทางการสร้างความมั่นคงทางอาหาร    

        5.3.1  ปัญหาในการสร้างความมั่นคงทางอาหาร    

       ปุณณดา มาสวสัด์ิ และคณะ (2559, น. 354)ศึกษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อความ

มัน่คงดา้นอาหารของครัวเรือนเกษตรกรไทย พบวา่  ครัวเรือนเกษตรกรท่ีมีหน้ีสินมีโอกาสท่ีจะตก

เป็นครัวเรือนมีความไม่มัน่คงด้านอาหารมากกว่าครัวเรือนท่ีไม่มีหน้ีสิน ทั้งน้ีเน่ืองมาจากภาวะ

หน้ีสินของเกษตรกรนาํไปสู่ปัญหาความมัน่คงด้านอาหารในระดบัครัวเรือน เน่ืองจากทาํให้เกิด

ความยากลําบากในการเข้าถึงอาหาร สอดคล้องกับจอมขวญั ชุมชาติ (2558,น. 49) อ้างถึงใน 

Gladwin และคณะ (2001) ศึกษาความมั่นคงทางอาหารในชุมชนท่ีมีฐานะยากจนและประกอบ

อาชีพเกษตรกรรมและอยู่ในประเทศกาํลงัพฒันา ศึกษาปัญหาความมัน่คงทางอาหารในแอฟริกา

พบวา่ ความไม่มัน่คงทางอาหารเกิดในครอบครัวท่ีมีรายไดต้ ํ่า    

        5.3.2  แนวทางการสร้างความมั่นคงทางอาหาร    

      จอมขวญั ชุมชาติ (2558,น. 53) ศึกษาความมัน่คงทางอาหารของชุมชนโคก

พะยอม ตาํบลละงู อาํเภอละงู จงัหวดัสตูล พบวา่ แนวทางการจดัการความมัน่คงทางอาหาร ไดแ้ก่ 

การจดัการแหล่งอาหารธรรมชาติ การจดัการแหล่งอาหารผลิตเอง การจดัการแหล่งอาหารซ้ือขาย 

และการจดัการอาหารและแหล่งอาหาร แตกต่างกบั มินตรา สาระรักษ์ และเสาวลกัษณ์ แสนนาม 

(2557, น. 28) ศึกษาความมัน่คงทางอาหารในครัวเรือนของประชาชนบา้นเมืองหมีนอ้ย ตาํบลกวน

วนั อาํเภอเมือง จงัหวดัหนองคาย พบว่า แนวทางการสร้างความมัน่คงทางอาหาร คือการพึ้ งพา

ตนเอง ได้แก่ การวางแผนซ้ืออาหาร การนําอาหารมาแปรรูปหรือถนอมอาหาร การทําบัญชี

ครัวเรือนเพื่อควบคุมรายรับรายจ่าย การประกอบอาชีพเสริม และการใหห้รือแลกเปล่ียนอาหาร 

  5.4  ปัจจัยทีม่ีอทิธิพลต่อความมั่นคงทางอาหารในครัวเรือนเกษตรกร  

         ปุณณดา  มาสวสัด์ิ และคณะ (2559) ได้ศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อความมัน่คงด้าน

อาหารของครัวเรือนเกษตรไทย พบวา่ 1)  ครัวเรือนท่ีมีหวัหนา้ครัวเรือนเป็นเพศหญิง มีโอกาสท่ีจะ
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มีความมัน่คงดา้นอาหารมากกวา่เพศ ชาย ซ่ึงสอดคลอ้งกบั การศึกษาของสํานกังานสถิติแห่งชาติ

ร่วมกบัสํานกังานเศรษฐกิจการเกษตร (2555) พบวา่ ครัวเรือนท่ีมีหวัหน้าครัวเรือนเป็นเพศหญิงจะ

มีความสามารถในการจดัหาอาหารให้แก่คนในเรือนได้ดีกว่า เน่ืองจากมีความเอาใจใส่คนใน

ครัวเรือนมากกว่าเพศชาย  2)  หากหัวหน้าครัวเรือนเกษตรมีระดับการศึกษาเพิ่มข้ึน โอกาสท่ี

ครัวเรือนจะมีความมัน่คงดา้น อาหารจะเพิ่มข้ึนดว้ย เน่ืองจากระดบัการศึกษาของหวัหนา้ครัวเรือน

มีความสําคญัต่อการจดัการในการผลิตและ การยอมรับเทคโนโลยีใหม่ ๆ รวมถึงความสามารถใน

การแสวงหาอาหารทั้ งในเชิงปริมาณและคุณภาพ ซ่ึง สอดคล้องกับงานวิจยั Babatunde, et al. 

(2007) ซ่ึงพบว่า หัวหน้าครัวเรือนท่ีมีการศึกษาสูงสามารถเลือก อาหารท่ีมีคุณภาพ มีคุณค่าทาง

โภชนาการเหมาะสมต่อสมาชิกในครัวเรือน 3) ครัวเรือนเกษตรท่ีมีขา้วท่ีเก็บไวบ้ริโภค มีโอกาสท่ี

จะตกเป็นครัวเรือนมีความมัน่คงดา้นอาหาร มากกวา่ครัวเรือนท่ีไม่มีขา้วท่ีเก็บไวบ้ริโภค เน่ืองจาก

ปริมาณขา้วท่ีเก็บไวบ้ริโภคในครัวเรือนไม่วา่จากการผลิต เองหรือนาํเขา้จากแหล่งอ่ืน หรือรวมถึง

การได้รับความช่วยเหลือทางอาหาร มีความสําคัญในแง่ของความ พอเพียงด้านอาหาร และ

เสถียรภาพท่ีจะตอ้งสามารถเขา้ถึงอาหารท่ีพอเพียงตลอดเวลา และไม่เส่ียงต่อการเขา้ ไม่ถึงอาหาร

จากวิกฤติท่ีเกิดอยา่งกะทนัหันหากเกิดภยัพิบติั  4) ครัวเรือนเกษตรท่ีไดรั้บช่วยเหลือจากโครงการ

ช่วยเหลือทางการเกษตร มีโอกาสท่ีจะตกเป็น ครัวเรือนมีความมัน่คงดา้นอาหารเพิ่มข้ึน เน่ืองจาก

การได้รับการช่วยเหลือจากโครงการช่วยเหลือทางการเกษตร เป็นการเพิ่มศกัยภาพการผลิตและ

รายได้ของครัวเรือนเกษตรกร เป็นการเสริมสร้างให้มีความมัน่คงด้านอาหาร เพิ่มข้ึน ส่งผลให้

ครัวเรือนเกษตรมีชีวติความเป็นอยูท่ี่ดีข้ึน 5) ครัวเรือนเกษตรท่ีมีหน้ีสิน มีโอกาสท่ีจะตกเป็น

ครัวเรือนมีความไม่มัน่คงดา้นอาหารมากกวา่ ครัวเรือนท่ีไม่มีหน้ีสิน ทั้งน้ีเน่ืองมาจากภาวะหน้ีสิน

ของเกษตรกรน าไปสู่ปัญหาความมัน่คงด้านอาหารในระดบั ครัวเรือน เน่ืองจากทาํให้เกิดความ

ยากลาํบากในการเขา้ถึงอาหาร 6) ครัวเรือนเกษตรท่ีมีขนาดครัวเรือนท่ีใหญ่ข้ึน มีโอกาสท่ีจะมี

ความมัน่คงด้านอาหารลดลง เน่ืองจากครัวเรือนท่ีมีจาํนวนสมาชิกในครัวเรือนมาก ย่อมมีภาระ

ค่าใชจ่้ายดา้นอาหารเพิ่มข้ึน อีกทั้งเกิดการ แบ่งปันอาหารเพือ่บริโภคในครัวเรือนเพิ่มข้ึนอีกดว้ย ซ่ึง

สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ วิฑูร เล่ียนจาํรูญ (2545) ท่ี พบวา่ ครัวเรือนท่ีมีลูกมากหรือสมาชิกใน

ครัวเรือนมากจะมีภาระค่าใชจ่้ายในครัวเรือนเพิ่มข้ึน  7) ครัวเรือนเกษตรท่ีมีรายไดข้องครัวเรือนทั้ง

รายไดภ้าคเกษตร และรายไดน้อกภาคเกษตรเพิ่มข้ึน จะมีผลให้ครัวเรือนมีโอกาสมีความมัน่คงดา้น

อาหารเพิ่มข้ึน เน่ืองจากรายไดถื้อวา่เป็นส่ิงท่ีแสดงให้เห็นถึงอาํนาจ การจดัหาส่ิงอุปโภคบริโภคใน

การดาํรงชีพขั้นพื้นฐานของครัวเรือน เม่ือมีรายได้สูงข้ึนย่อมมีแนวโน้มท่ีจะบริโภค อาหารท่ีมี

คุณภาพเพิ่มข้ึน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Iram and Butt ท่ีพบวา่ กลุ่มครัวเรือนท่ีมีรายไดสู้งมี 

โอกาสในการเขา้ถึงและสามารถจดัซ้ืออาหารท่ีมีคุณภาพไดม้ากกวา่กลุ่มครัวเรือนท่ีมีรายไดต้ ํ่า 8)  
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ครัวเรือนเกษตรในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ มีโอกาสท่ีจะมีความไม่มัน่คงด้านอาหารมากกว่า 

ครัวเรือนเกษตรในภาคอ่ืน ๆ เน่ืองจากความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรย่อมแตกต่างกนั ส่งผลให้

การเขา้ถึง แหล่งอาหาร และการไดม้าซ่ึงอาหารของครัวเรือนแตกต่างกนัดว้ย  9) ครัวเรือนเกษตรท่ี

ทาํเกษตรผสมผสาน มีโอกาสท่ีจะตกเป็นครัวเรือนมีความมัน่คงดา้นอาหาร มากกว่าครัวเรือนท่ี

ปลูกพืชเด่ียว ทั้งน้ี อาจเป็นเพราะครัวเรือนเกษตรท่ีทาํเกษตรแบบผสมผสานสามารถผลิต อาหารท่ี

หลากหลายเพื่อใช้เป็นวตัถุดิบในการประกอบอาหารได้เอง ช่วยให้ครัวเรือนเกษตรมีอาหาร

เพียงพอต่อ การบริโภคภายในครัวเรือน มีอาหารไวบ้ริโภคในครอบครัวครบทุกหมู่  ช่วยลด

ค่าใชจ่้ายค่าอาหาร          

 จากการทบทวนวรรณกรรมขา้งตน้ทั้งแนวคิด ทฤษฎี และผลงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง จะ

เห็นไดว้า่  สภาพพื้นฐานส่วนบุคคลของเกษตรกร ประกอบดว้ย เพศ อายุ ระดบัการศึกษา จาํนวน

สมาชิกในครัวเรือน จาํนวนแรงงานในครัวเรือน อาชีพ พื้นท่ีทาํการเกษตร รายไดเ้ฉล่ีย สถานภาพ

ความมัน่คงทางอาหาร ไดแ้ก่ ระดบัความมัน่คงทางอาหาร แหล่งท่ีมาของอาหาร ปัญหาและแนว

ทางการสร้างความมัน่คงทางอาหาร และปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อความมัน่คงทางอาหารในครัวเรือน

เกษตรกร ลว้นมีผลต่อความมัน่คงทางอาหารในครัวเรือนเกษตรกรทั้งส้ิน ซ่ึงผลการวิจยัน้ีจะนาํไป

เป็นแนวทางในการสร้างความมัน่คงทางอาหารในครัวเรือนเกษตรกรต่อไป 
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บทที ่3 

วธีิดาํเนินการวจิัย 

 

 การวจิยัเร่ือง ความมัน่คงดา้นอาหารของครัวเรือนเกษตรกร ตาํบลสองหอ้ง อาํเภอฟาก

ท่า จงัหวดัอุตรดิตถ ์ผูว้จิยัไดด้าํเนินการตามขั้นตอนของระเบียบวิธีการวิจยั อนัไดแ้ก่ ประชากรและ

กลุ่มตวัอยา่ง เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั การเก็บรวบรวมขอ้มูล และการวิเคราะห์ขอ้มูล รายละเอียดมี

ดงัน้ี 

 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 

 1.1  ประชากรที่ใช้ในการศึกษา คือ เกษตรกรในตาํบลสองห้องท่ีข้ึนทะเบียนเกษตรกร 

ปี 2559/60 จํานวน 5 หมู่บ้าน ในตําบลสองห้อง อําเภอฟากท่าจังหวดัอุตรดิตถ์ จาํนวน 471 

ครัวเรือน 

 1.2  กลุ่มตัวอย่าง    

        1.2.1  การกําหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง การกาํหนดขนาดกลุ่มตวัอย่างโดยใชสู้ตร

การประมาณขนาดตวัอยา่งของ Taro Yamane (1973)   ความคลาดเคล่ือน 0.05 ดงัน้ี                                                                  

                     สูตร                   n     =      
N

1+Ne2
             

                                                           

                      เม่ือ        n    =   ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง (ราย) 

                                    N   =   จาํนวนหน่วยประชากร (ราย) 

                                    e    =   ความคลาดเคล่ือนท่ียอมรับได ้ 

                 

 แทนค่า         n     =      
471

1+471×(0.05)2
     =   217   ราย  

                                                       

 ดงันั้นขนาดของกลุ่มตวัอยา่งใช ้จาํนวน  217  ราย  คิดเป็นร้อยละ 46.07 ของครัวเรือน

เกษตรกรท่ีข้ึนทะเบียนทั้งหมด 

       1.2.2 การสุ่มตัวอย่าง       

     การสุ่มตัวอย่างในการศึกษาคร้ังน้ี ใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย (Simple 
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Random Sampling) โดยการเฉล่ียตามสัดส่วนจาํนวนครัวเรือนเกษตรกรในตาํบลสองห้อง อาํเภอ

ฟากท่า จงัหวดัอุตรดิตถ์ ทั้ง 5 หมู่บา้น จบัฉลากตามรายช่ือเกษตรกรท่ีข้ึนทะเบียนเกษตรกรกบักรม

ส่งเสริมการเกษตรปี 2559/60 ใหไ้ดจ้าํนวนกลุ่มตวัอยา่งตามท่ีกาํหนด 

 

ตารางท่ี 3.1 แสดงจาํนวนครัวเรือนเกษตรกรและจาํนวนกลุ่มตวัอยา่งครัวเรือนเกษตรกร 

 

ท่ี หมู่บา้น จาํนวนครัวเรือน จาํนวนกลุ่มตวัอยา่ง 

1 สองหอ้ง 140 65 

2 เด่ิน 88 41 

3 นาแซง 56 26 

4 ชาํบอน 99 46 

5 นาไร่เดียว 88 41 

 

รวม 471 217 

                  

       1.2.3  การคัดเลือกประชากรในการสนทนากลุ่ม    

            การคดัเลือกประชากรในการสนทนากลุ่ม ผูว้จิยัไดค้ดัเลือกผูเ้ขา้ร่วมการ

สนทนากลุ่ม จากผูแ้ทนหมู่บา้นทั้ง 5 หมู่ บา้น ซ่ึงประกอบไปดว้ย ผูน้าํหมู่บา้น ปราชญช์าวบา้น 

ผูเ้ช่ียวชาญในการหาของป่า และชาวบา้นทัว่ไป หมู่บา้นละ 5 คน รวมเป็น 25 คน  

 

2. เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 

 

 2.1  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี คือ  

       2.1.1  แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างท่ีประกอบดว้ยลกัษณะคาํถามแบบปลายปิด

และคาํถามแบบปลายเปิด ประกอบดว้ย 4 ตอน ไดแ้ก่  

   ตอนที ่1 ข้อมูลพืน้ฐานส่วนบุคคล สังคม และเศรษฐกจิของเกษตรกร ตําบล

สองห้อง อาํเภอฟากท่า จังหวดัอุตรดิตถ์        

     1) ปัจจยัพื้นฐานส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เพศ อาย ุระดบัการศึกษา  

                  2) ปัจจยัทางเศรษฐกิจ ไดแ้ก่ จาํนวนสมาชิกในครัวเรือน จาํนวนแรงงานใน

ครัวเรือน การประกอบอาชีพ พื้นท่ีทาํการเกษตร รายไดเ้ฉล่ียต่อปี สภาพหน้ีสินของครัวเรือน 
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แหล่งเงินทุนท่ีใชใ้นการเกษตร        

   3) ปัจจยัทางสงัคม ไดแ้ก่ การดาํรงตาํแหน่งทางสังคม การเป็นสมาชิกกลุ่ม/

สถาบนัเกษตรกร  

   ตอนที ่2  ความรู้และแหล่งความรู้เกีย่วกบัความมั่นคงทางอาหาร    

   1) ความรู้เก่ียวกบัความมัน่คงทางอาหารซ่ึงคาํถามเป็นแบบเลือกตอบถูกและ

ผดิ ประกอบดว้ยคาํถามจาํนวน 10 ขอ้ เป็นคาํถามเชิงบวก (Positive Statement) จาํนวน 5 ขอ้ เป็น

คาํ ถามเชิงลบ (Negative Statement) จาํนวน 5 ขอ้ โดยมีเกณฑใ์หค้ะแนน ดงัน้ี  

    ตอบถูก  1 คะแนน      

    ตอบผดิ  0 คะแนน      

   2) แหล่งความรู้เก่ียวกบัความมัน่คงทางอาหาร การสอบถามระดบัความรู้ท่ี

ไดรั้บจาก แหล่งความรู้ดา้นต่างๆ ไดแ้ก่ ดา้นส่ือบุคคล ส่ือกิจกรรม ส่ือสารมวลชน ส่ือส่ิงพิมพ ์และ

ส่ือออนไลน์ เป็นคาํถามแบบใหเ้ลือกตอบ โดยจะใหค้ะแนนในแต่ละขอ้คาํถามดงัน้ี  

   ระดบัความรู้ท่ีไดรั้บมากท่ีสุด มีค่าเท่ากบั 5 คะแนน  

   ระดบัความรู้ท่ีไดรั้บมาก  มีค่าเท่ากบั  4  คะแนน 

   ระดบัความรู้ท่ีไดรั้บปานกลาง มีค่าเท่ากบั  3   คะแนน 

   ระดบัความรู้ท่ีไดรั้บนอ้ย   มีค่าเท่ากบั  2   คะแนน 

   ระดบัความรู้ท่ีไดรั้บนอ้ยท่ีสุด  มีค่าเท่ากบั  1   คะแนน 

   ตอนที ่3 สถานภาพความมั่นคงทางอาหาร 

   1) ระดบัความมัน่คงทางอาหารในดา้นต่างๆ ไดแ้ก่ ดา้นความพอเพียง ดา้น

การใชป้ระโยชน์ ดา้นการเขา้ถึงอาหาร ดา้นเสถียรภาพทางอาหาร เป็นคาํถามแบบให้เลือกตอบ 

โดยจะใหค้ะแนนในแต่ละขอ้คาํถามดงัน้ี   

   ระดบัความมัน่คงทางอาหารมากท่ีสุด มีค่าเท่ากบั 5 คะแนน   

   ระดบัความมัน่คงทางอาหารมาก มีค่าเท่ากบั  4  คะแนน   

   ระดบัความมัน่คงทางอาหารปานกลางมีค่าเท่ากบั  3   คะแนน   

   ระดบัความมัน่คงทางอาหารนอ้ย  มีค่าเท่ากบั  2   คะแนน   

   ระดบัความมัน่คงทางอาหารนอ้ยท่ีสุด มีค่าเท่ากบั  1   คะแนน 

   2) แหล่งท่ีมาของอาหาร ไดแ้ก่ อาหารท่ีผลิตเองและนาํมาบริโภค แหล่ง

อาหารจากธรรมชาติ ประเภทอาหารจากการซ้ือ แหล่งอาหารซ้ือขาย แหล่งอาหารท่ีไดรั้บจากการ

แบ่งบนั 
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 ตอนที ่4 ปัญหาและแนวทางการสร้างความมั่นคงทางอาหาร 

  1) ปัญหาในการสร้างความมัน่คงทางอาหารของครัวเรือนในดา้นต่างๆ ไดแ้ก่ ดา้น

ความพอเพียง ดา้นการใชป้ระโยชน์ ดา้นการเขา้ถึงอาหาร ดา้นเสถียรภาพทางอาหาร เป็นคาํถาม

แบบใหเ้ลือกตอบ โดยจะให้คะแนนในแต่ละขอ้คาํถามดงัน้ี   

  ระดบัความเป็นปัญหามากท่ีสุด มีค่าเท่ากบั 5 คะแนน   

  ระดบัความเป็นปัญหามาก มีค่าเท่ากบั  4  คะแนน   

  ระดบัความเป็นปัญหาปานกลาง มีค่าเท่ากบั  3   คะแนน   

  ระดบัความเป็นปัญหานอ้ย  มีค่าเท่ากบั  2   คะแนน   

  ระดบัความเป็นปัญหาท่ีสุด  มีค่าเท่ากบั  1   คะแนน 

  2) แนวทางในการสร้างความมัน่คงทางอาหารของครัวเรือนในดา้นต่างๆ ไดแ้ก่ 

ดา้นความพอเพียง ดา้นการใชป้ระโยชน์ ดา้นการเขา้ถึงอาหาร ดา้นเสถียรภาพทางอาหาร เป็น

คาํถามปลายเปิด โดยใหผู้ต้อบแบบสมัภาษณ์แสดงความเห็นเก่ียวกบัแนวทางในการสร้างความ

มัน่คงทางอาหาร 

              2.1.2  แบบบันทกึการสนทนากลุ่ม สถานภาพความมัน่คงทางอาหารจากการสนทนา

กลุ่ม แบ่งเน้ือหาออกเป็น 4 ตอน โดยมีประเด็นดงัน้ี 

  ตอนท่ี 1  ปฏิทินอาหารของเกษตรกร     

     1)  ปฏิทินอาหารจากการผลิต     

     2)  ปฏิทินอาหารจากธรรมชาติ      

  ตอนท่ี 2  สถานการณ์ ความเส่ียง และปัญหา ในการสร้างความมัน่คงทางอาหาร 

     1)  ด้านความพอเพียง        

          (1)  สถานการณ์และความเส่ียงในการสร้างความมัน่คงทางอาหาร 

          (2)  ปัญหาในการสร้างความมัน่คงทางอาหาร   

     2)  ด้านการใช้ประโยชน์      

          (1)  สถานการณ์และความเส่ียงในการสร้างความมัน่คงทางอาหาร 

          (2)  ปัญหาในการสร้างความมัน่คงทางอาหาร   

     3)  ด้านการเข้าถึง       

          (1)  สถานการณ์และความเส่ียงในการสร้างความมัน่คงทางอาหาร 

           (2)  ปัญหาในการสร้างความมัน่คงทางอาหาร   

     4)  ด้านเสถียรภาพ       

           (1)  สถานการณ์และความเส่ียงในการสร้างความมัน่คงทางอาหาร 
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          (2)  ปัญหาในการสร้างความมัน่คงทางอาหาร   

  ตอนท่ี 3  ปัจจยัความเส่ียงท่ีอาจส่งผลกระทบต่อความมัน่คงทางอาหาร 

     1)  ปัจจัยภายในชุมชน      

     2)  ปัจจัยภายนอกชุมชน      

  ตอนท่ี 4   แนวทางการจดัการ ป้องกนั พฒันา และแกไ้ขปัญหาเก่ียวกบัความไม่

มัน่คงทางอาหาร           

    1)  ดา้นความพอเพียง       

          (1)  การแกไ้ขปัญหาในการสร้างความมัน่คงทางอาหาร    

          (2)  การปรับตวัต่อสถานการณ์ เม่ือมีความเส่ียงในการเกิดความไม่มัน่คงทาง

อาหาร            

          (3)  แนวทางการสร้างความมัน่คงทางอาหาร    

    2)  ดา้นการใชป้ระโยชน์      

          (1)  การแกไ้ขปัญหาในการสร้างความมัน่คงทางอาหาร    

          (2)  การปรับตวัต่อสถานการณ์ เม่ือมีความเส่ียงในการเกิดความไม่มัน่คงทางอาหาร

          (3)  แนวทางการสร้างความมัน่คงทางอาหาร    

    3)  ดา้นการเขา้ถึง       

          (1)  การแกไ้ขปัญหาในการสร้างความมัน่คงทางอาหาร    

          (2)  การปรับตวัต่อสถานการณ์ เม่ือมีความเส่ียงในการเกิดความไม่มัน่คงทางอาหาร

          (3)  แนวทางการสร้างความมัน่คงทางอาหาร    

    4)  ดา้นเสถียรภาพ       

          (1)  การแกไ้ขปัญหาในการสร้างความมัน่คงทางอาหาร    

          (2)  การปรับตวัต่อสถานการณ์ เม่ือมีความเส่ียงในการเกิดความไม่มัน่คงทางอาหาร

            (3)  แนวทางการสร้างความมัน่คงทางอาหาร 

 2.2 การสร้างแบบสัมภาษณ์                   

            2.2.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัความมัน่คงทางอาหาร 

       2.2.2 ศึกษาแนวทางในการสร้างแบบสัมภาษณ์ จากงานวิจยัของผูท่ี้ทาํงานวิจยั

เก่ียวกบัความมัน่คงทางอาหาร        

  2.2.3 จัดทาํแบบสัมภาษณ์ ใหส้อดคลอ้งกบัหวัขอ้และวตัถุประสงคใ์นการวจิยั 

  2.2.4 นําแบบสัมภาษณ์ ที่สร้างส่งอาจารย์ที่ปรึกษา เพื่อตรวจแกไ้ขเน้ือหาและการ

ใชภ้าษา ตลอดจนพิจารณาความเหมาะสมโดยทัว่ไปของแบบสอบถาม     
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  2.2.5 แก้ไขแบบสัมภาษณ์ให้ถูกต้อง นาํเสนออาจารยท่ี์ปรึกษาอีกคร้ังและนาํไป

ทดสอบหาความเช่ือถือ และนาํมาปรับปรุงเพื่อใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลเพื่อทาํการวจิยั 

 2.3 การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ     

  การตรวจสอบความเหมาะสมของแบบสัมภาษณ์ เพื่อให้การวิจยัมีความถูกตอ้ง

สมบูรณ์ ผูว้ิจยัได้นาํแบบสัมภาษณ์ไปให้คณะอาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์พิจารณาตรวจสอบ

ความเหมาะสม และใหค้าํแนะนาํแกไ้ข และทาํการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ ดงัน้ี  

      1) การหาค่าดชันีความสอดคลอ้งของแบบสัมภาษณ์ (IOC) โดยมีผูใ้ห้ความหมาย 

ดงัน้ี            

  เสนอ ภิรมจิตรผ่อง (2545, น. 220) การหาค่าความแม่นตรงเชิงเน้ือหา ตรวจสอบ

โดยการหาค่าดชันีความสอดคล้องของความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ (IOC) ด้วยวิธีของ Rovinelli 

และ Hembelton โดยใชสู้ตร ดงัน้ี 

    IOC  = 
ΣR
N

 

 IOC   คือ  ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้สอบกบัจุดประสงค ์มีค่าระหวา่ง +1 ถึง -1

 ΣR คือ  ผลรวมคะแนนของผูเ้ช่ียวชาญแต่ละคน    

  N คือ  จาํนวนผูเ้ช่ียวชาญ  

นาํค่าดชันีความสอดคลอ้งของขอ้คาํถามไปเปรียบเทียบเกณฑท่ี์กาํหนดไว ้ดงัน้ี 

 ถา้ IOC > 0.50 ถือวา่ขอ้คาํถามนั้นวดัไดส้อดคลอ้งกบันิยามเชิงปฏิบติัการ 

  ถา้ IOC ≤ 0.50 ถือวา่ขอ้คาํถามนั้นไม่สอดคลอ้งกบันิยามเชิงปฏิบติัการ  

สุรพงษ์ คงสัตย์ และธีรชาติ ธรรมวงค์ (2556) ได้อธิบายการหาค่าความเท่ียงตรงของ

แบบสอบถาม (IOC) ว่า การหาค่า IOC ของผู ้เช่ียวชาญ จากการให้ผู ้เช่ียวชาญตรวจสอบ

แบบสอบถามการวิจยั IOC คือ ค่าความเท่ียงตรงของแบบสอบถาม หรือค่าสอดคลอ้งระหว่างขอ้

คาํถามกบัวตัถุประสงค์ หรือเน้ือหา (IOC : Index  of  Item – Objective  Congruence) ปกติแลว้จะ

ให้ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบตั้งแต่ 3 คนข้ึนไปในการตรวจสอบ โดยให้เกณฑ์ในการตรวจพิจารณาขอ้

คาํถามดงัน้ี            

 ใหค้ะแนน +1 ถา้แน่ใจวา่ขอ้คาํถามวดัไดต้รงตามวตัถุประสงค ์   

 ใหค้ะแนน 0 ถา้ไม่แน่ใจวา่ขอ้คาํถามวดัไดต้รงตามวตัถุประสงค ์  

 ใหค้ะแนน -1 ถา้แน่ใจวา่ขอ้คาํถามวดัไดไ้ม่ตรงตามวตัถุประสงค ์  

 แลว้นาํผลคะแนนท่ีไดจ้ากผูเ้ช่ียวชาญมาคาํนวณหาค่า IOC ตามสูตร  

  เกณฑ ์1. ขอ้คาํถามท่ีมีค่า  IOC ตั้งแต่ 0.50-1.00 มีค่าความเท่ียงตรงใชไ้ด ้

             2. ขอ้คาํถามท่ีมีค่า IOC ตํ่ากวา่ 0.50 ตอ้งปรับปรุง ยงัใชไ้ม่ได ้ 
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 วิธีการหาค่าความเท่ียงตรงของแบบสอบถาม (IOC) ตัวอย่างเช่น ข้อคาํถาม ข้อ1 

ผูเ้ช่ียวชาญ 5 ท่าน แต่ละท่านใหค้ะแนนมา คือ +1 ทั้ง 5 ท่าน    

 การหาค่า IOC คือ หาผลรวมของคะแนนในขอ้ 1 โดยการบวก 1+1+1+1+1 เท่ากบั 5 

คะแนน แลว้นาํมาหารดว้ยจาํนวนผูเ้ช่ียวชาญ คือ      

 ผลรวมคะแนน/จาํนวนผูเ้ช่ียวชาญ เท่ากบั 5/5 = 1.00 จากนั้นนาํผลไปเทียบกบัเกณฑ์

ท่ีตั้งไว ้จากผลการหาค่าความเท่ียงตรงของแบบสอบถาม (IOC) แสดงวา่ ขอ้คาํถามมีความเท่ียงตรง

สูง นาํไปใชไ้ด ้ส่วนขอ้อ่ืนๆ ก็ทาํหลกัการเดียวกนัทุกขอ้คาํถาม    

 กรณีผูเ้ช่ียวชาญ 5 ท่าน ตวัอย่างเช่น ผลคะแนนทั้ง 5 ท่าน ได้ 5 คะแนน = 1.00 มีค่า

ความเท่ียงตรงใชไ้ด ้ผลคะแนนทั้ง 5 ท่าน ได ้4 คะแนน = 0.8 มีค่าความเท่ียงใชไ้ด ้ผลคะแนนทั้ง 5 

ท่าน ได ้3 คะแนน = 0.6 มีค่าความเท่ียงใช้ได ้ผลคะแนนทั้ง 5 ท่าน ได้ 2 คะแนน = 0.4 ค่าความ

เท่ียงตรงตํ่ากวา่ 0.50 ยงัใช้ไม่ได ้ตอ้งปรับปรุง ผลคะแนนทั้ง 5 ท่าน ได ้1 คะแนน  = 0.2 ค่าความ

เท่ียงตรงตํ่ากวา่ 0.50 ยงัใชไ้ม่ได ้ตอ้งปรับปรุง 

 ค่าความเท่ียงตรง (Validity) โดยนาํแบบสัมภาษณ์ ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนไปตรวจสอบความ

เท่ียงตรงตามเน้ือหาจากผูเ้ช่ียวชาญ จาํนวน 5 ท่าน  หลงัจากนั้นนาํมาหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง 

(IOC) ดงัน้ี 

ค่า IOC   =  
63.6
66

   =      0.96    

 สรุปผลการหาค่าความเท่ียงตรงตามเน้ือหาจากผูเ้ช่ียวชาญ จาํนวน 5 ท่าน  ไดค้่า IOC 

= 0.96 เกณฑ์การตดัสินค่า IOC ถ้ามีค่า 0.50 ข้ึนไป แสดงว่า ขอ้คาํถามนั้นวดัได้ตรงจุดประสงค ์

หรือตรงตามเน้ือหานั้น แสดงวา่ ขอ้คาํถามขอ้นั้นใชไ้ด ้     

  2) การหาค่าความเช่ือมัน่ของแบบสัมภาษณ์ (IOC) โดยมีผูใ้ห้ความหมาย ดังน้ี

       บุ ญ ชม   ศ รีส ะอาด (2535, น . 107) อ ธิบ ายว่า  การห าค่ าค วาม เช่ือมั่น 

(Reliability) ของเคร่ืองมือ โดยใช้สูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟา (Alpha-Coefficient) ของ (Cronbach) 

ซ่ึงเหมาะสาํหรับเคร่ืองมือท่ีเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) มีสูตรดงัน้ี  

α = k            1 - ∑ Si2  

k – 1                  St2 

โดยท่ี  

α  แทน สัมประสิทธ์ิความเช่ือมัน่  

K   แทน จาํนวนขอ้คาํถาม  

∑Si2  แทน ผลรวมของความแปรปรวนของคะแนนแต่ละขอ้  

St2 แทน ความแปรปรวนของคะแนนรวม  
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                   สุชาติ ประสิทธ์ิรัฐสินธ์ุ (2546) กล่าววา่การนาํแบบสอบถามมาวเิคราะห์เพื่อหาค่าความ

เช่ือมั่น  (Reliability) โดยใช้วิ ธีหาค่าสัมประสิท ธ์ิอัลฟ าของครอนบ าค (Cronbach’s Alpha 

Coefficient) โดยมีเกณฑใ์นการพิจารณา ดงัน้ี 

หากพบวา่ ค่าสัมประสิทธ์ินอ้ยกวา่ 0.50 กล่าวไดว้า่ เช่ือถือไดน้อ้ย 

หากพบวา่ ค่าสัมประสิทธ์ิอยูร่ะหวา่ง 0.50-0.65 กล่าวไดว้า่ เช่ือถือไดป้านกลาง 

หากพบวา่ ค่าสัมประสิทธ์ิมีค่าตั้งแต่ 0.66 ข้ึนไป กล่าวไดว้า่ เช่ือถือไดค้่อนขา้งสูง 

 

 ค่าความเช่ือมั่น (Reliability)  โดยการนาํแบบสอบถามไปทาํการทดสอบกบัเกษตรกร

จาํนวน  30  ราย  นาํผลการสอบถาม ไปทดสอบหาค่าความเช่ือมัน่ (reliability  consistency) ตาม

วธีิการหาค่าสัมประสิทธิอลัฟา (coefficient of alpha หรือ Cronbach) โดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์

สาํเร็จรูป ไดค้่าความเช่ือมัน่ ดงัน้ี   

  1)  แหล่งความรู้ เท่ากบั  0.891  

  2)  ระดบัความมัน่คงทางอาหาร  เท่ากบั  0.833  

  3)  ปัญหาในการสร้างความมัน่คงทางอาหารของครัวเรือน เท่ากบั 0.827  

  สรุปภาพรวมของแบบสอบถามค่าสัมประสิทธ์ิอลัฟามีค่า เท่ากบั 0.850   

ซ่ึงหมายความวา่แบบสอบถามท่ีสร้างข้ึนสําหรับงานวิจยัน้ีมีค่าความเช่ือถือไดใ้นระดบัมาก และ 

สามารถนาํไปใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลได ้ 

 

3. การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 

 3.1  การสัมภาษณ์        

  ผูว้ิจยัดาํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลการวิจยัน้ี โดยการใชแ้บบสัมภาษณ์เกษตรกร

จากกลุ่มตวัอยา่งในตาํบลสองห้อง อาํเภอฟากท่า จงัหวดัอุตรดิตถ์ จาํนวน 217 ราย เพื่อศึกษาความ

มั่นคงทางอาหารของครัวเรือนเกษตรกร ระหว่างเดือนมกราคม ถึงเดือนมีนาคม 2561 โดยมี

ขั้นตอนการดาํเนินการ ดงัน้ี 

 3.1.1  ประสานงานผู้ทีเ่กีย่วข้อง ผูว้จิยัดาํเนินการประสานงานขอความร่วมมือจาก 

ผูน้าํชุมชนในแต่ละหมู่บา้น เพื่อนดัหมาย วนั เวลา สถานท่ี เพื่อช้ีแจงรายละเอียดและขั้นตอนการ

ตอบแบบสัมภาษณ์แก่กลุ่มตวัอยา่ง  
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  3.1.2  ช้ีแจงรายละเอียดการวิจัย ใหก้บัเกษตรกรท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่ง  

  3.1.3  ดําเนินการเกบ็ข้อมูล โดยใชแ้บบสัมภาษณ์   

  3.1.4  ตรวจสอบความถูกต้องและความสมบูรณ์ของข้อมูล  

 3.2  การสนทนากลุ่ม        

        ผูว้ิจยัดาํเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสนทนากลุ่ม จากตวัแทนหมู่บ้าน 

หมู่บ้านละ 5 ราย รวมจาํนวน 25 ราย เพื่อศึกษาสถานภาพความมัน่คงทางอาหารของครัวเรือน

เกษตรกร ในเดือนมิถุนายน 2561 ประเด็นในการสนทนากลุ่ม คือ ปฏิทินอาหารของเกษตรกร 

สถานการณ์ ความเส่ียง และปัญหา ในการสร้างความมัน่คงทางอาหาร ปัจจยัความเส่ียงท่ีอาจส่งผล

กระทบต่อความมัน่คงทางอาหาร แนวทางการจดัการ ป้องกนั พฒันา และแก้ไขปัญหาเก่ียวกับ

ความไม่มัน่คงทางอาหาร โดยมีขั้นตอนการดาํเนินการ ดงัน้ี     

  3.2.1  ประสานงานผู้ทีเ่กีย่วข้อง ผูว้จิยัดาํเนินการประสานงานขอความร่วมมือจาก

ผูน้าํชุมชนในแต่ละหมู่บา้นเพื่อนดัหมาย วนั เวลา สถานท่ี ในการสนทนากลุ่ม  

  3.2.2  ช้ีแจงรายละเอียดการวิจัย ใหก้บัผูเ้ขา้ร่วมการสนทนากลุ่ม  

  3.2.3  ดําเนินการจัดเวทีสนทนาคร้ังที่ 1 ปฏิทินอาหารของเกษตรกร แบ่งกลุ่ม

ผูเ้ขา้ร่วมการจดัเวทีออกเป็น 3 กลุ่ม โดยให้ผูเ้ขา้ร่วมเขียนปฏิทินอาหารของเกษตรกร  ซ่ึงประกอบ

ไปดว้ย ประเภทอาหาร และช่วงเวลาท่ีผลิตหรือช่วงเวลาท่ีพบ โดยให้กลุ่มท่ี 1 เขียนปฏิทินอาหาร

จากการผลิต กลุ่มท่ี 2 ปฏิทินอาหารจากธรรมชาติ(อาหารจากแหล่งนํ้ า นา ริมร้ัว) และกลุ่มท่ี 3 

ปฏิทินอาหารจากป่า                

  3.2.4  ตรวจสอบความถูกต้องและความสมบูรณ์ของข้อมูล ในการจดัเวทีคร้ังท่ี 1  

  3.2.5   ดําเนินการจัดเวทีสนทนาคร้ังที่ 2 ระดมความคิดเห็นเก่ียวกบั สถานการณ์ 

ความเส่ียง และปัญหา ในการสร้างความมัน่คงทางอาหาร ปัจจยัความเส่ียงท่ีอาจส่งผลกระทบต่อ

ความมัน่คงทางอาหาร แนวทางการจดัการ ป้องกนั พฒันา และแกไ้ขปัญหาเก่ียวกบัความไม่มัน่คง

ทางอาหาร                          

  3.2.6  ตรวจสอบความถูกต้องและความสมบูรณ์ของข้อมูล ในการจดัเวทีคร้ังท่ี 2

  3.2.7  สรุปผลการจัดเวทสีนทนาคร้ังที ่1,2 และการคืนขอ้มูลการจดัเวทีสู่ชุมชน 
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4. การวเิคราะห์ข้อมูล         

  

 ผูว้จิยัแบ่งขอ้มูลเพื่อใชใ้นการวเิคราะห์ออกเป็น 2 ส่วน คือ ขอ้มูลเชิงปริมาณ และ 

ขอ้มูลเชิงคุณภาพ ดงัน้ี 

 4.1 ข้อมูลเชิงปริมาณ        

  ผูว้ิจยัทาํการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากแบบสัมภาษณ์ ตรวจสอบความถูกตอ้งของ

ขอ้มูล จากนั้นนาํขอ้มูลมาบนัทึกลงรหสัขอ้มูลแลว้นาํมาวิเคราะห์ขอ้มูลทางสถิติโดยใชโ้ปรแกรม

คอมพิวเตอร์สาํเร็จรูป โดยดาํเนินการวเิคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี   

       ตอนที่ 1  สภาพทางสังคมและเศรษฐกิจของเกษตรกร ขอ้มูลพื้นฐานส่วนบุคคล 

เศรษฐกิจ และสังคมของครัวเรือนเกษตรกร วิเคราะห์ข้อมูลเบ้ืองต้นใช้ค่าสถิติเชิงพรรณนา 

(descriptive statistics) ได้แก่ ค่าความถ่ี (frequencies) ค่าร้อยละ(percentage) ค่าตํ่าสุด (minimum) 

ค่าสูงสุด (maximum) ค่าเฉล่ีย (mean) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (standard deviation) และการจัด

อนัดบั (ranking)    

       ตอนที ่2 ความรู้เกีย่วกบัความมั่นคงด้านอาหาร     

        1. ความรู้เก่ียวกับความมั่นคงทางอาหาร วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ ได้แก่ 

ค่าความถ่ี (frequencies) ค่าร้อยละ(percentage) ค่าตํ่าสุด (minimum) ค่าสูงสุด (maximum) ค่าเฉล่ีย 

(mean) ส่วนเบ่ียงเบน มาตรฐาน (standard deviation) และการจดัอนัดับ (ranking) โดยวดัความรู้

ของเกษตรกรผูต้อบแบบสัมภาษณ์ ให้คะแนน 1 คะแนน สําหรับข้อท่ีตอบถูก และ 0 คะแนน 

สําหรับขอ้ท่ีตอบผิด ทั้งหมด 10 ขอ้ จากนั้นรวมคะแนนทั้งหมด แล้วนาํคะแนนรวมมาจดัระดบั 

ความรู้ตามเกณฑใ์นการประเมิน  ดงัน้ี    

         1 – 2   คะแนน   หมายถึง   มีความรู้ในระดบันอ้ยท่ีสุด    

         3 - 4   คะแนน    หมายถึง   มีความรู้ในระดบันอ้ย  

         5 - 6   คะแนน    หมายถึง   มีความรู้ในระดบัปานกลาง  

         7 - 8   คะแนน   หมายถึง   มีความรู้ในระดบัมาก  

         9 - 10 คะแนน   หมายถึง   มีความรู้ในระดบัมากท่ีสุด 

        2. แหล่งความรู้เก่ียวกบัความมัน่คงทางอาหาร โดยแปลความหมายของคะแนน

ตามค่าเฉล่ีย ซ่ึงแบ่งออกเป็น 5 ระดบั คือ   

       ช่วงคะแนนเฉล่ีย 4.21 – 5.00 หมายความวา่ มีระดบัความรู้ท่ีไดรั้บมากท่ีสุด   

       ช่วงคะแนนเฉล่ีย 3.41 – 4.20 หมายความวา่ มีระดบัความรู้ท่ีไดรั้บมาก  

       ช่วงคะแนนเฉล่ีย 2.61 – 3.40 หมายความวา่ มีระดบัความรู้ท่ีไดรั้บปานกลาง   
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       ช่วงคะแนนเฉล่ีย 1.81 – 2.60 หมายความวา่ มีระดบัความรู้ท่ีไดรั้บนอ้ย   

       ช่วงคะแนนเฉล่ีย 1.00 – 1.80 หมายความวา่ มีระดบัความรู้ท่ีไดรั้บนอ้ยท่ีสุด   

       ตอนที ่3 สถานภาพความมั่นคงทางอาหาร     

        1. ระดบัความมัน่คงทางอาหารในดา้นต่างๆ โดยแปลความหมายของคะแนนตาม

ค่าเฉล่ีย ซ่ึงแบ่งออกเป็น 5 ระดบั คือ   

       ช่วงคะแนนเฉล่ีย 4.21 – 5.00 หมายความวา่ มีระดบัความมัน่คงทางอาหารมากท่ีสุด

       ช่วงคะแนนเฉล่ีย 3.41 – 4.20 หมายความว่า มีระดบัความมัน่คงทางอาหารมาก

       ช่วงคะแนนเฉล่ีย 2.61 – 3.40 หมายความว่า มีระดบัความมัน่คงทางอาหารปานกลาง

          ช่วงคะแนนเฉล่ีย 1.81 – 2.60 หมายความวา่ มีระดบัความมัน่คงทางอาหารนอ้ย    

       ช่วงคะแนนเฉล่ีย 1.00 – 1.80 หมายความวา่ มีระดบัความมัน่คงทางอาหารนอ้ยท่ีสุด   

        2. แหล่งท่ีมาของอาหาร ไดแ้ก่ อาหารท่ีผลิตเองและนาํมาบริโภค แหล่งอาหารจาก

ธรรมชาติ ประเภทอาหารจากการซ้ือ แหล่งอาหารซ้ือขาย แหล่งอาหารท่ีได้รับจากการแบ่งบนั 

วิ เค ราะห์ ข้อมู ล  เบ้ื องต้น ใช้ ค่ าส ถิ ติ เชิงพ รรณ น า (descriptive statistics) ได้แ ก่  ค่ าค วาม ถ่ี 

(frequencies) ค่าร้อยละ(percentage) ค่าตํ่าสุด (minimum) ค่าสูงสุด (maximum) ค่าเฉล่ีย (mean) 

และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (standard deviation) 

       ตอนที ่4 ปัญหาและแนวทางการสร้างความมั่นคงทางอาหาร   

        1. ปัญหาในการสร้างความมัน่คงทางอาหารของครัวเรือนในดา้นต่างๆ โดยแปล

ความหมายของคะแนนตามค่าเฉล่ีย ซ่ึงแบ่งออกเป็น 5 ระดบั คือ   

       ช่วงคะแนนเฉล่ีย 4.21 – 5.00 หมายความวา่ มีระดบัความปัญหามากท่ีสุด    

       ช่วงคะแนนเฉล่ีย 3.41 – 4.20 หมายความวา่ มีระดบัความปัญหามาก   

       ช่วงคะแนนเฉล่ีย 2.61 – 3.40 หมายความวา่ มีระดบัความปัญหาปานกลาง    

       ช่วงคะแนนเฉล่ีย 1.81 – 2.60 หมายความวา่ มีระดบัความปัญหานอ้ย    

       ช่วงคะแนนเฉล่ีย 1.00 – 1.80 หมายความวา่ มีระดบัความปัญหานอ้ยท่ีสุด   

       ตอนที่ 5 การทดสอบสมมติฐาน โดยวิเคราะห์หาอิทธิพลระหว่างปัจจยัพื้นฐานส่วน

บุคคล เศรษฐกิจและสังคม ความรู้เก่ียวกบัความมัน่คงทางอาหาร ระดบัการไดรั้บความรู้ และระดบั

ปัญหาเก่ียวกับความมั่นคงทางอาหารโดยวิเคราะห์ความถดถอยเชิงพหุแบบปกติ (Multiple 

Regression Analysis) 

 4.2 ข้อมูลเชิงคุณภาพ       

   ผูว้จิยัทาํการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากการสนทนากลุ่ม โดยการจดัเวทีชุมชน จาํนวน 

3 คร้ัง โดยมีรายละเอียดดงัน้ี        
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        1)  การจดัเวทีสนทนาคร้ังท่ี 1 มีประเด็นในการสนทนากลุ่ม คือ ปฏิทินอาหารของ

เกษตรกร ซ่ึงประกอบไปด้วย ปฏิทินอาหารจากการผลิต และ ปฏิทินอาหารจากธรรมชาติ (1) 

อาหารจากแหล่งนํ้ า นา ริมร้ัว (2) อาหารจากป่า เม่ือได้ปฏิทินอาหารจากกลุ่มย่อยทั้ง 3 กลุ่มแล้ว 

ผูว้ิจยัจึงนาํปฏิทินอาหารแต่ละประเภทมาข้ึนบนกระดาน เพื่อให้กลุ่มอ่ืนๆ นอกเหนือจากกลุ่มท่ีทาํ

ปฏิทินอาหารนั้น ได้ตรวจสอบขอ้มูลในเร่ืองของชนิดอาหาร ช่วงเวลาท่ีผลิตหรือช่วงเวลาท่ีพบ 

เสนอความคิดเห็นเพิ่มเติม จากนั้นจึงระดมความคิดเห็นในเร่ืองของปริมาณอาหารแต่ละชนิดวา่ใน

ชุมชนมีปริมาณอาหารนั้นๆในระดบัมาก ปานกลาง หรือน้อย แลว้จึงตรวจสอบความถูกตอ้งและ

ความสมบูรณ์ของขอ้มูล และสรุปผลการจดัเวทีคร้ังท่ี 1     

        2)  การจดัเวทีสนทนาคร้ังท่ี 2 ผูว้ิจยัไดใ้ห้ผูเ้ขา้ร่วมการจดัเวทีสนทนา ระดมความ

คิดเห็นในแต่ละประเด็น ไดแ้ก่ ประเด็นเร่ืองสถานการณ์ ความเส่ียง และปัญหา ในการสร้างความ

มัน่คงทางอาหาร และประเด็นเร่ืองแนวทางการจดัการ ป้องกนั พฒันา และแกไ้ขปัญหาเก่ียวกบั

ความไม่มัน่คงทางอาหาร โดยแยกรายละเอียดตามมิติความมัน่คงทางอาหารทั้ง 4 ดา้น ไดแ้ก่ ความ

พอเพียง การใชป้ระโยชน์ การเขา้ถึง และเสถียรภาพ ส่วนประเด็นเร่ืองปัจจยัความเส่ียงท่ีอาจส่งผล

กระทบต่อความมัน่คงทางอาหาร จะแยกรายละเอียดตามปัจจยั ได้แก่ ปัจจยัภายใน และปัจจยั

ภายนอก แลว้จึงตรวจสอบความถูกตอ้งและความสมบูรณ์ของขอ้มูล และสรุปผลการจดัเวทีคร้ังท่ี 2

         3) การจดัเวทีสนทนาคร้ังท่ี 3 ผูว้ิจยัไดร้วบรวมขอ้มูลจากการจดัเวทีคร้ังท่ี 1 และ

คร้ังท่ี 2 นาํเสนอแก่ผูเ้ขา้ร่วมการจดัเวทีสนทนา ให้ตรวจสอบความถูกตอ้งและความสมบูรณ์ของ

ขอ้มูลทั้งหมด เพื่อนาํมาสรุปผลการวจิยัต่อไป  

 

 



บทที ่4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 

 

 การวจิยัเร่ือง “ความมัน่คงทางอาหารในครัวเรือนเกษตรกร ตาํบลสองห้อง อาํเภอฟาก

ท่า จงัหวดัอุตรดิตถ์” ใช้แบบสัมภาษณ์ และการจดัเวทีสนทนากลุ่ม เป็นเคร่ืองมือในการเก็บ

รวบรวมขอ้มูล ผูว้จิยัไดน้าํเสนอผลการศึกษาตามลาํดบั ดงัน้ี 

 ตอนท่ี 1 สภาพพื้นฐานส่วนบุคคล เศรษฐกิจ และสังคม ของครัวเรือนเกษตรกร  

 ตอนท่ี 2 ความรู้และแหล่งความรู้เก่ียวกบัความมัน่คงทางอาหาร 

 ตอนท่ี 3 สถานภาพความมัน่คงทางอาหารในครัวเรือนเกษตรกร 

ตอนท่ี 4 ปัญหา และแนวทางการสร้างความมัน่คงทางอาหารในครัวเรือนเกษตรกร 

ตอนท่ี 5 ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อความมัน่คงทางอาหารในครัวเรือนเกษตรกร 

 

ตอนที ่1 สภาพพืน้ฐานส่วนบุคคล เศรษฐกจิ และสังคม ของครัวเรือนเกษตรกร 

  

 เกษตรกรตาํบลสองห้อง อาํเภอฟากท่า จงัหวดัอุตรดิตถ์ มีสภาพพื้นฐานส่วนบุคคล 

เศรษฐกิจ และสังคม ของครัวเรือนเกษตรกร เก่ียวกบั เพศ อายุ ระดบัการศึกษา จาํนวนสมาชิกใน

ครัวเรือน จาํนวนแรงงานในครัวเรือน อาชีพ พื้นท่ีทาํการเกษตรทั้งหมด รายไดเ้ฉล่ีย สภาพหน้ีสิน

ทั้งในและนอกภาคการเกษตร แหล่งเงินทุนท่ีใชใ้นการเกษตร การดาํรงตาํแหน่งทางสังคม และการ

เป็นสมาชิกกลุ่ม/สถาบนัเกษตรกร ซ่ึงการวิเคราะห์สภาพพื้นฐานส่วนบุคคล สังคม และเศรษฐกิจ 

ของครัวเรือนเกษตรกร ตาํบลสองห้อง อาํเภอฟากท่า จงัหวดัอุตรดิตถ ์ดว้ยการหาค่าความถ่ี ค่าร้อยละ 

ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการจดัอนัดบั ผลการวเิคราะห์ดงัตารางท่ี 4.1 
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ตารางท่ี 4.1 สภาพพื้นฐานส่วนบุคคลของครัวเรือนเกษตรกร ตาํบลสองห้อง อาํเภอฟากท่า จงัหวดั

อุตรดิตถ ์                  

n = 217 

สภาพพื้นฐานส่วนบุคคล     จาํนวน(คน) ร้อยละ 

1. เพศ   

ชาย 83 38.2 

หญิง 134 61.8 

2. อายุ (ปี)   

นอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 40 23 10.6 

41 - 50 77 35.5 

51 - 60 73 33.6 

61 - 70 39 18.0 

มากกวา่หรือเท่ากบั 71 5 2.3 

ค่าตํ่าสุด = 25 ปี   ค่าสูงสุด = 85 ปี   

ค่าเฉล่ีย = 51.95 ปี   ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน = 10.387 ปี   

3. ระดับการศึกษา   

ไม่ไดรั้บการศึกษา 2 0.9 

ประถมศึกษา 134 61.7 

มธัยมศึกษาตอนตน้ 29 13.4 

มธัยมศึกษาตอนปลายหรือ (ปวช.) 43 19.8 

อนุปริญญา หรือ (ปวส.) 6 2.8 

ปริญญาตรี 3 1.4 

4. จํานวนสมาชิกในครัวเรือน (คน) 

นอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 2 

3 - 4 

5 - 6 

มากกวา่หรือเท่ากบั 7 

ค่าตํ่าสุด =  1 คน   ค่าสูงสุด =  11 คน 

ค่าเฉล่ีย = 4.49 คน   ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน = 1.656 คน 

 

22 

90 

88 

17 

 

 

 

10.1 

41.5 

40.6 

7.8 
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ตารางท่ี 4.1 (ต่อ)                 

n = 217 

สภาพพ้ืนฐานส่วนบุคคล     จาํนวน(คน) ร้อยละ 

5. จาํนวนแรงงานในครัวเรือน (คน) 

นอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 2 

 

89 

 

41.0 

3 - 4 113 52.1 

5 - 6 14 6.4 

มากกวา่หรือเท่ากบั 7 1 0.5 

ค่าตํ่าสุด = 1 คน   ค่าสูงสุด =  7 คน   

ค่าเฉล่ีย = 2.86 คน   ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน = 1.111 คน   

6. อาชีพหลกั   

เกษตรกรรม 184 84.8 

พนกังานบริษทัเอกชน 3 1.4 

คา้ขาย 4 1.8 

ธุรกิจส่วนตวั 1 0.5 

รับจา้งทัว่ไป 25 11.5 

7. อาชีพรอง    

ไม่มีอาชีพรอง 20 9.2 

มีอาชีพรอง (ตอบได้มากกว่า1ข้อ) 197 90.8 

    เกษตรกรรม      31      14.3 

    คา้ขาย      16      7.4 

    ธุรกิจส่วนตวั      8      3.7 

    รับจา้งทัว่ไป      121      55.7 

    อ่ืนๆ (ทอผา้ จกัสาน)      21      9.7 

8. พืน้ทีท่าํการเกษตรทั้งหมด (ไร่)   

นอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 4 56 25.8 

5 - 9 83 38.2 

มากกวา่หรือเท่ากบั 10 78 36.0 

ค่าตํ่าสุด =  1 ไร่   ค่าสูงสุด =  40 ไร่  

ค่าเฉล่ีย =  8.77 ไร่   ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน =  6.567 ไร่ 
  

 

 จากตารางท่ี 4.1 สภาพพื้นฐานส่วนบุคคล ของครัวเรือนเกษตรกร ตาํบลสองห้อง อาํเภอ

ฟากท่า จงัหวดัอุตรดิตถ ์ปรากฏผลการวเิคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี 
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 เพศ พบวา่ เกษตรกรร้อยละ 61.8 เป็นเพศหญิง และร้อยละ 38.2 เป็นเพศชาย 

 อายุ พบว่า เกษตรกรร้อยละ 35.5 มีอายุระหวา่ง 41-50 ปี รองลงมาร้อยละ 33.6 มีอายุ

ระหว่าง 51-60 ปี ร้อยละ18.0 มีอายุระหว่าง 61-70 ปี ร้อยละ 10.6 มีอายุน้อยกว่าหรือเท่ากบั 40 ปี 

และร้อยละ 2.3 มีอายุมากกว่าหรือเท่ากับ 71 ปี ตามลาํดับ โดยมีอายุเฉล่ีย 51.95 ปี ตํ่าสุด 25 ปี 

สูงสุด 85 ปี  

 ระดับการศึกษา พบวา่ เกษตรกรร้อยละ 61.7 มีระดบัการศึกษาในระดบัประถมศึกษา 

รองลงมาร้อยละ 19.8 มีระดบัการศึกษาในระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย หรือ ปวช. ร้อยละ 13.4 มี

ระดบัการศึกษาในระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ร้อยละ 2.8 มีระดบัการศึกษาอยูใ่นระดบัอนุปริญญา 

หรือ ปวส. ร้อยละ 1.4 มีระดบัการศึกษาอยูใ่นระดบัปริญญาตรี และร้อยละ 0.9 ไม่ไดรั้บการศึกษา 

ตามลาํดบั 

 จํานวนสมาชิกในครัวเรือน พบว่า จาํนวนสมาชิกในครัวเรือน ร้อยละ 41.5 มีจาํนวน

สมาชิกในครัวเรือน 3-4 คน รองลงมาร้อยละ 40.6 มีจาํนวนสมาชิกในครัวเรือน 5-6 คน ร้อยละ 

10.1 มีสมาชิกในครัวเรือนน้อยกว่าหรือเท่ากบั 2 คน ร้อยละ 7.8 มีสมาชิกในครัวเรือนมากกว่า

หรือเท่ากบั 7 คน ตามลาํดบั โดยมีสมาชิกในครัวเรือนเฉล่ีย 4.49 คน ตํ่าสุด 1 คน สูงสุด 11 คน 

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.656 

 จํานวนแรงงานในครัวเรือน พบว่า จาํนวนแรงงานในครัวเรือน ร้อยละ 52.1 มี

จาํนวนแรงงานในครัวเรือน 3-4 คน รองลงมา ร้อยละ 41 มีจาํนวนแรงงานในครัวเรือน น้อยกว่า

หรือเท่ากบั 2 คน ร้อยละ 6.4 มีจาํนวนแรงงานในครัวเรือน 5-6 คน ร้อยละ 0.5 มีจาํนวนแรงงาน

มากกว่าหรือเท่ากบั 7 คน ตามลาํดบั โดยมีจาํนวนแรงงานในครัวเรือนเฉลี่ย 2.86 คน ตํ่าสุด 1 

คน สูงสุด 7 คน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.111   

 อาชีพหลัก พบว่า เกษตรกรร้อยละ 84.8 ประกอบอาชีพเกษตรกรรม รองลงมา 

ร้อยละ 11.5 ประกอบอาชีพรับจา้งทัว่ไป  ร้อยละ 1.8 ประกอบอาชีพคา้ขาย ร้อยละ 1.4 

ประกอบอาชีพเป็นพนักงานบริษทัเอกชน ร้อยละ 0.5 ทาํธุรกิจส่วนตวั ตามลาํดบั 

 อาชีพรอง พบว่า เกษตรกรรร้อยละ 90.8 มีอาชีพรอง และร้อยละ 9.2 ไม่มีอาชีพ

รอง โดยเกษตรกร ร้อยละ 55.7 ประกอบอาชีพรับจา้งทัว่ไป รองลงมาร้อยละ 14.3 ประกอบ

อาชีพเกษตรกรรม ร้อยละ 9.7 ประกอบอาชีพอ่ืนๆ เช่น ทอผา้ จกัสาน ร้อยละ 7.4 ประกอบ

อาชีพคา้ขาย ร้อยละ 3.7 ทาํธุรกิจส่วนตวั ตามลาํดบั 

 พื ้นที ่ทําการเกษตรทั้งหมด พบว่า เกษตรกรร้อยละ 38.2 มีพื้นท่ีทาํการเกษตรอยู่

ระหวา่ง 5-9 ไร่ รองลงมาร้อยละ 36.0 มีพื้นท่ีทาํการเกษตร มากกวา่หรือเท่ากบั 10 ไร่ ร้อยละ 25.8 
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มีพื้นท่ีทําการเกษตรน้อยกว่าหรือเท่ากับ 4 ไร่ ตามลําดับ โดยครัวเรือนเกษตรกรมีพื้นท่ีทํา

การเกษตรเฉล่ียครัวเรือนละ 8.77 ไร่ ตํ่าสุด 1 ไร่ สูงสุด 40 ไร่  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 6.567 
 

ตารางท่ี 4.2  สภาพเศรษฐกิจของครัวเรือนเกษตรกร ตาํบลสองหอ้ง อาํเภอฟากท่า จงัหวดัอุตรดิตถ์ 

n = 217 

สภาพเศรษฐกิจของเกษตรกร จาํนวน(คน) ร้อยละ 

1. รายได้ในภาคการเกษตร (บาท)   

นอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 25,000 78 36.0 

25,001 – 50,000 85 39.1 

มากกวา่หรือเท่ากบั 50,001 54 24.9 

ค่าตํ่าสุด =  4,500 บาท  ค่าสูงสุด =  350,000 บาท   

ค่าเฉล่ีย =  60,025.35 บาท  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน =  72,004.874 บาท   

2. รายได้นอกภาคการเกษตร (บาท)   

ไม่มีรายไดน้อกภาคการเกษตร 41 18.9 

มีรายไดน้อกภาคการเกษตร 176 81.1 

    นอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 10,000      52      24.0 

    10,001 – 20,000        56      25.8 

    มากกวา่หรือเท่ากบั 20,001      68      31.3 

ค่าตํ่าสุด =  4,500 บาท   ค่าสูงสุด =  480,000 บาท   

ค่าเฉล่ีย =  26,947 บาท   ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน =  49,325.927 บาท   

3. หนีสิ้นในภาคการเกษตร (บาท)   

ไม่มีหน้ีสินในภาคการเกษตร 47 21.7 

มีหน้ีสินในภาคการเกษตร 170 78.3 

    นอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 20,000      44      20.3 

    20,001 – 50,000      66      30.4 

    มากกวา่หรือเท่ากบั 50,001      60      27.6 

ค่าตํ่าสุด =  1,000 บาท   ค่าสูงสุด =  840,000 บาท   

ค่าเฉล่ีย =  73,027.65 บาท   

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน =  128,363.134 บาท  
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ตารางท่ี 4.2 (ต่อ) 

n = 217 

สภาพเศรษฐกิจของเกษตรกร จาํนวน(คน) ร้อยละ 

4. หนีสิ้นนอกภาคการเกษตร (บาท)   

ไม่มีหน้ีสินนอกภาคการเกษตร 154 71.0 

มีหน้ีสินนอกภาคการเกษตร 63 29.0 

    นอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 50,000      37 17.0 

    50,001 – 150,000      15 6.9 

    มากกวา่หรือเท่ากบั 150,001      11 5.1 

ค่าตํ่าสุด =  1,000 บาท   ค่าสูงสุด =  500,000 บาท   

ค่าเฉล่ีย =  23,580.65 บาท  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน =  61,329.589 บาท   

5. แหล่งเงินทุนทีใ่ช้ในการเกษตร (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)   

ของตนเอง 52 24.0 

การกูย้มืจากแหล่งอ่ืนๆ 186 85.7 

ญาติพี่นอ้ง 10 4.6 

เพื่อนบา้น 1 0.5 

สหกรณ์การเกษตร 54 24.9 

ธกส. 173 79.7 

สถาบนัการเงิน 1 0.5 

กองทุนต่างๆ 60 27.6 

เงินกูน้อกระบบ 5 2.3 

 

 

 จากตารางท่ี 4.2 สภาพเศรษฐกิจของครัวเรือนเกษตรกรตาํบลสองห้อง อาํเภอฟากท่า 

จงัหวดัอุตรดิตถ ์ปรากฏผลการวเิคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี     

 รายได้ในภาคการเกษตร พบว่า เกษตรกรร้อยละ 39.1 มีรายได้ในภาคการเกษตรอยู่

ระหวา่ง 25,001-50,000 บาท รองลงมา ร้อยละ 36.0 มีรายไดใ้นภาคการเกษตรน้อยกวา่หรือเท่ากบั 

25,000 บาท และร้อยละ 24.9 มีรายไดใ้นภาคการเกษตรมากกวา่หรือเท่ากบั 50,001 บาท ตามลาํดบั 

โดยมีรายได้ในภาคการเกษตรเฉล่ีย 60,025.35 บาท ตํ่าสุด 4,500 บาท สูงสุด 350,000 บาท ส่วน
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เบ่ียงเบนมาตรฐาน 72,004.874 บาท       

 รายได้นอกภาคการเกษตร พบว่า เกษตรกรร้อยละ 81.1 มีรายไดน้อกภาคการเกษตร

และร้อยละ 18.9 ไม่มีรายได้นอกภาคการเกษตร โดยเกษตรกรร้อยละ 31.3 มีรายได้นอกภาค

การเกษตรมากกว่าหรือเท่ากับ 20,001 บาท รองลงมาร้อยละ 25.8 มีรายได้อยู่ระหว่าง 10,001-

20,000 บาท และร้อยละ 24.0 มีรายได้นอกภาคการเกษตรน้อยกว่าหรือเท่ากับ 10,000 บาท 

ตามลาํดบั โดยมีรายไดน้อกภาคการเกษตรเฉล่ีย 26,947 บาท สูงสุด 480,000 บาท ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 49,325.927         

 หนี้สินในภาคการเกษตร พบวา่ เกษตรกรร้อยละ 78.3 มีหน้ีสินในภาคการเกษตร และ

ร้อยละ 21.7 ไม่มีหน้ีสินในภาคการเกษตร โดยเกษตรกรร้อยละ 30.4 มีรายไดอ้ยู่ระหว่าง 20,001-

50,000 บาท รองลงมาร้อยละ 27.6 มีรายได้นอกภาคการเกษตรมากกว่าหรือเท่ากบั 50,001 บาท 

และ ร้อยละ 20.3 มีรายได้นอกภาคการเกษตรน้อยกว่าหรือเท่ากบั 20,000 บาท ตามลาํดบั โดยมี

หน้ีสินในภาคการเกษตรเฉล่ีย 73,027.65 บาท สูงสุด 840,000 บาท ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

128,363.134    

 หนี้ สินนอกภาคการเกษตร พบว่า เกษตรกรร้อยละ 71.0 ไม่ มีหน้ีสินนอกภาค

การเกษตร ร้อยละ 29.0 มีหน้ีสินนอกภาคการเกษตร โดยเกษตรร้อยละ 17.0 มีหน้ีสินนอกภาค

การเกษตรน้อยกว่าหรือเท่ากับ 50,000 บาท ร้อยละ 6.9 มีหน้ีสินนอกภาคการเกษตรอยู่ระหว่าง 

50,001-150,000 บาท และร้อยละ 5.1 มีหน้ีสินนอกภาคการเกษตรมากกวา่หรือเท่ากบั 150,001 บาท 

โดยมีหน้ีสินนอกภาคการเกษตรเฉล่ีย 23,580.65 บาท สูงสุด 500,000 บาท ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

61,329.589   

 แหล่งเงินทุนทีใ่ช้ในการเกษตร พบวา่ ส่วนใหญ่ร้อยละ 85.7 กูย้มืจากแหล่งเงินทุนอ่ืนๆ 

ร้อยละ 24 ใช้เงินทุนของตนเอง โดยการกู้ยืม ร้อยละ 79.7 กู้ยืมจาก ธกส. ร้อยละ 27.6 กู้ยืมจาก

กองทุนต่างๆ ร้อยละ 24.9 กูย้ืมจากสหกรณ์การเกษตร ร้อยละ 4.6 กูย้ืมจากญาติพี่น้อง ร้อยละ 2.3 

กูย้มืจากแหล่งเงินกูน้อกระบบ ร้อยละ 0.5 กูย้มืจากเพื่อนบา้นและสถาบนัการเงิน 
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ตารางท่ี 4.3 สภาพสังคมของเกษตรกรตาํบลสองห้อง อาํเภอฟากท่า จงัหวดัอุตรดิตถ ์ 

n = 217 

สภาพสังคมของเกษตรกร จาํนวน(คน) ร้อยละ 

6. การดํารงตําแหน่งทางสังคม   

ไม่ไดด้าํรงตาํแหน่งใดๆทางสังคม 152 70.0 

ดาํรงตาํแหน่งทางสังคม 65 30.0 

    กาํนนั/ผูใ้หญ่บา้น/ผูช่้วยผูใ้หญ่บา้น/สารวตัรกาํนนั 12    5.5 

    สมาชิกองคก์ารบริหารส่วนทอ้งถ่ิน   3    1.4 

    คณะกรรมการหมู่บา้น  24   11.1 

    อาสาสมคัรเกษตร    8     3.7 

    อ่ืนๆ (อสม. จิตอาสา อปพร. ชรบ. อพม.)   18     8.3 

7. การเป็นสมาชิกกลุ่ม/สถาบันเกษตรกร    

ไม่เป็นสมาชิกกลุ่ม/สถาบนัเกษตรกร 15 6.9 

เป็นสมาชิกกลุ่ม/สถาบนัเกษตรกร (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 202  93.1 

    สหกรณ์การเกษตร   63  29.0 

    กลุ่มเกษตรกร    28  12.9 

    กลุ่มแม่บา้นเกษตรกร    11   5.1 

    วสิาหกิจชุมชน    16   7.4 

    เครือข่ายเกษตรกร     7   3.2 

    กลุ่มลูกคา้ ธกส.   181    83.4 

 

 จากตารางท่ี 4.3 สภาพสังคมของเกษตรกร ตาํบลสองห้อง อาํเภอฟากท่า จงัหวดัอุตรดิตถ ์

ปรากฏผลการวเิคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี 

 การดํารงตําแหน่งทางสังคม พบวา่ เกษตรกรร้อยละ 70.0 ไม่ไดด้าํรงตาํแหน่งใดๆทาง

สังคม และร้อยละ 30.0 ดาํรงตาํแหน่งทางสังคม โดยเกษตรกรร้อยละ 11.1 ดํารงตาํแหน่งเป็น

คณะกรรมการหมู่บา้น ร้อยละ 8.3 ดาํรงตาํแหน่งอ่ืนๆ (อสม. อปพร. ชรบ. อพม.) ร้อยละ 5.5 ดาํรง

ตาํแหน่งเป็นกาํนัน/ผูใ้หญ่บ้าน/ผูช่้วยผูใ้หญ่บ้าน/สารวตัรกาํนัน ร้อยละ 3.7 ดาํรงตาํแหน่งเป็น

อาสาสมคัรเกษตร ร้อยละ 1.4 ดาํรงตาํแหน่งสมาชิกองคก์ารบริหารส่วนทอ้งถ่ิน  
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 การเป็นสมาชิกกลุ่ม/สถาบันเกษตรกร พบว่า เกษตรกรร้อยละ 93.1 เป็นสมาชิกกลุ่ม/

สถาบนัเกษตรกร และร้อยละ 6.9 ไม่เป็นสมาชิกกลุ่ม/สถาบนัเกษตรกร โดยเกษตรกรร้อยละ83.4 

เป็นสมาชิกกลุ่มลูกคา้ ธกส. รองลงมาร้อยละ 29.0 เป็นสมาชิกสหกรณ์การเกษตร ร้อยละ 12.9 เป็น

สมาชิกกลุ่มเกษตรกร ร้อยละ 7.4 เป็นสมาชิกกลุ่มวิสาหกิจชุมชน ร้อยละ 5.1 เป็นสมาชิกกลุ่ม

แม่บา้นเกษตรกร และร้อยละ 3.2 เป็นสมาชิกกลุ่มเครือข่ายเกษตรกร 

 

ตอนที ่2  ความรู้ และแหล่งความรู้เกีย่วกบัความมัน่คงทางอาหาร 

 

 ความรู้ และแหล่งความรู้เก่ียวกบัความมัน่คงทางอาหาร ของครัวเรือนเกษตรกร ตาํบล

สองห้อง อาํเภอฟากท่า จงัหวดัอุตรดิตถ ์ดงัน้ี 

 2.1 ความรู้เกีย่วกบัความมั่นคงทางอาหาร  

                          ความรู้เก่ียวกบัความมัน่คงทางอาหาร ของครัวเรือนเกษตรกร ตาํบลสองหอ้ง 

อาํเภอฟากท่า จาํนวน 10 ประเด็น วเิคราะห์ดว้ย ค่าความถ่ี ค่าร้อยละ และการจดัอนัดบั ผลการ

วเิคราะห์ดงัตารางท่ี 4.4 
 

ตารางท่ี 4.4 ความรู้เก่ียวกบัความมัน่คงทางอาหารของครัวเรือนเกษตรกร ตาํบลสองห้อง อาํเภอ

ฟากท่า จงัหวดัอุตรดิตถ ์

n = 217 

ประเด็นความรู้ เฉลย 
ตอบถูกตอ้ง 

อนัดบั 
จาํนวน ร้อยละ 

1. การมีอาหารบริโภคอยา่งเพียงพอทุกวนัเท่านั้น ไม่รวมถึง

ช่วงท่ีเกิดภยัพิบติั 

ผดิ 31 14.3 10 

(เฉลย : การมีอาหารบริโภคอย่างเพียงพอทุกวนั รวมถึง

ช่วงเวลาท่ีเกิดภัยพิบัติด้วย) 

    

2. การมีสิทธิและการเขา้ถึงทรัพยากร ถูก 188 86.6 3 

3. การมีรายไดเ้พื่อใหส้ามารถเขา้ถึงอาหารในระบบตลาด ถูก 181 83.4 4 
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ตารางท่ี 4.4  (ต่อ) 

n = 217 

ประเดน็ความรู้ เฉลย 
ตอบถูกตอ้ง 

อนัดบั 
จาํนวน ร้อยละ 

4. การไดม้าซ่ึงอาหารโดยวิธีการท่ีต่างไปจากแบบแผนปกติของ

สงัคมและวฒันธรรม 

ผิด 110 50.7 7 

(เฉลย : การได้มาซ่ึงอาหารตามแบบแผนปกติของสังคมและ

วัฒนธรรม) 

    

5. การมีอาหารท่ีหลากหลายบริโภค ถกู 210 96.8 1 

6. การมีความสามารถในการพ่ึงตนเอง ถกู 209 96.3 2 

7. การกินอาหารท่ีชอบนอ้ยลง หรือ กินอาหารท่ีมีราคาถกูลง ผิด 79 36.4 9 

(เฉลย : การได้กินอาหารท่ีชอบ กินอาหารครบ 5 หมู่ มีคุณค่าทาง

โภชนาการ และมีประโยชน์ต่อร่างกาย โดยไม่ต้องคาํนึงหรือ

กังวลเก่ียวกับราคาของอาหาร) 

    

8. การมีอาหารสะสมเม่ือยามขาดแคลน ถกู 171 78.8 5 

9. การจาํกดัปริมาณอาหารของผูใ้หญ่เพ่ือเกบ็ไวใ้หเ้ดก็ ผิด 103 47.5 8 

(เฉลย : สมาชิกครัวเรือนมีอาหารบริโภคอย่างเพียงพอ ไม่ตกอยู่

ในภาวะอดอยากหิวโหย) 

    

10. การมีรายไดไ้ม่ตํ่ากวา่เสน้ความยากจนดา้นอาหารท่ีกาํหนดไว้

โดยสาํนกังานเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ คือ 5,000 บาท/คน/

เดือน 

ผิด 114 52.5 6 

(เฉลย : การมีรายได้ไม่ตํา่กว่าเส้นความยากจนด้านอาหารท่ี

กาํหนดไว้โดยสาํนักงานเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ คือ 1,433 

บาท/คน/เดือน) 

    

 

จากตารางท่ี 4.4 ความรู้เก่ียวกบัความมัน่คงทางอาหารผลการวเิคราะห์ เป็นดงัน้ี 

 ความรู้เก่ียวกบัความมัน่คงทางอาหาร เม่ือนาํผลคะแนนจากประเด็นความรู้ท่ีเกษตรกร

ตอบไดถู้กตอ้งมาพิจารณา พบวา่         

 ร้อยละ 91.1 – 100.0 ไดแ้ก่ ร้อยละ 96.8 การมีอาหารท่ีหลากหลายบริโภค และ ร้อยละ 

96.3การมีความสามารถในการพึ่งตนเอง 
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 ร้อยละ 81.1 - 91.0 ไดแ้ก่  ร้อยละ 86.6 การมีสิทธิและการเขา้ถึงทรัพยากร และ ร้อยละ 

83.4 การมีรายไดเ้พื่อใหส้ามารถเขา้ถึงอาหารในระบบตลาด     

 ร้อยละ 71.1 – 81.0 ไดแ้ก่ ร้อยละ 78.8 การมีอาหารสะสมเม่ือยามขาดแคลน 

 น้อยกว่าร้อยละ 71.0 ไดแ้ก่  ร้อยละ 52.5 การมีรายไดไ้ม่ตํ่ากว่าเส้นความยากจนดา้น

อาหารท่ีกาํหนดไวโ้ดยสํานักงานเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ คือ 5,000 บาท/คน/เดือน (เฉลย : 

การมีรายได้ไม่ตํา่กว่าเส้นความยากจนด้านอาหารท่ีกาํหนดไว้โดยสํานักงานเศรษฐกิจและสังคม

แห่งชาติ คือ 1,433 บาท/คน/เดือน) ร้อยละ 50.7 การได้มาซ่ึงอาหารโดยวิธีการท่ีต่างไปจากแบบ

แผนปกติของสังคมและวฒันธรรม (เฉลย : การได้มาซ่ึงอาหารตามแบบแผนปกติของสังคมและ

วัฒนธรรม) ร้อยละ 47.5 การจาํกัดปริมาณอาหารของผูใ้หญ่เพื่อเก็บไวใ้ห้เด็ก (เฉลย : สมาชิก

ครัวเรือนมีอาหารบริโภคอย่างเพียงพอ ไม่ตกอยู่ ในภาวะอดอยากหิวโหย) ร้อยละ 36.4 การกิน

อาหารท่ีชอบนอ้ยลง หรือ กินอาหารท่ีมีราคาถูกลง (เฉลย : การได้กินอาหารท่ีชอบ กินอาหารครบ 

5 หมู่  มีคุณค่าทางโภชนาการ และมีประโยชน์ต่อร่างกาย โดยไม่ต้องคาํนึงหรือกังวลเก่ียวกับราคา

ของอาหาร) และ ร้อยละ 14.3 การมีอาหารบริโภคอย่างเพียงพอทุกวนัเท่านั้น ไม่รวมถึงช่วงท่ีเกิด

ภยัพบิติั (เฉลย : การมีอาหารบริโภคอย่างเพียงพอทุกวนั รวมถึงช่วงเวลาท่ีเกิดภัยพิบัติด้วย) 

 

ตารางท่ี 4.5 ระดบัความรู้เก่ียวกบัความมัน่คงทางอาหาร  

n = 217 

จาํนวนขอ้ท่ีตอบถูก ระดบัความรู้ จาํนวน (ราย) ร้อยละ 

1 – 2 นอ้ยท่ีสุด 0 0 

3 – 4 นอ้ย 11 5.1 

5 – 6 ปานกลาง 99 45.6 

7 – 8 มาก 98 45.2 

9 - 10 มากท่ีสุด 9 4.1 

ค่าตํ่าสุด = 3 ขอ้   ค่าสูงสุด = 10 ขอ้ 

ค่าเฉล่ีย = 6.43 ขอ้   ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน = 1.318    

  

 จากตารางท่ี 4.5 ระดบัความรู้เก่ียวกบัความมัน่คงทางอาหาร ของครัวเรือนเกษตรกร 

ตาํบลสองหอ้ง อาํเภอฟากท่า จงัหวดัอุตรดิตถ ์ปรากฏผลการวเิคราะห์ ดงัน้ี  

 ระดบัความรู้เก่ียวกบัความมัน่คงทางอาหาร เม่ือนาํผลจาํนวนขอ้ท่ีตอบถูกทั้งหมดมา

พิจารณา พบว่า ในภาพรวมอยู่ในระดบัปานกลาง ร้อยละ 45.6 ตอบถูก 5-6 ขอ้ รองลงมาร้อยละ 
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45.2 ตอบถูก 7-8 ขอ้ ร้อยละ 5.1 ตอบถูก 3-4 ขอ้ ร้อยละ4.1 ตอบถูก 9-10 ข้อ โดยมีจาํนวนข้อท่ี

ตอบถูก ตํ่าสุด 3 ขอ้ สูงสุด 10 ขอ้ เฉล่ีย 6.43 ขอ้      

 2.2 แหล่งความรู้เกีย่วกบัความมั่นคงทางอาหาร    

   แหล่งความรู้ประกอบดว้ย ส่ือบุคคล ส่ือกิจกรรม ส่ือสารมวลชน ส่ือส่ิงพิมพ ์และ

ส่ือออนไลน์ วิเคราะห์ดว้ย ค่าความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการจดัอนัดบั 

ผลการวเิคราะห์ดงัตารางท่ี 4.4 

 

ตารางท่ี  4.6  แหล่งความรู้เก่ียวกบัความมัน่คงทางอาหาร  

                   n = 217 

แหล่งความรู้ 
ระดบัการไดรั้บขอ้มลูข่าวสาร (จาํนวน/ร้อยละ)  ความหมาย 

1 2 3 4 5 (S.D) 

1. ส่ือบุคคล      2.87 ปานกลาง 

      (1.048)  

1) เจา้หนา้ท่ีส่งเสริม 7 18 56 69 67 3.79 มาก 

การเกษตร (3.2) (8.3) (25.8) (31.8) (30.9) (1.072)  

2) เจา้หนา้ท่ี อบต./ 13 35 102 56 11 3.08 ปานกลาง 

เทศบาล (6.0) (16.1) (47.0) (25.8) (5.1) (0.927)  

3) เจา้หนา้ท่ีภาคเอกชน 52 53 72 34 6 2.49 นอ้ย 

 (24.0) (24.4) (33.2) (15.6) (2.8) (1.102)  

4) ผูน้าํทอ้งถ่ิน/ผูน้าํ 12 18 62 86 39 3.56 มาก 

ชุมชน (5.5) (8.3) (28.6) (39.6) (18.0) (1.053)  

5) ญาติพ่ีนอ้ง/เพ่ือน 22 36 86 59 14 3.03 ปานกลาง 

บา้น (10.1) (16.6) (39.6) (27.2) (6.5) (1.051)  

6) อาสาสมคัรเกษตร 30 50 88 43 6 2.75 ปานกลาง 

 (13.8) (23.0) (40.6) (19.8) (2.8) (1.016)  

7) ปราชญช์าวบา้น 35 49 77 48 8 2.75 ปานกลาง 

 (16.1) (22.6) (35.5) (22.1) (3.7) (1.087)  

8) อ่ืนๆ (อสม.) 174 7 14 16 6 1.49 นอ้ยท่ีสุด 

 (80.2) (3.2) (6.4) (7.4) (2.8) (1.076)  
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ตารางท่ี 4.6 (ต่อ) 

n = 217 

แหล่งความรู้ 
ระดบัการไดรั้บขอ้มูลข่าวสาร (จาํนวน/ร้อยละ)  ความหมาย 

1 2 3 4 5 (S.D) 

2.ส่ือกจิกรรม      2.86 ปานกลาง 

      (1.101)  

1) การศึกษาดูงาน 31 55 89 28 14 2.72 ปานกลาง 

 (14.3) (25.3) (41.0) (12.9) (6.5) (1.067)  

2) การฝึกอบรม 15 34 96 49 23 3.14 ปานกลาง 

 (6.9) (15.7) (44.2) (22.6) (10.6) (1.033)  

3) การสัมมนา 41 59 70 34 13 2.63 ปานกลาง 

 (18.9) (27.2) (32.3) (15.7) (6.0) (1.136)  

4) การประชุม 16 34 62 81 24 3.29 ปานกลาง 

 (7.4) (15.7) (28.6) (37.3) (11.1) (1.090)  

5) การจดันิทรรศการ 62 54 68 26 7 2.36 นอ้ย 

 (28.6) (24.9) (31.3) (12.0) (3.2) (1.114)  

6) การจดังานรณรงค ์ 32 53 76 43 13 2.78 ปานกลาง 

ประชาสัมพนัธ์ (14.7) (24.4) (35.0) (19.8) (6.0) (1.108)  

7) การแลกเปล่ียน 28 28 83 54 24 3.08 ปานกลาง 

เรียนรู้ (12.9) (12.9) (38.2) (24.9) (11.1) (1.156)  

3. ส่ือสารมวลชน      3.22 ปานกลาง 

      (1.141)  

1) โทรทศัน์ 11 26 58 74 48 3.56 มาก 

 (5.1) (12.0) (26.7) (34.1) (22.1) (1.113)  

2) วทิย ุ 42 49 80 29 17 2.68 ปานกลาง 

 (19.4) (22.6) (36.9) (13.4) (7.8) (1.162)  

3) หอกระจายข่าว 17 26 65 70 39 3.41 มาก 

 (7.8) (12.0) (30.0) (32.3) (18.0) (1.147)  
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ตารางท่ี 4.6 (ต่อ) 

n = 217 

แหล่งความรู้ 
ระดบัการไดรั้บขอ้มูลข่าวสาร (จาํนวน/ร้อยละ)  ความหมาย 

1 2 3 4 5 (S.D) 

4. ส่ือส่ิงพมิพ์      2.48 น้อย 

      (1.084)  

1) หนงัสือ 56 51 75 24 11 2.46 นอ้ย 

 (25.8) (23.5) (34.6) (11.1) (5.1) (1.138)  

2) หนงัสือพิมพ ์ 55 47 83 27 5 2.45 นอ้ย 

 (25.3) (21.7) (38.2) (12.4) (2.3) (1.071)  

3) วารสาร 65 72 62 13 5 2.18 นอ้ย 

 (30.0) (33.2) (28.6) (6.0) (2.3) (1.003)  

4) เอกสารเผยแพร่ 44 55 86 27 5 2.51 นอ้ย 

 (20.3) (25.3) (39.6) (12.4) (2.3) (1.023)  

5) โปสเตอร์/ป้าย 43 37 78 43 16 2.78 ปานกลาง 

ประชาสัมพนัธ์ (19.8) (17.1) (35.9) (19.8) (7.4) (1.189)  

5. ส่ือออนไลน์      2.69 ปานกลาง 

      (1.293)  

1) Website (เวป็ไซต)์ 65 34 60 47 11 2.56 นอ้ย 

 (30.0) (15.7) (27.6) (21.7) (5.1) (1.261)  

2) Facebook (เฟสบุก๊) 61 32 57 49 18 2.68 ปานกลาง 

 (28.1) (14.7) (26.3) (22.6) (8.3) (1.318)  

3) Line (ไลน์) 54 31 67 47 18 2.74 ปานกลาง 

 (24.9) (14.3) (30.9) (21.7) (8.3) (1.276)  

4) Youtube (ยทููป) 55 30 62 48 22 2.78 ปานกลาง 

 (25.3) (13.8) (28.6) (22.1) (10.1) (1.318)  

เฉล่ียรวมทั้งหมด - - - - - 2.82 ปานกลาง 

      (1.133)  
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จากตารางท่ี 4.6 แหล่งความรู้เก่ียวกบัความมัน่คงทางอาหาร ปรากฏผลการวิเคราะห์

เป็นดงัน้ี 

 แหล่งความรู้เกี่ยวกับความมั่นคงทางอาหาร ของครัวเรือนเกษตรกรตาํบลสองห้อง 

อาํเภอฟากท่า จงัหวดัอุตรดิตถ์ มีแหล่งความรู้ทั้งที่เป็น ส่ือบุคคล ส่ือกลุ่มกิจกรรม ส่ือสารมวลชน 

ส่ือส่ิงพิมพ์ และส่ือออนไลน์ ภาพรวมทั้งหมดอยู่ในระดบัปานกลาง (ค่าเฉล่ียรวมทั้งหมด 2.82) 

โดยเม่ือพิจารณาแยกรายละเอียดแต่ละแหล่งความรู้ พบว่า อยู่ในระดับปานกลาง 4 แหล่ง 

เรียงลาํดบัตามค่าเฉล่ียจากมากไปน้อย ได้แก่ ส่ือสารมวลชน (ค่าเฉล่ีย 3.22) ส่ือบุคคล (ค่าเฉล่ีย 

2.87) ส่ือกิจกรรม (ค่าเฉล่ีย 2.86) และส่ือออนไลน์ (ค่าเฉล่ีย 2.69) รองลงมาอยู่ในระดับน้อย 1 

แหล่ง คือ ส่ือส่ิงพิมพ ์(ค่าเฉล่ีย 2.48) ดงัมีรายละเอียดแต่ละส่ือ ดงัน้ี 

 1. ส่ือบุคคล ภาพรวมอยู่ในระดบัปานกลาง (ค่าเฉล่ีย 2.87) เม่ือพิจารณาแยกเป็นราย

ประเด็น พบวา่ อยูใ่นระดบัมากจาํนวน 2 แหล่ง ไดแ้ก่ เจา้หนา้ท่ีส่งเสริมการเกษตร (ค่าเฉล่ีย 3.79) 

และ ผูน้าํทอ้งถ่ิน/ผูน้าํชุมชน (ค่าเฉล่ีย 3.56) อยูใ่นระดบัปานกลางจาํนวน 4 แหล่ง ไดแ้ก่ เจา้หนา้ท่ี 

อบต./เทศบาล (ค่าเฉล่ีย 3.08) ญาติพี่น้อง/เพื่อนบา้น (ค่าเฉล่ีย 3.03) อาสาสมคัรเกษตร (ค่าเฉล่ีย 

2.75) และปราชญช์าวบา้น (ค่าเฉล่ีย 2.75) อยูใ่นระดบันอ้ย คือ เจา้หนา้ท่ีภาคเอกชน (ค่าเฉล่ีย 2.49) 

และ อยูใ่นระดบันอ้ยท่ีสุด คือ แหล่งความรู้อ่ืนๆ คือ อสม. (ค่าเฉล่ีย 1.49)    

 2. ส่ือกิจกรรม ภาพรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง (ค่าเฉล่ีย 2.86) เม่ือพิจารณาแยกเป็นราย

ประเด็นพบว่า อยู่ในระดับปานกลางจาํนวน 6 แหล่ง ได้แก่ การประชุม (ค่าเฉล่ีย 3.29) การ

ฝึกอบรม (ค่าเฉล่ีย 3.14) การแลกเปล่ียนเรียนรู้ (ค่าเฉล่ีย 3.08) การจดังานรณรงค์ประชาสัมพนัธ์ 

(ค่าเฉล่ีย 2.78) การศึกษาดูงาน (ค่าเฉล่ีย 2.72) และการสัมมนา (ค่าเฉล่ีย 2.63) อยูใ่นระดบันอ้ย คือ 

การจดันิทรรศการ (ค่าเฉล่ีย 2.36)        

 3. ส่ือสารมวลชน ภาพรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง (ค่าเฉล่ีย 3.22) เม่ือพิจารณาแยกเป็น

รายประเด็นพบวา่ อยูใ่นระดบัมากจาํนวน 2 แหล่ง ไดแ้ก่ โทรทศัน์ (ค่าเฉล่ีย 3.56) และหอกระจาย

ข่าว (ค่าเฉล่ีย 3.41) อยูใ่นระดบัปานกลาง คือ วทิย ุ(ค่าเฉล่ีย 2.68) 

  4. ส่ือส่ิงพิมพ์ ภาพรวมอยู่ในระดับน้อย (ค่าเฉล่ีย 2.48) เม่ือพิจารณาแยกเป็นราย

ประเด็น พบว่า อยู่ในระดบัน้อยจาํนวน 4 แหล่ง ได้แก่ เอกสารเผยแพร่ (ค่าเฉล่ีย 2.51) หนังสือ 

(ค่าเฉล่ีย 2.46) หนงัสือพิมพ ์(ค่าเฉล่ีย 2.45) และวารสาร (ค่าเฉล่ีย 2.18) อยูใ่นระดบัปานกลาง คือ 

โปสเตอร์/ป้ายประชาสมัพนัธ์ (ค่าเฉล่ีย 2.78) 

 5. ส่ือออนไลน์ ภาพรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง (ค่าเฉล่ีย 2.69) เม่ือพิจารณาแยกเป็นราย

ประเด็น พบว่า อยู่ในระดบัปานกลาง 3 แหล่ง ไดแ้ก่ YouTube (ยูทูป) (ค่าเฉล่ีย 2.78) Line (ไลน์) 
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(ค่าเฉล่ีย 2.74) Facebook (เฟสบุ๊ก) (ค่าเฉล่ีย 2.68) อยูใ่นระดบันอ้ย คือ Website (เวปไซต)์ (ค่าเฉล่ีย 

2.56)  

   

ตารางท่ี 4.7 สรุปแหล่งความรู้เก่ียวกบัความมัน่คงทางอาหาร 

n = 217 

แหล่งความรู้  (S.D) ความหมาย 

1. ส่ือสารมวลชน 3.22 (1.141) ปานกลาง 

2. ส่ือบุคคล 2.87 (1.048) ปานกลาง 

3. ส่ือกลุ่มกิจกรรม 2.86 (1.101) ปานกลาง 

4. ส่ือออนไลน์ 2.69 (1.293) ปานกลาง 

5. ส่ือส่ิงพิมพ ์ 2.48 (1.084) นอ้ย 

 

 ตอนที่ 3 สถานภาพความมัน่คงทางอาหาร 

 

 สถานภาพความมัน่คงทางอาหารของครัวเรือนเกษตรกร ตาํบลสองห้อง อาํเภอฟากท่า 

จงัหวดัอุตรดิตถ ์ผูว้จิยัไดศึ้กษาขอ้มูลสถานภาพความมัน่คงทางอาหารจากการสัมภาษณ์เกษตรกร 

และการสนทนากลุ่มจดัเวทีชุมชนโดยมีรายละเอียดดงัน้ี 

 3.1 สถานภาพความมั่นคงทางอาหารจากการสัมภาษณ์เกษตรกร   

        สถานภาพความมัน่คงทางอาหารของครัวเรือนเกษตรกร ตาํบลสองหอ้ง อาํเภอฟาก

ท่า จงัหวดัอุตรดิตถ์ จากการสัมภาษณ์เกษตรกร แบ่งเป็น 2 ประการ ไดแ้ก่ ระดบัความมัน่คงทาง

อาหาร และแหล่งท่ีมาของอาหาร 

  3.1.1 ระดับความมั่นคงทางอาหาร 

    ระดบัความมัน่คงทางอาหารของครัวเรือนเกษตรกร ตาํบลสองหอ้ง อาํเภอ

ฟากท่า จงัหวดัอุตรดิตถ ์แบ่งการวเิคราะห์เป็น 4 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นความพอเพียง ดา้นการใชป้ระโยชน์ 

ดา้นการเขา้ถึงอาหาร และดา้นเสถียรภาพทางอาหาร วิเคราะห์ดว้ยค่าความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน และการจดัอนัดบั ผลการวเิคราะห์ดงัตารางท่ี 4.8 
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ตารางท่ี 4.8 ระดบัความมัน่คงทางอาหาร 

n = 217 

ความมัน่คงทางอาหาร

ในดา้นต่างๆ 

ระดบัความมัน่คงทางอาหาร (จาํนวน/ร้อยละ)  ความหมาย 
1 2 3 4 5 (S.D) 

1. ด้านความพอเพยีง      4.02 มาก 

      (0.862)  

1) สมาชิกในครัวเรือนมี 3 11 55 91 57 3.87 มาก 

อาหารท่ีปลอดภยัและ (1.4) (5.1) (25.3) (41.9) (26.3) (0.911)  

เพียงพอสาํหรับบริโภค        

ในครัวเรือน        

2) การปลูกพืชผกัสวน 4 7 52 95 59 3.91 มาก 

ครัวทาํใหป้ระหยดัค่า (1.8) (3.2) (24.0) (43.8) (27.2) (0.896)  

ใชจ่้ายและปลอดภยั        

จากสารเคมี        

3) สมาชิกในครัวเรือนมี 1 6 45 90 75 4.07 มาก 

อาหารเพียงพอรับประ-  (0.5) (2.8) (20.7) (41.5) (34.6) (0.839)  

ทานจนอ่ิมทุกม้ือ        

4) สมาชิกในครัวเรือน 1 2 39 82 93 4.22 มากท่ีสุด 

ไดรั้บประทานอาหาร (0.5) (0.9) (18.0) (37.8) (42.9) (0.802)  

ครบทั้ง 3 ม้ือ        

2. ด้านการใช้ประโยชน์      4.05 มาก 

      (0.841)  

1) สมาชิกในครัวเรือน 1 10 60 84 62 3.90 มาก 

รับประทานอาหารครบ (0.5) (4.6) (27.6) (38.7) (28.6) (0.884)  

ทั้ง 5 หมู่        

2) สมาชิกในครัวเรือน  1 7 44 87 78 4.08 มาก 

ไดรั้บสารอาหารท่ี  (0.5) (3.2) (20.3) (40.1) (35.9) (0.854)  

เหมาะสมกบัการเจริญ        

เติบโต เช่น เด็กควรด่ืม        

นม        
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ตารางท่ี 4.8 (ต่อ) 

n = 217 

ความมัน่คงทางอาหาร ระดบัความมัน่คงทางอาหาร (จาํนวน/ร้อยละ)  ความหมาย 
ในดา้นต่างๆ 1 2 3 4 5 (S.D) 

3) มีการเลือกซ้ืออาหาร 0 7 45 93 72 4.06 มาก 

ท่ีมีโภชนาการดี มีความ (0.0) (3.2) (20.7) (42.9) (33.2) (0.817)  

ปลอดภยั มีคุณค่า        

เหมาะสมกบัร่างกาย        

4) เลือกซ้ืออาหาร 1 3 41 87 85 4.16 มาก 

หลากหลายประเภท  (0.5) (1.4) (18.9) (40.1) (39.2) (0.809)  

เช่น เน้ือสัตว ์ไข่ ผกั         

ผลไม ้        

3. ด้านการเข้าถึงอาหาร      3.67 มาก 

      (0.941)  

1) มีอาหารท่ีผลิตเอง 6 25 83 71 32 3.45 มาก 

ตลอดทั้งปี (2.8) (11.5) (38.2) (32.7) (14.7) (0.971)  

2) มีแหล่งซ้ืออาหาร 2 11 54 102 48 3.84 มาก 

หรือตลาดท่ีหลากหลาย (0.9) (5.1) (24.9) (47.0) (22.1) (0.857)  

3) มีแหล่งอาหารธรรม- 2 12 58 93 52 3.83 มาก 

ชาติท่ีสมบูรณ์ มีความ (0.9) (5.5) (26.7) (42.9) (24.0) (0.887)  

หลากหลายทางชีวภาพ        

4) มีแหล่งอาหารจาก 10 18 75 70 44 3.55 มาก 

ประเพณี วฒันธรรม  (4.6) (8.3) (34.6) (32.3) (20.3) (1.049)  

การแบ่งปัน        

4. ด้านเสถียรภาพทาง      3.22 ปานกลาง 

อาหาร      (0.865)  

1) เม่ือเกิดภยัพิบติั นํ้า- 7 25 119 46 20 3.22 ปานกลาง 

ท่วม ฝนแลง้ ยงัคงมี (3.2) (11.5) (54.8) (21.2) (9.2) (0.884)  

อาหารบริโภคอยา่ง        

เพียงพอ        
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ตารางท่ี 4.8 (ต่อ) 

n = 217 

ความมัน่คงทางอาหาร ระดบัความมัน่คงทางอาหาร (จาํนวน/ร้อยละ)  ความหมาย 
ในดา้นต่างๆ 1 2 3 4 5 (S.D) 

2) มีแผนการผลิตอา- 2 30 106 72 7 3.24 ปานกลาง 

หาร ผลิตพืชและสัตว ์ (0.9) (13.8) (49.8) (33.2) (3.2) (0.762)  

ท่ีครัวเรือนบริโภค        

3) มีการนาํอาหารมา 6 30 108 57 16 3.22 ปานกลาง 

แปรรูป หรือถนอม (2.8) (13.8) (49.8) (26.3) (7.4) (0.874)  

อาหาร เป็นอาหาร        

สาํรองในครัวเรือน        

4) มีรายไดไ้ม่ตํ่ากวา่ 4 24 99 67 13 3.19 ปานกลาง 

เส้นความยากจนดา้น (6.5) (11.1) (45.6) (30.9) (6.0) (0.941)  

อาหารท่ีกาํหนดไวโ้ดย        

สาํนกังานเศรษฐกิจและ        

สังคมแห่งชาติ คือ         

1,433 บาท/คน/เดือน        

เฉล่ียรวมทั้งหมด - - - - - 3.74 มาก 

      (0.877)  

 

จากตารางท่ี 4.8 ระดบัความมัน่คงทางอาหาร ปรากฏผลการวเิคราะห์เป็นดงัน้ี  

 ระดับความมั่นคงทางอาหารของครัวเรือนเกษตรกร ทั้งที่เป็น ดา้นความพอเพียง ดา้น

การใชป้ระโยชน์ ดา้นการเขา้ถึงอาหาร ดา้นเสถียรภาพทางอาหาร ภาพรวมทั้งหมดอยูใ่นระดบัมาก 

(ค่าเฉล่ียรวมทั้งหมด 3.74) โดยเม่ือพิจารณาแยกรายละเอียดในแต่ละด้าน เรียงลาํดบัตามค่าเฉล่ีย

จากมากไปนอ้ย ไดแ้ก่ ดา้นการใชป้ระโยชน์ (ค่าเฉล่ีย 4.05) ดา้นความพอเพียง (ค่าเฉล่ีย 4.02) ดา้น

การเขา้ถึงอาหาร (ค่าเฉล่ีย 3.67) และ ดา้นเสถียรภาพทางอาหาร (ค่าเฉล่ีย 3.22) ดงัมีรายละเอียดแต่

ละดา้น ดงัน้ี 

 1. ด้านความพอเพียง ภาพรวมอยู่ในระดบัมาก (ค่าเฉล่ีย 4.02) เม่ือพิจารณาแยกเป็น

รายประเด็น พบว่า อยู่ในระดับมากทั้งหมด ได้แก่ สมาชิกในครัวเรือนมีอาหารท่ีปลอดภยัและ

เพียงพอสําหรับบริโภคในครัวเรือน (ค่าเฉล่ีย 3.87) มีการปลูกพืชผกัสวนครัว ทาํให้ประหยดั
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ค่าใชจ่้ายและปลอดภยัจากสารเคมี (ค่าเฉล่ีย 3.91) สมาชิกในครัวเรือนมีอาหารเพียงพอรับประทาน

จนอ่ิมทุกม้ือ (ค่าเฉล่ีย 4.07) และ สมาชิกในครัวเรือนไดรั้บประทานอาหารครบทั้ง3 ม้ือ (ค่าเฉล่ีย 

4.22) 

 2. ด้านการใช้ประโยชน์ ภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก (ค่าเฉล่ีย 4.05) เม่ือพิจารณาแยกเป็น

รายประเด็น พบวา่ อยูใ่นระดบัมากทั้งหมด ไดแ้ก่ สมาชิกในครัวเรือนรับประทานอาหารครบทั้ง 5 

หมู่ (ค่าเฉล่ีย 3.90) สมาชิกในครัวเรือนไดรั้บสารอาหารท่ีเหมาะสมกบัการเจริญเติบโต เช่น เด็ก

ควรด่ืมนม (ค่าเฉล่ีย 4.08) มีการเลือกซ้ืออาหารท่ีมีโภชนาการดี มีความปลอดภยั มีคุณค่าเหมาะสม

กบัร่างกาย (ค่าเฉล่ีย 4.06) และ เลือกซ้ืออาหารหลากหลายประเภท เช่น เน้ือสัตว ์ไข่ ผกั ผลไม ้

(ค่าเฉล่ีย 4.16) 

 3. ด้านการเข้าถึงอาหาร ภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก (ค่าเฉล่ีย 3.67) เม่ือพิจารณาแยกเป็น

รายประเด็น พบวา่ อยูใ่นระดบัมากทั้งหมด ไดแ้ก่ มีอาหารท่ีผลิตเองตลอดทั้งปี (ค่าเฉล่ีย 3.45) มี

แหล่งซ้ืออาหารหรือตลาดท่ีหลากหลาย (ค่าเฉล่ีย 3.84) มีแหล่งอาหารธรรมชาติท่ีสมบูรณ์ มีความ

หลากหลายทางชีวภาพ (ค่าเฉล่ีย 3.83) และ มีแหล่งอาหารจากประเพณี วฒันธรรม การแบ่งบนั 

(ค่าเฉล่ีย 3.55) 

 4. ด้านเสถียรภาพทางอาหาร ภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง (ค่าเฉล่ีย 3.22) เม่ือ

พิจารณาแยกเป็นรายประเด็น พบว่า อยูใ่นระดบัปานกลางทั้งหมด ไดแ้ก่ เม่ือเกิดภยัพิบติั นํ้ าท่วม 

ฝนแลง้ ยงัคงมีอาหารบริโภคอย่างเพียงพอ (ค่าเฉล่ีย 3.22) มีแผนการผลิตอาหาร ผลิตพืชและสัตว ์

ท่ีครัวเรือนบริโภค (ค่าเฉล่ีย 3.24) มีการนาํอาหารมาแปรรูป หรือถนอมอาหาร เป็นอาหารสาํรองใน

ครัวเรือน (ค่าเฉล่ีย 3.22) และ มีรายได้ไม่ตํ่ากว่าเส้นความยากจนด้านอาหารท่ีกาํหนดไวโ้ดย

สาํนกังานเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ คือ 1,433 บาท/คน/เดือน (ค่าเฉล่ีย 3.19) 

  

ตารางท่ี 4.9 สรุประดบัความมัน่คงทางอาหาร รวม 4 ดา้น 

n = 217 

แหล่งความรู้  (S.D) ความหมาย 

1. ดา้นความพอเพยีง 4.02 (0.862) มาก 

2. ดา้นการใชป้ระโยชน์ 4.05 (0.841) มาก 

3. ดา้นการเขา้ถึงอาหาร 3.67 (0.941) มาก 

4. ดา้นเสถียรภาพทางอาหาร 3.22 (0.865) ปานกลาง 
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  3.1.2 แหล่งทีม่าของอาหาร      

          แหล่งท่ีมาของอาหารของครัวเรือนเกษตรกร ตาํบลสองห้อง อาํเภอฟากท่า 

จงัหวดัอุตรดิตถ์ แบ่งท่ีมาของอาหารเป็น อาหารท่ีผลิตเองและนํามาบริโภค อาหารจากแหล่ง

ธรรมชาติ ประเภทอาหารจากการซ้ือ แหล่งอาหารซ้ือขาย และแหล่งอาหารท่ีไดรั้บจากการแบ่งปัน 

ผลการวเิคราะห์ดงัตารางท่ี  

 

ตารางท่ี 4.10 แหล่งท่ีมาของอาหาร     

          n = 217 

แหล่งท่ีมาของอาหาร 
จาํนวน 

ร้อยละ 
(ราย) 

1. อาหารทีผ่ลติเองและนํามาบริโภค (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)   

ขา้ว 209 96.3 

พืชผกั 179 82.5 

ไมผ้ล 73 33.6 

เล้ียงไก่/เป็ด 126 58.1 

เล้ียงหม ู 20 9.2 

เล้ียงโค/กระบือ 22 10.1 

เพาะเล้ียงสตัวน์ํ้า  44 20.3 

2. แหล่งอาหาร   

    แหล่งอาหารตามธรรมชาติ/ป่า เช่น ผกัหวาน ไข่มดแดง ปู อีรอก

(ดอกกา้น) ผกัฉาบ(ผกัอีนูน) หน่อไม ้บุก มะกอก ผกักดู แมลง เห็ด

ต่างๆ 

176 81.1 

    แหล่งอาหารจากแหล่งนํ้าสาธารณะ เช่น ปู ปลา กุง้ หอย ลูกออ๊ด 

กบ เขียด อ่ึง เทานํ้า 

170 78.3 

3. ประเภทอาหารจากการซ้ือ (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)   

ขา้ว 21 9.7 

พืชผกั 78 35.9 

ผลไม ้ 125 54.6 

เน้ือไก่ 96 44.2 

เน้ือหมู 178 82.0 
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ตารางท่ี 4.10 (ต่อ) 

n = 217 

แหล่งท่ีมาของอาหาร 
จาํนวน 

ร้อยละ 
(ราย) 

เน้ือโค/กระบือ 135 62.2 

สัตวน์ํ้า(กุง้,หอย,ปู,ปลา ฯลฯ)    99 45.6 

ไข่ไก่ 156 71.9 

เคร่ืองปรุงรส 186 85.7 

4. แหล่งอาหารซ้ือขาย (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)   

ตลาดในชุมชน 129 59.4 

ตลาดนอกชุมชน 53 24.4 

ตลาดนดั 193 88.9 

ร้านขายของชาํ 109 50.2 

ร้านคา้เคล่ือนท่ี 34 15.7 

5. แหล่งอาหารทีไ่ด้รับจากการแบ่งบัน (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)   

การใหฟ้รี  129 59.4 

การแลกเปล่ียน/แบ่งปัน 180 82.9 

การบริจาค 26 12.0 

            

 จากตารางท่ี 4.10 แหล่งอาหารของครัวเรือนเกษตรกร ตําบลสองห้อง อําเภอฟากท่า 

จงัหวดัอุตรดิตถ ์ปรากฏผลการวเิคราะห์เป็นดงัน้ี 

 แหล่งอาหารที่ผลติเองและนํามาบริโภค พบวา่ แหล่งอาหารท่ีผลิตเองและนาํมาบริโภค 

ของครัวเรือนเกษตรกร ตาํบลสองห้อง อาํเภอฟากท่า จงัหวดัอุตรดิตถ์ ร้อยละ 96.3 ปลูกขา้วเพื่อ

บริโภคในครัวเรือน รองลงมา ร้อยละ 82.5 ปลูกพืชผกั ร้อยละ58.1 เล้ียงไก่/เป็ด ร้อยละ 33.6 ปลูก

ไมผ้ล ร้อยละ 20.3 เพาะเล้ียงสัตวน์ํ้า ร้อยละ 10.1 เล้ียงโค/กระบือ ร้อยละ 9.2 เล้ียงหมู 

 แหล่งอาหารจากธรรมชาติ พบวา่ แหล่งอาหารตามธรรมชาติของครัวเรือนเกษตรกร 

ตาํบลสองห้อง อาํเภอฟากท่า จงัหวดัอุตรดิตถ์ ร้อยละ 81.1 เป็นแหล่งอาหารจากป่า ชนิดอาหาร

ไดแ้ก่ ผกัหวาน ไข่มดแดง อีรอก(ดอกก้าน) ผกัฉาบ(ผกัอีนูน) หน่อไม ้บุก มะกอก ผกักูด แมลง 

เห็ดต่างๆ รองลงมา ร้อยละ 78.3 เป็นแหล่งอาหารจากแหล่งนํ้ าสาธารณะ ได้แก่ ปู ปลา กุ้ง หอย 

ลูกออ๊ด กบ เขียด อ่ึง เทานํ้า 
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 ประเภทอาหารจากการซ้ือ พบวา่ ประเภทอาหารท่ีครัวเรือนเกษตรกร ตาํบลสองห้อง 

อาํเภอฟากท่า จงัหวดัอุตรดิตถ์ ซ้ือเพื่อบริโภคในครัวเรือน ร้อยละ 85.7 ซ้ือเคร่ืองปรุงรส รองลงมา 

ร้อยละ 82.0 ซ้ือเน้ือหมู ร้อยละ 71.9 ซ้ือไข่ ร้อยละ 62.2 ซ้ือเน้ือโค/กระบือ ร้อยละ 57.6 ซ้ือผลไม ้

ร้อยละ 45.6 ซ้ืออาหารจาํพวกสัตวน์ํ้ า (กุง้ หอย ปู ปลา ฯลฯ) ร้อยละ 44.2 ซ้ือเน้ือไก่ ร้อยละ 35.9 

ซ้ือพืชผกั ร้อยละ 9.7 ซ้ือขา้ว 

 แหล่งอาหารซ้ือขาย พบวา่ แหล่งอาหารซ้ือขายของครัวเรือนเกษตรกร ตาํบลสองหอ้ง 

อาํเภอฟากท่า จงัหวดัอุตรดิตถ ์ร้อยละ 88.9 เป็นตลาดนดั รองลงมา ร้อยละ 59.4 เป็นตลาดในชุมชน 

ร้อยละ 50.2 เป็นร้านขายของชาํ ร้อยละ 24.4 เป็นตลาดนอกชุมชน ร้อยละ 15.7 เป็นร้านคา้เคล่ือนท่ี 

 แหล่งอาหารที่ได้จากการแบ่งปัน พบว่า แหล่งอาหารของครัวเรือนเกษตรกร ตาํบล

สองห้อง อาํเภอฟากท่า จงัหวดัอุตรดิตถ์ ท่ีได้จากการแบ่งปัน ร้อยละ 82.9 เป็นการแลกเปล่ียน 

รองลงมา ร้อยละ 59.4 เป็นการใหฟ้รี ร้อยละ 12.0 เป็นการบริจาค 

 3.2 สถานภาพความมั่นคงทางอาหารจากการสนทนากลุ่ม   

  สถานภาพความมัน่คงทางอาหารของครัวเรือนเกษตรกร ตาํบลสองห้อง อาํเภอฟาก

ท่า จงัหวดัอุตรดิตถ์ จากการสนทนากลุ่มแบ่งเป็น 4 ประเด็น ได้แก่ ปฏิทินอาหารของเกษตรกร 

สถานการณ์ด้านความมั่นคงทางอาหาร ปัจจยัท่ีส่งผลกระทบต่อความมั่นคงทางอาหาร และ

แนวทางการจัดการ ป้องกัน พัฒนา และแก้ไขปัญหาเก่ียวกับความไม่มั่นคงทางอาหารของ

ครัวเรือนเกษตรกร 

        3.2.1  ปฏิทินอาหารของเกษตรกร ตาํบลสองห้อง อาํเภอฟากท่า จงัหวดัอุตรดิตถ ์

จาํแนกประเภทของอาหารท่ีเกษตรกรนํามาบริโภคและใช้ประโยชน์ในครัวเรือนออกเป็น 3 

ประเภท ได้แก่ ปฏิทินอาหารจากการผลิต ปฏิทินอาหารจากธรรมชาติ (แหล่งนํ้ า/นา/ริมร้ัว) และ

ปฏิทินอาหารจากธรรมชาติ (ป่า) ดงัน้ี   

    1) ปฏิทินอาหารจากการผลิต      

         อาหารจากการผลิตของครัวเรือนเกษตรกร ตาํบลสองห้อง อาํเภอฟากท่า 

จงัหวดัอุตรดิตถ ์แบ่งเป็น พืชอาหาร พืชผกั พืชสมุนไพร ปศุสัตว ์และและการเพาะเล้ียงสัตวน์ํ้ า ผล

การวเิคราะห์ดงัตารางท่ี 4.11 
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ตารางท่ี 4.11 ปฏิทินอาหารจากการผลิต  

 

อาหารจากการผลิต 

ช่วงเวลาท่ีผลิต 

ปริมาณ 

ม.
ค.

 

ก.
พ

. 

มี.
ค.

 

เม
.ย

. 

พ
.ค

. 

มิ.
ย.

 

ก.
ค.

 

ส
.ค

. 

ก.
ย.

 

ต.
ค.

 

พ
.ย

. 

ธ.
ค.

 

ขา้ว             มาก 

พริก             มาก 

มะเขือ             มาก 

แตงกวา             ปานกลาง 

หอมแดง             ปานกลาง 

กระเทียม             ปานกลาง 

ผกักาด             มาก 

มะเขือเทศ             มาก 

กะหลํ่า             ปานกลาง 

บล๊อคโคล่ี             ปานกลาง 

ตน้หอมผกัชี             มาก 

ถัว่ฝักยาว             มาก 

ถัว่เขียว             ปานกลาง 

กระเจ๊ียบเขียว             ปานกลาง 

นํ้าเตา้             ปานกลาง 

ฟักทอง(ผล/ยอด)             ปานกลาง 

มะระ             ปานกลาง 

ฟักเขียว             ปานกลาง 

ขา้วโพดหวาน             ปานกลาง 

ถัว่ลิสง             ปานกลาง 

บวบ             ปานกลาง 

ขิง ข่า ตะไคร้             มาก 

พกัแพว (ผกัไผ)่             มาก 

ชะอม             มาก 
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ตารางท่ี 4.11 (ต่อ) 

 

อาหารจากการผลิต 
ช่วงเวลาท่ีผลิต 

ปริมาณ 

ม.
ค.

 

ก.
พ

. 

มี.
ค.

 

เม
.ย

. 

พ
.ค

. 

มิ.
ย.

 

ก.
ค.

 

ส
.ค

. 

ก.
ย.

 

ต.
ค.

 

พ
.ย

. 

ธ.
ค.

 

หน่อไมห้วาน             ปานกลาง 

หน่อไมซ้างหม่น             ปานกลาง 

ปลานิล             มาก 

ปลาตะเพียน             มาก 

ปลาดุก             ปานกลาง 

กบ             ปานกลาง 

ไก่พื้นเมือง             มาก 

*จากการสนทนากลุ่ม  เกษตรกรไดบ้อกถึงปริมาณอาหารทีมีทั้งปี ซ่ึงแบ่งเป็น 3 ระดบั คือ มาก ปานกลาง นอ้ย 
  

 

 จากตารางท่ี 4.11 ปฏิทินอาหารจากการผลิตของครัวเรือนเกษตรกร ตาํบลสองห้อง อาํเภอ

ฟากท่า จงัหวดัอุตรดิตถ ์พบวา่        

 อาหารจากการผลิตส่วนใหญ่นั้ นเป็นการผลิตพืชตามฤดูกาล ได้แก่ ข้าว แตงกวา 

หอมแดง กระเทียม กะหลํ่า บล็อกโคล่ี ถัว่ฝักยาว ถัว่เขียว กระเจ๊ียบเขียว นํ้ าเตา้ ฟักทอง มะระ ฟัก

เขียว ขา้วโพดหวาน ถัว่ลิสง และ บวบ ส่วนพืชผกัสวนครัว ไดแ้ก่ พริก มะเขือ ผกักาด มะเขือเทศ 

ตน้หอม ผกัชี ขิง ข่า ตะไคร้ ผกัแพว (ผกัไผ)่ และชะอม จะมีการปลูกหมุนเวยีนและสามารถนาํมา

ประกอบอาหารเพื่อบริโภคภายในครัวเรือนตลอดปี ส่วนอาหารประเภทสัตวค์รัวเรือนเกษตรกร

ส่วนใหญ่นิยมเล้ียงปลานิล ปลาตะเพียน ปลาดุก ในสระนํ้ า ส่วนกบ นิยมเล้ียงในวงบ่อ และไก่

พื้นเมือง เล้ียงแบบปล่อยตามธรรมชาติ ซ่ึงอาหารประเภทสตัวส์ามารถนาํมาบริโภคไดต้ลอดปี 

   2) ปฏิทินอาหารจากธรรมชาติ (แหล่งนํา้/นา/ริมร้ัว)   

       อาหารจากการธรรมชาติท่ีสามารถหาไดจ้ากแม่นํ้ าลาํธาร หัวไร่ปลายนา และ

บริเวณริมร้ัว ของครัวเรือนเกษตรกร ตาํบลสองห้อง อาํเภอฟากท่า จงัหวดัอุตรดิตถ ์แบ่งเป็น พืชผกั

สวนครัว พืชสมุนไพร พืชริมร้ัว พืชนํ้ า แมลง สัตวบ์ก สัตวค์ร่ึงบกคร่ึงนํ้ า ปศุสัตว ์และสัตวน์ํ้ า ผล

การวเิคราะห์ดงัตารางท่ี 4.12 
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ตารางท่ี 4.12 ปฏิทินอาหารจากธรรมชาติ (แหล่งนํ้า/นา/ริมร้ัว) 

 

อาหารจากธรรมชาติ 

(แหล่งนํ้า/นา/ริมร้ัว) 

ช่วงเวลาท่ีพบ 

ปริมาณ 

ม.
ค.

 

ก.
พ

. 

มี.
ค.

 

เม
.ย

. 

พ
.ค

. 

มิ.
ย.

 

ก.
ค.

 

ส
.ค

. 

ก.
ย.

 

ต.
ค.

 

พ
.ย

. 

ธ.
ค.

 

กระถิน             มาก 

ชะอม             มาก 

ตาํลึง             มาก 

ผกับุง้             มาก 

ใบยา่นาง             มาก 

ผกัไห่(มะระข้ีนก)             ปานกลาง 

ผกัปลงั             ปานกลาง 

ใบยอ             ปานกลาง 

กลว้ย/หวัปลี/หยวก             มาก 

ดอกสลิด (ดอกขจร)             ปานกลาง 

เทานํ้า             นอ้ย 

ล้ินฟ้า (เพกา)             ปานกลาง 

ผกักดู             ปานกลาง 

ผกัหนาม             ปานกลาง 

ผกักระเฉด             ปานกลาง 

ผกัแวน่             ปานกลาง 

ผกักุ่ม             ปานกลาง 

เห็ดต่างๆ             มาก 

หน่อไม ้             มาก 

บอน             มาก 

มะรุม             ปานกลาง 

ผกัเส้ียว             ปานกลาง 

ผกัเฮือด             ปานกลาง 

ปลาต่างๆ             ปานกลาง 

กบ/เขียด             ปานกลาง 
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ตารางท่ี 4.12 (ต่อ) 

 

อาหารจากธรรมชาติ 

(แหล่งนํ้า/นา/ริมร้ัว) 

ช่วงเวลาท่ีพบ 
ปริมาณ 

ม.
ค.

 

ก.
พ

. 

มี.
ค.

 

เม
.ย

. 

พ
.ค

. 

มิ.
ย.

 

ก.
ค.

 

ส
.ค

. 

ก.
ย.

 

ต.
ค.

 

พ
.ย

. 

ธ.
ค.

 

อิฮวก(ลูกอ๊อด)             ปานกลาง 

แมลงดา             นอ้ย 

หอยขม             ปานกลาง 

กุง้ฝอย             ปานกลาง 

ปูนา             มาก 

อ่ึง             ปานกลาง 

ปลาไหล             นอ้ย 

แมลงนูน             มาก 

จั้กจัน่             มาก 

ตัก๊แตน             มาก 

งู             ปานกลาง 

หนูนา             นอ้ย 

*จากการสนทนากลุ่ม  เกษตรกรไดบ้อกถึงปริมาณอาหารทีมีทั้งปี ซ่ึงแบ่งเป็น 3 ระดบั คือ มาก ปานกลาง นอ้ย 

 

 จากตารางท่ี 4.12 ปฏิทินอาหารจากธรรมชาติ (แหล่งนํ้ า/นา/ริมร้ัว) ในพื้นท่ีตาํบลสองห้อง 

อาํเภอฟากท่า จงัหวดัอุตรดิตถ ์พบวา่ อาหารประเภทพืช ไดแ้ก่ กระถิน ชะอม ตาํลึง ผกับุง้ ใบยา่นาง 

ผกัไห่(มะระข้ีนก) ผกัปลงั ใบยอ กลว้ย/หัวปลี/หยวก ผกักูด ผกัหนาม ผกักระเฉด หน่อไม ้บอน 

สามารถหาได้ตลอดปี ส่วนดอกสลิด (ดอกขจร) เทานํ้ า ล้ินฟ้า (เพกา) ผกัแว่น ผกักุ่ม เห็ดต่างๆ 

มะรุม ผกัเส้ียว ผกัเฮือด สามารถพบไดใ้นบางเดือนหรือตามฤดูกาล ส่วนอาหารประเภทสัตว ์ไดแ้ก่ 

ปลาต่างๆ หอยขม และ งู สามารถหาไดต้ลอดปี ส่วน กบ/เขียด อิฮวก (ลูกอ๊อด) แมลงดา กุง้ฝอย ปู

นา ปลาไหล แมลงนูน จกัจัน่ ตัก๊แตน สามารถหาไดเ้ฉพาะบางเดือนหรือตามฤดูกาล 

               3) ปฏิทินอาหารจากธรรมชาติ (ป่า)     

        อาหารจากธรรมชาติท่ีสามารถหาไดจ้ากป่าของครัวเรือนเกษตรกร แบ่งเป็น 

พืชผกั เห็ด แมลง สัตวบ์ก สัตวค์ร่ึงบกคร่ึงนํ้า และสัตวน์ํ้า ผลการวเิคราะห์ดงัตารางท่ี 4.12 
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ตารางท่ี 4.13  ปฏิทินอาหารจากธรรมชาติ (ป่า) 

 

อาหารจากป่า 

ช่วงเวลาท่ีพบ 

ปริมาณ 

ม.
ค.

 

ก.
พ

. 

มี.
ค.

 

เม
.ย

. 

พ
.ค

. 

มิ.
ย.

 

ก.
ค.

 

ส
.ค

. 

ก.
ย.

 

ต.
ค.

 

พ
.ย

. 

ธ.
ค.

 

ผกัหวาน             มาก 

หน่อไมไ้ร่/หน่อไมซ้าง             มาก 

เห็ดเผาะ             นอ้ย 

เห็ดหนา้เศร้า (เห็ดด่าน)             ปานกลาง 

เห็ดดิน             นอ้ย 

เห็ดระโงก             นอ้ย 

อีรอก/อีแหลม             ปานกลาง 

เห็ดผึ้ง(เห็ดตบัเต่า)             นอ้ย 

ผกัฉาบ             มาก 

ดอกดีปลากั้ง             นอ้ย 

ไข่มดแดง             มาก 

ปูผา(ปูหิน)             นอ้ย 

ปูแป้ง             นอ้ย 

ต่อ             นอ้ย 

ผึ้ง             นอ้ย 

อีปุ่ม              นอ้ย 

กบหอน(กบภูเขา)             นอ้ย 

เต่า             นอ้ย 

เกง้             นอ้ย 

ลิง             นอ้ย 

แลน             นอ้ย 

กุง้หิน             นอ้ย 

ปลากั้ง             นอ้ย 

*จากการสนทนากลุ่ม  เกษตรกรไดบ้อกถึงปริมาณอาหารทีมีทั้งปี ซ่ึงแบ่งเป็น 3 ระดบั คือ มาก ปานกลาง นอ้ย 
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 จากตารางท่ี 4.13 ปฏิทินอาหารจากป่า ในพื้นท่ีตําบลสองห้อง อาํเภอฟากท่า จงัหวดั

อุตรดิตถ์ พบวา่ อาหารประเภทพืช ไดแ้ก่ ผกัหวาน หน่อไมไ้ร่/หน่อไมซ้าง เห็ดเผาะ เห็ดหน้าเศร้า

(เห็ดด่าน) เห็ดดิน เห็ดระโงก อีรอก/อีแหลม เห็ดผึ้ง (เห็ดตบัเต่า) ผกัฉาบ ดีปลากั้ง สามารถหาได้

เฉพาะบางเดือนหรือตามฤดูกาลเท่านั้น ส่วนอาหารประเภทสัตวไ์ดแ้ก่ กบหอน(กบภูเขา) เกง้ ลิง กุง้

หิน ปลากั้ง สามารถหาไดต้ลอดปีแต่พบไดใ้นปริมาณนอ้ย ส่วนไข่มดแดง ปูผา (ปูหิน) ปูแป้ง ต่อ 

ผึ้ง อีปุ่ม เต่า แลน สามารถหาไดเ้ฉพาะบางเดือนหรือตามฤดูกาลเท่านั้น 

  3.2.2 สถานการณ์ด้านความมั่นคงทางอาหารของครัวเรือนเกษตรกร จากการ

สนทนากลุ่ม (Focus Group) มีรายละเอียดดงัน้ี 

           1)  ด้านความพอเพียง  

                (1) สถานการณ์และความเส่ียงในการสร้างความมัน่คงทางอาหาร  

           ก. การไม่มีอาหารเพียงพอต่อความต้องการท้ังในเชิงปริมาณและใน

เชิงคุณภาพ เช่น การจาํกัดขนาดมือ้อาหาร จาํกัดปริมาณอาหาร กินอาหารท่ีชอบน้อยลงหรือกิน

อาหารท่ีมีราคาถกูลง  

             ข. อาหารจากการผลิตไม่เพียงพอต่อความต้องการ  

                (2) ปัญหาในการสร้างความมัน่คงทางอาหาร  

           ก. ไม่ได้เพาะปลูกพืชหรือเลีย้งสัตว์ท่ีครัวเรือนบริโภค  

           ข. การเพาะปลูกพืชเชิงเด่ียว ไม่ได้ปลูกพืชหลากหลาย  

           ค. ขาดความสามรถในการพ่ึงพาตนเอง 

            2)  ด้านการใช้ประโยชน์ 

                  (1)  สถานการณ์และความเส่ียงในการสร้างความมัน่คงทางอาหาร 

                        ก. ความไม่พอเพียงทางโภชนาการ (อาหารไม่เหมาะสม) 

                        ข. ไม่ได้บริโภคอาหารท่ีหลากหลาย  

                        ค. การลดคุณภาพอาหาร     

                  (2)  ปัญหาในการสร้างความมัน่คงทางอาหาร 

                        ก. เกษตรกรขาดความรู้ด้านโภชนาการอาหาร 

            ข. ขาดความหลากหลายของชนิดอาหารในชุมชน 

            3)  ด้านการเข้าถึง 

                 (1)  สถานการณ์และความเส่ียงในการสร้างความมัน่คงทางอาหาร 

                       ก. แหล่งอาหารตามธรรมชาติเร่ิมลดลง/ขาดความอุดมสมบูรณ์ 

                       ข. อาหารท่ีนาํมาบริโภคในครัวเรือนส่วนใหญ่มาจากการซ้ือขาย 
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                       ค. การสานต่อประเพณี/วัฒนธรรม เร่ิมถดถอยลง 

                 (2)  ปัญหาในการสร้างความมัน่คงทางอาหาร 

                       ก. การเกบ็อาหารจากป่า ล่าสัตว์ หรือเกบ็พืชผกัท่ียงัไม่โตเตม็ท่ี 

                       ข. การไม่ได้ผลิตอาหารเพ่ือบริโภคเอง 

                       ค. ขาดการสานต่อประเพณี/วัฒนธรรม 

                        4)  ด้านเสถียรภาพทางอาหาร    

                    (1)  สถานการณ์และความเส่ียงในการสร้างความมัน่คงทางอาหาร  

                       ก. ภาวะโลกร้อน สภาพภูมิอากาศแปรปรวน เกิดภัยพิบัติ  

                       ข. การผลิตไม่เพียงพอต่อการบริโภค  

                       ค. เกษตรกรขาดการเรียนรู้ ปรับตัวให้ทันต่อสถานการณ์  

                       ง. เกิดวิกฤตการณ์ทางเศรษฐกิจ เศรษฐกิจตกตํา่ ราคาอาหารเพ่ิมสูงขึน้

        จ. ความไม่มัน่คงของอาหารตามฤดูกาล    

                (2) ปัญหาในการสร้างความมัน่คงทางอาหาร  

                     ก. ขาดการวางแผนการผลิต  

                     ข. ขาดการรวมกลุ่มในการผลิต  

                     ค. เกษตรกรขาดความรู้ในการผลิต/แปรรูป การเข้าถึงแหล่งความรู้ 

                     ง. การมีรายได้น้อย ภาระค่าใช้จ่ายมาก มีหนีสิ้น 

                          จ. การส่งเสริมของหน่วยงานต่างๆไม่ท่ัวถึง 

  3.2.3 ปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อความมั่นคงทางอาหารของครัวเรือนเกษตรกร จาก

การสนทนากลุ่ม (Focus Group) มีดงัน้ี  

          1)  ปัจจัยภายในชุมชน      

               (1) ศักยภาพของท่ีดินเพ่ือการผลิตอาหาร การใช้ท่ีดินไม่เหมาะสมต่อการ

ผลิต ความเส่ือมโทรมของดิน  

    (2) แหล่งนํา้ไม่เพียงพอต่อการทาํการเกษตร  

    (3) การแย่งชิงทรัพยากรในการผลิต  

    (4) การพ่ึงพาตนเองด้านอาหาร  

    (5) รายได้ของครัวเรือน  

    (6) จาํนวนสมาชิกของครัวเรือน  

    (7) จาํนวนแรงงานในครัวเรือน  

    (8) ระดับการศึกษา  
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    (9) หนีสิ้นของครัวเรือน  

    (10) การขาดแคลนแรงงานภาคการเกษตร  

    (11) คุณภาพและความปลอดภัยของอาหาร  

    (12) สัดส่วนการผลิตพืชอาหารและพืชพลังงาน การผลิตพืชเชิงเด่ียว  

    (13) การถือครองท่ีดินภาคการเกษตร  

    (14) วิธีการหาอาหารธรรมชาติท่ีทาํให้อาหารมีจาํนวนลดลงและหาได้

ยากขึ้น เช่น การหาอาหารโดยวิธีเผาป่า การล่าสัตว์อนุรักษ์ การเก็บพืชผักท่ียังไม่โตเต็มท่ี 

    (15) การอนุรักษ์พันธุกรรมพืชและสัตว์  

    (16) การเป็นสมาชิกกลุ่ม สมาคม สมาพันธ์ สหพันธ์ หรือองค์กรด้าน

การเกษตรอันเป็นประโยชน์ เพ่ือการได้รับความช่วยเหลือในด้านของปัจจัยการผลิตอาหาร และมี

อาํนาจการต่อรองในการผลิต 

          2)  ปัจจัยภายนอกชุมชน  

    (1) การเปล่ียนแปลงของสภาพภูมิอากาศ ภาวะโลกร้อน  

    (2) ปัญหาภัยธรรมชาติ  

    (3) ต้นทุนการผลิตสูง เช่น ปุ๋ย ยา เมลด็พันธ์ุ ค่าจ้างแรงงานขัน้ตํา่  

    (4) โรค แมลงศัตรูพืช โรคระบาดในสัตว์  

    (4) การเพ่ิมขึน้ของจาํนวนประชากร  

    (5) ระบบการค้าเสรีและระบบเกษตรเชิงพาณิชย์  

    (6) ระบบการคมนาคมขนส่ง  

    (7) ตลาดภายนอกชุมชน  

    (8) นโยบาย แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ และยุทธศาสตร์ท่ี

เก่ียวข้องกับความมัน่คงทางอาหารของประเทศไทย  

    (9) กฎหมายหรือมาตรการควบคุม 

  3.2.4 แนวทางการจัดการ ป้องกนั พฒันา และแก้ไขปัญหาเกีย่วกบัความไม่มั่นคง

ทางอาหารของครัวเรือนเกษตรกร จากการสนทนากลุ่ม (Focus Group) มีดงัน้ี 

          1)  ด้านความพอเพียง  

     (1)  การแก้ไขปัญหาในการสร้างความมัน่คงทางอาหาร  

             ก. การปรับเปล่ียนชนิดพืชท่ีปลูก  

            ข. ขยายพืน้ท่ีเพาะปลูก  

            ค. ปลูกพืชผกัสวนครัว พืชอาหาร เลีย้งสัตว์ท่ีครัวเรือนบริโภค 



91 
 

               (2)  การปรับตัวต่อสถานการณ์ เม่ือมีความเส่ียงในการเกิดความไม่มั่นคง

ทางอาหาร  

             ก. การลดคุณภาพและปริมาณ ของอาหาร จํากัดขนาดมื้ออาหาร 

            ข. การนาํอาหารสาํรองมาบริโภค  

            ค. การบริโภคอาหารท่ีพอประทังชีวิตไปได้   

     (3)  แนวทางการสร้างความมัน่คงทางอาหาร  

          ก. การปลูกพืช เลีย้งสัตว์ ตามความต้องการบริโภคในครัวเรือน มากกว่า

การทาํการเกษตรเชิงเด่ียวหรือเชิงพาณิชย์  

          ข. มีการวางแผนการผลิตอาหารท่ีหลากหลาย มีการปลูกพืชเลี้ยงสัตว์

หมนุเวียน และสามารถนาํมาบริโภคได้ตลอดท้ังปี  

          ค. มีการทาํบัญชีครัวเรือน วางแผนการใช้จ่ายในครัวเรือน  

          ง. การนาํหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในชีวิตประจาํวนั 

         2)  ด้านการใช้ประโยชน์  

    (1)  การแก้ไขปัญหาในการสร้างความมัน่คงทางอาหาร  

          ก. การเลือกบริโภคอาหารท่ีหลากหลาย  

          ข. การจาํกัดขนาดมือ้อาหารลงแต่ยงัคงคุณค่าทางโภชนาการ  

    (2)  การปรับตัวต่อสถานการณ์ เม่ือมีความเส่ียงในการเกิดความไม่มัน่คงทาง

อาหาร  

          ก. การบริโภคอาหารท่ีสามารถทดแทนกันได้  

          ข. การบริโภคอาหารท่ีชอบน้อยลง หรือมีราคาถกูลง  

    (3)  แนวทางการสร้างความมัน่คงทางอาหาร  

          ก. การนาํเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมมาประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ เพราะ

เทคโนโลยีทาํให้ผลิตอาหารได้เพียงพอ ปลอดภัย มีคุณค่าทางโภชนาการมากขึน้ 

         3)  ด้านการเข้าถึง  

          (1)  การแก้ไขปัญหาในการสร้างความมัน่คงทางอาหาร  

          ก. การหาอาหารจากแหล่งอาหารอ่ืนๆเพ่ิมเติมในส่วนท่ีครัวเรือนไม่

สามารถผลิตเองได้ เช่น แหล่งอาหารจากธรรมชาติ แหล่งอาหารซ้ือขาย แหล่งอาหารท่ีได้จากการ

แบ่งปัน  

          ข. การหาของป่า เกบ็พืชผกั ล่าสัตว์ ตามฤดูกาล  
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    (2)  การปรับตัวต่อสถานการณ์ เม่ือมีความเส่ียงในการเกิดความไม่มั่นคงทางอาหาร

          ก. การหาอาหารจากธรรมชาติเพ่ือนาํมาบริโภคในครัวเรือน  

          ข. การบริโภคอาหารท่ีพอประทังชีวิตไปได้  

     (3)  แนวทางการสร้างความมัน่คงทางอาหาร  

          ก. การอนุรักษ์พันธุกรรมพืช สัตว์ และการรักษาแหล่งทรัพยากรอาหารให้

คงอยู่กับชุมชน   

          ข. สร้างกฎระเบียบ ข้อบังคับ ข้อตกลงของคนในชุมชน 

         4)  ด้านเสถียรภาพทางอาหาร    

    (1)  การแก้ไขปัญหาในการสร้างความมัน่คงทางอาหาร  

          ก. การใช้อาหารท่ีเกบ็สาํรองไว้สาํหรับฤดูกาลถดัไป  

          ข. ยืมอาหารหรือขอความช่วยเหลือจากเพ่ือนบ้าน ญาติพ่ีน้อง  

          ค. การขายปศุสัตว์  

          ง. การกู้ ยืมเงิน เพ่ือนาํมาซ้ืออาหารและใช้จ่ายในครัวเรือน  

    (2)  การปรับตัวต่อสถานการณ์ เม่ือมีความเส่ียงในการเกิดความไม่มัน่คงทาง

อาหาร  

          ก. การเกบ็อาหารสาํรองไว้เพ่ือบริโภคในครัวเรือน  

          ข. การถนอมอาหาร การแปรรูปอาหาร เพ่ือให้สามารถเก็บอาหารไว้

บริโภคได้เป็นเวลานาน  

          ค. การหารายได้เสริม การประกอบอาชีพอ่ืนนอกเหนือจากการทํา

เกษตรกรรม เพ่ือให้มีรายได้เพียงพอกับความต้องการของครัวเรือน  

    (3)  แนวทางการสร้างความมัน่คงทางอาหาร  

          ก. การรวมกลุ่ม การเป็นสมาชิกกลุ่ม/องค์กร อันเป็นประโยชน์ เพ่ือการ

ได้รับความช่วยเหลือในด้านต่างๆ และมีอาํนาจการต่อรองในการผลิต  

          ข. การสานต่อประเพณี/วัฒนธรรม การพัฒนาองค์ความรู้เดิมท่ีเคยได้รับ

การถ่ายทอด/การถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถ่ิน  

          ค. การส่งเสริม สนับสนุนการจัดการแหล่งอาหาร จากหน่วยงานต่างๆท้ัง

ภาครัฐ และภาคเอกชน ในและนอกพืน้ท่ี  

          ง. นโยบายของรัฐบาล ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 

โครงการต่างๆของภาครัฐและเอกชนท่ีเก่ียวข้องกับความมัน่คงทางด้านอาหาร 
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ตอนที ่4 ปัญหาและแนวทางการสร้างความมัน่คงทางอาหาร 

 

 ปัญหาและแนวทางการสร้างความมัน่คงทางอาหารของครัวเรือนเกษตรกร ตาํบลสอง

หอ้ง อาํเภอฟากท่า ดงัน้ี 

 4.1 ปัญหาเกีย่วกบัความมั่นคงทางอาหารของครัวเรือน  

   ปัญหาในการสร้างความมัน่คงทางอาหาร ของครัวเรือนเกษตรกร ตาํบลสองห้อง 

อาํเภอฟากท่า จงัหวดัอุตรดิตถ์ ประกอบด้วยปัญหา 4 ดา้น ได้แก่ ด้านความพอเพียง ด้านการใช้

ประโยชน์ ดา้นการเขา้ถึง และดา้นเสถียรภาพ ผลการวเิคราะห์ดงัตารางท่ี 4.13 

 

ตารางท่ี 4.14 ปัญหาเก่ียวกบัความมัน่คงทางอาหาร 

n = 217 

ปัญหาในการสร้าง

ความมัน่คงทางอาหาร 

ระดบัปัญหา (จาํนวน/ร้อยละ)  ความหมาย 
1 2 3 4 5 (S.D) 

1. ด้านความพอเพยีง      2.09 น้อย 

      (1.064)  

1) มีอาหารไม่เพียงพอ 83 61 61 8 4 2.03 นอ้ย 

สาํหรับบริโภคในครัว (38.2) (28.1) (28.1) (3.7) (1.8) (0.990)  

เรือน มีการจาํกดัม้ือ        

อาหาร/ปริมาณอาหาร/        

ลดจาํนวนม้ืออาหาร        

2) ขาดความสามารถใน 126 37 41 10 3 1.74 นอ้ยท่ีสุด 

การพึ่งพาตนเอง (58.1) (17.1) (18.9) (4.6) (1.4) (1.008)  

3) ไม่ไดเ้พาะปลูกพืช  79 59 65 9 5 2.09 นอ้ย 

หรือเล้ียงสัตว ์ท่ีครัว (36.4) (27.2) (30.0) (4.1) (2.3) (1.017)  

เรือนบริโภค        

4) ปลูกพืชเชิงเด่ียว ไม ่ 61 49 63 27 17 2.49 นอ้ย 

ไดป้ลูกพืชหลากหลาย (28.1) (22.6) (29.0) (12.4) (7.8) (1.240)  
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ตารางท่ี 4.14  (ต่อ) 

n = 217 

ปัญหาในการสร้างความ

มัน่คงทางอาหาร 

ระดบัปัญหา (จาํนวน/ร้อยละ)  ความหมาย 
1 2 3 4 5 (S.D) 

2. ด้านการใช้ประโยชน์      2.01 น้อย 

      (1.122)  

1) สมาชิกในครัวเรือน 109 40 39 15 14 2.01 นอ้ย 

รับประทานอาหารไม่ (50.2) (18.4) (18.0) (6.9) (6.5) (1.243)  

ครบ 5 หมู่        

2) ขาดความหลากหลาย 89 61 52 10 5 1.99 นอ้ย 

ของชนิดอาหาร (41.0) (28.1) (24.0) (4.6) (2.3) (1.023)  

3) คุณค่าทางโภชนาการ 91 53 57 6 10 2.04 นอ้ย 

ไม่เพียงพอต่อความ (41.9) (24.4) (26.3) (2.8) (4.6) (1.101)  

ตอ้งการของร่างกาย        

3. ด้านการเข้าถึงอาหาร - - - - - 2.34 น้อย 

      (1.051)  

1) ไม่ไดผ้ลิตอาหารเอง  35 67 80 21 14 2.59 นอ้ย 

ไดอ้าหารมาจากการซ้ือ (16.1) (30.9) (36.9) (9.7) (6.5) (1.072)  

ขาย        

2) มีตลาดซ้ือขายจาํกดั 67 75 58 11 6 2.14 นอ้ย 

 (30.9) (34.6) (26.7) (5.1) (2.8) (1.006)  

3) แหล่งอาหารตาม 47 81 57 23 9 2.38 นอ้ย 

ธรรมชาติขาดความ (21.7) (37.3) (26.3) (10.6) (4.1) (1.066)  

อุดมสมบูรณ์        

4) ขาดการสานต่อประ 58 63 68 24 4 2.32 นอ้ย 

เพณีและวฒันธรรมดั้ง (26.7) (29.0) (31.3) (11.1) (1.8) (1.044)  

เดิม        

5) ไม่สามารถเขา้ถึง 61 71 56 23 6 2.27 นอ้ย 

แหล่งเงินทุนในการซ้ือ (28.1) (32.7) (25.8) (10.6) (2.8) (1.069)  

อาหาร        
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ตารางท่ี 4.14 (ต่อ) 

n = 217 

ปัญหาในการสร้าง

ความมัน่คงทางอาหาร 

ระดบัปัญหา (จาํนวน/ร้อยละ)  ความหมาย 
1 2 3 4 5 (S.D) 

4. ด้านเสถียรภาพทาง - - - - - 2.58 นอ้ย 

อาหาร      (1.046)  

1) ประสบปัญหาภยั 122 45 41 6 3 1.72 นอ้ยท่ีสุด 

พิบติับ่อยคร้ัง (56.2) (20.7) (18.9) (2.8) (1.4) (0.956)  

2) ขาดการวางแผนการ 53 66 84 9 5 2.29 นอ้ย 

ผลิต (24.4) (30.4) (38.7) (4.1) (2.3) (0.960)  

3) ขาดความรู้ดา้นการ 35 46 98 30 8 2.68 ปานกลาง 

แปรรูป การถนอม (16.1) (21.2) (45.2) (13.8) (3.7) (1.022)  

อาหาร        

4) มีรายไดน้อ้ย ไม ่ 19 48 66 54 30 3.13 ปานกลาง 

เพียงพอต่อการใชจ่้าย (8.8) (22.1) (30.4) (24.9) (13.8) (1.167)  

ในครัวเรือน        

5) ขาดการส่งเสริม 24 38 78 56 21 3.06 ปานกลาง 

สนบัสนุนการจดัการ (11.1) (17.5) (35.9) (25.8) (9.7) (1.125)  

แหล่งอาหาร        

เฉล่ียรวมทั้งหมด - - - - - 2.26 นอ้ย 

      (1.071)  

 

จากตารางท่ี 4.14 ปัญหาในการสร้างความมัน่คงทางอาหาร ปรากฏผลการวิเคราะห์ 

เป็นดงัน้ี 

 ปัญหาในการสร้างความมัน่คงทางอาหารของครัวเรือนเกษตรกรตาํบลสองหอ้ง อาํเภอ

ฟากท่า จงัหวดัอุตรดิตถ์ ทั้งท่ีเป็นปัญหา ดา้นความพอเพียง ดา้นการใช้ประโยชน์ ดา้นการเขา้ถึง

อาหาร ดา้นเสถียรภาพทางอาหาร ภาพรวมทั้งหมดอยูใ่นระดบันอ้ย (ค่าเฉล่ียรวมทั้งหมด 2.26) โดย

เม่ือพิจารณาแยกรายละเอียดในแต่ละด้าน เรียงลาํดบัจากมากไปน้อย ได้แก่ ด้านเสถียรภาพทาง

อาหาร (ค่าเฉล่ีย 2.58) ด้านการเขา้ถึง (ค่าเฉล่ีย 2.34) ด้านความพอเพียง (ค่าเฉล่ีย 2.09 ) และด้าน

การใชป้ระโยชน์ (ค่าเฉล่ีย 2.01) ดงัมีรายละเอียดแต่ละดา้น ดงัน้ี    
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 1. ปัญหา ดา้นความพอเพียง ภาพรวมอยูใ่นระดบันอ้ย (ค่าเฉล่ีย 2.09) เม่ือพิจารณาแยก

เป็นรายประเด็น พบว่า อยู่ในระดับน้อย 3 ประเด็น ได้แก่ ปลูกพืชเชิงเด่ียว ไม่ได้ปลูกพืช

หลากหลาย (ค่าเฉล่ีย 2.49) ไม่ไดเ้พาะปลูกพืช หรือเล้ียงสัตวท่ี์ครัวเรือนบริโภค (ค่าเฉล่ีย 2.09) มี

อาหารไม่เพียงพอสําหรับบริโภคในครัวเรือน มีการจาํกดัม้ืออาหาร/ปริมาณอาหาร/ลดจาํนวนม้ือ

อาหาร (ค่าเฉล่ีย 2.03) อยูใ่นระดบันอ้ยท่ีสุด คือ ขาดความสามารถในการพึ่งตนเอง (ค่าเฉล่ีย 1.74)

 2. ปัญหา ดา้นการใชป้ระโยชน์ ภาพรวมอยูใ่นระดบันอ้ย (ค่าเฉล่ีย 2.01) เม่ือพิจารณา

แยกเป็นรายประเด็น พบว่า อยู่ในระดบัน้อยทั้งหมด ได้แก่ คุณค่าทางโภชนาการไม่เพียงพอต่อ

ความตอ้งการของร่างกาย (ค่าเฉล่ีย 2.04)  สมาชิกในครัวเรือนรับประทานอาหารไม่ครบ 5 หมู่ 

(ค่าเฉล่ีย 2.01) และขาดความหลากหลายของชนิดอาหาร(ค่าเฉล่ีย 1.99)     

 3. ปัญหา ดา้นการเขา้ถึงอาหาร ภาพรวมอยู่ในระดบัน้อย (ค่าเฉล่ีย 2.34) เม่ือพิจารณา

แยกเป็นรายประเด็น พบว่า อยูใ่นระดบัน้อยทั้งหมด ไดแ้ก่ ไม่ไดผ้ลิตอาหารเอง ไดอ้าหารมาจาก

การซ้ือขาย (ค่าเฉล่ีย 2.59) แหล่งอาหารตามธรรมชาติขาดความอุดมสมบูรณ์ (ค่าเฉล่ีย 2.38) ขาด

การสานต่อประเพณีและวฒันธรรมดั้งเดิม (ค่าเฉล่ีย 2.32) ไม่สามารถเขา้ถึงแหล่งเงินทุนในการซ้ือ

อาหาร (ค่าเฉล่ีย 2.27) และมีตลาดซ้ือขายจาํกดั (ค่าเฉล่ีย 2.14)          

 4. ปัญหาในการสร้างความมัน่คงทางอาหาร ดา้นเสถียรภาพทางอาหาร ภาพรวมอยูใ่น

ระดบันอ้ย (ค่าเฉล่ีย 2.58) เม่ือพิจารณาแยกเป็นรายประเด็น พบวา่ อยูใ่นระดบัปานกลาง 3 ประเด็น 

ไดแ้ก่ มีรายไดน้อ้ย ไม่เพียงพอต่อการใชจ่้ายในครัวเรือน (ค่าเฉล่ีย 3.13) ขาดการส่งเสริมสนบัสนุน

การจดัการแหล่งอาหาร (ค่าเฉล่ีย 3.06) ขาดความรู้ดา้นการแปรรูป การถนอมอาหาร (ค่าเฉล่ีย 2.68)  

อยู่ในระดบัน้อย ได้แก่ ขาดการวางแผนการผลิต (ค่าเฉล่ีย 2.29)   และอยู่ในระดบัน้อยท่ีสุด คือ

ประสบปัญหาภยัพิบติับ่อยคร้ัง (ค่าเฉล่ีย 1.72)       

 

ตารางท่ี 4.15  สรุปปัญหาในการสร้างความมัน่คงทางอาหาร รวม 4 ดา้น 

n = 217 

แหล่งความรู้  (S.D) ความหมาย 

1. ดา้นความพอเพยีง 2.09 (1.064) นอ้ย 

2. ดา้นการใชป้ระโยชน์ 2.01 (1.122) นอ้ย 

3. ดา้นการเขา้ถึงอาหาร 2.34 (1.051) นอ้ย 

4. ดา้นเสถียรภาพทางอาหาร 2.58 (1.069) นอ้ย 
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ตารางท่ี 4.16  สรุปผลการศึกษาเปรียบเทียบ ระดบัความมัน่คงทางอาหาร และระดบัปัญหาควา  

                       มัน่คงทางอาหาร   

n = 217 

ประเด็น ระดับความ

มั่นคงทางอาหาร 

อนัดับ ระดับปัญหาความ

มั่นคงทางอาหาร 

อนัดับ 

1. ดา้นความพอเพยีง 4.02 2 2.09 3 

2. ดา้นการใชป้ระโยชน์ 4.05 1 2.01 4 

3. ดา้นการเขา้ถึงอาหาร 3.67 3 2.34 2 

4. ดา้นเสถียรภาพทางอาหาร 3.22 4 2.58 1 

เฉลีย่รวม 3.74  2.26  

 

โดยสรุปเปรียบเทียบดงัภาพ 

 
ภาพท่ี 4.1 สรุประดบัความมัน่คงทางอาหาร และระดบัปัญหาความมัน่คงทางอาหารทั้ง 4 ดา้น 
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ตารางท่ี 4.17  แนวทางในการสร้างความมัน่คงทางอาหาร  

n = 217 

แนวทางในการสร้างความมั่นคงทางอาหาร จํานวน (ราย) ร้อยละ อนัดับ 

1. ด้านความพอเพยีง    

1) ปลูกพืช เล้ียงสัตว ์ท่ีครัวเรือนบริโภค 39 18.0 1 

2) มีการผลิตอาหารท่ีหลากหลาย 14 6.5 2 

3) มีการจาํหน่ายอาหารจากการผลิตในครัวเรือน 14 6.5 2 

4) มีการวางแผนการใชจ่้าย ประหยดั อดออม 8 3.7 3 

2. ด้านการใช้ประโยชน์    

1) รับประทานอาหารท่ีมีคุณภาพ สด ใหม่ สะอาด 

ปลอดภยั ไร้สารเคมี 

23 10.6 2 

2) เลือกซ้ือ/รับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ 12 5.5 3 

3) รับประทานอาหารครบ5หมู่ มีคุณค่าทาง

โภชนาการ 

28 12.9 1 

4) มีการเลือกซ้ืออาหารท่ีหลากหลาย 2 0.9 4 

3. ด้านการเข้าถึงอาหาร    

1) มีแหล่งอาหารตามธรรมชาติท่ีสามารถเขา้ถึงได้

ทุกเวลา 

16 7.4 1 

2) มีอาหารท่ีหลากหลายบริโภค 6 2.8 3 

3) มีแหล่งอาหารซ้ือขายท่ีหลากหลาย 12 5.5 2 

4) รับประทานอาหารตามฤดูกาล 3 1.4 5 

5) มีการแบ่งปัน แลกเปล่ียนอาหาร 5 2.3 4 

4. ด้านเสถียรภาพทางอาหาร    

1) มีการวางแผนการผลิตอาหาร 16 7.4 2 

2) การนาํอาหารมาแปรรูปเพื่อการถนอมอาหาร 21 9.7 1 

3) มีอาหารสาํรองในครัวเรือน 11 5.1 4 

4) การลดรายจ่าย และเพิ่มรายไดใ้นครัวเรือน 14 6.5 3 
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ตอนที ่5 ปัจจัยทีม่อีทิธิพลต่อความมัน่คงทางอาหารในครัวเรือนเกษตรกร 

 

 การวิจัยค ร้ังน้ีผู ้วิจ ัยใช้การวิ เคราะห์ความถดถอยเชิงพหุ  (Multiple Regression 

Analysis) เพื่อหาอิทธิพลระหวา่งตวัแปรอิสระกบัตวัแปรตาม วา่ตวัแปรอิสระแต่ละตวัมีอิทธิพลไป

ในทิศทางใดกบัตวัแปรตาม และมีระดบัอิทธิพลมากนอ้ยเพียงใด โดยการวเิคราะห์คร้ังน้ีใชต้วัแปร

อิสระท่ีคดัเลือกมาทั้งหมด 9 ตวัแปร ไดแ้ก่ อาย ุระดบัการศึกษา จาํนวนสมาชิกในครัวเรือน จาํนวน

แรงงานในครัวเรือน พื้นท่ีทาํการเกษตร รายไดร้วม ระดบัความรู้เก่ียวกบัความมัน่คงทางอาหาร 

ระดบัการไดรั้บความรู้จากแหล่งต่างๆ และ ระดบัปัญหาเก่ียวกบัความมัน่คงทางอาหาร ตวัแปรตาม 

คือ ระดบัความมัน่คงทางอาหารในครัวเรือนเกษตรกร 

 5.1 สัญลกัษณ์ ค่าเฉลีย่ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของตัวแปรต่างๆ ทีศึ่กษาวจัิย 

 

ตารางท่ี 4.18  ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของตวัแปรท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ 

n = 217 

ตัวแปร ค่าเฉลีย่ ค่าเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

- ตัวแปรอสิระ   

      X1  = อาย ุ(ปี)    51.95 10.387 

      X2  = ระดบัการศึกษา* 2.66 0.988 

      X3  = จาํนวนสมาชิกในครัวเรือน(คน) 4.49 1.656 

      X4  = จาํนวนแรงงานในครัวเรือน(คน) 2.86 1.111 

      X5  = พื้นท่ีทาํการเกษตร(ไร่) 8.77 6.567 

      X6 = รายไดร้วม(บาท/ปี) 86,972.35 88,555.927 

      X7  = ระดบัความรู้เก่ียวกบัความมัน่คงทางอาหาร 6.43 1.318 

      X8  = ระดบัการไดรั้บความรู้จากแหล่งต่างๆ 2.82 1.133 

      X9 = ระดบัปัญหาเก่ียวกบัความมัน่คงทางอาหาร 2.26 1.071 

- ตัวแปรตาม   

      Y1 = ระดบัความมัน่คงทางอาหาร 3.74 0.877 

ระดบัการศึกษา* ไม่ไดศึ้กษา = 1 ประถมศึกษา = 2 มธัยมศึกษาตอนตน้ = 3 มธัยมศึกษาตอนปลาย

หรือเทียบเท่า (ปวช.) = 4 อนุปริญญาหรือเทียบเท่า (ปวส.) = 5 ปริญญาตรี = 6 
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 จากตารางท่ี 4.18 พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษามีอายเุฉล่ีย 51.95 ปี ส่วนมากจบ

การศึกษาระดบัประถมศึกษา จาํนวนสมาชิกในครัวเรือนเฉล่ีย 4.49 คน จาํนวนแรงงานในครัวเรือน

เฉล่ีย 2.86 คน พื้นท่ีทาํการเกษตรเฉล่ีย 8.77 ไร่ รายได้รวม 86,972 บาท/ปี ระดบัความรู้เก่ียวกับ

ความมัน่คงทางอาหารในภาพรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง (ค่าเฉล่ีย6.43) ระดบัการไดรั้บความรู้จาก

แหล่งต่างๆ (ค่าเฉล่ีย 2.82 ) ระดบัปัญหาเก่ียวกบัความมัน่คงทางอาหาร (ค่าเฉล่ีย 2.26 ) และระดบั

ความมัน่คงทางอาหารอยูใ่นระดบัมาก (ค่าเฉล่ีย 3.74) 

 

ตารางท่ี 4.19  ค่าสัมประสิทธ์ิความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรทั้งหมดท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ถดถอยเชิง 

 พหุแบบปกติแต่ละคู่ โดยแสดงในรูปเมตริกสัมพนัธ์ (correlation matrix)  
 

            n = 217 

Model X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 

X1 1.000 -.500** -.070 -.006 -.054 .009 .003 -.191** .012 

X2  1.000 -.014 -.070 .146* .074 .050 .229** .007 

X3   1.000 .675** .066 .045 .028 -.055 -.047 

X4    1.000 .095 .021 .065 .023 -.064 

X5     1.000 .234** .116 -.031 -.121 

X6      1.000 .022 .035 .038 

X7       1.000 .007 -.198** 

X8        1.000 .074 

X9         1.000 

* มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

** มีนยัสาํคญัยิง่ทางสถิติท่ีระดบั 0.01 

  

  จากตารางท่ี 4.19 ค่าสัมประสิทธ์ิความสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรทั้ งหมดท่ีใช้ในการ

วิเคราะห์ถดถอยเชิงพหุแบบปกติแต่ละคู่ โดยแสดงในรูปเมตริกสัมพันธ์ (correlation matrix) 

ปรากฏผลดงัน้ี ตวัแปรอิสระท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ทุกตวัมีความสัมพนัธ์กนัตํ่า คือ ความสัมพนัธ์ใน

ทางบวกมีค่าอยู่ระหว่าง 0.003 ถึง 0.675 และความสัมพนัธ์ในทางลบมีค่าอยู่ระหว่าง -0.006 ถึง        

-0.500 ไม่มีตวัแปรคู่ใดมีความสัมพนัธ์สูง (เกินกว่า 0.80) จึงไม่ก่อให้เกิดปัญหา Multicollinearity 

ซ่ึงจะเป็นการละเมิดขอ้สมมติฐานท่ีเก่ียวกบัเทคนิคการวิเคราะห์ถดถอยเชิงพหุแบบปกติ ดงันั้น

ผูว้จิยัจึงใชต้วัแปรอิสระทั้ง 9 ตวัแปรวเิคราะห์การถดถอยแบบปกติ ต่อไป 
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 5.2 วเิคราะห์ความสัมพนัธ์ของตัวแปรกบัระดับความมั่นคงทางอาหาร(Y) 

 

ตารางท่ี 4.20  การวิเคราะห์ความถดถอยเชิงพหุความสัมพนัธ์ของตวัแปรกบัระดบัความมัน่คงทาง 

   อาหาร(Y) 

           n = 217 

ตัวแปร 
ค่าสัมประสิทธ์ิ 

t Sig. 
ถดถอย (b) 

ค่าคงท่ี 44.403 6.773 0.000 

  X1  = อาย ุ -0.076 -1.180 0.240 

  X2  = ระดบัการศึกษา 0.386 0.559 0.576 

  X3  = จาํนวนสมาชิกในครัวเรือน -0.478 -1.011 0.313 

  X4  = จาํนวนแรงงานในครัวเรือน 0.563 0.796 0.427 

  X5  = พื้นท่ีทาํการเกษตร 0.166 1.805 0.073 

  X6  = รายไดร้วม 4.640E-06 0.695 0.488 

  X7  = ระดบัความรู้เก่ียวกบัความมัน่คงทางอาหาร 1.442 3.239** 0.001 

  X8  = ระดบัการไดรั้บความรู้จากแหล่งต่างๆ 0.181 5.711** 0.000 

  X9 = ระดบัปัญหาเก่ียวกบัความมัน่คงทางอาหาร -0.153 -2.775** 0.006 

R2 = 0.234        SEE = 8.392        F = 8.333        Sig. of F = 0.000 

* มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

**มีนยัสาํคญัยิง่ทางสถิติระดบั 0.01 

 

 จากตารางท่ี 4.20 ตวัแปรทั้งหมดสามารถอธิบายความสัมพนัธ์ของระดบัความมัน่คง

ทางอาหารของครัวเรือนเกษตรกรตาํบลสองหอ้ง อาํเภอฟากท่า จงัหวดัอุตรดิตถ์ ไดอ้ยา่งมีนยัสาํคญั

ยิ่งทางสถิติท่ีระดบั 0.01 และมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 (F = 8.333 Sig. of F = 0.000) โดยมี

อาํนาจพยากรณ์ประมาณร้อยละ 23 (R2 = 0.234) และมีความคลาดเคล่ือนมาตรฐานของการ

พยากรณ์ (SEE) เท่ากบั 8.392 ส่วนผลการวิเคราะห์อิทธิพลระหว่างสภาพทางสังคม สภาพทาง

เศรษฐกิจ และระดบัความรู้เก่ียวกบัความมัน่คงทางอาหาร กับระดบัความมัน่คงทางอาหาร (Y) 

พบว่า ในค่าตวัแปรอิสระ 6 ตวัแปร มีอิทธิพลอย่างไม่มีนยัสําคญัทางสถิติ มี 3 ตวัแปรท่ีมีอิทธิพล

อย่างมีนัยสําคญัยิ่งทางสถิติท่ีระดบั 0.01 ได้แก่ ระดบัความรู้เก่ียวกบัความมัน่คงทางอาหาร และ

ระดบัการไดรั้บความรู้จากแหล่งต่างๆโดยมีอิทธิพลในเชิงบวก กล่าวคือ เม่ือระดบัความรู้เก่ียวกบั
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ความมัน่คงทางอาหารเพิ่มข้ึน ระดบัความมัน่คงทางอาหารก็จะมีแนวโน้มเพิ่มข้ึน เม่ือระดบัการ

ไดรั้บความรู้จากแหล่งต่างๆเพิ่มข้ึน ระดบัความมัน่คงทางอาหารก็จะมีแนวโนม้เพิ่มข้ึน ส่วนระดบั

ปัญหาเก่ียวกับความมัน่คงทางอาหาร มีอิทธิพลเชิงลบ คือ เม่ือระดบัปัญหาเพิ่มข้ึน ระดับความ

มัน่คงทางอาหารก็จะมีแนวโนม้ลดลง สรุปเป็นสมการแสดงอิทธิพลได ้ดงัน้ี 

 Y = 44.403 – 0.076X1 + 0.386X2 – 0.478X3 + 0.563X4 + 0.166X5 + 4.640E-06X6 

                        (6.773)   (-1.180)     (0.559)    (-1.011)    (0.796)     (1.805)        (0.695)        

 + 1.442X7 + 0.181X8 - 0.153X9 

    (3.239)    (5.711)      (-2.775) 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทที ่ 5 

สรุปการวจิัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

 

 การวิจยัเร่ือง ความมัน่คงทางอาหารในครัวเรือนเกษตรกร ตาํบลสองห้อง อาํเภอฟากท่า 

จงัหวดัอุตรดิตถ ์ผูว้จิยัไดน้าํเสนอประเด็นสําคญั โดยจาํแนกเป็น 3 ส่วน คือ สรุปการวจิยั อภิปรายผล 

และขอ้เสนอแนะ ซ่ึงมีรายละเอียด ดงัน้ี 

 

1. สรุปการวจิัย 

  

1.1 วตัถุประสงค์ 

                         งานวิจัยน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษา 1) สภาพพื้นฐานส่วนบุคคล สังคม และ

เศรษฐกิจ ของครัวเรือนเกษตรกร ตาํบล สองห้อง อาํเภอฟากท่า จงัหวดัอุตรดิตถ์ 2) ความรู้และ

แหล่งความรู้เก่ียวกับความมั่นคงทางอาหาร 3) สถานภาพความมั่นคงทางอาหารในครัวเรือน

เกษตรกร 4) ปัญหา และแนวทางการสร้างความมัน่คงทางอาหารในครัวเรือนเกษตรกร 5) ปัจจยัท่ีมี

อิทธิพลต่อความมัน่คงทางอาหารในครัวเรือนเกษตรกร 

1.2  วธีิดําเนินการวจัิย 

                             1.2.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ประชากรในการวิจยั คือ ครัวเรือนเกษตรกรท่ี

ข้ึนทะเบียนเกษตรกรกบักรมส่งเสริมการเกษตร ปี 2569/60 ในพื้นท่ีตาํบลสองห้อง อาํเภอฟากท่า 

จงัหวดัอุตรดิตถ์ ทั้ง 5 หมู่บา้น ไดแ้ก่ บา้นสองห้อง บา้นเด่ิน บา้นนาแซง บา้นชาํบอน และบา้นนา

ไร่เดียว จาํนวน 471 ครัวเรือน การกาํหนดขนาดกลุ่มตวัอยา่งโดยใชสู้ตรการประมาณขนาดตวัอยา่ง

ของ Taro Yamane (1973) ความคลาดเคล่ือน 0.05 โดยมีขนาดกลุ่มตวัอย่างจาํนวน 217 ครัวเรือน 

คิดเป็นร้อยละ 46.07 ของครัวเรือนเกษตรกรท่ีข้ึนทะเบียนทั้งหมดในตาํบลสองห้อง อาํเภอฟากท่า 

จงัหวดัอุตรดิตถ์ และสุ่มตวัอย่างโดยใชว้ิธีการจบัสลากตามรายช่ือเกษตรกรตามสัดส่วนในแต่ละ

หมู่บา้น วธีิการสุ่ม ใชว้ธีิการสุ่มตวัอยา่งแบบง่าย 

  1.2.2 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี คือ แบบสัมภาษณ์

แบบมีโครงสร้าง (Structure Questionnaire) ในการเก็บขอ้มูล โดยมีลกัษณะคาํถามเป็นคาํถามปลาย

ปิด และคาํถามปลายเปิด แบ่งออกเป็น 5 ตอน  ก่อนนาํแบบสัมภาษณ์ไปใชไ้ดน้าํไปให้ผูเ้ช่ียวชาญ

ตรวจสอบความเท่ียงตรงตามเน้ือหา เพื่อพิจารณา ตรวจสอบความถูกตอ้ง และให้คาํแนะนาํแกไ้ข 
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จากผูเ้ช่ียวชาญ จํานวน 5 ท่าน  หลังจากนั้ นนํามาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of item  

objective congruence, IOC) ซ่ึงได้ค่า IOC = 0.96 และทาํการทดสอบแบบสัมภาษณ์ โดยการนํา

แบบสัมภาษณ์ไปทาํการทดสอบ (pretest) กบัเกษตรกรท่ีมีลกัษณะคลา้ยคลึงกบักลุ่มตวัอยา่งในการ

วิจยัจาํนวน 30 ราย นําผลการสอบถามไปทดสอบหาค่าความเช่ือถือได้ (reliability consistency) 

โดยหาค่าสัมประสิทธ์ิอัลฟา (Coefficient of alpha หรือ Cronbach’s alpha) โดยค่า Cronbach’s 

alpha ในแต่ละตอนไดค้่าสัมประสิทธ์ิระหวา่ง 0.827-0.891 สรุปภาพรวมของค่าสัมประสิทธ์ิอลัฟา

มีค่า เท่ากบั 0.850  ซ่ึง แสดงวา่มีค่าความเช่ือมัน่อยูใ่นระดบัสูงจึงสามารถนาํไปเก็บรวบรวมขอ้มูลได ้

  1.2.3 การเก็บรวบรวมข้อมูล เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสัมภาษณ์จากกลุ่ม

ตวัอยา่งจาํนวน 217 ครัวเรือน และการสนทนากลุ่ม (Focus Group) โดยมีจาํนวนเกษตรกรผูเ้ขา้ร่วม

การสนทนาจาํนวน 25 คน 

  1.2.4 การวิ เคราะห์ข้อมูล ทําการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติโดยใช้โปรแกรม

คอมพิวเตอร์สําเร็จรูป สถิติท่ีใช้ ได้แก่ ค่าความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าตํ่ าสุด ค่าสูงสุด ค่าเฉล่ีย ส่วน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน การจดัอนัดบั การแปลความหมายตามเกณฑ์ท่ีกาํหนด และการวิเคราะห์ความ

ถดถอยเชิงพหุแบบปกติ (Multiple Regression Analysis) 

 1.3  ผลการวจัิย  

        1.3.1  สภาพทางสังคมและเศรษฐกิจของเกษตรกร ผูแ้ทนครัวเรือนท่ีตอบแบบ

สัมภาษณ์เร่ืองความมัน่คงทางอาหารในครัวเรือนเกษตรกร ตาํบลสองห้อง อาํเภอฟากท่า จงัหวดั

อุตรดิตถ์ ส่วนมากเป็นเพศหญิง มีอายุเฉล่ีย 51.95 ปี ส่วนมากจบการศึกษาระดบัประถมศึกษา มี

สมาชิกในครัวเรือนเฉล่ีย 4.49 คน มีจาํนวนแรงงานในครัวเรือนเฉล่ีย 2.86 คน ส่วนใหญ่ประกอบ

อาชีพเกษตรกรรมเป็นอาชีพหลัก อาชีพรองส่วนมากประกอบอาชีพรับจ้างทั่วไป มีพื้นท่ีทํา

การเกษตรเฉล่ียครัวเรือนละ 8.77 ไร่ มีรายไดใ้นภาคการเกษตรเฉล่ีย 60.025.35 บาท/ปี รายไดน้อก

ภาคการเกษตรเฉล่ีย 26,947 บาท/ปี หน้ีสินในภาคการเกษตรเฉล่ีย 73,027.65 บาท/ปี หน้ีสินนอก

ภาคการเกษตรเฉล่ีย 23,580.65 บาท/ปี เงินทุนในการทําการเกษตรส่วนใหญ่มาจากการกู้ยืม 

เกษตรกรส่วนมากไม่ไดด้าํรงตาํแหน่งใดๆทางสังคม และส่วนใหญ่เป็นสมาชิกกลุ่มลูกคา้ ธกส. 

        1.3.2  ความรู้และแหล่งความรู้เกีย่วกบัความมั่นคงทางอาหาร 

            1) ความรู้เก่ียวกับความมั่นคงทางอาหาร จากการวดัระดบัความรู้เก่ียวกบั

ความมัน่คงทางอาหาร จาํนวน 10 ขอ้ คิดเป็น 10 คะแนน พบวา่ ร้อยละ 45.6 มีความรู้เก่ียวกบัความ

มัน่คงทางอาหารอยู่ในระดบัปานกลาง ร้อยละ 45.2 มีความรู้เก่ียวกบัความมัน่คงทางอาหารอยูใ่น

ระดบัมาก ร้อยละ 5.1 มีความรู้เก่ียวกบัความมัน่คงทางอาหารอยูใ่นระดบันอ้ย (นอ้ยกวา่ร้อยละ71) 
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   2) แหล่งความรู้เก่ียวกับความมั่นคงทางอาหาร เกษตรกรมีแหล่งความรู้และ

ระดบัการไดรั้บขอ้มูลข่าวสารทั้งท่ีเป็นส่ือบุคคล ส่ือกลุ่มกิจกรรม ส่ือสารมวลชน ส่ือส่ิงพิมพ ์และ

ส่ือออนไลน์ ภาพรวมอยู่ในระดบัปานกลาง โดยเม่ือพิจารณาแหล่งความรู้แต่ละประเภท พบว่า 

ไดรั้บจากส่ือสารมวลชนกวา่ส่ืออ่ืนๆ รองลงมาคือ ส่ือบุคคล ส่ือกลุ่มกิจกรรม ส่ือออนไลน์ และ ส่ือ

ส่ิงพิมพ ์

  1.3.3 สถานภาพความมั่นคงทางอาหาร 

   1) ระดับความมั่นคงทางอาหาร ในภาพรวมครัวเรือนเกษตรกรมีระดบัความ

มัน่คงทางอาหารอยู่ในระดับมาก เม่ือพิจารณาแยกรายละเอียดในแต่ละด้าน พบว่า ด้านความ

พอเพียง ด้านการใช้ประโยชน์ ด้านการเข้าถึงอาหาร อยู่ในระดับมาก และด้านเสถียรภาพทาง

อาหาร อยูใ่นระดบัปานกลาง 

   2) แหล่งท่ีมาของอาหาร แหล่งอาหารท่ีผลิตเองและนํามาบริโภคของ

ครัวเรือนเกษตรกรตาํบลสองห้อง อาํเภอฟากท่า จงัหวดัอุตรดิตถ ์เกือบทั้งหมดปลูกขา้วเพื่อบริโภค

ในครัวเรือน รองลงมาคือ ปลูกพืชผกั เล้ียงไก่/เป็ด ปลูกไมผ้ล เล้ียงปลา เล้ียงโค/กระบือ และเล้ียง

หมู มีแหล่งอาหารตามธรรมชาติท่ีอุดมสมบูรณ์ทั้งในป่าธรรมชาติ และแหล่งนํ้ าสาธารณะ เช่น 

ผกัหวาน ไข่มดแดง ปู อีรอก(ดอกกา้น) ผกัฉาบ(ผกัอีนูน) หน่อไม ้บุก มะกอก ผกักูด แมลง เห็ด

ต่างๆ ปลา กุง้ หอย ลูกอ๊อด กบ เขียด อ่ึง เทานํ้ า ฯลฯ ประเภทอาหารจากการซ้ือ เคร่ืองปรุงรสถือ

เป็นส่ิงท่ีเกษตรกรนิยมซ้ือมาเพื่อบริโภคในครัวเรือนเป็นอนัดบั 1 รองลงมาคือเน้ือสัตว ์ไข่ ผลไม ้

และผกั ส่วนขา้วจะเป็นประเภทอาหารท่ีเกษตรกรมีการเพื่อบริโภคซ้ือนอ้ยท่ีสุดเน่ืองจากเกษตรกร

ส่วนใหญ่ปลูกขา้วเพื่อบริโภคในครัวเรือน  เกษตรกรส่วนใหญ่นิยมซ้ืออาหารจากตลาดนดั ตลาด

ในชุมชน และร้านขายของชาํ ส่วนอาหารท่ีไดจ้ากการแบ่งบนั คือการแลกเปล่ียน และการใหฟ้รี 

  1.3.4 สถานภาพความมั่นคงทางอาหารจากการสนทนากลุ่ม 

   1) จากการสนทนากลุ่ม (Focus Group) ในประเด็นเร่ืองปฏิทินอาหารของ

เกษตรกร สามารถจาํแนกปฏิทินอาหารจากประเภทอาหารไดเ้ป็น 3 ประเภท ไดแ้ก่ ปฏิทินอาหาร

จากการผลิต ปฏิทินอาหารจากธรรมชาติ (ในแหล่งนํ้ า ในนา ริมร้ัว) และปฏิทินอาหารจากป่า 

       (1) ปฏิทินอาหารจากการผลิต โดยส่วนใหญ่แล้วเป็นการผลิตพืชผกัตาม

ฤดูกาล ส่วนอาหารประเภทพืชผกัสวนครัวมีการปลูกหมุนเวียน และสามารถนํามาบริโภคใน

ครัวเรือนไดต้ลอดทั้งปี ส่วนอาหารประเภทสัตวน์ั้นเกษตรกรนิยมเล้ียงปลานิล ปลาตะเพียน แบบ

ปล่อยตามธรรมชาติในสระนํ้ า และให้อาหารบา้งเป็นคร้ังคราว ส่วนปลาดุก และกบ นิยมเล้ียงใน

สระขนาดเล็ก วงบ่อ หรือบ่อซีเมนต ์แต่ไม่ค่อยมีการเล้ียงแพร่หลายนกัเน่ืองจากตอ้งมีการเอาใจใส่

ดูแลมาก ส่วนไก่พื้นเมืองนิยม เกษตรกรนิยมเล้ียงแบบปล่อยตามธรรมชาติและยงัสามารถเก็บไข่ไว้
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บริโภคไดอี้กดว้ย ซ่ึงอาหารประเภทสัตวน์ั้นเกษตรกรสามารถนาํมาบริโภคไดต้ลอดทั้งปี 

       (2) ปฏิทินอาหารจากธรรมชาติ (ในแหล่งนํา้ ในนา ริมร้ัว) อาหารประเภท

พืชและสัตว ์มกัหาไดต้ามหวัไร่ปลายนา แหล่งนํ้ า ริมร้ัว พื้นท่ีสาธารณะ และสามารถหาไดต้ลอดปี 

แต่ก็มีพืชและสัตวบ์างประเภทท่ีหาไดเ้ฉพาะช่วงหรือตามฤดูกาล และจากปฏิทินอาหารพบวา่ในฤดู

ฝนจะสามารถหาอาหารจากธรรมชาติทั้งประเภทพืชและสัตวไ์ดเ้กือบทุกชนิด 

       (3) ปฏิทินอาหารจากป่า อาหารจากป่าส่วนใหญ่จะสามารถหาไดเ้ฉพาะ

ช่วงเวลาหรือตามฤดูกาลเท่านั้น ชนิดอาหารท่ีสามารถหาไดง่้ายและพบได้ในปริมาณมาก ไดแ้ก่ 

ผกัหวาน หน่อไม ้ผกัฉาบ ไข่มดแดง ส่วนอาหารท่ีสามารถหาไดต้ลอดทั้งปีคืออาหารประเภทสัตว ์

ได้แก่ กบหอนหรือกบภูเขา กุ้งหิน และปลากั้ ง แต่ก็หาได้ยากและมีปริมาณน้อย ส่วนอาหาร

ประเภทพืชและสัตวอ่ื์นๆก็สามารถหาไดเ้ฉพาะช่วงเวลาหรือตามฤดูกาล ซ่ึงก็หาไดย้ากและพบได้

ในปริมาณนอ้ย 

   2)  สถานการณ์ ความเส่ียง และปัญหาในการสร้างความมั่นคงทางอาหาร 

ของครัวเรือนเกษตรกรตาํบลสองห้อง อาํเภอฟากท่า จงัหวดัอุตรดิตถ์ โดยแบ่งออกเป็น 4 ด้าน 

พบวา่ 

       (1)  ด้านความพอเพียง การไม่มีอาหารเพียงพอต่อความตอ้งการบริโภค

ของสมาชิกในครัวเรือนทั้งในเชิงปริมาณและในเชิงคุณภาพ เป็นสถานการณ์และความเส่ียงในการ

สร้างความมัน่คงทางอาหาร การไม่ไดเ้พาะปลูกพืชหรือเล้ียงสัตวท่ี์ครัวเรือนบริโภค การปลูกพืช

เชิงเด่ียว การผลิตเพื่อขาย ไม่ไดป้ลูกพืชหลากหลายประเภทเพื่อลดความเส่ียงในดา้นต่างๆ และการ

ขาดความสามารถในการพึ่งพาตนเอง เป็นปัญหาในการสร้างความมัน่คงทางอาหาร 

       (2)  ด้านการใช้ประโยชน์ การบริโภคอาหารไม่เหมาะสมกบัความตอ้งการ

ของร่างกายและการไม่ได้บริโภคอาหารท่ีหลากหลาย หรืออาจเรียกว่าความไม่เพียงพอทางด้าน

โภชนาการ และการลดคุณภาพอาหาร เป็นสถานการณ์และความเส่ียงในการสร้างความมัน่คงทาง

อาหาร เกษตรกรขาดความรู้ในดา้นโภชนาการอาหาร และการขาดความหลากหลายของชนิดอาหาร 

เป็นปัญหาในการสร้างความมัน่คงทางอาหาร 

       (3)  ด้านการเข้าถึง การท่ีแหล่งอาหารตามธรรมชาติขาดความอุดมสมบูรณ์

และเร่ิมมีจาํนวนลดลง อาหารท่ีนาํมาบริโภคส่วนใหญ่มาจากการซ้ือขาย ประเพณีและวฒันธรรม 

เร่ิมถดถอยลง เป็นสถานการณ์และความเส่ียงในการสร้างความมัน่คงทางอาหาร การเก็บอาหารจาก

ป่า ล่าสัตว ์รวมถึงการเก็บพืชผกัท่ียงัไม่โตเต็มท่ี การไม่ไดผ้ลิตอาหารท่ีบริโภคเอง และการขาดการ

สานต่อประเพณีวฒันธรรมดั้งเดิมท่ีสืบทอดกนัมา เป็นปัญหาในการสร้างความมัน่คงทางอาหาร 
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       (4)  ด้านเสถียรภาพทางอาหาร ภาวะโลกร้อน ความแปรปรวนของสภาพ

อากาศ การเกิดภยัพิบติั การผลิตท่ีไม่เพียงพอต่อการบริโภคในครัวเรือนและในชุมชน เกษตรกร

ขาดการเรียนรู้และปรับตวัให้ทนัต่อสถานการณท่ีเปล่ียนแปลง การเกิดวิกฤตการณ์ทางเศรษฐกิจ 

เศรษฐกิจตกตํ่า ราคาอาหารเพิ่มสูงข้ึน และความไม่มัน่คงของอาหารตามฤดูกาล เป็นสถานการณ์

และความเส่ียงในการสร้างความมั่นคงทางอาหารการขาดการวางแผนการผลิต การขาดการ

รวมกลุ่มในการผลิต การขาดความรู้ทั้งในดา้นการผลิต การแปรรูป การเขา้ถึงแหล่งความรู้ การมี

รายได้น้อย ภาระค่าใช้จ่ายมาก การมีหน้ีสิน และการส่งเสริมของหน่วยงานต่างๆทั้งภาครัฐและ

ภาคเอกชนท่ีไม่ทัว่ถึง เป็นปัญหาในการสร้างความมัน่คงทางอาหาร 

   3)  ปัจจัยความเส่ียงท่ีอาจส่งผลกระทบต่อความมั่นคงทางอาหาร ของ

ครัวเรือนเกษตรกรตาํบลสองหอ้ง อาํเภอฟากท่า จงัหวดัอุตรดิตถ ์แยกออกเป็น 2 ปัจจยั คือ 

       (1)  ปัจจัยภายในภายในชุมชน ได้แก่ ศกัยภาพของท่ีดินเพื่อการผลิตพืช

อาหารตํ่า การใชท่ี้ดินไม่เหมาะสมต่อการผลิต ความเส่ือมโทรมของดิน แหล่งนํ้ าไม่เพียงพอต่อการ

ทาํการเกษตร การแย่งชิงทรัพยากรในการผลิต การพึ่งพาตนเองดา้นอาหาร รายได้ของครัวเรือน 

จาํนวนสมาชิกของครัวเรือน จาํนวนแรงงานในครัวเรือน ระดบัการศึกษา หน้ีสินของครัวเรือน การ

ขาดแคลนแรงงานภาคการเกษตร คุณภาพและความปลอดภยัของอาหารสัดส่วนการผลิตพืชอาหาร

และพืชพลงังาน การผลิตพืชเชิงเด่ียว การถือครองท่ีดินภาคการเกษตร วิธีการหาอาหารธรรมชาติท่ี

ทาํให้อาหารมีจาํนวนลดลงและหาไดย้ากข้ึน เช่น การหาอาหารโดยวิธีเผาป่า การล่าสัตวอ์นุรักษ ์

การเก็บพืชผกัท่ียงัไม่โตเต็มท่ี การอนุรักษ์พนัธุกรรมพืชและสัตว ์การเป็นสมาชิกกลุ่ม สมาคม 

สมาพนัธ์ สหพนัธ์ หรือองค์กรด้านการเกษตรอนัเป็นประโยชน์เพื่อการได้รับความช่วยเหลือใน

ด้านของปัจจัยการผลิตอาหารและมีอํานาจการต่อรองในการผลิต เป็นปัจจัยภายในชุมชนท่ี

เกษตรกรคิดวา่เป็นความเส่ียงท่ีอาจส่งผลกระทบต่อความมัน่คงทางอาหารได ้

       (2)  ปัจจัยภายนอกชุมชน ได้แก่ การเปล่ียนแปลงของสภาพภูมิอากาศ 

ภาวะโลกร้อน ปัญหาภยัธรรมชาติ ตน้ทุนการผลิตสูง เช่น ปุ๋ย ยา เมล็ดพนัธ์ุ ค่าจา้งแรงงานขั้นตํ่า 

โรค แมลงศตัรูพืช โรคระบาดในสัตว ์การเพิ่มข้ึนของจาํนวนประชากร ระบบการคา้เสรีและระบบ

เกษตรเชิงพาณิช ระบบการคมนาคมขนส่ง ตลาดภายนอกชุมชน นโยบาย แผนพฒันาเศรษฐกิจและ

สังคมแห่งชาติ และยทุธศาสตร์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัความมัน่คงทางอาหารของประเทศไทย และกฎหมาย

หรือมาตรการควบคุม เป็นปัจจยัภายนอกชุมชนท่ีเกษตรกรคิดวา่เป็นความเส่ียงท่ีอาจส่งผลกระทบ

ต่อความมัน่คงทางอาหารได ้

   4)  แนวทางการจัดการ ป้องกัน พัฒนา และแก้ไขปัญหาเก่ียวกับความไม่

มัน่คงทางอาหารของครัวเรือนเกษตรกรตาํบลสองห้อง อาํเภอฟากท่า จงัหวดัอุตรดิตถ ์พบวา่ 
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       (1)  ด้านความพอเพียง เม่ือมีความเส่ียงหรือเกิดความไม่มัน่คงทางอาหาร 

เกษตรกรจะใชว้ิธีการลดคุณภาพและปริมาณของอาหาร จาํกดัขนาดม้ืออาหาร การนาํอาหารสาํรอง

มาบริโภค การบริโภคอาหารท่ีพอประทงัชีวิตไปได ้เป็นการปรับตวัต่อสถานการณ์เพื่อให้สามารถ

ดาํรงชีวิตต่อไปไดต้ามปกติ การแกไ้ขปัญหาของเกษตรกร ไดแ้ก่ การปรับเปล่ียนชนิดพืชท่ีปลูก 

ขยายพื้นท่ีเพาะปลูก ปลูกพืชผกัสวนครัว พืชอาหาร เล้ียงสัตวท่ี์ครัวเรือนบริโภค และแนวทางการ

สร้างความมั่นคงทางอาหาร คือ การปลูกพืช เล้ียงสัตว์ ตามความต้องการบริโภคในครัวเรือน 

มากกวา่การทาํการเกษตรเชิงเด่ียวหรือเชิงพาณิชย ์มีการวางแผนการผลิตอาหารท่ีหลากหลาย มีการ

ปลูกพืชเล้ียงสัตวห์มุนเวยีนสามารถนาํมาบริโภคไดต้ลอดทั้งปี มีการทาํบญัชีครัวเรือน วางแผนการ

ใชจ่้ายในครัวเรือน และการนาํหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชใ้นชีวติประจาํวนั 

       (2)  ด้านการใช้ประโยชน์ เม่ือมีความเส่ียงหรือเกิดความไม่มั่นคงทาง

อาหาร เกษตรกรจะใช้วิธีการบริโภคอาหารท่ีชอบน้อยลง มีราคาถูกลง หรือบริโภคอาหารท่ี

สามารถทดแทนอาหารหลกัได้ เช่น การด่ืมนมถัว่เหลืองทดแทนการด่ืมนมววั บริโภคถัว่เหลือง 

เตา้หู้ ทดแทนโปรตีนจากเน้ือสัตว ์เป็นการปรับตวัต่อสถานการณ์เพื่อใหส้ามารถดาํรงชีวติต่อไปได้

ตามปกติ การแก้ไขปัญหา ได้แก่ การเลือกบริโภคอาหารท่ีหลากหลาย และการจาํกัดขนาดม้ือ

อาหารลงแต่ยงัคงคุณค่าทางโภชนาการ แนวทางการสร้างความมัน่คงทางอาหารในความคิดของ

เกษตรกร คือ การนาํเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมมาประยกุตใ์ชใ้ห้เกิดประโยชน์ เพราะเทคโนโลยทีาํให้

ผลิตอาหารไดเ้พียงพอ ปลอดภยั มีคุณค่าทางโภชนาการมากข้ึน 

       (3)  ด้านการเข้าถึง เม่ือมีความเส่ียงหรือเกิดความไม่มั่นคงทางอาหาร 

เกษตรกรจะใชว้ิธีการหาอาหารจากธรรมชาติเพื่อนาํมาบริโภคในครัวเรือน หรือการบริโภคอาหาร

ท่ีพอประทังชีวิตไปได้ก่อน เป็นการปรับตวัต่อสถานการณ์เพื่อให้สามารถดาํรงชีวิตต่อไปได้

ตามปกติ  การแกไ้ขปัญหา ไดแ้ก่ การหาอาหารจากแหล่งอาหารอ่ืนๆเพิ่มเติมในส่วนท่ีครัวเรือนไม่

สามารถผลิตเองได ้เช่น แหล่งอาหารจากธรรมชาติ แหล่งอาหารซ้ือขาย แหล่งอาหารท่ีไดจ้ากการ

แบ่งปัน การหาของป่า เก็บพืชผกั ล่าสัตว ์ตามฤดูกาล แนวทางในการสร้างความมัน่คงทางอาหาร

ในดา้นการเขา้ถึงเกษตรกรให้ความเห็นว่า ควรมีการอนุรักษ์พนัธุกรรมพืช สัตว ์การรักษาแหล่ง

ทรัพยากรอาหารให้คงอยูก่บัชุมชน สร้างกฎระเบียบ ขอ้บงัคบั ขอ้ตกลงในการเขา้ถึงทรัพยากรของ

คนในชุมชน 

       (4)  ด้านเสถียรภาพทางอาหาร เม่ือมีความเส่ียงหรือเกิดความไม่มัน่คงทาง

อาหาร เกษตรกรจะใช้วิธีการเก็บอาหารสํารองไวเ้พื่อบริโภคในครัวเรือน การถนอมอาหาร การ

แปรรูปอาหาร เพื่อให้สามารถเก็บอาหารไวบ้ริโภคได้เป็นเวลานาน การหารายได้เสริม การ

ประกอบอาชีพอ่ืนนอกเหนือจากการทาํเกษตรกรรม เพื่อให้มีรายไดเ้พียงพอกบัความตอ้งการของ
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ครัวเรือน เป็นการปรับตวัต่อสถานการณ์เพื่อให้สามารถดาํรงชีวิตต่อไปได้ตามปกติ การแก้ไข

ปัญหานั้น ในลาํดบัแรกเกษตรกรโดยส่วนใหญ่จะใชอ้าหารท่ีเก็บสํารองไวส้ําหรับฤดูกาลถดัไปมา

บริโภคในครัวเรือนก่อน จากนั้นจะแกไ้ขปัญหาโดยการยืมอาหารหรือขอความช่วยเหลือจากเพื่อน

บา้น ญาติพี่น้อง การขายปศุสัตว ์และการกูย้ืมเงิน เพื่อนาํมาซ้ืออาหารและใชจ่้ายในครัวเรือน เป็น

ลาํดบัสุดทา้ย ดา้นแนวทางในการสร้างความมัน่คงทางอาหารนั้นเกษตรกรให้ความเห็นว่า ควรมี

การรวมกลุ่มเกษตรกร หรือ การเป็นสมาชิกกลุ่ม/องค์กร อนัเป็นประโยชน์ เพื่อการได้รับความ

ช่วยเหลือในดา้นต่างๆ มีอาํนาจการต่อรองในการผลิต และเพิ่มช่องทางในการจาํหน่ายผลผลิต การ

สานต่อประเพณี/วฒันธรรมดั้งเดิม การพฒันาองคค์วามรู้เดิมท่ีเคยไดรั้บการถ่ายทอด การถ่ายทอด

ภูมิปัญญาท่ีผูสู้งอายไุดเ้รียนรู้สั่งสมและสืบทอดต่อกนัมาจากอดีตถึงปัจจุบนั ก็ถือวา่เป็นแนวทางใน

การสร้างความมัน่คงทางอาหารอีกแนวทางหน่ึง  

  1.3.4 ปัญหาและแนวทางการสร้างความมั่นคงทางอาหาร 

   1)  ปัญหาในการสร้างความมั่นคงทางอาหาร ในภาพรวมครัวเรือนเกษตรกร

มีปัญหาในการสร้างความมัน่คงทางอาหารในระดบัน้อย โดยดา้นท่ีมีปัญหามากท่ีสุดจากมิติความ

มัน่คงทางอาหารทั้ง 4 ดา้น คือ ดา้นเสถียรภาพทางอาหาร เม่ือพิจารณาแยกเป็นรายประเด็น พบว่า 

ประเด็นท่ีเกษตรกรคิดว่าเป็นปัญหาในการสร้างความมัน่คงทางอาหาร คือ การมีรายได้น้อย ไม่

เพียงพอต่อการใช้จ่ายในครัวเรือน การขาดการส่งเสริมสนบัสนุนการจดัการแหล่งอาหาร และการ

ขาดความรู้ดา้นการแปรรูป การถนอมอาหาร 

   2)  แนวทางในการสร้างความมัน่คงทางอาหาร  

       (1)  ด้านความพอเพียง เกษตรกรมีแนวทางในการสร้างความมัน่คงทาง

อาหาร คือ การปลูกพืช เล้ียงสัตว ์ท่ีครัวเรือนบริโภค การผลิตอาหารท่ีหลากหลาย การจาํหน่าย

อาหารจากการผลิตในครัวเรือน และการวางแผนการใชจ่้าย ประหยดั อดออม 

       (2)  ด้านการใช้ประโยชน์ เกษตรกรมีแนวทางในการสร้างความมัน่คงทาง

อาหาร คือ การรับประทานอาหารท่ีมีคุณภาพ สด ใหม่ สะอาด ปลอดภยั ไร้สารเคมี การเลือกซ้ือ/

รับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ การรับประทานอาหารครบ5หมู่ มีคุณค่าทางโภชนาการ และการ

เลือกซ้ืออาหารท่ีหลากหลาย 

       (3)  ด้านการเข้าถึง เกษตรกรมีแนวทางในการสร้างความมัน่คงทางอาหาร 

คือ การมีแหล่งอาหารตามธรรมชาติท่ีสามารถเขา้ถึงไดทุ้กเวลา การมีอาหารท่ีหลากหลายบริโภค 

การมีแหล่งอาหารซ้ือขายท่ีหลากหลาย การรับประทานอาหารตามฤดูกาล การแบ่งปัน และการ

แลกเปล่ียนอาหาร 
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       (4)  ด้านเสถียรภาพทางอาหาร เกษตรกรมีแนวทางในการสร้างความมัน่คง

ทางอาหาร คือ การวางแผนการผลิตอาหาร การนําอาหารมาแปรรูปเพื่อการถนอมอาหาร การมี

อาหารสาํรองในครัวเรือน การลดรายจ่าย และเพิ่มรายไดใ้นครัวเรือน 

  1.3.5 ปัจจัยทีม่ีอิทธิพลต่อความมั่นคงทางอาหารในครัวเรือนเกษตรกร 

            จากการวิเคราะห์อิทธิพลระหวา่งปัจจยัพื้นฐานส่วนบุคคล เศรษฐกิจ สังคม 

ระดบัความรู้เก่ียวกับความมัน่คงทางอาหาร ระดบัการได้รับความรู้จากแหล่งต่างๆ และ ระดับ

ปัญหาเก่ียวกบัความมัน่คงทางอาหาร พบว่า จากตวัแปรอิสระทั้ง 9 ตวัแปร มีตวัแปรอิสระ 6 ตวั

แปร มีอิทธิพลอยา่งไม่มีนยัสําคญัทางสถิติ ไดแ้ก่ อายุ ระดบัการศึกษา จาํนวนสมาชิกในครัวเรือน 

จาํนวนแรงงานในครัวเรือน พื้นท่ีทาํการเกษตร และรายได้รวม มีตวัแปรอิสระ 3 ตวัแปร ท่ีมี

อิทธิพลอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 คือ ระดบัความรู้เก่ียวกบัความมัน่คงทางอาหาร และ

ระดบัการไดรั้บความรู้จากแหล่งต่างๆโดยมีอิทธิพลในเชิงบวก กล่าวคือ เม่ือระดบัความรู้เก่ียวกบั

ความมัน่คงทางอาหารเพิ่มข้ึน ระดบัความมัน่คงทางอาหารก็จะมีแนวโน้มเพิ่มข้ึน เม่ือระดบัการ

ไดรั้บความรู้จากแหล่งต่างๆเพิ่มข้ึน ระดบัความมัน่คงทางอาหารก็จะมีแนวโนม้เพิ่มข้ึน ส่วนระดบั

ปัญหาเก่ียวกับความมัน่คงทางอาหาร มีอิทธิพลเชิงลบ คือ เม่ือระดบัปัญหาเพิ่มข้ึน ระดับความ

มัน่คงทางอาหารก็จะมีแนวโนม้ลดลง 

 

2.  อภิปรายผล 
 

 

 จากผลการศึกษาสภาพพื้นฐานส่วนบุคคล สังคม เศรษฐกิจ ของเกษตรกร ความรู้และ

แหล่งความรู้เก่ียวกบัความมัน่คงทางอาหาร สถานภาพความมัน่คงทางอาหาร ปัญหา และแนวทาง

การสร้างความมั่นคงทางอาหาร และปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อความมั่นคงทางอาหารในครัวเรือน

เกษตรกร มีส่ิงท่ีควรอภิปราย ดงัน้ี    

 2.1  สภาพพืน้ฐานส่วนบุคคล เศรษฐกจิ สังคม ของเกษตรกร   

        สภาพพื้นฐานส่วนบุคคลของเกษตรกร จากผลการวิจยัพบว่า จากการสัมภาษณ์

กลุ่มตวัอยา่งผูต้อบแบบสัมภาษณ์ส่วนมากเป็นเพศหญิง ซ่ึงสอดคลอ้งกบั การศึกษาของสํานกังาน

สถิติแห่งชาติร่วมกบัสํานักงานเศรษฐกิจการเกษตร (2555) พบว่า ครัวเรือนท่ีมีหัวหน้าครัวเรือน

เป็นเพศหญิงจะมีความสามารถในการจดัหาอาหารใหแ้ก่คนในเรือนไดดี้กวา่ เน่ืองจากมีความเอาใจ

ใส่คนในครัวเรือนมากกว่าเพศชาย ผูต้อบแบบสัมภาษณ์มีอายุต ํ่าสุด 25 ปี สูงสุด 85 ปี และมีอายุ

เฉล่ีย 51.95 ปี ใกลเ้คียงกบัจอมขวญั ชุมชาติ (2558, น. 151) ศึกษาความมัน่คงทางอาหารของชุมชน

โคกพยอม ตาํบลละงู อาํเภอละงู จงัหวดัสตูล พบวา่ผูต้อบแบบสอบถามเป็นเพศหญิงมากกวา่เพศ
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ชาย และมีสถานภาพเป็นสมาชิกครอบครัวมากกวา่หวัหนา้ครอบครัว ผูต้อบแบบสอบถามมีอายุอยู่

ในช่วงวนัทาํงานตั้งแต่ 20-60 ปี โดยมีอายุเฉล่ีย 49 ปี เกษตรกรส่วนใหญ่จบการศึกษาในระดับ

ประถมศึกษา สอดคล้องกับฐิติพร โชติดี (2552, น.111) ศึกษาเร่ืองความมั่นคงทางอาหารใน

ครัวเรือนของผูมี้รายได้น้อยในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า กลุ่มตัวอย่างซ่ึงเป็นตัวแทนของ

ครัวเรือนจบการศึกษาในระดบัประถมศึกษามากท่ีสุด นอกจากนั้นผลการวิจยัยงัพบว่ามีจาํนวน

สมาชิกในครัวเรือนเฉล่ีย 4.49 คน จาํนวนแรงงานในครัวเรือนเฉล่ีย 2.86 คน อาชีพหลกัคือ อาชีพ

เกษตรกรรม อาชีพรองคืออาชีพรับจ้าง สอดคล้องกับจอมขวญั ชุมชาติ (2558, น. 151) พบว่า

ครัวเรือนส่วนใหญ่สมาชิกในมีจาํนวนสมาชิก 4 คน จาํนวนแรงงานในครัวเรือน 2 คน มีการ

ประกอบอาชีพหลกัคือเกษตรกรรม และอาชีพรองคืออาชีพรับจา้ง จากผลการวจิยัพบวา่เกษตรกรมี

พื้นท่ีทาํการเกษตรโดยเฉล่ีย 8.5 ไร่ สอดคลอ้งกบัเสาวณี จนัทะพงษ์ และพรชนก เทพขาม (2561, 

น. 2) ในบทวเิคราะห์ทางเศรษฐกิจสายนโยบายการเงิน พบวา่ เกษตรกรส่วนใหญ่เป็นเกษตรกรราย

เล็กถือครองท่ีดิน 1-10 ไร่ จากขอ้มูลสภาพพื้นฐานส่วนบุคคล ของเกษตรกร จึงสามารถอภิปรายได้

ว่า เกษตรกรส่วนมากมีอาชีพรอง (ร้อยละ 90.8) นอกเหนือจากการประกอบอาชีพเกษตรกรรม 

เน่ืองจากพื้นท่ีการเกษตรโดยเฉล่ียอยูท่ี่ 8.5 ไร่ และพื้นท่ีส่วนใหญ่เป็นการปลูกพืชเชิงเด่ียวหรือพืช

เชิงพาณิชย ์ซ่ึงอาจทาํให้เกิดความไม่มัน่คงทางอาหาร จึงตอ้งมีอาชีพรองหรืออาชีพเสริม เพื่อให้มี

รายไดเ้พิ่มนอกเหนือจากการประกอบอาชีพอาชีพเกษตรกรรม    

 สภาพเศรษฐกิจของเกษตรกร จากผลการวิจัยพบว่า เกษตรกรมีรายได้ในภาค

การเกษตรเฉล่ีย 60,025.35 บาท/ปี รายไดน้อกภาคการเกษตรเฉล่ีย 26,947 บาท/ปี สอดคลอ้งกบั 

เสาวณี จนัทะพงษ์ และพรชนก เทพขาม (2561, น. 2) ในบทวิเคราะห์ทางเศรษฐกิจสายนโยบาย

การเงิน พบว่า ครัวเรือนท่ีประกอบอาชีพเกษตรกรรมส่วนใหญ่อยูใ่นภาคเศรษฐกิจชนบท จดัเป็น

กลุ่มผูมี้รายไดต้ ํ่าเฉล่ียเดือนละประมาณ 5,000 บาท แสดงใหเ้ห็นวา่เกษตรกรมีรายไดน้อ้ยและฐานะ

ยากจน 

 สภาพสังคมของเกษตรกร จากผลการวิจัยพบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่ไม่ได้ดํารง

ตาํแหน่งใดๆทางสังคม และเกือบทั้งหมดเป็นสมาชิกกลุ่ม/สถาบนัเกษตรกร โดยส่วนใหญ่เป็น

สมาชิกกลุ่มลูกคา้ธกส. 

 จากขอ้มูลสภาพพื้นฐานส่วนบุคคล เศรษฐกิจ สังคม ของเกษตรกร สามารถอภิปราย

ผลไดว้า่ เน่ืองจากเกษตรกรมีรายไดต้ ํ่ามีฐานะยากจน และมีพื้นท่ีการเกษตรนอ้ย จึงตอ้งมีอาชีพรอง

หรืออาชีพเสริมนอกเหนือจากการทาํอาชีพเกษตรกรรม เพื่อให้มีรายไดเ้พิ่มข้ึน และในผลการวิจยั

ยงัพบช่องวา่งระหวา่งคนจนกบัคนรวย โดยพิจารณาจาก ขอ้มูลพื้นท่ีทาํการเกษตร ตํ่าสุด คือ 1 ไร่ 

สูงสุด คือ 40 ไร่ และรายได้ในภาคการเกษตร ตํ่าสุด 4,500 บาท/ปี สูงสุด 350,000 บาท/ปี แต่
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ผลการวิจยัยงัคงมีความมัน่คงทางอาหารมาก ช้ีให้เห็นว่าเกษตรกรท่ีมีฐานะยากจนสามารถอยู่ได้

โดยไม่เกิดความไม่มัน่คงทางอาหาร เพราะในพื้นท่ียงัมีฐานทรัพยากรธรรมชาติท่ีอุดมสมบูรณ์ 

สามารถเขา้ถึงและใชป้ระโยชน์จากทรัพยากรไดต้ลอดเวลา 

 2.2  ความรู้และแหล่งความรู้เกีย่วกบัความมั่นคงทางอาหาร           

        จากการวิจยัความรู้เก่ียวกบัความมัน่คงทางอาหาร พบว่า เกษตรกรยงัไม่มีความ

เขา้ใจเร่ืองความมัน่คงทางอาหารในประเด็น การมีอาหารบริโภคอย่างเพียงพอทุกวนัเท่านั้น ไม่

รวมถึงช่วงท่ีเกิดภยัพิบติั การกินอาหารท่ีชอบน้อยลงหรือกินอาหารท่ีมีราคาถูกลง และการจาํกดั

ปริมาณอาหารของผูใ้หญ่เพื่อเก็บไวใ้ห้เด็ก ซ่ึงแสดงให้เห็นว่า เกษตรกรเขา้ใจในเร่ืองของความ

มัน่คงทางอาหารใน 3 ประเด็นน้ีผิด ซ่ึงหากเกษตรกรได้เผชิญกับสถานการณ์ดังกล่าวแล้วนั้ น

หมายถึงเกษตรกรอาจจะเกิดสถานการณ์หรือความเส่ียงท่ีจะเกิดความไม่มัน่คงทางอาหาร  

        แหล่งความรู้และระดบัการไดรั้บขอ้มูลข่าวสาร เกษตรกรไดรั้บขอ้มูลข่าวสารจาก

แหล่ง ส่ือสารมวลชน ส่ือบุคคล ส่ือกลุ่มกิจกรรม ส่ือออนไลน์ และส่ือส่ิงพิมพ์ ตามลาํดับ จาก

ข้อมูลแสดงให้เห็นว่าในปัจจุบันส่ือออนไลน์ได้เข้ามามีบทบาทในการเผยแพร่ข้อมูลข่าวสาร

มากกวา่ส่ือส่ิงพิมพ ์

        จากผลการวิจยั สามารถอภิปรายผลได้ว่า ควรใช้ช่องทางส่ือสารมวลชน ได้แก่ 

โทรทศัน์ และหอกระจายข่าว ในการเผยแพร่ขอ้มูลขา้วสาร ใชส่ื้อบุคคล นาํโดยเจา้หนา้ท่ีส่งเสริม

การเกษตร และผูน้าํชุมชน ในการให้ความรู้เก่ียวกบัความมัน่คงทางอาหาร ใชส่ื้อกิจกรรม โดยการ

จดัประชุม หรือ ฝึกอบรม ใชส่ื้อออนไลน์ คือ ยทููป (Youtube) และใชส่ื้อส่ิงพิมพ ์คือ โปสเตอร์หรือ

ป้ายประชาสัมพนัธ์ ประกอบในการเผยแพร่ความรู้ และให้เกษตรกรร่วมกนัวิเคราะห์ให้เห็นถึง

สถานการณ์อาหาร จะทาํให้เกษตรกรไดต้ระหนกัรู้ในเร่ืองของความมัน่คงทางอาหาร และมีแนว

ทางการแกไ้ขปัญหาเม่ือเกิดความไม่มัน่คงทางอาหาร เช่น การสํารองอาหาร การแปรรูป/ถนอม

อาหาร การเตรียมการเม่ือเกิดภยัพิบติั การบริโภคอาหารตามหลกัโภชนาการ และการบริโภคอาหาร

ท่ีหลากหลาย 

 2.3  สถานภาพความมั่นคงทางอาหาร 

        ระดบัความมัน่คงทางอาหาร ด้านความพอเพียง ด้านการใช้ประโยชน์ ดา้นการ

เขา้ถึงอาหาร อยูใ่นระดบัมาก และดา้นเสถียรภาพทางอาหาร อยูใ่นระดบัปานกลาง ซ่ึงโดยภาพรวม

แลว้ระดบัความมัน่คงทางอาการของเกษตรกรยงัคงอยู่ในระดบัมาก แตกต่างกบัพชัราวดี อรรถวิ

วฒันากุล (2557, น. 50) ศึกษาความมัน่คงทางอาหารของผูสู้งอายุในชุมชนชนบท จงัหวดัพทัลุง 

พบว่า ผูสู้งอายุส่วนใหญ่มีระดบัความมนัคงทางอาหารน้อยเม่ือวิเคราะห์แยกเป็นรายมิติพบวา

ผูสู้งอายุมีคะแนนความมัน่คงทาง อาหารด้านการใช้ประโยชน์จากอาหารมากท่ีสุด รองลงมาคือ
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ดา้นเสถียรภาพดา้นอาหาร การเขา้ถึงอาหาร และดา้นความพอเพียง ตามลาํดบั จากผลการวจิยัพบวา่ 

การท่ีเกษตรกรยงัคงมีความมัน่คงทางอาหารอยูใ่นระดบัมาก ถึงแมว้า่เกษตรกรจะมีรายไดต้ ํ่า และมี

พื้นท่ีทาํการเกษตรนอ้ยก็ตาม ทั้งน้ีอาจเพราะความอุดมสมบูรณ์ของฐานทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยู่

ในชุมชน สามารถหาอาหารไดจ้ากแหล่งอาหารตามธรรมชาติ เช่น แหล่งนํ้ า นา ริมร้ัว หรือจากป่า 

สามารถเขา้ถึงอาหารและใช้ประโยชน์จากฐานทรัพยากรไดต้ลอดเวลา จึงไม่เกิดปัญหาความไม่

มัน่คงทางอาหาร 

       แหล่งท่ีมาของอาหาร แบ่งเป็น อาหารท่ีผลิตเอง อาหารตามธรรมชาติ อาหารจาก

การซ้ือขาย และอาหารท่ีได้รับจากการแบ่งปัน สอดคล้องกบักิตติศพัท์ วนัทา และคณะ (2553) 

พบวา่มีแหล่งอาหาร 4 แหล่ง ไดแ้ก่ อาหารจากการผลิต อาหารจากทรัพยากรธรรมชาติ อาหารจาก

การซ้ือและแหล่งอาหารจากวฒันธรรมเฉพาะถ่ิน เช่น การแบ่งปัน การเอาม้ือ ความเช่ือ สอดคลอ้ง

กบัธนันชัย มุ่งจิต (2555, น. 136) พบว่า ฐานการไดม้าซ่ึงอาหาร ประกอบดว้ย 4 ฐานหลกั ไดแ้ก่ 

การผลิต การหาจากทรัพยากร การซ้ือ และการแลกเปล่ียนแบ่งบนั แตกต่างกบัของปิยนาถ อ่ิมดี 

(2547) รัชดา มหาวรีวฒัน์ (2548) จอมขวญั ชุมชาติ (2555) และทรงสิริ วชิิรานนท ์และคณะ (2555) 

แบ่งประเภทของแหล่งอาหารเป็น 3 แหล่ง คือ แหล่งอาหารธรรมชาติ แหล่งอาหารผลิตเอง และ

แหล่งอาหารซ้ือขาย จากผลการวิจยัพบว่า อาหารท่ีผลิตเองโดยส่วนใหญ่แล้ว เกษตรกรเกือบ

ทั้งหมดปลูกขา้วเพื่อเก็บไวบ้ริโภคในครัวเรือน ท่ีเหลือเป็นการปลูกพืชผกัสวนครัว และพืชผกัตาม

ฤดูกาล อาหารจากธรรมชาติพบได้หลากหลายชนิดและสามารถนํามาบริโภคได้ตลอดทั้งปี ใน

ชุมชนมีแหล่งอาหารซ้ือขายหลายแหล่ง และอาหารท่ีไดจ้ากการแบ่งปัน การให้ฟรีเกิดจากการร่วม

กิจกรรมของชุมชน การร่วมประเพณีวฒันธรรมของคนในชุมชน การแลกเปล่ียนอาหาร และความ

มีนํ้าใจ เอ้ือเฟ้ือเผือ่แผข่องคนในชุมชน 

       สถานการณ์ ความเส่ียง และปัญหาในการสร้างความมั่นคงทางอาหาร จาก

ผลการวิจยัพบว่า เกิดจากปัจจยัทั้งภายในและภายนอกชุมชน แนวทางการจดัการ ป้องกนั พฒันา 

และแก้ไขปัญหาเก่ียวกับความไม่มัน่คงทางอาหาร กล่าวโดยสรุปแล้ว คือการน้อมนําปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นแนวทางในการดาํรงชีวิต การพึ่งพาตนเอง การอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ 

การสืบทอดสานต่อประเพณีวฒันธรรม รวมถึงเร่ืองของนโยบายและแผนพฒันาระดบัประเทศใน

เร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งกบัความมัน่คงทางอาหาร สอดคล้องกบัจอมขวญั ชุมชาติ (2555, น.196 ) พบว่า 

แนวทางการสร้างความมั่นคงทางอาหารควรเร่ิมต้นตั้งแต่ระดับครัวเรือน โดยครัวเรือนได้ให้

ความสําคญัของการผลิตอาหารในการบริโภคเองทั้งการปลูกพืชเล้ียงสัตว ์โดยไม่ตอ้งพึ่งพาแหล่ง

ซ้ือขาย เพื่อเป็นการประหยดัค่าใช้จ่ายและอาหารท่ีไดไ้ม่ส่งผลเสียต่อร่างกาย หากมีผลผลิตเหลือ
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พอก็สามารถนําไปจาํหน่ายสร้างรายได้ให้แก่ครัวเรือนได้อีกทั้งยงัส่งผลให้เกิดความมัน่คงทาง

อาหารใหก้บัชุมชน 

 2.4 ผลการวิเคราะห์อิทธิพลของสภาพทางสังคม สภาพทางเศรษฐกิจ และระดับ

ความรู้เกีย่วกบัความมั่นคงทางอาหาร กบัระดับความมั่นคงทางอาหาร (Y) พบวา่  

 ในค่าตวัแปรอิสระ 6 ตวัแปร ไดแ้ก่ อายุ ระดบัการศึกษา จาํนวนสมาชิกในครัวเรือน 

จาํนวนแรงงานในครัวเรือน พื้นท่ีทาํการเกษตร และรายไดร้วม มีอิทธิพลอย่างไม่มีนยัสําคญัทาง

สถิติ สอดคลอ้งกบั วนัทนีย ์ชยัฤทธ์ิ (2554) ศึกษาเร่ือง ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัความมัน่คงทาง

อาหารของผูสู้งอายุในชุมชนชนบททางภาคใต ้ผลการศึกษาสามารถอธิบายไดว้่าการศึกษาไม่มี

ความสัมพนัธ์กบัความมัน่คงทางอาหารของผูสู้งอายุ แตกต่างกบัพชัราวดี อรรถวิวฒันากุล (2557, 

น.78 ) พบว่า การศึกษา มีความสัมพันธ์กับความมั่นคงทางอาหารอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ 

สอดคล้องกบัวนัทนีย ์ชัยฤทธ์ิ (2554) พบว่า ผูสู้งอายุไม่ว่า จะมีรายได้เท่าไหร่ ยงัสามารถพึ่งพา

ครอบครัวในเร่ืองอาหารและเศรษฐกิจได ้ปัจจยัดงักล่าวจึงไม่เก่ียวขอ้งกบัความมัน่คงทางอาหาร

แตกต่างกบั Piaseu (2005) ท่ีสอดคลอ้งกบั Han et al. (2008) พบวา่ รายไดมี้ความสัมพนัธ์กบัความ

ไม่มัน่คงทางอาหาร บุคคลท่ีมีรายไดต้ ํ่าจะบริโภคอาหารท่ีมีคุณภาพมีความหลากหลายลดลง และ

การมีปัญหาทางการเงินจะมีผลต่อการซ้ือและการเตรียมอาหารรับประทานในแต่ละม้ือ สอดคลอ้ง

กบัพชัราวดี อรรถววิฒันากุล (2557, น.71 ) พบวา่รายไดข้องครอบครัว ไม่มีความสัมพนัธ์กบัความ

มัน่คงทางอาหารอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ แตกต่างกบัการศึกษาของ สุธานี มะลิพนัธ์ (2552) พบวา่

ความสามารถในการเขา้ถึงอาหารเพื่อการบริโภคในชีวิตประจาํวนัมีผลมาจากจาํนวนสมาชิกใน

ครอบครัว โดยครอบครัวท่ีมีสมาชิก 6-10 คน สามารถเขา้ถึงอาหารไดม้ากท่ีสุด เน่ืองจากปริมาณ

อาหารท่ีหามาได้ในแต่ละวนัมีสัดส่วนสมดุลกบัขนาดของครอบครัว หากมีจาํนวนสมาชิกมาก

เกินไปจะมีอาหารไม่เพียงพอต่อการบริโภคของสมาชิก ซ่ึงสมาชิกส่วนใหญ่เป็นเด็กและผูสู้งอายุ

มากกวา่สมาชิกวยัแรงงาน และพบว่าครอบครัวท่ีมีจาํนวนสมาชิก 16 คนข้ึนไปจะเขา้ถึงอาหารได้

นอ้ยท่ีสุด   

 มีตวัแปรอิสระ 3 ตวัแปรท่ีมีอิทธิพลอยา่งมีนยัสาํคญัยิง่ทางสถิติท่ีระดบั 0.01 คือ ระดบั

ความรู้เก่ียวกบัความมัน่คงทางอาหาร และระดบัการไดรั้บความรู้จากแหล่งต่างๆโดยมีผลในเชิง

บวก กล่าวคือ เม่ือระดบัความรู้เก่ียวกบัความมัน่คงทางอาหารเพิ่มข้ึน ความมัน่คงทางอาหารก็จะมี

แนวโน้มเพิ่มข้ึน เม่ือระดบัการได้รับความรู้จากแหล่งต่างๆเพิ่มข้ึน ความมัน่คงทางอาหารก็จะมี

แนวโน้มเพิ่มข้ึน ส่วนระดบัปัญหาเก่ียวกบัความมัน่คงทางอาหาร มีผลแปรผกผนั กล่าวคือ เม่ือ

ระดับปัญหาเพิ่มข้ึนความมั่นคงทางอาหารก็จะมีแนวโน้มลดลง สามารถอภิปรายได้ว่า เม่ือ

เกษตรกรไดรั้บความรู้จากแหล่งต่างๆเพิ่มข้ึน เกษตรกรก็จะมีความรู้ในเร่ืองความมัน่คงทางอาหาร
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เพิ่มข้ึน ทาํให้เกิดความมัน่คงทางอาหารเพิ่มข้ึนไปดว้ย แต่เม่ือเกิดปัญหาเก่ียวกบัความมัน่คงทาง

อาหารข้ึนความมัน่คงทางอาหารก็จะลดลงไปดว้ย  

  

3. ข้อเสนอแนะ 

 จากการศึกษา ความมัน่คงทางอาหารในครัวเรือนเกษตรกร ตาํบลสองห้อง อาํเภอฟาก

ท่า จงัหวดัอุตรดิตถ ์เพื่อนาํขอ้มูลมาใชป้ระโยชน์ มีขอ้เสนอแนะ ดงัน้ี 

 3.1 ข้อเสนอแนะในการนําผลการวจัิยไปใช้  

       3.1.1 ข้อเสนอแนะต่อเกษตรกร  

    1)  ด้านความพอเพียง เกษตรกรควรปลูกพืช เลีย้งสัตว์ท่ีครัวเรือนบริโภค การ

แปรรูปอาหาร การถนอมอาหาร เพ่ือลดรายจ่ายของครัวเรือน และมีอาหารบริโภคตลอดปี 

ดาํรงชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง       

   2)  ด้านการใช้ประโยชน์  เกษตรกรควรใส่ใจในเร่ืองของคุณ ค่าทาง

โภชนาการอาหาร การบริโภคอาหารหลากหลายประเภท     

      3)  ด้านการเข้าถึง เกษตรกรควรดูแลรักษาแหล่งอาหารตามธรรมชาติของ

ชุมชนอนุรักษ์พันธุกรรมพืช สัตว์ และการรักษาแหล่งทรัพยากรอาหารให้คงอยู่กับชุมชน สร้าง

กฎระเบียบ ข้อบงัคับ ข้อตกลงของคนในชุมชน      

    4)  ด้านเสถียรภาพทางอาหาร ให้ความสาํคัญในการรวมกลุ่ม การเป็นสมาชิก

กลุ่ม รวมถึง การสานต่อประเพณีวฒันธรรม สืบทอดภูมิปัญญาท้องถ่ิน   

  3.1.2  ข้อเสนอแนะต่อเจ้าหน้าทีแ่ละหน่วยงานทีเ่กี่ยวข้อง   

        1) ควรมีการส่งเสริมการผลิตพืชหลากหลายเพ่ือลดความเส่ียงจากการทาํการ 

เกษตรเชิงเด่ียวหรือการเกษตรเชิงพาณิชย์       

     2)  การส่งเสริมเทคโนโลยีการผลิตท่ีเหมาะสมกับพื้นท่ี การลดต้นทุนการ

ผลิต การจัดการโรคและแมลง การเกบ็เก่ียวผลผลิต และการผลิตท่ีคาํนึงถึงส่ิงแวดล้อม 

   3)  ให้ความรู้เก่ียวกับความมั่นคงทางอาหาร โดยใช้แหล่งความรู้ด้าน

ส่ือสารมวลชนท่ีมีผลต่อการได้รับความรู้ของเกษตรกรมากท่ีสุด ได้แก่ โทรทัศน์ และหอกระจาย

ข่าว นักส่งเสริมการเกษตร ผู้นาํท้องท่ี และผู้นาํชุมชน ควรไปให้ความรู้และการส่งเสริมในด้าน

ต่างๆ โดยการจัดประชุม และใช้ส่ือออนไลน์ ร่วมกับป้ายประชาสัมพันธ์เป็นช่องทางการเผยแพร่

ข้อมลู จะทาํให้เกษตรกรมีการรับรู้และตระหนักถึงสถานการณ์ความมัน่คงทางอาหารได้ดีท่ีสุด 
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    4)  ควรส่งเสริมการสร้างรายได้ของครัวเรือน การให้ความรู้ ฝึกอบรมการ

สร้างอาชีพให้สมาชิกในครัวเรือน ทาํให้ครัวเรือนมีรายได้เพ่ิมขึน้ เป็นการสร้างความมั่นคงด้าน

อาหารให้ครัวเรือน          

                 5)  หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องควรดาํเนินโครงการเพ่ือแก้ไขปัญหาหนี้สินของ

ครัวเรือนเกษตรกร รวมท้ังโครงการช่วยเหลือทางการเกษตร เพ่ือเพ่ิมศักยภาพการผลิตและเพ่ิม

รายได้ เม่ือศักยภาพการผลิตและรายได้เพ่ิมขึน้ย่อมเสริมสร้างให้มีความมั่นคงด้านอาหารเพ่ิมขึน้

       3.1.3  ข้อเสนอแนะต่อนโยบาย      

     1)  การกาํหนดข้อกฎหมายเก่ียวกับการใช้ท่ีดิน และการใช้พืน้ท่ีป่าไม้ อย่าง

จริงจัง              

     2)  การสนับสนุนด้านปัจจัยการผลิตและการตลาด โดยคาํนึงถึงความเป็นไป

ได้ของแต่ละพืน้ท่ี          

     3)  การเพ่ิมช่องทางทางการค้าและการส่งออกผลผลิตทางการเกษตร 

     4)  สนับสนุนการทาํการเกษตรท่ีหลากหลาย เกษตรผสมผสาน สนับสนุน

การวางแผนการผลิต เพ่ือลดความเส่ียงจากการปลูกพืชเชิงเด่ียว สนับสนุนให้เกิดความมั่นคงทาง

อาหารแก่เกษตรกร เน้นการปลูกพืช ผสมผสานควบคู่กับการทาํปศสัุตว์  

 จากขอ้เสนอแนะในการนาํผลการวิจยัไปใช ้สามารถสรุปขอ้เสนอแนะต่อความมัน่คง

ทางอาหารของครัวเรือนเกษตรกร ตาํบลสองหอ้ง อาํเภอฟากท่า จงัหวดัอุตรดิตถ ์ดงัภาพท่ี 5.1 
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ภาพท่ี 5.1 สรุปขอ้เสนอแนะต่อความมัน่คงทางอาหาร ของครัวเรือนเกษตรกร ตาํบลสองหอ้ง   

    อาํเภอฟากท่า จงัหวดัอุตรดิตถ ์     

 3.2  ข้อเสนอแนะในการวจัิยคร้ังต่อไป      

         3.2.1 ควรมีการศึกษาหาแนวโน้มการเปล่ียนแปลงของทรัพยากรอาหารทีมีใน

ชุมชน เพือ่ท่ีจะสามารถวางแผนจดัการความมัน่คงทางอาหารไดอ้ยา่งถูกตอ้ง   

         3.2.2 ควรมีการศึกษาภูมิปัญญาท่ีเก่ียวขอ้ง องคค์วามรู้ ท่ีมีอยูใ่นชุมชน เพื่อให้คน

รุ่นหลงัไดศึ้กษาและสืบทอด        

  3.2.3 ผลการศึกษาคร้ังน้ีสามารถใช้เป็นขอ้มูลพื้นฐานในการศึกษาเชิงทาํนาย

ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อความมัน่คงทางอาหาร ไดแ้ก่ อายุ ระดบัการศึกษา จาํนวนสมาชิกในครัวเรือน 

จาํนวนแรงงานในครัวเรือน พื้นท่ีทาํการเกษตร รายไดร้วม ระดบัความรู้เก่ียวกบัความมัน่คงทาง

อาหาร ระดบัการไดรั้บความรู้จากแหล่งต่างๆ และระดบัปัญหาเก่ียวกบัความมัน่คงทางอาหาร 
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แบบสัมภาษณ์ 
เร่ือง ความมั่นคงทางอาหารในครัวเรือนเกษตรกร ต าบลสองห้อง อ าเภอฟากท่า จังหวัด อุตรดิตถ์ 

(Household Food Security in Song-Hong, Faktha, Uttaradit) 
______________________________________________________________________________ 
ค าช้ีแจง :  

1. แบบสัมภาษณ์ชุดน้ีมีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาความมัน่คงทางอาหารในครัวเรือนเกษตรกร ใน
พื้นท่ีต าบลสองหอ้ง อ าเภอฟากท่า จงัหวดัอุตรดิตถ ์ 

2. ค าตอบในแบบสัมภาษณ์น้ีจะน าไปใชเ้พื่อการศึกษาวจิยัเท่านั้น 
3. เลขท่ีแบบสัมภาษณ์มีไวเ้พื่อติดตามเอกสารเท่านั้น 
4. แบบสัมภาษณ์ ประกอบดว้ยค าถามแบบปลายปิดและปลายเปิด แบ่งออกเป็น 4 ตอน ดงัน้ี 

ตอนท่ี 1 สภาพพื้นฐานส่วนบุคคล สังคม และเศรษฐกิจ ของผูต้อบแบบสัมภาษณ์ 
ตอนท่ี 2 ความรู้และแหล่งความรู้เก่ียวกบัความมัน่คงทางอาหาร 
ตอนท่ี 3 สถานภาพความมัน่คงทางอาหารในครัวเรือนเกษตรกร 
ตอนท่ี 4 ปัญหา และแนวทางการสร้างความมัน่คงทางอาหารในครัวเรือนเกษตรกร 
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ตอนที ่1 สภาพพืน้ฐานส่วนบุคคล สังคม และเศรษฐกจิ 
ค าช้ีแจง : ท าเคร่ืองหมาย ลงใน  หรือเติมข้อความในช่องว่าง 

1. เพศ   1. ชาย   2. หญิง  
2. อาย.ุ...........................ปี (ถา้เกิน 6 เดือนให้นบัเป็น 1 ปี)     
3. ระดบัการศึกษา         

   1. ไม่ไดศึ้กษา   2. ประถมศึกษา   
    3. มธัยมศึกษาตอนตน้  4. มธัยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเท่า (ปวช.) 
    5. อนุปริญญาหรือเทียบเท่า (ปวส.)  6. ปริญญาตรี 
    7. อ่ืนๆ (ระบุ)................................      

4. จ  านวนสมาชิกในครัวเรือน...........................ราย       
5. จ  านวนแรงงานในครัวเรือน..........................ราย      
6. อาชีพหลกั (ตอบเพียง 1 ขอ้)       
  6.1 เกษตรกรรม     6.2 รับราชการ 
   6.3 พนกังานหน่วยงานราชการ/รัฐวสิาหกิจ  6.4 พนกังานบริษทัเอกชน 
   6.5 คา้ขาย       6.6 ธุรกิจส่วนตวั 
   6.7 รับจา้งทัว่ไป     6.8 อ่ืนๆ(ระบุ)................. 
7. อาชีพรอง (เลือกตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้)       
   7.1 เกษตรกรรม     7.2 พนกังานบริษทัเอกชน 
  7.3 คา้ขาย       7.4 ธุรกิจส่วนตวั 
   7.5 รับจา้งทัว่ไป     7.6 อ่ืนๆ(ระบุ)................. 

  8. พื้นท่ีท าการเกษตรทั้งหมด.............................ไร่ แบ่งเป็น     
9. รายไดเ้ฉล่ียต่อปี..........................................บาท     
       (  ) 9.1 ในภาคการเกษตร...................................บาท /ปี 
      (  ) 9.2 นอกภาคการเกษตร................................บาท /ปี  
10. สภาพหน้ีสินของครัวเรือน        
        1.ไม่มี    2. มี    
  (  ) 10.1 หน้ีสินในภาคการเกษตร...................................บาท      
  (  ) 10.2 หน้ีสินนอกภาคการเกษตร................................บาท  
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  11.  แหล่งเงินทุนท่ีใชใ้นการเกษตร           
  11.1 ทุนของตนเอง       
  11.2 การกูย้มื จากแหล่งใด (เลือกตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้)     
   (  ) 11.2.1 ญาติพี่นอ้ง   (  ) 11.2.2  เพื่อนบา้น 
   (  ) 11.2.3 สหกรณ์การเกษตร  (  ) 11.2.4 ธกส. 
    (  ) 11.2.5 สถาบนัการเงิน   (  ) 11.2.6 กองทุนต่างๆ 
      (  ) 11.2.7 เงินกูน้อกระบบ  (  ) 11.2.8 อ่ืนๆ(ระบุ).... 

12.  การด ารงต าแหน่งทางสังคม 
   12.1 ไม่ไดด้ ารงต าแหน่งใดๆทางสังคม  

 12.2 ด ารงต าแหน่งทางสังคม    
        (  )  12.2.1 ก านนั/ผูใ้หญ่บา้น/ผูช่้วยผูใ้หญ่บา้น/สารวตัรก านนั
        (  )  12.2.2 สมาชิกองคก์ารบริหารส่วนทอ้งถ่ิน  
         (  )   12.2.3 คณะกรรมการหมู่บา้น 
         (  )  12.2.4 อาสาสมคัรเกษตร 
         (  )  12.2.5 อ่ืนๆ (ระบุ)................................... 
  13. การเป็นสมาชิกกลุ่ม/สถาบนัเกษตรกร    
              13.1 ไม่เป็นสมาชิกกลุ่ม   

             13.2 เป็น (เลือกตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
        (  )  13.2.1 สหกรณ์การเกษตร  (  )  13.2.2 กลุ่มเกษตรกร 
      (  )  13.2.3 กลุ่มแม่บา้นเกษตรกร (  )  13.2.4 วสิาหกิจชุมชน 
       (  )  13.2.5 เครือข่ายเกษตรกร  (  )  13.2.6 กลุ่มลูกคา้ ธกส. 
       (  )  13.2.7 อ่ืนๆ(ระบุ...........................)   
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ตอนที ่2 ความรู้และแหล่งความรู้เกีย่วกบัความมั่นคงทางอาหาร 
2.1 ความรู้เกีย่วกบัความมั่นคงทางอาหาร “ความมั่นคงทางอาหารหมายถึงอะไร” 
   

 
ประเด็นความรู้ 

ความรู้ 
ถูก ผดิ 

1. การมีอาหารบริโภคอยา่งเพียงพอทุกวนัเท่านั้น ไม่รวมถึงช่วงท่ีเกิดภยัพิบติั   
2. การมีสิทธิและการเขา้ถึงทรัพยากร   
3. การมีรายไดเ้พื่อใหส้ามารถเขา้ถึงอาหารในระบบตลาด   
4. การไดม้าซ่ึงอาหารโดยวธีิการท่ีต่างไปจากแบบแผนปกติของสังคมและ
วฒันธรรม 

  

5. การมีอาหารท่ีหลากหลายบริโภค    
6. การมีความสามารถในการพึ่งตนเอง   
7. การกินอาหารท่ีชอบนอ้ยลง หรือ กินอาหารท่ีมีราคาถูกลง   
8. การมีอาหารสะสมเม่ือยามขาดแคลน   
9. การจ ากดัปริมาณอาหารของผูใ้หญ่เพื่อเก็บไวใ้หเ้ด็ก   
10. การมีรายไดไ้ม่ต ่ากวา่เส้นความยากจนดา้นอาหารท่ีก าหนดไวโ้ดย
ส านกังานเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ คือ 5,000 บาท/คน/เดือน  

  

2.2 แหล่งความรู้                        
ค  าช้ีแจง : ให้เติมเคร่ืองหมาย ลงในตาราง ตามระดบัการไดรั้บขอ้มูล 
 ( 1 = นอ้ยท่ีสุด : 2 = นอ้ย : 3 = ปานกลาง : 4 = มาก : 5 = มากท่ีสุด ) 

 
แหล่งความรู้ 

ระดบัการไดรั้บขอ้มูล ส าหรับ 
ผูว้จิยั 1 2 3 4 5 

1. ส่ือบุคคล                                                                                                                                               
  1.1 เจา้หนา้ท่ีส่งเสริมการเกษตร       
  1.2 เจา้หนา้ท่ี อบต./เทศบาล       
  1.3 เจา้หนา้ท่ีภาคเอกชน       
  1.4 ผูน้  าทอ้งถ่ิน/ผูน้ าชุมชน       
  1.5 ญาติพี่นอ้ง/เพื่อนบา้น       
  1.6 อาสาสมคัรเกษตร       
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แหล่งความรู้ 

ระดบัการไดรั้บขอ้มูล ส าหรับ 
ผูว้จิยั 1 2 3 4 5 

  1.7 ปราชญช์าวบา้น       
  1.8 อ่ืนๆ (ระบุ)..............................       
2. ส่ือกิจกรรม 
  2.1 การศึกษาดูงาน       
  2.2 การฝึกอบรม       
  2.3 การสัมมนา       
  2.4 การประชุม       
  2.5 การจดันิทรรศการ       
  2.6 การจดังานรณรงคป์ระชาสัมพนัธ์       
  2.7 การแลกเปล่ียนเรียนรู้       
3. ส่ือสารมวลชน                                                                                                                                      
  3.1 โทรทศัน์       
  3.2 วทิย ุ       
  3.3 หอกระจายเสียง       
4. ส่ือส่ิงพิมพ ์                                                                                                                                           
  4.1 หนงัสือ       
  4.2 หนงัสือพิมพ ์       
  4.3 วารสาร       
  4.4 เอกสารเผยแพร่       
  4.5 โปสเตอร์/ป้ายประชาสัมพนัธ์       
5. ส่ือออนไลน์ 
  5.1 Website (เวป็ไซต)์       
  5.2 Facebook (เฟสบุก๊)       
  5.3 Line (ไลน์)       
  5.4 Youtube (ยทููป)       
 

 



129 
 

ตอนที ่3 สถานภาพความมั่นคงทางอาหาร 
3.1 ระดับความมั่นคงทางอาหาร        
ค  าช้ีแจง : ให้เติมเคร่ืองหมาย ลงในตาราง ตามระดบัความรู้ ความเขา้ใจ 
                ( 1 = นอ้ยท่ีสุด : 2 = นอ้ย : 3 = ปานกลาง : 4 = มาก : 5 = มากท่ีสุด ) 

 
ความมัน่คงทางอาหารในดา้นต่างๆ 

ระดบัความมัน่คงทางอาหาร ส าหรับ
ผูว้ิจยั 1 2 3 4 5 

1. ดา้นความพอเพียง                                                                                                                                 
  1.1 สมาชิกในครัวเรือนมีอาหารท่ีปลอดภยัและ
เพียงพอส าหรับบริโภคในครัวเรือน 

      

  1.2 ท่านมีการปลูกพืชผกัสวนครัว ท าให้
ประหยดัค่าใชจ่้ายและปลอดภยัจากสารเคมี 

      

  1.3 สมาชิกในครัวเรือนมีอาหารเพียงพอ
รับประทานจนอ่ิมทุกม้ือ 

      

  1.4 สมาชิกในครัวเรือนไดรั้บประทานอาหาร
ครบทั้ง3ม้ือ 

      

2. ดา้นการใชป้ระโยชน ์                                                                                                                           
  2.1 สมาชิกในครัวเรือนรับประทานอาหารครบ
ทั้ง 5 หมู่ 

      

  2.2 สมาชิกในครัวเรือนไดรั้บสารอาหารท่ี
เหมาะสมกบัการเจริญเติบโต เช่น เดก็ควรด่ืมนม 

      

  2.3 มีการเลือกซ้ืออาหารท่ีมีโภชนาการดี มี
ความปลอดภยั มีคุณค่าเหมาะสมกบัร่างกาย 

      

  2.4 เลือกซ้ืออาหารหลากหลายประเภท เช่น 
เน้ือสตัว ์ไข่ ผกั ผลไม ้

      

3. ดา้นการเขา้ถึงอาหาร                                                                                                                            
  3.1 มีอาหารท่ีผลิตเองตลอดทั้งปี       
  3.2 มีแหล่งซ้ืออาหารหรือตลาดท่ีหลากหลาย       
  3.3 มีแหล่งอาหารธรรมชาติท่ีสมบูรณ์ มีความ
หลากหลายทางชีวภาพ 

      

  3.4 มีแหล่งอาหารจากประเพณี วฒันธรรม การ
แบ่งบนั 
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ความมัน่คงทางอาหารในดา้นต่างๆ 

ระดบัความมัน่คงทางอาหาร ส าหรับ
ผูว้ิจยั 1 2 3 4 5 

4. ดา้นเสถียรภาพทางอาหาร                                                                                                                    
4.1 เม่ือเกิดภยัพิบติั น ้าท่วม ฝนแลง้ ยงัคงมี
อาหารบริโภคอยา่งเพียงพอ 

      

4.2 มีแผนการผลิตอาหาร ผลิตพืชและสตัว ์ท่ี
ครัวเรือนบริโภค 

      

4.3 มีการน าอาหารมาแปรรูป หรือถนอมอาหาร 
เป็นอาหารส ารองในครัวเรือน 

      

4.4 มีรายไดไ้ม่ต ่ากวา่เสน้ความยากจนดา้น
อาหารท่ีก าหนดไวโ้ดยส านกังานเศรษฐกิจและ
สงัคมแห่งชาติ คือ 1,433 บาท/คน/เดือน 

      

 

3.2 แหล่งทีม่าของอาหาร 
ค  าช้ีแจง : ท าเคร่ืองหมาย ลงใน  หรือเติมขอ้ความในช่องวา่ง    
3.2.1 อาหารท่ีผลิตเองและน ามาบริโภค (เลือกตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้)   

   1.ขา้ว    2. พืชผกั  3. ไมผ้ล 
   4. เล้ียงไก่/เป็ด   5. เล้ียงหมู  6. เล้ียงโค/กระบือ 
   7. เพาะเล้ียงสัตวน์ ้า   8. อ่ืนๆ(ระบุ)............................. 

3.2.2 แหล่งอาหารจากธรรมชาติ (เลือกตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้)        
   1. ป่า ชนิดอาหาร ไดแ้ก่............................................................................ 
   2. แหล่งน ้าสาธารณะ ชนิดอาหาร ไดแ้ก่................................................... 
   3. อ่ืนๆ(ระบุ).......................................................................... 

3.3.3 ประเภทอาหารจากการซ้ือ (เลือกตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้)          
   1.ขา้ว    2. พืชผกั   3. ผลไม ้
  4. เน้ือไก่    5. เน้ือหมู   6. เน้ือโค/กระบือ 
  7. สัตวน์ ้า(กุง้,หอย,ปู,ปลา ฯลฯ)     8. ไข่ไก่  9. เคร่ืองปรุงรส 
  10. อ่ืนๆ(ระบุ)............... 
 



131 
 

3.3.4 แหล่งอาหารซ้ือขาย (เลือกตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้)       
    1. ตลาดในชุมชน   2. ตลาดนอกชุมชน  3. ตลาดนดั 
    4. ร้านชายของช า   5. ร้านคา้เคล่ือนท่ี  6. อ่ืนๆ(ระบุ)....... 

3.3.5 แหล่งอาหารท่ีไดรั้บจากการแบ่งบนั (เลือกตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้)   
   1. การใหฟ้รี   2. การแลกเปล่ียน  3. การบริจาค 
    4. อ่ืนๆ (ระบุ)............................. 

 
ตอนที ่4 ปัญหาและแนวทางการสร้างความมั่นคงทางอาหาร 

4.1 ปัญหาในการสร้างความมั่นคงทางอาหารของครัวเรือน 
 

ปัญหาในการสร้างความมัน่คงทางอาหาร 
ระดบัปัญหา 

1 2 3 4 5 
1.ดา้นความพอเพียง 
1.1 มีอาหารไม่เพียงพอส าหรับบริโภคในครัวเรือน มีการ
จ ากดัม้ืออาหาร/ปริมาณอาหาร/ลดจ านวนม้ืออาหาร 

     

1.2 ขาดความสามารถในการพึ่งพาตนเอง      
1.3 ไม่ไดเ้พาะปลูกพืช หรือเล้ียงสัตว ์ท่ีครัวเรือนบริโภค      
1.4 ปลูกพืชเชิงเด่ียว ไม่ไดป้ลูกพืชหลากหลาย      
2.ดา้นการใชป้ระโยชน์ 
2.1 สมาชิกในครัวเรือนรับประทานอาหารไม่ครบ5หมู่      
2.2 ขาดความหลากหลายของชนิดอาหาร      
2.3 คุณค่าทางโภชนาการไม่เพียงพอต่อความตอ้งการของ
ร่างกาย 

     

3. ดา้นการเขา้ถึงอาหาร 
3.1 ไม่ไดผ้ลิตอาหารเอง ไดอ้าหารมาจากการซ้ือขาย      
3.2 มีตลาดซ้ือขายจ ากดั      
3.3 แหล่งอาหารตามธรรมชาติขาดความอุดมสมบูรณ์      
3.4 ขาดการสานต่อประเพณีและวฒันธรรมดั้งเดิม      
3.5 ไม่สามารถเขา้ถึงแหล่งเงินทุนในการซ้ืออาหาร      
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ปัญหาในการสร้างความมัน่คงทางอาหาร 

ระดบัปัญหา 
1 2 3 4 5 

4.ดา้นเสถียรภาพทางอาหาร 
4.1 ประสบปัญหาภยัพิบติับ่อยคร้ัง      
4.2 ขาดการวางแผนการผลิต      
4.3 ขาดความรู้ดา้นการแปรรูป การถนอมอาหาร      
4.4 มีรายไดน้อ้ย ไม่เพียงพอต่อการใชจ่้ายในครัวเรือน      
4.5 ขาดการส่งเสริมสนบัสนุนการจดัการแหล่งอาหาร      
 

4.2 แนวทางการสร้างความมั่นคงทางอาหารในครัวเรือน 
1.ดา้นความพอเพียง
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
.................................................................................. 
2. ดา้นการใชป้ระโยชน์ 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
.................................................................................. 
3. ดา้นการเขา้ถึงอาหาร 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
.................................................................................. 
4.ดา้นเสถียรภาพทางอาหาร 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
.................................................................................. 
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 ประเด็นการสนทนากลุ่ม และการจัดเวทชุีมชน เร่ืองความมั่นคงทางอาหารในครัวเรือน
เกษตรกร ต าบลสองห้อง อ าเภอฟากท่า จังหวดัอุตรดิตถ์ 

 
1. ปฏิทินอาหารของเกษตรกร 

1.1 จากการผลิต 
1.2 จากธรรมชาติ 

2. สถานการณ์ ความเส่ียง และปัญหา ในการสร้างความมัน่คงทางอาหาร 
2.1 ดา้นความพอเพียง 

- สถานการณ์และความเส่ียงในการสร้างความมัน่คงทางอาหาร 
- ปัญหาในการสร้างความมัน่คงทางอาหาร 

2.2 ดา้นการใชป้ระโยชน์ 
- สถานการณ์และความเส่ียงในการสร้างความมัน่คงทางอาหาร 
-     ปัญหาในการสร้างความมัน่คงทางอาหาร 

2.3 ดา้นการเขา้ถึง 
- สถานการณ์และความเส่ียงในการสร้างความมัน่คงทางอาหาร 
- ปัญหาในการสร้างความมัน่คงทางอาหาร 

2.4 ดา้นเสถียรภาพทางอาหาร 
- สถานการณ์และความเส่ียงในการสร้างความมัน่คงทางอาหาร 
- ปัญหาในการสร้างความมัน่คงทางอาหาร 

3. ปัจจยัความเส่ียงท่ีอาจส่งผลกระทบต่อความมัน่คงทางอาหาร 
- ปัจจยัภายในชุมชน 
- ปัจจยัภายนอกชุมชน 

4. แนวทางการจดัการ ป้องกนั พฒันา และแกไ้ขปัญหาเก่ียวกบัความไม่มัน่คงทางอาหาร 
4.1 ดา้นความพอเพียง 

- การแกไ้ขปัญหาในการสร้างความมัน่คงทางอาหาร 
- การปรับตวัต่อสถานการณ์ เม่ือมีความเส่ียงในการเกิดความไม่มัน่คงทางอาหาร 
- แนวทางการสร้างความมัน่คงทางอาหาร 
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4.2 ดา้นการใชป้ระโยชน์ 
- การแกไ้ขปัญหาในการสร้างความมัน่คงทางอาหาร 
- การปรับตวัต่อสถานการณ์ เม่ือมีความเส่ียงในการเกิดความไม่มัน่คงทางอาหาร 
- แนวทางการสร้างความไม่มัน่คงทางอาหาร 

4.3 ดา้นการเขา้ถึง 
- การแกไ้ขปัญหาในการสร้างความมัน่คงทางอาหาร 
- การปรับตวัต่อสถานการณ์ เม่ือมีความเส่ียงในการเกิดความไม่มัน่คงทางอาหาร 
- แนวทางการสร้างความไม่มัน่คงทางอาหาร 

4.4 ดา้นเสถียรภาพทางอาหาร 
- การแกไ้ขปัญหาในการสร้างความมัน่คงทางอาหาร 
- การปรับตวัต่อสถานการณ์ เม่ือมีความเส่ียงในการเกิดความไม่มัน่คงทางอาหาร 
- แนวทางการสร้างความไม่มัน่คงทางอาหาร 
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ภาคผนวก ข 
ค่าความเท่ียงตรง และ ค่าความเช่ือมัน่แบบสัมภาษณ์ 
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ตารางวเิคราะห์ความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิต่อแบบสัมภาษณ์โครงการวจัิย 
เร่ือง ความมั่นคงทางอาหารในครัวเรือนเกษตรกร ต าบลสองห้อง อ าเภอฟากท่า จังหวัด อุตรดิตถ์ 

(Household Food Security in Song-Hong, Faktha, Uttaradit) 
ตอนที ่2 ความรู้และแหล่งความรู้เกีย่วกบัความมั่นคงทางอาหาร 
2.1 ความรู้เกีย่วกบัความมั่นคงทางอาหาร “ความมั่นคงทางอาหารหมายถึงอะไร” 

 
รายการขอความคิดเห็น 

ประมาณค่าความคิดเห็นของ
ผู้ทรงคุณวุฒิ 

ค่า 
IOC 

 
แปล
ผล 1 2 3 4 5 

1. การมีอาหารบริโภคอยา่งเพียงพอทุกวนั
เท่านั้น ไม่รวมถึงช่วงท่ีเกิดภยัพิบติั 

+1 +1 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

2. การมีสิทธิและการเขา้ถึงทรัพยากร +1 +1 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้
3. การมีรายไดเ้พื่อใหส้ามารถเขา้ถึงอาหาร
ในระบบตลาด 

+1 +1 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

4. การไดม้าซ่ึงอาหารโดยวธีิการท่ีต่างไป
จากแบบแผนปกติของสังคมและ
วฒันธรรม 

+1 +1 0 +1 +1 0.8 ใชไ้ด ้

5 การมีอาหารท่ีหลากหลายบริโภค  +1 +1 0 +1 +1 0.8 ใชไ้ด ้
6 การมีความสามารถในการพึ่งตนเอง +1 +1 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้
7 การกินอาหารท่ีชอบนอ้ยลง หรือ กิน
อาหารท่ีมีราคาถูกลง 

+1 +1 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

8 การมีอาหารสะสมเม่ือยามขาดแคลน +1 +1 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้
9 การจ ากดัปริมาณอาหารของผูใ้หญ่เพื่อ
เก็บไวใ้หเ้ด็ก 

+1 +1 0 +1 +1 0.8 ใชไ้ด ้

10 การมีรายไดไ้ม่ต ่ากวา่เส้นความยากจน
ดา้นอาหารท่ีก าหนดไวโ้ดยส านกังาน
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ คือ 5,000 
บาท/คน/เดือน  

+1 +1 0 +1 +1 0.8 ใชไ้ด ้
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2.2 แหล่งความรู้ 

 
รายการขอความคิดเห็น 

ประมาณค่าความคิดเห็นของ
ผู้ทรงคุณวุฒิ 

ค่า 
IOC 

 
แปล
ผล 1 2 3 4 5 

1. ส่ือบุคคล                                                                                                                                              
  1.1 เจา้หนา้ท่ีส่งเสริมการเกษตร +1 +1 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้
  1.2 เจา้หนา้ท่ี อบต./เทศบาล +1 +1 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้
  1.3 เจา้หนา้ท่ีภาคเอกชน +1 +1 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้
  1.4 ผูน้  าทอ้งถ่ิน/ผูน้ าชุมชน +1 +1 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้
  1.5 ญาติพี่นอ้ง/เพื่อนบา้น +1 +1 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้
  1.6 อาสาสมคัรเกษตร +1 +1 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้
  1.7 ปราชญช์าวบา้น +1 +1 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้
  1.8 อ่ืนๆ (ระบุ).............................. +1 +1 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้
2. ส่ือกิจกรรม                                                                                                                                    
  2.1 การศึกษาดูงาน +1 +1 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้
  2.2 การฝึกอบรม +1 +1 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้
  2.3 การสัมมนา +1 +1 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้
  2.4 การประชุม +1 +1 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้
  2.5 การจดันิทรรศการ +1 +1 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้
  2.6 การจดังานรณรงคป์ระชาสัมพนัธ์ +1 +1 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้
  2.7 การแลกเปล่ียนเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้
3. ส่ือสารมวลชน                                                                                                                                      
  3.1 โทรทศัน์ +1 +1 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้
  3.2 วทิย ุ +1 +1 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้
  3.3 หอกระจายเสียง +1 +1 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้
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รายการขอความคิดเห็น 

ประมาณค่าความคิดเห็นของ
ผู้ทรงคุณวุฒิ 

ค่า 
IOC 

 
แปล
ผล 1 2 3 4 5 

4. ส่ือส่ิงพิมพ ์                                                                                                                                          
  4.1 หนงัสือ +1 +1 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้
  4.2 หนงัสือพิมพ ์ +1 +1 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้
  4.3 วารสาร +1 +1 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้
  4.4 เอกสารเผยแพร่ +1 +1 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้
  4.5 โปสเตอร์/ป้ายประชาสัมพนัธ์ +1 +1 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้
5. ส่ือออนไลน์           
  5.1 Website (เวป็ไซต)์ +1 +1 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้
  5.2 Facebook (เฟสบุก๊) +1 +1 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้
  5.3 Line (ไลน์) +1 +1 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้
  5.4 Youtube (ยทููป) +1 +1 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้
 

ตอนที ่3 สถานภาพความมั่นคงทางอาหาร       
 3.1 ระดับความมั่นคงทางอาหาร  

 
รายการขอความคิดเห็น 

ประมาณค่าความคิดเห็นของ
ผู้ทรงคุณวุฒิ 

ค่า 
IOC 

 
แปล
ผล 1 2 3 4 5 

1. ดา้นความพอเพียง                                                                                                                                 
  1.1 สมาชิกในครัวเรือนมีอาหารท่ี
ปลอดภยัและเพียงพอส าหรับบริโภคใน
ครัวเรือน 

+1 +1 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

  1.2 ท่านมีการปลูกพืชผกัสวนครัว ท าให้
ประหยดัค่าใชจ่้ายและปลอดภยัจากสารเคมี 

+1 +1 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

  1.3 สมาชิกในครัวเรือนมีอาหารเพียงพอ
รับประทานจนอ่ิมทุกม้ือ 

+1 +1 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้
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รายการขอความคิดเห็น 

ประมาณค่าความคิดเห็นของ
ผู้ทรงคุณวุฒิ 

ค่า 
IOC 

 
แปล
ผล 1 2 3 4 5 

  1.4 สมาชิกในครัวเรือนไดรั้บประทาน
อาหารครบทั้ง3ม้ือ 

+1 +1 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

2. ดา้นการใชป้ระโยชน์ 
  2.1 สมาชิกในครัวเรือนรับประทาน
อาหารครบทั้ง 5 หมู่ 

+1 +1 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

  2.2 สมาชิกในครัวเรือนไดรั้บสารอาหารท่ี
เหมาะสมกบัการเจริญเติบโต เช่น เด็กควร
ด่ืมนม 

+1 +1 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

  2.3 มีการเลือกซ้ืออาหารท่ีมีโภชนาการดี 
มีความปลอดภยั มีคุณค่าเหมาะสมกบั
ร่างกาย 

+1 +1 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

  2.4 เลือกซ้ืออาหารหลากหลายประเภท 
เช่น เน้ือสัตว ์ไข่ ผกั ผลไม ้

+1 +1 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

3. ดา้นการเขา้ถึงอาหาร                                                                                                                            
  3.1 มีอาหารท่ีผลิตเองตลอดทั้งปี +1 +1 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้
  3.2 มีแหล่งซ้ืออาหารหรือตลาดท่ี
หลากหลาย 

+1 +1 0 +1 +1 0.8 ใชไ้ด ้

  3.3 มีแหล่งอาหารธรรมชาติท่ีสมบูรณ์ มี
ความหลากหลายทางชีวภาพ 

+1 +1 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

  3.4 มีแหล่งอาหารจากประเพณี 
วฒันธรรม การแบ่งบนั 

+1 +1 0 +1 +1 0.8 ใชไ้ด ้

4. ดา้นเสถียรภาพทางอาหาร                                                                                                                    
 4.1 เม่ือเกิดภยัพิบติั น ้าท่วม ฝนแลง้ ยงัคง
มีอาหารบริโภคอยา่งเพียงพอ 

+1 +1 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

 4.2 มีแผนการผลิตอาหาร ผลิตพืชและสัตว ์
ท่ีครัวเรือนบริโภค 

+1 +1 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้
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รายการขอความคิดเห็น 

ประมาณค่าความคิดเห็นของ
ผู้ทรงคุณวุฒิ 

ค่า 
IOC 

 
แปล
ผล 1 2 3 4 5 

 4.3 มีการน าอาหารมาแปรรูป หรือถนอม
อาหาร เป็นอาหารส ารองในครัวเรือน 

+1 +1 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

 4.4 มีรายไดไ้ม่ต ่ากวา่เส้นความยากจนดา้น
อาหารท่ีก าหนดไวโ้ดยส านกังานเศรษฐกิจ
และสังคมแห่งชาติ คือ 1,433 บาท/คน/
เดือน 

+1 +1 0 +1 +1 0.8 ใชไ้ด ้

 
ตอนที ่4 ปัญหาและแนวทางการสร้างความมั่นคงทางอาหาร              
4.1 ปัญหาในการสร้างความมั่นคงทางอาหารของครัวเรือน 
 

รายการขอความคิดเห็น 
ประมาณค่าความคิดเห็นของ 

ผู้ทรงคุณวุฒิ 
ค่า 

IOC 

 
แปล
ผล 1 2 3 4 5 

1.ดา้นความพอเพียง 
1.1 มีอาหารไม่เพียงพอส าหรับบริโภคใน
ครัวเรือน มีการจ ากดัม้ืออาหาร/ปริมาณ
อาหาร/ลดจ านวนม้ืออาหาร 

+1 +1 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

1.2 ขาดความสามารถในการพึ่งพาตนเอง +1 +1 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้
1.3 ไม่ไดเ้พาะปลูกพืช หรือเล้ียงสัตว ์ท่ี
ครัวเรือนบริโภค 

+1 +1 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

1.4 ปลูกพืชเชิงเด่ียว ไม่ไดป้ลูกพืช
หลากหลาย 

+1 +1 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

2.ดา้นการใชป้ระโยชน์ 
2.1 สมาชิกในครัวเรือนรับประทานอาหาร
ไม่ครบ5หมู่ 

+1 +1 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

2.2 ขาดความหลากหลายของชนิดอาหาร +1 +1 0 +1 +1 0.8 ใชไ้ด ้
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รายการขอความคิดเห็น 

ประมาณค่าความคิดเห็นของ 
ผู้ทรงคุณวุฒิ 

ค่า 
IOC 

 
แปล
ผล 1 2 3 4 5 

2.3 คุณค่าทางโภชนาการไม่เพียงพอต่อ
ความตอ้งการของร่างกาย 

+1 +1 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

3. ดา้นการเขา้ถึงอาหาร 
3.1 ไม่ไดผ้ลิตอาหารเอง ไดอ้าหารมาจาก
การซ้ือขาย 

+1 +1 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

3.2 มีตลาดซ้ือขายจ ากดั +1 +1 0 +1 +1 0.8 ใชไ้ด ้
3.3 แหล่งอาหารตามธรรมชาติขาดความ
อุดมสมบูรณ์ 

+1 +1 0 +1 +1 0.8 ใชไ้ด ้

3.4 ขาดการสานต่อประเพณีและวฒันธรรม
ดั้งเดิม 

+1 +1 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

3.5 ไม่สามารถเขา้ถึงแหล่งเงินทุนในการ
ซ้ืออาหาร 

+1 +1 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

4.ดา้นเสถียรภาพทางอาหาร 
4.1 ประสบปัญหาภยัพิบติับ่อยคร้ัง +1 0 +1 +1 +1 0.8 ใชไ้ด ้
4.2 ขาดการวางแผนการผลิต +1 +1 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้
4.3 ขาดความรู้ดา้นการแปรรูปการถนอม
อาหาร 

+1 +1 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

4.4 มีรายไดน้อ้ย ไม่เพียงพอต่อการใชจ่้าย
ในครัวเรือน 

+1 +1 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

4.5 ขาดการส่งเสริมสนบัสนุนการจดัการ
แหล่งอาหาร 

+1 +1 0 +1 +1 0.8 ใชไ้ด ้
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การตรวจสอบคุณภาพของแบบสัมภาษณ์       
 การตรวจสอบคุณภาพของแบบสัมภาษณ์ แบ่งออกเป็น ค่าความเท่ียงตรง และ ค่าความ
เช่ือมัน่แบบสัมภาษณ์ ซ่ึงมีวธีิการ ดงัน้ี       
 1)  ค่าความเทีย่งตรง              
     การตรวจสอบความเหมาะสมของแบบสัมภาษณ์ เพื่อใหก้ารวจิยัมีความถูกตอ้งสมบูรณ์ 
ผูว้จิยัไดน้ าแบบสัมภาษณ์ไปใหค้ณะอาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์พิจารณาตรวจสอบความ
เหมาะสม และใหค้  าแนะน าแกไ้ข และท าการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ การหาค่าดชันีความ
สอดคลอ้งของแบบสอบถาม (IOC) โดยมีผูใ้หค้วามหมาย ดงัน้ี         

เสนอ ภิรมจิตรผอ่ง (2545, น. 220) การหาค่าความแม่นตรงเชิงเน้ือหา ตรวจสอบโดยการ
หาค่าดชันีความสอดคลอ้งของความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ (IOC) ดว้ยวธีิของ Rovinelli และ 
Hembelton โดยใชสู้ตร ดงัน้ี 

 IOC  =  

IOC   คือ  ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้สอบกบัจุดประสงค ์มีค่าระหวา่ง +1 ถึง -1
 R คือ  ผลรวมคะแนนของผูเ้ช่ียวชาญแต่ละคน    
   N คือ  จ  านวนผูเ้ช่ียวชาญ  

น าค่าดชันีความสอดคลอ้งของขอ้ค าถามไปเปรียบเทียบเกณฑท่ี์ก าหนดไว ้ดงัน้ี 
 ถา้ IOC > 0.50 ถือวา่ขอ้ค าถามนั้นวดัไดส้อดคลอ้งกบันิยามเชิงปฏิบติัการ  
 ถา้ IOC ≤ 0.50 ถือวา่ขอ้ค าถามนั้นไม่สอดคลอ้งกบันิยามเชิงปฏิบติัการ  

สุรพงษ์ คงสัตย์ และธีรชาติ ธรรมวงค์ (2556) ได้อธิบายการหาค่าความเท่ียงตรงของ
แบบสอบถาม (IOC) ว่า การหาค่า IOC ของผู ้เช่ียวชาญจากการให้ผู ้เช่ียวชาญตรวจสอบ
แบบสอบถามการวิจยั IOC คือ ค่าความเท่ียงตรงของแบบสอบถาม หรือค่าสอดคลอ้งระหว่างขอ้
ค าถามกบัวตัถุประสงค์ หรือเน้ือหา (IOC : Index  of  Item – Objective  Congruence) ปกติแลว้จะ
ให้ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบตั้งแต่ 3 คนข้ึนไปในการตรวจสอบ โดยให้เกณฑ์ในการตรวจพิจารณาขอ้
ค าถามดงัน้ี   

ใหค้ะแนน +1 ถา้แน่ใจวา่ขอ้ค าถามวดัไดต้รงตามวตัถุประสงค ์   
 ใหค้ะแนน 0 ถา้ไม่แน่ใจวา่ขอ้ค าถามวดัไดต้รงตามวตัถุประสงค ์   
 ใหค้ะแนน -1 ถา้แน่ใจวา่ขอ้ค าถามวดัไดไ้ม่ตรงตามวตัถุประสงค ์   
 แลว้น าผลคะแนนท่ีไดจ้ากผูเ้ช่ียวชาญมาค านวณหาค่า IOC ตามสูตร  

เกณฑ ์1. ขอ้ค าถามท่ีมีค่า  IOC ตั้งแต่ 0.50-1.00 มีค่าความเท่ียงตรงใชไ้ด ้   
           2. ขอ้ค าถามท่ีมีค่า IOC ต ่ากวา่ 0.50 ตอ้งปรับปรุง ยงัใชไ้ม่ได ้ 
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วิธีการหาค่าความเท่ียงตรงของแบบสอบถาม (IOC) ตัวอย่างเช่น ข้อค าถาม ข้อ1 
ผูเ้ช่ียวชาญ 5 ท่าน แต่ละท่านให้คะแนนมา คือ +1 ทั้ง 5 ท่าน การหาค่า IOC คือ หาผลรวมของ
คะแนนในขอ้ 1 โดยการบวก 1+1+1+1+1 เท่ากบั 5 คะแนน แลว้น ามาหารดว้ยจ านวนผูเ้ช่ียวชาญ 
คือ ผลรวมคะแนน/จ านวนผูเ้ช่ียวชาญ เท่ากบั 5/5 = 1.00 จากนั้นน าผลไปเทียบกบัเกณฑ์ท่ีตั้งไว ้
จากผลการหาค่าความเท่ียงตรงของแบบสอบถาม (IOC) แสดงว่า ขอ้ค าถามมีความเท่ียงตรงสูง 
น าไปใชไ้ด ้ส่วนขอ้อ่ืนๆ ก็ท าหลกัการเดียวกนัทุกขอ้ค าถาม     
 กรณีผูเ้ช่ียวชาญ 5 ท่าน ตวัอยา่งเช่น ผลคะแนนทั้ง 5 ท่าน ได ้5 คะแนน = 1.00 มีค่าความ
เท่ียงตรงใชไ้ด ้ผลคะแนนทั้ง 5 ท่าน ได ้4 คะแนน = 0.8 มีค่าความเท่ียงใชไ้ด ้ผลคะแนนทั้ง 5 ท่าน 
ได ้3 คะแนน = 0.6 มีค่าความเท่ียงใชไ้ด ้ผลคะแนนทั้ง 5 ท่าน ได ้2 คะแนน = 0.4 ค่าความเท่ียงตรง
ต ่ากวา่ 0.50 ยงัใช้ไม่ได ้ตอ้งปรับปรุง ผลคะแนนทั้ง 5 ท่าน ได ้1 คะแนน  = 0.2 ค่าความเท่ียงตรง
ต ่ากวา่ 0.50 ยงัใชไ้ม่ได ้ตอ้งปรับปรุง 

ค่าความเท่ียงตรง (Validity) โดยน าแบบสัมภาษณ์ ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนไปตรวจสอบความ
เท่ียงตรงตามเน้ือหาจากผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 5 ท่าน  หลงัจากนั้นน ามาหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง 
(IOC) 

ค่า IOC   =     =      0.96    

สรุปผลการหาค่าความเท่ียงตรงตามเน้ือหาจากผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 5 ท่าน  ได้ค่า IOC = 
0.96 เกณฑ์การตดัสินค่า IOC ถา้มีค่า 0.50 ข้ึนไป แสดงวา่ ขอ้ค าถามนั้นวดัไดต้รงจุดประสงค ์หรือ
ตรงตามเน้ือหานั้น แสดงวา่ ขอ้ค าถามขอ้นั้นใชไ้ด ้   

2) ค่าความเช่ือมั่น           
       บุญชม  ศรีสะอาด (2535, น. 107) อธิบายว่า การหาค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) ของ
เคร่ืองมือ โดยใช้สูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟา (Alpha-Coefficient) ของ (Cronbach) ซ่ึงเหมาะส าหรับ
เคร่ืองมือท่ีเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) มีสูตรดงัน้ี  
 

α = k            1 - ∑ Si2  
k – 1                  St2 

โดยท่ี  
  แทน สัมประสิทธ์ิความเช่ือมัน่  
K   แทน จ านวนขอ้ค าถาม  
∑Si2  แทน ผลรวมของความแปรปรวนของคะแนนแต่ละขอ้  
St2 แทน ความแปรปรวนของคะแนนรวม  
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            สุชาติ ประสิทธ์ิรัฐสินธ์ุ (2546) กล่าวว่าการน าแบบสอบถามมาวิเคราะห์เพื่อหาค่าความ
เช่ือมั่น  (Reliability) โดยใช้วิ ธีหาค่าสัมประสิท ธ์ิอัลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha 
Coefficient) โดยมีเกณฑใ์นการพิจารณา ดงัน้ี 

หากพบวา่ ค่าสัมประสิทธ์ินอ้ยกวา่ 0.50 กล่าวไดว้า่ เช่ือถือไดน้อ้ย 
หากพบวา่ ค่าสัมประสิทธ์ิอยูร่ะหวา่ง 0.50-0.65 กล่าวไดว้า่ เช่ือถือไดป้านกลาง 
หากพบวา่ ค่าสัมประสิทธ์ิมีค่าตั้งแต่ 0.66 ข้ึนไป กล่าวไดว้า่ เช่ือถือไดค้่อนขา้งสูง 

การค่าความเช่ือมัน่ (Reliability)  โดยการน าแบบสอบถามไปท าการทดสอบกบัเกษตรกร
จ านวน  30  ราย  น าผลการสอบถามไปทดสอบหาค่าความเช่ือมัน่ (reliability  consistency) ตาม
วธีิการหาค่าสัมประสิทธิอลัฟา (coefficient of alpha หรือ Cronbach) โดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์
ส าเร็จรูป ไดค้่าความเช่ือมัน่ ดงัน้ี   
  1)  แหล่งความรู้ เท่ากบั  0.891  
  2)  ระดบัความมัน่คงทางอาหาร  เท่ากบั  0.833  
  3)  ปัญหาในการสร้างความมัน่คงทางอาหารของครัวเรือน เท่ากบั 0.827  
 สรุปภาพรวมของแบบสอบถามค่าสัมประสิทธ์ิอลัฟามีค่า เท่ากบั 0.850  ซ่ึงหมายความว่า
แบบสอบถามท่ีสร้างข้ึนส าหรับงานวิจยัน้ีมีค่าความเช่ือถือไดใ้นระดบัมาก และ สามารถน าไปใช้
ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลได ้ 
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