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 วิทยานิพนธ์ฉบับน้ี ผูว้ิจ ัยได้รับความกรุณา อนุเคราะห์ดูแลเอาใจใส่และให้การ

ช่วยเหลืออยา่งดียิง่จาก รองศาสตราจารย ์ดร.สมจิต โยธะคง ประธานกรรมการสอบวทิยานิพนธ์ 

รองศาสตราจารยบ์าํเพ็ญ เขียวหวาน อาจารยท่ี์ปรึกษาหลกั และผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.นารีรัตน์      

สีระสาร อาจารยท่ี์ปรึกษาร่วม ท่ีไดก้รุณาติดตามให้คาํแนะนาํและขอ้คิดเห็นต่างๆ ในการทาํการ

วิจัย การสร้างเคร่ืองมือวิจยั การตรวจสอบเคร่ืองมือ ติดตามให้คาํปรึกษาอย่างใกล้ชิดตลอด

ระยะเวลาท่ีทาํการวิจยัและตรวจแก้ไขขอ้บกพร่องในการทาํวิทยานิพนธ์น้ี จนเรียบร้อยสมบูรณ์

ผูว้จิยัรู้สึกซาบซ้ึงในความกรุณาของท่านเป็นอยา่งยิง่ ขอกราบขอบพระคุณไว ้ณ ท่ีน้ี 

 ผูว้ิจยัขอกราบขอบพระคุณคณาจารยทุ์กท่านท่ีไดช่้วยกรุณาแนะนาํให้ความรู้อนัเป็น

ประโยชน์อยา่งยิง่ในการวเิคราะห์และเขียนวทิยานิพนธ์จนสาํเร็จลุล่วงไดด้ว้ยดี 

 ผู ้วิจ ัยขอกราบ ข อบ พ ระคุณ  น างทิ พ ย์วรรณ   แก้วท อง พัฒ น าการอําเภอจุน                

นายชิต  กาศสนุก ผูอ้าํนวยการสํานกังานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั 

(กศน.) อาํเภอจุน และนางสาวแสงทอง  นามปิง  นกัวิชาการเกษตรชาํนาญการ สํานักงานเกษตร

อาํเภอจุนท่ีให้คาํแนะนําในการปรับแบบสัมภาษณ์ และขอขอบคุณเกษตรกรอาํเภอจุน จงัหวดั

พะเยาทุกท่านท่ีสละเวลาในการให้ขอ้มูลในแบบสัมภาษณ์จนวิทยานิพนธ์ฉบบัน้ีสําเร็จลุล่วงไป

ดว้ยดี 

 ขอขอบคุณกาํลงัใจจากมารดา ทุกคนในครอบครัว และภรรยาท่ีคอยช่วยเหลือ แบ่งเบา

งานต่างๆ ตลอดจนเพื่อนๆนกัศึกษาปริญญาโท รุ่นท่ี 17 มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช ภาคเหนือ

ตอนบน โดยเฉพาะนายจาตุรันต ์ หงส์หิน ท่ีคอยช่วยเหลือกนัตลอดมา นบัเป็นส่ิงท่ีมีคุณค่าอยา่งยิง่ 

 สุดทา้ยน้ี ผูว้ิจยัขอนอ้มรําลึกพระคุณบิดา มารดา ครูอาจารยทุ์กท่านท่ีอบรมสั่งสอนให้

เกิดสติ ปัญญาในการศึกษาหาความรู้ จนนําพาผูว้ิจ ัยมาสู่ความสําเร็จของการศึกษาในคร้ังน้ี 

คุณประโยชน์และความดีท่ีบงัเกิดจากวทิยานิพนธ์ฉบบัน้ี ขอมอบแด่ผูมี้พระคุณทุกท่านไว ้ณ ท่ีน้ี 
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บทคดัย่อ 

  

 การวิจยัเร่ืองน้ีมีวตัถุประสงค์เพ่ือศึกษา (1) สภาพพ้ืนฐานส่วนบุคคล สังคมและเศรษฐกิจของ

เกษตรกร (2) ความรู้และแหล่งความรู้เก่ียวกบัหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ของเกษตรกร (3) ความคิดเห็นท่ี

เก่ียวขอ้งกับหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร (4) ระดับการปฏิบัติในการดาํรงชีวิตตามหลกั

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร (5) ปัญหาและขอ้เสนอแนะท่ีเก่ียวกบัการดาํรงชีวิตตามหลกัปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร 

 ประชากร คือ เกษตรกรในโครงการ “5 ประสาน สืบสานเกษตรทฤษฏีใหม่ ถวายในหลวง”  อาํเภอ

จุน จงัหวดัพะเยา ทั้งหมด100 ราย เก็บขอ้มูลจากประชากรทั้งหมด โดยไม่สุ่มตวัอยา่ง  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 

คือ แบบสัมภาษณ์ ท่ีมีความเท่ียงตรงเท่ากับ 0.95 วิเคราะห์ข้อมูลโดยการแจกแจงความถ่ี ร้อยละ ค่าตํ่าสุด 

ค่าสูงสุด ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและการจดัอนัดบั 

 ผลการวิจัย พบว่า (1) เกษตรกรส่วนใหญ่เป็นเพศชาย อายุเฉล่ีย 56.33 ปี จบการศึกษาระดับ

ประถมศึกษามากท่ีสุด ประกอบอาชีพหลกัเป็นเกษตรกร อาชีพรองรับจา้งทัว่ไป  แรงงานในครัวเรือนเฉล่ีย 2.18 

คน ประสบการณ์ดา้นการเกษตรตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เฉล่ีย  11.78 ปี มีรายไดเ้ฉล่ีย 152,162.00 

บาท/ปี เป็นรายไดใ้นภาคการเกษตรเฉล่ีย 101,036.00 บาท/ปี เป็นรายไดน้อกภาคการเกษตรเฉล่ีย 55,545.83 บาท/

ปี มีหน้ีสินคงเหลือท่ีเกิดในภาคการเกษตรเฉล่ีย 253,128.05  บาท เป็นหน้ีสินจากนอกภาคการเกษตรเฉล่ีย 

145,322.03 บาท มีพ้ืนท่ีทาํการเกษตรของตนเอง/ไม่เสียค่าเช่า เฉล่ีย 22.00ไร่ เช่าพ้ืนท่ีเฉล่ีย 19.22 ไร่ พ้ืนท่ีทาํ

การเกษตรตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เฉล่ีย 10.09 ไร่ ใชทุ้นส่วนตวัและแหล่งเงินทุนจากธนาคารเพ่ือ

การเกษตรและสหกรณ์ (ธ.ก.ส) ไม่ได้ดาํรงตาํแหน่งด้านผูน้ําชุมชนแต่ยงัเป็นคณะกรรมการหมู่บ้าน ไม่เป็น

สมาชิกกลุ่ม/สถาบนัเกษตรกร (2) มีความรู้ในเร่ืองหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอยูใ่นระดบัมากถึงมากท่ีสุด 

มีแหล่งขอ้มูลและระดับการได้รับขอ้มูลข่าวสารอยู่ในระดบัปานกลาง (3) มีความคิดเห็นท่ีเก่ียวขอ้งกบัหลกั

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอยู่ในระดบัมากท่ีสุด (4) เกษตรกรมีระดบัการปฏิบัติในการดาํรงชีวิตตามหลกั

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด (5) ระดบัความรุนแรงของปัญหาท่ีเก่ียวกบัการดาํรงชีวิตตาม

หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอยูใ่นระดบัปานกลาง (6) ขอ้เสนอแนะในการดาํรงชีวิตตามหลกัปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง ควรมีการจดัตั้งตลาดเกษตรกร การแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร ลดการใชส้ารเคมี 
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Abstract 

 

        The objective of this research were to study: (1 )  basic condition of person, economic,social.  ( 2 ) 

knowledge and knowledge resources. (3) Opinions on Sufficiency Economy Philosophy. (4) Level of practice 

in living according to Sufficiency Economy Philosophy. (5) Problems and Suggestions. 

           The study population was 100 In The project "5 coordinates agricultural new theory of the king" Chun 

District, Phayao Province. All data is not sampled. The data collection was a interview with the reliability of 

0.95. Statistics used to data analysis were frequency, percentage, mean, standard deviation.  

           The research found that. (1 )  Most of the farmers are male, with an average age of 5 6 .3 3  years. Most 

elementary school graduates. Main occupation is farmers Secondary job is general contractor. The average 

household labor was 2.18 persons. Has an average of 11.78 years of experience in agriculture with Sufficiency 

Economy Philosophy. The average income is 152,162.00 baht / year, the average income in agriculture is 

101,036.00 baht / year, the non-agricultural income is 55,545.83 baht / year. Non-agricultural liabilities 

averaged 145,322.03 baht. Their own agricultural land / free of rent an average of 22.00 rai, the average area 

rented 19.22 rai of agricultural land in accordance with the principle of sufficiency economy average 10.09 rai. 

Use private capital and finance source from Bank for Agriculture and Agricultural Cooperatives. Does not hold 

community leadership position, not a group member. (2) Knowledge of the philosophy of sufficiency economy 

was very high, data sources and levels of information were moderate. (3) Opinions on Sufficiency Economy 

Philosophy are at the highest level. (4) The level of sufficiency in the philosophy of sufficiency economy is at 

the highest level. (5) The level of severity of the problems of living according to the philosophy of sufficiency 

economy was moderate, Suggestions should include the establishment of farmers' markets, agricultural 

processing, reduce the use of chemicals. 
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บทที ่ 1 

บทนํา 

 

 

1. ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 

 

 ประเทศไทย ตอ้งเผชิญกบัปัญหาดา้นเศรษฐกิจทั้งภายในประเทศและต่างประเทศ ท่ีส่งผล

กระทบต่อการดาํรงชีวิตของประชาชนคนไทย ไม่ว่าจะเป็นสภาพของเศรษฐกิจโลกท่ีชะลอตวั 

ส่งผลให้การส่งออกสินคา้การเกษตรของไทยเกิดการชะลอตวัตามไปดว้ย ทาํให้เกิดการเลิกจา้ง

แรงงาน การยา้ยฐานการผลิตของบริษทัต่างชาติ ประกอบกบัค่าครองชีพท่ีสูงข้ึน รายไดท่ี้ลดลง 

ภาระหน้ีสินท่ีเพิ่มพนูข้ึน ทาํใหป้ระชาชนดาํรงชีวติดว้ยความยากลาํบาก 

 เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช รัชกาล

ท่ี 9 ทรงมีพระราชดาํรัสช้ีแนะแนวทางการดาํเนินชีวิตแก่พสกนิกรชาวไทย ตั้งแต่ พ.ศ.2504 เพื่อใช้

เป็นแผนพฒันาชาติ โดยยดึหลกัการพึ่งพาตนเอง มีความพอประมาณ มีเหตุมีผล สร้างภูมิคุม้กนัท่ีดี

ในตวั มีการพฒันาท่ีถูกตอ้งตามหลกัการ พร้อมกบัมีคุณธรรมเป็นกรอบในการปฏิบติั เศรษฐกิจ

พอเพียงเป็นปรัชญาท่ีสามารถใชไ้ดก้บัประชาชนทุกระดบัของสังคม ซ่ึงสํานกังานคณะกรรมการ

พฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ได้น้อมนาํหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  บรรจุใน

แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 9 ต่อเน่ืองจวบจนถึงแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคม

แห่งชาติ ฉบับท่ี 12 พ.ศ. 2560 - 2564 ในปัจจุบัน  เพื่อให้บูรณาการการพฒันาในทุกมิติอย่าง

สมเหตุสมผล มีความพอประมาณ และมีระบบภูมิคุม้กนัและการบริหารจดัการความเส่ียงท่ีดี ซ่ึง

เป็นเง่ือนไขจาํเป็นสําหรับการพฒันาท่ีย ัง่ยืน โดยมุ่งเนน้การพฒันาคนให้มีความเป็นคนท่ีสมบูรณ์ 

สังคมไทยเป็นสังคมคุณภาพ สร้างโอกาสและมีท่ียืนให้กับทุกคนในสังคมได้ดาํเนินชีวิตท่ีดีมี

ความสุขและอยู่ร่วมกนัอยา่งสมานฉนัท์ ในขณะท่ีระบบเศรษฐกิจของประเทศก็เจริญเติบโตอยา่ง

ต่อเน่ือง มีคุณภาพและมีเสถียรภาพ การกระจายความมัง่คัง่อยา่งทัว่ถึงและเป็นธรรม เป็นการเติบโต

ท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม รักษาความหลากหลายทางชีวภาพ ชุมชนวีถีชีวิต ค่านิยม ประเพณี และ

วฒันธรรม (แผนพฒันาฯ 12 ,2559,น.4) 

 กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ได้น้อมนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช้

เพื่อให้เขา้กบัสถานการณ์ปัจจุบนั จึงมีนโยบายโครงการ " 5 ประสาน สืบสานเกษตรทฤษฏีใหม่ 

ถวายในหลวง " เพื่อรําลึกในพระมหากรุณาธิคุณและเผยแพร่พระเกียรติคุณพระบาทสมเด็จ                     
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พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช สํานกังานเกษตรอาํเภอจุน เป็นหน่วยงานในสังกดักรมส่งเสริม

การเกษตร มีหนา้ท่ีขบัเคล่ือนนโยบาย เพื่อให้เกษตรกรมีการนาํหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

ไปปรับใชใ้หเ้หมาะสมกบัพื้นท่ี มีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการดาํเนินกิจกรรมการเกษตรตามแนว

เกษตรทฤษฎีใหม่มากยิ่งข้ึน รวมทั้งเป็นส่วนหน่ึงในการขบัเคล่ือนโครงการเกษตรทฤษฎีใหม่สู่

ความย ัง่ยืนและขยายผลออกสู่วงกวา้ง ตลอดทั้งเป็นการเผยแพร่แนวพระราชดาํริเกษตรทฤษฎีใหม่

ไปสู่สาธารณชน ทาํใหเ้กษตรกรทัว่ไปมีแรงบนัดาลใจในการนอ้มนาํแนวเกษตรทฤษฎีใหม่ไปปรับ

ใช้ในกิจกรรมการเกษตรของตนเอง ควบคู่กับการใช้ประโยชน์การอนุรักษ์ดินและนํ้ า สามารถ

พฒันาคุณภาพความเป็นอยูใ่หดี้ยิง่ข้ึน 

 อาํเภอจุน เป็นอาํเภอหน่ึงในจงัหวดัพะเยา ประชาชนส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม

เป็นหลกั โดยมีขา้วเป็นพืชหลกั รองลงมาเป็นลาํไย  ส่งผลให้เกษตรกรมีรายไดไ้ม่เพียงพอต่อการ

ดาํรงชีวิตตลอดทั้งปี  แต่มีเกษตรกรบางส่วนไดน้้อมนาํหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับ

ใชใ้นการดาํรงชีวิต ไม่ว่าจะเป็นการปรับใช้ดา้นการเกษตร ความเป็นอยูใ่นครอบครัว ชุมชน และ

เขา้ร่วมโครงการ " 5 ประสาน สืบสานเกษตรทฤษฏีใหม่ ถวายในหลวง "  

 ดงันั้น เกษตรกรในโครงการ " 5 ประสาน สืบสานเกษตรทฤษฏีใหม่ ถวายในหลวง " จึง

เป็นเกษตรกรท่ีน้อมนาํศาสตร์พระราชามาปรับใช้ในการดาํรงชีวิต ทาํให้ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจท่ี

ศึกษาการดาํรงชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรอาํเภอจุน จงัหวดัพะเยา 

เพื่อเป็นแนวทางใหก้บัชุมชนในพื้นท่ีอ่ืนๆ ต่อไป         

 

2. วตัถุประสงค์การวจิัย 

 

2.1 เพื่อศึกษาสภาพพื้นฐานส่วนบุคคล เศรษฐกิจและสังคมของเกษตรกร 

2.2 เพื่อศึกษาความรู้และแหล่งความรู้เก่ียวกบัหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของ

เกษตรกร 

2.3 เพื่อศึกษาความคิดเห็นท่ีเก่ียวข้องกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของ

เกษตรกร  

2.4 เพื่อศึกษาระดบัการปฏิบติัในการดาํรงชีวติตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ของเกษตรกร 

2.5 เพื่อศึกษาปัญหาและขอ้เสนอแนะท่ีเก่ียวกบัการดาํรงชีวิตตามหลกัปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง ของเกษตรกร 
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3. กรอบแนวคดิการวจิัย  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

การดํารงชีวติตามหลกั

ปรัชญาของเศรษฐกจิ

พอเพยีง 

 

1. สภาพพืน้ฐานส่วนบุคคล เศรษฐกจิ

และสังคม 

1.1.สภาพพ้ืนฐานส่วนบุคคล 

- เพศ 

- อาย ุ

- ระดบัการศึกษา 

- การประกอบอาชีพ 

- จาํนวนแรงงานทางการเกษตร 

- ประสบการณ์ดา้นการเกษตรตาม

หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

1.2.สภาพเศรษฐกิจ 

- รายได ้

- หน้ีสิน 

- พ้ืนท่ีทาํการเกษตร 

- สภาพการผลิตทางการเกษตร   

-  แหล่งเงินทุนท่ีใชใ้นการเกษตร 

1.3.สภาพทางสงัคม 

- การดาํรงตาํแหน่งทางสงัคม  

- การเป็นสมาชิกกลุ่ม  

 

2. ความรู้และแหล่งความรู้เกีย่วกบั

หลกัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 

2.1. ความรู้เก่ียวกบัหลกัปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง 

- ความรู้ดา้นความพอประมาณ 

- ความรู้ดา้นความมีเหตุผล 

- ความรู้ดา้นความมีภูมิคุม้กนั 

- เง่ือนไขความรู้และคุณธรรม 

2.2.แหล่งความรู้ 

- บุคคล 

- กลุ่มกิจกรรม 

- ส่ือมวลชน 

- ส่ือส่ิงพิมพ ์

- ส่ือออนไลน์ 

3.ความคดิเห็นทีเ่กีย่วข้องกบัหลกั

ปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 

- ดา้นการลดรายจ่าย 

- ดา้นการเพ่ิมรายได ้

- ดา้นการประหยดั 

- ดา้นการเรียนรู้ 

- .ดา้นการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มและใช้

ทรัพยากรธรรมชาติอยา่งย ัง่ยนื 

- ดา้นการเอ้ืออารีต่อกนั 

5. ปัญหาและข้อเสนอแนะทีเ่กีย่วกบั

การดาํรงชีวติตามหลกัปรัชญา

เศรษฐกจิพอเพยีง 

 

4.ระดบัการปฏบิัตใินการดาํรงชีวติ

ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกจิ

พอเพยีง 

- หลกั : การพ่ึงตวัเอง 

- หลกั : ความพอมีพอกิน 

- หลกั : พอมีพอใช ้(เงิน) 

- หลกั : ความรู้จกัพอประมาณ  

(นกนอ้ยทาํรังนอ้ยแต่พอตวั) 

- หลกั : ความมีภูมิคุม้กนั 

 - หลกั : ความมีคุณธรรม 

ภาพท่ี 1.1 กรอบแนวคิดการวจิยั 
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4. ขอบเขตของการวจิัย 

 4.1. ขอบเขตดา้นพื้นท่ี  โดยทาํการศึกษาขอ้มูลจากเกษตรกรโครงการ" 5 ประสาน สืบ

สานเกษตรทฤษฏีใหม่ ถวายในหลวง " อาํเภอจุน จงัหวดัพะเยา ปีงบประมาณ 2560 

 4.2. ขอบเขตดา้นเน้ือหา   

  ในการวิจยัคร้ังน้ีมุ่งศึกษาแนวคิดเก่ียวกบัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง แนวคิด

เก่ียวกบัความรู้ แนวคิดเก่ียวกบัความคิดเห็น สภาพทัว่ไปและการดาํรงชีวติของเกษตรกรอาํเภอจุน 

 4.3. ขอบเขตดา้นเวลา   เดือน มกราคม 2561 ถึง เดือนเมษายน 2561 

 

5. นิยามศัพท์เฉพาะ 

 5.1 สภาพพื้นฐานส่วนบุคคล เศรษฐกิจและสังคม หมายถึง 1) ลกัษณะพื้นฐานส่วน

บุคคล ประกอบดว้ย  เพศ อายุ ระดบัการศึกษา การประกอบอาชีพ จาํนวนแรงงานทางการเกษตร 

ประสบการณ์ดา้นการเกษตรตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 2) ลกัษณะทางสภาพเศรษฐกิจ 

ประกอบดว้ย รายได ้หน้ีสิน พื้นท่ีทาํการเกษตร สภาพการผลิตทางการเกษตร แหล่งเงินทุนท่ีใชใ้น

การเกษตร 3) ลกัษณะทางสังคม ประกอบดว้ย การดาํรงตาํแหน่งทางสังคม การเป็นสมาชิกกลุ่ม  

      5.2 เกษตรกร หมายถึง เกษตรกรในโครงการ " 5 ประสาน สืบสานเกษตรทฤษฏีใหม่

ถวายในหลวง " อาํเภอจุน จงัหวดัพะเยา ปีงบประมาณ 2560 

 5.3 ความรู้  หมายถึง การมีความรู้ในหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ด้านการมี

ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุม้กนัท่ีดี ภายใตเ้ง่ือนไขความรู้และคุณธรรม 

 5.4 แหล่งความรู้ หมายถึง แหล่งท่ีเกษตรกรสามารถเข้าถึงความรู้ในหลักปรัชญา                     

ของเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบดว้ย 5 แหล่ง คือ 1) แหล่งความรู้จากบุคคล เช่น เจา้หนา้ท่ีส่งเสริม

การเกษตร (เกษตรตาํบล,เกษตรอาํเภอ) เจ้าหน้าท่ีจากกรมอ่ืน/กระทรวงอ่ืน เจ้าหน้าท่ี อบต./

เทศบาล เจา้หนา้ท่ีภาคเอกชน ผูน้าํชุมชน ญาติพี่นอ้ง/เพื่อนบา้น อาสาสมคัรเกษตรหมู่บา้น เจา้ของ

ศูนย ์ศพก./ ศพก.เครือข่าย 2) ) แหล่งความรู้จากกลุ่ม/กิจกรรม เช่น การศึกษาดูงาน/ฟาร์มตวัอยา่ง 

การสัมมนา การฝึกอบรมให้ความรู้ การชมนิทรรศการ การแลกเปล่ียนเรียนรู้ งานรณรงค์เทศกาล

เก่ียวกบัดา้นเศรษฐกิจพอเพียง 3) ) แหล่งความรู้จากส่ือมวลชน เช่น โทรทศัน์/โทรทศัน์ดาวเทียม 

วิทยุกระจายเสียง หอกระจายข่าว 4) ) แหล่งความรู้จากส่ือส่ิงพิมพ์ เช่น หนังสือ หนังสือพิมพ ์

วารสาร ป้ายประชาสัมพนัธ์ แผ่นพบั (เอกสารเผยแพร่ประชาสัมพนัธ์) 5) ) แหล่งความรู้จากส่ือ

ออนไลน์ เช่น เว็บไซต์ ( website) ยูทูบ (Youtube) เฟซบุ๊ก (Facebook) ไลน์ (Line) แอปพลิเคชัน 

(Application) 
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 5.5 ความคิดเห็น  หมายถึง ระดบัของการเห็นดว้ยต่อการนาํปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

ไปใชใ้นการดาํรงชีวิต ไดแ้ก่ ดา้นลดรายจ่าย ดา้นการเพิ่มรายได ้ดา้นการประหยดั ดา้นการเรียนรู้ 

ดา้นการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มและใชท้รัพยากรธรรมชาติอยา่งย ัง่ยนื และดา้นการเอ้ืออารีต่อกนั 

 5.6 ระดับการปฏิบัติ หมายถึง ระดบัการปฏิบติัในการดาํรงชีวิตตามหลกัปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง ไดแ้ก่ หลกัการพึ่งตวัเอง หลกัความพอมีพอกิน หลกัพอมีพอใช ้(เงิน) หลกัความ

รู้จกัพอประมาณ หลกัความมีภูมิคุม้กนั และหลกัความมีคุณธรรม 

 5.7 ปัญหาและข้อเสนอแนะ หมายถึง ระดบัความรุนแรงของปัญหาและขอ้เสนอแนะ

ในการดํารงชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ได้แก่ หลักการพึ่ งตัวเอง หลักความ

พอมีพอกิน หลกัพอมีพอใช ้(เงิน) หลกัความรู้จกัพอประมาณ หลกัความมีภูมิคุม้กนั และหลกัความ

มีคุณธรรม 

 5.8 การดํารงชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง การดาํรงชีวิตโดย

ยึดหลกั 6 หลกั ไดแ้ก่ หลกัการพึ่งตวัเอง หลกัความพอมีพอกิน หลกัพอมีพอใช้ (เงิน) หลกัความ

รู้จกัพอประมาณ หลกัความมีภูมิคุม้กนั และหลกัความมีคุณธรรม 

 

6. ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

6.1 เกษตรกร สามารถนาํขอ้มูลมาวเิคราะห์และปรับตวัใหเ้ขา้กบัการเปล่ียนแปลง 

6.2 ขยายผลการดาํรงชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่หมู่บ้าน ชุมชน 

อาํเภอขา้งเคียงต่อไป 

6.3 ใชเ้ป็นขอ้มูลเพื่อใหห้น่วยงานภาครัฐท่ีเก่ียวขอ้ง สนบัสนุนดา้นความรู้ ปัจจยัการ

ผลิต สนบัสนุนสินเช่ือ การคน้หาเกษตรกรตน้แบบ การพฒันาสู่การเป็นแหล่งเรียนรู้ต่อไป 



บทที ่ 2 

วรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 

 

 

 การวิจยัเร่ือง การดาํรงชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรใน

อาํเภอจุน จงัหวดัพะเยา เป็นการศึกษาคน้ควา้เอกสารเก่ียวกบัแนวคิด และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง โดยมี

แนวคิดท่ีสาํคญัในการศึกษา ดงัน้ี 

 1. แนวคิดเก่ียวกบัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

 2. แนวคิดเก่ียวกบัความรู้ 

 3. แนวคิดเก่ียวกบัความคิดเห็น 

 4. สภาพทัว่ไปและการดาํรงชีวติของเกษตรกรอาํเภอจุน 

 5. ผลงานวจิยัเก่ียวขอ้ง 

ซ่ึงแต่ละเร่ืองมีรายละเอียด ดงัน้ี 

 

1. แนวคดิเกีย่วกบัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 

 

 1.1 ความหมายของเศรษฐกจิพอเพยีง 

  ประเวศ วะสี (2541,น.43) ใหค้วามเห็นวา่ เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง พอเพียงสําหรับ

ทุกคน มีธรรมชาติพอเพียง มีความรักพอเพียง มีปัญญาพอเพียง เกิดความสมดุล เรียกอีกอยา่งหน่ึง

วา่ เศรษฐกิจชุมชน เศรษฐกิจสมดุล หรือเศรษฐกิจพื้นฐาน ไม่มองเร่ืองเศรษฐกิจแบบแยกเป็นส่วน

เศรษฐกิจท่ีอยูบ่นความเขม้แขง็ของชุมชน เป็นเคร่ืองมือพฒันาเศรษฐกิจเช่ือมโยงกบัวฒันธรรมและ

ส่ิงแวดลอ้มอยา่งเป็นบูรณาการ 

  สุรเกียรต์ิ เสถียรไทย (2542,น.257) ไดก้ล่าวไวว้า่ เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาของ

การพฒันาตามกระแสเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงมีฐานคิดท่ีสําคญั ท่ีการพฒันาคนในชุมชนทั้งด้าน

เศรษฐกิจและสังคมควบคู่ไปกบัการจรรโลงรักษาวฒันธรรมชุมชน ทั้งน้ีการพฒันาคนจะตอ้งเร่ิมท่ี

การพฒันาความคิดเห็นและจิตใจของคนให้รู้จกักิน รู้จกัใช้ ตามอตัภาพ และความจาํเป็นในการ

ดาํเนินชีวติ 

         สุ เมธ ตันติเวชกุล  (2543,น.2) ได้ให้ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงไว้ว่า 

ความสามารถของชุมชนเมือง รัฐ ประเทศ หรือภูมิภาคหน่ึงๆ ในการผลิตสินคา้และบริการเพื่อเล้ียง
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สังคมนั้นๆ ได้ โดยพยายามหลีกเล่ียงท่ีจะพึ่ งพาปัจจยัต่างๆ ท่ีเราไม่ได้เป็นเจา้ของ ในส่วนของ

เศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคลนั้ น คือ ความสามารถในการดํารงชีวิตได้อย่างไม่เดือดร้อน 

กาํหนดความเป็นอยู่อย่างประมาณตนตามฐานะ ตามอัตภาพ และท่ีสําคญัไม่หลงใหลไปตาม

กระแสของวตัถุนิยม มีอิสรภาพ เสรีภาพ ไม่พนัธนาการอยูก่บัส่ิงใด สรุป เศรษฐกิจพอเพียง คือ หนั

กลบัมายดึเส้นทางสายกลางในการดาํรงชีวิต จึงเป็นพื้นฐานของความมัน่คงในการดาํรงชีวติท่ีส่งผล

ใหส้ามารถพึ่งตนเองได ้โดยหลกัการพึ่งตนเองมีอยูด่ว้ยกนั 5 ประการ คือ  

  1) ด้านจิตใจ ทําให้ตนเป็นท่ีพึ่ งแห่งตน มีจิตสํานึกท่ีดี สร้างสรรค์ให้ตนเองและ

ประเทศชาติโดยรวม มีจิตใจเอ้ืออาทร ประนีประนอม เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวมเป็นท่ีตั้ง  

  2) ดา้นสังคม แต่ละสังคมตอ้งช่วยเหลือเก้ือกูลกนั เช่ือมโยงกนัเป็นเครือข่ายชุมชนท่ี

แขง็แรง อิสระ 

  3) ด้านทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม ให้ใช้และจดัการอย่างฉลาดพร้อมทั้ ง

หาทางเพิ่มคุณค่า โดยใหย้ดึอยูบ่นหลกัการของความย ัง่ยนื  

  4) ดา้นเทคโนโลย ีจากสภาพแวดลอ้มท่ีเปล่ียนแปลงเร็ว เทคโนโลยีท่ีเขา้มาใหม่มีทั้งดี

และไม่ดี จึงตอ้งแยกแยะอยู่บนพื้นฐานของภูมิปัญญาชาวบา้น และเลือกใช้ท่ีสอดคลอ้งกบัความ

ตอ้งการและสภาพแวดลอ้มของประเทศและการพฒันาจากภูมิปัญญาของเราดว้ย  

  5) ด้านเศรษฐกิจ แต่เดิมนักพัฒนามักมุ่งท่ีการเพิ่มรายได้และไม่มีการมุ่งท่ีจะลด

รายจ่าย ในเวลาเช่นน้ีตอ้งปรับทิศทางใหม่ คือตอ้งมุ่งลดรายจ่ายก่อนเป็นสําคญั และยึดหลกั พออยู ่

พอกิน พอใช้ หลงัจากนั้นจึงคิดหารายไดใ้นลกัษณะค่อยเป็นค่อยไป หลีกเล่ียงจากการก่อหน้ีโดย

ไม่มีผลตอบแทนท่ีคุม้ค่า และพยายามลดความเส่ียงดา้นต่างๆ 

  เกษม วฒันชยั (2546,น.18) กล่าววา่ เศรษฐกิจพอเพียง เป็นหลกัการพฒันาอยา่งย ัง่ยืน

สําหรับทุกประเทศในโลก โดยเฉพาะการสร้างความเข้มแข็งเพื่อรองรับผลกระทบจากการ

เปล่ียนแปลงอนัเน่ืองมาจากกระแสโลกาภิวตัน์ 

  ณัฏฐพงศ์ ทองภักดี (2550,น.11) กล่าวว่า ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นหลักท่ี

ประชาชน หน่วยงานหรือองคก์รทั้งภาครัฐและภาคเอกชนสามารถนาํไปปฏิบติัและประยุกตใ์ชใ้ห้

เหมาะกับบริบทของตนได้ โดยสาระสําคัญของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ ความ

พอประมาณ ความมีเหตุมีผล การมีระบบภูมิคุม้กนัท่ีดี รวมไปถึงการมีความรู้และการมีคุณธรรม

ประกอบกนัด้วย องค์ประกอบเหล่าน้ีช่วยให้ประชาชนสามารถดาํรงชีพในสภาวะสังคมท่ีมีการ

เปล่ียนแปลงรวดเร็วเช่นทุกวนัน้ี หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นหลกัท่ีมาจากประสบการณ์จริง

ของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัในการพฒันา และมีพื้นฐานจากพระราชกรณียกิจ โครงการหลวง 

โครงการในพระราชดาํริต่างๆ ซ่ึงพระองคมุ์่งเนน้การพฒันาไปสู่คน พฒันาความเป็นอยูข่องปัจเจก
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ในครอบครัวและชุมชน ทรงให้เกษตรกรกาํหนดวิถีของตนเอง เช่น ลดการพึ่งพิงเฉพาะนํ้ าฝน ลด

ผลผลิตทาํการเกษตรท่ีมาจากการปลูกพืชเชิงเด่ียว เนน้ความพออยูพ่อกิน ตวัอยา่งท่ีชดัเจน จะเห็น

ไดจ้ากทฤษฎีใหม่ ท่ีเป็นการพฒันาการเกษตรท่ีพึ่งตนเอง 

  สํานกัเสริมสร้างความเขม้แข็งชุมชน (2554,น.7) เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาช้ีถึง

แนวการดาํรงอยูแ่ละปฏิบติัตนของประชาชนในทุกระดบัตั้งแต่ระดบัครอบครัว ระดบัชุมชน จนถึง

ระดบัรัฐ ทั้งในการพฒันาและบริหารประเทศให้ดาํเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพฒันา

เศรษฐกิจเพื่อให้กา้วทนัต่อโลกยุคโลกาภิวตัน์ ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมี

เหตุผล รวมถึงความจาํเป็นท่ีจะตอ้งมีระบบภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดีพอสมควรต่อการมีผลกระทบใด ๆ 

อนัเกิดจากการเปล่ียนแปลงทั้งภายนอกและภายใน ทั้งน้ี จะตอ้งอาศยัความรอบรู้ ความรอบคอบ

และความระมดัระวงัอย่างยิ่งในการนาํวิชาการต่าง ๆ มาใช้ในการวางแผนและการดาํเนินการทุก

ขั้นตอน และขณะเดียวกนัจะตอ้งเสริมสร้างพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจา้หนา้ท่ีของรัฐ 

นกัทฤษฎี และนกัธุรกิจในทุกระดบัใหมี้สาํนึกในคุณธรรม ความซ่ือสัตยสุ์จริต และใหมี้ความรอบรู้

ท่ีเหมาะสม ดาํเนินชีวิตดว้ยความอดทนความเพียร มีสติ ปัญญา และความรอบคอบ เพื่อให้สมดุล

และพร้อมต่อการรองรับการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วและกว้างขวาง ทั้ งด้านว ัตถุ  สังคม 

ส่ิงแวดลอ้ม และวฒันธรรมจากโลกภายนอกไดเ้ป็นอยา่งดี                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

      อาจสรุปไดว้่า “เศรษฐกิจพอเพียง” หมายถึง การดาํรงอยู่และปฏิบติัตนของประชาชน

ในทุกระดับตั้งแต่ระดับครอบครัว ระดบัชุมชน จนถึงระดับรัฐ สามารถใช้เป็นแนวทางในการ

พฒันาและบริหารประเทศให้ดาํเนินไปในทางสายกลาง ก่อให้เกิดความสมดุล และพฒันาคนใน

ชุมชนทั้งดา้นเศรษฐกิจและสังคมควบคู่ไปกบัการรักษาวฒันธรรมชุมชน หลีกเล่ียงท่ีจะพึ่งพาปัจจยั

ต่างๆ ท่ีเราไม่ไดเ้ป็นเจา้ของ โดยเน้นพฒันาจิตใจให้พึ่ งตนเอง เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ สังคมช่วยเหลือกนั 

ใชท้รัพยากรธรรมชาติอย่างคุม้ค่าและย ัง่ยืน ใช้ภูมิปัญญาชาวบา้นและเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมและ

เนน้การลดรายจ่ายมากวา่การเนน้ขาย 

 1.2 ความเป็นมา 

  “เศรษฐกิจพอพียง” เป็นปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั รัชกาลท่ี 9 ทรงมีพระ

ราชดํารัสช้ีแนะแนวทางการดําเนินชีวิตแก่พสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอด ตั้ งแต่ก่อนเกิด

วิกฤติการณ์ทางเศรษฐกิจและเม่ือภายหลังได้ทรงเน้นย ํ้าแนวทางการแก้ไขเพื่อให้รอดพ้นและ

สามารถดาํรงอยูไ่ดอ้ยา่งมัน่คงและย ัง่ยนืภายใตก้ระโลกาภิวตัน์และความเปล่ียนแปลงต่างๆ 

 1.3 พระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวเร่ืองเศรษฐกจิพอเพยีง  

  “ ความจริงเคยพูดเสมอในท่ีประชุมอย่างนีว่้า การท่ีจะเป็นเสือน้ันมันไม่สําคัญ สําคัญ

ท่ีเราพออยู่พอกิน และมีเศรษฐกิจการเป็นอยู่แบบพอมีพอกิน แบบพอมีพอกิน หมายความว่าอุ้มชู
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ตัวเองได้ให้มีพอเพียงกับตัวเอง อันนีเ้คยบอกว่า ความพอเพียงนีไ้ม่ได้หมายความว่าทุกครอบครัว

จะต้องผลิตอาหารของตัว จะต้องทอผ้าใส่ให้ตัวเอง สําหรับครอบครัว อย่างน้ันมันเกินไป แต่ว่าใน

หมู่ บ้านหรือในอาํเภอจะต้องมีความพอเพียงพอสมควร บางส่ิงบางอย่างท่ีผลิตได้มากกว่าความ

ต้องการกข็ายได้ แต่ในท่ีไม่ห่างไกลเท่าไรไม่ต้องเสียค่าขนส่งมาก อย่างนีนั้กเศรษฐกิจต่าง ๆ กม็า

บอกว่าล้าสมัย จริงอาจจะล้าสมัย เพราะว่าคนอ่ืนเขาก็ต้องมีการเศรษฐกิจท่ีต้องมีการแลกเปล่ียน 

เรียกว่าเป็นเศรษฐกิจการค้า ไม่ใช่เศรษฐกิจความพอเพียง รู้สึกไม่หรูหราแต่ประเทศไทยเป็น

ประเทศท่ีมีบุญอยู่ว่าการผลิตท่ีพอเพียงทาํได้ ” 

พระราชดาํรัสของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัฯ พระราชทาน เม่ือวนัท่ี 4 ธนัวาคม 2550 

กรมการปกครอง (2541,น.4-5) 

 1.4 หลกัแนวคิดของเศรษฐกจิพอเพยีง 

  ประเวศ วะสี (2542,น.4-6) ไดเ้สนอแนวคิดหลกัของเศรษฐกิจพอเพียง ดงัน้ี “เศรษฐกิจ

พอเพียง” ไม่ไดห้มายถึง การไม่เก่ียวขอ้งกบัใคร ไม่คา้ขาย ไม่ผลิต ไม่เก่ียวขอ้งในเชิงพาณิชย ์แต่ 

หมายถึงความพอเพียงในอยา่งนอ้ย 7 ประการดว้ยกนั คือ 

  1) พอเพียงสาํหรับทุกคน ทุกครอบครัว ไม่ใช่เศรษฐกิจแบบทอดทิ้งกนั  

  2) จิตใจเพียงพอทาํใหรั้กกนัและเอ้ืออาทรคนอ่ืนได ้คนท่ีไม่พอจะรักคนอ่ืนไม่เป็น  

  3) ส่ิงแวดลอ้มพอเพียง การอนุรักษ์และเพิ่มพูนส่ิงแวดลอ้มทาํให้ยงัชีพและทาํหากิน

ได ้ 

  4) ชุมชนเขม้แข็งพอเพียงทาํให้สามารถแกไ้ขปัญหาต่างๆ ไดเ้ช่นปัญหาสังคมปัญหา

คนยากจน  

  5) ปัญญาพอเพียง มีการเรียนรู้ร่วมกนัในการปฏิรูปและปรับตวัไดอ้ยา่งต่อเน่ือง  

  6) อยูบ่นพื้นฐานวฒันธรรมพอพียง วฒันธรรม หมายถึง วถีิชีวติของกลุ่มชนท่ีสัมพนัธ์

อยู่กับส่ิงแวดล้อมท่ีหลากหลายดังนั้ น เศรษฐกิจจึงควรสัมพนัธ์และเติบโตข้ึนมาจากฐานทาง

วฒันธรรมจึง จะมัน่คง  

  7) มีความมัน่คงพอเพียงไม่ใช่วบูวาบเด๋ียวจน เด๋ียวรวยแบบกะทนัหนัเด๋ียวตกงานไม่มี

กินไม่มีใชซ่ึ้งประสาทมนุษยค์งทนไม่ไหวจึงทาํใหสุ้ขภาพจิตเสียแต่เศรษฐกิจพอเพียงท่ีมัน่คงจะทาํ

ใหค้นเรามีสุขภาพจิตดี 

 จากแนวคิดเก่ียวกบัหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สรุปไดว้่า เศรษฐกิจพอเพียงไม่ได้

หมายถึง การไม่เก่ียวขอ้งกบัใคร ไม่คา้ขาย ไม่ผลิต ไม่เก่ียวขอ้งในเชิงพาณิชย ์แต่ หมายถึงความ

พอเพียง 
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 1.5 ปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 

  สาํนกังานทรัพยสิ์นส่วนพระมหากษตัริย ์( 2548,น. 4) ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มี

หลกัพิจารณาอยู ่5 ส่วน ดงัน้ี 

  1. กรอบแนวความคิด เป็นปรัชญาท่ีช้ีแนะแนวทางการดาํรงอยูแ่ละปฏิบติัตนในทางท่ี

ควรจะเป็น โดยมีพื้นฐานมาจากวถีิชีวติดั้งเดิมของสังคมไทย สมารถนาํมาประยกุตใ์ชไ้ดต้ลอดเวลา 

และเป็นการมองโลกเชิงระบบท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลา มุ่งเน้นการรอดพน้จากภยั และ

วกิฤต เพื่อความมัน่คง และ ความย ัง่ยนื ของการพฒันา 

   2. คุณลกัษณะ เศรษฐกิจพอเพียงสามารถนาํมาประยุกตใ์ชก้บัการปฏิบติัตนไดใ้นทุก

ระดบัโดยเนน้การปฏิบติับนทางสายกลาง และการพฒันาอยา่งเป็นขั้นตอน 

  3. คาํนิยาม ความพอเพยีงจะตอ้งประกอบดว้ย 3 คุณลกัษณะ พร้อม ๆ กนั ดงัน้ี 

  
ภาพท่ี 2.1 หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ท่ีมา: สาํนกังาน กปร. (2550, น. 23) 

   3.1 ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีท่ีไม่นอ้ยเกินไปและไม่มากเกินไป

โดยไม่เบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้น เช่นการผลิตและการบริโภคท่ีอยูใ่นระดบัพอประมาณ  

   3.2 ความมีเหตุผล หมายถึง การตดัสินใจเก่ียวกบัระดบัของความพอเพียงนั้น 

จะตอ้งเป็นไปอย่างมีเหตุผลโดยพิจารณาจากเหตุปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งตลอดจนคาํนึงถึงผลท่ีคาดว่าจะ

เกิดข้ึนจากการกระทาํนั้น ๆ อยา่งรอบคอบ  

   3.3 การมีภูมิคุ้มกนัท่ีดีในตวั หมายถึง การเตรียมตวัให้พร้อมรับผลกระทบ

และการเปล่ียนแปลงดา้นต่าง ๆ ท่ีจะเกิดข้ึนโดยคาํนึงถึงความเป็นไปไดข้องสถานการณ์ ต่าง ๆ ท่ี

คาดวา่จะเกิดข้ึนในอนาคตทั้งใกลแ้ละไกล 
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  4. เง่ือนไข 

       การตดัสินใจและการดาํเนินกิจกรรมต่าง ๆ ให้อยู่ในระดบัพอเพียงนั้นตอ้ง

อาศยัทั้งความรู้ และคุณธรรมเป็นพื้นฐาน กล่าวคือ 

       1) เง่ือนไขความรู้  ประกอบดว้ย ความรอบรู้เก่ียวกบัวชิาการต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง

อย่างรอบดา้น ความรอบคอบท่ีจะนาํความรู้เหล่านั้นมาพิจารณาให้เช่ือมโยงกนั เพื่อประกอบการ

วางแผน และความระมดัระวงัในขั้นปฏิบติั  

       2) เง่ือนไขคุณธรรม  ท่ีจะตอ้งเสริมสร้างประกอบด้วย มีความตระหนักใน

คุณธรรม มีความซ่ือสัตยสุ์จริตและมีความอดทน มีความเพียร ใชส้ติปัญญาในการดาํเนินชีวติ 

  5. แนวทางปฏิบติั / ผลท่ีคาดวา่จะไดรั้บ  

         จากการนาํปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใ์ช ้คือ การพฒันาท่ีสมดุล 

มัน่คง และย ัง่ยืน พร้อมรับต่อการเปล่ียนแปลงในทุกด้าน ทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดล้อม 

ความรู้และเทคโนโลย ี 

 1.6 ระดับของปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 

  พิพ ัฒน์ ยอดพฤติการ (2550,น.83–91) อธิบายถึงระดับของปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงดงัน้ี เศรษฐกิจพอเพียงในระดบัท่ีเล้ียงตนเองบนพื้นฐานของความประหยดัและการลด

ค่าใช้จ่ายท่ีไม่จาํเป็น เรียกว่า เศรษฐกิจพอเพียงแบบพื้นฐาน เศรษฐกิจพอเพียงในระดบัท่ีมีการ

รวมตวักนัเพื่อร่วมกนัดาํเนินงานมีการสร้างเครือข่ายโดยประสานความร่วมมือกบัภายนอกเรียกวา่ 

เศรษฐกิจพอเพียงแบบกา้วหนา้ ดงันั้นเศรษฐกิจพอเพียงสามารถจาํแนกไดเ้ป็น 3 ระดบั ดงัต่อไปน้ี 

 
ภาพท่ี 2.2 ระดบัของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ท่ีมา: พิพฒัน์ ยอดพฤติการ (2550,น.83–91) 
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  1. เศรษฐกิจพอเพียงระดบัท่ีหน่ึง (Dependent) เป็นเศรษฐกิจพอเพียงแบบพื้นฐาน

ท่ีเน้นความพอเพียงในระดบับุคคลและครอบครัว มีลกัษณะท่ีสามารถพึ่งพาตนเองสามารถสนอง

ความตอ้งการขั้นพื้นฐานได ้เช่น ความตอ้งการในปัจจยัส่ีของตนเองและครอบครัวมีการช่วยเหลือ

เก้ือกูลซ่ึงกันและกัน มีความสามคัคีกลมเกลียว และมีความพอเพียงในการดาํเนินชีวิตด้วยการ

ประหยดัการลดค่าใช้จ่ายท่ีไม่จาํเป็นลง จนสามารถดาํรงชีวิตอยู่ได้อย่างมีความสุขทั้งทางด้าน

ร่างกายและดา้นจิตใจ 

  2. เศรษฐกิจพอเพียงระดบัท่ีสอง (Independent) เป็นเศรษฐกิจพอเพียงแบบก้าว

หน้าท่ีเน้นความพอเพียงในระดบักลุ่มหรือองค์กร คือเม่ือบุคคลหรือครอบครัวมีความพอเพียงใน

ระดบัท่ีหน่ึงแลว้ ก็จะรวมพลงักนัในรูปกลุ่มหรือสหกรณ์เพื่อร่วมกนัดาํเนินงานในด้านต่างๆ ทั้ง

ดา้นการผลิต การตลาด ความเป็นอยู ่สวสัดิการ การศึกษา สังคมและศาสนา โดยไดรั้บความร่วมมือ

จากหน่วยงานต่างๆท่ีเก่ียวขอ้งทั้งหน่วยราชการ มูลนิธิและเอกชน 

  3. เศรษฐกิจพอเพียงระดับท่ีสาม (Inter–dependent) เป็นเศรษฐกิจพอเพียงแบบ

กา้วหน้าท่ีเน้นความพอเพียงในระดบัเครือข่าย คือ เม่ือกลุ่มหรือองค์กรมีความพอเพียงในระดบัท่ี

สองแลว้ก็จะร่วมมือกบัหน่วยงานภายนอกเพื่อสร้างเครือข่าย มีการติดต่อร่วมมือกบัธนาคารและ

บริษทัต่างๆ ทั้งในด้านการลงทุน ดา้นการผลิต ด้านการตลาด ดา้นการจาํหน่าย ดา้นการบริหาร

จดัการเพื่อการขยายกิจกรรมทางเศรษฐกิจท่ีหลากหลาย ตลอดจนการพฒันาคุณภาพชีวิตทั้งในดา้น

สวสัดิการการศึกษา ดา้นสังคมและศาสนาใหไ้ดรั้บประโยชน์ดว้ยกนัทุกฝ่าย 

  การจาํแนกปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงขา้งตน้ แสดงให้เห็นถึงการพฒันาท่ีเร่ิมตน้ 

จากหลักของการพึ่ งตนเอง โดยเปล่ียนจากการพึ่ งพาตนเองไม่ได้หรือต้องคอยอาศัยผูอ่ื้นอยู่

ตลอดเวลาเป็นการพฒันาตนเองให้มีความเขม้แข็งเป็นอิสระแล้วจึงค่อยๆพฒันาข้ึนมาเป็นการ

แลกเปล่ียน การรวมกลุ่มช่วยเหลือกันจนนําไปสู่การพึ่ งพิงช่วยเหลือกนั และสงเคราะห์เก้ือกูล

ร่วมมือกนั 

 1.7 การดําเนินชีวติตามแนวปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 

  เบ็นเน็ท (Bennett. 1975,p.118) กล่าวว่า ปัจจยัมีความจาํเป็นต่อการดาํรงชีวิต คือ 

อาหาร ท่ีอยูอ่าศยั เคร่ืองนุ่งห่ม สุขภาพแข็งแรง และมีความมัน่คงในชีวิตทั้งทางดา้นเศรษฐกิจและ

สังคม ชีวติ และการเมือง 

  องค์การอนามัยโลก WHO (1986,p.118) ได้ให้ความหมายของแบบแผนการ

ดาํเนินชีวิต หมายถึง แบบแผนของการแสดงพฤติกรรมของบุคคล ซ่ึงเป็นไปตามสภาพสังคม 

เศรษฐกิจ และความสามารถในการเลือกแสดงพฤติกรรมนั้น 
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      ศิริพร คีตสาร (2551,น. 21-22)  กล่าววา่ ชีวิตประจาํวนัและการดาํเนินชีวิตร่วมกบั

ผูอ่ื้น ตอ้งคาํนึงถึง ความพอประมาณในการดาํรงชีวิตในดา้นต่างๆ ทั้งดา้นการบริโภค การกินอยู่

หลบันอน การเขา้สังคม การใช้เวลาและทรัพยากรต่างๆ ท่ีมีอยู่โดยเน้นการพึ่งตนเองเป็นเบ้ืองตน้ 

การทาํอะไรท่ีไม่สุดโต่งไปขา้งใดขา้งหน่ึงการใชเ้หตุผลเป็นพื้นฐานในการตดัสินใจและการกระทาํ

ต่างๆ การสร้างภูมิคุม้กนัท่ีดีเพื่อพร้อมรับต่อการเปล่ียนแปลงและไม่ทาํอะไรท่ีเส่ียงจนเกินไป จน

ทาํให้ตนเองหรือคนรอบขา้งเดือดร้อนในภายหลงั การใฝ่รู้อย่างต่อเน่ืองและใช้ความรู้ด้วยความ

รอบคอบ และระมดัระวงัความซ่ือสัตย ์ความไม่โลภ ความรู้จกัพอความขยนัหมัน่เพียร การไม่

เบียดเบียนกนั การรู้จกัแบ่งปัน และช่วยเหลือเอ้ือเฟ่ือเผือ่แผซ่ึ่งกนัและกนั      

      กระทรวงเกษตรและสหกรณ์  (2560:ออนไลน์) กล่าวถึงการปฏิบติัตนตามแนวทาง

เศรษฐกิจพอเพียง ดงัน้ี  

  1.ยึดความประหยดัตดัทอนค่าใช้จ่ายในทุกดา้นลดละความฟุ่มเฟือยในการดาํรง

ชีพอย่างจริงจงั ดังพระราชดํารัสว่า “ความเป็นอยู่ท่ีต้องไม่ฟุ้งเฟ้อ ต้องประหยดัไปใน ทางท่ี

ถูกตอ้ง”  

  2.ยดึถือการประกอบอาชีพดว้ยความถูกตอ้ง สุจริต แมจ้ะตกอยูใ่นภาวะขาดแคลน

ในการดํารงชีพก็ตาม ดังพระราชดํารัสท่ีว่า “ความเจริญของคนทั้ งหลายย่อมเกิดมาจาก การ

ประพฤติชอบและการหาเล้ียงชีพ ของตนเป็นหลกัสาํคญั”  

  3.ละเลิกการแก่งแยง่ผลประโยชน์และแข่งขนักนัในทางการคา้ขายประกอบอาชีพ

แบบต่อสู้กนัอย่างรุนแรงดงัอดีตซ่ึงมีพระราชดาํรัสเร่ืองน้ีว่า “ความสุขความเจริญอนัแทจ้ริงนั้น 

หมายถึง ความสุขความเจริญท่ีบุคคลแสวงหามาไดด้ว้ยความเป็นธรรมทั้งในเจตนา และการกระทาํ 

ไม่ใช่ไดม้าดว้ยความบงัเอิญ หรือดว้ยการแก่งแยง่เบียดบงัมาจากผูอ่ื้น ”  

  4.ไม่หยุดน่ิงท่ีจะหาทางในชีวิตหลุดพ้นจากความทุกข์ยากคร้ังน้ี  โดยต้อง

ขวนขวายใฝ่หาความรู้ใหเ้กิดมีรายไดเ้พิ่มพนูข้ึนจนถึงขั้นพอเพียงเป็นเป้าหมายสาํคญัพระราชดาํรัส

ตอนหน่ึงท่ีให้ความชดัเจนวา่ “การท่ีตอ้งการให้ทุกคนพยายามท่ี จะหาความรู้ และสร้างตนเองให้

มัน่คงน้ีเพื่อตนเอง เพื่อท่ีจะให้ตวัเองมีความเป็นอยูท่ี่กา้วหนา้ ท่ีมีความสุข พอมีพอกินเป็นขั้นหน่ึง 

และขั้นต่อไป ก็คือ ใหมี้เกียรติวา่ยนืไดด้ว้ยตวัเอง” 

  5.ปฏิบติัตนในแนวทางท่ีดีลดละส่ิงย ัว่กิเลสให้หมดส้ินไป ทั้งน้ีดว้ยสังคมไทยท่ี

ล่มสลายลงในคร้ังน้ี เพราะยงัมีบุคคลจาํนวนมิใช่น้อยท่ีดาํเนินการโดยปราศจากละอายต่อแผน่ดิน 

พระบาทสมเด็จ พระเจา้อยูห่วัไดพ้ระราชทานพระราโชวาทวา่ พยายามไม่ก่อความชัว่ใหเ้ป็นเคร่ือง

ทาํลายตวั ทาํลายผูอ่ื้น พยายามลด พยายามละความชัว่ท่ีตวัเองมีอยู ่พยายามก่อความดีให้แก่ตวัอยู่

เสมอ พยายามรักษา และเพิ่มพนูความดีท่ีมีอยูน่ั้น ใหง้อกงามสมบูรณ์ข้ึน 
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ทรงย ํ้าเนน้วา่คาํสาํคญัท่ีสุดคือ คาํวา่ "พอ" ตอ้งสร้างความพอท่ีสมเหตุสมผลให้กบัตวัเองให้ไดแ้ละ

เราก็จะพบกบัความสุข 

 สารสนเทศส่งเสริมการเกษตร กรมส่งเสริมการเกษตร (2560 : ออนไลน์) การ

ดาํรงชีวติตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ไดแ้ก่ 

 หลกั : การพึ่งตนเอง 

- ใชเ้งินทุนตวัเอง  

- ใชแ้รงตวัเอง 

- ใชอุ้ปกรณ์เคร่ืองมือตวัเอง 

- ทาํบญัชีครัวเรือนและใชบ้ญัชีประเมินผลปรับปรุงตนเอง 

- วเิคราะห์ปัญหาและแกไ้ขปัญหาตวัเอง   

 หลกั : ความพอมีพอกิน  

- เรียนรู้ (ฝึก) อาชีพทางการเกษตรอยา่งหลากหลาย  

- ปลูก – เล้ียงทุกอยา่งท่ีกินได ้

- กินทุกอยา่งท่ีปลูกหรือเล้ียงได ้

- เผือ่แผเ่ก้ือกลูต่อเพื่อนบา้น  

 หลกั : พอมีพอใช ้(เงิน)  

- ลดรายจ่ายดว้ยการปลูก – เล้ียง กินเอง (ประหยดัเงิน)  

- เพิ่มรายไดด้ว้ยการปลูก – เล้ียง ส่ิงท่ีขายไดง่้าย  

- ไม่เล่นการพนนั – หวยเบอร์  

- ไม่ใชจ่้ายกบัส่ิงท่ีฟุ่มเฟือย (สุรา – เบียร์ – บุหร่ี – เคร่ืองด่ืมราคาแพง 

ฯลฯ)  

- ออมเงินอยา่งต่อเน่ือง  

 หลกั : ความรู้จกัพอประมาณ (นกนอ้ยทาํรังนอ้ยแต่พอตวั) 

- ทาํส่ิงต่างๆ ให้พอเหมาะกบัเงินทุน/แรงงาน หรือ ศกัยภาพของตวัเอง 

(อยา่ทาํเกินตวั)  

- ไม่จดังานบุญแข่งขนักนั (แต่งงาน – บวช ฯลฯ)  

- ไม่สร้างบา้นแข่งขนักนั  

- ไม่ซ้ือรถ/ซ้ือส่ิงของอวดร่ําอวดรวยแข่งขนักนั  

- พอใจในส่ิงท่ีตวัเองมีอยู ่(สันโดษ) 
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 หลกั : ความมีภูมิคุม้กนั 

- พิจารณาเร่ืองของเหตุและผลในทุกเร่ืองจนเป็นพื้นฐานของจิต  

- ปฏิเสธคาํชกัชวนไปในทางท่ีเส่ียง/เสียหนุ่มนวล  

- ทาํอาชีพการเกษตรแบบผสมผสานเชิงเกษตรอินทรีย ์ 

- ฝึกไม่ตามใจตวัเอง  

- ตอ้งออมเงิน ออมดิน (ปรับปรุงดิน) ออมนํ้ า (เก็บนํ้ า) ออมมิตร (ผูก

มิตร)  

 หลกั : ความมีคุณธรรม 

- ไม่โลภเอาแต่ประโยชน์ส่วนตวั  

- ไม่ลกัขโมย  

- ปลูกเมตตาจิตให้กับตวัเอง (ไม่พยาบาทจองเวร/ไม่เบียดเบียน/ให้

อภยั)  

- รับผลประโยชน์ตามสิทธิของตวัเอง  

- ความนอบนอ้มถ่อมตน  

- สาํรวมตนอยูใ่นกรอบของศีล 5 หรือคาํสอนในศาสนาต่างๆ (เหตุดี) 

การดาํเนินชีวิตตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สรุปไดว้า่ เป็นการดาํรงชีวิตโดยยึด

หลกั 6 หลกั ไดแ้ก่ หลกัการพึ่งตวัเอง หลกัความพอมีพอกิน หลกัพอมีพอใช ้(เงิน) หลกัความรู้จกั

พอประมาณ หลกัความมีภูมิคุม้กนั และหลกัความมีคุณธรรม 

  1.8 เศรษฐกจิพอเพยีงระดับบุคคล 

        สุ เมธ ตันติเวชกุล (2543, น.2) กล่าวว่า เศรษฐกิจพอเพียงระดับบุคคล หมายถึง 

ความสามารถในการดาํรงชีวติไดอ้ยา่งไม่เดือดร้อนมีความเป็นอยูอ่ยา่งประมาณตนตามอตัภาพ และ

ท่ีสําคญัหลงใหลไปตามกระแสของวตัถุนิยมมีอิสรภาพ เสรีภาพ ไม่พนัธนาการอยูก่บัส่ิงใด หนัมา

ยึดทางสายกลางในการดาํรงชีวิต เม่ือเร่ิมจากตนเองไดแ้ล้ว ก็ขยายผลไปสู่ครอบครัว เศรษฐกิจ

พอเพียงระดบัครอบครัว คือ การพอมีพอกินไม่ฟุ่มเฟือยและไม่ฝืดเคืองนกั ส่วนเศรษฐกิจพอเพียง

ในระดับชุมชนคือการท่ีชุมชนมีความเข้มแข็ง สามารถพึ่ งตนเองได้ ประชาชนมีการรวมกลุ่ม

ทางดา้นเศรษฐกิจ เป็นกลุ่มสัจจะ กลุ่มออมทรัพย ์กลุ่มอาชีพต่างๆ มีการพฒันาชุมชนอยา่งสมดุล

และผสมผสานทั้ ง ด้านสังคม ด้านเศรษฐกิจ และด้านจิตใจ นอกจากนั้ น ยงัต้องส่งเสริมให้

ประชาชนมีรายไดเ้พิ่มข้ึน ส่งเสริมอาชีพหลกั อาชีพรอง อาชีพเสริมลดรายจ่ายให้น้อยลง ซ่ึงทาํได้

โดยการลด ละ เลิก อบายมุขต่างๆ มีการให้ความรู้สร้างจิตสํานึก รู้ตระหนกัและปฏิบติัตามวิถีชีวิต

ท่ีพอเพียง เรียบง่าย ประหยดัไม่ฟุ่มเฟือย ยึดทางสายกลาง รู้จกัพอ พอดีพอประมาณ พอใจ มีความ
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เมตตา เอ้ืออาทรต่อกนั ร่วมมือ และช่วยเหลือกนัและกนัไม่เบียดเบียนกนัไม่มุ่งทาํร้ายกนั ประกอบ

สัมมาชีดว้ยความขยนัหมัน่เพียร ซ่ือสัตยสุ์จริตใฝ่หาความรู้เพื่อนาํไปใชใ้หเ้ป็นประโยชน์ไม่ตกเป็น

ทาสอบายมุขวตัถุนิยมและบริโภคนิยม ถ้าประชาชนในชาติสามารถทาํตามแนวทางท่ีให้ไวก้็จะ

สามารถหลุดพน้จากความยากจนได ้เม่ือบุคคลครอบครัว ชุมชน สามารถหลุดพน้จากความยากจน 

พึ่งตนเองไดส่ิ้งท่ีตามมาคือประเทศชาติเจริญและพฒันาข้ึน เศรษฐกิจพอเพียงจึงเป็นพื้นฐานของ

ความมัน่คงในการดาํรงชีวติ ส่งผลใหส้ามารถใชห้ลกัการพึ่งเองได ้ 

     เศรษฐกิจพอเพียงระดับบุคคล  หมายถึง ความสามารถในการดาํรงชีวิตได้อย่างไม่

เดือดร้อนมีความเป็นอยู่อย่างประมาณตน ตามอตัภาพ ไม่ตามกระแสของวตัถุนิยม มีอิสรภาพ 

เสรีภาพเร่ิมจากตนเองไดแ้ลว้ ก็ขยายผลไปสู่ครอบครัว ชุมชน และประเทศชาติ 

 1.9 โครงการ “5 ประสาน สืบสานเกษตรทฤษฎใีหม่ ถวายในหลวง” 

  กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ (2559, น.1) พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิ

พลอดุลยเดช ทรงพระราชทานปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อเป็นแนวทางในการดาํเนินชีวติอยู ่

ดว้ยความมัน่คงและย ัง่ยืน ทรงคิดคน้เกษตรทฤษฎีใหม่เพื่อแกไ้ขปัญหาเกษตรกรรมท่ีไม่ไดผ้ลใน

เขตแห้งแล้ง ขาดแคลนนํ้ าในการเกษตร โดยเฉพาะการประกอบอาชีพทางการเกษตรโดยอาศยั

นํ้าฝนเป็นหลกั ซ่ึงมีความเส่ียงสูงในการขาดแคลนนํ้ ากรณีฝนทิ้งช่วง และปริมาณนํ้าฝนไม่เพียงพอ

ในการเพาะปลูก 

  เกษตรทฤษฎีใหม่ คือ ระบบการเกษตรท่ีเน้นการจดัสรรทรัพยากรนํ้ าในไร่นาให้

เกิดประโยชน์สูงสุด จดัสรรพื้นท่ีเพื่อใชก้ารเพาะปลูกเพื่อบริโภคในครัวเรือนเป็นหลกั ท่ีมีเหลือจึง

ขาย มีการสร้างผลผลิตอาหารท่ีเพียงพอและสร้างการผลิตท่ีหลากหลายสําหรับเป็นแหล่งรายไดท่ี้

มัน่คงของครัวเรือน สร้างความมัน่คงดา้นอาหาร เกิดการพึ่งพาตนเองและลดการพึ่งพาจากภายนอก 

การทาํเกษตรทฤษฎีใหม่ จะเน้นสําหรับเกษตรกรรายยอ่ยท่ีมีพื้นท่ีทาํกินนอ้ยมีแหล่งนํ้ าในไร่นาไว้

ใช้ประโยชน์ในการทาํเกษตร สําหรับเกษตรผสมผสานเป็นระบบเกษตรท่ีมีการปลูกพืชและเล้ียง

สัตวห์ลากหลายชนิด ในพื้นท่ีเดียวกนัโดยมีกิจกรรมแต่ละชนิดเก้ือกูลประโยชน์ต่อกนัไดอ้ยา่งมี

ประสิทธิภาพมีการใชท้รัพยากรท่ีมีอยูใ่นไร่นาไดอ้ยา่งเหมาะสมเกิดประโยชน์สูงสุดมีความสมดุล

ต่อส่ิงแวดลอ้มอย่างต่อเน่ืองและเกิดการเพิ่มพูนความสมบูรณ์ของทรัพยากรธรรมชาติ การเก้ือกูล

กนัระหวา่งพชืและสัตว ์เศรษฐกิจและผลพลอยไดจ้ากการปลูกพืชจะเป็นประโยชน์ต่อกิจกรรมการ

เล้ียงสัตวแ์ละผลท่ีไดจ้ากการเล้ียงสัตวจ์ะเป็นประโยชน์ต่อพืช   

  กระทรวงเกษตรและสหกรณ์รําลึกในพระมหากรุณาธิคุณอนัหาท่ีสุดมิไดท่ี้ทรงมี

ต่อปวงชนชาวไทยจึงได้จัดทําโครงการเกษตรทฤษฎีใหม่เพื่อถวาย แด่พระบาทสมเด็จพระ

ปรมินทรมหาภูมิพลอดุลเดชโดยส่งเสริมให้เกษตรกรท่ีมีความสมคัรใจจาก 882 อาํเภอรวมทั้งส้ิน 
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70,000 รายไดน้อ้มนาํหลกัทฤษฎีใหม่ไปปรับใช้ในพื้นท่ีของตนเองอยา่งเหมาะสม ให้สอดคลอ้ง

กบัสภาพพื้นท่ีของเกษตรกรตามภูมิศาสตร์คมของแต่ละพื้นท่ีโดยมุ่งหวงัจะช่วยพฒันาคุณภาพชีวิต

ของเกษตรกรในการลดรายจ่ายเพิ่มรายไดอ้นัเกิดจากการพฒันาศกัยภาพของตนเองครอบครัวและ

ชุมชนโดยการสร้างอาชีพอยา่งเหมาะสมกบัทรัพยากรและปัจจยัการผลิตท่ีมีอยูอ่ยา่งคุม้ค่า 

  หน่วยงานกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ในจงัหวดัพะเยา จึงไดค้ดัเลือกเกษตรกรท่ี

มีศกัยภาพทั้งดา้น ตวับุคคล และสภาพพื้นท่ีท่ีเหมาะสมกบัการทาํเกษตรทฤษฎีใหม่ โดยยึดเกณฑ์

จากคู่มือโครงการ 5 ประสานสืบสานเกษตรทฤษฎีใหม่ ปีงบประมาณ 2560 พิจารณาจากขอ้มูล

แหล่งนํ้า ท่ีดิน แรงงาน และพฤติกรรมของเกษตรกรเขา้ร่วมโครงการฯ แบ่งเป็น 4 กลุ่ม ดงัน้ี 

   กลุ่ม A คือ เกษตรกรมีความพร้อมในการดาํเนินการในโครงการมาก 

   กลุ่ม B คือ เกษตรกรมีความพร้อมในการดาํเนินการในโครงการปาน

กลาง 

   กลุ่ม C คือ เกษตรกรมีความพร้อมในการดาํเนินการในโครงการนอ้ย 

   กลุ่ม D คือ เกษตรกรยงัไม่มีความพร้อมในการดาํเนินการในโครงการ 

(ไม่มีสระนํ้า บ่อนํ้า หรือแหล่งนํ้า) 

 

ตารางท่ี 2.1 หลกัเกณฑ์การแบ่งกลุ่มเกษตรกรโครงการ “5 ประสาน สืบสานเกษตรทฤษฎีใหม่ 

ถวายในหลวง” ปีงบประมาณ 2560  

คุณสมบัต ิ กลุ่ม 

A B C D 

1.แหล่งนํ้า มีสระนํ้าและมีนํ้า

ใชเ้พียงพอตลอดปี 

มีสระนํ้าแต่มีนํ้าใช้

ไม่เพียงพอตลอดปี 

บ่อนํ้า/บ่อบาดาล ไม่มีสระนํ้า 

2.ท่ีดิน ของตนเอง/เช่า ของตนเอง/เช่า ของตนเอง/เช่า - 

3.แรงงาน เพียงพอ มีนอ้ยตอ้งหา

เพิ่มเติม 

มีนอ้ยตอ้งหา

เพิ่มเติม 

- 

4.พฤติกรรมของ

เกษตรกรเขา้ร่วม

โครงการฯ 

ขยนัมาก ขยนัปานกลาง ขยนันอ้ย - 
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  ดงันั้น ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจศึกษาการดาํรงชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง ของเกษตรกรอาํเภอจุน กลุ่ม A ท่ีเขา้ร่วมโครงการ “5 ประสาน สืบสานเกษตรทฤษฎีใหม่ 

ถวายในหลวง”ปีงบประมาณ 2560  

 

2.แนวคดิเกีย่วกบัความรู้ 

 

 งานวิจยัในคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดท้าํการวดัผลและประเมินผลเก่ียวกบัความรู้ ในเร่ือง หลกัปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียง และไดค้น้ควา้เอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง ดงัน้ี  

 2.1 ความหมายของความรู้    

  เกษม วฒันชัย (2544, น.39-40) ได้ให้ความหมายของความรู้ว่า หมายถึง การ

รวบรวมความคิดของมนุษย ์จดัให้เป็นหมวดหมู่และประมวลสาระท่ีสอดคลอ้งกนั โดยนาํมาใชใ้ห้

เกิดประโยชน์  

  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2542 (ราชบัณฑิตยสถาน, 2546,น.

232) ไดอ้ธิบายว่า ความรู้คือ ส่ิงท่ีสะสมมาจากการศึกษาเล่าเรียน การคน้ควา้หรือประสบการณ์ 

รวมทั้งความสามารถเชิงปฏิบติัและทกัษะ นอกจากน้ี ยงัไดใ้ห้แนวคิดท่ีเพิ่มเติมวา่ ความรู้ เป็นการ

ผสมผสานระหว่างประสบการณ์ ค่านิยม ความเขา้ใจ การรู้โดยสัญชาติญาณ และสารสนเทศ ซ่ึง

เป็นพื้นฐานในการประเมินและการรับเอาประสบการณ์และสารสนเทศใหม่ๆ ของบุคคล โดย

ความรู้เกิดข้ึนและถูกนาํไปประยุกตใ์ช ้โดยจิตใจของบุคคล ซ่ึงในองคก์ารความรู้อาจถูกสั่งสมลง

ในเอกสาร คลงัจดัเก็บเอกสาร งานประจาํวนั กระบวนการในการทาํงาน วธีิปฏิบติังาน       

  สรุปไดว้่า ความรู้ หมายถึง ส่ิงท่ีได้จากการคน้ควา้หรือประสบการณ์  การจดจาํ

รวมทั้งความสามารถเชิงปฏิบติัและทกัษะผสมผสานระหวา่งประสบการณ์ ค่านิยม ความเขา้ใจ การ

รู้โดยสัญชาติญาณ และสารสนเทศ  อาจถูกสั่งสมลงในเอกสาร คลงัจดัเก็บเอกสาร งานประจาํวนั 

กระบวนการในการทาํงาน วิธีปฏิบติังาน และจดัให้เป็นหมวดหมู่และประมวลสาระท่ีสอดคลอ้ง

กนั และสามารถถ่ายทอดต่อๆ ไปไดแ้ละสามารถวดัความรู้ไดโ้ดยการระลึกถึงเร่ืองเหล่านั้น แลว้

แสดงออกมา 

 2.2 ระดับของความรู้ 

  Bloom และคณะ ได้ทําการศึกษาและจาํแนกพฤติกรรมด้านความรู้ออกเป็น           

6 ระดบั โดยเรียงตามลาํดบัชั้นความสามารถจากตํ่าไปสูง (อา้งในสุภาภรณ์ จนัทร์พฒันะ, 2546,            

น.23) ดงัน้ี  
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  1) ความรู้ หมายถึง ความสามารถในการจาํหรือรู้สึกได ้แต่ไม่ใช่การใชค้วามเขา้ใจ

ไปตีความหมายในเร่ืองนั้นๆ แบ่งออกเป็น ความรู้เก่ียวกบัเน้ือเร่ืองซ่ึงเป็นขอ้เท็จจริง วิธีดาํเนินงาน

แนวคิด ทฤษฎี โครงสร้าง และหลกัการ 

  2) ความเขา้ใจ หมายถึง ความสามารถจบัใจความสําคญัของเร่ืองราวต่าง ๆ ได ้ทั้ง

ในดา้นภาษา รหัส สัญลกัษณ์ ทั้งรูปธรรมและนามธรรม แบ่งเป็นการแปลความ การตีความ การ

ขยายความ 

  3) การนําไปใช้ หมายถึง ความสามารถนําเอาส่ิงท่ีได้ประสบมา เช่น แนวคิด

ทฤษฎีต่างๆ ไปใชใ้หเ้ป็นประโยชน์ หรือนาํไปใชแ้กปั้ญหาตามสถานการณ์ต่างๆ ได ้

  4) การวิเคราะห์  หมายถึง ความสามารถในการแยกแยะเร่ืองราวออกเป็น

ส่วนประกอบยอ่ยเพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งองคป์ระกอบส่วนยอ่ย และหลกัการหรือทฤษฎี 

เพื่อใหเ้ขา้ใจเร่ืองราวต่างๆ 

  5) การสังเคราะห์ หมายถึง ความสามารถในการนาํเอาเร่ืองราว หรือส่วนประกอบ

ยอ่ยมาเป็นเร่ืองราวเดียวกนั โดยมีการดดัแปลง ริเร่ิม สร้างสรรค ์ปรับปรุงของเก่าใหมี้คุณค่าข้ึน 

       จากแนวความคิดเร่ืองความรู้ดังกล่าวข้างต้นพอสรุปได้ว่า ความรู้เป็นส่ิงท่ี

เก่ียวขอ้งกนัโดยตรง และรวมถึงการนาํความรู้ความเขา้ใจนั้นไปใช้ในสถานการณ์จริงๆ ได้ตาม

ขั้นตอนทกัษะต่างๆ ทางสมอง 6 ขั้น ดงักล่าว คือ ความรู้ ความเขา้ใจ การนาํไปใช้ การวิเคราะห์ 

การสังเคราะห์ และการประเมินผล ทั้งน้ีข้ึนกบัประสบการณ์ของแต่ละบุคคลเป็นสาํคญั 

 2.3 การวดัระดับความรู้   

  ไพศาล หวงัพานิช (2526, น.147-148) กล่าวว่า การวดัความสามารถในการระลึก 

(Recall) เร่ืองราว ขอ้เท็จจริง หรือประสบการณ์ต่างๆ หรือเป็นการวดัการระลึกประสบการณ์เดิมท่ี

ผูเ้รียนไดรั้บจากคาํสอน การบอกกล่าว การฝึกฝนของผูส้อน รวมทั้งจากตาํราจากส่ิงแวดลอ้มต่างๆ 

ดว้ยคาํถามวดัความรู้ความจาํ แบ่งออกเป็น 3 ชนิด  

       1. ถามความรู้ในเน้ือเร่ือง เป็นการถามรายละเอียดของเน้ือหา ข้อเท็จจริงต่างๆ 

ของเร่ืองราวทั้งหลาย เช่น ศพัทแ์ละนิยาม กฎและความจริง 

       2. ถามความรู้ในวิธีการดําเนินการ เป็นการถามวิธีการปฏิบัติต่างๆ แบบแผน

ประเพณี ขั้นตอนของการปฏิบติัทั้งหลาย เช่น ระเบียบแผน ลาํดบัขั้นและแนวโนม้ การจดัประเภท

เกณฑห์รือวธีิการต่างๆ 

       3. ถามความรู้รวบยอด เป็นการถามความสามารถในการจดจําข้อสรุป หรือ

หลกัการเร่ืองราวท่ีเกิดจากการผสมผสาน หาลกัษณะร่วมเพื่อรวบรวมและย่นย่อลง เป็นหลกัหรือ

หวัใจของเน้ือหานั้นๆ เช่น หลกัวชิาและการขยายหลกัวชิา ทฤษฎีและโครงสร้าง 
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  จาํนง พรายแยม้แข (2535, น.24-29) กล่าวว่า การวดัความรู้นั้นส่วนมากนิยมใช้

แบบทดสอบซ่ึงแบบทดสอบน้ีเป็นเคร่ืองมือประเภทขอ้เขียนท่ีนิยมใชก้นัทัว่ๆ ไป แบ่งออกเป็น 2 

ชนิด คือ 

  1) แบบอตันยั หรือแบบความเรียง โดยให้เขียนตอบเป็นขอ้ความสั้นๆ ไม่เกิน 1-2 

บรรทดัหรือเป็นขอ้ ๆ ตามความเหมาะสม 

  2) แบบปรนยั แบ่งเป็น 

   (1) แบบเติมคาํ หรือเติมขอ้ความให้สมบูรณ์ แบบทดสอบน้ีเป็นการวดั

ความสามารถในการหาคาํ หรือขอ้ความมาเติมลงในช่องวา่งของประโยคท่ีกาํหนดให้ถูกตอ้งแม่น

ยา โดยไม่มีคาํตอบใดช้ีนามาก่อน 

   (2) แบบถูก-ผดิ แบบทดสอบน้ีวดัความสามารถในการพิจารณาขอ้ความท่ี

กาํหนดให้วา่ถูกหรือผิด ใช่หรือไม่ใช่ จากความสามารถท่ีเรียนรู้มาแลว้ โดยจะเป็นการวดัความจาํ

และความคิด ในการออกแบบทดสอบควรตอ้งพิจารณาถึงขอ้ความจะตอ้งชดัเจน ถูกหรือผิดเพียง

เร่ืองเดียว สั้นกะทดัรัดไดใ้จความ และไม่ควรใชค้าํปฏิเสธซอ้น 

   (3) แบบจบัคู่ แบบทดสอบน้ีเป็นลกัษณะการวางขอ้เท็จจริง เง่ือนไข คาํ 

ตวัเลข หรือสัญลกัษณ์ไว ้2 ดา้นขนานกนั เป็นแถวตั้ง 2 แถว แลว้ให้อ่านดูขอ้เท็จจริงในแถวตั้งดา้น

หน่ึงว่ามีความเก่ียวข้อง จบัคู่ได้พอดีกับข้อเท็จจริงในอีกแถวตั้ งหน่ึง โดยทั่วไปจะกําหนดให้

ตวัเลือกในแถวตั้งดา้นหน่ึงนอ้ยกวา่อีกดา้นหน่ึง เพื่อใหไ้ดใ้ชค้วามสามารถในการจบัคู่มากข้ึน 

   (4) แบบเลือกตอบ ข้อสอบแบบน้ีเป็นขอ้สอบท่ีนิยมใช้กันในปัจจุบัน 

เน่ืองจากสามารถวดัไดค้รอบคลุมจุดประสงคแ์ละตรวจให้คะแนนไดแ้น่นอน ลกัษณะของขอ้สอบ

ประกอบดว้ยส่วนขอ้คาํถาม และตวัเลือก โดยตวัเลือกจะมีตวัเลือกท่ีเป็นตวัถูก และตวัเลือกท่ีเป็น

ตวัลวง ผูเ้ขียนขอ้สอบตอ้งมีความรู้ในวิชานั้นอยา่งลึกซ้ึง และรู้วิธีการเขียนขอ้สอบ โดยมีขอ้ควร

พิจารณา คือ ในส่วนขอ้คาถามตอ้งชดัเจนเพียงหน่ึงเร่ือง ภาษาท่ีใชก้ะทดัรัดเหมาะสมกบัระดบัของ

ผูต้อบ ไม่ใชค้าํปฏิเสธหรือปฏิเสธซ้อนกนั และไม่ควรถามคาํถามแบบท่องจาํ และในส่วนตวัเลือก 

ควรมีคาํตอบถูกเพียงคาํตอบเดียวท่ีมีความกะทดัรัด ไม่ช้ีนาํหรือแนะคาํตอบ มีความเป็นอิสระจาก

กนั มีความเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนัเรียงตามลาํดบัตามปริมาณหรือตวัเลข ตวัลวงตอ้งมีความเป็นไป

ไดแ้ละกาํหนดจาํนวนตวัเลือก 4 หรือ 5 ตวัเลือก 

  เยาวดี วิบูลยศ์รี (2540, น.99) กล่าวว่า การวดัความรู้นั้นเป็นการวดัความสามารถ

ของบุคคลในการระลึกนึกถึงเร่ืองราว หรือส่ิงท่ีเคยเรียนมาแล้วซ่ึงคาํถามท่ีใช้ในระดับน้ี คือ 

ความจาํ 
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  ศุภกนิตย ์พลไพรินทร (2540, น.24) ไดก้ล่าวถึงการวดัความรู้วา่ การวดัความรู้เป็น

การว ัดระดับความจํา ความสามารถในความคิดเข้าใจกับข้อเท็จจริงท่ีได้รับการศึกษาและ

ประสบการณ์เดิม โดยผา่นการทดสอบคุณภาพแลว้ จะแยกคนท่ีมีความรู้ กบัไม่มีความรู้ออกจากกนั

ไดร้ะดบัหน่ึง 

 สําหรับงานวิจัยในคร้ังน้ีผู ้วิจ ัยวดัระดับความรู้ในขั้นท่ี 1 คือ ขั้นความจาํ เป็นการวดั

ความสามารถขั้นตํ่าสุด ถามเพื่อวดัส่ิงเก่ียวขอ้งกบัการให้ระลึกถึง (Recall) ทั้งในส่ิงท่ีเฉพาะเจาะจง

และทัว่ไป โดยผูว้ิจยัเลือกใช้แบบสัมภาษณ์วดัความรู้เก่ียวกบัหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

แบบจาํกัดคําตอบ โดยการเลือกตอบ ซ่ึงมีความเหมาะสมกับการวดัความรู้ของกลุ่มตัวอย่าง 

เน่ืองจากสามารถวดัผลไดห้ลายอยา่งและผูต้อบมีโอกาสเดาถูกนอ้ย 

 2.4 แหล่งของความรู้ 

      2.4.1 ความหมายของแหล่งเรียนรู้ 

     กระทรวงศึกษาธิการ (2544, น.4) ไดใ้ห้ความเห็นไวว้่า แหล่งเรียนรู้มีเป้าหมาย

เพื่อพฒันาทกัษะและความสามารถต่าง ๆ ท่ีจะช่วยให้บุคคลแต่ละคนสามารถเป็นผูเ้รียนรู้อยา่งมี

อิสระเป็นการเรียนรู้ตลอดชีวิต และเพื่อให้ผูเ้รียนใช้ศกัยภาพอย่างเต็มกาํลงัความสารถ หรืออาจ

กล่าวไดว้า่ แหล่งเรียนรู้ช่วยใหผู้เ้รียนเป็นผูย้อมรับความเป็นจริงแห่งตน (Self Actualization) 

     ดาํริ  บุญชู (2548, น.27) ให้ความหมายแหล่งเรียนรู้ว่า หมายถึง แหล่งข้อมูล

ข่าวสารความรู้และประสบการณ์ทั้งหลายท่ีสามารถทาํให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง จาก

การไดคิ้ดเอง ปฏิบติัเองและสร้างความรู้ด้วยตนเองตามอธัยาศยัและต่อเน่ืองจนเกิดกระบวนการ

เรียนรู้และสุดทา้ยก็จะเป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้ 

      ศิ ริพ ร ขี ป น วัฒ น า (2548, น .178) ก ล่ าวว่า  แห ล่ งก ารเรีย น รู้  ห ม ายถึ ง 

แหล่งขอ้มูลข่าวสาร สารสนเทศ หรือแหล่งประสบการณ์ต่างๆ ทั้งสนบัสนุนส่งเสริมให้ผูเ้รียน ใฝ่

เรียน ใฝ่รู้ แสวงหาความรู้ดว้ยตนเองอย่างกวา้งขวางและต่อเน่ือง ทั้งน้ีเพื่อเสริมสร้างให้ผูเ้รียนเกิด

กระบวนการเรียนรู้และเป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้ 

       ดงันั้นจึงสรุปความหมายของแหล่งการเรียนรู้ได้ว่า หมายถึงแหล่งหรือศูนย์

รวมของขอ้มูล ข่าวสาร ความรู้ ประสบการณ์ สารสนเทศ และเทคโนโลย ีท่ีเสริมสร้างให้ผูเ้รียนได้

แสวงหาความรู้ ใฝ่รู้ ใฝ่เรียน เป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้ เอ้ือประโยชน์ต่อการศึกษาทั้งในระบบ นอก

ระบบ และตามอธัยาศยัอยา่งกวา้งขวางและส่งเสริมให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ดว้ยตนเองอยา่งต่อเน่ือง

ตลอดชีวติ 
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 2.4.2 ความสําคัญของแหล่งเรียนรู้ 

         ก่ิงแก้ว อารีรักษ์ (2548, น.118) ให้ความสําคญัของการศึกษาโดยใช้แหล่งเรียนรู้ไว้

ดงัน้ี 

         1. กระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้เร่ืองใดเร่ืองหน่ึง โดยอาศัยการมีปฏิสัมพนัธ์กับส่ือท่ี

หลากหลาย 

         2. ช่วยเสริมสร้างการเรียนรู้ให้ลึกซ้ึงข้ึน โดยใช้เวลาในการรวบรวมขอ้มูลสะท้อน

ความคิดเห็นจากแหล่งการเรียนรู้ 

         3. กระตุ้นมุ่งเน้นลึกในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง ซ่ึงผลักดันให้ผู ้เรียนแสวงหาข้อมูลท่ี

เก่ียวขอ้งเพิ่มมากข้ึน สามารถสร้างผลผลิตในการเรียนรู้ท่ีมีคุณภาพสูงข้ึน 

         4. เสริมสร้างการเรียนรู้จนเกิดทกัษะการแสวงหาขอ้มูลท่ีมีประสิทธิภาพ โดยอาศยั

การสร้างความตระหนกัเชิงมโนทศัน์เก่ียวกบัธรรมชาติและความแตกต่างของขอ้มูล 

         5. แหล่งการเรียนรู้เสริมสร้างการพฒันาการคิด เช่น การแกปั้ญหา การให้เหตุผล และ

การประเมินอยา่งมีวจิารญาณ โดยอาศยักระบวนการวจิยัอิสระ 

         6. เปล่ียนเจตคติของครูและผูเ้รียนท่ีมีต่อเน้ือหารายวชิา และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

         7. พฒันาทกัษะการวจิยัและความเช่ือมัน่ในตนเองในการคน้หาขอ้มูล 

         8. เพิ่มผลสัมฤทธ์ิดา้นวิชาการ ในดา้นเน้ือหา เจตคติ และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

โดยอาศยัแหล่งการเรียนรู้ท่ีหลากหลายในการเรียนรู้ 

 สรุปความสําคญัของแหล่งการเรียนรู้ได้ว่า แหล่งการเรียนรู้ช่วยเช่ือมโยงเร่ืองราวใน

ทอ้งถ่ินหรือความรู้ทอ้งถ่ินสู่ความรู้สากล พฒันาคุณลกัษณะและความคิด ความเขา้ใจในคุณค่าของ

ชุมชนและทศันคติ ค่านิยม ใฝ่รู้ ใฝ่เรียน รักการเรียนรู้ มีทกัษะการแสวงหาความรู้ สามารถจดัการ

ความรู้ 

 2.4.3 ประเภทของแหล่งเรียนรู้ 

          สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ (2547, น.4) 

ได้จดัประเภทของแหล่งเรียนรู้ได้หลายแบบตามความสอดคล้องกบัโรงเรียนแต่ละแห่งเพื่อเอ้ือ

ประโยชน์ต่อการใช ้

 แบบท่ี 1 จดัตามลกัษณะของแหล่งเรียนรู้ ประกอบดว้ย 

  1. แหล่งเรียนรู้ตามธรรมชาติ เป็นแหล่งเรียนรู้ท่ีนกัเรียนจะศึกษาหาความรู้ไดจ้าก

ส่ิงท่ีมีอยูแ่ลว้ตามธรรมชาติ เช่น แม่นํ้า ภูเขา ลาธาร กรวด หิน ดิน ทราย ชายทะเล 

  2. แหล่งเรียนรู้ท่ีมนุษย์สร้างข้ึน เป็นแหล่งเรียนรู้ท่ีมนุษย์สร้างเพื่อสืบทอด

ศิลปวฒันธรรมตลอดจนเทคโนโลยี และส่ิงอาํนวยความสะดวกของมนุษย ์เช่น โบราณสถาน 
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โบราณวตัถุ พิพิธภณัฑ์ ห้องสมุดประชาชน สถาบนัทางการศึกษา สวนสาธารณะ ตลาด บา้นเรือน 

ท่ีอยูอ่าศยั สถานประกอบการ 

  3. บุคคล เป็นแหล่งเรียนรู้ท่ีจะถ่ายทอดความรู้ ความสามารถ คุณธรรม ภูมิปัญญา

ทอ้งถ่ินทั้งดา้นการประกอบอาชีพและการสืบสานวฒันธรรม ตลอดจนนกัคิด นกัประดิษฐ์และผูท่ี้มี

ความคิดริเร่ิมสร้างสรรคใ์นดา้นต่างๆ 

 แบบท่ี 2 จดัตามแหล่งท่ีตั้งของแหล่งเรียนรู้ ประกอบดว้ย 

  1. แหล่งเรียนรู้ในโรงเรียน เดิมจะมีแหล่งเรียนรู้ท่ีเป็นหลัก คือ ครู อาจารย ์

ห้องเรียน ห้องสมุด ต่อมามีการพฒันาเป็นห้องปฏิบติัการต่างๆ เช่น ห้องปฏิบติัการวิทยาศาสตร์ 

หอ้งปฏิบติัการทางภาษา หอ้งปฏิบติัการคอมพิวเตอร์ หอ้งโสตทศันศึกษา หอ้งจริยธรรม หอ้งศิลปะ 

เป็นตน้ ตลอดจนการใช้อาคารสถานท่ีบริเวณและส่ิงแวดลอ้มในโรงเรียน เช่น ห้องอาหาร สนาม 

หอ้งนํ้า สวนดอกไม ้สวนสมุนไพร แหล่งนํ้าในโรงเรียน เป็นตน้ 

  2. แหล่งเรียนรู้ในชุมชน ครอบคลุมทั้งดา้นสถานท่ีและบุคคล ซ่ึงอาจอยูใ่นชุมชน

ใกลเ้คียงโรงเรียนและชุมชนท่ีโรงเรียนพานกัเรียนไปศึกษาหาความรู้เช่น แม่นา้ ภูเขา ชายทะเล วดั 

ตลาด หอ้งสมุดประชาชน สถานีตาํรวจ สถานีอนามยั สวนสาธารณะ สวนสัตว ์

 เกษม คาบุตดา (2550, น.10) ไดจ้าํแนกแหล่งการเรียนรู้ออกเป็น 4 ประเภท ดงัน้ี 

  1. แหล่งการเรียนรู้ท่ีเป็นบุคคล เช่น ครู เพื่อในห้องเรียน เพื่อนต่างห้องเรียน เพื่อ

ต่างระดบั บุคลากรในโรงเรียน ผูป้กครอง คนในชุมชน เป็นตน้ 

  2. แหล่งการเรียนรู้ท่ีเป็นแหล่งวิชาการ ไดแ้ก่ สถานท่ีต่างๆ ภายในโรงเรียนและ

ชุมชน เช่น หอ้งสมุด วดั ตลาด ร้านคา้ สถานีตาํรวจ สถานีอนามยั โบราณสถาน สวนสัตว ์เป็นตน้ 

  3. แหล่งการเรียนรู้ท่ีเป็นแหล่งธรรมชาติ ไดแ้ก่ ห้วย หนอง คลอง สวนสาธารณะ 

ป่า ตน้ไม ้ใบไม ้อุทยานธรรมชาติ รวมทั้งสัตวต่์างๆ เช่น สัตวเ์ล้ียง สตัวป่์า เป็นตน้ 

  4. แหล่งการเรียนรู้ท่ีเป็นส่ือ นวตักรรม และเทคโนโลยีต่างๆ เช่น หนังสือ ตารา 

นิตยสาร วารสาร ส่ิงพิมพ ์หนงัสือพิมพ ์แผน่ปลิว ป้ายโฆษณาต่างๆ รายการวทิยุ รายการโทรทศัน์ 

เสียงตามสาย เกมคอมพิวเตอร์ และโปรแกรมคอมพิวเตอร์ต่างๆ เป็นตน้ 

 จากการศึกษาประเภทของแหล่งเรียนรู้ตามแนวคิดต่าง ๆ ผูว้จิยัไดเ้ลือกใชแ้หล่งเรียนรู้ ตาม

แนวคิดของ เกษม คาบุตดา ท่ีจาํแนกแหล่งการเรียนรู้ออกเป็น 4 ประเภท คือ จากบุคคล จากแหล่ง

วชิาการ แหล่งธรรมชาติ และจากส่ือต่างๆ 
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3.แนวคดิเกีย่วกบัความคดิเห็น 

 

 3.1 แนวคิดเกีย่วกบัความคิดเห็น 

      Best (1977, p. 42) กล่าววา่ ความคิดเห็น หมายถึง การแสดงออกดา้นความรู้สึกของ

บุคคลต่อส่ิงหน่ึงส่ิงใด ดว้ยการพูดการเขียน โดยมีพื้นฐานความรู้เดิม ประสบการณ์ท่ีบุคคลไดรั้บ

ตลอดจนสภาพแวดลอ้มของบุคคลนั้นเป็นหลกัในการแสดงความคิดเห็น 

  สิริพร บุญนันทน์ (2539, น.7) กล่าวว่า ความคิดเห็นเป็นการแสดงออกทางด้าน

ความรู้สึกหรือเหตุการณ์ใดเหตุการณ์หน่ึง ซ่ึงอาจเกิดจากการประเมินผลส่ิงนั้นหรือเหตุการณ์นั้น

โดยมีอารมณ์ประสบการณ์และสภาพแวดล้อมในขณะนั้นเป็นพื้นฐานการแสดงออก ซ่ึงอาจจะ

ถูกต้องหรือไม่ก็ตาม อาจจะได้รับการยอมรับหรือปฏิเสธจากคนอ่ืนก็ได้ความคิดเห็นอาจจะ

เปล่ียนแปลงไดต้ามกาลเวลา การแสดงออกความคิดเห็นอาจทาํดว้ยคาํพูดหรือการเขียนก็ได ้ความ

คิดเห็นวา่เป็นการแสดงออกทางถอ้ยคาํ (Verbal expression) เก่ียวกบัทศันคติความเช่ือหรือค่านิยม

แต่ความคิดเห็นไม่ใช่ส่ิงเดียวกับทัศนคติเพราะในตัวของมนัเองไม่จาํเป็นต้องประกอบด้วย

องคป์ระกอบทางอารมณ์หรือพฤติกรรม 

  สุพัตรา สุภาพ (2545, น.132) ได้ให้แนวคิดเก่ียวกับความคิดเห็นไวว้่า ความ

คิดเห็น เป็นการแสดงออกของบุคคลหรือกลุ่มคนท่ีมีต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง โดยเฉพาะการพูดหรือการ

เขียน ซ่ึงในการแสดงออกน้ีจะตอ้งอาศยัพื้นความรู้ประสบการณ์และพฤติกรรมระหว่างบุคคล 

ก่อนท่ีจะมีการตดัสินใจแสดงออก ซ่ึงการแสดงออกน้ีอาจไดรั้บการยอมรับหรือปฏิเสธจากผูอ่ื้นก็

ได้ ความเช่ือและความรู้สึกใด ๆ ออกมาโดยการพูด การเขียน ความคิดเห็นเป็นเร่ืองของแต่ละ

บุคคลท่ีแสดงออกต่อส่ิงหน่ึงส่ิงใด ซ่ึงเร่ืองเดียวกนัก็ไม่จาํเป็นท่ีบุคคลตอ้งมีความคิดเห็นคลา้ยคลึง

กนัหรือเหมือนกนัเสมอไป ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัปัจจยัพื้นฐานของแต่ละบุคคลท่ีไดรั้บวา่มีอิทธิพลต่อการ

แสดงความคิดเห็นในเร่ืองนั้น ๆ มากนอ้ยเพียงใด 

  ปิติวฒัน์ สะสม (2553, น.24 อ้างอิงจาก Kotler 2003, p.199) ได้ให้ความหมาย

ความคิดเห็นว่า หมายถึง ความคิดท่ีเกิดข้ึนของบุคคลหน่ึงท่ีมีต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึงโดยจะต้องอาศยั

ขอ้มูลจากประสบการณ์ เพื่อทาํการวเิคราะห์หรือประเมินและจะแสดงถึงความชอบหรือไม่ชอบต่อ

ส่ิงนั้น 

      สรุปได้ว่า ความคิดเห็นเป็นการแสดงออกของบุคคลทางอารมณ์ความรู้สึก หรือ

ทางความเช่ือต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง หรือเหตุการณ์ใดเหตุการณ์หน่ึง โดยอาศัยความรู้อารมณ์
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ประสบการณ์และสภาพแวดลอ้มขณะนั้นเป็นพื้นฐานแสดงออก ซ่ึงอาจจะถูกตอ้งหรือไม่ก็ได ้และ

ความคิดเห็นอาจเปล่ียนแปลงไปตามกาลเวลาได ้

 3.2 ปัจจัยทีม่ีอทิธิพลต่อความคิดเห็น 

      ความคิดเห็นเป็นเร่ืองของแต่ละบุคคลท่ีแสดงออกต่อส่ิงหน่ึงส่ิงใด ซ่ึงเร่ืองเดียวกนั

ก็ไม่จ ําเป็นท่ีบุคคลต้องมีความคิดเห็นคล้ายคลึงกันหรือเหมือนกันเสมอไป ทั้ งน้ี ข้ึนอยู่กับ

ปัจจยัพื้นฐานของแต่ละบุคคลท่ีไดรั้บวา่จะมีอิทธิพลต่อการแสดงความคิดเห็นในเร่ืองนั้น ๆ มาก

นอ้ยเพียงใด 

      Oskamp (1977, p.119-133) ได้กล่าวถึงปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการต่อการเกิดความ

คิดเห็นนอกจากประสบการณ์คือ 

   1. ปัจจยัทางพนัธุกรรมและสรีระ ได้แก่อวยัวะต่าง ๆ ของบุคคลท่ีใช้รับรู้

ความผิดป กติของอวัยวะความบ กพ ร่องของอวัยวะสั มผ ัส มีผลต่อความคิดเห็นไม่ ดี ต่อ

บุคคลภายนอก 

   2. อิทธิพลของผูป้กครอง คือ เม่ือเป็นเด็กผูป้กครองจะเป็นผูท่ี้อยูใ่กลชิ้ดและ

ใหข้อ้มูลแก่เด็กไดม้าก ซ่ึงจะมีผลต่อพฤติกรรมและความคิดเห็นของเด็กดว้ย 

   3. ทศันคติและความคิดเห็นของกลุ่ม คือ เม่ือบุคลิกเจริญเติบโตยอ่มจะมีกลุ่ม

และสังคมดงันั้นความคิดของกลุ่มเพื่อน กลุ่มอา้งอิง หรือการอบรมสั่งสอนในโรงเรียน หน่วยงานท่ี

มีความคิดเห็นเหมือนหรือแตกต่างกนัยอ่มจะส่งผลต่อความคิดเห็นของบุคคลดว้ย 

   4. ส่ือมวลชน คือ ส่ือต่าง ๆ ท่ีเข้ามามีบทบาทในชีวิตประจาวนั อันได้แก่

โทรทศัน์วทิยหุนงัสือพิมพนิ์ตยสารเป็นปัจจยัอนัหน่ึงท่ีมีผลต่อความคิดเห็นของบุคคล 

  นิรุติ พฒันรัฐ (2540, น.15) ไดส้รุปวา่ การแสดงความคิดเห็นของบุคคล ไม่วา่จะ

ด้วยการพูดการเขียน ต้องอาศัยพื้ นฐานความรู้เดิมประสบการณ์ ท่ี บุคคลได้รับ ตลอดจน

สภาพแวดลอ้มของบุคคลนั้นเป็นหลกัในการแสดงความคิดเห็นทั้งส้ิน  

   นอกจากนั้น ธิดา ชูทว ี(2550, น.8 อา้งอิงจาก ธีระพร อุวรรณโร 2529, น.51-54) ดงัน้ี  

  1.อิทธิพลของบิดามารดา เป็นแหล่งบุคคลท่ีมีอิทธิพลส่งผลต่อความคิดเห็นต่างๆ 

สูงสุด โดยเฉพาะการมีอิทธิพลต่อวยัเด็กท่ีจะถูกบิดามารดาปลูกฝังความเช่ือ ค่านิยม และเป็นบุคคล

ท่ีมีอิทธิพลในการควบคุมความคิดเห็นให้อยูใ่นกรอบโดยการกาํหนดแนวคิดให้เป็นไปในทิศทางท่ี

ถูกต้อง เช่น บิดามารดาเป็นผูมี้อาํนาจสั่งสอนให้มีความคิดท่ีดี กระทาํความดี และลงโทษเม่ือ

กระทาํความผดิหรือกระทาํส่ิงท่ีบิดามารดรไม่เห็นดว้ยกบัการกระทาํนั้น 
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  2.อิทธิพลของกลุ่มต่างๆ เป็นการอยู่ร่วมกนัในสังคมของกลุ่มบุคคล ซ่ึงมีทั้งกลุ่ม

ขนาดใหญ่และกลุ่มขนาดเล็ก โดยกลุ่มจะแสดงออกทางความคิดเห็นแล้วนํามาแลกเปล่ียนกัน

ภายในกลุ่มร่วมกนั โดยยดึหลกัเสียงส่วนมากเป็นหลกัในการวดัผล  

  3. อิทธิพลของประสบการณ์ส่วนตวั เป็นความรู้สึกและความคิดของบุคคลท่ีเกิด

จากการนาํประสบการณ์ตั้งแต่ในอดีตจนถึงปัจจุบนัท่ี ซ่ึงอาจส่งผลต่อแนวความคิดเห็นท่ีก่อให้เกิด

ความรู้สึกดีหรือไม่ดีก็ได ้

  4. อิทธิพลของส่ือมวลชน เป็นส่ือต่างๆท่ีมีการประชาสัมพนัธ์เพื่อสร้างการรับรู้

และเกิดการกระตุ้นให้รับรู้ถึงข้อมูลเร่ืองราวต่างๆ เช่น โฆษณาผ่านโทรทัศน์ วิทยุ นิตยสาร 

อินเตอร์เน็ต เป็นตน้ โดยส่ือจะเป็นปัจจยัท่ีจะพยายามเปล่ียนแปลงความคิดเห็นของบุคคลให้เกิด

ความสนใจได ้

 อาจสรุปไดว้า่ ปัจจยัท่ีมีผลต่อความคิดเห็น มาจากประสบการณ์  ปัจจยัทางพนัธุกรรม

และสรีระ การเล้ียงดูของผูป้กครอง  ทศันคติหรือความคิดเห็นของกลุ่ม อิทธิพลจากส่ือมวลชน 

 3.3 การวดัความคิดเห็น 

      นีออน กล่ินรัตน์ (2525 อา้งถึงใน พระมหาเอกมร ฐิตป�ฺโญ,2553, น.14) ไดก้ล่าว

วา่ ความคิดเห็นและทศันคติมีความหมายและลกัษณะต่าง ๆ ใกลเ้คียงกนัมาก ดงันั้นการวดัความ

คิดเห็นจึงใช้วิธีการวดัทางทัศนคติได้ด้วย แต่เน่ืองจากทัศนคติเป็นพฤติกรรมภายใน และไม่

สามารถทราบได้เลยว่าบุคคลมีทศันคติ อย่างไร ดังนั้นจึงต้องใช้วิธีการอนุมานจากพฤติกรรม

ภายนอกท่ีบุคคลแสดงออก และมีวธีิการวดัหลาย ๆ อยา่งดว้ยกนั 

      การสังเกตพฤติกรรมภายนอกของบุคคล เป็นอีกวิธีหน่ึงท่ีทาํให้ทราบถึงทศันคติ

ของบุคคลได้ซ่ึงอาจใช้วิธีการสัมภาษณ์ประกอบด้วยเพื่อให้ผูถู้กสัมภาษณ์อธิบายเพิ่มเติม และ

นอกจากนั้นอาจจะใชว้ธีิการต่าง ๆ ต่อไปน้ีเพื่อวดัทศันคติหรือความคิดเห็น ไดแ้ก่ 

      1. การใช้วิธีการก่ึงสะทอ้นภาพ เช่น การใช้ผูถู้กศึกษาบรรยายภาพท่ีมองเห็นไม่

ชดัเจนหรือใช้เติมคาํ หรือขอ้ความ หรือให้พูดคาํใดคาํหน่ึงท่ีนึกข้ึนได้ทนัทีหลงัจากท่ีเสนอค่าท่ี

ตอ้งการวดั 

      2. ผลการทาํแบบทดสอบแบบปรนัย คือ การเลือกคาํตอบจากแบบทดสอบแบบ

ปรนยัในตวัเลือกท่ีไม่ถูกตอ้ง และแสดงถึงความลาํเอียงในเร่ืองนั้น โดยจะตอ้งมีคาํตอบท่ีถูกตอ้งไว้

ดว้ย 

      3. การวดัจากปฏิกิริยาของร่างกาย เน่ืองจากว่าขณะท่ีร่างกายเกิดอารมณ์จะมี

ปฏิกิริยาของร่างกายท่ีสามารถวดัได้ เช่น การใช้เคร่ืองวดัการตอบสนองของผิวหนัง การวดัจาก
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อตัราการเตน้ของหวัใจ การบีบตวัของหลอดเลือด การหดและการขยายตวัของม่านตา ส่ิงเหล่าน้ีจะ

ทาํใหรู้้ถึงความเขม้ขน้ของทศันคติแต่ไม่สามารถบอกทิศทางวา่เป็นไปในทางลบหรือทางบวก 

      4. การวดัดว้ยการแสดงออกทางใบหนา้แบบน้ีแบ่งเกณฑ์การวดัออกเป็นอาการของ

ปาก กล่าวคือ ถ้าริมฝีปากโคง้ข้ึนก็แสดงว่ามีความเห็นด้วย ถา้ริมฝีปากอยู่ในระดบัแนวราบหรือ

ปกติแสดงว่าไม่แสดงความคิดเห็นหรือไม่แน่ใจ แต่ถา้ริมฝีปากโคง้งอลงล่าง แสดงให้เห็นว่าไม่

เห็นดว้ยการวดัความคิดเห็น 

      พรเพ็ญ เพชรสุขศิริ (2531 อา้งถึงใน พระมหาเอกมร ฐิตป�ฺโญ,2553, น.16) ได้

กล่าวถึงมาตราวดัทศันคติและความคิดเห็นท่ีใชก้นัอยูแ่พร่หลายมี 4 วธีิคือ 

      1. วิธีของเธอร์สโตน (Thuston’s method) เป็นวิธีสร้างมาตราวดัออกเป็นปริมาณ

แลว้เปรียบเทียบตาํแหน่งของความคิดเห็นหรือทศันคติไปในทางเดียวกนัและเสมือนวา่เป็น Scale 

ท่ีมีช่วงห่างเท่ากนั (Equal-appearing intervals) 

      2. วิธีของกตัต์แมน (Guttman’s scale) เป็นวิธีวดัทศันคติหรือความคิดเห็นในแนว

เดียวกนัและสามารถจดัอนัดบัของทศันคติสูง - ตํ่า แบบเปรียบเทียบกนัและกนัไดจ้ากอนัดบัตํ่าสุด

ถึงสูงสุดไดแ้ละแสดงถึงการสะสมของขอ้ความคิดเห็น 

      3. วิธีจาํแนกแบบ เอส ดีสเกล (Semantic differential scale) เป็นวิธีการวดัทศันคติ

หรือความคิดเห็น โดยอาศยัคู่คาํคุณศพัท์ท่ีมีความหมายตรงกนัขา้ม (Bipolar adjective) เช่น ดี-เลว

,ขยนั-ข้ีเกียจ เป็นตน้ 

      4. วิธีของลิเคิร์ท (Likert’s method) เป็นวธีิสร้างมาตรวดัทศันคติและความคิดเห็นท่ี

นิยมแพร่หลาย เพราะว่าเป็นวิธีสร้างมาตราวดัท่ีง่าย ประหยดัเวลา ผูต้อบสามารถแสดงทศันคติ

ในทางชอบหรือไม่ชอบ โดยจดัอนัดบัความชอบหรือไม่ชอบ ซ่ึงอาจมีคาํตอบให้เลือก 4 หรือ 5 

คาํตอบ และใหค้ะแนน 5, 4, 3, 2, 1 หรือ +2, +1, 0, -1, -2 ตามลาํดบั 

 จากแนวคิดเก่ียวกบัความคิดเห็น ผูว้ิจยัได้นําวิธีของลิเคิร์ทมาเป็นหลกัการโดยการ

สร้างมาตรวดัความคิดเห็น เพื่อศึกษาความคิดเห็นดา้นการดาํรงชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงของเกษตรกร และใหค้ะแนน 5, 4, 3, 2, 1   
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4.  สภาพ ทัว่ไปและการดํารงชีวติของเกษตรกรอาํเภอจุน 

 

      4.1  สภาพทางด้านกายภาพ 

  4.1.1  ทีต้ั่งและอาณาเขต 

  อาํเภอจุน เดิมเป็นส่วนหน่ึงของ อาํเภอเชียงคาํ จงัหวดัเชียงราย แยก ตาํบลจุน 

และตาํบลลอ อาํเภอเชียงคาํ ตั้งเป็นก่ิงอาํเภอตามประกาศกระทรวงมหาดไทย เร่ือง แบ่งทอ้งท่ีตั้ง

เป็นก่ิงอาํเภอ พ.ศ. 2506และตั้งเป็นอาํเภอเม่ือปี 2508 อาํเภอจุนเป็นท่ีตั้งของเมืองโบราณเวยีงลอ ซ่ึง

อยูใ่นยคุเดียวกบัเมืองพะเยา 

  ทิศเหนือ   ติดต่อกบั อาํเภอเทิง (จงัหวดัเชียงราย) 

  ทิศตะวนัออก  ติดต่อกบั อาํเภอเชียงคาํ 

  ทิศใต ้  ติดต่อกบั อาํเภอปง 

  ทิศตะวนัตก  ติดต่อกบัอาํเภอดอกคาํใตแ้ละอาํเภอป่าแดด (เชียงราย)  

 4.1.2  ลักษณะภูมิประเทศ 

  มีลกัษณะเป็นท่ีราบเชิงเขา มีแม่นํ้ าหลายสายไหลผ่านเช่น แม่นํ้ าจุน แม่นํ้ าอิง 

และมีอ่างเก็บนํ้าเพื่อใชท้าํการเกษตรในหนา้ฝน พื้นท่ีส่วนใหญ่เป็นพื้นท่ีเกษตรกรรมเหมาะสาํหรับ

การทาํนา ทาํไร่ ทาํสวน เล้ียงสัตว ์และอ่ืนๆ 

 
ภาพท่ี 2.3 ลกัษณะภูมิประเทศอาํเภอจุน 

ท่ีมา : https://www.google.com/maps/place/อาํเภอ+จุน+พะเยา/ สืบคน้วนัท่ี 10 พฤษภาคม 2561 

  

https://www.google.com/maps/place/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD+%E0%B8%88%E0%B8%B8%E0%B8%99+%E0%B8%9E%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%A2%E0%B8%B2/%20%E0%B8%AA%E0%B8%B7%E0%B8%9A%E0%B8%84%E0%B9%89%E0%B8%99
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 4.1.3 สภาพภูมิอากาศ 

  แผนพฒันาจงัหวดัพะเยา (2561,น.43) ไดใ้หข้อ้มูล ดงัน้ี 

  ฤดูร้อน อยู่ระหว่าง เดือนมีนาคมถึงเดือนพฤษภาคม อากาศร้อนจดัในเดือน

พฤษภาคม อุณหภูมิสูงสุด วดัได ้39.5 องศาเซลเซียส 

  ฤดูฝน อยู่ระหว่าง เดือนพฤษภาคมถึงเดือนตุลาคม ฝนตกหนาแน่นในเดือน

พฤษภาคม ฝนตกตลอดปีประมาณ 1,043.9 มิลลิเมตร มีวนัฝนตก 101 วนั 

  ฤดูหนาว อยูร่ะหวา่งเดือนพฤศจิกายน ถึงเดือนกุมภาพนัธ์ อากาศหนาวจดัใน

เดือนพฤศจิกายน และ เดือนมกราคม อุณหภูมิตํ่าสุด วดัได ้10.8 องศาเซลเซียส ในเดือนธนัวาคม 

 4.1.4 ด้านทรัพยากรธรรมชาติ ทีสํ่าคัญ 

  - เขตรักษาพนัธ์สตัวป่์าเวยีงลอ   

  - ป่าสงวนแห่งชาติแม่จุน 

  - ป่าสงวนแห่งชาติแม่ลอยไร่ -สักลอ-นํ้าพุง 

  - ป่าสงวนแห่งชาตินํ้าแวน - ป่าหว้ยไคร้  

 4.1.5 การพฒันาด้านแหล่งน้ํา 

ตารางท่ี 2.2  ขอ้มูลโครงการพฒันาดา้นแหล่งนํ้า 

ที่ โครงการ/หน่วยงานดําเนินการ พืน้ทีด่ําเนินการ พืน้ทีรั่บ

ประโยชน์ 

1 อ่างเก็บนํ้านํ้าจุน อนัเน่ือง 

มาจากพระราชดาํริ (กรมชลประทาน) 

บา้นเซ๊ียะ ม. 4 ต.จุน 10,000 ไร่ 

2 อ่างเก็บนํ้าหว้ยเคียน (ฏีกา)  

(กรมชลประทาน) 

บา้นหว้ยแกว้พฒันา 

ม.11 ต.หว้ยขา้วกํ่า 

1,400 ไร่ 

 

3 ฝายลอ อนัเน่ืองมาจากพระราชดาํริ (ฏีกา) 

(กรมชลประทาน) 

บา้นเวยีงลอ ม.11 ต.ลอ 3,500 ไร่ 

 

4 อ่างเก็บนํ้าหว้ยสร้อยศรี(ฏีกา) 

(กรมชลประทาน) 

บา้นสร้อยศรี หมู่ท่ี 7 

ตาํบลจุน 

500 ไร่ 

 

ท่ีมา : แผนพฒันาจงัหวดัพะเยา ปี พ.ศ.2561 (2561 ,น.43) 
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        4.2  สภาพทางด้านชีวภาพ 

 4.2.1  ประชากร 

  จาํนวนประชากรทั้งส้ิน รวม 50,145 คน เป็นเพศชาย 24,264  คน เป็นเพศ

หญิง 25,881 คน ความหนาแน่นของประชากร 110 คน/ตร.กม.   

  4.2.2  ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม   

  (1) แหล่งนํ้ าของอาํเภอจุน แผนพฒันาจงัหวดัพะเยา ฉบบัทบทวนใหม่ รอบปี 

พ.ศ.2560 (2560, น.120) ไดใ้หข้อ้มูลวา่ แบ่งไดเ้ป็นแม่นํ้าสายหลกั แม่นํ้าสายรอง ดงัน้ี 

  แม่นํ้ าสายหลกั ไดแ้ก่  แม่นํ้ าอิง มีตน้กาํเนิดจากลาํนํ้ าสาขาต่าง ๆ ท่ีอยูใ่นเขต

อุทยานแห่งชาติดอยหลวงและอุทยานแห่งชาติแม่ปืม รวมถึงหนองเล็งทราย ไหลมาทางทิศใตล้งสู่

กวา๊นพะเยา วนข้ึนทางทิศตะวนัออกเฉียงเหนือผ่านอาํเภอเมืองพะเยา อาํเภอภูกามยาว อาํเภอจุน 

อาํเภอเชียงคาํ และไหลเขา้สู่อาํเภอเทิง จงัหวดัเชียงราย จนบรรจบแม่นํ้ าโขง ท่ีอาํเภอเชียงของ รวม

ความยาวท่ีอยูใ่นเขตจงัหวดัพะเยาประมาณ 160 กิโลเมตร 

  แม่นํ้าสายรอง ไดแ้ก่ นํ้ าจุน เป็นสาขาหน่ึงของแม่นํ้าอิงตอนกลาง ไหลจากทิศ

ใตข้ึ้นทิศเหนือ ไปลงแม่นํ้าอิงท่ีอาํเภอจุน ความยาวประมาณ 40 กิโลเมตร 

  (2) ทรัพยากรดิน แผนพฒันาจงัหวดัพะเยา ฉบบัทบทวนใหม่ รอบปี พ.ศ.

2560 (2560,น.45) ได้ให้ขอ้มูลว่า ทรัพยากรดินโดยทั่วไปของอาํเภอจุน สามารถแบ่งออกเป็น

ลกัษณะใหญ่ ๆ ได ้3 ประเภท ดงัน้ี 

   (2.1)  ดินเหนียว เป็นดินท่ีเกิดจากการทบัถมของตะกอนท่ีนํ้ าพดั

พามา จึงพบตามบริเวณท่ีราบลุ่มนํ้าอิง ดินชนิดน้ีเป็นดินท่ีมีความอุดมสมบูรณ์สูง 

   (2.2)  ดินค่อนขา้งใหม่ ดินชนิดน้ีเกิดลกัษณะเดียวกบัดินเหนียว 

แต่ลกัษณะดินเป็นดินร่วมหรือดินทราย พบตามบริเวณท่ีราบขั้นบนัได ความอุดมสมบูรณ์ของดิน

ลกัษณะน้ีอยูใ่นระดบัปานกลางถึงตํ่า 

   (2.3)  ดินตะกอนเก่า เป็นดินท่ีเกิดในลักษณะเดียวกับดินเหนียว

เช่นกนั แต่มีการสะสมตวัของอนุภาคดินในระยะเวลาท่ีนอ้ยกวา่ดินเหนียว แต่นานกวา่ดินค่อนขา้ง

ใหม่ และลกัษณะดินก็เป็นดินร่วนหรือดินทรายเช่นเดียวกบัดินค่อนขา้งใหม่ ดงันั้นจึงมีความอุดม

สมบูรณ์อยูใ่นระดบัปานกลางถึงตํ่า ดินตะกอนเก่าน้ีจะพบอยูใ่นบริเวณท่ีราบขั้นบนัไดของอาํเภอ

เชียงคาํ อาํเภอจุน อาํเภอดอกคาํใต ้อาํเภอแม่ใจ และอาํเภอเมืองพะเยาเป็นส่วนใหญ่ 

  สํานักงานเกษตรและสหกรณ์จังหวดัพะเยา (2558, น.10) ได้ให้ข้อมูลว่า 

ทรัพยากรดินในจงัหวดัพะเยา ถูกจาํแนกเพื่อจดัทาํหน่วยดินไดท้ั้งหมด 92 หน่วยดิน ซ่ึงหน่วยดิน
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เหล่าน้ีมีดินท่ีมีศกัยภาพหรือมีความเหมาะสมต่อการใชป้ระโยชน์ท่ีดินในรูปแบบต่าง ๆ จาํแนกเป็น 

3 กลุ่ม ไดแ้ก่ 

  1.ดินท่ีมีสภาพเหมาะสมแก่การทาํนา ดินท่ีอยูบ่ริเวณท่ีราบและท่ีราบนํ้ าท่วม

ถึง ส่วนใหญ่เกิดจากการพฒันาและทบัถมของตะกอนท่ีมากบันํ้ า ทาํให้เกิดท่ีราบบริเวณกวา้งตาม

อาํเภอต่าง ๆ และตามหุบเขา ส่วนดินประเภทน้ีอยูใ่นอาํเภอเมืองพะเยา แม่ใจ ดอกคาํใต ้และจุน 

  2.ดินท่ีมีสภาพเหมาะแก่การทาํไร่ ไมผ้ล ไมย้ืนตน้ หรือทาํเกษตรในรูปแบบ

อ่ืนๆ ดินประเภทน้ีอยูบ่ริเวณท่ีดอน สภาพพื้นท่ีโดยทัว่ไปมีความลาดชนัเล็กนอ้ยถึงลูกคล่ืนลอนชดั 

และบางส่วนเป็นเนินเขาหรือเชิงเขา สภาพพื้นท่ีส่วนใหญ่ดินจะเกิดจากวตัถุหินตน้กาํเนิดชนิด

เดียวกนั และบางส่วนดินเกิดจากอิทธิพลของลาํนํ้า เช่น ดินบริเวณสันดินริมนํ้า เป็นตน้ 

  3.พื้นท่ีส่วนน้ีประกอบด้วยดินหลายชนิดแตกต่างกันไปตามลกัษณะ และ

อิทธิพลของวตัถุตน้กาํเนิด มีทั้งดินลึกและดินต้ืน มีเน้ือดินปานกลางถึงละเอียด ดินส่วนใหญ่มีการ

ระบายนํ้ า จึงมีความเหมาะสมต่อการเพาะปลุกพืชไร่ ไมผ้ล ฯลฯ พื้นท่ีส่วนใหญ่ของดินประเภทน้ี

กระจายอยูต่ามอาํเภอต่าง ๆ ท่ีพบมาก ไดแ้ก่ อาํเภอปง จุน และอาํเภอเมืองพะเยา  

 4.2.3 อาชีพและการเกษตรกรรม 

  ประชากรในอาํเภอจุนส่วนใหญ่ ร้อยละ 85 มีอาชีพเกษตรกรรม โดยการทาํนา 

เป็นหลกั รองลงมา เป็นการทาํไร่ ทาํสวน เล้ียงสตัว ์การประมง  

 จากขอ้มูลขา้งตน้สรุปไดว้า่สภาพดิน นํ้ า และความหลากหลายทางชีวภาพของอาํเภอจุน

มีความเหมาะสมกบัการทาํการเกษตรตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นอยา่งมาก 
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5. ผลงานวจิัยเกีย่วข้อง 

 

 จากการศึกษาแนวคิด และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกับการดาํรงชีวิตตามหลกัปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในอาํเภอจุน จงัหวดัพะเยา  ผูว้ิจยัไดร้วบรวมผลงานวิจยัต่างๆ นาํมา

กาํหนดกรอบแนวคิดในการศึกษา โดยมีตวัแปรประกอบดว้ย 

 5.1 สภาพพืน้ฐานส่วนบุคคล สังคมและเศรษฐกจิ 

       5.1.1 สภาพพื้นฐานส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เพศ อายุ ระดบัการศึกษา การประกอบอาชีพ 

จาํนวนแรงงานทางการเกษตร ประสบการณ์ดา้นการเกษตรตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

                กณัตีนี แวโนะ (2551,น.57) ศึกษาเร่ือง ความเขา้ใจและการปรับใช้ปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในศนูยเ์รียนรู้การเกษตรพอเพียง กรุงเทพมหานคร พบวา่ เกษตรกร

คร่ึงหน่ึงเป็นเพศชาย อายุเฉล่ีย 41 – 50 ปี จบการศึกษาระดบัประถมศึกษา และมีประสบการณ์ใน

การประกอบอาชีพเกษตรเฉล่ีย 24.17 ปี 

                ปรัชญา แตรสังข ์(2550,น.49) ศึกษาเร่ือง ความเขา้ใจและการปรับใชป้รัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงของสมาชิกศูนยส่์งเสริมและผลิตพนัธ์ุขา้วชุมชนในจงัหวดัสุพรรณบุรี พบว่า 

สมาชิกส่วนใหญ่เป็นเพศชาย มีอายุเฉล่ีย 50.08 ปี จบการศึกษาระดับประถมศึกษา  และมี

ประสบการณ์ในการประกอบอาชีพการเกษตรเฉล่ีย 28.13 ปี 

                 สนิท หิรัญพิพฒัน์พงศ์ (2550,น.117) ศึกษาเร่ือง การนําแนวทางปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงประยกุตใ์นการดาํเนินชีวิต : กรณีศึกษากลุ่มอาชีพสหกรณ์บา้นใหม่สามคัคี ตาํบล

แม่สุก อาํเภอแจห่้ม จงัหวดัลาํปาง พบวา่ มีการประกอบอาชีพหลกั คือ ทาํการเกษตร อาชีพรอง คือ

รับจา้งทัว่ไป มีจาํนวนแรงงานในครัวเรือน 4 คน 

         5.1.2 สภาพเศรษฐกิจ ไดแ้ก่ รายได ้หน้ีสิน พื้นท่ีทาํการเกษตร สภาพการผลิตทาง

การเกษตร แหล่งเงินทุนท่ีใชใ้นการเกษตร  

       กณัตีนี แวโนะ (2551,น.57) ศึกษาเร่ือง ความเขา้ใจและการปรับใช้ปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในศูนยเ์รียนรู้การเกษตรพอเพียง กรุงเทพมหานคร พบวา่ เกษตรกร

มีรายไดจ้ากการทาํการเกษตรเฉล่ีย101,544.2 บาท/ปี และประมาณสองในสามไม่มีหน้ีสิน ถือครอง

พื้นท่ีทางการเกษตรเฉล่ีย 9.89 ไร่  

       ปรัชญา แตรสังข ์(2550,น.49) ศึกษาเร่ือง ความเขา้ใจและการปรับใชป้รัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงของสมาชิกศูนยส่์งเสริมและผลิตพนัธ์ุขา้วชุมชนในจงัหวดัสุพรรณบุรี พบว่า 
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เกษตรกรมีรายไดจ้ากการทาํการเกษตรเฉล่ีย 257,661.90 บาท/ปี มีแหล่งเงินทุนจากธนาคารเพื่อ

การเกษตรและสหกรณ์ มีพื้นท่ีในการประกอบอาชีพเฉล่ีย 25.99 ไร่ 

        5.1.3 สภาพสังคม ไดแ้ก่ การดาํรงตาํแหน่งทางสังคม การเป็นสมาชิกกลุ่ม  

       กานดา เต๊ะขนัหมาก (2552, น.121) ได้ศึกษาปัจจยัท่ีสัมพนัธ์กบัพฤติกรรม

การดาํเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของครัวเรือน: ศึกษากรณีจงัหวดัลพบุรี พบวา่ ร้อยละ 

21.1 ดาํรงตาํแหน่งกาํนัน ผูใ้หญ่บา้น สารวตัรกาํนนั ผูช่้วยผูใ้หญ่บา้น รองลงมา ร้อยละ 16.4 คือ 

อาสาสมคัรต่างๆ 

       กณัตีนี แวโนะ (2551,น.57) ศึกษาเร่ือง ความเขา้ใจและการปรับใช้ปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในศนูยเ์รียนรู้การเกษตรพอเพียง กรุงเทพมหานคร พบวา่ เกษตรกร

มากวา่หน่ึงในสามเล็กนอ้ย เป็นสมาชิกกลุ่มเกษตรกร 

       ปรัชญา แตรสังข ์(2550,น.49) ศึกษาเร่ือง ความเขา้ใจและการปรับใชป้รัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงของสมาชิกศูนยส่์งเสริมและผลิตพนัธ์ุขา้วชุมชนในจงัหวดัสุพรรณบุรี พบว่า 

เกษตรกรมีสถานภาพเป็นสมาชิกกลุ่ม โดยเฉพาะกลุ่มวสิาหกิจชุมชน 

 5.2 ความรู้และแหล่งความรู้เกีย่วกบัหลกัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีงของเกษตรกร 

  5.2.1 ความรู้  

           กานดา เต๊ะขนัหมาก (2552, น.165) ไดศึ้กษาปัจจยัท่ีสัมพนัธ์กบัพฤติกรรม

การดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของครัวเรือน: ศึกษากรณีจังหวดัลพบุรี พบว่า

ครัวเรือนในหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบจงัหวดัลพบุรีส่วนใหญ่ (ร้อยละ 88.2)  มีความรู้เร่ือง

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยูใ่นระดบัมาก (ตอบถูกร้อยละ 80 ข้ึนไป) และเม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ 

พบวา่ ครัวเรือนในหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบจงัหวดัลพบุรีมีความรู้เร่ืองปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงอยูใ่นระดบัมาก (ตอบถูกร้อยละ 80 ข้ึนไป)  

          ศีลวตั ศรีสวสัด์ิ (2552,น.144) ได้ศึกษาเร่ือง ความรู้ความเขา้ใจปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงของผูท่ี้มีภูมิลาํเนาในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีระดบั

ความรู้ความเขา้ใจปานกลาง จาํนวน 253 ราย (ร้อยละ 63.3 ) เม่ือแยกตามรายขอ้คาํถาม พบวา่ มีขอ้

คาํถาม 10 ขอ้ ท่ีมีความรู้ความเขา้ใจในระดบัสูง 

 5.2.2 แหล่งความรู้  

         ศีลวตั ศรีสวสัด์ิ (2552,น.101) ได้ศึกษาเร่ือง ความรู้ความเขา้ใจปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงของผูท่ี้มีภูมิลาํเนาในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ไดรั้บ

ข้อมูลข่าวสารเก่ียวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมากท่ีสุด คือ ส่ือโทรทัศน์ (ร้อยละ 74.5) 

รองลงมา ไดแ้ก่ หนงัสือพิมพ ์(ร้อยละ 6.00) และอินเตอร์เน็ต (ร้อยละ 5.00) ตามลาํดบั 
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          ภูสิทธ์ ขนัติกุล (2555, น. 158 – 159) ไดศึ้กษาเร่ือง การประยุกต์ใช้ปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงในระดบับุคคลและครัวเรือนของประชาชนในเขตดุสิต กรุงเทพมหานคร พบว่า 

กลุ่มตวัอยา่งไดรั้บขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จากโทรทศัน์มากท่ีสุด (ร้อย

ละ4.12) รองลงมา ไดแ้ก่ หนังสือพิมพ์ (ร้อยละ3.71) และจากครอบครัวและเพื่อน (ร้อยละ3.49) 

ตามลาํดบั 

 5.3 ความคิดเห็นทีเ่กีย่วข้องกบัหลกัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง  

  สิทธ์ ขันติกุล (2555, น. 108 – 109) ได้ศึกษาเร่ือง การประยุกต์ใช้ปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงในระดบับุคคลและครัวเรือนของประชาชนในเขตดุสิต กรุงเทพมหานคร พบว่า 

ระดบัความคิดเห็นในการประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในระดบับุคคลและครัวเรือนของ

ประชาชนอยู่ในระดับเห็นด้วย (ค่าเฉล่ีย 3.88) เม่ือพิจารณาตามรายด้านพบว่า ทุกด้านมีความ

คิดเห็นในการประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในระดบับุคคลและครัวเรือนตามหลกัปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงอยูใ่นระดบัเห็นดว้ย  

  สุวฒั ดวงแสนพุด (2550,น.122 – 123) ได้ศึกษาเร่ือง ความคิดเห็นท่ีมีต่อการ

ปฏิบติัตามแนวทางกิจกรรมเศรษฐกิจพอเพียงระดบัครัวเรือนของผูน้าํชุมชนในเขตจงัหวดัอุดรธานี 

ประกอบดว้ย 6 ดา้น คือ ดา้นกิจกรรมการลดรายจ่าย ดา้นกิจกรรมการเพิ่มรายได ้ดา้นกิจกรรมการ

ออม ดา้นกิจกรรมการดาํรงชีวิต ดา้นกิจกรรมการอนุรักษ์และใช้ทรัพยากรธรรมและส่ิงแวดลอ้ม 

และดา้นกิจกรรมการเอ้ืออาทร แบ่งปันช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งรู้สึกวา่ไดป้ฏิบติั

ตามแนวทางกิจกรรมเศรษฐกิจพอเพียงทุกดา้น 

 5.4 ระดับการปฏิบัติในการดํารงชีวติตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง  

  สิทธ์ ขนัติกุล (2555, น. 160) ได้ศึกษาเร่ือง การประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงในระดบับุคคลและครัวเรือนของประชาชนในเขตดุสิต กรุงเทพมหานคร พบวา่ การปฏิบติั

ในกิจกรรมในระดบับุคคลและครัวเรือนตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนโดยภาพ

รวมอยูใ่นระดบัมาก (ค่า27เฉล่ีย 3.77) 

 

 สรุปจากการทบทวนวรรณกรรม ผูว้ิจยัได้กาํหนดตัวแปรในการวิจยั ดังน้ี 1) สภาพ

พื้นฐานส่วนบุคคล เศรษฐกิจและสังคมของเกษตรกร ได้แก่ อายุ ระดบัการศึกษา การประกอบ

อาชีพ จาํนวนแรงงานทางการเกษตร ประสบการณ์ดา้นการเกษตรตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง รายได้ หน้ีสิน พื้นท่ีทาํการเกษตร สภาพการผลิตทางการเกษตร แหล่งเงินทุนท่ีใช้ใน

การเกษตร การดาํรงตาํแหน่งทางสังคม และการเป็นสมาชิกกลุ่ม 2)ระดบัความรู้ท่ีเก่ียวกบัหลกั

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ระดบัความรู้จากแหล่งความรู้ 3) ระดบัความคิดเห็นท่ีเก่ียวกบัขอ้งกบั
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หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 4) ระดบัการปฏิบติัในการดาํรงชีวิตตามหลกัของปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง และ 5)ระดับของปัญหาท่ีเก่ียวข้องกับการดํารงชีวิตตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง และ ข้อเสนอแนะเก่ียวข้องกับการดาํรงชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง 

 

 

 

 

 



บทที ่ 3 

วธีิดาํเนินการวจิัย 

 

 การวจิยั เร่ือง การดาํรงชีวติตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรอาํเภอ

จุน จงัหวดัพะเยา เป็นการวิจยัเชิงสํารวจ (survey research) โดยมีวิธีการดาํเนินการวิจยัเก่ียวกับ

ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั  การเก็บรวบรวมขอ้มูล และการวิเคราะห์

ขอ้มูล  ดงัน้ี 

 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 

  1.1 ประชากร 

ประชากรในการวิจยัน้ี คือ เกษตรกรท่ีร่วมโครงการ “5 ประสาน สืบสานเกษตร

ทฤษฏีใหม่ ถวายในหลวง”  อาํเภอจุน จงัหวดัพะเยา ปี พ.ศ.2560 ทั้งหมด 100 ราย ทาํการเก็บขอ้มูล

จากประชากรทั้งหมด โดยไม่สุ่มตวัอยา่ง 

 

2. เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 

 

 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั คือ แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง (structural interview )

โดยแบบสัมภาษณ์ประกอบด้วยคาํถามปลายปิด (closed-ended questions) และคาํถามปลายเปิด           

(open – ended questions) มีรายละเอียด ดงัน้ี 

 2.1 การสร้างแบบสัมภาษณ์   โดยกําหนดข้อมูลท่ีต้องการในประเด็นต่างๆ ตาม

วตัถุประสงคก์ารวจิยั แลว้จึงกาํหนดตวัช้ีวดัและมาตรวดัขอ้มูลในแต่ละประเด็นตามท่ีไดก้าํหนดไว ้

แลว้จึงนาํขอ้มูลตามประเด็นตวัช้ีวดัและมาตรวดัมาสร้างเป็นขอ้คาํถาม ประกอบดว้ยคาํถามปลาย

ปิดและปลายเปิด โดยแบบสัมภาษณ์เกษตร แบ่งเน้ือหา ออกเป็น 5 ตอน คือ 

      ตอนที ่  1  สภาพพื้นฐานส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ ระดบัการศึกษา การประกอบ

อาชีพ จาํนวนแรงงานทางการเกษตร ประสบการณ์ดา้นการเกษตรตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง สภาพเศรษฐกิจ ไดแ้ก่ รายได ้หน้ีสิน พื้นท่ีทาํการเกษตร สภาพการผลิตทางการเกษตร 

และสภาพทางสังคม ไดแ้ก่ การดาํรงตาํแหน่งทางสังคม การเป็นสมาชิกกลุ่ม แหล่งเงินทุนท่ีใช้ใน

การเกษตร ลกัษณะเป็นแบบมีคาํตอบใหเ้ลือกและเติมคาํตอบ 
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 ตอนที ่  2  ความรู้และแหล่งความรู้เก่ียวกบัหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของ

เกษตรกร 

  แบบประเมินความรู้เก่ียวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร 

ลกัษณะคาํถามเป็นแบบถูกผดิ มีขอ้คาํถามทั้งหมด 6 ดา้น จาํนวน 25 ขอ้  

    ตอบถูก ใหค้ะแนน เท่ากบั 1 

    ตอบผดิ ใหค้ะแนน เท่ากบั 0 

  แบบสัมภาษณ์แหล่งความรู้เก่ียวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของ

เกษตรกร ลกัษณะคาํถามเป็นแบบเลือกตอบ มีแหล่งความรู้ทั้งหมด 5 แหล่ง จาํนวน 27 ขอ้ เป็น

แบบวดัมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scales) มี 5 ระดบั คือ 

   5      หมายถึง ระดบัการไดรั้บขอ้มูลข่าวสารมากท่ีสุด 

   4      หมายถึง ระดบัการไดรั้บขอ้มูลข่าวสารมาก 

   3      หมายถึง ระดบัการไดรั้บขอ้มูลข่าวสารปานกลาง 

   2      หมายถึง ระดบัการไดรั้บขอ้มูลข่าวสารนอ้ย 

   1      หมายถึง ระดบัการไดรั้บขอ้มูลข่าวสารนอ้ยท่ีสุด 

  ผูว้ิจ ัยได้กําหนดเกณฑ์แบบสัมภาษณ์แหล่งความรู้เก่ียวกับหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร ให้ผูเ้ลือกตอบเพียง 1 ตวัเลือก ขอ้ความท่ีแสดงถึงแหล่งความรู้

เก่ียวขอ้งกบัหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร 

  ตอนที ่  3  ความคิดเห็นท่ีเก่ียวข้องกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของ

เกษตรกร แบบสัมภาษณ์ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนจากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง ลกัษณะของแบบ

สัมภาษณ์เป็นแบบเลือกตอบ มีทั้งหมด 6 ดา้น จาํนวน 25 ขอ้ เป็นแบบวดัมาตราส่วนประมาณค่า 

(Rating Scales) มี 5 ระดบั คือ 

   5  หมายถึง ระดบัความคิดเห็นมากท่ีสุด 

   4  หมายถึง ระดบัความคิดเห็นมาก 

   3  หมายถึง ระดบัความคิดเห็นปานกลาง 

   2   หมายถึง ระดบัความคิดเห็นนอ้ย 

   1  หมายถึง ระดบัความคิดเห็นนอ้ยท่ีสุด 

 ให้ผูเ้ลือกตอบเพียง 1 ตวัเลือก ข้อความท่ีแสดงถึงความคิดเห็นท่ีเก่ียวข้องกบัหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร 

 ตอนที ่4  ระดบัการปฏิบติัในการดาํรงชีวติตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ของ

เกษตรกร แบบสัมภาษณ์ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนจากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง ลกัษณะของแบบ
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สัมภาษณ์เป็นแบบเลือกตอบ มีทั้งหมด 6 ประเด็น จาํนวน 30 ขอ้ เป็นแบบวดัมาตราส่วนประมาณ

ค่า (Rating Scales) มี 5 ระดบั คือ 

   5  หมายถึง ระดบัการปฏิบติัมากท่ีสุด 

   4  หมายถึง ระดบัการปฏิบติัมาก 

   3  หมายถึง ระดบัการปฏิบติัปานกลาง 

   2  หมายถึง ระดบัการปฏิบติันอ้ย 

   1  หมายถึง ระดบัการปฏิบติันอ้ยท่ีสุด 

  ให้ผู ้เลือกตอบเพียง 1 ตัวเลือก ข้อความท่ีแสดงถึงระดับการปฏิบัติในการ

ดาํรงชีวติตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร 

 ตอนที่ 5  ปัญหาและขอ้เสนอแนะท่ีเก่ียวกบัการดาํรงชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง 

  ปัญหาของการดาํรงชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง แบบสัมภาษณ์ท่ี

ผูว้จิยัสร้างข้ึนจากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง ลกัษณะของแบบสัมภาษณ์เป็นแบบเลือกตอบ 

มีทั้งหมด 6 ประเด็นปัญหา จาํนวน 30 ขอ้ เป็นแบบวดัมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scales) มี 5 

ระดบั คือ 

   5   หมายถึง  ระดบัความรุนแรงของปัญหามากท่ีสุด 

   4   หมายถึง  ระดบัความรุนแรงของปัญหามาก 

   3   หมายถึง  ระดบัความรุนแรงของปัญหาปานกลาง 

   2   หมายถึง  ระดบัความรุนแรงของปัญหานอ้ย 

   1   หมายถึง  ระดบัความรุนแรงของปัญหานอ้ยท่ีสุด 

  ขอ้เสนอแนะ มีลกัษณะเป็นคาํถามปลายเปิด มีทั้งหมด 6 ประเด็น 

 2.2  การตรวจสอบแก้ไขและปรับปรุงเคร่ืองมือ 

                 2.2.1  สร้างแบบสัมภาษณ์  ผูว้ิจ ัยสร้างแบบสัมภาษณ์โดยการศึกษาจาก

เอกสารวชิาการและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

                       2.2.2  การตรวจสอบความเหมาะสมและความเท่ียงตรงของแบบสัมภาษณ์ 

เพื่อให้การวิจยัมีความถูกต้องสมบูรณ์ ผูว้ิจยัได้นําแบบสัมภาษณ์ไปให้คณะอาจารย์ท่ีปรึกษา

วิทยานิพนธ์พิจารณาตรวจสอบความเหมาะสมและให้คาํแนะนําแก้ไข และทาํการตรวจสอบ

คุณภาพเคร่ืองมือการหาค่าดชันีความสอดคลอ้งของแบบสัมภาษณ์ (IOC) โดยมีผูใ้ห้ความหมาย 

ดงัน้ี 
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 เสนอ ภิรมจิตรผ่อง (2545,น.220) การหาค่าความแม่นตรงเชิงเน้ือหา ตรวจสอบโดย

การหาค่าดชันีความสอดคลอ้งของความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ (IOC) ดว้ยวิธีของ Rovinelli และ 

Hambelton โดยใชสู้ตร ดงัน้ี 

 
 เม่ือ IOC   คือ ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่ง -1 ถึง +1  

  Σ R   คือ ผลรวมของคะแนนการพิจารณาของผูเ้ช่ียวชาญ 

  N    คือ  จาํนวนผูเ้ช่ียวชาญ 

 นาํค่าดชันีความสอดคลอ้งของขอ้คาํถามไปเปรียบเทียบเกณฑท่ี์กาํหนดไว ้ดงัน้ี 

ถา้ค่า IOC มากกวา่ 0.5 ถือวา่ ขอ้คาํถามนั้นวดัไดส้อดคลอ้งกบันิยามเชิงปฏิบติัการ 

ถา้ค่า IOC นอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 0.50 ถือวา่ ขอ้คาํถามนั้นวดัไดไ้ม่สอดคลอ้งกบันิยามเชิงปฏิบติัการ 

 ซ่ึงผูว้จิยัไดน้าํเสนอแบบสัมภาษณ์กบัอาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์และผูท้รงคุณวุฒิ  3  

ท่ าน  เพื่ อตรวจสอบความถูกต้องในเน้ือหา (content validity) เพื่ อให้ข้อคําถามเหมาะสม 

ครอบคลุมเน้ือหาสาระและตรงตามวตัถุประสงค์ท่ีตอ้งการวดัผล นาํแบบสัมภาษณ์ท่ีไดป้รับปรุง

ตามคาํแนะนาํของผูท้รงคุณวุฒิให้อาจารยท่ี์ปรึกษาไดต้รวจสอบอีกคร้ัง เพื่อให้แบบสัมภาษณ์ท่ีมี

ความสมบูรณ์ยิง่ข้ึน  โดยผูเ้ช่ียวชาญท่ีตรวจสอบเคร่ืองมือ 3 ท่าน  ประกอบดว้ย 

 1.นางทิพยว์รรณ  แกว้ทอง ตาํแหน่ง พฒันาการอาํเภอจุน 

 2.นายชิต  กาศสนุก  ตาํแหน่ง ผูอ้าํนวยการสํานกังานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและ

การศึกษาตามอธัยาศยั (กศน.) อาํเภอจุน 

 3.นางสาวแสงทอง  นามปิง  ตาํแหน่ง นกัวิชาการเกษตรชาํนาญการ สํานกังานเกษตร

อาํเภอจุน 

  โดยไดก้าํหนดเกณฑใ์นการพิจารณาความเท่ียงตรง 

    1   =      แน่ใจวา่คาํถามมีความเหมาะสม 

    0   =     ไม่แน่ใจวา่คาํถามมีความเหมาะสมหรือไม่ 

     -1   =     แน่ใจวา่คาํถามไม่มีความเหมาะสม 

 หลังจากนั้ นนํามาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of item  objective congruence, 

IOC) 

   ค่า IOC   =  133.28/140 = 0.95 
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 สรุปผลการหาค่าความเท่ียงตรงตามเน้ือหาจากผูเ้ช่ียวชาญ จาํนวน 3 ท่าน  แสดงวา่ ขอ้

คําถามใช้ได้เกณฑ์การตัดสินค่า IOC ถ้ามีค่า 0.50 ข้ึนไป แสดงว่า ข้อคําถามนั้ นวดัได้ตรง

จุดประสงค ์หรือตรงตามเน้ือหานั้นแสดงวา่ขอ้คาํถามขอ้นั้นใชไ้ด ้

                       2.2.3  การตรวจสอบความเช่ือถือได้  (reliability)  โดยทดสอบ (pilot study) 

กบัเกษตรกรในโครงการ " 5 ประสาน สืบสานเกษตรทฤษฏีใหม่ ถวายในหลวง " ในอาํเภอปง ซ่ึงมี

คุณสมบติัใกลเ้คียงกบัประชากรท่ีศึกษา จาํนวน  30 คน แลว้จึงนาํมาหาค่าความเช่ือถือได ้ใชว้ธีิการ

วดัความสอดคล้องภายในตามวิธีการหาค่า  Cronbach’s alpha  โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์

สาํเร็จรูปในการคาํนวณ  ไดค้่าความเช่ือถือไดข้องแบบสัมภาษณ์ของตอนท่ี 2 – 5 ดงัน้ี 

  1) แหล่งการรับรู้ขอ้มูลดา้นหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีค่าสัมประสิทธ์ิ

อลัฟ่าเท่ากบั 0.90 

  2) ความคิดเห็นต่อการนาํหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นการดาํรงชีวิต  

มีค่าสัมประสิทธ์ิอลัฟ่าเท่ากบั 0.87 

  3) ระดบัการปฏิบติัในการดาํรงชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีค่า

สัมประสิทธ์ิอลัฟ่าเท่ากบั 0.95 

  4) ปัญหาในการดาํรงชีวติตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมีค่าสัมประสิทธ์ิ

อลัฟ่าเท่ากบั 0.92   

 สรุปภาพรวมของแบบสอบถามค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟามีค่า เท่ากับ 0.87 - 0.95 ซ่ึง

แสดงวา่แบบสอบถามท่ีใช้ในการวิจยัในคร้ังน้ีมีค่าสัมประสิทธ์ิอลัฟ่าท่ีอยูใ่นเกณฑ์สูงจึงสามารถ

นาํไปใชเ้ก็บขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่งต่อไป 

 

3. การเกบ็รวมรวมข้อมูล 

 

ผูว้ิจยัดาํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลการวิจยัน้ีดว้ยตนเอง โดยการสัมภาษณ์เกษตรกร

เป้าหมายในอําเภอจุน จังหวดัพะเยา จํานวน 100 ราย โดยมีขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล              

4  ขั้นตอน ตามแนวทางของ เบญจมาศ  อยูป่ระเสริฐ  (2557, น. 313 - 315) ดงัน้ี 

  3.1  ข้ันเตรียมการสัมภาษณ์  ผูว้ิจยัเตรียมการก่อนออกภาคสนามเพื่อเก็บขอ้มูล

การสัมภาษณ์ในเร่ืองต่อไปน้ี 

   3.1.1 การกําหนดวัน  เวลา  และสถานที่สัมภาษณ์  ผูว้ิจยัมีการกาํหนดวนั  

เวลา  สถานท่ีท่ีไปสัมภาษณ์รวมทั้งมีการนดัหมายล่วงหนา้กบัผูใ้หส้ัมภาษณ์ 
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   3.1.2 การจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์ที่ต้องใช้เพื่อการสัมภาษณ์และการเดินทาง  

เช่น  ดินสอ  ปากกา  กระดาษช่วยจดบนัทึก  เวชภณัฑป์ระจาํตวั  แบบสัมภาษณ์  และยานพาหนะ 

   3.1.3 ประสานงาน กํานัน ผู้ ใหญ่บ้าน  เพื่อขอความอนุเคราะห์และอาํนวย

ความสะดวกในการนดัหมายเกษตรกรท่ีใหส้ัมภาษณ์ 

 3.2 ข้ันการสัมภาษณ์   ดําเนินการสัมภาษณ์กลุ่มเกษตรกรโดยมีขั้นตอนในการ

สัมภาษณ์  คือ  

   3.2.1 แนะนําตัวผู้ ให้สัมภาษณ์  แนะนาํตวัว่าเป็นใคร  ทาํอะไร  ท่ีไหน  และ

จะมาทาํอะไร  ให้ผูส้ัมภาษณ์รู้จกัก่อนท่ีจะทาํการสัมภาษณ์  เพื่อเป็นการสร้างความไวว้างใจและ

เป็นกนัเองกบัผูรั้บการสัมภาษณ์ 

   3.2.2 ช้ีแจงวัตถุประสงค์ของการวิจัย  เป็นอยา่งไร  เก่ียวขอ้งกบัผูใ้หส้ัมภาษณ์

อยา่งไร  และช้ีแจงความสาํคญัของขอ้มูลงานวจิยัแก่กลุ่มเกษตรกรผูใ้หส้ัมภาษณ์  เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลท่ี

เป็นจริงและครบถว้น 

   3.2.3 เร่ิมดําเนินการสัมภาษณ์  เร่ิมถามคาํถามท่ีเตรียมไวโ้ดยใชค้าํถามท่ีทาํให้

ผูใ้หส้ัมภาษณ์ตอบอยา่งง่าย  พยายามใหผู้ส้ัมภาษณ์ตอบในประเด็นท่ีตอ้งการถามทุกขอ้ตามลาํดบั 

 3.3 บันทึกผลการสัมภาษณ์  ในขณะท่ีให้สัมภาษณ์ผูว้ิจยัดาํเนินการบนัทึกผลการ

สัมภาษณ์ไปพร้อมกนั  ซ่ึงการบนัทึกมีหลกัปฏิบติัดงัน้ี 

    3.3.1 บันทกึผลทนัทรีะหว่างการสัมภาษณ์  ทั้งคาํถามปลายเปิดและปลายปิด 

   3.3.2 บันทึกตามความเป็นจริงโดยไม่มีอคติ  ขอ้มูลการสัมภาษณ์กลุ่มตวัอยา่ง

ควรไดรั้บบนัทึกตามความเป็นจริงโดยไม่มีอคติ   

 3.4 ข้ันส้ินสุดของการสัมภาษณ์  มีแนวทางปฏิบติัดงัต่อไปน้ี   

   3.4.1 การทบทวนความถูกต้องและความสมบูรณ์ของข้อมูล  ขอ้มูลท่ีได้รับ

จากการสัมภาษณ์กลุ่มตวัอยา่งควรไดรั้บการทบทวนความถูกตอ้งและความสมบูรณ์ 

   3.4.2 กล่าวขอบคุณ  กล่าวขอบคุณเกษตรกรผูใ้หส้ัมภาษณ์และผูเ้ก่ียวขอ้งท่ีให้

ความร่วมมือและสนบัสนุนการวจิยัในคร้ังน้ี   

 

4. การวเิคราะห์ข้อมูล 

 

 ในการวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัดาํเนินการรวบรวมขอ้มูลจากแบบสัมภาษณ์กบัประชากร 

วเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยโปรแกรมสาํเร็จรูปทางสถิติ ดงัน้ี 
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  ตอนที ่1 ทาํการวเิคราะห์สภาพพื้นฐานส่วนบุคคล สังคมและเศรษฐกิจของ

ประชากรไดแ้ก่ ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย (µ) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของประชากร (σ ) 

  ตอนที ่2  

   ขอ้ 2.1 นาํคะแนนแบบประเมินความรู้เก่ียวกบัหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงของเกษตรกรท่ีได ้โดยจดัช่วงค่าร้อยละจาํนวนผูท่ี้ตอบถูกในแต่ละขอ้  

  ข้อ 2.2  ทําการวิเคราะห์ข้อมูลแหล่งความรู้เก่ียวกับหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร ได้แก่ ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย (µ) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของ

ประชากร (σ )โดยกาํหนดเกณฑ์ระดบัการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารออกเป็น 5 ระดบัคือ มากท่ีสุด มาก 

ปานกลาง นอ้ย และนอ้ยท่ีสุด ดงัน้ี 

 
 คะแนนสูงสุด – คะแนนตํ่าสุด  =    5 – 1 = 0.80 

  จาํนวนชั้น              5  

ค่าเฉล่ียระหวา่ง 1.00 – 1.80 หมายถึง มีการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารระดบันอ้ยท่ีสุด 
ค่าเฉล่ียระหวา่ง 1.81 – 2.60 หมายถึง มีการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารระดบันอ้ย 
ค่าเฉล่ียระหวา่ง 2.61 – 3.40 หมายถึง มีการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารระดบัปานกลาง 
ค่าเฉล่ียระหวา่ง 3.41 – 4.20 หมายถึง มีการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารระดบัมาก 
ค่าเฉล่ียระหวา่ง 4.21  – 5.00 หมายถึง มีการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารระดบัมากท่ีสุด 
 ตอนที่ 3 ความคิดเห็นท่ีเก่ียวข้องกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของ

เกษตรกร ได้แก่ ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย (µ) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของประชากร (σ )โดย

กาํหนดเกณฑ์ระดบัความคิดเห็นท่ีเก่ียวขอ้งกบัหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร

ออกเป็น 5 ระดบัคือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอ้ย และนอ้ยท่ีสุด ดงัน้ี 
 
 คะแนนสูงสุด – คะแนนตํ่าสุด  =    5 – 1 = 0.80 

  จาํนวนชั้น              5  

 

ค่าเฉล่ียระหวา่ง 1.00 – 1.80 หมายถึง ความคิดเห็นดว้ยระดบันอ้ยท่ีสุด 
ค่าเฉล่ียระหวา่ง 1.81 – 2.60 หมายถึง ความคิดเห็นดว้ยระดบันอ้ย 
ค่าเฉล่ียระหวา่ง 2.61 – 3.40 หมายถึง ความคิดเห็นดว้ยระดบัปานกลาง 
ค่าเฉล่ียระหวา่ง 3.41 – 4.20 หมายถึง ความคิดเห็นดว้ยระดบัมาก 
ค่าเฉล่ียระหวา่ง 4.21  – 5.00 หมายถึง ความคิดเห็นดว้ยระดบัมากท่ีสุด 
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 ตอนที่ 4 ระดบัการปฏิบติัในการดาํรงชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ของเกษตรกร ไดแ้ก่ ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย (µ) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของประชากร (σ )โดย

กาํหนดเกณฑร์ะดบัการปฏิบติัในการดาํรงชีวติตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร

ออกเป็น 5 ระดบัคือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอ้ย และนอ้ยท่ีสุด ดงัน้ี 
 
 คะแนนสูงสุด – คะแนนตํ่าสุด  =    5 – 1 = 0.80 

  จาํนวนชั้น              5  

 

ค่าเฉล่ียระหวา่ง 1.00 – 1.80 หมายถึง มีการปฏิบติัอยูใ่นระดบันอ้ยท่ีสุด 
ค่าเฉล่ียระหวา่ง 1.81 – 2.60 หมายถึง มีการปฏิบติัอยูใ่นระดบันอ้ย 
ค่าเฉล่ียระหวา่ง 2.61 – 3.40 หมายถึง มีการปฏิบติัอยูใ่นระดบัปานกลาง 
ค่าเฉล่ียระหวา่ง 3.41 – 4.20 หมายถึง มีการปฏิบติัอยูใ่นระดบัมาก 
ค่าเฉล่ียระหวา่ง 4.21  – 5.00 หมายถึง มีการปฏิบติัอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด  

 ตอนที ่5  

  ขอ้ 5.1 ทาํการวิเคราะห์ระดบัความรุนแรงของปัญหาโดยใช้สถิติ ไดแ้ก่ 

ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย (µ) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของประชากร (σ )โดยกาํหนดเกณฑ์ระดบั

ความรุนแรงของปัญหา ออกเป็น 5 ระดบัคือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอ้ย และนอ้ยท่ีสุด ดงัน้ี 

 
 คะแนนสูงสุด – คะแนนตํ่าสุด  =    5 – 1 = 0.80 

  จาํนวนชั้น              5  

 

ค่าเฉล่ียระหวา่ง 1.00 – 1.80 หมายถึง มีความรุนแรงของปัญหาอยูใ่นระดบันอ้ยท่ีสุด 
ค่าเฉล่ียระหวา่ง 1.81 – 2.60 หมายถึง มีความรุนแรงของปัญหาอยูใ่นระดบันอ้ย 
ค่าเฉล่ียระหวา่ง 2.61 – 3.40 หมายถึง มีความรุนแรงของปัญหาอยูใ่นระดบัปานกลาง 
ค่าเฉล่ียระหวา่ง 3.41 – 4.20 หมายถึง มีความรุนแรงของปัญหาอยูใ่นระดบัมาก 
ค่าเฉล่ียระหวา่ง 4.21  – 5.00 หมายถึง มีการปฏิบติัอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 

     ขอ้ 5.2 ขอ้เสนอแนะ  ทาํการสรุปประเด็น และวเิคราะห์หาความถ่ี ร้อยละ 
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บทที ่ 4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 

 

 การศึกษาวิจยัเร่ือง การดํารงชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของ

เกษตรกรอาํเภอจุน จงัหวดัพะเยา  ผูว้จิยัไดน้าํเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี 

 ตอนท่ี 1 สภาพพื้นฐานส่วนบุคคล เศรษฐกิจและสังคมของเกษตรกร 

 ตอนท่ี 2 ความรู้และแหล่งความรู้เก่ียวกบัหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร 

 ตอนท่ี 3 ความคิดเห็นท่ีเก่ียวขอ้งกบัหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร 

 ตอนท่ี 4 ระดับการปฏิบติัในการดาํรงชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของ

เกษตรกร 

 ตอนท่ี 5 ปัญหาและขอ้เสนอแนะท่ีเก่ียวกบัการดาํรงชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงของเกษตรกร 
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ตอนที ่1  สภาพพืน้ฐานส่วนบุคคล เศรษฐกจิและสังคมของเกษตรกร 

 

 ผลการวเิคราะห์สภาพพื้นฐานส่วนบุคคล เศรษฐกิจและสังคมของเกษตรกร ปรากฏ

ตามตารางท่ี 4.1 ถึงตารางท่ี 4.3 ดงัน้ี 

ตารางท่ี 4.1 สภาพพื้นฐานส่วนบุคคลของเกษตร     N = 100 

 สภาพพื้นฐานส่วนบุคคลของเกษตร  จาํนวน (คน) ร้อยละ 

1. เพศ   

      ชาย 71 71.0 

      หญิง 29 29.0 

2. อาย ุ(ปี)   

 นอ้งกวา่หรือเท่ากบั 40 3 4.0 

 41 - 50 22 22.0 

 51 – 60 

61 – 70 

มากกวา่หรือเท่ากบั 71 

ค่าตํ่าสุด = 40   ค่าสูงสุด = 84   µ = 56.33  σ =  9.070 

41 

30 

4 

41.0 

30.0 

4.0 

 

3. ระดบัการศึกษา   

    ไม่ไดศึ้กษา 7 7.0 

     ประถมศึกษา 41 41.0 

     มธัยมศึกษาตอนตน้ 14 14.0 

     มธัยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเท่า (ปวช.) 23 23.0 

     อนุปริญญาหรือเทียบเท่า (ปวส.) 6 6.0 

     ปริญญาตรี 7 7.0 

     ปริญญาตรีข้ึนไป 2 2.0 

4. การประกอบอาชีพ   

 4.1  อาชีพหลกั   

        เกษตรกรรม 85 85.0 

        รับราชการ/รัฐวสิาหกิจ 13 13.0 

        ธุรกิจส่วนตวั 1 1.0 

        คา้ขาย 1 1.0 
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ตารางที ่4.1 (ต่อ)           

            N = 100 

 สภาพพื้นฐานส่วนบุคคลของเกษตร  จาํนวน (คน) ร้อยละ 

 4.2  อาชีพรอง  (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้)  
 

 
 

        เกษตรกรรม 15 15.0 

        ธุรกิจส่วนตวั 14 14.0 

        รับจา้งทัว่ไป 70 70.0 

        คา้ขาย 31 31.0 

 4.3 จํานวนแรงงานทางการเกษตรในครัวเรือน (คน)   

      1 13 13.0 

        2 62 62.0 

        3 19 19.0 

        4 6 6.0 

       ค่าตํ่าสุด = 1  ค่าสูงสุด = 4   µ = 2.18  σ = 0.730   

 4.4 จํานวนแรงงานทางการเกษตรนอกครัวเรือน (คน)              

       ไม่มี 75 75.0 

       1 - 2 21 21.0 

       3 - 4 3 3.0 

       5 - 6 1 1.0 

       ค่าตํ่าสุด = 1   ค่าสูงสุด = 5   µ =  2.00  σ = 1.041   

 4.5 ประสบการณ์ด้านการเกษตรตามหลกัปรัชญา 

ของเศรษฐกจิพอเพยีง (ปี) 

  

      นอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 5  41 41.0 

      6 - 10 31 31.0 

      11 - 15 4 4.0 

      16 - 20 8 8.0 

       มากกวา่หรือเท่ากบั 21 16 16.0 

       ค่าตํ่าสุด = 1   ค่าสูงสุด = 43   µ = 11.78  σ = 11.510   
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จากตารางท่ี 4.1 สภาพพื้นฐานส่วนบุคคลของเกษตรกร ปรากฏผลการวิเคราะห์ ดงัน้ี 

 เพศ เกษตรกรอาํเภอจุน มากกวา่คร่ึงเป็นเพศชาย คือ ร้อยละ 71.0 และร้อยละ 29.0 

 เป็นเพศหญิง   

 อายุ เกษตรกรอาํเภอจุน ร้อยละ 41.0 อยูร่ะหวา่ง 51- 60 ปี รองลงมาไดแ้ก่ ร้อยละ 30.0 

อายุระหว่าง 61-70 ปี และร้อยละ 22.0 ท่ีมีอายุระหวา่ง 41-50 ปี โดยมีอายุต ํ่าสุด 40 ปี สูงสุด 84 ปี 

และเฉล่ีย 56.33 ปี 

 ระดับการศึกษา  เกษตรกรอาํเภอจุน ร้อยละ 41.0 จบการศึกษาระดบัประถมศึกษา 

รองลงมา ร้อยละ 23.0 จบการศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายหรือ(ปวช.) และร้อยละ 14.0 จบ

การศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ 

 การประกอบอาชีพหลัก   เกษตรกรอาํเภอจุน ร้อยละ 85.0 ประกอบอาชีพเกษตรกรรม 

รองลงมา ร้อยละ 13.0 ประกอบอาชีพรับราชการ/รัฐวสิาหกิจ และ ร้อยละ 1.0 ประกอบอาชีพธุรกิจ

ส่วนตวัและคา้ขาย 

 การประกอบอาชีพรอง   เกษตรกรอาํเภอจุน ร้อยละ 70.0 ประกอบอาชีพรับจา้งทัว่ไป 

รองลงมา ร้อยละ 31.0 ประกอบอาชีพคา้ขาย ร้อยละ 15.0 ประกอบอาชีพเกษตรกรรม 

 จํานวนแรงงานทางการเกษตรในครัวเรือน เกษตรกรอาํเภอจุน ร้อยละ 62.0 มีจาํนวน

แรงงานทางการเกษตรในครัวเรือน 2 คน รองลงมาร้อยละ 19.0 มีจาํนวนแรงงานทางการเกษตรใน

ครัวเรือน 3 คน และร้อยละ 13.0 มีจาํนวนแรงงานทางการเกษตรในครัวเรือน 1 คน 

โดยมีจาํนวนแรงงานทางการเกษตรในครัวเรือนตํ่าสุด 1 คน สูงสุด 4 คน และเฉล่ีย 2.18 คน 

 จํานวนแรงงานทางการเกษตรนอกครัวเรือน   เกษตรกรอาํเภอจุน ร้อยละ 75.0 ไม่มี

แรงงานทางการเกษตรนอกครัวเรือน รองลงมาร้อยละ 21.0 อยูร่ะหวา่ง 1 – 2 คน และร้อยละ 3.0 อยู่

ระหวา่ง 3 – 4 คน   โดยมีจาํนวนแรงงานนอกครัวเรือนตํ่าสุด 1 คน  สูงสุด 5 คน และเฉล่ีย 2.0 คน 

        ประสบการณ์ด้านการเกษตรตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  เกษตรกรอาํเภอ

จุน ร้อยละ 41.0 มีประสบการณ์น้อยกว่าหรือเท่ากบั 5 ปี  รองลงมาร้อยละ 31.0 อยู่ระหวา่ง 6 – 10 

ปี และ ร้อยละ 16.0 มีประสบการณ์มากวา่หรือเท่ากบั 21 ปี ประสบการณ์เฉล่ีย 11.78 ปี 
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ตารางท่ี 4.2 สภาพเศรษฐกิจของเกษตรกร       

            N = 100 

 สภาพเศรษฐกิจของเกษตร  จาํนวน (คน) ร้อยละ 

1. รายได้ของครัวเรือน (บาท/ปี)   

   นอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 50,000 13 13.0 

    50,001 - 100,000 34 34.0 

    100,001 - 150,000 25 25.0 

    150,001 - 200,000 6 6.0 

    มากกวา่หรือเท่ากบั 200,001 22 22.0 

 ค่าตํ่าสุด = 27,200  ค่าสูงสุด = 610,000  µ = 152,162.00   σ =  123,728.127 

 1.1 รายได้ในภาคการเกษตร  (บาท/ปี)   

   นอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 50,000 37 37.0 

   50,001 - 100,000 38 38.0 

   100,001 - 150,000 8 8.0 

   150,001 - 200,000 6 6.0 

   มากกวา่หรือเท่ากบั 200,001 11 11.0 

              ค่าตํ่าสุด = 10,000  ค่าสูงสุด = 400,000  µ = 101,036.00  σ = 92,571.285 

 1.2 รายได้นอกภาคการเกษตร  (บาท/ปี)   

3   ไม่มีรายไดน้อกภาคการเกษตร 4 4.0 

   มีรายไดน้อกภาคการเกษตร 96 96.0 

        นอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 50,000           63         63.0 

        50,001 - 100,000           22         22.0 

        100,001 - 150,000            5           5.0 

        มากกวา่หรือเท่ากบั 150,001            6           6.0 

    ค่าตํ่าสุด = 5,000   ค่าสูงสุด = 325,000  µ = 55,545.83 σ =  62,257.567 

2 หนีสิ้นคงเหลอืทั้งหมดของครัวเรือน (บาท)   

2.1 หนีสิ้นคงเหลอืทีเ่กดิในภาคการเกษตร(บาท)  

   ไม่มีหน้ีในภาคการเกษตร 18 18.0 

   มีหน้ีในภาคการเกษตร 82 82.0 
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ตารางท่ี 4.2 (ต่อ)            

            N = 100 

 สภาพเศรษฐกิจของเกษตร  จาํนวน (คน) ร้อยละ 

           นอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 50,000         28       28.0 

           50,001 - 100,000         14        14.0 

           100,001 - 150,000         5          5.0 

           150,001 - 200,000         5          5.0 

           200,001 - 250,000         5          5.0 

           มากกวา่หรือเท่ากบั 250,001          25          25.0 

    ค่าตํ่าสุด = 5,000   ค่าสูงสุด = 1,500,000  µ = 253,128.05 σ = 313,213.766 

 2.2 หนีสิ้นคงเหลอืทีเ่กดินอกภาคการเกษตร (บาท)  

   ไม่มีหน้ีนอกภาคการเกษตร 41 41.0 

   มีหน้ีนอกภาคการเกษตร 59 59.0 

     นอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 50,000          32            32.0 

     50,001 - 100,000          8              8.0 

     100,001 - 150,000          3              3.0 

     150,001 - 200,000           7              7.0 

     มากกวา่หรือเท่ากบั 200,001           9               9.0 

         ค่าตํ่าสุด = 3,000  ค่าสูงสุด = 1,000,000  µ = 145,322.03 σ = 199,440.203 

3. พืน้ทีท่าํการเกษตร  (ไร่)   

     3.1 พืน้ทีท่าํการเกษตรของตนเอง/ไม่เสียค่าเช่า (ไร่)  

   นอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 10  28 28.0 

   11 - 20 36 36.0 

   21 – 30 18 18.0 

   31 - 40 7 7.0 

   มากวา่หรือเท่ากบั 41   11 11.0 

   ค่าตํ่าสุด = 2  ค่าสูงสุด = 108  µ = 22.00  σ = 17.875  
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ตารางท่ี 4.2 (ต่อ)            

            N = 100 

 สภาพเศรษฐกิจของเกษตร  จาํนวน (คน) ร้อยละ 

 3.2 เช่าพืน้ทีท่าํการเกษตร (ไร่)   

    ไม่ไดเ้ช่า 57 57.0 

    เช่า 43 43.0 

         นอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 10         13         13.0 

         11 - 20         21         21.0 

         21 - 30         3         3.0 

         มากกวา่หรือเท่ากบั 31         6         6.0 

  ค่าตํ่าสุด = 2   ค่าสูงสุด =  61  µ = 19.22 σ =  17.230  

 3.3 พืน้ทีท่าํการเกษตรตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง  (ไร่)  

   นอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 5 36 36.0 

   6 - 10 37 37.0 

   11 - 15 6 6.0 

   16 - 20 14 14.0 

   มากกวา่หรือเท่ากบั 21 7 7.0 

   ค่าตํ่าสุด = 1   ค่าสูงสุด = 60  µ =  10.09  σ = 10.281  

4. สภาพการผลติทางการเกษตร (ไร่)   

 4.1 ปลูกพชื   

 ข้าว (ไร่)   

   ไม่มี 11 11.0 

   มี 89 89 

         1- 10         46         46.0 

         11 - 20         25         25.0 

         21 - 30          10         10.0 

         มากกวา่หรือเท่ากบั 31         8         8.0 

   ค่าตํ่าสุด = 1  ค่าสูงสุด = 105  µ = 14.27  σ  = 13.634  
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ตารางท่ี 4.2 (ต่อ)            

            N = 100 

 สภาพเศรษฐกิจของเกษตร  จาํนวน (คน) ร้อยละ 

 ไม้ผล (ไร่)   

   ไม่มี 32 32.0 

   มี 68 68.0 

         1- 5         48         48.0 

         6 - 10         15         15.0 

         มากกวา่หรือเท่ากบั 11         5         5.0 

 ค่าตํ่าสุด = 1  ค่าสูงสุด = 31 µ = 5.14  σ = 6.031   

 พชืไร่ (ไร่)   

   ไม่มี 74 74.0 

   มี 26 26.0 

         1 - 5         19         19.0 

         6 - 10         5         5.0 

         มากกวา่หรือเท่ากบั 11         2         2.0 

 ค่าตํ่าสุด = 1  ค่าสูงสุด = 16 µ = 4.69  σ = 3.917   

 พชืผกั (ไร่)   

   ไม่มี 66 66.0 

   มี 34 34.0 

         1 - 2         28         28.0 

         3 - 4         3         3.0 

         มากกวา่หรือเท่ากบั 5         3         3.0 

   ค่าตํ่าสุด = 1  ค่าสูงสุด = 7 µ = 1.68  σ = 1.430   

 ไม้ยนืต้น (ไร่)   

   ไม่มี 81 81.0 

   มี 19 19.0 

         1- 5         15         15.0 

         6 - 10         3         3.0 
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ตารางท่ี 4.2 (ต่อ)            

            N = 100 

 สภาพเศรษฐกิจของเกษตร  จาํนวน (คน) ร้อยละ 

         มากกวา่หรือเท่ากบั 11         1         1.0 

   ค่าตํ่าสุด = 1  ค่าสูงสุด = 27 µ = 4.68  σ = 6.056   

 4.2 ปศุสัตว์ (ตัว)   

   สัตว์ปีก (ตัว)   

   ไม่มี 20 20.0 

   มี 80 80.0 

         นอ้ยกวา่หรือเท่ากบั10         19         19.0 

         11 - 30         23         23.0 

         31 - 50         12         12.0 

         51 - 70         8         8.0 

         มากกวา่หรือเท่ากบั 71         18         18.0 

   ค่าตํ่าสุด = 4   ค่าสูงสุด = 300  µ = 50.98 σ = 54.491  

 หมู  (ตัว)   

   ไม่มี 89 89.0 

   มี 12 12.0 

         1 - 7         5         5.0 

         8 - 14         2         2.0 

         15 - 21         3         3.0 

         มากกวา่หรือเท่ากบั 22          2         2.0 

   ค่าตํ่าสุด = 1  ค่าสูงสุด = 50 µ = 16.18 σ = 15.848  

 โค/กระบือ (ตัว)   

   ไม่มี 84 84.0 

   มี 16 16.0 

         1 - 5         6         6.0 

         6 - 10         7         7.0 

         มากกวา่หรือเท่ากบั 11         3         3.0 



 53 

ตารางท่ี 4.2 (ต่อ)            

            N = 100 

 สภาพเศรษฐกิจของเกษตร  จาํนวน (คน) ร้อยละ 

   ค่าตํ่าสุด = 2   ค่าสูงสุด = 21  µ = 7.75  σ = 4.865  

5. แหล่งเงินทุนทีใ่ช้ในการเกษตร (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)  

    ทุนส่วนตวั 82 82.0 

    ญาติพี่นอ้ง 8 8.0 

    ธ.ก.ส. 69 69.0 

    ธนาคารพาณิชย ์ 7 7.0 

    สหกรณ์การเกษตร 19 19.0 

    กองทุนต่างๆ 36 36.0 

    เพื่อนบา้น 12 12.0 

 

จากตารางท่ี 4.2 สภาพเศรษฐกิจของเกษตร ปรากฏผลการวิเคราะห์ ดงัน้ี 

 รายได้ของครัวเรือน เกษตรกรอาํเภอจุน ร้อยละ 34.0 มีรายไดข้องครัวเรือนอยูร่ะหวา่ง 

50,001 – 100,000 บาท/ปี  รองลงมา ร้อยละ 25.0 มีรายได้ของครัวเรือนอยู่ระหว่าง 100,001 – 

150,000 บาท/ปี และร้อยละ 22.0  มีรายไดข้องครัวเรือนมากกวา่หรือเท่ากบั 200,001 บาท/ปี โดยมี

รายไดต้ ํ่าสุด 27,200 บาท/ปี สูงสุด 610,000 บาท/ปี เฉล่ีย 152,162.00 บาท/ปี 

 รายได้ในภาคการเกษตร เกษตรกรอาํเภอจุน มีรายไดใ้นภาคการเกษตรร้อยละ 38.0 อยู่

ระหวา่ง 50,001 – 100,000 บาท/ปี  รองลงมา ร้อยละ 37.0 มีรายไดใ้นภาคการเกษตรน้อยกว่าหรือ

เท่ากบั 50,000 บาท/ปี และร้อยละ 11.0 มีรายไดใ้นภาคการเกษตรมากวา่หรือเท่ากบั 200,001 บาท/

ปี โดยรายไดใ้นภาคการเกษตรตํ่าสุด 5,000 บาท/ปี สูงสุด 325,000 บาท/ปี เฉล่ีย 101,036.00 บาท/ปี   

 รายได้นอกภาคการเกษตร เกษตรกรอําเภอจุน  ร้อยละ 63.0 มีรายได้นอกภาค

การเกษตรนอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 50,000 บาท/ปี  รองลงมา ร้อยละ 22.0 มีรายไดน้อกภาคการเกษตร

อยูร่ะหวา่ง 50,001 – 100,000 บาท/ปี และร้อยละ 6.0 มีรายไดน้อกภาคการเกษตรมากวา่หรือเท่ากบั 

150,001 บาท/ปี โดยมีรายไดน้อกภาคการเกษตรตํ่าสุด 5,000 บาท/ปี สูงสุด 325,000 บาท/ปี เฉล่ีย 

55,545.83 บาท/ปี   

 หนีสิ้นคงเหลือทีเ่กดิในภาคการเกษตร เกษตรกรอาํเภอจุน ร้อยละ 28.0 เหลือหน้ีสินใน

ภาคการเกษตรน้อยกว่าหรือเท่ากับ 50,000 บาท  รองลงมา ร้อยละ 25.0 เหลือหน้ีสินในภาค
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การเกษตรมากกว่าหรือเท่ากบั 250,001 บาท และร้อยละ 18.0 ไม่มีหน้ีสินคงเหลือ  โดยหน้ีสิน

คงเหลือท่ีเกิดในภาคการเกษตรตํ่าสุด 5,000 บาท สูงสุด 1,500,000 บาท  เฉล่ีย 253,128.05 บาท  

 หนี้สินคงเหลือที่เกิดนอกภาคการเกษตร เกษตรกรอาํเภอจุน ร้อยละ 41.0 ไม่มีหน้ี 

รองลงมา ร้อยละ 32.0 เหลือหน้ีสินนอกภาคการเกษตรน้อยกวา่หรือเท่ากบั 50,000 บาท  และร้อย

ละ 9.0 เหลือหน้ีสินนอกภาคการเกษตรมากว่าหรือเท่ากบั 200,001 บาท โดยหน้ีสินคงเหลือท่ีเกิด

นอกภาคการเกษตรตํ่าสุด 3,000 บาท สูงสุด 1,00,000 บาท เฉล่ีย 145,322.03 บาท 

 พืน้ที่ทาํการเกษตรของตนเอง/ไม่เสียค่าเช่า  เกษตรกรอาํเภอจุน ร้อยละ 36.0 มีพื้นท่ีทาํ

การเกษตรของตนเอง/ไม่เสียค่าเช่า อยู่ระหว่าง 11 – 20 ไร่ รองลงมา ร้อยละ 28.0 มีพื้นท่ีทํา

การเกษตรของตนเอง/ไม่เสียค่าเช่านอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 10 ไร่ และร้อยละ 18.0 มีพื้นท่ีทาํการเกษตร

ของตนเอง/ไม่เสียค่าเช่าอยู่ระหว่าง  21 – 30 ไร่ โดยพื้นท่ีทาํการเกษตรของตนเอง/ไม่เสียค่าเช่า 

ตํ่าสุด 2 ไร่ สูงสุด 108 ไร่ เฉล่ีย 22.00ไร่ 

 เช่าพื้นที่ทําการเกษตร  เกษตรกรอาํเภอจุน ร้อยละ 57.0 ไม่ไดเ้ช่า  รองลงมา ร้อยละ 

21.0 เช่าพื้นท่ีทาํการเกษตรอยูร่ะหวา่ง 11 – 20 ไร่ และร้อยละ 13.0 เช่าพื้นท่ีทาํการเกษตรนอ้ยกวา่

หรือเท่ากบั 10 ไร่โดยเช่าพื้นท่ีทาํการเกษตร  ตํ่าสุด 2 ไร่ สูงสุด 61 ไร่ เฉล่ีย 19.22 ไร่ 

 พืน้ทีท่ําการเกษตรตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  เกษตรกรอาํเภอจุน ร้อยละ 

37.0 มีพื้นท่ีอยูร่ะหวา่ง 6 – 10 ไร่ รองลงมา ร้อยละ 36.0 มีพื้นท่ีนอ้ยกว่าหรือเท่ากบั 5 ไร่ และร้อย

ละ 14.0 มีพื้นท่ีอยู่ระหว่าง 16 – 20 ไร่ โดยพื้นท่ีทาํการเกษตรตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง ตํ่าสุด 1 ไร่ สูงสุด 60 ไร่ เฉล่ีย 10.09 ไร่ 

 การปลูกพืช(ข้าว) เกษตรกรอาํเภอจุน ร้อยละ 46.0 มีพื้นท่ีอยู่ระหว่าง 1 – 10 ไร่ 

รองลงมา ร้อยละ 25.0 มีพื้นท่ีอยูร่ะหวา่ง 11 – 20 ไร่ และร้อยละ 11.0 ไม่มีพื้นท่ีปลูกขา้ว โดยการ

ปลูกพืช(ขา้ว) ตํ่าสุด 1 ไร่ สูงสุด 105 ไร่ เฉล่ีย 14.27 ไร่ 

 การปลูกพืช(ไม้ผล) เกษตรกรอาํเภอจุน ร้อยละ 48.0 0 มีพื้นท่ีอยู่ระหว่าง 1 – 5 ไร่ 

รองลงมา ร้อยละ 32.0 ไม่มีพื้นท่ีปลูกไมผ้ล และร้อยละ 15.0 0 มีพื้นท่ีอยู่ระหว่าง 6 – 10 ไร่ โดย

การปลูกพืช(ไมผ้ล) ตํ่าสุด 1 ไร่ สูงสุด 31 ไร่ เฉล่ีย 5.14 ไร่ 

 การปลูกพชื(พชืไร่) เกษตรกรอาํเภอจุน ร้อยละ 74.0 ไม่มีการปลูกพืชไร่ รองลงมา ร้อย

ละ 19.0 มีพื้นท่ีอยูร่ะหว่าง 1 – 5 ไร่ และร้อยละ 5.0 มีพื้นท่ีอยูร่ะหว่าง 6 – 10 ไร่ โดยการปลูกพืช

(พืชไร่) ตํ่าสุด 1 ไร่ สูงสุด 16 ไร่ เฉล่ีย 4.69 ไร่ 

 การปลูกพืช(พืชผัก) เกษตรกรอาํเภอจุน ร้อยละ 66.0 ไม่มีการปลูกพืชผกั รองลงมา 

ร้อยละ 28.0 0 มีพื้นท่ีอยู่ระหว่าง 1 – 2 ไร่ โดยการปลูกพืช(พืชผกั) ตํ่าสุด 1 ไร่ สูงสุด 7 ไร่ เฉล่ีย 

1.68 ไร่ 



 55 

 การปลูกพืช(ไม้ยืนต้น) เกษตรกรอาํเภอจุน ร้อยละ 81.0 ไม่มีการปลูกไม้ยืนต้น 

รองลงมา ร้อยละ 15.0 0 มีพื้นท่ีอยูร่ะหวา่ง 1 – 5 ไร่ โดยการปลูกพืช(ไมย้ืนตน้) ตํ่าสุด 1 ไร่ สูงสุด 

27 ไร่ เฉล่ีย 4.68 ไร่ 

 การปศุสัตว์ (สัตว์ปีก) ) เกษตรกรอาํเภอจุน ร้อยละ 23.0 0 มีการเล้ียงสัตว์ปีกอยู่

ระหว่าง 11 – 30 ตวั รองลงมา ร้อยละ 20.0 ไม่มีการเล้ียงสัตวปี์ก และร้อยละ 19.0 มีการเล้ียงสัตว์

ปีกนอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 10 ตวั โดยการปศุสัตว ์(สัตวปี์ก)  ตํ่าสุด 4 ตวั สูงสุด 300 ตวั เฉล่ีย 50.98 ตวั 

 การปศุสัตว์ (หมู) ) เกษตรกรอาํเภอจุน ร้อยละ 89.0 ไม่เล้ียงหมู รองลงมา ร้อยละ 5.0 

มีการเล้ียงหมูอยูร่ะหวา่ง 5 – 7 ตวั และร้อยละ 3.0 มีการเล้ียงหมูอยูร่ะหวา่ง 15 – 21 ตวั โดยการปศุ

สัตว ์(หมู)  ตํ่าสุด 1 ตวั สูงสุด 50 ตวั เฉล่ีย 16.18 ตวั 

 การปศุสัตว์ (โค/กระบือ) ) เกษตรกรอําเภอจุน ร้อยละ 84.0 ไม่เล้ียงโค กระบือ 

รองลงมา  ร้อยละ 7.0 มีการเล้ียงโค/กระบืออยู่ระหว่าง 6 – 10 ตวั และร้อยละ 6.0 มีการเล้ียงโค/

กระบืออยูร่ะหวา่ง 1 – 5 ตวั โดยการปศุสัตว ์(โค กระบือ)  ตํ่าสุด 2 ตวั สูงสุด 21 ตวั เฉล่ีย 7.75 ตวั 

 แหล่งเงินทุนที่ใช้ในการเกษตร เกษตรกรอําเภอจุน ร้อยละ 82.0 ใช้ทุนส่วนตัว 

รองลงมา ร้อยละ 69.0 ใชแ้หล่งเงินทุนจากธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์ (ธ.ก.ส)  และร้อยละ 

36.0 ใชแ้หล่งเงินทุนจากกองทุนต่างๆ 
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ตารางท่ี 4.3 สภาพสังคม ของเกษตร       

            N = 100 

 สภาพสังคมของเกษตร    จาํนวน (คน) ร้อยละ 

1. การดํารงตําแหน่งทางสังคม   

 1.1 ดํารงตําแหน่งด้านผู้นําชุมชน   

   1.1.1 ไม่ไดด้าํรงตาํแหน่ง 50 50.0 

   1.1.2 มีการดาํรงตาํแหน่ง (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 50 50.0 

      กาํนนั/ ผูใ้หญ่บา้น/ ผูช่้วยผูใ้หญ่บา้น/ สารวตัรกาํนนั         13         13.0 

      สมาชิกองคก์ารปกครองส่วนทอ้งถ่ิน อบต./ เทศบาล         6         6.0 

      คณะกรรมการหมู่บา้น         37         37.0 

 1.2 การเป็นสมาชิกกลุ่ม/ สถาบันเกษตรกร   

   1.2.1 ไม่เป็น 71 71.0 

   1.2.2 เป็น (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 29 29.0 

         กลุ่มวสิาหกิจชุมชน          29         29.0 

         กลุ่มเกษตรกร         24         24.0 

          กลุ่มแม่บา้นเกษตรกร         7         7.0 

          กลุ่มลูกคา้ ธ.ก.ส.         66         66.0 

         สหกรณ์การเกษตร         28         28.0 

 

จากตารางท่ี 4.3 สภาพสังคมของเกษตรกร ปรากฏผลการวิเคราะห์ ดงัน้ี  

 การดํารงตําแหน่งด้านผู้นําชุมชน เกษตรกรอาํเภอจุน ร้อยละ 50.0 ไม่ไดด้าํรงตาํแหน่ง

ดา้นผูน้าํชุมชน รองลงมา ร้อยละ 37.0 ดาํรงตาํแหน่งคณะกรรมการหมู่บา้น และร้อยละ 13.0 ดาํรง

ตาํแหน่งกาํนนั/ ผูใ้หญ่บา้น/ ผูช่้วยผูใ้หญ่บา้น/ สารวตัรกาํนนั  

 การเป็นสมาชิกกลุ่ม/ สถาบันเกษตรกร เกษตรกรอาํเภอจุน ร้อยละ 71.0 ไม่เป็นสมาชิก

กลุ่ม/สถาบนัเกษตรกร รองลงมา ร้อยละ 66.0 เป็นสมาชิกกลุ่มลูกคา้ ธ.ก.ส. และร้อยละ 29.0 เป็น

สมาชิกกลุ่มวสิาหกิจชุมชน 
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ตอนที ่2  ความรู้และแหล่งความรู้เกีย่วกบัหลกัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีงของ

เกษตรกร 

 

2.1 ความรู้เกีย่วกบัหลกัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีงของเกษตรกร 

ตารางท่ี 4.4 ผลการวเิคราะห์ความรู้เก่ียวกบัหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ดงัน้ี 

                   N = 100 

  

ประเด็นความรู้ 

 

เฉลย 

ตอบถูกต้อง  

อนัดับ จาํนวน ร้อยละ 

1. ด้านหลกัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 

 1.1 เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาท่ีช้ีถึงแนวการดาํรงอยูแ่ละปฏิบติั

ตนแค่ในระดบับุคคล เท่านั้น 

(เฉลย: เศรษฐกิจพอเพียง มี 3 ระดับ คือ ระดับบุคคล ระดบักลุ่ม และ

ระดับชุมชน) 

ผดิ 59 59.0 4 

 

     1.2 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นเร่ืองของคนจนและเกษตรกร

เท่านั้น ไม่สามารถใชไ้ดก้บับุคคลทัว่ไป (เฉลย: เศรษฐกิจพอเพียง เป็น

แนวทางท่ีสามารถปรับใช้ได้ทุกระดับ ทุกชนช้ัน ) 

ผดิ 77 77.0 2 

     1.3 เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง การปลูกผกั เล้ียงสตัว ์ไวกิ้นเองใน

ครอบครัวโดยไม่เก่ียวขอ้งกบัใคร ไม่คา้ขาย ไม่เก่ียวขอ้งในเชิงพาณิชย์

(เฉลย:เน้นปลกูไว้บริโภค หากเหลือสามารถนาํมาจาํหน่ายได้) 

ผดิ 69 69.0 3 

     1.4 เศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคล คือ ความสามารถในการ

ดาํรงชีวิตไดอ้ยา่งไม่เดือดร้อน กาํหนดความเป็นอยูอ่ยา่งประมาณตน

ตามฐานะ ตามอตัภาพ ไม่ตามกระแสวตัถุนิยม มีอิสรภาพ เสรีภาพ  

ถูก 97 97.0 1 

    1.5 หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบดว้ย ความมีเหตุผล 

มีความพอเพียง  ความพอดี ภายใตเ้ง่ือนไขความรู้ คูคุ่ณธรรม 

(เฉลย:เศรษฐกิจพอเพียง ประกอบด้วย ความมีเหตผุล การมีภูมิคุ้มกัน

ท่ีดี มีความพอประมาณ ภายใต้เง่ือนไข ความรู้ และคุณธรรม)  

ผดิ 7 7.0 5 

2. ด้านความพอประมาณ     

 2.1 การทาํบญัชีรับ – จ่าย เป็นเร่ืองไม่จาํเป็นในการดาํรงชีวติตามหลกั

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

(เฉลย:การทาํบัญชี เพ่ือเป็นการปรับลดการใช้จ่ายของตัวเองได้) 

ผดิ 74 74.0 3 
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ตารางท่ี 4.4 (ต่อ)                   

                   N = 100 

  

ประเด็นความรู้ 

 

เฉลย 

ตอบถูกต้อง  

อนัดับ จาํนวน ร้อยละ 

 2.2 การลดตน้ทุนในการทาํการเกษตร โดยการใชปั้จจยัภายในทอ้งถ่ิน 

เช่น มูลสตัว ์ซากพืช เศษฟาง เป็นความพอประมาณดา้นเศรษฐกิจ 

ถูก 99 99.0 2 

     2.3  การปลูกในส่ิงท่ีกิน และกินในส่ิงท่ีปลูก เป็นการนาํหลกัความ

พอประมาณ มาใชใ้นการดาํรงชีวติ 

ถูก 72 72.0 4 

     2.4 การก่อหน้ีท่ีทาํใหเ้กิดรายได ้ไม่ขดัต่อหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง 

ถูก 72 72.0 4 

     2.5 การทบทวนส่ิงท่ีตวัเองทาํหรือกาํลงัจะทาํเป็นการประมาณตน

ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ถูก 100 100.0 1 

3. ด้านความมีเหตุผล 

     3.1 ความมีเหตุผลสามารถทาํไดโ้ดยลดรายจ่าย เพ่ิมรายไดแ้ละลด 

ละ เลิกอบายมุข 

ถูก 100 100.0 1 

     3.2 การศึกษาหาความรู้ดา้นการเกษตร เป็นการนาํหลกัความมี

เหตผุล มาใชใ้นการตดัสินใจ 

ถูก 96 96.0 3 

     3.3 การซ้ือหวย ลอตเตอร่ี การเส่ียงโชค ท่ีไม่ทาํใหต้วัเองและผูอ่ื้น

เดือดร้อน ถือวา่ไม่ขดัต่อหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ถูก 42 42.0 5 

     3.4 ท่านร่วมสงัสรรค ์ด่ืมเหลา้กบัเพ่ือนบา้งตามความเหมาะสม ไม่

ขดัต่อการดาํรงชีวติแบบเศรษฐกิจพอเพียง 

ถูก 79 79.0 4 

     3.5 เม่ือเกิดปัญหาต่างๆในครอบครัว การใชเ้หตผุล สติปัญญา ช่วย

ใหส้ามารถตดัสินใจอยา่งรอบคอบได ้

ถูก 100 100.0 1 

4. ด้านการมีภูมิคุ้มกนัที่ด ี     

     4.1 การผลิตสินคา้หลายๆอยา่ง เป็นการสร้างภูมิคุม้กนัท่ีดีในการทาํ

การเกษตร 

ถูก 93 93.0 4 

     4.2 การเล่นแชร์ เป็นการออมเงิน ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง (เฉลย:การเล่นแชร์เป็นการพนันและมีความเส่ียงสูง) 

ผดิ 97 97.0 3 

 

     4.3 การอนุรักษภู์มิปัญญาทอ้งถ่ิน หรืออนุรักษป์ระเพณีเดิมของ

หมู่บา้นเป็นการสร้างภูมิคุม้กนัทางสงัคมใหก้บัลูกหลาน 

ถูก 100 100.0 1 
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ตารางท่ี 4.4 (ต่อ)                   

                   N = 100 

  

ประเด็นความรู้ 

 

เฉลย 

ตอบถูกต้อง  

อนัดบั จาํนวน ร้อยละ 

     4.4 การทาํประกนัชีวติ เป็นการลงทุนท่ีฟุ่ มเฟือย ส้ินเปลือง 

(เฉลย: การทาํประกันชีวิตเป็นการลดความเส่ียงท่ีอาจเกิดจากส่ิงท่ีคาด

ไม่ถึง และสามารถทาํประกันได้ตามฐานะ) 

ผดิ 62 62.0 5 

     4.5 การเล้ียงดูบุตรหลาน ใหค้วามรักความอบอุ่น เป็นการสร้าง

ภูมิคุม้กนัท่ีดีทางสงัคม 

ถูก 99 99.0 2 

5. เง่ือนไขด้านความรู้     

     5.1 การวางแผนศึกษาหาความรู้ก่อนลงมือปฏิบัติ  เป็นความ

รอบคอบ และระมดัระวงั ทาํใหไ้ม่เสียเวลา แรงงาน และเงินทุน 

ถูก 100 100.0 1 

     5.2 การจดัทาํแผนพฒันาหมู่บา้น ไม่จาํเป็นตอ้งมีความรู้ เพราะเป็น

หนา้ท่ีของผูน้าํชุมชน (เฉลย:การทาํแผนพัฒนาหมู่บ้าน ต้องมาจากการ

ทาํประชาคมของคนในหมู่บ้าน/ชุมชน) 

ผดิ 68 68.0 3 

     5.3 การหาความรู้ผ่านส่ือออนไลน์ เป็นการศึกษาหาความรู้ โดยยึด

หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ถูก 87 87.0 2 

6. เง่ือนไขด้านคุณธรรม     

     6.1 การประกอบอาชีพ ด้วยความซ่ือสัตยสุ์จริตเป็นแนวทางหน่ึง

ของการดาํเนินชีวติตามหลกัของเศรษฐกิจพอเพียง 

ถูก 100 100.0 1 

     6.2 การทาํบุญตามประเพณีของชุมชน เป็นเร่ืองส้ินเปลือง ขดักับ

หลกัของเศรษฐกิจพอเพียง (เฉลย:การทาํบุญสามารถทาํได้ตามฐานะ) 

ผดิ 78 78.0 2 

  

 จากตารางท่ี 4.4 ความรู้เก่ียวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ปรากฏผลการ

วเิคราะห์ เป็นดงัน้ี 

 ความรู้เก่ียวกบัหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เม่ือนาํผลคะแนนมาพิจารณา พบวา่ 

เกษตรกรอาํเภอจุน มีความรู้เก่ียวกบัหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จากคาํถามท่ีเกษตรกร

อาํเภอจุนตอบไดถู้กตอ้งมากท่ีสุด 4 อนัดบัแรก ร้อยละ 100.0 ไดแ้ก่ การทบทวนส่ิงท่ีตวัเองทาํหรือ

กาํลงัจะทาํเป็นการประมาณตนตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง, ความมีเหตุผลสามารถทาํได้

โดยลดรายจ่าย เพิ่มรายไดแ้ละลด ละ เลิกอบายมุข,เม่ือเกิดปัญหาต่างๆในครอบครัว การใชเ้หตุผล 

สติปัญญา ช่วยให้สามารถตดัสินใจอย่างรอบคอบได,้ การประกอบอาชีพ ดว้ยความซ่ือสัตยสุ์จริต

เป็นแนวทางหน่ึงของการดาํเนินชีวติตามหลกัของเศรษฐกิจพอเพียง 
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 ข้อท่ีเกษตรกรอําเภอจุน ตอบผิดมากท่ีสุด 3 อันดับแรก ได้แก่ หลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง ประกอบด้วย ความมีเหตุผล มีความพอเพียง  ความพอดี ภายใตเ้ง่ือนไขความรู้ คู่

คุณธรรม (ร้อยละ7.0)  การซ้ือหวย ลอตเตอร่ี การเส่ียงโชค ท่ีไม่ทาํให้ตวัเองและผูอ่ื้นเดือดร้อน ถือว่า

ไม่ขดัต่อหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (ร้อยละ 42.0)  เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาท่ีช้ีถึงแนว

การดาํรงอยูแ่ละปฏิบติัตนแค่ในระดบับุคคล เท่านั้น (ร้อยละ 59.0) 

 

ตารางท่ี 4.5 สรุปความรู้เก่ียวกบัหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

N = 100 

จาํนวนขอ้ท่ีตอบถูก (ขอ้) ระดบัความรู้  จาํนวน (ราย) ร้อยละ 

1 – 5 นอ้ยท่ีสุด 0 0.0 

6 - 10 นอ้ย 0 0.0 

11 – 15 ปานกลาง 1 1.0 

16 – 20 มาก 50 50.0 

21 – 25 มากท่ีสุด 49 49.0 

  ค่าตํ่าสุด  15   ค่าสูงสุด 25  µ  20.53  σ  2.129 

 

ตารางท่ี 4.5 สรุปความรู้เก่ียวกบัหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ปรากฏผลการวเิคราะห์ ดงัน้ี 

 ระดบัความรู้ของเกษตรกรอาํเภอจุน เม่ือนาํผลจาํนวนขอ้ท่ีตอบถูกของเกษตรกรทั้งหมด

มาพิจารณา พบวา่ ส่วนมากมีระดบัความรู้อยูร่ะดบัมาก ร้อยละ 50.00 โดยตอบถูก 16-20 ขอ้ รองลงมา 

คือ มีระดบัความรู้อยู่ในระดบัมากท่ีสุด ร้อยละ 49.00 ตอบถูก 21-25 ขอ้ และมีระดับความรู้อยู่ใน

ระดบัปานกลาง ร้อยละ 1.00  ตอบถูก 11-15 ขอ้ โดยมีจาํนวนขอ้ท่ีตอบถูกตํ่าสุด 15 ขอ้ สูงสุด 25 ขอ้ 

และเฉล่ีย 20.53 ขอ้ 

 

 

 

 

 

 

 



 61 

2.2 แหล่งความรู้เกีย่วกบัหลกัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 

 

ตารางท่ี 4.6 ผลการวเิคราะห์แหล่งความรู้เก่ียวกบัหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ดงัน้ี 

                   N = 100 

 

ประเด็นแหล่งความรู้ 

ระดบัการได้รับข้อมูล (จาํนวน/ร้อยละ)   

ความ 

หมาย 

 

อนัดบั 5 4 3 2 1 µ 

     (σ) 

1. บุคคล - - - - - 3.06 

(1.012) 

ปานกลาง 1 

     1.1 เจา้หนา้ท่ี

ส่งเสริมการเกษตร  

36 

(36.0) 

38 

(38.0) 

22 

(22.0) 

4 

(4.0) 

0 

(0.0) 

4.06 

(0.862) 

มาก 1 

     1.2  เจ้าห น้ าท่ี จาก

กรมอ่ืน/กระทรวงอ่ืน  

17 

(17.0) 

44 

(44.0) 

30 

(30.0) 

8 

(8.0) 

1 

(1.0) 

3.68 

(0.886) 

มาก 2 

     1.3 เจา้หนา้ท่ี อบต./

เทศบาล 

7 

(7.0) 

21 

(21.0) 

39 

(39.0) 

22 

(22.0) 

11 

(11.0) 

2.91 

(1.074) 

ปานกลาง 5 

     1.4 เจา้หนา้ท่ี

ภาคเอกชน  

0 

(0.0) 

2 

(2.0) 

33 

(33.0) 

30 

(30.0) 

35 

(35.0) 

2.02 

(0.876) 

นอ้ย 8 

 
    1.5 ผูน้าํชุมชน 

9 

(9.0) 

30 

(30.0) 

39 

(39.0) 

16 

(16.0) 

6 

(6.0) 

3.20 

(1.015) 

ปานกลาง 3 

     1.6 ญาติพ่ีนอ้ง/

เพ่ือนบา้น 

2 

(2.0) 

29 

(29.0) 

32 

(32.0) 

26 

(26.0) 

11 

(11.0) 

2.85 

(1.029) 

ปานกลาง 6 

     1.7 อาสาสมคัร

เกษตรหมู่บา้น 

2 

(2.0) 

27 

(27.0) 

38 

(38.0) 

8 

(8.0) 

25 

(25.0) 

2.73 

(1.171) 

ปานกลาง 7 

     1.8 เจา้ของศูนย ์

ศพก./ ศพก.เครือข่าย 

9 

(9.0) 

25 

(25.0) 

40 

(40.0) 

9 

(9.0) 

17 

(17.0) 

3.00 

(1.181) 

ปานกลาง 4 
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ตารางท่ี 4.6 (ต่อ)                         

            N = 100 

 

ประเด็นแหล่งความรู้ 

ระดบัการได้รับข้อมูล (จาํนวน / ร้อยละ)    

ความ 

หมาย 

 

5 4 3 2 1 µ อนัดับ 

     (σ) 

2. กลุ่ม / กจิกรรม - - - - - 3.00 

(1.059) 

ปานกลาง 2 

     2.1 การศึกษาดูงาน/

ฟาร์มตวัอยา่ง 

11 

(11.0) 

31 

(31.0) 

41 

(41.0) 

9 

(9.0) 

8 

(9.0) 

3.28 

(1.045) 

ปานกลาง 2 

 
    2.2 การสมัมนา 

6 

(6.0) 

21 

(21.0) 

33 

(33.0) 

24 

(24.0) 

16 

(16.0) 

2.77 

(1.136) 

ปานกลาง 4 

     2.3 การฝึกอบรมให้

ความรู้ 

17 

(17.0) 

38 

(38.0) 

34 

(34.0) 

10 

(10.0) 

1 

(1.0) 

3.60 

(0.921) 

มาก 1 

 
    2.4 การชมนิทรรศการ 

2 

(2.0) 

12 

(12.0) 

40 

(40.0) 

26 

(26.0) 

20 

(20.0) 

2.50 

(1.010) 

นอ้ย 6 

     2.5 การแลกเปล่ียน

เรียนรู้ 

13 

(13.0) 

26 

(26.0) 

36 

(36.0) 

17 

(17.0) 

8 

(8.0) 

3.19 

(1.116) 

ปานกลาง 3 

     2.6 งานรณรงคเ์ทศกาล

เก่ียวกบัดา้นเศรษฐกิจ

พอเพียง 

1 27 28 23 21 2.64 

(1.124) 

ปานกลาง 5 

3. ส่ือมวลชน      2.89 

(0.976) 

ปานกลาง 3 

     3.1 โทรทศัน/์โทรทศัน์

ดาวเทียม 

8 

(8.0) 

46 

(46.0) 

39 

(39.0) 

5 

(5.0) 

2 

(2.0) 

3.53 

(0.797) 

ปานกลาง 1 

     3.2 วทิยกุระจายเสียง 4 

(4.0) 

11 

(11.0) 

43 

(43.0) 

24 

(24.0) 

18 

(18.0) 

2.59 

(1.036) 

นอ้ย 2 

     3.3 หอกระจายข่าว 4 

(4.0) 

16 

(16.0) 

31 

(31.0) 

30 

(30.0) 

19 

(19.0) 

2.56 

(1.096) 

นอ้ย 3 

4. ส่ือส่ิงพมิพ์ - - - - - 2.46 

(0.999) 

น้อย 5 

     4.1 หนงัสือ 3 

(3.0) 

19 

(19.0) 

43 

(43.0) 

17 

(17.0) 

18 

(18.0) 

2.72 

(1.064) 

ปานกลาง 1 
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ตารางท่ี 4.6 (ต่อ)                         

            N = 100 

 

ประเด็นแหล่งความรู้ 

ระดบัการได้รับข้อมูล (จาํนวน / ร้อยละ)   

ความ 

หมาย 

 

อนัดบั 5 4 3 2 1 µ 

     (σ)  

     4.2 หนงัสือพิมพ ์ 3 

(3.0) 

5 

(5.0) 

41 

(41.0) 

23 

(23.0) 

28 

(28.0) 

2.32 

(1.034) 

นอ้ย 4 

     4.3 วารสาร 1 

(1.0) 

7 

(7.0) 

35 

(35.0) 

30 

(30.0) 

27 

(27.0) 

2.25 

(0.968) 

นอ้ย 

 

5 

     4.4 ป้ายประชาสมัพนัธ์ 2 

(2.0) 

9 

(9.0) 

33 

(33.0) 

33 

(33.0) 

23 

(23.0) 

2.34 

(0.997) 

นอ้ย 3 

     4.5 แผน่พบั (เอกสาร

เผยแพร่ประชาสมัพนัธ์) 

1 

(1.0) 

16 

(16.0) 

46 

(46.0) 

24 

(24.0) 

13 

(13.0) 

2.68 

(0.931) 

ปานกลาง 2 

5. ส่ือออนไลน์ - - - - - 2.49 

(1.273) 

น้อย 4 

 
    5.1 เวบ็ไซต ์( website) 

11 

(11.0) 

17 

(17.0) 

17 

(17.0) 

23 

(23.0) 

32 

(32.0) 

2.52 

(1.382) 

นอ้ย 2 

 
    5.2 ยทููบ (Youtube) 

7 

(7.0) 

23 

(23.0) 

24 

(24.0) 

16 

(16.0) 

30 

(30.0) 

2.61 

(1.317) 

ปานกลาง 1 

 
    5.3 เฟซบุ๊ก (Facebook) 

5 

(5.0) 

10 

(10.0) 

31 

(31.0) 

22 

(22.0) 

32 

(32.0) 

2.34 

(1.174) 

นอ้ย 4 

 
    5.4 ไลน์ (Line) 

8 

(8.0) 

15 

(15.0) 

26 

(26.0) 

20 

(20.0) 

31 

(31.0) 

2.49 

(1.291) 

นอ้ย 3 

     5.5 แอปพลิเคชนั 

(Application) 

7 

(7.0) 

4 

(4.0) 

28 

(28.0) 

22 

(22.0) 

39 

(39.0) 

2.18 

(1.201) 

นอ้ย 5 

 
เฉลีย่ทั้งหมด 

- - - - - 2.78 

(1.064) 

ปานกลาง  
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              จากตารางท่ี 4.6 แหล่งความรู้เก่ียวกบัหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ปรากฏผลการ

วเิคราะห์ ดงัน้ี 

 1. แหล่งความรู้จากบุคคล โดยภาพรวมได้รับขอ้มูลอยู่ในระดบัปานกลาง (ค่าเฉล่ีย 

3.06) เม่ือพิจารณาแยกรายประเด็น พบว่า ได้รับข้อมูลอยู่ในระดับมาก จาํนวน 2 แหล่ง ได้แก่ 

เจา้หนา้ท่ีส่งเสริมการเกษตร (ค่าเฉล่ีย 4.06) และเจา้หนา้ท่ีจากกรมอ่ืน/กระทรวงอ่ืน (ค่าเฉล่ีย 3.68) 

ได้รับขอ้มูลอยู่ในระดบัปานกลาง จาํนวน 5 แหล่ง ไดแ้ก่ ผูน้าํชุมชน (ค่าเฉล่ีย 3.20) เจา้ของศูนย ์

ศพก./ศพก.เครือข่าย (ค่าเฉล่ีย 3.00) เจา้หนา้ท่ี อบต./เทศบาล (ค่าเฉล่ีย 2.91) ญาติพี่นอ้ง/เพื่อนบา้น 

(ค่าเฉล่ีย 2.85) และอาสาสมคัรเกษตรหมู่บา้น (ค่าเฉล่ีย 2.73)     

 2. แหล่งความรู้จากกลุ่ม/กิจกรรม โดยภาพรวมได้รับข้อมูลอยู่ในระดับปานกลาง 

(ค่าเฉล่ียรวม 3.00) เม่ือพิจารณาแยกรายประเด็น พบว่า ได้รับขอ้มูลอยู่ในระดับมาก จาํนวน 1 

แหล่ง ได้แก่ การฝึกอบรมให้ความรู้ (ค่าเฉล่ีย 3.60) ได้รับขอ้มูลอยู่ในระดบัปานกลาง จาํนวน 3 

แหล่ง ไดแ้ก่ การศึกษาดูงาน/ฟาร์มตวัอยา่ง (ค่าเฉล่ีย 3.28) การสัมมนา (ค่าเฉล่ีย 2.77) งานรณรงค์

เทศบาลเก่ียวกบัดา้นเศรษฐกิจพอเพียง (ค่าเฉล่ีย 2.64) 

 3. แหล่งความรู้จากส่ือสารมวลชน โดยภาพรวมได้รับข้อมูลอยู่ในระดบัปานกลาง 

(ค่าเฉล่ีย 2.89) เม่ือพิจารณาแยกเป็นรายประเด็น พบวา่ ไดรั้บขอ้มูลอยูใ่นระดบัมาก 1 แหล่ง ไดแ้ก่ 

โทรทัศน์/โทรทัศน์ดาวเทียม  (ค่าเฉล่ีย 3.53) ได้รับข้อมูลอยู่ในระดับน้อย 2 แหล่ง ได้แก่ 

วทิยกุระจายเสียง (ค่าเฉล่ีย 2.59) และหอกระจายข่าว (ค่าเฉล่ีย 2.56)  

 4. แหล่งความรู้จากส่ือส่ิงพิมพ์ โดยภาพรวมได้รับขอ้มูลอยู่ในระดบัน้อย (ค่าเฉล่ีย 

2.46) เม่ือพิจารณาแยกเป็นรายประเด็น พบว่า ไดรั้บขอ้มูลอยู่ในระดบัปานกลาง จาํนวน 2 แหล่ง 

ไดแ้ก่ หนงัสือ (ค่าเฉล่ีย 2.72) แผน่พบั/เอกสารเผยแพร่ประชาสัมพนัธ์ (ค่าเฉล่ีย 2.68) ไดรั้บขอ้มูล

อยู่ในระดับน้อย จํานวน 3 แหล่ง ได้แก่  ป้ายประชาสัมพันธ์ (ค่าเฉล่ีย 2.34) หนังสือพิมพ ์       

(ค่าเฉล่ีย 2.32) และวารสาร (ค่าเฉล่ีย 2.25) 

 5. แหล่งค วาม รู้จาก ส่ือออนไลน์  โดยภาพ รวม ได้รับ ข้อมูลอยู่ใน ระดับ น้อย        

(ค่าเฉล่ีย 2.49) เม่ือพิจารณาแยกเป็นรายประเด็น พบวา่ ไดรั้บขอ้มูลอยูใ่นระดบัปานกลาง จาํนวน 1 

แหล่ง ได้แก่ ยูทูป(Youtube)  (ค่าเฉล่ีย 2.61) ได้รับขอ้มูลอยู่ในระดบัน้อย จาํนวน 4 แหล่ง ไดแ้ก่ 

เว็บไซต์ (Website) (ค่าเฉล่ีย 2.52) ไลน์(Line) (ค่าเฉล่ีย 2.49) เฟซบุ๊ก(Facebook) (ค่าเฉล่ีย 2.34) 

แอปพลิเคชัน่(Application) (ค่าเฉล่ีย 2.1 
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ตารางท่ี 4.7 สรุปแหล่งความรู้เก่ียวกบัหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง   

 

แหล่งความรู้ µ σ ความหมาย อนัดับ 

1. แหล่งความรู้จากบุคคล 3.06 1.012 ปานกลาง 1 

2. แหล่งความรู้จากกลุ่ม/กิจกรรม 3.00 1.059 ปานกลาง 2 

3. แหล่งความรู้จากส่ือสารมวลชน 2.89 0.976 ปานกลาง 3 

4. แหล่งความรู้จากส่ือส่ิงพิมพ ์ 2.46 0.999 นอ้ย 5 

5. แหล่งความรู้จากส่ือออนไลน์ 2.49 1.273 นอ้ย 4 

รวม 2.78 1.064 ปานกลาง  

 

ตารางท่ี 4.7 สรุปแหล่งความรู้และระดบัการไดรั้บขอ้มูลข่าวสาร เก่ียวกบัหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง  พบวา่ 

 แหล่งความรู้เกษตรกรอาํเภอจุน มีแหล่งความรู้และระดบัการไดรั้บขอ้มูลข่าวสารทั้งท่ี

เป็น บุคคล กลุ่ม/กิจกรรม ส่ือสารมวลชน ส่ือส่ิงพิมพ์ และส่ือออนไลน์ ภาพรวมทั้งหมดอยู่ใน

ระดบัปานกลาง ค่าเฉล่ียรวมทั้งหมด 2.78 ซ่ึงแหล่งความรู้ท่ีเกษตรกรในอาํเภอจุนไดรั้บ อนัดบั 1 

คือ แหล่งความรู้จากบุคคล อยูใ่นระดบัปานกลาง ร้อยละ 3.06 อนัดบั 2 คือ แหล่งความรู้จากกลุ่ม/

กิจกรรม อยู่ในระดบัปานกลาง ร้อยละ 3.00 และอนัดบั 3 แหล่งความรู้จากส่ือสารมวลชน อยู่ใน

ระดบัปานกลาง ร้อยละ 2.89 ตามลาํดบั 
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ภาพท่ี 4.1  แผนผงัใยแมงมุมแสดงระดบัการไดรั้บขอ้มูลข่าวสารความรู้เก่ียวกบัหลกัปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงของแต่ละแหล่งขอ้มูล 

หมายเหตุ  

 ค่าเฉล่ีย 4.20 - 5.00  มีระดบัการไดรั้บขอ้มูลมากท่ีสุด  

 ค่าเฉล่ีย 3.41 - 4.20   มีระดบัการไดรั้บขอ้มูลมาก 

 ค่าเฉล่ีย 2.61 - 3.40 มีระดบัการไดรั้บขอ้มูลปานกลาง  

 ค่าเฉล่ีย 1.81 - 2.60  มีระดบัการไดรั้บขอ้มูลนอ้ย 

 ค่าเฉล่ีย 1.00 - 1.80   มีระดบัการไดรั้บขอ้มูลนอ้ยท่ีสุด 
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ตอนที ่3  ความคดิเห็นทีเ่กีย่วข้องกบัหลกัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีงของเกษตรกร 

 

ตารางท่ี 4.8 ผลการวิเคราะห์ความคิดเห็นท่ีเก่ียวข้องกบัหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของ  

 เกษตรกร ดงัน้ี              N = 100 

 

ประเด็นความคิดเห็น 

ระดบัความคดิเห็น (จาํนวน /ร้อยละ)   

ความ 

หมาย 

 

อนัดบั 5 4 3 2 1 µ 

     (σ) 

1. ด้านการลดรายจ่าย      4.47 

(0.706) 

มากทีสุ่ด 1 

     1.1 การปลูกพืช เล้ียง

สั ต ว์  ไ ว ้ บ ริ โ ภ ค ใ น

ค รัว เรื อ น  ส าม ารถ ล ด

รายจ่ายได ้

64 

(64.0) 

24 

(24.0) 

8 

(8.0) 

0 

(0.0) 

0 

(0.0) 

4.56 

(0.641) 

มากท่ีสุด 1 

     1 .2  ก าร ล ด  ล ะ  เลิ ก 

อบายมุข เหลา้ บุหร่ี การ

พนัน สามารถลดรายจ่าย

ในครัวเรือนได ้

60 

(60.0) 

30 

(30.0) 

9 

(9.0) 

1 

(1.0) 

0 

(0.0) 

4.49 

(0.703) 

มากท่ีสุด 2 

     1 .3  ก าร ใช้ พ้ื น ท่ี ว่ าง

บ ริ เว ณ บ้ าน  ห รื อ ใ ช้

กระถาง/ภาชนะท่ีท้ิงแล้ว 

มาป ลู กผัก  เป็ น การลด

รายจ่ายในครัวเรือน 

44 

(44.0) 

46 

(46.0) 

9 

(9.0) 

1 

(1.0) 

0 

(0.0) 

4.33 

(0.682) 

มากท่ีสุด 4 

     1.4 การปิดไฟเม่ือไม่ได้

ใช้ และการไม่เปิดนํ้ าท้ิง

ไว ้เป็นการลดรายจ่ายใน

ครัวเรือนได ้

60 

(60.0) 

35 

(35.0) 

1 

(1.0) 

2 

(2.0) 

2 

(2.0) 

4.49 

(0.798) 

มากท่ีสุด 2 
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ตารางท่ี 4.8 (ต่อ)                         

                   N = 100 

 

ประเด็นความคิดเห็น 

ระดบัความคดิเห็น (จาํนวน /ร้อยละ)   

ความ 

หมาย 

 

5 4 3 2 1 µ อนัดับ 

     (σ)  

2.  ด้านการเพิม่รายได้      3.94 

(0.802) 

มาก 4 

     2.1 การขายสินคา้ออนไลน์ 

ผ่ าน ช่ องท าง facebook ห รือ

เว็บ ไซ ต์  ( website) เป็ น การ

เพ่ิมรายได ้

7 

(7.0) 

25 

(25.0) 

43 

(43.0) 

17 

(17.0) 

8 

(8.0) 

3.06 

(1.013) 

ปาน

กลาง 

4 

     2.2 การขายสินคา้เกษตร ใน

ตลาดเกษตรกร ตลาดนัด หรือ

การขายส่ง เป็นการเพ่ิมรายได้

ใหค้รอบครัว 

42 

(42.0) 

42 

(42.0) 

15 

(15.0) 

1 

(1.0) 

0 

(0.0) 

4.25 

(0.744) 

มากท่ีสุด 2 

     2.3 การใชภู้มิปัญญาพ้ืนบา้น

ด้านการเกษตร มาปรับใช้ใน

การทําการเกษตรในปัจจุบัน 

เป็ น ก ารลด ต้น ทุ น แล ะเพ่ิ ม

รายได้ครัวเรือนใชเ้ทคโนโลยี

ท่ีเหมาะสม 

41 

(41.0) 

46 

(46.0) 

13 

(13.0) 

0 

(0.0) 

0 

(0.0) 

4.28 

(0.683) 

มากท่ีสุด 1 

    2.4 ก า ร ป รั บ ป รุ ง พ้ื น ท่ี

การเกษตรให้เป็นศูนย์เรียนรู้ 

เพ่ือเป็นช่องทางในการเรียนรู้

และจําหน่ายสินค้าเกษตรให้

ผูส้นใจ เป็นการเพ่ิมรายไดต้าม

ห ลัก ป รัชญ าข องเศรษ ฐกิ จ

พอเพียงในปัจจุบนั 

36 

(36.0) 

48 

(48.0) 

13 

(13.0) 

3 

(3.0) 

0 

(0.0) 

4.17 

(0.766) 

มาก 3 

 

 

 



 69 

ตารางท่ี 4.8 (ต่อ)                         

                   N = 100 

 

ประเด็นความคิดเห็น 

ระดบัความคดิเห็น (จาํนวน /ร้อยละ)   

ความ 

หมาย 

 

อนัดับ 5 4 3 2 1 µ 

     (σ) 

3.  ด้านการประหยดั  
    4.37 

(0.776) 

มากทีสุ่ด 5  

     3.1 การยบัย ั้งชั่งใจ ไม่

ซ้ือสินคา้ท่ีไม่จาํเป็น เป็น

การประหยดั  

54 

(54.0) 

34 

(34.0) 

10 

(10.0) 

0 

(0.0) 

2 

(2.0) 

4.38 

(0.826) 

มากท่ีสุด 3 

     3.2 การแปรรูปผลผลิต

ทางการเกษตร เป็นการ

ถนอมอาหารไวบ้ริโภคใน

ครัวเรือนเพ่ือลดรายจ่าย 

แล ะจําห น่ าย เพ่ื อ ส ร้าง

รายได ้

51 

(51.0) 

43 

(43.0) 

4 

(4.0) 

2 

(2.0) 

0 

(0.0) 

4.43 

(0.671) 

มากท่ีสุด 1 

     3.3 การผลิตนํ้ ายาล้าง

จาน ยาสระผม สบู่ไวใ้ช้

เอง เป็นการประหยดัเงิน 

และเพ่ิมรายได ้

46 

(46.0) 

39 

(39.0) 

11 

(11.0) 

4 

(4.0) 

0 

(0.0) 

4.27 

(0.815) 

มากท่ีสุด 4 

     3.4 การจดัสรรเงินเดือน

หรือรายได ้เป็น 2 ส่วน ไว้

สํ าห รับ ใช้ จ่ ายและเก็บ

อ อ ม  เ ป็ น แ น ว ท า ง

ดาํรงชีวติตามหลกัปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียง 

54 

(54.0) 

35 

(35.0) 

7 

(7.0) 

4 

(4.0) 

0 

(0.0) 

4.39 

(0.790) 

มากท่ีสุด 2 
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ตารางท่ี 4.8 (ต่อ)                         

             N = 100 

 

ประเด็นความคิดเห็น 

ระดบัความคดิเห็น (จาํนวน /ร้อยละ)   

ความ 

หมาย 

 

อนัดับ 5 4 3 2 1 µ 

     (σ) 

4. ด้านการเรียนรู้      4.40 

(0.690) 

มากทีสุ่ด 6 

     4.1 การแลกเปล่ียนเรียนรู้

วธีิการ เทคนิค ประสบการณ์ 

ในการทาํการเกษตรของคน

ในชุมชน เป็นการเรียนรู้ตาม

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง 

47 

(47.0) 

38 

(38.0) 

15 

(15.0) 

0 

(0.0) 

0 

(0.0) 

4.32 

(0.723) 

มากท่ีสุด 4 

     4 .2  ก า ร ร ว ม ก ลุ่ ม แ ล ะ

เช่ือมโยงเครือข่าย เป็นการ

เพ่ิมโอกาสในการเรียนรู้มาก

ข้ึน 

52 

(52.0) 

41 

(41.0) 

7 

(7.0) 

0 

(0.0) 

0 

(0.0) 

4.45 

(0.626) 

มากท่ีสุด 2 

     4.3 การสืบทอดภูมิปัญญา

ท้อ ง ถ่ิ น  เป็ น อี ก ห น่ึ งก าร

เรียนรู้ตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง 

49 

(49.0) 

40 

(40.0) 

11 

(11.0) 

0 

(0.0) 

0 

(0.0) 

4. 38 

(0.678) 

มากท่ีสุด 3 

     4.4 การลงมือปฏิบัติจริง 

เ ป็ น ก า ร เรี ย น รู้ ท่ี ทํ า ใ ห้

ประสบผลสาํเร็จมากท่ีสุด 

57 

(57.0) 

35 

(35.0) 

5 

(5.0) 

3 

(43.0) 

0 

(0.0) 

4.46 

(0.731) 

มากท่ีสุด 1 

5. ด้านการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม

และใช้ทรัพยากรธรรมชาติ

อย่างยัง่ยนื 

     4.46 

(0.684) 

มากทีสุ่ด 2 

     5.1การผลิตปุ๋ยหมกัจาก

เศษฟาง เศษใบไม ้มูลววั เป็น

การใชท้รัพยากร 

ธรรมชาติไดอ้ยา่งคุม้ค่าและ

ยัง่ยนื 

62 

(62.0) 

32 

(32.0) 

3 

(3.0) 

3 

(3.0) 

0 

(0.0) 

4.53 

(0.703) 

มากท่ีสุด 2 

 



 71 

ตารางท่ี 4.8 (ต่อ)                         

            N = 100 

 

ประเด็นความคิดเห็น 

ระดบัความคดิเห็น (จาํนวน /ร้อยละ)   

ความ 

หมาย 

 

5 4 3 2 1 µ อนัดับ 

     (σ)  

     5.2 การมีส่วนร่วมของชุมชน

ใน การอนุ รักษ์ธรรมชาติและ

ส่ิงแวดลอ้ม เช่น การปลูกป่า ทํา

ฝาย การรักษาพนัธุกรรมพืช สัตว ์

ทาํใหเ้กิดความยัง่ยนื 

58 

(58.0) 

36 

(36.0) 

3 

(3.0) 

3 

(3.0) 

0 

(0.0) 

4.49 

(0.703) 

มากท่ีสุด 3 

      5.3 การประชุมหาขอ้ 

ต ก ล ง ใ น ก า ร ร่ ว ม กั น ใ ช้

ทรัพยากรธรรมชาติของคนใน

ชุมชน เป็นส่ิงจาํเป็น 

40 

(40.0) 

50 

(50.0) 

10 

(10.0) 

0 

(0.0) 

0 

(0.0) 

4.30 

(0.644) 

มากท่ีสุด 5 

     5.4 การรณรงค์งดเผาขยะ ตอ

ซัง เพ่ือลดปัญหาหมอกควนัการ

ไถกลบเพ่ือเพ่ิมธาตุอาหารในดิน 

และเป็นการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม 

75 

(75.0) 

19 

(19.0) 

3 

(3.0) 

3 

(3.0) 

0 

(0.0) 

4.66 

(0.685) 

มากท่ีสุด 1 

     5.5 การจัดตั้ งวิสาหกิจชุมชน 

เป็นการรวมตวัของคนในชุมชน 

เ พ่ื อ บ ริ ห า ร จั ด ก า ร

ท รั พ ย า ก ร ธ ร ร ม ช า ติ แ ล ะ

ส่ิงแวดล้อมให้มีประสิทธิภาพ

และเกิดความยัง่ยนื 

45 

(45.0) 

44 

(44.0) 

9 

(9.0) 

2 

(2.0) 

0 

(0.0) 

4.32 

(0.685) 

มากท่ีสุด 4 

6.  ด้านการเอือ้อารีต่อกัน      4.41 

(0.658) 

มากทีสุ่ด 3 

     6.1 คนในครอบครัว ควรรักกนั 

ช่วยเหลือกนั แบ่งหน้าท่ีทาํมาหา

กิน 

61 

(61.0) 

33 

(33.0) 

5 

(5.0) 

1 

(1.0) 

0 

(0.0) 

4.54 

(0.642) 

มากท่ีสุด 1 
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ตารางท่ี 4.8 (ต่อ)                         

            N = 100 

 

ประเด็นความคิดเห็น 

ระดบัความคดิเห็น (จาํนวน /ร้อยละ)   

ความ 

หมาย 

 

อนัดับ 5 4 3 2 1 µ 

     (σ) 

     6 .2  ก าร แ บ่ ง ปั น ผ ล ผ ลิ ต

ทางการเกษตรให้ เพ่ือนบ้าน 

เป็นการสร้างสงัคมท่ีดี 

41 

(41.0) 

51 

(51.0) 

7 

(7.0) 

1 

(1.0) 

0 

(0.0) 

4.32 

(0.649) 

มากท่ีสุด 4 

     6.3 การสอน งาน บ้าน งาน

เรือ น ให้ กับ ลู กใน บ้าน  เป็ น

ความเอ้ืออารีท่ีแม่มีต่อลูก 

51 

(51.0) 

38 

(38.0) 

11 

(11.0) 

0 

(0.0) 

0 

(0.0) 

4.40 

(0.682) 

มากท่ีสุด 2 

 6.4 การมีปฏิสัมพนัธ์ท่ีดีกับคน

ในชุมชนเป็นการสร้างเครือข่าย

เพ่ือช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั 

51 

(51.0) 

38 

(38.0) 

11 

(11.0) 

0 

(0.0) 

0 

(0.0) 

4.40 

(0.682) 

มากท่ีสุด 2 

 
เฉลีย่ทั้งหมด 

- - - - - 4.34 

(0.719) 

มากทีสุ่ด  

 

จากตารางท่ี 4.8 ความคิดเห็นท่ีเก่ียวขอ้งกบัหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร

ปรากฏผลการวเิคราะห์ ดงัน้ี 

 1. ด้านการลดรายจ่าย โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด (ค่าเฉล่ีย 4.47) เม่ือพิจารณา

แยกรายประเด็น พบวา่ อยูใ่นระดบัมากท่ีสุดทุกประเด็น   

 2. ด้านการเพิ่มรายได้ โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก (ค่าเฉล่ีย 3.94) เม่ือพิจารณาแยก

รายประเด็น พบว่า อยู่ในระดบัมากท่ีสุด จาํนวน 2 ประเด็น ไดแ้ก่ การใช้ภูมิปัญญาพื้นบา้นด้าน

การเกษตร มาปรับใชใ้นการทาํการเกษตรในปัจจุบนั เป็นการลดตน้ทุนและเพิ่มรายไดค้รัวเรือนใช้

เทคโนโลยีท่ีเหมาะสมรายไดต้ามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในปัจจุบนั (ค่าเฉล่ีย 4.28) การ

ขายสินค้าเกษตรในตลาดเกษตรกรตลาดนัดหรือการขายส่งเป็นการเพิ่มรายได้ให้ครอบครัว 

(ค่าเฉล่ีย 4.25)  

 3. ด้านการประหยัด โดยภาพรวมอยู่ในระดบัมากท่ีสุด (ค่าเฉล่ีย 4.37) เม่ือพิจารณา

แยกเป็นรายประเด็น พบวา่ อยูใ่นระดบัมากท่ีสุดทุกประเด็น   
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 4. ด้านการเรียนรู้ โดยภาพรวมอยู่ในระดบัมากท่ีสุด (ค่าเฉล่ีย 4.40) เม่ือพิจารณาแยก

เป็นรายประเด็น พบวา่ อยูใ่นระดบัมากท่ีสุดทุกประเด็น   

 5. ด้านการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมและใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืนโดยภาพรวมอยู่

ในระดบัมากท่ีสุด (ค่าเฉล่ีย 4.46) เม่ือพิจารณาแยกเป็นรายประเด็น พบวา่ อยูใ่นระดบัมากท่ีสุดทุก

ประเด็น   

 6.ด้านการเอื้ออารีต่อกัน โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด (ค่าเฉล่ีย 4.41) เม่ือ

พิจารณาแยกเป็นรายประเด็น พบวา่ อยูใ่นระดบัมากท่ีสุดทุกประเด็น   

 

ตารางท่ี 4.9 สรุปความคิดเห็นท่ีเก่ียวขอ้งกบัหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร 

 

ความคิดเห็น µ σ ความหมาย อนัดับ 

1.ดา้นการลดรายจ่าย 4.47 0.706 มากท่ีสุด 1 

2.ดา้นการเพิ่มรายได ้ 3.94 0.802 มาก 6 

3.ดา้นการประหยดั 4.37 0.776 มากท่ีสุด 5 

4.ดา้นการเรียนรู้ 4.40 0.690 มากท่ีสุด 4 

5.ดา้นการอนุรักษ์ส่ิงแวดลอ้มและใช้

ทรัพยากรธรรมชาติอยา่งย ัง่ยนื 

4.46 0.684 มากท่ีสุด 2 

6.ดา้นการเอ้ืออารีต่อกนั 4.41 0.658 มากท่ีสุด 3 

รวม 4.34 0.719 มากท่ีสุด  

 

ตารางท่ี 4.9 สรุปแหล่งความรู้และระดบัการไดรั้บขอ้มูลข่าวสาร เก่ียวกบัหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง  พบวา่ 

 เกษตรกรอาํเภอจุน แสดงความคิดเห็นทั้งหมด 6 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการลดรายจ่าย ดา้น

การเพิ่ ม รายได้  ด้าน การป ระห ยัด  ด้าน ก ารเรียน รู้  ด้าน ก ารอนุ รักษ์ ส่ิ งแวดล้อม แล ะใช้

ทรัพยากรธรรมชาติอย่างย ัง่ยืนและดา้นการเอ้ืออารีต่อกนั ในภาพรวมทั้งหมด อยู่ระดบัมากท่ีสุด 

ค่าเฉล่ียรวมทั้งหมด 4.34 ซ่ึงประเด็นความคิดเห็นท่ีเกษตรกรอาํเภอจุนเห็นดว้ยมากท่ีสุด อนัดบั  1 

ดา้นการลดรายจ่าย (ค่าเฉล่ีย 4.47) อนัดบั 2 ดา้นการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มและใชท้รัพยากรธรรมชาติ

อยา่งย ัง่ยนื (ค่าเฉล่ีย 4.46) และอนัดบั 3  ดา้นการเอ้ืออารีต่อกนั (ค่าเฉล่ีย4.41) ตามลาํดบั 
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ภาพท่ี 4.2  แผนผงัใยแมงมุมแสดงระดบัความคิดเห็นท่ีเก่ียวขอ้งกบัหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงของเกษตรกร 

หมายเหตุ  ค่าเฉล่ีย 4.20 - 5.00 มีระดบัความเห็นดว้ยมากท่ีสุด  

  ค่าเฉล่ีย 3.41 - 4.20 มีระดบัความเห็นดว้ยมาก 

   ค่าเฉล่ีย 2.61 - 3.40  มีระดบัความเห็นดว้ยปานกลาง  

  ค่าเฉล่ีย 1.81 - 2.60 มีระดบัความเห็นดว้ยนอ้ย 

     ค่าเฉล่ีย 1.00 - 1.80 มีระดบัความเห็นดว้ยนอ้ยท่ีสุด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. ด้านการเรียนรู้ 

(ค่าเฉลีย่ 4.40) 
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ตอนที ่4 ระดับการปฏบัิติในการดํารงชีวติตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีงของ

เกษตรกร 

 

ตารางท่ี 4.10 ผลการวเิคราะห์ระดบัการปฏิบติัในการดาํรงชีวติตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงของเกษตรกร ดงัน้ี      

                N = 100 

 

ประเด็นการปฏิบัติ 

ระดบัการปฏบิัต ิ(จาํนวน / ร้อยละ)   

ความ 

หมาย 

 

5 4 3 2 1 µ อนัดบั 

     (σ)  

1. หลกั: การพึง่ตนเอง      3.99 

(0.894) 

มาก 6 

 
    1.1 ใชเ้งินทุนของตนเอง 

39 

(39.0) 

20 

(20.0) 

33 

(33.0) 

8 

(8.0) 

0 

(0.0) 

3.90 

(1.020) 

มาก 4 

     1 .2  ใช้ แ ร ง ง าน ภ าย ใ น

ครัวเรือน 

45 

(45.0) 

46 

(46.0) 

8 

(8.0) 

1 

(1.0) 

0 

(0.0) 

4.35 

(0.672) 

มากท่ีสุด 1 

     1.3 ใช้อุปกรณ์เคร่ืองมือ

ของตนเอง 

44 

(44.0) 

42 

(42.0) 

11 

(11.0) 

3 

(3.0) 

0 

(0.0) 

4.27 

(0.777) 

มากท่ีสุด 2 

     1.4 ทาํบัญชีครัวเรือนและ

ใช้ บั ญ ชี ป ร ะ เมิ น ผ ล เพ่ื อ

ปรับปรุงและวางแผนการใช้

จ่ายเงินของตวัเอง 

20 

(20.0) 

25 

(25.0) 

32 

(32.0) 

19 

(19.0) 

4 

(4.0) 

3.38 

(1.126) 

มาก 5 

     1.5 วิเคราะห์ปัญหาและ

แกไ้ขปัญหาดว้ยตนเอง 

38 

(38.0) 

33 

(33.0) 

26 

(26.0) 

3 

(3.0) 

0 

(0.0) 

4.06 

(0.874) 

มาก 3 

2. 
หลกั : ความพอมีพอกนิ 

- - - - - 4.08 

(0.854) 

มาก 5 

     2.1 เรียนรู้ (ฝึก) อาชีพทาง

การเกษตรอยา่งหลากหลาย 

29 

(29.0) 

50 

(50.0) 

19 

(19.0) 

2 

(2.0) 

0 

(0.0) 

4.06 

(0.750) 

มาก 3 

     2.2 เนน้ผลิตพืชหรือสตัวท่ี์

ค รัวเรือนต้องการบ ริโภค 

(ปลูก/เล้ียงในส่ิงท่ีอยากกิน) 

39 

(39.0) 

29 

(29.0) 

21 

(21.0) 

11 

(11.0) 

0 

(0.0) 

3.96 

(1.024) 

มาก 4 
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ตารางท่ี 4.10 (ต่อ)                     

               N = 100 

 

ประเด็นการปฏิบัติ 

ระดบัการปฏบิัต ิ(จาํนวน / ร้อยละ)   

ความ 

หมาย 

 

อนัดับ 5 4 3 2 1 µ 

     (σ) 

     2 .3   เน้ น บ ริ โ ภ ค อ าห าร ท่ี

ครัวเรือนสามารถผลิตได ้ (กินใน

ส่ิงท่ีปลูก/เล้ียง ได)้ 

42 

(42.0) 

40 

(40.0) 

11 

(11.0) 

6 

(6.0) 

1 

(1.0) 

4.16 

(0.918) 

มาก 1 

 
    2.4  เผื่อแผเ่ก้ือกลูต่อเพ่ือนบา้น 

33 

(33.0) 

49 

(49.0) 

17 

(17.0) 

1 

(1.0) 

0 

(0.0) 

4.14 

(0.725) 

มาก 2 

3. 
หลกั : พอมีพอใช้ (เงิน) 

- - - - - 4.19 

(0.871) 

มาก 4 

     3.1  ลดรายจ่ายด้วยการปลูก

พืชหรือเล้ียงสัตว ์เพ่ือบริโภคใน

ครัวเรือน  (ประหยดัเงิน) 

49 

(49.0) 

44 

(44.0) 

6 

(6.0) 

1 

(1.0) 

0 

(0.0) 

4.41 

(0.653) 

มากท่ีสุด 2 

     3.2  เพ่ิมรายได้ด้วยการปลูก

พื ช ห รื อ เล้ี ย งสั ต ว์ ท่ี ส าม าร ถ

จาํหน่ายไดง่้าย 

38 

(38.0) 

36 

(36.0) 

22 

(22.0) 

4 

(4.0) 

0 

(0.0) 

4.08 

(0.872) 

มาก 3 

 
    3.3  ไม่เล่นการพนนั 

64 

(64.0) 

28 

(28.0) 

4 

(4.0) 

2 

(2.0) 

2 

(2.0) 

4.50 

(0.835) 

มากท่ีสุด 1 

     3.4 ออมเงินอยา่งต่อเน่ือง 32 

(32.0) 

30 

(30.0) 

28 

(28.0) 

4 

(4.0) 

6 

(6.0) 

3.78 

(1.124) 

มาก 4 

4. หลกั : ความรู้จักพอประมาณ  - - - - - 4.44 

(0.709) 

มากทีสุ่ด 1 

     4.1 ทําส่ิงต่างๆ ให้พอเหมาะ

กั บ เ งิ น ทุ น /แ ร ง ง า น  ห รื อ 

ศกัยภาพของตนเอง (อย่าทาํเกิน

ตวั) 

45 

(45.0) 

38 

(38.0) 

13 

(13.0) 

4 

(4.0) 

0 

(0.0) 

4.24 

(0.830) 

มากท่ีสุด 6 

     4.2 ไม่จัดงานบุญแข่งขันกัน 

(แต่งงาน – บวช ฯลฯ) 

55 

(55.0) 

30 

(30.0) 

11 

(11.0) 

4 

(4.0) 

0 

(0.0) 

4.36 

(0.835) 

มากท่ีสุด 4 

     4.3 ไม่สร้างบา้นเพ่ืออวดบารมี

กนั 

61 

(61.0) 

34 

(34.0) 

3 

(3.0) 

2 

(2.0) 

0 

(0.0) 

4.54 

(0.658) 

มากท่ีสุด 2 
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ตารางท่ี 4.10 (ต่อ)     

            N = 100 

 

ประเด็นการปฏิบัติ 

ระดบัการปฏบิัต ิ(จาํนวน / ร้อยละ)   

ความ 

หมาย 

 

อนัดับ 5 4 3 2 1 µ 

     (σ) 

     4.4  ไม่ซ้ือรถ/ซ้ือส่ิงของอวด

ร่ําอวดรวยแข่งขนักนั 

57 

(57.0) 

39 

(39.0) 

2 

(2.0) 

2 

(2.0) 

0 

(0.0) 

4.51 

(0.643) 

มากท่ีสุด 3 

     4.5  พอใจในส่ิงท่ีตัวเองมีอยู ่

(สนัโดษ)  

68 

(68.0) 

28 

(28.0) 

3 

(3.0) 

1 

(1.0) 

0 

(0.0) 

4.63 

(0.597) 

มากท่ีสุด 1 

     4.6 หลีกเล่ียงค่าใชจ่้ายท่ีไม่

จาํเป็น 

45 

(45.0) 

48 

(48.0) 

6 

(6.0) 

1 

(1.0) 

0 

(0.0) 

4.36 

(0.689) 

มากท่ีสุด 4 

5. หลกั : ความมีภูมิคุ้มกนั - - - - - 4.28 

(0.769) 

มากทีสุ่ด 3 

     5.1  พิจารณาเร่ืองของเหตุ

แ ล ะ ผ ล ใน ทุ ก เร่ื อ งจ น เป็ น

พ้ืนฐานของจิต 

37 

(37.0) 

44 

(44.0) 

16 

(16.0) 

2 

(2.0) 

1 

(1.0) 

4.14 

(0.829) 

มาก 4 

     5.3  ทาํอาชีพการเกษตรแบบ

ผสมผสานเน้นการทําเกษตร

แบบปลอดภยั/อินทรีย ์

50 

(50.0) 

38 

(38.0) 

12 

(12.0) 

0 

(0.0) 

0 

(0.0) 

4.38 

(0.693) 

มากท่ีสุด 1 

     5.4 รู้จักย ับย ั้ งชั่งใจในการ

กระทําท่ีอาจก่อให้เกิดความ

เส่ียง (ฝึกการไม่ตามใจตนเอง) 

45 

(45.0) 

40 

(40.0) 

14 

(14.0) 

1 

(1.0) 

0 

(0.0) 

4.29 

(0.743) 

มากท่ีสุด 2 

     5.5  มีการออมเงิน ออมดิน 

(ปรับปรุงดิน) ออมนํ้ า (เก็บนํ้ า) 

ออมมิตร (ผกูมิตร)  

43 

(43.0) 

41 

(41.0) 

16 

(16.0) 

0 

(0.0) 

0 

(0.0) 

4.27 

(0.723) 

มากท่ีสุด 3 

6. หลกั : ความมีคุณธรรม -  - - - - 4.43 

(0.725) 

มากทีสุ่ด 2 

     6.1 ไม่โลภเอาแต่ประโยชน์

ส่วนตวั 

47 

(47.0) 

41 

(41.0) 

11 

(11.0) 

1 

(1.0) 

0 

(0.0) 

4.34 

(0.714) 

มากท่ีสุด 5 

 
    6.2 ไม่ลกัขโมย 

78 

(78.0) 

11 

(11.0) 

8 

(8.0) 

2 

(2.0) 

1 

(1.0) 

4.63 

(0.800) 

มากท่ีสุด 1 
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ตารางท่ี 4.10 (ต่อ)     

                            N = 100 

 

ประเด็นการปฏิบัติ 

ระดบัการปฏบิัต ิ(จาํนวน / ร้อยละ)   

ความ 

หมาย 

 

5 4 3 2 1 µ อนัดับ 

     (σ)  

     6.3  ปลูกเมตตาจิตใหก้บั

ตนเอง (ไม่พยาบาทจองเวร                                     

/ไม่เบียดเบียน/ใหอ้ภยั) 

51 

(51.0) 

40 

(40.0) 

7 

(7.0) 

2 

(2.0) 

0 

(0.0) 

4.40 

(0.711) 

มากท่ีสุด 4 

     6.4  รับ ผลป ระโยชน์ ตาม

สิทธิของตวัเอง 

58 

(58.0) 

34 

(34.0) 

6 

(6.0) 

2 

(2.0) 

0 

(0.0) 

4.48 

(0.703) 

มากท่ีสุด 3 

 
    6.5  ความนอบนอ้มถ่อมตน 

61 

(61.0) 

28 

(28.0) 

10 

(10.0) 

1 

(1.0) 

0 

(0.0) 

4.49 

(0.718) 

มากท่ีสุด 2 

     6.6  สํารวมตนอยู่ในกรอบ

ข อ ง ศี ล  5  ห รื อ คําส อ น ใ น

ศาสนาต่างๆ (เหตุดี) 

39 

(39.0) 

48 

(48.0) 

12 

(12.0) 

1 

(1.0) 

0 

(0.0) 

4.25 

(0.702) 

มากท่ีสุด 6 

 รวม - - - - - 4.24 

(0.804) 

มาก  

 

          จากตารางท่ี 4.10 ระดบัการปฏิบติัในการดาํรงชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

ของเกษตรกร ปรากฏผลกาวเิคราะห์ ดงัน้ี 

 1. หลัก: การพึ่งตนเอง โดยภาพรวมระดบัการปฏิบติัอยูใ่นระดบัมาก (ค่าเฉล่ีย 3.99) เม่ือ

พิจารณาแยกรายประเด็น พบวา่ ระดบัการปฏิบติัอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 2 ประเด็น ไดแ้ก่ ใชแ้รงงาน

ภายในครัวเรือน (ค่าเฉล่ีย 4.35)  ใชอุ้ปกรณ์เคร่ืองมือของตนเอง (ค่าเฉล่ีย 4.27) ระดบัการปฏิบติัอยู่

ในระดับมาก 3 ประเด็น ได้แก่ วิเคราะห์ปัญหาและแก้ไขปัญหาด้วยตนเอง (ค่าเฉล่ีย 4.06) ใช้

เงินทุนของตนเอง (ค่าเฉล่ีย 3.90) ทาํบญัชีครัวเรือนและใช้บญัชีประเมินผลเพื่อปรับปรุงและวาง

แผนการใชจ่้ายเงินของตวัเอง (ค่าเฉล่ีย 3.38) 

 2. หลัก : ความพอมีพอกิน โดยภาพรวมระดบัการปฏิบติัอยู่ในระดบัมาก (ค่าเฉล่ียรวม 

4.08) เม่ือพิจารณาแยกรายประเด็น พบวา่ ระดบัการปฏิบติัอยูใ่นระดบัมากทุกประเด็น   

 3. หลัก : พอมีพอใช้ (เงิน) โดยภาพรวมการปฏิบติัอยู่ในระดบัมาก (ค่าเฉล่ีย 4.19) เม่ือ

พิจารณาแยกเป็นรายประเด็น พบวา่ ระดบัการปฏิบติัอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 2 ประเด็น ไดแ้ก่ ไม่เล่น

การพนัน(ค่าเฉล่ีย 4.50)  การลดรายจ่ายด้วยการปลูกพืชหรือเล้ียงสัตว ์เพื่อบริโภคในครัวเรือน  



 79 

(ประหยดัเงิน)  (ค่าเฉล่ีย 4.41) ระดบัการปฏิบติัอยูใ่นระดบัมาก 2 ประเด็น ไดแ้ก่ เพิ่มรายไดด้้วย

การปลูกพืชหรือเล้ียงสัตวท่ี์สามารถจาํหน่ายไดง่้าย (ค่าเฉล่ีย 4.08) ไม่เล่นการพนนั (ค่าเฉล่ีย 4.50)  

 4. หลัก : ความรู้จักพอประมาณ โดยภาพรวมระดับการปฏิบัติอยู่ในระดับมากท่ีสุด 

(ค่าเฉล่ียรวม 4.44) เม่ือพิจารณาแยกเป็นรายประเด็น พบว่า ระดบัการปฏิบติัอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด

ทุกประเด็น   

 5. หลัก : ความมีภูมิคุ้มกัน โดยภาพรวมระดบัการปฏิบติัอยู่ในระดบัมากท่ีสุด (ค่าเฉล่ีย 

4.28) เม่ือพิจารณาแยกเป็นรายประเด็น พบว่า ระดบัการปฏิบติัอยู่ในระดบัมากท่ีสุด 4 ประเด็น 

ไดแ้ก่ ทาํอาชีพการเกษตรแบบผสมผสานเน้นการทาํเกษตรแบบปลอดภยั/อินทรีย ์(ค่าเฉล่ีย 4.38) 

สามารถปฏิเสธคาํชกัชวนท่ีอาจไปในทางท่ีเส่ียงหรือในส่ิงท่ีไม่ถูกตอ้งได(้ค่าเฉล่ีย 4.34) รู้จกัยบัย ั้ง

ชัง่ใจในการกระทาํท่ีอาจก่อให้เกิดความเส่ียง (ฝึกการไม่ตามใจตนเอง) (ค่าเฉล่ีย 4.29) มีการออม

เงิน ออมดิน (ปรับปรุงดิน) ออมนํ้า (เก็บนํ้ า) ออมมิตร (ผกูมิตร)  (ค่าเฉล่ีย 4.27) ระดบัการปฏิบติัอยู่

ในระดับมาก 1 ประเด็น คือ พิจารณาเร่ืองของเหตุและผลในทุกเร่ืองจนเป็นพื้นฐานของจิต  

(ค่าเฉล่ีย 4.14) 

 6. หลัก : ความมีคุณธรรม โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด (ค่าเฉล่ีย 4.43) เม่ือพิจารณา

แยกเป็นรายประเด็น พบวา่ อยูใ่นระดบัมากท่ีสุดทุกประเด็น   

 โดยสรุป ระดบัการปฏิบติัในการดาํรงชีวติตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ดงัน้ี 

ตารางท่ี 4.11 สรุประดบัการปฏิบติัในการดาํรงชีวติตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 

ประเด็นปฏิบัติ µ σ ความหมาย อนัดับ 

1.หลกั: การพึ่งตนเอง 3.99 0.894 มาก 6 

2.หลกั : ความพอมีพอกิน 4.08 0.854 มาก 5 

3.หลกั : พอมีพอใช ้(เงิน) 4.19 0.871 มาก 4 

4.หลกั : ความรู้จกัพอประมาณ  4.44 0.709 มากท่ีสุด 1 

5.หลกั : ความมีภูมิคุม้กนั 4.28 0.769 มากท่ีสุด 3 

6.หลกั : ความมีคุณธรรม 4.43 0.725 มากท่ีสุด 2 

รวม 4.24 0.804 มากทีสุ่ด  

 

 

     



 80 

          ตารางท่ี 4.11 สรุประดบัการปฏิบติัในการดาํรงชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

ของเกษตรกร  พบวา่ 

 เกษตรกรอาํเภอจุน มีระดบัการปฏิบติัในการดาํรงชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง ทั้งหมด 6 ดา้น ไดแ้ก่ หลกั: การพึ่งตนเอง หลกั : ความพอมีพอกิน หลกั : พอมีพอใช ้(เงิน) 

หลกั : ความรู้จกัพอประมาณ หลกั : ความมีภูมิคุม้กนั หลกั : ความมีคุณธรรม ในภาพรวมทั้งหมด 

อยู่ระดบัมากท่ีสุด ค่าเฉล่ียรวมทั้งหมด 4.24 ซ่ึงประเด็นท่ีเกษตรกรปฏิบติัมากท่ีสุด อนัดบั  1 คือ 

หลกั : ความรู้จกัพอประมาณ (ค่าเฉล่ีย 4.44) อนัดบั 2 หลกั : ความมีคุณธรรม(ค่าเฉล่ีย 4.43) และ

อนัดบั 3  หลกั : ความมีภูมิคุม้กนั(ค่าเฉล่ีย 4.28) ตามลาํดบั 

 

ตอนที ่5  ปัญหาและข้อเสนอแนะทีเ่กีย่วกบัการดํารงชีวติตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกจิ

พอเพยีง ของเกษตรกร 

 

5.1 ปัญหาเกีย่วกบัการดํารงชีวติตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง ของเกษตรกร 

ตารางท่ี 4.12 ผลการวเิคราะห์ปัญหาท่ีเก่ียวกบัการดาํรงชีวติตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ของเกษตรกร  ดงัน้ี        

            N = 100 

 

ประเด็นปัญหา 

ระดบัความรุนแรง (จาํนวน / ร้อยละ)   

ความ 

หมาย 

 

5 4 3 2 1 µ อนัดับ 

     σ  

1. หลกั : การพึง่ตัวเอง - - - - - 2.89 

(1.131) 

ปานกลาง 2 

   1.1 เงินทุนไม่เพียงพอ 27 

(27.0) 

38 

(38.0) 

26 

(26.0) 

2 

(2.0) 

7 

(7.0) 

3.76 

(1.093) 

มาก 1 

   1.2 ขาดความเช่ือมั่นในการ

ปรับเปล่ียนความคิดและการ

ดาํรงชีวิตตามหลกัปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง 

8 

(8.0) 

34 

(34.0) 

17 

(17.0) 

17 

(17.0) 

24 

(24.0) 

2.85 

(1.336) 

ปานกลาง 3 

   1.3 มีการคัดค้านไม่เห็นด้วย 

จากคนในครอบครัว/เพ่ือนบา้น 

0 

(0.0) 

16 

(16.0) 

26 

(26.0) 

19 

(19.0) 

39 

(39.0) 

2.19 

(1.125) 

นอ้ย 5 

          

 



 81 

ตารางท่ี 4.12 (ต่อ)           

                   N = 100 

 

ประเด็นปัญหา 

ระดบัความรุนแรง (จาํนวน / ร้อยละ)   

ความ 

หมาย 

อนัดับ 

5 4 3 2 1 µ 

     σ 

   1.4 การทําบัญชีครัวเรือนไม่

ต่อเน่ือง 

4 

(4.0) 

19 

(19.0) 

43 

(43.0) 

15 

(15.0) 

19 

(19.0) 

2.74 

(1.097) 

ปานกลาง 4 

   1.5  ข าด ค วาม รู้แ ล ะแห ล่ง

ความรู้ในเร่ืองการผลิตพืช/ ปศุ

สตัว/์ประมง 

5 

(5.0) 

19 

(19.0) 

47 

(47.0) 

18 

(18.0) 

11 

(11.0) 

2.89 

(1.004) 

ปานกลาง 2 

2. หลกั : ความพอมีพอกนิ - - - - - 2.84 

(1.113) 

ปานกลาง 3 

   2.1  ขาดการฝึกฝนเรียนรู้ดา้น

การเกษตรท่ีหลากหลาย 

2 

(2.0) 

26 

(26.0) 

39 

(39.0) 

28 

(28.0) 

5 

(5.0) 

2.92 

(0.907) 

ปานกลาง 3 

   2 . 2  ข า ด ก า ร ว า ง แ ผ น

เพาะปลูก/ปศุสตัว/์ประมง 

4 

(4.0) 

33 

(33.0) 

27 

(27.0) 

27 

(27.0) 

9 

(9.0) 

2.96 

(1.063) 

ปานกลาง 2 

   2.3  ขาดแคลนแหล่งนํ้ า ท่ีทาํ

การเกษตรท่ี เพียงพอต่อการ

บริโภค 

13 

(13.0) 

22 

(22.0) 

28 

(28.0) 

18 

(18.0) 

19 

(19.0) 

2.92 

(1.300) 

ปานกลาง 3 

   2.4  ไม่มีการเก็บเมล็ดพันธ์ุ 

ตอ้งซ้ือเมลด็พนัธ์ุทางการคา้ 

15 

(15.0) 

25 

(25.0) 

27 

(27.0) 

29 

(29.0) 

4 

(4.0) 

3.18 

(1.132) 

ปานกลาง 1 

   2.5  ขาดการเก้ือกูล ช่วยเหลือ

กนัจากเพ่ือนบา้น 

5 

(5.0) 

9 

(9.0) 

22 

(22.0) 

29 

(29.0) 

35 

(35.0) 

2.20 

(1.163) 

นอ้ย 5 

3. หลกั : พอมีพอใช้ (เงิน) - - - - - 3.32 

(1.146) 

ปานกลาง 1 

   3.1  ไม่สามารถผลิตพืช/ปศุ

สตัว/์ประมง ท่ีหลากหลายได ้

7 

(7.0) 

18 

(18.0) 

36 

(36.0) 

18 

(18.0) 

21 

(21.0) 

2.72 

(1.190) 

ปานกลาง 5 

   3.2 ผลผลิตไม่เพียงพอต่อการ

จาํหน่ายเพ่ือสร้างรายได ้

7 

(7.0) 

26 

(26.0) 

35 

(35.0) 

17 

(17.0) 

15 

(15.0) 

2.93 

(1.148) 

ปานกลาง 4 

   3.3 รายได้น้อยกว่ารายจ่าย 

ขาดเงินทุนหมุนเวยีน 

19 

(19.0) 

26 

(26.0) 

32 

(32.0) 

18 

(18.0) 

5 

(5.0) 

3.36 

(1.133) 

ปานกลาง 3 
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ตารางท่ี 4.12 (ต่อ)           

                          N = 100 

 

ประเด็นปัญหา 

ระดบัความรุนแรง (จาํนวน / ร้อยละ)   

ความ 

หมาย 

 

อนัดับ 5 4 3 2 1 µ 

     σ 

   3.4 ไม่มีตลาดรองรับผลผลิต 40 

(40.0) 

22 

(22.0) 

28 

(28.0) 

6 

(6.0) 

4 

(4.0) 

3.88 

(1.131) 

มาก 1 

   3.5 ขาดการแปรรูปผลผลิต

ทางการเกษตรเพ่ือเพ่ิมมูลค่า  

34 

(34.0) 

22 

(22.0) 

29 

(29.0) 

13 

(13.0) 

2 

(2.0) 

3.73 

(1.127) 

มาก 2 

4.    หลัก : ความรู้จัก 

      พอประมาณ  

- - - - - 2.41 

(1.164) 

น้อย 5 

    4.1 ยงัไม่สามารถหลีกเล่ียง

ค่าใชจ่้ายท่ีไม่จาํเป็นได ้

11 

(11.0) 

27 

(27.0) 

31 

(31.0) 

11 

(11.0) 

20 

(20.0) 

2.98 

1.279 

ปานกลาง 3 

    4.2 ยงัมีการผลิตท่ีตอ้งอาศัย

เงินทุน/แรงงาน/เทคโนโลยี

จากภายนอก มากไป 

15 

(15.0) 

25 

(25.0) 

39 

(39.0) 

14 

(14.0) 

7 

(7.0) 

3.27 

1.100 

ปานกลาง 2 

    4.3 ยงัมีการจัดงานบุญงาน

บวช เพ่ือสร้างช่ือเสียง 

3 

(3.0) 

7 

(7.0) 

13 

(13.0) 

14 

(14.0) 

63 

(63.0) 

1.73 

1.118 

นอ้ยท่ีสุด 5 

    4.4 ขาดการวิ เคราะห์และ

ทบทวนตนเองในด้านความ

พอประมาณ 

1 

(1.0) 

10 

(10.0) 

38 

(38.0) 

20 

(20.0) 

25 

(25.0) 

2.54 

1.176 

นอ้ย 4 

    4.5 ยงัไม่สามารถลดหน้ีสินท่ี

มีอยูเ่ดิมได ้

18 

(18.0) 

20 

(20.0) 

43 

(43.0) 

10 

(10.0) 

9 

(9.0) 

3.28 

1.147 

ปานกลาง 1 

5.  หลกั : ความมีภูมิคุ้มกนัที่ด ี - - - - - 2.36 

(1.189) 

น้อย 4 

    5.1 ยงัไม่มีการออมเงิน ออม

ดิน ออมนํ้ า และออมมิตร 

10 

(10.0) 

17 

(17.0) 

24 

(24.0) 

20 

(20.0) 

29 

(29.0) 

2.59 

(1.334) 

นอ้ย 2 

    5.2 ยงัไม่สามารถปฏิเสธคาํ

ชกัชวนไปในทางท่ีเส่ียงไม่ได ้

6 

(6.0) 

7 

(7.0) 

19 

(19.1) 

21 

(21.0) 

47 

(47.0) 

2.04 

(1.222) 

นอ้ย 5 

    5.3 ขาดการยงัย ั้งชัง่ใจในการ

กระทาํท่ีก่อใหเ้กิดความเส่ียง 

7 

(7.0) 

8 

(8.0) 

13 

(13.0) 

30 

(30.0) 

42 

(42.0) 

2.08 

(1.228) 

นอ้ย 4 
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ตารางท่ี 4.12 (ต่อ)           

                  N = 100 

 

ประเด็นปัญหา 

ระดบัความรุนแรง (จาํนวน / ร้อยละ)   

ความ 

หมาย 

 

อนัดับ 5 4 3 2 1 µ 

     σ 

    5.4 คนในครอบครัว ยงัไม่

เขา้ใจการดาํรงชีวติตามหลกั

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

5 

(5.0) 

10 

(10.0) 

25 

(25.0) 

28 

(28.0) 

32 

(32.0) 

2.28 

(1.164) 

นอ้ย 3 

     5.5 คนในชุมชน ขาดการ

อนุรักษภู์มิปัญญาทอ้งถ่ิน 

6 

(6.0) 

11 

(11.0) 

52 

(52.0) 

19 

(19.0) 

12 

(12.0) 

2.80 

(0.995) 

ปานกลาง 1 

6.  หลกั : ความมีคุณธรรม - - - - - 2.06 

(1.176) 

น้อย 6 

     6.1 ขาดจิตสาํนึกในการ

ผลิต/ปศุสตัว/์ประมง โดยมีการ

ใชส้ารเคมีในปริมาณมาก 

6 

(6.0) 

9 

(9.0) 

33 

(33.0) 

22 

(22.0) 

30 

(30.0) 

2.39 

(1.180) 

นอ้ย 1 

     6.2 ขาดความซ่ือสตัยสุ์จริต

ในการประกอบอาชีพ 

5 

(5.0) 

4 

(4.0) 

18 

(18.0) 

22 

(22.0) 

51 

(51.0) 

1.90 

(1.142) 

นอ้ย 4 

     6.3 เห็นแก่ประโยชน์

ส่วนตวั มากกวา่ประโยชน์

ส่วนรวม 

5 

(5.0) 

7 

(7.0) 

15 

(15.0) 

14 

(14.0) 

59 

(59.0) 

1.85 

(1.209) 

นอ้ย 5 

     6.4 ไม่สาํรวมตนใหอ้ยูใ่น

กรอบของศีล 5 หรือคาํสอนใน

ศาสนาต่างๆ 

5 

(5.0) 

2 

(2.0) 

19 

(19.0) 

33 

(33.0) 

41 

(41.0) 

1.97 

(1.068) 

นอ้ย 3 

     6.5 การผลิตยงัมีผลกระทบ

ต่อส่ิงแวดลอ้มและใช้

ทรัพยากรธรรมชาติท่ีมาก

เกินไป 

5 

(5.0) 

16 

(16.0) 

13 

(13.0) 

23 

(23.0) 

43 

(43.0) 

2.17 

(1.280) 

นอ้ย 2 

 รวม - - - - - 2.65 

(1.153) 

ปานกลาง  
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            จากตารางท่ี 4.12 ระดบัความรุนแรงของปัญหาท่ีเก่ียวกบัการดาํรงชีวติตามหลกัปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร  ปรากฏผลกาวเิคราะห์  ดงัน้ี 

      1. หลัก: การพึ่งตนเอง โดยภาพรวมระดบัความรุนแรงอยูใ่นระดบัปานกลาง (ค่าเฉล่ีย

2.89) เม่ือพิจารณาแยกรายประเด็น พบว่า มีระดับความรุนแรงของปัญหาอยู่ในระดับมาก 1 

ประเด็น คือ เงินทุนไม่เพียงพอ (ค่าเฉล่ีย 3.76)  อยูใ่นระดบัปานกลาง 3 ประเด็น ไดแ้ก่ ขาดความรู้

และแหล่งความรู้ในเร่ืองการผลิตพืช/ ปศุสัตว/์ประมง (ค่าเฉล่ีย 2.89)  ขาดความเช่ือมัน่ในการ

ปรับเปล่ียนความคิดและการดาํรงชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (ค่าเฉล่ีย 2.85) และ

การทาํบญัชีครัวเรือนไม่ต่อเน่ือง (ค่าเฉล่ีย 2.74)   

 2. หลัก : ความพอมีพอกินโดยภาพรวมระดับความรุนแรงอยู่ในระดับปานกลาง 

(ค่าเฉล่ีย 2.84) เม่ือพิจารณาแยกรายประเด็น พบว่า ระดับความรุนแรงอยู่ในระดับปานกลาง 4 

ประเด็น ไดแ้ก่ ไม่มีการเก็บเมล็ดพนัธ์ุ ตอ้งซ้ือเมล็ดพนัธ์ุทางการคา้ (ค่าเฉล่ีย 3.18) ขาดการวางแผน

เพาะปลูก/ปศุสัตว์/ประมง (ค่าเฉล่ีย 2.96) ขาดการฝึกฝนเรียนรู้ด้านการเกษตรท่ีหลากหลาย 

(ค่าเฉล่ียรวม 2.92) ขาดแคลนแหล่งนํ้ า ท่ีทาํการเกษตรท่ีเพียงพอต่อการบริโภค (ค่าเฉล่ีย 2.92) 

ระดับความรุนแรงอยู่ในระดับน้อย 1 ประเด็น  คือ ขาดการเก้ือกูลช่วยเหลือกันจากเพื่อนบ้าน 

(ค่าเฉล่ีย 2.20) 

 3. หลัก : พอมีพอใช้ (เงิน)โดยภาพรวมระดับความรุนแรงอยู่ในระดับปานกลาง 

(ค่าเฉล่ีย 3.32) เม่ือพิจารณาแยกเป็นรายประเด็น พบว่า ระดับความรุนแรงอยู่ในระดับมาก 2 

ประเด็น ไดแ้ก่ ไม่มีตลาดรองรับผลผลิต (ค่าเฉล่ีย 3.88) และขาดการแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร

เพื่อเพิ่มมูลค่า (ค่าเฉล่ีย 3.73)  

 4. หลัก : ความรู้จักพอประมาณ โดยภาพรวมระดับความรุนแรงอยู่ในระดับน้อย 

(ค่าเฉล่ีย 2.41) เม่ือพิจารณาแยกเป็นรายประเด็น พบว่า ระดบัความรุนแรงอยู่ในระดบัปานกลาง     

3 ประเด็น  ไดแ้ก่ ยงัไม่สามารถลดหน้ีสินท่ีมีอยู่เดิมได้ (ค่าเฉล่ีย 1.147) ยงัมีการผลิตท่ีตอ้งอาศยั

เงินทุน/แรงงาน/เทคโนโลยีจากภายนอก มากจนเกินไป (ค่าเฉล่ีย 3.27)  ยงัไม่สามารถหลีกเล่ียง

ค่าใชจ่้ายท่ีไม่จาํเป็นได ้(ค่าเฉล่ีย 2.98)   

 5. หลัก : ความมีภูมิคุ้มกัน โดยภาพรวมอยู่ในระดับน้อย (ค่าเฉล่ียรวม 2.36) เม่ือ

พิจารณาแยกรายประเด็น พบว่า อยู่ในระดับปานกลาง 1 ประเด็น ได้แก่ คนในชุมชนขาดการ

อนุรักษภู์มิปัญญาทอ้งถ่ิน (ค่าเฉล่ียรวม 2.80) ส่วนประเด็นอ่ืนๆอยูใ่นระดบันอ้ย 

 6. หลัก : ความมีคุณธรรม โดยภาพรวมอยู่ในระดับน้อย (ค่าเฉล่ียรวม 2.06) เม่ือ

พิจารณาแยกเป็นรายประเด็น พบวา่ อยูใ่นระดบันอ้ยทุกประเด็น   
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ตารางท่ี 4.13 สรุประดับความรุนแรงของปัญหาท่ีเก่ียวกับการดํารงชีวิตตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร  ปรากฏผลกาวเิคราะห์  ดงัน้ี 

 

ประเด็นปัญหา µ σ ความหมาย อนัดับ 

1.หลกั: การพึ่งตนเอง 2.89 1.131 ปานกลาง 2 

2.หลกั : ความพอมีพอกิน 2.84 1.113 ปานกลาง 3 

3.หลกั : พอมีพอใช ้(เงิน) 3.32 1.146 ปานกลาง 1 

4.หลกั : ความรู้จกัพอประมาณ  2.41 1.164 นอ้ย 5 

5.หลกั : ความมีภูมิคุม้กนั 2.36 1.189 นอ้ย 4 

6.หลกั : ความมีคุณธรรม 2.06 1.176 นอ้ย 6 

รวม 2.65 1.153 ปานกลาง  

     

ตารางท่ี 4.13 สรุประดับความรุนแรงของปัญหาท่ีเก่ียวกับการดาํรงชีวิตตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร  พบวา่ 

 เกษตรกรอําเภอจุน  ประสบปัญหาท่ีเก่ียวกับการดํารงชีวิตตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรทั้งหมด 6 ดา้น ไดแ้ก่ หลกั: การพึ่งตนเอง หลกั : ความพอมีพอกิน 

หลัก : พอมีพอใช้ (เงิน) หลัก : ความรู้จกัพอประมาณ หลัก : ความมีภูมิคุ้มกัน หลัก : ความมี

คุณธรรม ในภาพรวมทั้งหมด มีความรุนแรงอยูร่ะดบัปานกลาง ค่าเฉล่ียรวม 2.65 ซ่ึงประเด็นความ

รุนแรงท่ีเกษตรกรอาํเภอจุนประสบมากท่ีสุด อนัดบั 1 หลกั : พอมีพอใช ้(เงิน)  ร้อยละ 3.32 อนัดบั 

2 หลกั: การพึ่งตนเอง ร้อยละ 2.89 และอนัดบั 3 หลกั : ความพอมีพอกิน ร้อยละ2.84 ตามลาํดบั 
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ภาพท่ี 4.3 แผนผงัใยแมงมุมสรุประดบัการปฏิบติัและระดบัปัญหาเก่ียวกบัการดาํรงชีวติ 

ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

หมายเหตุ :  

 ค่าเฉล่ีย 4.20 - 5.00  มีระดบัการปฏิบติั/ระดบัปัญหามากท่ีสุด 

 ค่าเฉล่ีย 3.41 - 4.20  มีระดบัการปฏิบติั/ระดบัปัญหามาก 

 ค่าเฉล่ีย 2.61 - 3.40  มีระดบัการปฏิบติั/ระดบัปัญหาปานกลาง  

 ค่าเฉล่ีย 1.81 - 2.60  มีระดบัการปฏิบติั/ระดบัปัญหานอ้ย 

 ค่าเฉล่ีย 1.00 - 1.80  มีระดบัการปฏิบติั/ระดบัปัญหานอ้ยท่ีสุด 

 

 จากภาพท่ี 4.3 สรุประดบัการปฏิบติัและระดบัปัญหาเก่ียวกบัการดาํรงชีวิตตามหลกั

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ปรากฏผลการวเิคราะห์ ดงัน้ี 

 1. หลัก : การพึ่งตนเอง พบวา่ เกษตรกรอาํเภอจุน มีระดบัการปฏิบติัอยูใ่นระดบัมาก 

(ค่า34เฉล่ีย 3.99) และมีระดบัความรุนแรงของปัญหาอยูใ่นระดบัปานกลาง (ค่าเฉล่ีย 2.89)  

 2. หลัก : ความพอมีพอกิน พบว่า เกษตรกรอาํเภอจุน มีระดบัการปฏิบติัอยู่ในระดบั

มาก (ค่าเฉล่ีย 4.08) และมีระดบัความรุนแรงของปัญหาอยูใ่นระดบัปานกลาง (ค่าเฉล่ีย 2.84) 

4. หลกั:ความรู้จกัพอประมาณ 

(ค่าเฉลีย่ 4.44/2.41) 
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 3. หลัก : พอมีพอใช้ (เงิน) พบว่า  เกษตรกรอาํเภอจุน มีระดบัการปฏิบติัอยู่ในระดบั

มาก (ค่าเฉล่ีย 4.19) และมีระดบัความรุนแรงของปัญหาอยูใ่นระดบัปานกลาง (ค่าเฉล่ีย 3.32) 

 4. หลัก : ความรู้จักพอประมาณ พบว่า  เกษตรกรอาํเภอจุน มีระดบัการปฏิบติัอยู่ใน

ระดบัมากท่ีสุด (ค่าเฉล่ีย 4.44) และมีระดบัความรุนแรงของปัญหาอยูใ่นระดบันอ้ย (ค่าเฉล่ีย 2.41) 

 5. หลัก : ความมีภูมิคุ้มกัน พบว่า  เกษตรกรอาํเภอจุน มีระดบัการปฏิบติัอยู่ในระดบั

มากท่ีสุด (ค่าเฉล่ีย 4.28) และมีระดบัความรุนแรงของปัญหาอยูใ่นระดบันอ้ย (ค่าเฉล่ีย 2.36) 

 6. หลัก : ความมีคุณธรรม พบว่า  เกษตรกรอาํเภอจุน มีระดบัการปฏิบติัอยู่ในระดบั

มากท่ีสุด (ค่าเฉล่ีย 4.33) และมีระดบัความรุนแรงของปัญหาอยูใ่นระดบันอ้ย (ค่าเฉล่ีย 2.06) 

 

5.2 ข้อเสนอแนะในการดํารงชีวติตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีงของเกษตรกร   

 

ตารางท่ี 4.14  ขอ้เสนอแนะในการดาํรงชีวติตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร   

            N = 100 

 

         ประเด็นข้อเสนอแนะ จํานวน 

(คน) 

ร้อยละ อนัดับ 

1. หลกั : การพึง่ตัวเอง       

 - ควรส่งเสริมใหเ้กษตรกรไดรั้บการฝึกอาชีพ 10 10.0 5 

 - ควรส่งเสริมให้เกษตรกรเขา้ถึงแหล่งเรียนรู้ต่างๆ

ไดด้ว้ยตวัเอง 

5 5.0 8 

2. หลกั : ความพอมีพอกนิ    

 - ควรส่งเสริมให้เกษตรกรมีการเก็บอนุรักษ์เมล็ด

พนัธ์ุพื้นเมือง 

13 13.0 3 

3. หลกั : พอมีพอใช้ (เงิน)      

 - ภาครัฐควรมีการจดัตั้งตลาดเกษตรกร 20 20.0 1 

 - ค วร ส่ ง เส ริม ให้ มี ก าร แ ป รรู ป ผ ล ผ ลิ ต ท าง

การเกษตร 

17 17.0 2 

4. หลกั : ความรู้จักพอประมาณ    

 - ควรให้เจ้าหน้าท่ีบัญชีหรือครูบัญชีอาสาดูแล

ติดตามใหค้าํแนะนาํ 

9 9.0 6 
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ตารางท่ี 4.14  (ต่อ)        

            N = 100 

        

จากตารางท่ี 4.14 ข้อเสนอแนะในการดํารงชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของ

เกษตรกร  พบวา่ 

 1. หลัก : การพึ่งตัวเอง  พบว่า เกษตรกรร้อยละ 20.0 เสนอแนะว่าควรส่งเสริมให้

เกษตรกรได้รับการฝึกอาชีพ  รองลงมาร้อยละ 5.0 เสนอแนะว่าควรส่งเสริมให้เกษตรกรเข้าถึง

แหล่งเรียนรู้ต่างๆไดด้ว้ยตวัเอง 

 2. หลัก : ความพอมีพอกิน พบวา่ เกษตรกรร้อยละ 13.0 เสนอแนะว่าควรส่งเสริมให้

เกษตรกรใหมี้การเก็บอนุรักษเ์มล็ดพนัธ์ุพื้นเมือง   

 3. หลัก : พอมีพอใช้ (เงิน) พบวา่ เกษตรกรร้อยละ 20.0 เสนอแนะวา่ภาครัฐควรมีการ

จดัตั้งตลาดเกษตรกร  รองลงมาร้อยละ 17.0 เสนอแนะว่าควรส่งเสริมให้มีการแปรรูปผลผลิตทาง

การเกษตร   

 4. หลัก : ความรู้จักพอประมาณ  พบว่า เกษตรกรร้อยละ 9.0 เสนอแนะว่าควรให้

เจา้หนา้ท่ีบญัชีหรือครูบญัชีอาสาดูแลติดตามใหค้าํแนะนาํ  

 5. หลกั : ความมีภูมิคุ้มกนัทีด่ี พบวา่ เกษตรกรร้อยละ 9.0 เสนอแนะวา่ ค ว ร มี ก า ร

ส่งเสริมใหค้นในชุมชนอนุรักษภู์มิปัญญาทอ้งถ่ินและวฒันธรรม  

 6. หลกั : ความมีคุณธรรม พบวา่ เกษตรกรร้อยละ 13.0 เสนอแนะวา่ควรมีการส่งเสริม

ใหเ้กษตรกรลดการใชส้ารเคมีในปริมาณท่ีมากเกินไป  

 โดยขอ้เสนอแนะในการดาํรงชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร สูง

ท่ีสุด 3 อนัดบัแรก ไดแ้ก่ ภาครัฐควรมีการจดัตั้งตลาดเกษตรกร (ร้อยละ 20.0) รองลงมาคือ ควร

ส่งเสริมใหมี้การแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร (ร้อยละ 17.0) และควรมีการส่งเสริมใหเ้กษตรกรลด

         ประเด็นข้อเสนอแนะ จํานวน 

(คน) 

ร้อยละ อนัดับ 

5. หลกั : ความมีภูมิคุ้มกนัทีด่ ี    

        -      ควรมีการส่งเสริมให้คนในชุมชนอนุรักษ์ภูมิ

ปัญญาทอ้งถ่ินและวฒันธรรม 

9 9.0 6 

6. หลกั : ความมีคุณธรรม    

 - ควรมีการส่งเสริมให้เกษตรกรลดการใช้สารเคมี

ในปริมาณท่ีมากเกินไป 

13 13.0 3 
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การใช้สารเคมีในปริมาณท่ีมากเกินไป (ร้อยละ 13.0) สามารถสรุปขอ้เสนอแนะของเกษตรกร

อาํเภอจุน ไดด้งัภาพท่ี 4.4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 4.4 ขอ้เสนอแนะในการดาํรงชีวติตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรอาํเภอจุน 

หลกั:การพึ่ง

ตวัเอง 

หลกั:ความ

พอมีพอกิน 

หลกั:พอมี

พอใช ้

หลกั:ความมี

คุณธรรม 

หลกั:ความมี

ภูมิคุม้กนัท่ีดี 

หลกั:ความรู้จกั

พอประมาณ 

ฝึกอาชีพ เขา้ถึงแหล่งความรู้ 

อนุรักษเ์มลด็พนัธ์ุพ้ืนเมือง 

จดัตั้งตลาดเกษตรกร 

แปรรูปผลผลิต 

ครูบญัชีอาสาติดตามและแนะนาํ 

ชุมชนอนุรักษภ์ูมิ

ปัญญาทอ้งถ่ินและ

วฒันธรรม 

ลดการใชส้ารเคมีท่ีมากเกินไป 

ข้อเสนอแนะการดาํรงชีวติ 

ตามหลกัปรัชญาของ 

เศรษฐกจิพอเพยีงของ

เกษตรกรอาํเภอจุน 

 



บทที ่ 5 

สรุปการวจิัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

 การวิจยัเร่ือง การดํารงชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร           

อาํเภอจุน จงัหวดัพะเยา ผูว้ิจยัได้เสนอประเด็นสําคญั จาํแนกออกเป็น 3 ส่วน คือ สรุปการวิจยั 

อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะ โดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 

 

1. สรุปการวจิัย 

 

 1.1  วตัถุประสงค์ของการวจิยั 

  การวิจยัเร่ืองน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษา 1) สภาพพื้นฐานส่วนบุคคล เศรษฐกิจและ

สังคมของเกษตรกร 2) ความรู้และแหล่งความรู้เก่ียวกบัหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ของ

เกษตรกร 3) ความคิดเห็นท่ีเก่ียวขอ้งกบัหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ของเกษตรกร 4)ระดบั

การปฏิบติัในการดาํรงชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ของเกษตรกร 5) ปัญหาและ

ขอ้เสนอแนะท่ีเก่ียวกบัการดาํรงชีวติตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ของเกษตรกร 

             1.2  วธีิดําเนินการวจัิย 

 การวิจัยคร้ังน้ีทําการศึกษาเก่ียวกับ การดํารงชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงของเกษตรกรอาํเภอจุน จงัหวดัพะเยา เป็นการวิจยัเชิงสํารวจ (survey research) โดยศึกษา

จากประชากรเกษตรกรในโครงการ “5 ประสาน สืบสานเกษตรทฤษฏีใหม่ ถวายในหลวง”  อาํเภอ

จุน จงัหวดัพะเยา โดยทาํการสัมภาษณ์ประชากรทั้งหมด 100 ราย เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั คือ  

แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง โดยแบบสัมภาษณ์ประกอบด้วยคาํถามปลายปิด และคาํถาม

ปลายเปิด   ซ่ึงแบบสัมภาษณ์แบ่งออกเป็น 5 ตอน ก่อนนําแบบสัมภาษณ์ไปใช้ได้นําไปให้

ผูเ้ช่ียวชาญเพื่อพิจารณา ตรวจสอบความถูกต้อง และให้คาํแนะนําแก้ไข เพื่อตรวจสอบความ

เท่ียงตรงตามเน้ือหาจากผูเ้ช่ียวชาญ จาํนวน 3 ท่าน หลงัจากนั้นนาํมาหาค่าดชันีความสอดคล้อง 

(Index of item  objective congruence, IOC) ซ่ึงไดค้่า IOC = 0.95 และทาํการทดสอบแบบสัมภาษณ์ 

โดยการนาํแบบสัมภาษณ์ไปทาํการทดสอบ (pretest) กบัเกษตรกรท่ีมีลกัษณะใกลเ้คียงกบักลุ่มใน

การวิจยัจาํนวน 30 ราย ในพื้นท่ีอาํเภอปง และนาํผลการสัมภาษณ์ไปทดสอบหาค่าความเช่ือถือได ้

(reliability consistency) โดยหาค่าสัมประสิทธ์ิอลัฟ่า (coefficient of alpha หรือ cronbach’s alpha) 

โดยค่า Cronbach’s alpha ในแต่ละตอนได้ค่าสัมประสิทธ์ิระหว่าง 0.87 - 0.95 ซ่ึงถือว่าแบบ



 91 

สัมภาษณ์มีความน่าเช่ือถืออยู่ในระดบัสูงมาก สามารถนําไปเก็บรวบรวมขอ้มูลได้ และทาํการ

วิเคราะห์ขอ้มูลทางสถิติโดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์สําเร็จรูป สถิติท่ีใช้ ไดแ้ก่ ค่าความถ่ี ค่าร้อย

ละ ค่าตํ่าสุด ค่าสูงสุด ค่าเฉล่ีย (µ) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของประชากร (σ ) 

1.3  ผลการวจัิย 

      จากผลการศึกษาปัจจยัสภาพพื้นฐานส่วนบุคคล เศรษฐกิจและสังคมของเกษตรกร 

ความรู้ และแหล่งความรู้เก่ียวกบัหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร ความคิดเห็น 

ระดับการปฏิบติัตลอดจนปัญหาและข้อเสนอแนะเก่ียวกับการดาํรงชีวิตตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง มีส่ิงท่ีควรนาํมาอภิปรายผล ดงัน้ี 

 1.3.1 สภาพพืน้ฐานส่วนบุคคล เศรษฐกจิและสังคมของเกษตรกร 

  สภาพพื้นฐานส่วนบุคคล  พบวา่ เกษตรกรอาํเภอจุน มากกวา่คร่ึงเป็นเพศชาย อายุ

อยูร่ะหวา่ง 51-60 ปี จบการศึกษาชั้นประถมศึกษา 

  เกษตรกรอาํเภอจุนประกอบอาชีพเกษตรกรเป็นอาชีพหลกั อาชีพรอง คือ รับจา้ง

ทัว่ไป มีจาํนวนแรงงานทางการเกษตร เฉล่ีย 2.18 คน  

  เกษตรกรอาํเภอจุน มีประสบการณ์ดา้นการเกษตรตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง มีประสบการณ์นอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 5 ปี 

  สภาพเศรษฐกิจของเกษตรกร  พบว่า โดยรวมรายได้ของครัวเรือน เฉล่ีย 

152,162.00 บาท/ปี ซ่ึงรายได้ส่วนใหญ่เป็นรายได้จากภาคการเกษตร เฉล่ีย 101,036.00 บาท/ปี 

หน้ีสินคงเหลือท่ีเกิดในภาคการเกษตร เฉล่ีย 253,128.05 บาท หน้ีสินคงเหลือท่ีเกิดนอกภาค

การเกษตร เฉล่ีย 145,322.03 บาท พื้นท่ีทาํเกษตรของตนเอง/ไม่เสียค่าเช่า เฉล่ีย 22.00 ไร่ โดยแบ่ง

พื้นท่ีการเกษตร ดงัน้ี ขา้ว เฉล่ีย 14.27 ไร่ ไมผ้ล เฉล่ีย 5.14 ไร่ พืชไร่ เฉล่ีย 4.69 ไร่ พืชผกั เฉล่ีย 

1.68 ไร่ ไมย้ืนตน้ เฉล่ีย 4.68 ไร่ การเล้ียงสัตวปี์ก เฉล่ีย 50.98 ตวั หมู เฉล่ีย 16.18 ตวั โคกระบือ 

เฉล่ีย 7.75 ตวั แหล่งเงินทุนท่ีใชใ้นการเกษตร ส่วนใหญ่ใชทุ้นส่วนตวัและแหล่งเงินทุนจากธนาคาร

เพื่อการเกษตรและสหกรณ์  

  สภาพสังคมของเกษตรกร พบวา่ เกษตรกรอาํเภอจุนไม่ไดด้าํรงตาํแหน่งดา้นผูน้าํ

ชุมชน และหน่ึงในสาม ดาํรงตาํแหน่งคณะกรรมการหมู่บา้น และส่วนใหญ่ไม่เป็นสมาชิกกลุ่ม/

สถาบนัเกษตรกร แต่เกษตรกรบางส่วนยงัคงเป็นสมาชิกกลุ่มลูกคา้ ธกส.  

 1.3.2 ความรู้ และแหล่งความรู้เกีย่วกบัหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียงของเกษตรกร 

  1) ความรู้ของเกษตรกรอาํเภอจุน อยูใ่นระดบัมากถึงมากท่ีสุด และมีส่วนน้อยอยูใ่น

ระดบัปานกลาง 
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  2)  เกษตรกรมีแหล่งข้อมูลและระดับการได้รับข้อมูลข่าวสาร ทั้ งท่ีเป็นบุคคล 

กลุ่ม/กิจกรรม ส่ือสารมวลชน ส่ือส่ิงพิมพ ์และส่ือออนไลน์ ภาพรวมทั้งหมดอยูใ่นระดบัปานกลาง 

โดยเม่ือพิจารณาแหล่งความรู้แต่ละประเภท พบวา่ ไดรั้บความรู้จากแหล่งบุคคล จากกลุ่ม/กิจกรรม  

จากส่ือสารมวลชน ตามลาํดบั    

 1.3.3 ความคิดเห็นทีเ่กีย่วข้องกบัหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีงของเกษตรกร 

    เกษตรกรอาํเภอจุน มีความคิดเห็นท่ีเห็นด้วยมากท่ีสุด คือ ด้านการลดรายจ่าย 

รองลงมา ดา้นอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มและใชท้รัพยากรธรรมชาติอยา่งย ัง่ยนื  

 1.3.4 ระดับการปฏิบัติในการดํารงชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของ

เกษตรกร  

     ระดบัการปฏิบติัท่ีเกษตรกรอาํเภอจุน ปฏิบติัมากท่ีสุด คือ หลกัการพึ่งตนเอง 

หลกัความมีภูมิคุม้กนั และหลกัความมีคุณธรรม  

 1.3.5  ความรุนแรงของปัญหาที่เกี่ยวกับการดํารงชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพยีงของเกษตรกร  

           ในภาพรวมทั้งหมด อยู่ระดบัปานกลาง  ซ่ึงระดบัความรุนแรงของปัญหาท่ีเกิด

ข้ึนกบัเกษตรกรในอาํเภอจุนมากท่ีสุด คือ หลกัพอมีพอใช ้(เงิน) หลกัการพึ่งตนเองและหลกัความ

พอมีพอกิน   

 13.6 ข้อเสนอแนะของเกษตรกร 

  1) หลกัการพึ่งตนเอง ควรมีการส่งเสริมให้เกษตรกรไดรั้บการฝึกอาชีพและเขา้ถึง

แหล่งเรียนรู้ต่างๆไดด้ว้ยตวัเอง    

  2) หลกัความพอมีพอกิน ควรมีการส่งเสริมให้เกษตรกรมีการเก็บอนุรักษ์เมล็ด

พนัธ์ุพื้นเมือง เพื่อขยายพนัธ์ุไวบ้ริโภคในครัวเรือน 

  3) หลกัพอมีพอใช้ (เงิน) ภาครัฐควรมีการจดัตั้งตลาดเกษตรกร เพื่อให้เกษตรกร

ไดจ้าํหน่ายผลผลิต และควรส่งเสริมใหมี้การแปรรูปผลผลิตทางการเกษตรใหม้ากข้ึน 

  4) หลักความรู้จักพอประมาณ ควรมีการส่งเสริมให้เกษตรกรมีการทําบัญชี

ครัวเรือน บัญชีฟาร์มอย่างสมํ่าเสมอ และให้เจ้าหน้าท่ีบัญชีหรือครูบัญชีอาสาดูแลติดตามให้

คาํแนะนาํ 

  5) หลักความมีภูมิคุ้มกัน ควรมีการส่งเสริมให้คนในชุมชนอนุรักษ์ภูมิปัญญา

ทอ้งถ่ิน วฒันธรรม 
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  6) หลักความมีคุณธรรม ควรมีการส่งเสริมให้เกษตรกรลดการใช้สารเคมีใน

ปริมาณท่ีมากเกินไป โดยส่งเสริมการใช้สารชีวภณัฑ์ทดแทนสารเคมี และนักวิชาการส่งเสริม

การเกษตรใหค้าํแนะนาํอยา่งสมํ่าเสมอ 

 

2.  อภิปรายผล 

 

 2.1 สภาพพื้นฐานส่วนบุคคล เศรษฐกิจและสังคมของเกษตรกร จากการวิเคราะห์ขอ้มูล

พบวา่ 

  2.1.1 สภาพพื้นฐานส่วนบุคคล  เกษตรกรเพศชายส่วนใหญ่เป็นผูน้าํครัวเรือนและ

มีโอกาสในการไดรั้บการศึกษาค่อนขา้งน้อย ซ่ึงสอดคล้องกบัปรัชญา แตรสังข์ (2550,น.49) ได้

ทาํการศึกษาเร่ือง ความเขา้ใจและการปรับใชป้รัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของสมาชิกศูนยส่์งเสริมและ

ผลิตพนัธ์ุขา้วชุมชนในจงัหวดัสุพรรณบุรี พบวา่ สมาชิกส่วนใหญ่เป็นเพศชาย มีอายุเฉล่ีย 50.08 ปี

จบการศึกษาระดบัประถมศึกษา  กณัตีนี แวโนะ (2550,น.57) ไดท้าํการศึกษาเร่ือง ความเขา้ใจและ

การป รับ ใช้ป รัช ญ าเศรษ ฐกิ จพ อเพี ยงข องเกษ ตรก รใน ศู น ย์เรียน รู้ก ารเกษ ตรพ อเพี ยง 

กรุงเทพมหานคร พบว่า เกษตรกรคร่ึงหน่ึงเป็นเพศชาย อายุเฉล่ีย 41 – 50 ปี จบการศึกษาระดับ

ประถมศึกษา  

เกษตรกรอาํเภอจุนประกอบอาชีพหลกัเป็นเกษตรกร อาชีพรอง รับจา้งทัว่ไป มี

จาํนวนแรงงานทางการเกษตร เฉล่ีย 2.18 คน เน่ืองจากสมาชิกในครัวเรือนไม่อยูบ่า้น กาํลงัศึกษา

และประกอบอาชีพนอกครัวเรือน มีประสบการณ์ดา้นการเกษตรตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง มีประสบการณ์น้อยกว่าหรือเท่ากบั 5 ปี เป็นเพราะว่าเกษตรกรเร่ิมปรับเปล่ียนการทาํ

เกษตรของตนเองโดยการนําการเกษตรตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช้ ซ่ึง

สอดคลอ้งกบั สนิท หิรัญพิพฒัน์พงศ ์(2550,น.117) ไดท้าํการศึกษาเร่ือง การนาํแนวทางปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงประยุกต์ในการดาํเนินชีวิต : กรณีศึกษากลุ่มอาชีพสหกรณ์บ้านใหม่สามคัคี 

ตาํบลแม่สุก อาํเภอแจห่้ม จงัหวดัลาํปาง พบวา่ มีการประกอบอาชีพหลกั คือ ทาํการเกษตร อาชีพ

รอง คือ รับจา้งทัว่ไป มีจาํนวนแรงงานในครัวเรือน 4 คน จาํนวนแรงงานในครัวเรือนแตกต่างกนั

เล็กนอ้ย  

  2.1.2 สภาพเศรษฐกจิของเกษตรกร รายไดส่้วนใหญ่เป็นรายไดจ้ากภาคการเกษตร

มีหน้ีสินคงเหลือท่ีเกิดในภาคการเกษตร เน่ืองจากเกษตรกรมีความตอ้งการในการกูย้ืมเงินเพื่อใช้

เป็นทุนในการเกษตร เช่น การซ้ือท่ีดิน การซ้ืออุปกรณ์การเกษตร ปัจจยัการผลิต เป็นตน้ หน้ีสิน

คงเหลือท่ีเกิดนอกภาคการเกษตรอาจเกิดจากการกูย้ืมเงินเพื่อเป็นค่าใชจ่้าย ค่าการศึกษาบุตร ค่ารถ 
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เป็นตน้ เกษตรกรมีการแบ่งพื้นท่ีการเกษตร ดงัน้ี ขา้ว ไมผ้ล พืชไร่ พืชผกั ไร่ ไมย้นืตน้ ไร่ การเล้ียง

สัตวปี์ก ตวั หมู โคกระบือ จะเห็นไดว้า่ เกษตรกรมีการจดัสรรพื้นท่ีทาํการเกษตรท่ีหลากหลายและ

เหมาะสมกบัสภาพพื้นท่ี แหล่งเงินทุนท่ีใชใ้นการเกษตร ส่วนใหญ่ใชทุ้นส่วนตวัและแหล่งเงินทุน

จากธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์  ซ่ึงสอดคล้องกับ กัณตีนี แวโนะ (2550,น.57) ได้

ทาํการศึกษาเร่ือง ความเขา้ใจและการปรับใชป้รัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในศูนยเ์รียนรู้

การเกษตรพอเพียง กรุงเทพมหานคร พบวา่ เกษตรกรมีรายไดจ้ากการทาํการเกษตรเฉล่ีย 101,544.2 

บาท/ปี  ปรัชญา แตรสังข์ (2550,น.49) ได้ทาํการศึกษาเร่ือง ความเข้าใจและการปรับใช้ปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงของสมาชิกศูนยส่์งเสริมและผลิตพนัธ์ุขา้วชุมชนในจงัหวดัสุพรรณบุรี พบว่า มี

แหล่งเงินทุนจากธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์ มีพื้นท่ีในการประกอบอาชีพเฉล่ีย 25.99 ไร่  

  2.1.3 สภาพสังคมของเกษตรกร เกษตรกรอาํเภอจุนไม่ไดด้าํรงตาํแหน่งดา้นผูน้าํ

ชุมชน และหน่ึงในสาม ดาํรงตาํแหน่งคณะกรรมการหมู่บา้น เพราะเกษตรกรไม่มีความรู้และไม่มี

เวลาในการปฏิบติังานในหน้าท่ีผูน้าํชุมชน แต่เกษตรกรบางส่วนเป็นคณะกรรมของหมู่บา้น และ

สมาชิกกลุ่มลูกค้า ธกส. เพราะเกษตรกรมีความจาํเป็นในการกู้ยืมเงินเพื่อใช้ในการเกษตรและ

ครัวเรือน   ซ่ึงแตกต่างจากกานดา เต๊ะ ขนัหมาก (2552, น.121) ไดท้าํการศึกษาปัจจยัท่ีสัมพนัธ์กบั

พฤติกรรมการดาํเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของครัวเรือน: ศึกษากรณีจงัหวดัลพบุรี 

พบวา่ ร้อยละ 21.1 ดาํรงตาํแหน่งกาํนนั ผูใ้หญ่บา้น สารวตัรกาํนนั ผูช่้วยผูใ้หญ่บา้น รองลงมา ร้อย

ละ 16.4 คือ อาสาสมคัรต่างๆ 

  เกษตรกรส่วนใหญ่ ไม่เป็นสมาชิกกลุ่ม/สถาบนัเกษตรกร เพราะเกษตรกรยงัไม่

ตระหนกัถึงประโยชน์ในการรวมกลุ่ม ซ่ึงแตกต่างจากกณัตีนี แวโนะ (2550,น.57) ไดท้าํการศึกษา

เร่ือง ความเขา้ใจและการปรับใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในศูนยเ์รียนรู้การเกษตร

พอเพียง กรุงเทพมหานคร พบวา่ เกษตรกรมากวา่หน่ึงในสามเล็กนอ้ย เป็นสมาชิกกลุ่มเกษตรกร  

2.2 ความรู้ และแหล่งความรู้เกีย่วกบัหลกัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีงของเกษตรกร  

 2.2.1 จากการวิเคราะห์ขอ้มูลพบวา่ ความรู้เก่ียวกบัหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

นั้ น  ข้อท่ี เกษตรกรตอบผิดมากท่ีสุด 3 อันดับแรก คือ หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ประกอบดว้ย ความมีเหตุผล มีความพอเพียง  ความพอดี ภายใตเ้ง่ือนไขความรู้ คู่คุณธรรม การซ้ือ

หวย ลอตเตอร่ี การเส่ียงโชค ท่ีไม่ทาํให้ตวัเองและผูอ่ื้นเดือดร้อน ถือว่าไม่ขดัต่อหลกัปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง และเศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาท่ีช้ีถึงแนวการดาํรงอยู่และปฏิบติัตนแค่ใน

ระดบับุคคลเท่านั้น ซ่ึงจะเห็นไดว้า่เกษตรกรขาดความรู้ในเร่ืองหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

โดยเฉพาะเป็นเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งกบัหลกัการ แนวคิด ท่ีถูกตอ้งตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
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 2.2.2 จากการวิเคราะห์ขอ้มูลพบว่า แหล่งความรู้เก่ียวกบัหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงของเกษตรกรในอาํเภอจุน มีแหล่งความรู้และระดบัการไดรั้บขอ้มูลข่าวสารทั้งท่ีเป็นบุคคล 

กลุ่ม/กิจกรรม ส่ือมวลชน ส่ือส่ิงพิมพ์ และส่ือออนไลน์ ภาพรวมทั้งหมดอยู่ในระดบัปานกลาง 

โดยเฉพาะแหล่งความรู้ส่ือส่ิงพิมพ ์และส่ือออนไลน์พบว่าอยู่ในระดบัน้อย หากพิจารณาจากอายุ

เฉล่ียของเกษตรกรพบวา่มีอายุเฉล่ีย 56.33  ปี นั้น อาจจะเป็นไปไดว้า่ เกษตรกรยงัไม่สามารถเขา้ถึง

ส่ือส่ิงพิมพ์และส่ือออนไลน์ดงักล่าวได้ ส่ือสารมวลชน  ซ่ึงแตกต่างจาก ศีลวตั ศรีสวสัด์ิ (2552,            

น.101) ทาํการศึกษาเร่ือง ความรู้ความเขา้ใจปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของผูท่ี้มีภูมิลาํเนาในเขต

กรุงเทพมหานคร พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ไดรั้บขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงมากท่ีสุด คือ ส่ือโทรทศัน์ 

               2.3 ความคิดเห็นทีเ่กีย่วข้องกบัหลกัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีงของเกษตรกร 

 จากการวิเคราะห์ขอ้มูลพบวา่ เกษตรกรอาํเภอจุนมีความคิดเห็นท่ีเห็นดว้ยมากท่ีสุดใน

หลายๆดา้น คือ ดา้นการลดรายจ่าย รองลงมา ดา้นอนุรักษ์ส่ิงแวดลอ้มและใช้ทรัพยากรธรรมชาติ

อย่างย ัง่ยืน ซ่ึงอาจเพราะสภาพเศรษฐกิจปัจจุบันมีการใช้จ่ายเกินความจาํเป็น เกษตรกรจึงมี

ความเห็นว่าจําเป็ นต้องมีการลดรายจ่ายท่ีไม่จ ําเป็ น  ในด้านอนุ รักษ์ ส่ิ งแวดล้อมและใช้

ทรัพยากรธรรมชาติอย่างย ัง่ยืน เกษตรกรมีความคิดเห็นว่า ควรมีการอนุรักษ์ส่ิงแวดลอ้มและใช้

ทรัพยากรธรรมชาติอย่างคุม้ค่า เพื่อให้ลูกหลานไดใ้ช้ทรัพยากรธรรมชาติสืบต่อไป เม่ือพิจารณา

เป็นขอ้ๆ ในแต่ละด้านพบว่า หัวขอ้ด้านการเพิ่มรายได้ ในประเด็นการขายสินคา้ออนไลน์ ผ่าน

ช่องทาง facebook หรือเวบ็ไซต ์(website) เป็นการเพิ่มรายได ้เกษตรกรเห็นดว้ยในระดบัปานกลาง 

อาจเป็นไปได้ว่า เกษตรกรยงัไม่ยอมรับการขายสินค้าแบบตลาดออนไลน์ ซ่ึงสอดคล้องกับ                  

สิทธ์ ขนัติกุล (2555, น. 108 – 109) ไดท้าํการศึกษาเร่ือง การประยุกต์ใชป้รัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

ในระดบับุคคลและครัวเรือนของประชาชนในเขตดุสิต กรุงเทพมหานคร พบวา่ ระดบัความคิดเห็น

ในการประยกุตใ์ชป้รัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในระดบับุคคลและครัวเรือนของประชาชนอยูใ่นระดบั

เห็นดว้ย (ค่าเฉล่ีย 3.88) เม่ือพิจารณาตามรายดา้นพบว่า ทุกดา้นมีความคิดเห็นในการประยุกต์ใช้

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในระดบับุคคลและครัวเรือนตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอยูใ่น

ระดบัเห็นดว้ย 

                  2.4 ระดับการปฏิบัติในการดํารงชีวติตามหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีงของเกษตรกร 

    จากการวิเคราะห์ขอ้มูลพบว่า เกษตรกรอาํเภอจุน มีระดบัการปฏิบติัท่ีสุดอนัดบั  1 

คือ หลัก : ความรู้จกัพอประมาณ อนัดบั 2 หลัก : ความมีคุณธรรมและอนัดับ 3  หลัก : ความมี

ภูมิคุม้กนั อาจเป็นเพราะเกษตรกรพอใจในส่ิงท่ีตวัเองมี หลีกเล่ียงค่าใชจ่้ายท่ีไม่จาํเป็น ทาํส่ิงต่างๆ 

ให้พอเหมาะกบัเงินทุน/แรงงาน เกษตรกรจาํเป็นจะตอ้งมีคุณธรรมในการการดาํรงชีวิตประกอบ
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อาชีพและมีภูมิคุม้กนัในการใชเ้หตุผลตดัสินใจ ปฏิเสธ ยบัย ั้งชัง่ใจตนเองอยูเ่สมอ เม่ือพิจารณาเป็น

ขอ้ๆ ในแต่ละดา้นพบวา่ หลกั: การพึ่งตนเอง ในประเด็นทาํบญัชีครัวเรือนและใชบ้ญัชีประเมินผล

เพื่อปรับปรุงและวางแผนการใช้จ่ายเงินของตวัเอง เกษตรกรมีการปฏิบติัในระดบัมากแต่อยู่ใน

ระดบัตํ่ากวา่ประเด็นอ่ืน อาจเป็นไปไดว้่าเกษตรกรยงัมีขอ้จาํกดัในการทาํบญัชีครัวเรือนท่ีต่อเน่ือง 

ซ่ึงสอดคล้องกับสิทธ์ ขนัติกุล (2555, น. 160) ได้ศึกษาเร่ือง การประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงในระดบับุคคลและครัวเรือนของประชาชนในเขตดุสิต กรุงเทพมหานคร พบวา่ การปฏิบติั

ในกิจกรรมในระดบับุคคลและครัวเรือนตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนโดยภาพ

รวมอยูใ่นระดบัมาก 

 2.5 ปัญหาที่ เกี่ยวกับการดํารงชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ของ

เกษตรกร  

  จากการวิเคราะห์ขอ้มูลพบว่า เกษตรกรอาํเภอจุน มีระดบัความรุนแรงมากท่ีสุด 

อันดับ 1 หลัก : พอมีพอใช้ (เงิน)  อันดับ 2 หลัก: การพึ่ งตนเอง และอันดับ 3 หลัก : ความ

พอมีพอกิน เม่ือพิจารณาเป็นขอ้ๆ ในแต่ละดา้นพบว่า หลกั : การพึ่งตวัเอง ในประเด็นเงินทุนไม่

เพียงพอ และ หลกั : พอมีพอใช ้(เงิน) ในประเด็นท่ีผลผลิตทางการเกษตรไม่มีตลาดรองรับผลผลิต

และขาดการแปรรูปผลผลิตทางการเกษตรเพื่อเพิ่มมูลค่า ซ่ึงเป็นปัญหาอยูใ่นระดบัมาก อาจเป็นไป

ได้ว่า เกษตรกรมีการผลิตสินคา้แต่ไม่มีตลาดรองรับ อีกทั้งไม่มีการแปรรูปเพื่อเพิ่มมูลค่า ส่งผล

กระทบต่อรายไดท่ี้จะนาํมาลงทุนในฤดูกาลต่อไป 

 2.6 สรุประดับการปฏิบัติและระดับปัญหาเกี่ยวกับการดํารงชีวิตตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกจิพอเพยีง 

       จากการวเิคราะห์ขอ้มูลพบวา่ เกษตรกรอาํเภอจุนมีระดบัการปฏิบติัและระดบัความ

รุนแรงของปัญหา พบว่า หลัก : ความมีคุณธรรม หลัก : ความมีภูมิคุม้กนั และหลัก : ความรู้จกั

พอประมาณ เม่ือมีการปฏิบติั ในระดบัท่ีมากข้ึน จะทาํให้ระดบัความรุนแรงของปัญหานอ้ยลง  อาจ

เป็นไปไดว้่าเม่ือเกษตรกรมีการปฏิบติัและพฒันาดา้นจิตใจ มีความพอใจในส่ิงท่ีตนมี จึงทาํให้ลด

ความอยากไดอ้ยากมีของตนเองลงได ้  

       ส่วนการปฏิบติัในหลกั : การพึ่งตนเอง  หลกั : พอมีพอใช้ (เงิน) และหลกั : ความ

พอมีพอกิน พบวา่ เม่ือมีการปฏิบติัอยูใ่นระดบัมากข้ึนแต่ระดบัปัญหายงัอยูใ่นระดบัปานกลาง  25อาจ

เป็นไปไดว้า่เกษตรกรยงัจาํเป็นตอ้งใชเ้งินในการทาํการเกษตร การใชจ่้ายในครัวเรือนท่ีตอ้งอาศยั

เงินในการแลกเปล่ียน ตลอดจนการขาดการทาํบญัชีครัวเรือนท่ีต่อเน่ือง ส่งผลให้บริหารจดัการ

ค่าใชจ่้ายของครอบครัวไม่เพียงพอ 
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 2.7 ข้อเสนอแนะของเกษตรกร  

  จากการวเิคราะห์ขอ้มูลพบวา่ เกษตรกรตอ้งการให้มีการจดัตั้งตลาดเกษตรกร การ

แปรรูปผลผลิตทางการเกษตร ลดการใชส้ารเคมีในปริมาณท่ีมากเกินไป อาจเป็นไปไดว้า่เกษตรกร

เขา้ใจปัญหาและตอ้งการแกไ้ขใหดี้ข้ึน 

 

3. ข้อเสนอแนะ 

 

 3.1 ข้อเสนอแนะในการนําผลการวจัิยไปใช้ 

      3.1.1 ข้อเสนอแนะต่อเกษตรกร  เน่ืองจากการวจิยัคร้ังน้ี พบวา่ 

   1) ด้านสภาพพืน้ฐานส่วนบุคคล เศรษฐกิจและสังคมของเกษตรกร ควรมีการ

รวมกลุ่มเกษตรกรเพื่อสร้างเครือข่ายช่วยเหลือและดาํเนินกิจกรรมใหส้อดคลอ้งกบัการดาํรงชีวิต 

   2) ด้านความรู้และแหล่งความรู้เก่ียวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของ

เกษตรกร ควรมีการศึกษาหาความรู้เพิ่มเติมจากแหล่งเรียนรู้โดยเฉพาะแหล่งความรู้จากส่ือออนไลน์ 

และส่ือส่ิงพิมพ ์

   3) ด้านความคิดเห็นท่ีเก่ียวข้องกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของ

เกษตรกร ควรเรียนรู้การตลาดสินคา้ออนไลน์ ผา่นช่องทาง facebook หรือเวบ็ไซต ์(website)  

   4) ระดับการปฏิบัติในการดาํรงชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

ของเกษตรกร ควรมีการฝึกทาํบญัชีครัวเรือนและใชบ้ญัชีประเมินผลเพื่อปรับปรุงและวางแผนการ

ใชจ่้ายเงินของตวัเองอยา่งต่อเน่ือง 

   5) ปัญหาท่ีเก่ียวกับการดาํรงชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ของ

เกษตรกร ควรเนน้ในเงินทุนของตนเองเป็นอนัดบัแรก ผลิตสินคา้เกษตรท่ีมีความหลากหลายและมี

ตลาดรองรับ อีกทั้งควรมีการแปรรูปผลผลิตสินคา้เพื่อเพิ่มมูลค่า  

   6) ควรมีการจดัตั้งตลาดชุมชน ลดการใชส้ารเคมี ในปริมาณท่ีมากเกินไป 

  3.1.2 ข้อเสนอแนะต่อหน่วยงาน  เน่ืองจากการวจิยัคร้ังน้ี พบวา่ 

   1) ด้านสภาพพืน้ฐานส่วนบุคคล เศรษฐกิจและสังคมของเกษตรกร ควรมีการ

ส่งเสริมการรวมกลุ่มเกษตรกรเพื่อจดทะเบียนเป็นกลุ่มวสิาหกิจชุมชนและสนบัสนุนกลุ่มให้พฒันา

สู่เศรษฐกิจพอเพียงแบบกา้วหนา้ต่อไป 

   2) ด้านความรู้และแหล่งความรู้เก่ียวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของ

เกษตรกร ควรส่งเสริมทั้งดา้นความรู้ การเขา้ถึงแหล่งความรู้ และสนบัสนุนปัจจยัการผลิตท่ีจาํเป็น 
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   3) ด้านความคิดเห็นท่ีเก่ียวข้องกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของ

เกษตรกร ควรส่งเสริมการจาํหน่ายสินคา้ผ่านตลาดสินค้าออนไลน์ ผ่านช่องทาง facebook หรือ

เวบ็ไซต ์(website)  

   4) ระดับการปฏิบัติในการดาํรงชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

ของเกษตรกร ควรมีการส่งเสริมใหมี้การทาํบญัชีครัวเรือน แนะนาํและติดตามผลอยา่งต่อเน่ือง 

   5) ปัญหาท่ีเก่ียวกับการดาํรงชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ของ

เกษตรกร ควรส่งเสริมเงินทุนเพื่อการเกษตรให้แก่เกษตรกรท่ีมีความตั้งใจ ส่งเสริมการทาํเกษตร

ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ส่งเสริมการแปรรูปเพื่อเพิ่มมูลค่าใหม้ากข้ึน  

  3.1.3 ข้อเสนอแนะต่อนโยบาย  เน่ืองจากการวจิยัคร้ังน้ี พบวา่ 

   1) ด้านสภาพพื้นฐานส่วนบุคคล เศรษฐกิจและสังคมของเกษตรกร ควร

ส่งเสริมใหเ้กิดเกษตรกรรุ่นใหม่ (Young Smart Farmer)  การสร้างเครือข่ายวสิาหกิจชุมชน 

    2) ด้านความรู้และแหล่งความรู้เก่ียวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของ

เกษตรกร ควรมีงบประมาณส่งเสริมให้เกษตรกรเขา้รับการอบรม ศึกษาดูงานฟาร์มตวัอย่าง ศูนย์

เรียนรู้ท่ีประสบความสาํเร็จ 

   3) ด้านความคิดเห็นท่ีเก่ียวข้องกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของ

เกษตรกร ควรมีงบประมาณในการส่งเสริมการทาํตลาดออนไลน์ การใช้เทคโนโลยี การโฆษณา 

เพื่อเพิ่มช่องทางการตลาดใหท้นักบัยคุ 4.0 

   4) ระดับการปฏิบัติในการดํารงชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจของ

เกษตรกร ควรมีนโยบายให้หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งกบัการทาํบญัชี การให้ความรู้ การฝึกปฏิบติัจริง

และติดตามการทาํบญัชีครัวเรือนอยา่งต่อเน่ือง  

   5) ปัญหาท่ีเก่ียวกับการดาํรงชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ของ

เกษตรกร ควรมีนโยบายสนบัสนุนเงินทุนกูย้ืมใหแ้ก่เกษตรกรเพื่อผลิต แปรรูป ตลอดจนสนบัสนุน

ปัจจยัการผลิตตามความตอ้งการของกลุ่มเกษตรกร เช่น งบประมาณปรับพื้นท่ีให้เป็นโคกหนองนา

โมเดล 

   6) ควรมีงบประมาณจัดตั้ งตลาดชุมชนเกษตรปลอดภัย/เกษตรอินทรีย ์

งบประมาณจดัอบรมใหค้วามรู้ในการใชส้ารชีวภณัฑท์ดแทนการใชส้ารเคมี 
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ภาพท่ี 5.1 สรุปขอ้เสนอแนะในการส่งเสริมการดาํรงชีวติตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร

คุณภาพชีวติทีด่ีของเกษตรกรตาม

หลกัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 

ของเกษตรกร 

ส่งเสริมวสิาหกิจชุมชนและการแปรรูป 

หน่วยงานส่งเสริม

และพฒันาการ

เกษตร 

 

ส่งเสริมการทาํบญัชีครัวเรือนและติดตาม 

ส่งเสริมเงินทุน/ปัจจยัการผลิต 

ส่งเสริมช่องทางจาํหน่าย 

นโยบาย 

 

เงินกูย้มืเพ่ือลงทุนในอตัราดอกเบ้ียตํ่า 

ส่งเสริม Young Smart Farmer 

ส่งเสริมงบประมาณเพ่ือการเรียนรู้ 

งบพฒันาการตลาด 

การส่งเสริมการดาํรงชีวติ

ตามหลกัปรัชญาเศรษฐกจิ

พอเพยีงของเกษตรกร 

 

พฒันา

ตนเอง

 

รวมกลุ่มสร้างเครือข่าย 

พ่ึงตนเองในดา้นต่างๆ 

หาความรู้เพ่ิมเติม 

ทาํบญัชีครัวเรือน 

จดัการเงินทุนของตนเอง 

ช่องทาง

การตลาด 

ออนไลน์ 

เครือข่ายตลาด ตลาดชุมชน 

พฒันาผลิตภณัฑ ์

เพ่ิมคณภาพ 

สินคา้หลากหลาย 

แปรรูป

เพ่ิมมูลค่า 
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  3.2  ข้อเสนอแนะในการวจัิยคร้ังต่อไป 

  3.2.1  ควรศึกษาประชากรกลุ่มต่างๆ นอกเหนือจากกลุ่มของเกษตรกร ในเร่ืองการ

ดาํรงชีวิตตามหลักของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อส่งเสริมให้ประชาชนทุกกลุ่มนาํหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยกุตใ์ชใ้นการดาํเนินชีวติ 

  3.2.2 ควรมีการเปรียบเทียบกลุ่มเกษตรกรท่ีดํารงชีวิตตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงกับกลุ่มเกษตรกรทั่วไป เพื่อใช้เป็นข้อมูลในการตดัสินใจ ปรับเปล่ียนสู่การ

ดาํรงชีวติตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

  3.2.3 ควรมีการศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อการดาํรงชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง เพื่อเป็นขอ้มูลในการส่งเสริมและพฒันาเกษตรกรให้เกิดการเปล่ียนแปลง ปรับปรุงตนเอง

ตามปัจจยัท่ีมีผลต่อการดาํรงชีวติต่อไป 
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แบบสัมภาษณ์ 

เร่ือง  การด ารงชีวติตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 

ของเกษตรกรอ าเภอจุน จังหวดัพะเยา 

 
ค าช้ีแจง : 1. แบบสัมภาษณ์ชุดน้ีมีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการด ารงชีวิตตามหลกั
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรอ าเภอจุน จงัหวดัพะเยา ซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงของการศึกษาตาม
หลกัสูตรปริญญาเกษตรศาสตรมหาบณัฑิต มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช ค  าตอบในแบบสัมภาษณ์
น้ีจะน าไปใชเ้พื่อการศึกษาวิจยัเท่านั้น จึงใคร่ขอความร่วมมือจากท่านกรุณาตอบค าถามทุกขอ้ ตาม
ความเป็นจริง และตามความคิดเห็นของท่าน  
 2. เลขท่ีแบบสัมภาษณ์มีไวเ้พื่อการติดตามแบบสัมภาษณ์เท่านั้น  
 3. แบบสัมภาษณ์การวิจยัน้ีแบ่งออกเป็น 5 ตอน ไดแ้ก่  
  ตอนที่ 1 สภาพพื้นฐานส่วนบุคคล เศรษฐกิจและสังคม  
  ตอนที่ 2 ความรู้และแหล่งความรู้ท่ีเก่ียวกบัหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
  ตอนที่ 3 ความคิดเห็นต่อการน าหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นการ 
   ด ารงชีวิต 
  ตอนที่ 4 ระดบัการปฏิบติัในการด ารงชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
  ตอนที่ 5 ปัญหาและขอ้เสนอแนะ 
 4. ผูส้ัมภาษณ์อ่านค าถามให้ผูต้อบฟัง แล้วผูส้ัมภาษณ์ท าเคร่ืองหมาย  ลงใน  
หนา้ขอ้ความท่ีผูต้อบตอ้งการและเติมขอ้ความในช่องว่างท่ีก  าหนดให ้
 

ตอนที่ 1 สภาพพืน้ฐานส่วนบุคคล สังคมและเศรษฐกจิ   

1.1. สภาพพืน้ฐานส่วนบุคคล     

 1.1.1 เพศ   ชาย   หญิง     

 1.1.2 อาย ุ  ปี (ถา้เกิน 6 เดือนใหน้บัเป็น 1 ปี)                           

 1.1.3 ระดบัการศึกษา        

   ไม่ไดศึ้กษา    ประถมศึกษา    

   มธัยมศึกษาตอนตน้   มธัยมศึกษาตอนปลาย,ปวช.   

   อนุปริญญา,ปวส.   ปริญญาตรี   

   ปริญญาตรีข้ึนไป   อ่ืนๆ (ระบุ).............................. 

เลขที่แบบสัมภาษณ์   
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 1.1.4 การประกอบอาชีพ         
  1) อาชีพหลกั (ตอบไดเ้พียง 1 ขอ้) 

    เกษตรกรรม    รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 

    ธุรกิจส่วนตวั    รับจา้งทัว่ไป   

    คา้ขาย    อ่ืนๆ (ระบุ)..............................  

  2) อาชีพรอง (ตอบไดม้ากกว่า 1 ขอ้)  

    เกษตรกรรม    ธุรกิจส่วนตวั    

    รับจา้งทัว่ไป    คา้ขาย  

    อ่ืนๆ (ระบุ)...............................   

  3) จ านวนแรงงานทางการเกษตรในครัวเรือน  คน   

  4) จ านวนแรงงานทางการเกษตรนอกครัวเรือน  คน (ถา้มี)   

  5) ประสบการณ์ดา้นการเกษตรตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง................ปี 

1.2 สภาพเศรษฐกจิ 

1.2.1 รายไดข้องครัวเรือน……………………บาท/ปี  

1) รายไดจ้ากการท าอาชีพภาคการเกษตร    บาท/ปี    

2) รายไดจ้ากการประกอบอาชีพนอกภาคการเกษตร ...............................บาท/ปี              

1.2.2   หน้ีสินทั้งหมดของครัวเรือน 

1) หน้ีสินท่ีเกิดในภาคการเกษตร   บาท  

2) หน้ีสินท่ีเกิดนอกภาคการเกษตร   บาท   

1.2.3 พื้นท่ีท าการเกษตร        

       1) พื้นท่ีท าการเกษตรของตนเอง หรือพื้นท่ีท่ีไม่ตอ้งเสียค่าเช่า   ไร่ 

 2) เช่าพื้นท่ีท าการเกษตร    ไร่    

 3) พื้นท่ีท าการเกษตรตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง   ไร่ 

1.2.4 สภาพการผลิตทางการเกษตร   

 1) ปลูกพืช  ระบุชนิด...........................................พื้นท่ีปลูก....................ไร่ 

   ระบุชนิด...........................................พื้นท่ีปลูก....................ไร่ 

   ระบุชนิด...........................................พื้นท่ีปลูก....................ไร่ 

   ระบุชนิด...........................................พื้นท่ีปลูก....................ไร่ 
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 2) ปศุสัตว ์ ระบุชนิด..........................................จ านวน......................ตวั 

   ระบุชนิด..........................................จ านวน......................ตวั 

   ระบุชนิด..........................................จ านวน......................ตวั   

 3) ประมง ระบุชนิด..........................................จ  านวน .....................ตวั 

   ระบุชนิด..........................................จ านวน .....................ตวั 

   ระบุชนิด..........................................จ านวน .....................ตวั               

  1.2.5 แหล่งเงินทุนท่ีใชใ้นการเกษตร (ตอบไดม้ากกว่า 1 ขอ้)    
         ทุนส่วนตวั         
    แหล่งกูย้มื (ตอบไดม้ากกว่า 1 ขอ้)      

   ญาติพี่นอ้ง    ธ.ก.ส.    
   ธนาคารพาณิชย ์   สหกรณ์การเกษตร 
   กองทุนต่างๆ    นอกระบบ 
   เพื่อนบา้น    อ่ืนๆ (ระบุ).................................... 

1.3 สภาพสังคม  

1.3.1 การด ารงต าแหน่งทางสงัคม       

1) ด ารงต าแหน่งดา้นผูน้ าชุมชน   

 ไม่ไดด้  ารงต าแหน่ง 

 ก  านนั/ ผูใ้หญ่บา้น/ ผูช่้วยผูใ้หญ่บา้น/ สารวตัรก านนั    

 สมาชิกองคก์ารปกครองส่วนทอ้งถ่ิน อบต./ เทศบาล    

 คณะกรรมการหมู่บา้น       

 อ่ืนๆ (ระบุ)          

2) ท่านเป็นสมาชิกกลุ่ม/ สถาบนัเกษตรกร หรือไม่  

 ไม่เป็น   

 เป็น  (เลือกตอบไดม้ากกว่า 1 ขอ้)  

  กลุ่มวิสาหกิจชุมชน     กลุ่มเกษตรกร 

  กลุ่มแม่บา้นเกษตรกร          กลุ่มลูกคา้ ธ.ก.ส.      

    สหกรณ์การเกษตร     อ่ืนๆ(ระบุ)    
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ตอนที่ 2 ความรู้และแหล่งความรู้ที่เกีย่วกบัหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง  

2.1 ความรู้เกีย่วกบัหลกัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง     
ค าช้ีแจง: แบบสัมภาษณ์ส่วนน้ีขอใหท่้านพิจารณาว่าขอ้ความใดถูกตอ้งตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง โดยตอบว่า ผดิ หรือ ถูก กรุณาใส่เคร่ืองหมาย  ในตารางตามความคดิเห็นของท่าน 
 

ประเด็นความรู้ 
ความรู้ 

ถูก ผดิ 

1. ด้านหลกัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 

    1.1 เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาท่ีช้ีถึงแนวการด ารงอยูแ่ละปฏิบติัตนแค่ในระดบั
บุคคล เท่านั้น 

    

    1.2 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นเร่ืองของคนจนและเกษตรกรเท่านั้น ไม่
สามารถใชไ้ดก้บับุคคลทัว่ไป 

    

    1.3 เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง การปลูกผกั เล้ียงสัตว ์ไวกิ้นเองในครอบครัว โดย
ไม่เก่ียวขอ้งกบัใคร ไม่คา้ขาย ไม่เก่ียวขอ้งในเชิงพาณิชย ์

    

    1.4 เศรษฐกิจพอเพียงในระดบับุคคล คือ ความสามารถในการด ารงชีวิตไดอ้ยา่งไม่
เดือดร้อน ก าหนดความเป็นอยูอ่ยา่งประมาณตนตามฐานะ ตามอตัภาพ ไม่ตามกระแส
วตัถุนิยม มีอิสรภาพ เสรีภาพ  

    

    1.5 หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบดว้ย ความมีเหตุผล มีความพอเพียง  
ความพอดี ภายใตเ้ง่ือนไขความรู้ คู่คุณธรรม 

    

2. ด้านความพอประมาณ 

    2.1 การท าบญัชีรับ – จ่าย เป็นเร่ืองไม่จ าเป็นในการด ารงชีวิตตามหลกัปรัชญาของ 
เศรษฐกิจพอเพียง 

    

    2.2 การลดตน้ทุนในการท าการเกษตร โดยการใชปั้จจยัภายในทอ้งถ่ิน เช่น มูลสัตว ์
ซากพืช เศษฟาง เป็นความพอประมาณดา้นเศรษฐกิจ 

  

    2.3  การปลูกในส่ิงท่ีกิน และกินในส่ิงท่ีปลูก เป็นการน าหลกัความพอประมาณ มา
ใชใ้นการด ารงชีวิต 

  

    2.4 การก่อหน้ีท่ีท าใหเ้กิดรายได ้ไม่ขดัต่อหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง   

    2.5 การทบทวนส่ิงท่ีตวัเองท าหรือก าลงัจะท าเป็นการประมาณตนตามหลกัปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง 
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ประเด็นความรู้ 
ความรู้ 

ถูก ผดิ 

3. ด้านความมีเหตุผล  

    3.1 ความมีเหตุผลสามารถท าไดโ้ดยลดรายจ่าย เพิ่มรายไดแ้ละลด ละ เลิกอบายมุข   

    3.2 การศึกษาหาความรู้ดา้นการเกษตร เป็นการน าหลกัความมีเหตุผล มาใชใ้นการ
ตดัสินใจ 

    

    3.3 การซ้ือหวย ลอตเตอร่ี การเส่ียงโชค ท่ีไม่ท าใหต้วัเองและผูอ่ื้นเดือดร้อน ถือว่า
ไม่ขดัต่อหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

    

    3.4 ท่านร่วมสังสรรค ์ด่ืมเหลา้กบัเพื่อนบา้งตามความเหมาะสม ไม่ขดัต่อการ
ด ารงชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพยีง 

    

    3.5 เม่ือเกิดปัญหาต่างๆในครอบครัว การใชเ้หตุผล สติปัญญา ช่วยใหส้ามารถ
ตดัสินใจอยา่งรอบคอบได ้

  

4. ด้านการมีภูมิคุ้มกนัที่ดี 

    4.1 การผลิตสินคา้หลายๆอยา่ง เป็นการสร้างภมิูคุม้กนัท่ีดีในการท าการเกษตร     

    4.2 การเล่นแชร์ เป็นการออมเงิน ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง     

    4.3 การอนุรักษภ์ูมิปัญญาทอ้งถ่ิน หรืออนุรักษป์ระเพณีเดิมของหมู่บา้นเป็นการ
สร้างภมิูคุม้กนัทางสังคมใหก้บัลูกหลาน 

  

    4.4 การท าประกนัชีวิต เป็นการลงทุนท่ีฟุ่ มเฟือย ส้ินเปลือง   

    4.5 การเล้ียงดูบุตรหลาน ใหค้วามรักความอบอุ่น เป็นการสร้างภมิูคุม้กนัท่ีดีทาง
สังคม 

  

5 เงื่อนไขด้านความรู้ 

    5.1 การวางแผนศึกษาหาความรู้ก่อนลงมือปฏิบติั เป็นความรอบคอบ และ
ระมดัระวงั ท าให้ไม่เสียเวลา แรงงาน และเงินทุน 

  

    5.2 การจดัท าแผนพฒันาหมู่บา้น ไม่จ าเป็นตอ้งมีความรู้ เพราะเป็นหนา้ท่ีของผูน้ า
ชุมชน 

  

    5.3 การหาความรู้ผา่นส่ือออนไลน์ เป็นการศึกษาหาความรู้ โดยยดึหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 

  

6 เงื่อนไขด้านคุณธรรม 
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ประเด็นความรู้ 
ความรู้ 

ถูก ผดิ 

    6.1 การประกอบอาชีพ ดว้ยความซ่ือสัตยสุ์จริตเป็นแนวทางหน่ึงของการด าเนิน
ชีวิตตามหลกัของเศรษฐกิจพอเพียง 

  

    6.2 การท าบุญตามประเพณีของชุมชน เป็นเร่ืองส้ินเปลือง ขดักบัหลกัของเศรษฐกิจ
พอเพียง 

  

 
2.2 แหล่งการรับรู้ข้อมูลด้านหลกัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง  

แหล่งความรู้ 

ระดบัการได้รับข้อมูลข่าวสาร 

มาก
ที่สุด      
(5) 

มาก 
 

(4) 

ปาน
กลาง             
(3) 

น้อย 
 

(2) 

น้อย
ที่สุด 
(1) 

1. บุคคล 
    1.1 เจา้หนา้ท่ีส่งเสริมการเกษตร  
         (เกษตรต าบล,เกษตรอ าเภอ) 

     

    1.2 เจา้หนา้ท่ีจากกรมอ่ืน/กระทรวงอ่ืน  
(กรมพัฒนาท่ีดิน,สปก.,กรมชลประทาน,กรมตรวจบัญชี
สหกรณ์,กรมการขา้ว,กรมประมง,กรมปศุสัตว,์กรมวิชาการ
เกษตร,กรมหม่อนไหม,กรมส่งเสริมสหกรณ์,พช,กศน ฯลฯ) 

     

    1.3 เจา้หนา้ท่ี อบต./เทศบาล      

    1.4 เจา้หนา้ท่ีภาคเอกชน       

    1.5 ผูน้ าชุมชน      

    1.6 ญาติพี่นอ้ง/เพื่อนบา้น      

    1.7 อาสาสมคัรเกษตรหมู่บา้น      

    1.8 เจา้ของศูนย ์ศพก./ ศพก.เครือข่าย      

2. กลุ่ม/กจิกรรม 

    2.1 การศึกษาดูงาน/ฟาร์มตวัอยา่ง      
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แหล่งความรู้ 

 

ระดบัการได้รับข้อมูลข่าวสาร 

แหล่งความรู้ 

ระดบัการไดรั้บขอ้มูลข่าวสาร 

มาก
ที่สุด      
(5) 

มาก 
 

(4) 

ปาน
กลาง             
(3) 

น้อย 
 

(2) 

น้อย
ที่สุด 
(1) 

    2.2 การสัมมนา      

    2.3 การฝึกอบรมให้ความรู้      

    2.4 การชมนิทรรศการ      

    2.5 การแลกเปล่ียนเรียนรู้      

    2.6 งานรณรงคเ์ทศกาลเก่ียวกบัดา้นเศรษฐกิจพอเพียง      

3. ส่ือมวลชน 

    3.1 โทรทศัน์/โทรทศัน์ดาวเทียม      

    3.2 วิทยกุระจายเสียง      

    3.3 หอกระจายข่าว      

4. ส่ือส่ิงพมิพ์ 

    4.1 หนงัสือ      

    4.2 หนงัสือพิมพ ์      

    4.3 วารสาร      

    4.4 ป้ายประชาสัมพนัธ์      

    4.5 แผ่นพบั (เอกสารเผยแพร่ประชาสัมพนัธ์) 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

5. ส่ือออนไลน์ 

    5.1 เวบ็ไซต ์( website)      

    5.2 ยทููบ (Youtube)      

    5.3 เฟซบุ๊ก (Facebook)      

    5.4 ไลน์ (Line)      

    5.5 แอปพลิเคชนั (Application)      
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ตอนที่ 3  ความคดิเห็นต่อการน าหลกัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีงไปใช้ในการด ารงชีวติ 

ค าช้ีแจง : แบบสัมภาษณ์ส่วนน้ีขอให้ท่านพิจารณาประเด็นของการด ารงชีวิตตามหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงและแสดงความคิดเห็น โดยใส่เคร่ืองหมาย  ตามระดบัความคดิเห็นของท่าน 

ประเด็น 

ระดบัความคดิเห็น 
มาก
ท่ีสุด      
(5) 

มาก 
 
(4) 

ปาน
กลาง             
(3) 

นอ้ย 
 
(2) 

นอ้ย
ท่ีสุด 
(1) 

1. ด้านการลดรายจ่าย 
    1.1 การปลูกพื ช  เล้ี ยงสัตว์  ไว้บ ริโภคในครัวเรือน 
สามารถลดรายจ่ายได ้

     

1.2 การลด ละ เลิก อบายมุข เหลา้ บุหร่ี การพนัน สามารถ
ลดรายจ่ายในครัวเรือนได ้

     

1.3 การใชพ้ื้นท่ีว่างบริเวณบา้น หรือใชก้ระถาง/ภาชนะท่ีท้ิง
แลว้ มาปลูกผกั เป็นการลดรายจ่ายในครัวเรือน 

     

    1.4 การปิดไฟเม่ือไม่ไดใ้ช ้และการไม่เปิดน ้ าท้ิงไว ้เป็น
การลดรายจ่ายในครัวเรือนได ้

     

2. ด้านการเพิม่รายได้ 
    2.1 การขายสินคา้ออนไลน์ ผ่านช่องทาง facebook หรือ
เวบ็ไซต ์( website) เป็นการเพิ่มรายได ้

     

2.2 การขายสินคา้เกษตร ในตลาดเกษตรกร ตลาดนัด หรือ
การขายส่ง เป็นการเพิ่มรายไดใ้หค้รอบครัว 

     

2.3 การใช้ภูมิปัญญาพื้นบา้นดา้นการเกษตร มาปรับใชใ้น
การท าการเกษตรในปัจจุบัน เป็นการลดต้นทุนและเพิ่ม
รายไดค้รัวเรือนใชเ้ทคโนโลยท่ีีเหมาะสม 

     

2.4 การปรับปรุงพื้นท่ีการเกษตรให้เป็นศูนยเ์รียนรู้ เพื่อเป็น
ช่องทางในการเรียนรู้และจ าหน่ายสินคา้เกษตรให้ผูส้นใจ 
เป็นการเพิ่มรายได้ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ใน    ปัจจุบนั 

     

3.ด้านการประหยัด 
3.1 การย ับย ั้ งชั่งใจ  ไม่ ซ้ือ สินค้าท่ี ไม่จ าเป็น  เป็นการ
ประหยดั 
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ประเด็น 

ระดบัความคดิเห็น 
มาก
ท่ีสุด      
(5) 

มาก 
 
(4) 

ปาน
กลาง             
(3) 

นอ้ย 
 
(2) 

นอ้ย
ท่ีสุด 
(1) 

    3.2 การแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร เป็นการถนอม
อาหารไวบ้ริโภคในครัวเรือนเพื่อลดรายจ่าย และจ าหน่าย
เพื่อสร้างรายได ้

     

    3.3 การผลิตน ้ ายาลา้งจาน ยาสระผม สบู่    ไวใ้ชเ้อง เป็น
การประหยดัเงิน และเพิ่มรายได ้

     

    3.4 การจัดสรรเงินเดือนหรือรายได้ เป็น 2 ส่วน ไว้
ส าหรับใชจ่้ายและเก็บออม เป็นแนวทางด ารงชีวิตตามหลกั
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

     

4.ด้านการเรียนรู้ 
4.1 การแลกเปล่ียนเรียนรู้วิธีการ เทคนิค ประสบการณ์ ใน
การท าการเกษตรของคนในชุมชน เป็นการเรียนรู้ตามหลกั
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

     

    4.2 การรวมกลุ่มและเช่ือมโยงเครือข่าย เป็นการเพิ่ม
โอกาสในการเรียนรู้มากข้ึน 

     

4.3 การสืบทอดภูมิปัญญาท้องถ่ิน เป็นอีกหน่ึงการเรียนรู้
ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

     

    4.4 การลงมือปฏิบัติจริง เป็นการเรียนรู้ท่ีท าให้ประสบ
ผลส าเร็จมากท่ีสุด 

     

5.ด้านการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมและใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืน 
    5.1การผลิตปุ๋ยหมกัจากเศษฟาง เศษใบไม ้มูลววั เป็นการ
ใชท้รัพยากรธรรมชาติไดอ้ยา่งคุม้ค่าและยัง่ยนื 

     

   5.2 การมีส่วนร่วมของชุมชนในการอนุรักษธ์รรมชาติและ
ส่ิงแวดลอ้ม เช่น การปลูกป่า ท าฝาย การรักษาพนัธุกรรม
พืช สัตว ์ท าใหเ้กิดความยัง่ยนื 

     

    5.3 ก า ร ป ร ะ ชุ ม ห าข้ อ ต ก ล ง ใน ก า ร ร่ ว ม กั น ใช้
ทรัพยากรธรรมชาติของคนในชุมชน เป็นส่ิงจ าเป็น 
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ประเด็น 

ระดบัความคดิเห็น 
มาก
ท่ีสุด      
(5) 

มาก 
 
(4) 

ปาน
กลาง             
(3) 

นอ้ย 
 
(2) 

นอ้ย
ท่ีสุด 
(1) 

    5.4 การรณรงคง์ดเผาขยะ ตอซงั เพื่อลดปัญหาหมอกควนั
การไถกลบเพื่อเพิ่มธาตุอาหารในดิน และเป็นการอนุรักษ์
ส่ิงแวดลอ้ม 

     

    5.5 การจัดตั้งวิสาหกิจชุมชน เป็นการรวมตวัของคนใน
ชุมชน  เพื่ อบ ริห ารจัดการท รัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอ้มใหมี้ประสิทธิภาพและเกิดความยัง่ยนื 

     

6. ดา้นการเอ้ืออารีต่อกนั      
    6.1 คนในครอบครัว ควรรักกนั ช่วยเหลือกนั แบ่งหนา้ท่ี
ท ามาหากิน 

     

    6.2 การแบ่งปันผลผลิตทางการเกษตรให้เพื่อนบา้น เป็น
การสร้างสังคมท่ีดี 

     

    6.3 การสอนงานบ้านงานเรือนให้กับลูกในบ้าน เป็น
ความเอ้ืออารีท่ีแม่มีต่อลูก 

     

    6.4 การมีปฏิสัมพันธ์ท่ีดีกับคนในชุมชนเป็นการสร้าง
เครือข่ายเพื่อช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั 
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ตอนที่ 4  ระดบัการปฏิบัติในการด ารงชีวติตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 

ค าช้ีแจง : แบบสัมภาษณ์ส่วนน้ีขอใหท่้านพิจารณาประเด็นของระดบัการปฏิบติัในการด ารงชีวิตตาม

หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยใส่เคร่ืองหมาย  ในตารางตามระดบัที่ท่านปฏิบัติจริง 

ประเด็น 

ระดบัการปฏิบัติ 

มาก
ที่สุด      
(5) 

มาก 
 

(4) 

ปาน
กลาง             
(3) 

น้อย 
 

(2) 

น้อย
ที่สุด 
(1) 

1. หลกั : การพึง่ตัวเอง 
    1.1 ใชเ้งินทุนของตนเอง      
    1.2 ใชแ้รงงานภายในครัวเรือน      
    1.3 ใชอุ้ปกรณ์เคร่ืองมือของตนเอง      
    1.4 ท าบญัชีครัวเรือนและใชบ้ญัชีประเมินผลเพื่อปรับปรุง
และวางแผนการใชจ่้ายเงินของตวัเอง 
 

     

    1.5 วิเคราะห์ปัญหาและแกไ้ขปัญหาดว้ยตนเอง      

2. หลกั : ความพอมีพอกนิ 
    2.1 เรียนรู้ (ฝึก) อาชีพทางการเกษตรอยา่งหลากหลาย      
    2.2 เนน้ผลิตพืชหรือสัตวท่ี์ครัวเรือนตอ้งการบริโภค  
                   (ปลูก/เล้ียงในส่ิงท่ีอยากกิน) 

     

    2.3  เนน้บริโภคอาหารท่ีครัวเรือนสามารถผลิตได ้
                    (กินในส่ิงท่ีปลูก/เล้ียง ได)้ 

     

    2.4  เผือ่แผเ่ก้ือกลูต่อเพื่อนบา้น      

3. หลกั : พอมีพอใช้ (เงิน) 

 

 

    3.1  ลดรายจ่ายดว้ยการปลกูพืชหรือเล้ียงสัตว ์เพื่อบริโภค

ในครัวเรือน  (ประหยดัเงิน) 

 

 

     

    3.2  เพิ่มรายไดด้ว้ยการปลูกพืชหรือเล้ียงสัตวท่ี์สามารถ

จ าหน่ายไดง่้าย 
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ประเด็น 

ระดบัการปฏิบัติ 

มาก
ที่สุด      
(5) 

มาก 
 

(4) 

ปาน
กลาง             
(3) 

น้อย 
 

(2) 

น้อย
ที่สุด 
(1) 

    3.3  ไม่เล่นการพนนั      
    3.4 ออมเงินอยา่งต่อเน่ือง      

4. หลกั : ความรู้จักพอประมาณ (นกน้อยท ารังน้อยแต่พอตัว) 

    4.1 ท าส่ิงต่างๆ ใหพ้อเหมาะกบัเงินทุน/แรงงาน หรือ 
ศกัยภาพของตนเอง (อยา่ท าเกินตวั) 

     

    4.2 ไม่จดังานบุญแข่งขนักนั (แต่งงาน – บวช ฯลฯ)      

    4.3 ไม่สร้างบา้นเพื่ออวดบารมีกนั      

    4.4  ไม่ซ้ือรถ/ซ้ือส่ิงของอวดร ่าอวดรวยแข่งขนักนั      

    4.5  พอใจในส่ิงท่ีตวัเองมีอยู ่(สันโดษ)  

 

     

    4.6 หลีกเล่ียงค่าใชจ่้ายท่ีไม่จ าเป็น      

5. หลกั : ความมีภูมิคุ้มกนั 

    5.1  พิจารณาเร่ืองของเหตุและผลในทุกเร่ืองจนเป็น

พื้นฐานของจิต 
     

    5.2 สามารถปฏิเสธค าชกัชวนท่ีอาจไปในทางท่ีเส่ียงหรือ

ในส่ิงท่ีไม่ถูกตอ้งได ้
     

    5.3  ท าอาชีพการเกษตรแบบผสมผสานเนน้การท าเกษตร
แบบปลอดภยั/อินทรีย ์

     

    5.4 รู้จกัยบัย ั้งชัง่ใจในการกระท าท่ีอาจก่อใหเ้กิดความเส่ียง 
(ฝึกการไม่ตามใจตนเอง) 

     

    5.5  มีการออมเงิน ออมดิน (ปรับปรุงดิน) ออมน ้า (เกบ็น ้า) 
ออมมิตร (ผกูมิตร)  
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ตอนที่ 5   ปัญหา ขอ้เสนอแนะแนวทางการด ารงชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
ค าช้ีแจง : แบบสัมภาษณ์ส่วนน้ีขอใหท่้านพิจารณาประเด็นปัญหาในการด ารงชีวิตตามหลกัปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง โดยใส่เคร่ืองหมาย  ในตารางตามระดบัปัญหาของท่าน 
5.1 ปัญหาของการด ารงชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ประเด็นปัญหา 

ระดบัความรุนแรงของปัญหา 

มาก
ที่สุด 
(5) 

มาก 
(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

น้อย 
(2) 

ไม่มี 
(1) 

1. หลกั : การพึง่ตัวเอง 
  1.1 เงินทุนไม่เพียงพอ      
  1.2 ขาดความเช่ือมัน่ในการปรับเปล่ียนความคิดและการ
ด ารงชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

     

  1.3 มีการคดัคา้นไม่เห็นดว้ย จากคนในครอบครัว/เพื่อนบา้น      
  1.4 การท าบญัชีครัวเรือนไม่ต่อเน่ือง      
  1.5 ขาดความรู้และแหล่งความรู้ในเร่ืองการผลิตพืช/  
ปศุสัตว/์ประมง 

     

ประเด็น 

ระดบัการปฏิบัติ 

มาก
ที่สุด      
(5) 

มาก 
 

(4) 

ปาน
กลาง             
(3) 

น้อย 
 

(2) 

น้อย
ที่สุด 
(1) 

6. หลกั : ความมีคุณธรรม 

    6.1 ไม่โลภเอาแต่ประโยชน์ส่วนตวั      

    6.2 ไม่ลกัขโมย      

    6.3  ปลูกเมตตาจิตใหก้บัตนเอง                                          

(ไม่พยาบาทจองเวร/ ไม่เบียดเบียน/ใหอ้ภยั) 
     

    6.4  รับผลประโยชน์ตามสิทธิของตวัเอง      

    6.5  ความนอบนอ้มถ่อมตน      

    6.6  ส ารวมตนอยูใ่นกรอบของศีล 5 หรือค าสอนในศาสนา
ต่างๆ (เหตุดี) 
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ประเด็นปัญหา 

ระดบัความรุนแรงของปัญหา 
มาก
ที่สุด 
(5) 

มาก 
(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

น้อย 
(2) 

ไม่มี 
(1) 

2. หลกั : ความพอมีพอกนิ 
  2.1  ขาดการฝึกฝนเรียนรู้ดา้นการเกษตรท่ีหลากหลาย      
  2.2  ขาดการวางแผนเพาะปลูก/ปศุสัตว/์ประมง      
  2.3  ขาดแคลนแหล่งน ้า ท่ีท  าการเกษตรท่ีเพียงพอต่อการ

บริโภค 

     

  2.4  ไม่มีการเกบ็เมลด็พนัธ์ุ ตอ้งซ้ือเมลด็พนัธ์ุทางการคา้      

  2.5  ขาดการเก้ือกลู ช่วยเหลือกนัจากเพื่อนบา้น      

3. หลกั : พอมีพอใช้ (เงิน) 
  3.1  ไม่สามารถผลิตพืช/ปศุสัตว/์ประมง ท่ีหลากหลายได ้      
  3.2 ผลผลิตไม่เพียงพอต่อการจ าหน่ายเพื่อสร้างรายได ้      
  3.3 รายไดน้อ้ยกว่ารายจ่าย ขาดเงินทุนหมุนเวียน      
  3.4 ไม่มีตลาดรองรับผลผลิต      
  3.5 ขาดการแปรรูปผลผลิตทางการเกษตรเพื่อเพิ่มมูลค่า       
4. หลกั : ความรู้จักพอประมาณ  
(นกน้อยท ารังน้อยแต่พอตัว) 
   4.1 ยงัไม่สามารถหลีกเล่ียงค่าใชจ่้ายท่ีไม่จ าเป็นได ้      
   4.2 ยงัมีการผลิตท่ีตอ้งอาศยัเงินทุน/แรงงาน/เทคโนโลยจีาก
ภายนอก มากจนเกินไป 

     

   4.3 ยงัมีการจดังานบุญงานบวช เพื่อสร้างช่ือเสียง      
   4.4 ขาดการวิเคราะห์และทบทวนตนเองในดา้นความ
พอประมาณ 

     

   4.5 ยงัไม่สามารถลดหน้ีสินท่ีมีอยูเ่ดิมได ้      
5. หลกั : ความมีภูมิคุ้มกนั 
   5.1 ยงัไม่มีการออมเงิน ออมดิน ออมน ้า และออมมิตร      
   5.2 ยงัไม่สามารถปฏิเสธค าชกัชวนไปในทางท่ีเส่ียงไม่ได ้      
   5.3 ขาดการยงัย ั้งชัง่ใจในการกระท าท่ีก่อใหเ้กิดความเส่ียง      
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ประเด็นปัญหา 

ระดบัความรุนแรงของปัญหา 
มาก
ที่สุด 
(5) 

มาก 
(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

น้อย 
(2) 

ไม่มี 
(1) 

   5.4 คนในครอบครัว ยงัไม่เขา้ใจการด ารงชีวิตตามหลกั
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

     

    5.5 คนในชุมชน ขาดการอนุรักษภ์มิูปัญญาทอ้งถ่ิน      

6. หลกั : ความมีคุณธรรม 

    6.1 ขาดจิตส านึกในการผลิต/ปศุสัตว/์ประมง โดยมีการใช้
สารเคมีในปริมาณมาก 

     

    6.2 ขาดความซ่ือสัตยสุ์จริตในการประกอบอาชีพ      
    6.3 เห็นแก่ประโยชน์ส่วนตวั มากกว่าประโยชน์ส่วนรวม      
    6.4 ไม่ส ารวมตนใหอ้ยูใ่นกรอบของศีล 5 หรือค าสอนใน
ศาสนาต่างๆ 

     

    6.5 การผลิตยงัมีผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้มและใช้
ทรัพยากรธรรมชาติท่ีมากเกินไป 

     

  
5.2 ขอ้เสนอแนะอ่ืนๆ  
 1) หลกั : การพึ่งตวัเอง   ไดแ้ก่..................................................................................... ..... ....... 
.................................................... ............................................................................................................ 
 2) หลกั : ความพอมีพอกิน ไดแ้ก่ .............................................................................................. 
.................................................... ............................................................................................................ 
 3) หลกั : พอมีพอใช ้(เงิน)  ไดแ้ก่.............................................................................................. 
.................................................... ............................................................................................................ 
 4) หลกั : ความรู้จกัพอประมาณ ไดแ้ก่...................................................................................... 
..................................................................................................................................................................
 5) หลกั : ความมีภมิูคุม้กนัท่ีดี ไดแ้ก่.......................................................................................... 
.................................................................................................................................................................. 
 6) หลกั : ความมีคุณธรรมไดแ้ก่……………………………………………………………… 
.................................................................................................................................................................. 

ขอขอบพระคุณ 
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ภาคผนวก ข 
แบบประเมินความเท่ียงตรง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  
 123 

 

ตารางวเิคราะห์ความคดิเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิต่อแบบสอบถามโครงการวจิัย 

เร่ือง การด ารงชีวติตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรอ าเภอจุน จงัหวดัพะเยา 
ผูเ้ช่ียวชาญท่ีตรวจสอบเคร่ืองมือประกอบดว้ย 

1.นางทิพยว์รรณ  แกว้ทอง ต าแหน่ง พฒันาการอ าเภอจุน 
2.นายชิต  กาศสนุก  ต าแหน่ง ผูอ้  านวยการส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและ

การศึกษาตามอธัยาศยั (กศน.) อ าเภอจุน 
3.นางสาวแสงทอง  นามปิง  ต าแหน่ง นักวิชาการเกษตรช านาญการ ส านักงานเกษตร

อ าเภอจุน  
ค าช้ีแจง : แบบประเมินความเท่ียงตรง (IOC) ของเคร่ืองมือการวิจยัเร่ือง ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการ
ด ารงชีวติตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรอ าเภอจุน จงัหวดัพะเยา เพื่อประเมิน
ความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญท่ีมีต่อขอ้ค าถาม มีความเหมาะสมในการน าไปใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการ
เก็บรวบรวมขอ้มูลในการวิจยั ซ่ึงจะท าการประเมินความเท่ียงตรงในตอนท่ี 2 – 5 โดยไดก้ าหนด
เกณฑใ์นการพิจารณาความเท่ียงตรง 
  +1 = แน่ใจวา่ค าถามมีความเหมาะสม 
    0 = ไม่แน่ใจวา่ค าถามมีความเหมาะสมหรือไม่ 
  -1 = แน่ใจวา่ค าถามไม่มีความเหมาะสม 
  
ตอนท่ี 2 ความรู้และแหล่งความรู้ท่ีเก่ียวกบัหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
2.1 ความรู้เก่ียวกบัหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง      

รายการขอความคิดเห็น 
ประมาณค่าความคิดเห็น
ของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 

ค่า 
IOC 

แปลผล 
1 2 3 

1. ดา้นหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง      
    1.1 เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาท่ีช้ีถึงแนว
การด ารงอยู่และปฏิบัติตนแค่ในระดับบุคคล 
เท่านั้น 

+1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

    1.2 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นเร่ืองของ
คนจนและเกษตรกรเท่านั้น ไม่สามารถใชไ้ดก้บั
บุคคลทัว่ไป 

+1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้
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รายการขอความคิดเห็น 
ประมาณค่าความคิดเห็น
ของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 

ค่า 
IOC 

แปลผล 
1 2 3 

    1.3 เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง การปลูกผัก 
เล้ียงสัตว ์ไวกิ้นเองในครอบครัว โดยไม่เก่ียวขอ้ง
กบัใคร ไม่คา้ขาย ไม่เก่ียวขอ้งในเชิงพาณิชย ์

+1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

    1.4 เศรษฐกิจพอเพี ยงในระดับ บุคคล คือ 
ความสามารถในการด ารงชีวิตได้อย่างไม่
เดือดร้อน ก าหนดความเป็นอยูอ่ยา่งประมาณตน
ตามฐานะ ตามอตัภาพ ไม่ตามกระแสวตัถุนิยม มี
อิสรภาพ เสรีภาพ 

+1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

    1 .5  หลักป รัชญ าของ เศรษฐ กิจพอ เพี ยง 
ประกอบด้วย ความมีเหตุผล มีความพอเพียง  
ความพอดี ภายใตเ้ง่ือนไขความรู้ คู่คุณธรรม 

0 +1 +1 0.66 ใชไ้ด ้

2. ดา้นความพอประมาณ      
    2.1 การท าบัญชีรับ – จ่าย เป็นเร่ืองไม่จ าเป็น
ในการด ารงชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 

0 +1 +1 0.66 ใชไ้ด ้

    2.2 การลดตน้ทุนในการท าการเกษตร โดยการ
ใชปั้จจยัภายในทอ้งถ่ิน เช่น มูลสัตว ์ซากพืช เศษ
ฟาง เป็นความพอประมาณดา้นเศรษฐกิจ 

+1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

    2.3  การปลูกในส่ิงท่ีกิน และกินในส่ิงท่ีปลูก 
เป็นการน าหลักความพอประมาณ มาใช้ในการ
ด ารงชีวิต 

+1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

    2.4 การก่อหน้ีท่ีท าให้เกิดรายได ้ไม่ขดัต่อหลกั
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

+1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

    2.5 การทบทวนส่ิงท่ีตวัเองท าหรือก าลงัจะท า
เป็นการประมาณตนตามหลักป รัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 

+1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้
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รายการขอความคิดเห็น 
ประมาณค่าความคิดเห็น
ของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 

ค่า 
IOC 

แปลผล 
1 2 3 

3. ดา้นความมีเหตุผล      

    3.1 ความมีเหตุผลสามารถท าไดโ้ดยลดรายจ่าย 
เพิ่มรายไดแ้ละลด ละ เลิกอบายมุข 

+1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

    3.2 การศึกษาหาความรู้ด้านการเกษตร เป็น
การน าหลกัความมีเหตุผล มาใชใ้นการตดัสินใจ 

+1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

    3.3 การซ้ือหวย ลอตเตอร่ี การเส่ียงโชค ท่ีไม่
ท าให้ตัวเองและผูอ่ื้นเดือดร้อน ถือว่าไม่ขดัต่อ
หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

+1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

    3.4 ท่านร่วมสังสรรค์ ด่ืมเหล้ากับเพื่อนบ้าง
ตามความเหมาะสม ไม่ขดัต่อการด ารงชีวิตแบบ
เศรษฐกิจพอเพียง 

0 +1 +1 0.66 ใชไ้ด ้

    3.5 เม่ือเกิดปัญหาต่างๆในครอบครัว การใช้
เหตุผล สติปัญญา ช่วยให้สามารถตดัสินใจอยา่ง
รอบคอบได ้

+1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

4. ดา้นการมีภมิูคุม้กนัท่ีดี      

    4.1 การผลิตสินคา้หลายๆอย่าง เป็นการสร้าง
ภมิูคุม้กนัท่ีดีในการท าการเกษตร 

+1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

    4.2 การเล่นแชร์ เป็นการออมเงิน ตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

0 +1 +1 0.66 ใชไ้ด ้

    4.3 การอนุรักษภ์ูมิปัญญาทอ้งถ่ิน หรืออนุรักษ์
ประเพณีเดิมของหมู่บา้นเป็นการสร้างภูมิคุม้กนั
ทางสังคมใหก้บัลูกหลาน 

+1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

    4 .4  การท าประกัน ชีวิต  เป็นการลงทุน ท่ี
ฟุ่ มเฟือย ส้ินเปลือง 

+1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

    4.5 การเล้ียงดูบุตรหลาน ให้ความรักความ
อบอุ่น เป็นการสร้างภมิูคุม้กนัท่ีดีทางสังคม 

+1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้
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รายการขอความคิดเห็น 
ประมาณค่าความคิดเห็น
ของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 

ค่า 
IOC 

แปลผล 
1 2 3 

5 เง่ือนไขดา้นความรู้      

    5.1 การวางแผนศึกษาหาความรู้ก่อนลงมือ
ปฏิบติั เป็นความรอบคอบ และระมดัระวงั ท าให้
ไม่เสียเวลา แรงงาน และเงินทุน 

+1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

    5 .2  ก ารจั ด ท าแ ผน พัฒ น าห มู่ บ้ าน  ไ ม่
จ าเป็นต้องมีความรู้ เพราะเป็นหน้าท่ีของผูน้ า
ชุมชน 

0 +1 +1 0.66 ใชไ้ด ้

    5 .3  การหาความ รู้ผ่ าน ส่ือออนไลน์  เป็น
การศึกษาหาความรู้ โดยยึดหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 

+1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

6 เง่ือนไขดา้นคุณธรรม      
    6.1 การประกอบอาชีพ ดว้ยความซ่ือสัตยสุ์จริต
เป็นแนวทางหน่ึงของการด าเนินชีวิตตามหลัก
ของเศรษฐกิจพอเพียง 

+1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

    6.2 การท าบุญตามประเพณีของชุมชน เป็น
เร่ืองส้ินเปลือง ขดักบัหลกัของเศรษฐกิจพอเพียง 

0 +1 +1 0.66 ใชไ้ด ้
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2.2 แหล่งการรับรู้ขอ้มูลดา้นหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

รายการขอความคิดเห็น 
ประมาณค่าความคิดเห็น
ของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 

ค่า 
IOC 

แปลผล 
1 2 3 

1. บุคคล      
เจา้หนา้ท่ีส่งเสริมการเกษตร  
(เกษตรต าบล,เกษตรอ าเภอ) 

+1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

    1.2 เจา้หนา้ท่ีจากกรมอ่ืนๆ /กระทรวงอ่ืน 
(กรมพัฒนาท่ีดิน,สปก.,กรมชลประทาน,กรม
ตรวจบัญชีสหกรณ์,กรมการข้าว,,กรมประมง,
กรมปศุสัตว,์กรมวิชาการเกษตร,กรมหม่อนไหม,
กรมส่งเสริมสหกรณ์,กรมการพฒันาชุมชน,กศน,
ฯลฯ) 

+1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

    1.3 เจา้หนา้ท่ี อบต./เทศบาล +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้
    1.4 เจา้หนา้ท่ีภาคเอกชน  +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้
    1.5 ผูน้ าชุมชน +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้
    1.6 ญาติพี่นอ้ง/เพื่อนบา้น +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้
    1.7 อาสาสมคัรเกษตรหมู่บา้น +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้
    1.8 เจา้ของศูนย ์ศพก./ ศพก.เครือข่าย +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้
2. กลุ่ม/กิจกรรม      
2.1 การศึกษาดูงาน/ฟาร์มตวัอยา่ง +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้
    2.2 การสัมมนา +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้
    2.3 การฝึกอบรมใหค้วามรู้ +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้
    2.4 การชมนิทรรศการ +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้
    2.5 การแลกเปล่ียนเรียนรู้ +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้
    2.6 งานรณรงคเ์ทศกาลเก่ียวกบัดา้นเศรษฐกิจ
พอเพียง 

+1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

3. ส่ือสารมวลชน      
    3.1 โทรทศัน์/โทรทศัน์ดาวเทียม +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้
    3.2 วิทยกุระจายเสียง +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้
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รายการขอความคิดเห็น 
ประมาณค่าความคิดเห็น
ของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 

ค่า 
IOC 

แปลผล 
1 2 3 

    3.3 หอกระจายข่าว +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้
4. ส่ือส่ิงพิมพ ์      
    4.1 หนงัสือ +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้
    4.2 หนงัสือพิมพ ์ +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้
    4.3 วารสาร +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้
    4.4 ป้ายประชาสัมพนัธ์ +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้
    4.5 แผน่พบั (เอกสารเผยแพร่ประชาสัมพนัธ์) +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้
5. ส่ือออนไลน์      
    5.1 เวบ็ไซต ์( website) +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้
    5.2 ยทููบ (Youtube) +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้
    5.3 เฟซบุ๊ก (Facebook) +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้
    5.4 ไลน์ (Line)  +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้
    5.5 แอปพลิเคชนั (Application) +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  
 129 

 

ตอนท่ี 3  ความคิดเห็นต่อการน าหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นการด ารงชีวิต 

รายการขอความคิดเห็น 
ประมาณค่าความคิดเห็น
ของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 

ค่า 
IOC 

แปลผล 
1 2 3 

1. ดา้นการลดรายจ่าย      
    1.1 ก ารปลูกพื ช  เล้ี ยงสั ตว์  ไว้บ ริโภคใน
ครัวเรือน สามารถลดรายจ่ายได ้

+1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

    1.2 การลด ละ เลิก อบายมุข เหล้า บุหร่ี การ
พนนั สามารถลดรายจ่ายในครัวเรือนได ้

+1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

    1.3 การใชพ้ื้นท่ีว่างบริเวณบา้น หรือใชก้ระถาง/
ภาชนะท่ีท้ิงแลว้ มาปลูกผกั เป็นการลดรายจ่ายใน
ครัวเรือน 

+1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

    1.4 การปิดไฟเม่ือไม่ได้ใช ้และการไม่เปิดน ้ า
ท้ิงไว ้เป็นการลดรายจ่ายในครัวเรือนได ้

+1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

2. ดา้นการเพิ่มรายได ้      
    2.1  การขายสินค้าออนไลน์  ผ่านช่องทาง 
facebook หรือเว็บไซต์ ( website) เป็นการเพิ่ม
รายได ้

+1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

    2.2 การขายสินค้าเกษตร ในตลาดเกษตรกร 
ตลาดนัด หรือการขายส่ง เป็นการเพิ่มรายไดใ้ห้
ครอบครัว 

+1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

    2.3 การใชภ้มิูปัญญาพื้นบา้นดา้นการเกษตร มา
ปรับใช้ในการท าการเกษตรในปัจจุบนั เป็นการ
ลดตน้ทุนและเพิ่มรายไดค้รัวเรือนใชเ้ทคโนโลยี
ท่ีเหมาะสม 

+1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

   2.4 การปรับปรุงพื้นท่ีการเกษตรให้เป็นศูนย์
เรียนรู้ เพื่อเป็นช่องทางในการเรียนรู้และจ าหน่าย
สินคา้เกษตรให้ผูส้นใจ เป็นการเพิ่มรายได้ตาม
หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในปัจจุบนั 

+1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้
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รายการขอความคิดเห็น 
ประมาณค่าความคิดเห็น
ของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 

ค่า 
IOC 

แปลผล 
1 2 3 

3.ดา้นการประหยดั      

    3.1 การยบัย ั้งชั่งใจ ไม่ซ้ือสินค้าท่ีไม่จ าเป็น 
เป็นการประหยดั  

+1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

    3.2 การแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร เป็นการ
ถนอมอาหารไว้บ ริโภคในครัวเรือนเพื่ อลด
รายจ่าย และจ าหน่ายเพื่อสร้างรายได ้

+1 0 +1 0.66 ใชไ้ด ้

    3.3 การผลิตน ้ ายาลา้งจาน ยาสระผม สบู่    ไว้
ใชเ้อง เป็นการประหยดัเงิน และเพิ่มรายได ้
 

+1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

    3.4 การจัดสรรเงินเดือนหรือรายได้ เป็น 2 
ส่วน ไวส้ าหรับใชจ่้ายและเก็บออม เป็นแนวทาง
ด ารงชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

+1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

      
4.ดา้นการเรียนรู้      
    4.1 การแลกเป ล่ียนเรียน รู้วิ ธีการ เทคนิค
ประสบการณ์ ในการท าการเกษตรของคนใน
ชุมชน เป็นการเรียน รู้ตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 

+1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

    4.2 การรวมกลุ่มและเช่ือมโยงเครือข่าย เป็น
การเพิ่มโอกาสในการเรียนรู้มากข้ึน 

+1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

    4.3 การสืบทอดภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน เป็นอีกหน่ึง
การเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

+1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

    4.4 การลงมือปฏิบติัจริง เป็นการเรียนรู้ท่ีท าให้
ประสบผลส าเร็จมากท่ีสุด 

+1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

    5.ดา้นการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มและใชท้รัพยากรธรรมชาติอยา่งย ัง่ยนื 
    5.1การผลิตปุ๋ยหมกัจากเศษฟาง เศษใบไม ้มูล
ววั เป็นการใชท้รัพยากรธรรมชาติไดอ้ยา่งคุม้ค่า
และยัง่ยนื 

+1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้
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รายการขอความคิดเห็น 
ประมาณค่าความคิดเห็น
ของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 

ค่า 
IOC 

แปลผล 
1 2 3 

    5.2 การมีส่วนร่วมของชุมชนในการอนุรักษ์
ธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม เช่น การปลูกป่า ท า
ฝาย การรักษาพนัธุกรรมพืช สัตว ์ท าให้เกิดความ
ยัง่ยนื 

+1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

     5.3 การประชุมหาขอ้ตกลงในการร่วมกนัใช้
ท รัพยากรธรรมชาติของคนในชุมชน  เป็น
ส่ิงจ าเป็น 

+1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

    5.4 การรณรงคง์ดเผาขยะ ตอซัง เพื่อลดปัญหา
หมอกควนัการไถกลบเพื่อเพิ่มธาตุอาหารในดิน 
และเป็นการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม 

+1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

    5.5 การจดัตั้ งวิสาหกิจชุมชน เป็นการรวมตัว
ข อ ง ค น ใน ชุ ม ช น  เพื่ อ บ ริ ห า ร จั ด ก า ร
ท รัพยากรธรรมชาติและ ส่ิ งแวดล้อมให้ มี
ประสิทธิภาพและเกิดความยัง่ยนื 

+1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

6. ดา้นการเอ้ืออารีต่อกนั      

    6.1 คนในครอบครัว ควรรักกนั ช่วยเหลือกนั 
แบ่งหนา้ท่ีท ามาหากิน 

+1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

    6.2 การแบ่งปันผลผลิตทางการเกษตรให้เพื่อน
บา้น เป็นการสร้างสังคมท่ีดี 

+1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

    6.3 การสอนงานบ้านงานเรือนให้กับลูกใน
บา้น เป็นความเอ้ืออารีท่ีแม่มีต่อลูก 

+1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้
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ตอนท่ี 4  ระดบัการปฏิบติัในการด ารงชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 

รายการขอความคิดเห็น 
ประมาณค่าความคิดเห็น
ของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 

ค่า 
IOC 

แปลผล 
1 2 3 

1. หลกั : การพึ่งตวัเอง      
    1.1 ใชเ้งินทุนของตนเอง +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้
    1.2 ใชแ้รงงานภายในครัวเรือน +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้
    1.3 ใชอุ้ปกรณ์เคร่ืองมือของตนเอง +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้
    1.4 ท าบญัชีครัวเรือนและใชบ้ญัชีประเมินผล
เพื่อปรับปรุงและวางแผนการใช้จ่ายเงินของ
ตวัเอง 

+1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

    1.5 วิ เคราะห์ปัญหาและแก้ไขปัญหาด้วย
ตนเอง 

+1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

2. หลกั : ความพอมีพอกิน      
    2.1 เรียนรู้ (ฝึก) อาชีพทางการเกษตรอย่าง
หลากหลาย 

+1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

    2.2 เน้นผลิตพืชหรือสัตวท่ี์ครัวเรือนตอ้งการ
บริโภค  (ปลูก/เล้ียงในส่ิงท่ีอยากกิน) 

+1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

    2.3  เน้นบริโภคอาหารท่ีครัวเรือนสามารถ
ผลิตได ้(กินในส่ิงท่ีปลูก/เล้ียง ได)้ 

+1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

    2.4  เผือ่แผเ่ก้ือกลูต่อเพื่อนบา้น +1 0 +1 0.66 ใชไ้ด ้
3. หลกั : พอมีพอใช ้(เงิน)      
    3.1  ลดรายจ่ายดว้ยการปลูกพืชหรือเล้ียงสัตว ์
เพื่อบริโภคในครัวเรือน  (ประหยดัเงิน) 

+1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

    3.2  เพิ่มรายไดด้ว้ยการปลูกพืชหรือเล้ียงสัตว์
ท่ีสามารถจ าหน่ายไดง่้าย 

+1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

    3.3  ไม่เล่นการพนนั +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้
    3.4 ออมเงินอยา่งต่อเน่ือง +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้
4. หลัก : ความรู้จักพอประมาณ (นกน้อยท ารัง
นอ้ยแต่พอตวั) 
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รายการขอความคิดเห็น 
ประมาณค่าความคิดเห็น
ของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 

ค่า 
IOC 

แปลผล 
1 2 3 

    4 .1  ท า ส่ิ งต่ างๆ  ให้พอเหมาะกับ เงินทุน/
แรงงาน หรือ ศักยภาพของตนเอง (อย่าท าเกิน
ตวั) 

+1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

    4.2 ไม่จดังานบุญแข่งขนักนั (แต่งงาน – บวช 
ฯลฯ) 

+1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

    4.3 ไม่สร้างบา้นเพื่ออวดบารมีกนั +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้
    4.4  ไม่ ซ้ือรถ/ซ้ือ ส่ิ งของอวดร ่ าอวดรวย
แข่งขนักนั 

+1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

    4.5  พอใจในส่ิงท่ีตวัเองมีอยู ่(สันโดษ +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้
    4.6 หลีกเล่ียงค่าใชจ่้ายท่ีไม่จ าเป็น +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้
5. หลกั : ความมีภมิูคุม้กนั      
    5.1  พิจารณาเร่ืองของเหตุและผลในทุกเร่ือง
จนเป็นพื้นฐานของจิต 

+1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

    5.2 สามารถปฏิเสธค าชกัชวนท่ีอาจไปในทาง
ท่ีเส่ียงหรือในส่ิงท่ีไม่ถูกตอ้งได ้

+1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

    5.3  ท าอาชีพการเกษตรแบบผสมผสานเน้น
การท าเกษตรแบบปลอดภยั/อินทรีย ์

+1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

    5.4 รู้จัก ย ับ ย ั้ งชั่ ง ใจ ในการกระท า ท่ี อ าจ
ก่อใหเ้กิดความเส่ียง (ฝึกการไม่ตามใจตนเอง) 

+1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

    5.5  มีการออมเงิน ออมดิน (ปรับปรุงดิน) 
ออมน ้า (เกบ็น ้า) ออมมิตร (ผกูมิตร) 

+1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

6. หลกั : ความมีคุณธรรม      
    6.1 ไม่โลภเอาแต่ประโยชน์ส่วนตวั +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้
    6.2 ไม่ลกัขโมย +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้
    6 . 3   ป ลู ก เม ต ต า จิ ต ใ ห้ กั บ ต น เอ ง                                          
(ไม่พยาบาทจองเวร/ ไม่เบียดเบียน/ใหอ้ภยั) 

+1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

    6.4  รับผลประโยชน์ตามสิทธิของตวัเอง +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้
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รายการขอความคิดเห็น 
ประมาณค่าความคิดเห็น
ของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 

ค่า 
IOC 

แปลผล 
1 2 3 

    6.5  มีความนอบนอ้มถ่อมตน +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

    6.6  ส ารวมตนอยูใ่นกรอบของศีล 5 หรือค า
สอนในศาสนาต่างๆ (เหตุดี) 

+1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

 
ตอนท่ี 5   ปัญหา ขอ้เสนอแนะแนวทางการด ารงชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

รายการขอความคิดเห็น 
ประมาณค่าความคิดเห็น
ของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 

ค่า 
IOC 

แปลผล 
1 2 3 

1. หลกั : การพึ่งตวัเอง      
  1.1 เงินทุนไม่เพียงพอ +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

  1.2 ขาดความเช่ือมัน่ในการปรับเปล่ียนความคิด
และการด ารงชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 

+1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

  1 .3  มี ก ารคัด ค้าน ไม่ เห็ นด้วย  จากคน ใน
ครอบครัว/เพื่อนบา้น 

+1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

  1.4 การท าบญัชีครัวเรือนไม่ต่อเน่ือง +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้
  1.5 ขาดความรู้และแหล่งความรู้ในเร่ืองการ
ผลิตพืช/  
ปศุสัตว/์ประมง 

+1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

2. หลกั : ความพอมีพอกิน      

  2.1  ขาดการฝึกฝนเรียนรู้ด้านการเกษตรท่ี
หลากหลาย 

+1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

  2.2  ขาดการวางแผนเพาะปลูก/ปศุสัตว/์ประมง +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้
  2.3  ขาดแคลนแหล่งน ้ า ท่ีท  าการเกษตรท่ี
เพียงพอต่อการบริโภค 

+1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

  2 .4   ไม่ มีการเก็บ เมล็ดพัน ธ์ุ  ต้องซ้ือ เมล็ด
พนัธ์ุทางการคา้ 

+1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

2.5  ขาดการเก้ือกลู ช่วยเหลือกนัจากเพื่อนบา้น +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้
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รายการขอความคิดเห็น 
ประมาณค่าความคิดเห็น
ของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 

ค่า 
IOC 

แปลผล 
1 2 3 

3. หลกั : พอมีพอใช ้(เงิน) +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

  3.1  ไม่สามารถผลิตพืช/ปศุสัตว์/ประมง ท่ี
หลากหลายได ้

+1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

  3.2 ผลผลิตไม่เพียงพอต่อการจ าหน่ายเพื่อสร้าง
รายได ้

+1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

  3 .3  ร ายได้น้ อ ยก ว่ าราย จ่ าย  ข าด เงิน ทุ น
หมุนเวียน 

+1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

  3.4 ไม่มีตลาดรองรับผลผลิต +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

  3.5 ขาดการแปรรูปผลผลิตทางการเกษตรเพื่อ
เพิ่มมูลค่า  

+1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

4. หลกั : ความรู้จกัพอประมาณ  
 

     

   4.1 ย ังไม่สามารถหลีกเล่ียงค่าใช้จ่ายท่ีไม่
จ าเป็นได ้

+1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

   4.2 ยงัมีการผลิตท่ีตอ้งอาศัยเงินทุน/แรงงาน/
เทคโนโลยจีากภายนอก มากจนเกินไป 

+1 +1 +1 
1 ใชไ้ด ้

   4.3 ย ังมีการจัดงานบุญงานบวช เพื่อสร้าง
ช่ือเสียง 

+1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

   4.4 ขาดการวิเคราะห์และทบทวนตนเองใน
ดา้นความพอประมาณ 

+1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

   4.5 ยงัไม่สามารถลดหน้ีสินท่ีมีอยูเ่ดิมได ้ +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

5. หลกั : ความมีภมิูคุม้กนั      

   5.1 ยงัไม่มีการออมเงิน ออมดิน ออมน ้ า และ
ออมมิตร 

+1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

   5.1 ยงัไม่มีการออมเงิน ออมดิน ออมน ้ า และ
ออมมิตร 

+1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้
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รายการขอความคิดเห็น 
ประมาณค่าความคิดเห็น
ของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 

ค่า 
IOC 

แปลผล 
1 2 3 

   5.2 ยงัไม่สามารถปฏิเสธค าชกัชวนไปในทางท่ี
เส่ียงไม่ได ้

+1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

   5 .3  ข าดก ารย ัง ย ั้ งชั่ ง ใจ ในก ารก ระท า ท่ี
ก่อใหเ้กิดความเส่ียง 

+1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

   5.4 คนในครอบครัว ยงัไม่เขา้ใจการด ารงชีวิต
ตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

+1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

    5.5 คนในชุมชน ขาดการอนุรักษ์ภูมิปัญญา
ทอ้งถ่ิน 

+1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

6. หลกั : ความมีคุณธรรม +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

    6.1 ขาดจิตส านึกในการผลิต/ปศุสัตว/์ประมง 
โดยมีการใชส้ารเคมีในปริมาณมาก 

     

    6.2 ขาดความซ่ือสัตยสุ์จริตในการประกอบ
อาชีพ 

+1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

    6 .3  เห็ น แ ก่ป ระโยช น์ ส่ วนตัว  ม ากกว่ า
ประโยชน์ส่วนรวม 

+1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

    6.4 ไม่ส ารวมตนให้อยูใ่นกรอบของศีล 5 หรือ
ค าสอนในศาสนาต่างๆ 

+1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

    6.5 การผลิตยงัมีผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้มและ
ใชท้รัพยากรธรรมชาติท่ีมากเกินไป 

+1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

 
ค่า IOC   =   133.28     = 0.95 

         140 
สรุป ผลการหาค่าความเท่ียงตรงตามเน้ือหาจากผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่านแสดงวา่ ขอ้ค าถามใชไ้ด ้
เกณฑก์ารตดัสินค่า IOC ถา้มีค่า 0.50 ข้ึนไป แสดงวา่ ขอ้ค าถามนั้นวดัไดต้รงจุดประสงค ์หรือตรง
ตามเน้ือหานั้น แสดงวา่ ขอ้ค าถามขอ้นั้นใชไ้ด ้
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