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Abstract 
 
 The objectives of this research were to study 1) the process of Dhamma 
communication in the Morals and Ethics Training Camp for Children and Youth Project at Wat 
Sai-Ngam (Ba), Kamphaeng Phet Province; 2)  the strategies of communication used in the 
project; 3) the difficulties encountered with teaching Dhamma in the project; 4) the participants’ 
understanding of Dhamma after the training; and 5) the participants’ satisfaction with the 
project.    

 This research applied combined research methodology: qualitative and quantitative 
methods. The key informants were 6 monks who taught Dhamma at the Morals and Ethics 
Training Camp for Children and Youth Project at Wat Sai-Ngam (Ba), chosen through 
purposive sampling. The sample population was 400 youths who had participated in the training 
camp, chosen through purposive sampling. Data were collected using an interview form and a 
questionnaire; further analyzed with descriptive analysis.  
 The results showed that 1)  The communication process comprised of monks who 
were knowledgeable in both worldly matter and Dhamma, and calm and respectful. They had 
good communication skills and applied psychology techniques in communicating Dhamma. 
Moreover, their communication techniques is using easy-to-understand language. The messages 
they communicated were stories of Buddha’s life, Buddha’s teachings, religious ceremonies and 
meditation. The communication channels are the mixed between interpersonal communication, 
electronic media, new media, and ceremonial media. The receivers were youths aged 13-18 who 
enjoyed the challenge of new activities and had attended the training camp before. 2) 
Communication strategies were music, pictures, Power point presentations, videos, models, new 
media and both verbal and nonverbal messages. 3)  the communication difficulties were the 
shortage of monks with the necessary skills and knowledge to teach, a lack of media and incomplete 
technical backup, some of the messages were not compatible with the participants’ age, and 
some of the participants did not pay attention to the training but were constantly using their smart 
phones. 4)  After training, the participants had a high level of understanding about Dhamma. 5)  the 
participants were satisfied with the training camp at high level.  
 
 
 
 
 
 
 
Keywords:  Dhamma communication process, Dhamma communication strategies,  
                     Understanding and satisfaction 
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บทที่ 1 

บทนํา 

 

 

1. ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 

 

 มนุษยก์บัการส่ือสารเป็นส่ิงที่แยกกนัไม่ได้เรียกไดว้่ามีการส่ือสารตลอดเวลาตั้งแต่ 

เราต่ืนนอน ไม่ว่าจะเป็นการส่ือสารกับตนเอง การส่ือสารระหว่างบุคคล การส่ือสารกลุ่มใหญ่  

การส่ือสารมวลชน นอกจากน้ีมนุษยต์อ้งอาศยัการส่ือสารเป็นเคร่ืองมือในการดาํเนินกิจกรรมต่าง ๆ 

เพื่อให้บรรลุวตัถุประสงค ์ในการดาํรงชีวิตและเพื่อให้อยู่กบัคนอ่ืนในสังคมได้ และการส่ือสาร 

ยงัเป็นเคร่ืองมือสาํคญัของกระบวนการทางสังคม ท่ีก่อให้เกิดการรวมตวั ตั้งแต่สงัคมขนาดเล็ก คือ 

ครอบครัว ชุมชนเผ่าพนัธุ์ และสังคมขนาดใหญ่ระดับประเทศ ยิง่สังคมท่ีมีความสลับซับซ้อน 

การส่ือสารยิง่อาจก่อให้เกิดความไม่เขา้ใจและไม่แน่ใจแก่สมาชิกในสังคม การส่ือสารสามารถ

สร้างวฒันธรรมของมนุษย ์ซ่ึงอิทธิพลที่จะทาํให้เกิดวฒันธรรมส่วนมากเกิดขึ้นมาจากความเช่ือ 

ทางศาสนา อนัเป็นที่พึ่งพิงทางใจมวลมนุษยชาติ การส่ือสารจึงเป็นเคร่ืองมือในการรักษา และสืบ

ทอดความเช่ือหรือคาํสอนทางศาสนาจากคนรุ่นหน่ึงสู่คนรุ่นถัดไป (ธีระพล มะอาจเลิศ, 2556)  

จะเห็นไดว้่าการส่ือสารมีความสาํคญัต่อการดาํเนินชีวติกบัมนุษยเ์ป็นอยา่งยิง่เน่ืองจากการส่ือสาร

สามารถสร้างวฒันธรรม เช่ือมโยงศาสนาและเป็นปัจจยัสาํคญัท่ีสามารถทาํใหม้นุษยอ์ยูร่่วมกนัได ้

 การอยูร่่วมกนัของมนุษยส์ามารถเกิดความขดัแยง้ขึ้นไดเ้น่ืองจากต่างคนต่างความคิด  

ต่างคนต่างมีประสบการณ์ที่แตกต่างกนัออกไป จากขอ้มูล 21ศูนยสุ์ขภาวะทางจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์

มหาวทิยาลยั 21พบว่า “มนุษยเ์ป็นสัตวส์ังคมจึงมกัจะอยูร่่วมกนัเป็นกลุ่ม ไม่ว่าจะเป็นกลุ่มครอบครัว 

กลุ่มเพื่อน กลุ่มสังคม กลุ่มชุมชน หรือแมแ้ต่ประเทศ การอยูเ่ป็นกลุ่มนั้น ให้ประโยชน์กบัมนุษย ์

ทั้งการมีบุคคลคอยช่วยเหลือ และมีความปลอดภยัมากกว่าการอยูต่วัคนเดียว อยา่งไรก็ตาม การอยู่

เป็นกลุ่มนั้น นาํมาซ่ึงความขดัแยง้ได”้ ศูนยสุ์ขภาวะทางจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั21 (2559, 

29 กุมภาพันธ์ สืบค้นจาก http://www.chulawellness.com/index.php?) จะเห็นว่ามนุษยเ์ป็นสัตว์

สังคมที่มีความสามารถในการสร้างวฒันธรรมทาํให้คนในสังคมอยู่ร่วมกันได้อย่างมีความสุข

รวมถึงการส่งผ่านวฒันธรรมต่าง ๆ ไปยงัคนรุ่นหลงัได้  เช่น การถ่ายทอดความรัก ความอบอุ่น  

การจดัระเบียบทางสังคม ความเช่ือ ศาสนา ศิลปะ ขนบธรรมเนียมประเพณี เป็นต้น ส่ิงเหล่าน้ี 

เป็นปัจจยัพื้นฐานที่มนุษยส์ามารถสร้างได ้แต่ศาสนาสามารถเป็นท่ีพึ่งทางใจของมนุษย ์ ดงัคาํกล่าว

http://www.chulawellness.com/index.php
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ที่ว่า “ศาสนาทุกศาสนา จะเป็นที่พึ่งทางใจของมนุษย ์มีหลกัธรรม คาํสั่งสอนท่ีมุ่งหมายสั่งสอน 

ให้คนที่เป็นสมาชิกในสังคมเป็นคนดี มีคุณธรรม มีเหตุผลและศรัทธาในความถูกตอ้ง มีพิธีกรรม

และเคร่ืองหมายหรือสัญลักษณ์ที่บ่งบอกถึงความเป็นศาสนานั้ นๆ บุคคลไม่ว่าจะอยู่ในฐานะ 

บทบาทใดจะตอ้งยดึหลกัธรรมในการดาํเนินชีวิต เพราะธรรมหรือหลกัคาํสอนจะช่วยแกปั้ญหา

และอุปสรรคต่างๆได ้อีกทั้งจะทาํใหทุ้กคนอยูร่่วมกนัไดอ้ยา่งสนัติ” ความสัมพนัธร์ะหวา่งศาสนา

กบัการดาํเนินชีวติ (2559, 29 กุมภาพนัธ ์สืบคน้จาก http://learning.eduzones.com/67400/%) 

 สาํหรับประเทศไทยเป็นประเทศท่ีนับถือศาสนาพุทธเป็นส่วนใหญ่ ศาสนาพุทธเป็น

ศาสนาของพระพทุธองคแ์ละมีอิทธิพลต่อวถีิชีวติของชาวตะวนัออก หลกัคาํสอนของพระพทุธองค์

ได้ครอบคลุมถึงเร่ืองการส่ือสารของมนุษยท์ั้ งในด้านการรับรู้ การพูด การฟัง การเปิดรับสาร 

ความคิดและความเช่ือ ซ่ึงหลักการส่ือสารตามแนวพระพุทธศาสนาสามารถนํามาประยุคใช้ได ้

ในการส่ือสารในยุคปัจจุบัน หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาถือได้ว่าเป็นค่านิยมหลักทางด้าน 

จิตวิญญาณในการดาํเนินชีวิตของคนไทย อาจกล่าวไดว้่าศาสนาพุทธเป็นศาสนาประจาํชาติไทย

เพราะคนไทยส่วนใหญ่นั้นนบัถือศาสนาพทุธ ปัจจยัท่ีทาํใหพ้ระพทุธศาสนาดาํรงอยูไ่ดย้าวนาน คือ       

กลยุทธ์การเผยแพร่พระธรรมคาํสอนขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้และเหล่าพระอรหันต-สาวก 

ตลอดถึงพทุธบริษทั 4 (ภิกษุ, ภิกษุณี, อุบาสก, อุบาสิกา) (ศาวดี วสิารทวศิิษฏ,์ 2555)  

 งานวิจยัที่เก่ียวกับบทบาทของพระสงฆ์นั้ น จะพบในการพฒันาและกระบวนการ 

การส่ือสารของพระสงฆ์ เช่น พรรณนิภา วงษมิ์ตร (อา้งถึงใน ยทุธนา สุดาคาํ, 2555 น. 3)ไดศึ้กษา

เก่ียวกับ บทบาทของพระสงฆ์ในการพฒันา พบว่า การเป็นผูน้ําความคิดเห็น ความน่าเช่ือถือ 

พฤติกรรมการส่ือสารของพระสงฆ ์ปริมาณการรับสารของประชาชนจากพระสงฆ์ และการมีส่วน

ร่วมของประชาชน พระสงฆ์มีความเป็นผูน้าํในระดบัสูง มีความน่าเช่ือถือในระดบัสูง มีพฤติกรรม

การส่ือสารในระดบัมาก ช่อฟ้า เกตุเรืองโรจน์ (อา้งถึงใน ธวชัชยั ดวงไทย, 2556 น. 6) ศึกษาเร่ือง

กระบวนการส่ือสารเพือ่การเผยแผ่ธรรมะของพระมหาวฒิุชยั วชิรเมธี (ว.วชิรเมธี) พบวา่ พระสงฆ์

ที่มีความสามารถทางการส่ือสารจะใช้ภาษาที่เข้าใจง่ายเป็นรูปธรรม ไม่ใช้คาํศัพท์ภาษาบาลี  

มีการยกตัวอย่างและการเปรียบเทียบอุปมา ซ่ึงพระสงฆ์มี รูปแบบการถ่ายทอดพุทธธรรม 

ใหส้อดคลอ้งกบับริบทของสงัคมให้ความสาํคญัโดยเนน้ “การถ่ายทอด ให้ร่วมสมยั” มีความเขา้ใจ

สถานการณ์ปัจจุบนั โดยการนาํสถานการณ์ประกอบดว้ยการใชภ้าษาตอ้งเป็นภาษาของคนร่วมสมยั

ใชป้ระสบการณ์ตรงเพือ่ถ่ายทอดพทุธธรรมอยา่งถึงแก่น  
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 จินตวีร์ เกษมศุข (2554 น. 67) กล่าวว่า “พระสงฆ์ถือเป็นผูส่้งสารที่ มีความสําคัญ 

อยา่งยิง่ ไม่ว่าจะเป็นการส่ือสารผา่นรายการโทรทศัน์ วิทย ุหนังสือพมิพ ์และส่ือต่าง ๆ อีกมากมาย 

รวมไปถึงการจดัการอบรมซ่ึงถือเป็นส่ือกิจกรรมท่ีมีพระสงฆ์เป็นผูส่้งสารและถ่ายทอดสารไดเ้ป็น

อยา่งดี”  

  ในยคุของกระแสโลกาภิวตัน์ที่มีผลกระทบต่อพฤติกรรมของคนในสงัคม และที่สาํคญั

ต่อเด็กและเยาวชนไทย ทั้งกระแสการแข่งขนัทางเศรษฐกิจ วฒันธรรมต่างชาติผ่านเทคโนโลยี

สารสนเทศและการส่ือสาร (ICT) ส่ืออินเทอร์เน็ต ส่ือมวลชนในหลายรูปแบบได้ส่งผลต่อการ

เปล่ียนแปลง ดา้นค่านิยม วฒันธรรมความเช่ือของคนในสงัคมไทย จนกา้วไปสู่สงัคมวตัถุนิยม และ

บริโภคนิยม รวมถึงคนไม่น้อยในสังคมไทยโดยเฉพาะเยาวชนบางส่วนเร่ิมเหินห่างศาสนา และ 

จะส่งผลให้เกิดความหย่อนยานในศีลธรรมและจริยธรรมมากขึ้น มีงานวิจยัหลายช้ินท่ีสะทอ้น 

ใหเ้ห็นถึงสถานการณ์ปัญหาทางสงัคมของเด็กและเยาวชน โดยเฉพาะดา้นคุณธรรม จริยธรรม และ

จิตสาํนึกสาธารณะ งานวิจยัเร่ืองคุณภาพวยัรุ่นกรณีศึกษานักเรียนสายสามญัและสายอาชีพในเขต 

กทม. ชลบุรี เชียงใหม่ นครราชสีมา และสงขลา ของ นายแพทย ์สุริยเดช ทวีปาตี สถาบนัสุขภาพ

เด็กแห่งชาติมหาราชินี (2549 น. 12) พบวา่ วยัรุ่นไทยขณะน้ีขาดจิตสาํนึกสาธารณะ ชุมชนอ่อนแอ

และไม่สนใจซ่ึงกันและกัน ผลงานวิจยั โครงการ Child Watch 2548-2550 ของสมพงษ์ จิตระดับ 

(2550 น. 6) ที่ศึกษาสถานการณ์ของเยาวชนด้านการศึกษาในเขตกรุงเทพฯและปริมณฑล พบว่า

เยาวชนในกรุงเทพและปริมณฑลกลุ่มที่โดดเรียนมากที่สุด ได้แก่ อุดมศึกษาและกลุ่มเด็กที่ 

ลอกการบา้นเพือ่น หรือขอ้สอบเพือ่นมากที่สุด ไดแ้ก่ ระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย  

 นอกจากน้ียงัพบว่า ส่ิงที่ก ําลังระบาดมากที่ สุดในกลุ่ม เด็กและเยาวชนระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลายได้แก่ยาเสพติด (สุริยเดช ทวีปาตี 2549, สมพงษ์ จิตระดับ 2550, อ้างถึง 

ใน กุลทิพย ์ศาสตระรุจิ, 2552 น. 3) จากผลการวิจยัของนักวชิาการขา้งตน้จะเห็นไดว้่าปัญหาที่เกิด

ขึ้นกบัเด็กและเยาวชนเป็นปัญหาเก่ียวกับพฤติกรรมที่ขาดคุณธรรม จริยธรรมในการดาํเนินชีวิต 

ดังนั้ นการอบรมเร่ืองคุณธรรม จริยธรรมหรือการพฒันาจิตสําหรับเด็กและเยาวชนจึงเป็นเร่ือง 

ที่ทุกองคก์รควรให้ความสาํคญั เด็กและเยาวชนที่ไม่ไดรั้บการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรมในวนัน้ี 

ก็เหมือนตน้ไม้ที่ขาดรากแกว้ ไม่สามารถเจริญเติบโตเป็นมนุษยอ์ยา่งสมบูรณ์ ดังนั้น ผูป้กครอง  

ครู พระภิกษุสงฆ์ ตลอดจนสถาบนัต่าง ๆ ที่เก่ียวขอ้ง ในการทาํหน้าท่ีอบรม สัง่สอน ปลูกฝังส่ิงที่ดี

งาม  และส่ิงที่ถูกตอ้งให้เด็กและเยาวชน ในการเป็นผูใ้หญ่ที่ดีในวนัหน้าและสามารถอยูใ่นสังคม 

ไดอ้ยา่งปกติสุขโดยการวางรากฐานของการปฏิบติัดีปฏิบติัชอบใหแ้ก่กลุ่มเด็ก และเยาวชน 
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 สภาพสังคมไทยในปัจจุบนัน้ี เป็นที่ยอมรับกนัวา่ มีความเจริญกา้วหน้าในการพฒันา

ประเทศด้วยเทคโนโลยี ก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงหลายด้าน ทั้งทางด้านเศรษฐกิจ สังคม และ

การเมือง ประชาชนส่วนหน่ึงไดรั้บความสะดวกสบายทางดา้นวตัถุมากขึ้น ในขณะเดียวกนัความ

เส่ื อม ท างด้าน จิต ใจก็ ท วีขึ้ น จน เป็ น ที่ น่ าวิต ก  ดังจะ เห็ น ได้จาก ปั ญ ห าต่าง ๆ  ที่ เกิ ด ขึ้ น 

อยา่งสลบัซับซ้อน เช่น ผูค้นไม่เคารพต่อหลกัของศีลธรรม วฒันธรรม ประเพณี ขาดระเบียบวนิัย 

จึงส่งผลให้สภาพสังคมล่มสลาย เกิดปัญหามากมายดังที่เห็นเช่นทุกวนัน้ี จนกล่าวได้ว่า “พัฒนา

เพียงแค่ด้านวัตถุแต่ไม่พัฒนาด้านจิตใจ” โดยเฉพาะอยา่งยิง่ กลุ่มเด็กและเยาวชนที่มกัจะไม่สนใจ

ธรรม ไม่เรียนรู้ธรรม และไม่มีธรรมอยูใ่นจิตใจแลว้ ยิง่ทาให้พวกเขาขาดท่ีพึ่งทางใจ ไม่มีภูมิคุม้กนั

ดา้นจิตใจ มีพฤติกรรมเปล่ียนแปลงไปตามกระแสแห่งโลกาภิวตัน์ หลงยึดติดอยู่กับความเจริญ

ทางดา้นวตัถุนิยมมากไป และความเส่ือมลงทางดา้นจิตใจกลบัเกิดมีมากขึ้น คือ มีความยอ่หยอ่นใน

ดา้นศีลธรรม จริยธรรม ฉะนั้น ปัญหาสังคมหลายดา้นจึงรุมลอ้มคุกคามเด็กและเยาวชนให้หลงผิด 

และมีพฤติกรรมที่เบี่ยงเบนไปจากเดิม ขาดระเบียบวินยั มีค่านิยมในทางฟุ่มเฟือย เห็นแก่ตวั ส่งผล

ให้วิถีชีวิตและค่านิยมดั้งเดิมที่ดีงามตามโครงสร้างของสังคมไทยจางหายไป เพราะไม่มีการศึกษา

ธรรม ไม่ยึดถือปฏิบัติตามหลักศีลธรรม เม่ือเป็นเช่นน้ีจึงทาให้เด็กและเยาวชนไทยในปัจจุบัน 

ก่อปัญหามากมายขึ้น เช่น ปัญหาการก่อเหตุทะเลาะวิวาท ปัญหาการระบาดของยาเสพติดในกลุ่ม

นักเรียนเยาวชน ปัญหาการประพฤติตนไม่เหมาะสมในเวลาเรียน ปัญหาการมีเพศสัมพนัธ์ในวยั

เรียน และปัญหาอาชญากรรมต่าง ๆ จากภาพแวดลอ้มท่ีเกิดขึ้น เป็นตน้  

 จากปัญหาของเด็กและเยาวชนดังกล่าวน้ี การกําหนดเป้าหมายและยุทธศาสตร์ 

การพฒันาเด็กและเยาวชนจึงจาํเป็นอย่างยิ่งในการที่จะนํามาเป็นแนวทางการพฒันาเด็กเยาวชน 

ในภาวะเส่ียงในขณะน้ี เป้าหมายสาํคญัคือ การพฒันาคน ซ่ึงคนในที่น้ีคือเด็กและเยาวชน อนัเป็น

พลงัของชาติให้ถึงพร้อมในทุกดา้นทั้งพฒันาทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม คุณธรรมจริยธรรม 

ป้องกนั เสริมสร้างอยา่งถูกวิธี มีความเหมาะสมกบัช่วงวยัพฒันาการของเด็กและเยาวชนในช่วงน้ี 

โดยการพฒันาที่ย ัง่ยนืในด้านร่างกาย ก็ตอ้งมีความแข็งแรงโดยไม่ไปยุง่เก่ียวกับส่ิงเสพติดต่าง ๆ  

ที่จะทาํให้ร่างกายทรุดโทรม ในดา้นจิตใจก็ทาํให้มีความสะอาดบริสุทธ์ิมีจิตใจท่ีสดช่ืน เบิกบาน

พร้อมในการที่จะพฒันาตนเองใหเ้ป็นผูมี้คุณธรรม จริยธรรม มีอารมณ์ท่ีมัน่คง  

 วดัไทรงาม (ป่า) เป็นสาํนักปฏิบติัธรรมประจาํจงัหวดักาํแพงเพชร แห่งที่ 1 ไดรั้บการ

จดัตั้ งตามมติ มหาเถระสมาคม คร้ังที่ 31/2544 สังกัด มหานิกาย ตั้ งอยู่ที่บ้าน ไทรงาม หมู่ที่ 4    

ตาํบลไทรงาม อาํเภอไทรงาม จงัหวดักาํแพงเพชร  โดยมี พระครูโสภณวชิรกิจ ฉายา อุฏฐาโน  

นามเดิมว่าสง่า จนัศิริ เป็นเจ้าสํานักด้วยสภาพแวดล้อมภายในวดัไทรงาม (ป่า) มีความพร้อม 

ในหลาย ๆ ดา้น สามารถใชเ้ป็นสถานท่ีศึกษาหาความรู้ทางดา้นพระพทุธศาสนาไดม้าก เช่น โบสถ ์
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ศาลาปฏิบัติธรรมศาลาสวดมนต์  ศาลาธรรมะสังเวช เมรุ เป็นตน้ จึงทาํให้นักเรียนที่เขา้รับการ

อบรมไดเ้รียนรู้จากธรรมชาติ และสถานที่จริง ทาํให้มีแรงจูงใจ มีความสนใจ มีความกระตือรือร้น 

ทาํให้เกิดความรู้ ความเขา้ใจ เกิดความซึมซับ ซาบซ้ึงได้ง่ายขึ้น ฉะนั้น การอบรมธรรมะในค่าย

คุณธรรมจริยธรรมและศูนยก์ารเรียนรู้พระพุทธศาสนาในวดัไทรงาม (ป่า) แห่งน้ี จึงถือไดว้่าเป็น

โครงการทีไ่ดรั้บความนิยมจากสถานบนัการศึกษาต่าง ๆ มาเขา้รับการอบรมในแต่ละปีเป็นจาํนวน

เพิ่มขึ้นเร่ือย ๆ จากตาราง สถิติผูเ้ขา้อบรมธรรมะในค่ายคุณธรรมสาํนักปฏิบติัธรรมประจาํจงัหวดั

แห่งที่  1 วดัไทรงาม  (ป่า) ตาํบล ไทรงาม อําเภอไทรงาม จังหวดักําแพงเพชรประจาํปี 2559  

ค่ายคุณธรรมสาํนักปฏิบติัธรรม วดัไทรงาม (ป่า) แห่งน้ี มีผูเ้ขา้รับการอบรมไดแ้ก่ นักเรียน เยาวชน 

ขา้ราชการและประชากรทั่วไป รวมทั้งส้ิน 78,107 คน วดัไทรงาม (ป่า) แห่งน้ี จึงได้รับจัดตั้ ง 

เป็นสาํนักปฏิบติัธรรมประจาํจงัหวดั เม่ือวนัที่ 9 ตุลาคม 2547 พระครูโสภณวชิรกิจ ฉายา อุฏฐาโน 

พร้อมพระวิปัสสนา เป็นพระนกัเผยแผ่พุทธธรรมไดเ้ป็นส่วนหน่ึงในการแกปั้ญหา และช่วยสงัคม

โดยใหค้วามร่วมมือกบัทางภาครัฐ ตาํรวจในพื้นท่ี จดัทาํโครงการอบรมคุณธรรม จริยธรรม สาํหรับ

ประชาชนทัว่ไป เด็กและเยาวชนเพื่อแกปั้ญหาดงักวา่ โดยอาศยัหลกัธรรมคาํสอนและนาํพาในการ

ปฏิบติัธรรมให้กบัหน่วยงานต่าง ๆ และหน่วยงานการศึกษาในทุกระดบั ของจงัหวดักาํแพงเพชร

และจงัหวดัใกลเ้คียง ซ่ึงดาํเนินการมาอยา่งต่อเน่ืองตั้งแต่พุทธศกัราช 2541 จนถึงปัจจุบนั รวม 19 ปี 

โครงการค่ายอบรมคุณธรรม จริยธรรมเด็กและเยาชนของวดัไทรงาม (ป่า) จงัหวดักาํแพงเพชร  

เป็นอีกหน่ึงโครงการที่ไดรั้บความสนใจจากทุกภาคส่วน โดยเฉพาะอยา่งยิง่สถาบนัการศึกษาท่ีเห็น

ความสาํคญัโดยนําเด็กและเยาวชนมาเขา้รับการอบรมธรรมะ เป็นโครงการที่เน้นการสร้างศาสน

ทายาทมากกว่าศาสนสถาน มีผูเ้ขา้ร่วมในโครงการค่ายอบรมคุณธรรม จริยธรรมแลว้ประมาณ 800 

รุ่น รุ่นละ 150 คน ในหัวขอ้ “รู้ธรรม รู้หน้าที่ ชีวสีมบูรณ์” โดยแบ่งเป็น 2 หลกัสูตรคือหลกัสูตรการ

อบรม 3 วนั 2 คืนและหลักสูตร 5 วนั 4 คืน ทั้งสองหลักสูตรจะมีกิจกรรมที่เหมือนกันคือ ภายใน

หลกัสูตรจะมีกิจกรรมเก่ียวกบัสมาทานศีล สมาทานกรรมฐาน การทาํสมาธิภาวนา เดินจงกรมเจริญ

สติ สวดมนตท์าํวตัรเยน็ แผ่เมตตา และฟังธรรมไขขอ้ขอ้งใจเก่ียวกบัเร่ืองกฎแห่งกรรมละเวน้จาก

การทาํบาป  มีการฝึกสติ ฝึกสมาธิในการใชก้บัชีวิตประจาํวนั ส่วนใหญ่เด็กและเยาวชนมกัเขา้ร่วม

โครงการค่ายคุณธรรมจริยธรรมของในหลักสูตร 3 วนั 2 คืน ทั้ งน้ีรูปแบบและวิธีการนําเสนอ

เน้ือหาเก่ียวกบัธรรมะและการวิปัสสนาในรูปแบบการจดัการอบรมจะมีการบูรณาการเน้ือหาสาระ

ให้เขา้กับเหตุการณ์ปัจจุบนัและกลุ่มผูรั้บสาร  หลักสูตรการอบรมโครงการค่ายอบรมคุณธรรม 

จริยธรรมของวดัไทรงาม (ป่า)  พระครูโสภณวชิรกิจ อุฏฺฐาโน (พระอาจารยส์ง่า) ให้ความ

ความสาํคญัในหลกัธรรมคาํสอนเก่ียวกบัเร่ือง วนิยัชาวพทุธ วา่ดว้ย ทิศทั้ง 6 ทิศ  
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 ค่ายคุณธรรม จริยธรรมมีมานานแลว้ เร่ิมจากนายอาํเภอสุวฒัน์ พิทกัษว์งศ ์นายอาํเภอ

ไทรงาม มาขอร้องให้ทางวดัช่วยอบรมนักเรียนให้หน่อย เพราะช่วงนั้นมียาเสพติดเยอะมากเลยให้

ทางโรงเรียนในเขตอาํเภอไทรงาม ส่งเด็กมาอบรมโรงเรียนละ 10 คน มีทั้งหมด 13 โรงเรียนทางวดั 

ออกค่าใชจ่้าย ให้ทั้งหมด มีทั้งหมด 3 รุ่น ต่อมาไดอ้บรมให้นักเรียน จึงอบรมให้ดว้ยงบประมาณ

เพยีง 5,000 บาท 

 ผูว้ิจยัจึงสนใจศึกษาการส่ือสารเพื่อเผยแผ่ธรรมะผ่านโครงการค่ายอบรมคุณธรรม 

จริยธรรมเด็กและเยาวชนของวดัไทรงาม (ป่า) จงัหวดักาํแพงเพชรโดยศึกษากลยทุธ์การส่ือสารการ

เผยแผ่ธรรมะ อุปสรรคการส่ือสารเพื่อการเผยแผธ่รรมะของโครงการ ความเขา้ใจในเน้ือหาธรรมะ

ในการอบรมและความพึงพอใจของผูเ้ขา้รับการอบรมในโครงการ ซ่ึงเป็นการวดัทั้งผูส่้งสารและ

ผูรั้บสารผลการศึกษาที่ไดรั้บจะนาํไปใชเ้ป็นแนวทางการพฒันาหลกัสูตรของโครงการค่ายอบรม

คุณธรรม จริยธรรมเด็กและเยาวชนของวดัไทรงาม (ป่า) จงัหวดักาํแพงเพชร อันจะก่อให้เกิด

ประโยชน์ในการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมให้กบัเด็กและเยาวชนไดมี้หลกัในการประพฤติปฏิบติั 

ที่ดีในชีวติ และเป็นการธาํรงพระพทุธศาสนาใหค้งอยูใ่นสงัคมไทยสืบไป 

 

2. ปัญหานําวจิยั 

 

 2.1  กระบวนการส่ือสารเพื่อการเผยแผ่ธรรมะของโครงการค่ายอบรมคุณธรรม 

จริยธรรมเด็กและเยาชนของวดัไทรงาม (ป่า) จงัหวดักาํแพงเพชรมีขั้นตอนอยา่งไร 

  2.2  กลยทุธ์การส่ือสารเพื่อการเผยแผธ่รรมะในโครงการค่ายอบรมคุณธรรม จริยธรรม

เด็กและเยาชนของวดัไทรงาม (ป่า) จงัหวดักาํแพงเพชรคืออะไร 

  2.3  อุปสรรคในการส่ือสารเพื่อการเผยแผ่ธรรมะของโครงการค่ายอบรมคุณธรรม 

จริยธรรมเด็กและเยาชนของวดัไทรงาม (ป่า) จงัหวดักาํแพงเพชรคืออะไร 

  2.4  ผูเ้ขา้อบรมโครงการค่ายอบรมคุณธรรม จริยธรรมเด็กและเยาชนของวดัไทรงาม 

(ป่า) จงัหวดักาํแพงเพชรมีความเขา้ใจเน้ือหาธรรมะจากการอบรมอยา่งไร  

  2.5  ความพึงพอใจของผูเ้ข้าอบรมโครงการค่ายอบรมคุณธรรม จริยธรรมเด็ก และ 

เยาชนของวดัไทรงาม (ป่า) จงัหวดักาํแพงเพชรมีความพงึพอใจในระดบัใด 
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3. วตัถุประสงค์การวจิยั 

 

3.1 เพื่อศึกษากระบวนการส่ือสารเพื่อการเผยแผ่ธรรมะของโครงการค่ายอบรม

คุณธรรมจริยธรรมเด็กและเยาวชนของวดัไทรงาม (ป่า) จงัหวดักาํแพงเพชร 

3.2 เพื่อศึกษากลยุทธ์การส่ือสารเพื่อการเผยแผ่ธรรมะของโครงการค่ายอบรม

คุณธรรม จริยธรรมเด็กและเยาวชนของวดัไทรงาม (ป่า) จงัหวดักาํแพงเพชร 

3.3 เพื่อศึกษาอุปสรรคในการส่ือสารเพื่อการเผยแผ่ธรรมะของโครงการค่ายอบรม

คุณธรรมจริยธรรมเด็กและเยาวชนของวดัไทรงาม (ป่า) จงัหวดักาํแพงเพชร 

3.4 เพื่อศึกษาความเขา้ใจในเน้ือหาธรรมะของผูเ้ขา้รับอบรมในโครงการค่ายอบรม

คุณธรรมจริยธรรมเด็กและเยาวชนของวดัไทรงาม (ป่า) จงัหวดักาํแพงเพชร   

  3.5  เพื่อศึกษาความพึงพอใจของผูเ้ขา้รับการอบรมในโครงการค่ายอบรมคุณธรรม

จริยธรรมเด็กและเยาวชนของวดัไทรงาม (ป่า) จงัหวดักาํแพงเพชร   

 

4. กรอบแนวคดิการวจิยั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1.1 กรอแนวคิดในการวจิยั 

• กระบวนการส่ือสารเพือ่การเผยแผ ่

ธรรมะ 

• กลยทุธก์ารส่ือสารเพือ่การเผยแผ ่

ธรรมะ  

• อุปสรรคในการส่ือสารเพือ่การ 

เผยแผธ่รรมะ 

 

• ความเขา้ใจในเน้ือหาธรรมะ 

ของผูเ้ขา้อบรมในโครงการค่ายอบรม 

คุณธรรมจริยธรรมเด็กและเยาวชนของวัด

ไทรงาม (ป่า) จงัหวดักาํแพงเพชร   

• ความพึงพอใจของผูเ้ขา้รับการ 

อบรมในโครงการค่ายอบรมคุณธรรม 

จริยธรรมเด็กและเยาวชนของวดัไทรงาม (ป่า) 

จงัหวดักาํแพงเพชร   

ลักษณะทางประชากรของเด็กและ

เยาวชน 

- เพศ  

- อาย ุ 

- ระดบัการศึกษา  
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5. ขอบเขตของการวจิยั 

 

             การศึกษาคร้ังน้ี ผูศึ้กษาไดก้าํหนดขอบเขตการศึกษาไวด้งัน้ี คือ  

  ขอบเขตดา้นเน้ือหา ศึกษา 1) กระบวนการส่ือสารเพื่อการเผยแผ่ธรรมะของโครงการ

ค่ายอบรมคุณธรรม จริยธรรมเด็กและเยาวชนของวดัไทรงาม (ป่า) จงัหวดักาํแพงเพชร 2) กลยทุธ์

การส่ือสารเพื่อการเผยแผ่ธรรมะของโครงการค่ายอบรมคุณธรรม จริยธรรมเด็กและเยาวชนของวดั

ไทรงาม (ป่า) จงัหวดักาํแพงเพชร 3) อุปสรรคในการส่ือสารเพือ่การเผยแผ่ธรรมะของโครงการค่าย

อบรมคุณธรรมจริยธรรมเด็กและเยาวชนของวดัไทรงาม (ป่า) จงัหวดักาํแพงเพชร4) ความเขา้ใจ 

ในเน้ือหาธรรมะของผูเ้ขา้อบรมในโครงการค่ายอบรมคุณธรรมจริยธรรมเด็กและเยาวชนของวดั

ไทรงาม (ป่า) จงัหวดักาํแพงเพชร 5) ความพึงพอใจของผูเ้ขา้รับการอบรมในโครงการค่ายอบรม

คุณธรรมจริยธรรมเด็กและเยาวชนของวดัไทรงาม (ป่า) จงัหวดักาํแพงเพชร  

 ขอบเขตดา้นพื้นที่ คือ โครงการค่ายอบรมคุณธรรมจริยธรรมเด็กและเยาวชนของวดั

ไทรงาม (ป่า) จงัหวดักาํแพงเพชร  หลกัสูตรเขา้ค่ายธรรมะ (พุทธบุตร)  สาํหรับนักเรียน หลกัสูตร  

3 วนั 2 คืน 

 ขอบเขตดา้นประชากร กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัไดแ้ก่ พระวิทยากร จาํนวน 6 รูป กลุ่มตวัอยา่ง 

คือ นักเรียนและนักศึกษาที่เคยเขา้รับการอบรมธรรมะในโครงการค่ายอบรมคุณธรรม จริยธรรม

ของวดัไทรงาม (ป่า) จงัหวดักาํแพงเพชรจาํนวน 400 คน จากโรงเรียนทุ่งโพธ์ิทะเลวทิยา โรงเรียน

วชัระวทิยา โรงเรียนบา้นเกศกาสร โรงเรียนอนุบาลคลองขลุง และวทิยาลยัเทคนิคกาํแพงเพชร 

   ขอบเขตดา้นระยะเวลา  เก็บรวบรวมขอ้มูลระหวา่ง 1 มีนาคม ถึง 31 พฤษภาคม 2560 

 

6. นิยามศัพท์เชิงปฏบิัติการ 

 

6.1 โครงการค่ายอบรมคุณธรรม จริยธรรมเด็กและเยาวชน หมายถึง หลักสูตร 

การอบรมคุณธรรม จริยธรรม ที่จดัขึ้นเพื่อเผยแผ่ธรรมะแก่พุทธศาสนิกชน โดยเฉพาะเด็ก และ

เยาวชนมี ระยะเวลา 3 วนั 2 คืน ของวดัไทรงาม (ป่า) จงัหวดักาํแพงเพชร ซ่ึงมีพระวิทยากรเป็นผูท้าํ

หนา้ที่ฝึกอบรม  

6.2 กระบวนการส่ือสารเพื่อเผยแผ่ธรรมมะ หมายถึง การส่ือสาร ของผูส่้งสาร คือ 

พระวิทยากรผูท้าํหน้าที่อบรมของโครงการค่ายคุณธรรมจริยธรรม สาร หมายถึง เน้ือหาในการ

อบรม ส่ือ หมายถึง ช่องทางในการอบรม และ ผูรั้บสาร หมายถึง เด็กและเยาวชนท่ีมาเขา้โครงการ

ค่ายอบรมคุณธรรม จริยธรรม 
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6.3 พระวทิยากร หมายถึง พระสงฆใ์นวดัไทรงาม (ป่า) ที่ทาํหนา้ที่ฝึกอบรม 

6.4 เด็กและเยาวชน หมายถึง นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน้และมัธยมศึกษาตอน

ปลายและนักศึกษา อายรุะหว่าง 13 ถึง 18 ปี ของโรงเรียนและวิทยาลัยในเขตจงัหวดักาํแพงเพชร  

5 โรงเรียนไดแ้ก่ โรงเรียนทุ่งโพธ์ิทะเลวิทยา โรงเรียนวชัรวิทยา โรงเรียนบา้นเกศกาสร โรงเรียน

อนุบาลคลองขลุง และวทิยาลยัเทคนิคกาํแพงเพชรที่เคยผา่นการอบรมน้ีมาแลว้ 1 คร้ัง 

6.5 กลยุทธ์การส่ือสารเพื่อการเผยแผ่ธรรมะ หมายถึง วิธีการส่ือสารเน้ือหาธรรมะ 

ของพระวิทยากรที่ใช้ส่ือสารกับผูเ้ข้าร่วมอบรมแล้วทําให้เกิดความเข้าใจเน้ือหาธรรมะได้ดี 

มีประสิทธิผล ทาํให้ผูรั้บสารสนใจ ตั้งใจ และเขา้ใจสารท่ีส่ือออกไปไดแ้ละนาํไปปรับประยกุตใ์ช้

ใหเ้กิดประโยชน์แก่ตนเอง สงัคม และประเทศชาติได ้  

6.6 อุปสรรคในการส่ือสารเพื่อการเผยแผ่ธรรมะ หมายถึง ส่ิงที่ทาํให้การส่ือสาร 

ของผูส่ื้อสาร (พระวิทยากร) และผูรั้บสาร (เด็กและเยาวชน) ที่เขา้ร่วมโครงการค่ายคุณธรรม 

จริยธรรม ของวดัไทรงาม (ป่า) จงัหวดักําแพงเพชรไม่บรรลุตามวตัถุประสงค์ทั้งด้านผูส่้งสาร  

สาร ส่ือ และผูรั้บสาร 

 6.7 ความเขา้ใจในเน้ือหาธรรมะ หมายถึง ความรู้ ในเน้ือหาธรรมะท่ีได้รับจากการ

อบรมโครงการค่ายอบรมคุณธรรม จริยธรรมเด็กและเยาวชน ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ 

มธัยมศึกษาตอนปลายและระดบัประกาศนียบตัรวชิาชีพ 

 6.8 ความพึงพอใจในเน้ือหาธรรมะ หมายถึง ความรู้สึกชอบ ถูกใจ ของผูเ้ขา้รับการ

อบรมที่มีต่อโครงการค่ายคุณธรรมจริยธรรมฯ ดา้นพระวทิยากร ดา้นเน้ือหา ดา้นส่ือ ดา้นระยะเวลา 

และด้านสถานที่และความตอ้งการของผูเ้ขา้รับการอบรม โดยวดัเป็น 5 ระดบั ไดแ้ก่ ระดับความ

เขา้ใจมากที่สุด ระดบัความเขา้ใจมาก ระดบัความเขา้ใจปานกลาง ระดบัความเขา้ใจน้อย และระดบั

ความเขา้ใจนอ้ยที่สุด 

 

7. ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

 

7.1 ผลการวิจยัที่ไดรั้บจะนําไปเป็นแนวทางการพฒันากระบวนการส่ือสารธรรมะ 

ในโครงการค่ายอบรมคุณธรรม จริยธรรมเด็กและเยาวชน ของวดัไทรงาม (ป่า) จงัหวดักาํแพงเพชร  

7.2 ผลการวิจัยที่ได้รับจะนําไปพฒันาหลักสูตรการจดัอบรมโครงการค่ายอบรม

คุณธรรม จริยธรรมเด็กและเยาวชน ของวดัไทรงาม (ป่า) จงัหวดักาํแพงเพชรต่อไป 

 
 



 

 

บทที่ 2 

วรรณกรรมท่ีเกีย่วข้อง 

 

 

 การศึกษาวิจยั เร่ือง “การส่ือสารธรรมะผ่านโครงการค่ายอบรม คุณธรรม จริยธรรมเด็ก

และเยาวชนของวดัไทรงาม (ป่า) จงัหวดักาํแพงเพชร” น้ี มีวตัถุประสงคเ์พือ่ศึกษา 1) กระบวนการ

ส่ือสารเพื่อการเผยแผ่ธรรมะของโครงการค่ายอบรม คุณธรรมจริยธรรมเด็กและเยาวชนของวดัไทรงาม 

(ป่า) จังหวดักําแพงเพชร 2) กลยุทธ์การส่ือสารเพื่อการเผยแผ่ธรรมะของโครงการค่ายอบรม

คุณธรรม จริยธรรมเด็กและเยาวชนของวดัไทรงาม (ป่า) จงัหวดักาํแพงเพชร 3) อุปสรรคในการส่ือสาร

เพื่อการเผยแผ่ธรรมะของโครงการค่ายอบรมคุณธรรมจริยธรรมเด็กและเยาวชนของวดัไทรงาม (ป่า) 

จงัหวดักาํแพงเพชร 4) ความเขา้ใจในเน้ือหาธรรมะของผูเ้ขา้อบรมในโครงการค่ายอบรมคุณธรรม

จริยธรรมเด็กและเยาวชนของวดัไทรงาม (ป่า) จงัหวดักาํแพงเพชร 5) ความพึงพอใจของผูเ้ขา้รับ

การอบรมในโครงการค่ายอบรมคุณธรรมจริยธรรมเด็กและเยาวชนของวดัไทรงาม (ป่า) จงัหวดั

กาํแพงเพชรโดยมีแนวคดิ ทฤษฎี และงานวจิยัที่เก่ียวขอ้งเป็นกรอบในการศึกษาดงัต่อไปน้ี 

1. แนวคิดเก่ียวกบัการส่ือสาร 

2. แนวคิดเก่ียวกบักลยทุธก์ารส่ือสาร 

3. แนวคดิเก่ียวกบัการเผยแผธ่รรมะ 

4. แนวคิดเก่ียวกบัความรู้ 

5. แนวคิดเก่ียวกบัความพงึพอใจ 

6. งานวจิยัที่เก่ียวขอ้ง 

 

1. แนวคดิเกีย่วกบัการส่ือสาร 

 

  การส่ือสาร (Communication) เป็นปัจจยัสําคญัในการดาํรงชีวิต เรียกไดว้่า เป็นปัจจยัสาํคญั

อย่างหน่ึง นอกเหนือจากปัจจยัพื้นฐานในการดาํรงชีวิตของมนุษย ์ และมีความสําคญัมาก 

เพราะการส่ือสารเป็นเคร่ืองมือในการสร้างความเขา้ใจระหวา่งกนั นบัตั้งแต่การส่ือสารระดบับุคคล 

ครอบครัว ชุมชน องค์กร วฒันธรรม สังคม และระหว่างประเทศ ยิ่งในปัจจุบนั ซ่ึงได้ช่ือว่า

เป็นยุคโลกาภิวตัน์ เป็นยุคของขอ้มูลข่าวสาร การส่ือสาร จึงเปรียบเสมือนสายใยของสังคม 
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เรียกได้ว่า การส่ือสารมีประโยชน์ทั้งในแง่บุคคลและสังคม การส่ือสารทาํให้คนมีความรู้และ

มีโลกทศัน์ที่กวา้งขวางขึ้น 

  1.1  ความหมายการส่ือสาร 

   คาํว่า “การส่ือสาร” มาจากภาษาอังกฤษ ค ําว่า Communication หากพิจารณา

ความหมายดา้นการส่ือสาร หรือใหค้าํนิยามเก่ียวกบัการส่ือสารนั้น มีความหมายท่ีนกัวชิาการไดใ้ห้

ความหมายไวด้งัต่อไปน้ี 

    Aristotle (แอริสโตเติล อ้างถึงใน กิติมา สุรสนธิ, 2548) นักวาทวิทยาได้นิยาม

การส่ือสารไวว้า่ “การส่ือสาร คือ การแสวงหาวธีิการชกัจูงใจที่พงึมีอยูทุ่กรูปแบบ” 

    Samovar& Porte (แซมโอวา และโพท, 2004 อ้างถึงใน จุฑาพรรธ์ (จามจุรี) ผดุงชีวิต, 

2551) อธิบายวา่ การส่ือสาร หมายถึง กระบวนการซ่ึงปัจเจกแต่ละบุคคลในบริบทต่าง ๆ ไม่วา่จะเป็น

ในกลุ่มเครือข่าย องค์กร และสังคมชุมชน  มีปฏิสัมพนัธ์ตอบสนองและสร้างขอ้มูลข่าวสาร 

เพื่อจะปรับตวัเองใหเ้ขา้กบับริบทหรือสภาพแวดลอ้ม และผูอ่ื้นในสงัคม  

  สุทธพร  รัตนกุล (2551) อธิบายว่า การส่ือสาร ตรงกบัภาษาองักฤษว่า Communication 

หมายถึง การกระทาํต่างๆ ที่ทาํให้เกิดการถ่ายทอด หรือส่ือผ่านขอ้ความจากที่หน่ึงไปยงัอีกที่หน่ึง 

หรือจากบุคคลหน่ึงไปยงัอีกบุคคลหน่ึง หรือจากกลุ่มบุคคลหน่ึงไปยงัอีกบุคคลหน่ึง เม่ือมีการส่ือสาร

เกิดขึ้น ก็จะตอ้งมีทั้งผูส่้งและผูรั้บ มิเช่นนั้น การส่ือสารที่สมบูรณ์ก็จะเกิดขึ้นไม่ได้ การส่ือสาร

อาจจะแสดงถึงความตอ้งการ ความปรารถนา ความรู้ต่างๆ อาจส่ืออย่างตั้งใจหรือไม่ตั้งใจก็ได้  

  เขตนภนัต ์จุลจิรวฒัน์ (2552) อธิบายว่า การส่ือสาร หมายถึง การถ่ายทอดขอ้มูล 

ข่าวสารขอ้เท็จจริงเร่ืองราวต่างๆ ตลอดจนความตอ้งการและอารมณ์ ความรู้สึก จากบุคคลหน่ึง 

ซ่ึงทาํหนา้ที่ส่งผา่นส่ือต่าง  ๆไปยงัอีกบุคคลหน่ึงซ่ึงทาํหนา้ที่รับสาร เพือ่วตัถุประสงคอ์ยา่งใดอยา่งหน่ึง 

โดยใชร้ะบบสารและสญัลกัษณ์ 

  กาญจนา มี ศิลปวิกกัย (2553) อธิบายว่า การส่ือสาร มีความหมายกวา้งและ

ครอบคลุมถึง กระบวนการทุกอยา่งทั้งท่ีเป็นเชิงวจันะ (Verbal Communicaton) ไดแ้ก่ ภาษาพูด

และภาษาเขียน และเชิงอวจันะ (Nonverbal Communication) ไดแ้ก่ ศิลปะ สี ดนตรี เป็นตน้ อีกทั้ง

รวมถึงทุกพฤติกรรมของมนุษย ์เช่น การโบกมือ การยิ้ม การยกัคิ้ว เป็นตน้ การส่ือสารมีทั้งที่มี

ความชดัเจนสามารถตีความง่าย และที่ซบัซอ้นยากต่อการตีความและการทาํความเขา้ใจ อยา่งไรก็ตาม 

การส่ือสารถือวา่มีความสาํคญัอยา่งมากต่อชีวติมนุษยท์ุกคนไม่เลือกทั้งชาติและภาษา 
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    ธีรารักษ ์โพธิสุวรรณ (2552 น. 133) อธิบายว่า “การส่ือสารเป็นกระบวนการทางสงัคม

ซ่ึงมนุษยไ์ด้สร้างความหมายตามบริบทของตนโดยใชพ้ฤติกรรมเชิงสัญลักษณ์” คือ มนุษยจ์ะมี

พฤติกรรมการส่ือสารความหมายต่างๆ โดยผา่นช่องทางในการอ่าน การเขยีน การพดู และการฟัง 

   จากคาํนิยามขา้งตน้สรุปได้ว่า “การส่ือสาร” คือ การกระทาํต่างๆ ที่ทาํให้เกิด

การถ่ายทอดหรือส่ือผา่นขอ้ความจากที่หน่ึง ไปยงัอีกที่หน่ึง ที่แสดงออกดว้ยพฤติกรรมเชิงสญัลกัษณ์ 

คือ การที่ผูส่้งสาร ส่งสารผ่านส่ือไปยงัผูรั้บสาร ทั้งที่เป็นเชิงวจันะ (Verbal Communicaton) ไดแ้ก่ 

ภาษาพูดและภาษาเขียน และเชิงอวจันะ (Nonverbal Communication) ไดแ้ก่ ศิลปะ สี ดนตรี เป็นตน้ 

เพื่อให้ผูรั้บสารนั้น รับรู้ รับทราบ มองเห็น และแสดงปฏิกิริยาตอบกลบัเพื่อความสมบูรณ์ของการส่ือสาร

ระหว่างผูส่้งสารและผูร้ับสาร ถือไดว้่าการส่ือสาร คือ ปรากฏการอยา่งหน่ึงที่มีการเคลื่อนไหว

และเปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลา ทั้งน้ีขึ้นอยูก่บัวตัถุประสงคใ์นการส่ือสารระวา่งผูส่้งสารและผูรั้บสาร 

1.2 ความสําคญัของการส่ือสาร   

   การส่ือสาร เป็นปัจจยัสาํคญัและจาํเป็นอยา่งยิง่ต่อมนุษยท์ุกเพศ ทุกวยั ซ่ึงไม่มีใคร

ที่จะดาํรงชีวิตโดยปราศจากการส่ือสาร โดยเฉพาะสังคมมนุษยท่ี์มีการเปล่ียนแปลงและพฒันา

ตลอดเวลา  ดังนั้น พฒันาการทางสังคม จึงดาํเนินไปพร้อม ๆ กับพฒันาการทางการส่ือสาร 

การส่ือสารยงัก่อให้เกิดความสัมพันธ์ท่ีดีระหว่างบุคคลและสังคม ไม่ว่าจะเป็นการสืบทอด

ศิลปวฒันธรรม การทาํนุบาํรุงสงัคมใหน่้าอยูม่ากขึ้น  

  ทั้งน้ี การส่ือสารยงัเป็นปัจจยัในการพฒันาสงัคมดา้นคุณธรรม จริยธรรม ศาสนา

และเทคโนโลยี  รวมทั้งศาสตร์อื่น ๆ ล้วนแล้วตอ้งใช้การส่ือสารเพื่อการพฒันาคุณภาพชีวิต

และความเจริญกา้วหนา้ทั้งส้ิน มีนักวชิาการและงานวจิยัหลายช้ิน คน้พบวา่ความสาํคญัการส่ือสาร

เป็นหัวใจสาํคญัในการดาํรงอยูข่องมนุษย ์เน่ืองจากการดาํรงอยูข่องมนุษยน์ั้น ตอ้งใชก้ารส่ือสาร

เพือ่สร้างความสัมพนัธ์ระหว่างกนั ถือไดว้า่การส่ือสารเป็นปัจจยัท่ีสาํคญัของการอยูร่อดของมนุษยช์าติ

ก็วา่ได ้(ภสัวลี นิติเกษตรสุนทร, 2556 น. 8) 

   ดังคาํกล่าวที่ว่า "การส่ือสารเป็นหัวใจในการดาํรงอยู่ของมนุษยชาติ" (Melvin ot al, 

1993 p. 6 อา้งถึงใน ภสัวลี นิติเกษตรสุนทร, 2556 น. 8) เป็นส่ิงท่ียนืยนัถึงความสําคญัของการส่ือสาร

ไดเ้ป็นอยา่งดี หากเรายอ้นกลบัไปมองพฒันาการของมนุษยแ์ลว้ จะเห็นไดว้่าความรุ่งเรืองในยคุต่าง  ๆ

ลว้นเป็นผลมาจากการพฒันาระบบการส่ือสารทั้งส้ิน (ภสัวลี นิติเกษตรสุนทร, 2556 น. 8) 
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   ภสัวลี นิติเกษตรสุนทร (2556) ไดส้รุปถึงความสาํคญัในลกัษณะต่าง ๆ  ของการส่ือสารไว ้ 

3 ลกัษณะ ดงัน้ี 

1) การส่ือสารเป็นบ่อเกิดของอารยธรรมมนุษย์ ปรากฏการณ์ที่แสดงให้เห็นถึง

ความสาํคญัของการส่ือสารเกิดขึ้นเม่ือ 40,000 ปีมาแล้ว เม่ือมนุษยโ์ครมันยองได้พฒันาคาํพูด 

และภาษาพูดในลกัษณะของการเลียนเสียงสัตวข์ึ้นมา การพฒันาดงักล่าวน้ีเองที่เป็นแบ่งมนุษย์

และสัตวท์ัว่ไปออกจากกนั และถือวา่เป็นจุดเร่ิมตน้ของอารยธรรมมนุษยอ์ยา่งแทจ้ริง ฮวน เฮนริเกซ์ 

(Juan Henriquez) ผูอ้าํนวยการโครงการวทิยาศาสตร์ของคณะพาณิชยศาสตร์ มหาวิทยาลยัฮาวาร์ด 

ผูเ้ขียนหนังสืออนัโด่งดงั เร่ือง "เมื่ออนาคตไล่ล่าคุณ" (As the Fature Catches You) ไดก้ล่าวไว้

ในส่วนที่เก่ียวขอ้งกบัพฒันาการของการส่ือสารว่า ส่ิงที่ทาํให้มนุษยแ์ตกต่างจากสตัว ์คือ ความสามารถ

ในอนัที่จะเขา้ใจแนวคิดที่เป็นนามธรรม และส่ือสารแนวคิดเหล่านั้นถึงกนัได ้(Henriquez, 2001p. 61 

อา้งถึงใน ภสัวลี นิติเกษตรสุนทร, 2556) 

2) การส่ือสารเช่ือมโยงบุคคลและสังคมเข้าด้วยกัน มนุษยไ์ด้พฒันารูปแบบ

การส่ือสารต่าง ๆ ขึ้นมา ดว้ยเหตุผลหลกัในการดาํรงชีวิต โดยเร่ิมใชส่ิ้งของที่มีอยูต่ามธรรมชาติ 

(เช่น การใชค้วนัไฟ การตีกลอง เป็นตน้) เป็นสัญญาณและสัญลกัษณ์ในการส่ือสารระหว่างกนั 

ในขณะเดียวกนัก็ไดพ้ฒันารูปแบบของภาษาขึ้น เพือ่ใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการส่ือสารภายในกลุ่มของตน 

ภาษาที่ไดรั้บการพฒันาขึ้นในช่วงน้ี มีรูปแบบท่ีชดัเจน และเป็นตน้แบบของการส่ือสารของมนุษย ์ 

(hurnan comumnication) ในปัจจุบนั 

    กล่าวไดว้่า การส่ือสารที่มีรูปแบบชดัเจนน้ีเอง ทาํให้มนุษยใ์ชเ้ป็นเคร่ืองมือ

ในการสร้างสังคม เพื่อเช่ือมโยงสมาชิกในกลุ่มเขา้ดว้ยกนั ล็อคค ์(Locke) นักปรัชญาชาวองักฤษ 

ไดก้ล่าววา่ "การใชภ้าษา เป็นเง่ือนไขสาํคญัในการสร้างสงัคมของมนุษย"์ (ภสัวลี นิติเกษตรสุนทร, 2556) 

    ต่อมา สังคมมนุษยมี์การพฒันาไปอยา่งกวา้งขวาง การส่ือสารยิง่ทวีความสาํคญั

ในการเช่ือมโยงสังคมเหล่าน้ีเขา้ดว้ยกนั โดยเฉพาะในปัจจุบนัที่ประชาชนทัว่โลกสามารถจาํแนก

ออกไดเ้ป็นชาติพนัธุต่์าง ๆ มากมาย 

3) การส่ือสารเป็นเคร่ืองมือและกลไกในการดาํเนินชีวติ การส่ือสาร เป็น "เคร่ืองมือ" 

ที่บุคคลใช้ในการขบัเคลื่อนในการดาํเนินชีวิตประจาํวนัเป็นไปได้อย่างต่อเน่ือง นับตั้งแต่เรา

ต่ืนนอนในตอนเชา้ เราตอ้งใช ้ภาษา เพื่อส่ือสารกบัสมาชิกในครอบครัว จากนั้นก็เร่ิมฟังข่าวสาร

ที่มีการนาํเสนอผ่านทางส่ือต่าง ๆ  ซ่ึงเป็นช่องทางหลกัในการถ่ายทอดขอ้มูลข่าวสาร และเร่ืองราว

ที่เกิดขึ้นในระดับทอ้งถิ่น ระดับประเทศ และระดับโลกให้สมาชิกในสังคมได้รับรู้ร่วมกัน 

อาจกล่าวได้ว่า ขอ้มูลข่าวสารที่ถ่ายทอดผ่านส่ือน้ีเป็นเสมือนตวักลางที่เช่ือมโยงบุคคลต่างๆ 

เขา้ดว้ยกนั  
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    กล่าวโดยสรุป การส่ือสารมีความสาํคญัต่อมนุษย ์เน่ืองจากการส่ือสารเป็นบ่อเกิด

อารยธรรมมนุษย ์การส่ือสารเช่ือมโยงมนุษยแ์ละสงัคมเขา้ดว้ยกนั รวมทั้งการส่ือสารเป็นเคร่ืองมือ

และกลไกในการดาํเนินชีวิตของมนุษย ์จึงถือได้ว่าการส่ือสารนั้นเป็นหัวใจในการดาํรงอยู่ของ

มนุษยชาติ  

  1.3  องค์ประกอบของการส่ือสาร 

   องค์ประกอบของการส่ือสารมี 4 องค์ประกอบหลัก ๆ ได้แก่ ผูส่้งสาร สาร ส่ือ 

และผูรั้บสาร ทั้งน้ี การส่ือสารจะสมบูรณ์แบบไดต้อ้งมีองคป์ระกอบการส่ือสาร ซ่ึงมีนักวิชาการ

ไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบการส่ือสารไว ้ดงัน้ี 

   การส่ือสารที่มีประสิทธิภาพจะเกิดขึ้ นได้ ก็ต่อเม่ือผูส่้งสารและผูรั้บสารรับรู้

ความหมายร่วมกนั คู่ส่ือสารจะส่ือสารโดยไดรั้บอิทธิพลจากปัจจยัต่าง ๆ เช่น ประสบการณ์ ความรู้ 

เป้าหมาย อารมณ์ ความรู้สึก ทศันคติและความเช่ือ ฯลฯ การส่ือสารจึงไม่ไดป้ระกอบไปดว้ยผูส่้งสาร

และผูรั้บสารเท่านั้น การส่ือสาร จะตอ้งมีองคป์ระกอบหลายประการเพือ่ใหก้ารถ่ายทอดความหมายนั้น

สมบูรณ์ การศึกษาและทาํความเขา้ใจองคป์ระกอบอยา่งถูกตอ้งและครบถว้น จะทาํใหผู้ส่ื้อสารนั้น

สามารถเรียนรู้ ปรับปรุง การส่ือสารให้เหมาะสมกับสถานการณ์ อันจะทาํให้การส่ือสารบรรลุ

วตัถุประสงคท์ี่ตอ้งการ องคป์ระกอบของการส่ือสารมีดงัต่อไปน้ี (ธีรารักษ ์โพธิสุวรรณ, 2552 น. 136) 

   1)  ผูส่้งสาร (Source or Sender) เป็นผูเ้ร่ิมตน้การส่ือสาร ซ่ึงการส่ือสารนั้น 

อาจจะเกิดขึ้นโดยตั้งใจหรือไม่ตั้งใจก็ได ้ผูส่้งสารจะส่งสารทั้งวจันภาษาและอวจันภาษาไปยงัผูรั้บสาร 

ผูส่้งสารเป็นคนแรกที่กาํหนดเน้ือหาสาระวา่ตอ้งการส่ือสารอะไร จะมีวธีิการส่ือสารอยา่งไร ดงันั้น 

ในการส่ือสารที่ตั้งใจส่ือสารผูส่้งสาร จึงตอ้งมีวตัถุประสงค์ในการส่ือสารอย่างชัดเจน มีความรู้

เขา้ใจเน้ือหาสารอยา่งดีที่จะส่ือสารกบัผูรั้บสาร รู้จกัใชเ้ทคนิควิธีการส่ือสาร เน้ือหา เร่ืองราวและ

กาลเทศะท่ีเหมาะสมกับผูรั้บสาร เม่ือส่งสารไปแล้วผูส่้งสารจะมองดูปฏิกริยาการตอบกลับ 

(feedback) ของผูรั้บสารว่ามีความเขา้ใจ และมีปฏิกิริยาตอบกลบัอยา่งไร กบัข่าวสารท่ีส่งไปนั้น 

ซ่ึงปฏิกิริยาตอบกลับเป็นส่วนสําคญัของการส่ือสาร เพราะทาํใหผู้ส่้งสารสามารถประเมินการส่ือสาร

ของตนวา่ชดัเจนหรือไม่ อยา่งไร                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

   2)  สาร (Message) คือ ส่ิงเร้า การสร้างความหมาย โดยอาศยัวจันภาษาและอวจันภาษา 

หรือทั้ง 2 ประการร่วมกนั เช่น การส่ือสารดว้ยการพูดประกอบดว้ยนํ้ าเสียงและอากปักิริยาท่าทาง

ตามความรู้สึก ก่อให้เกิดการรับรู้ร่วมกนัระหว่างผูส่้งสารและผูรั้บสาร การที่ผูส่้งสารและผูรั้บสาร

มีทกัษะในการส่ือสารใกลเ้คียงกนั ยอ่มทาํใหก้ารรับรู้ความหมายสารตรงกนั และปฏิกิริยาตอบกลบั

ระหว่างกัน สารไม่ได้ประกอบดว้ยวิธีการที่เราส่ือสารเพียงอยา่งเดียว แต่ประกอบดว้ย การจดัประโยค 
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อากปักริยาทางร่างกาย นํ้ าเสียง กาลเทศะ บริบท และอุปสรรค ส่ิงเหลา้น้ี อาจทาํให้ผูรั้บสารยากท่ีจะฟัง

หรือไดย้นิ 

   3) ช่องทาง (Channel) ไดแ้ก่ การส่งสารผ่านประสาทสมัผสัทางใดทางหน่ึง หรือ

หลายทางร่วมกนั ไม่วา่จะเป็นทางประสาทตาดว้ยการเห็น ทางประสาทหูดว้ยการไดย้นิ ทางประสาทจมูก

ดว้ยการไดก้ล่ิน ทางประสาทล้ินรส และทางประสาทดว้ยการสมัผสั 

   ช่องทางการส่ือสาร มีอยูม่ากมายหลายประเภท มีทั้งส่ือธรรมชาติ เช่น แสง เสียง 

อากาศ หรือเคร่ืองมืออุปกรณ์ทั้งหลาย  อนัไดแ้ก่ วิทยกุระจายเสียงโทรทศัน์ ภาพยนตร์ นิตยสาร 

วารสาร รายงาน แผนภูมิ กิจกรรม วดีีทศัน์ ดีวดีี คอมพวิเตอร์เน็ทเวร์ิก อุปกรณ์การส่ือสารทั้งหลาย 

เป็นตน้ การเลือกใชส่ื้อตอ้งคาํนึงถึงคุณสมบติัเด่น และขอ้จาํกดัของการส่ือ เพื่อจะไดเ้ป็นช่องทาง 

การส่ือสารที่มีประสิทธิภาพ 

   4)  ผูรั้บสาร (Receiver)  เป็นเน้ือหาสารจากผูส่้งสาร วิเคราะห์ ตีความสารทั้งโดยตั้งใจ

หรือไม่ตั้งใจของผูส่้งสาร ผูรั้บสารจะรับสารผ่านประสาทสัมผสั ทั้งการอ่าน การมอง การสัมผสั 

การไดก้ล่ิน การรับรสของสาร 

    ผูรั้บสารจะเป็นผูรั้บความหมายท่ีผูส่้งสารส่งมา และแสดงปฏิกิริยาตอบกลับ  

การส่ือสารที่สมบูรณ์จะเกิดขึ้นไดต้่อเม่ือผูรั้บสารมีการฝึกฝนพฒันาทกัษะตนเองในการส่ือสาร

ทั้งดา้นการฟัง การอ่าน การคิด การรับรู้ การตีความ การมีทศันคติที่ดีต่อเร่ืองราวที่ส่ือสาร ซ่ึงใน

ความจริงแล้ว ถ้าเรามององค์ประกอบทางด้านผูส่้งสารและผูรั้บสารแล้ว เราไม่สามารถจาํกัด

บทบาทไดว้่าผูส่้งสารตอ้งเป็นผูส่้งสารเพียงอยา่งเดียว หรือผูรั้บสารเป็นผูรั้บสารฝ่ายเดียว บทบาท

ทั้งผูส่้งสารอาจสลับก ันได้ จึงเป็นบทบาทของคู่ส่ือสารที่ทาํการเขา้รหัส ตีความ ถอดรหัส 

สลับสบัเปล่ียนหมุนเวยีนกนัไปตลอดการส่ือสาร นัน่เอง 

   5)  ความสัมพนัธ์ระหว่างคู่ส่ือสาร (The relationships among communicators) ทนัที

ที่การส่ือสารเร่ิมตน้ ไม่ว่าจะเป็นวจันภาษาหรืออวจันภาษาก็ตาม เราจะมองเห็นความสัมพนัธ์

ของคู่ส่ือสารนั้น ความสัมพนัธ์จะก่อรูปขึ้นมาทนัที เมื่อมีการส่ือสาร เช่น การส่ือสารระหว่าง

พระกบัเด็กและเยาวชนที่มาเขา้ค่ายอบรมคุณธรรมจริยธรรม หากมีพระเดินผ่านเด็กและเยาวชน

ยอ่มหยดุเดินและทาํความเคารพ ด้วยการยอ่ตวัพนมมือหรือยนืตรงยกมือไหว ้จนกว่าพระจะเดิน

ผา่นไป จะเห็นไดว้า่แมไ้ม่มีคาํพูดกล่าวออกมา แต่การกระทาํความเคารพเป็นการแสดงการส่ือสาร

ทางอวจันภาษา ดงันั้น เม่ือไรก็ตามที่มีการส่ือสารเกิดขึ้น ความสมัพนัธจ์ะเขา้มาเก่ียวขอ้งและมีผลต่อ

หัวขอ้เร่ืองที่จะพูด ภาษาที่ใช้โตต้อบ รวมทั้งกิริยาอาการ ความสัมพนัธ์ระหว่างคู่ส่ือสาร จึงเป็น

องคป์ระกอบของการส่ือสารที่มีผลต่อประสิทธิภาพการส่ือสาร 
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   6)  บริบท (Context) หมายถึง ส่ิงแวดลอ้มหรือกาํกบัอยูโ่ดยรอบการส่ือสาร บริบท

ช่วยให้เรารู้ความหมาย หรือเกิดความเขา้ใจความหมายของการส่ือสารนั้น การส่ือสารของมนุษย์

จะเกิดภายใตบ้ริบทแทบทั้งส้ิน บริบทนั้นอาจเป็นสภาพแวดล้อมทางสังคม วฒันธรรม ทศันคติ 

ความรู้ ประสบการณ์ ค่านิยม ภาระหน้าที่ ความรับผิดชอบ กาลเทศะ อารมณ์ สถานที่ สภาพทาง

ภูมิศาสตร์ อุณหภูมิ แสง สี เสียง เหล่าน้ีล้วนเป็นเง่ือนไข ในการส่ือสาร และมีอิทธิพลต่อการส่ือสาร

อยา่งมาก และตอ้งนาํมาประกอบการส่ือสารเพือ่จะไดเ้ขา้ใจพฤติกรรมการส่ือสารอยา่งถ่องแท ้ 

   องคป์ระกอบของการส่ือสาร จึงประกอบดว้ย ผูส่้งสาร สาร ช่องทางหรือส่ือ ผูรั้บสาร 

ความสมัพนัธ์ระหวา่งคู่ส่ือสาร และบริบทในการส่ือสารการจดัองคป์ระกอบของการส่ือสารจะทาํ

ใหก้ารส่ือสารมีประสิทธิภาพ ซ่ึงการส่ือสารท่ีบรรลุผลก็จาํเป็นตอ้งขจดัอุปสรรคในการส่ือสารดว้ย 

ซ่ึงอุปสรรคเป็นส่วนที่มีบทบาทสาํคญัอยา่งยิง่ในการที่จะทาํให้การส่ือสารไม่บรรลุ ตามวตัถุประสงค์

ที่ต ั้งไว ้อุปสรรคเกิดได้จากองคป์ระกอบต่างๆ ทั้งผูส่้งสาร สาร ช่องทาง ผูรั้บสาร ปฏิกิริยาตอบกลับ 

และการบริบทในการส่ือสาร อุปสรรคน้ี อาจเปล่ียนความหมายของสารไดท้ั้งส้ินและอาจก่อใหเ้กิด

ความเขา้ใจผดิอนัมีผลต่อการส่ือสารอีกดว้ย (ธีรารักษ ์โพธิสุวรรณ,  2552 น. 136 - 137) 

   ดงันั้น สรุปไดว้า่ องคป์ระกอบของสารส่ือสารสามารถแบ่งไดเ้ป็น 2 ลกัษณะ คือ 

องค์ประกอบหลักและองค์ประกอบแวดลอ้ม ซ่ึงองคป์ระกอบหลักมี 4 องค์ประกอบ ได้แก่ ผูส่้งสาร 

สาร ช่องทางการส่ือสารหรือส่ือ และผูรั้บสาร องค์ประกอบแวดล้อมมี 2 องค์ประกอบ ได้แก่ 

ความสัมพนัธร์ะหวา่งคู่ส่ือสารหรือปฏิกิริยาการป้อนกลบั คือ ปฏิกิริยาการป้อนกลับระหว่างผูส่้งสาร

และผูรั้บสารถือวา่เป็นกระบวนการต่อเน่ืองสองทิศทางที่ทาํใหก้ารส่ือสารสมบูรณ์แบบ เพราะเป็น

การตอบโต้การส่ือสารหรือทีท่าแรกที่ผูส่้งสารสามารถวิเคราะห์ผูรั้บสารได้ และบริบทหรือ

ส่ิงรบกวนทางการส่ือสาร คือ บริบทช่วยใหรู้้ความหมายหรือเกิดความเขา้ใจความหมายของการส่ือสารนั้น

มากขึ้ น ซ่ึงองค์ประกอบทั้ ง 2 ลักษณะส่งผลให้การส่ือสารมีประสิทธิภาพมากขึ้ น แต่ทั้ งน้ี

ประสิทธิภาพองคป์ระกอบการส่ือสารจะเกิดขึ้นได ้ก็ต่อเม่ือผูส่้งสารและผูรั้บสารรับรู้ความหมาย

ร่วมกนั 

1.4  กระบวนการของการส่ือสาร  

   กระบวนการ (Process Defined) คือ การเคล่ือนไหวที่ไม่หยดุน่ิง มีส่ิงใหม่เกิดขึ้น

จากการเปล่ียนวตัถุดิบ ปฏิกิริยาระหว่างส่วนประกอบต่างๆ ในกระบวนการมีผลต่อปฏิกิริยาตวัอ่ืน  ๆ

นัน่คือ ทุกส่ิงทุกอยา่งในกระบวนการมีความเก่ียวพนักนั และมีอิทธิพลต่อกนั (กรรณิการ์  อศัวดรเดชา, 

2553) การเคล่ือนไหวของการส่ือสารขึ้นอยู่กับบริบทต่างๆ ของการส่ือสารซ้ึงเร่ืองของกระบวนการ

ส่ือสาร มีนักวิชาการให้ความเห็นที่แตกต่างกนัออกไป ทั้งน้ีผูว้ิจยั จะกล่าวถึง กระบวนการ

ส่ือสารที่เก่ียวขอ้งกบัการวจิยัคร้ังน้ี ดงัน้ี 
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   เพญ็พกัตร์ ศิริไตรรัตน์ (2552 น. 10) อธิบายว่า กระบวนการส่ือสารเป็นปรากฏการณ์

ที่เกิดขึ้นอย่างต่อเน่ือง มีการเคล่ือนไหวอยู่ตลอดเวลา (Dynamic Process) ไม่หยุดน่ิงอยู่กับที่

มีการแลกเปล่ียนระหวา่งกนัของผูส่้งสารและผูรั้บสาร (Transaction) ไม่มีจุดเร่ิมตน้ และจุดส้ินสุด

ที่แน่นอนตายตัว การส่ือสารเป็นเร่ืองของการก่อให้เกิดผลต่อกัน หรือความสัมพันธ์กัน (Affective 

Nature) องคป์ระกอบทุกตวัในกระบวนการต่างมีอิทธิพลกนัและกนั เป็นกระบวนการที่เก่ียวขอ้ง

และขึ้นอยูก่บับุคคล ทั้งในแง่การกระทาํและความหมายท่ีจะเกิดขึ้น เป็นกระบวนการในการส่งและ

รับสัญลกัษณ์ที่ตอ้งการให้เกิดการมีส่วนร่วมในรหัสหรือขอ้ความ หรือความหมายต่าง ๆ  การส่ือสาร 

จึงเป็นหนทางที่จะก่อให้เกิดความเขา้ใจร่วมกนั (Share Meaning) ของบุคคล เพราะความหมาย

ของส่ิงต่างๆ เก่ียวขอ้ง และขึ้นอยูก่บับุคคล แต่ละคนที่จะตอ้งมาแลกเปล่ียนทาํให้เกิดความหมาย 

โดยที่ต่างฝ่ายต่างมีประสบการณ์ มีทศันคติ และมีอารมณ์ต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง เหตุการณ์ใดเหตุการณ์หน่ึง

ที่แตกต่างกนัไป การส่ือสารถูกใชเ้คร่ืองมือเพื่อให้บรรลุความสาํเร็จ หรือความมุ่งหมายของบุคคล 

ดงันั้น การส่ือสารจึงเปรียบเสมือนกลยทุธ์ในการที่บุคคลฝ่ายหน่ึงจะมีอิทธิพลเหนือหรือเอาชนะผูอ่ื้น

รวมทั้งควบคุมช้ีนาํใหบุ้คคลอ่ืนทาํตามในส่ิงที่ตอ้งการได ้ 

    ธีรารักษ์ โพธิสุวรรณ (2552 น. 138-139) อธิบายถึง กระบวนการส่ือสารว่า 

การส่ือสารมีลักษณะเป็นกระบวนการ (process) ไม่ว่าจะเป็นการส่ือสารภายในบุคล การส่ือสาร

ระหว่างบุคคล การส่ือสารสาธารณชน การส่ือสารในองค์การ การส่ือสารมวลชน เพราะเมื่อ

มีการเร่ิมตน้ขึ้นไม่หยดุน่ิง ณ จุดใดจุดหน่ึง การส่ือสารจะเคล่ือนที่ไปยงัขา้งหน้าและมีการเปล่ียนแปลง

ตลอดเวลา ซ่ึงการเปล่ียนแปลงนั้นขึ้นอยู่กบับริบทต่าง ๆ  ของการส่ือสาร ความเขา้ใจในกระบวนการ

ส่ือสาร จะช่วยให้ผูส่ื้อสารเขา้ใจสาร สามารถคิด วิเคราะห์ ตีความ และมีปฏิกิริยาตอบกลับได้

อยา่งเหมาะสมอยา่งชดัเจน กระบวนการของการส่ือสารมีลกัษณะ ดงัภาพที่ 2.2  
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ภาพที่ 2.1 กระบวนการส่ือสารของคู่ส่ือสาร 

 

ที่มา: ธีรารักษ ์โพธิสุวรรณ (2552 น. 138) 

 

   การส่ือสาร เป็นกระบวนการที่มีความสัมพนัธ์กับกระบวนการทางสังคมและ

วฒันธรรม ดงันั้น การส่ือสารจึงตอ้งมีการปรับเปล่ียนตลอดเวลา เพื่อสอดคลอ้งกบับทบาท หน้าที่ 

ค่านิยม ทศันคติ วฒันธรรม และปทสัถาน (norm) ของสังคม ซ่ึงมีบทบาทสําคญัในการกาํหนด

พฤติกรรมการส่ือสาร 

   หากมองดูการส่ือสารในชุมชน จะเห็นไดช้ดัเจนว่าการส่ือสารในสังคมชนบท

หรือชุมชนนั้น เป็นกระบวนการทางวฒันธรรมประเพณีที่ถูกสร้างขึ้น และมีการสืบทอดกัน

จากรุ่นสู่รุ่นและยาวนาน คนรุ่นหลงัที่อยูใ่นชุมชนยอ่มตอ้งเรียนรู้และทาํความเขา้ใจเก่ียวกบัวฒันธรรม

ประเพณีในชุมชนนั้นๆ ไม่วา่จะเป็นพฤติกรรม ค่านิยม กฎ ระเบียบ การตดัสินใจ รวมถึงการวางตวั

ในสภาพแวดลอ้มทางกายภาพ เพือ่ปรับตวัตนใหเ้ป็นส่วนหน่ึงของคนในชุมชน 

     การส่ือสาร มีลกัษณะเป็นกระบวนการท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยา่งต่อเน่ือง นั่นคือ 

ไม่มีจุดเร่ิมตน้หรือคาํส้ินสุดที่ชัดเจน การส่ือสารจะเคล่ือนที่ไปขา้งหน้า มนุษยท์าํการส่ือสาร

อยู่ตลอดเวลา แมก้ารส่ือสารเป็นถอ้ยคาํ แต่ก็สามารถส่ือสารไดท้างอากปักิริยา การแต่งกาย การใชชี้วิต 

การส่ือสารไม่สามารถกลบัมาทาํซํ้ าจุดเดิมได ้เช่น หากการพูดคาํไม่ดีออกมาเท่ากบัเราส่งสารไปแล้ว 

เรามาสามารถจะกลบัไปเร่ิมตน้พูดใหม่ได ้แต่จะพยายามหาคาํพูดมาเพิ่มเติม หรือสร้างความเขา้ใจ

ใหเ้พิม่มากขึ้น 

ผูส่้งสาร 

 

ตีความ 

 

 

ผูรั้บสาร 

ผูรั้บสาร 

 

ตีความ 

 

 

ผูส่้งสาร 
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   การส่ือสาร เป็นกระบวนการที่มีความสัมพนัธ์กับกระบวนการทางจิตวิทยา 

(ภสัวลี นิติเกษตรสุนทร, 2557 น. 3-61) นั่นคือ กระบวนการส่ือสาร เป็นปัจจยัภายในจิตใจ (mental set) 

ของผูก้ระทาํการส่ือสาร ซ่ึงประกอบดว้ย ปัจจยัหลกัอยา่งนอ้ย 5 ประการ ไดแ้ก่ ความเช่ือ (beliefs) 

ค่านิยม (values) ทศันคติ (attitudes) อารมณ์ (feelings) เน่ืองจากการส่ือสารเชิงจิตวิทยามีแนวคิด

เบื้องตน้ว่า สารที่ส่งออกจากผูส่้งสารไปยงัผูรั้บสารเป็นสารท่ี ถูกสร้างและตีความความหมาย 

ตาม 1) ความเช่ือ ค่านิยม ทศันคติ ของผูก้ระทาํการส่ือสารท่ีได้สะสมมา และตาม 2) อารมณ์

และความรู้สึกของผูก้ระทาํการส่ือสารในขณะนั้ น ตลอดจนกระบวนการของการแลกเปล่ียน

ข่าวสารร่วมกนั 

   ดงันั้น สรุปไดว้่า กระบวนการส่ือสารเป็นการส่ือสารท่ีไม่หยดุน่ิง มีการเปล่ียนแปลง

ตลอดเวลา ทั้งน้ี ปฏิกิริยาตอบกับและผลการส่ือสารขึ้นอยู่กบัองค์ประกอบการ่ือสาร และทั้งน้ี

กระบวนการส่ือสารมีความสัมพันธ์กันทางสังคมและวัฒนธรรม  โดยมีความสัมพันธ์กัน

ทั้ งทางจิตวทิยา ไม่วา่จะเป็นความเช่ือทศันคติ และค่านิยมของผูส่ื้อสารที่ไดส้ะสมมา 

 1.5  ประเภทของการส่ือสาร 

   การจาํแนกประเภทของการส่ือสาร มีผูจ้าํแนกไวห้ลาย ๆ ประเภท โดยใชเ้กณฑ์

ในการพจิารณาตามจุดประสงคข์องการศึกษาหรือวตัถุประสงคท์ี่ตอ้งการจะนาํเสนอ การศึกษาคร้ังน้ี

ผูว้จิยัจะมุ่งศึกษาประเภทการส่ือสารที่เก่ียวขอ้ง ดงัน้ี        

   ธีรารักษ์ โพธิสุวรรณ (2552 น. 140) กล่าวว่า การส่ือสารมีประเภทตามเกณฑไ์ว้

หลายประเภท ในเร่ืองน้ี จะขอแบ่งประเภทของการส่ือสารโดยยดึจาํนวนคนที่เก่ียวขอ้งในกระบวนการ

ส่ือสาร ปฏิกิริยาตอบกลบัและวตัถุประสงคข์องการส่ือสารเป็นเกณฑ ์ดงัน้ี 

1) การส่ือสารภายในบุคคล เป็นการส่ือสารที่เกิดขึ้นภายในตวัของบุคคลคนเดียว

โดยบุคคลนั้น เป็นทั้งผูส่้งสารและผูรั้บสารดว้ยวตัถุประสงคใ์นการคิดหาเหตุผลวิเคราะห์ ไตร่ตรอง 

ตดัสินใจ ดงัคาํกล่าวของ เจอรัลด์ วิลสันและคณะ (Gerald L. Wilson et al. อา้งถึงในบุษบา สุธีธร, 

2557 น. 8-11) ที่ว่า “แนวคิดเก่ียวกบัตนเอง คือ การรับรู้โดยรวมทั้งหมดเก่ียวกบัความคิด ตลอดจน

ภาพลักษณ์ด้านต่าง ๆ ที่มีต่อเราเอง” เช่น การพูดกับตวัเอง การร้องเพลงขณะขบัรถยนต์ หรือ

การคิดถึงงานที่ตวัเองจะทาํ เป็นตน้ 

  2) การส่ือสารระหว่างบุคคล เป็นการส่ือสารประกอบดว้ยบุคคลที่ทาํการส่ือสาร 

2 คน มีทั้งผูส่้งสารและผูร้ับสาร สามารถแลกเปลี่ยนข่าวสารกนัไดโ้ดยตรงในลกัษณะตวัต่อตวั 

ด้วยวตัถุประสงค์ในการคน้หาข่าวสาร สร้างความสัมพนัธ์ ชักจูง การหยอกเยา้ การช่วยเหลือ 

คู่ส่ือสารจะตอ้งเรียนรู้เก่ียวกบัปฏิกิริยาตอบกลบั และพฒันาตนเพื่อการส่ือสารที่มีประสิทธิภาพ 
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ซ่ึงในการศึกษาการคร้ังน้ี ยกตวัอยา่งการส่ือสารระหว่างบุคคล เช่น การสนทนาของพระสงฆ์กับ

เด็กและเยาวชน เจา้อาวาสวดัสนทนากบัครูประจาํชั้นเร่ืองกาํหนดการเขา้ค่าคุณธรรมจริยธรรม เป็นตน้ 

  3) การส่ือสารกลุ่ม เล็ก  เป็นการส่ือสารที่มีจาํนวนคนประมาณ 5-7 คน  

ดว้ยวตัถุประสงคเ์พื่อแลกเปล่ียนขอ้มูล ความรู้ ข่าวสาร ความคิด การแกไ้ขปัญหา ทั้งน้ีการส่ือสาร

กลุ่มเล็ก มกัเป็นส่ือสารที่มีวตัถุประสงคร่์วมกนัอยา่งชดัเจน และสามารถเห็นปฏิกิริยาตอบกลบัไดง่้าย

และสามารถส่ือสารกันได้ชัดเจนตามวตัถุประสงค์ที่ตอ้งการ เช่น การทาํกิจกรรมแบ่งเป็นฐาน

ระหวา่งพระวทิยากรกบัเด็กและเยาวชนที่มาเขา้ค่ายคุณธรรมจริยธรรม เป็นตน้ 

  4) การส่ือสารภายในองคก์าร องคก์าร คือ การส่ือสาร ไม่มีองคก์ารใดที่ปราศจาก

การส่ือสารไม่วา่จะเป็นครอบครัว หรือองคก์ารที่ตอ้งมีการบริหารจดัการอยา่งเป็นระบบ มีเป้าหมาย

ขององค์การชัดเจนย่อมมีการส่ือสารภายในองค์การนั้ นๆ ซ่ึงการส่ือสารนั้ นเป็นกระบวนการ

แลกเปล่ียนข่าวสารโดยไม่จาํกดัว่าตอ้งอยูเ่ฉพาะระดบัใดระดับหน่ึง การส่ือสารมีได้หลายระดับ 

นอกจากน้ีแลว้ การส่ือสารองคก์ารยงัเก่ียวพนักบัโครงสร้างขององคก์ารอนัเช่ือมโยงไปถึงรูปแบบ

การส่ือสารขององคก์าร โดยมีวตัถุประสงคเ์พือ่ใหก้ารส่ือสารเพิม่ประสิทธิภาพสูงสุดใหก้บัองคก์าร 

   การส่ือสารภายในองคก์าร จึงมีระดบัการส่ือสารหลายระดบัตั้งแต่การส่ือสาร

ระหว่างบุคคล การส่ือสารกลุ่มเล็ก การส่ือสารระหว่างกลุ่ม และการส่ือสารมวลชน (หากองคก์ารนั้น

เป็นองคก์ารที่มีผลิตภณัฑ์หรือการบริการที่เก่ียวขอ้งกับมวลชน) สมาชิกในองคก์รหรือผูท้ี่เขา้ไป

เป็นส่วนหน่ึงขององคก์าร จึงตอ้งมีการพฒันาทกัษะการส่ือสารเพื่อสร้างมนุษยสัมพนัธ ์และพฒันางาน

ในความรับผดิชอบเพือ่ใหอ้งคก์ารพฒันาในภาพรวม 

  5) การส่ือสารสาธารณะ เป็นการส่ือสารที่มีผูพู้ดหน่ึงคนหรือถึง 4 คน มาพูดให้ฟัง

จาํนวนมากฟังเพื่อให้ข่าวสาร ชกัจูงใจ หรือให้ความบนัเทิง เช่น การหาเสียงเลือกตั้ง การปาฐกถาพิเศษ 

การอภิปราย ทอล์คโชว ์การส่ือสารในลกัษณะน้ีผูฟั้ง จะฟังดว้ยวตัถุประสงคท่ี์ชดัเจนและสถานการณ์

การส่ือสารนั้น ผูฟั้งจะมีปฏิกิริยาตอบกลบัระหวา่งผูส่้งสารและผูรั้บรับสารไดน้อ้ยมาก หรืออาจไม่มีเลย 

  6) การส่ือสารมวลชน เป็นการส่ือสารที่เกิดขึ้ นมาตอบสนองการขยายตวัและ

ความซับซ้อนของสังคม การส่ือสารมวลชนเป็นการส่ือสารผ่านวิทยุกระจายเสียง โทรทัศน์ 

หนังสือพิมพ ์นิยตสาร ภาพยนตร์ อินเทอร์เน็ต เพื่อให้ความบนัเทิง โน้มน้าวใจชกัจูงใจ ให้ความรู้

ข่าวสารแก่สมาชิกของสังคม ซ่ึงมีเป็นจาํนวนมาก ผูส่้งสารในการส่ือสารมวลชนมกัเป็นองค์การ

ขนาดใหญ่  มีการบริหารจดัการ มีค่าใชจ่้ายในการดาํเนินงานกิจกรรมค่อนขา้งสูง สารที่ส่งไปมี

ความรวดเร็ว ไม่ย ัง่ยนื และเป็นของสาธารณชน ผูรั้บสารของการส่ือสารมวลชน มีจาํนวนมากและ

มีความแตกต่างกนัทางลกัษณะประชากรศาสตร์ ค่านิยม ทศันคติ ความคิดเห็น วฒันธรรม รวมทั้ง
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ผูรั้บสารไม่เป็นที่รู้จกักนั  นอกจากนั้นแลว้ ปฏิกิริยาตอบกลบัระหวา่งผูส่้งสารและผูรั้บสารมีนอ้ยมาก

หรืออาจไม่มีเลย ดงัตารางประเภทการส่ือสาร ดงัน้ี 

 

ตารางที่ 2.1 ประเภทการส่ือสาร 
 

ประเภท จํานวนคนที่เกี่ยวข้อง ปฏิกิริยาตอบกลับ วัตถุประสงค์ 

การส่ือสารภายในบุคคลเป็น

การส่ือสารภายในบุคคล 

คนเดียว 

  เพือ่คิดหาเหตุผล

วเิคราะห์ ไตร่ตรอง

ตดัสินใจ 

การส่ือสารระหวา่งบุคคล

เป็นการส่ือสารระหวา่ง

บุคคล 2 คน  

 มากที่สุด เพื่อสร้างวามสัมพนัธ์

แสดงหาขอ้มูล 

การส่ือสารกลุ่มเล็กเป็นการ

ส่ือสารทีมี่คนจาํนวน 5-7 คน 

 มาก – ปานกลาง เพือ่แลกเปล่ียนขอ้มูล

แกไ้ขปัญหา ตดัสินใจ 

 

การส่ือสารภายในองคก์ารมี

บุคคลหลายระดบัขึ้นอยูก่บั

โครงสร้างองคก์าร 

 ปานกลาง – นอ้ย เพือ่เพิม่ประสิทธิภาพ

ในการทาํงานของ

องคก์าร 

การส่ือสารสาธารณะมีผูส่้ง

สาร 1-4 คน มีผูรั้บสาร

จาํนวนมากที่มีวตัถุประสงค์

ชดัเจน 

 นอ้ย – มาก เพือ่ใหข้่าว การโนม้

นา้วใจ และใหค้วาม

บนัเทิง 

การส่ือสารมวลชนมีผูส่้ง

สารเป็นองคก์รผูรั้บสารมี

จาํนวนมากและมีความ

แตกต่างกนั 

 นอ้ย – ไม่มี เพือ่ใหข้่าวสารการ 

ศึกษาความบนัเทิง 

โนม้นา้วใจ 

ที่มา:  ธีรารักษ ์โพธิสุวรรณ (2552 น. 142) 
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   Brown (เบรา อา้งถึงใน ศิริวรรณ อนันต์โท, 2552) อธิบายว่า ประเภทของการส่ือสาร

แบ่งตามวธีิการส่ือสาร สามารถแบ่งได ้2 ประเภท ไดแ้ก่ 

  1)  การส่ือสารด้วยวาจาหรือ “วจันภาษา” (Oral/Verbal Communication) เช่น การพูด 

การร้องเพลง อยา่งไรก็ตาม บางคร้ัง มีการนับเอาการเขียน (Writing) และภาษาสญัลกัษณ์ (sign language) 

เขา้เป็นวจันภาษาดว้ย ดว้ยเหตุที่ว่าต่างก็เป็นการนําเอาคาํพูด “word” มาใชเ้หมือนกนั (Anderson, 2007) 

วจันภาษา หมายถึง สัญลกัษณ์ที่เป็นภาษาพูดและภาษาเขียนที่มนุษยส์ร้างขึ้น เพือ่เป็นตวัแทนแสดง

หรือสะทอ้นความรู้สึกนึกคิดที่มีต่อส่ิงต่างๆ  

   การใชว้จันภาษาในการส่ือสาร ควรพจิารณาเร่ืองต่อไปน้ี (อวยพร พานิชและคณะ, 

2553 น. 5-8) 

   (1)  การใชว้จันภาษาให้ชดัเจนและถูกตอ้ง หมายความว่า เป็นภาษาท่ีเขา้ใจกนั

ทั้งผูส่้งสาร-ผูรั้บสาร ไม่กาํกวม และถูกตอ้งตามหลักภาษา สาํหรับหลักภาษาไทยนั้น ผูส่้งสาร

ตอ้งคาํนึงถึง ดงัน้ี 

ก. ลักษณะของคาํ คาํนั้นเป็นถ้อยคาํลักษณะคาํมูล หรือคาํประสมหรือ

คาํยมืภาษาต่างประเทศ ผูส่้งสารตอ้งพจิารณาส่ิงเหล่าน้ีดว้ย 

ข. หน้าที่ของคาํ คาํที่ใช ้มีหนา้ที่ เป็นคาํนาม คาํคุณศพัท ์คาํกริยา คาํบุพบท 

ตอ้งใชค้าํใหต้รงกบัหนา้ที่เหล่านั้น เพือ่ส่ือความหมายไดถู้กตอ้ง ไม่คลุมเครือ 

ค. ตาํแหน่งของคาํ คาํแต่ละคาํมีตาํแหน่งในประโยค เป็นประธาน กริยา 

กรรม หรือบทขยาย ผูส่้งสารจาํเป็นตอ้งศึกษาเพือ่วางตาํแหน่งของคาํในประโยคใหถู้กท่ี ไม่สบัสน 

ง. ความหมายของคาํ คาํในภาษาไทย มีความหมายตรงและความหมายแฝง

ผูส่้งสารตอ้งศึกษาก่อนใชค้าํเหล่านั้น เพือ่ขจดัปัญหาความคลุมเครือ บางคร้ัง ผูส่้งสารจาํเป็นตอ้งมี

ปริบททางภาษาแวดล้อมเพื่อป้องกันความเขา้ใจผิด ได้แก่ มีคาํขยาย หรือประกอบอวจันภาษา

ให้เขา้ใจไดช้ดัเจนยิง่ขึ้น 

   (2)  ใช้วจันภาษาให้เหมาะสม ในประเด็นน้ี  ผูส่้งสารจาํเป็นตอ้งพิจารณา

ความเหมาะสมกบัหวัขอ้ต่างๆ ดงัน้ี 

ก. ใช้ภาษาให้เหมาะสมกับลักษณะการส่ือสาร ว่าเป็นการส่ือสารกับ

บุคคลหรือกลุ่ม กบัสาธารณะหรือมวลชนเพราะขนาดของกลุ่มมีผลต่อความยากง่ายในการใชภ้าษา 

เช่น พดูกบัมวลชนลกัษณะอภิปราย ตอ้งใชภ้าษาท่ีเขา้ใจง่าย ไม่มีศพัทท์างวชิาการ เป็นตน้  

ข.  ใชภ้าษาให้เหมาะสมกบังานแต่ละประเภท การส่ือสารทางธุรกิจ มีงาน

แยกยอ่ยไปมากมาย เช่น งานประชาสัมพนัธ ์งานประชุมภายใน งานใหข้่าวสารแก่ส่ือมวลชน แต่ละงาน

มีภาษาเฉพาะ ผูส่้งสารจาํเป็นตอ้งเรียนรู้ลกัษณะงานและลกัษณะภาษาที่เหมาะสมกบังานนั้น  ๆ 
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ค.  ใช้ภาษาให้เหมาะสมกับส่ือ การส่ือสารทางธุรกิจ อาจใช้บุคคล 

ส่ืออิเล็กทรอนิกส์หรือส่ือโฆษณาเคล่ือนที่ ผูส่้งสารจะตอ้งรู้จกัความต่างของส่ือ และความต่างของภาษา

ที่ใชก้บัแต่ล่ือ เช่น ส่ือบุคคล อาจใชจิ้ตวทิยาทางภาษาเขา้มาเก่ียวขอ้ง ให้ขอ้มูลอธิบายไดม้ากกว่าส่ืออ่ืน 

การให้ข่าวสารกส่ือมวลชนก็เป็นตวัอยา่งอีกกรณีหน่ึง ผูส่้งสารจาํเป็นตอ้งรู้ความต่างของส่ือมวลชน

แต่ละประเภทและภาษาที่เหมาะสม สาํหรับแต่ละประเภท เช่น หนังสือพิมพ ์และนิตยสารแต่ละเล่ม

มีแนวการใช้ภาษาของตนเอง ภาษาที่ใช้ผ่าน “กรุงเทพธุรกิจ” ซ่ึงเป็นหนังสือพิมพค์ุณภาพ 

ย่อมแตกต่างจากภาษาของ “ไทยรัฐ”ซ่ึงเป็นหนงัสือพมิพป์ริมาณอยา่งแน่นอน 

ง. ใช้ภาษาให้เหมาะสมกับผูรั้บสารเป้าหมาย คาํว่าผูรั้บสาร เป้าหมาย 

หมายถึง กลุ่มผูรั้บสารเฉพาะที่ผูส่้งสารคาดหวงัไว ้ผูส่้งสารยอ่มตอ้งวิเคราะห์ผูรั้บสารที่เป็นเป้าหมาย

ของงานนั้น และเลือกใชภ้าษาใหเ้หมาะสมกบัผูรั้บสารนั้น ๆ  

   (3)  ใช้วจันภาษาที่มีนํ้ าหนัก หมายถึง การเลือกใช้ถ้อยคาํท่ีมีพลังสามารถ

กระทบใจผูรั้บสารใหเ้ขา้ใจไดท้นัที เป็นการใชค้าํนอ้ยแต่กินความหมาย ผูส่้งสารจาํเป็นตอ้งมีแหล่งคาํ

ในสมองเพื่อเก็บไวเ้ลือกใชใ้ห้เหมาะสม เพื่อเน้นนํ้ าหนักคาํในท่ีดงักล่าว เช่นคาํว่า พลงัแห่งความเช่ือ 

อิทธิพลของเสียงเพลง ฐานเสียงยงัหนาแน่น ฯลฯ 

   (4)  ใชว้จันภาษาที่บรรลุเป้าหมาย งานส่ือสารธุรกิจแต่ละงาน มีเป้าหมายท่ีวางไว้

ชดัเจน ผูส่้งสารจาํเป็นตอ้งเลือกใชภ้าษาให้บรรลุเป้าหมายของงานที่วางไว ้โดยพิจารณาจากองคป์ระกอบ

ที่กล่าวมาแลว้ และศึกษาเป้าหมายของงานใหเ้ด่นชดั  

  2) การส่ือสารที่ไม่ใช่วาจาหรือ “อวจันภาษา” (Nonverbal Communication) ภาษา 

“อวจันภาษา” เป็นภาษาที่ส่ือสารออกในรูปแบบภาษาท่าทาง แต่มิใช่ภาษาที่ใช้ส่ือสารกบัคนใบ ้

หรือเป็นส่ือเงียบแบบหลาย ๆ  คนเขา้ใจ คิดเสมือนหน่ึงว่า เป็นภาษาท่ีใชไ้ดส้าํหรับคนที่ไร้สมรรถภาพ

ในการได้ยิน เช่น การส่ือสารด้วยตัวหนังสือ สีหน้า ท่าทาง ภาษามือ การส่งสายตา เสียง 

และนํ้ าเสียง เป็นตน้ 

   อวจันภาษา มักจะพบในการส่ือสารระหว่างบุคคลดว้ยการพูด-ฟัง เป็นหลัก 

ได้แก่ กิริยาอาการ การแต่งกาย กล่ินสัมผสั สีหน้าแววตา นํ้ าเสียง ระยะห่าง และเวลา เป็นตน้ 

แต่ในการเขียน-อ่าน-และการดูสารต่าง ๆ ก็จะเห็นอวจันภาษาได้ไม่น้อย เช่น ภาพ สีสัน 

ขนาดตวัอกัษร ลกัษณะตวัอกัษร เคร่ืองหมายวรรคตอน ลกัษณะกระดาษ เป็นตน้ (อวยพร พานิช

และคณะ, 2553 น. 10-13) สามารถอธิบายได ้ดงัน้ี 

 

 



24 

 

    (1)  กิริยาท่าทาง-การเคล่ือนไหวร่างกายทุกส่วน รวมทั้งการแสดงออกทางสีหน้า 

สายตา และท่าทางต่าง ๆ (บางตาํราเรียก อาการภาษา นัยภาษา และเนตรภาษา) มาตรฐานการใช้

กิริยาท่าทาง ขึ้นอยู่กับสภาพของอารมณ์ จิตใจ นิสัย เพศ วยั ของผูใ้ช้และผูตี้ความกิริยานั้ น ๆ 

รวมทั้งสภาพแวดลอ้มทางสงัคมดว้ย 

 (2)  การสัมผสั (สมัผสัภาษา) หมายถึง อวจันภาษาท่ีเกิดจากการสัมผสั เพือ่ส่ือ

ความรู้สึก อารมณ์ ความปรารถนาในใจ ของผูส่้งสารไปยงัผูรั้บสาร เช่น การโอบกอด การตบไหล่ 

ซ่ึงก็เก่ียวขอ้งกบัวฒันธรรมของแต่ละสังคมเช่นเดียวกนั คนไทยถือมิให้เด็กสัมผสัส่วนหัวของผูใ้หญ่ 

เป็นตน้ 

 (3)  ลกัษณะทางกายภาพ (กายภาษา) หมายถึง อวจันภาษาที่เกิดจากลักษณะ

ภายนอกของบุคคล ไดแ้ก่ การแต่งกาย เคร่ืองประดบั ซ่ึงสามารถบ่งบอกรสนิยม ค่านิยมได ้

 (4)  เสียง (ปริภาษา) หมายถึง อวจันภาษาเร่ืองการเปล่งเสียง ได้แก่ นํ้ าเสียง 

ระดบัเสียง ความดงั ความถ่ีของเสียง ความหนักแน่น และคุณภาพของเสียง ซ่ึงจะประกอบไปกบั 

อวจันภาษา ทาํใหว้จันภาษานั้นมีความหมายท่ีแตกต่างกนั  

   นอกจากนั้น ยงัมีเสียงในธรรมชาติและเสียงที่ประดิษฐ์ขึ้นแลว้ มีความหมาย 

เช่น เสียงฟ้าร้อง ฟ้าผ่า เสียงไซเรนรถพยาบาล รถดบัเพลิงเสียงบอกเวลา เป็นตน้ ก็ถือว่าเป็นอวจันภาษา

ส่วนหน่ึงเหมือนกนั 

(5)  ช่องว่างหรือระยะห่าง (เทศภาษา) หมายถึง อวจันภาษาเร่ืองช่องว่าง

ระยะห่างของคู่สนทนา เช่น ระยะห่างระหว่างหญิงกบัหญิง และหญิงกบัชาย ยอ่มมีความแตกต่างกัน

แสดงความใกลชิ้ดสนิทสนมมากนอ้ยต่างกนัได ้รวมทั้งภาษาท่ีเกิดจากความเคารพในสถานท่ีแต่ละแห่ง 

เช่น วดั โรงเรียน โรพยาบาล ที่บุคคลใหค้วามสาํคญัมากกวา่สถานท่ีธรรมดา เป็นตน้ 

(6)  เวลา (กาลเวลา) หมายถึง อวจันภาษาที่ใหค้วามหมายเร่ืองเวลาและช่วงเวลา

เป็นหลัก เช่น เรามกัไม่โทรศพัท์เร่ืองสามัญ ช่วง 22.00 น. เป็นตน้ไป เพราะถือว่าเป็นการรบกวนผูรั้บ 

จะตอ้งเป็นเร่ืองสาํคญัเร่งด่วนจริง  ๆเพือ่น นดัเวลาไปพบท่ีป้ายรถประจาํทางเวลา 10.00 น. หากเราไปถึง

ประมาณ 10.00 น. และเพื่อนรออยู่ เขาจะรู้สึกว่าเราให้ความสําคญัแก่เขา หากเราไปชา้ประมาณ

คร่ึงชัว่โมง เพือ่นอาจคิดวา่นัดหมายคร้ังน้ี ไม่สาํคญัสาํหรับเรา หรือเราไม่ให้ความสาํคญัแก่เขาเลย 

เป็นตน้ 

(7)  กล่ิน - รส โดยทัว่ไปจะชอบกล่ิน-รสท่ีร่ืนรมย ์มีบางกล่ินท่ีมีความหมายเฉพาะ

ลงไป เช่น กล่ินธูป ใหค้วามสงบ ศกัด์ิสิทธ์ิ กล่ินกาํยานใหค้วามหอมที่วงัเวง เป็นตน้ 

(8)  ภาพ ปกติ “ภาพ” จะไม่มีความหมายใดๆ เม่ือนาํภาพมาประกอบ ผูถ่้ายภาพ 

จดัภาพ วาดภาพ ได้ให้ความหมายลงไปในภาพนั้นๆ สารจากภาพเป็นส่ิงท่ีตอ้งตีความ ซ่ึงอาจ 
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จะหลากหลายต่างกนั แลว้แต่ประสบการณ์ของแต่ละคน มุมกลอ้ง สี แสงในภาพ ลว้นให้ความหมาย

ที่แตกต่างกนั ภาพเป็นส่ิงเตือนใจไดดี้กว่าตวัอกัษร และความวา่งของภาพก็สามารถส่ือความหมาย

ไดเ้ช่นเดียวกนั 

(9) สี สีทุกสีล้วนมีความหมาย ภาพสีทาํให้ผูรั้บสารจาํได้ดีกว่าสีขาวดาํ 

100 เปอร์เซ็นต์ สีแดงเป็นสีที่อบอุ่นร้อนแรง สีนํ้ าตาลบอกถึงเวลากลางคืน ความปลอดภยั 

ความจงรักภกัดี สีเขียวบงบอกถึงความอุดมสมบูรณ์ พชืพนัธุ ์เป็นตน้ 

(10) ลกัษณะตวัอกัษรและเคร่ืองหมายวรรคตอน ลกัษณะกระดาษ เป็นอวจันภาษา 

ที่ใช้ในการเรียน - การพิมพใ์ห้ความเด่นและบอกอารมณ์ได้ดี ตวัอักษรที่บอบบางพลิ้วไหว 

ให้ความเป็นผูห้ญิง อ่อนโยน ตวัอกัษรขนาดใหญ่บอกความหนกัแน่น น่าเช่ือถือ ตวัอกัษรขนาดใหญ่ 

น่าสนใจกวา่ตวัอกัษรขนาดเล็ก กระดาษปอนดสี์ขาวยอ่มมีค่ากวา่กระดาษปรู๊ฟ เป็นตน้ 

(11)  วสัดุภาษาอ่ืน  ๆท่ีสามารถบอกความหมายได ้เช่น สญัลกัษณ์ เคร่ืองหมายต่าง ๆ  

เฟอร์นิเจอร์ เคร่ืองประดบั ลว้นมีความหมายที่ผูส่้งสารกาํหนดขึ้น และผูรั้บสารสามารถเขา้ใจได ้

ก็จดัวา่เป็นอวจันภาษาทั้งส้ิน 

   ดงันั้น สรุปไดว้่า การส่ือสารมีหลายประเภทขึ้นอยูก่บัวตัถุประสงค ์คุณสมบติั 

และบริบทของการส่ือสาร และการศึกษาในคร้ังน้ี มุ่งเน้นศึกษาประเภทการส่ือสารแบบวจันภาษา 

และเชิงอวจันภาษาของพระวิทยากร เพื่อนาํมาอธิบายถึง กระบวนการส่ือสารธรรมะผา่นโครงการ

คุณธรรมจริยธรรมของเด็กและเยาวชน ซ่ึงจะได้นําไปเป็นแนวทางในการศึกษาและอธิบายผล

การศึกษาต่อไป 

  1.6  การส่ือสารพิธีกรรม 

    ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั จะเห็นได้ว่าในการประกอบพิธีกรรมนั้น จะมีเร่ือง

การส่ือสารประกอบอยูด่ว้ยเสมอ เช่น ผูป้ระกอบพธีิกรรม ก็คือ ผูส่้งสาร สมาชิกท่ีเขา้ร่วมพธีิกรรม 

รวมทั้งทวยเทพยดาทั้งหลายที่มาร่วมชุมนุม ก็คือ ผูรั้บสาร ส่ือ/ช่องทาง ก็คือ เวลา/สถานที่/

ฉากการประกอบพิธี เน้ือหาสาร ก็ไดแ้ก่ กิจกรรม/บทสวด/การสนทนาท่ีเกิดขึ้น/เสียงดนตรี ฯลฯ 

เป็นตน้ ซ่ึงทั้งน้ี จะสงัเกตไดว้่าในการประกอบพิธีกรรม ดา้นความเช่ือ/ศาสนา โดยเฉพาะพธีิกรรม

ที่เก่ียวขอ้งกบัอาํนาจส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิเหนือธรรมชาติ เช่น พิธีกรรม ในพิธีกรรมการมอบตวัเป็นศิษย์

ระหว่างนักเรียนกบัพระวิทยากรที่วดัแห่งน้ี หากพิจารณาพิธีกรรม ดว้ยแบบจาํลองทางการส่ือสาร คือ 

S-M-C-R (Sender-Message-Channel/Media-Receiver) ก็จะสามารถเทียบเคียงไดทุ้กองคป์ระกอบ ดงัน้ี 

Sender: ผูส่้งสาร = พระวทิยากร 

Message: เน้ือหา = เน้ือหาสารท่ีสนทนากนั 

Channel/Media: ส่ือ = พรานดอกไม ้ธูปเทียน คาํปฏิญาณตน 
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Receivers: ผูรั้บสาร = ผูเ้ขา้รับการอบรม 

ดงันั้น พิธีกรรมนั้น ก็เป็นการส่ือสารอีกรูปแบบหน่ึง ที่นาํมาวเิคราะห์ในการวิจยั

คร้ังน้ีได ้เน่ืองจากการอบรมคุณธรรม จริยธรรมในวดัแห่งน้ี เป็นการส่ือสารที่มีความเก่ียวขอ้ง

กบัศาสนพธีิ เป็นตน้  

  1.6.1  คุณลักษณะของพิธีกรรม 

    ทั้งน้ี มีนักวชิาการไดอ้ธิบายถึง คุณลกัษณะของพิธีกรรมไว ้ดงัน้ี (กาญจนา 

แกว้เทพ, 2553 น. 6-15) 

1) พิธีกรรมเป็นเร่ืองของการกระทาํ (action) ที่ตอ้งมีการลงมือกระทาํจริงๆ

ไม่ใช่ "การนั่งครุ่นคิดเฉยๆ" เม่ือมีการประกอบพิธีกรรม เราจึงตอ้งมองเห็น "กิจกรรม/การกระทาํ

บางอยา่ง" และการกระทาํนั้นตอ้งมิใช่การกระทาํท่ีเป็นปฏิกิริยาตามธรรมชาติ เช่น การกระพริบตา 

หรือการกระตุกของเข่า เม่ือถูกคอ้นตีที่หน้าแข้ง หากทว่าจะตอ้งเป็น"การกระทาํเชิงสังคม" (social 

action) หมายความว่า จะตอ้งมีมิติของสังคม/วฒันธรรมที่เป็นขอ้ตกลงร่วมกนัของมนุษยใ์นแต่ละกลุ่ม

เขา้มาเก่ียวขอ้ง ดังนั้น พิธีกรรมที่เก่ียวกับการตอ้นรับเม่ือพบกัน (greeting) จึงอาจเป็นการยกมือไหว ้

เป็นการยืน่มือออกไปสมัผสัเป็นการแลบล้ินใหก้นั ฯลฯ ดงัคาํนิยามที่วา่ "พธีิกรรมเป็นเร่ืองเก่ียวกบั

การเคลื่อนไหวร่างกายที ่ประสานกบัการใช้สัญลักษณ์ ภายใตส้ถานการณ์ทางสังคมหน่ึงๆ 

เพื่อที่จะแสดงออก หรือส่งสญัญาณความหมายอะไรบางอยา่ง" เป็นตน้ 

2)  พิธีกรรมเป็นการแสดง (performance) ถึงแมว้่าพิธีกรรม จะเป็นการกระทาํ

ประเภทหน่ึง แต่ก็มิใช่การกระทาํทุกประเภทจะถูกถือว่าเป็นพิธีกรรม คุณสมบติัที่เพิ่มขึ้นมา

ของกิจกรรม/การกระทาํที่เป็นพธีิกรรม ก็คือ มีคุณลกัษณะเป็น "การแสดง" (ในภาษาองักฤษจึงใชค้าํว่า 

"perform ritual") Rothenbuhler (1998) ขยายความวา่ เม่ือกล่าวว่า "การกระทาํใดเป็นการแสดงนั้น" 

จะตอ้งมีนัยยะบางอย่างติดตามมา เช่น เป็นการกระทาํที่ถูกจดักรอบ (frame)ในลักษณะเฉพาะ

และจะตอ้งนาํเสนออย่างคาํนึงถึงผูรั้บสาร (audience/receiver) อยู่เสมอ จนอาจจะกล่าวได้ว่า 

การประกอบพิธีกรรมเป็นการกระทาํบางอยา่งของคนบางคน (ผูส่้งสาร) ให้คนบางคนดู (Ritual is 

performance of something forsomeone) ฉะนั้น การที่นักฟุตบอลประกอบพิธีกรรมบางอยา่ง 

เม่ือเวลาที่สามารถเตะลูกบอลลเ์ขา้ประตูได ้เช่น ถอดเส้ือแลว้โยนทิ้ง วิง่ไปรอบสนาม ตีลงักา ฯลฯ 

เขาเหล่านั้น ตอ้งกาํลงัรู้วา่การแสดงของเขากาํลงัถูกจบัจอ้งมองดูอยู ่

     3) พิธีกรรมเป็นเร่ืองของความสมัครใจ (voluntary) ในการเขา้ร่วมพธีิกรรม 

ไม่วา่จะในฐานะเจา้พธีิ ฐานะสมาชิก หรือฐานะพยาน คาํวา่ "สมคัรใจ" น้ี หมายความวา่ ไม่มีขอ้บงัคบั

ที่เป็นทางการหรือเป็นลายลักษณ์อักษร แบบกฎหมายจากภายนอก ดังนั้น คาํว่า "สมัครใจ" น้ี 

จึงแปลว่า สมาชิกของกลุ่มพิธีกรรมนั้น สามารถจะตดัสินใจเลือกไดว้่าจะเขา้ร่วมพิธีกรรมนั้น หรือไม่ 
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อยา่งไรก็ตาม หลงัจากที่ไดต้ดัสินใจเขา้ร่วมแลว้ การกระทาํทั้งหมดของผูเ้ขา้ร่วมก็ตอ้งดาํเนินไป

ตาม "สคริปต"์ ของพิธีกรรมนั้น ดงันั้น การตดัสินใจเขา้ร่วมพิธีกรรมต่าง  ๆในยคุสมยัใหม่ จึงเป็นไป

อยา่งสมคัรใจมากยิง่ขึ้น 

4) พิธีกรรมมีลกัษณะท่ีใช้อารมณ์ (Irrational) ไม่ใช่เร่ืองของเหตุผล (rational) 

และไม่ใช่เป็นเคร่ืองมือ (Non-instrumental) คุณลกัษณะดงักล่าวน้ี มีที่มาจากแนวคิดเร่ืองพธีิกรรม

ในศาสนาของ E. Durkheim (1965) สําหรับคุณลักษณะที่ว่า การใช้ประโยชน์จากพิธีกรรมนั้น จะมิใช่

เป็นแบบการใช  ้แบบเคร่ืองมือนั้น กล่าวคือ มิได้มีเป้าหมายเชิงเทคนิค ดังนั้น เม่ือเรากล่าวว่า 

"น่ีเป็นพฤติกรรมการดูโทรทศัน์อยา่งเป็นพิธีกรรม" (Ritual viewing of television) จึงมีความหมายว่า 

ผูดู้โทรทัศน์นั้น มิได้เปิดโทรทศัน์ดูเพื่อหวงัจะแสวงหาขอ้มูลจากรายการใด ๆ มิได้หวงัจะได้

ประโยชน์ใด ๆ จากโทรทศัน์ แต่ที่ตอ้งเปิดดู ก็เพราะเป็น "ความเคยชินท่ีจะตอ้งเปิดโทรทศัน์" 

(ในบางกรณี หลงัจากกดปุ่ มเปิดโทรทศัน์แลว้ ก็ไม่ไดดู้อะไรเลย) 

5) พิธีกรรมไม่ใช่เป็นเพียงเร่ืองสนุกสนานสันทนาการ (recreational) ถึงแมว้่า

ในการประกอบพิธีกรรม อาจจะมีกิจกรรมยอ่ยๆ ที่ดูให้ความสนุกสนานบนัเทิง เช่น การร่ายรํา 

การเล่นดนตรี การละเล่นแข่งขนัต่างๆ แต่ทว่าโดยภาพรวมทั้งหมดของการทาํกิจกรรมเหล่าน้ี 

ก็มิได้มีค่า/ความหมายเพียงเทียบเท่ากับ "เป็นสันทนาการ/เล่นกัน สนุกสนาน" เท่านั้น ในทาง

ตรงกันข้าม  จากทัศนะของคนวงในพิธีกรรมเอง (insider's view) การทํากิจกรรมที่ ดู เหมือน

สนุกสนานน้ี กลับจะเป็น "เร่ืองเอาจริงเอาจงั" (ดังเช่นคาํศพัท์ของ Durkheim ที่เรียกว่า "Serious life") 

เช่น การร่ายรําในพิธีกรรมบูชาผีบรรพบุรุษของไทยนั้น อาจจะมีความหมายที่จริงจงัว่าเป็นการรํา

เพือ่เอาใจผบีรรพบุรุษ หรือหากเป็นความเช่ือทางพทุธศาสนา การร่ายราํดงักล่าว ก็เป็นรูปแบบหน่ึง

ของการทาํบุญหรือสะสมบุญ 

6) พิธีกรรมเป็นเร่ืองของส่วนรวม (collective) รูปแบบตน้ฉบบัของการประกอบ

พธีิกรรมนั้น จะเป็นรูปแบบของการรวมกลุ่มกนัประกอบพธีิกรรมอยูเ่สมอ ทั้งน้ี เน่ืองจากเป้าหมาย

ที่แทจ้ริงของพิธีกรรมตามทศันะของ E. Durkheim นั้น ก็คือ การเสริมความแข็งแกร่งให้แก่

ชีวิตรวมหมู่ของกลุ่ม การประสานความสัมพนัธ์ทางสังคมของกลุ่มให้กระชับแน่นแฟ้น ฯลฯ 

ดงันั้น การประกอบพธีิกรรมส่วนใหญ่จึงมกัจะไม่ทาํตามลาํพงั (individual) อยา่งไรก็ตาม ในสงัคม

สมยัใหม่ที่มีลกัษณะปัจเจกนิยมเพิ่มขึ้นอยา่งมาก ในบางคร้ัง เราจึงอาจไดเ้ห็นรูปแบบของการประกอบ

พธีิกรรมตามลาํพงัคนเดียว แต่ทวา่ แมจ้ะเป็นประกอบพิธีกรรมตามลาํพงั แต่ก็จะตอ้งมี "มิติเชิงสงัคม" 

(social aspect) เขา้ไปเก่ียวขอ้งดว้ย กล่าวคือ การดาํเนินกิจกรรมนั้น จะตอ้งเป็นไปตามกฎระเบียบ

ของสงัคมอยูดี่ 
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     7) พิธีกรรมเป็นรูปแบบการแสดงออกและกลไกผลิตซํ้าของความสัมพันธ์

ทางสังคม เน่ืองจากคุณลกัษณะที่ไดก้ล่าวมาจากขา้งตน้แลว้วา่ พิธีกรรมนั้นตอ้งมีการลงมือทาํกิจกรรม

อะไรบางอยา่ง และสาํหรับรูปแบบการกระทาํท่ีปรากฏในพธีิกรรมนั้น ก็จะเป็นการแสดงออกของ

ความสัมพนัธ์ทางสังคม (social relation) ระเบียบของสังคม (social order) และสถาบนัของสังคม 

(institution of the society) ที่ประกอบ พิธีกรรมนั้น ๆ  หากในพิธีกรรมเข้าทรงวิญญาณของบรรพบุรุษ 

สมาชิกที่เป็นลูกหลาน จะตอ้งนั่งคุกเข่าคอยรับฟังคาํสัง่ของวิญญาณบรรพบุรุษ การกระทาํดงักล่าว

ก็จะสะทอ้นถึงความสัมพนัธ์ระหว่างผูน้้อย - ผูใ้หญ่ในชุมชนนั้น ๆ สะทอ้นถึงระเบียบของสังคม

ที่ผูใ้หญ่จะเป็นผูอ้บรมสัง่สอนและผูน้อ้ยตอ้งรับฟังและสะทอ้นใหเ้ห็นความสาํคญั และอาํนาจของ 

"สถาบนัผูห้ลักผูใ้หญ่" ในสังคมนั้น ๆ เช่น วิญญาณของบรรพบุรุษ สามารถสั่งให้ลูกหลานที่ทะเลาะ 

เบาะแวง้กนั หนัมาใหอ้ภยั คืนดีกนั 

    8) พิธีกรรมเป็นเร่ืองของ "ส่ิงท่ีควรจะเป็น/อาจจะเป็น/สามารถจะเป็น" สาํหรับ

หลักไวยากรณ์ของภาษา จะมีประโยคอยู่ประเภทหน่ึงท่ีเรียกว่า "subjunctive mood" ประโยค

ดงักล่าวน้ี ไม่ไดก้ล่าวถึงส่ิงที่กําลังเป็นอยู่" (what is) หากทวา่กล่าวถึง ส่ิงที่สามารถจะเป็น (could be) 

อาจจะเป็น (might be) หรือควรจะเป็น (ought tobe) เช่น พิธีสาบานตัวเขา้รับตาํแหน่งประธานาธิบดี/

นายกรัฐมนตรี (ซ่ึงกาํลงัจะมาเป็นหัวหน้า/ผูป้กครองประชาชน) แต่ทว่าในพิธีกรรมดงักล่าวน้ี 

เราจะพบประโยคคาํพูด แบบถ่อมตนว่า "ตนเองยงัมีประสบการณ์น้อยตอ้งอาศยัที่ปรึกษา ตนเอง

ยงัไม่เหมาะสมนักกับภารกิจที่ยิ่งใหญ่ แต่ตนเองก็อยากจะเขา้มารับใช้ประชาชน" ซ่ึงประโยคเหล่าน้ี 

จะพูดกันแต่เฉพาะในช่วงทาํพิธีกรรมเท่านั้น และมักจะตรงกันขา้มกับช่วงเวลานอกพธีิกรรม 

(ตวัอยา่งที่ชดัเจน คือ งานแต่งงานในโลกปัจจุบนั)  

  9) พิธีกรรมเป็นรูปแบบกิจกรรมท่ีมีการใช้สัญลักษณ์อย่างมีประสิทธิภาพ

อย่างย่ิงยวด (effective symbols) ความแตกต่างระหว่างรูปแบบกิจกรรมในชีวิตประจาํวนักบัในพิธีกรรม

ก็คือ ทุกส่ิงทุกอยา่งที่อยูใ่นพิธีกรรม ไม่ว่าจะเป็นสถานที่เวลา ส่ิงของ ผูค้น การแต่งกาย ดนตรี 

การแสดงท่าทางอากัปกิริยา ฯลฯ ล้วนแล้วแต่มีความหมายแฝงเร้นอยู่ขา้งหลังทั้งส้ิน ดังนั้น 

ในรูปแบบกิจกรรมแบบพิธีกรรม จึงท่วมทน้ไปดว้ย "สัญลกัษณ์ (symbols) อยูแ่ลว้ เช่น เสน้ดา้ยท่ีใช้

ผูกข ้อต่อแขนในพิธีสู่ขวญันั้ น  มิใช่เส้นด้ายแบบธรรมดา แต่มีความหมายมากไปกว่านั้ น

และนอกจากจะเป็น "สัญลกัษณ์" แลว้ เม่ือมีการประกอบพิธีกรรม สญัลกัษณ์เหล่านั้น ก็จะเป็น

สญัลกัษณ์ที่มีประสิทธิภาพอยา่งยิง่ยวดอีกดว้ย  

10) พิธีกรรมมีการใช้สัญลักษณ์ท่ีเข้มข้น/หนาแน่นอย่างมาก (Condensed 

Symbols) ถึงแมว้่าในชีวิตประจาํวนั เราก็อาจจะมีการใชสั้ญลกัษณ์อยูบ่า้ง เช่น การจราจรที่ใชไ้ฟเขียว

ไฟแดง แต่ในช่วงเวลาของพิธีกรรมนั้น นอกจากทุกส่ิงทุกอย่างจะกลายเป็นสัญลักษณ์และ
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เป็นสัญลกัษณ์ที่มีพลงัอาํนาจแลว้ สญัลกัษณ์เหล่าน้ี ก็ยงัมีความเขม้ขน้/หนาแน่นอีกดว้ย ในการใช้

สญัลกัษณ์ระหว่างพธีิกรรม จึงตอ้งมีการสร้างบริบท/ภาวะแวดลอ้มเพื่อกระตุน้ใหเ้กิดความหมายต่าง  ๆ

ขึ้นมาในพิธีกรรม เราจึงมักเห็นการจดับรรยากาศ/ส่ิงเร้าแวดล้อม เช่น กล่ินธูป ควนัเทียน กล่ินกาํยาน 

ดนตรี เพลง เหล้า ยาสูบ การเตน้รํา การร่ายรํา การแต่งกายแบบแปลก ๆ  พิสดาร การทาํท่าทางแปลก  ๆ

ไปจนกระทัง่ถึงการใชน้ํ้ าแขง็แหง้บนเวที การจดัแสงสี เสียง ในพธีิกรรมแบบสมยัใหม่ เป็นตน้ 

11) พิธีกรรมจะเน้นการแสดงออกของพฤติกรรมและเป็นพฤติกรรมท่ีมี

สุนทรียะอย่างสูง พฤติกรรม/การกระทาํต่าง ๆ รวมทั้งองคป์ระกอบต่าง ๆ ของพิธีกรรมนั้น จะเนน้

การแสดงออก (expressive behavior) เช่น การแสดงความรู้สึกเศร้าโศกหรือยินดี ก็จะทาํอย่าง

ออกนอกหน้า ไม่มีการเก็บเอาไว ้เป็นตน้ สาํหรับในแง่ของสุนทรียะนั้น อาจจะปรากฏในสไตล์

หรือสญัลกัษณ์ที่ใช ้เช่น เคร่ืองดอกไมบู้ชาจะตอ้งตกแต่งประดบัประดาอยา่งวจิิตรบรรจง มิติสุนทรียะน้ี

จะมีมากน้อยเพียงใด ก็ขึ้นอยูก่บัประเภทของพิธีกรรมแต่ละชนิด แต่โดยทัว่ไปแลว้ ในพิธีกรรม

ทุกอยา่ง ก็จะมีสุนทรียะมากกว่าช่วงเวลาปกติ ดงัเช่นในพิธีกรรมสมยัใหม่ เช่น พิธีวนัสาบานตน

เขา้รับตาํแหน่งของประธานาธิบดีสหรัฐฯ ผูค้นก็จะให้ความสนใจกบัชุดแต่งกายของ first lady 

เป็นพิเศษ หรือในงานพธีิประกาศผลรางวลั Oscar หรือ Grammy Award การแต่งกายของดาราที่ไป

ร่วมงาน ยานพาหนะที่ไปรับ การตกแต่งสถานที่ (ปูพรมแดง)องคป์ระกอบเหล่าน้ี จะเน้นการแสดงออก

และแสดงสุนทรียะอยา่งชดัเจน 

    12) พิธีกรรมเป็นพฤติกรรมท่ีทาํอย่างเป็นธรรมเนียม/ประเพณี (customary 

behavior) สาํหรับคาํว่า "พฤติกรรมที่ทาํอยา่งเป็นธรรมเนียม/ประเพณี" นั้น มีนัยยะตามมาหลายประการ 

เช่น พฤติกรรมนั้นเป็นการกระทาํอยา่งซํ้ า ๆ เม่ือถึงช่วงเวลาท่ีกาํหนด ก็จะมีการประกอบพธีิกรรม 

ตวัอยา่งเช่น พธีิกรรมทาํบุญตลอดทั้ง 12 เดือน ของชาวอีสานนอกจากนั้น การทาํพิธีกรรมอยา่งเป็น

ธรรมเนียมประเพณีนั้น ก็ยิง่กินความหมายมาถึงการที่ทาํอยา่งเป็นแบบแผน ตายตวั มีสไตล์ที่แน่นอน 

เป็นมาตรฐาน เป็นระเบียบแบบแผน และอาจจะกินความเลยมาถึงคุณลักษณะท่ี "ไม่ (อาจจะ) 

เปล่ียนแปลง" E. Durkheim ให้คาํอธิบายเก่ียวกับคุณลักษณะของพิธีกรรมที่มีการทาํกันอย่าง

เป็นธรรมเนียมประเพณีว่าคุณลกัษณะดงักล่าว ทาํให้รูปแบบกิจกรรม เช่น พิธีกรรมนั้น กลายเป็น

เหตุผลในตวัเองท่ีเราตอ้งทาํ (raison d'etre) (เม่ือถึงเวลา/เม่ือถึงเง่ือนไข) โดยไม่ตอ้งหาเหตุผลอ่ืน

มาประกอบว่าเพราะเหตุใด จึงตอ้งทาํ และทาํไมจึงตอ้งทาํเช่นนั้ น ไม่ทาํเช่นน้ี ดังเช่น ในชีวิต 

ประจาํวนั เม่ือเวลาถูกตั้งคาํถามว่า ทาํไมตอ้งประกอบพิธีกรรมนั้น พิธีกรรมน้ี ก็อาจจะมีคาํตอบหน่ึง

แซมแทรกอยูเ่ป็นระยะ ๆ  ก็คือ "ก็เคยทาํกนัมาตั้งแต่คร้ังปู่ ยา่ตายาย บรรพบุรุษเคยทาํกนัมา ก็ตอ้งทาํกนั

ต่อไป" ปรากฏการณ์ที่มี "บางส่ิง บางอยา่ง" ท่ีผลกัดนัใหเ้กิดการกระทาํนั้น บางส่ิงบางอยา่งนั้น คือ 

ส่ิงที่ E. Durkheim เรียกว่า "พลงัทางสังคม" (social force) พลงัน้ี จะเปรียบเสมือนพลงัของกระแสนํ้ า
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ที่พดัพาให้มนุษยเ์ราลอยคอตามกระแสไป ไม่ให้ "ว่ายทวนกระแสนํ้ า" พลังดงักล่าวน้ี มีอยูคู่่มาตลอด

กับสังคมมนุษยแ์ละแสดงออกในงานพิธีกรรม  ไม่ว่าจะเป็นพิธีกรรมแบบใหม่หรือแบบเก่า 

พธีิกรรมทางศาสนาหรือพธีิกรรมแบบทางโลกก็ตาม 

13) พิธีกรรมเป็นการส่ือสารท่ีปราศจากสารสนเทศ (communication without 

information) คุณลกัษณะน้ี เป็นคุณลกัษณะท่ีเขยบิเขา้มาใกลแ้นวคิด เร่ือง "การส่ือสาร" มากยิง่ขึ้น 

และคุณลักษณะน้ี ยิ่งดูเหมือนว่าขดัแยง้กับคุณลักษณะบางอย่างท่ีได้กล่าวมาแล้ว คือ พิธีกรรม

เป็นเร่ืองของการใชส้ัญลกัษณ์ แต่ความขดัแยง้ดังกล่าวนั้น สามารถดาํรงอยู่ร่วมกันได้หากเราอธิบาย

ดว้ยแบบจาํลอง S-M-C-R ที่ไดก้ล่าวไปแลว้วา่ จาํเป็นตอ้งมีการชุมนุมของธาตุ/องคป์ระกอบทั้ง  4 

จึงจะทาํให้เกิดการส่ือสารขึ้นได ้อยา่งไรก็ตาม ตรงตวั Message นั้น ก็ยงัมีความหลากหลายบรรจุอยู ่

ในภาษาไทย คนไทยอาจจะเขา้ใจดีกับประโยคที่ว่า "ท่องจาํแบบนกแกว้นกขุนทอง" หรือ "เขา้หูซ้าย

ทะลุหูขวา" กล่าวคือ เม่ือเห็นนกแกว้นกขุนทองเปล่งเสียงพูดนั้น ก็จะมีองค์ประกอบของการส่ือสาร

ครบถว้นทั้ง 4 อยา่ง แต่ทวา่ "ตวัเน้ือหาสาระ" (Message) ที่ตวันกแกว้นกขนุทอง หรือผูท้่องจาํ หรือ 

ผูท้ี่ฟังแบบ "เขา้หูซ้ายทะลุหูขวา" นั้น หากเทียบกับความหนาแน่นของชั้นบรรยากาศแล้ว ก็ตอ้ง

เรียกว่า มีปริมาณอากาศที่ "เบาบางอยา่งยิง่" พิธีกรรมนั้นแตกต่างจากการกระทาํอยา่งอ่ืน ๆ  ของมนุษย ์

มิใช่เพราะมนุษย ์(ส่วนมาก) ที่เขา้ร่วมพิธีกรรมตั้งใจจะส่ือสารอะไรที่มีความหมาย ในทางตรงกันขา้ม 

แมว้า่ผูเ้ขา้ร่วมพธีิกรรมจะรู้ตวั จะตั้งใจ จะสมคัรใจอยูแ่ลว้ แต่เวลาที่ลงมือทาํพธีิกรรมจริง ๆ คนเรา

ส่วนใหญ่ ก็มักไม่ค่อยรู้ความหมายของส่ิงที่กาํลงัทาํ หรือไม่ไดต้ั้งใจจะส่ือสารความหมายอะไร 

เช่น เวลาที่ลงมือจุดธูป 3 ดอก คงมีคนร่วมพิธีกรรมน้อยมากที่กาํลงัจะส่งความหมายวา่ น่ีหมายถึง

พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์และหากเราส่องแนวคิดดงักล่าวต่อไป เราก็จะพบว่า ในตวั Message นั้น

จะประกอบดว้ย 2 เหล่ียมมุม คือ เน้ือหา (ซ่ึงเป็นที่อยขูองความหมาย) และรูปแบบ (form) ซ่ึงเป็น

ตวัประคองเน้ือหาเอาไว ้ฉะนั้น หากเราจะพูดสรุปคาํอธิบายของ Humphrey &Laidlaw ให้กระชบั

อีกคร้ังหน่ึง เราก็คงตอ้งพดูวา่ พธีิกรรม เป็นการส่ือสารประเภทที่ "รูปแบบ มีความสาํคญัเหนือกว่า 

เนื้อหา" รูปแบบนั้น มีความสําคัญอย่างไรในพิธีกรรม คาํตอบของ Humphrey & Laidlow ก็คือ 

รูปแบบมีความสาํคญัในพิธีกรรมใน 3 แง่มุม คือ ประการแรก การทาํพิธีกรรมทุกคร้ัง ก็คือ การผลิตซํ้ า

รูปแบบการกระทาํที่วางเอาไวก่้อนแลว้ การมีพธีิกรรม จึงทาํใหรู้ปแบบการกระทาํดงักล่าวมีความย ัง่ยนื 

และในเวลาเดียวกัน การมีรูปแบบที่แน่นอนก็ช่วยให้พิธีกรรมนั้น ๆ มีอายยุนืยาว ประการที่สอง 

การมีรูปแบบทาํให้การกระทาํต่างๆ ในพิธีกรรมไม่จาํเป็นตอ้งคิดคน้ใหม่ ไม่จาํเป็นตอ้งกระทาํ

อย่างมีความตั้งใจเป็นพิเศษ เพียงแต่ขอให้มีการ "กระทาํที่เป็นไปตามสคริปตท์ี่วางเอาไว"้ (ลองคิดถึง

ตวัอยา่งการทาํพธีิเปิดของท่านประธานในงานประชุมอะไรสกัอยา่งหน่ึง จะพบลกัษณะดงัท่ีกล่าวมาน้ี) 

และประการที่สาม ในขณะที่ผูเ้ขา้ร่วมพิธีกรรมส่วนใหญ่ จะไม่รู้เน้ือหา/ความหมายของพิธีกรรมนั้น  ๆ
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แลว้การลงมือทาํกิจกรรมต่าง ๆ นั้น ถูกคาดหวงัอะไรเล่า คาํตอบของ Humphrey & Laidlaw ก็คือ 

ความคาดหวงัในการทาํพธีิกรรม ก็คือ การทาํใหรู้ปแบบ ที่กาํลงัทาํอยูใ่นปัจจุบนัมีความเหมือนหรือ

คล้ายคลึงกับรูปแบบตน้ฉบับให้มากท่ีสุด และหากทาํได้ ก็ถือว่าได้ประกอบพิธีกรรมอย่างสําเร็จ

สมบูรณ์แลว้ ทศันะที่มองเห็นความสาํคญัของ "รูปแบบ" เหนือกวา่ หรืออยา่งน้อย ก็ไม่ดอ้ยไปกว่า 

"เน้ือหา/ความหมาย" ของพธีิกรรม 

   สรุปได้ว่า การส่ือสารด้านพิธีกรรมมีความสําคญั  13 ประการ ซ่ึงล้วนมี

ความสาํคญัและมีความเก่ียวขอ้งกบัมนุษยอ์ยูเ่สมอ ทั้งน้ี เกิดขึ้นจากหลกัความเช่ือที่สืบทอดกนัมา

จากรุ่นสู่รุ่นรวมถึงมีความเก่ียวขอ้งกับการวิจยัในคร้ังน้ีอีกด้วย ไม่ว่าจะเป็นพิธีกรรมเป็นเร่ือง

ของการกระทาํ พิธีกรรมเป็นการแสดง พธีิกรรมเป็นเร่ืองของความสมคัรใจ พิธีกรรมลกัษณะท่ีใชอ้ารมณ์ 

พิธีกรรมไม่ใช่เป็นเพียงเร่ืองสนุกสนานสันทนาการพิธีกรรมเป็นเร่ืองของส่วนรวม พิธีกรรมเป็น

รูปแบบการแสดงออกและกลไกผลิตของความสัมพนัธ์ทางสังคม พิธีกรรมเป็นเร่ืองของ "ส่ิงที่

ควรจะเป็น/อาจจะเป็น/สามารถจะเป็นพิธีกรรมเป็นรูปแบบกิจกรรมที่มีการใช้สัญลักษณ์อยา่งมี

ประสิทธิภาพอยา่งยิง่ยวด พิธีกรรมมีการใชส้ญัลกัษณ์ท่ีเขม้ขน้/หนาแน่นอยา่งมาก พิธีกรรมจะเน้น

การแสดงออกของพฤติกรรมและเป็นพฤติกรรมทีมี่สุนทรียะอยา่งสูง พธีิกรรมเป็นพฤติกรรมที่ทาํอยา่ง

เป็นธรรมเนียม/ประเพณี และพธีิกรรมเป็นการส่ือสารที่ปราศจากสารสนเทศ แต่ทั้งน้ี ผูว้จิยั จะมุ่งเน้น

แนวคิดการส่ือสารพิธีกรรมที่เก่ียวของ เช่น พิธีกรรมไม่ใช่เป็นเพียงเร่ืองสนุกสนานสันทนาการ

พธีิกรรมเป็นเร่ืองของส่วนรวม พิธีกรรมมีการใชส้ัญลกัษณ์ที่เขม้ขน้/หนาแน่นอยา่งมาก พิธีกรรม

จะเน้นการแสดงออกของพฤติกรรมและเป็นพฤติกรรมที่มีสุนทรียะอยา่งสูง พิธีกรรมเป็นพฤติกรรม

ที่ทาํอยา่งเป็นธรรมเนียม/ประเพณีและพธีิกรรม เป็นการส่ือสารท่ีปราศจากสารสนเทศ เป็นตน้ 

1.6.2 การแบ่งประเภทของพิธีกรรม 

ในที่น้ี ผูศึ้กษาจะกล่าวถึงพธีิกรรมที่ใชใ้นการวจิยัในคร้ังน้ี ซ่ึงเป็นพิธีกรรม

ในสงัคมสมยัใหม่ แบ่งออกเป็น 4 ประเภท ดงัน้ี 

    1)  พิธีกรรมทางศาสนา (Religious ritual) เน่ืองจากพิธีกรรมทางศาสนา

เป็นตน้แบบของพธีิกรรมอ่ืน ๆ และมีมาอยา่งยาวนานควบคูกับ่ประวติัศาสตรขอ์งมนุษยชาติ ดงันั้น 

ในหมวดหมู่น้ี จึงประกอบดว้ยพธีิกรรมยอ่ยๆ อีกมากมาย 

    2)  พิธีกรรมประชาชน (Civic ritual) เป็นพิธีกรรมประเภทอ่ืนๆ ที่ไม่เก่ียวขอ้ง

กับอาํนาจศกัด์ิสิทธ์ิ อาํนาจเหนือธรรมชาติหรือจิตวิญญาณ กล่าวคือ เป็นพิธีกรรมที่ตดัมิติ 

"ความศกัด์ิสิทธ์ิแบบศาสนา" (Sacralized) ออกไป และกลายมาเป็นเร่ืองทางโลก/โลกย ์(Secularization) 

มากขึ้น ตวัอยา่งเช่น พิธีกรรมต่าง ๆ ทางการเมือง เช่น การเลือกตั้ง การฉลองวนัชาติ พิธีสาบานตวั

เขา้รับตาํแหน่ง หรือพิธีกรรมที่เก่ียวกับสันทนาการ พิธีกรรมแบบประชาชนก็ยงัคงต้องการ"
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องค์ประกอบเดิม ๆ แบบพิธีกรรมทางศาสนา" หากจะมาใน "รูปแบบใหม่" Aldridge ยืนยนัว่า 

พิธีกรรมประชาชน ก็ตอ้งมี "เทพ/เจา้" มีผูท้าํบทบาทแบบพระสงฆ์ (priestlyrole) คือ รักษาระบบ 

และผูท้ี่เล่นบทบาทประกาศก (prophet role) คือ ทาํนายทายทกัเพื่อทา้ทายระบบ ตวัอย่างเช่น 

ในเวลาที่มีการแสดงคอนเสิร์ต การเปิดตวันกัร้องก็จะถูกสร้างใหดู้คลา้ยกบัเทพเจา้ลงมาจากสรวงสวรรค ์

Aldridge สาธิตให้เห็นว่า คุณลักษณะต่างๆของพิธีกรรมประชาชนนั้ น ยงัคงเป็นแบบเดียวกับ

พธีิกรรมทางศาสนา ดงัแสดงในภาพ เป็นตน้ 

    3) พิธีกรรมแห่งช่วงชีวิต (Life-cycle ritual) สาํหรับสงัคมในอดีต พิธีกรรม

ที่จดัขึ้น สาํหรับในช่วงรอยต่อของชีวติแต่ละช่วงอาจจะมีความชดัเจนมาก เช่น พิธีกรรมที่เก่ียวกบั

การเกิด การเปล่ียนสภาวะเขา้สู่วยัผูใ้หญ่ (เช่นพธีิโกนจุก) การบวช การแต่งงาน ฯลฯ ทั้งน้ี พธีิกรรม

แบบเดิมอาจจะเลือนหายหรือเปล่ียนแปลงไป เช่น พิธีโกนจุกได้สูญหายไปแล้วจากสังคมไทย 

ส่วนประเพณีการบวช ก็ลดทอนความสาํคญัลง แต่สงัคมสมยัใหม่ก็ไดส้ร้างพิธีกรรมแห่งช่วงชีวิต

ขึ้นมาใหม่ เช่น พิธีกรรมการฉลองวนัเกิดพิธีตอ้นรับน้องใหม่ของสถาบนัการศึกษา พิธีฉลองการรับ

ปริญญา พธีิฉลองการสละความเป็นโสด ฯลฯ เป็นตน้ 

    4)  พิธีกรรมเชิงสุนทรียะ (Aesthetic ritual) เป็นพิธีกรรมท่ีเก่ียวกับการแสดง 

(performing arts) เช่น การเล่นดนตรี การเตน้รํา ฯลฯ ในกรณีของส่ือพื้นบา้นการแสดงของไทย

เกือบทุกประเภท จะตอ้งมีองคป์ระกอบที่เป็นพธีิกรรมเป็นส่วนหน่ึงเสมอ เน่ืองจากเป้าหมายดั้งเดิม

ของการแสดงของไทยนั้น คือ การบูชาเคารพสักการะส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิหรือเทพเจา้ ดังนั้น จึงตอ้งมี

พธีิกรรม เช่น พธีิไหวค้รู พธีิกรรมเก่ียวกบัเคร่ืองดนตรี ฯลฯ 

    ปัจจุบนั พิธีกรรมเชิงสุนทรียะน้ี อาจจะขยายมาถึงการรวมกลุ่มของผูท้ี่มี

ความช่ืนชอบในดนตรี กีฬา งานประดิษฐ/์งานฝีมือ (เช่น กลุ่มเล่นตุ๊กตาบลายธ์) กลุ่มเลียนแบบการเตน้

ของศิลปินนักร้อ ง (Cover Dance) กลุ่มแต่งกายเลียนแบบศิลปิน/ตวัการ์ตูน/นักร้อง (Cos play) เป็นตน้ 

ซ่ึงในแต่ละกลุ่มที่กล่าวมาน้ี ก็จะมีการสร้างสรรค์ลักษณะสุนทรียะเฉพาะกลุ่มขึ้น ไม่ว่าจะเป็น 

สุนทรียะที่เก่ียวกบัการใชส่ื้อวตัถุ ส่ือภาษา ส่ือท่าทาง เป็นตน้ 

    สรุปไดว้่า ประเภทของพิธีกรรมมี 4 ประเภท ได้แก่ พิธีกรรมทางศาสนา 

พิธีกรรมประชาชน พิธีกรรมแห่งช่วงชีวิต พิธีกรรมเชิงสุนทรียะ ซ่ึงทั้งน้ี เกิดจากวฒันาการ

แห่งความเช่ือของมนุษยท์ี่ตอ้งการที่จะใหค้วามเช่ือนั้น มีทั้งหลกัปฏิบติัที่เหมือนกนัและสร้างความ

น่าเช่ือถือเคารพต่อความเช่ือของมนุษย ์ซ่ึงหลักปฏิบติัต่าง ๆ เม่ือมีรูปแบบ แบบแผนที่ตายตวั

และยงัใหคุ้ณและโทษแก่ผูป้ฏิบติั หรือไม่ปฏิบติัตาม เป็นตน้ 
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1.7  อุปสรรคในการส่ือสาร 

     อุปสรรคในการส่ือสาร หมายถึง ส่ิงท่ีทาํให้การส่ือสารไม่บรรลุตามวตัถุประสงค ์

ของผูส่ื้อสารและผูรั้บสาร อุปสรรคในการส่ือสารอาจเกิดขึ้นไดทุ้กขั้นตอนของกระบวนการส่ือสาร 

ดงันั้น อุปสรรค ในการส่ือสารจากองคป์ระกอบทั้ง 4 องคป์ระกอบการส่ือสาร ไดแ้ก่ ผูส่้งสาร 

สาร ช่องทางหรือส่ือ และผูรั้บสาร ซ่ึงองค์ประกอบดังกล่าว มีความสาํคญัต่อความสาํเร็จและ

ความล้มเหลวของการส่ือสารเป็นอยา่งมาก ซ่ึงการติดต่อส่ือสารตอ้งเผชิญปัญหาและอุปสรรค

หลายประการ ซ่ึงอุปสรรคทั้งหลายที่เกิดจากองคป์ระกอบต่าง ๆ ของการส่ือสาร มีดงัต่อไปน้ี 

   สมร เจนจิระ (อา้งถึงใน  ปริญญา เห็นสุข 2549 น. 25-26) อธิบายไวว้่า อุปสรรค

ที่เกิดจากผูส่้งสาร เช่น ผูส่้งสารขาดความรู้ที่เพียงพอแก่การส่ือสาร มีทศันคติที่ไม่พึงประสงค ์

ขาดความพร้อมทั้งทางร่างกายและจิตใจ วิเคราะห์ผูรั้บสารผิดพลาดจากความเป็นจริง เป็นต้น

อุปสรรคที่เกิดจากผูรั้บสาร เช่น ผูรั้บสารขาดความรู้เก่ียวกบัสารที่ไดรั้บมา มีทศันคติที่ไม่พึงประสงค์

ต่อผูส่้งสารและสาร ไม่มีความสนใจในสาร ไม่พร้อมที่จะรับสาร เป็นตน้ อุปสรรคที่เกิดจากสาร 

เช่น สารขาดความพอเหมาะพอดีกับกาํลังความสามารถในการรับสาร ขดักับระบบความเช่ือ

และค่านิยมของผูรั้บสาร ตวัสารมีความสลบัซบัซ้อนหรือลาํดบัความไม่เป็นระเบียบ มีความแปลกใหม่

เกินไปในกลวิธีการนาํเสนอ การเรียบเรียง หรือการใชรู้ปแบบเป็นตน้อุปสรรคที่เกิดจากส่ือ เช่น 

ส่ือไม่เหมาะสมกบักาลเทศะและสภาพแวดลอ้มทางวฒันธรรมของผูรั้บสาร ส่ือมีความบกพร่อง 

หรือใชส่ื้อไม่เหมาะสมกบัสารที่ตอ้งการจะส่ง เป็นตน้ 

   การส่ือสารทุกระดบั อาจมีอุปสรรคเกิดขึ้นไดเ้สมอ โดยอาจเกิดขึ้นที่องคป์ระกอบ

ของการส่ือสารข้อใดข้อหน่ึงหรือหลายข้อพร้อมๆ กันก็ได้ ผูส่้งสารและผูรั้บสารจาํเป็นต้อง

ตระหนักถึงอุปสรรคเหล่านั้น และหาทางแกไ้ขให้หมดไปหรือให้น้อยลงที่สุดเท่าที่จะทาํได ้ซ่ึงการแกไ้ข

อุปสรรคดงักล่าว จาํเป็นที่จะตอ้งแกไ้ขใหต้รงตามสาเหตุจึงจะสามารถแกไ้ขไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

   สรุปไดว้า่ อุปสรรคการส่ือสารเกิดขึ้นไดเ้สมอ และสามารถเกิดขึ้นไดใ้นองคป์ระกอบ

การส่ือสารทั้ง 4 องคป์ระกอบ ดังนั้น การส่ือสารทุกคร้ังผูส่้งสารควรเตรียมความพร้อม ทั้งใน

ด้านความรู้ เตรียมความพร้อมทั้งกาย จิตใจรวมถึงการสร้างทศันคติที่ดีไปยงัผูรั้บสาร และพร้อมที่

จะแกไ้ขปัญหาในการส่ือสารเท่านั้น เพือ่ความสาํเร็จในการส่ือสารและประสิทธิภาพในการส่ือสาร 
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2. แนวคดิเกีย่วกบักลยุทธ์การส่ือสาร 

 

  2.1  ความหมายของกลยุทธ์การส่ือสาร 

   ประทุม ฤกษก์ลาง (2551 น. 10) อธิบายว่า กลยทุธ์ คือ การเลือกหนทางและวิธีการ

เพื่อให้บรรลุวตัถุประสงคท์ี่วางแผนไว ้กลยุทธ์ คือ ทิศทางที่นักวางแผนคิดขึ้นเหมือนความคิด

และเทคนิควธีิที่จะช่วยทาํใหบ้รรลุเป้าหมายและบรรลุวตัถุประสงคท์ี่วางไว ้ 

   ยุบล เบ็ญจรงค์กิจ (2554 น. 1) อธิบายว่า กลยุทธ์ มาจากคาํในภาษาอังกฤษว่า 

Strategy หมายถึง แผนหรือการวางแผน เพือ่ให้บรรลุวตัถุประสงคท์ี่กาํหนดไว ้โดยเฉพาะแผนที่ตอ้งทาํ

ในระยะยาว หรือศิลปะการวางแผนอยา่งดีที่สุด เพื่อให้ประสบความสาํเร็จ เพื่อนาํมาใชใ้นภาษาไทยว่า 

กลยทุธ ์คาํว่า กล แปลวา่ วธีิการ คาํว่ายทุธ์ แปลว่าการต่อสู ้ดงันั้น จึงอาจแปลคาํวา่กลยทุธอ์ยา่งง่ายที่สุด

ว่าวิธีการต่อสู้ และเม่ือนาํคาํน้ี มาใชใ้นการดาํเนินธุรกิจ กลยทุธ์ จึงคือ วิธีการต่อสู้กบัคู่แข่งทางธุรกิจ

นั่นเอง คาํว่ากลยทุธ์ มกัใชค้วบคู่กบัคาํว่า แผน หรือการวางแผน ไดแ้ก่ คาํว่า แผนกลยทุธ์ การวางแผน

เชิงกลยุทธ์ ส่วนคาํว่า ยุทธศาสตร์ ที่มีผูใ้ช้ในความหมายเดียวกับคาํว่ากลยทุธ ์และมีความหมาย

แปลตรงตวัว่า ความรู้เก่ียวกบัการต่อสู้นั้น ในการดาํเนินงานขององคก์ร จึงใชก้ลยทุธ์หรือยทุธศาสตร์

ในความหมายเดียวกนั คือ วิธีการ หรือความรู้ที่จะนาํมาใชแ้ข่งขนัในการทาํงานหรือดาํเนินธุรกิจ

นัน่เอง  

   ธาตรี ใตฟ้้าพูล (2559 น. 2) อธิบายว่า กลยทุธ์ (Strategy) คือ ขอ้ความท่ีอธิบายว่า

เราจะสามารถบรรลุวตัถุประสงคท์ี่ต ั้งไวไ้ดอ้ยา่งไร เป็นการให้แนวทางของการส่ือสารโดยรวม 

ซ่ึงอาจมีกลยทุธ์เดียวหรือหลายกลยทุธ์ ขึ้นอยู่กบัวตัถุประสงค์และผูรั้บสาร ซ่ึงกลุ่มของกลยุทธ ์

ไดแ้ก่ กลยทุธ์การส่ือสาร กลยทุธ์การใชส่ื้อ และกลยทุธ์การโน้มน้าวใจ เป็นตน้ และยงัอธิบายว่า 

กลยุทธ์การส่ือสาร คือ กลยทุธ์ที่กาํหนดแนวทางในการส่ือสารว่า ควรใช้รูปแบบการส่ือสารอย่างไร

เพือ่ใหส้ามารถบรรลุวตัถุประสงคไ์ดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลมากที่สุด 

   การวิจยัคร้ังน้ี จะศึกษา “กลยุทธ์การส่ือสาร” เพื่อการเผยแผ่ธรรมะ ในการจัด

โครงการฝึกอบรม ผูส่้งสารตอ้งมีวิธีการส่ือสารเพื่อการถ่ายทอดความรู้ไปยงัผูรั้บสาร กลยุทธ์

การส่ือสารเป็นอีกวิธีการหน่ึงที่จะทาํใหก้ารส่ือสารประสบความสาํเร็จไดง่้ายขึ้น โดยจาํเป็นตอ้งศึกษา

ถึงปัจจยัต่าง ๆ ที่ทาํให้เกิดเป็นกลยทุธ์การส่ือสารของผูส่้งสาร ตวัอยา่งเช่น พระวิทยากรส่งสารไปยงั

ผูร้ับสาร เพื่อเป็นพื้นฐานในการสร้างกลยุทธ์การส่ือสารในรูปแบบต่าง ๆ ให้การส่ือสารนั้น 

เกิดประสิทธิภาพสูงสุด เป็นตน้ 
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   กล่าวโดยสรุป  คือ กลยุทธ์การส่ือสาร หมายถึง วิธีการส่ือสารหรือหนทาง

ในการดาํเนินงานเพื่อให้บรรลุวตัถุประสงคท์ี่ต ั้งไว ้โดยอาจมีทั้งกลยทุธ์การส่ือสารของผูส่้งสาร 

กลยทุธก์ารใชส่ื้อ กลยทุธส์าร กลยทุธก์ารโนว้นา้วใจ หรืออ่ืน ๆ  

 2.2  ลักษณะกลยุทธ์การส่ือสารของผู้ส่งสารในการฝึกอบรม 

         กลยทุธ์การส่ือสารของผูส่้งสารในการศึกษาวิจยัในคร้ังน้ี คือ กลยทุธ์การส่ือสาร

ของพระวิทยากรในโครงการค่ายอบรมธรรมะ ซ่ึงในการจดัอบรมกระบวนการส่ือสารเกิดขึ้ น

ตลอดเวลา โดยลกัษณะกลยทุธข์องผูส่้งสาร มีดงัต่อไปน้ี  

   รัญจวน คาํวชิรพิทักษ์ (2538 อ้างในถึง เริงวิทย ์ธีรประสาธน์, 2548 น. 82-90) 

กล่าววา่ กลยทุธใ์นการส่ือสารที่กล่าวมาขา้งตน้ อาจจาํแนกออกได ้3 กลุ่ม ตามช่วงของการถ่ายทอด 

ดงัน้ี 

2.2.1 ช่วงเร่ิมต้น จะเป็นช่วงที่วิทยากรทกัทาย ทาํความรู้จกั แสดงความเป็นกันเอง

กบัผูเ้ขา้รับการอบรม โดยใชก้ลยทุธก์ารสร้างสมัพนัธภาพ 

2.2.2 ช่วงเน้ือหา ในช่วงน้ี วิทยากรจะถ่ายทอดเน้ือหาของเร่ือง เพื่อให้ผูเ้ขา้รับ

การฝึกอบรมได้รับความรู้ วิทยากรควรใช้กลยุทธ์การเล่าเร่ือง กลยุทธ์การใช้คาํถาม กลยุทธ์

การยกตวัอยา่ง  

2.2.3 ช่วงสรุปหรือช่วงท้ายการบรรยาย ในช่วงน้ี วิทยากรจะตอ้งให้กาํลงัใจ กระตุน้

ให้เกิดการคิดคน้ต่อยอดจากเน้ือหาที่ถ่ายทอด รวมทั้งการสร้างบรรยากาศแห่งความประทบัใจ

ในการฝึกอบรม วทิยากรควรใชก้ลยทุธเ์สริมแรง และกลยทุธก์ารสรุป 

    แต่ทั้งน้ี กลยทุธ์ทั้ง 3 กลุ่ม ในการถ่ายทอดของพระวิทยากรในแต่ละคร้ัง 

สามารถใช้ผสมผสานกันได้ตามความเหมาะสมในแต่ละสถานการณ์ หรือการแก้ปัญหาเฉพาะ

หน้าของพระวทิยากรของแต่ละบุคคล เช่น 

    1)  กลยทุธ์การสร้างความสัมพนัธภาพ 

      สัมพนัธภาพระหว่างวิทยากรกบัผูเ้ขา้รับการอบรม คือ การปฏิบติัของ

วิทยากรที่แสดงออกกับผูเ้ขา้รับการอบรม เช่น การแสดงออกด้านการเอาใจใส่ ความเขา้ใจ 

การยอมรับ การส่งเร่ิมการให้กาํลงัใจ ความใกลชิ้ดสนิทสนมเป็นกนัเอง รวมไปถึงการใหผู้เ้ขา้รับ

การอบรมมีส่วนร่วมในกิจกรรมการฝึกอบรม ซ่ึงมีวธีิการสร้างสมัพนัธภาพ ดงัน้ี 

   การวเิคราะห์ตนเอง วิทยากร ควรมีพื้นฐานในดา้นการรู้จกัตนเอง เปิดเผย

ตนเอง และสามารถที่จะรู้เท่าทันความคิดของผูเ้ข้ารับการอบรมได้ว่าเขามองตนเองอย่างไร 

วทิยากร ควรมีความรอบคอบและสาํรวจตนเองสมํ่าเสมอ ไม่ใช่รู้จกัตนเองเพียงฝ่ายเดียว ควรรู้จกั

ตวัตนที่คนอ่ืนเขามองเราดว้ย 
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ความสามารถในการพูด การพูดให้สัมฤทธ์ิผล หมายถึง การที่วิทยากร

สามารถถ่ายทอดความหมาย หรือความรู้สึกนึกคิดของตนไปสู่ผูฟั้ง คือ ผูเ้ขา้รับการอบรมไดอ้ยา่งมี

ประสิทธิภาพ สามารถสนองวตัถุประสงค์ของการจดัการอบรมเป็นหลัก เช่น วิทยากรมุ่งพูด

ให้เกิดความรู้ระดบัความจาํ ผูเ้ขา้รับการอบรมก็จะมีความรู้ในระดบัความจาํ แต่ถา้วิทยากรมุ่งพูด

เพื่อให้เกิดความรู้ในระดบัวเิคราะห์ ผูเ้ขา้รับการฝึกอบรมก็จะมีความสามารถในเน้ือหาที่ถ่ายทอด

ระดบัการวเิคราะห์ เป็นตน้ 

สําหรับปัจจัยแห่งการพูดที่สัมฤทธ์ิผลของวิทยากร ประกอบด้วย

ความสามารถในการคิดคน้ ความสามารถในการจดัระเบียบเน้ือหาสาระ และความสามารถในการแสดง

ใหป้รากฏ มีรายละเอียด ดงัน้ี 

การคิดคน้ หมายถึง ความสามารถของวิทยากรในการคน้ควา้หาความรู้

เพื่อให้เกิดเน้ือหาสาระที่ครบถว้น ในขณะเดียวกนั ก็มีความสามารถที่จะถ่ายทอดเน้ือหาสาระที่คน้ควา้

มาไปยงัผูรั้บสารได้อย่างถูกตอ้งและชัดเจน โดยเฉพาะเน้ือหาท่ีมีคุณค่า ครอบคลุมตามวตัถุประสงค์

ของการจดัอบรม 

การจดัระเบียบเน้ือหาสาระ หมายถึง การจดัระเบียบเน้ือหาสาระที่จะ

ถ่ายทอดใหผู้เ้ขา้รับการฝึกอบรมอยา่งเหมาะสม เพือ่ใหเ้กิดความเขา้ใจไดง่้าย 

การแสดงออกให้ปรากฏ หมายถึง ปรากฏตวัต่อหน้าผูเ้ขา้รับการอบรม

วทิยากรจะตอ้งคาํนึงถึงนํ้ าเสียง อากัปกิริยาต่าง ๆ  นอกจากน้ี วิทยากรความมีความคล่องแคล่ว

ในการพูด หากพูดไม่ชดัเจน ส่ือถึงความลงัเลใจ ไม่มัน่ใจในตวัเอง ทั้งน้ี การฝึกฝนสามารถทาํให้

การพดูดีขึ้น และพดูไดอ้ยา่งราบร่ืนชดัเจน และมีพลงั 

การสบตา ก็มีส่วนสําคญั เพราะสามารถส่ือความหมายได้หลายอย่าง  

เช่น การที่วทิยากรมองตรงไป ผูเ้ขา้รับการอบรมขณะกาํลงัพูดดว้ย จะส่ือความหมายถึงความจริงใจ

ต่อผูเ้ขา้รับการอบรม ส่วนการมองไปท่ีอ่ืน ส่ือถึงความไม่มีความเช่ือมนั ทั้งน้ี วิทยากรควรกวาด

สายตาใหท้ัว่ถึงขณะการพดู  

        2)  กลยทุธ์การนาํเข้าสู่เร่ือง 

   การนําเขา้สู่เร่ือง เป็นกลยุทธ์การส่ือสารของวิทยากรใชใ้นการจดักิจกรรม

ก่อนเร่ิมตน้ถ่ายทอดในเน้ือหา เพื่อเป็นการเตรียมให้ผูเ้ขา้รับการฝึกอบรม มีความพร้อมท่ีจะรับ

เน้ือหาสาระ โดยวิทยากรจะตอ้งพยายามเช่ือมโยงจากความรู้เดิมที่ผูเ้ขา้รับการฝึกอบรมไดส้ะสม

จากการอบรมที่ผ่านมา เช่น การสร้างความพร้อมในการรับเน้ือหาสาระใหม่ โดยใช้วจันะภาษา 

หรือ อวจันะภาษา ซ่ึงอาจใชส่ื้อร่วมดว้ยตามความเหมาะสม การสร้างแรงจูงใจ ดว้ยท่าทีที่กระตือรือร้น
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ของวิทยากรที่น่าสนใจ และวิทยากรตอ้งเช่ือมโยงความรู้เก่าให้เขา้กบัความรู้ใหม่ ดว้ยการกล่าวถึง

หรือทบทวนความรู้ที่ผูเ้ขา้รับการอบรมเคยผา่นการฝึกอบรมมา เป็นตน้ 

    3)  กลยทุธ์การใช้คาํถาม  

     คาํถาม เป็นการส่งสารของวิทยากรไปยงัผูเ้ขา้รับการอบรม อาจจะดว้ย

วาจา หรือการเขียนเป็นขอ้ความ เพื่อกระตุน้ให้ผูเ้ขา้รับการอบรมสนใจ ใชค้วามคิด เป็นตน้ เทคนิค

การใช้คาํถาม เช่น ถามคาํถามที่เตรียมไว ้ เวน้ระยะเพื่อให้ผูเ้ขา้รับการอบรมได้คิด พยายามให้

กาํลังใจผูเ้ข้ารับการอบรมที่ “เงียบ” ให้แสดงความคิดเห็นหรือตอบ บอกตัวอย่างบางส่วน

ในประเด็นคาํถามเพิ่มเติม พยายามกระจายคาํถามให้คลอบคลุม พยายามอย่าถามคาํถามโตแ้ยง้ตรง  ๆ

ควรใชค้าํว่า “คุณมีความเห็นอยา่งไรกบั.....” และสุดทา้ยวิทยากรไม่ควรเหน็บแนม หรือดูถูกผูต้อบผิด 

เป็นตน้ 

    4)  กลยทุธ์การเล่าเร่ือง  

       การเล่าเร่ือง เป็นกลยทุธ์ที่วิทยากรนาํเอาเร่ืองราวต่างๆ มาเล่าใหผู้เ้ขา้รับ

การอบรมฟัง เพื่อให้เกิดขอ้คิด คติเตือนใจ การวิเคราะห์ การประเมิน และสร้างบรรยากาศในการฝึก 

อบรมให้สนุกสนาน เช่น เหตุการณ์ต่างๆ รอบตวั นิทาน ชีวประวติัของบุคคลสําคญั รวมไปถึง

ประสบการณ์ตรงตามความเหมาะสม 

     กลวิธีการเล่าเร่ือง เช่น ใชท้่าทางประกอบการเล่าเร่ือง ใชภ้าษาที่สุภาพ 

เขา้ใจง่าย เหมาะสมกบัผูฟั้ง ใชน้ํ้ าเสียงหนกัเบา เร็ว ชา้ ตามความเหมาะสมการแสดงอารมณ์ออกมา

ทางใบหน้า และการเลือกส่ือหรือเคร่ืองมือที่เหมาะสมกบัเน้ือหาที่เล่า อาจจะใชต้อนนาํ ตอนสรุป 

ใชสี้สนัที่น่าสนใจ มีขนาดใหญ่พอที่มองเห็นไดท้ัว่ถึง และมีระบบเสียงที่ชดัเจน 

    5)  กลยทุธ์การยกตวัอย่าง  

     การยกตวัอยา่ง เป็นกลยทุธ์ที่วิทยากรใชต้วัอยา่งเพือ่ส่ือสารใหเ้กิดความ

เข้าใจในส่ิงที่เป็นนามธรรม ตวัอย่างอาจจะเป็นอุปมาอุปมัย นิทาน วสัดุ แผนภาพหรืออ่ืน ๆ  

ตวัอยา่งควรเป็นส่ิงที่ผูเ้ขา้รับการอบรมคุน้เคย เขา้ใจง่าย สอดคล้องกบัวตัถุประสงคก์ารจดัอบรม 

น่าสนใจ และเหมาะสมกบัอาย ุเพศ และสถานการณ์ผูเ้ขา้รับการอบรม 

    6)  กลยทุธ์การเสริมแรง 

                  การเสริมแรง คือ เทคนิคหรือกลวิธีที่วิทยากรใชเ้พื่อปรับเปล่ียนพฤติกรรม

ของผูเ้ขา้รับการอบรมไปในทิศทางที่พงึประสงค ์ยกตวัอยา่งกลยทุธก์ารเสริมแรง เช่น เม่ือผูเ้ขา้รับ

การอบรมตอบคาํถามหรือแสดงความคิดเห็น วิทยากรควรยกยอ่งหรือช่ืนชม เพราะการยกยอ่งชมเชย 

คือการเสริมแรงให้เกิดการตอบคาํถามหรือแสดงความคิดเห็นมากขึ้น ในทางกลบักนั หากเมินเฉย

หรือตาํหนิเม่ือตอบผดิ ความถ่ีในการตอบคาํถามหรือความตั้งใจ ก็จะมีลดนอ้ยลง 
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 วธีิการเสริมแรง เช่น การเสริมแรงดว้ยวาจา เช่น การชม การให้กาํลงัใจ 

การเสริมแรงด้วยกิริยาท่าทาง เช่น การยิ้ม พยกัหน้า หัวเราะ ปรบมือ การแสดงความเอาใจใส่

อย่างใกลชิ้ด เช่น การเดินเขา้ไป การเขา้ไปนั่งดว้ย การเสริมแรงดว้ยการสัมผสั เช่น การลูบหัว ตบไหล่ 

จบัมือ การเสริมแรงดว้ยกิจกรรม เช่น การจดักิจกรรมที่ให้ผูเ้ขา้รับการฝึกอบรมมีส่วนร่วมและ

การเสริมแรงดว้ยการให้รางวลั เช่น การใหค้ะแนน การใชร้างวลัดว้ยขนม การใหร้างวลัดว้ยส่ิงของ เป็นตน้ 

   7)  กลยทุธ์การสรุป   

      การสรุป คือ การประมวลสาระสําคญัๆ ของเน้ือหาที่ถ่ายทอดจบลง 

เพือ่ใหผู้รั้บการอบรมไดแ้นวคิดที่ถูกตอ้งในเร่ืองนั้น ซ่ึงสามารถสรุปได ้2 ลกัษณะ ดงัน้ี 

     การสรุปเน้ือหา คือ การดึงให้ผูเ้ขา้รับการฝึกอบรมเอาใจใส่ในสาระสาํคญั

จากเน้ือหาถ่ายทอด การสรุปจะกระทาํต่อเม่ือการถ่ายทอดเน้ือหาต่อผูเ้ขา้รับการฝึกอบรมจบลง 

การสรุปเสริมพลังใจ ได้แก่ การสรุปที่ช่วยให้ผูเ้ขา้รับการอบรมเกิดความภูมิใจในผลสาํเร็จ

และกระตุน้ใหมี้กาํลงัใจ 

  ทั้งน้ี วิทยากรอาจผสมผสานการสรุปทั้งสองลกัษณะเขา้ดว้ยกนัเพื่อเป็น

การประมวลความรู้ที่เรียนจบ เพื่อให้ผูเ้ขา้รับการอบรมสนใจเน้ือหาที่เรียนมา เพื่อสร้างความรู้สึก

ประสบความสาํเร็จใหแ้ก่ผูเ้ขา้รับการอบรมมีวธีิการสรุป ดงัน้ี  

     สรุปเช่ือมโยงเน้ือหา ประกอบด้วย การสรุปทบทวน ได้แก่ การสรุป

ทบทวนสาระสาํคญั ๆ ของเน้ือหา เช่น การใชรู้ป การเขียนบนกระดาน การแสดงสมมุติ เป็นตน้   

     การประเมิน ไดแ้ก่ การท่ีวิทยากรคอยดูแลวา่ผูเ้ขา้รับการฝึกอบรมเขา้ใจ

ในเน้ือหาสาระที่ถ่ายทอดหรือไม่ ความเอาใจใส่ สนใจหรือไม่กบัการเปิดรับเน้ือหา การนาํไปสู่

การเรียนเน้ือหาต่อไป ไดแ้ก่ การเช่ือมโยง การสรุป ทบทวนกบักิจกรรมการฝึกอบรม การเช่ือมโยงทางใจ 

วทิยากรสร้างความรู้สึกของความสาํเร็จในการสรุป  

     วิทยากรอาจใช้การชมเชยในความสามารถ เพื่อจูงใจและความตั้งใจ

ต่อไป การเร้าความสนใจ วิทยากรแสดงความเอาใจใส่ กระตือรือร้น เพื่อดึงดูดความสนใจของผูเ้ขา้รับ

การอบรมตลอดการถ่ายทอด วทิยากรอาจใชกิ้จกรรมที่น่าต่ืนเตน้ เป็นตน้ 

     สรุปได้ว่า กลยุทธ์การส่ือสารเป็นวิธีการสอนในการถ่ายทอดธรรมะ 

ประกอบดว้ย 3 กลุ่ม ไดแ้ก่ ช่วงเร่ิมตน้ ช่วงเน้ือหา และช่วงสรุปหรือช่วงทา้ยการบรรยาย สาํหรับ

ช่วงสรุปน้ี ในช่วงน้ีวิทยากรจะตอ้งให้กาํลงัใจ กระตุน้ให้เกิดการคิดคน้ต่อยอดจากเน้ือหาท่ีถ่ายทอด 

รวมทั้งการสร้างบรรยากาศแห่งความประทบัใจในการฝึกอบรม วิทยากรควรใชก้ลยทุธ์เสริมแรง

และกลยทุธ์การสรุป ประกอบดว้ย กลยทุธ์การสร้างความสัมพนัธ ์กลยทุธ์การใชค้าํถาม กลยทุธ์

การเล่าเร่ือง กลยทุธ์การยกตวัอยา่ง กลยทุธเ์ร่ิมแรกและกลยทุธก์ารสรุป กลยทุธ์การส่ือสารของผูส้งสาร
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ทั้งหก ลกัษณะน้ี ถือว่าเป็นวิธีการส่ือสารของผูส่้งสารไปยงัผูเ้ขา้รับการอบรม ซ่ึงกลยทุธ์ดงักล่าว

เป็นเคร่ืองมือในการถ่ายทอดเน้ือหาสาระในการฝึกอบรม เพื่อให้ผูเ้ขา้รับการอบรมมีความรู้ความเขา้ใจ

มากขึ้น รวมถึงสร้างความรู้สึกสนิทสนมระหวา่งวทิยากรกบัผูเ้ขา้รับการอบรมคนอ่ืน ๆ อีกดว้ย 

  2.3  พฤติกรรมผู้รับสารเชิงจิตวิทยากับการส่ือสาร 

   โดยทัว่ไป มักเขา้ใจว่าจิตวิทยาเป็นการศึกษาเก่ียวกับจิตแต่แทจ้ริงแลว้จิตวิทยา

เป็นการศึกษาเก่ียวกับพฤติกรรมของมนุษยแ์ละสัตวท์ี่มีเร่ืองของการศึกษาด้านจิตใจ จิตสาํนึก 

และความรู้สึกนึกคิด เขา้มาเก่ียวขอ้ง คาํว่า จิตวทิยา psychology มีรากศพัทม์าจากภาษากรีก คือ คาํว่า 

Psyche ซ่ึงแปลว่า “จิต” อันหมายถึง ความรู้สึกนึกคิดท่ีแสดงออกมาในรูปของการกระทาํ หรือ

พฤติกรรม และ Logos ซ่ึงหมายถึง การศึกษาคน้ควา้ ใหไ้ดม้าซ่ึงขอ้มูล เก่ียวกบัส่ิงที่ตอ้งการเรียนรู้ 

ที่ตรงกบัความหมายของคาํในภาษาว่า “วิทยา” นั้นเอง ดงันั้น จิตวิทยา จึงเป็น “การศึกษาเก่ียวกบั

พฤติกรรมของส่ิงมีชีวิต ไม่ว่าจะเป็นมนุษยห์รือสัตว ์ทั้งท่ีรู้ตวัและไม่รู้ตวั ทั้งท่ีแสดงออกและ

ไม่แสดงออก (ลักขณา สิริวฒัน์ 2544: 2) โดยนักจิตวิทยาได้นาํขอ้ศึกษาที่เกิดจากการทดลอง 

เพื่อหาสาเหตุการเกิดพฤติกรรมในสภาวการณ์ต่างๆ ของสตัว ์เพือ่มาอธิบายพฤติกรรมของมนุษย ์

  พฤติกรรมของมนุษยใ์นเชิงจิตวิทยา สามารถอธิบายได้ด้วยแนวคิด 6 ประการ 

ไดแ้ก่ แนวคิดดา้นโครงสร้างนิยม (structuraliam) แนวคิดดา้นหน้าที่นิยม (functionalism) แนวคิด

กลุ่มจิตวิเคราะห์ (psychoanalysis) แนวคิดเก่ียวกับอารมณ์และแรงจูงใจ (emotion/motivation) แนวคิด

เร่ืองการรับรู้ (perception) และแนวคิดเร่ืองการเรียนรู้ (learning) แต่ทั้งน้ี ผูศ้ึกษามุง้เน้นแนวคิด 

4 ประการโดยสรุปได ้ดงัต่อไปน้ี 

   2.3.1 แนวคดิด้านโครงสร้างนิยม (structuralism) สามารถอธิบายไดว้า่พฤติกรรม

ของมนุษยมี์รากฐานมาจากโครงสร้างของจิต ที่ประกอบดว้ยการสัมผสัรับรู้ (sensation) การรู้สึก 

(feeling) และจิตนาการ (imagination) เช่น กล่ินหอมของดอกไมก่้อให้เกิดอารมณ์ผ่อนคลาย สดช่ืน 

ซ่ึงจะสงผลใหพ้ฤติกรรมเป็นไปในทางที่ไม่กา้วร้าว เป็นตน้ 

2.3.2 ด้านหน้าที่นิยม (functionalism) เป็นแนวคิดที่มีรากฐานมาจากการศึกษา

หน้าที่ของอวยัวะต่าง ๆ ในการก่อให้เกิดพฤติกรรม โดยเช่ือว่าระบบการทาํงานของอวยัวะต่าง ๆ 

ไม่ว่าจะเป็นระบบประสาท ระบบกลา้มเน้ือ และระบบต่อม ลว้นมีผลต่อพฤติกรรมของบุคคล เช่น

ระบบประสาทมีผลโดยตรงต่อการคิด การรับรู้ ความจาํ และการตดัสินปัญหา ดงันั้น ถา้ระบบประสาท 

ทาํหน้าที่ได้อย่างสมบูรณ์ พฤติกรรมที่เก่ียวขอ้งก็จะดาํเนินไปได้ดว้ยดี และส่งผลให้พฤติกรรม

การสื่อสารทั้งกับตนเองและผูอ่ื้น เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพด้วยเช่นกัน เน่ืองจากน้ี แนวคิด

ดา้นหน้าที่นิยมยงัเช่ือว่า พฤติกรรมของมนุษยเ์กิดจากการเรียนรู้ โดยเฉพาะการเรียนรู้เพื่อปรับตวั

ใหเ้ขา้กบัส่ิงแวดลอ้ม 
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2.3.3 แนวคิดของกลุ่มจิตวิเคราะห์ (phychoanalysis) เป็นแนวคิดที่มีรากฐานมา

จากทฤษฎีจิตวิเคราะห์ของซิกมันด์ ฟรอยด์ (Sigmund freud) ซ่ึงเป็นนักจิตวิทยาคนสาํคญัและ

เป็นที่ยอมรับกนัอยา่งกวา้งขวาง 

    พฤติกรรมมนุษย ์ตามแนวคิดของกลุ่มจิตวิเคราะห์เช่ือว่า พฤติกรรมของมนุษย์

มาจากความรู้สึกใน 3 ระดบั ไดแ้ก่ 1) จิตสาํนึก (Conscious) เป็นภาวะจิตที่ตอบสนองต่อส่ิงเร้า

จากประสาทสัมผสัทั้ง 5 พฤติกรรมที่เกิดจากจิตสาํนึก จะเป็นพฤติกรรมที่สอดคลอ้งกบัความเป็นจริง

และความมีเหตุผลมากที่สุด 2) จิตใต้สํานึก (sub-conscious) เป็นภาวะจิตที่เกิดขึ้ นโดยไม่รู้ตัว 

พฤติกรรมที่เกิดขึ้ นโดยไม่รู้ต ัว พฤติกรรมที่เกิดจากจิตใต ้สํานึกเป็นพฤติกรรมที่เกิดขึ้ น 

เพื ่อตอบสนองความพึงพอใจลกัษณะต่าง ๆ 3) จิตไร้สาํนึก (unconcious) คือ ความรู้สึก ความคิด 

และส่ิงที่เก็บกดอยูภ่ายในจิตใจ พฤติกรรมท่ีเกิดจากจิตไร้สาํนึกเป็นพฤติกรรมท่ีเกิดขึ้นเพื่อตอบสนอง

ความตอ้งการพื้นฐาน (ช่ึงฟรอยด์เนน้ว่า เป็นความตอ้งการทางเพศและความก้าวร้าว) โดยไม่คาํนึงถึง

เหตุและผล แต่พระทาํโดยใชอ้ารมณ์เป็นที่ตั้ง 

   นอกจากนั้ น ฟรอยด์ ยงัเช่ือว่า บุคลิกภาพมีส่วนสัมพนัธ์กับภาวะจิต

ในระดบัจิตสาํนึกและจิตไร้สาํนึก โดยแสดงใหเ้ห็นว่าโครงสร้างบุคลิกภาพประกอบดว้ย อิด (id) 

อีโก ้(ego) และซูเปอร์อีโก ้ (superego) ซ่ึงมีการทาํงานท่ีสมัพนัธก์บัภาวะจิตที่กล่าวมา โดยสามารถ

สรุปไดล้กัษณะต่อไปน้ี 

 

โครงสร้าง

บุคลกิภาพ 
ภาวะจิต ลกัษณะสําคญั 

พฤตกิรรม 

การแสดงออก 

อิด (Id) จิตไร้สาํนึก เป็นความตอ้งการพ้ืนฐานท่ีมีมาตั้งแต่แรกเกิด 

รวมถึงแรงขบัท่ีเกิดจากความตอ้งการของร่างกาย

โดยเฉพาะความตอ้งการทางเพศและ 

ความกา้วร้าว 

พฤติกรรมเป็นไป 

เพ่ือตอบสนองต่อ 

ความตอ้งการพ้ืนฐาน

โดยไม่คาํนึงถึงเหตุผล 

และความเป็นไปได ้

อิโก ้(Ego) จิตสาํนึก 

เป็นส่วนใหญ่ 

เป็นความมีเหตุผล ท่ีเกิดจากการ

ประนีประนอมระหวา่งความตอ้งการ 

และมโนธรรม 

พฤติกรรมเป็นไป 

ตามเหตุผลและหลกั 

แห่งความเป็นจริง  

เพ่ือรักษาสมดุลระหว่าง

อิดและซูเปอร์อีโก ้

ซูเปอร์อีโก ้

(Superego) 

จิตสาํนึกและ

จิตใตส้าํนึก 

เป็นมโนธรรม และอุดมคติของบุคคลท่ีไดรั้บ

การสะสมมาตั้งแต่วยัเด็ก 

พฤติกรรมเป็นแบบอุดม

คติมีมโนธรรมสูง 
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โดยปกติแลว้ พฤติกรรมของมนุษย ์ซ่ึงรวมถึงพฤติกรรมการส่ือสารดว้ยนั้น 

เป็นพฤติกรรมที่เกิดจากภาวะจิตทั้ง 3 ระดบั และเป็นการทาํงานร่วมกนัของ อิด อีโก ้และซูเปอร์อีโก ้

ขึ้นอยู่กบัว่าในสถานการณ์ใด ภาวะจิตและพลงัของอิด อีโก ้หรือซูเปอร์อีโก้ จะมีอิทธิพลมากกว่ากัน 

เช่น ถ้าพลังอิดมีอาํนาจสูงกว่า บุคคลก็จะมีพฤติกรรมการส่ือสารในลักษณะท่ีเอาแต่ใจตนเอง 

เหมือนเด็กที่ไม่รู้จกัโต ต่างกับผูท้ี่มีซูเปอร์อีโกสู้ง ซ่ึงจะมีพฤติกรรมการส่ือสารที่เป็นไปตามครรลอง

ของมโนธรรม และศีลธรรมที่ดี ทั้งนั้น บุคคลที่มีพฤติกรรมการส่ือสารที่เหมาะสมควรมีความสามารถ

ในการสร้างสมดุลระหวา่งอิด และซูเปอร์อีโก ้กล่าวคือ ควรมีพลงัอีโกท่ี้เขา้มาควบคุมใหพ้ฤติกรรม

เป็นไปตามแนวทางของเหตุและผลอนัเหมาะสม นัน่เอง 

2.3.4 แนวคิดเกี่ยวกับอารมณ์และแรงจูงใจ (emotion/motivation) เป็นแนวคิด

ที่อธิบายวา่ พฤติกรรมที่บุคคลแสดงออกเป็นผลมาจากอารมณ์ และแรงจูงใจ 

    1)  อารมณ์ หมายถึง สภาวะของจิตใจขณะหน่ึง ซ่ึงจะเป็นสภาวะที่คงอยูใ่น

ขณะนั้น (เช่น อารมณ์ สงบ อารมณ์ไม่ยนิดียนิร้าย) หรือสภาพจิตใจที่ถูกกระตุน้โดยส่ิงเร้า (เช่น ตกใจ

เมื่อถูกตี เสียใจเมื่อทราบข่าวร้าย) อารมณ์แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ อารมณ์ที่ให้ความสุข 

เป็นอารมณ์ที่เป็นไปทางยนิดี และอารมณ์ที่ให้ความทุกข ์เป็นอารมณ์ที่เกิดจากความไม่พึงพอใจ

ในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง อารมณ์มีความสมัพนัธก์บัพฤติกรรมการส่ือสารในลกัษณะต่อไปน้ี 

(1) อารมณ์ เป็นสภาวะจิตใจที่ทาํงานควบคู่กบัสัญชาตญาณ ซ่ึงติดตวัมนุษย์

มาตั้งแต่เกิด เช่น เม่ือเกิดความกลัวจากการถูกทาํร้าย พฤติกรรมที่เกิดขึ้ น คือ การหนี ซ่ึงเป็น

สญัชาตญาณของมนุษยท์ุกคน เป็นตน้ 

(2) อารมณ์  เป็นความรู้สึกที่ส่งผลโดยตรงต่อพฤติกรรมการส่ือสาร 

กล่าวโดยง่าย ก็คือ บุคคลรู้สึกอยา่งไร ก็จะแสดงออกอยา่งนั้น เราสามารถอธิบายอารมณ์ของคู่ส่ือสาร

ไดจ้ากอารมณ์ที่เขาแสดงออก และในขณะเดียวกนั เราก็สามารถคาดเดาพฤติกรรมที่จะเกิดขึ้นได้

จากอารมณ์ที่คู่ส่ือสารแสดงออกดว้ยเช่นกนั 

(3) อารมณ์บางประเภท เกิดจากการทาํงานของระบบสมองที่ส่งผลต่อ

พฤติกรรมของบุคคล เช่น การทาํงานของสมองส่วนที่เรียกว่า “ไฮโปทาลามสั”(hypothalamus) 

จะส่งผลต่ออารมณ์และการแสดงออกของบุคคล ถ้าระบบการทาํงานในส่วนน้ีเป็นไปอย่างมี

ประสิทธิภาพ อารมณ์ และการแสดงออกของบุคคลก็จะเป็นไปอยา่งเหมาะสม เป็นตน้ 

2) แรงจูงใจ เป็นตัวกระตุ้นให้บุคคลแสดงออกซ่ึงพฤติกรรมที่นําไปสู่

จุดมุ่งหมายที่เกิดจากแรงจูงใจนั้น ๆ แรงจูงใจแบ่งออกเป็น 2 ประเภท ไดแ้ก่ แรงจูงใจทางกายภาพ 

(physiological motivation) และแรงจูงใจทางจิตใจ (phychological motivation)  



42 

 

(1)  แรงจูงใจทางกายภาพ (physiological motivation) เป็นแรงจูงใจที่เกิดจาก

ความตอ้งการทางร่างกาย (หรือที่เรียกวา่ แรงขบัท่ีเกิดจากความตอ้งการทางกาย)  

(2) แรงจูงใจทางจิตใจ (phychological motivation) เป็นแรงจูงใจที่เกิดจาก

ความตอ้งการพื้นฐานทางจิตใจที่ตอ้งการให้ตวัเองรู้สึกมั่นคง และเป็นท่ียอมรับของบุคคลอื่น 

(หรือที่เรียกว่า แรงขบัที่เกิดจากสังคม) เช่น ความรัก ความอบอุ่น การเป็นที่ยอมรบในสังคมและ

เป็นที่ยอมรับในสังคม และการถูกกระตุน้ดว้ยส่ิงเร้าในสังคม แรงจูงใจทางจิตใจแบ่งออกเป็น 7 ชนิด

ได้แก่ การรับรู้ส่ิงล่อใจ (sensory incentives) ความตอ้งการเพื่อนฝูง (need for affiliation) ความก้าวร้าว 

(aggressiveness) ความตอ้งการมีอาํนาจ (need for power) และความตอ้งการอิสระ (need for independence) 

ก. พฤติกรรมของบุคคล อาจเกิดจากแรงจูงใจหลายประการผสมผสานกนั 

หรืออาจเกิดจากแรงจูงใจที่มีอิทธิผลต่อบุคคลสูงสุดในขณะนั้น ๆ 

ข. ทฤษฎีแรงจูงใจท่ีเป็นท่ียอมรับกนัอยา่งกวา้งขวาง ไดแ้ก่ ทฤษฎี

แรงจูงใจของมาสโลว ์เป็นตน้ 

สรุปไดว้่า พฤติกรรมผูรั้บสารเชิงจิตวทิยากบัการส่ือสารเป็นพฤติกรรม

ของมนุษยใ์นเชิงจิตวทิยา ซ่ึงประกอบดว้ย การสมัผสัรับรู้ การรู้สึก จิตนาการ โดยเฉพาะการเรียนรู้

เพื่อปรับตวัให้เขา้กบัส่ิงแวดลอ้ม ซ่ึงแสดงออกมาจากความรู้สึกใน 3 ระดับ คือ จิตสาํนึก จิตใตส้าํนึก 

และจิตไร้สาํนึก พฤติกรรมที่บุคคลแสดงออกเป็นผลมาจากอารมณ์ และแรงจูงใจ เป็นตน้ 

    

3. แนวคดิเกีย่วกบัการเผยแผ่ธรรมะ 

 

3.1  ความเป็นมา และสภาพการณ์ของการเผยแผ่ธรรมะ 

   การเผยแผ่ธรรมะหรือหลักธรรมคาํสอนขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้

ตั้งแต่ในอดีตจนถึงปัจจุบนั พระภิกษุได้อาศยัประสบการณ์หรือความรู้ท่ีได้จากการศึกษาและ

การปฏิบตัิจริงที่ถึงพร้อม เพื่อนาํผลที่ได้จากความรู้มาเผยแผ่ ยงับุคคลให้เขา้ถึงซ่ึงพระธรรม

ตามความจริงที่ เป็นอยู่โดยเป็นธรรมชาติท่ีเกิดขึ้ น มีเกิดขึ้ น ตั้ งอยู่และดับไปตามเหตุปัจจัย

ส่ิงแวดลอ้มนัน่เอง 

    การเผยแผ่พระพุทธศาสนาในประเทศไทยนั้น เกิดขึ้นภายหลังการสังคายนา

พระธรรมวินยั คร้ังที่ 3 พระเจา้อโศกมหาราชไดท้รงจดัส่งพระโสณะและพระอุตตระ เขา้มาเผยแผ่

พระพุทธศาสนายงัดินแดนสุวรรณภูมิ ทาํให้พระพุทธศาสนาเจริญรุ่งเรืองขึ้นในดินแดนน้ี นับแต่นั้น

เป็นตน้มา และประเทศไทยมีการนับถือพระพุทธศาสนานิกายเถรวาทแบบลงักาวงศใ์นจาํนวนไม่น้อย43

เน่ืองจาก43มีพระสงฆเ์ป็นนิกายเดียวกนั และโปรดเกลา้ฯ ให้มีการสงัคายนาพระธรรมวินัยคร้ังที่ 7 ขึ้น 
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ทาํใหพ้ระพทุธศาสนาเจริญรุ่งเรืองมาก พระพทุธศาสนานิกายเถรวาทแบบลงักาวงศ ์จึงเป็นตน้แบบ

ที่คนไทยไดย้อมรับนบัถือกนัมาเป็นเวลาหลายสมยั สรุปได ้ดงัน้ี 

   พระพุทธศาสนาเขา้มาสู่ประเทศไทยมี 4 ยคุ ไดแ้ก่ ยคุที่ 1 ยคุเถรวาทแบบพระเจา้

อโศกมหาราช ยคุที่ 2 ยคุมหายาน พระเจา้กนิษกะมหาราช ยคุที่ 3 ยคุเถรวาทแบบพุกามและยคุที่ 4 

เถรวาทแบบลงักาวงศ ์ในยคุที่ 4 นั้น พระเจา้ปรักกมพาหุแห่งประเทศลงักาไดท้รงฟ้ืนฟูพระพุทธศาสนา

ในลงักา พระพุทธศาสนาจึงกลบัรุ่งเรือง มีช่ือเสียงไปไกล ประเทศท่ีนับถือพระพทุธศาสนาทัว่ไป

ต่างก็สนใจ พากันเดินทางไปศึกษาเล่าเรียนพระไตรปิฎกและได้รับการอุปสมบทใหม่ที่นั่น 

หลังจากการศึกษาจบก็พากันกลับไปยงับา้นเมืองของตน เฉพาะประเทศไทยพระพุทธศาสนา

แบบลงักาวงศ ์จึงไดเ้ขา้มาตั้งมัน่อยูท่ี่เมืองนครศรีธรรมราช 

   ในสมัยกรุงสุโขทยั พ่อขุนรามคาํแหงมหาราชทรงส่งเสริมพระพุทธศาสนาให้มี

ความเจริญมั่นคง โดยพระองค์ทรงอาราธนาพระสงฆ์จากเมืองนครศรีธรรมราช ให้มาเผยแผ่

พระพทุธศาสนาดว้ยการแสดงพระธรรมเทศนาทุกวนัพระ ณ พระแท่นศิลาอาสน์ ทาํให้พระพทุธศาสนา

ในยคุสมยัน้ี มีความเจริญรุ่งเรืองเป็นอยา่งมาก  

   ในสมัยกรุงศรีอยุธยา มีการเผยแผ่พระพุทธศาสนาอย่างกว้างขวางมากขึ้ น 

โดยเฉพาะสมยัของสมเด็จพระบรมไตรโลกนาถ ทรงส่งราชทูตไปอาราธนาพระมหาเถระชาวลงักา

เขา้มาเผยแผ่พระพุทธศาสนาในประเทศ ทาํให้พระพุทธศาสนา และคณะสงฆ์เจริญรุ่งเรืองมาก

เช่นกนั ในยคุน้ี จึงปรากฏหลกัฐานจากโบราณวตัถุทางพระพุทธศาสนา เช่น พระสถูป พระเจดีย ์

และวดัวาอาราม อีกเป็นจาํนวนมาก 

    ส่วนการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในสมยักรุงธนบุรี กรุงรัตนโกสินทร์ตอนตน้นั้น 

มีการทาํนุบาํรุงส่งเสริมฟ้ืนฟูพระพุทธศาสนาเป็นอย่างมาก มีการทาํนุบาํรุงวดัวาอาราม จดัให้

พระภิกษุสามเณรไดศึ้กษาเล่าเรียนพระปริยติัธรรม และใหมี้การรวบรวมชาํระพระไตรปิฎก จารึกใบลาน 

ทาํให้พระพุทธศาสนายงัคงเจริญรุ่งเรืองเร่ือยมาจนถึงปัจจุบนั การเผยแผ่ธรรมะในพระพุทธศาสนา

ในยุคน้ี ยงัมีการส่งภิกษุสามเณรไปศึกษาวิปัสสนาอีกด้วย (สิริวฒัน์ คาวนัสา, 2542 อ้างถึงใน 

คลฑรรน์รัตน์ ดิษบรรจง, 2558) 

       3.2  กระบวนการส่ือสารเพื่อการเผยแผ่ธรรมะ 

   กระบวนการส่ือสารธรรมะ ประกอบดว้ย ผูส่้งสารเน้ือหาธรรมะ สาร ส่ือ (กลยทุธ์

การส่ือสารเน้ือหาธรรมะ) และผูรั้บสาร สามารถอธิบายไดด้งัน้ี 

   กระบวนการส่ือสารธรรมะ มีนกัวชิาการส่วนใหญ่ กล่าวถึง ลกัษณะการเผยแผ่ธรรมะ

ของประพุทธเจา้มีอยู ่3 รูปแบบ ประกอบไปด้วย พระธรรมกถึก คือ ผูท้ี่ทาํหน้าที่ในการเผยแผ่ธรรมะ

คือตวัแทนที่ส่งออกไป และผูฟั้ง คือ ผูรั้บสาร ทั้งน้ี การท่ีจะทาํให้องคป์ระกอบเหล่าน้ี มีประสิทธิภาพนั้น
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จะตอ้งมีการจดัการที่มีประสิทธิภาพ เรียกว่า “วิธีในการสอน” เพื่อให้ทราบถึงวธีิการเผยแผ่ธรรมะ

และวธีิในการสอน ผูว้จิยัสรุปประเด็นที่สาํคญัได ้ดงัน้ี 

   3.2.1  ผู้ส่งสารตามแนวทางพระพุทธศาสนา  

      มหาสุวฒัน์ เพ็ชรรักษา, 2556 กล่าวว่า ความจริง ผูส้อนหรือนักเผยแผ่ที่ดี

ตอ้งสร้างบุคลิกภาพที่น่าเคารพเล่ือมใสแก่ผูท้ี่พบเห็นหรือผูฟั้ง จะเห็นว่าพระพทุธเจา้ทรงมีพระลกัษณะ

ทั้งทางดา้นความสง่างามแห่งพระวรกายที่งดงาม มีพระสุรเสียงที่โน้มนาํจิตใจควรแก่ศรัทธาปสาทะทุก

ประการ ทรงมีพระมหาปุริสลกัษณะ 32 ประการ และอนุพยญัชนะ 80 ประการ พระฉวีวรรณผุดผ่อง 

ดงัทอง น่าดู น่าเล่ือมใส ส่วนพระสุรเสียงก็ไพเราะ สุภาพ สละสลวย แจ่มใส ชัดเจน นุ่มนวล ชวนฟัง 

กลมกล่อม ไม่พร่า ซ้ึง กงัวาน ดุจเสียงพรหม สาํเนียงใสไพเราะดุจนการเวกพระพทุธศาสนา ถือวา่ผู ้

เผยแผก่บัผูฟั้งหรือผูส้อนกบัผูเ้รียนนั้น มีความสมัพนัธก์นัในฐานะกลัยาณมิตร นักเผยแผพุ่ทธธรรมที่ดี

จึงมีลกัษณะคุณสมบติั ซ่ึงเป็นองคข์องกลัยาณมิตร ดงัน้ี  

    1)  ปิโย เป็นที่รักเป็นที่พอใจ คือ เขา้ถึงจิตใจ สร้างความรู้สึกสนิทสนมเป็น

กนัเองชวนใหผู้ฟั้งอยากสนใจที่จะซกัถาม  

    2)  ครุ เป็นที่เคารพ คือ มีความประพฤติเหมาะแก่ฐานะ ชวนใหเ้กิดความอบอุ่นใจ

เป็นที่พงึไดอ้ยา่งปลอดภยั  

   3)  ภาวนีโย เป็นท่ียกยอ่ง คือ มีความรู้จริง ทรงภูมิปัญญาแทจ้ริงและเป็นผูฝึ้กฝน

ปรับปรุงตนเองอยูเ่สมอ เป็นที่ยกยอ่งน่าเอาอยา่ง ทาํใหผู้ฟั้งเกิดศรัทธาได ้ 

 4)  วตัตา เป็นนักพูด โดยเลือกใชว้ิธีการเผยแผ่ในรูปแบบต่างๆ เพื่ออธิบาย

ใหผู้ฟั้งเขา้ใจ  

 5)  วะจะนักขะโม เป็นผูอ้ดทนต่อถอ้ยคาํ คือ พร้อมที่จะรับฟังคาํไต่ถาม 

คาํล่วงเกิน คาํตกัเตือน วิพากษ์วิจารณ์ต่าง ๆ อดทนได้ไม่เบ่ือหน่าย ไม่เสียอารมณ์ แม้บางคร้ัง

อาจถูกต่อตา้นจาก ลทัธิภายนอกมาขดัขวางต่องานเผยแผ ่ 

    6)  คมัภีรัญจะ กะถัง กัตตา เป็นผูพู้ดคาํที่ลึกซ่ึงได้ ให้ผูฟั้งเขา้ใจได้ง่าย 

นักเผยแผ่ที่ดีจะตอ้งมีความรู้ในศาสตร์หลาย ๆ อยา่ง และตอ้งฉลาดในการเลือกใชว้ิธีเผยแผ่แบบ

ต่าง ๆ เพือ่ใหเ้หมาะสมกบัผูฟั้ง เพือ่ใหเ้กิดศรัทธาและยอมปฏิบติัตาม  

    7)  โน จฏัฐาเน นิโยชะเย ไม่ชักนาํในทางไม่ใช่ฐานะ ไม่ชักนําให้ผูฟั้งให้

เดินผดิทางไปนอกพทุธดาํรัส แต่ตอ้งรู้จกัชกัจูง แนะนาํในทางที่ถูกที่ควร 
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    ทั้งน้ี วตัถุประสงคข์องผูส่้งสารเพือ่การเผยแผธ่รรมะ มีดงัน้ี 

    1)  อภิญญายธัมมเทสนา ทรงสอนให้ผูฟั้ง รู้ยิง่เห็นจริง ในส่ิงท่ีควรรู้ควรเห็น 

หมายความวา่ ทรงรู้ยิง่เห็นเองแลว้ จึงทรงสอนผูอ่ื้นใหป้ฏิบติัตามเพือ่แกปั้ญหาในชีวติประจาํวนั 

    2)  สนิทานธัมมเทสนา ทรงสั่งสอนให้ผูฟั้งตรองตามเห็นจริงได  ้หรือ

ทรงแสดงธรรมแบบมีเหตุผล  

    3)  สปัปาฏิหาริยธมัมเทศนา ทรงสอนให้ผูฟั้งไดรั้บผลตามสมควรแก่กาํลงั

แห่งการปฏิบติัของตน คือ ผูฟั้งนาํผลไปปฏิบติัตามพร้อมทั้งไดรั้บผลแห่งการปฏิบติัตามกาํลงัของตน 

 กล่าวโดยสรุป ผูส่ื้อสารที่ดีจะตอ้งมีทกัษะพื้นฐานในดา้นการส่ือสาร เช่น 

การใชภ้าษาในการส่ือสาร ในเร่ืองการออกเสียง การเขา้ใจความหมายของคาํ การใชป้ระโยค 

การใชถ้อ้ยคาํในการส่งสาร การใชป้ระโยคในการส่งสาร และการรับสาร รวมถึงผูส่้งสารในการเผยแผ่

ธรรมะควรมีคุณสมบตัิตามหลักสัปปุริสธรรม 7 ประการ อันได้แก่ ปิโย เป็นที่รักเป็นที่พอใจ 

ครู เป็นที่เคารพภาวนีโย เป็นที่ยกยอ่ง วตัตา เป็นนกัพดู วะจะนกัขะโม เป็นผูอ้ดทนต่อถอ้ยคาํ คมัภีรัญจะ 

กะถงั กตัตา เป็นผูพ้ดูคาํที่ลึกและโน จฏัฐาเน นิโยชะเย ไม่ชกันาํในทางไม่ใช่ฐานะ รวมถึงวตัถุประสงค์

เพื่อการเผยแผ่ธรรมะของผูส่้งสาร คือ ทรงสอนให้ผูฟั้ง ทรงสอนให้ผูฟั้งไดรั้บผลตามสมควรแก่

กาํลงัแห่งการปฏิบติัของตน และทรงสัง่สอนใหผู้ฟั้งตรองตามเห็นจริงอีกดว้ย 

3.2.2 สารตามแนวทางพระพุทธศาสนา  

    สารตามแนวทางพระพทุธศาสนา ตอ้งประกอบดว้ยคุณสมบติั 5 ประการ คือ  

    1)  สัจจะ ได้แก่ เร่ืองท่ีจะเสนอต่อมวลชนตอ้งเป็นเร่ืองจริง เสนอหรือส่งสาร

ตามความจริง  

   2)  ตถตา เร่ืองที่จะเสนอหรือส่งสารนั้น ตอ้งเป็นเร่ืองแท ้เสนอตามสภาพ

ที่แทจ้ริง ไม่คาดเดา ไม่แต่งแตม้ใส่สีใส่ใข่  

 3)  กาละ เร่ืองที่จะเสนอนั้นตอ้งเหมาะสมกบักาลเวลา  

 4)  ปิยะ เร่ืองที่จะเสนอนั้นตอ้งเป็นเร่ืองที่คนชอบ ช่ืนชมของผูรั้บสาร  

    5)  อตัถะ เร่ืองที่จะเสนอนั้นตอ้งเป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม 

   กล่าวโดยสรุป คือ สารตามแนวทางพระพุทธศาสนา ควรเป็นเร่ืองจริง

เหมาะสมกบัผูฟั้งเหมาะสมกบักาลเวลา รวมถึงเป็นเร่ืองที่ผูฟั้งไดรั้บประโชยน์สูงสุดอีกดว้ย 

    3.2.3  การเผยแผ่ธรรมะ 

    ส่ือในการเผยแผ่ธรรมะของพระสงฆ์ คือ ส่ือในการเผยแผ่ธรรมะจดัเป็น

ส่ือบุคคล โดยการเผยแผ่ธรรมะของพระพุทธเจา้มีหลากหลายวิธี ซ่ึงไม่จาํกดัว่าตอ้งเป็นวิธีใดวิธีหน่ึง 

พระองค์ทรงเลือกวิธีตามความเหมาะสมกับเหตุการณ์ สภาพแวดล้อม กาลเทศะ สติปัญญาและ
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ความพร้อมของผูฟั้ง ทั้งน้ี มีนกัวชิาการไดใ้หค้วามเห็นเก่ียวกบัพทุธวธีิการสอนไวแ้ตกต่างกนัหลายมิติ 

ทั้งน้ี ผูว้จิยัสรุปประเด็นสาํคญัได ้ดงัน้ี 

    ธีรวสั บาํเพ็ญบุญบารมี (2556) กล่าวว่า พระพุทธเจา้มีพุทธวิธีการสอน 

อยู ่3 แนวทาง คือ การสนทนา เป็นวิธีที่ทรงใชอ้ยูบ่่อยๆ กบัผูท้ี่เขา้มาเฝ้า ผูท้ี่ยงัไม่เล่ือมใสศรัทธา 

และยงัไม่เขา้ใจหลกัธรรมในพระพทุธศาสนา จะทรงถามก่อนนาํเขา้สู่เน้ือหาแห่งธรรมะ ทาํใหผู้ฟั้ง

เกิดความเล่ือมใสศรัทธาโดยใชห้ลกัการโน้มน้าวใจเป็นหลกัในการเผยแผ่ธรรมะ การบรรยายเป็นวิธี

ที่ทรงใชใ้นที่ประชุมใหญ่ ซ่ึงผูฟั้งส่วนมากมีความรู้ มีความเขา้ใจหลกัคาํสอนในพระพุทธศาสนา

อยูแ่ลว้ ทรงใชเ้ป็นหลกัในการสอนธรรมะ การตอบปัญหา เป็นวิธีการที่พระพุทธองคท์รงใชก้บั

ผูท้ี ่มาเขา้เฝ้า เพื่อสอบถามขอ้สงสัยของตนเอง ซ่ึงพระพุทธองคท์รงใชข้อ้มูลข่าวสารเป็นหลกั

ในการตอบปัญหาแต่ละข้อ โดยพิจารณาถึงลักษณะของปัญหาและวิธีท่ีเหมาะสมกับการตอบ

ปัญหานั้น ๆ ในสตัติสูตร ไดแ้ยกลกัษณะของปัญหาได ้4 ประการ 

1) เอกงัสพยากรณียปัญหา หมายถึง ปัญหาที่ตอบแบบตรงไปตรงมา 

2) ปฏปุจฉาพยากรณียปัญหา หมายถึง ปัญหาที่ยอ้นถามใหช้ดัเจนก่อนแลว้

จึงตอบปัญหานั้น 

3) วภิชัชพยากรณียปัญหา หมายถึง ปัญหาท่ีควรแยกตอบเป็นประเด็น 

4) ฐปนียปัญหา หมายถึง ปัญหาที่ไม่ควรตอบ ถือว่าไม่มีประโยชน์ เป็นเร่ือง

ไร้สาระทาํใหเ้สียเวลา 

   กลยทุธใ์นการส่ือสารธรรมะ 

   พระราชวรมุนี  ประยุทธ์ ปยตุโต (2531) กล่าวว่า พระพุทธเจา้จะทรงสอนใคร 

ทรงดูวา่บุคคลแต่ละคนนั้น อยูใ่นระดบัไหน ทรงคาํนึงถึงบุคคล 4 ประเภท คือ 

1) ผูส้ามารถรู้ไดอ้ยา่งฉบัพลนั เพยีงแต่ยกหวัขอ้ขึ้นแสดงก็อาจรู้ไดท้นัท ี

2) ผูส้ามารถรู้ไดเ้ม่ือ อธิบายความอยา่งละเอียดแลว้ซกัถามทบทวน 

3) ผูส้ามารถเขา้ใจได ้เม่ืออธิบายความอยา่งละเอียดแลว้ซกัถามทบทวน 

4) ผูไ้ม่สามารถเขา้ใจอะไรไดท่ี้ลึกซ้ึง และมีความเห็นผดิอยา่งรุนแรง 

   พระมหาสมพร สุวรรณคาํ (2547) สรุปกลยทุธใ์นการส่ือสารธรรมะไว ้ดงัน้ี 

1) เร่ิมตน้การสอนจากส่ิงที่ผูรั้บการสอนรู้แลว้ หรือใหส้นใจก่อนที่จะเขา้สู่ 

เน้ือหาธรรมะ 

2) สร้างบรรยากาศในการสอนให้ปลอดโปร่ง เพลิดเพลิน ไม่ตรึงเครียด 

ไม่ใหเ้กิดความอึดอดัใจ และใหเ้กียรติแก่ผูเ้รียน ใหเ้ขาภาคภูมิใจในตวัเอง 



47 

 

3) สอนมุ่งเน้ือหาให้เกิดความรู้ ความเข ้าใจ ในส่ิงที่สอนเป็นสาํค ัญ 

ไม่กระทบตนและผูอ่ื้น ไม่มุ่งยกตนเสียดสีใคร 

4) สอนโดยเคารพ คือ ตั้งใจสอน ทาํจริงดว้ยความรู้สึกวา่เป็นส่ิงที่มีคุณค่า

มองเห็นความสาํคญัของผูเ้รียนและงานสั่งสอนนั้นไม่ใช่สักแต่ว่าทาํหรือเห็นผูเ้รียนโง่เขลา

หรือเป็นคนชั้นตํ่า ใชภ้าษาสุภาพ นุ่มนวล ไม่หยาบคาย ชวนใหส้บายใจ สละสลวยเขา้ใจง่าย  

ธีรวสั บาํเพ็ญบุญบารมี (2556) ในการสอนแต่ละคร้ัง นอกจากพระองค์

จะทรงดูนิสยัหรือระดบัภูมิปัญญาแลว้ เน้ือหาหรือเร่ืองท่ีจะทรงสอนนั้น ก็ตอ้งคาํนึงดว้ย ซ่ึงเน้ือหา

ที่จะทรงสอนนั้น พระองคมี์หลกั 7 ประการในการสอน คือ  

1) สอนจากส่ิงที่รู้เห็น เขา้ใจง่าย หรือรู้เห็น เขา้ใจอยูแ่ลว้ ไปหาส่ิงที่รู้เห็น 

หรือเขา้ใจยากหรือยงัไม่รู้เห็น ไม่เขา้ใจ 

2) สอนเน้ือเร่ืองที่ค่อยลุ่มลึกยากลงไปตามลาํดบัชั้น และความต่อเน่ืองกนั

เป็นสายลงไปถา้ส่ิงที่สอนเป็นส่ิงที่แสดงได ้ 

3) สอนด้วยของจริง ให้ผู ้ เรียนได้ ดู  ได้เห็ น  ได้ฟั งเองอย่างที่ เรียกว่า

ประสบการณ์โดยตรง 

4) สอนตรงเน้ือหา ตามเร่ือง คุมอยูใ่นเร่ือง มีจุด ไม่วกวน ไม่ไขวเ้ขว ไม่ออก

นอกเร่ืองโดยไม่มีอะไรเก่ียวขอ้งกบัเน้ือหา 

5) สอนมีเหตุผล ตรองตามเห็นจริงได ้อยา่งที่เรียกวา่ สนิทาน ํ

6) สอนเท่าที่จาํเป็นพอดีสําหรับให้เกิดความเข้าใจ ให้การเรียนรู้ได้ผล 

ไม่ใช่สอนเท่าที่ตนรู้ หรือสอนแสดงภูมิวา่ ผูส้อนมีความรู้มาก 

7) สอนส่ิงที่มีความหมาย ควรที่เขาจะเรียนรู้และเขา้ใจ เป็นประโยชน์แก่

ตวัเขาเอง 

  สรุป ส่ือในการเผยแผ่ธรรมะ คือ ส่ือบุคคลหรือพระสงฆ์โดยมีกลยุทธ์

ในการเผยแผ่ธรรมะ คือ รู้จกัผูรั้บสาร สอนธรรมะจากง่ายไปหายาก สอนอย่างชัดเจน มีเหตุผล 

สอนดว้ยของจริง ไม่อวดภูมิ สอนส่ิงที่มีประโยชน์ต่อผูรั้บสาร 

   3.2.4  ผู้รับสารตามแนวทางพระพุทธศาสนา  

   ผูร้ับสารตามแนวทางในทางพระพุทธศาสนา ที่พระองค์ทรงเปรียบไว้

ตามหลกัคาํสอนจาํแนกกลุ่มเป้าหมายในการรับสารไว ้4 กลุ่ม เปรียบเหมือนบวั 4 เหล่า ไดแ้ก่  
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1) กลุ่มบัวพ้นนํา้ เม่ือไดรั้บแสงอาทิตยจ์ะแยม้บานทนัที กลุ่มน้ีเปรียบเทียบ 

เสมือนคนมีปัญญาเฉียบแหลม มีปัญญาดี ไม่ตอ้งการเน้ือหา หรือการอธิบายอะไรมากมาย เพยีงแต่ให้

หวัขอ้ธรรมะก็รู้ได ้กลุ่มน้ี เพียงไดรั้บหวัขอ้ข่าวสารก็สามารถยงัประโยชน์ตนและประโยชน์ผูอ่ื้น

ใหส้าํเร็จได ้ 

2)  กลุ่มบัวใต้ผิวนํ้า เพียงรอวนัจะโผล่พน้นํ้ ารับแสงอรุณแล้วแยม้บาน

ในวนัรุ่งขึ้น เปรียบเสมือนผูมี้ปัญญามากอยูแ่ลว้ ให้ขอ้มูลข่าวสารเล็กนอ้ยก็จะเขา้ใจ ยงัประโยชน์

ใหส้าํเร็จได ้ 

3)  กลุ่มบัวท่ีจมอยู่กลางนํา้ โอกาสที่จะโผล่นํ้ ารับแสงอรุณแลว้แยม้บานกบั

การที่ปลาเต่ากดักินเป็นอาหารมีเท่ากนั เปรียบเสมือนกลุ่มคนมีปัญญาปานกลาง หากประคบัประคองดี 

โอกาสจะประสบผลสาํเร็จในชีวติมีมาก  

4) กลุ่ มบัวในโคลนตม  คือ บัวที่ยงัเป็นหน่อยงัไม่พ้นโคลนตมขึ้ นมา 

โอกาสที่จะเป็นอาหารเต่าและปลามีมากที่สุด เปรียบเสมือนผูรั้บสารที่มีปัญญาทึบ ห่อหุ้มด้วย

อวิชชา คือ ความไม่รู้แจง้ การส่ือสารกบักลุ่มน้ี ผูส่้งสารตอ้งออกแรงมากจึงประสบผลสาํเร็จหรือ

บางคร้ังอาจเลิกลากนัไปเฉย ๆ พระพทุธเจา้ทรงใชญ้าณพิเศษเพื่อทราบถึงภูมิหลงัอดีตชาติ จึงช่วย

กลุ่มน้ีใหบ้รรลุธรรมะได ้เพราะกลุ่มน้ี เป็นกลุ่ม ปทปรมะ คือ ผูมื้ดมนอยา่งยิง่  

กล่าวโดยสรุป บวัส่ีเหล่า คือ อุปมาเปรียบเทียบบุคคลเหมือนดอกบวั 4 จาํพวก 

ตามฐานะที่จะบรรลุนิพาน ซ่ึงพระองคไ์ดพ้ิจารณาแลว้ว่า บุคคลบนโลกน้ี มีหลายจาํพวก บางจาํพวก

สอนไดบ้า้ง จาํพวกสอนไม่ไดบ้า้ง เพราะพระธรรมคาํสอนนั้น มีความละเอียดอ่อน ยากต่อบุคคลจะรู้ 

และเขา้ใจ เป็นตน้ 

    พระมหาสมพร สุวรรณคาํ (2547 น. 33-34) กล่าวถึง ผูรั้บการสอนไว ้ดงัน้ี 

    1)  รู้ คาํนึงถึง และสอนใหเ้หมาะตามความแตกต่างระหวา่งบุคคล  

    2)  ปรับวิธีสอนให้เหมาะสมกับบุคคล แม้สอนเร่ืองเดียวกนัแต่ต่างบุคคล 

อาจใชต่้างวธีิสอน  

    3)  คาํนึงถึงความพร้อม ความสุกงอม ความแก่รอบแห่งอินทรีย ์หรือญาณ

ของผูเ้รียนแต่ละบุคคลเป็นราย ๆ ไป  

    4)  สอนให้ผูเ้รียนลงมือทาํดว้ยตนเอง ซ่ึงจะช่วยให้เกิดความรู้ ความเขา้ใจ 

ชดัเจน แม่นยาํ  

    5)  การสอนในรูปที่ทาํให้มีความรู้สึกว่า ผูเ้รียนกบัผูส้อนมีบทบาทร่วมกนั

ในการแสวงหาความจริง ใหมี้การแสดงความคิดเห็นโตต้อบโดยเสรี  
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    6)  เอาใจใส่บุคคลที่ควรได้รับความสนใจพิเศษตามควรแก่กาลเทศะและ

เหตุการณ์  

    7)  ช่วยเหลือเอาใจใส่คนท่ีดอ้ยสติปัญญา หรือมีปัญหา  

     ดงันั้น ตวัผูส้อนตอ้งคาํนึงถึงผูรั้บการสอน และปรับวิธีการสอนให้เหมาะสม

กบับุคคลเอาใจใส่ดว้ยสติปัญญา และความเขา้ใจอยา่งแทจ้ริง 

     ดงันั้น จะเห็นไดว้า่ พทุธวธีิในการเผยแผ่พระพทุธศาสนาของพระพทุธองค์

จะเป็นไปตามหลกันิเทศศาสตร์ ซ่ึงการเผยแผห่ลกัคาํสอนและวิธีการ หรือรวมไปถึงเน้ือหาการสอน

ดงักล่าว พระองคจ์ะทรงตั้งจุดมุ่งหมายในการสอนว่าแต่ละคร้ังพระองคจ์ะสอนเพื่ออะไร ซ่ึงส่วนใหญ่

จะคาํนึงถึงผูรั้บสารเป็นส่วนใหญ่ คาํนึงถึงความจริงสอนเพื่อให้ผูรั้บสารนําไปปฏิบติัได้ในชีวิต 

ประจาํวนั แลว้ก็ทรงเตรียมเน้ือหา เน้ือเร่ือง ที่จะทรงสอนไปตามลาํดบัความยากง่ายไปพร้อม ๆ กนั

กบัทรงคาํนึงตวัผูรั้บการสอนหรือสารดว้ยว่า เขาจะสามารถเขา้ใจและนาํไปใชป้ระโยชน์อยา่งไร 

ซ่ึงจะทาํใหเ้กิดความรู้สึกอยากเรียนรู้ สนใจมากยิง่ขึ้น 

    กล่าวโดยสรุป คือ การเผยแผ่ธรรมะมีความหลากหลายรูปแบบ จึงทาํให้

ในระยะแรกที่ทรงประกาศพระศาสนานั้น มีบุคคลในทุกชนชั้นวรรณะ เกิดความเล่ือมใสศรัทธา

อุปสมบทตาม และสามารถบรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์เป็นจาํนวนมาก และแนวคิดเก่ียวพุทธวิธี

หรือเทคนิคการสอนของพระพุทธเจา้น้ี ถือว่าเป็นเทคนิคหรือกลยุทธ์อีกอย่างที่พระภิกษุสงฆ์

ไดน้าํมาใชใ้นการเทศน์สอนธรรมะทัว่ไป ซ่ึงในการศึกษาวจิยั กลยทุธก์ารส่ือสารธรรมะโครงการ

ค่ายคุณธรรม จริยธรรมเด็กและเยาวชนของวดัไทรงาม (ป่า) จงัวดักาํแพงเพชรคร้ังน้ี ก็เป็นการส่ือสาร

เพื่อเผยแผ่ธรรมะไปยงัผูรั้บสาร คือ เด็กและเยาวชน โดยใช้หลักการพุทธวิธี หรือวิธีการเผยแผ่

ในทางพระพทุธศาสนาเช่นเดียวกนั 
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4. แนวคดิเกีย่วกบัความเข้าใจ 

  

 ความเขา้ใจ คือ ความสามารถและทกัษะในการจบัใจความสาํคญั ซ่ึงหมายถึง ผูเ้ขา้รับอบรม

ได้รับสารจากพระวิทยากรที่อบรม และสามารถจดจาํเร่ืองราวไดแ้สดงว่า ผูเ้ขา้อบรมมีความรู้ ดังนั้ น 

ผูว้จิยัจึงอธิบายเก่ียวกบัความรู้ ดงัน้ี 

 4.1 ความหมายของความรู้ 

   Bloom (1980 อ้างใน ณัฐกานต์ พ่อคา้ และปภสัสะรา เหรียญขาํ 2556) กล่าวว่า 

ความรู้ (Knowbdgc) คือ ความสามารถในการจดจาํเร่ืองราว ทฤษฏีและเหตุการณ์ต่าง ๆ ได ้ซ่ึงเป็น

ส่ิงที่เกิดจากการเรียนรู้ โดยความรู้น้ี อาจแยกออกเป็นความรู้เฉพาะอยา่ง ความรู้ในเร่ืองกฎเกณฑ์

ระเบียบการ และความรู้เร่ืองสากล เป็นตน้ 

   ธณัช พิพฒันปราการ (2552 น. 20) ความรู้ (knowledge) คือ ส่ิงท่ีมนุษยไ์ดรั้บจาก

การเรียนรู้ในรูปแบบต่างๆ ทั้งทางตรงและทางออ้ม ส่ิงท่ีไดส้ะสมจะแสดงออกมา เป็นพฤติกรรม 

ซ่ึงสามารถสงัเกตและวดัได ้

   อรวรรณ ปิลนัธน์โอวาท (2554 น. 35-37) อธิบายว่า ความรู้ (knowledge) เป็นการรับรู้

เบื้องตน้ ซ่ึงบุคคลส่วนมากจะไดรั้บผ่านประสบการณ์โดยการเรียนรู้จากการตอบสนองต่อส่ิงเร้า (S-R) 

แล้วจดัระบบเป็นโครงสร้างของความรู้ท่ีผสมผสานระหว่างความจาํ (ขอ้มูล) กับสภาพจิตวิทยา 

ด้วยเหตุน้ี ความรู้ จึงเป็นความจาํท่ีเลือกสรรซ่ึงสอดคล้องกับสภาพจิตวิทยา ด้วยเหตุน้ี ความรู้ 

จึงเป็นความจาํที่เลือกสรร ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสภาพจิตของตนเอง ความรู้จึงเป็นกระบวนการภายใน 

อย่างไรก็ตาม ความรู้ ก็อาจส่งผลต่อพฤติกรรมที่แสดงออกของมนุษยไ์ด้ โดยนิยามความรู้ คือ 

การไดข้อ้มูลเก่ียวกบัขอ้เท็จจริง รูปแบบ วิธีการ กฎเกณฑ ์ส่ิงของเหตุการณ์หรือบุคคล ซ่ึงไดจ้าก

การสงัเกต ประสบการณ์หรือจากส่ือต่างๆ ประกอบกนั 

   ความรู้ จึงเป็นความสามารถในการใช้ขอ้เท็จจริง (facts) หรือความคิด (idea) 

ความหยัง่รู้หยงัเห็น (insight) หรือสามารถเช่ือมโยงความคิดเขา้กบั เหตุการณ์ 

   ออกุสต ์คองต ์42(August Comte, 1798-1857 อา้งถึงใน พชัรินทร์ สิรสุนทร, 2556 น. 63) 

เป็นนักสังคมวิทยาผูมี้เช่ือเสียงไดก้ล่าวไวว้่า ความรู้ คือ องคป์ระกอบที่สาํคญัที่สุดในการกาํหนด

รูปแบบของการจดัระเบียบสงัคม และทิศทางของการเปล่ียนแปลงสงัคม 

   ออสเปร์ (Hosper,n.d อา้งถึงใน ประภารัตน์ แสนประสิทธ์ิ, 2556 น. 36) กล่าวว่า

ความรู้นับเป็นขั้นตอนแรกของพฤติกรรมที่เกี่ยวขอ้งกับความสามารถในการจดจาํ ซ่ึงอาจจะ

โดยการนึกได ้การมองเห็น การไดย้นิหรือการฟัง ความรู้เป็นหน่ึงในขั้นตอนการเรียนรู้ โดยประกอบ

ไปด้วยคาํจาํกัดความหรือความหมาย ขอ้เท็จจริง ทฤษฏี โครงสร้าง วิธีการแก้ไขปัญหาและมาตรฐาน

http://tdc.thailis.or.th/tdc/basic.php?query=%E0%B8%98%E0%B8%93%E0%B8%B1%E0%B8%8A%20%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%92%E0%B8%99%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%20&field=1003&institute_code=0&option=showindex_creator&doc_type=0
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เป็นตน้ ซ่ึงอาจกล่าวไดว้่า ความรู้เป็นเร่ืองของการจาํอะไรได ้ระลึกไดโ้ดยไม่จาํเป็นตอ้งใช ้ความคิด

ที่ซบัซอ้น หรือความสามารถของสมอง 

   พชิิต วรรณราช (2549 น. 3) กล่าวา่ “ความรู้” หมายถึง บรรดาขอ้เทจ็จริงท่ีมนุษยไ์ดรั้บ

เก่ียวกบัสถานที่ เหตุการณ์ ส่ิงของและบุคคล ซ่ึงไดม้าจากประสบการณ์การสงัเกตหรือการคน้ควา้ 

โดยเก็บรวบรวมสะสมไว ้และแสดงออกมาเป็นพฤติกรรมที่เรียกเอาส่ิงที่จาํไดอ้อกมาให้ปรากฏได้

สงัเกตได ้วดัได ้

   นิพจน์ เทียนวิหาร (2548)  กล่าวว่า “ความรู้” คือ ส่ิงท่ีมนุษยส์ร้าง ผลิต ความคิด 

ความเช่ือ ความจริง ความหมาย โดยใช ้ขอ้เท็จจริง ขอ้คิดเห็น ตรรกะ แสดงผ่านภาษา เคร่ืองหมาย 

และส่ือต่าง ๆ โดยมีเป้าหมายและวตัถุประสงคเ์ป็นไปตามผูส้ร้าง ผูผ้ลิตจะใหค้วามหมาย 

 ดงันั้น ความรู้ คือ กระบวนการซ่ึงบุคคลแปล หรือตีความหมายของการรู้สึกสัมผสั 

ที่ไดรั้บจากตาเห็นภาพ จมูกไดก้ล่ิน หูไดย้นิเสียง ผิวหนังรับสมัผสั ฯลฯ ออกมาเป็นพฤติกรรมใด

พฤติกรรมหน่ึงที่มีความหมาย หรือรู้จกัเขา้ใจไดแ้ละการแสดงออกของบุคคลที่มีต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง 

ซ่ึงมีผลมาจากความเช่ือ ความคิดเห็นและทศันคติ รวมถึงส่ิงท่ีทาํใหค้นเขา้ใจ แลว้นาํความเขา้ใจนั้น 

มาปฏิบติัหรือประยกุต์ให้เกิดประโยชน์ โดยตอ้งอาศยัพื้นความรู้ ประสบการณ์ และพฤติกรรม

ระหว่างบุคคลเป็นเคร่ืองช่วยในการตดัสินใจแสดงออกมา  เป็นพฤติกรรมที่เรียกเอาส่ิงที่จาํไดอ้อกมา 

ใหป้รากฏได ้สงัเกตได ้วดัได ้ 

 4.2  ที่มาความของความรู้ 

    หากจะกล่าวถึงความรู้ในสมยัพุธกาล พระพุทธเจา้กว่าจะไดส้าํเร็จเป็นสมณะโคดม

ตอ้งไดล้องผิดลองถูก พระองคท์รงเป็นนักวิทยาศาสตร์นักทดลองที่ยิง่ใหญ่ ใชเ้วลาเกือบทั้งชีวิต

ในการทดลองกว่าจะไดม้าซ่ึงปัญญา เช่น การทรมานกายตนนั้น ไม่ใช่หนทางดบัทุกขเ์ป็นแน่ 

เมื่อทรงทดลองและแสวงหาหนทางดับทุกขม์ากมาย กว่าจะเกิดความรู้ เกิดองคค์วามรู้ จนเกิด ปรัชญา 

และอภิปรัชญา ที่เรียกว่า อริยสัจส่ี หรือความจริงอันประเสริฐ ซ่ึงความรู้ไม่ได้หามาง่าย ๆ และ

ปัจจุบนั มหาบุรุษอีกพระองคห์น่ึงที่ชาวโลกยกยอ่งในอจัฉริยภาพของพระองค ์คือ พระบาทสมเด็จ

พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชฯ รัชกาลที่ 9 พระองค์ทรงเป็นนักวิทยาศาสตร์นักทดลอง 

นักการศึกษาที่ยิง่ใหญ่ เป็นแบบอยา่งที่ดี ไม่หยดุที่จะเขา้ถึง เขา้ใจ พฒันา เป็นแบบอยา่งชาวประชา 

และพระองคท์รงคน้พบปรัชญาที่ยิง่ใหญ่สาํหรับชาวประชาของพระองคน์ั้น คือ เศรษฐกิจพอเพียง 

นอกจากน้ี ยงัมีนักวิชาการที่อธิบายถึงที่มาของความรู้ไวแ้ตกกนัดงัน้ี ชูวิทย ์ไชยเบา้ (2554) อธิบายว่า

ทฤษฏีบ่อเกิดความรู้ มี 3 กลุ่มได้แก่ 1) กลุ่มเหตุผลนิยม (Rationalism) 2) กลุ่มประจักษ์นิยม 

(Empiricism) 3) กลุ่มปฏิบติันิยม (Pragmatism) ดงัน้ี  

https://www.gotoknow.org/posts/406712
https://www.gotoknow.org/posts/406715
https://www.gotoknow.org/posts/406715
https://www.gotoknow.org/posts/406718
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4.2.1 นักปรัชญากลุ่มเหตุผลนิยม เช่ือวา่ ความรู้ของมนุษยเ์ป็นส่ิงที่มีมาแต่กาํเนิด

เป็นความรู้ชนิดติดตวัมนุษยม์าและมีลกัษณะเป็นเหตุผล กลุ่มเหตุผลนิยมน้ีกล่าวว่า ความรู้เกิดจาก

เหตุผล เตการ์ตนกัปรัชญาคนแรกของกลุ่มเหตุผลนิยมน้ีกล่าววา่ เหตุผลเกิดจากสญัชาตญาณท่ีมีอยู่

ในมนุษยท์ุกคน เป็นส่ิงที่พระเจา้ไดป้ระทานใหไ้วแ้ก่มนุษยท์ุกคน   

4.2.2 นักปรัชญากลุ่มกลุ่มประจักษ์นิยม มีความ เช่ือวา่ ประสบการณ์ประจกัษเ์ท่านั้น

ที่เป็นบ่อเกิดความรู้ บุคคลสามารถรับรู้ไดท้างประสาทสมัผสั แต่เพียงอยา่งเดียวเท่านั้น วธีิการคิด

ดงักล่าวน้ี เรียกว่า ประจกัษนิ์ยม เช่น กลุ่มประจกัษนิ์ยม เช่ือว่าความรู้เกิดจากประสบการณ์ทาง

ประสาทสมัผสั ซ่ึงไดแ้ก่ ตา หู จมูก ล้ิน กาย เป็นตน้ 

4.2.3 นักปรัชญากลุ่มปฏิบัตินิยม  เช่ือว่า ความรู้เป็นส่ิงจาํเป็นสําหรับชีวิต 

ความคิดเป็นเคร่ืองมือของการกระทาํ ความคิดที่เอาไปใชไ้ม่ไดก้็เป็นส่ิงไร้ความหมาย การรู้ การจาํ 

และจินตนาการ ก็คือ การปรับตวัให้เหมาะสมกบัส่ิงแวดลอ้มของส่ิงที่มีชีวิตนั้นเอง ความคิดมิใช่

เป็นเพียงส่ิงที่มีในจิต หรือเป็นเพียงการถ่ายแบบความจริงเท่านั้น แต่เป็นส่ิงที่มีพฒันาการไป

ตามพฒันาการของชีวิต และเป็นส่ิงท่ีขึ้ นอยู่กับความเก่ียวข้องกันของอินทรียก์ับส่ิงแวดล้อม 

สติปัญญาหรือความรู้เป็นส่ิงที่ช่วยให้มนุษยบ์รรลุเป้าหมายของชีวิต ปฏิบติันิยม เห็นว่าในขณะที่

เรายงัไม่รู้โครงสร้างของมนสั (ความคิด) จึงควรยดึประสิทธิภาพในการปฏิบติัไปก่อน  

   ลาํดวน เรือนโนวา (2552 น. 8) ความรู้มีที่มา 3 ประการ ไดแ้ก่  

   1)  ความรู้ที่ เกิดจากประสาทสัมผัสหรือความรู้ประจักษ์ (Immediate 

Apprehension) ได้แก่ ความรู้ที่เกิดขึ้นเม่ือประสาทสัมผสัต่าง ๆ ประสบกับอารมณ์ที่เป็นคู่ก ัน 

ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีเรารู้ไดโ้ดยตรง  

   2)  ความรู้ที่เกิดจากอนุมาน (Inference) หรือการคิดหาเหตุผล (Reasoning) 

ไดแ้ก่ ความรู้ที่อาศยัขอ้มูลและความรู้ประจกัษเ์ป็นพื้นฐาน และคิดสืบสวนไปหาส่ิงที่ยงัไม่รู้  

   3)  ความรู้ท่ีเกิดขึ้นโดยอาศยัพยานและหลกัฐาน (Testimony and Authority) 

ความรู้ที่เกิดจากการบอกเล่าของคนที่น่าเช่ือถือได ้หรือไดจ้ากหลกัฐานที่ไดจ้ากบุคคล วตัถุหรือ

สถาบนัที่น่าเช่ือถือ  

    ดงันั้น สรุปไดว้่า ความรู้ในการศึกษาคร้ังน้ี หมายถึง ความรู้ในเน้ือหาธรรมะ

ที่ได้รับจากการอบรมโครงการค่ายอบรมคุณธรรม จริยธรรม ซ่ึงที่มาความของความรู้ลว้นแล้วมาจาก

ความเขา้ใจจึงเกิดการคิด การทาํ การสงัเกต การเรียนรู้รวมถึงเกิดจากประสาทสมัผสั ประสบการณ์ 

ซ่ึงก่อใหเ้กิดปัญญา ความรู้ องคค์วามรู้ ปรัชญา อภิปรัชญาสืบไป  
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4.3  ประเภทความรู้  

   การแบ่งประเภทของความรู้ มองได้ในหลายมิติ แต่มิติที่ได้รับความนิยมและ

มีนกัวชิาการกล่าวถึงมากที่สุด มี 2 ประเภทใหญ่ ๆ ดงัต่อไปน้ี 

   4.3.1 ความรู้แบบฝังลึกหรือความรู้ที่มองเห็นไม่ชัดเจน (Tacit Knowledge) จดัเป็น

ความรู้อยา่งไม่เป็นทางการ ซ่ึงเป็นทกัษะหรือความรู้เฉพาะตวั ของแต่ละบุคคลที่มาจากประสบการณ์ 

ความเช่ือหรือความคิดสร้างสรรค์ในการปฏิบติังาน เช่น การถ่ายทอดความรู้ ความคิด ผ่านการสังเกต 

การสนทนา การฝึกอบรม ความรู้ประเภทน้ีเป็นหัวใจสําคัญที่ท ําให้งานประสบความสําเร็จ 

เน่ืองจากความรู้ประเภทน้ีเกิดจากประสบการณ์ และการนํามาเล่าสู่กนัฟัง ดังนั้น จึงไม่สามารถจดัให้

เป็นระบบหรือหมวดหมู่ได ้และไม่สามารถเขียนเป็นกฎเกณฑ์หรือตาํราได้ แต่สามารถถ่ายทอด

และแบ่งปันความรู้ได ้โดยการสงัเกตและเลียนแบบ  

   4.3.2 ความรู้ที่ชัดแจ้งหรือความรู้ที่เป็นทางการ (Explicit Knowledge) เป็นความรู้

ที่มีการบนัทึกไวเ้ป็นลายลกัษณ์อกัษร และใชร่้วมกนัในรูปแบบต่างๆ เช่น ส่ิงพิมพ ์เอกสารขององคก์าร 

ไปรษณียอิ์เล็กทรอนิกส์ เวบ็ไซต ์อินเตอร์เน็ต ความรู้ประเภทน้ี เป็นความรู้ท่ีแสดงออกมาโดยใช้

ระบบสญัลกัษณ์ จึงสามารถส่ือสารและเผยแพร่ไดอ้ยา่งสะดวก (พรธิดา วเิชียรปัญญา, 2547) 

   กล่าวไดว้่า ความรู้สามารถแบ่งออกเป็นสองประเภทใหญ่ ๆ คือ ความรู้ชดัแจง้ 

(Explicit Knowledge) และความรู้แฝงเร้น หรือความรู้แบบฝังลึก (Tacit Knowledge) ความรู้ชดัแจง้

คือ ความรู้ที่เขียนอธิบายออกมาเป็นตวัอกัษร เช่น คู่มือปฏิบติังาน หนงัสือ ตาํรา เวบ็ไซต ์Blog ฯลฯ 

ส่วนความรู้แฝงเร้น คือ ความรู้ที่ฝังอยู่ในตัวคน ไม่ได้ถอดออกมาเป็นลายลักษณ์อักษร หรือ

บางคร้ัง ก็ไม่สามารถถอดเป็นลายลกัษณ์อกัษรได ้ความรู้ที่สาํคญัส่วนใหญ่ มีลกัษณะเป็นความรู้

แฝงเร้น อยูใ่นคนทาํงาน และผูเ้ช่ียวชาญในแต่ละเร่ือง จึงตอ้งอาศยักลไกแลกเปล่ียนเรียนรู้ ให้คนได้

พบกนั สร้างความไวว้างใจกนั และถ่ายทอดความรู้ระหวา่งกนัและกนั 

 4.4  ระดับความรู้ 

ลาํดวน เรือนโนลา (2552 น. 8) ไดอ้ธิบายระดบัความรู้ของบลูม (Bloom. 1968)  

ไว ้6 ระดบั ดงัน้ี 

4.4.1 ระดับที่ระลึกได้ (Recall) หมายถึง การเรียนรู้ในลกัษณะที่จาํเร่ืองเฉพาะวิธี

ปฏิบติักระบวนการและแบบแผนได ้ความสาํเร็จในระดบัน้ี คือ ความสามารถในการดึงขอ้มูลจาก

ความจาํออกมาได ้
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4.4.2 ระดับที่รวบรวมสาระสําคัญได้ (Comprehension) หมายถึง บุคคลสามารถ

ทาํบางส่ิงบางอยา่งได้มากกว่าการจาํเน้ือหาที่ไดรั้บ สามารถเขียนขอ้ความเหล่านั้นไดด้ว้ยถอ้ยคาํของ

ตนเอง สามารถแสดงให้เห็นไดด้ว้ยภาพ ให้ความหมาย แปลความ เปรียบเทียบความคิดอ่ืนๆ หรือ

คาดคะเนผลที่เกิดขึ้นต่อไปได ้

4.4.3 ระดับของการนําไปใช้ (Application) สามารถนาํเอาขอ้เท็จจริงและความเห็น

ที่เป็นนามธรรม (Abstract) ไปปฏิบติัจริงอยา่งเป็นรูปธรรม 

4.4.4 ระดับของการวิเคราะห์ (Analysis) สามารถใหค้วามคิดในรูปของการนาํความคิด

มาแยกเป็นส่วนเป็นประเภทหรือการนาํขอ้มูลมาประกอบกนั เพือ่การปฏิบติัของตนเอง 

4.4.5 ระดับของการสังเคราะห์ (Synthesis) คือ การนาํเอาขอ้มูล แนวความคิด 

มาประกอบกัน แล้วนาํไปสู่การสร้างสรรค์ (Creative) ซ่ึงเป็นส่ิงใหม่แตกต่างไปจากเดิม  

4.4.6 ระดับการประเมินผล (Evaluation) คือ ความสามารถในการใชข้อ้มูล เพือ่ตั้งเกณฑ ์

(Criteria) การรวบรวมผล และวดัขอ้มูลตามมาตรฐาน เพื่อให้ตั้งขอ้ตดัสินถึงระดบัของประสิทธิผล

ของกิจกรรมแต่ละอยา่ง 

ดงันั้น การเกิดความรู้ไม่วา่ระดบัใดก็ตาม ยอ่มมีความสมัพนัธก์บัความรู้สึกนึกคิด

ซ่ึงเช่ือมโยงกบัสภาพจิตใจและส่งผลต่อการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในบุคคลต่างกนั อนัมีปัจจยัมาจาก

ประสบการณ์ที่สั่งสมมาและสภาพแวดล้อมท่ีมีอิทธิพลทาํให้บุคคลมีความคิด และแสดงออก

ตามความคิด ความรู้สึกของตน  

4.5  การวัดความรู้ 

         การวดัความรู้ความเขา้ใจ เป็นการวดัความสามารถดา้นการระลึกออกของความจาํ 

เป็นการวดัเก่ียวกบัเร่ืองราวที่เคยมีประสบการณ์หรือเคยรู้ เคยเห็น และทาํมาก่อน การวดัความรู้

อาจใช้แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิ (Achicvement Test) ซ่ึงเป็นการวดัความสามารถทางปัญญา 

พฤติกรรมและทักษะต่าง ๆ เก่ียวกับความรู้ความคิดของผูเ้รียนรู้ในอดีต ดังคาํกล่าวของบลูม 

(Boom) และคณะที่ว่า “การวดัเก่ียวกับ ความรู้ ความคิด (วดัด้านสมอง) คือ การวดัพฤติกรรม

ด้านพทุธิพสิยั” (สมนึก ภทัทิยธนี, 2551 น. 128) แบ่งพฤติกรรมเป็น 6 ดา้นหลกัๆ ได ้ดงัน้ี  

4.5.1 ความรู้ความจํา (Knowledge) หมายถึง ความสามารถของสมองท่ีสะสม

เร่ืองราวต่าง ๆ หรือประสบการณ์ทั้งปวงที่ตนได้รับรู้มาและสามารถระลึกเร่ืองราวต่าง ๆ นั้ น

ออกมาได ้แบ่งออกเป็น 3 ดา้น มีรายละเอียด ดงัน้ี 

   1)  ความรู้ในเนื้อเร่ือง หมายถึง การถามเก่ียวกบัเร่ืองราว หรือเน้ือหาสาระ

ตามทอ้งเร่ืองนั้น แยกเป็น 2 ประเภท คือ 
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(1) ความรู้เก่ียวกับศัพท์และนิยาม หมายถึง คาํถามเก่ียวกับคาํศัพท ์

นิยามคาํแปลความหมาย ช่ือ อกัษรยอ่ สญัลกัษณ์ เคร่ืองหมาย รูปภาพ 

(2) ความรู้เก่ียวกับกฎและความจริง หมายถึง การถามเก่ียวกบั กฎ สูตร

ความจริงตามท้องเร่ือง ขนาด ทิศทาง ปริมาณ เวลา คุณสมบัติ ระยะทาง เปรียบเทียบ คุณโทษ 

วตัถุประสงค ์สาเหตุ  

2)  ความรู้ในวิธีดาํเนินการ หมายถึง การถามเก่ียวกบัขั้นตอนของกิจกรรม

วธีิดาํเนินเร่ืองราว วธีิประพฤติปฏิบติั แยกเป็น 5 ประเภท คือ 

(1) ความรู้เก่ี ยวกับระเบียบแบบแผน  หมายถึง การถามเก่ียวกับ

แบบฟอร์ม ระเบียบ แบบแผน วฒันธรรม ประเพณี การใชค้าํสุภาพ ราชาศพัท ์หรือกิจกรรมต่างๆ 

ที่ตกลงกนัในสงัคม  

  (2)  ความรู้เก่ียวกับลาํดับขั้นตอนและแนวโน้มลาํดับขั้น  หมายถึง 

การถามเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น ก่อน - หลงั หรือจดัเรียงลาํดบัอยา่งไร  

    แนวโน้ม หมายถึง เหตุการณ์ หรือเร่ืองราวในปัจจุบนัที่จะเกิดขึ้นบ่อยๆ 

ถ้าส่ิงใด เหตุการณ์ใดเกินขึ้นเพียงคร้ังเดียว หรือมีอย่างเดียวไม่เป็นแนวโน้ม ขอ้สังเกตคาํถาม

ประเภทแนวโน้ม ส่วนใหญ่ใช้คาํว่า มักจะ เพราะเป็นการคาดคะเนเหตุการณ์ที่อาจจะเกิดขึ้น

ในปัจจุบนั 

  (3)  ความรู้เก่ียวกับการจัดประเภท หมายถึง การถามให้จาํแนกแจกแจง

จดัประเภท หรือถามในรูปฎิเสธ เช่น ไม่เขา้พวก ไม่เขา้กลุ่ม 

    (4)  ความรู้เก่ียวกับเกณฑ์ หมายถึง ขอ้กาํหนดที่ยดึเป็นหลักแล้วนาํไป

เปรียบเทียบกบัส่ิงต่างๆ โดยปกติทุกส่ิง ทุกอยา่งตอ้งมีเกณฑ ์เช่น เกณฑข์องคนดี เกณฑข์องคนเก่ง 

วตัถุส่ิงของดีหรือไม่ดี ก็ตอ้งมีเกณฑใ์นการพจิารณา ลกัษณะคาํถามมี 2 ประเด็น คือ ถามเอกลกัษณ์ 

(คุณลกัษณะพเิศษเฉพาะตวั) และถามใหเ้ปรียบเทียบ โดยพจิารณ์เกณฑข์องส่ิงเหล่านั้น  

    (5)  ความรู้เก่ียวกับวิธีการ หมายถึง การถามวิธีปฏิบติั การทาํกิจกรรม

ขั้นตอนการทาํงาน คาํถามมกัจะอยูใ่นรูปที่วา่ปฏิบติัอยา่งไร ควรทาํโดยวธีิใด จึงจะมีประสิทธิภาพ 

    อน่ึง การวดัภาคปฏิบติั ควรออกขอ้สอบหรือคาํถามประเภทน้ี ควรถาม

ภาคทฤษฎีดว้ย เพือ่วดัดา้นความรู้ควบคู่กนัไป จะช่วยใหก้ารวดัผลในวชิานั้นมีความสมบูรณ์ยิง่ขึ้น 

    3)  ความรู้รวมยอดในเนือ้เร่ือง หมายถึง ความสามารถในการคน้หาหลกัการ

หรือหวัใจของเร่ือง เพือ่สร้างเป็นทฤษฏี หรือโครงสร้างของเน้ือเร่ืองเหล่านั้น แยกเป็น 2 ประเภท คือ  
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      (1)  ความรู้เก่ียวกับหลกัวิชาการและการขยาย 

        หลกัวิชา (Principe) หมายถึง หลกัการหรือหัวใจของเร่ืองที่เกิดจาก

หลายๆ ความคิดรวบยอดมารวมกนั 

      ความคิดรวบยอด (Concept) หมายถึง ลกัษณะร่วมของส่ิงใดส่ิงหน่ึง 

หรือของเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงที่เคยเกิดขึ้นหลายๆ คร้ัง หรือมีส่ิงเหล่านั้นหลายๆ อยา่ง 

      การขยาย (Genralized) หมายถึง การขยายความต่อออกไปจากส่ิงหน่ึง

ส่ิงใดที่รู้มา หรือเป็นการสรุปออกนอกเร่ืองนั้น ๆ  เช่น บทสรุปตอนทา้ยของนิทานอีสป เป็นการขยาย 

(การสรุปอยูใ่นเร่ือง เช่น นําเหล็กแท่งหน่ึงมาเผาไฟแลว้ขยายตวั จึงสรุปว่า เหล็กแท่งน้ี ถูกความร้อน

ยอ่มขยายตวั ลกัษณะเช่นน้ี ไม่ใช่การสรุปแบบขยาย เป็นเพยีงสรุปแบบในเร่ือง) 

     (2)  ความรู้เก่ียวกับโครงสร้าง คาํถามชนิดน้ี จะแตกต่างจากขอ้ความรู้

เก่ียวกบัหลกัวิชาการและการขยาย คือ ความรู้เก่ียวกบัหลกัวิชาการและการขยายถามเก่ียวกบัคติ 

และหลกัการของหลายๆ เน้ือหาที่ไม่สัมพนัธก์นั ไม่เป็นชนิดเดียวกนั อยา่งเดียวกนัโดยตรง แต่อยูใ่น

เครือสกุลเดียวกนั ส่วนความรู้เกี่ยวกบัโครงสร้าง ถามเกี่ยวกบัคติและหลกัการ จากหลายเน้ือหา

ที่สมัพนัธก์นัเป็นพวกเดียวกนั และสกุลเดียวกนั เพือ่คน้หาทฤษฎีและโครงสร้างท่ีเป็นตวัร่วมของบรรดา

เน้ือหาเหล่านั้น  

    4.5.2  พฤติกรรมด้านการนําไปใช้ (Application) 

   การนาํไปใช้ หมายถึง ความสามารถในการนําความรู้ ความเขา้ใจในเร่ืองราวใด  ๆ

ไปใชใ้นสถานการณ์จริงในชีวติประจาํวนัหรือในสถานการณ์ท่ีคลา้ยคลึงกนั หรือแกปั้ญหาท่ีแปลกใหม่

ในทาํนองนั้ นได้ หรือสามารถหาส่ิงของมาแทนส่ิงที่ขาดหายไป หรือถามให้แก้ปัญหา ซ่ึงเป็น

พฤติกรรมขั้นสูงกวา่ความจาํ และความเขา้ใจ 

   4.5.3 พฤติกรรมด้านการวิเคราะห์ (Analysis) 

   การวเิคราะห์ หมายถึง การแยกแยะพจิารณาดูรายละเอียดของส่ิงต่างๆ หรือ

เร่ืองต่าง ๆ ว่ามีช้ินส่วนใดสาํคญัท่ีสุด (การวิเคราะห์ความสาํคญั) สองช้ินส่วนใดสัมพนัธ์กนัมากที่สุด 

(การวเิคราะห์ความสัมพนัธ)์ และช้ินส่วนเหล่านั้นอยูร่วมกนัได ้หรือทาํงานไดเ้พราะใชห้ลกัการใด 

(การวิเคราะห์หลกัการ) ลักษณะของการวิเคราะห์ ก็คือ การใช้วิจารณญาณเพื่อไตร่ตรองนั่นเอง 

แบ่งออกเป็น 3 ดา้น มีรายละเอียด ดงัน้ี 

1) การวิเคราะห์ความสําคัญ หมายถึง การพิจารณาหรือจาํแนกว่า ช้ินใด 

ส่วนใดเร่ืองใดเหตุการณ์ใด ตอนใดสาํคญัที่สุด หรือหาจุดเด่น จุดประสงคส์าํคญั ส่ิงที่ซ่อนเร้น 

    ขอ้ควรระวงั ก็คือ การถาม การวเิคราะห์ความสาํคญัน้ี มกัจะลงทา้ยดว้ย

คาํว่าสาํคัญที่สุด หรือสาํคัญมาก - น้อยที่สุด ซ่ึงลักษณะน้ี  ต้องใช้ความคิดโดยอาศัยเหตุผล
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เชิงวิชาการหรือถามด้านคุณภาพ แต่ถ้าถามด้านปริมาณมากที่สุด-น้อยที่สุด ไม่เป็นการวิเคราะห์

ความสาํคญั (เป็นเพียง ความรู้เก่ียวกับกฎและความจริง) เช่นใหญ่ท่ีสุด เล็กที่สุด ไกลที่สุด กวา้งที่สุด 

เป็นตน้ 

2) การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ หมายถึง การคน้หาความเก่ียวขอ้งระหว่าง

คุณลกัษณะสําคญัของเร่ืองราวหรือส่ิงต่าง ๆ ว่าสองช้ินส่วนใดสัมพนัธ์กนั รวมถึงขอ้อบอุปมาอุปมัย 

และถือไดว้่าการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์น้ี เป็นส่วนหน่ึงของการมีเหตุผล เช่นเดียวกบัรหัสพฤติกรรม 

ความรู้เก่ียวกบัการจดัประเภท 

3) การวิเคราะห์หลักการ  หมายถึง การให้พิจารณาดูชิ้นส่วน หรือ

ส่วนปลีกย่อยต่างๆ ว่าทาํงาน หรือเกาะยึดกันได้ หรือคงภาพเช่นนั้นได  ้เพราะใช้หลักการใด

เป็นแกนกลาง จึงถามโครงสร้างหรือหลกั หรือวธีิการที่ยดึถือ  

4.5.4  พฤติกรรมด้านการสังเคราะห์ (Synthesis) 

   การสังเคราะห์ หมายถึง ความสามารถในการผสมผสานเร่ืองราว หรือส่ิงต่าง  ๆ

ตั้งแต่ 2 ชนิดขึ้นไปเขา้ดว้ยกนั เพือ่สร้างเป็นเร่ืองราวใหม่ หรือส่ิงใหม่ที่แปลกไปจากเดิม การสังเคราะห์

ตรงขา้มกบัการวเิคราะห์ เพราะการวเิคราะห์ คือ การแยกแยะพิจารณารายละเอียดหรือช้ินส่วนต่าง ๆ 

ส่วนการสังเคราะห์ คือ การนําเอาช้ินส่วนยอ่ยๆ มาผสมปรุงแต่งขึ้นใหม่ เช่น ถ้ามีบา้นหลังหน่ึง 

ช่างไม้ร้ือถอนหลังคา กระดาน เสา และส่วนอ่ืนๆ ออกจากกันเป็นช้ิน ๆ เพื่อจะดูว่าบา้นหลังน้ี

ประกอบดว้ยวสัดุอะไรบา้ง อยา่งละเท่าไหร่ ลกัษณะเช่นน้ี เป็นการวิเคราะห์ จากนั้นนาํเอาวสัดุเหล่าน้ี

มาสร้างบา้นขึ้นใหม่ ให้มีรูปร่างลักษณะแปลกใหม่ เปลี่ยนแปลงจากบา้นเดิม ลักษณะเช่นน้ี 

เป็นการสงัเคราะห์ 

   พฤติกรรมด้านการสังเคราะห์ แบ่งออกเป็น 3 ด้าน  คือ การสังเคราะห์

ขอ้ความ การสงัเคราะห์แผนงาน และการสงัเคราะห์ความสมัพนัธ ์แต่ละดา้นมีรายละเอียด ดงัน้ี 

   การสังเคราะห์ขอ้ความ หมายถึง การนาํเอาความรู้และประสบการณ์ต่างๆ 

มาผสมหรือปรุงแต่งขึ้นใหม่ เกิดเป็นขอ้ความหรือเร่ืองราวใหม่ ๆ  เช่น การเขียนเรียงความ เขียนตาํรา 

การแต่งคาํประพนัธ ์การวาดภาพโดยไม่มีรูปแบบ หรือใหว้าดภาพตามความคิดของนกัเรียนเอง 

    การสังเคราะห์ความสมัพนัธ์ หมายถึง การเอาความสาํคญัและหลกัการต่าง ๆ 

มาผสมให้เป็นเร่ืองเดียวกนั ทาํให้เกิดเป็นส่ิงสาํเร็จรูปหน่วยใหญ่ ท่ีมีความสัมพนัธ์แปลกไปจากเดิม 

รวมไปถึงงานที่ตอ้งใชค้วามคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์และการสรุปความดว้ย  

       4.5.5  พฤติกรรมด้านการประเมินค่า (Evaluation) การประเมินค่า หมายถึง 

การวินิจฉัย ตดัสิน หรือตีราคา เร่ืองราว ความคิด เหตุการณ์ต่าง ๆ  โดยการสรุปเป็นการสรุปเป็นคุณค่า

วา่ ดี-เลว เหมาะสม-ไม่เหมาะสม อยา่งมี หลกัเกณฑ ์แบ่งออกเป็น 2 ดา้น มีรายละเอียด ดงัน้ี 
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1)  การประเมินค่าโดยอาศัยข้อเท็จจริงภายใน หมายถึง การประเมินค่า

โดยใชเ้ทจ็จริงต่าง ๆ ตามทอ้งเร่ือง หรือตามสถานการณ์นั้น ๆ มาเป็นหลกัในการพจิารณาตดัสิน 

2) การประเมินค่าโดยอาศยัเกณฑ์ภายนอก หมายถึง การประเมินค่าโดยใช้

เกณฑจ์ากส่ิงภายนอกเร่ืองราวนั้นๆ เป็นหลกัในการพจิารณาตดัสิน 

เบนจามิน บลูมและคณะ (อนันต์ศกัด์ิ  สร้างคาํ, 2554) ได้จาํแนกจุดมุ่งหมาย

การเรียนรู้ออกเป็น 3 ดา้น คือ 

1) ดา้นพทุธิพสิยั (Cognitive Domain) 

2) ดา้นทกัษะพสิยั (Psychomotor Domain) 

3) ดา้นเจตพสิยั (Affective Domain) 

   ซ่ึงการศึกษาคร้ังน้ี ผูศึ้กษาจะขอกล่าวถึงดา้นพทุธิพสิยั (Cognitive Domain) 

ซ่ึงเป็นพฤติกรรมดา้นสมองเป็นพฤติกรรมเก่ียวกบัสติปัญญา ความรู้ ความคิด ความเฉลียวฉลาด 

ความสามารถในการคิดเร่ืองราวต่าง ๆ อยา่งมีประสิทธิภาพ ซ่ึงเป็นความสามารถทางสติปัญญา 

ทั้งน้ี มีพฤติกรรมทางพทุธิพสิยั 6 ระดบั ไดแ้ก่ 

  1)  ความรู้ความจาํ ความสามารถในการเก็บรักษามวลประสบการณ์ต่าง ๆ 

จากการที่ไดรั้บรู้ไวแ้ละระลึกส่ิงนั้นได ้เม่ือตอ้งการเปรียบดงัเทปบนัทึกเสียงหรือวดีีทศัน์ที่สามารถ

เก็บเสียงและภาพของเร่ืองราวต่างๆได ้สามารถเปิดฟังหรือดูภาพเหล่านั้นได ้เม่ือตอ้งการ 

  2)  ความเข้าใจ เป็นความสามารถในการจบัใจความสําคัญของส่ือ และ

สามารถแสดงออกมาในรูปของการแปลความ ตีความ คาดคะเน ขยายความ หรือการกระทาํอ่ืน ๆ  

  3)  การนาํความรู้ไปใช้ เป็นขั้นที่ผูเ้รียนสามารถนาํความรู้ ประสบการณ์ไปใช้

ในการแกปั้ญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ ได ้ซ่ึงจะตอ้งอาศยัความรู้ความเขา้ใจ จึงจะสามารถนาํไปใชไ้ด ้

  4)  การวิเคราะห์ ผูเ้รียนสามารถคิด หรือแยกแยะเร่ืองราวส่ิงต่าง ๆ ออกเป็น

ส่วนยอ่ย เป็นองคป์ระกอบที่สาํคญัได ้และมองเห็นความสมัพนัธข์องส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกนั ความสามารถ

ในการวเิคราะห์จะแตกต่างกนัไป แลว้แต่ความคิดของแต่ละคน  

  5)  การสังเคราะห์ ความสามารถในการที่ผสมผสานส่วนย่อย ๆ เขา้เป็น

เร่ืองราวเดียวกนัอยา่งมีระบบ เพื่อให้เกิดส่ิงใหม่ที่สมบูรณ์และดีกว่าเดิม อาจเป็นการถ่ายทอดความคิด

ออกมาให้ผูอ่ื้นเขา้ใจไดง่้าย การกาํหนดวางแผนวิธีการดาํเนินงานขึ้นใหม่ หรืออาจจะเกิดความคิด

ในอนัที่จะสร้างความสมัพนัธข์องส่ิงที่เป็นนามธรรมขึ้นมาในรูปแบบ หรือแนวคิดใหม่ 

  6)  การประเมินค่า เป็นความสามารถในการตดัสิน ตีราคา หรือสรุปเก่ียวกบั

คุณค่าของส่ิงต่าง ๆ ออกมาในรูปของคุณธรรมอย่างมีกฎเกณฑ์ที่เหมาะสม ซ่ึงอาจเป็นไปตามเน้ือหา

สาระในเร่ืองนั้น ๆ หรืออาจเป็นกฎเกณฑท์ี่สงัคมยอมรับก็ได ้
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กล่าวโดยสรุป คือ อนันตศ์กัด์ิ  สร้างคาํ (2554), สมนึก ภทัทิยธนี (2551 น. 128) 

ไดอ้ธิบายเก่ียวกบัการวดัความรู้ ความคิด (วดัดา้นสมอง) ของบลูม (Boom) ไวไ้ดส้อดคลอ้งกนั คือ 

การวดัพฤติกรรมดา้นพุทธิพิสัยเป็นความสามารถทางสติปัญญา มี 6 ระดบั ไดแ้ก่ ความรู้ ความจาํ 

ความเขา้ใจ การนาํความรู้ไปใช ้การวเิคราะห์ การสงัเคราะห์ การประเมินค่า เป็นตน้ 

 

5. แนวคดิเกีย่วกบัความพงึพอใจ 

 

5.1  ความหมายของความพึงพอใจ 

    นกัวชิาการหลายท่าน ใหค้วามหมายเฉพาะของความพงึพอใจไวแ้ตกต่างกนั สรุปได้

ดงัน้ี 

   ศิริพร เพิ่มพล (2551 น. 17) กล่าว่า ความพึงพอใจ เป็นคุณภาพ สภาพ หรือระดบั

ของความพงึพอใจ ซ่ึงเป็นผลมาจากความมัน่ใจ และเจตคติของบุคคลที่มีต่องานของเรา 

   รงรอง พนธารา (2550 น. 6) อธิบายว่า ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกหรือ

ทศันคติของบุคคลที่มีต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง อันเกิดจากพื้นฐานการรับรู้ ค่านิยม และประสบการณ์

ที่แต่ละบุคคลไดรั้บ และจะเกิดขึ้นก็ต่อเม่ือ ส่ิงนั้นสามารถตอบสนองความตอ้งการใหแ้ก่บุคคลนั้นได ้

ซ่ึงระดบัความพงึพอใจของแต่ละบุคคลยอ่มมีความต่างกนั 

   คเชนพงษ ์สุมาลยโ์รจน์ (2550 น. 19) อธิบายว่า ความพึงพอใจ หมายถึง เห็นดว้ย 

ความรู้สึก ชอบ ประทบัใจ ภูมิใจ ยนิดีในส่ิงที่สอดคลอ้งกบัความตอ้งการของตนเอง ความพงึพอใจ

ก่อให้เกิดความร่วมมือร่วมใจ ความเขา้ใจอนัดีต่อกนั ความสามคัคีในหมู่คน และเป็นปัจจยัสาํคญั

ประการหน่ึงที่ช่วยใหก้ารดาํเนินงานประสบผลสาํเร็จ 

   ประเสริฐ ดีทายาท (2551 น. 8) อธิบายว่า ความพึงพอใจเป็นเร่ืองที่เก่ียวขอ้งกับ

อารมณ์ความรู้สึกและทศันะของบุคคล อนัเน่ืองมาจากส่ิงเร้าและแรงจูงใจ ซ่ึงปรากฏออกมาทาง

พฤติกรรม เป็นความรู้สึกในทางที่ดีที่เกิดขึ้น เม่ือไดรั้บความสาํเร็จตามความมุ่งหมาย มีความมุ่งมัน่ 

มีความสุข ไม่มีทอ้ถอยต่ออุปสรรค 

   สรุปไดว้่า ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกชอบ ความถูกใจ และทศันคติในเชิงบวก

ของผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมใดกิจกรรมหน่ึง ซ่ึงความพึงพอใจก่อให้เกิดความร่วมมือร่วมใจกนัในหมู่คณะ

ทั้งน้ี ระดบัความพงึพอใจของผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมมีระดบัแตกต่างกนั 

 5.2  ลักษณะของความพึงพอใจ 

   กิวิยา เนาวประทีป (2553 น. 6) อธิบายว่า ความพึงพอใจเป็นทศันคติ หรือความรู้สึก

ทางบวกของบุคคลที่มีต่อส่ิงหน่ึงส่ิงใด การที่บุคคลมีการปฏิสัมพนัธ์กับส่ิงแวดล้อมรอบตวั 

http://tdc.thailis.or.th/tdc/basic.php?query=%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%87%20%E0%B8%9E%E0%B8%99%E0%B8%98%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B2&field=1003&institute_code=0&option=showindex_creator&doc_type=0
http://tdc.thailis.or.th/tdc/basic.php?query=%E0%B8%84%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%99%E0%B8%9E%E0%B8%87%E0%B8%A9%E0%B9%8C%20%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%A2%E0%B9%8C%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%88%E0%B8%99%E0%B9%8C&field=1003&institute_code=0&option=showindex_creator&doc_type=0
http://tdc.thailis.or.th/tdc/basic.php?query=%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%90%20%E0%B8%94%E0%B8%B5%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%97&field=1003&institute_code=0&option=showindex_creator&doc_type=0
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การตอบสนองความตอ้งการส่วนบุคคล ดว้ยการโตต้อบกับบุคคลอ่ืนและส่ิงต่าง ๆ  ในชีวิตประจาํวนั 

ทาํใหแ้ต่ละคนมีประสบการณ์และความคาดหวงักบัส่ิงที่จะไดรั้บแตกต่างกนัไป เม่ือความตอ้งการ

ไดรั้บการตอบสนอง ตามที่คาดหวงัเอาไว ้เม่ือนั้นจะเกิดความพึงพอใจ แต่หากไม่ไดรั้บการตอบสนอง

ความคาดหวงัที่มีอยู่ จะกลายเป็นความไม่พอใจ นั่นคือ ระดับความพึงพอใจจะเกิดขึ้ นอยู่กับ

ความรู้สึกของบุคคล ซ่ึงมีผลจากการเปรียบเทียบระหว่างส่ิงที่ได้รับจากสินคา้หรือบริการกับ

ความคาดหวงัของผูใ้ชสิ้นคา้หรือบริการนั้น ๆ  

   ความตอ้งการที่ไดรั้บการตอบสนองตามที่คาดหวงัหรือมากกว่าที่คาดหวงัเอาไว้

จะกลายเป็นระดบัความคาดหวงัใหม่ท่ีส่งผลต่อความพงึพอใจในคร้ังต่อ ๆ ไปดงัภาพที่ 2.2 ดงัน้ี 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

ภาพที่ 2.2  ลกัษณะความพงึพอใจของบุคคล 

 

ที่มา: Mullins (1985 อา้งถึงใน กิวยิา เนาวประทีป, 2553 น. 6) 

 

   ดังนั้น กล่าวได้ว่า ลักษณะของความพึงพอใจเกิดขึ้นเป็นวฏัจกัร โดยเร่ิมจาก

ความตอ้งการของแต่ละบุคคลส่งผลต่อการพฤติกรรมการกระทาํ เพื่อความสาํเร็จที่ตั้งใจไว้

ซ่ึงก่อให้เกิดความรู้สึกและทศันะเชิงบวก หรือเรียกว่า ความพึงพอใจที่เกิดขึ้น ซ่ึงทั้งน้ี ระดับ

ความพงึพอใจ ก็ส่งผลต่อความคาดหวงัคร้ังต่อๆ ไปอีกดว้ย 

 

 

 

 

ความตอ้งการ หรือ 

ความคาดหวงั 

แรงพลกัดนั 

(พฤติกรรมการกระทาํ) 

เป้าหมาย 

ความพึงพอใจ 

(ผลสะทอ้นกลบั) 
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5.3  การวัดระดับความพึงพอใจ 

    กวิยา เนาวประทีป (2553 น. 7) อธิบายว่า ความพึงพอใจเกิดจากการประเมิน

ความแตกต่างระหว่างส่ิงที่คาดหวงักับส่ิงที่ไดรั้บจริง ดังนั้น การวดัความพึงพอใจจึงเป็นการวดั

ทศันคติ หรือความรู้สึกของบคุคล ซ่ึงสามารถทาํไดห้ลายวธีิ  

 การใช้แบบสอบถาม เป็นวิธีการวดัความพึงพอใจ โดยให้กลุ่มตวัอย่างกรอก

ความคิดเห็นของตนในแบบสอบถามที่ออกแบบมาเพื่อวดัความพึงพอใจ ในด้านต่างๆ การวดั

ความพึงพอใจแบบน้ี คุณภาพของขอ้มูลท่ีได้จะขึ้นอยู่กับคุณภาพของแบบสอบถาม ผูว้ิจยัตอ้ง

มีความรู้ความเขา้ใจในการออกแบบสอบถามเพื่อให้ขอ้มูลที่ไดถู้กตอ้ง ครบถว้นและตรงวตัถุประสงค์

ของงานวจิยั 

   การสัมภาษณ์ เป็นวิธีการวดัความพึงพอใจทางตรง โดยผูว้ิจยั จะทาํการสัมภาษณ์ 

และพดูคุยกบักลุ่มตวัอยา่งดว้ยโดยตรง การวดัความพงึพอใจแบบน้ี ตอ้งอาศยัเทคนิคและวธีิการที่ดี

จึงจะไดข้อ้มูลที่เป็นจริง 

 การสังเกต เป็นวธีิการวดัความพึงพอใจโดยการสังเกต พฤติกรรมของขอ้มูลเป้าหมาย

ไม่ว่าจะเป็นการพูดจา กิริยา ท่าทาง การวดัความพึงพอใจแบบน้ี ตอ้งอาศยัเวลาค่อนขา้งมาก 

และตอ้งอาศยัการสงัเกตอยา่งมีระเบียบแบบแผน 

 ดงันั้น ในการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัใชแ้บบสอบถามเป็นเคร่ืองมือในการวดัความพึงพอใจ

ในเน้ือหาธรรมะและหลกัธรรมต่าง ๆ  ในการเขา้รับการอบรม และความพึงพอใจโดยให้กลุ่มตวัอยา่ง

กรอกความคิดเห็นของตนในแบบสอบถามท่ีออกแบบมาเพื่อวดัความพึงพอใจ ดา้นพระวิทยากร 

ดา้นเน้ือหา ดา้นส่ือ ดา้นเวลา และสถานท่ี โดยการจดัทาํแบบสอบถามสาํหรับเด็กและเยาวชนที่มา

เข้ารับการอบรมในโครงการค่ายคุณธรรม จริยธรรม โดยอาศยัแนวคิดและทฤษฎีที่เก่ียวข้อง

เก่ียวกบัความพงึพอใจ เป็นตน้ 

 

6. งานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 

 

 ผูว้จิยั ศึกษาวรรณกรรมที่เป็นผลงานวจิยั มีผลงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัประเด็นที่ผูศึ้กษา

สนใจ คือ เก่ียวกบักระบวนการส่ือสารธรรมะด้านคุณธรรมจริยธรรมของเด็กและเยาวชน ในภาพรวม

พบวา่งานวิจยัเหล่าน้ี มีพื้นที่ และกลุ่มตวัอยา่งใกลเ้คียงกนั แต่แตกต่างกนัตรงวตัถุประสงคข์องงานวจิยั  

ผลงานวจิยัที่เก่ียวขอ้งมีรายละเอียด ดงัน้ี 

 ประภสัร์วรกิจ ปัดภยั (2550: บทคดัยอ่) ศึกษาเร่ือง ความคิดเห็นต่อบทบาทของพระสงฆ์

ในการพฒันาจริยธรรม: กรณีศึกษาการอบรมเขา้ค่ายคุณธรรมจริยธรรม (ค่ายพุทธบุตร) วดัป่าดอนธาตุ 
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ตาํบลยางสง อาํเภอมหาชนะชยั จงัหวดัยโสธร มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษา 1) ความคิดเห็นต่อบทบาท

ของพระสงฆ์ในการพฒันาทางจริยธรรมนักเรียน 2) คุณลกัษณะทางจริยธรรมของนักเรียน และ 

3) ปัญหาและแนวทางแก้ไขปัญหา เพื่อนําหลักพุทธธรรมไปประยกุตใ์ชใ้นค่าคุณธรรมของนักเรียน

พบว่า 1) การดาํเนินการความคิดเห็นต่อบทบาทของพระสงฆ์ในการพฒันาคุณธรรมจริยธรรม 

ก่อนการอบรม นักเรียนไม่แน่ใจเร่ืองของการจาํนาํกฎกติกามาใช้ในการฝึกอบรม โดยเฉพาะ

เร่ืองการมีระเบียบวนิยัต่อการกระทาํของตนเอง โดยเฉพาะคนรุ่นใหม่มกัจะขาดระเบียบ ขาดความอดทน 

มกัจะตามใจตนเอง 2) การดาํเนินการความคิดเห็นต่อบทบาทของพระสงฆใ์นการพฒันาจริยธรรม  

หลงัการอบรมนกัเรียนเขา้ใจจริง โดยเฉพาะเร่ืองการมีความเคารพ นพนอบ รู้จกัที่ต ํ่าที่สูง โดยลาํดบั 

 มุทิตา เจิงกล่ินจนัทร์ (2550: บทคดัยอ่) ศึกษาเร่ือง การส่ือสารเพื่อการเผยแผ่ธรรมะ

ของพระสงฆต์ามความตอ้งการของนิสิตมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษา 

ความตอ้งการของนิสิตมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ที่มีค่าการส่ือสาร เพื่อการเผยแผ่ธรรมะของพระสงฆ์

ใน 3 ดา้น คือ ผูส่้งสาร (พระสงฆ์) สาร (เน้ือหาหลกัธรรม) และส่ือ (ช่องทางการเผยแผ่) พบว่า 

กลุ่มตวัอยา่ง มีความตอ้งการดา้นผูส่้งสาร (พระสงฆ)์ และดา้นสาร (เน้ือหาหลกัธรรม) อยูใ่นระดบัมาก 

และมีความตอ้งการดา้นส่ือ (ช่องทางการเผยแผ่) ในระดับปานกลาง ในรายด้าน นิสิตมีความตอ้งการ

พระสงฆท์ี่เป็นผูค้ิดชอบ (ไม่ทาํชัว่) มากที่สุด นิสิตมีความตอ้งการเน้ือหาหลกัธรรมท่ีสามารถนาํไป

ประยกุตใ์ชใ้นชีวิตได ้และนิสิตมีความตอ้งการให้พระสงฆ์เผยแผ่ธรรมะผ่านการ์ตูนสอนธรรมะ

มากที่สุด 

นงลักษณ์ หล้าทุม (2552: บทคดัย่อ) ศึกษาเร่ือง การส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมของ

นักเรียนโรงเรียนพระปริยติัธรรมวดัศรีวิชยัวนาราม แผนกสามญัศึกษา ตาํบลกุดป่อง อาํเภอเมือง 

จงัหวดัเลย พบว่า การจดัทาํส่ือเผยแพร่ กระบวนการในการส่งเสริมคุณธรรม จริยธธรรมของ

นักเรียนโรงเรียนวดัศรีวิชัยวนาราม มีกระบวนการ ดังน้ี การเทศนาอบรมเก่ียวกับคุณธรรม

จริยธรรมอันดีงาม เร่ืองของกิริยามารยาททั้งในการปฏิบตัิตนต่อสังคมทั้งในวดัและนอกวดั

อย่างสมํ่าเสมอ มีการจดัการเรียนการสอนดา้นคุณธรรมจริยธรรม มีกระบวนการจดัการเรียนการสอน

ที่หลากหลาย โดยแบ่งเป็นส่ีหมวดวิชา คือ  หมวดวิชาพุทธประวตัิ หมวดวิชาธรรมจริยา 

หมวดศาสนาพิธี หมวดวิชาภาคปฏิบติั ผลการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียนโรงเรียน

วดัศรีวิช ัยวนาราม จากวิธีการและกระบวนการในการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียน 

สามารถกาํหนดคุณลักษณะที่พึงประสงค์ได ้ดังน้ี การละเวน้ส่ิงเสพติด ความมีวินัยและสนใฝ่รู้ 

ทักษะทางสังคมและมีความเช่ือมั่นในตนเอง ความขยนัประหยดัและอดออม ความคิดริเร่ิม

สร้างสรรค์ การรักษาความสะอาดร่างกายและชุมชน การมีจิตสํานึกและความกตญั�ู ความรัก

http://tdc.thailis.or.th/tdc/basic.php?query=%E0%B8%99%E0%B8%87%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%93%E0%B9%8C%20%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%B8%E0%B8%A1&field=1003&institute_code=0&option=showindex_creator&doc_type=0
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สามัคคี และมีวิถีชีวิตตามประชาธิปไตย การปฏิบตัิตนตามหลัดศาสนา การมีมารยาทไทย 

ความอดทนอดกลั้น 

อนงคล์กัษณ์ คะเนแน่น (2555: บทคดัยอ่) ศึกษาเร่ือง แนวทางที่เหมาะสมของพระภิกษุ

ในการเผยแผ่ธรรมะสําหรับเด็กและเยาวชนในกรุงเทพมหานคร มีวตัถุประสงค์เพื ่อศึกษา

ความเป็นมาของพระภิกษุในการเผยแผ่ธรรมะสําหรับเด็กและเยาวชนในกรุงเทพมหานคร 

สภาพปัจจุบนัและปัญหาของพระภิกษุในการเผยแผ่ธรรมะสําหรับเด็กและเยาวชนในกรุงเทพมหานคร 

และแนวทางที่ เหมาะสมของพระภิกษุ  ในการเผยแผ่ธรรมะสําหรับเด็กและ เยาวชนใน

กรุงเทพมหานคร พบว่าความเป็นมาในการเผยแผ่ธรรมะของพระภิกษุสําหรับเด็กและเยาวชน

ในกรุงเทพมหานคร พระภิกษุได้อาศยัความรู้ความสามารถจากการศึกษา การฝึกอบรมและ

จากประสบการณ์ตรงในการปฏิบตัิหน้าที่ด้านการเผยแผ่ จนมีทกัษะวิธีการถ่ายทอดอบรม

องคค์วามรู้ทางพระพุทธศาสนาเป็นอยา่งดี และเป็นที่รู้จกัยอมรับกันอยา่งกวา้งขวางในปัจจุบนั 

แนวทางการเผยแผ่ธรรมะของพระภิกษุท่ีดาํเนินการเผยแผด่ว้ยตนเอง และผ่านกระบวนการบริหาร

จดัการในโครงการของภาครัฐมีความคลา้ยคลึงกนัในวิธีการเผยแผ่ แต่แตกต่างกนัที่รายละเอียด

ในการดาํเนินงานเป็นการเผยแผ่ธรรมะโดยการเทศน์ การสอนการอบรม ดว้ยงานนิพนธ์หรืองานเขียน

ผ่านส่ือส่ิงพิมพ์และเผยแผ่ทางส่ือวิทยุ โทรทัศน์ และเทคโนโลยีสารสนเทศ วิธีการเผยแผ่

ดังกล่าว คือ การใชภ้าษาพูดและภาษาเขียนในการถ่ายทอดโดยตรง หรือถ่ายทอดผ่านส่ือโดยอาศยั

ความรู้ความสามารถ และทกัษะ หรือประสบการณ์จากการทาํหนา้ท่ีดา้นการเผยแผท่ี่ผา่นมาปัญหาต่าง  ๆ

ของพระภิกษุในการเผยแผ่ธรรมะสําหรับเด็กและเยาวชนในกรุงเทพมหานคร มีอยู่หลายสาเหตุ 

สรุปไดเ้ป็น 2 ประเด็นหลกั คือ ปัญหาโดยตรงจากการทาํหนา้ที่เผยแผข่องพระภิกษุ ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบั

คุณสมบตัิของพระภิกษุ ทั้งความเป็นครูผูส้อน วิธีการสอน เน้ือหาในการสอน และส่ืออุปกรณ์

การเรียนการสอน และปัญหาที่มีความสัมพนัธ์กบัการทาํหน้าที่เผยแผข่องพระภิกษุเป็นปัญหาจาก

ปัจจยัส่ิงแวดล้อมอ่ืน ๆ ที่เก่ียวขอ้ง ซ่ึงไม่เอ้ือต่อการส่งเสริมหรือสนับสนุนการเผยแผ่ธรรมะ

ของพระภิกษุแก่ เด็กและเยาวชนในกรุงเทพมหานคร การเผยแผห่ลกัธรรมของพระภิกษุ จึงถือเป็น

ส่ิงสําคญัที่จะช่วยเก้ือกูลให้เกิดความสุขความเจริญแก่ชีวิตของเด็กและเยาวชนได้จริง หากเขา

เหล่านั้น มีความเขา้ใจและสามารถน้อมนาํมาประพฤติปฏิบตัิแนวทางท่ีเหมาะสมของพระภิกษุ

ในการเผยแผธ่รรมะสาํหรับเด็กและเยาวชนในกรุงเทพมหานคร สาระสาํคญัท่ีถือเป็นหวัใจ จึงตอ้ง

เร่ิมจากการพฒันาที่ตวัพระภิกษุ เช่น การเพิ่มทกัษะความสามารถโดยการศึกษาและการพฒันา

ความรู้ การมีจริยวตัรหรือความประพฤติ และการปฏิบติัตนท่ีเป็นแบบอยา่ง และพระภิกษุตอ้งให้

ความสนใจในการทาํหน้าที่เผยแผ่ธรรมะเพื่อให้การจดัการด้านเน้ือหา วิธีการ และส่ืออุปกรณ์

การเรียนการสอนเป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพ สังคมทุกภาคส่วน โดยเฉพาะหน่วยงานภาครัฐ ตอ้งให้
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ความอุปถมัภก์ารทาํหนา้ที่ของพระภิกษุดว้ยความจริงใจ โดยสรุป ประโยชน์จากการเผยแผ่ธรรมะ

ของพระภิกษุจะเกิดขึ้นแก่เด็กและเยาวชนในกรุงเทพมหานครได้อย่างแทจ้ริงนั้น ตอ้งอาศยั

ความร่วมมือของพุทธบริษทัในสังคมไดใ้ห้การสนับสนุนและส่งเสริมการเผยแผ่ธรรมะของพระภิกษุ 

โดยหัวใจของความสาํเร็จขึ้นอยูท่ี่ความตั้งใจในการทาํหน้าที่เผยแผ่ธรรมะของพระภิกษุตามแบบอยา่ง

แห่งพทุธกิจ ในฐานะครูผูส้อนใหดี้ท่ีสุด 

สถาพร แนวพานิช (2558: บทคดัยอ่) ไดศึ้กษา ประสิทธิผลของโครงการอบรมคุณธรรม

จริยธรรม ค่ายพุทธบุตรวดัใหม่เจริญผล อาํเภอท่ามะกา จังหวดักาญจนบุรี การวิจ ัยคร้ังน้ี 

มีวตัถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาประสิทธิผลของโครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรม ค่ายพุทธบุตร 

วดัใหญ่เจริญผล อาํเภอท่ามะกา จงัหวดักาญจนบุรี 2) เปรียบเทียบประสิทธิผลของโครงการอบรม

คุณธรรม จริยธรรม ค่ายพุทธบุตร ผลการวิจยั พบว่า 1) ประสิทธิผลของโครงการอบรมคุณธรรม

จริยธรรม ค่ายพุทธบุตรวดัใหม่เจริญผล อาํเภอท่ามะกา จงัหวดักาญจนบุรี โดยภาพรวม อยูใ่นระดบัมาก 

2) ผลการเปรียบเทียบประสิทธิผลของโครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรม ค่ายพุทธบุตร พบว่า 

ผูผ้่านการอบรมที่มี เพศ อาย ุระดบัชั้น ประสบการณ์ในการเขา้ค่ายอบรมคุณธรรม จริยธรรม 

ค่ายพุทธบุตรและการเข้าร่วมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีชุมชนจัดขึ้ นต่างกัน ประเมิน

ประสิทธิผลของโครงการไม่แตกต่างกนั อย่างมีนัยสาํคญัท่ีระดบั 0.05 เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น 

พบวา่ มีดา้นที่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 

 ช่อฟ้า เกตุเรืองโรจน์ (2553: บทคดัยอ่) ศึกษาเร่ือง กระบวนการและกลวิธีการส่ือสาร

เพื่อถ่ายทอดพุทธธรรมในหนังสือธรรมะของท่าน ว.วชิรเมธี กระบวนการและกลวิธีการส่ือสาร

เพื่อถ่ายทอดพุทธธรรม ในหนังสือธรรมะของท่ าน ว.วชิรเมธี” มีว ัตถุประสงค์เพื่อ ศึกษา

กระบวนการและกลวิธีการถ่ายทอดธรรมะที่ปรากฏในผลงานหนังสือธรรมะของท่าน ว.วชิรเมธี 

และศึกษาวิธีการ และรูปแบบในการถ่ายทอดพุทธธรรมผา่นหนงัสือธรรมะของท่าน ให้สอดคลอ้ง

กับบริบทของสงัคม พบวา่กระบวนการในการถ่ายทอดหนังสือธรรมะในส่วนของเน้ือหามีกระบวนการ

โดยเร่ิมจากแรงบนัดาลใจของผูเ้ขียน หาความรู้ในเร่ืองนั้น ๆ  กาํหนดแนวทาง ลงมือทาํงาน เขียนส่งให้

บรรณาธิการของสํานักพิมพ์ตรวจแก้ให้ถูกตอ้ง ดูแลเทคนิคการพิมพ์ และจดัพิมพ์ หลังได้รับ

อนุญาตจากผูเ้ขียน ส่วนรูปเล่ม แต่ละสํานักพิมพ์จะสร้างสรรค์รูปเล่มตามกลุ่มเป้าหมายและ

เอกลกัษณ์ของสาํนักพมิพน์ั้นๆ กลวธีิท่ี ใชใ้นการถ่ายทอดหนังสือธรรมะ จาํแนกได ้2 ลกัษณะ คือ 

กลวิธีทางภาษา และกลวิธีการนาํเสนอ โดยกลวิธี ทางภาษาท่ีใช้มากท่ีสุดสามอนัดบัแรก ได้แก่ 

การใช้คาํสัมผสัคล้องจอง การใชภ้าพพจน์ประเภทอุปมา และการเล่นคาํประเภทคาํซํ้ าตามลาํดับ 

ส่วนกลวิธีการนําเสนอที่ผูเ้ขียนใชม้ากที่สุด สามลาํดับ ได้แก่ การยกตวัอย่างประเภทวาทะของ

บุคคล การยกตัวอย่างประเภทพฤติกรรมหรือประสบการณ์ของบุคคล และการเปรียบเทียบ 
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ตามลาํดบั วิธีการที่ท่าน ว.วชิรเมธีใชใ้นการถ่ายทอดพุทธธรรมให้สอดคลอ้งกบับริบทของสังคม 

คือ การยกตวัอยา่งประเภทเหตุการณ์ ซ่ึงสามารถจาํแนกได้เป็น 3 กลุ่ม คือ บริบทภาพรวมของสังคม 

บริบท เหตุการณ์รายวนั และบริบทเหตุการณ์ทางประวตัิศาสตร์ รูปแบบการถ่ายทอดพุทธธรรม

ใหส้อดคลอ้งกบับริบทของสงัคมใหค้วามสาํคญั โดยเนน้ “การถ่ายทอด ใหร่้วมสมยั” ประกอบดว้ย

การใช้ภาษาตอ้งเป็นภาษาของคนร่วมสมัย สํานวนการเขียนเขา้ใจง่าย การยกตัวอย่าง เป็นการ

ยกตวัอยา่งที่สมจริง ใกล้ตวั และตวัตนของผูเ้ขียนเป็นคนร่วมสมัย ใช้ประสบการณ์ตรง เพื่อถ่ายทอด

พทุธธรรมอยา่งถึงแก่น 

 บุหงา สุวรรณสังข  ์(2553: บทคดัย่อ) ศึกษาเร่ือง กลวิธีการส่ือสารในการบรรยายธรรมะ

ของพระมหาสมปอง ตาลปุตฺโต มีวตัถุประสงค ์เพื่อศึกษากลวิธีการพูดและการใชภ้าษาในการบรรยาย

ธรรมะของพระมหาสมปอง ตาลปุตฺโต พบว่า พระมหาสมปอง ตาลปุตฺโต ใชก้ลวิธีการพูด 8 แบบ

คือ 1) กลวิธีการพูดเล่าเร่ือง ไดแ้ก่ การเล่าประสบการณ์และการเล่าเร่ืองจากการอ่านและการฟัง 

2) กลวิธีการพูดสร้างความเขา้ใจ ไดแ้ก่ การอธิบายตามลาํดบัขั้น การอธิบายดว้ยการให้นิยามหรือ

คาํจาํกดัความ การอธิบายดว้ยการยกตวัอยา่ง และการอธิบายดว้ยการเปรียบเทียบ 3) กลวธีิการพูด

สร้างความเพลิดเพลิน ไดแ้ก่ การเล่นเกมและการสอดแทรกมุกตลก 4) การใชบ้ทกลอนและคาํคม 

5) การพูดชมเชยเพื่อสร้างกาํลงัใจให้ผูฟั้ง 6) การใชส่ื้อประกอบการบรรยาย เช่น เพลง ดนตรีภาพยนตร์ 

7) การแสดงออกทางอวจันภาษา เช่น การใชก้ายภาษาและปรภาษา และ 8) การสร้างการมีส่วนร่วม 

ไดแ้ก่ การให้ผูฟั้งมีส่วนร่วม และการเชิญผูอ่ื้นมาร่วมบรรยายดา้นกลวิธีการใชภ้าษา พบว่าแบ่งได  ้

5 ประเภท ได้แก่ การใช้คาํศพัท์ภาษาอังกฤษ คาํสแลง คาํภาษาถ่ิน คาํเรียก และการเล่นคาํ ทั้งน้ี

ลกัษณะการใชภ้าษาในการบรรยายต่อผูฟั้งแต่ละกลุ่ม มีทั้งส่วนที่คลา้ยคลึงและส่วนที่แตกต่างกนั 

คือ มีการใชก้ลวิธีการใชภ้าษาเกือบทุกประเภทในการบรรยายต่อผูรั้บสารแต่ละกลุ่ม แต่กลวิธี 

การใชภ้าษาบางประเภท จะมีการปรับเปล่ียนไปตามกลุ่มผูรั้บสารสําหรับขอ้เสนอแนะในการทาํวิจยั

คร้ังต่อไป ผูว้ิจยั เห็นว่า ควรศึกษาเน้ือหาในเชิงปริมาณ (Quantitative Content) เพื่อทราบความถ่ี

ของเน้ือหาที่ใช ้นอกจากน้ี ควรศึกษากลวิธีการบรรยายธรรมะจากของพระมหาสมปอง ตาลปุตฺโต 

จากส่ืออ่ืนๆ เช่น หนังสือ รายการโทรทศัน์ และการบรรยายสด ซ่ึงสามารถสะทอ้นให้เห็นถึง

ความแตกต่างของการใชก้ลวธีิการบรรยายได ้รวมทั้งควรศึกษาความพึงพอใจของผูฟั้งการบรรยาย

ธรรมะดว้ย 

มหาสุวฒัน์ เพ็ชรรักษา  (2556: บทคัดย่อ) ศึกษาเร่ืองกลยุทธ์การส่ือสารธรรมะ

เพื่อพฒันาเยาวชน กรณีศึกษาค่ายคุณธรรมและศูนยก์ารเรียนรู้พระพุทธศาสนาในพุทธมณฑล 

วทิยานิพนธน้ี์ มีวตัถุประสงคเ์พือ่ศึกษา 1) กระบวนการส่ือสารธรรมะ 2) กลยทุธ์การส่ือสารธรรมะ 

3) ความรู้ ทศันคติ และความพึงพอใจของผูเ้ขา้อบรมในค่ายคุณธรรมฯ ผลการวิจยั พบว่า 1) กระบวนการ
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ส่ือสารธรรมะแห่งน้ี มีลกัษณะเป็นการส่ือสารกลุ่มใหญ่ ทั้งเป็นไปในลกัษณะการส่ือสารทางเดียว

และสองทางผสมผสานกันไป และโดยมากจะเป็นการส่ือสารแบบมีส่วนร่วม และการส่ือสาร

แบบก่ึงทางการ ซ่ึงมีองค์ประกอบของการส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพ ประกอบด้วย (1) ผูส่้งสาร 

เป็นผูมี้ความรู้ทั้งทางโลกและทางธรรม มีความสามารถในการส่ือสารที่ดี มีประสบการณ์ในการอบรม 

มีบุคลิกภาพที่น่าเช่ือถือ และมีความเป็นกนัเอง (2) สาร มีทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบติั แบ่งเป็น 3 ภาค 

คือ ภาคธรรมนันทนาการ ภาควิชาการ และภาคจิตภาวนา (3) ส่ือ จะผสมผสานหลากหลายส่ือ

เขา้ด้วยกัน ประกอบด้วย ส่ือบุคคล ส่ือธรรมชาติ ส่ืออิเลคทรอนิกส์ ส่ือส่ิงพิมพ ์ส่ือเทคโนโลยี

สมยัใหม่ ส่ือวตัถุจาํลองและส่ิงของ ส่ือภาพน่ิงภาพเคลื่อนไหว และส่ือเสียงเพลง (4) ผูร้ับสาร 

เป็นเด็กและเยาวชน ชอบสนุกสนาน ต้องการความรักความเข้าใจ ฉะนั้ น พวกเขาจึงเหมาะ

ที่จะส่ือสารดว้ย 2) กลยทุธก์ารส่ือสารธรรมะ โดยพระวทิยากรใชเ้ทคนิค หรือวธีิการส่ือสารที่หลากหลาย

ผสมผสานกนัไป ไดแ้ก่ (1) กลยทุธก์ารเผยแผต่ามหลกัพทุธวธีิ (2) กลยทุธก์ารส่ือสารทางวจันภาษา 

ประกอบดว้ย การพูดคาํกลอน พดูยอ้นอา้งอิงคนสาคญั พูดมีสีสันดว้ยการเล่นคาํ พดูนาํแลว้ให้พูดตาม 

พดูหยดุความแลว้ให้พูดต่อ พูดลอ้ดว้ยภาษาถ่ิน พูดเป็นศิลป์ภาษาวยัรุ่น พูดหนุนดว้ยภาษาต่างประเทศ 

พดูเปรียบเทียบอุปมา พดูจาภาษาเป็นกนัเอง พดูถึงเสียงกระแสสงัคม พูดนิยมดว้ยประสบการณ์จริง 

พูดอิงนิทานชาดก และพูดยกปัญหาถามตอบ (3) กลยุทธ์การส่ือสารทางอวจันภาษาเพื่อเสริม 

วจันภาษา ประกอบดว้ย การใชส้ายตา ใชน้ํ้ าเสียง ใชมื้อและแขน ใชกิ้ริยาท่าทาง และใชเ้ทศภาษา 

(4) กลยทุธ์การใชส่ื้อแบบบูรณาการผสมผสานให้เขา้กบัการอบรม (5) กลยทุธก์ารส่ือสารโนม้นา้วใจ

และใชจิ้ตวิทยาการส่ือสาร ประกอบดว้ย การใชแ้รงจูงใจ วเิคราะห์ผูรั้บสาร พูดโน้มนาวใจ สร้างจุดจูงใจ

สารดว้ยอารมณ์ ใชจิ้ตวิทยาเด็ก ทาํให้มีส่วนร่วม สร้างปฏิสัมพนัธ์ และการให้รางวลัและลงโทษ 

3) ความรู้ ทศันคติ และความพึงพอใจของกลุ่มตวัอย่างท่ีเขา้ร่วมอบรมธรรมะในค่ายคุณธรรม 

จาํนวน 309 คน พบว่า มีความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองราวทางพระพุทธศาสนาเพิ่มมากขึ้น มีทศันคติ

ในระดบัที่ดีต่อกระบวนการส่ือสารและกลยทุธ์การส่ือสาร ตลอดทั้งมีความพึงพอใจอยา่งมาก

ในการเขา้ร่วมอบรมธรรมะน้ี  

 วสิฐพชัร์ วาฤทธ์ิ และคณะ (2557: บทคดัยอ่) ศึกษาเร่ือง “รูปแบบการส่ือสารดา้นพุทธศาสนา

สู่คนรุ่นใหม่ในประเทศไทยยุคปัจจุบนั” เป็นการศึกษาแบบสหวิทยาการ คือ เป็นทางการวิจยั

เชิงปริมาณ (Quantitative Research) เป็นหลัก ซ่ึงมีรูปแบบการวิจยัเชิงสํารวจ (Survey Research) 

โดยการใช้แบบสอบถาม (Questionnaire) เป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูลและให้กลุ่มตวัอยา่ง

เป็นผูก้รอกแบบสอบถามเอง (Self-administered questionnaire) รวมเป็นจาํนวน 440 ชุด และใช้

การวจิยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เป็นขอ้มูลสนับสนุนโดยการสัมภาษณ์แบบเชิงลึก (In-dept 

Interview) และการสนทนกลุ่ม (Focus Group Discussion) มีวตัถุประสงคเ์พือ่ศึกษา 1) วิเคราะห์ถึง
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พฤติกรรมการเปิดรับข่าวสารเฉพาะด้านพุทธศาสนาของคนรุ่นใหม่ 2) ศึกษารูปแบบการส่ือสาร

ดา้นพุทธศาสนาสู่คนรุ่นใหม่ ยคุปัจจุบนัในประเทศไทย 3) นาํเสนอขอ้เสนอแนะเชิงนโยบายที่จะไดม้า

ซ่ึงแนวทางการสร้างรูปแบบการส่ือสาร ผลการวิจยั พบวา่พฤติกรรมการเปิดรับข่าวสารดา้นพุทธศาสนา

ของคนรุ่นใหม่ไดใ้ชโ้ทรศพัทมื์อถือเป็นเคร่ืองมืออิเล็กทรอนิกส์ที่ใชส่ื้อสารผา่นส่ือสงัคมออนไลน์

บ่อยที่สุด โดยใชก้ารเช่ือมต่อระดบัอินเทอร์เนตทาง Wireless การเปิดรับข่าวสารดา้นพุทธศาสนา

พบว่าส่วนใหญ่มีความถ่ีในการเปิดรับข่าวสารด้านพุทธศาสนาไม่บ่อย โดยส่วนใหญ่มีความถ่ี 

2 สัปดาห์ต่อคร้ัง ลกัษณะการเปิดรับข่าวสารดา้นพุทธศาสนาเป็นไปโดยไม่ไดต้ั้งใจ ช่วงเวลาที่ใช้

เปิดรับข่าวสารด้านพุทธศาสนาผ่านสังคมออนไลน์เป็นประจาํ พบว่าช่วงเวลา 18.01 - 21.00 น. 

วนัที่เปิดรับข่าวสารดา้นพทุธศาสนา คือ วนัอาทิตยม์ากที่สุด และส่วนใหญ่ใชร้ะยะเวลาในการเปิดรับ

ข่าวสารดา้นพุทธศาสนาผ่านสังคมออนไลน์ต ํ่ากว่า 30 นาทีต่อคร้ัง สถานที่ในการเปิดรับข่าวสาร

ดา้นพุทธศาสนาผ่านสังคมออนไลน์ส่วนใหญ่ พบว่า คือที่พกัอาศยั บริการ/โปรแกรมการส่ือสาร

ผา่นสังคมออนไลน์ที่ใชเ้ปิดรับข่าวสารดา้นพทุธศาสนามากที่สุด คือ เฟซบุก๊ (Facebook) รองลงมา

คือ ยทููป (Youtube) และ อินสตาแกรม (Instagram) บุคคลที่มักจะอยูด่้วยในขณะเปิดรับข่าวสาร

ด้านพุทธศาสนา พบว่าในขณะเปิดรับข่าวสารด้านพุทธศาสนา กลุ่มตวัอย่างมักจะอยู่ คนเดียว

รูปแบบการส่ือสารด้านพุทธศาสนาสู่คนรุ่นใหม่ในภาพรวม พบว่าควรใช้เฟซบุ๊ก (Facebook) 

เป็นช่องทางการส่ือสารออนไลน์ และนาํเสนอด้วยภาพวีดีโอ โดยใช้การส่ือสารผ่านเว็บไซต์

แบบไม่พร้อมกันระหว่างบุคคลกับหลายคน ด้านเน้ือหาที่ตอ้งการเปิดรับ คือ ข่าวสารเก่ียวกับ

พุทธศาสนา โดยใชภ้าษาที่ไม่เป็นทางการในการส่ือสารเป็นหลกั นอกจากน้ี ผลวิจยัยงัคน้พบว่า 

กลุ่มตวัอยา่งไดติ้ดตามข่าวสารดา้นพุทธศาสนาทางส่ือออนไลน์โดยยดึติดกบัตวับุคคล รูปแบบ

การนาํเสนอตอ้งมีความน่าสนใจเหมาะกับกลุ่มเป้าหมาย การจดัเรียงเน้ือหาที่ยากตอ้งทาํให้เขา้ใจง่าย 

การคดัประเด็นด้านพุทธศาสนาควรเลือกให้สอดคล้องกับความตอ้งการและวิถีชีวิตประจาํวนั 

การส่ือสารออนไลน ์จะประสบความสาํเร็จไดต้อ้งอาศยัการทาํงานเป็นกลุ่ม 

 จากผลการศึกษา พบขอ้เสนอแนะเชิงนโยบายที่จะไดม้าซ่ึงแนวทางการสร้างรูปแบบ

การส่ือสารที่เหมาะสมด้านพุทธศาสนาสู่คนรุ่นใหม่ในประเทศไทย ยคุปัจจุบนัแบ่งออกเป็น 2 ระยะ 

คือ ระยะสั้ นหรือเร่งด่วน ได้แก่ 1) ประชาสัมพนัธ์ส่ือออนไลน์ในการเผยแพร่ด้านศาสนาของ

พระภิกษุสงฆ์ หรือหน่วยงานองค์กรด้านพุทธศาสนาที่เป็นที่ยอมรับของสังคมอยูแ่ล้ว 2) เพิ่มความถ่ี

และปริมาณในการส่ือสารดา้นพุทธศาสนาให้มากขึ้น 3) ใชรู้ปแบบการส่ือสารทางส่ือออนไลน์

ที่เขา้ถึงกลุ่มเป้าหมาย โดยนาํเอาผลการวจิยัน้ี เป็นแนวทางในการส่ือสาร และ 4) ศึกษาวจิยัรูปแบบ

การส่ือสารดา้นพุทธศาสนาตน้แบบ จากพระมหาวุฒิชยั วชิรเมธี และพระมหาสมปอง ตาลปุตฺโต 

แนวทางการสร้างรูปแบบการส่ือสารที่เหมาะสมดา้นพุทธศาสนาระยะยาว ไดแ้ก่ 1) ยกยอ่งบุคคล
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หรือหน่วยงานดา้นพทุธศาสนาให้มีคุณค่าเป็นที่ยอมรับจากพุทธศาสนิกชนในวงกวา้ง 2) ควรส่งเสริม

ทางดา้นทรัพยากรบุคคลให้มีความรู้ทางดา้นเทคโนโลย ี3) ควรส่งเสริมองคค์วามรู้ทางดา้นการส่ือสาร

แบบบูรณาการเพื่อเพิม่การประชาสมัพนัธ์ในเชิงรุก ผ่านช่องทางการส่ือสารออนไลน์แบบบูรณาการ 

4) ผลิตนกัส่ือสารดา้นพทุธศาสนาใหม่ ๆ  ใหเ้กิดขึ้นในสงัคม 5) ควรลดช่องวา่งในการเขา้ถึงส่ือออนไลน์

ระหว่างเยาวชนในตวัเมืองกับเยาวชนในพื้นที่ห่างไกล 6) ปลูกฝังขอ้มูลดา้นพุทธศาสนาให้กบัเยาวชน

ตั้งแต่เด็กอยา่งต่อเน่ือง และ 7) ควรรณรงคใ์หค้นรุ่นก่อนหนา้น้ี แสดงออกถึงความสนใจดา้นพทุธศาสนา

อยา่งเป็นรูปธรรมเพือ่ใหเ้กิดเป็นแบบอยา่งที่ดี 

 สาํหรับการทดสอบสมมติฐาน พบว่า อาย ุและระดบัการศึกษาท่ีแตกต่างกนั มีพฤติกรรม

การเปิดรับส่ือออนไลน์ดา้นพุทธศาสนาท่ีแตกต่างกนั อาย ุระดบัการศึกษา และภูมิภาคท่ีแตกต่าง

ปัจจยัที่มีผลต่อความพึงพอใจต่อรูปแบบการส่ือสารดา้นพุทธศาสนาผ่านสังคมออนไลน์ เพศ อาย ุ

ระดบัการศึกษา และภูมิภาคที่แตกต่างกนั มีผลต่อความพึงประสงคต์่อรูปแบบการส่ือสารดา้น

พุทธศาสนาผ่านสังคมออนไลน์แตกต่างระยะเวลา และความถ่ีในการส่ือสารผ่านส่ือออนไลน์

เป็นปัจจยัที่มีความสัมพนัธ์กบัความพงึพอใจต่อรูปแบบการส่ือสารดา้นพุทธศาสนาทางส่ือออนไลน์

ที่ไดรั้บในปัจจุบนั ค่าใชจ่้าย ระยะเวลา และความถ่ีในการส่ือสารผา่นส่ือเป็นปัจจยัที่มีความสมัพนัธก์บั

ความพงึประสงคต่์อรูปแบบการส่ือสารดา้นพทุธศาสนา 

 พระมหาสุเนตร สุเนตฺโต (แกว้ขวาน้อย) (2547: บทคดัยอ่)  ศึกษาเร่ือง ความพึงพอใจ

ต่อการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต

นครราชสีมา มีวตัถุประสงค์เพื่อ ศึกษาและเปรียบเทียบความพึงพอใจต่อการปฏิบัติวิปัสสนา

กรรมฐานของนิสิตมหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณีราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครราชสีมา ผลการวิจยั 

พบว่า 1) นิสิตมหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณ์ราชวทิยาลยั วทิยาเขตนครราชสีมามีระดบัความพึงพอใจ

ต่อการปฏิบติัวิปัสสนากรรมฐานโดยรวมอยู่ในระดับมาก โดยด้านความพึงพอใจต่อการปฏิบติั

วปัิสสนากรรมฐานอยูใ่นระดบัปานกลาง ส่วนดา้นผลท่ีไดจ้ากการปฏิบติัวิปัสสนากรรมฐานอยูใ่น

ระดบัมาก 2)นิสิตมหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณีราชวิทยาลยั วิทยาเขตนครราชสีมาที่เรียนอยูช่ั้นปี

ต่างกนั มีความพงึพอใจต่อการปฏิบติัวิปัสสนากรรมฐานโดยรวมแตกต่างกนัอยา่งมีนัยสาํคญัทางสถิติ

ที่ระดับ .05 และเม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านความพึงพอใจต่อการปฏิบติัวิปัสสนากรรมฐาน

แตกต่างกนั อยา่งมีนัยสาํคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ส่วนดา้นผลที่ไดจ้ากการปฏิบติัวิปัสสนากรรมฐาน

ไม่แตกต่างกนัที่ระดบันัยสาํคญั .05 ในส่วนที่แตกต่างกนันั้น นิสิตชั้นปี 1-2 มีระดบัความพงึพอใจ

ต่อการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานโดยเฉล่ียสูงกว่านิสิต ชั้ นปี  3-4 3) นิสิตมหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลยั วิทยาเขตนครราชสีมา ที่เรียนอยูใ่นสาขาต่างกนั มีความพงึพอใจต่อการปฏิบติั
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วปัิสสนากรรมฐานโดยรวมไม่แตกต่างกนัท่ีระดบันยัสาํคญั .05 และเม่ือพจิารณาเป็นรายดา้น พบว่า 

ไม่แตกต่างกนั อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ 

 พระมหาอุทิศ กวิวโํส (แววสะบก)  (2555: บทคดัยอ่) ศึกษาเร่ือง ความพึงพอใจของ

นักเรียนที่มีต่อการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมนักเรียน ระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนสังกดัเทศบาล

นครนนทบุรี มีวตัถุประสงค ์เพื่อศึกษาความพึงพอใจต่อการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรมนักเรียน   

เพือ่เปรียบเทียบความพงึพอใจต่อการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรมนักเรียน เพือ่ศึกษาแนวทางปลูกฝัง

คุณธรรม จริยธรรมแก่ นักเรียนระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนสังกัดเทศบาลนครนนทบุรี ผลจาก

การศึกษา พบว่า ภาพรวม 4 ดา้น อยูใ่นระดบัมากเม่ือพิจารณารายดา้นเป็นรายขอ้ พบว่า ดา้นการมีวนิัย

นักเรียน มีการแต่งกายเหมาะสมกบักาลเทศะ มีการทาํความเคารพครู ยอมรับความคิดเห็นคนอ่ืน 

มาโรงเรียนตรงเวลาและปฏิบติัตามกฎระเบียบของโรงเรียน ดา้นความซ่ือสัตย ์นักเรียนยอมรับผิด

กบัส่ิงที่เกิดจากการกระทาํของตนเอง ทาํความสุจริตที่นาํตนเอง ต่อเพื่อน ผูป้กครอง ทั้งต่อหน้า

และลบัหลงั ดา้นความเมตตานักเรียนแบ่งปันส่ิงของให้เพื่อน ช่วยเหลือเพื่อนจดักิจกรรมโรงเรียนเสมอ 

ช่วยเหลือพอ่แม่ทาํงานหลงักลบัจากโรงเรียนไป ใหอ้าหารสตัวเ์ล้ียงเสมอ ไปทาํบุญตกับาตรประจาํ

ดา้นความประหยดันักเรียนพอใจการกับเงินที่บิดามารดาให้ใช้จ่ายแต่ละคร้ัง ปิดไฟฟ้า ปิดนํ้ าทุกคร้ัง

เม่ือเลิกใช ้มีการออมเงินที่เหลืออยา่งระมดัระวงั 

ผลการศึกษาขอ้มูลความพึงพอใจนักเรียนที่มีต่อการปลูกฝังคุณธรรมและจริยธรรม

ทั้ง 5 โรงเรียน เปรียบเทียบตามจาํแนกเพศ อาย ุชั้นเรียน และผลการศึกษา (เกรดเฉล่ีย) ทั้ง 4 ด้าน

ไดแ้ก่ ดา้นการมีวนิัยนกัเรียน ดา้นความซ่ือสตัย ์ดา้นความเมตตา ดา้นความประหยดั พบวา่นกัเรียน

มีความคิดเห็นไม่แตกต่างกนั อยา่งมีนัยสาํคญัทางสถิติที่ 0.05 แนวทางการพฒันาและปรับปรุง

การปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรมนักเรียนระดบัมธัยมศึกษาโรงเรียนสังกดัเทศบาลนครนนทบุรี 

คือ 1) ดา้นวนิยันักเรียน โรงเรียนควรจดักิจกรรมการจดัฝึกอบรม ปลูกฝัง เขา้ค่ายเพื่อนกัเรียนนาํไป

ปฏิบติัเพื่อให้รู้คุณค่าของการตรงต่อเวลา แสดงถึงความรับผิดชอบในหน้าที่การงาน 2) ดา้นความ

ซ่ือสตัย ์ครู และอาจารยค์วรมีการส่งเสริมการรับผิดชอบในการปฏญิาณตนเองพร้อมกนัหนา้เสาธง

หลังเคารพธงชาติด้วยความสมัครใจของนักเรียนแต่ละคน 3) ด้านความเมตตา ครูควรทาํเป็น

อย่างในการทาํบญุใส่บาตรในวนัสาํคญัต่าง ๆ ทางพระพุทธศาสนาหรือเทศกาลสาํคญัต่าง ๆ ทั้งใน

และนอกสถานศึกษา 4) ดา้นความประหยดัครูควรโครงการส่งเสริมการเรียนให้ผูป้กครองนกัเรียน

ไดเ้รียนรู้เร่ืองความประหยดัในรูปแบบความพอเพยีง 

พระศรชัย วงัค ํา (2553: บทคัดย่อ) ศึกษาเร่ืองการประเมินผลสัมฤทธ์ิหลักสูตร

ฝึกอบรมคุณธรรม ค่ายพุทธบุตร - พุทธธรรม ของวดัปัญญานนัทาราม มีวตัถุประสงคเ์พื่อประเมิน

ผลสัมฤทธ์ิของการดาํเนินการโครงการฝึกอบรมคุณธรรมค่ายพทุธบุตร-พุทธธรรมของวดัปัญญานันทาราม 
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ดา้นความรู้ ความเขา้ใจ ดา้นทศันคติ และความพึงพอใจต่อโครงการ การนาํความรู้ไปประยกุตใ์ช้

ในชีวติประจาํวนั และการสืบสานพระพทุธศาสนาและการเผยแพร่ธรรม ผลการวจิยั พบวา่ ความรู้ 

ความเขา้ใจเพศชายและเพศหญิง มีความรู้ ความเขา้ใจท่ีแตกต่างกนั โดยเพศหญิงมีความรู้ ความเขา้ใจ

ในระดบัสูง ในขณะที่เพศชายเป็นกลุ่มที่มีความรู้ ความเขา้ใจในระดบักลาง เยาวชนกลุ่มอาย ุ17 ปี

ขึ้นไป เป็นกลุ่มที่มีความเขา้ใจในระดบัสูง แต่กลุ่มที่ไม่มีประสบการณ์การเขา้ค่ายธรรมะ เป็นกลุ่ม

ที่มีความรู้ ความเขา้ใจในระดบัสูง ความพึงพอใจต่อโครงการ พบว่า กลุ่มตวัอยา่งมีความพึงพอใจ

ในดา้นสถานที่และส่ิงแวดลอ้ม ถดัไปก็เป็นความ พึงพอใจในพระวิทยากรและหลกัสูตร ทศันคติ 

พบว่า  นักเรียนมีสมาธิที่ดีอ ันเป็นประโยชน์ต่อ ผลการเรียนรู้ การอยู่ร่วมกันกับผูอ่ื้น  และ

การประยกุต์ใชใ้นชีวิตประจาํวนั ตามลาํดบั การนาํหลกัธรรมไปประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจาํวนั พบว่า 

นกัเรียนนาํหลกัธรรมไปประยกุตใ์นดา้นการเป็นเพือ่นที่ดีของเพือ่น การเป็นศิษยท่ี์ดีของครูอาจารย์

และการเป็นศาสนิกที่ดีของศาสนา 

 ธวชัชัย ดวงไทย (2556: บทคดัย่อ) ศึกษาเร่ือง กระบวนการส่ือสารเพื่อการเผยแผ่ธรรมะ

ของพระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี (ว. วชิรเมธี) มีวตัถุประสงค์ 2 ประการ ได้แก่ 1) เพื่อศึกษากระบวนการ

ส่ือสารเพื่อการเผยแผ่ธรรมะของพระมหาวุฒิชยั วชิรเมธี และ 2) เพื่อศึกษาผลจากกระบวนการ

ส่ือสารเพื่อการเผยแผ่ธรรมะของพระมหาวุฒิชยั วชิรเมธี ต่อผูรั้บสาร พบว่า พระมหาวุฒิชยั วชิรเมธี 

ในฐานะผูส่้งสารท่านเป็นผูมี้ความสามารถทางการส่ือสาร ได้แก่ 1) ความสามารถในการตีความ 

โดยมีการกาหนดกลุ่มเป้าหมายผูรั้บสาร เพื่อการเลือกเน้ือหาสารที่นําเสนอ อีกทั้ง มีความเขา้ใจ

สถานการณ์โดยการนาํสถานการณ์ปัจจุบนัมานาํเสนอในเน้ือหาสาร 2) ความสามารถในการแสดงบทบาท

ทางสังคม โดยการปฏิบตัิหน้าที่ของสงฆ์ทั้งดา้นการเผยแผ่ธรรมะและดา้นสาธารณสงเคราะห์ 

3) ความสามารถในการเสนอตวัตน โดยการสร้างสรรค์รูปแบบการนาํเสนอธรรมะท่ีไม่ยดึติดกับ

แนวปฏิบติัเดิมของสงฆ์และมีความยิ้มแยม้ผ่านรายการคมธรรมประจาํวนักับท่าน ว.วชิรเมธี 

4) ความสามารถในการกาํหนดเป้าหมาย โดยการกาํหนดวตัถุประสงค์ทางการส่ือสารและ

การกาํหนดวิธีการส่ือสารเชิงรุก “เขา้ใกล้ เขา้ใจ เขา้ถึง” และ 5) ความสามารถทางสาร ได้แก่ 

(1) ความสามารถทางวจันภาษา ซ่ึงคอลัมน์ Answer Keys พบว่า มีการตั้งช่ือเร่ืองประเภทคาํระบุเร่ือง 

ความนาํประเภทบรรยาย เน้ือหาเชิงคติสอนใจ และความสรุปแบบให้ขอ้เสนอแนะ อีกทั้ง รายการ

คมธรรมประจาํวนักับท่าน ว.วชิรเมธี มีความนาํประเภทสรุปความสาํคญั เน้ือหาเชิงคติสอนใจ 

และความสรุป แบบสรุปจบ (2) ความสามารถทางอวจันภาษา ไดแ้ก่ อาการภาษา มีการเคล่ือนไหว

ของมือไปพร้อมกบัการนับจาํนวน และคาํนาม วตัถุภาษา มีการแต่งกายที่เรียบร้อยและมีความสงบ

ทางจิตใจ และดา้นปริภาษา มีการเน้นนํ้ าเสียง เพื่อยา้ยความสาํคญัหรือการเน้นนํ้ าเสียงจากจงัหวะ

ของบทกว ี(3) ความสามารถทางความสัมพนัธ์ พบว่า มีการออกแบบสารที่เหมือนกันในคอลมัน์ 
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Answer Keys และรายการคมธรรมประจาวนักบัท่าน ว.วชิรเมธี คือ 1) เน้ือหาสารมีความสอดคลอ้ง

กบัผูรั้บสารเป้าหมาย 2) เน้ือหาสารมีการยกตวัอยา่ง 3) เน้ือหาสารมีการใชภ้าษาที่เขา้ใจง่าย และ 

4) เน้ือหาสารมีคาํนิยาม อยา่งไรก็ตาม รายการคมธรรมประจาวนักบัท่าน ว.วชิรเมธี มีการออกแบบสาร

ที่แตกต่างจากคอลมัน์ Answer Keys คือ เน้ือหาสารมีความเป็นปัจจุบนั ทางดา้นเน้ือหาสาร พบว่า 

พระมหาวุฒิชยั วชิรเมธี นาํเสนอหลกัธรรมะใน 4 ประเด็น ไดแ้ก่ 1) พทุธโอวาทสาม 2) การเป็นผูมี้

ปัญญา 3) อริยสัจส่ี และ 4) หลกัธรรมในส่วนของช่องสาร พบว่า พระมหาวฒิุชยั วชิรเมธี เลือกใช้

ส่ือนิตยสาร เน่ืองจาก มีคุณลกัษณะของส่ือ ไดแ้ก่ 1) ช่องสารสามารถเขา้ถึงผูรั้บสารไดจ้าํนวนมาก 

2) ช่องสารมีความคงทนถาวร และ 3) ช่องสารมีกลุ่มผูรั้บสารเฉพาะขณะที่ท่านเลือกใช้ส่ือโทรทศัน์

เน่ืองจากมีคุณลกัษณะของส่ือ ไดแ้ก่ 1) ช่องสารสามารถเขา้ถึงผูรั้บสารไดจ้าํนวนมาก 2) ช่องสาร

มีความรวดเร็วทนัต่อเหตุการณ์ และ 3) ช่องสารมีเน้ือหาที่เป็นทั้งภาพและเสียง  

จากการศึกษางานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง สรุปได้ว่า มีงานวิจยัเกี่ยวกับบทบามหน้าที่ของ

พระสงค์ในการเผยแพร่ธรรมะ หน้าที่ในการจดัโครงการอบรมคุณธรรม จริยธรรม การใช้ส่ือ 

รวมถึงกระบวนการการส่ือสารธรรมะ ปัญหาและอุปสรรคในการดาํเนินการจดักิจกรรม จาํนวน 6  เร่ือง 

มีวตัถุประสงคส์อดคลอ้งกบัวตัุประสงค  ์ขอ้ 1) กระบวนการส่ือสารเพื่อการเผยแผ่ธรรมะ และ 

ขอ้ 3) อุปสรรคในการส่ือสารเพื่อการเผยแผธ่รรมะของโครงการค่ายอบรมคุณธรรม จริยธรรมเด็ก

และเยาวชน ทั้งน้ี มีงานวิจยัเก่ียวกบักลยทุธใ์นการเผยแผธ่รรมะรวมถึงรูปแบบในการเผยแผธ่รรมะ

จาํนวน 3 เร่ือง สอดคล้องกับวตัถุประสงค  ์ขอ้ที่ 2) กลยทุธ์การส่ือสารเพื่อการเผยแผ่ธรรมะของ

โครงการค่ายอบรมคุณธรรม จริยธรรมเด็กและเยาวชน และมีงานวิจยัเก่ียวกับความพึงพอใจ

ในโครงการอบรมคุณธรรม จริยธรรมและการปฏิบติัวิปัสนา อีกจาํนวน 2 เร่ือง พบว่ามีวตัถุประสงค์

สอดคล้องกบัวตัถุประสงค์ ขอ้ 4) ความเขา้ใจในเน้ือหาธรรมะของผูเ้ขา้อบรมในโครงการค่ายอบรม

คุณธรรมจริยธรรมเด็กและเยาวชน และขอ้ 5) ความพึงพอใจของผูเ้ขา้รับการอบรมในโครงการ

ค่ายอบรมคุณธรรมจริยธรรมเด็กและเยาวชน เป็นตน้ 

 



บทที่ 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 

 

 การวิจยัเร่ือง  “การส่ือสารธรรมะผ่านโครงการค่ายอบรมคุณธรรม จริยธรรมเด็ก และ

เยาวชนของวดัไทรงาม (ป่า) จงัหวดักาํแพงเพชร เป็นการวิจยัแบบผสานวิธีทั้งการวจิยัเชิงคุณภาพ

และการวิจยัเชิงปริมาณ โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษา 1) กระบวนการส่ือสารเพื่อการเผยแผ่ธรรมะ

ของโครงการค่ายอบรมคุณธรรมจริยธรรมเด็กและเยาวชนของวดัไทรงาม (ป่า) จงัหวดักาํแพงเพชร 

2) กลยทุธ์การส่ือสารเพื่อการเผยแผ่ธรรมะของโครงการค่ายอบรมคุณธรรม จริยธรรมเด็ก และ

เยาวชนของวดัไทรงาม (ป่า) จงัหวดักาํแพงเพชร 3) อุปสรรคในการส่ือสารเพื่อการเผยแผ่ธรรมะ

ของโครงการค่ายอบรมคุณธรรมจริยธรรมเด็กและเยาวชนของวดัไทรงาม (ป่า) จงัหวดักาํแพงเพชร 

4) ความเขา้ใจในเน้ือหาธรรมะของผูเ้ขา้อบรมในโครงการค่ายอบรมคุณธรรมจริยธรรมเด็ก และ

เยาวชนของวดัไทรงาม (ป่า) จงัหวดักาํแพงเพชร และ 5 ) ความพึงพอใจของผูเ้ขา้รับการอบรม 

ในโครงการค่ายอบรมคุณธรรมจริยธรรมเด็กและเยาวชนของวดัไทรงาม (ป่า) จงัหวดักาํแพงเพชร  

โดยมีระเบียบวธีิวจิยัดงัน้ี 

  

1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 

 1.1  การวิจัยเชิงคุณภาพ 

 กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก ( Key Informants) ไดแ้ก่พระสงฆ์ที่เก่ียวขอ้งในการดาํเนิน

โครงการค่ายอบรมคุณธรรม จริยธรรมเด็กและเยาชนของวดัไทรงาม (ป่า) จงัหวดักาํแพงเพชร 

จาํนวน 6 รูป คือ 

1) พระครูโสภณวชิรกิจ (สง่า) อุฏฐาโน เจา้อาวาสและผูก่้อตั้งโครงการฯ 

2) พระนคร หนูทอง  วสุิทโธ พระวทิยากร 

3) พระมณฑล ผลสุด เขมวโีร พระวทิยากร 

4) พระธนากร ขอนทอง  ธนป�ฺโญ พระวทิยากร 

5) พระณัฐวฒิุ สุวรรณวงศ ์ฐิตธมฺโม  พระวทิยากร 

6) พระบุญถม กุสลจิตฺโต  พระวทิยากร 
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 ผูว้ิจยัใช้วิธีการเลือกกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลหลักแบบเจาะจงเฉพาะพระสงฆ์ที่เป็นหลัก 

ในการดาํเนินโครงการค่ายอบรมคุณธรรมจริยธรรมเด็กและเยาวชนของวดัไทรงาม (ป่า) จงัหวดั

กาํแพงเพชร  

 1.2  การวิจัยเชิงปริมาณ 

  1.2.1  ประชากร ได้แก่ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน้ (ม.1 - ม.3) นักเรียน

มัธยมศึกษาตอนปลาย )ม. 4 - ม.6 (และระดับประกาศนียบัตรปีที่  1-3 มีอายุระหว่าง 13-18 ปี   

ในสถานศึกษาในจงัหวดักาํแพงเพชรที่เขา้ร่วมกิจกรรมโครงการค่ายอบรมคุณธรรม จริยธรรมเด็ก

และเยาชนของวดัไทรงาม (ป่า) จงัหวดักําแพงเพชร ระหว่างปี   2558 -2560 จาํนวนทั้ งส้ิน 14 

โรงเรียนรวมจาํนวน 2,881คน (แบบรายงานผลการดาํเนินงานสํานักปฏิบติัธรรม ประจาํจงัหวดั 

กาํแพงเพชร แห่งที่ 1, ประจาํปี 2558) 

  1.2.2  กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน้ (ม.1 – ม.3) นักเรียน

มัธยมศึกษาตอนปลาย (ม.4 - ม.6) และระดับประกาศนียบัตรปีที่  1-3 มีอายุระหว่าง 13-18 ปี  

ในสถานศึกษาในจงัหวดักาํแพงเพชรที่เขา้ร่วมกิจกรรมโครงการค่ายอบรมคุณธรรม จริยธรรมเด็ก

และเยาชนของวดัไทรงาม (ป่า) จังหวดักําแพงเพชร ในระหว่างปี 2558 -2560 โดยใช้การสุ่ม

ตวัอยา่งแบบเจาะจง จากสถานศึกษาในจงัหวดักาํแพงเพชรที่ส่งนักเรียนเขา้ร่วมกิจกรรมสมํ่าเสมอ 

ติดต่อกัน 3 ปี มีจาํนวน 5 โรงเรียน ประกอบด้วย โรงเรียนทุ่งโพธ์ิทะเลวิทยา โรงเรียนบ้าน 

เกศ-กาสร โรงเรียนอนุบาลคลองขลุง วิทยาลยัเทคนิคกาํแพงเพชรและโรงเรียนวชัรวิทยา โดยเปิด

ตารางทาโร ยามาเน่ ที่ระดับความเช่ือมั่น 95 % และความคลาดเคล่ือน  ± 5% (Yamane, 1973)  

ไดก้ลุ่มตวัอยา่งจาํนวน 286 คน   

 

ตารางที่ 3.1  แสดงกลุ่มตวัอยา่งของสถานศึกษาจาํนวน 5 โรงเรียน 

 

ลาํดับ ช่ือโรงเรียน จํานวน กลุ่มตวัอย่าง 

1 โรงเรียนทุ่งโพธ์ิทะเลวิทยา 202 70 

2 โรงเรียนบา้นเกศกาสร  70 25 

3 โรงเรียนอนุบาลคลองขลุง  95 33 

4 วิทยาลยัเทคนิคกาํแพงเพชร 201 70 

5 โรงเรียนวชัรวิทยา  248 88 

รวมทั้งส้ิน 816 286 
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2.  เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวิจยั 

 

2.1  การวิจัยเชิงคุณภาพ   

     เคร่ืองมือที่ ใช้ในการวิจัยเชิงคุณภาพ คือ แบบสัมภาษณ์  โดยมีประเด็นในการ

สมัภาษณ์ ดงัต่อไปน้ี 

  ส่วนที่ 1 ขอ้มูลทัว่ไปของพระวทิยากร  

  ส่วนที่ 2 กระบวนการส่ือสารเพือ่การเผยแผธ่รรมะในโครงการค่ายอบรมคุณธรรม 

จริยธรรมเด็กและเยาชนของวดัไทรงาม (ป่า) จงัหวดักาํแพงเพชร 

  ส่วนที่ 3 กลยทุธ์การส่ือสารเพือ่การเผยแผ่ธรรมะในโครงการค่ายอบรมคุณธรรม 

จริยธรรมเด็กและเยาชนของวดัไทรงาม (ป่า) จงัหวดักาํแพงเพชร   

  ส่วนที่ 4 อุปสรรคของการส่ือสารเพื่อการเผยแผ่ธรรมะของโครงการค่ายอบรม

คุณธรรมจริยธรรมเด็กและเยาวชนของวดัไทรงาม )ป่า (จงัหวดักาํแพงเพชร  

 2.2  การวิจัยเชิงปริมาณ    

         เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวจิยัเชิงปริมาณ คือ แบบสอบถาม โดยให้กลุ่มตวัอยา่งกรอก

คาํตอบเอง (Self – administered Questionnaire) ซ่ึงเป็นแบบสอบถามปลายปิด และปลายเปิด แบ่งออกเป็น 

3 ส่วน ดงัต่อไปน้ี 

  ส่วนที่ 1 ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 

   ส่วนที่ 2 ความเขา้ใจในเน้ือหาธรรมะและหลกัธรรมต่าง ๆ ในการเขา้รับการอบรม 

จาํนวน 15 ขอ้  

   ส่วนที่ 3 ความพึงพอใจของผูเ้ข้ารับการอบรมในโครงการค่ายอบรมคุณธรรม

จริยธรรมเด็กและเยาวชนของวดัไทรงาม (ป่า) จงัหวดักาํแพงเพชร จาํนวน 12 ขอ้ 

   เกณฑ์การให้คะแนน 

   การวดัความเขา้ใจโดยกาํหนดคะแนนการตอบคาํถามเป็นคาํตอบถูก ตามหลัก

วิชาการให้ 1 คะแนน และตอบคาํถามผิด ตามหลักวิชาการให้ 0 คะแนน และเทียบคะแนนความ

เขา้ใจเป็นค่าร้อยละ โดยมีเกณฑป์ระเมินความเขา้ใจ (กรมวชิาการ กระทรวงศึกษาธิการ, 2533น. 67 

อา้งถึงใน วรีะชยั เฮงษฎีกุล, 2551) ดงัน้ี 

 

 

 

 

 
 

http://tdc.thailis.or.th/tdc/basic.php?query=%E0%B8%A7%E0%B8%B5%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%8A%E0%B8%B1%E0%B8%A2%20%E0%B9%80%E0%B8%AE%E0%B8%87%E0%B8%A9%E0%B8%8E%E0%B8%B5%E0%B8%81%E0%B8%B8%E0%B8%A5&field=1003&institute_code=0&option=showindex_creator&doc_type=0
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คะแนน  0 – 5  หมายถึง ระดบัความรู้นอ้ย 

คะแนน  6 – 10  หมายถึง  ระดบัความรู้ปานกลาง 

คะแนน  11 – 15  หมายถึง  ระดบัความรู้มาก 

ใช่  หมายถึง  เป็นเร่ืองระบุไวต้ามหลกัธรรมคาํสอน 

ไม่ใช่  หมายถึง  ไม่เป็นเร่ืองระบุไวต้ามหลกัธรรมคาํสอน 

 

  การวดัความพึงพอใจต่อการจดัโครงการอบรมธรรมะในโครงการค่ายอบรม

คุณธรรม จริยธรรมเด็กและเยาชนของวดัไทรงาม (ป่า) จงัหวดักาํแพงเพชร โดยใช้คาํถามแบบ

ประเมินค่าระดบัของตวัแปรเป็น 5 ระดบั (Rating Scale) คือ 

 

 มากที่สุด  = 5  คะแนน 

มาก  = 4  คะแนน 

ปานกลาง  = 3  คะแนน 

นอ้ย  = 2  คะแนน 

นอ้ยที่สุด =  1  คะแนน 

 

 โดยเกณฑ์การแบ่งกลุ่มให้คะแนนระดับความพึงพอใจที่มีต่อการจดัการอบรม

ธรรมะในค่ายธรรมะโครงการค่ายอบรมคุณธรรม จริยธรรมเด็กและเยาชนของวดัไทรงาม (ป่า) 

จงัหวดักาํแพงเพชร 5 ระดบั ดงัน้ี 

 

  ระดบัคะแนนเฉล่ีย  4.51 – 5.00   หมายถึง พงึพอใจมากที่สุด 

  ระดบัคะแนนเฉล่ีย  3.51 – 4.50    หมายถึง พงึพอใจมาก 

  ระดบัคะแนนเฉล่ีย  2.51 – 3.50   หมายถึง พงึพอใจปานกลาง  

  ระดบัคะแนนเฉล่ีย  1.51 – 2.50    หมายถึง พงึพอใจนอ้ย 

 ระดบัคะแนนเฉล่ียตํ่ากวา่ 1.00 - 1.50  หมายถึง พงึพอใจนอ้ยที่สุด 
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3.  การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมอื 

 

 เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี คือแบบสมัภาษณ์และแบบสอบถาม ที่สร้างขึ้นโดยการ

คน้ควา้จากเอกสารรายงานต่าง ๆ ที่เก่ียวขอ้งกบังานวจิยั โดยมีการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 

ดงัน้ี 

3.1 การตรวจสอบความเทีย่งตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) 

     ผูว้ิจยันาํแบบสัมภาษณ์และแบบสอบถามไปให้อาจารยท่ี์ปรึกษา และผูเ้ช่ียวชาญ 

คือ รองศาสตราจารย ์ ดร .ปิยฉัตร ล้อมชวการ  รองศาสตราจารย ์ไพบูรณ์ คะเชนทรพรรค ์และ

ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. ภสัวลี นิติเกษตรสุนทร ตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาของประเด็นคาํถาม  

และความเหมาะสมของภาษาที่ใช ้และความสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคข์องการวจิยั  

 3.2 การทดสอบความเช่ือมั่น (Reliability)   

  ผูว้ิจยันาํแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแกไ้ขแลว้ไปทาํการทดสอบก่อนเก็บขอ้มูลจริง 

(Try out ) กลบักลุ่มนักเรียนผูเ้ขา้ที่เคยเขา้รับการอบรมธรรมะจากสถานศึกษาอ่ืน ๆ ซ่ึงมิใช่กลุ่ม

ตัวอย่าง เพื่อหาความเช่ือมั่น จาํนวน 30 ชุด และนําข้อมูลมาหาค่าความเช่ือมั่นโดยคํานวณ 

ค่าสัมประสิทธ์ิอลัฟา โดยไดค้าํนวณดว้ยโปรแกรมสาํเร็จรูป Cronbach’S Alphaไดค้่าความเช่ือมัน่

เท่ากบั 0.87 

 

4.  การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 

 4.1  การวิจัยเชิงคุณภาพ 

   ผูว้ิจยัได้สัมภาษณ์ขอ้มูลจากกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลหลักทั้ง 6 รูป ด้วยตนเองพร้อมทั้ง 

มีการบนัทึกเสียง บนัทึกภาพและการจดบนัทึก  

4.2 การวิจัยเชิงปริมาณ  

  ผูว้ิจัยได้นําแบบสอบถาม ไปเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างด้วยตนเอง  การแจก

แบบสอบถามโดยผูว้ิจยัแจกแบบสอบถามใหก้ลุ่มตวัอยา่งที่เคยผูเ้ขา้รับการอบรมธรรมะ ทั้งหมด

จาํนวน 5 โรงเรียนรวมทั้งส้ิน 286 คน  
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5.  การวเิคราะห์ข้อมูล 

 

 5.1  การวิจัยเชิงคุณภาพ 

        ผูว้ิจยัรวบรวมแบบสัมภาษณ์ เพื่อตรวจสอบความสมบูรณ์และนําข้อมูลที่ได ้

มาสรุปสาระหลกับนัทึกสรุป และนาํเสนอดว้ยวธีิการพรรณนาวเิคราะห์ 

 5.2  การวิจัยเชิงปริมาณ 

       ผูว้ิจยัรวบรวมแบบสอบถาม ตรวจสอบความสมบูรณ์  บนัทึกข้อมูล วิเคราะห์

ขอ้มูลดว้ยสถิติ เชิงพรรณนา ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ค่าร้อยละ และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน แลว้นาํเสนอ

ดว้ยการพรรณนาวเิคราะห์ 

 
 



บทที่ 4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

 

  การวิจยั เร่ือง “การส่ือสารธรรมะผ่านโครงการค่ายอบรมคุณธรรม จริยธรรมเด็ก 

และเยาวชนของวดัไทรงาม (ป่า) จงัหวดักาํแพงเพชร เป็นการวิจยัแบบผสานวิธี ทั้งการวิจยั

เชิงคุณภาพและการวจิยัเชิงปริมาณ มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษา 1) กระบวนการส่ือสารเพือ่การเผยแผ่

ธรรมะของโครงการค่ายอบรม คุณธรรมจริยธรรมเด็กและเยาวชนของวดัไทรงาม (ป่า) จงัหวดั

กาํแพงเพชร 2) กลยทุธ์การส่ือสารเพื่อการเผยแผ่ธรรมะของโครงการค่ายอบรมคุณธรรม จริยธรรมเด็ก

และเยาวชนของวดัไทรงาม (ป่า) จงัหวดักาํแพงเพชร 3) อุปสรรคในการส่ือสารเพื่อการเผยแผ่ธรรมะ

ของโครงการค่ายอบรมคุณธรรมจริยธรรมเด็กและเยาวชนของวดัไทรงาม (ป่า) จงัหวดักาํแพงเพชร 

4) ความเขา้ใจในเน้ือหาธรรมะของผูเ้ขา้อบรมในโครงการค่ายอบรมคุณธรรมจริยธรรมเด็กและ

เยาวชนของวดัไทรงาม (ป่า) จงัหวดักาํแพงเพชร 5) ความพึงพอใจของผูเ้ขา้รับการอบรมในโครงการ

ค่ายอบรมคุณธรรมจริยธรรมเด็กและเยาวชนของวดัไทรงาม (ป่า) จงัหวดักาํแพงเพชร โดยผลการวิเคราะห์

ขอ้มูล แบ่งเป็น 2 ตอน ดงัต่อไปน้ี 

 

ตอนที ่1 ผลการวเิคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 

 

  ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพตามวตัถุประสงค ์ดงัต่อไปน้ี 

1.1 กระบวนการส่ือสารเพื่อการเผยแผ่ธรรมะของโครงการค่ายอบรม คุณธรรม

จริยธรรมเด็กและเยาวชนของวัดไทรงาม (ป่า) จังหวัดกําแพงเพชร  

  ผู้ส่งสาร พระวทิยากรทั้ง 6 รูป ที่เป็นผูส่้งสาร ไดแ้ก่ 

 1)  พระครูโสภณวชิรกิจ  (สง่า) ฉายา อุฏฺฐาโน อายุ 53 ปี บวชมาแลว้ 33 พรรษา 

ตาํแหน่ง เจ้าอาวาสวดัและพระศูนยป์ฏิบัติธรรม วิทยฐานะ น .ธ. เอก , มัธยมศึกษาชั้ นปีที่  3 

ประสบการณ์ในการอบรมเป็นผูก่้อตั้งหลกัสูตร โครงการค่ายอบรมคุณธรรม จริยธรรมเด็กและเยาชน

ของวดัไทรงาม (ป่า) จงัหวดักาํแพงเพชร 

   2) พระนคร หนูทอง ฉายา วิสุทโธ อาย ุ29 ปี บวชมาแล้ว 9 พรรษา ตาํแหน่งงาน

ในการอบรม พระวิทยากร วฒิุการศึกษา มธัยมศึกษาปีที่ 3 ประสบการณ์ในการอบรม เป็นวทิยากร

ฐานที่ 1 ฐานที่ 3 และ ฐานที่ 4  
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3) พระธนากร ขอนทอง ฉายา ธนป�ฺโญ อายุ 29 ปี  บวชมาแล้ว 6 พรรษา 

ตาํแหน่งงานในการอบรม พระวิทยากร วุฒิการศึกษา ปริญญาตรี ประสบการณ์ในการอบรม 

เป็นพระวทิยากรประจาํฐาน แบบเวยีนฐานไดทุ้กฐาน 1- 6  

4) พระมณฑล ผลสุด ฉายา เขมรีโร อาย ุ32 ปี บวชมาแลว้ 8 พรรษา ตาํแหน่งงาน

ในการอบรม พระวิทยากร วฒิุการศึกษาประกาศนียบตัรชั้นสูง (ปวส.) ประสบการณ์ในการอบรม 

เป็นพระวทิยากรประจาํฐาน แบบเวยีนฐานไดทุ้กฐาน 1- 6 

5)  พระบุญถม ฉายา กุสลจิตฺโต อายุ 57 ปี บวชมาแล้ว 7 พรรษา ตาํแหน่งงาน

ในการอบรม พระวิทยากรประจาํ วุฒิการศึกษา มัธยมศึกษาปีที่ 3 ประสบการณ์ในการอบรม 

เป็นพระวทิยากรประจาํฐาน ส่วนใหญ่ คือ ฐานที่ 1 ก่อนมาบวช เคยเป็นผูน้าํชุมชน 

6) พระณัฐวุฒิ สุวรรณวงศ์ ฉายา ฐิตธมฺโม อายุ 37 ปี บวชมาแล้ว 12 พรรษา 

ตาํแหน่งงานในการอบรมพระวิทยากรตอ้นรับ บรรยาย สรุปการอบรม ประสานงานในการจดัอบรม 

การศึกษา นักธรรมเอก ปริญญาตรี ประสบการณ์ในการอบรมเป็นพระวิทยากรมาแล้ว 11 รุ่น 

เป็นพระวทิยากรหลกั 

    กระบวนการส่ือสารเพื่อการเผยแผ่ธรรมะของโครงการค่ายอบรม คุณธรรม

จริยธรรมเด็กและเยาวชนของวดัไทรงาม (ป่า) จงัหวดักาํแพงเพชร ประกอบดว้ย 

    1.1.1 ผู้ส่งสาร (sender) ไดแ้ก่ พระวทิยากรทุกรูปส่วนใหญ่เป็นพระวทิยากรหลกั

จะเป็นผูบ้รรยายให้ขอ้คิดธรรมะต่าง ๆ ซ่ึงพระวิทยากรทุกรูป ลว้นแต่ใชเ้สียงที่นุ่มนวลเรียบง่าย

ในการบรรยาย พระวทิยากรทุกรูปต่างมีความรู้พื้นฐานในทางโลกอยา่งนอ้ยระดบัมธัยมศึกษาปีที่ 3 

และที่สาํคญัมีความรู้ในทางธรรม มีประสบการณ์ในการเป็นวิทยากรอบรมโครงการค่ายอบรม

คุณธรรมและจริยธรรมเด็กและเยาวชนของวดัไทรงาม (ป่า) กาํแพงเพชร มีบุคลิกภาพสาํรวม

ตามสมณเพศ ดงัคาํให้สัมภาษณ์ของพระครูโสภณวชิรกิจ  (สง่า) ฉายา อุฏฺฐาโน เจา้อาวาสวดัไทรงาม (ป่า) 

วา่ “...เด็กที่เขา้รับการอบรมมีความศรัทธาพระที่วดัดว้ย เพราะดูสาํรวมกริยาท่าทางของพระวิทยากร

เพราะทางวดัเป็นสายปฏิบติั เราจะฝึกพระเคร่งครัดและเราเน้นท่ีรูปแบบการจดัการอบรม บางคร้ัง

เด็กเขาก็รู้สึกได ้แต่ส่ือสารไม่เป็น เราจึงปฏิบติัใหดู้เป็นแบบอยา่งแทนที่จะพดู ก็สงบเพือ่ใหเ้ขารู้สึกสงบ

ตามทางวดัจะเคร่งเร่ืองพระวินัยอยู่แล้ว เพราะเราตอ้งเป็นแบบอย่างให้เด็กด้วยและเป็นวินัย

ของพระดว้ย ก็ถือวา่พระทุกรูปสามารถส่ือสารธรรมะกบันกัเรียนผูเ้ขา้อบรมไดเ้ป็นอยา่งดี...”  

 (สมัภาษณ์, 7 พฤษภาคม 2560)  

      นอกจากน้ีแลว้ พระภิกษุที่สามารถเป็นพระวทิยากรไดน้ั้น จะตอ้งมีความรู้

ความสามารถ และประกอบดว้ยคุณสมบติัทั้งท่ีเป็นคุณวฒิุและวยัวุฒิ โดยทุกรูปจะตอ้งผ่านการได้รับ

อนุญาตจากพระเจา้อาวาสวดัเสียก่อน พร้อมกบัเตรียมเน้ือหาในการอบรม เม่ือมีเน้ือหาหรือขอ้มูล
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เพียงพอแลว้ ก็ตอ้งฝึกปฏิบติัจริงและไดรั้บการประเมิน จึงสามารถทาํหน้าที่อบรมเด็กและเยาวชน

ในวดัไทรงาม (ป่า) แห่งน้ีได ้

  1.1.2 สาร (Message) ได้แก่  เน้ือหาในการอบรมทั้งธรรมะ  และเร่ืองทั่วไป 

ที่พระวิทยากรใชใ้นการอบรมในศูนยป์ฏิบติัธรรมแห่งน้ี โดยผ่านรูปแบบการส่ือสารแบบอวจันภาษา

และวจันภาษา ซ่ึงทาํให้เน้ือหาธรรมะน่าสนใจทาํให้ผูรั้บสารเกิดความซาบซ้ึงในเน้ือหา จดจาํ

และเขา้ใจเน้ือหาธรรมะมากขึ้น เน้ือหาจึงประกอบด้วย เร่ืองความกตญั�ูต่อคุณบิดามารดา 

ครูอาจารย ์ภยัจากยาเสพติด เร่ืองการทาํคลอด การทาํแทง้ กฎแห่งกรรม ฟ้ามีตา กรรมลิขิต ทิศทั้ง 6 

และเร่ืองศีล 5 เพื่อปลูกจิตสํานึก และกระตุน้เตือนพฤติกรรมของเด็กและเยาวชนให้มีคุณธรรม 

จริยธรรมเป็นคนดีในสงัคม ในรูปแบบนิทาน ละคร รูปภาพ 

    พระครูโสภณวชิรกิจ (สง่า) ฉายา อุฏฺฐาโน กล่าวถึง เน้ือหาหรือสารว่า 

“…เราจะดูเร่ืองทิศทั้ง 6 ศีล 5 ความกตญั�ู ยาเสพติด การคลอดลูก เราจะเปิดเป็น วีดีโอ จะสั่งให้

เจา้หน้าที่ฝ่ายเทคนิคเตรียมให้แรก ๆ และมีหนังเร่ืองฟ้าลิขิต เร่ืองการช่วยคน การลดกฎแห่งกรรม 

ส่วนใหญ่เป็นละครซีร่ี และสุดทา้ยจะมีวดีีโอภาพน่ิงเป็นภาพบรรยากาศในการอบรม ตั้งแต่วนัแรก

ถึงวนัสุดทา้ย...” (สมัภาษณ์, 7 พฤษภาคม 2560) 

   พระธนากร ขอนทอง ฉายา ธนป�ฺโญ กล่าวถึงเน้ือหาสารว่า “…จะเป็น

ละครสอดแทรกธรรมะที่มีเน้ือหาสอดคล้องกับอบรม เช่น การฝึกสมาธิ หรือปฏิบติักรรมฐาน 

รายการกรรมลิขิต รายการฟ้ามีตา เก่ียวกบัพระคุณแม่ การทาํแทง้ …” (สมัภาษณ์, 06 พฤษภาคม 2560) 

    พระณัฐวฒิุ สุวรรณวงศ ์ฉายา ฐิตธมฺโม กล่าววา่ “…บางคร้ัง เราถามถึงใคร

ทาํผิดศีลบา้ง ใครสูบบุหร่ีบา้ง ทาํผิดศีลขอ้ไหนบา้ง เราก็ให้เขายกมือ ปลูกจิตสาํนึกพระคุณแม่ 

บูชาคุณครู การบรรยายธรรมะ เขาวา่เราทาํอะไรเราก็ตอ้งยอมรับมนั ถึงจะเป็นบุคคลที่จะเจริญ คือ

เราตอ้งใชบ้ริบทในการประกอบการสอนดว้ย...” (สมัภาษณ์, 30 กรกฎาคม 2560) 

 พระนคร หนูทอง ได้กล่าวถึง เน้ือหาสารในการอบรมว่า “...ส่วนใหญ่จะเปิด 

วดีีโอเก่ียวกบัเร่ืองกรรมและวนัสุดทา้ย ก็จะมีภาพบรรยากาศในการอบรมใหดู้ทั้งหมด เร่ืองกฎแห่งกรรม

ส่วนใหญ่จะเปิดก่อนการไปเดินจงกรมช่วง 4 โมงเยน็...” (สมัภาษณ์, 7 พฤษภาคม 2560) 

    สรุปไดว้่า  กระบวนการส่ือสารในโครงการคุณธรรม จริยธรรม มีเน้ือหา

ธรรมะเก่ียวกบัทิศทั้ง 6 เป็นหลกัธรรมขดัเกลาจิตใจให้รู้จกัการทาํหน้าที่ที่ดี ทั้งน้ี ในการอยูร่่วมกนั

เป็นสังคม เพราะทุกคนย่อมมีหน้าที่ และความรับผิดชอบแตกต่างกัน ขึ้ นอยู่ก ับสถานภาพ

และบทบาทที่ตนดาํรงการเป็นพลเมืองดีของประเทศชาติ และความรับผิดชอบต่อสังคมร่วมกัน 

และเร่ืองศีล 5 เป็นขอ้ปฏิบติัสาํหรับควบคุมกายและวาจา ให้ตั้งอยู่ในความดีงาม โดยมีศีล 5 

เป็นมาตรฐานวางไว ้สาํหรับกาํหนดวดัความประพฤติของมนุษยใ์นขั้นความเป็นกัลยาณชน ที่เรียกว่า 
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มนุษยธรรม ซ่ึงเน้ือหาธรรมะในการฝึกอบรมเน้นการปลุกจิตสํานึกการชาํระจิตใจของตวัเองให้

บริสุทธ์ิ ด้วยการละเวน้ชัว่ ประพฤติดี ทาํใจให้หมดจด และกฎแห่งกรรมมีจริง เราทาํกรรมอันใดไว ้

ดีก็ตามชัว่ก็ตาม เราจะตอ้งไดรั้บผลแห่งกรรมนั้น ทาํดีไดรั้บผลดี ทาํชัว่ไดรั้บผลชัว่ เป็นตน้ 

1.1.3 ส่ือ (Channel) หรือช่องทางในการส่ือสารธรรมะ ส่ือบุคคล ทั้งวจันภาษา

และอวจันภาษาของพระวิทยากรโดยส่ือสารให้มีความเขา้ใจง่าย เช่น การเล่านิทาน ประสบการณ์ตรง 

นอกจากส่ือบุคคลแลว้ โครงการค่ายอบรมยงัมีส่ือ วีดีโอ คลิปจากอินเทอร์เน็ต ภาพน่ิง ภาพยนตร์ 

โฆษณา อุปกรณ์เคร่ืองเสียง เพาวเวอร์พอยท ์ประกอบการบรรยาย 

 พระพระครูโสภณวชิรกิจ  (สง่า) ฉายา อุฏฺฐาโน เจา้อาวาสวดัไทรงาม (ป่า) 

ไดก้ล่าวว่า ช่องทางการส่ือสารโดยการเล่านิทานบา้ง เล่าประสบการณ์ตรงบา้ง บางทีก็หาขอ้มูล

ทางอินเตอร์เน็ต บางคร้ัง เราจะนําเร่ืองเล่าจากการไปธุดงค์โดยให้สามเณรที่เคยไปธุดงค์มาเล่า

ประสบการณ์ใหเ้พือ่น ๆ ฟังมาแบ่งปันประสบการณ์กนั เณรก็จะบอกวา่บางคร้ัง ก็รู้สึกทอ้ บางคร้ัง

เราก็รู้สึกว่าความลาํบาก คือ ประสบการณ์ท่ีดี บางคร้ังเด็กเขาก็รู้สึกได ้แต่ส่ือสารไม่เป็น เราจึงปฏิบติั

ให้ดูเป็นแบบอยา่งแทนที่จะพูด ก็สงบเพื่อให้เขารู้สึกสงบตาม ทางวดัจะเคร่งเร่ืองพระวินัยอยูแ่ลว้

เพราะเราตอ้งเป็นแบบอยา่งให้เด็กดว้ยและเป็นวินัยของพระดว้ย ก็ถือวา่ พระทุกรูปสามารถส่ือสารธรรมะ

กบันกัเรียนผูเ้ขา้อบรมไดเ้ป็นอยา่งดี...” (สมัภาษณ์, 7 พฤษภาคม 2560) 

   พระมณฑล ผลสุด ฉายา เขมรีโร พระวิทยากร กล่าวว่า “… จะต้องมี

ภาพประกอบ เร่ืองเดียวไม่พอ ก็จะมีรูปการกราบการใส่บาตร การพดูคุยกบัพระ เราก็จะมีส่ือที่สอน

นักเรียนประมาณน้ี ซ่ึงแล้วแต่ความเหมาะสม ส่วนใหญ่เราจะสอนเด็ก ๆ ด้วยประสบการณ์จริง

ตอนเป็นฆราวาส ส่วนใหญ่ที่สผ่านมาเราคิดว่าผูห้ญิงให้ความสนใจมากกว่า คงเร่ิมตน้จากการที่

ครอบครัวปลูกฝังให้เขา้วดัมากกว่าผูช้าย  เราก็จะใชค้าํถามทัว่ไปในการดึงความสนใจของเด็ก ๆ 

คาํถามเก่ียวกบัพระพุทธศาสนาคาํถามเก่ียวกบัการละลึกชาติ คาํถามเกี่ยวกบัการปฏิบติับางส่วน

ก็สนใจ บางส่วนก็ไม่สนใจก็ลงโทษด้วยการกราบเพิ่มขึ้นเร่ือย ๆ บางที่ถ้าเด็กคุยหรือไม่สาํรวม 

ก็จะมีบทลงโทษเพื่อให้เข้ามีส่วนร่วมและดึงความสนใจกลับมาฟังธรรม ....” (สัมภาษณ์ , 6 

พฤษภาคม 2560) 

พระณัฐวฒิุ สุวรรณวงศ ์ฉายา ฐิตธมฺโม กล่าววา่ “…ส่ือที่ใชใ้นกิจกรรมของ

พระวิทยากรจะใช้ส่ือหลากหลายออกไป ซ่ึงทางวดัเราจะมีอยู่แล้ว และเลือกตามเหมาะสม 

แล้วแต่ความถนัดของพระด้วย เช่น ไมค์โครโฟน เคร่ืองเสียง ส่ือสมัยใหม่เคร่ืองคอมพิวเตอร์

และโปรเจกเตอร์ นําเสนอที่เป็นส่ือภาพน่ิง PowerPoint วีดิทศัน์จากภาพยนตร์โฆษณา และคลิปไฟล์

จากอินเทอร์เน็ต บางคร้ังก็ให้เด็ก ๆ  มาสาธิตการไหว ้เราก็จะสอน การใส่บาตร เป็นตน้ ตวัพระวิทยากรเอง
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ที่ไดแ้สดงทาํเป็นตวัอยา่งในการสอนปฏิบติั ก็ถือวา่เป็นส่ือบุคคลนะ หรือบางทีพระอาจารยก์็จะให้

สามเณรที่เคยมาแบ่งปันประสบการณ์จากการไปธุดงค ์…” (สมัภาษณ์, 30 กรกฎาคม 2560)  

   สรุปไดว้า่  พระวทิยากรใชส่ื้ออิเล็กทรอนิกส์และส่ือสมยัใหม่ในการส่ือสาร

ในการอบรมค่ายคุณธรรมะ ซ่ึงสามารถทาํให้นักเรียนผูเ้ขา้อบรมนั้น มีความสนใจในการนาํเสนอ

เน้ือหาสารเพิ่มมากขึ้น โดยผ่านส่ือบุคคล ส่ือกิจกรรม ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ ส่ือสญัญาณเสียง ส่ือใหม่  

ส่ือวตัถุจาํลอง/ภาพวาด/ส่ิงของ ภาพน่ิง/วิดีทศัน์ ส่ือเสียงดนตรี/เพลง และส่ือพิธีกรรม ส่วนใหญ่

มีความสนใจต่อส่ือที่ไดดู้ ไดรั้บความสนุกสนานเม่ือไดดู้ส่ือที่สนุก โดยเฉพาะส่ือที่เป็นที่เร่ืองเก่ียวกบั

นกัเรียนเอง  

  1.1.4 ผู้รับสาร (receiver) ได้แก่ เด็กและเยาวชนที่เขา้รับการอบรมในโครงการ

ค่ายคุณธรรม จริยธรรม  ซ่ึงเคยผ่านการอบรมในโครงการค่ายคุณธรรม จริยธรรมมาแล้ว 

พระวิทยากรกล่าวว่า ผูร้ับสารทุกคนต่างมีความสนใจในกิจกรรมต่าง ๆ เป็นอย่างดี เพราะมี

การนาํเสนอหลายรูปแบบ เน้ือหา และส่ือหลากหลายในการนาํเสนอ และแนะนาํของพระวทิยากร

ที่ให้ความสนุกสนาน เพลิดเพลิน และมีสาระแก่นักเรียน และส่วนใหญ่พบวา่ผูห้ญิงใหค้วามสนใจ

มากกว่ามากกวา่ผูช้าย และเด็กแต่ละโรงเรียนก็จะมีลกัษณะที่แตกต่างกนั มีความสนใจแตกต่างกนั 

ดงัผูใ้หข้อ้มูลหลกัไดแ้สดงความคิดเห็น ดงัน้ี  

    พระณัฐวุฒิ สุวรรณวงศ ์ฉายา ฐิตธมฺโม กล่าวว่า “...กิจกรรมการกล่าวตอ้นรับ

หรือกิจกรรมแจง้กฎกติกา ก็จะใช้นํ้ าเสียงที่เขม้ขึ้น เสียงดัง เพราะกิจกรรมน้ีส่วนใหญ่เด็ก ๆ 

ก็จะพูดคุยกนั ถา้เป็นกิจกรรมอ่ืน ๆ ที่เก่ียวกบัศาสนพิธี ก็จะเป็นนํ้ าเสียงออกเศร้า ๆ น่ิง ๆ ฟังแลว้

ให้รู้สึกซาบซ้ึงในพระคุณบิดามารดา ครู อาจารย ์เพราะให้เขา้กับบรรยากาศอะไรทาํนองนั้น...” 

(สมัภาษณ์ 7 กรกฎาคม 2560) 

    พระธนากร ขอนทอง ฉายา ธนป�ฺ กล่าววา่ “….ในเวลาที่พระวทิยากรกาํลงั

บรรยายหรือพูดคุยกบันกัเรียน ผูเ้ขา้อบรมจะกวาดสาย ตามองดูไปรอบ ๆ เพือ่ส่ือสารไปยงันกัเรียน

ผูเ้ข้าอบรมว่า พระวิทยากรให้ความสนใจในเวลากิจกรรมฝึกสมาธิหรือปฏิบัติกรรมฐาน...” 

(สมัภาษณ์, 06 พฤษภาคม 2560) 

    พระครูโสภณวชิรกิจ  (สง่า) ฉายา อุฏฺฐาโน เจา้อาวาสวดัไทรงาม (ป่า) กล่าวว่า 

“...เด็กจะชอบเร่ืองแปลก ๆ  เพราะถือว่าเป็นประสบการณ์ และมีการถามปัญหาว่า ทาํไมตอ้งไปธุดงค ์

เราก็จะตอบไปเพือ่ขดัเกลานิสัย ถา้คนเราไม่ขาดก็จะไม่รู้สึกนึกคิด...” (สมัภาษณ์, 7 พฤษภาคม 2560) 

    พระบุญถม ฉายา กุสลจิตฺโต กล่าวว่า กล่าวว่า “...เด็กแต่ละโรงเรียน ก็จะ

ไม่เหมือนกัน เพราะเม่ือก่อนคิดว่าโรงเรียนในเมืองจะสอนยากคิดว่าจะมีแต่เด็กแก่น ๆ เด็กร้าย ๆ...” 

(สมัภาษณ์, 30 กรกฎาคม 2560) 
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    สรุปได้ว่า ผูรั้บสารสนใจในกิจกรรมในค่ายอบรมคุณธรรม จริยธรรม 

การปฏิบตัิธรรม อยากรู้อยากเห็น ชอบความสนุกสนาน ชอบความแปลกใหม่ของกิจกรรม 

ชอบกิจกรรมที่มีส่วนร่วม เช่น การรับฟังเร่ืองเล่าประสบการณ์ตรงกิจกรรมนอกสถานที ่กิจกรรมท่ีมี

การเคล่ือนที่เร่ิมจะมีปัญหาชีวติ ง่ายต่อการปลุกฝัง ตอ้งการความเขา้ใจ กาํลงัใจ และแรงบนัดาลใจ  

มีความแตกต่างกนั เป็นตน้ 

  ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพตามวตัถุประสงค์ กระบวนการส่ือสาร

เพื่อการเผยแผ่ธรรมะของโครงการค่ายอบรม คุณธรรมจริยธรรมเด็กและเยาวชนของวดัไทรงาม (ป่า) 

จงัหวดักาํแพงเพชร สามารถสรุปดงัแผนภาพ 4.1 ดงัน้ี 
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ภาพที่ 4.1  แสดงการส่ือสารธรรมะผา่นโครงการค่ายอบรมคุณธรรม จริยธรรมเด็กและเยาวชนของ 

 วดัไทรงาม (ป่า) จงัหวดักาํแพงเพชร 

การส่ือสารธรรมะผ่านโครงการค่ายอบรมคุณธรรม จริยธรรมเด็กและเยาชน 

ของวดัไทรงาม (ป่า) จังหวดักาํแพงเพชร 

สาร 

พระวทิยากร 

- มีเทคนิคในการถ่ายทอด 

- มีความน่าเช่ือถือ สาํรวม 

น่าเล่ือมใสศรัทธาแก่ผูท่ี้

พบเห็น 

- มีความรู้  

ทั้งทางธรรมและทางโลก 

- มีจิตวิทยาการส่ือสาร  

- มีทกัษะในการส่ือสารดี  

- สามารถเลือกส่ือได้

เหมาะสม 

-ใชภ้าษาท่ีฟังเขา้ใจง่าย

เหมาะสมกบัผูรั้บสาร 

ธรรมะ/เร่ืองทัว่ไป 

- พุทธประวติั  

- ศาสนพิธี/มารยาท ชาว

พุทธ  

- ธรรมะจากส่ือ  

-อบายมุข ศีล5 

-กฎแห่งกรรม  

- เกมธรรมะฝึกสติ 

-นิทานธรรมจากเร่ืองจริง  

- ทาํวตัรสวดมนต ์ 

- เดินจงกรม/นัง่สมาธิ 

ส่ือแบบผสมผสาน 

- ส่ือบุคคล  

- ส่ือกิจกรรม 

- ส่ืออิเล็กทรอนิกส์  

- ส่ือเสียง  

- ส่ือใหม่  

- ส่ือวตัถุจาํลอง/ภาพวาด/

ส่ิงของ  

- ภาพน่ิง/วิดีทศัน์  

- ส่ือพิธีกรรม ไดแ้ก่ การ

สวดมนต ์ 

เด็กและเยาวชน 

- สนใจในในเน้ือหา

ธรรมะ 

- เป็นเด็กและเยาวชนอาย ุ

13 –18 ปี จาก โรงเรียน

ในเขตจงัหวดั

กาํแพงเพชร 

- ชอบความแปลกใหม่

ของกิจกรรม เช่น 

กิจกรรมนอกสถานท่ี

กิจกรรมท่ีมีการเคล่ือนท่ี  

- เร่ิมมีปัญหาชีวิต ง่ายต่อ

การปลูกฝัง 

- ตอ้งการความเขา้ใจ  

กาํลงัใจ และแรงบนัดาล

ใจ มีความแตกต่างกนั  

-เคยอบรมในโครงการฯ 

้   ้  

ผลการส่ือสาร คือ ผูท่ี้เขา้รับการอบรมไดรู้้/เขา้ใจธรรมะ เปล่ียนทศันคติในทางท่ีดีข้ึน มีความเช่ือ ความพึงพอใจ 

ผู้ส่งสาร ส่ือ ผู้รับสาร 

องค์ประกอบของการส่ือสาร 
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1.2 กลยุทธ์การส่ือสารเพื่อการเผยแผ่ธรรมะของโครงการค่ายอบรม คุณธรรม 

จริยธรรมเด็ก และเยาวชนของวัดไทรงาม (ป่า) จังหวัดกาํแพงเพชร มีดงัน้ี 

   1.2.1 กลยุทธ์การใช้ส่ือ 

 จากการสัมภาษณ์พบว่า วิธีการส่ือสารเน้ือหาธรรมะของพระวิทยากรที่ใช้

ส่ือสารกบัผูเ้ขา้ร่วมอบรมแลว้ทาํใหเ้กิดความเขา้ใจเน้ือหาธรรมะไดดี้มีประสิทธิผล ซ่ึงเป็นกลวธีิที่ทาํให้

ผูรั้บสารสนใจ ตั้งใจ และเขา้ใจสารที่ส่ือออกไปไดด้ว้ยการใชส่ื้อ ดงัน้ี 

1) การใช้ส่ือเสียงดนตรีและเสียงเพลง  

 จากการศึกษา พบว่า พระวิทยากรไดใ้ช้ส่ือท่ีเป็นเสียงดนตรีและเสียงเพลง

สําหรับประกอบการอบรมในกิจกรรมต่าง ๆ เพื่อเป็นการสร้างบรรยากาศในการอบรม ทาํให้

นักเรียนผูเ้ขา้อบรมมีอารมณ์ความรู้สึกคล้อยตามไปกับส่ิงที่พระวิทยากรตอ้งการจะส่ือสารไป

ในกิจกรรมนั้น ๆ ซ่ึงมีลกัษณะ ดงัน้ี  

 ในกิจกรรมพิธีเปิด - พธีิปิด หรือการทาํวตัรสวดมนต ์ในช่วงเวลาที่ประธาน

ได้จุดธูปเทียนบูชาพระรัตนตรัยนั้น ก็จะเปิดเสียงดนตรีท่ีทาํให้เกิดความเล่ือมใสน้อมใจบูชา

คุณพระรัตนตรัย เป็นตน้  

 ในกิจกรรมแสงเทียนเสียงธรรม  ก็จะใช้เสียงเพลงที่เกี่ยวก ับแม่ 

และเสียงเพลงที่ฟังแลว้รู้สึกซาบซ้ึง เป็นพื้นในขณะที่กาํลงัพูดบรรยายอยูน่ั้นเอง เช่น เพลง “แม่ 

ของศิลปินเสก โลโซ” พระกอบกับเสียงบรรยายธรรมจากพระวิทยากร เพื่อให้เกิดความซาบซ้ึง

ปลุกจิตสาํนึกใหก้บัผูเ้ขา้รับการอบรม เป็นตน้  

 จากตวัอย่าง ส่ือเสียงดนตรีและเสียงเพลงท่ีพระวิทยากรนาํมาใช้นั้น 

เป็นกลยุทธ์อีกอย่างหน่ึง ซ่ึงสามารถทาํให้นักเรียนได้มีอารมณ์คล้อยตามในส่ิงที่พระวิทยากร

บรรยายไดง่้าย เสียงดนตรีหรือเสียงเพลงก่อให้เกิดความเล่ือมใสศรัทธา ชกันาํใจใหมี้ความจรรโลง

เกิดศรัทธาในกิจกรรม ถ้าเป็นกิจกรรมเกี่ยวกับการทาํให้เห็นความสําคญัหรือปลุกจิตสาํนึก 

การตอบแทนพระคุณ ก็จะใชเ้สียงดนตรีหรือเสียงเพลงที่ดึงอารมณ์ใหเ้กิดความซาบซ้ึงกินใจ เป็นตน้ 

2) การใช้ส่ือภาพน่ิงและพาเวอร์พอยท์ (PowerPoint)  

 จากการศึกษา พบว่า พระวิทยากรไดน้าํเสนอส่ือภาพน่ิงและส่ือพาเวอร์พอยท์

ต่าง ๆ  มาประกอบการบรรยายในการประกอบการอบรม เพื่อเสริมสร้างความเขา้ใจทาํให้มองเห็นภาพ

ไดง่้าย และทาํให้มีความสนใจในเร่ืองที่พูดมากขึ้น ซ่ึงตวัอยา่งส่ือภาพและพาเวอร์พอยทท์ี่พระวิทยากร

ใชน้ั้น มีลกัษณะ ดงัน้ี  

 (1)  แสดงลกัษณะตวัอยา่งส่ือภาพน่ิงและพาเวอร์พอยท ์ภาพบรรยากาศ

กิจกรรมของเด็กและเยาวชนที่มารับการเขา้รับการอบรมในวดัแห่งน้ี เป็นตน้ 



86 

 

 (2)  แสดงลักษณะตวัอย่างส่ือภาพน่ิงและพาเวอร์พอยท์ ในกิจกรรม

เป็นมนุษยส์มบูรณ์ เร่ืองการทาํแทง้และเร่ืองกฎแห่งกรรม เป็นตน้ 

3) การใช้ส่ือภาพเคล่ือนไหว หรือวีดีทัศน์  

 จากการศึกษาพบว่า พระวิทยากรได้ใชส่ื้อวดิีทศัน์ ซ่ึงเป็นภาพเคล่ือนไหว

พร้อมเสียง มาประกอบกับการบรรยาย ได้แก่ กิจกรรมธรรมะจากส่ือ ซ่ึงเป็นเร่ืองราวเก่ียวกับ

กฎแห่งกรรม ปัญหาสังคม ปัญหาวยัรุ่น ปัญหายาเสพติด กิจกรรมมารยาทชาวพุทธ กิจกรรมแสงเทียน

เสียงธรรม กิจกรรมบูชาครู โดยพระวิทยากรจะนําส่ือวีดิทศัน์ ในรูปแบบคลิปวีดิโอ ภาพยนตร์

โฆษณา ที่นาํจากอินเตอร์เน็ตบา้ง จากการโทรทศัน์บา้ง มาเปิดให้นักเรียนผูเ้ขา้อบรมไดดู้เป็นตวัอยา่ง

ประกอบกบัการบรรยายให้นักเรียนเขา้ใจในประเด็นธรรมะต่าง ๆ ไดง่้าย ซ่ึงลกัษณะของส่ือวดิีทศัน ์

มีดงัน้ี  

ส่ือวีดิทศัน์ที่พระวิทยากรใชป้ระกอบการบรรยาย ไดแ้ก่ เร่ืองกฎแห่งกรรม 

เร่ืองการฆ่าสตัว ์ตดัชีวติ เร่ืองการทาํแทง้ เร่ืองความรักชาติ เร่ืองนรก-สวรรค ์เป็นตน้  

การบรรยายเร่ืองปัญหาวยัรุ่น ส่ือวีดิทศัน์ที่พระวิทยากรใชป้ระกอบการบรรยาย 

ไดแ้ก่ เร่ืองของความรัก ปัญหาการมีเพศสัมพนัธ์ ปัญหาเร่ืองยาเสพติด ปัญหาการทาํแทง้ การฆ่าตวัตาย 

การทะเลาะตบตีกนั โรคเอดส์ เป็นตน้  

การบรรยายเร่ืองรักชาติ ส่ือวีดิทศัน์ที่พระวิทยากรใชป้ระกอบการบรรยาย 

เช่น เร่ืองความดีของพอ่ในหลวงราชกาลท่ี 9 สาํนึกไทย เพลงชาติไทย เป็นตน้  

การบรรยายเร่ืองพระคุณแม่ ส่ือวดิีทศัน์ที่พระวิทยากรใชป้ระกอบการ บรรยาย 

ไดแ้ก่ แม่ทาํคลอด เรียงความเร่ืองแม่ เป็นตน้  

จากการศึกษา จะเห็นไดว้่า การท่ีพระวทิยากรนาํส่ือวีดีทศัน์มาใชป้ระกอบ

กบัการบรรยายนั้น เป็นกลยทุธอี์กอยา่งหน่ึงท่ีทาํใหน้ักเรียนผูเ้ขา้อบรมมีความสนใจในประเด็นของสาร

ที่ส่ือไปไดม้ากขึ้น นอกจากน้ี ยงัทาํใหมี้ความเขา้ใจในเร่ืองที่บรรยายมากขึ้น เพราะไดเ้ห็นตวัอยา่ง

ดว้ยตาและไดย้นิเสียงดว้ยหู จึงเกิดความสนใจ ตั้งใจ และรับเอาสารที่พระวิทยากรส่ือไปอยา่งตั้งใจ 

ทาํให้นักศึกษาไดต้ระหนกัถึงปัญหาและเขา้ใจธรรมะมากขึ้น เพราะไดเ้ห็นตวัอยา่งที่เป็นเหตุการณ์จริง 

ซ่ึงเปล่ียนจากรูปธรรมเป็นรูปธรรมมากขึ้นนัน่เอง 

4) การใช้ส่ือวตัถส่ิุงของหรือวตัถจุาํลอง  

   จากการศึกษา พบว่า พระวิทยากรไดใ้ชว้ตัถุส่ิงของที่อยูร่อบตวัหรือ 

วตัถุจาํลองที่นาํมาเป็นส่ือไดม้าประกอบการบรรยายในแต่ละกิจกรรมดว้ย ซ่ึงลกัษณะของส่ือวตัถุ

ที่พระวทิยากรใชน้ั้น มีดงัน้ี  
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 ในกิจกรรมเดินชมแหล่งเรียนรู้ในวดัป่าไทรงามแห่งน้ี พระวทิยากรไดใ้ช้

พระพุทธรูปในศาลาปฏิบติั เพื่อประกอบการบรรยายเร่ืองการเป็นตวัแทนของประพุทธเจา้ เพื่อให้

ผูเ้ขา้รับการอบรมมีสาํนึกรู้ผดิ ชอบ ชัว่ ดี เป็นตน้ 

ในกิจกรรมจุดเทียนปัญญา พระวิทยากรก็ใช้เทียนจุดขึ้นเป็นส่ือถึง

แสงสว่างที่ส่องสวา่งในความมืดดุจปัญญาที่เกิดในจิตใจ  

ในกิจกรรมผา้ป่ากิเลส พระวิทยากรได้ใช้ส่ือวตัถุ คือ ตน้ผา้ป่าจริง ๆ 

และผา้จีวรที่พระสงฆใ์ชม้าประกอบการอธิบายในกิจกรรมผา้ป่ากิเลส  

5) การใช้ส่ืออิเลคทรอนิกส์และส่ือสมัยใหม่  

จากการศึกษา พบว่า พระวิทยากรได้ใช้ส่ืออิเลคทรอนิกส์และส่ือสมัยใหม่

ในการส่ือสารในการอบรมค่ายคุณธรรมแห่งน้ีดว้ย ซ่ึงสามารถทาํให้นักเรียนผูเ้ขา้อบรมนั้น มีความสนใจ

ในการนําเสนอเน้ือหาสารเพิ่มมากขึ้น  ได้แก่ เคร่ืองเสียง คอมพิวเตอร์ โปรเจคเตอร์ MP3 

กล้องดิจิทลั โดยเฉพาะส่ือที่เป็นเทคโนโลยสีมัยใหม่น้ี จาํเป็นอยา่งยิง่ท่ีจะนาํมาประยกุตใ์หเ้หมาะกับ

นักเรียนผูเ้ขา้อบรม ซ่ึงเป็นยคุของเทคโนโลยทีี่มีความกา้วหน้ามาก ซ่ึงเป็นกลยทุธ์อีกอยา่งหน่ึง 

ที่ทาํใหก้ารส่ือสารมีประสบผลสาํเร็จไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพมากขึ้น  

จากการศึกษา พบว่า วิธีการส่ือสารเน้ือหาธรรมะของพระวิทยากรที่ใช้

ส่ือสารกบัผูเ้ขา้ร่วมอบรมแลว้ ทาํให้เกิดความเขา้ใจเน้ือหาธรรมะไดดี้มีประสิทธิผล ซ่ึงเป็นกลวิธี

ที่ทาํใหผู้รั้บสารสนใจ ตั้งใจ และเขา้ใจสารท่ีส่ือออกไปได ้ดว้ยการส่ือสารดว้ยวจันภาษาและอวจันภาษา 

ดงัน้ี 

1.2.2 กลยุทธ์การใช้สาร 

1) กลยทุธ์ส่ือสารด้วยวจันภาษา 

         นอกจากจะใชก้ลยทุธ์การใชส่ื้อแลว้ พระวทิยากรยงัไดใ้ชท้กัษะ ความรู้

ความสามารถ ความชาํนาญ การพูด หรือการบรรยายเน้ือหาสาระดว้ยถอ้ยคาํต่าง ๆ มาเป็นกลยทุธ์

ในการส่ือสารทาํใหน้กัเรียนผูเ้ขา้อบรมนั้น มีความสนใจ มีความตั้งใจในการฟังเน้ือหาสาระท่ีเป็นธรรมะ 

และเม่ือฟังแลว้ ก็เกิดความเขา้ใจในเน้ือหาสาระของแต่ละกิจกรรมการอบรมเป็นอยา่งดี ซ่ึงจาก

การสังเกตการณ์ พบว่า มีเทคนิค หรือกลยุทธ์ทางด้านการพูดที่พระวิทยากรไดน้ํามาส่ือสารกับ

นกัเรียนผูเ้ขา้อบรม ดงัมีรายละเอียดต่อไปน้ี  

(1) การพดูสุภาษิตคาํคม  

จากการศึกษา พบว่า พระวิทยากรได้นําสุภาษิตคาํคมมาพูดเกร่ิน

ก่อนที่จะนาํเขา้กิจกรรม หรือนาํมาพดูใชเ้ป็นบทสรุปปิดทา้ยของกิจกรรมแต่ละกิจกรรม ซ่ึงบทกลอน

ที่นาํมาใชน้ั้น จะมีลกัษณะเน้ือหาที่สอดคลอ้งหรือเก่ียวขอ้งกบักิจกรรมนั้น  ๆทาํใหน้ักเรียนผูเ้ขา้อบรม
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สนใจต่อกิจกรรมนั้น ๆ เป็นอยา่งดี ซ่ึงมีลกัษณะของสุภาษิต คาํคม เช่น “....การบรรยายเร่ืองศีลขอ้ 5 

เร่ืองการด่ืมสุราหรือปัญหายาเสพติด จะมีการยกตวัอยา่งเก่ียวกบัการคบเพือ่นติดยาเสพติดควรระวงั

ในการคบหาเพื่อนอยา่คบเพื่อนที่เป็นคนพาล บางคร้ังจะเล่านิทานและกล่าวปิดดว้ยคาํคม เช่น 

อยูค่นเดียวให้ระวงัความคิด อยูก่บัมิตรให้ระวงัคาํขาน อยูร่่วมราษฎร์ เคารพระวงัการณ์ อยูก่บัคนพาล

ตอ้งระวงัทุกอยา่งไป....” พระครูโสภณวชิรกิจ (สง่า) ฉายา อุฏฺฐาโน (สมัภาษณ์, 7 พฤษภาคม 2560) 

    จากตวัอย่างขา้งบน จะเห็นได้ว่า พระวิทยากรได้นําเอาบทกลอน

หรือสุภาษิต คาํคม มาใชเ้ป็นกลยทุธ์ในการส่ือสารอีกอยา่งหน่ึง เพื่อทาํให้เน้ือหาสารมีความน่าสนใจ

และน่าติดตามมากขึ้น ซ่ึงเป็นกลอนสาํคญัที่ท่านผูรู้้แต่งเอาไว ้หรือเป็นกลอนท่ีโดนใจนักเรียนผูเ้ขา้อบรม

เป็นอยา่งดี  

(2) การพดูอ้างอิงคาํพดูบุคคลอ่ืน  

        จากการศึกษา พบว่า พระวิทยากรจะพูดอา้งอิงคาํพูดของบุคคลอ่ืน 

ซ่ึงเป็นที่รู้จกัโดยทัว่ไป หรือผูท้ี่มีช่ือเสียงมาอา้งอิงในประเด็นที่พระวิทยากรกาํลงัพูดอยู ่เป็นการทาํให้

เน้ือหาในกิจกรรมนั้น มีความน่าเช่ือถือมากขึ้น และทาํให้นักเรียนผูเ้ขา้อบรมเกิดความสนใจ

มากขึ้นด้วย ซ่ึงมีลักษณะของการอ้างอิงคาํพูด เช่น “…การบรรยายเร่ืองศีลขอ้ 4 การพูดโกหก 

พูดสอดเสียด ก็จะเร่ิมดว้ยคาํถามว่า ใครเคยโกหก ใครเคยทะเลาะกบัเพื่อน ใครเคยเถียงพ่อ แม่ 

ครู อาจารยบ์า้ง ? เด็กบางคนก็ยกมือ เราก็จะบรรยายบางคร้ังก็จะเล่านิทาน บอกถึงกรรมเศษกรรม

ที่ผูท้าํจะได้รับก็บรรยายตามภาพไป พร้อมยกตวัอยา่ง....” พระครูโสภณวชิรกิจ (สง่า) อุฏฺฐาโน 

(สมัภาษณ์, 7 พฤษภาคม 2560) 

    ตวัอยา่งการพดูอา้งอิงคาํพดูคนอ่ืน  

     “...พระพุทธเจา้ตรัสไวว้่า เกิดเป็นมนุษยอ์ย่าทะเลาะกัน อย่าพูด

สอดเสียดกนั เพราะจะทาํใหผู้อ่ื้นเดือดร้อน ก็จะทาํใหไ้ปเกิดเป็นสัตวใ์นชาติต่อไป ฉะนั้นใครทาํชัว่

ไดช้ัว่ ใครทาํกรรมดีก็จะไดดี้นะ....”   

     จากตวัอยา่งขา้งบน จะเห็นไดว้่า พระวิทยากรไดน้าํเอาหลกัคาํสอน

ของบุคคลสาํคญัที่ไดพู้ดในประเด็นที่เก่ียวขอ้งกบัเร่ืองบรรยายอยู ่มาอา้งอิงประกอบเน้ือหาสาระ

ทาํให้มีความน่าเช่ือถือและน่าสนใจมากยิง่ขึ้น โดยเฉพาะคาํพูดที่เป็นพระพุทธพจน์ของพระพุทธเจา้ 

หรือคาํกล่าวสอนของพระเถระต่างๆ พระวทิยากรจะนิยมนาํมาอา้งอิง ประกอบการบรรยายดว้ย 

(3) การพดูถึงเร่ืองท่ีเป็นกระแสสังคมในปัจจุบัน  

จากการศึกษา พบว่า พระวิทยากรจะพูดถึงเร่ืองที่เป็นกระแสนิยม

ที่เกิดขึ้นในปัจจุบนั ไม่ว่าจะเป็นเร่ืองข่าว การเมือง หรือเร่ืองราวที่วยัรุ่นชอบ ในการอบรม ซ่ึงมี

ลกัษณะดงัน้ี  ตวัอยา่งการพดูถึงเร่ืองเป็นกระแสสงัคมในปัจจุบนั  
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    “....การบรรยายเร่ืองยาเสพติด สังคมปัจจุบนั เราตอ้งระวงัปัญหา

เหล่าน้ีเยอะมาก มีรุ่นพี่ในหมู่บา้น พ่อแม่ส่งไปเรียนไปยุง่เก่ียวกบัยาเสพติด โดยตาํรวจจบัตาํรวจก็ให้

เซ็นเอกสารบางอยา่ง คนไม่เคยก็ตกใจยอมเซ็น บางทีไม่มีของกลางแต่ก็ใหเ้ซ็นเป็นพยาน ปัจจุบนัน้ี

เจา้หน้าที่ทางการหัวหมอก็มีเยอะ เราตอ้งระวงัตวัด้วย ฉะนั้น เราไม่ควรไปยุง่ จะทาํให้พ่อแม่ทางบา้น

เดือดร้อน....” (พระครูโสภณวชิรกิจ (สง่า) อุฏฺฐาโน สมัภาษณ์, 7 พฤษภาคม 2560) 

จากตวัอยา่งขา้งบน จะเห็นไดว้่า พระวิทยากรได้นาํเร่ืองราวที่เป็น

เหตุการณ์กระแสสังคมในปัจจุบนัมาพูด ซ่ึงเป็นเร่ืองที่นักเรียนผูเ้ขา้อบรมทราบกนัดี เป็นกลยทุธ์

อีกอยา่งหน่ึงทีจ่ะทาํใหน้กัเรียนไดเ้กิดความสนใจฟังมากขึ้น  

(4) การพดูเร่ืองประสบการณ์จริงประกอบ  

     จากการศึกษา พบวา่ พระวทิยากรจะพดูถึงประสบการณ์จริงของตน

เพื่อเป็นตวัอยา่งประกอบการบรรยายในประเด็นท่ีกาํลงัจะอธิบายให้เห็นภาพชดัขึ้น ซ่ึงมีลกัษณะ

ดงัน้ี  

     ตวัอยา่งการพดูเร่ืองราวประสบการณ์จริง 

    “…เม่ือสมัยเด็ก ๆ พระอาจารยเ์คยด่ืมสุราเมามาก เสียเงินเสียทอง 

หน้ีสินเยอะมาก พูดอะไรก็ไม่มีใครเช่ือถือ พ่อแม่ส่งไปเรียนเอาเงินไปกินเหลา้หมด บางวนัก็ไป

โรงเรียนไม่ได ้บางทีก็ป่วยขบัมอไซก็ลม้อีก มีแต่เร่ืองเสียหาย...” (พระธนากร ขอนทอง สมัภาษณ์, 

06 พฤษภาคม 2560) 

จากตวัอย่างขา้งบน จะเห็นได้ว่า พระวิทยากรไดน้ําเอาเร่ืองราวที่เป็น

ประสบการณ์จริงของตนเองมาเล่า เพื่อประกอบการบรรยายด้วย ซ่ึงถือว่าเป็นกลยุทธ์ที่ทาํให้

นกัเรียนผูเ้ขา้อบรมไดเ้กิดความเช่ือถือในประเด็นที่กาํลงัส่ือสารมากขึ้น  

(5) การเล่านิทานประกอบการบรรยาย  

    จากการศึกษา พบวา่ พระวิทยากรจะเล่าถึงนิทานต่าง ๆ  มาพดูให้เด็กฟัง 

ไม่วา่จะเป็นนิทาน นาํมาพดูเป็นตวัอยา่งในการบรรยายดว้ย ซ่ึงมีลกัษณะ ดงัน้ี  

    ตวัอยา่งการเล่านิทานประกอบการบรรยายถึงศีล ขอ้ 2 เร่ือง คนชอบ

ลกัขโมย 

    “...มีชายผูห้น่ึง พ่อเขาให้ควายไวต้วัหน่ึง เขาก็ใชค้วายน้ีมาจนแก่เฒ่า 

ที่บา้นเขาเล้ียงความตวัน้ีมาตั้งแต่ควายตวัเล็ก ๆ มีวนัหน่ึง ก็เลยคิดวา่อยากเอาควายตวัน้ีไปถวายวดั 

บา้นกับวดัอยู่คนละฝ่ัง เฒ่าแก่ก็เลยพายเรือขา้มเอาควายไปถวายพระท่ีวดั พอถึงตอนกลางคืน

ควายตวัน้ีก็ว่ายนํ้ าขา้มมาหาเฒ่าแก่ ว่ายขา้มไปขา้มมาจนเฒ่าแก่เหน่ือยจะไปส่ง มีคืนหน่ึง เฒ่าแก่

ฝันว่ามีชายหนุ่มเดินเขา้มาหาแลว้ถามวา่จาํผมไดไ้หม? เฒ่าแก่ตอบจาํได ้เธอเคยเป็นลูกน้องเก่าขา้ 
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ลูกน้องคนน้ีตายไปนานแลว้ เขา้มารับใชท่ี้บา้นเฒ่าแก่สมยัตอนหนุ่มๆ แต่ตอนนั้น เฒ่าแก่ยงัเป็นเด็ก

แต่ก็ยงัจาํได ้พอชายหนุ่มไดฟั้งคาํตอบจากเฒ่าแก่ว่า จาํได ้! เขาก็เลยบอกเฒ่าแก่ว่าชาติน้ี ขา้เกิดมา

เป็นควายที่อยูบ่า้นท่านน้ีละ ขา้คงตอ้งอยูรั่บใชเ้ฒ่าแก่จนตายในชาติน้ี เพราะชาติท่ีแลว้ขา้ชอบขโมย

ของเฒ่าแก่ไปขาย ชาติน้ี ขา้เลยตอ้งกลบัมาเป็นทาสรับใชท้่านอีก...” ใครที่ชอบลกัขโมย ถึงจะ 

“ไม่มีใครรู้  แต่เรารู้” ฉะนั้นอยา่เป็นคนขี้ขโมย...” (พระครูโสภณวชิรกิจ (สง่า) อุฏฺฐาโน สมัภาษณ์, 

7 พฤษภาคม 2560) 

     จากการสังเกตการณ์ จะเห็นไดว้่า ในแต่ละกิจกรรมพระวิทยากร

ไดน้าํเร่ืองเล่าที่เป็นนิทาน มาประกอบเป็นตวัอย่างในประเด็นที่กาํลังจะส่ือสารด้วย ซ่ึงถือว่า

เป็นกลยุทธ์อีกอยา่งที่ทาํใหน้กัเรียนเกิดความสนใจ และเขา้ใจในเน้ือหาสารไดง่้ายมากขึ้น  

      (6)  การพดูสนทนาถามตอบกับผู้เข้าอบรม  

     จากการศึกษา พบว่า พระวิทยากรไดใ้ช้คาํพูดสนทนาถามตอบกับ

นกัเรียนผูเ้ขา้อบรม เพือ่ใหมี้ส่วนร่วมและสนใจในเร่ืองที่กาํลงับรรยาย ซ่ึงมีลกัษณะดงัน้ี  

    ตวัอยา่งการพูดสนทนาถาม - ตอบ จะเป็นการถาม - ตอบ ระหว่าง

การเร่ิมบรรยายในหัวขอ้ต่าง ๆ เช่น “…ไหนใครเคยโกหกบา้ง? ยกมือ ใครเคยฆ่าสัตวย์กมือ? 

ใครเคยฆ่ามด? ใครเคยตบยงุ? ใครเคยด่ืมสุราบา้ง? ยกมือ สุรา คืออะไร? ตอบ: คือ เหลา้ เหลา้ คืออะไร 

ตอบ: แอลกอฮอล ์แอลกอฮอล ์คืออะไร? ตอบ: คือ นํ้ าเมา...” (พระครูโสภณวชิรกิจ (สง่า) อุฏฺฐาโน 

สมัภาษณ์, 7 พฤษภาคม 2560) 

      จากตวัอยา่งขา้งบน จะเห็นไดว้่า พระวิทยากรไดน้าํกลยทุธ์ในดา้น

การสนทนาถามตอบกบันกัเรียนผูเ้ขา้อบรมมาใช ้เพื่อใหมี้ส่วนร่วมในการส่ือสารตลอดเวลา ทาํให้

นกัเรียนไดเ้กิดความสนใจมากยิง่ขึ้น  

2)  กลยทุธ์การส่ือสารด้วยอวจันภาษา  

    นอกกจากจะพระวิทยากร จะใชก้ลยทุธท์างวจันภาษาในการส่ือสารแลว้ 

พระวิทยากรยงัไดใ้ชก้ลยทุธ์หรือเทคนิคในการส่ือสารดว้ยอวจันภาษาอีกดว้ย ซ่ึงทาํให้การส่ือสารธรรมะ

น่าสนใจมากขึ้น จากการสงัเกตการณ์ พบวา่ พระวทิยากรไดใ้ชก้ลยทุธท์างอวจันภาษา ดงัต่อไปน้ี  

    (1)  การใช้สายตา  

     จากการศึกษา พบว่า พระวิทยากรไดใ้ชส้ายตา หรือการแสดงออก

ทางนัยน์ตา ประกอบการส่ือสารกบันักเรียนผูเ้ขา้อบรม ซ่ึงมีลกัษณะดังน้ี ในเวลาที่พระวิทยากร

กาํลงับรรยายหรือพูดคุยกบันักเรียน ผูเ้ขา้อบรมจะกวาดสาย ตามองดูไปรอบ ๆ เพื่อส่ือสารไปยงั

นกัเรียนผูเ้ขา้อบรมวา่พระวทิยากรใหค้วามสนใจนกัเรียนทุกคน  
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    ในเวลากิจกรรมฝึกสมาธิหรือปฏิบติักรรมฐาน พระวิทยากรจะทาํ

สายตาทอดลงตํ่าหรือบางคร้ังก็หลบัตา เพือ่ส่ือใหน้ักเรียนรู้วา่เป็นเวลาที่ควรสาํรวมกาย วาจา ใจ อยูใ่น

อาการสงบ  

ในเวลากิจกรรมต่าง ๆ พระวิทยากรจะทาํตาในลกัษณะต่าง ๆ เช่น 

ทาํตาหลิ่วในเวลาที่พูดถึงเร่ืองที่ตอ้งคิด ทาํตาโตในเวลาพูดถึงเร่ืองที่น่ากลวั หรือเร่ืองน่าตกใจ 

ทาํตากระพริบบา้ง มองดว้ยหางตาบา้ง เป็นตน้ เพือ่ประกอบกบัการพดูในประเด็นต่าง ๆ  

ในเวลาที่นักเรียนคุยกนัเสียงดงั พระวทิยากรจะส่ือสารไปยงัผูท้ี่คุย

ดว้ยการมองจอ้งไปที่จุด ๆ นั้น พร้อมทาํตาโตเหมือนกบัจะข่มดว้ยสายตาบอกใหรู้้วา่ เงียบ ๆ  

จากตัวอย่างข้างบ น  จะเห็ น ได้ว่า พ ระวิท ยากรได้ใช้สายตา

ประกอบการพดูหรือบรรยายดว้ย ซ่ึงถือวา่เป็นกลยทุธอี์กอยา่งหน่ึงท่ีทาํให้นกัเรียนผูเ้ขา้อบรมสนใจ

มากขึ้น และทาํใหก้ารส่ือสารเป็นไปดว้ยดี  

     (2)  การใช้นํา้เสียง  

     จากการศึกษา พบว่า พระวิทยากรได้ใช้นํ้ าเสียงในการพูดหรือ

บรรยายในการอบรม ซ่ึงมีความแตกต่างกบัไปตามลักษณะของกิจกรรมแต่ละอยา่ง “...เวลาสอน

หรืออบรม พระวิทยากรจะใช้นํ้ าเสียงดังบา้ง เบาบา้ง ใช้ระดับเสียงสูงบา้ง ต ํ่าบา้ง ตามเร่ืองหรือ

เน้ือหาที่สอน บางคร้ังเวลาทาํกิจจะกรรมเราก็มีการใชน้ํ้ าเสียงขู่เด็กเพื่อให้เขาเกิดความกลวับา้ง

และใชก้ารเน้นเสียงหรือย ํ้าคาํที่สาํคญั หรือบางทีก็พูดยาํซํ้ า ๆ เพื่อให้เขาจาํได ้เพื่อเสริมคาํพูดนั้น

ให้มีนํ้ าหนักเพิ่มขึ้นและใช้เสียงที่เป็นคาํอุทานเสริมการบรรยาย เช่น เอ๊า! อ้า! เอ้อ โอโฮ นะ! 

ประมาณน้ี ถา้เราพูดถึงเร่ืองแม่ หรือเร่ืองเศร้า ๆ เราก็จะใชน้ํ้ าเสียงซ้ึง เศร้าเพื่อเรียกความสนใจ

จากผูเ้ขา้อบรม หรือบางคร้ัง การเล่านิทานหรือประสบการณ์จริง ถา้ในเร่ืองมีผูห้ญิงคนแก่ เราก็จะสมมุติ

เป็นผูห้ญิงคนแก่ไปเลยอะไร ทาํนองน้ี ซ่ึงลกัษณะของนํ้ าเสียงที่ใชก้บักิจกรรม ก็เช่น การฝึกสมาธิ 

ก็จะใชน้ํ้ าสียงเรียบ ๆ น่ิง ๆ นุ่ม ๆ ดูน่าเช่ือถือ แต่ถา้หากเป็นกิจกรรมการกล่าวตอ้นรับหรือกิจกรรม

แจง้กฎกติกาก็จะใชน้ํ้ าเสียงที่เขม้ขึ้น เสียงดงั เพราะกิจกรรมน้ีส่วนใหญ่เด็ก ๆ ก็จะพดูคุยกนั ถา้เป็น

กิจกรรมอ่ืน ๆ  ที่เก่ียวกบัศาสนพิธีก็จะเป็นนํ้ าเสียงออกเศร้า ๆ  น่ิง ๆ ฟังแล้วให้รู้สึกซาบซ้ึงในพระคุณ

บิดามารดาครูอาจารย ์เพราะใหเ้ขา้กบับรรยากาศอะไรทาํนองนั้น...” (พระณัฐวฒิุ สุวรรณวงศ ์ฉายา 

ฐิตธมฺโม,สมัภาษณ์ 7 กรกฎาคม 2560) 
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     จากตวัอยา่งขา้งบน จะเห็นไดว้า่ พระวทิยากรไดน้าํเทคนิคในการใช้

เสียงต่าง ๆ  มาเป็นกลยทุธ์ในการส่ือสาร เพื่อให้เกิดความน่าสนใจยิง่ขึ้น และทาํให้การส่ือสารธรรมะ

เป็นไปตามวตัถุประสงคท์ี่ตอ้งการได ้ 

     (3)  การใช้มือและแขน  

     จากการศึกษา พบว่า พระวิทยากรได้ใช้มือและน้ิวมือทําเป็น

เคร่ืองหมายสัญลักษณ์ต่าง ๆ ประกอบการบรรยายในการอบรมด้วย  เช่น การช้ีน้ิว ยกมือขึ้น 

การผายมือ การนับน้ิว เป็นตน้ เพื่อเสริมการพูดหรือการบรรยายธรรมะทาํให้ผูเ้ขา้อบรมได้เขา้ใจง่าย

มากขึ้น เช่น “…การเล่านิทาน ก็จะมีภาษามือดว้ย เวลาพูดถึงขา้มฝ่ังแม่นํ้ า ก็จะมีใชมื้อทาํใหเ้ด็ก ๆ 

ดูว่าจากฝ่ังโน้นมาฝั่งน้ี บางทีเวลานับเลขต่าง ๆ ก็จะทาํนิ้วเป็นหน่ึง สอง สาม ส่ี ไปดว้ย หรือ 

เวลาพดูถึงเร่ืองอะไร ก็จะพยายามทาํท่าทางของมือและแขนใหส้อดคลอ้งกบัเร่ืองท่ีพดู…” (พระบุญถม 

ฉายา กุสลจิตฺโต สมัภาษณ์, 30 กรกฎาคม 2560) 

     (4)  การใช้กิริยาท่าทางประกอบ  

    จากการศึกษา พบวา่ พระวทิยากรไดใ้ชกิ้ริยาท่าทางประกอบการบรรยาย

ในการอบรมอีกด้วย ไม่ว่าจะเป็นการส่ือออกมาจากท่าทาง การเคล่ือนไหวของร่างกายโดยตรง

โยกยา้ยไปมา ไม่อยูน่ิ่งขยบัตวัไปมาอยา่งพอสมควร ไดแ้ก่ การเคล่ือนไหวร่างกาย การโบกมือ ส่ายหน้า 

การยกัไหล่ การยิม้ประกอบ เป็นตน้ เป็นการใชอ้วจันภาษาดา้นกิริยาท่าทางช่วยเสริมวจันภาษา คือ

การพูดบรรยายธรรมะ ซ่ึงสร้างความสนใจให้เกิดขึ้นกบัการส่ือสารไดอ้ยา่งดี โดยพระวทิยากรไดใ้ช้

กิริยาท่าทาง เพือ่ใชส่ื้อความหมาย หรือใชเ้สริมคาํพดูใหมี้นํ้ าหนกัขึ้น ซ่ึงมีลกัษณะ ดงัน้ี    

“...เทคนิคขึ้นอยู่ก ับตวับุคคลที่จะนาํไปใช้ในการปรับประยุกต์ 

ถามว่ามีเทคนิคอะไรไหม ก็คือ ไม่มี ส่วนใหญ่ จะเอาประสบการณ์จริงมาสอนเด็ก ๆ ส่ือก็จะเป็น

ละครสอดแทรกธรรมะเก่ียวกบัอบรม มนัไม่เป็นไปตามที่เราวางแผนไว ้บางคร้ัง เด็กไม่ค่อยสนใจ 

มนัก็เป็นปัญหา เราจะตอ้งปรับเปล่ียนไปตามเด็ก สรุปคือ ขึ้นอยูก่บัประสบการณ์ และเด็กเขาพร้อม

ที่จะรับในรูปแบบใด เราก็ใชว้ิธีการในรูปแบบนั้น และท่ีสาํคญัตอ้งทนัเด็ก แต่ในการอบรมแต่ละคร้ัง

เด็กแต่ละรอบที่เรียนตามฐานประมาณส่ีสิบคนสองคนจาํที่เราสอนไดก้็ถือวา่ดีแลว้นะ และในเวลา

ที่พระวิทยากรกาํลังบรรยายหรือพูดคุยกับนักเรียนผูเ้ขา้อบรมจะกวาดสายตามองดูไปรอบ ๆ 

เพื่อส่ือสารไปยงันักเรียนผูเ้ขา้อบรมว่า พระวิทยากรให้ความสนใจในเวลากิจกรรมฝึกสมาธิ

หรือปฏิบติักรรมฐาน พระวิทยากรจะทาํสายตาทอดลงตํ่าหรือบางคร้ังก็หลบัตา เพือ่ส่ือให้นกัเรียน

รู้วา่เป็นเวลาที่ควรสาํรวมกาย วาจา ใจ อยูใ่นอาการสงบ ในเวลาทาํกิจกรรมต่าง ๆ พระวทิยากรหรือ

พระครู จะหลบัตาบา้ง พระพริบตาบา้ง หรือการส่งซิกกบัพระวทิยากรรูปอ่ืน ๆ เพือ่ใหรู้้กนัว่าจะมี

อะไรต่อไป เราจะรู้กนัและแสดงลกัษณะดังกล่าวเพื่อประกอบกบัการพูดในประเด็นต่าง ๆ และ
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บางคร้ังในเวลาที่นักเรียนคุยกนัเสียงดงั หรือขยบัขณะที่พระวทิยากรอบรม พระวทิยากรจะส่ือสาร

ไปยงัผูท้ี่คุยหรือขยบัดว้ยการมองจอ้งไปท่ีจุด ๆ นั้น สายตาบอกให้รู้ว่าเงียบ ๆ ผูเ้ขา้อบรมก็จะเกิด

ความเกรงใจ...” (พระธนากร ขอนทอง, สมัภาษณ์, 6 พฤษภาคม 2560) 

พระวทิยากรไดท้าํท่าทางหรือกิจกรรมต่าง ๆ เพือ่ใหน้ักเรียนทาํตาม 

เช่น “เดียวพระอาจารยจ์ะให้คาถาเรียนเก่ง ใครอยากไดย้กมือ เอา้ พูด และทาํตามพระอาจารยด์ว้ย 

ตา.. (เอามือช้ีไปที่ตาทั้งสองขา้ง) ดู.. (เอามือทาํเป็นวงกลมคลา้ยสญัลกัษณ์โอเคไปไวท้ี่ตาสองขา้ง) 

หู.. (เอามือช้ีไปที่หู) ฟัง.. (ทาํมือช้ีสองน้ิวแลว้ไปแหนบท่ีหูแลว้เอียงศีรษะเล็กน้อย) สมอง.. (เอามือช้ี

ไปที่ศีรษะ) คิด.. (ช้ีน้ิวมือไปสมองแลว้หมุน) จิต.. (เอาหัวแม่มือช้ีไปท่ีหน้าอก) จดจ่อ.. (แบมืออยู่

ระหวา่งอกแลว้มองดู) ไม่เขา้ใจ.. (ทาํมือทั้งสองขา้งส่ายไปมา) ใหถ้าม.. (เอามือช้ีไปที่ปาก) กลบัไป

บา้น.. (ยนืแขนและมือออกไปขา้งหน้า) ทบทวนเสมอ.. (กาํมือหมุนรอบ ๆ มือทั้งสอง )..” และ

พระวิทยากรทาํท่าทางเดินจงกรมให้ดูเป็นตวัอย่างไปดว้ย ในขณะที่บรรยาย ซ่ึงเป็นการทาํกิริยา

ท่าทางประกอบกบัการบรรยายใหน้กัเรียนเขา้ใจง่ายยิง่ขึ้น  (พระณัฐวฒิุ สุวรรณวงศ ์ฉายา ฐิตธมฺโม 

สมัภาษณ์ 7 กรกฎาคม 2560) 

(5)  การใช้เทศภาษา  

จากการศึกษา พบว่า พระวิทยากรได้ใช้เทศภาษาหรือความเหมาะสม

ของพื้นที่และระยะห่างประกอบการอบรมดว้ย เช่น ในเวลาที่นกัเรียนจะพูดคุยกบัพระวิทยากรนั้น 

ก็ตอ้งให้นักเรียนประนมมือพูดด้วยทุกคร้ัง หรือเวลาเดินผ่านก็ตอ้งยกมือไหวทุ้กคร้ัง ซ่ึงแสดงให้เห็น

ถึงความอ่อนน้อมให้ความเคารพต่อพระสงฆ์ ซ่ึงเป็นที่เคารพของพุทธศาสนิกชน และนักเรียน

ผูห้ญิงก็ตอ้งอยู่ห่างจากพระสงฆ์พอสมควร และจะถูกตอ้งสัมผสักับพระสงฆ์ไม่ได้ ซ่ึงน่ีก็เป็น

ลกัษณะของการใชเ้ทศภาษาในการส่ือสาร นั่นเอง กล่าวโดยรวม จะเห็นไดว้่า พระวทิยากรไดน้าํเทคนิค

หรือวิธีการส่ือสารด้วยอวจันภาษามาประกอบวจันภาษาในการอบรมด้วย ไม่ว่าจะเป็นการใช้

สายตา การใชน้ํ้ าเสียง การใชภ้าษามือ การใชกิ้ริยาท่าทาง หรือการใชเ้ทศภาษา ซ่ึงถือวา่เป็นกลยทุธ์

อีกอยา่งหน่ึงในการส่ือสารธรรมะที่ทาํให้ประสบผลสําเร็จมากขึ้น คือ ทาํให้นักเรียนได้สนใจ เขา้ใจ 

และนาํธรรมะไปใชไ้ด ้

1.3.1 อุปสรรคในการส่ือสารเพื่อการเผยแผ่ธรรมะของโครงการค่ายอบรม

คุณธรรม จริยธรรมเด็กและเยาวชนของวัดไทรงาม (ป่า) จังหวัดกําแพงเพชร  

    จากการศึกษา พบว่า ปัญหาและอุปสรรคในการอบรมนั้น ไดมี้ทั้งในส่วนของ

ปัญหาเก่ียวกบัพระวิทยากร ปัญหาเก่ียวกบัผูเ้ขา้อบรม และปัญหาเก่ียวกบัสถานท่ีอบรม สรุปได ้ดงัน้ี  

1) อุปสรรคด้านผู้ ส่งสาร คือ พระวิทยากรผูส่้งสารยงัมีไม่เพียงพอ และ

ตอ้งมีการพฒันาความรู้ความสามารถในการอบรม เน่ืองจากบางคร้ัง มีจาํนวนเด็กนักเรียนที่มาอบรม
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แต่ละรอบมีจาํนวนมาก พระวิทยากรที่ทาํหน้าที่นั้น ก็ไม่เพยีงพอต่อนกัเรียนท่ีมาเขา้ร่วมการอบรม 

วิทยากรยงัขาดความรู้ความสามารถเฉพาะทาง เน่ืองจากบางคร้ัง เป็นพระบวชใหม่ อาจจะยงัมี

ความเขา้ใจเท่าที่ควร ทาํให้พระวทิยากรตอ้งทาํงานหนักซ่ึง พระมณฑล ผลสุด ฉายา เขมรีโร กล่าวว่า 

ปัญหาและอุปสรรค เร่ืองพระวิทยากรยงัขาดความรู้และความชาํนาญ เร่ืองกิจกรรมการอบรมที่วดั

เราขาดบุคลากรที่ทาํงานเหมือนสมยัก่อน ซ่ึงพระวทิยากรทุกรูปจะเป็นพระวิทยากรที่เป็นมืออาชีพ

เร่ิมโครงการในยคุแรก ๆ  ทาํกิจกรรมด้วยความสนุก แต่หลัง ๆ มาพระวิทยากรยา้ยไปจาํวดัที่อ่ืนบา้ง 

และพระวิทยากรจะเป็นพระบวชใหม่เป็นส่วนใหญ่ ถือว่าฝึกพระใหม่ไปเร่ือย ๆ  ซ่ึงทาํใหพ้ระวิทยากร

ของเราจึงมีไม่ก่ีรูป รวมถึงยงัไม่ค่อยมีประสบการณ์ในการสอน พระวิทยากรยงัขาดความรู้เฉพาะทาง

พระวทิยากรควรมีความรู้มากกวา่น้ี มีการฝึกฝนมากกวา่น้ี...” (สมัภาษณ์, 6 พฤษภาคม 2560) 

2) อุปสรรคด้านสาร คือ เน้ือหาในการอบรม พระมณฑล เขมรีโร และ

พระธนากร ธนป�ฺโญ มีความเห็นสอดคลอ้งกนัวา่ “...บางคร้ัง เน้ือหาที่เตรียมไวส้าํหรับการอบรม 

ไม่สอดคล้องกับเด็ก ๆ  ที่เขา้รับการอบรม เพราะบางรุ่นจะมีความรู้ท่ีโรงเรียนสอนมาดี บางรุ่น

ยงัตอ้งผ่านการฝึกมากพอควร บางรุ่นใชเ้น้ือหาเดียวกนั แต่ก็ตอบไม่ได้ เช่น การเล่าถึงวนัสาํคญั

ทางพระพุทธศาสนารวมถึงประวติัของพระพุทธเจา้ เด็กตอบไดบ้า้งไม่ไดบ้า้ง การสนทนาเร่ืองศีล 5 

เด็กบางโรงเรียนท่องได้หมด แต่บางโรงเรียนก็ยงัท่องถูกบา้ง ผิดบา้ง เร่ืองเน้ือหาก็ยงัตอ้งดู

ความเหมาะสมควรเลือกใหเ้หมาะสมกบัผูเ้ขา้รับการอบรมด้วยเช่นกนักนั...” (สัมภาษณ์, 7 พฤษภาคม 

2560)   

3) อุปสรรคด้านส่ือ พระครูโสภณวชิรกิจ (สง่า) ฉายา  อุฏฺฐาโน ประธาน

พระวิทยากร กล่าวว่า “อุปกรณ์ในวดัเก่าแก่บา้ง เช่น เคร่ืองเสียง ยงัไม่มีไมค ์หรือลาํโพงนอกสถานท่ี

ตามฐานต่าง ๆ ยงัไม่มี บางคร้ังเด็กเยอะเตม็ศาลา เราก็ใชจ้อโปรเจคเตอร์จอเดียว มนัอาจจะดูเล็กไป

แต่ในอนาคตเราจะมีเพิ่มขึ้น อีกทั้งช่วงน้ีเรากาํลังปรับเร่ืองสถานที่ เคร่ืองเสียงระบบเสียงยงัไม่ดีหนัก 

เร่ืองอุปกรณ์การเรียนการสอนการอบรมจริง ๆ ยงัไม่มีเต็มระบบเพราะส่วนใหญ่จะเป็นการฝึก

สมาธิให้เด็กดูส่ือตามที่ทางวดัมี เช่น ภาพวาดหรือเล่านิทาน ฝึกปฏิบติัเลย บางทีจะมีส่ือไม่พร้อม 

แต่เราก็สามารถดูแล มีเพียงพอและแกไ้ขปัญหาเหล่าน้ีไปไดทุ้กคร้ังที่มีการอบรม...” (สัมภาษณ์, 

7 กรกฎาคม 2560) 

4)  อุปสรรคด้านผู้ รับสาร คือ เด็ก และเยาวชนท่ีเขา้รับการอบรมในขณะเดียวกัน

ดา้นผูรั้บสาร พระบุญถม ฉายา กุสลจิตฺโต กล่าวว่า “…จริง ๆ ก็ไม่มีอุปสรรคอะไรมากเพราะทางวดั

มีการจดัอบรมมานานแล้ว และวิทยากรทุกรูปก็เต็มที่ในการสอนเด็ก ๆ แต่บางที ก็มีบา้งเร่ือง

ไม่ค่อยใส่ใจ บางที ก็เอาเด็กมาอบรมที่วดัอยา่งเดียวมอบให้เป็นหน้าท่ีพระ พอถึงวนักลบัก็มารับกลับ 

เด็ก ๆ ก็อยูแ่บบไม่มีพีเ่ล้ียงอะไรทาํนองน้ี เด็กแต่ละโรงเรียนก็จะไม่เหมือนกนั เพราะเม่ือก่อนคิดว่า
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โรงเรียนในเมืองจะสอนยากคิดว่าจะมีแต่เด็กแก่น ๆ เด็กร้าย ๆ แต่ทุกวนัน้ี ไม่วา่เด็กบา้นนอก หรือ

ในเมืองก็จะพอ ๆ กันสอนยากพอกัน ที่ว่ายาก ก็คือ เป็นเพราะว่าเด็กไดห่้วงหรือติดการส่ือสาร 

ส่ือโซเชียลอะไรพวกนั้นเยอะเกินไป ไม่ว่าเด็ก เป็นครูพี่เล้ียง ไม่ค่อยใส่ใจคนรอบขา้งเขาจะใส่ใจ

แต่โทรศพัท ์แต่ตอนน้ี ทางโรงเรียนก็แกไ้ขดว้ยการว่า ถา้มาวดัครูไม่ให้ใชโ้ทรศพัท ์อนัน้ีก็ตดัปัญหา

ได้ส่วนหน่ึง โทรศพัท์เป็นปัญหามากเลย เพราะเขาไม่ใส่ใจคนรอบขา้งเวลา ถ้าหากว่าเราสอน 

เขาก็ไม่สนใจ เขาก็จะกม้ดูแต่โทรศพัท ์มนัก็ถือวา่เป็นปัญหานะ พอเราพดูอะไรถามอะไร เขาก็จะ

บอกว่าเขา้ใจ แต่จริง ๆ แลว้เขาไม่เขา้ใจ ไม่รู้เร่ือง เพราะจิตเขาจ่ออยูท่ี่จอโทรศพัท.์..” (สัมภาษณ์, 

30 กรกฎาคม 2560) 

สรุปไดว้่า ปัญหาและอุปสรรคของผูร้ับสารนั้น ไดแ้ก่ เด็กขาดสมาธิ 

ไม่ตั้งใจเรียน ซุกชน ติดโทรศพัทเ์คล่ือนที่ ฯลฯ ทาํใหก้ารส่ือสารไดผ้ลนอ้ย  

นอกจากน้ีแลว้ยงัมี อุปสรรคอ่ืน ๆ  อีก เช่น เร่ืองสถานท่ียงัไม่มีความพร้อม

เท่าที่ควร เร่ืองระบบนํ้ าในหอ้งสุขาไม่เพียงพอ เป็นตน้ มีทั้งเร่ืองอาคารสถานที่ มีทั้งผูป้ฏิบติั ทั้งครู เด็ก 

และพระวิทยากร ทาํงานไม่สัมพนัธ์กนั บางคร้ังไม่เขา้ใจหนา้ที่กนั เช่น ครูบอกวา่มอบใหพ้ระแลว้ 

ก็จะใหพ้ระรับผดิชอบทุกเร่ืองเลย น่ีก็ไม่ได ้เพราะในช่วงเวลาอาบนํ้ า เวลาพกัผ่อน เวลานอน ก็ตอ้ง

เป็นหน้าที่ครูอาจารย ์เด็กบางโรงเรียนก็ชุลมุนคุมไม่อยู่ เพราะครูคิดว่าปล่อยให้พระดูแลแล้ว 

ไม่ยุ่งเก่ียวด้วย น่ีก็เป็นปัญหา บางทีฝนตก ไฟฟ้าดับ นํ้ าไม่ไหล ก็มี ก็ตอ้งช่วยกันแก้ไขปัญหา

ไปตามสถานการณ์...” พระบุญถม ฉายา กุสลจิตฺโต (สมัภาษณ์, 30 กรกฎาคม 2560) 

 

ตอนที ่ 2  ผลการวเิคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ 

 

  วเิคราะห์ขอ้มูลตามวตัถุประสงค ์เพือ่ศึกษาความเขา้ใจในเน้ือหาธรรมะของผูเ้ขา้อบรม

ในโครงการค่ายอบรมคุณธรรมจริยธรรมเด็กและเยาวชนของวดัไทรงาม (ป่า) จงัหวดักาํแพงเพชร   

ดงัน้ี   

 

2.1  ข้อมูลทั่วไป 

 เด็กและเยาวชนที่เคยขา้รับการอบรมโครงการค่ายอบรมคุณธรรมจริยธรรมเด็ก

และเยาวชนของวดัไทรงาม (ป่า) จงัหวดักาํแพงเพชร ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 51.0) เพศชาย 

(ร้อยละ 48.9) มีอาย ุ18 ปี มากที่สุด (ร้อยละ 24.1) รองลงมาคือ 15 ปี (ร้อยละ 23.4) และอาย ุ16 ปี 

(ร้อยละ 18.2) ตามลาํดบั มีการศึกษามธัยมศึกษาตอนปลาย คือ ม.4 - ม.6 (ร้อยละ 42.3) รองลงมา
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มธัยมศึกษาตอนตน้ ม.1 - ม.3 (ร้อยละ 34.6) และ ประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นปีที่ 1-3 (ร้อยละ 23.0) 

ตามลาํดบั รายละเอียดตามตารางที่ 4.1 

 

ตารางที่ 4.1  แสดงจาํนวนและร้อยละของเพศ อาย ุและระดบัการศึกษา 

 

ข้อมูลทัว่ไป จํานวน ร้อยละ 

เพศ    

ชาย 140 48.9 

หญิง 146 51.0 

รวม 286 100.0 

อาย ุ   

13 ปี 12 4.2 

14 ปี 36 12.6 

15 ปี                                                        67 23.4 

16 ปี 52 18.2 

17 ปี 50 17.5 

18 ปี 69 24.1 

รวม 286 100.0 

ระดับการศึกษา   

มธัยมศึกษาตอนตน้ (ม.1-ม.3) 99 34.6 

มธัยมศึกษาตอนปลาย (ม.4-ม.6) 121 42.3 

ประกาศนียบตัรวิชาชีพ (ปี1-ปี3)   23.0 23.0 

รวม 286 100.0 

                                                                                                                         

2.2  ความเข้าใจในเนื้อหาธรรมะและหลักธรรมต่างๆ ในการเข้ารับการอบรมในโครงการ

ค่ายอบรมคุณธรรม จริยธรรมเด็กและเยาชนของวัดไทรงาม (ป่า) จังหวัดกําแพงเพชร 

    พบว่า ผูเ้ขา้อบรมมีความเขา้ใจในเน้ือหาธรรมะในระดับมาก (ร้อยละ 78.8) 

โดยขอ้คาํถามที่มีผูต้อบถูกเกิน ร้อยละ 80 จาํนวน 10 ขอ้คาํถาม คือ การกราบแบบเบญจาคประดิษฐ ์

ใช้สําหรับกราบพระรัตนตรัย ได้แก่ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ (ร้อยละ 99.7) รองลงมามี

จาํนวน 2 ข้อ คือ การคบเพื่อนที่ดี ช่วยให้ส่งเสริมการเรียนได้ดีและสามารถอยู่ร่วมกับผูอ่ื้น

ด้วยความสุขสวสัดี และการไหวพ้ระสวดมนต ์แปลและฝึกนัง่สมาธิทุกวนั สามารถนาํมาบริหารจิต

และเจริญปัญญาในชีวิตประจาํวนัได ้(ร้อยละ 97.6) เห็นลูกสุนัขหลงทางมาและนาํมาเล้ียงจนกว่า
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เจา้ของมารับคืน ถือวา่เป็นคนดีมีเมตตาต่อสตัว ์และสมหมายด่ืมสุราจนเมาขาดสติไปประพฤติผิด

ในกามกบัหญิงอ่ืนที่ไม่ใช่ภรรยาตน ถือว่าสมหมายทาํผิดศีล ขอ้ 5 และ ขอ้ 3 (ร้อยละ 95.8) อิทธิบาท 4 

คือ หนทางหรือรากฐานสู่ความสําเร็จ 4 ประการ ได้แก่ ฉันทะ วิริยะ จิตตะ และวิมังสา (ร้อยละ 94.8) 

การทาํบุญตกับาตร คือ การฝึกสมาธิและการเจริญภาวนา เพราะถือวา่เป็นวฒันธรรมของชาวพุทธ 

(ร้อยละ91.3) การซ้ือสลากกินแบ่งรัฐบาล การเล่นหวยใตดิ้นถือว่าเป็นอบายมุขในขอ้การเล่นการพนัน 

เพราะถือว่าให้อีกฝ่ายหน่ึงฝ่ายใดแพ ้(ร้อยละ 83.9) เม่ือพระสงฆ์เดินมาถึงศาสนพิธี ถ้าเรานั่งเก้าอ้ีอยู ่

ควรลุกขึ้นยนืรับ เม่ือท่านเดินผ่านมาตรงหน้า นิยมน้อมตวัลงยกมือไหว ้เม่ือท่านนั่งเรียบร้อยแลว้ 

จึงนัง่ลงตามเดิม (ร้อยละ 82.5) ตามลาํดบั 

    ในทางตรงกนัขา้ม ขอ้คาํถามท่ีมีผูต้อบถูกนอ้ยท่ีสุด คือ (ร้อยละ 27.9) คือ คนที่สูบบุหร่ี

คือ คนที่ทาํผดิศีล ขอ้ 5 รายละเอียดตามตารางที่ 4.2 
 

ตารางที่ 4.2  แสดงจาํนวนและร้อยละของผูท่ี้ตอบถูกในข้อความเข้าใจในเน้ือหาธรรมะและ

 หลกัธรรมต่าง ๆ ในการเขา้รับการอบรมในโครงการค่ายอบรมคุณธรรม จริยธรรม 
 

เนือ้หา 
จํานวนคน

ทีต่อบถูก 
ร้อยละ 

1. การกราบแบบเบญจางคประดิษฐ ์ใชส้าํหรับกราบพระรัตนตรัย ไดแ้ก่  

 พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ 

285 99.7 

2. เม่ือพระสงฆเ์ดินมาถึงศาสนพิธี ถา้เรานัง่เกา้อ้ีอยู ่ควรลุกข้ึนยนืรับ  เม่ือท่าน

 เดินผา่นมาตรงหนา้ นิยมนอ้มตวัลงยกมือไหว ้เม่ือท่านนัง่เรียบร้อยแลว้  

 จึงนัง่ลงตามเดิม 

236 82.5 

3. การทาํบุญตกับาตร คือการฝึกสมาธิและการเจริญภาวนา  เพราะถือว่า 

 เป็นวฒันธรรมของชาวพุทธ 

261 91.3 

4. การคบเพ่ือนท่ีดี ช่วยให้ส่งเสริมการเรียนไดดี้และสามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้น 

 ดว้ยความสุขสวสัดี 

279 97.6 

5. 46การเป็นผูส้นใจในการเรียนศึกษาปฏิบติัตามหลกัธรรม คาํสอนอยา่งเคร่งครัด

 จะช่วยให้รู้ญาณพิเศษและบรรลุพระอรหันตใ์นท่ีสุด 

207 72.4 

6. เห็นลูกสุนขัหลงทางมาและนาํมาเล้ียงจนกว่าเจา้ของมารับคืนถือว่าเป็นคนดี 

 มีเมตตาต่อสัตว ์

274 95.8 

7. ลูกท่ีทาํความดีโดยประกาศให้ส่ือรับรู้ถึงความดีท่ีตนไดป้ฏิบติัถือว่า 

 เป็นการรักษาเกียรติยศและช่ือเสียงให้แก่วงศต์ระกลู 

189 66.1 

8. การซ้ือสลากกินแบ่งรัฐบาล การเล่นหวยใตดิ้นถือว่าเป็นอบายมุขในขอ้ 

 การเล่นการพนนั เพราะถือว่าให้อีกฝ่ายหน่ึงฝ่ายใดแพ ้

240 83.9 
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ตารางที่ 4.2 (ต่อ) 

 

เนือ้หา 
จํานวนคน

ทีต่อบถูก 
ร้อยละ 

9. ตามคาํสอนของพระการด่ืมสุราเม่ือตายไปจะตกนรกและเม่ือเกิดใหม่ 

 จะเป็นบา้ 

187 65.4 

10. การศึกษาให้รู้ผลเสียท่ีเกิดจากการเล่นการพนนัไม่นาํไปสู่ความเส่ือม 220 76.9 

11. คนท่ีสูบบุหร่ีคือคนท่ีทาํผดิศีลขอ้ 5 80 27.9 

12. สมหมายด่ืมสุราจนเมาขาดสติไปประพฤติผดิในกามกบัหญิงอ่ืนท่ีไม่ใช่ 

 ภรรยาตนถือว่าสมหมายทาํผดิศีล ขอ้5และขอ้ 3 

274 95.8 

13. การไหวพ้ระสวดมนตแ์ปลและฝึกนัง่สมาธิทุกวนัสามารถนาํมาบริหารจิต 

 และเจริญปัญญาในชีวิตประจาํวนัได ้

278 97.2 

14. อิทธิบาท 4 คือ หนทางหรือรากฐานสู่ความสาํเร็จ ประการ ไดแ้ก่ ฉนัทะ 

 วิริยะ จิตตะ และวิมงัสา 

271 94.8 

15. การมีเงินมากและมีครอบครัว มีงานทาํถือว่าความสูงสุดของชีวิต 101 35.3 

จํานวนคนทีต่อบถูกต้องเฉลีย่ ร้อยละ   78.8   

 

  2.3 ความพึงพอใจต่อการจัดโครงการอบรมธรรมะในการเข้ารับการอบรมในโครงการ

ค่ายอบรมคุณธรรม จริยธรรมเด็กและเยาชนของวัดไทรงาม (ป่า) จังหวัดกําแพงเพชร 

   ผูเ้ขา้รับการอบรมมีความพึงพอใจต่อการจดัโครงการค่ายอบรมธรรมะ โดยรวม

อยูใ่นระดบัมาก (ค่าเฉล่ีย 4.16) โดยสามารถจาํแนกประเด็นไดด้ังน้ี ผูเ้ขา้รับการอบรมมีความพึงพอใจ

ระดบัมากเก่ียวกบัพระวิทยากรมีความรู้ในเร่ืองที่บรรยาย (ค่าเฉลี่ย 4.42) รองลงมาพระวิทยากร

มีเทคนิคการถ่ายทอดเน้ือหาใหเ้ขา้ใจง่ายปฏิบติัตามง่าย (ค่าเฉล่ีย 4.40) กิจกรรมการเรียนรู้ธรรมะ

มีความเหมาะสม (ค่าเฉล่ีย 4.27) พระวิทยากรสามารถตอบปัญหาไดช้ดัเจน (ค่าเฉล่ีย 4.25) การสวดมนต์

ทาํวตัรเชา้ เยน็ มีความเหมาะสม และการเดินจงกรมเจริญสติมีความเหมาะสม โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากนั 

(ค่าเฉล่ีย 4.20) สามารถนําเน้ือหาที่อบรมนําไปใช้ประโยชน์ไดโ้ดย (ค่าเฉล่ีย 4.16) กิจกรรมเวียนฐาน

ธรรมะมีความเหมาะสม (ค่าเฉล่ีย 4.14) พิธีเปิด - ปิด มีความเหมาะสมและสถานที่สะอาด

มีความเหมาะสม (ค่าเฉล่ีย 4.01) ระยะเวลาในการอบรมมีความเหมาะสม (ค่าเฉล่ีย 3.97) และอาหาร

มีความเหมาะสม (ค่าเฉล่ีย 3.92) ตามลาํดบั รายระเอียดตามตารางที่ 4.3 
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ตารางที่ 4.3  แสดงค่าเฉล่ียและค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานความพึงพอใจของผูท้ี่เคยเขา้รับการอบรม

 โครงการค่ายธรรมะ 

 

ประเด็น ค่าเฉลีย่ S.D 
ระดับ 

ความพึงพอใจ 

1. พระวิทยากรมีความรู้ในเร่ืองท่ีบรรยาย 4.42 0.59 มาก 

2. พระวิทยากรมีเทคนิคการถ่ายทอดเน้ือหาให ้ เขา้ใจง่าย

ปฏิบติัตามง่าย 

4.40 0.61 มาก 

3. พระวิทยากรสามารถตอบปัญหาไดช้ดัเจน 4.25 0.71 มาก 

4. กิจกรรมเวียนฐานธรรมะมีความเหมาะสม 4.14 0.73 มาก 

5. กิจกรรมการเรียนรู้ธรรมะมีความเหมาะสม 4.27 0.74 มาก 

6. การสวดมนตท์าํวตัรเชา้ เยน็ มีความเหมาะสม 4.20 0.79 มาก 

7. การเดินจงกรมเจริญสติมีความเหมาะสม 4.20 0.78 มาก 

8. สามารถนาํเน้ือหาท่ีอบรมนาํไปใชป้ระโยชน์ได ้ 4.16 0.75 มาก 

9. พิธีเปิด – ปิด มีความเหมาะสม 4.01 0.82 มาก 

10. ระยะเวลาในการอบรมมีความเหมาะสม 3.97 0.82 มาก 

11. สถานท่ีสะอาดมีความเหมาะสม 4.01 0.83 มาก 

12. อาหารมีความเหมาะสม 3.92 0.89 มาก 

ความพึงพอใจต่อการจัดโครงการอบรมธรรมะโดยรวม 4.16 0.75 มาก 

  

   



 
 

บทที่ 5 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

 

  การวิจยัเร่ือง  “การส่ือสารธรรมะผา่นโครงการค่ายอบรมคุณธรรม จริยธรรมเด็ก และ

เยาวชนของวดัไทรงาม (ป่า) จงัหวดักาํแพงเพชร เป็นการวิจยัแบบผสานวธีิทั้งการวิจยัเชิงคุณภาพ

และการวิจยัเชิงปริมาณ มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษา 1) กระบวนการส่ือสารเพื่อการเผยแผ่ธรรมะ 

ของโครงการค่ายอบรมคุณธรรมจริยธรรมเด็กและเยาวชนของวดัไทรงาม (ป่า) จงัหวดักาํแพงเพชร 

2) กลยทุธ์การส่ือสารเพื่อการเผยแผ่ธรรมะของโครงการค่ายอบรมคุณธรรม จริยธรรมเด็ก และ

เยาวชนของวดัไทรงาม (ป่า) จงัหวดักาํแพงเพชร 3) อุปสรรคในการส่ือสารเพื่อการเผยแผ่ธรรมะ

ของโครงการค่ายอบรมคุณธรรมจริยธรรมเด็กและเยาวชนของวดัไทรงาม (ป่า) จงัหวดักาํแพงเพชร 

4) ความเขา้ใจในเน้ือหาธรรมะของผูเ้ขา้อบรมในโครงการค่ายอบรมคุณธรรมจริยธรรมเด็ก และ

เยาวชนของวดัไทรงาม (ป่า) จงัหวดักาํแพงเพชร และ 5 ) ความพึงพอใจของผูเ้ขา้รับการอบรม 

ในโครงการค่ายอบรมคุณธรรมจริยธรรมเด็กและเยาวชนของวดัไทรงาม (ป่า) จงัหวดักาํแพงเพชร 

โดยมีกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลหลกั ไดแ้ก่ พระวทิยากร จาํนวน 6 รูป และกลุ่มตวัอยา่ง คือ นักเรียน จาํนวน 

400 คน ที่เคยผา่ยการอบรมโครงการค่ายอบรมคุณธรรมจริยธรรมเด็กและเยาวชนของวดัไทรงาม 

(ป่า) จงัหวดักาํแพงเพชรโดยมีเคร่ืองมือในการวจิยั คือ แบบสัมภาษณ์ และแบบสอบถาม วิเคราะห์

ขอ้มูลดว้ยการพรรณนาวเิคราะห์ 

 

1. สรุปผลการวจิยั  

 

 สรุปผลการวจิยัแบ่งเป็น  5  ส่วน ดงัน้ี 

 1. กระบวนการส่ือสารเพื่อการเผยแผ่ธรรมะของโครงการค่ายอบรม  คุณธรรม

จริยธรรมเด็กและเยาวชนของวดัไทรงาม (ป่า) จงัหวดักาํแพงเพชร 

 2. กลยทุธก์ารส่ือสารเพือ่การเผยแผธ่รรมะของโครงการค่ายอบรม คุณธรรมจริยธรรม

เด็กและเยาวชนของวดัไทรงาม (ป่า) จงัหวดักาํแพงเพชร 

 3. อุปสรรคในการส่ือสารเพื่อการเผยแผ่ธรรมะของโครงการค่ายอบรมคุณธรรม

จริยธรรมเด็กและเยาวชนของวดัไทรงาม (ป่า) จงัหวดักาํแพงเพชร 
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  4. ความเข้าใจในเน้ือหาธรรมะของผูเ้ข้าอบรมในโครงการค่ายอบรมคุณธรรม

จริยธรรมเด็กและเยาวชนของวดัไทรงาม (ป่า) จงัหวดักาํแพงเพชร   

  5. ความพึงพอใจของผูเ้ขา้รับการอบรมในโครงการค่ายอบรมคุณธรรมจริยธรรมเด็ก

และเยาวชนของวดัไทรงาม (ป่า) จงัหวดักาํแพงเพชร   

1.1 กระบวนการส่ือสารเพื่อการเผยแผ่ธรรมะของโครงการค่ายอบรม คุณธรรม 

 จริยธรรมเด็กและเยาวชนของวัดไทรงาม (ป่า) จังหวัดกําแพงเพชร ประกอบด้วย 

ผู้ส่งสาร สาร ส่ือ และผู้รับสาร ดังนี้ 

1) ผูส่้งสาร (sender)  ไดแ้ก่ พระวทิยากรทุกรูปส่วนใหญ่เป็นพระวิทยากรหลกัจะ

เป็นผูบ้รรยายให้ขอ้คิดธรรมะต่าง  ๆ  ซ่ึงพระวิทยากรทุกรูปลว้นแต่ใชเ้สียงที่นุ่มนวลเรียบง่ายใน

การบรรยาย พระวิทยากรทุกรูปต่างมีความรู้พื้นฐานในทางโลกอยา่งน้อยระดบัมธัยมศึกษาปีที่ 3 

และที่สาํคญัมีความรู้ในทางธรรม มีประสบการณ์ในการเป็นวิทยากรอบรมโครงการค่ายอบรม

คุณธรรมและจริยธรรมเด็กและเยาวชนของวดัไทรงาม (ป่า) กาํแพงเพชร มีบุคลิกภาพสาํรวมตาม

สมณเพศ  

  นอกจากน้ีแล้ว พระภิกษุที่สามารถเป็นพระวิทยากรได้นั้ นจะตอ้งมีความรู้

ความสามารถและประกอบด้วยคุณสมบติัทั้ งที่เป็นคุณวุฒิและวยัวุฒิ โดยทุกรูปจะตอ้งผ่านการ

ไดรั้บอนุญาตจากพระเจา้อาวาสวดัเสียก่อนพร้อมกบัเตรียมเน้ือหาในการอบรม เม่ือมีเน้ือหาหรือ

ขอ้มูลเพียงพอแลว้ก็ตอ้งฝึกปฏิบติัจริงและได้รับการประเมินจึงสามารถทาํหน้าที่อบรมเด็กและ

เยาวชนในวดัไทรงาม (ป่า) แห่งน้ีได ้

2) สาร (Message) ได้แก่ เน้ือหาในการอบรมทั้งธรรมะและเร่ืองทั่วไป ที่พระ

วิทยากรใชใ้นการอบรมในศูนยป์ฏิบติัธรรมแห่งน้ีโดยผ่านรูปแบบการส่ือสารแบบอวจันภาษา

และวจันภาษาซ่ึงทาํให้เน้ือหาธรรมะน่าสนใจทาํให้ผูรั้บสารเกิดความซาบซ้ึงในเน้ือหา จดจาํ และ

เขา้ใจเน้ือหาธรรมะมากขึ้นเน้ือหาจึงประกอบดว้ย เร่ืองความกตญั�ูต่อคุณบิดามารดา ครูอาจารย ์

ภยัจากยาเสพติด เร่ืองการทาํคลอด การทาํแทง้ กฎแห่งกรรม ฟ้ามีตา กรรมลิขิต ทิศทั้ง 6 และเร่ือง

ศีล  5 เพื่อปลูกจิตสํานึกและกระตุน้เตือนพฤติกรรมของเด็กและเยาวชนให้มีคุณธรรม จริยธรรม 

เป็นคนดีในสงัคม ในรูปแบบนิทาน ละคร รูปภาพ  

3) ส่ือ (Channel) หรือช่องทางในการส่ือสารธรรมะ ส่ือบุคคลทั้ งวจันภาษา

และอวจันภาษาของพระวิทยากรโดยส่ือสารให้มีความเขา้ใจง่าย เช่น การเล่านิทาน ประสบการณ์

ตรง นอกจากส่ือบุคคลแล้วโครงการค่ายอบรมยงัมีส่ือ วีดีโอ คลิปจากอินเทอร์เน็ต ภาพน่ิง  

ภาพยนตร์ โฆษณา อุปกรณ์เคร่ืองเสียง เพาวเวอร์พอยท ์ประกอบการบรรยาย  
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4) ผูรั้บสาร (receiver) ไดแ้ก่ เด็กและเยาวชนที่เขา้รับการอบรมในโครงการค่าย 

คุณธรรม จริยธรรม ซ่ึงเคยผ่านการอบรมในโครงการค่ายคุณธรรม จริยธรรมมาแลว้ พระวิทยากร

กล่าวว่า ผูรั้บสารทุกคนต่างมีความสนใจในกิจกรรมต่าง ๆ เป็นอยา่งดี เพราะมีการนําเสนอหลาย

รูปแบบเน้ือหาและส่ือหลากหลายในการนําเสนอและแนะนําของพระวิทยากรท่ีให้ความ

สนุกสนานเพลิดเพลินและมีสาระแก่นักเรียนและส่วนใหญ่พบว่าผูห้ญิงให้ความสนใจมากกว่า

มากกวา่ผูช้าย และเด็กแต่ละโรงเรียนก็จะมีลกัษณะที่แตกต่างกนั มีความสนใจแตกต่างกนั  

 1.2 กลยุทธ์การส่ือสารเพื่อการเผยแผ่ธรรมะของโครงการค่ายอบรม  คุณธรรม

จริยธรรมเด็กและเยาวชนของวัดไทรงาม (ป่า) จังหวัดกําแพงเพชร  ดังนี้ 

  วธีิการส่ือสารเน้ือหาธรรมะของพระวิทยากรที่ใชส่ื้อสารกบัผูเ้ขา้ร่วม อบรมแลว้

ทาํใหเ้กิดความเขา้ใจเน้ือหาธรรมะไดดี้มีประสิทธิผล ซ่ึงเป็นกลวธีิที่ทาํใหผู้รั้บสารสนใจ ตั้งใจ และ

เขา้ใจสารที่ส่ือออกไปไดด้ว้ยการใชส่ื้อและภาษาที่ใชใ้นการส่ือสาร ดงัต่อไปน้ี 

   1.2.1  กลยุทธการใช้ส่ือ 

1) การใชส่ื้อเสียงดนตรีและเสียงเพลง ส่ือเสียงดนตรีและเสียงเพลงที่พระ 

 วทิยากรนาํมาใชน้ั้น เป็นกลยทุธ์อีกอยา่งหน่ึงซ่ึงสามารถทาํให้นักเรียน

ไดมี้อารมณ์คลอ้ยตามในส่ิงที่พระวทิยากรบรรยายไดง่้าย เสียงดนตรีหรือเสียงเพลงก่อให้เกิดความ

เล่ือมใสศรัทธา ชกันาํใจใหมี้ความจรรโลงเกิดศรัทธาในกิจกรรม ถา้เป็นกิจกรรมเก่ียวกบัการทาํให้

เห็นความสําคญัหรือปลุกจิตสํานึก การตอบแทนพระคุณ ก็จะใช้เสียงดนตรีหรือเสียงเพลงที่ดึง

อารมณ์ใหเ้กิดความซาบซ้ึงกินใจ  

2) การใช้ ส่ือ ภาพ น่ิ งและพ าเวอ ร์พ อยท์  (PowerPoint) พ ระวิท ยาก ร 

ได้นําเสนอส่ือภาพน่ิงและส่ือพาเวอร์พอยท์ต่าง ๆ มาประกอบการบรรยายในการประกอบการ

อบรม เพือ่เสริมสร้างความเขา้ใจทาํใหม้องเห็นภาพไดง่้าย และทาํให้มีความสนใจในเร่ืองที่พูดมาก

ขึ้น ซ่ึงตวัอย่างส่ือภาพและพาเวอร์พอยท์ที่พระวิทยากรใชน้ั้น แสดงลกัษณะตวัอยา่งส่ือภาพน่ิง 

และพาเวอร์พอยทใ์นกิจกรรมเป็นมนุษยส์มบูรณ์ เร่ืองการทาํแทง้ และเร่ืองกฎแห่งกรรม  

3) การใช้วีดิทศัน์ พระวิทยากรได้ใช้ส่ือวีดิทศัน์ ซ่ึงเป็นภาพเคล่ือนไหว

พร้อมเสียง มาประกอบกบัการบรรยาย ไดแ้ก่ กิจกรรมธรรมะจากส่ือ ซ่ึงเป็นเร่ืองราวเก่ียวกบักฎ

แห่งกรรม ปัญหาสงัคม ปัญหาวยัรุ่น ปัญหายาเสพติด กิจกรรมมารยาทชาวพุทธ กิจกรรมแสงเทียน

เสียงธรรม กิจกรรมบูชาครู โดยพระวิทยากรจะนําส่ือวีดิทศัน์ ในรูปแบบคลิปวีดิโอ ภาพยนตร์

โฆษณา ที่นําจากอินเตอร์เน็ตบา้ง จากการโทรทัศน์บา้ง มาเปิดให้นักเรียนผูเ้ขา้อบรมได้ดูเป็น

ตวัอย่างประกอบกับการบรรยายให้นักเรียนเขา้ใจในประเด็นธรรมะต่าง ๆ ได้ง่ายส่ือวีดิทัศน์ 

ที่พระวิทยากรใช้ประกอบการบรรยาย ไดแ้ก่ เร่ืองของความรัก ปัญหาการมีเพศสัมพนัธ์ ปัญหา
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เร่ืองยาเสพติด ปัญหาการทาํแทง้ การฆ่าตวัตาย การทะเลาะตบตีกนั โรคเอดส์  เร่ืองความดีของพ่อ

ในหลวงราชกาลที่ 9 สาํนึกไทย เพลงชาติไทย แม่ทาํคลอด เรียงความเร่ืองแม่  

 4) การใช้ส่ือวตัถุส่ิงของหรือวตัถุจาํลอง พระวิทยากรได้ใช้ส่ือวตัถุ คือ  

ตน้ผา้ป่าจริง ๆ และผา้จีวรที่พระสงฆใ์ชม้าประกอบการอธิบายในกิจกรรมผา้ป่ากิเลส เขา้ใจในเร่ือง

ที่บรรยายมากขึ้น เพราะไดเ้ห็นตวัอยา่งดว้ยตาและไดย้นิเสียงดว้ยหู จึงเกิดความสนใจ ตั้งใจ และ

รับเอาสารที่พระวิทยากรส่ือไปอยา่งตั้งใจ ทาํให้นักศึกษาได้ตระหนักถึงปัญหาและเขา้ใจธรรมะ

มากขึ้น เพราะไดเ้ห็นตวัอยา่งที่เป็นเหตุการณ์จริง พระวิทยากรได้ใชพ้ระพุทธรูปในศาลาปฏิบติั 

เพือ่ประกอบการบรรยายเร่ืองการเป็นตวัแทนของประพทุธเจา้เพือ่ใหผู้เ้ขา้รับการอบรมมีสาํนึกรู้ผิด

ชอบ ชัว่ ดี 

 5) การใช้ส่ืออิเล็กทรอนิกส์และส่ือสมัยใหม่  พระวิทยากรได้ใช้ส่ือ

อิเล็กทรอนิกส์ และส่ือสมัยใหม่ในการส่ือสารในการอบรมค่ายคุณธรรมแห่งน้ีดว้ย ซ่ึงสามารถ 

ทาํให้นักเรียนผูเ้ขา้อบรมนั้นมีความสนใจในการนาํเสนอเน้ือหาสารเพิม่มากขึ้น ไดแ้ก่ เคร่ืองเสียง 

คอมพวิเตอร์ โปรเจคเตอร์ MP3 กลอ้งดิจิทลั โดยเฉพาะส่ือท่ีเป็นเทคโนโลยสีมยัใหม่น้ี จาํเป็นอยา่ง

ยิง่ที่จะนาํมาประยกุตใ์ห้เหมาะกบันักเรียนผูเ้ขา้อบรม ซ่ึงเป็นยคุของเทคโนโลยทีี่มีความกา้วหน้ามาก 

ซ่ึงเป็นกลยทุธอี์กอยา่งหน่ึงที่ทาํใหก้ารส่ือสารมีประสบผลสาํเร็จไดอ้ยา่งมีมีประสิทธิภาพมากขึ้น  

 1.2.2  กลยุทธ์การใช้สาร 

  1)  กลยุทธ์ส่ือสารทางวจันภาษา นอกจากจะใช้กลยุทธ์การใช้ส่ือแล้ว  

พระวทิยากรยงัไดใ้ชท้กัษะ ความรู้ความสามารถ ความชาํนาญ การพดูหรือการบรรยายเน้ือหาสาระ

ดว้ยถอ้ยคาํ   ต่าง ๆ มาเป็นกลยทุธใ์นการส่ือสารทาํให้นกัเรียนผูเ้ขา้อบรมนั้นมีความสนใจ มีความ

ตั้งใจ ในการฟังเน้ือหาสาระที่เป็นธรรมะ และเม่ือฟังแลว้ก็เกิดความเขา้ใจในเน้ือหาสาระของแต่ละ

กิจกรรมการอบรมเป็นอยา่งดี ซ่ึงจากการสังเกตการณ์พบว่า มีเทคนิคหรือกลยทุธ์ทางดา้นการพูด 

ที่พระวทิยากรไดน้าํมาส่ือสารกบันกัเรียนผูเ้ขา้อบรม ไดแ้ก่ 

  (1)  การพูดสุภาษิตคาํคม พระวิทยากรได้นําสุภาษิตคาํคมมาพูดเกร่ิน

ก่อนที่จะนําเขา้กิจกรรมหรือนํามาพูดใชเ้ป็นบทสรุปปิดทา้ยของกิจกรรมแต่ละกิจกรรม ซ่ึงบท

กลอนที่นาํมาใชน้ั้นจะมีลกัษณะเน้ือหาที่สอดคลอ้งหรือเก่ียวขอ้งกบักิจกรรมนั้น  ๆ ทาํให้นกัเรียน

ผูเ้ขา้อบรมสนใจต่อกิจกรรมนั้น ๆ เป็นอยา่งดี ซ่ึงมีลกัษณะของสุภาษิต คาํคม  

   (2)  การพูดอา้งอิงคาํพูดบุคคลอ่ืน พระวิทยากรจะพูดอา้งอิงคาํพูดของ

บุคคลอ่ืน ซ่ึงเป็นที่รู้จกัโดยทัว่ไป หรือ ผูท้ี่มีช่ือเสียงมาอา้งอิงในประเด็นที่พระวิทยากรกาํลงัพูดอยู ่

เป็นการทาํใหเ้น้ือหาในกิจกรรมนั้นมีความน่าเช่ือถือมากขึ้น และทาํใหน้กัเรียนผูเ้ขา้อบรมเกิดความ

สนใจมากขึ้นดว้ย ซ่ึงมีลกัษณะของการอา้งอิงคาํพดู 
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  (3)  การพูดถึงเร่ืองที่เป็นกระแสสังคมในปัจจุบนั พระวิทยากรจะพูดถึง

เร่ืองที่เป็นกระแสนิยมที่เกิดขึ้นในปัจจุบนั ไม่วา่จะเป็นเร่ืองข่าว การเมือง หรือเร่ืองราวที่วยัรุ่นชอบ 

ในการอบรม ซ่ึงมีลักษณะดังน้ี ตวัอยา่งการพูดถึงเร่ืองเป็นกระแสสังคมในปัจจุบนั พระวิทยากร 

ไดน้าํเร่ืองราวที่เป็นเหตุการณ์กระแสสงัคมในปัจจุบนัมาพดู ซ่ึงเป็นเร่ืองที่นกัเรียนผูเ้ขา้อบรมทราบ

กนัดี เป็นกลยทุธอี์กอยา่งหน่ึงทีจ่ะทาํใหน้กัเรียนไดเ้กิดความสนใจฟังมากขึ้น  

  (4)  การพูดเร่ืองประสบการณ์จริงประกอบ  พระวิทยากรจะพูดถึง

ประสบการณ์จริงของตนเพื่อเป็นตวัอยา่งประกอบการบรรยายในประเด็นที่กาํลงัจะอธิบายให้เห็น

ภาพชัดขึ้น พระวิทยากรได้นําเอาเร่ืองราวที่เป็นประสบการณ์จริงของตนเองมาเล่า  เพื่อประกอบการ

บรรยายด้วย  ซ่ึงถือว่าเป็นกลยุทธ์ที่ทาํให้นักเรียนผูเ้ข้าอบรมได้เกิดความเช่ือถือในประเด็นที่ก ําลัง

ส่ือสารมากขึ้น  

  (5)  การเล่านิทานประกอบการบรรยาย ในแต่ละกิจกรรมพระวิทยากร

ไดน้าํเร่ืองเล่าที่เป็นนิทานมาประกอบเป็นตวัอยา่งในประเด็นที่กาํลงัจะส่ือสารดว้ย ซ่ึงถือวา่เป็นกล

ยทุธอี์กอยา่งที่ทาํใหน้กัเรียนเกิดความสนใจและเขา้ใจในเน้ือหาสารไดง่้ายมากขึ้น  

    (6)  การพูดสนทนาถามตอบกบัผูเ้ขา้อบรม พระวิทยากรได้นาํกลยุทธ ์

ในดา้นการสนทนาถามตอบกบันกัเรียนผูเ้ขา้อบรมมาใช ้เพื่อใหมี้ส่วนร่วมในการส่ือสารตลอดเวลา 

ทาํใหน้กัเรียนไดเ้กิดความสนใจมากยิง่ขึ้น  

  2)  กลยทุธ์การส่ือสารด้วยอวจันภาษา  

  (1)  การใช้สายตา พระวิท ยากรได้ใช้สายตา หรือการแสดงออก 

ทางนัยน์ตาประกอบการส่ือสารกับนักเรียนผูเ้ขา้อบรม ซ่ึงมีลกัษณะดังน้ี ในเวลาท่ีพระวิทยากร

กาํลงับรรยายหรือพูดคุยกบันักเรียนผูเ้ขา้อบรมจะกวาดสาย ตามองดูไปรอบ ๆ เพื่อส่ือสารไปยงั

นกัเรียนผูเ้ขา้อบรมวา่พระวทิยากรใหค้วามสนใจนกัเรียนทุกคน พระวทิยากรจะส่ือสารไปยงัผูท่ี้คุย

ดว้ยการมองจอ้งไปที่จุด ๆ นั้น พร้อมทาํตาโตเหมือนกบัจะข่มดว้ยสายตาบอกใหรู้้วา่ เงียบ ๆ  

  (2)  การใช้นํ้ าเสียง พระวิทยากรได้ใช้นํ้ าเสียงในการพูดหรือบรรยาย 

ในการอบรม ซ่ึงมีความแตกต่างกับไปตามลักษณะของกิจกรรมแต่ละอย่าง พระวิทยากรได้นํา

เทคนิคในการใชเ้สียงต่าง ๆ มาเป็นกลยทุธ์ในการส่ือสาร เพือ่ใหเ้กิดความน่าสนใจยิง่ขึ้น และทาํให้

การส่ือสารธรรมะเป็นไปตามวตัถุประสงคท์ี่ตอ้งการได ้ 

  (3)  การใช้มือและแขน  พระวิทยากรได้ใช้มือและน้ิวมือทําเป็ น

เคร่ืองหมายสัญลักษณ์ต่าง ๆ ประกอบการบรรยายในการอบรมด้วย เช่น การช้ีน้ิว ยกมือขึ้ น  

การผายมือ การนับน้ิว เป็นตน้ เพื่อเสริมการพูดหรือการบรรยายธรรมะทาํให้ผูเ้ขา้อบรมไดเ้ขา้ใจ

ง่ายมากขึ้น การใชกิ้ริยาท่าทางประกอบ พระวทิยากรไดใ้ชกิ้ริยาท่าทางประกอบการบรรยายในการ
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อบรมอีกดว้ย ไม่วา่จะเป็นการส่ือออกมาจากท่าทาง การเคล่ือนไหวของร่างกายโดยตรงโยกยา้ยไป

มา ไม่อยู่น่ิงขยบัตวัไปมาอย่างพอสมควร ได้แก่ การเคล่ือนไหวร่างกาย การโบกมือ ส่ายหน้า  

การยกัไหล่ การยิม้ประกอบ เป็นตน้ เป็นการใชอ้วจันภาษาดา้นกิริยาท่าทางช่วยเสริมวจันภาษา คือ

การพดูบรรยายธรรมะ ซ่ึงสร้างความสนใจใหเ้กิดขึ้นกบัการส่ือสารไดอ้ยา่งดี 

  (4)  การใช้เทศภาษา พระวิทยากรได้ใช้เทศภาษาหรือความเหมาะสม

ของพื้นที่และระยะห่างประกอบการอบรมด้วย พระวิทยากรได้นําเทคนิคหรือวิธีการส่ือสาร

ดว้ยอวจันภาษามาประกอบวจันภาษาในการอบรมด้วยไม่ว่าจะเป็นการใช้สายตา การใชน้ํ้ าเสียง 

การใชภ้าษามือ การใชกิ้ริยาท่าทาง หรือการใชเ้ทศภาษา ซ่ึงถือว่าเป็นกลยทุธ์อีกอยา่งหน่ึงในการ

ส่ือสารธรรมะที่ทาํให้ประสบผลสําเร็จมากขึ้น คือ ทาํให้นักเรียนได้สนใจ เขา้ใจ และนําธรรมะ 

ไปใชไ้ด ้

 1.3  อุปสรรคในการส่ือสารเพื่อการเผยแผ่ธรรมะของโครงการค่ายอบรมคุณธรรม

จริยธรรมเด็กและเยาวชนของวัดไทรงาม (ป่า) จังหวัดกําแพงเพชร ดังนี้ 

  จากการศึกษาพบว่า ปัญหาและอุปสรรคในการอบรมนั้ น ได้มีทั้ งในส่วนของ

ปัญหาเก่ียวกบัพระวิทยากร ปัญหาเก่ียวกับผูเ้ขา้อบรม และปัญหาเก่ียวกบัสถานที่อบรม สรุปได้

ดงัน้ี  

1) อุปสรรคดา้นผูส่้งสาร คือ พระวิทยากรยงัมีไม่เพียงพอและตอ้งมีการพฒันา

ความรู้ความสามารถในการอบรม เน่ืองจากบางคร้ังมีจาํนวนเด็กนักเรียนท่ีมาอบรมแต่ละรอบ 

มีจาํนวนมาก พระวิทยากรที่ทาํหน้าที่นั้นก็ไม่เพียงพอต่อนักเรียนที่มาเขา้ร่วมการอบรม วิทยากร 

ยงัขาดความรู้ความสามารถเฉพาะทางเน่ืองจากบางคร้ังเป็นพระบวชใหม่อาจจะยงัมีความเขา้ใจ

เท่าที่ควร ไม่สามารถทาํหนา้ที่แทนพระวทิยากรเดิมได ้

 2)   อุป ส รรค ด้าน ส าร คือ  บ างค ร้ังเน้ื อ ห าท่ี เต รียม ไว้สําห รับ การอ บ รม  

ไม่สอดคล้องกับเด็ก ๆ ที่เขา้รับการอบรม เพราะบางรุ่นจะมีความรู้ที่โรงเรียนสอนมาดี บางรุ่น 

ยงัตอ้งผา่นการฝึกมากพอควร บางรุ่นใชเ้น้ือหาเดียวกนัแต่ก็ตอบไม่ได ้ 

 3)   อุปสรรคส่ือ อุปกรณ์ในวดัเก่าแก่บา้งและขาดแคลน ไม่มีไมโครโฟน และ

ลาํโพงนอกสถานที่ หรืออุปกรณ์ในการอบรมตอ้งอาศยัส่ือบุคคลในการอบรม 

 4)   อุปสรรคดา้นผูรั้บสาร คือเด็กและเยาวชนที่เขา้รับการอบรม สนใจแต่เร่ืองการ

ติดต่อส่ือสารทางโทรศพัทไ์ม่ใส่ใจคนรอบขา้งจิตใจจดจ่อแต่โทรศพัท ์

นอกจากน้ีแล้วยงัมี อุปสรรคอ่ืน ๆ อีก เช่น เร่ืองสถานท่ียงัไม่มีความพร้อม

เท่าที่ควร เร่ืองระบบนํ้ าในห้องสุขาไม่เพียงพอ เป็นตน้ มีทั้งเร่ืองอาคารสถานที่ มีทั้งผูป้ฏิบติัทั้งครู 

เด็ก และพระวทิยากร ทาํงานไม่สมัพนัธก์นั บางคร้ังไม่เขา้ใจหนา้ท่ีกนั  
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  1.4  ความเข้าใจในเนื้อหาธรรมะของผู้เข้าอบรมในโครงการค่ายอบรมคุณธรรม 

จริยธรรมเด็กและเยาวชนของวัดไทรงาม (ป่า) จังหวัดกําแพงเพชร  

   พบว่า ผู ้เข ้าอบรมมีความเข้าใจในเน้ือหาธรรมะในระดับมาก (ร้อยละ 78.8)   

โดยข้อคาํถามที่มีผูต้อบถูกเกิน ร้อยละ 80 จาํนวน 10 ข้อคาํถาม  คือ การกราบแบบ เบญจาค

ประดิษฐ์ ใช้สําหรับกราบพระรัตนตรัย ได้แก่ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ (ร้อยละ 99.7) 

รองลงมามีจาํนวน 2 ขอ้ คือ การคบเพื่อนที่ดี ช่วยให้ส่งเสริมการเรียนไดดี้และสามารถอยูร่่วมกบั

ผูอ่ื้นดว้ยความสุขสวสัดีและการไหวพ้ระสวดมนตแ์ปลและฝึกนัง่สมาธิทุกวนัสามารถนาํมาบริหาร

จิตและเจริญปัญญาในชีวิตประจาํวนัได้ (ร้อยละ 97.6) เห็นลูกสุนัขหลงทางมาและนํามาเล้ียง

จนกว่าเจ้าของมารับคืนถือว่าเป็นคนดีมี เมตตาต่อสัตว์และสมหมายด่ืมสุราจนเมาขาดสติ 

ไปประพฤติผิดในกามกบัหญิงอ่ืนที่ไม่ใช่ภรรยาตนถือวา่สมหมายทาํผิดศีล ขอ้ 5 และขอ้ 3 (ร้อยละ 

95.8) อิทธิบาท 4 คือ หนทางหรือรากฐานสู่ความสาํเร็จ 4 ประการ  ไดแ้ก่ ฉันทะ วิริยะ จิตตะ และ

วิมังสา (ร้อยละ 94.8)  การทําบุญตักบาตร คือการฝึกสมาธิและการเจริญภาวนาเพราะถือว่า 

เป็นวฒันธรรมของชาวพุทธ (ร้อยละ91.3) การซ้ือสลากกินแบ่งรัฐบาล การเล่นหวยใตดิ้นถือว่า 

เป็นอบายมุขในข้อการเล่นการพนัน  เพราะถือว่าให้อีกฝ่ายหน่ึงฝ่ายใดแพ้ (ร้อยละ 83.9)  

เม่ือพระสงฆ์เดินมาถึงศาสนพิธี ถ้าเรานั่งเกา้อ้ีอยู่ ควรลุกขึ้นยืนรับ เม่ือท่านเดินผ่านมาตรงหน้า 

นิยมนอ้มตวัลงยกมือไหว ้เม่ือท่านนัง่เรียบร้อยแลว้ จึงนัง่ลงตามเดิม (ร้อยละ 82.5) ตามลาํดบั 

   ในทางตรงกนัขา้ม ขอ้คาํถามที่มีผูต้อบถูกนอ้ยที่สุด คือ (ร้อยละ 27.9) คือ คนที่สูบ

บุหร่ีคือคนที่ทาํผดิศีลขอ้ 5  

  1.5  ความพึงพอใจของผู้เข้ารับการอบรมในโครงการค่ายอบรมคุณธรรม จริยธรรม

เด็กและเยาวชนของวัดไทรงาม (ป่า) จังหวัดกําแพงเพชร  

  พบว่า โดยรวมผูเ้ขา้รับการอบรมมีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมาก (ค่าเฉล่ีย 4.16) 

โดยสามารถจาํแนกประเด็นได้ดังน้ี ผูเ้ข ้ารับการอบรมมีความพึงพอใจระดับมากเก่ียวกับพระ

วิทยากรมีความรู้ในเร่ืองที่บรรยาย (ค่าเฉล่ีย 4.42) รองลงมาพระวิทยากรมีเทคนิคการถ่ายทอด

เน้ือหาให้เข้าใจง่ายปฏิบัติตามง่าย (ค่าเฉล่ีย 4.40) กิจกรรมการเรียนรู้ธรรมะมีความเหมาะสม 

(ค่าเฉล่ีย 4.27) พระวิทยากรสามารถตอบปัญหาไดช้ดัเจน (ค่าเฉล่ีย 4.25) การสวดมนตท์าํวตัรเช้า 

เยน็ มีความเหมาะสมและการเดินจงกรมเจริญสติมีความเหมาะสมโดยมีค่าเฉล่ียเท่ากนั (ค่าเฉล่ีย 

4.20) สามารถนาํเน้ือหาที่อบรมนาํไปใชป้ระโยชน์ไดโ้ดย (ค่าเฉล่ีย 4.16) กิจกรรมเวียนฐานธรรมะ

มีความเหมาะสม (ค่าเฉล่ีย 4.14) พิธีเปิด – ปิด มีความเหมาะสมและสถานท่ีสะอาดมีความ

เหมาะสม (ค่าเฉล่ีย 4.01) ระยะเวลาในการอบรมมีความเหมาะสม  (ค่าเฉล่ีย 3.97) และอาหาร 

มีความเหมาะสม (ค่าเฉล่ีย 3.92) ตามลาํดบั 
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2. อภปิรายผลการศึกษา  

 

 2.1  กระบวนการส่ือสารเพื่อการเผยแผ่ธรรมะของโครงการค่ายอบรม คุณธรรม

จริยธรรมเด็กและเยาวชนของวัดไทรงาม (ป่า) จังหวัดกําแพงเพชร 

    กระบวนการอบรมธรรมะในค่ายคุณธรรมแห่งน้ีมีปัจจยัที่สาํคญัอยา่งยิง่ คือ ปัจจยั

ในด้านการส่ือสารที่จะช่วยให้เกิดผลสัมฤทธ์ิในดา้นการปรับเปล่ียนความรู้ พฤติกรรม และความ 

พึงพอใจของนักเรียนที่ เข้ารับการฝึกอบรมให้เป็นไปในทางที่ ดีขึ้ น  จากผลการวิจัยพบว่า 

กระบวนการส่ือสารในค่ายคุณธรรมจริยธรรมแห่งน้ีว่า มีองค์ประกอบของการส่ือสาร ได้แก่  

1) ผูส่้งสาร เป็นผูท้ี่มีความรู้ทั้งทางโลกและทางธรรม มีความน่าเช่ือถือ มีความอดทนอดกลั้นมีจิต

วญิญาณในการเป็นผูน้าํทางศาสนา มีความเป็นกนัเอง    2) สาร มีเน้ือหาทั้งทางโลกและทางธรรม

ผสมผสานกนั มีทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบติั เพื่อนําให้เกิดความรู้ความเขา้ใจ ภาคนันทนาการ 

เพื่อทาํให้ผูเ้ขา้รับการอบรมเกิดความผ่อนคลาย และภาคการเจริญจิตภาวนาเพื่อให้ผูเ้ขา้รับการ

อบรมไดฝึ้กปฏิบติัการมีสติและเขา้ถึงความรู้สึกนึกคิดของตนเอง  3) ส่ือ จะผสมผสานส่ือต่าง ๆ 

เขา้ด้วยกัน ประยุกต์ใช้แบบบูรณาการ ประกอบดว้ย ส่ือบุคคล ส่ือธรรมชาติ ส่ืออิเล็กทรอนิกส์  

ส่ือส่ิงพิมพ ์ส่ือเทคโนโลยสีมยัใหม่ ส่ือวตัถุจาํลองและส่ิงของ ส่ือภาพน่ิงภาพเคล่ือนไหว และส่ือ

เสียงเพลงดนตรี 4) ผูรั้บสาร เป็นเด็กและเยาวชนที่เคยเขา้รับการฝึกอบรม ซ่ึงเป็นวยัที่ชอบความ

สนุกสนาน ตอ้งการความรักความเขา้ใจ และเร่ิมมีการเรียนรู้ อยากรู้อยากลอง เป็นกลุ่มคนท่ีเหมาะ

ต่อการส่ือสารธรรมะและปลุกจิตสํานึกที่ดีด้วย เม่ือองค์ประกอบการส่ือสารครบถว้นทาํให้การ

ส่ือสารมีประสิทธิภาพก็ทาํให้การส่ือสารธรรมะน้ีเกิดผลสําเร็จได้ ซ่ึงสอดคล้องกับ  ธีรารักษ ์ 

โพธิสุวรรณ (2552) กล่าวว่า การส่ือสารเป็นกระบวนการแลกเปล่ียนข่าวสาร เพราะในบุคคล

เดียวกนัจะเป็นทั้งผูส่้ง และผูรั้บสาร ในกระบวนการแลกเปล่ียนน้ี องคป์ระกอบแต่ละองคป์ระกอบ

ตอ้งมีความสมัพนัธ์กนั นั่นคือ มีผูส่้งสารตอ้งมีผูรั้บสาร มีเน้ือหาสารตอ้งมีผูส่้งสาร มีปฏิกิริยาตอบ

กลบัตอ้งมีผูรั้บสาร การเปล่ียนแปลงของแต่ละองคป์ระกอบของการส่ือสารมีผลต่อองคป์ระกอบ

อ่ืน ๆ ในกระบวนการส่ือสาร ทั้งน้ี การส่ือสารของคู่ส่ือสารย่อมขึ้นอยู่กบับริบท ประสบการณ์ 

ทศันคติ ความเช่ือทางวฒันธรรม ความคาดหวงั  อารมณ์ ความสัมพนัธ์ของประเด็นที่ ส่ือสาร 

ดว้ย และการส่ือสารจะมีการเปล่ียนแปลงไปตามสภาพแวดล้อมและสถานการณ์โดยไม่หยดุน่ิง 

อยูก่บัที่ 

   2.1.1  ด้านผู้ส่งสาร จากผลการวจิยั วพิบวา่ ลกัษณะของผูส่้งสารหรือพระวิทยากร

นั้นเป็นผูท้ี่มีประสบการณ์ในดา้นการอบรมธรรมะ มีความรู้ความสามารถในดา้นการพดูที่น่าสนใจ 

การนาํเสนอ และการส่ือสารธรรมะเป็นอยา่งดี มีบุคลิกภาพที่น่าเคารพเล่ือมใสศรัทธาแก่ผูท้ี่พบเห็น
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หรือผูท้ี่ไดฟั้ง ซ่ึงมีลกัษณะสอดคลอ้งกบัท่ี พระราชวรมุนี (ประยทุธ์ ปยตฺุโต, 2531 อา้งในถึงพระ

มหาสุวัฒน์ เพ็ชรรักษา,  2556) ได้กล่าวไวว้่า ความจริง ผู ้สอนหรือนักเผยแผ่ที่ ดีต้องสร้าง

บุคลิกภาพที่น่าเคารพเล่ือมใสแก่ผูท้ี่พบเห็นหรือผูฟั้งจะเห็นว่า พระพุทธเจา้ทรงมีพระลกัษณะทั้ง

ทางดา้นความสง่างามแห่งพระวรกายที่งดงาม มีพระสุรเสียงที่โน้มนาํจิตใจควรแก่ศรัทธาปสาทะ 

ทุกประการ ทรงมีพระมหาปุริสลักษณะ 32 ประการ และอนุพยญัชนะ 80 ประการ พระฉวีวรรณ 

ผุดผ่องดังทอง น่าดู น่าเล่ือมใส ส่วนพระสุรเสียงก็ไพเราะ สุภาพ สละสลวย แจ่มใส ชัดเจน 

นุ่มนวล ชวนฟัง กลมกล่อม ไม่พร่า ซ้ึง กังวาน ดุจเสียงพรหม สําเนียงใสไพเราะดุจนการเวก

พระพุทธศาสนาถือว่าผู ้เผยแผ่กับผู ้ฟัง หรือผู ้สอนกับผู ้เรียนนั้ นมีความสัมพันธ์กันในฐานะ

กลัยาณมิตร  

   หากพิจารณาแลว้จะเห็นไดว้่า พระวิทยากรผูท้าํหน้าที่อบรมนั้นยงัเป็นผูมี้

ความน่าเช่ือถือ เป็นที่น่าเคารพเล่ือมใสศรัทธา เพราะเป็นผูท้ี่อยูใ่นสถานะภาพของพระสงฆ ์ซ่ึงเป็น

ที่เคารพของฆราวาสและผูเ้ขา้อบรม เพราะบริบทในสงัคมไทยนั้นพระภิกษุสงฆถื์อวา่เป็นอุดมเพศ 

คือเพศที่สูงสุด และเป็นที่เคารพกราบไหวข้องคนไทยชาวพุทธ คือ เป็นผูน้าํทางจิตวญิญาณในการ

เผยแผ่พระพุทธศาสนาและหลักธรรมคาํสอน พระวิทยากรจึงถือว่าเป็นผูเ้ช่ียวชาญในการส่ือสาร

หรือเผยแผธ่รรมะไดดี้ เพราะเป็นผูมี้ความรู้ทั้งทางโลกและทางธรรม รวมถึงไดผ้่านการฝึกฝน และ

มีประสบการณ์ในการเป็นพระวิทยากรมามาเป็นอย่างดี ดังนั้ น เรียกได้ว่าการส่ือสารธรรมะ 

จะประสบผลสําเร็จได้นั้ นผูส่้งสารต้องมีความรู้ความเขา้ใจเร่ืองธรรมะอย่างลึกซ้ึงจนสามารถ

ถ่ายทอดได้  ซ่ึงสอดคลอ้งกบั ธีรารักษ ์โพธิสุวรรณ (2552 น. 136) กล่าวว่า ในการส่ือสารที่ตั้งใจ

ส่ือสารผูส่้งสารจึงตอ้งมีวตัถุประสงค์ในการส่ือสารอย่างชัดเจน มีความเขา้ใจเน้ือหาสารอยา่งดี

พอดีที่จะส่ือสารกับผู ้รับสาร รู้จักใช้เทคนิควิธีการส่ือสาร เน้ือหา  เร่ืองราว และกาลเทศะ 

ที่เหมาะสมกับผูรั้บสาร เม่ือส่งสารไปแล้วผูส่้งสารจะมองดูปฏิกิริยาการตอบกลับ (feedback) 

ของผูรั้บสารวา่มีความเขา้ใจและมีปฏิกิริยาตอบกลบัอยา่งไรกบัข่าวสารที่ส่งไปนั้นซ่ึงปฏิกิริยาตอบ

กลับเป็นส่วนสําคญัของการส่ือสารเพราะทาํให้ผูส่้งสารสามารถประเมินการส่ือสารของตน 

วา่ชดัเจนหรือไม่อยา่งไร 

  กล่าวคือ ผูส่้งสารที่ดีตอ้งมีความพร้อมในการส่ือสาร จะตอ้งเป็นบุคคลที่มี

ความน่าเช่ือถือ มีความรับผดิชอบในสาร เขา้ใจวตัถุประสงคข์องการส่ือสาร ควบคุมความรู้สึกและ

ความเช่ือมัน่ของตนเองขณะส่ือสารได ้พฤติกรรมการส่ือสารท่ีสอดคลอ้งกบัเน้ือหาสารนัน่เอง  
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 2.1.2 ด้านสาร/ เน้ือหาสาร จากผลการศึกษาพบว่า สารหรือเน้ือหาสาระที่ใช ้

ในการอบรมในค่ายคุณธรรมแห่งน้ี มีลกัษณะเน้ือหาธรรมะที่หลากหลายจากพระวทิยากร เป็นทั้ง

เน้ือหาทางโลกและทางธรรมผสมกัน มีการนําเสนอท่ีแตกต่างกันไปตามลักษณะของกิจกรรม 

ในหลกัสูตร เน้ือหาที่นาํมาอบรมนั้นจะครอบคลุมตามวตัถุประสงคข์องการฝึกอบรมคือเป็นสาร

และเน้ือหาที่ง่าย ๆ ภาษาง่าย ๆ ที่สอดคลอ้งกบัความตอ้งการของผูรั้บสาร สอดคลอ้งกบัผลการวจิยั

ของ มุทิตา เจิงกล่ินจนัทร์ (2550) พบว่า นิสิตมีความตอ้งการเน้ือหาหลักธรรมที่สามารถนําไป

ประยกุตใ์ชใ้นชีวิตได ้และนิสิตมีความตอ้งการให้พระสงฆ์เผยแผ่ธรรมะผ่านการ์ตูนสอนธรรมะ

มากที่สุด  

  ทั้งน้ีจากการสัมภาษณ์พระวิทยากรจากศูนยป์ฏิบัติธรรมแห่งน้ีได้มีการ

สร้างเน้ือหาสารจากเร่ืองของผูเ้ขา้อบรมเอง เช่น เร่ืองการเรียน  เร่ืองการดาํรงชีวิต การประพฤติดี

ปฏิบติัชอบตามหน้าที่ชาวพุทธ รวมถึงการเร่ืองภาพยนตร์ที่สอดแทรกธรรมะที่ผูรั้บสารชอบ หรือ

สนใจ เป็นตน้ บางคร้ังมีการเปล่ียนเน้ือหาธรรมะท่ีเขา้ใจยากใหก้ลายเป็นภาษาวยัรุ่นเป็นภาษาง่ายๆ 

เพือ่ให้เหมาะกบัวยัส่ือสารดว้ยการเล่าเป็นเร่ืองราวและเล่าในรูปแบบนิทานดว้ยภาษาพดูและภาษา

ท่าทาง เป็นต้น ซ่ึงเม่ือผู ้เข ้าอบรมฟังแล้วก็สามารถเข้าใจ รับรู้ รวมถึงการจดจํานําไปใช ้

ในชีวติประจาํวนัได ้นอกจากน้ีสารที่นาํเสนอมาเสนอมีความทนัสมยั มีการเรียงลาํดบัสารไปตาม

ขั้นตอนของแต่ละกิจกรรมอย่างเหมาะสม ซ่ึงสอดคล้องกับ ธีรารักษ์ โพธิสุวรรณ  (2552 น.136)  

ไดก้ล่าวไวส้าร (Message) คือ ส่ิงเร้าการสร้างความหมาย โดยอาศยัวจันภาษาและอวจันภาษา หรือ

ทั้ง 2 ประการร่วมกนั เช่น การส่ือสารดว้ยการพูดประกอบดว้ยนํ้ าเสียงและอากปักิริยาท่าทางตาม

ความรู้สึก ก่อให้เกิดการรับรู้ร่วมกันระหว่างผูส่้งสารและผูรั้บสาร การที่ผูส่้งสารและผูรั้บสาร 

มีทกัษะในการส่ือสารใกลเ้คียงกนัยอ่มทาํให้การรับรู้ความหมายสารตรงกนั และปฏิกิริยาตอบกลบั

ระหว่างกัน สารไม่ได้ประกอบด้วยวิธีการที่ เราพูดแต่เพียงอย่างเดียว แต่ประกอบด้วยการ 

จดัประโยค อากปักริยาทางร่างกาย นํ้ าเสียง กาลเทศะ บริบท และอุปสรรค ส่ิงเหล่าน้ีอาจทาํให้หา

สารยากที่จะฟังหรือไดย้นิ รวมทั้งยงัสอดคลอ้งกบัการศึกษาวิจยั ของช่อฟ้า เกตุเรืองโรจน์ (2553) 

พบว่า บริบทภาพรวมของสังคม บริบท เหตุการณ์รายวนั และบริบทเหตุการณ์ทางประวติัศาสตร์ 

รูปแบบการถ่ายทอดพุทธธรรมให้สอดคล้องกับบริบทของสังคมให้ความสําคัญโดยเน้น  

“การถ่ายทอด ให้ร่วมสมัย” ประกอบด้วยการใช้ภาษาตอ้งเป็นภาษาของคนร่วมสมัย สํานวน 

การเขียนเขา้ใจง่าย การ ยกตวัอยา่ง เป็นการยกตวัอยา่งที่สมจริง ใกลต้วั และตวัตนของผูเ้ขียนเป็น

คนร่วมสมยั ใชป้ระสบการณ์ตรง เพือ่ถ่ายทอดพทุธธรรมอยา่งถึงแก่นนัน่เอง 

 

http://tdc.thailis.or.th/tdc/basic.php?query=%E0%B8%8A%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%9F%E0%B9%89%E0%B8%B2%20%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%95%E0%B8%B8%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%88%E0%B8%99%E0%B9%8C&field=1003&institute_code=0&option=showindex_creator&doc_type=0
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 2.1.3  ด้านส่ือ ถือว่าเป็นองคป์ระกอบสําคญัของการกระบวนการส่ือสาร เพราะ

ส่ือสามารถช่วยให้การส่ือสารระหว่างผู ้ส่งสารและผูรั้บสารเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพได ้

โดยเฉพาะในการอบรมธรรมะในค่ายคุณธรรมแห่งน้ีจากผลการศึกษาพบว่า พระวิทยากรไดใ้ชก้ล

ยทุธ์ทางส่ือในการอบรมอย่างผสมสานและบูรณาการประยุกต์ใช้ให้เขา้กับกิจกรรมการอบรม 

ไดอ้ยา่งเหมาะสม ไม่ว่าจะเป็นส่ือบุคคล ส่ือธรรมชาติ ส่ือใหม่ วีดิทศัน์รวมถึงส่ือภาพ ทาํใหผู้ท้ี่เขา้

รับการอบรมคือเด็กและเยาวชนเขา้ใจเน้ือหาสารไดม้ากขึ้น เช่น กิจกรรมการขอขมาครู อาจารย ์

ใชส่ื้อบุคคล การนาํเอาดอกไมจ้ริงมาเป็นส่ือการสอนในกิจกรรมดอกไมคุ้ณธรรม การใชเ้ทียนใน

การทาํกิจกรรมเสียงเทียนแห่งธรรม การใชภ้าพวาดประกอบการบรรยายเน้ือหาธรรมะ เป็นตน้ ซ่ึง

สอดคลอ้งกับงานวิจยัของ  บุหงา สุวรรณสังข์ (2553) พบว่า การใชส่ื้อประกอบการบรรยาย เช่น 

เพลง ดนตรีภาพยนตร์ทําให้การส่ือสารธรรมะเกิดประสิทธิภาพมากขึ้ น รวมถึงมีการใช ้

กลวิธีการใช้ส่ือและภาษาการส่ือสารเกือบทุกประเภทในการบรรยายต่อผูรั้บสารแต่ละกลุ่ม 

แต่กลวธีิการใชภ้าษาบางประเภทจะมีการปรับเปล่ียนไปตามกลุ่มผูรั้บสาร  

 นอกจากน้ี ยงัพบว่า พระวิทยากรยงัสามารถใช้ส่ือได้อย่างเหมาะสม 

กบัเน้ือหาของสารที่ตอ้งการจะส่ือสารไป ทาํใหก้ารส่ือสารมีประสิทธิผลมากขึ้น เช่น พระวทิยากร

ไดใ้ชส่ื้อภาพน่ิง หรือวีดิโอ “แม่คลอดลูก” เป็นส่ือประกอบการบรรยายกิจกรรมพระคุณแม่ให้มี

ความซาบซ้ึงมากขึ้น “ละครเร่ืองกฎแห่งกรรม” เป็นส่ือประกอบเร่ืองการทาํดีละเวน้ความชั่ว 

เพื่อสร้างจิตสํานึกที่ ดีให้ผูเ้ข ้ารับการฝึกอบรมในวดัแห่งน้ี ซ่ึงสอดคล้องกับผลการวิจัยของ 

มหาสุวฒัน์ เพช็รรักษา (2556) พบวา่ กลยทุธก์ารส่ือสารธรรมะ การใชส่ื้อธรรมะเพือ่พฒันาเยาวชน

นั้ นจะต้องผสมผสานหลากหลายส่ือเข้าด้วยกัน ประกอบด้วย ส่ือบุคคล ส่ือธรรมชาติ ส่ือ

อิ เล็กทรอนิ กส์  ส่ือ ส่ิงพิมพ์ ส่ือ เทคโน โลยีสมัยใหม่  ส่ือวัต ถุจ ําลองและส่ิงของ ภาพน่ิ ง 

ภาพเคล่ือนไหว และเสียงเพลง 

 2.1.4   ด้านผู้รับสาร จากผลการศึกษาพบว่า ผูรั้บสาร หรือ ผูเ้ข ้าอบรมธรรมะ 

ในโครงการค่ายอบรมคุณธรรม จริยธรรมมีความเข้าใจในเน้ือหาธรรมะและหลักธรรมต่าง ๆ  

ในการเขา้รับการอบรมอยูใ่นระดบัมาก และศูนยป์ฏิบติัธรรมวดัไทรงาม (ป่า) กาํแพงเพชร ลว้น 

แต่เป็นเด็กและเยาวชนเป็นส่วนมาก และเป็นการยากท่ีจะทาํใหเ้ด็กและเยาวชนไดส้นใจธรรมะ ซ่ึง

ส่วนใหญ่แลว้เด็กและเยาวชนสมยัน้ีมกัจะไม่ให้ความสาํคญัเก่ียวกบัเร่ืองธรรมะมากนักหากจะเป็น

เปรียบเทียบกบัเร่ืองอ่ืน ๆ เพราะฉะนั้น การที่พระวิทยากรจะทาํให้เด็กได้มีความรู้ และความพึง

พอใจในการอบรมธรรมะนั้น ถือว่าเป็นส่ิงที่ตอ้งใชเ้ทคนิควิธีการที่หลากหลายในกระบวนการ

อบรมธรรมะในค่ายคุณธรรมแห่งน้ี โดยเฉพาะพระวทิยากรจะปรับพื้นฐานความคิด ของผูเ้ขา้อบรม

ใหมี้ความรู้สึกวา่ การเขา้ค่ายธรรมะน้ีมีความสนุกสนานและน่าสนใจมากกวา่ท่ีคิด ซ่ึงมุ่งเนน้ไปถึง
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ส่ิงที่ผูเ้ขา้การอบรมสนใจหรือตอ้งการฟัง แล้วเอาส่ิงนั้นมาพูดหรือมาสอนในรูปแบบของธรรมะ 

นัน่เอง  

 2.2  กลยุทธ์การส่ือสารเพื่อการเผยแผ่ธรรมะของโครงการค่ายอบรมคุณธรรม 

จริยธรรมเด็กและเยาวชนของวัดไทรงาม (ป่า) จังหวัดกําแพงเพชร 

  ผลการศึกษาพบวา่ กลยทุธก์ารส่ือสารเพื่อการเผยแผ่ธรรมะประกอบดว้ยกลยทุธ์

การใชส่ื้อและกลยทุธก์ารใชส้าร  

  กลยทุธ์การใชส่ื้อ เสียงดนตรี เสียงเพลง ภาพน่ิง พาวเวอร์พอยท ์ภาพเคล่ือนไหว  

วดีีทศัน์ วตัถุจาํลอง ส่ืออิเล็กทรอนิกส์และส่ือสมยัใหม่ ซ่ึงเป็นกลวิธีท่ีทาํให้ผูรั้บสารสนใจ ตั้งใจ 

และเขา้ใจสารที่ส่ือออกไปรวมถึงสร้างความสนุกสนาน ใจในการเรียนรู้ธรรมะมากยิง่ขึ้น ทาํให ้

ผูเ้ขา้รับการอบรมได้เรียนรู้และปฏิบติัตามหลกัธรรมะไดอ้ยา่งไม่น่าเบ่ือ ซ่ึงสอดคล้องกบั บุหงา 

สุวรรณสงัข์ (2553) ศึกษาเร่ือง กลวิธีการส่ือสารในการบรรยายธรรมะของพระมหาสมปอง ตาลปุตฺโต 

พบว่า พระมหาสมปอง ตาลปุตฺโต ใชก้ลยทุธ์การใชส่ื้อประกอบกบัการบรรยาย เช่น เพลง ดนตรี 

ภาพน่ิงและยงัสอดคล้องกับ อนงค์ลักษณ์ คะเนแน่น (2555) ศึกษาเร่ือง แนวทางที่ เหมาะสม 

ของพระภิกษุในการเผยแผ่ธรรมะสําหรับเด็กและเยาวชนในกรุงเทพมหานคร พบว่า ในปัจจุบนั 

แนวทางการเผยแผธ่รรมะของพระภิกษุท่ีดาํเนินการเผยแผ่ดว้ยตนเองและผ่านกระบวนการบริหาร

จดัการในโครงการของภาครัฐมีความคล้ายคลึงกันในวิธีการเผยแผ่ แต่แตกต่างกันที่รายละเอียด 

ในการดาํเนินงานเป็นการเผยแผ่ธรรมะโดยการเทศน์ การสอนการอบรม ดว้ยงานนิพนธ์หรืองาน

เขียนผ่านส่ือส่ิงพิมพแ์ละเผยแผ่ทางส่ือวิทย ุโทรทศัน์ และเทคโนโลยีสารสนเทศ วิธีการเผยแผ ่

ดงักล่าวคือการใชภ้าษาพูดและภาษาเขียนในการถ่ายทอดโดยตรงหรือถ่ายทอดผ่านส่ือโดยอาศยั

ความรู้ความสามารถ และทกัษะหรือประสบการณ์จากการทาํหนา้ท่ีดา้นการเผยแผ่ท่ีผา่นมาปัญหา

ต่าง ๆ ของพระภิกษุ เป็นตน้ 

  สาํหรับกลยทุธ์การใชส้ารโดยใชว้จันภาษาและอวจันภาษา ไดแ้ก่ สุภาษิตคาํคม 

การเปรียบเทียบ หรือการใชน้ํ้ าเสียง ใชท่้าทางต่าง ๆ โดยการเล่าประสบการณ์จริงหรือผ่านเร่ืองราว

นิทานก็ตาม ซ่ึงเป็นกลยุทธ์หน่ึงที่พระวิทยากรใช้ในการส่ือสารเพื่อให้สร้างความรู้ความเขา้ใจ 

ใหเ้กิดขึ้นระหว่างผูส่้งสารและผูรั้บสารไดเ้ป็นอยา่งดีสอดคลอ้งกบั ธวชัชยั ดวงไทย (2556)  ศึกษา

เร่ือง กระบวนการส่ือสารเพื่อการเผยแผธ่รรมะของพระมหาวุฒิชยั วชิรเมธี (ว. วชิรเมธี) ผูรั้บสาร

พบว่าความสามารถทางความสัมพนัธ์ พบว่า มีการออกแบบสารที่เหมือนกนัในคอลมัน์ Answer 

Keys และรายการคมธรรมประจาวนักบัท่าน ว.วชิรเมธี คือ 1) เน้ือหาสารมีความสอดคลอ้งกบัผูรั้บ

สารเป้าหมาย 2) เน้ือหาสารมีการยกตวัอยา่ง 3) เน้ือหาสารมีการใชภ้าษาท่ีเขา้ใจง่าย และ 4) เน้ือหา

สารมีคาํนิยาม ในการส่ือสารธรรมะในค่ายแห่งน้ี พระวิทยากรไดใ้ชค้าํคม คาํสุภาษิต หรือบทเพลง
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เป็นส่ือในการนําเขา้สู่กิจกรรม หรือในการสรุปกิจกรรมต่าง ๆ เป็นการสร้างบรรยากาศให้ดีขึ้น 

โดยเฉพาะบทเพลงต่าง ๆ ที่นํามาเป็นส่ือทาํให้ผูเ้ข ้าอบรมเกิดอารมณ์คล้อยตามไปกับเน้ือหา 

ของเพลงได ้ทาํให้คิดถึงชีวิตของตนเองที่มีความเหมือนกับบทเพลงนั้น ๆ จนถึงกบัมีนํ้ าตาไหล

ร้องไห้ออกมา  ซ่ึงสอดคลอ้งกบั Mehrabian&Ferris (อา้งถึงใน ศิริวรรณ อนันตโ์ท, 2552) ที่กล่าว

ไวว้า่ ซ่ึงปกติแลว้การส่ือสารดว้ยคาํพูดหรือวจันภาษาเพียงอยา่งเดียวไม่สามารถก่อให้เกิดอิทธิพล

ต่อผูฟั้งได้มากนัก แต่ถ้าคาํพูดนั้ นประกอบด้วยอวจันภาษาอ่ืน ๆ เช่น สําเนียงการพูด ความดัง  

ความเบาของเสียง จงัหวะการพูด เสียงสูงตํ่า เสียงทุม้แหลม และกิริยาท่าทาง ส่ิงต่าง ๆ เหล่าน้ีทาํให้

ผูส่้งสารสามารถ “ส่ือ” กบัผูรั้บได ้ลึกซ้ึงมากขึ้น  

 2.3  อุปสรรคในการส่ือสารเพื่อการเผยแผ่ธรรมะของโครงการจริยธรรมเด็ก และ

เยาวชนของวัดไทรงาม (ป่า) จังหวัดกําแพงเพชร 

 จากผลการศึกษาพบว่า ปัญหาและอุปสรรคในการอบรมนั้ น มีอุปสรรคด้าน 

ผูส่้งสาร อุปสรรคดา้นสาร อุปสรรคดา้นส่ือ อุปสรรคดา้นผูรั้บสาร ดงัน้ี 

อุปสรรคด้านผูส่้งสาร ได้แก่  พระวิทยากรผู ้ส่งสารยงัมีไม่เพียงพอและต้องมีพัฒนา ความรู้

ความสามารถในการอบรม เน่ืองจากทาํให้ส่ิงที่ทาํให้การส่ือสารออกไปนั้นไม่บรรลุตามวตัถุประสงค์

ของผูส่ื้อสารนัน่เอง อุปสรรคดา้นสาร คือ เน้ือหาในการอบรม  เน้ือหาที่เตรียมไวส้าํหรับการอบรม 

ไม่สอดคลอ้งกบัเด็ก ๆ ที่เขา้รับการอบรมอุปสรรคดา้นส่ือ คือ อุปกรณ์ในวดัเก่าแก่บา้ง เช่น เคร่ือง

เสียง ยงัไม่มีไมคห์รือลาํโพงนอกสถานที่ตามฐานต่าง  ๆ ยงัไม่มีอุปสรรคดา้นผูรั้บสาร เด็กขาดสมาธิ 

ไม่ตั้งใจเรียน ซุกชน ติดโทรศพัท์เคล่ือนที่ ฯลฯ ทาํให้การส่ือสารไดผ้ลน้อย ดงัคาํกล่าวของสมร 

เจนจิระ (อ้างถึงใน ปริญญา เห็นสุข 2549 น. 25-26) อธิบายไวว้่าอุปสรรคที่เกิดจากผูส่้งสาร เช่น  

ผูส่้งสารขาดความรู้ที่ เพียงพอแก่การส่ือสาร มีทัศนคติที่ไม่พึงประสงค์ ขาดความพร้อมทั้ ง 

ทางร่างกายและจิตใจ วเิคราะห์ผูรั้บสารผดิพลาดจากความเป็นจริง เป็นตน้อุปสรรคที่เกิดจากผูรั้บสาร 

เช่น ผูรั้บสารขาดความรู้เก่ียวกบัสารท่ีไดรั้บมา มีทศันคติที่ไม่พึงประสงคต่์อผูส่้งสาร และสาร ไม่มี

ความสนใจในสาร ไม่พร้อมที่จะรับสาร เป็นต้น อุปสรรคท่ีเกิดจากสาร เช่น สารขาดความ

พอเหมาะพอดีกบักาํลงัความสามารถในการรับสาร ขดักบัระบบความเช่ือและค่านิยมของผูรั้บสาร 

ตวัสารมีความสลบัซับซ้อนหรือลาํดบัความไม่เป็นระเบียบ มีความแปลกใหม่เกินไปในกลวธีิการ

นําเสนอ การเรียบเรียง หรือการใช้รูปแบบเป็นต้นอุปสรรคที่เกิดจากส่ือ เช่น ส่ือไม่เหมาะสม 

กับกาลเทศะและสภาพแวดล้อมทางวฒันธรรมของผูรั้บสาร ส่ือมีความบกพร่อง หรือใช้ส่ือ 

ไม่เหมาะสมกบัสารที่ตอ้งการจะส่ง เป็นตน้ 
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 2.4  ความเข้าใจในเนื้อหาธรรมะของผู้เข้าอบรมในโครงการค่ายอบรมคุณธรรม 

จริยธรรมเด็กและเยาวชนของวัดไทรงาม (ป่า) จังหวัดกําแพงเพชร   

 จากผลการศึกษาพบว่า ผูเ้ขา้อบรมมีความเขา้ใจในเน้ือหาธรรมะในระดับมาก 

โดยเฉพาะอยา่งยิง่การกราบแบบ เบญจางคประดิษฐ ์ใชส้าํหรับกราบพระรัตนตรัย ไดแ้ก่ พระพุทธ 

พระธรรม พระสงฆ์ รองลงมาการคบเพื่อนที่ดี ช่วยให้ส่งเสริมการเรียนไดดี้และสามารถอยูร่่วม 

กบัผูอ่ื้นด้วยความสุขสวสัดีและการไหวพ้ระสวดมนต์แปลและฝึกนั่งสมาธิทุกวนัสามารถนํามา

บริหารจิตและเจริญปัญญาในชีวิตประจาํวนัได้  และมีความเขา้ใจเร่ืองอิทธิบาท 4 ว่าคือ หนทาง

หรือรากฐานสู่ความสาํเร็จ 4 ประการ ไดแ้ก่ ฉนัทะ วริิยะ จิตตะ และวมิงัสา รวมถึงการเห็นลูกสุนัข

หลงทางมาและนํามาเล้ียงจนกว่าเจา้ของมารับคืนถือว่าเป็นคนดีมีเมตตาต่อสัตวแ์ละสมหมายด่ืม

สุราจนเมาขาดสติไปประพฤติผดิในกามกบัหญิงอ่ืนที่ไม่ใช่ภรรยาตนถือวา่สมหมายทาํผดิศีล ขอ้ 5 

และขอ้ 3 จากผลการวิจยัสอดคลอ้งกบั ลาํดวน เรือนโนลา (2552) กล่าวว่า ความรู้แบบฝังลึก หรือ

ความรู้ที่มองเห็นไม่ชดัเจน (Tacit Knowledge) จดัเป็นความรู้อยา่งไม่เป็นทางการ ซ่ึงเป็นทกัษะ

หรือความรู้เฉพาะตวั ของแต่ละบุคคลที่มาจากประสบการณ์ ความเช่ือหรือความคิดสร้างสรรค ์

ในการปฏิบติังาน เช่น การถ่ายทอดความรู้ ความคิด ผ่านการสังเกต การสนทนา การฝึกอบรม 

ความรู้ประเภทน้ีเป็นหัวใจสาํคญัที่ทาํให้งานประสบความสาํเร็จ เน่ืองจากความรู้ประเภทน้ีเกิดจาก

ประสบการณ์ และการนํามาเล่าสู่กันฟัง ดงันั้น จึงไม่สามารถจดัให้เป็นระบบหรือหมวดหมู่ได ้ 

และไม่สามารถเขียนเป็นกฎเกณฑ์หรือตาํราไดแ้ต่สามารถถ่ายทอดหรือแบ่งปันความรู้ไดไ้ดโ้ดย

การสังเกตและเลียนแบบ ซ่ึงเด็กและเยาวชนเหล่าน้ีเม่ือเข้าโครงการค่ายคุณธรรม จริยธรรม 

ดว้ยกรับวนการอบรมจึงเกิดความรู้และความเขา้ใจในเน้ือหาธรรมะ 

 2.5  ความพึงพอใจของผู้เข้ารับการอบรมในโครงการค่ายอบรมคุณธรรม จริยธรรม

เด็กและเยาวชนของวัดไทรงาม (ป่า) จังหวัดกําแพงเพชร   

 จากการศึกษาพบว่า พบวา่ โดยรวมผูเ้ขา้รับการอบรมมีความพึงพอใจอยูใ่นระดบั

มาก โดยสามารถจาํแนกประเด็นได้ดังน้ี ผูเ้ขา้รับการอบรมมีความพึงพอใจระดับมากเก่ียวกับ 

พระวทิยากรมีความรู้ในเร่ืองที่บรรยาย รองลงมาพระวทิยากรมีเทคนิคการถ่ายทอดเน้ือหาใหเ้ขา้ใจ

ง่ายปฏิบติัตามง่าย กิจกรรมการเรียนรู้ธรรมะมีความเหมาะสม พระวิทยากรสามารถตอบปัญหา 

ได้ชัดเจน  และอาหารมีความเหมาะสมสามารถนําเน้ือหาท่ีอบรมนําไปใช้ประโยชน์ได ้

โดย กิจกรรมเวียนฐานธรรมะมีความเหมาะสม พิธีเปิด – ปิด มีความเหมาะสม และสถานที่สะอาด 

มีความเหมาะสมระยะเวลาในการอบรมมีความเหมาะสม  การสวดมนต์ทาํวตัรเช้า เยน็ มีความ

เหมาะสม และการเดินจงกรมเจริญสติมีความเหมาะสมโดยมีค่าเฉล่ียเท่ากนั  จากผลการวจิยัมีความ

สอดคล้องกับ พระศรชัย วงัคาํ (2553) ศึกษาเร่ืองการประเมินผลสัมฤทธ์ิหลักสูตรฝึกอบรม
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คุณธรรม ค่ายพุทธบุตร – พุทธธรรม ของวดัปัญญานันทาราม พบว่า ผูเ้ขา้รับการฝึกอบรมมีความ

พงึพอใจในดา้นสถานที่และส่ิงแวดลอ้ม ถดัไปก็เป็นความพงึพอใจในพระวทิยากร และหลกัสูตร  

 อาจกล่าวได้ว่าการจดัทาํโครงการค่ายอบรมคุณธรรม จริยธรรมเด็กและเยาวชน

ของวดัไทรงาม (ป่า) จงัหวดักาํแพงเพชร  จาํเป็นตอ้งมีความพร้อมทั้งวิทยากรที่มีกลยทุธ์ในการ

อบรม เน้ือหา และส่ือที่สอดคลอ้งกับกลุ่มเป้าหมายรวมถึงสาํรวจความคิดเห็นของกลุ่มเป้าหมาย

เพือ่นาํมาพฒันาหลกัสูตรอบรมใหมี้ประสิทธิภาพในทุก ๆ ดา้น 

   

3.  ข้อเสนอแนะ  

 

  3.1 ข้อเสนอแนะทั่วไป 

 ข้อเสนอแนะสําหรับการส่ือสารเพื่อดําเนินการอบรมในโครงการค่ายอบรม

คุณธรรม จริยธรรม เด็กและเยาวชนของวดัไทรงาม (ป่า) จงัหวดักาํแพงเพชร มีดงัน้ี 

  1)  ดา้นผูส่้งสาร พระวทิยากรควรทาํความเขา้ใจและศึกษาขอ้มูลเบ้ืองตน้เก่ียวกบั

เด็กนักเรียนที่เขา้รับการอบรมก่อน พร้อมทั้งทาํการประชุมปรึกษาหารือคณะพระวิทยากร และ

กาํหนดวางแผนงานหรือกาํหนดกลยทุธท่ี์จะใชใ้นการอบรมกบันกัเรียนโรงเรียนนั้น ๆ ทุกคร้ังที่จะ

มีการอบรม เช่น มีคาํถามหรือทาํแบบสอบถามเพื่อวดัระดบัความรู้ของผูเ้ขา้รับการอบรม เพื่อให้

การอบรมสาํเร็จผลไดดี้มากยิง่ขึ้น นอกจากน้ีควรปรับพื้นฐานทางความคิดของผูเ้ขา้รับการอบรม

เพือ่ใหมี้ความสนใจ และเปิดใจรับก่อนที่จะเขา้สู่กระบวนการอบรมธรรมะเป็นลาํดบัไป  

  2)  ด้านสาร ควรมีการกาํหนดสารให้สอดคล้องกับกลุ่มผูรั้บสาร เช่น การแบ่ง

หลกัสูตรเป็นระดบัให้เหมาะสมกบัวยัและช่วงอายขุองเด็กและเยาวชนที่เขา้ไปรับการอบรม และ

สามารถนาํหลกัคาํสอนไปใชไ้ดใ้นชีวติประจาํวนั 

 3)  ดา้นส่ือ ควรผลิตส่ือใหม่ ๆ ใหส้อดคลอ้งกบัเด็กและเยาวชน ใหมี้ความทนัสมยั 

ทนัต่อเหตุการณ์บา้นเมือง และเป็นที่น่าสนใจแก่นกัเรียนผูเ้ขา้  

 3.2  ข้อเสนอแนะในการวิจัยในคร้ังต่อไป  

  1)  ในการศึกษาคร้ังน้ี เป็นการศึกษาถึงประเด็นที่เก่ียวขอ้งกบัการส่ือสารในค่าย

คุณธรรม จริยธรรมของเด็กและเยาวชนเท่านั้น ดังนั้ น ควรทาํการศึกษาหัวขอ้อ่ืน ๆ ที่เก่ียวขอ้ง 

กบัการอบรมค่ายคุณธรรม จริยธรรมน้ีด้วย เช่น ประเด็นเก่ียวกบัการบริหารจดัการอบรมในค่าย

คุณธรรม จริยธรรมประเด็นเก่ียวกบับทบาทหนา้ที่ในการปฏิบติังานโดยใชธ้รรมะ เป็นตน้  
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  2)  ควรศึกษาการส่ือสารภายในบุคลของผูรั้บสารกลุ่มเด็ก และเยาวชน เก่ียวกับ

การปลุกจิตสํานึกคิดบวกจากธรรมะ เพื่อให้ผูรั้บสารมีทัศนคติที่ ดี คิดดี ท ําดี เพื่อสังคมที่ ดี 

ในอนาคตต่อไป   
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ภาคผนวก ก 

แบบสมัภาษณ์ 
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แบบสัมภาษณ์ 

 

 

 โครงการวิจัยเร่ือง : การส่ือสารธรรมะผ่านโครงการค่ายอบรมคุณธรรม จริยธรรมเด็ก และ

เยาชนของวัดไทรงาม (ป่า) จังหวัดกําแพงเพชร โดย นางสาววาสนา  ยุทธชุม หลักสูตรนิเทศศาสตร 

มหาบัณฑิต สาขาวิชานิเทศศาสตร์ หาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

  

ส่วนที ่1 ข้อมูลทัว่ไป  

 

 1.1  ช่ือ – สกุล      ฉายา    

 1.2  อาย ุ         ปี 

 1.3  บวชมาแลว้ พรรษา 

1.4  ตาํแหน่งงานในการอบรม        

 1.5  การศึกษา/วทิยฐานะ         

 1.6  ประสบการณ์ในการอบรมหรือเป็นพระวทิยากร     

 

ส่วนที ่2 กระบวนการส่ือสารเพื่อการเผยแผ่ธรรมะของโครงการค่ายอบรมคุณธรรม

 จริยธรรมเดก็และเยาวชนของวดัไทรงาม (ป่า) จงัหวดักาํแพงเพชร 

 

 ผู้ส่งสาร 

   

  

   

 สาร 

  

   

 ส่ือ 
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 ผู้รับสาร 

  

   

 

ส่วนที ่3  กลยทุธ์การส่ือสารการเผยแผธ่รรมะโครงการค่ายคุณธรรม จริยธรรมเดก็ และ

 เยาวชนของวดัไทรงาม (ป่า) จงัหวดักาํแพงเพชร 

           

            

            

 

ส่วนที ่4  อุปสรรคของการส่ือสารเพื่อการเผยแผ่ธรรมะ โครงการค่ายคุณธรรม 

 จริยธรรมเดก็และเยาวชนของวดัไทรงาม (ป่า) จงัหวดักาํแพงเพชร 

 

 

  

 

 

อนุโมทนาสาธุ 
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ภาคผนวก ข 

แบบสอบถาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



128 

 

แบบสอบถาม 

 

โครงการวิจัยเร่ือง: การส่ือสารธรรมะผ่านโครงการค่ายอบรมคุณธรรม จริยธรรมเด็กและเยาชน

  ของวัดไทรงาม (ป่า) จังหวัดกําแพงเพชร โดย นางสาววาสนา ยุทธชุม 

 

 แบบสอบถามน้ีเป็นส่วนหน่ึงตามหลกัสูตรนิเทศศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวชิานิเทศศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ผู ้วิจัยขอความร่วมมือจากท่าน กรุณาตอบแบบสอบถาม 

ให้สมบูรณ์ขอ้มูลที่ท่านตอบจะเป็นประโยชน์อยา่งยิง่สําหรับงานวิจยัเพื่อนําไปพฒันาโครงการ

อบรมค่ายธรรมะของวดัไทรงาม (ป่า) จงัหวดักาํแพงเพชร ขอบคุณในการตอบแบบสอบถามคร้ังน้ี 
 

คาํช้ีแจง: โปรดกาเคร่ืองหมาย/ และเติมคาํลงในช่องวา่งตามความเป็นจริง    
 

ส่วนที ่1 ข้อมูลทัว่ไป 

1. เพศ  (     ) ชาย             (     ) หญิง 

2. อาย ุ     ปี 

3. ระดับการศึกษา 

 (    ) มธัยมศึกษาตอนตน้ (ม.1 - ม.3)  (    ) มธัยมศึกษาตอนปลาย (ม.4 - ม.6)   

 (    ) ประกาศนียบตัรวชิาชีพ (ปี1 - ปี3) 

 

ส่วนที ่2 ความรู้ในเน้ือหาธรรมะของผูเ้ขา้รับการอบรมโครงการค่ายอบรมคุณธรรม

 จริยธรรมเดก็และเยาวชนของวดัไทรงาม (ป่า) จงัหวดักาํแพงเพชร   
 

เนื้อหา ใช่ ไม่ใช่ 

1. การกราบแบบเบญจาคประดิษฐ ์ใชส้าํหรับกราบพระรัตนตรัย  

 ไดแ้ก่ พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ 
  

2. เม่ือพระสงฆเ์ดินมาถึงศาสนพธีิ ถา้เรานัง่เกา้อ้ีอยู ่ควรลุกขึ้น 

 ยนืรับ เม่ือท่านเดินผา่นมาตรงหนา้ นิยมนอ้มตวัลงยกมือไหว ้เม่ือ 

 ท่านนัง่เรียบร้อยแลว้ จึงนัง่ลงตามเดิม 

  

3. การทาํบุญตกับาตร คือการฝึกสมาธิและการเจริญภาวนา  

 เพราะถือวา่เป็นวฒันธรรมของชาวพทุธ 
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เนื้อหา ใช่ ไม่ใช่ 

2. การคบเพือ่นที่ดี ช่วยใหส่้งเสริมการเรียนไดดี้และสามารถอยู ่

3. ร่วมกบัผูอ่ื้นดว้ยความสุขสวสัดี 
  

4. การเป็นผูส้นใจในการเรียนศึกษาปฏิบติัตามหลกัธรรม 

 คาํสอน อยา่งเคร่งครัดจะช่วยให้รู้และบรรลุพระอรหนัตใ์นที่สุด 
  

5. เห็นลูกสุนขัหลงทางมาและนาํมาเล้ียงจนกวา่เจา้ของมารับคืน 

 ถือวา่เป็นคนดีมีเมตตาต่อสตัว ์
  

6. ลูกที่ทาํความดีโดยประกาศใหส่ื้อรับรู้ถึงความดีที่ตนไดป้ฏิบติั 

 ถือวา่เป็นการรักษาเกียรติยศและช่ือเสียงให้แก่วงศต์ระกูล 
  

7. การซ้ือสลากกินแบ่งรัฐบาล การเล่นหวยใตดิ้นถือวา่เป็น 

 อบายมุขในขอ้การเล่นการพนนั เพราะถือวา่ใหอี้กฝ่ายหน่ึงฝ่ายใดแพ ้
  

8. ตามคาํสอนของพระการด่ืมสุราเม่ือตายไปจะตกนรกและเม่ือ 

 เกิดใหม่จะเป็นบา้ 
  

9. การศึกษาใหรู้้ผลเสียที่เกิดจากการเล่นการพนนัไม่นาํไปสู่ 

 ความเส่ือม 
  

10.  คนที่สูบบุหร่ีคือคนที่ทาํผดิศีลขอ้ 5   

11.  สมหมายด่ืมสุราจนเมาขาดสติไปประพฤติผดิในกามกบัหญิงอ่ืน 

  ที่ไม่ใช่ภรรยาตนถือวา่สมหมายทาํผดิศีล ขอ้5และขอ้ 3 
  

12.  การไหวพ้ระสวดมนตแ์ปลและฝึกนัง่สมาธิทุกวนัสามารถ 

 นาํมาบริหารจิตและเจริญปัญญาในชีวติประจาํวนัได ้
  

13.  อิทธิบาท 4 คือ หนทางหรือรากฐานสู่ความสาํเร็จ 4 ประการ 

  ไดแ้ก่ ฉนัทะ วริิยะ จิตตะ และวมิงัสา 
  

14.  การมีเงินมากและมีครอบครัว มีงานทาํถือวา่ความสูงสุดของชีวติ   
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ส่วนที ่3  ความพึงพอใจของผูเ้ขา้รับการอบรมในโครงการค่ายอบรมคุณธรรมจริยธรรม

 เดก็และเยาวชนของวดัไทรงาม (ป่า) จงัหวดักาํแพงเพชร   

 

ประเด็น 

ระดับความพึงพอใจ 

มากทีสุ่ด 

(5) 

มาก 

(4) 

ปานกลาง 

(3) 

น้อย 

(2) 

น้อยทีสุ่ด 

(1) 

1. พระวทิยากรมีความรู้ในเร่ืองที่บรรยาย      

2. พระวทิยากรมีเทคนิคการถ่ายทอดเน้ือหา

 ใหเ้ขา้ใจง่ายปฏิบติัตามง่าย 

     

3. พระวทิยากรสามารถตอบปัญหาได้

 ชดัเจน 

   
 

 

4. กิจกรรมเวยีนฐานธรรมะมีความ

 เหมาะสม 

     

5. กิจกรรมการเรียนรู้ธรรมะมีความ

 เหมาะสม 

     

6. การสวดมนตท์าํวตัรเชา้ เยน็ มีความ

 เหมาะสม 

     

7. การเดินจงกรมเจริญสติมีความเหมาะสม      

8. สามารถนาํเน้ือหาทีอ่บรมนาํไปใช้

 ประโยชน์ได ้

     

9. พธีิเปิด – ปิด มีความเหมาะสม      

10. ระยะเวลาในการอบรมมีความเหมาะสม      

11. สถานที่สะอาดมีความเหมาะสม      

12. อาหารมีความเหมาะสม      
 

ข้อเสนอแนะ (หวัขอ้ที่ตอ้งการอบรมในคร้ังต่อไป สถานที่ในการจดัอบรม และอ่ืน ๆ)  

           

            

 

ขอขอบคุณเป็นอยา่งสูง   
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ประวตัิผู้วจิยั 

 

 

ช่ือ  นางสาววาสนา  ยทุธชุม 

วัน เดือน ปีเกิด  14  ธนัวาคม  2528  

สถานที่เกิด  3  หมู่  7  ตาํบลวงัตะคร้อ อาํเภอบา้นด่านลานหอย จงัหวดัสุโขทยั  

ประวัติการศึกษา  ศิลปศาสตรบณัฑิต (นิเทศศาสตร์) มหาวทิยาลยัราชภฏักาํแพงเพชร ปี 2552  

สถานทีท่ํางาน  ศูนยว์จิยัวคัซีนเวชศาสตร์เขตร้อน มหาวทิยาลยัมหิดล  

ตําแหน่ง  ผูช่้วยนกัวิจยั 
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