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บทคัดย่อ 
 

การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษา 1) 37การส่ือสาร3 7ภายในตนเองท่ีส่งผลต่อการ3 7ขาย 

ปฏิเสธ และเลิกขายบริการทางเพศ37นกัศึกษาระดบัอุดมศึกษา 2) 3 7การส่ือสารดา้นบุคลิกภาพภายในท่ีมี37ผล

ต่อบุคลิกภาพภายนอกต่อการตดัสินใจขายบริการทางเพศของนักศึกษาระดบัอุดมศึกษา ในเขต

กรุงเทพมหานคร และ 3) เสนอแนวทางการแกปั้ญหาการขายบริการทางเพศของนกัศึกษาท่ีทาํงานกลางคืน  

 การวิจยัน้ีเป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ ใชก้ารวเิคราะห์เอกสารส่ิงพิมพ ์เอกสารอิเล็กทรอนิกส์

ท่ีมีขอ้มูลเก่ียวขอ้ง ผูใ้หข้อ้มูลหลกั คือ นกัศึกษาทั้งชายและหญิงท่ีทาํงานกลางคืนท่ีมีความเส่ียงต่อ

การขายบริการทางเพศ จาํนวน 20 คน โดยการเลือกแบบสโนวบ์อล เคร่ืองมือท่ีใชคื้อแบบสัมภาษณ์เชิงลึก 

และวเิคราะห์ขอ้มูลโดยการพรรณนาวเิคราะห์ 

 จากการวิจยัพบวา่ 1) 37การส่ือสาร37ภายในตนเองท่ีส่งผลต่อการ37ขายบริการทางเพศของ

นักศึกษาท่ีทาํงานกลางคืน37คือฐานะทางสังคมและเศรษฐกิจของตนตํ่าต้อยกว่าคนอ่ืน ถ้าเรียนระดับ 

อุดมศึกษาลูกคา้จะเสนอซ้ือบริการดว้ยค่าตอบแทนที่มากพอ ทาํให้หาเงินไดง้่ายใช้เวลาน้อย   

ไม่ตอ้งทาํงานลาํบาก 37การส่ือสาร37ภายในตนเองของ37นกัศึกษาท่ีปฏิเสธการขายบริการทางเพศ เพราะตระหนกั

วา่การขายบริการทางเพศจะ37ถูกตราหนา้วา่เป็นคนไม่ดี ตอ้งการเรียนจบและทาํงานท่ีมัน่คงให้ครอบครัว

ภูมิใจ อยูใ่นสังคมไดอ้ย่างสง่าผ่าเผย ส่วน37การส่ือสาร37ภายในตนเองท่ีนกัศึกษาเลิกขายบริการทาง

เพศ เพราะถึงจุดอ่ิมตวั สามารถเก็บเงินไดต้ามท่ีตอ้งการ และตอ้งการมีครอบครัว 2) 37การส่ือสาร

ดา้นบุคลิกภาพภายในท่ีมี37ผลต่อบุคลิกภาพภายนอกต่อการตดัสินใจขายบริการทางเพศนกัศึกษาจะ

กาํหนดภาพลกัษณ์ของตนให้เป็นไปตามสถานท่ี เช่นกลางวนัเป็นเวลาของการศึกษาบุคลิกภายนอก

จะเรียบร้อย ส่วนกลางคืน บุคลิกภาพภายนอกจะย ัว่ยวนให้สะดุดตาพร้อมตอ้นรับและเอาใจลูกคา้ 

ไม่วา่ความรู้สึกนึกคิดภายในจะต่อตา้นหรือไม่ยินยอมก็ตาม และ 3) แนวทางการแกปั้ญหาการขาย

บริการทางเพศของนกัศึกษาท่ีทาํงานกลางคืน สรุปเป็นแบบจาํลอง ซ่ึงเป็นรูปแบบในการวางแผน

กาํหนดแนวทางเฝ้าระวงัการส่ือสารภายในดา้นบุคลิกภาพทั้งภายในและภายนอก ไม่ให้ตดัสินใจ

ขายบริการทางเพศ 
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Abstract 
 

 The objectives of this research were to study 1) intrapersonal communication patterns 
that affected university undergraduate students’ decisions to sell, refuse to sell or stop selling 
sexual services; 2)  intrapersonal communication regarding inner personality that affected the 
outward appearance and decisions to engage in prostitution of undergraduate students in Bangkok 
who work at night; and 3) recommended approaches to solve the problem of university undergraduate 
students engaging in prostitution.   
 This was a qualitative research. Data were analyzed from print media and electronic 
media as well as in-depth interviews with 20 key informants chosen through the snowball method 
from among both male and female university undergraduate students in Bangkok who worked at 
night and were at risk of engaging in the sex trade. The data collection tool was an in-depth 
interview form and data were analyzed through descriptive analysis. 
 The results showed that 1) the thread of intrapersonal communication among 
undergraduate students who worked at night that affected their decision to engage in prostitution 
were mainly thoughts about their economic status that was seen as below others. The students told 
themselves that if they were enrolled at an higher educational institution then prostitution 
customers would pay them compensation highly enough to earn money easily in a short time 
without having to work hard. For those students who refused to engage in prostitution, their 
intrapersonal communication was on the theme that they realized if they did they would be 
branded as bad people. They wanted to graduate and find a secure career so that their families 
would be proud and they could hold their heads high in society. As for the students who had 
engaged in prostitution but decided to quit, their intrapersonal communication focused on the 
thought that they had had enough, they had saved enough money and they wanted to start a family. 
2) Intrapersonal communication regarding inner personality that affected outward appearance and 
decisions to engage in prostitution was mainly location based. For example, during the daytime 
when they were at class their appearance was respectable but when they were working at night 
their appearance was seductive, eye-catching, and welcoming to potential customers even if their 
inner feeling opposed that trait or was not willing. 3) The recommended model for solving the 
problem of university undergraduate students who work at night engaging in prostitution can be 
summarized as setting plans to guard and check on one’s intrapersonal communication patterns 
about one’s inner and outer personality in order to direct decision making to decide not to sell 
sexual services.     
 
 
 
Keywords: Intrapersonal communication, University undergraduate student, Prostitution 
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บทที ่1 

บทนํา 

 

 

1.  ความเป็นมาและความสําคญั 

 

 วยัรุ่นเป็นวยัเร่งสร้างสุขนิสัย เร่งปรับตวั เร่งทางวิชาการ และเร่ิมเลือกอาชีพ เป็นการ

เร่งเจริญเติบโตทุกๆ ดา้น ทาํใหว้ยัรุ่นตอ้งมีการปรับตวัทางอารมณ์และสังคมอยา่งมาก เป็นช่วงอายุ

ท่ีมีการเปล่ียนแปลงทางร่างกายและพฒันาการทางดา้นเพศ มีการเปล่ียนแปลงดา้นฮอร์โมนเพศทาํ

ให้วยัรุ่นเกิดแรงผลกัดนัทางเพศ มีความอยากรู้อยากเห็นอยากทดลอง สนใจเพศตรงขา้ม ทาํให้

วยัรุ่นเป็นวยัท่ีมีลกัษณะท่ีพร้อมจะมีเพศสัมพนัธ์ได ้(จรรยา แกว้ใจบุญ และทิติยา กาวลิะ, 2553 : 1)  

 กลุ่มวยัรุ่นเป็นวยัท่ีกาํลงักา้วผา่นจากวยัเด็กเขา้สู่วยัผูใ้หญ่ยงัขาดความยบัย ั้งชัง่ใจ และ

เป็นวยัท่ีมีปัญหาทางเพศมากท่ีสุด มีการแสดงออกทางเพศท่ีเปิดเผย การแต่งตวัย ัว่ยุอารมณ์ทางเพศ 

มีความคิดว่าการมีคู่ควงหลายคนหรือการมีประสบการณ์ทางเพศเป็นส่ิงโก้เก๋ แสดงถึงความ

ทันสมัยตามแฟชั่น เป็นต้น ร่วมกับปัจจุบันมีส่ือท่ีย ัว่ยุทางเพศไม่ว่าจะเป็นส่ือในรูปนิตยสาร 

หนังสือพิมพ์ วีดีทัศน์ ภาพยนตร์ อินเตอร์เน็ต รวมทั้ งวยัรุ่นขาดขอ้มูลและขาดความรู้ทางด้าน

เพศศึกษาท่ีถูกตอ้ง หรือการไดรั้บความรู้ในการแกปั้ญหาทางเพศไม่ถูกตอ้ง (อุดมพร ยิ่งไพบูลยสุ์ข 

และคณะ, 2554 : 2) 

 สภาพของครอบครัวยุคปัจจุบนัพ่อแม่ตอ้งทาํงานนอกบา้น โอกาสการดูแลบุตรอยา่ง

ใกลชิ้ดจึงมีน้อยลง ทาํให้ยุคสมยัปัจจุบนัวยัรุ่นจึงมีอิสระมากข้ึน มีโอกาสท่ีจะคบหาสมาคมสนิท

สนมกนัไดง่้ายมากกวา่ในอดีต และใชก้ารท่ีจะอยูก่นัสองต่อสองจนเกิดความตอ้งการตามธรรมชาติ

มีมากข้ึนตลอดจนความเจริญทางดา้นเทคโนโลยี การส่ือสารท่ีสามารถติดต่อกนัไดง่้ายๆ ไม่วา่จะ

เป็นทางโทรศพัท์มือถือ หรืออินเทอร์เน็ต รวมถึงส่ือสาธารณะต่างๆ เช่น หนงัสือพิมพ ์นิตยสาร 

ฯลฯ เวบ็ไซด์ลามก หนงั/ละครทีวีท่ีนาํเสนอภาพการนุ่งนอ้ยห่มนอ้ยหรือเน้ือหาการมีเพศสัมพนัธ์

(เอแบคโพลล์, 2004) ประกอบกับธรรมชาติของวยัรุ่นเป็นวัยท่ีอยากรู้อยากลองของใหม่ๆ 

โดยเฉพาะในเร่ืองของการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนเวลาอนัสมควรท่ีพ่อแม่และผูใ้หญ่ทั้งหลายวิตกกงัวล

ดงันั้นกลุ่มวยัรุ่นจึงเป็นกลุ่มท่ีมีการตอบสนองและไดรั้บอิทธิพลจากการเปล่ียนแปลงของสังคม

และเทคโนโลยไีดอ้ยา่งรวดเร็วและชดัเจนท่ีสุด (เทิดศกัด์ิ เดชคง, 2542) 
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 การขายบริการทางเพศในสังคมไทยเป็นปรากฏการณ์ท่ีซับซ้อน มีความสัมพนัธ์

เช่ือมโยงกบัปัญหาทางสังคม เศรษฐกิจและการเมืองต่างๆ มากมาย การ “บริโภคนิยม” ทาํให้มีการ

เกิดข้ึนของเซ็กซ์ในรูปแบบใหม่ คือ “เซ็กซ์เพื่อการบริโภค” และ “ร่างกายผูห้ญิงถูกทาํให้เป็น

สินคา้” เซ็กซ์จึงถูกนาํมาใช้ปลูกฝังให้ผูบ้ริโภคมองเห็นคุณค่าและความจาํเป็นท่ีไม่มีตวัตนของ

สินคา้ และครอบงาํมนุษยใ์ห้บริโภคสินคา้ให้ไดม้ากท่ีสุดเร็วท่ีสุด (วฒันา  วิเศษฤทธ์ิ, 2552,น. 52) 

ปัญหาการขายบริการทางเพศเป็นปัญหาที่ดาํรงอยู่ในสังคมไทยมานานเพราะเป็นเร่ืองใกล้ตวั 

พบเห็นได้ทัว่ไปในสังคมไทย ทั้งน้ีจากการศึกษาพบว่าผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัการขายบริการทางเพศ 

มีแนวโน้มเพิ่มมากข้ึน มีเยาวชนจาํนวนไม่น้อยท่ีเก่ียวขอ้งกบัการขายบริการทางเพศ รวมถึงการ

เกิดข้ึนของการขายบริการทางเพศของนกัศึกษาระดบัอุดมศึกษา (บงัอร คงโต, 2552,น. 12) 

 การขายบริการทางเพศไม่ใช่เร่ืองใหม่ถือเป็นประเด็นสาธารณะท่ีมีการโตเ้ถียงกนัมา

อย่างยาวนาน การขายบริการทางเพศเป็นปัญหาท่ีฝังรากลึกอยู่ในสังคมไทยมาช้านาน และมี

ววิฒันาการในรูปแบบต่างๆ ซ่ึงเป็นผลมาจากการเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคม วฒันธรรม เม่ือ

สังคมเปล่ียนแปลงไป เทคโนโลยีการส่ือสารและส่ือสมยัใหม่เขา้มามีบทบาทมากข้ึนในการติดต่อ

ซ้ือขาย การสนทนาผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต และการขายบริการทางเพศผ่านทางห้องสนทนา

ดงักล่าว ทาํให้ค่านิยมของผูท่ี้ชอบเท่ียวเปล่ียนแปลงไปดว้ย เพราะมีความเช่ือท่ีวา่ไม่เส่ียง ปลอดภยั 

ได้รู้จกัก่อน แถมยงัมีดีกรีเป็นนักศึกษาจากสถาบนัการศึกษาช่ือดังพ่วงท้ายเพื่อเป็นการยืนยนั

คุณภาพ ในขณะที่ผูค้า้และเป็นนกัศึกษาก็สามารถเลือกลูกคา้และสนนราคาไดต้ามความพอใจ 

(สมเดช รุ่งศรีสวสัด์ิ, 2557) 

 การขายบริการทางเพศของนักศึกษาเป็นกลุ่มท่ีมีความรู้ในระดับสูง มีโอกาสและ

ทางเลือกในการทาํงานท่ีหลากหลาย และมกัไม่มีความขดัสนทางฐานะครอบครัวดว้ย และไม่จาํกดั

อยู่เพียงแค่เร่ืองแฟชั่น หากแต่ส่ือส่ิงพิมพ์ ได้แก่ หนังสือพิมพ์ นิตยสาร แผ่นพบั ใบปลิว ฯลฯ 

รวมไปถึงการแสดงออกทางส่ือ โทรทศัน์ วิทยุ หรือแมแ้ต่อินเทอร์เน็ต และแทบทุกธุรกิจต่างมี

อิทธิพลอย่างมากท่ีส่อแนวทางในการนําเสนอด้านกามารมณ์ออกมาสู่สังคม ซ่ึงก่อให้เกิดการ

ลอกเลียนแบบของวยัรุ่นไทย และการมีเพศสัมพนัธ์ในวยัเรียน (กรณิกา โกวลิยัลกัษณ์, 2558, น. 1) 

 งานวิจยัหลายช้ินงาน พบตรงกนัวา่ ปัจจยัหลกัท่ีทาํให้ผูห้ญิงและผูช้ายส่วนใหญ่เขา้สู่

อาชีพขายบริการทางเพศ เพราะความลม้เหลวในครอบครัว ความยากจน ณัฐพล บรรพกาญจน์ 

(2552) ศึกษาเร่ืองกระบวนการเขา้สู่การขายบริการทางเพศของผูช้ายกบัผูช้าย ผลการวิจยัพบว่า 

กระบวนการเข้าสู่การขายบริการทางเพศของผูช้ายกับผูช้าย สาเหตุมาจากการรับทราบข้อมูล

เก่ียวกับการขายบริการทางเพศ การสมคัรเข้าสู่อาชีพขายบริการทางเพศ การเตรียมตวัเพื่อขาย

บริการทางเพศ การหาลูกคา้ การให้บริการทางเพศ การรับค่าตอบแทน การยา้ยสถานท่ีทาํงาน 
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การเปิดเผยตนเองต่อสังคม การรับรู้พฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศของตนเอง และการวางแผนอนาคต 

เช่นเดียวกบังานวิจยัของอุษา บิ้กก้ินส์ (2555) พบว่าปัจจยัท่ีทาํให้วยัรุ่นหญิงเขา้สู่อาชีพขายบริการ

ทางเพศ คือ ความยากจน ครอบครัวแตกแยก นอกจากน้ียงัมีงานวิจยัขององัสณา เนียมวณิชกุล 

(2554) อธิบายว่า ครอบครัวมีผลต่อการตดัสินใจเขา้สู่การขายบริการทางเพศของนิสิต นักศึกษา 

และส่ือมีผลต่อการตัดสินใจเข้าสู่การขายบริการของนิสิต นักศึกษา และงานวิจยัของอารมณ์ 

สุวรรณประดิษฐ์ (2553) พบวา่ การเขา้สู่อาชีพขายบริการทางเพศ ไม่ใช่เง่ือนไขดา้นเศรษฐกิจหรือ

ปัจเจกบุคคลอย่างเดียว การท่ีผูห้ญิงจะก้าวหน้าสู่อาชีพขายบริการทางเพศ มีความสลบัซับซ้อน

ภายในตวับุคคล ปัจจยัดา้นเศรษฐกิจมีผลแน่นอน แต่ปัจจยัอ่ืนๆ เช่น ความคาดหวงัของครอบครัว 

บทบาทของลูกสาวท่ีรับผดิชอบครอบครัวเป็นปัจจยัสาํคญัมากอยา่งหน่ึง  

 นอกจากน้ีการขายบริการทางเพศ ยงักระจายไปสู่เพศชาย เพนิสตนั (Peniston, 1997) 

ไดท้าํการศึกษาวิจยัในระดบัดุษฎีบณัฑิต เร่ืองประวติัศาสตร์ทางสังคมของชายรักร่วมเพศ ในช่วง

ยคุตน้ของประเทศฝร่ังเศส (pederasts and others: a social history of male homosexuals in the early 

years of the French Third Republic) ผลการศึกษาพบวา่ ผูช้ายขายบริการมีความสัมพนัธ์กบัปัจจยัท่ี

หลากหลาย เช่น การเงิน หรือการเยา้ยวนทางอารมณ์ ซ่ึงล้วนเป็นการทา้ทายต่อบรรทดัฐานทาง

วฒันธรรม โดยสาเหตุท่ีกลุ่มชายรักร่วมเพศมีการขายบริการเน่ืองจากความยากลาํบากในการ

ดาํรงชีวิต แต่บางคร้ังก็เกิดจากความพึงพอใจ ดุษฎีนิพนธ์ฉบบัน้ีเป็นวิทยานิพนธ์ฉบบัแรกท่ีศึกษา

ทศันคติและวิธีการของตาํรวจท่ีมีต่อการกระตุน้นโยบายการควบคุมการล่วงละเมิดทางเพศของ

กลุ่มชายรักร่วมเพศ   

 การส่ือสารภายในบุคคล (Intrapersonal communication) เป็นการส่ือสารท่ีเก่ียวขอ้งกบั

เร่ืองของความคิด ความรู้สึก และแนวคิดท่ีแต่ละบุคคลมีต่อตนเอง ซิกมุนด์ ฟรอยด์ (Sigmund 

Freud) เขียนหนังสือเก่ียวกบัการตีความหมายหรือการทาํนายฝัน (1900) และเรียงความสามเร่ือง

เก่ียวกับเร่ืองเพศ (1905) อาจถือได้ว่าเป็นบุคคลแรกท่ีได้ศึกษาเก่ียวกับการส่ือสารภายในบุคคล 

(intrapersonal communication) อยา่งลึกซ้ึงจริงจงั ทั้งในดา้นทฤษฎีและการปฏิบติั ซ่ึงรู้จกักนัทัว่ไป

ในนามของจิตวิเคราะห์ (psychoanalysis) และจิตบาํบดั (psychotherapy) นอกจากน้ีลักษณะการ

ส่ือสารเก่ียวข้องแวดล้อม เช่น การฝันกลางวนั (day-dreaming) การฝันตอนกลางคืน (nocturnal 

dreaming) โดยเฉพาะอยา่งยิ่งการฝันท่ีแจ่มชดั (lucid dreaming) แมก้ระทัง่การรับรู้หรือเขา้ใจตนเอง 

(self- perception) การเคารพนับถือตนเอง (self-esteem) ก็มีความเก่ียวข้องกบัการส่ือสารภายใน

ตนเองด้วยเช่นกนั รวมถึงพฤติกรรมเชิงกายภาพบางประการก็เก่ียวขอ้งแวดล้อมกบัการส่ือสาร

ภายในตนเองดว้ย ลกัษณะการส่ือสารภายในตนเองดงักล่าวขา้งตน้เหล่าน้ีมีความเก่ียวพนัถึงจิตใต้

สํานึก ความรู้สึกนึกคิด และพฤติกรรมการส่ือสารรวมทั้งสภาพทางกายภาพ ซ่ึงการส่ือสารภายใน



4 

ตนเอง มกัถูกอธิบายว่าเป็นกระบวนการทางจิตใจภายใน ซ่ึงเกิดข้ึนก่อนและควบคู่กบัพฤติกรรม

การส่ือสาร ในฐานะท่ีเป็นอีกรูปแบบหน่ึงของกระบวนการส่ือสาร (ทศันีย ์เจนวถีิสุข, 2556,น. 17)  

 ธิติพฒัน์ เอ่ียมนิรันดร์ (2561) ไดก้ล่าววา่ เคร่ืองมือการส่ือสารท่ีติดมากบัตวัเรา (ตนเอง) 

ตั้งแต่เกิด ไดแ้ก่ สัมผสัทางกาย คือ ตา หู จมูก ล้ิน และการสัมผสัใจ ใจคือ จิต-ใจ เราจาํเป็นตอ้งพฒันา 

เคร่ืองมือการส่ือสารท่ีผ่านการสัมผสัทางกาย และสัมผสัทางใจ หรือการพฒันาทกัษะการส่ือสาร

ดว้ยการเห็น (ตา) การฟัง (หู) การสัมผสัดว้ยการดมกล่ิน (จมูก) การสัมผสัดว้ยการล้ิมรส (ล้ิน) และ

การสัมผสัผลรวมของทุกส่ิงอยา่งดว้ยการส่ือสารภายในตนเอง หรือการคิด (ใจ) การสัมผสัดว้ยใจ 

เป็นการประมวลผลรวมการรับรู้จากสัมผ ัสทั้ งมวล ด้วยจิต หรือการส่ือสารภายในตนเอง 

(Intrapersonal Communication) สอดคลอ้งกบัอรวรรณ ปิลนัธน์โอวาท (2552,น. 85-99) กล่าววา่ การส่ือสาร

กบัตนเองหมายถึง การคิดหรือการพูดกบัตนเอง แมก้ารฝันกลางวนั (daydream) สร้างสรรค์หรือ

วาดภาพในสมอง (create visualize) ใจจดจ่ออยูก่บัส่ิงหน่ึงส่ิงใด (contemplate) ใคร่ครวญไตร่ตรอง 

การสร้างจินตนาการ (imagine) หรือการตดัสินใจท่ีจะแสดงพฤติกรรมอย่างใดอย่างหน่ึงออกมา 

นอกจากน้ีคาํจาํกดัความหน่ึงของการส่ือสารภายในยงัหมายถึง กิจกรรมท่ีเปล่ียนแปลงบุคลิกภาพ

โดยบุคคลเดียวกนั โดยอาศยัปัจจยัภายนอกเป็นขอ้มูลในการตดัสินใจ 

 นอกจากน้ีการส่ือสารภายในตนเองเป็นเร่ืองส่วนบุคคล (Personality) ท่ีเกิดข้ึนใน

กระบวนการทางความคิดในการตดัสินใจต่างๆ เปรียบได้กับกรณีการขายบริการทางเพศของ

นกัศึกษาท่ีถูกเพื่อนชกัชวนและการเสพส่ือต่างๆ เร่ิมคิดหาวิธีการ แนวทาง เพื่อควบคุมตนเองโดยมี

ปัจจยัท่ีเกิดข้ึนจากภายในตวันกัศึกษาท่ีขายบริการทางเพศ และปัจจยัภายนอกเขา้มาเป็นแรงกระตุน้

ให้ขายบริการทางเพศ (สุรัตน์ ตรีสกุล, 2548,น. 185) โดยขอ้มูลหรือเน้ือหาของสารนั้นเป็นความรู้สึก 

ความคิด การตดัสินใจของบุคคลใดบุคคลหน่ึง โดยแสดงออกถึงพฤติกรรมอย่างใดอย่างหน่ึง

ออกมา โดยท่ีบุคคลนั้นๆ เป็นผูท่ี้ทาํหนา้ท่ีทั้งการส่งสาร และเป็นผูรั้บสารในขณะเดียวกนั ซ่ึงเป็น

กระบวนการท่ีเกิดข้ึนอยูเ่ป็นประจาํในตวับุคคลจะตั้งใจหรือไม่ก็ตาม (เฉลิมพร เยน็เยอืก, 2553) 

 การส่ือสารภายในตนเองซ่ึงเป็นการส่ือสารระดบัแรกท่ีผ่านกระบวนการรับรู้และ

กระบวนการคิดสร้างความเป็นตวัตนของแต่ละบุคคล และมีอิทธิพลส่งผลต่อความแตกต่างของการ

ส่ือสารของแต่ละบุคคล ผูว้ิจยัได้นาํทฤษฎีเก่ียวกบัการรับรู้ของ Kagan and Segal (1992,น. 130) กล่าวว่า 

การรับรู้เป็นกระบวนการท่ีทาํให้เรารู้เก่ียวกบัสภาพแวดลอ้มรอบตวั ดว้ยการเลือก การจดัระเบียบ 

และการตีความหมายจากประสาทสัมผสั และเกิดความรู้สึกรวมถึงรู้วา่ความหมายของส่ิงท่ีไดรั้บมา

นั้นคืออะไร เช่นเดียวกบัท่ี กรรณิการ์ อศัวดรเดชา (2553,น. 6) ไดอ้ธิบายว่ากระบวนการรับรู้เป็น

กระบวนการสําคญัซ่ึงทาํให้มนุษยรู้์ว่าตนเองเขา้ใจส่ิงเร้าใดส่ิงเร้าหน่ึงท่ีผ่านเขา้มาในประสาท

สัมผสัของตนเองและสามารถรับรู้ได ้ดงัท่ี Mead (อา้งถึงใน สนิท สมคัรการ, 2538,น. 42) ไดร้ะบุ
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วา่การรับรู้ยงัมีความหมายครอบคลุมไปถึงอิทธิพลท่ีไดรั้บจากสังคมท่ีมิไดเ้กิดจากจิตและประสาท

ส่วนเดียวเท่านั้น  

 สรุป ความอยากรู้อยากเห็นในเร่ืองเพศประกอบกบัการขาดความรู้ท่ีถูกตอ้งในเร่ือง

เพศศึกษาทาํให้วยัรุ่นอยากทดลองแสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง โดยเฉพาะอย่างยิ่งในปัจจุบนัวยัรุ่น

ได้รับการกระตุ้นจากส่ิงเร้ารอบตวั ไม่ว่าจะเป็นทางหนังสือ ส่ือโทรทัศน์ ภาพยนตร์ หรือทาง

อินเทอร์เน็ต ทาํให้วยัรุ่นใชเ้วลาครุ่นคิดและส่ือสารกบัตนเองเร่ืองเพศมากข้ึน การใชชี้วติของวยัรุ่น

ไทยในเร่ืองเพศรวมถึงการวางตวัต่อเพศตรงขา้ม จึงอยู่ในทางท่ีไม่เหมาะสมหรือไม่ถูกต้องจน

นาํไปสู่การขายบริการทางเพศของนกัศึกษาอยา่งในปัจจุบนั  

 ความเปล่ียนแปลงทางสังคม อนัเน่ืองมาจากการพฒันาดา้นวิทยาศาสตร์ เทคโนโลย ี

เศรษฐกิจ ทาํให้บุคคลทุกคนไม่ว่าหญิง ชาย เด็ก ผูใ้หญ่ ต่างมีฐานะและบทบาทในสังคมมากข้ึน 

(ดาํรงศกัด์ิ ชยัสนิทและสุนี เลิศแสวงกิจ, 2540,น. 3) ปัจจยัดงักล่าวส่งผลกระทบต่อบุคลิกภาพของ

บุคคลทุกเพศทุกวยัและผูท่ี้ไดรั้บผลกระทบมากท่ีสุดจากการเปล่ียนแปลงน้ีก็คือเยาวชน ฉะนั้นใน

การพฒันากาํลังคน พฒันาสังคม ตลอดจนการปรับปรุงส่งเสริมบุคลิกภาพของบุคคลเพื่อให้

ประเทศไปสู่เป้าหมายไดน้ั้นจะตอ้งมุ่งพฒันาท่ีเยาวชนเป็นสําคญัเพราะบุคลิกภาพในวยัเด็กยอ่มมี

ผลต่อเน่ืองไปสู่บุคลิกภาพในวยัผูใ้หญ่ 

 งานวิจยัเร่ืองการขายบริการทางเพศของนักศึกษานั้น มกัจะศึกษาปัญหาจากมุมมอง

บุคคลภายนอกอ่ืนๆ และการตดัสินใจเขา้สู่กระบวนการขายบริการทางเพศ แต่ยงัไม่มีการศึกษาใดท่ี

สามารถอธิบายไดว้่า นกัศึกษามีการส่ือสารภายในตนเองอย่างไรท่ีทาํให้ตอ้งตดัสินใจขายบริการ

ทางเพศ ซ่ึงการส่ือสารภายในตนเอง (Intrapersonal Communication) เป็นการส่ือสารเฉพาะคน 

(Individualization) การวิจยัเร่ืองการส่ือสารภายในตนเองของนกัศึกษาระดบัอุดมศึกษากบัการขาย

บริการทางเพศน้ีไดว้เิคราะห์การส่ือสารภายในตนเอง ไดแ้ก่  1) ความคิดต่อตนเอง ดา้นการยอมรับ 

ดา้นการให้ความสําคญั และรู้สึกมัน่ใจ 2) ความรู้สึกต่อตนเอง ด้านรักตนเอง อารมณ์ของตนเอง 

และคุณค่าในตนเอง 3) การรับรู้ต่อตนเอง ด้านมีเสน่ห์ คิดถูกตอ้ง และกระทาํถูก 4) ความเขา้ใจ

ตนเอง ด้านการแยกแยะอารมณ์ การจดัการอารมณ์ และพฤติกรรมเหมาะสม 5) ความเขา้ใจผูอ่ื้น 

ดา้นความตอ้งการ การตอบสนองอารมณ์ และการวเิคราะห์ รวมทั้งศึกษา39การส่ือสารดา้นบุคลิกภาพ

ภายในมี39ผลต่อบุคลิกภาพภายนอกในการตดัสินใจขายบริการทางเพศของนกัศึกษาระดบัอุดมศึกษา 

ในเขตกรุงเทพมหานครเป็นอยา่งไร 

 บุคลิกภาพของแต่ละบุคคลจะเห็นได้ชัดเจนจากลกัษณะนิสัยในการคิด และในการ

แสดงออก  รวมทั้ งเจตคติและความสนใจต่างๆ และกิริยาท่าทางท่ีแสดงออกของบุคคลนั้ น 

บุคลิกภาพ มีความหมายคลุมถึงสภาวะทุกอยา่ง อนัประกอบข้ึนเป็นตวับุคคล นบัตั้งแต่สภาวะทางกาย 
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อารมณ์ ทกัษะ ความสนใจ ความคิดหวงั ลกัษณะท่าทาง ความรู้สึก นิสัย ความสามารถทางปัญญา 

ตลอดจนความสําเร็จ รวมถึงสภาวะท่ีบุคคลเป็นอยูใ่นปัจจุบนัและความคาดหวงัท่ีจะเป็นในอนาคต

ด้วยฮิวการ์ด และ แอทคินสัน (Hillgard & Atkinson, 1967, p. 462) กล่าวว่า บุคลิกภาพเป็นแบบ

แห่งลกัษณะของบุคคลและวธีิการแสดงออก ซ่ึงกาํหนดการปรับตวัตามแบบฉบบัของแต่ละบุคคล 

 แอล พ อร์ท  (Allport, 1937) มี ค วาม คิ ดว่าบุ ค ลิก ภาพ ของม นุ ษ ย์ป ระกอบ ด้วย 

คุณลกัษณะจดัการตลอดเวลา ทาํให้มนุษยมี์เอกลกัษณ์ในการปรับตวักบัส่ิงแวดลอ้ม คุณลกัษณะ

เป็นส่ิงท่ีมีอยู่จริง แต่ไม่สามารถมองเห็นไดโ้ดยตรง อยูใ่นส่วนของระบบประสาท จึงมองไม่เห็น 

เขาลงความเห็นว่ามนัมีอยู่ไดโ้ดยการสังเกตความย ัง่ยืนของมนัในพฤติกรรมของบุคคลใดบุคคล 

และสอดคลอ้งกบัศิริวรรณ เสรีรัตน์ (2550 ,น. 84) กล่าววา่ ลกัษณะโดยรวมของบุคคลซ่ึงมีความ

เป็นเอกลกัษณ์ ทาํให้แต่ละบุคคลมีความแตกต่างกนั ไม่วา่จะเป็นรูปร่าง หนา้ตา การแต่งกาย กิริยา 

ท่าทาง การวางตวั ความคิด ความรู้สึก ความสนใจ ความสามารถ สติปัญญา รสนิยม เป็นตน้ 

 สําหรับการศึกษาพฤติกรรมของบุคคลท่ีก่อให้เกิดบุคลิกภาพนั้น มีทฤษฎีบุคลิกภาพ

หลายทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง โดยมีหลกัการในการพิจารณาแตกต่างกนัในรายละเอียดท่ีเนน้หนกัในดา้น

ต่างๆ จึงไม่อาจกล่าวได้ว่าทฤษฎีใดทฤษฎีหน่ึงสามารถอธิบายลกัษณะบุคลิกภาพของบุคคลได้

อยา่งครอบคลุมและชดัเจน และเป็นส่ิงทา้ทายให้นกัจิตวิทยาและนกัการศึกษาให้ความสนใจท่ีจะ

ศึกษาคน้ควา้มาจนถึงปัจจุบนั ทฤษฎีบุคลิกภาพของคาร์ล จี จุง (Carl G. Jung: 1939) เป็นทฤษฎีหน่ึงท่ีมี

ผูใ้หค้วามสนใจอยา่งกวา้งขวางในวงการศึกษา เน่ืองจากสามารถอธิบายและตดัสินใจลกัษณะความ

แตกต่างของแต่ละบุคคลไดอ้ยา่งอิสระ และพบวา่มีความสําคญัต่อการประเมินความสามารถใน39การ

ส่ือสารดา้นบุคลิกภาพท่ี39ส่งผลต่อการตดัสินใจขายบริการทางเพศของนกัศึกษาระดบัอุดมศึกษาดว้ย 

 ทฤษฎีบุคลิกภาพของคาร์ล จี จุง ( Carl G. Jung: 1939) ไดอ้ธิบายวา่ บุคลิกภาพของแต่ละ

บุคคล เป็นเสมือนผลผลิตของอดีต กล่าวคือ มนุษยไ์ดถู้กปรุงแต่งและถูกวางรูปแบบให้เป็นตวัตน

ในปัจจุบนั ซ่ึงติดตวัมาตั้งแต่กาํเนิดและเป็นเร่ืองของความไร้สํานึกท่ีไม่สามารถจดจาํได ้และมี

ขอบเขตอย่างกวา้งขวาง (Universal) ทฤษฎีน้ีเช่ือว่าพฤติกรรมของมนุษยเ์ป็นผลรวมของอนาคต

กาลกบัอดีตกาล (Teleology and Causality) พฤติกรรมของมนุษยย์งัเกิดจากปัจจยัอ่ืนอีก เช่น ความ

มุ่งหมาย และความปรารถนาในอนาคตกาลของบุคคลอีกดว้ย โดยอดีตกาลเป็นความจริงท่ีแสดงออก 

ในขณะท่ีอนาคตกาลเป็นเสมือนศกัยภาพท่ีจะช้ีนาํบุคคลให้เกิดพฤติกรรม สอดคลอ้งกบั Luthans 

(1992, p. 84) กล่าวว่า บุคลิกภาพ หมายถึง การท่ีบุคคลแสดงออกต่อส่ิงต่างๆ มีความเขา้ใจและ

มองเห็นตนเองเป็นคุณลกัษณะทั้งภายในและภายนอก เป็นการปฏิสัมพนัธ์กนัระหว่างบุคคลกบั

สถานการณ์ 
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  กล่าวโดยสรุป แนวคิดทฤษฎีท่ีผูศึ้กษาทบทวนมาขา้งตน้เพื่อใช้เป็นกรอบแนวคิดของ

การศึกษาวจิยัคร้ังน้ีอยูบ่นพื้นฐานของการมองถึงลกัษณะการรับรู้ในเชิงรูปแบบ และการยอมรับท่ีมี

ผลในเชิงพฤติกรรมหรือบุคลิกภาพของตวัผูรั้บสาร โดยเฉพาะเจาะจงท่ีกลุ่มนักศึกษา ในฐานะท่ี

เป็นตวัแทนของวยัรุ่นท่ีเป็นเสมือนกลุ่มเป้าหมายหลกัใน39การส่ือสารด้านบุคลิกภาพทั้งภายนอก 

ไดแ้ก่ 39รูปร่างหนา้ตา การแต่งกาย กิริยาท่าทาง และการพดู 39และบุคลิกภายใน ไดแ้ก่ 39ความเช่ือมัน่ใน

ตนเอง ความซ่ือสัตยสุ์จริต ความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์และความรับผิดชอบต่อตนเอง39ท่ี39ส่งผลต่อการ

ขายบริการทางเพศ โดยผูศึ้กษาตั้งขอ้สันนิษฐานเบ้ืองตน้วา่39การส่ือสารดา้นบุคลิกภาพภายในมี39ผล

ต่อบุคลิกภาพภายนอกในการตดัสินใจขายบริการทางเพศของนักศึกษาระดบัอุดมศึกษา ดงันั้น

สาํหรับการศึกษาวิจยัในคร้ังน้ีจึงจาํเป็นตอ้งทาํการเก็บขอ้มูลในเพื่อตอบคาํถามเก่ียวกบั39การส่ือสาร

ดา้นบุคลิกภาพภายในมี39ผลต่อบุคลิกภาพภายนอกในการตดัสินใจขายบริการทางเพศของนกัศึกษา

ระดบัอุดมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานครเป็นอยา่งไร  

 อย่างไรก็ดี การป้องกนัและแกไ้ขปัญหานกัศึกษาท่ีทาํงานกลางคืนและมีโอกาสเส่ียง

ต่อการขายบริการทางเพศจะไดผ้ลดี มีประสิทธิภาพและมีประสิทธิผลมากนอ้ยเพียงใดนั้น จาํเป็น

อย่างยิ่งท่ีจะตอ้งเขา้ใจถึงสาเหตุท่ีแทจ้ริงของปัญหา หรืออาจกล่าวได้ว่าตอ้งเขา้ใจถึง39การส่ือสาร

ภายในตนเองของ39นกัศึกษาระดบัอุดมศึกษากบัการขายบริการทางเพศอยา่งแทจ้ริง จึงจะทาํให้การ

ป้องกันและแก้ไขปัญหาดังกล่าได้อย่างถูกต้อง ด้วยเหตุน้ีผูว้ิจ ัยจึงสนใจท่ีจะศึกษานักศึกษา

ระดบัอุดมศึกษาท่ีทาํงานกลางคืนและมีการขายบริการทางเพศแบบแอบแฝง เพื่อแสวงหาความจริง

ของ39การส่ือสารดา้นบุคลิกภาพภายในของนกัศึกษามี39ผลต่อบุคลิกภาพภายนอกในการตดัสินใจขาย

บริการทางเพศต่อไป จากนั้นจึงนาํขอ้มูลจากการสัมภาษณ์มาวิเคราะห์ และสร้างแบบสอบถามเพื่อ

ทาํการสนทนากลุ่ม (Focus Group) จากนกัวชิาการและองคก์รท่ีเก่ียวขอ้งจากส่วนงานต่างๆ จาํนวน 

12 คน เพื่อวางแผนกาํหนดแนวทางการแก้ปัญหาการขายบริการทางเพศของนักศึกษาท่ีทาํงาน

กลางคืน เพื่อเกิดประโยชน์สุขแก่สังคมทั้งในปัจจุบนัและในอนาคต 

 

2.  ปัญหาการวจิัย 

 

 การส่ือสารภายในตนเองของ39นกัศึกษาระดบัอุดมศึกษากบัการขายบริการทางเพศเป็น

อยา่งไร  
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3.  คาํถามการวจิัย 

 

 3.1 39การส่ือสาร39ภายในท่ีส่งผลต่อการ39ขาย ปฏิเสธ และเลิกขายบริการทางเพศ39เป็น

อยา่งไร 

 3.2 39การส่ือสารดา้นบุคลิกภาพภายในมี39ผลต่อบุคลิกภาพภายนอกในการตดัสินใจขาย

บริการทางเพศของนกัศึกษาระดบัอุดมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานครเป็นอยา่งไร 

 3.3 แนวทางการแกปั้ญหาการขายบริการทางเพศของนกัศึกษาท่ีทาํงานกลางคืนเป็น

อยา่งไร 

 

4.  วตัถุประสงค์การวจิัย 

 

 4.1 เพื่อศึกษา39การส่ือสาร39ภายในตนเองท่ีส่งผลต่อการ39ขาย ปฏิเสธ และเลิกขายบริการ

ทางเพศ39  

 4.2 เพื่อศึกษา39การส่ือสารดา้นบุคลิกภาพภายในท่ีมี39ผลต่อบุคลิกภาพภายนอกต่อการ

ตดัสินใจขายบริการทางเพศของนกัศึกษาระดบัอุดมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร   

 4.3 เพื่อนาํเสนอแนวทางการแกปั้ญหาการขายบริการทางเพศของนักศึกษาท่ีทาํงาน

กลางคืน 
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395.  กรอบความคดิการวจิัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

39ภาพท่ี 1.1 กรอบความคิดการวจิยั 

 

6.  ขอบเขตการวจิัย 

 

 การวจิยัเร่ือง39การส่ือสารภายในตนเองของ39นกัศึกษาระดบัอุดมศึกษากบัการขายบริการ

ทางเพศ ไดแ้ก่  

 6.1  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 การวิจยัเชิงคุณภาพ เพื่อศึกษาความคิด ความรู้สึก การรับรู้ แรงจูงใจ การเขา้ใจตนเอง

และการเขา้ใจผูอ่ื้น มีผลต่อการส่ือสารภายในตนเอง39ของนกัศึกษาระดบัอุดมศึกษา39ให้เขา้สู่39การขาย

บริการทางเพศ 39ดงัน้ี  

 6.1.1 กลุ่มผู้ ให้ข้อมูลการสัมภาษณ์ระดับลึก (In-depth Interview) ประชากรมี

ลักษณะการดาํเนินวิถีชีวิตอย่างซ่อนเร้นปิดบัง ดังนั้ น ผูศึ้กษาจึงใช้วิธีการสุ่มตวัอย่างโดยเพิ่ม

จาํนวนแบบลูกโซ่ (Snowball Technique) ในการเขา้ถึงกลุ่มเป้าหมายท่ีมีขอ้มูลอย่างจาํกดั โดยเร่ิม

จากคนใกล้ชิดท่ีรู้จกักับผูศึ้กษาแนะนําให้รู้จกักับนายหน้าหรือเอเย่นต์ในฐานะเพื่อน ด้วยการ

อาํนวยความสะดวกในการให้ขอ้มูลต่างๆ ผูศึ้กษาก็ไดส้ร้างสัมพนัธภาพกบันกัศึกษาวยัรุ่นทั้งหญิง

และชายท่ีขายบริการทางเพศด้วยตนเอง ได้กลุ่มตัวอย่างจาํนวน 20 คน ได้แก่ 1) นักศึกษาใน

 

 

 

กระบวนการส่ือสารภายในตนเอง

เกีย่วกบัการขายบริการทางเพศ 

 - ความคิดต่อตนเอง 

 - ความรู้สึกต่อตนเอง 

 - การรับรู้ต่อตนเอง 

 - ความเขา้ใจตนเอง 

 - ความเขา้ใจผูอ่ื้น 

การส่ือสารด้านบุคลกิภาพ 

 - บุคลิกภาพภายใน 

 - บุคลิกภาพภายนอก 

ผลการส่ือสารภายใน

ตนเองทีส่่งผลต่อการ

ขายบริการทางเพศ 

 - ตดัสินใจขาย 

 - ปฏิเสธการขาย 

 - เลิกขาย 

การส่ือสารด้านบุคลกิภาพภายในทีม่ีผลต่อบุคลกิภาพภายนอก

ต่อการตัดสินใจขายบริการทางเพศของนักศึกษา

ระดับอุดมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร 
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ระดบัอุดมศึกษา เขต39กรุงเทพมหานคร 39ท่ีเคยถูกชกัชวนแต่ไม่เขา้สู่การขายบริการทางเพศ จาํนวน 10 คน 

และ 2) นกัศึกษาที่ขายบริการทางเพศและยงัศึกษาต่อในสถานศึกษาตามปกติ จาํนวน 10 คน 

เป็นผูใ้หข้อ้มูลหลกัดว้ยตนเอง  

 6.1.2 ผู้เข้าร่วมการสนทนากลุ่ม (Focus Group) จากนกัวชิาการและองคก์รท่ีเก่ียวขอ้ง

จากส่วนงานต่างๆ ไดแ้ก่ 1) อาจารยส์าขาจิตวิทยา 2) กระทรวงวฒันธรรม 3) กระทรวงการพฒันา

สังคมและความมัน่คงของมนุษย ์4) สถาบนัการศึกษา 5) ส่ือมวลชนดา้นสังคม และ 6) องค์กรไม่

แสวงหาผลกาํไร (องค์กรทาํงานเพื่อสังคม) ซ่ึงเป็นตวัแทนหน่วยงานละ 2 คน รวมทั้งส้ิน 12 คน 

เพื่อนาํผลวิจยัไปสนบัสนุนผลจากการสัมภาษณ์ และเพื่อเสนอแนวทางป้องกนัและแกไ้ขปัญหา39

การขายบริการทางเพศ39ของนกัศึกษาท่ีทาํงานกลางคืน 

 6.2  ตัวแปรทีใ่ช้ในการวจัิย ประกอบดว้ย 

 6.2.1 ตัวแปรอิสระ ไดแ้ก่ การส่ือสารดา้นบุคลิกภาพและพฤติกรรมการตดัสินใจ

ขายบริการทางเพศของนกัศึกษา มีรายละเอียดดงัน้ี 

  1) การส่ือสาร39ภายในตนเองของ39นักศึกษาระดับอุดมศึกษากับการขาย

บริการทางเพศ  ไดแ้ก่  

   (1) ความคิดต่อตนเอง ได้แก่ 1. การยอมรับ 2. การให้ความสําคญั 

3. รู้สึกมัน่ใจ 

   (2) ความรู้สึกต่อตนเอง ไดแ้ก่ 1. รักตนเอง  2. อารมณ์ของตนเอง 3. คุณค่า

ในตนเอง 

   (3) การรับรู้ต่อตนเอง ไดแ้ก่ 1. มีเสน่ห์ 2. คิดถูกตอ้ง 3. กระทาํถูก 

   (4) ความเขา้ใจตนเอง ไดแ้ก่ 1. การแยกแยะอารมณ์ 2. การจดัการอารมณ์ 

3. พฤติกรรมเหมาะสม 

   (5) ความเขา้ใจผูอ่ื้น ไดแ้ก่ 1. ความตอ้งการ 2. การตอบสนองอารมณ์ 

3. การวเิคราะห์ 

  2) การส่ือสาร39ด้านบุคลิกภาพท่ีส่งผลต่อการตดัสินใจขาย39บริการทางเพศ 

ดงัน้ี  

   (1) บุคลิกภาพภายใน ได้แก่ 1. ความเช่ือมัน่ในตนเอง 2. ความรับผิดชอบ 

3. ความไวใ้จ 4. ความพอใจ 5. ความกลวั 6. ขยนัหาลูกคา้ 7. สร้างค่านิยม 8. สนใจตนเอง 9. เกิดความชอบ 

และ 10. ไตร่ตรองและรอบคอบ 

   (2) บุคลิกภาพภายนอก ไดแ้ก่ 1. รูปร่างหน้าตา 2. การแต่งกาย 3. กิริยา

ท่าทาง 4. การพดู 5. สนุกสนานร่าเริง และ 6. รูปลกัษณ์ภายนอก 
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 6.2.2 ตัวแปรตาม คือ การ39ขายบริการทางเพศของนกัศึกษาระดบัอุดมศึกษาในเขต

กรุงเทพมหานครท่ีทาํให้ 1) นักศึกษาตดัสินใจขายบริการทางเพศ 2) นักศึกษาปฏิเสธการขาย

บริการทางเพศ และ 3) นกัศึกษาตดัสินใจเลิกขายบริการทางเพศ 

 6.3 ขอบเขตด้านพื้นที่การวิจัย คือ สถานประกอบการท่ีเปิดบริการกลางคืน ได้แก่ 

ร้านอาหาร ผบั ในเขตกรุงเทพมหานคร  

 6.4 ขอบเขตด้านระยะเวลา ในการวจิยัคร้ังน้ี ระยะเวลาในการเก็บขอ้มูล 3 เดือน 
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397.  กรอบแนวคดิการวจิัย39  

 

 การวจิยัเร่ือง39การส่ือสารภายในตนเองของ39นกัศึกษาระดบัอุดมศึกษากบัการขายบริการ

ทางเพศ ไดแ้ก่  

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1.2 กรอบแนวคิดการวจิยั 

การส่ือสารภายในตนเองของนักศึกษาระดบัอุดมศึกษากบัการขายบริการทางเพศ 

 

 

1.  ความคิดต่อตนเอง   

1) การยอมรับ  

2) การให้ความสาํคญั  

3) รู้สึกมัน่ใจ 

2.  ความรู้สึกต่อตนเอง   

1) รักตนเอง  

2) อารมณ์ของตนเอง  

3) คุณค่าในตนเอง 

3.  การรับรู้ต่อตนเอง  

1) มีเสน่ห์ 

2) คิดถูกตอ้ง 

3) กระทาํถูก 

 

4.  ความเขา้ใจตนเอง  

1) การแยกแยะอารมณ์ 

2) การจดัการอารมณ์ 

3) พฤติกรรมเหมาะสม 

 

5. ความเขา้ใจผูอ่ื้น  

1) ความตอ้งการ 

2) การตอบสนองอารมณ์ 

3) การวิเคราะห์ 

บุคลกิภาพภายนอก 

1. รูปร่างหนา้ตา 

2. การแต่งกาย 

3. กิริยาท่าทาง 

4. การพดู 

5. สนุกสนานร่าเริง 

6. รูปลกัษณ์ภายนอก 

บุคลกิภาพภายใน 

1. เช่ือมัน่ในตนเอง  

2. ความรับผิดชอบ 

3. ความไวใ้จ 

4. ความพอใจ 

5. ความกลวั 

6. ขยนัหาลูกคา้ 

7. สร้างค่านิยม 

8. สนใจตนเอง 

9. เกิดความชอบ 

10. ไตร่ตรองและรอบคอบ  

กระบวนการส่ือสารภายในตนเอง 

เกีย่วกบัการขายบริการทางเพศ 

การส่ือสารด้านบุคลกิภาพ 

ผลการตัดสินใจขายบริการทางเพศ 

1. ตดัสินใจขายบริการทางเพศ   

2. ปฏิเสธการขายบริการทางเพศ 

3.  เลิกขายบริการทางเพศ 

แนวทางการแกปั้ญหา 

การขายบริการทางเพศของ

นกัศึกษาท่ีทาํงานกลางคืน 
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8.  ขอบเขตการวจิัย  

 

 8.1 ขอบเขตด้านเนือ้หา 

  เป็นการศึกษาวิจยัเชิงคุณภาพ เพื่อศึกษาการส่ือสารภายในตนเองของนักศึกษา

ระดบัอุดมศึกษากบัการขายบริการทางเพศ โดยทาํการศึกษาการส่ือสารภายในตนเองท่ีส่งผลต่อการ

ขาย ปฏิเสธ และเลิกขายบริการทางเพศ การส่ือสารด้านบุคลิกภาพภายในท่ีมีผลต่อบุคลิกภาพ

ภายนอกต่อการตดัสินใจขายบริการทางเพศของนกัศึกษาระดบัอุดมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร 

และศึกษาแนวทางการแกปั้ญหาการขายบริการทางเพศของนกัศึกษาท่ีทาํงานกลางคืน 

 8.2 ขอบเขตด้านประชากร  

  ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัเชิงคุณภาพคร้ังน้ี มีลกัษณะการดาํเนินวิถีชีวิตอยา่งซ่อนเร้น

ปิดบงั ดงันั้น ผูศ้ึกษาจึงใช้วิธีการสุ่มตวัอย่างโดยเพิ่มจาํนวนแบบลูกโซ่ (Snowball Technique) 

ในการเขา้ถึงกลุ่มเป้าหมายท่ีมีขอ้มูลอย่างจาํกดั โดยเร่ิมจากคนใกลชิ้ดท่ีรู้จกักบัผูศึ้กษาแนะนาํให้

รู้จกักบันายหน้าหรือเอเย่นต์ในฐานะเพื่อน ดว้ยการอาํนวยความสะดวกในการให้ขอ้มูลต่างๆ   

ผูศึ้กษาก็ไดส้ร้างสัมพนัธภาพกบันกัศึกษาวยัรุ่นทั้งหญิงและชายท่ีขายบริการทางเพศดว้ยตนเอง  

ไดก้ลุ่มตวัอยา่งจาํนวน 20 คน ไดแ้ก่ 1) นักศึกษาระดบัอุดมศึกษา เขต39กรุงเทพมหานคร 39ท่ีเคยถูก

ชกัชวนแต่ไม่เขา้สู่การขายบริการทางเพศ จาํนวน 10 คน และ 2) นกัศึกษาท่ีขายบริการทางเพศและ

ยงัศึกษาต่อในสถานศึกษาตามปกติ จาํนวน 10 คน เป็นผูใ้หข้อ้มูลหลกัดว้ยตนเอง  

 8.3 ขอบเขตด้านระยะเวลา  

  ในการเก็บขอ้มูลเชิงคุณภาพ เป็นการเก็บข้อมูลในช่วงเวลาตั้งแต่เดือนมีนาคม 

พ.ศ. 2560 ถึงเดือนมิถุนายน พ.ศ. 2560 รวมระยะเวลา 4 เดือน และใช้ระยะเวลาในการประมวล

ผลการวจิยั วเิคราะห์ สังเคราะห์ขอ้มูลท่ีไดม้าอีก 4 เดือน 

 

9.  นิยามศัพท์เฉพาะ 

 

 9.1 การส่ือสารภายในตนเอง หมายถึง 39การส่ือสารเฉพาะคนท่ีทั้งผูรั้บสารและผูส่้งสาร

เป็นบุคคลคนเดียวกนักบัการขายบริการทางเพศ ไดแ้ก่  

  9.1.1 ความคิดต่อตนเอง 3 9หมายถึง 39การท่ีนักศึกษามีความคิดท่ีดีกบัตนเองและมี

ความเห็นว่าตนเองมีความสําคญัและเป็นประโยชน์ต่อตนเองและคนในสังคม 1) การยอมรับ 

2) ให้ความสาํคญั 3) รู้สึกมัน่ใจ 
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  9.1.2 ความรู้สึกต่อตนเอง 39หมายถึง39 ภาวะการต่ืน ความรู้สึกเป็นมโนทศัน์ (Concept) 

ความรู้สึกมีความหมายไปกนัไดก้บัคาํ (Consciousness) ความรู้สึกเป็นลกัษณะหน่ึงของจิต (Mind) 

ไดแ้ก่ 1) รักตนเอง 2) อารมณ์ของตนเอง 3) คุณค่าในตนเอง 

  9.1.3 การรับรู้ต่อตนเอง 39หมายถึง3 9 การท่ีนกัศึกษามีความรู้สึกท่ีดีกบัตนเอง ไดแ้ก่ 

1) รับรู้ต่อตนเองวา่มีเสน่ห์ 2) รับรู้วา่การขายบริการทางเพศเป็นความคิดท่ีถูกตอ้ง 3) รับรู้ต่อตนเอง

วา่การขายบริการทางเพศเป็นการกระทาํท่ีถูกตอ้ง 

  9.1.4 ความเข้าใจตนเอง 39หมายถึง3 9 การท่ีนักศึกษามีความสามารถในการรับรู้อารมณ์

ของตนเอง สามารถแยกแยะอารมณ์ ความรู้สึก ตลอดจนสามารถจดัการกบัอารมณ์ของตนเองได้

เพื่อนาํไปสู่พฤติกรรม ได้แก่ 1) การแยกแยะอารมณ์ของตนเองเม่ือถึงเวลาขายบริการทางเพศ 

2) การจดัการกบัอารมณ์ของตนเองขณะตดัสินใจขายบริการทางเพศ 3) เขา้ใจในตนเองวา่การขาย

บริการทางเพศเป็นพฤติกรรมท่ีเหมาะสม 

  9.1.5 ความเข้าใจผู้ อ่ืน หมายถึง39 การท่ีนกัศึกษามีความสามารถในการรับรู้อารมณ์ 

การตอบสนองอารมณ์และความต้องการของผูอ่ื้นได้อย่างเหมาะสม เป็นผูท่ี้สามารถวิเคราะห์

สถานการณ์ทางสังคมไดดี้ ไดแ้ก่ 1) ความตอ้งการของตนเอง 2) การตอบสนองอารมณ์ของตนเอง 

3) การวเิคราะห์ตนเอง 

 9.2 บุคลิกภาพ หมายถึง คุณลกัษณะทางกาย ทางจิตใจ และความรู้สึกนึกคิดท่ีสะทอ้น

ออกมาใหผู้อ่ื้นเห็นและเกิดความประทบัใจ สามารถจาํแนกบุคลิกภาพได ้2 ประเภท ดงัน้ี 

  9.2.1 บุคลิกภาพภายใน หมายถึง ส่ิงท่ีอยูภ่ายในจิตใจ หรืออุปนิสัยใจคอท่ีมองไม่

เห็น สัมผสัไม่ได ้แกไ้ขไดย้าก การไม่แสดงออก (Introvert) ไดแ้ก่ 

   1) ความเช่ือมัน่ในตนเอง หมายถึง การกลา้แสดงออก สามารถทาํส่ิงต่างๆ

ไดด้ว้ยตนเอง และสามารถปรับตวัให้เขา้กบัสถานการณ์ใหม่ๆ เพื่อใหอ้ยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข 

   2) ความรับผิดชอบ หมายถึง การรับรู้ฐานะและบทบาทของตนท่ีเป็นส่วนหน่ึง

ของสังคม ซ่ึงจะตอ้งดาํรงตนอยู่ในสภาพท่ีช่วยเหลือตนเองได ้โดยท่ีบุคคลควรจะวิเคราะห์และ

แยกแยะวา่ส่ิงใดถูกหรือผิด เหมาะสมหรือไม่ และมีความสามารถท่ีจะเลือกตดัสินใจในการเป็นท่ี

ยอมรับของสังคม 

   3) ความไวใ้จ หมายถึง 16ความ16ตั้งใจกระทาํต่อผูอ่ื้นบนพื้นฐาน16ความ16คาดหวงั

เชิงบวกของคาํพดู การกระทาํ และการตดัสินใจ ของบุคคลอ่ืน 

   4) ความพอใจ หมายถึง สภาวะจิตท่ีปราศจากความเครียด เป็น16ความ1 6รู้สึก

ของบุคคลในทางบวก ความชอบ ความ16สบายใจ 

   5) ความกลวั หมายถึง ความรู้สึกเป็นอนัตรายไม่เป็นผลดีต่อตนเอง 
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  9.2.2 บุคลิกภาพภายนอก หมายถึง ส่ิงท่ีเห็นไดช้ดัเจนจากภายนอกของแต่ละคน

ดว้ยการแสดงออก (Extrovert) ไดแ้ก่ 1) รูปร่างหน้าตา 2) การแต่งกาย 3) กิริยาท่าทาง 4) การพูด 

5) ความสนุกสนานร่าเริง 6) รูปลกัษณ์ภายนอก 

 9.3 ตัดสินใจขายบริการทางเพศ 39หมายถึง นกัศึกษาท่ีถูกเพื่อนชกัชวนและโนม้นา้วให้

เขา้สู่อาชีพขายบริการทางเพศในระหวา่งท่ีกาํลงัศึกษา และนกัศึกษาไดส่ื้อสารกบัตนเองเต็มใจท่ีจะ

ขายบริการทางเพศโดยไม่ไดถู้กบงัคบั 

 9.4 ปฏิเสธขายบริการทางเพศ 39หมายถึง นกัศึกษาท่ีถูกเพื่อนชกัชวนและโน้มน้าวให้

เขา้สู่อาชีพขายบริการทางเพศในระหวา่งท่ีกาํลงัศึกษา และนกัศึกษาไดส่ื้อสารกบัตนเองปฏิเสธท่ีจะ

ขายบริการทางเพศ 

 9.5 เลิกขายบริการทางเพศ 39หมายถึง นกัศึกษาท่ีมีอาชีพขายบริการทางเพศในระหวา่ง

ท่ีกาํลงัศึกษาอยูใ่นระดบัอุดมศึกษาไดส่ื้อสารกบัตนเองใหต้ดัสินใจเลิกขายบริการทางเพศ 

 9.6 นักศึกษาระดับอุดมศึกษา หมายถึง นกัศึกษาทั้งเพศหญิงและเพศชายผูก้าํลงัศึกษา

ระดบัมหาวทิยาลยัท่ีอยูใ่นเขตกรุงเทพมหานคร 

 

10.  ประโยชน์ทีไ่ด้รับ 

 

 10.1 ได้ข้อคน้พบใหม่ทางวิชาการ และแนวทางในการพฒันาความรู้ในเร่ืองการส่ือสาร

ภายในท่ีส่งผลต่อการขาย ปฏิเสธ และเลิกขายบริการทางเพศของนกัศึกษาระดบัอุดมศึกษา 

 10.2 กลยุทธ์ท่ีรับมือกับการส่ือสารด้านบุคลิกภาพภายในท่ีมีผลต่อบุคลิกภาพ

ภายนอกต่อการตดัสินใจขายบริการทางเพศของนกัศึกษาระดบัอุดมศึกษา 

 10.3 ไดรู้ปแบบแนวทางการแกปั้ญหาการขายบริการทางเพศของนกัศึกษาท่ีทาํงาน

กลางคืน 
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บทที ่2 

วรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 

 

 

 การวิจยัเร่ือง “การส่ือสารภายในตนเองของ39นักศึกษาระดบัอุดมศึกษากบัการขายบริการ

ทางเพศ” 39การวิจยัเชิงคุณภาพ (qualitative research) 39มีวตัถุประสงคเ์พื่อการวิจยั 391) การส่ือสาร39ภายใน

ท่ีส่งผลต่อการ39ขาย ปฏิเสธ และเลิกขายบริการทางเพศ39 2) 39การส่ือสารด้านบุคลิกภาพท่ีมี39ผลต่อ

บุคลิกภาพภายนอกต่อการตัดสินใจขายบริการทางเพศของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา ในเขต

กรุงเทพมหานคร และ 3) แนวทางการแก้ปัญหาการขายบริการทางเพศของนักศึกษาท่ีทาํงาน

กลางคืน ผูว้จิยัจะใชแ้นวคิด หลกัการ ทฤษฎี และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งในประเด็นการศึกษา 

 1. การส่ือสารภายในตนเอง (Intrapersonal communication) 

  1.1 ดา้นความคิดต่อตนเอง 

  1.2 ดา้นการรู้สึกต่อตนเอง 

  1.3 ดา้นการรับรู้ต่อตนเอง 

  1.4 ดา้นการเขา้ใจตนเอง 

  1.5 ดา้นการเขา้ใจผูอ่ื้น 

 2. ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบับุคลิกภาพ 

  2.1 ทฤษฎีอุปนิสัยของอลัพอร์ต  

  2.2 ทฤษฎีลกัษณะเฉพาะของแคตเตลล ์(Cattell’s Traits Theory)  

  2.3 ทฤษฎีบุคลิกภาพของคาร์ล จี จุง ( Carl G. Jung: 1939) 

  2.4 ทฤษฎีบุคลิกภาพตามแนวคิดของไอเซ็นต ์

 3. บุคลิกภาพภายในและบุคลิกภาพภายนอก 

  3.1  ประเภทของบุคลิกภาพ 

  3.2  ประเภทของบุคลิกภาพ 

  3.3 ความสาํคญัของบุคลิกภาพ 

  3.4 บุคลิกภาพของนกัศึกษาขายบริการทางเพศ  

 4. ทฤษฎีเก่ียวกบัการตดัสินใจของคอทเลอร์ 

  4.1 การรับรู้ 

  4.2 การตระหนกัรู้ 
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  4.3 การเลือก 

  4.4 การประเมินทางเลือก 

 5. แนวคิดการขายบริการทางเพศ 

 6. แนวคิดเก่ียวกบัการปฏิเสธขายบริการทางเพศ 

 7. แนวคิดเก่ียวกบัการเลิกขายบริการทางเพศ 

 8. กรอบแนวคิดทางทฤษฎี 

 

1.  การส่ือสารภายในตนเอง (Intrapersonal communication) 

 

 ซิกมุนด์ ฟรอยด์ (Sigmund Freud) เขียนหนังสือเก่ียวกับการตีความหมายหรือการ

ทาํนายฝัน (1900) และเรียงความสามเร่ืองเก่ียวกบัเร่ืองเพศ (1905) อาจถือไดว้า่เป็นบุคคลแรกท่ีได้

ศึกษาเก่ียวกบัการส่ือสารภายในบุคคล (intrapersonal communication) อยา่งลึกซ้ึงจริงจงั ทั้งในดา้น

ทฤษฎีและการปฏิบติั ซ่ึงรู้จกักันทั่วไปในนามของจิตวิเคราะห์ (psychoanalysis) และจิตบาํบัด 

(psychotherapy) และเป็นแนวคิดท่ีไดรั้บการสนใจศึกษาจากนกัวิชาการตะวนัตก เม่ือประมาณ 40-

50 ปีมาน้ี (Don W. Stacks, Michael B. Salwen, 1996, p. 335) โดยมีฐานความรู้เช่ือมโยงมาจาก

ศาสตร์ดา้นต่างๆ ของทางตะวนัตก เช่น จิตวทิยา ภาษาและพฤติกรรมศาสตร์ ดงันั้นแนวคิดเก่ียวกบั

การส่ือสารภายในตนเองตามแนวคิดตะวนัตก ไม่วา่จะเป็นการอธิบายคาํจาํกดัความ ลกัษณะ ประเภท

หรือรูปแบบของการส่ือสารภายในตนเองจึงอยู่บนฐานแนวคิดหรือคาํอธิบายจากศาสตร์ต่างๆ 

เหล่านั้นดว้ย 

 ความหมายการส่ือสารกบัตนเอง  

 เน่ืองจากการส่ือสารภายในตนเอง เป็นศาสตร์ใหม่และเช่ือมโยงมาจากศาสตร์ด้าน

ต่างๆ การอธิบายหรือให้คาํจาํกดัความลกัษณะของการส่ือสารภายในตนเองจึงมีแตกต่างออกไป

มากมายเป็นต้นว่า การส่ือสารภายในตนเอง หมายถึง การคิดหรือการพูดกับตนเอง (อรวรรณ 

ปิลนัธน์โอวาท, 2552 : 85-99) แมก้ารฝันกลางวนั (daydream) สร้างสรรค์หรือวาดภาพในสมอง 

(create visualize) ใจจดจ่ออยู่กบัส่ิงหน่ึงส่ิงใด (contemplate) ใคร่ครวญไตร่ตรอง การสร้างจินตนาการ 

(imagine) หรือการตดัสินใจแสดงพฤติกรรมอย่างใดอยา่งหน่ึงออกมา (สุวิทย ์ขาวนอก และคณะ, 

2551 : 23-24) เหล่าน้ีถือเป็นการส่ือสารภายในตนเองทั้งส้ิน นอกจากน้ียงัหมายถึง การนั่งสมาธิ 

การคิด การวเิคราะห์ การรําพึง หรือการร้องเพลงฟังเอง ดว้ย นอกจากน้ีคาํจาํกดัความหน่ึงของการ

ส่ือสารภายในยงัหมายถึง กิจกรรมท่ีเปล่ียนแปลงพฤติกรรมโดยบุคคลเดียวกนั โดยอาศยัปัจจยั

ภายนอกเป็นขอ้มูลในการตดัสินใจอยา่งไรก็ดี คาํอธิบายลกัษณะการส่ือสารภายในตนเอง เม่ือพิจารณา
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จากผูส่้งและผูร้ับสารสามารถอธิบายไดว้่าเป็นการส่ือสารที่ทั้งผูส่้งและผูรั้บสารก็คือตวัเราเอง 

และการส่ือสารที่เกิดข้ึนก็เป็นกระบวนการส่ือสารที่เกิดข้ึนภายในตวัของบุคคล อย่างไรก็ดี 

การส่ือสารภายในตนเองน้ียงัมีคาํซ่ึงเป็นท่ีรู้จกัในช่ืออ่ืนๆ อีกเป็นจาํนวนมาก ซ่ึงเป็นคาํในภาษาองักฤษ 

ได้แก่  Intrapersonal language, Intrapersonal speech, Intrapersonal talk, internal monologue, inner 

monologue, inner speech, inner talk, inner thought, private communication, private speech, 

private talk, self-dialogue, self-instruction, self-talk / self talk, self-verbalisation, speech-to-self, 

and talking to oneself ซ่ึงคาํต่างๆ ในภาษาองักฤษเหล่าน้ี แมจ้ะมีคาํอธิบายในรายละเอียดท่ีมีความ

เฉพาะแตกต่างกนัไปบา้ง แต่อยา่งไรก็ตามคาํเหล่าน้ีก็ลว้นอธิบายลกัษณะของการส่ือสารประเภทน้ี

ไปในทิศทางเดียวกนัวา่ เป็นการส่ือสารกบัตวัเอง เกิดข้ึนขา้งในหรือภายในตวัเองของบุคคลทั้งส้ิน 

 การอธิบายลกัษณะการส่ือสารภายในตนเองดงักล่าวขา้งตน้เหล่าน้ีมีความเก่ียวพนัถึง

ทั้งจิตสํานึกและจิตใตส้ํานึก ความรู้สึกนึกคิด และพฤติกรรม รวมทั้งสภาพทางกายภาพ ทั้งน้ีสืบเน่ือง     

มาจากความรู้ท่ีเช่ือมโยงมาจากศาสตร์ต่างๆ เช่น จิตวิทยา พฤติกรรมศาสตร์ รวมทั้งภาษาศาสตร์ดว้ย 

อยา่งไรก็ดี เพราะการหยิบยืม และประยุกตค์วามรู้มาจากศาสตร์ต่างๆ เหล่าน้ีเองท่ีทาํให้คาํอธิบาย 

“การส่ือสารภายในตนเอง” หรือ “การส่ือสารภายในตนเอง” มีความกาํกวม หลายคาํจาํกดัความมี

ความวนเวียน (โดยเฉพาะอย่างยิ่งหากแปลคาํเหล่านั้นเป็นภาษาไทย) จึงให้ภาพกรอบความคิดท่ี

ผิดเพี้ยนบิดเบือน แต่โดยทัว่ไปการส่ือสารภายในตนเอง มกัถูกอธิบายโดยโน้มเอียงไปในทาง 

การตีความวา่ เป็นกระบวนการทางจิตใจภายใน ซ่ึงเกิดข้ึนก่อนและควบคู่กบัพฤติกรรมการส่ือสาร 

ในฐานะท่ีเป็นอีกรูปแบบหน่ึงของกระบวนการส่ือสาร 13 และมีความเช่ือมโยงกบัพฤติกรรมการ

ส่ือสารประเภทอ่ืน เช่น การส่ือสารระหวา่งบุคคล รวมถึงพฤติกรรมอ่ืนๆ ของบุคคลในการกระทาํ

ต่างๆ ดว้ย มีนกัวชิาการไดใ้หค้วามหมายของการส่ือสารภายในตนเอง ไวด้งัน้ี 

 ปรมะ สตะเวทิน (2546,น. 34) กล่าวไวว้่า การส่ือสารภายในบุคคลเป็นการส่ือสารของ

บุคคลคนเดียว บุคคลคนเดียวกนันั้นทาํหนา้ท่ีเป็นทั้งผูส่้งสารและผูรั้บสาร 

 ธิติพฒัน์ เอ่ียมนิรันดร์ (2560) กล่าวว่า การส่ือสารในตนเองให้ถามตวัเองบ่อยๆ ว่า 

"เราคือใคร?" ดงัน้ี 

 1. รู้จกัตวัเราเองไหม? บทบาท หนา้ท่ี ชอบไม่ชอบ รู้จกัตนเอง เพื่อไม่ลืมตน...? 

 2.  ยอมรับในขอ้ดี ขอ้ดอ้ย ของตวัเราเองไหม ยอมรับความรูสึก ความเช่ือ ตลอดจน

เหตุผลบางประการของตนเองไหม อยา่งตรงไปตรงมาดว้ยใจของตนเอง 

 3. เราไม่ได้อยู่คนเดียวในโลก เรายงัติดต่อสัมพนัธ์กบัคนอ่ืนอีก เราตอ้งยอมรับตน

และเขา้ใจคนอ่ืน ตามสภาพแวดลอ้มของเขา "เอาใจเขามาใส่ใจเราบา้งไหม?" 
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 4. เรารู้จกัธาตุแทข้องตนไหม? มนัเป็นผลจากการรับรู้ตนเองและยอมรับตน ในความรู้ 

ความสามารถของตน รู้วา่อะไรท่ีเราทาํได ้ทาํไม่ได ้อะไรควรทาํ ไม่ควรทาํ  

 เม่ือรู้จกัตนเองทั้ง 4 ขอ้แลว้ 

 1. เราเต็มใจ ท่ีจะยืนดว้ยขาของตวัเราเองไหม เราใชค้วามรู้ ความสามารถท่ีเรามี เพื่อดูแล

ตวัเราเอง "เราไวใ้จ เช่ือใจตวัเองไหม?" 

 2.  เราตดัสินใจทาํอะไรลงไป เป็นการตอบสนองความสนใจและความตอ้งการของ

เราอยา่งดีท่ีสุดใช่ไหม? 

 3.  เรามีความยดืหยุน่ เพื่อจะขยายขอบข่ายและความสนใจของเราใหก้ว้งออกไปใช่ไหม? 

 4.  เราพร้อมท่ีจะเปล่ียนแปลงตวัเราเอง เม่ือรู้วา่ เราทาํผดิพลาดใช่ไหม 

 ผลดา้นการส่ือสารภายในตนเอง 

 1. การเปิดเผย ความคิด ความรู้สึก การกระทาํของเราเองจะช่วยให้เราได้พฒันาตนเอง 

จะช่วยใหก้ารส่ือสารมีประสบความสาํเร็จ  

 2.  การเปิดเผยตวัเราเอง จะช่วยใหคู้่ส่ือสารรู้จกัเราดีข้ึน ไม่ตอ้งเดา 

 3.  การเปิดเผยตน จะสร้างความคุน้เคยระหวา่งคู่ส่ือสาร 

 4.  ทาํใหก้ารส่ือสารขยายวงกวา้งยิง่ข้ึน 

 5.  เปิดโอกาสใหก้ารส่ือสาร เป็นไปบนพื้นฐาน "ความถูกตอ้ง" และ "เป็นจริง" มากยิง่ข้ึน 

 ต้องลงมือทาํ ต้องปฏิบตัิ ต ้องฝึกจิตใจของตวัเราเองและต้องทาํอย่างสมํ่าเสมอ 

มีสติรู้ทนัจิตใจและสั่งจิตทาํตามเราได ้ส่ือสารกบัตนเองวา่ทาํทั้งหมดน้ีแลว้มีความสุขไหม ถา้ทาํ

ได้ตามน้ีแลว้ มนัคือความสุข และเหนือความสุขคือเรารู้จกัตนเอง เรารู้จกัผูอ่ื้น รู้จกัโลก คนท่ีไม่

พฒันาตน ทั้งกายและใจ จนวนัตาย ก็ไม่รู้วา่เราคือใคร เปรียบเสมือนการรู้จกัตนเองไม่ตอ้งถามคน

อ่ืน ถามใจตนเอง ส่ือสารภายในตนเองก็จะรู้เอง เพราะการรู้เป็นเร่ืองเฉพาะตนเอง  

 Pearson & Nelson (1997 อ้างถึงใน สุรัตน์ ตรีสกุล, 2548,น. 186) กล่าวไวว้่า การส่ือสาร

ภายในบุคคล ไม่ไดห้มายถึงการพูดคุยกบัตนเองเท่านั้นแต่ยงัหมายรวมถึงกิจกรรมต่างๆ ท่ีเกิดข้ึน 

เช่น การแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดข้ึนกบัตนเอง การแกไ้ขความขดัแยง้ภายในบุคคล การวางแผนอนาคต 

การประเมินตนเอง และการประเมินความสัมพนัธ์ระหว่างเรากบับุคคลอ่ืน กล่าวคือ การส่ือสาร

ภายในตนเองเกิดข้ึนเม่ือมีส่ิงเร้าเกิดข้ึนทั้ งท่ีเป็นส่ิงเร้าจากภายในตนเอง (internal stimuli) เช่น 

ความหิว ความกระหาย ความตอ้งการภายใน หรือส่ิงเร้าภายนอกตวัเอง (external stimuli) เช่น เสียง

จากวทิย ุอากาศท่ีหนาวเยน็กล่ินอาหารท่ีลอยมา ฯลฯ การรับสัมผสัส่ิงเร้าเหล่าน้ีจะส่งผลใหเ้กิดการ

เปล่ียนแปลงทางดา้นกายภาพเช่นน้ี ระบบสารเคมีต่างๆ ในร่างกายเปล่ียนแปลงกลไกการทาํงาน

ของระบบต่างๆ ภายในร่างกายมีการทาํงานตอบสนองต่อส่ิงเร้านั้นๆ อวยัวะสัมผสัต่างๆ อนัไดแ้ก่ 
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ตา หู จมูก ล้ิน ผวิหนงั จะส่งขอ้มูลการรับสัมผสัรูปแบบต่างๆ ไปยงัสมองเพื่อการรวบรวมและแปล

ผลขอ้มลูต่างๆ นั้น 

 พชันี เชยจรรยา, เมตตา ววฒันานุกลู และถิรนนัท ์อนวชัศิริวงศ ์(2541 ,น. 59) ไดก้ล่าวถึง

การส่ือสารภายในตนเองว่า การส่ือสารภายในตนเองคือการส่ือสารสัมพนัธ์ท่ีเกิดข้ึนภายในตวั

บุคคล กล่าวอยา่งง่ายๆ ก็คือปฏิสัมพนัธ์ท่ีเกิดข้ึนภายในตวัเอง การส่ือสารภายในตนเองเป็นไปได้

เพราะคนเราสามารถคาํนึงถึงตนเองโดยใชส้ัญลกัษณ์ท่ีตนเองใชใ้นการส่ือสารกบัผูอ่ื้น สัญลกัษณ์ท่ี

เราพูดกบัผูอ่ื้นก็เหมือนกบัท่ีบุคคลพูดกบัตนเอง การส่ือสารทุกประเภทจะครอบคลุมถึงการส่ือสาร

ภายในตนเอง กล่าวคือ การตีความหมายจะเก่ียวขอ้งในการส่ือสารทุกประเภท แนวคิดสําคญัของ

การส่ือสารภายในตนเองมีขอบข่ายกวา้งขวางดงัน้ี 

 การส่ือสารภายในตนเองของแต่ละคนเป็นอย่างไรนั้นข้ึนอยู่กบัสภาพการณ์ ส่ิงแวดลอ้ม

รอบตวั คนเราจะเห็นส่ิงต่างๆ ตามวตัถุประสงครู้์สึกตามท่ีอวยัวะรับรู้ ยอมรับสัมพนัธ์กบัรหสัต่างๆ 

ตามพลวตัของบุคลิกภาพของตนเอง (Bamlund อ้างใน พชันี เชยจรรยาและคณะ, 2541,น. 59) 

จุดสําคญัของการส่ือสารภายในตนเองดงักล่าวน้ีย่อมมีความสืบเน่ืองกบัการส่ือสารประเภทต่างๆ 

ทั้งการส่ือสารระหวา่งบุคคลโดยผา่นส่ือเทคนิค และการส่ือสารมวลชน ในแต่ละบุคคลจะมีระบบ

การรับและการถ่ายทอดขอ้มูลข่าวสาร การรับสารนั้นเราจะไดรั้บจากบุคคลท่ีเราทาํการส่ือสารดว้ย 

ในทาํนองเดียวกันก็จะส่งสารให้บุคคลอ่ืนเช่นกัน เพราะมนุษยไ์ม่อาจดาํรงชีวิตอยู่ได้โดยไม่มี

ปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืน การรับและการส่งสารเป็นกระบวนการท่ีมีการเปล่ียนแปลงตลอดเวลา 

ดงัภาพแสดงระบบการส่ือสารของแต่ละบุคคล 

 ขอ้มูลข่าวสารท่ีไดรั้บจะถูกกลัน่กรองและมีการจดัระบบภายในความนึกคิดของบุคคล 

จนเกิดเป็นแนวคิดรวบยอดเก่ียวกบัตนเอง เรียกวา่ อตัตมโนทศัน์ (Self-Concept) ซ่ึงจะมีแบบแผน

เฉพาะตวั แต่กระนั้นก็เป็นกลไกท่ีไม่คงท่ี แปรเปล่ียนได ้และเป็นแก่นสาํคญัของการส่ือสารในสังคม 

 ชาเมอร์ (Sharmer, 2010) ได้นําเสนอทฤษฎีตวัยู โดยเสนอสมการปฏิสัมพนัธ์ของการ

กระทาํ (action) และการตอบสนองการกระทาํ (reaction) จาก action = reaction หรือการตอบสนอง

การกระทาํท่ีเกิดข้ึนทนัทีนั้นให้มีช่วงระยะเวลาท่ียืดยาวออกไปในลกัษณะของเส้นตวัย ู(U) ซ่ึงใน

กระบวนการดงักล่าวมีความสัมพนัธ์กบัการส่ือสารทั้งการส่ือสารภายในตนเองและการส่ือสารกบั

บุคคลอ่ืน ทั้งในฐานะท่ีเป็นผูส่้งสารและผูรั้บสาร นั่นคือ การดึงเส้นของสมการ action = reaction 

ให้ยืดยาวออกไปนั้น ทาํให้บุคคลเกิดสติ มีเวลาคิดพิจารณาใคร่ครวญนานข้ึน มีเวลาไตร่ตรองมากข้ึน 

เม่ือไดย้ินหรือรับรู้อะไรบางอย่าง แทนท่ีจะตอบสนองออกไปทนัที ก็ระงบัห้อยแขวนปฏิกิริยาไว ้

หลงัจากนั้นก็สังเกต รับรู้อาการดว้ยสติอนัต่ืนรู้ แลว้เลือกสรร ออกแบบส่ิงท่ีจะแสดงออกไปดว้ย
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สติปัญญา และหวัใจท่ีเปิดกวา้ง จากการฟังดว้ยปัญญาจากภายใน ซ่ึงกระบวนการน้ีจะทาํให้บุคคล

ลดความยดึมัน่ถือมัน่ในความรู้เดิมๆ และตวัตนลง 

 ผูว้ิจยัไดน้าํแนวคิดเร่ืองการส่ือสารภายในตนเองมาเป็นกรอบในการศึกษา39การส่ือสาร

ภายในตนเองของ39นักศึกษาระดบัอุดมศึกษากบัการขายบริการทางเพศ เพราะ39การส่ือสารภายใน

ตนเอง39จะเกิดข้ึนไดเ้พราะตนเองไดใ้ชส้ัญลกัษณ์ในการส่ือสาร เป็นเร่ืองของการกาํหนดสัญลกัษณ์

ท่ีตรงกนัระหว่างผูส่้งสารและผูรั้บสาร กล่าวคือผูส่้งสารได้แก่ผูซ้ื้อบริการทางเพศ และผูรั้บสาร

ไดแ้ก่39นกัศึกษาระดบัอุดมศึกษา39จะเกิดการส่ือสาร39ภายในตนเอง39อยา่งมีขั้นตอน ในการใชส้ัญลกัษณ์

ท่ีตรงกบัผูส่้งสาร ส่ิงแวดลอ้มรอบตวั สภาพการณ์หรือสังคมของ39นกัศึกษาระดบัอุดมศึกษาอาจจ39ะมี

อิทธิพลต่อการส่ือสาร39ภายในตนเองใหต้ดัสินใจขายบริการทางเพศ 

 องค์ประกอบการส่ือสารภายในตนเอง (Federic Williams, 1984, p. 112 อา้งถึงใน รุ่งเรือง

ศรี วงสาโรจน์, 2534: 5) โดยกล่าวไว้ว่า การส่ือสารภายในบุคคลมีองค์ประกอบของการส่ือสาร

เช่นเดียวกบัการส่ือสารประเภทอ่ืนๆ คือ  

 1) แหล่งสารหรือผู้ส่งสาร (Source) ไดแ้ก่ บุคคลผูท้าํการส่ือสาร  

 2) ข่าวสาร/สารสนเทศ (Message) ไดแ้ก่ สาระใดก็ไดแ้ต่มกัเป็นเร่ืองท่ีเก่ียวกบับุคคล

ผูท้าํการส่ือสารโดยตรง  

 3) ช่องทางการส่ือสาร (Channel) ไดแ้ก่ คาํพูด การเขียน ภาพยนตร์ วิดีโอ โปรแกรม

คอมพิวเตอร์ เป็นตน้  

 4) ผู้รับสาร (Receiver) ไดแ้ก่ บุคคลผูส่้งสารเอง  

 5) การย้อนกลับสาร (Feedback) กล่าวคือ ในการส่ือสารภายในบุคคลจะเกิดกระบวนการ   

ท่ียอ้นกลบัสารโดยตวัของมนัเอง  

 บุญญฤทธ์ิ  ชลวิถี (2555) ศึกษาการส่ือสารภายในบุคคลเพื่อการเลิกยาเสพติด ปัจจยั

ภายนอกดา้นบริบทที่ส่งผลต่อการส่ือสารภายในบุคลเพื่อการเลิกยาเสพติด ผลการวิจยัพบว่า 

การส่ือสารภายในบุคคลเพื่อการเลิกยาเสพติด ไดแ้ก่ (1) การหาคาํตอบให้กบัตวัเอง โดยการหยุด

เสพอย่างเด็ดขาดและไม่ไปเก่ียวข้องกับยาเสพติดอีก (2) การรับรู้ ยอมรับว่าการเลิกยาเสพติด

ทรมาน (3) การคิดวเิคราะห์ รู้สึกวา่ตนเองมีความกลา้มากข้ึน  

 ประเภทของส่ิงเร้า ท่ีส่งผลให้เกิดการส่ือสารภายในบุคคล (บุษบา สุธีธร, 2546,น. 322) 

โดยกล่าววา่ การส่ือสารภายในบุคคลเกิดข้ึนไดจ้าก  

 1) ส่ิงเร้าจากภายในบุคคล (internal stimuli) เช่น ความหิว ความกระหาย ความต้องการ

ภายใน  
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 2) ส่ิงเร้าภายนอกตัวเอง (external stimuli) เช่น เสียงจากวิทย ุอากาศท่ีหนาวเยน็ กล่ินอาหาร

ท่ีลอยมา  

 อุษา บิ้กก้ินส์ (2555) ศึกษาไซเบอร์เซ็กส์กบัทศันคติทางเพศของวยัรุ่น พบว่า พฤติกรรม

การเปิดรับเน้ือหาทางเพศผ่านส่ือออนไลน์ของวยัรุ่นส่วนใหญ่เปิดรับเน้ือหาทางเพศ เร่ืองการพูด

เก่ียวกบัเซ็กส์หรือกิจกรรมทางเพศมากท่ีสุด ในปริมาณความถ่ีมากท่ีสุดท่ี 1-2 วนัต่อสัปดาห์ นอ้ยกวา่ 

2 ชัว่โมงต่อวนั ในช่วงกลางดึกท่ีบา้นตนเอง หอพกัและโรงเรียน เพราะอยากรู้อยากเห็น โดยเขา้ชม

ภาพโป๊ ภาพเปลือย และภาพการมีเพศสัมพนัธ์ ทศันคติทางเพศของวยัรุ่น พบวา่ กลุ่มวยัรุ่นชายและ

กลุ่มวยัรุ่นหญิงใหค้วามสาํคญักบัการคุมกาํเนิด 

 กระบวนการรับสัมผัส การรับสัมผสัส่ิงเร้าเหล่าน้ีจะส่งผลให้เกิดการเปล่ียนแปลง

ทางดา้นกายภาพ เช่น ระบบสารเคมีต่างๆ ในร่างกายเปล่ียนแปลงกลไกการทาํงานของระบบต่างๆ 

ภายในร่างกายท่ีการทาํงานตอบสนองต่อส่ิงเร้านั้นๆ อวยัวะรับสัมผสัต่างๆ อนัไดแ้ก่ ตา หู จมูก ล้ิน 

ผวิหนงั จะส่งผลการรับสัมผสัรูปแบบต่างๆ ไปยงัสมองเพื่อรวบรวมและแปลผลขอ้มูลต่างๆ นั้น  

 1) กระบวนการท่ีสมองรับส่ิงเร้าต่างๆ เรียกวา่ การรับสัมผสั (reception)  

 2) ส่วนการท่ีสมองมีการเลือกรับรู้ มีการเรียบเรียงขอ้มูลด้วยหลกัการต่างๆ เพื่อนาํไปสู่

กระบวนการตีความหรือแปลผลขอ้มูลท่ีได้จากประสาทสัมผสัทั้งห้า เรียกว่า กระบวนการรับรู้ 

(perceptual process) วา่เกิดข้ึนไดใ้น 3 ระดบัคือ  

  (1) กระบวนการระดับความรู้ความเข้าใจ (cognitive process) ซ่ึงเก่ียวข้องกับความจาํ 

การระลึกได ้การนาํขอ้มูลกลบัมาใชใ้หม่ การเลือกหยบิขอ้มูลมาใช ้ 

  (2) กระบวนการระดบัอารมณ์ (emotional process) ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบั ความรู้สึก ความ

เช่ือ ทศันคติท่ีมีต่อเร่ืองต่างๆ 

  (3) กระบวนการระดบักายภาพ (physiological process) หมายถึงกระบวนการทาง

กายภาพท่ีเกิดข้ึนท่ีตวัตนของผูส่ื้อสารเอง  

 กระบวนการถ่ายทอดและตีความขอ้มูล (Transmission) ทั้งหมดเกิดข้ึนภายในตวัผูส่ื้อสาร 

ดงันั้นปฏิกิริยาป้อนกลบัอาจเป็นไดท้ั้งรูปแบบของปฏิกิริยาป้อนกลบัภายในตนเอง (internal self-

feedback) ท่ีแสดงออกทางกายภาพ เช่น การเกร็งท่ีกลา้มเน้ือบริเวณใบหนา้ หรือริมฝีปาก มือท่ีสั่น

เน่ืองจากความหิว หรือใบหน้าท่ีแดงจากความโกรธ สําหรับปฏิกิริยาป้อนกลบัภายนอกร่างกาย 

(external self-feedback) เป็นปฏิกิริยาป้อนกลบัในส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกลบัเน้ือหาสาร ได้แก่ การคิด

ทบทวนแกไ้ขขอ้ผดิพลาด 

 รุ่งเรืองศรี วงศาโรจน์ (2534) ได้ศึกษาการส่ือสารภายในบุคคล : กรณีศึกษาการบน

บานศาลกล่าว ผลการวจิยัพบวา่ (1) ส่ิงเร้าภายนอก ซ่ึงไดแ้ก่ ปัจจยัภายนอกท่ีผลกัดนัให้มาบนบาน
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ศาลกล่าว เฉพาะในส่วนท่ีเป็นการเลือกสรรเท่านั้น มิไดมี้ผลต่อการจดัระเบียบสารและการถอดรหัส

ความหมายสาร (2) การรับสารเก่ียวกบัการบนบานศาลกล่าวทั้งในส่วนท่ีเป็นการเลือกสรร การจดั

ระเบียบและการถอดรหสัความหมายสาร มิไดมี้ผลต่อรูปแบบชีวิตของผูท้าํการส่ือสารหรือผูม้าบน

บานศาลกล่าว (3) รูปแบบชีวิตของผูท้าํการส่ือสารหรือผูม้าบนบานศาลกล่าว มิไดมี้ผลต่อการส่ง

สารเก่ียวกบัการบนบานศาลกล่าว ทั้งในส่วนท่ีเป็นการจดัลาํดบัความคิด การเรียบเรียงสาร และการ

ใส่รหสัความหมายสาร (4) การส่งสารเก่ียวกบัการบนบานศาลกล่าว ทั้งในส่วนท่ีเป็นการจดัลาํดบั

ความคิด การเรียบเรียงสารและการใส่รหัสความหมายสาร มิไดมี้ผลต่อการยอ้นกลบัสารเก่ียวกบั

การบนบานศาลกล่าว และ (5) ส่ิงเร้าทั้งภายนอกและภายในมิไดมี้ผลต่อการยอ้นกลบัสารเก่ียวกบั

การบนบานศาลกล่าว จะเห็นไดว้า่ขั้นตอนต่างๆ ของการส่ือสารภายในบุคคล ไม่ไดมี้ความต่อเน่ือง

หรือเก่ียวโยงกนั  

 ปัจจัยภายในตนที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการส่ือสาร ประกอบด้วย 5 ปัจจยั ไดแ้ก่ ความเป็น

ตวัตนดา้นกายภาพคุณลกัษณะส่วนบุคคล บุคลิกภาพเฉพาะส่วนบุคคล กลไกการป้องกนัตนเอง 

และแนวทางการพฒันาการส่ือสารภายในตนเอง ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี (บุษบา สุธีธร, 2546: 324)  

 1) ความเป็นตัวตนด้านกายภาพ คือ ปัจจยัด้านสรีระท่ีเก่ียวขอ้งกบัการส่ือสารโดยตรง 

ไดแ้ก่ อวยัวะท่ีทาํหนา้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัส่งสารและรับสารดา้นวจันสารและอวจันสาร เช่น ตา หู จมูก 

ปาก ล้ิน ผิวกาย ฯความบกพร่องหรือความสมบูรณ์ของอวยัวะต่างๆเหล่าน้ีมีผลต่อคุณภาพและ

ความสามารถในการส่งวจันสารของมนุษยท์ั้งส้ิน นอกจากนั้น ยงัรวมถึง ถึงอวยัวะท่ีเก่ียวขอ้งกบั

การแสดงออกทางอวจันสารด้วย เช่น การแสดงออกด้วยสีหน้า การแสดงออกทางสายตาหรือ

อากปักิริยาท่ีใช้ส่วนต่างๆของร่างกายในการส่ือสาร การส่ือสารด้วยอวจันภาษาล้วนต้องพึ่ งพา

ปัจจยัทางกายภาพทางสรีระท่ีสมบูรณ์ในการส่ือสารไปยงัผูอ่ื้นทั้งส้ิน  

39 ดวงพร39 คาํนูณวฒัน์, พรทิพย ์อุศุภรัตน์ และนิยะนนัท ์สาํเภาเงิน (2552) ไดร่้วมกนั

วิจยั เร่ืองการส่ือสารเพื่อการเปล่ียนแปลงสังคม กรณีปฏิบติัการลดความเส่ียงต่อการเป็นโรคความ

ดนัโลหิตสูง หวัใจและเบาหวาน ต.หนัคา อ.หนัคา จ.ชยันาท โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อเพิ่มความสามารถ

ของชุมชนในการสร้างความอยูดี่มีสุขดว้ยการใชก้ารส่ือสารและการมีส่วนร่วมของชุมชน และเพื่อ

สร้างวิธีคิดแบบใหม่ในการแกป้ระเด็นปัญหาชุมชน อนัจะนาํไปสู่การสร้างพลงัความร่วมมือใน

การแกปั้ญหาอย่างถูกตอ้ง ผลการศึกษาโดยสรุปพบว่ามีการใช้การส่ือสารหลากหลายประเภท 

การส่ือสารภายในบุคคล สร้างความเปล่ียนแปลงในระดับบุคคล การส่ือสารกลุ่ม สร้างผลงาน

ร่วมกนั การส่ือสารมวลชน (ชุมชน) สร้างการรับรู้ ความเขา้ใจ และความต่ืนตวัต่อประเด็นสุขภาพ

ในระดับชุมชน นอกจากน้ีผลการวิจยัยงัสนับสนุนแนวคิดท่ีว่า สุขภาพไม่ใช่เร่ืองของคนหรือ
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องคก์รหน่ึงแต่เป็นความรับผดิชอบร่วมของสังคม “กาํลงัคน” และ “การส่ือสาร” เป็นส่วนประกอบ

สาํคญัของการขบัเคล่ือนงานสุขภาพ 

 2) ปัจจัยคุณลักษณะส่วนบุคคล คือ คุณลกัษณะท่ีอยูภ่ายในนบัเป็นปัจจยักาํหนดพฤติกรรม 

ของคนแต่ล่ะคน ไดแ้ก่ ค่านิยม (values) ความเช่ือ (beliefs) ทศันคติ (attitude)  

  (1) การให้คุณค่าต่อส่ิงต่างๆ หรือค่านิยม (values) หมายถึง การตดัสินส่ิงต่างๆ 

ดว้ยการพิจารณาใหค้วามสําคญัของส่ิงต่างๆนั้นในทศันะของตน ซ่ึงมกัมีองคป์ระกอบดา้นศีลธรรม

จริยธรรมท่ีแตกต่างกันของแต่ละบุคคลแฝงอยู่ในค่านิยมนั้ น นอกจากนั้ นโดยปกติค่านิยมมัก

เป็นไปในทางที่สอดคล้องกบัความคิดของคนส่วนใหญ่ในสังคมที่ตนอาศยัอยู่อย่างไรก็ตาม 

ในสังคมหน่ึงๆ จะมีกลุ่มคนท่ีมีค่านิยมท่ีแตกต่างกนัอาศยัอยูร่วมกนั 

  (2) ความเช่ือ (beliefs) หมายถึง อะไรก็ตามท่ีคนทัว่ไปยอมรับวา่เป็นจริง (A belief 

is anything accepted as true) เช่น ความเช่ือท่ีว่าทุกคนตอ้งตาย ความเช่ือว่าโลกกลม ความเช่ือว่า

พระอาทิตยข้ึ์นทางทิศตะวนัออกและตกทุกวนัทางทิศตะวนัตก ความเช่ือดงักล่าวน้ีเป็นการยอมรับ

ทางความคิดกบัส่ิงท่ีเช่ือวา่เป็นขอ้เท็จจริง (ยงยุทธ วงศภิ์รมยศ์านต์ิ, 2540 อา้งถึงใน บุษบา สุธีธร, 

2546: 235) องค์ประกอบเร่ืองความเช่ือน้ีจึงเป็นเร่ืองของการถ่ายทอดทั้งทางตรงและทางออ้มผา่น

กระบวนการใหก้ารศึกษาโดยสถาบนัต่างๆ ในสังคม  

  (3) ทศันคติ (attitude) หมายถึง ความคิดซ่ึงมีลกัษณะแตกต่างกนัตามปัจเจกบุคคล

ทศันคติเป็นตวัช้ีนําให้คนปฏิบติัไปในแนวทางต่างๆ กนั ทศันคติประกอบด้วยองค์ประกอบ 3 

องค์ประกอบคือ หน่ึง ส่วนท่ีเป็นความรู้เก่ียวกับความเช่ือนั้ นๆ สอง ส่วนท่ีเป็นอารมณ์ ได้แก่ 

ความรู้สึกท่ีมีต่อส่ิงนั้นๆ สาม ส่วนท่ีเป็นพฤติกรรมอนัหมายถึงแนวโนม้ในการปฏิบติัในแนวทาง

หน่ึงท่ีสอดคล้องกบัความเช่ือและความรู้สึกของตน ดงันั้นทศันคติจึงเป็นองค์ประกอบท่ีฝังลึก

ภายในจิตใจ อีกทั้งมีระดบัความมากน้อยท่ีมีการเปล่ียนแปลงไดต้ามบริบทและความรู้ความเช่ือท่ี

เปล่ียนไปไดด้ว้ย  

 3) บุคลิกภาพเฉพาะส่วนบุคคล หมายถึง คุณลกัษณะเฉพาะแต่ละบุคคลท่ีแสดงออก

ให้เห็น ไดแ้ก่ ความด้ือร้ันดนัทุรัง (dogmatism) ความสามารถในการควบคุมส่ิงต่างๆ (locus of control) 

ความใจกวา้งอดทนต่อส่ิงท่ีไม่ชัดเจน (tolerance of ambiguity) การให้คุณค่าประเมินความสําคญั

ของตนเอง (self-esteem) ความเป็นผูใ้หญ่หรือการมีวฒิุภาวะ (maturity) (บุษบา สุธีธร, 2546: 326)  

  (1) ความด้ือร้ันดันทุรัง (dogmatism) ผูมี้ลกัษณะหัวร้ันมกัเช่ือและฝังใจในความคิด

ของตนเอง คนท่ีมีบุคลิกภาพเช่นน้ีสูง จะมีความกงัวลใจสูงมีความรู้สึกไม่ปลอดภยัไม่ยืดหยุน่ใน

การสนทนา ไม่ผอ่นปรนเม่ือมีผูไ้ม่เห็นดว้ยกลบัตนเอง ความด้ือและหัวร้ันเช่ือมัน่ในความคิดของ

ตนเองอาจเป็นอุปสรรคจนไม่ยอมรับความคิดเห็นหรือส่ิงใหม่เขา้มาในชีวติ  
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  (2) ความสามารถในการควบคุมส่ิงต่างๆ (locus control) หมายถึง คุณลกัษณะส่วน

บุคคลซ่ึงมีท่ีมาจากแนวคิดเร่ืองของศูนยก์ลางของอาํนาจการควบคุมส่ิงต่างๆท่ีแตกต่างกนัผูท่ี้มี

ลกัษณะเช่ือเร่ืองการควบคุมจากภายในตน (internal 1ocus of control) จะเช่ือวา่ตนสามารถกาํหนด

ส่ิงต่างๆ ไดด้ว้ยตนเองจะมีพฤติกรรมการส่ือสารท่ีแตกต่างจากผูท่ี้มีลกัษณะเช่ือในการควบคุมจาก

ภายนอก (extermal locus of control) ซ่ึงเช่ือว่าทุกส่ิงในโลกไม่สามารถควบคุมได้แต่เป็นผลจาก

โอกาส โชคชะตา พรหมลิขิต เป็นตน้ การส่ือสารของผูท่ี้เช่ือว่าจะสามารถกาํหนดและควบคุมส่ิง

ต่างๆ ไดด้ว้ยตนเองจะเช่ือในความสาํเร็จอนัมีท่ีมาจากการพฒันาความสามารถ ดา้นการส่ือสารของ

ตนเอง ไม่กลวัท่ีจะส่ือสารและมกัจะไม่รีรอท่ีจะนาเสนอความคิดใหม่ๆ ของตนเองต่อผูอ่ื้นอย่าง

ตรงไปตรงมาแมค้วามคิดนั้นจะแตกต่างกบัผูอ่ื้นก็ตาม  

  (3) ความใจกวา้งความอดทนต่อส่ิงท่ีไม่ชัดเจนในเร่ืองต่างๆ (tolerance of ambiguity) 

คุณลกัษณะในขอ้น้ีอาจเปรียบกบัคนบางคนท่ียอมรับไดว้่าในโลกน้ีมีพื้นท่ีสีเทาอยู่เสมอในเร่ือง

ต่างๆ ในขณะท่ีคนบางคนไม่สามารถยอมรับท่ีจะอยู่ในพื้นท่ีสีเทาได้แต่ตอ้งการคาํตอบเฉพาะท่ี

ชดัเจนเท่านั้น คือ สีขาวหรือสีดาํ ความอดทนหรือใจกวา้งจะยอมรับส่ิงต่างๆ ซ่ึงอาจแตกต่างจากส่ิง

ท่ีตวัเองคิดน้ีนบัเป็นคุณลกัษณะท่ีทาํให้คนบางคนสามารถเปิดใจรับฟังคาํวิพากษ ์วิจารณ์ ความคิดเห็น

ท่ีแตกต่างในขณะท่ีบางคนรู้สึกทนไม่ได ้ 

  (4) การให้คุณค่าประเมินความสําคญัของตนเอง (self-esteem) ในแง่การส่ือสาร

แลว้ความเช่ือมัน่ในตนเองจากการประเมินค่าตนเองมีผลกระทบต่อการส่ือสารทั้งต่อผูส่้งสารและ

ผูรั้บสาร สําหรับผู ้ท่ี เห็นคุณค่าในตัวเองและมีทัศนคติต่อตนเองในทางบวกจะตระหนักใน

ความสามารถของตนเอง เช่ือมัน่และรับผิดชอบในส่ิงท่ีตนเองคิด ส่ิงท่ีตนเองพูดและพร้อมจะ

ยอมรับฟังความเห็นผูอ่ื้น ขณะท่ีผูป้ระเมินค่าตนเองตํ่าจะขาดความมัน่ใจในการส่ือสาร มองตนเอง 

แง่ลบไม่กลา้แสดงความคิดเห็น คิดวา่ความเห็นตนเองไม่ดี ไม่เป็นท่ียอมรับ เป็นตน้  

  (5) ความเป็นผูใ้หญ่หรือการมีวุฒิภาวะ (maturity) การเติบโตทางความคิดหรือวุฒิ

ภาวะน้ีนบัเป็นคุณลกัษณะกาํหนดความสามารถดา้นการส่ือสารภายในตนเองดา้นการประมวลผล

การตีความส่ิงต่างๆ ท่ีรับรู้ คุณลกัษณะในขอ้น้ีไม่ไดข้ึ้นอยูก่บัอายุว่าผูมี้อายุมากกวา่จะมีความเป็น

ผูใ้หญ่หรือมีความสมบูรณ์ทางความคิดมากกว่าแต่เป็นคุณลกัษณะท่ีหมายถึงความสามารถเฉพาะ

ส่วนบุคคลท่ีจะสามารถปฏิบติัภารกิจเพื่อตอบสนองความตอ้งการต่างๆ ของตนไดด้ว้ยตนเองอยา่ง

อิสระในบริบททางสังคมโดยไดรั้บการยอมรับจากผูค้นในสังคมทัว่ไป  

 4) กลไกการป้องกันตนเอง มนุษยทุ์กคนลว้นมีความวิตกกงัวลภายในตวัเองโดยมี

ระดบัความเขม้ขน้ตั้งแต่ความกงัวลเล็กๆ นอ้ยไปจนถึงความวติกกงัวลระดบัท่ีส่งผลต่อร่างกายและ

จิตใจ ความวติกเหล่าน้ีเกิดข้ึนเน่ืองจากความไม่สอดคลอ้งกนัระหวา่งความตอ้งการภายในตวับุคคล
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กบัสภาพความเป็นจริงท่ีเผชิญและนับเป็นอุปสรรคต่อการรับรู้หรือการส่ือสารภายในตนเองท่ี

เกิดข้ึนภายในของแต่ละคน วิธีท่ีแต่ละบุคคลใช้เพื่อลดความวิตกกงัวลเหล่านั้นเรียกว่ากลไกการ

ป้องกนัตนเองของบุคคล กลไกเหล่าน้ีเป็นส่วนช่วยให้คนแต่ละคนผ่านพน้สภาวะความเจ็บปวด

ทางจิตใจช่วยใหส้ามารถปรับสภาวะภายในจิตใจให้สอดคลอ้งกบัสภาพความเป็นจริงภายนอกได้

คนแต่ละคนจะใชก้ลไกในการป้องกนัตนเองท่ีมีความแตกต่างกนัอีกทั้งยงัส่งผลให้พฤติกรรมการ

ส่ือสารของคนแต่ละคนมีความแตกต่างกนัอีกดว้ย กลไกการป้องกนัตนเองท่ีสําคญัไดแ้ก่ (บุษบา 

สุธีธร, 2546: 327) 

  (1) การให้เหตุผล (rationalization) เพื่อให้เหตุผลกบัความไม่ลงรอยทางความคิด

หรือความผิดหวงันั้นๆ เช่น คนท่ียื่นใบสมคัรงานและไดรั้บการปฏิเสธอาจใชว้ิธีให้เหตุผลกบัผูอ่ื้น

ว่าเป็นเพราะตนเองยงัไม่ชอบงานนั้นจริงๆ หรือวุฒิการศึกษาไม่ตรงกบัท่ีบริษทัตอ้งการ เป็นตน้ 

พฤติกรรมการส่ือสารของคนท่ีใช้กลไกการป้องกนัตนเองแบบน้ีจึงมกัมีลกัษณะการพยายามหา

เหตุผลมาสนบัสนุนการส่ือสารของตนทั้งน้ีก็เพื่อลดความไม่สบายใจหรือลดความขดัแยง้ภายใน

จิตใจของตนเพื่อสร้างภาวะสมดุลใหเ้กิดข้ึนภายในตนเอง  

  (2) การฉายภาพวา่ผูอ่ื้นเป็นผูก้ระทาํ 

  (3) การหลีกเล่ียงแยกตวัออกจากส่ิงท่ีทาํให้ตนเองไม่สบายใจ หรือส่ิงท่ีสังคมไม่

ยอมรับนั้นๆ (reaction formation)  

  (4) การเทียบเคียงตนเองกบัคนท่ีไดรั้บการยอมรับ  

  (5) การควบคุมอารมณ์ การอดกลั้นต่อความไม่พอใจต่างๆ  

 5) หลักการพัฒนาการส่ือสารภายในตนเอง หลกัการพฒันาการส่ือสารภายในตนเอง

จะตอ้งเร่ิมจากการมีแนวคิดเก่ียวกบัตนเองท่ีชัดเจนมีการคน้หา ตวัตนท่ีแทจ้ริงของตนเองมีการ

ตระหนกัในคุณค่าของตนเองในทางท่ีถูกตอ้งและมีการเปิดเผยตนเองเพื่อการส่ือสารท่ีมีจุดมุ่งหมาย

เพื่อสร้างการรับรู้ความหมายร่วมกนัโดยอาศยัแนวทางดงัต่อไปน้ี (บุษบา สุธีธร, 2546: 330)  

  (1) การคน้หาตวัตน (gain your self-concept) การคน้หาตวัตนท่ีแทจ้ริงคือการสร้าง

แนวคิดเก่ียวกบัตนเองดว้ยการเปิดใจคน้หาทั้งส่ิงท่ีตวัเองคิดวา่ตวัเองเป็นทบทวนเก่ียวกบัตนเองทั้ง

ดา้นกายภาพและดา้นจิตใจคน้หาจุดอ่อนขอ้จาํกดัของตวัเองในเร่ืองต่างๆ รวมทั้งจุดเด่นส่ิงท่ีภาคภูมิใจ  

  (2) การประเมินคุณค่าของตนเอง (se1f-esteem) การประเมินคุณค่าของตนเองมี

ความเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กับความรู้สึกท่ีมีต่อตนเองความชอบในความเป็นตวัตนของตนเองการ

ประเมินคุณสมบติัดา้นต่างๆ ของตวัเองว่ามีมากน้อยและเหมาะสมเพียงไรการประเมินในคุณค่า

ของตนเองนบัเป็นจุดเร่ิมตน้และมีความสําคญัอยา่งยิ่งต่อการส่ือสารและพฤติกรรมส่วนบุคคลของ

คนแต่ละคนเม่ือเรามีความรู้สึกท่ีดีเก่ียวกบัตวัเองเราจะเช่ือในความสามารถของตนเองและมีความ
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มัน่ใจความเช่ือมัน่ในความสามารถและตระหนกัในคุณค่าของตนเองจะช่วยให้เราทาส่ิงต่างๆ 

ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

 นิวตัร สุวรรณพฒันา (2542, น. 24-26) มีความเห็นว่า การท่ีผูห้ญิงจะก้าวเขา้สู่อาชีพ

ขายบริการ ไม่ใช่เร่ืองง่าย มีความสลบัซบัซ้อนภายในบุคคลยากท่ีจะเขา้ถึงและเขา้ใจได ้ปัจจยัดา้น

เศรษฐกิจมีผลแน่นอน แต่มีปัจจยัท่ีสําคญัอีก คือ ปัจจยัทางวฒันธรรม ไดแ้ก่ บทบาทของ ลูกสาว 

ต่อความคาดหวงัของครอบครัว งานวิจยัช้ินน้ีพบวา่ บทบาทตามประเพณีของความเป็นลูกสาว ตอ้ง

รับผดิชอบส่งเงินท่ีไดจ้ากการขายประเวณี กลบัมาใหพ้อ่ แม่และครอบครัวอยูเ่สมอ 

 การส่ือสารกบัตนเอง ซ่ึงเป็นการส่ือสารในระดบัปัจเจก และการส่ือสารกบับุคคลอ่ืน 

ซ่ึงเป็นการส่ือสารในระดับสังคมว่ามีอิทธิพลและความสัมพนัธ์กับการขายบริการทางเพศ 

โดยสามารถพิจารณาการส่ือสารทั้ง 2 ประเภท 2 ระดบันั้น ว่ามีความเช่ือมโยงกนั และมีอิทธิพล

และสัมพนัธ์กบัการขายบริการทางเพศไดด้งัน้ี 

 1) การส่ือสารระดับปัจเจก 

  การส่ือสารกบัตนเอง หมายถึง การส่ือสารท่ีผูส่้งสารคือตนเอง ทาํการส่ือสารไปยงั

ผูรั้บสารซ่ึงก็คือตนเองเช่นกนั กล่าวไดว้า่ เป็นการส่ือสารท่ีทั้งผูส่้งสารและผูรั้บสารก็คือบุคคลคน

เดียวกนั หรือคือตนเอง และการส่ือสารนั้นเป็นกระบวนการท่ีเกิดข้ึนภายในตนเองของบุคคลนั้นจึง

เรียกการส่ือสารน้ีไดอี้กอยา่งหน่ึงวา่ การส่ือสารภายในตนเอง (ทศันีย ์เจนวถีิสุข, 2553, น. 18) 

  การส่ือสารภายในตนเองเป็นกระบวนการทางจิตใจภายในเป็นกระบวนการหรือ

อาการท่ีปรากฏข้ึนภายในตนเองของบุคคล เช่น การคิดในลกัษณะต่างๆ ความรู้สึก การเขา้ใจ การ

รับรู้ การระลึกถึง การตระหนกัรู้ เป็นตน้ และการกระทาํในระดบัจิตใจน้ีเป็นการกระทาํท่ีเกิดข้ึน

ก่อนและควบคู่กบัพฤติกรรมการส่ือสารในฐานะท่ีเป็นอีกรูปแบบหน่ึงของกระบวนการส่ือสาร 

และมีความเช่ือมโยงกับพฤติกรรมการส่ือสารประเภทอ่ืนท่ีปรากฏภายนอกหรือการส่ือสารกับ

บุคคลอ่ืน ไดแ้ก่ การส่ือสารระหว่างบุคคล การส่ือสารแบบกลุ่ม การส่ือสารมวลชน รวมถึงพฤติกรรม

อ่ืนๆ ของบุคคลในการกระทาํต่างๆ ดว้ย 

  การส่ือสารภายในตนเอง เป็นการส่ือสารที่เกิดข้ึนทางเดียว หรือสองทางก็ได้ 

การส่ือสารทางเดียว เช่น การท่ีบุคคลคิดบางส่ิงบางอย่างไปเร่ือยๆ ส่วนการส่ือสารสองทางท่ี

เกิดข้ึน เช่น การปรึกษาหารือกบัตนเอง การโตเ้ถียง การโตต้อบกบัตนเองหรือการอบรมตนเอง 

ในลกัษณะท่ีเหมือนมีอีกคนหน่ึง หรือหลายคนโตต้อบกนั แมว้่าทั้งหมดนั้นจะเป็นบุคคลคนนั้น

เพียงคนเดียวก็ตาม เป็นตน้  

  สิทธิพงษ์ ทิปัญญา (2549) ได้ศึกษาวิถีชีวิตและพฤติกรรมสุขภาพของชายขาย

บริการทางเพศในอาํเภอเมืองเชียงใหม่ โดยศึกษาจากกลุ่มตวัอย่างในการวิจยัของชายขายบริการ 
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จาํนวน 10 คน ผลการศึกษาพบวา่ ในดา้นวิถีชีวิตพบวา่ชายขายบริการท่ีเขา้มาประกอบอาชีพนั้นมี

ภูมิหลงัมาจากพื้นฐานครอบครัวท่ียากจน บิดามารดามีรายไดน้อ้ย ส่วนมากประกอบอาชีพเกษตรกรรม

อยูใ่นชนบทมีการศึกษานอ้ยและขาดโอกาสในการศึกษา ส่วนใหญ่เขา้สู่อาชีพน้ีดว้ยความสมคัรใจ

และจากการชกันาํของเพื่อน ทั้งน้ีเพราะมีรายไดดี้จากการประกอบอาชีพน้ีโดยนาํรายไดไ้ปจุนเจือ

ตนเองและครอบครัว ดา้นความคาดหวงัในอนาคต พบวา่ ชายขายบริการส่วนใหญ่คิดท่ีเลิกอาชีพน้ี

แต่ไม่มีกาํหนดการท่ีแน่นอน เน่ืองจากขาดเป้าหมายและการวางแผนชีวติท่ีชดัเจน 

  การส่ือสารกบัตนเองไม่วา่จะเป็นการส่ือสารทางเดียวหรือสองทาง การส่ือสารนั้น

ก็เกิดข้ึนตามลาํพงัตนเอง เป็นการส่ือสารเฉพาะตน มิไดมุ้่งส่ือสารไปยงับุคคลอ่ืน การส่ือสารกบั

ตนเองจึงเป็นการส่ือสารในระดบัปัจเจกเก่ียวกบัเร่ืองทิศทางของการส่ือสาร ทั้งน้ี เน่ืองจากการ

ส่ือสารกบัตนเองเป็นการกระทาํในระดบัจิตใจ ซ่ึงมีผลต่อการกระทาํทางกายและวาจาย่อมส่งผล

กระทบใหส่ิ้งอ่ืนๆ ท่ีจะเกิดข้ึนจากการกระทาํนั้น 

 2) การส่ือสารกบับุคคลอืน่ระดับปัจเจก 

  การส่ือสารกบับุคคลอ่ืน ในงานวจิยัน้ีหมายรวมการส่ือสารท่ีเกิดข้ึนกบับุคคลอ่ืนๆ 

หรือระหวา่งกนัและกนัของผูส่ื้อสารทั้งหมด ท่ีมิใช่การส่ือสารกบัตนเอง ไดแ้ก่ การส่ือสารระหวา่ง

บุคคล การส่ือสารแบบกลุ่ม หรือการส่ือสารมวลชน เป็นการส่ือสารท่ีเกิดข้ึนกบัผูส่ื้อสารตั้งแต่ 2 

คนข้ึนไปถึงคนจาํนวนมาก ซ่ึงเป็นการส่ือสารในการอยูร่่วมกนัในสังคม  

  วธีิการท่ีใชใ้นการส่ือสารกบับุคคลอ่ืน หรือการส่ือสารในการอยูร่่วมกนัในสังคม

นั้น โดยการใช้ภาษาพูด หรือวจันภาษา ภาษาท่าทาง สัญลักษณ์หรืออวจันภาษาต่างๆ ท่ีกระทาํ

โดยตรงระหวา่งผูส่้งสารกบัผูรั้บสาร ซ่ึงโดยมากมีบุคคลเป็นส่ือหรือช่องทางการส่ือสาร ท่ีเรียกใน

สมยัปัจจุบนัวา่ ส่ือบุคคล อยา่งไรก็ตาม การส่ือสารกบับุคคลอ่ืนหรือการส่ือสารในการอยู่ร่วมกนั

ในสังคมยงักระทาํผ่านกระบวนการทางสังคม ซ่ึงไดแ้ก่ ประเพณี ศาสนา วฒันธรรมดว้ย การส่ือสาร

กบับุคคลอ่ืน หรือการส่ือสารในการอยูร่่วมกนัในสังคม จึงเป็นส่วนหน่ึงของวถีิการดาํเนินชีวติและ

มีความสัมพนัธ์กบัแนวคิด ความเช่ือ ค่านิยม วถีิการมองโลก ศาสนา และวฒันธรรมของสังคม  

  อยา่งไรก็ตาม การดาํเนินชีวิตของคนในสังคมและการดาํเนินไปของสังคมไม่อาจ

แบ่งแยกไดอ้ยา่งเด็ดขาดชดัเจน รวมถึงการส่ือสารในระดบัปัจเจกและการส่ือสารในระดบัสังคม

ดว้ยเช่นกนั ซ่ึงไม่อาจแบ่งแยกไดอ้ยา่งเด็ดขาดชดัเจนวา่ การส่ือสารในระดบัปัจเจก คือ การส่ือสาร

กบัตนเองเท่านั้น และการส่ือสารในระดบัสังคม คือ การส่ือสารกบับุคคลอ่ืนเท่านั้นเช่นกนัในอีก

ทางหน่ึง สามารถกล่าวไดว้า่ การส่ือสารกบัตนเอง เป็นการส่ือสารในระดบัปัจเจก ทั้งน้ีเพราะการ

ส่ือสารกบัตนเองเป็นการส่ือสารท่ีเกิดข้ึนเฉพาะตนของบุคคล มีตนเองเท่านั้นท่ีรับรู้ แต่เน่ืองจากใน

การดาํเนินชีวิตของบุคคลแต่ละคนยอ่มตอ้งทาํการส่ือสารทั้งกบัตนเองและกบับุคคลอ่ืน อีกทั้งการ
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ส่ือสารกับตนเองซ่ึงเกิดข้ึนภายในตนเองยงัเป็นการส่ือสารท่ีเกิดข้ึนก่อนและควบคู่ไปกับการ

ส่ือสารกบับุคคลอ่ืนท่ีเกิดข้ึนภายนอก ดงันั้นการส่ือสารในระดบัปัจเจกจึงมีทั้งการส่ือสารกบัตนเอง

และการส่ือสารกบับุคคลอ่ืน แต่อาจกล่าวไดว้า่มีการส่ือสารกบัตนเองเป็นหลกั 

  ในทาํนองเดียวกนั การส่ือสารในระดบัสังคม ก็มิได้เป็นแต่เพียงการส่ือสารกบั

บุคคลอ่ืนเท่านั้น หากแต่ตอ้งร่วมกบัการส่ือสารกบัตนเองดว้ย การส่ือสารกบับุคคลอ่ืนในการฟัง

และการถามกล่าวคือ การฟัง ตอ้งมีเสียงจากผูอ่ื้น ซ่ึงตอ้งเป็นเสียงท่ีดีงาม ถูกตอ้งบอกกล่าวช้ีแจง

ความจริง มีเหตุผล เป็นประโยชน์ท่ีเกิดจากความรักความปรารถนาดีจากผูท่ี้เรียกวา่เพื่อนส่วนการ

คิดและการปฏิบติัดว้ยตนเองของนกัศึกษา เป็นการกระทาํภายในของบุคคล นัน่คือ การคิดเป็น39

การส่ือสารภายในตนเองกบัการขายบริการทางเพศของนกัศึกษาระดบัอุดมศึกษา39 ซ่ึงบุคคลตอ้ง

ปฏิบติัดว้ยตนเอง และเป็นการปฏิบติัท่ีมี39การส่ือสารภายในตนเอง 39ดว้ยการพิจารณาจากภายในเป็น

สําคญั ซ่ึงเป็นการประพฤติปฏิบติัในส่วนของกายและวาจา แต่การปฏิบติันั้นก็สัมพนัธ์กับการ

ส่ือสารภายในตนเองท่ีเป็นกระบวนการทางจิตโดยตรง  

  ดงันั้นในวิธีการศึกษา39การส่ือสารภายในตนเองของ39นกัศึกษาระดบัอุดมศึกษากบั

การขายบริการทางเพศ จึงตอ้งอาศยัการส่ือสารทั้งการส่ือสารกบัตนเองและการส่ือสารกบับุคคลอ่ืน 

ซ่ึงในการดาํเนินชีวติของบุคคลหรือความเป็นไปของสังคม ก็ยอ่มตอ้งอาศยัทั้งการส่ือสารกบัตนเอง

และการส่ือสารกบับุคคลอ่ืนควบคู่กนัไปเช่นกนั จึงกล่าวไดว้า่ ในระดบัปัจเจก การส่ือสาร ซ่ึงหมาย

รวมทั้งการส่ือสารกบัตนเองและการส่ือสารกบับุคคลอ่ืน ก่อใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงในระดบัปัจเจก 

จากนั้นปัจเจกทาํการส่ือสารกบับุคคลอ่ืน ไม่วา่จะเป็นบุคคลอ่ืนเพียงคนเดียว หรือเป็นกลุ่ม หรือชน

ทั้งหลายในสังคม ซ่ึงบุคคลอ่ืนเหล่านั้นก็ตอ้งทาํการส่ือสารกบัตนเองและส่ือสารกบับุคคลอ่ืนอีก

ต่อไป เป็นการส่ือสารท่ีเกิดข้ึนทัว่ไปทั้งสังคม การ39ขายบริการทางเพศของนกัศึกษาระดบัอุดมศึกษา39

ท่ีเกิดข้ึนจึงเป็นการส่ือสารกบัตนเองและการส่ือสารกบับุคคลอ่ืน 

 จากการศึกษา39การส่ือสารภายในตนเอง 39พอจะประมวลถึงสาเหตุและผลการ39ขายบริการ

ทางเพศของนกัศึกษา39จากอิทธิพลและความสัมพนัธ์ของการส่ือสารภายในตนเอง ซ่ึงเป็นการตอบ

คาํถามทาํไมและอยา่งไร ดงัน้ี 

 1. พิจารณาจากประเภทของการส่ือสารภายในตนเองท่ีสัมพนัธ์กบัการกระทาํ ประเภท

ของการส่ือสารภายในตนเองมีความสัมพนัธ์กบัการกระทาํ ซ่ึงมีอยู ่3 ทาง ไดแ้ก่ การกระทาํทางใจ 

การกระทาํทางกาย และการกระทาํทางวาจา การส่ือสารกบัตนเองซ่ึงเป็นการกระทาํท่ีเกิดข้ึนภายใน

ระดับจิตใจ จดัเป็นการกระทาํทางใจ ส่วนการส่ือสารกับบุคคลอ่ืนซ่ึงเป็นการกระทาํท่ีเกิดข้ึน

ภายนอกดว้ยวจันภาษาและอวจันภาษา จดัเป็นการกระทาํทางวาจา และการกระทาํทางกาย ตามลาํดบั 

ในการกระทาํทั้ง 3 ทางนั้น การกระทาํทางใจเป็นใหญ่ มีอาํนาจเหนือการกระทาํทางวาจาและการ
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กระทาํทางกาย โดยท่ีการกระทาํทางใจนั้นเป็นการกระทาํท่ีเป็นไปตามกระบวนการทาํงานของจิต 

ซ่ึงจิตเป็นต้นเหตุให้มีการกระทาํ การส่ือสารกับตนเองเป็นกระบวนการทางจิตใจภายในเป็น

กระบวนการหรืออาการท่ีปรากฏข้ึนภายในตนเองของบุคคล เช่น การคิดในลกัษณะต่างๆ ความรู้สึก 

การเขา้ใจ การรับรู้ การระลึกถึง การตระหนักรู้ เป็นตน้ และการกระทาํในระดบัจิตใจน้ีเป็นการ

กระทาํท่ีเกิดข้ึนก่อนและควบคู่กบัพฤติกรรมการส่ือสาร โดยมีความเช่ือมโยงกบัพฤติกรรมการ

ส่ือสารประเภทอ่ืนท่ีปรากฏภายนอก หรือการส่ือสารกับบุคคลอ่ืนรวมถึงพฤติกรรมอ่ืนๆ ของ

บุคคลท่ีเป็นการกระทาํทางกายต่างๆ ดว้ย 

 นอกจากน้ี เน่ืองจากการส่ือสารกบัตนเองมีความเช่ือมโยงกบัความคิด ความเช่ือ ค่านิยม 

การมองโลก การส่ือสารกบัตนเองมีความสัมพนัธ์กนัโดยส่งผลกระทบซ่ึงกนัและกนั กล่าวคือ 

เม่ือการกระทาํเปล่ียนแปลงไป วิถีของการส่ือสารกบัตนเองยอ่มเปล่ียนแปลงไป ในทางกลบักนัวิถี

ของการส่ือสารกบัตนเองท่ีเปล่ียนแปลงไปก็มีผลทาํให้การมองโลกเปล่ียนแปลงไปดว้ยเช่นกนั 

ซ่ึงส่ิงน้ี คือ ส่ิงท่ีกาํหนดความเป็นไปของบุคคลและสังคม  

 สรุปไดว้า่ การส่ือสารกบับุคคลอ่ืน หรือการส่ือสารในการอยูร่่วมกนัในสังคม เป็นการ

กระทาํท่ีเช่ือมโยงและไดรั้บอิทธิพลมาจากการส่ือสารกบัตนเองซ่ึงดาํเนินควบคู่ไปกบัการมองโลก

ท่ีสัมพนัธ์กนั การมองโลกจึงถูกแพร่กระจายไปยงัปัจเจกบุคคลอ่ืน หรือกลุ่มคนอ่ืนๆ ในสังคม

กลายเป็นการมองโลกของสังคม การส่ือสารกบับุคคลอ่ืนท่ีมีเน้ือหา รูปแบบหรือวิถีของการส่ือสาร

ที่เปลี่ยนแปลงไปจึงส่งผลกระทบให้การมองโลกของสังคมเกิดการเปลี่ยนแปลงตามไปด้วย 

ซ่ึงนาํไปสู่การเปล่ียนแปลงสังคมทางดา้นโครงสร้างสังคมได ้

 การส่ือสารภายในตนเองมีลักษณะท่ีสําคัญคือ ผูส่้งสารกับผูรั้บสารคือบุคคลคน

เดียวกนั และการส่ือสารนั้นเป็นกระบวนการท่ีเกิดข้ึนภายในตวัของบุคคลนั้นๆ แต่การส่ือสารนั้น

อาจปรากฏออกมาภายนอกก็ไดด้ว้ย ในกระบวนการส่ือสารภายในตนเองน้ีไม่จาํกดัทิศทางการส่ือสาร 

เป็นไดท้ั้งการส่ือสารท่ีเกิดข้ึนทางเดียว หรือสองทาง อีกทั้งไม่จาํกดักาล เกิดข้ึนตอนไหน ขณะใดก็

ได ้เกิดไดแ้ทบตลอดเวลา และแมก้ารส่ือสารท่ีเกิดข้ึนนั้นเกิดข้ึนในปัจจุบนั แต่ก็สามารถยอ้นไปใน

อดีต หรือมุ่งไปในอนาคตก็ไดน้อกจากน้ี การส่ือสารภายในตนเองน้ี เป็นการส่ือสารท่ีเกิดข้ึนก่อน

และควบคู่หรือเช่ือมโยงกบัพฤติกรรมการส่ือสารประเภทอ่ืนๆ ท่ีปรากฏภายนอก รวมถึงพฤติกรรม

อ่ืนๆ ของบุคคลในการกระทาํต่างๆ ดว้ย 

 การส่ือสารภายในตนเองอาจจาํแนกประเภทได ้โดยกาํหนดลกัษณะท่ีปรากฏ หรือโดย

พิจารณาความเก่ียวขอ้งในเชิงจิตภาพและกายภาพ ดงัน้ี 

 1. จาํแนกประเภทโดยกาํหนดลกัษณะท่ีปรากฏ คือ 

  1.1 ประเภทท่ีปรากฏอยูภ่ายใน ไดแ้ก่ 
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   การคิดในลกัษณะต่างๆ คือ การนึก การคิด การวิเคราะห์ การพิจารณาใคร่ครวญ

ไตร่ตรอง การรําพึง การท่ีใจจดจ่ออยูก่บัส่ิงหน่ึงส่ิงใด การตดัสินใจ ความคิดหรือความเห็น การตั้ง

ขอ้สังเกตของบุคคล การฝันตอนกลางคืน การฝันท่ีแจ่มชดั การฝันกลางวนัการสร้างจินตนาการ 

การสร้างสรรค์หรือวาดภาพในสมอง การทาํสมาธิ การรับรู้หรือเขา้ใจตนเอง (self- perception) การเคารพ

นบัถือตนเอง (self-esteem) การสร้างความรู้สึก (sensemaking) เช่น ในการตีความแผนท่ี เคร่ืองหมาย 

และสัญลกัษณ์ รวมทั้งการตีความอวจันะภาษาต่างๆ เช่น ภาษากาย การสบตา รวมตลอดถึงการส่ือสาร

ระหวา่งส่วนต่างๆ ของร่างกาย 

  1.2 ประเภทท่ีปรากฏออกมาภายนอก ไดแ้ก่ 

   การพูดกบัตวัเอง (ไม่ตอ้งการส่ือสารกบัคนอื่น) การร้องเพลงให้ตวัเองฟัง 

การพดูออกเสียง (พดูกบัตวัเอง) การอ่านออกเสียง การพดูทวนส่ิงท่ีไดย้นิ การเขียนดว้ยมือหรือดว้ย

โปรแกรมคอมพิวเตอร์ การเขียนการอ่านทวนขอ้ความ การสร้างกิริยาท่าทางหรือการเคล่ือนไหว

ร่างกายในขณะท่ีกาํลงัคิดหรือจาํ การทาํกิจกรรมท่ีเปล่ียนแปลงพฤติกรรมโดยบุคคลเดียวกนัโดย

อาศยัปัจจยัภายนอกเป็นขอ้มูลในการตดัสินใจ 

 2. จาํแนกประเภทโดยพิจารณาความเก่ียวข้องในเชิงจิตภาพ และกายภาพจาํแนก

ประเภทไดเ้ป็น 

  2.1 ประเภทท่ีเก่ียวขอ้งในเชิงจิตภาพ คือ เก่ียวขอ้งกบัความคิดประเภทต่างๆ หรือ

ในทางจิตใจ ไดแ้ก่ 

   1) การคิดเป็นภาษา เช่น การคิด การวิเคราะห์ การพิจารณาใคร่ครวญ ไตร่ตรอง 

การรําพึง การตดัสินใจ ความคิดหรือความเห็น ขอ้สังเกต 

   2) การคิดเป็นภาพ เช่น การฝันตอนกลางคืน การฝันท่ีแจ่มชดั การฝันกลางวนั 

การสร้างจินตนาการ การสร้างสรรคห์รือวาดภาพในสมอง การนึกถึงเหตุการณ์เร่ืองราวต่างๆ 

   3) การคิดทั้งท่ีเป็นภาษาและภาพ 

   4) การทาํความเขา้ใจหรือตระหนกัรู้ เช่น การรับรู้หรือเขา้ใจตนเองการเคารพ

นับถือตนเอง  การสร้างความรู้สึก  เช่น  ในการตีความแผนที่ เคร่ืองหมาย  และสัญลักษณ์ 

การตีความอวจันะภาษา การทาํสมาธิ 

   5) การประมวลผล เช่น การวิเคราะห์ การตดัสินใจหรือตกลงใจการตีความ 

ความคิดหรือความเห็น ขอ้สังเกต 

   6) การแสดงออกเชิงกายภาพท่ีเก่ียวเน่ืองมาจากการกระทาํเชิงความคิด เช่น 

การพดูกบัตวัเอง (ไม่ตอ้งการส่ือสารกบัคนอ่ืน) การร้องเพลงใหต้วัเองฟัง การพดูออกเสียง (พดูกบัตวัเอง) 
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การอ่านออกเสียง การพูดทวนส่ิงท่ีได้ยิน การเขียนด้วยมือหรือดว้ยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ การเขียน

การอ่านทวนขอ้ความ การสร้างกิริยาท่าทางหรือการเคล่ือนไหวร่างกายในขณะท่ีกาํลงัคิด หรือจาํ 

  2.2 ประเภทท่ีเก่ียวขอ้งในทางกายภาพ ได้แก่ การส่ือสารท่ีเกิดข้ึนภายในท่ีมิได้

เก่ียวขอ้งกบัการคิดหรือในทางจิตใจ แต่เก่ียวขอ้งในทางกายภาพของบุคคลนั้นๆ เอง เช่น การส่ือสาร

ระหวา่งส่วนต่างๆ ของร่างกาย ซ่ึงก่อให้เกิดความหมายบางประการข้ึนได ้ตวัอยา่งเช่น การหาวส่ือ

ความหมายไดว้า่ ร่างกายตอ้งการพกัแลว้ถึงเวลานอนแลว้ เป็นตน้ 

 การส่ือสารภายในตนเองมีความสัมพนัธ์กบัความคิดในลกัษณะต่างๆ กล่าวคือ ความคิด

เป็นลกัษณะการส่ือสารภายในตนเองประเภทหน่ึง และโดยปกติในชีวิตประจาํวนัคนเราคิดแทบ

ตลอดเวลา โดยเฉล่ียมนุษยมี์ความคิดมากกว่า 50,000 ความคิดต่อวนั (ไพรซ์ พริทเช็ท, 2551, 96) 

ดงันั้น จึงกล่าวไดว้่าการส่ือสารภายในตนเองเกิดข้ึนแทบตลอดเวลา สอดคลอ้งกบัความเห็นของ

ผูเ้ช่ียวชาญบางคน กล่าวว่าคนเราทาํการส่ือสารกับตวัเราเอง 50,000 คร้ังต่อวนั อย่างไรก็ดีการ

ส่ือสารภายในตนเองท่ีเกิดข้ึนในแต่ละคร้ังนั้นเกิดข้ึนตอนไหน อยา่งไร เป็นส่ิงท่ีตอ้งทาํความเขา้ใจ

จากขั้นตอนหรือกระบวนการส่ือสารภายในตนเองดงัจะไดศึ้กษาในหวัขอ้ต่อไป 

 อย่างไรก็ตามงานวิจยัน้ีให้ความสนใจไปท่ีการส่ือสารภายในตนเองประเภทท่ีเก่ียวขอ้ง

ในเชิงจิตภาพ หรือเก่ียวขอ้งกบัการคิดหรือในทางจิตใจ ทั้งท่ีปรากฏอยูภ่ายในและท่ีปรากฏออกมา

ภายนอก3 9ของนกัศึกษาระดบัอุดมศึกษากบัการขายบริการทางเพศ ดา้นความคิดต่อตนเอง ความรู้สึก

ต่อตนเอง การรับรู้ต่อตนเอง ความเขา้ใจตนเอง และความเขา้ใจผูอ่ื้น มีรายละเอียดดงัน้ี 

 1. แนวคิดดา้นความคิดต่อตนเอง 

  ความคิดต่อตนเองเป็นการตดัสินคุณค่าของตน (Self) และการแสดงออกในรูปของ

ทัศนคติท่ีบุคคลนั้ นมีต่อตนเอง (Mussen, Conger and Kagan. 1969 : 489) ซ่ึงเป็นผลจากการท่ีบุคคล   

ได้มีปฏิสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้มโดยเฉพาะอย่างยิ่งเชิงประเมินจากผูอ่ื้น โครงสร้างของตนจึงค่อย

พฒันาข้ึนเป็นภาพอนัเกิดจากการรวมตวัของความคิด ความเช่ือ ประสบการณ์ของบุคคล (Roger. 

1951 : 498-501) ทาํให้บุคคลมีมโนภาพหรือความคิดต่อตนเอง แลว้ประเมินวดัมโนภาพเหล่านั้น 

โดยอาศยักระบวนการตดัสินคุณค่าของตนจากผลงาน ความสามารถคุณลกัษณะต่างๆ ตามมาตรฐาน

ของค่านิยมส่วนตน ในท่ีสุดจึงพฒันามาเป็นการเห็นคุณค่าในตนเองหรือการเห็นคุณค่าในตน 

(Self-Esteem) (Coopersmith, 1984 อา้งใน จนัทร์ฉาย พิทกัษศิ์ริกุล, 2532: 4) พบวา่ มีผูใ้ห้ความหมาย

ของการเห็นคุณค่าในตนเองไวห้ลากหลายดงัน้ี 

  คูเปอร์สมิธ (Coopersmith, 1984 : 5) ให้ความหมายไวว้่าเป็นการท่ีบุคคลพิจารณา

ประเมินตนเองแลว้แสดงออกในแง่ของการยอมรับตนเองหรือไม่ยอมรับตนเองเป็นการแสดงให้

เห็นถึงขอบเขตความเช่ือของบุคคลที่มีต่อตนเองในดา้นความสามารถ ความสําคญั ความสําเร็จ 
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และความมีคุณค่าของตนเอง ซ่ึงเป็นเร่ืองอตัวิสัย บุคคลอ่ืนสามารถรับรู้ได้จากคาํพูดและท่าทีท่ี

บุคคลนั้นแสดงออกมาแซสซ่ี (Sasse, 1978 : 48) ให้ความหมายไวว้่า เป็นความรู้สึกของบุคคลว่า

ตนเองมีความสําคญัและมีคุณค่า มีความตอ้งการไดรั้บความเช่ือถือ การยอมรับนบัถือโดยไดรั้บการ

สนบัสนุนหรือยอมรับ นบัถือจากผูอ่ื้นเพื่อท่ีจะไดเ้กิดความรู้สึกภูมิใจและนบัถือตนเอง 

  คาลฮมั (Calhoum, 1977: 321) ให้ความหมายวา่ เป็นความพึงพอใจภายในท่ีบุคคล

หน่ึงบุคคลใดมีต่ออตัมโนทศัน์ของตนเอง แบรนเดน (Brandenm, 1981: 110-125) มีความเห็นสอดคลอ้ง

และเสริมว่า เป็นความเช่ือมัน่และการมีความนับถือตนเองอนัเกิดจากความมีคุณค่าของตนเอง 

ความเช่ือมัน่ในความสามารถของตนท่ีจะกระทาํส่ิงใดๆ ใหส้าํเร็จไดต้ามความปรารถนา 

  แมคคอสสก้ี ริชมอนดแ์ละสจว๊ต ( McCrosky Richmond, and Stewart. 1986 : 116) 

กล่าวว่า เป็นทศันะของบุคคลท่ีมองเห็นตวัเองในเชิงคุณค่าโดยรวม ผูท่ี้เห็นคุณค่าในตนเองตํ่า 

จะมีแนวโน้มขาดความเช่ือมัน่ในความสามารถของตนเอง และวดัสมรรถนะของตนเองทางลบ

แทบทุกดา้น ไม่วา่จะพยายามมากเพียงใดมกัจะคิดวา่ตนเองลม้เหลว เม่ือเป็นเช่นน้ีผูท่ี้เห็นคุณค่าใน

ตนเองตํ่าจึงมกัจะมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัความหวาดหวัน่ในการสนทนาโตต้อบ มกัตกอยู่ใต้

อิทธิพลของผูอ่ื้น และมีการควบคุมตนเองไม่ค่อยได ้ดงันั้นผูท่ี้มีการเห็นคุณค่าในตนเองตํ่าจึงมี

แนวโน้มท่ีจะยอมและคลอ้ยตามกลุ่ม การท่ียอมรับความเห็นของผูอ่ื้นโดยง่ายก็เพราะมกัจะคิดว่า

ความเห็นของตนมีคุณค่าน้อยกว่าในขณะท่ีผูท่ี้มีการเห็นคุณค่าในตนเองสูงมกัจะเป็นผูน้าํในการ

สนทนา มีความเช่ือมัน่และคาดหวงัในความสําเร็จท่ีจะไดรั้บเป็นอยา่งดี หากนาํผูท่ี้มีการเห็นคุณค่า

ในตนเองแตกต่างกนัมาทาํกิจกรรมร่วมกนั ผูท่ี้มีการเห็นคุณค่าในตนเองสูงจะเป็นผูท่ี้ผูกขาดการ

สนทนาแต่ผูเ้ดียว 

 2. แนวคิดดา้นความรู้สึกต่อตนเอง 

  Glen Stenhouse (1994, pp. 7-12) ความรู้สึกต่อตนเองเป็นพลงัท่ีได้รับจากพ่อแม่

ให้แก่เด็กๆ ผูเ้ป็นลูกของพวกเขา แต่การรู้สึกต่อตนเองไม่ใช่ส่ิงท่ีไดรั้บจากกรรมพนัธ์ุความรู้สึก

เห็นคุณค่าในเองเป็นส่ิงท่ีถูกสร้างสรรคข้ึ์นมา จากประสบการณ์ส่วนบุคคล และก่อตวัเป็นรูปร่าง

ข้ึนตามกาลเวลาท่ีเปล่ียนไป พร้อมกบัการรับประสบการณ์ใหม่ๆ ในชีวิตของแต่ละคน พ่อแม่เป็น

บุคคลสําคญัผูห้ญิงท่ีจะเป็นผูส้ร้างความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองของลูกๆ ใหเ้กิดข้ึน ความรู้สึกเห็น

คุณค่าในตนเองข้ึนอยู่กบัการมองตนเองในทางท่ีดีหรือไม่ดี ถา้หากวา่พวกเรามีความรู้สึกทัว่ๆ ไปว่า 

เก่ียวกบัตนเองว่าพอใช้ได ้และตวัเราสามารถจดัระดบัตนเองเม่ือเปรียบเทียบกบัคนอ่ืนว่าอยู่ใน

ระดบัดี สามารถบอกถึงส่วนท่ีดีของตนเองได ้มีอตัมโนทศัน์ในแง่ดี ก็ถือวา่เป็นคนท่ีมีความรู้สึก

เห็นคุณค่าในตนเองสูง ส่วนพวกคนที่เห็นว่าโดยทัว่ไปแลว้จดัตวัเองว่าอยู่ในระดบัที่ลม้เหลว 
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มองตนเองในแง่ไม่ดี มีอตัมโนทศัน์ต่อตนเองวา่ไม่ดี ไม่ไดเ้ร่ืองเป็นกลุ่มผูท่ี้มีความรู้สึกเห็นคุณค่า

ในตนเองตํ่า 

  Rosenberg (1979) กล่าววา่ การเห็นคุณค่าแห่งตน คือ ความคิดของบุคคลท่ีมีต่อตวั

ของบุคคลเองทั้งในทางบวกและทางลบต่อตนเอง การมองเห็นคุณค่าในตนเองแสดงออกถึงความ 

เคารพในตวัของบุคคลเอง ยอมรับตนเอง และมองวา่ตนเองมีคุณค่า ซ่ึงไม่ไดห้มายถึงการท่ีบุคคล

มองตนเองวา่ดีเลิศ หรือดูถูกผูอ่ื้นวา่ตนเองเหนือกวา่ผูอ่ื้น โดยการเห็นคุณค่าแห่งตนมีความสัมพนัธ์ 

โดยตรงกับอัตมโนทัศน์ของบุคคล เม่ือบุคคลรับรู้อัตลักษณ์ของตัวบุคคลเองแล้วบุคคลจะ

ประเมินอตัลกัษณ์ ตนเองออกมาเป็นรูปแบบของการเห็นคุณค่าแห่งตน ซ่ึงปัจจยัทั้งสองจะส่งผลต่อ

พฤติกรรมของบุคคล ท่ีจะแสดงออกต่อผูอ่ื้น  

  Branden (1981) กล่าว่า การเห็นคุณค่าแห่งตนคือกระบวนการประเมินค่าของตวั 

บุคคล โดยผ่านทางความคิด ค่านิยม ความรู้สึก อารมณ์ และเป้าหมายต่างๆ เป็นการประเมินผ่าน 

องค์ประกอบภายนอก ซ่ึงการประเมินนั้นจะส่งผลถึงลกัษณะภายใน ซ่ึงคือการเห็นคุณค่าแห่งตน 

โดย มีลกัษณะ 1) ความเช่ือมัน่ในแง่ประสิทธิผลของงาน (The sense of efficacy: Self-confident) 

2) ความนับถือตนเองในแง่ของความรู้สึกว่าตนเองมีค่า (The sense of worthiness: Self-respect) 

และ 3) ปัจจยัพื้นฐานสาหรับการเห็นคุณค่าแห่งตน (สภาพแวดลอ้ม) (The basic condition of self-esteem) 

  งานวิจยัของ O’Moore และ Kirkham (2001) จากกลุ่มตวัอย่างนักเรียน 8,249 คน 

พบว่านกัเรียนท่ีมีการเห็นคุณค่าแห่งตนระดบัตํ่าแสดงออกซ่ึงพฤติกรรมกา้วร้าวและความรุนแรง 

ทั้งในฐานะของผูก้ระทาและผูถู้กกระทา นอกจากนั้นยงัพบว่ากลุ่มนกัเรียนท่ีมีการเห็นคุณค่าแห่งตน 

สูง ยงัแสดงออกซ่ึงภูมิคุม้กนัในการเผชิญการใชค้วามกา้วร้าวและรุนแรงเหล่านั้นดว้ย 

 3. แนวคิดดา้นการรับรู้ต่อตนเอง 

  แนวคิดเก่ียวกบัตนเองมิไดมี้ติดตวัมาตั้งแต่กาํเนิด แต่ไดพ้ฒันาก่อตวัข้ึนมาพร้อมๆ

กบัช่วงชีวิตของแต่ละคนผ่านการส่ือสารรูปแบบต่างๆ แนวคิดเก่ียวกับตนเองประกอบข้ึนด้วย

องค์ประกอบสําคญั 3 ประการ คือ ความเช่ือ (beliefs) ทศันคติ (attitudes) และการให้คุณค่าหรือค่านิยม 

(values) โดยท่ีแต่ละบุคคลจะสร้างแนวคิดเก่ียวกบัตนเองผา่นทางปัจจยัสําคญั อนัไดแ้ก่ ประสบการณ์

ท่ีผา่นมาในอดีต กลุ่มอา้งอิงต่างๆ และบทบาทหนา้ท่ีต่างๆ ท่ีแต่ละคนสวมบทบาทอยูป่ฏิสัมพนัธ์ท่ี

เกิดข้ึนระหวา่งตวัตนของแต่ละคนท่ีมีต่อปัจจยัต่างๆ เหล่าน้ีส่งผลให้ก่อเกิดแนวคิดเก่ียวกบัตนเอง

ของแต่ละคนท่ีแตกต่างกนัไปผา่นกระบวนการส่ือสารในบริบทต่างๆ ตลอดชัว่ชีวิตของคนแต่ละคน

ดงัต่อไปน้ี  

  1. ประสบการณ์ในอดีต เป็นปัจจยัสําคญัท่ีกาํหนดท่าทีและความของมนุษยท่ี์มีต่อ

ส่ิงต่างๆ เช่น การท่ีเด็กๆ ชอบกระโดดลงมาจากท่ีสูงโดยการจินตนาการวา่ตวัเองเป็นซุปเปอร์แมน 
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แลว้ไดรั้บบาดเจ็บจะเป็นประสบการณ์ช่วยสอนให้รู้ว่าจินตนาการแนวคิดเก่ียวกบัตนเองท่ีคิดว่า

เป็นซุปเปอร์แมนนั้นเป็นไปไม่ได ้จะทาํให้เด็กเขา้ใจเก่ียวกบัตนเองไดถู้กตอ้งจนไม่กลา้กระโดด

จากท่ีสูงอีก  

  2. กลุ่มอา้งอิง เป็นกลุ่มท่ีสร้างกรอบแนวคิดทศันคติและการให้คุณค่าต่อส่ิงต่างๆ

โดยเฉพาะกลุ่มอา้งอิงในวยัรุ่น นบัเป็นกลุ่มท่ีมีความสําคญัต่อชีวิตในวยัน้ีเป็นอยา่งยิ่ง จากงานวจิยั

หลายช้ินพบวา่ ในกลุ่มเยาวชนไทยมีแนวคิดเห็นดว้ยเก่ียวกบัการอยูด่ว้ยกนั และการมีเพศสัมพนัธ์

ก่อนแต่งงานทั้งท่ียงัอยูใ่นวยัเรียน การให้คุณค่าต่อพรหมจรรยข์องหญิงสาวเปล่ียนไป แสดงใหเ้ห็น

วา่ทศันคติและแนวคิดต่อตนเองของเยาวชนไทยมีการเปล่ียนแปลงไปอยา่งมาก  

  3. บทบาท ไดแ้ก่ บทบาทหรือพฤติกรรม ท่ีสังคมและคนรอบขา้งคาดหวงัจะไดรั้บ

จากเราซ่ึงมีทั้งบทบาทตามหน้าท่ีท่ีกาํหนดอย่างชัดเจน ได้แก่ บทบาทท่ีมาพร้อมกบัหน้าท่ีทาง

สังคมท่ีไดรั้บ เช่น บทบาทการเป็นผูบ้งัคบับญัชา บทบาทของพนกังานรักษาความปลอดภยั เป็นตน้ 

นอกจากน้ียงัมีบทบาทท่ีไม่ไดม้าพร้อมกบัหน้าท่ี แต่เป็นบทบาทท่ีไดรั้บความคาดหวงัจากสังคม 

เช่นบทบาทของแม่ท่ีตอ้งอบรมเล้ียงดูลูก เป็นตน้  

 ทฤษฎีการประเมินตนเอง (Self-appraisal) ทฤษฎีน้ีอธิบายวา่ การรับรู้เก่ียวกบัตนเอง

เกิดจากการท่ีบุคคลสังเกตพฤติกรรมของตนเองวา่เป็นท่ียอมรับของสังคมหรือไม่ โดยการประเมิน

จากลกัษณะพฤติกรรมของตนเองท่ีบุคคลคิดว่าโดดเด่นเหนือพฤติกรรมอ่ืน (dominant behavior 

pattern) เช่นการที่บุคคลพิจารณาสังเกตตนเองแล้วพบว่าลกัษณะของตนเองท่ีโดดเด่นท่ีสุดคือ 

การเป็นคนเงียบๆไม่ชอบสุงสิงพูดคุยกบับุคคลอ่ืน ซ่ึงบุคคลประเมินแลว้เห็นวา่พฤติกรรมดงักล่าว

จดัอยู่ในประเภทต่อต้านสังคม (antisocial) จึงเกิดการรับรู้เก่ียวกับตนเองว่าตนเองเป็นคนท่ีมี

ลกัษณะต่อตา้นสังคม  

 ทฤษฎีผลสะท้อนจากผู้ อ่ืน (Reflected appraisal) หรือทฤษฎีกระจกเงา (Looking glass self) 

ได้อธิบายว่า การรับรู้เก่ียวกบัตนเองเป็นผลมาจากการประเมินตนจากผูอ่ื้น ซ่ึงเปรียบเสมือนเป็น

กระจกเงาท่ีใชส่้องตวัเรา ทาํให้บุคคลเกิดการรับรู้เก่ียวกบัตนเองของตนเอง โดยเงาหรือผลสะทอ้น

ท่ีไดก้ลบัมานั้นจะมีความสําคญัและมีอิทธิพลต่อการเกิดการรับรู้เก่ียวกบัตนเองของบุคคลมากนอ้ย

เพียงใด ข้ึนอยูก่บัลกัษณะของผูป้ระเมิน (appraiser) และผลการประเมินท่ีสะทอ้นกลบัมาในแต่ละ

คร้ัง ซ่ึงสามารถสรุปไดเ้ป็น หก ประเด็นสาํคญั ไดแ้ก่  

 1) ผูป้ระเมินเป็นผูมี้ความน่าเช่ือถือ (Highly credible source) เช่น อาจารย ์ผูเ้ช่ียวชาญ

ดา้นบุคลิกภาพ จิตแพทย ์หรือนกัจิตวทิยา เป็นตน้  

 2) ผูป้ระเมินเป็นผูบุ้คคลท่ีใหค้วามสนใจหรือใส่ใจในตวัผูถู้กประเมินอยา่งจริงจงั  



36 

 3) ผลการประเมินหรือผลสะทอ้นท่ีไดรั้บกลบัมามีลกัษณะท่ีแตกต่างหรือขดัแยง้อยา่ง

มากกบัการรับรู้เก่ียวกบัตนเองท่ีผูถู้กประเมินมีอยู ่ 

 4) ผลการประเมินหรือผลสะทอ้นท่ีไดรั้บการยืนยนัและเห็นพอ้งจากบุคคลอ่ืนอีกเป็น

จาํนวนมาก  

 5) ผลการประเมินหรือผลสะทอ้นท่ีไดมี้ท่ีมาหรือมีผูป้ระเมินท่ีหลากหลายและผลการ

ประเมินแต่ละแหล่งมีลกัษณะท่ีใกลเ้คียงกนั  

 6) ผูป้ระเมินเป็นบุคคลสําคญัสําหรับตวัผูถู้กประเมินโดยเฉพาะอย่างยิ่งบุคคลท่ีมี

อิทธิพลต่อเราเช่น พอ่ แม่ แฟน ผูบ้งัคบับญัชา เพื่อนสนิท เพื่อนร่วมงาน เป็นตน้  

 ทฤษฎีการเปรียบเทียบทางสังคม (Social comparison) ทฤษฎีน้ีอธิบายวา่ การรับรู้เก่ียวกบั

ตนเองเกิดจากการเปรียบเทียบตนเองกบัผูอ่ื้นท่ีเป็นกลุ่มอา้งอิงหรือกลุ่มท่ีมีความสาํคญักบัตนเอง  

 บุคคลตอ้งการไดรั้บการยนืยนัวา่ ความเช่ือ และทศันคติของตนถูกตอ้ง โดยการเปรียบเทียบ 

ความเช่ือและทศันคติของตนเองกบัทศันคติของผูอ่ื้น เพื่อใชป้ระกอบการตดัสินใจวา่ความเช่ือและ

ทศันคติของตนเองถูกตอ้งหรือไม่อย่างไร เช่น การท่ีบุคคลหน่ึงๆ จะมองว่าตนเองเป็นคนหัวโบราณ

หรือไม่ก็อาจจะมองตวัเองดว้ยการเปรียบเทียบกบัเพื่อนร่วมงาน จากลกัษณะการแต่งกายท่ีมิดชิด

มากกวา่คนอ่ืนๆ มาก บุคคลก็จะเกิดการรับรู้เก่ียวกบัตนเองวา่ตนเองเป็นคนหวัโบราณ เป็นตน้ 

 ทฤษฎีอคติในการรับข้อมูล (Biased scanning) ทฤษฎีน้ีอธิบายได้ว่า การรับรู้เก่ียวกับ

ตนเอง เกิดจากแรงจูงใจหรือความปรารถนาของบุคคลและอคติในการรับขอ้มูล โดยบุคคลจะเลือก

เปิดรับแต่ขอ้มูลท่ีสอดคลอ้งและสนบัสนุนกบัความคิดและความตอ้งการของตนเองและหลีกเล่ียง

ไม่รับขอ้มลูข่าวสารท่ีขดัแยง้กบัความตอ้งการของตนเอง  

 4. ลกัษณะของการรับรู้เก่ียวกบัตนเอง  

  ไม่ว่าการรับรู้เก่ียวกบัตนเองจะเกิดจากวิธีการใดจากกระบวนการเกิดการรับรู้เก่ียวกบั

ตนเองทั้ง 4 ทฤษฎีคือ ทั้งจากการประเมินตนเอง ผลสะทอ้นจากผูอ่ื้น การเปรียบเทียบ หรืออคติใน

การรับขอ้มูล แต่การรับรู้เก่ียวกบัตนเองจะตอ้งมีลกัษณะพื้นฐานท่ีสําคญัดงัต่อไปน้ี คือ (Rosenberg, 

1979; Purkey & William, 1996 อา้งถึงใน วสันต ์จนัทร์ประสิทธ์ิ, 2545)  

  4.1 การรับรู้เก่ียวกับตนเองเป็นส่ิงท่ีเกิดมาจากการเรียนรู้ (Learned) การเรียนรู้

เก่ียวกบัตนเองของแต่ละบุคคลไม่ได้มีมาแต่กาํเนิด การรับรู้เก่ียวกบัตนเองจะค่อยๆ ได้รับการ

พฒันาในช่วงไม่ก่ีเดือนแรกของชีวิต หลงัจากนั้นการรับรู้เก่ียวกบัตนเองท่ีเกิดข้ึนมาจะถูกจดัรูปแบบ

หรือเปล่ียนแปลงไปตามประสบการณ์และบุคคลท่ีมีอิทธิพลต่อเราคนอ่ืนๆ (Significant others)  

การรับรู้เก่ียวกบัตนเองเป็นส่ิงท่ีเกิดจากการเรียนรู้ ดงันั้น บุคคลคนหน่ึงจึงสามารถมีการรับรู้เก่ียวกบั

ตนเองได้หลายแบบในช่วงเวลา และสถานการณ์ที่แตกต่างกนั และเลือกที่จะตีความส่ิงต่างๆ 
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ให้สอดคล้องกับประสบการณ์เดิมท่ีมีอยู่ การรับรู้เก่ียวกบัตนเองจึงเปรียบเสมือนทะเลสาบท่ีมี

กระแสนํ้ าไหลเขา้ออกอยูต่ลอดเวลา โดยท่ีกระแสนํ้ าเหล่าน้ีเปรียบเสมือนประสบการณ์ต่างๆ ในชีวิต 

นํ้ าที่ไหลมาจากแม่นํ้ าแห่งประสบการณ์เหล่าน้ีสามารถทาํให้นํ้ าในทะเลสาบมีความใสสะอาด 

หรืออาจทาํใหเ้น่าเสียไดเ้ช่นกนั  

  4.2 การรับรู้เก่ียวกับตนเอง มีลักษณะเป็นระบบโครงสร้าง (Organized) นักวิจยั

ส่วนใหญ่มีความเห็นตรงกนัวา่ การรับรู้เก่ียวกบัตนเองมีลกัษณะท่ีเป็นระบบโครงสร้าง มีความเป็น

ลาํดบัขั้น (orderliness) และมีความเป็นหน่ึงเดียว (harmony) แต่ละบุคคลจะมีการรับรู้ต่างๆ มากมาย

ในชีวิตแต่ละวนั และการรับรู้ต่างๆ เหล่านั้นไดส้ะสมรวมกนัจนเกิดเป็นการรับรู้เก่ียวกบัตนเองท่ีมี

ระบบโครงสร้าง 

  4.3 การรับรู้เก่ียวกับตนเองมีลักษณะไม่หยุดน่ิง (Dynamic) ลกัษณะท่ีแทจ้ริงของ

การรับรู้เก่ียวกบัตนเอง เปรียบได้กบัเข็มทิศท่ีจะคอยช้ีไปทางทิศเหนืออยู่เสมอ ซ่ึงเป็นลกัษณะ

เดียวกนักบัการรับรู้เก่ียวกบัตนเองของบุคคล ซ่ึงเขม็การรับรู้เก่ียวกบัตนเองน้ีไม่เพียงแต่เป็นตวัคอย

นําทางให้กับการรับรู้ตนเอง บุคคลอ่ืน และโลกใบน้ีว่าเป็นอย่างไรแล้วนั้ น ยงัช่วยทําบุคคลมี

บุคลิกภาพท่ีคงท่ีมัน่คงไม่เปล่ียนไปเปล่ียนมา เราจึงอาจมองได้ว่าการรับรู้ตนเองเป็นเข็มทิศของ

ลกัษณะบุคลิกภาพ ช่วยทาํให้มนุษยมี์บุคลิกภาพท่ีคงท่ีและเป็นตวัแนะแนวทางของพฤติกรรม

มากกวา่จะมองวา่การรับรู้ตนเองเป็นเพียงตน้เหตุของพฤติกรรมต่างๆ ของบุคคลเท่านั้น พฒันาการ

ของการรับรู้เก่ียวกบัตนเองในบุคคลเป็นกระบวนการท่ีเกิดข้ึนอยา่งต่อเน่ือง โดยบุคคลจะมีการรับ

ความคิดหรือการรับรู้ใหม่ๆ เขา้มา พร้อมทั้งกาํจดัความคิดเก่าหรือการรับรู้ท่ีผ่านมาแลว้ในอดีต

ออกไปจากชีวติอยา่งต่อเน่ือง  

  4.4 การรับรู้เก่ียวกับตนเองมีลักษณะคงเส้นคงวา (Consistency) การแสดงออกของ

พฤติกรรมของบุคคลตอ้งมีความมัน่คง คงเส้นคงวา หรือสอดคลอ้งกบัการเรียนรู้เก่ียวกบัตนเอง

ท่ีมีอยู ่โดยการเรียนรู้เก่ียวกบัตนเองตอ้งการความสอดคลอ้งกนัภายใน (Internal consistency) ซ่ึงจะ

คงไวซ่ึ้งความสอดคลอ้งกบับุคลิกภาพ บุคคลจึงเลือกท่ีจะแสดงออกหรือเปิดรับแต่แนวคิดหรือ

ประสบการณ์ใหม่ท่ีสอดคลอ้งประสานกบัประสบการณ์เดิมท่ีมีอยู่ ดงันั้นประสบการณ์ทุกอย่างท่ี

บุคคลจะไดรั้บจะตอ้งผ่านการกลัน่กรองและทาํให้สอดคลอ้งกบัการเรียนรู้เก่ียวกบัตนเองท่ีมีอยู ่

มิฉะนั้นอาจทาํให้เกิดความขดัแยง้ของการรับรู้เก่ียวกบัตนเองข้ึนได ้การเรียนรู้เก่ียวกบัตนเองจะ

คอยป้องกนัตวัเองออกจากการสูญเสียความรู้สึกท่ีดีท่ีมีต่อตนเอง(Self esteem) ซ่ึงถา้บุคคลสูญเสีย

ความรู้สึกท่ีดีท่ีมีต่อตนเองไป จะทาํใหบุ้คคลนั้นเป็นทุกขแ์ละรู้สึกกงัวลใจ  
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  4.5 การรับรู้เก่ียวกับตนเองมีลักษณะท่ีเปล่ียนแปลงแก้ไขได้ (Modifiable) การเรียนรู้

เก่ียวกบัตนเอง สามารถเปล่ียนแปลงแก้ไขให้ดีข้ึนไดใ้นช่วงเวลาท่ีเหมาะสมภายใตเ้ง่ือนไขบาง

ประการ เช่น 

   - บุคคลแต่ละคนมีความตอ้งการท่ีจะหาหนทางท่ีจะทาํใหต้นเองมีภาพลกัษณ์ท่ี

ดีข้ึนและเป็นท่ีช่ืนชอบของทุกคน  

   - ทุกคนมีแรงกระตุน้จากภายในอยู่ตลอดเวลาในทุกท่ี และทุกสถานการณ์จึง

ทาํให้บุคคลสามารถพฒันาการการเรียนรู้เก่ียวกบัตนเองให้เป็นไปในทิศทางท่ีตอ้งการหรือนาํไปสู่

พฒันาการท่ีดีข้ึน 

   - บุคคลท่ีมีเหตุผลและมีสุขภาพจิตท่ีดี จะสามารถกลั่นกรองและซึมซับ

ประสบการณ์ใหม่ๆ เขา้ไปเป็นส่วนหน่ึงในระบบการเรียนรู้เก่ียวกบัตนเองไดต้ลอดชีวิต ซ่ึงทาํให้

บุคคลมีบุคลิกภาพท่ียดืหยุน่ อนันาํไปสู่การรับรู้เก่ียวกบัตนเองท่ีสามารถเปล่ียนแปลงแกไ้ขได ้ 

 5. องคป์ระกอบและรูปแบบของการรับรู้เก่ียวกบัตนเอง  

  แนวคิดเกี่ยวกับตนเอง คือ การรับรู้ภาพลกัษณ์โดยรวมทั้งหมดท่ีแต่ละคนคิดและมี

ความเช่ือเก่ียวกับตนเองว่าเป็นอย่างไร โดยมีองค์ประกอบของความเป็นตวัตนของแต่ละคน 3 

องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ ตวัตนท่ีเป็นวตัถุ ตวัตนทางสังคม และตวัตนในทางจิตวญิญาณ 

  5.1 องคป์ระกอบของการรับรู้เก่ียวกบัตนเอง  

   1) ตัวตนท่ีเป็นวัตถ ุหมายถึง คาํตอบในส่ิงท่ีเป็นองคป์ระกอบของตวัเราท่ีเห็นได ้

ไม่ว่าจะเป็นองคป์ระกอบทางกายภาพ สรีระร่างกาย หรือวตัถุส่ิงของท่ีเป็นส่ิงของปรุงแต่งต่างๆ

ของเรา เช่น บา้น รถ  

   2) ตัวตนทางสังคม เป็นความสัมพนัธ์ท่ีคนเรามีต่อผูอ่ื้นตามหนา้ท่ีและบทบาท 

และสถานการณ์ในสังคมของแต่ละคน  

   3) ตัวตนในทางจิตวิญญาณ  ประกอบด้วยองค์ประกอบท่ีอยู่ภายในระบบ

ความคิดและจิตใจของบุคคลแต่ละคน ตวัตนในทางจิตวิญญาณจึงมีความแตกต่างจากตวัตนท่ีเป็น

วตัถุ และตวัตนทางสังคม เพราะเป็นตวัตนท่ีเกิดข้ึนภายในไม่สามารถมองเห็นได้จากภายนอก 

ความเป็นตวัตนในลกัษณะน้ีประกอบกนัข้ึนด้วยระบบการรับรู้ การเรียนรู้ผ่านกระบวนการทาง

สังคมในรูปแบบต่างๆ ก่อตวัข้ึนเป็นความเช่ือและทศันคติ ค่านิยม ศีลธรรม ความรู้สึก ความตอ้งการ

ในเร่ืองต่างๆ ท่ีมีอยูใ่นตวัตนคนนั้นๆ (บุษบา สุธีธร, 2548: 372)  

   การรับรู้เก่ียวกบัตนเองมีลกัษณะโครงสร้างท่ีสลบัซับซ้อน ประกอบไปดว้ย

คุณสมบติั (attributes) หลายประการ โดยการรับรู้เก่ียวกบัตนเองของแต่ละบุคคลจะเป็นอย่างไร

ข้ึนอยู่กบัวา่คุณสมบติัขอ้ใดของบุคคลจะมีความโดดเด่นเหนือกว่าคุณสมบติัประการอ่ืนๆ ในการ
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ประเมินการรับรู้เก่ียวกับตนเองในแต่ละสถานการณ์ (Solomon, 1999) ดังนั้ นการรับรู้เก่ียวกับ

ตนเองจึงมีได้มากกว่าหน่ึง บุคคลคนหน่ึงสามารถมีการรับรู้เก่ียวกบัตนเองแตกต่างกันไปตาม

สถานการณ์ เน่ืองจากบุคคลมีหลายบทบาท ในการดาํเนินชีวิตในแต่ละวนั เช่น นักเรียนเม่ืออยู่ท่ี

โรงเรียน มีบทบาทเป็นนกัเรียน เป็นลูกศิษย ์เป็นเพื่อน เม่ืออยูใ่นครอบครัวมีบทบาทเป็นลูก เป็นพี่ 

เป็นนอ้ง ฯลฯ  

  5.2 รูปแบบของการรับรู้ตนเอง  

   เน่ืองจากการรับรู้เก่ียวกบัตนเองเป็นแนวคิดท่ีสลบัซับซ้อน สามารถมองได้

หลายลกัษณะซ่ึง เซอร์ก้ี (Sirgy, 1982 อา้งถึงใน อญัชนั สันติไชยกุล, 2547) ไดร้วบรวมแนวคิดใน

การศึกษาการรับรู้เก่ียวกบัตนเองเอง โดยไดแ้บ่งออกเป็น 3 มุมมอง ไดแ้ก่ 

   1) การรับรู้เก่ียวกับตนเองมีรูปแบบเดียว  

    นกัวิจยับางกลุ่มมองว่าการรับรู้เก่ียวกบัตนเองมีเพียงรูปแบบเดียว คือการ

รับรู้เก่ียวกบัตนเองตามท่ีเป็นจริง (actual self) เป็นการมุ่งศึกษาไปท่ีการรับรู้เก่ียวกบัตนเองวา่เป็น

อย่างไรในความคิดของตวัเอง ซ่ึงมีคาํท่ีใช้เรียกการรับรู้เก่ียวกบัตนเองตามความเป็นจริง แตกต่าง

กนัไปหลายอยา่งเช่น real self, basic self หรือ extant self 

   2) การรับรู้เก่ียวกับตนเองมีสองรูปแบบ  

    เน่ืองจากแนวคิดการรับรู้เก่ียวกบัตนเองในรูปแบบเดียวยงัไม่มีความชดัเจน

ท่ีใชอ้ธิบายไดอ้ยา่งเพียงพอ จึงมีมุมมองใหม่เกิดข้ึนมาวา่การรับรู้เก่ียวกบัตนเองน่าจะมีสองรูปแบบ 

คือ การรับรู้เก่ียวกับตนเองตามท่ีเป็นจริง (actual self) ว่าตนเองเป็นคนอย่างไร และการรับรู้เก่ียวกับ

ตนเองในอุดมคติ ซ่ึงหมายถึงภาพลกัษณ์ท่ีบุคคลคนหน่ึงอยากเป็น ซ่ึงมีคาํท่ีใช้เรียกมากมาย เช่น 

ideal self, idealized และ desired self  

   3) การรับรู้เก่ียวกับตนเองมีหลายรูปแบบ (Sirgy, 1982; Claibome & Sirgy, 

1990; Johar & Sirgy, 1991; Berkman et al, 1997; Hawkins et al, 1998 อ้างถึงใน อญัชัน สันติไชยกุล, 

2547: 43-46)  

    การรับรู้เก่ียวกบัตนเองประกอบไปรูปแบบท่ีเป็นพื้นฐานสําคญั 4 รูปแบบ

คือ การรับรู้เก่ียวกบัตนเองตามท่ีเป็นจริง (actual self) การรับรู้เก่ียวกบัตนเองในอุดมคติ (ideal self) 

การรับรู้เก่ียวกบัตนเองทางสังคม (social self) และ การรับรู้เก่ียวกบัตนเองทางสังคมในอุดมคติ 

(ideal social self) ซ่ึงอยู่ภายใตก้ารรับรู้เก่ียวกบัตนเองในสองลกัษณะใหญ่ๆ คือ การรับรู้เก่ียวกบั

ตนเองในมุมมองของตนเอง (private self) และการรับรู้เกี่ยวกบัตนเองในมุมมองของคนอื่น 

(public self)  
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    จากนิยามของการรับรู้เกี่ยวกบัตนเองขา้งตน้ สามารถสรุปไดว้า่การรับรู้

เก่ียวกบัตนเอง คือความคิด ความเช่ือ และความรู้สึกท่ีบุคคลมีต่อตนเองวา่เป็นอยา่งไร ทั้งทางดา้น

ร่างกาย และจิตใจ สถานการณ์ต่างๆ รวมถึงส่ิงของรอบขา้งทุกส่ิงทุกอย่างที่เก่ียวขอ้งกบับุคคล 

ซ่ึงสามารถใชเ้ป็นส่ือในการแสดงความหมายของความเป็นตนเองของบุคคลนั้นๆ 

  5.3 ด้านการเข้าใจตนเอง 

   วรรณา พรหมบุรมย  ์(2540,น. 51) กล่าวว่า การรู้จกัตนเอง หมายถึง การรู้จกัและ

เขา้ใจในความคิด ความรู้สึก และการกระทาํของตน รู้เหตุ รู้ผล รู้จกัเลือกส่ิงต่างๆ รู้จกัท่ีจะนาํความคิด

กบัการกระทาํมาสัมพนัธ์กนั ทาํให้เกิดการตดัสินใจ และการตดัสินใจท่ีถูกท่ีควร คือ การศึกษามอง

ตนเอง และผูอ่ื้นในแง่ดี รักตนเอง รักผูอ่ื้น มองเห็นความมีคุณค่าในตนและในผูอ่ื้นดว้ย 

   กรมสุขภาพจิต (2541,น. 14) กล่าววา่ ความตระหนกัรู้ในตน (Self – Awareness) หมายถึง 

ความสามารถในการคน้หา และเขา้ใจถึง จุดดี จุดดอ้ยของตน และความแตกต่างจากบุคคลอ่ืน 

   สุชา จนัทน์เอม (2541,น. 6) กล่าววา่ การรู้จกัตนเอง หมายถึง การสาํรวจตนเอง

วา่เป็นคนอย่างไร มีความสามารถทางใด แค่ไหน มีความสนใจ และตอ้งการอะไร อะไรเป็นขอ้ดี

และขอ้เสียพยายามหาทางแกไ้ขขอ้บกพร่อง และส่งเสริมส่วนท่ีดี จะทาํให้เราตั้งเป้าหมายของชีวิต

ไดเ้หมาะสมกบัความเป็นจริง ตลอดจนมีโอกาสพบกบัความสาํเร็จและความสมหวงัได ้

   ยดุา รักไทย (2542,น. 11-12) กล่าววา่ การรู้จกัและเขา้ใจตนเอง หมายถึง การท่ี

บุคคลสามารถมองตนเอง พินิจ พิเคราะห์ บุคลิกลกัษณะ รูปแบบของการทาํงาน จุดอ่อน จุดแขง็ท่ีมี

อยูไ่ดอ้ยา่งชดัเจน เหมือนกาํลงัมองคนอ่ืน สามารถแยกแยะ ความตอ้งการของตนเอง ออกจากความ

ตอ้งการของคนอ่ืน ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ และมีการตดัสินใจ ทั้งในชีวิตการงาน และชีวิตครอบครัว

ดีข้ึน ซ่ึงพฤติกรรมและการทาํงานของบุคคลตั้งอยู่บนพื้นฐานของส่ิงที่ตนรับรู้เก่ียวกบัตนเอง 

และสภาพแวดลอ้ม อนัไดแ้ก่ ครอบครัว เพื่อน ครู ผูร่้วมงาน ฯลฯ 

   ยรุพร ศุทธรัตน์ (2542,น. 116) กล่าววา่ การรู้จกัตนเอง (Self – Awareness) หมายถึง 

ความสามารถในการรู้เขา้ใจอารมณ์ ตลอดจนจุดอ่อน จุดแข็ง และความตอ้งการของตนเอง 

อย่างลึกซ้ึง ผูท่ี้รู้จกัตนเองเป็นอยา่งดีจะมีความซ่ือสัตยต่์อตนเองและผูอ่ื้น คนท่ีรู้จกัตนเองเป็นอยา่ง

ดียอ่มเขา้ใจถึงผลกระทบของอารมณ์ของตนเองท่ีมีต่อผูอ่ื้น และต่อการปฏิบติังาน 

   ศุภรัตน์ เอกอศัวิน (2542,น. 83) กล่าววา่ การเขา้ใจตนเอง (Self – Awareness) หมายถึง 

การรู้ขอ้ดี ขอ้ดอ้ย ความเป็นตวัเอง 

   มนสั บุญประกอบ และสาลิกา เมธนาวิน (2544,น. 50) กล่าววา่ การตระหนกัรู้ตนเอง 

(Self – Awareness) เป็นทกัษะภายในตนเอง เป็นการหยัง่รู้ความเป็นไปไดข้องตน มองตนเองภายในได ้

วเิคราะห์ตนเอง เขา้ใจและยอมรับตนเอง มีสติรู้เท่าทนัในอารมณ์ของตนเองในขณะนั้นไดรู้้วา่กาํลงั
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อยู่ในอารมณ์ใด และรู้สาเหตุของการเกิดอารมณ์นั้น รู้จุดเด่นจุดดอ้ยของตนเอง มีความมัน่ใจใน

คุณค่า และความสามารถของตน 

   คอฟฟ์กา (Koffka. 1978, p. 212) กล่าวว่า ความตระหนักรู้ในตนเอง มีความหมาย

เหมือนกบัความสํานึก ซ่ึงเป็นภาวะทางจิตท่ีเก่ียวกบัความรู้สึก ความคิด และความปรารถนาต่างๆ

เกิดการรับรู้และความสํานึกเป็นสภาวะบุคคลไดรั้บรู้หรือไดป้ระสบการณ์ต่างๆ แลว้มีการประเมิน

ค่าและตระหนกัถึงความสําคญัท่ีตนเองมีส่ิงนั้นๆ ซ่ึงเป็นสภาวะต่ืนตวัของจิตใจต่อเหตุการณ์หรือ

สถานการณ์นั้นๆ หมายความวา่ ระยะเวลา หรือ ประสบการณ์ และสภาพแวดลอ้ม หรือส่ิงเร้าภายนอก

เป็นปัจจยัท่ีทาํใหบุ้คคลเกิดความตระหนกัในตนเองข้ึน 

   รอส (Ross. 1992, p. 53) กล่าววา่ ความตระหนกัในตนเอง เป็นการตระหนกัท่ี

เกิดจากการมุ่งความสนใจเขา้สู่ตนเอง ซ่ึงจะเกิดข้ึนตามสถานการณ์ หรือเหตุการณ์ท่ีมากระตุน้จาก

ความหมายของการเขา้ใจตนเองดงักล่าวขา้งตน้ สรุปไดว้า่การเขา้ใจตนเอง หมายถึง การท่ีบุคคลรู้

เร่ืองต่างๆ ท่ีเก่ียวกับตนเองว่าเป็นอย่างไรในปัจจุบนัซ่ึงได้แก่ ความรู้ความต้องการของตนเอง 

ความรู้สึกท่ีมีต่อตนเอง ต่อคนอ่ืนและส่ิงอ่ืน ตลอดจนการรู้พฤติกรรมของตนเอง 

  5.4 ด้านการเข้าใจผู้ อ่ืน 

   จากการศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัความหมายของการเขา้ใจความรู้สึกผูอ่ื้น 

(Empathy) ซ่ึงเป็นพฤติกรรมทางสังคม ท่ีมีความสําคญัและเก่ียวขอ้งกบั39การส่ือสารภายในตนเอง

ของ39นกัศึกษาระดบัอุดมศึกษากบัการขายบริการทางเพศเป็นความสามารถในการท่ีจะเขา้ถึงอารมณ์

และความรู้สึกของคนอื่น มีความเมตตาสงสารเมื่อเห็นผูอื้่นได้รับความลาํบาก ความทรมาน 

และเกิดความรู้สึกเขา้ใจ เห็นใจ รวมทั้งการเขา้ถึงความรู้สึกของบุคคลทั้งท่ีเป็นความรู้สึกในทางลบ 

เช่น โศกเศร้า เสียใจ ผิดหวงั ไม่พอใจ เกลียด และความรู้สึกในทางบวก เช่น รัก สรรเสริญ กลา้หาญ 

ร่าเริง ยนิดี กบัผูอ่ื้น (Sezov, 2002) และนอกจากน้ียงัมีการให้ความหมายเฉพาะการเขา้ใจความรู้สึก

ของผูอ่ื้น ดงัน้ี 

   Bohart and Greenberg (1997, p. 419) กล่าวว่า การเขา้ใจผูอ่ื้น หมายถึง การรับรู้ เขา้ใจถึง

ความตอ้งการของบุคคลอ่ืน และการใชก้ารส่ือสารท่ีดี จะนาํไปสู่การสร้างความสัมพนัธ์ท่ีดีระหวา่งบุคคล 

   Goleman (1998, p. 27) กล่าววา่ การเขา้ใจผูอ่ื้นเป็นความสามารถในการตระหนกัรู้

ความรู้สึก ความตอ้งการของผูอ่ื้น มีความห่วงใยตอ้งการท่ีจะส่งเสริมให้ผูอ่ื้นไดรั้บการพฒันาอยา่ง

เตม็ความสามารถ 

   ชยัเสฏฐ์ พรหมศรี (2548,น. 75) กล่าวว่าการเขา้ใจความรู้สึกของผูอ่ื้น คือ ความสามารถ

ในการฟังท่ีมีประสิทธิภาพ เขา้ใจความตอ้งการ ใส่ใจความรู้สึกของบุคคลอ่ืน ซ่ึงอาจไม่จาํเป็นตอ้ง
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เห็นดว้ยทั้งหมดกบัความคิดของผูส้นทนา แต่พยายามท่ีเขา้ใจสถานการณ์จากมุมมองของผูส้นทนา

เพื่อท่ีจะหาแนวทางในการใหค้วามช่วยเหลือและบรรลุความปรารถนาของคู่สนทนาในทา้ยท่ีสุด 

   จากความหมายขา้งตน้ สรุปไดว้่าความเขา้ใจผูอ่ื้น หมายถึง การแสดงออกถึง

ความเขา้ใจในความรู้สึก ความตอ้งการของผูอ่ื้น มีความปรารถนาดีตอ้งการท่ีจะช่วยเหลือ ส่งเสริม

และสนบัสนุนใหไ้ดรั้บการพฒันาตามความตอ้งการและความสามารถของแต่ละบุคคล 

   Archer and Kagan (1973) ได้คน้ควา้ศึกษาเก่ียวกบัทกัษะของการเขา้ใจความรู้สึก

ของผูอ่ื้น (Empathy) วา่สามารถเรียนรู้ไดใ้นวยักลางคน งานวิจยัเหล่าน้ีไดร้ายงานวา่โปรแกรมของ

การอบรมทกัษะการส่ือสารระหวา่งบุคล ซ่ึงใชเ้วลาในการอบรมอยา่งนอ้ย 10 ชัว่โมง ซึงจะสามารถ

นาํไปสู่การเปล่ียนแปลงท่ีสําคญัในการวดัค่าการเขา้ใจความรู้สึกของผูอ่ื้น (Empathy) เช่น การวดั

ค่าความอ่อนไหวทางดา้นอารมณ์ (Affective sensitivity scale) 

   ผลการศึกษาการเขา้ใจความรู้สึกผูอ่ื้น (Empathy) ท่ีผา่นมาพบวา่ กระบวนการ

ท่ีทาํให้เกิดการเขา้ใจความรู้สึกผูอ่ื้น ไดแ้ก่ การฝึกทกัษะการส่ือสารระหวา่งบุคล นอกจากน้ีในทาง

จิตวิทยา การเขา้ใจความรู้สึกผูอ่ื้น มีความสัมพนัธ์กบับุคลิกภาพ การเขา้ใจ ตวับุคคล การใชเ้หตุผล 

รวมถึงการเขา้ใจความรู้สึกทางอารมณ์ผูอ่ื้น นอกจากน้ีการเขา้ใจความรู้สึกผูอ่ื้นยงัเป็นผลมาจาก

ประสบการณ์ในวยัเด็กของแต่ละบุคคล 

 

2. ทฤษฎทีีเ่กีย่วข้องกบับุคลกิภาพ 

 

 ทฤษฎีเป็นความสัมพนัธ์ของหลกัวชิาทั้งหลาย (Principles) ส่วนหลกัวชิาเป็นความสัมพนัธ์

ของมโนภาพทั้งหลาย (Concepts) ดงันั้นทฤษฎีบุคลิกภาพเป็นมโนภาพของพฤติกรรม และประสบการณ์

ของมนุษยท่ี์ใช้โครงสร้างทางจิตวิทยา พยายามอธิบายพยากรณ์และควบคุมการกระทาํของบุคคล 

ทฤษฎีทั้งหลายจะกล่าวกนัถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคล และความเป็นเอกลกัษณ์ของแต่ละบุคคล 

ทั้งท่ีเป็นลกัษณะท่ีสังคมยอมรับ และท่ีสังคมไม่ยอมรับ (Aiken, 1989) มีนกัจิตวทิยาไดศึ้กษาทฤษฎี

บุคลิกภาพไวห้ลายท่าน ดงัน้ี 

 2.1 ทฤษฎอีุปนิสัยของอลัพอร์ต  

  เจ้าของทฤษฎี  กอร์ดอน  อัลพอร์ต  (Gordon Allport) นักจิตวิทยาชายอเมริกา 

ทฤษฎี ของอลัพอร์ตเป็นทฤษฎีบุคลิกภาพที่มีมุมกวา้ง ทาให้มองบุคลิกภาพได้หลายรูปแบบ 

โดยเช่ือว่า บุคลิกภาพ คือ ปริศนาท่ีไม่มีคาตอบเบ็ดเสร็จ อลัพอร์ต อธิบายว่า อุปนิสัย (Traits) 

ของมนุษยช์าติ นั้นมีมากกว่า 5,000 ชนิด ไม่มีอุปนิสัยใดตายตวัในแต่ละบุคคล บุคคลจะแสดง

ลกัษณะใดที่โดดเด่น ออกมานั้น ข้ึนอยู่กบัส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพ และพลงักดดนัทางสังคม 
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ในสถานการณ์นั้นๆ แบ่งเป็นส่วนๆ 2 ประเภท ได้แก่ อุปนิสัยสามญั (Common Traits) อุปนิสัย

ส่วนบุคคล (Personal Teaits) 

  2.1.1 อุปนิสัยสามัญหรืออุปนิสัยพื้นฐาน (Common Traits) หมายถึง อุปนิสัยของ

บุคคลท่ีมีความคลา้ยคลึงกนั เน่ืองจากเกิดและเติบโตภายในสังคมและวฒันธรรมเดียวกนั ส่งผลให้

มีลกัษณะ นิสัยส่วนหน่ึงท่ีคลา้ยคลึงกนั เช่น ลกัษณะนิสัยโดยรวมของคนไทยจะเป็นคนชอบความ

สบาย ยิม้ง่าย ชองพึ่งพิง ลกัษณะนิสัยคนยุโรปจะรักความอิสระ มีความเป็นตวัของตวัเอง แต่ลกัษณะท่ี

กล่าวมานั้น เป็นเพียงลกัษณะท่ีอธิบายบุคลิกภาพของบุคคลไดอ้ยา่งหยาบๆ เท่านั้น  

 2.1.2 อุปนิสัยส่วนบุคคล (Personal Teaits) หมายถึง อุปนิสัยท่ีเป็นเอกลักษณ์

เฉพาะตวั ของแต่ละบุคคล ซ่ึงจะมีความแตกต่างกนัออกไป เม่ือก่อนเป็นเช่นน้ีจึงไม่สามารถนา

อุปนิสัยส่วนน้ี ของแต่ละคนมาเปรียบเทียบกนัได ้ในการการศึกษาบุคลิกภาพของบุคคลจึงถือว่า

อุปนิสัยส่วนบุคลไว ้3 ระดบัตามอิทธิพลท่ีมีต่อพฤติกรรมของบุคคล ดงัน้ี  

  2.1.3 อุปนิสัยหลัก (Cardinal Disposition Traits) เป็นอุปนิสัยท่ีโดดเด่นในตัว

ของบุคคล แง่ใดแง่หน่ึงซ่ึงยากท่ีจะลบลา้งหรือปิดบงัซ่อนเร้นเอาไว ้  

  2.1.4 อุปนิสัยร่วม (Central Traits) เป็นกลุ่มอุปนิสัยซ่ึงมีอยู่ภายในตวับุคลมาก

บา้งน้อยบา้ง ในสถานการณ์หน่ึงๆ ไม่ไดแ้สดงออกมาซ่ึงอุปนิสัยทั้งหมด แต่ก็สามารถอธิบายถึง

บุคลิกภาพของ บุคคลนั้นไดใ้กลเ้คียงมากท่ีสุด  

  2.1.5 อุปนิสัยทุติยภูมิ (Secondary Traits) เป็นอุปนิสัยท่ีไม่โดดเด่นมากนกัในตวั

ของบุคคล เป็นอุปนิสัยกวา้งๆ โดยทัว่ไปมกัเก่ียวกบัความคิดเห็น ทศันคติ รสนิยมในดา้นใดดา้นหน่ึง 

นั้นคือเม่ือ บุคคลชอบส่ิงใดส่ิงหน่ึง เขา้ก็มกัจะใหข้อ้คิดเห็นท่ีดีในขอบข่ายท่ีเก่ียวขอ้งกบัส่ิงนั้น  

  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบับุคลิกภาพ 

  นาบิ (Nabi, 1978, p. 5–8, อา้งใน สุนีย ์ศรีสง่าตระกูลเลิศ, 2545: 16) ไดศึ้กษาความคิด

สร้างสรรค์ในความสัมพนัธ์กบับุคลิกภาพ ความเช่ือมัน่ในตนเองและสติปัญญา ซ่ึงผลการศึกษา

พบวา่ความคิดสร้างสรรคมี์ความสัมพนัธ์กบัความเป็นตวัของตวัเอง ความอิสระ ลกัษณะบางประการ

ของเพศหญิง เช่ือมัน่ในตนเอง นบัถือตนเอง ใฝ่รู้ ต่ืนตวัเสมอ ผูม้ีความคิดสร้างสรรค์โดยทัว่ไป 

จะแสดงความพอใจต่อชีวติและกิจวตัรประจาํวนั และมีแรงจูงใจท่ีจะแสวงหาความสาํเร็จใหม่ๆ 

  สจ๊วต และคณะ (Struss and others, 1981, p. 275-282, อา้งใน สุนีย  ์ศรีสง่าตระกูลเลิศ, 

2545: 16) ไดศึ้กษาความสัมพนัธ์ระหวา่งความคิดสร้างสรรค ์ความกดดนั วยั และความเครียดของ

นักเรียนมธัยมศึกษาตอนต้น กลุ่มตวัอย่างเป็นนักเรียนอิสราเอลชั้นแรก จาํนวน 71 คน พบว่ามี

ความสัมพนัธ์อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติระหวา่งความคิดสร้างสรรคก์บัการลดลงของความกดดนั  
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  เฮนจมั (Henjum, 1969, p. 143-149, อา้งใน วรรณมาศ ดว้งทว,ี 2542, น. 47) ทาํการศึกษา

เก่ียวกบับุคลิกภาพของนกัเรียนท่ีเรียนวิชาครู ของมหาวิทยาลยัมินิโซตา จาํนวน 78 คน ท่ีสอบใน

โรงเรียนมธัยมศึกษาของรัฐบาล 45 แห่ง โดยใช้แบบทดสอบบุคลิกภาพ 16 PF พบว่า บุคลิกภาพ

ของนักศึกษาวิชาครูมีความสัมพนัธ์กบัความสําเร็จของนกัเรียนคือ นกัศึกษาวิชาครูท่ี สอนระดบั

มธัยมศึกษาตอนตน้ มีวุฒิภาวะทางอารมณ์ มีความสัมพนัธภาพ ควบคุมตนเองได ้สําหรับนกัศึกษา

วชิาครูท่ีสอนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายมีสติปัญญาสูง และมีความกระตือรือร้น 

 2.2 ทฤษฎลีกัษณะเฉพาะของแคตเตลล์ (Cattell’s Traits Theory)  

  ผูก่้อตั้ง คือเรมอนด์ บี. แคตเตลล์ (Raymond B. Cattell) นักจิตวิทยาชาวองักฤษ 

แคต เตลล์มีความเช่ือเช่นเดียวกบัอลัพอร์ตวา่ ถา้เรารู้จกัลกัษณะอุปนิสัยหลกัๆ ของบุคคลใดบุคคล

หน่ึง แลว้ เราก็สามารถเขา้ใจหรือทานายลกัษณะนิสัยของบุคคลนั้นไดค้่อนขา้งแม่นยา แคตเตลล ์

ไดศึ้กษา รายละเอียดของอุปนิสัยแต่ละลกัษณะ โดนการหาค่าความสัมพนัธ์ดว้ยวิธีการใช้วิธีเคราะห์ 

องค์ประกอบ (Factor analysis) และจดัอนัดบักลุ่ม (Cluster analysis) ทาํให้ได้ขอ้สรุปถึงลกัษณะ 

บุคลิกภาพเป็น 2 ประเภทใหญ่ๆ คือ  

  2.2.1 อุปนิสัยพื้นผิว (Surface Traits) เป็นลักษณะของบุคลิกภาพภายนอกท่ี

บุคคลแสดง ออกมาในลกัษณะกลุ่มของพฤติกรรมหลายๆ ลกัษณะดว้ยกนั เช่น เป็นคนคล่องแคล่ว 

พดูเร็ว สนุกสนาน เป็นกนัเอง  

  2.2.2 อุปนิสัยต้นตอ หรืออุปนิสัยดั้งเดิม (Source Traits) เป็นลักษณะอุปนิสัย

ภายในท่ี แทจ้ริงของแต่ละบุคคล ซ่ึงไดรั้บอิทธิพลจากพนัธุกรรมและส่ิงแวดลอ้ม โดนหล่อหลอม

ข้ึนเป็นอุปนิสัย ประจาํตวัของบุคคลนั้น ส่งผลใหอุ้ปนิสัยประเภทน้ีเปล่ียนแปลงไดค้่อนขา้งยาก 

  ทฤษฎีบุคลิกภาพแบ่งตามคุณลกัษณะเฉพาะตวั แบ่งตามทฤษฎีย่อยได้ 2 

ทฤษฎีคือ ทฤษฎีอุปนิสัยของอลัพอร์ต กบัทฤษฎีลกัษณะเฉพาะของแคตเตลล ์ทฤษฎีของอลัพอร์ต

เป็นทฤษฎี บุคลิกภาพท่ีมีมุมกวา้ง ทาให้มองบุคลิกภาพไดห้ลายรูปแบบ ส่วนทฤษฎีลกัษณะเฉพาะของ

แคตเตลล์ เป็นการศึกษาบุคลิกภาพทั้งภายในและภายนอก สองทฤษฎีน้ีทาํให้ผูว้ิจยัเขา้ใจ การวิเคราะห์

และสังเกต อุปนิสัยของคนมากข้ึน มีแนวทางและจบัประเด็นในการทาํวิจยัวิเคราะห์ขอ้มูลสร้าง

แบบสัมภาษณ์ท่ีสมบูรณ์และคน้หาลกัษณะบุคลิกภาพของนกัศึกษาขายบริการทางเพศระดบัอุดมศึกษา

เพื่อสร้างความน่าเช่ือถือใหก้บัแบบสัมภาษณ์และผลการวจิยั 

  ทฤษฎีบุคลิกภาพตามทัศนะของนักมนุษยนิยม  (humanistic approach) 

ทฤษฎีน้ีเป็นของ Carl R. Rogers เน้นการกระทาํและการปรับตวัของสังคมต่อสภาพการณ์ต่างๆ 

สอดคลอ้งกบัการพิจารณาตนเองและประสบการณ์ 
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  ทฤษฎีบุคลิกภาพตามหลกัการเรียนรู้ (learning approach) ทฤษฎีน้ีมีแนวคิด

วา่พฤติกรรมเกิดจากการเรียนรู้ ดงันั้นบุคลิกภาพของคนจึงเกิดจากการเรียนรู้ท่ีแตกต่างกนัออกไป 

เช่น การเรียนรู้จากส่ิงแวดลอ้ม การเรียนรู้ทางสังคม การเรียนรู้จากตวัแบบ การเรียนรู้จากการเลียนแบบ

พฤติกรรมจากพอ่แม่และบุคคลอ่ืนๆ 

 2.2.3 ความหมายและความสําคัญของบุคลิกภาพแบบเกบ็ตัวและแบบแสดงตัว 

  ไอเซ็นต์ (นวลละออ สุภาผล, 2534: 64 ; Eysenck, 1970: 59-60) ให้ความหมาย

ของลกัษณะบุคลิกภาพเก็บตวั-แสดงตวั ไวด้งัน้ี ลกัษณะบุคลิกภาพเก็บตวั (Introvert Personality)

หมายถึง บุคคลท่ีมีลกัษณะเงียบขรึม ชอบคิดพิจารณาตนเอง ไม่ชอบการพบปะพูดคุยกบับุคคลอ่ืน

ยกเวน้คนใกลชิ้ดหรือเพื่อนสนิท ชอบอ่านหนงัสือมากกวา่เขา้สังคม ชอบวางแผนต่างๆ ไวล่้วงหนา้ 

รับการกระตุน้จากภายนอกไดน้้อย ไม่ชอบความต่ืนเตน้ ใชชี้วิตอยา่งเคร่งขรึมมีระเบียบแบบแผน 

ควบคุมอารมณ์และความรู้สึกไดดี้ โดยปกติไม่มีความประพฤติในทางกา้วร้าว ค่อนขา้งมองโลกใน

แง่ร้าย มีค่านิยมท่ียึดมาตรฐานทางศีลธรรม หรือกล่าวโดยสรุปลกัษณะเก็บตวั คือ บุคคลท่ีมีการ

ควบคุมตนเองและมีพฤติกรรมรับผดิชอบ ลกัษณะบุคลิกภาพแบบแสดงตวั (Extravert Personality) 

หมายถึงบุคคลท่ีมีความสามารถในการเขา้สังคม ชอบงานสังสรรคร่ื์นเริง มีเพื่อนมาก ช่างพูดช่างคุย 

ไม่ชอบการเรียนหรือการทาํงานตามลาํพงั ชอบความต่ืนเตน้ รับการกระตุน้จากภายนอกได้มาก 

ชอบการเปล่ียนแปลง ชอบทาํกิจกรรมต่างๆ ตลอดเวลา ไม่ชอบอยู่น่ิง ชอบความเป็นอิสระและ

ความสนุกสนานตลกขบขนั ค่อนขา้งมองโลกในแง่ดี กา้วร้าวและอารมณ์เสียไดง่้าย หรือกล่าวโดย

สรุปลกัษณะแสดงตวัคือ บุคคลท่ีมีความสามารถทางสงัคมและแรงกระตุน้ในตนเอง 

  จุง (สถิต วงศ์สวรรค์, 2540: 63-64) ได้ให้ความหมายบุคลิกภาพเก็บตัว-

แสดงตวัดงัน้ี 

  บุคลิกภาพแสดงตวั คือ บุคคลท่ีมีบุคลิกภาพชอบแสดงออกเป็นบุคคลท่ี

เปิดเผย กลา้แสดงออก ชอบงานสังคม การสังสรรค ์และสนใจเร่ืองราวของผูอ่ื้น มีความเช่ือมัน่ใน

ตนเองสามารถปรับตวัได้ดีบุคลิกภาพเก็บตวั คือ ลกัษณะเงียบเฉย เก็บตวั ข้ีอาย ไม่ชอบและไม่

สนใจเร่ืองของผูอ่ื้น ชอบความเงียบสงบ ไม่วุ่นวาย เป็นคนไม่ค่อยพูด จะคิดและฝันเองตามลาํพงั 

เม่ือประสบปัญหามกัจะหลีกเล่ียง 

  จิตติมา สังคพฒัน์ (2546) ไดใ้ห้ความสําคญัของบุคลิกภาพแบบเก็บตวัและ

แบบแสดงตวัไวด้งัน้ี จุง ไดเ้น้นเร่ืองบุคลิกภาพดา้นการเปิดตวั และบุคลิกภาพดา้นการปิดตวัของ

บุคคล ซ่ึงเป็นผลมาจากพฒันาการของชีวิตในแต่ละขั้นตอน ถ้าเด็กได้รับการอบรมเล้ียงดูอย่าง

อบอุ่นถูกตอ้งพฒันาการของเด็กจะเจริญเติบโตเป็นผูใ้หญ่ท่ีสมบูรณ์ มีวฒิุภาวะ มีการทาํงานประสาน

สอดคล้องกันอย่างดีของจิตสํานึกและจิตไร้สํานึก บุคคลนั้นก็จะเป็นบุคคลท่ีมีบุคลิกภาพแบบ
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เปิดตวั มีความเช่ือมัน่ในตนเอง กระตือรือร้น ร่าเริง ฯลฯ ทาํงานอยู่ในสังคมได้อย่างเป็นสุข 

แต่ในทางตรงกนัขา้ม ถา้เด็กไดรั้บการอบรมเล้ียงดูอย่างกดดนั เกลียดชงั หรือถูกทอดทิ้งในระยะตน้

ของพฒันาการของชีวิต เด็กจะมีพฒันาการไปเป็นบุคคลท่ีเก็บตวั หงอยเหงา เศร้าหมอง มีปมดอ้ย 

อาจกา้วร้าว ทาํลาย และอาจเป็นโรคจิต โรคประสาทไดใ้นท่ีสุด 

  สุรศกัด์ิ เทียบฤทธ์ิ (2539: 13-14) ได้สรุปความสําคญัของบุคลิกภาพแบบ

เก็บตวัและแบบแสดงตวั ไวด้งัน้ี ลกัษณะแสดงตวัและเก็บตวัมีทั้งส่วนดีและส่วนเสีย โดยท่ีลกัษณะ

เก็บตวัมีส่วนดีคือทาํใหบุ้คคลไดส้ร้างสรรคแ์ละผลิตส่ิงท่ีมีประโยชน์ แต่ในขณะเดียวกนัก็มีผลเสีย 

คือ ทาํให้บุคคลหมกมุ่นอยูก่บัตวัเองเกินไป เศร้าซึม ไม่มีความแน่ใจท่ีจะตดัสินใจ ซ่ึงอาจทาํให้เกิดผล

เสียหายได ้ส่วนลกัษณะแสดงตวั มีส่วนดีคือทาํให้บุคคลกลา้ตดัสินใจ แต่อาจเป็นผลเสียถา้ใชม้าก

เกินไปโดยปราศจากการวเิคราะห์พิจารณา 

  สาํหรับนกัจิตวทิยาไดใ้หค้วามหมายไวว้า่ “บุคลิกภาพ” หมายถึง สภาวะทุก

อยา่งท่ีประกอบข้ึนเป็นตวับุคคล ครอบคลุมถึงคุณสมบติัหรือคุณลกัษณะทางจิตใจท่ีมีอิทธิพลต่อ

การกระทาํของบุคคลในสถานการณ์ต่างๆ รวมทั้งพฒันาการและบทบาทของคุณลกัษณะเหล่านั้น

เป็นการศึกษาท่ีรวมถึงคุณลกัษณะท่ีอยู่ภายในตวัเรา ดงันั้นเราจะไม่สามารถเขา้ใจพฤติกรรมของ

มนุษยไ์ดอ้ยา่งละเอียดลึกซ้ึง หากเราไม่ศึกษาและเขา้ใจธรรมชาติหรือลกัษณะของบุคลิกภาพของ

บุคคลท่ีเราศึกษา อีกทั้งโครงสร้างทางจิตไม่สามารถมองเห็นได ้แต่มีอาํนาจในการเป็นตวันาํทาง

พฤติกรรม ทาํให้สามารถเขา้ใจพฤติกรรมของมนุษยว์า่มีเหตุสืบเน่ืองมาจากอะไร การศึกษาบุคลิกภาพ

ในทางจิตวิทยาจึงมีความสําคญั เพราะเป็นผลของรูปแบบของพฤติกรรม การกระทาํหรือการ

แสดงออกต่างๆ ท่ีบุคคลหน่ึงไดรั้บผา่นเขา้มาในชีวติ 

  ดงันั้นความหมายของคาํวา่ “บุคลิกภาพ” โดยทัว่ไปจึงสามารถกล่าวสรุปได้

วา่“บุคลิกภาพ” คือ คุณลกัษณะทั้งทางกายภาพและทางจิตท่ีประกอบข้ึนเป็นตวับุคคล หรือคุณลกัษณะ

ท่ีอยู่ภายในตวัเรา โดยเฉพาะคุณลกัษณะทางจิตท่ีมีอิทธิพลต่อการกระทาํและการแสดงออกของ

บุคคลในสถานการณ์ต่างๆ ในรูปแบบท่ีคงท่ีอยู่ตวัแล้วในรูปแบบหน่ึง รวมทั้งพฒันาการและ

บทบาทของคุณลกัษณะเหล่านั้นสามารถปรับปรุงหรือเปล่ียนแปลงได  ้เมื่อมีการเรียนรู้มากข้ึน 

และแนวคิดลกัษณะทางบุคลิกภาพ (characteristics) ท่ีนาํมาใช้ในการศึกษาวิจยักบัความสัมพนัธ์

สามรูปแบบในปรากฏการณ์ท่ีเกิดข้ึนดว้ยการวิเคราะห์ท่ีควรมีอยา่งลึกซ้ึง จึงขอแบ่งแนวคิดทฤษฎี

เก่ียวกบัลกัษณะของบุคลิกภาพตามมุมมองสตรีนิยม ออกเป็น 2 กลุ่ม ดงัน้ี 

  แนวคิดทฤษฎีโครงสร้างตวักาํหนดบุคลิกภาพและกระบวนการพฒันาการ

แสดงพลงัหนา้ท่ีแห่งบุคลิกภาพ 
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  การประกอบสร้างทางสังคมของบุคลิกภาพตามมุมมองของสตรีนิยม มีความ

เช่ือว่าบุคลิกภาพของผูห้ญิงนั้นถูกประกอบสร้างข้ึนในสังคมชายเป็นใหญ่ท่ีเขา้ใจวา่เพศชายเป็น

เพศท่ีเหนือกว่า ไดส้ร้างให้ผูห้ญิงยอมรับในโครงสร้างสภาพร่างกายทางธรรมชาติของตนเอง นาํมาสู่

บทบาทของความเป็นแม่และบทบาทของความเป็นเมียท่ีมีต่อตวัตนของผูห้ญิงอย่างไม่สามารถ

เปล่ียนแปลงได ้เป็นการเรียนรู้ในบทบาทตามโครงสร้างของบุคลิกภาพท่ีผูช้ายเป็นผูว้างกฎและ

ผูห้ญิงคือผูป้ฏิบติัตาม ยกตวัอย่างเช่น ในสังคมไทยประชากรส่วนใหญ่นั้นนับถือพุทธศาสนามี

พระไตรปิฎกเป็นคาํสั่งสอน ไดส่้งผลต่อความเช่ือของผูค้นท่ีนบัถือเป็นอยา่งมาก ในเร่ืองของทิพย์

มนุษยท่ี์มีความหมายวา่ ผูห้ญิงนั้นดอ้ยกวา่ชาย คนท่ีเกิดเป็นชายนั้นเป็นผูมี้บุญมากกวา่หรือมีกรรม

นอ้ยกวา่หญิง ส่วนผูห้ญิงหากจะมีบุญนั้นไดก้็คือ การมีลูกชาย และให้ลูกชายของตนนั้นไดบ้วชเรียน 

(แม่เกาะชายผา้เหลืองลูกชาย เพื่อที่จะไดล้ดกรรมเก่านั้น) เป็นความเช่ือความคิดของสังคมชาย

เป็นใหญ่ท่ีผูช้ายเป็นผูเ้ขียนเอาไว ้กลายเป็นวฒันธรรมประเพณีและค่านิยมของสังคมถูกทาํให้เป็น

ความมุ่งหวงัของชีวิตผูห้ญิงอีกอย่างหน่ึง อนัเกิดจากการเรียนรู้ของวฒันธรรมในสังคมแบบ

ปิตาธิปไตย (ชายเป็นใหญ่) 

  ส่วนกระบวนการพฒันาการแสดงพลงัหน้าท่ีแห่งบุคลิกภาพ ไดก่้อกาํเนิด

เร่ิมต้นมาจากการอบรมบ่มเพาะขัดเกลาเด็กในครอบครัวให้มีบทบาททางเพศท่ีเหมาะสม 

เช่นเดียวกับแนวคิดเก่ียวกับเพศภาวะปัจจัยโครงสร้างของครอบครัว ท่ีย่อมข้ึนอยู่กับสภาพ

ครอบครัวและวิธีการเล้ียงดูอบรมสั่งสอนจากพ่อแม่และคนในครอบครัวเป็นสําคญั จึงนับเป็น

พฒันาการท่ีได้รับอิทธิพลส่วนหน่ึงจากการท่ีเด็กเกิดมาและเร่ิมต้นเรียนรู้บทบาทของตนใน

ครอบครัว ทั้งน้ีจากบรรยากาศในครอบครัว ความสัมพนัธ์ระหวา่งบิดามารดา ฐานะลาํดบัของการ

เป็นบุตรในครอบครัว ตลอดจนพื้นฐานทางวฒันธรรมและระเบียบแบบแผนของสังคม รวมทั้ง

ส่ิงแวดล้อมทางสังคมของเพื่อนบา้นโรงเรียน ชุมชน วฒันธรรมประเพณี หลกัศีลธรรมจรรยา 

และค่านิยมของสมาชิกในสังคมท่ีตอ้งเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์ดว้ย ลว้นมีอิทธิพลต่อการสร้างคุณลกัษณะ

ของบุคลิกภาพและการพฒันาบุคลิกภาพท่ีเหมาะสมของมนุษยห์ญิงชายตามท่ีสังคมตอ้งการ ตั้งแต่

ลืมตาดูโลกจนกระทัง่หมดส้ินลมหายใจ 

 2.3 ทฤษฎบุีคลกิภาพของคาร์ล จี จุง (Carl G. Jung: 1939) 

  คาร์ล จี จุง ( Carl G. Jung, p. 1939) ไดอ้ธิบายวา่ บุคลิกภาพของแต่ละบุคคล เป็นเสมือน

ผลผลิตของอดีต กล่าวคือ มนุษยไ์ด้ถูกปรุงแต่งและถูกวางรูปแบบให้เป็นตวัตนในปัจจุบนั 

โดยมีประสบการณ์ท่ีสะสมในอดีตโดยไม่รู้จุดเร่ิมตน้ของมนุษยว์่าแยกมาจากเผา่ใด รากฐานของ

บุคลิกภาพจึงเป็นเร่ืองอดีตชาติ (Archaic) และบรรพกาล (Primitive) ซ่ึงติดตวัมาตั้งแต่กาํเนิด 

และเป็นเร่ืองของความไร้สํานึก ท่ีไม่สามารถจดจาํได ้และมีขอบเขตอย่างกวา้งขวาง (Universal) 
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ในส่วนท่ีเก่ียวกบัพฤติกรรมของมนุษยน์ั้นทฤษฎีน้ีเช่ือว่า พฤติกรรมของมนุษยเ์ป็นผลรวมของ

อนาคตกาลกบัอดีตกาล (Teleology and Causality) พฤติกรรมของมนุษยไ์ดรั้บเง่ือนไขไม่เพียงแต่

ความแตกต่างท่ีเกิดจากอดีตกาลเท่านั้น แต่ยงัเกิดจากปัจจยัอ่ืนอีกเช่น ความมุ่งหมาย และความ

ปรารถนาในอนาคตกาลของบุคคลอีกดว้ย โดยอดีตกาลเป็นความจริงท่ีแสดงออก ในขณะท่ีอนาคต

กาลเป็นเสมือนศกัยภาพท่ีจะช้ีนาํบุคคลให้เกิดพฤติกรรม ดงันั้นแนวความคิดท่ีเก่ียวกบับุคลิกภาพ

คือความคาดหวงัในผลขา้งหนา้อนัเป็นการรับรู้ถึงการมองไปสู่อนาคต ซ่ึงเป็นสาเหตุให้บุคคลเกิด

แนวทางในการพฒันาตนเองในทางสร้างสรรค์เพื่อแสวงหาความสมบูรณ์และคาํนึงถึงการเกิดมา

เพื่อมีชีวิตใหม่อีกคร้ังหน่ึง (Rebirth) อยา่งไรก็ตามทฤษฎีของ Jung แตกต่างจาก Frued ท่ีอธิบายว่า 

พฤติกรรมของบุคคลเป็นผลมาจากแรงกระตุน้ทางเพศ แต่ Jung เช่ือว่าบุคคลจะเป็นคนเช่นใดนั้น 

ยอ่มข้ึนอยูก่บัการอบรมเล้ียงดูตั้งแต่วยัเด็กดว้ยเช่นกนัองคป์ระกอบของจิต(Structural Components 

of Psyche) เป็นผลรวมทั้งหมดของบุคลิกภาพท่ีประกอบดว้ยระบบต่างๆ ซ่ึงทาํงานร่วมกนัดงัน้ี 

  องค์ประกอบของจิต (Structural Components of Psyche) มี 3 ระบบคือ 

  1. โครงสร้างทางบุคลิกภาพ (Structure of Personality) 

  2. ตน (Self) 

  3. ระบบความสัมพนัธ์ภายใน (Interdependent Systems) ซ่ึงแสดงเป็นแผนภูมิ 2 

คือ 

  1. โครงสร้างทางบุคลิกภาพ (Structure of Personality) ประกอบดว้ยปัจจยัต่างๆ 

สําคญั ไดแ้ก่ ตวัตน (Ego) ประสบการณ์ไร้สํานึก (Personal Unconscious) จิตไร้สํานึกท่ีสะสมมา

แต่อดีตกาล (Collective Unconscious) หน้ากาก (Persona) ลกัษณะของหญิงท่ีมีอยู่ในชาย (Anima) 

และเงา (Shadow) 

  - ตวัตน (Ego) เป็นการรับรู้ในตนเองมีการระลึกรู้ เป็นจิตสํานึก (Conscious Mind) 

ประกอบดว้ยการรู้สํานึกในการรับรู้ส่ิงต่างๆ ไดแ้ก่ ความเขา้ใจ ความจาํ และระลึกรู้ในการแสดง

พฤติกรรมตลอดจนความรู้สึกท่ีเป็นเอกลกัษณ์และบทบาทของตนเองซ่ึงถือวา่ Ego เป็นศูนยก์ลาง

ของความรู้สาํนึก ทาํให้เกิดบุคลิกภาพและปม (Complex) ที่หมายถึงการรวบรวมความคิดต่างๆ 

เขา้มาเป็นเอกลกัษณ์ ซ่ึงเกิดจากความรู้สึกทัว่ๆ ไป Ego ถือว่าเป็นส่วนหน่ึงของจิต (Psyche) 

ท่ีทาํใหบุ้คคลรับรู้พฤติกรรมของตน 

   - ประสบการณ์ไร้สาํนึก (Personal Unconscious) เป็นส่วนท่ีติดอยู่กบั Ego 

ท่ีประกอบดว้ยประสบการณ์ซ่ึงคร้ังหน่ึงยงัอยูใ่นจิตสาํนึก (Conscious) แต่บุคคลพยายามเก็บกดไว ้

(Repressed) การสะกดไวจ้นลืม (Forgotten) หรือการเพิกเฉยไม่รับรู้ (Ignored) จากเหตุผลบาง

ประการ เช่น เป็นประสบการณ์บางเร่ืองท่ีไม่เป็นท่ีพึงพอใจ เม่ือเวลาผา่นไปจะทาํให้กาํลงัอ่อนลง 
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ในระยะแรกจะทาํให้เกิดการรับรู้อยู่ในระดบัจิตสํานึก ลกัษณะของประสบการณ์สามารถจะนํา

ข้ึนมารับรู้ไดอี้ก เม่ือมีส่ิงเร้าท่ีเหมาะสมมากระตุน้ และเร่ืองปม (Complex) หมายถึง การรวบรวม

ความคิดให้เป็นเอกลกัษณ์หรือเป็นกลุ่มของการจดัระบบทางความคิด การรับรู้ ความจาํ การคิด 

ต่างๆ ท่ีมีอยู่ในระดบัจิตไร้สํานึกเป็นศูนยก์ลางซ่ึงมีการกระทาํเสมือนแม่เหล็กท่ีคอยดึงดูดกลุ่ม

ประสบการณ์ต่างๆ เช่น ปมเก่ียวกบัแม่ (Mother Complex) จะประกอบด้วยประสบการณ์ในอดีต

ของเช้ือชาติท่ีตนอยู่ และเผ่าพนัธ์ุท่ีมีกบัแม่ กบัอีกส่วนหน่ึงมาจากประสบการณ์ของเด็กกับแม่

ความรู้สึกต่างๆ ความทรงจาํ ฯลฯ ท่ีเก่ียวขอ้งจากความสัมพนัธ์กบัแม่ ทาํใหบุ้คคลเกิดความรู้สึกนึก

คิดท่ีมีแม่เป็นศูนยก์ลาง เป็นปมเก่ียวกบัแม่ ว่ามีความยิ่งใหญ่ และมีความสําคญั มีความเขม้แข็ง

และมีความอ่อนโยน ภาพของแม่จะถูกระลึกในจิตใจและมีความหมายอยา่งสูงต่อบุคคลโดยไม่รู้ตวั 

แต่ก็สามารถเปล่ียนเป็นจิตสํานึกไดใ้นเวลา และสถานการณ์ท่ีเหมาะสม อยา่งไรก็ตาม ปมจะแสดง

คุณสมบติัเหมือนบุคลิกภาพโดยอตัโนมติัโดยมีระบบความคิดและพลงัการเคล่ือนไหวดว้ยตวัของ

มนัเอง ซ่ึงปมของบางคน อาจมีความเขม้แข็งและมีความยิ่งใหญ่ จนสามารถควบคุมบุคลิกภาพ

ทั้งหมด ซ่ึงนาํไปสู่การแสดงออก เพื่อให้ปมไปสู่เป้าหมายในท่ีสุด เช่น ฮิตเลอร์ จะเป็นอีกบุคคล

หน่ึงท่ีถูกควบคุมดว้ยความปรารถนาในอาํนาจ ความตอ้งการยิง่ใหญ่ เป็นตน้ 

   - จิตไร้สํานึกท่ีสะสมมาแต่อดีตกาล (Collective Unconscious) เป็นเสมือนท่ี

รวบรวมและสะสมความทรงจาํท่ีซ่อนอยูภ่ายใน และติดตาม สืบต่อ ตลอดจน ตกทอดเป็นมรดก

จากบรรพบุรุษในอดีตก่อนกาํเนิดเป็นพลงัจิตส่วนท่ีเหลือหรือตกคา้งมาจากพฒันาการ และววิฒันาการ

ของมนุษยท่ี์เกิดจากประสบการณ์ต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนซํ้ าๆ กนั จากคนรุ่นหน่ึงไปสู่คนอีกรุ่นหน่ึง มนุษย์

จะสืบทอดประสบการณ์ในอดีตของคนรุ่นก่อนๆ มาเป็นแนวโน้มท่ีทาํให้เกิดกาํหนดพฤติกรรมท่ี

จะโตต้อบกบัแม่โดย Jung อธิบายวา่ เม่ือยอ้นหลงักลบัไปในอดีตชาติใดๆ ก็ตามมนุษยย์อ่มไดรั้บ

ส่ิงต่างๆ จากแม่ ซ่ึงทาํให้มนุษยเ์กิดความสมบูรณ์และมีศกัยภาพประสบการณ์ระหวา่งแม่กบัทารก

จะถูกถ่ายทอดกนัและสร้างเป็นรูปแบบในสมองของมนุษยต์กทอดสืบต่อกนัมานานตั้งแต่อดีตชาติ 

ดงันั้น ปรากฏการณ์เหล่าน้ีจึงทาํให้ทารกเกิดมาพร้อมกบัความสามารถท่ีจะมองเห็นและพฒันา

ความสามารถ ในการรับรู้และโตต้อบกบัแม่ โดยผ่านประสบการณ์และการฝึกหดั ในชาติปัจจุบนั 

โดยมีรากฐานมาจากอดีตชาติเป็นพื้นฐานท่ีอยูเ่บ้ืองหลงั หรือในกรณีอ่ืนๆ ก็เช่นเดียวกนั จะเห็นได้

วา่ มนุษยเ์กิดมาพร้อมดว้ยแนวโนม้ หรือทุนเดิมหลายๆ อย่าง เพื่อคิด รู้สึก และรับรู้ ใหส้อดคลอ้ง

กบัแบบแผนท่ีมีอยูใ่นสมองอยูแ่ลว้ ตวัอยา่งเช่นมนุษยส่์วนใหญ่กลวังูทุกคน ทั้งน้ีเพราะเกิดจากการ

สรุปของคนในยุคเก่าท่ีตอ้งต่อสู้กบัอนัตรายในความมืดหลายๆ อยา่งและมนุษยก์็ตกเป็นเหยื่อของ

พิษงู ความกลวัภายในจิตเหล่าน้ีเกิดจากประสบการณ์ดงักล่าว ท่ียงัคงเหลืออยู่จนถึงมนุษยใ์นยุค

ปัจจุบนั หรือในกรณีอ่ืนๆ เช่น ความคิดท่ีเก่ียวกบัความตอ้งการความยิ่งใหญ่ซ่ึงอธิบายไดว้า่ มนุษยมี์
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แนวโน้มในเร่ืองดังกล่าวอย่างมั่นคง อยู่ในสมองมาแล้วจึงต้องการแรงเสริมเพียงเล็กน้อยจาก

ประสบการณ์ในปัจจุบนัท่ีกระตุน้ให้ความคิดเหล่านั้นเขา้มาอยูใ่นระดบัจิตสํานึกของบุคคล ซ่ึงจะ

เขา้มีอิทธิพลต่อการแสดงพฤติกรรม ของบุคคล และมีการสืบทอดกนัไป 

  Jung เช่ือว่า Collective Unconscious เป็นรากฐานของโครงสร้างทางบุคลิกภาพท่ี

ก่อรูปร่างให้กบัมนุษยอ์ย่างเรียบร้อยแล้วตั้งแต่กาํเนิด ซ่ึงเป็นเสมือนภาพท่ีติดตวัอยู่แล้วนั่นเอง 

โดยมีส่ิงท่ีเรียกวา่ รูป หรือ แม่พิมพ ์หรือ แม่แบบ (Archetype) จะเป็นส่วนประกอบของ Collective 

Unconscious ซ่ึงมีช่ือเรียกต่างๆ กนัไป ไดแ้ก่ ส่ิงท่ีจะมีอิทธิพลต่อส่ิงต่างๆ (Dominant) ภาพในเทพ

นิยาย (Mythological Images) หรือ รูปแบบในการแสดงพฤติกรรม (Behavior Pattern) โดยท่ีArchetype 

จะเป็นความคิดท่ีกวา้งขวางของมนุษย ์ซ่ึงไดก่้อตวัข้ึนเป็นจินตนาการหรือรูปภาพต่างๆ (Image or 

Visions) โดยรูปภาพเหล่าน้ีจะสอดคล้องกับความสํานึก และการรับรู้ตามปกติ ในชีวิตซ่ึงอยู่ใน

สถานการณ์ท่ีรู้ตวั เช่น ภาพแม่ (Mother Archetype) ท่ีบุคคลสร้างข้ึนเป็นภาพ จะเป็นเอกลกัษณ์

ของแม่ตามความเป็นจริง กบัความคิดท่ีก่อตวั ซ่ึงเกิดจากการสร้างความสัมพนัธ์และประสบการณ์

ของทารกกบัแม่ ท่ีทาํให้เกิดภาพแม่ (Mother Archetype) ท่ีเป็นผลผลิตของประสบการณ์จากเช้ือ

ชาติ และเผา่พนัธ์ุในอดีต กบัประสบการณ์โลกปัจจุบนั ซ่ึงเป็นเช่นเดียวกนัมาหลายชัว่อายคุน มาอยู่

ในความทรงจาํและการระลึกไว ้ดว้ยความสวยงาม ดว้ยความดี ในภาพรวมของแม่ (Mother Archetype) 

วา่แม่เป็นพระพรหมของลูกจะเห็นไดว้่า Archetype อ่ืนๆ จะเป็นประสบการณ์ท่ีเกิดซํ้ าๆ กนัหลาย

ชัว่อายุคนเช่น มนุษยม์องเห็นพระอาทิตยข้ึ์นวนเวียนเป็นประจาํ จากฟากฟ้าหน่ึงไปสู่อีกฟากฟ้า

หน่ึง พร้องทั้งให้ความร้อนและแสงสวา่งประสบการณ์ประทบัใจดงักล่าวจะมีลกัษณะวนเวียนซํ้ าๆ 

กนัจึงทาํให้เรา รู้สึกว่าดวงอาทิตยเ์ป็นส่ิงท่ีตรึงแน่น หรือผนึกอยู่ใน Collective Unconscious และ

กลายเป็น Archetype ของสุริยะเทพ (Sun – God) ซ่ึงแสดงถึง ความมีอาํนาจ ความสวา่งไสว ความ

ร้อนดงันั้น มนุษยจึ์งบูชาและกราบไหวพ้ระอาทิตยใ์หเ้ป็นพระเจา้ ดงันั้นมนุษยจึ์งมีความรู้สึกนึกคิด

ท่ีสร้างรูปของพระอาทิตย ์(Sun – Archetype) นัน่เอง Archetype ในทาํนองเดียวกนั เม่ือมนุษยไ์ดรั้บ

พลงัจากธรรมชาติอ่ืนๆ เช่น แผน่ดินไหว นํ้าท่วม ลมพายุ ฟ้าผา่ ไฟไหมป่้า ประสบการณ์ดงักล่าว ก็จะ

ถูกพฒันาข้ึนมาในรูปของพลงัอาํนาจ (Archetype of Energy) นอกจากน้ี Archetype ไม่จาํเป็นตอ้ง

เป็นรูปเดียว แต่อาจจะมาจากรูปหลายๆ รูปเขา้มาประสมประสานกนัเกิดเป็นรูปใหม่ เช่น ความกลา้

หาญของวรีบุรุษกบัความฉลาด ความรักชาติรักแผน่ดินอาจกลายมาเป็น “มหาราช” ได ้

   อย่างไรก็ตาม  จากการศึกษาในเร่ือง Archetype นั้ น  Jung พบว่ามี  Archetype 

มากมายที่แทรกซึมเขา้มาอยู่ในจิตสํานึก โดยแสดงออกในรูปแบบของ เทพนิยาย ความฝัน 

การทาํนายฝัน พิธีกรรมทางศาสนา ภาพเขียน งานศิลปะ หรือ แมแ้ต่แสดงออกมาในรูปแบบของ

อาการต่างๆ ทางโรคจิตโรคประสาท ก็ได ้ในขณะท่ี Archetype อีกมากมายท่ีอยูใ่น จิตไร้สํานึกท่ี
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สะสมมาแต่อดีตอาจจะแสดงออกมาในรูป ของการเกิด การกลบัมาเกิดใหม่ ความตาย อาํนาจ 

วีรบุรุษ พระเจา้ ปีศาจ เป็นตน้ 

   - หน้ากาก (Persona) เป็นส่ิงที่ตวัละครใช้สวมไวเ้พื่อแสดงบทบาทต่างๆ 

ในการแสดงหน้ากากยงัแสดงปฏิกิริยาหรือตอบโตก้บัขอ้เรียกร้องทางสังคมและขนบธรรมเนียม

ประเพณี เพื่อตอบสนองความตอ้งการของ Archetype ภายในตนเอง และเพื่อให้สอดคลอ้งกบัความ

คาดหวงัของสังคมท่ีต้องการทาํให้บุคคลแสดงพฤติกรรมต่างๆ หน้ากากจึงมีลักษณะของการ

ประนีประนอมระหวา่งความตอ้งการต่างๆ ของส่ิงแวดลอ้มกบัรากฐานความเป็นจริงท่ีอยูภ่ายในแต่

ของละบุคคล และแสดงบทบาทหลายๆ อยา่งในชีวิตประจาํวนัท่ีจะช่วยควบคุมพลงัรุนแรงท่ีเป็น

ตน้ตอแรกๆของอุปนิสัยต่างๆ ท่ีมีอยูใ่น Collective Unconscious และมีจุดมุ่งหมายเพื่อให้เกิดความ

ประทบัใจกบัคนอ่ืนๆ ซ่ึงเป็นเสมือนบุคลิกภาพสาธารณะ (Public Personality) ซ่ึงเป็นพฤติกรรม 

ต่างๆ ท่ีบุคคลแสดง โดยใชค้วามเห็นของสาธารณชน ซ่ึงตรงกนัขา้มกบับุคลิกภาพส่วนตวั (Private 

Personality) แต่ในเวลาเดียวกนั หน้ากากก็มีส่วนเสีย เพราะทาํให้บุคคลเรียนรู้ท่ีจะปิดบงัตวัตนท่ี

แทจ้ริงไว ้นอกจากน้ี ยงัทาํให้บุคคลปิดบงัศกัยภาพ หรือพลงัความสามารถต่างๆ ท่ีอาจทาํให้บุคคล

สูญเสีย ความเป็นตวัของตวัเองไป ในประเด็น ดงักล่าวหากเราสังเกตจากตวัเราเอง จะพบวา่เม่ือไรก็

ตามท่ีเราสวมหนา้กาก หรือแสดงพฤติกรรมตามบทบาทของสังคมท่ีกาํหนดไวม้ากๆ เราอาจทาํให้

รู้สึกอึดอดั และขาดความเป็นตวัของตวัเอง ไม่สามารถพูด ทาํ หรือ แสดงออกตามตวัตนท่ีเป็นจริง

ของเรา ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ี จะเป็นการสกดักั้นความสามารถต่างๆ ท่ีมีอยูใ่นตนเอง และเป็นผลเสียต่อการ

พฒันาบุคลิกภาพในท่ีสุด 

   - ลกัษณะของหญิงท่ีมีอยูใ่นชาย (Anima) และลกัษณะของชายท่ีมีอยูใ่นหญิง

(Animus) หรืออาจเรียกว่าลักษณะเพศแฝงเร้น ซ่ึงเป็นการอธิบายถึงลักษณะความเป็นหญิงใน

บุคลิกภาพของผูช้าย เช่น ความอ่อนโยน ความน่ิมนวล เป็นตน้ลกัษณะความเป็นหญิงท่ีมกัแฝงไว้

ในชาย (Anima) และลกัษณะความเป็นชายในบุคลิกภาพของผูห้ญิง เช่น ความเขม้แข็ง ความเด็ด

เด่ียวท่ีมกัแฝงไวใ้นตวัหญิงเช่นกนั (Animus) หากจะพิจารณาในดา้นสรีระจะพบวา่ ในเพศชายจะมี

ทั้งฮอร์โมนเพศชาย และฮอร์โมนเพศหญิง ในขณะท่ีเพศหญิงก็จะมีฮอร์โมนเพศหญิง และฮอร์โมน

เพศชายอยูเ่ช่นกนั ซ่ึง Jung อธิบายวา่ ลกัษณะความเป็นหญิงในบุคลิกภาพของชาย หรือความเป็น

ชายในบุคลิกภาพของหญิงเกิดจาก Archetype คือรูปของผูห้ญิงในชาย (Feminine Archetype) ท่ีเรียกว่า 

Anima หรือรูปของผูช้ายในผูห้ญิง (masculine Archetype) ท่ีเรียกวา่ Animus รูปต่างๆ เหล่าน้ีแมว้่า

อาจเกิดจากโครโมโซมเพศ (Sex Chromosomes) และการทาํงานของต่อมเพศ (Sex Glands) ก็ตามแต่

สาเหตุสําคญั Jung เช่ือวา่เป็นผลของประสบการณ์ทางเช้ือชาติและเผา่พนัธ์ุของมนุษยร์ะหวา่งชาย

กบัหญิง ซ่ึงมีชีวิตและใชชี้วิตอยูร่่วมกนัมาโดยหมายความวา่ประสบการณ์ในอดีตท่ีเพศชายมีชีวิต
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อยูก่บัเพศหญิงทาํใหผู้ช้ายรับลกัษณะความเป็นหญิงไวใ้นตนเองในขณะท่ีประสบการณ์ของการอยู่

ร่วมกนั ทาํให้ผูห้ญิงรับลกัษณะของความเป็นชายไวใ้นตนเองทาํให้เพศหญิงมีความเขม้แข็งมีความ

อดทนและกลา้หาญ ในขณะท่ีเพศชายเองก็มีความอ่อนโยน และนุ่มนวลแฝงอยู ่ส่ิงเหล่าน้ีเป็นสาเหตุ

ให้แต่ละเพศแสดงคุณลกัษณะของเพศตรงขา้มในตวัตน นอกจากน้ี การแสดงคุณลกัษณะ ท่ีเป็น

เพศตรงกนัขา้มยงัเป็นแรงจูงใจ ให้แต่ละเพศมีการตอบสนองเพื่อการเขา้ใจเพศตรงกนัขา้ม โดยฝ่าย

ชายจะเขา้ใจธรรมชาติของฝ่ายหญิง จากคุณลกัษณะของฝ่ายหญิงท่ีมีอยู่ในตวัฝ่ายชายเอง และใน

ทาํนองเดียวกนั ก็จะทาํใหฝ่้ายหญิงเขา้ใจธรรมชาติของฝ่ายชายท่ีมีอยูใ่นตวัของหญิงเช่นกนั 

   - เงา (Shadow) เป็นรูป (Archetypes) เป็นส่ิงท่ีเรียกวา่ สัญชาตญาณพื้นฐานท่ี

มีคล้ายกบัสัตว  ์เมื่อมีวิวฒันาการจนกลายเป็นมนุษย์ๆ  จึงรับและสืบทอดมาจากวิวฒันาการ 

จากรูปแบบท่ีตํ่ากวา่มาสู่ความเป็นมนุษยท์าํให้มนุษยมี์แนวโนม้ท่ีจะทาํส่ิงเลวร้ายและผิดศีลธรรม 

เป็นส่วนของจิตท่ีอยูลึ่กท่ีสุด หรืออาจเรียกไดว้า่เป็น Shadow ซ่ึง Jung เช่ือวา่ Shadow เป็นดา้นของ

ความเป็นสัตว์ (Animal Side) ท่ีอยู่ในธรรมชาติของมนุษย์และเป็นจุดเร่ิมต้นของความคิดของ

มนุษยใ์นส่วนท่ีเป็นความชัว่ร้าย ซ่ึงสะทอ้นออกมาใหเ้ห็นในลกัษณะภายนอกทาํใหเ้ป็นพฤติกรรม

ท่ียงัไม่ไดข้ดัเกลา หรือพฤติกรรมท่ีแสดงความรู้สึกกา้วร้าว พฤติกรรมท่ีเป็นศตัรูกบัผูอ่ื้น หรือเป็น

พฤติกรรมท่ีไม่น่าช่ืนชมรวมถึงความคิด ความรู้สึกและการกระทาํท่ีสังคมไม่ยอมรับ เพราะเป็นการ

แสดงส่ิงท่ีไม่เหมาะสม Shadow เหล่าน้ีจะถูกปิดบงัโดยใชห้น้ากาก (Persona) หรือเก็บลงสู่ประสบการณ์

ไร้สาํนึกของบุคคล (Personal Unconscious) นัน่เอง 

 2. ตน (Self) 

  ตน เป็นจุดศูนยก์ลางของบุคลิกภาพ หมายถึง รูป (Archetype) ซ่ึงนาํบุคคล

ไปสู่การแสวงหาวิธีการต่างๆ เพื่อพฒันาศกัยภาพของตนเองให้ถึงจุดสูงสุด (Self Realization) 

และเป็นวิถีทางของบุคคล (Way of Individual) ท่ีทาํให้บุคลิกภาพมีความเป็นเอกภาพ และมีความ

สมดุลและมัน่คง การทาํงานของ Self จะเป็นเช่นเดียวกบั Archetype อ่ืนๆ คือ จูงใจให้เกิดพฤติกรรม 

นอกจากน้ี Self จะทาํหน้าท่ี เป็นเป้าหมายของชีวิต และเป็นเป้าหมายสุดทา้ยท่ีมนุษยพ์ึงแสวงหา 

ถือวา่ เป็นกระบวนการท่ีบุคคลมุ่งไปสู่ความเขา้ใจตนเองซ่ึงการท่ีบุคคลจะเขา้ใจตนเองนั้น จะเป็น

กระบวนการท่ีเกิดข้ึนค่อนขา้งยาก ทาํให้บุคคลแสวงหาเป้าหมายน้ีตลอดเวลาความเขา้ใจตนเองจะ

ยงัไม่เกิดกับบุคคลท่ีอายุน้อยเพราะเป็นเร่ืองท่ีต้องใช้เวลาและบุคคลจะพยายามแก้ไขปัญหา

ตลอดจนความคิดขดัแยง้หลายๆ อยา่งท่ีเกิดข้ึนในจิต และก็มีคนเป็นจาํนวนนอ้ยท่ีจะบรรลุถึงความ

เขา้ใจตนเองได ้ทั้งน้ี เน่ืองจาก Archetype ของ Self ยงัจะไม่แสดงออกอยา่งชดัเจนจนกวา่จะถึงวยั

กลางคน ซ่ึงเป็นวยัท่ีบุคคลเร่ิมต้น ท่ีจะมีความพยายามอย่างจริงจงั ท่ีจะเปล่ียนศูนยก์ลางของ

บุคลิกภาพ จากการรับรู้ตนเอง (Ego) มาเป็นความเขา้ใจในตนเอง (Self Realization) ทฤษฎีน้ีเช่ือวา่ 
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มนุษยจ์ะแสวงหาความสมบูรณ์ไดก้็โดยการผา่นทางหลกัธรรมทางศาสนา ซ่ึงทุกศาสนาจะกล่าวถึง

สัจธรรมท่ีเก่ียวข้องกับตวัตน การแสวงหาหลักธรรมในทางศาสนาเป็นเร่ืองของการแสวงหา

เอกภาพ และความเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนัของบุคคล ตลอดจนความตอ้งการเป็นผูบ้ริสุทธ์ิสะอาด 

สวา่ง สงบ โดยใชก้ารฝึกฝนหรือ การปฏิบติัตามพิธีกรรมทางศาสนา โดยเฉพาะอยา่งยิ่งหลกัธรรม

จากศาสนาทางซีกโลกตะวนัออก เช่น โยคะ การฝึกสมาธิ เป็นตน้ทฤษฎีน้ียงัพบว่ารูปแมนดาลสั 

(Mandalas) หรือ Magic Circle เป็นสัญลกัษณ์ ท่ีพบจากการเขียนรูปและศิลปะของทุกวฒันาธรรม 

ท่ีบุคคลสร้างข้ึนจากการรับรู้ทางประสาทสัมผสัทั้งห้าของมนุษย ์(Sensation) การกาํหนดรู้ภายใน

ใจตนเอง (Intuition) การรู้สึก (Feeling) และการคิด (Thinking) ซ่ึงเป็นการพยายามท่ีจะสร้างความ

เจริญงอกงาม ให้ตนเองโดยการรับเอาหลกัธรรมต่างๆ ของศาสนาซ่ึงแตกต่างไปตามความเช่ือของ

แต่ละบุคคลหรือแต่ละศาสนา อย่างไรก็ตาม รูป Mandalas ท่ีพบในศาสนาพุทธ ลัทธิเต๋า และ

ศาสนาอ่ืนๆ ทางซีกโลกตะวนัออก โดยมีดอกไมสี้เหลืองทอง อยู่ตรงกลาง ซ่ึงแสดงขอบเขตของ

ความสุขอยา่งสูงสุด หรือความดีความงามอยา่งสูงสุด 

 3. ระบบความสัมพนัธ์ภายใน (Interdependent Systems) 

  ระบบความสัมพนัธ์ภายในของบุคคลประกอบดว้ย รูปแบบทางจิตวิทยาของ

บุคคลท่ีเป็นเจตคติพื้นฐาน (Basic Attitudes) โดยสามารถแบ่งบุคลิกภาพของบุคคลออกเป็น 2 

ประเภทคือ (Two Psychological Type) 

  พวกแสดงตัว หรือผูท่ี้มีเจตคติท่ีหนัออกจากตนเอง (Extraversion) ซ่ึงจะมีการ

แสดงออกท่ีเผชิญกบัโลกภายนอก บุคคลประเภทน้ีจะชอบแสดงตวั ชอบสังคม มกัจะมีเพื่อนมาก

ชอบพูดมากกว่าฟัง ช่างพูด ร่าเริง แจ่มใส มีความสามารถสร้างความสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น ชอบการ

เปล่ียนแปลง มีนิสัยเปิดเผย มีความเช่ือมัน่บนพื้นฐานแห่งความเป็นจริง รู้จกัผอ่นปรน และปรับตวั

ให้เขา้กบัสถานการณ์อย่างเหมาะสม มีความยืดหยุ่น กลา้ต่อสู้ และเผชิญกบัปัญหา สนใจกบัการ

เปล่ียนแปลงใหม่ๆ ชอบมีประสบการณ์ดว้ยตนเอง และไม่จริงจงักบัความผดิหวงัต่างๆ เป็นตน้ 

  พวกเก็บตัว หรือผูมี้เจตคติหันเขา้หาตนเอง (Introversion) เป็นผูท่ี้มุ่งเขา้หา

ตนเอง บุคคลเหล่าน้ีมกัจะไม่กลา้ตดัสินใจ ไม่แน่ใจ จิตใจไม่มัน่คง สงบเสง่ียม ไม่ชอบสมาคมกบั

ผูอ่ื้น เก็บตวั ชอบอยู่ตามลาํพงั ไม่ยืดหยุ่น มกัมีกฎเกณฑ์ท่ีตายตวั ยึดมัน่ในความรู้สึกของตนเอง 

อารมณ์หงุดหงิดและหวัน่ไหวง่าย มกัจะมีความรู้สึกเหงา และวา้เหว่ และเม่ือเกิดปัญหาก็มกัจะ

แยกตวัออกไปจากสถานการณ์ท่ีก่อให้เกิดปัญหา นอกจากน้ี ยงัไม่มีความไวว้างใจผูอ่ื้นการมอง

ผูอ่ื้นดว้ยความพินิจพิเคราะห์ ตลอดจน จะไม่ชอบความกา้วร้าว และรุนแรง เจตคติพื้นฐานทั้งสอง

ประการน้ีจะเกิดข้ึนในบุคลิกภาพ โดยท่ีบุคคลจะไม่มีลกัษณะอย่างใดอย่างหน่ึง อยู่ในตวัเองแต่

เพียงอย่างเดียวเท่านั้น แต่จะมีทั้งสอง ลกัษณะอยู่ในตวั และถา้เจตคติอย่างใดอยา่งหน่ึงมีลกัษณะ
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เด่น เจตคตินั้นก็จะเขา้มาอยูใ่นจิตสาํนึกในขณะท่ีอีกเจตคติหน่ึงจะดอ้ยและอยูใ่นจิตไร้สาํนึก ทาํให้

การรับรู้ตนเอง (Ego) แสดงตนโดยหันตวัเองออกสู่การติดต่อกบัโลกภายนอกในขณะท่ีส่ิงท่ีอยู่ใน

ประสบการณ์ไร้สํานึก (Personal Unconscious) จะเป็นลกัษณะท่ีหันเข้าหาตนเอง อย่างไรก็ตาม 

ลกัษณะทางบุคลิกภาพทั้ง 2 อย่างน้ีต่างก็ให้ผลดี และผลเสียต่างกนัไป เช่น การหันเขา้หาตนเอง

อาจจะทาํให้บุคคลมีการสร้างสรรคแ์ละผลิตส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ แต่จะเกิดผลเสียท่ีอาจหมกมุ่นและ

ซึมเศร้าอยูก่บัตนเองมากเกินไป ส่วนการหนัออกจากตนเอง จะทาํให้กลา้ตดัสินใจแต่อาจเกิดผลเสีย

คือกลา้มากเกินไปโดยปราศจากการวเิคราะห์และการพิจารณาส่ิงต่างๆ ดว้ยความรอบคอบ 

  นอกจากนั้น กนัยา สุวรรณแสง (2533, น. 80-86) สรุปบุคลิกภาพตามแนวคิดของ 

Jungไดก้ล่าวโดยสรุปไวด้งัน้ี 

  1) บุคลิกภาพแบบเก็บตวั (Introvert) คือบุคคลท่ีมีลกัษณะท่ีสามารถสรุปไดด้งัน้ี 

   1.1) ชอบการทาํงานเงียบๆ คนเดียว ไม่ชอบปรึกษาหารือกบัใคร แต่มกัทาํงาน

คนเดียวไดดี้เป็นพิเศษเพราะมีโครงการและแผนงานอยา่งละเอียดรอบคอบ 

   1.2) มีความวติกกงัวลในเร่ืองไม่เป็นเร่ือง เช่น กลวัคนนินทา กลวัโชคร้าย 

   1.3) ชอบสนใจข่าวลือ 

   1.4) ยดึตนเองเป็นศูนยก์ลาง 

  2) บุคลิกภาพแบบแสดงตวั (Extravert) คือบุคคลท่ีมีลกัษณะท่ีสามารถสรุปได้

ดงัน้ี 

   2.1) ชอบสังคม คือบุคคลท่ีมีลกัษณะเขา้กบับุคคลอ่ืนไดง่้าย ชอบช่วยเหลือ

กิจกรรมต่างๆ มีความร่ืนเริงสนุกสนาน ไม่ชอบการศึกษาโดยลาํพงั และสามารถปรับตวัเขา้กบั

สถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนไดอ้ยา่งเหมาะสมกบักาลเทศะ 

   2.2) ชอบเป็นผูน้าํ ชอบโดดเด่น อยากไดรั้บความยอมรับนับถือ และมีความ

เช่ือมัน่ในตนเอง 

   2.3) ชอบผจญภยัมีความกลา้หาญชอบความต่ืนเตน้และชอบแสวงหาประสบ

การใหม่ๆ 

   2.4) ชอบอิสระ ไม่ชอบระเบียบแบบแผน ไม่ชอบความซํ้ าซากจาํเจ และสามารถ

พึ่งพาตนเองได ้ไม่ชอบขอความช่วยเหลือจากใคร 

 นอกจากนั้น จุง ยงักล่าววา่องค์ประกอบในการสร้างบุคลิกภาพข้ึนอยูก่บั 4 ประการ 

(ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ, 2542) คือ 

 1. การคิดในส่ิงท่ีไม่มีตวัตน (Thinking) เช่น ความกลวัเป็นอยา่งไร ความยุติธรรม

คืออะไร อาศยัหลกัเหตุผล 
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 2. ความรู้สึก (Feeling) เป็นแบบอตันัย และเป็นเร่ืองของค่านิยมท่ีรู้สึกว่าอะไรดี 

อะไรเลว ชอบหรือชงั สนุกหรือน่าเบ่ือ 

 3. การกาํหนดรู้ทางประสาทสัมผสั (Sensation) ไดแ้ก่การรับรู้เม่ือประสาททั้งห้า

ของเราไดรั้บการเร้าจากภายนอก เป็นการรับรู้ในปัจจุบนั เม่ือมีส่ิงใดมาสัมผสัประสาทจะรับรู้ทนัที 

 4. การกาํหนดรู้อนัเกิดจากภายใน (Intuition) คือ การรู้แจง้แบบไม่มีเหตุผล 

 นอกจากนั้ น จุง ยงัเอาบุคลิก 2 แบบแรก มาอธิบายร่วมกันกับองค์ประกอบ 4 

ประการ ไดแ้บบของบุคลิกถึง 8 แบบ (ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ, 2542) ดงัน้ี 

 1. พวก Extraverted Thinking ชอบแสดงออกทางเชาวปั์ญญา พูดจามีเล่ห์เหล่ียม

เล่นสํานวน มองอะไรตามจริง ชอบประเมินเหตุการณ์ การแสดงความชาญฉลาดเป็นกฎแห่งชีวิต 

ชอบใชค้วามคิดครอบงาํคนอ่ืน 

 2. พวก Extroverted Feeling ยึดปฏิบติัตามมาตรฐานเดิม เต็มใจท่ีปรับตวัให้เขา้

กบัความเช่ือภายนอก หลบหลีกการวพิากษว์จิารณ์ และคาํถากถาง 

 3. พวก Extroverted Sensation ชอบเพลิดเพลินตามสภาพจริง ไม่สนใจต่อเสียง

สะทอ้นไม่ตอ้งการตรวจสอบอดีตหรืออนาคต สงสัยอะไรท่ีไม่ใช่ประสบการณ์ตามธรรมชาติ คน

ประเภทน้ีแสวงหาความสุขแบบไม่ดีนกั มีผลใหท้าํอะไรเลวลง ปราศจากความละอายต่อบาป 

 4. พวก Extroverted Intuitive พวกน้ีชอบคน้ควา้หาส่ิงใหม่ และส่ิงมีโอกาสเป็นไปได้

ของแต่ละบุคคล ความหวงัเก่ียวกบัศกัยภาพของส่ิงต่างๆ เบ่ือหน่ายต่อการยึดติดประสบการณ์ใด

ประสบการณ์หน่ึง เขาคาดการณ์อะไรใจก็จะคิดส่ิงนั้น ละทิ้งประสบการณ์เก่า 

 5. พวก Introverted Thinking มีลกัษณะแบบเงียบขรึม คิดแบบจินตนาการ เป็นนกั

คิดท่ีไม่ค่อยพดู เพราะคิดจินตนาการกบัส่ิงท่ีไม่เป็นตวัตน 

 6. พวก Introverted Feeling แสดงความรู้สึกแบบเงียบๆ เก็บกดอยู่ในใจ เข้าใจ

ความรู้สึกพวกน้ีไดย้าก มีอารมณ์เศร้าอยูลึ่กๆ แต่แสดงออกโดยการจินตนาการออกมาเป็นศิลปะ

และดนตรี 

 7. พวก Introverted Sensation พวกน้ีคาดการณ์พฤติกรรมไดย้าก สนใจจิตวญิญาณ 

ไม่ชอบส่ิงท่ีมีอะไรแน่ชดั 

 8. พวก  Introverted Intuitive เกิดจากส่วนลึกของจิตใต้สํานึก  เป็นคนลึกลับ 

สันโดษ นึกฝันประหลาด แสดงออกทางศิลปะแบบแปลกมีอะไรซอ้นเร้นทาํอะไรไม่สัมพนัธ์กบัส่ิง

ท่ีคนเขาเคยทาํกนั 
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 2.4 ทฤษฎบุีคลกิภาพตามแนวคิดของไอเซ็นต์ 

  ทฤษฎีของไอเซ็นต์ อธิบายถึงแบบบุคลิกภาพท่ีอยู่ใน มิติเปิดเผย และมิติเก็บตวั 

ไอเซ็นต ์มิไดเ้ป็นคนบญัญติัศพัท ์Extravert Introvert เขานาํการศึกษาของคาร์ล จี จุง (Carl G. Jung 

1875-1961) เขาอธิบายว่า คน Extrovert คือ เปิดเผย (หรือแสดงตวั) เม่ือประสบปัญหามกัจะลด

ความเครียดโดยการคลุกคลีอยู่กบัเพื่อนฝูง กล่าวคือมีความโน้มเอียงท่ีจะคบหาเพื่อนฝงูไวม้ากๆ 

ชอบแต่งตวัดี และประพฤติตนอยูใ่นกรอบประเพณี ส่วนคน Introvert ซ่ึงชอบเก็บตวัมกัจะมีอาการ

หมกมุ่นครุ่นคิดหันเขา้หาตวัเองเมื่อเกิดทุกข์หรือการขดัแยง้ และมีลกัษณะประกอบคือ ข้ีอาย 

ชอบทาํงานของตวัคนเดียว 

  ทฤษฎีสองมิติของไอเซนต์น่าสนใจเพราะเขานาํมิติเปิดเผย-เก็บตวั มาผสมกบัอีก

มิติหน่ึง คือ มัน่คง-หวัน่ไหว คือเพิ่มมิติความไวของอารมณ์เขา้มา คือสุขภาพจิต เน่ืองดว้ยเห็นว่า

อารมณ์มีส่วนสัมพนัธ์เก่ียวขอ้งกบัปฏิกิริยาท่ีบุคคลจะแสดงออก พวกท่ีมัน่คงจะสามารถควบคุม

อารมณ์ได้ดี ไม่ต่ืนเตน้ง่าย สงบและสมํ่าเสมอ ส่วนพวกท่ีหวัน่ไหวอารมณ์จะเปล่ียนแปรได้ง่าย 

หงุดหงิด ใจนอ้ยกงัวล อยูไ่ม่เป็นสุข 

 ไอเซ็นต ์ไดส้ร้างทฤษฎีบุคลิกภาพโดยการสังเกตลกัษณะนิสัยของกลุ่มประชากร 

และนาํลกัษณะท่ีแตกต่างกนัมาหาความสัมพนัธ์โดยวิธีการวิเคราะห์องคป์ระกอบ โดยแบ่งบุคลิกภาพ

ออกเป็น 2 มิติ มิติหน่ึงเป็นการแสดงออกคู่คา้นกบัการเก็บตวั (Extroversion-Introversion) และอีกมิติ

หน่ึงเป็นการหวัน่ไหวในสภาวะอารมณ์คู่ค้านกับอารมณ์มัน่คง (Neuroticism-Stability) และได ้

แบ่งบุคลิกภาพออกเป็น 4 แบบ คือ 

 - บุคลิกภาพแบบอารมณ์มั่นคง-แสดงออก (Stable-Extrovert) มีลักษณะนิสัย

เปิดเผย ใหค้วามร่วมมือ ใจกวา้ง มีชีวติชีวา ชอบนาํกลุ่ม 

 - บุคลิกภาพแบบหวัน่ไหว-แสดงออก (Neurotic-Extrovert) มีลักษณะชอบกิจกรรม

กา้วร้าวฉุนเฉียว ต่ืนเตน้ง่าย 

 - บุคลิกภาพแบบมัน่คง-เก็บตวั (Stable-Introvert) มีลกัษณะยอมตาม ควบคุมตวัเอง

ไดดี้รักสงบบุคลิกภาพแบบหวัน่ไหว-เก็บตวั (Neurotic-Introvert) มีลกัษณะเก็บตวั คิดในแง่ร้าย 

ไม่ยืดหยุ่น 

 ซ่ึงบุคลิกภาพทั้ง 4 แบบน้ี สามารถท่ีจะสังเกตและวดัไดโ้ดยการกาํหนดสถานการณ์ใน

รูปแบบของขอ้คาํถามเพื่อให้ผูต้อบตดัสินใจว่า รู้สึกหรือกระทาํตามขอ้กาํหนดในแบบทดสอบ

หรือไม่ ซ่ึงแบบสํารวจบุคลิกภาพของไอเซ็นต ์(Eysenck) มีลกัษณะการประเมินบุคลิกภาพดว้ยวธีิน้ี 

คือ มิติแรกเป็นดา้นการแสดงตวั และเก็บตวั ซ่ึงประกอบดว้ยลกัษณะยอ่ยๆ ไดแ้ก่ การมีส่วนร่วม 

ไม่ร่วมมือเขา้สังคม แยกตวั เขา้ใกล ้ถอยหนี กระตือรือร้น เฉ่ือยชา มิติท่ีสองเป็นลกัษณะทางอารมณ์
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ไดแ้ก่ เป็นคนเขม้แข็ง อ่อนแอ มัน่คง ไม่มัน่คง ลกัษณะการแสดงออกทางอารมณ์ เช่น ความวติกกงัวล 

และอ่ืนๆ ในการวิจยัคร้ังน้ีผูว้จิยัไดศึ้กษาบุคลิกภาพแบบเก็บตวั-แสดงตวั โดยใชก้รอบความคิดเชิง

ทฤษฎีของไอเซนต ์

 จากการศึกษางานวิจยัต่างๆ ยงัไม่พบวา่มีงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบักบับุคลิกภาพแบบ

เก็บตวัและแบบแสดงตวั กบั ทศันคติต่อความรักโดยตรง มีเพียงงานวิจยัท่ีเก่ียวกบับุคลิกภาพแบบ

เก็บตวัและแบบแสดงตวั ในดา้นต่างๆ ดงัน้ี 

 ทศวร มณีศรีขาํ และ นิรันดร์ จุลทรัพย ์(2542: บทคดัย่อ) ไดศึ้กษาความสัมพนัธ์

ระหวา่งบุคลิกภาพแสดงตวั ความวิตกกงัวล ความเช่ือมัน่ในตนเองและคุณธรรมแห่งพลเมืองดีของ

นิสิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ภาคใตแ้ละมหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ พบว่า นักศึกษาท่ี

ศึกษาต่างชั้นปีมีคุณธรรมแห่งพลเมืองดี มีบุคลิกภาพแสดงตวัท่ีแตกต่างกัน โดยความสัมพนัธ์

ระหวา่งความวติกกงัวล บุคลิกภาพแสดงตวั ความเช่ือมัน่ในตนเองและคุณธรรมแห่งพลเมืองดีของ

นิสิตนักศึกษามีความสัมพนัธ์ในทิศทางกลับกัน โดยนิสิตนักศึกษาท่ีมีความวิตกกังวลสูงจะมี

คุณธรรมแห่งพลเมืองดี มีความเช่ือมัน่ในตนเอง มีบุคลิกภาพแสดงตวัตํ่า และนักศึกษาท่ีมีความ

วติกกงัวลตํ่าจะมีคุณธรรมแห่งพลเมืองดี มีความเช่ือมัน่ในตนเอง มีบุคลิกภาพแสดงตวัสูง นอกจากน้ี 

ความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคลิกภาพแสดงตวักบัความเช่ือมัน่ในตนเองเป็นไปในทางเดียวกนักล่าวคือ 

นิสิตนกัศึกษาท่ีมีบุคลิกภาพแสดงตวัสูงจะมีความเช่ือมัน่ในตนเองสูง 

 ศกัด์ิสิทธ์ิ สธนพงศ ์(2540: บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาความสัมพนัธ์ระหวา่งความสําเร็จ

ในการทาํกิจกรรมของกลุ่มควบคุมคุณภาพกบั เจตคติความตอ้งการและบุคลิกภาพแบบเก็บตวั-

แสดงตวัของสมาชิกกลุ่มควบคุมคุณภาพ พบวา่ จากลกัษณะของบุคลิกภาพแบบแสดงตวั ท่ีชอบเขา้

สังคมชอบการเปล่ียนแปลง และมีงานวจิยัพบวา่ ผูมี้บุคลิกภาพแบบแสดงตวั จะทาํงานท่ีมีลกัษณะ

ติดต่อกบัผูอ่ื้นได้ดี ซ่ึงสอดคล้องกบัลกัษณะของการทาํกิจกรรมกลุ่มควบคุมคุณภาพในขณะท่ี 

ธีระศกัด์ิ กาํบรรณารักษ ์ฝ่ายแผนการและติดตามผล กรมพลศึกษา พบว่า การมีความเกรงใจสูง 

การไม่กล้าแสดงออก ซ่ึงเป็นลักษณะของบุคลิกภาพแบบเก็บตวั เป็นปัญหาสําคญัของการทาํ

กิจกรรมกลุ่มควบคุมคุณภาพ ดงันั้นจึงตั้งสมมุติฐานการวิจยัขอ้ 8 วา่ บุคลิกภาพแบบแสดงตวัของ

สมาชิกกลุ่มควบคุมคุณภาพ มีความสัมพนัธ์ในทิศทางเดียวกนักบัความสําเร็จในการทาํกิจกรรม

ของกลุ่มควบคุมคุณภาพ 

 ทาเกอร์, สุบิช (Takar & Subich, 1997, p. 482-491) ศึกษาเร่ือง การสนับสนุนความสัมพนัธ์

ระหว่างมิติบุคลิกภาพกับความพึงพอใจในงาน โดยศึกษาวยัผูใ้หญ่ในกลุ่มอาชีพต่างๆ และใช้

วิธีการวดัท่ีแตกต่างกนั ผลการวิจยัสรุปว่า มิติของบุคลิกภาพ 5 องค์ประกอบสามารถใช้ทาํนาย

ความพึงพอใจในงานได้อย่างมีนัยสําคญั และนอกจากน้ียงัมีลกัษณะเฉพาะ นั่นคือ พนักงานท่ีมี
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บุคลิกภาพแบบแสดงออกจะมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัความพึงพอใจในงาน และพนักงานท่ีมี

บุคลิกภาพแบบหวัน่ไหวจะมีความสัมพนัธ์ทางลบกบัความพึงพอใจในงาน 

 จิราภรณ์ จงมัน่คงชีพ (2547, น. 36-37 ; อา้งอิงจาก Tanaff, 1999: บทคดัย่อ) ได้ศึกษา

เร่ือง ความพึงพอใจในงานและบุคลิกภาพ: ใชรู้ปแบบบุคลิกภาพหา้องคป์ระกอบ โดยศึกษาความสัมพนัธ์

ระหว่างบุคลิกภาพและความพึงพอใจในงานในบริษทันานาชาติครอบคลุม 6 งานอาชีพไดแ้ก่ 

ดา้นเทคนิค ธุรกิจ ทรัพยากรบุคคล ธุรการ กฎหมาย และผูท่ี้ไม่ไดรั้บการยกเวน้ภาษีจากผลการวจิยั

พบวา่ ในการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ พบความสัมพนัธ์ผกผนัระหวา่งบุคลิกภาพแบบหวัน่ไหวและ

ความพึงพอใจในงานในทุกกลุ่ม แต่มีเพียงประเภทเดียวเท่านั้นคือ มิติบุคลิกภาพแบบเปิดกวา้งรับ

ประสบการณ์เป็นมิติเดียวท่ีไม่มีความสัมพนัธ์ อยา่งมีนยัสาํคญักบัความพึงพอใจในงานโดยจากการ

วิเคราะห์สมการความถดถอยแบบพหุคูณ พบว่าบุคลิกภาพแบบหวัน่ไหวเป็นปัจจยับุคลิกภาพ

พื้นฐานท่ีเป็นตวัแปรของความพึงพอใจในงาน 

 ชนายเดอร์ (Schneider, 1998: บทคดัย่อ) ศึกษาเร่ือง ความสัมพนัธ์ระหว่างบุคลิกภาพ

และความพึงพอใจในงานในกลุ่มงานต่างๆ ไดแ้ก่ ผูเ้ช่ียวชาญการบาํบดัโรคกลุ่มดูแลสุขภาพท่ีบา้น

และกลุ่มศูนยฟ้ื์นฟูสภาพ ผลการวจิยัพบวา่ มีความสัมพนัธ์ระหวา่งโครงสร้างบุคลิกภาพท่ีแตกต่างกนั 

ไดแ้ก่ บุคลิกภาพแบบเปิดกวา้งรับประสบการณ์และความพึงพอใจในงานดา้นเพื่อนร่วมงานและตวังาน 

 เฟิร์นแฮม, มิลเลอร์ (Furnham & Miller, 1997, p. 705-707) ได้ศึกษาเร่ือง บุคลิกภาพ 

การขาดงานและผลผลิตโดยศึกษากลุ่มตวัอยา่งพนกังานขายทางโทรศพัท ์พบวา่ พนกังานท่ีมีบุคลิกภาพ

แบบแสดงตวัมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัการขาดงานและไม่พบความสัมพนัธ์ระหว่างบุคลิกภาพ

แบบหวัน่ไหวกบัการขาดงาน 

 จากผลการวิจยัท่ีนาํเสนอมาเก่ียวกบับุคลิกภาพเก็บตวั-แสดงตวั ดงักล่าวขา้งตน้ 

ปรากฏว่าบุคคลท่ีมีบุคลิกภาพแสดงตวั มีคุณลกัษณะท่ีดีมากกว่าบุคคลท่ีมีบุคลิกภาพเก็บตวั เช่น 

มีความพึงพอใจในชีวิตสมรสสูงกวา่ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวา่ มีความสําเร็จในการทาํกิจกรรม 

มีความเช่ือมัน่ในตนเองสูง ทาํงานท่ีมีลกัษณะติดต่อกบัผูอ่ื้นไดดี้ มีความพึงพอใจในชีวิตสูง และมี

ความพึงพอใจในการทาํงานสูงดว้ย มีความพึงพอใจในเพื่อนร่วมงาน เป็นตน้ ซ่ึงผลการวจิยัดงักล่าวน้ี 

แมจ้ะมีงานวิจยัเพียงเล็กนอ้ยท่ีเก่ียวขอ้งกบัชีวติสมรส แต่ก็แสดงแนวโนม้ของผูท่ี้มีบุคลิกภาพแสดง

ตวัวา่จะมีคุณลกัษณะท่ีเก่ียวขอ้งกบับุคคลอ่ืนไปในทางท่ีดี 
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3.  บุคลกิภาพภายในและบุคลกิภาพภายนอก 

 

 “บุคลิกภาพ” (personality) มาจากรากศพัท์ภาษาลาตินว่า Persona แปลว่า หน้ากากท่ี

ตวัละครกรีกและโรมนัสมยัก่อนสวมใส่ เพื่อแสดงตวัละครท่ีแตกต่างกนั ให้ผูดู้สามารถเห็นไดแ้ม้

อยู่ในระยะไกล แต่ก็ไม่สามารถให้คาํจาํกดัความท่ีแน่นอนได ้เน่ืองจากมีความคิดเห็นและความ

เขา้ใจท่ีแตกต่างกนัไป ท่ีคนทัว่ไปมกัจะตดัสินบุคลิกภาพของผูอ่ื้นโดยถือเอาความรู้สึกของตนท่ีมี

ต่อปฏิกิริยาท่ีบุคคลนั้นแสดงออกเป็นเกณฑ์ จึงเป็นการมองถึงบุคลิกภาพของบุคคลเพียงแง่เดียว

เท่านั้น มีนกัวชิาการและนกัจิตวทิยาไดใ้หค้าํนิยามไวห้ลากหลาย ดงัน้ี 

 3.1 ความหมายของบุคลกิภาพ 

  วูด๊วอร์ท และ มาร์ควิส (Woodworth and Marquis, 1947) อธิบายวา่ “บุคลิกภาพ”

หมายถึง บุคลิกภาพของแต่ละบุคคลจะเห็นไดช้ดัเจนจากลกัษณะนิสัยในการคิด และในการแสดงออก 

รวมทั้งเจตคติและความสนใจต่างๆ และกิริยาท่าทางท่ีแสดงออกของบุคคลนั้น ตลอดจนปรัชญา

ชีวติท่ีบุคคลนั้นยดึถือ 

  อีกทั้ ง ด้ิงก์ เมเยอร์ (Dinkmayer, 1965) อธิบายความหมายของบุคลิกภาพไว้ว่า

บุคลิกภาพ มีความหมายคลุมถึงสภาวะทุกอยา่ง อนัประกอบข้ึนเป็นตวับุคคล นบัตั้งแต่สภาวะทางกาย 

อารมณ์ ทกัษะ ความสนใจ ความคิดหวงั ลกัษณะท่าทาง ความรู้สึก นิสัย ความสามารถทางปัญญา 

ตลอดจนความสาํเร็จ รวมถึงสภาวะท่ีบุคคลเป็นอยูใ่นปัจจุบนัและความคาดหวงัท่ีจะเป็นในอนาคตดว้ย 

  ดงันั้น ความหมายของคาํว่า “บุคลิกภาพ” โดยทัว่ไปจึงสามารถกล่าวสรุปได้ว่า

“บุคลิกภาพ” คือ คุณลกัษณะทั้งทางกายภาพและทางจิตท่ีประกอบข้ึนเป็นตวับุคคล หรือคุณลกัษณะท่ี

อยู่ภายในตวัเรา โดยเฉพาะคุณลกัษณะทางจิตท่ีมีอิทธิพลต่อการกระทาํและการแสดงออกของ

บุคคลในสถานการณ์ต่างๆ ในรูปแบบท่ีคงท่ีอยู่ตวัแล้วในรูปแบบหน่ึง รวมทั้งพฒันาการและ

บทบาทของคุณลกัษณะเหล่านั้นสามารถปรับปรุงหรือเปล่ียนแปลงได ้เม่ือมีการเรียนรู้มากข้ึน 

และแนวคิดลกัษณะทางบุคลิกภาพ (characteristics) ท่ีนาํมาใช้ในการศึกษาวิจยักบัความสัมพนัธ์

สามรูปแบบในปรากฏการณ์ท่ีเกิดข้ึนดว้ยการวิเคราะห์ท่ีควรมีอยา่งลึกซ้ึง จึงขอแบ่งแนวคิดทฤษฎี

เก่ียวกบัลกัษณะของบุคลิกภาพตามมุมมองสตรีนิยม ออกเป็น 2 กลุ่ม ดงัน้ี 

  แนวคิดทฤษฎีโครงสร้างตวักาํหนดบุคลิกภาพและกระบวนการพฒันาการแสดง

พลงัหนา้ท่ีแห่งบุคลิกภาพ 

  การประกอบสร้างทางสังคมของบุคลิกภาพตามมุมมองของสตรีนิยม มีความเช่ือ

วา่บุคลิกภาพของผูห้ญิงนั้นถูกประกอบสร้างข้ึนในสังคมชายเป็นใหญ่ท่ีเขา้ใจวา่เพศชายเป็นเพศท่ี

เหนือกวา่ ไดส้ร้างให้ผูห้ญิงยอมรับในโครงสร้างสภาพร่างกายทางธรรมชาติของตนเอง นาํมาสู่บทบาท
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ของความเป็นแม่และบทบาทของความเป็นเมียท่ีมีต่อตวัตนของผูห้ญิงอยา่งไม่สามารถเปล่ียนแปลง

ได ้เป็นการเรียนรู้ในบทบาทตามโครงสร้างของบุคลิกภาพท่ีผูช้ายเป็นผูว้างกฎและผูห้ญิงคือผู ้

ปฏิบติัตาม ยกตวัอยา่งเช่น ในสังคมไทยประชากรส่วนใหญ่นั้นนบัถือพุทธศาสนามีพระไตรปิฎก

เป็นคาํสั่งสอน ได้ส่งผลต่อความเช่ือของผูค้นท่ีนับถือเป็นอย่างมาก ในเร่ืองของทิพยม์นุษยท่ี์มี

ความหมายวา่ ผูห้ญิงนั้นดอ้ยกวา่ชาย คนท่ีเกิดเป็นชายนั้นเป็นผูมี้บุญมากกวา่หรือมีกรรมน้อยกว่า

หญิง ส่วนผูห้ญิงหากจะมีบุญนั้นไดก้็คือ การมีลูกชาย และให้ลูกชายของตนนั้นไดบ้วชเรียน 

(แม่เกาะชายผา้เหลืองลูกชาย เพื่อที่จะไดล้ดกรรมเก่านั้น) เป็นความเช่ือความคิดของสังคมชาย

เป็นใหญ่ท่ีผูช้ายเป็นผูเ้ขียนเอาไว ้กลายเป็นวฒันธรรมประเพณีและค่านิยมของสังคมถูกทาํให้เป็น

ความมุ่งหวงัของชีวิตผูห้ญิงอีกอย่างหน่ึง อนัเกิดจากการเรียนรู้ของวฒันธรรมในสังคมแบบ

ปิตาธิปไตย (ชายเป็นใหญ่) 

  ส่วนกระบวนการพฒันาการแสดงพลงัหน้าท่ีแห่งบุคลิกภาพ ไดก่้อกาํเนิดเร่ิมตน้

มาจากการอบรมบ่มเพาะขดัเกลาเด็กในครอบครัวให้มีบทบาททางเพศท่ีเหมาะสม เช่นเดียวกับ

แนวคิดเก่ียวกับเพศภาวะปัจจยัโครงสร้างของครอบครัว ท่ีย่อมข้ึนอยู่กับสภาพครอบครัวและ

วิธีการเล้ียงดูอบรมสั่งสอนจากพ่อแม่และคนในครอบครัวเป็นสําคญั จึงนบัเป็นพฒันาการท่ีไดรั้บ

อิทธิพลส่วนหน่ึงจากการท่ีเด็กเกิดมาและเร่ิมต้นเรียนรู้บทบาทของตนในครอบครัว ทั้งน้ีจาก

บรรยากาศในครอบครัว ความสัมพนัธ์ระหว่างบิดามารดา ฐานะลาํดบัของการเป็นบุตรในครอบครัว 

ตลอดจนพื้นฐานทางวฒันธรรมและระเบียบแบบแผนของสังคม รวมทั้งส่ิงแวดลอ้มทางสังคมของ

เพื่อนบา้นโรงเรียน ชุมชน วฒันธรรมประเพณี หลกัศีลธรรมจรรยา และค่านิยมของสมาชิกใน

สังคมท่ีตอ้งเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์ดว้ย ลว้นมีอิทธิพลต่อการสร้างคุณลกัษณะของบุคลิกภาพและการ

พฒันาบุคลิกภาพท่ีเหมาะสมของมนุษยห์ญิงชายตามท่ีสังคมตอ้งการ ตั้งแต่ลืมตาดูโลกจนกระทัง่

หมดส้ินลมหายใจ 

  ฮิวการ์ด และ แอทคินสัน (Hillgard & Atkinson, 1967, p. 462) กล่าวว่า บุคลิกภาพ

เป็นแบบแห่งลกัษณะของบุคคลและวิธีการแสดงออก ซ่ึงกาํหนดการปรับตวัตามแบบฉบบัของแต่

ละบุคคล 

  แคทเทล เรยม์อน บี (Cattell, Raymond B, 1970, p. 2-3) กล่าวว่า บุคลิกภาพเป็น

ผลรวมของพฤติกรรมทั้งหมดมีทั้งท่ีเปิดเผยและซ่อนเร้น 

  แค น เน ล  (Mc. Cannell, J.V, 1974, p. 610) ให้ ค วาม ห ม ายว่ า  บุ ค ลิ ก ภ าพ เป็ น

คุณลกัษณะท่ีบุคคลคิดและแสดงเป็นแบบแผนพฤติกรรมเพื่อใชใ้นการปรับตวัให้เขา้กบัส่ิงแวดลอ้มซ่ึง

คุณลกัษณะท่ีกล่าวถึงน้ีหมายถึง ค่านิยม แรงจูงใจ อารมณ์ และทศันคติ 
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  ไอเซ้นต ์(Eysenck, 1947) บุคลิกภาพ หมายถึง การกระทาํทั้งหมดของอินทรียท่ี์

ไดรั้บจากพนัธุกรรมและส่ิงแวดลอ้ม 

  รอบบิ้นส์ (Robbins, 1997) บุคลิกภาพ หมายถึง แนวทางท่ีบุคคลหน่ึงโตต้อบหรือ

มีปฏิกิริยาต่อส่ิงต่างๆ ท่ีอาจจะเป็นบุคคล ส่ิงของ สถานการณ์ โดยแต่ละบุคคลยอ่มจะมีการปฏิบติัท่ี

แตกต่างกนัออกไป 

  สมิธ ซาราสัน และซาราสัน (Smith, Sarason & Sarason, 1982) หมายถึงการรับรู้

พฤติกรรมรวมทั้งหมดของบุคคลใดบุคคลหน่ึง ทั้งในส่ิงท่ีไม่สามารถมองเห็นได ้เช่น ความคิด 

ความสนใจ ซ่ึงจะทาํให้บุคคลอ่ืนสามารถท่ีจะเขา้ใจและแยกแยะความแตกต่างของบุคคลนั้นจาก

บุคคลอ่ืนได ้

  สถิต วงศ์สวรรค์ (2540, น. 4) กล่าววา่ บุคลิกภาพ หมายถึง ลกัษณะต่างๆ ของแต่

ละบุคคลทั้งลกัษณะภายนอกและภายใน และปัจจยัต่างๆ อนัมีอิทธิพลต่อความรู้สึกของผูพ้บเห็น 

  รวิวงศ ์ศรีทองรุ่ง (2543, น. 3) กล่าววา่ บุคลิกภาพ หมายถึง ลกัษณะต่างๆ ของแต่

ละบุคคลท่ีรวมกันแล้วทาํให้บุคคลนั้นแตกต่างจากบุคคลอ่ืน ลกัษณะต่างๆ เหล่านั้น อนัได้แก่ 

อุปนิสัยใจคอความสนใจทศันคติ ตลอดจนพฤติกรรมต่างๆ ท่ีบุคคลนั้นแสดงออกมา 

  แคทเทลล์ (Cattell, 1950) กล่าวว่า บุคลิกภาพเป็นลกัษณะท่ีเก่ียวพนัด้วยพฤติกรรม

ทั้งหมดของบุคคล ทั้งท่ีเป็นพฤติกรรมท่ีแสดงออกและพฤติกรรมท่ีซ่อนเร้นภายใน 

  ศิริวรรณ เสรีรัตน์ (2550, น. 84) กล่าววา่ บุคลิกภาพ หมายถึงลกัษณะโดยรวมของ

บุคคลซ่ึงมีความเป็นเอกลกัษณ์ ทาํให้แต่ละบุคคลมีความแตกต่างกนั ไม่ว่าจะเป็นรูปร่าง หน้าตา 

การแต่งกาย กิริยา ท่าทาง การวางตวั ความคิด ความรู้สึก ความสนใจ ความสามารถ สติปัญญา รสนิยม 

เป็นตน้ 

  จากความหมายท่ีหลากหลาย สรุปไดว้า่ บุคลิกภาพในงานวจิยัน้ี หมายถึง ลกัษณะ

โดยรวมของบุคคล ซ่ึงมีความเป็นเอกลกัษณ์ ทาํให้แต่ละบุคคลมีความแตกต่างกนัไม่ว่าจะเป็น 

การแต่งกาย กิริยา ท่าทาง ความคิด รสนิยม เป็นตน้ 

 3.2 ประเภทของบุคลกิภาพ 

  ประเภทของบุคลิกภาพ โดยทัว่ไปประกอบดว้ย (ศิริวรรณ เสรีรัตน์, 2550) 

  1. บุคลิกภาพทางร่างกาย (Physical Personality) เป็นลกัษณะทางกายภาพของบุคคล 

ซ่ึงอาจส่งผลต่อจิตใจ เช่น รูปร่าง หนา้ตา นํ้าหนกั ความสูง สีผวิ เป็นตน้ 

  2. บุคลิกภาพทางจิตใจ (Psychological Personality) เป็นส่ิงท่ีเก่ียวขอ้งกบัความจาํ 

ความสนใจ ความตั้งใจ การตดัสินใจ เป็นตน้ 
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  3. บุคลิกภาพทางความสามารถ (Capability Personality) หมายถึงความสามารถใน

การทาํงานอนัเป็นลกัษณะเฉพาะบุคคล เช่น การแกปั้ญหาเฉพาะหนา้ สติปัญญา ไหวพริบ ความคิด

ริเร่ิม และความสามารถอนัเกิดจากการเรียนรู้ฝึกฝน เช่น การมีทกัษะในการทาํงานอยา่งใดอย่างหน่ึง 

การมีทกัษะในการใชภ้าษาต่างประเทศ กีฬา ศิลปะ เป็นตน้ 

  4. บุคลิกภาพทางจริยธรรม (Ethical Personality) หมายถึง ความประพฤติ ความมี

ศีลธรรมจรรยา เช่น ความสุภาพ ความอ่อนโยน ความซ่ือสัตย ์ความไม่เห็นแก่ตวั เป็นตน้ 

  5. บุคลิกภาพทางสังคม (Social Personality) หมายถึง พฤติกรรม กริยาท่าทางท่ี

แสดงออกต่อผูอ่ื้น เช่น การชอบสมาคม การชอบเก็บตวั สงบเสง่ียม ชอบเด่น ชอบแสดงออก

ยอมรับในเหตุผลของผูอ่ื้น เป็นตน้ 

  6. บุคลิกภาพดา้นอารมณ์ (Mental and Emotional Personality) คือ ความรู้สึกทาง

จิตใจท่ีทาํใหเ้กิดลกัษณะต่างๆ เช่น ต่ืนเตน้ กลา้หาญ ข้ีขลาด ใจเยน็ ใจร้อน เป็นตน้ 

  7. บุคลิกภาพทางขวญักาํลงัใจ (Morale Personality) คือ ความสามารถในการควบคุม

บงัคบัพฤติกรรมต่างๆ ท่ีกระทาํไปโดยเจตนาได ้คนท่ีมีขวญักาํลงัใจดีจะสามารถควบคุมพฤติกรรมไดดี้ 

ส่วนคนท่ีมีขวญักาํลงัใจอ่อนไหวจะไม่สามารถควบคุมพฤติกรรมของตนได้ เช่น ถ้ารู้สึกดีใจก็จะ

หวัเราะออกมา ดงัๆ ถา้รู้สึกเสียใจก็จะร้องไห ้หรือถา้ไม่พึงพอใจก็จะแสดงออกมาทางสีหนา้ เป็นตน้ 

  แอลพอร์ท  (Allport, 1937) มีความคิดว่า บุคลิกภาพของมนุษย์ประกอบด้วย 

คุณลกัษณะจดัการตลอดเวลา ทาํให้มนุษยมี์เอกลกัษณ์ในการปรับตวักบัส่ิงแวดลอ้ม คุณลกัษณะ

เป็นส่ิงท่ีมีอยู่จริง แต่ไม่สามารถมองเห็นไดโ้ดยตรง อยูใ่นส่วนของระบบประสาท จึงมองไม่เห็น 

เขาลงความเห็นว่ามนัมีอยู่ไดโ้ดยการสังเกตความย ัง่ยืนของมนัในพฤติกรรมของบุคคลใดบุคคล

หน่ึงแอลพอร์ทแบ่งคุณลกัษณะออกเป็น 2 ชนิด (ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ, 2542) คือ 

  1. คุณลกัษณะร่วม (Common Traits) เป็นคุณลกัษณะท่ีมีลกัษณะเหมือนคนอ่ืน

ทัว่ไปสามารถนํามาเปรียบเทียบกนัได้ คือเป็นคุณลกัษณะท่ีเป็นตวัร่วมของแต่ละบุคคลนั่นเอง

ตวัอยา่งเช่น พูดวา่ คนบางคนกา้วร้าวกวา่คนอ่ืน หรือคนบางคนสุภาพกวา่คนอ่ืน คุณลกัษณะท่ีมีอยู่

กบัทุกคนจนสามารถนาํมาเปรียบเทียบไดด้งักล่าวมาแลว้ เรียกวา่คุณลกัษณะร่วม 

  2. คุณลกัษณะเฉพาะบุคคล (Personal Dispositions) เป็นคุณลกัษณะท่ีแสดงลกัษณะเฉพาะ 

มีความเป็นเอกลกัษณ์ของแต่ละบุคคล เป็นตวัท่ีทาํให้แต่ละบุคคลมีความแตกต่างกนัเด่นชดับางที

เรียกวา่ Individual Trait มีอยู ่3 ชนิดคือ 

  2.1 Cardinal Traits เป็นคุณลกัษณะเด่ียวท่ีเด่นออกมา มีอิทธิพลอยา่งมากท่ีสุด

ต่อการแสดงพฤติกรรม เช่น ความละโมบ ตณัหาราคะ บูชาตนเอง ใชเ้ล่ห์เหล่ียมเพื่อประโยชน์ตน 

เป็นตน้ 
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  2.2 Central Traits เป็นชุดของบุคลิกลักษณะใหญ่ๆ ประกอบข้ึนเป็นแกน

บุคลิกภาพของแต่ละบุคคล แต่ละคนมีอยู ่5 ถึง 10 คุณลกัษณะ ตวัอยา่งเช่น ความมีไมตรี ความรักใคร่ 

ความยติุธรรม การแข่งขนั เป็นตน้ มนัไม่สามารถควบคุมพฤติกรรมของบุคคลในสถานการณ์ต่างๆ 

  2.3 Secondary Traits เป็นคุณลักษณะท่ีมีความสําคญัน้อย แสดงพฤติกรรม

หลงัจากสองคุณลกัษณะแรกแสดงออกมาแลว้เช่น ชอบเส้ือผา้ ชอบภาพยนต ์ชอบอาหาร ชอบดนตรี 

เป็นตน้ 

  นกัทฤษฎีคุณลกัษณะอีกคนหน่ึงคือ เรมอนด์ เบอร์นาร์ดแคทเทลล ์(R. B. Cattell) 

แคทเทลล์ (Cattell, 1957) มองบุคลิกภาพเป็นผลพวงของตวัแปรดา้นความรู้สึก และสติปัญญา 

แคทเทลล์จดัจาํแนกคุณลกัษณะจากผลการวิเคราะห์องคป์ระกอบ ไดอ้งคป์ระกอบกลุ่มใหญ่ๆ 2 กลุ่ม

คือ Surface Traits กบั Source Traits 

  คุณลกัษณะพื้นผิว (Surface Traits) สามารถสังเกตได้ง่ายจากพฤติกรรมของ

บุคคล ใชว้ิธีการวิเคราะห์กลุ่ม (Cluster Analysis) ก็สามารถจะรู้ได ้นัน่คือ ดูการจบักลุ่มของสหสัมพนัธ์

ภายในแต่ละตวัแปรก็สามารถมองเห็นไดแ้ลว้ 

  คุณลักษณะมูลฐาน (Source Traits) เป็นคุณลักษณะท่ีได้จากการวิเคราะห์

องคป์ระกอบขั้นสุดทา้ยซ่ึงไดค้วบคุมตวัแปรในคุณลกัษณะพื้นผวิแลว้ 

 3.3 ความสําคัญของบุคลกิภาพ 

  มีความสําคญัคือ เป็นส่วนประกอบท่ีสําคญัท่ีมีอิทธิพลต่อความรู้สึกและอารมณ์

ของผูที้่พบเห็นเป็นอย่างยิ่ง จึงส่งผลต่อการยอมรับนับถือ การให้ความร่วมมือ การสนับสนุน 

และความไวว้างใจจากผูอ่ื้น 

  การจาํแนกบุคลิกภาพ สามารถจาํแนกได้เป็น 1) บุคลิกภาพภายนอก พวกแสดงออก 

(Extrovert) 2) บุคลิกภาพภายใน พวกไม่แสดงออก (Introvert) 

  บุคลิกภาพภายนอก คือ ส่ิงท่ีเห็นไดช้ดัเจนจากภายนอกของแต่ละคน สามารถท่ีจะ

ปรับปรุงแกไ้ขไดง่้าย ใชเ้วลาไม่นาน แบ่งไดเ้ป็น 4 หมวด คือ  

  1. รูปร่างหนา้ตา 

  2. การแต่งกาย 

  3. กิริยาท่าทาง 

  4. การพดู 

  บุคลิกภาพภายใน คือ ส่ิงท่ีอยูภ่ายในจิตใจ หรืออุปนิสัยใจคอท่ีมองไม่เห็น สัมผสั

ไม่ได ้แกไ้ขไดย้าก เช่น  

  1. ความเช่ือมัน่ในตนเอง  
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  2. ความซ่ือสัตยสุ์จริต  

  3. ความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์ 

  4. ความรับผดิชอบ  

  หลกัและวธีิเสริมสร้างบุคลิกภาพ  

  1. การยืน เดิน นัง่ เป็นส่วนสําคญัท่ีบอกถึงบุคลิกภาพของแต่ละบุคคล งามอิริยาบถ 

คือ การเดิน ยนื นัง่ เปิด-ปิดประตู ข้ึนลงรถ อยา่งถูกตอ้งสวยงาม  

  2. การรู้จกัทาํตวัให้เขา้กบับุคคล สถานท่ี และเวลา อย่างถูกตอ้งมีมารยาททาง

สังคมท่ีดี เช่น การรู้จกักราบไหวท่ี้ถูกวิธี และถูกกาลเทศะ การรู้จกัธรรมเนียมของชาวต่างชาติ 

การปฏิบติัตนในงานเล้ียงต่างๆ การไปเยี่ยมคนป่วย การมอบดอกไม้แสดงความยินดีหรือให้ผู ้

อาวโุส เป็นตน้  

  3. พร้อมเสมอท่ีจะเผชิญกบัเหตุการณ์ในลกัษณะต่างๆ เช่น ไม่ตกใจ ดีใจ เสียใจ 

กลวั เกินกวา่เหตุ สามารถควบคุมท่าทางของตนเองไดเ้ป็นอยา่งดี 

 3.4 บุคลกิภาพของนักศึกษาขายบริการทางเพศ 

  บุคลิกของนกัศึกษาขายบริการทางเพศจะมีกระบวนการเรียนรู้ทางสังคม ไดพ้ิจารณา

ขั้นตอนของการเรียนรู้โดยมีตน้แบบหรือการเลียนแบบออกเป็น 4 ระยะ คือ 

  1. ระยะของการเรียนรู้โดยการสร้างความสนใจ (attention process) โดยมีองคป์ระกอบ

หลกัท่ีเก่ียวขอ้งอยู ่2 ประการ คือ ส่ิงเร้าท่ีเป็นตวัแบบ (modeling stimuli) บุคลิกภาพของผูรั้บสาร 

(characters of modeling) ส่ิงเร้าท่ีทาํหนา้ท่ีเป็นตวัตน้แบบอาจแยกประเภทออกไดห้ลายระดบั ทั้งน้ี

ข้ึนอยู่กบัความแข็งแกร่งของแรงจูงใจ และความสนใจท่ีบุคคลนั้นมีต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึงว่ามากน้อย

เพียงใด โดยความเก่ียวพนักนัระหว่างส่ิงเร้านั้นและสภาพแวดลอ้ม ก็ย่อมข้ึนอยู่กบัลกัษณะของ

กิจกรรมท่ีแสดงเป็นตวัแบบนั้น ตามทฤษฎีน้ีสารท่ีจะเรียกร้องความสนใจไดดี้ควรมีลกัษณะสําคญั

อยา่งนอ้ย 3 ประการ คือ ความแปลกใหม่ ความเด่น ความซบัซ้อน คือสารจะตอ้งไม่เรียบง่ายเกินไป 

แต่อาจจะมีการปรุงแต่งใหดู้แปลกไปจากเหตุการณ์ปกติ หรือมีปมปัญหาใหผู้รั้บสารเก็บไปขบคิดบา้ง 

ซ่ึงสารท่ีมีลกัษณะดงักล่าวจะเป็นท่ีดึงดูดความสนใจไดดี้กว่าสารท่ีมีความเรียบง่ายเกินไป ยิ่งถา้

เป็นแบบอยา่งท่ียอมรับกนัทัว่ไป ก็ยอ่มมีโอกาสท่ีจะทาํใหผู้รั้บสารเกิดพฤติกรรมตามตวัแบบมากข้ึน 

  2. ระยะของการจดจาํ (retention process) นบัเป็นกระบวนการสําคญัในการท่ีผูรั้บ

สารเลือกสังเกตจดจาํจากตวัแบบ โดยเฉพาะเม่ือตวัแบบนั้นให้แรงจูงใจอยา่งสูงแก่ผูรั้บสารการเก็บ

บนัทึกขอ้มูลเก่ียวกบัตวัแบบเขา้สู่ความทรงจาํน้ี เป็นไปไดโ้ดยอาศยัระบบการสร้างตวัแทนทาง

สัญลกัษณ์ หรือการจดจาํลาํดบัภาพของเหตุการณ์ต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งไวด้ว้ยกนั ซ่ึงจะช่วยให้บุคคล

นั้ นสามารถระลึกถึงหรือเรียกข้อมูลท่ีเก็บไวใ้ช้ได้ทนัที เม่ือประสบกับเหตุการณ์ท่ีมีลักษณะ
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บางอยา่งท่ีใกลเ้คียงหรือคลา้ยคลึงกบัส่ิงท่ีไดเ้ห็นมาก่อน เช่น การใชโ้ปสเตอร์หรือการแจกแผน่พบั 

ซ่ึงเป็นส่ือประเภทมิติเดียว เพื่อใช้เป็นส่ือนําตวัแรกในการก่อให้เกิดการรับรู้เบ้ืองแรกท่ีจะช่วย

ส่งผลต่อการรับรู้ จดจาํการรับสารในเร่ืองเดียวกนัน้ีในขั้นตอนอ่ืนๆ ต่อไป เม่ือผูรั้บสารได้ผ่าน

ระยะของการเปิดรับและการแปรรูปสารนั้นให้เป็นตวัแทนทางสัญลกัษณ์ท่ีเก็บบนัทึกไวใ้นความ

ทรงจาํแลว้ ก็เกิดความพร้อมท่ีจะเขา้สู่ขั้นตอนต่อไป 

  3. ระยะของการจูงใจ (motivation process) บุคคลจะไม่กระทาํทุกส่ิงทุกอยา่งท่ีได้

เห็นออกไปทั้งหมด พฤติกรรมท่ีดูเหมือนจะนาํไปใชไ้ดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพกบับุคคล บุคคลเหล่านั้น

จะรับเอามาทาํตามมากกวา่พฤติกรรมท่ีเห็นวา่จะนาํไปสู่ผลลพัธ์ทางลบ 

  4. ระยะของการสร้างพฤติกรรม (motor reproduction process) คือ การแปลงตวัแทน

ทางสัญลกัษณ์ในบทความนั้นออกมาเป็นการกระทาํท่ีเห็นวา่เหมาะสม ตวัแทนทางสัญลกัษณ์อาจ

หมายถึงคาํพดู ภาพต่างๆ เม่ือถูกเปล่ียนเป็นการกระทาํจะง่ายข้ึนต่อการเลียนแบบ 

  ลกัษณะพื้นฐานของวยัรุ่น หมายถึงลกัษณะพื้นฐานโดยทัว่ไปของวยัรุ่นในดา้นจิตใจ

อารมณ์ ความรู้สึกนึกคิด และความต้องการของวยัรุ่นเป็นสําคญั ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีจะส่งผลต่อการ

พฒันาการทางร่างกาย และลกัษณะการแสดงออกของวยัรุ่น โดยแบ่งเป็นลกัษณะพื้นฐานของวยัรุ่น

ในแต่ละดา้นใหเ้ห็นอยา่งชดัเจนดงัต่อไปน้ี 

  1. พฒันาการทางดา้นอารมณ์ 

   วยัรุ่นมีลกัษณะการเปล่ียนแปลงทางอารมณ์ง่าย ซ่ึงเป็นลกัษณะทางธรรมชาติของ

วยัรุ่น ท่ีเกิดจากการเปล่ียนแปลงของร่างกายท่ีทาํให้เด็กวิตกกังวลกับบุคลิกภาพของตวัเองการ

ทาํงานของอวยัวะภายใน ทาํใหเ้ร่ิมมีความรู้สึกสนใจในเพศตรงขา้มและการปรับตวัให้เขา้กบัสังคม

ท่ีเด็กจะต้องเรียนรู้พฤติกรรมท่ีเหมาะสมในการเข้าสู่ความเป็นผูใ้หญ่ ซ่ึงส่งผลให้เด็กวยัรุ่นมี

ลกัษณะทางอารมณ์ท่ีสาํคญั คือ 

   1.1 มีอารมณ์รุนแรง อ่อนไหวง่าย มีอารมณ์ร่วมอย่างรุนแรง ทาํให้เด็กวยัรุ่นชอบ

ทาํอะไรท่ีบา้บ่ิน ไม่กลวัอนัตราย มีความชอบและไม่ชอบอยา่งรุนแรง ส่วนใหญ่พฤติกรรมรุนแรง

มกัเกิดเม่ือวยัรุ่นอยูร่วมตวักนัเป็นกลุ่ม เป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนักบักลุ่ม และทาํทุกอยา่งเพื่อเพื่อน 

   1.2 มีความไม่มัน่คงทางอารมณ์หรืออารมณ์ไม่สมํ่าเสมอเปล่ียนแปลงง่ายความรู้สึก

ต่างๆ ทั้งรัก เกลียด โกรธ ดีใจ เสียใจ ทอ้แท ้อาจเกิดข้ึนและหายไปอยา่งรวดเร็ว 

   1.3 ขาดการควบคุมการแสดงออกทางอารมณ์ เม่ือมีอารมณ์ความรู้สึกรุนแรงก็

มกัจะแสดงออกมาอย่างเปิดเผยและแสดงอารมณ์อย่างตรงไปตรงมา ไม่ควบคุมอารมณ์ โดยจะ

สามารถควบคุมอารมณ์และบงัคบัจิตใจไดดี้ข้ึนเม่ือเขา้สู่วยัรุ่นตอนปลาย 

  2.  ลกัษณะความตอ้งการและความสนใจของวยัรุ่น 



66 

   วยัรุ่นมีลกัษณะพฤติกรรมการแสดงออกและความตอ้งการบางอย่างท่ีแตกต่างกนั

ออกไป เป็นผลจากการเปล่ียนแปลงทางดา้นร่างกาย จิตใจอนัเป็นเร่ืองปกติธรรมดาของวยัรุ่นความ

ตอ้งการทางดา้นจิตใจและทางดา้นสังคมของวยัรุ่นท่ีสาํคญัๆ พอจะสรุปไดด้งัน้ี 

   2.1 ความตอ้งการทางเพศ เน่ืองจากระยะน้ีต่อมต่างๆ ภายในร่างกายของวยัรุ่นกาํลงั

ทาํงานเต็มท่ี โดยเฉพาะต่อมเพศจะเร่ิมผลิตฮอร์โมน แรงขบัทางเพศจะมีผลใหพ้ฤติกรรมของวยัรุ่น

เปล่ียนไปจากวยัเด็ก มีความคิดแยกเพศ สนใจเพศตรงขา้ม และแสดงความประทบัใจให้เพศตรง

ขา้มสนใจ 

   2.2 ความตอ้งการไดรั้บอิสระ มีเสรีภาพอยา่งมาก วยัรุ่นตอ้งการแสดงความเป็นตวั

ของตวัเอง ไม่ตอ้งการให้ใครมาอบรมสั่งสอน จะพยายามแสวงหาความจริง ตอ้งการไดรั้บโอกาส

ในการแก้ปัญหา การทํางาน และการตัดสินใจด้วยตัวเอง อิสรภาพท่ีต้องการมากท่ีสุดได้แก่

อิสรภาพในดา้นการแต่งกาย การคบเพื่อน การเท่ียวเตร่ การใชจ่้าย รวมถึงอิสรภาพทางความคิด 

   2.3 ความตอ้งการตาํแหน่งทางสังคม เป็นความตอ้งการอนัสูงสุดของวยัรุ่นท่ีจะ

กลายเป็นคนสาํคญั เป็นท่ียอมรับนบัถือของผูใ้หญ่และเพื่อนฝงู ตอ้งการใหเ้พื่อนฝงูและคนอ่ืนรับรู้ 

วา่ตนมีคุณค่า เด็กหนุ่มสาวจะพยายามทุกทางท่ีจะทาํตนให้เป็นผูใ้หญ่ หรืออยา่งนอ้ยก็ทาํท่าทางให้

เหมือนผูใ้หญ่ 

   2.4 ความตอ้งการมีประสบการณ์ใหม่ๆ เพื่อเพิ่มเติมความรู้ใหม่อยู่เสมอเน่ืองจาก

วยัรุ่นมีความตอ้งการรับรู้ส่ิงใหม่ท่ีต่ืนเตน้ เร้าใจ ทา้ทาย อยากรู้อยากเห็น อยากทดลอง 

   2.5 ความตอ้งการเท่าเทียม ความยุติธรรม และความเสมอภาคกนัในทุกดา้นวยัรุ่น

จะรู้สึกโกรธถา้รู้สึกว่าไม่ได้รับความเป็นธรรม และจะแสดงออกอย่างชดัเจนให้เห็นว่าไม่พอใจ 

และตอ้งการได้รับการแก้ไขให้ถูกตอ้ง โดยเฉพาะความเสมอภาคในการคิดและการแสดงความ

คิดเห็นของตวัเอง 

  จากความตอ้งการพื้นฐานขา้งตน้ของวยัรุ่น จึงนาํไปสู่ลกัษณะความสนใจเฉพาะ

ของวยัรุ่นน้ี โดยท่ีความสนใจของแต่ละคนนั้นข้ึนอยูก่บัเพศ สติปัญญา สภาพแวดลอ้ม โอกาสใน

การเรียนรู้ ความสนใจของกลุ่มเพื่อน ความสนใจของครอบครัว ความสามารถท่ีมีมาแต่กาํเนิด 

และองคป์ระกอบอ่ืนๆ อีกหลายอยา่ง ความสนใจหลกัๆ ของวยัรุ่นน้ีไดแ้ก่ 

  1. ความสนใจทางสังคม (Social Interests) ความสนใจทางสังคมมกัจะเก่ียวขอ้ง

กบัเหตุการณ์ บุคคล และความสัมพนัธ์ในสังคม ชอบงานเล้ียงและการพบปะสนทนากนัเป็นกลุ่ม

ระหวา่งเพื่อนสนิท ส่วนเร่ืองท่ีพดูคุยกนัก็ข้ึนอยูก่บัเพศ 

  2. ความสนใจส่วนบุคคล (Personal Interests) ได้แก่ ความใส่ใจเร่ืองต่างๆ ท่ีจะ

แสดงความเป็นตวัของตวัเอง เอกลกัษณ์ และบุคลิกภาพของตวัเอง เช่น ท่าทางการวางตวั การแต่งกาย 
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ตอ้งเอาใจใส่ในเร่ืองเส้ือผา้ พิถีพิถนัในการแต่งตวั ทรงผม พยายามตามการกาํหนดเอกลกัษณ์และ

ความแตกต่าง เปล่ียนแปลงตวัเองดว้ยวตัถุ ดงัท่ีเกิดเป็นกระแสนิยมของวยัรุ่นสมยัต่างๆ จากลกัษณะ

ของวยัรุ่นท่ีกล่าวมาขา้งตน้ เห็นได้ชัดว่าวยัรุ่นเป็นช่วงวยัท่ีมีการเปล่ียนแปลง ชอบแสวงหาส่ิง

ใหม่ๆ ซ่ึงความสนใจและความตอ้งการของวยัรุ่นในแต่ละคนนั้นแตกต่างกนัออกไป นอกจากความ

ตอ้งการและความสนใจของวยัรุ่นแลว้ กลุ่มท่ีวยัรุ่นเป็นสมาชิกนั้นมีอิทธิพลอยา่งมาก อาจกล่าวได้

วา่ ความตอ้งการและความสนใจของวยัรุ่นท่ีแทจ้ริง คือ ความตอ้งการและความสนใจของตนและ

ความตอ้งการของสังคมซ่ึงหมายถึงกลุ่มท่ีตนเขา้ร่วมดว้ย ซ่ึงหากมองในแง่มุมของการตลาดผูบ้ริโภค

แลว้ ดว้ยคุณลกัษณะของการใส่ใจในเร่ืองใหม่ๆ ชอบการเรียนรู้ส่ิงใหม่ๆ มีความสนใจสังคม และ

การอยูเ่ป็นกลุ่ม รวมไปถึงการมีพฤติกรรมท่ีเปล่ียนแปลงไดเ้สมอทาํใหก้ลุ่มวยัรุ่นเป็นกลุ่มเป้าหมาย

สําคญัสําหรับสินคา้ในตลาด โดยเฉพาะสินคา้วฒันธรรมอย่างสินคา้เพื่อความบนัเทิง อย่างดนตรี 

ภาพยนตร์ ละคร ดารา นกัแสดงท่ีมีกลุ่มเป้าหมายหลกัคือ วยัรุ่นนัน่เอง 

  งานวิจยัภทัรจิระ พิสิฐมุกดา (2560) ศึกษาการสร้างบุคลิกภาพ ภาพลกัษณ์และแบรนด์

บุคคลของศิลปินในยุคดิจิทลั ผลการศึกษาพบว่า การสร้างบุคลิกภาพของศิลปินเป็นคุณลกัษณะ

พื้นฐานท่ีสําคญั โดยเร่ิมจากปัจจยัภายในท่ีเกิดจากทศันคติท่ีรักและอยากเป็นศิลปินท่ีมีช่ือเสียง

ได้รับการยอมรับ การมีมารยาท คุณธรรม จริยธรรม ระเบียบวินัย ปัจจยัภายนอกตอ้งมีรูปร่างหน้าตา

และเสียงที่เป็นเอกลักษณ์ การเดิน การแต่งกาย ทกัษะการส่ือสาร การร้องเพลง การแสดง 

การทาํศลัยกรรม ทกัษะความสามารถพิเศษ เช่น ภาษาต่างประเทศ ดนตรี กีฬา เป็นตน้ นอกจากน้ี

ปัจจยัจากสภาพแวดลอ้มและบุคคลรอบขา้ง รวมถึงการทาํกิจกรรมเพื่อสังคมก็ส่งผลให้ศิลปินมี

บุคลิกภาพและภาพลกัษณ์ท่ีชดัเจน โดดเด่นและแตกต่างมากยิ่งข้ึน กลยุทธ์ในการสร้างจุดขายใน

เร่ืองบุคลิกภาพและคาแรคเตอร์ของศิลปิน ประกอบดว้ย การสร้างบุคลิกภาพและคาแรคเตอร์ท่ีเป็น

ชัดเจนเป็นธรรมชาติเหมาะสมกับวยั เพื่อส่งเสริมภาพลักษณ์และแบรนด์บุคคลของศิลปินให้

ตอบสนองกลุ่มเป้าหมายทั้งผูว้า่จา้งงานและกลุ่มแฟนคลบัใหเ้กิดการยอมรับและจดจาํ 

  กล่าวโดยสรุป แนวคิดทฤษฎีท่ีผูศึ้กษาทบทวนมาขา้งตน้เพื่อใชเ้ป็นกรอบแนวคิด

ของการศึกษาวจิยั39การส่ือสารภายในตนเองของ39นกัศึกษาระดบัอุดมศึกษากบัการขายบริการทางเพศ

คร้ังน้ีอยู่บนพื้นฐานของการมองถึงลกัษณะการรับรู้ในเชิงรูปแบบ และการยอมรับท่ีมีผลในเชิง

พฤติกรรมหรือบุคลิกภาพของตวัผูร้ับสาร โดยเฉพาะเจาะจงที่กลุ่มนักศึกษาระดบัอุดมศึกษา 

ที่ทาํงานกลางคืนท่ีมีความเส่ียงต่อการขายบริการทางเพศ ในฐานะท่ีเป็นตวัแทนของวยัรุ่นท่ีเป็น

เสมือนกลุ่มเป้าหมายหลักใน39การส่ือสารด้านบุคลิกภาพท่ีมี 39ผลต่อบุคลิกภาพภายนอกต่อการ

ตดัสินใจขายบริการทางเพศของนกัศึกษาระดบัอุดมศึกษา โดยผูศึ้กษาตั้งขอ้สันนิษฐานเบ้ืองตน้วา่39

บุคลิกภาพทั้งภายในและภายนอกจะ39ส่งผลให้นกัศึกษาระดบัอุดมศึกษามีการส่ือสารให้มีการขาย
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บริการทางเพศเกิดข้ึน  ดังนั้ นสํ าหรับการศึกษาวิจัย 39การส่ื อสารภายในตนเองของ3 9นักศึกษา

ระดบัอุดมศึกษากบัการขายบริการทางเพศจึงจาํเป็นตอ้งทาํการเก็บขอ้มูล เพื่อวางแผนกาํหนดแนว

ทางการแกปั้ญหาการขายบริการทางเพศของนกัศึกษาท่ีทาํงานกลางคืนต่อไป 

 

4.  ทฤษฎเีกีย่วกบัการตัดสินใจของคอทเลอร์  

 

 ทฤษฎีเก่ียวกบัการตดัสินใจของคอทเลอร์ (อดุลย ์จาตุรงกุล. 2550, น. 13-26 อา้งอิงจาก 

Kotler. 2003) ประกอบดว้ยกระบวนการตดัสินใจ 5 ขั้นตอน คือ  

 1. การรับรู้ปัญหาหรือความจาํเป็น (Problem or Need Recognition) ไม่พอใจ หมายถึง 

การท่ีบุคคลรับรู้ความตอ้งการของตนเองซ่ึงเกิดข้ึนเองหรือเกิดจากส่ิงกระตุน้ ความตอ้งการเม่ือเกิด

ถึงระดบัหน่ึงจะเป็นส่ิงกระตุน้บุคคลเรียนรู้ถึงวิธีท่ีจะจดัการกบัส่ิงกระตุน้จากประสบการณ์ในอดีต

ทาํใหเ้ขารู้วา่จะตอบสนองอยา่งไร  

 2. การแสวงหาขอ้มูล (Information Search) เม่ือความตอ้งการถูกกระตุน้มากพอและส่ิง

ท่ีสามารถตอบสนองความตอ้งการอยูใ่กลผู้บ้ริโภคจะดาํเนินการเพื่อตอบสนองความตอ้งการทนัที

แต่ถา้ความตอ้งการไม่สามารถตอบสนองความตอ้งการจะถูกจดจาํไวเ้ม่ือความตอ้งการท่ีถูกกระตุน้

ไดส้ะสมไวม้ากพอ  

 3. การประเมินทางเลือก (Evaluation of Alternatives) เม่ือผูบ้ริโภคไดข้อ้มูลจากขั้นท่ี 2 

ต่อไปผูบ้ริโภคจะเกิดการเขา้ใจและประเมินทางเลือกต่างๆ  

 4. การตัดสินใจ (Purchase Decision) จากการประเมินผลทางเลือกในขั้นตอนท่ี  3 

นกัศึกษาจะตอ้งตดัสินใจเลือกท่ีชอบมากท่ีสุด ปัจจยัต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนระหวา่งการประเมินผลและการ

ตดัสินใจ 

 5. พฤติกรรมภายหลัง (Postpurchase Feeling) เป็นความรู้สึกพอใจหรือไม่พอใจ

ภายหลงัการเลือกไปใชแ้ลว้ 

 จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบักระบวนการตดัสินใจ ผูว้ิจยั

สรุปเป็นกระบวนการตดัสินใจขายบริการทางเพศของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา ได้เป็นลาํดับ

ขั้นตอนท่ีสาํคญัๆ ได ้4 ขั้นตอน ดงัน้ี 

 4.1 การรับรู้ก่อนตัดสินใจขายบริการทางเพศ 

  การรับรู้ก่อนตดัสินใจขายบริการทางเพศ เกิดจากนักศึกษามีความรู้สึกถึงความ

แตกต่างหรือความไม่สมดุล ระหวา่งสภาวะความเป็นอยู่ของตนเองกบัเพื่อนหรือการตระหนกัถึง

ความตอ้งการอยู่ในระดบัท่ีสุดพอ จะสามารถเปล่ียนเป็นแรงขบัดนั (Drive) ได้ในท่ีสุด ซ่ึงระดบั
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ของการเล็งเห็นปัญหาหรือการตระหนักถึงความตอ้งการของแต่ละบุคคลคนนั้นย่อมแตกต่างกนั 

ข้ึนอยูก่บัความสามารถในการรับรู้ท่ีทาํใหต้ดัสินใจขายบริการทางเพศ 

 4.2 การตระหนักรู้ก่อนตัดสินใจขายบริการทางเพศ 

  การตระหนกัรู้ก่อนตดัสินใจขายบริการทางเพศ ถือเป็นจุดเร่ิมตน้ของกระบวนการ

ตดัสินใจ เพราะกระบวนการตดัสินใจจะเกิดข้ึนก็ต่อเม่ือนักศึกษาตระหนักถึงปัญหาและความ

ตอ้งการของตนเอง โดยการรับรู้ปัญหาและความตอ้งการอาจเกิดจากตวันกัศึกษาเอง เช่น ความหิว 

ความตอ้งการทางเพศ เป็นตน้ หรือเกิดจากการกระตุน้จากส่ิงเร้าภายนอก เช่น รถยนต์คนัใหม่ท่ี

เพื่อนซ้ือมา มีผลทาํใหต้อ้งการรถยนตค์ดัใหม่ เป็นตน้ 

 4.3 การเลอืกก่อนตัดสินใจขายบริการทางเพศ 

  การเลือกเป็นการคน้หาขอ้มูล (Information Search) ถ้าความตอ้งการถูกกระตุ้น

มากพอและส่ิงท่ีสามารถตอบสนองความตอ้งการอยูใ่กลก้บันกัศึกษา นกัศึกษาจะดาํเนินการคน้หา

ขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งมากข้ึน แต่ในบางคร้ังความตอ้งการท่ีเกิดข้ึน ไม่สามารถตอบสนองไดท้นัที ความ

ตอ้งการจะถูกจดจาํไว ้เพื่อหาทางสนองความตอ้งการภายหลงั เม่ือความตอ้งการได้ถูกสะสมไว้

มากๆ จะทาํให้เกิดปฏิบติัการในภาวะอย่างหน่ึง คือ ความตั้งใจให้ไดรั้บการสนองความตอ้งการ 

นกัศึกษาจะพยายามคน้หาขอ้มูลเพื่อหาทางสนองความตอ้งการท่ีถูกกระตุน้ 

 4.4 การประเมินทางเลอืกก่อนตัดสินใจขายบริการทางเพศ 

  การประเมินทางเลือกก่อนตัดสินใจขายบริการทางเพศ เป็นขั้นตอนท่ีเกิดข้ึน

หลงัจากท่ีนกัศึกษาทาํการคน้หาขอ้มูลในระดบัท่ีตอ้งการแลว้ นกัศึกษาจะทาํการประเมินทางเลือก

ต่างๆ ที่มีอยู ่โดยการเปรียบเทียบขอ้ดี ขอ้เสียและความเหมาะสม ทั้งเร่ืองรายไดแ้ละความมัน่คง 

ซ่ึงการประเมินทางเลือกของนักศึกษาจะใช้ระยะเวลามาก เพื่อทาํการประเมินอย่างละเอียด 

โดยนกัศึกษาจะทาํการประเมินดว้ยความรู้และความเขา้ใจท่ีมี ซ่ึงถา้นกัศึกษาเคยมีประสบการณ์ใน

การขายบริการทางเพศมาก่อนก็จะประเมินโดยใช้ขอ้มูลภายในในการประกอบการตดัสินใจ 

หากนกัศึกษาไม่เคยมีประสบการณ์มาก่อนก็จะคน้หาขอ้มูลดว้ยวิธีอ่ืน เช่น ปรึกษาจากเพื่อนท่ีเคย

ขายบริการทางเพศมาก่อน หรือคน้หาขอ้มูลจากแหล่งภายนอก เช่น อินเตอร์เน็ต เป็นตน้ 

 จากความหมายท่ีกล่าวขา้งตน้ สรุปไดว้่า การตดัสินใจ หมายถึง การเลือกทางใดทาง

หน่ึงจากทางเลือกหลายๆ ทางท่ีมีอยู่ภายใต้การรับรู้ การตระหนักรู้ การเลือก และการประเมิน

ทางเลือกโดยคาํนึงถึงความเป็นไปได้ โอกาส และอุปสรรค เพื่อให้สามารถบรรลุเป้าหมาย 

บนพื้นฐานของเหตุผล 
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5.  แนวคดิการขายบริการทางเพศ 

 

 วยัรุ่นเป็นช่วงวยัท่ีมีการเจริญเติบโตอย่างรวดเร็ว มีการเปล่ียนแปลงทั้งทางร่างกาย

จิตใจ อารมณ์ และสติปัญญา (สุวรรณา เรืองกาญจนเศรษฐ์, 2549, น. 3) วยัน้ีจะส้ินสุดลงก็ต่อเม่ือ

บุคคลนั้นบรรลุนิติภาวะ มีความสามารถเพียงพอท่ีจะดาํรงชีวิตอย่างอิสระ ไม่ตอ้งอยู่ภายใตก้าร

คุม้ครองของบิดามารดา สามารถรับผิดชอบต่อชีวิตตนเองและมีพฤติกรรมเป็นท่ียอมรับของสังคม 

ดงันั้นจึงเป็นวยัท่ีส้ินสุดความเป็นเด็ก เป็นวยัท่ีเปล่ียนแปลงไปสู่วยัผูใ้หญ่ การยา่งกา้วเขา้สู่วยัรุ่นใน

เด็กหญิงเร่ิมจากการมีประจาํเดือน ส่วนเด็กชายถือเอาตอนท่ีร่างกายมีการผลิตอสุจิจึงเป็นช่วงวยัท่ีมี

การเปล่ียนแปลงของร่างกาย พร้อมท่ีจะมีเพศสัมพนัธ์ไดค้าํว่าวยัรุ่น ในภาษาองักฤษคือ Adolescence 

ซ่ึงมาจากภาษาละตินว่า Adolescence ซ่ึงหมายถึงการเจริญเติบโต (To Grow) หรือ “พฒันาการสู่

ความเจริญเติบโตพน้จากความเป็นเด็ก” นกัวชิาการไดใ้หค้วามหมายการขายบริการทางเพศ ดงัน้ี 

 5.1 ความหมายของการขายบริการทางเพศ  

  ขายบริการทางเพศ มีความหมายตามพจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 

วา่ หมายถึง หาเล้ียงชีพดว้ยการขายบริการทางเพศ หญิงนครโสเภณี หญิงงามเมือง หรือ หญิงหากิน

ก็วา่ (พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน, 2542, น. 1234) 

  มีผูใ้หค้วามหมายและอธิบายเก่ียวกบัการขายบริการทางเพศไวเ้พิ่มเติมดงัน้ี 

  เสาวณีย  ์จึงสุวรรณ (2550, น. 18) ให้ความหมายว่า หญิงท่ีมีอาชีพค้าประเวณี มี

ความเก่ียวพนัโดยตรงกบักระบวนการกาํหนดคุณค่าเชิงเศรษฐกิจของผูห้ญิง อนัหมายถึง การทาํให้

ร่างกายของผูห้ญิงกลายเป็นสินคา้แลกเปล่ียนกบัเงินตราหรือส่ิงของตอบแทนอ่ืนๆ  

  หญิงท่ียอมรับการกระทาํชาํเรา หรือยอมรับการกระทาํอนัใดหรือการกระทาํอ่ืนใด

เพื่อสําเร็จความใคร่ในทางกามารมณ์ของผูอ่ื้น อนัเป็นการสาส่อนเพื่อสินจา้งหรือประโยชน์อ่ืนใด

(พระราชบญัญติัป้องกนัและปราบปรามการขายบริการทางเพศ พ.ศ. 2539) 

  เพนิสตนั, ดบับิว. เอ. (Peniston, W. A., 1997) ไดท้าํการศึกษาวิจยัในระดบัดุษฎีบณัฑิต 

เร่ืองประวติัศาสตร์ทางสังคมของชายรักร่วมเพศ ในช่วงยุคตน้ของประเทศฝร่ังเศส (pederasts and 

others: a social history of male homosexuals in the early years of the French Third Republic) โดย

ศึกษาลกัษณะทางวฒันธรรมกลุ่มย่อยในกรุงปารีส ระหว่าง ค.ศ. 1870-1879 ผลการศึกษาพบว่า 

ผูช้ายขายบริการมีความสัมพนัธ์กบัปัจจยัท่ีหลากหลาย เช่น การเงิน หรือการเยา้ยวนทางอารมณ์ ซ่ึง

ลว้นเป็นการทา้ทายต่อบรรทดัฐานทางวฒันธรรม ดุษฎีนิพนธ์ฉบบัน้ีเป็นวิทยานิพนธ์ฉบบัแรกท่ี

ศึกษาทศันคติและวิธีการของตาํรวจท่ีมีต่อการกระตุน้นโยบายการควบคุมการล่วงละเมิดทางเพศ

ของกลุ่มชายรักร่วมเพศ ในช่วงศตวรรษท่ี 19 ซ่ึงกลุ่มชายรักร่วมเพศเหล่าน้ีมีอายุระหวา่ง 20-40 ปี 
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ซ่ึงลว้นมาจากหลากหลายอาชีพ โดยสาเหตุท่ีกลุ่มชายรักร่วมเพศมีการขายบริการเน่ืองจากความ

ยากลาํบากในการดาํรงชีวติ แต่บางคร้ังก็เกิดจากความพึงพอใจ 

  สรุปไดว้า่ หญิงขายบริการทางเพศ หมายถึง ผูห้ญิงท่ีหาเล้ียงชีพโดยการให้บริการ

ทางเพศ หรือให้บริการอ่ืนๆ ท่ีจะช่วยสําเร็จความใคร่ทางอารมณ์เพศของผูช้าย เพื่อแลกกบัส่ิงตอบ

แทน ค่าบริการหรือ ผลประโยชน์อ่ืนๆ ตามค่าตอบแทนท่ีกาํหนดตกลงไวก่้อน 

 5.2 การแบ่งตามกลุ่มของหญงิขายบริการทางเพศ  

  สถาบนัวิจยัประชากรและสังคมมหาวิทยาลัยมหิดล (2537, น. 73 – 75) ได้จดัระดับ

หญิงขายบริการทางเพศออกเป็น 3 กลุ่ม 3 ระดบั คือ  

  กลุ่มแรก เป็นโสเภณีระดบัล่างส่วนใหญ่เป็นผูห้ญิงและเด็กท่ีเพิ่งเขา้สู่อาชีพอยู่

ตามซ่อง โรงนํ้ าชา บางคนอาจถูกหลอกลวงมากกัขงั ทุบตีบงัคบัให้ขายบริการ ราคาค่าตวัไม่แพง 

ทางสํานักจะเป็นคนตั้งราคา ซ่ึงราคาแต่ละแห่ง แต่ละคนก็อาจไม่เท่ากนัข้ึนอยู่กบัความสวยงาม 

และ ความใหม่ของเด็กผูห้ญิงเป็นหลกั รายไดส่้วนใหญ่ จะตกอยู่ประมาณ 2,000 บาท ในขณะท่ี

ตอ้งทาํงานตลอด 10 ชัว่โมงข้ึนไป โดยบางคนไม่มีวนัหยุด แต่บางคนไดห้ยุดเฉพาะวนัท่ีมีประจาํเดือน 

สํานักส่วนใหญ่มกัมีอาหารให้กินวนัละ 2 ม้ือ บางแห่งก็ใช้สํานักเป็นท่ีพกัดว้ยแต่บางแห่งใช้เช่า

ห้องเป็นท่ีพกัรวมกัน มีกฎระเบียบและการลงโทษท่ีรุนแรงสําหรับคนท่ีฝ่าฝืน โดยเฉพาะคนท่ี

พยายามหลบหนี ถูกทารุณทุบตี ล่ามโซ่ ให้อดขา้ว ฉีดยาเสพติดแลว้แต่ความหนักเบาของโทษ 

ผูห้ญิงขายบริการกลุ่มน้ีจึงมีรายไดน้้อย ในขณะท่ีทาํงานหนกั ร่างกายทรุดโทรม ผูช้ายท่ีมาเท่ียว

ส่วนใหญ่ คือกลุ่มผูใ้ชแ้รงงานรับจา้งรายวนั รายไดต้ํ่า เช่นเดียวกนั  

  กลุ่มท่ีสอง ถูกจดัให้เป็นโสเภณีระดบักลาง ส่วนใหญ่คือโสเภณีท่ีปิดบงัอาํพราง

การขายบริการ โดยใช้อาชีพอ่ืนบงัหน้า กลุ่มน้ีเป็นกลุ่มท่ีพฒันาข้ึนมาจากโสเภณีระดบัล่างและ

สมคัรใจท่ีจะประกอบอาชีพน้ี เช่น หมอนวดตามสถานอาบอบนวด นางทางโทรศพัท ์และอ่ืนอีก

มากมาย การประกอบอาชีพและการดาํเนินชีวิตจะเป็นอิสระมากกว่าหญิงขายบริการในสํานัก 

เพราะเจา้ของบริการไม่ควบคุมกกัขงั เพียงแต่ทาตามกฎระเบียบของสถานบริการ ถา้ทาผดิกฎก็มกัมี

การลงโทษเพียงแค่ตดัเงินรายไดบ้างส่วน การกินอยู่หลบันอนส่วนใหญ่ตอ้งรับผิดชอบตวัเองไม่

เก่ียวกบัสถานบริการ หญิงขายบริการในระดบัน้ีจึงมีรายไดเ้ป็นกอบเป็นกา มีโอกาสไดแ้ต่งตวัสวย 

ออกไปเท่ียวไหนต่อไหนไดเ้หมือนผูห้ญิงทัว่ไป นอกเวลาทาํงานสามารถหยุดไดถ้า้แจง้ล่วงหน้า 

ลูกคา้ของหญิงขายบริการส่วนน้ีส่วนใหญ่เป็นพ่อคา้ อาเส่ียมีเงิน หรือคนมีการศึกษา และมีอาชีพท่ี

มัน่คง หญิงขายบริการระดบัน้ีมีภาษีกวา่กลุ่มแรกคือสามารถต่อรอง ตกลงราคาค่าตวักบัแขกไดอี้ก

ถา้ตอ้งการซ้ือบริการทางเพศ  
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  กลุ่มท่ีสาม เป็นกลุ่มโสเภณีระดับชาติ มกัเป็นโสเภณีท่ีมีชั่วโมงบินสูงในการ

ทาํงาน กลา้ท่ีจะไปทาํงานต่างประเทศ เพราะคิดว่ารายไดดี้กวา่เมืองไทย ซ่ึงมีบางรายท่ีไปต่างประเทศ

ในลกัษณะถูกขายหรือถูกหลอก จึงพบกบัสภาพการดาํเนินชีวติท่ีลาบากมากหรือนอ้ยข้ึนกบัความมี

เมตตาธรรม คลา้ยกนัคือตอ้งคอยหลบๆ ซ่อนๆ ไม่มีอิสระ เน่ืองจากส่วนใหญ่จะเป็นการเขา้เมือง

โดยผดิกฎหมายนอกจากบางรายท่ีทาสัญญาจา้งงานอยา่งเป็นทางการถูกตอ้งเท่านั้น  

  ระดบัของสถานบริการมีส่วนสําคญักบัค่าตวัและรายได ้และระดบัของรายไดเ้ป็น

ตวัจดัระดบัของการดาํเนินชีวิตวา่จะสุขสบายไดแ้ค่ไหน มีเงินส่งให้กบัครอบครัวไดเ้พียงใด หญิง

ขายบริการจากสํานักท่ีมีโอกาสจึงพยายามไต่อนัดบัข้ึนไปเป็นหมอนวดหรือนางทางโทรศพัท ์

เพราะนัน่หมายถึงระดบัชีวติท่ีมีค่ากวา่และดีท่ีสุด บางคนมีความหวงัคือการไปหาประสบการณ์ต่าง

แดน เพื่อท่ีอาจจะโชคดีกวา่ในเมืองไทย แต่หลายคนก็พบวา่ความหวงัในต่างแดนนั้นมืดมนยิ่งกวา่

ในซ่องหรือสาํนกั เสียอีก  

  ธีรยุทธ รุ่งเรือง (2545) ไดศึ้กษากระบวนการขายบริการในรูปแบบนางโทรศพัท ์

โดยไดศึ้กษาถึงประวติัความเป็นมาและกระบวนการขายบริการในรูปแบบนางทางโทรศพัท ์ซ่ึงเป็น

รูปแบบท่ีไม่ค่อยเปิดเผย ผลการศึกษาทาํให้ทราบวา่ ภูมิหลงัของนางโทรศพัทใ์นอดีตและปัจจุบนั

จะไม่แตกต่างกนัมากนกั แต่ส่ิงท่ีพบคือ อายุของผูท่ี้มาประกอบอาชีพน้ีค่อนขา้งตํ่าลงเร่ือยๆ และใน

ปัจจุบนัก็จะพบวา่เอเยนต์ก็จะมีอายุไม่มากและกาํลงัอยู่ในวยัเรียนตั้งแต่ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้

ถึงระดบัมหาวิทยาลยั เด็กท่ีมาขายบริการทางเพศส่วนใหญ่จะมีสําเหตุมาจาก 1. ครอบครัวยากจน 

2. ใช้จ่ายฟุ่มเฟือย 3. ขาดความรักความอบอุ่น 4. ทาํตามเพื่อน 5. อยากลอง และพบวา่เม่ือมีปัญหา

กบัทางบ้านจึงตดัสินใจแยกมาพกัอยู่ท่ีหอพกั แต่เม่ือเกิดปัญหาทางด้านการเงินจึงตดัสินใจมา

ประกอบอาชีพขายบริการเพื่อหาเงินเป็นค่าเล่าเรียน เม่ือมีเงินเด็กเหล่าน้ีก็มกัจะนาํเงินไปใชใ้นทาง

ฟุ่มเฟือยเช่น การแต่งตวั การเท่ียวทาํให้ตอ้งมาประกอบอาชีพน้ีตามเดิมอีกในส่วนของผูป้ระกอบการ

ส่วนใหญ่ จะเลือกเด็กท่ีมาจากทางบา้นเดียวกนัเพื่อให้ง่ายในการติดต่อส่ือสาร โดยผูป้ระกอบการ

จะหักเงินจากค่าตวัของนางทางโทรศพัท์ประมาณ 30-50% เพื่อเป็นค่าในการดาํเนินการติดต่อ

ผูใ้ช้บริการ ค่าพาหนะจดัส่ง แต่ในส่วนท่ีน่าสนใจ คือ ผูท่ี้มาใช้บริการซ่ึงส่วนใหญ่จะมีอายุ 35 ปี

ข้ึนไป แต่งงานแลว้และมีหนา้มีตาในสังคม เพื่อให้เกียรติทางบา้นจึงหลบเล่ียงในการไปตามอาบ

อบนวดเพื่อไม่ใหท้างบา้นรับรู้และเสียความรู้สึก ผูท่ี้มาใชบ้ริการส่วนมากจะใชบ้ริการเดือนละ 1-2 

คร้ัง หรือแลว้แต่โอกาสเอ้ืออาํนวย 

 5.3 รูปแบบการทาํงานของหญงิขายบริการทางเพศ  

  กรณิกา โกวิลยัลกัษณ์ (2558, น. 79) ศึกษาการขายบริการทางเพศของนกัศึกษาผา่น

ส่ืออินเทอร์เน็ต และโซเชียล มีเดีย (Social Media) ในพื้นท่ีอาํเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี พบวา่ ขายบริการ
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ทางเพศผ่านส่ืออินเทอร์เน็ตและโซเชียลมีเดีย (Social media) โดยตรง ซ่ึงผูข้ายบริการทางเพศจะ

เป็นผูด้าํเนินการขายบริการเองทั้งหมด โดยเร่ิมจากการโพสตภ์าพหรือบล็อคส่วนตวัผา่นเวบ็ไซตท่ี์

เป็นท่ีรู้จกักนัดีระหว่างผูซ้ื้อและผูข้ายสาเหตุท่ีผูข้ายบริการทางเพศหันมาใช้เครือข่ายอินเทอร์เน็ต

และโซเชียล มีเดีย เพราะสะดวกสามารถเลือกรับแขกได ้และไม่ตอ้งผา่นนายหนา้หกัค่าหวัคิว 

 5.4 ประเภทของหญงิขายบริการทางเพศ  

  ประเภทสถานบริการท่ีมีหญิงขายบริการทางเพศทาํงานอยูท่ ั้งเปิดเผยและแอบแฝง 

ดงัน้ีคือ (กองกามโรค, 2538, น. 2) ไดแ้ก่ สํานกัค่าประเวณี บาร์ราวงซาวน่า โรงแรม ดิสโกเ้ธค คอฟฟ่ีช๊

อป บงักะโล ไนต์คลบั คาเฟ่ เกสเฮา้ส์ ผบั ร้าน สวนอาหาร โรงนํ้ าชา คาราโอเกะ ร้านเสริมสวย บาร์

เบียร์ คอกเทลเลานจ์ ร้านตดัผมชาย บาร์เกย์ อาบอบนวด นางทางโทรศพัท์ บาร์อะโกโก้ นวดแผน

โบราณ และอ่ืนๆ  

 5.5 สภาพปัญหาของหญงิขายบริการทางเพศ  

  บุคคลส่วนใหญ่มองว่าหญิงขายบริการทางเพศเป็นปัญหาทางสังคม สร้างปัญหา

ให้ส่วนรวม ทั้งๆ ท่ีความจริงแลว้หญิงขายบริการทางเพศ เป็นบุคคลท่ีพบกบัปัญหาต่างๆ มากมาย

กว่าคนปกติทัว่ไปหลายเท่า ในชีวิตส่วนตวัของหญิงขายบริการทางเพศมีความรู้สึกและมีชีวิต

เหมือนหญิงขายบริการทัว่ไป มีความตอ้งการทางดา้นเศรษฐกิจ มีความกลวัการติดโรคและไม่ชอบ

ให้ผูอ่ื้นแสดงอาการรังเกียจอาชีพของตน (วีรสิทธ์ิ สิทธิไตรย,์ 2535, น. 255) มีความตอ้งการความ

รักและมีความตอ้งการทางเพศ เกือบทุกคนอยากมีครอบครัวและพบวา่มีจาํนวนไม่นอ้ยมีแฟนหรือ

คู่รัก (ชาย โพธิสิตา และคณะ, 2537: 11) เพื่อท่ีโอกาสและทางเลือกในชีวิต จะไดมี้มากกวา่คนท่ีมี

ความรู้น้อย ส่วนใหญ่ไม่มีใครรู้สึกพอใจกบังานท่ีตวัเองทากลบัรู้สึกอบัอายท่ีสังคมประณามจาก

การท่ีเป็นอาชีพท่ีผิดกฎหมาย ต้องปิดบังซ้อนเร้นทําให้ต้องประสบกับปัญหาต่างๆ ดังน้ีคือ 

(สถาบนัวจิยัประชากรและสังคม มหาวทิยาลยั, 2537, น. 99 – 100)  

  1. ปัญหาดา้นกฎหมาย ถูกเอาเปรียบจากกฎหมาย เน่ืองจากการขายบริการทางเพศ

เป็นการผดิกฎหมาย ดงันั้นหญิงขายบริการทางเพศจึงถูกกฎหมายเอาผดิโดยตรง แต่ไม่เคยเอาผดิกบั

นักท่องเท่ียวหรือผูท่ี้อยู่เบ้ืองหลงั (รัตนา ธนาพรสังสุทธ์ิ, 2530, น. 29) และกฎหมาย โดยเฉพาะ

พระราชบญัญติัสถานบริการ พ.ศ. 2509 ไม่ถือวา่เป็นผูใ้ชแ้รงงาน จึงทาให้หญิงขายบริการทางเพศ

ไม่ได้รับสวสัดิการทางสังคมและสิทธิประโยชน์ใดๆ เช่นเดียวกับผูใ้ช้แรงงานอ่ืน (กนกวรรณ 

ธราวรรณ, 2539, น. 2)  

  2. ปัญหาดา้นกฎศีลธรรม สังคมประณาม และประทบัตรา ให้กลายเป็นหญิงไม่ดี

ท่ีปิดบงัซ่อนเร้น นอกจากน้ีพวกเธอตอ้งพึ่งพิง และอยูภ่ายใตค้วามควบคุมของแมงดา แม่เลา้และ

เจา้ของสถานบริการทาํใหถู้กกดข่ีข่มเหงไดง่้าย (กนกวรรณ ธราวรรณ, 2539, น. 3)  
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  3. การต้องรับแขกและร่วมเพศกับคนท่ีไม่ได้รัก ไม่พึงพอใจ ต้องรับแขกทุก

ประเภท ไม่วา่ตวัเองจะมีความรู้สึกอย่างไรก็ตาม (ชาย โพธิสิตา และคณะ, 2537, น. 29) ทาให้เกิด

ความกดดนั ทางจิตใจความเครียด จึงมกัมีพฤติกรรมที่สังคมมองว่ากา้วร้าน ใจแตก หยาบคาย 

สาํส่อน สกปรก และเห็นแก่เงิน หลายคนตอ้งใช้เหล้า บุหร่ี การพนัน เป็นท่ีระบายความกดดนั 

และระงบัความอาย ความกลดักลุม้ (เพญ็จนัทร์ ประดบัมุข, 2537, น. 32 – 33)  

  4. การถูกเอาเปรียบเร่ืองรายได ้ตอ้งทาํงานหนกัในขณะท่ีไดรั้บส่วนแบ่งนอ้ย บาง

รายไดรั้บเพียงร้อยละ 20 อย่างดีไม่เกินร้อยละ 20 อยา่งดีไม่เกินร้อยละ 50 บางรายขายบริการทาง

เพศ คร้ังแรก (เปิดบริสุทธ์ิ) ไม่เคยไดรั้บเงินเลย เน่ืองจากเจา้ของบริการเก็บไวห้มด (ชาย โพธิสิตา 

และคณะ, 2537, น. 75)  

  5. อาชีพและรายได ้ข้ึนอยูก่บัความสวยของหนา้ตา และร่างกาย ไม่มีความมัน่คง

เร่ืองอาชีพและรายได ้ระดบัราคาจะลดลงตามวยัและความงามท่ีลดลง (ยศ สันตสมบติั และคณะ, 

2534, น. 96)  

  6. การรับแขกจาํนวนมากและไม่สามารถเลือกแขกได ้ทาให้เส่ียงต่อการติดโรค

และแพร่โรค โดยเฉพาะกามโรคและโรคเอดส์ ส่วนใหญ่มาจากชนบทพร้อมกบัความบริสุทธ์ิ 

(จิตราภรณ์ วนัสพงศ์, 2538, น. 56) แต่เช้ือโรคท่ีได้ทุกชนิด ล้วนมาจากชายนักเท่ียวผูไ้ม่ยอมใช้

ถุงยางอนามยั ดงันั้นจึงพบวา่ในสถานบริการราคาตํ่าบางแห่ง มีอตัราความชุกของการติดเช้ือเอดส์

สูงถึง 62 % (ชาย โพธิสิตา และคณะ, 2537, น. 6 ; อา้งอิงจากกองระบาดวทิยา กระทรวงสาธารณสุข

, 2536) และความชุกของการติดเช้ือกามโรค ร้อยละ 62.1 (สมศกัด์ิ ภกัดีวงษ.์ ม.ป.ป., น. 1 -3)  

  มนญัชยา เหมทานนท์ (2556) ศึกษาทศันะของคนทาํงานกลางคืนในสถานบริการ

ประเภท 4 ต่อสาเหตุการคา้บริการทางเพศ จากการสัมภาษณ์เชิงลึกพนักงานโคโยต้ี 2 คน และ

พนกังานนัง่ดร๊ิงค ์2 คน เก่ียวกบัแรงจูงใจในการเลือกมาทาํอาชีพน้ี ผลการศึกษาพบวา่ แต่ละคนมี

ทศันะในเร่ืองเพศว่าเป็นเร่ืองธรรมดา จึงกลา้ท่ีตดัสินใจคา้บริการทางเพศ การท่ีเลือกตดัสินใจคา้

บริการทางเพศเกิดจากเห็นว่าเป็นอาชีพท่ีได้เงินเยอะ ใช้เวลาในการทาํงานในระยะสั้ นแต่ได้

ผลตอบแทนสูง ส่วนใหญ่เกิดจากการทาํตามเพื่อน เพราะแต่ละคนมีฐานะครอบครัวค่อนขา้งลาํบาก 

จึงมีความจาํเป็นที่จะตอ้งใช้เงินเพื่อมาดูแลตวัเองและครอบครัว และมองชีวิตในอนาคตไวว้่า 

หากไดทุ้กอยา่งตามท่ีตนตอ้งการแลว้ผูใ้หส้ัมภาษณ์ส่วนใหญ่จะเลิกทาํอาชีพน้ี 

  สายตาทุกคนท่ีมองหญิงขายบริการทางเพศ มักมองในแง่ลบ มีอคติและเลือก

ปฏิบติั ทั้งท่ีปัญหา “การขายบริการทางเพศ” เป็นปัญหาท่ีเกิดจากระบบทั้งระบบ แต่คนมกัจะมอง

วา่หญิงขายบริการทางเพศ คือตน้เหตุของปัญหาสังคม ทศันคติและการลงโทษทุกรูปแบบจึงมาลงท่ี
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หญิงขายบริการทาเพศทั้งหมด ทั้งๆ ที่พวกเธอก็คือคน มีความรู้สึกและมีความฝันอนัสวยงาม 

มีสิทธิมนุษยชน ท่ีพึงมีเหมือนเช่นคนอ่ืนๆ ในสังคม โดยเฉพาะสิทธิท่ีจะมีคุณภาพชีวติท่ีดีเช่นกนั  

 5.6 สาเหตุของการขายบริการทางเพศ 

  การเขา้สู่วงการขายบริการทางเพศมีสาเหตุปัจจยัหลายประการ ดงัท่ีมีผูอ้ธิบายไว ้

ดงัน้ี  

  สุชาติ ประสิทธิรัฐสินธ์ุ (อา้งถึงในเสาวณีย ์วิเศษสังข์, 2547, น. 20) ได้แบ่งสาเหตุ

ปัจจยัของการขายบริการทางเพศไวด้งัน้ี 

  1) ตวัแปรมหภาค (Macro Variables) หมายถึง ปัจจยัระดบัสังคม เช่น การเปล่ียนแปลง

โครงสร้างทางเศรษฐกิจ ระบบราชการ กฎหมาย ระเบียบและขอ้บงัคบัต่างๆ ทางกฎหมาย นโยบาย

การพฒันาทางเศรษฐกิจและค่านิยมทางสงัคม 

  2) ตัวแปรกลาง (Intermediate Variables) หมายถึง ปัจจัยท่ีเช่ือมโยงระหว่างปัจจัย       

มหภาค และปัจจยัจุลภาค เช่น ระบบการแบ่งผลประโยชน์ร่วมกนั วฒันธรรมของชุมชนองคก์รเอกชน

ท่ีทาํงานเก่ียวกบัสตรี 

  3) ตวัแปรจุลภาค (Micro Variables) หมายถึง ปัจจยัระดับบุคคล เช่น การศึกษา

อายุ รูปลักษณ์ ความมั่นคงทางจิตใจและสติปัญญา การมีญาติพี่น้องท่ีประกอบอาชีพโสเภณี 

แรงจูงใจส่วนบุคคล และการมีภาระในครอบครัว 

  ภาณุพงศ์ ชุ่มช่ืน (2549, น. 39) ได้ศึกษากระบวนการขายบริการในรูปแบบนาง

โทรศพัท์ ผลการศึกษาทาํให้ทราบวา่ อายุของผูท่ี้มาประกอบอาชีพน้ีค่อนขา้งตํ่าลงเร่ือยๆ และใน

ปัจจุบนัพบวา่ เอเยน่ตมี์อายุไม่มากและกาํลงัอยูใ่นวยัเรียนตั้งแต่ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ถึงระดบั

มหาวิทยาลยั พบวา่เด็กท่ีมาขายบริการทางเพศส่วนใหญ่จะมีสาเหตุมาจาก 1. ครอบครัวยากจน 2. 

ใชจ่้ายฟุ่มเฟือย 3. ขาดความรักความอบอุ่น 4. ทาํตามเพื่อน 5. อยากลองและพบว่าเม่ือมีปัญหากบั

ทางบา้นจึงตดัสินใจแยกมาพกัอยูท่ี่หอพกั แต่เม่ือเกิดปัญหาทางดา้นการเงินจึงตดัสินใจมาประกอบ

อาชีพขายบริการเพื่อหาเงินเป็นค่าเล่าเรียน เม่ือมีเงินเด็กเหล่าน้ีก็มกัจะนาํเงินไปใชใ้นทางฟุ่มเฟือย 

เช่น การแต่งตวั การเท่ียวทาํใหต้อ้งมาประกอบอาชีพน้ีตามเดิมอีก และไดร้ะบุวา่การขายบริการทาง

เพศเป็นกระบวนการท่ีเกิดข้ึนโดยอาศยัปัจจยัต่างๆ เป็นมูลเหตุท่ีมีผลต่อการขายบริการทางเพศ 

สามารถแบ่งไดด้งัน้ี 

  1. ปัจจยัภายใน คือ พื้นฐานหรือภูมิหลงัเก่ียวกบัตวัผูห้ญิงและส่ิงแวดลอ้มท่ีอยู่

ใกลชิ้ดเก่ียวกบัตวัผูห้ญิง ไดแ้ก่ 

   1.1 ปัจจยัดา้นเศรษฐกิจ คือ ความยากจนของครอบครัว ไม่มีอาชีพ ไม่มีรายได ้

มีหน้ีสินมาก ไม่สามารถชาํระหน้ีได ้จึงจาํเป็นตอ้งด้ินรนหางานทาํ เพื่อให้มีรายไดม้าเล้ียงครอบครัว
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ตอ้งเขา้สู่ตลาดแรงงานก่อนวยัอนัควร งานท่ีทาเป็นงานไร้ฝีมือ งานบริการอนันาไปสู่สถานประกอบการ

และสถานขายบริการทางเพศไดง่้าย 

   1.2 ปัจจยัดา้นการศึกษา มีโอกาสทางการศึกษาน้อย ไม่มีโอกาสศึกษาต่อหรือ

รับการฝึกฝนอาชีพ แมว้า่จะไดรั้บการศึกษาภาคบงัคบั ก็ไม่เพียงพอท่ีจะใช้ในการดารงชีวิตพึ่งพา

ตนเองได ้

   1.3 ปัจจยัดา้นสังคมและส่ิงแวดลอ้ม ทศันคติ ค่านิยม ลทัธิเอาอย่าง ส่ือต่างๆ 

เป็นผลให้มีผูเ้ขา้สู่ตลาดการขายบริการทางเพศสูงข้ึน เพราะถือว่าการขายบริการทางเพศไม่เป็น

เร่ืองเสียหายถือเป็นความกตญั�ูทดแทนบุญคุณพอ่แม่ ความอยากไดใ้นวตัถุสวยงาม ความตอ้งการ

เปิดโลกทศัน์ใหม่ๆ ทาํใหไ้ปประกอบอาชีพขายตวั ตลอดจนส่ือพิมพต่์างๆ ท่ีเผยแพร่มีผลใหผู้ห้ญิง

เขา้สู่วงจรการขายตวัง่ายข้ึน 

   1.4 ปัจจยัทางดา้นครอบครัว เป็นปัจจยัสําคญัท่ีทาให้คนในครอบครัวตอ้งไป

ประกอบอาชีพขายบริการทางเพศ พอสรุปไดด้งัน้ี 

    1.4.1 ครอบครัวแตกแยก บิดามารดาหยา่ร้างกนั ทาให้เด็กถูกทอดทิ้งหรือ

ไดรั้บการเล้ียงดูไม่เหมาะสม ส่งผลให้เด็กขาดความอบอุ่น และรู้สึกไม่มัน่คง เป็นเหตุให้ถูกชกัจูง

ไปประพฤติตนในทางไม่เหมาะสม 

    1.4.2 บิดามารดาและสมาชิกในครอบครัว มีค่านิยมไม่ต่อต้านการไป

ประกอบอาชีพคา้ประเวณี ทาให้บิดามารดาไม่รู้สึกวา่เป็นเร่ืองเสียหายท่ีบุตรสาวไปประกอบอาชีพ

น้ี เพื่อนาํเงินมาช่วยเหลือครอบครัว หรือช่วยยกฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวให้ดีข้ึน จนเป็นท่ี

ยอมรับของสังคม 

    1.4.3 ครอบครัวท่ีมีสมาชิกในครอบครัว หรือมีญาติพี่น้องท่ีเคยไปประกอบ

อาชีพขายบริการทางเพศมาก่อน จะมีพฤติกรรมส่งเสริมหรือขดัขวางให้ลูกไปขายบริการทางเพศ

หรืออาจมีพฤติกรรมขายลูก 

  2. ปัจจยัภายนอก คือ ปัจจยัท่ีเป็นแรงผลกัดนัอีกทางหน่ึง ซ่ึงเป็นการเช่ือมโยงให้

ผูห้ญิงในชนบทตอ้งเขา้สู่กระบวนการขายบริการทางเพศ คือ 

   2.1 กลุ่มผูป้ระกอบการขายบริการทางเพศ เป็นผูท่ี้มีส่วนสําคญัท่ีทาํให้ธุรกิจ

หญิงขายบริการทางเพศเติบโต เพราะบุคคลเหล่าน้ีเป็นผูจ้ดัหาผูห้ญิงมาให้กบัสถานคา้ประเวณี 

เพื่อให้บริการทางเพศแก่ผูท่ี้ตอ้งการซ้ือโดยเฉพาะอยา่งยิ่งในปัจจุบนัธุรกิจการขายบริการทางเพศ 

ไดข้ยายตวัในรูปแบบต่างๆ กนั ทาํให้มีการจดัหาหญิงมาคา้บริการทางเพศมากข้ึน ในบางพื้นท่ีมี

ค่านิยมเก่ียวกบัการขายบริการทางเพศวา่เป็นเร่ืองไม่เสียหาย กลุ่มผูป้ระกอบการ นายหนา้ซ่ึงส่วนใหญ่

จะเป็นบุคคลในพื้นท่ี ผูมี้อิทธิพลในทอ้งถ่ินจะเขา้ไปติดต่อเพื่อตกลงกบัพ่อแม่ โดยให้ค่าตอบแทน
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เป็นค่าจา้ง ซ่ึงในปัจจุบนัค่าตวัของหญิงขายบริการทางเพศจะเป็นไปในรูปสัญญาทางธุรกิจ คือ เป็น

เงินกูท่ี้พอ่แม่รับไว ้โดยยนิยอมใหลู้กไปทาํงานใชห้น้ี ซ่ึงพอ่แม่ก็ตอ้งจาํยอมเพราะความยากจน 

  ยศ สันตสมบติั (2535) ไดศึ้กษาเร่ือง “แม่หญิงสิขายตวั : ชุมชนและการขายบริการ

ทางเพศในสังคมไทย” งานวิจยัไดท้าํการศึกษาและทาํความเขา้ใจกบัปรากฏการณ์เด็กล่องใตห้รือ

การขายบริการทางเพศของเด็กสาวจากชนบทภาคเหนือ ซ่ึงถือว่าเป็น “ผลผลิต” ของการพฒันา

ความดอ้ยพฒันาของประเทศไทย 

  สุภาษร สุริยะวงศ์ไพศาล (2542) ไดศึ้กษาถึงความตั้งใจท่ีจะเลิกอาชีพขายบริการ

ทางเพศ พบวา่ กลุ่มท่ีประกอบอาชีพมาเกินกวา่ 5 ปี มีความตั้งใจสูงท่ีจะเลิกอาชีพ ขายบริการทาง

เพศสูงกวา่กลุ่มท่ีทาํงานเป็นเวลาระหวา่ง 1-5 ปี และปัจจยัท่ีสาํคญัท่ีมีอิทธิพลต่อความตั้งใจท่ีจะเลิก

อาชีพน้ีคือ การมีเป้าหมายของชีวิต การท่ีบุคคลท่ีจะตั้งเป้าหมายในชีวิตตอ้งมาจากความคาดหวงั 

ทั้งน้ีการตั้งเป้าหมายจะมีโอกาสเป็นจริงได้เพียงใดนั้น ความคาดหวงัเป็นแรงจูงใจท่ีสําคญั เช่น 

คาดหวงัว่าจะมีคนรัก มีลูก และมีครอบครัวท่ีอบอุ่นในอนาคต ซ่ึงเป็นความหวงัสูงสุดของผูห้ญิง

ทุกคนยอมรับและการเรียนรู้ถึงประโยชน์ท่ีไดจ้ากอาชีพ นอกจากนั้นการไดติ้ดต่อสัมพนัธ์กบักลุ่ม

คนในอาชีพน้ียงัถ่ายทอดระบบการให้เหตุผล ( Rationalization ) ท่ีสําคญัต่ออาชีพ ซ่ึงประเด็นน้ีก็

ปรากฏในการศึกษาของแจคแมน ( Jackman,1963 อา้งถึงในหน่ึงฤทยั โอภาสพสุ, 2546 ) เหตุผล

ของการละเมิดกฎเกณฑ์ของสังคมดว้ยการขายบริการทางเพศไปในทางที่ดีมากกวา่ การน่าตาํหนิ

ติเตียนและเบื้องหลงัการให้เหตุผลดงักล่าวน้ี พบว่า มีกลุ่มอา้งอิงรองรับในการให้เหตุผลซ่ึง 

กลุ่มอา้งอิงน้ีก็คือ บุคคลท่ีมีความหมายหรือมีความสาํคญัต่อผูห้ญิงท่ีมีอาชีพน้ี 

  จากงานวิจัยจะพบว่าในช่วงต้นเดือนเมษายนเด็กสาวท่ีออกไปขายบริการจะ

เดินทางกลบัมาเยี่ยมบา้นเพื่อรดนํ้ าดาํหัวพ่อแม่และญาติผูใ้หญ่ โดยจะกลบัมาพร้อมกบัผิวพรรณท่ี

ขาวเปล่งปลัง่และจะสวมเส้ือผา้ท่ีสวยงามและทนัสมยับางคนนาํเคร่ืองใชไ้ฟฟ้าใหม่เอ่ียมมาประดบั

บา้น ซ่ึงในช่วงเทศกาลปีใหม่น้ีจะมีการฉลอง ทาํบุญไหวพ้ระ เยี่ยมเยียนญาติมิตรเพื่อนฝูงและ

หยอกลอ้กบับรรดาหนุ่มๆ แถบละแวกบา้นซ่ึงพากนัแวะเวียนมาหาอยู่มิได้ขาด ซ่ึงบรรดาน้องๆ 

และญาติก็จะมาเอาของฝาก เช่น น้องตวัเล็กๆ ก็จะขวา้งขา้วจ่ีทิ้งและรบเร้าอยากไดโ้ปเต ้ปาปริกา

และหุ่นเต่านินจาอยา่งในโฆษณาทีว ีนอ้งคนโตออ้นขอรถจกัรยานยนตเ์พื่อไวข่ี้แอ่วสาว ซ่ึงจะเห็น

ไดว้า่ทางบา้นของเด็กสาวเหล่าน้ีจะใชเ้งินไปในทางอุปโภคและบริโภคเป็นส่วนใหญ่ โดยไม่มีการ

เก็บออมทาํให้เงินท่ีเด็กสาวเหล่าน้ีหามาดว้ยวิธีการขายบริการหมดไปอย่างรวดเร็วแบบแผนของ

การเดินทางไปขายบริการทางเพศของเด็กสาว พอจะแบ่งออกไดเ้ป็น 2 แบบใหญ่ๆ คือ แบบแรก 

พอ่แม่ส่งลูกไปทาํงานเน่ืองจากภาวะหน้ีสินจาํนวนมากและเหตุผลอ่ืนๆ และแบบท่ีสอง คือ เด็กสาว

เลือกท่ีจะไปทาํงานเอง ไม่วา่จะโดยการชกัชวนของสาย หรือจากแรงผลกัดนัต่างๆ เช่น การชกัชวนจาก
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เพื่อนและรุ่นพี่ท่ีเดินทางไปทาํงานมาก่อนซ่ึงในความเป็นจริงแลว้ ปรากฏการณ์เด็กล่องใตห้รือการ

ขายบริการทางเพศของเด็กสาวจากชนบทภาคเหนือ เกิดข้ึนภายใต ้“เง่ือนไขทางสังคม” ภาวการณ์

วา่งงานในภาคการเกษตรผลกัดนัให้ผูห้ญิงกลายมาเป็นสินคา้ราคาดีเพื่อป้อนสู่ธุรกิจเริงรมย ์โดยมี

ภาคเอกชนและรัฐเป็นตัวจักรสนับสนุนอยู่เบ้ืองหลัง ซ่ึงวิถีชีวิตแบบใหม่ของสังคมชนบท

ภาคเหนือภายใตภ้าวะบริโภคนิยมและการต่อสู้ด้ินรนเพื่อยกระดบัของตนเองและครอบครัว เราจะ

พบเห็นชายหนุ่มจากชนบทออกเสาะหางานทาํหลงัจากฤดูทาํนา หากกลบัพบวา่ค่าจา้งแรงงานไม่

เพียงพอแมแ้ต่จะประทงัชีวติของตนเองไปวนัๆ หน่ึงเท่านั้น ส่วนทางดา้นหญิงสํารวจจากชนบทซ่ึง

ถูกผลกัออกจากการเป็นผูผ้ลิตในภาคเกษตร ไดรั้บการชักชวนให้เขาสู่ธุรกิจการขายบริการดว้ย

ราคาค่าจา้งอยา่งงามและช่องทางในการยกระดบัฐานะของตนเองและครอบครัวข้ึนไดโ้ดยฉบัพลนั

การศึกษาของยศ ไดพ้บว่า เงินท่ีพ่อแม่ไดรั้บจากการขายบริการของเด็กสาวนั้นไดห้มดส้ินไปกบั

การสร้างบา้น สร้างตึกหลงัใหญ่ดงัเช่น คนกรุงเทพ ฯ รวมทั้งอุปกรณ์ไฟฟ้าเพื่ออาํนวยความสะดวก

ไวโ้อ้อวดความร่ํารวยของตนเอง เงินท่ีได้มาจากการขายบริการทางเพศจึงถูกนํามาใช้เพื่อการ

บริโภคโดยตรงและมิไดก่้อให้เกิดการลงทุนชนิดใหม่ เพื่อขยายผลผลิตไม่ว่าจะในดา้นใดจึงเป็น

เหตุให้เด็กสาวรุ่นต่อๆ มาตอ้งทยอยออกไปทาํงานหาเงินมาเพื่อรองรับการกินอยูเ่พื่อความอยูร่อด

ของครอบครัว เม่ือเงินหมดลงก็ยงัคงมีน้องสาวคนต่อไปและเด็กสาวรุ่นต่อๆ ไป ซ่ึงตกเป็นเหยื่อ

แห่งการผลิตซํ้ าของการขายบริการทางเพศและความเจริญเติบโตของธุรกิจเริงรมยต่์อไปอยา่ง ไม่มี

วนัส้ินสุด 

 

6.  แนวคดิเกีย่วกบัการปฏเิสธขายบริการทางเพศ 

 

 มนุษยเ์ป็นสัตวส์ังคม ฉะนั้นจึงจาํเป็นตอ้งเรียนรู้วิธีการท่ีจะอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นและไดรั้บ

ความพึงพอใจทั้งสองฝ่ายและในสถานการณ์ปัจจุบนัท่ีเส่ียงต่อการแสดงออกทางพฤติกรรมท่ีไม่พึง

ประสงคโ์ดยเฉพาะในวยัรุ่นซ่ึงเป็นวยัแห่งการเสาะหาเอกลกัษณ์ของตนเอง วยัน้ีเป็นวยัท่ีเร่ิมจะเป็น

ตวัของตวัเอง กาํลงัสับสนระหว่างความเป็นผูใ้หญ่ วยัน้ีจะห่างเหินกบับิดามารดา และจะอยู่ใน

สังคมของเพื่อนในวยัเดียวกนัท่ีจะเขา้ใจกนัไดง่้าย ดงันั้น เพื่อนจึงมีอิทธิพลอยา่งมากท่ีจะชกัจูงไป

กระทาํท่ีผิดหรือท่ีเรียกวา่วยัน้ีเป็นวยัท่ีเส่ียงต่อการถูกชกัจูงไดง่้าย ดงันั้น การฝึกทกัษะการปฏิเสธ

จึงเป็นส่ิงสําคญั และจาํเป็นอยา่งยิ่งในการท่ีจะบ่งบอกถึงความคิดความรู้สึกและความตอ้งการของ

ตนเองใหผู้อ่ื้นทราบ 
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 6.1 ความหมายของการปฏิเสธ 

  ภรภาดา อรุณรัตน์ (2552) ศึกษากลวิธีในการปฏิเสธการมีเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่น

หญิงตามประสบการณ์ของวยัรุ่นชาย ผลการศึกษาพบว่า วยัรุ่นชายได้ให้ความหมายของการมี

เพศสัมพนัธ์ 2 ลกัษณะ คือ เป็นความสนุกปลอดปล่อยอารมณ์และไดร่้วมเพศ โดยไม่ไดเ้ลือกวา่เป็น

ผูห้ญิงท่ีรักหรือไม่รัก ขั้นตอนท่ีวยัรุ่นชายใชใ้นการชกัจูงวยัรุ่นหญิงเพื่อยินยอมให้มีเพศสัมพนัธ์ดว้ย 

มี 4 ขั้นตอน คือ การตีสนิท การตามจีบ การนดัพบ และการกระตุน้รุกเร้าอารมณ์จนสมยอม หากไม่

ยนิยอมก็จะใชก้าํลงัในการบงัคบัให้วยัรุ่นหญิงยินยอมมีเพศสัมพนัธ์ดว้ย เพราะถา้ไดมี้เพศสัมพนัธ์

กบัวยัรุ่นหญิงในคร้ังแรกแลว้คร้ังต่อไปก็ตอ้งยินยอมเช่นกนั กลวธีิปฏิเสธของวยัรุ่นหญิงท่ีวยัรุ่น

ชายไม่สามารถชกัจูงใหมี้เพศสัมพนัธ์ไดมี้ 3 วิธี คือ การพูดตดัเยือ่ใยไมตรี การอา้งวา่เป็นประจาํเดือน

และการบอกวา่ป่วย วิธีการเหล่าน้ีจะเป็นวิธีการประวิงเวลาออกไป เพื่อให้วยัรุ่นชายเปล่ียนแปลง

ความตั้งใจ พฤติกรรมของวยัรุ่นหญิงท่ีวยัรุ่นชายไม่สามารถชกัจูงให้มีเพศสัมพนัธ์ไดมี้ 3 พฤติกรรม 

คือ เป็นคนโมโหร้ายและแสดงท่าทางรังเกียจ เป็นคนเงียบเฉยและเรียบร้อย และเป็นคนไม่เท่ียวเตร่

ชอบอยูก่บัพ่อแม่ พฤติกรรมเหล่าน้ีจะเป็นการตดัโอกาสของวยัรุ่นชายในการสร้างสัมพนัธภาพกบั

วยัรุ่นหญิง แต่ก็ยงัมีพฤติกรรมของวยัรุ่นหญิงท่ีวยัรุ่นชายสามารถชกัจูงให้มีเพศสัมพนัธ์ไดง่้ายมี 3 

พฤติกรรม คือ แต่งตวัล่อแหลง ชอบเท่ียวกลางคืน และกลา้พูดทา้ทาย หมกมุ่นเร่ืองเพศ ปัจจยักระตุน้

การมีเพศสัมพนัธ์ในวยัรุ่นชายมี 3 ดา้น คือ ส่ือย ัว่ยอุารมณ์ทางเพศ เพื่อนชกัชวน สถานท่ีปลอดคน 

 

7.  แนวคดิเกีย่วกบัการเลกิขายบริการทางเพศ 

 

  การศึกษาวิจยั39การส่ือสารภายในตนเองของ39นักศึกษาระดับอุดมศึกษากับการขาย

บริการทางเพศคร้ังน้ีอยูบ่นพื้นฐานของการมองถึงลกัษณะการรับรู้ในเชิงรูปแบบ และการยอมรับท่ี

มีผลในเชิงพฤติกรรมหรือบุคลิกภาพของตวัผูรั้บสาร โดยเฉพาะเจาะจงท่ีกลุ่มนกัศึกษา ในฐานะท่ี

เป็นตวัแทนของวยัรุ่นซ่ึงเป็นมนัสมองและเป็นทรัพยากรท่ีสําคญัในการพฒันาประเทศในอนาคต 

โอกาสที่กลุ่มนิสิตนกัศึกษาเหล่าน้ีจะถูกล่อลวงให้มาขายประเวณีนั้นมีโอกาสเกิดข้ึนไม่มากนกั 

อีกทั้งยงัเป็นกลุ่มท่ีมีทางเลือกในการประกอบอาชีพมากกวา่กลุ่มคนท่ีมีการศึกษาตํ่ากวา่ และบาง

คนอาจไม่มีความขดัสนทางดา้นเศรษฐกิจดว้ย หรืออาจกล่าวไดว้า่ปัจจยัท่ีเป็นสาเหตุให้หญิงเขา้สู่

อาชีพขายบริการทางเพศท่ีเคยมีการศึกษาวิจยัไว ้เช่น ความยากจน ไม่มีการศึกษาหรือมีการศึกษา

นอ้ย การไม่มีทางเลือกหรือถูกกดค่าแรงในการประกอบอาชีพนั้นไม่สามารถอธิบายปรากฏการณ์

ของนกัศึกษาหญิงและชายท่ีเขา้สู่อาชีพน้ีไดอี้กต่อไป กลุ่มนิสิตนกัศึกษาหญิงและชายขายบริการ

ทางเพศก็มีอตัราการขยายตวัเพิ่มข้ึนอยา่งรวดเร็วเช่นเดียวกนั จึงเป็นเร่ืองสําคญัท่ีจะไดมี้การศึกษา
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หา39การส่ือสารดา้นบุคลิกภาพทั้งภายใน ไดแ้ก่ 39รูปร่างหนา้ตา การแต่งกาย กิริยาท่าทาง และการพูด 39

และบุคลิกภายนอก ได้แก่ 39ความเช่ือมัน่ในตนเอง ความซ่ือสัตยสุ์จริต ความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ 

และความรับผิดชอบต่อตนเอง39ท่ี 3 9ส่งผลต่อการขายบริการทางเพศ โดยผูศึ้กษาตั้งข้อสันนิษฐาน

เบ้ืองตน้วา่39บุคลิกภาพทั้งภายในและภายนอกจะ39ส่งผลใหน้กัศึกษาระดบัอุดมศึกษามีการส่ือสารให้มี

การขายบริการทางเพศเกิดข้ึน ดงันั้นในการศึกษาคร้ังน้ีจะเป็นการศึกษาในเชิงคุณภาพท่ีตอ้งการ

ฉายภาพให้เห็นวา่39บุคลิกภาพภายในและภายนอก39 เพื่อจะไดท้ราบวา่39การส่ือสารภายในตนเองของ39

นักศึกษาระดบัอุดมศึกษากับการขายบริการทางเพศ ซ่ึงจะเป็นข้อมูลสําหรับนําไปใช้เป็นแนว

ทางการแกปั้ญหาการขายบริการทางเพศของนกัศึกษาท่ีทาํงานกลางคืนใหเ้หมาะสมยิง่ข้ึน 

 

8.  กรอบแนวคดิทางทฤษฎ ี

 

 ผูศึ้กษาไดน้าํทฤษฎีการส่ือสารภายในบุคคล (intrapersonal communication) ของซิกมุนด ์

ฟรอยด์ (Sigmund Freud) ซ่ึงในกระบวนการดงักล่าวมีความสัมพนัธ์กบัการส่ือสารทั้งการส่ือสาร

ภายในตนเองและการส่ือสารกบับุคคลอ่ืน ทั้งในฐานะท่ีเป็นผูส่้งสารและผูรั้บสาร ทฤษฎีบุคลิกภาพ

ของคาร์ล จี จุง ( Carl G. Jung, 1939) ไดอ้ธิบายว่า บุคลิกภาพของแต่ละบุคคล เป็นเสมือนผลผลิต

ของอดีต มีประสบการณ์ท่ีสะสมในอดีตโดยไม่รู้จุดเร่ิมตน้ของมนุษยว์า่แยกมาจากเผา่ใด ในส่วนท่ี

เก่ียวกบัพฤติกรรมของมนุษยน์ั้นทฤษฎีน้ีเช่ือว่า พฤติกรรมของมนุษยเ์ป็นผลรวมของอนาคตกาลกบั

อดีตกาล (Teleology and Causality) พฤติกรรมของมนุษยไ์ดรั้บเง่ือนไขไม่เพียงแต่ความแตกต่างท่ี

เกิดจากอดีตกาลเท่านั้น แต่ยงัเกิดจากปัจจยัอ่ืนอีกเช่น ความมุ่งหมาย และความปรารถนาในอนาคตกาล

ของบุคคลอีกดว้ย 

 ทฤษฎีบุคลิกภาพตามแนวคิดของไอเซ็นต ์อธิบายถึงแบบบุคลิกภาพท่ีอยูใ่น มิติเปิดเผย 

และมิติเก็บตวั คาร์ล จี จุง (Carl G. Jung, 1875-1961) ทฤษฎีเก่ียวกบัการตดัสินใจของคอทเลอร์ 

(อดุลย ์จาตุรงกุล, 2550: 13-26 อา้งอิงจาก Kotler, 2003) ประกอบดว้ยกระบวนการตดัสินใจ 5 ขั้นตอน 

คือ การรับรู้ปัญหาหรือความจาํเป็น (Problem or Need Recognition) การแสวงหาข้อมูล (Information 

Search) การประเมินทางเลือก (Evaluation of Alternatives) การตัดสินใจ (Purchase Decision) มาเขียน

เป็นกรอบแนวคิดทางทฤษฎี ดงัน้ี 
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ภาพท่ี 2.1 กรอบแนวคิดทางทฤษฎี   

การส่ือสารภายในตนเอง 

บุคลิกภาพภายใน 

บุคลิกภาพภายนอก 

กระบวนการตดัสินใจ 

ทฤษฎีบุคลิกภาพ

ของคาร์ล จี จุง 

ทฤษฎีการตดัสินใจ

ของคอทเลอร์ 

ออตโต ชาเมอร์ 

ซิกมุนด ์ฟรอยด์  

ทฤษฎี

ลกัษณะเฉพาะ 

ของแคตเตลล ์

 

การส่ือสารภายในตนเองของนกัศึกษาระดบัอุดมศึกษา 

กบัการขายบริการทางเพศ 

ทฤษฎีบุคลิกภาพ 

ตามแนวคิดของ

ไอเซ็นต ์

 



บทที ่3 

วธีิดาํเนินการวจิัย 

 

 

 การศึกษาเร่ือง “การส่ือสารภายในตนเองของ45นักศึกษาระดบัอุดมศึกษากบัการขาย

บริการทางเพศ” คร้ังน้ีใช้วิธีการวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยใช้การวิเคราะห์จาก

เอกสาร (Documents Research) และการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (In-depth Interview) เพื่อศึกษา45การ

ส่ือสาร45ภายในท่ีส่งผลต่อการ45ขาย ปฏิเสธ และเลิกขายบริการทางเพศ45 4 5การส่ือสารดา้นบุคลิกภาพ

ภายในมี45ผลต่อบุคลิกภาพภายนอกในการตดัสินใจขายบริการทางเพศของนกัศึกษาระดบัอุดมศึกษา 

ในเขตกรุงเทพมหานคร และ 3) แนวทางการแกปั้ญหาการขายบริการทางเพศของนกัศึกษาท่ีทาํงาน

กลางคืน โดยใชข้อ้มูล 2 ประเภทร่วมกนั คือ 

 1. ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) 

  เพื่อศึกษา45 1) การส่ือสาร45ภายในท่ีส่งผลต่อการ45ขาย ปฏิเสธ และเลิกขายบริการทาง

เพศ45 2) 45การส่ือสารดา้นบุคลิกภาพภายในท่ีมี45ผลต่อบุคลิกภาพภายนอกต่อการตดัสินใจขายบริการ

ทางเพศของนกัศึกษาระดบัอุดมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร และ 3) แนวทางการแกปั้ญหาการ

ขายบริการทางเพศของนักศึกษาท่ีทาํงานกลางคืน โดยทาํการเก็บรวบรวมข้อมูลจากหนังสือ 

บทความ เอกสาร การประชุมสัมมนา เวบ็ไซต ์(Web-site) และงานวิจยัที่เกี่ยวขอ้งกบัการศึกษา 

อนัจะเป็นขอ้มูลเบ้ืองตน้เก่ียวกบั45การส่ือสารภายในตนเองของ45นกัศึกษาระดบัอุดมศึกษากบัการขาย

บริการทางเพศ ซ่ึงจะเป็นประโยชน์กบัการศึกษา  

 2. ข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Data) 

  ผูว้จิยัไดท้าํการสัมภาษณ์  และสนทนากลุ่ม จาํนวน 3 กลุ่มดว้ยกนั ไดแ้ก่ 

  1) กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลสําคญัในการสัมภาษณ์ระดบัลึก  (In-depth Interview) ผูว้ิจยัใช้

วธีิการสุ่มตวัอยา่งนกัศึกษาทาํงานกลางคืนในเขตกรุงเทพมหานครท่ีมีความเส่ียงต่อการขายบริการ

ทางเพศ โดยเพิ่มจาํนวนแบบลูกโซ่ (Snowball Technique) ในการเขา้ถึงกลุ่มเป้าหมายท่ีมีขอ้มูล

อยา่งจาํกดัเป็นตวัแทนนกัศึกษามหาวิทยาลยัเอกชน และนกัศึกษามหาวิทยาลยัของรัฐทั้งเพศหญิง

แห่งละ 5 คน และเพศชายแห่งละ 5 คน เป็นตวัแทนใหข้อ้มูลหลกัดว้ยตนเอง รวมทั้งส้ิน 20 คน 

  2) ผูเ้ขา้ร่วมการสนทนากลุ่ม (Focus Group) จากนกัวิชาการและองคก์รท่ีเก่ียวขอ้ง

จากส่วนงานต่าง ๆ ไดแ้ก่ 1) อาจารยส์าขาจิตวิทยา 2) กระทรวงวฒันธรรม 3) กระทรวงการพฒันาสังคม
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และความมัน่คงของมนุษย ์4) สถาบนัการศึกษา 5) ส่ือมวลชนดา้นสังคม และ 6) องคก์รไม่แสวงหา

ผลกาํไร (องคก์รทาํงานเพื่อสังคม) ซ่ึงเป็นตวัแทนหน่วยงานละ 2 คน รวมทั้งส้ิน 12 คน  

  โดยผูว้จิยัไดก้าํหนดกลุ่มประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง ดงัน้ี 

 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 

 ประชากรและกลุ่มตวัอยา่งวจิยัเชิงคุณภาพ เพื่อศึกษา45การส่ือสาร45ภายในท่ีส่งผลต่อการ45

ขาย ปฏิเสธ และเลิกขายบริการทางเพศ45 45การส่ือสารดา้นบุคลิกภาพท่ีมี45ผลต่อบุคลิกภาพภายนอกต่อ

การตดัสินใจขายบริการทางเพศของนกัศึกษาระดบัอุดมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร และแนวทางการ

แกปั้ญหาการขายบริการทางเพศของนกัศึกษาท่ีทาํงานกลางคืน แบ่งออกเป็น 2 กลุ่มดงัน้ี  

 1.1 วจัิยเชิงคุณภาพ  

  ประชากรกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักศึกษาหญิงและชายท่ีหารายได้เสริมจากการ

ทาํงานกลางคืนกลุ่มเส่ียงต่อการขายบริการทางเพศ จาํนวนทั้งส้ิน 20 คน เน่ืองจากประชากรกลุ่ม

ตวัอยา่งท่ีเป็นตวัแทนของปรากฏการณ์น้ีจะมีลกัษณะการดาํเนินวถีิชีวิตอยา่งซ่อนเร้นปิดบงั ดงันั้น

ผูว้ิจ ัยจึงใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างโดยเพิ่มจาํนวนแบบลูกโซ่ (Snowball Technique) ในการเข้าถึง

กลุ่มเป้าหมายท่ีมีขอ้มูลอยา่งจาํกดัเร่ิมจากคนใกลชิ้ดท่ีรู้จกักบักลุ่มตวัอยา่งนกัศึกษาหญิงและชายท่ี

หารายไดเ้สริมจากการทาํงานกลางคืนกลุ่มเส่ียงท่ีนาํไปสู่การขายบริการทางเพศ45 เช่น ผบั ร้านอาหาร 

ร้านคาราโอเกะ45 จากสถานบริการทั้งหมด 20 แห่ง ในจงัหวดักรุงเทพมหานคร ประกอบด้วย ตวัแทน

นักศึกษาในระดับอุดมศึกษามหาวิทยาลัยเอกชน จํานวน 10 คน และตัวแทนนักศึ กษาใน

ระดบัอุดมศึกษามหาวิทยาลยัของรัฐ45 จาํนวน 10 คน 45แนะนําให้ผูว้ิจยัได้รู้จกัคุน้เคย หลงัจากนั้น

ผูว้ิจยัก็ไดส้ร้างสัมพนัธภาพกบันกัศึกษาวยัรุ่นทั้งหญิงและชายที่ขายบริการทางเพศดว้ยตนเอง 

โดยสวมบทบาทของการเป็นเพื่อนรุ่นพี่ จากการสัมภาษณ์จะไดค้าํตอบจากกลุ่มตวัอยา่งจาํแนกได้

เป็น 3 กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มตวัอย่างท่ีขายบริการทางเพศ กลุ่มตวัอย่างท่ีเคยถูกชักชวนแต่ไม่เขา้สู่การ

ขายบริการทางเพศ และกลุ่มท่ีเลิกขายบริการทางเพศ เป็นผูใ้หข้อ้มูลหลกัดว้ยตนเอง  

 1.2 ผู้เช่ียวชาญและนักวิชาการที่เกี่ยวข้องจากส่วนงานต่างๆ ไดแ้ก่ 1) อาจารยส์าขาจิตวิทยา 

2) มูลนิธิสร้างสรรคเ์ด็ก 3) กระทรวงวฒันธรรม 4) กระทรวงการพฒันาสังคมและความมัน่คงของ

มนุษย  ์5) ส่ือมวลชนดา้นสังคม และ 6) กระทรวงศึกษาธิการ ซ่ึงเป็นตวัแทนหน่วยงานละ 2 คน 

รวมทั้งส้ิน 12 คน มาร่วมคน้หา45การส่ือสารภายในตนเองของ45นกัศึกษาระดบัอุดมศึกษากบัการขาย

บริการทางเพศ เพื่อเสนอแนวทางการแกปั้ญหาการขายบริการทางเพศของนกัศึกษาท่ีทาํงานกลางคืน 

ประกอบดว้ย 
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  1) นายวศิิษย ์ ผลดก ผูอ้าํนวยการกองคุม้ครองและพฒันาอาชีพกรม

กิจการสตรีและสถาบนัครอบครัว 

  2) นางอภิรดี  สุสุทธิ นกัพฒันาสังคมชาํนาญการพิเศษ  

    กรมกิจการสตรีและสถาบนัครอบครัว 

  3) นางอารีย ์ ป้องสีดา ผูอ้าํนวยการกลุ่มพฒันาส่ือปลอดภยัและ

สร้างสรรคส์าํนกังานปลดักระทรวงวฒันธรรม 

  4) นายประทีป  ทิมใหผ้ล อดีตผูอ้าํนวยการกลุ่มส่งเสริมเครือข่ายสภา

วฒันธรรม  กระทรวงวฒันธรรม 

กรุงเทพมหานคร 

  5) ผศ.ดร.ทศัพร  เกตุถนอม หวัหนา้ฝ่ายวชิาการ มหาวทิยาลยันวมินทราธิราช 

  6) ดร.ปิยะดา  จุลวรรณา อาจารยป์ระจาํสาขาวชิาจิตวิทยา  

    มหาวทิยาลยัราชภฏัพระนคร 

  7) ดร.ธิรดา  สุวณัณะศรี นกัจิตวทิยาใหค้าํปรึกษา และผูอ้าํนวยการ 

    สถาบนัพฒันาศกัยภาพมนุษย ์Smile Brain 

  8) คุณนิตยา  กีรติเสริมสิน ผูส่ื้อข่าวกลุ่มวาระทางสังคม  

    สถานีโทรทศัน์ Thai PBS 

  9) นางสาวจิตรา  อินทร์ทิม นกัพฒันาสังคมปฏิบติัการ กรมกิจการสตรีและ

สถาบนัครอบครัว 

  10) ดร.อภสัรินทร์  ขณะรัตน์ นกัพฒันาสังคมปฏิบติัการ  

    องคก์ารนอกภาครัฐท่ีไม่แสวงหาผลกาํไร (NGO) 

  11) คุณญาณิษา  ศรีสง่า ผูจ้ดัการโครงการสุขภาวะทางเพศของเด็กเร่ร่อน  

    องคก์ารนอกภาครัฐท่ีไม่แสวงหาผลกาํไร (NGO) 

  12) น.ส.วรารัตน์ เทียนเมืองปัก นกัวิชาการศึกษาปฏิบติัการ กองพฒันานกัศึกษา 

มหาวทิยาลยัราชภฏัพระนคร 

 

 

 

 

 

 



85 

2. เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 

 

 เคร่ืองมือท่ีใช้สําหรับการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัได้ใช้ระเบียบวิธีการวิจยัแบบผสม (Mixed 

Method Research) โดยดําเนินการวิจยัเชิงคุณภาพเป็นหลัก และวิจยัเชิงเอกสาร (Documentary 

Research) แลว้นาํขอ้มูลท่ีไดม้าสร้างแบบสัมภาษณ์เพื่อเก็บขอ้มูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-dept 

Interview) ผูใ้หข้อ้มูลสาํคญั (Key Informants)  

 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลเชิงคุณภาพ ผูว้ิจยัสร้างข้ึนเอง เพื่อใช้ในการ

เก็บรวบรวมขอ้มูลตามวตัถุประสงค์ของการวิจยัโดยพิจารณาจากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและ

งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งต่างๆ นกัศึกษาทั้ง 3 กลุ่มน้ี โดยใชแ้นวคาํถามเดียวกนัในการสัมภาษณ์เพื่อใหไ้ด้

ขอ้มูลท่ีหลากหลาย โดยศึกษาจากภูมิหลงัทางสังคม เศรษฐกิจ ขอ้มูลเชิงสังคมวิทยาและใช้การ

สัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการเป็นเคร่ืองมือในการศึกษากล่าวคือ การสัมภาษณ์น้ีเป็นการสนทนา

ซักถามอยา่งมีจุดมุ่งหมาย เพื่อให้ไดข้อ้มูลเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงท่ีตอ้งการ โดยจะปล่อยให้บรรยากาศ

ของการสัมภาษณ์เป็นไปอยา่งง่ายๆ กนัเอง ไม่มีพิธีรีตอง เคร่ืองมือท่ีใชส้ําหรับการวิจยัเชิงคุณภาพ

คร้ังน้ี  คื อ แบบสั มภาษณ์  เพื่ อใช้ เก็บรวบรวมข้อมู ล 45การส่ื อสารภายในตนเองของ45นักศึกษา

ระดับอุดมศึกษากับการขายบริการทางเพศ กําหนดโครงสร้างคาํถามแบ่งการนําเสนอข้อมูล

ออกเป็น 2 ตอน ดงัน้ี 

 ตอนที่ 1 45กระบวนการส่ือสารภายในตนเองของ45นกัศึกษาระดบัอุดมศึกษากบัการขาย

บริการทางเพศ ดงัน้ี 

  ด้านความคิดและการให้ความสําคัญต่อตนเอง 

  1. คุณคิดวา่ คุณใหก้ารยอมรับตนเองต่อการขายบริการทางเพศหรือไม่ อยา่งไร 

  2. คุณคิดว่า คุณให้ความสําคญัเร่ืองการขายบริการทางเพศท่ีเป็นประโยชน์ต่อ

ตนเองหรือไม่ อยา่งไร 

  3. คุณคิดว่า คุณมีความมั่นใจในตนเองต่อการขายบริการทางเพศหรือไม่ 

อยา่งไร 

  ด้านการประเมินความรู้สึกตนเองเร่ืองการขายบริการทางเพศ 

  1. คุณประเมินความรู้สึกดา้นความรักต่อตนเองดว้ยวธีิใด 

  2. คุณประเมินอารมณ์ตนเองว่ามีส่วนในความตอ้งการขายบริการทางเพศได้

อยา่งไร 

  3. คุณประเมินคุณค่าในตนเองเร่ืองการขายบริการทางเพศวา่ข้ึนอยูก่บัอะไร 

  ด้านการรับรู้ส่ิงทีด่ีของตนเอง 
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  1. คุณรับรู้วา่คุณมีเสน่ห์ตรงไหน อยา่งไร 

  2. คุณรับรู้วา่การขายบริการทางเพศเป็นความคิดท่ีถูกตอ้งต่อตนเองแลว้หรือไม่ 

อยา่งไร 

  3. คุณรับรู้ว่าการขายบริการทางเพศเป็นการกระทาํท่ีถูกตอ้งและเหมาะสมหรือไม่ 

อยา่งไร 

  ด้านความเข้าใจอารมณ์ของตนเอง 

  1. คุณสามารถเขา้ใจและแยกแยะอารมณ์ของตนเองเม่ือถึงเวลาขายบริการทาง

เพศไดโ้ดยวธีิใด 

  2. คุณเขา้ใจวธีิจดัการกบัอารมณ์ของตนเองขณะขายบริการทางเพศอยา่งไร 

  3. คุณเขา้ใจในตนเองวา่การขายบริการทางเพศเป็นพฤติกรรมท่ีเหมาะสมหรือไม่ 

อยา่งไร 

  ด้านความเข้าใจอารมณ์และความต้องการของผู้ อ่ืน 

  1. คุณคิดวา่คุณเขา้ใจอารมณ์และความตอ้งการของบุคคลอ่ืนมากน้อยเพียงใด 

โปรดอธิบาย 

  2. คุณสามารถเขา้ใจและตอบสนองอารมณ์ไดต้ามความตอ้งการของบุคคลอ่ืน

ไดห้รือไม่ อยา่งไร 

  3. คุณสามารถวิเคราะห์สถานการณ์ทางอารมณ์และความตอ้งการของผูอ่ื้นดว้ย

วธีิใด 

 ตอนที ่2 45การส่ือสารดา้นบุคลิกภาพท่ีมี45ผลต่อบุคลิกภาพภายนอกต่อการตดัสินใจขาย

บริการทางเพศของนกัศึกษาระดบัอุดมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ดงัน้ี  

  45ด้านบุคลิกภาพภายในที4่5ส่งผลต่อการขายบริการทางเพศของนักศึกษา 

  1. คุณมีบุคลิกภาพเร่ืองความเช่ือมัน่ในตนเองอยา่งไร  

  2. คุณมีบุคลิกภาพในเร่ืองความรับผดิชอบอยา่งไร 

  3. คุณส่ือสารดา้นความไวใ้จในตนเองอยา่งไร 

  4. คุณส่ือสารดา้นความพอใจในตนเองอยา่งไร 

  5. คุณส่ือสารในเร่ืองความกลวัท่ีเกิดข้ึนในใจของตนเองไดอ้ยา่งไร  

  45ด้านบุคลิกภาพภายนอกที่ 45ส่งผลต่อการขายบริการทางเพศของนักศึกษาเป็น

อย่างไร 

  1. บุคลิกภาพดา้นรูปร่างหนา้ตาแบบไหนท่ีมีผลต่อการขายบริการทางเพศ 

  2. บุคลิกภาพดา้นการแต่งกายท่ีส่งผลต่อการขายบริการทางเพศเป็นอยา่งไร 
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  3. บุคลิกภาพด้านกิริยาท่าทางท่ีเห็นส่งผลต่อการขายบริการทางเพศเป็น

อยา่งไร 

  4. บุคลิกภาพดา้นการพดูอยา่งไรท่ีส่งผลต่อการขายบริการทางเพศ 

  5. บุคลิกภาพความสนุกสนานร่าเริงส่งผลต่อการขายบริการทางเพศอยา่งไร 

  เหตุผลของการขายบริการทางเพศ 

  1. เหตุผลการขายบริการทางเพศต่อไปเพราะเหตุใด 

  2. เหตุผลการปฏิเสธการขายบริการทางเพศเพราะเหตุใด 

  3. เหตุผลการเลิกขายบริการทางเพศเป็นอยา่งไร 

 จากนั้นจึงนาํขอ้มูลจากการสัมภาษณ์มาวิเคราะห์ และสร้างแบบสอบถามเพื่อทาํการ

สนทนากลุ่ม (Focus Group) จากนักวิชาการและองค์กรท่ีเก่ียวขอ้งจากส่วนงานต่างๆ เพื่อหาแนว

ทางการแก้ปัญหาการขายบริการทางเพศของนักศึกษาท่ีทาํงานกลางคืน ซ่ึงมีส่วนประกอบของ

เน้ือหา ดงัน้ี  

 1. ขอ้สังเกตของท่านเก่ียวกบัปัญหาขายบริการทางเพศของนกัศึกษาเป็นอยา่งไรบา้ง 

 2. ท่านคิดวา่ควรมีบทลงโทษนกัศึกษาขายบริการทางเพศหรือไม่ อยา่งไร 

 3. มาตรการควบคุมทางสังคม จดัระเบียบทางสังคมของรัฐบาลในการเปิดปิดสถาน

บันเทิง เพราะร้านค้าท่ีเปิดบริการอาจมีกลยุทธต่างๆ ในการขายสุราท่ีเกินเวลาและมีนักเท่ียว

สามารถอยูต่่อได ้ซ่ึงมีความเส่ียงอยา่งมากต่อการขายบริการทางเพศของนกัศึกษาท่ีทาํงานกลางคืน 

ควรมีลกัษณะอยา่งไร 

 4. การลงโทษและปราบส่ิงย ัว่ยทุางส่ือต่างๆ เช่น อินเทอร์เนต หรือวชีีดีลามกท่ีอาจจะ

เผยแพร่หรือเชิญชวนให้มีการขายบริการทางเพศของนักศึกษาควรมีมาตรการและบทลงโทษ

อยา่งไร 

 5. ท่านมีขอ้เสนอแนะอ่ืนๆ เก่ียวกบัการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาการขายบริการทาง

เพศท่ีเกิดจากการทาํงานกลางคืนของนกัศึกษาอยา่งไร 

 6. ขอ้เสนอแนะอ่ืนๆ  
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3. การดําเนินงานวจิยั 

 

 ผูว้จิยัไดก้าํหนดขั้นตอนการศึกษาไวด้งัน้ี 

 1.  ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี งานวจิยั บทความ และเอกสารต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหาการ

วจิยั เป็นแนวทางในการวจิยัใหมี้ความเป็นไปได ้และเกิดประโยชน์มากท่ีสุด 

 2. เร่ิมตน้สาํรวจพื้นท่ี โดยสํารวจจากแหล่งหรือสถานท่ีท่ีมีการใหบ้ริการความบนัเทิง

ยามคํ่าคืนวา่มีบริเวณใดมากท่ีสุด เม่ือไดพ้ื้นท่ีท่ีตอ้งการศึกษาแลว้ จากนั้นจึงสอบถามแหล่งขอ้มูลท่ี

เป็นประโยชน์ท่ีจะนาํเราไปสู่บุคคลท่ีเป็นนกัศึกษาขายบริการทางเพศ และสอบถามจากกลุ่มท่ีเป็น

นกัศึกษา ผูว้จิยัเห็นความเป็นไปไดแ้ละจะเป็นประโยชน์มากต่อการวจิยั และมัน่ใจวา่จะนาํไปสู่การ

เช่ือมโยงของคนต่อๆ ไปอีก เพราะกลุ่มนกัศึกษาดว้ยกนัอาจจะทราบวา่บุคคลใดบา้งประกอบอาชีพ

น้ี เม่ือทราบหน่ึงคนแลว้ ผูห้ญิงหรือนกัศึกษาเหล่าน้ี จะตอ้งมีเพื่อนท่ีอยูใ่นอาชีพเดียวกนั หรือรู้ว่า

บุคคลใดบา้งประกอบอาชีพน้ี ซ่ึงจะนาํไปสู่ขอ้มูลท่ีสมบรูณ์ 

 3. สร้างแนวคาํถามในการสัมภาษณ์ระดับลึก โดยนําแบบสอบถามท่ีสร้างข้ึนให้

กรรมการตรวจสอบ และทดลองใช้ โดยเน้ือหาคาํถามตามกรอบความคิดของการวิจยั โดยเร่ิมตน้

จากคาํถามเก่ียวกบัขอ้มูลส่วนตวั จนถึงขั้นตอนของการตดัสินใจเขา้สู่อาชีพขายบริการ 

 4. ขั้นการปฏิบติัภาคสนาม ผูว้จิยัเร่ิมสัมภาษณ์คนใกลชิ้ดท่ีเคยเป็นลูกคา้คนสาํคญัของ

สถานเริงรมยต่์าง ๆ เป็นผูช่้วยเหลือและอาํนวยความสะดวกในการเขา้ไปในสถานท่ีดงักล่าว และ

ไดข้อ้มลูตรงกรณีศึกษาโดยไม่ตอ้งเสียเวลา 

 5. เตรียมการวิเคราะห์ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์ จากนั้นทาํการถอดเทป (ซ่ึงการบนัทึกเทป 

บางรายไม่สามารถจะทาํได)้ แลว้เก็บรวบรวมขอ้มูลไว ้หลงัจากนั้นจะตอ้งตรวจสอบความถูกตอ้ง

ของขอ้มูลวา่ขอ้มูลท่ีไดม้านั้นตรงกบักรณีของผูท่ี้ศึกษาจริง โดยการตรวจสอบสถานภาพของการ

เป็นนกัศึกษาจากสถาบนัการศึกษาท่ีสังกดัอยูต่ามขอ้มูลเบ้ืองตน้ท่ีไดม้า และนาํไปวเิคราะห์ขอ้มูล 

โดยทุกคร้ังท่ีทาํการสัมภาษณ์ ผูว้ิจยัไดน้าํขอ้มูลท่ีไดม้าจดบนัทึกรายละเอียดเพื่อให้ไดร้ายละเอียดท่ี

สมบูรณ์ท่ีสุด ซ่ึงการวเิคราะห์ขอ้มูลท่ีไดจ้ะยดึวตัถุประสงคข์องการวจิยัเป็นสาํคญั 

 6. ทาํการสรุปผลการวิจยั และเขียนรายงาน45การส่ือสารภายในตนเองของ4 5นักศึกษา

ระดบัอุดมศึกษากบัการขายบริการทางเพศ 

 

 

 

 



89 

4. การรวบรวมข้อมูล 

 

 ผูว้จิยัจะดาํเนินการจดัเก็บขอ้มูลเชิงคุณภาพ ตามขั้นตอนดงัน้ี 

 4.1 ข้ันที่ 1 ข้อมูลข้ันปฐมภูมิ คือ การสัมภาษณ์แบบเป็นทางการ โดยใชก้ารสัมภาษณ์

แบบเจาะลึก (In–depth Interview) ซ่ึงมีขั้นตอน ดงัน้ี 

  4.1.1 ข้ันก่อนการสัมภาษณ์ ประกอบดว้ยรายละเอียดดงัน้ี  

   1) ติดต่อประสานงานกบักลุ่มตวัอยา่งผูใ้ห้ขอ้มูลหลกั โดยตรงแบบเผชิญหนา้

ทางโทรศพัท ์และทางอีเมล ์หรือทางโทรสารตามท่ีอยูข่องผูใ้ห้สัมภาษณ์ พร้อมขอความอนุเคราะห์

การตอบแบบสัมภาษณ์ หรือขอเขา้สัมภาษณ์  

   2) ผูว้จิยัตระหนกัถึงจริยธรรมในการวิจยัท่ีตอ้งพูดคุยกบัผูใ้หข้อ้มูลในเร่ือง

ส่วนตวั ประสบการณ์ทางเพศสัมพนัธ์ของผูใ้ห้ขอ้มูล ซ่ึงจะส่งผลกระทบต่อผูใ้ห้ขอ้มูลด้านการ

รักษาความลบั การถูกคุกคามจากการสัมภาษณ์ในประเด็นคาํถามท่ีเจาะลึก อาจส่งผลกระทบต่อ

ความรู้สึกและความเป็นส่วนตวัต่อผูใ้หข้อ้มูลได ้ผูว้จิยัคาํนึงถึงการพิทกัษสิ์ทธิของผูใ้ห้ขอ้มูลตั้งแต่

เร่ิมตน้กระบวนการเก็บขอ้มูลจนกระทัง่นาํเสนอผลการวจิยัวา่จาํเป็นอยา่งยิ่งท่ีจะตอ้งรับผิดชอบต่อ

ผูใ้ห้ขอ้มูล ผูว้ิจยัไดด้าํเนินการขอหนงัสือจริยธรรมการวจิยัในมนุษยจ์ากคณะกรรมการวชิาการและ

จริยธรรม มหาวทิยาลยัราชภฏัพระนคร เร่ือง “การส่ือสารภายในตนเองของ45นกัศึกษาระดบัอุดมศึกษากบั

การขายบริการทางเพศ” พร้อมกบัเอกสารแนวคาํถามที่เป็นแบบสัมภาษณ์แนบไปกบัจดหมาย 

เพื่อส่งใหก้บัผูใ้หข้อ้มูลหลกัตามวนั เวลา และสถานท่ีท่ีกาํหนด ทั้งน้ีเน้ือหาภายในจดหมายจะมีการ

ระบุถึงการขออนุญาตบนัทึกขอ้มูลจากการสนทนาดว้ยเคร่ืองบนัทึกเสียง โดยอธิบายให้ทราบถึง

ความจาํเป็นดงักล่าวว่าตอ้งการนาํขอ้มูลไปใช้ในการศึกษาและเก็บรวบรวมเพื่อทาํวิทยานิพนธ์

เท่านั้น โดยเม่ือไดข้อ้มูลตามเจตนารมณ์แลว้ ผูว้จิยัจะนาํขอ้มูลมาถอดความ สรุปประเด็น และผลท่ี

ไดไ้ปนาํเสนออภิปรายผลต่อไป ซ่ึงการระบุเน้ือหาของจดหมายน้ีก็เพื่อช่วยลดความกงัวลของผูใ้ห้

สัมภาษณ์ สร้างโอกาสใหผู้ใ้หข้อ้มูลเกิดความรู้สึกเป็นกนัเองและวางใจในตวัผูว้จิยัมากข้ึน ผูว้จิยันาํ

แบบสัมภาษณ์ไปเก็บขอ้มูลจากแหล่งขอ้มูลดว้ยตนเอง ดาํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล ดงัน้ี 

  4.1.2 ข้ันดําเนินการสัมภาษณ์ ประกอบดว้ยรายละเอียดดงัน้ี  

   1) การแนะนําตัว ผูว้ิจยัจะเร่ิมต้นแนะนําตวักับผูใ้ห้ข้อมูลหลัก ทั้ งช่ือ-

นามสกุล สถาบนัศึกษา หวัขอ้ท่ีทาํการศึกษา วตัถุประสงค์ท่ีทาํการศึกษา พร้อมทั้งประโยชน์ท่ีจะ

ไดรั้บจากผูใ้หส้ัมภาษณ์  

   2) การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-Depth Interview) กลุ่มตวัอย่างเป็นนักศึกษาท่ี

ทาํงานหารายได้พิเศษเวลากลางคืน การสัมภาษณ์ระดับลึกเป็นการพูดคุยซักถามแบบตวัต่อตวั 
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ผูว้ ิจยัจะหลีกเลี่ยงการสัมภาษณ์เป็นกลุ่มเพราะเกรงความปลอดภยัที่จะเกิดกบักลุ่มตวัเอง 

เพราะกระบวนการบางขั้นตอนเป็นรายละเอียดปลีกย่อยท่ีไม่ได้ระบุอยู่ในเอกสาร โดยเตรียม

ประเด็นการสัมภาษณ์เป็นคาํถามปลายเปิด เพื่อเปิดโอกาสให้ผูใ้ห้ข้อมูลสามารถตอบคาํถามได้

เต็มท่ี และในการสัมภาษณ์ผูว้ิจยัคาํนึงถึงปฏิสัมพนัธ์เชิงการวจิยัท่ีเกิดข้ึนในการเก็บรวบรวมขอ้มูล 

โดยการช้ีแจงวตัถุประสงค์ของการวิจยั อธิบายรายละเอียดของการวิจยั และประโยชน์ท่ีจะไดรั้บ

จากการวิจยั พร้อมเปิดโอกาสให้ผูใ้ห้ขอ้มูลซกัถามจนเกิดความกระจ่างและไดรั้บความไวว้างใจจึง

เร่ิมทาํการเก็บรวบรวมขอ้มูล ผูว้ิจยัสัมภาษณ์ดว้ยการสนทนาถึงสาระทัว่ไป ช้ีแจงวตัถุประสงคใ์นการ

สัมภาษณ์ อธิบายเหตุผลและขออนุญาตใช้เคร่ืองบันทึกเสียงในการสัมภาษณ์ รวมทั้ งการถ่าย

ภาพน่ิงโดยปิดบงัใบหน้าและใช้นามสมมุติเพื่อใช้อา้งอิงในการสัมภาษณ์ดว้ยและแจง้ให้ทราบว่า

ขอ้มูลต่างๆ ท่ีทาํการสัมภาษณ์น้ีผูว้ิจยัจะเก็บไวเ้ป็นความลับ หากผูใ้ห้สัมภาษณ์ไม่ต้องการให้

บนัทึกเสียงในช่วงใดผูว้จิยัก็จะไม่บนัทึก 

  4.1.3 ข้ันปิดการสัมภาษณ์ ประกอบดว้ยรายละเอียดดงัน้ี  

   1) ผูว้ิจยัตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลว่าผูใ้ห้ข้อมูลหลักให้ข้อมูล

ครบถ้วน ตอบครบทุกประเด็นคําถามหรือไม่  คําตอบท่ีได้รับชัดเจนมากน้อยเพียงใด ตรงตาม

วตัถุประสงคห์รือไม่ หากไม่ถูกตอ้งหรือไม่ครบถว้นก็สามารถตั้งคาํถามใหม่ให้ชดัเจนและครบถว้น

ถูกตอ้งต่อไป  

   2) ขอบคุณผูใ้หข้อ้มูลหลกั ท่ีใหค้วามร่วมมือในการใหข้อ้มูลการทาํวทิยานิพนธ์  

 4.2 ข้ันที่ 2 ข้อมูลข้ันทุติยภูมิ คือ การศึกษาขอ้มูลอ่ืนๆ อาทิ การสัมภาษณ์แบบไม่เป็น

ทางการ ตลอดจนการศึกษาขอ้มูลจากเอกสารชั้นตน้ฉบบั และจากเอกสารชั้นรองท่ีมีเก็บรวบรวมไว ้

ซ่ึงมีขั้นตอน ดงัน้ี  

  4.2.1 ข้ันก่อนเกบ็ข้อมูล  

   1) ผูว้จิยัจดัลาํดบัขอ้มูลท่ีตอ้งการเก็บรวบรวม เพือ่นาํมาใชป้ระกอบการทาํ

วิทยานิพนธ์ตามวตัถุประสงค์ท่ีตวัเองสนใจ โดยเร่ิมตน้จากการจดบนัทึกหัวขอ้เน้ือหาท่ีตอ้งการ

ดว้ยวิธีการเขียนลงสมุดบนัทึก คดัแยกหัวขอ้ ประเด็น และขอ้มูลแต่ละประเภทออกเป็นสัดส่วน 

หมวดหมู่อยา่งชดัเจน หลงัจากนั้นจึงเร่ิมดาํเนินการเก็บขอ้มูลต่อไป  

  4.2.2 ข้ันเกบ็ข้อมูล  

   1) ระหว่างเก็บขอ้มูล ผูว้ิจยัดาํเนินการเก็บขอ้มูลตามลาํดบัหวัขอ้ ประเด็น 

และขอ้มูลตามประเภทท่ีมีการจดบนัทึกไวอ้ยา่งเป็นสัดส่วนและหมวดหมู่ โดยลกัษณะขอ้มูลท่ีไดมี้

ทั้งขอ้มูลท่ีเป็นเอกสารตน้ฉบบัและเอกสารชั้นรองท่ีมีรูปแบบเป็นเล่มและแผน่เอกสาร รวมทั้งไฟล์

เอกสารจากฐานขอ้มูลสารสนเทศ  
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   2) การเก็บรักษาขอ้มูล ถา้ขอ้มูลมีลกัษณะเป็นรูปแบบเล่มและแผน่เอกสาร

ผูว้ิจยัจะเก็บรักษาโดยจะคดัแยกหมวดหมู่ของขอ้มูลอยา่งเป็นระเบียบ หลงัจากนั้นจึงนาํมาเขา้แฟ้ม

เก็บเอกสารต่อไป ส่วนสําหรับขอ้มูลท่ีมีลกัษณะเป็นไฟล์เอกสารจากฐานขอ้มูลสารสนเทศ ผูว้ิจยั

จะดาํเนินการเก็บรักษาขอ้มูลดว้ยเคร่ืองเก็บรักษาขอ้มูลแบบพกพาหรือทรัมไดร์ฟ เพื่อสะดวกต่อ

การใชง้านและเก็บขอ้มูลใหไ้ดม้ากท่ีสุด  

  4.2.3 ข้ันศึกษาข้อมูล  

   1) คดัแยกขอ้มูล ผูว้จิยัจะนาํขอ้มูลท่ีเก็บรวบรวมมาไดท้ั้งขอ้มูลเอกสารชั้น

ตน้ฉบบัและชั้นรองมาอ่าน เพื่อทาํความเขา้ใจและตีความเน้ือหาของขอ้มูล หลงัจากนั้นจึงดาํเนินการ

จดัลาํดบัความสาํคญัของเน้ือหาขอ้มูลท่ีไดรั้บ เพื่อเตรียมนาํมาสรุปผลการศึกษา  

   2) สรุปผลศึกษา หลงัคดัแยกขอ้มูลตามขั้นตอน ผูว้ิจยัจะนาํขอ้มูลมาถอด

ความ สรุปประเด็น และนาํผลท่ีไดไ้ปนาํเสนออภิปรายอยา่งเป็นแบบแผนและรูปธรรม สามารถนาํ

ความรู้ท่ีไดไ้ปปรับใชไ้ดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสม  

 

5.  การวเิคราะห์ข้อมูล 

 

 5.1 การวเิคราะห์แบบสัมภาษณ์  

  การวิเคราะห์ข้อมูลท่ีได้จากการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-Dept Interview) จากผูใ้ห้

ขอ้มูลสาํคญั ท่ีเป็นนกัศึกษาระดบัอุดมศึกษามหาวทิยาลยัเอกชนและรัฐบาลทาํงานกลางคืน จาํนวน 

20 คน เพื่อศึกษา45การส่ือสาร45ภายในที่ส่งผลต่อการ45ขาย ปฏิเสธ และเลิกขายบริการทางเพศ45 45

การส่ือสารด้านบุคลิกภาพท่ีมี4 5ผลต่อบุคลิกภาพภายนอกต่อการตดัสินใจขายบริการทางเพศของ

นกัศึกษาระดบัอุดมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร   

 5.2 การวเิคราะห์การสนทนากลุ่ม  

  การวิเคราะห์ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสนทนากลุ่ม (Focus Group) จากนกัวิชาการและ

องค์กรท่ีเก่ียวข้องจากส่วนงานต่างๆ เพื่อหาแนวทางการแก้ปัญหาการขายบริการทางเพศของ

นกัศึกษาท่ีทาํงานกลางคืน  



บทที ่4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 

 

ผลการวจิัยเชิงคุณภาพ 

 

 ผูว้ิจยัไดน้าํผลการวิจยัเชิงนักศึกษาภาพจากสัมภาษณ์เชิงลึกจากผูใ้ห้ขอ้มูลสําคญัใน

การสัมภาษณ์ระดบัลึก  (In-depth Interview) ผูศึ้กษาใช้วิธีการสุ่มตวัอยา่งนกัศึกษาทาํงานกลางคืน

ในเขตกรุงเทพมหานครท่ีมีความเส่ียงต่อการขายบริการทางเพศ โดยเพิ่มจาํนวนแบบลูกโซ่ 

(Snowball Technique) ในการเขา้ถึงกลุ่มเป้าหมายท่ีมีขอ้มูลอยา่งจาํกดัเป็นตวัแทนนกัศึกษาทั้งเพศ

หญิงและเพศชาย อยา่งละ 10 คน เป็นตวัแทนใหข้อ้มลูหลกัดว้ยตนเอง รวมทั้งส้ิน 20 คน  

 การดาํเนินการสัมภาษณ์ประกอบการวิจยัคร้ังน้ี เนน้การศึกษาขอ้มูลความคิดเห็นของ

บุคคล ซ่ึงในท่ีน้ีหมายถึงนกัศึกษาทั้งชายและหญิงท่ีหารายไดเ้สริมจากการทาํงานกลางคืนกลุ่มเส่ียง

ท่ีนาํไปสู่การขายบริการทางเพศ ปฏิเสธขายบริการทางเพศ และเลิกขายบริการทางเพศ มากกวา่การ

ตอบจากมุมมองของนกัศึกษาระดบัอุดมศึกษาทัว่ไป  

 

1.  การส่ือสารภายในของนักศึกษาทีส่่งผลต่อการขายบริการทางเพศ 

 

 การส่ือสารภายในของนกัศึกษาจะเกิดข้ึนตลอดเวลาโดยไม่รู้ตวั อาจเกิดจากการเรียนรู้ 

เลียนแบบ จากส่ือท่ีพบอยูจ่ากประสาทสัมผสัทั้ง 5 โดยผา่นประสบการณ์การเรียนรู้ หรือปัจจยัอ่ืนท่ี

แตกต่างกนั เพื่อให้ความหมาย ตีความส่งต่างๆ ท่ีเป็นส่ิงเร้าทั้ งท่ีอยู่ภายในตวับุคคลและส่ิงเร้า

ภายนอกตามประสบการณ์ท่ีแต่ละคนมีอยู ่การคิดการรับรู้ การวิเคราะห์ใคร่ครวญ การหาคาํตอบ

ในเร่ืองต่างๆ ให้กบัตนเองนั้น คือ การส่ือสารท่ีเกิดข้ึนกบัตนเอง ขอ้มูลต่างๆ เก่ียวกบัความเป็น

ตวัตนของแต่ละคนนั้นส่วนหน่ึงเกิดจากการส่ือสารภายในตนเองการเขา้รหสั การถอดรหสัสารใน

การส่ือสารภายในตวับุคคล จึงเกิดข้ึนภายในตวับุคคลผา่นกระบวนการรับรู้วจันสาร หรือ อวจันสาร 

และการตีความตามประสบการณ์ของแต่ละคน เป็นการส่ือสารท่ีเกิดข้ึนกบัคนทุกคน และแทบจะ

เรียกไดว้า่เกิดข้ึนตลอดเวลา อีกทั้งยงัเป็นรากฐานของการส่ือสารทุกชนิด การส่ือสารกบัตนเองหรือ

การส่ือสารภายในตนเอง ซ่ึงอยู่ในรูปของการคิดผ่านภาษาพูด หรือคิดเป็นภาพก็ตาม กลุ่มผูใ้ห้
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ขอ้มูลสาํคญัในการสัมภาษณ์ระดบัลึก  (In-depth Interview) ในการศึกษาคร้ังน้ีคือ นกัศึกษาทั้งเพศ

หญิงและชายท่ีหารายไดเ้สริมจากการทาํงานกลางคืน42และตดัสินใจขายบริการทางเพศ ดงัตารางท่ี 4.1  

 

ตารางท่ี 4.1 กลุ่มนกัศึกษาทั้งชายและหญิงท่ีหารายไดเ้สริมจากการทาํงานกลางคืน42และตดัสินใจ

ขายบริการทางเพศ   

 

ช่ือ เพศ อายุ ช้ันปีที ่ รายได้/เดือน อาชีพ ระยะเวลา สาเหตุ 

โจโจ ้ ชาย 20 ปี 3 8,000 เสิร์ฟ 4 เดือน เพื่อน 

วนิเนอร์ ชาย 20 ปี 3 8,000 เสิร์ฟ 6 เดือน รุ่นพี่ 

เดียน่าโจนส์ ชาย 21 ปี 4 10,000 นกัร้อง 8 ปี เพื่อน 

ดาล่ี หญิง 22 ปี 4 20,000 เสิร์ฟ 5 เดือน เพื่อน 

จุบ๊จ๊ิบ หญิง 25 ปี 2 60,000 เสิร์ฟ 3 เดือน เพื่อน 

เจมส์บอนด์ ชาย 21 3 15,000 เพื่อนเท่ียว 1 ปี มาเอง 

แนนน่ี หญิง 22 4 20,000 ผบั 1 ปี มาเอง 

 

 ทั้งน้ี การดาํเนินการสัมภาษณ์ประกอบการวิจยัคร้ังน้ี เนน้การศึกษาขอ้มูลความคิดเห็น

ของบุคคล ซ่ึงในท่ีน้ีหมายถึงนกัศึกษาทั้งชายและหญิงท่ีหารายไดเ้สริมจากการทาํงานกลางคืนกลุ่ม

เส่ียงท่ีนาํไปสู่การขายบริการทางเพศ มากกว่าการตอบจากมุมมองของนกัศึกษาระดบัอุดมศึกษา

ทัว่ไป ซ่ึงนักศึกษาส่วนใหญ่อายุ 20-25 ปี ศึกษาอยู่ รายได้จากการขายบริการทางเพศมากท่ีสุด 

60,000 บาทต่อเดือน อาชีพเป็นพนกังานเสิร์ฟ ส่วนใหญ่ถูกเพื่อนแนะนาํ และเขา้สู่การขายบริการ

ทางเพศตั้งแต่ 1 ปี 

 สถานบริการท่ีนกัศึกษาหารายไดเ้สริมจากการทาํงานกลางคืนมีหลายประเภท เช่น ผบั 

ร้านอาหารก่ึงผบั (Pub & Restaurant) คาราโอเกะ เลา้จน์ คาเฟ่ เป็นตน้ ซ่ึงแต่ละประเภทนั้นก็จะมี

ความแตกต่างออกไปในกรุงเทพฯ มีสถานบริการมากมาย ปัจจุบนัจึงนิยมมีผูห้ญิงหนา้ตาดี รูปร่างดี 

มาเป็นพนกังานเพื่อคอยดึงดูดลูกคา้ให้เขา้มาใชบ้ริการในสถานบริการ ท่ีเรียกกนัวา่ “เด็กนัง่ดร๊ิงค”์ 

และ “โคโยต้ี” ปัจจุบนังานเด็กนัง่ดร๊ิงคแ์ละโคโยต้ีจาํนวนมาก เพราะเป็นงานท่ีผูห้ญิงและผูช้ายท่ี

แค่มีหนา้ตาดีก็สามารถทาํไดแ้ลว้ งานทั้งสองตาํแหน่งน้ีจะตอ้งพบเจอกบัผูค้นมากมายในท่ีอโคจร

ท่ียอ่มมีการคา้บริการทางเพศ เพราะดว้ยหนา้ท่ีของตาํแหน่งน้ีคือมีการเตน้เพื่อเยา้ยวนอารมณ์ลูกคา้ 

ทาํให้ลูกคา้เกิดความใคร่และนาํไปสู่การคา้บริการทางเพศในท่ีสุด ซ่ึงผลการวิเคราะห์ขอ้มูลจาก
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การสัมภาษณ์นกัศึกษาท่ีหารายไดพ้ิเศษทาํงานอาชีพกลางคืนสามารถสรุปผลการส่ือสารภายในท่ี

ส่งผลต่อการขายบริการทางเพศไดด้งัน้ี 

 1.1 ความคิดและการให้ความสําคัญต่อตนเองทีส่่งผลต่อการขายบริการทางเพศ 

  นกัศึกษาท่ีหารายได้พิเศษทาํงานอาชีพกลางคืน กลุ่มตวัอย่างทั้งหมดมีความคิด

สอดคลอ้งกนัว่าท่ีตดัสินใจขายบริการทางเพศเพราะไม่ตรงกบัเวลาเรียน คิดวา่การขายบริการเป็น

ประโยชน์ต่อตนเองในดา้นการเงินสามารถเอาไปใช้ไดเ้องในส่ิงที่เราตอ้งการ ไดรู้้จกัคนเยอะ 

แต่การขายบริการทางเพศท่ีไม่เป็นประโยชน์ต่อตนเอง เพราะไปขา้งนอกตอนกลางคืนเป็นอนัตราย 

นกัศึกษามีความมัน่ใจในตนเองต่อการขายบริการทางเพศเพราะมัน่ใจว่าสวย บางคนแก่ยงัไปได ้ 

เราสวยกว่าเด็กกวา่ สนุกกบังานและไม่มีใครมาบงัคบัให้ทาํ ชอบเขา้หาคนอ่ืน ทาํไดดี้ในเร่ืองการ

ใช้เสียง และมัน่ใจว่าเขาจะไม่มาหลอกเรา ดงัตวัอย่างคาํให้สัมภาษณ์ของกลุ่มตวัอย่างจากกลุ่ม

นกัศึกษาขายบริการทางเพศท่ีหารายไดพ้ิเศษทาํงานกลางคืนต่อไปน้ี 

  “คิดว่าเป็นงานบริการให้คนอ่ืน เล่นแล้วสนุกสนาน” (เดียน่าโจนส์, นามสมมุติ, 

สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 5 ตุลาคม 2561) 

  “ความสบาย ได้เงินมากโดยไม่ต้องออกแรง หรือลงทุน” (แม็กนั่ม นามสมมติ, 

สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 30 กนัยายน 2561) 

  “ยอมรับความเส่ียงต่อการขายบริการทางเพศ” (แนนน่ี นามสมมุติ, สัมภาษณ์ 28 

กนัยายน 2561) 

 1.2 การประมินความรู้สึกตนเองเร่ืองการขายบริการทางเพศ 

  เน่ืองจากการทาํงานบริการกลางคืนของนกัศึกษามีเง่ือนไขการทาํงานค่อนขา้งเป็น

อิสระ โดยเฉพาะอยา่งยิ่งการเลือกลูกคา้ท่ีจะนัง่ด่ืมดว้ย หรือการตดัสินใจออกไปบริการลูกคา้นอก

สถานท่ีทาํงาน การตดัสินใจออกไปกบัลูกคา้นั้นถือเป็นการผจญภยัท่ีตอ้งมีความเส่ียงอยูต่ลอดเวลา  

นกัศึกษาจะใชช่้วงเวลาท่ีนัง่ด่ืม สนทนาหรือประกอบกิจกรรมอ่ืนๆ เป็นช่วงเวลาในการเรียนรู้ลูกคา้

รายบุคคลเพื่อนาํไปสู่การตดัสินใจออกไปบริการทางเพศต่อไป โดยพิจารณาจากสายตามองดูลกัษณะ

ภายนอกของลูกคา้ เช่น ลูกคา้ท่ีมีตาํแหน่งหนา้ท่ีการงานดี ลูกคา้แต่งกายค่อนขา้งสุภาพ ขบัรถยนต ์

เป็นตน้ หรือในกรณีท่ีเป็นนักท่องเท่ียว การแต่งกายจะบ่งบอกถึงรูปแบบการท่องเท่ียว เช่นเท่ียว

แบบซาํเหมา หรือมาเท่ียวแบบค่อนขา้งหรูหรา และประเมินฐานะของลูกคา้จากลกัษณะการด่ืมของ

ลูกคา้ โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในการประเมินขั้นแรกจะพิจารณาจากประเภทของเคร่ืองด่ืม ดงัตวัอยา่งคาํ

ให้สัมภาษณ์ของกลุ่มตวัอยา่งจากกลุ่มนกัศึกษาขายบริการทางเพศท่ีหารายไดพ้ิเศษทาํงานกลางคืน

ต่อไปน้ี 



95 

  “เราต้องเส่ียงตลอดเวลาว่าไปแล้วจะจ่ายเงินเรามั๊ย” (เดียน่าโจนส์, นามสมมุติ, 

สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 5 ตุลาคม 2561) 

  “ถ้าเจอคนรู้จักก็จะทําให้มีอารมณ์ อยากบริการ เพราะชอบบรรยากาศกลางคืน 

ชอบฟังเพลง และชอบพบปะคนท่ีมาเป็นลูกค้า” (จุบ๊จ๊ิบ 285, นามสมมติ, สัมภาษณ์ 6 ตุลาคม 2561) 

  “ถ้าไปกับลูกค้าต้องทาํให้ลูกค้าอารมณ์ดีเม่ือเจอกับเรา ต้องแสดงลีลาเด็ด ทาํให้

ลูกค้าท่ีเครียดกับงานมีความสุขได้  ทาํให้ลูกค้าชอบลูกค้าจะต้องประทับใจ” (โจโจ,้ สัมภาษณ์ 30 

กนัยายน 2561) 

  “การบริการท่ีดีเป็นการเพ่ิมลูกค้าประจาํให้กับร้าน จากแฟนคลับ การติดตาม” (ดาล่ี, 

นามสมมติ, สัมภาษณ์  2 ตุลาคม 2561) 

 1.3 การรับรู้ส่ิงทีด่ีของตนเองทีส่่งผลต่อการขายบริการทางเพศ 

  นักศึกษารับรู้ว่าตนเองมีเสน่ห์ตรงยิ้มตลอด เพราะเสพกัญชา บางรายรับรู้ว่ามี

เสน่ห์เร่ืองการพูดคุย คุยสนุก ไม่พูดคาํหยาบ เป็นคนเอนเตอร์เทน ยิ้มง่าย สายตาเชิญชวน ชวนลูกคา้

คุย เขา้กบัคนง่าย และมีอารมณ์ขนั ไม่ทาํให้ใครเครียด การขายบริการทางเพศเป็นความคิดท่ีถูกตอ้ง 

ไม่ใช่เร่ืองผิด ไปนอนกบัลูกคา้ก็เหมือนเป็นแฟนชัว่คราวไดเ้ปล่ียนแฟนไปเร่ือยๆ มีเวลาวา่งก็มาหา

เงินไม่เสียเวลาเดินทางเพราะไม่ไกลจากท่ีพกั ไม่ไดท้าํผดิกฎหมาย เป็นงานท่ีถนดั ไดเ้งินเยอะ และ

อายุอยูใ่นวยัทาํงาน เลยอยากใชใ้ห้คุม้ค่า แต่รับรู้วา่การขายบริการทางเพศเป็นความคิดท่ีไม่ถูกตอ้ง

เพราะเป็นอาชีพท่ีทุกคนดูหม่ิน แต่ทาํเพราะความจาํเป็น บางคร้ังถูกลูกคา้หลอก เพราะขายบริการ

ทางเพศติดต่อทางออนไลน์รูปภาพท่ีเห็นในอินเทอร์เน็ตกบัตวัจริงไม่เหมือนกนั เม่ือเจอกนัก็ไม่

สามารถจะปฏิเสธการขายบริการทางเพศได ้นกัศึกษารับรู้วา่การขายบริการทางเพศเป็นการกระทาํ

ท่ีถูกต้องและเหมาะสม เพราะไม่กระทบเร่ืองเวลาเรียน ไม่ใช่เร่ืองผิดไม่ได้ทาํให้ใครเดือดร้อน 

เพราะหาเงินไดเ้อง และมีอิสระในการใชจ่้าย เอางานบริการมาแลกเงิน และเป็นงานสุจริต นกัศึกษา

เป็นแค่เชา้ – เยน็ พอออกจากก็เป็นคนธรรมดา การขายบริการทางเพศเป็นการกระทาํท่ีถูกตอ้งและ

เหมาะสมท่ีบา้นยอมรับ ไม่กระทบต่อการเรียน ดงัตวัอยา่งคาํให้สัมภาษณ์ของกลุ่มตวัอยา่งจากกลุ่ม

นกัศึกษาขายบริการทางเพศท่ีหารายไดพ้ิเศษทาํงานกลางคืนต่อไปน้ี 

  “ยิม้ตลอด เพราะกัญชา” (แมก็นัม่ นามสมมติ, สมัภาษณ์ 30 กนัยายน 2561) 

  “การชวนคุย” (วนิเนอร์, นามสมมติ, สัมภาษณ์ 30 กนัยายน 2561) 

  “เสน่ห์ คือ ยิม้ง่าย ยิม้สวย ขยนั อดทน” (มีม่ี นามสมมติ สัมภาษณ์ 20 ตุลาคม 25 61) 

  “รอยยิม้ และการพูดจา” (แนนน่ี นามสมมุติ, สัมภาษณ์ 28 กนัยายน 2561) 
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 1.4 ความเข้าใจอารมณ์ตนเอง 

  นกัศึกษาสามารถเขา้ใจและแยกแยะอารมณ์ของตนเองเม่ือถึงเวลาขายบริการทาง

เพศไดโ้ดยใช้ส่ิงมึนเมาและสารเสพติดทาํให้อารมณ์ดี ด่ืมเหลา้ให้เคล้ิมๆ ก่อน เพื่อไม่ให้คิดมาก 

คิดว่าการขายบริการทางเพศก็คืองาน อารมณ์อื่นเก็บไวก้่อน เป็นคนไม่จริงจงักบัเร่ืองไม่เป็น

เร่ือง จะปล่อยวางและโฟกัสงานตรงหน้าเสมอ เม่ือไปขายบริการทางเพศต้องดูว่าทาํอะไร 

และอะไรควร อะไรไม่ควร ไม่ไดข้ายบริการทางเพศบ่อย วธีิจดัการกบัอารมณ์ของตนเองขณะขาย

บริการทางเพศด้วยวิธีชกกาํแพงห้องนํ้ า คิดว่าเขาเป็นลูกคา้ เราตอ้งไม่ลุ่มล่ามกบัใคร ทาํใจเยน็ๆ 

หายใจเขา้ลึกๆ หายใจออกยาวๆ และยิ้มให้กบัอารมณ์ตอนนั้นว่าควรทาํอะไรก่อนอะไรหลงั 

ถ้าเจอผูช้ายอวยัวะเพศเล็ก ทาํให้ไม่มีอารมณ์ไม่อยากมีเพศสัมพนัธ์ ก็ตอ้งบอกตนเองว่าไม่เป็นไร 

ทาํๆ ให้เสร็จเพื่อเงิน บางคร้ังไม่ถูกใจก็จะน่ิงไว ้แลว้ถอยตวัออกมา นกัศึกษาเขา้ใจในตนเองวา่การ

ขายบริการทางเพศเป็นพฤติกรรมท่ีเหมาะสม เพราะรักสนุกเวลาทาํงาน เป็นอาชีพสุจริต ตอนท่ี

ออกไปกบัลูกคา้ก็เป็นบุคคลธรรมดา ไม่ไดใ้ส่ชุดนกัศึกษา ไม่ไดไ้ปขโมยเงินใคร เป็นความพึงพอใจ

ทั้งลูกคา้และตวัเรา เป็นการบริการให้ความสุข ความสะดวกสบายต่อลูกคา้ ไม่ผิดกฎหมาย เน่ืองจาก

อยูน่อก แต่นกัศึกษาบางรายเขา้ใจในตนเองวา่การขายบริการทางเพศเป็นพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม

เพราะเป็นนกัศึกษา ในสายตาคนอ่ืนจะมองไม่ดี ตอ้งไม่ให้คนรู้ตอ้งหลบๆ ซ่อนๆ ดงัตวัอยา่งคาํให้

สัมภาษณ์ของกลุ่มตวัอย่างจากกลุ่มนกัศึกษาขายบริการทางเพศท่ีหารายไดพ้ิเศษทาํงานกลางคืน

ต่อไปน้ี 

  “หาเงินได้เอง และมีอิสระในการใช้จ่าย” (วินเนอร์, นามสมมติ, สัมภาษณ์ 30 

กนัยายน 2561) 

  “นักศึกษาเป็นแค่เช้า – เย็น พอออกจากมหาวิทยาลัยก็เป็นคนธรรมดา” (เดียน่า

โจนส์, นามสมมุติ, สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 5 ตุลาคม 2561) 

  “สามารถเข้าใจและแยกแยะได้ เพราะเป็นคนไม่จริงจังกับเร่ืองไม่เป็นเร่ือง จะ

ปล่อยวางและโฟกัสงานตรงหน้าเสมอ” (ดาล่ี, นามสมมติ, สัมภาษณ์ 2 ตุลาคม 2561) 

 1.5 ความเข้าใจอารมณ์และความต้องการของผู้อืน่ 

  นกัศึกษาเขา้ใจอารมณ์และความตอ้งการของบุคคลอ่ืนไดด้ว้ยประสบการณ์ท่ีเจอ 

และรับรู้ได้ เขา้ใจโดยใช้สัญญาณความตอ้งการ เช่น ลูกคา้ยกกระป๋องนํ้ าแข็ง นักศึกษาสามารถ

เขา้ใจและตอบสนองอารมณ์ไดต้ามความตอ้งการของบุคคลอ่ืนเฉพาะบุคคลท่ีเราถูกชะตา จากการ

ไดคุ้ย ไดม้องตาและจากประสบการณ์ท่ีเจอ และรับรู้ไดใ้นส่วนท่ีตนเองตอ้งรับผดิชอบ ตอบสนอง

เฉพาะท่ีทาํใหลู้กคา้ชอบมาก ถา้ลูกคา้น่ิงๆ ก็จะไม่เขา้ไปยุง่เพราะตอ้งการให้ไปเสิร์ฟเฉยๆ แต่ถา้ลูกคา้

ยิม้ก็สามารถเขา้ไปหาไดเ้ลย ลูกคา้บางคนตอ้งการท่ีจะใหเ้ราไปเล่นดว้ย แต่ส่วนใหญ่แลว้ลูกคา้ท่ีมา
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ใชบ้ริการมีจุดประสงคท่ี์จะมานอนกบัเราอยูแ่ลว้ นกัศึกษาสามารถวิเคราะห์สถานการณ์และความ

ตอ้งการของผูอ่ื้นดว้ยวิธีการพูดวา่ “วนัน้ีเมา ไปส่งหน่อย” เม่ือลูกคา้มองหนา้หรือแค่ยิม้เราก็สามารถ

เดินไปชวนซ้ือเหล้าเบียร์ไดเ้ลย จะสังเกตจากอารมณ์ลูกคา้ตอนนั้น กิริยาภายนอก เช่น ลูกคา้จะ

โอบ กอด หอมแกม้ ถา้ลูกคา้ตอ้งการซ้ือบริการทางเพศ ลูกคา้ก็จะแสดงอาการ เช่น จบัมือ โอบเอว 

พูดว่า “ไปต่อไหม” “จ้องหน้าเรา และยิ้มบอกว่าจะไปส่งเรา” ถ้าได้ออกไปกับลูกคา้ก็สามารถ

ตอบสนองอารมณ์ไดต้ามความตอ้งการของลูกคา้อยา่งถึงใจ ดว้ยวธีิบริการลูกคา้บนเตียงโดยไม่ตอ้ง

แสดงอาการเคอะเขินให้ลูกคา้รําคาญ หลังจากท่ีเราบริการทางเพศให้วิเคราะห์สถานการณ์ทาง

อารมณ์และความตอ้งการของลูกคา้จากหน้าตาท่ีลูกคา้มีความสุข พอใจและขอเบอร์โทรศพัท์ไว้

ติดต่อแสดงว่าลูกคา้ติดใจก็จะเป็นลูกคา้ขาประจาํ ดงัตวัอยา่งคาํให้สัมภาษณ์ของกลุ่มตวัอยา่งจาก

กลุ่มนกัศึกษาขายบริการทางเพศท่ีหารายไดพ้ิเศษทาํงานกลางคืนต่อไปน้ี 

  “เข้าใจ ในส่วนท่ีตนเองรับผิดชอบ” (วินเนอร์, นามสมมติ, สัมภาษณ์ 30 กนัยายน 

2561) 

  “ลูกค้าใช้สัญญาณความต้องการ เช่น ยกกระป๋องนํา้แขง็” (จุ๊บจ๊ิบ,  นามสมมติ, 

สัมภาษณ์ 30 กนัยายน 2561) 

  “ลูกค้าบางคนต้องการท่ีจะให้ไปเล่นด้วย หรือบางคนต้องการไปเสิร์ฟเฉยๆ” (ดาล่ี, 

นามสมมติ, สัมภาษณ์  2 ตุลาคม 2561) 

  จากการวิเคราะห์ พบวา่ การส่ือสารภายในท่ีส่งผลต่อการขายบริการทางเพศของ

นกัศึกษาท่ีหารายไดพ้ิเศษทาํงานอาชีพกลางคืน มีกระบวนการตดัสินใจขายบริการทางเพศเพราะ

เป็นอาชีพท่ีใช้ตวัแลกเงิน และเป็นทางเลือกสุดทา้ย การขายบริการเพื่อหวงัท่ีจะสบายเพราะมีคน

เล้ียง เลือกท่ีจะไปกบัลูกคา้ท่ีรูปร่างหน้าตาของลูกคา้ แต่จะปฏิเสธลูกคา้เพราะหน้าตาไม่ถูกใจ 

หลังจากนักศึกษาให้บริการทางเพศไปแล้ว นักศึกษามีเกณฑ์ตดัสินใจในการให้บริการซํ้ ากับ

ผูใ้ช้บริการคนเดิมจากรูปร่างหน้าตา ลีลาการตอบสนองเวลามีเพศสัมพนัธ์ของผูใ้ช้บริการ 

และอารมณ์ของตวัเอง 
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2.  การส่ือสารภายในของนักศึกษาทีส่่งผลต่อการปฏเิสธขายบริการทางเพศ 

 

 การส่ือสารภายในของนักศึกษาท่ีส่งผลต่อการปฏิเสธขายบริการทางเพศ กลุ่มผูใ้ห้

ขอ้มูลสําคญัในการสัมภาษณ์ระดับลึก (In-depth Interview) กลุ่มนักศึกษาทั้งชายและหญิงท่ีหา

รายไดเ้สริมจากการทาํงานกลางคืน42และปฏิเสธขายบริการทางเพศ ดงัตารางท่ี 4.2  

 

ตารางท่ี 4.2 กลุ่มนกัศึกษาทั้งชายและหญิงท่ีหารายไดเ้สริมจากการทาํงานกลางคืน42และปฏิเสธขาย

บริการทางเพศ   

 

ช่ือ เพศ อายุ ช้ันปีที ่ รายได้/เดือน อาชีพ ระยะเวลา สาเหตุ 

แมก็นัม่ ชาย 24 ปี 4 13,000 เสิร์ฟ 3 ปี เพื่อน 

ต๊ิกตอ๊ก ชาย 24 ปี 2 30,000 บาร์โฮส 2 ปี ดูจากส่ือ 

เอม่ี หญิง 26 ปี 3 20,000 ประชาสัมพนัธ์ 8 ปี ทาํเอง 

แมวเหมียว หญิง 23 ปี 2 13,000 เสิร์ฟ 4 ปี ขายเอง 

เมยน่ี์ หญิง 27 ปี 4 30,000 เสิร์ฟ 6 ปี เพื่อน 

ฟ้าใส หญิง 19 ปี 2 15,000 ตอ้นรับ 3 ปี แม่ฝาก 

ไทเกอร์ ชาย 22 ปี 3 7,000 เสิร์ฟ 6 เดือน เพื่อน 

เตเต ๊ ชาย 20 ปี 2 500 ต่อวนั เสิร์ฟ 1 เดือน เพื่อน 

 

 จากตารางท่ี 4.2 พบวา่ กลุ่มนกัศึกษาทั้งชายและหญิงท่ีหารายไดเ้สริมจากการทาํงาน

กลางคืน42และปฏิเสธขายบริการทางเพศส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ศึกษาอยู4่2 42อายมุากท่ีสุด 27 ปี ศึกษาอยู ่

ชั้นปีท่ี 4 มีรายไดม้ากสุด 30,000 บาทต่อเดือน มีอาชีพเป็นบาร์โฮสและพนกังานเสิร์ฟ 42ส่วนใหญ่

ถูกเพื่อนแนะนํา และหารายได้เสริมจากการทาํงานกลางคืนทาํงานมากท่ีสุด 6 ปี แต่ปฏิเสธการขาย

บริการทางเพศ 

 ซ่ึงผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์นักศึกษาท่ีหารายได้พิเศษทาํงานอาชีพ

กลางคืนสามารถสรุปผลการส่ือสารภายในท่ีส่งผลต่อการปฏิเสธขายบริการทางเพศไดด้งัน้ี 

 2.1 ความคิดและการให้ความสําคัญต่อตนเองทีส่่งผลต่อการปฏิเสธขายบริการทางเพศ 

  นกัศึกษาท่ีหารายไดพ้ิเศษทาํงานอาชีพกลางคืนไม่ยอมรับและให้ความสําคญัต่อ

ตนเอง เน่ืองจากนักศึกษาไม่ยอมรับถ้าอยู่ในการเรียน เพราะไม่มีแรงและสมองจะมาเรียน 

การทาํงานกลางคืนดา้นบริการไม่เสียหาย ใชแ้รงงานแลกเงิน ไม่ชอบไปเจอลูกคา้ท่ีพดูจาแทะโลม 
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นกัศึกษาให้ความสาํคญัเร่ืองการขายบริการทางเพศท่ีเป็นประโยชน์ต่อตนเองในมิติของการยอมรับ

เพราะช่วยแบ่งเบารายจ่ายของครอบครัว หาค่าเทอมเรียนเอง เป็นประโยชน์ต่อตนเองในเร่ือง

ค่าใชจ่้าย ไดเ้งินและประสบการณ์ดา้นการพดูคุย รู้จกัเขา้หาลูกคา้ มีมนุษยสัมพนัธ์ นกัศึกษามีความ

มัน่ใจในตนเองเร่ืองหุ่น ตอ้งหุ่นดี คุยเก่ง เขา้กบัคนง่าย และมีมนุษยสัมพนัธ์ ไดเ้รียนรู้จากลูกคา้ 

ดงัตวัอยา่งคาํให้สัมภาษณ์ของกลุ่มตวัอยา่งจากกลุ่มนกัศึกษาปฏิเสธขายบริการทางเพศท่ีหารายได้

พิเศษทาํงานกลางคืนต่อไปน้ี 

  “ปฏิเสธ เพราะไม่ชอบขายบริการทางเพศ” (เอม่ี 59, สัมภาษณ์ 27 กรกฎาคม 

2561) 

  “การขายตัวไม่ดี ถ้ามีแฟนคิดว่าแฟนจะรับได้ไหม” (ฟ้าใส, นามสมมติ สัมภาษณ์ 

20 ตุลาคม 25 61) 

  “คิดว่าเป็นเร่ืองท่ีน่าอาย” (ไทเกอร์,  นามสมมุติ, สมัภาษณ์ 4 ตุลาคม  2561)  

  “เพราะรักตัวเอง ไม่อยากมัว่ ไม่อยากให้คนว่าง่าย” (เมยน่ี์,  นามสมมุติ, สัมภาษณ์ 

11 ตุลาคม  2561) 

 2.2 การประมินความรู้สึกตนเองเร่ืองการปฏิเสธขายบริการทางเพศ 

  นกัศึกษาจะเรียนรู้ลูกคา้ในเร่ืองทางเพศระหวา่งท่ีเธอนัง่ด่ืมดว้ย นกัศึกษาหลายคน

บอกวา่เธอยอมรับไม่ไดห้ากลูกคา้จะสัมผสัเน้ือตวั ร่างกาย ท่ีดูเกินความพอดี โดยเฉพาะอยา่งยิง่การ

จบัหนา้อก อวยัวะเพศ หรือจูบปากอยา่งโจ่งแจง้ เพราะเธอถือวา่เป็นการไม่ใหเ้กียรติ และทาํให้เธอ

คิดต่อไปว่า หากเธอออกไปลูกคา้คนดงักล่าว อาจมีการแสดงกริยาอาการท่ีเธอไม่พอใจและไม่

สามารถควบคุมสถานการณ์ได ้ถา้ถูกลูกคา้ชวนออกไปนอกร้าน นกัศึกษาจะประเมินตนเองและจะ

ปฏิเสธลูกคา้และให้เหตุผลวา่ตอ้งรีบกลบับา้น เพราะตอนเชา้มีเรียน ดงัตวัอยา่งคาํให้สัมภาษณ์ของ

กลุ่มตวัอยา่งจากกลุ่มนกัศึกษาปฏิเสธขายบริการทางเพศท่ีหารายไดพ้ิเศษทาํงานกลางคืนต่อไปน้ี 

  “ต้องซ่ือสัตย์ต่อคนท่ีเรารัก” (เอม่ี 59 นามสมมุติ, สัมภาษณ์ 27 กรกฎาคม 2561) 

  “การสร้างกฎเกณฑ์ให้กับระบบการใช้ชีวิต ต้องกลับ ห้ามใจตัวเอง” (เตเต๊  นาม

สมมติุ, สัมภาษณ์ 28 กนัยายน 2561) 

 2.3 การรับรู้ส่ิงทีด่ีของตนเองทีส่่งผลต่อการปฏิเสธขายบริการทางเพศ 

  นกัศึกษารับรู้วา่มีเสน่ห์ หุ่นดี คารม เป็นผูน้าํเร่ืองเอนเตอร์เทน คุยเก่งพูดตลก ยิม้เก่ง 

ยิม้ง่าย อธัยาศยัดี เขา้กบัคนง่าย รับรู้วา่การขายบริการทางเพศเป็นความคิดท่ีถูกตอ้ง เพราะไม่กระทบ

เร่ืองเวลาเรียน มีรายได้เยอะ ได้เงินร้อน เป็นงานสุจริต ไม่เสียหาย และมีรายไดไ้ม่เบียดเบียนใคร 

นกัศึกษารับรู้วา่การขายบริการทางเพศเป็นการกระทาํท่ีไม่ถูกตอ้งและไม่เหมาะสม เพราะเส่ียงต่อ

การเป็นโรค การแตะเน้ือตอ้งตวัใคร เป็นการผิดศีลธรรม ตอ้งมีความรับผิดชอบตนเอง เพราะคน
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มองภาพลกัษณ์ไม่ดี เน่ืองจากเป็นงานกลางคืน ดงัตวัอยา่งคาํใหส้ัมภาษณ์ของกลุ่มตวัอยา่งจากกลุ่ม

นกัศึกษาปฏิเสธขายบริการทางเพศท่ีหารายไดพ้ิเศษทาํงานกลางคืนต่อไปน้ี 

  “บอกกับตัวเอง ว่าให้พอใจในส่ิงท่ีตนเองมีอยู่ ” (แมวเหมียว, นามสมมติ, 

สัมภาษณ์ 1 ตุลาคม 2561) 

  “มีช่องทางให้เลือกใหม่ จึงพอใจแล้วไม่จาํเป็นต้องขายตัว” (แม็กนัม่ นามสมมติ, 

สัมภาษณ์ 30 กนัยายน 2561) 

 2.4 ความเข้าใจอารมณ์ตนเอง 

  นกัศึกษาสามารถเขา้ใจและแยกแยะอารมณ์ของตนเองเม่ือถึงเวลาขายบริการทาง

เพศได้โดยแยกแยะวิธีทาํงานเพื ่อไม่ให้คิดเร่ืองอะไรเยอะ เป็นงานที่ทาํให้ลูกคา้มีความสุข 

บอกตวัเองว่าหน้าท่ีกบัความรับผิดชอบ เร่ืองส่วนตวักบังาน งานคืองาน อารมณ์อ่ืนเก็บไวก่้อน 

นกัศึกษาเขา้ใจวิธีการจดัการกบัอารมณ์ของตนเองขณะปฏิเสธขายบริการทางเพศกบัลูกคา้ดว้ยวิธียิ้ม 

เพื่อรักษาลูกคา้ไว ้โดยการเอาตวัเองออกมาจากตรงนั้น หรือใช้การใส่หน้ากาก เสแสร้ง คิดว่าเขา

เป็นลูกคา้ เราตอ้งไม่ลุ่มล่ามกบัใคร นกัศึกษาเขา้ใจตนเองวา่การขายบริการทางเพศเป็นพฤติกรรมท่ี

ไม่เหมาะสม ตอ้งไปลวนลามลูกคา้ เพราะเป็นชีวติท่ีเผชิญกบัความเป็นจริง ไม่สามารถรู้ไดว้า่แต่ละ

วนัจะเจออะไร ต้องดูท่ีสถานการณ์ให้ได้ ดังตวัอย่างคาํให้สัมภาษณ์ของกลุ่มตวัอย่างจากกลุ่ม

นกัศึกษาปฏิเสธขายบริการทางเพศท่ีหารายไดพ้ิเศษทาํงานกลางคืนต่อไปน้ี 

  “บริการให้ดี และทําให้ลูกค้าประทับใจ” (เอม่ี 59 นามสมมุติ, สัมภาษณ์ 27 

กรกฎาคม 2561) 

  “เลือกปฏิเสธขายบริการทางเพศ เพราะเรามีกินวนัต่อวนั (เตเต๊ รัชดา, นามสมมติ, 

สัมภาษณ์ 3 ตุลาคม 2561) 

 2.5 ความเข้าใจอารมณ์และความต้องการของผู้อืน่ 

  นกัศึกษาเขา้ใจอารมณ์และความตอ้งการของบุคคลอ่ืน เขา้ใจลูกคา้มาก แค่คุยก็รู้ 

เพราะจากประสบการณ์โดยดูจากสายตา จากสีหน้าและบุคลิกภาพ นักศึกษาสามารถเขา้ใจและ

ตอบสนองอารมณ์ไดใ้นรูปแบบท่ีเป็นสินคา้สมนาคุณ โดยการแซวลูกคา้ ตอบสนองกบับางคน 

โดยใชก้ารรู้จกัหรือไม่รู้จกั ไดเ้ป็นบางคร้ังและเป็นบางคน และบางกรณี นกัศึกษาสามารถวเิคราะห์

สถานการณ์และความตอ้งการของผูอ่ื้นด้วยวิธีสังเกตจากอารมณ์และความสนุก เช่น การเร่ิมคุย 

สังเกตจากสีหน้าท่าทาง จากการตอบสนองของเขา เช่น คาํพูด ท่าทาง ดงัตวัอยา่งคาํให้สัมภาษณ์

ของกลุ่มตวัอย่างจากกลุ่มนักศึกษาปฏิเสธขายบริการทางเพศท่ีหารายได้พิเศษทาํงานกลางคืน

ต่อไปน้ี 
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 “ต้องการเงิน ไม่ต้องการมีเพศสัมพันธ์ มีภรรยาและลูกแล้ว” (ต๊ิกตอ๊ก, นามสมมติ

, สัมภาษณ์  3 ตุลาคม 2561) 

 “เพราะไม่อยากยุ่งกับคนท่ีไม่รู้จัก  ไม่ได้รัก กลัวติดโรค”(ไทเกอร์, นามสมมติ, 

สัมภาษณ์ 10 ตุลาคม 2561) 

 “ไม่จําเป็นต้องใช้เงิน ทําแค่นี้ได้แค่นี้” (เตเต๊ รัชดา, นามสมมติ, สัมภาษณ์ 3 

ตุลาคม 2561) 

 “คิดว่าเป็นเร่ืองท่ีน่าอาย” (แมก๊นัม่,  นามสมมุติ, สัมภาษณ์ 4 ตุลาคม  2561)  

 จากการวิเคราะห์ พบว่า การส่ือสารภายในท่ีส่งผลต่อการปฏิเสธขายบริการทาง

เพศของนักศึกษาท่ีหารายได้พิเศษทาํงานอาชีพกลางคืน มีเหตุผลการปฏิเสธขายบริการทางเพศ

เพราะรักตวัเอง ไม่อยากมัว่ ไม่อยากใหค้นวา่ง่ายและกลวัติดโรค 

 

3.  การส่ือสารภายในของนักศึกษาทีส่่งผลต่อการเลกิขายบริการทางเพศ 

 

 การส่ือสารภายในของนักศึกษาท่ีส่งผลต่อการปฏิเสธขายบริการทางเพศ กลุ่มผูใ้ห้

ขอ้มูลสําคญัในการสัมภาษณ์ระดับลึก (In-depth Interview) กลุ่มนักศึกษาทั้งชายและหญิงท่ีหา

รายไดเ้สริมจากการทาํงานกลางคืน42และเลิกขายบริการทางเพศ ดงัตารางท่ี 4.3  

 

ตารางท่ี 4.3 กลุ่มนักศึกษาทั้งชายและหญิงท่ีหารายได้เสริมจากการทาํงานกลางคืน42และเลิกขาย

บริการทางเพศ   

 

ช่ือ เพศ อายุ ช้ันปีที ่ รายได้/เดือน อาชีพ ระยะเวลา สาเหตุ 

หมวยเล็ก ชาย 21 2 6,000 โคโยต้ีบอย 1 เดือน อยากลอง 

ป๊อป ชาย 21 3 15,000 เสิร์ฟ 6 ปี แม่ฝาก 

เซน้ต ์ หญิง 21 3 8,400 เสิร์ฟ 3 เดือน มาเอง 

มีม่ี หญิง 23 4 20,000 เสิร์ฟ 4 ปี มาเอง 

ลูกแกว้ หญิง 20 3 12,000 เชียร์สินคา้ 2 ปี เพื่อน 

 

 จากตารางท่ี 4.3 พบว่า กลุ่มนักศึกษาท่ีหารายไดเ้สริมจากการทาํงานกลางคืน42จะเลิก

ขายบริการทางเพศ ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง อายุมากสุด 23 ปี ศึกษาชั้ นปีท่ี 4 มีรายได้เดือนละ 
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20,000 บาท มีอาชีพเป็นพนักงานเสิร์ฟ ทาํงานกลางคืนมาแล้ว 4 ปี สาเหตุท่ีขายบริการทางเพศ

ตอ้งการมาขายบริการเอง เพราะตอ้งการเงิน 

 ซ่ึงผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์นักศึกษาท่ีหารายได้พิเศษทาํงานอาชีพ

กลางคืนสามารถสรุปผลการส่ือสารภายในท่ีส่งผลต่อการเลิกขายบริการทางเพศไดด้งัน้ี 

 3.1 ความคิดและการให้ความสําคัญต่อตนเองทีส่่งผลต่อการเลกิขายบริการทางเพศ  

  นักศึกษาท่ีหารายได้พิเศษทาํงานอาชีพกลางคืนไม่ให้การยอมรับต่อการขาย

บริการทางเพศและให้ความสําคญัต่อตนเองมีความมัน่ใจ และเลิกขายบริการทางเพศ เน่ืองจากกลุ่ม

ตวัอยา่งทั้งหมดมีความคิดสอดคลอ้งกนัเป็นบริการลูกคา้ ดูแลลูกคา้ ลูกคา้มาหาความสุขตอ้งทาํให้

เขาประทบัใจ เหตุผลท่ีเลิกขายบริการทางเพศ เน่ืองจากนกัศึกษาไม่ใหก้ารยอมรับต่อการขายบริการ

ทางเพศเพราะสามารถตอบสนองความตอ้งการลูกคา้ ดูแลเอาใจใส่ ทาํให้ประทบัใจ ทาํงานบริการ

ตอ้งพูดจาดีๆ โน้มนา้วใจให้คนมาสนใจสินคา้ท่ีเราบริการ ในมิติของการยอมรับเพราะเป็นประโยชน์

ในดา้นการเงิน และประโยชน์ของตนเอง มาทาํงานบริการทาํให้อยากเรียนสายบริการ ทาํให้เขา้

กบัคนง่าย รู้จกัเขา้หาคน และไดท้ิป นกัศึกษามีความมัน่ใจในตนเองจากการพูดเก่ง ลูกคา้ตอ้ง

สบายใจ ชวนลูกคา้คุย แรกๆ ไม่กลา้เขา้ แต่หลงัๆ มัน่ใจมากข้ึน เพราะทาํงานบ่อย มีประสบการณ์

กบัลูกคา้ว่าชอบหรือไม่ชอบแบบไหน บางคร้ังเจอลูกคา้ที่ดูแลได้ก็ชอบ แต่ถ้าเห็นลูกคา้เมาๆ 

ท่ีชอบผูห้ญิงใหบ้ริการ ก็ไม่สามารถเอาใจได ้มัน่ใจตนเองดา้นรูปลกัษณ์ภายนอก และท่าเตน้แต่ละคน  

ดงัตวัอย่างคาํให้สัมภาษณ์ของกลุ่มตวัอย่างจากกลุ่มนักศึกษาเลิกขายบริการทางเพศท่ีหารายได้

พิเศษทาํงานกลางคืนต่อไปน้ี 

  “ไม่ยอมรับความเส่ียงต่อการขายบริการทางเพศ” (หมวยเล็ก นามสมมุติ, 

สัมภาษณ์ 29 กนัยายน 2561) 

  “ยอมรับเป็นบริการลูกค้า ดูแลลูกค้า ลูกค้ามาหาความสุขต้องทาํให้เขาประทับใจ” 

(มีม่ี นามสมมติ สัมภาษณ์ 20 ตุลาคม 2561) 

   “ยอมรับว่าทาํงานบริการ พูดจาดีๆ โน้มน้าวใจให้คนมาสนใจสินค้าเรา” (เซ้นท์,  

นามสมมติ สัมภาษณ์ 13 ตุลาคม 2561) 

 3.2 การประมินความรู้สึกตนเองทีส่่งผลต่อการเลกิขายบริการทางเพศ 

  นกัศึกษาท่ีหารายไดพ้ิเศษทาํงานอาชีพกลางคืนประเมินความรู้สึกคิดว่าการขาย

บริการประเมินความรู้สึกด้านความรักต่อตนเองดว้ยการเสริมสวย ทาํผม ทาํเล็บ แต่งหน้า ฉีดผิว 

เขา้คลินิก ฉีดผิวคร้ังละ 1,800 บาท ทาํงานแล้วตอ้งรู้สึกไม่ลาํบากกบัตวัเอง ไม่ลาํบากทั้งร่างกาย 

และไม่ฝืนตวัเอง วางตวัให้อยูใ่นเร่ืองงาน ไม่ทาํอย่างอ่ืนและไม่ใจอ่อนเม่ือลูกคา้ชวนออกไปขา้ง

นอกหลงัเลิกงาน นกัศึกษาประเมินอารมณ์ตนเองวา่มีส่วนในความตอ้งการขายบริการทางเพศจาก
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ความถูกใจ อยากไดเ้ขา ถา้ลูกคา้ไม่ใหทิ้ปทั้งท่ีเราบริการเต็มท่ีจะรู้สึกนอ้ยใจ หงุดหงิด ปรับอารมณ์

ของตนเอง อารมณ์มีส่วนในการทาํงาน ถ้าหงุดหงิดต้องไปเข้าห้องนํ้ านั่งคนเดียว เช่น จุดท่ีเรา

ประจาํตอ้งให้บริการลูกคา้ ถ้าอยู่ล็อคข้างหลงัร้านจะไม่ชอบ เพราะมีลูกคา้มานั่งน้อย นักศึกษา

ประเมินคุณค่าในตนเองเร่ืองการขายบริการทางเพศว่าข้ึนอยู่ท่ีคาํพูด ลูกค้าผูช้ายกับผูห้ญิงไม่

เหมือนกัน ผู ้หญิงจะสนุกมาหาผู ้ชาย ลูกค้าผูช้ายสนุกจะมาจีบเด็กเสริฟและพาไปนอนด้วย  

นกัศึกษาบางรายประเมินจากความสุขตนเองท่ีไดรั้บ คาํพูด บุคลิกภาพ และการวางตวั ไม่ทาํในส่ิง

ท่ีตนเองเสียหาย เช่น ไม่ยอมใหลู้กคา้ลวนลาม ดงัตวัอยา่งคาํให้สัมภาษณ์ของกลุ่มตวัอยา่งจากกลุ่ม

นกัศึกษาเลิกขายบริการทางเพศท่ีหารายไดพ้ิเศษทาํงานกลางคืนต่อไปน้ี 

  “การพูดเอาใจ การยิม้” (หมวยเล็ก นามสมมุติ, สัมภาษณ์ 29 กนัยายน 2561)  

  “คุณค่าอยู่ ท่ีคาํพูด ลูกค้าชายมาหาความสนุกจะมาจีบเดก็เสริฟ เหมือนหมาหยอกไก่ 

ถ้าได้ก็ดี ถ้าไม่ได้ก็ไม่เสียหายอะไร เห็นทุกวันก็มีความรู้สึกปลง” (มีม่ี, นามสมมติ สัมภาษณ์ 20 

ตุลาคม 2561) 

  “รักตนเองโดยการวางตัวให้อยู่ในเร่ืองงาน ไม่ทาํอย่างอ่ืน” (ป๊อบ ดอนเมือง, นามสมมติ 

สัมภาษณ์ 11 ตุลาคม 2561) 

  “ไม่ทาํในส่ิงท่ีตนเองเสียหาย เช่น ไม่ยอมให้ลูกค้าลวนลาม” (เซ้นท์, นามสมมติ 

สัมภาษณ์ 13 ตุลาคม 2561) 

 3.3 การรับรู้ส่ิงทีด่ีของตนเองทีส่่งผลต่อการเลกิขายบริการทางเพศ 

  นกัศึกษาท่ีหารายไดพ้ิเศษทาํงานอาชีพกลางคืนรับรู้ส่ิงท่ีดีของตนเองวา่มีเสน่ห์อยู่

ท่ีดวงตา การพูดเอาใจ ยิม้ง่าย ยิม้สวย ขยนั อดทน มีเสน่ห์กบัเพศท่ี 3 อยูท่ี่การพูด ยิม้ ทาํให้ลูกคา้สนุก 

รับรู้ว่าการขายบริการทางเพศเป็นความคิดที่ถูกตอ้งในการทาํงานสุจริต เพราะไม่เดือดร้อนใคร 

เป็นความคิดท่ีดี ทาํให้ฝึกความอดทน รองรับอารมณ์คน เพราะตอ้งทาํงานกบัคนเยอะๆ แต่เป็น

ความคิดท่ีไม่ถูกตอ้ง เพราะเป็นการทาํงานท่ีไม่มีความมัน่คง ตอ้งเก็บเงินเยอะๆ นกัศึกษารับรู้ว่า

การขายบริการทางเพศเป็นการกระทาํท่ีถูกตอ้งและเหมาะสม เพราะเป็นงานท่ีเราเลือกวา่ เหมาะกบั

เรา ไดเ้งินทุกวนั ถา้ทาํงานรายเดือนจะไดป้ลายเดือน เงินไม่พอใช ้ทาํงานพนกังานเสิร์ฟไม่ตอ้งนัง่

กบัลูกคา้หรือถูกลูกคา้จบัตวั แต่นกัศึกษาบางรายตอนแรกแค่ทาํงานได้เงิน แต่พอทาํไปแลว้รู้สึก

ชอบ เพราะเราได้พูดคุย สังคมสนุก นักศึกษาบางรายรับรู้ว่าเป็นการกระทาํท่ีไม่ถูกตอ้งและไม่

เหมาะสม กบัสภาพการเป็นนกัศึกษา หากรู้ถึงช่ือสถาบนั หรือมีคลิปหลุด จนเป็นข่าว อาจเสียหาย

ได ้ดงัตวัอยา่งคาํให้สัมภาษณ์ของกลุ่มตวัอยา่งจากกลุ่มนกัศึกษาเลิกขายบริการทางเพศท่ีหารายได้

พิเศษทาํงานกลางคืนต่อไปน้ี 
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  “ความมีเสน่ห์ของตนเอง คือ ยิ ้มง่าย ยิ ้มสวย ขยัน อดทน” (มีม่ี, นามสมมติ 

สัมภาษณ์ 20 ตุลาคม 2561) 

  “มีเสน่ห์อยู่ ท่ีดวงตา” (เซน้ท,์ นามสมมติ สัมภาษณ์ 13 ตุลาคม 2561) 

 3.4 ความเข้าใจอารมณ์ตนเองที่ส่งผลต่อการเลิกขายบริการทางเพศ พบว่า นกัศึกษา

สามารถเขา้ใจและแยกแยะอารมณ์ของตนเองเม่ือถึงเวลาขายบริการทางเพศไดโ้ดยแยกแยะไดว้า่จะ

ไปหรือไม่ไป หรืออา้งเร่ืองการเรียน ความรู้สึกบางทีแยกไปได ้โดยอยู่ท่ีเงียบๆ แลว้ปรับอารมณ์ 

คิดว่าทาํงานได้เงินอย่างน้อย 200-300 บาท ให้กาํลังใจตวัเองก็ยงัดีกว่าตอ้งไปขายตวั นักศึกษา

เขา้ใจวิธีจดัการกบัอารมณ์ของตนเองขณะขายบริการทางเพศ ถา้ถูกลูกคา้ลวงลามก็จะแสดงอาการ  

โดยการปัดมือและสะบดัออก จะให้โอกาสลูกคา้ 3 คร้ัง ถา้ลูกคา้ยงัไม่หยุดลวงลามก็จะต่อวา่ลูกคา้

ตรงๆ ถา้ไม่สบอารมณ์ ทาํงานก็พูดแค่ตามหนา้ท่ี ไม่สนุกกบัลูกคา้ บางคร้ังก็มีอารมณ์ร่วมคลอ้ยตาม 

เพราะชอบหน้าตาของลูกค้า นักศึกษาเข้ใจตนเองว่าการขายบริการทางเพศเป็นพฤติกรรมท่ี

เหมาะสม การทาํงานกลางคืนแบบน้ี เพราะเป็นรายไดเ้สริม ไม่ไดท้าํผดิอะไร แต่ตอ้งป้องกนัตวัเอง 

และตอ้งรักตวัเอง แต่ไม่เหมาะสม เพราะเรียนและเลิกงานดึก ตอ้งด่ืม ทาํให้ไม่มีเวลาในการทาํ

การบา้น อ่านหนงัสือ ทาํให้เสียการเรียนบา้ง เพราะลูกคา้จะมองวา่เราง่าย ตอ้งวางตวั ดงัตวัอยา่งคาํ

ให้สัมภาษณ์ของกลุ่มตวัอย่างจากกลุ่มนักศึกษาเลิกขายบริการทางเพศท่ีหารายได้พิเศษทาํงาน

กลางคืนต่อไปน้ี 

  “สามารถเข้าใจและแยกแยะได้ว่าจะไม่ไปขายบริการทางเพศ อ้างเร่ืองการเรียน

กับลูกค้า” (หมวยเล็ก, นามสมมุติ, สัมภาษณ์ 29 กนัยายน 2561)  

  “ให้กาํลังใจตัวเองคิดว่าได้เงินอย่างน้อย 200-300 บาท ถ้าให้บริการลูกค้าดีๆ กจ็ะ

ได้เงินเพ่ิมมากขึน้” (มีม่ี, นามสมมติ สัมภาษณ์ 20 ตุลาคม 2561) 

  “สามารถเข้าใจและแยกแยะได้บางเร่ือง เช่น เรียนได้ เร่ืองความรู้สึกบางทีแยกไปได้”    

(ป๊อบ ดอนเมือง, นามสมมติ สัมภาษณ์ 11 ตุลาคม 2561) 

 3.5 ความเข้าใจอารมณ์และความต้องการของผู้อื่นที่ส่งผลต่อการเลิกขายบริการทางเพศ 

พบว่า นักศึกษาเขา้ใจอารมณ์และความตอ้งการของบุคคลอ่ืนด้วยการกระทาํและการตอบสนอง

ของลูกคา้ เขา้ใจอารมณ์และความตอ้งการของลูกคา้ จากการสังเกต เอาใจใส่ ถา้เขาอยากคุยจะชวน

คุย เขา้ใจอารมณ์ ความตอ้งการลูกคา้ท่ีแสดงออกมาวา่ตอ้งการกิน/เตน้ นกัศึกษาสามารถเขา้ใจและ

ตอบสนองอารมณ์ไดบ้างคนเท่านั้น เพราะบางคนก็ชวนไปนอน ตอบสนองไดต้ามความตอ้งการ

ของบุคคลอ่ืนดว้ยการพูดคุย คุยไดป้กติ ตอบสนองเท่าที่ทาํได ้เช่น ให้ไปขอเบอร์โต๊ะอ่ืนทาํได ้

แต่ให้ขอให้มารวมโต๊ะก็ไม่อยากทาํ แต่ถา้ไม่ชอบก็จะไม่ตอบสนอง เช่น ปล่อยตวัได ้ถา้หากถูก

ชวนร่วมหลบันอนก็จะปฏิเสธ กรณีถูกใจแล้วไปสามารถตอบสนองได้หมด นักศึกษาสามารถ
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วิเคราะห์สถานการณ์และความตอ้งการของผูอ่ื้นดว้ยวิธีการพูด หนา้ตา สายตา สังเกต และพฤติกรรม  

แต่บางคร้ังก็ไม่สามารถวิเคราะห์ได ้ภาพภายนอกไม่สามารถบ่งบอกได ้สังเกตจากท่ีลูกคา้มองมา 

และสังเกตพฤติกรรมลูกคา้ ดงัตวัอย่างคาํให้สัมภาษณ์ของกลุ่มตวัอย่างจากกลุ่มนกัศึกษาเลิกขาย

บริการทางเพศท่ีหารายไดพ้ิเศษทาํงานกลางคืนต่อไปน้ี 

  “เข้าใจความต้องการของคนอ่ืน ด้วยการกระทาํและการตอบสนอง” (หมวยเล็ก, 

นามสมมุติ, สัมภาษณ์ 29 กนัยายน 2561)  

  “สังเกตจากท่ีลูกค้ามองมา และสังเกตพฤติกรรมลูกค้า” (มี ม่ี , นามสมมติ 

สัมภาษณ์ 20 ตุลาคม 2561) 

  “สามารถตอบสนองเท่าท่ีทาํได้ เช่น ให้ไปขอเบอร์โต๊ะอ่ืนทาํได้ แต่ให้ขอให้มา

รวมโต๊ะกไ็ม่อยากทาํ”  (ป๊อบ ดอนเมือง, นามสมมติ สัมภาษณ์ 11 ตุลาคม 2561) 

  จากการวิเคราะห์ พบว่า การส่ือสารภายในท่ีส่งผลต่อการปฏิเสธขายบริการทาง

เพศของนักศึกษาท่ีหารายได้พิเศษทาํงานอาชีพกลางคืน มีเหตุผลการปฏิเสธขายบริการทางเพศ

เพราะรักตวัเอง ไม่อยากมัว่ ไม่อยากใหค้นวา่ง่าย  

 

4.42  การส่ือสารด้านบุคลิกภาพภายในที่มี 42ผลต่อการตัดสินใจขายบริการทางเพศของ

นักศึกษาระดับอดุมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร 

 

 บุคลิกภาพของแต่ละบุคคลจะเห็นได้ชัดเจนจากลกัษณะนิสัยในการคิด และในการ

แสดงออก รวมทั้งเจตคติและความสนใจต่างๆ และสภาวะทางกาย อารมณ์ ทกัษะ ความสนใจ 

ความคิดหวงั ลกัษณะท่าทาง ความรู้สึก นิสัย ความสามารถทางปัญญา ตลอดจนความสาํเร็จ รวมถึง

สภาวะท่ีบุคคลเป็นอยู่ในปัจจุบันและความคาดหวงัท่ีจะเป็นในอนาคตด้วยจากการสัมภาษณ์

นกัศึกษาและ ดงัน้ี 

 ซ่ึงผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์นักศึกษาท่ีหารายได้พิเศษทาํงานอาชีพ

กลางคืนสามารถสรุปผลการส่ือสารดา้นบุคลิกภาพภายในท่ีมีผลต่อการตดัสินใจขายบริการทางเพศ

ของนกัศึกษาระดบัอุดมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ไดด้งัต่อไปน้ี 

 4.1 การส่ือสารด้านบุคลิกภาพภายในที่มีผลต่อการตัดสินใจขายบริการทางเพศของ

นักศึกษา 

  นกัศึกษาท่ีหารายไดพ้ิเศษทาํงานอาชีพกลางคืนมีการส่ือสารดา้นบุคลิกภาพภายใน

ท่ีมีผลต่อการตดัสินใจขายบริการทางเพศของนกัศึกษา ส่วนใหญ่จะใส่ใจลูกคา้ มีกรอบให้ตวัเอง 

คือตอ้งไม่สร้างผลกระทบที่ไม่ดีต่อตวันกัศึกษาเองและร้าน บอกตวัเองว่ามีแค่ไหนก็ใช้แค่นั้น 
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ไม่ด้ือร้ันจนร่างกายไม่ไหว ปลุกใจตวัเอง หาคาํพูดดีๆ บริการดีๆ เป็นกนัเอง ยิม้กบัลูกคา้ทุกโต๊ะ 

ความสนใจมีผลต่อการอยากทาํงาน ส่ือสารกบัตนเองให้เกิดความชอบในอาชีพการขายบริการทาง

เพศวา่ทาํเพื่อหาเงิน ไตร่ตรองและรอบคอบต่อการตดัสินใจขายบริการทางเพศวา่ออกไปกบัลูกคา้

ตรงกบัเวลาเรียนหรือไม่ จากรูปร่างหน้าตา การพูดจาเทคแคร์ ตรงต่อเวลา บอกกบัตวัเองว่า คนน้ี

คือลูกคา้ ถ้าได้แล้วจะไม่มากินเราซํ้ า พอใจเพราะได้เจอลูกคา้ผูห้ญิงทุกวนั ได้จบัและลูบคลาํ 

บอกกบัตนเองว่าห้ามด่ืมจนเมาแลว้ไม่มีสติ ไปหาร้านขา้งนอก ขอ ID Line ชวนเท่ียว 2. ขยนัใน

การหาลูกคา้ใหม่ท่ีจะมาเป็นลูกคา้ประจาํของเรา โดยการเขา้ฟิตเนส ทานนอ้ยและเลือกทานแต่ของ

ท่ีมีประโยชน์ ไม่ได้สนใจ แต่ตอ้งยืนทาํเพราะเงินดี บอกกบัตนเองว่า เพื่ออนาคตของตวัเองและ

เพื่อแบ่งเบาทางบา้น ไตร่ตรองและรอบคอบ เตรียมใจวา่ตอ้งเจอลูกคา้หลายอารมณ์ คิดวา่เป็นแฟน

ทุกคน ดงัตวัอยา่งคาํใหส้ัมภาษณ์ของกลุ่มตวัอยา่งจากกลุ่มนกัศึกษาท่ีขายบริการทางเพศ ต่อไปน้ี 

  “เลือกไม่ได้ เพราะต้องการเงิน” (โจโจ,้ นามสมมติ, สมัภาษณ์ 3 ตุลาคม 2561) 

  “ได้เงินง่าย มีความสุขทางเพศ กิน เท่ียว อยู่สบาย” (จุบ๊จ๊ิบ, นามสมมุติ, สมัภาษณ์ 

29 กนัยายน 2561)  

  “หน้าตา การพูดคุย ชุดสวยๆ ความสนุกสนาน และเช่ือมั่นในตนเอง” (เจมส์

บอนด,์ นามสมมติ, สัมภาษณ์  2 ตุลาคม 2561) 

 4.2 การส่ือสารด้านบุคลิกภาพภายในที่มีผลต่อการตัดสินใจปฏิเสธขายบริการทางเพศ

ของนักศึกษา 

  นักศึกษาท่ีหารายได้พิเศษทาํงานอาชีพกลางคืนส่วนใหญ่จะรับผิดชอบงานท่ี

ไดรั้บ สร้างค่านิยมเป็นกนัเอง ไม่ถือตวั ทาํอะไรก็ไดท่ี้ไดเ้งิน เพราะมีภาระตอ้งหาเงิน ไม่ไตร่ตรอง

เพราะตอ้งหาเงินสําหรับค่าใช้จ่าย ดงัตวัอย่างคาํให้สัมภาษณ์ของกลุ่มตวัอย่างจากกลุ่มนกัศึกษาท่ี

ปฏิเสธการขายบริการทางเพศ ต่อไปน้ี 

  “ทุกวันนี้แม้ทํางานอย่างมีความสุขเพราะได้เงินเยอะ แต่ก็ยังกลัวคนท่ีรู้จักมา

บังเอิญเจอ หรือมารู้ว่าตนเองทํางานแบบนี้อยู่  ตนเองน้ันอยากเจอแต่คนท่ีไม่รู้จักเท่าน้ัน” (เตเต๊, 

นามสมมติ สัมภาษณ์ 27 กรกฎาคม 2561) 

  “ปฏิเสธ เพราะไม่ชอบขายบริการทางเพศ” (เอม่ี 59, นามสมมติ สัมภาษณ์ 27 

กรกฎาคม 2561) 

  “เพราะคิดว่าไม่ดี ถ้ามีแฟนกลัวว่าแฟนจะรับไม่ได้” (ฟ้าใส, นามสมมติ สัมภาษณ์ 

20 ตุลาคม 2561) 

42 4.3 42การส่ือสารด้านบุคลิกภาพภายในที่มีผลต่อการตัดสินใจเลิกขายบริการทางเพศ

ของนักศึกษา 
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  นกัศึกษาท่ีหารายไดพ้ิเศษทาํงานอาชีพกลางคืนส่วนใหญ่มีความเช่ือมัน่ในตนเอง 

แต่งหน้า ทาํผมให้ดูดี บอกตวัเองว่าทาํงานหาเงินตอ้งไดเ้งินเยอะๆ ความรับผิดชอบเร่ืองเวลา ถึง

เวลาเรียนก็เรียน ถึงเวลาทาํงานก็ทาํงาน เขา้งานตรงเวลา ลานาทีละ 1 บาท สายไม่มีสาเหตุนาทีละ 2 

บาท ความไวใ้จในตนเอง บอกกบัตวัเองวา่ ตอ้งไม่ทาํร้ายตวัเอง / ด่ืมเหลา้ได ้ยงัไม่มีความพอใจใน

ตนเอง ต้องสู้ต่อไปและเรียนให้จบ ส่ือสารในเร่ืองความกลวัท่ีเกิดข้ึนในใจของตนเอง ควบคุม

ตนเองและคนของเราให้ได ้(ลูกคา้ + เพื่อน) การขยนัหาลูกคา้ตอ้งมีใจรักในงานบริการ นึกถึงเงิน

และค่าเทอม ค่ารถ ค่ากิน การสร้างค่านิยมให้กบัตนเอง โดยการทาํให้หน้าตาดูดีตลอดเวลา 

ดูแลใบหนา้ ทาครีม บุคลิกภาพดา้นความสนใจของตนเองมีผลต่อการตดัสินใจขายบริการทางเพศ 

เพราะทาํให้มีผลต่อการทาํงาน ไดเ้จอคนเยอะ ส่ือสารกบัตนเองให้เกิดความชอบในอาชีพการขาย

บริการทางเพศบอกกบัตวัเองวา่ ตอ้งฝึกความอดทน เพราะมีผลต่อการทาํงานในอนาคต ส่ือสารใน

ตนเองอย่างไตร่ตรองและรอบคอบต่อการตดัสินใจขายบริการทางเพศ เช่น ถ้าไม่สบายใจ 

ไม่ปรึกษา ไม่เช่ือมัน่ต่อกนั ก็ขอไม่อยูดี่กว่า ดงัตวัอยา่งคาํให้สัมภาษณ์ของกลุ่มตวัอยา่งจากกลุ่ม

นกัศึกษาท่ีเลิกขายบริการทางเพศต่อไปน้ี 

  “กลัวเป็นโรคเอดส์” (ป๊อป, นามสมมุติ, สัมภาษณ์  30 กนัยายน 2561) 

  “เจอคนท่ีใช่เพราะความรัก” (เซน้ต,์ นามสมมติ, สัมภาษณ์ 30 กนัยายน 2561) 

  “ถึงจุดอ่ิมตัว มีทุกอย่างพร้อม” (ลูกแก้ว, นามสมมติ, สัมภาษณ์ 30 กันยายน 

2561) 

  จากผลการวิเคราะห์ พบวา่ นกัศึกษาท่ีหารายไดพ้ิเศษทาํงานอาชีพกลางคืนมีการ

ส่ือสารดา้นบุคลิกภาพภายในท่ีมีผลต่อการตดัสินใจเลิกขายบริการทางเพศของนกัศึกษา สร้างความ

เช่ือมัน่ดว้ยการแต่งตวั เส้ือผา้ รูปร่างหนา้ตา การพูดจาเทคแคร์ ชุดสวยๆ ความสนุกสนาน และเช่ือมัน่

ในตนเอง เช่ือมัน่สูง แสดงออกชดัเจน เช่ือมัน่ในหน้าตา การพูด บุคลิก ความคิด รับผิดชอบงานท่ี

ไดรั้บ ตรงเวลา ซ่ือสัตย ์ไม่เอาเงินท่ีเป็นทิปรวม จะไดทิ้ปเฉพาะท่ีลูกคา้ใหใ้นมือตนเองเท่านั้น ชอบ

ความถูกตอ้ง ไม่ชอบนอกระบบ ดา้นความไวว้างใจในตนเอง ตอ้งไม่พลาด ตอ้งคอยเตือนสติตวัเอง 

บอกกบัตวัเองวา่ คนน้ีคือลูกคา้ ถา้ไดแ้ลว้จะไม่มากินเราซํ้ า ไวใ้จตนเอง วา่จะไม่โมโหหรืออารมณ์

เสียใส่ลูกคา้ ตระหนกัว่ามีแฟนแลว้ ดา้นความพอใจในตนเองมีช่องทางให้เลือกใหม่ จึงพอใจแลว้ 

บอกภารกิจอ่ืนท่ีตอ้งทาํ ไดเ้จอลูกคา้ผูห้ญิงทุกวนั ไดจ้บัและลูบคลาํ พอใจในแต่ละวนั คือการได้

ทิปพอค่ารถไป – กลบั และส่วนท่ีเหลือคือกาํไร พอใจในรูปร่างหน้าตา หนา้ท่ีการงานมัน่คง ดา้นความ

กลวัท่ีเกิดข้ึนในใจของตนเอง ให้กาํลงัใจตนเอง ตอ้งหาวิธีเอาตวัรอดให้ได ้บอกกบัตนเองว่าห้าม

ด่ืมจนเมาแลว้ไม่มีสติ บอกกบัตนเองให้เผชิญหน้ากบัความจริง อะไรจะเกิดก็ให้มนัเกิด หาแผน

สํารองในการรับมือ บอกกบัตวัเองวา่ทาํให้เต็มท่ี เช่ือวา่คนอ่ืนทาํได ้เราก็ทาํได ้รูปร่างหนา้ตา การพูด 
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และการบริการท่ีดี มีความรับผดิชอบ ไม่วา่จะเป็นเร่ืองการต่ืนไปเรียน ทาํงานท่ีไดรั้บมอบหมาย ถึง

เมาก็เช็คบิลลูกคา้ได้ถ้ามีเรียนจะไม่ออกไป การหาเงินไปใช้ในด้านการเรียน ไม่หยุดงาน ไวใ้จ

ตนเองไม่ไดเ้ลย เพราะบงัคบัตวัเองไม่ได ้ไม่ฝืนตวัเขา ตอ้งกลบัห้องให้ได ้ไม่พาใครกลบั เพราะ

รักตวัเอง ไม่อยากเอาช่ือมาเสีย  ถา้ไม่แน่ใจก็ไม่ไป ซ่ือสัตยต์่อคนที่เรารัก การสร้างกฎเกณฑ์

ให้กบัระบบการใชชี้วิต ตอ้งกลบั ห้ามใจตวัเอง คิดถึงใจเขาใจเรา พอใจในเร่ืองท่ีตวัเองใช้เวลาวา่ง

จากเรียนมาทาํงานคน้หาตวัเอง พอใจในส่ิงท่ีมี อยากให้ครอบครัวสบาย ตอ้งไดข้องท่ีตวัเองอยาก

ได ้เช่น ทอง รถ บา้น พอใจท่ีตนเอง ทาํงานหาเงินเองได ้กลวัไม่ไดท้าํให้ท่ีบา้นสบาย และทาํทุก

อย่างด้วยความไม่ประมาท กลวัตาย ตอ้งระมดัระวงัทุกเร่ือง กลวัไม่มีเงินใช้ จึงตอ้งมาทาํงาน 

ส่ือสารวา่กลวัอะไร เด๋ียวมนัก็ผา่นไป ทุกอยา่งมีทางออก ไม่เครียด ไม่กลวั เพราะมีเพื่อนคอยช่วย 

และส่วนใหญ่ให้เขามาหาเรา การส่ือสารดา้นบุคลิกภาพภายในท่ีส่งผลต่อการขายบริการทางเพศ

สร้างค่านิยมให้กบัตนเอง เป็นกนัเอง ไม่ถือตวั หาคาํพูดดีๆ เขา้ฟิตเนส ทานนอ้ยและเลือกทานแต่

ของท่ีมีประโยชน์ ต้องแต่งหน้าสวยๆ ซ่ือสัตย์กับลูกค้า บริการดี ไม่คิดสร้างค่านิยมให้ตวัเอง 

พยายามยิ้มรับลูกค้า สนุกได้เจอคนทุกวนั เป็นคนชอบด่ืมเหล้า ก็เลยชอบท่ีจะทํางานบริการ

กลางคืน ความสนใจมีผล เพราะตอ้งสนใจถึงจะทาํงานไดดี้ นกัศึกษามีความคิดเห็นวา่ความสนใจ

ของตนเองไม่มีผลต่อการตดัสินใจขายบริการทางเพศ หักห้ามใจและบอกตวัเองไม่ให้ขายบริการ

ทางเพศ ส่ือสารกบัตนเองให้เกิดความชอบในอาชีพการขายบริการทางเพศ ภาระตอ้งหาเงิน 

ไดอ้อกมาเจอคนเยอะๆ เพื่ออนาคตของตวัเองและเพื่อแบ่งเบาทางบา้น บอกกบัตนเองว่า ปกติเรา

ตอ้งอยูบ่า้น แต่ถา้มีโอกาสไดท้าํก็ทาํ ตอ้งเขา้ใจงาน บอกกบัตวัเองวา่ไม่อยากไดเ้งิน อยูท่ี่การพูดเรา 

ชอบ เพราะรักในงานบริการ กินและเท่ียวอยูแ่ลว้ ไดด่ื้มเหลา้ฟรี ชอบงานบริการ ส่ือสารกบัตนเอง

ไตร่ตรองและรอบคอบต่อการตดัสินใจขายบริการทางเพศ เตรียมใจวา่ตอ้งเจอลูกคา้หลายอารมณ์ 

คิดวา่เป็นแฟนทุกคน คิดดีแลว้เพราะไม่อยากทาํงานเหน่ือย อยากทาํงานสบาย และไดพู้ดคุยกบัคน

มากหน้าหลายตา บอกว่าเราทาํอย่างชดัเจน เราไม่ทาํนอกรอบ เงินที่ไดคุ้ม้กบัการใช้จ่ายหรือไม่ 

ถา้เป็นลูกคา้ประจาํตอ้งยอม ไตร่ตรองเร่ืองครอบครัว นกัศึกษาไม่ไตร่ตรองแสวงหาเงิน เพราะอยูใ่กล ้ 

 

5.  การส่ือสารด้านบุคลกิภาพภายนอกทีม่ผีลต่อการตัดสินใจขายบริการทางเพศของนักศึกษา 

 

 บุคลิกภาพภายนอก (external personality) ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีมองเห็นไดแ้ละเป็นส่ิงท่ีมีปัจจยั

ภายในอ่ืนๆ ท่ีประกอบกัน ทาํให้เกิดพฤติกรรมการแสดงออก ได้แก่ ค่านิยม เจตคติ แรงจูงใจ

สติปัญญา และความสามารถ บุคลิกภาพภายนอก ไดแ้ก่ รูปร่างหนา้ตา การแต่งกาย การแสดงออก 

ลีลา ท่าทาง การพดูจา เป็นตน้   
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 5.1 การส่ือสารบุคลกิภายนอกของนักศึกษาทีม่ีผลต่อการตัดสินใจขายบริการทางเพศ 

  นกัศึกษาทาํงานอาชีพกลางคืนมีบุคลิกภาพภายนอกตั้งแต่การแต่งกาย การเช้ือเชิญ

ลูกคา้ให้เขา้มาในร้านมีการถูกเน้ือตอ้งตวัลูกคา้ในเชิงรุก เช่น การโผเขา้กอด จูบ อย่างโจ่งแจง้ 

การสร้างความสมัพนัธ์กบับุคคล ถา้นกัศึกษาตอ้งการออกไปบริการทางเพศกบัลูกคา้ มกัจะมีการใช้

วธีิการรุกโดยการสัมผสัเน้ือตวัร่างกายของลูกคา้ ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัสถานการณ์ไดก้า้วมาถึงจุดท่ีมีความ

คบัขนัเพียงใด เช่น เร่ิมมีการแข่งขนักนัเองในหมู่เพื่อนร่วมงานในการเขา้ถึงลูกคา้ การแสดงออก

ดงักล่าวเป็นการประกาศต่อเพื่อนร่วมงานท่ีกาํลงัเป็นคู่แข่งขนัเพื่อเป้าหมายในลูกคา้คนเดียวกนัวา่ 

เธอเป็นผูดู้แลลูกคา้คนดงักล่าวอยู ่หรือในบางสถานการณ์ท่ีฝ่ายลูกคา้กาํลงัอยูร่ะหวา่งการลงัเลใจวา่

จะออกไปนอกร้านกบัเธอหรือไม่ ดงัตวัอยา่งคาํใหส้ัมภาษณ์ของกลุ่มตวัอยา่งจากกลุ่มนกัศึกษาขาย

บริการทางเพศท่ีหารายไดพ้ิเศษทาํงานกลางคืนต่อไปน้ี 

  “หน้าตาแบดบอย ผู้ชายหน้าตาขีโ้กง สักตัว แต่งตัวรัดรูปในส่ิงท่ีจะเสนอ การกอด 

หอม จูบปาก ทาํเหมือนเป็นแฟน พูดว่า “ไปกินข้าวไหม” “พรุ่งนีท้าํงานไหม” มีผล ต้องดูแก้วนํา้ 

เพราะอาจใส่ยาอีลงในแก้วนํา้ มีส่วน เพราะหุ่นดีจะทาํให้ผู้หญิงอยากจะจับ อยากจะกอด เช่ือมั่น

จากการแต่งตัว การเดินให้เท่ห์ ๆ” (เจมส์บอนด,์ นามสมมุติ, สัมภาษณ์ 29 กนัยายน 2561) 

  “สวย เซ็กซ่ีให้ความช่ืนชอบ การสร้างความสุขให้คนอ่ืน”  (แนนน่ี,  นามสมมุติ, 

สัมภาษณ์ 27 กรกฎาคม 2561) 

  “บนเวทีโชว์กางเกงใน เซ็กซ่ี ขนาดไซส์หุ่น  กิริยาท่าทางยั่วยวน” (วินเนอร์,  นาม

สมมติุ, สัมภาษณ์ 29 กันยายน 2561)  

  “ขาว หุ่นดี” (จุบ๊จ๊ิบ, นามสมมติ, สัมภาษณ์ 30 กนัยายน 2561) 

  จากผลการวิเคราะห์ พบว่า นักศึกษาทาํงานอาชีพกลางคืนขายบริการทางเพศมี

บุคลิกภาพภายนอกโดยรวมจะนิยมแต่งกายเซ็กซ่ี และโป๊มากข้ึน เน้นการแต่งตวัท่ีเน้นทรวดทรง 

อวดสัดส่วน นอกจากน้ีนักศึกษาจะนิยมแต่งกายตามกลุ่มเพื่อนร่วมอาชีพ เพื่อให้เกิดการยอมรับ

ภายในกลุ่ม และไม่รู้สึกวา่แตกต่างจากเพื่อนดว้ย ซ่ึงเพื่อนท่ีทาํงานอาชีพกลางคืนก็เป็นอีกอิทธิพล

หน่ึงท่ีมีผลต่อการท่ีนักศึกษาแต่งกายเซ็กซ่ีเพื่อย ัว่ยวนเชิญชวนให้ลูกคา้มาใช้บริการท่ีนักศึกษา

ทาํงานอยู ่และการแต่งตวัเพื่อดึงดูดความสนใจทางเพศนั้น ในทางจิตวิทยาไม่ไดม้องวา่เป็นผูป่้วย

โรคจิต แต่เป็นการส่ือสารภายในตนเองของนกัศึกษาเพื่อเรียกความสนใจจากเพศตรงขา้มดว้ยการ

แต่งตวัเซ็กซ่ี การแสดงออกดว้ยท่าทางย ัว่ยวนทางเพศในการเร้ากระตุน้ให้เกิดความสนใจ และเป็น

สาเหตุหน่ึงท่ีช้ีใหเ้ห็นถึงปัญหานกัศึกษาทาํงานอาชีพกลางคืนมี42การส่ือสารดา้นบุคลิกภาพภายนอก

ท่ีมี4 2ผลต่อการตดัสินใจขายบริการทางเพศท่ีทุกคนควรหันมาตระหนกัถึงผลกระทบท่ีเกิดข้ึน และ

ควรมีการดาํเนินการแกไ้ขอยา่งเร่งด่วน 
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 5.2 การส่ือสารบุคลกิภายนอกของนักศึกษาทีม่ีผลต่อการปฏิเสธขายบริการทางเพศ 

  นักศึกษาท่ีเพิ่งเข้าสู่การทํางานกลางคืนจะต้องสร้างตัวตนใหม่ในการทํางาน

กลางคืน อนัประกอบดว้ยการปรุงแต่งการแต่งกาย การจดัวางกิริยา ท่าทาง ตลอดจนการปรับความคิด

ในเร่ืองการขายบริการทางเพศ บุคลิกภาพภายนอกโดยรวมแลว้จะหุ่นดี ขาว นุ่งสั้น โชวนิ์ดหน่อย 

นกัศึกษาจะถูกถามจากลูกคา้เป็นประจาํ เช่น ทาํไมมาทาํงานกลางคืน คาํถามน้ีเปิดโอกาสใหน้กัศึกษา

ได้เล่าถึงเร่ืองราวชีวิตของตน ตอ้งหาค่าเทอมเรียนให้จบ มีภาระในการเล้ียงดูครอบครัว ถ้าหาก

ลูกคา้ชวนออกไปขา้งนอก นักศึกษาจะตอบไปว่าระหว่างน้ียงัไม่พร้อมช่วงน้ีเองท่ีนักศึกษาได้

แสดงตวัตนในอีกลกัษณะหน่ึงท่ีสามารถนาํเสนอสาระท่ีทาํให้ลูกคา้เห็นถึงความจาํเป็นในการ

ทาํงาน ดงันั้นการมอบเงินทองให้กบันกัศึกษาจึงเป็นการให้ดว้ยความรู้สึกตอ้งการช่วยเหลือผูด้อ้ย

กว่า ขณะเดียวกนันกัศึกษาก็ไดรั้บค่าตอบแทนจากการแสดงตนเป็นฝ่ายท่ีอ่อนแอ ตอ้งการได้รับ

ความช่วยเหลือ ไม่ไดมุ้่งท่ีจะขายบริการทางเพศแต่เพียงอย่างเดียว ดงัตวัอย่างคาํให้สัมภาษณ์ของ

กลุ่มตวัอยา่งจากกลุ่มนกัศึกษาปฏิเสธขายบริการทางเพศท่ีหารายไดพ้ิเศษทาํงานกลางคืนต่อไปน้ี 

  “แต่งตัวโป๊” (เอม่ี 59, นามสมมุติ, สัมภาษณ์ 27 กรกฎาคม 2561) 

  “นุ่งส้ัน โชว์นิดหน่อย” (แมก็นัม่, นามสมมติ, สัมภาษณ์ 30 กนัยายน 2561) 

  “สะอาด เซ็กซ่ี วาบหวิว” (แมวเหมียว, นามสมมติ, สมัภาษณ์ 1 ตุลาคม 2561) 

  จากผลการวเิคราะห์ พบวา่ นกัศึกษาทาํงานอาชีพกลางคืนเวลาทาํงานท่ีเอ้ืออาํนวย

ต่อผูท่ี้ตอ้งการหารายไดพ้ิเศษจากการทาํงานหลกั หรือเรียนในเวลากลางวนั การทาํงานตอ้งใชค้วาม

สวยงามเป็นจุดดึงดูดความสนใจของลูกคา้ การแต่งตวัย ัว่ยวนเป็นจุดเร่ิมตน้สําคญัท่ีทาํให้นกัศึกษา

ถูกมองไม่ดี เป็นการยืนยนัในเร่ืองของภาพลกัษณ์ท่ีสังคมมองผูท่ี้ทาํงานกลางคืนผ่านทางความ

คิดเห็นในด้านลบ นักศึกษาทุกคนรับรู้ว่าภาพลกัษณ์ของตนเองเวลาทาํงานนั้นเป็นในด้านลบ 

แต่ก็ยงัเลือกทาํงานดงักล่าวดว้ยเหตุผลท่ีว่ามีค่าตอบแทนท่ีดี และคิดว่าการทาํงานดงักล่าวเป็นแค่

ส่วนหน่ึงของชีวติเท่านั้น แต่ก็เลือกท่ีจะปฏิเสธขายบริการทางเพศเม่ือถูกลูกคา้ชกัชวนไปขา้งนอก 

 5.3 การส่ือสารภายนอกของนักศึกษาทีส่่งผลต่อการเลกิบริการทางเพศ 

  นักศึกษาทํางานอาชีพกลางคืนเลิกขายบริการทางเพศมีบุคลิกภาพภายนอก

โดยรวม บุคลิกภาพดา้นรูปร่างหนา้ตาตอ้งหุ่นดี สะอาด หนา้ตาไม่มีสิว การแต่งกายเส้ือขาว มีกลา้ม 

ท่าทางท่ีเห็นเป็นแมนๆ ไม่ออกตุ๊ด การพูดท่ีส่งผลต่อการขายบริการทางเพศ เช่น พูดว่า “อยู่กับใคร” 

“ตอนนี้ว่างอยู่คนเดียว” ซ่ึงหมายถึงการออกไปขายบริการทางเพศ ความสนุกสนานร่าเริงมีผลต่อ

การขายบริการทางเพศ เพราะพอสนุกจะปลดปล่อย ทาํให้เกิดส่ิงเร้ารอบขา้ง รูปลกัษณ์ภายนอกมี

ส่วนในการตดัสินใจต่อการขายบริการทางเพศ เพราะถา้ดูดีไม่วา่เราหรือลูกคา้ก็จะอยากเขา้หา ดงั
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ตวัอยา่งคาํให้สัมภาษณ์ของกลุ่มตวัอยา่งจากกลุ่มนกัศึกษาเลิกขายบริการทางเพศท่ีหารายไดพ้ิเศษ

ทาํงานกลางคืนต่อไปน้ี 

  “แต่งตัวโป๊” (มิม่ี,  นามสมมุติ, สัมภาษณ์ 27 กรกฎาคม 2561) 

  “สวย เซ็กซ่ี” (ลูกแกว้, นามสมมติ, สัมภาษณ์ 30 กนัยายน 2561) 

  “แต่งตัวโป๊” (ป๊อป,  นามสมมุติ, สมัภาษณ์  30 กนัยายน 2561) 

  “นุ่งส้ัน โชว์นิดหน่อย” (เซน้ต,์ นามสมมติ, สัมภาษณ์ 30 กนัยายน 2561) 

  จากผลการวิเคราะห์ พบวา่ นกัศึกษาทาํงานอาชีพกลางคืนเลิกขายบริการทางเพศ

หลายคนมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมทั้งบุคลิกภาพภายนอก การแต่งกาย ไดอ้ยา่งน่าประหลาดใจ 

ดังนั้ น การจาํแนกแยกแยะจึงเป็นความยุ่งยากไม่น้อย บุคลิกภาพท่ีแตกต่างของแต่ละบุคคลมี

อิทธิพลต่อพฤติกรรมการซ้ือของบุคคลบุคลิกภาพ (personality) หมายถึง ลกัษณะดา้นจิตวิทยาท่ีมี

ลกัษณะแตกต่างกนัในแต่ละบุคคล ซ่ึงนาํไปสู่การตอบสนองต่อสภาพแวดลอ้มของบุคคลนั้นอยา่ง

มัน่คงและถาวร ดงันั้นในการดึงดูดใจลูกคา้ท่ีมาใชส้ถานบนัเทิงกลางคืนจึงสร้างสภาพแวดลอ้มใน

ร้านให้คนรู้สึกผ่อนคลายและเป็นท่ีพบปะสังสรรค์นอกเหนือจากเป็นร้านจาํหน่ายอาหารและ

เคร่ืองด่ืม นกัศึกษาทาํงานอาชีพกลางคืนจึงตอ้งจาํเป็น 

 

6.  แนวทางการแก้ปัญหาการขายบริการทางเพศของนักศึกษาทีท่าํงานกลางคนื 

 

42 จากการสัมภาษณ์แนวทางการแกปั้ญหาการขายบริการทางเพศของนกัศึกษาท่ีทาํงาน

กลางคืน ผู ้วิจ ัยได้นํารูปแบบดังกล่าวไปทําการสนทนากลุ่ม (Focus Group) กับนักวิชาการ/

ผูเ้ช่ียวชาญดา้นเด็กและเยาวชน ดา้นการศึกษา ดา้นวฒันธรรม และดา้นสังคมสงเคราะห์ หรือสวสัดิการ

สังคม ทั้ งภาครัฐ และประชาสังคมรวมถึงเด็กและเยาวชน เพื่อทราบความคิดเห็นท่ีมีต่อแนว

ทางการแกปั้ญหาการขายบริการทางเพศของนกัศึกษาท่ีทาํงานกลางคืน 42  

 6.1 แนวทางการแก้ปัญหาการขายบริการทางเพศของนักศึกษาที่ทาํงานกลางคืน  

  จากการท่ีผูว้ิจยัได้ทาํการสนทนากลุ่ม (Focus Group) ไดแ้ก่ 1) อาจารยส์าขาจิตวิทยา 

2) กระทรวงวฒันธรรม 3) กระทรวงการพฒันาสังคมและความมัน่คงของมนุษย ์4) สถาบนัการศึกษา 

5) ส่ือมวลชนด้านสังคม และ 6) องค์กรไม่แสวงหาผลกาํไร (องค์กรทาํงานเพื่อสังคม) ซ่ึงเป็น

ตวัแทนหน่วยงานละ 2 คน รวมทั้งส้ิน 12 คน ให้ไดม้าซ่ึงแนวทางการแกปั้ญหาการขายบริการทาง

เพศของนกัศึกษาท่ีทาํงานกลางคืน สรุปไดด้งัน้ี 
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  6.1.1 ข้อสังเกตเกีย่วกบัปัญหาขายบริการทางเพศของนักศึกษาเป็นอย่างไรบ้าง 

   “กลายเป็นค่านิยม ไม่คิดว่าเป็นเร่ืองผิดปกติ มีจาํนวนมากข้ึนทั้งเพศหญิง

และเพศชาย เกิดการเลียนแบบตามๆ กนั ซ่ึงสถาบนัท่ีทาํหน้าท่ีกล่อมเกลาอ่อนแอ มาตรการทาง

สังคมไม่เขม้งวด เป็นปัญหาท่ีถูกปล่อยละเลย สังคมไม่ค่อยตระหนกัวา่เป็นปัญหา ถือเป็นเร่ืองปกติ

ในสังคม”  (นายวิศิษย์  ผลดก, สนทนากลุ่ม) 

   “นกัศึกษาขายบริการทางเพศมีให้เห็นมากข้ึน โดยเฉพาะผา่นทางส่ือออนไลน์ 

พบวา่มีหลายปัจจยั เช่น ฐานะเศรษฐกิจทางครอบครัวไม่ดี เงินไม่พอใชจ่้ายสําหรับค่าเทอม ค่าใชจ่้าย

ในชีวิตประจาํวนั ความฟุ้งเฟ้ือ อยากไดอ้ยากมีตามกระแสวตัถุนิยม เพื่อนชกัชวน มีความคิดวา่เป็น

สิทธิส่วนตวั ไม่เสียหายตามกระแสวตัถุนิยม เพื่อนชกัชวน มีความคิดวา่เป็นสิทธิส่วนตวั ไม่เสียหาย 

ไม่ทาํให้ใครเดือดร้อน ประชดชีวิตรักที่ล ้มเหลว ขาดที่ยึดเหน่ียวทางจิตใจ ขาดทกัษะชีวิต” 

(นางอภิรดี  สุสุทธิ, สนทนากลุ่ม) 

   “เกิดความจาํเป็น/รักสนุก อยากลอง” (นางอารีย์  ป้องสีดา, สนทนากลุ่ม) 

   “การขายบริการทางเพศของนกัศึกษากาํลงัขยายวงกวา้ง สังคมเป็นเป็นเร่ือง

ธรรมดา ปัญหาการขายบริการทางเพศของนกัศึกษาตอ้งรีบแกไ้ขเร่งด่วน” (นายประทีป  ทิมให้ผล, 

สนทนากลุ่ม) 

   “นกัศึกษาท่ีขายบริการทางเพศส่วนใหญ่มกัมาจากปัญหาครอบครัวท่ีขาด

ความรัก ความอบอุ่น พ่อแม่แยกทางกนั ตอ้งอยูก่บัผูอ่ื้นหรือปู่  ยา่ ตา ยาย จึงแสดงพฤติกรรมท่ีตน

คิดวา่ไดรั้บความรักจากบุคคลอ่ืนท่ีดีกวา่คนในครอบครัว” (ผศ.ดร.ทัศพร  เกตุถนอม, สนทนากลุ่ม) 

   “เป็นปรากฏการณ์ทางสังคม ท่ีสะทอ้นถึง “ค่านิยม”, “นโยบายการบริหาร” 

และสถาบนัครอบครัวมีความเก่ียวขอ้งกนั และกระจายขยายกวา้งในขณะเดียวกนั ภาครัฐและสังคม

ยงัขาดการสนใจในประเด็นปัญหาดงักล่าว” (ดร.ปิยะดา  จุลวรรณา, สนทนากลุ่ม ) 

   “กระบวนการสู่การคา้ประเวณีมีหลากหลายรูปแบบ เช่น นกัศึกษาตกเป็น

เหยื่อของกระบวนการคา้มนุษยโ์ดยไม่รู้ตวั มีขบวนการนายหน้า จดัหาให้เส่ีย การเปล่ียนบทบาท

จากผูข้ายบริการ เป็นนกต่อ วงจรพฤติกรรมเก่ียวพนัจนเป็นลูกโซ่ เยาวชนเร่ิมเขา้สู่วงจรตั้งแต่เร่ิม

เขา้วยัรุ่นตอนตน้ คืออาย ุ13-15 ปี ซ่ึงเป็นช่วงพฒันาการท่ีซุ่มเส่ียงต่อการตดัสินใจผดิพลาด ขาดการ

ยบัย ั้งชัง่ใจ โดยเพศหญิงจะเขา้สู่วยัรุ่นเร็วกวา่เพศชายประมาณ 2 ปี และเป็นช่วงการเปล่ียนแปลง

ดา้นการหลัง่ฮอร์โมนเพศอย่างมากและรวดเร็ว ในวยัน้ีหากวยัรุ่นยงัไม่สามารถคน้พบเอกลกัษณ์

ของตนเอง ระบบจริยธรรมประจาํตัวไม่แข็งแรงพอ ก็อาจส่งผลต่อการถูกชักจูงได้ง่าย วยัรุ่น

บางส่วนมีปัญหาดา้นครอบครัว ครอบครัวแตกแยก ขาดผูแ้นะนาํท่ีดี ผูป้กครองมีความรู้ไม่มากพอ 

หรือไม่ไดรั้บการยอมรับจากครอบครัว ก็มกัจะมีแนวโน้มแสวงหาการยอมรับจากผูอ่ื้น เช่นกลุ่ม
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เพื่อนท่ีใกลชิ้ด ทั้งน้ีเพราะพวกเขาอยากเป็นท่ีช่ืนชอบ และไดรั้บความเอาใจใส่ไม่มากก็นอ้ยก็ตาม” 

(ดร.ธิรดา  สุวณัณะศรี, สนทนากลุ่ม) 

   “ปัญหาขายบริการทางเพศของนักศึกษาขณะน้ีเป็นปัญหาท่ีน่าเป็นห่วง 

เพราะมีการเขา้ถึงผูซ้ื้อบริการทางเพศตามช่องทางต่างๆ ไดง่้ายข้ึน” (นักศึกษานิตยา กีรติเสริมสิน, 

สนทนากลุ่ม ) 

   “เน่ืองจากปัจจุบนัวิถีการดาํเนินชีวิตคนเปล่ียนไปจากอดีตมาก การรับเอา

วฒันธรรมจากตะวนัตก การมีค่านิยมท่ีฟุ้งเฟ้อ ฟุ่มเฟือย ความอยากมีอยากได้ การอยากได้การ

ยอมรับในหมู่สังคมของเพื่อนฝูง รวมทั้ งการเทคโนโลยีสารสนเทศต่างๆ ส่งผลให้คนในสังคมมี

ค่านิยมในการบริโภคทางวตัถุมากข้ึน ท่ีสําคญัในปัจจุบนัคนมีความอดทนนอ้ย รอคอยนานไม่เป็น 

เลือกท่ีจะทาํงานง่ายและไดเ้งินเร็ว เพื่อนาํเงินไปตอบสนองความตอ้งการของตนเอง ส่งผลให้การขาย

บริการทางเพศของนกัศึกษาในปัจจุบนัมีจาํนวนเพิ่มมากข้ึน” (น.ส.จิตรา  อินทร์ทิม, สนทนากลุ่ม) 

   “มีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม สาเหตุมีความซบัซอ้นมากยิง่ข้ึนกวา่ในอดีต” 

(ดร.อภัสรินทร์  ขณะรัตน์, สนทนากลุ่ม) 

   “มองเป็นพฤติกรรมท่ีเลียนแบบ วตัถุนิยม ได้รายได้ง่าย ไม่ต้องลงทุน 

ปัญหาท่ีพบ เช่น การมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร/ทอ้ง โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ และเสียเยาวชน

ท่ีควรจะพฒันาทางดา้นสมอง แต่ตอ้งมาใช้ชุดนกัศึกษาทาํให้ราคาสูงข้ึน” (นักศึกษาญาณิษา  ศรีสง่า, 

สนทนากลุ่ม ) 

   “การขายบริการทางเพศของนักศึกษาเกิดจากการชักจูงของเพื่อนท่ีแสดง

แนวคิดกรณีนักศึกษาต้องการเงิน เพื่อหาเงินมาเสริมความงาม” (น.ส.วรารัตน์  เทียนเมืองปัก, 

สนทนากลุ่ม) 

   สรุปข้อสังเกตเก่ียวกับปัญหาขายบริการทางเพศของนักศึกษากลายเป็น

ค่านิยม ไม่คิดวา่เป็นเร่ืองผิดปกติ การรับเอาวฒันธรรมจากตะวนัตก ค่านิยมท่ีฟุ่มเฟือย เพื่อหาเงิน

มาเสริมความงาม อยากไดก้ารยอมรับในหมู่สังคมของเพื่อนฝงู เลือกท่ีจะทาํงานง่ายและไดเ้งินเร็ว 

เพื่อนาํเงินไปตอบสนองความตอ้งการของตนเอง การเปล่ียนแปลงพฤติกรรม การมีเพศสัมพนัธ์

ก่อนวยัอนัควร/ทอ้ง โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ และเสียเยาวชนที่ควรจะพฒันาทางดา้นสมอง 

แต่ตอ้งมาใชชุ้ดนกัศึกษาทาํใหร้าคาสูงข้ึน 

  6.1.2 ควรมีบทลงโทษนักศึกษาขายบริการทางเพศหรือไม่ อย่างไร 

   “ก่อนมีบทลงโทษ ตอ้งทบทวนจะลงโทษในกรณีใด แต่ตอ้งมีมาตรการป้อง

ปราม และป้องกนัให้ชัดเจนก่อน เช่น สร้างระบบการกล่อมเกลา การเสริมสร้างทกัษะ การดูแล



114 

ช่วยเหลือสวสัดิการ แลว้ค่อยมีบทลงโทษตามความผิด (ระบบดูแลช่วยเหลือ ระบบสารวตัรนกัเรียน 

ระบบสถาบนัวนิยั บทลงโทษของสถาบนัควรเขม้งวดข้ึน)” (นายวิศิษย์  ผลดก, สนทนากลุ่ม ) 

   “คิดวา่การจะมีบทลงโทษนกัศึกษาท่ีขายบริการทางเพศ สถานศึกษาตอ้งมี

นโยบายท่ีชดัเจน มีการกาํหนดกฎ ระเบียบ แนวทางปฏิบติั และประกาศแจง้เป็นลายลกัษณ์อกัษร 

และมีการแจง้ในการปฐมนิเทศน์นกัศึกษาหรือการประชุมผูป้กครองให้รับทราบ บทลงโทษตั้งแต่

ว่ากล่าวตกัเตือน ให้คาํปรึกษา ปรับทศันคติ แจง้ผูป้กครองทราบ ไปจนถึงมาตรการขั้นรุนแรง 

ข้ึนอยู่กับการกาํหนดมาตรการของสถานศึกษาหรือผลักดันเป็นนโยบาย” (นางอภิรดี  สุสุทธิ, 

สนทนากลุ่ม) 

   “ไม่ควร แต่ควรให้ความเข้าใจท่ีถูกต้องในเร่ืองนักศึกษาค่า ค่านิยม และ

สุขภาพ” (นางอารีย์  ป้องสีดา, สนทนากลุ่ม) 

    “ไม่ควรมีบทลงโทษ แต่ควรได้รับการเยียวยามากกว่า ถา้ยิ่งโทษจะเป็น

การซํ้ าเติม เพราะส่วนใหญ่ไม่มีใครอยากขายบริการทางเพศ ถา้ไม่จาํเป็น” (นายประทีป  ทิมให้ผล, 

สนทนากลุ่ม) 

    “บทลงโทษนักศึกษากลุ่มน้ีน่าจะเป็นการให้เหตุผล ช้ีแนะแนวทางท่ี

ถูกตอ้งเหมาะสม อธิบายนกัศึกษาและโทษท่ีจะเกิดข้ึนในปัจจุบนัและอนาคต เพื่อให้นกัศึกษารู้จกั

คิด ปรับตวั แกไ้ข เปล่ียนแปลง ความคิดท่ีผิดพลาดโดยให้เห็นนักศึกษาค่าของตนเองเป็นหลกั” 

(ผศ.ดร.ทัศพร  เกตุถนอม, สนทนากลุ่ม) 

    “บทลงโทษระดบั ตอ้งข้ึนกบัขอ้ระเบียบ วินยั สําหรับการปฏิบติัตนของ

นกัศึกษา หากเป็นระดบัของอาจารยท่ี์ปรึกษาให้มีการให้คาํแนะนาํ ตกัเตือน ทั้งน้ีนิยาม “ลงโทษ” 

ใหก้าํหนดระดบัตามความเหมาะสม” (ดร.ปิยะดา  จุลวรรณา, สนทนากลุ่ม) 

   “ปัจจุบนัตามประมวลกฎหมายอาญานั้น ไม่มีการระบุว่า “ผูค้า้บริการทาง

เพศ” ผดิกฎหมาย แต่เจา้ของสถานบริการ ตลอดจนนายหนา้ท่ีจดัหาเท่านั้นมีความผดิ และหากเป็น

เด็กอายุ ตํ่ากวา่ 18 ปี ลูกคา้ก็จะมีความผิดฐานพรากผูเ้ยาว ์ตามกฎหมายมาตราท่ี 282-287 หากผูใ้ด

เพื่อสนองความใคร่ของผูอ่ื้น เป็นธุระจดัหาล่อไปหรือพาไปเพื่อการอนาจารซ่ึงชายหรือหญิง แมผู้ ้

นั้นจะยินยอมก็ตาม ตอ้งระวางโทษจา คุกตั้งแต่หน่ึงปี ถึงสิบปีและปรับตั้งแต่สองพนับาทถึงสอง

หม่ืนบาท” [มาตรา282 ประมวลกฎหมายอาญา] และมีส่วนขยายเพิ่มเติมในเร่ืองของช่วงวยัวา่หาก

กระทาํต่อเด็กอายุไม่เกิน 15 ปี ก็จะมีโทษจาํคุกเพิ่ม” อย่างไรก็ตามในเบ้ืองต้นคงต้องแยกแยะ

ระหว่างนักศึกษาขายบริการทางเพศท่ีกาํลงัตกเป็นเหยื่อ กบัผูเ้ปล่ียนสถานะเป็นนกต่อเป็นธุระ

จดัหาหรือพาไปสู่วงจรการขายบริการทางเพศ เพื่อช่วยเหลือและลงโทษให้ตรงกบัผูก้ระทาํผิดใน
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ระดบัวงจรโดยตรง และควรให้นักศึกษาทราบขอ้มูลจากขอ้กฎหมายดงักล่าวอย่างจริงจงัในการ

สร้างความตระหนกัถึงพฤติกรรมตนเอง” (ดร.ธิรดา  สุวณัณะศรี, สนทนากลุ่ม) 

   “ไม่ควรมีบทลงโทษ เพราะนักศึกษาไม่มีทางเลือกเน่ืองจากมีปัญหาเร่ือง

ค่าใชจ่้าย แต่ควรหาทางแกปั้ญหาโดยควรใหค้วามสนใจ” (นักศึกษานิตยา กีรติเสริมสิน, สนทนากลุ่ม) 

   “ควรหาแนวทางในการช่วยเหลือให้นักศึกษาไดมี้รายได้จากงานประเภท

อ่ืนทดแทน รวมทั้งควรมีแนะแนวหรือส่งเสริมให้มีกิจกรรมท่ีทาํให้นักศึกษาเห็นถึงนกัศึกษาค่า

ของตวัเอง ตระหนกัถึงผลกระทบจากการประกอบอาชีพวา่จะส่งผลไปสู่ตวัเอง ครอบครัว โรงเรียน 

ฯลฯ” (น.ส.จิตรา  อินทร์ทิม, สนทนากลุ่ม) 

   “ไม่ควรมีบทลงโทษอย่างยิ่ง แต่ต้องทําความเข้าใจให้นักศึกษาเห็นถึง

ปัญหาท่ีจะเกิดข้ึนจากการขายบริการทางเพศ” (ดร.อภัสรินทร์  ขณะรัตน์, สนทนากลุ่ม) 

   “สิทธิส่วนบุคคล บางคนมีความจาํเป็น เช่น เล้ียงดูครอบครัว ส่งน้องเรียน 

แต่บางคนเพื่อความสนุก เช่น ล่าแตม้ หรือเป็นแม่เลา้ ดงันั้น ตอ้งดูท่ีเหตุผล” (นักศึกษาญาณิษา  ศรีสง่า, 

สนทนากลุ่ม) 

   “ควรมีการปลูกฝังค่านิยมทางสังคมให้นักศึกษา สามารถรับรู้ถึงโทษของ

การขายบริการทางเพศท่ีกระทบต่อตวันกัศึกษาทางดา้นสุขภาพและผลกระทบท่ีเกิดข้ึน แต่ควรมี

การลงโทษผูซ้ื้อบริการทางเพศเพื่อลดการซ้ือบริการทางเพศ เม่ือไม่มีคนซ้ือการขายบริการทางเพศ

จะลดลง” (น.ส.วรารัตน์  เทียนเมืองปัก, สนทนากลุ่ม) 

   สรุปบทลงโทษนกัศึกษาขายบริการทางเพศ อธิบายนกัศึกษาและโทษท่ีจะ

เกิดข้ึนในปัจจุบนัและอนาคต โดยให้นกัศึกษาเห็นคุณค่าของตนเองเป็นหลกั มีมาตรการป้องปราม 

และป้องกนัให้ชดัเจนก่อน เช่น สร้างระบบการกล่อมเกลา การเสริมสร้างทกัษะ การดูแลช่วยเหลือ

สวสัดิการ บทลงโทษตั้งแต่ว่ากล่าวตกัเตือน ให้คาํปรึกษา ปรับทศันคติ แจง้ผูป้กครองทราบ ไปจนถึง

มาตรการขั้นรุนแรง ควรมีการลงโทษผูซ้ื้อบริการทางเพศเพื่อลดการซ้ือบริการทางเพศ เม่ือไม่มีคน

ซ้ือการขายบริการทางเพศจะลดลง ปลูกฝังค่านิยมทางสังคมให้นกัศึกษา ช้ีแนะแนวทางท่ีถูกตอ้ง

เหมาะสม  

 6.1.3 มาตรการควบคุมทางสังคม จัดระเบียบทางสังคมของในการเปิดปิดสถาน

บันเทิง เพราะร้านค้าที่เปิดบริการอาจมีกลยุทธต่างๆ ในการขายสุราที่เกินเวลาและมีนักเที่ยว

สามารถอยู่ต่อได้ ซ่ึงมีความเส่ียงอย่างมากต่อการขายบริการทางเพศของนักศึกษาที่ทาํงานกลางคืน 

ควรมีลักษณะอย่างไร 

  “ควรมีการควบคุม ตามกฎหมายอย่างจริงจงั การแจ้งเหตุ การตรวจตรา 

สร้างระบบเฝ้าระวงัมิให้ขดัขืนต่อกฎหมาย มีเครือข่าย มีระบบเสริมแรง ส่งเสริม CSR ให้รางวลั 
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ประกาศยกย่องต้นแบบ สร้างระบบชมรมดูแลกันเองให้เข้มแข็ง และส่งเสริมให้สถาบันดูแล

สวสัดิการ จดัสวสัดิการอยา่งมีมาตรฐาน” (นายวิศิษย์  ผลดก, สนทนากลุ่ม) 

  “ต้องมีการกําหนดแผนงาน มาตรการจัดระเบียบสังคมโดยบูรณาการ

ร่วมกนั ระหวา่งหน่วยงานและภาคส่วนท่ีเก่ียวขอ้ง มีการออกตรวจสถานบนัเทิง สถานบริการอยา่ง

จริงจงัต่อเน่ือง และบงัคบัใช้กฎหมายอย่างเขม้งวด มีระบบการรายงานผลต่อผูบ้งัคบับญัชาตาม

สายงาน มีการตรวจสอบบญัชีรายช่ือพนกังานบริการ อาย ุสถานภาพ หากพบวา่เป็นนกัศึกษา ควรมี

นักสังคมสงเคราะห์ให้คาํแนะนําปรึกษา สร้างความตระหนัก รับรู้ กระตุน้เตือนถึงภยัอนัตราย 

ความเส่ียงจากการขายบริการทางเพศ” (นางอภิรดี  สุสุทธิ, สนทนากลุ่ม) 

  “ผูดู้แลกฎหมายตอ้งเขม้งวดในการบงัคบัใชก้ฎหมาย” (นางอารีย์  ป้องสีดา, 

สนทนากลุ่ม) 

  “ตอ้งแกท่ี้ตน้เหตุ คือ ตอ้งให้ภูมิคุม้กนันกัศึกษาท่ีทาํงานกลางคืนมากกว่า” 

(นายประทีป  ทิมให้ผล, สนทนากลุ่ม) 

  “ควรอธิบายดว้ยเหตุและผลท่ีจะเกิดข้ึนให้นกัศึกษาไดเ้ขา้ใจ โดยยกประเด็น

ขอ้ดี ขอ้เสีย โทษ ประโยชน์ของการไปสถานบนัเทิงอยา่งไร้สติ ควรคิดพิจารณาถึงความเหมาะสม 

ช่ือเสียงของตน การรู้จกัยบัย ั้ง ชัง่ใจในการครองตน” (ผศ.ดร.ทัศพร  เกตุถนอม, สนทนากลุ่ม) 

  “ควรมีการตรวจสอบ จากภาครัฐท่ีรับผดิชอบ ปลูกและสร้างความตระหนกั

ของผูป้ระกอบการ เตือนตระหนกัผูใ้ชบ้ริการสถานบนัเทิง ควรมีมาตรการห้ามขายบริการทางเพศ 

โดยมีการกาํหนดและช้ีแจงบทลงโทษชัดเจนและมีแนวปฏิบติัจริงจงั” (ดร.ปิยะดา  จุลวรรณา, 

สนทนากลุ่ม) 

  “การจดัระเบียบสังคมแบบบูรณาการโดยความร่วมมือร่วมใจของทุกภาคส่วน 

เช่น กาํหนดพื้นท่ีควบคุมหรือโซนน่ิง การกาํหนดเวลาเปิด-ปิดท่ีชดัเจน และเคร่งครัด ขจดัสถานท่ี

ท่ีมีปัจจยัเส่ียง กวดขนัการมัว่สุมของเยาชนท่ีมีพฤติกรรมดา้นเส่ียง และเคร่งครัดเร่ืองกฎหมาย ไม่

ยนิยอมใหเ้ยาวชนอายตุ ํ่ากวา่ 18 ปี ใชบ้ริการ เป็นตน้” (ดร.ธิรดา  สุวณัณะศรี, สนทนากลุ่ม) 

  “สามารถเสนอจดัระเบียบกับนักศึกษาช่วงอายุได้ จดัโซนเหมือนจาํกัด

ช่วงเวลา แต่ส่ิงเหล่าน้ีอาจช่วยได้ไม่มากนกั ควรเร่ิมตน้จากครอบครัว แต่ถา้นักศึกษาขายบริการ

ทางเพศไปแลว้ ก็ช่วยแกปั้ญหาหาทางออกให้เขาสู่ความตอ้งการ” (นักศึกษานิตยา กีรติเสริมสิน, 

สนทนากลุ่ม) 

  “กรณีการเปิดปิดสถานบนัเทิงเกินเวลา ควรให้ตาํรวจทอ้งท่ีท่ีรับผิดชอบใช้

มาตรการหรือบังคับใช้กฎหมายให้เข้มงวดและจริงจงัอย่างต่อเน่ือง”  (น.ส.จิตรา  อินทร์ทิม, 

สนทนากลุ่ม) 
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  “ใช้และปฏิบติัตามกติกาและกฎหมายอย่างเคร่งครัด สถานศึกษาเขา้มามี

ส่วนในการช่วยเหลือดูแลร่วมกนัทุกภาคส่วน”  (ดร.อภัสรินทร์  ขณะรัตน์, สนทนากลุ่ม) 

  “อาจเป็นนโยบายได้ แต่ในความเป็นจริงไม่น่าจะปฏิบติัได้ เพราะสถาน

บนัเทิงท่ีกาํหนดห้ามตํ่ากว่า 20 ปีเข้า ก็ไม่สามารถห้ามได้ เร่ืองเพศควรจดัระเบียบในเร่ืองของ

เทศกาลดว้ย เพราะผบั-ร้าน เป็นเพียงสถานพบปะ แต่การมีเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่นส่วนใหญ่ อยู่ท่ี

เทศกาล เช่น ลอยกระทง วาเลนไทน์ เป็นตน้” (นักศึกษาญาณิษา  ศรีสง่า, สนทนากลุ่ม) 

  “ค่านิยมทางสังคม และการอบรมของครอบครัวเป็นเสมือนเกราะป้องกนั

ให้นักศึกษามีการแสดงจุดยืนว่าขายบริการทางเพศเป็นส่ิงท่ีผิด” (น.ส.วรารัตน์  เทียนเมืองปัก, 

สนทนากลุ่ม) 

  สรุปมาตรการควบคุมทางสังคม จดัระเบียบทางสังคมของการเปิดปิดสถาน

บนัเทิงควรมีการควบคุม ตามกฎหมายอยา่งจริงจงั มีการออกตรวจสถานบนัเทิง สถานบริการอยา่ง

จริงจงัต่อเน่ือง ผูดู้แลกฎหมายตอ้งเขม้งวดในการบงัคบัใช้กฎหมาย ตอ้งให้ภูมิคุม้กนันกัศึกษาท่ี

ทาํงานกลางคืนมากกว่า ควรอธิบายด้วยเหตุและผลท่ีจะเกิดข้ึนให้นักศึกษาได้เข้าใจ ควรมีการ

ตรวจสอบ จากภาครัฐท่ีรับผดิชอบ ปลูกและสร้างความตระหนกัของผูป้ระกอบการ เตือนตระหนกั

ผูใ้ช้บริการสถานบันเทิง ควรมีมาตรการห้ามขายบริการทางเพศ โดยมีการกําหนดและช้ีแจง

บทลงโทษชดัเจนและมีแนวปฏิบติัจริงจงั เสนอจดัระเบียบกบันกัศึกษาช่วงอายุได ้จดัโซนเหมือน

จาํกดัช่วงเวลา สถานศึกษาเขา้มามีส่วนในการช่วยเหลือดูแลร่วมกนัทุกภาคส่วนค่านิยมทางสังคม 

และการอบรมของครอบครัวเป็นเสมือนเกราะป้องกนัให้นกัศึกษามีการแสดงจุดยืนว่าขายบริการ

ทางเพศเป็นส่ิงท่ีผดิ 

 6.1.4 การลงโทษและปราบส่ิงยั่วยุทางส่ือต่างๆ เช่น  อินเทอร์เนต หรือวีชีดีลามก

ที่อาจจะเผยแพร่หรือเชิญชวนให้มีการขายบริการทางเพศของนักศึกษาควรมีมาตรการและ

บทลงโทษอย่างไร 

  “ควรปราบปราม กวดขนัอยา่งเขม้งวด มีการจบัปรับลงโทษ เพราะย ัว่ยุ เชิญ

ชวน เผยแพร่ในท่ีสาธารณะ และสร้างช่องทางการแจง้เหตุ การเข้าถึงง่ายในการแจง้ และสร้าง

เครือข่ายช่วยในการตรวจสอบ มีพนักงาน เจ้าหน้าท่ีตามพระราชบญัญัติ” (นายวิศิษย์  ผลดก, 

สนทนากลุ่ม) 

  “มีมาตรการในการเฝ้าระวงัส่ือลามก อนาจารทางเวบ็ไซต ์การโฆษณาเชิญ

ชวนซ้ือบริการทางเพศ โดยความร่วมมือของทุกภาคส่วนท่ีเก่ียวขอ้ง หากพบเห็นให้แจง้หน่วยงาน

ท่ีรับผิดชอบโดยตรง เช่น กระทรวง ICT กระทรวงวฒันธรรม หรือสํานกังานงานตาํรวจแห่งชาติ 



118 

(บก.ปอท.) ซ่ึงมีมาตรการและบทลงโทษตามกฎหมายท่ีรุนแรง เช่น พ.ร.บ.คอมพิวเตอร์ พ.ร.บ.

ป้องกนัและปราบปรามการขายบริการทางเพศ” (นางอภิรดี  สุสุทธิ, สนทนากลุ่ม) 

  “บงัคบัใช้กฎหมายให้เขม้งวดตาม พรบ.คอมพิวเตอร์อย่างตรงไปตรงมา

และเขม้งวด” (นางอารีย์  ป้องสีดา, สนทนากลุ่ม) 

  “ตาม พรบ.คอมพิวเตอร์” (นายประทีป  ทิมให้ผล, สนทนากลุ่ม) 

  “บทลงโทษควรใชห้ลกักฎหมายมาควบคุมผูก้ระทาํผดิ นกัศึกษาท่ีกระทาํก็

ตอ้งยอมรับความผิดตามกระบวนการของกฎหมาย เพื่อการห้ามปรามให้เด็ดขาดจะได้ไม่เผลอ

อารมณ์หรือคลอ้ยตามส่ิงย ัว่ยจุากส่ือต่าง ๆ” (ผศ.ดร.ทัศพร  เกตุถนอม, สนทนากลุ่ม) 

  “มีบทลงโทษชดัเจน รุนแรง ปิดแหล่งผลิตส่ือลามก  ปิดและควบคุมแหล่ง

ซ้ือขายบริการทางเพศ” (ดร.ปิยะดา  จุลวรรณา, สนทนากลุ่ม) 

  “ปัจจุบนัมีขอ้กฎหมายดา้นส่ือลามกอนาจาร ไดแ้ก่ ประมวลกฎหมายอาญา 

มาตรา 287 ไดก้าํหนดความผิดเอาไว ้3 รูปแบบด้วยกนั คือ (1) ทาํผลิต มีไว ้นาํเขา้ ส่งออก หรือ

เผยแพร่ส่ือลามกอนาจาร เพื่อการคา้ เพื่อจ่ายแจก หรือเพื่อแสดงอวดแก่ประชาชน (2) คา้ส่ือลามก

อนาจาร มีส่วนเก่ียวขอ้งกบัการคา้ส่ือลามกอนาจาร (เช่น ให้ทุน เป็นคนกลางรับของไปขายต่อ) 

จ่ายแจก แสดงอวด หรือใหเ้ช่าส่ือลามกอนาจาร (3) โฆษณาวา่ส่ือลามกอนาจาร หาไดจ้ากท่ีใด เพื่อ

ช่วยให้แพร่หลายหรือให้ประโยชน์ทางการคา้ และสําหรับส่ือลามกอนาจารเด็ก มีบทลงโทษท่ี

รุนแรงกว่ามาตรา 287 ดังจะเห็นได้จาก มาตรา 287/1 วรรคหน่ึง ห้ามการครอบครองส่ือลามก

อนาจารเด็ก เพื่อแสวงหาประโยชน์ทางเพศสําหรับตนเองหรือผูอ่ื้น นอกจากน้ี ถ้าส่งต่อส่ือนั้น

ให้แก่ผูอ่ื้น จะมีโทษหนักข้ึนตามวรรคสอง มาตรา 287/2 ห้ามการเผยแพร่ส่ือลามกอนาจารเด็ก 

โดยบญัญติัทาํนองเดียวกนักบัมาตรา 287  อยา่งไรก็ตามปัญหาส่วนหน่ึงคือความไม่เคร่งครัดของ

ขอ้กฎหมาย ในการรักษากฎหมาย ตรวจสอบตรวจตราส่ือต่างๆ ในปัจจุบนั รวมไปถึงการขาด

ความรู้ของผูก้ระทาํ หรือบุคคลทัว่ไป รวมไปถึงนกัศึกษาเองที่อาจไม่ทราบถึงบทลงโทษต่างๆ 

จึงขาดความระมดัระวงัการใชชี้วติ และถูกกระตุน้ย ัว่ยไุดง่้าย” (ดร.ธิรดา  สุวณัณะศรี, สนทนากลุ่ม) 

  “มองว่าการลงโทษการปราบ สามารถทาํได ้แต่อาจจะเก็บไม่หมด ทางท่ีดี

ควรปลูกฝังวิธีคิดในทางท่ีถูกต้อง โดยการเสริมเพิ่มช่องทางส่ือ อินเตอร์เน็ต ให้มีเว็บไซต์ให้

คาํปรึกษากบัผูเ้ช่ียวชาญและนกัจิตวทิยา” (นักศึกษานิตยา กีรติเสริมสิน, สนทนากลุ่ม) 

  “หน่วยงานท่ีรับผิดชอบทั้งภาครัฐและภาค ตอ้งหามาตรการแนวทางป้องกนั

อินเตอร์เน็ตร่วมกนั โดยเฉพาะกระทรวงดิจิทลัเพื่อเศรษฐกิจและสังคม ทาํหน้าที่สกดักั้นส่ือร้าย 

ส่ือย ัว่ย ุไม่ให้เผยแพร่สู่สาธารณะในช่องทางการส่ือสารต่างๆ ได ้ซีดีลามก ตาํรวจจะตอ้งกวาดลา้ง
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อยา่งเขม้งวด และลงโทษผูก้ระทาํความผิดอยา่งเด็ดขาด หน่วยงานท่ีควบคุมดูแลภาคธุรกิจ จะตอ้ง

ดาํเนินการตรวจสอบการดาํเนินงานอยา่งต่อเน่ือง” (น.ส.จิตรา  อินทร์ทิม, สนทนากลุ่ม) 

  “มีมาตรการในการเฝ้าระวงัส่ือลามก อนาจารทางเวบ็ไซต ์โดยความร่วมมือ

ของทุกภาคส่วนท่ีเก่ียวขอ้ง มีมาตรการและบทลงโทษตามกฎหมายท่ีรุนแรง ป้องกนัและปราบปราม

การขายบริการทางเพศ” (ดร.อภัสรินทร์  ขณะรัตน์, สนทนากลุ่ม) 

  “ควรมีบทลงโทษพวกส่ือให้เป็นตวัอยา่งท่ีชดัเจน แต่ควรสร้างความตระหนกั

ให้มากกว่า นักศึกษาควรมีจิตสํานึกด้วยตวัเอง ห้ามส่ือยาก แต่ตวันักศึกษาเองห้ามได้แต่จะฟัง

หรือไม่ข้ึนอยูก่บัตวันกัศึกษาเอง”  (นักศึกษาญาณิษา  ศรีสง่า, สนทนากลุ่ม) 

  “กรณีการนาํเขา้ภาพหรือส่ือลามกอนาจาร การชกัชวนให้ซ้ือบริการทางเพศ 

ควรมีความผดิเก่ียวกบั พรบ.คอมพิวเตอร์” (น.ส.วรารัตน์  เทียนเมืองปัก, สนทนากลุ่ม) 

  สรุปการลงโทษและปราบส่ิงย ัว่ยทุางส่ือต่างๆ ควรปราบปราม กวดขนัอยา่ง

เขม้งวด มาตรการในการเฝ้าระวงัส่ือลามก อนาจารทางเวบ็ไซต ์การโฆษณาเชิญชวนซ้ือบริการทาง

เพศ โดยความร่วมมือของทุกภาคส่วนท่ีเก่ียวขอ้ง บงัคบัใช้กฎหมายให้เขม้งวดตาม พรบ.คอมพิวเตอร์

อย่างตรงไปตรงมาและเขม้งวด ควรใช้หลกักฎหมายมาควบคุมผูก้ระทาํผิด มีบทลงโทษชัดเจน 

รุนแรง ปิดแหล่งผลิตส่ือลามก โดยเฉพาะกระทรวงดิจิทลัเพื่อเศรษฐกิจและสังคม ทาํหนา้ท่ีสกดักั้น

ส่ือร้าย ส่ือย ัว่ยุ ไม่ให้เผยแพร่สู่สาธารณะในช่องทางการส่ือสารต่างๆ ได ้ซีดีลามก ตาํรวจจะตอ้ง

กวาดลา้งอยา่งเขม้งวด และลงโทษผูก้ระทาํความผดิอยา่งเด็ดขาด  

 6.1.5 ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ เกี่ยวกับการป้องกันและแก้ไขปัญหาการขายบริการทาง

เพศทีเ่กดิจากการทาํงานกลางคืนของนักศึกษา 

  “ถา้นกัศึกษามีความจาํเป็นตอ้งทาํงานกลางคืน ตอ้งกาํหนดลกัษณะงานให้

ชดัเจน มีระบบลงทะเบียนชดัเจน เพื่อตรวจสอบติดตาม” (นายวิศิษย์  ผลดก, สนทนากลุ่ม) 

  “ทางสถาบนัการศึกษา ควรมีระบบในการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาโดยตรง 

เช่น มีกองทุนช่วยเหลือนกัศึกษาท่ียากจนหรือประสบปัญหาเร่ืองค่าเทอม ค่าใชจ่้ายในการครองชีพ 

โดยระดมทุนจากผูป้กครอง ศิษยเ์ก่า ผูมี้อุปการะนกัศึกษา ฯลฯ เพื่อเป็นสวสัดิการหรือให้นกัศึกษา

กูย้ืมกรณีฉุกเฉิน มีศูนยใ์ห้คาํปรึกษา แนะแนวเพื่อแกปั้ญหาให้นกัศึกษา มีหลกัสูตรภาคบงัคบัหรือ

เป็นฐานใหค้วามรู้ สร้างความตระหนกัเร่ืองนกัศึกษาธรรม จริยธรรม ศกัด์ิศรีนกัศึกษาค่าของมนุษย ์

ทกัษะชีวติ ฯลฯ” (นางอภิรดี  สุสุทธิ, สนทนากลุ่ม) 

  “ให้ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้ง ให้วิธีคิด แนวทางค่านิยมท่ีดี ควรบูรณาการทุก

ฝ่าย เช่น พอ่แม่ ผูป้กครอง เพื่อน ” (นางอารีย์  ป้องสีดา, สนทนากลุ่ม) 
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  “เสนอเป็นวาระแห่งชาติให้ทุกภาคส่วนร่วมมือดาํเนินการต่อ” (นายประทีป  

ทิมให้ผล, สนทนากลุ่ม) 

  “อาจารยท่ี์ปรึกษาหรือผูท่ี้เก่ียวขอ้งควรให้คาํปรึกษา ช้ีแนะส่ิงถูกตอ้งเหมาะสม 

สุขภาพร่างกายทั้งในปัจจุบนัและในอนาคตจากการทาํงานกลางคืน ควรอธิบายใหน้กัศึกษาตระหนกัรู้

โดยเขา้ใจ เขา้ถึงและยอมรับได”้ (ผศ.ดร.ทัศพร  เกตุถนอม, สนทนากลุ่ม) 

  “สร้างความรู้ สร้างทกัษะชีวิต และปลุกความนึกคิดของสังคม” (ดร.ปิยะดา  

จุลวรรณา, สนทนากลุ่ม) 

  “ส่งเสริมกิจกรรมเชิงจิตวิทยาและการพฒันาศกัยภาพนกัศึกษา ให้เกิดรูปธรรม

และวดัประเมินผลได ้อาทิ การสร้างความแข็งแกร่งในจิตใจ การคน้หาศกัยภาพท่ีแทจ้ริงแห่งตน 

การสร้างเป้าหมายในชีวิต เพื่อกาํหนดแบบแผนใหม่ท่ีนาํไปสู่เป้าหมายท่ีชดัเจน การดึงศกัยภาพ

แห่งตนในการนาํชีวิตประสบความสําเร็จท่ีนอกเหนือจากดา้นการเงิน ยงัประกอบไปดว้ยความสุข

ในชีวิต ความภาคภูมิใจของครอบครัว และการยอบรับจากสังคม และการจดักลุ่มกิจกรรมท่ีสร้าง

โอกาสพบปะ กลุ่มเพื่อนหลากหลายในการเพิ่มโอกาสการเรียนรู้วิธีการการประสบความสําเร็จใน

รูปแบบต่างๆ เหล่าน้ีอาจทาํให้รูปแบบศูนยใ์ห้คาํปรึกษาและพฒันาศกัยภาพนกัศึกษา หรือการจดั

กิจกรรมเชิงจิตวทิยา อาทิ ค่ายป้ันใหม่ โครงการเพื่อนท่ีปรึกษา หรือสัมมนาต่างๆ เป็นตน้ 

  ส่งเสริมและประชาสัมพนัธ์ เช่น การสร้างมุมมองใหม่ถึง “เหยื่อของการ

ขายบริการทางเพศ” การให้ความรู้เพื่อการป้องกนัวงจร พฤติกรรมการคา้มนุษยใ์นกลุ่มนักศึกษา 

ทิศทางใหม่ในการสร้างความสาํเร็จแทน “การยอมขายร่างกายเพื่อความตอ้งการของตน” การปฏิรูป

ระบบการประชาสัมพนัธ์เชิงสัญลกัษณ์ การให้นักศึกษาค่าตนเอง ภาพพจน์ท่ีน่าภูมิใจ สําหรับ

ครอบครัว และภาพลกัษณ์นกัศึกษายุค 4.0 ท่ีพึ่งประสงค ์สร้างความภาคภูมิในชุดสถาบนัของการมี

โอกาสเป็นบณัฑิตแสดงถึงภูมิปัญญา มิใช่การหารายไดจ้ากร่างกายหรือผลประโยชน์ อยา่งต่อเน่ือง

และเขม้ขน้ การให้นักศึกษาค่าถึงนักศึกษาท่ีประพฤติดี สร้างความภาคภูมิใจให้กบัครอบครัว 

และเป็นแบบอยา่งท่ีดีให้กบัรุ่นน้อง สร้างโมเดลท่ีชดัเจน การสร้างค่านิยมใหม่ ในความสามารถ

เปล่ียนแปลงแบบแผนท่ีสามารถทาํได้ทนัทีท่ีตดัสินใจใหม่เพื่อความสําเร็จในชีวิตท่ีมุ่งหวงั ข่าว

แหล่งการให้ทุนการศึกษา โอกาสการศึกษาต่อ นกัศึกษาสมบติัท่ีควรเตรียมพร้อมเพื่อเพิ่มโอกาส

ทางการศึกษา ขอ้กฎหมายการคา้ประเวณี ความรู้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมไม่พึงประสงค์และสุ่ม

เส่ียงต่อการตกเป็นเหยื่อวงจรการขายบริการทางเพศ เช่น การเท่ียวกลางคืน, ยาเสพติด, โรคติดต่อ

ทางเพศสัมพนัธ์ และเสนอเป็นแนวทางในระดบันโยบาย ในการป้องกนัอ่ืนๆ” (ดร.ธิรดา  สุวัณณะศรี, 

สนทนากลุ่ม) 
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  “ให้ทุนการศึกษาท่ีเพียงพอ การปลูกฝังจิตสํานึกให้นักศึกษารู้ผิดถูก”  

(นักศึกษานิตยา กีรติเสริมสิน, สนทนากลุ่ม) 

  “สาเหตุความยากจนเพื่อตอ้งการหารายได้พิเศษ เพื่อช่วยเหลือครอบครัว 

ตอ้งแนะนาํช่องทางการหางาน โดยคดักรองสถานประกอบการให้นักศึกษา โดยทาํขอ้ตกลงกบั

หน่วยงาน บริษทัท่ีสามารถรับนกัศึกษาเขา้ทาํงานได ้สาเหตุจากค่านิยมของสังคม ควรส่งเสริมให้

นกัศึกษามีจิตสํานึกท่ีดี มีการดาํรงชีวิตอยูบ่นพื้นฐานของฐานะความเป็นอยูข่องครอบครัว ไม่หลง

ตามค่านิยม และรู้เท่าทนัต่อสังคม” (น.ส.จิตรา  อินทร์ทิม, สนทนากลุ่ม) 

  “ให้ขอ้มูลการเขา้ถึงบริการ การดูแลป้องกันเปิดพื้นท่ีพูดคุยอย่างชัดเจน 

และสร้างค่านิยมใหม่ใหน้กัศึกษา” (ดร.อภัสรินทร์  ขณะรัตน์, สนทนากลุ่ม) 

  “การป้องกนัทาํไดย้าก เพราะเป็นยุคของเทคโนโลยีเขา้มาในชีวิต นกัศึกษา

ตดัสินใจเอง ไม่สนเร่ืองพรมจรรย ์ส่ือ เพื่อน ส่ิงแวดลอ้มจะเขา้มาทาํให้นกัศึกษาเป็นไปดว้ยความ

ตอ้งการของตวัเอง การแก้ไขตอ้งแก้ไขท่ีจิตสํานึกของตวันักศึกษาท่ีเพียงพอต่อรายได้ของงาน

กลางคืนปกติ ไม่ไปทาํงานขายบริการทางเพศ รู้จกัเกียรติ ศกัด์ิศรี มีผลต่ออนาคต หน้าท่ีการงาน 

และครอบครัวในอนาคต” (นักศึกษาญาณิษา  ศรีสง่า, สนทนากลุ่ม) 

  “ในระดบัควรมีการจดัทาํการคดักรองสถานท่ีทาํงาน ท่ีลดความสุ่มเส่ียง

ของนกัศึกษาในการแนะนาํบริษทัท่ีมีการบริหารจดัการท่ีดีให้นกัศึกษาท่ีตอ้งการหารายไดร้ะหวา่ง”  

(น.ส.วรารัตน์  เทียนเมืองปัก, สนทนากลุ่ม) 

  สรุปขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาการขายบริการทางเพศ

ท่ีเกิดจากการทาํงานกลางคืนของนกัศึกษาถา้นักศึกษามีความจาํเป็นตอ้งทาํงานกลางคืน ตอ้งกาํหนด

ลกัษณะงานให้ชดัเจน มีระบบลงทะเบียนชดัเจน เพื่อตรวจสอบติดตาม ทางสถาบนัการศึกษา 

ควรมีระบบในการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาโดยตรง เช่น มีกองทุนช่วยเหลือนกัศึกษาท่ียากจนหรือ

ประสบปัญหาเร่ืองค่าเทอม ค่าใชจ่้ายในการครองชีพ ควรอธิบายให้นกัศึกษาตระหนกัรู้โดยเขา้ใจ 

เขา้ถึงและยอมรับได ้สร้างความแข็งแกร่งในจิตใจ การคน้หาศกัยภาพท่ีแทจ้ริงแห่งตน การสร้าง

เป้าหมายในชีวิต การให้นักศึกษารู้คุณค่าตนเอง มิใช่การหารายไดจ้ากร่างกาย ให้นักศึกษาสร้าง

ความภาคภูมิใจให้กบัครอบครัว และเป็นแบบอยา่งท่ีดีใหก้บัรุ่นนอ้ง สร้างจิตสาํนึกให้นกัศึกษารู้จกั

เกียรติ ศกัด์ิศรี มีผลต่ออนาคต หนา้ท่ีการงาน และครอบครัวในอนาคต ควรมีการจดัทาํการคดักรอง

สถานท่ีทาํงาน ท่ีลดความสุ่มเส่ียงของนักศึกษาในการแนะนาํบริษทัท่ีมีการบริหารจดัการท่ีดีให้

นกัศึกษาท่ีตอ้งการหารายไดพ้ิเศษ 
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 6.1.6 ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ  

  “ถา้นกัศึกษามีความจาํเป็นตอ้งทาํงานกลางคืน ตอ้งกาํหนดลกัษณะงานให้

ชดัเจน มีระบบลงทะเบียนชดัเจน เพื่อตรวจสอบติดตาม มีระบบดูแล ช่วยเหลือในสถานท่ีทาํงาน

กลางคืน และระบบการแจง้ขอ้มูลความเส่ียงในการทาํงานเขา้ข่ายขายบริการทางเพศ กาํหนดอาย ุ

ช่วงเวลาชัว่โมงการทาํงาน และการยินยอมของผูป้กครองรับรู้ และมีเจา้หนา้ท่ีลงเยี่ยมติดตามความ

เป็นอยูไ่ด ้เพื่อคุม้ครองหรือพฒันา ปรับแกก้ฎหมายใหมี้การขายบริการทางเพศถูกตอ้งตามกฎหมาย 

ลงทะเบียนใหถู้กตอ้ง” (นายวิศิษย์  ผลดก, สนทนากลุ่ม) 

  “ส่งเสริมการจดัตั้ งชมรม/กิจกรรมนักศึกษา โดยให้เพื่อนเป็นท่ีปรึกษา

ช่วยเหลือแนะนาํเพื่อนในทางสร้างสรรคถู์กตอ้ง มีศูนยป์ระสานในเร่ืองการจดัหางานทาํนอกเวลา

เรียน (part time) ให้กบันักศึกษา โดยมีการติดตาม กาํกบั ตรวจสอบดูแล คดักรองหน่วยงานท่ีรับ

นักศึกษาเขา้ทาํงาน บูรณาการความร่วมมือกบัทุกภาคส่วนในการแก้ไขปัญหาร่วมกนัอย่างเป็น

ระบบ” (นางอภิรดี  สุสุทธิ, สนทนากลุ่ม) 

  “กาํหนดโซนพื้นท่ี มีระเบียบกติกาขอ้กาํหนด ถา้ปฏิบติัการขายบริการทาง

เพศผิดกฎหมายท่ีกาํหนด ถือว่ามีความผิดจบัลงโทษได ้จะควบคุมได้ง่าย เช่น นกัเรียน นักศึกษา

ห้ามขายบริการทางเพศ แต่ถา้ไม่ใช่นกัศึกษาขายบริการทางเพศไดแ้ต่อยู่ในกฎหมาย” (นางอารีย์  

ป้องสีดา, สนทนากลุ่ม) 

  “เสนอเร่งแกไ้ขปัญหาการขายบริการทางเพศของนกัศึกษา โดยใชผ้ลงานวิจยั

น้ีรองรับ” (นายประทีป  ทิมให้ผล, สนทนากลุ่ม) 

  “ควรพิจารณานักศึกษาตั้งแต่เร่ิมปฐมนิเทศปีแรก หากพบให้รีบนัดคุยให้

คาํปรึกษา ช้ีแนะแนวทางเพื่อตวัของเขาเอง” (ผศ.ดร.ทัศพร  เกตุถนอม, สนทนากลุ่ม) 

  “สังเคราะห์แนวปฏิบติัการป้องกนั เยียวยา และแกไ้ขการขายบริการทางเพศ” 

(ดร.ปิยะดา  จุลวรรณา, สนทนากลุ่ม) 

  ดร.ธิรดา  สุวณัณะศรี (สนทนากลุ่ม) ไดใ้ห้ขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัการป้องกนั

และแกไ้ขปัญหาการขายบริการทางเพศท่ีเกิดจากการทาํงานกลางคืนของนกัศึกษา ดงัน้ี 

  ระดบันโยบาย 

  1. ปัจจยัทางสังคมเป็นตวัตั้ง แทนปัจจยัทางเศรษฐกิจ ปรับยทุธศาสตร์การพฒันา 

เนน้นกัศึกษาภาพพลเมือง 

  2. รัฐควรทาํแผนพฒันาเศรษฐกิจระดบัโครงสร้าง แก้ปัญหาความยากจน 

และส่งเสริมการมีงานทาํ 
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  3. ปฏิรูปการศึกษา การให้ความรู้ และส่งเสริมจริยธรรมให้สอดคล้องกบั

ช่วงวยัของเด็กๆ ส่งเสริมค่านิยม พฤติกรรม การควบคุมอารมณ์ ในช่วงวยัแห่งการสร้างบุคลิกภาพ

และความมัน่คงของจริงใจ การเตรียมพร้อมในยบัย ั้งชัง่ใจในช่วงวยัท่ีเปล่ียนแปลงระดบัฮอร์โมน

ร่างกายในช่วงวยัรุ่น การรับมือกบัปัญหาพ่อแม่แยกทางและเลือกเส้นทางท่ีสนับสนุนการสร้าง

อนาคตใหม่ให้กบัตนเองถึงแมจ้ะอยู่ในช่วงสถานการณ์ที่ยากลาํบาก และการแสวงหาทางออก 

การเขา้หาครูท่ีปรึกษาและนกัจิตวทิยาในการขอ้คาํแนะนาํ 

  4. รัฐบงัคบัใชก้ฎหมายอยา่งจริงจงั ดาํเนินคดีกบับุคคลท่ีเก่ียวขอ้งทุกขั้นตอน 

  5. ส่งเสริมบทบาทครอบครัว คุม้ครองเด็กจากการถูกล่อลวง มีมาตรการสังคม

สงเคราะห์แทรกแซงช่วยเหลือเด็ก 

  6. รณรงค์ปรับเปล่ียนค่านิยมบริโภคนิยม ลดความฟุ้งเฟ้อทางวตัถุ เน้น

ความดีและทาํประโยชน์ใหส้งัคม 

  7. จดัตั้งหน่วยงานมาดูแลปัญหาอย่างจริงจงั ตั้งศูนยว์จิยัและแกปั้ญหาเพื่อ

เสนอความเห็นต่อระดบัปฏิบติั 

  1. การสร้างกระแสปฏิวติัทางปัญญา ปลูกจิตสา นึกท่ีถูกตอ้ง 

  2. การเสนอปัญหาการมีเพศสัมพันธ์ ในประเด็นการเมืองกําหนดเป็น

นโยบายเร่งด่วน 

  3. การปรับแก้ทัศนคติและพฤติกรรมทางเพศ ผ่านส่ือมวลชนในฐานะตัว

ช้ีน◌ํา ความนิยมพฤติกรรม ปรับเปล่ียนสังคมชายเป็นใหญ่ 

  4. พ่อแม่ เป็นแบบอยา่งท่ีดี สร้างความตระหนกัเร่ืองเพศ ความเช่ือ การปลูกฝัง 

ถ่ายทอดความรู้เร่ืองเพศ 

  5. จดัใหมี้นกัจิตวทิยาใหเ้พยีงพอในสถาบนัการศึกษา 

  6. จดัตั้งองคก์รอาสาสมคัรท่ีมีความรู้ ความเขา้ใจ ช่วยเหลือขายบริการ 

  7. ให้ส่ือนําการกระทาํทางสังคม (Social action) รณรงค์เปล่ียนแปลงค่านิยม

ทางเพศและปัญหาการขายบริการทางเพศ 

  8. เนน้การท่องเท่ียวธรรมชาติแทนสนบัสนุนสถานเริงรมย ์

  9. สร้างความร่วมมือกบัทุกอาชีพ มองปัญหาอยา่งครอบคลุม 

  10. ศูนยช่์วยเหลือท่ีสามารถเขา้ถึงไดง่้ายสาํหรับนกัศึกษา 

  “ควรมองประเด็นนกัศึกษาขายบริการทางเพศ เปิดประเด็นส่งขอ้มูลให้ถึง

ส่ือมวลชน จดัทาํเวทีเสวนาเพื่อร่วมกนัแกไ้ขปัญหานกัศึกษาขายบริการทางเพศ” (นักศึกษานิตยา 

กีรติเสริมสิน, สนทนากลุ่ม) 
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  “การแก้ปัญหาต่างๆ จะต้องกระตุ้นให้ทุกภาคส่วนในสังคมตระหนักถึง

ปัญหาท่ีเกิดข้ึนในสังคม โดยจะตอ้งร่วมกนัแกปั้ญหาแบบบูรณาการร่วมกนัเป็นภาคีเครือข่าย ตั้งแต่

ตวัเด็ก ครอบครัว ชุมชน สังคม รวมถึงระดบันโยบาย และท่ีสาํคญัควรดาํเนินการแกไ้ขปัญหาอยา่ง

จริงจงั และย ัง่ยืน ภาครัฐควรมีการรณรงค์ สร้างกระแส ผ่านส่ือช่องทางต่างๆ เช่น ส่ือโทรทศัน์/

วทิย ุและส่ือสังคมออนไลน์ต่าง ๆ”  (น.ส.จิตรา  อินทร์ทิม, สนทนากลุ่ม) 

  “ควรให้นกัศึกษาขายบริการทางเพศรู้ถึงบทลงโทษ ความผิดจากขอ้กฎหมาย 

การสร้างความตระหนกัถึงพฤติกรรมตนเอง” (ดร.อภัสรินทร์  ขณะรัตน์, สนทนากลุ่ม) 

  “คนไทยควรยอมรับการเปล่ียนแปลง และความกา้วหน้าของโลกว่าเหตุการณ์

หลายอยา่งท่ีเราไม่สามารถหยุดย ั้งได ้ควรให้ความรู้เร่ืองเพศสัมพนัธ์ โทษต่างๆ ให้เขาเขา้ใจทุกอยา่ง

เร่ิมไดจ้ากครอบครัว ตอ้งช่วยกนั”  (น.ส.ญาณิษา  ศรีสง่า, สนทนากลุ่ม) 

  สรุปขอ้เสนอแนะอ่ืนๆ ถา้นกัศึกษามีความจาํเป็นตอ้งทาํงานกลางคืน ตอ้ง

กาํหนดลกัษณะงานให้ชดัเจน มีระบบลงทะเบียนชดัเจน เพื่อตรวจสอบติดตาม มีระบบดูแล ช่วยเหลือ

ในสถานท่ีทาํงานกลางคืน ส่งเสริมการจดัตั้งชมรม/กิจกรรมนกัศึกษา มีศูนยป์ระสานในเร่ืองการ

จดัหางานทาํนอกเวลาเรียน เสนอเร่งแกไ้ขปัญหาการขายบริการทางเพศของนกัศึกษา โดยใชผ้ลงานวจิยั

น้ีรองรับ สังเคราะห์แนวปฏิบติัการป้องกนั เยยีวยา และแกไ้ขการขายบริการทางเพศ 



 

บทที ่5 

สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

 

 การศึกษาเร่ือง “การส่ือสาร43ภายในตนเองของ4 3นักศึกษาระดบัอุดมศึกษากบัการขาย

บริการทางเพศ” มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษา 1) การส่ือสาร4 3ภายในท่ีส่งผลต่อการ43ขาย ปฏิเสธ และเลิก

ขายบริการทางเพศ43 432) การส่ือสารดา้นบุคลิกภาพภายในมี43ผลต่อบุคลิกภาพภายนอกในการตดัสินใจ

ขายบริการทางเพศของนักศึกษาระดบัอุดมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร และ 3) แนวทางการ

แกปั้ญหาการขายบริการทางเพศของนกัศึกษาท่ีทาํงานกลางคืน เป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative 

Research)  

 กลุ่มประชากรผูใ้หข้อ้มูลสาํคญัท่ีใชใ้นการวจิยั ผูว้จิยัจาํแนกออกเป็น 2 กลุ่ม ไดแ้ก่  

 1) ตวัแทนนักศึกษาทั้งชายและหญิงทาํงานกลางคืนท่ีมีความเส่ียงต่อการขายบริการ

ทางเพศ จาํนวน 20 คน ด้วยวิธีการสุ่มตวัอย่างแบบ Snowball เก็บข้อมูลโดยการสัมภาษณ์แบบ

เจาะลึก  

 2)  ผูท้รงคุณวุฒิ และผูเ้ช่ียวชาญดา้นเยาวชน ไดแ้ก่ 1) อาจารยส์าขาจิตวิทยา 2) กระทรวง

วฒันธรรม 3) กระทรวงการพฒันาสังคมและความมัน่คงของมนุษย ์4) สถาบนัการศึกษา 5) ส่ือมวลชน

ดา้นสังคม และ 6) องคก์รไม่แสวงหาผลกาํไร (องคก์รทาํงานเพื่อสังคม) ซ่ึงเป็นตวัแทนหน่วยงาน

ละ 2 คน รวมทั้งส้ิน 12 คน เก็บขอ้มูลโดยสนทนากลุ่ม (Focus Group)  

 เคร่ืองมือท่ีใชส้ําหรับการวจิยัใชก้ารสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (In–depth Interview) ผูว้ิจยั

จะใช้ประเด็นคาํถามท่ีเตรียมไวล่้วงหน้าเป็นแนวทางสัมภาษณ์ และเปิดโอกาสให้ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกั

ตอบคาํถามไดอ้ยา่งเสรี โดยไม่มีการช้ีนาํคาํตอบ ลกัษณะการสัมภาษณ์จะเน้นการสนทนาเพื่อเก็บ

รวบรวมขอ้มูลให้ไดม้ากท่ีสุด ซ่ึงระหวา่งสัมภาษณ์ถา้มีคาํถามขอ้ใดท่ีผูว้ิจยัเขา้ใจคาํตอบไม่ชดัเจน

จะรอจงัหวะซกัถามเพิ่ม เพื่อใหไ้ดค้าํตอบท่ีกระจ่างชดัมากท่ีสุด  

 ผลการวจิยัสรุปสาระสาํคญัไดด้งัน้ี 
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1.  สรุปการวจิัย 

 

 จากงานวิจยัท่ีกล่าวมาขา้งตน้ เป็นการวิเคราะห์ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการวจิยัเชิงคุณภาพของ

ผูว้ิจยั ซ่ึงมีความสอดคล้องกับทฤษฎีต่างๆ ท่ีเก่ียวข้องการส่ือสาร43ภายในตนเองของ43นักศึกษา

ระดบัอุดมศึกษากบัการขายบริการทางเพศ ผูว้ิจยัไดน้าํขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์เชิงลึกตวัแทน

นกัศึกษาทั้งชายและหญิงทาํงานกลางคืนท่ีมีความเส่ียงต่อการขายบริการทางเพศ จาํนวน 20 คน 

จากการวิจยัเชิงคุณภาพ ผนวกเขา้กบัเอกสารและงานวิจยัอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวขอ้งทฤษฎีดา้นต่างๆ ตลอดจน

43การส่ือสาร43ภายในท่ีส่งผลต่อการ43ขาย ปฏิเสธ และเลิกขายบริการทางเพศ 43ผูว้ิจยัคน้พบคาํตอบตาม

วตัถุประสงคข์องการวจิยั ดงัน้ี 

 1.1 43การส่ือสาร43ภายในทีส่่งผลต่อการ43ขายบริการทางเพศ43  

  ผูว้ิจยัตอ้งการทราบประเด็น43การส่ือสาร4 3ภายในท่ีส่งผลต่อการ4 3ขายของนักศึกษา43

ระดบัอุดมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครอย่างไร จากการวิเคราะห์ทาํให้ทราบว่า43นักศึกษามีการ

ส่ือสาร43ภายในท่ีส่งผลต่อการ43ขายบริการทางเพศ ดงัน้ี 

  1.1.1 ความคิดและการให้ความสําคัญต่อตนเองทีส่่งผลต่อการขายบริการทางเพศ 

พบวา่ นกัศึกษาท่ีหารายไดพ้ิเศษทาํงานอาชีพกลางคืนมีความคิดและการให้ความสําคญัต่อตนเอง 

และตดัสินใจต่อการขายบริการทางเพศ เน่ืองจากกลุ่มตวัอย่างทั้งหมดมีความคิดสอดคลอ้งกนัว่า

ดว้ยเร่ืองของเหตุผลท่ีตดัสินใจขายบริการทางเพศ เพราะความสงสัยและอยากลอง อาจจะมีอยูบ่า้ง

กับความอยากได้ของใช้ท่ีมีราคาเกินตัว รายได้ท่ีได้มามากมักจะเสียไปกับของใช้จาํเป็นใน

ชีวิตประจาํวนั นกัศึกษาท่ีหารายไดจ้ากการทาํงานกลางคืนคิดวา่ไม่ตรงกบัเวลาเรียน ดา้นการเงิน

สามารถเอาไปใชไ้ดเ้องในส่ิงท่ีเราตอ้งการ เป็นงานบริการลูกคา้ไดรู้้จกัคนเยอะ มัน่ใจในตนเองว่า

สวย สนุกกบังานและไม่มีใครมาบงัคบัให้ทาํ ชอบเขา้หาคนอ่ืน ทาํไดดี้ในเร่ืองการใชเ้สียง แต่การ

ขายบริการทางเพศท่ีไม่เป็นประโยชน์ต่อตนเอง เพราะไปขา้งนอกตอนกลางคืนเป็นอนัตราย 

   ข้อสังเกตพบว่า นักศึกษาท่ีหารายได้พิ เศษทํางานอาชีพกลางคืนมิได้

ตดัสินใจขายบริการทางเพศเพียงเพราะสาเหตุจากความยากจน หรือตอ้งการเงินไปใชจ้่ายฟุ่มเฟือย

และเท่ียวเตร่เท่านั้น แต่มีเง่ือนไขภายใตส้ภาพแวดลอ้มท่ีเก้ือหนุนให้นกัศึกษาตดัสินใจขายบริการ

ทางเพศ ซ่ึงนักศึกษาหลงัจากท่ีได้ทาํงานผ่านไปช่วงระยะเวลาหน่ึงแล้ว จึงเปล่ียนเขา้สู่งานขาย

บริการทางเพศในภายหลงั โดยไดรั้บแรงผลกัดนัจากการไดใ้กลชิ้ดผูห้ญิงท่ีขายบริการ ไดรั้บการ

ถ่ายทอดแบบแผนพฤติกรรมการทาํงานกลางคืนในลกัษณะต่างๆ การพบเห็นภาพเพื่อนร่วมงานถูก

ลูกค้าเล้าโลมจนเกิดความเคยชิน และตวันักศึกษาถูกเล้าโลมจากลูกค้าโดยตรง บรรยากาศใน

สถานท่ีทาํงานเป็นปัจจยัสําคญั ซ่ึงเอ้ือต่อการถูกลูกคา้ล่วงละเมิดทางเพศไดโ้ดยง่าย รวมทั้งการด่ืม
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เคร่ืองด่ืมผสมแอลกอฮอล์ อีกทั้งคาํปลอบประโลมของลูกคา้ท่ีเสนอซ้ือบริการอย่างหวานหู ใช้

คาํพูดหวา่นลอ้ม และเสนอค่าตอบแทนท่ีมากพอ ซ่ึงการทาํงานโดยทัว่ไปไม่อาจไดค่้าตอบแทนสูง

ภายในเวลาอนัรวดเร็วเท่ากบัการขายบริการทางเพศ ประกอบกบัไดรั้บแรงเสริมจากเพื่อนร่วมงาน 

จนทาํให้นกัศึกษามีความคิดและการให้ความสําคญัต่อตนเองวา่การขายบริการทางเพศไม่ใช่เร่ือง

ผดิและเพื่อนๆ ก็ขายบริการทางเพศเหมือนกนั 

  1.1.2 การประมินความรู้สึกตนเองเร่ืองการขายบริการทางเพศ พบวา่ นกัศึกษาท่ี

หารายไดพ้ิเศษทาํงานอาชีพกลางคืนประเมินความรู้สึกดา้นความรักต่อตนเองดว้ยการออกกาํลงักาย

ดูแลให้สวยอยูต่ลอดเวลา ไม่เครียดกบัเร่ืองท่ีผา่นเขา้มา มีความสุขในการใชเ้งินป้องกนัตนเองตอน

มีเพศสัมพนัธ์ นกัศึกษาประเมินอารมณ์ตนเองวา่มีส่วนในความตอ้งการขายบริการทางเพศถา้เจอ

คนรู้จกัก็จะทาํให้มีอารมณ์ อยากบริการ เพราะชอบบรรยากาศกลางคืน มีความตอ้งการทางเพศ

เพราะเหงา และเจอลูกคา้ท่ีถูกใจประเมินดา้นความสุขทางดา้นเพศและเงิน ประเมินคุณค่าในตนเอง

ข้ึนอยู่ก ับการทาํงานและรายได้ท่ีเพิ่มข้ึน ถ้าไปบริการทางเพศกับลูกค้าต้องแสดงลีลาเด็ด 

ทาํให้ลูกคา้ชอบลูกคา้จะตอ้งประทบัใจ  

   ขอ้สังเกตพบวา่ นกัศึกษาท่ีขายบริการทางเพศจะมีวธีิการทาํงานท่ีสาํคญั คือ 

นัง่ด่ืมกบัลูกคา้ และเอาใจลูกคา้ โดยมีการเรียนรู้งานจากเพื่อนคนอ่ืนๆ ในร้าน การออกไปกบัลูกคา้

ข้ึนอยู่กบัความสมคัรใจ และความตอ้งการเงินพิเศษ โดยไดค้่าบริการคร้ังละ 1,000 – 5,000 บาท 

นกัศึกษาท่ีทาํงานกลางคืนและขายบริการทางเพศทุกคนมีภาระตอ้งส่งเงินไปช่วยเหลือครอบครัว 

ส่วนใหญ่จะไม่เปิดเผยอาชีพของตนเองให้ครอบครัวรับรู้ และคิดว่าเป็นอาชีพท่ีสังคมไม่ยอมรับ 

ความกงัวลใจท่ีสุด คือ เร่ืองเงิน และเร่ืองเก่ียวกบัครอบครัวทางบา้น อนาคตตอ้งการเก็บเงินและ

แต่งงานมีครอบครัว  

  1.1.3 การรับรู้ส่ิงทีด่ีของตนเองทีส่่งผลต่อการขายบริการทางเพศ พบวา่ นกัศึกษารับรู้

วา่ตนเองมีเสน่ห์เร่ืองการพูดคุย คุยสนุก ไม่พูดคาํหยาบ เป็นคนเอนเตอร์เทน ยิ้มง่าย สายตาเชิญชวน 

เขา้กบัคนง่าย และมีอารมณ์ขนั ไม่ทาํให้ใครเครียด นกัศึกษารับรู้วา่การขายบริการทางเพศเป็นการ

กระทาํท่ีถูกตอ้งและเหมาะสมท่ีบา้นยอมรับ ไม่กระทบเร่ืองเวลาเรียน ไม่ใช่เร่ืองผิด ไปนอนกบั

ลูกคา้ก็เหมือนไดเ้ปล่ียนแฟนไปเร่ือยๆ มีเวลาวา่งก็มาหาเงิน ไม่เสียเวลาเดินทางเพราะไม่ไกลจากท่ี

พกั ไม่ไดท้าํผิดกฎหมาย เป็นงานท่ีถนดั ไดเ้งินเยอะ และอายุอยูใ่นวยัทาํงาน เลยอยากใชใ้ห้คุม้ค่า 

เป็นงานสุจริต นกัศึกษาเป็นแค่เชา้ – เยน็ พอออกจากมหาวิทยาลยัก็เป็นคนธรรมดา  แต่รับรู้วา่การ

ขายบริการทางเพศเป็นความคิดท่ีไม่ถูกต้องเพราะเป็นอาชีพท่ีทุกคนดูหม่ิน แต่ทาํเพราะความ

จาํเป็น  
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   ขอ้สังเกตพบว่า นักศึกษาขายบริการทางเพศเกิดจากแรงกดดนัทางสังคม

และเศรษฐกิจ เพราะตอ้งการอยู่รอดในสังคม เพราะปัจจุบนัค่าครองชีพสูงหากทาํงานอ่ืนอาจมี

รายไดไ้ม่พอใชต่้อตนเอง และปัจจุบนัคนในสังคมนบัถือวตัถุนิยมมากกวา่จริยธรรมไร้ความสํารวม

ในเร่ืองของการมีเพศสมัพนัธ์ จึงรู้สึกวา่ไม่จาํเป็นตอ้งสนใจความรู้สึกของคนในสงัคม 

  1.1.4 ความเข้าใจอารมณ์ตนเอง พบว่า นักศึกษาสามารถเข้าใจและแยกแยะ

อารมณ์ของตนเองเม่ือถึงเวลาขายบริการทางเพศไดโ้ดยใช้สารเสพติดทาํให้อารมณ์ดี ด่ืมเหลา้ให้

เคล้ิมๆ ก่อน เพื่อไม่ให้คิดมาก วิธีจดัการกบัอารมณ์ของตนเองถ้าเจอผูช้ายอวยัวะเพศเล็ก ไม่มี 

อารมณ์ไม่อยากมีเพศสัมพนัธ์ ก็ตอ้งบอกตนเองวา่ไม่เป็นไร ทาํๆ ให้เสร็จเพื่อเงิน นกัศึกษาเขา้ใจใน

ตนเองว่าการขายบริการทางเพศเป็นพฤติกรรมท่ีเหมาะสม  เพราะรักสนุกเวลาทาํงาน เป็นอาชีพ

สุจริตตอนท่ีออกไปกบัลูกคา้ก็เป็นบุคคลธรรมดา เน่ืองจากอยูน่อกมหาวิทยาลยั นกัศึกษาบางราย

เขา้ใจการขายบริการทางเพศเป็นพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมเพราะเป็นนกัศึกษา ในสายตาคนอ่ืนจะ

มองไม่ดี ตอ้งไม่ใหค้นรู้ตอ้งหลบๆ ซ่อนๆ   

   ขอ้สังเกตพบวา่ นกัศึกษาสามารถเขา้ใจและแยกแยะอารมณ์ของตนเองเม่ือ

ถึงเวลาขายบริการทางเพศเพราะเป็นงานท่ีสามารถทาํในช่วงท่ีเป็นนกัศึกษาได ้เพราะไม่กระทบกบั

เวลาเรียน เป็นการหารายไดพ้ิเศษไปในตวั เป็นอาชีพท่ีทาํแลว้ไดเ้งินเยอะทาํให้รู้สึกว่าไม่อยากทาํ

อาชีพเสริมอ่ืนๆ ในระหวา่งท่ีเรียน เป็นอาชีพท่ีสามารถทาํไดโ้ดยไม่ตอ้งมีวฒิุการศึกษา 

  1.1.5 ความเข้าใจอารมณ์และความต้องการของผู้ อ่ืน พบว่า นักศึกษาเขา้ใจอารมณ์

และความตอ้งการของบุคคลอ่ืนได้โดยใช้สัญญาณความต้องการ เช่น ลูกคา้ยกกระป๋องนํ้ าแข็ง 

ลูกคา้ท่ีมาใชบ้ริการมีจุดประสงคท่ี์จะมานอนกบัเราอยูแ่ลว้ นกัศึกษาสามารถวิเคราะห์สถานการณ์

และความตอ้งการของผูอ่ื้นดว้ยวิธีการพูดวา่ “วนัน้ีเมา ไปส่งหน่อย” สังเกตจากอารมณ์ลูกคา้ กิริยา

ภายนอก เช่น ลูกคา้จะโอบ กอด หอมแก้ม ถ้าลูกค้าต้องการซ้ือบริการทางเพศ ลูกคา้ก็จะแสดง

อาการ เช่น จบัมือ โอบเอว พูดว่า “ไปต่อไหม” “จ้องหน้าเรา และยิ้มบอกว่าจะไปส่งเรา” ถ้าได้

ออกไปกบัลูกค้าก็สามารถตอบสนองอารมณ์ได้ตามความตอ้งการของลูกค้าอย่างถึงใจ ด้วยวิธี

บริการลูกคา้บนเตียงใหลู้กคา้ติดใจ วเิคราะห์อารมณ์และความตอ้งการของลูกคา้จากหนา้ตาท่ีลูกคา้

มีความสุข พอใจและขอเบอร์โทรศพัทไ์วติ้ดต่อแสดงวา่ลูกคา้ติดใจก็จะเป็นลูกคา้ขาประจาํ 

   ขอ้สังเกตพบว่า นักศึกษาท่ีหารายได้พิเศษทาํงานอาชีพกลางคืน เม่ือผ่าน

บทเรียนบทแรกในการออกไปกบัลูกคา้เพื่อขายบริการทางเพศ นักศึกษาจะผ่านความรู้สึกกลัว 

ต่ืนเตน้ ต่อประสบการณ์ในการขายบริการและค่อยๆ สะสมความรู้ในการประเมินลูกคา้ ทกัษะใน

เร่ืองการจดัวางตวัตนต่อไป 
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 1.2 43การส่ือสาร43ภายในทีส่่งผลต่อการ43ปฏิเสธบริการทางเพศ43  

  จากการวิเคราะห์ทาํให้ทราบว่ามีการส่ือสารภายในท่ีส่งผลต่อการปฏิเสธบริการ

ทางเพศของนกัศึกษาระดบัอุดมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร สามารถสรุปประเด็นไดด้งัน้ี 

  1.2.1 ความคิดและการให้ความสําคัญต่อตนเอง พบวา่ นกัศึกษาท่ีหารายไดพ้ิเศษ

ทาํงานอาชีพกลางคืนไม่ยอมรับการขายบริการทางเพศและให้ความสําคญัต่อตนเอง เน่ืองจากกาํลงั

เรียนการหารายได้ดว้ยการทาํงานกลางคืนดา้นบริการไม่เสียหาย เพราะใช้แรงงานแลกเงิน ไม่ชอบไป

เจอลูกคา้ท่ีพดูจาแทะโลม นกัศึกษาใหค้วามสําคญัเร่ืองการขายบริการทางเพศท่ีเป็นประโยชน์ต่อตนเอง

ในมิติของการยอมรับเพราะช่วยแบ่งเบารายจ่ายของครอบครัว หาค่าเทอมเรียนเอง เป็นประโยชน์ต่อ

ตนเองในเร่ืองค่าใช้จ่าย ไดเ้งินและประสบการณ์ดา้นการพูดคุย รู้จกัเขา้หาลูกคา้ มีมนุษยสัมพนัธ์ 

นกัศึกษามีความมัน่ใจในตนเองเร่ืองหุ่น ตอ้งหุ่นดี คุยเก่ง เขา้กบัคนง่าย และมีมนุษยสัมพนัธ์ ไดเ้รียนรู้

จากลูกคา้ 

   ขอ้สังเกตพบวา่ นกัศึกษาท่ีปฏิเสธการขายบริการทางเพศเม่ือผา่นประสบการณ์

ในการทาํงานกลางคืนช่วงเวลาหน่ึง สามารถท่ีจะพูดจาหวา่นลอ้มเพื่อยืนยนักบัลูกคา้วา่พวกเธอจะ

ไม่ยอมขายบริการทางเพศ หากสถานการณ์ไม่สามารถควบคุมได ้นกัศึกษาจะใหค้วามสาํคญัต่อตนเอง 

โดยกลา้ปฏิเสธลูกคา้และหาทางออกให้กบัตนเองเพื่อให้พน้จากความยุง่ยาก ซ่ึงไม่ใช่เร่ืองง่ายนกั

สาํหรับนกัศึกษาท่ีเขา้มาทาํงานอาชีพกลางคืน 

  1.2.2 การประมินความรู้สึกตนเอง พบวา่ นกัศึกษาปฏิเสธการขายบริการทางเพศ

ดว้ยการประเมินความรู้สึกดา้นความรักต่อตนเองดว้ยวิธีด่ืมเหลา้ของลูกคา้ให้น้อยลง คุยกบัตนเอง

ว่าท่ีทําอยู่นั้ นดีหรือไม่ ปกป้องศักด์ิศรีของตัวเอง โดยไม่รับส่ิงตอบแทนจากลูกค้า นักศึกษา

ประเมินอารมณ์ตนเองว่ามีส่วนในความตอ้งการปฏิเสธขายบริการทางเพศด้านสุขภาพ ประเมิน

ตามเหตุการณ์ท่ีเจอตอนนั้ น เช่น ลูกค้าพูดไม่ดี โดยการใช้สติ คิดก่อนพูด จบัทางลูกค้าให้ได ้ 

นกัศึกษาประเมินคุณค่าในตนเองเร่ืองการขายบริการทางเพศวา่ข้ึนอยูก่บัอายุ ความกระฉบักระเฉง

ในการทาํงาน แสดงความรู้สึกกระตือรือร้น ข้ึนอยู่กบัศกัด์ิศรี ไม่หน้ามืดเวลาลูกคา้เสนอเงินให้

จาํนวนมากถา้ยอมออกไปนอนดว้ย 

   ขอ้สังเกตพบวา่ นกัศึกษาท่ีปฏิเสธการขายบริการทางเพศจะทาํงานกลางคืน

จนกว่าจะเรียนจบ เม่ือเรียนจบแล้วก็จะหางานทาํเพื่อให้พ่อแม่ภาคภูมิใจ เพราะเห็นว่าอาชีพ

กลางคืนน้ีไดเ้งินง่ายและรวดเร็ว แต่ก็ยงัเป็นงานท่ีไม่เป็นท่ียอมรับของสังคม จึงคิดวา่จะเลิกทาํและ

จะไม่หวนกลบัมาทาํงานกลางคืนอีก ถึงแมว้า่ตนเองจะไม่มีเงินเหลือเลย 

  1.2.3 การรับรู้ส่ิงที่ดีของตนเองที่ส่งผลต่อการปฏิเสธขายบริการทางเพศ พบว่า 

นักศึกษารับรู้ว่ามีเสน่ห์ หุ่นดี คารม เป็นผูน้ําเร่ืองเอนเตอร์เทน คุยเก่งพูดตลก ยิ้มเก่ง ยิ้มง่าย 
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อธัยาศยัดี เขา้กบัคนง่าย รับรู้วา่การขายบริการทางเพศเป็นความคิดท่ีถูกตอ้ง เพราะไม่กระทบเร่ือง

เวลาเรียน มีรายได้เยอะ ได้เงินร้อน เป็นงานสุจริต ไม่เสียหาย และมีรายได้ไม่เบียดเบียนใคร 

นกัศึกษารับรู้ว่าการขายบริการทางเพศเป็นการกระทาํท่ีไม่ถูกตอ้งและไม่เหมาะสม เพราะเส่ียงต่อ

การเป็นโรค การแตะเน้ือตอ้งตวัใคร เป็นการผิดศีลธรรม ตอ้งมีความรับผิดชอบตนเอง เพราะคน

มองภาพลกัษณ์ไม่ดี เน่ืองจากเป็นงานกลางคืน 

   ขอ้สังเกตพบว่า นักศึกษาท่ีปฏิเสธการขายบริการทางเพศรับรู้ว่าคนอ่ืนๆ 

ในสังคมมองวา่งานกลางคืนเป็นงานของผูห้ญิงขายบริการ เป็นของเล่นให้กบัผูช้าย ตวันกัศึกษาไม่

ตอ้งการทาํงานกลางคืนแต่เพราะความจาํเป็นท่ีตอ้งหาเล้ียงตนเอง ส่งตนเองเรียนหนงัสือ หาเงินไว้

กินไวเ้ท่ียวดว้ยจึงตอ้งทาํงานเพือ่หาเงินเพิ่ม ในความคิดของนกัศึกษารู้วา่การทาํงานกลางคืนจะตอ้ง

โดนลูกคา้ลวนลาม แต่ตอ้งอดทนเพราะไม่มีงานอ่ืนแลว้ท่ีจะไดเ้งินเท่างานกลางคืน 

  1.2.4 ความเข้าใจอารมณ์ตนเอง พบว่า นกัศึกษาสามารถเขา้ใจและแยกแยะอารมณ์

ของตนเองเม่ือถูกลูกคา้ตอ้งการซ้ือบริการทางเพศ นกัศึกษาจะแยกแยะวิธีทาํงานเพื่อไม่ใหค้ิดเร่ือง

อะไรเยอะ เป็นงานที่ทาํให้ลูกคา้มีความสุข บอกตวัเองว่าหน้าที่กบัความรับผิดชอบ เร่ืองส่วนตวั

กบังาน งานคืองาน อารมณ์อ่ืนเก็บไวก่้อน นกัศึกษาเขา้ใจวิธีการจดัการกบัอารมณ์ของตนเองขณะ

ปฏิเสธขายบริการทางเพศกบัลูกคา้ดว้ยวิธียิม้ เพื่อรักษาลูกคา้ไว ้โดยการเอาตวัเองออกมาจากตรง

นั้น หรือใช้การใส่หน้ากาก เสแสร้ง คิดว่าเขาเป็นลูกคา้ เราตอ้งไม่ลุ่มล่ามกบัใคร นักศึกษาเขา้ใจ

ตนเองวา่การขายบริการทางเพศเป็นพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม ตอ้งไปลวนลามลูกคา้ เพราะเป็นชีวิต

ท่ีเผชิญกบัความเป็นจริง ไม่สามารถรู้ไดว้า่แต่ละวนัจะเจออะไร ตอ้งดูท่ีสถานการณ์ใหไ้ด ้

   ขอ้สังเกตพบวา่ นกัศึกษาท่ีปฏิเสธการขายบริการทางเพศตอ้งขยนัมากกว่า

คนอ่ืนหลายเท่า เพราะตอนกลางคืนตอ้งไปทาํงาน ทั้งๆ ท่ีเพื่อนๆ จะมีเวลาอ่านหนงัสืออยูท่ี่บา้น จะ

พยายามมีเวลาใหต้นเองในการนัง่อ่านหนงัสือจะประหยดัเงินไวต้ั้งใจเรียนหนงัสือใหจ้บ 

  1.2.5 ความเข้าใจอารมณ์และความต้องการของผู้ อ่ืน พบว่า นักศึกษาจะเรียนรู้

วิธีการทาํงานจากพี่ๆ ในร้าน ทาํให้นกัศึกษาสามารถวิเคราะห์สถานการณ์และความตอ้งการของ

ลูกคา้ด้วยวิธีสังเกตจากอารมณ์และความสนุก เช่น การเร่ิมคุย สังเกตจากสีหน้าท่าทาง จากการ

ตอบสนองของลูกคา้จะยอมให้ลูกคา้กอดไดแ้ต่ถา้ลูกคา้จะลวนลามก็จะบอกลูกคา้ดีๆ ถา้หลายคร้ัง

จะพูดกบัลูกคา้แรงๆ ถา้ลูกคา้ไม่ฟังนกัศึกษาก็จะลุกไปให้ห่างจากลูกคา้ แต่ก็จะยงับริการลูกคา้ให้

เหมือนเดิม นกัศึกษาจะไม่ออกไปกบัลูกคา้ตอนกลางคืน เวลาลูกคา้ชวนจะใช้วิธีโกหกลูกคา้ว่า 

“ติดไฟแดง” (มีประจาํเดือน) หรือให้รอเลิกงานก่อน แต่พอลูกคา้โทรมาก็บอกวา่หลบัแลว้หรือเมา

แลว้ โดยเรียนรู้วธีิปฏิเสธลูกคา้จากเพื่อนๆ ในร้าน  
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   ขอ้สังเกตพบว่า นักศึกษาท่ีปฏิเสธการขายบริการทางเพศ เพราะมีแฟนแล้ว

และจะมีเพศสัมพนัธ์กบัแฟนคนเดียวและไม่อยากนอกใจแฟน แต่ชอบท่ีจะทาํงานกลางคืนเพราะ

เป็นงานสบาย ไดทิ้ปดี แต่นกัศึกษาจะไม่บอกใครวา่ทาํงานกลางคืนเพราะกลวัคนดูถูกและกลวัทาง

บา้นจะวา่ทาํตวัไม่ดี 

 1.3 43การส่ือสาร43ภายในทีส่่งผลต่อการเลกิ43บริการทางเพศ43  

  จากการวิเคราะห์ทาํให้ทราบว่ามีการส่ือสารภายในท่ีส่งผลต่อการเลิกขายบริการ

ทางเพศของนกัศึกษาระดบัอุดมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร สามารถสรุปประเด็นไดด้งัน้ี 

  1.3.1 ความคิดและการให้ความสําคัญต่อตนเอง พบว่า นักศึกษาชอบทํางาน

กลางคืนเพราะสนุก ไม่ตอ้งทาํอะไรมาก และไดท้าํอะไรตามใจตวัเอง ทาํงานกลางคืนมานานแลว้

รู้สึกเบ่ือเพราะไม่ไดไ้ปเท่ียวท่ีไหน ตอนน้ีมีเงินให้พ่อแม่เก็บไวไ้ดพ้อสมควรก็ไม่จาํเป็นตอ้งขาย

บริการทางเพศอีกแลว้ จะเลิกทาํงานกลางคืนถา้เรียนจบก็จะหางานประจาํท่ีมัน่คงทาํแลว้มีครอบครัว 

   ขอ้สังเกตพบวา่ นกัศึกษาท่ีปฏิเสธการขายบริการทางเพศมีเป้าหมายจะตอ้ง

เรียนใหส้าํเร็จ มีงานทาํและมัน่ใจสามารถเรียนจนสาํเร็จเพื่อใหพ้อ่แม่ภูมิใจ 

  1.3.2 การประมินความรู้สึกตนเองที่ส่งผลต่อการเลิกขายบริการทางเพศ พบว่า 

นกัศึกษาท่ีหารายไดพ้ิเศษทาํงานอาชีพกลางคืนประเมินความรู้สึกดา้นความรักต่อตนเองดว้ยการ

เสริมสวย แต่งหนา้ ทาํงานแลว้ตอ้งรู้สึกไม่ลาํบากทั้งร่างกาย และไม่ฝืนตวัเอง วางตวัให้อยูใ่นเร่ือง

งาน ไม่ทาํอยา่งอ่ืนและไม่ใจอ่อนเม่ือลูกคา้ชวนออกไปขา้งนอกหลงัเลิกงาน ถา้ลูกคา้ไม่ให้ทิปทั้งท่ี

เราบริการเต็มท่ีจะรู้สึกนอ้ยใจ ประเมินคุณค่าในตนเองเร่ืองการขายบริการทางเพศวา่ข้ึนอยูท่ี่คาํพูด 

ลูกคา้ผูช้ายสนุกจะมาจีบเด็กเสริฟและพาไปนอนดว้ย  นกัศึกษาบางรายประเมินจากความสุขตนเอง

ท่ีไดรั้บ ไม่ทาํในส่ิงท่ีตนเองเสียหาย เช่น ไม่ยอมใหลู้กคา้ลวนลาม 

   ขอ้สงัเกตพบวา่ นกัศึกษาท่ีปฏิเสธการขายบริการทางเพศจะตระหนกัวา่มีแฟน 

  1.3.3 การรับรู้ส่ิงที่ดีของตนเองที่ส่งผลต่อการเลิกขายบริการทางเพศ พบว่า 

นกัศึกษารับรู้วา่มีเสน่ห์อยูท่ี่ดวงตา การพูดเอาใจ ยิม้ง่าย ยิม้สวย ขยนั อดทน ทาํให้ลูกคา้สนุก รับรู้

ว่าการขายบริการทางเพศเป็นความคิดท่ีถูกตอ้งในการทาํงานสุจริต เพราะไม่เดือดร้อนใคร เป็น

ความคิดท่ีดี ทาํใหฝึ้กความอดทน รองรับอารมณ์คน เพราะตอ้งทาํงานกบัคนเยอะๆ แต่เป็นความคิด

ท่ีไม่ถูกตอ้ง เพราะเป็นการทาํงานท่ีไม่มีความมัน่คง ตอ้งเก็บเงินเยอะๆ ทาํงานพนกังานเสิร์ฟไม่

ตอ้งนัง่กบัลูกคา้หรือถูกลูกคา้จบัตวั แต่ตอ้งทาํงานเพราะไดเ้งินพอทาํไปแลว้รู้สึกชอบ เพราะเราได้

พดูคุย สังคมสนุก นกัศึกษารับรู้วา่การขายบริการทางเพศเป็นการกระทาํท่ีไม่ถูกตอ้งและไม่เหมาะสม 

เพราะเป็นนกัศึกษา หากรู้ถึงช่ือสถาบนั หรือมีคลิปหลุด จนเป็นข่าว อาจเสียหายได ้ 

   ขอ้สงัเกตพบวา่ นกัศึกษาท่ีปฏิเสธการขายบริการทางเพศจะตระหนกัวา่มีแฟน 



132 

  1.3.4 ความเข้าใจอารมณ์ตนเองที่ส่งผลต่อการเลิกขายบริการทางเพศ พบว่า 

นกัศึกษาสามารถเขา้ใจและแยกแยะอารมณ์ของตนเองวา่จะไปหรือไม่ไปกบัลูกคา้ ถา้ไม่อยากไปก็

อา้งเร่ืองการเรียน ให้กาํลงัใจตวัเองก็ยงัดีกว่าตอ้งไปขายตวั ถา้ลูกคา้ลวงลามก็จะแสดงอาการ  

โดยการปัดมือและสะบดัออก ถ้าลูกคา้ยงัไม่หยุดลวงลามก็จะต่อว่าลูกคา้ตรงๆ ถ้าไม่สบอารมณ์ 

ทาํงานก็พูดแค่ตามหนา้ท่ี บางคร้ังก็มีอารมณ์ร่วมคลอ้ยตาม เพราะชอบหนา้ตาของลูกคา้ นกัศึกษา

เขา้ใจตนเองวา่การขายบริการทางเพศเป็นพฤติกรรมท่ีเหมาะสม การทาํงานกลางคืนแบบน้ี เพราะ

เป็นรายไดเ้สริม ไม่ไดท้าํผิดอะไร แต่ตอ้งป้องกนัตวัเอง และตอ้งรักตวัเอง แต่ไม่เหมาะสม เพราะ

เรียนและเลิกงานดึก ตอ้งด่ืม ทาํให้ไม่มีเวลาในการทาํการบา้น อ่านหนงัสือ ทาํให้เสียการเรียนบา้ง 

เพราะลูกคา้จะมองวา่เราง่าย ตอ้งวางตวั  

 1.3.5 ความเข้าใจอารมณ์และความต้องการของผู้ อ่ืนที่ส่งผลต่อการเลิกขายบริการ

ทางเพศ พบวา่ นกัศึกษาเขา้ใจอารมณ์และความตอ้งการของลูกคา้ จากการสังเกต เอาใจใส่ ถา้ลูกคา้

อยากคุยจะชวนคุย เขา้ใจอารมณ์ ความตอ้งการลูกคา้ท่ีแสดงออกมาวา่ตอ้งการกิน/เตน้ ตอบสนอง

เท่าท่ีทาํได ้เช่น ให้ไปขอเบอร์โต๊ะอ่ืนทาํได ้แต่ให้ขอให้มารวมโต๊ะก็ไม่อยากทาํ แต่ถา้ไม่ชอบก็จะ

ไม่ตอบสนอง เช่น ปล่อยตวัได ้ถา้หากถูกชวนร่วมหลบันอนก็จะปฏิเสธ กรณีถูกใจแลว้ไปสามารถ

ตอบสนองไดห้มด วิเคราะห์สถานการณ์และความตอ้งการของผูอ่ื้นดว้ยวิธีการพูด หน้าตา สายตา 

สังเกต และพฤติกรรม แต่บางคร้ังก็ไม่สามารถวิเคราะห์ได้ ภาพภายนอกไม่สามารถบ่งบอกได ้

สังเกตจากท่ีลูกคา้มองมา และสังเกตพฤติกรรมลูกคา้ 

   ขอ้สังเกตพบว่า นกัศึกษาเลิกขายบริการทางเพศเพราะสําเร็จการศึกษา 

และเร่ิมเห็นคุณค่าตวัเอง กลวัเป็นโรคเอดส์ ถึงจุดอ่ิมตวั เบ่ือเพราะทาํมานาน สามารถเก็บเงินได้

มากพอตั้งตวัได ้เพราะเอือมระอากบัตวัเอง เช่น ทอ้ต่อคาํพูดคนรอบขา้งหรือมีคนเล้ียงเป็นตวัเป็นตน 

เจอคนท่ีรักจริงแลว้ใหเ้ลิกขายบริการ คิดไดว้า่ส่ิงท่ีทาํไม่ถูก เจอทางเลือกท่ีดี เช่น ไดง้านท่ีดี มีความ

มัน่คง ลาํบากในการขายบริการทางเพศ ได้เรียนรู้และไดล้องการขายบริการทางเพศแล้วไม่ชอบ 

อายุมากข้ึนรู้สึกละอายไม่อยากให้พ่อแม่ผิดหวงั นักศึกษาบางรายพบคู่ครองท่ีสามารถใช้ชีวิต

ครอบครัวได ้ถึงจุดอ่ิมตวั สามารถเก็บเงินไดม้าก และมีครอบครัวสามารถสรุปไดด้งัน้ี 
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ตารางท่ี 5.1 การส่ือสาร43ภายในท่ีส่งผลต่อการ43ขายบริการทางเพศของนกัศึกษา43ระดบัอุดมศึกษา 

ในเขตกรุงเทพมหานคร 

 

กลุ่ม 1 ขายบริการทางเพศ กลุ่ม 2 ปฏิเสธขายบริการทางเพศ กลุ่ม 3 เลกิขายบริการทางเพศ 

1. ความคิดและการให้

ความสําคัญต่อตนเอง 

- ไดเ้งิน 

- ไม่ตรงกบัเวลาเรียน  

- งานบริการลกูคา้ 

1. ความคิดและการให้ความสําคัญต่อ

ตนเอง 

- ทาํงานบริการไม่เสียหาย 

- ใชแ้รงงานแลกเงิน 

- ไม่ชอบลูกคา้ท่ีพดูจาแทะโลม 

- ไดเ้งินและประสบการณ์ดา้นการ

พดูคุย 

1. ความคิดและการให้ความสําคัญต่อ

ตนเอง  

- ไม่ใหก้ารยอมรับต่อการขายบริการ

ทางเพศ 

- เป็นงานบริการลกูคา้ 

- ทาํใหป้ระทบัใจ 

- โนม้นา้วใจใหค้นมาสนใจสินคา้ท่ี

เราบริการ 

2. ประเมนิความรู้สึกตนเอง 

- ใชส้ารเสพติด  

- พกัผอ่น 

- ออกกาํลงักาย 

- รักษาหุ่น ดูแลสุขภาพ 

- ป้องกนัตอนมีเพศสัมพนัธ์ 

2. การประมนิความรู้สึกตนเอง 

- ด่ืมเหลา้ของลกูคา้ใหน้อ้ยลง 

- ปกป้องศกัด์ิศรีของตวัเองไม่รับส่ิง

ตอบแทนจากลกูคา้  

- กระฉบักระเฉงในการทาํงาน  

- กระตือรือร้น 

- ไม่หนา้มืดเวลาเห็นเงิน 

2. การประมนิความรู้สึกตนเองที่

ส่งผลต่อการเลกิขายบริการทางเพศ 

- เสริมสวย ทาํผม ทาํเลบ็ 

- ทาํงานแลว้ตอ้งรู้สึกไม่ลาํบากกบั

ตวัเอง 

- จากความถูกใจ อยากไดเ้ขา 

- ลกูคา้ไม่ใหทิ้ปจะรู้สึกนอ้ยใจ 

หงุดหงิด 

3. การรับรู้ส่ิงทีด่ขีองตนเอง 

มีเสน่ห์ตรงยิม้ตลอด  

คุยสนุก  

เขา้กบัคนง่าย  

มีอารมณ์ขนั 

3. การรับรู้ส่ิงทีด่ขีองตนเอง 

- มีเสน่ห์ หุ่นดี ยิม้ง่าย อธัยาศยัดี เขา้

กบัคนง่าย 

- รายไดเ้ยอะ 

- เป็นการกระทาํท่ีไม่ถกูตอ้งและไม่

เหมาะสม 

- เส่ียงต่อการเป็นโรค 

- ผิดศีลธรรม 

- ตอ้งมีความรับผิดชอบตนเอง- คน

มองภาพลกัษณ์ไม่ดี เน่ืองจากเป็น

งานกลางคืน 

3. การรับรู้ส่ิงทีด่ขีองตนเอง 

- มีเสน่ห์อยูท่ี่ดวงตา ยิม้ง่าย การพดู 

- ทาํงานสุจริต ไดเ้งินทุกวนั 

- ไม่ มี ค ว าม มั่น ค ง ต้อ งเก็บ เงิน

เยอะๆ  

 



134 

ตารางท่ี 5.1 (ต่อ) 

 

กลุ่ม 1 ขายบริการทางเพศ กลุ่ม 2 ปฏิเสธขายบริการทางเพศ กลุ่ม 3 เลกิขายบริการทางเพศ 

4. ความเข้าใจอารมณ์ตนเอง 

- สารเสพติดทาํใหอ้ารมณ์ดี 

- ขายบริการทางเพศกคื็องาน 

- คิดวา่เขาเป็นลกูคา้ 

- บอกตนเองวา่เพ่ือเงิน 

- เป็นอาชีพสุจริต 

4. ความเข้าใจอารมณ์ตนเอง 

- ไม่ใหคิ้ดมาก 

- เป็นงานท่ีทาํใหลู้กคา้มีความสุข งาน

คืองาน 

- ปฏิเสธขายบริการกบัลูกคา้ดว้ยวิธี

ยิม้ เพ่ือรักษาลกูคา้ไว ้

-  ขายบริการทางเพศเป็นพฤติกรรมท่ี

ไม่เหมาะสม 

- เป็นชีวิตท่ีเผชิญกบัความเป็นจริง 

4. ความเข้าใจอารมณ์ตนเอง 

- แยกแยะอารมณ์ของตนเอง 

- ใหก้าํลงัใจตวัเอง 

- ลกูคา้ลวงลามจะปัดมือและสะบดั

ออก 

- ถา้ไม่สบอารมณ์ ทาํงานกพ็ดูแค่

ตามหนา้ท่ี 

- เป็นรายไดเ้สริม ไม่ไดท้าํผิดอะไร  

- ตอ้งป้องกนัตวัเอง และตอ้งรัก

ตวัเอง  

5. ความเข้าใจอารมณ์และ

ความต้องการของผู้อืน่ 

- จากประสบการณ์ 

- ถกูชะตา 

- ลกูคา้ยิม้กเ็ขา้ไปหาไดเ้ลย 

- ลกูคา้จะโอบ กอด หอมแกม้ 

5. ความเข้าใจอารมณ์และความ

ต้องการของผู้อืน่ 

- จากประสบการณ์โดยดูจากสายตา 

- เขา้ใจและตอบสนองอารมณ์ไดใ้น

รูปแบบท่ีเป็นสินคา้สมนาคุณ 

- การตอบสนองของลูกคา้ เช่น คาํพดู 

ท่าทาง  

5. ความเข้าใจอารมณ์และความ

ต้องการของผู้อืน่ 

- การกระทาํและการตอบสนองของ

ลกูคา้ 

- จากการสงัเกต เอาใจใส่ 

- ลกูคา้แสดงออกมาวา่ตอ้งการกิน/

เตน้  

- หากถกูชวนร่วมหลบันอนก็จะ

ปฏิเสธ  

 

 จากการศึกษา43การส่ือสาร43ภายในท่ีส่งผลต่อการ43ขายของนกัศึกษา43ระดบัอุดมศึกษาใน

เขตกรุงเทพมหานครอยา่งไร ทาํใหท้ราบวา่43นกัศึกษามีการส่ือสาร43ภายในท่ีส่งผลต่อการ4 3ขายบริการ

ทางเพศ ปฏิเสธ และเลิกขายบริการทางเพศ ผลก็ออกมาไม่ไดแ้สดงความออกถึงความแตกต่างใน

การส่ือสาร43ภายในตนเอง ซ่ึงแต่ละคนคิดอยากจะเลิกทาํอาชีพกลางคืน แต่ติดตรงท่ีรายได้ท่ีเคย

ไดม้าทุกเดือนในระดบัสูงนั้นยากต่อการปฏิเสธ ฉะนั้นจึงไดแ้ต่คิดจะเลิกทาํอาชีพกลางคืนเม่ือเรียน

จบ สาเหตุเพราะวา่เม่ือเรียนจบแลว้ก็จะตอ้งกลบัไปอยูบ่า้นกบับิดามารดา จากการท่ีนกัศึกษาทาํงาน

กลางคืนไม่มีใครกลา้เปิดเผยให้ทางบา้นรู้ และไม่คิดวา่จะให้ใครรู้ เพราะอาชีพกลางคืนถูกมองว่า

เป็นอาชีพท่ีน่ารังเกลียด 
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 1.4 43การส่ือสารด้านบุคลิกภาพภายในมี43ผลต่อบุคลิกภาพภายนอกในการตัดสินใจขาย

บริการทางเพศของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร   

  การส่ือสารดา้นบุคลิกภาพภายในมีผลต่อบุคลิกภาพภายนอกในการตดัสินใจขาย

บริการทางเพศนกัศึกษา สรุปไดด้งัน้ี 

  1.4.1 นกัศึกษาท่ีทาํงานกลางคืนตดัสินใจขายบริการทางเพศ พบว่า นกัศึกษาจะ

สร้างความเช่ือมัน่ตนเองดว้ยการแต่งตวัให้เป็นท่ีดึงดูดความสนใจของเพศตรงขา้ม โดยไม่คาํนึงถึง

ความเหมาะสมและความปลอดภยั เช่น ใส่เส้ือสายเด่ียว เส้ือเกาะอก กางเกงขาสั้ น กางเกงเอวตํ่า 

เป็นตน้ นักศึกษามีการส่ือสารกบัตนเองว่าทาํงานหาเงินตอ้งไดเ้งินเยอะๆ และรับผิดชอบในการ

ทาํงานให้ออกมาดีท่ีสุด ตอบสนองตามท่ีลูกคา้ตอ้งการได ้ มีความรับผิดชอบ ถึงเวลาเรียนก็เรียน 

ถึงเวลาทาํงานก็ทาํงาน  คอยเตือนสติตวัเอง บอกกบัตวัเองวา่ คนน้ีคือลูกคา้จะไม่โมโหหรืออารมณ์

เสียใส่ลูกคา้ ถา้เป็นลูกคา้ประจาํก็จะตดัสินใจขายบริการโดยไม่ตอ้งไตร่ตรอง 

  1.4.2 นกัศึกษาท่ีทาํงานกลางคืนปฏิเสธขายบริการทางเพศ พบว่า จะให้ความสําคญั

กบัการวางตวัให้เหมาะสมกบัลูกคา้มากท่ีสุด เพื่อเป็นการป้องกนัไม่ให้ลูกคา้เสนอการซ้ือบริการ

ทางเพศได้ซ่ึงนักศึกษาจะตอ้งใช้ทกัษะในการพึ่งตนเองดว้ยการปฏิเสธลูกคา้ให้เขา้ใจว่าตอ้งการ

ทาํงานหารายไดแ้ต่ไม่ไดต้อ้งการขายบริการทางเพศ 

  1.4.3 นกัศึกษาท่ีทาํงานกลางคืนปฏิเสธขายบริการทางเพศ พบวา่ นกัศึกษาจะเป็น

คนเลือกลูกคา้ ถา้ไม่ถูกใจก็ไม่นัง่ดว้ย และชอบลูกคา้ท่ีมีอายเุหตุผลเพราะลูกคา้จะสุภาพ เวลานัง่กบั

ลูกคา้ก็แค่กอดกนั กินเบียร์ กินเหลา้ 

   ขอ้สังเกตพบวา่ นกัศึกษาท่ีทาํงานหารายไดจ้ากการทาํงานกลางคืน43จะตอ้ง

สร้างตวัตนใหม่43ในการทาํงานอาชีพกลางคืนดว้ยการปรุงแต่งการแต่งกาย การจดัวางกิริยา ท่าทาง 

ตลอดจนการปรับความคิดในเร่ืองการขายบริการทางเพศ ในขั้นตอนน้ี43นกัศึกษาจะตอ้งตั้งรับลูกคา้ 

โดยเฉพาะการประเมินลูกค้าเพื่อเป็นต้นทุนในการทํางาน กา43รดูแลเอาใจใส่ลูกค้ามาใช้เป็น

เคร่ืองมือในการปฏิสัมพนัธ์กบัลูกคา้ดว้ยการสร้างบุคลิกภาพภายนอก 

 1.5 แนวทางการแก้ปัญหาการขายบริการทางเพศของนักศึกษาที่ทาํงานกลางคืน 

  ปัญหาการขายบริการทางเพศของนักศึกษากลายเป็นค่านิยม ไม่คิดว่าเป็นเร่ือง

ผิดปกติ นักศึกษาขายบริการทางเพศมีให้เห็นมากข้ึนเกิดจากการชักจูงของเพื่อนท่ีแสดงแนวคิด

กรณีนกัศึกษาตอ้งการเงิน เพื่อหาเงินมาเสริมความงาม เงินไม่พอใช้จ่ายสําหรับค่าเทอม ค่าใช้จ่าย

ในชีวิตประจาํวนั ความฟุ้งเฟ้ือ อยากไดอ้ยากมีตามกระแสวตัถุนิยม เพื่อนชกัชวน มีความคิดวา่เป็น

สิทธิส่วนตวั ไม่เสียหายตามกระแสวตัถุนิยม ไม่ทาํให้ใครเดือดร้อน ประชดชีวิตรักที่ลม้เหลว 

ขาดท่ียึดเหน่ียวทางจิตใจ ปัญหาขายบริการทางเพศของนักศึกษาขณะน้ีเป็นปัญหาท่ีน่าเป็นห่วง 
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เพราะมีการเขา้ถึงผูซ้ื้อบริการทางเพศตามช่องทางต่างๆ ไดง่้ายข้ึน เน่ืองจากปัจจุบนัวิถีการดาํเนิน

ชีวิตคนเปล่ียนไปจากอดีตมาก การรับเอาวฒันธรรมจากตะวนัตก การมีค่านิยมท่ีฟุ้งเฟ้อ ฟุ่มเฟือย 

ความอยากมีอยากได้ การอยากได้การยอมรับในหมู่สังคมของเพื่อนฝูง รวมทั้ งการเทคโนโลยี

สารสนเทศต่างๆ ส่งผลให้คนในสังคมมีค่านิยมในการบริโภคทางวตัถุมากข้ึน ท่ีสําคญัในปัจจุบนั

คนมีความอดทนน้อย รอคอยนานไม่เป็น เลือกท่ีจะทํางานง่ายและได้เงินเร็ว เพื่อนําเงินไป

ตอบสนองความตอ้งการของตนเอง ส่งผลให้การขายบริการทางเพศของนักศึกษาในปัจจุบนัมี

จาํนวนเพิ่มมากข้ึน มีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม สาเหตุมีความซบัซ้อนมากยิง่ข้ึนกวา่ในอดีต แนว

ทางการแกปั้ญหาการขายบริการทางเพศของนกัศึกษาท่ีทาํงานกลางคืน มีดงัน้ี 

  1.5.1 มาตรการควบคุมทางสังคม จดัระเบียบทางสังคมของรัฐบาลในการเปิดปิด

สถานบนัเทิง เพราะร้านคา้ท่ีเปิดบริการอาจมีกลยุทธต่างๆ ในการขายสุราท่ีเกินเวลาและมีนกัเท่ียว

สามารถอยูต่่อได ้ซ่ึงมีความเส่ียงอยา่งมากต่อการขายบริการทางเพศของนกัศึกษาท่ีทาํงานกลางคืน 

ควรมีการควบคุม ตามกฎหมายอยา่งจริงจงั การแจง้เหตุ การตรวจตรา สร้างระบบเฝ้าระวงัมิให้ขดัขืน

ต่อกฎหมาย มีเครือข่าย มีระบบเสริมแรง ส่งเสริม CSR ให้รางวลั ประกาศยกยอ่งตน้แบบ สร้างระบบ

ชมรมดูแลกนัเองใหเ้ขม้แขง็ และส่งเสริมใหส้ถาบนัดูแลสวสัดิการ จดัสวสัดิการอยา่งมีมาตรฐาน  

  1.5.2 กาํหนดแผนงาน มาตรการจดัระเบียบสังคมโดยบูรณาการร่วมกนั ระหว่าง

หน่วยงานและภาคส่วนท่ีเก่ียวขอ้ง มีการออกตรวจสถานบนัเทิง สถานบริการอยา่งจริงจงัต่อเน่ือง 

และบงัคบัใช้กฎหมายอย่างเขม้งวด มีระบบการรายงานผลต่อผูบ้งัคบับญัชาตามสายงาน มีการ

ตรวจสอบบญัชีรายช่ือพนักงานบริการ อายุ สถานภาพ หากพบว่าเป็นนักศึกษา ควรมีนักสังคม

สงเคราะห์ให้คาํแนะนาํปรึกษา สร้างความตระหนกั รับรู้ กระตุน้เตือนถึงภยัอนัตราย ความเส่ียง

จากการขายบริการทางเพศ 

  1.5.3 ควรมีการตรวจสอบ จากภาครัฐท่ีรับผิดชอบ ปลูกและสร้างความตระหนกั

ของผูป้ระกอบการ เตือนตระหนกัผูใ้ชบ้ริการสถานบนัเทิง ควรมีมาตรการห้ามขายบริการทางเพศ 

โดยมีการกาํหนดและช้ีแจงบทลงโทษชดัเจนและมีแนวปฏิบติัจริงจงั 

  1.5.4 การจดัระเบียบสังคมแบบบูรณาการโดยความร่วมมือร่วมใจของทุกภาคส่วน 

เช่น กาํหนดพื้นท่ีควบคุมหรือโซนน่ิง การกาํหนดเวลาเปิด-ปิดท่ีชดัเจน และเคร่งครัด ขจดัสถานท่ี

ที่มีปัจจยัเส่ียง กวดขนัการมัว่สุมของเยาชนที่มีพฤติกรรมดา้นเส่ียง และเคร่งครัดเร่ืองกฎหมาย 

ไม่ยนิยอมใหเ้ยาวชนอายตุ ํ่ากวา่ 18 ปี ใชบ้ริการ เป็นตน้ 

  1.5.5 เสนอจดัระเบียบกบันักศึกษาช่วงอายุได้ จดัโซนเหมือนจาํกดัช่วงเวลา 

แต่ส่ิงเหล่าน้ีอาจช่วยไดไ้ม่มากนกั ควรเร่ิมตน้จากครอบครัว แต่ถา้นกัศึกษาขายบริการทางเพศไปแลว้ 

ก็ช่วยแก้ปัญหาหาทางออกให้เขาสู่ความตอ้งการ สถานศึกษาเขา้มามีส่วนในการช่วยเหลือดูแล
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ร่วมกนัทุกภาคส่วน อธิบายดว้ยเหตุและผลท่ีจะเกิดข้ึนให้นกัศึกษาไดเ้ขา้ใจ โดยยกประเด็นขอ้ดี 

ขอ้เสีย โทษ ประโยชน์ของการไปสถานบันเทิงอย่างไร้สติ ควรคิดพิจารณาถึงความเหมาะสม 

ช่ือเสียงของตน การรู้จกัยบัย ั้ง ชัง่ใจในการครองตน 

  1.5.6 ค่านิยมทางสังคม และการอบรมของครอบครัวเป็นเสมือนเกราะป้องกนัให้

นกัศึกษามีการแสดงจุดยนืวา่ขายบริการทางเพศเป็นส่ิงท่ีผดิ 

  1.5.7 มีมาตรการในการเฝ้าระวงัส่ือลามก อนาจารทางเวบ็ไซต์ การโฆษณาเชิญ

ชวนซ้ือบริการทางเพศ โดยความร่วมมือของทุกภาคส่วนท่ีเก่ียวขอ้ง หากพบเห็นให้แจง้หน่วยงาน

ท่ีรับผิดชอบโดยตรง เช่น กระทรวง ICT กระทรวงวฒันธรรม หรือสํานกังานงานตาํรวจแห่งชาติ 

(บก.ปอท.) ซ่ึงมีมาตรการและบทลงโทษตามกฎหมายท่ีรุนแรง เช่น พ.ร.บ.คอมพิวเตอร์ พ.ร.บ.ป้องกนั

และปราบปรามการขายบริการทางเพศ 

  1.5.8) บงัคบัใช้กฎหมายให้เขม้งวดตาม พรบ.คอมพิวเตอร์อย่างตรงไปตรงมา

และเขม้งวด บทลงโทษควรใชห้ลกักฎหมายมาควบคุมผูก้ระทาํผิด นกัศึกษาท่ีกระทาํก็ตอ้งยอมรับ

ความผิดตามกระบวนการของกฎหมาย เพื่อการห้ามปรามให้เด็ดขาดจะได้ไม่เผลออารมณ์หรือ

คลอ้ยตามส่ิงย ัว่ยจุากส่ือต่าง ๆ 

  1.5.9 ปัจจุบนัมีขอ้กฎหมายดา้นส่ือลามกอนาจาร ไดแ้ก่ ประมวลกฎหมายอาญา 

มาตรา 287 ได้กาํหนดความผิดเอาไว ้3 รูปแบบด้วยกนั คือ (1) ทาํผลิต มีไว ้นําเขา้ ส่งออก หรือ

เผยแพร่ส่ือลามกอนาจาร เพื่อการคา้ เพื่อจ่ายแจก หรือเพื่อแสดงอวดแก่ประชาชน (2) คา้ส่ือลามก

อนาจาร มีส่วนเก่ียวขอ้งกบัการคา้ส่ือลามกอนาจาร (เช่น ให้ทุน เป็นคนกลางรับของไปขายต่อ) 

จ่ายแจก แสดงอวด หรือให้เช่าส่ือลามกอนาจาร (3) โฆษณาวา่ส่ือลามกอนาจาร หาไดจ้ากท่ีใด เพื่อ

ช่วยให้แพร่หลายหรือให้ประโยชน์ทางการค้า และสําหรับส่ือลามกอนาจารเด็ก มีบทลงโทษท่ี

รุนแรงกว่ามาตรา 287 ดังจะเห็นได้จาก มาตรา 287/1 วรรคหน่ึง ห้ามการครอบครองส่ือลามก

อนาจารเด็ก เพื่อแสวงหาประโยชน์ทางเพศสําหรับตนเองหรือผูอ่ื้น นอกจากน้ี ถ้าส่งต่อส่ือนั้น

ให้แก่ผูอ่ื้น จะมีโทษหนกัข้ึนตามวรรคสอง มาตรา 287/2 ห้ามการเผยแพร่ส่ือลามกอนาจารเด็ก 

โดยบญัญติัทาํนองเดียวกนักบัมาตรา 287  อยา่งไรก็ตามปัญหาส่วนหน่ึงคือความไม่เคร่งครัดของ

ขอ้กฎหมาย ในการรักษากฎหมาย ตรวจสอบตรวจตราส่ือต่างๆ ในปัจจุบนั รวมไปถึงการขาด

ความรู้ของผูก้ระทาํ หรือบุคคลทัว่ไป รวมไปถึงนกัศึกษาเองที่อาจไม่ทราบถึงบทลงโทษต่างๆ 

จึงขาดความระมดัระวงัการใชชี้วติ และถูกกระตุน้ย ัว่ยไุดง่้าย 

  1.5.10 ปลูกฝังวิธีคิดในทางท่ีถูกตอ้ง โดยการเสริมเพิ่มช่องทางส่ือ อินเตอร์เน็ต 

ใหมี้เวบ็ไซตใ์หค้าํปรึกษากบัผูเ้ช่ียวชาญและนกัจิตวทิยา 
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  1.5.11 หน่วยงานท่ีรับผิดชอบทั้งภาครัฐและภาคเอกชน ตอ้งหามาตรการแนวทาง

ป้องกนัอินเตอร์เน็ตร่วมกนั มีมาตรการในการเฝ้าระวงัส่ือลามก อนาจารทางเว็บไซต์ โดยความ

ร่วมมือของทุกภาคส่วนท่ีเก่ียวขอ้ง มีมาตรการและบทลงโทษตามกฎหมายท่ีรุนแรง ป้องกนัและ

ปราบปรามการขายบริการทางเพศ กรณีการนําเขา้ภาพหรือส่ือลามกอนาจาร การชักชวนให้ซ้ือ

บริการทางเพศ ควรมีความผดิเก่ียวกบั พรบ.คอมพิวเตอร์ ควรมีบทลงโทษพวกส่ือให้เป็นตวัอยา่งท่ี

ชดัเจน แต่ควรสร้างความตระหนกัให้มากกว่า นกัศึกษาควรมีจิตสํานึกดว้ยตวัเอง ห้ามส่ือยาก 

แต่ตวันกัศึกษาเองหา้มไดแ้ต่จะฟังหรือไม่ข้ึนอยูก่บัตวันกัศึกษาเอง 

 

2.  อภิปรายผลการวจิัย 

 

 จากการศึกษาเร่ือง “การส่ือสาร43ภายในตนเองของ43นกัศึกษาระดบัอุดมศึกษากบัการขาย

บริการทางเพศ” ผลการวเิคราะห์ ผูว้จิยัสามารถอภิปรายผลไดด้งัน้ี 

 2.1 43นักศึกษาขายบริการทางเพศ 43พบวา่ นกัศึกษามี43การส่ือสาร43ภายในตนเองเพราะหวงั

วา่จะมีเงินพอใชจ่้ายสําหรับตนเอง ครอบครัว เหลือเก็บออม และยงัสามารถหาซ้ือส่ิงอาํนวยความ

สะดวกให้กบัชีวิต ให้ตนเสมอภาคกบัผูอ่ื้นในสังคม มาจากการชกัชวนจากเพื่อนและผูรู้้จกั การเขา้

มาทาํงานน้ีมีรายได้สูงมากทาํให้มีเงินเก็บเพื่ออนาคตของตวัเองและเพื่อแบ่งเบาทางครอบครัว 

ส่ือสารกบัตนเองวา่ สนุกไดเ้จอกบัคนหลายรูปแบบ ไดกิ้น เท่ียวฟรี และไดเ้งินใชง่้ายทาํใหชี้วิตไม่

ลาํบาก นกัศึกษาไตร่ตรองและเตรียมใจว่าตอ้งเจอลูกคา้หลายอารมณ์ คิดว่าลูกคา้เป็นแฟนทุกคน 

บริการให้ดีท่ีสุดเพราะไม่อยากทาํงานเหน่ือย อยากทาํงานสบาย และไดพู้ดคุยกบัคนมากหนา้หลาย

ตา ไม่ผิดกฎหมายและไม่ทาํให้ใครเดือดร้อน ดูแลครอบครัวดูแลตวัเอง ส่ือสารและรับรู้จากส่ือ

ออนไลน์ สอดคลอ้งกบัทฤษฎี เก่ียวกบัการตดัสินใจของคอทเลอร์ (Kotler. 2003) ไดก้ล่าวว่าการ

รับรู้ปัญหาหรือความจาํเป็น (Problem or Need Recognition) ไม่พอใจ หมายถึง การท่ีบุคคลรับรู้

ความตอ้งการของตนเองซ่ึงเกิดข้ึนเองหรือเกิดจากส่ิงกระตุน้ ความตอ้งการเม่ือเกิดถึงระดบัหน่ึงจะ

เป็นส่ิงกระตุน้บุคคลเรียนรู้ถึงวธีิท่ีจะจดัการกบัส่ิงกระตุน้จากประสบการณ์ในอดีตทาํให้เขารู้วา่จะ

ตอบสนองอยา่งไร และสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ Pearson & Nelson (1997 อา้งถึงใน สุรัตน์ ตรีสกุล, 

2548: 186) กล่าวไวว้่า การส่ือสารภายในบุคคล ไม่ไดห้มายถึงการพูดคุยกบัตนเองเท่านั้นแต่ยงั

หมายรวมถึงกิจกรรมต่างๆ ท่ีเกิดข้ึน เช่น การแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดข้ึนกบัตนเอง การแกไ้ขความขดัแยง้

ภายในบุคคล การวางแผนอนาคต การประเมินตนเอง และการประเมินความสัมพนัธ์ระหวา่งเรากบั

บุคคลอ่ืน สอดคลอ้งกบัแนวคิดของอรวรรณ ปิลนัธน์โอวาท (2552 : 85-99) ท่ีกล่าววา่ ใจจดจ่ออยู่

กบัส่ิงหน่ึงส่ิงใด (contemplate) ใคร่ครวญไตร่ตรอง การสร้างจินตนาการ (imagine) หรือการตดัสินใจ
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แสดงพฤติกรรมอย่างใดอย่างหน่ึงออกมา และสอดคล้องงานวิจยัของกรรณิกา มณีรัตน์ (2557) 

ศึกษาสาเหตุท่ีทาํให้ผูห้ญิงตดัสินใจกา้วเขา้สู่อาชีพขายบริการ กรณีศึกษาผูห้ญิงขายบริการในเขต

เมืองพทัยา ผลการวิจยัพบว่า สาเหตุหลักท่ีทาํให้ผูห้ญิงเข้ามาสู่วงจรอาชีพน้ีเพื่อปัจจยัในด้าน

การเงิน เพื่อการมีอยูดี่กินดีของตนเองและครอบครัวของตน 

  ขอ้สังเกตพบว่า เหตุผลการขายบริการทางเพศของนกัศึกษา เพราะเป็นงานด้าน

บริการไม่เสียหาย แลกเงิน เมื่อมีคนเขา้มาในร้านตอ้งใส่ใจดูแล ตอบสนองความตอ้งการลูกคา้ 

ดูแลเอาใจใส่ ทาํให้ประทบัใจ ยอมรับความเส่ียงต่อการขายบริการทางเพศ แต่นกัศึกษาบางรายไม่

ยอมรับ ถา้อยูใ่นการเรียน ความเส่ียงต่อการขายบริการทางเพศ โดนถูกเน้ือตอ้งตวั 

 2.2 43นักศึกษาปฏิเสธขายบริการทางเพศ 43พบวา่ นกัศึกษามี43การส่ือสาร43ภายในตนเองจะ

ตระหนกัวา่มีแฟนแลว้ ยบัย ั้งชัง่ใจ ตอ้งทาํในส่ิงท่ีถูกตอ้งกบัลูกคา้ ใชจ่้ายให้เพียงพอ ตอ้งไม่ทาํร้าย

ตวัเอง / ด่ืมเหลา้ได ้ไม่ทาํให้ครอบครัวตอ้งอบัอายและถูกประณาม รับรู้ว่าการขายบริการทางเพศ

เป็นการกระทาํท่ีไม่ถูกตอ้งและไม่เหมาะสม เพราะเส่ียงต่อการเป็นโรค การแตะเน้ือตอ้งตวัใคร 

เป็นการผิดศีลธรรม ตอ้งมีความรับผิดชอบตนเอง เพราะคนมองภาพลกัษณ์ไม่ดี จดัการกบัอารมณ์

ของตนเอง และปฏิเสธขายบริการทางเพศกับลูกค้าด้วยวิธีพูดตัดเยื่อใยไมตรี การอ้างว่าเป็น

ประจาํเดือนและการบอกว่าป่วย วิธีการเหล่าน้ีจะเป็นวิธีการประวิงเวลาออกไป เพื่อให้ลูกค้า

เปล่ียนแปลงความตั้งใจ สอดคลอ้งกบัแนวคิดของชาเมอร์ (Sharmer, 2010) ไดน้าํเสนอทฤษฎีตวัย ู

โดยเสนอสมการปฏิสัมพนัธ์ของการกระทาํ (action) และการตอบสนองการกระทาํ (reaction) 

ทาํให้บุคคลเกิดสติ มีเวลาคิดพิจารณาใคร่ครวญนานข้ึน มีเวลาไตร่ตรองมากข้ึน หลังจากนั้นก็

สังเกต รับรู้อาการดว้ยสติอนัต่ืนรู้ แลว้เลือกสรร จากการฟังดว้ยปัญญาจากภายใน และสอดคลอ้ง

กบังานวิจยัภรภาดา อรุณรัตน์ (2552) ศึกษากลวิธีในการปฏิเสธการมีเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่นหญิง

ตามประสบการณ์ของวยัรุ่นชาย ผลการศึกษาพบว่า วยัรุ่นชายมีเพศสัมพนัธ์เป็นความสนุกปลอด

ปล่อยอารมณ์และไดร่้วมเพศ โดยไม่ไดเ้ลือกวา่เป็นผูห้ญิงท่ีรักหรือไม่รัก วยัรุ่นชายใชใ้นการชกัจูง

วยัรุ่นหญิงเพื่อยินยอมให้มีเพศสัมพนัธ์ดว้ย คือ การตีสนิท การตามจีบ การนดัพบ และการกระตุน้

รุกเร้าอารมณ์จนสมยอม  

  ขอ้สังเกตพบว่า เหตุผลการปฏิเสธขายบริการทางเพศของนกัศึกษา เพราะตระหนกั

วา่มีแฟนแลว้ ไม่ทาํให้ครอบครัวตอ้งอบัอายและถูกประณาม รับรู้วา่การขายบริการทางเพศเป็นการ

กระทาํท่ีไม่ถูกตอ้งและไม่เหมาะสม เพราะเส่ียงต่อการเป็นโรค  

 2.3 43นักศึกษาเลิกบริการทางเพศ 43พบวา่ นกัศึกษามี43การส่ือสาร43ภายในตนเองเลิกเพราะ

สําเร็จการศึกษาเร่ิมเห็นคุณค่าตวัเอง กลุ่มตวัอย่างทั้งหมดมีความคิดสอดคล้องกนัเพราะกลวัเป็น

โรคเอดส์ ถึงจุดอ่ิมตวั เบ่ือเพราะทาํมานาน สามารถเก็บเงินไดม้ากพอตั้งตวัได ้เพราะเอือมระอากบั
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ตวัเอง เช่น ท้อต่อคาํพูดคนรอบขา้งหรือมีคนเล้ียงเป็นตวัเป็นตน เจอคนท่ีรักจริงแล้วให้เลิกขาย

บริการ คิดได้ว่าส่ิงท่ีทาํไม่ถูก เจอทางเลือกท่ีดี เช่น ได้งานท่ีดี มีความมัน่คง ลาํบากในการขาย

บริการทางเพศ ไดเ้รียนรู้และไดล้องการขายบริการทางเพศแลว้ไม่ชอบ อายุมากข้ึนรู้สึกละอายไม่

อยากให้พ่อแม่ผิดหวงั นักศึกษาบางรายพบคู่ครองท่ีสามารถใช้ชีวิตครอบครัวได้ ถึงจุดอ่ิมตัว 

สามารถเก็บเงินไดม้าก และมีครอบครัว สอดคลอ้งกบัแนวคิดของธิติพฒัน์  เอ่ียมนิรันดร์ (2560) 

กล่าววา่ การเปิดเผย ความคิด ความรู้สึก การกระทาํของเราเองจะช่วยให้เราไดพ้ฒันาตนเองจะช่วย

ให้การส่ือสารประสบความสําเร็จ มีสติรู้ทนัจิตใจและสั่งจิตทาํตามเราได ้สอดคลอ้งกบั Pearson & 

Nelson (1997 อ้างถึงใน สุรัตน์ ตรีสกุล, 2548: 186) กล่าวไวว้่า การส่ือสารภายในบุคคล ไม่ได้

หมายถึงการพดูคุยกบัตนเองเท่านั้นแต่ยงัหมายรวมถึงกิจกรรมต่างๆ ท่ีเกิดข้ึน เช่น การแกไ้ขปัญหา

ท่ีเกิดข้ึนกบัตนเอง การแก้ไขความขดัแยง้ภายในบุคคล การวางแผนอนาคต การประเมินตนเอง 

และสอดคลอ้งงานวิจยัของพชันี เชยจรรยา, เมตตา ววฒันานุกูล และถิรนนัท ์อนวชัศิริวงศ ์(2541 : 59) 

กล่าววา่ การส่ือสารภายในตนเองเป็นไปไดเ้พราะคนเราสามารถคาํนึงถึงตนเองโดยใชส้ัญลกัษณ์ท่ี

ตนเองใชใ้นการส่ือสารกบัผูอ่ื้น สัญลกัษณ์ท่ีเราพูดกบัผูอ่ื้นก็เหมือนกบัท่ีบุคคลพูดกบัตนเอง การ

ส่ือสารทุกประเภทจะครอบคลุมถึงการส่ือสารภายในตนเอง กล่าวคือ การตีความหมายจะเก่ียวขอ้ง

ในการส่ือสารทุกประเภท แนวคิดสาํคญัของการส่ือสารภายในตนเองมีขอบข่ายกวา้งขวาง 

  จากการศึกษาไดข้อ้คน้พบใหม่ทางวิชาการ และแนวทางในการพฒันาความรู้ใน

เร่ืองการส่ือสารภายในท่ีส่งผลต่อการขาย ปฏิเสธ และเลิกขายบริการทางเพศของนักศึกษา

ระดบัอุดมศึกษา ดงัน้ี เหตุผลการขายบริการทางเพศของนกัศึกษา เพราะเป็นอาชีพท่ีไดเ้งินเยอะ 

ใชเ้วลาในการทาํงานในระยะสั้นแต่ไดผ้ลตอบแทนสูง นกัศึกษาแต่ละคนมีฐานะครอบครัวค่อนขา้ง

ลาํบาก จึงมีจาํเป็นท่ีจะตอ้งใชเ้งินเพื่อมาดูแลตวัเองและครอบครัว และมองชีวิตในอนาคตไวว้า่หาก

ไดทุ้กอยา่งตามท่ีตนตอ้งการแล้วนักศึกษาท่ีทาํงานกลางคืนจะเลิกขายบริการทางเพศ เหตุผลการ

ปฏิเสธขายบริการทางเพศของนกัศึกษา เพราะตระหนกัวา่มีแฟนแลว้ ไม่ทาํให้ครอบครัวตอ้งอบัอาย

และถูกประณาม รับรู้วา่การขายบริการทางเพศเป็นการกระทาํท่ีไม่ถูกตอ้งและไม่เหมาะสม เพราะเส่ียง

ต่อการเป็นโรค และเหตุผลการเลิกขายบริการทางเพศเพราะกลวัเป็นโรคเอดส์ ถึงจุดอ่ิมตวั มีความ

มัน่คงไม่เดือดร้อนเร่ืองเงินและมีเงินเก็บ มีครอบครัวและคนรักจริงใหเ้ลิกขายบริการทางเพศ    

 2.4 43การส่ือสารด้านบุคลิกภาพภายในมี43ผลต่อบุคลิกภาพภายนอกในการตัดสินใจขาย

บริการทางเพศของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร   

  การส่ือสารดา้นบุคลิกภาพภายในมีผลต่อบุคลิกภาพภายนอกในการตดัสินใจขาย

บริการทางเพศนักศึกษา พบว่า นักศึกษาระดับอุดมศึกษามีบุคลิกภาพภายใน พบว่า นักศึกษาท่ี

ทาํงานกลางคืนจะตอ้งพบปะผูค้นมากหนา้หลายตา หลากหลายความคิด ดงันั้นนกัศึกษาจะมีหุ่นดี 
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พดูจาคล่องแคล่ว ไพเราะ มนุษยส์มัพนัธ์ดี แสดงท่าทางเหมือนลูกคา้เป็นคนรักเชิญชวนเสนอตวัให้

ลูกคา้ซ้ือบริการทางเพศ ถึงแมไ้ม่สวยแต่พูดสนุกสนาน ลูกคา้จะเขา้ถึงไดง่้าย ทาํใหลู้กคา้มีความสุข 

เพราะรูปลักษณ์ภายนอกมีผลให้ลูกค้าตดัสินใจซ้ือบริการทางเพศเร็วข้ึน สอดคล้องกับทฤษฎี

บุคลิกภาพของคาร์ล จี จุง ( Carl G. Jung: 1939) ได้อธิบายว่า บุคลิกภาพของแต่ละบุคคล เป็น

เสมือนผลผลิตของอดีต กล่าวคือ ประสบการณ์ไร้สํานึก (Personal Unconscious) เป็นส่วนท่ีติดอยู่

กบั Ego ท่ีประกอบดว้ยประสบการณ์ซ่ึงคร้ังหน่ึงยงัอยู่ในจิตสํานึก (Conscious) แต่บุคคลพยายาม

เก็บกดไว ้(Repressed ) การสะกดไวจ้นลืม ( Forgotten ) หรือการเพิกเฉยไม่รับรู้ (Ignored) เม่ือมีส่ิง

เร้าท่ีเหมาะสมมากระตุน้ และเร่ืองปม (Complex) หมายถึง การรวบรวมความคิดให้เป็นเอกลกัษณ์

หรือเป็นกลุ่มของการจดัระบบทางความคิด การรับรู้ ความจาํ การคิด ต่างๆ ท่ีมีอยู่ในระดบัจิตไร้

สํานึกเป็นศูนยก์ลางซ่ึงมีการกระทาํเสมือนแม่เหล็กท่ี และสอดคล้องกบัธิติพฒัน์  เอ่ียมนิรันดร์ 

(2560) กล่าววา่ การรับรู้ตนเองและยอมรับตน ในความรู้ ความสามารถของตน รู้วา่อะไรท่ีเราทาํได ้

ทาํไม่ได ้อะไรควรทาํ ไม่ควรทาํ เต็มใจท่ีจะยืนดว้ยขาของตวัเราเอง และสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ

สิทธิพงษ์ ทิปัญญา (2549) ได้ศึกษาวิถีชีวิตและพฤติกรรมสุขภาพของชายขายบริการทางเพศใน

อาํเภอเมืองเชียงใหม่ ผลการศึกษาพบวา่ ในดา้นวถีิชีวติพบวา่ชายขายบริการส่วนใหญ่เขา้สู่อาชีพน้ี

ดว้ยความสมคัรใจและจากการชกันาํของเพื่อน ทั้งน้ีเพราะมีรายไดดี้จากการประกอบอาชีพน้ีโดย

นาํรายไดไ้ปจุนเจือตนเองและครอบครัว  

  ขอ้สังเกตพบว่า การส่ือสารด้านบุคลิกภาพภายนอกท่ีส่งผลต่อการตดัสินใจขาย

บริการทางเพศนักศึกษาระดบัอุดมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร รูปร่างหน้าตาดี พูดจาดี เซ็กซ่ี 

ส่วนผูช้าย มีกลา้ม ขาว รอยชํ้ า ซิกแพก็  หนา้ตาแบดบอย ผูช้ายหนา้ตาข้ีโกง  ตามรสนิยมลูกคา้ เส้ือ

ขาว มีกลา้ม ผูช้ายหน้าตาดี  กิริยาท่าทางลีลาการตอบสนอง การกอด หอม จูบปาก ทาํเหมือนเป็น

แฟน กิริยา การแตะเน้ือตอ้งตวัลูกคา้ ระริกระร้ี ให้ท่า ชายตามอง ถา้อยากจะขายบริการทางเพศพูด

ว่า “ไปกินข้าวไหม” “พรุ่งน้ีทาํงานไหม” “การพูดถึงเร่ืองใต้สะดือ การลงมือลงไม้ พูดถึงการ

กระทาํเร่ืองเซ็กซ์ เช่น “พี่จะลองไหมล่ะ” “เจอกนัหน่อยไหม” “อยากกินนํ้า”  

 2.5 แนวทางการแก้ปัญหาการขายบริการทางเพศของนักศึกษาที่ทาํงานกลางคืน  

  แนวทางแก้ปัญหาการขายบริการทางเพศของนักศึกษาท่ีทาํงานกลางคืน จาก

ผูเ้ขา้ร่วมการสนทนากลุ่ม (Focus Group) สรุปไดเ้ป็น 2 แนวทาง คือ การแกปั้ญหาโดยตวันกัศึกษา

เอง และการแก้ปัญหาโดยบุคคลหรือหน่วยงานภายนอก การแกปั้ญหาโดยตวันักศึกษาเอง ได้แก่ 

นักศึกษาจะตอ้งมีจิตสํานึกท่ีดี สนใจใฝ่เรียนรู้และน้อมนําหลกัคุณธรรมจริยธรรมมาใช้ในการ

ดาํเนินชีวิต จะตอ้งไม่ประมาท พร้อมท่ีจะรับฟังเหตุผล ปรับตวัให้เหมาะสมกบัการเป็นนกัศึกษา 

และปรับปรุงตนเองให้ดีข้ึน ส่วนการแกปั้ญหาโดยบุคคลหรือหน่วยงานภายนอก ไดแ้ก่ ครอบครัว 
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ครู-อาจารย ์บุคลากรทางการศึกษา และผูใ้หญ่ในสังคมจะตอ้งทาํตวัเป็นแบบอยา่งท่ีดี ให้ความรัก 

ความอบอุ่น ให้คาํปรึกษาแนะนําในส่ิงท่ีถูกต้อง ให้การช่วยเหลือแก้ปัญหาต่างๆ สถานศึกษา

จะตอ้งปรับปรุงหลกัสูตรโดยบรรจุเน้ือหาวิชาดา้นคุณธรรมจริยธรรมให้มากข้ึน สุดทา้ยรัฐจะตอ้ง

ใหค้วามสําคญัในการพฒันาทรัพยากรมนุษย ์เสริมสร้างคุณธรรมจริยธรรมอยา่งจริงจงั โดยกาํหนด

เป็นนโยบายหลกัของชาติและจดัสรรงบประมาณสนบัสนุนแก่หน่วยงานต่างๆ ให้มากข้ึน สามารถ

สรุปไดด้งัน้ี 

  2.5.1 ปัญหาขายบริการทางเพศของนักศึกษาเป็นค่านิยม ไม่คิดว่าเป็นเร่ือง

ผดิปกติ นกัศึกษาขายบริการทางเพศมีใหเ้ห็นมากข้ึน โดยเฉพาะผา่นทางส่ือออนไลน์ พบวา่มีหลาย

ปัจจยั เช่น ฐานะเศรษฐกิจทางครอบครัวไม่ดี เงินไม่พอใช ้ความฟุ้งเฟ้ือ เพื่อนชกัชวน ประชดชีวิต

รัก เกิดความจาํเป็น/รักสนุก อยากลอง 

  2.5.2 ควรมีบทลงโทษนกัศึกษาขายบริการทางเพศ ก่อนมีบทลงโทษ ตอ้งทบทวน

จะลงโทษในกรณีใด สถานศึกษาตอ้งมีนโยบายท่ีชดัเจน มีการกาํหนดกฎ ระเบียบ แนวทางปฏิบติั 

และประกาศแจ้งเป็นลายลักษณ์อกัษร ควรให้ความเข้าใจท่ีถูกต้องในเร่ืองคุณค่า ค่านิยม และ

สุขภาพ  

  2.5.3 มาตรการควบคุมทางสังคม จดัระเบียบทางสังคมของรัฐบาลในการเปิดปิด

สถานบนัเทิง เพราะร้านคา้ท่ีเปิดบริการอาจมีกลยุทธต่างๆ ในการขายสุราท่ีเกินเวลาและมีนกัเท่ียว

สามารถอยูต่่อได ้ซ่ึงมีความเส่ียงอยา่งมากต่อการขายบริการทางเพศของนกัศึกษาท่ีทาํงานกลางคืน 

ควรมีการควบคุม ตามกฎหมายอยา่งจริงจงั ตอ้งมีการกาํหนดแผนงาน มาตรการจดัระเบียบสังคม

โดยบูรณาการร่วมกนั ระหวา่งหน่วยงานและภาคส่วนท่ีเก่ียวขอ้งผูดู้แลกฎหมายตอ้งเขม้งวดในการ

บงัคบัใชก้ฎหมาย 

  2.5.4. การลงโทษและปราบส่ิงย ัว่ยุทางส่ือต่างๆ เช่น  อินเตอร์เนต หรือวีชีดีลามก

ท่ีอาจจะเผยแพร่หรือเชิญชวนให้มีการขายบริการทางเพศของนักศึกษาควรมีมาตรการและ

บทลงโทษ ปราบปราม กวดขนัอยา่งเขม้งวด มีมาตรการในการเฝ้าระวงัส่ือลามก อนาจารทางเวบ็ไซต ์

การโฆษณาเชิญชวนซ้ือบริการทางเพศ โดยความร่วมมือของทุกภาคส่วนท่ีเก่ียวข้อง บงัคบัใช้

กฎหมายใหเ้ขม้งวดตาม พรบ.คอมพิวเตอร์อยา่งตรงไปตรงมาและเขม้งวด 

  2.5.5 ขอ้เสนอแนะอ่ืนๆ เก่ียวกบัการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาการขายบริการทาง

เพศท่ีเกิดจากการทาํงานกลางคืน ถา้นกัศึกษามีความจาํเป็นตอ้งทาํงานกลางคืน ตอ้งกาํหนดลกัษณะ

งานให้ชดัเจน มีระบบลงทะเบียนชดัเจน เพื่อตรวจสอบติดตาม ทางสถาบนัการศึกษา ควรมีระบบ

ในการป้องกนัและแก้ไขปัญหาโดยตรง เช่น มีกองทุนช่วยเหลือนักศึกษาท่ียากจนหรือประสบ

ปัญหาเร่ืองค่าเทอม ปรับแกก้ฎหมายให้มีการคา้ประเวณีถูกตอ้งตามกฎหมาย ลงทะเบียนให้ถูกตอ้ง 
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กาํหนดโซนพื้นท่ี มีระเบียบกติกาขอ้กาํหนด ส่งเสริมการจดัตั้งชมรม/กิจกรรมนักศึกษา โดยให้

เพื่อนเป็นท่ีปรึกษาช่วยเหลือแนะนาํ  

 2.6 ได้รูปแบบแนวทางการแก้ปัญหาการขายบริการทางเพศของนักศึกษาที่ทํางาน

กลางคืน 

 จากผลการวิจยัเชิงคุณภาพ และการสนทนากลุ่ม การแกปั้ญหาการขายบริการทางเพศ

ของนกัศึกษาท่ีทาํงานกลางคืนใหต้ระหนกัรู้เร่ืองความเส่ียงการขายบริการทางเพศ ผูว้จิยัสามารถนาํ

ขอ้มูลมาสังเคราะห์และบูรณาการเพื่อนาํไปสร้างเป็นตวัแบบ “SAC Model” ซ่ึงเป็นรูปแบบในการ

วางแผนกาํหนดแนวทางเฝ้าระวงัการส่ือสารภายในดา้น4 3บุคลิกภาพทั้งภายในและภายนอกไม่ให้43

ตดัสินใจ43ขายบริการทางเพศ43ของนกัศึกษาท่ีทาํงานกลางคืน ดงัปรากฏตามภาพท่ี 5.1 ดงัน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 5.1 แนวทางการแกปั้ญหาการขายบริการทางเพศของนกัศึกษาท่ีทาํงานกลางคืน 

การเห็นคุณค่าในตนเอง (S : Self-Esteem)  

– ชดเชยหรือเติมเตม็ส่ิงใหม่ (Solution-based 

Coaching) 

– แบบแผนชีวิต (Style of life) 

 ํ ็ ใ ี ิ   

ความมุ่งหวงั (A : Aspiration)  

– ยกระดบัตนเอง (Level of Aspiration)  

– แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ (Achievement Motive)   

– การสร้างภาพลกัษณ์ (Art of Impression) 

ความสามารถของตนเอง (C : Competence) 

- การปฏิบติัตาม (Conformity)  

- เส้นทางอาชีพ (Career Path)  

- การมีสามญัสาํนึก (Common sense)  
 

SAC Model 
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 จากภาพรูปแบบแนวทางการแก้ปัญหาการขายบริการทางเพศของนักศึกษาท่ี

ทาํงานกลางคืน43ไม่ให้43ตดัสินใจ43ขายบริการทางเพศ43ของนกัศึกษาท่ีทาํงานกลางคืน สามารถอธิบาย

รายละเอียดขององคป์ระกอบต่างๆ ไดด้งัน้ี 

 2.6.1 การเห็นคุณค่าในตนเอง (S : Self-Esteem) เป็นคุณลกัษณะของนักศึกษาท่ี

ทาํงานกลางคืนท่ีรู้สึกวา่ตนเองตํ่าตอ้ยกวา่บุคคลอ่ืน ยอ่มมีชีวิตอยูอ่ยา่งผูแ้พ ้ไม่คิดพฒันาตนเองให้

ดีข้ึน ถา้ไม่มีความรู้สึกว่าตนเองมีคุณค่า ชีวิตจะเป็นทุกข์ และความตอ้งการดา้นจิตใจจะไม่ไดรั้บ

การตอบสนองเพราะเป็นรากฐานท่ีเกิดของอารมณ์ จึงเป็นความรู้สึกส่วนตวัของแต่ละบุคคลท่ี

ประเมินคุณค่าของตนเอง ดงันั้นการเห็นคุณค่าในตนเองจึงเป็นส่ิงสําคญัท่ีจะแก้ปัญหาการขาย

บริการทางเพศของนักศึกษาท่ีทาํงานกลางคืน4 3ไม่ให้43ตดัสินใจ43ขายบริการทางเพศ43ได้ มีแนวทาง

ดงัต่อไปน้ี 

  1) ชดเชยหรือเติมเต็มส่ิงใหม่ (Solution-based Coaching) โดยนักศึกษาไม่

สนใจอดีต รับรู้ถึงส่ิงท่ีตอ้งทาํคือการเรียนใหส้ําเร็จเพื่อใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีข้ึน ไม่

หมกมุ่นกบัปัญหา ไม่คน้หาปมดอ้ยท่ีเคยผา่นมา ตอ้งมองไปสู่ส่ิงท่ีดีกวา่ ทาํใหเ้กิดการกระทาํใหม่ๆ 

ใหป้ระสบความสาํเร็จ 

  2) แบบแผนชีวิต (Style of life) เป็นผลของการแสดงออกของความรู้สึก

ภายในของบุคคล ซ่ึงเป็นวิธีการท่ีนกัศึกษาพยายามให้มีรายไดแ้ละมีความสามารถท่ีถูกแรงจูงใจ

อย่างมากจากสถานะทางสังคม เป็นการตัดสินใจในอดีตและเป็นการวางแผนในอนาคต เป็น

ภาพรวมทั้งหมดของนกัศึกษาท่ีมีต่อส่ิงแวดลอ้มในการทาํงานกลางคืนไม่ให้ตดัสินใจขายบริการ

ทางเพศ 

  3) ความสาํเร็จในชีวติ (Self-Actualization) การนาํศกัยภาพในตวัเองออกมา

ใช้ได้อย่างสมบูรณ์ สามารถทาํส่ิงท่ีถูกตอ้งเหมาะสมได้อย่างมัน่ใจ มัน่คงในตวัเอง รู้จกัยอมรับ

ตวัเองทั้งในแง่บวกและลบ สามารถทาํประโยชน์ใหก้บัตนเองและคนไดอ้ยา่งกวา้งขวาง 

 2.6.2 ความมุ่งหวัง (A : Aspiration) จะช่วยให้นกัศึกษามีกาํลงัใจทาํตามระเบียบ

วินัยต่างๆ เช่น อยากไดป้ริญญาก็ตอ้งเรียนหนงัสือ ส่วนมากมกัจะมุ่งหวงัในส่ิงท่ีสังคมยกย่องจึง

เป็นเหตุหน่ึงท่ีทาํให้นกัศึกษามีกาํลงัใจ หรือบงัคบัตวัเองให้ปฏิบติัตามระเบียบวินยัไม่ว่าจะพอใจ

หรือไม่ก็ตามเพื่อจะไดใ้นส่ิงท่ีนกัศึกษาตั้งไว ้

  1) ยกระดบัตนเอง (Level of Aspiration) นักศึกษาจะยกระดบัของตนเอง

ให้สูงข้ึน เช่น ระดับฐานะทางเศรษฐกิจและสังคม เป็นแรงขบัท่ีดีอย่างหน่ึงท่ีทาํให้นักศึกษาท่ี

ทาํงานกลางคืนประสบความสาํเร็จในการดาํเนินชีวติไดด้ว้ยการไม่ขายบริการทางเพศ 
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  2) แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ (Achievement Motive) ความมุ่งมัน่ท่ีจะกระทาํส่ิง

ต่าง ๆเพื่อให้ประสบกับความสําเร็จตามเป้าหมายท่ีตนเองวางไว ้มีความทะเยอทะยาน ทาํให้

นกัศึกษามุ่งความสาํเร็จมากกวา่หลีกหนีความลม้เหลว 

  3) การสร้างภาพลักษณ์  (Art of Impression) นักศึกษาจัดวางรูปแบ บ

พฤติกรรมในการแสดงออกต่อสถานการณ์ทางสังคมต่างๆ นาํเสนอเพื่อการยอมรับในตวัตนของ

การเป็นนักศึกษาท่ีดีท่ีถูกนาํเสนอต่อสังคม และครอบครัวในการทาํหน้าท่ีในการศึกษาอย่างไม่

บกพร่องถึงแมจ้ะตอ้งหารายไดพ้ิเศษจากการทาํงานกลางคืนก็ตาม 

 2.6.3 ความสามารถของตนเอง (C : Competence) ความสามารถในการปรับและ

ใช้กระบวนทศัน์ ความรู้ ทกัษะเพื่อปฏิบัติงานให้เกิดคุณภาพ ประสิทธิภาพ นักศึกษาท่ีทาํงาน

กลางคืนควรมีความสามารถพื้นฐานในหนา้ท่ีท่ีเหมือนกนัครบถว้นและเท่าเทียมกนั และควรพฒันา

ตนเองใหมี้ความสามารถพิเศษ มีแนวทางดงัต่อไปน้ี 

  1) การปฏิบติัตาม (Conformity) เป็นการปรับตวัท่ียอมรับทั้งเป้าหมายทาง

วฒันธรรมและวิถีทางสถาบนั เช่น นกัศึกษาท่ีหารายไดจ้ากการทาํงานกลางคืนตอ้งการมีเกียรติ 

มีศกัด์ิศรีทางสังคม ในขณะเดียวกนัก็จะตอ้งปฏิบติัตามกฎเกณฑ์ของสังคม โดยการเรียนให้สูงข้ึน

แสวงหาความรู้ ตลอดจนพยายามสร้างฐานะใหดี้ข้ึนตามลาํดบั 

  2) เส้นทางอาชีพ (Career Path) ตั้งเป้าหมายท่ีจะมีโอกาสประกอบอาชีพท่ีดี 

มีเกียรติ เป็นท่ียอมรับของสังคม ผลตอบแทนสูง หลงัจากจบการศึกษาไปแลว้ 

  3) การมีสามญัสาํนึก (Common sense) วถีิชีวิตของมนุษยทุ์กคนมีแบบแผน

ชีวิตท่ีหลากหลายกนัไป และส่ิงสําคญัในเร่ืองของชีวิตและในเร่ืองการเล้ียงดูการพฒันาบุคลิกภาพ

ของนกัศึกษาท่ีหารายไดจ้ากการทาํงานกลางคืนถือวา่เป็นส่ิงสาํคญัท่ีสุด 

  รูปแบบแนวทางการแกปั้ญหาการขายบริการทางเพศของนกัศึกษาท่ีทาํงานกลางคืน43

ไม่ให4้3ตดัสินใจ43ขายบริการทางเพศ43ของนกัศึกษาท่ีทาํงานกลางคืน จะช่วยให้นกัศึกษามีจิตสํานึกท่ีดี 

สนใจใฝ่เรียนรู้และนอ้มนาํหลกัคุณธรรมจริยธรรมมาใชใ้นการดาํเนินชีวิต และไม่ประมาทในการ

ดาํเนินชีวิต พร้อมท่ีจะรับฟังเหตุผล ปรับตวัให้เหมาะสมกบัการเป็นนกัศึกษา และปรับปรุงตนเอง

ใหดี้ข้ึน  
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3.  ข้อเสนอแนะ 

 

 3.1 ข้อเสนอแนะของผู้ศึกษาต่อการศึกษา43การส่ือสารภายในตนเองของ43นักศึกษา

ระดับอุดมศึกษากบัการขายบริการทางเพศ 

  จากการศึกษาถึง43การส่ือสารภายในตนเองของ43นักศึกษาระดบัอุดมศึกษากบัการ

ขายบริการทางเพศ ทาํให้ผูศึ้กษาเห็นแนวทางการแกปั้ญหาการขายบริการทางเพศของนกัศึกษาท่ี

ทาํงานกลางคืน ดงัต่อไปน้ี 

  3.1.1 ประเด็นเร่ืองครอบครัว 

   สถาบนัครอบครัวซ่ึงเป็นสถาบนัหลกัท่ีมีความสําคญัเป็นอยา่งยิ่ง พ่อแม่คือ 

บุคคลสําคญัผูซ่ึ้งมีบทบาทต่อการวางรากฐานการเป็นคนที่ดีในอนาคตให้แก่ลูก ดงันั้น พ่อแม่ 

ควรจะให้ความสําคญัทั้งในการดูแลเอาใจใส่ลูกของตนเอง ให้ความรัก ความอบอุ่น รวมไปถึงการ

อบรมสั่งสอนส่ิงท่ีถูกท่ีควรให้แก่ลูก คอยช้ีแนะเป็นท่ียึดเหน่ียวจิตใจให้แก่ลูกเป็นแบบอย่างท่ีดีท่ี

ควรค่าต่อการปฏิบติัตาม และพ่อแม่ท่ีดีควรมีความรับผิดชอบต่อสังคม เพราะปัญหาสังคมต่างๆ 

ลว้นแลว้แต่เกิดจากสถาบนัครอบครัวทั้งส้ิน ดงันั้น สถาบนัตน้ทาง จึงมีความสําคญัอยา่งท่ีสุดใน

การช้ีแนะใหส้มาชิกของสังคมในรุ่นๆ ถดัไปใหเ้ป็นคนดี 

  3.1.2 ประเด็นนักศึกษาทีท่าํงานกลางคืน 

   รณรงคน์กัศึกษาท่ีทาํงานกลางคืนเพื่อการเปล่ียนแปลงทางค่านิยมควบคู่ไป

กบัดาํเนินกระบวนการส่งเสริมอาชีพ และสร้างโอกาสให้เปล่ียนไปประกอบอาชีพท่ีสังคมยอมรับ 

มีกระบวนการเฝ้าระวงัในระบบการศึกษาและองคก์รต่างๆ กีดกนัและป้องกนัมิใหมี้คนในสังคมเขา้

ไปขอ้งเก่ียวกบัอาชีพขายบริการทางเพศโดยสมคัรใจ พร้อมทั้งแสดงจุดยืนท่ีชดัเขนของสังคมใน

การไม่ยอมรับการประกอบอาชีพขายบริการทางเพศ 

  3.1.3 ประเด็นสถาบันการศึกษา  

   สถาบันการศึกษา คือ สถาบันท่ี มีความสําคัญรองลงมาจากสถาบัน

ครอบครัว การศึกษา คือ รากฐานท่ีดีสําหรับการดาํรงชีวิตในอนาคต การไดรั้บการปลูกฝังความรู้ 

ทศันคติ ค่านิยมอนัดีจากผูเ้ป็นครูบาอาจารยจึ์งเป็นส่ิงสาํคญัประการหน่ึงท่ีจะช่วยอบรม บ่มเพาะให้

นกัศึกษาเป็นคนดีได ้อาจารยเ์ปรียบเสมือนพ่อแม่คนท่ีสองของนกัศึกษา ดงันั้น ความสําคญัของ

อาจารยจึ์งไม่ยิ่งหยอ่นไปกว่าความสําคญัของพ่อแม่ อาจารยค์วรจะเป็นผูท่ี้มีความเป็นอาจารยโ์ดย

จิตวญิญาณ มิใช่ทาํเพียงเพราะหนา้ท่ีเท่านั้น การเป็นอาจารยโ์ดยจิตวญิญาณนั้นหมายความถึง การท่ี

อาจารยเ์ขา้ใจลูกศิษย ์เม่ือลูกศิษยท์าํส่ิงใดผิดพลาดไปก็เพราะจะเขา้ใจ และหาทางช่วยเหลือ มิใช่

เพียงแต่การทําโทษโดยให้ออกจากสถานศึกษาเพียงเพราะกลัวความเส่ือมเสียช่ือเสียงของ
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มหาวิทยาลยั การแก้ไขปัญหานักศึกษาโดยการทาํโทษและให้ออกจากสถานศึกษานั้นมิใช่การ

แก้ไขปัญหาอย่างแท้จริง แต่เป็นการผลกัภาระ ผลักปัญหาให้กบัสังคม และปล่อยให้นักศึกษา

ออกไปเผชิญสังคมภายนอกอยา่งไร้จุดหมาย 

 3.2 ข้อเสนอแนะต่อหน่วยงานทีเ่กีย่วข้อง 

  3.2.1 กระทรวงศึกษาธิการ ตอ้งให้ความสําคญัในการจดัการศึกษาทั้งระบบ 

โดยใหเ้นน้ศีลธรรม และคุณธรรม เพื่อสร้างค่านิยม จิตสํานึกท่ีถูกตอ้งและมัน่คง ข้ึนในสังคมไทย

ในทุกระดบัการศึกษา 

  3.2.2 กระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ ควรกาํหนดเป็นนโยบาย

ระดบัชาติและดาํเนินการแก้ไขปัญหาอย่างต่อเน่ือง โดยบูรณาการโครงการ/แผนงาน วิธีการทาํงาน

ของกระทรวงด้านสังคมเพื่อเสริมความเข้มแข็งด้านปฏิบัติการ วางรูปแบบกลไกการทํางาน 

กระบวนการมีส่วนร่วม และวธีิดาํเนินการจดัระเบียบสังคมท่ีอยูใ่นและนอกกรอบของกฎหมายทั้ง

ระบบ 

  3.2.3 กระทรวงวัฒนธรรม ปรับปรุงองค์ประกอบและแนวทางการทาํงานของ

คณะกรรมการคุม้ครองและพฒันาอาชีพ (ก.ค.อ.) และคณะกรรมการคุม้ครองและพฒันาอาชีพ

ประจาํจงัหวดั (ก.ค.อ.จงัหวดั) ตามพระราชบญัญติัป้องกนัและปราบปรามการขายบริการทางเพศ 

พ.ศ.2539 โดยใหภ้าคประชาสังคมเขา้ไปมีส่วนร่วมในคณะกรรมการชุดดงักล่าว 

  3.2.4 สํานักงานตํารวจแห่งชาติ ให้การบงัคบัใช้กฎหมายเป็นไปในลกัษณะการ

ปราม ให้ความช่วยเหลือแก่ผูต้กเป็นเหยื่อจากเหตุการณ์ใชค้วามรุนแรง รวมถึงการผลกัดนัให้ออก

จากวงจรการขายบริการทางเพศ และการสกดักั้นผูห้ลงผดิรายใหม่ ควรนาํกฎหมายป้องกนัและการ

ปราบปรามการฟอกเงินมาบังคบัใช้อย่างเคร่งครัด กบัผูท่ี้กระทาํผิดการขายบริการทางเพศ ผูท่ี้

ดาํเนินธุรกิจการขายบริการทางเพศ ตวัการและผูส้นบัสนุน หรือผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัการขายบริการทาง

เพศผูห้ญิงท่ีไม่สมคัรใจ เด็ก และเยาวชน ไม่วา่จะเป็นผูเ้ป็นธุระจดัหา ผูเ้ป็นเจา้ของกิจการ ผูจ้ดัการ 

หรือผูดู้แลสถานบริการ เจ้าสํานัก โรงแรม เอเย่นต์ แมงดา บรรดาพ่อเล้าแม่เล้า ผูใ้ช้อุบายเล่ห์

เหล่ียม ล่อลวง ขบวนการตกเขียว และบุคคลท่ีมีพฤติกรรมกดข่ี ขดูรีดผูห้ญิงท่ีไม่สมคัรใจ เด็ก และ

เยาวชน รวมถึงผูใ้ชบ้ริการทางเพศ 

  3.2.5 กระทรวงสาธารณสุข  ปรับการวางแผนงบประมาณด้านการควบคุม 

ป้องกนัโรคทางเพศ การดูแลคุม้ครองสุขภาพ ให้ตรงกบักลุ่มเป้าหมาย และให้จดัสรรงบประมาณ

เร่ืองการป้องกันโรคเอดส์ (AIDS) การแพร่กระจายของเช้ือ HIV อย่างเพียงพอในแต่ละกลุ่ม 

รณรงคก์ารใชถุ้งยางในสถานศึกษา 
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แบบสัมภาษณ์ 

38การส่ือสารด้านบุคลกิภาพ38ที่ส่งผลต่อการตัดสินใจขายบริการทางเพศ 

ของนักศึกษาระดับอุดมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร  
 

ตอนที ่1  ข้อมูลทัว่ไปของผู้ให้สัมภาษณ์ 

 1. เพศ 

 2. อาย ุ

38 3. การศึกษา 

38 4. รายไดต่้อเดือน 

38 5. ระย38ะเวลาการขายบริการทางเพศ 

 6. สาเหตุของการเขา้สู่อาชีพการขายบริการทางเพศ 

  

ตอนที ่2  38กระบวนการส่ือสารภายในตนเองต่อการขายบริการทางเพศ 

 แนวคําถามการส่ือสารต่อตนเองเกีย่วกบัการขายบริการทางเพศของนักศึกษา 

 1. ความคิดและการใหค้วามสาํคญัต่อตนเอง 

  1.1 คุณคิดวา่ คุณใหก้ารยอมรับตนเองต่อการขายบริการทางเพศหรือไม่ อยา่งไร 

  1.2 คุณคิดวา่ คุณให้ความสาํคญัเร่ืองการขายบริการทางเพศท่ีเป็นประโยชน์ต่อตนเอง

หรือไม่ อยา่งไร 

  1.3 คุณคิดวา่ คุณมีความมัน่ใจในตนเองต่อการขายบริการทางเพศหรือไม่ อยา่งไร 

 2. การประเมินความรู้สึกตนเองเร่ืองการขายบริการทางเพศ 

  2.1 คุณประเมินความรู้สึกดา้นความรักต่อตนเองดว้ยวธีิใด 

  2.2 คุณประเมินอารมณ์ตนเองวา่มีส่วนในความตอ้งการขายบริการทางเพศไดอ้ยา่งไร 

  2.3 คุณประเมินคุณค่าในตนเองเร่ืองการขายบริการทางเพศวา่ข้ึนอยูก่บัอะไร 

 3. การรับรู้ส่ิงท่ีดีของตนเอง 

  3.1 คุณรับรู้วา่คุณมีเสน่ห์ตรงไหน อยา่งไร 

  3.2 คุณรับรู้ว่าการขายบริการทางเพศเป็นความคิดท่ีถูกต้องต่อตนเองแล้วหรือไม่ 

อยา่งไร 

  3.3 คุณรับรู้ว่าการขายบริการทางเพศเป็นการกระทาํท่ีถูกตอ้งและเหมาะสมหรือไม่ 

อยา่งไร 
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 4. ความเขา้ใจอารมณ์ของตนเอง 

  4.1 คุณสามารถเขา้ใจและแยกแยะอารมณ์ของตนเองเม่ือถึงเวลาขายบริการทางเพศได้

โดยวธีิใด 

  4.2 คุณเขา้ใจวธีิจดัการกบัอารมณ์ของตนเองขณะขายบริการทางเพศอยา่งไร 

  4.3 คุณเขา้ใจในตนเองว่าการขายบริการทางเพศเป็นพฤติกรรมท่ีเหมาะสมหรือไม่ 

อยา่งไร 

 5. ความเขา้ใจอารมณ์และความตอ้งการของผูอ่ื้น 

  5.1 คุณคิดวา่คุณเขา้ใจอารมณ์และความตอ้งการของบุคคลอ่ืนมากน้อยเพียงใด โปรด

อธิบาย 

  5.2 คุณสามารถเขา้ใจและตอบสนองอารมณ์ได้ตามความตอ้งการของบุคคลอ่ืนได้

หรือไม่ อยา่งไร 

  5.3 คุณสามารถวเิคราะห์สถานการณ์ทางอารมณ์และความตอ้งการของผูอ่ื้นดว้ยวธีิใด 
 

ตอนที ่ 3  การส่ือสาร38ด้านบุคลกิภาพที3่8ส่งผลต่อการขายบริการทางเพศของนักศึกษา 

 3.1 แนวคําถามเกี่ยวกับการส่ือสาร38ด้านบุคลิกภาพภายในที่38ส่งผลต่อการขายบริการทาง

เพศของนักศึกษา 

  1. คุณมีบุคลิกภาพเร่ืองความเช่ือมัน่ในตนเองอยา่งไร  

  2. คุณมีบุคลิกภาพในเร่ืองความรับผดิชอบอยา่งไร 

 3.    คุณส่ือสารดา้นความไวใ้จในตนเองอยา่งไร 

 4.    คุณส่ือสารดา้นความพอใจในตนเองอยา่งไร 

 5.    คุณส่ือสารในเร่ืองความกลวัท่ีเกิดข้ึนในใจของตนเองไดอ้ยา่งไร 

 6.    คุณส่ือสารต่อตนเองในเร่ืองการขยนัหาลูกคา้ดว้ยวธีิใด 

 7.    คุณส่ือสารในเร่ืองการสร้างค่านิยมใหก้บัตนเองไดอ้ยา่งไร 

 8.    บุคลิกภาพดา้นความสนใจของตนเองมีผลต่อการตดัสินใจขายบริการทางเพศหรือไม่ 

อยา่งไร 

 9.    คุณส่ือสารกบัตนเองใหเ้กิดความชอบในอาชีพการขายบริการทางเพศไดอ้ยา่งไร 

 10.  คุณส่ือสารในตนเองอย่างไตร่ตรองและรอบคอบต่อการตดัสินใจขายบริการทางเพศ

หรือไม่ อยา่งไร 
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 3.2 แนวคําถามเกี่ยวกับการส่ือสาร38ด้านบุคลิกภาพภายนอกที่3 8ส่งผลต่อการขายบริการทาง

เพศของนักศึกษาเป็นอย่างไร 

  1. บุคลิกภาพดา้นรูปร่างหนา้ตาแบบไหนท่ีมีผลต่อการขายบริการทางเพศ 

  2. บุคลิกภาพดา้นการแต่งกายท่ีส่งผลต่อการขายบริการทางเพศเป็นอยา่งไร 

  3. บุคลิกภาพดา้นกิริยาท่าทางท่ีเห็นส่งผลต่อการขายบริการทางเพศเป็นอยา่งไร 

  4. บุคลิกภาพดา้นการพดูอยา่งไรท่ีส่งผลต่อการขายบริการทางเพศ 

  5. บุคลิกภาพความสนุกสนานร่าเริงส่งผลต่อการขายบริการทางเพศอยา่งไร 

 6. บุคลิกภาพท่ีเป็นรูปลกัษณ์ภายนอกมีส่วนในการตดัสินใจต่อการขายบริการทางเพศ

อยา่งไร 

 

ตอนที ่ 4  เหตุผลของการขายบริการทางเพศ 

  5.1  นกัศึกษาขายบริการทางเพศต่อไปเพราะเหตุใด 

  5.2  นกัศึกษาปฏิเสธการขายบริการทางเพศต่อไปเพราะเหตุใด 

  5.3 นกัศึกษาเลิกขายบริการทางเพศเพราะเหตุใด 

 

 

* * * * * * * * * * * * * * * * *  
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แนวคําถามการประชุม Focus Group 

เร่ือง “แนวทางป้องกนัและแก้ไขปัญหาขายบริการทางเพศ 

ทีเ่กดิจากการทาํงานกลางคืนของนักศึกษา” 

 

ช่ือ- นามสกุล ………………………………………………………………….………................... 

ตาํแหน่ง .............................................................................................................................................. 

หน่วยงาน ........................................................................................................................................ 

 

1. ขอ้สังเกตของท่านเก่ียวกบัปัญหาขายบริการทางเพศของนกัศึกษาเป็นอยา่งไรบา้ง 

2. ท่านคิดวา่ควรมีบทลงโทษนกัศึกษาขายบริการทางเพศหรือไม่ อยา่งไร 

3. มาตรการควบคุมทางสังคม จดัระเบียบทางสังคมของรัฐบาลในการเปิดปิดสถานบนัเทิง เพราะ

ร้านคา้ท่ีเปิดบริการอาจมีกลยทุธต่าง ๆ ในการขายสุราท่ีเกินเวลาและมีนกัเท่ียวสามารถอยูต่่อได ้

ซ่ึงมีความเส่ียงอยา่งมากต่อการขายบริการทางเพศของนกัศึกษาท่ีทาํงานกลางคืน ควรมีลกัษณะ

อยา่งไร 

4. การลงโทษและปราบส่ิงย ัว่ยุทางส่ือต่างๆ เช่น อินเตอร์เนต หรือวชีีดีลามกท่ีอาจจะเผยแพร่หรือ

เชิญชวนใหมี้การขายบริการทางเพศของนกัศึกษาควรมีมาตรการและบทลงโทษอยา่งไร 

5. ท่านมีขอ้เสนอแนะอ่ืนๆ เก่ียวกบัการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาการขายบริการทางเพศท่ีเกิดจาก

การทาํงานกลางคืนของนกัศึกษาอยา่งไร 

6. ขอ้เสนอแนะอ่ืนๆ  

 

 

ขอขอบพระคุณทุกท่านท่ีกรุณาเขา้ร่วมประชุม Focus Group 

ผศ.ปัทมา  สารสุข 

นกัศึกษาปริญญาเอกหลกัสูตรปรัชญาดุษฎีบณัฑิต 

สาขาวชิานิเทศศาสตร์  มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
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ภาคผนวก ข 

รายช่ือผูท้รงคุณวุฒิ 
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รายช่ือผู้ทรงคุณวุฒิ 

เข้าร่วมเสวนาเวทีหัวข้อ “แนวทางป้องกันและแก้ไขปัญหาขายบริการทางเพศ 

ทีเ่กดิจากการทาํงานกลางคืนของนักศึกษา”  

วนัอาทติย์ที ่28 ตุลาคม 2561 เวลา 13.30 – 16.30 น.  

ณ มหาวิทยาลยัราชภัฏพระนคร ถนนแจ้งวฒันะ แขวงอนุสาวรีย์ เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร  

 

ที่ ช่ือ – สกุล สังกดัหน่วยงาน 

1. นายวศิิษย ์ ผลดก ผูอ้าํนวยการกองคุม้ครองและพฒันาอาชีพ 

กรมกิจการสตรีและสถาบนัครอบครัว 

2. นางอภิรดี  สุสุทธิ นกัพฒันาสังคมชาํนาญการพิเศษ 

กรมกิจการสตรีและสถาบนัครอบครัว 

3. นางอารีย ์ ป้องสีดา ผูอ้าํนวยการกลุ่มพฒันาส่ือปลอดภยัและสร้างสรรค์

สาํนกังานปลดักระทรวงวฒันธรรม 

4. นายประทีป  ทิมใหผ้ล อดีตผูอ้าํนวยการกลุ่มส่งเสริมเครือขา่ยสภาวฒันธรรม 

กระทรวงวฒันธรรม กรุงเทพมหานคร 

5. ผศ.ดร.ทศัพร  เกตุถนอม หวัหนา้ฝ่ายวชิาการ  มหาวทิยาลยันวมินทราธิราช 

6. ดร.ปิยะดา  จุลวรรณา อาจารยป์ระจาํสาขาวชิาจิตวิทยา 

มหาวทิยาลยัราชภฏัพระนคร 

7. ดร.ธิรดา  สุวณัณะศรี นกัจิตวทิยาใหค้าํปรึกษา และผูอ้าํนวยการสถาบนัพฒันา

ศกัยภาพมนุษย ์Smile Brain 

8. คุณนิตยา  กีรติเสริมสิน ผูส่ื้อข่าวกลุ่มวาระทางสังคม 

สถานีโทรทศัน์ Thai PBS 

9. นางสาวจิตรา  อินทร์ทิม นกัพฒันาสังคมปฏิบติัการ 

กรมกิจการสตรีและสถาบนัครอบครัว 

10. ดร.อภสัรินทร์  ขณะรัตน์ นกัพฒันาสังคมปฏิบติัการ 

องคก์ารนอกภาครัฐท่ีไม่แสวงหาผลกาํไร (NGO) 

11. คุณญาณิษา  ศรีสง่า ผูจ้ดัการโครงการสุขภาวะทางเพศของเด็กเร่ร่อน องคก์าร

นอกภาครัฐท่ีไม่แสวงหาผลกาํไร (NGO) 

12. นางสาววรารัตน์ เทียนเมืองปัก นกัวชิาการศึกษาปฏิบติัการ กองพฒันานกัศึกษา 

มหาวทิยาลยัราชภฏัพระนคร 
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ภาคผนวก ค 

หนงัสือรับรองจริยธรรม 
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ภาคผนวก ง 

หนงัสือเชิญผูเ้ช่ียวชาญ 
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ภาคผนวก จ 

สัมภาษณ์กลุ่มตวัอยา่ง 

 



176 

นักศึกษาระดับอุดมศึกษาทีห่ารายได้พเิศษทาํงานอาชีพกลางคืน  

 

เอม่ี (ปฏิเสธไม่ขาย)  เด็กเสริฟ ร้านผบั 

สัมภาษณ์ เม่ือวนัพฤหสับดีท่ี 27 กนัยายน 2561 เวลา 22.40 น. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แนนน่ี (ขายบริการ) เด็กเสริฟ ร้านอาหาร 

สัมภาษณ์ วนัศุกร์ท่ี 28 กนัยายน 2561  เวลา 23.00 น. 

 

 

 

 



177 

หมวยเล็ก (เลิกขาย) อาชีพโคโยต้ีบอย 

สัมภาษณ์ เสาร์ท่ี 29 กนัยายน 2561 เวลา 14.00 น. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ศิลา (ขายบริการ) มหาวทิยาลยัของรัฐ  เด็กเสริฟ ร้านหมูกระทะ 

สัมภาษณ์ 30 ก.ย.61 เวลา 22:10 น. 
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แมก็นัม่ (ไม่ขายบริการ) มหาวทิยาลยัของรัฐ อาชีพเด็กเสิร์ฟ ทาํงานผบั (ทาํงานเสพกญัชา) 

สัมภาษณ์  วนัอาทิตยท่ี์ 30 กนัยายน 2561  เวลา 23.30 น. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วนิเนอร์ (ขายบริการ) มหาวิทยาลยัของรัฐ อาชีพเด็กเสิร์ฟ ร้านบาร์ 

สัมภาษณ์ วนัอาทิตยท่ี์ 30 กนัยายน 2561 เวลา 01.15 น. 
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แมวเหมียว (ไม่ขาย) มหาวทิยาลยัของรัฐ อาชีพเด็กเสริฟ ทาํงานผบั 

สัมภาษณ์ 1 ตค.61 เวลา 22:45 น. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ไทเกอร์ (ไม่ขายบริการ) มหาวทิยาลยัเอกชน อาชีพเด็กเสิร์ฟ ร้านอาหาร 

สัมภาษณ์ วนัพุธท่ี 10 ตุลาคม 2561 เวลา 17.40 น. 
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ดาล่ี (ขายบริการ) มหาวทิยาลยัของรัฐ อาชีพเด็กเสิร์ฟ ร้านอาหาร 

สัมภาษณ์ วนัองัคารท่ี 2 ตุลาคม 2561 เวลา 14.00 น. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ต๊ิกตอ๊ก (ไม่ขายบริการ) มหาวทิยาลยัของรัฐ อาชีพบาร์โฮส ร้านอาหาร 

สัมภาษณ์ วนัพุธท่ี 3 ตุลาคม 2561 เวลา 11.50 น. 

 

 

 



181 

เตเต ้รัชดา (ไม่ขาย) มหาวทิยาลยัเอกชน อาชีพ เด็กเสริฟ ทาํงานผบั 

สัมภาษณ์ พ.3 ตค.61 เวลา 22:40 น. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เจมส์บอนด ์(ขายบริการทางเพศออนไลน์) มหาวทิยาลยัเอกชน อาชีพ บริการเป็นเพื่อนเท่ียว 

สัมภาษณ์ 4 ตุลาคม 2561 เวลา 23:50 น. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



182 

เดียน่าโจนส์ (ขายบริการ) มหาวทิยาลยัของรัฐ อาชีพ นกัร้องในผบั 

สัมภาษณ์ 5 ตุลาคม 2561 เวลา 19:30 น. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เมยน่ี์ (ปฏิเสธขายบริการ) มหาวทิยาลยัของรัฐ อาชีพเซลขายเหลา้  

 สัมภาษณ์ ส.6 ตค.61 เวลา 12:30 น. ณ สวนสาธารณะยา่นบางเขน 
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จุบ๊จ๊ิบ 285 (ขายบริการ) มหาวทิยาลยัของรัฐ อาชีพ PR เชียร์เหลา้ 

สัมภาษณ์ 6 ตุลาคม 2561 เวลา 14:15 น. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ฟ้าใส (ปฏิเสธ-ไม่ขายบริการ) มหาวทิยาลยัของรัฐ อาชีพเด็กเสริฟ 

สัมภาษณ์ 9 ตุลาคม 2561  เวลา 14:00 น.  
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ป๊อบ ดอนเมือง (เลิกขายแลว้) มหาวทิยาลยัเอกชน อาชีพเด็กเสริฟ 

สัมภาษณ์ 11 ตุลาคม 2561 เวลา 12:40 น. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เซน้ต ์(เลิกขายเพราะมีลูกแลว้) มหาวทิยาลยัเอกชน อาชีพเด็กเสริฟ 

สัมภาษณ์ 13 ตุลาคม 2561 เวลา 15:30 น. 
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มีม่ี (เคยขายแต่เลิกแลว้) อาชีพเด็กเสิร์ฟ มหาลยัเอกชน 

สัมภาษณ์ วนัท่ี 14 ตุลาคม 2561 เวลา 22:30 น. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ลูกแกว้ มหาวทิยาลยัเอกชน (เลิกแลว้เพราะมีแฟน) อาชีพเด็กเสริฟ 

สัมภาษณ์วนัท่ี 15 ตุลาคม 2561 เวลา 20:10 น. 
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ภาคผนวก ฉ 

เสวนาเวทีหวัขอ้ “แนวทางป้องกนัและแกไ้ขปัญหาขายบริการทางเพศ 

ท่ีเกิดจากการทาํงานกลางคืนของนกัศึกษา”  
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เสวนาเวทหัีวข้อ “แนวทางป้องกนัและแก้ไขปัญหาขายบริการทางเพศ 

ทีเ่กดิจากการทาํงานกลางคนืของนักศึกษา”  

วนัอาทติย์ที ่28 ตุลาคม 2561 เวลา 13.30 – 16.30 น.  

ณ มหาวทิยาลยัราชภัฏพระนคร ถนนแจ้งวฒันะ แขวงอนุสาวรีย์ เขตบางเขน 

กรุงเทพมหานคร  
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ประวตัิผู้วจิัย 

 

ช่ือ นางสาวปัทมา  สารสุข 

วนัเดือนปีเกดิ 14  ธนัวาคม 2514 

สถานทีท่าํงาน มหาวทิยาลยัราชภฏัพระนคร (คณะวทิยาการจดัการ) ถนนแจง้วฒันะ  

 แขวงอนุสาวรีย ์เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร 10220 

ตําแหน่ง อาจารยป์ระจาํสาขาวชิานิเทศศาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภฏัพระนคร 

ทีอ่ยู่ มหาวทิยาลยัราชภฏัพระนคร (คณะวทิยาการจดัการ) ถนนแจง้วฒันะ  

 แขวงอนุสาวรีย ์เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร 10220 

ประวตัิการศึกษา 

  พ.ศ. 2556 กาํลงัศึกษาปริญญาเอก สาขาวชิานิเทศศาสตร์  

    มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 

  พ.ศ. 2542 การศึกษามหาบณัฑิต เทคโนโลยทีางการศึกษา  

    มหาวทิยาลยับูรพา 

  พ.ศ. 2536 การศึกษาบณัฑิต (เกียรตินิยม อนัดบั 2) เทคโนโลยทีางการศึกษา  

    มหาวทิยาลยับูรพา 

  พ.ศ. 2532 มธัยมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพฒันาการ 

  พ.ศ. 2529 มธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนเทพศิรินทร์ร่มเกลา้ 

  พ.ศ. 2526 ประถมศึกษา โรงเรียนวดัสุทธาโภชน์ ในเขตกรุงเทพมหานคร 
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