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บทคัดยอ 

 

การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ (1) ศึกษาแนวคิดพัฒนามนุษยของฉือจี้ มาใชในการ

บริหารและดําเนินงานพัฒนาคุณลักษณะท่ีพึงประสงคของผูเรียน (2) ศึกษาผลการใชแนวคิดพัฒนา

มนุษยของฉือจี้ มาใชในการดําเนินงานพัฒนาคุณลักษณะท่ีพึงประสงคของผูเรียน และ (3) ศึกษา

แนวทางพัฒนาคุณลักษณะท่ีพึงประสงคของผูเรียนโรงเรียนฉือจี้เชียงใหมตามแนวคิดพัฒนามนุษย

ของฉือจี ้

การวิจัยในครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ เก็บรวบรวมขอมูลโดยการสังเกตและการ

สัมภาษณจากผูใหขอมูลสําคัญ 32 คนประกอบดวย ผูบริหารจํานวน 1 คน ครูและบุคลากร 7 คน 

นักเรียน 12 คน และตัวแทนผูปกครอง 12 คน วิเคราะหขอมูลดวยการวิเคราะหเนื้อหา 

การวิจัยปรากฏผลดังนี้ (1) แนวคิดพัฒนามนุษยของฉือจี้ท่ีนํามาใชในพัฒนาคุณลักษณะ

ท่ีพึงประสงคของผูเรียนของโรงเรียนฉือจี้เชียงใหม คือ หลักพรหมวิหารสี่ ไดแก เมตตา กรุณา มุฑิตา 

อุเบกขา (2) ผลการใชแนวคิดพัฒนามนุษยของฉือจี้เพ่ือพัฒนาคุณลักษณะท่ีพึงประสงคของผูเรียน

ตามหลักพรหมวิหารสี่ สามารถพัฒนาคุณลักษณะท่ีพึงประสงคของผูเรียนอยางเดนชัด เปนท่ีพึงพอใจ

ของชุมชน ผูปกครอง องคกรและหนวยงานตางๆ แตมีปญหาเรื่องผูปกครองบางสวนยังไมเขาใจใน

แนวทางการจัดการศึกษาของฉือจี้อยางชัดเจน ทําใหผูปกครองกลุมดังกลาวไมใหความรวมมืออยาง

เต็มท่ีกับโรงเรียน สงผลใหนักเรียนบางสวนไมสามารถนําแนวทางตามวิถีของฉือจี้ไปใชในครอบครัว

หรือสังคมภายนอกไดอยางสมํ่าเสมอ และ (3) แนวทางการพัฒนาคุณลักษณะท่ีพึงประสงคของผูเรียน 

ควรมีการใหรางวัล เกียรติบัตร ชมเชยนักเรียนท่ีไดปฏิบัติดี ทางโรงเรียนเนนการสรางความเขาใจกับ

ทางบานเพ่ือใหเกิดความรวมมือในทิศทางเดียวกัน และเนนการฝกใหนักเรียนมีคานิยมท่ีถูกตอง มี

ความเขมแข็ง และกลาหาญท่ีจะดําเนินชีวิตในสังคมตามแนวทางท่ีถูกตองและมีคุณธรรม 
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Abstract 
 

 The objectives of this research were (1) to study Tzu Chi’s humanities 
approach to be applied in management and operation for development of student’s 
desirable characteristics; (2) to study results of application of Tzu Chi’s humanities 
approach in the operation for development of student’s desirable characteristics; and 
(3) to study guidelines for development of student’s desirable characteristics in Chiang 
Mai Tzu Chi School based on Tzu Chi’s humanities approach. 
 This research was a qualitative research.  Data were collected via 
observation and interviewing of 32 key research informants comprising one 
administrator, seven teachers and school personnel, 12 students, and 12 representatives 
of parents.  Data were analyzed with content analysis. 
 Research findings were as follows: (1) Tzu Chi’s humanities approach that 
was applied in development of desirable characteristics of students of Chiang Mai Tzu 
Chi School was Brahmavihara 4 consisting of Metta (loving-kindness), Karuna 
(compassion), Mudita (sympathetic joy), and Upekkha (equanimity); (2) results of 
application of Tzu Chi’s humanities approach based on Brahmavihara 4 principle in the 
operation for development of student’s desirable characteristics showed that the 
approach could clearly develop desirable characteristics of students which was 
satisfactory for the parents, community, organizations and work agencies; however, 
there were still some problems due to the lack of clear understanding on Tzu Chi’s 
humanities approach on the part of some parents; as a result, those parents did not fully 
cooperate with the school which resulted in some students not being able to regularly 
apply Tzu Chi’s humanities approach in their families and the outside society; and (3) 
as for guidelines for development of student’s desirable characteristics in Chiang Mai 
Tzu Chi School based on Tzu Chi’s humanities approach, the school should offer 
rewards, honor certificates or praises to students who had good behaviors; the school 
should focus on creating good understanding with the parents to encourage their full 
cooperation; and the school should focus on training students to equip them with correct 
and good values, strength of characters and the courage to live their lives in the society 
based on the correct and ethical approach. 
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บทท่ี 1   

บทนํา 
 

 

1.  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 

 การพัฒนาประเทศใหเจริญกาวหนาและมีความสงบสุขรมเย็นนั้น มีรากฐานสําคัญมา

จากการพัฒนาประชาชนใหเปนคนดี เกง และมีสุข โดยเฉพาะอยางยิ่งการพัฒนาใหเปนคนดี มีความ

เก่ียวของโดยตรงกับการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม ปญหาสังคมในปจจุบันเกิดจากการท่ีประชากรสวน

ใหญขาดคุณธรรม จริยธรรม ทําใหสังคมขาดระเบียบวินัย กอใหเกิดปญหาสังคมมากมาย นอกจากนี้

คนในสังคมยังขาดน้ําใจ และขาดความสามัคคี ไมรูจักการเสียสละ เห็นแกประโยชนสวนตนกันมาก

ข้ึน ทําใหบานเมืองเกิดความวุนวาย การท่ีจะลดปญหาตางๆ ลงไดจะตองมีการบมเพาะคุณธรรมให

เกิดข้ึนในตัวตน โดยเฉพาะหากไดมีการหลอหลอมสิ่งท่ีดี ๆตั้งแตในระดับปฐมวัย คุณธรรมจะเกิดข้ึน

ได เนื่องจากคุณธรรม จริยธรรมนั้นมีอยูในตัวบุคคล ซ่ึงเกิดจากการไดรับการปลูกฝงอยูในอุปนิสัยอยู

ในจิตสํานึก อยูในความรับผิดชอบชั่วดีอันเปนเครื่องเหนี่ยวรั้งควบคุมพฤติกรรมท่ีแสดงออกใหไปใน

แนวทางท่ีด ี

 ในปจจุบันเรื่องคุณธรรม จริยธรรมนับวาเปนเรื่องสําคัญท่ีไดรับการกลาวถึงกันมาก ใน

หลายลักษณะ เม่ือเกิดความสับสนวุนวายในสภาพสังคมท่ีขาดความสงบสุขอันเนื่องมาจากความ

ประพฤติหรือการปฏิบัติท่ีไมเหมาะสมของบุคคลบางกลุมในสังคม มักจะมีการวิพากษ วิจารณและ

กลาวโทษกันวาเปนเพราะขาดคุณธรรมจริยธรรม ขาดความมีน้ําใจมีความเห็นแกตัวเพ่ิมมากข้ึน ทํา

ใหเกิดเปนปญหาของสังคมไทยในปจจุบัน ซ่ึงเปนเพราะสังคมในปจจุบันไดเปลี่ยนแปลงไปอยาง

รวดเร็ว ทําใหสภาพสังคมไทยเกิดการแขงขันและเกิดการแกงแยงกันจนไมสนใจคุณธรรมจริยธรรม 

สงผลใหนักเรียนและเยาวชนไมสามารถปรับตัว ใหทันกับการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วนี้ได จึงทําให

เกิดการประพฤติปฏิบัติตนในทางท่ีไมพึงประสงค นักเรียนเกิดปญหาดานการขาดคุณธรรมจริยธรรม

และซับซอนเพ่ิมมากข้ึน ซ่ึงจะสงผลใหยากตอการเสริมสรางและปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมใหเกิดกับ

ผูเรียน  ศีลธรรม โพนะทา (2546, น.1) 

 เกรียงศักดิ์ เจริญวงศศักดิ์ (2552, น.27) กลาววา สังคมและการเมืองในอนาคตจะเปน

ลักษณะท่ีมีความโปรงใสมากข้ึน เนื่องจากจะมีการตรวจสอบจากหนวยงานองคกรท้ังในและ

ตางประเทศ ดังนั้นจริยธรรมจึงเปนสิ่งจําเปนสําหรับคนไทย เพราะหากคนไทยไดรับการปลูกฝง

จริยธรรมเก่ียวกับความมีวินัยในตนเองอยางสมํ่าเสมอจะเปนคนท่ีมีคุณภาพ คือเปนท้ังคนเกงและคน
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ดี อันสงผลใหสังคมและประเทศชาติเจริญกาวหนาอยางสงบสุข แตหากคนไทยไรซ่ึงระเบียบวินัยและ

จริยธรรมท่ีดีงาม หากแมมีวิชาความรูก็ไมสามารถท่ีจะใชไปในทางท่ีถูกตองได และอาจจะยัง

กอใหเกิดปญหาตอสังคมและประเทศชาติตามมาได ซ่ึงสอดคลองกับ ลิขิต ธีรเวคิน (2548,น.32) ท่ี

กลาววา อนาคตของคนเรานั้นจะเปนอยางไรยอมข้ึนอยูพฤติกรรมของเขาในขณะท่ียังเยาววัย ถาเปน

เด็กเกเรไมเรียนหนังสืออนาคตก็จะอับเฉา อนาคตของประเทศไทยจะเปนอยางไรนั้นยอมข้ึนอยูกับวา

เด็กและเยาวชนในปจจุบันมีพฤติกรรมอยางไร มีคานิยมในรูปแบบไหนและมองบทบาทของตนเองท่ีมี

ตอสังคมอยางไรบาง ดังนั้นสถาบันการศึกษาจึงมีความสําคัญอยางยิ่งตอการพัฒนาพฤติกรรมของ

เยาวชน ปลูกฝงทัศนคติท่ีดีตอสังคมและประเทศชาติ อบรม บมนิสัยใหเปนผูมีศีลธรรมท้ังกาย วาจา 

และจิตใจ 

 การจัดการศึกษาในยุคปฏิรูปการศึกษา จําเปนตองตอบสนองแกนักเรียนใหมากท่ีสุด 

และสอดคลองกับศักยภาพของผูเรียน ใหผูเรียนสามารถนําความรูไปใชในชีวิตประจําวัน และสามารถ

นําไปประกอบอาชีพในอนาคตได หลังการประกาศใชพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 

ไดเกิดกระแสความตื่นตัวของสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐานและหนวยการศึกษา เริ่มมีการพัฒนาคุณภาพของ

งานท่ีปฏิบัติเพ่ือสนองตอบความตองการของสังคมและจัดการบริการทางการศึกษาใหอยูเหนือความ

คาดหวังของผูรับบริการหรือใหเปนไปตามแนวพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติดวยวิธีการท่ี

หลากหลาย  ศักดิ์สิน ชองดารากุล (2550,น.10)  

 แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับท่ี 11 (พ.ศ.2559) คนไทยยังมีปญหาเชิง

คุณภาพท้ังดานสุขภาพ การเรียนรู และคุณธรรมจริยธรรมโดยคนไทยมีอายุคาดเฉลี่ยสูงข้ึน อายุคาด

เฉลี่ยเม่ือแรกเกิดของคนไทย ป 2557 เพศชาย 71.3 ป เพศหญิง 78.2ป แตเสียชีวิตกอนวัยอันควร

จากโรคและการบาดเจ็บ เนื่องจากโรคไมติดตอและอุบัติเหตุ อยางไรก็ตาม คนไทยไดรับโอกาสทาง

การศึกษาสูงข้ึน จํานวนปการศึกษาเฉลี่ยของประชากรวัยแรงงานอายุ 15-59 ป เพ่ิมข้ึนอยางตอเนื่อง 

โดยชวงป 2551-2556 มีการศึกษาเฉลี่ย 8.9 ป ขณะท่ีคุณภาพการศึกษาอยูในระดับต่ํา สะทอนได

จากคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนข้ันพ้ืนฐาน (O-NET) ในป 2556 มีคาเฉลี่ยต่ํากวารอย

ละ50 นอกจากนี้ คนไทยสวนใหญมีปญหาดานคุณธรรมจริยธรรม โดยผลการวิจัยและการสํารวจ

ตางๆ พบวาปญหาสําคัญท่ีสุด คือ ความซ่ือสัตยสุจริต และการทุจริตคอรรัปชัน โดยเห็นวาตอง

สงเสริมคุณธรรมจริยธรรมในสังคมไทยเรงดวน  สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและ

สังคมแหงชาติ (2559)    

 สรุปไดวาจากการวิจัยการศึกษาของเด็กไทยปจจุบันนั้นมีสัมฤทธิ์ท่ีลดลงและปญหาอ่ืนๆ

ท่ีตามมาคือ ความซ่ือสัตยสุจริต และการทุจริตคอรรัปชัน ซ่ึงเปนสิ่งท่ีทําใหประเทศไทยจะตอง

สงเสริมทางดานคุณธรรม จริยธรรมใหคนในสังคมไทยตอไป  
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 พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และท่ีแกไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ.2554 

ไดกลาวไวใน มาตราท่ี 23, 24 และ 26 เก่ียวกับการจัดการศึกษาสรุปไดวา ตองเนนความสําคัญท้ัง

ความรูและคุณธรรม การจัดกระบวนการเรียนรูตองบูรณาการความรูดานตาง ๆ เชนความรูเก่ียวกับ

ตนเองทักษะทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ศาสนา ศิลปวัฒนธรรม ภูมิปญญาไทยทักษะในการ

ประกอบอาชีพและการดํารงชีวิตอยางมีความสุข โดยตองผสมผสานสาระความรูเหลานั้นใหไดสัดสวน

สมดุลกัน รวมท้ังปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรม คานิยมท่ีดีงาม และคุณลักษณะท่ีพึงประสงคไวในทุกวิชา

และใหสถานศึกษาจัดการประเมินผูเรียน โดยพิจารณาพัฒนาการของผูเรียน ความประพฤติ การ

สังเกตพฤติกรรมการเรียน การรวมกิจกรรมและการทดสอบ ควบคูไปในกระบวนการเรียนการสอน 

ตามความเหมาะสมในแตละระดับและรูปแบบการศึกษา ดังนั้นกระทรวงศึกษาธิการจึงมีนโยบาย

ปฏิรูปการศึกษาโดยยึดคุณธรรมนําความรูมุงม่ันขยายโอกาสทางการศึกษา ใหเยาวชนไดรับการศึกษา

ท่ีมีคุณภาพอยางกวางขวางและท่ัวถึงโดยคํานึงถึงการพัฒนาผูเรียนอยางรอบดาน ครอบคลุมท้ังดาน

พฤติกรรม จิตใจ และปญญานอกเหนือจากการยกระดับคุณภาพและมาตรฐานการศึกษา นอกจากนี้

ยังไดสงเสริมและสรางความตระหนักใหผูเรียนมีจิตสํานึกในคุณคาปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ความสมานฉันท สันติวิธี และวิถีประชาธิปไตย การศึกษาเปนพ้ืนฐานท่ีสําคัญยิ่งในการพัฒนาทุกดาน

ท่ีจะทําใหประเทศชาติมีความเจริญกาวหนา โดยเฉพาะอยางยิ่งปจจุบันซ่ึงเปนยุคโลกาภิวัตน 

การศึกษานับเปนหัวใจสําคัญในการดํารงชีวิตใหทันกับการเปลี่ยนแปลงของโลก การจัดการศึกษาตาม

หลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 ซ่ึงเปนหลักสูตรแกนกลางของประเทศ ท่ีมีมาตรฐาน

เปนตัวกําหนดคุณภาพผูเรียน สถานศึกษาจะตองนํากรอบแนวคิด หลักสูตร จุดหมาย และโครงสราง

ท่ีสําคัญนําไปใชในการจัดการเรียนการสอน สําหรับการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน มุงพัฒนาใหผูเรียนสามารถ

พัฒนาคุณภาพชีวิต ใหพรอมท่ีจะทําประโยชนใหกับสังคมตามบทบาทหนาท่ีของตน ซ่ึงเขาเหลานั้น

จะนําไปใชเพ่ือเปนพ้ืนฐานในการดํารงชีวิต ฉะนั้นจึงตองดําเนินการใหประชาชนทุกคนไดรับ

การศึกษาระดับนี้อยางท่ัวถึงและมีประสิทธิภาพเพ่ือใหเปนพลเมืองท่ีดี มีความรู ความสามารถ มี

ทักษะข้ันพ้ืนฐานและประกอบอาชีพไดตามควรแกวัยและความสามารถท่ีจะชวยตนเอง และทํา

คุณประโยชนใหแกสังคมและประเทศชาติคุณลักษณะอันพึงประสงค ท่ีตองการใหเกิดข้ึนกับผูเรียน

อันเปนคุณลักษณะท่ีสังคมตองการ ในดานคุณธรรม จริยธรรม คานิยม จิตสํานึก สามารถอยูรวมกับ

ผูอ่ืนในสังคมไดอยางมี ความสุข ท้ังในฐานะพลเมืองไทยและพลโลก 

 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐานไดกําหนดคุณลักษณะอันพึงประสงคไว 8 

ประการ ไดแก รักชาติ ศาสน กษัตริย ซ่ือสัตยสุจริต มีวินัยใฝเรียนรู อยูอยางพอเพียง มุงม่ันในการ

ทํางาน รักความเปนไทย มีจิตสาธารณะ ในการพัฒนาใหผูเรียนบรรลุตามวัตถุประสงค จําเปนตอง

อาศัยการบริหารจัดการและการมีสวนรวมจากทุกฝายไดแก ผูบริหารสถานศึกษา คณะกรรมการ

สถานศึกษา ครูผูสอน ครูประจําชั้น ผูปกครอง และชุมชนตองรวมมือกันปลูกฝงคุณลักษณะอันพึง
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ประสงคใหเกิดแกผูเรียนอยางตอเนื่อง จึงตองพิจารณาถึงกิจกรรมตาง ๆ ท่ีสถานศึกษากําหนดใหจัด

ข้ึน แลวสงผลตอการพัฒนานักเรียนใหมีคุณลักษณะอันพึงประสงค (สํานักวิชาการและมาตรฐาน

การศึกษา สํานักคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐานกระทรวงศึกษาธิการ, แนวทางการพัฒนา การวัด

และประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 

2551, น.53) 

 มูลนิธิพุทธฉือจี้ กอตั้งโดยทานธรรมจารยเจิ้งเหยียน โดยมี ภารกิจสี่ประการคือ  การ

กุศล การรักษาพยาบาล การศึกษา วัฒนธรรมท่ีดีงามของมนุษย(เหรินเหวิน) หรือ หนึ่งยางกาวแปด

พระธรรม งานภารกิจของฉือจี้เริ่มตนจากหลักการ “ชวยคนจน สอนคนรวย” กอเกิดเปนการกุศล 

การรักษาพยาบาล การศึกษาและการสงเสริมจริยธรรม ท้ัง 4 ประการเรียกรวมวา “ภารกิจสี่

ประการ” จากภารกิจสี่ประการ ขยายเพ่ิมเปนแปดภารกิจ คือ การบรรเทาทุกขระหวางประเทศ การ

บริจาคไขกระดูก อาสาสมัครในชุมชน การอนุรักษสิ่งแวดลอม ผลักดันงานท้ัง 8 ประการไปพรอมกัน 

เรียกวา “หนึ่งยางกาวแปดรอยพระธรรม”  

 40ภารกิจการศึกษา 0 : "มหาอุเบกขา" โดยไมหวังสิ่งตอบแทน  การศึกษาของฉือจี้ หวังให

เปนแบบอยางทางการศึกษา ในยุคสมัยแหงความวุนวาย ท่ีมีคานิยมอันไมชัดเจนตอชีวิตมนุษย และ

สรางแนวคิดทางการศึกษาตามอุดมคติใหแกสังคมในอนาคต ผลิตคนรุนใหมท่ีเพียบพรอมดวย

คุณธรรมและจริยธรรม ดังเชนท่ีทานธรรมาจารยเจิ้งเอ๋ียนกลาวไววา “การกลาวอางเพียงทฤษฎี โดย

ไมสามารถนํามาปฏิบัติได จะนํามาซ่ึงความวางเปลา เพราะจะกอใหเกิดความขัดแยง การทะเลาะ

เบาะแวงและความสับสนวุนวายไมหยุดหยอน การศึกษาจึงควรใหทิศทางท่ีถูกตองแกชีวิต ดังนั้นการ

ใหการศึกษาเด็ก จึงตองเริ่มตั้งแตพ้ืนฐาน เพราะทิศทางของชีวิตคนเรา หากไมไดรับการปรับแตงใหดี 

การกระทําของผูนั้นก็จะเหมือนก่ิงกานของตนไมท่ีงอกเงยอยางไรทิศทาง ภารกิจดานการศึกษาของ

ฉือจี้ เปนการใหการศึกษาต้ังแตระดับชั้นอนุบาลไปจนถึงระดับมหาวิทยาลัย ใหนักเรียนอยูภายใต

การศึกษาแหงรัก เติบโตเปนผูใหญบนเสนทางนี้” นี่คือระบบการศึกษาแบบบูรณาการของฉือจี้และ

เปนการศึกษาในอุดมคติ (ขอมูลจาก http://www.tzuchithailand.org/th) 

 โรงเรียนฉือจี้เชียงใหม เปนโรงเรียนท่ีมีหนวยงานตางๆ ท้ังท่ีสังกัดภาครัฐ และเอกชน ได

ไปศึกษาดูงานทางดานจิตอาสาเปนจํานวนมากกวา10หนวยงานในแตละภาคการศึกษา และมี

หนวยงานท่ีเปนสถาบันการศึกษาหลายแหงไดนําแนวทางในการจัดการของโรงเรียนไปปฏิบัติใน

สถาบันของตน แลวนําแนวทางนั้นไปเผยแพรเพ่ือเปนการประชาสัมพันธใหกับสถาบันอ่ืนหลังจาก

การศึกษาดูงานและไดดําเนินการในสถาบันของตนไปแลวการปลูกฝงจิตสํานึกดานอาสาใหกับ

นักเรียนของโรงเรียนฉือจี้เชียงใหมเปนสิ่งท่ีโรงเรียนไดปฏิบัติควบคูไปกับการจัดการเรียนสอนตาม

แนวทางของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 และปฏิบัติจนดูเหมือนวา

เปนหัวใจของโรงเรียน ท่ีตองสืบทอดเจตนารมณของทานธรรมาจารยเจิ้งเหยียน องคผูกอตั้งโรงเรียน

http://www.tzuchithailand.org/th
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แหงนี้ และเปนผูกอตั้งมูลนิธิพุทธฉือจี้ไตหวัน มูลนิธิไดกําหนดใหภารกิจดานการกุศล เปนภารกิจแรก

ในมหาปณิธาน 4 การท่ีจะใหภารกิจดานการกุศลดําเนินไปไดตามเปาหมายจําเปนตองอาศัยกลุม

อาสาสมัครเขามารวมกันดําเนินการ  ดังนั้นอาจจะกลาวไดวาการเปนอาสาสมัครเปนภารกิจหนึ่งท่ี

สําคัญของมูลนิธิ มูลนิธิพุทธฉือจี้ไตหวัน เปนมูลนิธิท่ีขยายสาขาไปมากกวา 50 ประเทศท่ัวโลก และมี

อาสาสมัครมากกวา 5 ลานคน จากภารกิจปณิธานสี่เม่ือแรกเริ่มไดขยายเปน 8 ภารกิจ ทุกๆ ภารกิจ

ไดดําเนินไปดวยความราบรื่นอยางตอเนื่อง และภารกิจดานการกุศลดูเหมือนวาจะขยายขอบเขต

ออกไปเรื่อยๆเทาท่ีโลกใบนี้มีวิวัฒนาการในการดํารงชีวิตท่ีเพ่ิมความสะดวกสบายออกไปอยาง

กวางขวางและไรขอบเขต ทุกๆครั้งท่ีเกิดมหันตภัยจากธรรมชาติ และจากมนุษย ชาวฉือจี้จํานวนมาก

ตางอาสาไปชวยเหลือท้ังดานการดําเนินชีวิตและดานจิตใจ ทุกคนไปในท่ีนั้นๆ ดวยใจท่ีแสดงออกทาง

ใบหนาท่ียิ้มแยมแจมใส การปฏิบัติการท่ีออนนอมนุมนวล ใครเห็นใครก็อุนใจ สุขใจ ประทับใจ โรง

เรียนฉือจี้เชียงใหมเปนโรงเรียนท่ีกอตั้งจากปณิธานของทานธรรมาจารยเจิ้งเหยียนไดสืบทอด

เจตนารมณขององคผูกอตั้งอยางแนวแนและชัดเจนมีแผนงานดานการสงเสริมการเรียนรูดานจิตอาสา

และเปดโอกาสใหนักเรียนไดรวมปฏิบัติงานจิตอาสาเริ่มตั้งแตในชั้นเรียน ในโรงเรียน นอกโรงเรียน 

และขยายตอในระดับชาติสิ่งท่ีนาสังเกตเก่ียวกับการเขารวมกิจกรรมจิตอาสาของนักเรียนโรงเรียนฉือ

จี้เชียงใหมนั้นพบวามีความแตกตางจากบทบาทของอาสาสมัครของมูลนิธิ เพราะนักเรียนสวนใหญ

ท่ีมาเรียนท่ีโรงเรียนฉือจี้เชียงใหมนั้นมาเขาเรียนตามความประสงคของบิดามารดาหรือปกครองดังนั้น

คงไมสามารถสรุปไดวานักเรียนท้ังหลายเกิดจิตอาสาอยูในจิตใจตนไดเชนกัน แตนักเรียนตองเขามา

เรียนรูในบรรยากาศของการสงเสริมดานจิตอาสาตามเจตนารมณขององคผูกอต้ังโรงเรียนและตาม

ความตองการของหลักสูตรการศึกษาในปจจุบัน ดังท่ีปรากฏในจุดหมายหลักสูตรของหลักสูตร

แกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ขอท่ี 5 ท่ีกลาวถึงมีจิตสํานึกในการอนุรักษ

วัฒนธรรมและภูมิปญญาไทย การอนุรักษและพัฒนาสิ่งแวดลอม มีจิตสาธารณะท่ีมุงทําประโยชนและ

สรางสิ่งท่ีดีงามในสังคมและอยูรวมกันในสังคมอยางมีความสุขซ่ึงแสดงใหเห็นวาการมีจิตสาธารณะ

เปนสิ่งท่ีมีความสําคัญถึงตองนํามากําหนดไวในการจัดการศึกษาข้ันพ้ืนฐานของประเทศนอกจากนี้

แลวกระทรวงศึกษาธิการยังใหการสนับสนุนดานงบประมาณตามระเบียบกระทรวงศึกษาธิการ วา

ดวยการกําหนดมาตรการชวยเหลือนักเรียนในโรงเรียนเอกชนเปนเงินอุดหนุนคาหนังสือเรียนอุปกรณ

การเรียน เครื่องแบบนักเรียน และกิจกรรมพัฒนาคุณภาพผูเรียน พ.ศ. 2551  

(ขอมูลจาก http://www.tzuchithailand.org/th) 

 จากปณิธานท่ีแนวแนของทานธรรมาจารยเจิ้งเหยียนท่ีตองการจะแผขยายเครือขาย

ความดีออกไปสูสังคม และตองการจะเยียวยาปญหาท่ีเกิดข้ึนในสังคมปจจุบัน ทานมองเห็นวา

เครื่องมือท่ีจะชวยเยียวยาปญหาสังคมไดดีท่ีสุดก็คือการศึกษา ปญหาสังคมท่ีเกิดข้ึนทุกวันนี้เริ่มตน

จากการจัดการศึกษาท่ีไมเหมาะสมใหกับเด็ก ทานธรรมาจารยใหความสําคัญกับการศึกษาเปนหลัก 

http://www.tzuchithailand.org/th
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และเห็นวาการศึกษาเปนเครื่องขัดเกลาและสรางสรรคสังคมใหดีข้ึน แตตองมีวิธีการจัดการทางการ

ศึกษาท่ีเหมาะสม การศึกษาไมวาจะประเทศไตหวันหรือประเทศไทยตางมองท่ีคุณภาพทางวิชาการ

เปนหลัก ทําใหเด็กสวนใหญมีความเสื่อมถอยในดานคุณคาของการอยูรวมกัน เห็นแกตัวเองมากข้ึน 

แทจริงแลวแกนแทของการศึกษาไมเพียงแตการใหความรูทางวิชาการเทานั้น แตตองปลูกฝงดาน

คุณธรรมจริยธรรมควบคูไปดวย เพ่ือยกระดับจิตใจของเด็ก ดวยมูลเหตุนี้เองทานธรรมาจารยจึงให

ความสําคัญกับการจัดการศึกษาท่ีมุงเนนคุณธรรมนําความรูและจะตองรีบจัดการศึกษาท่ีเหมาะสมนี้

ใหกับเด็กตั้งแตยังเล็ก และตองจัดอยางตอเนื่องเรื่อยไปจนถึงระดับมหาวิทยาลัย 

 ในปพ.ศ. 2537 มูลนิธิพุทธฉือจี้ไตหวัน ซ่ึงไดเขามามีบทบาทในเรื่องของการดําเนินงาน

โครงการบรรเทาทุกขในเขตภาคเหนือ โดยใชชื่อโครงการวา “โครงการบรรเทาทุกขภาคเหนือ 3 ป” 

โครงการดังกลาวประกอบดวยการสรางหมูบานฉือจี้  ใหความรูดานการเกษตร เพ่ือใหชาวบานมี

ความรูความเขาใจในการสรางอาชีพและหารายไดใหกับตนเองอยางยั่งยืน การรับดูแลสถาน

สงเคราะหคนชราท่ีหมูบานใหมหนองบัว อําเภอไชยปราการ จังหวัดเชียงใหม สงเคราะหผูยากไร 

มอบทุนการศึกษาใหกับเด็กในชุมชน เม่ือจบโครงการ และยังมีงบประมาณเหลือ คณะกรรมการตาม

โครงการบรรเทาทุกขภาคเหนือ 3 ป ไดเสนอขอใหจัดตั้งโรงเรียนฉือจี้ในประเทศไทย  และไดรับการ

อนุมัติ เพราะทานธรรมาจารยเห็นวาการสรางโรงเรียนข้ึน เปนการชวยเหลือท่ีดีท่ีสุด และยั่งยืนท่ีสุด 

เพราะการใหการศึกษาทําใหสามารถหาเลี้ยงชีพไดดวยตัวเอง ผูท่ีไดรับการศึกษาอยางถูกวิธีจะ

สามารถกลับมาพัฒนาทองถ่ินท่ีตัวเองอยูอาศัยไดอยางยั่งยืน 

 โรงเรียนฉือจี้ เชียงใหมเปดภาคเรียนในปการศึกษาแรก พ.ศ. 2548 ในระดับชั้น

ประถมศึกษาและมัธยมศึกษา และมีโครงการท่ีจะขยายถึงในระดับอาชีวศึกษา หรืออุดมศึกษา ทาน

ธรรมาจารย  เจิ้งเหยียนมองวาทุกคนมีความเปนโพธิสัตวในตัวเอง แตดวยสังคมทุกวันนี้ทําใหจิตใจคน

เริ่มมัวหมอง การกําหนดปรัชญา วิสัยทัศนและนโยบาย จะตองมีหลักธรรมเปนพ้ืนฐาน และหลักธรรม

ดังกลาวจะตองปฏิบัติไดจริงและมีความเปนรูปธรรมชัดเจน หลักธรรมท่ีจะทําใหมนุษยทุกคนสามารถ

อยูรวมกันไดอยางสันติสุข โดยมีพ้ืนฐานมาจากความรัก ความเมตตาตอกัน ซ่ึงปรัชญาการศึกษาท่ีมี

พ้ืนฐานมาจากหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีสถานศึกษาของฉือจี้ทุกแหงไมวาจะเปนท่ีประเทศ

ไตหวัน และโรงเรียนฉือจี้เชียงใหม ยึดถือสืบตอกันมานั่นก็คือ พรหมวิหารสี่ “เมตตา กรุณา มุทิตา 

อุเบกขา” ซ่ึงผูวิจัยพบเห็นปรัชญาการศึกษานี้ติดไวกับผนังหองทุกหองเรียน ทานธรรมาจารย  

เจิ้งเหยียนไดกลาววาทะธรรมเก่ียวกับการศึกษาของฉือจี้ท่ีอยูบนพ้ืนฐานหลักพรหมวิหารสี่ 1)  เมตตา  

คือการมอบความสุข ใหเด็กมีความสุข รูสึกม่ันคงปลอดภัย ความรักของครูท่ีมีตอนักเรียนเสมือนหนึ่ง

ความรักท่ีพอแมมีตอลูก หวังวาเขาจะสุขสมบูรณตลอดชีวิต  2) กรุณา  คือหวังวาเด็กจะไมประสบ

ความทุกขยากใดๆ  3)  มุทิตา คือ หวังวาเด็กจะมีแตความเบิกบาน มีวิสัยทัศนท่ีกวางไกลไปตลอด

ชีวิต 4)  อุเบกขา  คือปราศจากขอเรียกรองใดๆ เพียงหวังวา เด็กจะสามารถประสบความสําเร็จใน
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ชีวิต ครูจึงควรยึดถือ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา เปนหัวใจของการสอน” (แผนพัฒนาการศึกษา

เอกชน โรงเรียนฉือจี้เชียงใหม 2555, น.6)    

 หลักพรหมวิหารสี่ ท่ีทานธรรมาจารย ชี้แนะและสงเสริมใหนําไปปฏิบัตินั้นเปนเรื่อง

เดียวกับหลักพรหมวิหารสี่ของศาสนาพุทธในประเทศไทย  เพียงแตวาทานธรรมาจารย พยายามท่ีจะ

ปรับหลักธรรมท่ีเปนนามธรรม สูความเปนรูปธรรม ใหคนท่ัวไปสามารถเขาถึงไดและสามารถปฏิบัติ

ในชีวิตประจําวัน ได โดยเฉพาะอยางยิ่งทานเห็นวา ครูและบุคลากรทางการศึกษาจะตองมีหลักพรหม

วิหารสี่ในจิตใจพรอมกันนี้ตองยึดถือและปฏิบัติตามอยางเครงครัด 

 การจัดการเรียนการสอนของโรงเรียนฉือจี้เชียงใหม เนนการนําไปใชในชีวิตประจําวัน

ของนักเรียน มุงเนนใหนักเรียนเปนแบบอยางท่ีดีใหแกคนในครอบครัว และชุมชนท่ีตนอาศัยอยู ไมใช

การสอนแตในหองเรียน ไมไดเกิดจากการอานในตํารา หรือใหนักเรียนรับฟงการบรรยายจากครู หรือ

ผูทรงศีล แตเกิดจากการเห็นแบบอยางความดี การอยูในสังคมแหงความดี เรียนรูและปฏิบัติจริง      

ดังวาทะธรรมของทานธรรมาจารยเจิ้งเหยียนท่ีกลาวถึงการเรียนรูการสํานึกคุณจากจิตวิญญาณแหง

มนุษยธรรมและการสอนท่ีมุงสูความเปนจริง ทานธรรมาจารยไดชีแ้นะครูและบุคลากรไววา การสอน

ไมควรเนนทฤษฎีมากเกินไป ควรเนนท่ีความเปนจริงโดยสอนใหนักเรียนเคารพคุณคาของชีวิต ให

นักเรียนไดเห็นดวยตา ไดฟงดวยหู และไดปฏิบัติดวยตนเอง การศึกษาท่ีปฏิบัติตนเปนตัวอยางและ

เขามีสวนรวมกับความเปนจริงทามกลางสิ่งแวดลอมของการดํารงชีวิต จะทําใหเขาใจสภาพการ

เปลี่ยนแปลงอันเปนความจริงของชีวิตและเรียนรูการเปนผูให เด็กจํานวนมากในระหวางการปฏิบัติ

และสัมผัสกับความเปนจริงจะเปลี่ยนแปลงอากัปกิริยาและคําพูดของตน นี่คือการเรียนการสอนท่ีเนน

ความเปนจริงและหลุดจากกรอบของทฤษฎีในตํารา (แผนพัฒนาการศึกษาเอกชน โรงเรียนฉือจี้

เชียงใหม 2555, น.7)    

 จะเห็นไดวาโรงเรียนฉือจี้เชียงใหม เปนโรงเรียนแหงเดียวในประเทศไทยท่ีฉือจี้ไดสราง

ข้ึน ซ่ึงจะจัดการศึกษาโดยใชหลักพรหมวิหารสี่ ปลูกฝงใหนักเรียนเปนคนดี มีคุณธรรม เพ่ือยกระดับ

จิตใจของเด็กและใหเด็กไดปฏิบัติจริงในชีวิตประจําวัน  

 ดังนั้น ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาการใชแนวคิดของฉือจี้มาใชพัฒนาคุณลักษณะท่ีพึงประสงค

ของผูเรียน: กรณีศึกษาโรงเรียนฉือจี้เชียงใหมเพ่ือใหเปนไปตามนโยบาย และสอดรับกับวิสัยทัศน 

หลักการและจุดหมายของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ท่ีมุงพัฒนา

ผูเรียนใหเปนคนดี มีปญญา มีความสุข มีศักยภาพในการศึกษาตอ และประกอบอาชีพ มีจิตสํานึกใน

ความเปนพลเมืองไทย และพลเมืองโลก ยึดม่ันในการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมี

พระมหากษัตริยทรงเปนประมุข สถานศึกษาจึงจําเปนตองมีการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคของ

นักเรียน เพ่ือเปนขอมูลในการประมวลผลของการศึกษาในระดับตางๆ โดยยึดหลักคุณลักษณะอันพึง

ประสงคตามท่ีหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กําหนดไว ซ่ึงผลการวิจัย
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ดังกลาวจะชวยใหทราบถึงผลการแนวคิดพัฒนามนุษยของฉือจี้ มาใชในการดําเนินงานพัฒนา

คุณลักษณะท่ีพึงประสงคของผูเรียนของโรงเรียนฉือจี้เชียงใหมและแนวทางพัฒนาการดําเนินงาน

พัฒนาคุณลักษณะท่ีพึงประสงคของผูเรียน 

 

2.  วัตถุประสงคของการวิจัย 

 

 2.1 เพ่ือศึกษาแนวคิดพัฒนามนุษยของฉือจี้ มาใชในการดําเนินงานพัฒนาคุณลักษณะท่ี

พึงประสงคของผูเรียนของโรงเรียนฉือจี้เชียงใหม 

 2.2 เพ่ือศึกษาผลการใชแนวคิดพัฒนามนุษยของฉือจี้ มาใชในการดําเนินงานพัฒนา

คุณลักษณะท่ีพึงประสงคของผูเรียนของโรงเรียนฉือจี้เชียงใหม 

 2.3 เพ่ือศึกษาแนวทางพัฒนาการดําเนินงานพัฒนาคุณลักษณะท่ีพึงประสงคของผูเรียน

โรงเรียนฉือจี้เชียงใหมตามแนวคิดพัฒนามนุษยของฉือจี ้

 

3.  กรอบแนวคิดของการวิจัย 

 

 การวิจัยนี้มุงศึกษาและวิเคราะหการใชแนวคิดพัฒนามนุษยของฉือจี้ ซ่ึงประกอบดวย

หลัก เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา  มาใชในการดําเนินงานพัฒนาคุณลักษณะท่ีพึงประสงคของ

ผูเรียนของโรงเรียนฉือจี้เชียงใหม ประกอบดวยตัวแปร รักชาติ ศาสน กษัตริย ซ่ือสัตยสุจริต  มีวินัย 

ใฝเรียนรู  อยูอยางพอเพียง  มุงม่ันในการทํางาน รักความเปนไทย  ดานมีจิตสาธารณะ  มีเทคโนโลยี

เปนเลิศ  มีคุณธรรมจริยธรรมตามแบบของฉือจี้  เม่ือศึกษาเอกสารตางๆ และงานวิจัยท่ีเก่ียวของแลว

กําหนดกรอบแนวคิดการวิจัยดังนี้  

 

 

 

 

 

 

 

 

แนวคิดพัฒนามนุษย 
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ภาพท่ี 1.1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

4.  ขอบเขตของการวิจัย 

 

 4.1  ขอบเขตดานตัวแปร ขอบเขตดานตัวแปรของการวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยไดกําหนด

ขอบเขตดานตัวแปรของการวิจัยคุณลักษณะอันพึงประสงค ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ัน

พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ของนักเรียน โรงเรียนฉือจี้เชียงใหม ต.เวียง อ.ฝาง จ.เชียงใหม มี

องคประกอบจํานวน 10 ดาน ไดแก 

  4.1.1  ดานรักชาติ ศาสน กษัตริย 

  4.1.2  ดานซ่ือสัตยสุจริต 

  4.1.3  ดานมีวินัย 

  4.1.4  ดานใฝเรียนรู 

  4.1.5  ดานอยูอยางพอเพียง 

  4.1.6  ดานมุงม่ันในการทํางาน 

  4.1.7  ดานรักความเปนไทย 

  4.1.8  ดานมีจิตสาธารณะ 

ของฉือจี้ 

 

      1. เมตตา 

      2. กรุณา 

      3. มุทิตา 

      4. อุเบกขา 

    ใชในการดําเนินงาน

เพ่ือพัฒนาคุณลักษณะท่ี

พึงประสงคของผูเรียนตาม

แนวคิดพัฒนามนุษยของ

ฉือจี้ 

ผลการพัฒนาคุณลักษณะ

อันพึงประสงคของผูเรียน 

1. รักชาติ ศาสน กษัตริย 

2. ซ่ือสัตยสุจริต 

3. มีวินัย 

4. ใฝเรียนรู 

5. อยูอยางพอเพียง 

6. มุงม่ันในการทํางาน 

7. รักความเปนไทย 

8. มีจิตสาธารณะ 

9.  มีเทคโนโลยีเปนเลิศ   

10. มีคุณธรรมจริยธรรม

ตามแบบของฉือจี้   

แนวทางพัฒนาการ

ดําเนินงานพัฒนา

คุณลักษณะท่ีพึง

ประสงคของผูเรียน

โรงเรียนฉือจี้เชียงใหม

ตามแนวคิดพัฒนา

มนุษยของฉือจี้ 



10 

  4.1.9  มีเทคโนโลยีเปนเลิศ   

  4.1.10  คุณธรรมจรยิธรรมตามแบบของฉือจี้   

 4.2 ผูใหขอมูลสําคัญ  32 คนประกอบดวย   32 คนประกอบดวย ผูบริหารจํานวน 1 

คน ครแูละบุคลากร 7 คน นักเรียน 12 คน และตัวแทนผูปกครอง 12 คน 

 4.3 ขอบเขตดานพ้ืนท่ี พ้ืนท่ีท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดเลือกศึกษาจากโรงเรียนฉือจี้

เชียงใหม ต.เวียง อ.ฝาง จ.เชียงใหมเทานั้น 

 4.4 ขอบเขตดานเวลา ผูวิจัยจะใชเวลาดําเนินการวิจัยตั้งแตเดือน พฤษภาคม พ.ศ. 

2560 ถึงเดือน กรกฎาคม พ.ศ.2560 รวมเปนระยะเวลา 3 เดือน 

 

5.  นิยามศัพทเฉพาะ 

 

 5.1 การดําเนินงานเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะท่ีพึงประสงคของผูเรียน  หมายถึง แนวคิด 

การดําเนินงานและวิธีในการปฏิบัติงานดานตางๆ ของโรงเรียนฉือจี้เชียงใหม ซ่ึงอยูบนพ้ืนฐาน

หลักธรรมพรหมวิหารสี่ (เมตตา  กรุณา มุทิตา อุเบกขา) มาดําเนินการจัดหลักสูตรการเรียนการสอน

และการจัดสภาพแวดลอมภายในโรงเรียน 

 5.2 แนวคิดพัฒนามนุษยของฉือจี้  หมายถึง การจัดการศึกษาท่ีใชพรหมวิหารสี่ในการ

จัดการ คือ เมตตา กรุณา มุทิตา  อุเบกขา ในการจัดการศึกษาท่ีดําเนินการโดยการผานทักษะเพ่ือการ

ดําเนินชีวิต การนั่ง การยืน การเดิน การนอน  การรับประทานอาหาร การพูดจา มารยาทตางๆ ท่ี

ปฏิบัติตอตนเองและผูอ่ืน การเรียนจริยธรรมฉือจี้ ภาษามือ เขียนพูกันจีน ชงชา จัดดอกไม จิ้งซืออวี่ 

(วาทธรรม) จิตอาสา และกิจกรรมตางๆของโรงเรียนซ่ึงสอดแทรกคุณธรรมและจริยธรรมของฉือจี้   

 5.3 เมตตา คือ ความรักและความเอ็นดูท่ีสะอาดบริสุทธิ์ ด่ังจิตใจของมารดาท่ีมีตอ

บุตร  ปรารถนาใหผู อ่ืนไดรับความสุข 

 5.4 กรุณา คือ ความเอ็นดูทนไมไดท่ีผูอ่ืนไดตองภัยรับทุกขดั่งพระโพธิสัตวท่ีชวยเหลือ

สรรพสัตวโดยไมมีเง่ือนไข 

 5.5 มุทิตา คือ มีความยินดีสรรเสริญ สงเสริม ท่ีดําเนินชีวิตตามอริยมรรคและไดพนทุกข

ประสบสุขแหงผลปฏิบัตินั้น ท้ังตนเองและผูอ่ืน 

 5.6 อุเบกขา คือ การใหท่ีกอปรดวยปญญา และความปรีดิ์เปรมดั่งการใหของอาจารย

ตอศิษย  พอแมใหตอบุตร ท้ังนี้เปนการใหท่ีไมหวังผลตางตอบแทน 

 5.7 คุณลักษณะอันพึงประสงคของผูเรียนตามแนวคิดพัฒนามนุษยของฉือจี้ หมายถึง  

คุณลักษณะใหเกิดข้ึนโดยดําเนินตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 และ
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โรงเรียนกําหนดเพ่ิมเติมอีก 2 ประการ คือ  เทคโนโลยีเปนเลิศ  และมีคุณธรรมจริยธรรมตามแบบ

ของฉือจี้   

  5.7.1 รักชาติ ศาสน กษัตริย หมายถึง การเปนพลเมืองดีของชาติ ธํารงไวซ่ึงความ

เปนชาติไทย ศรัทธา ยึดม่ันในศาสนา และเทิดทูนสถาบันพระมหากษัตริย 

  5.7.2 ซ่ือสัตยสุจริต หมายถึง การยึดม่ันในความถูกตองประพฤติตนตามความเปน

จริงตอตนเองและผูอ่ืน ท้ังทางกาย วาจา ใจ 

  5.7.3 มีวินัย หมายถึง การยึดม่ันในขอตกลง กฎเกณฑ และระเบียบ ขอบังคับของ

ครอบครัว โรงเรียน และสังคม 

  5.7.4 ใฝ เรียนรู หมายถึง ความตั้งใจ เพียรพยายามในการเรียน แสวงหาความรู

จากแหลงเรียนรูท้ังภายในและภายนอกโรงเรียน 

  5.7.5 อยูอยางพอเพียง หมายถึง การดําเนินชีวิตอยางพอประมาณ มีเหตุผล

รอบคอบ มีคุณธรรม มีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี และปรับตัวเพ่ืออยูในสังคมไดอยางมีความสุข 

  5.7.6 มุงม่ันในการทํางาน หมายถึง ความตั้งใจและรับผิดชอบในการทําหนาท่ีการ

งานดวยความเพียรพยายาม อดทน เพ่ือใหงานสําเร็จตามเปาหมาย 

  5.7.7 รักความเปนไทย หมายถึง  ความภาคภูมิใจ เห็นคุณคา รวมอนุรักษสืบทอด

ภูมิปญญาไทย ขนบธรรมเนียมประเพณี ศิลปะและวัฒนธรรม ใชภาษาไทยในการสื่อสารไดอยาง

ถูกตองและเหมาะสม 

  5.7.8 มีจิตสาธารณะ หมายถึง  การมีสวนรวมในกิจกรรมหรือสถานการณท่ี

กอใหเกิดประโยชนตอผูอ่ืน ชมุชน และสังคม ดวยความเต็มใจ กระตือรือรน โดยไมหวังผลตอบแทน 

  5.7.9 เทคโนโลยีเปนเลิศ หมายถึง มีความสามารถทางดานเทคโนโลยี สามารถ

นําไปใชในการเรียนรูไดอยางถูกตอง 

  5.7.10 มีคุณธรรมจริยธรรมตามแบบของฉือจี้  หมายถึง การดําเนินชีวิตอยาง

ถูกตอง ปฏิบัติตนไปในทางท่ีดี มีคุณธรรม จริยธรรม 

 5.8 โรงเรียนฉือจี้เชียงใหม    หมายถึง  โรงเรียนท่ีกอตั้งข้ึนจากมูลนิธิฉือจี้ 

 5.9 ผูเรียน  หมายถึง  นักเรียนโรงเรียนฉือจี้เชียงใหม อ.ฝาง จ.เชียงใหม 
 

6.  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 

 6.1 นักเรียนมีพฤติกรรมตรงตามคุณลักษณะอันพึงประสงคท่ีกําหนดไว   

 6.2 ครูมีความรูความเขาใจในการดําเนินงานเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคของ

ผูเรียน 

 6.3 ครูไดแนวทางในการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคของผูเรียน 
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บทท่ี  2 

วรรณกรรมท่ีเกี่ยวของ 
 

 

     ผูวิจัยไดศึกษาการวิจัยเรื่อง การดําเนินงานเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะท่ีพึงประสงคของ

ผูเรียนตามแนวคิดพัฒนามนุษยของฉือจี้: กรณีศึกษาโรงเรียนฉือจี้เชียงใหมประมวล สังเคราะห และ

วิเคราะหขอมูลท่ีเก่ียวของ 3 สวน คือ 

 1.  แนวคิดพัฒนามนุษยของฉือจี้ 

1.1 ความเปนมาของฉือจี้  

1.2 แนวคิดเก่ียวกับการจัดการศึกษาของฉือจี้ของทานธรรมจารย เจิ้งเหยียน 

 2.  คุณลักษณะอันพึงประสงคของผูเรียน   

 3.  งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 

1. แนวคิดพัฒนามนุษยของฉือจ้ี 

 

 1.1 ความเปนมาของฉือจี้ 
  มูลนิธิฉือจี้หรือมูลนิธิเมตตาสงเคราะห (ฉือ หมายถึงเมตตา และจี้ หมายถึง

สงเคราะห) นับเปนตัวอยางขององคกรการกุศลสาธารณประโยชนท่ีทําใหคนท่ัวโลกไดเห็นวา มนุษยมี

ศักยภาพและสามารถแบงปนความชวยเหลือตอกันไดอยางไมมีท่ีสิ้นสุด โดยไมหวังสิ่งตอบแทน ฉือจี้

เปนองคกรการกุศลใหญท่ีสุดในไตหวัน มีสมาชิกกวา 6 ลานคน (เกือบ 1 ใน 4 ของประชากรไตหวัน) 

และมีพลังขับเคลื่อนในการปฏิบัติภารกิจตางๆ อาทิ การแยกขยะเพ่ือลดปญหาสิ่งแวดลอม และการ

ชวยเหลือผูประสบภัยพิบัติท่ีพรอมจะทํางานในทุกๆ จุดบนโลก มีอาสาสมัครมากกวา 2 แสนคนท่ี

กระจายอยูท่ัวประเทศ มีโรงพยาบาลมาตรฐานระดับนานาชาติ จานวน 6 โรง มีมหาวิทยาลัยและ

วิทยาลัยเพ่ือผลิตแพทยพยาบาล และบุคลากรท่ีสนับสนุนทางการแพทยท่ีมี “หัวใจแหงความเปน

มนุษย” นอกจากนี้ยังมีโรงเรียนตั้งแตระดับอนุบาลถึงระดับมัธยมท่ีผสานความรูควบคูกับคุณธรรมใน

การเรียนการสอน ปจจุบันฉือจี้ มีสาขาใน 47 ประเทศ (สาขาฉือจี้ในประเทศไทยกอตั้งเม่ือ พ.ศ. 

2538 จดทะเบียนเปนมูลนิธิเม่ือป พ.ศ. 2541 มีสมาชิกมากกวา 4,000 คน มีสาขายอยอยูท่ีอําเภอ

ฝาง จังหวัดเชียงใหม) มีสมาชิกประมาณ 10 ลานคนและอาสาสมัครอีกราว 1 ลานคนท่ีกระจายอยู

ท่ัวโลก 
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  ความโดดเดนของฉือจี้ นอกเหนือจากภาวะผูนําของทานธรรมาจารยเจิ้งเหยียน ผู

กอตั้งองคกรพุทธฉือจี้แลวก็คือ คุณภาพของบุคลากรท่ีมาทําหนาท่ีเปนอาสาสมัคร ซ่ึงมีคุณสมบัติจน

ไดรับการยกยองตรงกันวา เปนผูมีน้ําใจไมตรี ไมรังเกียจงาน ออนนอมถอมตน มุงม่ันทํางานหนัก 

อดทน มีความเพียร อาสาสมัครเหลานี้ไมไดรับเงินเดือน เม่ือจะตองเดินทางไปปฏิบัติภารกิจชวยเหลือ        

อาพล จินดาวัฒนะ. (2549). จิตอาสาพลังสรางโลก. กรุงเทพมหานคร : บริษัท สรางสื่อ จํากัด.       

น. 69.   

  พ.ศ.2509 จากกองเลือดหนึ่งกองบนพ้ืน ทําใหทานธรรมาจารยมีดําริท่ีจะกอตั้ง

องคกรการกุศลข้ึน ดวยปณิธานตองการชวยเหลือสงเคราะหผูยากไร ประจวบกับวันหนึ่งมีแมชี

คาทอลิกจากโรงเรียนมัธยมไหซิงสามทาน ไดเดินทางมาพบทานธรรมาจารย เพ่ือพูดคุยแลกเปลี่ยนถึง 

ศาสดา เปาหมายและหลักธรรมคําสอนของศาสนาท่ีตนเองนับถือ กอนท่ีแมชีท้ังสามจะเดินทางกลับ 

จึงไดกลาวข้ึนวา “ในท่ีสุดวันนี้ก็ไดเขาใจแลววา ความเมตตาของพระพุทธองคนั้น ครอบคลุมไปถึงทุก

สรรพชีวิตบนโลก ซ่ึงถือเปนสิ่งท่ียิ่งใหญมาก ทวาความรักของพระเจา แมจะจํากัดอยูแคหมูมวล

มนุษยชาติ แตพวกเราไดสรางโบสถ สรางโรงพยาบาลรวมถึงดูแลสถานสงเคราะหคนชรา ไดทํา

ประโยชนเพ่ือสังคมนานัปการ แลวพุทธศาสนาเลา ไดอุทิศสิ่งใดเพ่ือสังคมอยางเปนรูปธรรม

บาง” ทานธรรมาจารยฟงแลวรูสึกอึดอัดใจ ไมรูจะตอบประการใด นั่นเพราะพุทธศาสนิกชนสวนใหญ 

มักจะปดทองหลังพระ ตางคนตางทําบุญ เม่ือทําบุญแลวก็ไมตองการออกนาม เปนท่ีนาเสียดายท่ีไมมี

ใครรวบรวมความรักอันยิ่งใหญนี้ใหเปนน้ําหนึ่งใจเดียวกัน ทานธรรมาจารยเจิ้งเหยียนจึงตัดสินใจ

ทุมเทแรงกายแรงใจ จัดตั้งองคกรการกุศลข้ึน โดยเริ่มตนจากการสงเคราะหชวยเหลือผูยากไร วันท่ี 

14 เมษายน พ.ศ. 2509 (วันท่ี 24 เดือน3 ปพ.ศ.2509 ตามปฏิทินจันทรคติ) “มูลนิธิพุทธฉือจี้

ไ ต ห วั น” ได ก อตั้ ง ข้ึ น อย า ง เป นทา งก าร  ชี วปร ะ วั ติ ผู ก อ ตั้ ง มู ลนิ ธิ ฉื อ จี้  ( สื บค น จ าก 

http://www.tzuchithailand.org/index.php/about-us-tzuchi-foundation/about-the-

founder.html) 

 1.2 แนวคิดเกี่ยวกับการจัดการศึกษาของฉือจี้ของทานธรรมจารย เจิ้งเหยียน 

  มูลนิธิพุทธฉือจี้ไตหวัน เปนมูลนิธิท่ีขยายสาขาไปมากกวา 50 ประเทศท่ัวโลก และมี

อาสาสมัครมากกวา 5 ลานคน จากภารกิจปณิธานสี่เม่ือแรกเริ่มไดขยายเปน 8 ภารกิจ ทุกๆ ภารกิจ

ไดดําเนินไปดวยความราบรื่นอยางตอเนื่อง และภารกิจดานการกุศลดูเหมือนวาจะขยายขอบเขต

ออกไปเรื่อยๆ เทาท่ีโลกใบนี้มีวิวัฒนาการในการดํารงชีวิตท่ีเพ่ิมความสะดวกสบายออกไปอยาง

กวางขวางและไรขอบเขต ทุกๆ ครั้งท่ีเกิดมหันตภัยจากธรรมชาติ และจากมนุษย ชาวฉือจี้จํานวนมาก

ตางอาสาไปชวยเหลือท้ังดานการดําเนินชีวิตและดานจิตใจ ทุกคนไปในท่ีนั้นๆ ดวยใจท่ีแสดงออกทาง

ใบหนาท่ียิ้มแยมแจมใส การปฏิบัติการท่ีออนนอมนุมนวล ใครเห็นใครก็อุนใจ สุขใจ ประทับใจ โรง

เรียนฉือจี้เชียงใหมเปนโรงเรียนท่ีกอตั้งจากปณิธานของทานธรรมาจารยเจิ้งเหยียนไดสืบทอด
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เจตนารมณขององคผูกอตั้งอยางแนวแนและชัดเจน มีแผนงานดานการสงเสริมการเรียนรูดานจิต

อาสา และเปดโอกาสใหนักเรียนไดรวมปฏิบัติงานจิตอาสาเริ่มตั้งแตในชั้นเรียน ในโรงเรียน นอก

โรงเรียน และขยายตอในระดับชาติ สิ่งท่ีนาสังเกตเก่ียวกับการเขารวมกิจกรรมจิตอาสาของนักเรียน

โรงเรียนฉือจี้เชียงใหมนั้นพบวามีความแตกตางจากบทบาทของอาสาสมัครของมูลนิธิ เพราะนักเรียน

สวนใหญท่ีมาเรียนท่ีโรงเรียนฉือจี้เชียงใหมนั้นมาเขาเรียนตามความประสงคของบิดามารดาหรือ

ปกครอง ดังนั้นคงไมสามารถสรุปไดวานักเรียนท้ังหลายเกิดจิตอาสาอยูในจิตใจตนไดเชนกัน แต

นักเรียนตองเขามาเรียนรูในบรรยากาศของการสงเสริมดานจิตอาสาตามเจตนารมณขององคผูกอตั้ง

โรงเรียนและตามความตองการของหลักสูตรการศึกษาในปจจุบัน ดังท่ีปรากฏในจุดหมายหลักสูตร 

ของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ขอท่ี 5 ท่ีกลาวถึงมีจิตสํานึกในการ

อนุรักษวัฒนธรรมและภูมิปญญาไทย การอนุรักษและพัฒนาสิ่งแวดลอม มีจิตสาธารณะท่ีมุงทํา

ประโยชนและสรางสิ่งท่ีดีงามในสังคม และอยูรวมกันในสังคมอยางมีความสุข ซ่ึงแสดงใหเห็นวาการมี

จิตสาธารณะเปนสิ่งท่ีมีความสําคัญถึงตองนํามากําหนดไวในการจัดการศึกษาข้ันพ้ืนฐานของประเทศ 

นอกจากนี้ แล วกระทรวง ศึกษาธิการยั ง ให การสนับสนุนด านงบประมาณตามระเบียบ

กระทรวงศึกษาธิการ วาดวยการกําหนดมาตรการชวยเหลือนักเรียนในโรงเรียนเอกชนเปนเงิน 

อุดหนุนคาหนังสือเรียน อุปกรณการเรียน เครื่องแบบนักเรียน และกิจกรรมพัฒนาคุณภาพผูเรียน 

พ.ศ. 2551 (สืบคนจาก http://www.tzuchithailand.org/th) 

  จากปณิธานท่ีแนวแนของทานธรรมาจารยเจิ้งเหยียนท่ีตองการจะแผขยายเครือขาย

ความดีออกไปสูสังคม และตองการจะเยียวยาปญหาท่ีเกิดข้ึนในสังคมปจจุบัน ทานมองเห็นวา

เครื่องมือท่ีจะชวยเยียวยาปญหาสังคมไดดีท่ีสุดก็คือการศึกษา ปญหาสังคมท่ีเกิดข้ึนทุกวันนี้เริ่มตน

จากการจัดการศึกษาท่ีไมเหมาะสมใหกับเด็ก ทานธรรมาจารยใหความสําคัญกับการศึกษาเปนหลัก 

และเห็นวาการศึกษาเปนเครื่องขัดเกลาและสรางสรรคสังคมใหดีข้ึน แตตองมีวิธีการจัดการทางการ

ศึกษาท่ีเหมาะสม การศึกษาไมวาจะประเทศไตหวันหรือประเทศไทยตางมองท่ีคุณภาพทางวิชาการ

เปนหลัก ทําใหเด็กสวนใหญมีความเสื่อมถอยในดานคุณคาของการอยูรวมกัน เห็นแกตัวเองมากข้ึน 

แทจริงแลวแกนแทของการศึกษาไมเพียงแตการใหความรูทางวิชาการเทานั้น แตตองปลูกฝงดาน

คุณธรรมจริยธรรมควบคูไปดวย เพ่ือยกระดับจิตใจของเด็ก ดวยมูลเหตุนี้เองทานธรรมาจารยจึงให

ความสําคัญกับการจัดการศึกษาท่ีมุงเนนคุณธรรมนําความรูและจะตองรีบจัดการศึกษาท่ีเหมาะสมนี้

ใหกับเด็กตั้งแตยังเล็ก และตองจัดอยางตอเนื่องเรื่อยไปจนถึงระดับมหาวิทยาลัย  

(ขอมูลจากhttp://www.tzuchithailand.org/th) 

  โรงเรียนฉือจี้เชียงใหมเปดภาคเรียนในปการศึกษาแรก พ.ศ. 2548 ในระดับชั้น

ประถมศึกษาและมัธยมศึกษา และมีโครงการท่ีจะขยายถึงในระดับอาชีวศึกษา หรืออุดมศึกษา ทาน

ธรรมาจารยเจิ้งเหยียนมองวาทุกคนมีความเปนโพธิสัตวในตัวเอง แตดวยสังคมทุกวันนี้ทําใหจิตใจคน

http://www.tzuchithailand.org/th
http://www.tzuchithailand.org/th
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เริ่มมัวหมอง การกําหนดปรัชญา วิสัยทัศนและนโยบาย จะตองมีหลักธรรมเปนพ้ืนฐาน และหลักธรรม

ดังกลาวจะตองปฏิบัติไดจริงและมีความเปนรูปธรรมชัดเจน หลักธรรมท่ีจะทําใหมนุษยทุกคนสามารถ

อยูรวมกันไดอยางสันติสุข โดยมีพ้ืนฐานมาจากความรัก ความเมตตาตอกัน ซ่ึงปรัชญาการศึกษาท่ีมี

พ้ืนฐานมาจากหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีสถานศึกษาของฉือจี้ทุกแหงไมวาจะเปนท่ีประเทศ

ไตหวัน และโรงเรียนฉือจี้เชียงใหม ยึดถือสืบตอกันมานั่นก็คือ พรหมวิหารสี่ “เมตตา กรุณา มุทิตา 

อุเบกขา” ซ่ึงผูวิจัยพบเห็นปรัชญาการศึกษานี้ติดไวกับผนังหองทุกหองเรียน ทานธรรมาจารยเจิ้ง เห

ยียนไดกล าววาทะธรรมเ ก่ียว กับการศึกษาของฉือจี้ ท่ี อยู บน พ้ืนฐานหลักพรหมวิหารสี่   

1)  เมตตา  คือการมอบความสุข ใหเด็กมีความสุข รูสึกม่ันคงปลอดภัย ความรักของครูท่ีมีตอนักเรียน

เสมือนหนึ่งความรักท่ีพอแมมีตอลูก หวังวาเขาจะสุขสมบูรณตลอดชีวิต  2) กรุณา  คือหวังวาเด็กจะ

ไมประสบความทุกขยากใดๆ 3)  มุทิตา  คือหวังวาเด็กจะมีแตความเบิกบาน มีวิสัยทัศนท่ีกวางไกลไป

ตลอดชีวิต 4) อุเบกขา คือ ปราศจากขอเรียกรองใดๆ เพียงหวังวา เด็กจะสามารถประสบความสําเร็จ

ในชีวิต ครูจึงควรยึดถือ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา เปนหัวใจของการสอน”หลักพรหมวิหารสี่ ท่ี

ทานธรรมาจารย ชี้แนะและสงเสริมใหนําไปปฏิบัตินั้นเปนเรื่องเดียวกับหลักพรหมวิหารสี่ของศาสนา

พุทธในประเทศไทย  เพียงแตวาทานธรรมาจารย พยายามท่ีจะปรับหลักธรรมท่ีเปนนามธรรม สูความ

เปนรูปธรรม ใหคนท่ัวไปสามารถเขาถึงไดและสามารถปฏิบัติในชีวิตประจําวัน ได โดยเฉพาะอยางยิ่ง

ทานเห็นวา ครูและบุคลากรทางการศึกษาจะตองมีหลักพรหมวิหารสี่ในจิตใจพรอมกันนี้ตองยึดถือ

และปฏิบัติตามอยางเครงครัด  (แผนพัฒนาการศึกษาเอกชน. โรงเรียนฉือจี้เชียงใหม. (2555, น.6)    

  การจัดการเรียนการสอนของโรงเรียนฉือจี้ เชียงใหม  เนนการนําไปใช ใน

ชีวิตประจําวันของนักเรียน มุงเนนใหนักเรียนเปนแบบอยางท่ีดีใหแกคนในครอบครัว และชุมชนท่ีตน

อาศัยอยู ไมใชการสอนแตในหองเรียน ไมไดเกิดจากการอานในตํารา หรือใหนักเรียนรับฟงการ

บรรยายจากครู หรือผูทรงศีล แตเกิดจากการเห็นแบบอยางความดี การอยูในสังคมแหงความดี เรียนรู

และปฏิบัติจริง ดัง วาทะธรรมของทานธรรมาจารยเจิ้งเหยียนท่ีกลาวถึงการเรียนรูการสํานึกคุณจาก

จิตวิญญาณแหงมนุษยธรรมและการสอนท่ีมุงสูความเปนจริง ทานธรรมาจารยไดช้ีแนะครูและ

บุคลากรไววา การสอนไมควรเนนทฤษฎีมากเกินไป ควรเนนท่ีความเปนจริงโดยสอนใหนักเรียน

เคารพคุณคาของชีวิต ใหนักเรียนไดเห็นดวยตา ไดฟงดวยหู และไดปฏิบัติดวยตนเอง การศึกษาท่ี

ปฏิบัติตนเปนตัวอยางและเขามีสวนรวมกับความเปนจริงทามกลางสิ่งแวดลอมของการดํารงชีวิต จะ

ทําใหเขาใจสภาพการเปลี่ยนแปลงอันเปนความจริงของชีวิตและเรียนรูการเปนผูให เด็กจํานวนมากใน

ระหวางการปฏิบัติและสัมผัสกับความเปนจริงจะเปลี่ยนแปลงอากัปกิริยาและคําพูดของตน นี่คือการ

เรียนการสอนท่ีเนนความเปนจริงและหลุดจากกรอบของทฤษฎีในตํารา นอกเหนือจากการจัดการ

เรียนการสอนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 และสงเสริมดาน

คุณธรรม จริยธรรมโดยดารสรางหลักสูตรวิชาจริยธรรมท่ีกําหนดใหจัดการเรียนการสอนทุกระดับชั้น 
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ทุกภาคการศึกษา โดยใหมีคาบการเรียนการสอน 2 คาบ ตอสัปดาห (แผนพัฒนาการศึกษาเอกชน. 

โรงเรียนฉือจี้เชียงใหม. (2555)  

 

2.  คุณลักษณะอันพึงประสงคของผูเรียน 

 

 2.1 ความหมายของคุณลักษณะอันพึงประสงค 

  2.1.1 คุณลักษณะอันพึงประสงค (Desired Characteristics) หมายถึง ลักษณะ

ท่ีตองการใหเกิดข้ึนกับผูเรียน อันเปนคุณลักษณะท่ีสังคมตองการในดานคุณธรรม จริยธรรม คานิยม 

จิตสํานึก สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมไดอยางมีความสุข ท้ังในฐานะพลเมืองและพลโลก ซ่ึง

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ไดกําหนดคุณลักษณะอันพึงประสงคไว 8 

ประการ คือ 1. รักชาติ ศาสน กษัตริย 2.ซ่ือสัตยสุจริต 3. มีวินัย 4. ใฝเรียนรู 5. อยูอยางพอเพียง  6.

มุงม่ันในการทํางาน  7.รักความเปนไทย  8.มีจิตสาธารณะ (กลุมสงเสริมการเรียนการสอนและ

ประเมินผล สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา.คุณลักษณะอันพึงประสงคของผูเรียน. 2554) 

 2.2 แนวคิดเกี่ยวกับคุณลักษณะอันพึงประสงค 

  “คุณลักษณศึกษา” เปนคําท่ีแปลมาจากศัพทภาษาอังกฤษวา “character 

education” ซ่ึงมีความเก่ียวของและคลายคลึงกับ “moral education” และ “virtue education” 

คําเหลานี้มักจะใชแทนกันและใชในความหมายเดียวกันในเชิงการจัดการศึกษาหรือกระบวนการขัด

เกลาทางสังคมท่ีมุงเนนการพัฒนาบุคคลใหมีพฤติกรรมและความคิดท่ีดีงามตามอุดมคติท่ีสังคมพึง

ประสงค ความหมายของคุณลักษณศึกษาท่ีประมวลจาก Webster’s Ninth New Collegiate 

Dictionary (1991) Chicago Public Schools (1998) McBrien และ Brandt (1997) Educational 

Materials Center (2003) หมายถึง กระบวนการเรียนรูท้ังท่ีเปนทางการและไมเปนทางการท่ีมุง

พัฒนาความคิด ความเชื่อ คานิยม และพฤติกรรมท่ีดีในบุคคลเพ่ือสรางสรรคสังคมท่ีดีตอไป นิยาม

ขางตนชี้ใหเห็นวาแนวทางการพัฒนาคุณลักษณะท่ีดีของเด็กและเยาวชนมีขอบขายครอบคลุมแนวคิด

ท่ีเก่ียวกับการพัฒนาความคิด ความเชื่อ ความรูสึก และพฤติกรรม ตามกรอบของคานิยม จารีต 

ประเพณี คุณธรรม ศีลธรรมตามหลักศาสนา มาตรฐาน กฎเกณฑและขอบังคับตางๆ ในสังคม 

ตลอดจนสภาพในอุดมคติท่ีควรจะเปนท้ังในระดับบุคคล คือ ในเด็กและเยาวชน ตลอดจนในระดับ

สังคมและประเทศตอไป (คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน. (2551, น.25) 

  เกรียงศักดิ์ เจริญวงศศักดิ์ คุณลักษณะและภาพอนาคตคนไทยท่ีพึงประสงค. 

(กรุงเทพมหานคร: สํานักงานการศึกษาแหงชาติ. 2546) ไดใหแนวคิดคุณลักษณะของคนไทยท่ีพึง

ประสงคไวเปน 4  มิติ ดังนี้ 

  1. มิติดานรางกาย ไดแก 
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1) พัฒนาทางการดานรางกายเจริญเติบโตอยางสมบูรณตามเกณฑการพัฒนาใน

แตละชวงวัย 

2) พัฒนาการดานสติปญญา เจริญเติบโตอยางสมบูรณตามเกณฑการพัฒนาใน

แตละชวงวัย 

3) มีสุขภาพรางกายท่ีสมบูรณแข็งแรงไมเจ็บปวยงาย 

  2. มิติดานจิตใจ ไดแก 

1)  เปนผูรูจักและเขาใจตนเองเปนอยางดี 

2)  เปนท่ีรูจักและเขาใจความรูสึกของผูอ่ืนไดเปนอยางดี 

3)  เปนผูรูจักและเขาใจสถานการณสภาพแวดลอมภายนอกตางๆ ไดเปนอยางดี 

  3. มิติดานความรู ไดแก 

1) รูอยางลึกซ้ึงถึงแกนสาระของวิชา 

2) รูรอบดานเชิงสหวิทยาการ 

3) รูไกลไปถึงอนาคต 

  4. มิติดานทักษะความสามารถ ไดแก 

1) ทักษะดานการคิด 

2) ทักษะการสื่อสาร 

3) ทักษะภาษาตางประเทศ 

4) ทักษะทางเทคโนโลยีสารสนเทศ 

5) ทักษะทางสังคม (ทักษะมนุษยสัมพันธ ทักษะการปรับตัวทักษะทํางานรวมกับผูอ่ืน) 

6) ทักษะทางอาชีพ 

7) ทักษะทางสุนทรยีะ 

8) ทักษะการจัดการ 

  สมพงษ จิตระดับ (2531)  กลาวถึง คุณลักษณะนักเรียนท่ีพึงประสงคไวดังนี้ 

  1. เชื่อม่ันในตนเองแบบสากล แตออนนอมถอมตนแบบวัฒนธรรมไทย 

  2. มีทักษะการใชภาษาอังกฤษ คอมพิวเตอรและวัฒนธรรมท่ีหลากหลาย (Global 

literacy) 

  3. รูจักสิทธิ หนาท่ี ความรับผิดชอบและจิตสํานึกสาธารณะในการเมืองระบอบ 

ประชาธิปไตย 

  4. ดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง การรูจักพ่ึงพาตนเองได มีแนวทาง

มัชฌิมาปฏิปทางเปนวิถีชีวิตท่ีเรียบงายตามแนวพระพุทธศาสนา 
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  5. การเปนผูประกอบการ (Entrepreneur) ในธุรกิจขนาดกลางและขนาดยอมไดมี

ทักษะการจัดการและการบริหารไดอยางมีประสิทธิภาพ 

  6. การรูจักคุณคาของตนเอง ยอมรับในความแตกตางแหงศักด์ิศรีความเปนมนุษย 

การดูแลรักษาสิ่งแวดลอมใหยั่งยืนและเกิดประโยชนสุขแกทุกฝาย 

  7. ตั้งใจทํางานดวยความอดทน ขยันหม่ันเพียร รูจักอดออม มัธยัสถการมีวินัยและ 

ควบคุมตนเองได 

  8. การเปนคนเกง คนดี มีความสุข รูจักปรับตัวในกระแสโลกาภิวัตนไดอยางสมดุล

แยบยลและรูเทาทัน 

  9. การมีทักษะชีวิตในการจัดการกับปญหาท่ีเกิดข้ึนได มีภูมิตานทานของจิตใจท่ี

เขมแข็งจนสามารถปฏิเสธกับภัยอันตรายตางๆ ท่ีกระตุนยั่วยุใหหลงผิดได 

  10.  มีความภาคภูมิใจในความเปนไทย ดํารงรักษาถักทอสานตอวัฒนธรรม 

ขนบธรรมเนียม ประเพณี วิถีชีวิตท่ีเปนเอกลักษณของตนเองได 

  คณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ ไดใหความหมายของคานิยมพ้ืนฐาน ประการท่ี 5

ไวดังนี้ คานิยมพ้ืนฐาน ประการท่ี 5 การมีความรักชาติ ศาสน กษัตริย 

  ความรักชาติ หมายถึง การมีความรักไทย นิยมไทย สํานึก และภูมิใจในความเปนคน

ไทย  มีความผูกพันหวงแหนมาตุภูมิ มุงม่ันสงเสริมความเจริญกาวหนาและความม่ันคงของประเทศ 

รวมท้ังการรักเกียรติภูมิของชาติ 

  ความรักสถาบันศาสนา หมายถึง การมีความรัก ความภาคภูมิใจ ความศรัทธา ใน

ศาสนาท่ีตนนับถือ รูแกนแทของศาสนา และยึดถือเปนแนวทางในการประพฤติตนเพ่ือพรอมท่ีจะ

ดํารงไว  ซ่ึงสถาบันศาสนา 

  ความรักสถาบันพระมหากษัตริย หมายถึง การมีความจงรักภักดี และศรัทธาใน 

พระมหากษัตริยไทย ซ่ึงเปนศูนยรวมจิตใจของคนไทยท้ังชาติ 

  สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ  (2530, น.25) ไดวางแนวทางปฏิบัติ

ตามคานิยมพ้ืนฐานไว ดังนี้คือ มีความรักชาติ ศาสน กษัตริย ประกอบดวยลักษณะยอยดังนี ้

  1.  สถาบันชาติ 

1.1  ศึกษาใหเขาใจประวัติและการดํารงอยูของชาติ 

1.2  สอดสองปองกันภัยและแกไขความเสียหายท่ีกระทบกระเทือนความม่ันคง

ของชาติ 

1.3  ปองกันและรักษาผลประโยชนของชาติ 

1.4  สงเสริมและรักษาเกียรติของชาติ ภาคภูมิใจในความเปนไทย และนิยมไทย- 

1.5  สรางเสริมความสามัคคีแหงชาติ 
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1.6  เสียสละประโยชนสุขแหงตนและแมชีวิตเพ่ือประเทศชาติ 

1.7  ปฏิบัติหนาท่ีของพลเมืองดีโดยการรับราชการทหารประกอบอาชีพสุจริต  

และเสียภาษีอากรเพ่ือพัฒนาประเทศ 

1.8  ยกยองใหเกียรติผูทําหนาท่ีปองกันและเสียสละเพ่ือประเทศชาติ 

1.9  ปฏิบัติตามคติพจนท่ีวา “การรักษาวัฒนธรรมคือการรักษาชาติ” 

  2.  สถาบันศาสนา ประกอบดวยลักษณะยอยดังนี้ 

2.1  ศึกษาศาสนาใหมีความรูความเขาใจถูกตอง 

2.2  ปลูกฝงความเชื่อความเลื่อมใสในศาสนาดวยปญญา 

2.3  ปฏิบัติตามคําสั่งสอนของศาสนาในชีวิตประจําวัน 

2.4  สอดสองปองกันภัยและแกไขความเสียหายท่ีกระทบกระเทือนความม่ันคง

ของสถาบันศาสนา 

2.5  ชวยสงเสริมทะนุบํารุงศาสนา 

2.6  ไมทําลายปูชนียสถาน ปูชนียวัตถุและศิลปกรรมทางศาสนา 

2.7  เผยแพรความรูและการบัญญัติตามหลักศาสนา 

2.8  เคารพเทิดทูนศาสนาและไมกระทําการใดๆ ในทางดูหม่ิน 

2.9  สรางความเขาใจอันดีระหวางผูนับถือศาสนาตางๆ 

  3. สถาบันพระมหากษัตริย ประกอบดวยลักษณะยอย ดังนี้ 

3.1  ศึกษาความรูความเขาใจอันดีเก่ียวกับสถาบันพระมหากษัตริย 

3.2  รักษาและสงเสริมระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยเปนประมุข 

3.3  สอดสองปองกันภัยและแกไขความเสียหายท่ีกระทบกระเทือนความม่ันคง 

ของสถาบันพระมหากษัตริย 

3.4  แสดงความจงรักภักดีเทิดทูนพระเกียรติและเผยแพรพระราชกรณียกิจ 

3.5  รวมกันประกอบความด ีเพ่ือถวายเปนพระราชกุศล  

สรุปไดวา รักชาติ ศาสน กษัตริย หมายถึง มีความภาคภูมิใจในความเปนไทย 

นิยมไทยปฏิบัติตามคําสั่งสอนของศาสนา เคารพเทิดทูนศาสนา แสดงความจงรักภักดี เทิดทูนพระ

เกียรติ  และพระราชกรณียกิจของพระมหากษัตริย 

  สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ (2530, น.9-10)  พิณสุดา สิริธรังศรี  

ไดกลาวถึง ภาพการศึกษาไทยในอนาคต 10 - 20 ป ไววา ภาพอนาคตการศึกษาไทยท่ีพึงประสงค 

เปนการศึกษาท่ี 
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  1. มุงพัฒนาปจเจกบุคลใหมีความรู ทักษะ สติปญญาความฉลาดทางอารมณ การ

ปรับตัวเพ่ืออยูรวมในสังคมไดอยางมีความสุข คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลตามความถนัด 

เพ่ือใหเกิดความชํานาญการมีทักษะชีวิต และมีภูมิคุมกัน ดํารงตนเปนพลเมืองและพลโลกท่ีดี 

  2. มุงเนนการพัฒนามันสมองและสติปญญาของมนุษยตั้งแตกอนวัยเรียนจนกระท่ัง

ถึงอุดมศึกษา เรื่อยไปจนถึงวัยผูสูงอายุ เพ่ือใหปญญาเปนเครื่องมือในการพัฒนาตน สรางโอกาส 

และเพ่ิมมูลคาของชีวิต สังคมและประเทศชาต ิ

  3. สงเสริมสุขภาพกาย สุขภาพจิต สุขภาพสมองและสติปญญา ควบคูกับสภาวะแหง

คุณธรรม จริยธรรม ท่ีมีความสมบูรณอยางเปนองครวม 

  4 สงเสริมใหเกิดการเรียนรูดวยกระบวนการวจิัยอยางตอเนื่องตลอดชีวิต ทุกเพศวัย 

มีการใชเทคโนโลยี นวัตกรรมเปน เครื่องมือแสวงหาความรู /การเรียนรูไดอยางเรียนรูเทาทัน  

  5. สงเสริมสิทธิ เสรีภาพ และความเปนมนุษยท่ีสามารถดํารงชีวิตอยูในโลกของการ

แขงขันไดอยางรูเทาทันและมีความสุข 

  6. กอใหเกิดความเขาใจตนเอง เขาใจผูอ่ืน มีจิตอาสาจิตสาธารณะ สงเสริมการใช

ปญญาอยางมีเหตุผล สงเสริมความสามัคคีปรองดองในสังคม ชวยขจัดความเกลียดชัง ความขัดแยง

เอารัดเอาเปรียบในสังคม ทําใหคนมีความเปนมนุษยและมีจิตใจสูง 

  7. สงเสริมความเปนผูมีคุณธรรม ท้ังคุณธรรมจากศาสนาและคุณธรรมทางสังคม 

โดยนัยนี้ หลักสูตร กระบวนการเรียนการสอน และการประเมินผลจะตองเนนท้ังความรูและคุณธรรม

ควบคูไปดวยกันอยางบูรณาการ ดังเชนท่ีผานมาอยางตอเนื่องและเปนไปอยางเขมขน 

  8. สงเสริมการอนุรักษและพัฒนาศิลปวัฒนธรรมธรรมชาติและสิ่งแวดลอมท่ีผาน

กระบวนการเรียนรูอยางเปนระบบท้ังในระบบ นอกระบบ และตามอัธยาศัย 

  9. เปนกลไกกอใหเกิดความเจริญกาวหนาและการพัฒนาประเทศอยางยั่งยืน 

  10. เปดโอกาสใหชนทุกหมูเหลา ทุกเพศวัย และคนชายขอบ ทุกเชื้อชาติ ทุกศาสนา

ไดศึกษาในทุกสถานท่ี ทุกเวลาทุกโอกาสอยางเทาเทียมและเปนไปอยางมีคุณภาพ เปนการศึกษาท่ี

เอ้ือตอคนทุกคนท้ังสังคม 

  11. มีการใชเทคโนโลยีเพ่ือการศึกษาเปนชองทางการเรียนรูและการแสวงหาความรู

อยางท่ัวถึง ผูเรียนทุกเพศวัยสามารถเขาถึงเทคโนโลยีไดทุกสถานท่ี ทุกเวลา ทุกโอกาส รวดเร็ว

ฉับพลัน ทันทวงที ดวยเทคโนโลยีอุบัติใหมท่ีไดรับการพัฒนาตอเนื่องตลอดเวลา 

  12. สถานศึกษามีการแขงขันกันเชิงคุณภาพมากยิ่งข้ึนเพ่ือสนองและรองรับความ

ตองการการพัฒนาทางเศรษฐกิจ/สังคม ในยุคเศรษฐกิจ - สังคมฐานความรู 
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  13. บทบาทการจัดการศึกษาของรัฐลดลง และบทบาทขององคกรปกครองสวน

ทองถ่ินและเอกชนเพ่ิมมากข้ึนในสัดสวนท่ีสอดคลองกับงบประมาณของประเทศท่ีกระจายไปใหกับ

องคกรปกครองสวนทองถ่ิน และการใหความสําคัญกับการศึกษาของภาคเอกชน 

  14. กระบวนการทางวิทยาศาสตร เทคโนโลยีและนวัตกรรม จะเขามามีสวนสงเสริม

การจัดการศึกษามากข้ึน เกิดการวิจัยและพัฒนาองคความรู เพ่ือการสนับสนุนสงเสริมการศึกษา และ 

การพัฒนาสมองของมนุษย รวมท้ังการใหความสําคัญกับการรักษามันสมองของผูสูงวัยใหมีสุขภาพ

สมองยืนยาวดวยกระบวนการทางการแพทยท่ีทันสมัย 

  15. ผูสูงวัยจะไดรับการเตรียมการดวยการศึกษาตลอดชีวิต และการดึงประโยชน

จากสมอง ภูมิปญญา และประสบการณของผูสูงวัยมาใชสงเสริมและสนับสนุนการศึกษาท้ังในรูปของ

ผูทรงคุณวุฒิ ครูภูมิปญญา และแหลงเรียนรูท่ีเปนทรัพยากรบุคคลอันมีคาของชาติ 

  16. ครู คณาจารยและบุคลากรทางการศึกษา จะตองเปนผูมีวิสัยทัศน ความรู 

คุณธรรม ความสามารถ ทักษะ และเจตคติท่ีดีตอการศึกษา ผานกระบวนการเรียนรูและประสบการณ 

การฝกอบรมและปฏิบัติมาในสาขาวิชาชีพอยางเชี่ยวชาญ มีความรักศรัทธา เชื่อม่ันและตระหนักใน

วิชาชีพ มีความรับผิดชอบตอตนเองสังคม และประเทศชาติ เปนผูทันโลก ทันเหตุการณ และนําสังคม 

ได เปนท่ียอมรับและศรัทธาของหนวยงาน สถานศึกษา วงการวิชาชีพและสังคม และมีสถาบันผลิตครู 

ท่ีมีศาสตรของการผลิตและการดําเนินงานอยางเขมขน เปนการเฉพาะ 

  17. ผูเรียน เปนผูมีสุขภาพรางกายแข็งแรง มีความรูและผานการขัดเกลาสติปญญา

ตามชวงวัย มีภูมิคุมกันและความเขมแข็งทางจิตใจและอารมณ มีทักษะการคิดวิเคราะหและเหตุผล

เชิงวิทยาศาสตร มีความสามารถในการสื่อสารท้ังภาษาไทย ภาษาถ่ินและภาษาสากล มีความสามารถ

ใชเทคโนโลยีเปนชองทางการเรียนรูและแสวงหาความรู เปนผูใฝรูใฝเรียน และนําความรูไปใช

ประโยชนในชีวิตและการงาน มีความสามารถจัดการตนเองและแกปญหาตนเองไดอยางรูเทาทัน มี

ความรับผิดชอบตอตนเองครอบครัว สังคม และดํารงตนในยุคโลกาภิวัตนไดอยางมีความสุข 

  พิณสุดา สิริธรังศรี (2552, น.129) ภาพการศึกษาไทยในอนาคต 10 - 20 ป

สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา  

 2.3 ความสําคัญของคุณลักษณะอันพึงประสงค 

  พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และท่ีแกไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 2)   

พ.ศ. 2545  ไดกลาวไวใน มาตราท่ี 23  24 และ 26  เก่ียวกับการจัดการศึกษาสรุปไดวา  ตองเนน

ความสําคัญท้ังความรูและคุณธรรม  การจัดกระบวนการเรียนรูตองบูรณาการความรูดานตางๆ  เชน  

ความรูเก่ียวกับตนเอง  ทักษะทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  ศาสนา  ศิลปะและวัฒนธรรม ภูมิ

ปญญาไทย  ทักษะในการประกอบอาชีพและการดํารงชีวิตอยางมีความสุข  โดยตองผสมผสานสาระ

ความรูเหลานั้นใหไดสัดสวนสมดุลกัน  รวมท้ังปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรม  คานิยมท่ีดีงาม  และ
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คุณลักษณะอันพึงประสงคไวในทุกวิชา และใหสถานศึกษาจัดการประเมินผูเรียน  โดยพิจารณา

พัฒนาการของผูเรียน  ความประพฤติ  การสังเกตพฤติกรรมการเรียน การรวมกิจกรรมและ การ

ทดสอบ  ควบคูไปในกระบวนการเรียนการสอน  ตามความเหมาะสมในแตละระดับและรูปแบบ

การศึกษา  (สํานักนายกรัฐมนตรี. ความสําคัญของคุณลักษณะอันพึงประสงค. (2545, น.13-15)  

  ดังนั้น  กระทรวงศึกษาธิการจึงมีนโยบายปฏิรูปการศึกษาโดยยึดคุณธรรมนําความรู  

มุงม่ันขยายโอกาสทางการศึกษา  ใหเยาวชนไดรับการศึกษาท่ีมีคุณภาพอยางกวางขวางและท่ัวถึง  

โดยคํานึงถึงการพัฒนาผูเรียนอยางรอบดาน  ครอบคลุมท้ังดานพฤติกรรม  จิตใจ  และปญญา  

นอกเหนือจากการยกระดับคุณภาพและมาตรฐานการศึกษา  นอกจากนี้ยังไดสงเสริมและสรางความ

ตระหนักใหผูเรียนมีจิตสํานึกในคุณคาปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ความสมานฉันท  สันติวิธี  และ

วิถีประชาธิปไตย  

 2.4 แนวคิด  ทฤษฎี  เกี่ยวกับการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค 

  คุณลักษณะอันพึงประสงคเปนคุณลักษณะภายในของบุคคลซ่ึงเก่ียวของกับสังคม  

อารมณ ความรูสึก ท่ีมีอิทธิพลตอการแสดงพฤติกรรมตามท่ีสังคมตองการ  ประกอบดวย  คุณธรรม 

จริยธรรม  และคานิยม  ซ่ึงเกิดจากการจัดการเรียนรูใหแกผูเรียนตามกลุมสาระการเรียนรูตางๆ 

รวมท้ังการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน โครงการ/กิจกรรมอ่ืนๆ ท่ีสถานศึกษาจัดข้ึน ท้ังนี้สถานศึกษา

สามารถเลือกใชแนวคิด ทฤษฎีตางๆ เก่ียวกับการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคไดอยาง

หลากหลาย  ดังตัวอยางตอไปนี้ 

  2.4.1  ทฤษฎีพัฒนาการทางการรูการคิดของเพียเจย 

ศูนยสงเสริมและพัฒนาพลังแผนดินเชิงคุณธรรม (2551,น.15-18)  ได

สรุปวา  สติปญญา  หรือ  ความสามารถในการรูคิดเปนพ้ืนฐานของการมีคุณธรรมจริยธรรม เนื่องจาก 

ผูมีคุณธรรมจริยธรรมสูง มักเปนผูท่ีสามารถคิดวิเคราะห มีวิจารณญาณ และสามารถคาดการณ

เก่ียวกับสาเหตุและผลของการกระทําได นักวิชาการทางจิตวิทยาท่ีศึกษาเก่ียวกับพัฒนาการทางการรู  

การคิด คือ Jean  Piaget ไดเสนอพัฒนาการทางการรูการคิดไว 4 ข้ันตอน ไดแก 

1)  ข้ันระยะการเคลื่อนไหวสัมผัส  (the sensorimotor stage)  เปนชวง

ของ เด็กแรกเกิด ถึงอายุ  2  ขวบ จะมีพัฒนาการท่ีเก่ียวของกับความคงท่ีของวัตถุ โดยจะเริ่มรับรูวา   

วัตถุท่ีหายไปจากสายตาของตนยังคงเปนวัตถุเดิมและไมไดหายไปไหน เชน เม่ือเอากระดาษมาค่ันของ

เลนท่ีเด็กกําลังเลนอยู  เด็กจะปดกระดาษเพ่ือหาของเลน แสดงวาเด็กมีความเขาใจเก่ียวกับการคงอยู

ของวัตถุ ในชวงนี้จะเกิดกระบวนการ 2 ประเภท คือ 

(1) การดูดซึม (assimilation) เปนการรับรูเขาสูโครงสรางเดิมและเขาสู

ระบบเดิม  เปนการปรับสภาพแวดลอมใหเขากับการรูคิดของตน  และปฏิเสธสิ่งท่ีไมเขากับการรูคิดของ

ตน 
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(2) การปรับเปลี่ยน (accommodation) เปนการปรับความคิดหรือ

ปรับตัว ใหเขากับสภาพแวดลอมใหม  เกิดการยอมรับประสบการณใหม  กระบวนการท้ังสองจะทําให

บุคคลเกิดความสมดุล (equilibration) 

2)  ข้ันกอนปฏิบัติการ (the  preoperational stage) เปนชวงของเด็กอายุ 

2-7 ขวบโดยแบงเปน 2 สวน   

(1)  สวนแรกปรากฏในเด็กอายุ 2-4 ขวบ  เด็กจะมีพัฒนาการทางสรีระ 

มากข้ึนและสามารถสํารวจสภาพแวดลอมไดมากข้ึน  เรียนรูคําและพฤติกรรมใหมๆ แตมีความคิดและ

พฤติกรรมท่ีเดน คือ ยึดตนเองเปนศูนยกลาง (egocentric) เด็กเชื่อวาสิ่งท่ีตนเห็น ตนเขาใจนั้น คน

อ่ืนๆ ก็จะเห็นและเขาใจอยางท่ีตนเห็นและตนเขาใจ  ในชวงนี้เด็กจะมีการเลียนแบบผูปกครองมาก  

ไมวาจะเปนคําพูด ทาทาง กิริยามารยาทและพฤติกรรมในชวงกระบวนการ assimilation เปน

กระบวนการท่ีใชมาก โดยเม่ือเด็กเลน เด็กจะเขาใจสิ่งตางๆ ท่ีอยูรอบขางมากข้ึน รวมท้ังกระบวนการ 

accommodation  เชน การเลียนแบบจะชวยพัฒนาสติปญญาของเด็กจากการเรียนรูทางสังคม 

(2)  สวนท่ีสองปรากฏในเด็กอายุ  4-7  ขวบ  เปนข้ันความคิด  แบบอัต

สัมฤทธิ์  (initiative  thought)  เด็กจะลดการยึดตนเองเปนศูนยกลางลง  จากการเรียนรูสิ่งแวดลอม  

เด็กอาจยังแยกไมออกระหวางความเพอฝนหรือนิทานกับความเปนจริง ชวงนี้พัฒนาการทางความคิด

เริ่มมีมากข้ึน 

(3)  ข้ันปฏิบัติการแบบรูปธรรม(the stage of concrete operations) 

ปรากฏ ในเด็กอายุ 5 - 10 ขวบ มีความคิดท่ีจัดเปนระบบมากข้ึน  สามารถคิดทวนกลับและมีสังกัป

ในเชิงของมวลสาร ปรมิาตร และน้ําหนัก  

(4)  ข้ันปฏิบัติการแบบระบบ (the stage of formal operations) เปน

ความสามารถในการคิดแบบสมมติและการคิดเปนเหตุเปนผล  โดยมีลักษณะระบบคิดเปน 3 ประการคือ 

1) การสรางการทวนกลับความคิดเก่ียวกับความจริงกับความ

เปนไปได  (thinking in possibilities)  ผูมีความสามารถในการคิดข้ันนี้  จะสามารถคิดสลับไปมา

ระหวางความจริงกับความเปนไปได  ซ่ึงเปนความคิดสมมติ  ผูท่ีมีพัฒนาการในข้ันนี้จะสามารถคิดใน

เชิงนามธรรมได 

2)  ความคิดแบบตั้งสมมติฐานจากหลักท่ีกวางกวา (hypothetical-

deductive thinking)  ผูท่ีคิดในเชิงนามธรรมไดจะสามารถตั้งสมมติฐานได แลวตรวจสอบสมมติฐาน

ดวยการทําวิจัย 

3)  การคิดถึงการคิด  (thinking about thinking) ผู ท่ีคิดในข้ัน

นามธรรม แบบระบบข้ันนี้จะสามารถคิดถึงความหมายความสําคัญ  คิดวิเคราะห และหาเหตุผล

ประกอบการคิดหรือการจินตนาการของตนเอง  ซ่ึงเปนการสํารวจความคิดและการวิจารณตนเองได 
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  2.4.2  ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบิรก 

โคลเบิรก ยึดถือ ทฤษฎีพัฒนาการทางการรูการคิด ของเพียเจต  (Piaget)  

เปนหลักในการวัดพัฒนาการทางจริยธรรม  และถือวาพัฒนาการทางจริยธรรมเปนผลของพัฒนาการ

ทางปญญา  ซ่ึงสรุปไดดังนี้  พิศเพลิน  เขียวหวาน และคณะ (2546, น. 3 – 5) 

เด็กวัยแรกเกิด - 3 ขวบ  ปญญาความคิดอยูในข้ันต่ําเกินกวาท่ีจะเขาใจ

ความถูกผิดของการกระทํา   

เม่ือยางเขาสูระยะท่ี  2 อายุ  2 - 7  ป  เริ่มท่ีจะเขาใจเก่ียวกับความถูกผิด

ของการกระทํา  เม่ือยางเขาสูระยะท่ี 3 อายุ 7 - 12  ป  เด็กสามารถคิดตามหลักเหตุผลได  แตจํากัด

อยูในขอบเขตของสิ่งท่ีเปนรูปธรรม เชน จัดประเภทใหเปนระบบได  และเขาใจความสัมพันธระหวาง

ลักษณะตางๆ  ของสิ่งท่ีเปนรูปธรรมได    

เม่ือความคิดของเด็กในระยะท่ี  2 และ 3  ยังจํากัดอยูในขอบเขตของการนึก

คิดเอาเองและการคิดเก่ียวกับสิ่งท่ีเปนรูปธรรม ความคิดเก่ียวกับความถูก-ผิดจึงจํากัดอยูในขอบเขต

ของสิ่งท่ีเปนรูปธรรมเทานั้น ไมสามารถเขาใจกฎเกณฑของสังคมอยางเปนระบบ  โคลเบิรกจัดอยูใน

ระดับท่ี 1  คือ  ระดับกอนกฎเกณฑสังคม  (preconventional level)  ผูท่ีสามารถคิดในเชิงเหตุผล

นามธรรมได  เปนผูท่ีมีอายุประมาณ 12 ปข้ึนไป  สามารถเขาใจบทบาทของบุคคล  และความสัมพันธ

ระหวางบุคคลตางๆ ในสังคมอยางเปนระบบ จะตัดสินความถูกผิดของการกระทําของบุคคลตางๆ 

ตามกฎเกณฑของสังคมไทย  ความเขาใจเก่ียวกับความถูกผิดในทํานองนี้จัดอยูในระดับท่ี  2  คือ  

ระดับกฎเกณฑสังคม  (conventional morality) สําหรับผูท่ีสามารถคิดเชิงตรรกไดเปนอยางดี

อาจจะพัฒนาการรับรูของตนเองในระดับท่ีสูงข้ึนไปอีก  อยูในระดับท่ี  3  คือ ระดับสูงกวากฎเกณฑ

สังคม (postconventional morality) ซ่ึงสามารถตัดสินความถูกตองเหมาะสมตามกฎเกณฑตางๆ 

ของสังคม  แลวไตรตรองดวยตนเองวาถูกตอง  ผูท่ีสามารถตัดสินความถูกตองของการกระทําใน

ระดับสูงนี้ตองอาศัยปญญาความคิดระดับสูง  และเปนผูท่ีชางคิดชางสังเกต   ผูท่ีจะวิพากษกฎเกณฑ

ตางๆ ได ตองใชเวลาอีกหลายป จากเริ่มวัยรุนจนกระท่ังอายุอยางนอย  20  ปจึงจะทําไดตามทฤษฎี

พัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบิรก แบงระดับพัฒนาการออกเปน 3 ระดับ คือ  ระดับท่ี 1 กอน

กฎเกณฑสังคม   

ระดับท่ี 2 กฎเกณฑสังคม   

และระดับท่ี 3 สูงกวากฎเกณฑสังคม  

ในแตละระดับ โคลเบิรกยังแบงพัฒนาการออกเปน 2 ข้ัน  รวมเปน 6 ข้ัน  เรียงตามลําดับ ดังนี้ 

ระดับท่ี  1 : กอนกฎเกณฑสังคม  (preconventional level) 

ข้ันท่ี 1 การลงโทษและการเชื่อฟง (punishment – obedience 

orientation) 
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ก.  สิ่งท่ีถูก  

-  ตองเชื่อฟง  ไมฝาผืนกฎเกณฑท่ีมีการลงโทษ 

-  ไมทําความเสียหายแกชีวิตและทรัพยสิน   

ข.  เหตุผล 

-  เพ่ือหลีกเลี่ยงการถูกลงโทษ 

ข้ันท่ี 2 เอกบุคคลนิยม  การตอบสนองความตองการ  และการชําระ

แลกเปลี่ยน (instrumental relativist orientation) 

ก. สิ่งท่ีถูก 

-  ทําตามกฎเกณฑเพ่ือเกิดประโยชนแกตนเองในปจจุบัน   

-  ทุกคนทําในสิ่งท่ีตอบสนองความตองการของตน 

-  ความยุติธรรมในการชําระแลกเปลี่ยน 

ข.  เหตุผล 

-  การตอบสนองความตองการของตนจําเปนตองคํานึงถึงความ

ตองการของผูอ่ืนดวย  

ระดับท่ี  2  กฎเกณฑสังคม  (conventional  morality) 

ข้ันท่ี  3  ความคาดหวังทางสังคม  ความสัมพันธ  และการคลอยตาม (good 

boy – nice girl orientation) 

ก. สิ่งท่ีถูก 

-  กระทําในสิ่งท่ีสังคมคาดหวัง 

-  มีความปรารถนาดีและอาทรตอผูอ่ืน 

-  ความไววางใจ  ความภักดี  ความเคารพ  และความกตัญู 

ข.  เหตุผล 

-  ตองการเปนคนดีในทรรศนะของตนและของบุคคลตางๆ ในสังคม 

-  ตองการรักษากฎเกณฑตางๆ ทางสังคมเพ่ือรักษาพฤติกรรม 

ดีงามตางๆ  ใหคงอยู 

ข้ันท่ี  4  ระบบสงัคมและมโนธรรม (law and order orientation) 

ก. สิ่งท่ีถูก 

-  การปฏิบัติตามหนาท่ีของตน 

-  กฎหมายตองเปนกฎหมาย  ยกเวนในกรณีท่ีขัดกับหนาท่ี 

ทางสังคมอ่ืนๆ  

-  การบําเพ็ญตนเปนประโยชนตอสังคม  กลุม  หรือสถาบัน 
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ข.  เหตุผล 

-  เพ่ือใหสถาบันตางๆ  ของสังคมดํารงอยูตอไป 

-  รักษาระบบสังคมใหคงอยู  ไมพังทลาย 

ระดับท่ี  3  สูงกวากฎเกณฑสังคม หรือตามหลักการ(postconventional 

morality or principled  level) 

ข้ันท่ี 5  สัญญาสังคมหรืออรรถประโยชนและสิทธิสวนบุคคล (social 

contract orientation) 

ก.  สิ่งท่ีถูก 

-  การเขาใจวาบุคคลในสังคมตางมีคานิยมและความเห็นตางกัน 

-  การเขาใจกฎเกณฑตางๆ  ในสังคมวาเกิดจากการตกลงกัน 

ของบุคคลในสังคม 

-  การปฏิบัติตามสัญญาสังคม 

ข.  เหตุผล 

-  เพ่ือประโยชนและเพ่ือพิทักษสิทธิของทุกคนในสังคม 

-  ความรูสึกผูกพันตอสัญญาสังคมกับบุคคลตางๆ   

ข้ันท่ี  6  หลักการจริยธรรมสากล  (universal ethical principle 

orientation) 

ก. สิ่งท่ีถูก 

-  ทําตามหลักการทางจริยธรรมท่ีตนเลือกเอง 

-  กฎหมายและสัญญาสังคมท่ีถูกตองควรเปนไปตามหลักการเหลานี้ 

-  เม่ือกฎหมายขัดกับหลักการเหลานี้  จะตองทําตามหลักการ 

-  หลักการท่ีถูกตองคือ หลักการสากลเก่ียวกับความยุติธรรม  

ซ่ึงไดแก  ความเสมอภาคในสิทธิของมนุษย  และการเคารพในศักดิ์ศรีของมนุษย 

ข.  เหตุผล   

-  หลักการจริยธรรมสากลเปนสิ่งท่ีถูกตองตามหลักเหตุผลการ

เกิดจริยธรรมตามทรรศนะของโคลเบิรกนั้น จริยธรรมหรือความเขาใจเก่ียวกับความถูกผิด มิไดเกิด

จากการเรียนรู  มิไดเกิดจากสังคมแวดลอม แตเกิดจากการคิดไตรตรองตามเหตุผลของ แตละบุคคล   

พัฒนาการของจริยธรรมเปนผลของการสังเกต  และการคิดไตรตรองของบุคคล ผูท่ีไมชอบสังเกต

หรือไมชอบท่ีจะคิดไตรตรอง  พัฒนาการทางจริยธรรมก็ไมเกิด  แมวาพัฒนาการทางปญญาไดเขาสู

ข้ันสูงแลวก็ตาม  ซ่ึงโคลเบิรกเชื่อวา  พัฒนาการเกิดเปนข้ันๆ จากข้ันหนึ่งไปสูอีกข้ันหนึ่งตามลําดับ

อยางแนนอนตายตัว  (invariant) ดังนั้นจริยธรรมจึงพัฒนาเปนข้ันๆ จากข้ันต่ํากวาไปสูข้ันสูงกวาทีละ
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ข้ัน  ไมมีการขามข้ัน  ไมมีการสลับข้ัน และไมวาบุคคลจะเติบโตในสังคมใดหรือนับถือศาสนาใด  ยอม

มีลําดับข้ันการพัฒนาของจริยธรรมท่ีเหมือนๆ กัน  เรียกชื่อวาทฤษฎีพัฒนาการเชิงโครงสราง 

(structural development theory) และทฤษฎีพัฒนาการทางปญญา (cognitive development 

theory) 

  2.4.3 ทฤษฎีทางดานจิตพิสัยของ แครธโวล และคณะ  แครธโวล และคณะ 

(Krathwohl, Bloom and Masia)  

ไดลําดับการเกิดลักษณะนิสัยของบุคคล เปน 5 ข้ัน  ดังนี้ กลุมสงเสริมการ

เรียนการสอนและประเมินผล (2548. น. 4-6) 

1) ข้ันรับรู (receiving) เปนการพัฒนาข้ันแรกสุด  ข้ันนี้บุคคลจะมีความรูสึก

รับรูตอสิ่งเราท่ีมากระทบตอประสาทสัมผัสของเขา  ซ่ึงแบงเปน 3 ข้ันยอย  คือ 

(1) ข้ันรูตัว  ไดแก  การสังเกต  รับรูความแตกตางของสิ่งเรา 

(2) ข้ันต้ังใจรับ  ไดแก  การมีความตั้งใจฝกใฝตอสิ่งเราเฉพาะอยาง เริ่ม

สะสมความรูหรือประสบการณในสิ่งเราเฉพาะอยางนั้นแลวจึงยอมรับ 

(3)  ข้ันการเลือกสรรสิ่งท่ีรับรู  ไดแก  การเลือกรับเฉพาะอยาง  เชน 

สนใจอานเฉพาะบางเรื่อง   สนใจตอบคําถามเฉพาะบางคําถาม 

2) ข้ันตอบสนอง (responding)  เปนการพัฒนาการท่ีสูงข้ึนมาอีกข้ันหนึ่ง  ใน

ข้ันนี้บุคคลไมเพียงรับรูสิ่งเราเทานั้น  แตจะเริ่มมีปฏิกิริยาตอบสนองตอสิ่งเรา 3 ลักษณะ  คือ 

(1) ข้ันเต็มใจตอบสนอง เปนการยินยอมปฏิบัติตามหลักการหรือกฎเกณฑ

และยอมรับในสิ่งท่ีรับรูมา 

(2) ข้ันตั้งใจตอบสนอง เปนข้ันท่ีบุคคลเริ่มอาสาท่ีจะเขารวมปฏิบัติการกับ

ผูอ่ืน  และอาจมีการพยายามหลีกเลี่ยงไมปฏิบัติในสิ่งท่ีขัดกับสิ่งตนรับรูมา 

(3) ข้ันพอใจตอบสนอง เปนข้ันท่ีบุคคลจะเกิดความพึงพอใจ  หรือไมพอใจ

ตอพฤติกรรม หรือการแสดงออกของผูอ่ืนท่ีสอดคลองหรือขัดแยงกับสิ่งท่ีรับรูมา  เปนการเลือก

ตอบสนองตอสิ่งเรา 

3) ข้ันเห็นคุณคา (valuing) เปนข้ันท่ีบุคคลเริ่มเห็นคุณประโยชนของสิ่งท่ีรับรู  

และสิง่ท่ีตอบสนองแลว เขาเริ่มยอมรับสิ่งท่ีไดรับรูมาวา  สิ่งใดมีความหมายตอเขาและสิ่งใดไมมีคา ไม

มีความหมายตอเขา เขาจะแสดงออกดวยพฤติกรรมตางๆ  ตามข้ันตอนการพัฒนายอย  คือ   

(1) การยอมรับคานิยม ไดแก พยายามเพ่ิมพูนประสบการณในสิ่งเรานั้นๆ  

พยายามปฏิบัติตามบอยครั้งเขา 

(2) การแสดงความนิยมในคานิยม  ไดแก  การเขาชวยเหลือสนับสนุน  

รวมมือในกิจกรรมท่ีสงเสริมสิ่งท่ีเห็นดวย 
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(3) การเขารวมงาน  ไดแก  การเขาไปรวมเปนสวนหนึ่งของกลุมท่ีเขา 

เห็นคุณคา  และปฏิเสธ  คัดคาน  โตแยง  หรือขัดขวางการปฏิบัติหรือพฤติกรรมท่ีเขาไมเห็นคุณคา 

(4) ข้ันจัดระบบ (organization) เม่ือบุคคลพัฒนาคุณลักษณะมาถึงข้ันนี้ 

เขาจะพยายามปรับตัวเองใหเขากับคุณลักษณะหรือพฤติกรรมท่ีเขายอมรับ และจะพิจารณา

ความสัมพันธระหวางคานิยม (value) ท่ีเขาเห็นคุณคาหลายๆ อยางพรอมๆ กัน  พยายามจัดลําดับ

คานิยมเหลานั้น  และปรับตัวใหเขากับสิ่งตางๆ ท่ีเขายอมรับนั้น ข้ันนี้ประกอบดวยข้ันยอย 2 ข้ัน  คือ  

ก.  ข้ันสรางความเขาใจในคานิยม เขาจะแสดงออกโดยการเขารวม

กลุมอภิปราย  รวมสรางแนวคิด  เปรียบเทียบพฤติกรรมท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรมนั้นๆ   

ข.  ข้ันสรางระบบคานิยม  เขาจะพยายามชั่งน้ําหนักคานิยมตางๆ 

เขายอมรับ  จัดลําดับคานิยมเหลานั้น  สรางแผน  สรางกฎเกณฑ  ใหสอดคลองกับสิ่งท่ีเขายอมรับ  

และระบบท่ีเขาสรางข้ึน  แลวนําไปใชกับตัวเอง  หรือพยายามชักชวนใหผูอ่ืนยอมรับกับระบบนั้น 

(5) ข้ันเกิดกิจนิสัย (characterization) เปนพัฒนาการท่ีตอจากข้ัน

จัดระบบ ซ่ึงเปนการเริ่มตนของการวางตัว  หรือการยอมรับสิ่งท่ีบุคคลเห็นคุณคามาเปนลักษณะ

เฉพาะตัว  กลาวคือ  เม่ือการจัดระบบสําหรับตัวเองเขารูปเขารอยแลว  บุคคลก็จะยึดถือระบบท่ีจัด

นั้นเปนของตนเอง  แลวปฏิบัติหรือยึดถือตอไปจนเกิดเปนการแสดงออกโดยอัตโนมัติ  หมายความวา 

เม่ือใดก็ตามท่ีเขาอยูในสถานการณท่ีตองตอบสนองตอสิ่งเรา  เขาก็จะตอบสนองในรูปแบบท่ีคงเสนคงวา

จนจัดไดวาเปนลักษณะประจําตัวของเขาในท่ีสุด  ข้ันเกิดกิจนิสัยสามารถแบงเปนข้ันยอย 2 ข้ัน  คือ 

1) ข้ันสรางขอสรุป  ไดแก  การพยายามปรับปรุงระบบจนอยูในข้ัน

สมบูรณในตัว ตามแนวหรือระบบท่ีตนเองตองการ   

2) ข้ันกิจนิสัย ไดแก การแสดงออกอยางสมํ่าเสมอจนไดรับการ

ยอมรับจา กวงการหรือหมูคณะวาเปนเอกลักษณเฉพาะตัวของเขา ซ่ึงเปนเครื่องแสดงถึงการเกิดคุณ

ลักษณะเฉพาะนั้นๆ ของบุคคลแลว    

  2.4.4 ทฤษฎีตนไมจริยธรรม 

ทฤษฎีตนไมจริยธรรม  เปนทฤษฎีท่ีเสนอจิตลักษณะ 8 ประการ ท่ีอาจเปน

สาเหตุของพฤติกรรมของคนดี คนเกงและมีสุขของคนไทย (ดวงเดือน  พันธุมนาวิน, 2536  อางถึงใน

ศูนยสงเสริมและพัฒนาพลังแผนดินเชิงคุณธรรม (2551, น.19-20)  ซ่ึงแบงเปน 3 สวน  ไดแก ราก 

ลําตน  และสวนท่ีเปนดอกและผลของตนไม   

สวนแรกคือ ราก   แทนจิตลักษณะพ้ืนฐานสําคัญ 3 ประการ  ไดแก   

1) สุขภาพจิต  หมายถึง  ความวิตก  กังวล ตื่นเตน ไมสบายใจของบุคคล

อยางเหมาะสมกับเหตุการณ   
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2) ความเฉลียวฉลาดหรือสติปญญา  หมายถึง  การรูการคิดในข้ันรูปธรรม

หลายดานและการคิดในข้ันนามธรรม  ซ่ึงมีพ้ืนฐานมาจากทฤษฎีพัฒนาการทางการรูการคิดของ 

Piaget  

3) ประสบการณทางสังคม  หมายถึง  การรูจักเอาใจเขามาใสใจเรา  ความ

เอ้ืออาทร  เห็นอกเห็นใจ และสามารถคาดหรือทํานายความรูสึกของคนอ่ืน 

สวนท่ีสองคือ ลําตน  เปนผลจากจิตลักษณะพ้ืนฐานท่ีราก  ประกอบดวยจิต

ลักษณะ 5 ประการ ไดแก 

1.  ทัศนคติ คานิยม และคุณธรรม   

ทัศนคติ หมายถึง  การเห็นประโยชน-โทษของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง   คานิยม  

หมายถึง สิ่งท่ีคนสวนใหญเห็นวาสําคัญ คุณธรรม หมายถึง  สิ่งท่ีคนสวนใหญเห็นวาดีงาม สวนใหญ

มักจะเก่ียวของกับหลักทางศาสนา เชน ความกตัญู ความเสียสละ ความซ่ือสัตย ความพอใจ ไม

พอใจตอสิ่งนั้น  และพรอมท่ีจะมีพฤติกรรมตอสิ่งนั้น 

2.  เหตุผลเชิงจริยธรรม 

เหตุผลเชิงจริยธรรม  หมายถึง  เจตนาของการกระทําท่ีทําเพ่ือสวนรวม

มากกวาสวนตัวหรือพวกพอง  ซ่ึงมีพ้ืนฐานมาจากทฤษฎีทางเหตุผลเชิงจริยธรรมของ Kohlberg 

3.  ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน 

ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน หมายถึง ความสามารถในการคาดการณ

ไกลวาสิ่งท่ีกระทําลงไปในปจจุบันจะสงผลอยางไร  ในปริมาณเทาใด ตอใคร ตลอดจนความสามารถ  

ในการอดได  รอได  สามารถอดเปรี้ยวไวกินหวานได 

4.  ความเชื่ออํานาจในตน 

ความเชื่ออํานาจในตน  หมายถึง ความเชื่อวาผลท่ีตนกําลังไดรับอยูเกิด

จากการกระทําของตนเอง  มิใชเกิดจากโชค เคราะห ความบังเอิญ หรือการควบคุมของคนอ่ืน เปน

ความรูสึกในการทํานายได ควบคุมไดของบุคคล ซ่ึงมีพ้ืนฐานมาจากทฤษฎี locus of control ของ 

rotter (1966) 

5.  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ ์

แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  หมายถึง  ความมานะพยายามฝาฟนอุปสรรคในการ

ทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งโดยไมยอทอ ซ่ึงมีพ้ืนฐานมาจากทฤษฎีแรงจูงใจของ McClelland (1963) สวนท่ีสาม 

คือ สวนของดอกและผล   เปนสวนของพฤติกรรมของคนดีและเกง ซ่ึงแสดงพฤติกรรมการทําความดี 

ละเวนความชั่ว ซ่ึงเปนพฤติกรรมของคนดี  และพฤติกรรม การทํางานอยางขยันขันแข็งเพ่ือสวนรวม

อยางมีประสิทธิภาพ  สามารถแบงเปน 2 สวนดวยกัน (ดวงเดือน พันธุมนาวิน (2548) ก  อางถึงใน  ศูนย

สงเสรมิและพัฒนาพลังแผนดินเชิงคุณธรรม (2551, น. 20-21) คือ  
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ภาพท่ี  2.1  ทฤษฎีตนไมจริยธรรม   

1. พฤติกรรมของคนดี  ประกอบดวย  2  พฤติกรรมหลัก  ไดแก 

1.1 พฤติกรรมไมเบียดเบียนตนเอง  เปน พฤติกรรมของบุคคล ท่ีไมทํา

รายหรือทําลายตนเอง  เชน  การดูแลสุขภาพของตนเอง  การบริโภคสิ่งท่ีมีประโยชน ไมดื่มเหลา ไม

สูบบุหรี่ ไมติดยาเสพติด ไมเลนการพนัน  เปนตน 

1.2 พฤติกรรมไมเบียดเบียนผูอ่ืน  เปนพฤติกรรมท่ีไมทําราย ทําลาย

หรือ ทําใหผูอ่ืนเดือดรอน  เชน  พฤติกรรมสุภาพบุรุษ  ไมกาวราว  ขับข่ีรถอยางมีมารยาท ซ่ือสัตย   

เปนตน 

2. พฤติกรรมของคนดีและเกง  ประกอบดวย 2  พฤติกรรมหลัก  ไดแก 

2.1 พฤติกรรมรับผิดชอบ  เชน  พฤติกรรมการเรียนการทํางาน  

พฤติกรรมการปกครองของหัวหนา  และเคารพกฎหมาย  เปนตน 

2.2 พฤติกรรมพัฒนา   เปนการพัฒนาตนเอง  ผูอ่ืน และสังคม  เชน 

ใฝรู  รักการอาน  เปนกัลยาณมิตร การอาสา ชวยเหลือกิจกรรมตางๆ ของสังคม  เปนตน 
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 ตัวอยาง แนวคิดและทฤษฎีท่ีนําเสนอดังกลาว   สามารถนํามาใชเปนแนวทางในการ

พัฒนาคุณธรรม จริยธรรมและคุณลักษณะอันพึงประสงคของผูเรียน  สําหรับผูท่ีสนใจท่ีจะสรางและ

พัฒนาเครื่องมือวัดคุณลักษณะอันพึงประสงค  ควรศึกษาใหเขาใจกอนการพัฒนาผูเรียน 

 ดังนั้นเพ่ือใหการพัฒนาและการประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงคเปนไปตามนโยบาย

ดังกลาว  และสอดรับกับวิสัยทัศน หลักการและจุดหมายของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

พุทธศักราช 2551   ท่ีมุงพัฒนาผูเรียนใหเปนคนดี  มีปญญา  มีความสุข  มีศักยภาพในการศึกษาตอ 

และประกอบอาชีพ  มีจิตสํานึกในความเปนพลเมืองไทยและพลโลก  ยึดม่ันใน การปกครองระบอบ

ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข  สถานศึกษาจึงจําเปนตองมีการพัฒนาและ

ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงคของผูเรียน  เพ่ือเปนขอมูลในการประเมินการเลื่อนชั้นเรียนและ

จบการศึกษาระดับตางๆ  โดยยึดคุณลักษณะอันพึงประสงคตามท่ีหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ัน

พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551  กําหนดไวดังนี้  (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น. 5) 

1. รักชาติ ศาสน กษัตริย 

2. ซ่ือสัตยสุจริต 

3. มีวินัย 

4. ใฝเรียนรู 

 5. อยูอยางพอเพียง 

 6. มุงม่ันในการทํางาน 

 7. รักความเปนไทย 

 8. มีจิตสาธารณะ 

 คุณลักษณะท่ีพึงประสงคสําหรับสังคมไทย 

 คุณลักษณะท่ีดีของคนไทยท่ีพึงประสงค ซ่ึงกําหนดในมาตรฐานการศึกษาชาติคือ 

คุณธรรมและจิตสํานึกในความเปนพลเมืองไทยและพลโลก โดยคนไทยตองมีการดําเนินชีวิตโดยกาย

สุจริต วจีสุจริต และมโนสุจริต สําหรับการวิจัยนี้ไดกําหนดคุณลักษณะท่ีพึงประสงคออกเปน 3 ดาน 

ไดแก คุณลักษณะดานคุณธรรม คุณลักษณะดานสังคม และคุณลักษณะดานการเรียนรู 

 1. คุณลักษณะดานคุณธรรม หมายถึง คุณลักษณะท่ีเปนสภาพความดีงามในดานตางๆ 

และ หากยึดชุดของคุณธรรมระดับบุคคลเพ่ือมุงความสําเร็จของสวนรวมตามแนวพระราชดําริของ

พระบาท สมเด็จพระเจาอยูหัว จากการวิเคราะหของไกรยุทธ ธีรตยาคีนันท (2531 อางถึงในคณะ

ศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน 2555 น.25) ซ่ึงใชเปนกรอบในงานวิจัยของสุวิมล วองวาณิช 

และนงลักษณ วิรัชชัย (2543 อางถึงในคณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน 2551, น.25) พบวา

คุณธรรมระดับบุคคลเพ่ือความสําเร็จในการดําเนินชีวิตและเปนประโยชนตอสวนรวมมี 4 ชุด ไดแก 

1.1 คุณธรรมท่ีเปนปจจัยแรงผลักดัน หมายถึง สภาพความดีงามท่ีชวยเรงรัดใหกระทํา

การใดๆ ใหบรรลุจุดมุงหมายท่ีตั้งไว เชน ความขยันหม่ันเพียร ความอดทน ความสามารถพ่ึงตนเอง 

และความมีวินัย             
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1.2 คุณธรรมท่ีเปนปจจัยหลอเลี้ยง หมายถึง สภาพความดีงามท่ีชวยเรงรัดใหกระทํา

การใดๆ ใหบรรลุจุดมุงหมายท่ีตั้งไวอยางตอเนื่อง เชน ฉันทะ ความรับผิดชอบ ความสํานึกในหนาท่ี 

และความกตัญู 

1.3 คุณธรรมท่ีเปนปจจัยเหนี่ยวรั้ง หมายถึง สภาพความดีงามท่ีชวยยึดประวิงหรือ

ตักเตือนใหกระทําการใดๆ ใหบรรลุจุดมุงหมายท่ีต้ังไว เชน ความมีสติและรอบคอบ และความตั้งจิต

ใหดี 

1.4 คุณธรรมท่ีเปนปจจัยสนับสนุน หมายถึง สภาพความดีงามท่ีชวยสงเสริมใหกระทํา

การใดๆ ใหบรรลุจุดมุงหมายท่ีตั้งไว เชน ความเมตตา ความปรารถนาดีตอกัน ความเอ้ือเฟอตอกัน 

ความไมเห็นแกตัว ความไมเอารัดเอาเปรียบผูอ่ืน ความอะลุมอลวยถอยทีถอยอาศัย 

 2. คุณลักษณะดานสังคม หมายถึง คุณลักษณะท่ีเก่ียวของกับการเขาสังคมและการมี

ปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน เชน ความมีกิริยามารยาท การปรับตัว ความตรงตอเวลา ความสุภาพ การมีสัมมา 

คารวะ การพูดจาไพเราะ และความออนนอมถอมตน 

 3. คุณลักษณะดานการเรียนรู หมายถึง คุณลักษณะท่ีเก่ียวของกับการศึกษาหาความรู 

การทําความเขาใจในเรื่องตางๆ เชน ความใฝรูใฝเรียน ความรักโรงเรียน และความรักการอาน 

 ดังนั้น จากการวิเคราะหของไกรยุทธ ธีรตยาคีนันท จะเห็นไดวาคนไทยท่ีพึงประสงคนั้น

จะตองมีคุณลักษณะคุณธรรมในดานตางๆ อยางดีงามจึงจะเปนพลเมืองไทยและพลโลกท่ีดีตอไป   

 แนวทางการพัฒนาคุณลักษณะท่ีดี 

 เบอรโควิทซ (Berkowitz 2006 อางถึงในคณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน, 

2551, น.26) เสนอวา คุณลักษณศึกษาเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะท่ีพึงประสงคไมควรใชการเพ่ิม

โปรแกรมหรือกิจกรรมเขาไปในโรงเรียน หากแตควรแปรเปลี่ยนวัฒนธรรมของโรงเรียนและการ

ดํ า เนินชีวิต  ในขณะท่ี  Michigan StateUniversity Extension (อ าง ถึงในคณะศึกษาศาสตร  

มหาวิทยาลัยขอนแกน 2551, น.26) ไดเสนอแนวทางการจัดคุณลักษณศึกษาเพ่ือพัฒนาจริยธรรมของ

เด็กและเยาวชนของมูลนิธิจริยธรรมโจเซฟน (Josephine Institute of Ethics) โดยจัดเปนโครงการ

ตางๆ ท่ีพัฒนาจริยธรรมตางๆ ใหแกเด็กและเยาวชนตามโรงเรียนและองคกรตางๆ ท่ัวประเทศ โดยมี

ชุดกิจกรรมท่ีเรียกวา “Character Counts” ท่ีใชในการพัฒนาคุณลักษณะท่ีดีของเด็กในชวงอายุ 

ตางๆ 5 ชวง ไดแก 4-6 ป, 6-9 ป, 9-11 ป และ 11-13 ป และวัยรุน โดยมีคุณลักษณะท่ีสําคัญ 6 

ประการ (six pillars of character) ท่ีมุงสรางเสริมใหเกิดกับนักเรียน ไดแก ความซ่ือสัตย ความ

เคารพผูอ่ืน ความรับผิดชอบ ความยุติธรรม การดูแลเอาใจใสเก้ือกูล และความเปนพลเมืองท่ีดี

อยางไรก็ตาม Gholar (2006 อางถึงใน คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน 2551, น.25) ได

เสนอรูปแบบการพัฒนาคุณลักษณะท่ีพึงประสงคของเด็กผานการจัดประสบการณการเรียนรูใหกับ

เด็ก โดยจัดเปนศูนยคุณลักษณศึกษา เพ่ือการศึกษาและสรางกิจกรรมตางๆ ท่ีพัฒนาคุณลักษณะท่ีพึง
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ประสงคของนักเรียน นอกจากนั้นยังเนนการเสริมสรางการยอมรับตนเอง (self-esteem) ใหแกเด็ก 

แนวคิดดังกลาวเนนการพัฒนาการเรียนรูคุณธรรมจริยธรรมท้ังทางสติปญญา (cognitive area) ใน

ดานความรูความเขาใจในคุณลักษณะท่ีดี ตลอดจนการพัฒนาดานจิตใจ (affective area) ของ

นักเรียน ซ่ึงจะสงผลตอการประพฤติการปฏิบัติตนของเด็ก แนวทางนี้หมายรวมถึงการบูรณาการการ

สอนและการสอดแทรกเรื่องคุณลักษณะท่ีดีในการสอนวิชาตาง ๆ ใหกับเด็กดวย กิจกรรมท่ีบูรณาการ

และสอดแทรกเขากับหลักสูตรการจัดการเรียนการสอนปกติเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะของเด็กมีลักษณะ

ท่ีใหนักเรียนไดเรียนรูและพัฒนาตนเองจากกิจกรรมการเรียนรูหรือประสบการณท่ีหลากหลาย ไดแก 

กิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือ (cooperative learning) การแสดงบทบาทสมมติ (role playing) 

กิจกรรมท่ีเนนการคิดสรางสรรค (creative thinking) และกลยุทธตางๆ ในการแกปญหาความขัดแยง 

ท่ีเกิดระหวางบุคคลสําหรับแนวคิดเก่ียวกับการพัฒนาคุณลักษณะของเด็กนั้น Character Education 

Partnership (อางถึงในคณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน 2551, น.27) เสนอวาไมสามารถ

ระบุวิธีการใดวิธีการหนึ่งไดอยางเฉพาะเจาะจงวาจะมีประสิทธิภาพในการจัดคุณลักษณศึกษา แตมี

หลักการสําคัญ 11 ประการในการจัดคุณลักษณศึกษาเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะท่ีพึงประสงคของ

นักเรียนท่ีควรยึดถือ ประกอบดวย 

 หลักการท่ี 1  สงเสริมและใหความสําคัญกับคานิยมเชิงจริยธรรม โดยทําใหนักเรียนเห็น

ความสําคัญของการมีจริยธรรมเปนคุณสมบัติของคนดีหรือคนท่ีมีคุณลักษณะท่ีดี 

 หลักการท่ี 2  ใหนิยามคําวา “คุณลักษณะ ใหเขาใจงาย โดยรวมความหมายในเชิง

ความคิด ความรูสึก และพฤติกรรมเขาเปนองคประกอบของคุณลักษณะตางๆ 

 หลักการท่ี 3  ใชวิธีการพัฒนาคุณลักษณะท่ีเปดโอกาสใหนักเรียนไดพัฒนาตนเอง

โดยตรง อยางรอบดาน และมีประสิทธิภาพ 

 หลักการท่ี 4 สรางเครือขายโรงเรียนและชุมชนในการพัฒนาคุณลักษณะของนักเรียน 

 หลักการท่ี 5 เปดโอกาสและจัดประสบการณการแสดงออกในทางคุณธรรมใหแก

นักเรียน 

 หลักการท่ี 6 ผนวกการพัฒนาคุณลักษณะของนักเรียนเขากับหลักสูตรวิชาการในท่ีสอน 

 หลักการท่ี 7 พยายามสงเสริมแรงจูงใจในตัวนักเรียน 

 หลักการท่ี 8 จัดใหบุคลากรทางการศึกษามีโอกาสพัฒนาคุณลักษณะท่ีดีเชนเดียวกันกับ

ท่ีพัฒนานักเรียน 

 หลักการท่ี 9 สงเสริมการเปนผูนําในดานคุณธรรมของนักเรียนและใหการสนับสนุนการ

จัดคุณลักษณศึกษาอยางตอเนื่อง 

 หลักการท่ี 10 จัดใหสมาชิกในครอบครัวชุมชนมีสวนรวมในการสรางคุณลักษณะท่ีดี

ใหแกนักเรียน 
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 หลักการท่ี 11 ประเมินคุณลักษณะตางๆ ของนักเรียนท้ังโรงเรียนและการดําเนินการ

ของบุคลากรของโรงเรียนในการพัฒนาคุณลักษณะตางๆ ของนักเรียน 

 Ryan (2551, น.27) เสนอแนวทางการจัดคุณลักษณศึกษาเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะท่ีพึง

ประสงคประกอบดวย 6 องคประกอบ (The Six E’s of Character Education) ดังรายละเอียด

ตอไปนี้ 

 1. การยกตัวอยางและปฏิบัติเปนแบบอยาง (Example) แนวทางการยกตัวอยางของการ

ประพฤติ ปฏิบัติท่ีสะทอนคุณลักษณะท่ีพึงประสงคนอกเหนือจากการอบรมสั่งสอนเพ่ือยกตัวอยาง

พฤติกรรมท่ีดีและไมดี พรอมผลของการปฏิบัติใหเกิดความเขาใจ รวมถึงการประพฤติตนเปน

แบบอยางท่ีดีของครูเพ่ือใหนักเรียนเห็นดวย การปฏิบัติตนเปนแบบอยางท่ีดีถือเปนการยกตัวอยางท่ีดี

ท่ีสุดท่ีนักเรียนสามารถเห็นและเลียนแบบการกระทํา ความประพฤติตางๆ ไดโดยตรง 

 2. การสอนอธิบายใหรูจักใชเหตุผล (Explanation) ตองปรับเปลี่ยนแนวทางในการ

พัฒนาคุณลักษณะของนักเรียน จากเดิมท่ีควบคุมความประพฤติโดยเนนการทองกฎแลวปฏิบัติตาม

กฎโดยขาดเหตุผล มาเปนการใชอธิบายใหรูจักใชเหตุและผลในการพัฒนาคุณลักษณะตางๆ กระตุน

ใหเกิดการวิพากษหรือสนทนาเก่ียวกับคุณลักษณะท่ีดีและไมดี พรอมอธิบายเหตุผลประกอบเพ่ือสราง

ความตระหนักและการปรับพฤติกรรมอันสะทอนถึงคุณลักษณะของเด็กออกมา 

 3. การเชิญชวนใหทําความดี (Exhortation) การชี้แนะ เชิญชวน โดยใชการเสริมแรง

ทางบวกควบคูกับการพัฒนาความกลาหาญเชิงจริยธรรม (moral courage development) โดยให

กลาทําในสิ่งท่ีถูกตอง ไมอายหรือกลัวท่ีจะทําในสิ่งท่ีควร 

 4. การจัดสิ่งแวดลอมเชิงคุณธรรม (Ethos or Ethical Environment) เอ้ือตอการ

พัฒนาคุณลักษณะท่ีพึงประสงค ไมมีสิ่งยั่วยุใหไปในทางเสื่อม โดยเฉพาะในหองเรียนซ่ึงเปนสังคมยอย

เล็ก ๆ ท่ีนักเรียนจะตองสรางปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน ครูสามารถจําลองสังคมใหญภายในหองเรียนได 

สรางบรรยากาศเชิงคุณธรรม 

  5. การจัดประสบการณ (Experience) การเปดโอกาสใหเด็กไดสัมผัสสังคมภายนอก

อยางจริงจังนอกโรงเรียนจะชวยใหเด็กเรียนรูและซึมซับแนวคิดในการประพฤติปฏิบัติตนอยางพึง

ประสงค 

 6. การคาดหวังความเปนเลิศ (Expectations of Excellence) การวางเปาหมายของ

ตนเองของเด็ก เปนเสมือนการกําหนดหลักชัยในการพัฒนาคุณลักษณะของตนเองใหดียิ่งๆ ข้ึนไป 

 Educational Materials Center (อางถึงใน คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน 

2551, น.25) เสนอกลยุทธการปฏิบัติท่ีเปนเลิศ (best practice) ของการจัดคุณลักษณะศึกษาเพ่ือ

พัฒนาคุณลักษณะของนักเรียนไว 10 ประการ โดยแยกการปฏิบัติดวยวิธีการตางๆ ออกเปน 4 กลุม 

รายละเอียดมีดังนี้ 
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 กลุมท่ี 1 การนําหลักสูตรคุณลักษณศึกษาเพ่ิมเติมเขาไปกับความรูท่ีครูสอน และ

สนับสนุนการเขาใจคุณลักษณะตางๆ อยางแทจริง โดยแนวทางการปฏิบัติท่ีเปนเลิศประกอบดวย 

แนวทางท่ี 1 เปดโอกาสใหนักเรียนไดเรียนรูเก่ียวกับคุณธรรมจากสถานการณ

ตางๆ ท่ีเหมือนชีวิตจริงท่ีมีโอกาสไดพบ และเปดโอกาสใหนักเรียนไดตอบสนองตอสถานการณนั้นๆ 

อยางหลากหลาย 

แนวทางท่ี 2 ทําใหคุณลักษณศึกษาเปนเสมือนเครื่องมือท่ีนํานักเรียนไปสู

เปาหมายในการเรียน ไมใชนําคุณลักษณศึกษาเขามาเพ่ิมจากการเรียนการสอนปกติ แนวทางท่ี 3 จัด

กิจกรรมท่ีใหนักเรียนไดสะทอนตนเองและกิจกรรมการเรียนแบบรวมมือ เพ่ือชวยใหนักเรียนพัฒนา

คุณลักษณะการยอมรับตนเองและผูอ่ืนอยางสมดุล   

 กลุมท่ี 2 การจัดกิจกรรมการสอนทักษะตางๆ ใหกับนักเรียนอยางมีประสิทธิภาพ โดย

แนวทางการปฏิบัติท่ีเปนเลิศ 

แนวทางท่ี 4 คือใหนักเรียนไดฝกฟงและทําความเขาใจความเชื่อของผูอ่ืนๆ และ

เคารพในความคิดของผูอ่ืน ซ่ึงหมายรวมถึงการยอมรับความแตกตางของผูอ่ืนดวย 

แนวทางท่ี 5 จัดกิจกรรมการพัฒนาคุณลักษณะโดยใชกิจกรรมกลุมการเรียนรู

แบบรวมมือ เพ่ือใหนักเรียนเรียนรูการวางแผน การจัดกิจกรรม และสะทอนผลท่ีไดจากการจัด

กิจกรรมรวมกัน 

กลุมท่ี 3 การจัดกิจกรรมท่ีชวยพัฒนาประสิทธิภาพในตัวเองและการยอมรับตนเองของ

นักเรียน แนวทางการปฏิบัติท่ีเปนเลิศ 

แนวทางท่ี 6 จัดโอกาสใหนักเรียนไดกําหนดสัญญากับตนเอง ในการพัฒนา

คุณลักษณะตางๆ 

แนวทางท่ี 7 จัดโอกาสท่ีชวยใหนักเรียนเชื่อม่ันในตนเอง 

กลุมท่ี 4 การจัดกิจกรรมท่ีเปดโอกาสใหนักเรียนชวยสังคม แนวทางการปฏิบัติท่ีเปนเลิศ 

แนวทางท่ี 8 จัดกิจกรรมท่ีเสริมสรางทัศนคติและการปฏิบัติตนในทางท่ีดีใหแก

นักเรียน 

แนวทางท่ี 9 จัดโอกาสการเรียนรูเพ่ือรับใชสังคม ซ่ึงเปนกิจกรรมท่ีใหนักเรียน

ไดอุทิศหรือบําเพ็ญตนใหเปนประโยชนตอสังคม 

แนวทางท่ี 10 ใหครอบครัวมีสวนรวมในการพัฒนาคุณลักษณะของนักเรียน 

จากการศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวของกับแนวทางการพัฒนาคุณลักษณะท่ีดีของเด็ก

และเยาวชน กลาวโดยสรุปไดวา หลักการและแนวปฏิบัติในการจัดคุณลักษณะศึกษาเพ่ือพัฒนา

คุณลักษณะท่ีดีของเด็กและเยาวชน แบงออกไดเปน 4 แนวทาง (2551, น.29) 
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แนวทางท่ี 1 การพัฒนาหลักสูตรวิชาเฉพาะเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะท่ีดีของเด็ก

และเยาวชนคือ วิชาหลักพลเมือง ซ่ึงหมายถึง วิชาสําคัญหรือวิชาบังคับท่ีจัดใหนักเรียนไดเรียนรู

คุณลักษณะและการปฏิบัติตนเปนพลเมืองท่ีดี โดยจัดใหมีหลักสูตรวิชาดังกลาวแยกตางหากจากกลุม

สาระวิชาท่ีมีอยูในหลักสูตรปกติ 

แนวทางท่ี 2 การบูรณาการกิจกรรมการพัฒนาคุณลักษณะท่ีดีเขาไปกับ

เนื้อหาวิชาตางๆ เปนการสอดแทรกการพัฒนาคุณลักษณะท่ีดีเขาไปในการจัดการเรียนรูในทุกกลุม

สาระวิชา โดยเชื่อมโยงสิ่งท่ีเรียนกับคุณลักษณะท่ีตองการเสริมสรางพัฒนาใหเหมาะสม เปนการบูร

ณาการการพัฒนาคุณลักษณะท่ีดีกับการจัดการเรียนรูปกติ ใหนักเรียนมีความรูควบคูไปกับการมี

คุณธรรมจริยธรรม และคานิยมท่ีพึงประสงค 

แนวทางท่ี 3 การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร หมายถึง กิจกรรมท่ีจัด

นอกเหนือจากท่ีกําหนดไวในหลักสูตร ไมยึดติดกับเนื้อหาวิชา แตชวยสงเสริมการเรียนรูตามหลักสูตร

หรือสงเสริมคุณลักษณะ ท่ีพึงประสงคของนักเรียน และเปนกิจกรรมท่ีทําอยางตอเนื่องสมํ่าเสมอ 

แนวทางท่ี 4 การจัดกิจกรรมพิเศษเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะท่ีดีของเด็กและ

เยาวชน แตกตางจากกิจกรรมเสริมหลักสูตรตรงท่ีกิจกรรมพิเศษจะจัดข้ึนเปนครั้งคราว ตามวาระ ไม

ตอเนื่องสมํ่าเสมอ และกิจกรรมดังกลาวมักเปนกิจกรรมท่ีกระตุนจิตสํานึกในการพัฒนาตนเอง หรือ

การใหสัญญากับตนเองหรือสาธารณชนในการพัฒนาตนเอง โดยกิจกรรมตางๆ เหลานี้อาจเปน

กิจกรรมท่ีใหสถาบันท่ีเก่ียวของกับเด็กและเยาวชนเขามามีสวนรวมในการพัฒนาคุณลักษณะของ

นักเรียน เชน สถาบันครอบครัว โดยใหพอแมผูปกครองปลูกฝงและพัฒนาคุณลักษณะของเด็กและ

เยาวชนเม่ืออยูในครอบครัว หรือสถาบันศาสนา สามารถใชสถานท่ีสําคัญทางศาสนาทํากิจกรรม

พัฒนาคุณลักษณะของเด็กและเยาวชนได ท้ังนี้ควรมีการประเมินเพ่ือกํากับติดตามความกาวหนาใน

การพัฒนาคุณลักษณะท่ีดีของเด็กในกิจกรรมตางๆ ระหวางดําเนินการอยางสมํ่าเสมอ ซ่ึงจะเปนแรง

กระตุนผลักดันใหการดําเนินการเปนไปอยางตอเนื่อง และนําไปสูการพัฒนาท่ียั่งยืนตอไป 

สรุปไดวา  การพัฒนาคุณลักษณะประสงคนั้นเปนวิธีและแนวทางท่ีทําให

ผูเรียนไดเรียนรูและพัฒนาตนเองจากกิจกรรมการเรียนรูหรือประสบการณท่ีหลากหลายอีกท้ัง สิ่ง

สําคัญในการท่ีจะสรางใหเด็กเปนคนดี คนเกง ปลูกฝงสิ่งท่ีดีใหกับผูเรียน  

 พรหมวิหารส่ี  

 พรหมวิหาร (Sublime states of mind) เกิดจากการรวมคําสองคําเขาไวดวยกัน คือ 

พรหม หมายถึง ประเสริฐ วิหาร หมายถึง ท่ีอยู เม่ือรวมคําสองคําเขาดวยกันจึงไดความหมายวา ท่ีอยู 

ของอารมณหรือจิตใจแหงความประเสริฐนั่นเอง ประกอบดวย 4 องคประกอบ ไดแก เมตตา กรุณา 

มุทิตาและอุเบกขา ซ่ึงในแตละองคประกอบมีรายละเอียดดังตอไปนี้  

 เมตตา (Loving - kindness)  
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 เมตตา  หมายถึง ความรัก ความปรารถนาดีท่ีมอบใหแกผูอ่ืน โดยไมหวังผลตอบแทน 

ความรักในท่ีนี้ไมใชความรักทางโลกท่ียึดติดดวยกิเลส แตเปนความรัก ความปรานาดีอยากใหผูอ่ืนมี

ความสุข พนจากทุกขทางกายและทุกขทางใจ เมตตาเปนความรูสึกยังไมไดลงมือกระทํา เปนความ

ปราถนาอยากใหผูอ่ืนพนจากความทุกข ท้ังเพ่ือนมนุษยและสรรพสัตว ไมคิดเบียดเบียน 

 นอกจากการมอบความรักและปรารถนาดีใหกับผูอ่ืนแลว ผูปฏิบัติจะตองรูจักมอบความ

รัก ความปรารถนาดีใหกับตนเองดวย หรือเรียกวารักตนเอง มอบความเมตตาใหกับตนเอง ไมปลอย

ใหตนเองจมอยูกับความทุกขท้ังทางกายและจิตใจจะตองพยายามหาแนงทางเพ่ือใหตนเองมีความสุข

โดยไมเบียดเบียนผูอ่ืน หากปฏิบัติไดเชนนี้จึงจะถือวาผูนั้นมีเมตตาโดยแทจริง  

 กรุณา (Compassion) 

 กรุณา  หมายถึง ความสงสาร โดยสวนมากจะตองปฏิบัติควบคูไปกับความเมตตา 

กลาวคือ เม่ือเกิดความรูสึกเมตตา สงสาร ก็จะตองลงมือชวยใหผูอ่ืนพนจากความทุกขนั้น อาจกลาว

ไดวา ความกรุณา  คือ ความรูสึกสงสารจะตองคิดหาหนทางใหผูนั้นพนจากความทุกขเทาท่ีตนจะ

สามารถชวยไดโดยตนเองจะตองไมเดือดรอนในการชวยเหลือนั้น ในทางพระพุทธศาสนาไดแบงความ

ทุกขออกเปน 2 ประเภท คือ  

 1) ทุกขโดยสภาวะหรือความทุกขทางรางกายอันเกิดจากสังขารท่ีมีการเปลี่ยนแปลง อยู

ตลอดเวลาไมเท่ียงแท เชน การเกิด การแก การเจ็บ และการตาย สรรพชีวิตทุกชีวิตลวนแลวแตตอง

เผชิญ ไมสามารถหลีกเลี่ยงทุกขทางกายนี้ไปได หรือเรียกวา กายิกทุกข  

 2) ทุกขจรหรือทุกขทางใจ ซ่ึงเปนทุกขท่ีเกิดจากสาเหตุอ่ืนหรือเหตุการณตางๆ เชน เม่ือ

ปราถนาตอสิ่งใดแตไมเปนไปดังท่ีคาดหวังไว ก็จะเกิดความทุกข การพลัดพรากสิ่งหรือบุคคลอันเปนท่ี

รัก เรียกวา เจตสิกทุกข  

 มุทิตา(Sympathetic Joy) 

 มุทิตา หมายถึง ความยินดี หรือความปราถนาดีเม่ือผู อ่ืนไดดี มีความสุข มีความ

เจริญกาวหนา หรือความปราถนนาอยากใหผูอ่ืนมีความเจริญกาวหนาในชีวิต หากบุคคลใดก็ตามไม

สามารถปฏิบัติตามหลักธรรมขอนี้ไดก็จะเกิดแตความอิจฉาริษยาท่ีเกิดข้ึนเปนความยินดี คอยๆ ฝกฝน

จิตใจของตนเองไปเรื่อยๆ เม่ือพึงระลึกไดวา ตนเกิดความอิจฉาใหรีบแปรเปลี่ยนความอิจฉานั้นเปน

การทํายินดี โดยแสดงความยินดีดวยคําพูด หรือสีหนาทาทาง 

 ความยินดีในท่ีนี้จะตองไมหวังผลตอบแทน แมกระท่ังคําขอบคุณก็ตาม ผูท่ีมีหลักธรรม

ขอนี้ในจิตใจจะพึงระลึกเสมอวาหากมนุษยทุกคนบนโลกนี้มีความจริญกาวหนา มีความสุขในชีวิต โลก

ก็จะสงบสุข ไมเกิดความวุนวาย นอกจากนี้ยังตองแสดงมุทิตาจิตกับตนเองดวย โดยการแสดงความ

ยินดี กับตนเองเม่ือตนเองสามารถทําสิ่งใดก็ตามไดบรรลุเปาประสงคท่ีตั้งไว ท้ังนี้เพ่ือเปนการเสริม

พลังดานบวกใหกับตนเอง ใหรูสึกอยากปฏิบัติดีเชนนี้ตอไปอีก 
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 อุเบกขา (Equanimity) 

 อุเบกขา หมายถึง การวางเฉย วางใจเปนกลาง ไมยินดียินรายตอสิ่งใด วางเฉยในท่ีนี้ 

ไมได หมายถึงความเฉยชาไมสนใจตอสิ่งตางๆ รอบตัว หรือเรียกวานิ่งเฉย การวางเฉยคือการทําใจ 

เปนกลางพึงระลึกเสมอวาสัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม ใครปฏิบัติดียอมไดดี ใครประพฤติชั่ว ยอมได

ชั่ว เปนการวางเฉยเม่ือไดลงมือชวยเหลืออยางเต็มความสามารถแลว แตผูนั้นก็ยังไมพนจากความ

ทุกข ใหพึงคิดวานั่นเปนกรรมของเขา ไมตองคิดเอาทุกขของคนอ่ืนมาเปนทุกขของตนเอง 

เชนเดียวกับพอแมท่ีอบรมดูแลลูก เม่ือเขาไดดีแลวก็ตองปลอยวางใหเขาเดินตามทางชีวิตของตนเอง 

ไมบงการ หรือแมแตการสูญเสีย บุคคลอันเปนท่ีรักพึงระลึกไวเสมอวา เกิด แก เจ็บ ตาย เปนอนิจจัง 

ท่ีไมสามารถหลีกหนีพน คุณธรรมขอนี้เปนคุณธรรมท่ีสูงท่ีสุด แตเม่ือมนุษยผูใดก็ตามท่ีสามารถปฏิบัติ

ไดถึงคุณธรรมในขอนี้ก็จะเกิดความสุขใจแกตนเอง และไมวาจะเกิดการเปลี่ยนแปลงอะไร ในชีวิตก็

ตามก็จะสามารถยอมรับกับการเปลี่ยนแปลงเหลานั้นและอยูไดดวยใจท่ีเปนสุข  

 พระไพศาล วิสาโล (2550) ไดสรุปคุณธรรมอันเปนหัวใจของฉือจี้และกลาวเปรียบเทียบ

กับพรหมวิหาร4 ในสังคมไทย ไวดังนี้  

 

พรหมวิหาร4 ฉือจี้ เถรวาทแบบไทย 

เมตตา ความรักโดยไมแบงแยก ความปรารถนาใหเขาไดรับความสุข 

กรุณา การลงมือชวยใหผูอ่ืนพนทุกข ความปรารถนาใหเขาพนทุกข 

มุทิตา ความสุขท่ีเกิดจากการชวยใหผูอ่ืนเปนสุข ความยินดีเม่ือเขาไดดีหรือมีความสุข 

อุเบกขา การใหโดยไมหวังผลตอบแทน การวางเฉยเม่ือทําดีถึงท่ีสุดแลว  

 

 ถึงแมจะมีความแตกตางในเรื่องของการใหคํานิยาม แตจากการสังเกตและสัมภาษณ

นักเรียน บุคลากร ตลอดจนผูบริหาร ทําใหผูวิจัยทราบวาโรงเรียนฉือจี้เชียงใหมไมไดมีการแบงแยก

หรือคํานิยามหลักธรรมพรหมวิหาร 4 แตกตางไปจากพรหมวิหาร 4 ของศาสนาพุทธแบบประเทศไทย

เพียงทําใหเขาใจงายและปฏิบัติงายข้ึนเทานั้น  

 คานิยมหลักของคนไทย 12 ประการ ตามนโยบายของ คสช. 

 1. มีความรักชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย  

 2. ซ่ือสัตย เสียสละ อดทน มีอุดมการณในสิ่งท่ีดีงามเพ่ือสวนรวม  

 3. กตัญูตอพอแม ผูปกครอง ครูบาอาจารย  

 4. ใฝหาความรู หม่ันศึกษาเลาเรียนท้ังทางตรง และทางออม  

 5. รักษาวัฒนธรรมประเพณีไทยอันงดงาม  

 6. มีศีลธรรม รักษาความสัตย หวังดีตอผูอ่ืน เผื่อแผและแบงปน  
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 7. เขาใจเรียนรูการเปนประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุขท่ีถูกตอง  

 8. มีระเบียบวินัย เคารพกฎหมาย ผูนอยรูจักการเคารพผูใหญ  

 9. มีสติรูตัว รูคิด รูทํา รูปฏิบัติตามพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  

 10. รูจักดํารงตนอยูโดยใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามพระราชดํารัสของ 

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว รูจักอดออมไวใชเม่ือยามจําเปน มีไวพอกินพอใช ถาเหลือก็แจกจาย

จําหนาย และพรอมท่ีจะขยายกิจการเม่ือมีความพรอม เม่ือมีภูมิคุมกันท่ีดี  

 11. มีความเขมแข็งท้ังรางกาย และจิตใจ ไมยอมแพตออานาจฝายตางหรือกิเลส มีความ

ละอายเกรงกลัวตอบาปตามหลักของศาสนา  

 12. คํานึงถึงผลประโยชนของสวนรวม และของชาติมากกวาผลประโยชนของตนเอง 

(ขอมูลจาก http://www.mnre.go.th/ewt_news.php?nid=3230 ) 

 จากการศึกษาคานิยมหลักของคนไทย 12 ประการ ตามนโยบายของ คสช. จะเห็นไดวา

นโยบายของรัฐบาลนั้นไดมุงเนนพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคของผูเรียนในแตละดานและมุงเนน

ในโรงเรียนท้ังประเทศจะตองพัฒนานักเรียนตามนโยบายท่ีกําหนดข้ึน ดังนั้นผูวิจัยจึงศึกษานโยบาย

ดังกลาวนี้ไปเปนแนวทางในการท่ีจะไปทําการวิจัยเพ่ือนําผลการวิจัยมาเปรียบเทียบกับนโยบายตอไป  

 คุณลักษณะอันพึงประสงคของโรงเรียนฉือจี้เชียงใหม  

 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน มุงพัฒนาผูเรียนใหมีคุณลักษณะอันพึงประสงค 

เพ่ือใหสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมไดอยางมีความสุข ในฐานะเปนพลเมืองไทยและพลโลก ดังนี้ 

1. รักชาติ ศาสน กษัตริย 

2. ซ่ือสัตยสุจริต 

3. มีวินัย 

4. ใฝเรียนรู 

5. อยูอยางพอเพียง 

6. มุงม่ันในการทํางาน 

7. รักความเปนไทย 

8. มีจิตสาธารณะ 

9. เทคโนโลยีเปนเลิศ 

10. มีคุณธรรมจริยธรรมตามแบบของฉือจี้ 

 คุณลักษณะอันพึงประสงคของหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 

 กระทรวงศึกษาธิการไดประกาศใชหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 ให

เปนหลักสูตรแกนกลางของประเทศ โดยกําหนดจุดหมาย และมาตรฐานการเรียนรูเปนเปาหมายและ

กรอบทิศทางในการพัฒนาคุณภาพผู เรียนใหเปนคนดี มีปญญา มีคุณภาพชีวิตท่ีดีและมีขีด

http://www.mnre.go.th/ewt_news.php?nid=3230
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ความสามารถในการแขงขันในเวทีระดับโลก (กระทรวงศึกษาธิการ, 2544) พรอมกันนี้ไดปรับ

กระบวนการพัฒนาหลักสูตรใหมีความสอดคลองกับเจตนารมณแหงพระราชบัญญัติการศึกษา

แหงชาติ พ.ศ. 2542 และท่ีแกไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2545 ท่ีมุงเนนการกระจายอํานาจทาง

การศึกษาใหทองถ่ินและสถานศึกษาไดมีบทบาทและมีสวนรวมในการพัฒนาหลักสูตร เพ่ือให

สอดคลองกับสภาพ และความตองการของทองถ่ิน (สํานักนายกรัฐมนตรี, 2542)จากการวิจัย และ

ติดตามประเมินผลการใชหลักสูตรในชวงระยะ 6 ปท่ีผานมา (สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 

2546 ก, 2546 ข, 2548 ก, 2548 ข. สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2547, สํานักผูตรวจราชการ

และติดตามประเมินผล, 2548; สุวิมล วองวาณิช และนงลักษณ วิรัชชัย, 2547, Nutravong, 2002; 

Kittisunthorn. 2003) พบวา หลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 มีจุดดีหลายประการ 

เชน ชวยสงเสริมการกระจายอํานาจทางการศึกษาทําใหทองถ่ินและสถานศึกษามีสวนรวมและมี

บทบาทสําคัญในการพัฒนาหลักสูตรใหสอดคลองกับความตองการของทองถ่ิน และมีแนวคิดและ

หลักการในการสงเสริมการพัฒนาผูเรียนแบบองครวมอยางชัดเจน อยางไรก็ตาม ผลการศึกษา

ดังกลาวยังไดสะทอนใหเห็นถึงประเด็นท่ีเปนปญหาและความไมชัดเจนของหลักสูตรหลายประการท้ัง

ในสวนของเอกสารหลักสูตร กระบวนการนําหลักสูตรสูการปฏิบัติ และผลผลิตท่ีเกิดจากการใช

หลักสูตร ไดแก ปญหาความสับสนของผูปฏิบัติในระดับสถานศึกษาในการพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา 

สถานศึกษาสวนใหญกําหนดสาระและผลการเรียนรูท่ีคาดหวังไวมาก ทําใหเกิดปญหาหลักสูตรแนน 

การวัดและประเมินผลไมสะทอนมาตรฐาน สงผลตอปญหาการจัดทําเอกสารหลักฐานทางการศึกษา

และการเทียบโอนผลการเรียน รวมท้ังปญหาคุณภาพของผูเรียนในดานความรู ทักษะ ความสามารถ

และคุณลักษณะท่ีพึงประสงคอันยังไมเปนท่ีนาพอใจนอกจากนั้นแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม

แหงชาติ ฉบับท่ี 10 (พ.ศ. 2550 – 2554)  ไดชี้ใหเห็นถึงความจําเปนในการปรับเปลี่ยนจุดเนนในการ

พัฒนาคุณภาพคนในสังคมไทยให มีคุณธรรม และมีความรอบรูอยางเทาทัน ใหมีความพรอมท้ังดาน

รางกาย สติปญญา อารมณ และศีลธรรม สามารถกาวทันการเปลี่ยนแปลงเพ่ือนําไปสูสังคม

ฐานความรูไดอยางม่ันคง แนวการพัฒนาคนดังกลาวมุงเตรียมเด็กและเยาวชนใหมีพ้ืนฐานจิตใจท่ีดี

งาม มีจิตสาธารณะ พรอมท้ังมีสมรรถนะ ทักษะและความรูพ้ืนฐานท่ีจําเปนในการดํารงชีวิต อันจะ

สงผลตอการพัฒนาประเทศแบบยั่งยืน (สภาพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2549) ซ่ึงแนวทาง

ดังกลาวสอดคลองกับนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการในการพัฒนาเยาวชนของชาติเขาสูโลกยุค

ศตวรรษท่ี 21 โดยมุงสงเสริมผูเรียนมีคุณธรรม รักความเปนไทย ใหมีทักษะการคิดวิเคราะห 

สรางสรรค มีทักษะดานเทคโนโลยี สามารถทํางานรวมกับผูอ่ืน และสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคม

โลกไดอยางสันติ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) จากขอคนพบในการศึกษาวิจัยและติดตามผลการใช

หลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 ท่ีผานมาประกอบกับขอมูลจากแผนพัฒนา

เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับท่ี 10 เก่ียวกับแนวทางการพัฒนาคนในสังคมไทย และจุดเนนของ
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กระทรวงศึกษาธิการในการพัฒนาเยาวชนสูศตวรรษท่ี 21 จึงเกิดการทบทวนหลักสูตรการศึกษา 

ข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช2544 เพ่ือนําไปสูการพัฒนาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

พุทธศักราช 2551 ท่ีมีความเหมาะสม ชัดเจน ท้ังเปาหมายของหลักสูตรในการพัฒนาคุณภาพผูเรียน 

และกระบวนการนําหลักสูตรไปสูการปฏิบัติในระดับเขตพ้ืนท่ีการศึกษาและสถานศึกษา โดยไดมีการ

กําหนดวิสัยทัศน จุดหมาย สมรรถนะสําคัญของผูเรียน คุณลักษณะอันพึงประสงค มาตรฐานการ

เรียนรูและตัวชี้วัดท่ีชัดเจน เพ่ือใชเปนทิศทางในการจัดทําหลักสูตร การเรียนการสอนในแตละระดับ 

นอกจากนั้นไดกําหนดโครงสรางเวลาเรียนข้ันตํ่าของแตละกลุมสาระการเรียนรูในแตละชั้นปไวใน

หลักสูตรแกนกลาง และเปดโอกาสใหสถานศึกษาเพ่ิมเติมเวลาเรียนไดตามความพรอมและจุดเนน อีก

ท้ังไดปรับกระบวนการวัดและประเมินผลผูเรียน เกณฑการจบการศึกษาแตละระดับ และเอกสาร

แสดงหลักฐานทางการศึกษาใหมีความสอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรู และมีความชัดเจนตอการ

นําไปปฏิบัติเอกสารหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 นี้ จัดทําข้ึนสําหรับ

ทองถ่ินและสถานศึกษาไดนําไปใชเปนกรอบและทิศทางในการจัดทําหลักสูตรสถานศึกษา และจัดการ

เรียนการสอนเพ่ือพัฒนาเด็กและเยาวชนไทยทุกคนในระดับการศึกษาข้ันพ้ืนฐานใหมีคุณภาพดาน

ความรู และทักษะท่ีจําเปนสําหรับการดํารงชีวิตในสังคมท่ีมีการเปลี่ยนแปลง และแสวงหาความรูเพ่ือ

พัฒนาตนเองอยางตอเนื่องตลอดชีวิต 

 มาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วัดท่ีกําหนดไวในเอกสารนี้ ชวยทําใหหนวยงานท่ีเก่ียวของ

ในทุกระดับเห็นผลคาดหวังท่ีตองการในการพัฒนาการเรียนรูของผูเรียนท่ีชัดเจนตลอดแนว ซ่ึงจะ

สามารถชวยใหหนวยงานท่ีเก่ียวของในระดับทองถ่ินและสถานศึกษารวมกันพัฒนาหลักสูตรไดอยาง

ม่ันใจ ทําใหการจัดทําหลักสูตรในระดับสถานศึกษามีคุณภาพและมีความเปนเอกภาพยิ่งข้ึน อีกท้ังยัง

ชวยใหเกิดความชัดเจนเรื่องการวัดและประเมินผลการเรียนรู และชวยแกปญหาการเทียบโอน

ระหวางสถานศึกษา ดังนั้นในการพัฒนาหลักสูตรในทุกระดับตั้งแตระดับชาติจนกระท่ังถึงสถานศึกษา 

จะตองสะทอนคุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วัดท่ีกําหนดไวในหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน รวมท้ังเปนกรอบทิศทางในการจัดการศึกษาทุกรูปแบบ และครอบคลุมผูเรียน

ทุกกลุมเปาหมายในระดับการศึกษาข้ันพ้ืนฐานการจัดหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐานจะประสบ

ความสําเร็จตามเปาหมายท่ีคาดหวังได ทุกฝายท่ีเก่ียวของท้ังระดับชาติ ชุมชน ครอบครัว และบุคคล

ตองรวมรับผิดชอบ โดยรวมกันทํางานอยางเปนระบบ และตอเนื่อง ในการวางแผน ดําเนินการ 

สงเสริมสนับสนุน ตรวจสอบ ตลอดจนปรับปรุงแกไขเพ่ือพัฒนาเยาวชนของชาติไปสูคุณภาพตาม

มาตรฐานการเรียนรูท่ีกําหนดไว 

 วิสัยทัศน 

 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน มุงพัฒนาผูเรียนทุกคน ซ่ึงเปนกําลังของชาติให

เปนมนุษยท่ีมีความสมดุลท้ังดานรางกาย ความรู คุณธรรม มีจิตสํานึกในความเปนพลเมืองไทยและ
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เปนพลโลกยึดม่ันในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข มี

ความรูและทักษะพ้ืนฐาน รวมท้ัง เจตคติ ท่ีจําเปนตอการศึกษาตอ การประกอบอาชีพและการศึกษา

ตลอดชีวิต โดยมุงเนนผูเรียนเปนสําคัญบนพ้ืนฐานความเชื่อวา ทุกคนสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเอง

ไดเต็มตามศักยภาพ 

 หลักการ 

 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน มีหลักการท่ีสําคัญ ดังนี้ 

 1. เปนหลักสูตรการศึกษาเพ่ือความเปนเอกภาพของชาติ มีจุดหมายและมาตรฐานการ

เรียนรูเปนเปาหมายสําหรับพัฒนาเด็กและเยาวชนใหมีความรู ทักษะ เจตคติ และคุณธรรมบนพ้ืนฐาน 

ของความเปนไทยควบคูกับความเปนสากล 

 2. เปนหลักสูตรการศึกษาเพ่ือปวงชน ท่ีประชาชนทุกคนมีโอกาสไดรับการศึกษาอยาง

เสมอภาคและมีคุณภาพ 

 3. เปนหลักสูตรการศึกษาท่ีสนองการกระจายอํานาจ ใหสังคมมีสวนรวมในการจัด

การศึกษาใหสอดคลองกับสภาพและความตองการของทองถ่ิน 

 4. เปนหลักสูตรการศึกษาท่ีมีโครงสรางยืดหยุนท้ังดานสาระการเรียนรู เวลาและการ

จัดการเรียนรู 

 5. เปนหลักสูตรการศึกษาท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ 

 6. เปนหลักสูตรการศึกษาสําหรับการศึกษาในระบบ นอกระบบ และตามอัธยาศัย 

ครอบคลุมทุกกลุมเปาหมาย สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู และประสบการณ 

 จุดหมาย 

 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน มุงพัฒนาผูเรียนใหเปนคนดี มีปญญา มีความสุข

มีศักยภาพในการศึกษาตอ และประกอบอาชีพ จึงกําหนดเปนจุดหมายเพ่ือใหเกิดกับผูเรียน เม่ือจบ

การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ดังนี้ 

 1. มีคุณธรรม จริยธรรม และคานิยมท่ีพึงประสงค เห็นคุณคาของตนเอง มีวินัยและ

ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาท่ีตนนับถือ ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง 

 2. มีความรู ความสามารถในการสื่อสาร การคิด การแกปญหา การใชเทคโนโลยี และมี

ทักษะชีวิต 

 3. มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี มีสุขนิสัย และรักการออกกําลังกาย 

 4. มีความรักชาติ มีจิตสํานึกในความเปนพลเมืองไทยและพลโลก ยึดม่ันในวิถีชีวิต 

และการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 
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 5. มีจิตสํานึกในการอนุรักษวัฒนธรรมและภูมิปญญาไทย การอนุรักษและพัฒนา

สิ่งแวดลอมมีจิตสาธารณะท่ีมุงทําประโยชนและสรางสิ่งท่ีดีงามในสังคม และอยูรวมกันในสังคมอยาง

มีความสุข 

 สมรรถนะสําคัญของผูเรียน และคุณลักษณะอันพึงประสงค 

 ในการพัฒนาผูเรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน มุงเนนพัฒนาผูเรียนให

มีคุณภาพตามมาตรฐานท่ีกําหนด ซ่ึงจะชวยใหผูเรียนเกิดสมรรถนะสําคัญและคุณลักษณะอันพึง

ประสงคดังนี้ 

 สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 

 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน มุงใหผูเรียนเกิดสมรรถนะสําคัญ 5 ประการ 

ดังนี้ 

 1. ความสามารถในการส่ือสาร เปนความสามารถในการรับและสงสาร มีวัฒนธรรมใน

การใชภาษาถายทอดความคิด ความรูความเขาใจ ความรูสึก และทัศนะของตนเองเพ่ือแลกเปลี่ยน

ขอมูลขาวสารและประสบการณอันจะเปนประโยชนตอการพัฒนาตนเองและสังคม รวมท้ังการเจรจา

ตอรองเพ่ือขจัดและลดปญหาความขัดแยงตางๆ การเลือกรับหรือไมรับขอมูลขาวสารดวยหลักเหตุผล

และความถูกตองตลอดจนการเลือกใชวิธีการสื่อสาร ท่ีมีประสิทธิภาพโดยคํานึงถึงผลกระทบท่ีมีตอ

ตนเองและสังคม 

 2. ความสามารถในการคิด เปนความสามารถในการคิดวิเคราะห การคิดสังเคราะห 

การคิดอยางสรางสรรค การคิดอยางมีวิจารณญาณ และการคิดเปนระบบ เพ่ือนําไปสูการสรางองค

ความรูหรือสารสนเทศเพ่ือการตัดสินใจเก่ียวกับตนเองและสังคมไดอยางเหมาะสม 

 3. ความสามารถในการแกปญหา เปนความสามารถในการแกปญหาและอุปสรรคตางๆ 

ท่ีเผชิญไดอยางถูกตองเหมาะสมบนพ้ืนฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและขอมูลสารสนเทศ เขาใจ

ความสัมพันธและการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณตางๆ ในสังคม แสวงหาความรู ประยุกตความรูมาใช

ในการปองกันและแกไขปญหา และมีการตัดสินใจท่ีมีประสิทธิภาพโดยคํานึงถึงผลกระทบท่ีเกิดข้ึนตอ

ตนเอง สังคมและสิ่งแวดลอม 

 4. ความสามารถในการใชทักษะชีวิต เปนความสามารถในการนํากระบวนการตาง ๆ 

ไปใชในการดําเนินชีวิตประจําวัน การเรียนรูดวยตนเอง การเรียนรูอยางตอเนื่อง การทํางาน และการ

อยูรวมกันในสังคมดวยการสรางเสริมความสัมพันธอันดีระหวางบุคคล การจัดการปญหาและความ

ขัดแยงตางๆ อยางเหมาะสม การปรับตัวใหทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดลอม และ

การรูจักหลีกเลี่ยงพฤติกรรมไมพึงประสงคท่ีสงผลกระทบตอตนเองและผูอ่ืน 
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 5. ความสามารถในการใชเทคโนโลยี เปนความสามารถในการเลือก และใช เทคโนโลยี

ดานตางๆ และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลย ีเพ่ือการพัฒนาตนเองและสังคม ในดานการเรียนรู 

การสื่อสารการทํางาน การแกปญหาอยางสรางสรรค ถูกตอง เหมาะสม และมีคุณธรรม 

 คุณลักษณะอันพึงประสงค 

 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน มุงพัฒนาผูเรียนใหมีคุณลักษณะอันพึงประสงค 

เพ่ือใหสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมไดอยางมีความสุขในฐานะเปนพลเมืองไทยและพลโลก ดังนี้ 

1. รักชาติ ศาสน กษัตริย 

2. ซ่ือสัตยสุจริต 

3. มีวินัย 

4. ใฝเรียนรู 

5. อยูอยางพอเพียง 

6. มุงม่ันในการทํางาน 

7. รักความเปนไทย 

8. มีจิตสาธารณะ 

นอกจากนี้ สถานศึกษาสามารถกําหนดคุณลักษณะอันพึงประสงคเพ่ิมเติมใหสอดคลอง

ตามบริบทและจุดเนนของตนเอง 

มาตรฐานการเรียนรู 

การพัฒนาผูเรียนใหเกิดความสมดุล ตองคํานึงถึงหลักพัฒนาการทางสมองและพหุ

ปญญาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน จึงกําหนดใหผูเรียนเรียนรู 8 กลุมสาระการเรียนรู 

ดังนี้ 

1. ภาษาไทย 

2. คณิตศาสตร 

3. วิทยาศาสตร 

4. สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

5. สุขศึกษาและพลศึกษา 

6. ศิลปะ 

7. การงานอาชีพและเทคโนโลยี 

8. ภาษาตางประเทศ 

ในแตละกลุมสาระการเรียนรูไดกําหนดมาตรฐานการเรียนรูเปนเปาหมายสําคัญของการ

พัฒนาคุณภาพผูเรียน มาตรฐานการเรียนรูระบุสิ่งท่ีผูเรียนพึงรู ปฏิบัติได มีคุณธรรมจริยธรรม และ

คานิยมท่ีพึงประสงคเม่ือจบการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน นอกจากนั้นมาตรฐานการเรียนรูยังเปนกลไกสําคัญ
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ในการขับเคลื่อนพัฒนาการศึกษาท้ังระบบ เพราะมาตรฐานการเรียนรูจะสะทอนใหทราบวาตองการ

อะไร จะสอนอยางไร และประเมินอยางไร รวมท้ังเปนเครื่องมือในการตรวจสอบเพ่ือการประกัน

คุณภาพการศึกษาโดยใชระบบการประเมินคุณภาพภายในและการประเมินคุณภาพภายนอก ซ่ึง

รวมถึงการทดสอบระดับเขตพ้ืนท่ีการศึกษา และการทดสอบระดับชาติ ระบบการตรวจสอบเพ่ือ

ประกันคุณภาพดังกลาวเปนสิ่งสําคัญท่ีชวยสะทอนภาพการจัดการศึกษาวาสามารถพัฒนาผูเรียนใหมี

คุณภาพตามท่ีมาตรฐานการเรียนรูกําหนดเพียงใด 

การนําคุณลักษณะอันพึงประสงคท้ัง  8 ประการดังกลาว  ไปพัฒนาผู เรียนใหมี

ประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผลนั้น  สถานศึกษาตองมีความเขาใจเก่ียวกับคุณลักษณะอันพึง

ประสงคอยางชัดเจน โดยพิจารณาจาก นิยาม ตัวชี้วัดพฤติกรรมบงชี้  และเกณฑการใหคะแนนของ

คุณลักษณะอันพึงประสงค  ซ่ึงมีรายละเอียด ดังนี้ 

ขอท่ี 1  รักชาติ ศาสน  กษัตริย 

นิยาม 

รักชาติ ศาสน  กษัตริย  หมายถึง  คุณลักษณะท่ีแสดงออกถึงการเปนพลเมืองดี

ของชาติ ธํารงไวซ่ึงความเปนชาติไทย ศรัทธา  ยึดม่ันในศาสนา  และเคารพเทิดทูนสถาบัน

พระมหากษัตริย 

ผูท่ีรักชาติ ศาสน  กษัตริย  คือ   ผูท่ีมีลักษณะซ่ึงแสดงออกถึงการเปนพลเมือง

ดีของชาติ มีความสามัคคีปรองดอง  ภูมิใจ เชิดชูความเปนชาติไทย  ปฏิบัติตนตามหลักศาสนาท่ีตน

นับถือ  และแสดงความจงรักภักดีตอสถาบันพระมหากษัตริย 

ตัวชี้วัด         1.1   เปนพลเมืองดีของชาติ 

1.2  ธํารงไวซ่ึงความเปนชาติไทย 

1.3  ศรัทธา  ยึดม่ันและปฏิบัติตนตามหลักศาสนา 

1.4  เคารพเทิดทูนสถาบันพระมหากษัตริย 

 

ตารางท่ี 2.1 ตัวชี้วัดและพฤติกรรมบงชี้รักชาติ ศาสน  กษัตริย 

 

ตัวชี้วัด พฤติกรรมบงชี้ 

1.1 เปนพลเมืองดีของชาติ 1.1.1   ยืนตรงเคารพธงชาติ  รองเพลงชาติ   และอธิบายความหมาย 

 ของเพลงชาติไดถูกตอง     

1.1.2   ปฏิบัติตนตามสิทธิและ หนาท่ีพลเมืองดีของชาติ   

1.1.3   มีความสามัคคี  ปรองดอง     
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ตารางท่ี 2.1 (ตอ) 

 

ตัวชี้วัด พฤติกรรมบงชี้ 

1.2 ธํารงไวซ่ึงความเปน 

ชาติไทย 

1.2.1    เขารวม  สงเสริม  สนับสนุนกิจกรรมท่ีสรางความสามัคคี  

ปรองดองท่ีเปนประโยชนตอโรงเรียน ชุมชนและสังคม 

1.2.2    หวงแหน  ปกปอง ยกยองความเปนชาติไทย 

1.3 ศรัทธายึดม่ันและ

ปฏิบัติตนตามหลักของ

ศาสนา 

1.3.1    เขารวมกิจกรรมทางศาสนาท่ีตนนับถือ 

1.3.2   ปฏิบัติตนตามหลักของศาสนาท่ีตนนับถือ   

1.3.3   เปนแบบอยางท่ีดีของศาสนิกชน 

1.4 เคารพเทิดทูนสถาบัน

พระมหากษัตริย 

1.4.1   เขารวมและมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมท่ีเก่ียวกับสถาบัน

 พระมหากษัตริย 

1.4.2    แสดงความสํานึกในพระมหากรุณาธิคุณของพระมหากษัตริย        

1.4.3    แสดงออกซ่ึงความจงรักภักดีตอสถาบันพระมหากษัตริย 

 

 ขอท่ี 2  ซ่ือสัตยสุจริต 

 นิยาม 

 ซ่ือสัตยสุจริต  หมายถึง คุณลักษณะท่ีแสดงออกถึงการยึดม่ันในความถูกตองประพฤติ 

ตรงตามความเปนจริงตอตนเองและผูอ่ืนท้ังทางกาย วาจา ใจ 

 ผูท่ีมีความซ่ือสัตยสุจริต  คือ ผูท่ีประพฤติตรงตามความเปนจริงท้ังทางกาย วาจา ใจ  

และยึดหลักความจริง  ความถูกตองในการดําเนินชีวิต  มีความละอายและเกรงกลัวตอการกระทําผิด 

 

ตัวชี้วัด   2.1  ประพฤติตรงตามความเปนจริงตอตนเองท้ังทางกาย วาจา  ใจ 

 2.2  ประพฤติตรงตามความเปนจริงตอผูอ่ืนท้ังทางกาย วาจา  ใจ  
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ตารางท่ี 2.2 ตัวชี้วัดและพฤติกรรมบงชี้ซ่ือสัตยสุจริต 

 

ตัวชี้วัด พฤติกรรมบงชี้ 

2.1 ประพฤติตรงตามความ

เปนจริงตอตนเองท้ังทาง

กาย วาจา ใจ 

2.1.1 ใหขอมูลท่ีถูกตองและเปนจริง  

2.1.2  ปฏิบัติตนโดยคํานึงถึงความถูกตองละอายและเกรงกลัวตอการ

กระทําผิด 

2.1.3  ปฏิบัติตามคําม่ันสัญญา 

2.2 ประพฤติตรงตามความ

เปนจริงตอผูอ่ืนท้ังทางกาย 

วาจา ใจ  

2.2.1  ไมถือเอาสิ่งของหรือผลงานของผูอ่ืนมาเปนของตนเอง 

2.2.2  ปฏิบัติตนตอผูอ่ืนดวยความซ่ือตรง 

2.2.3  ไมหาประโยชนในทางท่ีไมถูกตอง   

 

 ขอท่ี 3  มีวินัย 

 นิยาม 

 มีวินัย  หมายถึง  คุณลักษณะท่ีแสดงออกถึงการยึดม่ันในขอตกลง กฎเกณฑ และ

ระเบียบขอบังคับของครอบครัว  โรงเรียน และสังคม 

 ผูท่ีมีวินัย  คือ   ผูท่ีปฏิบัติตนตามขอตกลง กฎเกณฑ  ระเบียบ ขอบังคับของครอบครัว  

โรงเรียน และสังคมเปนปกติวิสัย  ไมละเมิดสิทธิของผูอ่ืน 

ตัวชี้วัด  3.1   ปฏิบัติตามขอตกลง กฎเกณฑ ระเบียบขอบังคับของครอบครัว  โรงเรียน และสังคม 

 

ตารางท่ี 2.3 ตัวชี้วัดและพฤติกรรมบงชี้มีวินัย 

 

ตัวชี้วัด พฤติกรรมบงชี้ 

3.1  ปฏิบัติตามขอตกลง  

กฎเกณฑ ระเบียบ  

ขอบังคับ ของครอบครัว 

โรงเรียน และสงัคม 

3.1.1 ปฏิบัติตน ตามขอตกลง กฎเกณฑ ระเบียบ  ขอบังคับ  

 ของครอบครัว  โรงเรียนและสังคม  ไมละเมิดสิทธิของผูอ่ืน     

3.1.2  ตรงตอเวลาในการปฏิบัติกิจกรรมตางๆ  ในชีวิตประจําวัน และ 

 รับผิดชอบในการทํางาน   

 

 ขอท่ี 4  ใฝเรียนรู 

 นิยาม 

 ไฝเรียนรู  หมายถึง คุณลักษณะท่ีแสดงออกถึงความตั้งใจ เพียรพยายามในการเรียน  

แสวงหาความรูจากแหลงเรียนรูท้ังภายในและภายนอกโรงเรียน    
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 ผูท่ีใฝเรียนรู  คือ  ผูท่ีมีลักษณะซ่ึงแสดงออกถึงความตั้งใจ เพียรพยายามในการเรียน

และเขารวมกิจกรรมการเรียนรู  แสวงหาความรูจากแหลงเรียนรูท้ังภายในและภายนอกโรงเรียนอยาง

สมํ่าเสมอ  ดวยการเลือกใชสื่ออยางเหมาะสม บันทึกความรู  วิเคราะห  สรุปเปนองคความรู  

แลกเปลี่ยนเรียนรู ถายทอด  เผยแพร และนําไปใชในชีวิตประจําวันได 

 ตัวชี้วัด    

 4.1  ตั้งใจ เพียรพยายามในการเรียนและเขารวมกิจกรรมการเรียนรู 

 4.2  แสวงหาความรูจากแหลงเรียนรู ตางๆ  ท้ังภายในและภายนอกโรงเรียน  

ดวยการเลือกใชสื่ออยางเหมาะสม  สรุปเปนองคความรู  และสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได 

 

ตารางท่ี 2.4 ตัวชี้วัดและพฤติกรรมบงชี้ใฝเรียนรู 

ตัวชี้วัด พฤติกรรมบงชี้ 

4.1  ตั้งใจ เพียรพยายาม

ในการเรียนและเขารวม

กิจกรรมการเรยีนรู  

4.1.1  ตั้งใจเรียน 

4.1.2  เอาใจใสและมีความเพียรพยายามในการเรียนรู 

4.1.3  สนใจเขารวมกิจกรรมการเรียนรูตางๆ 

4.2  แสวงหาความรูจาก     

แหลงเรียนรู ตางๆ      

ท้ังภายในและภายนอก

โรงเรียน ดวยการเลือกใช

สื่ออยางเหมาะสม สรุป

เปนองคความรู และ

สามารถนําไปใชใน

ชีวิตประจําวันได 

4.2.1  ศึกษาคนควาหาความรูจากหนังสือ เอกสาร สิ่งพิมพ สื่อ

เทคโนโลยีตางๆ  แหลงเรียนรูท้ังภายในและภายนอกโรงเรียน และ

เลือกใชสื่อไดอยางเหมาะสม 

4.2.2  บันทึกความรู วิเคราะหตรวจสอบ จากสิ่งท่ีเรียนรู สรุปเปนองค

ความรู 

4.2.3  แลกเปลี่ยนความรู  ดวยวิธีการตางๆ และนําไปใชใน

ชีวิตประจําวัน 

 

 ขอท่ี 5  อยูอยางพอเพียง 

 นิยาม 

 อยูอยางพอเพียง  หมายถึง คุณลักษณะท่ีแสดงออกถึงการดําเนินชีวิตอยางพอประมาณ 

มีเหตุผล  รอบคอบ  มีคุณธรรม  มีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี  และปรับตัวเพ่ืออยูในสังคมไดอยางมีความสุข 

 ผูท่ีอยูอยางพอเพียง  คือ  ผูท่ีดําเนินชีวิตอยางประมาณตน  มีเหตุผล  รอบคอบ 

ระมัดระวัง อยูรวมกับผูอ่ืนดวยความรับผิดชอบ  ไมเบียดเบียนผูอ่ืน  เห็นคุณคาของทรัพยากรตางๆ   

มีการวางแผนปองกันความเสี่ยงและพรอมรับการเปลี่ยนแปลง 
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 ตัวชี้วัด   

 5.1  ดําเนินชีวิตอยางพอประมาณ  มีเหตุผล  รอบคอบ  มีคุณธรรม 

 5.2  มีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี  ปรับตัวเพ่ืออยูในสังคมไดอยางมีความสุข 

 

ตารางท่ี 2.5 ตัวชี้วัดและพฤติกรรมบงชี้อยูอยางพอเพียง 

 

ตัวชี้วัด พฤติกรรมบงชี้ 

5.1 ดําเนินชีวิตอยาง

พอประมาณ  มีเหตุผล  

รอบคอบ  มีคุณธรรม 

5.1.1  ใชทรัพยสินของตนเอง เชน เงิน สิ่งของ เครื่องใช ฯลฯ  อยาง           

ประหยัด คุมคาและเก็บรักษาดูแลอยางดี รวมท้ังการใชเวลาอยาง

เหมาะสม 

5.1.2  ใชทรัพยากรของสวนรวมอยางประหยัด  คุมคาและเก็บรักษาดูแล

อยางดี 

5.1.3  ปฏิบัติตนและตัดสินใจดวยความรอบคอบ  มีเหตุผล 

5.1.4  ไมเอาเปรียบผูอ่ืนและไมทําใหผูอ่ืนเดือดรอน  พรอมใหอภัยเม่ือผูอ่ืน

กระทําผิดพลาด  

5.2 มีภูมิคุมกันในตัวท่ี

ดี  ปรับตัวเพ่ืออยูใน

สังคมไดอยางมี

ความสุข 

5.2.1 วางแผนการเรียน  การทํางานและการใชชีวิตประจําวันบนพ้ืนฐาน            

ของความรู ขอมูล ขาวสาร 

5.2.2  รูเทาทันการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดลอม  ยอมรับ

และปรับตัวเพ่ืออยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข 

 

 ขอท่ี 6  มุงม่ันในการทํางาน 

 นิยาม 

 มุงม่ันในการทํางาน  หมายถึง  คุณลักษณะท่ีแสดงออกถึงความตั้งใจและรับผิดชอบใน

การทําหนาท่ีการงาน ดวยความเพียรพยายาม  อดทน  เพ่ือใหงานสําเร็จตามเปาหมาย 

 ผูท่ีมุงม่ันในการทํางาน  คือ   ผูท่ีมีลักษณะซ่ึงแสดงออกถึงความตั้งใจปฏิบัติหนาท่ีท่ี

ไดรับมอบหมายดวยความเพียรพยายาม  ทุมเทกําลังกาย กําลังใจ ในการปฏิบัติกิจกรรมตางๆ  ให

สําเร็จลุลวง ตามเปาหมายท่ีกําหนดดวยความรับผิดชอบ  และมีความภาคภูมิใจในผลงาน 

 ตัวชี้วัด  6.1  ตั้งใจและรับผิดชอบในหนาท่ีการงาน 

       6.2  ทํางานดวย ความเพียรพยายาม  และ อดทนเพ่ือใหงานสําเร็จตาม

เปาหมาย 
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ตารางท่ี 2.6 ตัวชี้วัดและพฤติกรรมบงชี้มุงม่ันในการทํางาน 

 

ตัวชี้วัด พฤติกรรมบงชี้ 

6.1  ตั้งใจและรับผิดชอบ 

ในการปฏิบัติหนาท่ีการ

งาน 

6.1.1  เอาใจใสตอการปฏิบัติหนาท่ีท่ีไดรับมอบหมาย 

6.1.2  ตั้งใจและรับผิดชอบในการทํางานใหสําเร็จ 

6.1.3  ปรับปรุงและพัฒนาการทํางานดวยตนเอง 

6.2  ทํางานดวย ความ

เพียร พยายาม  และ 

อดทนเพ่ือใหงานสําเร็จ

ตามเปาหมาย 

6.2.1  ทุมเททํางาน อดทน ไมยอทอตอปญหาและอุปสรรคในการทํางาน 

6.2.2  พยายามแกปญหาและอุปสรรคในการทํางานใหสําเร็จ 

6.2.3  ชื่นชมผลงานดวยความภาคภูมิใจ 

 

 ขอท่ี 7  รักความเปนไทย 

 นิยาม 

 รักความเปนไทย   หมายถึง   คุณลักษณะท่ีแสดงออกถึงความภาคภูมิใจ เห็นคุณคา                 

รวมอนุรักษ  สืบทอดภูมิปญญาไทย ขนบธรรมเนียมประเพณี  ศิลปะและวัฒนธรรม  ใชภาษาไทยใน

การสื่อสารไดอยางถูกตองและเหมาะสม 

 ผูท่ีรักความเปนไทย   คือ  ผูท่ีมีความภาคภูมิใจ  เห็นคุณคา  ชื่นชม  มีสวนรวมในการ

อนุรักษ  สืบทอด  เผยแพรภูมิปญญาไทย  ขนบธรรมเนียมประเพณี   ศิลปะและวัฒนธรรมไทย   มี

ความกตัญูกตเวที  ใชภาษาไทยในการสื่อสารอยางถูกตองเหมาะสม   

 ตัวชี้วัด  

 7.1  ภาคภูมิใจในขนบธรรมเนียมประเพณี  ศิลปะ วัฒนธรรมไทย และมีความกตัญู

กตเวที 

 7.2  เห็นคุณคาและใชภาษาไทยในการสื่อสารไดอยางถูกตองเหมาะสม 

 7.3  อนุรักษ และสืบทอดภูมิปญญาไทย 
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ตารางท่ี 2.7 ตัวชี้วัดและพฤติกรรมบงชี้รักความเปนไทย 

 

ตัวชี้วัด พฤติกรรมบงชี้ 

7.1  ภาคภูมิใจใน                   

ขนบธรรมเนียมประเพณี  

ศิลปะวัฒนธรรมไทย  และ

มีความกตัญูกตเวที 

7.1.1  แตงกายและมีมารยาทงดงามแบบไทย  มีสัมมาคารวะ กตัญู

กตเวทีตอผูมีพระคุณ   

7.1.2  รวมกิจกรรมท่ีเก่ียวของกับประเพณี  ศิลปะและวัฒนธรรมไทย                                                                            

7.1.3  ชักชวน แนะนําใหผูอ่ืนปฏิบัติตามขนบธรรมเนียมประเพณี  

ศิลปะและวัฒนธรรมไทย       

7.2  เห็นคุณคาและใช

ภาษาไทยในการสื่อสารได              

อยางถูกตองเหมาะสม 

7.2.1  ใชภาษาไทยและเลขไทยในการสื่อสารไดอยางถูกตองเหมาะสม        

7.2.2  ชักชวน  แนะนํา  ใหผูอ่ืนเห็นคุณคาของการใชภาษาไทยท่ีถูกตอง 

7.3  อนุรักษ  สืบทอด         

ภูมิปญญาไทย 

7.3.1  นําภูมิปญญาไทยมาใชใหเหมาะสมในวิถีชีวิต                                                                            

7.3.2  รวมกิจกรรมท่ีเก่ียวของกับภูมิปญญาไทย    

7.3.3  แนะนํา  มีสวนรวมในการสืบทอดภูมิปญญาไทย 

 

 ขอท่ี 8  มีจิตสาธารณะ 

 นิยาม 

 มีจิตสาธารณะ หมายถึง  คุณลักษณะท่ีแสดงออกถึงการมีสวนรวมในกิจกรรมหรือ

สถานการณท่ีกอใหเกิดประโยชนแกผูอ่ืน ชุมชน  และสังคม ดวยความเต็มใจ  กระตือรือรน โดย                

ไมหวังผลตอบแทน 

 ผูท่ีมีจิตสาธารณะ   คือ   ผูท่ีมีลักษณะเปนผูใหและชวยเหลือผูอ่ืน แบงปนความสุขสวน

ตนเพ่ือทําประโยชนแกสวนรวม  เขาใจ  เห็นใจผูท่ีมีความเดือดรอน  อาสาชวยเหลือสังคม อนุรักษ

สิ่งแวดลอม ดวยแรงกาย  สติปญญา  ลงมือปฏิบัติเพ่ือแกปญหา หรือรวมสรางสรรคสิ่งท่ีดีงามใหเกิด

ในชุมชน โดยไมหวังสิ่งตอบแทน 

 ตัวชี้วัด      

 8.1  ชวยเหลือผูอ่ืนดวยความเต็มใจโดยไมหวังผลตอบแทน 

 8.2  เขารวมกิจกรรมท่ีเปนประโยชนตอโรงเรียน ชุมชน และสังคม 
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ตารางท่ี 2.8 ตัวชี้วัดและพฤติกรรมบงชี้มีจิตสาธารณะ 

 

ตัวชี้วัด พฤติกรรมบงชี้ 

8.1  ชวยเหลือผูอ่ืนดวย

ความเต็มใจโดย ไมหวัง

ผลตอบแทน 

8.1.1  ชวยพอแม ผูปกครอง ครูทํางานดวยความเต็มใจ 

8.1.2  อาสาทํางานใหผูอ่ืนดวยกําลังกาย กําลังใจ และกําลังสติปญญา 

โดยไมหวังผลตอบแทน     

8.1.3  แบงปนสิ่งของ ทรัพยสินและอ่ืนๆ และชวยแกปญหาหรือ 

สรางความสุขใหกับผูอ่ืน         

8.2  เขารวมกิจกรรมท่ี

เปนประโยชนตอโรงเรียน 

ชุมชน และสังคม 

 

8.2.1  ดูแล รักษาสาธารณสมบัติและสิ่งแวดลอมดวยความเต็มใจ 

8.2.2  เขารวมกิจกรรมท่ีเปนประโยชนตอโรงเรียน ชุมชนและสังคม 

8.2.3  เขารวมกิจกรรมเพ่ือแกปญหาหรือรวมสรางสิ่งท่ีดีงามของ

สวนรวม  ตามสถานการณท่ีเกิดข้ึนดวยความกระตือรือรน 

 

4.  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

พัฒนา วองธนาการ (2551) ไดศึกษาวิจัยเรื่องการดําเนินงานดานการสงเสริมคุณธรรม

จริยธรรม ของโรงเรียนโกวิธธํารงเชียงใหม มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาการดําเนินงานดานการสงเสริม

คุณธรรมจริยธรรม ของโรงเรียนโกวิธธํารงเชียงใหม จากการศึกษาพบวาการดําเนินงานสงเสริม

คุณธรรมจริยธรรมของโรงเรียนโกวิธธํารงเชียงใหมอยูในระดับมากท้ัง 6 ดาน ไดแกดานการกําหนด

เปาหมาย และนโยบายของการสงเสริมคุณธรรม จริยธรรม ดานการจัดตั้งองคกร และการพัฒนา

บุคลากรในการสงเสริมคุณธรรม จริยธรรม ดานการสรางความสัมพันธกับผูปกครองและชุมชน ดาน

การจัดตั้งองคกรนักเรียน ดานการจัดกิจกรรมสงเสริมคุณธรรม จริยธรรมในโรงเรียน และดานการ

ประเมินผลการสงเสริมคุณธรรม จรยิธรรม 

สํานักงานประเมินผลการจัดการศึกษา สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา 

กระทรวงศึกษาธิการ (2551) ไดวิจัยประเมินผลคุณธรรม 8 ประการของผูเรียน : เจตคติและ

พฤติกรรม โครงการวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาแบบวัดพฤติกรรม และแบบวัดเจตคติตอ

คุณธรรมสําหรับนักเรียน นิสิต นักศึกษา และเพ่ือประเมินผลโครงการเสริมสรางคุณธรรมตาม

นโยบายกระทรวงศึกษาธิการในปงบประมาณ พ.ศ. 2550-2551 พบวา แบบวัดพฤติกรรมคุณธรรม

และแบบวัดเจตคติตอคุณธรรมท้ัง 9 ดานท่ีพัฒนาข้ึนในงานวิจัย มีคาความเท่ียงสูงเพียงพอในการ

ประเมินระดับสถานศึกษา หากเก็บขอมูลโดยสุมจากผูเรียนภายในสถานศึกษาจํานวน 60 คนข้ึนไป 

โดยคาเฉลี่ยคะแนนของแบบวัดแตละดานสามารถเปนตัวแทนคะแนนพฤติกรรมคุณธรรม และเจต
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คติตอคุณธรรมรายดานในระดับสถานศึกษาไดเปนอยางดี แตไมแนะนําใหใชในการประเมิน 

พฤติกรรมคุณธรรม และเจตคติตอคุณธรรมของนักเรียนนักศึกษาเปนรายบุคคล ในสวนของ

โครงการคุณธรรมภายในสถานศึกษาในชวงเดือนกันยายน 2550 - มกราคม 2551 โดยเก็บขอมูล

จากสถานศึกษาระดับมหาวิทยาลัย อาชีวศึกษา มัธยมศึกษาปท่ี 6 มัธยมศึกษาปท่ี 3 และ

ระดับประถมศึกษาปท่ี 6 จํานวน 112 แหง ท่ัวประเทศ สรุปไดวา โครงการพัฒนาคุณธรรมท่ี

สถานศึกษาตางๆจัดข้ึนตามนโยบายคุณธรรมของกระทรวงศึกษาธิการนั้นมีลักษณะใกลเคียงกัน

สามารถจัดกลุมเปนหมวดหมูโครงการคุณธรรมได 17 ประเภทโครงการ และแบงไดเปน 4 กลุมดังนี้ 

กลุมท่ี 1 โครงการคุณธรรมท่ีไดรับความนิยมมากในทุกระดับชั้น คือ มีจํานวนสถานศึกษาท่ีจัด

โครงการเกินรอยละ 80 ของสถานศึกษาทุกระดับชั้น และสถานศึกษาแตละแหงท่ีจัดโครงงการตอง

มีจํานวนนักเรียนเขารวมโครงการมากกวารอยละ 90 คือโครงการสงเสริมความสะอาด และโครงการ

สงเสริมความมีวินัย กลุมท่ี 2 โครงการคุณธรรมท่ีไดรับความนิยมมากในบางระดับชั้น คือมี

สถานศึกษาจัดทําโครงวการดังกลาวเกินรอยละ 80 ในบางระดับชั้นเทานั้น โดยสถานศึกษาแตละ

แหงท่ีจัดโครงการตองมีจํานวนนักเรียนเขารวมมากกวารอยละ 90 คือโครงการสอนศาสนา โครงการ

อบรมคุณธรรม โครงการพิธีกรรมทางศาสนา โครงการสงเสริมการประหยัด โครงการสงเสริมความ

ซ่ือสัตย กลุมท่ี 3 โครงการคุณธรรมท่ีไดรับความนิยมปานกลางในทุกระดับชั้น คือมีจํานวน

สถานศึกษาท่ีจัดทําโครงการประมาณรอยละ 20-80 ในทุกระดับชั้น โดยไมจํากัดจํานวนนักเรียนเขา

รวมโครงการ คือ โครงการคายธรรมะ โครงการอบรมคุณธรรมอ่ืน โครงการตอตนยาเสพติด 

โครงการสงเสริมมารยาท โครงการสงเสริมความสามัคคี โครงการสงเสริมความมีน้ําใจ โครงการ

บันทึกความดี โครงการพัฒนาคุณธรรมรวมกับผูปกครอง และโครงการประกวดผูเรียนคุณธรรม

ดีเดน กลุมท่ี 4 โครงการท่ีไมนิยมจัดในบางระดับชั้น มีโครงการเดียวคือ โครงการคายลูกเสือ ใน

ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายมีจํานวนโรงเรียนท่ีไมจัดโครงการดังกลาวมากกวา รอยละ 80 แตใน

ระดับชั้นอ่ืนมีสถานศึกษาท่ีจัดและไมจัดโครงการนี้กระจายกันไป 

พิชามญช กองแกว (2553) บทบาทของผูบริหารสถานศึกษาในการสงเสริมคุณธรรม

และจริยธรรมของนักเรียนโรงเรียนในเครือขายละแม 1 สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา

ประถมศึกษาชุมพร เขต 2 มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาบทบาทของผูบริหารสถานศึกษาในการสงเสริม

คุณธรรมและจริยธรรมของนักเรียนโรงเรียนในเครือขายละแม 1 สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา

ประถมศึกษาชุมพร เขต 2 ผลการศึกษาพบวา บทบาทของผูบริหารสถานศึกษาในการสงเสริม

คุณธรรมและจริยธรรมของนักเรียน โดยภาพรวมอยูในระดับมาเสนอแนะท้ังนี้อาจเปนเพราะ

ผูบริหารโรงเรียนไดตระหนักถึงความสําคัญในการสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมใหกับนักเรียน 

สุพัตรา  ศรีวณิชชากร (2552) ไดทําการศึกษากระบวนการสรางจิตวิญญาณของฉือจี้

พบวา การบมเพาะความเมตตา ความดีงาม ในมวลชนกลุมตางๆ ท้ังคนท่ีทุกขยาก ผูคนท่ีตองการได
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โอกาสทําความดี เขาเหลานั้นมีแนวโนมและมีความพยายามในการจะทําความดีโดยใชกิจกรรมใกล

ตัว ใชคนใกลชิด ไมเรงเรา ใหโอกาสไดคิดเอง และมีการใชสื่อ คําคมท่ีกินใจ การใชหลักธรรมมาสู

การปฏิบัติในชีวิตประจําวันอยางตอเนื่อง สมํ่าเสมอ ท้ังในเรื่องของการออมทรัพย การเปนผูออน

นอมถอมตน การแสดงความกตัญูตอผูคนท่ีเรารัก เคารพ นับถือ การใชโอกาสงายๆ ในชีวิตสูการ

ปฏิบัติเปนการขัดเกลาจิตใจ และพัฒนาตนเอง นอกจากนี้การนําเสนอ เผยแพร ขยายความคิด และ

ชักชวนผูคนใหมาแสดงความรัก ความดี ดวยเรื่องราวของชีวิตจริง การใชกิจกรรมงายๆ เพ่ือแสดงถึง

ความรัก ความหวงใย ดวยการจัดงานวันเกิด การลางเทา การกมหัวแสดงความเคารพนับถือ เปนตน  

พระบุญทัน จารุวฺรโณ (กณาลักษณ) (2554) ไดวิจัยเรื่อง การศึกษาพฤติกรรมเชิง

จริยธรรมกับความมีวินัยของนักเรียนมัธยมศึกษาโรงเรียนสิรินธรวิทยานุสรณ เทศบาลตําบลนิคมลํา

โดนอย จังหวัดอุบลราชธานี มีวัตถุประสงคดังนี้ 1) เพ่ือศึกษาพฤติกรรมเชิงจริยธรรมกับความมีวินัย

ของนักเรียนมัธยมศึกษาโรงเรียนสิรินธรวิทยานุสรณ  เทศบาลตําบลนิคมลําโดนอย จังหวัด

อุบลราชธานี  2) เพ่ือเปรียบเทียบ พฤติกรรมเชิงจริยธรรมกับความมีวินัยของนักเรียนมัธยมศึกษา

โรงเรียนสิรินธรวิทยานุสรณ  เทศบาลตําบลนิคมลําโดนอย จังหวัดอุบลราชธานี ท่ีมีเพศ อายุ ระดับ

การศึกษา เกรดเฉลี่ย และอาชีพผูปกครอง และ  3) เพ่ือศึกษาขอเสนอแนะเก่ียวกับพฤติกรรมเชิง

จริยธรรมกับความมีวินัยของนักเรียนมัธยมศึกษาโรงเรียนสิรินธรวิทยานุสรณ  เทศบาลตําบลนิคมลํา

โดนอย จังหวัดอุบลราชธานี  พบวา 1) พฤติกรรมเชิงจริยธรรมกับความมีวินัยของนักเรียนดานการ

ละเวนอบายมุข และดานความมีสัมมาคารวะอยูในระดับมาก ดานความมีวินัย และดานความเมตตา

กรุณา อยูในระดับปานกลาง  2)ผลการเปรียบเทียบ พฤติกรรมเชิงจริยธรรมกับความมีวินัยของ

นักเรียน ท่ีมีเพศ อายุ ระดับการศึกษา เกรดเฉลี่ย และอาชีพผูปกครองตางกัน โดยรวมท้ัง 43 ดาน

ไมแตกตางกัน แตดานอายุแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 3) ขอเสนอแนะเก่ียวกับพฤติกรรม

เชิงจริยธรรมกับความมีวินัยของนักเรียนท่ีสําคัญไดแก นักเรียนควรสุภาพเรียบรอยไมนําอาหารมา

รับประทานขณะครูสอน เวลาผูใหญเดินผานโนมตัวลงทําตวามเคารพ มีความเอ็นดูสัตว ไมทําราย

สัตว ไมเสพสิ่งเสพติดของ มึนเมา  

จิราภรณ แสงกระจุย (2552) ศึกษาความคิดเห็นท่ีมีตอการจัดกิจกรรมการเรียนการ

สอนจริยธรรมของครูปฐมวัยในโรงเรียนสังกัดสํานักงานการศึกษาข้ึนพ้ืนฐานจังหวัดสุโขทัย เพ่ือ

เปรียบเทียบความคิดเห็นท่ีมีตอการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนจริยธรรม 4 ดาน ของครู ผล

การศึกษาสรุปไดวา ครูปฐมวัยเห็นดวยในระดับมากตอการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนจริยธรรม

ดานการนําไปใชดานการจัดสถานท่ีท่ีเอ้ือตอการเรียนการสอนจริยธรรม และดานการนําภูมิปญญา

ทองถ่ินเขามามีสวนรวมในการเรียนการสอนจริยธรรม 

 สรุปจากการศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวของดังกลาว  ผูวิจัยไดใชแนวคิดไปดําเนินการ

ประกอบในการทําวิจัยเรื่องการนําแนวคิดของฉือจี้มาใชพัฒนาคุณลักษณะท่ีพึงประสงคของผูเรียน: 
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กรณีศึกษาโรงเรียนฉือจี้เชียงใหม มาพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคของผูเรียนท้ังหมด 10 ดาน

ไดแก 1. รักชาติ ศาสน กษัตริย  2. ซ่ือสัตยสุจริต  3. มีวินัย 4. ใฝเรียนรู 5. อยูอยางพอเพียง6. 

มุงม่ันในการทํางาน 7. รักความเปนไทย 8. ดานมีจิตสาธารณะ 9.  มีเทคโนโลยีเปนเลิศ  10. มี

คุณธรรมจริยธรรมตามแบบของฉือจี้  ซ่ึงเอกสารท้ังหมดเปนแนวทางในการประกอบการทําวิจัยได

หลากหลายวิธี อีกท้ังยังสามารถเปนขอมูลในการอางอิงผลในเรื่องของการพัฒนาคุณลักษณะอันพึง

ประสงคของผูเรียนในเรื่องคุณธรรม จริยธรรมในแตละดาน เพ่ือจะสามารถเปนประโยชนในการเปน

ขอมูลอางอิง ผูวิจัยไดนําไปใชเปนตัวแปรการวิจัยตอไป 
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บทท่ี 3 

วิธีการดําเนินการวิจัย 
 

 

 การวิจัยเรื่องการการดําเนินงานเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคของผูเรียนตาม

แนวคิดพัฒนามนุษยของฉือจี ้: กรณีศึกษาโรงเรียนฉือจี้เชียงใหม มีวิธีการดําเนินการวิจัยมีดังตอไปนี้ 

 

1. กรณีศึกษา 

 

 เนื่องจากเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ ท่ีจะตองการจะเจาะลึกถึงขอมูล เพ่ือใหเกิดความ

เขาใจและสามารถวิเคราะหประเด็นตางๆ ความเปนมา การดําเนินงานของโรงเรียน วิธีการการ

ดําเนินงาน วิธีการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคของผูเรียนตามแนวคิดพัฒนามนุษยของฉือจี้ 

ผูวิจัยจึงขอเลือกกรณีศึกษาท่ีมีการจัดการศึกษาตามแนวคิดพัฒนามนุษยของฉือจี้เพียงโรงเรียนเดียว

ในประเทศไทยคือโรงเรียนฉือจี้เชียงใหม  

 

2. ผูใหขอมูลหลัก (Key information) 

 

 ในการศึกษาวิจัยการดําเนินงานการวิจัยเรื่องการดําเนินงานเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะอันพึง

ประสงคของผูเรียนตามแนวคิดพัฒนามนุษยของฉือจี้ : กรณีศึกษาโรงเรียนฉือจี้เชียงใหม ผูวิจัยได

ทําการศึกษาและเก็บรวบรวมขอมูลจากผูใหขอมูลหลัก ดังนี้  

 1. ผูบริหาร       จํานวน  1  คน    

 2. ครผููรับผิดชอบพัฒนานักเรียน จํานวน  5  คน   

 3. บุคลากร       จํานวน  2  คน   

 4. นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา     จํานวน  6  คน   

 5. นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา       จํานวน  6  คน   

 6. ตัวแทนผูปกครอง      จํานวน 12 คน 

   รวมท้ังสิ้น    จํานวน 32 คน  
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3. เคร่ืองมือในการวิจัย  

 

 เนื่องจากการวิจัยในครั้งนี้เปนวิจัยเชิงคุณภาพ(Qualitative Research) ตัวผูวิจัยเองเปน

บุคคลสําคัญในการท่ีจะไดมาซ่ึงขอมูลตางๆ ตามประเด็นท่ีจะศึกษาผูวิจัยจะตองสรางความคุนเคยกับ

กลุมผูใหขอมูล เพ่ือใหไดขอมูลท่ีแทจริงในการเก็บรวบรวมขอมูลนั้น ผูวิจัยใชการสัมภาษณและสังเกต

ปฏิกิริยาของผูใหขอมูลตลอดเวลา แลวนําขอมูลท่ีไดมารวบรวมใหสมบูรณ โดยเครื่องมือท่ีใชในการ

วิจัยมีดังนี้  

 3.1 แบบสัมภาษณ  

  ผูวิจัยไดทําการสัมภาษณโดยจะสัมภาษณอยู 2 กลุม ดังนี้  

  กลุมท่ี 1 นักเรียนและผูปกครองระดับชั้นประถมศึกษาและระดับมัธยมศึกษา  

จํานวน  17 คนโดยผูวิจัยจะสัมภาษณเก่ียวกับการดําเนินกิจกรรมตางๆ ของโรงเรียน และผลท่ีเกิด

ข้ึนกับนักเรียน 

  กลุมท่ี 2 ครู  บุคลากร  จํานวน  5 คนโดยผูวิจัยจะสัมภาษณเก่ียวกับผลของการนํา

แนวคิดพัฒนามนุษยของฉือจี้ มาใชในการพัฒนาคุณลักษณะท่ีพึงประสงคของผูเรียน 

  กลุมท่ี 3 ผูบริหาร และครูผูรับผิดชอบพัฒนานักเรียน จํานวน  4 คนโดยผูวิจัยจะ

สัมภาษณเก่ียวกับแนวทางในการพัฒนาคุณลักษณะท่ีพึงประสงคของผูเรียน โดยใชแนวคิดพัฒนา

มนุษยของ ฉือจี้  ควรดําเนินการอยางไรจึงจะสามารถพัฒนาคุณลักษณะของผูเรียนไดดียิ่งข้ึน 

 3.2 การสังเกต 

  ผูวิจัยไดทําการสังเกต ขณะท่ีนักเรียนทํากิจกรรม ท้ังในหองเรียนและนอกหองเรียน 

โดยจะสังเกตท้ังแบบมีสวนรวมและไมมีสวนรวม จากนั้นทําการบันทึกขอมูล  

 

4.  ข้ันตอนในการสรางเคร่ืองมือ 

 

 4.1 ศึกษาเอกสารทางวิชาการ ตํารา แนวคิด ทฤษฎี  งานวิจัยท่ีเก่ียวของเรื่องท่ีวิจัยเพ่ือ

เปนแนวทางในการสรางแบบสัมภาษณ 

 2.2 สรางแบบสัมภาษณ ใหสอดคลองกับ เรื่องท่ีวิจัย วัตถุประสงค และโจทยคําถามวิจัย 

แลวนําสงใหอาจารยท่ีปรึกษาตรวจ และชี้แนะ 

 4.3 นําแบบสัมภาษณมาปรับแก ตรวจสอบความถูกตองของภาษา แลวนําสงใหอาจารย

ท่ีปรึกษาตรวจ และชี้แนะอีกครั้ง  

 4.4 นําแบบสัมภาษณใหอาจารยท่ีปรึกษาอนุมัติใชเครื่องมือ 

 4.5 นําแบบสอบถามไปใชและเก็บขอมูล 
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6. การศึกษาขอมูลเบื้องตน  

 

 6.1 ศึกษาเอกสารและสื่ออ่ืนๆ เก่ียวกับทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับการจัดกิจกรรมการเรียน

การสอนแบบคุณธรรมนําความรู รูปแบบแนวคิดตางๆ ของโรงเรียนฉือจี้เชียงใหมและงานวิจัยท่ี

เก่ียวของ  

 6.2 ศึกษาการทํางานของแตละฝาย วามีวิธีการทํางานอยางไร มีการเก็บเอกสารอยางไร 

มีเอกสารและรองรอยการทํางานใดอยูแลวบาง จากนั้นจึงพิจารณาเชื่อมวัตถุประสงคการวิจัยเขากับ

ขอมูลท่ีมีอยู เม่ือพบวาขอมูลท่ีมีอยูไมเพียงพอ ท่ีจะตอบปญหาการวิจัย จึงออกแบบและวางแผนท่ีจะ

หาขอมูลจากแหลงตางๆ ท้ังนี้เพ่ือท่ีจะตอบปญหาการวิจัยใหไดครบถวน  

 6.3 ศึกษาเอกสารขอมูลเก่ียวกับบริบทและแนวทางการศึกษาของโรงเรียนฉือจี้เชียงใหม

อยางชัดเจน 

 

6. การเก็บรวบรวมขอมูล  

 

 การวิจัยในครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative  Research) โดยใชวิธีการเก็บ

ขอมูลจากหลายกลุมคน เพ่ือนํามาเชื่อมโยง ประมวลผล จัดหมวดหมู และตรวจสอบขอมูล เพ่ือตอบ

คําถามในประเด็นตางๆ ท่ีตองการศึกษา ซ่ึงการเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยครั้งนี้มีข้ันตอนดังนี้  

 6.1 ผูวิจัยทําหนังสือขออนุญาตสถานศึกษาในการสัมภาษณและเก็บรวบรวมขอมูล 

 6.2 หลังจากท่ีไดรับอนุญาตใหเขาศึกษาบริบทตางๆ ภายในโรงเรียนฉือจี้เชียงใหมตาม

ประเด็นท่ีผูวิจัย ตองการศึกษาแลว ผูวิจัยไดทําการขออนุญาตผูบริหารโรงเรียน ในการเขาไป

สังเกตการณแบบมีสวนรวมและไมมีสวนรวมกับการจัดการเรียนการสอนของทางโรงเรียน ตลอดจน

การสัมภาษณ 

 6.3 กําหนดผูใหขอมูลในการสัมภาษณเชิงลึก เพ่ือใหทราบถึงการบริหารและการ

ดําเนินงานเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคของผูเรียนตามแนวคิดพัฒนามนุษยของฉือจี ้ 

  ในการเก็บรวบรวมขอมูลการวิจัยในครั้งนี้ มีวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลดังนี้  

  6.3.1 การสัมภาษณแบบเจาะลึก (In depth Interview) ผูวิจัยใชวิธีการสัมภาษณ

แบบเจาะลึกกับผูบริหารโรงเรียน ครูผูรับผิดชอบพัฒนานักเรียน บุคลากร ผูปกครองและตัวแทน

นักเรียนเพ่ือศึกษาผลการดําเนินงานพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคผูเรียนโดยใชแนวคิดพัฒนา

มนุษยของฉือจี้ในโรงเรียนฉือจี้เชียงใหม   
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  6.3.2 การสัมภาษณแบบไมเปนทางการ (Informal Interview) ผูวิจัยใชวิธีการ

สัมภาษณแบบไมเปนทางการเพ่ือใหไดขอมูลตามประเด็นท่ีผูวิจัยตองการจะศึกษารายละเอียดอ่ืนๆ 

เพ่ือใชเปนสวนเสริมในการวิเคราะหขอมูล และเปนการตรวจสอบขอมูลอีกทางหนึ่งดวย  

  6.3.3 การสนทนากลุม (Focus Group) ทําการแบงกลุมผูใหขอมูลออกเปน 3 กลุม 

คือ 1. กลุมครูและบุคลากร  2. กลุมผูปกครอง  3. นักเรียน โดยใชเวลากลางวันหรือเวลาท่ีตางกัน 

โดยจะสนทนากลุมละ 1 ครั้ง  

  

7. การตรวจสอบขอมูล  

 

 ผูวิจัยมีความเห็นวาการเก็บรวบรวมขอมูลนั้นอาจจะมีขอมูลเกิดการคลาดเคลื่อนจาก

บริบทของโรงเรียนอาจจะทําใหขอมูลนั้นไมนาเชื่อถือ เพ่ือใหเกิดความม่ันใจในขอมูลท่ีไดมา ผูวิจัยจึง

จัดใหมีการตรวจสอบขอมูล โดยวิธีการดังตอไปนี้  

 7.1 การยืนยันขอเท็จจริงจากครูและบุคลากรท่ีเก่ียวของ 

 7.2 การตรวจขอมูลแบบสามเสา คือ ตรวจสอบวาขอมูลท่ีรวบรวมไดตางเวลา ตางบุคคล 

และตางสถานท่ีมีความสอดคลองกันหรือไม อยางไร ในกรณีท่ีขอมูลไมสอดคลองกันจะตรวจสอบกับ

แหลงขอมูลท่ีเชื่อถือได แลวนําไปตรวจสอบกับกลุมเปาหมายท่ีใหขอมูลอีกครั้งหนึ่งเพ่ือเปรียบเทียบ

ยืนยันและหาเหตุผลในการอธิบายขอมูลใหถูกตองและครบถวน  

  

8. การวิเคราะหขอมูล 

 

 ในระหวางการเก็บขอมูลรวบรวมขอมูลนั้น ผูวิจัยจะไดดําเนินการวิเคราะหขอมูลตาม

กรอบแนวคิดและขอบเขตของการวิจัยดวยวิธีการวิเคราะหเชิงเนื้อหาซ่ึงมีวิธีการดําเนินการ ดังนี้  

 8.1 นําขอมูลท่ีเก็บรวบรวมไดมาจัดระบบท้ังขอมูลท่ีไดจากการศึกษาเอกสาร จากการ

สังเกต จากการสัมภาษณเพ่ือเตรียมพรอมท่ีจะนําไปวิเคราะห เชน การจดบันทึกใหม การถอดเท

ปการสัมภาษณ 

 8.2 การใหความหมายกับขอมูล โดยการตีความจากขอมูล โดยการตีความจากขอมูล

เบื้องตนใหออกมาเปนขอความท่ีสื่อความหมายของผูใหขอมูล 

 8.3 จัดหมวดหมูความหมายของขอมูล โดยการนําเอาความหมายท่ีใหไวมาจัดหมวดหมู

ตามตัวแปรท่ีทําการวิจัย 
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 8.4 วิเคราะหและสรุปรวบรวมความหมายใหไดขอความรูตามวัตถุประสงคของการวิจัย

สําหรับในข้ันตอนนี้จะเปนการนําขอสรุปตางๆ มาเชื่อมโยงกันเพ่ือท่ีจะใหสามารถตอบปญหาของการ

วิจัยในครั้งนี้ไดอยางถูกตองครบถวน 

 

9. ระยะเวลาในการวิจัย  

 

 9.1  ข้ันตอนการเตรียมการ 2 เดือน เริ่มตั้งแตเดือน มี.ค. 60 

 9.2  ข้ันเก็บรวบรวมขอมูล  1 เดือน เริ่มตั้งแตเดือน พ.ค. 60 

 9.3  ข้ันการวิเคราะหขอมูล 1 เดือน เริ่มตั้งแตเดือน พ.ค.- มิ.ย.  60 

 9.4  การเขียนรายงานและจัดทําบทสรุป 1 เดือน เริ่มตั้งแตเดือน มิ.ย. – ส.ค. 60 
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บทท่ี 4 

ขอมูลเบ้ืองตนของโรงเรียนฉือจ้ีเชียงใหม  
 

 

 ตามท่ีผูวิจัยไดเลือกโรงเรียนฉือจี้เชียงใหมเปนกรณีศึกษา จะขอนําเสนอขอมูลเบื้องตน

ของโรงเรียนฉือจี้เชียงใหมโดยแบงเปน 1 ตอน ดังนี้  

 ตอนท่ี  1  ขอมูลพ้ืนฐานของโรงเรียน 

 

ตอนที่ 1  ขอมูลพ้ืนฐานของโรงเรียน 

 

 โรงเรียนฉือจี้เชียงใหม กอต้ังโดย ทานธรรมาจารยเจิ้งเหยียน ผูกอต้ังมูลนิธิฉือจี้ และจัด

โครงการ สงเคราะหผูยากไรมามากกวา 40 ป โดยการกอต้ังโรงพยาบาล โรงเรียน และ สื่อ

ประชาสัมพันธทางวิทยุโทรทัศน พรอมกับการผลักดันงานดานการกุศล การรักษาพยาบาล การศึกษา

และวัฒนธรรม การบรรเทาสาธารณภัย บริจาคไขกระดูก และอาสาสมัครชุมชน ใน 45 ประเทศท่ัว

โลก โดยไมแบงแยกศาสนา เผาพันธุ โรงเรียนฉือจี้เชียงใหม เปนโรงเรียนแหงแรกของมูลนิธิฉือจี้ท่ีตั้ง

อยูนอกประเทศไตหวัน เริ่มดําเนินการหลังจากมูลนิธิฉือจี้ ไดทําโครงการชวยเหลือดานการกินอยูและ

เกษตรกรรม ท่ีจังหวัดเชียงใหม และเชียงราย ตาม โครงการ 3 ป ขจัดความยากจน และการกอสราง

บานพักอาศัย และใหความชวยเหลือดานการเกษตร ท่ีบานหวยหก บานบังกาลา บานแมสลัก และท่ี

บานใหมชางหลวง  ตอจากนั้นมูลนิธิฉือจี้ ไดสงเคราะหบานพักคนชราท่ีบานใหมหนองบัว อําเภอไชย

ปราการ และโครงการใหทุนการศึกษานักเรียนและสงเคราะหผูยากไรในภาคเหนือ (โรงเรียนฉือจี้

เชยีงใหม, 2556, น.1 – 40) 

 โรงเรียนฉือจี้เชียงใหม เปนโรงเรียนท่ีกอตั้งข้ึนตาม โครงการกอสรางแหงความหวัง ท่ี

เปนโครงการท่ีจัดควบคู กับท่ีประเทศไตหวัน ประกอบดวยการศึกษาระดับประถมศึกษา 

มัธยมศึกษา โรงเรียนฉือจี้เชียงใหม ตั้งอยูท่ี 253 บานปางผึ้ง หมูท่ี 1 6 ตําบลเวียง อําเภอฝาง 

จังหวัดเชียงใหม ไดรับใหจัดตั้งเม่ือ วันท่ี 1 พฤษภาคม พ.ศ. 254 8 ในพ้ืนท่ี 122 ไร 32 ตารางวา 

ตามใบอนุญาตเลขท่ี ชม. 03- 0 01 /254 8 ประเภทสามัญศึกษา มาตรา 15 (1) โรงเรียนฉือจี้

เชียงใหม ไดเปดดําเนินการครั้งแรก ในปการศึกษา 2548 โดยเปดรับนักเรียน ชั้นประถมปท่ี 1 และ 

ชั้นประถมปท่ี 4 และมีโครงการขยายชั้นเรียนท่ีสูงข้ึนตอไปตามลําดับ และในปการศึกษา 2551 จะ

ขยายชั้นเรียนในระดับชวงชั้นท่ี 3 คือชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 เปนปแรก และจะขยายสูชั้นเรียนท่ี

สูงข้ึนตามลําดับ นอกจากนี้แลวเพ่ือกลอมเกลานักเรียนจากพ้ืนฐานความเชื่อท่ีวา “ดวงใจมีรัก ใคร
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ใครก็รัก”  โรงเรียนฉือจี้เชียงใหมจึงจัดหลักสูตรพิเศษ เชน วิชาธรรมคติของธรรมาจารยเจิ้งเหยียน 

วิชาศิลปะการจัดดอกไม วิชาศิลปะการชงชา การอนุรักษสิ่งแวดลอม และจริยธรรม เพ่ือยกระดับ

คุณภาพชีวิต และ มีวิชาภาษาจีน เปนหลักสูตรรายวิชาท่ีสําคัญ ปจจุบันไดเปดทําการสอนตั้งแตชั้น

ประถมศึกษาปท่ี 1 – ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 มีนักเรียนจํานวน 660 คน ดานความสัมพันธกับ

ครอบครัวและชุมชน โรงเรียนมีความมุงม่ันท่ีจะจัดการศึกษาใหมีการประสานกลมกลืนระหวาง

โรงเรียน ครอบครัว ชุมชน เพ่ือใหการจัดการศึกษามีประสิทธิภาพ สามารถพัฒนาผูเรียนใหเปน

หนวยของสังคมท่ีมีคุณภาพ ในดานตางๆ ตามปรัชญาของธรรมาจารยเจิ้งเหยียน คือ เมตตา กรุณา 

มุทิตา และอุเบกขา ดานเมตตา หมายถึง ความรัก ความปรารถนาดี อยากใหผูอ่ืนมีความสุข มีจิต

แผไมตรี และคิดทําประโยชนแกมนุษยและสัตวท่ัวไป ดานกรุณา หมายถึง ความสงสาร คิดชวยให

บุคคลอ่ืนใหพนทุกข ใฝใจท่ีจะปลดเปลื้องและบําบัดความทุกขยากเดือดรอนของเพ่ือนมนุษย และ

สัตว ดานมุทิตา หมายถึง มีความยินดีในเม่ือผูอ่ืนมีสุข มีจิตใจผองใสแชมชื่นเบิกบานอยูเสมอ 

อุเบกขา หมายถึง มีจิตสงบ คือการวางจิตเรียบนิ่งอยางมีสติอยูสมํ่าเสมอ มีความเท่ียงตรงประดุจ

ตาชั่ง มองเห็นมนุษยและสัตวโลกท้ังหลายท่ีไดรับผลดีรายตามเหตุปจจัยท่ีมากระทบ โดยไมเอน

เอียงไปดวยชอบหรือชัง (แผนพัฒนาการศึกษาเอกชน โรงเรียนฉือจี้เขียงใหม 2556, น.1 – 40) 

 สถานท่ีตั้งของสถานศึกษา  

 ท่ีตั้ง ตั้งอยูเลขท่ี 253 บานปางผึ้ง หมู 16 ตําบลเวียง อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม 

50110  โทรศัพท 053-382026-7 โทรสาร 053-383059 เปดสอนตั้งแตระดับประถมศึกษาถึง

มัธยมศึกษาตอนปลาย ตามหลักสูตรการศึกษา ข้ันพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ พุทธศักราช 2542 

สังกัดสํานักบริหารงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน (สช.) เขตพ้ืนท่ีการศึกษาเชียงใหม เขต 

3 

 ขอมูลบุคคลากร   

 บุคลากรรวม 84  คน โดย 

 1. ผูอํานวยการจาํนวน 1 คน 

 2. บุคลากรทางการศึกษาจํานวน 61 คน 

 3. บุคลากรอ่ืน ๆ จํานวน 22 คน 

 แผนพัฒนาคุณภาพสถานศึกษา 

 วิสัยทัศน  : แบบอยางของความเปนมนุษย เรียนรูพหุปญญา กายใจกลาแกรง 

  ปรัชญา : เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา 

  คําขวัญ  : มารยาทเดน เนนคุณธรรม นําการเรียนรู มุงสูเทคโนโลยี 

  สีประจําโรงเรียน : สีเขียว หมายถึง มีความสดใส มีชีวิตชีวา ใจคิดถึงสิ่งท่ีดีๆ และทําแต

ความดี ชวยกันรักษาสิ่งแวดลอม ทําใหโลกใบนี้มีแตสีเขียว 
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ตราประจําโรงเรียน 

 

 

 

 

 กลีบดอกแปดกลีบ  หมายถึง ชาว“ฉือจี้” ปฏิบัติตามอริยมรรคแปดอยูเปนนิจ มรรคมี

องคแปด  คือ  สัมมาทิฐิ  สัมมาสังกัปปะ  สัมมาวาจา  สัมมาสมาธิ  สัมมาสติ สัมมาวายามะ

สัมมาอาชีวะ  สัมมากัมมันตะ  ลวนแตเปนทางปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ 

 ฝกบัว หมายถึง  ดอกและผลท่ีเกิดข้ึนพรอมกัน  ดั่งชาว “ฉือจี้” ท่ีลงมือประพฤติเหตุดี

ทุกเม่ือเชื่อวันยอมไดรับผลดีติดตามมาพรอมกัน 

 กลีบขาวในฝกบัว หมายถึง  คําสอนประกอบดวย เมตตา  กรุณา  มุทิตา  จาคะ

(เสียสละ) ซ่ึงเปนปรัชญาของโรงเรียนฉือจี้เชียงใหม 

 ตนไผท่ีอยูกลางฝกบัว  เสมือนสัตบุรุษท่ียืนหยัดซ่ือตรง วิริยะ ออนนอม ปรีชา ไรมลทิน

กลาสูฟาดิน คําวาตนไผถาอานออกเสียงเปนภาษาจีน “ฮกเก้ียน” จะพองเสียงกับคําท่ีแปลวา “วิญู

ชน” 

 ใบไผนั้นมีสามใบ เปรียบเหมือนการใหการศึกษาท่ีสมบูรณแบบตองประกอบดวย

การศึกษาท่ีครอบครัว โรงเรียนและสังคม สรุป คือโรงเรียน “ฉือจี้” ตองการฝกสอนใหนักเรียนเปน

บุคคลท่ีมีความรูคูคุณธรรมและมีศีลธรรม 

 

 วิสัยทัศน  

40 แบบอยางความเปนมนุษย   เรียนรูพหุปญญา  มนุษยท่ีสมบูรณ   มีจิตสาธารณะ 

 

 พันธกิจของโรงเรียน 

 1.  ปลูกฝงความรัก ความปรารถนาดี และการทําประโยชนตอสังคมและตอผูอ่ืน  

 2.  เนนจัดกิจกรรมท่ีแสดงถึง ความเมตตา ความกรุณาชวยเหลือและบําบัดความทุกข

ยากของผูอ่ืน 

 3.  จัดกิจกรรมท่ีสงเสริมใหนักเรียน มีจิตเบิกบาน อยูเสมอ และเห็นความสําคัญของ

บุคคลรอบขาง รวมยินดี เม่ือเห็นผูอ่ืนมีสุข      

 4.  ฝกจิตใหสงบ มีสติ และความเท่ียงตรงอยูเสมอ  

 5.  สงเสริมความสามารถท่ีหลากหลาย (พหุปญญา) 

 6.  เนนการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ียึดผูเรียนเปนสําคัญ   
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 7.  พัฒนาการใชภาษาไทย ภาษาจีน ภาษาอังกฤษ และ ภาษามือเพ่ือการสื่อสารใน 

ชีวิตประจําวัน  

 8.  จัดกิจกรรมสงเสริมทักษะการคิด การแกปญหา การทํางานอยางเปนระบบ  

 9.  สงเสริมการใชเทคโนโลยีในการเรียนรูเพ่ือพัฒนาตนเองไดเต็มศักยภาพ 

 10. จัดกิจกรรมใหนักเรียนยึดม่ัน ศรัทธาและปฏิบัติตนเปนพลเมืองดีตามระบอบ 

ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข   

 11. จัดกิจกรรมสงเสริมการอนุรักษขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรมไทย อนุรักษ 

สิ่งแวดลอม และ สงเสริมวัฒนธรรมฉือจี้ 

 เอกลักษณ “สังคมแหงความรักและความเมตตา  พัฒนาความรูคูคุณธรรม    ดําเนิน

ชีวิตอยางมีคุณคา  ดวยสติปญญา” 

http://www.tzuchi.ac.th/th/index.php/typography/2014-06-17-09-21-34 

 อัตลักษณ “ฉือจี้สอนและกลอมเกลานักเรียนใหเปนวิญูชนท่ีบริสุทธิ์ ไมเล็งเห็น

ประโยชนสวนตนโดยฝายเดียว รูจักและปฏิบัติตามกฎระเบียบและจริยธรรมใชสติปญญาในการ

ดําเนินชีวิตตามกระแสสังคม” 

 คุณลักษณะท่ีเกิดกับผูเรียน 

 1. นักเรียนมีคุณลักษณะอันพึงประสงค 8 ประการ ตามท่ีหลักสูตรแกนกลางการศึกษา

ข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราชกําหนด และอีก 2 ประการตามท่ีโรงเรียนกําหนดเพ่ิมเติม 

 2. นักเรียนไดเรียนรูและปฏิบัติตนตามวัฒนธรรมไทยและฉือจี้ 

 3. นักเรียนมีความรักปรารถนาดี อยากใหผู อ่ืนมีความสุข มีจิตแผไมตรี และคิดทํา

ประโยชนแกมนุษยและสรรพชีวิต     

 4. นักเรียนใหความสําคัญและปฏิบัติตนตามปรัชญาและคําขวัญของโรงเรียน  

http://www.tzuchi.ac.th/th/ 

 คุณลักษณะอันพึงประสงค 8 ประการ 

1.  รักชาติ ศาสน กษัตริย 

2.  ซ่ือสัตย สุจริต 

3.  มีวินัย 

4.  ใฝเรียนรู 

5.  อยูอยางพอเพียง 

6.  มุงม่ันในการทํางาน 

7.  รักความเปนไทย 

8.  มีจิตสาธารณะ 
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 และทางโรงเรียนไดกําหนดคุณลักษณะอันพึงประสงคเพ่ิมเติมอีก  2  ประการ  คือ 

 1. มีคุณธรรมจริยธรรมตามแบบของฉือจี้ 

 2. เทคโนโลยีเปนเลิศ 

 การแสดงยุทธศาสตรตามเปาหมายของโรงเรียนฉือจ้ีเชียงใหม  

 

ตารางท่ี 4.1  นโยบาย 1: มุงสงเสริมการจัดการเรียนการสอน โดยเนน การดําเนินชีวิต  คุณธรรม  

จริยธรรม วิชาการ เพ่ือพัฒนาดานความเปนมนุษยท่ีสมบูรณ ตามปณิธานของทาน

ธรรมมาจารยเจิ้งเหยียน และตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 

2551 

 

เปาหมาย ยุทธศาสตร มาตรการ 

1. โรงเรียนสรางและ

พัฒนาหลักสูตร

สถานศึกษา ให 

เปนไปในทิศทางของ

หลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

พุทธศักราช 2551 

และ ทิศทางของฉือจี้ 

 

1. สรางเสริมการจัดการ

เรียนการสอน โดยเนน การ

ดําเนินชีวิต  คุณธรรม  

จริยธรรม วิชาการ เพ่ือ

พัฒนาดานความเปนมนุษย

ท่ีสมบูรณ ตามปณิธานของ

ทานธรรมมาจารยเจิ้งเห

ยียน และตามหลักสูตร

แกนกลางการศึกษาข้ัน

พ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 

 

1. จัดทําหลักสูตรสถานศึกษาท่ีสอดคลองกับ

หลักสูตรแกนกลาง  หลักการของ  ฉือจี้ และ

ทองถ่ินทุกระดับท่ีเปดสอน   

2. จัดทําหลักสูตรกลุมสาระและหลักสูตร 

กิจกรรมพัฒนาผูครบท้ัง  3 กลุม คือ กิจกรรม

แนะแนว กิจกรรมนักเรียน กิจกรรมเพ่ือสังคม

และสาธารณะประโยชน 

3. จัดรายวิชาและกิจกรรมพัฒนาผูเรียนท่ี

หลากหลายใหผูเรียนเลือกเรียนตามความถนัด 

ความสามารถและความสนใจ 

4. โรงเรียนไดกําหนดจัดการเรียนรูจาก

กิจกรรมพัฒนาผูเรียนครบถวนตามเง่ือนไข

ของหลักสูตร 

5. จัดการเรียนการสอนท่ีสงเสริมดาน

จริยธรรมควบคูกับการเรียนรูดานวิชาการ 
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ตารางท่ี 4.1  (ตอ) 

 

เปาหมาย ยุทธศาสตร มาตรการ 

 2. สงเสริมการพัฒนาหลักสูตร

และการจัดการเรียนการสอน 

การวางแผนการจัดการเรียน

การสอนอยางเปนระบบและมี

ประสิทธิภาพการสรางสื่อ 

และการประเมินผลตามสภาพ

จริงและพัฒนาระบบการเรียน

การสอนที่ เนนผู เ รียนเปน

สําคัญ 

1. ปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรูท่ีเนนผูเรียน

เปนสําคัญ มีการวัดและประเมินผลผูเรียนตาม

สภาพจริง โดยครูทุกคนไดสอดแทรกคุณธรรม

จริยธรรมจากวาทธรรมจาก จิ้ง ซือ อวี่ ไปใน

การจัดการเรียนการสอนทุกคาบ  

2. ผลิตและใชสื่อท่ีมีอยู ในโรงเรียนและใน

ทองถ่ิน  

3. จัดระบบนิเทศการสอนและนําผลการนิเทศ

มาปรับปรุงการสอนอยางสมํ่าเสมอ  

 3. มุงสูความเปนเลิศดาน

การวิจัยชั้นเรียน การวิจัย

เพ่ือการพัฒนาทาง

การศึกษา และการวิจัยเพ่ือ

พัฒนาองคกรของสถาบัน 

การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  

1. ครูทุกมีวิจัยชั้นเรียนอยางนอยปการศึกษา 

ละ 1 เรื่อง 

2. ทุกกลุมสาระการเรียนรู กิจกรรมพัฒนา

ผูเรียน และ วิชาเฉพาะท่ีโรงเรียนจัด มี

งานวิจัยอยางนอยปละ 1 เรื่อง 

3. นําผลงานจากการวิจัยสูการพัฒนาการจัด

การศึกษา และพัฒนาองคกร 

 4.เสริมสรางผูเรียนใหมี

ทักษะในการคิดอยางเปน

ระบบและมีความคิดริเริ่ม

สรางสรรค รูจักตัดสินใจ

อยางมีเหตุผล แกปญหาได

ดวยความรอบคอบ 

1. จัดกิจกรรมสงเสริมผูเรียนในการ 

ฝกการคิดอยางเปนระบบ 

2. สงเสริมใหผูเรียนใหสรางสรรค 

ผลงานและนําเสนอผลงานดวยความ

ภาคภูมิใจ 

3. จัดทํากิจกรรมสงเสริมทักษะแนะแนว 
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ตารางท่ี 4.1  (ตอ) 

 

เปาหมาย ยุทธศาสตร มาตรการ 

2. นักเรียนทุกคนท่ี

สําเร็จการศึกษาใน

ระดับตางๆ ท่ีมี

คุณลักษณะตรงความ

ตองการของ หลักสูตร

แกนกลางการศึกษาข้ัน

พ้ืนฐาน พุทธศักราช 

2551 และ ตามความ

ตองการ ของฉือจี้ 

 

5. สรางเสริมใหนักเรียนทุก

คนท่ีสําเร็จการศึกษาใน

ระดับตางๆ ท่ีมีคุณลักษณะ

ตรงความตองการของ 

หลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

พุทธศักราช 2551 และ 

ตามความตองการ ของฉือจี้ 

 

1 โรงเรียนผานการประเมินของสมศ. ในระดับ

ท่ีสูงกวา รอยละ 80  

2. นักเรียนสอบผาน O NET อยางนอยรอยละ 

60 ทุกระดับ 

3. นักเรียนสามารถสอบเขาศึกษาตอใน

ระดับอุดมศึกษาไมนอยกวารอยละ 80 

4. นักเรียนสามารถศึกษาตอใน

ระดับอุดมศึกษาท้ังในและนอกประเทศ 

5. 10%ของนักเรียนไดรับทุนไปศึกษาตอท่ี

โรงเรียนฉือจี้ไตหวัน 

6. วางแผนสําหรับนักเรียนท่ีไมไดเรียนตอ

มหาวิทยาลัย 

                 

ตารางท่ี 4.2  นโยบายขอท่ี 2   มุงพัฒนาโรงเรียนใหมีคุณภาพ โดยมีกระบวนการของฉือจี้  

ในการบริหารงาน  เพ่ือใหเกิดการปรับปรุงและพัฒนาอยางตอเนื่อง  

 

เปาหมาย ยุทธศาสตร มาตรการ 

3. บรรยากาศใน

โรงเรียนเปยมไปดวย

ความรักและ ความ

อบอุน ท่ีเอ้ือตอการ

เรียนการสอน 

 

6. สงเสริมการมีสวนรวม

ของทุกฝายท่ีเก่ียวของใน

การจัดการบริหารอาคาร

สถานท่ี สภาพแวดลอมและ

การบริการท่ีสงเสริมการ

เรียนรู 

1. ปรับปรุงซอมแซมและพัฒนาอาคารท่ี

สภาพแวดลอม ใหสะอาดและเปนระเบียบ

เรียบรอย 

2. จัดระบบการปองกันความปลอดภัย

นักเรียนท้ังภายในและภายนอกโรงเรียน     

3. มีความกระตือรือรน ในการดูแลและ

ติดตาม ใหความชวยเหลือ นักเรียนท่ีมีปญหา

ดานการปรับตัว และมีการปรับแกมุม

อันตรายในโรงเรียน  

4. ระบบจัดการเทคโนโลยีสารสนเทศ 
  



68 

ตารางท่ี 4.2  (ตอ) 

 

เปาหมาย ยุทธศาสตร มาตรการ 

4. มุงสูความเปนเลิศ

ดานการจัดการ และ

การบริการโภชนาการ

ของโรงเรียน 

7.สงเสริมความเปนเลิศดาน

การจัดการ และการบริการ

โภชนาการของโรงเรียน 

 

1. จัดกิจกรมความเปนเลิศดานการจัดการ 

และการบริการโภชนาการของโรงเรียน 

2. จัดกิจกรรมสงเสริมใหผูเรียนมีสุขนิสัยใน

การ รับประทานอาหาร การดูแลสุขภาพของ

ตนเอง 

5. การใหบริการดานที่

พักอาศัยที่ดี และ

สามารถสงเสริมสุขภาพ

ใหกับนักเรียน ครู และ

บุคลากร 

8. สงเสริมความเปนเลิศ

ดานการใหบริการดานท่ีพัก

อาศัยท่ีดี และสามารถ

สงเสริมสุขภาพใหกับ

นักเรียน ครู และบุคลากร 

1. นักเรียนไดฝกฝนดานวิชาการ 

2. นักเรียนมีความสุขในหอพัก 

3. นักเรียนสามารถอยูรวมกันไดอยางมี

ความสุข 

6. รักษาวฒันธรรมไทย

ท่ีดีงาม 

 

9. สงเสริมความเปนไทย 

และรูจักอนุรักษวัฒนธรรม

ไทย ภูมิปญญาทองถ่ิน 

1. นําประเพณี วัฒนาธรรมอันดีงามของไทย

สอดแทรกในกิจกรรมของภูมิปญญาทองถ่ิน

และสํานึกรักบานเกิด  

2. ผลักดันและเผยแพรประเพณีวัฒนธรรม

ไทยนําประเพณีวัฒนธรรมอันดีงามผนวกกับ

จรยิธรรมฉือจี้พัฒนาเปนเอกลักษณท่ีโดดเดน

ของโรงเรียน 

 

ตารางท่ี 4.3  นโยบาย 3  บมเพาะบุคคลใหมีคุณภาพตามแนวจริยธรรมฉือจี้   พัฒนาใหเปนโรงเรียน

ตนแบบ และมีความเปนเลิศดานคุณธรรม  

เปาหมาย ยุทธศาสตร มาตรการ 

7. จัดบรรยากาศ

ภายในโรงเรียน ใหเปน

บรรยากาศของฉือจี้ 

 

10. สงเสริม และจัด

บรรยากาศภายในโรงเรียน 

ใหเปนบรรยากาศของฉือจี้ 

 

1.จัดกิจกรรมการเรียนรูในการสงเสริมคุณธรรม 

จริยธรรม ของไทยและ ฉือจี้ 

2.ปลุกจิตสํานึกในการ แสดงพฤติกรรมของการ

เปนคนดีมีคุณธรรมจริยธรรม และมีจิตสาธารณะ 

เปนท่ีประจักษในสายตาของครู ผูปกครอง และ

สังคมท่ัวไป 
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ตารางท่ี 4.3  (ตอ)  

  

เปาหมาย ยุทธศาสตร มาตรการ 

  3. นักเรียนมีผลงานดานวิชาการ เชนโครงงาน

วิทยาศาสตร โครงงานสุขภาพ และโครงงานดาน

การออกกําลังกายทุกชั้น  โครงงานดานการ

ดําเนินชีวิต  โครงงานดานจิตอาสา 

4. นักเรียนมีพฤติกรรมดานคุณธรรมจริยธรรม

ตามท่ีโรงเรียนคาดหวัง  

5 จัดทําหลักสูตรการสอนวาทธรรม การชงชา  

การจัดดอกไมของฉือจี้  และการศึกษาของชีวิต 

6. ผลการวิจัยการสอนวาทธรรม การชงชา และ

การจัดดอกไมของฉือจี้ 

8. นักเรียนมี

คุณลักษณะของการ

เปนผูนํา ผูตามท่ีดี  

11. สรางเสริมใหนักเรียนมี

คุณลักษณะของการเปนผูนํา 

ผูตามท่ีดี  

1.นักเรียนมีความพรอมท้ังทางดานการเปนผูนํา

และผูตามท่ีดี 

 

9. มุงสูความมีสุขภาวะ 

(สุขภาวะดานรางกาย 

สุขภาวะดานจิตใจ สุข

ภาวะทางสังคม และ

สุขถาวะทางจิต

วิญญาณ)  

 

12. สรางเสริมใหผูเรียนมีสุข

นิสัย สุขภาพกายและ

สุขภาพจิตท่ีดี มีความรู

ทางดานวิชาการ และศิลปะ 

ดนตรี กีฬาตามศักยภาพของ

ตนเองและมุงใหผูเรียนได

พัฒนาตนเองตามศักยภาพ 

และพัฒนาตนรอบดานเพ่ือ

ความเปนมนุษยท่ีสมบูรณ 

ท้ังรางกาย สติปญญา 

อารมณ และสังคม 

1.จัดกิจกรรมสงเสริมใหผูเรียนมีสุขนิสัยในการ

ดูแลสุขภาพตนเองและครอบครัว 

2. จัดกิจกรรมสงเสริมดานวิชาการใหมีความรู

ความสามารถเต็มตามศักยภาพ 
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ตารางท่ี 4.3  (ตอ)  

 

ตารางท่ี 4.4  นโยบาย 4 สงเสริมใหโรงเรียนฉือจี้ เขาสูโรงเรียนสากล 
 

เปาหมาย ยุทธศาสตร มาตรการ 

12. ยกระดับ

ความสามารถในการ

ใชภาษาตางประเทศ

ของครู นักเรียน 

 

15. สงเสริมและยกระดับ

ความสามารถในการใช

ภาษาตางประเทศของครู 

นักเรียน 

 

1. ครูและนักเรียนใชภาษาอังกฤษภาษาจีนในดาน

การฟง  พูด  อาน  เขียน 

2. สงเสริมการใชภาษาจีนและภาษาอังกฤษใน

โรงเรียน  

3. สรางบรรยากาศในการใชสามภาษาในโรงเรียน 

13. การแลกเปลี่ยน

กับโรงเรียนใน

เครือขายฉือจี้

ตางประเทศ 

 

16. สงเสริมและแลกเปลี่ยน

กับโรงเรียนในเครือขายฉือจี้

ตางประเทศ 

 

1. ไดมีการแลกเปลี่ยนเรียนรูกับฉือจี้ตางประเทศ 

2. ครูและนักเรียนไดมีการแลกเปลี่ยนเรียนรูกับฉือ

จี้ตางประเทศ    

3. มีการวางแผนในการพัฒนาแลกเปลี่ยนระหวาง

ประเทศ  

14. สนับสนุนให

นักเรียนกลับมา

ศึกษาภาษาจีนท่ี

ไตหวัน 

17. สงเสริมและสนับสนุนให

นักเรียนกลับมาศึกษา

ภาษาจีนท่ีไตหวัน 

 

1. จัดคายภาษาจีนและวัฒนธรรม 

2. ชวยเหลือนักเรียนดานทุนการศึกษา 

3. ชวยเหลือดานชองทางกลับมาศึกษาตอท่ีไตหวัน  

4. ชวยเหลือนักเรียนในการสมัครขอทุนการศึกษา

ของมหาวิทยาลัยฉือจี้และวิทยาลัยอาชีวฉือจี้  

เปาหมาย ยุทธศาสตร มาตรการ 

10. ปลูกฝงและสราง

จิตอาสา สามารถ

จัดการตนเองได และ

อยูรวมกับผูอ่ืนอยางมี

ความสุข  

13. สงเสริมและปลูกฝงการ

สรางจิตอาสา  

1. จัดโครงการดานจิตสาธารณะ(Social Mind) 

และจิตบริการ (Service Mind) 

2. นักเรียนทุกคนเปนอาสาสมัคร 

ตัวนอย 

11.มุงสงเสริม

อาสาสมัครผูปกครอง 

14.สงเสริมอาสาสมัคร

ผูปกครอง  

1. อบรมผูปกครองเปนอาสาสมัครโรงเรียน 

2. อบรมครูและบุคลากรใหเปนอาสาสมัครฉือจี้ 

3. เชิญชวน ผูปกครองและชุมชนเขามารวม

กิจกรรมฉือจี้ 

4. การรวมกิจกรรมสัมพันธชุมชน 
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ตารางท่ี 4.4  (ตอ) 
 

เปาหมาย ยุทธศาสตร มาตรการ 

15. จัดทําหลักสูตร

เก่ียวกับอาเซียนเพ่ือ

พัฒนาวิสัยทัศนท่ีมี

ความเปนสากล 

18. พัฒนาหลักสูตรเก่ียวกับ

อาเซียนเพ่ือพัฒนาวิสัยทัศน

ท่ีมีความเปนสากล  

1. จัดหลักสูตรท่ีเก่ียวของกับอาเซียน ใชการศึกษา

อาเซียนเปนบันไดมุงไปสูท่ัวโลก 

2. หลักสูตรอาเซียนจัดใหมีการสอดแทรก ภาระกิ

จกของชาวฉือจี้ในแตละประเทศ  

 

ตารางท่ี 4.5  นโยบาย  5 พัฒนาการบริหารงาน  ยกระดับคุณภาพครูผูสอน เพ่ือใหบรรลุตาม

เปาหมายและสรางระบบการศึกษา ใหครบวงจร 
 

เปาหมาย ยุทธศาสตร มาตรการ 

16. พัฒนาจัดการ

เปนระบบจัดการโดย

ใชโรงเรียนเปนฐาน

และเนนการมีสวน

รวมทุกสวน 

19. ปรับโครงสรางการบริหาร

การจัดการศึกษาของโรงเรียนให

เปนเอกภาพ ดวยการบริหาร

จัดการโดยใชโรงเรียนเปนฐาน 

1. จัดทําแผนพัฒนาคุณภาพการศึกษา 

2. จัดทําแผนปฏิบัติงานประจําปท่ีสอดคลองกับ

แผนพัฒนาคุณภาพการศึกษาและนําไปสูการ

ปฏิบัติจริง 

20. พัฒนากระบวนการประกัน

คุณภาพภายในของสถานศึกษา

ตามกฎกระทรวงกําหนด 

1. จัดระบบการบริหารและสารสนเทศ 

2. การดําเนินการและติดตามตรวจสอบคุณภาพ

การศึกษา 

3.การประเมินคุณภาพภายในตามมาตรฐาน

การศึกษาของสถานศึกษาและการจัดทํารายงาน

ประจาํป 

 

21.พัฒนาบุคลากรใหมีคุณภาพ

สามรถปฏิบัติหนาท่ีตามภาระ

งานไดอยางมีประสิทธิภาพ 

1. จัดวางตัวบุคลากรใหตรงกับความรู

ความสามารถหรือวุฒิ หรือ ประสบการณตรงกับ

ภาระงานท่ีรับผิดชอบ 

2.จัดใหบุคลากรมีโอกาสเรียนรูอยางหลากหลาย 

3.ดําเนินการเก่ียวกับการประเมินการทํางานของ

ครแูละบุคลากร ประจําป 

3.ใหรางวัลแกครูท่ีสอนดี ใหคําแนะนํานักเรียน 

และการท่ีเปนแบบอยางท่ีดี 

4.จัดเตรียมครู ท่ีพรอมเพ่ือรองรับการเปด

วิทยาลัย 
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บทท่ี 5 

แนวคิดการพัฒนามนุษยของฉือจ้ี 
 

 

 การนําเสนอบทนี้ ผูวิจัย จะขอนําเสนอขอมูลแนวทางการจัดการศึกษาของโรงเรียนฉือจี้

เชียงใหมโดยแบงเปน 3 ตอน ดังนี้  

 ตอนท่ี 1  แนวคิดพัฒนามนุษยของโรงเรียนฉือจี้เชียงใหม  

 ตอนท่ี 2 ผลแนวคิดการพัฒนามนุษยของฉือจี้มาบริหารและการดําเนินงานเพ่ือพัฒนา

คุณลักษณะอันพึงประสงคของผูเรียน 

 ตอนท่ี 3  การสะทอนผลและผลสืบเนื่องจากการดําเนินงานเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะอัน

พึงประสงคของผูเรียน 

 

ตอนที่ 1  แนวคิดพัฒนามนุษยของโรงเรียนฉือจ้ีเชียงใหม 

 

 ในการดําเนินงานของโรงเรียนฉือจี้เชียงใหม ลวนแลวแตมีหลักคิดเปนพ้ืนฐาน เพ่ือให

บุคลากรยึดถือและปฏิบัติอยางเปนรูปธรรม ซ่ึงหลักคิดดังกลาวนั้นเกิด จากทานธรรมจารยเจิ้งเหยียน 

ทานธรรมจารยเกิดท่ีเมือง ชิงฉุย ชานเมืองไทจุง ตอนกลางของประเทศไตหวัน และไดบวชเปนภิกษุณี 

เม่ืออายุ 23 ป ทานเปนภิกษุณีในพระพุทธศาสนานิกายมหายาน ทานมีจริยาวัตรท่ีงดงามเปนท่ี

เลื่อมใสศรัทธาในประชาชนชาวจีนไตหวนั ทานเคยไดรับรางวัลแมกไซไซ ในป พ.ศ. 2534 และไดรับ

การเสนอชื่อเขารางวัลโนเบลสาขาสันติภาพ (ประเวศ วะสี, 2552) 

 ทานธรรมจารยเจิ้งเหยียนมีความสามารถในการแสดงวาทะธรรม ทําใหคนทุกเพศทุกวัย

เขาใจไดงาย และสามารถนําไปปฏิบัติในการดําเนินชีวิตไดอยางแทจริง นอกจากทานจะสามารถแสดง

วาทธรรมไดเปนท่ีนาประทับใจของทุกคนแลว ทานยังมีปณิธาน อังแรงกลาในการท่ีจะชวยเหลือผูอ่ืน

ท่ีกําลังตกทุกขไดยาก การดําเนินชีวิตและหลักคิดของทานนั้นลวนแลวแตเปนแบบอยางท่ีดีใหกับ

บุคคลากรและอาสาสมัครทุกคนของมูลนิธิพุทธฉือจี้ท้ังในประเทศไตหวันและประเทศไทย ทานเปน

แบบอยางในทุกอิริยาบถ ไมวาจะเปนการเดินเบาๆ ดวยวาจาออนโยน ใบหนาและสายตาเต็มเปยมไป

ดวยรอยยิ้มและความรัก การแตงกายท่ีเรียบงายดวยเครื่องแบบกลัดกระดุม ทุกเม็ด เพ่ือความสุภาพ

เรียบรอย (พระเดิมแท ชาวหินฟา และคณะ, 2550) 

 ทานเปนผูท่ียึดถือและปฏิบัติตามวินัยภิกษุณีอยางเครงครัด ท้ังวินัยสวนตนและวินัยตอ

ผูอ่ืน วินัยตอตนเองคือการพ่ึงพาตนเอง และวินัยตอผูอ่ืนคือการไมเบียดเบียนผูอ่ืน (พระเดิมแท ชาว

หินฟา และคณะ, 2550) ใหความเคารพและชวยเหลือผูท่ีตกทุกขไดยาก การเปนตนแบบท้ังในเรื่อง
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การอบรมสั่งสอนท่ีสอดคลองกับจริยาวัตรอันงดงามของทาน ทําใหบุคลากรและอาสาสมัครทุกคน

เลื่อมใสศรัทธา และพรอมจะปฏิบัติงานทุกดานดวยความเต็มใจ  

 1.1 ปรัชญาการศึกษาของฉือจี้ 

  เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา 

  เมตตา คือ ความรักและความเอ็นดูท่ีสะอาดบริสุทธิ์ ดั่งจิตใจของมารดาท่ีมีตอ

บุตร  ปรารถนาใหผู อ่ืนไดรับความสุข 

  กรุณา คือ ความเอ็นดูทนไมไดท่ีผูอ่ืนไดตองภัยรับทุกขดั่งพระโพธิสัตวท่ีชวยเหลือ

สรรพสัตวโดยไมมีเง่ือนไข 

  มุทิตา คือ มีความยินดีสรรเสริญ สงเสริม ท่ีดําเนินชีวิตตามอริยมรรคและไดพนทุกข

ประสบสุขแหงผลปฏิบัตินั้น ท้ังตนเองและผูอ่ืน 

  อุเบกขา คือ การใหท่ีกอปรดวยปญญา และความปรีดิ์เปรมด่ังการใหของอาจารย

ตอศิษย  พอแมใหตอบุตร ท้ังนี้เปนการใหท่ีไมหวังผลตางตอบแทน 

   ดําเนินไปพรอมกับปณิธานดานการศึกษาของมูลนิธิฉือจี้ มีปรัชญาโรงเรียนท่ี

เหมือนกันคือ "พรหมวิหาร4" เปาหมายเพ่ือใหการศึกษาในพัฒนาการบุคลากรให มีความเปนมนุษยท่ี

สมบูรณ โดยอาศัย "ศิลปะการดําเนินชีวิต" "มารยาทท่ีดีงาม" และ "บมเพาะวัฒนธรรมท่ีดีงามของ

มนุษย" จนเปนบุคลากรท่ีสุขสมบูรณ (สุขท้ังกาย ใจ ปญญา และ

สังคม)  http://www.tzuchi.ac.th/th/ 

 

  พระไพศาล วิสาโล (2550) ศาสตรและศิลปแหงการจัดการความดี:กรณีศึกษามูลนิธิ

ฉือจี้ไตหวัน ไดสรุปคุณธรรมอันเปนหัวใจของฉือจี้และกลาวเปรียบเทียบกับพรหมวิหาร4 ในสังคมไทย 

ไวดังนี้  

 

พรหมวิหาร4 ฉือจี้ เถรวาทแบบไทย 

เมตตา ความรักโดยไมแบงแยก ความปรารถนาใหเขาไดรับความสุข 

กรุณา การลงมือชวยใหผูอ่ืนพนทุกข ความปรารถนาใหเขาพนทุกข 

มุทิตา ความสุขท่ีเกิดจากการชวยใหผูอ่ืน

เปนสุข 

ความยินดีเม่ือเขาไดดีหรือมีความสุข 

อุเบกขา การใหโดยไมหวังผลตอบแทน การวางเฉยเม่ือทําดีถึงท่ีสุดแลว  

 

 

http://www.tzuchi.ac.th/th/
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 ถึงแมจะมีความแตกตางในเรื่องของการใหคํานิยาม แตจากการสังเกตและสัมภาษณ 

บุคลากร ตลอดจนผูบริหาร ทําใหผูวิจัยทราบวาโรงเรียนฉือจี้เชียงใหมไมไดมีการแบงแยกหรือคํา

นิยามหลักธรรมพรหมวิหาร 4 แตกตางไปจากพรหมวิหาร 4 ของศาสนาพุทธแบบประเทศไทยเพียง

ทําใหเขาใจงายและปฏิบัติงายข้ึนเทานั้น  

 1.2 การจัดการเรียนการสอนของโรงเรียนฉือจี้เชียงใหม  

  1.2.1 หลักสูตรวิชาจริยธรรม 

หลักสูตรวิชาจริยธรรมในแตละปการศึกษา นักเรียนจะไดเรียนรูผานการ

ปฏิบัติจริง จากการกระบวนการสอนท่ีชาวฉือจี้ไดปฏิบัติกันมาคือการสอนโดยใหผูเรียนไดเรียนรูจาก 

“สัมผัส” “วิเคราะห” และ “เขาใจ” จึงจะทําใหเกิด  “ปรับ เปล่ียนวิถีการดําเนินชีวิต โดยการ

นําไปปฏบัิติจริง” จากวิชาตางๆ ท่ีสรางเสริม และสงเสริมใหเกิดการเรียนรูดานคุณธรรมจริยธรรมท่ีมี

ความสมบูรณ ดังตอไปนี้  

1) จิ้งซืออวี่ หรือวาทะธรรม ของทานธรรมาจารยเจิ้งเหยียน (ปกติจะใช

กระบวนการสอนแบบ 5 ข้ันตอน ท่ีฉือจี้ไดออกแบบมาใชในการสอน) 

2) จริยศิลปการจัดดอกไม 

3) จริยศิลปการชงชา 

4) จริยศิลปการเขียนพูกันจีน 

5) การดําเนินชีวิต  

6) ภาษามือ 

 

1)  จิ้งซืออวี่  

จิ้งซืออวี่ หรือ วาทะธรรม เปนคําสอนของทานธรรมาจารยเจิ้งเหยียน ท่ี

เผยแพรเพ่ือความสงบสุขจิตใจใฝสันติ และความรมเย็นของมวลมนุษย ทานธรรมาจารยไดกลาววา 

(จิ้งซืออวี่ 1, 2553) ทางสมาพันธครูฉือจี้ไดนําเอาหนังสือ “วาทะธรรม จิ้งซืออวี่ 1” ของอาตมา มา

เรียบเรียงจัดทําเปนหนังสือชุด “วาทะธรรมจิ้งซืออวี่ 1”สําหรับเด็กนักเรียน และจัดโปรแกรมการ

เรียนการสอนเสริมในชั้นเรียน เพ่ือใหนักเรียนสามารถนําถอยคําดีๆ จากหนังสือ “วาทะธรรมจิ้งซืออวี่ 

1” มาทองจนข้ึนใจและนําไปปฏิบัติในชีวิตประจําวันอันจะมีผลตอบุคคลในครอบครัว นอกจากนี้ทาน

ยังไดกลาวสรุปในยอหนาสุดทายของบทนํา (จิ้งซืออวี่ 1. 2553) วาอานหนังสือเพ่ือพัฒนาคน 

ประกอบกุศลเพ่ือจรรโลงโลกใหมีเมตตา ขอทุกคนจงอานหนังสือท่ีดี และประกอบกุศลเพ่ือยังสวนลึก

ของจิตใจใหสวยสดงดงาม และเติมแตงชีวิตใหมีสีสันสดใสงดงาม  

เนื้อหาองคความรูของจิ้งซืออวี่ในหลักสูตรจริยธรมของทุกระดับชั้นเรียน

นั้นจะเนนใหนักเรียนไดนําไปปฏิบัติในชัวิตประจําวัน โดยมีครูประจําชั้นเปนผูติดตามดูแลการปฏิบัติ
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ของนักเรียนอยางสมํ่าเสมอจากแหลงตางๆ เชน จากการสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติจริงใน

ชีวิตประจําวัน จากการติดตามจากสื่อใยรักท่ีนักเรียนบันทึกสงครูแตละวัน จากการติดตามขอมูลจาก

ครูผูสอนและผูปกครอง เปนตน   

ตัวอยางจิ้งซืออว่ี ท่ีใชสอนนักเรียนระดับประถมศึกษา 

หากใจคิดวาไมยากทําอะไรก็ไมยาก 

ลูกท่ีกตัญูตอพอแม เปนลูกท่ีมีบุญวาสนา 

ใบหนาท่ีมีรอยยิ้ม เปนใบหนาท่ีงดงามท่ีสุดในโลก 

หากอยากใหผูอ่ืนยิ้ม ตนเองตองยิ้มกอน 

คนมาก พลังมาก บุญก็มาก 

ตั้งปณิธานทุกวัน ทําความดีทุกวัน  

บานกวางไมเทาใจกวาง 

การพูดจาตองจริงใจ และนุมนวล 

ในโลกนี้มีสองสิ่งท่ีรอไมได 1 คือ ความกตัญู 2 คือการทําความดี 

รักแมน้ํา รักภูเขา หวงแหนทรัพยากรธรรมชาติ 

โมโหคือเสียสติชั่วขณะ 

ตัวอยางจิ้งซืออว่ีท่ีควรรูท่ัวไป 

ปากจงพูดดี ใจจงคิดดี กายจงทําดี เทาจงเดินไปในทิศทางท่ีถูกตอง 

จงอยาใชปาก สรางบาปหรือความขัดแยงกับผูอ่ืน และจงอยาใหรางกาย

ของเรามีความสุขกับการกิน การดื่ม ความสนุกสนาน ความลุมหลงอยูกับกิเลสวัตถุ 

ใชหูของเรารับฟงน้ําเสียงท่ีบริสุทธิ์ รับฟงเสียงท่ีดีอันจะซึมซับเอาสิ่งท่ีดี

งามมาเพ่ิมพูนจริยธรรมของเราเอง  

ทํามากไดมาก ทํานอยเสียมาก 

จงอยาประเมินคาตัวเองต่ําเกินไป เพราะคนเรามีความสามารถท่ีไร

ขีดจํากัด 

การทํางานคือการออกกําลังกาย ท่ีทํางานคือสถานท่ีปฏิบัติธรรม 

โดยมีรูปแบบกระบวนการจัดการเรียนการสอนจิ้งซืออวี่ มี 5 ข้ันตอน 

ไดแก   

1. ข้ันสัมผัสประสบการณ หมายถึง การจัดเหตุการณจําลองแบบตาง ๆ ท่ี

สอดคลองกับวาทธรรมท่ีสอน เปนการจําลองตามสถานการณจริงใหแกนักเรียนไดทดลองปฏิบัติ เพ่ือ

สัมผัสกับประสบการณจริงดวยตนเอง 
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2. ข้ันการเลานิทาน หมายถึง การเลานิทาน การแสดงละครสั้นๆ การชม

รูปภาพ คลิปตางๆ แบบใดแบบหนึ่งท่ีสอดคลองกับวาทธรรมท่ีสอน และตามระดับความสนใจของ

นักเรียน การเลานิทาน ชมรูปภาพ ใชกับระดับชั้นประถมศึกษาตอนตน การแสดงละครสั้น ๆ การเลา

นิทาน ชมรูปภาพ และคลิปตางๆ ใชกับระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย และ มัธยมศึกษา ในการใช

สื่อตางๆ การใชสื่อแบบตางๆ ในการสอน ตองผานการตรวจสอบและพิจารณาถึงความเหมาะสมของ

สื่อจากฝายจริยธรรมกอนทุกครั้ง 

3. ข้ันขบคิดจากนิทาน หมายถึง การตอบคําถามท่ีเก่ียวกับข้ันการเลา

นิทาน เพ่ือสรางความเขาใจ 

4. ข้ันพิจารณาตัวเอง หมายถึง การคิดวิเคราะห สังเคราะหและพิจารณา/ 

ทบทวนตัวของนักเรียนเองวา นักเรียนเคยปฏิบัติตนตามท่ีไดรับชม หรือไดฟงจากข้ันการเลานิทาน

หรือไมอยางไร โดยการพูดแบงปนความในใจ 

5. ข้ันนําไปปฏิบัติในชีวิตจริง หมายถึง การวางเปาหมายในการนําหลักคํา

สอนจากวาทธรรมไปปฏิบัติในชีวิตจริง 

2) จริยศิลปการจัดดอกไม  

การจัดดอกไมเปนวิชาท่ีฉือจี้กําหนดข้ึนเพ่ือใหนักเรียนไดเรียนรูเรื่อง 

ความจริง ความดี ความงาม ของจริยธรรมในการดําเนินชีวิตจากการใชดอกไมและแจกัน เด็กๆ จะ

ไดรับการปลูกฝง ชี้แนะใหเขาใจถึงความสําคัญของดอกไม และกอนท่ีจะมาเปนดอกไมตองมีการ

หยอดเมล็ดพันธุ หรือตนลงในดิน จากนั้นก็จะตองเฝาทนุถนอม ดูแล รดน้ํา พรวนดิน ใสปุย ในข้ันนี้

เด็กๆ จะไดเรียนรูถึงชีวิต จะดูแล รักษาอยางไรใหชีวิตอยูรอดปลอดภัย และเจริญเติบโตอยางมี

คุณภาพ และเกิดคุณคาตอตน และสังคมสิ่งแวดลอม เด็กๆ จะไดเรียนรูการรัก และเคารพสรรพชีวิต 

เม่ือมีดอกไมจะนําดอกไมมาปกแจกัน การสงเสริมใหเกิดเรียนรูอีกมิติหนึ่งของดอกไม และใบไมวา

ดอกไมเปรียบเสมือนโลกใบนี้ และใบไมเปรียบด่ังพุทธองค และพระโพธิสัตว ท่ีทําใหโลกนี้มีความ

สวยงาม มีความสมบูรณ เด็กๆ จะไดเรียนรูการจัดแจกันดวยตนเอง ใชดอกไม ใบไม ทุกดอกทุกใบ

อยางรูคา หยิบจับดวยความทนุถนอม วางลงในแจกันใหเกิดความสมดุล และสวยงาม การพัฒนา

ความยากงายของเนื้อหาจะขยายเพ่ิมในระดับท่ีสูงข้ึนตามระดับชั้นท่ีสูงข้ึน เพ่ือใหเกิดการเรียนรูท่ี

เหมาะสมกับพัฒนาการของผูเรียน และเกิดการเรียนรูการไตรตรอง การวิเคราะหและสังเคราะหท่ี

ลึกซ้ึงข้ึน 

3) จริยศิลปการชงชา 

เปนชั้นเรียนท่ีมีความพิถีพิถันในการออกแบบเพ่ือใหเกิดบรรยากาศท่ี 

สงบ งดงาม ดานหนาหองเรียนจะไมมีประตู หรือกําแพง ในหองเรียนเด็กๆจะนั่งบนเบาะท่ีโตะเต้ีย 

โตะละ 4 คน และยังใชโอกาสขณะท่ีนั่งลอมโตะสอนจริยธรรมท่ีเชื่อมโยงจากสิ่งแวดลอมทางกายภาพ
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ของหอง เรื่อง โตะทรงสี่เหลี่ยม ทรงสี่เหลี่ยมหมายถึงความซ่ือสัตย ซ่ือตรง เบาะรองนั่งเปนเบาะทรง

กลม หมายถึงการอยูรวมกันอยางกลมกลืนและไมเกิดการกระทบกัน จากนั้นครูจะกระตุนดวยน้ําเสียง

ท่ีนุมนวลนาฟงใหนั่งตัวตรง หลังตรง ใหดูสงางาม นาเคารพ และการสรางความรูสึกใหตัวเล็กลง โดย

ไมแสดงทาทางยิ่งใหญ จากนั้นครูจะสงเสริมการเรียนรูดานคุณธรรมจริยธรรมโดยการเชื่อมโยงจาก

ประเด็นตางๆ ตามแผน และ/หรือ ตามโอกาส ดังตอไปนี้ 

(1) การวางรองเทา นักเรียนตองถอดรองเทากอนเขาหองเรียนชงชาและ

วางรองเทาใหเปนระเบียบ โดยเรียงเปนแถว ใหสนรองเทาชิดขอบผนังหัวรองเทาอยูดานนอก เพ่ือให

สะดวกในการสวมรองเทา  ประเด็นจริยธรรมท่ีเก่ียวของกับเรื่องนี้คือความมีระเบียบไมเพียงชวยใหดู

สวยงาม แตยังไมมีผลกระทบตอคนรอบขาง และความสะดวกรวดเร็วในการสวมรองเทาอีกครั้งเม่ือ

เสร็จภารกิจแลว  

(2) ประวัติของชา ประเพณีการชงชาของฉือจี้ อุปกรณท่ีใชในการชงชา ชา 

น้ําสําหรับชงชา และพิธีชงชา หรือ “จิ้งซือฉา” ซ่ึงหมายถึง “พิธีชงชาดวยความสมถะ” เปนพิธีท่ีผู

ชงชาตองมีความสงบ และคิดถึงท่ีจะปฏิบัติทุกข้ันตอน  และรายละเอียดของเนื้อหาจะข้ึนอยูกับ

พัฒนาการของเด็ก ประเด็นจริยธรรมท่ีเก่ียวของกับเรื่องนี้คือ 1) การควบคุมสติใหอยูในท่ีตั้ง การ

สามารถคุมสติไวไดจะทําใหรับรูภาวะท่ีกําลังสัมผัสอยูนั้น และเชื่อมโยงสิ่งท่ีรับรูสูระบบการไตรตรอง

เอกลั่นกรองเลือกสิ่งท่ีดีมีคุณคาไปปฏิบัติ  2) ความสํานึกคุณผูมีคุณูปการตอการใหไดมาซ่ึงน้ําสําหรับ

ชงชา ใบชา อุปกรณในการชงชา และดื่มชา 3) ความพอเพียง คือไมมากเกินความจําเปน ไมนอยจน

เกิดความไมพอดี  4) การรักษสิ่งแวดลอมโดยการเลือกใชชาท่ีปลูกโดยไมใชสารเคมีใดๆ   

(3) จิตใจของผูชงชา ตองเปนจิตใจท่ีมีความยินดีในการใหบริการ 

(4) ความละเอียด ความประณีต ความนุมนวลในการชงชา หยิบ จับ วาง

ถวยชาไมใหเกิดเสียง เพราะถวยชาและอุปกรณประกอบมีความบอบบางบิ่น และแตกหักงาย ใหเห็น

วาการวางถวยชา ก็เชนเดียวกับการวางตัวของคนท่ีตองไมใหเกิดการกระทบกันท้ังดานรางกายและ

จิตใจ หากเกิดข้ึนแลวยอมไมทําใหเกิดความสุขในการอยูรวมกัน 

(5) การผลัดกันบริการผูอ่ืน เพ่ือเรียนรูการยินดีรับบริการจากผูอ่ืนดวย

ความขอบพระคุณ นบนอบออนนอมถอมตนและยินดีใหบริการกับผูอ่ืน ดวยความขอบพระคุณ นบ

นอบออนนอมถอมตน  เชนเดียวกัน สําหรับเด็กในระดับประถมศึกษา สิ่งสําคัญคือการท่ีเขาเหลานั้น

ไดเรียนรูและฝกทักษะการใหบริการผูอ่ืนดวยความรักและความตั้งใจ 

(6) การจิบชา 3 ครั้ง กอนดื่มตองมองสีของชา ท่ีมีสีทองใส ดมกลิ่นชาท่ี

หอมกรุน กอนดื่มชาตองสงใจไปของคุณผูท่ีปลูกชาชั้นดีมาใหไดดื่ม พรอมกับใหเด็กๆ พูดตามวา “จิบ

แรกพูดดี” แลวจิบชาจิบแรก  ตอจากนั้นใหเด็กๆ พูดตามในรอบท่ี 2 วา “จิบสองคิดดี” แลวจิบชา

จิบท่ีสอง  และใหเด็กๆ พูดตามวารอบท่ี 3 ซ่ึงเปนรอบสุดทาย วา “จิบสามทําดี” แลวจิบชาจิบท่ีสาม 
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(7) การกลาวความรูสึกของเด็กๆ ในการรวมกิจกรรมจริยศิลปการชงชา 

ตั้งแตแรกเริ่ม จนสิ้นสุดกิจกรรม โดยมีครูคอยเสริมเพ่ือเติมเต็มในประเด็นท่ีเด็กๆ ไดแสดงความรูสึก

นั้น 

4) จริยศิลปการเขียนพูกันจีน 

เปนวิชาท่ีตองเรียนรูเรื่องจิตสงบ จิตเกิดสมาธิท่ีมีลักษณะเชนเดียวกับการ

ฝกสมาธิ สงเสริมใหมีความตั้งใจ และคิดถึงสิ่งท่ีดีงามของงานท่ีกําลังจะทําในขณะจรดปลายพูกันท่ี

กระดาษ เพ่ือใหตัวอักษรท่ีเขียนเกิดจากเสนท่ีสวยงามตามลักษณะของอักษรรูปภาพของจีน การ

เขียนพูกันจีนจะตองฝกบอยๆ ดวยความตั้งใจและมีจิตท่ีเปนสมาธิจะทําใหผลงานมีความสวยงาม  

5) การดําเนินชีวิต 

การดําเนินชีวิตของฉือจี้ เปนสิ่ง ท่ีเรียบงาย มีวินัย ประหยัด และมี

เอกลักษณของฉือจี้ ในสวนนี้เด็กๆ จะไดเรียนรูในดานตางๆ ดังตอไปนี้  

(1) การใชอุปกรณสําหรับรับประทานอาหารและด่ืมน้ํา นักเรียนทุกคนมี

อุปกรณสวนตัวสําหรับการรับประทาน และดื่มน้ํา ท่ีบรรจุในถุงรูดปากถุงดวยเชือกสําหรับถือและ

ปองกันสิ่งของตกหลนภายในถุงมี ถวยขาวพรอมฝาปดสนิท 1 ใบ ตะเกียบ 1 คู หมอนวางตะเกียบ 1 

อัน แกวน้ํามีฝาปด 1 ใบ บางคนจะมีผาเช็ดจานใสไวในถุง เด็กๆ ทุกคนไดรับการฝกใหใชอุปกรณ

สวนตัวในการรับประทานอาหาร และดื่มน้ํา เพ่ือสุขภาพของตน ท่ีไมใชสิ่งของรวมกับผูอ่ืน อีกท้ังยัง

เปนการรักษาสิ่งแวดลอมจากการลดการใชตะเกียบประเภทใชแลวท้ิงเพ่ือลดปริมาณขยะและลดการ

ใชไมโดยท่ีสามารถใชวิธีการอ่ืนไดโดยไมสรางปญหาใหกับผูใช  

(2) การรักษาสิ่งแวดลอม เปนภารกิจสําคัญของฉือจี้ ท่ีเริ่มมาต้ังแตป

พุทธศักราช 2553 หลังจากท่ีทานธรรมาจารยไดเห็นพอคาแมคากําลังเก็บของเตรียมกลับบาน แตท้ิง

ขยะไวจํานวนมหาศาลไวบนทองถนนบริเวณท่ีตั้งของขายและทานไดเชิญชวนใหทุกคนรวมมือกันเก็บ

ขยะตามทองถนนเพ่ือนํากลับมารีไซเคิล ชวยใหชุมชนสะอาด ในครั้งนั้นทานไดกลาววา “ขอใหทุก

ทานใชสองมือท่ีกําลังปรบอยูนั้น มาชวยกันเก็บขยะตามทองถนน เพ่ือนํากลับมารีไซเคิล ชวยให

ชุมชนของเราสะอาด รวมกันแปรเปลี่ยนขยะใหเปนทองคํา แปรเปลี่ยนทองคําใหเปนใจรัก” จากการ

ผลักดันจากทาน ธรรมาจารย ทําใหสมาชิกคนหนึ่งไดจัดกิจกรรม “โครงการแยกสิ่งของรีไซเคิล 

บริจาคชวยเหลือฉือจี้” ในบริเวณพ้ืนท่ีบานใกลเรือนเคียงของตนเอง นับเปนการเริ่มภารกิจดาน

สิ่งแวดลอมท่ีทําใหบานเมืองมีความสะอาด ผูอาศัยอยูก็มีความสุข โรงเรียนฉือจี้เชียงใหมเห็น

ความสําคัญของความสะอาดของสิ่งแวดลอมท้ังภายในและภายนอกอาคาร มาตั้งแตโรงเรียนเริ่มเปด

ทําการ เพ่ือใหเด็กๆ ทุกคนไดเติบโตในสิ่งแวดลอมท่ีสะอาด โรงเรียนจึงไดฝกฝนใหเกิดการเรียนรูเรื่อง

การแยกขยะตั้งแตวันแรกท่ีเขามาเรียนในโรงเรียนฉือจี้เชียงใหม ทําใหเขาเหลานั้นสามารถแยกขยะท่ี
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ตนเองสรางข้ึนไดเปนอยางดี อีกท้ังยังใหความสําคัญของการลดปริมาณขยะภายในโรงเรียน โดยการ

ไมสรางขยะและไมเพ่ิมปริมาณขยะในโรงเรียน 

(3) การรวมกันดูแลรักษาความสะอาดท่ัวไปในชั้นเรียน ภายในอาคาร

เรียน หองน้ําหองสวม และภายนอกอาคาร โดยแบงพ้ืนท่ีรับผิดชอบ เพ่ือใหมีความสะอาด และ

สวยงามอยูเสมอ 

(4) การรักษาวินัยในเรื่องตางๆ เชน การวางรองเทา การวางกระเปา การ

เดินแถว การถือกระเปา หรือถือสิ่งของขณะเดินแถว การทักทาย การทําความเคารพ การตักอาหาร 

การตักอาหาร การรับประทานอาหาร การเสริฟอาหารใหคุณครูเปนคนแรก การสงของใหคุณครู และ

การเปลี่ยนรองเทากอนเขาหองน้ํา เปนตน 

(5) การรับประทานอาหารเจ และการปฏิบัติตนเปนคนดี เม่ืออยูใน

โรงเรียน และแตงเครื่องแบบตางๆ ของโรงเรียนเด็กๆ ตองรับประทานอาหารเจ รวมถึงการไมนํา

ชิ้นสวนของสรรพชีวิตและอาหารท่ีทําจากเนื้อสัตวเขามาในโรงเรียน  

(6) การแสดงความกตัญูตอพอแม และผูมีพระคุณตามโอกาสทุกๆ วัน 

คือการไหวพอแม ญาติผูใหญท้ังกอนไปโรงเรียน และเม่ือกลับถึงบาน การไหวและกลาวขอบพระคุณ

คุณลุงคุณปารถรับสงนักเรียน การไหวทักทายคุณครูในตอนเชา และลาคุณครูในตอนเย็น เปนตน 

(7) การสงเสริมการเรียนรูและการปฏิบัติเพ่ือมารยาทท่ีดีงามในการเขาพบ

คุณครู สงของใหคุณครู และการขอบพระคุณคุณครู เปนตน 

(8) การรับรูเรื่องมหาปณิธาน 4 (1. การกุศล 2. การรักษาพยาบาล  3. 

การศึกษา  4.  จริยธรรม) ปจจุบันไดพัฒนาไปสูภารกิจ 8 ภารกิจของฉือจี้ คือภารกิจดานการกุศล 

ภารกิจดานบรรเทาภัยระหวางประเทศ  ภารกิจดานการรักษาพยาบาล ภารกิจดานการบริจาคไข

กระดูก ภารกิจดานการศึกษา ภารกิจดานอนุรักษสิ่งแวดลอม  ภารกิจดานจริยธรรม ภารกิจดาน

อาสาสมัครชุมชน ภารกิจของฉือจี้เปนภูมิปญญาท่ีพลิกวิกฤตใหเปนโอกาส หรือเปลี่ยนปญหาใหเปน

ปญญา เชน 

  เปลี่ยน  การมองผูยากไร   เปน  โพธิสัตวแปลงราง และ 

  เปลี่ยน  ขยะ       เปน ทองคํา เปนตน 

(9) จิตอาสา สงเสริมใหเรียนรูประสบการดานจิตอาสา นักเรียนระดับชั้น

ประถมศึกษาปท่ี 1-3 เรียนรูภายในโรงเรียน นักเรียนต้ังแตระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 4-6 ไดเขารวม

กิจกรรมเยี่ยมครอบครัวบุญคุณ และเยี่ยมบานพักคนชรา ท่ีบานใหมหนองบัว หมู 10 ตําบลหนองบัว 

อําเภอไชยปราการ 
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6) ภาษามือ 

ภาษามือเปนหนึ่งในวัฒนธรรมท่ีสงางามของฉือจี้ ชาวฉือจี้ทุกกลุมภารกิจ 

ทุกวัย ทุกสวนงาน จะแสดงภาษามือในโอกาสตางๆ ทุกโอกาส เพ่ือแสดงพลัง แสดงความพรอมเพรียง 

และเอกภาพของฉือจี้ ภาษามือเปนกิจกรรมการรองเพลง และแสดงทาทางการเคลื่อนไหวมือและ

แขนประกอบตามเนื้อเพลง เปนการสงเสริมการเรียนรูเรื่องจิตท่ีสงบ เกิดสมาธิในขณะท่ีรองเพลงและ

แสดงทาทาง นอกจากนี้เด็กๆ จะไดเรียนรูเรื่องคุณธรรมจริยธรรมจากบทเพลง ภาษาทาทางท่ีแสดง

ประกอบบทเพลงนั้น การกํากับควบคุมตนในขณะแสดงภาษามือ และบรรยากาศขณะท่ีแสดงภาษา

มือ จากการเรียนรูการแสดงภาษามือทําใหเกิดสามารถควบคุมตนใหอยูในอิริยาบทท่ีสงางาม มีความ

สงบทําใหเปนนับถือ เปนท่ีชื่นชมตอผูพบเห็น มีความเปนมิตรกับคนท้ังหลายท้ังปวง เพราะผูท่ีกําลัง

แสดงภาษามือจะมีสีหนายิ้มแยมแจมใส ใครเห็นใครก็รูสึกรัก ประทับใจ อยากรูจักและรวมสนทนา

ดวย 

ความพรอมของฉือจี้ ในการเผยแพรภาษามือใหเปนท่ีรูจักกันอยาง

แพรหลายในมวลสมาชิกของฉือจี้ท่ัวโลก คือการผลิตเอกสารสอนการแสดงทาทาง และซีดีเพลงฉือจี้ 

ท่ีตองใชประกอบกัน และ VCR สอนเพลง และทาทาง ทําใหมีความสะดวกในการสอน และฝก 

สําหรับนักเรียนโดยท่ัวไปผูสอนคือคุณครู  โดยท่ีคุณครูฝกมาจากประเทศไตหวัน ฝกจาก

คณะกรรมการของมูลนิธิฉือจี้ไตหวัน ในประเทศไทย และฝกจาก VCR ทําใหนักเรียนสามารถแสดง

ภาษามือไดดีไมแตกตางไปจากชาวฉือจี้ท่ีไตหวัน หรือประเทศอ่ืนๆ 

 

2.  กิจกรรมเสริมหลักสูตรวิชาจริยธรรม  

 

 2.1 โอวาทของทานธรรมาจารย 

  การฟงโอวาทของทานธรรมาจารย เปนกิจกรรมท่ีเสริมหลักสูตรวิชาจริยธรรม 

กําหนดใหนักเรียนทุกคนไดเขาฟงโอวาทสัปดาหละ 1 ครั้ง ในชวงเชาของวันจันทร เวลา 08.00-

08.40 น. โดยแยกระดับประถมศึกษาออกจากระดับมัธยมศึกษา เพ่ือประสิทธิภาพของการเรียนรู 

การฟงโอวาทของนักเรียนประถมศึกษาจะจัดครั้งละ 40 นาที โดยแบงเปน 3 ชวง ชวงท่ี 1) ชวงของ

การฟงโอวาท จาก VCR.  ใชเวลาประมาณ 12 นาที  ชวงท่ี 2) ชวงของการรวมแบงปนสิ่งท่ีรับรู และ

รูสึกจากการฟงโอวาท ประมาณ 20-25 นาที ในชวงนี้ นักเรียน และครู จะรวมกันแสดงความรูสึก

จากขอมูลท่ีรับรูจากโอวาทของทานธรรมาจารย อยางอิสระ ท่ีมีครูเปนผูกระตุนใหนักเรียนไดรวม

แสดงความรูสึกในกรณีท่ีหองเรียนเงียบ หรือนักเรียนยังไมแสดงใหเห็นถึงความกระตือรือลนท่ีจะรวม

แสดงความรูสึก ในชวงเวลานี้ นักเรียนไดมีโอกาสแลกเปลี่ยนเรียนรูกับเพ่ือนๆ คุณครู ทําใหการ

เรียนรูนั้นมีความสมบูรณมากยิ่งข้ึน และยังเกิดเรียนรูการสรางความม่ันใจใหกับตนเอง เกิดความ



81 

เชื่อม่ันในตนเองจากการกลาคิด กลาพูด และกลาทํา ในชั้นเรียนนั้น   ชวงท่ี 3) ในชวงเวลานี้เปนการ

ใชเวลาท่ีเหลือท้ังหมดในการกระตุน และสงเสริมการปฏิบัติ โดยครู และนักเรียน  ใหเด็กๆนํา

ประสบการณจากการฟงโอวาททานธรรมาจารยไปปฏิบัติในชีวิตประจําวัน 

 2.2 การสอนสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมในรายวิชาท่ีสอนทุกรายวิชา 

  โรงเรียนกําหนดใหมีการสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมทุกรายวิชาทุกคาบ โดยครู

สามารถนําเอาบทเรียนจากจิ้งซืออวี่ หรือจากสถานการณปจจุบัน หรือตามโอกาสของหวงเวลานั้น 

หรือท่ีสอดคลองกับบทเรียน หรืออ่ืนๆตามความสนใจแทรกไวในบทเรียนท่ีจะสอนในแตละคาบ 

 

3. กิจกรรมและโครงการที่สรางเสริม และสงเสริมความกตัญ ู

 

 ทานธรรมาจารยเจิ้งเหยียนไดสอนลูกศิษยของทานมาเสมอวา “ความกตัญู เปนส่ิงท่ี

รอไมได” โรงเรียนไดตอบสนองคําสอนของทานโดยการจัดการเรียนรูผานกิจกรรมท่ีหลากหลาย เชน

กิจกรรมไหวครู กิจกรรมเสริฟน้ําชาสํานึกคุณ กิจกรรมลางเทา  หรือ ปอนขาว พอ/แม หรือผูปกครอง 

ในโอกาสวันพอ และวันแม การสํานึกคุณสรรพชีวิต การแสดงละครภาษามือ  การสอนสอดแทรก

คุณธรรมจริยธรรมในรายวิชาท่ีสอน การจัดการเรียนการสอนวิชาจริยธรรม การเลี้ยงฉลองการสําเร็จ

หลักสูตร และจากการแสดงออกของนักเรียนรวมกับขอมูลท่ีไดรับจากผูปกครองของนักเรียนทําให

โรงเรียนมีความม่ันใจวานักเรียนโรงเรียนฉือจี้เชียงใหม เปนผูท่ีมีความกตัญูตอบุพการี และผูมี

พระคุณ กิจกรรมตางๆ ท่ีจัดเพ่ือสงเสริมการเรียนรูในดังนี้ เชน 

 3.1 กิจกรรมไหวครู เปนกิจกรรมสําคัญของสภานักเรียน กิจกรรมนี้จัดในชวงเปดภาค

ใหมภาคเรียนท่ี 1 ของแตละปการศึกษา  ในพิธีไหวครูนอกเหนือจากการแสดงมุฑิตาจิตตอคณะครู 

กอนเริ่มพิธีไหวครู ตัวแทนนักเรียนจะถวายพานดอกไม ธูปเทียนใหทานธรรมาจารยกอน เพ่ือเปนการ

ระลึกถึงพระคุณขององคผูกอตั้งโรงเรียนฉือจี้เชียงใหมแหงนี้ 

 3.2 พิธีเสริฟน้ําชาสํานึกคุณ เปนกิจกรรมท่ีจัดในวันสุดทายของภาคเรียนปกติ กอนปด

ภาคเรียนท่ี 1 และภาคเรียนท่ี 2 นักเรียนจะเสริฟน้ําชา พรอมขนมชิ้นเล็กๆ และมอบการดแสดง

ความรูสึกสํานึกคุณตอบิดามารดา หรือผูท่ีเลี้ยงดูสงเสียใหเรียน ท่ีนักเรียนทําดวยตนเอง  

 3.3 พิธีปอนขาว หรือลางเทาเพ่ือแสดงความสํานึกคุณพอ/แม ท่ีไดเลี้ยงดู ใหการศึกษา 

และใหความรัก พิธีนี้จัดในวันพอแหงชาติ และวันแมแหงชาติ ของโรงเรียน โดยจะเลือกกิจกรรม

สลับกันระหวางพิธีปอนขาว และพิธีลางเทา สําหรับพิธีปอนขาว เปนกิจกรรมท่ีจําลองสถานการณท่ี

แมหรือพอปอนขาวใหลูกเม่ือลูกยังเล็กๆ โดยท่ีกิจกรรมนี้กําหนดใหลูกเปนผูปอนขาวใหแม หรือพอ  

สวนพิธีลางเทา เด็กๆ จะนั่งพับเพียบ  กราบเทา พอแม หรือผูปกครองจากนั้นจะปรับเปนนั่งคุกเขา

ยกเทาของพอแม หรือผูปกครองวางในกาละมัง แลววักน้ํารดท่ีเทาของพอแม หรือผูปกครอง จากนั้น
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ก็ขัดถูเทา ฝาเทา เม่ือเสร็จแลว จะยกเทาออกจากกาละมัง นําผาเช็ดเทาผืนเล็กมาเช็ดเทาจนแหง 

แลัวยกเทาอีกขางวางในกาละมัง ปฏิบัติเชนเดียวกับท่ีทํากับเทาแรก ในการเขารวมกิจกรรมนี้พบวา 

พอแม หรือผูปกครองสวนใหญจะเกิดความปติท่ีลูกๆ ไดปฏิบัติกับตนเอง มีพอแม หรือผูปกครอง

จํานวนมากมีความปติ ตื้นตันใจมากถึงกับกลั้นน้ําตาไวไมได เด็กๆ จะโอบกอด พอแม หรือผูปกครอง 

แลวนําการดในวาระวันแม หรือวันพอ ท่ีเด็กๆ ทําดวยตัวเองมอบใหพอแม หรือผูปกครอง เม่ือเสร็จ

แลวเด็กๆ จะกมกราบพอแม หรือผูปกครองอีกครั้งหนึ่ง 

 3.4 การสํานึกคุณสรรพชีวิต เปนโครงการท่ีจัดเพ่ือความสมบูรณในการเรียนในกลุม

สาระวิทยาศาสตร ท่ีตองใชสรีระ และ/หรือ อวัยวะของสัตว มาใชในการศึกษา  

 3.5 การแสดงละครภาษามือ บทกตัญูกตเวทิตาสูตร ในโอกาสสําเร็จระดับการศึกษา

ของนักเรียนระดับประถมศึกษาปท่ี 6 ในวันสําเร็จการศึกษา 

 3.6 สอนสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมท่ีเก่ียวกับความกตัญูทุกรายวิชา ตามโอกาส  

โดยเฉพาะอยางยิ่งในหลักสูตรวิชาจริยธรรมไดกําหนดเนื้อหาเรื่องความกตัญูไวภาคเรียนละ 2 คาบ 

 3.7 หลักสูตรวิชาจริยธรรมฉือจี้ กําหนดใหเรียนรูเรื่องความกตัญูทุกปการศึกษา 

โดยเฉพาะในชวงเวลากอนมีกิจกรรมสํานึกคุณตางๆ เชน กอนพิธีวันแมแหงชาติ และวันพอแหงชาติ

เปนตน 

 3.8 การเฉลิมฉลองการสําเร็จหลักสูตร  เปนงานเลี้ยงฉลองการสําเร็จหลักสูตรท่ีนักเรียน

จัดข้ึนในเวลาประมาณ 3 ชั่วโมงในชวงเวลาเย็นถึงคํ่า คุณครูทุกคนในโรงเรียนจะเปนแขกรับเชิญของ

นักเรียนท่ีสําเร็จการศึกษา โดยนักเรียนจะเปนผูออกบัตรเชิญเพ่ือเชิญคุณครูเขารวมงาน ในงานนี้มี

กิจกรรมตางๆ ท่ีสําคัญคือการจัดกิจกรรมท่ีแสดงถึงความสํานึกในพระคุณของคุณครู มีการผูกขอมือ

รับขวัญเพ่ือเปนศิริมงคลกับผูสําเร็จการศึกษาจากคุณครู พิธีเสริฟน้ําชาสํานึกคุณคุณครู และพอ/แม 

หรือผูท่ีเลี้ยงดู และการแสดงของนักเรียนท่ีแสดงถึงการสํานึกในพระคุณของคุณครู เปนตน 

 

4. โครงการบูรณาการขาวไร 

 

 เปนโครงการท่ีจัดข้ึนในภาคเรียนท่ี 1 ชวงตนเดือนกรกฎาคม (กําหนดเวลาอาจมีการ

เปลี่ยนแปลง เพราะตองรอใหเขาสูฤดูฝนกอนดําเนินการ) กิจกรรมนี้ใชเวลา 1 สัปดาห โครงการนี้มุง

สรางเสริม และสงเสริมดาน ความสามัคคี ความมีน้ําใจ ความมีวินัย ความเมตตา ความอดทน ทักษะ 

และการเรียนรูดานวิชาการผานกิจกรรม โดยแบงเวลาในการเรียนรูออกเปน 3 ชวงเวลา ดังนี้ 

 ชวงเชา ปฏิบัติการในนา 

 ชวงบาย 1 นอน/พักผอน 

 ชวงบาย 2 กิจกรรมการเรียนรูจากการปฏิบัติการ และ/หรือ จากผลผลิตท่ีจะเกิดข้ึน 



83 

จากการปฏิบัติการ 

 การจัดโครงการบูรณาการขาวไรไดมีการประเมินเปนระยะๆ มาตั้งแตแรกเริ่มจัด

โครงการ ผลจากการประเมินไดนําไปพัฒนาแนวทางนการดําเนินการมาอยางตอเนื่อง โดยเฉพาะ

อยางยิ่งในดานการกําหนดเปาหมายดานผลผลิต การบริหารจัดการ และดานดําเนินการภาคปฏิบัติ 

เปนตน  

 นักเรียนจะเปนผูดูแลพ้ืนท่ีการเกษตรดวยตนเองรวมกับกลุมในเวลาวาง และในคาบ

เรียนปกติท่ีโรงเรียนกําหนดให (โรงเรียนกําหนดเวลาในการดูแลแปลงเกษตรสัปดาหละครั้ง ไมซํ้าวัน 

และเวลา ในแตละสัปดาห) ในชวงเวลานี้นักเรียนปฏิบัติการตางๆ เชน ถอนหญา พรวนดิน และใหปุย 

ถาฝนท้ิงชวง จะใหน้ําเสริมเพ่ือใหพืชผลเจริญเติบโตไปตามปกติ 

 การเรียนรูจากโครงการบูรณาการ 

 เม่ือจบการทํากิจกรรมในพ้ืนท่ีการเกษตรในแตละวัน จะมีกิจกรรมตางๆ ภาคปฏิบัติการ

ในหองเรียน หรือหองปฏิบัติการ นักเรียนจะไดเรียนรูผานการปฏิบัติจริง เม่ือเสร็จการปฏิบัติแลวจะ

เปนการอภิปรายท่ัวไป โคยครูจะเปนผูเปดประเด็น กระตุนและสงเสริมใหนักเรียนแสดงความคิดเห็น 

เสนอขอเท็จจริง และการนําไปใช และ/หรือ ประยุกตใชในชีวิตประจําวัน เปนตน    

 การเรียนรูตางๆจากกิจกรรมการเกษตรของแตละระดับชั้น    

 1. การเตรียมแปลง จะมีการแบงพ้ืนท่ีใหกับแตละกลุม ทุกๆกลุมตองวางแผนการทํา

แปลงเกษตร โดยกําหนดขนาด ท่ีต้ังของแปลง พ้ืนท่ีระหวางแปลง และความสูงของแปลง  ใหการ

เรียงแปลงเปนระเบียบ มีขนาดเทากัน โดยใชเชือกเปนตัวกําหนดแนว เปนการสงเสริมการเรียนรูเรื่อง

ระเบียบวินัยในตนเอง และวินัยในการอยูรวมกัน                                                                                                                                                                                                                                            

 2. การคัดเลือกเมล็ดพันธุท่ีสมบูรณไปใชในการเพาะหวาน เม่ือปฏิบัติการแลวพบวาตน

ออนจะแข็งแรง และเจริญเปนตนท่ีสวยงาม ใหผลผลิตไดดีถามีการเลี้ยงดูอยางดี  

 3. การเรียนรูเรื่องงานเกษตร 

 4. การเรียนรูการแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร  

 5 การตลาด  

 6. การเรียนรูความอดทน อาจแบงออกไดเปน 5 ชวงเวลาดังนี้ 

  1. ในชวงเตรียมพ้ืนท่ีการเกษตร เปนชวงท่ีงานหนักมาก ท้ังการทําแปลง หรือพ้ืนท่ี

ปลูก การปรับหนาดิน การเก็บหญาและวัชพืชออกจากแปลง ในชวงนี้จะใชเวลา 2-3 วัน เด็กๆ จะ

รูสึกรอน เหนื่อย กระหาย และอยากนั่งพักเปนเวลานานๆ แตคุณครูจะคอยกระตุน ใหกําลังใจ 

ปลอบใจ รวมท้ังเสริมแรง และแจกน้ําเย็น เครื่องดื่มเย็นๆ (น้ําหวาน หรือน้ําผลไม) บางชั้นมี

ผูปกครองมารวม (สวนใหญเปนนักเรียนระดับประถมศึกษา) ทําใหนักเรียนมีกําลังใจมากข้ึน  
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  2. ชวงการหวานเมล็ดพันธุ นักเรียนรูสึกสนุกมากข้ึน เหนื่อยนอยลง มองเห็น

ความสําเร็จอยูใกลมากข้ึน มีจินตนาการตอผลงานชัดเจนข้ึน  

  3. ชวงการแปรรูปผลิตผลทางการเกษตรท่ีกลุมกําลังปลูก ในตอนบายทําใหเด็กๆ มี

ความรูสึกท่ีดีตอการทํางานเกษตรมากข้ึน มีความภาคภูมิใจในตนเอง และผลงานท่ีจะเกิดข้ึนจากการ

เพาะปลูกของกลุม 

  4. ชวงเฝามองการเจริญเติบโตของพืชผล เด็กๆ จะรูสึกตื่นเตน ยินดี เม่ือเห็นความ

เจริญเติบโตของพืชพรรณตางๆ ท่ีปลูก เปนปรากฏการณของการแสดงออกท่ีมีความสุข ความ

ภาคภูมิใจ และมีจินตนาการถึงผลผลิตท่ีจะไดในอนาคต 

  5. การเก็บเก่ียว และจําหนายผลผลิต เด็กๆ จะนําผลผลิตกลับไปขายท่ีบาน ขาย

คุณครู และขายใหกับโรงครัว แตละกลุมจะมีเรื่องเลาถึงการดูแลแปลงเกษตร ความเหนื่อยยาก ความ

ภาคภูมิใจ ไมมีเสียงบนวาเหนื่อย รอน หรือกระหาย 

 2. การบูรณาการวิชาจริยธรรม กับการปฏิบัติตนดานจริยธรรมคุณธรรม และวิชาการ 

  1. การสงเสริมการใชชีวิตในโรงเรียนใหเกิดเปนวิถีชีวิตท่ีดีงาม อยางยั่งยืน หรือเกิด

ทักษะดานความดีงาม โครงการหนึ่งวันในฉือจี้ 

  2. การอบรมเพ่ือวิถีชีวิตท่ีดีงาม โรงเรียนดําเนินการตามโอกาส ดังตอไปนี้ 

1) การอบรมครูและบุคลากรกอนเริ่มการเรียนการสอนในทุกภาคการศึกษา กอน

เริ่มเรียน โครงการปฐมนิเทศ 

2) การปฐมนิเทศนักเรียนใหม 

3) การสงเสริมจริยธรรมคุณธรรมท่ีดีงามใหกับนักเรียนของครูปรึกษาในตอนเชา

ของคาบโฮมรูม 

4) การจัดคายจริยธรรมฉือจี้ เพ่ือเปนการสงเสริม และเรียนรูทักษะดานจริยธรรม

คุณธรรม เพ่ิมเติมเพ่ือความยั่งยืน 

5) การปจฉิมนิเทศกอนสําเร็จระดับการศึกษา เปนการจัดการเรียนรูเพ่ือการเติม

เต็มในเรื่องความกตัญู และการดําเนินชีวิตท่ีดีงาม  

6) เคารพชีวิต การขอขมาสรรพชีวิตกอนท่ีจะเรียนบางวิชา เชนวิทยาศาสตร ท่ี

ตองใชชีวิตอ่ืนเพ่ือการเรียนรู  

7) การจัดกิจกรรมสํานึกคุณในโอกาสตางๆ เชน วันไหวครู วันพอ วันแม วันปด

ภาคเรียน (แตละข้ันตอนตั้งแตกอนจัดงาน จัดงาน จบงาน) วันจบการศึกษา 

8) บูรณาการขาวไร ดานความเมตตา ความสามัคคี ความมีน้ําใจ การจัดระเบียบ

แปลง การเพาะหวาน 
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9) การพบกับนักเรียนนอกเหนือจากเวลาเรียน (เชา ระหวางวัน เท่ียง เลิกเรียน 

วันหยุด)  

10) สัปดาหจริยธรรม เพ่ือใหนักเรียนไดเรียนรูเก่ียวกับจริยธรรมและกิจกรรม

ตางๆ ท่ีเปนเอกลักษณของฉือจี้ เชน การแสดงภาษามือประกอบเพลง  การวาดภาพประกอบจิ้งซืออวี่ 

(คําสอนของทานธรรมจารย)  การทําพวงกุญแจจิ้งซืออวี่ การทําอาหารมังสวิรัส  

11) ไจเจี้ย เปนกิจกรรมท่ีจัดข้ึน เพ่ือรณรงคใหทุกคนรวมกันรับประทานอาหาร

มังสวิรัส เปนการเคารพชีวิตงดเวนจากการฆาสัตว   

12) บูรณาการเขากับกิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณะประโยชน เยี่ยมครอบครัว

บุญคุณ เยี่ยมบานพักคนชรา โครงการตานภัยหนาว จิตอาสาชวยผูประสบภัย ขายของเพ่ือการกุศล 

รับบริจาคเงินเพ่ือชวยเหลือผูประสบภัย   

 3. ครูและบุคลากรทางการศึกษา  

3.1 โครงการอบรมจริยธรรมฉือจี้ 

1) จัดการอบรมโดยฝายจริยธรรมของโรงเรียน 

2)  จัดการอบรมโดยกรรมการของมูลนิธิพุทธฉือจี้ไตหวัน ในประเทศไทย อาจจะ

จัดท่ีอําเภอฝาง หรือท่ีมูลนิธิฯ กทม. 

3) จัดการอบรมโดยสมาพันธครูฉือจี้ ท่ีประเทศไตหวัน 

3.2 การเขารวมอบรมเพ่ือพัฒนาดานวิชาการ และ/ทักษะการปฏิบัติงานของครู และ

บุคลากรทางการศึกษา 

3.3 การเขารวมประชุมวิชาการของหนวยงานตางๆ เพ่ือพัฒนาทักษะดานวิชาการ 

และ/ทักษะการปฏิบัติงานของครู และบุคลากรทางการศึกษา  

3.4 การแลกเปลี่ยนเรียนรูดานการจัดการเรียนการสอน 

3.5 โครงการอานหนังสือวิถีครูผูประเสริฐ 

3.6 โครงการวิถีครูฉือจี้ 

3.7 ศึกษาดูงานท้ังภายในประเทศ และตางประเทศ 

3.8 แบงปนการเรยีนการสอนจริยธรรมฉือจี้ 

 ปจจัยสูความสําเร็จในการจัดโครงการของโรงเรียนฉือจี้เชียงใหม 

 1. มีตนแบบดานคุณธรรมท่ีชัดเจนจากบุคคลท่ีประกอบความดีงามดานคุณธรรมท่ีไดรับ

การยกยอง สําหรับในโรงเรียนฉือจี้เชียงใหมจะมีตนแบบตามลําดับ ดังนี้ 

1) ทานธรรมาจารยเจิ้งเหยียน 

2) คณะกรรมการมูลนิธิฉือจี้ไตหวัน และ คณะกรรมการมูลนิธิฉือจี้ไตหวันในประเทศไทย 

3) ผูบริหารสถานศึกษาของโรงเรียนฉือจี้เชียงใหม 
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4) คณะครู และบุคลากรของโรงเรียนฉือจี้เชียงใหม 

5) ความรวมมือของผูปกครอง 

6) ชุมชน 

 2. บรรยากาศท่ีสรางข้ึนดวยความปราณีต ใหนักเรียนและผูเขารวมกิจกรรม/โครงการ มี

ความรูสึกมีสวนรวม ความรูสึกรัก ความรูสึกเห็นใจ  ความรูสึกเขาใจ ความรูสึกปติใจภาคภูมิใจ  

 3. ไดทําซํ้าสมํ่าเสมอ จากจุดท่ีเจาะจงคือภายในโรงเรียน แลวขยายไปท่ีบานในข้ันตน 

และในชุมชนขนาดเล็กไปสูสังคมขนาดใหญข้ึน จากเรื่องเล็กใกลตัว ไปสูเรื่องใหญๆ ไกลตัง จากสิ่งตื้น

ไปสูสิ่งท่ีลึกข้ึน 

 โรงเรียนฉือจี้เชียงใหม ,ความดีเดนของสถานศึกษา : ความดีท่ีตองปฏิบัติ ตองฝกฝน 

และตองฝกฝนดวยตนเอง “คุณธรรมจริยธรรม” (2558, น.1-12)  

 เอกลักษณดานส่ิงแวดลอมของโรงเรียนฉือจี้เชียงใหม 

 อิฐบล็อกตัวหนอน การปูพ้ืนดวยอิฐบล็อกจะเห็นไดตามบริเวณตางๆ ภายในโรงเรยีนฉือ

จี้เชียงใหมของเรานั้น  ไมวาจะเปนท่ีโลง หรือวาตามทางเดินตางๆ จะปูดวยอิฐบล็อก เพ่ือใหพ้ืนดินได

ระบายความรอนไดสะดวก  และเม่ือถึงฤดูฝน  น้ําฝนก็สามารถดูดซึมลงสูพ้ืนดินไดดีอีกดวยและยัง

เปนการเอ้ือตอการดํารงชีวิตของสัตวท่ีอาศัยอยูใตพ้ืนดิน สามารถใหเขาดํารงชีวิตไดอยางปกติสุข ซ่ึง

จะแตกตางจากตามสถานท่ีตางๆ ท่ีปูดวยปูนซีเมนต  เพราะพ้ืนดินไมสามารถท่ีจะระบายความรอน  

และดูดซึมน้ําได   ซ่ึงเปนสาเหตุหนึ่งทําใหสิ่งมีชีวิตใตพ้ืนดินเสียชีวิตหรือไมสามารถดํารงชีวิตอยูได

ตามธรรมชาติ   นอกจากนี้ยังเปนสาเหตุใหเกิดปญหาน้ําทวมเนื่องจากน้ําไมสามารถไหลซึมลงสู

พ้ืนดินได  สิ่งเล็กนอยเหลานี้ครูสามารถสอนนักเรียนเก่ียวกับการอนุรักษสิ่งแวดลอมและระบบนิเวศน

ได  เพราะเปนสิ่งท่ีนักเรียนตองสัมผัสในชีวิตประจําวันอยูทุกวันแลว 

 สระน้ํา สระน้ําในบริเวณของโรงเรียน   จะมีอยูดวยกัน   4  แบบ  ไดแก 

 สระน้ําแบบท่ี 1  เนื่องจากสภาพพ้ืนท่ีของโรงเรียนฉือจี้เชียงใหมเปนพ้ืนท่ีราบสูง  ดังนั้น

เม่ือมีฝนตก  จะทําใหน้ําฝนนั้นไหลจากท่ีสูงลงสูท่ีต่ําดวยความเร็ว  และความเร็วนั้นสามารถทําให

พ้ืนดินพังทลาย   และท่ีสําคัญอีกอยางคือ  น้ํานั้นสามารถกัดเซาะเอาแรธาตุอาหารตางๆ ไหลลงไป

หมด   ดังนั้นทางโรงเรียนฉือจี้เชียงใหมจึงไดสระน้ํานี้ข้ึน  ซ่ึงจะอยูใกลกับบริเวณหอพัก  ลักษณะ

พิเศษของสระนี้คือ ไมมีการปูพ้ืนหรือสรางดวยปูนซีเมนต แตจะปูดวยตนหญาแทน ซ่ึงสิ่งนี้สามารถ

ชวยระบบนิเวศไดเปนอยางดี  นั่นคือ  น้ําสามารถไหลซึมลงสูพ้ืนดินได  และสระน้ําแหงนี้สามารถ

ชวยกักเก็บน้ําฝนเพ่ือชะลอความเร็วของการไหลของน้ําจากท่ีสูท่ีต่ําไดเปนอยางดี 

 สระน้ําแบบท่ี 2  เปนสระน้ําท่ีสรางข้ึนเพ่ือกักเก็บน้ําเชนกัน  แตวาสระน้ําประเภทท่ีสอง

นี้จะปูดานขางรอบๆ สระดวยปูนซีเมนต สวนพ้ืนนั้นเปนพ้ืนดิน และทางโรงเรียนไดจัดซ้ือพืชน้ํามา
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ปลูกเพ่ือใหสัตวน้ําไดอยูอาศัยอยางเปนธรรมชาติ  ซ่ึงนักเรียนสามารถเรียนรูเก่ียวกับระบบนิเวศของ

ธรรมชาติและสัตวน้ําไดเปนอยางดี 

 สระน้ําแบบท่ี  3  เปนสระน้ําท่ีสรางดวยปูนซีเมนต  เพราะวัตถุประสงคในการสรางสระ

น้ํานี้ก็เพ่ือใชในการกักเก็บน้ําจํานวนมาก  และเม่ือทางโรงเรียนมีความตองการใชน้ําท่ีมีจํานวน

มาก  ก็สามารถนําไปใชได   และยังสามารถนําไปรดน้ําตนไม  ดอกไมในบริเวณโรงเรียนไดอีกดวย 

 สระน้ําแบบท่ี 4  สระน้ํานี้สรางข้ึนตรงกลางบริเวณตึกของอาคารเรียนมัธยมศึกษา   และ

มีตนไมปลูกประดับตามบริเวณขางๆ โดยรอบ  ทําใหมีสัตวปกมาอาศัยอยูดวย  ทําใหเกิดระบบความ

สมดุลทางธรรมชาติไดเปนอยางดี  นอกจากสระน้ํานี้จะซ่ึงสระน้ํานี้เปนสระน้ําท่ีสรางข้ึนเพ่ือผอน

คลายทางดานอารมณและจิตใจของผูเรียน  เนื่องจากทางโรงเรียนไดตระหนักถึงสภาพของผูเรียน ซ่ึง

นักเรียนตองอาศัยอยูในหองเรียนและอาคารซ่ึงเปนหองสี่เหลี่ยม แตอาคารสถานท่ีและสระน้ํานี้

คุณครูก็สามารถสอนใหนักเรียนไดรูถึง  ความซ่ือตรงซ่ือสัตย  และสระน้ําท่ีเปนรูปวงกลมนั้น  สอนให

นักเรียนและคณะครูไดเรียนรูถึงเรื่องความสามัคคีกลมเกลียวดวย 

 หลังคา หลังคาของอาคารเรียนตางๆ  นอกจากจะปองกันแดด  ปองกันฝนแลว   หลังคา

โรงเรียนของเรายังมีคุณประโยชนอ่ืนอีก  คือ สามรถระบายความรอนไดดี  และสามารถสะทอนแสง

ไดหากมองในตอนกลางคืนจะเห็นถึงความสวยงามของหลังคาท่ีมีความระยิบระยับ 

 โซลารเซลล ไฟก่ิงตามทางเดินในบริเวณของโรงเรียน  เพ่ือเปนการประหยัดทรัพยากร

ไฟฟา  ประหยัดเรื่องคาใชจาย  จึงไดจัดทําไฟก่ิงตามทางเดินดวยระบบแสงอาทิตย  ในตอนกลางวัน

แบตเตอรรี่ก็จะกักเก็บแสงอาทิตยไว  และเปลี่ยนเปนพลังงานไฟฟาตอนกลางคืน  ซ่ึงก็ใหแสงสวางได

ดีไมแพไฟฟาท่ัวไป  อีกท้ังยังประหยัดคาใชจายอีกดวยอางอิงจาก http://www.tzuchi.ac.th/th/ 

 

ตอนที่ 2  ผลการใชแนวคิดการพัฒนามนุษยของฉือจ้ีมาการดําเนินงานเพ่ือพัฒนา

คุณลักษณะอันพึงประสงคของผูเรียน 

 

 ในการบริหารและดําเนินงานเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะท่ีพึงประสงคของผูเรียนของโรงเรียน

ฉือจี้เชียงใหมนั้น จะบริหารงานและวิธีในการปฏิบัติงานดานตางๆ ซ่ึงอยูบนพ้ืนฐานหลักธรรม   

พรหมวิหารสี่ (เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา) มาดําเนินการจัดหลักสูตรการเรียนการสอนและการจัด

สภาพแวดลอมภายในโรงเรียน 

  ในการดําเนินงานนั้นจะแบงตาม คุณลักษณะอันพึงประสงคของผูเรียน ในแตละดาน

ดังตอไปนี้  

 1. รักชาติ ศาสน กษัตริย 

http://www.tzuchi.ac.th/th/
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กิจกรรมท่ี  1  กิจกรรมหนาเสาธง เชน รวมรองเพลงชาติดวยความภาคภูมิใจ  

รูความหมายและรองเพลง  ชาติอยางถูกตอง   

รักชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย หมายถึง  การประพฤติปฏิบัติตนท่ีแสดงถึงความ

ศรัทธา  หวงแหน  ปกปองยกยองความเปนชาติไทย ยึดม่ันศาสนาและจงรักภักดีตอสถาบัน

พระมหากษัตริย เชน รูความสําคัญและใหความเคารพชาติ  ศาสนา  พระมหากษัตริย  เปนตน 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 5.1 กิจกรรมเขาแถวหนาเสาธง 

 กิจกรรมหนาเสาธงยามเชา 

 นักเรียนรวมกิจกรรมหนาเสาธงตั้งแต ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 1  ถึงระดับชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี  6  กิจกรรมหนาเสาธงเปนกิจกรรมท่ีสําคัญซ่ึงนักเรียนทุกระดับชั้นตองเขารวมกอน

การเริ่มเรียนในแตละวัน  กลาวคือ  การรวมกิจกรรม เขาแถวหนาเสาธงในตอนเชากอนเขาเรียน

นอกจากจะเปนระเบียบของกระทรวงศึกษาธิการแลว  ท่ีสําคัญเปนการปลูกฝงใหมีความรักชาติ  

ศาสนา  พระมหากษัตริย  และยังเปนการเตรียมความพรอมกอนเรียนของนักเรียน  และของคุณครู

อีกดวย   เวลา  8.00 น. เปนเวลาเริ่มปฏิบัติงานของขาราชการไทย และเปนเวลาชักธงชาติข้ึนสูยอด

เสา  สวนเวลา 18.00 น.  เปนเวลาชักธงลงจากยอดเสา  ซ่ึงกิจกรรมดังกลาว จะหมุนเวียนอยางนี้

ตลอดไป 

 สถานศึกษาโรงเรียนฉือจี้ เชียงใหม จะทํากิจกรรมดังกลาวอยางมีระบบและมี

ระเบียบ  ตามแนวปฏิบัติของไทยและของฉือจี้ โดยมีประธานนักเรียนเปนผูดูแลความเรียบรอยของ

การดําเนินกิจกรรมหนาเสาธงเชน  กิจกรรมรองเพลงชาติ กิจกรรมเพลงโรงเรียน   การสวดมนต  การ

แผเมตตา กลาวคําปฏิญาณตน จากนั้น   ครูเวรประจําสัปดาหแจงขาวสารใหกับนักเรียนทราบแตละ

วัน ในวันอังคาร พุธ  และวันพฤหัสบดี  จะมีตัวแทนนักเรียนข้ึนพูดจิ้งซืออวี่พรอมยกตัวอยางจาก

ประสบการณจริงของตน   มีครูประจําชั้นรับผิดชอบในการดูแลแถวหรือหองท่ีตนเองรับผิดชอบ  

รวมถึงการเช็ครายชื่อนักเรียน  เม่ือเสร็จภารกิจนักเรียนแตละหอง  แยกเขาหองเรียนโดยเดินกลับ
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หองเรียนอยางเปนระเบียบ  เปนการเสร็จสิ้นกิจกรรมตอนเชาของทุกวันกอนเขาหองเรียน  ซ่ึงครู

บุคลากรและนักเรียนทุกคนไดปฏิบัติท้ังกิจกรรม  ชาติ  ศาสนา  และพระมหากษัตริย 

 นางสาวสายธาร  ธรรมธิ(ครูออน) หัวหนางานกิจกรรมนักเรียน มีความคิดเห็นกับผลของ

การดําเนินกิจกรรมไววา   

 การสอนเก่ียวกับเรื่องคุณธรรม  จริยธรรมจะทําใหคนเปนคนโดยสมบูรณ  ผูท่ีเรียน

เกง  ความรูดี  มีพฤติกรรมท่ีดี  มีวินัย  มีคุณธรรม  จะเปนท่ียอมรับของบุคคลอ่ืน  การปลูกฝง

คุณธรรม  จริยธรรม  จะเริ่มตั้งแต ประถมและมัธยมศึกษา   เพราะประโยชนท่ีไดรับจากกิจกรรม

หนาเสาธงมีมากมาย เชนไดรับการปลูกฝงใหมีความรักชาติ  ศาสนา  พระมหากษัตริย  ซ่ึงเปนหนาท่ี

ท่ีกระทําอยางตอเนื่องทุกวัยของผูเรียนไดรับการปลูกฝงคุณธรรม  จริยธรรม  ไดรับขาวสาร ท่ีถือ

ปฏิบัติรวมกัน  ขาวจากงานตางๆ  เชนงานวิชาการ  งานกิจกรรม งานดําเนินชีวิต เปนตน 

 การแสดงออกของนักเรียน  นักเรียนดานการเปนผูนํา  ดานความคิดเห็น  ความกลาใน

สิ่ ง ท่ี ถูกตองและท่ีควรกระทํา เปนการฝกความเปนผูนํ า ให กับนักเรียนได รับการอบรม

คุณธรรม   จริยธรรม เรื่องความมีระเบียบเรียบรอยของฉือจี้นอกจากนั้นยังมีเก่ียวกับ ความสํานึกใน

หนาท่ี  ความซ่ือสัตย  ความอดทนอดกลั้นและอดออม  การสรางวินัย  การเสียสละ  ความ

ขยันหม่ันเพียร  การทําความเคารพ  ความกตัญูกตเวทิตา  การตอตานยาเสพติดใหโทษทุก

ชนิด  และเรื่องอ่ืนๆ  ท่ีคุณครูมอบให  ซ่ึงเปนคุณธรรมท่ีนักเรียน  ตองรับฟงและนําไปปฏิบัติ  

 การสอนเก่ียวกับเรื่องคุณธรรม  จริยธรรมจะทําใหคนเปนคนโดยสมบูรณ  ผูท่ีเรียน

เกง  ความรูดี  มีพฤติกรรมท่ีดี  มีวินัย  มีคุณธรรม  จะเปนท่ียอมรับของบุคคลอ่ืน  การปลูกฝง

คุณธรรม  จริยธรรม  จะเริ่มตั้งแต ประถมและมัธยมศึกษา   เพราะประโยชนท่ีไดรับจากกิจกรรม

หนาเสาธงมีมากมาย เชน 

 1. ไดรับการปลูกฝงใหมีความรักชาติ  ศาสนา  พระมหากษัตริย  ซ่ึงเปนหนาท่ีท่ีกระทํา

อยางตอเนื่องทุกวัยของผูเรียน 

 2. ไดรับการปลูกฝงคุณธรรม  จรยิธรรม  ไดรับขาวสาร ท่ีถือปฏิบัติรวมกัน  ขาวจากงาน

ตางๆ  เชนงานวิชาการ  งานกิจกรรม งานดําเนินชีวิต เปนตน 

 3. การแสดงออกของนักเรียน  นักเรียนดานการเปนผูนํา  ดานความคิดเห็น  ความกลา

ในสิ่งท่ีถูกตองและท่ีควรกระทํา เปนการฝกความเปนผูนําใหกับนักเรียน 

 4. ไดรับการอบรมคุณธรรม   จริยธรรม เรื่องความมีระเบียบเรียบรอยของฉือจี้

นอกจากนั้นยังมีเก่ียวกับ ความสํานึกในหนาท่ี  ความซ่ือสัตย  ความอดทนอดกลั้นและอดออม  การ

สรางวินัย  การเสียสละ  ความขยันหม่ันเพียร  การทําความเคารพ  ความกตัญูกตเวทิตา  การ

ตอตานยาเสพติดใหโทษทุกชนิด  และเรื่องอ่ืนๆ  ท่ีคุณครูมอบให  ซ่ึงเปนคุณธรรมท่ีนักเรียน  ตองรับ

ฟงและนําไปปฏิบัติ 
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 กิจกรรมท่ี  2  จัดกิจกรรมวันสําคัญของชาติ  การเขารวมกิจกรรมท่ีสรางความ

สามัคคีในโรงเรียน  ชุมชน และสังคม 

 โรงเรียนฉือจี้เชียงใหมใหการสนับสนุนแกคณะครู บุคลากรและนักเรียนทุกคนในการเขา

รวมกิจกรรมของชุมชนเพ่ือสรางความสามัคคีในโรงเรียน ชุมชน  สังคมพรอมกันนั้นมีการเรียนเชิญ

ผูปกครองหรือคนในชุมชนเขามาถายทอดความรูใหกับนักเรียนและครูบุคลากร   ทางโรงเรียนเห็นวา  

ความรวมมือระหวางโรงเรียนกับชุมชน เปนหัวใจสําคัญของการเปลี่ยนแปลงและการพัฒนาชุมชน 

โรงเรียนฉือจี้เชียงใหมจึงเปนรากฐานของการพัฒนาชุมชน โรงเรียนฉือจี้เชียงใหมมีความรูและเขาใจ

ปญหาอุปสรรคตาง ๆ ของชุมชน    โรงเรียนฉือจี้เชียงใหมจัดหลักสูตรการเรียนการสอน   ตลอดจน

สิ่งแวดลอมตางๆ ภายในโรงเรียน ใหสัมพันธสอดคลองกับชีวิตของชุมชน   โดยโรงเรียนมีการ

ยกระดับมาตรฐานการดํารงชีวิตในดานตาง ๆ ใหสูงข้ึน   การดําเนินชีวิตในโรงเรียนจะตองเปน

แบบอยางชุมชนได ครูไดนํานักเรียนใหเรียนรูเก่ียวกับชุมชน  ตามศักยภาพความรูความสามารถและ

วัยของนักเรียน   โรงเรียนฉือจี้เชียงใหมไดฝกใหนักเรียนรูจักใชทรัพยากรของชุมชนใหเปนประโยชน

และคุมคาในดานการดํารงชีวิตของตน นักเรียนไดตระหนักถึงความสําคัญของชุมชนตอการดํารงชีวิต

ของตนเองและของชุมชนสวนรวม ในเรื่องการใชทรัพยากรของชุมชนใหเปนประโยชนนั้น โรงเรียนฉือ

จี้เชียงใหมใหความสําคัญและเปนแบบอยางท่ีดีแกนักเรียนไดนําทรัพยากรของชุมชน  มาใชใหเปน

ประโยชนและตองใชใหถูกตองเหมาะสม  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 5.2 กิจกรรมสํานึกรักบานเกิด 

 

 เครื่องมือและเทคนิคในการสรางความรวมมือระหวางโรงเรียนกับชุมชน 

 1.  นักเรียน เปนสื่อกลางหรือประชาสัมพันธของโรงเรียนฉือจี้   เพราะนักเรียนสามารถ

นําความรูท่ีไดจากโรงเรียนฉือจี้เชียงใหมไปใชในชุมชนบางครั้งนักเรียนยังแสดงความรูสึกนึกคิดพูดจา

สื่อสารใหผูปกครองไดทราบและเขาใจโรงเรียนฉือจี้เชียงใหมไดเปนอยางดี  
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    2.  โรงเรียนฉือจี้เชียงใหมไดสรางความเขาใจรวมกันอยางชัดเจน และเปนท่ียอมรับของ

ทุกฝายในชุมชน   นักเรียนจึงเปนสวนท่ีสําคัญยิ่งของโรงเรียน 

 3.  โรงเรียนฉือจี้เชียงใหมพัฒนานักเรียนใหเจริญโดยรอบดาน และสัมพันธสอดคลองกับ

การท่ีนักเรียนดําเนินชีวิตไดอยางมีความสุขในชุมชนของตน และสามารถท่ีเปนแบบอยางในการ

ดําเนินชีวิต ในการยกระดับความเปนอยูในชุมชนใหสูงข้ึนไดดวย  

 โรงเรียนฉือจี้เชียงใหมไดตระหนักถึงความเจริญทางสังคมของนักเรียน ซ่ึงเก่ียวกับความ

รวมมือระหวางชุมชนกับเด็ก โดยไดทําการศึกษาเก่ียวกับวัฒนธรรม และวิถีชีวิต  เพ่ือพัฒนานักเรียน

ดังนี้ 

 1.  ชวยใหนักเรียนเจริญงอกงามมีการพัฒนาไปในทางของเด็กเองตามวัย 

 2.  ชวยใหผูปกครองเขาใจจุดหมายอันแทจริงของการศึกษา 

  3.  แกไขความอิจฉา ความรูสึกเปนปฏิปกษ ความรังเกียจตอกัน ดวยการใหนักเรียน

เขาใจ ขอเท็จจริงของความแตกตางระหวางกัน เพ่ือใหนักเรียนเขาใจท่ีดีตอกัน รวมมือรักใครกัน มี

เอกภาพในสังคม 

 4.  ใหนักเรียนเจริญในดานการสื่อสาร   รวมมือกับผูอ่ืน ท้ังในดานการพูด การอาน การ

ฟง ใหรูจักการแสดงออก ความตองการและความสนใจของตนใหชัดเจนโรงเรียนฉือจี้เชียงใหมได

ตระหนักเสมอวา ชุมชนเปนแหลงสําคัญและมีคาอยางยิ่งตอการเรียนของเด็ก ครูจะใชชุมชนและ

ทรัพยากรของชุมชนใหเปนประโยชนตอการศึกษาได ครูตองมีความรูความเขาใจชุมชนดีพอ และมี

ความรวมมือกับชุมชนดวยโรงเรียนฉือจี้เปดโอกาสใหพอแมผูปกครองนักเรียน และชุมชนไดรวม

กิจกรรมตางๆ ของโรงเรียนตามความเหมาะสมและความรูความสามารถของแตละบุคคลและ

หนวยงาน มีกิจกรรมตางๆ มากมายท่ีพอแมผูปกครองและหนวยงานตางๆ ของชุมชนสามารถให

ความรวมมือสนับสนุนโรงเรียนฉือจี้ได นับตั้งแตชวยเหลือสนับสนุนชมรมผูปกครอง อาสาสมัคร ยึด

ม่ันในคุณธรรม ศีลธรรม อุปถัมภบํารุงพระดวยปจจัย 4 เปนการใหวัตถุ พระสงฆก็ตอบแทนประชาชน

ดวยการใหธรรมคือแสดงธรรม และในปจจุบันมีวัดไดมีโครงการตางๆ มากมายเพ่ือเปนการตอบสนอง

ชุมชนและสังคมโดยการจัดการศึกษาและแกไขปญหาตางๆ  

 ผลท่ีเกิดข้ึนกับนักเรียน นักเรียนไดเรียนรูสังคม ชุมชนรอบขางทําใหนักเรียนเรียนรูใน

การรักและเอาใจใสสังคม รูจักการใหโดยไมหวังสิ่งตอบแทนและ แตใชใจในการเขาไปชวยเหลือสังคม 

เชนกิจกรรมวันเยาวชนการทําดีเพ่ือชุมชนและสังคม นักเรียนไดเรียนรูรวมกับทางชุมชนใกลเคียง

รวมกับทางผูใหญบานในการรณรงคการปองกันไขเลือดออก โดยออกบริการชุมชนในการกําจัดแหลง

เพาะพันธยุงลายทําใหเปนท่ียอมรับของชุมชนและสังคมใกลเคียง  
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กิจกรรมท่ี 3  กิจกรรมการเขารวมกิจกรรมวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา  เชน  วันมาฆบูชา   

วันวิสาขบูชา  วันอาสาฬหบูชา วันเขาพรรษา วันออกพรรษา  เปนตน 

 

 นักเรียนโรงเรียนฉือจี้เชียงใหมไดเขารวมกิจกรรมทางศาสนาไปวัด ไหวพระสวดมนต แผ

เมตตา เปนกิจกรรมท่ีนักเรียนไดเรียนรูและปฏิบัติตนตามหนาท่ีชาวพุทธ เพราะศาสนาเปนเรื่องของ

จิตใจ เปนเรื่องของศีลธรรม คุณธรรม และจริยธรรม เปนพ้ืนฐานท่ีดีงามใหกับสังคมไทยมาโดยตลอด 

ดังนั้น นักเรียนโรงเรียนฉือจี้เชียงใหมประกอบกิจกรรมทางศาสนาจึงเปนเรื่องท่ีพึงปฏิบัติและไมใช

เรื่องไกลตัว   โรงเรียนฉือจี้เชียงใหมใหการสนับสนุนกระทรวงวัฒนธรรม    เก่ียวกับการสงเสริมให

ประชาชนทุกคนไดมีการปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาท่ีสามารถปฏิบัติไดเปนประจําทุกวัน เชน เขารวม

พิธีกรรมทางศาสนาในวันสําคัญทางศาสนา ทําสมาธิสวดมนตไหวพระ ฟงเทศน ฟงธรรม เพ่ือเปนการ

พัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเองพรอมสงเสริมใหนักเรียน ทุกคนไดปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาสงเสริม

คุณธรรมจริยธรรมโดยเปนเรื่องใกลตัวท่ีนักเรียนทุกคนสามารถปฏิบัติไดทุกสถานท่ีและทุกแหง   ดวย

ความงดงามอยางไทยและฉือจี้   อีกท้ังยังสามารถนําไปปฏิบัติกันไดในชีวิตประจําวัน ไดแก การไหว

พระสวดมนต การแผเมตตา การทําบุญใสบาตรและการเขาวัดวันธรรมสวนะ นักเรียนโรงเรียนฉือจี้

เชียงใหมทุกคนไดปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาเบื้องตนดังกลาว ก็จะเปนการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ

นักเรียนใหเปนคนดี มีคุณธรรมและเนนการไหวพระสวดมนต  เพราะการสวดมนตเปนการสรรเสริญ

คุณพระรัตนตรัยคือ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ บทสวดมนต เปนอุบายฝกจิตและฝกสมาธิไดเปน

อยางดี เพราะขณะสวดมนตจิตของผูสวดจะตองจดจออยูท่ีบทสวดจึงจะสวดไดอยางถูกตอง ถาจิต

ฟุงซานแลวก็จะสวดผิดบอย ๆ ผูท่ีสวดมนตเปนประจําจะไดรับอานิสงสตาง ๆ เชน ตัดความกังวลได 

เพราะขณะสวดจิตระลึกถึงแตบทสวดปลอยวางความคิดอยางอ่ืนการแผเมตตาใหสรรพสัตวท้ังหลาย 

มีหลายแบบจะใชแบบใดก็ได ขอเพียงใหมีจิตสงบเปยมดวยความเมตตาแลวแผไปก็ใชได สําหรับบท

แผเมตตา พรอมใหครูนักเรียนการนอมรําลึกถึงผูมีพระคุณเม่ือแผเมตตาแลว พึงตั้งใจระลึกถึงพระคุณ

ของบิดามารดาแลวกราบตั้งมือ 1 ครั้ง จากนั้นระลึกถึงพระคุณของครูบาอาจารยและผูมีพระคุณ

ท้ังหลาย แลวกราบต้ังมืออีกครั้งหนึ่งทางโรงเรียนฉือจี้ไดเนนการกราบพระรัตนตรัยแบบเบณจางค

ประดิษฐ (ตามเพศ) 3 ครั้ง ขณะหมอบกราบพึงระลึกถึงคุณพระรัตนตรัยเปนท่ีพ่ึงดังกลาวแลว เปน

อันเสร็จพิธีสวดมนตประจําวันและกอนนอนการสวดมนตกอนนอนนี้ การตักบาตรหรือใสบาตร คือ 

การท่ีพุทธศาสนิกชนนําอาหารท่ีปรุงสุกแลว ผลไม และน้ําหรืออาหารแหง ใสลงในบาตรของพระสงฆ 

ซ่ึงสามารถทําไดงายโดยไมตองมีพิธีรีตองอะไรทุกคนสามารถทําไดทุกวัน การทําบุญใสบาตรพระสงฆ 

เปนหนาท่ีของพุทธศาสนิกชนท่ีตองปฏิบัติเพ่ือเปนการทํานุบํารุงรักษาพระพุทธศาสนาไว เนื่องจาก

พระสงฆเปนพุทธบุตร เปนผูควรแกสักการะท่ีเขานํามาบูชา เปนผูควรแกสักการะท่ีเขาจัดไวตอนรับ

เปนผูควรรับทักษิณาทาน และเปนเนื้อนาบุญของโลก ไมมีนาบุญอ่ืนยิ่งกวา จะดํารงชีพอยูไดก็ตอง
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อาศัยความอุปถัมภจากญาติโยมท่ีถวายอาหารและปจจัยอ่ืนแกทานซ่ึงทางโรงเรียนไดใหนักเรียนได

เนนและตระหนักถึงความสําคัญการปฏิบัติตนตอพระสงฆตลอดถึงการอยูในสถานท่ีทางศาสนาการทํา

กิจกรรมทางศาสนาใหนักเรียนโรงเรียนฉือจี้เห็นและตระหนักเปนอยางมาก 

 

 

 

 

 

 

 

 

      ภาพท่ี 5.4 กิจกรรมถวายเทียนเขาพรรษา 

 

 

     ภาพท่ี 5.3 กิจกรรมหลอเทียนเขาพรรษา   

 

 ผลท่ีเกิดข้ึนกับนักเรียน  นักเรียนเปนผู มีจิตใจท่ีละเอียดออน รูจักวัฒนธรรม

ขนบธรรมเนียมประเพณีของไทยมาแตชานาน และท่ีสําคัญนักเรียนเปนผูท่ีมีสติ คิดกอนพูด คิดกอน

ทํา ไมมีเรื่องทะเลาะวิวาทในโรงเรียนเกิดข้ึนเนื่องจากนักเรียนตางยึดหลักในการปฏิบัติตามหลักของ

พระพุทธศาสนา เนื่องจากนักเรียนมีความใกลชิดพระพุทธศาสนา 

 

กิจกรรมท่ี  4  กิจกรรมการอบรมคุณธรรมจริยธรรม 

 ปจจุบันประเทศไทยไดมีความกาวหนาทางเทคโนโลยี และเศรษฐกิจ  เกิดการแขงขัน

การเปลี่ยนแปลงหายดานและตอสูด้ินรนเพ่ือความอยูรอดในสังคมของผูคน ประชาชนสวนหนึ่งไดรับ

ความสะดวกสบายทางวัตถุมาข้ึน ทําใหคุณธรรมจริยธรรมอันดีท่ีเปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจของผูคนใน

สังคมเริ่มลดนอยลงไป  เยาวชนรุนใหมท่ีเติบโตมาทามกลางเทคโนโลยีท่ีมีความกาวหนาอยาง

หลากหลาย  มีการแขงขันเพ่ือใหไดมาซ่ึงความเจริญ วิถีชีวิตและการดํารงชีวิตประจําวันเกิดปญหา

ตางๆท่ีเชน ผูคนไมเคารพตอศีลธรรม วัฒนธรรม ประเพณี ขาดระเบียบวินัย มีคานิยมท่ีฟุงเฟอ

ฟุมเฟอย เห็นแกตัว  การศึกษาและวิธีปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมอันดีงามจึงเปนสิ่งสําคัญในการหลอ

หลอมขัดเกลาจิตใจของเยาวชนไทยใหมีจิตใจท่ีดีข้ึน  เพ่ือเปนพลังในการพัฒนาชาติในอนาคต 
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โรงเรียนฉือจี้เชียงใหมไดเห็นคุณคาในการสรางโอกาสใหนักเรียนมีคุณธรรมจริยธรรม อบรมจิตใจขัด

เกลาใหเปนคนดี มีระเบียบวินัยเพ่ือท่ีสังคมไทยสงบสุข  จึงไดจัดกิจกรรมท่ีมุงเนนสงเสริมคุณธรรมให

นักเรียนทุกปการศึกษา โดยจัดใหมีการปฐมนิเทศนักเรียนทุกระดับชั้นในชวงเปดภาคเรียน เพ่ือให

นักเรียนมีความประพฤติท่ีดีท้ังในดานคุณธรรมและจริยธรรม  ในกิจกรรมมีการใหนักเรียนไดรวมกัน

คิดแสดงความคิดเห็นท่ีหลากหลาย และฝกปฏิบัติจริง รวมท้ังนําความรูท่ีไดไปใชในชีวิตประจําวันของ

นักเรียนได  นักเรียนจะเขารวมฝกปฎิบัติในแตละฐานทุกคนโดยสลับหมุนเวียน ฐานท่ีฝกปฏิบัติเปน

เรื่องเก่ียวกับความมีวินัย มารยาทในการรับประทานอาหาร การแสดงความเคารพตอผูมีพระคุณ  

มารยาทของคนไทย ความจงรักภักดีตอสถาบันชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย การสํานึกบุญคุณ

ตอบุพการี เพ่ือปลูกฝงใหนักเรียนมีจิตสํานึกคุณ และสามารถนําไปปฏิบัติเปนกิจวัตรประจําวันของ

นักเรียนได  กิจกรรมนี้ยังสอดแทรกหลักคําสอนของทุกศาสนาท่ีสอนใหเราเติบโตเปนคนดีของสังคม  

หลังจากท่ีปฏิบัติเปนกิจวัตรประจําวัน  ทุกเชาวันจันทรและวันศุกรนักเรียนจะใชเวลาชวงรับฟงพระ

ธรรมาจารยใหโอวาท ฝกปฎิบัติและแบงปนเลาเรื่องราวในเหตุการณชีวิตประจําวันท่ีนักเรียนได

ปฎิบัติเปนคนดีของสังคม  และแสดงใหเห็นถึงขอดีของการปฏิบัติตนดังกลาว  โดยการจัดกิจกรรมใช

วิธีสุมตัวอยางนักเรียนออกมาแบงปนในแตละอาทิตย  ซ่ึงนักเรียนท่ีออกมาแบงปนจะไมซํ้ากัน  เปน

การฝกความกลาแสดงออกในทางท่ีดีอีกรูปแบบหนึ่ง โดยคุณครูเปนผูคอยชี้แนะแนวทางในการปฏิบัติ 

เชนยกตัวอยางปญหาท่ีเกิดข้ึนในสังคมใหนักเรียนฟงและนักเรียนชวยกันหาวิธีแนวทางแกไข ใน

รูปแบบนําเสนอและแสดงตัวอยางใหเห็น ทําใหกิจกรรมนี้นักเรียนตั้งใจฝกปฏิบัติเปนคนมีคุณธรรม

จริยธรรมท่ีดีงามอยูตลอดเวลาท้ังภายในโรงเรียนหรือนอกโรงเรียน 

 กิจกรรมทุกกิจกรรมท่ีทางโรงเรียนฉือจี้เชียงใหมไดจัดข้ึน ถือเปนสิ่งท่ีสรางใหเยาวชนคน

ไทยเติบโตเปนคนมีคุณธรรมจริยธรรมท่ีดีงาม มีมารยาทท่ีออนชอย ออนโยน รูจักมีสัมมาคารวะตอ

ผูใหญ รักความสามัคคีรักษาทรัพยากรธรรมชาติ ตลอดจนไดสํานึกรักแผนดินไทยท่ีเราอาศัยอยู รูจัก

หวงแหนวัฒนธรรมรักษาประเพณีท่ีดีงามสืบทอดตอไป   

 นางสาวสายธาร  ธรรมธิ(ครูออน) หัวหนางานกิจกรรมนักเรียน มีความคิดเห็นกับผล

ของการดําเนินกิจกรรมไววา  นักเรียนเปนผูมีคุณธรรม จริยธรรม ตามหลักการสอนท่ีสามารถนําไปใช

ในชีวิตประจําวันจริง เชนในเรื่องการสอนใหมีความกตัญู นักเรียนนําไปปฏิบัติตอพอแมดวยความ

นอบนอมดวยสีหนา วาจา ทาทาง ทําใหผูปกครองมีความปลื้มปติในการเรียนการสอนจริยธรรม ท่ี

เปนรูปธรรม การลางเทาสํานึกคุณพอแม ในวันพอ  เปนตน  

 การทําความดีนักเรียนไดทําความดีทุกวันผานกระปุกออมบุญ นักเรียนเปนผูมีจิตใจ

เมตตาโดยเรียนรูจากคําวาการให ปราศจากคําวา ความโลภ  
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กิจกรรมท่ี 5  กิจกรรมฟงพระธรรมจารยใหโอวาท   

 

 เปนคุณลักษณะอันพึงประสงคท่ีแสดงออกถึงการเปนพลเมืองดีของชาติ ธํารงไวซ่ึงความ

เปนชาติ ศรัทธา ยึดม่ันในศาสนา และเคารพเทิดทูนสถาบันพระมหากษัตริย เด็กท่ีมีความรักชาติ 

ศาสน กษัตริย จะเปนเด็กท่ีแสดงออกถึงการเปนพลเมืองดีของชาติ มีความสามัคคี ปรองดอง ภูมิใจ 

เชิดชูความเปนไทย ปฏิบัติตนตามหลักศาสนาท่ีตนนับถือ และแสดงความจงรักภักดีตอสถาบัน

พระมหากษัตริยสิ่งท่ีเราทุกคนควรทํา คือ การฝกพัฒนาตัวเองในทุกดาน ฝกใหมีสติ อยูกับตัวเองได 

อยูกับตัวเองเปน ดวยการเจริญสติใหไดสัมผัสความสงบ ควบคุมตัวเองใหอยูในกรอบของศีลธรรม ไม

เบียดเบียนใคร ไมสรางความทุกข ความเดือดรอนกับครอบครัว กับชุมชน มีความรักชาติ ศาสนา และ

พระมหากษัตริย ความสงบสุขในสังคมจะเกิดข้ึน จากการควบคุมกาย วาจา ใจของเราแตละคน คํา

สอนของศาสนามีไวเพ่ือใหเราทุกคนนําไปใชเปนเครื่องมือในการพัฒนาตนเอง นําออกจากความมืด

ไปสูความสวาง นําออกจากความวุนวายไปสูความสงบซ่ึงเราทุกคนมีศักยภาพท่ีจะเขาถึงความสงบ 

และชวยกันสรางครอบครัว ชุมชน สังคมท่ีสงบสุขได ขอเพียงเราทุกคนเรียนรูหลักการของศาสนาท่ี

ตนนับถือ นําไปใชใหเกิดประโยชนแกตัวเอง และแบงปนใหผูอ่ืนไดพบกับความสงบ ความสุขท่ีเกิดข้ึน

ภายในตัวเรา เปนกัลยาณมิตรตอกัน ชวยกันสรางสังคมใหมีแตสิ่งท่ีดีงาม ใหเกิดสันติภาพและสันติสุข

ในสังคมไทย ในสังคมโลกตลอดกาลนาน 

 โรงเรียนฉือจี้เชียงใหมไดจัดกิจกรรมท่ีสงเสริมใหเกิดคานิยมหลัก 12 ประการในระดับ

สถานศึกษา  ดวยคานิยมหลัก 12 ประการ ขอท่ี 1 รักชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย จัดใหมีกิจกรรม

รับฟงพระธรรมาจารยใหโอวาท เปนเรื่องราวเก่ียวกับมุงสงเสริมใหคณะครูและนักเรียนไดประพฤติ

ปฎิบัติอยูในศีลธรรม เคารพรักชาติ ศาสนา และสถาบันพระมหากษัตริย  ท้ัง 3 สถาบันมีบุญคุณตอ

เรามาก เพราะชาติคือแผนดินท่ีเราคนไทยทุกคนไดอาศัยอยูตั้งแตอดีตกาล ศาสนาเปนคําสอนของ

องคพระศาสดาแตละพระองคท่ีมุงสอนใหเราเปนคนดี พระมหากษัตริยทรงปกครองบานเมืองโดย

ธรรม เพ่ือความสงบสุขของพสกนิกรชาวไทย การรับฟงพระธรรมจารย ระดับประถมศึกษาตอนตน

และตอนปลายจะเขารับฟงในชวงเชาวันจันทร และระดับมัธยมศึกษาตอนตนและตอนปลายจะเขารับ

ฟงในชวงเชาวันศุกร เวลา 08.10 -08.50 น. โดยกิจกรรมนี้มีความสําคัญท่ีทางโรงเรียนตองการ

ปลูกฝงใหนักเรียนทุกคนเติบโตเปนคนดีของสังคม รูปแบบฟงโอวาทจากพระธรรมาจารยเสร็จแลวครู

ผูดูแลแบงปนประสบการณท่ีไดปฏิบัติในชีวิตประจําวันหรือประสบการณชีวิตจริงท่ีพบเจอในเรื่องราว

ตาง ๆใหนักเรียนรับฟง  พรอมมีตัวแทนนักเรียนออกมาแบงปนเรื่องราวท่ีไดรับฟงและการปฏิบัติตาม

หลักคานิยม 12 ประการ ท่ีนักเรียนไดปฏิบัติเปนกิจวัตรประจําวันหรือพบเห็นในสังคมปจจุบัน 

รวมท้ังชวยกันเสนอแนวทางแกไข กิจกรรมท่ีนักเรียนไดปฏิบัติถือเปนกิจกรรมท่ีมุงสงเสริมใหนักเรียน

เกิดความสํานึกคุณในสถาบันชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริยมุงทําในสิ่งท่ีดีอันเปนประโยชนตอ
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สังคมและประเทศชาติ รวมท้ังเพ่ือความสงบสุขของชาวไทยและประทศไทยของเรา เราทุกคนจึงควร

รักชาติ รักศาสนา รักพระมหากษัตริย ดวยใจอันบริสุทธิ์ ยึดม่ันและปฏิบัติตามหลักธรรม เพ่ือการอยู

รวมกันอยางสันติสุข 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 5.5  กิจกรรมแบงปนทานธรรมจารยใหโอวาท 

 

 ผลท่ีเกิดข้ึนกับนักเรียน  นักเรียนเรียนรูการเปนคนดี การเปนผูให  การทําเพ่ือสังคม 

ผานแบบอยางท่ีดี เนื่องจากคําสอนทุกคําสอนจะกลั่นออกมาไดตองผานการปฎิบัติจากทานธรรมา

จารยมาลวนแลวท้ังสิ้น ทําใหนักเรียนมีแบบอยางท่ีดีและนําคําสอนมาปฏิบัติ ทําใหนักเรียนเปนผูท่ีมี

จิตใจออนโยน และพรอมท่ีจะชวยเหลือผูอ่ืนทุกเม่ือ เชน ไมวาจะเปนการไดรับขาวคราวเกิดภัยพิบัติท่ี

ใดก็ตามถึงแมนักเรียนไมสามารถเดินทางไปชวยเหลือดวยตัวเอง แตนักเรียนทุกคนจะรวมทําบุญ

หยอดกระปุกออมบุญเพ่ือชวยเหลือสังคม และรวมอธิษฐานใหโลกไดพนภัยพิบัติท่ีเกิดข้ึน เปนตน 

 

กิจกรรมท่ี  6  การปฏิบัติตนตามหลักธรรมของศาสนาท่ีตนนับถือ 

 การไปวัด การไหวพระสวดมนต แผเมตตา เปนกิจกรรมท่ีชาวพุทธเราปฏิบัติกันเปน

ประจําในชีวิตประจําวัน แตปจจุบันสภาพสังคมท่ีเปลี่ยนไปคนมีเวลานอยลงและสนใจทํากิจกรรมอ่ืน

กันมากกวาการไหวพระสวดมนต หรือประกอบกิจกรรมทางศาสนาบานกับวัดเริ่มหางกันเนื่องจาก

บริบทของสังคม เศรษฐกิจ โดยภาพรวมของสังคมไทย มีชีวิตความเปนอยูเปลี่ยนไปในทุกดานแต

คุณคาของศาสนา ยังเปนเรื่องจําเปนควบคูกับการพัฒนาประเทศ เพราะศาสนาเปนเรื่องของจิตใจ 

เปนเรื่องของศีลธรรม คุณธรรม และจริยธรรม เปนพ้ืนฐานท่ีดีงามใหกับสังคมไทยมาโดยตลอด ดังนั้น 

การประกอบกิจกรรมทางศาสนาเปนเรื่องท่ีพึงปฏิบัติและไมใชเรื่องไกลตัว กระทรวงวัฒนธรรมได

สงเสริมใหประชาชนทุกคนไดมีการปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาท่ีสามารถปฏิบัติไดเปนประจําทุกวัน 

เชน ทําบุญตักบาตรรวมพิธีกรรมทางศาสนาในวันสําคัญทางศาสนา ทําสมาธิสวดมนตไหวพระ ฟง

เทศน ฟงธรรม เพ่ือเปนการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนในชาติ  โรงเรียนฉือจี้เชียงใหม ไดเล็งเห็นวา
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สถาบันชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย เปนสถาบันท่ีคนไทยทุกคนใชเปนท่ียึดเหนี่ยวจิตใจ ศาสนา

ก็เชนกัน เปนสิ่งท่ีทําใหคนในสังคมอยูดวยกันอยางสงบ เพราะศาสนาคอยขัดเกลาจิตใจใหผูคนเปน

คนดี รูจักบาป บุญ คุณและโทษ  ทางโรงเรียนจึงไดจัดกิจกรรมท่ีสงเสริมใหนักเรียนไดรวมกิจกรรมวัน

สําคัญทางศาสนา 

 ไดมีการทําบุญตักบาตรในวันสําคัญตางๆ และจัดพิธีทรงน้ําพระในวันวิสาขบูชา การจัด

กิจกรรมเปนการสงเสริมพัฒนาการดานอารมณ จิตใจใหกับนักเรียน นักเรียนจะไดเรียนรูคุณธรรม

และจริยธรรม และแนวทางการปฏิบัติตนในการเปนชาวพุทธท่ีดี เชน คุณธรรมดานความมีน้ําใจจะ

ปรากฏอยูในหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 การรูจักแกปญหาตางๆ ท่ีเหมาะสมกับวัย จะปรากฏอยูใน

หลักธรรมอริยสัจสี่ หลักธรรมการมีจิตในเอ้ือเฟอเผื่อแผ ปรากฏอยูในหลักธรรมพรหมวิหารสี่ 

หลักธรรมความขยันพากเพียร ปรากฏอยูในหลักธรรมอิทธิบาทสี่ 1  นอกจากนี้ชวยปลูกฝงใหนักเรียน

เปนผูมีจิตใจท่ีดีงามและออนโยน เปนการสืบสานวัฒนธรรมและประเพณีท่ีดีงามของไทยใหคงอยู

ตลอดไป ฝกใหเด็กมีความตั้งใจในการทํากิจกรรม รูปแบบของกิจกรรม นักเรียนจะมีสวนรวมในการ

ทํากิจกรรม สภานักเรียนจะเขามามีบทบาทในการทํากิจกรรม โดยการแจงขาวสารประชาสัมพันธใน

กิจกรรม  การจัดกิจกรรมจะมีการจัดข้ึนทุกปการศึกษา โดยใชวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา 

นอกจากนี้มีการจัดกิจกรรมสํานึกรักบานเกิด มีการฟงเทศน ทําบุญตักบาตรพระภิกษุ จํานวน 9 รูป 

เพ่ือใหนักเรียนไดปฏิบัติตามหลักศาสนาท่ีถูกตอง นอกจากนี้การจัดต้ังศาลพระภูมิ เปนอีกหนึ่ง

กิจกรรมท่ีทางโรงเรียนไดจัดข้ึน เพ่ือเปนศูนยรวมจิตใจของคณะครู นักเรียน และบุคลกรของโรงเรียน 

 การจัดกิจกรรมทุกครั้งไดรับความรวมมือกับผูปกครอง ชุมชนเปนอยางดี การขัดเกลา

จิตใจ ใหนักเรียนเขาถึงพระธรรมคําสอน  จะทําใหนักเรียนเติบโตอยางมีความสุข เปนคนดีของสังคม 

และประเทศชาติ อนาคตของชาติยอมสงบสุขเพราะไดเมล็ดพันธท่ีดีงาม ท่ีมีความรักในสถาบันชาติ 

สถาบันศาสนา และสถาบันพระมหากษัตริย 

 

กิจกรรมท่ี 7  การสวดมนตบูชาพระรัตนตรัย (เพ่ือระลึกถึงคุณพระพุทธ  พระธรรม พระสงฆ)

พรอมทําสมาธิกอนเขาเรียน 

 

 โรงเรียนฉือจี้เชียงใหมเปนโรงเรียนท่ีถือวาเปนโรงเรียนท่ีผูคนสวนใหญนับถือศาสนาพุทธ 

และยึดหลักศีลธรรม ถือศีล 10 รักษาศีลกินเจ ซ่ึงทุกคนท่ีเขามาโรงเรียนฉือจี้เชียงใหมทุกคนนั้น

จะตองรักษาศีล และปฏิบัติตามท่ีทางโรงเรียนไดปฏิบัติกันมาแตเดิมทีท่ีไดกอตั้งโรงเรียนฉือจี้เชียงใหม

มา ในทางปฏิบัติตนเพ่ือใหนักเรียนและคณะครูบุคลากรทุกคนไดระลึกถึงคุณของพระรัตนตรัย (ระลึก

ถึงคุณพระพุทธ  พระธรรม พระสงฆ) ทุกๆ วัน ทางโรงเรียนไดจัดใหนักเรียนและบุคลากรทุกคนได

ปฏิบัติกิจกรรมทุกเชาทุกเย็นของทุกๆ วัน เริ่มตั้งแตวันจันทรจนถึงวันศุกร ซ่ึงนักเรียนและคุณครู
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บุคลากรตองเริ่มจากการเขาแถวรองเพลงชาติ เพลงมารชโรงเรียน การสวดมนตเพ่ือระลึกถึงคุณพระ

รัตนตรัย  การสงบนิ่ง และ แผเมตตา รวมถึงการกลาวคําปฏิญาณตนและคําขวัญของโรงเรียน คํา

ขอบคุณ ฟาดิน พอแม ครู บรรพบุรุษ และไดทําการอธิษฐาน ขอพรสิ่งศักดิ์สิทธิ์เพ่ือบรรเทาทุกข

ใหกับผูท่ีเปนทุกข ซ่ึงนักเรียนและบุคลากรทุกคนตองทําจิตใจใหนิ่ง มีสมาธิท่ีดีในการตั้งใจทําและทํา

ทุกคนในเวลาเดียวกัน พรอมกัน และเหมือนกันกอนเขาหองเรียน  และเม่ือนักเรียนทุกคนเขาเรียนใน

หองเรียนในทุกเชาท่ีในหองเรียนนักเรียนและครูประจําชั้นตองทําความเคารพตอทานธรรมจารยเจิ้ง

เหยียน ทานท่ีเปนผูกอตั้งโรงเรียนฉือจี้เชียงใหมและมูลนิธิพุทธฉือจี้ เพ่ือท่ีจะใหนักเรียนและครูได

ระลึกถึงบุญคุณของทาน นักเรียนและคุณครูจะไดปฏิบัติแบบนี้ทุกๆวัน และทุกเย็นกอนท่ีนักเรียนจะ

กลับบานนักเรียนและครูบุคลากรทุกคนตองทําการเคารพธงชาติ (ธงลง) สวดมนตเพ่ือบูชาพระ

รัตนตรัย พรอมรองเพลงสรรเสริญเพ่ือแสดงความจงรักภักดี ตอสถาบันพระมหากษัตริย  

 นอกจากนักเรียนและครูบุคลลากร จะทํากิจกรรมในชวงเชาและเย็นของทุกๆ วันแลว 

ทางโรงเรียนยังไดจัดกิจกรรมพิธีระลึกถึงคุณของพระรัตนตรัยดวยพิธีสรงน้ําพระซ่ึงตรงกับวัน 

วันวิสาขบูชา ซ่ึงทางโรงเรียนฉือจี้เชียงใหมไดทําข้ึนทุกป 

 ท้ังนี้กิจกรรมท่ีนักเรียนและคุณครูบุคลากรโรงเรียนฉือจี้เชียงใหมไดปฏิบัติถือเปน

กิจกรรมท่ีมุงสงเสริมใหนักเรียนเกิดความสํานึกคุณของพระรัตนตรัยซ่ึงไดแก คุณพระพุทธ  พระธรรม  

พระสงฆ สถาบันชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริยมุงทําในสิ่งท่ีดีอันเปนประโยชนตอสังคมและ

ประเทศชาติ รวมท้ังเพ่ือความสงบสุขของชาวไทยและประเทศไทยของเรา เราทุกคนจึงควรรักชาติ 

รักศาสนา รักพระมหากษัตริย ดวยใจอันบริสุทธิ์ ยึดม่ันและปฏิบัติตามหลักธรรม เพ่ือการอยูรวมกัน

อยางสันติสุข 

  

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 5.6  กิจกรรมทําสมาธกิอนถึงคาบ5 
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กิจกรรมท่ี 8  เคารพเทิดทูนสถาบันพระมหากษัตริย ไดแก เขารวมกิจกรรมวันสําคัญเกี่ยวกับสถาบัน

พระมหากษัตริยเชน วันเฉลิมพระชนมพรรษาวันจกรี  วันปยมหาราช เปนตน 

 

 กิจกรรมเขารวมลงนามถวายพระพร พระปรมินทร มหาภูมิพลอดุลยเดช มหิตศาธิเบศร

รามาธิบดี จักรีนฤบดินทร สยามินทราธิราช บรมนาถบพิตร (รัชกาลท่ี 9) 

 โรงเรียนฉือจี้เชียงใหม เห็นวาสถาบันชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย เปนสถาบันท่ีคน

ไทยทุกคนใชเปนท่ียึดเหนี่ยวจิตใจเปนสิ่งท่ีทําใหคนในสังคมไทยไดอยูดวยกันอยางสงบรมเย็นในความ

รักชาติ ศาสน กษัตริย (Love of nation, religion and king)เปนคุณลักษณะอันพึงประสงค ท่ี

แสดงออกถึงการเปนพลเมืองดีของชาติ ธํารงไวซ่ึงความเปนชาติ ศรัทธา ยึดม่ันในศาสนา และเคารพ

เทิดทูนสถาบันพระมหากษัตริยดังนั้นโรงเรียนซ่ึงไดใหความสําคัญในการรักชาติ เคารพเทิดทูนสถาบัน

พระมหากษัตริย จึงไดจัดใหมีการทําพิธีแสดงความจงรักภักดี ตอสถาบันพระมหากษัตริย หลาย

กิจกรรมไมวาจะเปนพิธีเฉลิมพระชนมพรรษาของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว(วันพอ) และ พิธีเฉลิม

พระชนมพรรษาพระมหาราชินี (วันแม) รวมถึงวันสําคัญตางๆรวมท้ังการเดินทางไปลงนามถวายพระ

พรแสดงความจงรักภักดีตอพระมหากษัตริยท่ีกรุงเทพมหานคร 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 5.7  กิจกรรมเขารวมลงนามถวายพระพรในหลวง ร.9 

 

 ศาสนาทุกศาสนามีไวเพ่ือสอนใหมนุษยละชั่ว ประพฤติดี ผูท่ีรักศาสนา จะเปนผูท่ีนําคํา

สอนของแตละศาสนาไปประพฤติปฏิบัติในชีวิตประจําวัน ละความชั่ว กระทําแตความดี และทําจิตใจ

ใหสะอาดปราศจากเครื่องเศราหมอง คือ ความโลภ ความโกรธ ความหลง สวนผูท่ีไมรักศาสนา จึง

เปนผูท่ีไมนําคําสอนของศาสนานั้นไปประพฤติปฏิบัติ ไมละความชั่ว ไมประพฤติดี ไมชําระจิตใจให

สะอาดปราศจากกิเลส ปลอยใหความโลภ ความโกรธ ความหลงครอบงําจิตใจ 

 พระมหากษัตริย หมายถึง พระเจาแผนดิน ผูเปนพระประมุขของประเทศ มีหนาท่ี

ปกครองประชาชนพลเมืองในประเทศนั้นใหอยูดีมีสุขตามกฎหมาย ตามครรลองคลองธรรมจารีต
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ประเพณีวัฒนธรรมของชาตินั้นๆ เชน ประเทศไทยมีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ ทรงเปนพระ

ประมุข ทรงปกครองแผนดินโดยธรรม เ พ่ือประโยชนสุขแหงมหาชนชาวสยาม ตามหลัก

ทศพิธราชธรรม ทรงใหแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง เปนแนวทางในการดําเนินชีวิตของปวงชน

ชาวไทย นําความเจริญรุงเรืองความผาสุกมาสูพสกนิกรถวนหนา ผูท่ีรักพระมหากษัตริย จะเปนผูมี

ความภาคภูมิใจท่ีไดเกิดมาใตรมพระบรมโพธิสมภาร มีความเปนอยูอยางรมเย็นเปนสุข มีความรูรัก

สามัคคีกลมเกลียว รวมน้ําใจไทยท้ังชาติใหเปนน้ําหนึ่งใจเดียว ประพฤติตนเปนคนดีถวายเปนพระราช

กุศล และถวายความจงรักภักดีแดพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ สวนผูท่ีไมรักพระมหากษัตริย จะ

เปนผูท่ีไมจงรักภักดี ไมเคารพนับถือ ไมปกปองสถาบันพระมหากษัตริย 

 สถาบันท้ัง 3 นี้มีบุญคุณตอเราอยางมาก เพราะชาติ คือ แผนดินท่ีเราอยูอาศัย ศาสนา 

คือ คําสอนขององคพระศาสดาแตละพระองคท่ีสอนใหเราทุกคนเปนคนดี และพระมหากษัตริย คือ 

ผูปกครองบานเมืองโดยธรรม เพ่ือความสงบสุขของพสกนิกรชาวไทย เราทุกคนจึงควรรักชาติ รัก 

ศาสนา รักพระมหากษัตริย ดวยใจอันบริสุทธิ์ ยึดม่ันและปฏิบัติตามหลักธรรม เพ่ือการอยูรวมกัน

อยางสันติสุข 

 ดังนั้นโรงเรียนซ่ึงไดใหความสําคัญในการรักชาติ เคารพเทิดทูนสถาบันพระมหากษัตริย 

จึงไดจัดใหมีการทําพิธีแสดงความจงรักภักดี ตอสถาบันพระมหากษัตริย หลายกิจกรรมไมวาจะเปน

พิธีเฉลิมพระชนมพรรษาของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว (วันพอ) และ พิธีเฉลิมพระชนมพรรษา

พระมหาราชินี (วันแม) รวมถึงวันสําคัญตางๆ  รวมท้ังการเดินทางไปลงนามถวายพระพรแสดงความ

จงรักภักดีตอพระมหากษัตริยท่ีกรุงเทพมหานคร 

 

กิจกรรมท่ี  9 จัดกิจกรรมการเรียนรูรายวิชาหนาท่ีพลเมืองประวัติศาสตรตามจุดเนนท่ี สพฐ. 

กําหนด 

 

 สังคมประชาธิปไตยเปนสังคมท่ียึดหลักความเทาเทียมกันของบุคคลในสังคม ท้ังนี้ผูท่ี

อาศัยอยูในสังคมประชาธิปไตยหรือพลเมืองในสังคมประชาธิปไตยจึงควรมีการปฏิบัติตนท่ีสอดคลอง

และสัมพันธกับการปกครองในระบอบประชาธิปไตย บุคคลจะเปนพลเมืองดีของสังคมนั้น ตอง

ตระหนักถึงบทบาทหนาท่ี ท่ีจะตองปฏิบัติ และมุงม่ันเพ่ือใหบรรลุเปาหมาย ดวยความรับผิดชอบ

อยางเต็มท่ี สอดคลองกับหลักธรรม วัฒนธรรมประเพณี และรัฐธรรมนูญท่ีกําหนดไว รวมท้ังบทบาท

ทางสังคมท่ีตนดํารงอยู เพ่ือใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุด และไดประสิทธิผลท้ังในสวนตนและสังคม เม่ือ

สามารถปฏิบัติหนาท่ีไดอยางถูกตองสมบูรณยอมเกิดความภาคภูมิใจและเกิดผลดีท้ังตอตนเองและ

สังคม ดวยการเปนพลเมืองดีท่ีเคารพกฎหมาย เคารพสิทธิเสรีภาพของผูอ่ืน มีความกระตือรือรนท่ีจะ

เขามามีสวนรวมในการแกปญหาของชุมชนและสังคม มีคุณธรรมและจริยธรรมเปนหลักในการดําเนิน
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ชีวิตทางสาระสังคมศึกษารวมดวยบุคลากรทางการศึกษาของโรงเรียนฉือจี้เชียงใหมเห็นความสําคัญ

เปนอยางยิ่งจึงไดจัดการเรียนการสอนรวมกับฝายวิชาการของโรงเรียนฉือจี้เชียงใหมและหลายฝาย

งานของโรงเรียนรวมกันพัฒนาหลักสูตรการเรียนการสอนหนาท่ีพลเมืองประวัติศาสตร ตามจุดเนนท่ี 

สพฐ. กําหนดให  และเพ่ิมคุณภาพในการเรียนการสอนของครูและนักเรียน รวมถึงมีการจัดกิจกรรมท่ี

สานตอเจตคติท่ี สพฐ. กําหนด ไมวาจะเปนกิจกรรม บูรณาการท่ีทุกๆป ทางโรงเรียนฉือจี้ไดจัดทําข้ึน

เพ่ือใหนักเรียนไดเกิดการเรียนรูและตระหนักถึงผลพวงของการทํางานและสามารถนําไปใชในการ

ดําเนินชีวิตประจําวันไดจริง นอกจากกิจกรรมบูรณาการแลว ยังมีกิจกรรมสํานึกรักบานเกิด โดยให

นักเรียนไดเรียนรูจากวิทยากร (ซ่ึงเปนผูปกครองท่ีมีความเชี่ยวชาญในการงานอาชีพท่ีเสริมรายได ได

ดี) เชนการประกอบอาชีพ การทําขนมไทย(เจ)  การประกอบอาหาร (เจ) การประดิษฐงานฝมือ ตางๆ 

หรือแมการละเลนของทองถ่ินของตนเอง (ประดิษฐของเลน) ซ่ึงทางโรงเรียนก็ไดรับความรวมมือจาก

ผูปกครองไดเปนอยางดีเสมอมา 

นอกจากนั้นทางฝายวิชาการยังไดจัดใหนักเรียนไดจัดกิจกรรมเรียนรูนอกหองเรียน โดย

ไดนํานักเรียนไปศึกษาศูนยวิชาชีพ การปนหมอ ปนดินเหนียว หรือ ไปสถานท่ีอ่ืนๆ อีก เชน  โรงงาน

อุตสาหกรรมโครงการหลวง ดอยอางขาง โครงการหลวงดอยคํา หรือสวนสมธนาธร และแหลงเรียนรู

ในชุมชนตางๆมากมาย เพ่ือใหนักเรียนไดเรียนรู เก็บเก่ียวประสบการณท่ีนักเรียนไดดู ไดฟง  และได

ปฏิบัติลงมือทํา ซ่ึงจะกอเกิดประโยชนใหกับนักเรียนและบุคลากรทางการศึกษาเปนอยางมากและ

ปจจุบันบริบททางการเมือง  เศรษฐกิจ  และสังคม   รวมท้ังความสัมพันธระหวางประเทศได

เปลี่ยนแปลงไปอยางมากทําใหเกิดประเทศอาเซียน (ASEAN) และไดจัดตั้งประชาคมอาเซียน 

(ASEAN Community) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 5.8  กิจกรรมอาเซ่ียน 
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 ดังนั้นทางโรงเรียนฉือจี้เชียงใหมจึงจัดใหเด็กนักเรียนและบุคลากรทางการศึกษาได

เรียนรูเก่ียวกับอาเซียนใหมากและติดตามการเคลื่อนไหวของประชาคมอาเซียนอยูเสมอเพ่ือกาวใหทัน

เหตุการณเพ่ือท่ีจะเปดโลกกวางใหกับเด็กและบุคลากรทางการศึกษา จึงไดจัดกิจกรรม อาเซียนรวมใจ 

มีการแนะแนวเก่ียวกับองคกรอาเซียนและความรูรวมถึงจุดประสงคหลากหลายขององคกรนี้ ซ่ึง

นักเรียนและบุคลากรทางการศึกษาไดรับประโยชนเปนอยางยิ่ง และทางโรงเรียนก็ไดติดตามขาวสาร

ของอาเซียนอยางสมํ่าเสมอและนําความรูนั้นมาใหบอกกลาวกับนักเรียนและบุคลากรทางการศึกษา

อยางตอเนื่อง 

 

กิจกรรมท่ี  10  จัดกิจกรรมลูกเสือ-เนตรนารี ผูบําเพ็ญประโยชน  นักศึกษาวิชาทหาร 

 โรงเรียนฉือจี้เชียงใหมไดจัดกิจกรรมท่ีสงเสริมใหเกิดคานิยมหลัก 12 ประการในระดับ

สถานศึกษา  ดวยคานิยมหลัก 12 ประการ ขอท่ี 1 รักชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย จัดใหมีการจัด

กิจกรรมลูกเสือ ผูบําเพ็ญประโยชน และ นักศึกษาวิชาทหาร  กิจกรรมเหลานี้ เปนกิจกรรมท่ีจัดอยาง

เปนกระบวนการ ดวยรูปแบบวิธีการท่ีหลากหลาย ในการพัฒนาผูเรียนท้ังดานรางกาย จิตใจ 

สติปญญา อารมณและสังคม มุงเสริมเจตคติ คุณคาชีวิต ปลูกฝง คุณธรรมและคานิยมท่ีพึงประสงค 

สงเสริมใหผูเรียนรูจักและเขาใจตนเอง สรางจิตสํานึกในธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ปรับตัวและปฏิบัติ

ตนใหเปนประโยชนตอสังคม ประเทศชาติและดํารงชีวิตไดอยางมีความสุข กิจกรรมเหลานี้ยังสงเสริม

และพัฒนาความสามารถของผูเรียนใหเหมาะสมตามความแตกตางระหวาง บุคคล สามารถคนพบ

และพัฒนาศักยภาพของตน เสริมสรางทักษะชีวิต วุฒิภาวะทางอารมณ การเรียนรู ในเชิงพหุ-ปญญา

และการสรางสัมพันธภาพท่ีดี  

 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  ทางโรงเรียนได จัดกิจกรรมตามวันสําคัญตางๆ 

กิจกรรมงานวันคลายวันสถาปนาคณะลูกเสือแหงชาติ ในวันท่ี 1 กรกฎาคม ของทุกป และกิจกรรม

งานวันถวายราชสดุดี  ในวันท่ี 25 พฤศจิกายน ของทุกป เพ่ือเปนการนอมรําลึกถึงพระมหา

กรุณาธิคุณในองคพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัว องคพระผูพระราชทานกําเนิดลูกเสือไทย

และเปนการแสดงความจงรักภักดีแดองคพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  พระประมุขของคณะลูกเสือ

แหงชาติ  ในรอบปทางโรงเรียนไดจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน ดังนี้  

 กิจกรรมลูกเสือ กิจกรรมงานวันคลายวันสถาปนาคณะลูกเสือแหงชาติ    กิจกรรมงาน

วันถวายราชสดุดี   การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนสัปดาหละ 1 คาบ   การเขาคายพักแรม  การ

อบรมผูบังคับบัญชาลูกเสือ   การจัดตั้งกองลูกเสือตานภัยยาเสพติดในโรงเรียนสํานักงาน ป.ป.ส. 

รวมกับสํานักการลูกเสือ ยุวกาชาดและกิจกรรมนักเรียน  

 

 



103 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 5.9  กิจกรรมงานวันคลายวันสถาปนาคณะลูกเสือแหงชาติ 

 

กิจกรรมท่ี  11  กิจกรรมการเรียนการสอนจริยธรรมฉือจี้ 

 โรงเรียนฉือจี้ไดเห็นคุณคาในการสรางโอกาสใหนักเรยีนมีคุณธรรมจริยธรรม อบรมจิตใจ

ขัดเกลาใหเปนคนดี มีระเบียบวินัยเพ่ือท่ีสังคมไทยสงบสุข  จึงไดจัดกิจกรรมท่ีมุงเนนสงเสริมคุณธรรม

ใหนักเรียนทุกปการศึกษา โดยจัดใหมีการเรียนการสอนจริยธรรมฉือจี้ เพ่ือใหนักเรียนมีความประพฤติ

ท่ีดีท้ังในดานคุณธรรมและจริยธรรม  ในกิจกรรมมีการใหนักเรียนไดรวมกันคิดแสดงความคิดเห็นท่ี

หลากหลาย และฝกปฏิบัติจริง รวมท้ังนําความรูท่ีไดไปใชในชีวิตประจําวันของนักเรียนได  กิจกรรม

ทุกกิจกรรมท่ีทางโรงเรียนฉือจี้ไดจัดข้ึน ถือเปนสิ่งท่ีสรางใหเยาวชนคนไทยเติบโตเปนคนมีคุณธรรม

จริยธรรมท่ีดีงาม มีมารยาทท่ีออนชอย ออนโยน รูจักมีสัมมาคารวะตอผูใหญ รักความสามัคคีรักษา

ทรัพยากรธรรมชาติ ตลอดจนไดสํานึกรักแผนดินไทยท่ีเราอาศัยอยู รูจักหวงแหนวัฒนธรรมรักษา

ประเพณีท่ีดีงามสืบทอดตอไป   

 การเรียนการสอนจริยธรรมฉือจี้ “ ฉือจี้สอนและกลอมเกลานักเรียนใหเปนวิญูชนท่ี

บริสุทธิ์  ไมเล็งเห็นประโยชนสวนตนโดยฝายเดียว  รูจักและปฏิบัติตามกฎระเบียบและจริยธรรม  ใช

สติปญญาในการดําเนินชีวิตตามกระแสสังคม” และยังตองศึกษามุงเนนปลูกฝงการปฏิบัติตนตาม

จริยธรรมฉือจี้ จริยธรรมไทยและสากล  เพ่ือนําไปสูการเปนแบบอยางความเปนมนุษย ถึงพรอม

มารยาทท่ีดีงาม และความมีระเบียบวินัย  การเรียนการสอนจริยธรรมฉือจี้ มุงเนนปลูกฝงนักเรียนให

เปนคนท่ีถึงพรอมดวยจริยธรรมฉือจี้ เชน การเรียนจิ้งซืออวี่ จัดดอกไม   ชงชา  ภาษามือและระเบียบ

วินัยดานการดําเนินชีวิต การศึกษามุงเนน  ปลูกฝงการเปนผูให และมีจิตอาสา ปลูกฝงใหรูจักเคารพ

ชีวิต การศึกษายึดหลักพรหมวิหาร 4 คือ เมตตา กรุณา มุทิตา  อุเบกขา ปลูกฝงจริยธรรมของฉือจี้ท่ี

เนน การมีคุณธรรม กริยามารยาทงดงาม รูจักใหเกียรติ รวมมือ  และมีน้ําใจ ชวยเหลือผูอ่ืน เพ่ือให

นักเรียนอยูรวมกับสังคมอยางสันติสุข มุงเนนการปฏิบัติตอผูอ่ืน "รูเคารพ รูบุญคุณ รูรัก รูอาทร" ดวย

ใจจริง ผูปกครองและชุมชนมีความรวมมือในการปฏิบัติตามแนวทางของโรงเรียนอยางตอเนื่อง 
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การเรียนจัดดอกไม 

 

 

 

 

 

 

 

 

    ภาพท่ี 5.10  กิจกรรมเรียนจัดดอกไม            ภาพท่ี 5.11  อาสาสมัครฉือจี้อธิบายวิธีการดู

ลักษณะของดอกไมและวิธีการปกดอก     

 

การเรียนจัดดอกไม 

 

 

 

 

 

 

 

 ภาพท่ี 5.12 นักเรียนเรียนรูเก่ียวกับ  ภาพท่ี 5.13 นักเรียนเรียนรูเก่ียวกับการเคารพ 

                ความเปนมาของชา   
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คุณ 

ลักษณะ 

กิจกรรม หลักพัฒนามนุษยฉือจี้ ผลท่ีได 

 

 

 

 

 

 

รักชาติ 

ศาสน 

กษัตริย 

เมตตา กรุณา มุฑิตา อุเบกขา 

1. กิจกรรมเคารพธงชาติหนา

เสาธง  

    นร.มีความรักชาติ ศาสตร 

กษัตริย 

2. กิจกรรมวันสําคัญของชาติ       นร.ไดรวมชวยเหลือผูอ่ืน

และไดทําความดีเพ่ือ

สวนรวม 

3. กิจกรรมวันสําคัญทาง

พระพุทธศาสนา   

    นร.ไดเรียนรูการปฏิบัติตน

โดยยึดหลักพรหมวิหารสี ่

4. กิจกรรมการอบรมคุณธรรม

จริยธรรม 

    นร.มีคุณธรรม จริยธรรมท่ี

ดีงาม 

5. กิจกรรมฟงพระธรรมจารย

ใหโอวาท   

    นร.ไดเรียนรูการปฏิบัติตน

โดยยึดหลักพรหมวิหารสี่ 

6. การปฏิบัติตนตามหลักธรรม

ของศาสนาท่ีตนนับถือ 

    นร.มีคุณธรรม จริยธรรมท่ี

ดีงาม 

7. การสวดมนตบูชาพระ

รัตนตรัย  

    นร.ระลึกถึงพระพุทธ พระ

ธรรม พระสงฆ 

8.พรอมทําสมาธิกอนเขาเรียน     นร.ระลึกถึงพระพุทธ พระ

ธรรม พระสงฆ 

9.  เคารพเทิดทูนสถาบัน

พระมหากษัตริย 

    นร.มีความรักชาติ ศาสตร 

กษัตริย 

10. การเรียนรูรายวิชาหนาท่ี

พลเมือง 

    นร.เขาใจการปฏบัติตน

เปนพลเมืองท่ีดีของชาติ 

11.กิจกรรมการเรยีนการสอน

จริยธรรมฉือจี้ 

    นร.มีคุณธรรม จริยธรรมท่ี

ดีงาม 

12.จัดกิจกรรมลูกเสือ-เนตร

นารี ผูบําเพ็ญประโยชน  

นักศึกษาวิชาทหาร 

    นร.ไดฝกระเบยีบวินัยกฏ

ระเบียบ มารยาท การทํา

ตนใหเปนประโยชนตอ

ผูอ่ืน   
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2. ซ่ือสัตยสุจริต 

 คนท่ีมีความซ่ือสัตยจะเปนผูท่ียึดม่ันในหลักความจริงและความถูกตองในการดําเนินชีวิต 

ประพฤติตรงตามความเปนจริงตอตนเองและผูอ่ืน ท้ังทางกาย วาจา ใจ มีความละอายและเกรงกลัว

ตอการกระทําผิด คนมีศีลธรรมหรือมีมนุษยธรรม ท่ีสามารถเรียกไดวา เปนอารยชน จะมีความ

ประพฤติดี ประพฤติชอบ และมีความซ่ือสัตย สุจริต 3 ประการ ดังนี้คือ 

 

กิจกรรมท่ี  1    กิจกรรมท่ีสงเสริมเกี่ยวกับ  “กายสุจริต” 

 เปนความสุจริตทางกาย ทําสิ่งท่ีดีงามถูกตอง ประพฤติชอบดวยกาย ละเวนการบีบค้ัน 

เบียดเบียน มีเมตตากรุณา ชวยเหลือเก้ือกูลสงเคราะหกัน ไมแยงชิงลักขโมย หรือเอารัดเอาเปรียบ 

แตเคารพสิทธิในทรัพยสินของกันและกัน ไมประพฤติผิดลวงละเมิดในของรักของหวงของผูอ่ืน ไมขม

เหงจิตใจ หรือทําลายลบหลูเกียรติและวงศตระกูลของกัน 

 การอธิษฐาน (ฉีตาว)   การอธิษฐาน หรือการฉีตาว   นักเรียนและคณะครูจะ

ดําเนินการอธิษฐานทุก ๆ เชา คือ ในระดับประถมศึกษา  จะดําเนินการหลังจากกิจกรรมเคารพธง

ชาติหนาเสาธงเสร็จ โดยนักเรียนจะเขาแถวบริเวณหนาหองเรียนของตนเอง  วัตถุประสงคคือ  

ทุกคนอธิษฐานเพ่ือใหโลกใบนี้มีแตความสงบสุข ปราศจากภัยพิบัติตาง ๆ ท้ัง อุทกภัย  วาตภัย  

เปนตน  สวนนักเรียนระดับมัธยมศึกษาจะดําเนินการอธิษฐานบริเวณหนาหองเรียนของตนเอง และ

จะทําการอธิษฐานกอนเขาเรียนในคาบเรียนท่ี  1  มีวัตถุประสงคเพ่ิมเติมคือ มีสติ  มีสมาธิ  พรอมท่ี

จะเขาเรียนในคาบเรียนตอไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ภาพท่ี 5.14 กิจกรรมฉีตาว (ตั้งจิตอธิฐาน)            ภาพท่ี 5.15 กิจกรรมบริจาคเงินเพ่ือชวยเหลือ

เพ่ือนมนุษย  

 

 เม่ือมีขาว  หรือเม่ือทราบขาวการเกิดภัยพิบัติยังสถานท่ีตาง ๆ ท้ังในประเทศไทยและ

ตาง ๆ ประเทศ  อาสาสมัครจะรีบประชาสัมพันธการรับบริจาคเงินใหกับนักเรียนไวลวงหนาประมาณ  
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3-5  วัน  เนื่องจากนักเรียนโรงเรียนฉือจี้เชียงใหมในแตละวันไมไดนําเงินมาโรงเรียน  เม่ือครบตาม

กําหนดอาสาสมัครตัวนอยจะรีบนํากลองรับบริจาคไปตามหองเรียน  บริเวณดานหนาโรงเรียน  และท่ี

อ่ืนๆ ในบางครั้งเราก็จะออกไปเรี่ยไรรับบริจาคจากชุมชนตาง ๆ ท่ีอยูใกลเคียง  “หนึ่งบาทไมนอย  

หนึ่งรอยไมมาก” เปนคําขวัญในการรับบริจาคประจําโรงเรียนของเรา  ในทุกคนท่ีไดรับบริจาค พวก

เราจะคอมตัวดวยความนอบนอม  ขอบคุณท่ีพวกเขามีน้ําใจตอทุกสรรพชีวิตท่ีกําลังตกทุกไดยาก  

และขอบคุณท่ีพวกเขาทําใหเรามีโอกาสไดทําความดี 

 โรงเรียนฉือจี้เชียงใหมไดตระหนักถึงความเปนประชาธิปไตยในโรงเรียน ไดจัดกิจกรรมท่ี

สอดคลองและมุงใหนักเรียนปฏิบัติไดจริงตามระบอบประชาธิปไตย โดยการสงเสริม ปลูกจิตสํานึกให

นักเรียนรูถึงคุณและประโยชนในการปฏิบัติตนใหเปนคนดีของสังคม การอยูรวมกันกับชุมชนอยาง

สงบสุข  การเรียนรูประชาธิปไตย เพียงในหองเรียนนั้นไมเพียงพอ เนื่องจากยังมีประชาชนอีกมากท่ี

ยังไมมีโอกาสเขาถึงการศึกษาในระบบ ดังนั้นจึงตองมีการจัดการเรียนรูนอกหองเรียนไปพรอมกันดวย

การเขาแถวเคารพธงชาติทุกวันเปนกิจกรรมท่ีทางโรงเรียนไดจัดข้ึน นักเรียนจะใชเวลาในการทํา

กิจกรรมไดอยางเหมาะสม 

 

กิจกรรมท่ี  2  กิจกรรมท่ีสงเสริมเกี่ยวกับ  “วจีสุจริต” 

 เปนความสุจริตทางวาจา ทําสิ่งท่ีดีงามถูกตอง ประพฤติชอบดวยวาจา ละเวนการพูดเท็จ 

โกหกหลอกลวง กลาวแตคําสัตย ไมจงใจพูดใหผิดจากความจริง เพราะเห็นแกผลประโยชนใดๆ ไมพูด

สอเสียด ยุยง สรางความแตกแยก พูดแตคําท่ีสงเสริมสามัคคี ละเวนจากการพูดคําหยาบคาย สกปรก

เสียหาย พูดแตคําสุภาพ นุมนวลควรฟง รวมถึงละเวนจากการพูดเหลวไหลเพอเจอ พูดแตคําจริง มี

เหตุมีผล มีสารประโยชน และถูกกาลเทศะ 

 

กิจกรรมการแขงขันการเลานิทานจิ้งซืออว่ี 

 การแขงขันการเลานิทานจิ้งซืออวี่  เปนกิจกรรมท่ีโรงเรียนจัดข้ึนทุกป  ในแตละปจะมี

การตั้งหัวขอการเลานิทาน เชน ความกตัญู   ความซ่ือสัตย  เปนตน  ดังนั้นนักเรียนจะแตงหรือหา

นิทาน พรอมท้ังสื่อประกอบท่ีเหมาะสม  ในการเลานิทานจะใชคําพูดท่ีสุภาพ  ไมหยาบคาย  เปนตน 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 5.16 กิจกรรมการแขงขันเลานิทานจิ้งซืออวี่ 
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กิจกรรมท่ี  3  กิจกรรมท่ีสงเสริมเกี่ยวกับ  “มโนสุจริต” 

 เปนความสุจริตทางใจ ทําสิ่งท่ีดีงามถูกตอง ประพฤติชอบดวยใจ ไมละโมบ ไมเพงเล็งคิด

หาทางเอาแตจะได คิดให คิดเสียสละ ทําใจใหเผื่อแผกวางขวาง ไมคิดรายมุงเบียดเบียน หรือเพงมอง

ในแงท่ีจะทําลาย แตตั้งความปรารถนาดี แผไมตรี มุงใหเกิดประโยชนสุขแกกัน มีความเห็นถูกตอง 

เปนสัมมาทิฐิ เขาใจในหลักกรรมวา ทําดีมีผลดี ทําชั่วมีผลชั่ว รูเทาทันความจริงท่ีเปนธรรมดาของโลก

และชีวิต มองเห็นความเปนไปตามเหตุปจจัย 

 มนุษยเราเปนสิ่งแวดลอมของกันและกัน ตัวเราก็เปนสิ่งแวดลอมของผูอ่ืน เราจึงควรมี

จิตใจเก้ือกูลตอผูอ่ืน มีเมตตาไมตรีตอกัน ในฐานะท่ีเราเปนสิ่งแวดลอมของเพ่ือนมนุษย เราจึงตองมี

ความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมทางสังคม นับตั้งแตการอยูรวม กันในครอบครัว เราทุกคนควรเปนผูท่ีมี

วินัยในการดํารงชีวิต ไมเบียดเบียนผูอ่ืน มีความซ่ือสัตยสุจริต มีความสามัคคี รับฟงความคิดเห็นของ

ผูอ่ืน รูบทบาทของตน ใหความชวยเหลือเก้ือกูลกัน สามารถแกปญหาและขจัดความขัดแยงได 

 

กิจกรรมเสิรฟน้ําชาสํานึกคุณ 

  กิจกรรมเสิรฟน้ําชาสํานึกคุณ ในแตละปจะมีนักเรียนและผูปกครองจํานวนมากมายได

เขารวมกิจกรรมนี้  ซ่ึงกิจกรรมเสิรฟน้ําชาสํานึกคุณ เปนการแสดงออกถึงการสํานึกคุณของบิดา

มารดาท่ีคอยเอาใจใสเลี้ยงดูบุตรหลานมาจนเติบโตและสงเสียใหไดเรียนหนังสือ  เพราะฉะนั้น   ทาง

โรงเรียนฉือจี้เชียงใหมไดมีการจัดกิจกรรมกอนปดภาคเรียนท่ี 1  ของทุกปการศึกษา  ในการจัด

กิจกรรมนี้จะมีการจัดพิธีเสิรฟน้ําชาสํานึกคุณโดยมีวัตถุประสงคเพ่ือใหนักเรียนไดรับความรูเก่ียวกับ 

จริยธรรมฉือจี้  รวมถึงมีความสํานึกคุณตอครู – อาจารย และสํานึกคุณตอคุณพอคุณแม  รวมถึงผูท่ีมี

อุปการะคุณ ซ่ึงถือวาเปนวัฒนธรรมท่ีดีงามอยางหนึ่งของโรงเรียนฉือจี้เชียงใหม  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 5.17 กิจกรรมการเสิรฟน้ําชาสํานึกคุณ 
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 กิจกรรมเสิรฟน้ําชาสํานึกคุณ เปนกิจกรรมหนึ่งท่ีทางโรงเรียนฉือจี้ได  จัดข้ึนในชวงกอน

ปดภาคเรียน ของปการศึกษา เปนการผสมผสานวัฒนธรรมฉือจี้กับวัฒนธรรมอันดีงามของไทย คุณคา

ทางจิตใจของคนไทยเขาใจถึงถึงความผูกพันใกลชิดระหวางครูกับศิษย, สะทอนใหเห็นถึงความกตัญู

รูคุณของสังคมไทยตอผูมีพระคุณ, สะทอนใหเห็นถึงความรัก ความเมตตา ของครูตอศิษย, สะทอนถึง

ความละเอียดออนทางจิตใจ, แฝงสาระท่ีเปนคติธรรมสอนใจมากมาย   กิจกรรมเสิรฟน้ําชาสํานึกคุณ 

ไดมีการเชิญบุคคลสําคัญของฉือจี้เขารวมกิจกรรมและไดเรียนเชิญทาน ไดข้ึนพูดคุยกับผูปกครองของ

นักเรียนเพ่ือเปนการแลกเปลี่ยนเรียนรูซ่ึงกันและกัน เปนการสรางความเขาใจท่ีดีตอกัน 

 

กิจกรรมท่ี 4 กิจกรรมเคารพธงชาติหนาเสาธง  

 นักเรียนกลาวคําปฏิญาณตนหนาเสาธงในทุก ๆ วันทําใหรูสึกวานักเรียนมีความรักใน

ชาติไทยไมทรยศประเทศชาติ รักในองคพระมหากษัตริยและบรรพบุรุษของเราท่ีทานไดเสียสละเพ่ือ

รักษาผืนแผนดินไทยใหเราอยูจนถึงทุกวันนี้บรรพบุรุษของเราตองสละชีพเพ่ือผืนแผนดินไทยไดคงอยู

ไวตราบจนทุกวันนี้ ดังนั้นเยาวชนไทยรุนหลังนี้จงระลึกไวดวยวาทุกคนจงรักและหวงแหวนผืนแผนดิน

ไทยนี้ไวตราบนานเทานาน    “ธงชาติและเพลงชาติไทย เปนสัญลักษณของความเปนไทย เราจง

รวมใจยืนตรงเคารพธงชาติดวยความภาคภูมิใจในเอกราชและความเสียสละของบรรพบุรุษไทย” 

 การศึกษาจําเปนตองสอดคลองกับชีวิตประจําวันทัศนคติของศีลธรรมและมนุษยธรรมท่ี

บมเพาะลงในชีวิตประจําวันจะตองติดตัวนักเรียนไปตลอดชีวิต ดังนั้นทางโรงเรียนจึงมีการสงเสริมให

นักเรียนดูแลภาพลักษณของตนเอง ภาพลักษณของสังคม และของประเทศชาติใหดี  คนไทยนับวา

โชคดีท่ีมีเอกลักษณเปนของตนเอง เชนมีเพลงชาติไทย ดังนั้นกวาท่ีเราจะมีวันนี้ไดบรรพบุรุษของเรา

ตองเสียเลือด เสียเนื้อ และความทุกขยากลําบากมาไมนอยดังนั้นนักเรียนทุกคนจึงตองตระหนักถึง

ความเปนมาของบรรพบุรุษไทย  เวลาท่ีเรากลาวคําปฏิญาณตนเราทุกคนตองเปลงเสียงออกมาและ

แสดงพลังท่ีเขมแข็งอยางพรอมเพียงกัน   

 “พวกเราเปนไทย  อยูไดจนถึงทุกวันนี้   ก็เพราะเรามีชาติ  ศาสนา  พระมหากษัตริย  

ซ่ึงบรรพบุรุษของเรา  เอาเลือด  เอาเนื้อ  เอาชีวิต  และความลําบากยากเข็ญเขาแลกไว  เราตอง

สละชีพเพ่ือชาติ เราตองบํารุงศาสนา   เราตองรักษาพระมหากษัตริย เรานักเรียน  จะตอง

ประพฤติตน ใหอยูในระเบียบวินัยของโรงเรียน   มีความซ่ือสัตย  ตอตนเองและผูอ่ืน เรานักเรียน

จะตองไมกระทําตน  ใหเปนท่ีเดือนรอน  ตอตนเองและผูอ่ืน” 

   จุดประสงคท่ีใหนักเรียนทุกคนพูดคําปฏิญาณตน   เพ่ือแสดงความซ่ือสัตย  เปนการ

สรางขวัญและกําลังใจ ความภาคภูมิใจ ความสํานึกในพระมหากรุณาธิคุณตอสถาบันพระมหากษัตริย

และบุญคุณแผนดิน ... 
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ภาพท่ี 5.18 กิจกรรมการเขาแถวเคารพธงชาติ 

 

 นางกรณกัญมณี  ศักดิ์ธนศิริ (ครูยา) ครูประจําชั้น   ม.2/2 มีความคิดเห็นกับผลของการ

ดําเนินกิจกรรมไววา   

 นักเรียนมีความกระตือรือรนในการปฏิบัติตนเปนอยางดี  ไมวาจะเปนการรวมกิจกรรม

หนาเสาธง  นักเรียนลวนแลวแตความตั้งใจและมีความภาคภูมิใจในความเปนไทย  รักชาติ  ศาสนา  

และพระมหากษัตริยเปนอยางยิ่ง  ซ่ึงสามารถสังเกตดูไดจากการเขารวมกิจกรรมและการปฎิบัติตน

ในชวงของกิจกรรม    

 ในสวนของดานกิจกรรมจิตอาสา   ถือไดวาเปนการสรางโอกาสท่ีดีสําหรับนักเรียนเปน

อยางยิ่งในการไดมีสวนรวมในการคิดวางแผน   และไดลงมือปฏิบัติดวยตนเอง  ทําใหนักเรียนได

เรียนรูถึงความเปนจริงของชีวิต  รูจักดูแลและชวยเหลือผูอ่ืนโดยไมหวังผลตอบแทน   ซ่ึงบางเรื่อง

นักเรียนอาจเห็นวาตนเองยังไมเพียงพอ  แตเม่ือนักเรียนไดไปเห็นไปสัมผัสกับคําวาไมเพียงพอโดย

ผานกิจกรรมดังกลาว  นักเรียนจะเห็นคุณคาของสิ่งของและรูไดทันทีวาตนเองมีมากพอแลว และควร

ชวยเหลือผูอ่ืน  เพราะในโลกนี้ยังมีผูท่ีตองการความชวยเหลือจากเราอีกมากหมาย     

 กิจกรรมท้ังสองตามท่ีกลาวไวนั้นสามารถชวยพัฒนานักเรียนในดานความซ่ือสัตยเปน

อยางดี   กลาวคือ  ซ่ือสัตยและซ่ือตรงตอตนเอง และผูอ่ืน  ไมเอารัดเอาเปรียบผูอ่ืน   อีกท้ังยังเปน

การสรางความเสียสละและอดทนแกตนเองไดเปนอยางดี 

 

กิจกรรมท่ี 5  กิจกรรมการเรียนการสอนจิ้งซือว่ี 5 ข้ันตอน 

 นักเรียนจะไดเรียนรูจิ้งซืออวี่ (คําสอนของทานธรรมจารย) ในคาบเรียนของแตละวิชา ใน

ทุกๆวัน โดยครูจะทําการสอนหรือจัดกิจกรรมสอดแทรกและสอนเพ่ือใหนักเรียนไดดําเนินชีวิตอยาง

ถูกตองและใหทุกคนเปนคนดี คนเกง เปนคนท่ีรูจักการกตัญู เปนคนท่ีมีจิตอาสา ชวยเหลือผูอ่ืนโดย
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ไมหวั งผลตอบแทน มีระเบียบวินัย  มีความ ซ่ือสัตย   เปนคนท่ีรู จั กการรักและหวงแหน

ทรพัยากรธรรมชาติ รูจักประหยัดอดออม มีความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน  

 

คุณ 

ลักษณะ 

กิจกรรม หลักพัฒนามนุษยฉือจี้ ผลท่ีได 

 

 

 

 

 

 

ซ่ือสัตย

สุจริต 

เมตตา กรุณา มุฑิตา อุเบก- 

ขา 

กิจกรรมท่ี  1  กิจกรรมท่ี

สงเสริมเก่ียวกับ  “กาย

สุจริต” 

   -การอธิษฐาน (ฉีตาว)    

         นักเรียนมีความเมตตา 

กรุณา มุฑิตา อุเบกขา

อยากใหผูอ่ืนพนทุกขและ

อยากใหโลกสงบสุข 

กิจกรรมท่ี  2    กิจกรรม

ท่ีสงเสริมเก่ียวกับ  “วจี

สุจริต” 

  - กิจกรรมการแขงขัน

การเลานิทานจิ้งซืออวี่ 

       นักเรียนไดเรียนรูหลัก

คําสอนของทานธรรม

จารยและสามารถนําไปใช

ในชีวติประจําวันได  

กิจกรรมท่ี  3    กิจกรรม

ท่ีสงเสริมเก่ียวกับ  “มโน

สุจริต” 

- กิจกรรมเสิรฟน้ําชา

สํานึกคุณ 

        นักเรียนไดปฏิบัติตอผู

มีพระคุณดวยความรัก 

เคารพและปฏิบัติดวย

ความสํานึกคุณ  

กิจกรรมท่ี 4 กิจกรรม

เคารพธงชาติหนาเสาธง 

    นักเรียนไดปฏิบัติตนเปน

ผูอมีระเบียบวินัย มีความ

จงรักภัคดีตอชาติ ศาสตร 

กษัตริย เปนผูความ

ซ่ือสัตย ท้ังกายและใจ 

กิจกรรมท่ี 5  กิจกรรมการ

เรียนการสอนจิ้งซือวี่ 5 

ข้ันตอน 

 

     นักเรียนมีความเมตตา 

กรุณา มุฑิตา อุเบกขา

ชวยเหลือผูอ่ืน ปฏิบัติตอ

ผูอ่ืนอยางถูกตองและมี

ความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน  
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3. มีวินัย 

 กิจกรรมท่ี  1  การเขาแถวทํากิจกรรมหนาเสาธง 

 โรงเรียนฉือจี้เชียงใหมไดกําหนดใหนกัเรียนทุกระดับชั้น เขาแถวเพ่ือทํากิจกรรมหนาเสา

ธงในชวงเชา สัปดาหละ 4 วัน โดยใหนักเรียนระดับประถมศึกษาจะทํากิจกรรมหนาเสาธงในวัน

อังคารถึงวันศุกร สวนวันจันทรเขาหอประชุมใหญเพ่ือรับฟงธรรมเทศนาจากทานธรรมจารยเจิ้ง 

เหยียน  ในการเขาแถวทํากิจกรรมหนาเสาธงนั้น นักเรียนทุกระดับชั้นจะเริ่มเขาแถวตามลําดับไหล

ตั้งแตหนาหองเรียนของตนเอง โดยมีหัวหนาหองเปนผูควบคุมการจัดแถว และความเปนระเบียบ

เรียบรอยของเพ่ือนนักเรียน ในเวลานั้นครูประจําชั้นจะตรวจความเรียบรอยในเรื่องการแตงกาย และ 

ทรงผมของนักเรียน พรอมใหคําชี้แนะและตักเตือน  จากนั้นนักเรียนแตละชั้นจะเดินไปยังลาน

กิจกรรมหนาเสาธงตามลําดับท่ีไดกําหนดรวมกัน  โดยท่ีหัวหนาจะนําแถวนักเรียนเดินชิดขอบสนาม 

เม่ือเดินไปไดประมาณครึ่งลานกิจกรรม นักเรียนจะเดินหักมุมเพ่ือเขาสูลานกิจกรรมสวนระดับ

มัธยมศึกษาทํากิจกรรมหนาเสาธงในวันจันทรถึงวันพฤหัสบดี และวันศุกรเขาหอประชุมใหญเพ่ือรับ

ฟงธรรมเทศนาจากทานธรรมจารยเจิ้งเหยียน  และจะเลี้ยวหักมุมอีกหนึ่งครั้งเพ่ือเดินเขาสูตําแหนง

ของหองเรียนตนเอง  เม่ือนักเรียนทุกระดับชั้นเขาสูลานกิจกรรมซ่ึงพ้ืนปูดวยแลว นักเรียนจะใช

เสนตรงท่ีเกิดจากการเรียงอิฐตัวหนอนเปนหลักในการจัดแถวตอนลึกใหตรง โดยกําหนดใหเวนหาง

ระหวางกันประมาณ 5 กอนอิฐตัวหนอน  สําหรับแถวหนากระดานนั้นนักเรียนจะวางปลายเทาของ

ตนเองใหตรงกับปลายเทาของเพ่ือนนักเรียนท้ังซายและขวา และแตละแถวจะยืนหางกันประมาณ 2 

กอนอิฐตัวหนอน โดยเม่ือมองจากดานขาง ปลายเทาของนักเรียนทุกระดับชั้นในทุกๆแถวจะอยูใน

ระดับเดียวกัน การเขาแถวทํากิจกรรมหนาเสาธงในชวงเชา ทานผูอํานวยการและคุณครูทุกทานหาก

ไมติดภารกิจใดๆ ทุกทานจะเขารวมกิจกรรมดวยทุกครั้ง  โดยคุณครูประจําชั้นจะเขาแถวดานหลัง

นักเรียนหองของตนเอง สวนผูบริหารและคุณครูประจําวิชาทานอ่ืน ๆ จะจัดแถวหนากระดานเรียง

บริเวณดานลังแถวของนักเรียน โดยระยะหางของคุณครูแตละทานจะเทากับระยะหางของนักเรียนแต

ละแถว   

 เม่ือคณะครูและนักเรียนทุกระดับชั้นเขาแถวไดถูกตองและเปนระเบียบท้ังหมดแลว ไม

วาจะมองจากดานใด หรือจะมองจากมุมสูง จะเห็นคณะครูและนักเรียนเขาแถวตรงกันเปนเสนเดียว 

เกิดเปนภาพท่ีสวยงามของหมูคณะ และแสดงออกไดถึงความเปนระเบียบวินัยของคณะครูและ

นักเรียนไดอยางชัดเจน  

 ครูเพชรดารินทร  คําแดง (ครูรินทร) ครูประจําชั้น ป.4/1 มีความคิดเห็นกับผลของการ

ดําเนินกิจกรรมไววา   

 การปฏิบัตินักเรียนโรงเรียนฉือจี้เชียงใหม มีพัฒนาการเดินเขาแถวอยางเปนระเบียบ

หลังจากท่ีไดฝกปฏิบัติอยางสมํ่าเสมอ  สังเกตการเขาแถวจะใชเวลานอยไมเกิน 5 นาที  ในการเดิน
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แถวไมมีการพูดคุยกันหรือเลน กิจกรรมหนาเสาธง คุณครูประจําชั้นดูแลในแถวทุกครั้งท่ีนักเรียนเขา

แถว  โดยยืนอยูหลังแถวเพ่ือดูแลความเรียบรอย ในดานการแตงกายในแตละวัน  แตงกายไดถูก

ระเบียบเรียบรอย  ตามระเบียบของโรงเรียน  ทรงผมตัดถูกตอง   

 

0กิจกรรมท่ี  2  กิจกรรมการปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียน 

 โรงเรียนฉือจี้เชียงใหม สอนใหนักเรียนรูจักเคารพตนเองและผูอ่ืน ปฏิบัติตามกฏระเบียบ

ของโรงเรียนเชนเดียวกับโรงเรียนอ่ืนๆ  ซ่ึงกฎระเบียบท่ีโรงเรียนไดกําหนดไว เปนเรื่องท่ีเก่ียวของกับ

นักเรียนท้ังสิ้น  เชน   

 - การแตงกาย นักเรียนจะตองแตงกายใหถูกตอง ตามฤดูกาล และวันท่ีกําหนด  

 - ทรงผม ผูชายใหตัดผมทรงนักเรียน  ผูหญิงใหไวผมยาวและเปยผมสองขางพรอมติด

โบว  ของโรงเรียน 

 - นักเรียนตองมาโรงเรียนตามเวลาท่ีโรงเรียนไดกําหนดไว 

 - หามนักเรียนนําขนมขบเครี้ยว น้ําอัดลม ลูกอม และหมากฝรั่ง และอาหารท่ีไมใช

มังสวิรัติ เขามาในบริเวณโรงเรียน  

 - นักเรียนไมยุงเก่ียวกับสิ่งเสพติด และอบายมุขท้ังปวง เปนตน 

 นอกจากนี้โรงเรียนฉือจี้ยังมีขอปฏิบัตท่ีแตกตางจากโรงเรียนอ่ืนเพ่ิมข้ึนมาคือ ศีล 10 ขอ 

ของฉือจี้  ซ่ึงเปนหลักปฏิบัติของชาวฉือจี้ท่ัวโลกเชนเดียวกัน  ซ่ึงศีล 10 ขอประกอบไปดวย ศีล 5 ขอ

แรก ตามหลักศาสนาพุทธ และ 5 ขอหลังประกอบดวย  

 ขอท่ี 6 0ไมสูบบุหรี่ ไมเสพยาเสพติด ไมเค้ียวหมาก  

0 ขอท่ี 7 ไมเลนการพนัน   

0 ขอท่ี 8 เคารพกฏจราจร   

0 ขอท่ี 9 กตัญูตอบุพการี มีสีหนาวาจานอบนอม  

0 ขอท่ี 10 ไมเขารวมกิจกรรมทางการเมือง 0และ เดินขบวนประทวง 

 นักเรียนโรงเรียนฉือจี้ จะตอง ยึดหลัก ศีล 10 ขอเปนหลัก และประพฤติตนเปนนักเรียน

ท่ี ดี ปฏิบัติตามกฎระเบียบขออ่ืนๆ ของโรงเรียน ศีล 10 ขอและระเบียบวินัยท่ีกําหนดไวนั้น ไมใชขอ

หาม แตเปนขอปฏิบัติท่ีปกปองนักเรียนจากความอันตรายท้ังปวง หากนักเรียนสามารถทําไดก็จะทํา

ใหมีความปลอดภัยและมีชีวิตท่ีปกติสุข 

 ครูเพชรดารินทร  คําแดง (ครูรินทร) ครูประจําชั้น ป.4/1 มีความคิดเห็นกับผลของการ

ดําเนินกิจกรรมไววา   

 นักเรียนสวนใหญปฏิบัติตามระเบียบท่ีให  ซ่ึงสังเกตไดจาก  การไปซ้ือของท่ีตลาดหรือ

ตามหางสรรพสินคา  ผูปกครองและนักเรียนจะปฏิบัติไดดี  โดยนําเสื้อผามาเปลี่ยนทุกครั้งกอนไปซ้ือ
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อาหารท่ีไมใชเจ  แมคาพอคาในตลาดพูดเสียงเดียวกันวา “ นักเรียนโรงเรียนฉือจี้ดีมากไมใสชุดไปซ้ือ

ของท่ีไมใชเจ ”  

 

กิจกรรมขอท่ี  3  กิจกรรมการปฏิบัติตามขอตกลงในช้ันเรียน 

 นักเรียนโรงเรียนฉือจี้เชียงใหมทุกระดับชั้น เม่ือมาอยูในหองเรียนจะตองปฏิบัติตาม

ขอตกลงในชั้นเรียน หรือขอปฏิบัติในชั้นเรียนท่ีจะถูกกําหนดข้ึนโดยครูประจําชั้น หรือเปนขอตกลงท่ี

ถูกสรางข้ึนรวมกันระหวางครูประจําชั้นและนักเรียนทุกคนในหอง  ขอตกลงในชั้นเรียน คือ แนวทาง

ปฏิบัติหรือกฏระเบียบท่ีนักเรียนทุกคนในหองจะตองรักษาและปฏิบัติตามในสถานการณตางๆ เพ่ือ

ความเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน และ ความเปนระเบียบเรียบรอยในหมูคณะ แตละหองจะมีเนื้อหาท่ี

ใกลเคียงกัน เชน สงสมุดสื่อใยรักทุกวัน  ตั้งใจเรียนทุกวิชา  ตรงตอเวลา  ท้ิงขยะลงถัง และแยกขยะ

ใหถูกตอง  ยกมือกอนถามคําถาม รับประทานอาหารอยางเรียบรอย  ไมวิ่งเลนในหองเรียนและอาคาร

เรียน  สงงานตรงเวลา เปนตน  ซ่ึงขอตกลงเหลานี้นักเรียนจะตองยึดปฏิบัติทุกวันอยางเครงครัดเพ่ือ

เปนการฝกฝนระเบียบวินัย และเปนการสรางเอกภาพใหกับชั้นเรียนของตนเองอีกดวย นักเรียนสวน

ใหญปฏิบัติตามระเบียบท่ีให  ท้ิงขยะไดถูกตอง มีการพับกระดาษ หรือซองขนมใหเล็กลงเพ่ือประหยัด

พ้ืนท่ี นักเรียนสวนมากทําได ทุกครั้งท่ีมีแขกมาเยี่ยมโรงเรียนโดยสุมนักเรียนพับกระดาษและถุงขนม  

นักเรียนทําได 

  

กิจกรรมขอท่ี  4  กิจกรรมการทําความสะอาดในจุดท่ีรับผิดชอบ 

 โดยการทําความสะอาดจะมีท้ังในหองเรียนและนอกหองเรียน โดยเฉพาะหองน้ํา ซ่ึง

นักเรียนจะตองทําความสะอาด ขัดหองน้ําทุกซอกทุกมุม เพ่ือใหหองน้ําสะอาดนาใช ชวงเวลาในการ

ทําความสะอาด นักเรียนสามารถใชชวงเวลาหลังรับประทานอาหารเท่ียง และ ชวงเวลากอนกลับบาน 

16.10 - 16.20 ในการทําความสะอาด โรงเรียนฉือจี้เชียงใหม สอนใหนักเรียนรักษาความสะอาด โดย

ท่ีนักเรียน เปนผูรับผิดชอบในการทําความสะอาด นักเรียนทุกคนจะมีหนาท่ี ในการดูแลความสะอาด 

โดยทาง งานสุขภาพจะกําหนดพ้ืนท่ีทําความสะอาดใหกับนักเรียนในแตละหองเรียน และคุณครู

ประจาํชั้นจะแบงพ้ืนท่ีใหกับนักเรียนแตละคนรับผิดชอบ 

 ภายนอกอาคารเรียน จะทําความสะอาด เดือนละ 1 ครั้ง คือในเชาวันอังคารสัปดาหท่ี 2 

ของเดือน นักเรียน จะมีการแบงกลุมสี และออกไปทําความสะอาดยังจุดท่ีรับผิดชอบ หนาท่ีท่ีตองทํา 

คือ เก็บใบไม เศษขยะชิ้นเล็กชิ้นนอย และถอนหญา บนอิฐตัวหนอน 

 นักเรียนจะถูกสอนใหรูจัก รับผิดชอบในหนาท่ีท่ีไดรับมอบหมาย และรูจักการชวยเหลือ

ผูอ่ืนเม่ืองานของตนเองเสร็จเรียบรอย   นักเรียนมีความตั้งใจการทําความสะอาด  แยกทําตามจุดของ

ตนเองอยางตั้งใจ  จุดท่ีรับผิดชอบสะอาดเรียบรอย ครูและนักเรียนจะชวยกันทํางานทุกวันอยางตั้งใจ  
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แตละจุดจึงไมตองมีภารโรงหรือแมบานมาคอยทําความสะอาด  สิ่งท่ีพบเห็นบอยครั้งคือ  ผูปกครอง

ของนักเรียนในแตละชั้นมักจะใหความรวมมือ ชวยทําความสะอาดอีกแรงหนึ่ง  สิ่งนี้พบเห็นเปน

ประจาํ 

 

กิจกรรมขอท่ี  5  กิจกรรมสงเสริมมารยาทในการรับประทานอาหาร 

 โรงเรียนฉือจี้เชียงใหม เปนโรงเรียนท่ีรับประทานอาหารมังสวิรัติ นักเรียนจะมีอุปกรณ

ในการรับประทานอาหารเปนของตนเอง ประกอบดวย ถวย ฝาครอบถวย ตะเกียบ ท่ีวางตะเกียบ 

แกวน้ํา และ ถุงใสอุปกรณรับประทานอาหาร ซ่ึงทําใหนักเรียน ไมตองใชของรวมกับผูอ่ืน อันจะเปน

การปองกันโรคติดตอท่ีมากับ การใชของรวมกับผูอ่ืน  

 เม่ือถึงเวลารับประทานอาหาร นักเรียน จะถือถวยขาวไปยืนรอเพ่ือนท่ีเปนอาสาสมัคร

ตักอาหารให โดยใชสัญลักษณ ยกนิ้วโปงข้ึน คือรับประทานมาก ยกนิ้วกอยข้ึน คือรับประทานนอย 

และ ยกท้ังนิ้วโปงและนิ้วกอยข้ึน คือรับประทานปานกลาง ผูตักอาหารจะเขาใจในสัญลักษณนี้และตัก

อาหารใหตามความตองการ เวลาตักอาหาร นักเรียนจะไมพูดคุยกัน เพ่ือไมใหน้ําลายกระเด็นตกลงไป

ในถาดอาหาร  

 เม่ือตักอาหารเสร็จเรียบรอย นักเรียนจะไปนั่งยังโตะของตัวเอง และรอใหเพ่ือนๆ มา

ครบ จึงจะรองเพลงขอบคุณ (ก่ันเอินเกอ) และเม่ือรองเพลงจบ นักเรียนจะรับประทานอาหาร โดยท่ี 

มือซาย ถือถวย ในลักษณะท่ีเรียกวา มังกรคาบแกว และ ถือตะเกียบ ในลักษณะท่ีเรียกวา หงสจิบน้ํา 

โดยชวงรับประทานอาหารนักเรียนจะไมพูดคุยกัน เม่ือรับประทานอาหารเสร็จ ครูประจําชั้นจะสงัเกต 

วานักเรียนสวนใหญรับประทานอาหารเสร็จแลว ครูประจําชั้นจะใหนักเรียน ขอบคุณอีกครั้งหนึ่ง แลว 

เก็บอุปกรณรับประทานอาหาร และออกไปทําธุระสวนตัว สวนนักเรียนท่ียังรับประทานไมอ่ิม 

นักเรียนรับประทานตอไปได 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 5.19 กิจกรรมการเขาแถวตักอาหาร  ภาพท่ี 5.20 กิจกรรมการรับประทานอาหาร  

               เท่ียงของนักเรียนระดับประถม                         ของนักเรียนระดับมัธยม 
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 ครูเพชรดารินทร  คําแดง (ครูรินทร) ครูประจําชั้น ป.4/1 มีความคิดเห็นกับผลของการ

ดําเนินกิจกรรมไววา   

 นักเรียนและครูมีการปฏิบัติทุกวันจนเกิดเปนนิสัย เปนแนวปฏิบัติเดียวกัน  การเขาแถว

ตักอาหาร หรือการนักรับประทานอาหาร เปนระเบียบเรียบรอย ไมมีการคุยกันในเวลารับประทาน

อาหาร  อุปกรณรัปทานอาหารเปนของสวนตัว  มีการดูแลความสะอาดมาจากท่ีบาน  ทําใหนักเรียน

ฝกเปนคนท่ีมีความรับผิดชอบ 

 

กิจกรรมขอท่ี  6  การท้ิงขยะลงถัง พับขยะกอนท้ิง และแยกขยะทุกครั้ง 

 โรงเรียนฉือจี้เชียงใหม สงเสริมเรื่องการคัดแยกขยะกอนท้ิง โดยกําหนดวันท้ิงขยะ 

สัปดาหละ 2 วัน คือ ในเชาวันพุธ และเท่ียงวันศุกร ภายนอกบริเวณอาคารเรียนไมมีถังขยะสําหรับท้ิง

ขยะ นักเรียน ทุกคนตองท้ิงขยะในหองเรียน ซ่ึงในหองเรียน จะมีถังขยะ อยู 3 ประเภท คือ ถังขยะ

ท่ัวไป ถังขยะรีไซเคิล และ ถังขยะเปยก นักเรียนทุกระดับชั้น จะแยกขยะกอนท่ีจะนําไปท้ิงตามวัน

เวลาท่ีกําหนด การปลูกฝงเรื่องการแยกขยะใหกับครูและนักเรียนั้น นอกจากจะเปนการฝกฝน

ระเบียบวินัยแลว ยังเปนการปฏิบัติตามแนวคิดเรื่องการอนุรักษสิ่งแวดลอมและการถนอมบุญของฉือ

จี้ โดยชาวฉือจี้จะมองเห็นคุณคาของขยะทุกชิ้น วาสามารถนําไปใชใหเกิดประโยชนได หากมีการทํา

ความสะอาดและแยกประเภทอยางถูกตอง จะสามารถชวยลดการทําลายทรัพยากรธรรมชาติไปได  

ตรงกับจิ้งซืออวี่  (คําสอนของทานธรรมจารยเจิ้งเหยียน)ท่ีวา ผูท่ีท้ิงขยะตามอําเภอใจ เปนผูท่ีนําบุญ

ของตนเองท้ิงไป   

 การพับขยะ เปนการสอนใหนักเรียน ลดขนาดขยะท่ีจะท้ิง โดยขยะประเภทถุงพลาสติก 

ซองขนม ซองเครื่องดื่ม สามารถท่ีจะพับใหมีขนาดท่ีเล็กลงได เพราะโดยปกติขยะประเภทนี้ เม่ือท้ิงลง

ไป แลวไมไดพับ จะทําใหถังขยะเต็มไว และทําใหดูแลวไมสวยงาม เม่ือพับขยะแลวจะทําใหมีพ้ืนท่ีใน

ถังขยะเพ่ิมข้ึน เปนการแฝงแนวคิดเรื่องการรูจักถอมตน และเรียนรูจากเหลือท่ีวางใหกับผูอ่ืน การ

ยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืน 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 5.21 กิจกรรมการเรียนการสอนแขกขยะ 
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ผลการดําเนินกิจกรรม 

 นักเรียนเห็นความสําคัญในการท้ิงขยะใหถูกท่ี มีการนําขยะท้ิงตามวันท่ีโรงเรียนกําหนด

ทุกครั้ง  ขยะสวนใหญในโรงเรียนจะมีนอย เนื่องจากทุกคนลดภาวะของขยะลง มีการพับใหเหลือชิ้น

เล็กเพ่ือท่ีประหยัดพ้ืนท่ีในการท้ิงขยะ  รอบๆ บริเวณโรงเรียนสะอาดไมมีขยะ 

กิจกรรมขอท่ี  7  กิจกรรมท่ีสงเสริมใหนักเรียนแสดงออกถึงความเคารพและนอบนอมตอผูใหญ 

 ในสังคมคนทุกคนตองรูจักเคารพสิ่งตางๆไมวาจะเปนกฎระเบียบ ขอตกลง กฎหมาย 

กฎเกณฑ ท่ีสังคมตนเองตั้งข้ึน  เพ่ือการอยูรวมกันอยางมีความสุขและสรางสันติสุขในสังคมไทย สิ่ง

ตางๆ จะเกิดข้ึนไดนั้น คือ คนทุกคนตองรูจักเคารพและใหเกียรติคนอ่ืน ไมเห็นแกตัวและครอบครัว

ของตนหรือเห็นแกชุมชนของตนโรงเรียนฉือจี้เชียงใหมไดมีอุดมการณ คือเรียนรูสํานึกบุญคุณ มีความ

เคารพตอสรรพสิ่ง เรียนรูความพอเพียง เรียนรูการใหอภัย และมีความคิดแงบวกเพ่ือสรางสรรคความ

ดีงามสูสังคม  หนึ่งในสิ่งท่ีโรงเรียนฉือจี้เชียงใหม ไดอบรมสั่งสอนนักเรียนนั้น คือเรื่องของ ความ

เคารพสรรพสิ่งท่ีอยูรอบตัวเรา ไมวาจะเปนดินฟาอากาศ สัตว สิ่งมีชีวิตตางๆและผูคน  ผูนอยรูจักการ

เคารพผูใหญ เพ่ือฝกนักเรียนใหรูจักและมีจิตสํานึกในดานความเคารพโรงเรียนฉือจี้เชียงใหมจึงมีการ

จัดกิจกรรมสงเสริมดานความเคารพไวอยูหลายกิจกรรม เชน ในแตละวันนักเรียนเม่ือมาถึงโรงเรียน

ตองทําการเคารพผูปกครองหรือคนขับรถรับสงนักเรียน ท่ีมาสงนักเรียนใหมาถึงโรงเรียนโดยปลอดภัย 

เม่ือเดินแถวมาถึงโถงโรงเรียนแลวก็ตองทําการเคารพครูเวรและคุณครูทุกคนท่ีพบเจอ เม่ือเดินผาน

ผูใหญตองมีการทักทายและกมตัวลงเม่ือจะเดินผาน เวลาสงงานครูนักเรียนตองนั่งคุกเขาและเขาแถว

เพ่ือสงงาน อีกท้ังในแตละเทอมยังจัดใหมีการจัดกิจกรรมพิธีเสิรฟน้ําชาสํานึกคุณ และแตละป

การศึกษาจัดใหมีกิจกรรมพีธีไหวครู เพ่ือสรางจิตสํานึกใหนักเรียน เปนคนท่ีมีความออนนอมถอมตน 

ผูนอยรูจักการเคารพผูใหญ รูจักกตัญูรูคุณ 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 5.22 กิจกรรมวันไหวครู 

 นักเรียนไดแสดงความสํานึกคุณครูพอแม ครูอาจารย ตลอดผูท่ีมีพระคุณ  โดยการฝก

เปนกิจวัตรประจําวันทุกวัน  รูจักเคารพและใหเกียรติคนอ่ืน ไมเห็นแกตัวและครอบครัวของตนหรือ

เห็นแกชุมชนของตน  ในแตละกิจกรรมมีการบูรณาการการแสดงสํานึกคุณทุกกิจกรรม อาทิ กิจกรรม

วันแมแหงชาติ นักเรียนรอยละ 100 เขารวมกิจกรรมลางเทาสํานึกคุณ  
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กิจกรรมขอท่ี  8 กิจกรรมลูกเสือ ผูบําเพ็ญประโยชน  นักศึกษาวิชาทหารอยางตอเนื่อง 

เพ่ือบมเพาะระเบียบวินัย  

 การอบรมบมนิสัยของลูกเสือ ผูบําเพ็ญประโยชน  นักศึกษาวิชาทหารใหเปนพลเมืองดี

ของชาติ ตามจารีตประเพณีบานเมืองและอุดมคติ ฉะนั้น จึงเปนกิจกรรมสําคัญอยางหนึ่งในอุปกรณ

ของการศึกษาแขนงหนึ่งท่ีไดรับการยกยองท่ัวโลก เพราะเปนวิชาการท่ีเรานํามาใชอบรมนิสัยเด็กให

เปนผูมีคุณธรรมสูง ชวยสรางและเสริมบุคลิกท่ีดีใหแกเด็ก มีลักษณะการเปนผูนํา ใหบังเกิดข้ึนในตัว

เด็กและเดนข้ึนมา โดยกอใหเกิดออกมาทางภายในจิตใจ มิไดเกิดข้ึนดวยการศึกษาจากภายนอกโดย

การจัดกิจกรรมลูกเสือ ผูบําเพ็ญประโยชน  นักศึกษาวิชาทหารเปนกิจกรรมท่ีมุงพัฒนาความเปน

ระเบียบวินัย ความเปนผูนํา ผูตามท่ีดี ความรับผิดชอบ การทํางานรวมกัน การรูจักแกปญหาการ

ตัดสินใจท่ีเหมาะสม ความมีเหตุผล การชวยเหลือแบงปนกัน การประนีประนอมเพ่ือสงเสริมใหผูเรียน

เจริญเติบโตเปนผูใหญท่ีมีความสมบูรณพรอมท้ังดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคมและสติปญญา เปน

ตน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพท่ี 5.23 กิจกรรมเขาคายลูกเสือ 
 

 นักเรียนไดเขารวมกิจกรรมลูกเสือ ผูบําเพ็ญประโยชน  นักศึกษาวิชาทหาร ทุกคน ตาม

หลักสูตรของสถานศึกษ ฝกลักษณะการเปนผูนํา ผูตามท่ีดี ความรับผิดชอบ การทํางานรวมกัน  

 

กิจกรรมขอท่ี  9 กิจกรรมการเคารพกฎจราจร 

 ในสังคมคนทุกคนตองเคารพกฏหมาย กฎเกณฑเพ่ือการอยูรวมกันอยางมีความสุขและ

สรางสันติสุขในสังคมไทย สิ่งตางๆ จะเกิดข้ึนไดนั้น คือ คนทุกคนตองรูจักเคารพและใหเกียรติคนอ่ืน 

ไมเห็นแกตัวและครอบครัวของตนหรือเห็นแกชุมชนของตนเทานั้น ตองฝกนิสัยใหรูจักเสียสละเพ่ือ

สวนรวม ไมอิจฉาริษยา ไมหลงผิด ไมทําและพูดอะไรท่ีทําใหคนอ่ืนเดือดรอน ในทางตรงกันขาม ฝก
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ใหทุกคนทํา คิด มีเหตุผล มีสติ มีความรอบคอบรูจักบังคับควบคุมใจ และพฤติกรรมตางๆของตนเอง

ได ฝกใหมีจิตใจดีงาม มองโลกในแงดี มีคุณธรรม รักความสงบและมีความรับผิดชอบตอตนเอง ตอ

สังคม ครอบครัวและประเทศชาติโรงเรียนฉือจี้เชียงใหมไดมีอุดมการณ คือเรียนรูสํานึกบุญคุณ เรียนรู

ความพอเพียง เรียนรูการใหอภัย และมีความคิดแงบวกเพ่ือสรางสรรคความดีงามสูสังคม มีการรักษา

ศีล 10 ขอ และในศีลขอท่ี 8 คือเคารพกฎจราจรซ่ึงสอดคลองกับคานิยม 12 ประการ สิ่งท่ีโรงเรียนฉือ

จี้เชียงใหม ไดอบรมสั่งสอนนักเรียนนั้นคือเรื่องของ มารยาท ความมีวินัย เพ่ือดําเนินชีวิตอยางมี

ความสุข และไดมองเห็นถึงปญหาความปลอดภัยดานการจราจรในการเดินทางมาโรงเรียนของ

นักเรียน ทําใหมีปญหาเรื่องอุบัติเหตุบนทองถนนมากข้ึน จึงมีการจัดกิจกรรมสงเสริมวินัยจราจรและ

รณรงคสวมหมวกกันน็อกมาโรงเรียนข้ึน เพ่ือเนนใหผูขับข่ีซ่ึงเปนท้ังครูและนักเรียน ใหขับข่ีจักรยานต

โดยสวมหมวกกันน็อกทุกคนและมีความภาคภูมิใจในการปฏิบัติตามกฎและวินัยจราจร การขับข่ีอยาง

ปลอดภัย ปลูกฝงการเปนผูขับข่ี และผูรวมทางท่ีดีในอาคต ซ่ึงมีวัตถุประสงคดังนี้ 

 1. เพ่ือสรางจิตสํานึกใหกับนักเรียนไดปฏิบัติตามกฎหมายจราจรโดยเครงครัด 

 2. เพ่ือลดอุบัติเหตุในชุมชนและพ้ืนท่ีในอําเภอฝาง 

 3. เพ่ือสรางความรวมมือและความรับผิดชอบดานการลดอุบัติเหตุตางๆ จากชุมชน 

โรงเรียน สูหนวยงานทองถ่ิน    

 4. เพ่ือใหมีวินัยจาจร โดยการสวมหมวกนิรภัย คาดเข็มขัดนิรภัย ไมขับข่ียอนศร ไมจอด

รถในท่ีหามจอดๆ ไมขับข่ีดวยความเร็วเกินกวาท่ีกฎหมายกําหนด 

 5. เพ่ือเปนสังคมตนแบบในการปฏิบัติตามกฎหมายจราจร การสวมหมวกกันน็อครอย

เปอรเซ็นต 

 6. ใหนักเรียนโรงเรียนฉือจี้เปนนักเรียนท่ีพึงประสงค รูรับผิดชอบตอสังคม 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 5.24 นกัเรียนปฏิบัติตามกฏจราจรโดยการสวมหมวกกันน็อค 

 นักเรียนไดเขารวมกิจกรรมเรียนรูและเคารพกฏจราจรอยางตอเนื่อง นักเรียนเขาใจใน

ระเบียบวินัย การลดอุบัติเหตุท้ังในสถานศึกษาและนอกสถานศึกษา  สังเกตการเขารวมกิจกรรมทุก

ครั้งของโรงเรียนและชุมชน  ตลอดจนการนําความรูออกเผยแพรสูภายนอกสถานศึกษา  
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คุณ 

ลักษณะ 

กิจกรรม หลักพัฒนามนุษยฉือจี้ ผลท่ีได 

 

 

 

 

 

 

มีวินัย 

เมตตา กรุณา มุฑิตา อุเบกขา 

กิจกรรมท่ี  1  การเขา

แถวทํากิจกรรมหนาเสาธง 

         นักเรียนมีความมุงม่ัน 

มีวินัย รักชาติ ศาสตร 

กษัตริย และแผเมตตา อธิ

ฐานใหมนุษยทุกคนพน

จากความทุกข ปลอดภัย 

0กิจกรรมท่ี  2  กิจกรรม

การปฏิบัติตามกฎระเบียบ

ของโรงเรียน 

       นักเรียนมีระเบียบวินัย 

ปฏิบัติตามกฏระเบยีบของ

โรงเรียน ประพฤติตนเปน

คนดีของครอบครัว 

โรงเรียนและสังคม ซ่ึง

สอดคลองกับมรรคแปดใน

เรื่องของการประพฤติ

ชอบ 

กิจกรรมขอท่ี  3  กิจกรรม

การปฏิบัติตามขอตกลงใน

ชั้นเรียน 

    นักเรียนมี ปฏิบัติตามกฏ

ของหองเรียนและโรงเรียน 

ประพฤติตนเปนคนดีของ

ครอบครัว โรงเรยีนและ

สังคม ซ่ึงสอดคลองกับ

มรรคแปดในเรื่องของการ

ประพฤติชอบ 

 

กิจกรรมขอท่ี  4  กิจกรรม

การทําความสะอาดในจุด

ท่ีรับผิดชอบ 

       นักเรียนไดเรียนรูถึงการ

ทําความสะอาด รักษา

สิ่งแวดลอมในโรงเรียน

และเห็นคุณคาของสิ่งของ

และสถานท่ีของโรงเรียน 
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กิจกรรมขอท่ี  5  กิจกรรม

สงเสริมมารยาทในการ

รับประทานอาหาร 

      นักเรียนมีระเบียบวินัย

ในการเขาแถวเดินตัก

อาหาร มารยาทการถือ

อุปกรณการรับประทาน

อาหารอยางถูกตอง รอง

เพลงเพ่ือขอบคุณคุณ

สรรพสิ่ง และมีจิตใจท่ี

สํานึกคุณ 

กิจกรรมขอท่ี  6  การท้ิง

ขยะลงถัง พับขยะกอนท้ิง 

และแยกขยะทุกครั้ง 

      นักเรียนเห็นความสําคัญ

ของการแยกขยะ แยก

ขยะทุกครั้งกอนลงถังเพ่ือ

รักษาสิ่งแวดลอมและการ

ไดชวยเหลือผูอ่ืนจากการ

ขายขยะ  

กิจกรรมขอท่ี  7  กิจกรรม

ท่ีสงเสริมใหนักเรียน

แสดงออกถึงความเคารพ

และนอบนอมตอผูใหญ 

    นักเรียนประพฤติ ปฏิบัติ

ตนอยางถูกตอง เปนผูท่ีมี

สัมมาคาระ รูจักการ

เคารพ นอบนอมตอผูใหญ  

กิจกรรมขอท่ี  8 กิจกรรม

ลูกเสือ ผูบําเพ็ญประโยชน  

นักศึกษาวิชาทหารอยาง

ตอเนื่องเพ่ือบมเพาะ

ระเบียบวินัย  

      นักเรียนมีระเบียบวินัย 

ปฏิบัติตามกฏระเบียบ 

และรูจักการทําตนใหเกิด

ประโยชน รูจักการ

ชวยเหลือผูอ่ืน 

กิจกรรมขอท่ี  9 กิจกรรม

การเคารพกฎจราจร 

      นักเรียนระเบียบวินัย 

เคารพกฏจราจร ปฏิบัติ

ตนตามกฏระเบียบอยาง

ถูกตอง  

 

  



122 

4.  ใฝเรียนรู 
 

 มุงใฝ เลาเรียน เพียรวิชา หมายถึง คุณลักษณะท่ีแสดงออกถึงความตั้งใจ เพียรพยายาม

ในการเรียน แสวงหาความรูจากแหลงเรียนรู ท้ังภายในและภายนอกโรงเรียน เด็กท่ีเปนผูใฝเรียนรู จึง

เปนเด็กท่ีมีความต้ังใจ มีความเพียรพยายามในการเรียน สนใจเขารวมกิจกรรมการเรียนรูตางๆ ชอบ

แสวงหาความรูจากแหลงเรียนรู ท้ังภายในและภายนอกโรงเรียนอยางสมํ่าเสมอ สามารถเลือกใชสื่อ

อยางเหมาะสม มีการบันทึกความรู วิเคราะหขอมูล สรุปเปนองคความรู นําไปแลกเปลี่ยนเรียนรูกับ

ผูอ่ืน สามารถถายทอด เผยแพร และนําไปใชในชีวิตประจําวันได  

 การท่ีคนเราจะมีชีวิตท่ีดีงาม เราจะตองศึกษาฝกฝนพัฒนาตัวเองใหดีข้ึนไป เม่ือเราฝกฝน

พัฒนา มีการศึกษา ก็ทําใหการดําเนินชีวิตของเราดีข้ึน เพราะการดําเนินชีวิตเปนโอกาสใหเราได

เรียนรูหรือไดศึกษา ยิ่งเราเรียนรู ก็ยิ่งมีชีวิตท่ีดี การดําเนินชีวิตท่ีดี จึงเปนการดําเนินชีวิตพรอมไปกับ

การเรียนรู เพราะชีวิตท่ีดี คือ ชีวิตแหงการศึกษาเรียนรู ซ่ึงการท่ีเด็กจะเปนผูมีความตั้งใจใฝเรียนรู 

ประกอบดวยปจจัยสําคัญ 2 ดาน คือ ปจจัยภายในตัวเด็ก และ ปจจัยภายนอกตัวเด็กปจจัยภายในตัว

เด็ก คือ ความใฝเรียนรู ใฝทํา หรือ อยากรู อยากทํา อยากสรางสรรค เม่ือเด็กมีความอยากทํา ก็เปน

เหตุใหตองหาทางท่ีจะทํา คือ ตองรูวาจะทําไดอยางไร ก็ทําใหอยากรูและตองหาขอมูลความรู แลว

เอาขอมูลความรูนั้นมาเขากระบวนการคิด ใหรูเขาใจท่ีจะจัดทําใหสําเร็จ ซ่ึงความใฝรู ใฝทํา เรียกวา 

“ฉันทะ” ปจจัยภายนอกตัวเด็ก คือ สภาพแวดลอม ในสถานการณบางอยาง เชน ภัยอันตราย และ

สภาพการดําเนินชีวิตท่ีบีบ รัดตางๆ มีการแขงขันมาก จะบังคับใหคนตองคิดหาทางออกหรือหา

ความรู เพ่ือเอามาคิดแกปญหา เม่ือสภาพชีวิตอยูในแบบนี้เปนประจํา ก็จะเกิดเปนนิสัยในการใฝ

เรียนรู แสวงปญญา และคิดทําการตางๆ  ไดดีมากข้ึนในสังคม 

 ดังนั้น  คุณลักษณะใฝรูใฝเรียน เปนคุณลักษณะท่ีสําคัญตอผูเรียน ท่ีควรสงเสริมผูเรียน

ใหรักการเรียนรู  ชอบศึกษาหาความรูและตื่นตัวกับสิ่งแปลกใหมรอบตัว อยากรูอยากเห็น เสาะ

แสวงหาความรู มีวิจารณญาณ เลือกตัดสินใจ คิดวิเคราะห คิดสังเคราะห  คิดหาเหตุผล คิดจิตนาการ 

ประเมินสถานการณตาง ๆ เกาะติดสถานการณ รูจักซักถาม คนหาคําตอบ กระตือรือรนตอการ

เปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึน ดวยการติดตามขาวสาร อานหนังสือ ดูโทรทัศน  เรียนรูในรูปแบบตาง ๆ อยาง

ตอเนื่องและมีทัศนคติท่ีดีตอการศึกษาตลอดชีวิต เพ่ือทําใหชีวิตของผูเรียนมีความหมายมีชีวิตชีวา

ตลอดจนสําเร็จการศึกษา รับผิดชอบงาน รับผิดชอบชีวิตของตนเอง  สามารถปรับตัวเองใหทันสมัย  

ทันยุค ทันเหตุการณ  ทันโลกและทันตอความเปลี่ยนแปลง เพ่ือใหสามารถอยูในสังคมการเรียนรูได

อยางมีความสุข 

ดังคําสอนของทานธรรมจารยท่ีวา 

學習要堅固信心，才能穩定精進。 
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ตองมีความเชื่อม่ันในตนเอง การศึกษาเรียนรูจึงจะเจริญกาวหนาอยางม่ันคง 

 

กิจกรรมท่ี  1 กิจกรรมการเรียนรูในและนอกหองเรียน  โดยเนนกิจกรรมรักการอาน  กิจกรรม

หองสมุดเคล่ือนท่ี 

 

 เนื่องจากโรงเรียนฉ้ือจี้เชียงใหมเล็งเห็นความสําคัญในการเรียนรูท่ีนอกเหนือจากภายใน

หองเรียนจึงไดจัดแหลงเรียนรูนอกหองเรียนเพ่ือใหเด็กนักเรียนไดคนควาหนังสือเพ่ิมเติมจากตําราท่ี

เรียนอยู หองสมุดหรือหองศูนยการเรียนรูจึงเปนสิ่งสําคัญอยางยิ่งในโรงเรียนฉือจี้เชียงใหม  ท่ีจะเปน

แหลงคนควาเพ่ิมเติมนอกเหนือจากการเรียนการสอนของครูและจากตําราท่ีเรียนอยู  นักเรียนให

ความสนใจในการใชบริการหองสมุดหรือหองศูนยการเรียนรู ท้ังฝงประถมและมัธยม ทางโรงเรียนได

จัดสรรคพ้ืนท่ีของหองสมุดหรือหองศูนยการเรียนรู  โดยแบงออกเปนสองฝงท้ังทางดานมัธยมศึกษา 

และประถมศึกษา เพ่ืออํานวยความสะดวกแกนักเรียนไดอยางท่ัวถึงและเพ่ือไมเปนการเสียเวลาใน

การเรียนการสอน นักเรียนสามารถใชบริการไดในเวลาพักเท่ียงและในคาบเรียนท่ีครูผูสอนพาไป

คนควา หนังสือท่ีมีภายในหองสมุดหรือศูนยการเรียนรู ก็มีความหลายหลายในเนื้อหาท่ีพรอมและ

ดึงดูดความสนใจใฝความรูของผูเรียน และมิเพียงแตนักเรียนเทานั้นท่ีใหความสนใจในการสืบคนหา

ขอมูลครูผูสอนก็ยังใหความสนใจและความรวมมือในการเขาใชบริการ ทางโรงเรียนไดมีการ

ประชาสัมพันธและรณรงคใหท้ังครูบุคคลากรนักเรียนสนใจและสงเสริมกิจกรรมของทางหองสมุดหรือ

ศูนยการเรียนรูอยางตอเนื่อง  

 นอกเหนือจากท่ีมีหองสมุดหรือศูนยการเรียนรู ทางโรงเรียนยงัไดจัดใหมีกิจกรรมรักการ

อานโดยใชชวงเวลากอนการเขาแถวทํากิจกรรมหนาเสาธงของนักเรียนใหเกิดประโยนชโดยการ

สงเสริมใหนักเรียนอานหนังสือท่ีตนเองสนใจหรือทบทวนบทเรียนพรอมไปกับครูประจําชั้นของแตละ

หองและแตละระดับชั้นเพ่ือใชเวลาวางใหเกิดประโยนชและเพ่ือกิจกรรมของหองสมุดหรือศูนยการ

เรียนรูไดใกลชิดและเพ่ิมความสะดวกนักเรียนและครูผูสอนมากยิ่งข้ึนทางหองสมุดหรือศูนยการเรียนรู

ไดจัดกิจกรรมหองสมุดเคลื่อนท่ีข้ึนโดยใหนักเรียนภายในหองเรียนแตละหองและแตละระดับชั้นนั้น

คัดเลือกนักสือท่ีตนเองชอบและสนใจสามารถนําไปคนควาตอในหองเรียนเพ่ือจะไดเกิดการ

แลกเปลี่ยนความสนใจตอหนังสือและความรูเปนเวลา 1 สัปดาหและเม่ือเกิดการแลกเปลี่ยนแลวหาก

สนใจอยากจะคนควาตอในเรื่องอ่ืนก็สามารถนําไปเปลี่ยนหรือเพ่ิมเติมจากหองสมุดหรือศูนยการ

เรียนรูได กิจกรรมนี้เปนกิจกรรมเพ่ิมเติมท่ีหนังสือนั้นตองอยูแตภายในหองเรียนเทานั้น สวนการยืม 

คืน หนังสือของนักเรียนท่ีตองการนําไปคนควาตอท่ีบานนั้นทางหองสมุดหรือศูนยการเรียนรูก็มี

บริการใหเชนเดียวกัน 
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ภาพท่ี 5.25 นักเรียนศึกษา คนควา หาความรูในหองสมุด 

 

กิจกรรมท่ี  2 กิจกรรมการมอบหมายงาน/หนาท่ีท่ีไดรับมอบหมาย 

 

 การเรียนหนังสือนั้นถือเปนหนาท่ีหลักของนักเรียนท่ีจะตองตั้งใจเรียนและขนขวายใฝ

เรียนรูเพ่ือใหตนเองไดมีความรูความสามารถเพ่ือสามารถนําไปดําเนินชีวิตของตนเองในสังคมใน

ชีวิตประจําวัน แตนอกเหนือจากการเรียนการสอนนั้นนักเรียนยังมีหนาท่ี ท่ีนักเรียนจะตองรูจักฝกฝน

เพ่ือสามารถนําไปใชชีวิตอยูรวมรวมกันกับผูอ่ืนและฝกใหรูจักควมหมายของหนาท่ีของตนเอง และ

หนาท่ี ท่ีไดรับมอบหมายรูจักความรับผิดชอบรูจัดการชวยเหลือแบงปน ดังนั้นทางโรงเรียนฉือจี้

เชียงใหมจึงไดจัดใหมีการมอบหายหนาท่ีตางๆใหกับนักเรียนเพ่ือนักเรียนจะไดรูจักการจัดการกับ

หนาท่ีนั้นๆ และรูจักรับผิดชอบหนาท่ีของตนเองนอกเหนือจากการเรียนการสอน รูจักบทบาทท่ี

นอกเหนือแตการนั่งเรียนภายในหองเรียน ไมวาจะเปนหนาท่ี หัวหนาหอง หนาท่ีเวรประจําวัน หนาท่ี

ทําความสะอาดตามจุดหรือบริเวณท่ีตนเองไดรับมอบหมาย ผูนํากิจกรรม ประธานนักเรียน 

คณะกรรมการสภานักเรียน ซ่ึงแตละหนาท่ีนั้นถือเปนสิ่งสําคัญ เพ่ือจะเปนการสอนใหนักรียนเรียนรู

ตอหนาท่ีและความรับผิดชอบท่ีตนเองพ่ึงมีตอการไดรับหมอบหมาย  

 นอกเหนือจากการมอบหมายหนาท่ีทางโรงเรียนและครูตองใหความหมายและอธิบายถึง

ความสําคัญของหนาท่ีท่ีนักเรียนไดรับและใหนักเรียนไดมีความเขาใจและตระหนักตอบทบาทท่ีตนเอง

ไดรับอยูและใหปฏิบัติหรือทําหนาท่ีนั้นๆใหไดดีท่ีสุดตามความไววางใจและเพ่ือใหเกิดความภาคภูมิใจ 

กิจกรรมเหลานี้ถือเปนกิจกรรมสําคัญท่ีจะเปนการฝกฝนใหกับนักเรียนโรงเรียนฉือจี้เชียงใหมใหไดเปน

ผู ท่ีรูจักกับหนาท่ีและรูจักความรับผิดชอบ สิงเหลานี้จะติดตัวนักเรียนไดนําไปใชในสังคมใน

ชีวิตประจําวันเปนการเรียนการสอนท่ีนอกเหนือไปจากตําราและการสอนเพียงในหองเรียน การสอน

รูปแบบนี้เปนการสอนท่ีเนนการปฏิบัติใหพยเจอกับสิ่งท่ีตองการกํา การเห็นปญหาและการแกปญหา

จะทําใหนักเรียนในโรงเรียนฉือจี้เชียงใหมสามารถกาวออกไปดําเนินชีวิตไดอยางไมประมาทและ

สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดเปนอยางดี 
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กิจกรรมท่ี  3  กิจกรรมบูรณาการ 

   กิจกรรมบูรณาการนั้นเปนกิจกรรมท่ีสําคัญของโรงเรียนฉือจี้เชียงใหมเพราะเปนกิจกรรม

ท่ีสงเสริมใหท้ังครูและนักเรียนไดมีโอกาศในการรวมมือรวมใจจัดกิจกรรมท่ีสงเสริมท้ังทางดาน

วิชาการและทักษะการดําเนินชีวิตโดยเนนการเพาะปลูกพีชท่ีสําคัญภายในทองถ่ินของตนเอง ซ่ึงการ

จัดกิจกรรมบูรณาการนั้นไดรวมเอาการเรยีนการสอนท้ัง 8 กลุมสาระมาบูรณาการรวมกันในกิจกรรม

เดียว กิจกรรมนี้เริ่มตั้งแตระดับประถมศึกษาปท่ี 1 จนถึงมัธยมศึกษาปท่ี 6 โดยแยกกิจกรรมตาม

ความถนัดและความสามารถของแตละชั้น และในทุกๆข้ันตอนของการทํากิจกรรมท้ังครูและนักเรียน

จะรวมมือกันชวยเหลือกันทํากิจกรรมตางๆท่ีไดจัดไวไปพรอมกันเพ่ือหากเกิดปญหาจะไดชวยเหลือกัน

ในการแกปญหาเปนการฝกนักเรียนใหรูจักกับปญหาและแกปญหาเม่ือพบเจอ การจัดกิจกรรมนี้จะ

จัดเปนเวลาหนึ่งสัปดาหเพ่ือการดําเนินการท่ีตอเนื่อง เพราะการจัดกิจกรรมบูรณาการนั้นจะเนนท้ัง

ภาควิชาการและการปฏิบัติ ดานวิชาการนั้นครูผูสอนและครูผูดูแลจะใหความรูกับนักเรียนในการ

เพาะปลูก รูจักพืชท่ีจะนํามาเพาะปลูก การเตรียมอุปกรณ  การเตรียมสถานท่ี เตรียมการปลูก การ

ดูแลรักษา การแกปญหาท่ีจะเกิดข้ึนตามมา สิ่งเหลานี้ท้ังครูและนักเรียนจะตองเรียนรูและทําความ

เขาใจกันใหมากท่ีสุด  

 หลังจากนั้นเม่ือทําความเขาใจทางวิชาการเปนท่ีเรียนรอยแลวก็จะถึงวิธีการดําเนินการ

ทางภาคปฎิบัติ ครูจะแบงนักเรียนออกเปนกลุมเพ่ือใหนักเรียนไดฝกทักษะความสามัคคีและงายตอ

การดูแลพืชผลนั้น การทํางานเปนกลุมจะทําใหนักเรียนรูจักความรับผิดชอบและรูจักความสามัคคี 

เม่ือแบงกลุมแลวก็จะใหนักเรียนเริ่มทําการปฏิบัติลงมือเพาะปลูกพืชตามแปลงของแตละกลุมโดยให

นักเรียนแบงหนาท่ีกันเองตามความถนัดโดยครูผูสอนและครูผูดูแลคอยใหคําปรึกษาอยางใกลชิด

โดยเฉพาะนักเรียนระดับชั้นเล็กๆ กิจกรรมนี้ก็จะกระทําตอเนื่องไปทุกๆวันจนถึงหนึ่งอาทิตยหลังจาก

นั้นก็จะเปนการดูแลโดยใชคาบการเรียนการสอนลูกเสือหรือประชุมในชั้นเรียนเพ่ือติดตามผลผลิต 

หากเกิดปญหากิดชองวางในการเพาะปลูกก็จะมีการปลูกพืชซอมแซมแทนท่ีและหากพบเจอวัชพืช

หรือแมลงก็จะไดทําการกําจัดไดทันที 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 5.26  กิจกรรมบูรณาการขาวไร 
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กิจกรรมท่ี  4  กิจกรรมทัศนศึกษานอกหองเรียนการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 

 โรงเรียนฉือจี้เชียงใหมไดจัดกิจกรรมทัศนศึกษาหรือการศึกษานอกสถานท่ี เปนกิจกรรม

การเรียนรูนอกหองเรียน ท่ีครูจัดใหกับนักเรียนเพ่ือเพ่ิมพูนความรูและดวยประสบการณตรงจาก

แหลงการเรียนรูซ่ึงเปนสถานท่ีจริง ผานประสาทสัมผัสท้ังหา จากการสังเกต การสํารวจ การทดลอง 

การปฏิบัติจริง และเชื่อมโยงกับการเรียนรูในหองเรียน โดยบูรณาการทักษะหลายดานเขาดวยกัน 

พรอมกับการปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรม และคุณลักษณะท่ีพึงประสงค การไปศึกษานอกสถานท่ีชวย

ใหเด็กไดพัฒนาท้ังคุณลักษณะอ่ืนๆ เชน ประสบการณทางสังคม เด็กจะไดรูจักการเขาสังคมและพบ

เพ่ือนมากข้ึน ไดเรียนรูวิธีการอยูรวมกัน ชวยใหรูจักการปรับตัวใหเขากับผูอ่ืนไดงาย ไมวาจะเปน

สวนตัวหรือหมูคณะ ไดรับความงอกงามทางสติปญญาจากการไดศึกษาจากแหลงเรียนรู และแหลง

ทองเท่ียวท่ีหลากหลาย มีกิจกรรมไดเลือกทํามากมาย ทําใหเด็กและเยาวชนไดเลือกเรียนรูตามความ

ตองการ ความถนัดและความสนใจ ทําใหเกิดการเรียนรูและไดรับประสบการณตางๆ  ท่ีมีคุณคา 

 การไปทัศนศึกษาเปนกิจกรรมท่ีเด็กไดไปพักผอนหยอนใจพรอมกับการเรียนรูในสถานท่ี

ทางธรรมชาติ เชน ชายทะเล สวนสาธารณะ และยังเปนการสรางความภาคภูมิใจในความเปนไทย 

ปลูกฝงใหเด็กและเยาวชนไดตระหนักในความสําคัญของความเปนชาติ เอกลักษณของชาติ การเขาใจ

หนาท่ีของตนในการพัฒนาชาติ เชน การพาเด็กไปศึกษาพิพิธภัณฑสถานแหงชาติ โบราณสถานตางๆ 

เปนตน  ซ่ึงโรงเรียนฉือจี้เชียงใหมไดจัดกิจกรรมทัศนศึกษาในเทอมท่ี  2  ของทุกปการศึกษา  ทุก

ระดับชั้น  เพ่ือสงเสริมการเรียนรูแบบการศึกษานอกสถานท่ี เปนการจัดการเรียนรู ท่ีผูสอนพาผูเรียน

ออกไปศึกษานอกสถานท่ี เพ่ือแสวงหาคําตอบจากประสบการณตรงและสถานท่ีจริง โดยมีวิทยากร

เปนผูใหความรู การพาผูเรียนไปนอกสถานท่ี เปนการเปดโอกาสใหผูเรียนไดรับประโยชนเก่ียวกับการ

พัฒนาดานสังคม ใหรูจักรับผิดชอบตอชุมชน ตอตนเอง สงเสริมการสรางมนุษยสัมพันธท่ีดี เราความ

สนใจใหแกผูเรียน การศึกษานอกสถานท่ีถือเปนกิจกรรมท่ีมีคุณคามาก เปนวิธีสอนท่ีผูสอนควร

คํานึงถึงเปนอันดับแรกๆ เพราะชวยเสริมสรางประสบการณตรง สามารถเกิดเจตคติท่ีพึงประสงค 

ปลูกฝงเยาวชนใหรูจักหวงแหน ภาคภูมิใจ รักและหวงใยตอธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ซ่ึงสิ่งเหลานี้

เกิดไดยากหากผูเรียนเรียนรูเฉพาะในหองเรียน 

 

 

 

 

 

   ภาพท่ี 5.27  กิจกรรมทัศนศึกษาศูนยพัฒนา      ภาพท่ี 5.28  กิจกรรมทัศนศึกษาท่ีโครงการ      

ปโตรเลียมภาคเหนือ กรมการพลังงานทหาร                      หลวงดอยคํา อ.ฝาง จ.เชียงใหม 
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กิจกรรมท่ี  5  กิจกรรมการศึกษาหาความรูจากแหลงเรียนรูในและนอกหองเรียนในรูปแบบท่ี

หลากหลาย 

 การพาเด็กไปศึกษานอกสถานท่ีเปนกิจกรรมการเรียนรู เปนกิจกรรมหนึ่งท่ีตอบสนองตอ

ธรรมชาติการเรียนรูของเด็กไดเปนอยางดีเนื่องจากการเรียนรูดวยวิธีการนี้ทําใหเด็กเรียนรูจาก

ประสบการณจริง และเปนการเรียนท่ีมีความ หมายและมีคุณคาตอเด็ก ซ่ึงหากสังเกตพฤติกรรมของ

เด็ก จากการพาเด็กออกไปนอกสถานท่ี ไมวาจะเปนการท่ีมุงเนนดานวิชาการ หรือเพ่ือนันทนาการ 

จะพบวาเด็กมีความสนใจ กระตือรือรนและอยากเขารวมกิจกรรม และสามารถจดจําสิ่งท่ีพบเห็นไดดี 

เพราะการพาเด็กไปศึกษานอกสถานท่ีเปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีตอบสนองตอธรรมชาติการ

เรียนรู และสรางความกระตือรือรนในการเรียนรูใหกับเด็ก เด็กจะเรียนรูไดดีจากการลงมือปฏิบัติ 

ทดลอง สํารวจ คนควา และพบความรูดวยตนเองจากประสบการณท่ีเขาไดปฏิบัติโดยใชประสาท

สัมผัสท้ังหา  

 ดังนั้น การจัดประสบการณหรือกิจกรรมใหกับเด็กจึงตองคํานึงถึงธรรมชาติการเรียนรู

ของเด็กเปนสําคัญ ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2642 และท่ีแกไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 2 

พ.ศ. 2646) หมวด 4 แนวการจัดการศึกษา ระบุวา “แนวทางการจัดการศึกษา ยึดหลักวา ผูเรียนทุก

คนมีความสามารถในการเรียนรูและพัฒนาตนเองไดและถือวาผูเรียนทุกคนมีความสําคัญท่ีสุด

กระบวนการจัดการศึกษาตองเสริมสรางใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ 

โดยเนนความสําคัญท้ังความรู คุณธรรม กระบวนการเรียนรู และบูรณาการตามความเหมาะสมของ

แตละระดับการศึกษา การจัดกระบวนการเรียนรูตองยึดหลักความสอดคลอง ความสนใจ ความถนัด

และความแตกตางระหวางบุคคล จัดกิจกรรมท่ีฝกทักษะกระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญ

สถานการณ และใหรูจักการประยุกตใชความรู เปดโอกาสใหผูเรียนไดรับประสบการณจริง ฝกปฏิบัติ

ใหทําได คิดเปน ทําเปน รักการอานและใฝรู ผสมผสานความรูอยางสมดุล ปลูกฝงคุณธรรม คานิยม 

คุณลักษณะอันพึงประสงคดวยการจัดบรรยากาศและสภาพแวดลอม สื่อ และสิ่งอํานวยความสะดวก

เพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนรูและตองการเรียนรู รอบรู ซ่ึงจะทําใหผูเรียนสามารถเรียนรูไดทุกเวลา ทุก

สถานท่ี จากการประสานความรวมมือของทุกฝายเพ่ือใหผูเรียนไดพัฒนาตามศักยภาพ” 

 

กิจกรรมท่ี 6 กิจกรรมการเลือกใชส่ือท่ีเหมาะสมกับวัยเชน หนังสือ  ส่ือ ส่ิงตีพิมพ เอกสาร  

วีดีทัศน  อินเตอรเน็ต 

 สื่อและวัสดุอุปกรณการสอนเปนเครื่องมือสําคัญท่ีจะชวยใหการเรียนการสอนดําเนินไป

ดวยดี  การสอนท่ีมีการใชวัสดุ อุปกรณประกอบการเรียนนอกจากจะทําใหนักเรียนเห็นความเปน

รูปธรรมของสิ่งท่ีครูสอนและเพ่ิมพูนความรูความเขาใจของนักเรียนใหเดนชัดและงายข้ึนแลวการสอน

ท่ีมีการใชวัสดุอุปกรณประกอบการสอนยังชวยเพ่ิมบรรยากาศของการสอนใหนาสนใจ เนื่องจากมีการ
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แปรเปลี่ยนสิ่งเราหลายๆ อยาง และครูยังสามารถใชวัสดุอุปกรณตาง ๆ กระตุนใหนักเรียนเขารวม

กิจกรรมการเรียนการสอนไดอยางสนุกสนานอีกดวย 

 อยางไรก็ตาม  สื่อการสอนจะมีคุณคาก็ตอเม่ือครูไดนําไปใชอยางเหมาะสมและถูกวิธี 

ดังนั้นกอนท่ีจะนําสื่อแตละอยางไปใช ครูจึงควรท่ีจะศึกษาไดถึงลักษณะและคุณสมบัติของสื่อการ

สอน  ขอดีและขอจํากัดอันเก่ียวเนื่องกับตัวสื่อและการใชสื่อแตละอยาง  ตลอดจนการผลิต และใชสื่อ

อยางเหมาะสมกับสภาพการเรียนการสอนดวย  ท้ังนี้เพ่ือใหการจัดกิจกรรมการสอนบรรลุผลตาม

จุดมุงหมายและวัตถุประสงคท่ีวางไว 

 ประโยชนของสื่อมีดังนี้ 

 ชวยพัฒนาความคิดนักเรียน  การท่ีนักเรียนไดรู  เห็นสภาพของปญหาตาง ๆ ไดยินหรือ

ไดสัมผัสโดย   การใชสื่อการสอนประเภทตาง ๆ เชน จากภาพยนตร รูปภาพจะสามารถพัฒนาความ

คิดเห็นของนักเรียน  โดยการคิดคนหาวิธีการแกไขอยางมีหลักการ  และมีเหตุผล  ทําใหมีความคิด

กวางไกลมากข้ึนเพ่ิมพูนประสบการณใหแกนักเรียน  ทําใหนักเรียนมีประสบการณมากข้ึนเนื่องจากได

เห็นของจริง  ไดยินหรือสัมผัส  ทําใหสามารถเปรียบเทียบสิ่งท่ีไดเห็นในปจจุบันกับความกาวหนาตาง 

ๆ ท่ีนักเรียนไดเรียนรูใหมจากสื่อการเรียนตาง ๆ เชน จากภาพยนตร หรือจากการทัศนศึกษา 

กระตุนหรือเราความสนใจของนักเรียน  ซ่ึงสิ่งตาง ๆ ท่ีนํามาเสริมการเรียนรูของนักเรียน

นอกเหนือจากการเรียนปกติในชั้นเรียน  สามารถทําใหนักเรียนสนใจการเรียนมากข้ึน  มีความ

กระตือรือรน  ใครรูเห็นสิ่งท่ีแปลก ๆ ใหม ๆ ซ่ึงจะกระตุนความคิดของนักเรียนได 

 

กิจกรรมท่ี  7  กิจกรรมการแลกเปล่ียนเรียนรูระหวางเพ่ือน 

 การแลกเปลี่ยนเรียนรู (Knowledge Sharing) คือ การท่ีกลุมคนท่ีมีความสนใจในเรื่อง

ใดเรื่องหนึ่งรวมกัน  มารวมตัวกันและแลกเปลี่ยนเรียนรู ดวยความสมัครใจ เพ่ือรวมสรางความเขาใจ

หรือพัฒนาแนวปฏิบัติในเรื่องนั้นๆ  องคประกอบหลักท่ีสําคัญๆ ของการแลกเปลี่ยนเรียนรู  

(Knowledge Sharing) มีอยูดวยกัน 3 องคประกอบ ไดแก 

 1. คน (People) ถือวาเปนองคประกอบท่ีสําคัญท่ีสุด เพราะเปนแหลงศูนยรวมของ

ความรูท่ีสมควรนําออกมาแบงปนเปนอยางยิ่ง โดยก็ควรจะเปนคนท่ีมีความรูจากการปฏิบัติจริง และ

อยากจะมาแบงปนและแลกเปลี่ยนความรูนั้น ดวยความเต็มใจ 

 2. สถานท่ี และบรรยากาศ  (Place) เปนองคประกอบท่ีสําคัญอีกประการหนึ่งท่ีจะทําให

การแลกเปลี่ยนเรียนรูมีชีวิตชีวาและนาสนใจ เพราะสถานท่ีและบรรยากาศท่ีดี (สบายๆผอนคลาย) มี

ความเหมาะสมกับแตละกลุมคน จะทําใหคนเหลานั้นมาเจอกันพูดคุย ปรึกษา วิเคราะหปญหา  

แบงปน และแลกเปลี่ยนเรียนรูซ่ึงกันและกันอยางสบายใจ 
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 3.  สิ่งอํานวยความสะดวกตางๆ (Infrastructure) เปนองคประกอบท่ีสําคัญท่ีชวยให

การแบงปนและแลกเปลี่ยนเรียนรูเกิดไดงายและสะดวกข้ึน เชน กระดานสําหรับเขียน คอมพิวเตอร

สําหรับการสรุปและจัดเก็บความรูรวมถึงการแบงปน (Share) หรือการสงตอขอมูล 

 โรงเรียนฉือจี้เชียงใหมไดจัดกิจกรรมการแลกเปลี่ยนความรูระหวางเพ่ือน  ระหวางกลุม  

เพ่ือชวยเหลือซ่ึงกันและกันในดานการเรียน   แลกเปลี่ยนประสบการณเพ่ือพัฒนาตนเองใหมี

ประสิทธิภาพมากข้ึน 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 5.29  กิจกรรมเพ่ือนชวยเพ่ือนในการเรียนรู 

 

กิจกรรมท่ี  8   กิจกรรมการแลกเปล่ียนเรียนรูระหวางนักเรียนกับครู 

 เนื่องดวยโรงเรียนฉือจี้เชียงใหม   เปนโรงเรียนเนนคุณธรรมจริยธรรม  มุงเนนการสอน

คนใหเปนแบบอยาง ของการเปนมนุษยท่ีดี   มีการจัดการเรียนการจริยธรรมฉือจี้  และจริยธรม 

จําเปนอยางยิ่งท่ีนักเรียนโรงเรียนฉือจี้เชียงใหม  จะตองไดรับการเรียนการสอนอยางตอเนื่อง 

 โรงเรียนฉือจี้เชียงใหม  ไดดําเนินการเรียนการสอนจริยธรรมฉือจี้  เชน  วัฒนธรรมการ

ชงชา  วัฒนธรรมการจัดดอกไม   การเขียนพูกันจีน  การเลานิทานจิ้งซืออวี่   ภาษามือ เปนตน   ถือ

ไดวาสิ่งเหลานี้ลวนเปนวัฒนธรรมท่ีสามารถสรางความเปนมนุษยใหกับผูเรียนไดดีในสังคม 

 ดังจิ้งซืออวี่ท่ีวา 信心、毅力、勇氣三者兼備，則天下沒有
做不成的事。ม่ันใจ, อดทน, ใจกลา ครบสามสิ่งนี้แลว ในโลกนี้ก็จะไมมีงานอะไรท่ีทําไมได 
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ภาพท่ี 5.30  กิจกรรมแบงปนการสอนการจัดดอกไม 

 

กิจกรรมท่ี  9  กิจกรรมสํานึกรักบานเกิด 

 โรงเรียนฉือจี้เชียงใหม  ไดจัดกิจกรรมสํานึกรักบานเกิดทุกป  เพ่ือวัตถุประสงคเพ่ือเพ่ือ

เปนการรักษาภูมิปญญาทองถ่ินอันดีงาม สงเสริมใหเยาวชนรูจักภูมิปญญาทองถ่ิน ไดมีสวนรวมใน

กิจกรรมดวยตนเอง เพ่ือปลูกฝงและสรางจิตสํานึกใหเยาวชนมีความรับผิดชอบตอสวนรวมรักถ่ินฐาน

บานเกิด และประเทศชาติเพ่ือสงเสริมใหเยาวชนรูจักการชวยเหลือ และพ่ึงพาตนเองและเพ่ือผลักดัน

ใหเยาวชนมีจิตสํานึกในการพัฒนาบานเกิด และประเทศชาติ 

 สังคมในยุคปจจุบันมีวิถีชีวิตท่ีเปลี่ยนแปลงไปจากสังคมยุคกอนๆสืบเนื่องมาจากปจจัย

และอิทธิพลของการขยายจํานวนประชากรท่ีเพ่ิมมากข้ึนเรื่อยๆทําใหทรัพยากรตางๆท่ีมีอยูลดนอยลง

ไปและปจจัยการเจริญทางนวัตกรรมดานเทคโนโลยี อุตสาหกรรมท่ีขยายตัวเพ่ิมมากข้ึนตามลําดับ ทํา

ใหสังคมเกิดการเสื่อมโทรมและเปลี่ยนแปลงมากข้ึนอยางรวดเร็วท้ังทางบวกและทางลบ จากสังคม

เกษตรกรรมก็เปลี่ยนคานิยมเดิมตามปจจัยและอิทธิพลดังกลาวขางตนแตเดิมจากวิถีชีวิตท่ีเรียบงายมี

ขนบธรรมเนียม ประเพณีท่ีสวยงามของคนในทองถ่ินท่ีมีการสืบสานประเพณีตอๆ  กันมา ก็เกิดการ

เปลี่ยนคานิยมตามความเจริญของคนเมืองมากข้ึนทําใหคนในชนบทท่ีมีความเปนอยูเรียบงาย

พอมีพอกินหันมาเขาสูสังคมเมืองมากข้ึนตามกระแสนิยมท้ังทางดานวัตถุและจิตใจ ทําใหเกิดผล

กระทบท่ีตามมามากมายคือ ทําใหเกิดปญหาชุมชนแออัด ปญหาการจราจรติดขัด ปญหาเสื่อมโทรม

ทางมลพิษ ปญหายาเสพติด ปญหาอาชญากร เปนตน ดิฉันคิดวาคนเปนครูและทุกหนวยงานท้ัง

ภาครัฐและเอกชนตองมีสวนรับผิดชอบตอสังคมดวยการปลูกฝงใหศิษยและเยาวชนของเราไดเห็น

คุณคาความเปนไทย ปลูกฝงการมีจิตสาธารณะ ใหหันมารักบานเกิดเมืองนอนของตนเองอยูอยาง

พอเพียงโดยเฉพาะเด็กวัยรุนสมัยนี้ท่ีทําตามกระแสนิยมนําวัฒนธรรมของชาวตางชาติมาปฏิบัติกัน

มากข้ึนใชวัตถุสิ่งของท่ีฟุมเฟอยและไมจําเปนเทาท่ีควรเชน การใชโทรศัพทมือถือ กระเปา รองเทา

ฯลฯ (ท้ังท่ีหาเงินเองยังไมได) และการใชภาษาไทยท่ีผิดๆ  ซ่ึงคนเปนครูควรตระหนักและเห็นคุณคา
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ของความเปนไทยปลูกฝงใหศิษยเห็นแตสิ่งท่ีดีไมวาจะเปน การไหวท่ีสวยงาม การยิ้มทักทายดวย

ความจริงใจและการใชภาษาท่ีถูกตองรวมท้ังเอกลักษณตางๆของคนไทยใหอยูม่ันคงตลอดไป 

 ดังนั้นการปลูกจิตสํานึกรักบานเกิด ทองถ่ินชุมชน ก็เปนสิ่งสําคัญท่ีทุกฝายทุกคน ทุก

องคกร จะตองหันมาใหความรวมมือกันเพ่ือใหบุคคลในครอบครัว ชุมชน และสังคมตระหนัก ปลูกฝง

ความคิด คานิยมท่ีถูกตองดีงามตามขนบธรรมเนียม ประเพณีทองถ่ินอันจะเปนปจจัยพ้ืนฐานในการ

ชวยลดปญหาและการเกิดความเสื่อมโทรมของสังคมใหมีความเปนสังคมท่ีดีข้ึน 

 

กิจกรรมท่ี  10  กิจกรรมการไปศึกษาดูงานของนักเรียน 

 โรงเรียนฉือจี้เชียงใหม ไดจัดกิจกรรมการไปศึกษาดูงานของนักเรียนท้ังในประเทศและ

ตางประเทศ  โดยเฉพาะประเทศไตหวัน ท่ีจัดข้ึนนี้ไดทําใหนักเรียนสามารถพัฒนาตนเองใหสามารถ

ทํางานรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีประสิทธิภาพ สามารถเขาใจถึงกระบวนการทํางานตางๆ  ดังนี้ 

 1. ไดมีโอกาสประสานแนวคิดทางวิชาการกับสภาพจริงท่ีไดพบเห็นในการดูงานนอก

สถานท่ีเพ่ือเพ่ิมพูนความรู และประสบการณใหกับนักศึกษา 

 2. ไดเห็นสถานท่ีจริง รูแนวทางในการศึกษาตอ 

 3. เห็นแนวทางและการวางแผนในการประกอบอาชีพในอนาคตของนักเรียน 

 4. ไดรูวิธีในการติดตอประสานงานระหวางหนวยงานราชการ และเอกชน 

 5. ไดรูจักการวางแผนและการทํางานเปนกลุม 

 ดังนั้นทางโรงเรียนจึงไดจัดโครงการไปศึกษาดูงานท้ังทางภาคเอกขนและรัฐบาล   และ

ภายในประเทศนอกประเทศเพ่ือกอเกิดประโยชนใหแกผูเรียนอยางสูงสุด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 5.31  คณะครูและนักเรียนไปศึกษาแลกเปลี่ยนเรียนรูท่ีฉือจี้ประเทศไตหวัน 
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กิจกรรมท่ี  11  กิจกรรมจิตอาสาฯ 

 พลังของอาสาสมัครฉือจี้ (แตงกายเสื้อน้ําเงิน กางเกงขาวหรือบางกรณีก็เปนชุดสีน้ําเงิน) 

ท่ีมีการคัดเลือกและพัฒนาอยางเปนระบบและตอเนื่อง บนความเชื่อม่ันวามนุษยทุกคนมีความเมตตา

กรุณา เปนพระโพธิสัตวได มีศักยภาพในการชวยเหลือผูอ่ืนดวยหัวใจและความรัก อยางท่ีเพลงของ

อาสาสมัครฉือจี้รองเปนภาษาไทยวา 

“ ท่ัวฟาดินนี้ ไมมีใครท่ีฉันไมรัก 

ท่ัวฟาดินนี้ ไมมีใครท่ีฉันไมเช่ือใจ 

ท่ัวฟาดินนี้ ไมมีใครท่ีฉันไมใหอภัย 

ในใจกังวล เศราหมอง เสียใจ โยนท้ิงไป” 

 การหลอมรวมจิตอาสาของอาสาสมัครฉือจี้มีจุดศูนยกลางอยูท่ีทานธรรมาจารยเจิ้งเห

ยียน ผูซ่ึงปฏิบัติตนเปนตัวอยางท่ีงดงามใหสานุศิษยไดเห็นแบบอยางอยูตลอดเวลา ในขณะเดียวกันก็

มีระบบสื่อสารเชื่อมโยงถึงสมาชิกและอาสาสมัครเพ่ือเสริมสรางกําลังใจ ความมุงม่ันและจิตวิญญาณ

เสียสละอยางสมํ่าเสมอ ผานสื่อโทรทัศน สื่อสิ่งพิมพ สื่ออ่ืนๆ และการจัดกระบวนพิธีกรรมตางๆ อยาง

ตอเนื่อง จนกลายเปน “ขบวนการฉือจี้” ท่ีมีพลังความดีงามและอยางสรางสรรคอยางสูงถาใครไดรูจัก 

ไดสัมผัสกับอาสาสมัครฉือจี้แลวจะประทับใจ และจะประจักษไดวา อาสาสมัครฉือจี้โดยท่ัวไป มีจิตใจ

ดี สุภาพออนนอม ชอบชวยเหลือผูอ่ืน ใหเกียรติคนอ่ืน นอบนอมถอมตน ยิ้มแยมแจมใส และเปนสุข

เสมอเม่ือไดบริการใครๆ 

 ซ่ึงทางโรงเรืยนฉือจี้เชียงใหมก็ไดปลูกฝงดานจิตอาสาใหกับนักเรียนทุกคนไมวาจะเปน  

กิจกรรมการกุศล  กิจกรรมบานพักคนชราในทุกๆ  เดือน การชวยเหลือผูประสบภัยพิบัติตางๆ  หรือ

ปลูกฝงใหชวยเหลือผูอ่ืนท่ียากไร  ดวยความรวมมือรวมใจของคณะครูและนักเรียน  กิจกรรมก็ยังมี

หลายประเภท  เชน  อาสาสมัครพยาบาลตัวนอย  อาสาสมัครใหความรู  ชุมนุมอาสาสมัครตัวนอย  

เปนตน 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 5.32  อาสาสมัครผูปกครองและนักเรียนเยี่ยมครอบครัวบุญคุณ 
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กิจกรรมท่ี  12  กิจกรรมรักการอาน 

 การสงเสริมใหนักเรียนใชเวลาอยางคุมคา โดยมีหองสมุดท่ีมีหนังสือหลากหลายและ

นาสนใจ   ใหนักเรียนไดใชบริการในเวลาวาง และยังมีหองสมุดเคลื่อนท่ี ซ่ึงทุกๆ เดือนครูประจําชั้น

และนักเรียนในชั้นเรียน  จะรวมกันคัดเลือกหนังสือจากหองสมุดไปไวในหองเรียนของตนเอง เพ่ือให

นักเรียนไดคนควาอยางสะดวกและเสมือนการไดอยูใกลชิดกับแหลงเรียนรูมากยิ่งข้ึน นอกจากนั้นยังมี

การสงเสริมใหนักเรียนอานหนังสือตอนเชากอนเขาแถว ซ่ึงหนังสือท่ีนักเรียนอานนั้นเปนหนังสือท่ี

นักเรียนสนใจ จะอานหนังสือประเภทไหนก็ไดไมมีการจํากัดประเภทของหนังสือ   หลังจากท่ีนักเรียน

มาถึงโรงเรยีนแลว นักเรียนจะไปยังหองเรียนของตนเองและอานหนังสือ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 5.33  กิจกรรมสงเสริมรักการอานในหองสมุด 

 

คุณ 

ลักษณะ 

กิจกรรม หลักพัฒนามนุษยฉือจี้ ผลท่ีได 

 

 

 

 

 

 

ใฝ

เรียนรู 

เมตตา กรุณา มุฑิตา อุเบก- 

ขา 

กิจกรรมท่ี  1 กิจกรรม

การเรียนรูในและนอก

หองเรียน  โดยเนน

กิจกรรมรักการอาน  

กิจกรรมหองสมุดเคลื่อนท่ี 

      นักเรียนไดเรียนรูท่ี

หลากหลาย จากแหลง

เรียนท้ังในและนอก

หองเรียน มีความเพียร

พยายามจนเกิดทักษะ

กระบวนการในการ

พัฒนาตนเองอยาง

สมํ่าเสมอ  
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กิจกรรมท่ี  2 กิจกรรม

การมอบหมายงาน/หนาท่ี

ท่ีไดรับมอบหมาย 

      นักรียนมีความ

กระตือรือลนในการ

ทํางานท่ีไดรับผิดชอบมี

การติดตาม พยายาม

ในการทํางานท่ีไดรับ

มอบหมาย  

กิจกรรมท่ี  3 กิจกรรม

ทัศนศึกษานอกหองเรียน

การใชเวลาวางใหเกิด

ประโยชน 

      นักเรียนไดเรียนรูท่ี

หลากหลาย จากแหลง

เรียนท้ังในและนอก

หองเรียน มีความเพียร

พยายามจนเกิดทักษะ

กระบวนการในการ

พัฒนาตนเองอยาง

สมํ่าเสมอ 

กิจกรรมท่ี  4 กิจกรรม

บูรณาการ 

      นักเรียนเกิดการ

เรียนรูในกระบวนการ

ทํางาน ไมวาจะเปน

ชนิดของพืชผักตางๆ 

ตลอดจนการทํางาน

เปนหมูคณะ การ

ชวยเหลือผูอ่ืน  

กิจกรรมท่ี  5 กิจกรรม

การศึกษาหาความรูจาก

แหลงเรียนรูในและนอก

หองเรียนในรปูแบบท่ี

หลากหลาย 

      นักเรียนไดเรียนรูท่ี

หลากหลาย จากแหลง

เรียนท้ังในและนอก

หองเรียน มีความเพียร

พยายามจนเกิดทักษะ

กระบวนการในการ

พัฒนาตนเองอยาง

สมํ่าเสมอ 
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กิจกรรมท่ี 6  กิจกรรมการ

เลือกใชสื่อท่ีเหมาะสมกับ

วัยเชน หนังสือ  สื่อ สิ่ง

ตีพิมพ เอกสาร วีดีทัศน  

อินเตอรเน็ต 

    นักเรียนไดเรียนรูและ

ไดใชสื่ออยาง

หลากหลาย 

 กิจกรรมท่ี  7  กิจกรรม

การแลกเปลี่ยนเรียนรู

ระหวางเพ่ือน 

          นักเรียนมีความใฝ

รู ใฝเรียน ทําใหเกิด

ความรูท่ีหลากหลาย 

ทําใหพัฒนาตนเอง

อยางสมํ่าเสมอ  

กิจกรรมท่ี  8   กิจกรรม

การแลกเปลี่ยนเรียนรู

ระหวางนักเรียนกับครู 

       นักเรียนเกิดการ

เรียนรูท่ีหลากหลาย 

ทําใหเกิดทักษะในดาน

ตางๆ  

กิจกรรมท่ี  9  กิจกรรม

สํานึกรักบานเกิด 

       นักเรียนไดเรียนรู 

ประเพณี วัฒนธรรมใน

อดีตจนถึงปจจุบัน ทํา

ใหนักเรียน สํานึกรัก

บานเกิดและมีความรัก

ในความเปนไทย  

กิจกรรมท่ี  10  กิจกรรม

การไปศึกษาดูงานของ

นักเรียน 

       นักเรียนเกิดการ

เรียนรูท่ีหลากหลายนํา

ความรูท่ีไดไปฝกฝน

ตนเองและเปน

แนวทางในการแบงปน

และชวยเหลือผูอ่ืน  

กิจกรรมท่ี  11  กิจกรรม

จิตอาสา 

      นักเรียนมีจิตอาสา ได

มีโอกาสชวยเหลือผูอ่ืน

และผูยากไร ทําใหกลุม

คนเหลานั้นมีความสุข 

พนจากความทุกข   
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 กิจกรรมท่ี  12  กิจกรรม

รักการอาน  

      นักเรียนไดแสวงหา

ความรูเพ่ิมเติม มีความ

วิริยะ อุตสาหะเพ่ือเพ่ิม

ความรูความสามารถ

ใหกับตนเอง  

 

5. อยูอยางพอเพียง 

 

กิจกรรมท่ี  1  การปฏิบัติตนท่ีเหมาะสมกับบทบาทหนาท่ี มีความพอประมาณ มีความรู 

 โรงเรียนฉือจี้เชียงใหมไดมีการสงเสริมใหนักเรียนดําเนินกิจกรรมตาง ๆ ในโรงเรียนและ

ในชีวิตประจําวัน โดยยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ไมวาจะเปนการใชเวลาอยางคุมคา การ

ประหยัดอดออม การรบัประทานอาหาร และรวมไปถึงการการใชน้ําอยางประหยดั   

 เนื่องจากโรงเรียนฉือจี้เชียงใหมเปนโรงเรียนท่ีสรางจากเงินบริจาคของมูลนิธิพุทธฉือจี้ 

ซ่ึงเปนองคกรการกุศล เพราะฉะนั้นทางโรงเรียนจึงไดปลูกฝงใหนักเรียนรูจักอดออมและชวยเหลือ

ผูอ่ืน นักเรียนทุกคนจะมีกระปุกออมสินเปนของตนเอง ซ่ึงจะเรียกวา “กระปุกออมบุญ” ทุกๆ วัน

นักเรียนจะนําเงินมาหยอดในกระปุกออมบุญของตัวเองวันละ 1  บาท หรือแลวแตนักเรียนจะหยอด 

เม่ือครบ 1 ป ก็จะมีการรวบรวมเงินจากกระปุกออมบุญนี้ เพ่ือนําไปชวยเหลือผูอ่ืนหรือใชในภารกิจ

การกุศลของมูลนิธิตอไป 

 การรับประทานอาหารกลางวันของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา จะมีตัวแทนนักเรียน

ตักขาวในแตละหองเรียน นักเรียนจะมีการแสดงรหัสซ่ึงเปนสัญลักษณมือ ในการบอกปริมาณอาหารท่ี

ตองการ เชน ถาชูนิ้วโปง หมายถึง ตองการอาหารปริมาณมาก แตถาชูนิ้วกอย หมายถึง ตองการ

อาหารปริมาณนอย หรือถาชูนิ้วโปงและนิ้วกอยพรอมกัน จะหมายถึง ตองการอาหารปริมาณปาน

กลาง ไมมากไมนอยจนเกินไป และนักเรียนทุกคนจะตองรับประทานอาหารในถวยของตนเองใหหมด

เพ่ือเปนการใหความเคารพตออาหารและรูจักถนอมอาหาร โดยฉือจี้เนนหลักในการสอนใหนักเรียน 

“รูบุญ ถนอมบุญ และสรางบุญ” รูจักความพอเพียง และทานแตพอดี ไมอ่ิมมากจนเกินไป หรือตัก

มากจนเกินกวาความตองการ  

 การรับประทานอาหารกลางวันของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา จะมีตัวแทนนักเรียน

ตักขาวในแตละหองเรียน นักเรียนจะมีการแสดงรหัสซ่ึงเปนสัญลักษณมือ ในการบอกปริมาณอาหารท่ี

ตองการ เชน ถาชูนิ้วโปง หมายถึง ตองการอาหารปริมาณมาก แตถาชูนิ้วกอย หมายถึง ตองการ

อาหารปริมาณนอย หรือถาชูนิ้วโปงและนิ้วกอยพรอมกัน จะหมายถึง ตองการอาหารปริมาณ 
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ปานกลาง ไมมากไมนอยจนเกินไป และนักเรียนทุกคนจะตองรับประทานอาหารในถวยของตนเองให

หมด 

 เพ่ือเปนการใหความเคารพตออาหารและรูจักถนอมอาหาร โดยฉือจี้เนนหลักในการสอน

ใหนักเรียน “รูบุญ ถนอมบุญ และสรางบุญ” รูจักความพอเพียง และทานแตพอดี ไมอ่ิมมากจนเกินไป 

หรือตักมากจนเกินกวาความตองการ  

 ในการรับประทานอาหารกลางวันของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา นักเรียนจะตักขาว

ดวยตนเอง โดยทางโรงเรียนมีการปลูกฝงใหนักเรียนรูจักเผื่อแผผูอ่ืน คนท่ีมาตักอาหารกอนจะตองดู

วาปริมาณอาหารนั้นพอสําหรับเพ่ือนคนขางหลังหรือไม และจะไมเลือกตักเอาเฉพาะสิ่งท่ีตนชอบ 

เพราะฉะนั้นในรอบแรกนักเรียนก็จะตักแคพอประมาณ เพ่ือใหทุกคนไดทานเหมือนกัน แตถาหลังจาก

ทุกคนตักเสร็จแลว แลวตนเองทานไมอ่ิมก็สามารถไปตักเพ่ิมได และทุกคนจะตองทานอาหารในถวย

ของตนเองใหหมดเชนกัน 

อางลางมือของทุกๆ หองจะมีภาชนะสําหรับรองน้ํา เพ่ือจะไดนําน้ําไปใชประโยชนตอไป เชน 

รดตนไม  ลางหองน้ํา เปนตน โรงเรียนฉือจี้เชียงใหมจะเนนในเรื่องของการ “รักษภูเขา รักษน้ํา รักษ

โลก” ซ่ึงเปนการสอนใหทุกคนรูจักใชทรัพยากร อยางชาญฉลาด และคุมคาท่ีสุด 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 5.34  กิจกรรมการตักอาหารกลางวันของนักเรียนโดยจะสอดแทรกจริยธรรมฉือจี้ในเรื่องของ

การบริการผูอ่ืนและใหเรียนรูถึง “รูบุญ ถนอมบุญ และสรางบุญ”      

 

 นางสาวดรรชนี  วิวัฒนรัตนกุล(ครูเตย)  ครูสอนวิชาวิทยาศาสตร  มีความเห็น

เก่ียวกับผลการดําเนินการของกิจกรรมวา  

 จากกิจกรรมทําใหนักเรียนไดฝกความมีจิตอาสา และความรับผิดชอบ  ไดฝกใหนักเรียน

ไดบริการผูอ่ืน นักเรียนจะรูหนาท่ีของตนเอง  เชน  เวรตักขาว   คนท่ีรับผิดชอบตักขาวใหครูประจํา

ชั้น  เปนตน  นักเรียนสามารถกะอาหารท่ีตนเองจะกินได ตักแตพอดี  รูจักการแบงปนใหผูอ่ืน  แมจะ

เปนอาหารท่ีตนเองชอบและการถนอมบุญ  โดยการกินใหหมด ไมกินท้ิงขวาง  
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กิจกรรมท่ี  2  จัดกิจกรรมอนุรักษพลังงานและส่ิงแวดลอม โดยการแยกขยะ 

 ในแตละวันมีขยะเกิดข้ึนจากกิจวัตรประจําวันของเราแตละคนมากมาย มีตั้งแตเศษ

อาหาร กระดาษชําระ เศษกระดาษ พลาสติก  ขวดพลาสติก กลองนม ถานไฟฉาย หลอดไฟใชแลว 

เปนตน จากปริมาณขยะท่ีเกิดข้ึนในแตละวัน และมีแนวโนมท่ีจะสูงข้ึนเรื่อยๆ เปนปญหาตอสังคมมา

เนิ่นนานทางโรงเรียนฉือจี้เชียงใหม ไดสงเสริมใหนักเรียนรูจักถนอมบุญ  ซ่ึงบุญท่ีอยูใกลตัวเราแลวเรา

ตองรีบถนอมบุญ คือ การอนุรักษพลังงานและสิ่งแวดลอมดวยการแยกขยะ ทางโรงเรียนไดปลูกฝงให

นักเรียนรูจักการแยกขยะตั้งแตระดับประถมศึกษา เพ่ือเปนพ้ืนฐานใหนักเรียนรูจักการแยกขยะ โดย

นักเรียนโรงเรียนฉือจี้เชียงใหมรวมถึงคณะครูทุกทานจะมีความรูในเรื่องของขยะประเภทตางๆ เพ่ือท่ี

นักเรียนจะไดนํากลับไปเผยแพรใหกับชุมชนและพัฒนาสังคมตอไป 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 5.35  กิจกรรมการสอนการแยกขยะแตละประเภทใหกับนักเรียน 

       

 การคัดแยกขยะทําใหเรารูวาควรจะจัดการกําจัดขยะแตละประเภทอยางไร จึงจะ

เหมาะสมกับสภาพแวดลอม หรือขยะเชนใดบางท่ีควรนํากลับมาหมุนเวียนใชใหม โดยทางโรงเรียน

ของเราจะฝกนักเรียนแยกขยะอยู 3  ประเภท คือ  

 1.  ขยะเศษอาหาร หรือขยะเปยก 

ขยะท่ีเนาเสียได เปนขยะท่ียอยสลายไดงาย มีความชื้นมาก สงกลิ่นเหม็นไดอยาง

รวดเร็ว ขยะประเภทนี้กําจัดและนําไปใชประโยชนไดโดยการหมักทําปุย ใชในการเกษตรได ตัวอยาง

ขยะเปยก เชน เศษผักผลไม เปลือกผลไม เศษอาหาร ฯลฯ  

 2.  ขยะรีไซเคิล  

ขยะยังท่ียังสามารถนํากลับมาใชได ขยะประเภทนี้บางสวนสามารถแยกนํามาแปรรูป

กลับมาใชใหมได เปนการประหยัดพลังงานและทรัพยากร และทางโรงเรียนของเราจะเนนในเรื่องการ

นํากลับมาใช และในแตละหองถังขยะใบท่ีใหญท่ีสุดจะเปนขยะท่ีสามารถนํากลับมาใชใหมได ไดแก 

แกว พลาสติก กระดาษ กระปองอะลูมิเนียม กระปองเหล็ก เศษผา เปนตน 
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 3.  ขยะท่ัวไป  

เปนขยะท่ีไมสามารถนํามารีไซเคิลได ไมสามารถนํามาใชประโยชนไดจริงๆ และไม

สามารถแยกเปนประเภทตางๆ ไดขยะท้ัง 2 ประเภทขางตน ทําใหตองท้ิงเพ่ือใหรถมาเก็บขนไป

ทําลายหรือกําจัดตอไป ในสวนของถังขยะท่ัวไปนี้ในแตละหองจะเปนถังขยะใบเล็กท่ีสุด เพราะทาง

โรงเรียนไดปลูกฝงใหนักเรียนเห็นคุณคาของสิ่งของ ดังนั้นแตละหองจะไมคอยมีขยะประเภทนี้ เชน 

เศษกระจกแตก กลองนม  ซองขนม ซองบะหม่ีสําเร็จรูป เปนตน 

 

กิจกรรมท่ี  3  การรีไซเคิล 

 ทางโรงเรียนฉือจี้เชียงใหมของเราไดมีศูนยแยกขยะรีไซเคิล ตั้งอยูบริเวณดานขางสนาม

กีฬาในรมของโรงเรียนฉือจี้เชียงใหมของเรา ซ่ึงสถานท่ีแหงนี้จะมีปายความรูตางๆ มากมายเก่ียวกับ

ขยะแตละประเภท และปายความรูเก่ียวกับขยะแตละชิ้นเม่ือเรานํามาใชใหมหรือ นํากลับไปรีไซเคิล

จะสามารถลดพลังงานและนําพลังงานนั้นไปใชทําอะไรไดบาง ซ่ึงทางโรงเรียนของเราไดปลูกฝงให

นักเรียนนําของท่ีไมใชแลวนํากลับมาใชใหม นอกจากนี้มูลนิธิพุทธฉ้ือจี้ท่ีประเทศไตหวัน ไดมีการ

สงเสริมการผลิตเสื้อผาจากขวดน้ําพลาสติกเพ่ือนําไปแจกจายใหกับผูประสบภัยหนาว และเม่ือ 10

ธันวาคม 2559 ท่ีผานมาก็ไดมีโครงการแจกเครื่องนุงหมและผาหมใหกับผูท่ีประสบภัยหนาวทาง

ภาคเหนือเชนกัน ซ่ึงผาหมท่ีไดแจกนี้ก็เปนผาหมท่ีทําจากขวดพลาสติกสงตรงมาจากมูลนิธิพุทธฉ้ือจี้

ไตหวันดวยเชนกัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 5.36  นักเรียนลงมือลางขวดพลาสติกเพ่ือเตรียมแยกลงในถังขยะ 

 กอนท่ีนักเรียนทุกคนจะแยกขยะ นักเรียนจะไดรับความรูตางๆ เก่ียวกับขยะแตละ

ประเภท และปริมาณขยะท่ีสามารถเปลี่ยนไปเปนพลังงาน ซ่ึงปายความรูตางๆ นี้จะติดรอบศูนยแยก

ขยะแหงนี้ และทุกปนักเรียนจะมาเรียนรู ณ ศูนยแยกขยะของทางโรงเรียน    ซ่ึงหัวหนาฝายธุรการ

จะเปนวิทยากรใหความรูแกนักเรียนถึงขยะแตละประเภท และการแยกขยะ ท่ีถูกตอง เม่ือนักเรียน
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ไดรับฟงในสวนของทฤษฎีไปแลว นักเรียนทุกคนจะไดฝกปฏิบัติจริงอีกครั้ง เพ่ือสามารถนําไปปฏิบัติ

ใชไดจริง 

 

กิจกรรมท่ี  4  กิจกรรมบูรณาการและสํานึกรักบานเกิด 

 โรงเรียนฉือจี้เชียงใหมไดมีการสงเสริมใหนักเรียนดําเนินกิจกรรมตางๆ ในโรงเรียนและ

ในชีวิตประจําวัน โดยยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เชน กิจกรรมบูรณการและสํานึกรักบานเกิด    

ซ่ึงเปนกิจกรรมหนึ่งท่ีมุงเนนการพัฒนาทักษะชีวิต เนื่องดวยสภาพสังคมในทศวรรษใหม เปนยุคของ

ความเร็วและความล้ําสมัยของเทคโนโลยี การสื่อสาร ความหลากหลายทางเชื้อชาติ วัฒนธรรม การ

หลอมหลอมรวมความคิดและความเชื่อของกลุมคน ท่ีบุคคลในสังคมจะตองตั้งรับการมีวิถีชีวิตยุคใหม

อยางมีวิจารณญาณ ซ่ึงจากสภาพสังคมท่ีเปลี่ยนแปลงอยางมากนี่เอง ไดสงผลกระทบตอเด็กวัยเรียน 

ท้ังการดําเนินชีวิตทามกลางกระแสเทคโนโลยีท่ีเปลี่ยนแปลง และความคาดหวังของผูปกครองตอ

การศึกษาตอของบุตรหลาน ตลอดจนการเผชิญสิ่งยั่วยุหรือตัวแบบท่ีไมเหมาะสมตางๆ รอบตัว 

กอใหเกิดปญหาเด็กและเยาวชนอยางมากท้ังปญหาดานการปรับตัว ปญหาดานอารมณและจิตใจ 

ปญหาสุขภาพ ปญหาความรุนแรง ปญหาเด็กติดเกม ปญหายาเสพติด ปญหาทางเพศ ฯลฯ โดยเฉพาะ

ในเด็กและเยาวชนท่ีมีทักษะชีวิตต่ําขาดภูมิคุมกันทางสังคมท่ีดี เม่ือจบการศึกษาข้ันพ้ืนฐานไปแลว 

อาจเปนคนท่ีไมประสบความสําเร็จในชีวิต มีปญหาทางอารมณ จิตใจ และมีความขัดแยงในชีวิตได

งาย ครูจึงตองจัดกระบวนการเรียนรูท่ีมีประสิทธิภาพใหผูเรียนมีทักษะชีวิตเปนภูมิคุมกัน ใหรอดพน

จากการครอบงําความคิดของสื่อเทคโนโลยี และตั้งรับตอการกาวรุกทางสังคมอยางรูเทาทัน    

โรงเรียนฉือจี้เชียงใหมเปนโรงเรียนท่ีมุงเนนการพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมท่ีดีงามแกนักเรียนและ

บุคลากร ดวยในสภาพสังคมในปจจุบัน สังคมคาดหวังให คนดี คนเกง มีความสุข เขามาพัฒนาสังคม

ประเทศชาติใหมีความเจริญรุงเรือง โรงเรียนฉือจี้เชียงใหมไดตระหนักถึงการสรางใหนักเรียนเปนคนดี 

คนเกง และอยูในสังคมไดอยางมีความสุข และสามารถเปน “เมล็ดพันธแหงความดี” ไดในสังคม 

ดังนั้นจึงไดจัดกิจกรรมบูรณาการและสํานึกรักบานเกิด ซ่ึงเปนกิจกรรมท่ีนักเรียนจะไดฝกปฏิบัติการ

ปลูกขาว ปลูกพืชสมุนไพร และการเพาะเห็ด ตลอดจนการไดเรียนรูถึงความภูมิปญญาทองถ่ิน ซ่ึงใน

การจัดกิจกรรมบูรณการและสํานึกรักบานเกิด ในตอนเชาของวันแรกท่ีจัดกิจกรรมจึงมีการจัดใหมีการ

ทําบุญตักบาตร เพ่ือใหจิตใจสงบ พรอมเรียนรูในสิ่งตาง  

 โรงเรียนฉือจี้เชียงใหมมีการจัดกิจกรรมบูรณาการข้ึนทุกๆ ป ซ่ึงเปนการสงเสริมให

นักเรียนมีการพัฒนาทักษะชีวิต, รูจักถนอมบุญ และมีความสามัคคีในหมูคณะ เปนการพัฒนา

กระบวนการจัดการเรียนการสอนท่ีบูรณาการทักษะชีวิตในกลุมสาระการเรียนรูตามหลักสูตร

แกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 เพ่ือพัฒนาตนเองในดานความรูทักษะและเจตคติ

ในการเห็นคุณคาในตนเองและผู อ่ืน โดยกิจกรรมนี้จัดใหนักเรียนทุกระดับชั้น ในระดับชั้น
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ประถมศึกษาปท่ี 1 จนถึงระดับมัธยมศึกษาปท่ี 3 ทําการปลูกขาวไร ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ทํา

การเพาะเห็ด ซ่ึงเห็ดท่ีทําการเพาะไดแก เห็ดนางฟา และเห็ดฟาง ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 เปน

การปลูกสมุนไพร ไดแก ตะไคร และขม้ิน และในระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 ไดทําการคนควาอิสระ   

 กิจกรรมการเรียนรูนอกสถานท่ี ณ ศูนยถายทอดการเรียนรูเกษตรอินทรีย ตามแนว

ทฤษฎีเกษตรพอเพียง บานสันตนดู หมูท่ี 8   ตําบลสันทราย อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม ซ่ึงในการไป

เรียนรูนอกสถานท่ี ในครั้งนี้นักเรียนและคุณครูไดรับความรูมากมายและยังสามารถนําไปปรับใชใน

ชีวิตประจําวันได 

 

 

 

 

 

 

 

  

ภาพท่ี 5.37  กิจกรรมการเรียนรูนอกสถานท่ี 

 ในกิจกรรมบูรณาการมีการบูรณาการรวมกับกิจกรรมสํานึกรักบานเกิด มีการสงเสริมให

มีการละเลนพ้ืนบาน อาทิเชน ไมโกงเกง เดินกะลา งูกินหาง มอญซอนผา เปนตน ซ่ึงการละเลนเปน

สวนหนึ่งของชีวิตมนุษยทุกชาติทุกภาษาไมวาจะอยูในวัยใด การละเลนทําใหมนุษยไดผอนคลายความ

ตึงเครียดจากงานและการเรียนหรือกิจกรรมตางๆ นอกจากนั้นยังเปนการเสริมสรางกําลังกายให

แข็งแรงท้ังยังทําใหเกิดความสัมพันธท่ีดีในหมูคณะ  

 การรับประทานอาหารแบบข้ันโตก เปนการบูรณาการรวมกับกิจกรรมสํานึกรักบานเกิด 

ซ่ึงประเพณีการเลี้ยงขันโตก เปนประเพณีของชาวลานนาท่ีนิยมปฏิบัติสืบตอกันมาตั้งแตสมัยโบราณ 

ในปจจุบันการรับประทานแบบขันโตกมีจุดมุงหมายเพ่ือใหเกิดความอบอุนและความประทับใจ ดวย

การเพ่ิมสีสันของการจัด และเพ่ือเปนการอนุรักษและฟนฟูวัฒนธรรมประเพณีในทองถ่ิน  

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 5.38  กิจกรรมรับประทานอาหารขันโตก 
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กิจกรรมท่ี  5  กิจกรรมขายของเพ่ือการกุศล 

 โรงเรียนฉือจี้เชียงใหมไดจัดใหมีกิจกรรมการขายของเพ่ือการกุศลในทุกๆ ป เพ่ือปลูกฝง

ใหนักเรียน  รูจักคุณคาของสิ่งของ บางสิ่งอาจจะไมมีประโยชนสําหรับเรา แตยังมีประโยชนตอผูอ่ืน 

เชน เสื้อผา เครื่องแบบนักเรียน ตุกตา หนังสือ และของใชอ่ืนๆ ซ่ึงรายไดจากการขายของในกิจกรรม

นี้จะบริจาคเพ่ือนําไปใชในภารกิจการกุศลตอไปในการจัดกิจกรรม นักเรียนแตละหองจะนําสิ่งของท่ี

ตนเองไมใชแลว แตยังมีสภาพดีอยูมารวมกันไว แลวนําออกมาจัดวางอยางเปนระเบียบ โดยครูประจํา

ชั้นเปนผูใหคําแนะนํา  กิจกรรมการขายของเพ่ือการกุศล จะถูกดําเนินการโดยนักเรียนท้ังสิ้น เพ่ือให

นักเรียนเกิดทักษะ และประสบการณท่ีสําคัญ สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได ท้ังนี้ในกิจกรรม

ตางๆ ท่ีโรงเรียนจัดข้ึนจะมีผูปกครองเขามามีสวนรวมเสมอ โดยผูปกครองถือวาเปนสวนหนึ่งท่ีจะชวย

พัฒนาระบบการศึกษา และพัฒนาการของเด็กนักเรียน 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 5.39  กิจกรรมขายของเพ่ือการกุศล 

 

กิจกรรมท่ี  6  กิจกรรมการเรียนการสอนจริยธรรมฉือจี้   

 กิจกรรมการเรยีนการสอนจริยธรรมฉือจี้  มีการจัดโครงสรางหลักสูตรของโรงเรียน  โดย

มีหลักสูตรจริยธรรมท่ีมีการจัดคาบการเรียนการสอนจริยธรรมฉือจี้  2  คาบ/หอง/สัปดาห ในทุก

ระดับชั้น  มีการจัดทําหลักสูตรจริยธรรมในชวงกอนเปดภาคเรียนตนปการศึกษา  และพัฒนาปรับปรุง

ทุกปการศึกษามีการจัดอบรมการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนจริยธรรมฉือจี้ทุกปการศึกษา  โดย

วิทยากรผูเชี่ยวชาญท่ีหลากหลาย  ไดแก  สมาพันธครูฉือจี้จากประเทศไตหวัน,  คณะซือกูซือปอจาก

มูลนิธิพุทธฉือจี้,  การเขารวมอบรมกับผูเชี่ยวชาญ ณ ประเทศไตหวัน  หรือจากการแลกเปลี่ยนเรียนรู

กันของคณะครูในโรงเรียน  เพ่ือใหคณะครูทุกทานสามารถท่ีจะเปนผูท่ีถายทอดจริยธรรมฉือจี้ไดทุก

คนมีการจัดครูสอนในคาบสอนจริยธรรมฉือจี้  โดยการหมุนเวียนสับเปลี่ยนกันไปตามความเหมาะสม  

มีการเนนใหครูประจําชั้นสามารถสอนจริยธรรมฉือจี้ไดทุกระดับชั้นเพ่ือประโยชนตอนักเรียน เพราะ

เปนบุคคลท่ีใกลชิดนักเรียนมากท่ีสุดและจะทําใหนักเรียนไดรับประโยชนโดยตรง  ในการจัดการเรียน
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การสอนจริยธรรมฉือจี้  ไดมีการวางแผนการจดักิจกรรมการเรยีนการสอนโดยแบงเปน จริยศิลปชงชา 

จริยศิลปจัดดอกไม การเขียนพูกันจีน การดําเนินชีวิต และทักษะชีวิต 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 5.40  กิจกรรมอบรมเทคนิคการสอนจิ้งซืออวี่     ภาพท่ี 5.41  กิจกรรมการเรียนจัดขนมเพ่ือ

รับประทานกับน้ําชา 

 

การนําคําสอนจาก จิ้งซืออวี่ มาเปนแนวปฏิบัติในชีวิตประจําวัน  การปฏิบัติในกิจกรรม

ตางๆ  เม่ือมีการมอบของหรือสงของใหแกผูอ่ืน  ควรคอมรับและคอมสงอยางมีมารยาท  ในขณะท่ียืน

ควรเสริมสรางบุคลิกภาพของตนเองโดยการยืนหลังตรงโดยธรรมชาติ ในการนั่งก็นั่งหลงัตรงไมโกงงอ 

ดัง อิริยาบถ 4 ของฉือจี้ อันสงางาม 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 5.42  กิจกรรมมอบเกียรติบัตรใหกับหองเรียนท่ีมีวินัยและหองเรียนสะอาด 

 

การนําจิ้งซืออวี่มาสอดแทรกในการจัดบรรยากาศในชั้นเรียน  มีการรวมมือกันระหวางครู

ประจําชั้นและนักเรียนในชั้นเรียน โดยการรวมจัดปายนิทรรศการในหองเรียน  ดวยผลงานการวาด

ภาพแขงขันของนักเรียนในชั้นเรียนนั้นๆ การใหนักเรียนท่ีมีฝมือวาดภาพประกอบจิ้งซืออวี่แลวนํามา

ติดโชวท่ีปายนิทรรศการ และเสริมสรางแนวทางการปฏิบัติของฉือจี้สูนักเรียนดวยการใหความรูและ

การประชาสัมพันธ  ตลอดจนการจัดปายนิเทศ 
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ภาพท่ี 5.43  กิจกรรมการจัดบรรยากาศในชั้นเรียนใหมีจริยธรรมของฉือจี้ 

 

คุณ 

ลักษณะ 

กิจกรรม หลักพัฒนามนุษยฉือจี้ ผลท่ีได 

 

 

 

 

 

 

อยูอยาง

พอเพียง 

เมตตา กรุณา มุฑิตา อุเบกขา 

กิจกรรมท่ี 1 การปฏิบัติ

ตนท่ีเหมาะสมกับบทบาท

หนาท่ี มีความพอประมาณ 

มีความรู 

      นักเรียนไดปฏิบัตตินให

เปนผูท่ีมีความพอเพียงใน

การดําเนินชีวิต เพ่ือท่ีจะ

ไดแบงปนสิ่งของตางๆนั้น

ไปชวยเหลือผูอ่ืนได  

กิจกรรมท่ี 2 จัดกิจกรรม

อนุรักษพลังงานและ

สิ่งแวดลอม โดยการแยก

ขยะ 

      นักเรียนไดเรียนรู

เก่ียวกับภารกิจของ  ฉือจี้

ในเรื่องของการอนุรักษ

สิ่งแวดลอม เพ่ือท่ีจะได

รักษาสิ่งแวดลอมแลวยัง

สามารถชวยเหลือสังคมได  

กิจกรรมท่ี  3 การรีไซเคิล       นักเรียนไดเรียนรู

เก่ียวกับการนําขยะมาแยก

ประเภทแลวยังสามารถ

ชวยลดจาํนวนขยะลง 

กิจกรรมท่ี 4 กิจกรรม

บูรณาการและสํานึกรัก

บานเกิด 

      นักเรียนเกิดการเรียนรู

เก่ียวกับวิถีชีวิตท่ีพอเพียง 

และการอนุรักษวัฒนธรรม
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ไทย มีความภูมิใจในบาน

เกิดของตนเอง 

กิจกรรมท่ี  5 กิจกรรม

ขายของเพ่ือการกุศล 

     นักเรียนไดรูจักการให 

และไดรูจักความรักท่ี

ยิ่งใหญ และการชวยเหลือ

ผูอ่ืนโดยไมหวัง

ผลตอบแทน  

กิจกรรมท่ี  6  กิจกรรม

การเรียนการสอน

จริยธรรมฉือจี้   

       นักเรียนไดเรียนรู

เก่ียวกับการอยูแบบ

พอเพียง การเห็นคุรคา

ของสิ่งของตางๆ จาก

กิจกรรมการเรยีนการ

สอนจิ้งซืออวี่ 5 ข้ันตอน 

 

 

6. มุงมั่นในการทํางาน 

 กิจกรรมท่ี  1   กิจกรรมบูรณาการ 

 กิจกรรมบูรณาการการเรียนรูในสาระการเรียนรูตางๆ มีกระบวนการและวิธีท่ี

หลากหลาย ผูสอนตองคํานึงถึงพัฒนาการทางดานรางกายและสติปญญา วิธีการเรียนรู ความสนใจ

และความสามารถของผูเรียน ดังนั้นในการจัดการเรียนรูควรใชรูปแบบและวิธีการท่ีหลากหลายเนน

การเรียนการสอนตามสภาพจริงการปฏิบัติจริง การเรียนรูจากธรรมชาติและการเชื่อมโยงเนื้อหา

รายวิชาและหลักสูตรท่ีผสมผสานเพ่ือใหผูเรียนเกิดทักษะการเรียนรูอยางบูรณาการและสามารถ

นําไปใชในชีวิตประจําวันได เหตุผลในการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการคือ  

 1. สิ่งตางๆ ท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจําวันนั้นจะเปนสิ่งท่ีเก่ียวเนื่องสัมพันธกันกับศาสตรใน 

สาขาตางๆ ผสมผสานกันทําใหผูเรียนท่ีเรียนรูศาสตรเดี่ยวๆ มาไมสามารถนําความรูมาใชในการ 

แกปญหาได ดังนั้นการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการจะชวยใหสามารถนําความรู ทักษะจากหลายๆ 

ศาสตรมาแกปญหาไดกับชีวิตจริง  

 2. การจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ ทําใหเกิดความสัมพันธเชื่อมโยงความคิดรวบยอด 

ของศาสตรตางๆ เขาดวยกันทําใหเกิดการถายโอนการเรียนรู ของศาสตรตางๆ เขาดวยกันทําให

ผูเรียนมองเห็นประโยชนของสิ่งท่ีเรียนและนําไปใชจริงได  
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 3. การจัดการเรียนรูแบบบูรณาการชวยลดความซํ้าซอนของเนื้อหารายวิชาตางๆ ใน 

หลักสูตรจึงทําใหลดเวลาในการเรียนรูเนื้อหาบางอยางลงได แลวไปเพ่ิมเวลาใหเนื้อหาใหมๆ เพ่ิมข้ึน 

 4. การจัดการเรียนรูแบบบูรณาการจะตอบสนองตอความสามารถในหลายๆ ดานของ 

ผูเรียนชวยสรางความรู ทักษะและเจตคติ แบบพหุปญญา  

 5. การจัดการเรียนรูแบบบูรณาการจะสอดคลองกับทฤษฎีการสรางความรูโดยผูเรียน ท่ี

กําลังแพรหลายในปจจุบัน 

        ดังนั้น โรงเรียนของเราจึงไดจัดการบูรณาการข้ึนมาในทุกๆ ปเพ่ือใหนักเรียนไดรู ถึง

วิธีการ การลงมือปฏิบัติจริงและสามารถท่ีจะนําไปใชไดจริงในชีวิตประจําวัน รูวีการทําในข้ันตอน

ตางๆ ไดอยางถูกตอง โดยท่ีมีครูเปนคนดูแลชี้แนะในการทํากิจกรรมเทานั้น การจัดกิจกรรมบูรณา

การเรายังมีการรวมเอาหลายวิชาเขามารวมกันไมใชเฉพาะวิชาการงานเทานั้น เรายังมีทุกวิชาใหนั้น

เรียนไดลงมือทํา ลงมือคิด และลงมือปฏิบัติ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 5.44  บรรยากาศในการเตรียมความ    ภาพท่ี 5.45  กิจกรรมรวมกันปลูกพืชผักตางๆ 

                 พรอมในกิจกรรมบูรณาการ 

    

การประพฤติปฏิบัติตนอยางมีสติรูตัว  รูคิด  รูทําอยางรอบคอบ  ถูกตองเหมาะสม  และนอมนํา

พระราชดํารัสของ   พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวมาเปนหลักปฏิบัติในการดําเนินชีวิต  ตัวอยาง

พระราชดําร ิ

 พระราชดํารัสอันนาจดจําเรื่องความสําคัญของหนาท่ีเสด็จออกมหาสมาคม เม่ือวันท่ี 

5  ธันวาคม พ.ศ. 2552"...ความสุข ความสวัสดีของขาพเจา จะเกิดข้ึนไดก็ดวยบานเมืองของเรามี

ความเจริญม่ันคง เปนปกติสุข  ความเจริญม่ันคงท้ังนั้นจะสัมฤทธิผลเปนจริงได ก็ดวยทุกคนทุกฝายใน

ชาติ มุงท่ี  จะปฏิบัติหนาท่ีของตนใหเต็มกําลัง ดวยสติรูตัว ดวยปญญารูคิด และดวยความสุจริต

จริงใจ โดยเห็นแกประโยชนสวนรวมยิ่งกวาสวนอ่ืน จึงขอใหทานท้ังหลายในท่ีนี้ ซ่ึงมีตําแหนงหนาท่ี

สําคัญอยูในสถาบันหลักของประเทศ และชาวไทยทุกคน ทุกหมูเหลา ทําความเขาใจในหนาท่ีของตน
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ใหกระจาง แลวตั้งจิตตั้งใจใหเท่ียงตรง หนักแนน ท่ีจะปฏิบัติหนาท่ีของตนใหดีท่ีสุดเพ่ือใหสําเร็จ

ประโยชนสวนรวมอันไพบูลย เพ่ือชาติบานเมืองอันเปนท่ีอยู ท่ีทํากินของเรา มีความเจริญ ม่ันคง 

ยั่งยืนไป.." 

คุณ 

ลักษณะ 

กิจกรรม หลักพัฒนามนุษยฉือจี้ ผลท่ีได 

 

 

6. 

มุงม่ันใน

การ

ทํางาน 

 

เมตตา กรุณา มุฑิตา อุเบก- 

ขา 

กิจกรรมท่ี  1  กิจกรรม

บูรณาการ 

 

      นักเรียนมีความ

พยายาม มุงม่ันในการ

ทํากิจกรรม รูจักการ

ชวยเหลือผูอ่ืน ในขณะ

การทํากิจกรรม 

 

7.  รักความเปนไทย 

42 กิจกรรมท่ี  1  ภาคภูมิใจในขนบธรรมเนียม ประเพณี  ศิลปะ  วัฒนธรรมไทยและ 

42มีความกตัญูกตเวที  กิจกรรมการไหว/การทําความเคารพ  ดังนี้ 

 1.  การทําความเคารพ/ไหวคนขับรถรับสงนักเรียน  ท่ีคอยดูแล เอาใจใส  และรับ-สง

นักเรียน   มาถึงโรงเรียนและกลับถึงบานดวยความปลอดภัย 

 2.  การทําความเคารพ/ไหวคุณพอ  คุณแม  ผูปกครอง  กอนมาโรงเรียน  กลับถึงบาน

และเวลาตางๆ ท่ีเหมาะสม 

 3.  การทําความเคารพผูใหญ ผูมีอาวุโส  เม่ือพบในทุก ๆ เวลา 

 4.  การทําความเคารพคุณครู  เม่ือมาถึงโรงเรียน  เม่ือเขาสอนและเลิกสอน  เม่ือพบ

ระหวางทาง  และเวลาอ่ืน ๆ 

 5.  อ่ืน ๆ  

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 5.46  กิจกรรมขอบคุณผูปกครองและ  ภาพท่ี 5.47  กิจกรรมการสงเสริมการไหว 

                ผูขับรถรับสงนักเรียน          ใหงดงาม 
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42กิจกรรมท่ี  2   กิจกรรมการเห็นคุณคาและใชภาษาไทยในการส่ือสารไดอยางถูกเหมาะสม   

42 1.  ในทุกๆ วัน จะมีการสงเสริมการใชภาษาไทยในการสื่อสารอยางสมํ่าเสมอและ

ตอเนื่องนอกเหนือจากการใชภาษาจีน และภาษาอังกฤษ  อีกท้ังในวิชาภาษาไทยจะมีการสงเสริมใน

การใชภาษาไทย การเขียนตัวเลขไทย  

 

42กิจกรรมท่ี  3  กิจกรรมอนุรักษและสืบทอดภูมิปญญาไทย  

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 5.48  กิจกรรมแขงขันทํากระทงใบตอง 

 

  1.  กิจกรรม 42วันลอยกระทงวันลอยกระทงตรงกับวันข้ึน 15 คํ่าเดือน 12 ตามปฏิทิน

จันทรคติไทยตามปฏิทินจันทรคติลานนานั้นมักจะอยูในราวเดือนพฤศจิกายนตามปฏิทินสุริยคติ

ประเพณีนี้กําหนดข้ึนมาเพ่ือเปนการสะเดาะเคราะหหรือการขอขมาตอพระแมคงคาบางหลักฐานเชื่อ

กันวาเปนการบูชารอยพระพุทธบาทของริมฝงแมน้ํานัมทามหานทีและบางหลักฐานก็เชื่อกันวาเปน

การบูชาพระอุปคุตอรหันตหรือวาพระมหาสาวกเดิมเชื่อกันวาประเพณีลอยกระทงนั้นเริ่มมีมาตั้งแต

สมัยสุโขทัยในรัชสมัยพอขุนรามคําแหงโดยมีนางนพมาศเปนผูท่ีประดิษฐกระทงข้ึนเปนครั้งแรกโดย

แตเดิมนั้นเรียกวาพิธีจองเปรียงท่ีลอยเทียนประทีปและนางนพมาศก็ไดนําดอกโคทมซ่ึงจะเปนดอกบัว

ท่ีบานเฉพาะในวันเพ็ญเดือนสิบสองมาใชใสในเทียนประทีปแตในปจจุบันนั้นมีหลักฐานวาไมเกากวา

สมัยรัตนโกสินทรตอนตนโดยมีอางอิงหลักฐานจากภาพจิตรกรรมการสรางกระทงแบบตางๆอยูในชวง

สมัยรัชกาลท่ี 3  ในวันลอยกระทงนั้นสวนใหญแลวผูคนมักจะพากันทํากระทงท่ีทําจากวัสดุอุปกรณ

ตางๆเชนใบตองกลีบดอกบัวตนกลวยเปนตนและจะตบแตงเปนรูปคลายดอกบัวบานมีการปกธูปเทียน

และตัดเล็บเสนผมใสลงไปในกระทงหรืออาจจะใสเหรียญกษาปณลงไปในกระทงดวยก็ไดจากนั้นก็

นําไปลอยในบริเวณท่ีอยูติดกับแมน้ําติดลําคลองหรืออยูติดกับแหลงน้ําตางๆ และยังเชื่อกันวาเปนการ

ลอยเคราะหไป  นอกจากนี้ก็ยังเชื่อวาการลอยกระทงนั้นเปนการบูชาพระแมคงคาอีกดวย  สําหรับใน

โรงเรียนฉือจี้เชียงใหมของเรามีการจัดกิจกรรมวันลอยกระทงโดยมีวัตถุประสงค ดังนี้ 
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1. เพ่ือใหเกิดความซาบซ้ึงเห็นคุณคาและความสําคัญวัฒนธรรมไทย 

2. เพ่ือสงเสริมและฟนฟูการลอยกระทงในวันเพ็ญเดือนสิบสองใหคงอยูสืบไป 

3. เพ่ือใหวัฒนธรรมไทยมีสวนชวยพัฒนาจิตใจของนักเรียนใหงดงาม 

4. เพ่ือเปนการเผยแพรและอนุรักษวัฒนธรรมไทย 

5. เพ่ือใหนักเรียนเรียนรูถึงมรดกไทย 

 

42กิจกรรมท่ี  4  กิจกรรม42กิจกรรมเขาพรรษา 

 วันเขาพรรษาเปนวันท่ีสําคัญทางพุทธศาสนาซ่ึงชาวพุทธทุกคนจะตองพึงปฏิบัติ ตามวิถี

ของชาวพุทธ   รวมท้ังเรียนรูการปฏิบัติตนอยางถูกตองและเหมาะสมตามขนบธรรมเนียมประเพณี

ของชาวไทยในการเขารวมกิจกรรมทางศาสนา   เพ่ือระลึกถึงเหตุการณท่ีสําคัญท่ีเกิดข้ึนในสมัย

พุทธกาล   และยังไดปฏิบัติในสิ่งท่ีเปนบุญกุศลสําหรับตนเองละผูอ่ืน    รวมท้ังเปนการกลอมเกลา

จิตใจใหดีงาม   และมีความจงรักภักดีตอชาติ  ศาสนา    พระมหากษัตริย     โรงเรียนฉือจี้เชียงใหม   

ตระหนักถึงความสําคัญดังกลาว   จึงจัดใหมีกิจกรรมวันเขาพรรษาข้ึน   เพ่ือเปนการสงเสริมการสืบ

สานพระพุทธศาสนาของชาวพุทธใหดํารงอยูตลอดไป 

 วัตถุประสงค 

 1. เพ่ือใหนักเรียนเขาใจความสําคัญของวันเขาพรรษา 

 2. เพ่ือเปนการสงเสริมและทํานุบํารุงพระพุทธศาสนา 

 3. เพ่ือใหบุคลากรและนักเรียนไดมีสวนรวมในการ สงเสริมกิจกรรม นอมนําหลักธรรม

คําสอนไปปฏิบัติ ตามหนาท่ีของชาวพุทธไดเหมาะสม 

 4. เพ่ือใหนักเรียนเปนผูสืบทอดทางพุทธศาสนา 

 5. เพ่ือเปนการปลูกฝงและสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมใหกับบุคลากรและนักเรียน 

 ผลการดําเนินกิจกรรม  ทางโรงเรียนของเรามีการแบงเปนคณะสีท้ังครู บุคคลกรและ

นักเรียน   มี 4 สี ไดแก สีเขียว สีแดง  สีเหลือง สีน้ําเงิน  โดยมีการนําเทียนพรรษามาตกแตงตนเทียน

ใหสวยงาม แลวนําไปถวายวัดบริเวณชุมชนใกลเคียง ไดแก วัดคลองศิลา   วัดทาสะแล  วัดสันตนดู  

และวัดปางผึ้ง   มีการสนทนาธรรมกับพระสงฆ  มีการทําความสะอาดวัด   รวมท้ังบําเพ็ญประโยชน

ตอท่ีโรงเรียน  ท้ังคณะครู  บุคลากรและนักเรียนเขารวมกิจกรรมเปนอยางดี  

 

42กิจกรรมท่ี  5  42กิจกรรมวันภาษาไทย 

 ภาษาไทยเปนเอกลักษณประจําชาติเปนสมบัติทางวัฒนธรรมอันกอใหเกิดความเปน

เอกภาพและเสริมสรางบุคลิกภาพของคนในชาติใหมีความเปนไทยเปนเครื่องมือในการติดตอสื่อสาร 

เพ่ือสรางความเขาใจและสรางความสัมพันธอันดีตอกัน ทําใหสามารถประกอบกิจธุระ การงาน และ
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ดํารงชีวิตรวมกันในสังคมประชาธิปไตยไดอยางสันติสุขและ เปนเครื่องมือในการแสวงหาความรู

ประสบการณจากแหลงขอมูลสารสนเทศตาง ๆ เพ่ือพัฒนาความรู ความคิด วิเคราะห วิจารณและ

สรางสรรคใหทันตอการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและความกาวหนาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

ตลอดจนนําไปใชในการพัฒนาอาชีพใหมีความม่ันคงทางเศรษฐกิจ นอกจากนี้ยังเปนสื่อแสดงภูมิ

ปญญาของบรรพบุรุษ ดานวัฒนธรรม ประเพณีและสุนทรียภาพ เปนสมบัติล้ําคาควรแกการเรียนรู 

อนุรักษและสืบสานใหคงอยูคูชาติไทย  

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 5.49  กิจกรรมการแสดงในวันภาษาไทย 

 

 ภาษาไทยเปนเอกลักษณของชาติ หากเราไมอนุรักษภาษาไทยไวลูกหลานของไทยก็จะจํา

ภาษาแบบผิดๆ ไปใช ทางโรงเรียนฉือจี้เชียงใหมจึงมีการจัดกิจกรรมมากมายในวันภาษาไทย เพ่ือให

เด็กๆ เห็นคาของของภาษาไทย เชน การประกวดคัดลายมือ เพ่ือใหการคัดลายมือไดสวยงามถูกตอง

ตามระเบียบของกระทรวงศึกษาธิการ ประกวดการแตงกลอน เพ่ือใหนักเรียนไดรูวาการแตงกลอนมี

มาแตโบราณและภาษาไทยเปนภาษาท่ีไพเราะและเปนเจาบทเจากลอนมาตั้งแตสมัยโบราณกาล ไม

เพียงแตมีการคัดลายมือและเขียนกลอนแตยังมีการแสดงของครูอาจารยในสาระภาษาไทยและ

นักเรียน ทําใหเห็นวาเกิดความสามัคคีของคุณครูในโรงเรียนและนักเรียนจะเห็นวาทางโรงเรียนเห็นถึง

การรักษาวัฒนธรรมไทยดวยการสอดแทรกลงในการแสดง ลงไปดวย เพ่ือใหนักเรียนไดเรียนรูเก่ียวกับ

ภาษาไทย วัฒนธรรมไทย เกิดความรวมมือของครูในโรงเรียนและทําใหนักเรียนเห็นถึงความสําคัญ

ของภาษาไทยมากข้ึน ไมเพียงแตเราจะมีการแสดงและประกวดเทานั้น แตเรายังใหนักเรียนจัดบอรด

วันภาษาไทยในหองเรียนทุกหองเรียนเพ่ือใหนักเรียนเห็นคาของการใชภาษาไทย ยังมีการรณรงคใช

ภาษาไทยใหถูกตอง เขียนตามคําบอกในคาบภาษาไทย เพ่ือใหนักเรียนไดฝกการใชภาษาไทยอีกดวย  

 ดังนั้นจะเห็นวาโรงเรียนฉือจี้เชียงใหมเห็นถึงความภาษาไทยอยางยิ่งท้ังจัดคาบเรียนคาบ

สอนภาษาไทย จัดกิจกรรมในวันภาษาไทยเพ่ือใหนักเรียนไดอนุรักษภาษาไทยใหสืบตอไปถึงรุน
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ลูกหลานไดอยางถูกตองหากไมมีภาษาไทยก็ไมบงบอกถึงความเปนไทยเปนการอนุรักษใหสืบตอไปยัง

คนรุนหลัง 

 

42กิจกรรมท่ี  6  42กิจกรรมสํานึกรักบานเกิด 

 กิจกรรมสํานึกรักบานเกิดของโรงเรียนฉือจี้เชียงใหมมีการจัดข้ึนเปนประจําทุกป

การศึกษา  ซ่ึงมีกลุมสาระสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรมเปนคณะผูจัดทํากิจกรรมมีการเชิญ

วิทยากรมาถายทอดภูมิปญญาในทองถ่ินใหมีสวนรวมจัดการเรียนรูแกนักเรียนและนักเรียนมีสวนรวม

ในการสืบทอดภูมิปญญาไทย  โดแบงเปนฐานการเรียนรู  ไดแก  ตุงลานนาโคมลานนาจักรสานตัว

สัตวแขงบาข้ีเบาThe  voice  คําเมืองการทําปบสา  (สมุดโนตลานนา )ของเลนลานนา  :  เสาน้ํามัน

ของเลนลานนา  :  เดินกะลาของเลนลานนา  :  โกงเกงกําเมืองหรรษาวาดรูปทองถ่ินไทยของก๋ิน

บานเฮาอาหารเจแสนอรอยโดยมีวัตถุประสงค   ผลท่ีคาดวาจะไดรับ  ผลการดําเนินงานดังนี้ 

 

วัตถุประสงค 

 1.  เพ่ือปลูกฝงและสรางจิตสํานึกใหเยาวชนมีความรับผิดชอบตอสวนรวม รักถ่ินฐาน

บานเกิดและประเทศชาติ 

 2.  เพ่ือเปนการอนุรักษและสืบสานภูมิปญญาทองถ่ินอันมีคุณคาไว 

 3.  เพ่ือสนับสนุนภูมิปญญาทองถ่ินใหเขามามีสวนรวมในการจัดการเรียนการสอนใน

สถานศึกษา 

 

ผลการดําเนินงาน 

 นักเรียนไดเขารวมกิจกรรมเปนชั้นอยางมีระเบียบ โดยมีครูประจําชั้นคอยดูแลอยาง

ใกลชิดนักเรียนท่ีไดเขารวมกิจกรรมสํานึกรักบานเกิดไดรับท้ังความรูภูมิปญญาไปพรอมกับความสนุก

สนามทําใหเกิดประสบการณท่ีดีในการลงมือปฏิบัติจริงผูปกครองใหความสนใจและรวมเปนวิทยากร

ประจําฐานเปนอยางดี เปดโอกาสใหนักเรียน  ครู  และบุคลากรโรงเรียนฉือจี้เชียงใหมไดเขามามีสวน

รวมในกิจกรรมทุกคน ไดรับความรวมมือจากครูและบุคลากรในโรงเรียนฉือจี้เชียงใหมเปนอยางดีเปน

กิจกรรมท่ีเปนการปลูกฝงจิตสํานึกเก่ียวกับภูมิปญญาในทุกๆดานเปนอยางดีกิจกรรมมีความ

หลากหลาย  มีการบูรณาการระหวางวัฒนธรรมไทยในแตละภูมิภาค 
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คุณ 

ลักษณะ 

กิจกรรม หลักพัฒนามนุษยฉือจี้ ผลท่ีได 

 

 

 

7. รัก

ความ

เปนไทย 

 

 

 

เมตตา กรุณา มุฑิตา อุเบก- 

ขา 

42กิจกรรมท่ี  1  ภาคภูมิใจ

ในขนบธรรมเนียม 

ประเพณี  ศิลปะ  วัฒนธร

รมไทยและมีความกตัญู

กตเวที   

      นักเรียนไดมีความ

ภาคภูมิใจในความเปน

ไทย อนุรักษณ42

ขนบธรรมเนียม42 ของ

ไทย 

42กิจกรรมท่ี  2   กิจกรรม

การเห็นคุณคาและใช

ภาษาไทยในการสื่อสารได

อยางถูกเหมาะสม   

       นักเรียนเห็นคุณตา

ของภาษาไทยใช

ภาษาไทยในการ

สื่อสารอยางถูกตองท้ัง

การพูดและการเขียน  

42กิจกรรมท่ี  3  กิจกรรม42

กิจกรรมเขาพรรษา 

      นักเรียนไดเรียนรู

เก่ียวกับประวัติความ

เปนมาของกิจกรรม

และไดรวมกิจกรรมท่ี

วัดตางๆ  

42กิจกรรมท่ี  4  42กิจกรรม

วันภาษาไทย 

     นักเรียนไดเรียนรู

กิจกรรมตางๆ ความ

เปนมาและความสําคัญ

ของภาษาไทยอีกท้ังรัก

และเห็นคุณคาของ

ภาษาไทย  

42กิจกรรมท่ี  5  42กิจกรรม

สํานึกรักบานเกิด 

 

 
 
 

 

 
  นักเรียนไดเรียนรู

เก่ียวกับประเพณี 

วัฒนธรรมตางๆ มี

ความรักถ่ินฐานบาน

เกิดและประเทศชาติ 

ของตนเอง  
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8.  ดานมีจิตสาธารณะ 

42 กิจกรรมท่ี  1  42กิจกรรมเย่ียมครอบครัวบุญคุณ   

 โรงเรียนมีความมุงม่ันท่ีจะจัดการศึกษาใหมีการประสานกลมกลืน  ระหวางโรงเรียน  

ครอบครัว  ชุมชน  เพ่ือพัฒนาผูเรียนใหเปนหนวยสังคมท่ีมีคุณภาพ  ในดานตางๆตามปรัชญาของ

ทานธรรมจารยเจิ้งเหยียน  คือ เมตตา  กรุณา  มุทิตา  อุเบกขา โดยท่ี  

 -  เมตตา  หมายถึงความสงสารคิดชวยบุคคลอ่ืนมีความสุข  มีจิตแผไมตรี  คิดทํา

ประโยชนแกมนุษยและสัตวท่ัวไป   

 -  กรุณา  หมายถึง ความสงสารคิดชวยผูอ่ืนใหพนทุกข  ใฝใจท่ีจะปลดเปลื้องและบําบัด

ใหผูอ่ืนพนทุกขยาก 

 -  มุทิตา   หมายถึงมีความยินดีเม่ือเห็นผูอ่ืนมีสุข  มีจิตใจท่ีผองใสแชมชื่นเบิกบานอยู

เสมอ 

- อุเบกขา  หมายถึงมีจิตท่ีสงบคือการวางจิตเรียบนิ่งอยางมีสติอยู เสมอมีความ

เท่ียงตรง  มองเห็นมนุษยและสัตวท้ังหลายท่ีไดรัยผลดีหรือรายตามเหตุปจจัยท่ีมา

กระทบโดยไมเอนเอียง 

เพ่ือใหหลักการการศึกษาของโรงเรียนไดบรรลุเปาหมายกลาวคือ  นักเรียนมีความเมตตา  

กรุณาตอผูอ่ืนจึงไดจัดกิจกรรมนี้ข้ึนมาทุกสัปดาหสุดทายของเดือน  โดยฝายจริยธรรมไดสํารวจ

ครอบครัวในชุมชนท่ีมีฐานะยากจนไมมีญาติพ่ีนองหรือไมสามารถชวยเหลือตนเองได  โดยมีภูมิลําเนา

ในอําเภอฝางและอําเภอใกลเคียง  จากนั้นโรงเรียนจะสํารวจความตองการของครอบครัวบุญคุณนี้   

และในทุกสัปดาหสุดทายของเดือน  คุณครูจะประกาศอาสาสมัครท่ีจะไปเยี่ยมครัวบุญคุณ ซ่ึงมี

นักเรียนใหความสนใจเปนจํานวนมากในแตละเดือน   ในการไปเยี่ยมครอบครัวบุญคุณแตละครั้ง

นักเรียนจะนําของท่ีครอบครัวบุญคุณตองการไปให  และจะดูแลความสะอาดของบานหองน้ําหองสวม  

คุณตาคุณยายท่ีไมสามารถชวยเหลือตนเองไดจะชวยเหลือโดยการพอาบน้ําสระผมให  และบางทาน

จะตองการใหเด็กนักเรียนนวดเพ่ือผอนคลาย  บางครอบครัวบานหรือท่ีอยูอาศัยชํารุดก็จะทําการ

ซอมแซมใหตลอดจนใหความบันเทิง  โดยการรองเพลงใหฟง ทําใหสมาชิกในครอบครัวลืมความทุกข

ยากไดบาง 
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ภาพท่ี 5.50  กิจกรรมเยี่ยมและดูแล ภาพท่ี 5.51  บรรยากาศการมอบสิ่งของใหกับ 

  ครอบครัวบุญคุณ          ครอบครัวบุญคุณเพ่ือขอบคุณท่ีให 

          ทุกคนไดทําความดี 

 

     จากการดําเนินการดังกลาวนักเรียนจะมีจิตใจท่ีออนโยน  รูจักแบงปน และเห็นความ

ทุกขยากของผูอ่ืน  อีกท้ังคิดท่ีจะปลดทุกขใหกับผูอ่ืนดวย  โรงเรียนไดดําเนินกิจกรรมนี้อยางตอเนื่อง

เพ่ือปลูกฝงใหนักเรียนมีจิตใจท่ีจะชวยเหลือผูอ่ืนเห็นประโยชนของผูอ่ืนหรือสวนรวมเปนเรื่องท่ีสําคัญ   

 ในการดําเนินกิจกรรมในแตละครั้งจะนักเรียนเขารวมตั้งแตชั้น ป.4-ม.6  จะดําเนินการ

ท้ังวันเสารและวันอาทิตย  ในวันเสารจะกําหนดใหไปเยี่ยมบานครอบครัวบุญคุณ และวันอาทิตยจะ

กําหนดใหไปเยี่ยมบานพักคนชรา  จากการดําเนินการท่ีผานมาท้ังครูและนักเรียนตลอดจนผูปกครอง

ใหความรวมมือเปนอยางดี  ผูท่ีไดรับความชวยเหลือมีความพึงพอใจและมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึนตาม

อัตภาพ 

 

42กิจกรรมท่ี  2  42กิจกรรมเย่ียมบานพักคนชรา 

 เปนกิจกรรมท่ีทําข้ึนทุกๆ เดือน  โดยจะจัดในวันอาทิตยสุดทายของแตละเดือน  เพ่ือ

ออกเยี่ยมเยือนคนชราท่ีอยูในบานพักคนชรา อ.ไชยปราการ  จ.เชียงใหม ท่ีทางมูลนิธิไดเขาชวยเหลือ

ตลอดมา  โดยจะมีอาสาสมัครตัวนอยทําการลงชื่อในแตละเดือนเพ่ือเขารวมกิจกรรมดวยความสมัคร

ใจ  โดยการออกเยี่ยมคนชราแตละครั้งเราจะมุงเนนออกไปเพ่ือชวยเหลือคนชรา ท้ังดานการตรวจ

สุขภาพเบื้องตน  การดูแลความสะอาดของบานพัก  การตัดผม  การบีบนวด  การมอบความสุขผาน

เสียงเพลง  ภาษามือ  และการใหขนม นม และเงินชวยเหลือบางในแตละเดือน เปนกิจกรรมท่ีมุงเนน

ใหจิตอาสาเรียนรูเรื่องของการเสียสละเพ่ือผูอ่ืนโดยไมหวังผลประโยชน  ทําใหผูอ่ืนมีความสุข  ให

กําลังใจและสํานึกคุณตอบิดามารดา  ปูยาตายายของจิตอาสาเอง  โดยอาสาสมัครท่ีออกรวมเยี่ยม

เยือนจะตองสละเวลาในวันหยุดเพ่ือรวมกิจกรรม  จะตองมียานพาหนะในการออกเยี่ยมเยือน  น้ํามัน
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รถท่ีใชในการรวมกิจกรรมจะออกรับผิดชอบเอง  ถือวาเปนการเสียสละเวลาและทุนทรัพยในการรวม

กิจกรรม  ในการออกเยี่ยมเยือนแตละครั้งยังตองทําตามกฎระเบียบของมูลนิธิอยางเครงครัด  ไม

แสดงทาทีท่ีรังเกียจคนชรา  บางครั้งตองเขาจัดการทําความสะอาดหองนอน หองน้ํา ทําความสะอาด

เสื้อผา  ลางแผล  หรือสอบถามความเปนอยูของคนชรา  รวมไปถึงการใหกําลังใจ  การใหความรัก  

กับคนชราเหลานี้ 

 คนเราตองมีคานิยมจิตสาธารณะ ซ่ือสัตยไมคดโกงไมเอาเปรียบคนอ่ืน เสียสละเพ่ือ

สวนรวมไมเห็นแกตัว อดทน และมีอุดมการณตอสวนรวม จิตสํานึกนี้ใครเห็นใครก็ชม  มนุษยเราเปน

สิ่งแวดลอมของกันและกัน ตัวเราก็เปนสิ่งแวดลอมของผูอ่ืน เราจึงควรมีจิตใจเก้ือกูลตอผูอ่ืน มีเมตตา

ไมตรีตอกัน ในฐานะท่ีเราเปนสิ่งแวดลอมของเพ่ือนมนุษย เราจึงตองมีความสัมพันธกับสิ่งแวดลอม

ทางสังคม นับตั้งแตการอยูรวม กันในครอบครัว เราทุกคนควรเปนผูท่ีมีวินัยในการดํารงชีวิต ไม

เบียดเบียนผูอ่ืน มีความซ่ือสัตยสุจริต มีความสามัคคี รับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน รูบทบาทของตน ให

ความชวยเหลือเก้ือกูลกัน สามารถแกปญหาและขจัดความขัดแยงได 

 ดังนั้นโรงเรียนฉือจี้เชียงใหมจึงไดสอนใหนักเรียนของเราใหมีการดําเนินชีวิตไปใน

แนวทางท่ีถูกตองมีความซ่ือตรง ซ่ือสัตย เสียสละ อดทน และมรอุดมการณในสิ่งท่ีดีงามเพ่ือสวนรวม

ดังในภาพท่ีเห็นนักศึกษาวิชาทหารของโรงเรียนฉือจี้เชียงใหมของเราไดชวยคุณตาท่ีมารับผาหมในงาน

แจกผาหมบรรเทาทุกขภาคเหนืออําเภอฝางของมูลนิธิพุทธฉือจี้ไตหวันในประเทศไทย นักเรียนของ

เราก็ไดมาเปนอาสาสมัคในการทําหนาท่ีตางในการอํานวยความสะดวกในดานตางๆเชนการเปน 

อาสาสมัครจราจร อาสาสมัครชวยถือของ เปนตน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 5.52  กิจกรรมมอบความรักใหกับคุณตาท่ีบานพักคนชราโดยมูลนิธิฉือจี้ดูแลอยู 
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42กิจกรรมท่ี  3  42กิจกรรมจิตอาสาแจกผาหมฤดูหนาวประจําป 

 ทางโรงเรียนไดรวมกับมูลนิธิพุทธฉือจี้ทํากิจกรรมแจกผาหม เพ่ือพ่ีนองชาวเชียงใหม ให

คลายหนาวโดยในแตละป จะมีผูมารวมรับผาหมกันหนาว ประมาณ 5,000 กวาครัวเรือน ซ่ึงนักเรียน

ฉือจี้เชียงใหม คณะครูบุคลกร ผูปกครองท่ีมีจิตอาสา มารวมกิจกรรมนี้ ซ่ึงในกิจกรรมนี้ นักเรียนได

เรียนรูเก่ียวกับการเปนผูให การเปนคนท่ีชวยเหลือผูอ่ืนโดยไมหวังสิ่งตอบแทน การชวยเหลือเพ่ือน

มนุษยดวยกัน อีกท้ังนักเรียนไดเรียนรูถึงการปฏิบัติตนตอผูอ่ืน อยางมีมารยาท และมีความเคารพ

ผูอ่ืน   

  

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 5.53  กิจกรรมมอบผาหมกันหนาวใหกับ    ภาพท่ี 5.54  อาสาสมัครนักเรียนหญิงชวยคุณ     

      ผูยากไร           ยายถือสิ่งของไปสงท่ีรถ 

     

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 5.55  อาสาสมัครนักเรียนและผูปกครองมอบของ 

วางใหกับผูยากไรในขณะท่ีเดินทางรับผาหมกันหนาว     

    

กิจกรรมท่ี 4 กิจกรรมการทําความสะอาดกับชุมชนภายนอก วัด สถานท่ีตางๆในชุมชน 

 ท่ีสาธารณะและสถานท่ีท่ีเปนศูนยกลางของประชาชนคือสถานท่ี  ท่ีเราทุกคนตองมีสวน

รวมในการดูไมใชหนาท่ีของใครคนใดคนหนึ่งในการดูแลหรือรับผิดชอบ  แตท่ีจริงแลวทุกคนตองมี

สวนรับผิดชอบเรื่องการทําความสะอาด  ตัวอยางเชน  วัด  ซ่ึงเปนสถานท่ีไวปฏิบัติกิจกรรมทางดาน
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จิตใจ  วัดจึงไมใชเปนของใคร  ดังนั้นทุกคนตองชวยกันรักษาความสะอาดและดูแลความสะอาด  

เพ่ือใหดูสวยงามอยูเสมอ 

 สวนสาธารณะและสวนสุขภาพก็เหมือนกัน  เปนสถานท่ีท่ีทุกคนมาใชบริการเหมือนกัน  

เพราะเปนสถานท่ีในการใชออกกําลังกายและทํากิจกรรมภายในครอบครัว โดยไมมีใครเปนเจาของ  

ทุกคนท่ีมาใชบริการเปนเจาของทุกคน  ดังนั้นทุกคนตองชวยกันดูแลรักษาทําความสะอาดอยูเสมอ   

สถานท่ีสาธารณะทุกประเภท  ทุกคนตองชวยกันดูแลรักษาความสะอาด   เราตองไมท้ิงขยะ  ตอง

ชวยกันดูแลรักษา   

    เราตองไมท้ิงขยะ  ตองชวยกันดูแลรักษา  ดังนั้นการทําความสะอาดและดูแลรักษา

สถานท่ีท่ีกลาวมาขางตนนี้  ทุกคนตองชวยกันรักษาความสะอาดและดูแลโดยไมคํานึงถึงประโยชน

สวนตน  ใหคิดถึงประโยชนสวนรวมใหมากท่ีสุด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 5.56  ครูและนักเรียนรวมกันทําความสะอาดท่ีวัดปางผึ้ง 
 

 จากกิจกรรมจิตอาสานั้นทําใหนักเรียนไดเรียนรูเก่ียวกับการทําอาสาสมัครอยางแทจริง

และผลท่ีเกิดข้ึนนั้นเปนสิ่งท่ีแสดงออกจากความรูสึกของเด็กจากขางในสูภายนอก 

 

ผลจากการจัดกิจกรรมดานจิตอาสาท่ีเกิดข้ึนกับนักเรียน 

 

 ด.ญ. ศุภรดา   อินทวงศ (ครีมม่ี)   ช้ัน ป. 6/1   

 วันนี้หนูไดไปเยี่ยมบาน 4 หลังคะ หลังแรกหนูไดไปเยี่ยมบานคุณตา คนหนึ่งเขาอยูคน

เดียวคะ เขาอายุ 92 ป หนูไดไปชวยคุณตากวาดเศษใบไมชวยยกถังน้ําเขาไปในหอง และก็ทําภาษา

มือ ใหคุณตาดู หนูเห็นคุณตา น้ําตาคลอตลอด หนูต้ืนตันใจมากเลยคะ สวนคนท่ีสอง เปนคุณยาย

จําปา เขามีลูกสองคนคะ ลูกของคุณยายจําปสเขาขาไมดี หนูไดแสดงภาษามือใหคุณยายดูดวยคะ คุณ

ยายเหมือจะรองไห จากนั้นหนูไดเอาน้ําท่ีขังไวออก เจอไขหอยทากดวยคะ คนท่ี 3 เปนพ่ีแฝดคะ แม
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ของพ่ีแฝดท้ิงลูกไวใหกับคุณยาย คุณยายาตองทําความสะอาด และดูแลพ่ีแฝด สวนแมเขากติดตอไม

อีกเลย บานของพ่ีเขาสะอาดมาก หนูไดไปนวดใหพ่ีแฝด เขาอายุ 20 ป แลวคะ หนูสสารพ่ีแฝดมาก

เลยคะ เขาพูดไมได แตเวลาเขาพูด พ่ีเขาจะเขาใจอยู เขาพิการ เดินไมได ไดแตนอนอยูบนรถเข็น  

และคนท่ี 4 เขาอยุคนเดียว เขาเปนคนไตหวัน แฟนเขาเปนคนไทย แฟนคนไทยหลอกเขา เอาเงินของ

คุณลุงไปหมด เอาหนังสือเดินทางของลุงไปดวย ท่ีจริงลุงปนคนรวยมาก แตเขาโดนแฟนคนไทยหลอก 

ตอนนี้เขายังกลับไตหวันยังไมได เพราะเขาไมมีเงินและไมมีหนังสือเดินทาง เขาไดแตปลูกผักผลไมกิน 

เขาไมมีไฟฟาใช น้ําก็ไมมี เขาไดตักแตน้ําในลําคลองมากิน มาอาบ หนูสงสารเขามาก เขาอยูตัวคน

เดียว เขาไมมีญาติท่ีไหน บานเขาสะอาดมาก  จากกิจกรรมในวันนี้ทําใหหนูไดเรียนรูเก่ียวกับการ

อดทน การตอสู การใชชีวติอยูตัวคนเดียว ถาหนูโตข้ึน หนูจะดูแลพอแมของหนูอยางดี จะดูแลเหมือน

ท่ีพอแมดูแลหนูมาคะ หนูจะรูจักการเคารพชีวิตของตนเองคะ จะสํานึกบุญคุณของพอแม ท่ีเลี้ยงหนู

มาคะ หนูจะไมยอทอ ในการใชชีวิต ของหนู หนูจะรักชีวิตของหนูใหมาก ๆคะ จะใชเวลาท่ีมีอยูใหดี

ท่ีสุดคะ จะทําวันนี้ใหดีท่ีสุด จะตั้งใจเรียน จะไมทําใหพอแมผิดหวัง  

 ด.ญ. อัญญามา   วรรณพิระ (เชอรรี่)   ช้ัน ป. 6/1   

 หนูรูสึกดีใจมากท่ีไดไปเยี่ยมครอบครัวบุญคุณคะ ครบครัวแรกท่ีไดไปเยี่ยมเปนคุณยาย 

ซ่ึงยายจะอยูคนเดียว ยายบอกวาตอนนี้ยายเปนงูสวัด มันปวดมาก เคยเปนรอบหนึ่งแลว แลวตอนนี้

กลับมาเปนอีก มันข้ึนตาทําใหตาบอด โชคดีท่ีเปนขางเดียว แลวยายอยูกับแฟนยายสองคน  แลวมีอีก

บานหนึ่งลุงเขาเปนโรคกลามเนื้อออนแรง ตองนั่งรถเขนแลวก็หูหนวก และก็มีลูกอีกคนหนึ่ง แตเขา

ทํางานไมได พวกเราก็เลยนําเงินไปบริจาคคารถเดือนคะ ยายเขาผอมมาก แลวก็มีคนเมามาผลักตู

กับขาวมาทับยายทําใหยายไดรับบาดเจ็บ กิจกรรมนี้หนุไดเรียนรูวาการท่ีเราตอสูและไมยอทอ

ครอบครัวบุญคุณทุกครอวครัวเขาตอสูไมยอมแพเลยคะ ถึงแมจะตองผานเรื่องราวหลายอยางก็

สามารถผานมันมาไดหนูรูสึกตื้นตันใจแบบพูดไมถูก หนูดีใจ และสนุกสนานท่ีไดไปแจกของ และหนู

จะนําบทเรียนท่ีหนูไดเรียนรูคะ หนะเคารพชีวิตและจะไมทําใหแมตองเปนหวง หนูดีใจมากคะท่ีไดเกิด

มาเปนลูกของแม และหนูจะไมหนีปญหา หนูจะตอสูกับปญหาและแมคือพระของหนูคะ แมดูแลเรา

ตอนเดกๆ และหนูสัญญาวาจะดูแลแมตอนแกคะ แมใหชีวิตหนูแลวคะ และหนูจะรักษามันอยางดี  

 ด.ช. คณพศ  ตันขุนทด (เพชร) ช้ัน ป. 6/1   

 ผมไดบริจาคของใหคุณตาดวยและทําความสะอาดเก็บขยะไปท้ิง ไปลางมือ และตักน้ําให

คุณตา ไดอาบ ไดใชน้ํา และไปบานตอไป บานคุณยาย ผมไดบีบแขนและทําภาษามือใหคุณยายและ

ไปบานยายคนตอไป มีเด็กพิการสองคน ไดไปจับเขา และบีบแขนขาของยาย จากนั้นไปบานของตา

อีกคน ผมไดทําความสะอาดและไดซ้ือกลวย และมะมวงของเขาดวย จากนั้นก็เดินทางกลับ โรงเรียน  

จากกิจกรรมนี้สนุกมากและไดทํางาน และไดเรียนรู ผมไดเรียนรูถึงความลําบากและไดเรียนรูการตอสู
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ความยากลําบาก ตอไปผมจะถนอมบุญ ผมจะรักครอบครัวใหมากและจะชวยคุณพอ คุณแม คุณตา 

คุณยาย ทํางานบาน ซักผา ใหครอบครัวและจะเปนคนดี ตลอดไป  
 

คุณ 

ลักษณะ 

กิจกรรม หลักพัฒนามนุษยฉือจี้ ผลท่ีได 

 

 

 

8. ดาน

มีจิต

สาธาร

ณะ 

 

 

 

เมตตา กรุณา มุฑิตา อุเบก- 

ขา 

42กิจกรรมท่ี  1  42กิจกรรม

เยี่ยมครอบครัวบุญคุณ   

      นักเรียนไดเรียนรู

เก่ียวกับการชวยเหลือ

คนอ่ืน ทําใหเขามี

ความสุข และไดเรียนรู

การสํานึกคุณตอผู

ยากไรเพราะพวกเขา

ไดใหโอกาสนักเรียนทุก

คนไดเขาไปชวยเหลือ 

42กิจกรรมท่ี  2  42กิจกรรม

เยี่ยมบานพักคนชรา 

      นักเรียนไดเรียนรู

เก่ียวกับการชวยเหลือ

การดูแล การให

กําลังใจแกคนชรา ทํา

ใหเขามีความสุข และ

ไดเรียนรูการสํานึกคุณ

ตอผูคนชราเหลานั้น

เพราะพวกเขาไดให

โอกาสนักเรียนทุกคน

ไดเขาไปชวยเหลือ 

42กิจกรรมท่ี  3  42กิจกรรมจิต

อาสาแจกผาหมฤดูหนาว

ประจาํป 

       นักเรียนไดเรียนรู

เก่ียวกับการเปนผูให 

การเปนคนท่ีชวยเหลือ

ผูอ่ืนโดยไมหวังสิ่งตอบ

แทน การชวยเหลือ

เพ่ือนมนุษยดวยกัน 
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กิจกรรมท่ี 4 กิจกรรมการ

ทําความสะอาดกับชุมชน

ภายนอก วัด สถานท่ีตางๆ

ในชุมชน 

      นักรียนไดทําความดี 

และไดชวยเหลือชุมชน

สังคมเพ่ือใหชุมชนและ

สถานท่ีตางๆ สะอาด

นาอยูและคนในชุมชน

มีความ 
 

9.  มีเทคโนโลยีเปนเลิศ   

 กิจกรรมการเรียนรูควบคูกับเทคโนโลยี  

 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนทุกชั้นเรียนจะไดเรียนวิชาคอมพิวเตอรสัปดาหละ 2 

คาบ ในโรงเรียนมีจํานวนหองเรียน และจํานวนคอมพิวพเตอรท่ีครบตอจํานวนนักเรียน ทุกระดับชั้น

ไดเรียนรูเก่ียวกับระบบ และโปรแกรมตางในการประยุกตใชในการเรียนรูและการนําไปใชไดจริง ใน

หองเรียนแตละหองจะมีคอมพิวเตอรเพ่ือใชในการสืบคนหาขอมูลในการเรียนการสอน ในการเรียนแต

ละคาบนักเรียนจะไดใช Internet และคอมพิวเตอรไดอยางท่ัวถึง ไดเรียนรูการนําเสนองานผลงานท่ี

นักเรียนไดคิดคนและจัดทํา  ในการรายงานหรือการจัดทํานั้นจะเนนใหผูเรียนได ถายทอดขอมูล

ในทางท่ีสรางสรรค เปนประโยชน และถายทอดผลงานในสิ่งท่ีดีๆเปนประโยชนตอตนเองและผูอ่ืน  

 นางสาวชยาภา  ไทยากรณ (ครูฝาย) ครูผูสอนวิชาดนตรีระดับช้ันประถม ไดแสดง

ความคิดเกี่ยวกับผลในการดําเนินกิจกรรมวา 

 นักเรียนมีความสนใจและตั้งใจเรียนรายวิชาเทคโนโลยีเปนอยางดี เนื่องจากนักเรียนไดมี

โอกาสไดใชเทคโนโลยีและการปฏิบัติจริงจึงทําใหมีความรูสึกกระตือรือรนในการทํางานการเรียน 

เพราะการเรียนในโปรแกรมประยุกตนั้นนักเรียนสามารถนําไปใชไดจริงในชีวิตประจําวันยิ่งทําให

นักเรียนสนใจใฝเรียนรูในโปรแกรมประยุกตนั้น ๆ มากยิ่งข้ึน ใหความรวมมือในทุกชั่วโมงท่ีเขาเรียน

และเม่ือใหชิ้นงานนักเรียน นักเรียนก็ตั้งใจทําเพราะครูผูสอนจะใหทําในคาบเรียนและใหใชการสืบคน

ขอมูลผานทางอินเทอรเน็ทไดการทําชิ้นงานเลยรวดเร็วและสะดวกในการสืบคนหาขอมูลตาง ๆ ไมวา

จะเปน ภาพ เสียง วีดีโอ และแมกระท้ังสื่อประสม ก็สามารถหามาใชในการประกอบการทําชิ้นงานได 

จึงทําใหชิ้นงานของนักเรียนมีขอมูลและรายละเอียดครบถวนตามจุดประสงคของครูผูสอนและ

นักเรียนยังไดฝกการใชงานท้ังโปรแกรมประยุกตและการสืบคันขอมูลไดอีกดวย 
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คุณ 

ลักษณะ 

กิจกรรม หลักพัฒนามนุษยฉือจี้ ผลท่ีได 

 

 

มีเทคโน 

โลยีเปน

เลิศ   

 

 

 

 

เมตตา กรุณา มุฑิตา อุเบก- 

ขา 

      กิจกรรมการเรียนรู

ควบคูกับเทคโนโลยี  

 

     นักเรียนไดเรียนรู

เทคโนโลยีท่ีใหมๆ และ

วิธีการผลิตงาน

มัลติมีเดียท่ีสรางสรรค 

เปนประโยชนตอ

ตนเองและผูอ่ืน 

 

10. มีคุณธรรมจริยธรรมตามแบบของฉือจี้   

 โรงเรียนไดตระหนักถึงความสําคัญของคุณภาพผูเรียนดานคุณธรรมจริยธรรมเปนสําคัญ  

โดยจัดการเรียนการสอนใหสอดคลองกับคุณลักษณะท่ีพึงประสงค   8  ประการ  ตามหลักสูตร

การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พ.ศ.2551และจริยธรรมของฉือจี้  ซ่ึงประกอบดวยสาระดังนี้   

 1. คําสอนของพระธรรมจารยเจิ้งเหยียน  (จิ้งซืออวี่) ซ่ึงเปนผูกอตั้งโรงเรียนประกอบดวย  

ความกตัญูความซ่ือสัตย  ความอดทน  การแกปญหา  ความขยันหม่ันเพียร  การแสดงออกในทางท่ี

ถูกตอง การกําหนดเปาหมายชีวิต  ความรับผิดชอบ  เปนตน 

 2. การเขียนพูกันจีน    

 3. ศิลปะการจัดดอกไม   

  4. ศิลปะการชงชา  

 5. ภาษามือ  ซ่ึงเปนเอกลักษณท่ีสําคัญของนักเรียนฉือจี้  

                   

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 5.57  นักเรียนเรยีนรูจริยธรรม  ภาพท่ี 5.58  การเรียนการสอนจริยศิลปการ 

สอดแทรกในจริยศิลปการจัดดอกไม        ชงชา 
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ภาพท่ี 5.59 กิจกรรมการเรียนจิ้งซืออวี่  5 ข้ันตอน 

 

 ในการดําเนินการสอนดังกลาว ทางฝายจริยธรรมรวมกับฝายวิชาการไดกําหนดใหจัดการ

เรียนการสอนจริยธรรมฉือจี้  สัปดาหละ 2 คาบ  ในแตละระดับชั้น  ตั้งแตระดับชั้น ประถมศึกษาปท่ี 

1- มัธยมศึกษาปท่ี 6 โดยในแตละระดับชั้นจะกําหนดคําสอนท่ีแตกตางกันไป  และจัดกิจกรรมการ

สอนยากและงายข้ึนอยูกับความสามารถนักเรียนแตละระดับชั้น   ท้ังนี้ไดกําหนดใหครูผูสอนท่ีมี

ประสบการณ จากการศึกษาดูงานโรงเรียนฉือจี้ฮวาเหลียนดานการสอนจริยธรรมฉือจี้ ซ่ึงถือวา เปน

โรงเรียนตนแบบของโรงเรียนฉือจี้เชียงใหม   จากการอบรมจริยธรรมฉือจี้เทคนิคการสอนจิ้งซืออวี่   

มาสอนนักเรียนใหมีประสิทธิภาพท่ีดีบรรลุผลตามเปาหมายจากการเรียนการสอนดังกลาวสงผลให

นักเรียนสวนใหญแสดงออกในดานดี ตามคุณลักษณะท่ีพึงประสงค  10  ขอ (คุณลักษณะท่ีพึง

ประสงคตามหลักสูตร 8 ประการ และ โรงเรียนกําหนดเพ่ิมเติม 2 ประการ)   โดยสอดคลอง

ผสมผสานกับวัฒนธรรมไทย   จนเปนท่ีพึงพอใจของผูปกครอง  และชุมชนท่ัวไป คุณลักษณะดังกลาว

จะเกิดกับนักเรียนไดอยางยั่งยืนถาวร  นักเรียนเหลานี้จะเติบโตเปนผูใหญท่ีมีคุณภาพตอไป 

 ปจจุบันโรงเรียนฉือจี้เชียงใหมเปนท่ีรูจักของโรงเรียนท่ัวไป  ซ่ึงในแตละปการศึกษามี

บุคคลากรทางการศึกษา  ครูและนักเรียนเขามาศึกษาดูงานเปนจํานวน มาก  เปนโรงเรียนตนแบบ

ใหกับโรงเรียนอ่ืนๆดานจริยธรรม   ซ่ึงเปนความภาคภูมิใจของชาวฉือจี้ทุกคนท่ีมีสวนสรางเยาวชนท่ีมี

คุณภาพใหกับประเทศไทยไดมากข้ึน  โรงเรียนฉือจี้เชียงใหม.คานิยม 12 ประการ (2558, น.1- 45)  
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คุณ 

ลักษณะ 

กิจกรรม หลักพัฒนามนุษยฉือจี้ ผลท่ีได 

 

 

 

 

 

 

 

เมตตา กรุณา มุฑิตา อุเบก- 

ขา 

1. คําสอนของพระธรรม

จารยเจิ้งเหยียน  (จิ้งซื

ออวี่) 

      นักเรียนมีความ

เมตตา กรุณา มุฑิตา 

อุเบกขาในการ

ดํารงชีวิตและการ

ปฏิบัติตนตอผูอ่ืน  

2. การเขียนพูกันจีน       นักเรียนไดเรียนรู

วิธีการเขียนและได

เรียนรูคําสอนท่ี

สอดแทรกในข้ันตอน

ตางๆ  

3. ศิลปะการจัดดอกไม       นักเรียนไดเรียนรู

วิธีการจัดดอกไมและ

ไดเรียนรูคําสอนท่ี

สอดแทรกในข้ันตอน

ตางๆ   

4. ศิลปะการชงชา         นักเรียนไดเรียนรู

วิธีการชงชาของใบชา

แตละชนิดและได

เรียนรูคําสอนท่ี

สอดแทรกในข้ันตอน

ตางๆ   

5. ภาษามือประกอบเพลง      นักเรียนไดเรียนรู

เนื้อหาของเพลงท่ี

สอดแทรกคําสอนของ

ทานธรรมจารยอยู 

ข้ันตอนตางๆ   
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ตอนที่ 3  การสะทอนผลและผลสืบเนื่องจากการดําเนินงานเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะอัน

พึงประสงคของผูเรียน 

  

 3.1 สงผลโดยตรงตอนักเรียน  

  นักเรียนแบงปนความรูสึกท่ีมีตอโรงเรียนฉือจีเชียงใหม 

  ด.ญ. ศุภรดา  อินทวงค  นักเรียนช้ัน ป.6 จากการท่ีหนูไดเรียนท่ีนี่ หนูไดเรียนรู

เก่ียวกับ การอนุรักษสิ่งแวดลอม เชน การแยกขยะ  การเก็บขยะ , มารยาทในการพูดจาใหสุภาพตอ

ผูอ่ืนและ อีกท้ังหนูไดเรียนรูเก่ียวกับความรับผิดชอบ ในเรื่องของการทํางานตางๆ  ท้ังของตนเองและ

สวนรวม สวนในดานของระเบียบวินัยนั้น โรงเรียนจะปลูกฝงทุกๆ  วันไมวาจะเปนการเขาแถว ซ่ึงจะมี

ความแตกตางจากโรงเรียนอ่ืนคือ พวกเราจะไดเดินเขาแถวไปเรียนและไปทํากิจกรรมทุกๆอยาง เชน 

การเดินแถวเคารพธงชาติ การไปเรียนวิชาตางๆนอกหองเรียน  ซ่ึงทําใหพวกเรานั้นตระหนักถึง

ความสําคัญของระเบียบวินัยทุกๆ  จุด และสิ่งท่ีหนูจําและนําไปปฏิบัติในชีวิตประจําวัน คือ ดาน

อิริยาบถสี่  การนั่งเหมือนระฆัง  การยืนตรงเหมือนตนสน  การเดินเหมือนสายลม และการนอน

เหมือนคันธนู  และหนูไดเรียนรูในดานการใหเกียรติผูอ่ืน  การแบงปนสิ่งของใหกับเพ่ือนๆ การบริจาค

สิ่งของใหกับผูยากไร จริยธรรมฉือจี้ท่ีหนูไดเรียนท้ังหมดนี้ตอไปหนูจะไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน

อยางสมํ่าเสมอ จะฝกจนเปนนิสัย  เพ่ือท่ีจะไดเปนคนท่ีดีตอครอบครัว เพ่ือนๆและสังคมตอไป 

  ด.ช.วีรวัฒน เชตุทอง  นักเรียนช้ัน ป.6 จากการท่ีผมไดเรียนโรงเรียนฉือจี้เชียงใหม 

ผมไดเรียนรูหลายๆอยาง เชน คําสอนของทานธรรมจารยเจิ้งเหยียน (จิ้งซืออวี่ ) ไมวาจะเปน การ

แบงปน ความซ่ือสัตย การมีน้ําใจ การประหยัด  ความพอเพียง  การกตัญู การเอ้ือเฟอเผื่อแผ ฯลฯ 

การจัดดอกไม ซ่ึงทําใหผมไดเรียนรูถึง ความจริง ความดี ความงามท้ังของดอกไมและของคนเราทุก

คน   การชงชา และไดเรียนรูถึงประวัติความเปนมาของฉือจี้และโรงเรียนฉือจี้เชียงใหม สิ่งท่ีผมได

เรียนรูท้ังหมด ผมจะนําไปใชในชีวิตประจําวันครับ  

  ด.ช.ณัฐธนชัย   คําอุน  นักเรียนช้ัน ป.6  สิ่งท่ีโรงเรียนไดสอนผมมา คือ เรื่อง

เก่ียวกับจริยธรรม แตไมใชจริยธรรมคําสอนเพียงอยางเดียว แตเปนจริยธรรมนําชีวิตของเรา โรงเรียน

นี้ทําใหผมไดเรียนรูควบคูไปกับคุณธรรม ภายใตความเมตตา  กรุณา  มุฑิตา และอุเบกขา จนทําใหผม

เติบโตมาพรอมกับสิ่งนี้ ตองขอขอบคุณคุณครูทุกทานท่ีคอยชวยเหลือผมมาตลอด สิ่งท่ีผมไดเรียนรูผม

จะนําไปใชในดําเนินชีวิตอยางจริงจัง เพ่ือเปนท้ังคนเกงและคนดีตอไป  

  ด.ช.รพี ปนติ นักเรียนช้ัน ป.6   ผมไดเรียนรูจริยธรรมฉือจี้ ไมวาจะเปน การทํา

ความดี  การชวยเหลือผูอ่ืน มีจิตอาสา การแยกขยะ มีน้ําใจตอผูอ่ืน และมารยาทดานตางๆ ตอไปผม

จะนําไปใชในชีวิตประจําวัน ไมวาจะเปน การชวยเหลือผูอ่ืน การรูจักหนาท่ีตนเอง การแยกขยะ การ

กตัญูตอพอแมโดยการชวยงานพอแม และชวยเหลือคนในชุมชนครับ  
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  ด.ช.จุติ เบลเซ  นักเรียนช้ัน ป.6  โรงเรียนฉือจี้เชียงใหมสอนใหผมรูจักการทําอะไร

ใหคิดถึงผูอ่ืน ไดเรียนรูคุณธรรม จริยธรรมท่ีแทจริง โดยทุกๆอยางจะใหพวกเรานั้นฝกฝนและปฏิบัติ

ในชีวิต จริง รูจักการชวยเหลือผูอ่ืน การกตัญูตอพอแม อีกท้ังความพอเพียง และการประหยัดอด

ออม ตอไปผมจะฝกฝนและนําไปใชในชีวิตประจําวันอยางสมํ่าเสมอครับ  

  ด.ญ.เต็มศิริ เจีย ฮุย ออง   นักเรียนช้ัน ป.6  โรงเรียนฉือจี้สอนใหหนูเรียนรู

เก่ียวกับ มารยาทในดานตางๆ ไมวาจะเปน  การไหว  การเดินอยางเปนระเบียบ การนั่ง การเดิน ทํา

ใหหนูมีระเบียบวินัยมากยิ่งข้ึน และสอนใหหนูมีความรับผิดชอบตอตนเอง ในทุกๆเรื่อง และท่ีหนูชอบ

มากคือ หนูไดรวมกิจกรรมตางๆของทางโรงเรียน ซ่ึงทําใหหนูรูจักการกตัญูและการสํานึกคุณมาก

ข้ึน เชน กิจกรรมเสิรฟน้ําชาสํานึกคุณ กิจกรรมวันพอ วันแม  และทางโรงเรียนยังสอนใหพวกเราได

เรียนรูเก่ียวกับ การจัดดอกไม ทําใหหนูไดเรียนรูเก่ียวกับ การเคารพชีวิต การเห็นคุณคาในสิ่งตางๆ  

  ด.ญ.สุภานัน  สุรินทร   นักเรียนช้ัน ป.6 จากการท่ีหนูไดเรียนท่ีโรงเรียนฉือจี้

เชียงใหม 6 ป หนูไดเรียนรูจริยธรรมฉือจี้มากมาย ดังนี้ ดานมารยาท โรงเรียนสอนใหหนูรูจักในเรื่อง

ของการไหว การเคารพผูอ่ืน การพูดจากับผูอ่ืนอยางสุภาพ การชวยเหลือผูอ่ืน การเคารพผู อ่ืน 

ระเบียบวินัยตางๆ ความพอเพียง การอนุรักษสิ่งแวดลอม ซ่ึงลวนแลวแตมีประโยชนมากท่ีใชใน

ชีวิตประจําวัน และสามารถนําไปปฏิบัติตอผูอ่ืนไดเปนอยางดี นอกจากนี้หนูยังไดเรียนรูเก่ียวกับ การ

จัดดอกไม  การทําภาษามือ การชงชา และการเรียนรูจิ้งซืออวี่ คําสอนของทานธรรมจารยซ่ึงเปนคํา

สอนท่ีสามารถเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตได  

  ด.ญ.แอมเบอร ลิม   นักเรียนช้ัน ป.6  โรงเรียนฉือจี้เชียงใหมสอนใหหนูเปนคนดี 

สอนใหหนูรูจักความีระเบียบวินัย การกตัญูตอพอแม ครูอาจารย สอนใหหนูรูจักการเคารพชีวิตโดย

การไมฆาสัตว สอนใหหนูรูจักศีล 10 ของฉือจี้ตลอดจนวิธีการปฏิบัติตน  การอนุรักษสิ่งแวดลอม  

ความพอเพียง และการชวยเหลือผูอ่ืน ซ่ึงสิ่งท่ีหนูไดเรียนมาท้ังหมด ตอไปหนูจะนําไปในชีวิตประจํา

วันอยางสมํ่าเสมอเพ่ือใหตนเองมีความสุขและคนอ่ืนก็มีความสุขดวยคะ  

  ด.ญ.ญาณี  มณีใส   นักเรียนช้ัน ป.6  จากท่ีหนูไดเรียนท่ีโรงเรียนฉือจี้เชียงใหม  

ไมเพียงแตวิชาการแลว หนูยังไดเรียนรูเก่ียวกับจริยธรรม คุณธรรม ในเรื่องตางๆ อาทิ เชน ความเปน

ระเบียบวินัย ความพอเพียง การอนุรักษสิ่งแวดลอม การแยกขยะ ความสามัคคี การเอาใจเขามาใสใจ

เรา การมีจิตอาสา พวกหนูไดไปเยี่ยมครอบครัวบุญคุณและแจกผาหมกันหนาวรวมกับทางโรงเรียน 

ขอบคุณทานธรรมจารยเจิ้งเหยียนและขอบคุณครูทุกทานท่ีอบอรมสั่งสอนใหกับ 

  นาย ปฐวีรพล ปมปา  นักเรียนช้ัน ม.6 เรียนโรงเรียนฉือจี้รุนท่ี 2 ตั้งแต ป.1-ม.6 

โรงเรียนนี้มีความเปนกฎระเบียบสูงมากและจะมีการวางแผนชีวิตประจําวันใหกับนักเรียน มีกฎยิบ

ยอยอีกมาก ในเรื่องของทรงผมท่ีจะตรวจทุกเดือน หามตัดกางเกงขาเดฟ หามนําโทรศัพทมาโรงเรียน 

หามไวเล็บยาว มาถึงโรงเรียนเขาหองตองอานหนังสือทุกวันตอนเชากอนเขาแถวเคารพธงชาติ ถึง
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เวลาเคารพธงชาติทุกคนตองไปเคารพธงชาติท่ีหนาเสาธงทุกวันตอนเชาและตอนเย็น หลังจากเคารพ

ธงชาติเสร็จทุกคนก็แยกยายกับหองเรียนตามปกติ จนถึงเท่ียงแลวเด็กนักเรียนประถมศึกษาก็

รับประทานอาหารท่ีหอง แตเด็กนักเรียนมัธยมศึกษาตองไปโรงอาหารเพ่ือรับประทานอาหารตามสี

ของตนเอง มีเวลารับประทานอาหารและพักผอนถึงบายโมง นักเรียนทุกคนตองเขาหองเรียนตามปกติ

เรียนถึงบาย4โมง ทุกคนแยกยายกันทําความสะอาดตามจุดท่ีไดรับผิดชอบ และเขาแถวตามรถเดือน

แยกยายกับบาน ตองใสชุดของโรงเรียนใหถูกตามวันท่ีกําหนด เพ่ือความเปนหมูคณะอยางถึงท่ีสุด 

และอีกมากมาย แตทุกคนก็ทําตามกฎอยางสงบสุข ไมมีใครเดือดเนื้อรอนใจ ไมมีการทะเลาะตบตี นา

แปลกมากๆ ท่ีโรงเรียนกวางขวางมีทางหนีมากมาย แตไมมีใครกลาโดดเรียนหรือแอบหนีกลับบานเลย 

มีการสอนใหนักเรียนเปนคนท่ีดี และสอนวัฒนธรรมของโรงเรียนแหงนี้ท่ีมีมากมายเชน การเสิรฟน้ํา

ชา การจัดดอกไม อ่ืนๆ ซ่ึงทําใหขาพเจามีความชื่นชอบในโรงเรียนนี้ ขาพเจาไดอยู ณ โรงเรียนนี่ 12 

ป ขาพเจารูสึกวา โรงเรียนนี่สอนอะไรมากมาย ท้ังดานภาษา มีภาษาจีน ภาษาอังกฤษ และภาษาไทย 

ดานการเปนอยูในสังคมท่ีวุนวายวาจะตองทํายังไงใหปรับเขาสังคมไดตลอดเวลา ดานการเปน

อาสาสมัครตัวนอยไปแจกของตามหมูบานท่ีไมมีใครเลี้ยงดู มอบความรักใหกับเคสทุกคน ดานการ

เสิรฟน้ําชา วาตองทํายังไงเม่ือมีผูใหญเขามาในบานเราในอนาคต หรือท้ังดานการจัดดอกไม ซ่ึงทําให

เราจิตใจสงบสุข และดานการอนุรักษสิ่งแวดลอมท่ีทุกคนจะตองมีสวนรวมก็คือการแยกขยะกอนท้ิงลง

ถังขยะทุกครั้งจะมีการเขียนปายไวชัดเจน เพ่ือจะไดนําขยะบางประเภทนํากลับมาใชใหมได สุดทาย

โรงเรียนนี่มีอะไรท่ีตัวผมภูมิใจท่ีไดมาเปนสวนหนึ่งของโรงเรียนแหงนี้และตองขอบคุณคณะครูผูสอน

ทุกคนในโรงเรียนท่ีทําใหผมเปนคนดี มีมารยาทเดนครับ  

  นาย จิรายุ วองไว  นักเรียนช้ัน ม.6 ตัวของผมอยูโรงเรียนฉือจี้เชียงใหมตั้งแต

โรงเรียนเปดการศึกษาเปนปท่ี 2 ตัวของผมอยูโรงเรียนนี้มานานถึง 12 ปโรงเรียนนี้สอนใหผมรูอะไร

หลายๆอยางท่ีหลายๆ โรงเรียนไมมีตอนแรกท่ีผมอยูโรงเรียนนี้ผมก็รูสึกดีนะครับชอบมากๆ ดวย

เพราะวาโรงเรียนนี้รักลูกศิษยทุกคนเหมือนลูกและดูแลพวกผมมาเปนอยางดีถึงแมจะมีบางชวงท่ีผม

รูสึกตอตานกับโรงเรียนมันเปนชวงท่ีทําใหตัวผมไมอยากเรียนโรงเรียนนี้แลวผมคิดวาความคิดท่ี

เกิดข้ึนนี้มันเกิดจากท่ีผมกําลังเติบโตข้ึนและมีความคิดเปนของตัวเองอาจจะสับสนไปบางแตคุณครูท่ีนี่

ก็ใจดีและพรอมชวยลูกศิษยเสมอทําใหตัวของผมอยูโรงเรียนนี้เรื่อยๆ มาผมรูสึกสนุกกับกฎระเบียบ

ของโรงเรียนนี้มากเพราะวามันทําใหตัวของผมมีระเบียบและฝกความอดทนของผมท่ีโรงเรียนอ่ืนไมมี

เชนการเขาแถวท่ีเปนระเบียบเรียบรอยหนาเสาธงในทุกๆเชา การเขาแถวกลับบานตอนเย็นทุกๆเย็น

เพ่ือท่ีจะใหเด็กๆ ทุกคนไดฝกความเปนระเบียบเรียบรอยและรูจักหนาท่ีของตัวเองเพ่ือใชในการ

ดําเนินชีวิตในภายภาคหนาตอไปและยังมีการฝกใหนักเรียนกินขาวพรอมกันการรอการกินขาวดวยกัน

แบบไมมีเสียงไมสงเสียงดังตอนแรกแรกผมก็ไมเขาใจแตตอนนี้ผมรูแลว วามันคือมารยาททางสังคมสิ่ง

ท่ีโรงเรียนนี้ไดสอนมันเปนสิ่งท่ีดีและสามารถนําไปใชไดจริงปฏิบัติจริงถึงแมมันจะเปนเรื่องเล็กๆใน
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นอยแตก็เปนเรื่องท่ีสมควร สวนเรื่องการเรียนโรงเรียนท่ีเชียงใหมนี้ก็มีบุคลากรครูท่ีมีประสิทธิภาพท่ีดี

ทําใหเด็กๆ  ไดรับความรูผมคิดวาผมจะนําสิ่งท่ีโรงเรียนสอนไปใชในอนาคตขอบคุณคุณครูและ

โรงเรียนท่ีทําใหผมเติบโตเปนบุคคลท่ีมีคุณภาพความรูสึกรักโรงเรียนนี้ขางหนาครับ  

 นายทศวงศ  วุฒิไกรธนโชติ 吳漢君  นักเรียนช้ัน ม.6/2  เรียนท่ีนี่มา 6 ปแลว ครู

หลายๆทานเลาใหฟงวา ตอนท่ีทศวงศเขามาเรียนท่ีนี่ครั้งแรกคือระดับชั้น ม.1 เปนเด็กท่ีอารมณรอน

มาก กาวราว พูดจาไมเพราะกับเพ่ือนๆและครู จนเพ่ือนๆ ไมอยากท่ีจะพูดคุยกับเขา เวลาใหทํา

กิจกรรมตางๆ  ก็จะไมมีอยากใหเขากลุมดวย บางครั้งตอนท่ีโกรธ โมโห มักจะถือไมหรือสิ่งของตางๆ

ใกลตัวเพ่ือจะไปทํารายคนอ่ืนหรือขูไมใหคนอ่ืนมายุงกับเขา ทางครอบครัวก็ไมรูจะแกปญหาอยางไร 

พอแมเครียดกับลูกมาก หลังจากนั้นท้ังครูและผูปกครองรวมมือกันในการดูแล เอาใจใสเขามากข้ึน 

สอนใหเขารักตัวเอง ใหเขาไดแสดงความสามารถ ใหโอกาสในการทําความดีกับผูอ่ืน ก็ทําใหเขา

เปลี่ยนเปนคนละคน เปลี่ยนไปในทางท่ีดีข้ึนอยางเห็นไดชัดกลายเปนคนท่ีรูจักชวยเหลือผูอ่ืน มี

ความสามารถเนื่องจากไดพัฒนาตนเองอยางสมํ่าเสมอ จนใครเห็นใครก็รัก และไดเปนตัวแทนในการ

แบงปนเก่ียวกับการพัฒนาตนเองโดยใชคําสอนของทานธรรมจารย เจิ้งเหยียนและจริยธรรมฉือจี้

ใหกับแขกท่ีมาจากท่ัวทุกท่ีของประเทศไทยและหลากหลายองคกร   

    จากความเห็นของ นายทศวงศ ตอโรงเรียนฉือจี้เชียงใหม  เห็นวา โรงเรียนฉือจี้เชียงใหม

จะสอนใหนักเรียนรูจักการชวยเหลือตัวเองใหไดมากท่ีสุด และสิ่งท่ีโรงเรียน สอนมาเหลานี้จะเปน

วิธีการปลูกฝงใหนักเรียนทุกคนทําในสิ่งท่ีควรทําและถูกตอง แตในขณะเดียวกัน เวลาท่ีพวกเราอยูใน

โรงเรียนจะไมรูตัวเลยวาเราไดนําสิ่งท่ีรร.สอน นั้นไปใชในการดําเนินชีวิตอยางถูกตอง เพราะมันเปน

สวนหนึ่งในชีวิตประจําวันของนักเรียนไปแลว  และเวลาท่ีพวกเราออกไปนอกโรงเรียนแลวพวกเราจะ

ปฏิบัติในสิ่งท่ีเคยปฏิบัติเหมือนอยูในโรงเรียนอยูแลว ก็จะทําใหบุคคลภายนอกเห็นแลวชื่นชมนักเรียน

โรงเรียนเรา บางครั้งพวกเราเก็บขยะท่ีตกขางถนน หรือการเขาแถวเพ่ือข้ึนรถโดยสารเปนตน ซ่ึงสิ่ง

เหลานี้ ในสายตาของบุคคลอ่ืนๆ อาจจะเปนเรื่องนาอายหรือเปนเรื่องท่ีไมจําเปน แตกับโรงเรียนเรา

แลวถือวาเปนสิ่งท่ีนักเรียนทําแลวไมอายใครและทําโดยไมตองมีใครบังคับ ผมคิดวาตัวผมเองนั้นได

จริยธรรมฉือจี้มาขัดเกลาตัวผมมาก ทําใหผมปฏิบัติกับผูอ่ืนอยางถูกตองและไดพัฒนาตนเองอยู

ตลอดเวลา 

 นางสาววาสิตา นันตา นักเรียนช้ัน ม.6 เรียนโรงเรียนฉือจี้เชียงใหม ตั้งแต ป.1-ม.6  

โรงเรียนฉือจี้เชียงใหมแหงนี้เปรียบเสมือนบานหลังท่ี 2 ของหนู เปรียบเสมือนเปนครอบครัวเดียวกัน 

สอนใหเด็กทุกคนเปนคนดี และเปนวิญูชนท่ีดีของสังคม โรงเรียนของเราใหความสําคัญดาน

การศึกษาและภาษา เพราะภาษาเปนสิ่งสําคัญในสังคมโลกปจจุบัน ทําใหผูท่ีมีความสามารถทางดาน

ภาษาท่ีหลากหลาย มีโอกาสมากกวาคนอ่ืน เราจึงมีการเรียนภาษาจีน อังกฤษ และไทยควบคูกันไป 

นอกจากการศึกษายังมีจริยธรรมฉือจี้ท่ีดีงาม ท้ังเสิรฟน้ําชา จัดดอกไม รวมถึงการเขาแถว ลวนเปน
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เอกลักษณท่ีดีงาม ไมเหมือนใคร และสามารถเปนแบบอยางใหผูอ่ืนได โรงเรียนของเรารับประทาน

อาหารมังสวิรัติ ท่ีปลูกฝงใหเด็กทุกคนรูจักคุณคาของสรรพชีวิตท้ังหลาย การกินเจหนึ่งม้ือหม่ืนชีวิต

รอดตาย รูจักคุณคาของขาวทุกเม็ดลวนผานความยากลําบากเพ่ือท่ีจะเปนเมล็ดขาวท่ีดีใหเรากิน และ

โรงเรียนแหงนี้ไดมีการแจกของครอบครัวบุญคุณ เพ่ือชวยเหลือผูอ่ืนไดมีชีวิตท่ีดีข้ึน มอบความรัก

ความอบอุนเสมือนเปนครอบครัวเดียวกัน และสิ่งท่ีหนูประทับใจคือ โรงเรียนฉือจี้เชียงใหม มีอากาศ

บริสุทธิ์ รมเย็น ไรมลพิษ นาอยู เย็นสบาย คุณครูใจดีทุกคน เด็กๆก็นารัก โรงเรียนแหงนี้สอนใหหนู

รูจักพ่ึงพาตนเอง มีน้ําใจชวยเหลือผูอ่ืนเสมอ รวมถึงการเขาแถว การไหว การเดิน การนั่ง ลวนเปนสิ่ง

ท่ีดีและสามารถนําไปปฏิบัติใชในสังคมขางนอกได และสามารถอยูในสังคมขางนอกไดอยางมีความสุข 

สิ่งหนึ่งท่ีโรงเรียนปลูกฝงคือการแยกขยะ ทุกหองตองแยกขยะกอนท้ิงเสมอ ชวยอนุรักษสิ่งแวดลอมให

อยูกับเราอยางยั่งยืน การจัดดอกไม ชวยใหจิตใจสงบ ผอนคลาย สามารถนําไปจัดท่ีบาน หรือสถานท่ี

ตางๆ  ได การเสิรฟน้ําชา เปนการสํานึกคุณบิดามารดาท่ีเลี้ยงดูเรามาจนเติบใหญ การเรียนรูเสริฟน้ํา

ชาสามารถนําไปเสริฟใหแขกท่ีมาเยี่ยมเยือนได การแตงกายถูกระเบียบ ปลูกฝงใหเด็กทุกคนมีวินัย 

รูจักรับผิดชอบในหนาท่ีของตน ณ ตอนนี้หนูจบชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนฉือจี้เชียงใหม รุนท่ี 5 

หนูขอบคุณโรงเรียนฉือจี้เชียงใหมแหงนี้ตลอดเวลา 12 ป ท่ีมอบการศึกษาและจริยธรรมท่ีดีใหกับหนู 

สอนใหหนูเปนคนดีของสังคม คุณครูทุกคนลวนแบบอยางท่ีดีใหกับนักเรียน ซ่ึงมีคามากกวาคําสอน 

หนูภาคภูมิใจท่ีไดเรียนโรงเรียน   ฉือจี้แหงนี้ หนูไดรับสิ่งดีๆในรั้วแหงนี้มากมาย หนูจะนําสิ่งท่ีโรงเรียน

ฉือจี้เชียงใหมสอนไปปรับใชในสังคมภายนอก จากลูกศิษยรุนท่ี 5 

41 นางสาว ผง ซิน เหยียน 41 นักเรียนช้ัน ม.6  ไดเรียนท่ีโรงเรียนฉือจี้ เชียงใหมเปน

ระยะเวลา 11 ปมาแลว ในตลอดระยะเวลาท่ีผานมา ดิฉันไดรับรูและเรียนรูหลายๆ  อยางจาก

โรงเรียนแหงนี้  สิ่งแรกเลยคือการมีมารยาทและความเปนระเบียบเรียบรอย ฟงดูแลวอาจจะไมมีอะไร

พิเศษจากโรงเรียนอ่ืนแตในความจริงแลวสิ่งท่ีไดรับมาและปฏิบัตินั้นมีความแตกตางและเปนจุดเดน

ของโรงเรียนนี้เลยทีเดียว ไมเพียงแตไดเรียนรูมารยาทในการทักทายท่ีเปนพ้ืนฐาน ยังไดรูจักมารยาท

ในการทานขาว ฝกดิฉันไดมีนิสัยท่ีติดตัวคือทานขาวไมสงเสียงดัง มือไมวางไวบนโตะขณะท่ี

รับประทานอาหาร อยางท่ีสองคือรูจักการขอบคุณรูบุญคุณทุกอยางท่ีเราไดรับมา ขอบคุณคุณลุงคุณ

ปาท่ีขับรถมาสงพวกเราท่ีโรงเรียนอยางปลอดภัย ขอบคุณคุณครูท่ีใหความรูแกเรา ขอบคุณพอแมท่ี

เลี้ยงดูเรา ขอบคุณผูยากรายท่ีทําใหเราไดมีโอกาศทําความดีไปชวยเหลือเขา โรงเรียนสอนใหเราเปนผู

มีใจท่ีขอบคุณ มีจิตท่ีออนโยน รูจักถนอมบุญ เพียงแคเหลานี้ก็เปนสิ่งท่ีดิฉันไดรับมาจากโรงเรียนท่ีไม

มีอะไรจะเทียบได  

41 ดิฉันภูมิใจมากท่ีไดเขามาเรียนในโรงเรียนแหงนี้ ไมเพียงสอนแตความรูยังสอนคุณธรรม

ใหแกนักเรียนทุกคนอีกดวย นักเรียนไดรับการดูแลอยางท่ัวถึงทุกคน โรงเรียนมีสภาพแวดลอมอยางดี 

สอนใหนักเรียนรูจักการอนุรักษธรรมชาติและรูจักการรักษาความสะอาดเรียบรอยทรัพยากรใน
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โรงเรียนรวมกัน ขอบคุณคุณครูท่ีคอยตามนักเรียนและชี้แนวทางใหกับนักเรียน ขอบคุณท่ีให

คําปรึกษาดีๆ  แกดิฉัน จนดิฉันไดจบการศึกษาจากโรงเรยีนนี้ ขอบคุณเพ่ือนๆ  และอาจารยท่ีคอยให

กําลังใจ ดิฉันจะตั้งใจและเดินไปขางหนาอยางกลาหาญและมุงม่ันคะ 

 นางสาว ไอลดา ปากวิเศษ  นักเรียนช้ัน ม.6  เรียนโรงเรียนฉือจี้เชียงใหม ตั้งแต

ประถมศึกษาปท่ี 1 ถึงมัธยมศึกษาปท่ี 6 ขาพเจาไดมาอยูโรงเรียนแหงนี้มา12ปแลว ขาพเจาไดเรียนรู

เก่ียวกับมารยาท จริยธรรม การใหเกียรติผูใหญ จริงๆแลวกฎของโรงเรียนนั้นไดเขมงวดมาก แตก็สอน

ใหเราอยูกฎระเบียบได พอเราออกไปเจอโลกภายนอก สังคมท่ีกวาง เราก็จะอยูในกฎระเบียบของ

สังคมภายนอกได อาหารเท่ียงของโรงเรียนนี้คือการกินเจ ซ่ึงการกินเจนี้สามารถลดอัตราการตายของ

สัตวไดเยอะมาก กินเจหนึ่งม้ือก็เทากับชวยสัตวไวหนึ่งตัว นอกจากนั้นยังไดบุญอีกดวย ตอนเวลา

รับประทานอาหารจะไมใหสงเสียงดัง ไมใหพูดคุยกับเพ่ือนๆ  ตอนรับประทาน เพราะบางทีเราเค้ียว

ขาวอยู ขาวหรือน้ําลายอาจกระเด็นออกมาโดนถวยเพ่ือนขางๆ และมันคือมารยาททางสังคมอีกดวย 

กอนจะรับประทานอาหารเท่ียงจะมีการรองเพลงขอบคุณ อาหารท่ีทําใหเรามีรับประทานโรงเรียน

แหงนี้ไมใหวิ่งเลนหรือเลนกีฬาบนตึกเรียน เพราะจะสงเสียงรบกวนคนท่ีอานหนังสือและกลัวนักเรียน

จะหกลมหรือเกิดอันตรายข้ึน โรงเรียนนี้ยังไดมีการสอนแยกขยะและพับขยะ การแยกขยะจะชวยลด

ปญหาการแยกขยะของศูนยขยะ สวนการพับขยะใหเปนชิ้นเล็กๆ  นั้น จะชวยในการประหยัดพ้ืนใน

ถังขยะและสามารถท้ิงขยะไดหลายชิ้น โรงเรียนนี้จะเนนดานภาษาจีน ทําใหขาพเจาไดเรียนรูภาษาจีน

ไดเขาใจมาก ทําใหขาพเจามีความสามารถดานภาษาจีนอีกดวยเม่ือถึงเวลา4โมงเย็น จะมีการทําความ

สะอาดโดยจะแบงหนาท่ีกันไปนักเรียนทุกคนก็จะชวยกันทําความสะอาดโรงเรียนซ่ึงสอนใหรูถึงความ

สามัคคีของหมูคณะ และไดเห็นถึงความชวยกันของทุกคน การเรียนการสอนของโรงเรียนนี้ไมเหมือน

โรงเรียนอ่ืน โรงเรียนนี้ไดสอนการจัดดอกไม การชงชา ภาษามืออีกดวย โรงเรียนนี้เปนโรงเรียนขนาด

ใหญแตนาแปลกใจมากนะท่ีไมมีนักเรียนคนไหนกลาโดดเรียน หนีเรียน โดดแถว หรือหนีแถวเลย คง

จะไมใชไมกลาโดดหรือหนี แตเปนการใหเกียรติคุณครูเพ่ือนๆ  หรือพ่ีๆ  นองๆ  ในโรงเรียนชวยเหลือ

กันมากๆ พ่ีๆ ก็จะดูแลนองๆ  และใหคําปรึกษากับนองๆ สวนเพ่ือนๆก็จะมีการตักเตือนกันเวลาทําผิด 

ทุกคนในโรงเรียนไมมีการทะเลาะวิวาท สัมพันธไมตรีกันอยางดีมาก 

 สุดทายนี้ขอขอบคุณโรงเรียนท่ีสอนใหขาพเจาไดมีมารยาท จริยธรรม การเปนคนดีของ

สังคม ทําใหขาพเจาอยูในสังคมภายนอกได และขาพเจาจะนําสิ่งท่ีขาพเจาไดเรียนรูไปเผยแพรให

เพ่ือนๆพ่ีๆนองๆและขอบคุณโรงเรียนท่ีทําใหรูจักเพ่ือนๆ พ่ีๆ นองๆ ท่ีดี 
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ตารางท่ี  5.1  ผลการประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค ปการศึกษา 2559 

 

ระดับชั้น ดีเยี่ยม ด ี ผาน ไมผาน 

ประถมศึกษาปท่ี 1 100 - - - 

ประถมศึกษาปท่ี 2 100 - - - 

ประถมศึกษาปท่ี 3 100 - - - 

ประถมศึกษาปท่ี 4  100 - - - 

ประถมศึกษาปท่ี 5 100 - - - 

ประถมศึกษาปท่ี 6 100 - - - 

มัธยมศึกษาปท่ี 1 100 - - - 

มัธยมศึกษาปท่ี 2 100 - - - 

มัธยมศึกษาปท่ี 3 100 - - - 

มัธยมศึกษาปท่ี 4 100 - - - 

มัธยมศึกษาปท่ี 5 100 - - - 

มัธยมศึกษาปท่ี 6 100 - - - 

 

 จากตารางท่ี  5.1 ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค ปการศึกษา 2559 ของแตละกลุม

สาระ ท้ัง 8 กลุมสาระ ผลการประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงคของผูเรียนนั้นอยูในเกณฑดีเยี่ยม

หรือคิดเปน 100 % ทุกกลุมสาระ  

 เรื่องเลาจาก ครูบัณฑิตา  โอบออม (ครูจา) ครูผูสอนภาษาอังกฤษ มาทํางานท่ีนี้เปนป

แรก  

 โรงเรียนนี้แตกตางจาก รร.อ่ืนมากคะ ท้ังเรื่องระเบียบวินัยและการปฏิบัติตัว ฉือจี้จะเนน

ในเรื่องระเบียบวินัยมาเปนอยางมาก เด็กทุกคนตองมีวินัย วินัยในตัวเอง วินัยสวนรวม ซ่ึงรร.อ่ืนไมได

เครงขนาดนี้ระเบียบวินัยของรร.ฉือจี้ท่ีเห็นไดชัดเจนและแตกตางจากโรงเรียนอ่ืนๆ  ก็คือ เวลาเขา

แถวหรือทํากิจกรรมตางๆ  เด็กตองเด็นแถวไมมีวิ่งหรือเเซงหนากัน เวลาถอดรองเทาก็ตองเอาสนเทา

วางเขากับกําแพงและตองวางใหเปนระเบียบ การกินขาวก็ตองรอใหพรอมกันกอน และตองกินแบบ

เงียบๆ  ไมคุยกันและท่ีสําคัญตองกินใหหมดแลวคอยไปเติม การกินน้ําหรือของวางก็ตองนั่งกินไมเดิน

กิน เด็กๆ  ท่ีนี่จะไมนําขนมขบเค้ียวมารร. โดยทางโรงเรียนจะดําเนินการดูแลเรื่องของวางและอาหาร

กลางวัน เพ่ือเปนการฝกเด็กในเรื่องของสุขภาพท่ีดี 

 ในเรื่องของความพอเพียง นักเรียนคนไหนท่ีเขามาอยูในรั้วของฉือจี้แลว รับรองวาจะตอง

ไดรับการอบรมจากฉือจี้ในหลายๆ  เรื่องไมวาจะเปนเรื่องคุณธรรมจริยธรรมซ่ึงเปนสิ่งสําคัญมากท่ี
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นักเรียนจะตองไดปฏิบัติทุกวันจนเกิดเปนนิสัยท่ีดีงามติดตัวนักเรียนรวมไปถึงความพอเพียง เด็กรร.นี้

เม่ือไดเขามาเรียนท่ีนี่เหมือนเปนการฝกความพอเพียงอยางหนึ่งเพราะเด็กจะไมมีรานขนมใหซ้ือ

เหมือน รร. ท่ัวไปตามท่ีเราเห็น เเตเด็กสามารถอยูไดสามารถปฏิบัติได ท้ังเด็กเล็กและเด็กโตถือวาเด็ก

เริ่มมีความพอเพียงในตัวเองซ่ึงถือเปนสิ่งท่ีนาชื่นชม รวมๆ  แลวแตกตางจากรร.อ่ืนมาก ในหลายๆ

ดาน ระเบียบวินัยเราก็เนนเปนอันดับหนึ่ง ความพอเพียงเราก็สอนเด็กปฏิบัติอยูเสมํ่าเสมอไมขาดและ

สิ่งสําคัญของ รร.นี้คือมีครูปฏิบัติเปนตัวอยางท่ีดีใหแกนักเรียน รูสึกประทับใจมากคะ  

 เรื่องเลาจากครูจริณทรพร พรสุภาวรรณ (ครตูาย)  

 วันท่ี 13 กรกฎาคม 2560 โรงเรียนฉือจี้ไดมีโอกาสตอนรับแขกคนสําคัญ คุณหญิงชฎา 

วัฒนศิริธรรม ศาสตราจารย นายแพทย วิจารณ พานิช และ คณะ เพ่ือเยี่ยมชมและแลกเปลี่ยนเรียนรู

กับโรงเรียนฉือจี้เชียงใหม ในชวงการแลกเปลี่ยนแบงปน และ กลาวความในใจ คุณหญิงชฎา วัฒนศิริ

ธรรม ไดถามผูบริหารโรงเรียนวา นักเรียนฉือจี้ตอนศึกษาอยูในสภาพแวดลอมท่ีดี ดูแลโดยคุณครูท่ีดี 

อยูในกฏระเบียบ และ วัฒนธรรมฉือจี้ท่ีมีเอกลักษณ และความเฉพาะ เม่ือนักเรียนท่ีจบการศึกษาจาก

โรงเรียน ออกสูสังคมภายนอก หรือ ไปศึกษาตอยังสถาบันตางๆ รูสึกวาตัวเองเปนตัวประหลาด หรือ

วาเขากับสังคมภายนอกไดหรือไม 

 ในโอกาสนี้ ทางโรงเรียนไดใหนางสาววรวรรณ  ปาทอง นักเรียนท่ีจบการศึกษาชั้น

มัธยมศึกษาตอนปลาย รุนท่ี 2 จากโรงเรียนฉือจี้เชียงใหม เปนผูตอบคําถาม นางสาววรวรรณ ปาทอง 

ตอบคําถามวา ตอนเองไดรับโอกาสจากโรงเรียน ไดรับทุนการศึกษาไปศึกษาตอระดับอุดมศึกษาท่ี

มหาวิทยาลัยฉือจี้ไตหวัน ซ่ึงมหาวิทยาลัยฉือจี้ไตหวันมีนักศึกษาจากท่ัวเกาะไตหวันเขาศึกษา ไมไดมี

แตนักเรียนท่ีจบจากโรงเรียนฉือจี้ไตหวันเพียงอยางเดียว ดังนั้นนางสาววรวรรณ ปาทอง จึงไดสัมผัส

และใชชีวิตรวมกับนักศึกษาหลายรูปแบบจากโรงเรียนท่ัวประเทศ  เขามีโอกาสไดเผยแพร และ

แบงปนวัฒนธรรมอันดีงามของฉือจี้ใหกับเพ่ือนนักศึกษา เนื่องจากจริยธรรม และวัฒนธรรมท่ีงดงาม

ของฉือจี้เปนท่ียอมรับโดยท่ัวไปในสังคมไตหวัน เชน การสํารวมกาย วาจา ใจ มารยาทในสังคม

พ้ืนฐาน รูจักกาลเทศะ  การบริการ จิตอาสา การเอาใจเขามาใสใจเรา ความละเอียดในการทํางาน 

การมองขอดีของผูอ่ืนมากกวาขอเสียของเขา รูจักรับฟงและเคารพความคิดเห็นของผูอ่ืน ซ่ึงสิ่งเหลานี้ 

คือ คุณธรรมและจริยธรรมท่ีไดเรียนรูและปลูกฝงจากโรงเรียนฉือจี้เชียงใหมนั้นเอง และเปนคุณสมบัติ

อันดีงามพ้ืนฐานท่ีคนทุกคนควรมี ทําใหเขาเปนท่ีรักของอาจารยและเพ่ือนๆนักศึกษา  

 เรื่องเลาจาก ครูอรวรรณ แกวฟู (ครูออย) ครูรับผิดชอบงานพัฒนานักเรียน

ระดับประถม ทํางานท่ีมาเปนเวลา 10 ป ไดเห็นนักเรียนท่ีนี่มีมารยาทเรียบรอย มีระเบียบวินัยแทบ

จะทุกจุด ไมวาจะอยูในโรงเรียนหรือนอกโรงเรียน ไดเห็นนักเรียนท่ีนี่ไดเรียนรูหลากหลายอยาง จะขอ

ยกตัวอยาง เด็กชายลักซ่ิง เชา นักเรียนชั้น ป. 6/1 ปกติจะเปนเด็กท่ีพูดเสียงดัง พูดไมคอยไพเราะ 

คอนขางท่ีจะดื้อไมคอยฟงใคร มีวันหนึ่งดูลักซ่ิงไดนําเอาขยะไปท้ิงกับเพ่ือนอีกคนท่ีโรงแยกขยะซ่ึงเปน
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เวลาท่ีใกลจะเขาแถวเลิกเรียนแลว จากนั้นท้ังสองก็รีบมาท่ีหองเพ่ือท่ีจะเอาขยะไปเก็บ ทันใดนั้นเพลง

สรรเสริญก็ดังข้ึน ครูออยไดเห็นและแอบมองดู ด.ช.ลักซ่ิง รีบเอาถังขยะวางลงแลวเอามือแนบลําตัว

อยางสงางาม พรอมกับรองเพลงอยางเสียงดังแตอีกคนกลัวจะไปเขาแถวตัวเองไมทัน เลยขยับตัวเดิน

ชาๆ เพ่ือจะเอาขยะไปเก็บและไมไดทําความเคารพ ครูออยเห็น ด.ช.ลักซ่ิง รีบเตือนเพ่ือนโดยการ 

ทําทาทางใหเพ่ือนรูวา ตองเอามือแนบลําตัวหามขยับตัว จากนั้นเพ่ือนก็ทําตาม ครูออยจึงมองวาเด็ก

ท่ีนี่สวนใหญแลวจะเคารพ ชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย อยางตั้งใจและมีความประทับใจท่ีเด็กสวน

ใหญมีจิตสํานึกดีปฏิบัติตนอยางถูกตองและประทับใจกับด.ช.ลักซ่ิง ท่ีสามารถแนะนําและสอนเพ่ือน

ปฏิบัติในสิ่งท่ีถูกตอง อีกท้ังประทับใจท่ีโรงเรียนไดสรางบรรยากาศท่ีดีๆแบบนี้   

 เรื่องเลาจากครูผดุงเกียรติ ปูเจ (ครูพัน) ครูสอนวิชาภาษาอังกฤษ มาทํางานท่ีเปนเวลา 

6 ป และเปนกรรมการของอาสาสมัครฉือจี้    

 จากการท่ีไดมีโอกาสทํางานดานการกุศลของมูลนิธิพุทธฉือจี้ไตหวันในประเทศใน โรง

เรียนฉือจี้  ไดมีสวนรวมในการดําเนินกิจกรรมโดยใหนักเรียนไดเขารวมกิจกรรมดังกลาว สิ่งท่ีเห็นผล

ชัดเจนมี 3 ประเด็น คือ 

 ขอ 1  นักเรียนไดใชเวลาวางไดเกิดประโยชนกับตัวเองชุมชน และสังคม   

 ขอ 2  นักเรียนไดชั่วโมงจิตอาสาจากโรงเรียน ซ่ึงเปนหนึ่งในนโยบายรัฐบาลท่ีกําหนดให

นักเรียนตองมีคุณลักษณะอันพึงประสงคดานจิตสาธารณะ  ซ่ึงนักเรียนไดชั่วโมงจิตอาสา หรือจิต

สาธารณะจากการเขารวมกิจกรรมนี้อยางแนนอน  

 ขอ 3  นักเรียนไดเปรียบเทียบความเปนอยูของตนเองกับผูท่ีนักเรียนไดนําของไปแจกให 

หรือไดไปมอบความรักให วามีความแตกตางในหลาย ๆ อยาง นําไปสูการมองโอกาสของตัวเองวามี

มากกวา บุคคลเหลานั้นชัดเจนจนถึงข้ันเกิดการเปลี่ยนแปลงตัวเองในทางท่ีดีข้ึน  

 เม่ือนักเรียนไดเขารวมกิจกรรมดังกลาวแลว เกิดการเปลี่ยนแปลงตัวเองในหลาย ๆ ดาน  

ยกตัวอยางนักเรียน คนหนึ่ง ในขณะแบกของใหครอบครัวบุญคุณ  และไดเห็นสภาพสิ่งแวดลอมและ

วิถีชีวิตของคนในทองถ่ิน ไดเห็นเด็กรุนราวคราวเดียวกัน หรือออนกวา ทํางาน ชวยเหลืองานบาน 

เชน ซักผา ตําขาว  หรือแบกของใหพอแม  แตนักเรียนท่ีไดรวมกิจกรรม บอกวาสิ่งเหลานี้ พวกเขายัง

ไมรูจักทํา ยังใหพอแม ชวยทําอยู ยังไมพอ ยังใชเงินอยางฟุมเฟอย อยากไดอะไรก็ตองไดดั่งใจ จึงเกิด

ความละอายใจ และพูดกับคุณครูวา อยากจะเปลี่ยนแปลงตัวเอง อยากจะชวยงานพอแม มากข้ึน 

อยากจะบงเบาภาระพอ แม  ตัวอยางนี้คงเปนแค ตัวอยางเล็กๆ ท่ีเห็นผลรวดเร็ว แตมีหลายคน ท่ี

คอยๆ เปลี่ยนแปลงตัวเองในทางท่ีดีข้ึน ดวยไมรูตัว เพราะสิ่งท่ีนักเรียนพูดคุยกัน ขณะรวมกิจกรรม 

คําพูดท่ีบอกวา ขนาดปาเขาเปนใคร เราไมรูจัก เรายังนวด ยังพูดดีกับทาน ยังชวยกวาดบาน ทําความ

สะอาดบานใหเขา ได แลวพอแม ของเราแทๆ เรายิ่งตองทํา คําพูดนี้เชื่อไดวา นักเรียนคนดังกลาว จะ

มีการเปลี่ยนแปลงในทางท่ีดีข้ึนแนนอน  
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 ดังนั้น จึงสรุปไดวา การดําเนินกิจกรรมการกุศลของฉือจี้ ท่ีใหนักเรียนมีสวนรวมโดยการ

ไปแจกของใหกับครอบครัวบุญคุณ การไปบานพักคนชรา หรือแมแตการแจกผาหมภัยหนาวในทุก ๆ 

ป  จะสงผลใหนักเรียนมีจิตใจท่ีออนโยน คนท่ีใจรอน จะนอยลง คนท่ีใชเงินฟุมเฟอยจะมีความ

ระมัดระวังในการใชจายมากข้ึน คนท่ีไมเคารพพอ แมจะรักพอแม มากข้ึน จิตจะเปนกุศลมากข้ึน 

รวมถึงมีจิตอาสามากข้ึนเชนกัน  

 เรื่องเลาจาก ครูเกณิกา เตจะนันท (ครูปง) ครูผูสอนวิชาวิทยาศาสตรในระดับ

ประถมศึกษาและมัธยมศึกษา จากการเปนครู รร.ฉือจี้เชียงใหม ตั้งแตป 2551 จนถึงปจจุบัน จะเห็น

แนวทางการศึกษาของฉือจี้ ท่ีไมเหมือนกับแนวทางการศึกษาท่ัวๆ ไป การศึกษาของฉือจี้นั้นจะเนน

การศึกษาท่ี ยึดตามหลักพรหมวิหารสี่ เปนการศึกษาท่ีเรียบงายสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได

จริง บนพ้ืนฐานของความดี ความจริงและความงาม (ความสงางามของผูปฏิบัติ) จะสังเกตไดจาก การ

ทํากิจกรรมประจําวัน ตั้งแตการเขาแถว ท่ีเนนความมีระเบียบ วินัย ความรวดเร็ว แตเงียบ การสอน

เรื่องของการสํานึกคุณตอสิ่งรอบกาย โดยการเดินใหเบาและเงียบ การทานอาหารใหหมดจาน เพ่ือ

สํานึกคุณตออาหารและขาวทุกเมด การใชสิ่งของอยางรูคุณคา การแยกขยะท่ีสอนในเรื่องของการ

อนุรักษสิ่งแวดลอม การทานอาหารเจ เพ่ือสรางความเมตตาในจิตใจ การทํางาน  จิตอาสา เพ่ือทําให

ตัวเองรูจักชวยเหลือผูอ่ืนอยางไมหวังผลตอบแทน ในท่ีนี้จะขอยกตัวอยาง นักเรียนหนึ่งคน คือ ด.ช. 

แบงค กอนท่ีจะเขาโรงเรียนฉือจี้ จะเปนคนท่ีชอบเถียงพอแม รวมไปถึงผูใหญคนอ่ืน ชอบใชสิ่งของ

ฟุมเฟอย นิสัยเอาแตใจ อยากไดสิ่งใด ตองไดอยางใจคิด ไมเคยชวยเหลือผูอ่ืน พูดจาไมไพเราะ ไมรูจัก

สัมมาคารวะ กาวราว ชอบรังแกผูอ่ืน หลังจากเขาเรียนท่ี โรงเรียนฉือจี้เชียงใหม 1 ปการศึกษา ทําให

พฤติกรรมเปลี่ยนแปลงอยางเห็นไดชัดเจน กลายเปนเด็ก ท่ีพูดจาไพเราะรูจักขอโทษผูอ่ืน  มีความ

เมตตาและสงสารคนอ่ืน ใชสิ่งของรูคุณคา ไมฟุมเฟอยเหมือนท่ีผานมา และรูจักสงสารผูอ่ืนมีสัมมา

คารวะ ตอผูใหญ จนคนรอบขางแปลกใจท่ีเขาสามารถเปลี่ยนแปลงตนเองไดมากมาย จนเปน

แบบอยางท่ีดีใหกับคนรอบขางอยางเห็นไดชัดและแนะนําบุตรหลานเขาเรียนท่ีโรงเรียนฉือจี้ตอ จาก

กรณีนี้ดิฉันคิดวา เกิดจากการท่ีเด็กไดมาอยูในสิ่งแวดลอมท่ีดี ไดแนวทางการศึกษาท่ีดีจากท่ีนี่ 

สามารถทําใหเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดีข้ึนอยางเห็นไดชัด  

 เรื่องเลาจาก ครูณัฐธิดา  คําแปง (ครูเก) ครูผูสอนวิชาวิทยาศาสตรในระดับมัธยมศึกษา 

ทํางานท่ีนี่เปนเวลา 2 ป มีความประทับใจเก่ียวกับการจัดการศึกษาท่ีเนนพัฒนามนุษยอยางแทจริง 

นักเรียนไดเรียนรูวัฒนธรรมการศึกษาแบบฉือจี้ เชน การนั่ง เดิน ยืน กิน (อิริยาบถ 4)  เรียนรู

จริยธรรม จากคําสอนของทานธรรมาจารย และผานจริยศิลปชงชา จัดดอกไม นักเรียนท่ีนี่ไดเรียนรู

ความมีระเบียบวินัย ในทุกๆกิจกรรม ซ่ึงสามารถนําไปปฏิบัติไดจริงในชีวิตประจําวัน นักเรียนได

เรียนรูความมีจิตสาธารณะ จิตอาสา จิตกุศล ผานกิจกรรมเยี่ยมครอบครัวบุญคุณ บานพักคนชรา 

กิจกรรมบรรเทาสาธารณภัย 
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  เรื่องเลาจากครูศศิธร  คุณดอย (ครูแอร) หัวหนาฝายพัฒนานักเรียนระดับมัธยม 

ทํางานท่ีนี่มา 11 ป   มีเรื่องเลาถึงนักเรียนคนหนึ่ง เปนนักเรียนชาย นักเรียนมีพฤติกรรมคือไมเรียน

หนังสือ  ชอบอยูเงียบๆ  ไมคอยพูด  สูบบุหรี่จัด  คบเพ่ือนตางเพศ  ดื่มสุราจัดยาเสพติด  คบเพ่ือนไม

ดี และหนีเรียนพฤติกรรมและวิธีการแกปญหาตามแนวของคณะครูโรงเรียนฉือจี้เชียงใหมครอบครัว

ของ นักเรียนคนนั้น  เปนครอบครัวชาวจีนอยูในหมูบานของชาวจีนเรียนกวาหมูบานบานใหมหนอง

บัว   บิดาเสียชีวิตไปนานแลว ฉะนั้นจึงอาศัยอยูกับมารดาและนองสาว  ซ่ึงมารดาเปนผูหาเลี้ยง

ครอบครัวและมีญาติ ๆ สงเสียเลี้ยงดู  มารดามีอาชีพคาขายและทําสวนผลไม    นักเรียนคนนี้ ไมชอบ

เรียนหนังสือเนื่องจากเรียนไมรูเรื่อง ไมมีพ้ืนฐานเนื่องจากไมต้ังใจเรียนมากอน  จึงทําใหไมมีสมาธิใน

การเรียนจะชอบนอนหลับหรือหนีเรียน และไมมีชิ้นงานสงครู  เขาจะมีเพ่ือนสาวท่ีเรียนอยูในหอง

เดียวกันคอยใหกําลังใจและชวยเหลือ  แตก็ไมสามารถแกปญหาได  บางครั้งไมมาโรงเรียนหลาย ๆ 

วันเนื่องจากตื่นสายเพราะเท่ียวดึก  บางครั้งหากไมทันข้ึนรถเดือนก็จะแอบข่ีมอเตอรไซคมาโรงเรียน

ซ่ึงเปนการกระทําท่ีผิดกฎระเบียบของโรงเรียน คณะครูในโรงเรียนฉือจี้เชียงใหมจะใชวิธีการเรียกเพ่ือ

พูดคุยกับนักเรียนบอยๆ ท้ังขณะท่ีนักเรียนกระทําผิดกฎระเบียบหรือเวลาวาง เพ่ือใหทราบขอมูล ณ 

ปจจุบันของนักเรียน  แรกๆ นักเรียนจะไมคอยพูดและไมสบตา นานๆ จึงจะพูดครั้งหนึ่ง  หลาย ๆ 

ครั้งท่ีคณะครูขับรถไปตามมาเรียนหนังสือหรือหลายๆ ครั้งท่ีคณะครูไปเยี่ยมบาน ซ่ึงไดเขาไปใน

หองนอนจะไดกลิ่นบุหรี่ท่ีจัดมาก สอบถามนักเรียนจะสูบวันหนึ่งหลายซอง  ตื่นเชา หลังกลับจาก

โรงเรียน กอนนอน หรือขณะเวลาท่ีเกิดความอยาก ซ่ึงพฤติกรรมตางๆ นั้นสรางความไมสบายใจใหกับ

คณะครูและมารดา บางครั้งขณะท่ีมาโรงเรียนนักเรียนมีอาการอยากยาข้ึนมาคณะครูก็จะชวยกันดูแล

เชน เช็ดตัว  ลางหนา  สระผม  ใหเค้ียวหมากฝรั่ง  เปนตน  บางครั้งไดสรางขอตกลงเก่ียวกับบุหรี่

ข้ึนมาวาหากมีความอยากบุหรี่ใหมาท่ีฝายพัฒนานักเรียนเพ่ือจะใหสงบสติ หรือใหเค้ียวหมากฝรั่ง

ชดเชย  หากมีปญหาหนักโรงเรียนก็จะเชิญมารดาเขามาพูดคุยเพ่ือสอบถามและใหคําแนะนํา ในแต

ละภาคเรียนมารดาจะเขามาพูดคุยท่ีโรงเรียนบอยครั้ง  ในชวงหนึ่งเนื่องจากตองการใหนักเรียน

หางไกลจากเพ่ือนๆ ท่ีมาหาท่ีบาน คณะครูไดนํานักเรียนไปพํานักกับญาติท่ีอยูตางอําเภอ และเดินทาง

ไปเยี่ยมบอยๆ เม่ือนักเรียนมีอาการท่ีดีข้ึนจึงไดพากลับบาน  ขอดีของนักเรียนคนนี้คือ  การแตงกายท่ี

สะอาด เรียบรอย เสื้อผาซักและรีดดวยตนเอง 

 นักเรียนไมมีภาวะของคนท่ีมีความกาวราว ดุดัน  แตนักเรียนเงียบ  เครงขรึม  ซ่ึง

นักเรียนเรียนไมจบระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5  โดยนักเรียนไดยายไปเรียนอีกสถาบันหนึ่ง  แตก็ไม

ประสบความสําเร็จ  จึงไดหันเหตัวเองไปทํางานมีอาชีพเปนไกด   

 หลังจากนั้นประมาณ 2 ป นักเรียนไดกลับมาเยี่ยมคณะครูท่ีโรงเรียนอีกครั้ง  จากผูท่ีไม

พูดคุย ไมสบตาขณะท่ีพูดกับใคร  เปนคนเงียบ กลายเปนคนละคน นักเรียนพูดเกงข้ึนมาก  ราเริง

แจมใส  พูดในสิ่งท่ีอยากพูด  นักเรียนไดพูดบางคําพูดท่ีทําใหครูเกิดความประทับใจคือ  หากเขาไมได
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คณะครูจากโรงเรียนฉือจี้เชียงใหมคอยชวยเหลือ ดูแลมาตลอดเขาคงไมมีวันนี้  อยางนอยเขาก็ได

ภาษาจีนท่ีไดนําไปเปนอาชีพเลี้ยงตัวเอง  คณะครูท่ีนี่มีแตความรักนักเรียน  ความจริงใจตอนักเรียน  

เขารูสึกถึงบุญคุณของคณะครูไดก็ตอเม่ือไดออกไปสูโลกภายนอกท่ีมีแตผูคนท่ีเห็นแกตัว  ไมมีความ

จริงใจ  แกงแยงชิงดีชิงเดนซ่ึงกันและกัน  เขารูสึกคิดถึงคุณครูท่ีโรงเรียนนี้มากท่ีสุด  ปจจุบันเขา

ทํางานเปนไกด รายไดตอเดือนมากกวาสี่หม่ืนบาท  เขามีเงินสงเสียแมของเขา  มีเงินเชาหองและซ้ือ

สิ่งอํานวยความสะดวกในหองอยางครบครัน  อยากทานอยากไดอะไรสามารถหาได  และสิ่งสําคัญคือ

เขาเลิกอบายมุขทุกอยาง  ยกเวนบุหรี่แตสูบนอยลงวันละ 2-3 มวน  กอนท่ีจะจากกันนักเรียนไดกลาว

ขอบคุณคณะครูท่ีชวยเหลือเขา รักเขาอยางจริงใจ  และกอดครูกอนจากกัน ทําใหคณะครูรูสึกตื้นตัน

มาก  ขอบคุณสิ่งดี ๆ ท่ีเราไดชวยกัน ซ่ึงวิธีการท่ีครูแอรและครูทานอ่ืนๆ ไดชวยกันนั้นลวนแลวแตให

หลักพรหมวิหารสี่ในการดูแลเด็กท่ีมีปญหา หากตัวครูเองไมมี ความเมตตา กรุณา มุฑิตา อุเบกขาใน

การดูแล นักรียนคนนี้คงจะไรทิศทาง หาทางออกไมได ชีวิตก็ไมรูวาจะเปนอยางไร  ขอขอบคุณ

แนวทางการศึกษาของฉือจี้ท่ีใหครูแอรนํามาดูแลเด็กคนนี้  

 เรื่องเลาจากแมนวล  แมของนอง ด.ญปาณิสรา ม่ังมูล ชั้น ม.1/1 ชวงเวลาท่ีลูกสาว

เรียนอยูชั้น ป.3 เทอม 2 คะคือจุดเปลี่ยนของชีวิตวันนั้นเปนวันพระลูกกลับจาก โรงเรียนลงรถมาเห็น

แมกําลังใชไมตีไฟฟาชอตยุงซ่ึงเยอะมากเพราะวาท่ีบานเปดรานขายของชํารวมท้ังอาหารสดทุกอยาง

รวมถึง ปลาเปนๆ  ท่ีคุณแมซ้ือมาจากตลาดแลวเอามาขังไวท่ีบอปลาหนารานถาลูกคาตองการตัวไหน

ก็จะใชไมทุบหัวปลา แลวทําใหสดๆ พอลูกลงรถมาเห็นแมฆายุง ลูกก็พูดข้ึนวา"แม" แมฆายุงเหรอวันนี้

วันพระนะแม แมก็ตกใจถามลูกวาทําไมเหรอลูก ลูกก็บอกวา ท่ีโรงเรียนคุณครูสอนวาเราไมควรฆา

สัตวแมกระท่ังยุงหรือมด เพราะยุงมันมีอายุสั้นมากแคไลมันไปอีกไมก่ีวันมันก็ตายแลว แมไดยินดังนั้น

ก็ท้ังงงแลวก็อ้ึงพูดไมออก คืนนั้นแมนอนไมหลับเลยเพราะขนาดยุงลูกยังบอกวาบาป แลวปลาตัวใหญ

ท่ีเราฆาทุกวันละไมบาปหนักกวาเหรอพอหลังจากนั้นไมก่ีวันคุณแมก็ใหพอทุบบอปลาท้ิงแตก็ยังสั่งให

เขาทําใหอยู แลวแมเริ่มเขาอบรมจากนั้นไมนานแมเริ่มไมอยากขายของแลวเลยขอคุณพอวาเลิกขายดี

ไหมพอเขากอยินดีแมตั้งใจวาถาเลิกขายของไดจะทานเจ หนึ่ง ปหลังจากนั้นก็ไดเลิกขายของจริงๆ นี่ก็

เขาปท่ีสามแลวคะท่ีทานเจ ครอบครัวดีข้ึนมากสุขภาพก็ดี ความเปลี่ยนแปลงของลูกนาจะมาจากคํา

สอนของคุณครูคะ 

 เรื่องเลาจากแมติ๋ง    นายชวัลวิทย ทันทะโก ม.5/4 หลังจากท่ีมาเรียนท่ีฉือจี้ ลูกจะทํา

อะไรมีเหตุและผลข้ึน มีความเขาใจในชีวิตมากข้ึนเชนการเปนอยูแบบพอเพียง การใชจายเงินท่ีใชแต

จําเปนไมเคยอยากไดสิ่งของท่ีเกินความจําเปน เครื่องแตงกายนักเรียนก็จะดูแลรักษาและใชจนคุมคา  

ประมาณวาใสไมไดแลวจริงๆถึงจะเปลี่ยนใหม แตไมไดชํารุดยังสามารถนําไปแบงปนใหรุนนองใชตอ

ไดอีกการรูจักเขาใจ เห็นใจผูอ่ืน การเขาสังคมลูกๆสามารถเรียนรูการอยูรวมกับเพ่ือนๆคนอ่ืน เม่ือมี
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สิ่งไหนไมพอใจ หรือไมถูกใจก็จะมาเลาใหแมฟงและขอคําแนะนํา แลวแกไข การเรียนก็มีความ

รับผิดชอบมากข้ึนกวาแตกอนคะ 

 3.2 สงผลโดยตรงตอโรงเรียน  

โรงเรียนฉือจี้เชียงใหมไดนําแนวทางการจัดการศึกษาของฉือจี้จากไตหวัน เพ่ือ

พัฒนานักเรียนทุกๆดาน ซ่ึงประสบผลสําเร็จในหลายๆดาน ดังนั้นทําใหคนท้ังในพ้ืนท่ีและนอกพ้ืนท่ี 

ไดทราบขาวก็ไดประชาสัมพันธและเผยแพรไปยังหนวยงานตางๆ ท่ีทางภาครัฐและเอกชน 

หลากหลายอาชีพ หลากหลายองคกร ทําใหมีผูเยี่ยมชมและมาศึกษาดูงานเปนจํานวนมาก 

คิดเห็นของแขกผูเย่ียมชมโรงเรียนฉือจี้เชียงใหม 

ไดมาเรียนรูการบมเพาะนักเรียนแนวพุทธฉือจี้ ทําใหเกิดแรงบันดาลใจในการ

ดําเนินงานตอไป ท้ังการดูแลตนเอง การทํางานรวมกับผูอ่ืน ชื่นชมตอความสําเร็จจากความอุตสาหะ

และการแปลแนวพุทธฉือจี้สูการปฏิบัติ หวังวาจะไดมีโอกาสกลับมาศึกษาความสําเร็จข้ันตอๆไปอีกใน

อนาคต 

ศ.ศุภสิทธิ์   พรรณารุโณทัย 

คณะบดีคณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร 

                                                24 ธันวาคม 2556 

 ในโอกาสพาผูบริหารในทุกภาคสวนท่ีเขารับการอบรมหลักสูตร นยปส5 นักบริหาร

ยุทธศาสตรการปองกันและปราบปรามการทุจริตระดับสูง ของสํานักงาน ปปช. โดยสํานักงาน ปปช.

ไดเห็นความสําคัญและแนวทางดําเนินการของมูลนิธิวาไดมีแนวทางเสริมสรางคุณธรรมจริยธรรม

ใหกับเด็ก เยาวชน สรางอาสาสมัครท่ีสรางประโยชนใหกับสังคมเปนแบบอยางท่ีดี ผูเขารับการอบรม

ไดมาเรียนรูแลกเปลี่ยนประสบการณ ขอขอบคุณในการใหความอนุเคราะห และขอชื่นชมในการ

ทํางานของมูลนิธิและโรงเรียน 

       นายประหยัด   พวงจําปา 

    รองเลขาธิการคณะกรรมการ ปปช. ผูกํากับดูแลกลุม นยปส5 

                                                                      17 กรกฎาคม 2557 

 

ศรัทธาในอุดมการณและปณิธานของฉือจี้ ขอขอบคุณในการตอนรับและแลกเปลี่ยนความรูท่ี

งดงาม ชื่นชมและเปนกําลังใจใหกับงานจิตอาสา สรางคนพัฒนาสังคมตามแนวทางพุทธฉือจี้ 

       ดวยพลังรักและเช่ือม่ัน 

      ดร.ภญ พัชราภรณ   ปญญาวุฒิไกร 

       สถาบันอาศรมศิลป 

                                                               11 พฤศจิกายน 2557 
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  ภาพท่ี 5.60 ศาสตราจารยเกียรติคุณ นพ.เกษม วัฒนชัย องคมนตรีเยี่ยมชมโรงเรียน 

 

 ศาสตราจารยเกียรติคุณ นพ.เกษม วฒันชัย องคมนตรี , ดร.ฉวีรัตน เกษตรสุนทร อดีต

ผูอํานวยการศูนยคุณธรรม (องคการมหาชน) ,ผูรับใบอนุญาติและอาสาสมัครฉือจี้ไตหวันในประเทศ

ไทยพรอมคณะ  เยี่ยมชมโรงเรียน ชมการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนการจัดดอกไม การเรียนชงชา 

และการสอนจิ้งซืออวี่ 5 ข้ันตอนของนักเรียนโรงเรียนฉือจี้เชียงใหม  

                                                                    13 ธันวาคม 2558 

 

 ขาพเจาตัวแทนจากสํานักทรัพยสินสวนพระมหากษัตริยขอขอบพระคุณคณะอาจารย

โรงเรียนฉือจี้ เปนอยางยิ่งท่ีใหโอกาสเยี่ยมชมการบริหารจัดการเรียนการสอนในรูปแบบโรงเรียน

คุณธรรม รวมถึงดานในแนวคิดท่ีประเสริฐมาก สามารถนําไปปฏิบัติในการดํารงในชีวิตประจําวัน และ

นําไปเปนแบบยางในการปฏิบัติหนาท่ีไดดีเยี่ยม ตองขอขอบพระคุณเปนอยางสูงครับ 

 นายจเด็ด   ศรีช่ืน 

สํานักงานทรัพยสินสวนพระมหากษัตรย 

25 สิงหาคม 2559 

 

 คณะศึกษาศาสตรและโรงเรียนสาธิต สถาบันการจัดการปญญาภิวัฒน ไดมาศึกษาเรียนรู

การจัดการเรียนรูและการบมเพาะคุณธรรมจริยธรรมของโรงเรียนฉือจี้เชียงใหม ขอขอบคุณทาน

ผูอํานวยการและอาจารยทุกทานท่ีกรุณาใหการตอนรับและนําเสนอสาระความรูและกิจกรรมพัฒนา
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ผูเรียนใหไดเรียนรู ไดมีโอกาสรวมสังเกตกิจกรรมของโรงเรียน ไดแก เขาสูโรงเรียน กิจกรรมหนา    

เสาธง 

 สิ่งท่ีไดเรียนรูวันนี้มีคุณคาตอการทํางานของคณะศึกษาศาสตรและโรงเรียนสาธิตเปน

อยางมาก ขอชื่นชมทานผ้ํานวยการและอาจารยทุกทานท่ีไดทุมเทในการพัฒนาคุณธรรมของผูเรียน 

จึงหวังวาผลผลิตคือนักเรียนของโรงเรียนแหงนี้จะเปนผูท่ีมีคุณธรรมสูง มีคุณคาตอท่ีเขาทํางานดวย มี

คุณคาตอวงการอาชีพ สังคมและประเทศชาติตอไป 

ดวยความขอบคุณและช่ืนชมเสมอ 

รศ.ดร.พิชิต  ฤทธิ์จรูญ 

28 มกราคม 2558 

 

 ในวันนี้คณะกรรมการมูลนิธิสุขภาพไทย เจาหนาท่ี อาสาสมัครจากบานราชวิถี บาน

เฟองฟา บานเด็กออนรังสิต และบานนนทภูมิ ไดมีโอกาสมาเยี่ยมชม ศึกษาดูงานโรงเรียนฉือจี้

เชียงใหม ระหวางวันท่ี 25 – 26 พ.ย. 59 เพ่ือเรียนรูประสบการณของการทํางานดานจิตอาสา ความ

เปนมาของโรงเรียนฉือจี้เชียงใหม รวมท้ังมีประสบการณ ทํางานจิตอาสารวมกับนักเรียนโรงเรียนฉือจี้

เชียงใหมดวย  ขอขอบพระคุณคุณครู ผูบริหาร บุคลากรของโรงเรียนท่ีตอนรับคณะผูเขาดูงานและให

โอกาสพวกเรา ในการเขามาศึกษาดูงาน ซ่ึงทําพวกเราไดเปดมุมมองใหมๆ หลายดานซ่ึงจะเปน

ประโยชนอยางยิ่ง ในการนําไปใชในงานดานจิตอาสา ตอๆไป  

ขอขอบพระคุณอยางสูงมา ณ โอกาสนี้ 

วิริยาภรณ   อุดมระติ  (ตัวแทนกลุม) 

คณะจิตอาสามูลนิธิสุขภาพไทย 

25 พ.ย. 2559 

 

 ในนามคณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร ขอขอบคุณคณะบริหาร คร เจาหนาท่ี 

และนักเรียนโรงเรียนฉือจี้เชียงใหมทุกทานท่ีใหการตอนรับทางคณะผูมาดูงานเปนอยางดี และยังได

ถายทอดความรู หลักการนําไปปฏิบัติ ทางดานจิตอาสาใหกับทางคณะไปเปนแนวทางในการบูรณา

การนําไปใชพัฒนานิสิตของคณะศึกษาศาสตรและพัฒนาการจัดการเรียนรูตอไปในอนาคต 

ขอขอบพระคุณเปนอยางสูง 

ดร.พงษเอก  สุขใส 

ผูชวยคณบดีฝายกิจการนิสิตและศิษยเกาสัมพันธ 

ศณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร 

              27 ธ.ค. 2559 
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 คณะครูและบุคลากรทางการศึกษาโรงเรียนแมแอบวิทยาคมทุกทาน รูสึกประทับใจ

ตั้งแตกาวแรกท่ีไดเขามาในรั้วโรงเรียนฉือจี้เชียงใหม ท้ังสภาพแวดลอมและสถาปตยกรรมท่ีโดดเดนดู

แตกตางใหความรูสึกเหมือนอยูในสถานท่ีซ่ึงแปลกใหม ไมเหมือนโรงเรียนท่ัวไป ความเปนมิตรของ

คณะครูและบุคลากรทุกทานจากโรงเรียนฉือจี้เชียงใหมท่ีใหการตอนรับอยางอบอุน คอยตอบปญหา 

ขอซักถาม พาเดินชมหองเรียน บรรยากาศของการจัดการเรียนการสอน อาคารเรียนตางๆ หอง

รับประทานอาหาร อาคารพละ ซ่ึงนอกจากจะสวยงามแลวยังเปยมไปดวยคุณภาพ สะอาดสะอาน 

นักเรียนแตงกายเรียบรอย นารัก ดูมีระเบียบวินัยท่ีดี เปนแบบอยางของการจัดโรงเรียนคุณธรรมท่ีดี 

มีความเปนสากล โดดเดนท้ังดานวิชาการและคุณธรรม ผลิตบุคคลท่ีมีคุณภาพใหกับสังคมไทย หากมี

โอกาสอีกครั้งก็อยากจะมาอีกและหวังสิ่งท่ีไดรับในวันนี้จะเปนประโยชนอยางยิ่ง แกโรงเรียนแมแอบ

วิทยาคม สุดทายนี้ขอใหทุกทานในฉือจี้มีความสุข ความเจริญท้ังในทางโลกและทางธรรรม ดวยบุญ 

กุศลและความดีท่ีไดสรางคุณประโยชนใหแกสังคมเสมอมา  

(นายสมชาย แดนแกวรัตน)            (นายชูกิจ จี๋มะลิ)                   

ประธานคณะกรรมการโรงเรยีนแมแอบวิทยาคม            ผูอํานวยการโรงเรียนแมแอบวิทยาคม 

                                                                         26 มกราคม 2560 

 

 

            

 

 

 

 

 

  

 

ภาพท่ี 5.61 คุณหญิงชฎา วัฒนศิริธรรมเยี่ยมชมโรงเรียน 

 

 เม่ือวันจันทร ท่ี 24 กรกฏาคม 2560 ท่ีผานมา ทางโรงเรียนฉือจี้เชียงใหมไดมีโอกาส 

ตอนรับ คุณหญิงชฎา วัฒนศิริธรรม  ( กรรมการกิจกรรมเพ่ือสังคม และกรรมการสรรหาคาตอบแทน

และบรรษัทภิบาล ธนาคารไทยพาณิชยจํากัด ) ศาสตราจารย นายแพทยวิจารณ พานิช ( นายกสภา

มหาวิทยาลัย มหิดล ) และคณะ ซ่ึงไดไปศึกษาดูงานของมูลนิธิพุทธฉือจี้ท่ีประเทศไตหวันมาแลว 
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และไดสนใจท่ีจะมาศึกษาดูงานทางดานการศึกษาท่ีประเทศไทย ซ่ึงมีท่ีโรงเรียนฉือจี้เชียงใหมเพียง

แหงเดียว และความสนใจเปนพิเศษอยู 2 เรื่อง คืออนาคตของเยาวชนของชาติและของโลกท่ีนอกจะมี

ความรูในการพัฒนาประเทศแลวยังตองมีความรูท่ีจะดูแลผูอ่ืนในสังคม และในประเทศ ซ่ึงนักเรียน 

ฉือจี้ท่ีมีท้ัง คุณธรรม วินัย ความอดทน และคุณธรรมตามหลักพรหมวิหาร 4 ซ่ึงเปนคําขวัญของ

โรงเรียน ท่ีจะนําไปใชพัฒนาและดูแลสังคมได  และเรื่องท่ี 2 คือเรื่องของจิตอาสาของนักเรียนซ่ึงเปน

สิ่งนักเรียนฉือจี้ทําเปนประจําจนเปนนิสัยติดตัว เปน2 สิ่งท่ีสนใจมากเปนพิเศษ ท่ีจะมาศึกษาและดู

งาน จากโรงเรียนฉือจี้เชียงใหม ท่ีจะนําไปพัฒนาเยาวชนในมูลนิธิสยามกัมมาจล ตอไป 

ขอมูลจาก http://www.tzuchi.ac.th/th/ 

 วันนี้คณะศึกษาดูงานจากสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 2 (กทม.) นําโดย

นายเชาวลิต  นกขุนทอง รอง ผอ.สพม. 2 ,นายเทียน  กล่ําบุตร ผอ. รร. จันทรหุนบําเพ็ญ และนาย

สมหวัง  สมานรักษ ศึกษานิเทศก สพม.2 ซ่ึงประกอบดวย รอง ผอ. รร. ,ครูหัวหนา งานคุณธรรมและ

บุคลากร สพม.2 รวม 60 คน ไดมาดูงานและแลกเปลี่ยนเรียนรู ณ โรงเรียนฉือจี้เชียงใหม โดยใชเวลา 

1 วัน 

 จากการบรรยาย พรอมฉายวีดิทัศนเก่ียวกับประวัติโรงเรียน การจัดการเรียนตาม

หลักสูตร การจัดการเรียนการสอนจริยธรรมศึกษา ผานกิจกรรมและเทคนิคการสอนท่ีหลากหลายซ่ึง

เปนอัตลักษณของฉือจี้ 

 จากการเรียนรูและสังเกตกิจกรรมท่ีนักเรียนปฏิบัติจนเปนวิถีชีวิตท่ีดีงาม สัมผัสไดถึงจิต

ท่ีสงบ การปฏิบัติท่ีมีวินัย เปนระเบียบ สะทอนถึง ระบบบริหารจัดการ ท่ีมีประสิทธิภาพ มีครูท่ีมีจิต

วิญญาณ มุงปลูกฝงลูกศิษยใหเปนคนดีของแผนดินดวยใจอันมุงม่ัน ไมยอทอ จนสามารถประสบ

ความสําเร็จมีชื่อเสียงดานคุณธรรม 

 ขอขอบคุณคณะผูบริหาร ครู นักเรียน และผูเก่ียวของท่ีอํานวยความสะดวกในการดูงาน

ในครั้งนี้ และขอใหความดีนี้ อยูคูกับฉือจี้เชียงใหมตลอดไป 

 นายเชาวลิต  นกขุนทอง    นายเทียน  กล่ําบุตร   

      (รอง ผอ.สพม. 2)        (ผอ. รร. จันทรหุนบําเพ็ญ) 

 นายสมหวัง  สมานรักษ    นางปรียานุช  สําเนียงสูง 

 (ศึกษานิเทศก สพม.2)   (รอง ผศ. รร.สตรีเศรษฐบุตรบําเพ็ญ)  

 นางรวิสา   สมานรักษ 

 (ครูหัวหนางานคุณธรรม) 

 25  พฤษภาคม 2560 

 

 

http://www.tzuchi.ac.th/th/
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 วันนี้คณะผูบริหารและครูโรงเรียนราชประชานุเคราะห 56 จังหวัดนาน (จํานวน 12 คน) 

สังกัดสํานักบริหารงานการศึกษาพิเศษ ไดเขามาศึกษาดูงานดานการจัดการศึกษาโรงเรียนท่ีเนนดาน

คุณธรรม จริยธรรม โรงเรียนฉือจี้เชียงใหม ท่ีมีวัฒธรรมองคกร ท่ีเดนชัด ในเรื่องของคุณธรรม และ

ระเบียบวินัย ขอชื่นชมคณะผูบริหาร และครูบุคลากรทุกทาน ท่ีเปนแบบอยางท่ีดีใหกับนักเรียนและ

ชุมชน  

 ขอขอบคุณผูบริหารและบุคลากรทุกคน ท่ีใหการตอนรับเปนอยางดียิ่ง ทางโรงเรียนราช

ประชานุเคราะห 56 จ.นาน จะนําสิ่งท่ีดีๆ ท่ีไดไปปรับใชและพัฒนาคุณภาพการศึกษา พัฒนาคุณภาพ

นักเรียนตอไป 

 

นางปวริศา   สิงหบุตร               นายณรงคกร  สิงหอุดร 

 (รองผูอํานวยการกลุมบริหารวิชาการ)              (รองผูอํานวยการกลุมบริหารงานบุคคล)      

       โรงเรียนราชประชานุเคราะห 56        โรงเรยีนราชประชานเุคราะห 56

 13  กรกฏาคม 2560 

 วันนี้คณะศึกษาดูงาน จากสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษานนทบุรี เขต 1 

ประกอบดวยผูบริหารโรงเรียน และคณะครูผูรับผิดชอบ โครงการ โรงเรียนคุณธรรมจํานวน 68 คน 

จากโรงเรียนในสังกัด 32 โรงเรียนมาศึกษาดูงานและแลกเปลี่ยน เรียนรูโรงเรียนฉือจี้เชียงใหม 

 การศึกษาดูงานเปนเวลา 1 วัน ของโรงเรียนฉือจี้เชียงใหม วัฒนธรรมฉือจี้กอใหเกิด

คุณคาและประโยชนท่ียิ่งใหญแกคณะศึกษาดูงาน ไดสัมผัสถึงคุณธรรม จริยธรรม ความมีระเบียบ 

วินัย สิ่งท่ีดีงามท้ังหลายท่ีโรงเรียน ไดปลูกฝงใหแกนักเรียน ตลอดจนครูและบุคลากรของโรงเรียน 

 คณะศึกษาดูงานมีความประทับใจเปนอยางยิ่ง มีความภาคภูมิใจท่ีมีโรงเรียนท่ีดีงาม 

ประโยชนท่ีไดรับจากโรงเรียนนี้ จะนําไปปรับใชและนําไปเพ่ือประโยชนในการรวมสราง  รวมปลูกฝง 

คุณธรรม จริยธรรม ใหแกนักเรียน และบุคลากรครูของโรงเรียนในสังกัด  

 ขอขอบคุณผูบริหารโรงเรียน และคณะครูโรงเรียนฉือจี้ท่ีใหการตอนรับอยางดียิ่งและ

มอบสิ่งท่ีเปนประโยชน และโอกาสในการแลกเปลี่ยนเรียนรู เพ่ือรวมกันสรางสรรคคุณธรรมและบม

เพาะ เมล็ดพันธอันเปนประโยชนตอประเทศชาติ  

 

(นางอุไรวรรณ   ภูเจรญิ) 

ศึกษานิเทศก สพป.นนทบุรีเขต 1 

คณะครูและผูบริหารโรงเรียน สังกัด สพป.นนทบุรีเขต 1 

                                                                                24  สิงหาคม 2560 
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 คณะศึกษานิ เทศก  สพป.ตรั ง เขต 1 สพป.ตรั ง เขต 2 และสพม.ตรั ง เขต 13 

ขอขอบพระคุณ ทานผูบริหารและคณะครูท่ีเสียสละเวลา ในการตอนรับ ใหแนวคิดในการพัฒนา

จริยธรรมตามแนวของโรงเรียนฉือจี้ ท้ังนี้ยังมีความรูสึกประทับใจ วัฒนธรรมองคกร  การจัดการเรียน

การสอน เชน วิถีชงชาจิ้งซือ การจัดดอกไม ซ่ึงสามารถนําไปปรับใชใหเกิดประโยชนในการดําเนินชีวิต 

มีทักษะชีวิต อยางแทจริง  

       นายสวัสดิ์   ณ พัทลุง 

     หัวหนาคณะศึกษานิเทศก สพป.ตรัง 1,2และสพม. 3 

                                                                           1 กันยายน 2560 

 วันนี้คณะครูจากโรงเรียน ราชประชานุเคราะห 56 อ.เวียงสา  จ.นาน นําโดยรอง

ผูอํานวยการดวงเดือน โพธิ์ทอง ไดมาศึกษาดูงาน เก่ียวกับ การจัดกิจกรรม การเรียนการสอน การ

บริหารจัดการ ของโรงเรียนฉือจี้เชียงใหม ไดรับการตอนรับและการใหความรูและประสบการณ จาก 

ผูอํานวยการโรงเรียน คณะครูเปนอยางดี ทางโรงเรียนจะไดนําความรูและประสบการณไปปรับใชท่ี

โรงเรียนตอไป   

                นางดวงเดือน  โพธิ์ทอง 

              รองผูอํานวยการโรงเรียนราชประชานุเคราะห 56 

27 กรกฎาคม 2560 

 

 ขอชื่นชมกับผลงานของเหลาเมล็ดพันธของฉือจี้ ท่ีแตกดอกออกใบชูพุมไสว เพ่ือใหรมเงา

แกผูตองการหลบฝนแดด อีกท้ังยังเปนแหลงเพาะพันธุ เมล็ดแหงคุณธรรมท่ีจะนําไปเพาะชํานําจาย

ขยายผลสูผองชนท่ัวธานี 

 ในนามของนิสิตจํานวน 39 รูป จาก มจร. วิทยาเขตเชียงใหมของอนุโมทนาของคุณทาน

ผูอํานวยการและคณะครูทุกทานพรอมท้ังเจาหนาท่ีทุกฝายท่ีใหการตอนรับเปนอยางดีและอบอุนยิ่ง 

 หวังวาสิ่งท่ีเราไดจากการมาดูงานครั้งนี้จะกลายเปนเมล็ดคุณธรรมอีกหลายเมล็ดท่ีพรอม

จะโปรยปรายไปท่ัวสงัคมไทยและสังคมโลก 

 On behalf of all students from MCV, Chiang Mai campus, I would like to 

warmly express my appreciation in what your all persons have done for the community 

and the people over the world. 

       ดร.พระมหาอัมพร  ชุตินวโร 

                     อาจารยประจําวิทยาลัยสงฆเชียงใหม 

           10 สิงหาคม 2560 
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 มีความยินดีและขอบคุณอยางยิ่งท่ีไดใหโอกาสกับผูบริหารและคณะครูไดมาเยี่ยมชมการ

บริหารจัดการ การเรียนการสอนท่ีนําเอา ความรักผสานกับสติปญญา บมเพาะ เมล็ดพันธ ตนกลา  

ท่ีบมเพาะคุณธรรมลงในเมล็ดพันธุ เพ่ือการถายทอดลงสู เรือกสวนไรนา ท่ีตองอบรมบมเพาะ เมล็ด

พันธุ เหลานั้น ดวยความรัก ความจริง และความกลาหาญ 

 ขอบคุณท่ีโรงเรียนฉือจี้เชียงใหม ท่ีไดเมตตา สงเคราะหแกเราใหมาสัมผัส บรยากาศแหง

ความมีคุณธรรม เอ้ืออาทร แหงนี้ 

 เรามุงม่ันวาเราจะนํา “the power of love” หรือ “ตาอาย” นําสูสังคมไทยท่ีแฝงดวย

คุณธรรมใหจงได  

 ดร.โซเฟย  ไทยอนันต     บงกรอร   ภิญโญ 

 ผูรับใบอนุญาต         ผูอํานวยการ 

                                                                                    10 สิงหาคม 2560 
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บทท่ี 6 

สรุปผลการวิจัย  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 
 

 

 ในบทนี้จะนําเสนอบทสรปุจากการวิจัยเรื่อง การดําเนินงานเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะอันพึง

ประสงคของผูเรียนตามแนวคิดพัฒนามนุษยของฉือจี้ : กรณีศึกษาโรงเรียนฉือจี้เชียงใหม โดยนําเสนอ

ตั้งแตวัตถุประสงคของการวิจัย วิธีดําเนินการวิจัย สรุปผลการวิจัย การปภิปรายผลและขอเสนอแนะ

ดังนี ้

 1. วัตถุประสงคการวิจัย 

1.1 เ พ่ือศึกษาแนวคิดพัฒนามนุษยของฉือจี้  มาใชในการดําเนินงานพัฒนา

คุณลักษณะท่ีพึงประสงคของผูเรียนของโรงเรียนฉือจี้เชียงใหม 

1.2 เพ่ือศึกษาผลการใชแนวคิดพัฒนามนุษยของฉือจี้ มาใชในการดําเนินงานพัฒนา

คุณลักษณะท่ีพึงประสงคของผูเรียนของโรงเรียนฉือจี้เชียงใหม 

1.3 เพ่ือศึกษาแนวทางพัฒนาการดําเนินงานพัฒนาคุณลักษณะท่ีพึงประสงคของ

ผูเรียนโรงเรียนฉือจี้เชียงใหมตามแนวคิดพัฒนามนุษยของฉือจี ้

 2. กรณีศึกษา 

เนื่องจากเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ ท่ีจะตองการจะเจาะลึกถึงขอมูล เพ่ือใหเกิดความ

เขาใจและสามารถวิเคราะหประเด็นตางๆ ความเปนมา การดําเนินงานของโรงเรียน วิธีการการ

ดําเนินงาน วิธีการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคของผูเรียนตามแนวคิดพัฒนามนุษยของฉือจี้ 

ผูวิจัยจึงขอเลือกกรณีศึกษาท่ีมีการจัดการศึกษาตามแนวคิดพัฒนามนุษยของฉือจี้เพียงโรงเรียนเดียว

ในประเทศไทยคือโรงเรียนฉือจี้เชียงใหม  

 3. ผูใหขอมูลหลัก (Key information) 

ในการศึกษาวิจัยการดําเนินงานการวิจัยเรื่องการดําเนินงานเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะ

อันพึงประสงคของผูเรียนตามแนวคิดพัฒนามนุษยของฉือจี้ : กรณีศึกษาโรงเรียนฉือจี้เชียงใหม ผูวิจัย

ไดทําการศึกษาและเก็บรวบรวมขอมูลจากผูใหขอมูลหลัก ดังนี้  

1. ผูบริหาร    จํานวน   1  คน    

2. ครูผูรับผิดชอบพัฒนานักเรียน จํานวน   5  คน   

3. ครูและบุคลากร   จํานวน   2  คน   

4. นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา   จํานวน   6  คน   

5. นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา     จํานวน   6  คน   
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  6. ตัวแทนผูปกครอง   จํานวน   12  คน 

รวมท้ังสิ้น จํานวน   32  คน 

 4.  เครื่องมือในการวิจัย  

เนื่องจากการวิจัยในครั้งนี้เปนวิจัยเชิงคุณภาพ(Qualitative Research) ตัวผูวิจัย

เองเปนบุคคลสําคัญในการท่ีจะไดมาซ่ึงขอมูลตางๆ ตามประเด็นท่ีจะศึกษาผูวิจัยจะตองสราง

ความคุนเคยกับกลุมผูใหขอมูล เพ่ือใหไดขอมูลท่ีแทจริงในการเก็บรวบรวมขอมูลนั้น ผูวิจัยใชการ

สัมภาษณและสังเกตปฏิกิริยาของผูใหขอมูลตลอดเวลา แลวนําขอมูลท่ีไดมารวบรวมใหสมบูรณ โดย

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยมีดังนี้ 

4.1 แบบสัมภาษณ  

ผูวิจัยไดทําการสัมภาษณโดยจะสัมภาษณอยู 2 กลุม ดังนี้  

กลุมท่ี 1 นักเรียนและผูปกครองระดับชั้นประถมศึกษาและระดับมัธยมศึกษา  

จํานวน  24 คน  โดยผูวิจัยจะสัมภาษณเก่ียวกับการดําเนินกิจกรรมตางๆ ของโรงเรียน และผลท่ีเกิด

ข้ึนกับนักเรียน 

กลุมท่ี 2 ครู  บุคลากร  จํานวน  2 คนโดยผูวิจัยจะสัมภาษณเก่ียวกับผลของ

การนําแนวคิดพัฒนามนุษยของฉือจี้ มาใชในการพัฒนาคุณลักษณะท่ีพึงประสงคของผูเรียน 

กลุมท่ี 3 ผูบริหาร และครูผูรับผิดชอบพัฒนานักเรียน จํานวน  6 คนโดยผูวิจัย

จะสัมภาษณเก่ียวกับแนวทางในการพัฒนาคุณลักษณะท่ีพึงประสงคของผูเรียน โดยใชแนวคิดพัฒนา

มนุษยของ ฉือจี้  ควรดําเนินการอยางไรจึงจะสามารถพัฒนาคุณลักษณะของผูเรียนไดดียิ่งข้ึน 

4.2 การสังเกต 

ผูวิจัยไดทําการสังเกต ขณะท่ีนักเรียนทํากิจกรรม ท้ังในหองเรียนและนอก

หองเรียน โดยจะสังเกตท้ังแบบมีสวนรวมและไมมีสวนรวม จากนั้นทําการบันทึกขอมูล  

 5. การศึกษาขอมูลเบ้ืองตน  

5.1 ศึกษาเอกสารและสื่ออ่ืนๆ เก่ียวกับทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับการจัดกิจกรรมการเรียน

การสอนแบบคุณธรรมนําความรู รูปแบบแนวคิดตางๆ ของโรงเรียนฉือจี้เชียงใหมและงานวิจัยท่ี

เก่ียวของ  

5.2 ศึกษาการทํางานของแตละฝาย วามีวิธีการทํางานอยางไร มีการเก็บเอกสาร

อยางไร มีเอกสารและรองรอยการทํางานใดอยูแลวบาง จากนั้นจึงพิจารณาเชื่อมวัตถุประสงคการวิจัย

เขากับขอมูลท่ีมีอยู เม่ือพบวาขอมูลท่ีมีอยูไมเพียงพอ ท่ีจะตอบปญหาการวิจัย จึงออกแบบและ

วางแผนท่ีจะหาขอมูลจากแหลงตางๆ ท้ังนี้เพ่ือท่ีจะตอบปญหาการวิจัยใหไดครบถวน  

5.3 ศึกษาเอกสารขอมูลเก่ียวกับบริบทและแนวทางการศึกษาของโรงเรียนฉือจี้

เชียงใหมอยางชัดเจน 
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 6. การเก็บรวบรวมขอมูล  

การวิจัยในครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative  Research) โดยใชวิธีการ

เก็บขอมูลจากหลายกลุมคน เพ่ือนํามาเชื่อมโยง ประมวลผล จัดหมวดหมู และตรวจสอบขอมูล เพ่ือ

ตอบคําถามในประเด็นตางๆ ท่ีตองการศึกษา ซ่ึงการเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยครั้งนี้มีข้ันตอนดังนี้  

6.1 ผูวิจัยทําหนังสือขออนุญาตสถานศึกษาในการสัมภาษณและเก็บรวบรวมขอมูล 

6.2 หลังจากท่ีไดรับอนุญาตใหเขาศึกษาบริบทตางๆ ภายในโรงเรียนฉือจี้เชียงใหม

ตามประเด็นท่ีผูวิจัย ตองการศึกษาแลว ผูวิจัยไดทําการขออนุญาตผูบริหารโรงเรียน ในการเขาไป

สังเกตการณแบบมีสวนรวมและไมมีสวนรวมกับการจัดการเรียนการสอนของทางโรงเรียน ตลอดจน

การสัมภาษณ 

 7. การตรวจสอบขอมูล  

ผูวิจัยมีความเห็นวาการเก็บรวบรวมขอมูลนั้นอาจจะมีขอมูลเกิดการคลาดเคลื่อนจาก

บริบทของโรงเรียนอาจจะทําใหขอมูลนั้นไมนาเชื่อถือ เพ่ือใหเกิดความม่ันใจในขอมูลท่ีไดมา ผูวิจัยจึง

จัดใหมีการตรวจสอบขอมูล โดยวิธีการดังตอไปนี้  

7.1 การยืนยันขอเท็จจริงจากครูและบุคลากรท่ีเก่ียวของ 

7.2 การตรวจขอมูลแบบสามเสา คือ ตรวจสอบวาขอมูลท่ีรวบรวมไดตางเวลา ตาง

บุคคล และตางสถานท่ีมีความสอดคลองกันหรือไม อยางไร ในกรณีท่ีขอมูลไมสอดคลองกันจะ

ตรวจสอบกับแหลงขอมูลท่ีเชื่อถือได แลวนําไปตรวจสอบกับกลุมเปาหมายท่ีใหขอมูลอีกครั้งหนึ่งเพ่ือ

เปรียบเทียบยืนยันและหาเหตุผลในการอธิบายขอมูลใหถูกตองและครบถวน  

 8. การวิเคราะหขอมูล 

ในระหวางการเก็บขอมูลรวบรวมขอมูลนั้น ผูวิจัยจะไดดําเนินการวิเคราะหขอมูลตาม

กรอบแนวคิดและขอบเขตของการวิจัยดวยวิธีการวิเคราะหเชิงเนื้อหาซ่ึงมีวิธีการดําเนินการ ดังนี้  

8.1 นําขอมูลท่ีเก็บรวบรวมไดมาจัดระบบท้ังขอมูลท่ีไดจากการศึกษาเอกสาร จาก

การสังเกต จากการสัมภาษณเพ่ือเตรียมพรอมท่ีจะนําไปวิเคราะห เชน การจดบันทึกใหม การถอดเท

ปการสัมภาษณ 

8.2 การใหความหมายกับขอมูล โดยการตีความจากขอมูล โดยการตีความจากขอมูล

เบื้องตนใหออกมาเปนขอความท่ีสื่อความหมายของผูใหขอมูล 

8.3 จัดหมวดหมูความหมายของขอมูล โดยการนําเอาความหมายท่ีใหไวมาจัด

หมวดหมูตามตัวแปรท่ีทําการวิจัย 

8.4 วิเคราะหและสรุปรวบรวมความหมายใหไดขอความรูตามวัตถุประสงคของการ

วิจัยสําหรับในข้ันตอนนี้จะเปนการนําขอสรุปตางๆ มาเชื่อมโยงกันเพ่ือท่ีจะใหสามารถตอบปญหาของ

การวิจัยในครั้งนี้ไดอยางถูกตองครบถวน 



187 

1. สรุปผลการวิจัย 

 

 1.1 เพ่ือศึกษาแนวคิดพัฒนามนุษยของฉือจี้ มาใชในการดําเนินงานพัฒนา

คุณลักษณะท่ีพึงประสงคของผูเรียนของโรงเรียนฉือจี้เชียงใหม 

  ในการดําเนินงานของโรงเรียนฉือจี้เชียงใหม ลวนแลวแตมีหลักคิดเปนพ้ืนฐาน 

เพ่ือใหบุคลากรยึดถือและปฏิบัติอยางเปนรูปธรรม ซ่ึงหลักคิดดังกลาวนั้นเกิด จากทานธรรมจารยเจิ้ง

เหยียน ทานธรรมจารยเกิดท่ีเมือง ชิงฉุย ชานเมืองไทจุง ตอนกลางของประเทศไตหวัน และไดบวช

เปนภิกษุณี เม่ืออายุ 23 ป ทานเปนภิกษุณีในพระพุทธศาสนานิกายมหายาน ทานมีจริยาวัตรท่ีงดงาม

เปนท่ีเลื่อมใสศรัทธาในประชาชนชาวจีนไตหวนั ทานเคยไดรับรางวัลแมกไซไซ ในป พ.ศ. 2534 และ

ไดรับการเสนอชื่อเขารางวัลโนเบลสาขาสันติภาพ (ประเวศ วะสี, 2552) ทานธรรมจารยเจิ้งเหยียนมี

ความสามารถในการแสดงวาทะธรรม ทําใหคนทุกเพศทุกวัยเขาใจไดงาย และสามารถนําไปปฏิบัติใน

การดําเนินชีวิตไดอยางแทจริง นอกจากทานจะสามารถแสดงวาทธรรมไดเปนท่ีนาประทับใจของทุก

คนแลว ทานยังมีปณิธาน อังแรงกลาในการท่ีจะชวยเหลือผูอ่ืนท่ีกําลังตกทุกขไดยาก การดําเนินชีวิต

และหลักคิดของทานนั้นลวนแลวแตเปนแบบอยางท่ีดีใหกับบุคคลากรและอาสาสมัครทุกคนของ

มูลนิธิพุทธฉือจี้ท้ังในประเทศไตหวันและประเทศไทย ทานเปนแบบอยางในทุกอิริยาบถ ไมวาจะเปน

การเดินเบาๆ ดวยวาจาออนโยน ใบหนาและสายตาเต็มเปยมไปดวยรอยยิ้มและความรัก การแตงกาย

ท่ีเรียบงายดวยเครื่องแบบกลัดกระดุม ทุกเม็ด เพ่ือความสุภาพเรียบรอย (พระเดิมแท ชาวหินฟา และ

คณะ, 2550)  ทานเปนผูท่ียึดถือและปฏิบัติตามวินัยภิกษุณีอยางเครงครัด ท้ังวินัยสวนตนและวินัยตอ

ผูอ่ืน วินัยตอตนเองคือการพ่ึงพาตนเอง และวินัยตอผูอ่ืนคือการไมเบียดเบียนผูอ่ืน (พระเดิมแท ชาว

หินฟา และคณะ, 2550) ใหความเคารพและชวยเหลือผูท่ีตกทุกขไดยาก การเปนตนแบบท้ังในเรื่อง

การอบรมสั่งสอนท่ีสอดคลองกับจริยาวัตรอันงดงามของทาน ทําใหบุคลากรและอาสาสมัครทุกคน

เลื่อมใสศรัทธา และพรอมจะปฏิบัติงานทุกดานดวยความเต็มใจ  

 1. ปรัชญาการศึกษาของฉือจี้ 

เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา 

เมตตา คือ ความรักและความเอ็นดูท่ีสะอาดบริสุทธิ์ ดั่งจิตใจของมารดาท่ีมีตอ

บุตร  ปรารถนาใหผู อ่ืนไดรับความสุข 

กรุณา คือ ความเอ็นดูทนไมไดท่ีผูอ่ืนไดตองภัยรับทุกขดั่งพระโพธิสัตวท่ีชวยเหลือ

สรรพสัตวโดยไมมีเง่ือนไข 

มุทิตา คือ มีความยินดีสรรเสริญ สงเสริม ท่ีดําเนินชีวิตตามอริยมรรคและไดพนทุกข

ประสบสุขแหงผลปฏิบัตินั้น ท้ังตนเองและผูอ่ืน 
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อุเบกขา คือ การใหท่ีกอปรดวยปญญา และความปรีด์ิเปรมดั่งการใหของอาจารยตอ

ศิษย  พอแมใหตอบุตร ท้ังนี้เปนการใหท่ีไมหวังผลตางตอบแทน 

ดําเนินไปพรอมกับปณิธานดานการศึกษาของมูลนิธิฉือจี้ มีปรัชญาโรงเรียนท่ีเหมือนกันคือ 

"พรหมวิหาร4" เปาหมายเพ่ือใหการศึกษาในพัฒนาการบุคลากรให มีความเปนมนุษยท่ีสมบูรณ โดยอาศัย 

"ศิลปะการดําเนินชีวิต" "มารยาทท่ีดีงาม" และ "บมเพาะวัฒนธรรมท่ีดีงามของมนุษย" จนเปนบุคลากรท่ีสุข

สมบูรณ ( สุขท้ังกายใจ ปญญา และสังคม)  http://www.tzuchi.ac.th/th/ 

 2. การจัดการเรียนการสอนของโรงเรียนฉือจี้เชียงใหม  

2.1 หลักสูตรวิชาจริยธรรม 

หลักสูตรวิชาจริยธรรมในแตละปการศึกษา นักเรียนจะไดเรียนรูผานการปฏิบัติ

จริง จากการกระบวนการสอนท่ีชาวฉือจี้ไดปฏิบัติกันมาคือการสอนโดยใหผูเรียนไดเรียนรูจาก 

“สัมผัส” “วิเคราะห” และ “เขาใจ” จึงจะทําใหเกิด  “ปรับ เปลี่ยนวิถีการดําเนินชีวิต โดยการนําไป

ปฏิบัติจริง” จากวิชาตางๆ ท่ีสรางเสริม และสงเสริมใหเกิดการเรียนรูดานคุณธรรมจริยธรรมท่ีมีความ

สมบูรณ ดังตอไปนี้  

1) จิ้งซืออวี่ หรือวาทะธรรม ของทานธรรมาจารยเจิ้งเหยียน (ปกติจะใช

กระบวนการสอนแบบ 5 ข้ันตอน ท่ีฉือจี้ไดออกแบบมาใชในการสอน) 

2)  จริยศิลปการจัดดอกไม  

3)  จริยศิลปการชงชา 

4)  จริยศิลปการเขียนพูกันจีน 

5)  การดําเนินชีวิต  

6)  ภาษามือ 

2.2 จิ้งซืออวี่  

จิ้งซืออวี่ หรือวาทะธรรม เปนคําสอนของทานธรรมาจารยเจิ้งเหยียน ท่ีเผยแพร

เพ่ือความสงบสุขจิตใจใฝสันติ และความรมเย็นของมวลมนุษย ทานธรรมาจารยไดกลาววา (จิ้งซืออวี่ 

1, 2553) ทางสมาพันธครูฉือจี้ไดนําเอาหนังสือ “วาทะธรรม จิ้งซืออวี่ 1” ของอาตมา มาเรียบเรียง

จัดทําเปนหนังสือชุด “วาทะธรรมจิ้งซืออวี่ 1”สําหรับเด็กนักเรียน และจัดโปรแกรมการเรียนการสอน

เสริมในชั้นเรียน เพ่ือใหนักเรียนสามารถนําถอยคําดีๆ จากหนังสือ “วาทะธรรมจิ้งซืออวี่ 1” มาทอง

จนข้ึนใจและนําไปปฏิบัติในชีวิตประจําวันอันจะมีผลตอบุคคลในครอบครวั นอกจากนี้ทานยังไดกลาว

สรุปในยอหนาสุดทายของบทนํา (จิ้งซืออวี่ 1, 2553) วาอานหนังสือเพ่ือพัฒนาคน ประกอบกุศลเพ่ือ

จรรโลงโลกใหมีเมตตา ขอทุกคนจงอานหนังสือท่ีดี และประกอบกุศลเพ่ือยังสวนลึกของจิตใจใหสวย

สดงดงาม และเติมแตงชีวิตใหมีสีสันสดใสงดงาม  

http://www.tzuchi.ac.th/th/
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 เนื้อหาองคความรูของจิ้งซืออวี่ในหลักสูตรจริยธรมของทุกระดับชั้นเรียนนั้นจะเนนให

นักเรียนไดนําไปปฏิบัติในชัวิตประจําวัน โดยมีครูประจําชั้นเปนผูติดตามดูแลการปฏิบัติของนักเรียน

อยางสมํ่าเสมอจากแหลงตางๆ เชน จากการสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติจริงในชีวิตประจําวัน จากการ

ติดตามจากสื่อใยรักท่ีนักเรียนบันทึกสงครูแตละวัน จากการติดตามขอมูลจากครูผูสอนและผูปกครอง 

เปนตน   

 กระบวนการจัดการเรียนการสอนจิ้งซืออวี่ มี 5 ข้ันตอน ไดแก   

 1. ข้ันสัมผัสประสบการณ หมายถึง การจัดเหตุการณจําลองแบบตาง ๆ ท่ีสอดคลองกับ

วาทธรรมท่ีสอน เปนการจําลองตามสถานการณจริงใหแกนักเรียนไดทดลองปฏิบัติ เพ่ือสัมผัสกับ

ประสบการณจรงิดวยตนเอง 

 2. ข้ันการเลานิทาน หมายถึง การเลานิทาน การแสดงละครสั้นๆ การชมรูปภาพ คลิป

ตางๆ แบบใดแบบหนึ่งท่ีสอดคลองกับวาทธรรมท่ีสอน และตามระดับความสนใจของนักเรียน การเลา

นิทาน ชมรูปภาพ ใชกับระดับชั้นประถมศึกษาตอนตน การแสดงละครสั้นๆ การเลานิทาน ชมรูปภาพ 

และคลิปตางๆ ใชกับระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย และ มัธยมศึกษา ในการใชสื่อตางๆ การใชสื่อ

แบบตางๆ ในการสอน ตองผานการตรวจสอบและพิจารณาถึงความเหมาะสมของสื่อจากฝาย

จริยธรรมกอนทุกครั้ง 

 3. ข้ันขบคิดจากนิทาน หมายถึง การตอบคําถามท่ีเก่ียวกับข้ันการเลานิทาน เพ่ือสราง

ความเขาใจ 

 4. ข้ันพิจารณาตัวเอง หมายถึง การคิดวิเคราะห สังเคราะหและพิจารณา / ทบทวนตัว

ของนักเรียนเองวา นักเรียนเคยปฏิบัติตนตามท่ีไดรับชม หรือไดฟงจากข้ันการเลานิทานหรือไม

อยางไร โดยการพูดแบงปนความในใจ 

 5. ข้ันนําไปปฏิบัติในชีวิตจริง หมายถึง การวางเปาหมายในการนําหลักคําสอนจากวาท

ธรรมไปปฏิบัติในชีวิตจริง 

 2.3 จริยศิลปการจัดดอกไม  

การจัดดอกไมเปนวิชาท่ีฉือจี้กําหนดข้ึนเพ่ือใหนักเรียนไดเรียนรูเรื่อง ความจริง 

ความดี ความงาม ของจริยธรรมในการดําเนินชีวิตจากการใชดอกไมและแจกัน เด็กๆ จะไดรับการ

ปลูกฝง ชี้แนะใหเขาใจถึงความสําคัญของดอกไม และกอนท่ีจะมาเปนดอกไมตองมีการหยอดเมล็ด

พันธุ หรือตนลงในดิน จากนั้นก็จะตองเฝาทนุถนอม ดูแล รดน้ํา พรวนดิน ใสปุย ในข้ันนี้เด็กๆ จะได

เรียนรูถึงชีวิต จะดูแล รักษาอยางไรใหชีวิตอยูรอดปลอดภัย และเจริญเติบโตอยางมีคุณภาพ และเกิด

คุณคาตอตน และสังคมสิ่งแวดลอม เด็กๆ จะไดเรียนรูการรัก และเคารพสรรพชีวิต เม่ือมีดอกไมจะ

นําดอกไมมาปกแจกัน การสงเสริมใหเกิดเรียนรู อีกมิติหนึ่งของดอกไม และใบไมวาดอกไม

เปรียบเสมือนโลกใบนี้ และใบไมเปรียบดั่งพุทธองค และพระโพธิสัตว ท่ีทําใหโลกนี้มีความสวยงาม มี
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ความสมบูรณเด็กๆ จะไดเรียนรูการจัดแจกันดวยตนเอง ใชดอกไม ใบไม ทุกดอกทุกใบอยางรูคา หยิบ

จับดวยความทนุถนอม วางลงในแจกันใหเกิดความสมดุล และสวยงาม การพัฒนาความยากงายของ

เนื้อหาจะขยายเพ่ิมในระดับท่ีสูงข้ึนตามระดับชั้นท่ีสูงข้ึน เพ่ือใหเกิดการเรียนรู ท่ีเหมาะสมกับ

พัฒนาการของผูเรียน และเกิดการเรียนรูการไตรตรอง การวิเคราะหและสังเคราะหท่ีลึกซ้ึงข้ึน 

 1.3 จริยศิลปการชงชา 

เปนชั้นเรียนท่ีมีความพิถีพิถันในการออกแบบเพ่ือใหเกิดบรรยากาศท่ี สงบ งดงาม 

ดานหนาหองเรียนจะไมมีประตู หรือกําแพง ในหองเรียนเด็กๆจะนั่งบนเบาะท่ีโตะเตี้ย โตะละ 4 คน 

และยังใชโอกาสขณะท่ีนั่งลอมโตะสอนจริยธรรมท่ีเชื่อมโยงจากสิ่งแวดลอมทางกายภาพของหอง เรื่อง 

โตะทรงสี่เหลี่ยม ทรงสี่เหลี่ยมหมายถึงความซ่ือสัตย ซ่ือตรง เบาะรองนั่งเปนเบาะทรงกลม หมายถึง

การอยูรวมกันอยางกลมกลืนและไมเกิดการกระทบกัน จากนั้นครูจะกระตุนดวยน้ําเสียงท่ีนุมนวลนา

ฟงใหนั่งตัวตรง หลังตรง ใหดูสงางาม นาเคารพ และการสรางความรูสึกใหตัวเล็กลง โดยไมแสดง

ทาทางยิ่งใหญ จากนั้นครูจะสงเสริมการเรียนรูดานคุณธรรมจริยธรรมโดยการเชื่อมโยงจากประเด็น

ตางๆ ตามแผน และ/หรือ ตามโอกาส ดังตอไปนี้ 

1. การวางรองเทา นักเรียนตองถอดรองเทากอนเขาหองเรียนชงชาและวางรองเทา

ใหเปนระเบียบ โดยเรียงเปนแถว ใหสนรองเทาชิดขอบผนังหัวรองเทาอยูดานนอก เพ่ือใหสะดวกใน

การสวมรองเทา  ประเด็นจริยธรรมท่ีเก่ียวของกับเรื่องนี้คือความมีระเบียบไมเพียงชวยใหดูสวยงาม 

แตยังไมมีผลกระทบตอคนรอบขาง และความสะดวกรวดเร็วในการสวมรองเทาอีกครั้งเม่ือเสร็จ

ภารกิจแลว  

2. ประวัติของชา ประเพณีการชงชาของฉือจี้ อุปกรณท่ีใชในการชงชา ชา น้ํา

สําหรับชงชา และพิธีชงชา หรือ “จิ้งซือฉา” ซ่ึงหมายถึง “พิธีชงชาดวยความสมถะ” เปนพิธีท่ีผูชงชา

ตองมีความสงบ และคิดถึงท่ีจะปฏิบัติทุกข้ันตอน  และรายละเอียดของเนื้อหาจะข้ึนอยูกับพัฒนาการ

ของเด็ก ประเด็นจริยธรรมท่ีเก่ียวของกับเรื่องนี้คือ 1) การควบคุมสติใหอยูในท่ีตั้ง การสามารถคุมสติ

ไวไดจะทําใหรับรูภาวะท่ีกําลังสัมผัสอยูนั้น และเชื่อมโยงสิ่งท่ีรับรูสูระบบการไตรตรองเอกลั่นกรอง

เลือกสิ่งท่ีดีมีคุณคาไปปฏิบัติ  2) ความสํานึกคุณผูมีคุณูปการตอการใหไดมาซ่ึงน้ําสําหรับชงชา ใบชา 

อุปกรณในการชงชา และดื่มชา 3) ความพอเพียง คือไมมากเกินความจําเปน ไมนอยจนเกิดความไม

พอดี  4) การรักษสิ่งแวดลอมโดยการเลือกใชชาท่ีปลูกโดยไมใชสารเคมีใดๆ   

3. จิตใจของผูชงชา ตองเปนจิตใจท่ีมีความยินดีในการใหบริการ 

4. ความละเอียด ความประณีต ความนุมนวลในการชงชา หยิบ จับ วางถวยชาไมให

เกิดเสียง เพราะถวยชาและอุปกรณประกอบมีความบอบบางบิ่น และแตกหักงาย ใหเห็นวาการวาง

ถวยชา ก็เชนเดียวกับการวางตัวของคนท่ีตองไมใหเกิดการกระทบกันท้ังดานรางกายและจิตใจ หาก

เกิดข้ึนแลวยอมไมทําใหเกิดความสุขในการอยูรวมกัน 
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5. การผลัดกันบริการผู อ่ืน เพ่ือเรียนรูการยินดีรับบริการจากผู อ่ืนดวยความ

ขอบพระคุณ นบนอบออนนอมถอมตนและยินดีใหบริการกับผูอ่ืน ดวยความขอบพระคุณ นบนอบ

ออนนอมถอมตน  เชนเดียวกัน สําหรับเด็กในระดับประถมศึกษา สิ่งสําคัญคือการท่ีเขาเหลานั้นได

เรียนรูและฝกทักษะการใหบริการผูอ่ืนดวยความรักและความตั้งใจ 

6. การจิบชา 3 ครั้ง กอนดื่มตองมองสีของชา ท่ีมีสีทองใส ดมกลิ่นชาท่ีหอมกรุน 

กอนดื่มชาตองสงใจไปของคุณผูท่ีปลูกชาชั้นดีมาใหไดดื่ม พรอมกับใหเด็กๆ พูดตามวา “จิบแรกพูดดี” 

แลวจิบชาจิบแรก  ตอจากนั้นใหเด็กๆ พูดตามในรอบท่ี 2 วา “จิบสองคิดดี” แลวจิบชาจิบท่ีสอง  

และใหเด็กๆ พูดตามวารอบท่ี 3 ซ่ึงเปนรอบสุดทาย วา “จิบสามทําดี” แลวจิบชาจิบท่ีสาม 

7. การกลาวความรูสึกของเด็กๆ ในการรวมกิจกรรมจริยศิลปการชงชา ต้ังแต

แรกเริ่ม จนสิ้นสุดกิจกรรม โดยมีครูคอยเสริมเพ่ือเติมเต็มในประเด็นท่ีเด็กๆ ไดแสดงความรูสึกนั้น 

 1.4 จริยศิลปการเขียนพูกันจีน 

เปนวิชาท่ีตองเรียนรูเรื่องจิตสงบ จิตเกิดสมาธิท่ีมีลักษณะเชนเดียวกับการฝกสมาธิ 

สงเสริมใหมีความตั้งใจ และคิดถึงสิ่งท่ีดีงามของงานท่ีกําลังจะทําในขณะจรดปลายพูกันท่ีกระดาษ 

เพ่ือใหตัวอักษรท่ีเขียนเกิดจากเสนท่ีสวยงามตามลักษณะของอักษรรูปภาพของจีน การเขียนพูกันจีน

จะตองฝกบอยๆ ดวยความตั้งใจและมีจิตท่ีเปนสมาธิจะทําใหผลงานมีความสวยงาม  

 1.5 การดําเนินชีวิต 

การดําเนินชีวิตของฉือจี้เปนสิ่งท่ีเรียบงาย มีวินัย ประหยัด และมีเอกลักษณของฉือจี้ 

ในสวนนี้เด็กๆ จะไดเรียนรูในดานตางๆ ดังตอไปนี้  

1. การใชอุปกรณสําหรับรับประทานอาหารและด่ืมน้ํา นักเรียนทุกคนมีอุปกรณ

สวนตัวสําหรับการรับประทาน และดื่มน้ํา ท่ีบรรจุในถุงรูดปากถุงดวยเชือกสําหรับถือและปองกัน

สิ่งของตกหลนภายในถุงมี ถวยขาวพรอมฝาปดสนิท 1 ใบ ตะเกียบ 1 คู หมอนวางตะเกียบ 1 อัน 

แกวน้ํามีฝาปด 1 ใบ บางคนจะมีผาเช็ดจานใสไวในถุง เด็กๆ ทุกคนไดรับการฝกใหใชอุปกรณสวนตัว

ในการรับประทานอาหาร และดื่มน้ํา เพ่ือสุขภาพของตน ท่ีไมใชสิ่งของรวมกับผูอ่ืน อีกท้ังยังเปนการ

รักษาสิ่งแวดลอมจากการลดการใชตะเกียบประเภทใชแลวท้ิงเพ่ือลดปริมาณขยะและลดการใชไมโดย

ท่ีสามารถใชวิธีการอ่ืนไดโดยไมสรางปญหาใหกับผูใช  

2. การรักษาสิ่งแวดลอม เปนภารกิจสําคัญของฉือจี้ ท่ีเริ่มมาตั้งแตปพุทธศักราช 

2553 หลังจากท่ีทานธรรมาจารยไดเห็นพอคาแมคากําลังเก็บของเตรียมกลับบาน แตท้ิงขยะไวจํานวน

มหาศาลไวบนทองถนนบริเวณท่ีต้ังของขายและทานไดเชิญชวนใหทุกคนรวมมือกันเก็บขยะตามทอง

ถนนเพ่ือนํากลับมารีไซเคิล ชวยใหชุมชนสะอาด ในครั้งนั้นทานไดกลาววา “ขอใหทุกทานใชสองมือท่ี

กําลังปรบอยูนั้น มาชวยกันเก็บขยะตามทองถนน เพ่ือนํากลับมารีไซเคิล ชวยใหชุมชนของเราสะอาด 

รวมกันแปรเปลี่ยนขยะใหเปนทองคํา แปรเปลี่ยนทองคําใหเปนใจรัก” จากการผลักดันจากทาน ธรร
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มาจารย ทําใหสมาชิกคนหนึ่งไดจัดกิจกรรม “โครงการแยกสิ่งของรีไซเคิล บริจาคชวยเหลือฉือจี้” ใน

บริเวณพ้ืนท่ีบานใกลเรือนเคียงของตนเอง นับเปนการเริ่มภารกิจดานสิ่งแวดลอมท่ีทําใหบานเมืองมี

ความสะอาด ผูอาศัยอยูก็มีความสุข โรงเรียนฉือจี้เชียงใหมเห็นความสําคัญของความสะอาดของ

สิ่งแวดลอมท้ังภายในและภายนอกอาคาร มาตั้งแตโรงเรียนเริ่มเปดทําการ เพ่ือใหเด็กๆ ทุกคนได

เติบโตในสิ่งแวดลอมท่ีสะอาด โรงเรียนจึงไดฝกฝนใหเกิดการเรียนรูเรื่องการแยกขยะตั้งแตวันแรกท่ี

เขามาเรียนในโรงเรียนฉือจี้เชียงใหม ทําใหเขาเหลานั้นสามารถแยกขยะท่ีตนเองสรางข้ึนไดเปนอยาง

ดี อีกท้ังยังใหความสําคัญของการลดปริมาณขยะภายในโรงเรียน โดยการไมสรางขยะและไมเพ่ิม

ปริมาณขยะในโรงเรียน 

3. การรวมกันดูแลรักษาความสะอาดท่ัวไปในชั้นเรียน ภายในอาคารเรียน หองน้ํา

หองสวม และภายนอกอาคาร โดยแบงพ้ืนท่ีรับผิดชอบ เพ่ือใหมีความสะอาด และสวยงามอยูเสมอ 

4. การรักษาวินัยในเรื่องตางๆ เชน การวางรองเทา การวางกระเปา การเดินแถว 

การถือกระเปา หรือถือสิ่งของขณะเดินแถว การทักทาย การทําความเคารพ การตักอาหาร การตัก

อาหาร การรับประทานอาหาร การเสริฟอาหารใหคุณครูเปนคนแรก การสงของใหคุณครู และการ

เปลี่ยนรองเทากอนเขาหองน้ํา เปนตน 

5. การรับประทานอาหารเจ และการปฏิบัติตนเปนคนดี เม่ืออยูในโรงเรียน และแตง

เครื่องแบบตางๆ ของโรงเรียนเด็กๆ ตองรับประทานอาหารเจ รวมถึงการไมนําชิ้นสวนของสรรพชีวิต

และอาหารท่ีทําจากเนื้อสัตวเขามาในโรงเรียน  

6. การแสดงความกตัญูตอพอแม และผูมีพระคุณตามโอกาสทุกๆ วัน คือการไหว

พอแม ญาติผูใหญท้ังกอนไปโรงเรียน และเม่ือกลับถึงบาน การไหวและกลาวขอบพระคุณคุณลุงคุณ

ปารถรับสงนักเรียน การไหวทักทายคุณครูในตอนเชา และลาคุณครูในตอนเย็น เปนตน 

7. การสงเสริมการเรียนรูและการปฏิบัติเพ่ือมารยาทท่ีดีงามในการเขาพบคุณครู สง

ของใหคุณครู และการขอบพระคุณคุณครู เปนตน 

8. การรับรูเรื่องมหาปณิธาน 4 (1. การกุศล 2. การรักษาพยาบาล  3. การศึกษา  4.  

จริยธรรม) ปจจุบันไดพัฒนาไปสูภารกิจ 8 ภารกิจของฉือจี้ คือภารกิจดานการกุศล ภารกิจดาน

บรรเทาภัยระหวางประเทศ  ภารกิจดานการรักษาพยาบาล ภารกิจดานการบริจาคไขกระดูก ภารกิจ

ดานการศึกษา ภารกิจดานอนุรักษสิ่งแวดลอม  ภารกิจดานจริยธรรม ภารกิจดานอาสาสมัครชุมชน 

ภารกิจของฉือจี้เปนภูมิปญญาท่ีพลิกวิกฤตใหเปนโอกาส หรือเปลี่ยนปญหาใหเปนปญญา เชน 

เปลี่ยน  การมองผูยากไร   เปน  โพธิสัตวแปลงราง และ 

เปลี่ยน  ขยะ       เปน ทองคํา เปนตน 

9.  จิตอาสา สงเสริมให เรียนรูประสบการดานจิตอาสา นักเรียนระดับชั้น

ประถมศึกษาปท่ี 1-3 เรียนรูภายในโรงเรียน นักเรียนต้ังแตระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 4-6 ไดเขารวม
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กิจกรรมเยี่ยมครอบครัวบุญคุณ และเยี่ยมบานพักคนชรา ท่ีบานใหมหนองบัว หมู 10 ตําบลหนองบัว 

อําเภอไชยปราการ 

 1.6 ภาษามือ 

ภาษามือเปนหนึ่งในวัฒนธรรมท่ีสงางามของฉือจี้ ชาวฉือจี้ทุกกลุมภารกิจ ทุกวัย ทุก

สวนงาน จะแสดงภาษามือในโอกาสตางๆ ทุกโอกาส เพ่ือแสดงพลัง แสดงความพรอมเพรียง และ

เอกภาพของฉือจี้ ภาษามือเปนกิจกรรมการรองเพลง และแสดงทาทางการเคลื่อนไหวมือและแขน

ประกอบตามเนื้อเพลง เปนการสงเสริมการเรียนรูเรื่องจิตท่ีสงบ เกิดสมาธิในขณะท่ีรองเพลงและ

แสดงทาทาง นอกจากนี้เด็กๆ  จะไดเรียนรูเรื่องคุณธรรมจริยธรรมจากบทเพลง ภาษาทาทางท่ีแสดง

ประกอบบทเพลงนั้น การกํากับควบคุมตนในขณะแสดงภาษามือ และบรรยากาศขณะท่ีแสดงภาษา

มือ จากการเรียนรูการแสดงภาษามือทําใหเกิดสามารถควบคุมตนใหอยูในอิริยาบทท่ีสงางาม มีความ

สงบทําใหเปนนับถือ เปนท่ีชื่นชมตอผูพบเห็น มีความเปนมิตรกับคนท้ังหลายท้ังปวง เพราะผูท่ีกําลัง

แสดงภาษามือจะมีสีหนายิ้มแยมแจมใส ใครเห็นใครก็รูสึกรัก ประทับใจ อยากรูจักและรวมสนทนา

ดวย 

ความพรอมของฉือจี้ในการเผยแพรภาษามือใหเปนท่ีรูจักกันอยางแพรหลายในมวล

สมาชิกของฉือจี้ท่ัวโลก คือการผลิตเอกสารสอนการแสดงทาทาง และซีดีเพลงฉือจี้ ท่ีตองใชประกอบ

กัน และ VCR สอนเพลง และทาทาง ทําใหมีความสะดวกในการสอน และฝก สําหรับนักเรียน

โดยท่ัวไปผูสอนคือคุณครู โดยท่ีคุณครูฝกมาจากประเทศไตหวัน ฝกจากคณะกรรมการของมูลนิธิฉือจี้

ไตหวัน ในประเทศไทย และฝกจาก VCR ทําใหนักเรียนสามารถแสดงภาษามือไดดีไมแตกตางไปจาก

ชาวฉือจี้ท่ีไตหวัน หรอืประเทศอ่ืนๆ 

 2. กิจกรรมเสริมหลักสูตรวิชาจริยธรรม  

2.1 โอวาทของทานธรรมาจารย 

การฟงโอวาทของทานธรรมาจารย เปนกิจกรรมท่ีเสริมหลักสูตรวิชาจริยธรรม 

กําหนดใหนักเรียนทุกคนไดเขาฟงโอวาทสัปดาหละ 1 ครั้ง ในชวงเชาของวันจันทร เวลา 08.00-

08.40 น. โดยแยกระดับประถมศึกษาออกจากระดับมัธยมศึกษา เพ่ือประสิทธิภาพของการเรียนรู 

การฟงโอวาทของนักเรียนประถมศึกษาจะจัดครั้งละ 40 นาที โดยแบงเปน 3 ชวง ชวงท่ี 1) ชวงของ

การฟงโอวาท จาก VCR.  ใชเวลาประมาณ 12 นาที  ชวงท่ี 2) ชวงของการรวมแบงปนสิ่งท่ีรับรู และ

รูสึกจากการฟงโอวาท ประมาณ 20-25 นาที ในชวงนี้ นักเรียน และครู จะรวมกันแสดงความรูสึก

จากขอมูลท่ีรับรูจากโอวาทของทานธรรมาจารย อยางอิสระ ท่ีมีครูเปนผูกระตุนใหนักเรียนไดรวม

แสดงความรูสึกในกรณีท่ีหองเรียนเงียบ หรือนักเรียนยังไมแสดงใหเห็นถึงความกระตือรือลนท่ีจะรวม

แสดงความรูสึก ในชวงเวลานี้ นักเรียนไดมีโอกาสแลกเปลี่ยนเรียนรูกับเพ่ือนๆ คุณครู ทําใหการ

เรียนรูนั้นมีความสมบูรณมากยิ่งข้ึน และยังเกิดเรียนรูการสรางความม่ันใจใหกับตนเอง เกิดความ
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เชื่อม่ันในตนเองจากการกลาคิด กลาพูด และกลาทํา ในชั้นเรียนนั้น   ชวงท่ี 3) ในชวงเวลานี้เปนการ

ใชเวลาท่ีเหลือท้ังหมดในการกระตุน และสงเสริมการปฏิบัติ โดยครู และนักเรียน  ใหเด็กๆนํา

ประสบการณจากการฟงโอวาททานธรรมาจารยไปปฏิบัติในชีวิตประจําวัน 

2.2 การสอนสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมในรายวิชาท่ีสอนทุกรายวิชา 

โรงเรียนกําหนดใหมีการสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมทุกรายวิชาทุกคาบ โดยครู

สามารถนําเอาบทเรียนจากจิ้งซืออวี่ หรือจากสถานการณปจจุบัน หรือตามโอกาสของหวงเวลานั้น 

หรือท่ีสอดคลองกับบทเรียน หรืออ่ืนๆตามความสนใจแทรกไวในบทเรียนท่ีจะสอนในแตละคาบ 

 3. กิจกรรมและโครงการท่ีสรางเสริม และสงเสริมความกตัญู 

ทานธรรมาจารยเจิ้งเหยียนไดสอนลูกศิษยของทานมาเสมอวา “ความกตัญู เปนสิ่ง

ท่ีรอไมได” โรงเรียนไดตอบสนองคําสอนของทานโดยการจัดการเรียนรูผานกิจกรรมท่ีหลากหลาย 

เชนกิจกรรมไหวครู กิจกรรมเสริฟน้ําชาสํานึกคุณ กิจกรรมลางเทา  หรือ ปอนขาว พอ/แม หรือ

ผูปกครอง ในโอกาสวันพอ และวันแม การสํานึกคุณสรรพชีวิต การแสดงละครภาษามือ  การสอน

สอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมในรายวิชาท่ีสอน การจัดการเรียนการสอนวิชาจริยธรรม การเลี้ยงฉลอง

การสําเร็จหลักสูตร และจากการแสดงออกของนักเรียนรวมกับขอมูลท่ีไดรับจากผูปกครองของ

นักเรียนทําใหโรงเรียนมีความม่ันใจวานักเรียนโรงเรียนฉือจี้เชียงใหม เปนผูท่ีมีความกตัญูตอบุพการี 

และผูมีพระคุณ กิจกรรมตางๆ ท่ีจัดเพ่ือสงเสริมการเรียนรูในดังนี้ เชน 

3.1 กิจกรรมไหวครู เปนกิจกรรมสําคัญของสภานักเรียน กิจกรรมนี้จัดในชวงเปด

ภาคใหมภาคเรียนท่ี 1 ของแตละปการศึกษา  ในพิธีไหวครูนอกเหนือจากการแสดงมุฑิตาจิตตอคณะ

ครู กอนเริ่มพิธีไหวครู ตัวแทนนักเรียนจะถวายพานดอกไม ธูปเทียนใหทานธรรมาจารยกอน เพ่ือเปน

การระลึกถึงพระคุณขององคผูกอตั้งโรงเรียนฉือจี้เชียงใหมแหงนี้ 

3.2 พิธีเสริฟน้ําชาสํานึกคุณ เปนกิจกรรมท่ีจัดในวันสุดทายของภาคเรียนปกติ กอน

ปดภาคเรียนท่ี 1 และภาคเรียนท่ี 2 นักเรียนจะเสริฟน้ําชา พรอมขนมชิ้นเล็กๆ และมอบการดแสดง

ความรูสึกสํานึกคุณตอบิดามารดา หรือผูท่ีเลี้ยงดูสงเสียใหเรียน ท่ีนักเรียนทําดวยตนเอง  

3.3 พิธีปอนขาว หรือลางเทาเพ่ือแสดงความสํานึกคุณพอ/แม ท่ีไดเลี้ยงดู ให

การศึกษา และใหความรัก พิธีนี้จัดในวันพอแหงชาติ และวันแมแหงชาติ ของโรงเรียน โดยจะเลือก

กิจกรรมสลับกันระหวางพิธีปอนขาว และพิธีลางเทา สําหรับพิธีปอนขาว เปนกิจกรรมท่ีจําลอง

สถานการณท่ีแมหรือพอปอนขาวใหลูกเม่ือลูกยังเล็กๆ โดยท่ีกิจกรรมนี้กําหนดใหลูกเปนผูปอนขาวให

แม หรือพอ  สวนพิธีลางเทา เด็กๆ จะนั่งพับเพียบ  กราบเทา พอแม หรือผูปกครองจากนั้นจะปรับ

เปนนั่งคุกเขายกเทาของพอแม หรือผูปกครองวางในกาละมัง แลววักน้ํารดท่ีเทาของพอแม หรือ

ผูปกครอง จากนั้นก็ขัดถูเทา ฝาเทา เม่ือเสร็จแลว จะยกเทาออกจากกาละมัง นําผาเช็ดเทาผืนเล็กมา

เช็ดเทาจนแหง แลัวยกเทาอีกขางวางในกาละมัง ปฏิบัติเชนเดียวกับท่ีทํากับเทาแรก ในการเขารวม
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กิจกรรมนี้พบวา พอแม หรือผูปกครองสวนใหญจะเกิดความปติท่ีลูกๆ ไดปฏิบัติกับตนเอง มีพอแม 

หรือผูปกครองจํานวนมากมีความปติ ตื้นตันใจมากถึงกับกลั้นน้ําตาไวไมได เด็กๆ จะโอบกอด พอแม 

หรือผูปกครอง แลวนําการดในวาระวันแม หรือวันพอ ท่ีเด็กๆ ทําดวยตัวเองมอบใหพอแม หรือ

ผูปกครอง เม่ือเสร็จแลวเด็กๆ จะกมกราบพอแม หรือผูปกครองอีกครั้งหนึ่ง 

3.4 การสํานึกคุณสรรพชีวิต เปนโครงการท่ีจัดเพ่ือความสมบูรณในการเรียนในกลุม

สาระวิทยาศาสตร ท่ีตองใชสรีระ และ/หรือ อวัยวะของสัตว มาใชในการศึกษา  

3.5 การแสดงละครภาษามือ บทกตัญูกตเวทิตาสูตร ในโอกาสสําเร็จระดับ

การศึกษาของนักเรียนระดับประถมศึกษาปท่ี 6 ในวันสําเร็จการศึกษา 

3.6 สอนสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมท่ีเก่ียวกับความกตัญูทุกรายวิชา ตามโอกาส  

โดยเฉพาะอยางยิ่งในหลักสูตรวิชาจริยธรรมไดกําหนดเนื้อหาเรื่องความกตัญูไวภาคเรียนละ 2 คาบ 

3.7 หลักสูตรวิชาจริยธรรมฉือจี้ กําหนดใหเรียนรูเรื่องความกตัญูทุกปการศึกษา 

โดยเฉพาะในชวงเวลากอนมีกิจกรรมสํานึกคุณตางๆ เชน กอนพิธีวันแมแหงชาติ และวันพอแหงชาติ

เปนตน 

3.8 การเฉลิมฉลองการสําเร็จหลักสูตร  เปนงานเลี้ยงฉลองการสําเร็จหลักสูตรท่ี

นักเรียนจัดข้ึนในเวลาประมาณ 3 ชั่วโมงในชวงเวลาเย็นถึงคํ่า คุณครูทุกคนในโรงเรียนจะเปนแขกรับ

เชิญของนักเรียนท่ีสําเร็จการศึกษา โดยนักเรียนจะเปนผูออกบัตรเชิญเพ่ือเชิญคุณครูเขารวมงาน ใน

งานนี้มีกิจกรรมตางๆ ท่ีสําคัญคือการจัดกิจกรรมท่ีแสดงถึงความสํานึกในพระคุณของคุณครู มีการผูก

ขอมือรับขวัญเพ่ือเปนศิริมงคลกับผูสําเร็จการศึกษาจากคุณครู พิธีเสริฟน้ําชาสํานึกคุณคุณครู และ

พอ/แม หรือผูท่ีเลี้ยงดู และการแสดงของนักเรียนท่ีแสดงถึงการสํานึกในพระคุณของคุณครู เปนตน 

 4. โครงการบูรณาการขาวไร 

เปนโครงการท่ีจัดข้ึนในภาคเรียนท่ี 1 ชวงตนเดือนกรกฎาคม (กําหนดเวลาอาจมีการ

เปลี่ยนแปลง เพราะตองรอใหเขาสูฤดูฝนกอนดําเนินการ) กิจกรรมนี้ใชเวลา 1 สัปดาห โครงการนี้มุง

สรางเสริม และสงเสริมดาน ความสามัคคี ความมีน้ําใจ ความมีวินัย ความเมตตา ความอดทน ทักษะ 

และการเรียนรูดานวิชาการผานกิจกรรม โดยแบงเวลาในการเรียนรูออกเปน 3 ชวงเวลา ดังนี้ 

ชวงเชา  ปฏิบัติการในนา 

ชวงบาย 1 นอน/พักผอน 

ชวงบาย 2 กิจกรรมการเรียนรูจากการปฏิบัติการ และ/หรือ จากผลผลิตท่ีจะ

เกิดข้ึนจากการปฏิบัติการ 

การจัดโครงการบูรณาการขาวไรไดมีการประเมินเปนระยะๆ มาตั้งแตแรกเริ่มจัด

โครงการ ผลจากการประเมินไดนําไปพัฒนาแนวทางนการดําเนินการมาอยางตอเนื่อง โดยเฉพาะ
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อยางยิ่งในดานการกําหนดเปาหมายดานผลผลิต การบริหารจัดการ และดานดําเนินการภาคปฏิบัติ 

เปนตน  

นักเรียนจะเปนผูดูแลพ้ืนท่ีการเกษตรดวยตนเองรวมกับกลุมในเวลาวาง และในคาบ

เรียนปกติท่ีโรงเรียนกําหนดให (โรงเรียนกําหนดเวลาในการดูแลแปลงเกษตรสัปดาหละครั้ง ไมซํ้าวัน 

และเวลา ในแตละสัปดาห) ในชวงเวลานี้นักเรียนปฏิบัติการตางๆ เชน ถอนหญา พรวนดิน และใหปุย 

ถาฝนท้ิงชวง จะใหน้ําเสริมเพ่ือใหพืชผลเจริญเติบโตไปตามปกติ 

การเรียนรูจากโครงการบูรณาการ 

เม่ือจบการทํากิจกรรมในพ้ืนท่ีการเกษตรในแตละวัน จะมีกิจกรรมตางๆ ภาคปฏิบัติ

การในหองเรียน หรือหองปฏิบัติการ นักเรียนจะไดเรียนรูผานการปฏิบัติจริง เม่ือเสร็จการปฏิบัติแลว

จะเปนการอภิปรายท่ัวไป โคยครูจะเปนผูเปดประเด็น กระตุนและสงเสริมใหนักเรียนแสดงความ

คิดเห็น เสนอขอเท็จจริง และการนําไปใช และ/หรือ ประยุกตใชในชีวิตประจําวัน เปนตน    

การเรียนรูตางๆ  จากกิจกรรมการเกษตรของแตละระดับชั้น    

1. การเตรียมแปลง จะมีการแบงพ้ืนท่ีใหกับแตละกลุม ทุกๆกลุมตองวางแผนการทํา

แปลงเกษตร โดยกําหนดขนาด ท่ีตั้งของแปลง พ้ืนท่ีระหวางแปลง และความสูงของแปลง  ใหการ

เรียงแปลงเปนระเบียบ มีขนาดเทากัน โดยใชเชือกเปนตัวกําหนดแนว เปนการสงเสริมการเรียนรูเรื่อง

ระเบียบวินัยในตนเอง และวินัยในการอยูรวมกัน                                                                                                                                                                                                                                            

2. การคัดเลือกเมล็ดพันธุท่ีสมบูรณไปใชในการเพาะหวาน เม่ือปฏิบัติการแลวพบวา

ตนออนจะแข็งแรง และเจริญเปนตนท่ีสวยงาม ใหผลผลิตไดดีถามีการเลี้ยงดูอยางดี  

3. การเรียนรูเรื่องงานเกษตร 

4. การเรียนรูการแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร  

5 การตลาด  

6. การเรียนรูความอดทน อาจแบงออกไดเปน 5 ชวงเวลาดังนี้ 

6.1 ในชวงเตรียมพ้ืนท่ีการเกษตร เปนชวงท่ีงานหนักมาก ท้ังการทําแปลง หรือ

พ้ืนท่ีปลูก การปรับหนาดิน การเก็บหญาและวัชพืชออกจากแปลง ในชวงนี้จะใชเวลา 2-3 วัน เด็กๆ 

จะรูสึกรอน เหนื่อย กระหาย และอยากนั่งพักเปนเวลานานๆ แตคุณครูจะคอยกระตุน ใหกําลังใจ 

ปลอบใจ รวมท้ังเสริมแรง และแจกน้ําเย็น เครื่องดื่มเย็นๆ (น้ําหวาน หรือน้ําผลไม) บางชั้นมี

ผูปกครองมารวม (สวนใหญเปนนักเรียนระดับประถมศึกษา) ทําใหนักเรียนมีกําลังใจมากข้ึน  

6.2 ชวงการหวานเมล็ดพันธุ นักเรียนรูสึกสนุกมากข้ึน เหนื่อยนอยลง มองเห็น

ความสําเร็จอยูใกลมากข้ึน มีจินตนาการตอผลงานชัดเจนข้ึน  
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6.3 ชวงการแปรรูปผลิตผลทางการเกษตรท่ีกลุมกําลังปลูก ในตอนบายทําใหเด็กๆ 

มีความรูสึกท่ีดีตอการทํางานเกษตรมากข้ึน มีความภาคภูมิใจในตนเอง และผลงานท่ีจะเกิดข้ึนจาก

การเพาะปลูกของกลุม 

6.4 ชวงเฝามองการเจริญเติบโตของพืชผล เด็กๆ จะรูสึกตื่นเตน ยินดี เม่ือเห็น

ความเจริญเติบโตของพืชพรรณตางๆท่ีปลูก เปนปรากฏการณของการแสดงออกท่ีมีความสุข ความ

ภาคภูมิใจ และมีจินตนาการถึงผลผลิตท่ีจะไดในอนาคต 

6.5 การเก็บเก่ียว และจําหนายผลผลิต เด็กๆ จะนําผลผลิตกลับไปขายท่ีบาน ขาย

คุณครู และขายใหกับโรงครัว แตละกลุมจะมีเรื่องเลาถึงการดูแลแปลงเกษตร ความเหนื่อยยาก ความ

ภาคภูมิใจ ไมมีเสียงบนวาเหนื่อย รอน หรือกระหาย 

2. การบูรณาการวิชาจริยธรรม กับการปฏิบัติตนดานจริยธรรมคุณธรรม และ

วิชาการ 

1. การสงเสริมการใชชีวิตในโรงเรียนใหเกิดเปนวิถีชีวิตท่ีดีงาม อยางยั่งยืน หรือ

เกิดทักษะดานความดีงาม โครงการหนึ่งวันในฉือจี้ 

2. การอบรมเพ่ือวิถีชีวิตท่ีดีงาม โรงเรียนดําเนินการตามโอกาส ดังตอไปนี้ 

1) การอบรมครูและบุคลากรกอนเริ่มการเรียนการสอนในทุกภาคการศึกษา 

กอนเริ่มเรียน โครงการปฐมนิเทศ 

2) การปฐมนิเทศนักเรียนใหม 

3) การสงเสริมจริยธรรมคุณธรรมท่ีดีงามใหกับนักเรียนของครูปรึกษาในตอน

เชาของคาบโฮมรูม 

4) การจัดคายจริยธรรมฉือจี้ เพ่ือเปนการสงเสริม และเรียนรูทักษะดาน

จริยธรรมคุณธรรม เพ่ิมเติมเพ่ือความยั่งยืน 

5) การปจฉิมนิเทศกอนสําเร็จระดับการศึกษา เปนการจัดการเรียนรูเพ่ือการ

เติมเต็มในเรื่องความกตัญู และการดําเนินชีวิตท่ีดีงาม  

6) เคารพชีวิต การขอขมาสรรพชีวิตกอนท่ีจะเรียนบางวิชา เชนวิทยาศาสตร ท่ี

ตองใชชีวิตอ่ืนเพ่ือการเรียนรู  

7) การจัดกิจกรรมสํานึกคุณในโอกาสตางๆ เชน วันไหวครู วันพอ วันแม วันปด

ภาคเรียน (แตละข้ันตอนตั้งแตกอนจัดงาน จัดงาน จบงาน) วันจบการศึกษา 

8) บูรณาการขาวไร ดานความเมตตา ความสามัคคี ความมีน้ําใจ การจัด

ระเบียบแปลง การเพาะหวาน 

9) การพบกับนักเรียนนอกเหนือจากเวลาเรียน (เชา ระหวางวัน เท่ียง เลิกเรียน 

วันหยุด)  
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10) สัปดาหจริยธรรม เพ่ือใหนักเรียนไดเรียนรูเก่ียวกับจริยธรรมและกิจกรรม

ตางๆ ท่ีเปนเอกลักษณของฉือจี้ เชน การแสดงภาษามือประกอบเพลง  การวาดภาพประกอบจิ้งซืออวี่ 

(คําสอนของทานธรรมจารย)  การทําพวงกุญแจจิ้งซืออวี่ การทําอาหารมังสวิรัส  

11) ไจเจี้ย เปนกิจกรรมท่ีจัดข้ึน เพ่ือรณรงคใหทุกคนรวมกันรับประทานอาหาร

มังสวิรัส เปนการเคารพชีวิตงดเวนจากการฆาสัตว 

12) บูรณาการเขากับกิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณะประโยชน เยี่ยม

ครอบครัวบุญคุณ เยี่ยมบานพักคนชรา โครงการตานภัยหนาว จิตอาสาชวยผูประสบภัย ขายของเพ่ือ

การกุศล รับบริจาคเงินเพ่ือชวยเหลือผูประสบภัย   

3. ครูและบุคลากรทางการศึกษา  

1. โครงการอบรมจริยธรรมฉือจี้ 

1) จัดการอบรมโดยฝายจริยธรรมของโรงเรียน 

2)  จัดการอบรมโดยกรรมการของมูลนิธิพุทธฉือจี้ไตหวัน ในประเทศไทย 

อาจจะจัดท่ีอําเภอฝาง หรือท่ีมูลนิธิฯ กทม. 

3) จัดการอบรมโดยสมาพันธครูฉือจี้ ท่ีประเทศไตหวัน 

  2. การเขารวมอบรมเพ่ือพัฒนาดานวิชาการ และ/ทักษะการปฏิบัติงานของครู และ

บุคลากรทางการศึกษา 

  3. การเขารวมประชุมวิชาการของหนวยงานตางๆ เพ่ือพัฒนาทักษะดานวิชาการ 

และ/ทักษะการปฏิบัติงานของครู และบุคลากรทางการศึกษา  

  4. การแลกเปลี่ยนเรียนรูดานการจัดการเรียนการสอน 

  5. โครงการอานหนังสือวิถีครูผูประเสริฐ 

  6. โครงการวิถีครูฉือจี้ 

  7. ศึกษาดูงานท้ังภายในประเทศ และตางประเทศ 

  8. แบงปนการเรียนการสอนจริยธรรมฉือจี้ 

ปจจัยสูความสําเร็จในการจัดโครงการของโรงเรียนฉือจี้เชียงใหม 

 1. มีตนแบบดานคุณธรรมท่ีชัดเจนจากบุคคลท่ีประกอบความดีงามดานคุณธรรมท่ีไดรับ

การยกยอง สําหรับในโรงเรียนฉือจี้เชียงใหมจะมีตนแบบตามลําดับ ดังนี้ 

(1) ทานธรรมาจารยเจิ้งเหยียน 

(2) คณะกรรมการมูลนิธิฉือจี้ไตหวัน และ คณะกรรมการมูลนิธิฉือจี้ไตหวันใน

ประเทศไทย 

(3) ผูบริหารสถานศึกษาของโรงเรียนฉือจี้เชียงใหม 

(4) คณะครู และบุคลากร ของโรงเรียนฉือจี้เชียงใหม 
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(5) ความรวมมือของผูปกครอง 

(6) ชุมชน 

 2. บรรยากาศท่ีสรางข้ึนดวยความปราณีต ใหนักเรียนและผูเขารวมกิจกรรม/โครงการ มี

ความรูสึกมีสวนรวม ความรูสึกรัก ความรูสึกเห็นใจ  ความรูสึกเขาใจ ความรูสึกปติใจภาคภูมิใจ  

 3. ไดทําซํ้าสมํ่าเสมอ จากจุดท่ีเจาะจงคือภายในโรงเรียน แลวขยายไปท่ีบานในข้ันตน 

และในชุมชนขนาดเล็กไปสูสังคมขนาดใหญข้ึน จากเรื่องเล็กใกลตัว ไปสูเรื่องใหญๆ ไกลตัง จากสิ่งตื้น

ไปสูสิ่งท่ีลึกข้ึน 

 โรงเรียนฉือจี้เชียงใหม ,ความดีเดนของสถานศึกษา : ความดีท่ีตองปฏิบัติ ตองฝกฝน 

และตองฝกฝนดวยตนเอง “คุณธรรมจรยิธรรม” (2558, น.1-12)  

 1.2 เพ่ือศึกษาผลการใชแนวคิดพัฒนามนุษยของฉือจี้ มาใชในการดําเนินงานพัฒนา

คุณลักษณะท่ีพึงประสงคของผูเรียนของโรงเรียนฉือจี้เชียงใหม  

  1. ปรัชญาการศึกษาของฉือจี้ 

เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา 

เมตตา คือ ความรักและความเอ็นดูท่ีสะอาดบริสุทธิ์ ดั่งจิตใจของมารดาท่ีมีตอ

บุตร  ปรารถนาใหผู อ่ืนไดรับความสุข 

กรุณา คือ ความเอ็นดูทนไมได ท่ีผู อ่ืนไดตองภัยรับทุกขดั่งพระโพธิสัตว ท่ี

ชวยเหลือสรรพสัตวโดยไมมีเง่ือนไข 

มุทิตา คือ มีความยินดีสรรเสริญ สงเสริม ท่ีดําเนินชีวิตตามอริยมรรคและไดพน

ทุกขประสบสุขแหงผลปฏิบัตินั้น ท้ังตนเองและผูอ่ืน 

อุเบกขา คือ การใหท่ีกอปรดวยปญญา และความปรีดิ์เปรมดั่งการใหของอาจารย

ตอศิษย  พอแมใหตอบุตร ท้ังนี้เปนการใหท่ีไมหวังผลตางตอบแทน 

ดําเนินไปพรอมกับปณิธานดานการศึกษาของมูลนิธิฉือจี้ มีปรัชญาโรงเรียนท่ี

เหมือนกันคือ "พรหมวิหาร4" เปาหมายเพ่ือใหการศึกษาในพัฒนาการบุคลากรให มีความเปนมนุษยท่ี

สมบูรณ โดยอาศัย "ศิลปะการดําเนินชีวิต" "มารยาทท่ีดีงาม" และ "บมเพาะวัฒนธรรมท่ีดีงามของมนุษย" 

จนเปนบุคลากรท่ีสุขสมบูรณ ( สุขท้ังกาย ใจ ปญญา และสังคม)  http://www.tzuchi.ac.th/th/ 

 ผลโดยตรงท่ีเกิดข้ึนกับนักเรียน 

 1. ดานรักชาติ ศาสน กษัตริย  นักเรียนเกิดความตระหนักถึงควมสําคัญและปฏิบัติตน

เปนผูมีความรักชาติ ศาสน กษัตริย มีความตั้งใจในการทํากิจกรรมแสดงออกมาดวยความเคารพตอ

ชาติ ศาสน  และกษัตริยซ่ึงเปนการปฏิบัติตนเปนพลเมืองดีของชาติ กลาวคือ  มีความรัก  ความ

สามัคคีปรองดอง ความภูมิใจ และเชิดชูความเปนชาติไทย ปฏิบัติตนตามหลักศาสนาท่ีตนนับถือ และ

แสดงความจงรักภักดีตอสถาบันพระมหากษัตริย  

http://www.tzuchi.ac.th/th/


200 

 2. ดานซ่ือสัตยสุจริต  นักเรียนตระหนักถึงความสําคัญและปฏิบัติตนเปนผูท่ีมีความ

ซ่ือสัตย  ประพฤติตนตรงตามความเปนจริงท้ังทางกาย  วาจา  ใจ  และยึดหลักความจริง ความ

ถูกตองในการดําเนินชีวิตมีความซ่ือสัตยท้ังตอตนเอง ตอผูอ่ืน ไมวาจะเปนการปฏิบัติตนตามหนาท่ี

ของตนเอง  และสวนรวม ไมนําเอาสิ่งของของผูอ่ืนมาเปนสิ่งของของตนเอง มีความละอายและเกรง

กลัวตอการกระทําความผิด โดยมีหลักยึดเหนี่ยวใจจากคําสอนของพระพุทธศาสนาและแนวทาง

การศึกษาของฉือจี ้

 3. มีวินัย 

นักเรียนตระหนักและเห็นถึงความสําคัญของระเบียบวินัยของโรงเรียนและสามารถ

ปฏิบัติตนตามระเบียบวินัยของโรงเรียน กลาวคือเม่ือนักเรียนเขามาสูรั้วโรงเรียน นักเรียนตองปฏิบัติ

ตามระเบียบของโรงเรียน  ทําความเคารพผูประกอบการรถเดือน เคารพครูเวร เดินแถวเขาหองเรียน

อยางเปนระเบียบ  ซ่ึงโรงเรียนจะกําหนดการเดินแถวเปนสองแถวทุกครั้ง ไมวาจะเขาแถวหนาเสาธง 

การไปเรียนนอกหองเรียน และหองปฏิบัติการตางๆ การเขาแถวรอในทุกๆท่ี ทุกๆ กิจกรรม  แตงกาย

ดวยเครื่องแบบนักเรียนอยางถูกตอง วางสิ่งของตางๆอยางมีระเบียบวินัย รับประทานอาหารมังสวิรัส

ไมรับประทานของท่ีไมเจขณะท่ีสวมใสชุดของโรงเรียน  และปฏิบัติตนตามขอตกลงตางๆ   รูจักการ

ใหเกียรติผูอ่ืนอยางออนนอมถอมตน ไมละเมิดสิทธิของผูอ่ืน  

 4. ใฝเรียนรู 

นักเรียนมีความตั้งใจ ความเพียรพยายามในการศึกษาเรียนรูและเขารวมกิจกรรมการ

เรียนการสอนดวยความต้ังใจ  มีความกระตือรือรนในการแสวงหาความรูจากแหลงเรียนรูท้ังภายใน

และภายนอกโรงเรียนอยางสมํ่าเสมอ อีกท้ังมีการศึกษาเรียนรูจากสื่อท่ีเปนประโยชนและหลากหลาย 

ท้ังสื่อในประเทศและตางประเทศ โดยใชทักษะการเรียนรูตางๆ   และทําการบันทึกความรู วิเคราะห 

สรุปเปนองคความรู แลกเปลี่ยนเรียนรู ถายทอด เผยแพร และนําไปใชในชีวิตประจําวันได 

 5. อยูอยางพอเพียง 

นักเรียนมีความตระหนักรูในเรื่องการอยูอยางพอเพียงและสามารถดําเนินชีวิตอยาง

พอเพียงโดยการประหยัดอดออม ใชทรัพยากรอยางประหยัด หวงแหนทรัพยากรธรรมชาติและหวง

แหนสิ่งท่ีมีอยู ใชทรัพยสินสวนรวมและทรัพยสินของตนเองอยางประหยัดและเห็นคุณคา เชน การใช

สิ่งของตางๆ อยางประหยัดคุมคา ใชอุปกรณการรับประทานอาหารของฉือจี้เพ่ือเปนการประหยัด 

เปนการอนุรักษสิ่งแวดลอมและเก็บรักษาดูแลอยางดี รวมท้ังการใชเวลาอยางเหมาะสม  มีเหตุผล 

รอบคอบ ระมัดระวัง อยูรวมกับผูอ่ืนดวยความรับผิดชอบ ไมเบียดเบียนผูอ่ืน มีความเห็นอกเห็นใจ

ผูอ่ืน  
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 6. มุงม่ันในการทํางาน 

นักเรียนมีความตระหนักรูและเห็นความสําคัญในการมุงม่ันในการทํางาน มีความ

เพียรพยายามในการทํางาน มีความตั้งใจและเอาใจใสตอการปฏิบัติหนาท่ีท่ีไดรับมอบหมาย ทุมเทใน

การทํางานท้ังรางกายและจิตใจ มีคามอดทน ไมยอทอตอปญหาและอุปสรรคในการทํางาน มีความ

รับผิดชอบในหนาท่ีของตนเองและหนาท่ีท่ีไดรับมอบหมายเปนอยางดี 

 7. รักความเปนไทย 

นักเรียนมีความตระหนักรูและเห็นความสําคัญในความเปนไทย  มีความภาคภูมิใจ 

เห็นคุณคา ชื่นชม และมีสวนรวมในการอนุรักษ สืบทอด เผยแพรภูมิปญญาไทย ขนบธรรมเนียม

ประเพณี ศิลปะและวัฒนธรรมไทย นําภูมิปญญาไทยมาใชในการดําเนินชีวิต  มีความกตัญูกตเวที

ตอบุพการี ใชภาษาไทยในการสื่อสารอยางถูกตองเหมาะสม รวมกิจกรรมท่ีเก่ียวของกับประเพณี 

ศิลปะ และวัฒนธรรมไทยท้ังในโรงเรียนและนอกโรงเรียน รวมกับชุมชน หรือหนวยงานตางๆ ดวย

ความเต็มใจ 

 8. มีจิตสาธารณะ 

นักเรียนมีความตระหนักรูและเห็นถึงความสําคัญของการมีจิตสาธารณะเปนอยางดี  

มีความภาคภูมิใจแลรูจักการเปนผูใหและชวยเหลือผูอ่ืนโดยไมหวังผลตอบแทน  รูจักการแบงปน

ความสุขสวนตนเพ่ือทําประโยชนแกสวนรวม เขาใจ เห็นใจผูท่ีมีความเดือดรอน มีจิตอาสาชวยเหลือผู

ยากไรและสังคม รวมอนุรักษและหวงแหนสิ่งแวดลอม เขารวมกิจกรรมท่ีเปนประโยชนตอโรงเรียน 

ชุมชน และสังคมเปนอยางดี 

 9. มีเทคโนโลยีเปนเลิศ   

นักเรียนไดเรียนรูและเขาใจในการใชเทคโนโลยี สามารถใชเทคโนโลยีอยางถูกตอง

และประยุกตใชในการศึกษาหาความรูเพ่ิมเติม อีกท้ังสามารถนํามาประยุกตใชในการดําเนิน

ชีวิตประจําวันไดอยางถูกตองปลอดภัยเพ่ือสรางสรรคชิ้นงานอยางมีคุณคา  

 10. มีคุณธรรมจริยธรรมตามแบบของฉือจี้   

นักเรียนมีความตระหนักรูและเขาใจในเรื่องคุณธรรมจริยธรรมตามแบบของฉือจี้ 

โดยผานกระบวนการเรียนจริยธรรมตามแบบฉือจี้ จนเกิดคุณธรรมท่ีดีงาม มีความออนนอมถอมตน 

รูจักกตัญู  เคารพบุคคลในครอบครัว ครูบาอาจารย เพ่ือนและผูอ่ืน มีมารยาทท่ีดีงามท้ังการนั่ง การ

กิน การเดิน รูจักการชวยเหลือผูอ่ืนโดยไมหวังตอบแทน เปนผูท่ีมีระเบียบวินัย มีความซ่ือสัตย 

ประหยัดอดออม เปนลูกท่ีกตัญูตอบิดามารดา รูจักเคารพตนเองและผูอ่ืน   
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 1.3 เพ่ือศึกษาแนวทางพัฒนาการดําเนินงานพัฒนาคุณลักษณะท่ีพึงประสงคของ

ผูเรียนโรงเรียนฉือจี้เชียงใหมตามแนวคิดพัฒนามนุษยของฉือจี้  ผลการวิจัยพบวา  

1) โรงเรียนและทางบานจะตองรวมมือกันในการดําเนินการในการปฏิบัติและพัฒนา

นักเรียนอยางสมํ่าเสมอเพ่ือจะไดปลูกฝงนักเรียนไปในทางเดียวกัน  

2) ครูและบุคลากรทุกคนจะตองคอยแนะนําวิธีการปฏิบัติตนท่ีถูกตอง จะตองฝกให

นักเรียนมีคานิยมท่ีถูกตอง มีความเขมแข็ง เพ่ือท่ีเด็กจะไดไมไปตามกระแสสังคมท่ีมัวหมอง 

3) มีการติดตามการดําเนินของทุกฝายงานในเรื่องของวางแผนจัดกิจกรรมการเรียน

การสอน  กิจกรรม โครงการของโรงเรียนอยางตอเนื่อง  

4) มีการใหรางวัลหรือเกียรติบัตร ชมเชยนักเรียนท่ีไดปฏิบัติดีเดนในแตละดานเพ่ือ

เปนการสรางขวัญและกําลังใจใหกับเด็ก และประกาศคุณงามความดีใหกับนักเรียนคนอ่ืนๆ ผูปกครอง

และคนสังคม เพ่ือเปนตัวอยางท่ีดีใหกับนักเรียนหรือคนอ่ืนๆ  ตอไป  

5) มีการนําเสนอผลงาน  กิจกรรมหรือนักเรียนดีเดนในแตละดาน ของนักเรียนและ

ครูเพ่ือเปนการเผยแพรผลงานและเปนการกระตุนใหนักเรียนแขงขันกันทําความดีตอไป  

6) จัดกิจกรรมการเรียนสอนสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรมในเนื้อหาทุกวิชาและจัด

กิจกรรมตางๆ  ท่ีปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรมอยางตอเนื่องเพ่ือจะไดเกิดผลท่ียั่งยืน  

 

2. อภิปรายผล  

 

 จากผลการศึกษาการการดําเนินงานเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคของผูเรียน

ตามแนวคิดพัฒนามนุษยของฉือจี้ : กรณีศึกษาโรงเรียนฉือจี้เชียงใหม ผูวิจัยเห็นวามีประเด็นสําคัญท่ี

ควรนํามาอภิปราย ดังนี้ 

  จากวัตถุประสงคของการวิจัยขอท่ี 1 เพ่ือศึกษาแนวคิดพัฒนามนุษยของฉือจี้ มาใช

ในการดําเนินงานพัฒนาคุณลักษณะท่ีพึงประสงคของผูเรียนของโรงเรียนฉือจี้เชียงใหม  ผูวิจัยได  

ศึกษาเอกสารขอมูลเก่ียวกับบริบทและแนวทางการศึกษาของโรงเรียนฉือจี้เชียงใหมอยางชัดเจนและ

สื่ออ่ืนๆ เก่ียวกับทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบคุณธรรมนําความรู 

รูปแบบแนวคิดตางๆ ของโรงเรียนฉือจี้เชียงใหมและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ จึงทําใหทราบขอมูลอยาง

ชัดเจนเพ่ือนําไปสูการดําเนินการศึกษา และเก็บขอมูลในสวนอ่ืนๆ ตอไป 

 วัตถุประสงคขอท่ี 2 เพ่ือศึกษาผลการใชแนวคิดพัฒนามนุษยของฉือจี้ มาใชในการ

ดําเนนิงานพัฒนาคุณลักษณะท่ีพึงประสงคของผูเรียนของโรงเรียนฉือจี้เชียงใหม 

 ผลจากการวิจัยท่ีพบวาท่ีโรงเรียนฉือจี้เชียงใหม พัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคใน

เรื่องของความรักชาติ ศาสน กษัตริย ของผูเรียนตามแนวคิดพัฒนามนุษยของฉือจี้  นักเรียนมีความ
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รักชาติ ศาสน กษัตริย กิจกรรมท่ีสงเสริมความรักชาติ ศาสน  กษัตริยตามแนวคิดของฉือจี้  โรงเรียน

มีการสงเสริมเรื่องการเคารพธงชาติ  ไมวาเปนชวงเชาและชวงเย็น  ของวันจันทรถึงวันศุกร  ท้ังครู

และนักเรียนจะรวมกันเขาแถวเพ่ือทําความเคารพตอชาติ  ศาสน  กษัตริย ดวยความพรอมเพรียงกัน  

อีกท้ังกิจกรรมวันสําคัญตาง ๆ  ท่ีเก่ียวของกับชาติ ศาสน กษัตริย  ทางโรงเรียนมีกิจกรรมการให

ความรูและใหนักเรียนรวมกิจกรรมดวยความพรอมเพรียงกัน   ซ่ึงกิจกรรมตาง ๆ  ลวนแลวแตเปน

การสงเสริมใหนักเรียนมีความรักชาติ  ศาสน  กษัตริยเปนอยางดี 

 ผลจากการวิจัยท่ีพบวาท่ีโรงเรียนฉือจี้เชียงใหม พัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคใน

เรื่องของ ความซ่ือสัตย ของผูเรียนตามแนวคิดพัฒนามนุษยของฉือจี้ จะเห็นไดวาโรงเรียนจะใหครูและ

บุคลากรเขารับการอบรมเทคนิคการสอนจิ้งซืออวี่ ซ่ึงเปนคําสอนของทานธรรมจารยเจิ้งเหยียนไดนํามา

สอดแทรกในแตละวิชา  ในแตละกิจกรรม ในเนื้อหาการดําเนินชีวิตท่ีถูกตอง การอยูรวมกัน โดยจะตอง

ยึดหลักความซ่ือสัตย สุจริต ซ่ึงจะเห็นไดวา เม่ือนักเรียนกาวเขามาสูรั้วของโรงเรียนฉือจี้  นักเรียนจะได

เรียนรูเรื่องความซ่ือสัตย สุจริต  ซ่ึงในบางครั้งนักเรียนไดเรียนรูโดยผานกิจกรรมตางๆ  โดยท่ีนักเรียนไม

รูตัววาไดเรียนรูและสงเสริมทางดานนี้  เชน การใชสิ่งของตางๆ  รวมถึงการแตงกายตั้งแตหัวจรดเทา  

ซ่ึงนักเรียนจะตองปฏิบัติเหมือนกันทุกคน   ซ่ึงกิจกรรมนี้  ชวยใหนักเรียนไดเรียนรูถึงการอยูอยาง

พอเพียงและเสมอภาค  ดังนั้นจึงไมมีสิ่งใดท่ีจะเปนการหลอกลอใหผูอ่ืนสนใจและตองการสิ่งท่ีแปลกกวา

ผูอ่ืนมาเปนของตนเอง นอกจากนี้ทางโรงเรียนยังสงเสริมดานการไมพูดโกหก  การไมหยิบฉวยของผูอ่ืน

มาเปนของตนเองโดยไมไดรับอนุญาตการยอมรับในความจริงของทุกเรื่อง  เม่ือพบเจอสิ่งของท่ีไมใชของ

ตนเองก็จะนํามาสงใหกับคุณครูเพ่ือประกาศหาเจาของ  และการสูญหายของสิ่งของตางๆ ของบุคลากร  

ครู และนักเรียนไมคอยพบเนื่องจากนักเรียนไดรับการปลูกฝงเรื่องความซ่ือสัตยสุจริตมาโดยตลอดเวลาท่ี

ไดเรียนรูในโรงเรียน 

 ผลจากการวิจัยท่ีพบวาท่ีโรงเรียนฉือจี้เชียงใหม พัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคใน

เรื่องของ ความมีวินัย  ของผูเรียนตามแนวคิดพัฒนามนุษยของฉือจี้ ในดานการสงเสริมดานระเบียบ

วินัยนั้น  นักเรียนไดรับการสงเสริมตั้งแตกาวแรกท่ีเขามาในรั้วโรงเรียน  ซ่ึงถือไดวาเปนกิจวัตรท่ีนักเรียน

ตองปฏิบัติจนเกิดความเคยชิน  เชนการลงจากรถรับ –  สง  นักเรียนเขาแถวเพ่ือทําความเคารพคุณลุง 

คุณปาท่ีขับรถมารับ – สง ดวยความรักและความปลอดภัย   การเดินแถวอยางเปนระเบียบจากรถรับ – 

สง สูอาคารเรียน  การนั่งรออยางเปนระเบียบ  รวมถึงการเขาหองเรียน  หรือวาจะเปนการเขารวม

กิจกรรมตาง ๆ  นักเรียนก็จะมีความเปนระเบียบวินัย  เพราะตั้งแตวันแรกท่ีนักเรียนเขามายังรั้วโรงเรียน

นักเรียนก็จะไดปฏิบัติเหมือนกันทุกคนและทุกวัน  อีกท้ังในเรื่องของ ความเปนระเบียบวินัยของการวาง

กระเปา  รองเทา  วางหนังสือ  การเรียงหนังสือ การเขาแถวเปนสองแถว ชาย-หญิงไปเรียนตามหองหรือ

จุดตางๆ โดยนักเรียนจะถือหนังสือไวดานเดียวกันทุกคน ตลอดจนในดานของการทานอาหารเจใน

โรงเรียน ซ่ึงจะมีกฎหามนําเนื้อสัตวเขามาในโรงเรียน นักเรียนจะไมนําอาหารท่ีมีเนื้อสัตวมากินในบริเวณ
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โรงเรียน เม่ือนักเรียนทําแบบนี้ทุกวัน  ความมีวินัยก็จะเกิดข้ึนในใจ  จนกลายเปนนิสัย  ท่ีติดตัวเอง

พรอมท้ังเขาสามารถนําไปใชในชีวิตจริงของเขาได  ซ่ึงมีความสอดคลองกับงานวิจัยของพระบุญทัน 

จารุวฺรโณ (กณาลักษณ) (2554) เรื่อง การศึกษาพฤติกรรมเชิงจริยธรรมกับความมีวินัยของนักเรียน

มัธยมศึกษาโรงเรียนสิรินธรวิทยานุสรณ เทศบาลตําบลนิคมลําโดนอย จังหวัดอุบลราชธานี ซ่ึงพบวา

พฤติกรรมเชิงจริยธรรมกับความมีวินัยของนักเรียนดานการละเวนอบายมุข และดานความมีสัมมาคารวะ

อยูในระดับมาก ดานความมีวินัย และดานความเมตตากรุณา 

 ผลจากการวิจัยท่ีพบวาท่ีโรงเรียนฉือจี้เชียงใหม พัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคใน

เรื่องของ ความใฝรู ของผูเรียนตามแนวคิดพัฒนามนุษยของฉือจี้ ซ่ึงโรงเรียนไดดําเนินกิจกรรมทุก

กิจกรรมข้ึน  ตองปูพ้ืนฐานใหเด็กเห็นคุณคาของความรูตางๆ ท่ีนําไปใชในชีวิตประจําวันไดจริง เม่ือ

เขาชอบก็จะสนใจฝกฝนจนเกิดประโยชนแกตนเองครอบครัวและสังคมไดแนะนําใหเรียนรูชองทางหา

ความรูท่ีดีท่ีเหมาะท่ีควรจัดกิจกรรมเสริมใหเรียนกับผูชํานาญในอาชีพตางๆ เม่ือเขาสนใจก็ใหโอกาส

เขาเสนอแนะขอมูลตางท่ีจะใหเสริมมา เขาจึงเกงและทําเปนไดจริงไมวาจะเปนทางดานวิชาการ  

จริยธรรมคุณธรรม  หรือแมแตกิจกรรมพัฒนานักเรียน ลวนแลวแตมีการ  บูรณาการ  ซ่ึงเปนการ

สงเสริมใหนักเรียนไดมีสวนรวมในการวางแผน  คิดคน  และปฏิบัติ  ซ่ึงเปนการสงเสริมดานการใฝรู 

เปนอยางดี   และยังสอดแทรกทักษะการดําเนินชีวิตแกนักเรียนเพ่ือท่ีสามารถนําไปประยุกตใชใน

ชีวิตประจําวันไดเปนอยางดี 

 ผลจากการวิจัยท่ีพบวาท่ีโรงเรียนฉือจี้เชียงใหม พัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคใน

เรื่องของ การอยูอยางพอเพียง ของผูเรียนตามแนวคิดพัฒนามนุษยของฉือจี้  กิจกรรมท่ีเห็นไดชัดเจน

เรื่องการอยูอยางพอเพียง  คือ  กิจกรรมหนึ่งวันในฉือจี้  ซ่ึงนักเรียนไมจําเปนตองพกเงินมาโรงเรียน  

เพราะทางโรงเรียนไมมีสหกรณรานคา  รานอาหาร   การแตงกาย   อุปกรณการเรียนตาง ๆ  นักเรียนใช

ตามท่ีโรงเรียนกําหนด  ดังนั้นในแตละวันนักเรียนแทบจะไมไดใชเงินเลยก็วาได    อีกท้ังการทํากิจกรรม

ตางๆสงเสริมใหนักเรียนนําสิ่งของท่ีเหลือใช  หรือของท่ีสามารถนํากลับมาใชไดอีกครั้ง  นํามา

ประยุกตใช   และทางโรงเรียนยังมีกิจกรรมแยกขยะ ซ่ึงนักเรียนไดเรียนรูและปฏิบัติกันอยางจริงจัง

ตั้งแตในหองเรียนและท่ัวไป  จากการสังเกตเห็นในเรื่องของความพอเพียงนั้น  มีอยูหลายอยางจะ

ยกตัวอยางท่ีเห็นไดชัดเจนท่ีสุด  คือการใชสิ่งของอยางรูคุณคา  ใชปากกาทุกดามจนกระท่ังหมึกปากกา

หมด  ใชดินสอ หรือสี  จนไมสามารถจะจับเขียนไดอีก  จึงเปลี่ยนใชดินสอแทงใหม  การรูจักออมเงินลง

กระปุกออมบุญท้ังเพ่ือชวยเหลือคนอ่ืน  และรูจักเก็บออมไวใชในยามจําเปน  การใชกระเปาท่ีเหมือนกัน  

รองเทา ถุงเทา อุปกรณรับประทานอาหารท่ีฉือจี้ไดผลิตข้ึนเอง โดยมาตะเกียบ ถวยขาว แกวน้ํา ท่ีรอง

ตะเกียบ ซ่ึงเปนเอกลักษณของฉือจี้ ก็บงบอกไดถึงความพอเพียง  ท่ีจะไมซ้ือของใชท่ีราคาแพงตาม

กระแสนิยมของยี่หอสินคาท่ีมีราคาแพงซ่ึงกิจกรรมดังกลาวเปนการสงเสริมความไมฟุมเฟอย  การรูจัก

ประหยัดอดออมและยังสามารถชวยลดภาระการใชจายของผูปกครองเปนอยางดี  ทําใหเด็กรูจักใชใน
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การดําเนินชีวิตอยางมีความสุข แตใหรูจักคําวาพอประมาณอยางมีเหตุผล ใหเรียนรูจากธรรมะจึงรูจักคิด

ไดอยางรอบคอบ รูจักลดกิเลสเปนไมฟุมเฟอยมีเหตุผลเม่ือรูจัก ดําเนินชีวิต อยาง พอเพียง เปน ก็จะมี

ภูมิคุมกันในตัวท่ีดีปรับตัวอยูในสังคม อยางมีความสุขได ซ่ึงสอดคลองกับบทความในหนังสือของ มูลนิธิ

โรงเรียนรุงอรุณ (2556) พอดี พอใจ พอใช พอเพียง : ปฏิบัติการโรงเรียนเศรษฐกิจพอเพียงไดเสนอแนะ

วิธีการปฏิบัติอยางบูรณาการใหความพอเพียงอยูในวิถีกิจวัตร และเพ่ือเผยแพรแนวคิดตามหลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียง ตามพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ ไปสูสถานศึกษาและ

หนวยงานอ่ืนๆ ในวงกวาง โดยเนื้อหาภายในเลมบอกเลาวิถีพอเพียงของโรงเรียนรุงอรุณและสถาบัน

อาศรมศิลป ท้ังในแงมุมของการจัดสภาพแวดลอม วิถีการเรียนรูของนักเรียน นักศึกษา ตลอดจนวิถีชีวิต

ของครู บุคลากร ผูปกครอง และชาวชุมชนรุงอรุณทุกคน ในทายเลมยังนําถอยปรารภของผูหลักผูใหญใน

บานเมืองท่ีมีวิธีคิดและวิถีปฏิบัติอยางพอเพียง  ไดแก ศ.ระพี สาคริก ผศ.ยุงยุทธ จรรยารักษ และ อ.

ประมวล เพ็งจันทร 

 ผลจากการวิจัยท่ีพบวาท่ีโรงเรียนฉือจี้เชียงใหม พัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคใน

เรื่องของ มุงม่ันในการทํางานของผูเรียนตามแนวคิดพัฒนามนุษยของฉือจี้ จะเห็นไดวาบรรยากาศของ

การอยูรวมกันและการทํางานนั้นนักเรียนจะมีความมุงม่ันในการทํางาน มีความรวมมือ รวมกันซ่ึงจะยึด

หลักคําสอนของทานธรรมจารยเจิ้งเหยียนเปนแนวทางในการปฏิบัติ กลาวคือ精是專心一念，

做事要專心才做得成。ตั้งจิตใหม่ันและแนวแน การทํางานตองอาศัยความตั้งใจถึงจะสําเร็จ

จะเห็นไดวากิจกรรมของทางโรงเรียนท่ีจัดข้ึนลวนแลวแตเปนกิจกรรมท่ีสงเสริมพัฒนาการท้ังทางดาน

รางกายและจิตใจ   และยังรวมถึงความมุงม่ันในการทํางาน  ท่ีจะเห็นไดชัดเจน  เชนกิจกรรมการแยก

ขยะในหองเรียนเพ่ือลดปญหาขยะ ซ่ึงแตละหองเรียนจะมีขยะอยูสามถัง ไดแก ขยะเปยก   ขยะท่ัวไป   

ขยะกระดาษ  นักเรียนจะตองแยกขยะใหถูกตอง   กิจกรรมบูรณาการขาวไรถึงจะรอนและหนักทุกคน 

ท้ังนักเรียนและครูทุกคนก็ตองทําดวยกันอยางพรอมเพรียงและรอดูพืชผลซ่ึงเปนความสําเร็จ คือผลงาน 

ท่ีไดภาคภูมิใจกัน  กิจกรรมแขงขันทักษะท้ังภายในและภายนอก   กิจกรรมเยี่ยมครอบครัวบุญคุณ   

กิจกรรมกลุมสี   ซ่ึงกิจกรรมดังกลาวท่ีไดกลาวมานี้  นักเรียนจะตองมีการเตรียมตัว  ความตั้งใจในการ

วางแผนการทํางาน  และมีความมุงม่ันในการลงมือปฏิบัติเพ่ือใหงานออกมาสมบูรณแบบท่ีสุด 

 ผลจากการวิจัยท่ีพบวาท่ีโรงเรียนฉือจี้เชียงใหม พัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคใน

เรื่องของ รักความเปนไทยของผูเรียนตามแนวคิดพัฒนามนุษยของฉือจี้ โรงเรียนไดจัดกิจกรรมท่ี

สอดคลองกับการรักความเปนไทย ไมวาจะเปนกิจกรรมสํานึกรักบานเกิด  ซ่ึงมีการสงเสริมใหนักเรียนได

เรียนรูเก่ียวกับภูมิปญญาไทย  โดยเนนในทองถ่ินของตนเอง  ไมวาจะเปนดานอาหาร   หรือแมแต

เครื่องใชสอย  ท่ีเปนภูมิปญญาไทย   หรือท่ีจัดข้ึนตามประเพณีไทย   ซ่ึงทางโรงเรียนไดเชิญวิทยากร

ทองถ่ินเขามามีสวนรวมในการใหความรูและรวมกันปฏิบัติ ทําใหนักเรียนไดเกิดการเรียนรู  รักและหวง

แหนในความเปนไทยมากยิ่งข้ึน  
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 ผลจากการวิจัยท่ีพบวาท่ีโรงเรียนฉือจี้เชียงใหม พัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคใน

เรื่องของ จิตสาธารณะของผูเรียนตามแนวคิดพัฒนามนุษยของฉือจี้ ซ่ึงจะเห็นจากการท่ีนักเรียนไดไป

รวมกิจกรรมการกุศล ไมวาจะเปนกิจกรรมเยี่ยมครอบครัวบญุคุณ และบานพักคนชรา ครอบครัวบุญคุณ

นั้นคือครอบครัวท่ีมูลนิธิฉือจี้รวมกับทางโรงเรียนไดดูแลอยูซ่ึงในแตละเดือน กิจกรรมบําเพ็ญประโยชน

ในชุมชน วัดในวันสําคัญทางศาสนา รวมกับอาสาสมัครฉือจี้ไปดูแลชมรมผูสูงอายุแบงปนความรักใหกับ

คุณตาคุณยาย สราง สรางกําลังใจใหผูสูงอายุไดมีความสุข งานสวนรวมอ่ืนๆ เชนไปบูรณะปดกวาดเช็ดถู

วัดในชุมชน ตลอดจนอาสาสมัครชวยผูประสบภัยจากเหตุการณตางๆ ชวยบริจาคเงินและเรี่ยไรเงินจากผู

ใจบุญใหกับผูประสบภัยเหลานั้นไมวาจะเปนในประเทศและตางประเทศ อาทิเชน ผูประสบภัยจากน้ํา

ทวม แผนดินไหว และอัคคีภัย ตางๆเปนตน ซ่ึงทําใหนักเรียนไดเรียนรูเรื่องการเปนผูใหโดยไมหวัง

ผลตอบแทน   การชวยเหลือผูอ่ืนดวยใจ เปนผูท่ีมีจิตสาธารณะเปนผูให  รูจักแบงปนความสุขสวนตน 

เพ่ือทําประโยชนแกสวนรวม เขาใจและเห็นใจผูท่ีมีความเดือดรอน เปรียบเสมือนเขาเปนญาติผูใหญของ

พวกเขาจริงๆ   เด็กๆเต็มใจท่ีจะปฏิบัติ พวกเขาดูแลครอบครัวบุญคุณดวยความออนนอม ออนโยน จาก

หัวใจท่ีเปยมดวยความรักความเมตตาทํา ใหเด็กๆมีความสุขผูรับก็จะมีความสุข ซ่ึงจะสอดคลองกับ

แนวคิดของพุทธฉือจี้ท่ี สุพัตรา   ศรีวณิชชากร (2552) ไดทําการศึกษากระบวนการสรางจิตวิญญาณของ

ฉือจี้พบวา การบมเพาะความเมตตา ความดีงาม ในมวลชนกลุมตางๆ ท้ังคนท่ีทุกขยาก ผูคนท่ีตองการได

โอกาสทําความดี 

 ผลจากการวิจัยท่ีพบวาท่ีโรงเรียนฉือจี้เชียงใหม พัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคใน

เรื่องของ เทคโนโลยีเปนเลิศของผูเรียนตามแนวคิดพัฒนามนุษยของฉือจี้ ในการศึกษาของฉือจี้นั้นจะมี

ความชัดเจนในดานของการถายทอดในสิ่งท่ีดีงามใหกับผูอ่ืนไดเห็น และเผยแพรสิ่งท่ีดีๆเชิญชวนใหกับ

ผูคนอ่ืนมารวมในการทําความดี ดังนั้นการท่ีนักเรียนทุกคนจะไดรับการศึกษาท่ีดีผานทางดานเทคโนโลยี 

ไดเรียนรูการถายทอดสิ่งท่ีดีงามโดยผานเทคโนโลยี ในบรรยากาศในการเรียนนั้นเด็กๆ  จะไดเรียนไดใช

คอมพิวเตอรอยางเพียงพอ มีอินเทอรเนทใชอยางท่ัวถึง และจะไดคนควา สืบคนแหงขอมูลตางๆ เรียนรู

อยางหลากหลาย รูจักวิธีการสื่อสาร การทํางานเปนกลุมคณะซ่ึงเด็กๆ จะไดเรียนรูควบคูกับแนวทางการ

ดําเนินงานทางดานการถายทอดและเผยแพรสิ่งท่ีดีของมูลนิธิพุทธฉือจี้  และจะไดเรียนรูถึงภัยจาก

เทคโนโลยีท่ีกําลังคุมคามกลาวคือ การใชเทคโนโลยีไปในทางท่ีไมถูกตอง และไดเรียนรูการใชอยาง

ถูกตอง  ซ่ึงในขณะท่ีครูใหผลิตหรือสรางสรรคงานชิ้นใดชิ้นหนึ่งนั้น จะตองมีการคัดเลือกภาพท่ีสื่อถึง

เอกลักษณของฉือจี้ จะมุงเนนภาพท่ีแสดงถึงคุณธรรม จริยธรรมของฉือจี้เพ่ือท่ีจะทําใหผลงานนั้นเปน

แบบอยางท่ีดีและสามารถท่ีจะถายทอดใหกับผูอ่ืนได ซ่ึงจะสอดคลองกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ัน

พ้ืนฐาน พุทธศักราช  ๒๕๕๑ ความสามารถในการใชเทคโนโลยี เปนความสามารถในการเลือก และใช

เทคโนโลยีดานตางๆและมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพ่ือการพัฒนาตนเองและสังคม ในดานการ

เรียนรู การสื่อสาร การทํางาน  การแกปญหาอยางสรางสรรค ถูกตอง เหมาะสม และมีคุณธรรม 
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 ผลจากการวิจัยท่ีพบวาท่ีโรงเรียนฉือจี้เชียงใหม พัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคใน

เรื่องของ  คุณธรรมจริยธรรมตามแบบของฉือจี้  ของผูเรียนตามแนวคิดพัฒนามนุษยของฉือจี้ จาก

ท่ีโรงเรียนไดจัดทําหลักสูตรวิชาจริยธรรมในแตละปการศึกษา นักเรียนจะไดเรียนรูผานการปฏิบัติจริง 

จากการกระบวนการสอนท่ีชาวฉือจี้ไดปฏิบัติกันมาคือการสอนโดยใหผูเรียนไดเรียนรูจาก “สัมผัส” 

“วิเคราะห” และ “เขาใจ” จึงจะทําใหเกิด  “ปรับ เปลี่ยนวิถีการดําเนินชีวิต โดยการนําไปปฏิบัติ

จริง” จากวิชาตางๆ ท่ีสรางเสริม และสงเสริมใหเกิดการเรียนรูดานคุณธรรมจริยธรรมท่ีมีความ

สมบูรณ ดังตอไปนี้ จิ้งซืออวี่ หรือวาทะธรรม ของทานธรรมาจารยเจิ้งเหยียน ,จริยศิลปการจัดดอกไม, 

จริยศิลปการชงชา,จริยศิลปการเขียนพูกันจีน,การดําเนินชีวิต ,ภาษามือ ซ่ึงบรรยากาศของโรงเรียนท่ี

เกิดข้ึนกับนักเรียนนั้น ทุกคนอยูรวมกันอยางมีความสุข มีความเปนระเบียบวินัย รูจักการการเคารพ

ซ่ึงกันและกัน รูจักการเปนผูให ซ่ึงทุกๆ จะปฏิบัติตนออกมาอยางเปนธรรมชาติ ไมวานักเรียนจะอยูใน

อิริยาบถใดๆ ลวนแลวแตแฝงไปดวยคุณธรรมจริยธรรมท่ีดีงามเสมอ  ซ่ึงสิ่งท่ีนักเรียนไดเรียนรูนั้นเปน

สิ่งท่ีนักเรียนไดปฏิบัติต้ังแตเชาจรดเย็น  จนเกิดความเคยชิน  และนักเรียนบางคนยังไมทราบดวยวา

เปนการเรียนการสอนดานคุณธรรมจริยธรรมไปแลว  ดังนั้นผลจากการปฏิบัติของนักเรียนนั้นมจะ

ปรากฏในสายตาของผูคนภายนอก ไมวาเปนผูปกครองนักเรียน  ชุมชน หนวยงานตางๆในชุมชนแขก

ผูเยี่ยมจากองคกร ตางๆ จะมองวานักเรียนโรงเรียนฉือจี้เชียงใหมมีกิริยาสุภาพเรียบรอยเสมอ มี

ระเบียบวินัย มีคุณธรรม จริยธรรม ตามแนวปฎิบัติของฉือจี้ ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ    พัฒนา 

วองธนาการ (2551) ไดศึกษาวิจัยเรื่องการดําเนินงานดานการสงเสริมคุณธรรมจริยธรรม ของโรงเรียน

โกวิธธํารงเชียงใหม มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาการดําเนินงานดานการสงเสริมคุณธรรมจริยธรรม ของ

โรงเรียนโกวิธธํารงเชียงใหม จากการศึกษาพบวาการดําเนินงานสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมของ

โรงเรียนโกวิธธํารงเชียงใหมอยูในระดับมากท้ัง 6 ดาน ไดแกดานการกําหนดเปาหมาย และนโยบาย

ของการสงเสริมคุณธรรม จริยธรรม ดานการจัดตั้งองคกร และการพัฒนาบุคลากรในการสงเสริม

คุณธรรม จริยธรรม ดานการสรางความสัมพันธกับผูปกครองและชุมชน ดานการจัดตั้งองคกรนักเรียน 

ดานการจัดกิจกรรมสงเสริมคุณธรรม จริยธรรมในโรงเรียน และดานการประเมินผลการสงเสริม

คุณธรรม จริยธรรม 

 จากวัตถุประสงคขอท่ี 3 เพ่ือศึกษาแนวทางพัฒนาการดําเนินงานพัฒนาคุณลักษณะ

ท่ีพึงประสงคของผูเรียนโรงเรียนฉือจี้เชียงใหมตามแนวคิดพัฒนามนุษยของฉือจี้  ผลการวิจัย

พบวา  

 1. รักชาติ ศาสน กษัตริย  แนวทางการพัฒนา การเคารพธงชาติจะตองรองใหดัง พรอม

เพรียงกันอยางสมํ่าเสมอและสายตาตองมองตรงท่ีธงข้ึนอยางเคารพและจะตองนําไปปฏิบัติอยาง

จริงจังท้ังดานนอกโรงเรียนและในโรงเรียนเพ่ือเปนการปลูกฝงการเคารพ รักชาติ ศาสน กษัตริย   
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 2. ซ่ือสัตยสุจริต  แนวทางการพัฒนา จะตองจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยเนนการ

นําเอาจิ้งซืออวี่(คําสอนของทานธรรมจารย)มาสอดแทรกในเนื้อหาทุกกลุมสาระและการดํารงชีวิต

ประจําวันอยางจริงจังและมีการติดตามการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเปนระยะ เพ่ือท่ีจะใหเด็กได

ตระหนักถึงความสําคัญและปฏิบัติจนเปนนิสัย  

 3. มีวินัย   แนวทางการพัฒนา ตองปลูกจิตสํานึกใหเด็กนั้นทําเปนนิสัยโดยจะตองอาศัย

ท้ังครูและผูปกครองทุกคนตองรวมมือกัน เพ่ือท่ีเด็กจะไดปฏิบัติอยางตอเนื่อง  

 4. ใฝเรียนรู  แนวทางการพัฒนา ครูจะตองพัฒนาตนเองอยางสมํ่าเสมอ ในการหา

วิธีการสอนท่ีหลากหลายและใหวิธีการท่ีกระตุนใหเด็ก นั้นคิดวิเคราะห สังเคราะหเปน สามารถแกไข

ปญหาไดอยางมีข้ันตอน และมีการพัฒนาแหลงเรียนรูใหเอ้ือตอการเรียนรูของนักเรียนอยางสมํ่าเสมอ 

อีกท้ังเปดโอกาสใหนักเรียนไดออกไปเรียนรูจากแหลงเรียนรูขางนอกใหมากข้ึนเพ่ือสงเสริมใหเด็กๆ 

หาประสบการณใหมๆ 

 5. อยูอยางพอเพียง  แนวทางการพัฒนาใชวิธีการรวมมือกับผูปกครอง และชุมชน

ชวยกันผลักดันเรื่องการใชของใชท่ีอนุรักษสิ่งแวดลอมและไมสิ้นเปลือง  อาทิเชน การใชถุงผาแทน

ถุงพลาสติก การรณรงคการแยกขยะในชุมชน และฝกนักเรียนรูจัก ทะนุถนอมสิ่งของตางๆ เห็นคุณคา

ของสิ่งของท้ังของตนเองและของสวนรวมใหเปนนิสัย  

 6. มุงม่ันในการทํางาน  แนวทางการพัฒนา  มีการเสริมแรงบวกใหกับนักเรียนอยาง

สมํ่าเสมอ ไมวาเปนการใหเกียรติบัตรหรือการชมเชยอยางสมํ่าเสมอ   

 7. รักความเปนไทย  แนวทางการพัฒนา ควรจัดกิจกรรมหรือโครงการท่ีอนุรักษ

ศิลปวัฒนธรรมไทย ใหมากยิ่งข้ึนเพ่ือจะใหนักเรียนสามารถสืบสานความเปนไทยใหคงอยูและยาวนาน

ตลอดไป 

 8. ดานมีจิตสาธารณะ แนวทางการพัฒนา ควรมีการเชิญชวนนักเรียนและครูใน

โรงเรียนเครือขายมารวมกิจกรรมดานจิตอาสารวมกับโรงเรียนฉือจี้เชียงใหม  หรือ ไปรวมกิจกรรมกับ

โรงเรียนหรือหนวยงานขางนอก เพ่ือเปนการแลกเปลี่ยนเรียนรูและเปนการเชื่อมสัมพันธไมตรีกับ

โรงเรียนอ่ืน 

 9.  มีเทคโนโลยีเปนเลิศ  แนวทางการพัฒนา จะตองรวมมือกับผูปกครองในเรื่องของ

การใหความรูเก่ียวกับอันตรายและความปลอดภัยจากการใชเทคโนโลยีใหมากยิ่งข้ึน  

 10. มีคุณธรรมจริยธรรมตามแบบของฉือจี้  แนวทางการพัฒนา จะตองชวยกันท้ังท่ี

โรงเรียนและทางบานจะตองรวมมือกันในการอบรมสั่งสอนโดยทําออกมาเปนธรรมชาติโดยไมตองมี

ใครบงัคับ 
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3.  ขอเสนอแนะ 

 

 3.1 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

  3.1.1 ครูและบุคลากรไดแนวทางและกระบวนการในการดําเนินงานตางๆโดยใช

แนวคิดพัฒนามนุษยของฉือจี้ เพ่ือพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคของเรียนไดอยางชัดเจน   

  3.1.2 ครูและบุคลากรไดยึดหลักพรหมวิหารสี่ในการสอดแทรกในกิจกรรมตางและ

เนื้อหาการสอนในแตละวิชาอยางตอเนื่อง  

  3.2 ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

  3.2.1 โรงเรียนควรเปดโอกาสใหผูปกครองและชุมชนเขามามีสวนรวมรับรู  

ขอเสนอแนะเพ่ือจะพัฒนาและเผยแพรแนวทางการการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคไปยังชุมชน  

โรงเรียนและหนวยงานอ่ืนๆ  

  3.2.2 นําผลท่ีไดเปนตัวอยางและเปนแนวทางในการจัดอบรมใหกับครูและบุคลากร

ท่ีเขามาใหมและเผยแพรใหกับโรงเรียนใกลเคียงหรือโรงเรียนท่ีมีความสนใจ เพ่ือท่ีจะไดวิธีการปฏิบัติ

นําไปสูการพัฒนาคุณลักษณะของผูเรียนทุกๆ คน  
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เรื่อง การดําเนินงานเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะท่ีพึงประสงคของผูเรียนตาม 

แนวคิดพัฒนามนุษยของฉือจี้: กรณีศึกษาโรงเรียนฉือจี้เชียงใหม 

 

1. แนวคําถามการสัมภาษณสําหรับครู  บุคลากรและผูปกครอง 

วัตถุประสงคการวิจัย คําถามหลัก 

(Main Question) 

คําถามยอย 

(Sub Question) 

หมายเหตุ 

1. เพ่ือศึกษาแนวคิด

พัฒนามนุษยของฉือจี้ 

มาใชในการดําเนินงาน

พัฒนาคุณลักษณะท่ี

พึงประสงคของผูเรียน

ของโรงเรียนฉือจี้

เชียงใหม 

1. โรงเรียนฉือจี้

เชียงใหม ใชแนวคิด

ใดบางมาใชพัฒนา

คุณลักษณะท่ีพึง

ประสงคของของ

ผูเรียน  

1. โรงเรียนฉือจี้เชียงใหม นํา

แนวคิดพัฒนามนุษยของฉือจี้ 

เรื่องใดบางมาใชในการพัฒนา

คุณลักษณะท่ีพึงประสงคของ

ผูเรียน แตละแนวคิดใชกิจกรรม

ใดบางในการพัฒนาผูเรียน 

 

2. เพ่ือศึกษาผลการใช

แนวคิดพัฒนามนุษย

ของฉือจี้ มาใชในการ

ดําเนินงานพัฒนา

คุณลักษณะท่ีพึง

ประสงคของผูเรียน

ของโรงเรียนฉือจี้

เชียงใหม 

1. การพัฒนา

คุณลักษณะท่ีพึง

ประสงคของผูเรียน

ตามแนวคิดพัฒนา

มนุษยของฉ้ือจี้ ไดผล

อยางไรบาง 

1. การพัฒนาคุณลักษณะความ

รักชาติ ศาสน กษัตริย ตาม

แนวคิดของ ฉือจี้ ใชกิจกรรม

บางและไดผลอยางไร 

2. การพัฒนาคุณลักษณะความ

ซ่ือสัตยสุจริตตามแนวคิดของ 

ฉือจี้ ไดผลอยางไร 

3. การพัฒนาคุณลักษณะความ

มีวินัยตามแนวคิดของ ฉือจี้ ใช

กิจกรรมใดบางและไดผล

อยางไร 

4. การพัฒนาคุณลักษณะความ

ใฝรูตามแนวคิดของ ฉือจี้ ใช

กิจกรรมใดบางและไดผล

อยางไร 
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วัตถุประสงคการวิจัย คําถามหลัก 

(Main Question) 

คําถามยอย 

(Sub Question) 

หมายเหตุ 

5. การพัฒนาคุณลักษณะการ

อยูอยางพอเพียงตามแนวคิด

ของ ฉือจี้ ใชกิจกรรมใดบาง

และไดผลอยางไร 

6. การพัฒนาคุณลักษณะมุงม่ัน

ในการทํางานตามแนวคิดของ 

ฉือจี้ ใชกิจกรรมใดบางและ

ไดผลอยางไร 

7. การพัฒนาคุณลักษณะรัก

ความเปนไทยตามแนวคิดของ 

ฉือจี้ ใชกิจกรรมใดบางและ

ไดผลอยางไร 

8. การพัฒนาคุณลักษณะการมี

จิตสาธารณะตามแนวคิดของ 

ฉือจี้ ใชกิจกรรมใดบางและ

ไดผลอยางไร 

9. การพัฒนาคุณลักษณะ

เทคโนโลยีเปนเลิศตามแนวคิด

ของ ฉือจี้ ใชกิจกรรมใดบาง

และไดผลอยางไร 

10. การพัฒนาคุณลักษณะดาน

คุณธรรมจริยธรรมตามแบบของ

ฉือจี้  ใชกิจกรรมใดบางและ

ไดผลอยางไร 
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2. แนวคําถามการสนทนากลุมสัมภาษณสําหรับผูบริหาร และ ครูฝายพัฒนานักเรียน 

วัตถุประสงคการวิจัย คําถามหลัก 

(Main Question) 

คําถามยอย 

(Sub Question) 

หมายเหตุ 

3. เพ่ือศึกษาแนวทาง

พัฒนาการดําเนิน 

งานพัฒนา

คุณลักษณะท่ีพึง

ประสงคของผูเรียน

โรงเรียนฉือจี้

เชียงใหมตามแนวคิด

พัฒนามนุษยของฉือ

จี้ 

 

1. แนวทางในการ

พัฒนาคุณลักษณะท่ี

พึงประสงคของ

ผูเรียน โดยใชแนวคิด

พัฒนามนุษยของฉือจี้  

ควรดําเนินการ

อยางไรจึงจะสามารถ

พัฒนาคุณลักษณะ

ของผูเรียนไดดียิ่งข้ึน  

1. แนวทางในการพัฒนาคุณลักษณะ

ความรักชาติ ศาสน กษัตริย ตาม

แนวคิดของ ฉือจี้ ควรใชกิจกรรม

หรือดําเนินการอยางไรจึงจะพัฒนา

คุณลักษณะดานนี้ไดดียิ่งข้ึน 

2. แนวทางในการพัฒนาคุณลักษณะ

ความซ่ือสัตยสุจริตตามแนวคิดของ 

ฉือจี้ ควรใชกิจกรรมหรือดําเนินการ

อยางไรจึงจะพัฒนาคุณลักษณะดาน

นี้ไดดียิ่งข้ึน 

3. แนวทางในการพัฒนาคุณลักษณะ

ความมีวินัยตามแนวคิดของ ฉือจี้ 

ควรใชกิจกรรมหรือดําเนินการ

อยางไรจึงจะพัฒนาคุณลักษณะดาน

นี้ไดดียิ่งข้ึน 

4. แนวทางในการพัฒนาคุณลักษณะ

ความใฝรูตามแนวคิดของ ฉือจี้ ควร

ใชกิจกรรมหรือดําเนินการอยางไรจึง

จะพัฒนาคุณลักษณะดานนี้ไดดี

ยิ่งข้ึน 

5. แนวทางในการพัฒนาคุณลักษณะ

การอยูอยางพอเพียงตามแนวคิดของ 

ฉือจี้ ควรใชกิจกรรมหรือดําเนินการ

อยางไรจึงจะพัฒนาคุณลักษณะดาน

นี้ไดดียิ่งข้ึน 

6. แนวทางในการพัฒนาคุณลักษณะ

มุงม่ันในการทํางานตามแนวคิดของ 

ฉือจี้ ควรใชกิจกรรมหรือดําเนินการ
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วัตถุประสงคการวิจัย คําถามหลัก 

(Main Question) 

คําถามยอย 

(Sub Question) 

หมายเหตุ 

อยางไรจึงจะพัฒนาคุณลักษณะดาน

นี้ไดดียิ่งข้ึน 

7. แนวทางในการพัฒนาคุณลักษณะ

รักความเปนไทยตามแนวคิดของ ฉือ

จี้ ควรใชกิจกรรมหรือดําเนินการ

อยางไรจึงจะพัฒนาคุณลักษณะดาน

นี้ไดดียิ่งข้ึน 

8. แนวทางในการพัฒนาคุณลักษณะ

การมีจิตสาธารณะตามแนวคิดของ 

ฉือจี้ ควรใชกิจกรรมหรือดําเนินการ

อยางไรจึงจะพัฒนาคุณลักษณะดาน

นี้ไดดียิ่งข้ึน 

9. แนวทางในการพัฒนาคุณลักษณะ

เทคโนโลยีเปนเลิศตามแนวคิดของ 

ฉือจี้ ควรใชกิจกรรมหรือดําเนินการ

อยางไรจึงจะพัฒนาคุณลักษณะดาน

นี้ไดดียิ่งข้ึน 

10. แนวทางในการพัฒนา

คุณลักษณะดานคุณธรรมจริยธรรม

ตามแบบของฉือจี้  ควรใชกิจกรรม

หรือดําเนินการอยางไรจึงจะพัฒนา

คุณลักษณะดานนี้ไดดียิ่งข้ึน 
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3. แนวคําถามการสัมภาษณสําหรับนักเรียน 

วัตถุประสงคการวิจัย คําถามหลัก(Main 

Question) 

คําถามยอย(Sub Question) หมายเหตุ 

2. เพ่ือศึกษาผลการใช

แนวคิดพัฒนามนุษยของ

ฉือจี้ มาใชในการ

ดําเนินงานพัฒนา

คุณลักษณะท่ีพึง

ประสงคของผูเรียนของ

โรงเรียนฉือจี้เชียงใหม 

1. การพัฒนา

คุณลักษณะท่ีพึง

ประสงคของผูเรียนตาม

แนวคิดพัฒนามนุษย

ของฉ้ือจี้ ไดผลอยางไร

บาง 

1. โรงเรียนไดจัดกิจกรรมตางๆ

ท่ีสงเสริมใหนักเรียนรักชาติ 

ศาสน กษัตริย นักเรียนได

เรียนรูอะไรบาง  

2. โรงเรียนไดจัดกิจกรรมการ

เรียนการสอนท่ีสงเสริมให

นักเรียนมีความซ่ือสัตยนักเรียน

ไดเรียนรูอะไรบาง 

3. โรงเรียนไดจัดกิจกรรมตางๆ

ท่ีสงเสริมใหนักเรียนมีวินัย

นักเรียนไดเรียนรูอะไรบาง 

4. โรงเรียนไดจัดกิจกรรมและ

การเรียนการสอนตางๆในดาน

ใฝรู ผลท่ีเกิดข้ึนเปนอยางไร 

5. โรงเรียนไดจัดกิจกรรมตางๆ

ท่ีสงเสริมใหนักเรียนอยูอยาง

พอเพียงนักเรียนไดเรียนรู

อะไรบาง 

6. โรงเรียนไดจัดกิจกรรมการ

เรียนการสอนท่ีสงเสริมให

นักเรียนมุงม่ันในการทํางาน  

นักเรียนไดเรียนรูอะไรบาง 

7. โรงเรียนไดจัดกิจกรรมตางๆ

ท่ีสงเสริมใหนักเรียนรักความ

เปนไทย  นักเรียนไดเรียนรู

อะไรบาง 
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วัตถุประสงคการวิจัย คําถามหลัก(Main 

Question) 

คําถามยอย(Sub Question) หมายเหตุ 

8. โรงเรียนไดจัดกิจกรรมตางๆ

ท่ีสงเสริมใหนักเรียนมีจิต

สาธารณะนักเรียนไดเรียนรู

อะไรบาง 

9. โรงเรียนไดจัดกิจกรรมการ

เรียนการสอนใหนักเรียนในดาน

เทคโนโลยีเปนเลิศ นักเรียนได

เรียนรูอะไรบาง 

10. โรงเรียนไดจัดกิจกรรมตางๆ

ใหนักเรียนในดานคุณธรรม

จริยธรรมตามแบบของฉือจี้

นักเรียนไดเรียนรูอะไรบาง 
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ประวัติผูวิจัย 

 

 

ช่ือ                    นางสาวพรนภา  ลือตาล 

วัน เดือน ปเกิด  11  สิงหาคม  2524 

สถานท่ีเกิด อําเภอขุนตาล จังหวัดเชียงราย 

ประวัติการศึกษา ปริญญาตรี สาขาวิชาคุรุศาสตร สถาบันราชภัฎเชียงราย ป 2546 

สถานท่ีทํางาน  โรงเรียนฉือจี้เชียงใหม อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม 

ตําแหนง       ครูผูสอนวิชาภาษาอังกฤษ  
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