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ชื่อวิทยานิพนธ์ ผลการใช้ชดุกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้างความหยุ่นตัวทางอารมณ์ของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่มาจากครอบครัวหย่าร้าง โรงเรียนรมย์บรุีพิทยาคม 

 รัชมังคลาภิษก จังหวัดบุรีรัมย์ 
ผู้วิจัย  นางสาวจุฑามาศ  สุทินรัมย์  รหัสนักศึกษา  2572800098  ปริญญา  ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  
(การแนะแนวและการปรึกษาเชิงจิตวิทยา)  อาจารย์ที่ปรึกษา (1) ผู้ช่วยศาสตราจารย์ พันต ารวจโท หญิง 
ดร.สุขอรุณ  วงษ์ทิม (2) อาจารย์ ดร.จิระสุข  สุขสวัสดิ์ ปีการศึกษา 2560 

บทคัดย่อ 

การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพือ่ (1) เปรียบเทียบความหยุน่ตัวทางอารมณ์ของนักเรียนกลุ่ม
ทดลองก่อนและหลังการใช้ชุดกจิกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้างความหยุ่นตัวทางอารมณ์ (2) เปรียบเทียบ
ความหยุ่นตัวทางอารมณ์ของนกัเรียนกลุ่มทดลองใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว และกลุ่มควบคุมที่ใชก้ิจกรรมแนะ
แนวแบบปกติ และ (3) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนต่อชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้างความหยุ่นตัว
ทางอารมณ ์

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 3 ที่มาจากครอบครัวหย่าร้าง  
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 ของโรงเรียนรมย์บุรีพิทยาคม รัชมังคลาภิเษก จังหวัดบุรีรัมย์ จ านวน 20 คน 
ซึ่งได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง จากนัน้จึงสุ่มอยา่งงา่ยเพื่อแบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ  
10 คน เท่ากัน กลุ่มทดลองได้รบัการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้างความหยุ่นตัวทางอารมณ์ และ
กลุ่มควบคุมได้รับกิจกรรมแนะแนวแบบปกติ เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ (1) ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อ
เพื่อเสริมสร้างความหยุ่นตัวทางอารมณ์ (2) แบบวัดความหยุ่นตวัทางอารมณ์ ซึ่งมีคา่ความเที่ยงเท่ากับ .91 
และ (3) แบบวัดความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้างความหยุน่ตัวทางอารมณ ์ สถิติที่ใช้ใน
การวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ ค่ามัฐยฐาน ค่าเบี่ยงเบนควอไทล์  การทดสอบวิลคอกซัน และการทดสอบแมนวิทนีย์ 

ผลการวิจัยปรากฏว่า (1) ภายหลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้างความหยุ่นตัวทาง
อารมณ์  นักเรียนกลุ่มทดลองมคีวามหยุ่นตัวทางอารมณ์สงูขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดบั .05 (2) 
ภายหลังการใช้ชดุกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้างความหยุ่นตัวทางอารมณ์ นักเรียนกลุ่มทดลองมีความหยุ่น
ตัวทางอารมณส์ูงกว่าของนักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  และ (3) ความพึงพอใจ
ของนักเรียนกลุ่มทดลองที่มีต่อการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้างความหยุน่ตัวทางอารมณ์ อยู่ใน
ระดับมาก 

ค าส าคัญ  ชุดกิจกรรมแนะแนว  ความหยุ่นตัวทางอารมณ ์ ครอบครัวหย่าร้าง  มัธยมศึกษา 
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Abstract 

The purposes of this research were (1) to compare levels of emotional 

resilience of the experimental group students before and after using a guidance 

activities package to enhance emotional resilience; (2) to compare the level of 

emotional resilience of the experimental group students who used the guidance 

activities package to enhance emotional resilience with that of the control group 

students who used traditional guidance activities; and (3) to study the student’s 

satisfaction with the guidance activities package to enhance emotional resilience. 

The research sample consisted of 20 divorced-parent Mathayom Suksa III 

students of Romburi Pittayakhom Ratchamangala Pisek School in Buri Ram province 

during the first semester of the 2017 academic year, obtained by purposive selection. 

Then, they were randomly divided into two groups, the experimental group and the 

control group, each of which consisting of 10 students.  The experimental group 

students received and used a guidance activities package to enhance emotional 

resilience, while the control group students used a set of conventional guidance 

activities.  The employed research instruments were (1) a guidance activities package 

to enhance emotional resilience; (2) a sexual intelligence assessment scale with 

reliability coefficient of .91; and (3) a scale to assess student’s satisfaction with the 

guidance activities package to enhance emotional resilience.  Statistics employed for 

data analysis were the median, inter-quartile range, Wilcoxon Matched Pairs Sign-

Ranks Test, and Mann-Whitney U Test. 

Research findings showed that (1) the post-experiment level of emotional 

resilience of the experimental group students was significantly increased over their 

pre-experiment counterpart level at the .01 level; (2) the post-experiment level of 

emotional resilience of the experimental group students was significantly higher than 

the post-experiment counterpart level of the control group students at the .01 level; 

and (3) the satisfaction of the students with the guidance activities package to enhance 

emotional resilience was at the high level. 

Keywords: Guidance Activities Package, Emotional Resilience, Divorced-Parent   

Family, Mathayom Suksa 
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แก่นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่มาจากครอบครัวหย่าร้าง ผู้วิจัยขอขอบคุณ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ 
พันต ารวจโทหญิง ดร.สุขอรุณ  วงษ์ทิม และอาจารย์ ดร. จิระสุข  สุขสวัสดิ์   ที่ได้ให้ค าแนะน าและ 
ค าชี้แนะในการวิจัยครั้งนี้ให้ส าเร็จลุล่วง รวมถึงเจ้าหน้าที่สาขาวิชาศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัย  
สุโขทัยธรรมาธิราชทุกท่าน  ที่ได้ให้ค าแนะน าและอ านวยความสะดวกในการด าเนินงานวิจัยและ
จัดพิมพ์วิทยานิพนธ์   
 ขอขอบคุณคณะผู้บริหาร คณะครู และนักเรียนโรงเรียนรมย์บุรีพิทยาคม รัชมังคลาภิเษก 
ที่มีส่วนช่วยให้การด าเนินการวิจัยครั้งนี้ด าเนินไปด้วยความเรียบร้อย  
 ท้ายนี้ผู้เขียนขอกราบขอบพระคุณบิดา มารดา ที่ให้การอุปการะอบรมเลี้ยงดู ตลอดจน
ส่งเสริมการศึกษาและให้ก าลังใจเป็นอย่างดีตลอดมา  อีกทั้งขอขอบคุณเพ่ือนร่วมรุ่น  สาขาวิชา
ศึกษาศาสตร์ แขนงวิชาการแนะแนวและการให้ค าปรึกษาเชิงจิตวิทยามหาวิทยาลัย  
สุโขทัยธรรมาธิราช และขอขอบคุณนักวิจัยผู้เป็นเจ้าของเอกสารและงานวิจัยทุกท่าน  ที่ผู้ศึกษา
ค้นคว้าได้น ามาอ้างอิงในการท าวิจัย  จนกระท่ังงานวิจัยฉบับนี้ส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี   
 
 
 
 

จุฑามาศ  สุทินรัมย์ 
ตุลาคม  2560 

 
 
  
 
 
 
 



สารบัญ 
 

 หน้า 
บทคัดย่อภาษาไทย ......................................................................................................................  ง 
บทคัดย่อภาษาอังกฤษ .................................................................................................................  จ 
กิตติกรรมประกาศ.......................................................................................................................  ฉ 
สารบัญตาราง ..............................................................................................................................  ฌ 
สารบัญภาพ ................................................................................................................................  ญ 
บทที่ 1 บทน า ...........................................................................................................................  1 
 ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา .......................................................................  1 
 วัตถุประสงค์ของการวิจัย ..............................................................................................  3 
 กรอบแนวคิดการวิจัย ...................................................................................................  3 
 สมมติฐานการวิจัย ........................................................................................................  4 
 ขอบเขตของการวิจัย ....................................................................................................  4 
 นิยามศัพท์เฉพาะ ..........................................................................................................  4 
 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ ...........................................................................................  6 
บทที ่2 วรรณกรรมและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง .............................................................................  7 
 เอกสารที่เกี่ยวข้องกับความหยุ่นตัวทางอารมณ์ ...........................................................  8 
 วรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับครอบครัวหย่าร้าง ............................................  13 
 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวกับวัยรุ่น ............................................................................  28 
 เอกสารที่เกี่ยวข้องกับชุดกิจกรรมแนะแนว ..................................................................  36 
 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับครอบครัวหย่าร้าง .....................................................................  38 
 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความหยุ่นตัวทางอารมณ์ ..........................................................  39 
 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับชุดกิจกรรมแนะแนว .................................................................  41 
บทที่ 3 วิธีด าเนินการวิจัย ........................................................................................................  43 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ..........................................................................................  43 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ..............................................................................................  44 
 ขั้นตอนการด าเนินงานวิจัย ..........................................................................................  51 
 การวิเคราะห์ข้อมูล ......................................................................................................  51 
บทที่ 4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล .................................................................................................  53 
 สัญลักษณ์และอักษรที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ...........................................................  53 



ซ 

สารบัญ (ต่อ) 
 

   หน้า 
 การเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล ...................................................................................  53 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามสมมติฐาน...........................................................................  54 
บทที่ 5 สรุปการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ .................................................................  58 
 สรุปการวิจัย .................................................................................................................  58 
 อภิปรายผล ..................................................................................................................  60 
 ข้อเสนอแนะ .................................................................................................................  63 
บรรณานุกรม ................................................................................................................................  65 
ภาคผนวก.....................................................................................................................................  70 
 ก  รายชื่อผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือวิจัย ............................................................  71 
 ข  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย .....................................................................  74 
ประวัติผู้วิจัย ................................................................................................................................  122 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ฌ 

สารบัญตาราง 
 

  หน้า 
ตารางที่ 3.1 ตัวอย่างชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือเสริมสร้างความหยุ่นตัวทางอารมณ์ ..................  45 
ตารางที่ 3.2 เกณฑ์การให้คะแนนแบบสอบถาม ......................................................................  47 
ตารางที่ 3.3 ตัวอย่างแบบวัดความหยุ่นตัวทางอารมณ์ ............................................................  48 
ตารางที่ 3.4 ตัวอย่างแบบประเมินความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือเสริมสร้าง

ความหยุ่นตัวทางอารมณ์ .....................................................................................  
 

49 
ตารางที่ 4.1 การเปรียบเทียบความหยุ่นตัวทางอารมณ์ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

ก่อนใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว .................................................................................  
 

54 
ตารางที่ 4.2 การเปรียบเทียบความหยุ่นตัวทางอารมณ์ของกลุ่มทดลองก่อนและหลังการใช้

ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยการทดสอบของวิลคอกชัน (Wilcoxon Signed 
Ranks Test) .......................................................................................................  

 
 

54 
ตารางที่ 4.3 การเปรียบเทียบความหยุ่นตัวทางอารมณ์ภายหลังการทดลอง ระหว่างกลุ่ม

ทดลองและกลุ่มควบคุม โดยการทดสอบแบบยูของแมนวิทนีย์ ............................  
 

55 
ตารางที่ 4.4 ความพึงพอใจของนักเรียนกลุ่มทดลองที่มีต่อการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือ

เสริมสร้างความหยุ่นตัวทางอารมณ์ .....................................................................  
 

55 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



ญ 

สารบัญภาพ 
 

  หน้า 
ภาพที่ 1.1   กรอบแนวคิดการวิจัย .............................................................................................  3 
 



บทท่ี 1 

บทน ำ 
 
 

1.  ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 
 ความหยุ่นตัวทางอารมณ์ คือ สภาวะที่บุคคลสามารถฟ้ืนคืนความเข้มแข็งของจิตใจได้
ภายหลังจากการเผชิญกับภาวะวิกฤต ความทุกข์ ความตึงเครียดและความกดดัน ซึ่งความหยุ่นตัวทาง
อารมณ์นั้นเป็นสิ่งส าคัญที่บุคคลจ าเป็นจะต้องมีเพ่ือประสิทธิภาพในด ารงชีวิตอยู่ในสภาวะสังคม
ปัจจุบัน ที่มีการแข่งขันกันอย่างสูง ส่งผลให้บุคคลต้องเผชิญกับความเครียดและสภาวะความกดดัน
ต่างๆ อย่างที่ไม่อาจหลีกเลี่ยงได้  เมื่อต้องเผชิญกับภาวะวิกฤติในชีวิต ซึ่งในสถานการณ์ดังกล่าวบาง
คนสามารถฟ้ืนฟู สภาพจิตใจของตนเองให้กลับมาสู่สภาวะปกติในระยะเวลาอันรวดเร็ว ขณะที่หลาย
คนต้องใช้เวลายาวนานในการฟ้ืนฟูสภาพจิตใจให้กลับคืนสู่สภาวะปกติ และยังมีอีกหลายคนที่ประสบ
ภาวะวิกฤติในชีวิตแล้วไม่สามารถฟ้ืนฟูสภาพจิตใจของตนให้กลับคืนสู่สภาวะปกติได้ ส่งผลให้บุคคลผู้
นั้นต้องประสบกับปัญหาในการด ารงชีวิตนับตั้งแต่การเปลี่ยนแปลงของบุคลิกภาพ เกิดความ
หวาดกลัว หรือตกอยู่ในภาวะซึมเศร้า วิตกกังวล ซึ่งสภาพเหล่านี้ย่อมส่งผลโดยตรงต่อสุขภาพจิตของ
บุคคลนั้นๆ  ท าให้เกิดความยากล าบากในการปรับตัวเพ่ือด าเนินชีวิตต่อไปได้อย่างมีความสุข การ
ส่งเสริมให้บุคคลมีความหยุ่นตัวทางอารมณ์ คือ ให้มีความสามารถในการปรับตัวและการฟื้นคืนความ
เข้มแข็งทางจิตใจกลับมาใช้ชีวิตตามปกติภายหลังการเผชิญภาวะวิกฤติ  
 การเสริมสร้างความหยุ่นตัวทางอารมณ์จึงถือเป็นการเสริมสร้างทักษะชีวิตที่จ าเป็น
เพ่ือให้บุคคลสามารถปรับตัวและฟ้ืนฟูสภาพจิตใจของตนเองให้กลับคืนสู่สภาพปกติ หลังจากท่ีต้อง
เผชิญกับภาวะวิกฤติสามารถบริหารจัดการอารมณ์ของตนเอง  รวมทั้งการแก้ไขปัญหาที่ตนก าลัง
เผชิญอยู่ได้อย่างมีประสิทธิภาพ มีก าลังใจที่เข้มแข็งในการต่อสู้กับอุปสรรคต่างๆ ที่ได้ประสบ  ไม่ยอม
ให้ปัญหามีผลกระทบต่อชีวิตเกินความจ าเป็น มีความคิดในด้านบวกและยอมรับสถานการณ์ที่ก าลัง
เผชิญตามความเป็นจริง สามารถเปลี่ยนแปลงวิกฤติให้เป็นโอกาสได้  สิ่งส าคัญที่จะท าให้บุคคลมีความ
หยุ่นตัวทางอารมณ์นั้น เกิดจากปัจจัยภายในตัวของบุคคลผู้นั้นเอง เช่น การมีทัศนคติที่ดีต่อตนเอง 
ความคิดเชิงบวก และการสร้างก าลังใจให้แก่ตนเองรวมถึงการมีสัมพันธภาพที่ดีกับบุคคลในครอบครัว
หรือบุคคลใกล้ชิดอ่ืนๆ ซึ่งปัจจัยเหล่านี้เป็นสิ่งที่สามารถสร้างให้เกิดขึ้นได้ด้วยความร่วมมือของบุคคล
และครอบครัว รวมทั้งบุคคลใกล้ชิด 
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 จากที่กล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า ความหยุ่นตัวทางอารมณ์นั้น เป็นทักษะการปรับตัวที่
บุคคลสามารถฝึกฝนและพัฒนาให้เกิดข้ึนได้ อีกท้ังยังมีคุณค่าในแง่ของการช่วยให้บุคคลสามารถฟ้ืนฟู
สภาพจิตใจให้มีพลัง มีความเข้มแข็งขึ้นหลังจากท่ีเผชิญกับสภาวะวิกฤติได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
ดังเช่นที่นักวิจัยหลายท่านได้ท าการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการเสริมสร้างความหยุ่นตัวทางอารมณ์ซึ่ง
พบว่าผลการทดลองแสดงถึงความส าคัญของความหยุ่นตัวทางอารมณ์ที่ช่วยให้กลุ่มทดลองในการวิจัย
มีการปรับตัวในทิศทางที่ดีข้ึน มีจิตใจที่เข้มแข็ง  ใช้ชีวิตหลังจากเผชิญกับภาวะวิกฤตได้อย่างราบรื่น
และมีความสุข 
 จากงานวิจัยของสุมัทนา   สินสวัสดิ์ และ พนมพร  พุ่มจันทร์ (2558) ได้กล่าวว่าใน
ปัจจุบันนี้ ความอ่อนแอของสถาบันครอบครัวนับวันจะทวีความรุนแรงเนื่องจากการครองรักของ             
คู่สมรสที่มักเกิดความขัดแย้งทางด้านความคิดและการกระท าที่ไม่สามารถปรับตัวเข้าหากันให้เป็นที่
ยอมรับร่วมกันระหว่างคู่สมรส โดยเฉพาะอย่างยิ่งความไม่พร้อมในการใช้ชีวิตคู่ร่วมกันท าให้เกิดความ
ขัดแย้งจนน าไปสู่การแก้ปัญหาด้วยการหย่าร้างในที่สุด  
 ในส่วนของครอบครัวที่ประกอบด้วย บิดา  มารดา และ บุตรนั้น ปัญหาการหย่าร้าง
ของบิดามารดาย่อมส่งผลโดยตรงต่อสุขภาพจิตของบุตรที่อยู่ในช่วงวัยของการศึกษาเล่าเรียน            
ซึ่งระวิวรรณ  ธรณี (2551ได้กล่าวถึงผลกระทบจากการหย่าร้างของบิดามารดาว่า ส่งผลโดยตรง
ต่อบุตรทั้งด้านร่างกายและจิตใจ  ดังนั้น เด็กที่มาจากครอบครัวหย่าร้างจะมีความเป็นอยู่ล าบาก
ขึ้น โดยเฉพาะบุตรที่หย่าร้างแล้วอยู่กับแม่ เนื่องจากพ่อไม่มาส่งเสีย ดูแล ท าให้ภาระตกไปที่แม่ 
ท าให้เด็กบางคนต้องท างานไปด้วยและเรียนไปด้วยเพ่ือแบ่งเบาภาระของแม่  เด็กกลุ่มดังกล่าว
ได้รับผลกระทบทางด้านจิตใจ จากความเศร้าเสียใจ ท าให้บุคลิกภาพเปลี่ยนจากคนร่าเริงแจ่มใส 
เป็นคนเก็บตัว  คิดมากสะสมจนเกิดปัญหาทางสุขภาพตามมา เช่น เป็นโรคกระเพาะเนื่องจาก
ความเครียด  ผลกระทบทางการเรียน คือการไม่สนใจเรียน หลบเรียน เพ่ือประชดและเรียกร้อง
ความสนใจจากพ่อแม่ ท าให้ผลการเรียนตกต่ าลง รวมไปถึงการติดเพ่ือนมากขึ้นและถูกชักจูงให้ไป
ดื่มสุราและเสพยาเสพติดชนิดอ่ืนๆ จะเห็นได้ว่าช่วงเวลานั้นของชีวิตของเด็กที่พ่อแม่หย่าร้างเป็น
ช่วงวิกฤตชีวิตที่เด็กต้องเผชิญกับความล าบากและความเจ็บปวด ท าให้เด็กเหล่านี้ถูกมองว่าเป็น 
“กลุ่มเสี่ยง” ต่อการเกิดพฤติกรรมด้านลบในทุกๆด้าน 
 จากปัญหาดังกล่าวในงานวิจัยที่อ้างถึงและการที่ผู้วิจัยเป็นบุคลากรทางการศึกษาที่
ปฏิบัติหน้าที่ในสถานศึกษาที่จัดการศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาท่ีมีนักเรียนมาจากครอบครัวที่บิดา
มารดาหย่าร้างกันผู้วิจัยจึงมีแนวคิดท่ีจะใช้กิจกรรมแนะแนวในการสร้างความหยุ่นตัวทางอารมณ์
ให้แก่นักเรียนที่ประสบสภาวะวิกฤติจากการหย่าร้างของบิดามารดา เพื่อให้นักเรียนเหล่านั้นสามารถ
ฟ้ืนฟูสภาพจิตใจจากการเผชิญภาวะวิกฤติดังกล่าวได้อย่างมีประสิทธิภาพ สามารถใช้ชีวิตภายหลัง
การหย่าร้าวของบิดามารดาได้อย่างปกติสุข จึงเป็นที่มาของการวิจัยเกี่ยวกับผลการใช้ชุดกิจกรรม 
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แนะแนวเพ่ือเสริมสร้างความหยุ่นตัวทางอารมณ์ของนักเรียนที่มาจากครอบครัวหย่าร้าง  ซึ่งนักเรียน
กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนที่ก าลังศึกษาอยู่ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3ซึ่งบิดามารดาหย่าร้างกัน และ
นักเรียนกลุ่มตัวอย่างได้รับผลกระทบจากการหย่าร้างกันของบิดามารดาซึ่งส่งผลให้นักเรียนกลุ่ม
ตัวอย่างมีความยากล าบากในการปรับตัว มีปัญหาด้านความเป็นอยู่และการด ารงชีพ  เศรษฐกิจและ 
การศึกษาเล่าเรียน  ผู้วิจัยจึงได้สร้างชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือเสริมสร้างความหยุ่นตัวทางอารมณ์เพ่ือ
ใช้กับนักเรียนที่มาจากครอบครัวหย่าร้างเพื่อช่วยส่งเสริมให้นักเรียนกลุ่มดังกล่าวมีจิตใจที่เข้มแข็ง 
มั่นคง  มีขวัญก าลังใจที่ดีในการใช้ชีวิต และมีทักษะในการแก้ปัญหา  เพื่อให้นักเรียนที่มาจาก
ครอบครัวหย่าร้างนั้นสามารถปรับตัวหลังการหย่าร้างของบิดามารดาและสามารถด าเนินชีวิตต่อไป
อย่างปกติสุข ด้วยความเข้าใจตนเองและบุคคลในครอบครัว รวมทั้งมีเป้าหมายในการใช้ชีวิต             
มีความหวัง และก าลังใจในการแก้ไขปัญหาและอุปสรรคในชีวิต ได้ต่อไป  
 

2.  วัตถปุระสงค์กำรวิจัย 
 
 2.1  เพ่ือเปรียบเทียบความหยุ่นตัวทางอารมณ์ของนักเรียนกลุ่มทดลองก่อนและหลัง
การใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว  
 2.2  เพ่ือเปรียบเทียบความหยุ่นตัวทางอารมณ์ของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ใช้ชุดกิจกรรม
แนะแนวเพ่ือเสริมสร้างความหยุ่นตัวทางอารมณ์ และกลุ่มควบคุมท่ีใช้กิจกรรมแนะแนวแบบปกติหลัง
การทดลอง  
 2.3  เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือเสริมสร้าง
ความหยุ่นตัวทางอารมณ์ 
 

3.  กรอบแนวคิดกำรวิจัย 
 
    ตัวแปรอิสระ                                                     ตัวแปรตำม 
 
  ใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือเสริมสร้าง                            ความหยุ่นตัวทางอารมณ์ 3 ด้าน 
  ความหยุ่นตัวทางอารมณ์                                          การมีจิตใจที่เข้มแข็ง 
  ใช้กิจกรรมแนะแนวแบบปกติ                                     การมีขวัญและก าลังใจที่ดี 
                                                                          มีทักษะในการจัดการแก้ไขปัญหา 

 
ภาพที่ 1.1  กรอบแนวคิดการวิจัย 
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4.  สมมติฐำนกำรวิจัย 
 
 4.1  นักเรียนกลุ่มทดลองมีความหยุ่นตัวทางอารมณ์สูงขึ้นหลังการใช้ชุดกิจกรรม     
แนะแนว 
 4.2  นักเรียนกลุ่มทดลองที่ใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือสร้างเสริมความหยุ่นตัวทาง
อารมณ์มีความหยุ่นตัวทางอารมณ์สูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับกิจกรรมแนะแนวแบบปกติ
ภายหลังการทดลอง 
 

5.  ขอบเขตของกำรวิจัย 
 
 5.1  ประชำกร นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่มาจากครอบครัวหย่าร้างในโรงเรียน         
รมย์บุรีพิทยาคม รัชมังคลาภิเษก จังหวัดบุรีรัมย์ ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา 2560  จ านวน 30 คน 
 5.2  กลุ่มตัวอย่ำง นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี ที่ 3  ที่มาจากครอบครัวหย่าร้างใน
โรงเรียนรมย์บุรีพิทยาคม รัชมังคลาภิเษก จังหวัดบุรีรัมย์  ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 จ านวน 
20 คน  ที่ได้มาจากการสุ่มอย่างง่าย จากนักเรียนทั้งหมด 5 ห้องเรียน จากนั้นจึงสุ่มอย่างง่ายแบ่งเป็น 
2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 10 คน    กลุ่มทดลองเข้ารับการใช้ชุดกิจกรรมแนะ
แนวเพ่ือเสริมสร้างความหยุ่นตัวทางอารมณ์  ส่วนกลุ่มควบคุมได้รับกิจกรรมแนะแนวแบบปกติ 
 5.3  ตัวแปรที่เกี่ยวข้องหรือตัวแปรที่ศึกษำ 

5.3.1  ตัวแปรอิสระ ((Independent Variable) คือ การใช้ชุดกิจกรรมแนะ
แนวเพ่ือเสริมสร้างความหยุ่นตัวทางอารมณ์ และการใช้กิจกรรมแนะแนวแบบปกติ   

5.3.2  ตัวแปรตาม (Dependent Variable) คือ ความหยุ่นตัวทางอารมณ์ท่ี
เพ่ิมมากข้ึน 

5.3.3  ระยะเวลาในการวิจัย ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมโดยใช้ชุดกิจกรรมแนะ
แนวเพ่ือเสริมสร้างความหยุ่นตัวทางอารมณ์ใช้ระยะเวลาทดลองเป็นเวลา 4 สัปดาห์ 

 
6.  นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 
 6.1  ควำมหยุ่นตัวทำงอำรมณ์ (Recileince) หมายถึง ศักยภาพทางอารมณ์และจิตใจ
ในการปรับตัวและฟ้ืนตัวภายหลังที่พบกับเหตุการณ์วิกฤติหรือสถานการณ์ท่ีก่อให้เกิดความ
ยากล าบาก เป็นความสามารถในการปรับตัวพร้อมกับช่วยให้บุคคลผ่านพ้นอุปสรรคและด าเนินชีวิต



 5 

อย่างมีความสุขมากยิ่งขึ้น ส่งผลให้มีการพัฒนาทางด้านอารมณ์และจิตใจให้ดีมากข้ึน ประกอบไปด้วย
องค์ประกอบ 3 ด้านดังนี้ 

6.1.1  ความทนทานทางอารมณ์ หมายถึง ความสามารถที่ทนต่อแรงกดดัน 
ดูแลจิตใจให้ทนอยู่ได้และจัดการกับอารมณ์ความรู้สึกทุกข์ใจของตนเองได้เมื่อต้องเผชิญกับ
สถานการณ์ที่คับขัน 

6.1.2  การมีขวัญและก าลังใจ หมายถึง ก าลังใจที่มาจากภายในของตนเองและ
ก าลังใจที่มาจากกาสนับสนุนเกื้อกูลจากคนรอบข้าง พร้อมกับมีก าลังใจในการด าเนินชีวิตต่อไปภายใต้
สถานการณ์ที่กดดัน  

6.1.3  การจัดการแก้ไขปัญหา หมายถึง ความสามารถท่ีจะหาวิธีในการต่อสู้
อุปสรรคที่เกิดข้ึน พร้อมกับม่ันใจที่จะเอาชนะอุปสรรคปัญหาที่เกิดจากสถานการณ์วิกฤตได้  
 6.2  ชุดกิจกรรมแนะแนว หมายถึง ชุดกิจกรรมแนะแนวที่ใช้ในการเสริมสร้างความ
หยุ่นตัวทางอารมณ์แก่นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  โรงเรียนรมย์บุรีพิทยาคม รัชมังคลาภิเษก 
จังหวัดบุรีรัมย์ ซึ่งประสบภาวะวิกฤติในชีวิตจากการหย่าร้างของบิดามารดา จ านวน 8 กิจกรรม  
ประกอบด้วยมายถึง ศักยภาพทางอารมณ์และจิตใจในการปรับตัวและฟ้ืนตัวภายหลังที่พบกับ
เหตุการณ์วิกฤติหรือสถานการณ์ที่ก่อให้เกิดความยากล าบาก เป็นความสามารถในการปรับตัวพร้อม
กับช่วยให้บุคคลผ่านพ้นอุปสรรคและด าเนินชีวิตอย่างมีความสุขมากยิ่งขึ้น ส่งผลให้มีการพัฒนา
ทางด้านอารมณ์และจิตใจให้ดีมากขึ้น ประกอบไปด้วยองค์ประกอบ 3 ด้านดังนี้ 

6.2.1  กิจกรรมปฐมนิเทศ  
6.2.2  กิจกรรมก้าวที่ม่ันคง  
6.2.3  กิจกรรมอุปสรรคที่ท้าทาย  
6.2.4  กิจกรรมจิตที่เข้มแข็ง 
6.2.5  กิจกรรมก าลังใจสร้างได้ 
6.2.6  กิจกรรมประเมินศักยภาพ 
6.2.7  กิจกรรมทางออกที่เหมาะสม 
6.2.8  กิจกรรมปัจฉิมนิเทศ  

 6.3  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีท่ี 3 ซึ่งประสบภำวะวิกฤติในชีวิตจำกกำรหย่ำร้ำงของ
บิดำมำรดำ หมายถึง นักเรียนโรงเรียนรมย์บุรีพิทยาคม รัชมังคลาภิเษก ที่ก าลังศึกษาอยู่ในระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 ซึ่งประสบภาวะวิกฤติในชีวิตจากการหย่าร้างของ
บิดามารดา  
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7.  ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
 
 7.1  ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือสร้างเสริมความหยุ่นตัวทางอารมณ์ จะเป็นเครื่องมือ
ทางการแนะแนวที่ช่วยให้นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่มาจากครอบครัวหย่าร้าง โรงเรียนรมย์บุรี
พิทยาคม รัชมังคลาภิเษก จังหวัดบุรีรัมย์ มีความหยุ่นตัวทางอารมณ์เพ่ิมสูงขึ้น มีจิตใจที่เข้มแข็ง           
มีความม่ันคงทางอารมณ์ มีขวัญและก าลังใจที่ดีในการด าเนินชีวิต และมีทักษะในการจัดการแก้ไข
ปัญหา   
 7.2  เพ่ือเป็นแนวทางในการน าชุดกิจกรรมแนะแนวไปใช้เสริมสร้างความหยุ่นตัวทาง
อารมณ์ของนักเรียนในโรงเรียนอื่นๆเพ่ือให้นักเรียนมีทักษะในการปรับตัวเพ่ือการด ารงชีวิตอย่าง
ราบรื่นปกติสุข   

 



บทท่ี 2 

วรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 
 
 ในการวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาผลของการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวในการสร้างเสริมความ
หยุ่นตัวทางอารมณ์ของนักเรียนที่มาจากครอบครอบหย่าร้าง ซึ่งผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้า และรวบรวม
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องในหัวข้อดังนี้  

1.  เอกสารที่เกี่ยวข้องกับความหยุ่นตัวทางอารมณ์  
1.1  ความหมายของความหยุ่นตัว 
1.2  ความส าคัญของการหยุ่นตัวทางอารมณ์ 
1.3  องค์ประกอบของความหยุ่นตัวทางอารมณ์ 

2.  เอกสารที่เกี่ยวข้องกับครอบครัวหย่าร้าง 
2.1  ความหมายของครอบครัง 
2.2  ความส าคัญของครอบครัว 
2.3  ความหมายของครอบครัวหย่าร้าง  
2.4  ผลกระทบจากครอบครัวหย่าร้าง 

3.  เอกสารที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัยในวัยรุ่น 
3.1  นิยามเกี่ยวกับวัยรุ่น 
3.2  พัฒนาการของวัยรุ่น 
3.3  การเปลี่ยนแปลงของวัยรุ่น 

4.  เอกสารที่เกี่ยวข้องกับชุดกิจกรรมแนะแนว 
4.1  เอกสารที่เกี่ยวข้องกับการแนะแนว 
4.2  เอกสารที่เกี่ยวข้องกับกิจกรรมแนะแนว 
4.3  เอกสารที่เกี่ยวข้องกับชุดกิจกรรมแนะแนว 

5.  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
5.1  งานวิจัยในประเทศ 
5.2  งานวิจัยต่างประทศ 
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1.  เอกสารที่เกี่ยวข้องกบัความหยุ่นตัวทางอารมณ์ 
 
 1.1  ความหมายของความหยุ่นตัวทางอารมณ์ 

ความหยุ่นตัวทางอารมณ์  รู้จักกันในศัพท์  psychological Endurance  หมายถึง  
ความทนทานต่อความเจ็บปวดทุกข์ทรมาน หรือการมีชีวิตอยู่ไปโดยไม่ยอมพ่ายแพ้ หลังจากปี
คริสต์ศักราช 1997 ค าว่า Hardiness ซึ่งมีความหมายว่าความอดทนต่อความเจ็บปวด ทุกข์ทรมาน 
หรือทนทานต่องานหนัก ถูกน ามาใช้แทนค าว่า psychological  Endurance และตั้งแต่ปี
คริสต์ศักราช 1998 จนถึงปัจจุบัน  Resilience  ถูกน ามาใช้แทนค าว่า  Hardiness มากขึ้น โดยที่ 
Hardiness ก็ยังคงใช้กันอยู่บ้าง ในที่นี้ใช้ค าว่า Resilience ซึ่งหมายถึง ความหยุ่นตัวทางอารมณ์  
Resilience มีชื่อเรียกในภาษาไทยที่หลากหลาย เช่น กรมสุขภาพจิต (2551) ใช้ค าว่าพลังสุขภาพจิต 
ประเวช  ตันติวัฒนสกุล  (2550)  ใช้ค าว่า ความเข้มแข็งทางจิตใจ เพ็ญประภา ปริญญาพล (2545)  
ใช้ค าว่า ความยืดหยุ่นและความทนทาน ซึ่งในงานวิจัยนี้ผู้วิจัยใช้ค าว่า ความหยุ่นตัวทางอารมณ์ ซึ่งมี
นักวิชาการได้ให้นิยาม ความหมายของความหยุ่นตัวทางอารมณ์  ไว้ดังนี้ 

มิเชล  อันการ์ (Michael  Ungar  2008)  อธิบายถึงความหมายของความหยุ่นตัว
ทางอารมณ์ไว้ว่า เป็นความสามารถของแต่ละคน  ที่ใช้ในการเผชิญกับปัญหาที่ไม่คาดฝัน  เพื่อให้
สามารถด าเนินชีวิตได้อย่างปกติต่อไปได้ 

มาโย  คลินิก  สตาฟ  (Mayo  clinic Staff  2008)  ได้อธิบายถึงความหยุ่นตัวทาง
อารมณ์และจิตใจ คือ ความสามารถในการปรับตัวอย่างดีเมื่อต้องเผชิญกับความเครียด เคราะห์กรรม  
บาดแผลทางใจ หรือเรื่องโศกเศร้า สามารถคงไว้ซึ่งความคงที่ และระดับสุขภาวะของการท าหน้าที่
ทางกายและจิตใจเมื่อเผชิญความยากล าบาก โดยสามารถท ากิจกรรมต่างๆในชีวิตประจ าวันได้ และ
ยังคงมองชีวิตในแง่ดี ไม่สับสนและสามารถปรับสภาพจิตใจให้กลับคืนสู่สภาวะเดิมได้อย่างรวดเร็ว 

อันการ์   (Ungar , m 2004) ได้ให้ความหมายว่า ความหยุ่นตัวทางอารมณ์ คือ 
ความแตกต่างของบุคคลในการแสดงออถึงการปรับตัวและวัฒนธรรมเป็นอิทธิพลของการปรับตัว 

ซันส์ (Zunz  2004)  ได้ให้ความหมายว่า ความหยุ่นตัวทางอารมณ์ คือ 
ความสามารถในการกลับคืนหรือการจัดการกับความทุกข์ที่เผชิญด้วยการเพ่ิมปัจจัยป้องกัน 

อัลเปอร์  สแตนด์ และ เรย์แมน( Alperstein and Raman 2003)  ได้ให้
ความหมายว่า ความหยุ่นตัวทางอารมณ์ คือ ความสามารถขั้นพ้ืนฐานของบุคคล  กลุ่ม หรือชุมชน     
ในการป้องกันหรือจัดการกับความเครียดหรือความทุกข์ยากท่ีเผชิญ 

วิคเตอร์ (Victor 2003)  กล่าวว่า ความหยุ่นตัวทางอารมณ์ คือ ความสามารถ        
ในการจัดการกับความเครียดหรือความทุกข์ที่เผชิญ 
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พจนานุกรม ออกฟอร์ด  (The oxford  English dictionary ) ได้อธิบายถึงความ
หยุ่นตัวทางอารมณ์และจิตใจว่า หมายถึงความสามารถของบุคคลในการสะท้อนกลับสู่สภาพปกติ 
หรือยืดหยุ่นต่อเหตุการณ์ด้านลบที่ก าลังประสบ 

โกรเบิร์ก (Groberg 1995) อ้างถึงในเสาวลักษณ์  ภารชาตรี, 2551  ได้ให้
ความหมายของความหยุ่นตัวทางอารมณ์ คือ ความสามรในการฟ้ืนตัว ซึ่งเป็นศักยภาพที่เป็นสากล
ของบุคคล กลุ่มหรือชุมชน  มีความสามารถที่จะป้องกันความสูญเสีย ลดความรุนแรง และผ่านพ้น
การได้รับผลกระทบที่เกิดจากภาวะบีบคั้นต่าง ๆ ที่ต้องเผชิญได้ด้วยดี  

กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข (2552) ได้ให้ความหมายของความหยุ่นตัว
ทางอารมณ์ คือ ความสามารถของบุคคลที่ใช้ในการปรับตัวและฟ้ืนตัวกลับมาด าเนินชีวิตตามปกติได้
ภายหลังที่พบกับเหตุการณ์รุนแรงหรือความ ยากล าบากในชีวิต 

นิกร  เปลี่ยววิญญา ( 2550) กล่าวว่า ความหยุ่นตัวทางอารมณ์ คือความสามารถ
ในการจัดการปัญหาวิกฤตในชีวิตและสามารถฟ้ืนตัวกลับมาในเวลาอันรวดเร็ว 

โดยสรุป ความหยุ่นตัวทางอารมณ์ (Resilience) เป็นศักยภาพทางอารมณ์และ
จิตใจในการปรับตัวและฟ้ืนตัวภายหลังที่พบกับเหตุการณ์วิกฤติหรือสถานการณ์ที่ก่อให้เกิดความ
ยากล าบากที่เกิดขึ้นในชีวิต รวมทั้งเกิดการเรียนรู้พัฒนาจากการเผชิญปัญหา หรือวิกฤตินั้น ๆ แสดง
ให้เห็นถึงการเอาชนะปัญหาอุปสรรคในชีวิต 
 1.2  ความส าคัญของความหยุ่นตัวทางอารมณ์ 

ความหยุ่นตัวทางอารมณ์เป็นปัจจัยส าคัญท่ีท าให้เด็กเติบโต มีชีวิตที่ดีและรอดพ้น
จากปัจจัยเสี่ยงรอบตัวความหยุ่นตัวทางอารมณ์ถือเป็นความสามารถเฉพาะตัวในการจัดการปัญหา
และความเครียดที่เกิดข้ึน ที่ท าให้บุคคลไม่เพียงแต่แก้ปัญหาในชีวิตได้เท่านั้น หากยังใช้เป็นโอกาสใน
การเรียนรู้และเข้าใจชีวิตเพ่ิมมากขึ้นในสถานการณ์ที่กดดันและในภาวะวิกฤติของชีวิตการที่ต้อง
ประสบกับความสูญเสีย ท าให้ปรับตัวปรับใจคืนสู่สภาพปกติได้เร็ว เป็นความสามารถท่ีจะน าพาชีวิต
ไปสู่การเปลี่ยนแปลงที่ดีข้ึน ไม่ว่าจะเผชิญกับสถานการณ์เลวร้ายเพียงใดก็ตาม (ประเวช  ตันติวัฒนสกุล: 
2550) 

โดยสรุปความหยุ่นตัวทางอารมณ์ คือ ความสามารถเฉพาะตัวในการจัดการปัญหา
หรือวิกฤตท่ีเกิดขึ้นในชีวิตตั้งแต่วัยเด็กเป็นต้นมาที่ท าให้บุคคลไม่เพียงแต่แก้ปัญหาในชีวิตได้เท่านั้น 
หากยังใช้เป็นโอกาสในการเรียนรู้และเข้าใจชีวิตเพ่ิมมากข้ึนด้วย 
 1.3  องค์ประกอบของความหยุ่นตัว 

I have มีคนที่ผูกพัน ที่พร้อมจะช่วยเหลือให้ค าปรึกษา ให้การสนับสนุน เป็น
แบบอย่างที่ดีในการด าเนินชีวิต I am มีความม่ันคงทางจิตใจ มีที่พ่ึงทางใจ มีศรัทธาในศาสนา เห็นอก
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เห็นใจ มีความภาคภูมิใจในตนเอง เป็นตัวของตัวเอง มีความส าเร็ I can มีทักษะที่จ าเป็นในการ
ด าเนินชีวิต เช่น การจัดการ การแก้ไขปัญหา การสร้างมิตร 

กร็อตเบอร์ก (Grotberg, 1995) กล่าวว่า ความหยุ่นตัวนั้นเป็นศักยภาพของมนุษย์
ในการเผชิญฟันฝ่ากับปัญหาและสามารถที่จะผ่านพ้นอุปสรรคต่างๆ มาได้ ภายหลังจากนั้นจะเป็น
บุคคลที่มีความเข้มแข็ง ซึ่งความเข้มแข็งนี้พัฒนามาจากสถานการณ์ท่ียากล าบากในชีวิต ซึ่งความหยุ่น
ตัวนั้นเป็นศักยภาพของมนุษย์ในการเผชิญฟันฝ่ากับปัญหาและสามารถที่จะผ่านพ้นอุปสรรคต่างๆ มา
ได้ โดยที่ความหยุ่นตัวตามแนวคิดนี้   มี 3 องค์ประกอบหลักคือ “ฉันมี” (I have) “ฉันเป็น” (I am) 
และ “ฉันสามารถ” (I can)(Grotberg, 1995) การยึดติดความสมบูรณ์แบบ(perfectionism) นั้น 
ไรซ์และเดลวู (Rice & Dellwoo, 2002) กล่าวว่า ผู้ยึดติดความสมบูรณ์แบบ จะมีลักษณะเด่นคือ 
ความอ่อนไหวต่อค าวิจารณ์ ซึ่งจะท าให้เกิดความกังวลต่อความผิดพลาดมากจนท าให้เกิดความลังเล
ไม่กล้าตัดสินใจ ผัดวันประกันพรุ่ง หรือย้ าคิดย้ าท า ไม่ยอมท างานให้เสร็จ เพราะกลัวว่าเมื่อเสร็จแล้ว
จะพบข้อบกพร่องนั้น ท าให้ผู้ยึดติดกับความสมบูรณ์แบบ เป็นคนที่มีลักษณะมีความวิตกกังวลสูง 
เคร่งเครียด รู้สึกผิดและละอายใจได้ง่าย  

ผู้วิจัยเลือกท่ีจะใช้แนวคิดและแบบวัดการยึดติดความสมบูรณ์แบบของฟรอส์ท 
และคณะ (Frost,Marten, Lahart, & Rosenblate, 1990) เนื่องจากแบบวัดการยึดติดความสมบูรณ์
แบบของฟรอส์และคณะมีการแบ่งองค์ประกอบที่สามารถวัดการยึดติดความสมบูรณ์แบบได้อย่าง
ครอบคลุมได้มีการทดลองน าแนวคิดและแบบวัดนี้ไปศึกษากับประชากรได้แก่ นักศึกษาระดับ
มหาวิทยาลัยในต่างประเทศ 

ฟรอส์ท และคณะแบ่งการยึดติดความสมบูรณ์แบบ (perfectionism) ออกเป็น 6 
ด้านได้แก่ 

1)  ความกังวลในเรื่องความผิดพลาด 
2)  การตั้งมาตรฐานส่วนบุคคล 
3)  ความเชื่อเรื่องความหวังของพ่อแม 
4)  การรับรู้การต าหนิและการวิพากษ์วิจารณ์ของพ่อแม่  
5)  ความสงสัยในการกระท า 
6)  ความเป็นคนมีระเบียบชอบจัดการการปรับตัว (adaptation)  
รอย (Roy, 1999) เชื่อว่ามนุษย์ต้องการการปรับตัวเพ่ือคงไว้ซึ่งความต้องการ

พ้ืนฐานที่เป็นดัชนีบ่งชี้ความมั่นคงของชีวิตซึ่งได้จากการที่บุคคลมีความมั่นคงทางด้านร่างกายและ
ความมั่นคงทางด้านสังคม สามารถแสดงออกมาเป็นพฤติกรรมซึ่งเป็นผลจากกลไกการควบคุมและ
กลไกการรับรู้ ประกอบด้วยองค์ประกอบ 4 ด้าน  

1)  ด้านร่างกาย  
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2)  ด้านอัตมโนทัศน์ 
3)  ด้านบทบาทหน้าที่  
4)  ด้านสัมพันธ์พ่ึงพาระหว่างบุคคล 

 1.4  องค์ประกอบของการปรับตัว (Roy, 1999) 
1.4.1  ด้านร่างกาย (physiological needs) เป็นการตอบสนองของบุคคล

ทางด้านร่างกาย พฤติกรรมจะปรากฏออกมาเป็นการท างานของเนื้อเยื่ออวัยวะและระบบซึ่งประกอบ
เป็นร่างกายของมนุษย์ เพื่อตอบสนองความมั่นคงทางด้านร่างกาย (physiologic integrity) ซ่ึง
พิจารณาได้จากการตอบสนองขั้นพ้ืนฐาน (basic need) ได้แก่ ออกซิเจน อาหาร การขับถ่ายการท า
กิจกรรมและการพักผ่อน การตอบสนองในด้านต่างๆ 

1.4.2  ด้านอัตมโนทัศน์ (self-concept) นอกเหนือจากการปรับตัวเพ่ือให้ได้มา
ซึ่งความต้องการทางด้านร่างกาย มนุษย์จ าเป็นต้องมีความมั่นคงทางด้านจิตใจ (psychic integrity) 
และสิ่งที่มีบทบาทส าคัญต่อการคงไว้ซึ่งความมั่นคงทางจิตใจคือ ความรู้สึกนึกคิดเกี่ยวกับตนเองอัน
เกิดจากประสบการณ์และการเรียนรู้ตลอดจนปะทะสัมพันธ์กับผู้อ่ืนในทางจิตวิทยาเชื่อว่าพฤติกรรม
ทุกอย่างของมนุษย์เป็นผลจากความนึกคิดท่ีมนุษย์มีต่อตนเอง บุคคลที่มีความเชื่อม่ันและมองเห็น
คุณค่าของตนเองจะมีการปรับตัวต่อสภาวะกดดันต่าง ๆ ดีกว่าบุคคลที่มีความรู้สึกต่อตนเองในทางลบ 

1.4.3  ด้านบทบาทหน้าที่ (role function) การแสดงบทบาทหน้าที่ของบุคคล
ได้เหมาะสมทั้งทางด้านพฤติกรรม การแสดงออก อารมณ์และความรู้สึก เป็นการตอบสนองความ
ต้องการและเพ่ือคงไว้ซึ่งความมั่นคงทางสังคม (social integrity) ในสถานการณ์ใดก็ตามที่บุคคลไม่
สามารถปฏิบัติหน้าที่ตามบทบาทของตนได้ บุคคลต้องมีการปรับตัว เพื่อให้การแสดงบทบาทของตน
เป็นไปตามปกติหากจะส าเร็จหรือไม่ขึ้นอยู่กับปัจจัยการปรับตัวของบุคคลนั้น 

1.4.4  ด้านการพึ่งพาระหว่างกัน (interdependence) ความจริงทางสังคมอีก
ประการหนึ่ง คือการที่คนเราต้องการมีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องและพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน ถือว่าเป็น
ความต้องการพ้ืนฐานของบุคคลที่คงไว้ซึ่งความมั่นคงทางสังคม (social Integrity) ด้วยประการหนึ่ง 
ความเหมาะสมระหว่างการพ่ึงพาตนเอง (dependence) การพ่ึงพาคนอ่ืน (independence) และ
การให้ผู้อื่นได้พ่ึงพาตน มีส่วนช่วยให้เกิดความม่ันคงทางด้านจิตใจและสังคม โดยปกติบุคคลพยายาม
คงไว้ซึ่งความเป็นตัวของตัวเองและยอมพึ่งพาอาศัยผู้อื่นในขอบเขตท่ีตนเองและสังคมยอมรับ 
 1.5  ปัจจัยการเสริมสร้างความหยุ่นตัว  

1.5.1  ระดับบุคคล 
1)  มีพ้ืนฐานอารมณ์ที่ดี เข้มแข็ง ไม่อ่อนไหวง่าย 
2)  มีวุฒิภาวะเหมาะสมกับวัย 
3)  ประสบการณ์ในการเผชิญและเอาชนะความทุกข์ยาก 
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4)  รู้จักตนเอง และเข้าใจผู้อ่ืนได้ดี 
1.5.2  ระดับครอบครัว 

1)  มีความผูกพันและเอ้ืออาทรระหว่างสมาชิกครอบครัว 
2)  มีคนใกล้ชิดคอยช่วยเหลือ 
3)  มีคนปลอบใจและให้ก าลังใจ 

1.5.3  ระดับชุมชนและสังคม 
1)  ส าหรับเด็กและวัยรุ่นจะต้องมีสัมพันธภาพที่ดีระหว่างครูและนักเรียน 

รวมถึงมีความส าเร็จในการเรียนและการท างาน 
2)  เด็กและวัยรุ่นมีเพ่ือนที่ดี คอยให้ก าลังใจนอกเหนือจากคนในครอบครัว 
3)  มีสถาบันทางศาสนาเป็นที่พ่ึงทางใจ 
4)  คนในชุมชนมีความใกล้ชิด อบอุ่นและผูกพันกัน 
5)  ชุมชนมีกิจกรรมในสังคมเพ่ือคนทุกเพศทุกวัยอย่างสม่ าเสมอใน

สถานการณ์วิกฤตความหยุ่นตัวจะเกิดขึ้นได้เมื่อ 1) บุคคลที่เผชิญภาวะวิกฤตได้รับการดูแลให้ผ่อน
คลายความตระหนก ตกใจกลัว หรือโศกเศร้าเสียใจเนื่องจากความสูญเสีย 2) สามารถควบคุมอารมณ์
ให้มีความม่ันคงได้ 
 1.6  ขั้นตอนการเกิดความหยุ่นตัว 

ขั้นตอนที่ส าคัญของการท าให้เกิดความหยุ่นตัว คือ การสร้างขวัญและก าลังใจ    
การนึกถึงประสบการณ์ความยากล าบากที่เคยผ่านพ้นมาได้ คิดปลอบใจตนเอง โดยใช้ค าพูดทางบวก 
ปรับอารมณ์ตนเองเมื่อมีวิกฤต บางครั้งอารมณ์ทางลบอาจเกิดข้ึนบ่อยๆ การลดความรู้สึกทางลบ  
เพ่ิมความรู้สึกทางบวก มีวิธีการดังนี้ 

คิดถึงส่วนที่ดีที่ตนมีอยู่ รู้จักสร้างอารมณ์ขัน พูดคุยกับผู้คนที่มีความคิดในเชิงบวก 
การคิดในทางท่ีดี ก็จะท าให้อารมณ์ท่ีดีเกิดข้ึนได้ ท าให้มีความคิดสร้างสรรค์ทางออกหรือทางเลือก
ของชีวิตได้มากกว่าการมองทุกอย่างเป็นอุปสรรคหรือมีแต่ความทุกข์  ความสูญเสีย การสร้างก าลังใจ 
ฟ้ืนฟูก าลังใจ หรือเรียกก าลังใจ สิ่งที่น ามาใช้ในการจูงใจ ไม่ว่าจะเป็นข้อความหรือความรู้สึก ต้องเป็น
สิ่งที่มีอิทธิพลเพียงพอจะจูงใจหรือกระตุ้นให้เกิดก าลังใจได้  การสร้างก าลังใจ สามารถท าได้ 3 
ประการ คือ  สร้างก าลังใจจากภายในตัวเอง ได้แก่ การบอกตัวเอง การปรับมุมมองความคิด มองว่า
ปัญหาเป็นสิ่งที่ท้าทายความสามารถ ส าหรับค าพูดที่บอกตัวเองต้องเป็นค าพูดที่สร้างก าลังใจและให้
ความหวังกับตนเอง ท าให้ตนเองรู้สึกเข้มแข็ง  เช่น เราต้องอยู่เพื่ออนาคต เราต้องด าเนินชีวิตต่อไป 
เราท าได้ บางคนปรับความคิด มุมมองจากการอ่านหนังสือแล้วได้ข้อคิด เห็นตัวอย่างจากคนอื่น    
สร้างก าลังใจจากครอบครัว นึกถึงคนรอบตัวที่ต้องพ่ึงพาเรา เช่น  มีอีกหลายคนที่ต้องพ่ึงพาเรา       
เราอ่อนแอไม่ได้  สร้างก าลังใจจากการก าหนดเป้าหมายของตนเองลงมือท าในสิ่งที่ได้ตั้งใจไว้ หรือสิ่ง
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ที่ก าลังใจตนเอง เช่น เราต้องด าเนินชีวิตต่อไป ก็ต้องมีการปฏิบัติโดยการด าเนินชีวิตตามปกติ การ
ปฏิบัติได้ตามเป้าหมาย แม้เพียงเล็กน้อยก็ท าให้มีก าลังใจต่อไปอีกได้ หากเกิดความเหนื่อยล้า ท้อใจ 
หรือรู้สึกว่าเกินก าลัง ควรหาโอกาสพูดคุยกับคนที่มีปัญหาเหมือนกันหรือคนที่ช่วยเสริมสร้างก าลังใจ
หาคนช่วยเหลือหรือสนับสนุนหากสิ่งที่ต้องการท านั้นเกินความสามารถหรือเกินก าลังของตนเองใน
ขณะนั้น ความหยุ่นตัวเมื่อต้องเผชิญสถานการณ์วิกฤต การผ่อนคลายอารมณ์และการจัดการกับ
อารมณ์ต่างๆ เช่น  กลัว โกรธ เศร้าเสียใจ การจัดการกับความคิด ปรับมุมมอง  ปรับแนวทางการ
ด าเนินชีวิต แก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้น   ซึ่งแนวทางโดยทั่วไปมีดังนี้ พยายามมีสติและท าใจให้สงบ อยู่ในที่
ปลอดภัย อย่าคิดตาม หรืออยู่กับคนที่มีอารมณ์และความคิดทางลบมากๆจะท าให้เราคล้อยตามได้
ง่าย ไม่ต่อยอดอารมณ์และความคิด  บอกตนเองบ่อยๆว่าเหตุการณ์จบลงแล้ว ความคิด ความรู้สึก
ของเรา จะได้บรรเทาลงไปด้วยให้เวลากับความเศร้าเสียใจ แต่ต้องสนใจกับเรื่องอ่ืน รู้จักหยุด ไม่ติด
หล่มความทุกข์  ค้นหาจุดที่สร้างพลังใจให้ตนเองและพยายามเข้มแข็ง ยืนหยัดพยายามมองส่วนที่
เหลืออยู่ ท าตัวให้เป็นประโยชน์ ช่วยเหลือผู้อื่น ใช้พลังสร้างสรรค์ในการคิดหาทางออก เพ่ือให้ตัวเอง
ก้าวต่อไป 

 

2.  วรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับครอบครัวหย่าร้าง 
 
 2.1  ความหมายของครอบครัว 

ครอบครัวถือเป็นสถาบันแรกที่มีความส าคัญในการหล่อหลอมและขัดเกลาความคิด 
จิตใจและพฤติกรรมของบุคคลมีผู้ให้ความหมายของครอบครัวไว้อย่างหลากหลายดังนี้ 

ราชบัณฑิตยสถาน (2542, น. 220) ระบุความหมายของครอบครัวว่าเป็นสถาบัน
พ้ืนฐานของสังคมว่าประกอบด้วยสามีภรรยาและหมายความรวมถึงลูกด้วย 

โสภา ชปีลมันน์  (2534, น. 2)  ให้ความหมายของค าว่าครอบครัวว่า กลุ่มบุคคล
ตั้งแต่สองคนข้ึนไปที่มาอยู่รวมกันโดยการสมรส ด้วยความผูกพันทางสายโลหิตหรือด้วยความผูกพัน
อ่ืนๆโดยอาศัยอยู่รวมกันหรือแยกกันอยู่คนละครัวเรือนก็ได้ นอกจากนี้สมาชิกทุกคนในครอบครัวยังมี
ปฏิกิริยาสัมพันธ์ต่อกันในด้านความรัก ความเอาใจใส่มีจิตผูกพันกัน ดูแลอบรมความประพฤติและ
ถ่ายทอดมรดกทางวัฒนธรรมให้แก่สมาชิกในครอบครัว 

ส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมและประสานงานสตรีแห่งชาติ (2537, น. 49)    
ให้ความหมายของครอบครัวว่า เป็นกลุ่มบุคคลที่มีความผูกพันกันทางอารมณ์และจิตใจในการด าเนิน
ชีวิตร่วมกัน รวมทั้งการพ่ึงพิงกันทางสังคมและเศรษฐกิจ มีความสัมพันธ์กันทางกฎหมายและทาง
สายโลหิต ครอบครัวบางครอบครัวอาจมีลักษณะเป็นข้อยกเว้นบางประการจากท่ีกล่าวมา 
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พรรณทิพย์  ศิริวรรณบุษย์ (2540, น. 1)  ได้ให้ความหมายของครอบครัวในทาง
จิตวิทยาว่า หมายถึง สถาบันทางสังคมแห่งแรกท่ีมนุษย์สร้างขึ้นจากความสัมพันธ์ที่มีต่อกัน เพื่อเป็น
ตัวแทนของสถาบัน สถาบันภายนอกจะปลูกฝังความเชื่อ ค่านิยมและทัศนคติให้กับสมาชิกรุ่นใหม่ของ
สังคมท่ีมีชีวิตให้เกิดข้ึนในครอบครัวเกษม  ตันติผลาชีวะ  และ กุลยา ตันติผลาชีวะ (2540, น. 209) 
ให้ความหมายว่าครอบครัว คือ สถาบันทางสังคมที่เล็กที่สุด ประกอบไปด้วยคนตั้งแต่สองคนข้ึนไปมา
อยู่รวมกัน  โดยมีความผูกพันกันทางสายเลือดอย่างใกล้ชิด ทางการแต่งงาน ทางอารมณ์ และมีการ
เอ้ืออาทรเลี้ยงดูกัน  ความสัมพันธ์ของครอบครัวคือตัวบ่งชี้สุขภาพจิตและชีวิตของคน 

อุมาพร  ตรังคสมบัติ (2544, น. 1) ได้ให้ความหมายของครอบครัวว่า เป็นหน่วย
พ้ืนฐานของสังคม บุคคลไม่สามารถพัฒนาไปได้ดีและใช้ชีวิตอย่างมีความสุขได้หากปราศจาก
ครอบครัวที่ดี เนื่องจากบริบทที่ส าคัญที่สุดของบุคคลคือครอบครัว 

Poverny and Finch  (1988 อ้างถึงใน อุมาพร  ตรังคสมบัติ, 2544, น. 2)     
ระบุว่า The United Stated Bureau of the Census  (1988) แห่งประเทศสหรัฐอเมริกาได้ให้    
ค านิยามว่า ครอบครัว (Family) เป็นกลุ่มบุคคลตั้งแต่ 2 คนขึ้นไปที่เกี่ยวข้องสัมพันธ์กันโดยการเกิด
การแต่งงาน หรือการรับเป็นบุตรบุญธรรม และอาศัยอยู่ร่วมกัน ลักษณะครัวเรือนที่นอกเหนือไป    
จากนี้ไม่ถือว่าเป็นครอบครัว 

Good (1982) อ้างในเมธินินทร์ ภิณญูชน, 2539, น. 1)  ให้ความหมายครอบครัว
ว่า  คือ การที่หญิงและชายใช้ชีวิตอยู่ร่วมกันฉันสามีภรรยา มีความรับผิดชอบร่วมกันแบ่งงานและ
หน้าที่กันท าตามความเหมาะสม มีการช่วยเหลือเกื้อกูลกันในการด าเนินชีวิต มีกิจกรรมทางสังคม
ร่วมกัน และเม่ือมีบุตรธิดาก็ท าหน้าที่ของบิดามารดาให้การเลี้ยงดูเอาใจใส่ให้ได้รับความอบอุ่น 

โดยสรุปแล้ว  ครอบครัว หมายถึง  สถาบันทางสังคม ที่ประกอบด้วยคู่สามีภรรยา
โดยพฤตินัยและนิตินัยที่มาใช้ชีวิตร่วมกัน อาจมีบุตรร่วมกันหรือไม่ก็ได้  อย่างไรก็ตามสมาชิกใน
ครอบครัวจะต้องมีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกัน ช่วยเหลือดูแลกัน ส่งเสริมให้สมาชิกในครอบครัวมีชีวิต  
ที่อบอุ่น  ปลอดภัยและมีความสุขตามอัตภาพ  ขณะเดียวกันสถานภาพความเป็นครอบครัวก็มี
อิทธิพลต่ออารมณ์ความรู้สึก  และการแสดงพฤติกรรมของสมาชิกในครอบครัวทั้งทางตรงและ
ทางอ้อม 
 2.2  ความส าคัญของครอบครัว 

วราภรณ์  ตระกูลสฤษดิ์ (2545, น. 60-62)  กล่าวถึงความส าคัญของครอบครัวว่า 
ครอบครัวเป็นการรวมตัวของบุคคลที่มีความรัก ความผูกพันกัน มีปฏิสัมพันธ์กัน ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน 
ครอบครัวเป็นสถาบันสังคมที่เล็กที่สุดแต่เป็นสถาบันที่ส าคัญที่สุด เพราะเป็นหน่วยสังคมแรกท่ีหล่อ
หลอมชีวิตของคนในครอบครัว ให้การเลี้ยงดูอบรมสั่งสอน  
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ครอบครัวเป็นแหล่งผลิตคนเข้าสู่สังคม สังคมจะดีมากน้อยเพียงใดขึ้นอยู่กับ
ครอบครัวเพราะครอบครัวเป็นสถาบันแรกท่ีให้การอบรมสั่งสอน หล่อหลอมพฤติกรรม การกระท า 
ความคิด ความรู้สึก เรียกโดยรวมว่า ช่วยหล่อหลอมบุคลิกภาพของมนุษย์ สร้างและพัฒนาคุณภาพ
ของมนุษย์ในสังคม ครอบครัวจึงเป็นสถาบันที่ส าคัญที่สุด ในการสร้างอนาคตให้กับมวลสมาชิก       
ซึ่งสมาชิกของครอบครัวจะมาเป็นสมาชิกของสังคมต่อไป จะเห็นได้ว่าครอบครัวเป็นรากฐาน ที่ส าคัญ
ของสังคม ถ้าครอบครัวเข้มแข็งอยู่ได้อย่างมีความพอดี มีความสุขตามอัตภาพของแต่ละครอบครัว 
พออยู่พอกินครอบครัวจะสร้างสมาชิกของครอบครัวที่ดีและมีคุณภาพต่อสังคม  

คณะกรรมการการผลิตและบริหารชุดวิชาจิตวิทยาครอบครัวและครอบครัวศึกษา 
(2545, น. 69) ได้กล่าวถึงความส าคัญของครอบครัวว่ามี 2 ส่วนคือ 

1.  ความส าคัญของครอบครัวที่มีต่อบุคคล ครอบครัวมีความส าคัญต่อบุคคล      
ในฐานะที่เป็นกลุ่มทางสังคมกลุ่มแรกที่บุคคลแต่ละคนเป็นสมาชิก เป็นที่ที่สมาชิกแต่ละคนมี
ความสัมพันธ์ระหว่างกันอย่างใกล้ชิดและยั่งยืน ครอบครัวมีฐานะเป็นสื่อกลางที่เชื่อมบุคคลเข้ากับ
สังคม นับตั้งแต่บุคคลเกิดจนกระทั่งตายและท าหน้าที่ถ่ายทอดแบบแผนทางวัฒนธรรมให้กับสมาชิก
รุ่นใหม่ ครอบครัวเป็นสถาบันที่ตอบสนองความต้องการของมนุษย์ ซึ่งสถาบันอื่น ๆ ไม่อาจท าหน้าที่
เหล่านี้ได้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งความต้องการทางเพศ ความหมายทางด้านอารมณ์ และความต้องการ
การยอมรับ ผูกพันซึ่งกันและกัน เป็นที่ที่เด็กจะได้รับการเลี้ยงดู 

2.  ความส าคัญของครอบครัวที่มีต่อสังคม ครอบครัวมีความส าคัญต่อสังคมใน
ฐานะตัวกลางที่เชื่อมสังคมเข้ากับบุคคล ครอบครัวจะสนับสนุนให้บุคคลตอบสนองความต้องการของ
สังคม โดยสังคมจะท าหน้าที่ก าหนดแบบแผนการกระท าระหว่างกันของบุคคลไว้ซึ่งแบบแผนดังกล่าว
นี้เป็นสิ่งที่สะท้อนถึงบทบาทหน้าที่ของบุคคลที่ต้องปฏิบัติ  

จากที่กล่าวมาแสดงให้เห็นว่าครอบครัว เป็นหน่วยที่เล็กที่สุดของสังคม แต่เป็น
หน่วยที่มีความส าคัญต่อสังคมมากเช่นกัน เพราะเป็นหน่วยที่มีบทบาทหน้าที่ที่ส าคัญในการผลิต
บุคคลออกสู่หน่วยสังคมบุคคลจะดีหรือไม่นั้นก็ขึ้นอยู่กับวิธีการหล่อหลอมของครอบครัว 
 2.3  หน้าทีข่องครอบครัว 

เมื่อครอบครัวก่อเกิดข้ึน หน้าที่ของครอบครัวเป็นสิ่งจ าเป็นที่ทุกครอบครัวจะต้องมี 
เพ่ือความเป็นอยู่ที่ดีและความอยู่เย็นเป็นสุขของสมาชิกในครอบครัวเอง รวมถึงความร่มเย็นของสังคม
ด้วย  

วราภรณ์  ตระกูลสฤษดิ์ (2545, น. 62-63)  ได้กล่าวถึงหน้าที่ของครอบครัวไว้ดังนี้ 
1.  ตอบสนองความต้องการด้านร่างกาย โดยจัดหาสิ่งที่จ าเป็นต่อการด ารงชีวิตให้

เพียงพอ เช่น อาหาร น้ า ที่อยู่อาศัย เสื้อผ้า ฯลฯ รวมทั้งการดูแลสุขภาพเม่ือจ าเป็น 
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2.  ตอบสนองความต้องการด้านอารมณ์โดยการให้ความรัก ความอบอุ่น ความเอา
ใจใส่แก่สมาชิกในครอบครัว ซึ่งสิ่งต่างๆเหล่านี้จะท าให้สมาชิกรู้สึกอบอุ่นใจ มั่นใจ มีคุณค่าในตนเอง 
มองโลกในแง่ดี มีบุคลิกภาพที่มั่นคง เนื่องจากได้รับความรัก ความอบอุ่น ตอบสนองความต้องการ
ด้านจิตใจและอารมณ์อย่างเหมาะสม 

3.  เลี้ยงดู อบรมสมาชิกให้สามารถเป็นสมาชิกที่มีคุณภาพของสังคมเป็นคนดีของ
สังคมโดยการอบรมสั่งสอนให้ค าแนะน า ดูแลความประพฤติของสมาชิก เพ่ือสามารถน าความรู้และ
ทักษะที่ได้รับน าไปใช้ในการด ารงชีวิตและประกอบอาชีพในอนาคต 

4.  สืบเชื้อสายหรือการผลิตสมาชิกใหม่เป็นผู้สืบสกุลให้แก่สังคม โดยการแต่งงานมี
บุตรหรือรับบุตรบุญธรรม ครอบครัวมีบทบาทในการสร้างสมาชิกใหม่ที่มีคุณภาพสู่สังคม 

5.  สร้างสถานะทางเศรษฐกิจและสถานภาพทางสังคม โดยการเตรียมสมาชิกที่อยู่
ในวัยอันควรได้เข้าสังคมและสนับสนุนให้สมาชิกของครอบครัวมีเกียรติเป็นที่ยอมรับของสังคม โดยที่
ผู้น าครอบครัวต้องเป็นแบบอย่างที่ดีในการประกอบอาชีพสุจริตและรู้จักเก็บออมเงินเพ่ือให้มีฐานะ
มั่นคง อยู่อย่างมีความสุข มีสภาพทางสังคมที่ดี 

อุมาพร  ตรังคสมบัติ (2544, น. 3)  ได้กล่าวถึง ภารกิจของครอบครัวว่า ครอบครัว
เกิดข้ึนเพ่ือตอบสนองวัตถุประสงค์หลัก 4 ประการ คือ 

1.  เพ่ือการด ารงอยู่ของเผ่าพันธุ์มนุษย์ หญิงและชายมาอยู่ร่วมกันเป็นครอบครัว 
ด้วยวัตถุประสงค์ส าคัญคือ การให้ก าเนิดลูกหลานเพ่ือสืบต่อวงศ์ตระกูล  นอกจากนี้ครอบครัวยังเป็น
ที่ซึ่งชายหญิงสามารถใช้ชีวิตทางเพศที่เหมาะสม และพัฒนาไปสู่วุฒิภาวะทางเพศด้วย 

2.  เพ่ือการพัฒนาบุคคลในด้านต่างๆ ครอบครัวมีหน้าที่ให้การศึกษาอบรมแก่
สมาชิก ถ่ายทอดวัฒนธรรมประเพณีและค่านิยมของสังคม  รวมทั้งช่วยให้สมาชิกพัฒนาไปได้อย่าง
เหมาะสมในด้านต่างๆ เช่น  มีการสร้างเอกลักษณ์ที่มั่นคง การสร้างความผูกพันกับผู้อ่ืน รวมทั้ง
ความสามารถในการปรับตัวและด าเนินชีวิตร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างปกติสุข  

3.  เพ่ือความอยู่รอดของบุคคล ครอบครัวมีหน้าที่ตอบสนองความต้องการพ้ืนฐาน
ในการด ารงชีวิต อันได้แก่ อาหาร ที่อยู่อาศัย เสื้อผ้า การดูแลรักษายามป่วยไข้ และจัดหามาซึ่งสิ่ง
อ่ืนๆที่จ าเป็น รวมไปถึงการปกป้องบุคคลให้พ้นจากภยันตรายภายนอก 

4.  เพ่ือวัตถุประสงค์ทางเศรษฐกิจ ครอบครัวเป็นหน่วยทางเศรษฐกิจ (Economic 
Unit) ท าหน้าที่ในการผลิตหรือให้ได้มาซึ่งรายได้เพ่ือใช้ในการแลกเปลี่ยน และจัดหามาซึ่งสิ่งที่จ าเป็น
ต่างๆ จากที่กล่าวมาข้างต้น สรุปได้ว่า ครอบครัวมีหน้าที่ ในการตอบสนองความต้องการของบุคคล
ทั้งด้านร่างกายและอารมณ์ให้ความรักความอบอุ่น อบรมเลี้ยงดูสมาชิกให้เป็นบุคคลที่มีคุณภาพของ
สังคมสืบทอดเผ่าพันธุ์ของมนุษย์ รวมทั้งเป็นหน่วยทางเศรษฐกิจของสังคมด้วย  
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 2.4  รูปแบบของครอบครัว 
คณะกรรมการผลิตและบริหารชุดวิชาจิตวิทยาครอบครัวและครอบครัวศึกษา        

(2545, น. 73) ได้กล่าวถึง รูปแบบครอบครัวตามโครงสร้างว่าสามารถแบ่งได้ 2 ลักษณะใหญ่ ๆ คือ 
ครอบครัวเดี่ยว (Nuclear Family) และครอบครัวขยาย (Extended Family) 

2.4.1  ครอบครัวเดี่ยว (Nuclear Family) หมายถึง ครอบครัวที่ประกอบด้วย
ชายและหญิงอาศัยอยู่ร่วมกัน โดยสังคมอนุญาตให้มีความสัมพันธ์ทางเพศระหว่างกันได้ และอาจมี   
ลูกที่เกิดจากความสัมพันธ์ทางเพศระหว่างกันหรือจากการรับมาเลี้ยงก็ได้ ดังนั้น ครอบครัวแบบนี้มัก
ประกอบด้วย พ่อ แม่ และลูกนั่นเอง (Leslie and Koman,1989 อ้างถึงใน คณะกรรมการการผลิต
และบริหารชุดวิชาจิตวิทยาครอบครัวและครอบครัวศึกษา 2545, น. 73) 

2.4.2  ครอบครัวขยาย (Extended Family) หมายถึง ครอบครัวที่ประกอบไป
ด้วยสมาชิกอย่างน้อยสามรุ่นอาศัยอยู่รวมกัน ได้แก่ พ่อแม่ ปู่ย่า ตายาย บิดามารดา และลูก ๆ บาง
ครอบครัวอาจมีสมาชิกคนอ่ืนอยู่ร่วมด้วยเช่น ลุง ป้า น้า อา เป็นต้น เป็นครอบครัวที่ประกอบด้วย 
ครอบครัวเดี่ยวกับเครือญาติอาศัยอยู่ร่วมกัน (Leslie,1989) อ้างถึงใน คณะกรรมการการผลิต และ
บริหารชุดวิชาจิตวิทยาครอบครัวและครอบครัวศึกษา 2545, น. 73)  

อุมาพร  ตรังคสมบัติ (2544, น. 5) ได้กล่าวถึงรูปแบบของครอบครัวที่พบบ่อยว่ามี
ดังนี้ 

1.  ครอบครัวเดี่ยว (Nuclear Family) ประกอบด้วย สามี ภรรยา และลูกที่อาศัย
อยู่ในครอบครัวเดียวกัน 

2.  คู่สมรสที่ไม่มีบุตร (Childless Couples) ประกอบด้วย สามี และ ภรรยา 
3.  ครอบครัวที่มีแม่หรือพ่อเพียงคนเดียว (One –Parent หรือ Single – Parent 

Family) ประกอบด้วยลูกและพ่อแม่ที่ต้องท าหน้าที่เลี้ยงดูลูกตามล าพัง ทั้งนี้เนื่องจากคู่สมรสอีกฝ่าย
หนึ่งเสียชีวิต หย่าร้างหรือแยกทางไปหรือพ่อแม่ท่ีเลี้ยงดูลูกนั้นไม่ได้แต่งงานใหม่ เป็นต้น 

4.  ครอบครัวบุญธรรม (Adoptive Family) ประกอบด้วย สามี ภรรยา และบุตร
บุญธรรม 

5.  ครอบครัวที่มีการแต่งงานใหม่ (Reconstituted Family) ประกอบด้วยหญิง
ชายที่มีอยู่รวมกันโดยที่ฝ่ายหนึ่งหรือทั้งสองฝ่ายเป็นหม้ายหรือมีการหย่าร้างมาก่อน 

6.  ครอบครัวขยาย (Extended Family) ประกอบด้วยเครือญาติตั้งแต่ 3 ชั่วคน
ขึ้นไปที่มีความสัมพันธ์กันโดยการเกิดและการแต่งงานมาอยู่ร่วมกัน 

สรุปได้ว่า รูปแบบของครอบครัวนั้นมีหลายลักษณะด้วยกัน แต่สามารถแบ่งออกให้
เห็นได้อย่างชัดเจนเป็นสองประเภทใหญ่ๆ ด้วยกัน คือ ครอบครัวเดี่ยวและครอบครัวขยาย ถ้า
ครอบครัวสองรูปแบบนี้เกิดการเปลี่ยนแปลงภายในครอบครัวก็อาจท าให้เกิดเป็นครอบครัวในรูปแบบ
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อ่ืนได้ เช่น หากพ่อแม่ในครอบครัวเดี่ยวหย่าร้างกันไป ครอบครัวเดี่ยวก็จะกลายมาเป็น ครอบครัวที่มี
แม่หรือพ่อเพียงคนเดียว (One –Parent หรือ(Single – Parent Family) ได้ 
 2.5  ความหมายของครอบครัวหย่าร้าง 

สุชา  จันทร์เอม (2529)  กล่าวถึงสภาพครอบครัวที่บิดามารดาฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งหรือ
ทั้งฝ่ายไม่ได้อยู่ด้วยกันจะเป็นการหย่าร้างหรือการทอดทิ้ง หรือแยกกันอยู่ก็ตามจะเป็นผลให้เด็กขาด
การเอาใจใส่ดูแลและไม่ได้รับความรักความอบอุ่น ความเห็นอกเห็นใจเท่ากับเด็กท่ีบิดามารดาอยู่
ด้วยกัน มีผลท าให้เด็กมีความรู้สึกว่าไม่ปลอดภัย รู้สึกถูกทอดทิ้งให้อยู่โดดเดี่ยว ขาดผู้ที่จะเป็น
แบบอย่างของเด็ก 

สุพัตรา  สุภาพ (2533)  ให้ความหมายของการหย่าร้างว่า การหย่าร้าง คือ       
การสิ้นสุดชีวิตแต่งงานของคู่สมรส เป็นการแตกแยกของบุคคลที่เคยมีความสัมพันธ์อย่างใกล้ชิด    
การหย่าร้างในตัวของเป็นเรื่องเศร้าเป็นการท าลายความรัก ความเชื่อของบุคคลที่เคยผูกพันกันอย่าง
ลึกซึ้ง ส าหรับคู่สมรสที่เกิดความแปลกแยกกัน จนการอยู่ด้วยกันจะกลายเป็นความทุกข์ที่เพ่ิมพูน 

นงลักษณ์  เทพสวัสดิ์ (2533) ได้กล่าวถึง ความหมายของการหย่าร้างไว้ว่า        
การหย่าร้าง หมายถึง การที่คู่สมรส มีความบาดหมางกันอย่างรุนแรง  ซึ่งอาจมาจากหลายสาเหตุและ
ไม่สามารถปรับความเข้าใจกันได้แลแน่นอนว่าทั้งคู่จะมีชีวิตสมรสต่อไปอีกไม่ได้ต้องแยกกันอยู่ด้วย
ความสมัครใจ 

ไพโรจน์  กัมพูสิริ (2534) กล่าวถึง สภาพของครอบครัวหย่าร้างไว้ว่า เป็นสภาพ
การสิ้นสุดของชีวิตสมรส อันเป็นวิธีการที่กฎหมายอนุญาตให้คู่สมรสแยกทางกัน  

สุภาวดี  มิตรสมหวัง (2523)  ได้กล่าวถึง ลักษณะของครอบครัวหย่าร้างไว้ว่า 
ครอบครัวที่เกิดการหย่าร้างท าให้องค์ประกอบของครอบครัวไม่ครบถ้วน เมื่อเด็กขาดผู้ใหญ่ซึ่งเป็น
ผู้รับผิดชอบชีวิตของเด็ก ขาดความรัก ความเอาใจใส่  ขาดความสุขและความอบอุ่น เด็กจะรู้สึกไม่
ปลอดภัย รู้สึกว่าถูกทอดทิ้งให้อยู่โดดเดี่ยว ขาดผู้ที่จะเป็นแบบอย่างของเด็ก 

คณะกรรมการกลุ่มผลิตชุดวิชาพฤติกรรมวัยเด็ก (2538, น. 272) ให้ความหมาย
ครอบครัวแตกแยกว่า หมายถึง ครอบครัวที่มีความแตกร้าวขัดแย้งกันระหว่างพ่อแม่และพลอยส่งผล
กระทบมาถึงลูกด้วย ซึ่งลักษณะกว้างๆ คือ  ครอบครัวที่พ่อแม่หย่าร้างกัน  ครอบครัวที่พ่อแม่ทะเลาะ
วิวาทกัน และครอบครัวที่มีพ่อหรือแม่เพียงคนเดียว 

ราชบัณฑิตยสถาน (2542, น. 1266)  ให้ความหมายของค าว่าหย่า ไว้ว่า เลิกเป็น
ผัวเมียกัน (กฎหมาย) ท าให้การสมรสสิ้นสุดลงโดยความยินยอมของคู่สมรสทั้งสองฝ่ายหรือโดยค า
พิพากษาของศาล 

จากความหมายดังกล่าวข้างต้น สรุปได้ว่า ครอบครัวหย่าร้างหมายถึง สภาพ
ครอบครัวที่มีการสิ้นสุดลงของชีวิตสมรสหรือการที่คู่สมรสแยกทางกันไม่ว่าจะมีกระบวนการทาง
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กฎหมายหรือไม่ก็ตาม และไม่ว่าการหย่าร้างนั้นจะมาจากสาเหตุใดย่อมส่งผลกระทบต่อครอบครัว
และสภาพจิตใจของบุตรทั้งสิ้น 
 2.6  ผลกระทบของครอบครัวหย่าร้างที่มีต่อบุตร 

ชบาภรณ์  ชื่นรุ่งโรจน์ (2529) ได้กล่าวถึงผลกระทบของการหย่าร้างที่มีต่อบุตรไว้ 
5 ข้อด้วยกัน คือ 

1.  มีผลกระทบกระเทือนต่อการพัฒนาบุคลิกภาพของเด็ก 
2.  การปรับตัวและพฤติกรรมทางเพศของเด็กมักมีปัญหาเพราะขาดตัวแบบที่เด็ก

จะเลียนแบบตาม 
3.  เด็กเกิดปมด้อยเมื่อออกไปติดต่อกับสังคมภายนอก 
4.  เด็กท่ีมาจากครอบครัวหย่าร้าง เมื่อแต่งงานแล้วมีแนวโน้มที่จะหย่าร้างด้วย 
5.  เด็กตกอยู่ในสภาพอดอยากแร้นแค้น หากอยู่ในความปกครองของคู่สมรสฝ่ายที่

มีปัญหาด้านเศรษฐกิจ 
อัญชลี  วงศ์ทางสวัสดิ์ (2531) กล่าวถึงการหย่าร้างของพ่อแม่ว่ามีผลกระทบต่อลูก

ดังนี้ 
1.  ลูกท่ีเคยชินต่อลักษณะสภาพพ่อแม่ให้ความรักความอบอุ่นและความมั่นคงแก่

เขาเม่ือพ่อแม่หย่าร้างกันความสัมพันธ์เช่นนี้ก็ต้องถูกท าลายไปด้วย ลูกจะรู้สึกว้าเหว่ ขาดความมั่นคง
ปลอดภัย 

2.  ในการปรับตัวของเด็กหลังการหย่าร้างของพ่อแม่ ลูกมักจะอยู่กับฝ่ายใดฝ่าย
หนึ่งคือพ่อหรือแม่ ซึ่งมักกระทบกระเทือนต่อพัฒนาการทางบุคลิกภาพของเด็ก เพราะโดยปกติทั้งพ่อ
และแม่จะร่วมกันอบรมเลี้ยงดู เด็กจะเรียนรู้บทบาทจากทั้งพ่อและแม่ เพ่ือเป็นแบบฉบับส าหรับชีวิต
ผู้ใหญ่ในอนาคต ถ้าเหลือพ่อหรือแม่ฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งก็ไม่สามารถท่ีจะท าตนให้เป็นตัวแทนของอีกฝ่าย
ที่ขาดไปได้ 

3.  เด็กท่ีพ่อแม่หย่าร้างกันจะรู้สึกว่าพ่อแม่ใจแคบโดยแต่ละฝ่ายจะพยายามพราก
เขาให้ไปอยู่กับอีกฝ่ายหนึ่ง ความรู้สึกเช่นนี้จะท าลายความมั่นคงทางอารมณ์ของเด็ก  โดยทั่วไปเด็ก
ทั้งชายและหญิงจะใกล้ชิดกับแม่มากกว่าพ่อแม่จึงมีอิทธิพลโน้มน้าวจิตใจเด็กมากกว่า และในกรณีท่ี
ครอบครัวไม่มีความสุข  ลูกสาวและลูกชายมักจะเข้าข้างแม่มากกว่าพ่อ 

4.  หลังการหย่าร้างของพ่อแม่ ความรู้สึกไม่มั่นคงจะฝังแน่นในจิตใจเด็ก และหาก
ปรับตัวไม่ได้ตั้งแต่เด็กอายุน้อย เนื่องจากได้รับ  ความสะเทือนใจอย่างรุนแรงตลอดเวลา พอโตขึ้นเด็ก
จะมีสภาพที่ไม่เป็นระเบียบปรับตัวเข้ากับคนอ่ืนไม่ได้ 

5.  ในกรณีที่เด็กเกิดมีพ่อเลี้ยงหรือแม่เลี้ยง หรือมีน้องชายหรือต่างสาวต่างบิดา
มารดา เด็กอาจจะแสดงความไม่พอใจ รู้สึกว่าไม่มีใครรักตนเองจริง  เด็กอาจจะปรับตัวไม่ได้ และ
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ความรู้สึกเช่นนี้จะคงอยู่ตลอดไปตราบเท่าที่เด็กยังรู้สึกว่าตนเองถูกทอดทิ้ง เด็กอาจยึดเพ่ือนเป็นหลัก 
ถ้าเป็นเด็กวัยรุ่นก็อาจจะหลงใหลไปกับกลุ่มเพ่ือนหรืออาจจะยึดใครก็ได้เป็นพ่อแม่ซึ่งเป็นการเสี่ยง
มาก 

สุพัตรา  สุภาพ (2533)  กล่าวถึงผลกระทบของการหย่าร้างที่มีต่อเด็กว่า ท าให้เด็ก
ขาดความรัก ความอบอุ่น ลูกเคยชินต่อสภาพที่พ่อแม่ให้ความรักความอบอุ่นและความมั่นคงแก่เขา
แต่สภาพเช่นนี้ต้องถูกท าลายไป เป็นการท าลายความสัมพันธ์แบบกลุ่มปฐมภูมิ ซึ่งมีผลกระทบต่อการ
พัฒนาบุคลิกภาพของบุคคล เช่น เด็กท่ีเคยยึดพ่อแม่เป็นแบบฉบับในด้านค่านิยม อารมณ์ แบบของ
ความประพฤติที่ช่วยให้เด็กมีบุคลิกภาพที่ดี แต่เมื่อหน่วยของครอบครัวถูกท าลายลง ลูกบางคนก็ไม่
ทราบว่าจะหันหน้าไปพ่ึงใครซึ่งอาจจะท าให้เขาผิดหวัง และมีเรื่องที่ท าให้สะเทือนใจ  

โดยสรุปการหย่าร้างมีผลท าให้เด็กขาดความมั่นคงและปลอดภัย 
1.  การปรับตัวของเด็กหลังการหย่าร้าง ลูกมักจะอยู่กับพ่อแม่ซ่ึงมีผลกระทบ

กระเทือนต่อบุคลิกภาพของเด็ก 
2.  ความจงรักภักดี โดยทั่วไป ลูกชายมักโน้มเอียงเป็นฝ่ายแม่ และลูกสาวมักเห็น

อกเห็นใจพ่อ แต่โดยทั่วไปเด็กจะมีความใกล้ชิดกับแม่มากกว่าพ่อ แม่จึงอิทธิพลโน้มน้าวใจเด็ก
มากกว่าส่วนผลกระทบของการหย่าร้างต่อเด็กวัยรุ่น  

อุมาพร  ตรังคสมบัติ (2540) กล่าวว่า  การหย่าร้าง แยกทาง หรือแต่งงานใหม่เมื่อ
ลูกอยู่ในช่วงวัยรุ่น จะมีผลกระทบต่อพัฒนาการของเด็กได้มาก โดยอาจท าให้พัฒนาการนั้นล่าช้าหรือ
เร็วกว่าที่ควรจะเป็นก็ได้ พัฒนาการที่ส าคัญของวัยรุ่น คือ การก้าวไปสู่อิสระ พ่ึงตนเองได้ และเป็นตัว
ของตัวเอง  การที่จะไปถึงจุดนั้นได้ วัยรุ่นจะต้องมีการปรับความสัมพันธ์ที่มีต่อพ่อและแม่ให้มีความ
เข้มข้นน้อยลง โดยวัยรุ่นจะเหินห่างจากพ่อแม่มากข้ึน บางครั้งอาจห่างเหินจากการที่พ่อหรือแม่หย่า
ร้างกันไป กระบวนการดังกล่าวจะเป็นไปได้ยากขึ้นเพราะการที่พ่อ หรือ แม่เลี้ยงเพียงคนเดียว ท าให้
วัยรุ่นต้องเข้ามาใกล้ชิดพ่อหรือแม่นั้นหลีกเลี่ยงไม่ได้ ถ้ามีความสัมพันธ์ที่ไม่ดีมาก่อนการที่ต้องมาอยู่
ใกล้ชิดกันก็จะท าให้วัยรุ่นอึดอัดใจ  ถ้าความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน อาจเกิดความผูกพันที่มากเกินไป 
บางครั้งพ่อหรือแม่ก็เป็นฝ่ายเข้ามาผูกพันกับลูกมากข้ึน เพ่ือทดแทนความรู้สึกสูญเสียของตนเอง 

วิภาพร   พรรณเชษฐ์ (2530, น. 25) กล่าวถึงผลการหย่าร้างไว้ 6 ประการ  คือ 
1.  หลังการหย่าร้างของพ่อแม่ เด็กท่ีมีปัญหาทางอารมณ์ จะรู้สึกหงุดหงิดและโกรธ

ง่าย กังวลใจ  ก้าวร้าวเด็กจะมีความความคิดถึงพ่อแม่ฝ่ายที่จากไป หรือรู้สึกเสียดายความพร้อมหน้า
พร้อมตาระหว่างพ่อแม่ลูกในครอบครัว 

2.  การหย่าร้างของพ่อแม่จะมีผลต่อเด็กมากน้อยเพียงใด ขึ้นอยู่กับระดับอายุและ
พัฒนาการต่าง ๆ ของเด็ก 
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3.  เด็กท่ีอาศัยอยู่กับพ่อแม่ที่เป็นเพศตรงข้าม ภายหลังการหย่าร้างของพ่อแม่จะมี
การปรับตัวทางสังคมต่ า 

4.  เด็กท่ีมาจากครอบครัวที่พ่อแม่หย่าร้างจะมีความรู้สึกว่าตนถูกทอดทิ้งอยู่ใน
ครอบครัวที่ไม่มีความสุขเพราะพ่อแม่แยกทางกัน 

5.  ลักษณะสัมพันธภาพของเด็กท่ีมีต่อพ่อแม่  เป็นเครื่องท านายว่าเด็กมี
ความสามารถในการปรับตัวได้ดี มีความสัมพันธ์ที่ดีต่อพ่อแม่ในครอบครัวปกติ ตรงข้ามกับเด็กท่ี
ปรับตัวไม่ดี  มีสัมพันธภาพไม่ดีต่อพ่อแม่ในครอบครัวที่พ่อแม่หย่าร้าง 

6.ภายหลังการหย่าร้างของพ่อแม่เด็กบางครอบครัวต้องมีภาระความรับผิดชอบมาก
ขึ้นเขาต้องเป็นผู้มีบทบาทส าคัญในการแสดงความคิดเห็นในการตัดสินใจท าสิ่งต่าง ๆ เพ่ือครอบครัว 
ซึ่งสิ่งเหล่านี้ อาจท าให้เด็กรู้สึกว่าตนต้องเจริญเติบโต มีความคิดเป็นผู้ใหญ่เกินวัยเพื่อรับผิดชอบสิ่ง
ต่างๆมากเกินไปอาจเป็นผลเสียท าให้เด็กหงุดหงิดและขุ่นเคืองใจง่าย 

สมชาย  จักรพันธุ์ (2550, น. 13)  อธิบดีกรมสุขภาพจิตกล่าวถึงผลกระทบที่มีต่อ
ครอบครัวหย่าร้างที่มีต่อเด็กไว้ว่าเป็นปัจจัยหนึ่งที่ท าให้เด็กและเยาวชนกลายเป็นผู้ป่วยจิตเวชเพ่ิมข้ึน 
รวมถึงมีปัญหาด้านอารมณ์และพฤติกรรม ได้แก่   การคิดฆ่าตัวตาย  โรคซึมเศร้า อาการวิตกกังวล 
พฤติกรรมก้าวร้าว เกเร ปัญหาด้านสังคม 

ลิขิต  กาญจนาภรณ์ (2547, น. 250)  ได้กล่าวว่า ปัญหาสุขภาพจิตในครอบครัว   
มีความสัมพันธ์กับพัฒนาการของวัยรุ่นซึ่งเป็นวัยที่เด็กมีพัฒนาการและการเจริญเติบโตทางเชาวน์
ปัญญา ร่างกาย และสังคม 

สมภพ  เรืองตระกูล (2547, น. 255-259) กล่าวถึงผลกระทบของครอบครัว           
หย่าร้างที่มีต่อเด็กว่าก่อให้เกิดความเครียดต่อเด็กอย่างรุนแรงและอาจส่งผลให้เกิดความบกพร่องของ
พัฒนาการ ความรู้สึกทุกข์ใจและพฤติกรรมผิดปกติ รวมทั้งส่งผลต่อพฤติกรรมในระยะยาว ปัญหาทาง
จิตเวชที่พบในเด็กได้แก่ ความประพฤติผิดปกติ ก้าวร้าวรุนแรง ไม่ให้ความร่วมมือ พึ่งพาผู้อื่นมาก
เกินไป ผลการเรียนตกต่ า อารมณ์เศร้าและมีความวิตกกังวล ในกรณีที่เด็กรับรู้มาก่อนว่าจะมีการ 
หย่าร้างโดยบิดามารดาแจ้งให้ทราบเหตุผลอย่างชัดเจน มักจะปรับตัวได้ดี เนื่องจากเด็กได้รับรู้ถึง          
ข้อขัดแย้งของบิดามารดาเป็นเวลานานและคิดว่าการหย่าร้างของบิดามารดา ช่วยให้ความไม่สงบสุข
ภายในบ้านหมดไป ส่วนการหย่าร้างที่เกิดขึ้นอย่างรวดเร็วเนื่องจากบิดาหรือมารดากระท าการโดย
ขาดการควบคุมอารมณ์จะส่งผลร้ายต่อเด็ก เด็กจะเกิดความรู้สึกโกรธและสับสนเพราะไม่มีใครอธิบาย
ให้เด็กทราบถึงเหตุผลที่แท้จริง เนื่องจากทั้งบิดาและมารดาต่างก็หมกมุ่นอยู่กับปัญหาของตนจนไม่มี
เวลาใส่ใจถึงความทุกข์ของเด็ก 

ผกา  สัตยธรรม  (2550, น. 18-19)   ได้กล่าวถึงผลกระทบของครอบครัวหย่าร้างที่
มีต่อเด็กว่า เป็นผลสืบเนื่องมาจากสภาวะในระยะก่อนการหย่าร้างคือการขัดแย้งกันของพ่อแม่ท าให้
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เกิดการทะเลาะวิวาทกันเป็นประจ าลูกๆได้พบกับการทะเลาะวิวาท การก้าวร้าวและการใช้ความ
รุนแรงของผู้ใหญ่ การท าให้ข้าวของเสียหายและการท าร้ายร่างกายซึ่งกันและกันความไม่สามัคคี
ปรองดองกัน สิ่งต่าง ๆ เหล่านี้มีผลต่อเด็กมากเป็นการกระทบกระเทือนจิตใจและความรู้สึกของเด็ก 
เมื่อพ่อแม่ทะเลาะกัน จิตใจจะว้าวุ่น ตัดสินไม่ได้ว่าควรจะปฏิบัติตนอย่างไร ซึ่งอาจแบ่งลักษณะของ
เด็กได้ เป็น 2 กลุ่ม  

คือกลุ่มแรกจะมีลักษณะเงียบเฉย   ถดถอย ไม่สู้และรู้สึกสิ้นหวัง  อีกพวกหนึ่งมี
ลักษณะก้าวร้าว ชวนวิวาท เกเร  อารมณ์แปรปรวน   หงุดหงิดและโกรธง่าย  ทั้งสองลักษณะนี้ถ้า
เป็นพฤติกรรมที่เด็กแสดงออกอยู่เสมอ  ย่อมท าให้สุขภาพจิตของเด็กไม่อยู่ในสภาพปกติ คือ 
สุขภาพจิตเสีย ทั้งนี้เป็นเพราะสิ่งแวดล้อมในบ้านไม่ดี อันเนื่องมาจากครอบครัวที่ขาดความรักความ
อบอุ่นและความสุข ครอบครัวที่มีพ่อหรือแม่เพียงคนเดียว (Single parent)  ครอบครัวที่มีแม่หรือพ่อ
เพียงคนเดียวที่เลี้ยงดูบุตรนั้น 

แอทวูด (Atwood 1993) ได้ท าการศึกษาในครอบครัวที่มีพ่อหรือแม่เพียงคนเดียวที่
เลี้ยงดูบุตรได้ข้อสรุปดังนี้ 

ข้อสรุปผลกระทบที่มีต่อครอบครัว 
1.  ครอบครัวที่มีพ่อหรือแม่เพียงคนเดียวจะรับภาระในการเลี้ยงดูที่หนักมากเพราะ

ต้องรักษาสมดุลระหว่างการดูแลเอาใจใส่ การควบคุม การใช้เวลาร่วมกัน ความรักและกฎระเบียบที่
ต้องปลูกฝังให้ลูก 

2.  ครอบครัวที่มีพ่อหรือแม่เพียงคนเดียวจะมีความไม่มั่นคงทางอารมณ์ เต็มไปด้วย
ความไม่ไว้วางใจและพ่อหรือแม่ไม่มีเวลาในการท ากิจกรรมร่วมกับลู 

3.  พ่อหรือแม่จะรู้สึกผิดที่ต้องสูญเสียครอบครัวปกติหรือรู้สึกโกรธเคืองที่ต้องเป็น
ฝ่ายรับภาระเลี้ยงดูบุตรเพียงฝ่ายเดียว 

4.  เด็กในครอบครัวที่มีพ่อแม่เพียงคนเดียวจะขาดต้นแบบทางเพศที่ดี เนื่องจาก
ความไม่เป็นมิตรระหว่างพ่อและแม่ที่หย่าร้าง 

5.  สัมพันธภาพของแม่กับลูกจะมีมากกว่าพ่อกับลูก เนื่องจากแม่เป็นผู้เลี้ยงดูลูก
ตั้งแต่วัยทารก 

6.  สัมพันธภาพของแม่กับลูก แม่จะยึดติดกับลูกจนท าให้เด็กเติบโตขึ้นโดยขาด
ความเป็นมิตรกับผู้อ่ืน 

7.  พ่อจะเลี้ยงลูกชายที่อยู่ในวัยรุ่นได้ดีกว่าแม่ 
8.  พ่อจะไม่ผูกพันกับลูกเท่าความผูกพันของแม่กับลูก พ่อมักจะไปเยี่ยมลูก ไม่จ่าย

ค่าเลี้ยงดูบุตรและผิดสัญญากับลูก 
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ข้อสรุปผลกระทบที่มีต่อลูก 
1.  เด็กในครอบครัวที่มีแม่หรือพ่อเพียงคนเดียวจะขาดการเตรียมตัวที่ดีในโรงเรียน 

พวกเขาจะมีความเครียดสูงกว่าเด็กท่ีมีทั้งพ่อและแม่ 
2.  ผลร้ายระยะยาวที่จะกระทบถึงเด็ก คือ เด็กจะขาดการเรียนรู้ต้นแบบที่ดีใน

ความเป็นพ่อแม่ 
3.  เด็กจะขาดการสนับสนุนด้านการเงินซึ่งจะเป็นอุปสรรคในการพัฒนาในตัวเด็ก 
4.  เด็กหญิงที่เลี้ยงดูโดยพ่อตามล าพังจะมีลักษณะเป็นชายสูงกว่าเด็กหญิงที่เลี้ยงดู

โดยแม่ และเด็กชายที่เลี้ยงดูโดยแม่ตามล าพังจะมีโอกาสสูงที่จะเป็นคนรักร่วมเพศ 
ซีซา (Seesa, CD-ROM ,1992)  ได้ศึกษาถึงโครงสร้างของครอบครัวกับความเป็น

พ่อแม่และการปรับตัวของวัยรุ่นโดยศึกษาเด็กวัยรุ่นที่เรียนอยู่ในระดับเกรดเก้าถึงเกรดสิบสอง พบว่า
หลังการหย่าร้างมีการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างของครอบครัว โดยเฉพาะในวัยรุ่นชายที่อาศัยอยู่กับพ่อ
หรือแม่เพียงล าพังพบว่าพ่อหรือแม่จะเข้มงวดกับพฤติกรรมของลูกน้อยลง ส่วนวัยรุ่นหญิงที่อาศัยอยู่
กับพ่อหรือแม่เพียงล าพังจะมีความเป็นอิสระด้านอารมณ์สูงกว่าวัยรุ่นหญิงที่อาศัยในครอบครัวที่มี    
ทั้งพ่อและแม่ โดยสรุปความสัมพันธ์ของพ่อแม่กับเด็กวัยรุ่นในครอบครัวที่มีพ่อหรือแม่เพียงคนเดียว
จะแตกต่างจากครอบครัวที่มีทั้งพ่อและแม่เพียงเล็กน้อย 

เมสเนอร์ (Massner, CD-ROM, 1992)  ได้ศึกษาถึงเด็กวัยรุ่นในครอบครัวที่มีเพียง
พ่อหรือแม่เพียงคนเดียวกับผลงานทางวิชาการ โดยได้รับความร่วมมือจากทางโรงเรียน  เพ่ืออธิบาย
ถึงความเข้าใจของตัววัยรุ่นกับวิถีชีวิตของครอบครัวที่มีพ่อหรือแม่เพียงคนเดียว โดยการสัมภาษณ์
วัยรุ่นที่อาศัยอยู่ในครอบครัวที่มีพ่อหรือแม่เพียงคนเดียวกับวัยรุ่นที่อาศัยในครอบครัวที่มีทั้งพ่อและ
แม่แล้วเปรียบเทียบความแตกต่างด้านต่างๆ  ดังนี้  ด้านความสัมพันธ์ของพ่อและแม่ ความสัมพันธ์
ของวัยรุ่นกับพ่อแม่  รูปร่างภายนอกของครอบครัว การรับรู้ของวัยรุ่นในเรื่องบทบาทภายในบ้าน การ
รับรู้ของวัยรุ่นในเรื่องสถานภาพทางเศรษฐกิจของครอบครัว พบว่า ด้านความสัมพันธ์ของวัยรุ่นกับพ่อ
แม่มีความแตกต่างกันมากที่สุด โดยคะแนนเฉลี่ยของวัยรุ่นที่มาจากครอบครัวที่มีทั้งพ่อและแม่จะสูง
กว่าวัยรุ่นที่มาจากครอบครัวที่มีพ่อหรือแม่เพียงคนเดียว 

โดยสรุปครอบครัวที่มีเพียงพ่อหรือแม่เพียงคนเดียว (Single parent)   มีความ
แตกต่างจากครอบครัวที่มีทั้งพ่อและแม่ โดยเฉพาะเรื่องความสัมพันธ์ของลูกที่อยู่ในวัยรุ่นกับพ่อแม่ 
ถึงแม้ขนาดความแตกต่างไม่มากนักแต่ผลการเปลี่ยนแปลโครงสร้างครอบครัวก็ส่งผลกระทบต่อวัยรุ่น
ซึ่งเป็นวัยหัวเลี้ยวหัวต่อของชีวิต 
 2.7  สาเหตุของการหย่าร้าง 

จากการศึกษาในประเทศไทยและต่างประเทศพบว่าปัจจัยที่ท าให้เกิดการหย่าร้าง 
มีความคล้ายคลึงกัน เช่นการมีความสัมพันธ์นอกสมรส การใช้สารเสพติด พฤติกรรมก้าวร้าว ปัญหา
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เศรษฐกิจ ระดับการศึกษาต่ า  การแต่งงานเมื่ออายุน้อย คู่สมรสมีการใช้เวลาร่วมกันน้อย ความ
แตกต่างกันอย่างมากระหว่างคู่สมรส การไม่มีลูกเลยหรือมีลูกมากเกินไป  

คุนซ์ (Kunz ,1992) และ ฮองมานี (Hongmanee,1995) อ้างถึงในอุมาพร     
ตรังคสมบัติ, (2545) การที่มาจากครอบครัวที่หย่าร้างก็จะท าให้บุคคลมีโอกาสที่จะหย่าร้างสูงเมื่อ
แต่งงาน การวิจัยเปรียบเทียบ  ผู้ที่เติบโตมาจากครอบครัวที่หย่าร้างกันกับครอบครัวที่พ่อแม่อยู่
ด้วยกัน  พบว่า กลุ่มแรกมีอัตราการหย่าร้างสูงกว่าทั้งนี้เพราะมีความอดทนและการอุทิศตนให้กับชีวิต
สมรสน้อยกว่าทั้งยังมีทัศนคติว่าการหย่าร้างเป็นทางออกที่ดีหากชีวิตสมรสมีปัญหา  

วอลเลอร์ สเตียน และ ฟาริงตัน  (Wallerstein and Farrington,1995) อ้างถึงใน 
อุมาพร ตรังคสมบัติ , 2545) ปัญหาที่น ามาสู่การหย่าร้าง อาจเริ่มต้นมาเป็น  เวลาหลายปีก่อนที่จะ
ตัดสินใจหย่าร้างจริง ๆ คู่สมรสหลายคู่มีเวลามาเป็นเวลานาน  แต่ไม่เคยขอรับการปรึกษา ดังนั้นเมื่อ
มาพบผู้บ าบัดก็เป็นการยากที่จะแก้ไขความสัมพันธ์ให้ดีขึ้น ความสัมพันธ์ที่บกพร่องและไม่ได้รับการ
แก้ไข ประกอบกับความเครียดต่างๆ  เช่น ปัญหาการเงิน การตกงานการย้ายที่อยู่ ความเจ็บป่วย 
ปัญหาจากเครือญาติ ปัญหาเกี่ยวกับลูก ฯลฯ ท าให้คู่สมรสขาดความเชื่อมโยงผูกพัน เกิดเป็นความ
เหินห่างและน าไปสู่การหย่าร้าง ปฏิสัมพันธ์ที่น าไปสู่ความไม่สงบสุขในชีวิตคู่และการหย่าร้าง  ได้แก่ 
การบ่นว่า การต าหนิติเตียน การแก้ตัวและการโยนความผิดให้อีกฝ่าย การดูถูกดูหมิ่น และการท าตัว
ห่างเหิน  เมื่อเกิดปฏิสัมพันธ์ดังกล่าวบ่อยครั้งและรุนแรงขึ้นก็จะเกิดผลตามมาเป็นลูกโซ่และน าไปสู่
การหย่าร้างในที่สุด ก่อนที่จะถึงจุดที่ตัดสินใจหย่าร้างอย่างจริงจัง ความรู้สึกห่างเหินจะเพ่ิมข้ึนเรื่อยๆ
จนคู่สมรสอาจเกิดความรู้สึกว่าตนเองเป็นคนแปลกหน้าต่อกันในหลายคู่อาจทบทวนถึงการหย่าร้างอยู่
นานหลายปี แต่ก็ตัดสินใจไม่ได้สักที แต่บางคู่ก็อาจตัดสินใจในทันทีหลังจากพยายามอดทนมานาน 
และพบว่าชีวิตคู่ไม่มีอะไรดีขึ้นบาภรณ์  ชื่นรุ่งโรจน์ (2529) ได้กล่าวถึงผลกระทบของการหย่าร้างที่มี
ต่อบุตรไว้ 3 ข้อด้วยกัน คือ 

1.  มีผลกระทบกระเทือนต่อการพัฒนาบุคลิกภาพของเด็ก 
2.  การปรับตัวและพฤติกรรมทางเพศของเด็กมักมีปัญหาเพราะขาดตัวแบบที่เด็ก

จะเลียนแบบตาม 
3.  เด็กเกิดปมด้อยเมื่อออกไปติดต่อกับสังคมภายนอก 

 2.8  ระยะของการหย่าร้าง (อุทุมพร  ตรังคสมบัติ, 2545) 
2.8.1  ระยะก่อนการหย่าร้าง (Predivorce Stage)  เป็นระยะที่คู่สมรส

พยายามรักษาชีวิตแต่งงานไว้ให้นานที่สุด ด้วยวิธีการต่างๆ เช่น ขอให้ผู้ใหญ่ที่ตนนับถือช่วยไกล่เกลี่ย 
รับค าปรึกษาจากจิตแพทย์ หรือการดึงบุคคลที่สามเข้ามา เพ่ือลดความตึงเครียด หรือ พยายามท าให้
อ านาจระหว่างคู่สมรสสมดุลกัน โดยมอบอ านาจให้ลูกเป็นคนตัดสินใจเรื่องในครอบครัว ปัญหาทาง
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อารมณ์ ที่เกิดขึ้น เช่น ซึมเศร้า ติดสุราเรื้อรัง  ลูกมีปัญหา ท าให้เกิดความลังเลที่แยกจากกันจะได้ผล
ในระยะแรกเท่านั้น เมื่อถึงจุดหนึ่งจะรู้สึกทนไม่ได้ และตัดสินใจเด็ดขาดว่าต้องแยกจากกันในที่สุด 

2.8.2  ระยะแยกทางกัน (Separation Stage)  ระยะนี้สามีภรรยา ตัดสินใจ
เด็ดขาดท่ีจะแยกทางกัน ความผูกพันทางอารมณ์ที่เคยมีสิ้นสุดลง เรียกว่า การหย่าทางอารมณ์ 
(Emotional divorce) ในหลายคู่ การหย่าร้างทางอารมณ์จะเกิดขึ้นเป็นเวลานาน ก่อนที่จะมีการ
แยกทางกันจริงๆ หากยังมีความผูกพันทางอารมณ์อยู่จะเกิดปัญหาตามมา เช่น ลูกพยายามให้พ่อแม่
คืนดีกัน โดยการสร้างปัญหา เพื่อให้พ่อแม่หันมาร่วมกันแก้ไข  เช่น ไม่ยอมไปโรงเรียนหรือการขโมย
ของเพ่ือน 

2.8.3  ระยะปรับตัว (Adjustment stage) แบ่งเป็นการปรับตัวของพ่อแม่ :           
การหย่าร้างน ามาซึ่งการเปลี่ยนแปลงหลายอย่างทั้งอารมณ์ ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล 
ชีวิตประจ าวัน การงานอาชีพ สถานะทางเศรษฐกิจและสังคมฯล ซึ่งการปรับตัวนั้นขึ้นอยู่กับปัจจัย
ต่างๆ ได้แก่ บุคลิกภาพและการปรับตัว ความสัมพันธ์กับอดีตคู่สมรส สภาพชีวิตภายหลังการหย่าร้าง 
และเครือข่ายการสนับสนุนทางสังคม โดยการปรับตัวของลูกนั้น ขึ้นอยู่กับปัจจัยสองประการคือ  

1)  ปัจจัยเกี่ยวกับตัวเด็ก เช่น เพศ อายุ ระดับพัฒนาการ โดยเฉพาะ
สติปัญญา ลักษณะพ้ืนฐานทางอารมณ์หรือบุคลิกภาพ รวมทั้งความสัมพันธ์ในครอบครัวก่อนการหย่า
ร้าง 

2)  ปัจจัยเกี่ยวกับพ่อแม่ เช่น ความขัดแย้งระหว่างพ่อแม่ หลังการหย่าร้าง 
การปรับตัวของพ่อหรือแม่ท่ีเป็นฝ่ายเลี้ยงลูกความสัมพันธ์ของเด็กกับพ่อแม่ฝ่ายที่ไม่ได้รับสิทธิ์ในการ
เลี้ยงดู การร่วมมือในการเลี้ยงดูพ่อแม่ สถานการณ์อ่ืนๆ เช่น การแต่งงานใหม่ การช่วยเหลือ ส่งเสีย
ด้านการเงินจากพ่อแม่  

นอกจากนี้ การกระท าของพ่อและแม่ที่จะช่วยให้เด็กปรับตัวได้ดีขึ้น เช่น 
จัดการกับความรู้สึกทางลบเกี่ยวกับการหย่าร้างได้ส าเร็จ เข้าใจความรู้สึกของลูกและอดีตคู่สมรส มอง
อดีตคู่สมรสว่าเป็น พ่อหรือแม่ที่มีสิทธิร่วมกันในการปกครองดูแลลูก ไม่ใช้อารมณ์ในการแก้ไขความ
ขัดแย้งที่มีต่อกัน สร้างขอบเขตที่เหมาะสมกับบทบาทใหม่ของตน เช่น ไม่เข้าไปวุ่นวายกับบทบาท
หน้าที่หรือชีวิตส่วนตัวของอดีตคู่สมรส  การไปมีสัมพันธ์กับหญิงหรือชายคนใหม่เป็นต้น มีความ
ยืดหยุ่นเพียงพอ และพร้อมที่จะรับความช่วยเหลือจากระบบอื่นๆที่จ าเป็นเช่น จากเครือญาติหรืออดีต
คู่สมรสของตน และพ่อหรือแม่มีสิทธิในการเลี้ยงดูเด็ก ให้ความเคารพในสิทธิของเด็กที่จะมี
ความสัมพันธ์กับพ่อหรือแม่ที่จากไปและสนับสนุนให้คงสภาพนั้นไว้ 

2.8.4  ระยะฟื้นตัว (Reoganization Stage) การหย่าร้างไม่ใช่การสิ้นสุดของ
ครอบครัว แต่เป็นการจัดองค์กรใหม่ เป็นสองครอบครัว คือ บ้านพ่อและบ้านแม่ ครอบครัวใหม่ที่
เกิดข้ึนนี้ มีการปรับตัวเพ่ือหารูปแบบที่เหมาะสมกับชีวิตของสมาชิกแต่ละคนในครอบครัวแล
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สถานการณ์ใหมที่ก าลังเกิดขึ้น เช่น การที่ต้องหาเลี้ยงลูกตามล าพัง ต้องปรับเวลาให้มีเวลาส าหรับการ
เลี้ยงดูลูกมากขึ้น หรือการที่แม่บ้านต้องออกไปหางานท านอกบ้านเพ่ือหารายได้เลี้ยงครอบครัว 
ปัญหาการปรับตัวที่อาจเกิดขึ้นได้ในช่วงนี้มาจากการขาดความม่ันใจในการใช้ชีวิตตามล าพัง 
โดยเฉพาะหญิงที่ต้องพ่ึงพาสามีตลอด จึงเกิดความโดดเดี่ยวและวิตกกังวลได้ในขณะเดียวกันหญิงบาง
คน อาจรู้สึกเป็นอิสระ ไม่ต้องอยู่ใต้ค าสั่งใคร หญิงและชายจ านวนมากที่ผ่านระยะนี้ได้ล าบาก
เนื่องจากมีปัญหาทางอารมณ์เรื้อรังอยู่ แต่บางคนสามารถเริ่มชีวิตใหม่ได้อย่างมีความสุข 
 2.9  การท าหน้าที่ของครอบครัวหย่าร้าง  

ในสังคมต่างประเทศจะเห็นได้ว่าสังคมท่ีอยู่ในชนชั้นต่ ามีการหย่าร้างมากกว่าสังคม
ชั้นสูงในอดีตผู้ชายจะเป็นฝ่ายที่ทอดทิ้งครอบครัวไป ซึ่งการถูกสามีทอดทิ้งจะท าให้ครอบครัวมีเพียง
ภรรยาและบุตร ที่ต้องเผชิญกับภาวะเครียด โดยเฉพาะด้านเศรษฐกิจของครอบครัว เพราะส่วนใหญ่
สามีจะเป็นผู้ที่ท างานหารายได้ให้กับครอบครัว แต่ในปัจจุบันอัตราการทอดทิ้งจากสามีและภรรยามี
มากพอ ๆ กัน พบว่าอัตราการหย่าร้างในสหรัฐอเมริกา จะท าให้ครอบครัวเดี่ยว (Nuclear Family)      
มีภาวะเครียดสูงและเกิดการเปลี่ยนแปลงในการท าหน้าที่ในครอบครัว ซึ่งนักสังคมศาสตร์เชื่อว่า การ
เปลี่ยนแปลงของจ านวนประชากร และการเคลื่อนไหวของสังคมจะท าให้ความผูกพันภายในครอบครัว
ลดลง ซึ่งจะท าให้เกิดปัญหาทางด้านอารมณ์ ขาดการแนะน าทางด้านการเงินและเกิดความล าบากใน
การครองชีวิตการแต่งงานไว้ต่อไป 

คู่สมรสในครอบครัวเดี่ยว (Nuclear Family) จะต้องมีความไว้วางใจซึ่งกันและกัน 
พบว่าในครอบครัวที่การสิ้นสุดชีวิตแต่งงานนั้นจะมีสาเหตุมาจาก การทารุณกรรมทางด้านจิตใจ           
การทอดทิ้ง การท าร้ายร่างกาย  ซึ่งจะท าให้สมาชิกครอบครัว เกิดปัญหาทางด้านสุขภาพจิตและการ
สื่อสารทางอารมณ์ตามมา มีนักสังคมศาสตร์บางกลุ่มเชื่อว่า การท าหน้าที่ของครอบครัวเป็นสิ่งเดียวที่
จะคงไว้ซึ่งครอบครัว เพื่อเป็นองค์ประกอบของสังคมต่อไป เพราะครอบครัวเป็นแหล่งที่ให้ความรัก
ความอบอุ่น ช่วยให้สังคมน่าอยู่ขึ้น หากสังคมเกิดการเปลี่ยนแปลง มีการแข่งขันกัน ท าให้สมาชิกใน
ครอบครัวต้องแยกออกจากกัน จะท าให้เกิดความเครียด ต้องการความช่วยเหลือจากสมาชิกใน
ครอบครัวคนอ่ืนๆ โดยต้องมีการท าหน้าที่ของครอบครัว โดยการสร้างความรัก ความอบอุ่นภายใน
ครอบครัวจากคู่สมรสของตนเอง 

ครอบครัวหย่าร้าง ภายหลังการหย่าร้าง บิดาหรือมารดาจะต้องเป็นผู้ดูแลบุตรตาม
ล าพังโดยเฉพาะมารดาที่ต้องปรับเปลี่ยนบทบาทจากการเป็นแม่บ้านอย่างเดียวมาเป็นผู้ที่ต้องหางาน
นอกบ้านท า เพื่อหารายได้มาเลี้ยงดูบุตรช่วยเหลือครอบครัวด้านการเงิน ส่วนผู้หญิงบางคนที่ต้อง
พ่ึงพาสามีตลอดนั้น ก็จะมีข้อจ ากัดในการท าหน้าที่นี้อยู่บ้าง แต่ผู้หญิงบางกลุ่มที่สามารถพ่ึงตนเองได้
กลับมองว่าการที่ต้องท างานหารายได้ด้วยตนเองเป็นสิ่งที่ไม่ล าบาก เมื่อมีการหย่าร้างเกิดขึ้น และ
สามารถก าหนดชีวิตของตนเองและครอบครัวได้โดยไม่ต้องพ่ึงพาสามี ในครอบครัวชาวอเมริกันเขต
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สังคมเมือง และเขตอุตสาหกรรมได้มองว่า การท าหน้าที่ด้านการหารายได้ การให้ความรัก ความ
อบอุ่น หรือการตอบสนองภาวะทางอารมณ์นั้น จะมีอิทธิพลต่อครอบครัวในปัจจุบันมากขึ้น 

สโคนิค และ สโคนิค (Skonic and  Skonic 1989 Cited in Hebding and 
Glick,1992)ได้ท าการศึกษาสัมพันธภาพในครอบครัวและสภาวะสังคมท่ีเปลี่ยนแปลงไปใน
สหรัฐอเมริกาพบว่าปัจจุบันความผูกพันภายในครอบครัวค่อยๆลดลง เนื่องจากมีข้อจ ากัดในอาชีพการ
งานและชีวิตครอบครัว ที่ท าให้มีภาระหน้าที่มากเกินไป ครอบครัวมีอิสระมากข้ึน มีความต้องการสิ่ง
ยังชีพมากขึ้น จึงท าให้เกิดความขัดแย้งขึ้นในสังคม และเกิดการเปลี่ยนแปลงในหลายๆด้านในกลุ่ม
ประชากร  เช่น อัตราคู่สมรสที่มีอายุน้อยเพ่ิมมากข้ึน ท าให้มีช่วงเวลาที่ใช้ชีวิตคู่นานขึ้น ซึ่งอาจท าให้
คู่สมรสเกิดความตึงเครียด เบื่อหน่าย  เริ่มมีการด าเนินชีวิตที่แตกต่างกัน จนในที่สุดจึงคิดว่าการหย่า
ร้างเป็นทางออกท่ีดีที่สุดส าหรับตนเอง 
 2.10  การศึกษาและการวิจัยการหย่าร้าง  

บูทและเอมาโต (Booth and Armato,2001 ) ได้ท าการศึกษาต่อเนื่องจากปี 
1990 - 1991 เกี่ยวกับเด็กท่ีมาจากครอบครัวหย่าร้าง เปรียบเทียบกับเด็กท่ีมาจากครอบครัวปกติใน
ด้านการปรับตัว แนวคิดเกี่ยวกับตนเองและสัมพันธภาพในสังคม ซึ่งพบว่า การปรับตัวของเด็กหลัง
การหย่าร้างของบิดามารดาจะขึ้นอยู่กับระดับความรุนแรงและความขัดแย้งระหว่างบิดามารดาก่อน
และหลังจากแยกทางกันและยังพบว่าบุตรวัยรุ่นที่มาจากครอบครัวที่บิดามารดามีความขัดแย้งกันน้อย
ก่อนการหย่าร้างจะมีปัญหาในด้านการสร้างสัมพันธภาพและมีแหล่งสนับสนุนทางสังคมน้อยด้วย เช่น 
ญาติพ่ีน้อง หรือเพ่ือน แต่พบว่ากลุ่มนี้จะเป็นปัญหาทางสุขภาพและมีพฤติกรรมเสี่ยงน้อยกว่าบุตร
วัยรุ่นที่บิดามารดามีความขัดแย้งกันสูง ก่อนที่จะมีการหย่าร้างเกิดข้ึน 

เคลลี (Kelly 1993 Cite in Kelly and Emery ,2003) ได้ศึกษาการท าหน้าที่
ครอบครัวด้านการสื่อสารของบิดามารดากับบุตรในครอบครัวหย่าร้างพบว่า ครอบครัวที่มีการหย่าร้าง
พบว่า ครอบครัวที่มีการหย่าร้างหรือขัดแย้งกันจะส่งผลกระทบต่อบุตร ท าให้การสื่อสารภายใน
ครอบครัวล้มเหลว ขาดการให้ข้อมูลเกี่ยวกับโครงสร้างของครอบครัวที่เปลี่ยนแปลงไป รวมทั้งการ
จัดการเกี่ยวกับการด าเนินชีวิตและสัมพันธภาพระหว่างบิดามารดากับบุตรซึ่งมีผลต่อการปกครองดูแล
บุตรของบิดาหรือมารดา 

ดูนและคณะ (Dunn et al,2001 Cite in Kelly and Emery,2003) ได้ศึกษา
เกี่ยวกับการสื่อสารในครอบครัวหย่าร้าง พบว่าส่วนใหญ่บิดามารดาจะมีการสื่อสารหรือบอกกล่าวใน
เรื่องในเรื่องข้อเท็จจริงเกี่ยวกับการหย่าร้างของบิดามารดาให้บุตรได้รับทราบน้อยมาก ซึ่งจะท าให้
บุตรอาจเกิดความคิดหรือทัศนคติเก่ียวกับสาเหตุการหย่าร้างของบิดามารดาในทางที่ผิดและท าให้
บุตรมีการปรับตัวและแสดงพฤติกรรมออกมาในทางที่ไม่เหมาะสม 
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จอห์นสัน และคณะ (Johnson et al,2001) ศึกษาเรื่องผลกระทบของครอบครัว
หย่าร้างและการท าหน้าที่ของครอบครัวหย่าร้างและการท าหน้าที่ของครอบครัวต่อวัยผู้ใหญ่ตอนต้นที่
มีความแตกต่างกัน พบว่าการท าหน้าที่ของครอบครัวหย่าร้างมีผลต่อพัฒนาการที่สร้างสรรค์ในวัย
ผู้ใหญ่ตอนต้นแตกต่างกัน 

การศึกษาของกุสุมา  พลแก้ว (2544) ศึกษาถึงการปรับตัวทางด้านสังคมและ
เศรษฐกิจของผู้หญิงในสังคมชนบทภายหลังการหย่าร้าง พบว่าผู้หญิงเหล่านี้ต้องรับภาระหนักในการ
ท างานหาเลี้ยงครอบครัวเพียงคนเดียว ท าให้บทบาทด้านการเลี้ยงดูบุตรเป็นไปได้ไม่ดีเท่าที่ควรเพราะ
มีเวลาให้กับบุตรน้อยลงจึงก่อให้เกิดช่องว่างระหว่างการสร้างสัมพันธภาพของมารดากับบุตรซึ่งจะมี
ผลต่อการปรับตัวของบุตรต่อไปได้ 

จากการศึกษาดังกล่าวแสดงให้เห็นว่าครอบครัวที่มีการหย่าร้างส่งผลให้การท า
หน้าที่ของครอบครัวในด้านการสื่อสารที่ไม่มีประสิทธิภาพและเนื่องจากโครงสร้างของครอบครัวที่
เปลี่ยนแปลงไปจากการที่มีทั้งบิดาและมารดา กลายเป็นบิดาหรือมารดาต้องเลี้ยงดูบุตรเพียงล าพังท า
ให้บทบาทของบิดาหรือมารดาต้องเปลี่ยนแปลง มีการปรับบทบาทในการอบรมเลี้ยงดูบุตรใหม่จึง
ส่งผลต่อสัมพันธภาพในครอบครัว ความผูกพันของสมาชิกภายในครอบครัว รวมทั้งการปรับตัวของ
สมาชิกในครอบครัวโดยเฉพาะบุตรที่ต้องปรับตัวภายหลังการหย่าร้างของบิดามารดา 

 
3.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวกับวยัรุ่น  
 
 3.1  นิยามเกี่ยวกับวัยรุ่น 

สุชา  จันทน์เอม (2540) ให้ความหมายของวัยรุ่นว่า เป็นวัยที่ย่างเข้าสู่ความเป็น
ผู้ใหญ่ โดยยึดความพร้อมทางด้านร่างกาย หรือ ภาวะสูงสุดขีดของร่างกายเป็นเครื่องตัดสิน เป็นระยะ
ของช่วงชีวิตที่ค่ันระหว่างความเป็นเด็กกับผู้ใหญ่ซึ่งไม่สามารถแบ่งขีดขั้นได้อย่างแน่นอนว่าควร
ก าหนดว่ามีอายุเท่าใด 

ดวงใจ  กสานติกุล (2536) ให้ความหมายของวัยรุ่นว่า หมายถึง ช่วงวัยที่มีการ
เปลี่ยนแปลงของร่างกาย จิตใจ และสังคม โดยการแบ่งพัฒนาการ และช่วงอายุดังนี้คือ 

1.  วัยรุ่นตอนต้น อายุ 11-13 ปี เป็นวัยที่มีอารมณ์แปรปรวนง่ายจากการ
เปลี่ยนแปลงของร่างกาย 

2.  วัยรุ่นตอนกลาง มีอายุ 14-16 ปี เป็นช่วงที่ยอมรับการเปลี่ยนแปลงของ
ร่างกายได้แล้ว มีความคิดที่เป็นเอกลักษณ์และมีอุดมการณ์ของตนเอง 

3.  วัยรุ่นตอนปลาย อายุ 17-19 ปี  เป็นวัยที่เริ่มมีการเจริญเติบโตเข้าสู่วัย      
หนุ่มสาว 
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โคสกี เอชคีวารี และ คาร์ (Kosky , Eshkevari and Carr,1991) ได้ให้ความหมาย
ของวัยรุ่นว่าเป็นระยะของพัฒนาการมนุษย์ระหว่างการเริ่มต้นของวัยหนุ่มสาวและวัยผู้ใหญ่ 

โดโรที (Dorothy,1991)  ได้ให้ความหมายโดยพิจารณาจากเกณฑ์ทางด้านร่างกาย 
ช่วงอายุ และเกณฑ์ทางสังคมโดยด้านร่างกายนั้นจะเป็นเรื่องการเปลี่ยนแปลงด้านสัดส่วนของร่างกาย
และอวัยวะต่างๆ ซึ่งเกิดจากการเปลี่ยนแปลงของฮอร์โมนในร่างกาย ส่วนเกณฑ์ตามช่วงอายุนั้น
อาจจะไม่ตรงกับสภาพความจริงเพราะเด็กแต่ละคนมีการเจริญเติบโตเข้าสู่วัยรุ่นไม่พร้อมกัน   

ราชบัณฑิตยสถาน (2542, น. 1062) ให้ความหมายของวัยรุ่นไว้ว่า วัยรุ่น หมายถึง 
วัยที่มีอายุประมาณ 13 – 19 ปี 

วราภรณ์  ตระกูลสฤษดิ์ (2545, น. 150)  ให้ความหมายของวัยรุ่นว่าจะเป็นวัยจะ
เริ่มเป็นหนุ่มเป็นสาวเป็นช่วงหัวเลี้ยวหัวต่อของชีวิต เป็น วัยพายุบุแคมเนื่องจากว่าร่างกายจะมีการ
เปลี่ยนแปลงที่พัฒนาการจากวัยเด็ก เป็นวัยผู้ใหญ่ นอกจากการเปลี่ยนแปลงในร่างกายแล้ว ในด้าน
จิตใจ อารมณ์ สังคม สติปัญญาก็มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว จนบางครั้งอาจจะท าให้วัยรุ่นบางคน
มีปัญหาในการปรับตัวได้ วัยรุ่นเป็นวัยที่สภาพร่างกาย สภาพอารมณ์วุ่นวายไม่คงท่ี คือ อยู่ระหว่าง
ความเป็นเด็กและเป็นผู้ใหญ่  วัยรุ่นต้องปรับตัวกับการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ เหล่านี้ ซึ่งบางคนก็
สามารถผ่านช่วงวัยรุ่น ได้โดยไม่มีปัญหา แต่อีกหลายคนอาจประสบปัญหาในการด ารงชีวิตและไม่
สามารถปรับตัวให้เข้ากับสังคมได้อย่างมีความสุข ดังนั้น ระยะของวัยรุ่นนี้จึงเป็นระยะที่ผู้ใหญ่ต้องให้
ความสนใจและช่วยเหลือประคับประคองให้เขาด าเนินชีวิตผ่านไปเป็นผู้ใหญ่ ที่มีความสมบูรณ์แบบทั้ง
ร่างกายและจิตใจ 

กรมสุขภาพจิต (2543, น. 12)  ให้ความหมายของวัยรุ่น ว่า หมายถึง ช่วงชีวิต
ระหว่างวัยเด็กกับผู้ใหญ่ ซึ่งเป็นหัวเลี้ยวหัวต่อที่ส าคัญยิ่ง เพราะมีการเปลี่ยนแปลงอันซับซ้อนและ
สับสนร่วมกันหลายด้าน ในระบบต่างๆของร่างกาย รวมทั้งระบบเพศ ด้านจิตใจ อารมณ์ สังคม 
สติปัญญาและจริยธรรม ซึ่งมีจุดเริ่มต้นและเปลี่ยนแปลงแตกต่างกันไปในแต่ละบุคคล 

อุมาพร  ตรังคสมบัติ (2544, น. 199 ) ได้กล่าวถึง วัยรุ่นว่า เป็นช่วงชีวิตที่มีการ
เปลี่ยนแปลงหลายอย่าง ทั้งทางร่างกาย จิตใจและสังคม ครอบครัวเป็นบริบทส าคัญท่ีจะช่วยให้
พัฒนาการในวัยนี้เป็นไปอย่างราบรื่นและม่ันคง อย่างไรก็ตามครอบครัวก็เป็นบริบทที่ก่อให้เกิดปัญหา
อย่างมากมายในวัยนี้ 

ศรีเรือน  แก้วกังวาน (2545, น. 330) กล่าวว่า ส่วนใหญ่ช่วงวัยรุ่นแท้จริง 
(Adolescence) จะมีอายุประมาณ 15-18 ปี และ 19 – 25 ปีนั้น เด็กเติบโตเป็นผู้ใหญ่ทางร่างกาย
เต็มที่ เป็นช่วงเปลี่ยนวัย ชีวิตทางสังคม อารมณ์ จิตใจ ค่านิยม อุดมคติ ฯลฯ เด็กก าลังเรียน เลียน  
และทดสอบบทบาท  เพื่อจะเป็นผู้ใหญ่ในแง่ต่างๆ  ในขณะนี้ล้วนเป็นรากฐานของความสนใจ ความ
มุ่งหมายในชีวิต อาชีพ ลักษณะของเพ่ือน ลักษณะของคู่ครอง ฯลฯ 
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กัลยา  นาคเพ็ชร (2547, น. 112)  กล่าวว่า วัยรุ่น หมายถึง พัฒนาการช่วงหัว
เลี้ยวหัวต่อระหว่างวัยเด็กกับวัยผู้ใหญ่ โดยมีการเกี่ยวข้องกับการเปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย อารมณ์ 
สังคมและสติปัญญา 

กรมควบคุมโรค (2549, น. 1) ได้กล่าวถึง วัยรุ่นเป็นวัยแห่งการก้าวข้ามจากความ
เป็นเด็กและเตรียมพร้อมสู่การเป็นผู้ใหญ่เปรียบเสมือน ฤดูใบไม้ผลิที่มีความสดใส ร่าเริง และ 
สร้างสรรค์  มีการเปลี่ยนแปลงด้านต่างๆ ได้แก่ การเปลี่ยนแปลงทางด้านสรีระ เช่น ตัวยืดยาว          
สูงใหญ่ และท่ีส าคัญท่ีเป็นไปตามธรรมชาติของวัย คือ ผู้หญิงจะมีหน้าอก สะโพกผาย มีประจ าเดือน
ส่วนผู้ชายจะมีหนวดเครา เสียงห้าว นมแตกพานทั้งผู้หญิงและผู้ชาย  รวมทั้งมีขนขึ้นที่อวัยวะเพศ     
มีความรู้สึกและความต้องการทางเพศ วัยนี้ชอบการเรียนรู้สิ่งต่างๆท่ีแปลกใหม่ รักอิสระ รักพวกพ้อง 
อยากรู้อยากเห็น ต้องการการยอมรับจากเพ่ือน ต้องการทันแฟชั่น แต่ไม่ม่ันใจในตนเองบางครั้งจิตใจ
ยังไม่ม่ันคงมากพอที่จะควบคุมอารมณ์และความรู้สึกหรือความต้องการของตนเองได้   

จึงพอสรุปได้ว่า วัยรุ่น เป็นวัยที่มีการพัฒนาการจากวัยเด็กสู่วัยผู้ใหญ่ มีการ
เปลี่ยนแปลงในหลาย ๆ ด้าน ได้แก่ ร่างกาย อารมณ์ สังคม และ สติปัญญา จากกาเปลี่ยนแปลงนี้
ส่งผลให้วัยรุ่นเป็นวัยที่มีสภาวะอารมณ์ไม่คงที่ มีความเปราะบางทางจิตใจ ประกอบกับวัยรุ่น เป็นวัย
ที่ยังมีประสบการณ์ชีวิตที่ยังไม่มากวัยรุ่นจึงมักเป็นช่วงวัยที่ประสบปัญหาชีวิต   ซึ่งหลาย ๆ คน
สามารถข้ามผ่านช่วงวัยนี้ไปได้ด้วยดีแต่ก็มีอีกหลายคนที่ไม่สามารถปรับตัวให้ด าเนินชีวิตได้อย่างมี
ความสุขและยังต้องการการประคับประคองจากผู้ใหญ่และบุคคลในสังคม 
 3.2  ระยะเวลาของวัยรุ่น 

วัยรุ่นประกอบด้วยระยะต่างๆ ดังนี้ (สุชา จันทน์เอม, 2540) 
3.2.1  ระยะเริ่มเข้าสู่วัยรุ่น (Puberty) หญิงอายุ 11-13 ปี และชายอายุ 13 – 

15 ปี  เป็นระยะที่มีความเจริญเติบโตทางเพศอย่างสมบูรณ์ ทั้งในเด็กหญิงและเด็กชาย เป็นผลจาก
ฮอร์โมนในร่างกาย น้ าเสียงเริ่มเปลี่ยน และสัดส่วนของอวัยวะในร่างกายมีการเปลี่ยนแปลง 

3.2.2  วัยรุ่นตอนต้น (Early Adolescence) เป็นช่วงที่มีการเปลี่ยนแปลง
ทางด้านร่างกายจิตใจและความนึกคิด การเจริญเติบโตมีลักษณะค่อยเป็นค่อยไป การเปลี่ยนแปลง
ทางร่างกายมีผลต่อการเปลี่ยนแปลงทางจิตใจในเด็กแต่ละคนจะมีความเปลี่ยนแปลงด้านจิตใจ
แตกต่างกัน ขึ้นอยู่กับสภาพแวดล้อม 

3.2.3  วัยรุ่นตอนกลาง (Middle Adolescence) เป็นระยะที่มีการ
เปลี่ยนแปลงหลายอย่าง เช่น สภาพแวดล้อมใหม่จะมีผลต่อพัฒนาการทางสังคมของเด็ก มีรสนิยมใน
การคบเพ่ือนที่มีลักษณะคล้ายกัน มีบุคลิกภาพเลียนแบบผู้ที่ตนยกย่อง ชอบท าในสิ่งแปลกใหม่ เด็กที่
ขาดความเชื่อมั่นใจตนเอง จะเป็นเด็กที่ไวต่อความรู้สึก มีความกระวนกระวายใจต่อค าพูดที่กล่าว
ออกไป 
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3.2.4  วัยรุ่นตอนปลาย (Late Adolescence) การพัฒนาการของวัยรุ่นเริ่มเข้า
สู่วุฒิภาวะอย่างสมบูรณ์แบบระยะนี้มักจะมีพัฒนาการทางด้านจิตใจมากกว่าร่างกาย โดยเฉพาะ
ความคิดและปรัชญาในชีวิตครอบครัวถือเป็นสถาบันแรกท่ีมีความส าคัญในการหล่อหลอมและขัด
เกลาความคิด จิตใจและพฤติกรรมของบุคคลมีผู้ให้ความหมายของครอบครัวไว้อย่างหลากหลายดังนี้ 
 3.3  การพัฒนาการของวัยรุ่น 

การพัฒนาการของวัยรุ่น มีดังนี้ (สุชา จันทน์เอม, 2540) 
3.3.1  ปรารถนาที่จะสร้างความสัมพันธ์กับเพ่ือนรุ่นเดียวกัน ทั้งเพศเดียวกันและ

ต่างเพศ   
3.3.2  มีความสามารถที่จะแสดงพฤติกรรมได้อย่างเหมาะสมกับเพศของตนและ

เรียนรู้บทบาทของผู้ใหญ่ 
3.3.3  สามารถควบคุมอารมณ์ตนเองได้ ต้องการอิสระ ไม่ต้องการให้ผู้ใหญ่เอาใจ

ใส่ตนเหมือนตอนเป็นเด็ก 
3.3.4  มีการเตรียมตัวเพื่อเลือกอาชีพได้เหมาะสมกับสติปัญญา ความสามารถและ

ความถนัดของตน 
3.3.5  เตรียมตัวศึกษาหาความรู้ เข้าใจเกี่ยวกับหน้าที่การเป็นพลเมืองดี 
3.3.6  ยอมรับฟังความคิดเห็นและข้อขัดแย้งของบิดามารดาและเพ่ือนรุ่นเดียวกัน 
3.3.7  มีความเข้าใจในคุณค่าและรู้จักเลือกตัดสินใจ เลือกคุณค่าหรือสิ่งที่ตนควร

ถือเป็นหลักในการด ารงชีวิต 
3.3.8  รู้จักรับผิดชอบค่าใช้จ่าย มีการเตรียมตัวเพ่ือใช้ชีวิตครอบครัวหรือแต่งงาน 
3.3.9  เป็นวัยแห่งการเสริมสร้าง ร่างกายเจริญเติบโตอย่างรวดเร็วและจะค่อยๆช้า

ลงในตอนปลาย 
3.3.10  เป็นวัยแห่งการเปลี่ยนแปลงทั้งด้านร่างกาย จิตใจ ความรู้สึก 
3.3.11  เป็นวัยที่มีความคิดอยากเป็นอิสระ เริ่มคิดพ่ึงพาตนเอง อยากเรียนรู้ความ

ผิดพลาดด้วยตนเองมากกว่าที่จะเรียนรู้จากการสั่งสอน จะโต้เถียงถ้าได้รับการขัดขวางอย่างรุนแรง 
อาจมีการหาทางออกท่ีผิด 

3.3.12  เป็นวัยที่ต้องเผชิญปัญหา เพราะวัยนี้เป็นช่วงหัวเลี้ยวหัวต่อของชีวิต มักมี
ปัญหาในการปรับตัว มีการตัดสินใจอย่างรวดเร็ว วู่วาม แสดงออกทางด้านอารมณ์อย่างรุนแรงและ
รวดเร็ว 
 3.4  การพัฒนาการด้านต่างๆของวัยรุ่น 

วัยรุ่นเป็นวัยที่มีการเจริญเติบโตตามธรรมชาติ จากวัยเด็กสู่วัยหนุ่มสาวและวัย
ผู้ใหญ่ วัยรุ่นเป็นวัยหัวเลี้ยวหวัต่อที่ส าคัญของชีวิต มีการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย อารมณ์ และ 
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สติปัญญา อัตราการเจริญเติบโตแต่ละคนมีความแตกต่างกัน โดยผู้ชายมีแนวโน้มที่จะเข้าสู่วัยรุ่นช้า
กว่าผู้หญิง  วัยรุ่นจึงควรเรียนรู้การเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดขึ้น และมีการเตรียมพร้อมเพ่ือจะท าให้
สามารถปรับตัวได้ดีและใช้ชีวิตอย่างมีความสุข  

3.4.1  พัฒนาการด้านร่างการ (Physical Development) 
เพ็ญพิไล  ฤทธาคณานนท์ (2549, น. 181)ได้อธิบายถึงการเปลี่ยนแปลง

ด้านร่างกายของวัยรุ่นไว้ ดังนี้ เมื่อเด็กเข้าสู่วัยรุ่น ความเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย ด้านส่วนสูง  
น้ าหนักและรูปร่างจะด าเนินไปอย่างรวดเร็วผิดไปจากวัยเด็กตอนกลาง รวมทั้งการเจริญเติบโตหลาย
อย่างของเด็กชายและเด็กหญิงเป็นเรื่องคู่ขนานกัน แต่ในบางด้านก็ข้ึนอยู่กับเพศ  เช่น เด็กชายจะมี
กล้ามเนื้อและความแข็งแรงเพ่ิมข้ึน ส่วนเด็กหญิงจะมีเนื้อเยื่อท่ีเป็นไขมันมากขึ้นท าให้รูปร่างกลมกลืน
ได้สัดส่วน เด็กหญิงมักเข้าสู่วัยรุ่นก่อนเด็กชายที่อยู่ในวัยเดียวกัน ตัวโตกว่า มีความเติบโตทางเพศ
มากกว่าแต่ในปีต่อ ๆ มา  เด็กชายจะเริ่มไล่ทันสูงกว่าและมีน้ าหนักมากกว่าในที่สุด การเปลี่ยนแปลง
ทางร่างกายของวัยรุ่นเป็นผลมาจากฮอร์โมน ซึ่งเป็นสารเคมีที่ต่อมไร้ท่อสร้างขึ้น ฮอร์โมนบางอย่างจะ
ถูกสร้างข้ึนครั้งแรกในวัยรุ่น หน้าที่ของฮอร์โมนคือ การกระตุ้นอวัยวะหรือเนื้อเยื่อในร่างกาย เช่น 
Testosterone หรือฮอร์โมนเพศชายจะท างานที่อวัยวะเพศชาย  ผิวหนังบริเวณใบหน้า เอ็นบริเวณ
หัวไหล่ และบางส่วนของสมอง เป็นต้น 

กิตติ ปรมัตถผล  และ ปรีชา ไวยโภคา (2550, น. 38) ได้อธิบายการ
เปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกายของวัยรุ่นว่าการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกายจะด าเนินควบคู่ไปกับกับ
การเจริญเติบโตและอายุของวัยรุ่นที่เพ่ิมขึ้น โดยภาพรวมของวัยรุ่นจะมีการเปลี่ยนแปลง ดังนี้  

1.  ผู้ชาย ร่างกายและอวัยวะต่างๆเจริญเติบโตอย่างรวดเร็ว ทั้งอวัยวะ
ภายนอกและอวัยวะภายใน อวัยวะเพศมีขนาดใหญ่ขึ้น มีการหลั่งน้ าอสุจิ ขนขึ้นบริเวณอวัยวะเพศ     
มีขนรักแร้ หนังหุ้มปลายองคชาตเปิดออก หัวนมจะแข็งเป็นไต เสียงแตกและใหญ่ขึ้น มีสิว มีขนหน้า
แข้ง มีหนวดเครา มีกล้ามเนื้อเป็นมัดและแข็งแรงขึ้น 

2.  ผู้หญิง ร่างกายและอวัยวะต่างๆ เจริญเติบโตอย่างรวดเร็ว ทั้งอวัยวะ
ภายนอกและอวัยวะภายใน อวัยวะเพศมีขนาดโตขึ้น มีประจ าเดือน หน้าอกโตขึ้น มีขนบริเวณอวัยวะ
เพศ มีขนรักแร้ เสียงเล็กแหลม มีสิว เอวคอด สะโพกผายออก รูปร่างมีทรวดทรง และสัดส่วนมากขึ้น 

วราภรณ์  ตระกูลสฤษดิ์ (2545, น. 153) กล่าวถึง การเปลี่ยนแปลงทาง
ร่างกายของวัยรุ่นไว้ว่า จะมีการเปลี่ยนจากเด็กมาสู่วัยรุ่นอย่างชัดเจน  มีการเปลี่ยนแปลงอยู่หลาย
ด้าน เช่น เสียงเปลี่ยน เด็กชายเสียงจะห้าวขึ้น เด็กหญิงเสียงจะแหลมขึ้น มีขนเกิดข้ึนตามที่ต่างๆ  
โดยเฉพาะขนในที่ลับ (Pubic Hair) สัดส่วนของร่างกายเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว เช่น ล าตัว อก 
สะโพก  ต่อมเพศเริ่มท างานท าให้เด็กผู้หญิงเริ่มมีประจ าเดือนเป็นครั้งแรก ส่วนเด็กผู้ชายจะมีการหลั่ง
น้ ากามเป็นครั้งแรก  
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3.4.2  พัฒนาการทางด้านอารมณ์ (emotionall Development ) 
เพ็ศรีเรือน   แก้วกังวาน (2545 , น. 336) กล่าวว่า ความเปลี่ยนแปลงและ

ความเจริญเติบโตด้านร่างกายทั้งภายในและภายนอกกระทบกระเทือนแบบแผนอารมณ์ของเด็กวัย
แรกรุ่นและวัยรุ่น เด็กมีอารมณ์เปลี่ยนแปลงง่าย สับสน อ่อนไหว มีความเข้มของอารมณ์สูง            
ไม่ม่ันคง  ระดับความเข้มของอารมณ์แต่ละอย่างนั้นขึ้นกับบุคลิกภาพดั้งเดิมของเด็ก ขึ้นอยู่กับสิ่งเร้า 
ที่ท าให้เด็กเกิดอารมณ์ เด็กแต่ละคนจะเริ่มแสดงบุคลิกอารมณ์ประจ าตัวออกมาให้ผู้อื่นทราบอย่าง
ชัดเจนแล้ว ในขณะนี้ เช่น  อารมณ์ร้อน อารมณ์วิตกกังวล อารมณ์อ่อนไหวง่าย เจ้าอารมณ์ อิจฉา        
มีความรู้สึกด้อย ฝ่ายตัวเด็กก็สามารถรู้ได้ และจะยิ่งทวีขึ้นในระยะปลายวัยรุ่น ผู้รู้บางท่านเรียก
ลักษณะอารมณ์วัยรุ่นว่า  เป็นแบบพายุบุแคม (Storm and Stress)  อารมณ์ท่ีเกิดข้ึนกับวัยรุ่นนั้น          
มีทุกประเภท อาทิ รัก ชอบ โกรธ เกลียด อิจฉา ริษยา โอ้อวด แข่งดี เจ้าทิฐิ  อ่อนไหว หลงใหล 
วุ่นวายใจ เห็นอกเห็นใจ สับสน หงุดหงิด ฯลฯ ไม่ว่าอารมณ์ประเภทใดมักมีความรุนแรง อ่อนไหวง่าย 
เปลี่ยนแปลงง่าย ควบคุมอารมณ์ได้ยังไม่สู้ดี บางครั้งพลุ่งพล่าน บางครั้งเก็บกด  บางครั้งมีความม่ันใจ
สูง บางคราวไม่แน่ใจ บางครั้งเห็นแก่ตัว  บางคราวเห็นอกเห็นใจมากเป็นพิเศษ  บางครั้งยอมอะไร
ง่ายๆ บางครั้งดื้อรั้นดึงดัน เอาแต่ใจตนเอง  เพราะลักษณะอารมณ์ของวัยรุ่นเป็นเช่นนี้ บุคคลต่างวัย
จึงต้องใช้ความอดทนมาก เพ่ือจะได้เข้าใจและสร้างสัมพันธ์กับพวกเขา เนื่องจากเข้ากับบุคคลต่างวัย
ได้ยาก เด็กวัยรุ่นจึงเกาะกลุ่มกันได้ดีมากเป็นพิเศษกว่าวัยอื่นๆ เพราะเข้าใจและยอมรับกันได้ง่าย 
อย่างไรก็ดี เด็กวัยรุ่นที่มีพัฒนาการในวัยที่ผ่านมาด้วยดี ก็ไม่จ าเป็นต้องมีสภาพอารมณ์ที่สับสนหรือมี
ลักษณะเป็นพายุบุแคมหรือถ้ามีก็เป็นช่วงสั้นและไม่รุนแรง 

วราภรณ์  ตระกูลสฤษดิ์  (2545 , น. 155 – 156) ได้กล่าวถึงการ
เปลี่ยนแปลงทางอารมณ์ของวัยรุ่นว่า มักมีการเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ  อารมณ์ไม่มั่นคง เป็นผลมาจาก
การเปลี่ยนแปลงของฮอร์โมนภายในร่างกาย อารมณ์ของเด็กวัยรุ่นเริ่มมีพัฒนาการมาตั้งแต่เกิด            
มีการศึกษาเกี่ยวกับอารมณ์ของเด็กแรกเกิดพบว่าแรกเกิดเด็กมีอารมณ์ตื่นตัว (Excitement)  อายุ 3 
เดือนมีความรู้สึกพอใจ (Delight) และความไม่พอใจ (Distress) อายุ 6 เดือน อารมณ์ไม่พอใจแตก
แขนงเป็นอารมณ์กลัว อารมณ์เกลียด (Disgust)  และความโกรธ (Anger) เมื่ออายุ 12 เดือน 

1)  อารมณ์ของเด็กวัยรุ่นตอนต้น จะมีอารมณ์รุนแรง แสดงความรู้สึก
เปิดเผย ตรงไปตรงมาเกินไป มีอารมณ์เปลี่ยนแปลงง่าย มีความรู้สึกชอบหรือไม่ชอบรุนแรงมาก ไม่
ยอมใครง่ายๆ บางครั้งเป็นโอบอ้อมอารีและบางครั้งเห็นแก่ตัว ชอบอยู่ตามล าพัง ไม่ต้องการให้ใคร
รบกวน ติดเพื่อน ชอบอยู่เป็นกลุ่ม ไม่ชอบการบังคับ อยากรู้อยากเห็น ต้องการพึ่งตนเอง ดังนั้นเด็ก
จึงมักจะคบเพ่ือนในวัยเดียวกันเพื่อพึ่งพาผู้ใหญ่ให้น้อยลง ต้องการการยอมรับจากผู้อ่ืน ท าให้เด็กมัก
เอาใจใส่กับรูปร่างของตนเองมากขึ้น จะนึกถึงความเปลี่ยนแปลงของตนอยู่ตลอดเวลา และกังวลใจใน
เรื่องรูปร่างหน้าตา 
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2)  อารมณ์ของเด็กวัยรุ่นตอนปลาย ระยะนี้อารมณ์ที่เกิดขึ้นมักมีสาเหตุ          
มาจากความเข้มงวดในเรื่องการคบเพ่ือนต่างเพศ หากความสัมพันธ์กับเพ่ือนเป็นไปอย่างราบรื่น เขา
จะรู้สึกเป็นสุข แต่เมื่อบางสิ่งบางอย่างผิดปกติไปก็จะเกิดความเศร้าโศกอย่างรุนแรง  นอกจากนั้นยังมี
ความกังวลเกี่ยวกับอนาคต อารมณ์ของเด็กวัยนี้เกิดขึ้นเช่นเดียวกับอารมณ์ในวัยอื่นๆ แต่จะแตกต่าง
กันในเรื่องความรุนแรง ปฏิกิริยาตอบสนองและชนิดของสิ่งเร้าที่ท าให้เกิดอารมณ์ 

3.4.3  พัฒนาการทางด้านบุคลิกภาพ (Personality and Social  
Development) 

เพ็ญพิไล  ฤทธาคณานนท์ (2549, น. 203 -220) ได้อธิบายพัฒนาการด้าน
บุคลิกภาพล้านสังคมของวัยรุ่นไว้หลายด้านด้วยกัน ได้แก่ การดิ้นรนเพื่อความเป็นอิสระ (Striving for 
Indeppendence) ความก้าวหน้าของการมีความสัมพันธ์ทางสังคมแบบผู้ใหญ่ (Progress toward 
Muturc Socail Relationship)  การมีเอกลักษณ์ส่วนบุคคล (Integration of Personal Identify) 
พฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่น (Sex Behavior) และ การใช้ยาเสพติด (Drug Use) 

1)  การดิน้รนเพ่ือความเป็นอิสระ (Striving for Indeppendence) ใน
วัยรุ่นนั้นความพยายามที่จะเป็นอิสระไม่ใช่เป็นเพียงส่วนหนึ่งของกิจกรรมในชีวิตเท่านั้น แต่เป็น
เป้าหมายในตัวของมันเอง  เช่น วัยรุ่นต้องการมีอิสระทางจิตใจจากพ่อแม่ ต้องการมีเสรีภาพที่จะเป็น
ตัวของตัวเอง ก าหนดค่านิยมของตัวเอง วางแผนอนาคตด้วยตัวเอง เลือกเสื้อผ้า เพ่ือน และการใช้
เวลาด้วยตนเอง และต้องการรักความเป็นส่วนตัว (Privacy) ทั้งในที่อยู่อาศัย สิ่งของเครื่องใช้ความคิด
และความรู้สึก 

2)  ความก้าวหน้าของการมีความสัมพันธ์ทางสังคมแบบผู้ใหญ่ (Progress 
toward Muturc Socail Relationship) วัยรุ่นจะเอาใจใส่ต่อการเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่มเพ่ือนและมี
ความสัมพันธ์กับเพื่อนต่างเพศมากขึ้น ถึงแม้ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลทั้งสองด้านนี้จะคาบเกี่ยวกัน
อยู่ แต่ต่างก็มีความหมายต่อพัฒนาการทางบุคลิกภาพท่ีต่างกัน นอกจากนั้นการมีวุฒิภาวะทางสังคม
ก็มีอิทธิพลต่อวิธีการที่วัยรุ่นจะควบคุมและจัดการกับความต้องการทางเพศของตน  การมีอิสระจาก
ความวิตกกังวล ความสัมพันธ์อันลึกซ้ึงกับเพ่ือนต่างเพศ และความรู้สึกที่ตนมีต่อพ่อแม่ด้วย 

3)  การมีเอกลักษณ์ส่วนบุคคล (Integration of Personal Indentify) 
เอกลักษณ์ในวัยทารกจะเริ่มเมื่อเด็กทราบว่าตนเป็นบุคคลหนึ่งซึ่งแตกต่างหรือแยกออกจากบุคคล
หรือสิ่งของอื่นๆ ในวัยก่อนเข้าโรงเรียน เด็กชายและเด็กหญิงเริ่มรู้ถึงความแตกต่างระหว่างเพศ      
พอถึงวัยเด็กตอนกลางเด็กก็ร่วมท าตัวให้เหมาะสมกับบทบาททางเพศของตนเองและยอมรับใน
ความสามารถของเพศตรงข้าม รวมถึงความสนใจ และความสามารถพิเศษ พอเข้าสู่วัยรุ่นเขาก็มีความ
จ าเป็นที่จะต้องมีภาพลักษณ์ที่ชัดเจนและสม่ าเสมอเกี่ยวกับตนเองท่ีเรียกว่า เอกลักษณ์ส่วนบุคคล
นั่นเอง 
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4)  พฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่น (Sex Behavior) ตั้งแต่ปี 1960 เป็นต้น
มาทัศนคติในเรื่องเพศของชาวอเมริกันได้มีเสรีมากข้ึนมีบางคนเป็นห่วงว่าเสรีภาพนี้จะน าไปสู่ความ
เสื่อมเสียศีลธรรม โดยเฉพาะวัยรุ่นจะกลายเป็นคนไร้ศีลธรรมหรือส่ าส่อนทางเพศ (Promiscuous) 
สื่อมวลชนก็มักจะเสนอบทบาทของผู้ที่มีเสรีภาพทางเพศราวกับว่าวัยรุ่นทุกคนเป็นแบบนี้ แม้แต่
บทความทางวิชาการก็เสนอว่าวัยรุ่นไม่ถือสาเรื่องการรักษาพรหมจารีอีกต่อไป และการมีเพศสัมพันธ์
ก่อนแต่งงานเป็นเรื่องธรรมดาในการมีนัด 

กรมสุขภาพจิต (2543, น. 16) ได้กล่าวถึงการพัฒนาภาพพจน์แห่งตน     
ซึ่งจะเกิดขึ้นในช่วงวัยรุ่นตอนกลาง (อายุระหว่าง 14-16 ปี) ว่า ประกอบด้วยความภาคภูมิใจใน
ตนเอง (Self – Esteem) และมีความมั่นคงในจิตใจ เนื่องจากรู้ความต้องการของตนเอง รู้นิสัยใจคอ 
ข้อดี  ข้อบกพร่องของตน  ความนับถือตนเอง คือ การยอมรับและเห็นคุณค่าของตน ซึ่งปลูกฝังสร้าง
เสริมโดยการได้รับความรักและการยอมรับจากบิดามารดา วัยรุ่นที่รู้สึกว่าตนเองไม่มีเสน่ห์ ไม่มีความ
สวยงาม เรียนไม่เก่ง ฐานะยากไร้  ครอบครัวแตกแยก ไม่เข้าใจหรือมีความขัดแย้งกับบิดามารดา
อย่างรุนแรงจะมีความนับถือตัวเองอยู่ในระดับต่ า   ความนับถือตนเองมักจะเปลี่ยนแปลงเพิ่มสูงขึ้น
หรือลดต่ าลงในช่วงวัยรุ่นนี่เอง  วัยรุ่นที่พิการทางร่างกายจะเริ่มตระหนัก ถึงความพิกลพิการของตน 
คิดเป็นปมด้อย  เชื่อว่าภาพพจน์ในด้านลบหรือความนับถือตนเองระดับต่ านี่เองเป็นปัจจัยส าคัญท่ี   
ท าให้วัยรุ่นแสดงออกซึ่งพฤติกรรมที่เป็นปัญหาหรือต่อต้านสังคมในรูปแบบต่างๆ เช่น เกเร ก้าวร้าว 
ซึมเศร้า แยกตัว ติดสุรา  ยาเสพติดและฆ่าตัวตายเป็นต้น 

อิริคสัน (Erikson) เชื่อว่าก่อนที่วัยรุ่นจะสามารถมีความรักใคร่ผูกพันกับ
ผู้อื่นได้ (Intimacy) วัยรุ่นจะต้องมีความเป็นตัวของตัวเองหรือมีเอกลักษณ์ที่มั่นคง (Identity) 
เสียก่อนและการที่จะมีเอกลักษณ์แห่งตนได้จะต้องมีการผสมผสานกลมกลืนกันของประสบการณ์ชีวิต
ที่ราบรื่น มั่นคง อบอุ่น และมีการเลียนแบบ ด้านบวกของบุคคลส าคัญในชีวิต ซึ่งได้แก่ บิดามารดา 
ครู  อาจารย์  เพ่ือนๆหรือบุคคลที่เด่นดังในสังคม  ฯลฯ  จึงอาจกล่าวได้ว่า การเลียนแบบ 
(Identification) ช่วยให้วัยรุน่มีเอกลักษณ์ท่ีมั่นคง (Identity)  แล้วลงเอยด้วยการมีความสามารถรัก
ใคร่ผูกพันกับผู้อ่ืนได้ (Intimacy)  และมีโอกาสเรียนรู้บทบาทหรือประสบการณ์ใหม่ ๆ ที่แตกต่างกัน
ชีวิตไม่ถูกตีกรอบหรือราบเรียบจนเกินไป (กรมสุขภาพจิต 2543, น. 16) 

วราภรณ์  ตระกุลสฤษดิ์  (2545, น. 157) ได้กล่าวถึง การเปลี่ยนแปลงทาง
สังคมของวัยรุ่นว่า มักชอบอยู่ตามล าพัง อยากมีอิสระในการคิดและการกระท าซึ่งเป็นผลจากการ
เปลี่ยนแปลงทั้งด้านร่างกาย จิตใจและความรู้สึก โดยเด็กบางคนอาจจะรู้สึกอายที่แขนขาเก้งก้าง 
เสียงเปลี่ยนไป  พ่อแม่ควรหาสถานที่เพ่ือให้เด็กได้อยู่เป็นส่วนตัวสามารถใช้ความคิดอย่างเป็นอิสระได้
และเด็กบางคนอาจไม่ชอบให้พ่อมาแสดงความรักและห่วงใยจนเกินไปเพราะความกระดากอายและ
รู้สึกว่าตนยังเป็นเด็กเล็กๆ 
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3.4.4  พัฒนาการทางด้านสติปัญญา (Intelligence Development ) 
ศรีเรือน  แก้วกังวาน (2545, น. 347)  กล่าวว่าในระยะวัยรุ่นเด็กมีความ

เจริญเติบโตทางสมองถึงขีดเต็มที่ จึงสามารถคิดได้ในทุกๆแบบ และทุกๆแบบของวิธีคิด หากเด็กได้รับ
การศึกษาอบรมมาตามข้ันตอนด้วยดี ระยะนี้จะเป็นระยะที่เด็กสร้างความปราดเปรื่องอย่างชัดเจน
และเห็นความแตกต่างของเด็กวัยนี้กับวัยอื่นๆได้ชัด การเรียนรู้เรื่องยากๆ เรื่องที่เป็นนามธรรม 
ซับซ้อน เด็กก็สามารถเข้าใจได้ อย่างไรก็ตามพึงนึกเสมอว่าคุณภาพของความคิดของเด็กขึ้นอยู่กับ
คุณภาพของสมอง พันธุกรรม การเรียนรู้ในวัยที่ผ่านมา และบทเรียนทางวิชาการต่างๆ ที่เด็กได้มี
โอกาสเรียนรู้ตลอดจนสิ่งแวดล้อมท่ีเอ้ือหรือไม่เอ้ือต่อพัฒนาการทางความคิดของเด็ก 

วิมลพรรณ  รวยรื่น (2528) ได้กล่าวถึงการเปลี่ยนแปลงในวัยรุ่น ดังนี้ 
1.  อารมณ์รุนแรงโดยเฉพาะวัยรุ่นตอนต้น 
2.  การเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วของวุฒิภาวะทางเพศ ท าให้วัยรุ่นไม่ม่ันใจ

ในตนเอง 
3.  การเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย ความสนใจและบทบาทในกลุ่มสังคม 
4.  คุณคา่เปลี่ยนไปตามความสนใจและพฤติกรรม เช่น การเลือกคบเพ่ือน 
5.  เด็กต้องการอิสรภาพ และในขณะเดียวกันก็ก าลังที่จะต้องรับผิดชอบ

และไม่แน่ใจว่าจะสามารถมีความรับผิดชอบจัดการเรื่องนั้นได้ 
 

4.  เอกสารที่เกี่ยวข้องกบัชุดกิจกรรมแนะแนว 
 
 4.1  ความหมายของชุดกิจกรรมแนะแนว 

ชุดกิจกรรมแนะแนวเป็นนวัตกรรมทางการศึกษารูปแบบหนึ่ง ที่นิยมน ามาใช้ใน
การจัดกิจกรรมแนะแนว โดยมีนักการศึกษา นักจิตวิทยา และนักวิจัยหลายท่าน ใช้ชื่อเรียกแตกต่าง
กันออกไป เช่น ชุดการสอนกิจกรรมแนะแนว ชุดกิจกรรมแนะแนว โปรแกรมการแนะแนว ชุดการ
สอนและชุดการแนะแนว เป็นต้น  

ความหมายของชุดกิจกรรมแนะแนวนั้น มีนักการศึกษา และนักจิตวิทยาหลายท่าน 
ให้นิยามความหมายไว้ดังนี้ 

อาภรณ์  เต็มยอด (2537, น. 11)  กล่าวว่า ชุดการแนะแนวเหมายถึง เครื่องมือที่
สร้างข้ึนอย่างมีระบบ ซึ่งใช้วิธีการต่างๆรวมทั้งมีอุปกรณ์ในการสอน ใช้เป็นสื่อประสม ชุดการแนะ
แนว มีรายละเอียดดังนี้ คู่มือครู ประกอบด้วย ค าชี้แจงทั่วไป  วัตถุประสงค์  วิธีใช้ เครื่องมือวัด ได้แก่ 
แบบสอบถาม และแบบทดสอบ โปรแกรมกิจกรรม ประกอบด้วย วัตถุประสงค์ วิธีด าเนินการ  
อุปกรณ์ และการประเมินผล 
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ยุพดี  ปิดตะคุ  (2537, น. 7) กล่าวว่า ชุดกิจกรรมแนะแนว หมายถึง  เครื่องที่
สร้างข้ึนอย่างเป็นระบบ ประกอบด้วย 2 ส่วน  คือ คู่มือครู และโปรแกรมกิจกรรม  โดยใช้กิจกรรม
ต่างๆ เช่น การอภิปราย การรายงานเป็นกลุ่ม และเป็นรายบุคคล การแสดงบทบาทสมมติ กรณี
ตัวอย่าง สถานการณ์จ าลอง  การแก้ปัญหาพร้อมทั้งมีอุปกรณ์ต่างๆ ประกอบ ได้แก่ วีดีทัศน์ แผนภูมิ  
แผ่นภาพโปร่งใส ฯลฯ เพ่ือช่วยให้นักเรียนเกิดพฤติกรรมการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ 

มลิวรรณ  นิรมลพิศาล (2539, น. 9)  กล่าวว่า ชุดกิจกรรมแนะแนว  หมายถึง 
เครื่องมือที่สร้างขึ้นอย่างเป็นระบบเพื่อใช้ประกอบการสอน  โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

1.  คู่มือครู ซึ่งประกอบด้วย ค าชี้แจงทั่วไป วัตถุประสงค์ วิธีการใช้  และ เครื่องมือ
วัด ได้แก่  แบบสอบถามเกี่ยวกับทัศนคติต่อการเรียน 

2.  โปรแกรมกิจกรรม  เรื่อง ทัศนคติต่อการเรียน  ประกอบด้วย ชื่อกิจกรรม 
วัตถุประสงค์ วิธีด าเนินการ  อุปกรณ์ และวิธีประเมินผล 

ช่อลัดดา  ขวัญเมือง (2541, น. 223)  กล่าวว่า ชุดกิจกรรมแนะแนว คือ โปรแกรม
การจัดกิจกรรมแนะแนวที่จัดไว้โดยมีวัตถุประสงค์เฉพาะเรื่อง มีอุปกรณ์ในรูปของสื่อประสมที่จัดขึ้น 
ส าหรับหน่วยการเรียนตามหัวข้อ เนื้อหา และประสบการณ์ของแต่ละหน่วย ประกอบด้วยส่วนส าคัญ 
คือ คู่มือครู คู่มือนักเรียน เนื้อหา แผนการจัดกิจกรรม  บัตรรายการต่างๆ แบบฝึกหัด และแบบ
ประเมินผล  บรรจุรวมกันไว้ในกล่องเป็นชุด อาจใช้ศึกษาเป็นรายบุคคล และเป็นกลุ่มแบบศูนย์การ
เรียน หรือใช้ประกอบการบรรยายของครู 

สายพิณ  ช่างไม้ (2544, น. 24) กล่าวว่า ชุดการแนะแนว หมายถึง เครื่องมือที่
สร้างข้ึนอย่างมีระบบ ซึ่งใช้เทคนิควิธีการต่างๆ ได้แก่ การแสดงบทบาทสมมติ สถานการณ์จ าลอง  
การอภิปรายกลุ่ม การรายงานเป็นรายบุคคล เกม และกรณีตัวอย่าง พร้อมทั้งอุปกรณ์การสอนที่ใช้
เป็นสื่อประสม ได้แก่ เอกสาร แผ่นภาพ แผนภูมิ และ แผ่นโปร่งใส ซึ่งประกอบด้วยส่วนส าคัญ คือ 
คู่มือครู และ โปรแกรมการสอน 

จากความหมายของชุดกิจกรรมแนะแนวดังกล่าวข้างต้น สรุปได้ว่า ชุดกิจกรรม
แนะแนว หมายถึง  เครื่องมือที่สร้างขึ้นอย่างเป็นระบบ ให้มีความสอดคล้องกับเนื้อหาวิชา 
วัตถุประสงค์และกิจกรรม เพื่อช่วยให้ผู้เรียนเกิดพฤติกรรมการเรียนรู้ ตามเป้าหมายที่ก าหนดไว้      
ซึ่งจัดท าในลักษณะของสื่อประสม ประกอบไปด้วย คู่มือครู และ โปรแกรมกิจกรรม  โดยใช้เทคนิค
วิธีการต่างๆ เช่น  เกมการอภิปราย กรณีตัวอย่าง  การแสดงบทบาทสมมติ สถานการณ์จ าลอง  
ตลอดจนการใช้สื่อและอุปกรณ์ท่ีมีความหยุ่นตัวทางอารมณ์ 
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5.  งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกบัครอบครัวหย่าร้าง 
 
 5.1  งานวิจัยในประเทศ 

ศุภลักษณ์  พฤทธิพงศ์สิทธิ์  (2534) ศึกษาสุขภาพจิตและพฤติกรรมการเรียนของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นที่มาจากครอบครัวหย่าร้าง  ศึกษาเฉพาะกรณี  โรงเรียนบางใหญ่  
จังหวัดนนทบุรี ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนที่มาจากครอบครัวหย่าร้างมีปัญหาสุขภาพจิตผิดปกติ 
ร้อยละ 36.7 ปัญหาที่พบในด้านการย้ าคิดย้ าท าและซึมเศร้ามากที่สุด มีความสนใจในด้านการเรียน
น้อยลงและขาดเรียนมากกว่าเด็กในครอบครัวปกติ 

ภัสยกร  เลาสวัสดิกุล (2550) ศึกษาเรื่องการศึกษาความกลัวของนักเรียนที่มีต่อ
ครอบครัวหย่าร้างและการสมรสใหม่ของครอบครัว ผลการศึกษาพบว่า องค์ประกอบของความกลัว
ของนักเรียนที่มีต่อการหย่าร้างและการสมรสใหม่ของครอบครัว มี 7 ประการ ได้แก่ ความกลัว  
ความล้มเหลว การกลัวการไม่ได้รับการดูแลเอาใจใส่  ความกลัวการวิพากษ์วิจารณ์และล าบากใจ 
ด้านความกลัวการถูกกระท าจากบุคคลอ่ืน  ด้านความกลัวการกระท า อันตรายภายในครอบครัว ด้าน
กลัวสิ่งที่ตนไม่รู้ และด้านความกลัวการถูกทอดทิ้ง 

นลินี  สุขเกษม (2551)  ศึกษาเรื่องการวิเคราะห์เส้นทางการหย่าร้างในครอบครัว
ไทย ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยที่มีอิทธิพลโดยอ้อมต่อการหย่าร้าง มีทั้งหมด 6 ปัจจัย โดยมี 6 ปัจจัยที่มี
อิทธิพลโดยอ้อมต่อการหย่าร้างผ่านทางการปฏิบัติตัวต่อคู่สมรส คือ สภาวะทางจิตและสังคม อารมณ์ 
ความสัมพันธ์ก่อนสมรส  ลักษณะนิสัย ลักษณะงาน และความพร้อมด้านบุตรและธุรกิจ ส่วนปัจจัยที่
มีอิทธิพลโดยตรงต่อการหย่าร้างมี 2 ประการ คือ การปฏิบัติต่อคู่สมรสและความสัมพันธ์ก่อนสมรส 

จากผลการศึกษาข้างต้น แสดงให้เห็นว่าเด็กท่ีมาจากครอบครัวหย่าร้างได้รับ
ผลกระทบทางจิตใจมากกว่าเด็กท่ีมาจากครอบครัวปกติ เด็กในครอบครัวหย่าร้างมีความไม่ม่ันคงทาง
จิตใจ  วิตกกังวล  และมีความรู้สึกกลัวการกระท าอันตรายจากครอบครัว  กลัวสิ่งที่ตนไม่รู้และกลัว
การถูกทอดทิ้ง ซึ่งผลกระทบทุกข้อที่กล่าวมาล้วนส่งผลโดยตรงต่อสภาพจิตใจ ของนักเรียนที่มาจาก
ครอบครัวหย่าร้างทั้งสิ้น 
 5.2  งานวิจัยต่างประเทศ  

วาเรน  โบลส ์(Waren Bowes  1999 :online)  อ้างถึงใน  วารุณี   ชาติประสิทธิ์  
(2552, น. 31)  ได้ศึกษาผลของครอบครัวหย่าร้างที่มีต่อสัมพันธภาพของเด็ก  โดยใช้แบบวัดทัศนคติ
ที่มีต่อสัมพันธภาพจากเพ่ือน พ่อแม่ คู่รัก  คนสนิท ของตนเอง พบว่าถ้าพ่อแม่หย่าร้างจะส่งผล
กระทบต่อสัมพันธภาพกับบุคคลอ่ืน  กลุ่มตัวอย่างแสดงออกถึงความกลัว  การถูกปฏิเสธ กลัวการถูก
ทอดทิ้ง และผลการวิจัยพบว่าบุคคลที่มีพ้ืนฐานมาจากการหย่าร้างมีสัมพันธภาพต่อบุคคลอ่ืนน้อย 
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เบเบนซี  (Bebensee.1980) อ้างถึงใน  อัญชลี   เลี้ยงพรหม (2542, น. 49)  ได้
ท าการทดลองให้ค าปรึกษาด้านการปรับตัวกับเด็กท่ีมาจากครอบครัวหย่าร้าง โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือ
ศึกษาผลของการให้ค าปรึกษา ด้านการปรับตัวที่มีต่อมโนภาพแห่งตน ประสิทธิภาพทางปัญญา 
พฤติกรรมที่บ้านและโรงเรียนของเด็กท่ีมาจากครอบครัวหย่าร้าง  ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มทดลองกลุ่ม
แรกมีการปรับปรุงมโนภาพแห่งตน พฤติกรรมทั้งที่โรงเรียนและที่บ้านดีขึ้นอย่างมีนัยส าคัญ ดังนั้นจาก
ผลการวิจัยดังกล่าว พบว่า การให้ค าปรึกษาแบบกลุ่มไม่ว่าจะเป็นลักษณะตัวแบบหรือวิธีการต่างๆก็
ช่วยให้เด็กมีความรู้สึกต่อตนเองดีขึ้น และช่วยให้เขาปรับตัวกับสิ่งแวดล้อมได้ดีขึ้น  โดยเฉพาะอย่าง
ยิ่งเมื่อเด็กต้องประสบกับวิกฤตการณ์ เช่นการหย่าร้างของพ่อแม่  การให้ค าปรึกษาท่ีจะน ามาใช้
ปรับปรุงมโนภาพแห่งตน  รวมทั้งพฤติกรรมของเด็กท้ังที่บ้านและที่โรงเรียน 

 

6.  งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกบัความหยุ่นตัวทางอารมณ์ 
 
 6.1  งานวิจัยในประเทศ 

ศุภลัปวีณา  เที่ยงพรม (2557) ศึกษาเรื่องผลการให้ค าปรึกษากลุ่มตามแนวทฤษฎี
การพิจารณาเหตุผล   อารมณ์  พฤติกรรมที่มีต่อความหยุ่นตัวทางอารมณ์ของเยาวชนในศูนย์ฝึกและ
อบรมเยาวชนในเขต 4 จังหวัดขอนแก่น ผลการวิจัยพบว่าหลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีคะแนนความ
หยุ่นตัวทางอารมณ์สูงกว่าก่อนการทดลองและสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 

ธิดาจิต  มณีวัต (2557)  ศึกษาเรื่องพัฒนาโปรแกรมให้ค าปรึกษาพหุองค์ประกอบ
เพ่ือเสริมสร้างความหยุ่นตัวในผู้สูงอายุอาการสมองเสื่อม ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มทดลองมีค่าคะแนน
ความหยุ่นตัวสูงกว่ากลุ่มควบคุมหลังจากเข้าร่วมโปรแกรม 1 เดือน และติดตามผล 3 เดือน โปรแกรม
สนับสนุนหลักฐานเชิงประจักษ์การรักษาแบบไม่ใช้ยา และสามารถน ามาใช้เป็นแนวปฏิบัติทางคลินิก
ส าหรับผู้ดูแลผู้สูงอายุอาการสมองเสื่อมในแผนกผู้ป่วยนอก 

สถาพร  จันทร์พฤกษา (2553)  ศึกษาเรื่องผลการให้ค าปรึกษาโดยใช้ทฤษฎี
โปรแกรมภาษาประสาทสัมผัสต่อความหยุ่นตัวของเด็กท่ีมีประสบการณ์ทางลบ  ผลการวิจัยพบว่า    
มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างวิธีการทดลองกับระยะเวลาการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ
เด็กท่ีมีประสบการณ์ทางลบในกลุ่มทดลองมีคะแนนความหยุ่นตัวในระดับท่ีสูงกว่า กลุ่มควบคุมใน
ระยะหลังการทดลอง ระยะติดตามผล อย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ  แต่ภายในกลุ่มทดลองมีคะแนน
นความหยุ่นตัวในระยะหลังทดลองและระยะติดตามผล  สูงกว่าระยะก่อนทดลอง  อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 
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ระวินันท์  รื่นพรต (2552) อิทธิพลของปัจจัยส่วนบุคคล  ความหยุ่นตัวและการ    
ยึดติดความสมบูรณ์แบบที่มีต่อการปรับตัวของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร ผลการวิจัย
พบว่า 1) การปรับตัวของนักศึกษาอยู่ในระดับปานกลาง 2) ความหยุ่นตัวของนักศึกษาอยู่ในระดับ
มาก 3) การยึดติดความสมบูรณ์แบบของนักศึกษาอยู่ในระดับปานกลาง 4) การวิเคราะห์การถดถอย
พหุคูณแบบ Enter  Medthod พบว่า ตัวแปรอิสระทั้ง 32 ตัวร่วมกันพยากรณ์การปรับตัวของ
นักศึกษาได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 และสามารถอธิบายได้ร้อยละ 35.0  โดยที่ความ
หยุ่นตัว และการยึดติดความสมบูรณ์แบบ สามารถพยากรณ์การปรับตัวได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .001 และปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ เกรดเฉลี่ยสะสม  คณะ (วิทยาลัยฝึกหัดครู)  และอาชีพ
ของมารดา (รับจ้างทั่วไป) สามารถพยากรณ์การปรับตัว ได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 6.2  งานวิจัยในต่างประเทศ 

ฟูลเลอร์  ลอเร็นและเคว็น  คริสโตเฟอร์ (Fuller, Quine Chistopher 2016)      
ได้ท าวิจัยเกี่ยวกับความหยุ่นตัวทางอารมณ์ในกลุ่มเจ้าหน้าที่ซึ่งปฏิบัติงานด้านการจัดการป่าไม้       
เพ่ือการจัดการป่าไม้อย่างยั่งยืนได้สรุปผลการวิจัยไว้ว่าว่าแนวความคิดในการปรับตัวด้านความหยุ่น
ตัวทางอารมณ์มีอยู่ในบริบทของการตัดสินใจ การพัฒนาความเข้าใจเกี่ยวกับความหยุ่นตัวซึ่งจะเป็น
ประโยชน์ในบริบทของสุขภาพ ต้นไม้และป่าไม้ และ ผู้บริหารสามารถใช้ความเข้าใจนี้เป็นกรอบใน
การตัดสินใจด้านความหยุ่นตัวทางอารมณ์ในภาคป่าไม้ การใช้ความยืดหยุ่นในการดูแลสุขภาพต้นไม้
จ าเป็นต้องครอบคลุมถึงช่วงของการท างานและบริการวัตถุประสงค์ในการจัดการและการคุกคาม
ทั้งหมดท่ีมีอยู่ในหลายระดับ ซึ่งอาจสรุปได้ว่าเนื่องจากความซับซ้อนของแนวคิด เรื่องความหยุ่นตัว
ของผู้ที่ท างานอยู่ในระบบป่าไม้ที่มีความสามารถในการปรับตัวได้เพียงอย่างเดียวก็เพียงพอแล้วและ
เหมาะสมกว่าที่จะพิจารณาองค์ประกอบความหยุ่นตัว ทั้งสี่ประการ ได้แก่ ความต้านทานการกู้คืน
การเปลี่ยนแปลงและการปรับตัว ทั้งนี้ได้เสนอชุดขั้นตอนการตัดสินใจที่ผู้มีส่วนได้เสียสามารถใช้ใน
การพัฒนากรอบการด าเนินงานเพื่อตอบสนองความต้องการในการบริหารจัดการระบบที่น่าสนใจของ
ตนได้ 

จอห์นสัน  จูดิซ  และคณะ Johnson Judith (2010) ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง
ความยืดหยุ่นในการคิดฆ่าตัวตายในกลุ่มผู้ป่วยโรคจิต การประเมินตนเองในเชิงบวกเพ่ือป้องกัน
ผลกระทบจากความสิ้นหวัง ได้สรุปผลการวิจัยไว้ว่า ปัจจุบันความสนใจในแนวคิดของความยืดหยุ่น    
มีแนวโน้มเพ่ิมสูงขึ้น แต่เรื่องของความยืดหยุ่นหรือความหยุ่นตัวนั้นกลับมีผู้ศึกษาวิจัยน้อยที่สุด ผู้วิจัย
ได้ศึกษาความยืดหยุ่นในการฆ่าตัวตายและไม่มีผู้ใดได้ตรวจสอบความยืดหยุ่นในการฆ่าตัวตายในทาง
คลินิก การศึกษาในปัจจุบันมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาว่าปัจจัยด้านความยืดหยุ่นการประเมิน
ความสามารถในการรับมือกับอารมณ์สถานการณ์ท่ียากล าบากและความสามารถในการได้รับการ
สนับสนุนทางสังคมสามารถป้องกันผลกระทบเชิงลบของความสิ้นหวังในหมู่บุคคลที่มีความผิดปกติ
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ทางจิต ผู้เข้าร่วมประชุมจ านวนเจ็ดสิบเจ็ดคนที่มีความผิดปกติของโรคจิตเภท ได้รายงานตัวเอง
เกี่ยวกับมาตรการในการฆ่าตัวตาย ความหวังและการประเมินตนเองในเชิงบวก พบว่าการประเมิน
ตนเองในเชิงบวกท าให้ความสัมพันธ์ระหว่างความสิ้นหวังและความคิดฆ่าตัวตายลดลง ส าหรับผู้ที่
รายงานการประเมินตนเองในระดับสูงระดับความสิ้นหวังเพ่ิมข้ึนอย่างมีนัยส าคัญน้อยกว่าที่จะน าไปสู่
การเป็นโรคทางจิตเภท ผลการวิจัยเหล่านี้แสดงให้เห็นว่าการประเมินตนเองในเชิงบวกอาจท าให้
บุคคลที่เป็นโรคจิตสามารถเอาชนะผลกระทบที่ร้ายแรงของปัจจัยเสี่ยงทางคลินิกที่รู้จักกันดี  ความสิ้น
หวัง การประเมินตนเองในเชิงบวกอาจปรับปรุงการระบุตัวบุคคลที่มีความเสี่ยงสูงต่อการถูกท าร้าย
ร่างกายและอาจเป็นการศึกษาวิจัยที่ส าคัญในการก าหนดเป้าหมายในการลดอัตราการฆ่าตัวตาย 

บาร์เชล  จอห์นสัน และ เคสทิลสัน โลว์ แฮมมอนด์ (Birchall Johnson,Ketilson 
Lou Hammond 2009) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง ความหยุ่นตัวของนักธุรกิจต้นแบบภายในระบบสหกรณ์
ซึ่งอยู่ในสภาวะวิกฤต  สรุปผลการวิจัยไว้ว่าวิกฤติเศรษฐกิจและการเงินมีผลกระทบในทางลบต่อ
วิสาหกิจส่วนใหญ่ อย่างไรก็ตามองค์กรสหกรณ์ท่ัวโลกก าลังแสดงถึงความยืดหยุ่นต่อวิกฤติ สหกรณ์
การเงินยังคงมีความม่ันคงทางการเงิน สหกรณ์ผู้บริโภครายงานยอดขายเพิ่มข้ึน สหกรณ์แรงงานมีการ
เติบโตขึ้นเมื่อคนเลือกรูปแบบสหกรณ์เพ่ือตอบสนองต่อความเป็นจริงทางเศรษฐกิจใหม่ๆ การวิจัยใน
ครั้งนี้จะให้หลักฐานทางประวัติศาสตร์และหลักฐานเชิงประจักษ์ในปัจจุบันที่พิสูจน์ให้เห็นว่ารูปแบบ
สหกรณ์ขององค์กรมีชีวิตอยู่รอดได้ แต่ที่ส าคัญกว่านั้นคือรูปแบบที่ยั่งยืนของวิสาหกิจที่สามารถทนต่อ
วิกฤตการด ารงชีพของชุมชนที่พวกเขาด าเนินงานได้ด้วยความสามารถในการปรับตัวของบุคลากร 
นอกจากนี้ยังจะแนะน าแนวทางในการที่ สามารถเสริมสร้างกิจกรรมในการส่งเสริมสหกรณ์เพ่ือใช้เป็น
แนวทางในการแก้ไขวิกฤติในปัจจุบันและหลีกเลี่ยงวิกฤติในอนาคต 

 

7.  งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกบัชุดกิจกรรมแนะแนว 
 
 7.1  งานวิจัยในต่างประเทศ 

ฟิลินสัน (Filinson, 1997, p.70) ได้ศึกษา เรื่องเกม ที่ก่อให้เกิดความร่วมมือ     
โดยการใช้เกมท่ีมีรูปแบบในการพัฒนาลักษณะนิสัยของเด็กในการเข้าสังคม ได้ท าการทดลองใช้เกม 
กับเด็กชายและเด็กหญิง จ านวน 20 คน เพื่อเปรียบเทียบการเข้าสู่สังคมในนิสัยที่เป็นบวกผลการวิจัย 
สรุปได้ว่า หลังจากการทดลองโดยใช้เกมแล้ว ลักษณะกลุ่มทดลองมีพฤติกรรมการเข้าสังคมโดยมี
ลักษณะนิสัยเชิงบวกสูงขื้น  

จะเห็นได้ว่าจากงานวิจัยข้างต้นนี้ เป็นงานวิจัยที่มีความเกี่ยวข้องและสอดคล้องกับ
ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือเสริมสร้างความหยุ่นตัวทางอารมณ์ ผลการวิจัยที่ได้ จะช่วยให้บุคคลเกิด
ความมั่นคงทางอารมณ์ มีขวัญและก าลังใจ รู้จักสร้างพลังใจให้แก่ตนเอง เพื่อที่จะจัดการแก้ไขปัญหา
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และเผชิญกับอุปสรรคที่ได้ประสบในชีวิตได้ด้วยจิตใจที่เข้มแข็ง รวมทั้งพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนให้ดี
ขึ้น และสามารถปรับตัวให้ด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความหวัง  

โดยสรุปแล้ว จุดมุ่งหมาย และความส าคัญ ที่เกี่ยวข้องกับชุดกิจกรรมแนะแนว 
หรือโปรแกรมต่าง ๆ เพ่ือเสริมสร้างความหยุ่นตัวทางอารมณ์ มีจิตใจที่เข้มแข็ง  มีขวัญและก าลังใจที่ดี 
มีทักษะในการจัดการแก้ไขปัญหา  ดังนั้น ผลที่คาดหวังจากการวิจัย คือ นักเรียนกลุ่มทดลองน าผล
การเรียนรู้ที่ได้รับจากการเข้าร่วมกิจกรรมแนะแนวไปใช้ในการสร้างทักษะชีวิต ให้มีการปรับตัวอย่าง
เหมาะสมเมื่อต้องเผชิญกับปัญหาและอุปสรรค มีชีวิตอยู่อย่างมีความหวังและก าลังใจอยู่เสมอ ส่งผล
ให้การใช้ชีวิตมีความราบรื่น ปกติสุข 

จากการศึกษาวิจัยที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยจึงมีความประสงค์ท่ีจะศึกษาผลการ           
ใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือเสริมสร้างความหยุ่นตัวทางอารมณ์ของนักเรียนโดยน าแนวคิดดังกล่าว  
มาประยุกต์ใช้ในการสร้างเครื่องมือ ได้แก่ ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือเสริมสร้างความหยุ่นตัวทาง
อารมณ์  แบบวัดความหยุ่นตัวทางอารมณ์  แบบวัดความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมแนะแนว เพื่อ
เสริมสร้างความหยุ่นตัวทางอารมณ์  โดยมีวัตถุประสงค์ในการศึกษาวิจัย เพื่อวัดความหยุ่นตัวทาง
อารมณ์ของนักเรียนกลุ่มทดลองว่ามีความหยุ่นตัวทางอารมณ์เพ่ิมมากขึ้นหรือไม่  เป็นการ
เปรียบเทียบระหว่างนักเรียน กลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุม ว่ามีความแตกต่างกันหรือไม่ 
อย่างไร และวัดความพึงพอใจต่อการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือเสริมสร้างความหยุ่นตัวทางอารมณ์
ว่ามีความพึงพอใจมากน้อยเพียงใด ทั้งนี้ผลการศึกษาที่ได้ จะเป็นการวิจัยเพ่ือวิเคราะห์คุณภาพและ
เป็นการพัฒนางานแนะแนวที่สร้างสรรค์อันจะเป็นประโยชน์ต่อผู้ที่สนใจพัฒนางานด้านการแนะแนว
เพ่ือการศึกษาและน าไปใช้ในโอกาสต่อไป 



บทท่ี 3 

วิธีการด าเนินงานวิจัย 
 
 
 งานวิจัยเรื่องการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือเสริมสร้างความหยุ่นตัวทางอารมณ์ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนรมย์บุรีพิทยาคม รัชมังคลาภิเษก จังหวัดบุรีรัมย์ มีวิธีการ
ด าเนินการวิจัยเกี่ยวกับประชากร  กลุ่มตัวอย่าง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย วิธีการรวบรวมข้อมูล วิธี
วิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิจัย ดังต่อไปนี้ 
 1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 2.  รูปแบบการวิจัย 
 3.  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 4.  วิธีการและขั้นตอนการสร้างเครื่องมือวิจัย 
 5.  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 6.  การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 
 1.1  ประชากร ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้เป็นนักเรียนที่ก าลังศึกษาอยู่ชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนรมย์บุรีพิทยาคม รัชมังคลาภิเษก จ านวน  
 1.2  กลุ่มตัวอย่าง ที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียนที่ก าลังศึกษาอยู่ชั้นมัธยมศึกษา          
ปีที่ 3 โรงเรียนรมย์บุรีพิทยาคม รัชมังคลาภิเษก จ านวน 20 คน โดยใช้การสุ่ม 

1.2.1  การสุ่มอย่างง่าย   เป็นการสุ่มห้องเรียน ซึ่งมีนักเรียนคละกันทั้งหญิงและ
ชายเป็นตัวแทนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 5 ห้องเรียน 

1.2.2  การสุ่มเข้ากลุ่ม (Random Assignment) เป็นการสุ่มนักเรียนที่เป็น
กลุ่มตัวอย่างแต่ละคนเข้ากลุ่มวิจัย แบ่งเป็น 2 กลุ่ม  คือกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม แต่ละกลุ่มมี
นักเรียนกลุ่มละ  10 คน 

1.2.3  การสุ่มเพื่อก าหนดกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยจับสลากกลุ่มวิจัย
เพ่ือก าหนดให้เป็นกลุ่มทดลอง 1 กลุ่ม นักเรียนจ านวน 10 คน และกลุ่มควบคุม 1กลุ่ม นักเรียน
จ านวน 10 คน 
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2.  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 
 2.1  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วย 

2.1.1  ชุดกิจกรรมแนะแนวตามหลักแนวคิดการเสริมสร้างความหยุ่นตัวทาง
อารมณ์ของนักเรียนที่มาจากครอบครัวหย่าร้าง จ านวน   8 ชุด ประกอบด้วย 

1)  กิจกกรมปฐมนิเทศ 
2)  กิจกรรมก้าวที่มั่นคง  
3)  กิจกรรม แปสัคท่ีท้าทาย 
4)  กิจกรรม บททดสอบหัวใจ 
5)  กิจกรรม ก าลังใจที่สร้างได้ 
6)  กิจกรรม ทางออก 
7)  กิจกรรม แสงสว่างที่ปลายทาง 
8)  กิจกรรม ปัจฉิมนิเทศ  
ผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือเสริมสร้างความหยุ่นตัว

ทางอารมณ์ตามข้ันตอน ดังนี้ 
1)  ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสาร รวมทั้งงานวิจัยต่างๆที่เกี่ยวข้องกับชุด

กิจกรรมแนะแนวเพ่ือเสริมสร้างความหยุ่นตัวทางอารมณ์ เพ่ือเป็นแนวทางในการก าหนดเนื้อหาแล
กิจกรรมแนะแนวให้เหมาะสมและสอดคล้องกับจุดมุ่งหมายในการวิจัย 

2)  ศึกษาวิธีสร้างชุดกิจกรรมแนะแนวหาคุณภาพของชุดกิจกรรมแนะแนว
จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

3)  ด าเนินการสร้างชุดกิจกรรมแนะแนว โดยค านึงถึงความถูกต้อง 
สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ วิธีด าเนินการ สื่ออุปกรณ์ และการประเมินผล  ซึ่งชุดกิจกรรมแนะแนว          
มีดังนี้ 

(1)  ชื่อกิจกรรม 
(2)  วัตถุประสงค์ 
(3)  ระยะเวลา 
(4)  สื่อ/อุปกรณ์  
(5)  การด าเนินกิจกรรม  
(6)  การประเมินผล 
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4)  น าชุดกิจกรรมแนะแนวที่สร้างข้ึนเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 
เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสม   ของข้อความ การใช้ภาษาและความครอบคลุมของเนื้อหา และน ามา
ปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสมต่อไป 

5)  น าชุดกิจกรรมแนะแนวที่ปรับปรุงแก้ไขแล้ว ส่งให้ผู้ทรงคุณวุฒิทางด้าน
การแนะแนว จ านวน 5 ท่าน ตรวจสอบความเหมาะสมทั้งด้านเนื้อหาและภาษาท่ีใช้ในชุดกิจกรรม
แนะแนวให้สอดคล้องกับนิยามปฏิบัติการที่ผู้วิจัยก าหนดขึ้น จากนั้นผู้วิจัยน าความเห็นของ
ผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 5 ท่าน มาพิจารณาความสอดคล้องของการประเมินโดยใช้ค่าดัชนีความสอดคล้อง 
(IOC) โดยเลือกข้อค าถามที่มีค่าความสอดคล้องตั้งแต่ 0.50 ซึ่งผลปรากฏว่าชุดกิจกรรมแนะแนวทั้ง 8 
ชุด มีค่าความสอดคล้องอยู่ระหว่าง 0.80 -1.00 จึงสรุปได้ว่าชุดกิจกรรมแนะแนวมีความสอดคล้องกับ
จุดประสงค์ที่ต้องการวัด 

6)  ปรับปรุงแก้ไขชุดกิจกรรมแนะแนวตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ 
7)  น าชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือเสริมสร้างความหยุ่นตัวทางอารมณ์ที่ผ่าน

การปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้ (Try out) กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่มาจากครอบครัวหย่าร้าง 
โรงเรียนรมย์บุรีพิทยาคม รัชมังคลาภิเษก จังหวัดบุรีรัมย์ ซึ่งมาจากครอบครัวหย่าร้าง เช่นเดียวกับ
กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน เพ่ือน าผลการทดลองใช้เครื่องมือมาปรับปรุงแก้ไข ให้เหมาะสมกับ
เนื้อหา วิธีการและระยะเวลาที่ใช้ในการทดลอง ก่อนน าไปใช้ในการวิจัยต่อไป 

8)  น าชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือเสริมสร้างความหยุ่นตัวทางอารมณ์ที่ผ่าน
การปรับปรุงแก้ไขแล้วไปใช้กับนักเรียนกลุ่มทดลอง โดยผู้วิจัยด าเนินกิจกรรม 8 ครั้ง ครั้งละ 50 นาที  
 
ตารางที ่3.1  ตัวอย่างชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือเสริมสร้างความหยุ่นตัวทางอารมณ์ 
 

ชื่อกิจกรรม วัตถุประสงค์ เทคนิคที่ใช้ 
กิจกรรมที่ 1 
การปฐมนิเทศ 

1. เพ่ือชี้แจงเพ่ือชี้แจงจุดมุ่งหมาย บทบาท
และข้อตกลงเบื้องต้นของการเข้าร่วมกิจกรรม 
2. เพ่ือสร้างความสัมพันธ์และบรรยากาศใน
การเข้าร่วมกิจกรรม ให้นักเรียนเกิดความ
สนิทสนมคุ้นเคยและไว้วางใจซึ่งกันและกัน 

กิจกรรมละลาย
พฤติกรรม 
ใบงาน  “ยินดีที่ได้รู้จัก” 

กิจกรรมที่ 2 
ความทนทานทาง
อารมณ์ :ก้าวที่มั่นคง 

เพ่ือเสริมสร้างให้นักเรียนมีจิตใจที่มั่นคงไม่
หวั่นไหวต่อปัญหาอุปสรรคที่ประสบในชีวิต 

ใบงาน “เรื่องราวของ
ฉัน”คลิปวีดิทัศน์ เรื่อง 
“ชีวิตต้องสู้ : หัวหน้า
ครอบครัววัย 13 สู้ชีวิต” 
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ตารางที่ 3.1  (ต่อ) 
 

ชื่อกิจกรรม วัตถุประสงค์ เทคนิคที่ใช้ 
กิจกรรมที่ 3 
ความทนทานทาง
อารมณ์ :อุปสรรคที่ 
ท้าทาย 

เพ่ือให้นักเรียนระบุวิธีการระบายและจัดการ
กับความกดดันหรือความตึงเครียดที่เกิดจาก
ปัญหาอุปสรรคได้ 
 
 

คลิปวีดิทัศน์  เรื่อง 
“ชีวิตต้องสู้ 
ม.3 หัวใจแกร่ง” 
ใบงาน “วิธีการคลาย
เครียดของฉัน” 

 
2.1.2  แบบวัดความหยุ่นตัวทางอารมณ์ ซึ่งมีขั้นตอนในการสร้างดังนี้ 

1)  ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความหยุ่นตัวทางอารมณ์ 
2)  ผู้วิจัยสร้างแบบวัดความหยุ่นตัวทางอารมณ์ให้เป็นข้อค าถามที่เกี่ยวกับ

อารมณ์ ความคิด ความรู้สึกท่ีมีแนวโน้มเกี่ยวข้องกับความหยุ่นตัวทางอารมณ์จ านวน 34 ข้อ
ประกอบด้วย ข้อบวก 31 ข้อ และข้อลบ 3 ข้อ ครอบคลุมองค์ประกอบ 3 ด้านได้แก่ 

(1)  ด้านความทนทานทางอารมณ์ 12 ข้อ 
(2)  ด้านการมีขวัญและก าลังใจ 11 ข้อ 
(3)  ด้านการจัดการแก้ไขปัญหา 11 ข้อ 

3)  น าแบบวัดความหยุ่นตัวทางอารมณ์เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาเพ่ือ
ตรวจสอบความเหมาะสมของข้อความ ความครอบคลุมของเนื้อหาในแบบวัดความหยุ่นตัวทาง
อารมณ ์รวมถึงส านวนภาษาที่ใช้ในแบบวัด เพ่ือเป็นแนวทางในการปรับปรุงพัฒนาแบบวัดความหยุ่น
ตัวทางอารมณ์ ซึ่งเป็นเครื่องมือในการวิจัยในครั้งนี้ต่อไป 

4)  น าแบบวัดความหยุ่นตัวทางอารมณ์ท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้ว ส่งให้
ผู้ทรงคุณวุฒิทางด้านการแนะแนว จ านวน 5 ท่าน ตรวจสอบความเหมาะสมทั้งด้านเนื้อหาและภาษา
ที่ใช้ในชุดกจิกรรมแนะแนวให้สอดคล้องกับนิยามปฏิบัติการที่ผู้วิจัยก าหนดขึ้น  จากนั้นผู้วิจัยน า
ความเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 5 ท่าน มาพิจารณาความสอดคล้องของการประเมินโดยใช้ค่าดัชนีความ
สอดคล้อง (IOC) โดยเลือกข้อค าถามที่มีค่าความสอดคล้องตั้งแต่ 0.50   ซึ่งผลปรากฏว่าชุดกิจกรรม
แนะแนวทั้ง 8 ชุด มีค่าความสอดคล้องอยู่ระหว่าง 0.80 -1.00 จึงสรุปได้ว่าชุดกิจกรรมแนะแนวมี
ความสอดคล้องกับจุดประสงค์ท่ีต้องการวัด 

5)  ปรับปรุงแก้ไขแบบวัดความหยุ่นตัวทางอารมณ์ตามข้อเสนอแนะของ
ผู้ทรงคุณวุฒิ 
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6)  น าแบบความหยุ่นตัวทางอารมณ์ที่ผ่านการปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้ 
(Try out) กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่มาจากครอบครัวหย่าร้าง โรงเรียนรมย์บุรีพิทยาคม 
รัชมังคลาภิเษก   จังหวัดบุรีรัมย์ ซึ่งมาจากครอบครัวหย่าร้าง จ านวน 30 คน  เพื่อน าหาค่าอ านาจ
จ าแนก และค่าความเที่ยง โดยการวิเคราะห์หาค่าอ านาจจ าแนกของแบบวัดความหยุ่นตัวทางอารมณ์ 
เป็นรายข้อ โดยใช้วิธี Corrected  Item total Correlation  และการวิเคราะห์หาค่าความเที่ยงของ
แบบวัดความหยุ่นตัวทางอารมณ์ โดยใช้ สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แอลฟ่า ของครอนบัค  ซึ่งผลปรากฏ
ว่าแบบวัดมีค่าอ านาจจ าแนกที่ดีจ านวน 31 ข้อ  มีค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง .281 -.757  และได้
ค่าความเท่ียงเท่ากับ .903 ลักษณะของแบบวัดความหยุ่นตัวทางอารมณ์  มีลักษณะเป็นแบบวัดที่ใช้
มาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) แบบลิเคอร์ท (Likert type) 5 ระดับ ซึ่งในการตอบแบบวัด
ความหยุ่นตัวทางอารมณ์จะให้ผู้ตอบเลือกตอบในข้อค าถามที่มีความสอดคล้องกับลักษณะนิสัย  
อารมณ์ หรือความรู้สึกของตนเองมากท่ีสุด ทั้งนี้ข้อค าถามมีทั้งหมด 34 ข้อ ประกอบด้วยข้อความ
ทางบวก 32 ข้อ  และข้อความทางลบ 3 ข้อ ได้แก่ข้อค าถามที่  2, 3, และข้อที่ 23 โดยมีเกณฑ์การให้
คะแนน ดังในตารางดังต่อไปนี้ 
                                                              
ตารางที่ 3.2  เกณฑ์การให้คะแนนแบบสอบถาม 
 

ความคิดเห็น ข้อความทางบวก ข้อความทางลบ 
จริงมากท่ีสุด 5  คะแนน 1 คะแนน 
จริงมาก 4 คะแนน 2 คะแนน 
จริงบ้างไม่จริงบ้าง 3 คะแนน 3 คะแนน 
จริงน้อย 2 คะแนน 4 คะแนน 
จริงน้อยที่สุด 1 คะแนน 5 คะแนน 
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ตารางที่ 3.3  ตัวอย่างแบบวัดความหยุ่นตัวทางอารมณ์ 
 
แบบวัดความหยุ่นตัวทางอารมณ์ 
ค าชี้แจง ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย /ในลงในช่องว่างทางขวามือที่ตรงกับระดับความคิดเห็นของ
นักเรียน   เพศ   [   ] ชาย    [   ]  หญิง     อายุ   [   ]  14 ปี   [   ]  15 ปี 
 

ข้อ ข้อค าถาม 
จริง 

มากที่สุด 
จริงมาก จริงบ้าง 

ไม่จริงบ้าง 
จริง 
น้อย 

จริง 
น้อยที่สุด 

1 ฉันจะเสียใจเป็นอย่าง
มากที่ไม่สามารถท าให้สิ่ง
ที่คาดหวังประสบ
ความส าเร็จในสิ่งที่ตั้งใจ
ไว้ 

     

 
2.1.2  กิจกรรมแนะแนวปกติ  
2.1.3  กิจกรรมแบบสอบถามความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อ

เสริมสร้างความหยุ่นตัวทางอารมณ์ จ านวน 11 ข้อ ประกอบด้วย ซึ่งเป็นแบบสอบถามประเภท
มาตราส่วนประมาณค่า ซึ่งมีคะแนนความคิดเห็น 5 ระดับ ดังต่อไปนี้ 

มากที่สุด ให้ 5 คะแนน 
มาก  ให้ 4  คะแนน 
ปานกลาง ให้ 3 คะแนน 
น้อย ให้ 2 คะแนน 
น้อยที่สุด ให้  1 คะแนน      
เมื่อประมวลผลแบบวัดความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือ

เสริมสร้างความหยุ่นตัวทางอารมณ์แล้วผู้วิจัยได้น าผลคะแนนมาแปลผลตามเกณฑ์ที่ใช้ในการแปร
ความหมายของระดับความพึงพอใจซึ่งมี 5 ระดับดังนี้ 

1.00 - 1.49   น้อยที่สุด 1.50 - 2.49  น้อย 
2.50 - 3.49   ปานกลาง 3.50 - 4.49  มาก 
4.50 - 5.00   มากที่สุด 
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ตารางที่ 3.4  ตัวอย่างแบบประเมินความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือเสริมสร้างความหยุ่นตัว 
  ทางอารมณ์ 

 
แบบประเมินความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือเสริมสร้างความหยุ่นตัวทางอารมณ์ 

************************************************************************ 
ค าชี้แจง ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย /ในลงในช่องว่างทางขวามือที่ตรงกับระดับความคิดเห็น  
 

ข้อค าถาม มากที่สุด 
 

มาก 
 

ปานกลาง 
 

น้อย 
 

น้อยท่ีสุด 
 

1. เนื้อหาในแต่ละกิจกรรม
สอดคล้องกับจุดประสงค์ 
ของชุดกิจกรรมที่ต้องการ
เสริมสร้างความหยุ่นตัวทาง
อารมณ์ 

     

2. เนื้อหามีความเหมาะสมกับ
การพัฒนาทักษะทางอารมณ์ของ
นักเรียน 

     

3. เวลาที่ใช้ในแต่ละกิจกรรมมี
ความเหมาะสม 
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ศึกษาแนวคิด  ทฤษฎี เอกสาร รวมทั้งงานวิจัยต่างๆที่เกี่ยวข้องกับชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือ
เสริมสร้างความหยุ่นตัวทางอารมณ์ 

ศึกษาแนวคิด  ทฤษฎี เอกสาร รวมทั้งงานวิจัยต่างๆที่เกี่ยวข้องกับชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือ
เสริมสร้างความหยุ่นตัวทางอารมณ์ 

ขั้นตอนการสร้างชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้างความหยุ่นตัวทางอารมณ์ 

ศึกษาวิธีสร้างชุดกิจกรรมแนะแนวหาคุณภาพของชุดกิจกรรมแนะแนว 
จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

ด าเนินการสร้างชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือเสริมสร้างความหยุ่นตัวทางอารมณ์ 

น าชุดกิจกรรมแนะแนวที่ปรับปรุงแก้ไขแล้ว ส่งให้ผู้ทรงคุณวุฒิทางด้านการแนะแนว  
จ านวน 5 ท่าน  ตรวจสอบความเหมาะสมทั้งด้านเนื้อหาและภาษาที่ใช้ในชุดกิจกรรม 

แนะแนว ให้สอดคล้องกับนิยามปฏิบัติการที่ผู้วิจัยก าหนดขึ้น 

ปรับปรุงแก้ไขชุดกิจกรรมแนะแนวตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ 

น าชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือเสริมสร้างความหยุ่นตัวทางอารมณ์ที่ผ่านการปรับปรุงแล้ว  
ไปทดลองใช้ (Try out) 
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3.  ขั้นตอนการด าเนินงานวิจัย 
 
 3.1  ขั้นก่อนการทดลอง 

3.1.1  ผู้วิจัยส ารวจข้อมูลนักเรียนที่มาจากครอบครัวหย่าร้างซึ่งเป็นกลุ่มประชากร
ในการวิจัยจากครูแนะแนวและครูที่ปรึกษาประจ าชั้นเรียน 

3.1.2  ผู้วิจัยยื่นหนังสือถึงผู้บริหารซึ่งประกอบด้วยผู้อ านวยการโรงเรียนและรอง
ผู้อ านวยการฝ่ายบริหารวิชาการเพ่ือชี้แจงวัตถุประสงค์ในการวิจัย วิธีการในการเก็บรวบรวมข้อมูล และ
ขออนุมัติเวลาเรียนในการเก็บข้อมูลวิจัย 

3.1.3  จัดเตรียมสถานที่เครื่องมือและอุปกรณ์ในการทดลองให้ครบถ้วนตาม
รายละเอียดของแต่ละกิจกรรม 

3.1.4  ก าหนดกลุ่มตัวอย่าง กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้เป็นนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนรมย์บุรีพิทยาคม รัชมังคลาภิเษก ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 ที่มี
อายุระหว่าง 13-15 ปี ซึ่งมาจากครอบครัวหย่าร้าง จ านวน 20 คน ที่ได้จากการสุ่มแบบกลุ่ม จากนั้น
สุ่มอย่างง่ายเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 10 คน  

3.1.5  ให้นักเรียนในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ท าแบบวัดความหยุ่นตัวทาง
อารมณ์เป็นคะแนนก่อนการทดลอง (Pre-test)  

3.1.6  ปฐมนิเทศนักเรียนกลุ่มทดลองเพ่ืออธิบายรายละเอียดในการท ากิจกรรมวิจัย
ครั้งนี้ เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง โดยใช้แผนการทดลองแบบทดสอบก่อนหลังการทดลอง (One Group 
Pretest-Posttest Design) เพ่ือศึกษาผลของการปรึกษาเป็นรายบุคคลตามทฤษฎีการปรึกษาแบบ
เผชิญความจริง ที่มีต่อพฤติกรรมการเลิกสูบบุหรี่ของผู้ต้องขัง โดยแบ่งการทดลองออกเป็น 3 ระยะ 
ดังนี้  
 3.2  ขั้นด าเนินการทดลอง 

3.2.1  ผู้วิจัยจัดกิจกรรมแนะแนวตามแผนของชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือสร้างความ
หยุ่นตัวทางอารมณ์ให้นักเรียนกลุ่มทดลอง ทั้งหมด 8 กิจกรรม ครั้งละ 50 นาที  ใช้เวลาในการทดลอง 
4 สัปดาห์ 

3.2.2  กลุ่มควบคุมได้รับกิจกรรมแนะแนวแบบปกติ 
 3.3  ขั้นหลังการทดลอง 
 

4.  การวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 4.1  ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้ค่าร้อยละ 
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 4.2  เปรียบเทียบความหยุ่นตัวทางอารมณ์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่มาจาก
ครอบครัวหย่าร้างของกลุ่มทดลอง ก่อนและหลังการทดลอง ด้วยการทดสอบแบบวิลคอกซัน 
 4.3  เปรียบเทียบความหยุ่นตัวทางอารมณ์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่มาจาก
ครอบครัวหย่าร้างของกลุ่มควบคุมก่อนและหลังการทดลอง ด้วยการทดสอบแบบวิลคอกซัน 
 4.4  เปรียบเทียบความหยุ่นตัวทางอารมณ์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่มาจาก
ครอบครัวหย่าร้างหลังการทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ด้วยการทดสอบของ         
แมนวิทนีย์  (Mann-Whitney Test) 
 4.5  วิเคราะห์ความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือเสริมสร้างความหยุ่นตัวทาง
อารมณ์โดยใช้ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 
 



บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 

 การวิจัยเรื่อง ผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือเสริมสร้างความหยุ่นตัวทางอารมณ์ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนรมย์บุรีพิทยาคม รัชมังคลาภิเษก จังหวัดบุรีรัมย์ เป็นการวิจัย
เชิงก่ึงทดลอง (Quasi Experimental) มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว
เพ่ือเสริมสร้างความหยุ่นตัวทางอารมณ์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่มาจากครอบครัวหย่าร้าง 
โดยการเปรียบเทียบความหยุ่นตัวทางอารมณ์ ของนักเรียนกลุ่มทดลอง ก่อนและหลังการใช้ชุด
กิจกรรมแนะแนว และเปรียบเทียบความหยุ่นตัวทางอารมณ์ของนักเรียน ระหว่างกลุ่มทดลองท่ีใช้   
ชุดกิจกรรมแนะแนวและกลุ่มควบคุมท่ีได้รับกิจกรรมแนะแนวแบบปกติ อีกท้ังยังเป็นการศึกษาความ
พึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือเสริมสร้างความหยุ่นตัวทางอารมณ์เพ่ือทราบผล
การทดลองว่า นักเรียนได้รับประโยชน์จากชุดกิจกรรมแนะแนวมากน้อยเพียงใด โดยการวิจัยใช้กลุ่ม
ตัวอย่างจ านวน 20 คน ซึ่งแบ่งเป็น2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 10 คน เท่ากัน 
จากนั้นน าข้อมูลที่เก็บรวบรวมมาวิเคราะห์โดยการน าเสนอรายละเอียด ดังต่อไปนี้ 
 

1.  สัญลักษณ์และอักษรที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

 n  แทน จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 
 Mdn.      แทน ค่ามัธยฐาน  (Median) 
 Q.D. แทน ค่าเบี่ยงเบนควอไทล์  (Quartile  deviation) 
 

2.  การเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 การวิจัยครั้งนี้ได้เสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้ 
 2.1  การเปรียบเทียบความหยุ่นตัวทางอารมณ์ ก่อนการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุมโดยการทดสอบของแมนวิทนีย์ (Mann-Whitney Test) 
 2.2  การเปรียบเทียบความหยุ่นตัวทางอารมณ์ ของกลุ่มทดลอง ก่อนและหลังการใช้ชุด
กิจกรรมแนะแนว โดยการทดสอบของวิลคอกซัน (Wilcoxon Signed Ranks Test) 
 2.3  การเปรียบเทียบความหยุ่นตัวทางอารมณ์ ภายหลังการทดลอง ระหว่างกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม โดยการทดสอบของแมนวิทนีย์ (Mann-Whitney Test) 
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 2.4  การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนกลุ่มทดลองต่อการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือ
เสริมสร้างความหยุ่นตัวทางอารมณ์ โดยการใช้ค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
 

3.  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามสมมติฐาน 
 
 3.1  การเปรียบเทียบความหยุ่นตัวทางอารมณ์ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมก่อนใช้
ชุดกิจกรรมแนะแนวผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
 
ตารางที่ 4.1  การเปรียบเทียบความหยุ่นตัวทางอารมณ์ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมก่อนใช้ชุด 
  กิจกรรมแนะแนว 

 

กลุ่มตัวอย่าง x¯ Mdn. Q.D. Mann-Whitney 
Test 

p-value 

กลุ่มทดลอง 110 18.928 3.5 -265 .791 
กลุ่มควบคุม 94 16.152 

 
 จากตารางที ่4.1 พบว่านักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมก่อนทดลองมีระดับความ
หยุ่นตัวทางอารมณ์ท่ีไม่แตกต่างกัน 
 
ตารางที่ 4.2  การเปรียบเทียบความหยุ่นตัวทางอารมณ์ของกลุ่มทดลองก่อนและหลังการใช้ชุด

กิจกรรมแนะแนวโดยการทดสอบของวิลคอกซัน (Wilcoxon Signed Ranks Test) 
(N=10) 

 

ระยะการทดลอง Mdn Q.D. Wilcoxon Signed 
Ranks Test 

p-value 

ก่อนการทดลอง 110 13.5 2.66 .004* 
หลังการทดลอง 123 5 

* P< .05 
 
 จากตารางที ่4.2 พบว่าหลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวนักเรียนกลุ่มทดลองมีความหยุ่น
ตัวทางอารมณ์เพ่ิมสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 3.3  การเปรียบเทียบความหยุ่นตัวทางอารมณ์ภายหลังการทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุม โดยการทดสอบแบบยูของแมนวิทนีย์ 
 
ตารางที่ 4.3  การเปรียบเทียบความหยุ่นตัวทางอารมณ์ภายหลังการทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลองและ

กลุ่มควบคุม โดยการทดสอบแบบยูของแมนวิทนีย์ 
 

กลุ่มตัวอย่าง Mdn Q.D. The Mann 
Whitney U Test 

p-value 

กลุ่มทดลอง 123 7.5 3.78 .000* 
กลุ่มควบคุม 94 7.5 

* P< .01 
 
 จากตารางที ่4.3 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนกลุ่มทดลอง ที่ใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว           
กลุ่มทดลองมีคะแนนมัธยฐานความหยุ่นตัวทางอารมณ์สูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01 แสดงว่านักเรียนที่ใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว มีความหยุ่นตัวทางอารมณ์สูงกว่า
นักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับกิจกรรมแนะแนวแบบปกติ  
 3.4  ผลการศึกษาความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือเสริมสร้างความหยุ่นตัวทาง
อารมณ์ของนักเรียนกลุ่มทดลองภายหลังการทดลอง โดยการใช้ค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
แสดงผลการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 

 
ตารางที่ 4.4  ความพึงพอใจของนักเรียนกลุ่มทดลองที่มีต่อการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือเสริมสร้าง

ความหยุ่นตัวทางอารมณ์ 
 

รายการ ค่าสถิติ 
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
ระดับความ
พึงพอใจ 

1. เนื้อหาในแต่ละกิจกรรมสอดคล้องกับจุดประสงค์
ของชุดกิจกรรมที่ต้องการเสริมสร้างความหยุ่นตัว
ทางอารมณ์ 

4.30 .483 มาก 
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ตารางที่ 4.4  (ต่อ) 
 

รายการ ค่าสถิติ 
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
ระดับความ
พึงพอใจ 

2. เนื้อหามีความเหมาะสมกับการพัฒนาทักษะทาง
อารมณ์ของนักเรียน 

4.00 .000 มาก 

3. เวลาที่ใช้ในแต่ละกิจกรรมมีความเหมาะสม 4.20 .422 มาก 
4. เปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการแสดงออก

และกล้าแสดงความคิดเห็นด้วยความมั่นใจ 
4.50 .527 มาก 

5. ปลูกฝังให้นักเรียนมีความพยายามที่จะเอาชนะ
อุปสรรคต่าง ๆ ในชีวิตและเรียนรู้ที่จะแก้ไขปัญหา
ต่างๆด้วยตนอง 

4.30 .483 มาก 

6. สื่อและอุปกรณ์ ที่ใช้มีความหลากหลายและ
น่าสนใจ 

4.00 .000 มาก 

7. ใบงานในชุดกิจกรรมแนะแนวไม่ยากเกินไป 4.20 .422 มาก 
8. ขั้นตอน และวิธีการที่ใช้ด าเนินกิจกรรมเหมาะสม 4.50 .527 มาก 
9. การประเมินผลของกิจกรรมมีความเหมาะสม 4.50 .527 มาก 
10. นักเรียนสามารถน าสิ่งที่ได้รับจากการร่วมกิจกรรม

ไปใช้ประโยชน์ในการด าเนินชีวิต 
4.50 .527 มาก 

11. นักเรียนคิดว่าชุดกิจกรรมแนะแนวชุดนี้เป็น
กิจกรรมที่มีประโยชน์ 

4.50 .527 มาก 

 
 จากตารางที่ 4.4 ผลการวิจัยพบว่าความพึงพอใจของนักเรียนกลุ่มทดลองที่มีต่อการใช้
ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือเสริมความหยุ่นตัวทางอารมณ์ มีค่าเฉลี่ยระดับความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก
โดยนักเรียนส่วนใหญ่มีคะแนนความพึงพอใจสูงสุด ในประเด็นต่อไปนี้  
 ข้อที่ 4 (เปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการแสดงออกและกล้าแสดงความคิดเห็น
ด้วยความมั่นใจ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.50 และ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ .527 
 ข้อที่ 8 (ข้ันตอน และวิธีการที่ใช้ด าเนินกิจกรรมเหมาะสม)ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.50 และ  
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ .527 
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 ข้อที่ 9 (การประเมินผลของกิจกรรมมีความเหมาะสม) ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.50 และ        
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ .527 
 ข้อที่ 10 (นักเรียนสามารถน าสิ่งที่ได้รับจากการร่วมกิจกรรมไปใช้ประโยชน์ในการด าเนิน
ชีวิต) ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.50  และ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ .52 
 ข้อที่ 11 (นักเรียนคิดว่าชุดกิจกรรมแนะแนวชุดนี้เป็นกิจกรรมที่มีประโยชน์) ค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 4.50 และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ .527 และนักเรียนส่วนใหญ่มีคะแนนความพึงพอใจ
น้อยที่สุดในประเด็นข้อที่ 3 (เวลาที่ใช้ในแต่ละกิจกรรมมีความเหมาะสม) และข้อที่ 7 ใบงานในชุด
กิจกรรมแนะแนวไม่ยากเกินไป มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.20 และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ .422  
 



บทท่ี 5 

สรุปการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
  

1.  สรุปการวิจัย 
 
 1.1  วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1.1.1  เพ่ือเปรียบเทียบความหยุ่นตัวทางอารมณ์ของนักเรียนกลุ่มทดลองก่อนและ
หลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว 

1.1.2  เพ่ือเปรียบเทียบความหยุ่นตัวทางอารมณ์ของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ใช้ชุด
กิจกรรมแนะแนว และกลุ่มควบคุมท่ีใช้กิจกรรมแนะแนวแบบปกติ 

1.1.3  เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือ
เสริมสร้างความหยุ่นตัวทางอารมณ์ 
 1.2  สมมติฐานการวิจัย 

1.2.1  นักเรียนกลุ่มทดลองมีความหยุ่นตัวทางอารมณ์สูงขึ้นหลังการใช้ชุดกิจกรรม
แนะแนว 

1.2.2  นักเรียนกลุ่มทดลองที่ใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือสร้างเสริมความหยุ่นตัว
ทางอารมณ์มีความหยุ่นตัวทางอารมณ์สูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีได้รับกิจกรรมแนะแนวแบบปกติ
ภายหลังการทดลอง 
 1.3  วิธีด าเนินการวิจัย 

1.3.1  ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ เป็นนักเรียนที่ก าลังศึกษาอยู่ชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 ซึ่งมาจากครอบครัวหย่าร้าง โรงเรียนรมย์บุรีพิทยาคม รัชมังคลาภิเษก จ านวน 30 
คน 

1.3.2  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียนที่ก าลังศึกษาอยู่ชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนรมย์บุรีพิทยาคม รัชมังคลาภิเษก จ านวน 20 คน โดยใช้การสุ่ม 

1)  การสุ่มอย่างง่าย (Cluster sampling) เป็นการสุ่มห้องเรียน ซึ่งมี
นักเรียนคละกันทั้งหญิงและชายเป็นตัวแทนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่3 จ านวน  5 ห้องเรียน  

2)  การสุ่มเข้ากลุ่ม (Random Assignment) เป็นการสุ่มนักเรียนที่เป็น
กลุ่มตัวอย่างแต่ละคนเข้ากลุ่มวิจัย 
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3)  การสุ่มเพ่ือก าหนดกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยจับสลากกลุ่มวิจัย
เพ่ือก าหนดให้เป็นกลุ่มทดลอง1กลุ่มและกลุ่มควบคุม 1กลุ่ม แต่ละกลุ่มมีนักเรียน 10 คน  
 1.4  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

1.4.1  ชุดกิจกรรมแนะแนวตามหลักแนวคิดการเสริมสร้างความหยุ่นตัวทาง
อารมณ์ของนักเรียนที่มาจากครอบครัวหย่าร้าง จ านวน   8 กิจกรรม ประกอบด้วย 

1)  กิจกรรมปฐมนิเทศ  
2)  กิจกรรมก้าวที่มั่นคง  
3)  กิจกรรม อุปสรรคที่ท้าทาย 
4)  กิจกรรม บททดสอบหัวใจ 
5)  กิจกรรม ก าลังใจที่สร้างได้ 
6)  กิจกรรม ประเมินศักยภาพ 
7)  กิจกรรม ทางออกที่เหมาะสม 
8)  กิจกรรม ปัจฉิมนิเทศ 

 1.5  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
1.5.1  ก่อนการทดลอง ท าการทดสอบก่อนการทดลอง (Pre-test) ในนักเรียน

กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 20 คน แล้วเก็บคะแนนที่ได้ไว้ จากนั้นสุ่มแยกนักเรียนเป็นกลุ่มทดลอง และ
กลุ่มควบคุม กลุ่มละ 10 คน  

1.5.2  การด าเนินการทดลอง จัดกิจกรรมแนะแนวตามแผนของชุดกิจกรรมแนะ
แนวเพ่ือเสริมสร้างความหยุ่นตัวทางอารมณ์ให้นักเรียนกลุ่มทดลอง  

โดยเข้าร่วมกิจกรรมทั้งสิ้น 8 ครั้ง ครั้งละ 50 นาที สัปดาห์ละ 5 ครั้ง ส่วนกลุ่ม
ควบคุมได้รับกิจกรรมแนะแนวแบบปกติ  

1.5.3  หลังการทดลอง ท าการทดสอบหลังการทดลอง (Post-test) ในนักเรียน
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม แล้วน าคะแนนที่ได้มาวิเคราะห์ตามวิธีการทางสถิติ 
 1.6  สถิติที่ใช้/การวิเคราะห์ข้อมูล 

ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบของแมนวิทนียและการทดสอบ
แบบวิลคอนซัน 
 1.7  สรุปผลการวิจัย 

ผลการวิจัยการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือเสริมสร้างความหยุ่นตัวทางอารมณ์ ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่มาจากครอบครัวหย่าร้าง โรงเรียนรมย์บุรีพิทยาคม รัชมังคลาภิเษก 
จังหวัดบุรีรัมย์ มีสาระส าคัญสรุปได้ดังนี้ 
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1.7.1  การเปรียบเทียบความหยุ่นตัวทางอารมณ์ของนักเรียนกลุ่มทดลองพบว่า
หลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือเสริมสร้างความหยุ่นตัวทางอารมณ์ นักเรียนกลุ่มทดลองมีความ
หยุ่นตัวทางอารมณ์เพ่ิมข้ึน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 

1.7.2  การเปรียบเทียบความหยุ่นตัวทางอารมณ์ของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ใช้ชุด
กิจกรรมแนะแนวเพ่ือเสริมสร้างความหยุ่นตัวทางอารมณ์และนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ใช้กิจกรรมแนะ
แนวแบบปกติ พบว่านักเรียนกลุ่มทดลองมีความหยุ่นตัวทางอารมณ์สูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

1.7.3  การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว
เพ่ือเสริมสร้างความหยุ่นตัวทางอารมณ์ พบว่านักเรียนกลุ่มทดลองมีความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรม 
แนะแนวอยู่ในระดับมากต้องขังท่ีได้รับการปรึกษาเป็นรายบุคคลตามทฤษฎีการปรึกษาแบบเผชิญ      
ความจริง มีระดับพฤติกรรมการเลิกสูบบุหรี่เพ่ิมสูงขึ้นภายหลังการได้รับการปรึกษา 

 

2.  อภิปรายผล 
 

 การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือเสริมสร้างความหยุ่นตัว
ทางอารมณ์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่มาจากครอบครัวหย่าร้าง โรงเรียนรมย์บุรีพิทยาคม 
รัชมังคลาภิเษก จังหวัดบุรีรัมย์ พบประเด็นส าคัญท่ีควรน ามาอภิปราย ดังนี้  
 2.1  นักเรียนกลุ่มทดลองมีความหยุ่นตัวทางอารมณ์ ในระยะหลังการทดลองเพ่ิมขึ้น
อย่างมีนัยทางสถิติซึ่งผลการวิจัยเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 1 ทั้งนี้เป็นเพราะว่า ชุดกิจกรรม
แนะแนวเพ่ือเสริมสร้างความหยุ่นตัวทางอารมณ์ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นนี้ ประกอบด้วยกิจกรรมที่สอดคล้อง
กับนิยามศัพท์ความหยุ่นตัวทางอารมณ์ ใน 3 องค์ประกอบ ได้แก่ ความทนทานทางอารมณ์การมี
ขวัญและก าลังใจ และ การจัดการแก้ไขปัญหา โดยมีการประยุกต์ใช้หลักการจัดกิจกรรมแนะแนวตาม
แนวทางของกรมวิชาการ (2546, น. 24-25) ได้แก่ การเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ มุ่งเน้นให้มีการเรียนรู้
ด้วยตนเอง กระตุ้นการมีส่วนร่วมในกิจกรรมและประยุกต์ตามแนวทางกรมวิชาการ (2545, น. 31-
32) ได้แก่ การสร้างบรรยากาศในห้องเรียนให้มีบรรยากาศที่อบอุ่นเป็นมิตร บรรยากาศที่มีการ
ยอมรับ เห็นคุณค่าในตัวผู้เรียน นอกจากนี้ชุดกิจกรรมแนะแนวนี้ ผู้วิจัยได้น าเทคนิคการแนะแนว  
ได้แก่ การเล่นเกมการอภิปรายกลุ่ม บทบาทสมมติ กรณีศึกษา สถานการณ์จ าลอง และคลิปวิดีทัศน์ 
โดยจัดกิจกรรม 8 ครั้ง  ครั้งละ 50 นาที สัปดาห์ละ 4 ครั้ง เป็นเวลา  2 สัปดาห์ ได้แก่  

กิจกรรมที่ 1 ปฐมนิเทศ จุดประสงค์ เพ่ือให้นักเรียนเข้าใจจุดมุ่งหมาย วิธีการ 
บทบาท หน้าที่ ข้อตกลงและเพ่ือการสร้างสัมพันธภาพในระหว่างดาเนินกิจกรรม 
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กิจกรรมที่ 2 ก้าวที่มั่นคง จุดประสงค์เพ่ือให้นักเรียนมีจิตใจที่มั่นคงไม่หวั่นไหวต่อ
ปัญหาหรืออุปสรรคท่ีได้ประสบในชีวิต  

กิจกรรมที่ 3 อุปสรรคที่ท้าทายจุดประสงค์เพ่ือให้นักเรียนค้นพบวิธีการรับมือกับ
ปัญหาและอุปสรรคและการจัดการกับความตึงเครียดที่เกิดจากปัญหานั้น  

กิจกรรมที่ 4 จิตที่เข้มแข็ง จุดประสงค์เพ่ือให้นักเรียนมีขวัญและก าลังใจในการ        
ฝ่าฟันปัญหาและอุปสรรค มีความกล้าที่จะท าตนให้มีจิตใจเข้มแข็งและด าเนินชีวิตให้บรรลุถึง
เป้าหมายที่วางไว้ 

กิจกรรมที่ 5 ก าลังใจที่สร้างได้ จุดประสงค์เพ่ือให้นักเรียนใช้ก าลังใจทั้งภายนอก
และภายในตนเองในการฟันฝ่าปัญหาและอุปสรรค 

กิจกรรมที่ 6 ประเมินศักยภาพ จุดประสงค์เพ่ือให้นักเรียนได้ประเมินสถานการณ์
และศักยภาพในการแก้ปัญหาเพ่ือค้นพบวิธีการแก้ไขปัญหาด้วยวิธีการที่หลากหลาย  มีทักษะในการ
ต่อรองเพ่ือน าไปสู่ทางออกของปัญหาที่ถูกต้องเหมาะสม  

กิจกรรมที่ 7 ทางออกท่ีเหมาะสม จุดประสงค์เพ่ือให้นักเรียนสามารถแก้ปัญหาที่
เกิดข้ึนในชีวิตของตนเอง รวมทั้งการเอาชนะอุปสรรคต่างๆ อย่างสร้างสรรค์ 

กิจกรรมที่ 8 ปัจฉิมนิเทศ จุดประสงค์เพ่ือสรุปเนื้อหากิจกรรมทั้ง 6 กิจกรรม        
สร้างความประทับใจและให้ก าลังใจซึ่งกันและกัน รวมทั้งท าแบบสอบถามความพึงพอใจต่อชุด
กิจกรรมแนะแนวเพ่ือเสริมสร้างความหยุ่นตัวทางอารมณ์ 

ผลการวิจัยครั้งนี้ มีความสอดคล้องกับผลการวิจัยของสถาพร จันทร์พฤกษา ที่ได้
ศึกษาเรื่องผลการให้ค าปรึกษาโดยใช้ทฤษฎีโปรแกรมภาษาประสาทสัมผัสต่อความหยุ่นตัวของเด็กท่ีมี
ประสบการณ์ทางลบ ผลการวิจัยพบว่า มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างวิธีการทดลองกับระยะเวลาการทดลอง
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเด็กที่มีประสบการณ์ทางลบในกลุ่มทดลองมีคะแนนความ
หยุ่นตัวในระดับท่ีสูงกว่ากลุ่มควบคุมในระยะหลังการทดลอง ระยะติดตามผล อย่างไม่มีนัยส าคัญทาง
สถิติ  แต่ภายในกลุ่มทดลองมีคะแนนความหยุ่นตัวในระยะหลังทดลองและระยะติดตามผลสูงกว่า
ระยะก่อนทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และยังสอดคล้องกับผลการวิจัยของ ปวีณา 
เที่ยงพรม ซึ่งศึกษาเรื่องผลการให้ค าปรึกษากลุ่มตามแนวทฤษฎีการพิจารณาเหตุผล อารมณ์ 
พฤติกรรมที่มีต่อความหยุ่นตัวทางอารมณ์ของเยาวชนในศูนย์ฝึกและอบรมเยาวชนในเขต 4 จังหวัด
ขอนแก่น   ผลการวิจัยพบว่า   หลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีคะแนนความหยุ่นตัวทางอารมณ์สูงกว่า
ก่อนการทดลองและสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

นอกจากนี้ ยังสอดคล้องกับสมร ทองดี และปราณีรามสูตร (2545, น.48 ) กล่าวว่า 
ขั้นตอนของกิจกรรมแนะแนวที่จัดในชั้นเรียนควรประกอบด้วย ขั้นน าเข้าสู่กิจกรรม ขั้นด าเนิน
กิจกรรม ขั้นสรุป และขั้นประเมินผลมุ่งให้ประสบการณ์ตรงกับนักเรียน เปิดโอกาสให้นักเรียนได้คิด
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วิเคราะห์และลงมือปฏิบัติด้วยตัวเอง โดยใช้เทคนิคกรณีตัวอย่าง อ้างอิงเหตุการณ์ หรือ เรื่องราว
ต่างๆที่เกิดข้ึนจริง ทั้งนี้ผู้วิจัยได้น ามาดัดแปลงและเป็นตัวอย่างให้กลุ่มทดลองได้ศึกษาร่วมกัน
วิเคราะห์และอภิปราย แลกเปลี่ยนความคิดเห็น และยังน ากรณีหลากหลายที่ใกล้เคียงกับ
ชีวิตประจ าวันมาจัดกิจกรรม ท าให้กิจกรรมที่ได้มีความใกล้เคียงกับความเป็นจริง ช่วยให้นักเรียนเกิด
ความเข้าใจเนื้อหาได้ชัดเจนยิ่งขึ้น 

ส่วนบทบาทสมมติ ผู้วิจัยใช้เหตุการณ์สมมติที่มีการก าหนดบทบาทให้นักเรียนได้มี
การแสดงออกตามธรรมชาติให้นักเรียน แสดงจากบุคลิกลักษณะ ประสบการณ์ หรือจากความรู้สึกนึก
คิดของนักเรียนเป็นหลักนักเรียนจึงวิเคราะห์ เปรียบเทียบพฤติกรรม การแสดงกับพฤติกรรมของ
ตนเองได้ ทาให้บรรยากาศในการด าเนินกิจกรรมมีความราบรื่น สนุกสนาน น่าสนใจเพราะเทคนิค
เหล่านี้เอื้อให้นักเรียนได้กล้าแสดงออก และยังมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในกลุ่มสมาชิกท าให้เกิด
แรงจูงใจในการเข้าร่วมกิจกรรม  จากผลการวิจัยครั้งนี้ แสดงให้เห็นว่าชุดกิจกรรมแนะแนว ซึ่งเป็น
เครื่องมือทางการแนะแนว ที่ประกอบด้วยกิจกรรมแนะแนวหลากหลายกิจกรรมที่สร้างขึ้นอย่างเป็น
ระบบ มีจุดมุ่งหมายเพ่ือป้องกัน ส่งเสริมพัฒนา สร้างสรรค์ และแก้ไขปัญหาของผู้รับบริการในด้านใด 
ด้านหนึ่ง ตามขอบข่ายของงานแนะแนวด้านการศึกษา อาชีพ ส่วนตัวและสังคม หากด าเนินการสร้าง
ชุดกิจกรรมได้ตรงตามวัตถุประสงค์ที่ต้องการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม หรือพัฒนาพฤติกรรมของ
ผู้รับบริการ และจัดกิจกรรมให้สอดคล้องกับเพศ วัย อายุ ระดับการศึกษา ฯลฯ ชุดกิจกรรมนั้นถือได้
ว่าเป็นเครื่องมือที่มีคุณภาพท่ีดีและมีประโยชน์อย่างยิ่ง 
 2.2  นักเรียนกลุ่มทดลองมีความหยุ่นตัวทางอารมณ์สูงกว่ากลุ่มควบคุม ในระยะหลังการ
ทดลองอย่างมีนัยส าคัญ ซึ่งผลการวิจัยเป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 2ทั้งนี้ เป็นเพราะว่า นักเรียนกลุ่ม
ทดลองที่ใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมแนะแนวจ านวน 8 กิจกรรม มีการจัดกิจกรรม
กลุ่ม ท าให้ได้ฝึกฝนทักษะต่างๆ เช่น การอภิปราย การน าเสนอผลงาน การแสดงบทบาทสมมติ การ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ในกลุ่มตลอดการเข้าร่วมกิจกรรม ท าให้นักเรียนกลุ่มทดลองมีความทนทานทาง
อารมณ์เพ่ิมขึ้น ได้เรียนรู้วิธีการสร้างขวัญและก าลังใจให้แก่ตนเองและผู้อ่ืน ได้คิดวิเคราะห์ ตัดสินใจ
และแก้ไขปัญหาอย่างสร้างสรรค์ รู้จักการจัดการแก้ไขปัญหาอย่างถูกต้องเหมาะสมและรู้จักการ
ควบคุมอารมณ์ด้านลบของตนเองเพ่ือสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับคนรอบข้าง มีแนวทางการปฏิบัติตนที่
เหมาะสม และด ารงชีวิตในสังคมได้อย่างมีความสุข  

ส่วนนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับกิจกรรมแนะแนวแบบปกติ ซึ่งเป็นกิจกรรมที่มี
ขอบข่ายเนื้อหาทั่วไปเกี่ยวกับความรู้ข้อมูลการศึกษา ข้อมูลด้านอาชีพ ข้อมูลด้านส่วนตัวและสังคม 
ไม่ได้รับการสร้างเสริมให้มีความหยุ่นตัวทางอารมณ์ จึงเป็นผลให้นักเรียนกลุ่มควบคุม อาจขาดทักษะ
ด้านความทนทานทางอารมณ์ ไม่สามารถสร้างขวัญและก าลังใจที่ดีให้แก่ตนเองและผู้อ่ืนได้เมื่อต้อง
เผชิญกับภาวะวิกฤต สอดคล้องกับธิดาจิต  มณีวัต  ซึ่งศึกษาเรื่องการพัฒนาโปรแกรมให้ค าปรึกษา
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พหุองค์ประกอบเพ่ือเสริมสร้างความหยุ่นตัวในผู้สูงอายุอาการสมองเสื่อม ผลการศึกษาพบว่า กลุ่ม
ทดลองมีค่าคะแนนความหยุ่นตัวสูงกว่ากลุ่มควบคุมหลังจากเข้าร่วมโปรแกรม 1 เดือน และติดตามผล 
3 เดือน โปรแกรมสนับสนุนหลักฐานเชิงประจักษ์การรักษาแบบไม่ใช้ยา และสามารถน ามาใช้เป็นแนว
ปฏิบัติทางคลินิกส าหรับผู้ดูแลผู้สูงอายุอาการสมองเสื่อมในแผนกผู้ป่วยนอก 
 2.3  นักเรียนกลุ่มทดลองมีความพึงพอใจต่อการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือเสริมสร้าง
ความหยุ่นตัวทางอารมณ์ อยู่ในระดับมาก ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐาน ข้อที่ 3 ทั้งนี้ เป็นเพราะว่าชุด
กิจกรรมแนะแนวนี้ ตอบสนองความต้องการของนักเรียน ในด้านของการได้รับบริการทางการแนะ
แนวที่หลากหลาย มีโอกาสได้แสดงออกซ่ึงความรู้สึก ความคิด รวมทั้งการได้ระบายความคับข้องใจใน
กระบวนการของกิจกรรมแนะแนวอีกด้วย สอดคล้องกับวารี คชศิลา (2546, น. บทคัดย่อ) ได้ศึกษา
ผลการพัฒนาชุดกิจกรรม แนะแนวเพ่ือการตัดสินใจเลือกศึกษาต่อในระดับอุดมศึกษาของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนสองพ่ีน้องวิทยา จังหวัดสุพรรณบุรี และผลวิจัยพบว่า (1) นักเรียนเข้าใจ 
ในการตัดสินใจเลือกศึกษาต่อในระดับอุดมศึกษาสูงขึ้น อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05                
(2) ชุดกิจกรรมแนะแนวที่พัฒนาขึ้น มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ อยู่ในระดับ 80/80 (3) นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 มีความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือการตัดสินใจเลือกการศึกษาต่อใน
ระดับอุดมศึกษา อยู่ในระดับมาก และยังสอดคล้องกับ ผ่องพรรณ เกิดพิทักษ์ (2534, น. 246)          
การให้บริการแนะแนว แก่วัยรุ่นสมควรที่จะมีการจัดเป็นกลุ่ม เพราะการรวมกลุ่มจะเปิดโอกาสให้
แสดงความรู้สึกในใจต่าง ๆ ออกมา  อีกทั้งยังมีโอกาสได้แลกเปลี่ยนความคิดความรู้สึกกับสมาชิกใน
กลุ่ม เรียนรู้ทักษะการสื่อสารและทดลองท าในสิ่งที่ไม่กล้า หรือไม่แสดงออกและพัฒนาปฏิสัมพันธ์ต่อ
กัน โดยสามารถเข้าใจตนเองและผู้อ่ืนได้มากยิ่งข้ึน 

จากผลการวิจัยครั้งนี้ พบว่าความพึงพอใจของนักเรียนกลุ่มทดลองที่มีต่อการใช้ชุด
กิจกรรมแนะแนว มีค่าเฉลี่ยระดับความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก โดยนักเรียน ส่วนใหญ่ มีความ            
พึงพอใจในชุดกิจกรรมแนะแนวนี้ เพราะข้ันตอนและวิธีการที่ใช้ด าเนินกิจกรรมมีความเหมาะสม และ
สามารถน าความรู้ที่ได้รับจาการเข้าร่วมกิจกรรมแนะแนวไปใช้ได้ แสดงให้เห็นว่า นักเรียนกลุ่มทดลอง
มีความพึงพอใจในชุดกิจกรรมแนะแนว ส่งผลให้นักเรียนกลุ่มทดลองมีความหยุ่นตัวทางอารมณ์เพ่ิม
สูงขึ้น 

 

3.  ข้อเสนอแนะ 
 

 3.1  ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
3.1.1  การวิจัยครั้งนี้พบว่า การใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือเสริมสร้างความหยุ่นตัว

ทางอารมณ์ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่มาจากครอบครัวหย่าร้าง ท าให้นักเรียนมีความหยุ่นตัว



 64 

ทางอารมณ์เพ่ิมสูงขึ้น ซึ่งจะเป็นแนวทางส าหรับครูนักแนะแนว นักจัดกิจกรรมแนะแนว แกนน า
นักเรียน หรือผู้ที่เกี่ยวข้อง โดยน าไปประยุกต์ตามความเหมาะสม ข้อแนะน าในการน าชุดกิจกรรม
แนะแนวนี้ไปใช้ คือ ก่อนใช้ชุดกิจกรรมควรศึกษาเกี่ยวกับ วิธีการใช้เอกสารแบบวัด แผนกิจกรรมแนะ
แนว ฯลฯ ซึ่งในบางกิจกรรมอาจปรับให้มีความเหมาะสมยิ่งขึ้นได้ 

3.1.2  การใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือเสริมสร้างความหยุ่นตัวทางอารมณ์ ควรมี
การติดตามผลภายหลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว โดยการสังเกตจากพฤติกรรมการใช้ชีวิตของ
นักเรียนในด้านต่างๆ เช่น การจัดการแก้ไขปัญหาการควบคุมอารมณ์ว่าได้ปฏิบัติตนในชีวิตประจ าวัน
ได้ถูกต้องเหมาะสมหรือไม่ 
 3.2  ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

3.2.1  ควรศึกษาการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือเสริมสร้างความหยุ่นตัวทาง
อารมณ์ของนักเรียนระดับชั้นอ่ืนๆ เช่น ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ระดับอาชีวศึกษา เป็นต้น 

3.2.2  ควรมีการศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือเสริมสร้างความหยุ่นตัว
ทางอารมณ์ ในกลุ่มตัวอย่างอ่ืนๆ เช่น กลุ่มวัยรุ่นนอกระบบการศึกษา กลุ่มวัยรุ่นที่ไม่ได้มาจาก
ครอบครัวหย่าร้าง เป็นต้น 
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ภาคผนวก 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก 
รายชื่อผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 
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1. ชื่อ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. นิรนาท แสนสา 
สถานที่ท างาน  สาขาวิชาศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
วุฒิการศึกษา  ศศ.บ. (เกียรตินิยม) (จิตวิทยาการแนะแนว) ศศ.ม.(จิตวิทยาการ
ปรึกษา), กศ.ด. (พัฒนาศึกษาศาสตร์) 
ต าแหน่ง ผู้ช่วยศาสตราจารย์ประจ าสาขาวิชาศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
ประสบการณ์/ความช านาญ อาจารย์/วิทยากรด้านการแนะแนวและการปรึกษาเชิงจิตวิทยา 

 
2. ชื่อ อาจารย์  จักรดุล มนตรีกุล ณ อยุธยา 

สถานที่ท างาน  โรงเรียนอยุธยาวิทยาลัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
วุฒิการศึกษา  ศษ.ม. (การแนะแนวและการปรึกษาเชิงจิตวิทยา) 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
ต าแหน่ง ครูผู้สอน โรงเรียนอยุธยาวิทยาลัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
ประสบการณ์/ความช านาญ ครูผ้สอนกิจกรรมแนะแนว   ระยะเวลา 15 ปี 
 

3. ชื่อ อาจารย์  จันทร์ทิมา  ขุนบ ารุง 
สถานที่ท างาน  ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงใหม่   
วุฒิการศึกษา  ศษ.ม. (การแนะแนว) มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
ต าแหน่ง พยาบาลอาชีพ ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงใหม่   
ประสบการณ์/ความช านาญ  พยาบาลผู้ให้ค าปรึกษาแก่วัยรุนที่มีปัญหาสุขภาพจิต 
 

4. ชื่อ อาจารย์  จารุวรรณ   แสงด้วง 
สถานที่ท างาน  โรงเรียนส่วนบุญโญปถัมภ์   จังหวัดล าพูน 
วุฒิการศึกษา  ศึกษาศาสตรบัณฑิต(ภาษาฝรั่งเศส) มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ศ.บ  
(เทคโนโลยีการสื่อสารทางการศึกษา)มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
ศษ.ม. (การแนะแนวและการปรึกษาเชิงจิตวิทยา) มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
ต าแหน่ง ครู  โรงเรียนส่วนบุญโญปถัมภ์   จังหวัดล าพูน 
ประสบการณ์/ความช านาญ  ครูแนะแนว  โรงเรียนส่วนบุญโญปถัมภ์    
จังหวัดล าพูน 
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5. ชื่อ อาจารย์  ตามพงษ์  วงศ์จันทร์ 
สถานที่ท างาน  ส านักบริการการศึกษา มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
วุฒิการศึกษา  ค.บ. (การศึกษาปฐมวัย) มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต   
ศษ.ม. (การแนะแนว) มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
ต าแหน่ง นักแนะแนวการศึกษาและอาชีพ 



107 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 
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แบบวัดความหยุ่นตัวทางอารมณ์ 

 
ค าชี้แจง ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย/ในลงในช่องว่างทางขวามือที่ตรงกับระดับความคิดเห็นของ
นักเรียน 
 
เพศ           ชาย            หญิง          อายุ        14 ปี       15 ปี 
 

 
ข้อ 

 
ข้อค าถาม 

จริง 
มาก
ท่ีสุด 

จริง
มาก 

จริงบ้าง 
ไม่จริงบ้าง 

จริง 
น้อย 

จริง 
น้อย
ท่ีสุด 

1 ฉันจะเสียใจเป็นอย่างมากที่ไม่สามารถท าให้สิ่ง
ที่คาดหวงัประสบความส าเร็จในสิ่งที่ตั้งใจไว้ 

     

2 ฉันต้องการให้ใครๆพอใจในสิ่งทีฉ่ันตั้งใจท าถ้า
เขาไม่พอใจฉันก็จะรู้สึกแย่เหมือนเป็นสิง่
เลวร้ายที่สุดในชีวิต 

     

3 ฉันไม่เคยย่อท้อกับการพยายามท าส่ิงใดใดก็
ตามให้เป็นไปตามเป้าหมายที่ก าหนดไว้ 

     

4 ฉันมีวิธกีารที่จะระบายความกดดันหากมี
เหตุการณ์ทีฉ่ันรู้สึกเครียด 

     

5 ฉันมีวิธกีารฝึกตนให้มีความอดทนแม้มีปัญหา
อุปสรรคต่างๆ 

     

6 ฉันเชื่อมั่นในศักยภาพของตนเอง ที่จะท าทุก
อย่างให้ส าเร็จอย่างมีประสิทธิภาพ 

     

7 ฉันมีความเป็นตัวของตัวเองและม่ันใจในการ
กระท าทุกครัง้ 

     

8 ฉันมั่นใจว่าฉันต้องประสบความส าเร็จในทุก
เรื่อง 

     

9 ฉันมีความเชือ่มั่นในตนเองเสมอ แม้ว่าฉันจะ
ผิดหวังจากเรือ่งใดก็ตาม ฉันจะยังสามารถหยัด
ยืนและสู้ต่อไปด้วยก าลังใจที่เข้มแข็ง 

     

10 ฉันจะไม่ท าให้ตัวเองรู้สึกแย่ แม้วา่ฉันจะ
ล้มเหลวในบางเรื่อง   
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ข้อ 

 
ข้อค าถาม 

จริง 
มาก
ท่ีสุด 

จริง
มาก 

จริงบ้าง 
ไม่จริงบ้าง 

จริง 
น้อย 

จริง 
น้อย
ท่ีสุด 

11 ฉันมั่นใจว่าตนเองจะผ่านพ้นเหตกุารณ์เลวร้าย
ไปได้ทุกเรื่องไม่ว่าอะไรจะเกิดขึน้ในชีวิต 

     

12 ฉันสร้างก าลงัใจให้กับตนเองในการฝ่าฟัน
ปัญหาและอปุสรรคต่างๆ ที่ผ่านเข้ามาได้ 

     

13 ฉันมีความกล้าที่จะเผชิญกับปญัหา      
14 ฉันพร้อมที่จะต่อสู้เพื่อเอาชนะปญัหาและ

อุปสรรคต่างๆ 
     

15 ฉนัพร้อมที่จะก้าวไปสู่เป้าหมายได้ตามที่
ต้องการ 

     

16 ฉันให้ก าลังใจตนเองในต้องเผชิญกับทุกปญัหา      
17 ฉันพูดคุยกับบุคคลรอบข้าง เพื่อให้มีก าลังใจใน

การต่อสู้กับปัญหา 
     

18 ฉันนึกถึงเป้าหมายหรือความส าเร็จที่รออยู่
ข้างหน้าเพื่อสร้างก าลงัใจให้แก่ตนเอง 

     

19 ฉันปรึกษากับคนในครอบครวัเพือ่ให้มีก าลังใจ
ในยามที่ท้อแท้ 

     

20 ฉันไม่เคยย่อท้อในการพยายามท าส่ิงใดสิ่งหนึ่ง
ในชีวิต 

     

21 ฉันจะหลีกหนีไปให้พ้น เมื่อมีปัญหาหนักหนา
สาหัส 

     

22 ฉันมั่นใจว่าไม่ว่าสถานการณ์ที่เกดิขึ้นกับฉนัจะ
เลวร้ายแคไ่หน ฉันก็จะผ่านมันไปให้ได ้

     

23 ฉันมีความสามารถในการสร้างก าลังใจให้
ตนเองและผู้อื่นเพือ่ให้สามารถเผชิญกับปญัหา
ต่างๆได้เป็นอย่างด ี

     

24 ฉันจะประเมินความสามารถของตนเองว่าจะ
แก้ไขปัญหาที่ตนเองก าลังเผชิญได้หรือไม่ 

     

25 ฉันใช้การเจรจาต่อรองเพื่อแก้ไขปัญหา      
26 ฉนัจะพยายามค้นหาวิธีการแก้ปญัหานั้นอย่าง

เป็นขัน้ตอนเม่ือต้องเผชิญกับปญัหา 
     

27 ฉันแกไ้ขปัญหาด้วยความรอบคอบ      
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ข้อ 

 
ข้อค าถาม 

จริง 
มาก
ท่ีสุด 

จริง
มาก 

จริงบ้าง 
ไม่จริงบ้าง 

จริง 
น้อย 

จริง 
น้อย
ท่ีสุด 

28 ฉันขอค าปรึกษาจากผู้อื่นเม่ือไม่สามารถ
แก้ปัญหาได ้

     

29 ฉันขอค าปรึกษาจากพ่อแม่หรือครูเม่ือมีปัญหา      
30 ฉันคิดว่าตนเองสามารถคิดหาวธิแีก้ปัญหาด้วย

วิธีการทีห่ลากหลายด้วยตัวฉนัเอง 
     

31 ฉันแกไ้ขปัญหาโดยใช้เหตุผล      
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แบบประเมินความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้างความหยุ่นตัวทางอารมณ์ 
************************************************************************** 
 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย /ในลงในช่องว่างทางขวามือที่ตรงกับระดับความคิดเห็นของนักเรียน 
 

 

ข้อค าถาม 
มาก
ที่สุด 

มาก 
 

ปาน
กลาง 

น้อย 
 

น้อย
ที่สุด 

1. เนือ้หาในแต่ละกิจกรรมสอดคล้องกับจุดประสงค ์
   ของชุดกิจกรรมที่ต้องการเสรมิสร้างความหยุ่นตัวทางอารมณ์ 

     

2. เนื้อหามีความเหมาะสมกับการพัฒนาทักษะทางอารมณ์ของ 
   นักเรียน 

     

3. เวลาท่ีใช้ในแต่ละกิจกรรมมีความเหมาะสม      
4.เปิดโอกาสให้นกัเรียนมีส่วนร่วมในการแสดงออกและกล้า 
   แสดงความคิดเห็นด้วยความม่ันใจ 

     

5. ปลูกฝังให้นักเรียนมีความพยายามที่จะเอาชนะอุปสรรค 
   ต่าง ๆ ในชีวิตและเรียนรู้ที่จะแก้ไขปัญหาต่างๆด้วยตนอง 

     

6. สื่อและอุปกรณ ์ที่ใชมี้ความหลากหลายและน่าสนใจ      
7. ใบงานในชุดกิจกรรมแนะแนว ไม่ยากจนเกินไป      
8. ขั้นตอน และวธิีการที่ใช้ด าเนนิกิจกรรมเหมาะสม      
9. การประเมินผลของกิจกรรมมีความเหมาะสม      
10. นักเรียนสามารถน าสิ่งทีไ่ด้รับจากการร่วมกิจกรรมไปใช้ 
     ประโยชน์ในการด าเนินชีวิต 

     

11. นักเรียนคิดว่าชุดกิจกรรมแนะแนวชุดนีเ้ป็นกิจกรรมที่มี 
     ประโยชน์ 

     

 

ข้อเสนอแนะ 
............................................................................................................................. ...................................
.................................................................. ..............................................................................................
............................................................................................................................. ................................... 
 

ขอขอบคุณในความร่วมมือ 
จุฑามาศ  สุทินรัมย์ 
นักศึกษาหลักสูตรปริญญาโท  สาขาศึกษาศาสตร์ 
แขนงวิชาการแนะแนวและการปรึกษาเชิงจิตวิทยา 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
ผู้วิจัย 
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ข้อ ข้อค าถาม 
ความคิดเห็น 

+1 0 -1 
 1. ความทนทานทางอารมณ์  หมายถึง  การที่มีจิตใจที่มั่นคง ไม่หวั่นไหว 

ควบคุมจิตใจไม่ให้คล้อยตามเหตุการณ์ต่างๆไปโดยง่าย มีวิธีการระบาย
ความกดดันออกไป เมื่อมีความกดดันหรือความตึงเครียดมาก มีวิธีการ
ช่วยให้ตนมีความอดทนกับเหตุการณ์ที่เกิดข้ึนได้ 

   

1 หากมีภาวะวิกฤตเกิดขึ้นในชีวิต ฉันสามารถสร้างมุมมองทางบวกให้กับ
ตัวเองได้เป็นอย่างดี 

   

2 หากมีความผิดพลาดของชีวิตเกิดข้ึนกับฉัน  ไม่ว่าจะเป็นเรื่องใด ๆ ฉันจะ
เสียใจอย่างมากท่ีไม่สามารถท าให้ประสบความส าเร็จในสิ่งที่ตั้งใจไว้ 

   

3 บางครั้ง ฉันต้องการให้ใครๆพอใจในสิ่งที่ฉันตั้งใจท า ถ้าเขาไม่พอใจ ฉันก็
จะรู้สึกแย่ เหมือนเป็นสิ่งเลวร้ายที่สุดในชีวิต 

   

4 ฉันไม่เคยย่อท้อกับการพยายามท าสิ่งใดใดก็ตาม ให้เป็นไปตามเป้าหมายที่
ก าหนดไว้ 

   

5 หากมีเหตุการณ์ที่ฉันรู้สึกกดดัน ฉันมีวิธีการที่จะระบายความกดดันนั้น    
6 ฉันมีวิธีการฝึกตนให้มีความอดทน แม้มีปัญหาอุปสรรคต่างๆ    
7 ฉันมีจิตใจที่มั่นคง ไม่หวั่นไหวง่าย    
8 ฉันสามารถควบคุมอารมณ์ทางลบของตนเองได้    
9 ฉันเชื่อมั่นในศักยภาพของตนเอง ที่จะท าทุกอย่างได้อย่างให้ส าเร็จอย่างมี

ประสิทธิภาพ 
   

10 ฉันมีความเป็นตัวของตัวเองและมั่นใจในการกระท าทุกครั้ง    
11 ฉันมั่นใจว่าฉันต้องประสบความส าเร็จในทุกเรื่อง    
12 ฉันมีความเชื่อมั่นในตนเองเสมอ แม้ว่าฉันจะผิดหวังจากเรื่องใดก็ตาม ฉัน

จะยังสามารถหยัดยืนและสู้ต่อไปด้วยก าลังใจที่เข้มแข็ง 
   

 2.การมีขวัญและก าลังใจ  หมายถึง การที่ฝ่าฟันปัญหาอุปสรรคต่าง ๆ ไป
ได้ การมีก าลังใจ มีความกล้าที่จะท าตัวให้เข้มแข็ง ฝืนใจลุกข้ึนมาสู้เพ่ือ
เอาชนะ หรือไปสู่เป้าหมายที่ต้องการให้ได้ ก าลังใจเกิดจากภายในตัวเอง 
คือ การพูดคุยกับตัวเอง การคิดถึงเป้าหมายที่ต้องการ และก าลังใจที่เกิด
จากภายนอกตนเอง 

   

13 แม้ว่าฉันจะล้มเหลวในบางเรื่อง  แต่ฉันจะไม่ท าให้ตัวเองรู้สึกแย่    
14 ไม่ว่าอะไรจะเกิดขึ้นในชีวิต ฉันมั่นใจว่าฉันจะผ่านพ้นไปได้ทุกเรื่อง    
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ข้อ ข้อค าถาม 
ความคิดเห็น 

+1 0 -1 
15 ฉันสร้างก าลังใจให้กับตนเองในการฝ่าฟันปัญหาและอุปสรรคต่างๆ ที่ผ่าน

เข้ามาได้ 
   

16 ฉันมีความกล้าที่จะเผชิญกับปัญหา    
17 ฉันพร้อมที่จะต่อสู้เพ่ือเอาชนะปัญหาและอุปสรรคต่างๆ    
18 ฉันพร้อมที่จะก้าวไปสู่เป้าหมายได้ตามที่ต้องการ    
19 ฉันให้ก าลังใจตนเองในต้องเผชิญกับทุกปัญหา    
20 ฉันพูดคุยกับบุคคลรอบข้าง เพ่ือให้มีก าลังใจในการต่อสู้กับปัญหา    
21 ฉันปรึกษากับคนในครอบครัวเพ่ือให้มีก าลังใจในยามที่ท้อแท้    
22 ฉันไม่เคยย่อท้อในการพยายามท าสิ่งใดสิ่งหนึ่งในชีวิต    
23 เมื่อมีปัญหาหนักหนาสาหัส ฉันจะหลีกหนีไปให้พ้นปัญหานั้น    
 3.การจัดการแก้ไขปัญหา  หมายถึง การแก้ไขปัญหาในสถานการณ์วิกฤต

ต้องอาศัยทั้งการประเมินตนเองได้ว่าอยู่ในฐานะที่จะแก้ไขปัญหาได้เอง
หรือไม่ การใช้ทักษะที่จ าเป็น เช่น การพูดจาต่อรอง การหาทางออก
หลายๆทาง การขอค าปรึกษาหรือพ่ึงพาความช่วยเหลือจากคนอ่ืนกรณีท่ี
ไม่สามารถแก้ไขปัญหาด้วยตนเองได้ 

   

24 ฉันมั่นใจว่า ไม่ว่าสถานการณ์ที่เกิดขึ้นกับฉันจะเลวร้ายแค่ไหน ฉันก็จะ
ผ่านมันไปให้ได้ 

   

25 ฉันสามารถสร้างก าลังใจให้ตนเองและผู้อื่นเพ่ือให้สามารถเผชิญกับปัญหา
ต่าง ๆ ได้เป็นอย่างดี 

   

26 เมื่อเจอปัญหาฉันจะประเมินความสามารถของตนเองว่าจะแก้ไขปัญหาได้
หรือไม่ 

   

27 ฉันใช้การเจรจาต่อรองเพ่ือแก้ไขปัญหา    
28 เมื่อฉันต้องเผชิญกับปัญหา ฉันจะพยายามค้นหาวิธีการแก้ปัญหานั้นอย่าง

เป็นขั้นตอน 
   

29 ฉันแก้ไขปัญหาด้วยความรอบคอบ    
30 ฉันขอค าปรึกษาจากผู้อ่ืนเมื่อไม่สามารถแก้ปัญหาได้    
31 ฉันระบายความทุกข์ใจกับเพื่อน    
32 เมื่อมีปัญหาฉันขอค าปรึกษาจากพ่อแม่หรือครู    
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ข้อ ข้อค าถาม 
ความคิดเห็น 

+1 0 -1 
33 ฉันคิดว่าฉันสามารถคิดหาวิธีแก้ปัญหาด้วยวิธีการที่หลากหลายด้วยตัวฉัน

เอง 
   

34 ฉันแก้ไขปัญหาโดยใช้เหตุผล    
 

แบบประเมินความคิดเห็นผู้ทรงคุณวุฒิ เพื่อพิจารณาแบบวัดความหยุ่นตัวทางอารมณ์ 
ค าชี้แจง โปรดให้คะแนนพิจารณาตรวจสอบเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย มี 3 ระดับคะแนน ดังนี้ 
 -1  หมายถึง  ข้อค าถามไม่มีความสอดคล้องกับนิยามศัพท์ 
 0  หมายถึง  ไม่แน่ใจว่าข้อค าถามมีความสอดคล้องกับนิยามศัพท์ 
 +1 หมายถึง  ข้อค าถามมีความสอดคล้องกับนิยามศัพท์ 
ข้อเสนอแนะ / ควรปรับปรุง ผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาตรวจสอบเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย หากพบว่ามี
ข้อเสนอแนะ / ควรปรับปรุง โปรดแนะน ารายละเอียดเพ่ือการปรับปรุงแก้ไขต่อไป 
 

แบบประเมินความคิดเห็นผู้ทรงคุณวุฒิ เพื่อพิจารณาแบบวัดความพึงพอใจ 
ต่อชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อสร้างความหยุ่นตัวทางอารมณ์ 

ค าชี้แจง โปรดให้คะแนนพิจารณาตรวจสอบเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย มี 3 ระดับคะแนน ดังนี้ 
-1  หมายถึง    ข้อค าถามไม่มีความสอดคล้องกับการประเมินความพึงพอใจ 

 0  หมายถึง   ไม่แน่ใจว่าข้อค าถามมีความสอดคล้องกับการประเมินความพึงพอใจ 
 +1  หมายถึง   ข้อค าถามมีความสอดคล้องกับการประเมินความพึงพอใจ 
ข้อเสนอแนะ / ควรปรับปรุง ผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาตรวจสอบเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย หากพบว่ามี
ข้อเสนอแนะ / ควรปรับปรุง โปรดแนะน ารายละเอียดเพ่ือการปรับปรุงแก้ไขต่อไป 
 

ล าดับ ข้อความ 
ระดับความคิดเห็น 

+1 0 -1 ข้อเสนอแนะ 
1. เนื้อหาในแต่ละกิจกรรมสอดคล้องกับ

จุดประสงค์ของชุดกิจกรรมที่ต้องการเสริมสร้าง
ความหยุ่นตัวทางอารมณ์ 

    

2. เนื้อหามีความเหมาะสมกับการพัฒนาทักษะทาง
อารมณ์ของนักเรียน 

    

3. เวลาที่ใช้ในแต่ละกิจกรรมมีความเหมาะสม     
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ล าดับ ข้อความ 
ระดับความคิดเห็น 

+1 0 -1 ข้อเสนอแนะ 
4. เปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการแสดงออก

และกล้าแสดงความคิดเห็นด้วยความมั่นใจ 
    

5. ปลูกฝังให้นักเรียนมีความพยายามที่จะเอาชนะ
อุปสรรคต่าง ๆ ในชีวิต และเรียนรู้ที่จะแก้ไข
ปัญหาต่าง ๆ ด้วยตนอง 

    

6. สื่อและอุปกรณ์ ที่ใช้มีความหลากหลายและ
น่าสนใจ 

    

7. ใบงานในชุดกิจกรรมแนะแนว ไม่ยากจนเกินไป     
8. ขั้นตอน และวิธีการที่ใช้ด าเนินกิจกรรม

เหมาะสม 
    

9. การประเมินผลของกิจกรรมมีความเหมาะสม     
10. นักเรียนสามารถน าสิ่งที่ได้รับจากการร่วม

กิจกรรมไปใช้ประโยชน์ในการด าเนินชีวิต 
    

11. นักเรียนคิดว่าชุดกิจกรรมแนะแนวชุดนี้เป็น
กิจกรรมที่มีประโยชน์ 

    

 
ข้อเสนอแนะ……………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
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ผลการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC : index of Item  Objective Congruence) ของ 
แบบวัดความหยุ่นตัวทางอารมณ์ 

 

ข้อค าถาม
ที ่

ผู้ทรงคุณวุฒิ ค่าดัชนี 
ความสอดคล้อง 1 2 3 4 5 

1 +1 +1 +1 +1 +1 1 

2 +1 +1 +1 +1 +1 1 

3 +1 +1 +1 +1 +1 1 

4 +1 +1 +1 +1 +1 1 

5 +1 +1 +1 +1 +1 1 

6 +1 +1 +1 +1 +1 1 

7 +1 0 +1 +1 +1 0.80 

8 +1 +1 +1 +1 +1 1 

9 +1 +1 +1 +1 +1 +1 

10 +1 +1 +1 +1 +1 +1 

11 +1 +1 +1 +1 +1 +1 

12 +1 +1 +1 +1 +1 +1 

13 +1 +1 +1 +1 +1 +1 

14 +1 +1 +1 +1 +1 +1 

15 +1 +1 +1 +1 +1 +1 

16 +1 +1 +1 +1 +1 +1 

17 +1 +1 +1 +1 +1 +1 
18 +1 +1 +1 +1 +1 +1 
19 +1 0 +1 +1 +1 0.80 
20 +1 +1 +1 +1 +1 1 
21 +1 +1 +1 +1 +1 1 
22 +1 +1 +1 +1 +1 1 
23 +1 +1 +1 +1 +1 1 
24 +1 +1 0 +1 0 0.60 
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ข้อค าถาม
ที ่

ผู้ทรงคุณวุฒิ ค่าดัชนี 
ความสอดคล้อง 1 2 3 4 5 

25 +1 0 +1 +1 +1 0.80 

26 +1 +1 +1 +1 +1 1 

27 +1 +1 +1 +1 +1 +1 

28 +1 +1 +1 +1 +1 +1 

29 +1 +1 +1 +1 +1 +1 

30 +1 +1 +1 +1 +1 +1 

31 +1 +1 +1 +1 +1 +1 

32 +1 +1 +1 +1 +1 +1 

33 +1 +1 +1 +1 +1 +1 

34 +1 +1 +1 +1 +1 +1 

35 +1 +1 +1 +1 +1 +1 
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ผลการหาค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ (Discrimination)  ของแบบวัดความหยุ่นตัวทางอารมณ์ 
 

ข้อที่ ค่าอ านาจจ าแนก ข้อที่ ค่าอ านาจจ าแนก 
1 .610 21 .394 
2 .462 22 .547 
3 .603 23 .542 
4 .637 24 .344 
5 .312 25 .599 
6 .418 26 .670 
7 .535 27 .501 
8 .644 28 .733 
9 .581 29 .599 
10 .757 30 .533 
11 .638 31 .672 
12 .588 32 .407 
13 .281 33 .364 
14 .420 34 .697 
15 .379 35 .670 
16 .400   
17 .371   
18 .488   
19 .394   
20 .547   
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ผลการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC : index of Item  Objective Congruence) 
ของแบบประเมินความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้างความหยุ่นตัวทางอารมณ์ 

 

ชุด
กิจกรรม 

ผู้ทรงคุณวุฒิ ค่าดัชนี 
ความสอดคล้อง 1 2 3 4 5 

1 +1 +1 +1 +1 +1 1 

2 +1 +1 +1 +1 +1 1 

3 +1 +1 +1 +1 +1 1 

4 +1 +1 +1 +1 +1 1 

5 +1 +1 +1 +1 +1 1 

6 +1 +1 +1 +1 +1 1 

7 +1 +1 +1 +1 +1 1 

8 +1 +1 +1 +1 +1 1 

9 +1 +1 +1 +1 +1 1 

10 +1 +1 +1 +1 +1 1 

11 +1 +1 +1 +1 +1 1 
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ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้างความหยุ่นตัวทางอารมณ์ 
****************************************************************************** 

 
ชุดกิจกรรมแนะแนวชุดนี้ได้สร้างขึ้นเพ่ือพัฒนาความหยุ่นตัวทางอารมณ์ของนักเรียน    

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ ที่มาจากครอบครัวหย่าร้าง  โดยมีองค์ประกอบที่ส าคัญ 3 ข้อ ดังนี้  
1. ความทนทานทางอารมณ์ หมายถึง การที่มีจิตใจที่มั่นคง ไม่หวั่นไหว ควบคุมจิตใจ

ไม่ให้คล้อยตามเหตุการณ์ต่างๆไปโดยง่าย มีวิธีการระบายความกดดันออกไป เมื่อมีความกดดันหรือ
ความตึงเครียดมาก มีวิธีการช่วยให้ตนมีความอดทนกับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นได้  

2. การมีขวัญและก าลังใจ  หมายถึง  การที่นักเรียนสามารถฝ่าฟันปัญหาอุปสรรคต่างๆ
ไปได้ การมีก าลังใจ มีความกล้าที่จะท าตนให้เข้มแข็ง ฝืนใจลุกข้ึนมาสู้เพ่ือเอาชนะ หรือไปสู่เป้าหมาย
ที่ต้องการให้ได้ มีก าลังใจที่เกิดจากภายในตนเอง คือ การพูดคุยกับตนเอง การคิดถึงเป้าหมายที่
ต้องการ และมีก าลังใจที่เกิดจากภายนอก เช่น  บิดา หรือ มารดา หรือบุคคลอื่นๆในครอบครัว 

3. การจัดการแก้ไขปัญหา  หมายถึง การมีความสามารถในการประเมินตนเองได้ว่าตน
อยู่ในฐานะที่จะแก้ไขปัญหาได้เองหรือไม่  มีการแก้ไขปัญหาในสถานการณ์วิกฤตที่ต้องอาศัยทั้งการ
ต่อรอง การหาทางออกหลายๆทาง   การขอค าปรึกษา หรือพ่ึงพาความช่วยเหลือจากผู้อ่ืนกรณีที่ไม่
สามารถแก้ไขปัญหาด้วยตนเองได้ และสามารถหาแนวทางแก้ปัญหาที่เหมาะสมได้ในที่สุด 
 
ค าชี้แจง  

ชุดกิจกรรมแนะแนว ได้สร้างขึ้นเพ่ือเสริมสร้างความหยุ่นตัวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 3 ที่มาจากครอบครัวหย่าร้าง ทั้งนี้กิจกรรมแนะแนวที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีทั้งหมด 8 กิจกรรม ใช้เวลา
ในการจัดกิจกรรม จ านวน 8ครั้ง แต่ละครั้งใช้เวลาประมาณ 50 นาที แผนการจัดกิจกรรมแต่ละแผน
ประกอบด้วย  
  1. ชื่อกิจกรรม 
  2. วัตถุประสงค์ 
  3. สื่อที่ใช้ในกิจกรรม 
  4. อุปกรณ์ 
  5. วิธีด าเนินการ 
   5.1 ขั้นที่ 1  ขัน้น า 
   5.2 ขั้นที่ 2 ขั้นด าเนินการ 

5.3 ขั้นที่ 3 ขั้นสรุป 
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ตารางสรุปโครงสร้างชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้างความหยุ่นตัวทางอารมณ์ 
 

ชื่อกิจกรรม วัตถุประสงค์ เทคนิคที่ใช้ 
กิจกรรมที่ 1 
การปฐมนิเทศ 
 

1. เพ่ือชี้แจงเพ่ือชี้แจงจุดมุ่งหมาย บทบาทและ
ข้อตกลงเบื้องต้นของการเข้าร่วมกิจกรรม 
2. เพ่ือสร้างความสัมพันธ์และบรรยากาศใน
การเข้าร่วมกิจกรรม ให้นักเรียนเกิดความสนิท
สนมคุ้นเคยและไว้วางใจซึ่งกันและกัน 

กิจกรรมละลายพฤติกรรม ใบงาน  
“ยินดีที่ได้รู้จัก” 

องค์ประกอบที่ 1 ความทนทานทางอารมณ์ หมายถึง  การที่มีจิตใจที่มั่นคง ไม่หวั่นไหว ควบคุมจิตใจ
ไม่ให้คล้อยตามเหตุการณ์ต่างๆไปโดยง่าย มีวิธีการระบายความกดดันออกไป เมื่อมีความกดดันหรือ
ความตึงเครียดมาก มีวิธีการช่วยให้ตนมีความอดทนกับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นได้ 
กิจกรรมที่ 2 
ความทนทาน
ทางอารมณ์  :
ก้าวที่มั่นคง 

เพ่ือเสริมสร้างให้นักเรียนมีจิตใจที่มั่นคงไม่
หวั่นไหวต่อปัญหาอุปสรรคที่ประสบในชีวิต 

ใบงาน “เรื่องราวของฉัน” คลิปวีดิ
ทัศน์  เรื่อง  “ชีวิตต้องสู้ : หัวหน้า
ครอบครัววัย 13 สู้ชีวิต” 
 

กิจกรรมที่ 3 
ความทนทาน
ทางอารมณ์  :
อุปสรรคที่ 
ท้าทาย 

เพ่ือให้นักเรียนระบุวิธีการระบายและจัดการ
กับความกดดันหรือความตึงเครียดที่เกิดจาก
ปัญหาอุปสรรคได้ 
 
 

คลิปวีดิทัศน์  เรื่อง “ชีวิตต้องสู้ 
ม. 3 หัวใจแกร่ง” 
ใบงาน “วิธีการคลายเครียดของ
ฉัน” 
 

องค์ประกอบที่ 2  การมีขวัญและก าลังใจ  หมายถึง  การที่นักเรียนสามารถฝ่าฟันปัญหาอุปสรรคต่างๆ 
ไปได้ การมีก าลังใจ มีความกล้าที่จะท าตนให้เข้มแข็ง ฝืนใจลุกข้ึนมาสู้เพ่ือเอาชนะ หรือไปสู่เป้าหมายที่
ต้องการให้ได้ มีก าลังใจที่เกิดจากภายในตนเอง คือ การพูดคุยกับตนเอง การคิดถึงเป้าหมายที่ต้องการ 
และมีก าลังใจที่เกิดจากภายนอก เช่น  บิดา หรือ มารดา หรือบุคคลอ่ืน ๆ ในครอบครัว 
กิจกรรมที่ 4 
การมีขวัญและ
ก าลังใจ  :จิตที่
เข้มแข็ง 

1.เพ่ือให้นักเรียนระบุ วิธีการฝ่าฟันปัญหา
อุปสรรคต่างๆ ได ้
2.เพ่ือเสริมสร้างให้นักเรียนมีความกล้าที่จะท า
ตนให้มีจิตใจเข้มแข็งและด าเนินชีวิตให้บรรลุ
เป้าหมายที่ก าหนดไว้ 

ส านวน “จิต เป็นนาย กายเป็น
บ่าว” 
กรณีศึกษา เรื่อง “เรื่องของก้อย” 
ใบงาน “เป้าหมายในชีวิตของฉัน” 
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ชื่อกิจกรรม วัตถุประสงค์ เทคนิคที่ใช้ 

กิจกรรมที่ 5 
การมีขวัญและ
ก า ลั ง ใ จ   :
ก าลังใจสร้างได ้

เพ่ือเสริมสร้างให้นักเรียนมีขวัญและก าลังใจใน
การฝ่าฟันปัญหาและอุปสรรค ทั้งก าลังใจจาก
ภายในตนเองและก าลังใจที่ได้รับจากภายนอก 

เพลง “รางวัลแต่คนช่างฝัน” 
บทบาทสมมติ   “เพ่ือนใจ คลาย
ทุกข์” 
 

องค์ประกอบที่ 3 การจัดการแก้ไขปัญหา  หมายถึง การมีความสามารถในการประเมินตนเองได้ว่าตนอยู่ใน
ฐานะที่จะแก้ปัญหาได้เองหรือไม่  มีการแก้ไขปัญหาในสถานการณ์วิกฤตท่ีหาทางออกหลายๆทาง  มีการ
เจรจาต่อรอง การขอค าปรึกษา หรือพ่ึงพาความช่วยเหลือจากผู้อื่นกรณีท่ีไม่สามารถแก้ไขปัญหาด้วยตนเอง
ได้  จนสามารถหาแนวทาง 
แก้ปัญหาที่เหมาะสมได้ในที่สุด 
กิจกรรมที่ 6 
ก า ร จั ด ก า ร
แก้ไขปัญหา  : 
ป ร ะ เ มิ น
ศักยภาพ 

เพ่ือให้นัก เรียนสามารถประเมินและระบุ
ศักยภาพในการแก้ปัญหาของตน 

เกม “มังกรทอง” กิจกรรมทาย
ปัญหา  “พายเรือข้ามฟาก” ใบ
งาน “ความพร้อมของฉัน” 
 

กิจกรรมที่ 7 
ก า ร จั ด ก า ร
แก้ไขปัญหา  :
ท า ง อ อ ก ที่
เหมาะสม 

1.เพ่ือให้นักเรียนบอกวิธีการแก้ปัญหาที่เกิดข้ึน
ในชีวิตของตนเองได้อย่างเหมาะสม 
2.เพ่ือให้นักเรียนระบุแหล่งให้ความช่วยเหลือ
หรือพ่ึงพา  ในกรณีท่ีไม่สามารถแก้ไขปัญหา
ด้วยตนเองได้  

คลิปวีดิทัศน์ เรื่อง “ทักษะการ
แก้ไขปัญหา”ใบงาน “ทุกย่างก้าว
ของชีวิต” 
 

กิจกรรมที่ 8 
ปัจฉิมนิเทศ 

1.เพ่ือยุติกิจกรรมแนะแนว 
2.เพ่ือประเมินผลการเข้าร่วมกิจกรรมแนะแนว 
 

 ใบงาน “ความในใจ” แบบวัด
ค ว า ม ห ยุ่ น ตั ว ท า ง อ า ร ม ณ์ 
แบบสอบถามความพึงพอใจต่อชุด
กิจกรรมแนะแนว 
เพลง “ดอกไม้ให้คุณ” 
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รายละเอียดชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้างความหยุ่นตัวทางอารมณ์ 
ครั้งที่ 1 

 
ชื่อกิจกรรม :  ปฐมนิเทศ 
สาระส าคัญ 

การได้ท าความรู้จักและการได้สร้างความสนิทสนมคุ้นเคยระหว่างกัน   จะท าให้นักเรียนเกิด
ความรู้สึกเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันและมีความไว้วางใจซึ่งกันและกัน ท าให้เกิดความร่วมมือในการท า
กิจกรรม  รวมถึงการที่ผู้วิจัยจะได้รู้จักกับนักเรียนมากขึ้นด้วย 
 
วัตถุประสงค์ 
 1. เพ่ือชี้แจงจุดมุ่งหมาย บทบาท หน้าที่ และข้อตกลงเบื้องต้นของการเข้าร่วมกิจกรรม 
 2. เพ่ือสร้างความสัมพันธ์และสร้างบรรยากาศในการเข้าร่วมกิจกรรม  ให้นักเรียนเกิด
ความสนิทสนมคุ้นเคยและไว้วางใจซึ่งกันและกัน 
เวลา 50   นาท ี
สื่อและอุปกรณ์ 
 1. ใบงาน “ยินดีที่ได้รู้จัก”  
 2. กิจกรรมละลายพฤติกรรม 
ขั้นตอนด าเนินกิจกรรมแนะแนว 
 ขั้นน า 
  1. ผู้วิจัยกล่าวทักทาย แนะน าตัว และให้นักเรียนแนะน าชื่อ-สกุล ตนเองเป็นรายบุคคล  
              2. ผู้วิจัยให้นักเรียนท ากิจกรรมละลายพฤติกรรมโดยให้ทุกคนท าใบงาน “ยินดีที่ได้
รู้จัก”  
              3. ผู้วิจัยให้นักเรียนแลกเปลี่ยนใบงาน กับเพ่ือนทั้ง 14 คน และให้ทุกคนอ่านใบงาน
ของเพ่ือน           
 ขั้นด าเนินกิจกรรม 
  4. ผู้วิจัยถามนักเรียนถึงความหมายและความส าคัญของความหยุ่นตัวทางอารมณ์ 
  5. ผู้วิจัยถามนักเรียนว่า เมื่อนักเรียนต้องประสบกับปัญหาและอุปสรรคในชีวิต 
นักเรียนสามารถตั้งหลักเพ่ือรับมือกับปัญหาได้หรือไม่   นักเรียนมีวิธีรับมือกับปัญหานั้นๆอย่างไร 

  6. ผู้วิจัยให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายว่า เมื่อต้องเผชิญกับปัญหาชีวิตด้านต่างๆ นักเรียน
จะมีวิธีในการตั้งรับและเผชิญกับปัญหาเหล่านั้นอย่างไร เพ่ือให้ได้รับผลกระทบจากปัญหาเหล่านั้น
น้อยที่สุด และมีวิธีแก้ปัญหาเหล่านั้นให้คลี่คลายลงและกลับฟ้ืนคืนสภาพเดิมได้อย่างไร 
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  7. ผู้วิจัยชี้แจงจุดมุ่งหมาย บทบาท หน้าที่ และข้อตกลงเบื้องต้นของการเข้าร่วม
กิจกรรม  
    ขั้นสรุป 
  8. ผู้วิจัยและนักเรียนร่วมกันสรุปความส าคัญของความหยุ่นตัวทางอารมณ์  
  9. ผู้วิจัยให้นักเรียนร่วมกันสรุปเกี่ยวกับประโยชน์ และข้อตกลงของการร่วมกิจกรรม
แนะแนวและเปิดโอกาสให้นักเรียนซักถามข้อสงสัย 
การประเมินผล 
 1. ความร่วมมือและความสนใจในการท ากิจกรรม  
 2. การร่วมอภิปรายการซักถามข้อสงสัย และการตอบค าถา 
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ใบงาน “ยินดีที่ได้รู้จัก”  
 

ที ่ ชื่อ –สกุล ชื่อ
เล่น 

อายุ ลักษณะ
เด่น 

ความรู้สึกท่ีได้
ร่วมกิจกรรมนี้ 

สิ่งที่คาดหวังจากการ
ร่วมกิจกรรม 

ครั้งนี้ 
1.       

2.       

3.       

4.       

5.       

6.       

7.       

8.       

9.       

10.       
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กิจกรรมที่  2 
 
ชื่อกิจกรรม :   ความทนทานทางอารมณ์: ก้าวที่ม่ันคง 
 
สาระส าคัญ 
 การที่นักเรียนจะมีความทนทานทางอารมณ์ได้นั้น จะต้องเป็นผู้ที่มีจิตใจที่มั่นคง ไม่
หวั่นไหว ต่อปัญหา อุปสรรคที่ตนประสบในชีวิต  และควบคุมจิตใจของตนไม่ให้คล้อยตามเหตุการณ์
ต่างๆไปโดยง่าย   
 
วัตถุประสงค์ 
 เพ่ือเสริมสร้างให้นักเรียนมีจิตใจที่มั่นคงไม่หวั่นไหวต่อปัญหาอุปสรรคที่ประสบในชีวิต 
 
เวลา 50   นาท ี
 
สื่อและอุปกรณ์ 
 1. ใบงาน “เรื่องราวของฉัน”   
 2. คลิปวีดิทัศน์ เรื่อง “ชีวิตต้องสู้ : หัวหน้าครอบครัววัย 13 สู้ชีวิต” 
 3. ปากกา 
 4. ยางลบ 
ขั้นตอนด าเนินกิจกรรมแนะแนว 
 ขั้นน า 
  1. ผู้วิจัยกล่าวทักทายนักเรียนอย่างเป็นกันเอง  
 ขั้นด าเนินกิจกรรม 
                  2. ผู้วิจัยให้นักเรียนแต่ละคนบอกเล่าถึงผลกระทบที่ตนเองได้รับจากการหย่าร้างของ
บิดามารดาและความทุกข์ใจที่ตนเองก าลังประสบอยู่ในขณะนี้ และเขียนลงในใบงาน “เรื่องราวของ
ฉัน”   
  3. ผู้วิจัยให้นักเรียนแต่ละคนเล่าเรื่องราวของตนที่เขียนลงในใบงานให้เพ่ือนฟัง โดย
สอบถามความสมัครใจก่อนที่จะเล่า           
  4. ผู้วิจัยให้นักเรียนร่วมกันแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ให้ข้อเสนอแนะ และให้ก าลังใจซึ่งกัน
และกัน  
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  5. ผู้วิจัยให้นักเรียนรับชมคลิปวีดิทัศน์ เรื่อง “ชีวิตต้องสู้ : หัวหน้าครอบครัววัย 13 สู้
ชีวิต” 
  6. ผู้วิจัยให้นักเรียนบอกสิ่งที่ได้เรียนรู้จากการรับชมคลิปวีดิทัศน์    
 ขั้นสรุป 
  7. ผู้วิจัยและนักเรียนร่วมกันสรุปข้อคิดที่ได้รับจากการท ากิจกรรม และเปิดโอกาสให้
นักเรียนได้ซักถามข้อสงสัยเพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
  8. ผู้วิจัยสนับสนุนให้ก าลังใจแก่นักเรียน เพ่ือให้สามารถฟันฝ่าอุปสรรคในชีวิตด้วย
จิตใจที่มั่นคงไม่หวั่นไหว 
การประเมินผล 
  1.ความร่วมมือในและความสนใจในการท ากิจกรรม ความใส่ใจในการท าใบงาน 
  2.การตอบค าถาม การซักถามข้อสงสัย และอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นร่วมกัน 
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ใบงาน “เรื่องราวของฉัน” 
***************************************************************************

******* 
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           ที่มา :  www.youtube.com,  สืบค้นเมื่อ 4  สิงหาคม 2560 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

คลิปวีดิทัศน์  เรื่อง “ชีวิตต้องสู้ : หัวหน้าครอบครัววัย 13 สู้ชีวิต” 
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กิจกรรมที่ 3 
 
ชื่อกิจกรรม   ความทนทานทางอารมณ์ : อุปสรรคที่ท้าทาย  
สาระส าคัญ    
 เมื่อนักเรียนพบปัญหาอุปสรรคในชีวิตที่ท าให้เกิดความทุกข์ใจ ความไม่สบายใจ นักเรียน
จ าเป็นต้องหาวิธีการเพ่ือระบายความกดดันหรือความตึงเครียดนั้นออกไปอย่างเหมาะสม  และมี
วิธีการที่จะช่วยให้ตนมีความอดทนกับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นได้ 
วัตถุประสงค์ 
 เพ่ือให้นักเรียนระบุวิธีการระบายและจัดการกับความกดดันหรือความตึงเครียดที่เกิดจาก
ปัญหาได ้
เวลา 50   นาท ี
สื่อและอุปกรณ์ 
 1. คลิปวีดิทัศน์  เรื่อง “ชีวิตต้องสู้ม. 3 หัวใจแกร่ง” 
            2. ใบงาน “วิธีการคลายเครียดของฉัน” 
 3. คอมพิวเตอร์ 

  4. ปากกา 
ขั้นตอนด าเนินกิจกรรมแนะแนว 
 ขั้นน า 
  1. ผู้วิจัยน าเข้าสู่กิจกรรมโดยการสนทนาเกี่ยวกับการใช้เวลาว่างของนักเรียน เช่น   
การท างานอดิเรก เล่นกีฬา  เล่นดนตรี  หรือ ออกก าลังกาย เป็นต้น 
 ขั้นด าเนินการ 
  2. ผู้วิจัยแบ่งนักเรียนออกเป็น 3 กลุ่ม กลุ่มละ 5 คนเท่ากัน  
  3. ผู้วิจัยให้นักเรียนรับชมคลิปวีดิทัศน์  เรื่อง “ชีวิตต้องสู้ม. 3 หัวใจแกร่ง”” ร่วมกัน  
  4. ผู้วิจัยให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม ร่วมกันวิเคราะห์สิ่งที่ได้เรียนรู้จากการรับชมคลิปวีดิ
ทัศน์   แล้วส่งตัวแทนน าเสนอหน้าชั้นเรียน 
  5. ผู้วิจัยให้นักเรียนทุกคนท าใบงาน “วิธีการคลายเครียดของฉัน”  
  6. ผู้วิจัยให้นักเรียนจ านวน 3 คน เล่าเรื่องราวในใบงานของตน และให้ทุกคนแลกเปลี่ยน

เรียนรู้ซึ่งกันและกัน 
 ขั้นสรุป 
  7. ผู้วิจัยและนักเรียนร่วมกันสรุปข้อคิดที่ได้รับจากการท ากิจกรรม และเปิดโอกาสให้
นักเรียนได้ซักถามข้อสงสัยเพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
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  8. ผู้วิจัยสนับสนุนให้ก าลังใจแก่นักเรียน เพ่ือให้สามารถจัดการกับความกดดันหรือ
ความตึงเครียดที่เกิดข้ึนได้อย่างเหมาะสม 
การประเมินผล 
 1. ความร่วมมือในและความสนใจในการท ากิจกรรม ความใส่ใจในการท าใบงาน 
 2. การตอบค าถาม การซักถามข้อสงสัย และอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นร่วมกัน 
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คลิปวีดิทัศน์ เรื่อง “ชีวิตต้องสู้ม. 3 หัวใจแกร่ง” 
 

*********************************************************************************** 

 
 
ค าชี้แจง    ขอให้นักเรียนร่วมกันวิเคราะห์ในประเด็นดังนี้ 
************************************************************************** 

สิ่งท่ีได้เรียนรู้จากการรับชมวีดิทัศน์เรื่องนี้ 
.............................................................................................................. .................................................. 
............................................................................................................................. ................................... 
.................................................................................................................................. .............................. 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
......................................................................... ....................................................................................... 
1. นักเรียนจะน าไปประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตของตนได้อย่างไร 
............................................................................................................................. ................................... 
.................................................................................................................................. .............................. 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
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ใบงาน “วิธีการคลายเครียดของฉัน” 
 

*************************************************************************** 
ค าชี้แจง    ในการด าเนินชีวิตของทุกคน ล้วนย่อมพบเจอกับปัญหา อุปสรรค ที่ท าให้เกิดความกดดัน
หรือ ความเครียด  ขอให้นักเรียนระบุปัญหาหรืออุปสรรคนั้น ซึ่งอาจมีหลายปัญหาก็ได้  และบอกวิธี 
จัดการกับความเครียดที่เกิดข้ึน 
 
1. ปัญหาของฉัน ได้แก่  
............................................................................................................................. ................................... 
.................................................................................................................................. .............................. 
....................................................................................................... ......................................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
.................................................................................................................................. .............................. 
............................................................................................................................. ................................... 
 
2. วิธีจัดการกับความเครียดที่เกิดขึ้นของฉัน ได้แก ่
............................................................................................................................. ................................... 
.................................................................................................................................. .............................. 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................ .................................................................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
.................................................................................................................................. .............................. 
......................................................................................................... ....................................................... 
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กิจกรรมที่ 4 
 

ชื่อกิจกรรม :    การมีขวัญและก าลังใจ  :จิตที่เข้มแข็ง 
สาระส าคัญ   
  การที่นักเรียนจะสามารถฝ่าฟันปัญหาอุปสรรคต่างๆ ไปได้นั้น  จ าเป็นจะต้องมีขวัญ  มี
ก าลังใจ มีความกล้าที่จะท าตนเองให้เข้มแข็ง  ฝืนใจลุกขึ้นสู้เพ่ือเอาชนะหรือไปสู่เป้าหมายที่ต้องการ
ให้ได้  
วัตถุประสงค์ 
  1. เพ่ือให้นักเรียนระบุวิธีการฝ่าฟันปัญหาอุปสรรคต่างๆ ได้ 
  2. เพ่ือเสริมสร้างให้นักเรียนมีความกล้าที่จะท าตนให้มีจิตใจเข้มแข็งและด าเนินชีวิตให้
บรรลุเป้าหมายที่ก าหนดไว้ 
เวลา 50   นาท ี
สื่อและอุปกรณ์ 
  1. สุภาษิต “จิตเป็นนาย กายเป็นบ่าว” 
  2. กรณีศึกษา เรื่อง “เรื่องของก้อย”               
               3. ใบงาน “เป้าหมายในชีวิตของฉัน” 
   4. ปากกา 
ขั้นตอนด าเนินกิจกรรมแนะแนวแนะแนว  
 ขั้นน า 
  1. ผู้วิจัยกล่าวทักทายและสอบถามนักเรียนเกี่ยวกับความหมายของ ส านวน ที่กล่าวว่า 
“จิตเป็นนายกายเป็นบ่าว” 
 ขั้นด าเนินการ 
  2. ผู้วิจัยแบ่งนักเรียนออกเป็น 3 กลุ่ม กลุ่มละ5 คน 
  3. ผู้วิจัยให้นักเรียนวิเคราะห์ กรณีศึกษา เรื่อง “เรื่องของก้อย”   แล้วส่งตัวแทน
น าเสนอ            
  4. ผู้วิจัยให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม ร่วมกันสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้จากกรณีศึกษา 
  5. ผู้วิจัยให้นักเรียนทุกคนท าใบงาน “เป้าหมายในชีวิตของฉัน” 
  6. ผู้วิจัยให้นักเรียนทุกคน บอกเป้าหมายในชีวิตของตนตามใบงาน บอกแนวทางการ
เสริมสร้างความแข็งแกร่งและความเข้มแข็งของจิตใจที่จะไปสู่เป้าหมายนั้น ให้นักเรียนแสดงความ
คิดเห็นในแนวทางของเพ่ือน และแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน 
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 ขั้นสรุป 
  7. ผู้วิจัยและนักเรียนร่วมกันสรุปข้อคิดที่ได้รับจากการท ากิจกรรม และเปิดโอกาสให้
นักเรียนได้ซักถามข้อสงสัยเพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
  8. ผู้วิจัยสนับสนุนให้ก าลังใจแก่นักเรียน เพื่อให้สามารถฝ่าฟันปัญหาอุปสรรคต่างๆ ได้  
และมีจิตใจที่เข้มแข็งมุ่งสู่เป้าหมายที่ก าหนดไว้ 
การประเมินผล 
 1. การมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมของนักเรียน 
            2. การตอบค าถาม การอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นร่วมกันในกลุ่ม และการท าใบงาน 
 3. การน าเสนอผลงาน 
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กรณีศึกษา เรื่อง “เรื่องของก้อย” 
 

****************************************************************************** 
 
  ก้อย เป็นนักเรียนชั้น ม. 3 ของโรงเรียนแห่งหนึ่ง มีผลการเรียนดี  เมื่อพ่อแม่แยกทาง
กัน ก้อยจึงอาศัยอยู่กับแม่  และต่อมา ทั้งพ่อและแม่ของก้อยก็ได้แต่งงานใหม่ทั้งคู่   ปัจจุบันก้อย
อาศัยอยู่กับแม่และพ่อเลี้ยงที่มีลูกติด 2 คน   พ่อเลี้ยงของก้อยและแม่มีอาชีพรับจ้างก่อสร้าง รายได้
ไม่ดีนัก  พ่อเลี้ยงของก้อยติดสุราและมักทะเลาะตบตีแม่ของก้อยเป็นประจ า ก้อยรู้สึกสงสารแม่  รู้สึก
ทุกข์ใจและอึดอัดใจในพฤติกรรมของพ่อเลี้ยงมาก  บางครั้งเมื่อพ่อเลี้ยงเมาสุราก็ชอบหาเรื่องดุด่าว่า
ก้อย  กล่าวหาว่าก้อยไม่ช่วยกันหาเลี้ยงครอบครัว  และจะให้ก้อยออกจากโรงเรียน ไม่ให้ก้อยเรียนต่อ
ในชั้น ม.ปลาย ให้มาช่วยครอบครัวหาเงินเพ่ือใช้จ่ายและส่งน้องๆเรียนต่อ ก้อยรู้สึกผิดหวังมาก 
เพราะก้อยอยากเรียนต่อและประกอบอาชีพครูสอนภาษาอังกฤษตามที่ตนใฝ่ฝันไว้ 
 
ประเด็นอภิปราย 
 1. นักเรียนคิดว่า ก้อยควรท าอย่างไรเพ่ือแก้ไขความทุกข์ใจที่เกิดขึ้น และจะสร้างความ
เข้มแข็งให้เกิดขึ้นแก่ตนเองได้อย่างไร 
 2. หากนักเรียนเป็นก้อย นักเรียนจะมีวิธีการอย่างไร เพ่ือให้ประสบความส าเร็จตาม
เป้าหมายในชีวิต 
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ใบงาน “เป้าหมายในชีวิตของฉัน” 
 

*************************************************************************** 
 

                                                                  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 

................................................................................... 

................................................................................... 

................................................................................... 

................................................................................... 

................................................................................... 

................................................................................... 
...................................................................................... 
...................................................................................... 
...................................................................................... 
...................................................................................... 
......................................................................................

................ 

http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi6ooDT4L_MAhVHHY4KHQ0MCScQjRwIBw&url=http://www.bloggang.com/mainblog.php?id=wonderfulplace&month=22-08-2014&group=4&gblog=39&bvm=bv.121099550,d.dGY&psig=AFQjCNFyl7qUf_VTiI23Azj2EHTRwCyujQ&ust=1462428430228500
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กิจกรรมที่ 5 
 
ชื่อกิจกรรม  การมีขวัญและก าลังใจ  : ก าลังใจสร้างได้ 
สาระส าคัญ 
  การเสริมสร้างก าลังใจที่เกิดจากภายในตนเอง และการได้รับก าลังใจที่เกิดจากภายนอก
จากบุคคลใกล้ชิด  ถือเป็นสิ่งที่มีความส าคัญต่อขวัญและก าลังใจของนักเรียนส าหรับการฝ่าฟันปัญหา
อุปสรรคที่เกิดขึ้นในชีวิต  
วัตถุประสงค์ 
  เพ่ือเสริมสร้างให้นักเรียนมีขวัญและก าลังใจในการฝ่าฟันปัญหาและอุปสรรค   ทั้ง
ก าลังใจจากภายในตนเองและก าลังใจที่ได้รับจากภายนอก 
เวลา 50  นาที 
สื่อและอุปกรณ์ 
  1. เพลง “รางวัลแต่คนช่างฝัน” 
  2. บทบาทสมมติ   “เพ่ือนใจ คลายทุกข์” 
  3. กระดาษ 
  4. ปากกา 
ขั้นตอนด าเนินกิจกรรมแนะแนว 
  ขั้นน า 
  1. ผู้วิจัยกล่าวทักทายนักเรียนและให้นักเรียนรับฟังเพลง   “รางวัลแด่คนช่างฝัน” 
  2. ผู้วิจัยสอบถามนักเรียน  2 คน ถึงความรู้สึกที่เกิดขึ้นของนักเรียน หลังจากที่ได้รับ
ฟังเพลง  
 ขั้นด าเนินการ 
  3. ผู้วิจัยแบ่งนักเรียนออกเป็น 3 กลุ่ม และมอบเอกสารบทบาทสมมติ ให้กลุ่มละ 1 
แผ่น 
  4. ผู้วิจัยให้นักเรียนแสดงบทบาทสมมติตามเรื่องราวที่ผู้วิจัยก าหนดให้ 
  5. ผู้วิจัยให้นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนน าเสนอ สิ่งที่ได้รับจากการแสดงบทบาท
สมมต ิ
  6. ผู้วิจัยให้นักเรียนจ านวน 3 คนเล่าว่า ปัจจุบันตนมีวิธีการเสริมสร้างก าลังใจให้แก่
ตนเองอย่างไร และได้รับก าลังใจจากใครบ้าง 
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 ขั้นสรุป   
  7. ผู้วิจัยและนักเรียนร่วมกันสรุปข้อคิดที่ได้รับจากการท ากิจกรรม และเปิดโอกาสให้
นักเรียนได้ซักถามข้อสงสัยเพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน 
  8. ผู้วิจัยสนับสนุนนักเรียนเพ่ือให้สามารถเสริมสร้างขวัญและก าลังใจให้แก่ตนเองและ
พร้อมที่จะรับก าลังใจจากภายนอก 
การประเมินผล 
 1. พฤติกรรมการมีส่วนร่วม 
 2. การตอบค าถามและอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นร่วมกัน 
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เพลง  “รางวัลแด่คนช่างฝัน” 
ขับร้องโดย  จรัล    มโนเพ็ชร 

*************************************************************************** 
  
 อย่ากลับคืนค าเม่ือเธอย้ า สัญญา  อย่าเปลี่ยนวาจา  เมื่อเวลาแปรเปลี่ยนไป 
 ให้เธอหมาย มั่น คง  แล้วอย่าหลงไปเชื่อใคร   เดินทางไปอย่าหวั่นใครขวางกั้น 
 ..มีดวงตะวันส่องเป็นแสง สีทอง  กระจ่างครรลองให้ใฝ่ปองและสร้างสรรค์ 
 เมื่อดอกไม้แย้มบานให้คนหาญสู้ไม่หวั่น คือรางวัลแด่ความฝันอันยิ่งใหญ่ ให้ เธอ 
 ..บนทางเดินที่มีขวากหนาม  ถ้าเธอคร้ามถอยไปฉันคงเก้อ 
 ฉันยังพร้อมช่วยเธอเสมอ  เพียงตัวเธอไม่หนีไปเสียก่อน 
 ..จะปลอบดวงใจให้เธอหายร้าวราน จะเป็นสะพานให้เธอเดินไปแน่นอน 
 จะเป็นสายน้ าเย็นดับกระหายยามโหยอ่อน     คอยอวยพรให้เธอสมดังหวังได้   นิรันดร์ 
   (ดนตรี............................................................................) 
 ..บนทางเดินที่มีขวากหนาม  ถ้าเธอคร้ามถอยไปฉันคงเก้อ 
 ฉันยังพร้อมช่วยเธอเสมอ  เพียงตัวเธอไม่หนีไปเสียก่อน 
 ..จะปลอบดวงใจให้เธอหาย ร้าว ราน จะเป็นสะพานให้เธอเดินไปแน่นอน 
 จะเป็นสายน้ าเย็นดับกระหายยามโหยอ่อน      คอยอวยพร ให้เธอสมดังหวังได้   นิรันดร์ 
      มีดวงตะวันส่องเป็นแสงสีทอง 
      กระจ่างครรลองให้ใฝ่ปองและสร้างสรรค์ 
      เมื่อดอกไม้ แย้ม บานให้คนหาญสู้ไม่หวั่น 
      คือ รางวัลแด่ความฝันอันยิ่งใหญ่ ให้ เธอ..       
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บทบาทสมมติ   “เพื่อนใจ คลายทุกข์” 
*************************************************************************** 
ค าชีจ้ง   ขอให้ท่านแสดงบทบาทสมมติจากเรื่องราวต่อไปนี้ 
 

  มะลิกับนุดีเป็นเพ่ือนสนิทกัน   ครอบครัวของมะลิมีฐานะปานกลาง มีสมาชิก 4 คน  
คือ พ่อ แม่ และมะลิ และน้องชายของมะลิ  ส่วนครอบครัวของนุดีมีฐานะค่อนข้างดี  นุดีเป็นลูกคน
เดียวของพ่อและแม่ พ่อของนุดีเป็นนักธุรกิจ ส่วนแม่รับราชการ  พ่อและแม่ของนุดีหย่าร้างกันเมื่อปีที่
ผ่านมา เนื่องจากพ่อของนุดีมีภรรยาน้อย ปัจจุบันนุดีได้อาศัยอยู่กับแม่ในบ้านหลังเดิมที่เคยอยู่ร่วมกัน
กับพ่อแม่   ตลอดเวลาที่ผ่านมานุดีเคยแอบเห็นแม่ร้องไห้เพราะเสียใจอยู่เป็นประจ า  นุดีรู้สึกสงสาร
แม่มาก รู้สึกเศร้า เหงา ว้าเหว่  และท้อแท้ใจ  ส่งผลให้การเรียนของนุดีตกต่ าลง รวมทั้งความสนใจใน
การว่ายน้ าซึ่งเป็นกีฬาที่นุดีเคยชอบก็ลดลงด้วย  นุดีเคยใฝ่ฝันอยากเป็นแพทย์ แต่  ณ เวลานี้นุดีรู้สึก
ท้อแท้ ขาดพลัง และก าลังใจที่จะท าให้ตนประสบความส าเร็จตามเป้าหมาย   ทุกครั้งที่นุดีรู้สึกเศร้าใจ  
นุดีจะมาเที่ยวเล่นที่บ้านของมะลิ  การพูดคุยปลอบใจ ให้ก าลังใจของมะลิ  และบรรยากาศท่ีอบอุ่นใน
บ้านของมะลิ ท าให้นุดีสบายใจขึ้น   
 
 
 

 
 
 
ที่มา :  www.dekdee.com,  สืบค้นเมื่อ  29  กรกฎาคม  2560 
 

 
 
 
 
 



109 

กิจกรรมที่ 6 
 
ชื่อกิจกรรม  การจัดการแก้ไขปัญหา  : ประเมินศักยภาพ 
สาระส าคัญ 
 ในการจัดการแก้ไขปัญหานั้น นักเรียนจะต้องมีความสามารถในการประเมินตนเองให้ได้ว่า
ตนอยู่ในฐานะที่จะแก้ไขปัญหาได้เองหรือไม่ ตนมีศักยภาพในการแก้ปัญหาได้ด้วยตนเองหรือไม่ ตนมี
ความพร้อมและมีความสามารถมากน้อยเพียงใดส าหรับปัญหานั้น ทั้งนี้เพ่ือน าไปสู่การแก้ไขปัญหาได้
อย่างมีประสิทธิภาพ 
วัตถุประสงค์ 
  เพ่ือให้นักเรียนสามารถประเมินตนเองและระบุศักยภาพในการแก้ปัญหาของตนได้ 
เวลา 50 นาที 
สื่อและอุปกรณ์ 
 1. เกม “มังกรทอง”  
 2. กิจกรรมทายปัญหา  “พายเรือข้ามฟาก” 
 2. ใบงาน “ความพร้อมของฉัน” 
 3. ปากกา  
ขั้นตอนด าเนินกิจกรรมแนะแนว 
  ขั้นน า 
  1. ผู้วิจัยกล่าวทักทายนักเรียน และทบทวนสิ่งที่ได้เรียนรู้จากกิจกรรมที่ผ่านมา 
   2. ผู้วิจัยให้นักเรียนเล่นเกม“มังกรทอง” โดยแบ่งนักเรียนออกเป็น 3 กลุ่ม ให้นักเรียน
แต่ละกลุ่มยืนต่อแถวเรียงหนึ่ง ผู้วิจัยตั้งค าถามให้สมาชิกในกลุ่มตอบทีละกลุ่ม กลุ่มที่ตอบไม่ได้จะต้อง
ไปยืนต่อท้ายแถวกลุ่มท่ีตอบถูก และเล่นเกมจนได้ผู้ชนะเพียงกลุ่มเดียว 
 ขั้นด าเนินการ 
  3. ผู้วิจัยให้นักเรียนแบ่งออกเป็น 2 กลุ่มเพ่ือท ากิจกรรมทายปัญหา  “พายเรือข้าม
ฟาก” 
  4. ผู้วิจัยให้นักเรียนจ านวน 3  คน บอกสิ่งที่ได้รับจากการท ากิจกรรม 
  5. ผู้วิจัยให้นักเรียนทุกคนท าใบงาน “ความพร้อมของฉัน” 
  6. ผู้วิจัยให้นักเรียนทุกคน น าเสนอสิ่งที่เขียนในใบงาน 
 ขั้นสรุป   
  7. ผู้วิจัยและนักเรียนร่วมกันสรุปข้อคิดที่ได้รับจากการท ากิจกรรมครั้งนี้ และเปิด
โอกาสให้นักเรียนได้ซักถามข้อสงสัย 
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  8. ผู้วิจัยสนับสนุนนักเรียนใหป้ระเมินศักยภาพตนเองก่อนการแก้ไขปัญหา 
การประเมินผล 
 1. พฤติกรรมการมีส่วนร่วม 
 2. การตอบค าถามและอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นร่วมกัน 
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กิจกรรมทายปัญหา  “พายเรือข้ามฟาก” 
****************************************************************************** 

 
  ครอบครัวหนึ่งประกอบด้วย พ่อ แม่ กับลูกชายสองคน ลูกสาวคนเล็กอีกคน (รวมมี 5 
คน) ต้องพายเรือข้ามไปอีกฝั่งแต่เรือที่มีอยู่ขนาดเล็ด ถ้าเป็นผู้ใหญ่จะนั่งได้คนเดียว ถ้าเป็นเด็กจะนั่ง
ได้ 2 คน  ปัญหาคือ ลูกสาวคนเล็กยังเล็กมาพายเรือเองไม่เป็น และอยู่ตามล าพังไม่ได้ (ต้องมีคนอยู่
ด้วยเสมอ) ส่วนคนอ่ืนพายเรือเป็นหมดและอยู่ตามล าพังได้ 
 
ค าถาม 
 จะมีวิธีการอย่างไรที่ครอบครัวนี้ถึงจะสามารถพายเรือข้ามไปฝั่งตรงข้ามได้ส าเร็จ 
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ใบงาน “ความพร้อมของฉัน” 
 

*************************************************************************** 
ค าชี้แจง  ขอให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้ 
1. ปัญหาหรือความทุกข์ใจของนักเรียนที่ท าให้นักเรียนไม่สบายใจมากที่สุดในตอนนี้คืออะไร 

............................................................................................. .............................................................. 

............................................................................................. .............................................................. 

........................................................................................................................................................... 

............................................................................................. .............................................................. 
2. นักเรียนมีความสามารถในการแก้ไขปัญหานี้ได้ด้วยตนเองหรือไม่  มากน้อยเพียงใด   

............................................................................................. .............................................................. 

............................................................................................. .............................................................. 

............................................................................................. .............................................................. 

............................................................................................. .............................................................. 
3. หากนักเรียนไม่สามารถแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นนี้ได้ด้วยตนเอง เป็นเพราะเหตุใด (ผู้ที่แก้ไขปัญหา 
   ได้เองไม่ต้องตอบข้อนี้) 

............................................................................................. .............................................................. 

........................................................................................................................................................... 

............................................................................................. .............................................................. 

............................................................................................. .............................................................. 
4. นักเรียนจะท าอย่างไรเพื่อให้สามารถแก้ไขปัญหานี้ได้ด้วยตนเอง (ผู้ที่แก้ไขปัญหาได้เองไม่ต้องตอบ 
   ข้อนี้) 

............................................................................................. .............................................................. 

........................................................................... ................................................................................ 

............................................................................................. .............................................................. 

............................................................................................. .............................................................. 
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กิจกรรมที่  7 
 

ชื่อกิจกรรม   การจัดการแกไ้ขปัญหา  : ทางออกที่เหมาะสม 
สาระส าคัญ 
  ในกรณีที่นักเรียนไม่สามารถแก้ไขปัญหาในสถานการณ์วิกฤตได้ด้วยตนเอง  การหา
ทางออกหลายๆทาง  ได้แก่ การเจรจาต่อรอง   การขอค าปรึกษาหรือความช่วยเหลือจากผู้อื่น จะเป็น
วิธีการจัดการที่จะช่วยให้แก้ปัญหาที่เกิดขึ้นนั้นได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
วัตถุประสงค์ 
 1. เพ่ือให้นักเรียนบอกวิธีการแก้ปัญหาที่เกิดข้ึนในชีวิตของตนเองได้อย่างเหมาะสม 
 2. เพ่ือให้นักเรียนระบุแหล่งให้ความช่วยเหลือหรือพ่ึงพา ในกรณีท่ีไม่สามารถแก้ไขปัญหา
ด้วยตนเองได้ 
เวลา 50 นาที 
สื่อและอุปกรณ์ 
 1. คลิปวีดิทัศน์ เรื่อง “ทักษะการแก้ไขปัญหา” 
 2. ใบงาน “ทุกย่างก้าวของชีวิต” 
 3. ปากกา   
ขั้นตอนด าเนินกิจกรรมแนะแนว 
  ขั้นน า 
  1. ผู้วิจัยกล่าวทักทายนักเรียนและทบทวนสิ่งที่ได้รับจากกิจกรรมครั้งที่ผ่านมา 
 ขั้นด าเนินการ 
  2. ผู้วิจัยให้นักเรียนดูคลิปวีดิทัศน์ เรื่อง “ทักษะการแก้ไขปัญหา” 
  3. ผู้วิจัยให้นักเรียนบอกสิ่งที่ได้รับจากการรับชมคลิปวีดิทัศน์ 
  4. ผู้วิจัยแบ่งนักเรียนออกเป็น 2 กลุ่ม และให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายในประเด็นคือ 
“หากนักเรียนต้องเผชิญกับปัญหาหรืออุปสรรคที่นักเรียนไม่สามารถแก้ไขปัญหาให้คลี่คลายลงด้วยตัว
ของนักเรียนเอง นักเรียนจะมีวิธีการแก้ไขสถานการณ์นั้นๆ อย่างไร?”  
  5. ผู้วิจัยให้นักเรียนตัวแทนกลุ่มน าเสนอ 
  6. ผู้วิจัยให้นักเรียนทุกคนท าใบงาน “ทุกย่างก้าวของชีวิต” 
  7. ผู้วิจัยให้นักเรียน 3 คน บอกถึงสิ่งที่ได้รับจากการท าใบงาน 
 ขั้นสรุป 
  8. ผู้วิจัยและนักเรียนร่วมกันสรุปข้อคิดที่ได้รับจากการท ากิจกรรมครั้งนี้ และเปิดโอกาสให้
นักเรียนไดซักถามข้อสงสัย 
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  9. ผู้วิจัยสนับสนุนให้นักเรียนหาวิธีการแก้ปัญหาด้วยตนเองอย่างเหมาะสม และขอความ
ช่วยเหลือจากแหล่งสนับสนุน ในกรณีที่ไม่สามารถแก้ไขปัญหาได้ด้วยตนเอง 
การประเมินผล 
 1. การตอบค าถามและอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นร่วมกัน 
 2. การมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมที่ได้รับมอบหมาย 
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คลิปวีดิทัศน์ เรื่อง “ทักษะการแก้ไขปัญหา” 
 

********************************************************************** 
 

 
 

 
ที่มา : https://youtu.be/PaSc5706qSO, สืบค้นเมื่อ 4 สิงหาคม 2560 
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ใบงาน “ทุกย่างก้าวของชีวิต” 
 

******************************************************************************************* 
ค าชี้แจง 
 ให้นักเรียนลากเส้นแนวนอนบนกระดาษเป็นเส้น  แทนการด าเนินชีวิตท าไว้ 2 จุด  คือ  จุด
ซ้ายสุดและจุดขวาสุด  จุดซ้ายสุด คือ เวลาเกิด  จุดขวาสุด คือเวลาตาย  จุดกึ่งกลาง  คือ จุดแสดง
อายุปัจจุบัน แล้วนักเรียนเขียนชื่อบอกถึงสิ่งที่ภูมิใจในอดีต (ในช่วงที่ผ่านมา)  ว่าอายุเท่าใด  ภูมิใจ
เรื่องอะไร  ปัจจุบัน  อายุเท่าใด  ก าลังท าอะไร และในอนาคตอายุเท่าใด  จะท าความส าเร็จให้เกิด
ความภูมิใจเรื่องอะไร  โดยดูตัวอย่างข้างล่างนี้ประกอบ 

 
ตัวอย่าง 

 
เกิด-------------------------------------------------------------------------------------------------------------ตาย 
                 0                     8      13             16                                  18 
    สอบได้ที ่๑    เรียนม.๑     เขียนเรียงความ       สอบเข้ามหาวิทยาลัยได้ 
                   ได้รับรางวัลชนะเลิศ               
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ทุกย่างก้าวของชีวิตฉันคือ 

           
 

 
    ที่มา : ttps://sites.google.com/a/saharaj.ac.th/guidancekrutai/kickrrm-thi-2สืบค้นเมื่อ  
กรกฎาคม 2560 
 
 
 
 
 
******************************************************************************************* 
ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้ 
 นักเรียนจะท าอย่างไรจึงจะประสบความส าเร็จในชีวิตตามเป้าหมายที่ก าหนดไว้ 
............................................................................................................................................ .................... 
................................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................ .................... 
............................................................................................................................................ .................... 
................................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................ .................... 
 

ความฝันของหนู ……..ครูขอถาม 
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 นักเรียนต้องการความช่วยเหลือจากใคร เพ่ือให้นักเรียนประสบความส าเร็จในชีวิตตาม
เป้าหมายที่ก าหนดไว้ 
............................................................................................................................................ .................... 
............................................................................................................................................ .................... 
............................................................................................................................................ .................... 
............................................................................................................................................ .................... 
................................................................................................................................................................ 
 
 นักเรียนคิดว่าใครคือบุคคลต้นแบบของนักเรียน  ในการใช้ชีวิตอย่างคุ้มค่าและมี
ความหมาย 
................................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................ .................... 
............................................................................................................................................ .................... 
...................................................................................................................................... .......................... 
............................................................................................................................................ .................... 
 
 นักเรียนคิดว่าตนเองเคยใช้ชีวิตที่ไม่คุ้มค่าและไม่มีความหมายบ้างหรือไม่จงอธิบายและ
ยกตัวอย่างประกอบ 
............................................................................................................................................ .................... 
............................................................................................................................................ .................... 
............................................................................................................................................ .................... 
............................................................................................................................................ .................... 
................................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................ .................... 
 
ที่มา : ttps://sites.google.com/a/saharaj.ac.th/guidancekrutai/kickrrm-thi-2 สืบค้นเมื่อ  
กรกฎาคม 2560 
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กิจกรรมที่ 8 
 

ชื่อกิจกรรม  ปัจฉิมนิเทศ 
สาระส าคัญ 
การเสริมสร้างความหยุ่นตัวทางอารมณ์  จะประสบผลส าเร็จได้ก็ต่อเมื่อนักเรียนน าความรู้ไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน และเผยแพร่ให้แก่ผู้อ่ืน  มีการปฏิบัติตนได้อย่างเหมาะสม  สามารถปรับตัวและเผชิญ
ปัญหาต่างๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
วัตถุประสงค์ 
 1. เพ่ือยุติกิจกรรมแนะแนว 
 2. เพ่ือประเมินผลการเข้าร่วมกิจกรรมแนะแนว 
เวลา 50 นาที 
สื่อและอุปกรณ์ 
 1. ใบงาน “ความในใจ”    
 2. แบบวัดความหยุ่นตัวทางอารมณ์ 
 3. แบบสอบถามความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมแนะแนว 
 4. ปากกา 
             5. เพลง “ดอกไม้ให้คุณ” 
การด าเนินกิจกรรม 
 ขั้นน า 
  1. ผู้วิจัยกล่าวทักทายนักเรียน ให้นักเรียนนั่งในอิริยาบถที่ผ่อนคลาย พร้อมกับซักถาม
ความรู้สึกของนักเรียนก่อนและหลังจากท่ีได้เข้าร่วมกิจกรรมแนะแนว 
  ขั้นด าเนินกิจกรรม 
  1. ผู้วิจัยให้นักเรียนแต่ละคนเขียนสิ่งที่ได้รับจากการเข้าร่วมกิจกรรมแนะแนว โดยการ
เขียนลงกระดาษใบงาน “ความในใจ 
  2. ผู้วิจัยให้นักเรียนแต่ละคนออกมาเล่าถึงสิ่งที่เขียนลงในใบงาน 
 ขั้นสรุป 
  1. ผู้วิจัยและนักเรียนร่วมกันสรุปสิ่งที่ได้รับจากการเข้าร่วมกิจกรรมแนะแนว 
  2. ผู้วิจัยให้นักเรียนตอบแบบวัดความหยุ่นตัวทางอารมณ์และแบบสอบถามความพึง
พอใจต่อชุดกิจกรรมแนะแนว  
  3. ผู้วิจัยเปิดมิวสิควีดิโอ และให้นักเรียนร่วมกันร้องเพลง “ดอกไม้ให้คุณ” 
  4. ผู้วิจัยกล่าวปิดการด าเนินกิจกรรมแนะแนว 
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ใบงาน “ความในใจ” 
 

*************************************************************************** 
  

 ความรู้สึกของฉันที่มีต่อการเข้าร่วมกิจกรรมแนะแนว 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ข้อคิดหรือประสบการณ์ที่ได้รับจากการเข้าร่วมกิจกรรมแนะแนว… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 นักเรียนจะน าสิ่งท่ีได้รับจากการเข้าร่วมกิจกรรมครั้งนี้ไปใช้ในชีวิตประจ าวันเพื่อให้ตนมี
ความหยุ่นตัวทางอารมณ์ได้อย่างไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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เพลง ดอกไม้ให้คุณ 
 

*************************************************************************** 
                                                  ขับร้องโดย  หงา  คาราวาน 

 
      ขอมอบดอกไม้ ในสวนนี้เพื่อมวล ประชา 

      จะอยู่ แห่งไหนจะใกล้จะไกล จนสุดขอบฟ้า 
      ขอมอบ ความหวังดั่งดอกไม้ผลิ   สดไสวงามตา 

      เป็นก าลังใจให้คุณ   เป็นก าลังใจให้เธอ   เป็นสิ่งเสนอให้มา 
      ดวงตะวัน ทอแสง  มิถอยแรง อัปรา 

 เป็นเปลวไฟที่ไหม้นาน เป็นสายธารที่ชุ่มป่า เป็นแผ่นฟ้า ทานทน 
      ขอมอบดอกไม้ ในสวน  ให้หอมอบอวล สู่ชน 
      จงสบสิ่งหวัง  ให้สมตั้งใจ  ให้คลายหมองหม่น 
      ก้าวต่อไปตราบชีวิตสุด  ดุจกระแสชล 

      เป็นก าลังใจให้คุณ  เป็นก าลังใจให้เธอ  เป็นสิ่งเสนอให้คุณ 
      ขอมอบดอกไม้ ในสวน  ให้หอมอบอวลสู่ชน 
      จงสบสิ่งหวัง  ให้สมตั้งใจ  ให้คลายหมองหม่น 
      ก้าวต่อไปตราบชีวิตสุด ดุจกระแสชล 

     เป็นก าลังใจให้คุณ เป็นก าลังใจให้เธอ เป็นสิ่งเสนอให้คุณ 
    เป็นก าลังใจให้คุณ เป็นก าลังใจให้เธอ เป็นสิ่งเสนอให้คุณ 
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ประวัติผู้วิจัย 
 
 

ชื่อ  นางสาวจุฑามาศ  สุทินรัมย์ 
วัน เดือน ปีเกิด 7  กรกฎาคม  2529   
สถานที่เกิด  อ าเภอบ้านด่าน   จังหวัดบุรรีัมย์ 
ประวัติการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์  สาขาการสอนภาษาไทย  มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
  สาขาวิชาศึกษาศาสตร์ แขนงวิชาการแนะแนวและการปรึกษาเชิงจิตวิทยา 
  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
สถานที่ท างาน โรงเรียนรมย์บุรีพิทยาคม รัชมังคลาภิเษก อ าเภอบ้านด่าน จังหวัดบุรีรัมย์ 
  ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา   เขต 32 
ต าแหน่ง  คร ู
 
 
 


