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บทคัดยอ 
 

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ (1) เปรียบเทียบคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียน
กลุมทดลองกอนและหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค และ  
(2) เปรียบเทียบคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียนกลุมทดลองท่ีใชชุดกิจกรรมแนะแนวและ
นักเรียนกลุมควบคุมท่ีใชกิจกรรมแนะแนวแบบปกติ  

กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ มหาวิทยาลัย
สวนดุสิต จํานวน 24 คน ท่ีไดมาจากการสุมแบบกลุม แลวสุมอยางงายเพ่ือแบงเปนกลุมทดลองและ 
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ใชในการวิจัย ไดแก (1) แบบวัดคุณลักษณะอันพึงประสงคท่ีมีคาความเท่ียงเทากับ .94  (2) ชุดกิจกรรม
แนะแนวเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค และ (3) กิจกรรมแนะแนวแบบปกติ  สถิติท่ีใชในการ
วิเคราะหขอมูล คือ คามัธยฐาน สวนเบี่ยงเบนควอไทล การทดสอบวิลคอกซัน และการทดสอบแมน-
วิทนีย  

ผลการวิจัยปรากฏวา (1) ภายหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนว นักเรียนกลุมทดลองมี
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ของนักเรียนกลุมควบคุมท่ีใชชุดกิจกรรมแนะแนวปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
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Abstract 
 

The purposes of this research were (1) to compare the levels of desirable 
characteristics of the experimental group students before and after using a guidance 
activities package to develop desirable characteristics; and (2) to compare the 
desirable characteristics level of the experimental group students who used the 
guidance activities package with the counterpart level of the control group students 
who took normal guidance activities. 

The research sample consisted of 24 Prathom Suksa III students of La-or-
utis Demonstration School, Suan Dusit University, obtained by cluster random 
sampling technique.  Then, they were randomly divided into an experimental group 
and a control group, each of which containing 12 students. The experimental group 
students used a guidance activities package to develop desirable characteristics for 12 
sessions, with 50 minutes in each session; while the control group students took 
normal guidance activities. The employed research instruments were (1) a desirable 
characteristics assessment scale with reliability coefficient of .94; (2) a guidance 
activities package to develop desirable characteristics; and (3) a set of normal 
guidance activities. Statistics for data analysis were the median, inter-quartile range, 
Wilcoxon Matched Pairs Signed Ranks Test, and Mann-Whitney U Test. 

Research findings revealed that (1) the post-experiment desirable 
characteristics level of the experimental group students who used a guidance 
activities package to develop desirable characteristics was significantly higher than 
their pre-experiment counterpart level at the .01 level of statistical significance; and 
(2) the post-experiment desirable characteristics level of the experimental group 
students who used the guidance activities package to develop desirable characteristics 
was significantly higher than the counterpart level of the control group students who 
took normal guidance activities at the .01 level of statistical significance. 
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บทท่ี  1 

บทนํา 
 
 

1.  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
นับจากท่ีมีการประกาศใชพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542 จนถึงปจจุบัน 

เปนเวลาเกือบ 20 ปของความพยายามปฏิรูปการศึกษาท้ังระบบ โดยพระราชบัญญัติการศึกษา
แหงชาติ พ.ศ. 2542 และท่ีแกไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2554 ไดบัญญัติเก่ียวกับการจัดการศึกษา
ไวใน มาตราท่ี 23, 24 และ 26 ซ่ึงสรุปไดวา ตองเนนความสําคัญท้ังความรู และคุณธรรม การจัด
กระบวนการเรียนรูตองบูรณาการความรูดานตาง ๆ เชน ความรู เ ก่ียวกับตนเองทักษะทาง
วิทยาศาสตร และเทคโนโลยี ศาสนา ศิลปวัฒนธรรม ภูมิปญญาไทย ทักษะในการประกอบอาชีพและ
การดํารงชีวิตอยางมีความสุข โดยตองผสมผสานสาระความรูเหลานั้นใหไดสัดสวนสมดุลกัน รวมท้ัง
ปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรม คานิยมท่ีดีงาม และคุณลักษณะท่ีพึงประสงคไวในทุกวิชาและให
สถานศึกษาจัดการประเมินผูเรียน โดยพิจารณาพัฒนาการของผูเรียน ความประพฤติ การสังเกต
พฤติกรรมการเรียน การรวมกิจกรรมและการทดสอบ ควบคูไปในกระบวนการเรียนการสอน ตาม
ความเหมาะสมในแตละระดับ และรูปแบบการศึกษา  ซ่ึงกระทรวงศึกษาธิการได มีนโยบายปฏิรูป
การศึกษาโดยยึดคุณธรรมนําความรู มุงม่ันขยายโอกาสทางการศึกษา ใหเยาวชนไดรับการศึกษาท่ีมี
คุณภาพอยางกวางขวางและท่ัวถึงโดย คํานึงถึงการพัฒนาผูเรียนอยางรอบดาน ครอบคลุมท้ังดาน
พฤติกรรม จิตใจ และปญญานอกเหนือจากการยกระดับคุณภาพและมาตรฐานการศึกษา นอกจากนี้
ยังไดสงเสริมและสรางความตระหนักใหผูเรียนมีจิตสํานึกในคุณคาปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ความสมานฉันท สันติวิธี และวิถีประชาธิปไตย (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น. 53)   
 คณะรัฐมนตรี มีมติเห็นชอบตามขอเสนอการปฏิรูปการศึกษาในทศวรรษท่ีสอง (พ.ศ.
2552-2561) ของกระทรวงศึกษาธิการ โดยไดกําหนดกรอบแนวทางการปฏิรูปการศึกษาเก่ียวกับ การ
พัฒนาคุณภาพคนไทยยุคใหม ใหมีนิสัยใฝเรียนรูตั้งแตปฐมวัย สามารถเรียนรูดวยตนเองและแสวงหา
ความรูอยางตอเนื่องตลอดชีวิต มีความสามารถในการสื่อสาร  สามารถคิดวิเคราะห แกปญหา คิด
ริเริ่มสรางสรรค มีจิตสาธารณะ มีระเบียบวินัย คํานึงถึงประโยชนสวนรวม สามารถทํางานเปนกลุมได
อยางเปนกัลยาณมิตร มีศีลธรรม คุณธรรม จริยธรรม คานิยม มีจิตสํานึกและ 

ความภูมิใจในความเปนไทย ยึดม่ันในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปน
ประมุข รังเกียจการทุจริตและตอตานการซ้ือสิทธิ์ขายเสียง สามารถกาวทันโลก มีสุขภาพกาย สุขภาพ
ใจท่ีแข็งแรง เปนกําลังคนท่ีมีคุณภาพ โดยใชมาตรการการจัดหลักสูตร กระบวนการเรียนการสอน 
กิจกรรมการวัดและประเมินผลทุกระดับและประเภทการศึกษาท่ีมีคุณภาพ เพ่ือเอ้ือตอการพัฒนา
ผูเรียนอยางรอบดาน ท้ังรางกาย อารมณ สังคม สติปญญา ใหสามารถคิด วิเคราะห แกปญหา  
มีคุณธรรมจริยธรรม คานิยมและคุณลักษณะอันพึงประสงค (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552, น. 13)  
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ขณะท่ีหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 จัดทําข้ึนโดยอิง
มาตรฐานซ่ึงกําหนดสิ่ง ท่ีผู เรียนพึงรูและปฏิบัติ ไดไวในมาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วัด ซ่ึง
ประกอบดวย ความรู ความสามารถ คุณธรรมจริยธรรม คานิยมท่ีพึงประสงค เม่ือผูเรียนไดรับการ
พัฒนาไปแลว นอกจากจะมีความรูความสามารถ ตลอดจนคุณธรรมจริยธรรมท่ีกําหนดไวในมาตรฐาน
การเรียนรูและตัวชี้วัดแลว จะนําไปสูการมีสมรรถนะสําคัญ 5 ประการและมีคุณลักษณะอันพึง
ประสงค 8 ประการอีกดวย คุณลักษณะอันพึงประสงคท่ีหลักสูตรกําหนดนั้นตองไดรับการปลูกฝงและ
พัฒนา ผานการจัดการเรียนการสอน การปฏิบัติกิจกรรมพัฒนาผูเรียนในลักษณะตาง ๆ จนตกผลึก
เปนคุณลักษณะอันพึงประสงคในตัวผูเรียน ซ่ึงเปนคุณลักษณะท่ีสังคมตองการ ในดานคุณธรรม 
จริยธรรม คานิยม จิตสํานึก สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมไดอยางมีความสุข ท้ังในฐานะพลเมือง
ไทยและพลเมืองโลก  แตรายงานการประเมินผลการปฏิรูปการศึกษาหลายฉบับ พบวา ยังมีอีกหลาย
ประเด็นท่ียังเปนปญหา และจะตองเรงพัฒนา ปรับปรุง โดยเฉพาะดานคุณภาพผูเรียน ท่ีขาด
คุณลักษณะอันพึงประสงค ท้ังการคิด วิเคราะห ใฝเรียนรู การแสวงหาความรูอยางตอเนื่อง และ
คุณธรรมและจริยธรรม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2553, น. 49) 

ท้ังนี้ คุณลักษณะอันพึงประสงคของผูเรียน อาจกลาวไดวาเปนคุณลักษณะท่ีทําให
ประเทศมีพลเมืองท่ีดี มีคุณภาพและอยูรวมกันอยางมีความสุข ไมเห็นแกประโยชนสวนตนและ 
พวกพองอันจะนํามาซ่ึงความแตกแยกและสงผลตอความสงบสุขของบานเมือง สถานศึกษาในระดับ
การศึกษาข้ันพ้ืนฐานจะตองหาวิธีการท่ีจะพัฒนานักเรียนในความดูแลใหมีคุณลักษณะดังกลาว  
การพัฒนาผูเรียนในระดับการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน นอกจากการพัฒนาสมองท้ังซีกซายและซีกขวา ให
พัฒนาเต็มศักยภาพของแตละคนแลว การพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคเปนเรื่องท่ีสําคัญอีกเรื่อง
หนึ่งท่ีตองใหความสําคัญ เพราะผูเรียนในระดับการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน เปนวัยท่ีตองไดรับการพัฒนา
พ้ืนฐานทางดานจิตใจท่ีดีงาม เพ่ือเติบโตไปเปนพลเมืองท่ีดีของชาติในอนาคต ผูเรียนในระดับนี้มี
ปญหาดานพฤติกรรมมากเพราะเปนวัยท่ีกําลังเรียนรู กําลังปรับตัวกับสังคมท่ีมีตัวอยางท่ีดีและไมดี  
ถาอยูในสิ่งแวดลอมท่ีไมดีก็จะซึมซับสิ่งท่ีไมดี จึงเปนหนาท่ีของสถานศึกษาท่ีจะตองจัดสภาพแวดลอม
กลอมเกลาใหผูเรียนมีคุณลักษณะอันพึงประสงคท่ีสังคมตองการ (สุริน ชุมสาย ณ อยุธยา, 2553 ) 
คุณลักษณะอันพึงประสงคของผูเรียน มีความสําคัญในการพัฒนาผูเรียน ควบคูไปกับการจัดการศึกษา 
ชวยเสริมสรางจิตสํานึกของความเปนไทยและนําไปสูการเปนมนุษยท่ีสมบูรณ (ธราภรณ คําอุน, 2552 
อางอิงใน พรรพิศ จันทสุวรรณ 2556, น. 18) ทุกคนควรปลูกฝงคุณลักษณะอันพึงประสงคใหเกิดกับ
เด็กหรือผูเรียน เพ่ือใหเด็กไดเติบโตเปนผูใหญท่ีมีคุณคาตอไป (สุรดา ไชยสงคราม, 2555, น. 30)   

การเสริมสรางคุณลักษณะอันพึงประสงคของผูเรียน จึงมีความสําคัญเปนอยางยิ่ง 
สําหรับการพัฒนาเด็กไทย ใหเปนพลเมืองที่มีคุณภาพของชาติตอไป ซึ่งการพัฒนาคุณลักษณะอัน
พึงประสงคของผูเรียนนั้น สามารถดําเนินการไดหลายวิธีไดแก การบูรณาการในกลุมสาระการ
เรียนรู 8กลุมสาระ ปลูกฝงคุณลักษณะอันพึงประสงคโดยสอด แทรกในกิจวัตรประจําวัน การจัด
ในกิจกรรมพัฒนาผู เรียนจัดโครงการเพื่อพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคเปนตน และจาก
การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เ กี ่ยวของพบวา ชุดกิจกรรมแนะแนวเปนอีกกิจกรรมหนึ่ง ท่ี
สามารถสงเสริม และพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคของผูเรียน เนื่องจากชุดกิจกรรมแนะแนว 
สามารถพัฒนาความสามารถของผูเรียนใหเหมาะสมตามความแตกตางระหวางบุคคล  สามารถ
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คนพบ และพัฒนาศักยภาพของตน  เสริมสรางทักษะชีวิต วุฒิภาวะทางอารมณ  การเรียนรูในเชิง
พหุปญญา และการสรางสัมพันธภาพที่ดี (กรมวิชาการ, 2545, น. 1) เชนงาน วิจัยของชลธิชา  
จันมณีย  (2554, น. 133) ซึ่งไดศึกษาวิจัยเรื่อง ผลของการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนา
คุณลักษณะที่พึงประสงคของนักศึกษาตามนโยบายสถานศึกษา 3D ในเขตพื้นที่รับผิดชอบของ
ศูนยวิทยพัฒนา มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ยะลา  พบวา ภายหลังการทดลองนักศึกษามี
คุณลักษณะที่พึงประสงคตามนโยบาย สถานศึกษา 3D สูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญ ทางสถิติที่ระดับ 
.05 และภายหลังการทดลอง 1 เดือน นักศึกษามีคุณลักษณะที่พึงประสงคตาม นโยบาย
สถานศึกษา 3D สูงกวากอนทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคลองกับงานวิจัย
ของสุนทรี  ผาตินาวิน (2558, น. 115-117) ศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิค 
ตัวแบบเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียน
แสนสุข จังหวัดชลบุรี ซึ่งผลการวิจัยพบวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนแสนสุข ในกลุม
ทดลองหลังใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพื่อพัฒนาพฤติกรรมความมีจิตสํานึก
สาธารณะมีพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะสูงกวาของกลุมควบคุมหลังใชชุดกิจกรรมแนะ
แนวอื่น อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  กลุมทดลองหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวตาม
เทคนิคตัวแบบเพื่อพัฒนาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะสูงกวาพฤติกรรมดังกลาวกอนใช 
ชุดกิจกรรมแนะแนวอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  กลุมทดลองในระยะหลังการทดลองกับ
ระยะติดตามผลมีพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะไมแตกตางกัน  ขณะที่กลุ มทดลองที่มี 
ภูมิหลังทางชีวสังคมแตกตางกัน หลังใชช ุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพื่อพัฒนา
พฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ มีพฤติกรรมความมีจิตสาธารณะไมแตกตางกัน  และการ
สังเคราะหขอมูลจากใบกิจกรรมของนักเรียนที่เขารวมกิจกรรม พบวา นักเรียนมีพฤติกรรม
จิตสํานึกสาธารณะสูงขึ้น โดยใชเทคนิคตัวแบบทั้งตัวแบบบุคคลจริง ตัวแบบสัญลักษณ และสาร
บันทึกหรือคําบอกเลา กลุมตัวอยางไดเสนอวา ตัวแบบบุคคลจริงไดผลดีที่สุดเพราะสังเกตงาย  
มีความชัดเจน เลียนแบบพฤติกรรมตัวแบบไดดีกวา และการเสนอตัวแบบตองควบคูกับการ
เสริมแรง 

ชุดกิจกรรมแนะแนวจึงเปนอีกทางเลือกหนึ่งที่สามารถนํามาพัฒนาคุณลักษณะอัน 
พึงประสงค เพราะ ชุดกิจกรรมแนะแนวจะชวยสงเสริม และพัฒนาผู เรียนในดานตางๆ ได  
กิจกรรมแนะแนวเปนกิจกรรมที่มุงพัฒนา  สรางเสริม  ปองกัน และแกไขปญหาใหกับทุกกลุมคน  
ทั้งวัยเด็ก  วัยรุ น และวัยผูใหญ ในขอบขายดานการศึกษา  อาชีพ  สวนตัว และสังคม โดยมี
รูปแบบ และเทคนิคหลากหลาย อาจเปนกิจกรรมแนะแนวโดยตรงหรือผสมผสานในการเรียน  
การสอน  การฝกอบรม  ประชุมสัมมนา ทั้งรายบุคคลและกลุม ดังที่ สมร  ทองดี และ ปราณี  
รามสูตร (2545 ,น. 8-10) กลาววา การดําเนินกิจกรรมแนะแนวหากกระทําไดเหมาะสม จะสงผล
ดีตอผูรับบริการในการแกปญหา  เชน  การทะเลาะวิวาท  พฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ  ปญหายา
เสพติด  การขาดความมีระเบียบวินัย  ขาดคุณธรรมและความรับผิดชอบ ซึ่งหากบุคคลเหลานี้
ไดรับการชวยเหลือที่เหมาะสม โดยใชกระบวนการทางแนะแนวก็นาจะเปนทางเลือกหนึ ่ง ท่ี
แกปญหาไดซึ่งสงผลดีตอผูเกี่ยวของ  ชุมชน  สังคม และนอกจากจะชวยใหผูรับบริการไดพัฒนา
ตนเองแลวยังสามารถสรางคุณประโยชนแกสังคมไดชวยใหอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข   
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กิจกรรมแนะแนวแบบปกต ิ

จากขอมูลเบ้ืองตนท่ีผูวิจัยไดศึกษาพบวายังไมมีผลการวิจัยท่ีพัฒนาคุณลักษณะอัน 
พึงประสงคกับนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาเทาท่ีควร ผูวิจัยซ่ึงอยูในฐานะครูผูสอนท่ีมีความ
เก่ียวของกับนักเรียน จึงมีความสนใจใชชุดกิจกรรมแนะแนวพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคของ
ผูเรียน และเพ่ือใหสอดคลองกับสภาพและบริบทของโรงเรียนสาธิตละอออุทิศ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 
ท่ีผูวิจัยไดทํางานอยู  จึงไดเพ่ิมเติมคุณลักษณะอันพึงประสงคในขอท่ี 9 ในเรื่องความกลาแสดงออกให
เปนอีกลักษณะท่ีควรมีข้ึนกับนักเรียนทุกคนเพ่ือใหสามารถดําเนินชีวิตอยูในสังคมในยุคปจจุบันไดดวย
ความม่ันใจและกลาแสดงออกในเชิงสรางสรรคและเพ่ือใชเปนแนวทางในการพัฒนาและประยุกตใช
ใหเกิดประโยชนตอการวางแผนการจัดการศึกษาตอไป   
 

2.  วัตถุประสงคการวิจัย 
 

2.1 เพ่ือเปรียบเทียบคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียนกลุมทดลองกอนและหลัง
การใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค 

2.2 เพ่ือเปรียบเทียบคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียนกลุมทดลองท่ีใชชุดกิจกรรม
แนะแนวเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคและนักเรียนกลุมควบคุมท่ีใชกิจกรรมแนะแนวแบบปกติ 
 

3.  กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
           ตัวแปรอิสระ           ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1.1  กรอบแนวคิดการวิจัย 

ชุดกิจกรรมแนะแนว 
เพ่ือพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค  

กิจกรรมท่ี 1    สรางสัมพันธฉันกับเธอ 
กิจกรรมท่ี 2    ผืนแผนดินไทย 
กิจกรรมท่ี 3    เด็กไทย โตไปไมโกง 
กิจกรรมท่ี 4    เด็กดี มีวินัย 
กิจกรรมท่ี 5    รูคุณคาใชเวลาใหเกิดประโยชน 
กิจกรรมท่ี 6   หน่ึงชิ้นพอใชลูกนําไปปฏิบัติตาม 
กิจกรรมท่ี 7    ความพยายามอยูท่ีไหน  

       ความสําเร็จอยูท่ีน่ัน 
กิจกรรมท่ี 8    รักเธอประเทศไทย 
กิจกรรมท่ี 9    รวมแรงรวมใจ 
กิจกรรมท่ี 10  ฉันทําได 
กิจกรรมท่ี 11  กาวคนละกาว 
กิจกรรมท่ี 12  ปจฉิม อําลา 

คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 

1. รักชาติ ศาสน กษัตริย 
2. ซ่ือสัตย สุจริต 
3. มีวินัย 
4. ใฝเรียนรู 
5. อยูอยางพอเพียง 
6. มุงม่ันในการทํางาน 
7. รักความเปนไทย 
8. จิตสาธารณะ 
9. เชื่อม่ันและกลาแสดงออก 
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4.  สมมติฐานการวิจัย  
 
 4.1 ภายหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนว นักเรียนกลุมทดลองมีคุณลักษณะอัน 
พึงประสงคสูงกวากอนใชชุดกิจกรรมแนะแนว 

4.2 นักเรียนกลุมทดลองท่ีไดรับการใชชุดกิจกรรมแนะแนวมีคุณลักษณะอันพึงประสงค
สูงกวานักเรียนกลุมควบคุมท่ีใชชุดกิจกรรมแนะแนวแบบปกติ 
 

5.  ขอบเขตการวิจัย 
 

การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพ่ือศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะ
อันพึงประสงคของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 
กรุงเทพมหานคร ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตของการวิจัย ดังตอไปนี้ 

5.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
5.1.1 ประชากร ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 

โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต กรุงเทพมหานคร จํานวน 63 คน จาก 2 หองเรียน 
5.1.2 กลุมตัวอยาง นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ 

มหาวิทยาลัยสวนดุสิต จํานวน 24 คน ท่ีสมัครใจเขารวมการทดลองไดมาจากการสุมแบบกลุม และ
เรียงคะแนนคุณลักษณะอันพึงประสงคจากนอยไปหามาก แลวสุมอยางงายเพ่ือแบงเปนกลุมทดลอง
และกลุมควบคุม กลุมละ 12 คนเทากัน 

5.2 ตัวแปร  
5.2.1 ตัวแปรอิสระ (Independent Variable) คือ ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือ

พัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคและกิจกรรมแนะแนวแบบปกติ 
5.2.2 ตัวแปรตาม (Dependent Variable) คือ คุณลักษณะอันพึงประสงค 9 

ดานไดแก 1) รักชาติ ศาสนกษัตริย 2) ซ่ือสัตยสุจริต 3) มีวินัย 4) ใฝเรียนรู 5) อยูอยางพอเพียง 6) 
มุงม่ันในการทํางาน 7) รักความเปนไทย 8) มีจิตสาธารณะ และ 9) เชื่อม่ันกลาแสดงออก 
 

6.  นิยามศัพทเฉพาะ 
 

6.1 คุณลักษณะอันพึงประสงค หมายถึง คุณลักษณะท่ีตองการใหเกิดแกผูเรียน ซ่ึงเปน
ลักษณะท่ีสังคมตองการ ครอบคลุมถึงคุณภาพของผูเรียน ดานคุณธรรม จริยธรรม คานิยม จิตสํานึกท่ี
ตองการปลูกฝงใหกับผูเรียนใหติดเปนนิสัย สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมไดอยางมีความสุข ซ่ึง
ประกอบดวยคุณลักษณะอันพึงประสงค 9 ดาน ดังนี้  

6.1.1 รักชาติ ศาสน กษัตริย หมายถึง การแสดงออกของนักเรียนถึงการเปน 
พลเมืองท่ีดีของชาติ มีความสามัคคีปรองดอง ภูมิใจ เชิดชูความเปนชาติไทย ปฏิบัติตนตามหลัก
ศาสนาท่ีตนนับถือและแสดงความจงรักภักดีตอสถาบันพระมหากษัตริย  
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6.1.2 ซ่ือสัตย สุจริต หมายถึง การแสดงออกของนักเรียนถึงการประพฤติปฏิบัติ 
ตอตนเอง และผูอ่ืนดวยความซ่ือสัตย ท้ังกาย วาจา เชน ไมลักขโมยนําสิ่งของของผูอ่ืนมาเปนของตน 
บอกไดวาสิ่งใดควรทํา สิ่งใดไมควรทํา ไมพูดปด ปฏิบัติตามคําม่ันสัญญา ไมลอกการบาน เปนตน  

6.1.3 มีวินัย หมายถึง การแสดงออกของนักเรียนถึงการปฏิบัติตามขอตกลง 
กฎเกณฑ ระเบียบขอบังคับของครอบครัว โรงเรียน สังคม โดยทรงผม เครื่องแตงกายถูกระเบียบ ไม
ละเมิดสิทธิของผูอ่ืน และมีวินัยในตนเองตรงตอเวลาในการปฏิบัติกิจกรรมตางๆเชนมาโรงเรียนตรง
ตอเวลา ไดเขาแถวในตอนเชา มีความรับผิดชอบในการทํางานและสงงานท่ีไดรับ 

6.1.4 ใฝเรียนรู หมายถึง การแสดงออกของนักเรียนถึงการตั้งใจเรียนเอาใจใสมี
ความเพียรพยายามในการเรียนรู เขารวมกิจกรรมการเรียนรูตางๆ และแสวงหาความรูจากแหลง
เรียนรู ท้ังภายในภายนอกโรงเรียน เชนศึกษาหาความรูจากหนังสือ เอกสาร สิ่งพิมพ สื่อ เทคโนโลยี รูจักใช
เวลาวางในการ เขาคนควาขอมูลในหองสมุดของโรงเรียน เลือกใชสื่ออยางเหมาะสม สามารถสรุป
องคความรูจากการไปทัศนศึกษานอกหองเรียน ที่ทางโรงเรียนจัดใหและนําความรูไปประยุกตใช
ในชีวิตประจําวันได 

6.1.5 อยูอยางพอเพียง หมายถึง การแสดงออกของนักเรียนถึงการเปนผูดําเนินวิถี
ชีวิตอยางพอเพียง พอประมาณ มีเหตุผลในการใชเงิน สิ่งของ เครื่องใชอยางประหยัด คุมคา และเก็บ
รักษาดูแลอยางดี ปฏิบัติตน และตัดสินใจดวยความรอบคอบ สามารถปรับตัวเพ่ืออยูรวมกับผูอ่ืนใน
สังคมไดอยางมีความสุข 

6.1.6 มุงม่ันในการทํางาน หมายถึง การแสดงออกของนักเรียนถึงการมีความรัก
ศรัทธาในการทํางาน มีความรับผิดชอบในการปฏิบัติหนาท่ี มีความเพียรพยายาม อดทนเพ่ือใหงาน
สําเร็จตามเปาหมาย โดยเอาใจใสตอการปฏิบัติตามหนาท่ี มีความสามารถในการปรับปรุง และ
พัฒนาการทํางานดวยตนเอง ตลอดจนชื่นชมผลงานดวยความภูมิใจ 

6.1.7 รักความเปนไทย หมายถึง การแสดงออกของนักเรียนถึงการรูจักและ
สามารถปฏิบัติตามขนบธรรมเนียมประเพณี ศิลปะ วัฒนธรรมไทย เชน อนุรักษการแตงกายแบบไทย 
มีสัมมาคารวะ มีมารยาท มีความกตัญูตอผูมีพระคุณ รวมกันอนุรักษสืบทอดภูมิปญญาไทย สามารถ
นําภูมิปญญาไทยมาประยุกตใช ใหเหมาะสมกับวิถีชีวิตของตน 

6.1.8 จิตสาธารณะ หมายถึง การแสดงออกของนักเรียนถึงการเปนผูมีลักษณะเปน
ผูใหและชวยเหลือพอ แม ผูปกครอง ครูและ ผูอ่ืนทํางานดวยความเต็มใจ มีจิตอาสาโดยไมหวัง
ผลตอบแทน เชนชวยเหลือเพ่ือนๆ ท่ีเปนเด็กพิเศษ และคนอ่ืนๆ ท่ีตองการความชวยเหลือ ท้ังกําลัง
กาย กําลังใจ กําลังสติปญญา เขารวมกิจกรรมท่ีเปนประโยชนตอโรงเรียน ชุมชนและสังคม ดูแลรักษา
สาธารณะสมบัติและสิ่งแวดลอมดวยความเต็มใจ 

6.1.9 เช่ือม่ันและกลาแสดงออก หมายถึง การแสดงออกของนักเรียนถึงการมี
คุณลักษณะเชื่อม่ันในตนเอง กลาพูด กลาถาม กลาคิด มีความเปนตัวของตัวเอง และกลาแสดงออก
อยางเหมาะสมตามหลักคุณธรรม จริยธรรม เชน กลารวมแสดงความคิดเห็นขณะเรียน เม่ือมีขอสงสัย
ขณะเรียนกลายกมือสอบถามครูผูสอน มีความเปนตัวของตัวเองสามารถแสดงความคิดเห็นหรือรวม
อภิปรายกับครูและเพ่ือนได 
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6.2 ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค หมายถึง สื่อท่ีใช
ประกอบการจัดกิจกรรมแนะแนว ซ่ึงมีการแบงเนื้อหาท่ีประกอบไปดวยกิจกรรม เกม สถานการณ
ตัวอยาง สื่อ อุปกรณตางๆ เพ่ือสงเสริมใหนักเรียนพัฒนาทักษะ หรือความรู ความเขาใจตาม
จุดประสงค ของสิ่งท่ีสรางข้ึน ประกอบดวยกิจกรรมแนะแนวหลายๆกิจกรรมดังนี้ 1. สรางสัมพันธ 
ฉันกับเธอ (ปฐมนิเทศ)  2. ผืนแผนดินไทย  3. เด็กไทย โตไปไมโกง  4. เด็กดีมีวินัย  5. รูคุณคา ใช
เวลาวางใหเกิดประโยชน  6. หนึ่งชิ้นพอใช ลูกนําไปปฏิบัติตาม  7. ความพยายามอยู ท่ีไหน 
ความสําเร็จอยูท่ีนั่น  8. รักเธอประเทศไทย  9. รวมแรงรวมใจ  10. ฉันทําได  11. กาวคนละกาว   
12. ปจฉิม อําลา  โดยนํากิจกรรมแนะแนวท้ังหมดมาดําเนินการทดลองอยางเปนระบบ ซ่ึงมีการ
ทดสอบดวยแบบวัด กอนและหลังทดลอง จึงจะไดผลการทดลองท่ีตรงตามเปาหมายและขอบขายของ
การแนะแนว  ชุดกิจกรรมแนะแนวประกอบดวย 1) คูมือผูใหบริการจะมีคําชี้แจง รายละเอียดในการ
จัดกิจกรรม 2) คูมือผูรับบริการ มีใบงาน ใบความรู แบบทดสอบกอนและหลัง  3) สื่อ/อุปกรณการจัด
กิจกรรม  

6.3 นักเรียน หมายถึง นักเรียนท่ีเรียนอยูชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนสาธิตละออ-
อุทิศ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560  

 

7.  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 

7.1 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 ของโรงเรียนสาธิตละอออุทิศ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 
จังหวัดกรุงเทพฯ ไดรับการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคท้ัง 9 ดาน โดยใชชุดกิจกรรมแนะแนว 

7.2 ไดชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคท้ัง 9 ดาน สําหรับ
นักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 ท่ีมีคุณภาพ 

7.3 ไดแบบวัดคุณลักษณะอันพึงประสงคท้ัง 9 ดานสําหรับนักเรียนในระดับชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 3 ท่ีมีคุณภาพ 

7.4 เพ่ือเปนแนวทางสําหรับครูผูสอนในการจัดกิจกรรมแนะแนวท่ีมีผลตอการพัฒนา
คุณลักษณะอันพึงประสงค ในระดับชั้นอ่ืน ๆตอไป 

7.5 เพ่ือเปนแนวทางใหโรงเรียนนําผลการวิจัยไปจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีพัฒนา
คุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียน 

7.6 เพ่ือกอใหเกิดประโยชนทางวิชาการในวิชาชีพการแนะแนวและการปรึกษาเชิง
จิตวิทยา 
 
 
 



บทท่ี  2 

วรรณกรรมท่ีเกี่ยวของ 
 
 

การศึกษาคนควาเพ่ือทําการวิจัยเรื่อง “ผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนา
คุณลักษณะอันพึงประสงค ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ มหาวิทยาลัย
สวนดุสิต จังหวัดกรุงเทพฯ ผูวิจัยไดศึกษา แนวคิด ทฤษฎี  หนังสือ บทความ เอกสาร วรรณกรรม
และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ เพ่ือใชเปนแนวทางในการศึกษา ดังนี้ 

1. เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับคุณลักษณะอันพึงประสงค 
1.1 ความหมายของคุณลักษณะอันพึงประสงค  
1.2 คุณลักษณะอันพึงประสงค นิยาม ตัวชี้วัด และพฤติกรรมบงชี้ 
1.3 ความสําคัญของคุณลักษณะอันพึงประสงค 
1.4 แนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค 
1.5 ข้ันตอนการพัฒนาและการประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค 
1.6 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับคุณลักษณะอันพึงประสงค 

1.6.1 งานวิจัยในประเทศ 
1.6.2 งานวิจัยในตางประเทศ 

2. เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับชุดกิจกรรมแนะแนว 
2.1 ความหมายของชุดกิจกรรมแนะแนว 
2.2 ความสําคัญของกิจกรรมแนะแนว  
2.3 ขอบขายของกิจกรรมแนะแนว 
2.4 แนวทางการจัดกิจกรรมแนะแนว 
2.5 ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรมแนะแนว 
2.6 เทคนิคการจัดกิจกรรมแนะแนว 
2.7 ประโยชนของชุดกิจกรรมแนะแนว 
2.8 การประเมินกิจกรรมแนะแนว  
2.9 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับชุดกิจกรรมแนะแนว 

2.9.1 งานวิจัยในประเทศ 
2.9.2 งานวิจัยในตางประเทศ 
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1.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับคุณลักษณะอันพึงประสงค 
 
1.1 ความหมายของคุณลักษณะอันพึงประสงค 

ราชบัณฑิตยสถาน (2542, น. 253) ไดใหความหมายของคุณลักษณะวา หมายถึง
เครื่องหมายหรือสิ่งท่ีชี้ใหเห็นความดีหรือลักษณะประจํา   พึงประสงค หมายถึง ตองการ อยากได  
มุงหมาย มุง ควร ดังนั้น คุณลักษณะอันพึงประสงค แปลความหมายไดตรงตามคําศัพทวา 
เครื่องหมายหรือสิ่งท่ีชี้ใหเห็นความดีท่ีสังคมและประเทศชาติตองการ 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน (2553 , น. 5) ใหความหมาย 
คุณลักษณะอันพึงประสงคไวดังนี้ คุณลักษณะท่ีตองการใหเกิดกับผูเรียน อันเปนลักษณะท่ีสังคม
ตองการในดานการมีคุณธรรม จริยธรรม คานิยม บุคลิกลักษณะนิสัยท่ีดีงาม 

สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา สํานักคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
(2553, น. 56) ใหความหมายของคุณลักษณะอันพึงประสงคไววาหมายถึง ลักษณะท่ีสังคมตองการให
เกิดข้ึนกับผูเรียนในดานคุณธรรม จริยธรรม คานิยม จิตสํานึก สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมไดอยาง
มีความสุข ท้ังในฐานะ พลเมืองไทยและพลโลกตามท่ีหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551กําหนดซ่ึงมีอยู 8 คุณลักษณะ ไดแก รักชาติ ศาสน กษัตริย ซ่ือสัตยสุจริต มีวินัย ใฝ
เรียนรู อยูอยางพอเพียง มุงม่ันในการทํางาน รักความเปนไทย มีจิตสาธารณะ 

ภาณุภัทร  ลิ้มจํารูญ (2551, น. 9) ไดสรุปไววา คุณลักษณะอันพึงประสงค หมายถึง 
สิ่งท่ีบุคคลยึดถือปฏิบัติ โดยบุคคลสวนใหญเห็นวาดีงาม ถูกตอง และเกิดประโยชนตอตนเองและ
สังคม ตามท่ีสถานศึกษาและสังคมตองการ  

พระอํานาจ อตฺถกาโม (นอยนิล) (2554, น. 36) ไดใหความหมายวา คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค หมายถึง คุณลักษณะท่ีตองการใหเกิดข้ึนกับผูเรียน เปนคุณลักษณะท่ีโรงเรียน ชุมชน 
หรือสังคม ตองการในดานคุณธรรม จริยธรรม เพ่ือใหผูเรียนอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุขในฐานะ
ท่ีเปนพลเมืองไทยและพลเมืองโลก 

สุรดา  ไชยสงคราม (2555, น. 27) สรุปวา คุณลักษณะอันพึงประสงค คือ คุณธรรม 
คุณงาม ความดี ท่ีบุคคลควรยึดม่ันในการประพฤติ ปฏิบัติตนท่ีสังคม บุคคลท่ัวไป มุงหวังใหเกิดข้ึน 

ละออง สุดหนองบัว (2555, น. 16) ไดสรุปไวดังนี้ คุณลักษณะอันพึงประสงค 
หมายถึงสิ่งท่ีตองการใหเกิดข้ึนในตัวผูเรียน โดยเฉพาะดานคุณธรรม จริยธรรมและคานิยมท่ีดีงาม ท่ี
สถานศึกษากําหนดเพ่ือใหผูเรียนสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวัน รวมถึงอยูรวมกันในสังคมไดอยางมี
ความสุข 

พิมพันธ  เตชะคุปต และพเยาว  ยินดีสุข (2560, น. 2) ใหความหมายวา  การมี
ลักษณะอันพึงประสงค  คือ การเปนผูมีคุณธรรม จริยธรรมดานความรับผิดชอบ ความตรงตอเวลา 
ความอดทน ความซ่ือสัตย ความประหยัดมัธยัสถ หรือรวมเรียกวา มีวินัยในตนเอง มีความเปน 
นักอาน นักพูด นักเขียน นักคณิตศาสตร นักวิทยาศาสตร ศิลปน นักดนตรี นักประวัติศาสตร  
นักโภชนาการ นักเรียนรู นักนวัตกรรม นักบริการ นักจิตอาสา ซ่ึงเปนนิสัย และคานิยมภายในตนเอง 
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แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับท่ี 12 (2560-2564, น. 11-12)  
ไดกลาวในยุทธศาสตรในแผนพัฒนาฯฉบับท่ี 12 เก่ียวกับ การเสริมสรางและพัฒนาศักยภาพทุน
มนุษย ถึงแนวทางการพัฒนาท่ีสําคัญประกอบดวย  

1. ปรับเปลี่ยนคานิยมคนไทยใหมีคุณธรรม จริยธรรม มีวินัย จิตสาธารณะและ
พฤติกรรมท่ีพึงประสงค อาทิ สงเสริมใหมีกิจกรรมการเรียนการสอนท้ังในและนอกหองเรียนท่ี
สอดแทรกคุณธรรม จริยธรรมความมีระเบียบวินัยและจิตสาธารณะ   

2. พัฒนาศักยภาพคนใหมีทักษะ ความรูและความสามารถในการดํารงชีวิตอยางมี
คุณคา อาทิ สงเสริมเด็กปฐมวัยใหมีการพัฒนาทักษะทางสมองและทางสังคมท่ีเหมาะสม เด็กวัยเรียน
และวัยรุนมีทักษะการคิดวิเคราะหอยางเปนระบบ   

3. ยกระดับคุณภาพการศึกษาและการเรียนรูตลอดชีวิต อาทิ ปรับระบบบริหาร
จัดการสถานศึกษาขนาดเล็กใหมีการจัดทรัพยากรรวมกันใหมีขนาดและจํานวนท่ีเหมาะสม ปรับปรุง
แหลงเรียนรูในชุมชนใหเปนแหลงเรียนรูเชิงสรางสรรคและมีชีวิต   

4. ลดปจจัยเสี่ยงดานสุขภาพและใหทุกภาคสวนคํานึงถึงผลกระทบตอสุขภาพ อาทิ 
สงเสริมใหมีกิจกรรมทางสุขภาพและโภชนาการท่ีเหมาะสมกับวัย ปรับปรุงมาตรการทางกฎหมายและ
ภาษีในการควบคุมผลิตภัณฑท่ีสงผลเสียตอสุขภาพ  

5. เพ่ิมประสิทธิภาพการบริหารจัดการระบบสุขภาพภาครัฐและปรับระบบการเงิน 
การคลังดานสุขภาพ อาทิ ปรับระบบบริหารจัดการทรัพยากรรวมกันระหวางสถานพยาบาลทุกสังกัด
ในเขตพ้ืนท่ีสุขภาพ  

6. พัฒนาระบบการดูแลและสรางสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมกับสังคมสูงวัย อาทิ 
ผลักดันใหมีกฎหมายการดูแลผูสูงอายุระยะยาว และ 7) ผลักดันใหสถาบันทางสังคมมีสวนรวมพัฒนา
ประเทศอยาง เขมแข็ง อาทิ  กําหนดมาตรการดูแลครอบครัว ท่ี เปราะบาง และส ง เสริม
สถาบันการศึกษาใหเปนแหลงบริการความรูทางวิชาการท่ีทุกคนเขาถึง  

จากแนวคิดและความหมายตางๆ สามารถนํามาประมวลเขาดวยกัน และสรุปไดวา 
คุณลักษณะอันพึงประสงค หมายถึง พฤติกรรม การกระทํา ท่ีบุคคลไดประพฤติ ปฏิบัติ และเปนท่ี
ยอมรับของบุคคลอ่ืนในสังคมวาเปนสิ่งท่ีถูกตอง เหมาะสม เม่ือปฏิบัติแลวเกิดประโยชนตอตัวเอง 
ผูอ่ืนและสังคม 

1.2 คุณลักษณะอันพึงประสงค นิยาม ตัวช้ีวัดและพฤติกรรมบงช้ี 
กระทรวงศึกษาธิการ (2553, น. 181) กลาววา หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ัน

พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 มีการกําหนดคุณลักษณะอันพึงประสงค 8 ประการ ไดแก 1) รักชาติ 
ศาสน กษัตริย 2) ซ่ือสัตยสุจริต 3) มีวินัย 4) ใฝเรียนรู 5) อยูอยางพอเพียง 6) มุงม่ันในการทํางาน  
7) รักความเปนไทย 8) มีจิตสาธารณะ  

หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนสาธิตละอออุทิศ (2560, น. 4-5) มีนโยบายท่ีจะ
สงเสริมใหผูเรียนมีคุณธรรม  จริยธรรม  และมีคุณลักษณะท่ีพึงประสงคตามท่ีหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551  ไดกําหนดไว  8 ประการ คือ 1) รักชาติ ศาสน กษัตริย  
2) ซ่ือสัตยสุจริต 3) มีวินัย 4) ใฝเรียนรู 5) อยูอยางพอเพียง 6) มุงม่ันในการทํางาน 7) รักความเปน
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ไทย 8) มีจิตสาธารณะ โดยท่ีโรงเรียนไดเพ่ิมคุณลักษณะอันพึงประสงคอีก 1 คุณลักษณะ เปน
คุณลักษณะขอท่ี 9 คือมีความเชื่อม่ันในตนเองและกลาแสดงออก โดยมีรายละเอียด ดังตอไปนี้  

1.2.1 รักชาติ ศาสน กษัตริย 
การประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ัน

พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (2556, น. 1-3) กลาวถึงคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียนดานรัก
ชาติ ศาสน กษัตรย วา ประกอบดวยตัวชี้วัด 4 ขอ  ไดแก 

1.1 เปนพลเมืองดีของชาติ  พฤติกรรมบงชี้  เชน  ยืนตรงเคารพธงชาติ  รอง
เพลงชาติและอธิบายความหมายของเพลงชาติไดถูกตอง 

1.2 ธํารงไว ซ่ึงความเปนไทย  พฤติกรรมบงชี้   เชน  เขารวม สงเสริม 
สนับสนุนกิจกรรมท่ีสรางความสามัคคี ปรองดองท่ีเปนประโยชนตอ โรงเรียน ชุมชนและสังคม 

1.3 ศรัทธา ยึดม่ัน ปฏิบัติตนตามหลักของศาสนา พฤติกรรมบงชี้ เชน เขา
รวมกิจกรรมทางศาสนาท่ีตนเองนับถือ (ศาสนาพุทธ) และปฏิบัติตนตามหลักของศาสนาท่ีตนนับถือ 

1.4 เคารพเทิดทูนสถาบันพระมหากษัตริย  พฤติกรรมบงชี้  เชน  มีสวนรวม
หรือจัดกิจกรรมท่ีเก่ียวกับสถาบันพระมหากษัตริย 

หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนสาธิตละอออุทิศ (2560, เอกสารหลักสูตร
โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ) ไดใหความหมายของการรักชาติ ศาสน กษัตรย วา คุณลักษณะท่ีแสดงออก
ถึงการเปนพลเมืองดีของชาติ ธํารงไวซ่ึงความเปนชาติไทย ศรัทธา ยึดม่ันในศาสนาและเคารพเทิดทูน
สถาบันพระมหากษัตริย โดยมีตัวชี้วัด ดังนี้  

1. เปนพลเมืองดีของชาติ 
1.1 ยืนตรงเคารพธงชาติ รองเพลงชาติ และอธิบาย  ความหมายของเพลง

ชาติไดถูกตอง 
1.2 ปฏิบัติตนตามสิทธิและหนาท่ีพลเมืองของชาติ 
1.3 มีความสามัคคีปรองดอง 

        2. ธํารงไวซ่ึงความเปนชาติไทย  
2.1 เขารวม สงเสริม สนับสนุนกิจกรรมท่ีสรางความสามัคคี ปรองดองท่ี

เปนประโยชนตอโรงเรียน ชุมชนและสังคม 
2.2 หวงแหน ปกปอง ยกยองความเปนชาติ ไทย 

3. ศรัทธา ยึดม่ันและปฏิบัติตนตามหลักของศาสนา 
3.1 เขารวมกิจกรรมทางศาสนาท่ีตนนับถือ 
3.2 ปฏิบัติตนตามหลักของศาสนาท่ีตนนับ 
3.3 เปนแบบอยางท่ีดีของศาสนิกชน 

     4. เคารพเทิดทูนสถาบันพระมหากษัตริย 
4.1 เข าร วมและมีสวนร วมในการจัด กิจกรรมท่ี เ ก่ียว กับสถาบัน

พระมหากษัตริย 
4.2 แสดงความสํานึกในพระมหากรุณาธิคุณของพระมหากษัตริย 
4.3 แสดงออกซ่ึงความจงรักภักดีตอสถาบันพระมหากษัตริย 
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1.2.2 ซ่ือสัตยสุจริต 
การประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ัน

พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (2556, น. 6-7) กลาวถึงคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียนดาน
ซ่ือสัตยสุจริต วาประกอบดวยตัวชี้วัด  2  ขอ  ไดแก 

2.1 ประพฤติตรงตามความเปนจริงตอตนเองท้ังทายกาย วาจา ใจ  
พฤติกรรมบงชี้  เชน  ใหขอมูลท่ีถูกตองและเปนจริงปราศจากความลําเอียง  และปฏิบัติตนโดย
คํานึงถึงความถูกตอง  ละอายและเกรงกลัวตอการกระทําผิดและปฏิบัติตามคําม่ันสัญญา 

2.2 ประพฤติตรงตามความเปนจริงตอผูอ่ืนท้ังทายกาย วาจา ใจ  พฤติกรรม
บงชี้  เชน  ไมถือเอาสิ่งของหรือผลงานของผูอ่ืนมาเปนของตนเอง  ปฏิบัติตนตอผูอ่ืนดวยความซ่ือตรง
และไมหาประโยชนในทางท่ีไมถูกตอง 

หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนสาธิตละอออุทิศ (2560, เอกสารหลักสูตร
โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ) อธิบายคําวาซ่ือสัตยสุจริต วา หมายถึง คุณลักษณะท่ีแสดงออกถึงการยึด
ม่ันในความถูกตอง ประพฤติตรงตามความเปนจริงตอตนเองและผูอ่ืนท้ังทางกาย วาจา ใจ โดยมี
ตัวชี้วัด ดังตอไปนี้   

1. ประพฤติตรงตามความเปนจริงตอตนเองท้ังทางกายวาจา ใจ 
1.1 ใหขอมูลท่ีถูกตองและเปนจริง  
1.2 ปฏิบัติตนโดยคํานึงถึงความถูกตองละอายและเกรงกลวัตอการกระทําผิด 
1.3 ปฏิบัติตามคําม่ันสัญญา 

2. ประพฤติตรงตามความเปนจริงตอผูอ่ืนท้ังทางกาย วาจา ใจ 
2.1 ไมถือเอาสิ่งของหรือผลงานของผูอ่ืนมาเปนของตนเอง 
2.2 ปฏิบัติตนตอผูอ่ืนดวยความซ่ือตรง 
2.3 ไมหาประโยชนในทางท่ีไมถูก 

1.2.3 มีวินัย 
การประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ัน

พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (2556, น. 10-11) กลาวถึงคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียนดาน
การมีวินัย วา ประกอบดวยตัวชี้วัด  1  ขอ  ไดแก 

1. ปฏิบัติตามขอตกลง กฎเกณฑ ระเบียบขอบังคับของครอบครัว โรงเรียน  
และสังคม พฤติกรรมบงชี้ เชน ปฏิบัติตามขอตกลง กฎเกณฑ ระเบียบขอบังคับของครอบครัว 
โรงเรียน และสังคม ไมละเมิดสิทธิของผู อ่ืน  และตรงตอเวลาในการปฏิบัติกิจกรรมตางๆ ใน
ชีวิตประจําวันและรับผิดชอบในการทํางาน 

หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนสาธิตละอออุทิศ (2560, เอกสารหลักสูตร
โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ) ไดใหความหมายของคําวา มีวินัย หมายถึง คุณลักษณะท่ีแสดงออกถึงการ
ยึดม่ันในขอตกลง กฎเกณฑ และระเบียบขอบังคับของครอบครัว โรงเรียนและสังคม โดยมีตัวชี้วัด
ดังนี้   

1. ปฏิบัติตามขอตกลงกฎเกณฑ ระเบียบขอบังคับของครอบครัว โรงเรียน
และสังคม    
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1.1 ปฏิบัติตนตามขอตกลง กฎเกณฑ ระเบียบขอบังคับของครอบครัว 
โรงเรียนและสังคม ไมละเมิดสิทธิของผูอ่ืน 

1.2 ตรงตอเวลาในการปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ ในชีวิตประจําวัน และ
รับผิดชอบในการทํางาน 

2.1.4 ใฝเรียนรู 
การประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ัน

พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (2556, น. 14-15) กลาวถึงคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียนดาน 
ใฝเรียนรู วา ประกอบดวยตัวชี้วัด  2  ขอ ไดแก 

1. ตั้ ง ใจเพียรพยายามในการเรียน และเขารวมกิจกรรมการเรียนรู  
พฤติกรรมบงชี้  เชน  ตั้งใจเรียน  เอาใจใสและมีความเพียรพยายามในการเรียนรู  และสนใจเขารวม
กิจกรรมการเรียนรูตางๆ 

2. แสวงหาความรูจากแหลงเรียนรูตางๆท้ังภายในและภายนอกโรงเรียน  
ดวยการเลือกใชสื่ออยางเหมาะสม  บันทึกความรู วิเคราะหสรุปเปนองคความรู  และสามารถนําไปใช
ในชีวิตประจําวันได  พฤติกรรมบงชี้  เชน  ศึกษาคนควาหาความรูจากหนังสือ  เอกสาร  สิ่งพิมพ  สื่อ  
เทคโนโลยีตางๆ  แหลงเรียนรูท้ังภายในและภายนอกโรงเรียน และเลือกใชสื่อไดอยางเหมาะสม  
บันทึกความรู  วิเคราะห  ตรวจสอบจากสิ่งท่ีเรียนรู  สรุปเปนองคความรู  และแลกเปลี่ยนความรูดวย
วิธีการตางๆเพ่ือนําไปใชในชีวิตประจําวัน 

หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนสาธิตละอออุทิศ ( 2560, เอกสารหลักสูตร
โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ ) ไดใหความหมายของคําวา ใฝเรียนรู หมายถึง คุณลักษณะท่ีแสดงออกถึง
ความตั้งใจ เพียรพยายามในการเรียน แสวงหาความรูจากแหลงเรียนรูท้ังภายในและภายนอกโรงเรียน 
โดยมีตัวชี้วัด ไดแก  

1. ตั้งใจ เพียรพยายามในการเรียนและเขารวมกิจกรรมการเรียนรู 
1.1 ตั้งใจเรียน 
1.2 เอาใจใสและมีความเพียรพยายามในการเรียนรู 
1.3 สนใจเขารวมกิจกรรมการเรียนรูตาง ๆ 

2. แสวงหาความรูจากแหลงเรียนรูตาง ๆ ท้ังภายในและภายนอกโรงเรียน
ดวยการเลือกใชสื่ออยางเหมาะสม สรุปเปนองคความรูสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได 

 2.1 ศึกษาคนควาหาความรูจากหนังสือเอกสาร สิ่งพิมพ สื่อเทคโนโลยี
ตางๆแหลงเรียนรูท้ังภายในและภายนอก โรงเรียนและเลือกใชสื่อไดอยางเหมาะสม 

 2.2 บันทึกความรูวิเคราะหตรวจสอบจากสิ่งท่ีเรียนรู สรุปเปนองคความรู 
 2.3 แลกเปลี่ยนความรู ดวยวิธีการตางๆ และนําไปใชประโยชนใน

ชีวิตประจําวัน 
2.1.5 อยูอยางพอเพียง 

 การประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา 
ข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (2556, น. 18-19) กลาวถึงคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียน 
ดานการอยูอยางพอเพียง ประกอบดวยตัวชี้วัด 2 ขอ  ไดแก 
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1. ดําเนินชีวิตอยางพอประมาณ มีเหตุผล รอบคอบ มีคุณธรรม พฤติกรรม
บงชี้ เชน  ใชทรัพยสินของตนเอง เชน  เงิน  สิ่งของ เครื่องใช ฯลฯ  อยางประหยัด คุมคา และเก็บ
รักษาดูแลอยางดี รวมท้ังการใชเวลาอยางเหมาะสม  ใชทรัพยากรของสวนรวมอยางประหยัด  คุมคา 
และเก็บรักษาดูแลอยางดี  ปฏิบัติตนและตัดสินใจดวยความรอบคอบ  มีเหตุผลและไมเอาเปรียบผูอ่ืน
และไมทําใหผูอ่ืนเดือดรอน  พรอมใหอภัยเม่ือผูอ่ืนกระทําผิด 

2. มีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี ปรับตัวเพ่ืออยูในสังคมไดอยางมีความสุข  พฤติกรรม
บงชี้ เชน วางแผนการเรียน การทํางานและการใชชีวิตประจําวันบนพ้ืนฐานของความรู ขอมูล 
ขาวสารและรูเทาทันการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดลอม  ยอมรับและปรับตัวเพ่ืออยู
รวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข 

หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนสาธิตละอออุทิศ (2560, เอกสารหลักสูตร
โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ) ไดใหความหมายอยูอยางพอเพียงวา หมายถึง คุณลักษณะท่ีแสดงออกถึง
การดําเนินชีวิตอยางพอประมาณ มีเหตุผล รอบคอบ มีคุณธรรม มีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี และปรับตัวเพ่ือ
อยูในสังคมไดอยางมีความสุข โดยมีตัวชี้วัด ดังนี้  

1. ดําเนินชีวิตอยางพอประมาณ มีเหตุผล รอบคอบ มีคุณธรรม 
1.1 ใชทรัพยสินของตนเอง เชน เงิน สิ่งของ เครื่องใช ฯลฯ อยางประหยัด 

คุมคาและเก็บรักษาดูแลอยางดี รวมท้ังการใชเวลาอยางเหมาะสม 
1.2 ใชทรัพยากรของสวนรวมอยางประหยัด คุมคาและเก็บรักษาดูแล

อยางดี 
1.3 ปฏิบัติตนและตัดสินใจดวยความรอบคอบมีเหตุผล 
1.4 ไมเอาเปรียบผูอ่ืนและไมทําใหผูอ่ืนเดือดรอน พรอมใหอภัยเม่ือผูอ่ืน

กระทําผิดพลาด 
2. มีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี ปรับตัวเพ่ืออยูในสังคมไดอยางมีความสุข 

2.1 วางแผนการเรียน การทํางานและการใชชีวิตประจําวันบนพ้ืนฐานของ
ขอมูลความรู ขาวสาร 

2.2 รูเทาทันการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดลอม ยอมรับและ
ปรับตัวเพ่ืออยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข 

2.1.6 มุงม่ันในการทํางาน 
การประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ัน

พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (2556, น. 22-23) กลาวถึงคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียนดาน
ประกอบดวยมุงม่ันในการทํางาน ประกอยดวยตัวชี้วัด  2  ขอ  ไดแก 

1. ตั้งใจและรับผิดชอบในการปฏิบัติหนาท่ีการงาน พฤติกรรมบงชี้ เชน เอา
ใจใสตอการปฏิบัติหนาท่ีท่ีไดรับมอบหมาย  ตั้งใจและรับผิดชอบในการทํางานใหสําเร็จ  และปรับปรุง
และพัฒนาการทํางานดวยตนเอง 

2. ทํางานดวยความเพียรพยายามและอดทนเพ่ือใหงานสําเร็จตามเปาหมาย  
พฤติกรรมบงชี้  เชน  ทุมเททํางาน  อดทน ไมยอทอตอปญหาและอุปสรรคในการทํางาน  พยายาม
แกปญหาและอุปสรรคในการทํางานใหสําเร็จ และชื่นชมผลงานดวยความภาคภูมิใจ 
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หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนสาธิตละอออุทิศ (2560, เอกสารหลักสูตร
โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ ) ไดใหความหมายมุงม่ันในการทํางาน วา หมายถึง คุณลักษณะท่ีแสดงออก
ถึงความตั้งใจและรับผิดชอบ ในการทําหนาท่ีการงานดวยความเพียรพยายาม อดทน เพ่ือใหงาน
สําเร็จตามเปาหมาย  โดยมีตัวชี้วัด ไดแก  

1. ตั้งใจและรับผิดชอบในการปฏิบัติหนาท่ีการงาน 
1.1 เอาใจใสตอการปฏิบัติหนาท่ีท่ีไดรับมอบหมาย    
1.2 ตั้งใจและรับผิดชอบในการทํางานใหสําเร็จ 
1.3 ปรับปรุงและพัฒนาการทํางานดวย ตนเอง 

2. ทํางานดวยความเพียรพยายาม และอดทนเพ่ือใหงานสําเร็จตามเปาหมาย 
2.1 ทุมเททํางาน อดทน ไมยอทอตอปญหาและอุปสรรคในการทํางาน 
2.2 พยายามแกปญหาและอุปสรรคในการทํางานใหสําเร็จ 
2.3 ชื่นชมผลงานดวยความภาคภูมิใจ    

2.1.7 รักความเปนไทย 
การประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ัน

พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (2556, น. 26-27) กลาวถึงคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียนดานรัก
ความเปนไทย  ประกอบดวยตัวชี้วัด  3  ขอ ไดแก 

1. ภาคภูมิใจในขนบธรรมเนียม ประเพณี  ศิลปะ  วัฒนธรรมไทยและมีความ
กตัญูกตเวทีพฤติกรรมบงชี้  เชน แตงกายและมีมารยาทงดงามแบบไทย  มีสัมมาคารวะ  กตัญู
กตเวทีตอผูมีพระคุณ  รวมกิจกรรมท่ีเก่ียวของกับประเพณี  ศิลปะ และวัฒนธรรมไทย  และชักชวน 
แนะนําใหผูอ่ืนตามขนบธรรมเนียมประเพณี ศิลปะ และวัฒนธรรมไทย 

2. เห็นคุณคาและใชภาษาไทยในการสื่อสารไดอยางถูกตองเหมาะสม  
พฤติกรรมบงชี้  เชน  ใชภาษาไทยและเลขไทยในการสื่อสารไดอยางถูกตองเหมาะสมและชักชวน  
แนะนําใหผูอ่ืนเห็นคุณคาของการใชภาษาไทยท่ีถูกตอง 

3. อนุรักษและสืบทอดภูมิปญญาไทย  พฤติกรรมบงชี้  พฤติกรรมบงชี้  เชน  
นําภูมิปญญาไทยมาใชใหเหมาะสมในวิถีชีวิต  รวมกิจกรรมท่ีเก่ียวของกับภูมิปญญาไทยและแนะนํา  
มีสวนรวมในการสืบทอดภูมิปญญาไทย 

หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนสาธิตละอออุทิศ (2560, เอกสารหลักสูตร
โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ) ใหความหมายรักความเปนไทย วา หมายถึง คุณลักษณะท่ีแสดงออกถึง
ความภาคภูมิใจ เห็นคุณคา ชื่นชม มีสวนรวมในการอนุรักษ สืบทอด เผยแพรภูมิปญญาไทย 
ขนบธรรมเนียมประเพณี ศิลปะ และวัฒนธรรมไทย มีความกตัญูกตเวที ใชภาษาไทยในการสื่อสาร
อยางถูกตองเหมาะสม โดยมีตัวชี้วัด ดังนี้  

1. ภาคภูมิใจในขนบธรรมเนียม ประเพณี ศิลปะ วัฒนธรรมไทยและมีความ
กตัญูกตเวที 

 1.1 แตงกายและมีมารยาทงดงามแบบไทยมีสัมมาคารวะ กตัญูกตเวที
ตอผูมีพระคุณ    

 1.2 รวมกิจกรรมท่ีเก่ียวของกับประเพณีศิลปะและวัฒนธรรมไทย 
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 1.3 ชักชวน แนะนําใหผูอ่ืนปฏิบัติตาม ขนบธรรมเนียมประเพณี ศิลปะ
และวัฒนธรรมไทย 

2. เห็นคุณคาและใชภาษาไทยในการสื่อสารไดอยางถูกตอง เหมาะสม 
 2.1 ใชภาษาไทยและเลขไทยในการสื่อสารไดอยางถูกตองเหมาะสม 
 2.2 ชักชวน แนะนํา ใหผูอ่ืนเห็นคุณคาของการใชภาษาไทยท่ีถูกตอง     
3. อนุรักษ สืบทอดภูมิปญญาไทย 
 3.1 นําภูมิปญญาไทยมาใชใหเหมาะสมในวิถีชีวิต  
 3.2 รวมกิจกรรมท่ีเก่ียวของกับภูมิปญญาไทย 

3.3 แนะนํา มีสวนรวมในการสืบทอดภูมิปญญาไทย        
2.1.8 มีจิตสาธารณะ 

การประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ัน
พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (2556, น. 30-31) กลาวถึงคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียนดาน
การมีจิตสาธารณะ ประกอบดวยตัวชี้วัด  2  ขอ  ไดแก 

1. ชวยเหลือผู อ่ืนดวยความเต็มใจและพึงพอใจโดยไมหวังผลตอบแทน  
พฤติกรรมบงชี้  เชน  ชวยพอแม ผูปกครอง ครูทํางานดวยความเต็มใจ  อาสาทํางานใหผูอ่ืนดวยกําลัง
กาย กําลังใจ และกําลังสติปญญาโดยไมหวังผลตอบแทนและแบงปนสิ่งของ  ทรัพยสิน และอ่ืนๆ และ
ชวยแกปญหาหรือสรางความสุขใหกับผูอ่ืน 

2. เขารวมกิจกรรมท่ีเปนประโยชนตอโรงเรียน ชุมชนและสังคม พฤติกรรมท่ี
บงชี้  เชน  ดูแลรักษาสาธารณสมบัติและสิ่งแวดลอมดวยความเต็มใจ  เขารวมกิจกรรมท่ีเปน
ประโยชนตอโรงเรียน ชุมชนและสังคม และเขารวมกิจกรรมเพ่ือแกปญหาหรือรวมสรางสิ่งท่ีดีงามของ
สวนรวมตามสถานการณท่ีเกิดข้ึนดวยความกระตือรือรน 

หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนสาธิตละอออุทิศ ( 2560, เอกสารหลักสูตร
โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ) ใหความหมายการมีจิตสาธารณะวา หมายถึง คุณลักษณะท่ีแสดงออกถึง
การมีสวนรวมในกิจกรรมหรือสถานการณท่ีกอใหเกิดประโยชนแกผูอ่ืน ชุมชน และสังคม ดวยความ
เต็มใจ กระตือรือรน โดยไมหวังผลตอบแทน โดยมีตัวชี้วัด ดังนี้  

1. ชวยเหลือผูอ่ืนดวยความเต็มใจโดยไมหวังผลตอบแทน 
 1.1 ชวยพอแม ผูปกครอง ครูทํางานดวยความเต็มใจ 
 1.2 อาสาทํางานใหผูอ่ืนดวยกําลังกาย กําลังใจ และกําลังสติปญญา โดย

ไม หวังสิ่งตอบแทน 
 1.3 แบงปนสิ่งของ ทรัพยสินและอ่ืน ๆ และชวยแกปญหาหรือสราง

ความสุขใหกับผูอ่ืน 
2. เขารวมกิจกรรมท่ีเปนประโยชนตอโรงเรียน ชุมชนและสังคม 
 2.1 ดูแลรักษาสาธารณสมบัติและสิ่งแวดลอมดวยความเต็มใจ 
 2.2 เขารวมกิจกรรมท่ีเปนประโยชนตอโรงเรียน ชุมชนและสังคม 
 2.3 เขารวมกิจกรรมเพ่ือแกปญหาหรือรวมสรางสิ่งท่ีดีงามของสวนรวม

ตามสถานการณท่ีเกิดข้ึนดวยความกระตือรือรน 
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2.1.9 มีความเช่ือม่ันในตนเองและกลาแสดงออก 
 หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนสาธิตละอออุทิศ (2560, เอกสารหลักสูตร

โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ) ใหความหมายการมีความเชื่อม่ันในตนเองและกลาแสดงออก หมายถึง
คุณลักษณะท่ีแสดงออกถึงความเชื่อม่ันในตนเอง  กลาพูด  กลาถาม  กลาคิด  มีความเปนตัวของ
ตัวเอง และกลาแสดงออกอยางเหมาะสมตามหลักคุณธรรม จริยธรรม โดยมีตัวชี้วัดดังนี้  

1. มีความเชื่อม่ันในตนเองและกลาแสดงออก 
1.1 กลาแสดงออก กลาพูด กลาคิดมีความเปนผูนําและมีความคิดริเริ่ม

สรางสรรค 
1.2 สามารถเลาเรื่องประสบการณท่ีตนเองพบเห็นในชีวิตประจําวันเพ่ือ

แลกเปลี่ยนเรียนรูกับเพ่ือนๆ หนาหองเรียนได 
จากท่ีกลาวมาขางตน สรุปไดวา คุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียน มี  

8 ประการดวยกัน คือ 1) รักชาติ ศาสน กษัตริย 2) ซ่ือสัตยสุจริต 3) มีวินัย 4) ใฝเรียนรู 5) อยูอยาง
พอเพียง 6) มุงม่ันในการทํางาน 7) รักความเปนไทย 8) มีจิตสาธารณะ และ 9) คือมีความเชื่อม่ันใน
ตนเองและกลาแสดงออก 

1.3 ความสําคัญของคุณลักษณะอันพึงประสงค 
สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา สํานักงานคณะกรรมการ การศึกษา 

ข้ันพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ (2553, น. 56) กลาวถึงความสําคัญของคุณลักษณะอันพึงประสงค
วา พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2552 และท่ีแกไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2555 ได
บัญญัติไวในมาตราท่ี 23 24 และ 26 เก่ียวกับการจัดการศึกษา กลาวถึงคุณลักษณะอันพังประสงค 
สรุปไดวา ตองเนนความสําคัญท้ังความรูและคุณธรรม การจัดกระบวนการเรียนรูตองบูรณาการ
ความรูดานตาง ๆ เชน ความรูเก่ียวกับตนเอง ทักษะทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ศาสนา ศิลปะ
และวัฒนธรรม ภูมิปญญาไทย ทักษะในการประกอบอาชีพและการดํารงชีวิตอยางมีความสุข โดยตอง
ผสมผสานสาระความรูเหลานั้นใหไดสัดสวนสมดุลกัน รวมท้ังปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรม คานิยมท่ีดี
งาม และคุณลักษณะอันพึงประสงคไวในทุกวิชา และใหสถานศึกษาจัดการประเมินผูเรียน โดย
พิจารณาพัฒนาการของผูเรียน ความประพฤติ การสังเกตพฤติกรรมการเรียน การรวมกิจกรรมและ 
การทดสอบ ควบคูไปในกระบวนการเรียนการสอน ตามความเหมาะสมในแตละระดับและรูปแบบ
การศึกษา ดังนั้น กระทรวงศึกษาธิการจึงมีนโยบายปฏิรูปการศึกษาโดยยึดคุณธรรมนําความรู มุงม่ัน
ขยายโอกาสทางการศึกษา ใหเยาวชนไดรับการศึกษาท่ีมีคุณภาพอยางกวางขวางและท่ัวถึง โดย
คํานึง ถึงการพัฒนาผู เรียนอยางรอบดาน ครอบคลุมท้ังดานพฤติกรรม จิตใจ และปญญา 
นอกเหนือจากการยกระดับคุณภาพและมาตรฐานการศึกษา นอกจากนี้ยังไดสงเสริมและสราง ความ
ตระหนักใหผูเรียนมีจิตสํานึกในคุณคาปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ความสมานฉันท สันติวิธี และวิถี
ประชาธิปไตย 

ธราภรณ คําอุน (2552 อางอิงในพรรพิศ จันทสุวรรณ, 2556 น. 18) กลาววา 
คุณลักษณะอันพึงประสงคมีความสําคัญในการพัฒนาผูเรียน ควบคูไปกับการจัดการศึกษา ชวย
เสริมสรางจิตสํานึกของความเปนไทยและนําไปสูการเปนมนุษยท่ีสมบูรณ 
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สุรดา ไชยสงคราม (2555, น. 30) สรุปความสําคัญของคุณลักษณะอันพึงประสงค
วา ทุกคนควรปลูกฝงคุณลักษณะอันพึงประสงคใหเกิดกับเด็กหรือผูเรียน เพ่ือใหเด็กไดเติบโตเปน
ผูใหญท่ีมีคุณคาตอไป 

จากความสําคัญของคุณลักษณะอันพึงประสงคขางตน สรุปไดวา การปลูกฝงใหเด็ก
และเยาวชนมีคุณลักษณะอันพึงประสงค โดยผานกระบวนการจัดการเรียนการสอนอยางเปนระบบ
นั้น ยอมสงผลใหเขาเปนคนดีไดในอนาคต สามารถประพฤติ ปฏิบัติตนใหอยูในกฎระเบียบของสังคม 
และดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 

1.4 แนวคิดทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค 
1.4.1 แนวคิดเกี่ยวกับคุณลักษณะอันพึงประสงค 

 คุณลักษณะอันพึงประสงค นักวิชาการ หนวยงานตางๆไดศึกษา และให
ทัศนะเก่ียวกับคุณลักษณะท่ีพึงประสงคของคนไทยไวดังนี้ 

 ดวงกมล  สินเพ็ง (2553, น. 19-20 ในโครงการวิจัย “การพัฒนาและการนํา
นวัตกรรมทางการศึกษา จากหองปฏิบัติการคณะครุศาสตร/ศึกษาศาสตร สูโรงเรียนเครือขาย” กลาว
วา คุณลักษณะท่ีพึงประสงคของผู เรียน 4ร หมายถึง คุณลักษณะท่ีบุคคลในสังคมเศรษฐกิจ
ฐานความรูควรมีเพ่ือใหเปนผูสามารถแสวงหาความรู เรียนรูและสรางความรู เพ่ือใหเกิดผลผลิตท่ีมี
คุณภาพและประสิทธิภาพ สามารถแขงขันไดในระดับนานาชาติ และยังคงรักษาความเปนอัตลักษณ
ไทยไวไดอยางภาคภูมิ ดังนี้  

ร ท่ี 1 รูทัน รูนําโลก (Smart consumer) ประกอบดวย 
1.1 ทักษะในการแสวงหา คัดสรรและสรางความรู 
1.2 ทักษะการใชและการจัดการความรู 
1.3 ทักษะทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
1.4 ทักษะในการวิเคราะหและแกปญหา 
1.5 ทักษะทางภาษาและการสื่อสาร 

ร ท่ี 2 เรียนรูชํานาญ เชี่ยวชาญ ปฏิบัติ (breakthrough thinker) ประกอบดวย 
2.1 การคิดใหม/การคิดสรางสรรค/การคิดแจงแทงตลอด 
2.2 จิตมุงคุณภาพ มาตรฐานและความเปนเลิศ  

ร ท่ี 3 รวมพลังสรางสรรคสังคม (social concern) ประกอบดวย 
3.1 การทํางานแบบรวมมือเปนทีมและสรางเครือขาย 
3.2 ความสามารถในการบริหารจัดการ 
3.3 การแขงขัน/อดทน/สูสิ่งยาก 
3.4 การเห็นแกสวนรวม เปนธรรมและยั่งยืน 

ร ท่ี 4 รักษวัฒนธรรมไทย ใฝสันติ (Thai pride) ประกอบดวย 
4.1 รักษความเปนไทย/ยึดม่ันในสันติธรรม 

ไพฑูรย  สินลารัตนและคณะ (255, น. 16-19) โรงเรียนสรางสรรค:นวทัศนสู
การปฏิบัติ กลาววา 9 คุณลักษณะผูเรียนในโรงเรียนคิดสรางสรรค สมองของเด็กเรียนรูมากกวาสมอง
ของผูใหญเปนพันๆเทา เด็กเรียนรูทุกอยางท่ีเขามากระทบ สิ่งท่ีเขามากระทบลวนเปนขอมูลเขาไป
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กระตุนสมองเด็กทําใหเซลลตางๆ เชื่อมโยงกันเปนเครือขายเสนใยสมองและจุดเชื่อมตอตางๆอยาง
มากมาย ซ่ึงจะทําใหเด็กเขาใจและเรียนรูสิ่งตางๆท่ีเกิดข้ึน สมองจะทําหนาท่ีนี้ไปจนถึงอายุ 10 ป 
จากนั้นสมองจะเริ่มขจัดขอมูลท่ีไมไดใชในชีวิตประจําวันท้ิงไปเพ่ือใหสวนทีเหลือทํางานไดอยางมี
ประสิทธิภาพมากท่ีสุด การเรียนรูท่ีถือสมองเปนพ้ืนฐาน (Brain-based Learning)เก่ียวของกับเรื่อง
สําคัญ 3 ประการคือ  

1. การทํางานของสมอง  
2. การจัดหลักสูตรการเรียนการสอนใหเหมาะสมกับพัฒนาการของเด็ก  
3. กระบวนการจัดการเรียนรูโดยเปดกวางใหเด็กเรียนรูไดทุกเรื่อง  
การเรียนรูเชิงคิดสรางสรรคเปนพ้ืนฐานสงเสริมใหเด็กไทยไดพัฒนาศักยภาพ

สมองของเขาอยางเต็มความสามารถ อยางไรก็ตามการเรียนในประเทศไทยจะเนนไปในเชิงคิด
วิเคราะห(Critical Thinking) เรียนเพ่ือหาคําตอบ ทําใหเด็กไทยเกงในดานนี้ และเชื่อวา คําตอบท่ี
ถูกตองมีเพียงคําตอบเดียว มีวิธีการหาคําตอบท่ีถูกเพียงแค 1 วิธี เพราะฉะนั้นการศึกษาไทยจะตอง
เปลี่ยนเพ่ือใหเด็กไทยทุกคน มีทักษะท่ีสําคัญในการประกอบอาชีพในอนาคต แตสภาพการจัดการ
เรียนการสอนของโรงเรียนไทยในปจจุบันเด็กจะถูกบังคับ เม่ือเขาหองเรียนเด็กตองนั่งนิ่ง เพราะวาถูก
หามพูด ตองตั้งใจเรียน นั่นเปนการทํารายเด็กโดยตรง เพราะฉะนั้นการศึกษาไทย ตองฝกฝนทําให
เด็กมีทักษะการคนควาและเรียนรู คนหาพรสวรรคของตน ฝกใหเด็กคิดเปน การเรียนรูรูปแบบใหม 
ครูควรอยูเบื้องหลังใหเด็กออกมาแสดง ออกมานําเสนอผลงาน ใหเด็กคนควาสิ่งท่ีเด็กสนใจ การฝกให
เด็กทํางานเปนกลุม การใชขอมูลอยางถูกวิธี การสรางเทคโนโลยีเขามาประกอบเพ่ือใหเกิดการเรียนรู 
การพัฒนาผูเรียนแบบนี้ จะทําใหเด็กอยูในสังคมได ไมใชเฉพาะสังคมอาเซียนแตเปนสังคมโลก 

ดังนั้นการจัดการเรียนการสอน เชิงความคิดสรางสรรคนั้นจะตองสรางให
ผูเรียนเกิดการยอมรับในสิ่งท่ีตนเองตองการ ซ่ึงจะตองเกิดข้ึนจากการอบรมเลี้ยงดูจากพอแม
ผูปกครอง เพ่ือจะเปนพ้ืนฐานแหงการเรียนรูของผูเรียน ผูเรียนจะตองมีการเตรียมตัวเพ่ือเขาสูระบบ
การเรียนรูเชิงสรางสรรค ผูเรียนควรมีคุณลักษณะสําคัญ 9 ประการ คือ 

1. เชื่อม่ันในความสามารถของแตละบุคคล 
2. สามารถนําคุณคาท่ีมีในความคิดไปใชประโยชนได 
3. มีความคิดท่ีหลากหลาย 
4. ไมเชื่อในสิ่งท่ีคนอ่ืนคิดไวโดยไมไดมีการคิดไตรตรองใหรอบคอบ 
5. สงเสริมและสนับสนุนใหคิดคนผลงานท่ีสรางสรรคอยางไมมีขีดจํากัด 
6. ใหกําลังใจและเอาใจใสตอการสรางสรรคผลงานท่ีอาจตองใชเวลา 
7. รูจักมองไปรอบๆ ตัวเองเพราะสภาพแวดลอมท่ีแตกตางจะทําใหเกิด

ความคิดสรางสรรคท่ีหลากหลาย 
8. สนใจและเตรียมความพรอมสูโลกแหงการเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยี

สารสนเทศ (ICT) 
9. มีความมุงม่ันท่ีจะมีการเรียนรูตลอดชีวิต เพ่ือใหเกิดการพัฒนาตนเองอยู

ตลอดเวลาและใหมีความสอดคลองกับการเปลี่ยนแปลง 
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นุชลี  อุปภัย (2555, น. 128-129)  กลาววา มนุษยมีการเปลี่ยนแปลง
ความรูสึกนึกคิด และพฤติกรรมตลอดระยะเวลาท่ีมีชีวิตอยู การเปลี่ยนแปลงความรูสึกนึกคิดและ
พฤติกรรมท่ีเหลือของมนุษย ลวนแลวแตเปนผลมาจากประสบการณหรือการปะทะสัมพันธกับ
สิ่งแวดลอม  จนทําใหตองมีการเปลี่ยนแปลงความรูสึกนึกคิด และพฤติกรรมของตนเองใหสามารถ
ดํารงชีวิตอยูในสิ่งแวดลอมนั้นๆ ไดเราเรียกลักษณะการเปลี่ยนแปลงนี้วา การเรียนรู นั่นเอง  ดังนั้น 
การเรียนรูจึงมิไดหมายถึงการเรียนในโรงเรียนเพ่ือใหมีวิชาความรูและทักษะตางๆ แตการเรียนรูมี
ความหมายมากมายกวานั้น  

สุคนธ  สินธพานนท,วรรัตน  วรรณเลิศลักษณ และพรรณี  สินธพานนท 
(2555, น. 242-243) กลาวถึงการพัฒนาเยาวชนใหคิดเปน ปจจุบันนักการศึกษาโดยเฉพาะครูผูสอน
ตางก็ตื่นตัวท่ีจะพัฒนาเยาวชนใหมีคุณภาพตามความมุงหมายและหลักการของพระราชบัญญัติ-
การศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542 โดยเฉพาะการพัฒนาผูเรียนตามวิสัยทัศนหลักการและจุดหมาย ของ
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 ท่ีเนนใหผู เรียนมีสมรรถนะสําคัญ  
5 ประการ ประกอบดวยความสามารถในการสื่อสาร ความสามารถในการคิด ความสามารถในการ
แกปญหา ความสามารถในการใชทักษะชีวิต ความสามารถในการใชเทคโนโลยี นอกจากนั้นยังตอง
ปลูกฝงใหผูเรียนมีคุณลักษณะอันพึงประสงค 8 ประการ ในดานรักชาติ ศาสตร กษัตริย ซ่ือสัตยสุจริต 
มีวินัย ใฝเรียนรู อยูอยางพอเพียง มุงม่ันในการทํางาน รักความเปนไทย และมีจิตสาธารณะ 

ชัยวัฒน  สุทธิรัตน (2556, น. 376) ไดกลาววา คุณลักษณะท่ีสําคัญของ
ผูเรียนในศตวรรษท่ี 21 ท่ีควรไดรับการพัฒนา มีองคประกอบ 3 หลักดังนี้ 

1. ดานความรู ความรู ท่ีควรไดรับการสงเสริมใหผูเรียนในศตวรรษท่ี 21 
ประกอบดวยจิตสํานึกตอโลก การเงิน เศรษฐกิจ ธุรกิจและการเปนผูประกอบการ ความเปนพลเมือง
วัฒนธรรมมนุษยและโลกทางกายภาพและโลกธรรมชาติ สุขภาพและสวัสดิภาพ วิทยาศาสตร 
เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร 

2. ดานทักษะการเรียนรูและการคิด ทักษะการเรียนรูและการคิดท่ีควรไดรับ
การสงเสริมใหผูเรียนในศตวรรษท่ี 21 ประกอบดวย ความอยากรู/จิตแหงวิทยาการ (Disciplined 
Mind) การคิดระดับสูง การคิดเชิงวิพากษ ทักษะการแกปญหา ทักษะการสังเคราะห (Synthesizing 
Mind) ทักษะการคิดเชิงสรางสรรคและผลิตนวัตกรรม ทักษะการทํางานเปนทีม/การทํางานรวมกัน/
การสรางเครือขาย ทักษะการใชขอมูลขาวสารและการสื่อสาร ทักษะการผลิตนวัตกรรม 

3. ดานทักษะชีวิต ทักษะชีวิตท่ีสําคัญท่ีควรสงเสริมใหผูเรียนในศตวรรษท่ี 21 
ประกอบดวย ความเปนผูนํา ความสามารถในการปรับตัว การใชเหตุผลท่ีดี ความรับผิดชอบตอตนเอง 
สังคม และในฐานะพลเมือง การสรางความสัมพันธอันดีกับผูอ่ืน ความสามารถในการชี้นําตนเอง 
ความกลาเสี่ยง การมีสวนรวมในฐานะพลเมือง ในระดับทองถ่ินและโลก ความเปนพลเมืองดิจิตอล 
(digital citizenship) จิตแหงความเคารพ (Respectful Mind) และจิตแหงจริยธรรม (Ethical 
Mind) 

ธราญา  จิตรชญาวณิช (2560, น. 66-69) ไดพูดถึงแนวคิดการจัดการศึกษา 
เพ่ือการพัฒนาท่ียั่งยืน หัวใจสําคัญของ “การพัฒนาท่ียั่งยืน” หมายถึง การพัฒนาท่ีกอใหเกิดดุลยภาพ
ระหวางการกระตุนความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ การสรางความเขมแข็งทางสังคมและการอนุรักษ
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สิ่งแวดลอม ท้ังนี้เพ่ือความอยูดีมีสุขของประชาชนทุกคน เศรษฐกิจท่ีทําใหเกิดดุลยภาพของการ
พัฒนาไดนั้น จําเปนตองเปนเศรษฐกิจในสังคมท่ีมีรากฐานม่ันคง มีความสามารถในการแขงขันและ
สามารถพ่ึงตนเองไดดังนั้นในการสงเสริมแนวคิดของการศึกษาเพ่ือพัฒนาท่ียั่งยืนจึงเก่ียวเนื่องกับการ
พัฒนาในดานตางๆ ไดแก  

1. ความรู (Knowledge) การพัฒนาท่ียั่งยืนจําเปนตองอาศัยความรู ความ
เขาใจอยางนอย 2 ดาน คือ ความเขาใจเก่ียวกับความหมายและความสําคัญของ “การพัฒนาท่ี
ยั่งยืน”และความรูเก่ียวกับแนวทางการปฏิบัติสูการพัฒนาท่ียั่งยืน 

2. ทักษะ (Skills) นอกจากความรูเ ก่ียวกับสถานการณ ปญหาและแนว
ทางแกไข ปญหาระดับโลกดังกลาวแลว เพ่ือใหบรรลุเปาหมายของการพัฒนาท่ียั่งยืน ตัวอยางกลุม
ทักษะท่ีจําเปนตอการดํารงชีวิตในสังคมท่ียั่งยืน มีดังนี้ 

2.1 ทักษะในการคิดอยางเปนระบบ สามารถจัดระเบียบการคิดทีละดาน
อยางเปนระบบมีการดึงเอาความรูและประสบการณของผูคิดมาใชใหเกิดประโยชนสูงสุด ทําให
สามารถแกไขปญหาและตัดสินใจอยางมีคุณภาพ 

2.2 ทักษะในการสื่อสารอยางมีประสิทธิภาพ สามารถใชการเขียนคําพูด
และทาทาง เพ่ือแสดงออกถึงความรูสึกนึกคิดของตนเองไดอยางเหมาะสมกับวัฒนธรรมและ
สถานการณ 

2.3 ทักษะในการวิเคราะหและวางแผนลวงหนา สามารถนําขอมูลและ
ความรูท่ีมีอยูมาเปรียบเทียบประมวลผล แปลความหมายและกําหนดเปาหมายในอนาคตท่ีตองการ 

2.4 ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ เก่ียวกับคานิยม (Values) สามารถ
ประเมินปญหาหรือสถานการณท่ีอยูรอบตัว ซ่ึงมีผลตอการดําเนินชีวิต โดยอาศัยความรู คุณธรรมและ
ความเพียรใหเกิดความเขาใจและตระหนักถึงความสําคัญของการมีคุณธรรม จริยธรรม คานิยมท่ี
ถูกตองและคุณลักษณะท่ีพึงประสงคของคนในสังคมไทย เพ่ือจัดการกับปญหาท่ีเกิดข้ึนในชีวิตไดอยาง
มีระบบ 

2.5 ทักษะการสรางสัมพันธภาพระหวางบุคคล สามารถสรางและรักษา
สัมพันธภาพท่ีดีกับบุคคลรอบขางไวไดยืนยาว คนหา รูจักและเขาใจตนเอง รวมท้ังเขาใจความเหมือน
ความแตกตางระหวางบุคคล ยอมรับความแตกตางชวยเหลือบุคคลอ่ืนท่ีดอยกวา 

2.6 ทักษะการอยูรวมกันในสังคมและสิ่งแวดลอมอยางปลอดภัยรูวิธีการ
ปองกันไมใหเกิดโรคภัยไขเจ็บและสามารถแกไขปญหาพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคท่ีจะนําไปสูโรคภัยไข
เจ็บไดอยางถูกตองและเหมาะสม รูวิธีการปองกันภัยอันตรายท่ีจะเกิดข้ึนสามารถแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึน
จากภัยอันตรายไดอยางถูกตองเหมาะ 

3. มุมมอง (Perspectives) การศึกษาเพ่ือการพัฒนาท่ียั่งยืน เนนสงเสริมให
บุคคลสามารถมองไดรอบดาน ฝกใหสามารถมองปญหาในหลายมุมท่ีแตกตางกันออกไป ชวยให
บุคคลเขาใจถึงเหตุและผลของสิ่งท่ีเกิดข้ึน สามารถคิดหาแนวทางแกไขปญหารวมกับคนอ่ืนๆ ไดอยาง
สรางสรรค ศักยภาพดังกลาวถือเปนปจจัยสําคัญสูการพัฒนาท่ียั่งยืน 

4. คานิยม (Values) องคประกอบท่ีสําคัญอีกสวนหนึ่งของการศึกษาเพ่ือ
พัฒนาท่ียั่งยืน คือการสรางความเขาใจใหประชากรโลกเก่ียวกับคานิยมท่ีเหมาะสมสําหรับสังคมท่ี
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ยั่งยืน เพ่ือใหคนตระหนักถึงแนวคิดหรือพฤติกรรมท่ีตนเลือกใชเปนแบบแผนในการดําเนิน
ชีวิตประจําวัน และทําความเขาใจกับความคิดหรือพฤติกรรมท่ีคนอ่ืนใชเปนแบบแผนในชีวิตประจําวัน
เชนกัน โดยการพิจารณา ไตรตรอง และวิเคราะหเปาหมาย รูปแบบและผลกระทบของความคิดและ
พฤติกรรมท่ีสมาชิกของสังคมยอมรับ เปดโอกาสใหคนในสังคมไดรวมกันสรางคานิยมเพ่ือการพัฒนาท่ี
ยั่งยืน 

พิมพันธ  เดชะคุปตและพเยาว  ยินดีสุข (2560, น. 1-2) กลาวา ลักษณะของ
คนไทยยุคใหมในศตวรรษท่ี 21 การปฏิรูปการศึกษาและการเรียนรูอยางเปนระบบ มุงเนนการพัฒนา
คุณภาพและมาตรฐานการศึกษาการเพ่ิมโอกาสทางการศึกษาและเรียนรูและสงเสริมการมีสวนรวม
ของทุกภาคสวน เพ่ือใหคนไทยทุกคนไดเรียนรูตลอดชีวิต ท้ังในระบบ นอกระบบและตามอัธยาศัย
อยางมีคุณภาพในทุกระดับ/ประเภทการศึกษา ซ่ึงการปฏิรูปการศึกษาสงผลใหคนไทยไดมี
คุณลักษณะอันพึงประสงค เปนคนไทยในยุคศตวรรษท่ี 21 คือ การเปนนักสืบสวน แสวงหาความรู
ดวยความสนใจใฝรู รวมท้ังลักษณะสําคัญดังนี้ 

1. มีความรูความเขาใจ คือ ความรูพ้ืนฐาน ความรูในอาชีพ ความรูโลกศึกษา 
2. มีทักษะ 5C ดังนี้  

2.1 Creative problem solving skills (ทักษะการแกปญหาอยางสรางสรรค) 
2.2 Critical thinking skills (ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ) 
2.3 Collaborative skills (ทักษะการรวมมือรวมพลัง) 
2.4 Communicative skills (ทักษะการสื่อสาร) 
2.5 Computing skills (ทักษะการใชคอมพิวเตอร) 

3. มีคุณลักษณะอันพึงประสงค การมีคุณลักษณะอันพึงประสงค คือ การเปน
ผูมีคุณธรรม จริยธรรมดานความรับผิดชอบ ความตรงตอเวลา ความอดทน ความซ่ือสัตย ความประหยัด
มัธยัสถ หรือรวมเรียกวา มีวินัยในตนเอง มีความเปนนักอาน นักพูด นักเขียน นักคณิตศาสตร 
นักวิทยาศาสตร ศิลปน นักดนตรี นักประวัติศาสตร นักโภชนาการ นักเรียนรู นักนวัตกรรม นักบริการ  
นักจิตอาสา ซ่ึงเปนนิสัยและคานิยมภายในตนเอง 

กลาวไดวา ครูเปนบุคคลสําคัญท่ีจะตองมีทักษะและพ้ืนฐานความรูเก่ียวกับ
เทคนิค/วิธีการสอน วิธีการคิดรูปแบบตางๆ ท่ีหลากหลาย เพ่ือนําไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนใหเหมาะสมกับผูเรียน ไดตามศักยภาพของแตละบุคคล โดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล  
เพ่ือสงเสริมใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีสมรรถนะสําคัญและมีคุณลักษณะอันพึงประสงคตาม
หลักสูตร เปนคนดีตามท่ีรูปแบบสังคมตองการ 

1.4.2 ทฤษฎีเกี่ยวกับคุณลักษณะอันพึงประสงค 
 1) ทฤษฎพัีฒนาการทางการรูการคิดของพีอาเจต 

อัชรา  เอิบสุขสิริ (2559, น. 52-59) ไดสรุปวาสติปญญา หรือความสามารถใน
การรูคิดเปนพ้ืนฐานของการมีคุณธรรมจริยธรรมเนื่องจากผูมีคุณธรรมสูง มักเปนผูท่ีสามารถคิดวิเคราะห  
มีวิจารณญาณ และสามารถคาดการณเก่ียวกับสาเหตุและผลของการกระทําได พีอาเจตไดแบงข้ัน
พัฒนาการทางสติปญญาออกเปน 4 ข้ันตามชวงอายุของบุคคลดังนี้ 
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1. ข้ันการสัมผัสการเคลื่อนไหว (sensorimotor stage) อายุ 0-2 ป เปน
พัฒนาการทางสติปญญาตั้งแตแรกเกิดจนถึง 2 ป โดยเด็กจะรับรูและแกปญหาตาง ๆ จากการสัมผัส
สิ่งเราและการเคลื่อนไหวรางกาย ในการศึกษาเรื่องนี้ พีอาเจต ไดทําการสังเกตพฤติกรรมของ
บุตรสาวคนหนึ่งของเขาเม่ืออายุไดขวบเศษ เขาไดสงกลองของเลนมีลักษณะคลายกลักไมขีดไฟ 
ภายในกลองมีโซเสนเล็ก ๆ มีเสียงดังกรุงกริ๋งบรรจุอยู เขาแงมกลองพอใหมองเห็นโซ พรอมกับเขยา
ใหเกิดเสียง เขาสังเกตพบวาบุตรสาวของเขาจับกลองหมุนไปมา พยายามหยิบโซออกจากกลองใหได 
ครูหนึ่งก็สามารถดึงกลองได แสดงใหเห็นวาเด็กวัยนี้สามารถแกปญหาไดจากการสัมผัสและการ
เคลื่อนไหวรางกายแทนท่ีจะเปนการใชสมองคิดอยางเดียว 

2. ข้ันกอนการคิดแบบเหตุผล (preoperational stage) อายุ 2-7 ป 
พัฒนาการข้ันนี้มักเกิดกับเด็กระดับอนุบาลถึงประถมตน แบงเปน 2 ระยะไดแก 

2.1 ข้ันกอนการเขาใจความคิดรวบยอด (preconceptual stage) อายุ 
2-4 ป เปนระยะของลักษณะการคิดท่ีสําคัญคือ การเลนสมมุติ การวาดรูป การสรางจินตภาพ 
พัฒนาการทางภาษาพูดและการยึดตนเองเปนศูนยกลาง (egocentrism) คือเขาจะไมเขาใจความคิดของ
ผูอ่ืน จะคิดวาตนคิดอยางไรผูอ่ืนก็คิดเชนนั้น และความคิดของตนเปนความคิดท่ีถูกตอง 

2.2 ข้ันเขาใจเหตุผล (intuitive stage) อายุ 4-7 ป เปนระยะท่ีความคิด
ของเด็กเริ่มมีเหตุผลมากข้ึน อยูในความเปนจริงมากข้ึน แตจะสามารถรับรูไดเฉพาะสิ่งท่ีปรากฏใน
ขณะนั้น โดยไมใสใจกระบวนการท่ีเกิดข้ึนกอนหนานั้น 

3. ข้ันการคิดแบบเหตุผลเชิงรูปธรรม (concrete operational stage) 
อายุ 7-11 ป เปนพัฒนาการของเด็กระดับชั้นประถมศึกษา ซ่ึงเด็กวัยนี้สามารถคิดอยางมีเหตุผลมาก
ข้ึน ในชวงตนของข้ันนี้เด็กจะยังมีการเลนสมมุติ แตก็เปนการสมมุติท่ีอยูในความเปนจริง เชน เลน
เปนหมอ เลนขายของ ตางจากการเลนสมมุติในข้ันกอนการเขาใจความคิดรวบยอด ซ่ึงเปนการสมมุติ
ท่ีอยูในจินตนาการ เชนสมมุติเปนสัตวประหลาด เปนซูเปอรแมน มีกําลังภายใน ลักษณะการคิดท่ี
สําคัญในข้ันนี้ ท่ีไมพบในข้ันเขาใจเหตุผล ไดแก 

3.1 การสรางภาพในใจ (mental representation) เชนการคิดเลขในใจ 
การจดจําเสนทางตาง ๆ เขาสามารถอธิบายเสนทางได ซ่ึงถาถามเด็กข้ันเขาใจเหตุผลจะไมสามารถ
อธิบายเสนทางเชนนี้ได แตสามารถพาเดินไปยังสนามเด็กเลนได นั่นคือเขาไมสามารถอธิบายโดยสราง
ภาพในใจได 

3.2 การคิดยอนกลับได (reversibility) ข้ันนี้เด็กสามารถคิดยอนจาก
ขอมูลปจจุบันไปสูขอมูลกอนหนานี้ได เชน ตัวเขาและนองชายมีเงินรวมกัน 15 บาท เปนเงินของ
นองชาย 7 บาท ตัวเขาก็จะมีเงินสวนตัว 8 บาท ซ่ึงเด็กในข้ันการคิดแบบเหตุผลจะไมสามารถคิดได 

3.3 การเขาใจเรื่องการคงตัวหรือการอนุรักษ (conservation) ข้ันนี้เด็ก
สามารถเขาใจลักษณะปริมาณของสิ่งตาง ๆ ตามสภาพความเปนจริงแมลักษณะทางกายภาพจะ
เปลี่ยนไปก็ตาม 

3.4 การเปรียบเทียบลําดับของสิ่งตาง ๆ (seriation) ในข้ันนี้เด็กสามารถ
คิดแบบใชเหตุผลเชิงรูปธรรมในการจัดลําดับสิ่งของ โดยเปรียบเทียบคุณสมบัติเชิงปริมาณดานตาง ๆ 
เชนน้ําหนัก ขนาด ความสั้น ยาว อวน ผอม 
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สรุปวาแมเด็กในข้ันนี้มีพัฒนาการทางสติปญญากาวหนามากข้ึนหลาย
ประการแตการคิดของเขาก็ยังตองอาศัยพ้ืนฐานของประสบการณท่ีเปนรูปธรรมอยู เขายังไมสามารถคิด
หาเหตุผลท่ีเปนนามธรรมไดเหมือนผูใหญ อยางไรก็ตามในชวงปลายของข้ันนี้ เด็กจะเริ่มเขาใจ
ความสัมพันธแบบเหตุกับผลและสามารถแกปญหาโดยอาศัยการอนุมานความสัมพันธในปญหานั้นได
บางแลว 

4. ข้ันการคิดแบบเหตุผลเชิงนามธรรม (formal operational stage) อายุ 
11 ป ข้ึนไป ในข้ันนี้เด็กสามารถคิดไดใกลเคียงกับผูใหญในรูปแบบของการคิดแบบตาง ๆ ท้ังในเชิง
รูปธรรมและนามธรรม เชนการคิดแกปญหา  การคิดวิเคราะห การคิดสังเคราะห การสรางสมมติฐาน 
การคิดคาดคะเนเปนตน แตท่ียังไมสามารถคิดไดลึกซ้ึง รอบคอบเทาผูใหญเนื่องจากยังขาดประสบการณ 
ท้ังนี้ คุณภาพการคิดของแตละบุคคลยอมข้ึนอยู กับพันธุกรรมและการเรียนรูในวัยท่ีผานมาดวย  
นอกจากนี้พีอาเจตยังไดเสนอแนวคิดจากผลการศึกษาทดลองของเขาวา พัฒนาการพัฒนาการทาง
สติปญญาของเด็กเปนผลมาจากองคประกอบท้ังดานวุฒิภาวะ (maturation) ประสบการณ 
(experience)และกระบวนการถายทอดทางสังคม (social transmission) นั่นคือเด็กท่ีไดรับการจัด
สิ่งแวดลอมท่ีกระตุนใหเขาไดใชความคิด การสังเกต การแกปญหา อยางเหมาะสมตอเนื่องตามวัยจะ
สามารถพัฒนาเขาสู ข้ันตาง ๆของพัฒนาการทางสติปญญาไดเร็วข้ึน ท้ังนี้ชวงอายุในแตละข้ันของ
พัฒนาการในเด็กแตละคนสามารถยืดหยุนไดประมาณ 1-3 ป 

2) ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบิรก 
อัชรา  เอิบสุขสิริ (2559, น. 89-91) กลาววา โคลเบิรก ยึดถือ ทฤษฎี

พัฒนาการทางการรูการคิด ของพีอาเจต  (Piaget,1967) เปนหลักในการวัดพัฒนาการทางจริยธรรม  
และถือวาพัฒนาการทางจริยธรรมเปนผลของพัฒนาการทางปญญา โคลเบิรกอธิบายทฤษฎีของเขาวา
จริยธรรมของมนุษยแบงเปน 3 ระดับ แตละระดับประกอบดวย 2 ข้ันยอย ดังนี้ 

ข้ันพัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบิรก 
ระดับท่ี 1 ระดับกอนมีจริยธรรมของตนเอง (preconventional level) 

การตัดสินจริยธรรมในระดับนี้จะอยูบนพ้ืนฐานความตองการของตนเองและกฎเกณฑขอบังคับของผูมี
อํานาจเหนือกวา 

ข้ันท่ี 1 จ ริ ย ธ ร รม จ าก ภ าย น อก  ห รื อ ก อ นก ฎ เ ก ณ ฑ
(heteronymous morality) ข้ันนี้พฤติกรรมของบุคคลจะข้ึนอยูกับความเกรงกลัวอํานาจของผูอ่ืน (อายุ
2-7ป) 

ข้ันท่ี 2 การไดรับผลตอบแทนแลกเปลี่ยนหรือทําความดีเพ่ือ
รางวัล (instrumental purpose and exchange) (อายุ7-10ป) 
    ระดับท่ี 2 ระดับจริยธรรมตามกฎเกณฑ (conventional level) การตัดสิน
จริยธรรมในระดับนี้จะข้ึนอยูกับความคาดหวังของครอบครัว การเห็นดวยของผูอ่ืน คานิยม กฎเกณฑ
ของสังคมและกฎหมายของบานเมือง 

ข้ันท่ี 3 การยอมรับของสังคม (mutual interpersonal 
expectation relationships and interpersonal conformity) บุคคลจะทําความดีเพ่ือใหกลุมหรือ
สังคมใหการยอมรับตน เชนทําในสิ่งท่ีเปนขอตกลงของกลุมเพ่ือใหตนเปนสวนหนึ่งของกลุม (อายุ10-13 ป) 
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ข้ันท่ี 4 ปฏิบัติตามกฎระเบียบของสังคม (social system and 
conscience) ข้ันนี้บุคคลจะคิดวาการปฏิบัติตามระเบียบกฎเกณฑท่ีสังคมกําหนดไว คือการทําความดี 
(อายุ 13-16ป) 
    ระดับท่ี 3 ระดับเหนือกฎเกณฑ เปนจริยธรรมท่ีเกิดจากวิจารณญาณ 
(postconventional moral reasoning) จริยธรรมในระดับนี้ข้ึนอยูกับการท่ีคนสวนใหญยอมรับวาเปน
สิ่งท่ีถูกตองดีงาม เปนความดีงามท่ีเปนสากลนิยม 

ข้ันท่ี 5 สัญญาสังคมและสิทธิสวนบุคคล (social contract 
and individual rights)  ความดีงามในข้ันนี้เปนพฤติกรรมท่ีคนสวนใหญ ชื่นชม ยอมรับ เชน 
อาสาสมัครบรรเทาสาธารณภัย หรือครูท่ีทุมเทเสียสละเวลาอบรมสั่งสอนศิษยดวยความรัก ความเมตตา
อยางจริงใจ (อายุ16 ปข้ึนไป) 

ข้ันท่ี 6 คุณธรรมตามหลักสากลนิยม (universal ethical 
principle) รูสึกเกลียดกลัวความชั่ว จะไมยอมทําสิ่งท่ีผิดเปนอันขาด (เกิดกับเพียงบางคนเทานั้น) ความ
ดีงามในข้ันนี้เปนพฤติกรรมท่ีบุคคลปฏิบัติจากจิตสํานึกท่ีดีงามของตนโดยไมตองการผลตอบแทนใดๆ 
และพฤติกรรมนั้นเปนพฤติกรรมท่ีคนท่ัวโลกยอมรับวาเปนความถูกตองดีงาม 
   เนื่องจากการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมข้ึนอยูกับระดับสติปญญา วิธีการปลูกฝง
คุณธรรมจึงตองสอดคลองกับพัฒนาการทางสติปญญาดวย เชน ในวัยแรกเกิดถึงประมาณ 7ขวบ การ
ปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมอาจตองใชการเลานิทาน การตูนตนแบบท่ีเด็กรักศรัทธาชื่นชมควบคูกับการ
เสริมแรงและการลงโทษ หรือในชวงวัยรุนการปลูกฝงคุณธรรมจะตองใชตัวแบบทางสังคม เชนดาราหรือ
กลุมเพ่ือนและถา 2 ระดับแรกบุคคลไดพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมท่ีเหมะสมมาแลว ในวัยผูใหญเขายอม
สามารถคิดวิเคราะหเลือกคานิยมท่ีเปนคุณธรรมจริยธรรมท่ีดีงามได 

3) ทฤษฎตีามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา 
จิรัฐกาล พงศภคเธียร (2553, น. 27-80) กลาวถึงทฤษฎีจิตตปญญาศึกษา

วา เปนปรัชญาแนวคิดเรื่อง ContemplativeEducation เริ่มตนในสหรัฐอเมริกา ในป ค.ศ.1974 ท่ี
มหาวิทยาลัยนาโรปะ มลรัฐโคโลราโด ซ่ึงกอตั้งข้ึนโดยเชอเกียมตรุงปะ แตเริ่มเปนท่ีรูจักแพรหลาย
มากยิ่งข้ึนในชวงไมก่ีปมานี้ ในหมูนักการศึกษาทุกระดับ สําหรับมหาวิทยาลัยนาโรปะ การปฏิบัติเชิง
จิตตปญญาในการศึกษา หมายถึง การศึกษาท่ีมุงเนน การสืบคนสํารวจภายในตนเอง การเรียนรูผาน
ประสบการณตรง และการรับฟงดวยใจเปดกวางซ่ึงจะนําไปสูการตระหนักรูจักตนเอง การหยั่งรู 
ความเปดกวางซ่ึงจะนําไปสูการตระหนักรูและเขาใจตนเองยอมจะสงผลใหเกิดความชื่นชมในคุณคา
ของประสบการณของผูอ่ืนดวยเชนกัน 

เปาหมายของการศึกษาเชิงจิตตปญญาไมไดเปนไปเพ่ือการใครครวญ
ภายในเทานั้น และจิตตปญญาปญญาศึกษาก็ไมไดหมายถึงการละเลยความเปนวิชาการไป ทวา
หมายถึงการหยั่งรากใหลึกซ้ึงยิ่งข้ึน ใหเปนประสบการณซ่ึงสัมผัสไดโดยตรงมากข้ึน ท้ังนี้ท้ังนั้นเพ่ือให
การพัฒนาดานใน และการพัฒนาความรูภายนอกเติบโตไปอยางพรอมเพรียง  การศึกษาท่ีมีสมดุล
ดังกลาวยอมจะบมเพาะความสามารถของผูเรียนใหไปเกินระดับของถอยคําและมโนทัศน รวมไปถึง
เรื่องของหัวใจ บุคลิก ลักษณะนิสัย ความสรางสรรค การตระหนักเขาใจตน การมีสมาธิ ความเปด
กวาง และความยืดหยุนทางความคิด 
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    ในประเทศไทยมีองคกรและสถาบันตางๆท่ีสนใจนําแนวคิดจิตตปญญา
ศึกษา มาใชในการจัดกระบวนการเรียนรูโดยสวนใหญเริ่มตนจากกลุมการศึกษาทางเลือก ปจจุบันเริ่ม
มีการขยายแนวคิดเขาไปในระบบการศึกษาในระดับอุดมศึกษา 
    เปาหมายของการจัดการศึกษาตามท่ีผูรูหลายทานไดกลาวไว ไมวาจะเปน
ในเชิงปรัชญา ศาสนา หรือในมิติของการศึกษาเองนั้นลวนแลวแตใหความสําคัญกับเรื่องของชีวิต โดย
ขาดเสียไมไดซ่ึงความเชื่อมโยงตอสังคมและวัฒนธรรมเพ่ือทําใหมนุษยชาติเกิดการพัฒนา การจัดการ
ศึกษาเปนไปเพ่ือกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงภายในตัวผูเรียน ซ่ึงหมายถึงมิติทางจิตวิญญาณเปน
พ้ืนฐานอันจะนําไปสูการเปลี่ยนแปลงและการพัฒนาทางสังคม การอยูรวมกันโดยมีความสัมพันธอันดี 
ใหทุกคนสามารถดําเนินชีวิตไดอยางมีความสุข 
      ดังนั้นแนวทางในการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค ตามแนวคิดจิตต-
ปญญาศึกษานั้น จิตตปญญาเปรียบเสมือนปจจัยสําคัญของการศึกษาเพ่ือการพัฒนาอยางแทจริง จาก
ความมุงหมายของการพัฒนาท่ีตองการใหเกิดสิ่งท่ีดีกวาอันหมายถึงความสุขสงบในวิถีการดําเนินชีวิต
ของคนทุกชาติพันธุ การศึกษาท่ีจะกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงข้ึนในทุกระดับ จากการเปลี่ยนแปลงท่ี
เริ่มตนตั้งแตระดับบุคคลท่ีเห็นความเก่ียวของเชื่อมโยงของตนเองตอธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ผูคน
ไปสูระดับชุมชน องคกรท่ีมีความรักใครอาทร เห็นความเทาเทียมในศักดิ์ศรีของความเปนมนุษย และ
สังคมท่ีมีความยุติธรรม มีความวางใจตอกัน กอใหเกิดความรูสึกม่ันคงปลอดภัย เปนชุมชนแหงการ
เรียนรูรวมกัน อันเปนหนทางในการนําพามนุษยชาติไปสูทางออกของปญหาหรือสภาวะวิกฤตการณ
ตางๆ ในสังคมท่ีกําลังเผชิญกันอยูอยางมองไมเห็นทางสวาง ทําใหการศึกษาไดทําหนาท่ีของตนได
อยางมีประสิทธิภาพและบังเกิดผลท่ียั่งยืน 

จากแนวคิดทฤษฎีเบื้องตน จึงสรุปไดวา การพัฒนาคุณลักษณะอันพึง
ประสงคของผูเรียนท้ังดานคุณธรรม จริยธรรม และคานิยมนั้นทุกฝายท่ีเก่ียวของจะตองรวมมือกัน 
โดยเริ่มตนตั้งแตผูบริหารจะตองเห็นความสําคัญ วางนโยบายใหกับบุคลากรในโรงเรียน จัดกิจกรรม
การเรียนการสอน ใหหลากหลาย เหมาะสมกับพัฒนาการของนักเรียน มีการติดตามวัดและ
ประเมินผลอยางตอเนื่อง ครูผูสอนแตละกลุมสาระจะตองจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ท่ีชวย
เสริมสรางคุณลักษณะอันพึงประสงคใหกับผูเรียนไดอยางครบถวน 

4) ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมของแบนดูรา 
  อัชรา  เอิบสุขสิริ (2559,น.86-89) ไดกลาววาทฤษฎีของแบนดูราชวย

อธิบายพฤติกรรมการเรียนรูในสภาพธรรมชาติมากกวาในหองทดลอง โดยเนนท่ีการเรียนรูจากการ
เลียนแบบและผลของพฤติกรรมในอดีต เนื่องจากแบนดูรามีแนวคิดวาการเรียนรูของมนุษยจะ
เก่ียวของกับองคประกอบ 3 สวน ไดแก 1) องคประกอบดานตัวบุคคล (P)  2) องคประกอบดาน
พฤติกรรม (B)  3) องคประกอบดานสภาพแวดลอมหรือบุคคลรอบตัว (E) ท้ัง 3 องคประกอบนี้มี
ความสัมพันธซ่ึงกันและกัน (Reciprocal Determinism) ดังภาพ 
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ภาพท่ี 2.1 ความสัมพันธระหวาง (P) บุคคล (B) พฤติกรรม และ (E) สิ่งแวดลอมท่ี 

มีอิทธิพลซ่ึงกันและกัน (Reciprocal interactions) 
 
ท่ีมา : Schnk Pintrick & Meece,2010:127. 
 

1. กระบวนการทางปญญาของบุคคล (Cognitive process) 
 แบนดูราอธิบายวากระบวนการทางปญญาในการเรียนรูของบุคคล

ประกอบดวย 4 ข้ันตอนคือ  
1.1 บุคคลมีความสนใจ ใสใจ ในตัวแบบ (attention = A) 
1.2 บุคคลจดจําตัวแบบนั้น (retention = R) 
1.3 บุคคลแสดงพฤติกรรมตามตัวแบบ (producing behavior = B) 
1.4 บุคคลเกิดแรงจูงใจท่ีจะแสดงพฤติกรรมนั้นซํ้า (motivated to 

repeat the behavior = M) 
2. ประเภทของตัวแบบ (model) 
 แบนดูราแบงตัวแบบออกเปน 3ประเภทไดแก 

2.1 ตัวแบบท่ีมีชีวิต (live model) หมายถึง ตัวแบบท่ีเปนบุคคล เชน 
พอแม พ่ีนอง ครู เพ่ือน คนท่ัวไปท่ีบุคคลสามารถสัมผัสได 

2.2 ตัวแบบสัญลักษณ (symbolic model) หมายถึง ตัวแบบจากสื่อ
ตางๆ เชน หนังสือ โทรทัศน ภาพยนตร คอมพิวเตอร ฯลฯ 

2.3 ตัวแบบท่ีเปนคําสั่งสอน (verbal instruction) หมายถึง ตัวแบบท่ี
เปนการพูดจา อบรม อธิบาย หรือคําสอน คําอธิบายในหนังสือตางๆ 

ตัวแบบท่ีนาเชื่อถือ หรือตัวแบบท่ีประสบความสําเร็จในพฤติกรรมนั้นๆ 
จะเปนตัวแบบท่ีมีประสิทธิภาพท่ีบุคคลตองการเลียนแบบ และหากเขาเลียนแบบแลวไดรับผลท่ีพึง
พอใจ พฤติกรรมนั้นจะคงทนอยูนานข้ึน 

แนวคิดของแบนดูราจะเนนท่ีการเลียนแบบพฤติกรรมทางสังคม จึงให
ความสําคัญกับตัวแบบ ซ่ึงพฤติกรรมสวนใหญในชีวิตของบุคคลมักเกิดจากการเลียนแบบทางสังคม 
ดังนั้น การจัดสิ่งแวดลอมเพ่ือพัฒนาบุคลิกภาพท่ีดีจึงควรใหความสําคัญกับตัวแบบดวย 
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1.5 ข้ันตอนการพัฒนาและการประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค 
กระทรวงศึกษาธิการ (2551, น. 3) กลาวถึงแนวทางการพัฒนา การวัดและประเมิน

คุณลักษณะอันพึงประสงค ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 โดย
พัฒนาตามแนวทางเนนคุณภาพผูเรียน จุดเปลี่ยนปฏิรูปการศึกษา ตามท่ีกระทรวงศึกษาธิการกําหนด
และตามแนวการพัฒนา  

1. การวัดและประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค มีข้ันตอนการพัฒนาและการ
ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค มี 7 ข้ันตอนดังนี้ 

 ข้ันท่ี 1 ศึกษานิยามตัวชี้วัด พฤติกรรมบงชี้ของแตละคุณลักษณะ 
 ข้ันท่ี 2 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี หลักการ 
 ข้ันท่ี 3 ศึกษาแนวปฏิบัติในการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค 
 ข้ันท่ี 4 ศึกษาขอมูลพ้ืนฐานของผูเรียนกอนการพัฒนา 
 ข้ันท่ี 5 สรางเครื่องมือท่ีเหมาะสมสําหรับใชและพัฒนา 
 ข้ันท่ี 6 ดําเนินการพัฒนาและประเมินผลการพัฒนาของผูเรียน 
 ข้ันท่ี 7 รายงานผลการพัฒนาและประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค 
2. จุดเนนดานคุณลักษณะสําหรับผูเรียนทุกระดับชั้นและคุณลักษณะท่ีพึงประสงค 

ซ่ึงกําหนดไวในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ระดับชั้น ป.1-ม.6) โดย
กําหนดจุดเนนคุณลักษณะอันพึงประสงค สําหรับผูเรียนแตละชั้นวัย 

 2.2.1 ระดับ ป.1-3 เนนคุณลักษณะอันพึงประสงค ดานใฝดี การใฝดี หมายถึง 
คุณลักษณะท่ีแสดงออกถึงความมีเหตุผล รูจักแยกแยะถูกหรือผิด รักความสันติเขาใจและยอมรับใน
ความแตกตางทางความคิด 

 2.2.2 ระดับชั้น ป.4-6 เนนคุณลักษณะอันพึงประสงค ดานใฝเรียนรู การใฝ
เรียนรู หมายถึง คุณลักษณะท่ีแสดงออกถึงนิสัยรักการอาน และแสวงหาความรูเพ่ิมเติม 

 2.2.3 ระดับ ม.1-3 เนนคุณลักษณะอันพึงประสงค ดานอยูอยางพอเพียง การอยู
อยางพอเพียงหมายถึง คุณลักษณะท่ีแสดงออกถึงการดําเนินชีวิตดวยความประหยัด ไมฟุมเฟอย  
ไมเนนวัตถุนิยม 

 2.2.4 ระดับ ม. 4-6 เนนคุณลักษณะอันพึงประสงค ดานมุงม่ันในการศึกษาและ
การทํางาน การมุงม่ันในการศึกษา หมายถึง คุณลักษณะท่ีแสดงออกถึงความตั้งใจและรับผิดชอบใน
การศึกษาและทําหนาท่ีการงานดวยความเพียรพยายาม อดทน เพ่ือใหงานสําเร็จ 

ดังนั้นสามารถสรุปข้ันตอนการประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค ไดวา เปนการ
จัดลําดับ ข้ันตอนการประเมินตามตัวชี้วัดและพฤติกรรมบงชี้ ท่ีหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ัน
พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 และคุณลักษณะอันพึงประสงคท่ีระดับชวงชั้นกําหนดไว  ซ่ึงในระดับชวง
ชั้นคือ ระดับชั้น ป.1-3 จะเนนคุณลักษณะดานใฝดี  ระดับ ป.4-6 จะเนนคุณลักษณะดานใฝรูใฝเรียน  
ระดับ ม.1-3  จะเนนคุณลักษณะดานอยูอยางพอเพียง  และระดับ ม.4-6 จะเนนคุณลักษณะดาน
ความมุงม่ันในการเรียนและการทํางาน 
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1.6 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับคุณลักษณะอันพึงประสงค 
1.6.1 งานวิจัยในประเทศ  

 พระอํานาจ  อตฺถกาโม (นอยนิล) (2554, น. 81-85) ไดศึกษาเรื่องการศึกษา
คุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียนโรงเรียนศึกษาสงเคราะหบางกรวย อําเภอบางกรวย จังหวัด
นนทบุรี ผลการวิจัยพบวา (1) นักเรียนโรงเรียนศึกษาสงเคราะหบางกรวย อําเภอบางกรวย จังหวัด
นนทบุรี มีระดับความคิดเห็นตอคุณลักษณะอันพึงประสงคโดยภาพรวมอยูในระดับมาก ดานท่ีมีคาเฉลี่ย
สูงสุดไดแก ดานรักความเปนไทย รองลงมาไดแก ดานมีจิตสาธารณะ ดานรักชาติ ศาสน กษัตริยดาน
ซ่ือสัตยสุจริต ดานอยูอยางพอเพียง ดานมีวินัย และดานมุงม่ันในการทํางาน สวนดานท่ีมีคาเฉลี่ยนอย
ท่ีสุดคือดานใฝเรียนรู  (2) คุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียน โรงเรียนศึกษาสงเคราะหบางกรวย 
อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี ท่ีมีเพศ และอายุตางกัน โดยภาพรวมไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ 0.05  (3) คุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียน โรงเรียนศึกษาสงเคราะหบางกรวย 
อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี ท่ีมีระดับชั้นเรียนตางกัน โดยภาพรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ 0.05  (4) แนวทางการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียน โรงเรียนศึกษา
สงเคราะหบางกรวย อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี คือ 1) ดานรักชาติ ศาสน กษัตริย ไดแก จัดให
นักเรียนไดเขารวมกิจกรรม เก่ียวกับพระมหากษัตริยทุกครั้ง ครูตองพยายามใหนักเรียนไดเขารวมรอง
เพลงชาติกอนเขาเรียนทุกครั้ง 2) ดานซ่ือสัตยสุจริต ไดแก ครูจะตองพยายามใหนักเรียนไดทําการบาน
หรืองานท่ีมอบหมายดวยตนเองไมลอกของเพ่ือนมาสง 3) ดานมีวินัย ไดแก ครูจะตองจัดใหนักเรียนเขา
แถวกอนเขาหองเรียน และใหเดินเปนแถวไปเรียนตามหองทุกครั้ง 4) ดานใฝเรียนรูไดแก โรงเรียนควรมี
การจัดนิทัศการดานวิชาการใหนักเรียนไดเขารวม 5) ดานอยูอยางพอเพียงไดแก โรงเรียนควรมีโครงการ
ท่ีเก่ียวกับการออมเงิน เพ่ือฝกการใชจายเงินของนักเรียน 6) ดานมุงม่ันในการทํางาน ไดแก ครูตองมี
กิจกรรมเสริมการสอนท่ีมอบหมายงานใหเด็กไดทํางานสง  7) ดานรักความเปนไทย ไดแก ครูจะตอง
สอนใหเด็กรูจักการไหวผูใหญ และไหวกันและกัน  8) ดานมีจิตสาธารณะ ไดแก ครูตองพานักเรียนเขา
รวมชวยทํางานใหกับสังคม 

พรรณพิศ  จันทสุวรรณ (2556, น. 64) ไดศึกษาผลของการใชชุดกิจกรรม 
แนะแนวท่ีมีตอคุณลักษณะอันพึงประสงคดานอยูอยางพอเพียง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 
โรงเรียนวัดหูแร จังหวัดสงขลา ผลการวิจัยพบวา (1) นักเรียนกลุมทดลองท่ีใชชุดกิจกรรมแนะแนว  
มีคุณลักษณะอันพึงประสงคดานอยูอยางพอเพียงสูงกวากอนการใชชุดกิจกรรมแนะแนวอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01 ซ่ึงเปนไปตามสมมุติฐานท่ีตั้งไว  (2) นักเรียนกลุมทดลองท่ีใชชุดกิจกรรมแนะแนวมี
คุณลักษณะอันพึงประสงคดานอยูอยางพอเพียงสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
เปนไปตามสมมุติฐานท่ีตั้งไว  (3) นักเรียนกลุมทดลองท่ีใชชุดกิจกรรมแนะแนวหลังการทดลองและระยะ
ติดตามผล มีคุณลักษณะอันพึงประสงคดานอยูอยางพอเพียงไมแตกตางกัน ซ่ึงเปนไปตามสมมุติฐานท่ีตั้งไว 

 พัชราภรณ จะยันรัมย  (2558) ไดศึกษา การศึกษาคุณธรรม จริยธรรม ตาม
คุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียนโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ี
การศึกษาประถมศึกษานนทบุรี เขต 1  ผลการวิจัยพบวา (1) คุณธรรมจริยธรรม ตามคุณลักษณะอันพึง
ประสงค ของนักเรียนโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา
นนทบุรี เขต 1 ตามความคิดเห็นของครูผูสอนพบวา โดยรวมอยูในระดับมาก เม่ือพิจารณาเปนรายดาน 
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สวนใหญอยูในระดับมากเรียงลําดับคาเฉลี่ยจากมากไปนอย ดังนี้ รักชาติ ศาสน กษัตริยมีจิตสาธารณะ 
มีวิจัย รักความเปนไทยใฝเรียนรู ซ่ือสัตยสุจริต มุงม่ันในการทํางานยกเวนอยูอยางพอเพียงอยูในระดับ
ปานกลาง (2) การเปรียบเทียบคุณธรรม จริยธรรม ตามคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียน โรงเรียน
ขยายโอกาสทางการศึกษา  สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา นนทบุรีเขต 1 จําแนกตาม
วุฒิการศึกษาและประสบการณการทํางาน  

2.1 การเปรียบเทียบคุณธรรม จริยธรรม ตามคุณลักษณะอันพึงประสงคของ
นักเรียนโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษานนทบุรี เขต 1 
จําแนกตามวุฒิการศึกษา พบวา ครูผูสอนท่ีมีวุฒิการศึกษาตางกันมีความคิดเห็นตอคุณธรรม จริยธรรม 
ตามคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียนโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ี
การศึกษาประถมศึกษานนทบุรี เขต 1 โดยรวมและรายดาน แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05  

    2.2 การเปรียบเปรียบเทียบคุณธรรม จริยธรรม ตามคุณลักษณะอันพึงประสงค
ของนักเรียนโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษานนทบุรี 
เขต 1 จําแนกตามประสบการณการทางาน พบวา ครูผูสอนท่ีมีประสบการณการทํางานตางกันมีความ
คิดเห็นตอคุณธรรม จริยธรรมตามคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียนโรงเรียนขยายโอกาสทาง
การศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษานนทบุรี เขต 1โดยรวมและรายดาน แตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 เม่ือพบความแตกตางทําการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ย
เปนรายคูดวยวิธีของเชฟเฟ (Scheffe’ s test) พบวา ครูผูสอนท่ีมีประสบการณการทํางานมากกวา 10 
ข้ึนไป มีคาเฉลี่ยแตกตางกับครูผูสอนท่ีมีประสบการณการทํางานต่ํากวา 5 ป และ 5-10 ป อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

1.6.2 งานวิจัยในตางประเทศ  
Bandura (1986) ไดศึกษาทฤษฏีการเรียนรูจากพ้ืนฐานการทํางานของสมอง 

ซ่ึงนักการศึกษาหรือผูศึกษาเก่ียวกับทฤษฏีไดเสนอแนะวาเปน กระบวนการเรียนรูท่ีเชื่อมโยงกับการ
พัฒนาของเซลลสมอง ท้ังในดานการจัดกิจกรรมระหวางผูสอนกับผูเรียน ตลอดจน การจัดสิ่งแวดลอม
และกระบวนการอ่ืนๆ การใชเครื่องมือรวมกับ สื่อตางๆ ทําใหผูเรียนสนใจ เขาใจ และเก็บไวในความทรง
จํา ระยะยาว ท้ังยังสามารถนําสิ่งท่ีเรียนรูมาใชประโยชนไดเหมาะสม เสาะแสวงหาความหมาย รูปแบบ
การเชื่อมโยง การรับรูขอมูลใหม สามารถเชื่อมโยงระบบคิดจนกอใหเกิดเปนความเคยชินนําไปสู การ
ประพฤติปฏิบัติจนเปนนิสัย 

Satterlee (2009, p. 9) ไดศึกษาเรื่องความไมซ่ือสัตยสุจริต ทางดานวิชาการ
ของนักเรียน งานวิจัยนี้ จัดทําข้ึนเนื่องจากพบวา ขณะนี้ในประเทศสหรัฐอเมริกามีงานวิจัยหลายชิ้นท่ี
แสดงใหเห็นวาเด็ก นักเรียนไดมีพฤติกรรมท่ีสอไปในทางทุจริตและไมซ่ือสัตยในหองเรียนมากข้ึนทุกวัน 
เด็กนักเรียน เหลานี้ยังคงใชวิธีการท่ีไมซ่ือสัตยตางๆกัน เชน ลอกการบานเพ่ือน ลอกขอสอบของเพ่ือน
ในระหวาง สอบ รวมถึงนําขอสอบไปบอกเพ่ือนท่ีจะสอบในรายวิชาเดียวกัน บรรดานักวิจัยไดพยายาม
คนหา สาเหตุวา เหตุใดนักเรียนจึงมีแนวโนมท่ีจะไมซ่ือสัตย ผลการวิจัยพบวา มีหลายสาเหตุท่ีจูงใจให
เด็ก นักเรียนประพฤติผิด เชน กลัวความลมเหลว ตองการท่ีจะไดเกรดดีๆ ไดรับความกดดันจากบุคคล
รอบ ขางใหไดคะแนนดีขาดความกระตือรือรนในการแขงขัน และประเมินคาตนเองต่ํา นอกจากนี้
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งานวิจัย พบวา ครูเปนบุคคลท่ีสําคัญยิ่ง ท่ีจะริเริ่มใหมีการเปลี่ยนแปลงในตัวเด็ก ซ่ึงจะสงผลใหเด็กมี
พฤติกรรม ไมซ่ือสัตยในดานการเรียนลดนอยลง มีขอเสนอแนะจากการวิจัยนี้วา ผูบริหารโรงเรียน และ
ครูควรจะ ใชยุทธศาสตรเหลานี้ลดพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคของนักเรียน ไดแก การมอบรางวัลแก
นักเรียนท่ีมี ความประพฤติดีการพิจารณามอบหมายงานหรือการบาน ใหเหมาะสมกับความสามารถของ
เด็กแต ละคน พยายามอยาเปดโอกาสใหนักเรียนไดมีโอกาสทุจริต รวมท้ังการพิจารณาใชมาตรการอยาง
รอบคอบในการลงโทษเด็กนักเรียนท่ีทุจริตดานวิชาการ 

จากการสังเคราะหงานวิจัยท้ังในประเทศและตางประเทศท่ีเก่ียวของกับการ
พัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค ดังกลาว พบวา งานวิจัยสวนใหญเปนการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนา
คุณลักษณะอันพึงประสงค การสรางแบบวัดและแนวทางการประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงคใน
สถานศึกษา ซ่ึงการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียนนั้นครูผูสอนจะตองจัดใหนักเรียนได
เขารวมกิจกรรมตางๆ ท่ีสงเสริมการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค และมีการประเมินคุณลักษณะ 
อันพึงประสงคจากการวิเคราะหการปฏิบัติกิจกรรม โดยใชรูปแบบการประเมินท่ีหลากหลายและ
เหมาะสมกับความแตกตางของแตละบุคคล อยางเปนระบบและตอเนื่องกัน 

 

2.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับชุดกิจกรรมแนะแนว 
 

2.1 ความหมายของชุดกิจกรรมแนะแนว 
ทศพร  ประเสริฐสุข (2550, น. 5)  สรุปความหมายของชุดกิจกรรมแนะแนววา การ

แนะแนวเปนกระบวนการท่ีจะชวยใหนักเรียนสามารถท่ีจะชวยตนเองไดดวย ใหเขารูจักและเขาใจตนเอง 
เขาใจคนอ่ืนในสังคม สามารถปรับตัวเพ่ือท่ีจะไดอยูรวมกันไดดวยดี และชวยใหเขาไดพัฒนาตนเอง 
ทุกดาน จุดมุงหมายท่ีสําคัญท่ีสุดของการแนะแนวมุงไปท่ีการชวยใหนักเรียนแตละคนไดสามารถ
แกปญหา สามารถเลือกและสามารถตัดสินใจไดดวยตนเองอยางดีท่ีสุด อยางฉลาดท่ีสุดสามารถดําเนิน
ชีวิตและปรับตนเองใหเขากับสถานการณ ใหเขากับสังคมและสิ่งแวดลอมไดอยางดีจนมีความสุข ความ
เจริญและความกาวหนาในชีวิต 

นิรันดร  จุลทรัพย (2554, น. 3-4) ไดสรุปความหมายของการแนะแนวดังนี้ การแนะแนว
เปนบริการท่ีจัดข้ึนเพ่ือชวยใหบุคคลสามารถตัดสินใจไดดวยตนเอง อยางถูกตอง และเฉลียวฉลาดการ
แนะแนวถือหลักวา ผูแนะแนวเพียงแตแนะแนวทางหรือชี้ชองทางใหเทานั้น ผูรับการแนะแนวจะเปน 
ผูตัดสินใจ แกปญหาเองตามความสมัครใจ ผูแนะแนวจะใชกลวิธีและเครื่องมือตางๆ เขาชวยเพ่ือใหผูรับ
การแนะแนวเขาใจตนเองไดอยางถูกตอง เขาใจปญหาของตนเอง มองเห็นลูทางแกปญหาและสามารถ
ตัดสินใจไดเอง ผูแนะแนวจะทําหนาท่ีเปนพ่ีเลี้ยงชวยใหผูรับการแนะแนวสามารถตัดสินใจไดอยาง
ถูกตองเทานั้น สวนการเลือกวิธีการแกปญหาและการตัดสินใจตางๆเปนหนาท่ีของผูรับการแนะแนว 
นอกจากจะชวยเหลือใหคนเราสามารถเลือกและตัดสินใจไดอยางถูกตอง ในกรณีท่ีไมมีโอกาสเลือกอะไร
ไดเลย เราก็อาจจะใชการแนะแนวใหเกิดประโยชนไดเชนกัน เพราะเปนการชี้ใหเห็นสถานการณไดอยาง
ถูกตองและชวยใหคนเราสามารถยอมรับขอเท็จจริง ยอมรับความจริงนั้นๆสามารถรวมมือกับผูอ่ืนได
อยางมีประสิทธิภาพ นอกจากนั้น การแนะแนวอาจชวยใหคนเราสามารถมองเห็นลูทางตางๆ ท่ีตนเอง
มองขามเสียแตแรกไดอีกดวย 
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พัชตรา  พรมชาติ (2555, น. 26) ใหความหมายกิจกรรมแนะแนววา หมายถึง เปน
เครื่องมือท่ีสรางข้ึนเพ่ือพัฒนาและสงเสริมผูเรียนใหไดเกิดการเรียนรู คิดเปน ทําเปน แกปญหาได และ
ผูเรียนมีความสุขกับการไดเปนผูรับบริการ 
  ปยะนาฎ นาสุวรรณ (2556, น. 25) อธิบายวา กิจกรรมแนะแนว หมายถึง กิจกรรมท่ี
จัดข้ึนเพ่ือสงเสริมพัฒนาความสามารถของผูเรียนใหสามารถรูจัก เขาใจตนเอง สามารถพัฒนา ปองกัน 
หรือแกไขปญหาของตนท้ังดานการศึกษา อาชีพ สวนตัวและสังคมไดอยางเหมาะสมและดํารงชีวิตอยูใน
สังคมไดอยางมีความสุข 

พรรณพิศ  จันทสุวรรณ (2556, น. 40) กลาววา ชุดกิจกรรมแนะแนว หมายถึง 
กระบวนการจัดสรางเครื่องมืออยางมีระบบ มีข้ันตอนชี้แจงในการใชอยางชัดเจน มีรูปแบบท่ีหลากหลาย 
มีวัตถุประสงคเพ่ือใชในการพัฒนาผูเรียนดานตางๆตามวัตถุประสงคของการสราง  

สุนทรี  ผาตินาวิน (2558, น. 30) กลาวสรุปไววา กิจกรรมแนะแนว คือกิจกรรมท่ีมุง
พัฒนาศักยภาพ ของนักเรียน โดยกระบวนการท่ีมีลําดับข้ันตอนและมีเปาหมายท่ีชัดเจน เพ่ือสงเสริม
การตัดสินใจและการแกปญหาในดานการศึกษา ดานอาชีพ ดานสวนตัวและสังคมของนักเรียน เพ่ือให
นักเรียนไดเขาใจตนเองเขาใจผูอ่ืนและสามารถปรับตัวอยางเหมาะสมในสังคมพรอมท้ังพัฒนาตนเองได
อยางมีประสิทธิภาพ 

วัฒนา  วงคษาบุตร (2558, น. 24) ไดสรุปชุดกิจกรรมแนะแนวไววา กิจกรรมแนะแนว
เปนมวลประสบการณท่ีจัดเพ่ือ สงเสริมและพัฒนาความสามารถ ของผูรับบริการ ใหเหมาะสมกับวัยและ
ความแตกตางของแตละบุคคล สามารถพัฒนาและปรับตัวเขากับสังคม อยูในสังคมปจจุบันไดอยางปกติสุข 
  สมาคมแนะแนวแหงประเทศไทย (2554, น. 1) ไดใหความหมายของการแนะแนววา 
การแนะแนวเปนกระบวนการทางจิตวิทยา ท่ีมีเปาหมายใหบุคคลรูจัก เขาใจและเห็นคุณคาในตนเอง
และผูอ่ืน สามารถตัดสินใจเลือกสิ่งตางๆไดดวยตนเองอยางชาญฉลาด มีเหตุผล รูจักปองกันปญหา 
วางแผนและพัฒนาตนเอง ใหเต็มตามศักยภาพ ดําเนินชีวิตไดอยางมีความสุข และเปนประโยชนตอ
สวนรวม 
  มัณฑรา ธรรมบุศย (2558, น. 2) ใหความหมายของการแนะแนวไววา การแนะแนว
หมายถึง กระบวนการทางการศึกษา ท่ีชวยใหบุคคลรูจัก และเขาใจตนเองและสิ่งแวดลอมสามารถนํา
ตนเองได แกปญหาไดดวยตนเองและพัฒนาตนเองไดตามศักยภาพ ปฏิบัติตนใหเปนสมาชิกท่ีดีของ
สังคม 
  อัชรา  เอิบสุขสิริ (2559, น. 196) สรุปวา การแนะแนว หมายถึง กระบวนการ
ชวยเหลือบุคคลใหรูจักและเขาใจตนเอง เขาในสภาพแวดลอมสามารถตัดสินใจในการแกปญหาตางๆ 
และวางแผนชีวิตไดอยางฉลาด โดยพัฒนาตนเอง ใหเติบโตเต็มศักยภาพและดําเนินชีวิตอยางมีความสุขมี
คุณคาตอสังคม 
  มิลเลอร (Miller, 1976, p. 13 อางอิงในสุนิสา วงคอารีย, 2559, น. 1) อธิบายวาการ
แนะแนว หมายถึง กระบวนการชวยใหบุคคลรูจักตนเองและสิ่งแวดลอม เพ่ือใหบุคคลวางแผนอนาคต
และตัดสินใจสิ่งตางๆ ดวยตนเองไดอยางเหมาะสม 
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จากความหมายดังกลาวสรุปไดวา ชุดกิจกรรมแนะแนวหมายถึง กิจกรรมการเรียนการ
สอน ท่ีสรางข้ึนอยางเปนระบบ มีรูปแบบกิจกรรมหลายๆรูปแบบ  มีข้ันตอนอยางเหมาะสม เพ่ือให
สามารถพัฒนาศักยภาพของผูเรียนในทุกๆดานตรงตามจุดประสงคท่ีตั้งไว 

2.2 ความสําคัญของชุดกิจกรรมแนะแนว 
    ลัดดาวรรณ  ณ ระนอง และคณะ (2554, น. 1-23) ไดกลาววา คนท่ัวไปอาจเขาใจวา
การแนะแนวเปนกิจกรรมท่ีจัดข้ึนในโรงเรียน เพ่ือใหบริการเฉพาะกับนักเรียนเทานั้น แตแทจริงแลวงาน
แนะแนวมีความสําคัญตอบุคคลอ่ืนๆ หลังจากมีการประกาศใชพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ 
พุทธศักราช 2542 แกไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ.2545 และกฎกระทรวงวาดวยเรื่องการกําหนด
หลักเกณฑ วิธีการเง่ือนไขในการจัดระบบงานและกิจกรรมแนะแนวใหคําปรึกษาและฝกอบรมแก
นักเรียน นักศึกษาและผูปกครอง พ.ศ.2548 การแนะแนวยิ่งมีความสําคัญและจําเปนยิ่งข้ึน  

มัณฑรา ธรรมบุศย (2558) ไดสรุปวา ปจจุบันการแนะแนวไดเขามามีบทบาทใน
การศึกษามากข้ึนเนื่องจากการแนะแนวมีจุดมุงหมายและหลักการท่ีสอดคลองหรือเหมือนกันกับ
จุดมุงหมายของการศึกษา คือ การชวยใหเยาวชนของชาติเปนผูท่ีคิดเปน ทําเปนและแกปญหาเปน โดย
เนนใหผูเรียนไดรับการสงเสริมพัฒนา ในทุกๆ ดานมุงสนองความตองการและความสนใจของผูเรียนการ
ท่ีวิชาการแนะแนวหรือจิตวิทยาการแนะแนวเขามามีบทบาทในการศึกษามากข้ึน เยาวชนเปนผูท่ีมี
ความสําคัญตอประเทศชาติ และจะเติบโตเปนผูใหญในอนาคตซ่ึงตองรับผิดชอบประเทศชาติตอไป  
จึงสมควรไดรับการสงเสริมพัฒนาทุกๆดาน ไมวาจะเปนทางดานรางกาย สติปญญา อารมณ สังคมและ
จิตใจ เพ่ือชวยใหเยาวชนเหลานั้นสามารถปรับตัวอยูในสังคมท่ีมีความกาวหนาทางเทคโนโลยีอยู
ตลอดเวลาไดอยางมีความสุข และเปนบุคคลท่ีมีคุณสมบัติเปนท่ีพึงประสงคของประเทศชาติ 
  อัชรา  เอิบสุขสิริ (2559, น. 197-205) ไดใหความสําคัญ  ของการแนะแนว วา มนุษย
เกิดมาพรอมกับความตองการตางๆตลอดเวลา ตั้งแตลืมตาดูโลก จนวาระสุดทายของชีวิต ระยะแรกเปน
ความตองการเรื่องปจจัยสี่ เพ่ือใหสามารถดํารงชีวิตได ยิ่งเติบโตความตองการยิ่งมากข้ึน ความตองการท่ี
ไมสามารถตอบสนองไดก็จะกลายเปนปญหาท่ีรอคอยการแกไข แกไขไดก็มีความสุข แกไขไมไดก็สะสม
เปนเปนความเครียด ปญหาท้ังหลายของมนุษย มีสาเหตุมาจากท้ังภายในตนเองและจากภายนอกคือ
สภาพแวดลอม 

1. สาเหตุภายในตนเอง ไดแก ความตองการทางชีววิทยา คือการตอบสนองดาน
รางกายดวยปจจัยสี่ เชน ความหิว การเจ็บปวย เปนตน ความตองการทางจิตวิทยา คือการตอบสนอง
ดานจิตใจ เชนความรัก การยอมรับ 

2. สาเหตุจากภายนอกตนเอง ไดแก  
 2.1 ครอบครัว พอแมตองออกไปประกอบอาชีพนอกบาน ครอบครัวเปนครอบครัว

เดี่ยว จึงท้ิงลูกใหอยูตามลําพัง เด็กอาจอยูกับโทรทัศน คอมพิวเตอร เด็กอาจรับสื่อท่ีเปนอันตรายตอ
ความคิด อารมณ ความรูสึก และมีพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสม เม่ือพอแมดุ ดา วากลาว ลงโทษลูกก็โกรธ
และอาจตอบโตดวยวิธีโตเถียง หรือหนีออกจากบาน เนื่องจากเกิดความหางเหินในการปองกันแกไข
ปญหานั้นผูใหญควรระลึกไวเสมอวา เด็กก็คือเด็ก เขายังออนตอโลก ยังไมมีประสบการณท่ีจะใช
วิจารณญาณในการดําเนินชีวิต พอแมและครู ตองรวมมือกันคอยสังเกตความเปลี่ยนแปลงของลูก พูดคุย
แลกเปลี่ยนใหความคิดเห็น รับฟงปญหาดวยความรูสึกของเด็ก เสนอแนะวิธีแกไขท่ีนุมนวล 



34 

 2.2 ปญหาดานการศึกษา มีหลายสาเหตุ อาจเพราะเรียนไมเขาใจ ทําการบานไมได 
สอบไมผาน ทําใหทอแท กังวลเครียด ไมอยากไปโรงเรียน ครอบครัวมีปญหา รายไดไมเพียงพอกับ
คาใชจาย ผูเรียนตองชวยหารายไดหรือตองชวยงานในครอบครัว เปนเหตุใหเวลาเรียนไมพอ ไมมีสิทธิ์
สอบ ซ่ึงถาฝายแนะแนวทราบปญหาของผูเรียนก็จะหาแนวทางปองกันปญหาหรือชวยเหลือแกไขได
อยางเหมาะสมทันทวงที 

  2.3 ปญหาดานสังคม เนื่องจากความเจริญทางดานเทคโนโลยี และจํานวน
ประชากรโลกท่ีเพ่ิมข้ึนอยางรวดเร็ว มีวัฒนธรรมตางประเทศเขามาในประเทศไทย วัฒนธรรมหลายอยาง
ไมเหมาะสมกับคนไทย ซ่ึงเด็กและวัยรุนยังขาดวิจารณญาณ ในการเลือกท่ีจะรับ จึงสงผลทําใหมี
พฤติกรรมตางๆท่ีไมเหมาะสม และมีปญหาตางๆตามมา ถาวิเคราะหสาเหตุ จะพบวาปญหาเกิดจากคน
ในสังคมขาดภูมิคุมกันทางจิตใจ ถาระบบการศึกษาและงานแนะแนวมีประสิทธิภาพจะสามารถสราง
ภูมิคุมกันทางจิตใจใหกับเยาวชนและอาจรวมไปถึงครอบครัว 

 2.4 ปญหาดานบุคลิกภาพและการปรับตัว ลักษณะบุคลิกภาพมีอิทธิพลตอ
ความรูสึกนึกคิดและพฤติกรรมของบุคคลเปนอยางยิ่ง ผูท่ีมีบุคลิกภาพดี มักจะมีความเชื่อม่ัน ถาอยูใน
สิ่งแวดลอมท่ีดี ก็จะประสบความสําเร็จในชีวิต สวนผูท่ีมีบุคลิกภาพบกพรอง มักมีปญหาในการปรับตัว 
ขาดความเชื่อม่ัน ถาไมไดรับการชวยเหลือ ดูแลอยางเหมาะสมก็จะกลายเปนภาระสังคม แตถาผูมีปญหา
อยูในครอบครัวท่ีอบอุน หรืออยูในสถานศึกษาท่ีฝายแนะแนวมีคุณภาพก็จะสามารถปองกันปญหาท่ีจะ
เกิดข้ึนได 

ดังนั้นทุกฝายจึงควรศึกษาทําความเขาใจหลักการและกระบวนการแนะแนวใหเกิด
ความเขาใจอยางถองแท และยอมรับวางานแนะแนวไมใชหนาท่ีของครูแนะแนวฝายเดียวแตเปนหนาท่ี
ของทุกฝายท่ีจะตองรวมมือกันสงเสริมใหงานแนะแนวประสบความสําเร็จ เพ่ือประโยชนในการสราง
สังคมท่ีมีคุณภาพ 

จากความหมายดังกลาว สรุปไดวา กิจกรรมแนะแนว เปนกิจกรรมท่ีจัดข้ึนเพ่ือ
ชวยเหลือ สรางเสริม พัฒนา ปองกันและแกไขปญหาใหกับเด็ก วัยรุนและวัยผูใหญ โดยมีขอบขาย  
3 ดานคือดานการศึกษา ดานสวนตัวสังคมและดานอาชีพ ดวยวิธีการตางๆท่ีหลากหลาย เหมาะสมกับ
ผูรับบริการ เพ่ือสงเสริมใหผูรับบริการสามารถชวยเหลือตนเองใหไดมากท่ี เพ่ือใหสามารถใชชีวิตอยู
รวมกับผูอ่ืนได 

2.3 ขอบขายของกิจกรรมแนะแนว 
สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน

กระทรวงศึกษาธิการ (2553,น.22) ไดกําหนดขอบขายของกิจกรรมแนะแนวไวดังนี้   
1. ดานการศึกษา ใหผูเรียนไดพัฒนาตนเองในดานการเรียนอยางเต็มตามศักยภาพ 

รูจักแสวงหาและใชขอมูลประกอบการวางแผนการเรียนหรือการศึกษาตอ ไดอยางมีประสิทธิภาพ มีนิสัย
ใฝเรียนรูมีวิธีการเรียนรู และสามารถวางแผนการเรียน หรือการศึกษาตอไดอยางเหมาะสม 

2. ดานอาชีพ ใหผูเรียนไดรูจักตนเองในทุกดาน รูและเขาใจโลกของงานอาชีพอยาง
หลากหลาย มีเจตคติท่ีดีตออาชีพสุจริต มีการเตรียมตัวสูอาเซียน สามารถวางแผนเพ่ือประกอบอาชีพ
ตามท่ีตนเองมีความถนัดและสนใจ 
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3. ดานสวนตัวและสังคม ใหผูเรียนรูจักและเขาใจตนเอง รักและเห็นคุณคาของตนเอง
และผูอ่ืน มีวุฒิภาวะทางอารมณ มีเจตคติท่ีดีตอการมีชีวิตท่ีดี มีคุณภาพ มีทักษะชีวิต สามารถปรับตัว
และดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 

สมรทองดี และปราณี  รามสูต (2545, น. 1-66) เขียนไวในประมวลสาระชุดวิชา การ
พัฒนาเครื่องมือและกิจกรรมแนะแนว หนวย 9 วากิจกรรมแนะแนวครอบคลุมขอบขาย 3 ดาน คือดาน
การศึกษา ดานการงานและอาชีพ ดานชีวิตและสังคมขอบขายของการจัดกิจกรรมแนะแนวนี้จัดข้ึน
เพ่ือใหสอดคลองกับแผนยุทธศาสตรการแนะแนวในปจจุบันมีขอบขายดังนี้ 

1. การพัฒนากิจกรรมแนะแนวดานการศึกษา เปนการพัฒนากิจรรมแนะแนว ท่ีมุงให
ผูรับบริการ พัฒนาตนเองดานการเรียนอยางเต็มความสามารถ สามารถแสวงหาและใชขอมูลในการวาง
แผนการเรียน การศึกษาตอไดอยางมีประสิทธิภาพ เปนผูใฝรูใฝเรียน วางแผนในการเรียนและการศึกษา
ตอไดเหมาะสมกับความถนัดและความตองการของตนเอง 

2. การพัฒนากิจกรรมแนะแนวดานอาชีพ เปนการพัฒนากิจกรรมแนะแนว ท่ีมุงให
ผูรับบริการ พัฒนาตนเองในดานอาชีพ รูจักตนเองในดานอาชีพท่ีตนถนัด เรียนรูโลกของงานอาชีพท่ีมี
ความหลากหลาย มีการเตรียมตัวสูอาชีพ รูวาตนชอบและมีความถนัดท่ีเหมาะสมกับงานดานใด 

3. การพัฒนากิจกรรมแนะแนวดานสวนตัวและสังคม เปนกิจกรรมแนะแนวท่ีมุงให
ผูรับบริการรูจักพัฒนาตนเอง เขาใจ รักและเห็นคุณคาในตนเองและผูอ่ืน มีทักษะในการใชชีวิต สามารถ
ปรับตัวใหเขากับบุคคลอ่ืนในสังคม ใชชีวิตอยางมีความสุข 

ลัดดาวรรณ  ณ ระนอง และคณะ (2554, น. 2-8) ไดกลาววา การแนะแนวเปนวิชาชีพ
ชั้นสูงมีองคความรูเปนของตนเอง หลักการแนะแนว จะใหความสําคัญตอศักดิ์ศรีความเปนมนุษย 
คํานึงถึงความแตกตางกัน คนควรไดรับการสงเสริมพัฒนาทุกดาน ตามศักยภาพท่ีเหมาะสม ขอบขาย
ของการแนะแนวประกอบดวย ความหมาย ความสําคัญ การแนะแนวท้ัง 3 ดาน คือ การแนะแนวดาน
การศึกษา ดานอาชีพ ดานสวนตัวและสังคม 
  อัชรา  เอิบสุขสิริ (2559, น. 214-215) กลาววา เพ่ือใหงานแนะแนวมีขอบขาย
ครอบคลุมปรัชญาและหลักการแนะแนว สถานศึกษาตางๆ จึงดําเนินงานแนะแนวเปน 3 ประเภท ไดแก 

1. การแนะแนวการศึกษา (Educational Guidance) เปนการแนะแนวท่ีมี
จุดประสงคชวยใหผูเรียนสามารถเรียนรูอยางมีความสุข มีประสิทธิภาพ ประสบความสําเร็จ โดยการชวย
ใหผูเรียนรูจักตนเองวามีความถนัด มีความสามารถดานใด เพ่ือใหสามารถเลือกเรียนไดอยางเหมาะสม
กับความถนัด ความสามารถ รูจักคนควาหาความรู การแบงเวลาเรียน การแกไขปญหาตางๆ ตลอดจน
สามารถกําหนดเปาหมายดานการเรียนไดอยางเหมาะสม 

2. การแนะแนวอาชีพ (Vocational Guidance) เปนการแนะแนวท่ีมีวัตถุประสงค 
เพ่ือชวยใหผูเรียนรูจักโลกของอาชีพ รูจักเตรียมตัวเพ่ือเขาสูอาชีพ สามารถเลือกอาชีพไดตรงกับความ
ถนัด ความสนใจ ความตองการของตน เลือกประกอบอาชีพไดอยางเหมาะสม มีความกาวหนาในอาชีพ 

3. การแนะแนวดานปญหาสวนตัวและสังคม (Personal and Social Guidance) 
เปนการแนะแนวท่ีมีวัตถุประสงค เพ่ือชวยใหผูเรียนไดพัฒนาบุคลิกภาพท่ีดี สามารถปรับตัวเขากับ
สภาพแวดลอมและสังคมไดอยางมีประสิทธิภาพ มีความสุขในชีวิต แกไขปญหาไดอยางเฉลียวฉลาด  
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มีมนุษยสัมพันธท่ีดี เขาใจบทบาทหนาท่ีของตนเองในสถานการณตางๆ รูวาควรจะปฏิบัติตนอยางไร  
มีสุขภาพจิตดี พ่ึงพาตนเองได 

จากท่ีกลาวมาขางตน สรุปไดวากิจกรรมแนะแนวท่ีจัดใหกับผูรับบริการนั้น ควรจัดให
ครอบคลุมท้ัง 3 ดาน คือดานการศึกษา ท่ีมุงเนนใหผูเรียนรักการเรียนเปนผูใฝรูใฝเรียน สามารถเลือก
เรียนตอในสิ่งท่ีตนรักและถนัด  ดานอาชีพ มุงเนนใหผูเรียน ไดรูจักตนเองวาถนัดดานใด รูจักโลกของ
งานท่ีหลากหลายและสามารถเลือกประกอบอาชีพตามความถนัดของตนได ดานสวนตัวและสังคม 
มุงเนนใหผูเรียนรักและเห็นคุณคาของตนและผูอ่ืน สามารถนําไปปรับใชในชีวิตประจําวันได ตลอดจนอยู
ในสังคมไดอยางมีความสุข  

2.4 แนวทางจัดกิจกรรมแนะแนว 
    เจษฎา  บุญมาโฮม (2552, น. 55-57) ไดกลาวถึงแนวทางการจัดกิจกรรมแนะแนวใน
ระดับประถมศึกษา สรุปไดดังนี้ 

1. การจัดกิจกรรมแนะแนว ตองคํานึงถึงความแตกตางของผูเรียนแตละคน และตอง
ใหสอดคลองกับปรัชญา หลักการ จุดมุงหมายของหลักสูตร และวิสัยทัศนของสถานศึกษา ท้ังมีการวาง
แผนการปฏิบัติงาน กําหนดผูรับผิดชอบและมีการประเมินผลอยางเปนรูปธรรม 

2. การจัดกิจกรรมแนะแนวควรดําเนินการควบคูไปกับการจัดการเรียนรูท้ัง 8 กลุม
สาระโดยบูรณาการสอดแทรกในกระบวนการเรียนการสอนของครูทุกคน 

3. การจัดกิจกรรมแนะแนวตองสงเสริมคุณภาพชีวิตของผูเรียน เนนใหผูเรียนเห็น
ความสําคัญของการดําเนินชีวิตท่ีงดงาม ใหผูเรียนฝกการคิดตัดสินใจเบื้องตนในกรณีศึกษา สรางการเห็น
คุณคาในตนเอง สรางแรงจูงใจในการดําเนินชีวิต ชวยใหผูเรียนพัฒนาความสามารถอยางเต็มศักยภาพ
ท้ังทางรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา 

4. การจัดกิจกรรมแนะแนวในระดับประถมศึกษา ตองอาศัยความรวมมือจากทุกฝาย 
ครูทุกคนควรรวมมือกันทํา และตองไดรับความรวมมือจากผูปกครองและชุมชนจึงจะบรรลุจุดมุงหมาย 

5. การจัดกิจกรรมแนะแนวตองใหผูเรียนไดรูจักตนเอง และสังคมมากข้ึน เนนให
ผูเรียนไดฝกการสรางมนุษยสัมพันธ 

6. การจัดกิจกรรมแนะแนว ควรจัดใหสอดคลองกับประเภทของการแนะแนว ดังนี้ 
6.1 การแนะแนวดานการศึกษา ควรเนนเรื่องการสรางเจตคติและแรงจูงใจในการ

เรียน การอานหนังสือเตรียมสอบ เปนตน 
6.2 การแนะแนวดานอาชีพ ควรเนนเรื่องเจตคติท่ีดีตอการประกอบอาชีพ และการ

ชวยผูปกครองประกอบอาชีพ 
6.3 การแนะแนวดานสวนตัวและสังคม ควรเนนเรื่องการปฏิบัติตนกับเพ่ือนในชั้น

เรียน การดูแลรักษาสุขภาพอนามัยของตนเองและคนใกลชิด การปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรม 
สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

(2553, น. 7) เสนอแนวทางการจัดกิจกรรมแนะแนว ดังนี้ 
1. ศึกษาวิเคราะหสภาพปญหาความตองการ ความสนใจ และธรรมชาติของผูเรียน 
2. วิเคราะหสมรรถนะสําคัญของผูเรียน คุณลักษณะท่ีพึงประสงควิสัยทัศนของ

สถานศึกษาและขอมูลของผูเรียนรายบุคคล 
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3. กําหนดสัดสวนกิจกรรมแนะแนวใหครอบคลุมดานการศึกษา อาชีพสวนตัวและ
สังคม 

4. กําหนดวัตถุประสงคของการจัดกิจกรรมแนะแนวของสถานศึกษา 
5. ออกแบบการจัดกิจกรรมแนะแนว 
6. จัดทําแผนการจัดกิจกรรมแนะแนว 
7. จัดกิจกรรมตามแผนและประเมินผลการจัดกิจกรรม 
8. ประเมินเพ่ือตัดสินใจและสรุปรายงาน 
สมาคมแนะแนวแหงประเทศไทย (2554, น. 45) ไดเสนอแนะแนวทางการจัดกิจกรรม

แนะแนวในชั้นเรียน ไวดังนี้ 
1. ศึกษาวิเคราะหสภาพปญหา ความตองการ ความสนใจธรรมชาติของผูเรียน 
2. วิเคราะหสมรรถนะสําคัญของผูเรียน คุณลักษณะท่ีพึงประสงค วิสัยทัศนของ

สถานศึกษา และวิเคราะหขอมูลของผูเรียนเปนรายบุคคล 
3. กําหนดสัดสวนของกิจกรรมแนะแนวใหครอบคลุมดานการศึกษา อาชีพสวนตัวและ

สังคม โดยยึดสภาพปญหา ความตองการ ความสนใจ ตลอดจนธรรมชาติของผูเรียน และเปาหมายขอ
สถานศึกษาโดยครู ผูปกครอง และผูเรียนมีสวนรวม 

4. กําหนดวัตถุประสงคของการจัดกิจกรรมแนะแนวของสถานศึกษาเปนระดับ
การศึกษาและชั้นป 

5. ออกแบบการจัดกิจกรรมแนะแนวประกอบดวย ชื่อกิจกรรม วัตถุประสงค 
พฤติกรรมผูเรียน หลักฐานการทํากิจกรรม วิธีการประเมินผลภาคเรียนและจํานวนเวลาท่ีจัดกิจกรรม
แนะแนว 

6. การจัดทําแผนกิจกรรมแนะแนวรายชั่วโมง ประกอบดวย ชื่อกิจกรรม เวลา
วัตถุประสงค สาระสําคัญ ชิ้นงาน/ภาระงาน วิธีการจัดกิจกรรม สื่อ/อุปกรณ และการประเมินผล 

7. การจัดกิจกรรมแนะแนวตามแผนการจัดกิจกรรมแนะแนว และประเมินผล การจัด
กิจกรรม 

8. ประเมินเพ่ือตัดสินผล และสรุปรายงาน 
วัฒนา  วงศษาบุตร (2558, น. 31) ไดสรุปถึงแนวทางการจัดกิจกรรมแนะแนววา 

จะตองจัดใหสอดคลองกับปรัชญาของการแนะแนวและเหมาะสมกับชวงวัย การมีปฏิสัมพันธท่ีดีระหวาง
ผูใหและผูรับบริการ เพ่ือใหผูรับบริการรูสึกอบอุนผอนคลาย สามารถพัฒนาและเสริมสรางตนเอง 

สรุปไดวา การจัดกิจกรรมแนะแนวในชั้นเรียน ควรออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอน
ท่ีใชเทคนิค วิธีการสอนท่ีหลากหลาย โดยเนนการมีสวนรวมของผูเรียนเปนสําคัญ เหมาะสมกับความ
ตองการ ความสนใจและชวงวัยของผูเรียน ตลอดจนตองใหสอดคลองกับปรัชญาการศึกษา หลักการ 
จุดมุงหมายของหลักสูตร และวิสัยทัศนของสถานศึกษา 

2.5 ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรมแนะแนว 
สมร ทองดี และปราณี รามสูตร (2546, น. 48 อางอิงในวัฒนา วงคษาบุตร, 2558,  

น. 31-32) ไดกลาววา ข้ันตอนของกิจกรรมแนะแนวท่ีจัดในชั้นเรียนควรประกอบดวย ข้ันนําสูกิจกรรม 
ข้ันดําเนินกิจกรรม ข้ันสรุปและข้ันประเมินผล กิจกรรมเพ่ือมุงใหผูรับบริการนําผลการเรียนรูจาก
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กิจกรรมไปใชประโยชนโดยใชแนวคิดทฤษฎีการเรียนรูแบบมีสวนรวม ท่ีเนนการเรียนรูเชิงประสบการณ 
มีกระบวนการเรียนรู เรียกวาวงจรการเรียนรู (Four Phases of the Learning Cycle) ประกอบไปดวย 
4 ข้ันตอน ประกอบไปดวย 

ข้ันท่ี 1 แลกเปลี่ยนประสบการณ  (Experiencing) ผูรับบริการอาจเลนเกม แสดง
บทบาทสมมติ ทํางานกิจกรรมสถานการณจําลอง เลาเรื่อง เพ่ือแบงปนประสบการณท่ีเก่ียวของกับ
สาระสําคัญหรือผลลัพธการเรียนรูหรือจุดมุงหมายของกิจกรรม  

ข้ันท่ี 2 สะทอนกลับการเรียนรู (Reflecting) ผูรับบริการแสดงความคิดเห็นความรูสึก 
วิเคราะห  พิจารณาหาเหตุผลจากการแลกเปลี่ยนประสบการณในข้ันท่ี 1 เพ่ือหาคําตอบวาเกิดอะไรข้ึน
จากการแลกเปลี่ยนในข้ันท่ี 1  

ข้ันท่ี 3 สรุปสาระสูชีวิต  (Generalizing) ผูรับบริการสรางองคความรูหรือสรุปสาระ
จากการอภิปรายสะทอนกลับการรับรู อาจศึกษาทฤษฎีและแนวคิดเพ่ิมเติมตอไปอีก เพ่ือความสมบูรณ
ของสาระการเรียนรูท่ีสัมพันธกับชีวิต 

ข้ันท่ี 4 คิดและนําไปปฏิบัติ  (Applying) ผูรับบริการทดลองประยุกตใชสาระการ
เรียนรูสูชีวิต โดยอาจทดลองแกปญหาสถานการณจําลอง สรางคําขวัญ วางแผนพัฒนาตน จูงใจตนเอง
ในการปฏิบัติตามแผนงาน  

จากท่ีกลาวมาสรุปไดวา ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรมแนะแนวท่ีควรจัดในชั้นเรียน 
นั้นควรจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหเปนลําดับข้ันตอนท่ีชัดเจน ซ่ึงประกอบดวย ข้ันนําสูกิจกรรม ข้ัน
ดําเนินกิจกรรม ข้ันสรุปและข้ันประเมินผล เพ่ือใหผูเรียนสามารถนําผลการเรียนรูจากกิจกรรมไปใช
ประโยชนในชีวิตประจําวันได 

2.6 เทคนิคการจัดกิจกรรมแนะแนว 
   สมาคมแนะแนวแหงประเทศไทย (2554, น. 49)  กลาววา การจัดกิจกรรมแนะแนวใน

ชั้นเรียนเปนงานสําคัญท่ีเก่ียวของกับการพัฒนาชีวิตและจิตใจของผูเรียน การจัดกิจกรรมแนะแนวให
บรรลุผลดังกลาว จําเปนตองอาศัยครูผูมีความรูความเขาใจในธรรมชาติของผูเรียน มีเทคนิควิธีการจัด
กิจกรรมการเรียนรูอยูมากมายหลายวิธี ซ่ึงครูสามารถนําไปปรับใชใหเหมาะสมกับลักษณะของผูเรียน
จุดมุงหมาย กระบวนการเรียนการสอน และผลท่ีเกิดข้ึนกับผูเรียน 
  อารีพรรณ  อะทะวงษา (2553, น. 26) กลาววา  เทคนิคการจัดกิจกรรมแนะแนว
เพ่ือใหสอดคลองกับการพัฒนาพฤติกรรมซ่ือสัตยสุจริต มีเทคนิคดังนี้  

1. การอภิปราย คือ วิธีการท่ีมุงใหนักเรียนไดมีโอกาสสนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
หรือพิจารณาท่ีกลุมสนใจรวมกัน โดยมีจุดมุงหมายเพ่ือหาคําตอบหรอตัดสินแกไขปญหารวมกัน 

2. การแสดงบทบาทสมมติ คือ การแสดงบทบาทในสถานท่ีสมมติข้ึน เทียบเคียงกับ
สถานการณจริงตามท่ีผูแสดงเขาใจหรือบทกําหนดให เพ่ือใหผูชมเขาใจเรื่องราว และนํามาอภิปราย
รวมกันไดอยางถูกตอง 

3. การศึกษากรณีตัวอยาง คือ การยกตัวอยางเรื่องราวท่ีนาสนใจท่ีสอดคลองกับ
พฤติกรรมซ่ือสัตยสุจริต ใหนักเรียนไดฝกคิด อภิปราย ถกเถียงกัน เพ่ือใหนักเรียนเกิดการคิดวิเคราะห 
ตัดสินใจและใชเหตุผลในการแกปญหา 

4. การฝกพฤติกรรม เปนวิธีท่ีเนนใหนักเรียนฝกปฏิบัติจริง 
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พิมพันธ  เตชะคุปตและพเยาว  ยินดีสุข (2560, น. 71)  กลาวถึง  การจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนโดยเนนการใชกิจกรรม มีหลักการสอน  ดังนี้ 

   หลักการสอนโดยเนนการใชกิจกรรม (activity based approach) 
1. ใหผูเรียนมีโอกาสรวมในกิจกรรมการเรียนการสอนใหมากท่ีสุด เพ่ือใหผูเรียนได

เรียนอยางมีชีวิตชีวา 
2. ใหผูเรียนไดแลกเปลี่ยนความรู ประสบการณกัน เพ่ือใหเกิดการเรียนรูอยาง

กวางขวาง 
3. ใหผูเรียนไดพบความรูดวยตนเอง เพ่ือใหการเรียนรูมีความหมายแกผูเรียน 
4. ใหผูเรียนไดวิเคราะห อภิปรายในเรื่องท่ีเรียน เพ่ือชวยใหเกิดการเรียนรูท่ีชัดเจน 
5. มีการเชื่อมโยงสิ่งท่ีเรียนจากกิจกรรมไปสูการนําไปใชในชีวิตประจําวัน เพ่ือชวยให

การเรียนรูเกิดประโยชน ในการเรียนการสอนโดยเนนหลักการดังกลาว โดยใหผูเรียนลงมือทํากิจกรรม
อาจใชวิธีการสอนตางๆ ดังนี้ 

5.1 เกม (game) 
5.2 กรณีตัวอยาง กรณีศึกษา (case study) 
5.3 สถานการณจําลอง (role play) 
5.4 ละคร (drama) 
5.5 กลุมยอย (small group) 

ข้ันตอนการสอนโดยเนนการใชกิจกรรม แบงเปน 4 ข้ันดังนี้ 
1. ข้ันนํา เปนข้ันเริ่มตนของการถายทอดความรูสึก และประสบการณเพ่ือกระตุนยั่วยุ

ใหผูเรียนอยากรูอยากเห็น ตองการมีสวนรวมในกระบวนการเรียนการสอนโดยมีวัตถุประสงคสําคัญคือ 
เปนการสรางหรือเตรียมความพรอมในการรับความรู และประสบการณใหกับผูเรียน 

2. ข้ันกิจกรรม เปนข้ันตอนท่ีเปนหัวใจของกระบวนการสอน เพราะเปนสวนท่ีชวยให
ผูเรียนไดมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนการสอน ทําใหเกิดประสบการณและความรู ซ่ึงนําไปสูพฤติกรรม
ท่ีคาดหวัง 

3. ข้ันอภิปราย เปนข้ันตอนท่ีผูเรียนไดมีโอกาสนําประสบการณท่ีไดจากข้ันกิจกรรม
เพ่ือใหไดความเขาใจ และอภิปรายเพ่ือนําไปสูการสรุปเพ่ือใหเกิดการเรียนรูตามเปาหมายการวิเคราะห
และอภิปรายเปนกิจกรรมระหวางผูสอนกับผูเรียนโดยมีผูสอนเปนผูนําอภิปราย (นําผลการทํากิจกรรม
มาวิเคราะหเพ่ือนําไปสูขอสรุปโดยมีผูอํานวยความสะดวกเปนผูนําการอภิปราย) 

4. ข้ันสรุป เปนข้ันตอนท่ีผูสอนและผูเรียนรวบรวมความรูท่ีไดจากข้ันกิจกรรมและ 
ข้ันอภิปรายแลวนํามาสรุปใหไดสาระสําคัญ กิจกรรมข้ันนี้ประกอบดวย การสรุป (summarization 
review) และการเนนประเด็นสําคัญ (reemphasize) 
  หลักการสอนและข้ันตอนการสอนดังกลาวขางตนจะเปนไปไดนั้น ผูสอนตองมีบทบาท
สําคัญ คือ ตองเปลี่ยนบทบาทจากครูผูสอน (teacher) เปนผูอํานวยความสะดวก (facilitator) โดยเปน 
ผูจัดประสบการณ กิจกรรม สื่อการเรียน การสอนใหผูเรียน เรียนรูดวยตนเอง 
  ทิศนา  แขมมณี (2559, น. 386) กลาววาเทคนิคการสอน หมายถึง กลวิธีตางๆ ท่ีใช
เสริมกระบวนการสอน ข้ันตอนการสอนหรือการกระทําตางๆในการสอนใหมีคุณภาพและประสิทธิภาพ
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เพ่ิมข้ึน เทคนิคท่ีใชในการสอนนั้นจริงๆ แลวมีจํานวนมากนับไมถวน แตสวนใหญตําราท่ัวไปจะเลือก
กลาวถึงเทคนิคสําคัญๆ ท่ีจําเปนตองใชบอยๆ เชนเทคนิคการตั้งคําถาม เทคนิคการนําเขาสูบทเรียน 
เทคนิคการเขียนบนกระดานดํา เทคนิคการสรุปบทเรียน เทคนิคการเสริมแรง เทคนิคการยกตัวอยาง 
เทคนิคการใชสื่อสอนและอุปกรณการสอนเปนตน 
  สรุปไดวา เทคนิคและวิธีการสอนแนะแนวท่ีสามารถนําไปสรางชุดกิจกรรมแนะแนว
นั้นมีหลายเทคนิคและหลายวิธีการ โดยครูผูสอนมีบทบาทสําคัญในการเลือกเทคนิคและวิธีการสอนให
เหมาะสมกับลักษณะของผูเรียนและจุดมุงหมายท่ีตองการ 

2.7 ประโยชนของชุดกิจกรรมแนะแนว  
สุนิสา  วงคอารีย (2559, น. 29) กลาววา การจัดบริการแนะแนวข้ึนในสถานศึกษาถา

สถานศึกษาสามารถใหบริการแกผูเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ จะกอใหเกิดประโยชนดังตอไปนี้ 
1. ประโยชนตอผูเรียน การแนะแนวชวยใหผูเรียนเขาใจตนเองอยางถูกตอง รูถึง

ขอบกพรองและความสามารถพิเศษของตน มีความรูความเขาใจในเรื่องตางๆ ท่ีเปนประโยชน ซ่ึงจะชวย
ใหผูเรียนสามารถพิจารณาตัดสินใจไดอยางถูกตอง สามารถแกปญหาตางๆ ท่ีตนประสบไดอยางมี
ประสิทธิภาพสามารถวางแผนการชีวิตในอนาคตของตนเอง และสามารถนําตนเองไปสูเปาหมายท่ีวางไว 
รวมท้ังสามารถท่ีจะปรับตัวไดอยางเหมาะสมและดําเนินชีวิตในสังคมไดอยางมีความสุข 

2. ประโยชนตอครู อาจารย และสถานศึกษา บริการตางๆในงานแนะแนวจะชวยใหครู
อาจารย เขาใจผูเรียนไดดีข้ึนทุกดาน ทําใหยอมรับและเขาใจวาผูเรียนแตละคนมีความแตกตางกันใน
ดานตางๆ สามารถปรับปรุงการเรียนการสอนและการปกครองไดเหมาะสม สามารถจัดแบงผูเรียนออก
ตามความสามารถ และจัดบทเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ และจะชวยใหสถานศึกษาสามารถจัดกิจกรรม
และบริการตางๆ ใหเหมาะสมกับความตองการของผูเรียน ซ่ึงจะเปนการชวยลดปญหาเรื่องความ
ประพฤติของผูเรียนอีกดวย 

3. ประโยชนตอผูปกครอง การแนะแนวจะชวยใหผูปกครองมีความเขาใจเด็กของ
ตนเองดีข้ึน เขาใจถึงแนวทางและโอกาสในการศึกษาตอและการประกอบอาชีพ ซ่ึงจะชวยใหผูปกครอง
สามารถชี้แนะแนวทางแกเด็กของตนไดดีข้ึน นอกจากนี้การแนะแนวจะชวยใหผูปกครองยอมรับขีดจํากัด
ความสามารถของเด็กจะไมเรงรัดใหเด็กทํางานเกินความสามารถอันจะเปนผลเสียแกเด็ก และใหความ
รวมมือแกทางสถานศึกษาในการสงเสริมพัฒนาบุตรหลานของตน 

4. ประโยชนตอสังคมและประเทศชาติ การแนะแนวชวยใหสังคมและประเทศชาติได
ประชากรท่ีมีคุณภาพ ไมเปนผู ท่ีจะกอใหเกิดปญหาสังคม และชวยเพ่ิมพูนเศรษฐกิจของประเทศ
เนื่องจากเด็กไดเรียนและไดประกอบอาชีพท่ีสอดคลองกับความสามารถ ความถนัด และความสนใจของ
ตนเอง 

รุงทิวา  โพธิ์ใต (2552, น. 12-13) กลาวถึงประโยชนของกิจกรรมแนะแนวไวดังตอไปนี้ 
1. ชวยใหนักเรียนไดรับรูขอมูลท่ีมีคุณคาจากครูแนะแนว 
2. ชวยใหนักเรียนมีสัมพันธภาพท่ีดี กับครูแนะแนว 
3. ชวยใหนักเรียนไดปรับเปลี่ยนพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคของตนเอง 
4. ชวยใหนักเรียนมีเจตคติท่ีดี 
5. ชวยใหนักเรียนเขาใจตนเองอยางแทจริง 
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6. ครูแนะแนวไดมีโอกาสพบปะกับนักเรียนอยางใกลชิดและท่ัวถึง 
7. ครูแนะแนวไดมีโอกาสใหขอมูลท่ีมีประโยชนตอนักเรียน 
8. ครูแนะแนวไดใชเทคนิคตางๆในการชวยถนัดขอเหลือนักเรียน 
9. ครูแนะแนวไดรูจักนักเรียนในเรื่องความตองการ ความสนใจ ความสามารถและ

ความถนัดของนักเรียนแตละคน 
10. ครูแนะแนวไดทราบถึงปญหาและสภาพตางๆของนักเรียน 
11. ชวยใหครูแนะแนวสามารถจัดบริการแนะแนวตรงตามวัตถุประสงค 
12. ชวยใหกระบวนการเรียนการสอนวิชาตางๆ ดําเนินไปดวยดีและมีประสิทธิภาพ 

ชวยลดพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมของนักเรียน 
13. เปนประโยชนตอการจัดทําแผนการเรียนและกิจกรรมตางๆของโรงเรียน 
14. ชวยใหเกิดสัมพันธภาพท่ีดีระหวางครูแนะแนวและผูปกครอง 
15. สงเสริมใหนักเรียนมีความใสใจตอชุมชนเพ่ิมมากข้ึน 
16. ประเทศชาติมีพลเมืองท่ีดีและมีความสุข 
สรุปไดวาประโยชนของชุดกิจกรรมแนะแนว มีประโยชนตอตอนักเรียน ครูแนะแนว

และผูปกครอง โดยนักเรียนสามารถเรียนรูไดอยางสนุกสนาน สามารถปรับพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงค
ของตนไดครูแนะแนวสามารถใชเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนา ดูแลใหความชวยเหลือและ
แกปญหาใหกับนักเรียนไดหลากหลายและมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้ครูแนะแนวและผูปกครองยังไดมี
สวนรวมในการชวยดูแล สอดสองนักเรียนใหมีทักษะดานตางๆอยางเต็มศักยภาพและดํารงชีวิตอยูใน
สังคมปจจุบันได 

2.8 การประเมินกิจกรรมแนะแนว 
สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

(2553, น. 8) ไดกําหนดการประเมินผลการจัดกิจกรรมแนะแนว ครูผูจัดกิจกรรม ผูเรียน และผูปกครอง
มีสวนรวมในการประเมินผลเพ่ือพัฒนาผูเรียน โดยครูผูจัดกิจกรรมวางแผนในการประเมินผลดวยการ
กําหนดรายการประเมินใหสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรูและมีเกณฑคุณภาพท่ีชัดเจน ดําเนินการ
ประเมินดวยวิธีการท่ีหลากหลายโดยผูเรียนมีสวนรวม นําผลการประเมินไปพัฒนาผูเรียนอยางตอเนื่อง
และสรุปผลการประเมินใหสถานศึกษาและผูเก่ียวของทราบการประเมินเพ่ือตัดสินผลการเรียน ครูผูจัด
กิจกรรมตรวจสอบเวลาการรวมกิจกรรม การปฏิบัติกิจกรรม และมีผลงาน/ชิ้นงาน/คุณลักษณะตาม
วัตถุประสงคของกิจกรรมแนะแนว 3 ขอ ตัดสินผลการเรียนเปน “ผาน” และ “ไมผาน” ผาน หมายถึง 
ผูเรียนมีเวลาเขารวมกิจกรรม ปฏิบัติกิจกรรม และมีผลงาน/ชิ้นงาน/คุณลักษณะตามเกณฑท่ีสถานศึกษา
กําหนด ไมผาน หมายถึง ผูเรียนมีเวลาเขารวมกิจกรรมไมครบตามเกณฑ ไมผานการปฏิบัติกิจกรรม 
หรือมีผลงาน/ชิ้นงาน/คุณลักษณะไมเปนไปตามเกณฑท่ีสถานศึกษากําหนด 

สมาคมแนะแนวแหงประเทศไทย (2554, น. 46) ไดกําหนดการประเมินกิจกรรม 
แนะแนว มี 2 ลักษณะ คือ  

ลักษณะท่ี 1 การประเมินเพ่ือพัฒนาผูเรียน อาจประเมินไดจากครู นักเรียน และ
ผูปกครอง โดย 
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1.1 ครูจัดกิจกรรมรับผิดชอบในการวางแผนการประเมิน ดําเนินการประเมิน นําผล
การประเมินไปพัฒนาผูเรียนอยางตอเนื่อง และรายงานผลการดําเนินงานใหผูท่ีเก่ียวของทราบ 

1.2 ผูเรียนอาจมีสวนรวมในการวางแผนการประเมิน ประเมินตนเองและเพ่ือน 
1.3 ผูปกครองอาจมีสวนรวมในการเสนอความคิดเห็นในการประเมินผลการพัฒนา

ผูเรียนโดยประสานความรวมมือกับครูผูจัดกิจกรรม 
ลักษณะท่ี 2 การประเมินเพ่ือตัดสินผลการเรียน ครูผูจัดกิจกรรมตรวจสอบเวลาการ

เขารวมกิจกรรม และประเมินผลการปฏิบัติกิจกรรม ดวยวิธีการท่ีหลากหลาย ตัดสินผลการเรียนเปน 
“ผาน” และ “ไมผาน” ดังนี้ ผาน หมายถึง ผูเรียนมีเวลาเขารวมกิจกรรม ปฏิบัติกิจกรรม และมีผลงาน/
ชิ้นงาน/คุณลักษณะตามเกณฑท่ีสถานศึกษากําหนด ไมผาน หมายถึง ผูเรียนมีเวลาเขารวมกิจกรรมไม
ครบตามเกณฑ ไมผานการปฏิบัติกิจกรรม หรือมีผลงาน/ชิ้นงาน/คุณลักษณะไมเปนไปตามเกณฑท่ี
สถานศึกษากําหนด 

สรุปไดวา การประเมินผลกิจกรรมแนะแนวครูตองมีการวางแผนการประเมินผล 
ใหสอดคลองกับจุดประสงคและมีเกณฑคุณภาพท่ีชัดเจน โดยใชวิธีการประเมินท่ีหลากหลาย 

2.9 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับชุดกิจกรรมแนะแนว 
2.9.1 งานวิจัยในประเทศ 

 ชลธิชา  จันมณีย (2554, น. 133) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง ผลของการใชชุดกิจกรรม
แนะแนวเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะท่ีพึงประสงคของนักศึกษาตามนโยบายสถานศึกษา 3D ในเขตพ้ืนท่ี
รับผิดชอบของศูนยวิทยพัฒนา มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ยะลา  มีผลการวิจัยดังนี้ (1) ภายหลัง
การทดลองนักศึกษามีคุณลักษณะท่ีพึงประสงคตามนโยบาย สถานศึกษา 3D สูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญ 
ทางสถิติท่ีระดับ .05 (2) ภายหลังการทดลอง 1 เดือน นักศึกษามีคุณลักษณะท่ีพึงประสงคตาม นโยบาย
สถานศึกษา 3D สูงกวากอนทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

 พัชตรา  พรมชาติ (2555) ไดศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนา
พฤติกรรมมุงม่ันในการทํางานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนพระแมมารี กรุงเทพมหานคร 
ผลการวิจัยพบวา (1) กลุมทดลองท่ีไดใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมมุงม่ันในการทํางานมี
พฤติกรรมมุงม่ันในการทํางานสูงกวากอนการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมมุงม่ันในการ
ทํางานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 (2)กลุมทดลองท่ีไดใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนา
พฤติกรรมมุงม่ันในการทํางาน มีพฤติกรรมมุงม่ันในการทํางานสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .01 (3) นักเรียนกลุมทดลองมีลักษณะมุงอนาคตและควบคุมตนแตกตางกันหลังการใช 
ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมมุงม่ันในการทํางาน มีพฤติกรรมดังกลาวไมแตกตางกัน และ 
(4) นักเรียนกลุมทดลองท่ีมีเพศ ผลการเรียนเฉลี่ยและรายไดของครอบครัวตางกัน หลังการใช 
ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมมุงม่ันในการทํางาน มีพฤติกรรมดังกลาวไมแตกตางกัน 

นิติธารณ  บุบผาเดช (2556, น. 84) ไดศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวตาม
แนวคิดพฤติกรรมนิยมเพ่ือพัฒนาความเอ้ืออาทรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป ท่ี 2 โรงเรียนข้ีเหล็ก-
เขียวไพรวัลยวิทยา จังหวัดรอยเอ็ด ผลการวิจัยพบวา (1) ภายหลังการทดลอง นักเรียนกลุมทดลองมี
ความเอ้ืออาทรสูงกวากอนทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (2) ภายหลังการทดลอง นักเรียน
กลุมทดลองท่ีไดรับการใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดพฤติกรรมนิยม มีความเอ้ืออาทรสูงกวา 
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กลุมควบคุมท่ีไดรับการใชชุดกิจกรรมแนะแนวแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และ  
(3) ภายหลังการทดลอง นักเรียนกลุมทดลองมีความเอ้ืออาทร กับระยะติดตามผลไมแตกตางกัน 

ชัญญา บุญรักษ (2556, น. 114) ไดศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือ
เสริมสรางจิตสํานึกและความรับผิดชอบตอการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1โรงเรียนพรตพิทยพยัต 
ผลการวิจัยพบวา (1) หลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือเสริมสรางจิตสํานึกและความรับผิดชอบตอ 
การเรียน นักเรียนกลุมทดลองมีจิตสํานึกและความรับผิดชอบตอการเรียนสูงกวากอนการใชชุดกิจกรรม
แนะแนวเพ่ือเสริมสรางจิตสํานึกและความรับผิดชอบตอการเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
(2) หลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือเสริมสรางจิตสํานึกและความรับผิดชอบตอการเรียน นักเรียน
กลุมทดลองมีจิตสํานึกและความรับผิดชอบตอการเรียนสูงกวาของนักเรียนกลุมควบคุมท่ีใชชุดการให
ขอสนเทศ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และ (3) หลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือเสริมสราง
จิตสํานึกและความรับผิดชอบตอการเรียน เปนระยะเวลา 1 เดือนนักเรียนกลุมทดลองมีจิตสํานึกและ
ความรับผิดชอบตอการเรียนสูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  

สุนทรี  ผาตินาวิน (2558, น. 115-117) ศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนว
ตามเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 
โรงเรียนแสนสุข จังหวัดผลการวิจัยปรากฏวา (1)นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนแสนสุข ในกลุม
ทดลองหลังใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะมี
พฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะสูงกวาของกลุมควบคุมหลังใชชุดกิจกรรมแนะแนวอ่ืน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  (2)กลุมทดลองหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพ่ือ
พัฒนาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะสูงกวาพฤติกรรมดังกลาวกอนใชชุดกิจกรรมแนะแนวอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  (3)กลุมทดลองในระยะหลังการทดลองกับระยะติดตามผลมีพฤติกรรม
ความมีจิตสํานึกสาธารณะไมแตกตางกัน  (4)กลุมทดลองท่ีมีภูมิหลังทางชีวสังคมแตกตางกัน หลังใช 
ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ มีพฤติกรรม
ความมีจิตสาธารณะไมแตกตางกัน  (5)การสังเคราะหขอมูลจากใบกิจกรรมของนักเรียนท่ีเขารวม
กิจกรรม พบวา นักเรียนมีพฤติกรรมจิตสํานึกสาธารณะสูงข้ึน โดยใชเทคนิคตัวแบบท้ังตัวแบบบุคคลจริง 
ตัวแบบสัญลักษณ และสารบันทึกหรือคําบอกเลา กลุมตัวอยางไดเสนอวา ตัวแบบบุคคลจริงไดผลดีท่ีสุด
เพราะสังเกตงาย มีความชัดเจน เลียนแบบพฤติกรรมตัวแบบไดดีกวา และการเสนอตัวแบบตองควบคู
กับการเสริมแรง 

วัฒนา  วงคษาบุตร (2558, น. 51-52) ไดศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนว
เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของนักศึกษาหอพักชั้นปท่ี 2 มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี 
จังหวัดกาญจนบุรี ผลการวิจัยปรากฏวา ภายหลังการทดลอง นักศึกษากลุมทดลองมีพฤติกรรมการมีจิต
สาธารณะสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ระยะติดตามผล ภายหลังการทดลอง 2 สัปดาห 
นักศึกษากลุมทดลองมีพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะไมแตกตางกัน  

2.9.2 งานวิจัยในตางประเทศประเทศ 
 มีผลงานวิจัยท่ีไดศึกษาเก่ียวกับการใชชุดกิจกรรมแนะแนว ดังนี้ (อางถึงใน 

ชลธิชา จันมณีย, 2554, น. 115) 
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รูเนียน (Runion, 1975, p. 5057-A) ทําการศึกษาถึงผลการใชกิจกรรม 
แนะแนวกลุมท่ีมีผลตออัตมโนทัศน และสถานะทางสังคมของนักเรียนในกลุมเพ่ือน กลุมตัวอยางเปน
นักเรียนเกรด 5 จํานวน 120 คน จากรัฐอริโซนา โดยแบงกลุมตัวอยางเปน 3 กลุม คือ 1.กลุมท่ีใช
กิจกรรมแนะแนวกลุม 2.กลุมบรรยาย 3.กลุมควบคุม โดยกลุมแรกและกลุมท่ีสอง นักเรียนในกลุมพบกัน 
9 ครั้ง ในเวลา 8 สัปดาห ทุกกลุมมีการทดสอบกอนและหลังการทดลอง โดยใช แบบทดสอบ 2 ชนิด  
คือ  แบบทดสอบอัตมโนทัศนของแอรและแฮริส (Pier Harris Children Self Concept) และทําสังคม
มิติ ผลการวิจัยพบวา กลุมท่ีใชกิจกรรมแนะแนวกลุมมีคะแนนสถานะทางสังคมสูงกวากลุมบรรยาย และ
กลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ สวนคะแนนอัตมโนทัศนไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ 

แมคโคล แมน (McColman, 1975, p. 109) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางการ
ใชชุดการสอน และกิจกรรมกลุมท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา ผลการวิจัยพบวา นักเรียนท่ี
เรียนโดยใชชุดการสอนรวมกับกิจกรรมกลุมมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา มากกวานักเรียนท่ี
ใชชุดการสอนเพียงอยางเดียวอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และนักเรียนท่ีเรียนโดยใชชุดการสอนเพียงอยาง
เดียวมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมากกวานักเรียนโดยใชกิจกรรมกลุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ .01 

จากเอกสารงานวิจัยท้ังในประเทศและตางประเทศ ท่ีไดศึกษา พบวา ชุดกิจกรรมแนะแนว
เปนเครื่องมือท่ีใชสงเสริมและพัฒนาความสามารถของผูเรียนใหเหมาะสมตามความแตกตางระหวาง
บุคคล ซ่ึงประกอบดวยกิจกรรมแนะแนวหลายๆ กิจกรรมท่ีมีความหลากหลายเปนเครื่องมือท่ีสงเสริมให
ผูเรียนไดชวยกันคิด  ชวยกันทํา  ชวยกัน แกปญหา  สงเสริมศักยภาพของผูเรียนอยางเต็มท่ี  รวมถึงเปน
กิจกรรมท่ีมุงปลูกฝงความมีระเบียบวินัย  รับผิดชอบ  รูสิทธิและหนาท่ีของตนเองในการอยูรวมกันตาม
ระบอบประชาธิปไตยท่ีมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข   
 
 
 



บทท่ี  3 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 

การวิจัยเรื่อง ผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ มหาวิทยาลัยสวนดุสิตกรุงเทพมหานคร  
มีวัตถุประสงคเพ่ือเปรียบเทียบคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียนกลุมทดลองกอนและหลังการใช
ชุดกิจกรรมแนะแนวและเพ่ือเปรียบเทียบคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียนกลุมทดลองท่ีใช 
ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคและนักเรียนกลุมควบคุมท่ีใชกิจกรรมแนะแนว
แบบปกติ ซ่ึงผูวิจัยไดดําเนินการศึกษาคนควาตามข้ันตอนการวิจัยดังนี้ 

1. ประเภทและรูปแบบของการวิจัย  
2. ประชากรและกลุมตัวอยาง  
3. เครื่องมือท่ีใชในการศึกษา  
4. การเก็บรวบรวมขอมูล  
5. การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใช 

 

1.  ประเภทและรูปแบบของการวิจัย 
 

การวิจัยครั้งนี้ มีรูปแบบการวิจัยเปนการวิจัยก่ึงทดลอง (Quasi - experimental 
Research) โดยมีแบบแผนการวิจัย เปนแบบสองกลุม มีกลุมทดลองและกลุมควบคุม มีการทดสอบกอน
และหลังการทดลอง (Randomize Control Group Pretest-Posttest Design) 

 

กลุมทดลอง RE  
กลุมควบคุม RC 

 

สัญลักษณท่ีใชในแบบแผนการทดลอง 
R แทน การกําหนดกลุมตัวอยางแบบสุม (Randomize Assignment) 
E แทน กลุมทดลอง (Experimental Group) 
C แทน กลุมควบคุม (Control Group) 
X1 แทน การจัดกระทํา (Treatment) ใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนา 
  คุณลักษณะอันพึงประสงค 
X2 แทน การจัดกระทํา (Treatment) ใชชุดกิจกรรมแนะแนวปกติ 
O1 แทน ผลทดสอบกอนการทดลอง (Pretest) ของกลุมทดลอง 
O2 แทน ผลทดสอบหลังการทดลอง (Posttest) ของกลุมทดลอง 
O3 แทน ผลทดสอบกอนการทดลอง (Pretest) ของกลุมควบคุม 
O4 แทน ผลทดสอบหลังการทดลอง (Posttest) ของกลุมควบคุม 

O1 X1 O2 

O3 X2 O4 
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2.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

2.1 ประชากร ประชากรเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ 
มหาวิทยาลัยสวนดุสิต กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 จํานวน 63 คน 
   2.2 กลุมตัวอยาง กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนสาธิตละออ
อุทิศมหาวิทยาลัยสวนดุสิต กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 จํานวน 24 คนท่ีสมัครใจ
เขารวมการทดลอง ไดมาจากการสุมแบบกลุมและสุมอยางงายอีกครั้ง เพ่ือแบงเปนกลุมทดลองและกลุม
ควบคุม กลุมละ 12 คนเทากัน ซ่ึงมีข้ันตอนการดําเนินการดังนี้ 

2.2.1 เลือกกลุมตัวอยางดวยวิธีการสุมอยางงาย (Simple random sampling)  
จับฉลาก โดย 1) นําใบรายชื่อนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3/2 ตัดเปนฉลากแลวจับข้ึนมา 24 คน 
ท่ีสมัครใจ 

2.2.2 นํากลุมตัวอยาง 24 คนมาเรียงคะแนนคุณลักษณะอันพึงประสงคจากนอยไปหา
มากและจับฉลากอีกครั้งแบงเปน 2 กลุม แบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุมกลุมละ 12 คน 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
ภาพท่ี 3.1 ข้ันตอนการกําหนดกลุมวิจัย 

 
 
 
 

ประชากรนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 
ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 

จํานวน 2 หองเรียน จํานวนนักเรียน 63 คน 

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3/1 
จํานวน 31 คน 

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3/2 
จํานวน 32 คน 

สุมดวยวิธีการจับฉลาก 
(24 คน) 

กลุมทดลอง 
(12 คน) 

กลุมควบคุม 
(12 คน) 
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3.  เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยประกอบดวย 
3.1 แบบวัดคุณลักษณะอันพึงประสงค ซ่ึงมีวิธีสรางดังนี้ 

3.1.1 กําหนดจุดมุงหมาย และรูปแบบการสรางเครื่องมือ ผูวิจัยได กําหนด
จุดมุงหมายในการพัฒนาแบบวัดคุณลักษณะอันพึงประสงคเพ่ือใชกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3  
โดยวัดคุณลักษณะอันพึงประสงค 9 ดาน ไดแก 1) รักชาติ ศาสน กษัตริย 2) ซ่ือสัตยสุจริต 3) มีวินัย  
4) ใฝเรียนรู  5) อยูอยางพอเพียง 6) มุงม่ันในการทํางาน 7) รักความเปนไทย 8) มีจิตสาธารณะ  
9) เชื่อม่ันและกลาแสดงออก 

3.1.2 ศึกษานิยาม ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ ผูวิจัยไดศึกษาเอกสาร 
แนวคิด ทฤษฎี ท่ีเก่ียวของกับการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค เพ่ือนํามาเปนแนวทางในการสราง
เครื่องมือ เชนการนิยาม องคประกอบ ลักษณะการเขียนขอความ ตัวเลือก การใหคะแนน และมีการ
ปรึกษาอาจารยท่ีปรึกษา เพ่ือใหไดแนวทางในการสรางเครื่องมือใหมีคุณภาพและมีความเหมาะสมยิ่งข้ึน 

3.1.3 กําหนดนิยามปฏิบัติการ ผูวิจัยเขียนนิยามปฏิบัติการของคุณลักษณะอัน 
พึงประสงค ใหสอดคลองกับคุณลักษณะอันพึงประสงคไว 9 ดาน ดังนี้ ดานท่ี 1) รักชาติ ศาสน กษัตริย
ดานท่ี 2) ซ่ือสัตยสุจริต ดานท่ี 3) มีวินัย ดานท่ี 4) ใฝเรียนรู ดานท่ี 5) อยูอยางพอเพียง ดานท่ี 6) มุงม่ัน
ในการทํางาน ดานท่ี 7) รักความเปนไทย ดานท่ี 8) มีจิตสาธารณะ ดานท่ี 9) เชื่อม่ันและกลาแสดงออก    

3.1.4 สรางแบบวัดคุณลักษณะอันพึงประสงค ผูวิจัยไดพัฒนาและสรางแบบวัด
คุณลักษณะอันพึงประสงคท้ัง 9 ดานฉบับราง โดยใชหลักการและแนวทางในการพัฒนาเครื่องมือแนะ
แนวดานสวนตัวและสังคม (วัลภา สบายยิ่ง, 2555, น. 6-42-6-45) และมีการกําหนดขอบขาย
คุณลักษณะอันพึงประสงคตามนิยามศัพท แนวทางการพัฒนา การวัดและประเมินผลคุณลักษณะอันพึง
ประสงค ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, 
น. 49-67) หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนสาธิตละอออุทิศ ปการศึกษา 2553 (หลักสูตรสถานศึกษา,  
น. 4-5) 

 ในการสรางแบบวัดคุณลักษณะอันพึงประสงค ลักษณะของขอคําถามเปน 
ขอคําถามเชิงบวก โดยใชหลักเกณฑการกําหนดระดับคะแนนไว 5 ระดับ แบบวัดนี้สรางข้ึนท้ังหมด 42 ขอ 
โดยแบงขอคําถามออกเปน 9 ดาน 

 ดานท่ี 1) รักชาติ ศาสน กษัตริย จํานวน 5 ขอ ตั้งแตขอท่ี 1-5 
 ดานท่ี 2) ซ่ือสัตยสุจริต  จํานวน 5 ขอ ตั้งแตขอท่ี 6-10 
 ดานท่ี 3) มีวินัย   จํานวน 4 ขอ ตั้งแตขอท่ี 11-14 
 ดานท่ี 4) ใฝเรียนรู   จํานวน 4 ขอ ตั้งแตขอท่ี 15-18 

  ดานท่ี 5) อยูอยางพอเพียง  จํานวน 5 ขอ ตั้งแตขอท่ี 19-22 
 ดานท่ี 6) มุงม่ันในการทํางาน  จํานวน 5 ขอ ตั้งแตขอท่ี 23-27 
 ดานท่ี 7) รักความเปนไทย   จํานวน 5 ขอ ตั้งแตขอท่ี 28-32 
 ดานท่ี 8) มีจิตสาธารณะ  จํานวน 5 ขอ ตั้งแตขอท่ี 33-37  
 ดานท่ี 9) เชื่อม่ันและกลาแสดงออก  จํานวน 5 ขอ ตั้งแตขอท่ี 38-42 
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3.1.5 นําเสนออาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ ผูวิจัยนําแบบวัดฉบับรางเสนออาจารย
ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ เพ่ือพิจารณารูปแบบ รายละเอียด เนื้อหาใหถูกตองตามหลักการ 

3.1.6 ปรับปรุงเครื่องมือ ผูวิจัยนําแบบวัดคุณลักษณะอันพึงประสงค มาปรับปรุง
แกไข ตามคําแนะนําของอาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ 

3.1.7 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ ผูวิจัยนําแบบวัดคุณลักษณะอันพึงประสงคท่ี
ไดปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของอาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ เสนอตอผูเชี่ยวชาญ จํานวน 5 ทาน 
เพ่ือพิจารณาถึงความสอดคลองระหวางวัตถุประสงคกับแบบวัด โดยพิจารณาเปนรายขอถามีความ
สอดคลองผูเชี่ยวชาญจะใหคาเปน “+ 1” แตถาผูเชี่ยวชาญมีความเห็นวาแบบวัดนั้นไมมีความสอดคลอง
กับวัตถุประสงคจะใหคาเปน “-1” และในกรณีท่ีผูเชี่ยวชาญไมแนใจวาแบบวัดนั้นมีความสอดคลองกับ
วัตถุประสงคหรือไมจะใหคาเปน “0” 

3.1.8 ปรับปรุงเครื่องมือ ผูวิจัยนําแบบวัดคุณลักษณะอันพึงประสงคมาแกไขตาม
คําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ ตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดคุณลักษณะอันพึงประสงคดวยวิธีการหาคา
ดัชนีความสอดคลอง (Index of Item Objective Congruence: IOC) ผลการตรวจสอบความตรงเชิง
เนื้อหาของแบบวัดเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค ปรากฏวา มีคาดัชนีความสอดคลองอยูระหวาง 
0.60-1.00 (ดังภาคผนวกข) 

3.1.9 พิจารณาผลการตรวจสอบ ผูวิจัยนําแบบวัดคุณลักษณะอันพึงประสงค  
มาปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ ไดแบบวัดท่ีมีคุณภาพและมาตรฐานจํานวน 42 ขอ 
จากนั้นนําแบบวัดคุณลักษณะอันพึงประสงคไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียน
สาธิตละอออุทิศ (ศูนยลําปาง) ท่ีมีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง (Try Out) จํานวน 30 คน หลังจาก
การทดลองใชแบบวัดคุณลักษณะอันพึงประสงค ผูวิจัยไดนําไปวิเคราะหคาอํานาจจําแนกรายขอโดยใช
วิธีการหาความสัมพันธระหวางขอคําถามแตละขอกับคะแนนรวมท้ังฉบับ (Item Total Correlation) 
และหาคาความเท่ียงโดยวิธีสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient)  
ผลปรากฏวา แบบวัดคุณลักษณะอันพึงประสงค จํานวน 42 ขอ มีคาอํานาจจําแนกรายขออยูระหวาง 
0.21-0.77 และมีคาความเท่ียงเทากับ .94  (ดังภาคผนวก ข) 

3.1.10 นําเสนออาจารยดําเนินการสรางแบบวัดฉบับจริงพรอมใช ผูวิจัยนําแบบวัด
มาจัดพิมพและเปนฉบับจริง ไดแบบวัดคุณลักษณะอันพึงประสงค ฉบับจริงและพรอมใช จํานวน 1 ชุด 
มีขอคําถามจํานวน 42 ขอแลวนําไปใชกับกลุมตัวอยางเพ่ือเก็บรวบรวมขอมูล 

แบบวัดคุณลักษณะอันพึงประสงค ท่ีผานการตรวจสอบคุณภาพและปรับปรุงเพ่ือ
นําไปเก็บรวบรวมขอมูล ประกอบดวยขอคําถามจํานวน 42 ขอ และมีเกณฑการกําหนดระดับคะแนนไว 
5 ระดับ ดังนี้ 

5 มากท่ีสุด หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงหรือการปฏิบัติ
ตัวนักเรียนมากท่ีสุด 

4 มาก หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงหรือการปฏิบัติ
ตัวนักเรียนมาก 

3 จริงบางไมจริงบาง หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงหรือการปฏิบัติ
ตัวนักเรียนจริงบางไมจริงบาง 
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2 นอย หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงหรือการปฏิบัติ
ตัวนักเรียนนอย 

1 นอยท่ีสุด หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงหรือการปฏิบัติ
ตัวนักเรียนนอยท่ีสุด 

 
 
 



บทท่ี  4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 

การวิจัยเรื่องผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต กรุงเทพมหานคร ซ่ึง
เปนการวิจัยก่ึงทดลอง (Quasi - experimental Research) วัดกอนและหลังการทดลอง ผูวิจัยได
ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล วิเคราะหขอมูล ผูวิจัยขอนําเสนอผลการวิจัย ดังตอไปนี้ 
 

1.  วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
 1.1 เพ่ือเปรียบเทียบผลการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียนกลุมทดลองกอน
และหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนว 
 1.2 เพ่ือเปรียบเทียบผลการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียนกลุมทดลองท่ีใช
ชุดกิจกรรมแนะแนวและนักเรียนกลุมควบคุมท่ีใชกิจกรรมแนะแนวแบบปกติ 
 

2.  การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 ผูวิจัยขอนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามลําดับ ดังตอไปนี้ 
 2.1 การวิเคราะหเพ่ือเปรียบเทียบคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียนกลุมทดลองและ
กลุมควบคุม กอนการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค รายละเอียดนําเสนอ
ในตารางท่ี 4.1 
 2.2 การวิเคราะหเพ่ือเปรียบเทียบคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียนกลุมทดลองกอน
และหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนว รายละเอียดนําเสนอในตารางท่ี 4.2 
 2.3 การวิเคราะหเพ่ือเปรียบเทียบคุณลักษณะอันพึงประสงคของกลุมทดลองท่ีใช 
ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคและกลุมควบคุมท่ีใชกิจกรรมแนะแนวปกติ
รายละเอียดนําเสนอในตารางท่ี 4.3 
 

3.  สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 
 การวิเคราะหขอมูลและการแปลความหมายของการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดกําหนด
สัญลักษณตางๆ ท่ีใชแทนความหมายในการวิเคราะหขอมูล ดังตอไปนี้ 
 n  แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 
   แทน คาเฉลี่ยของคุณลักษณะอันพึงประสงค (Mean) 
 Mdn แทน คามัธยฐาน (Median) 

x
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 QD  แทน คาเบี่ยงเบนควอรไทล (Quartile Deviation) 
 df  แทน ระดับชั้นแหงความอิสระ (Degree of Freedom) 
 **  แทน นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 

4.  ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 4.1 เปรียบเทียบคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
กอนการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค 

ผลการเปรียบเทียบคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียนกลุมทดลองและกลุม
ควบคุม กอนการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค โดยใชการทดสอบแมน
วิทนีย (Mann-Whitney U Test ) มีรายละเอียด ดังตารางท่ี 4.1  

 
ตารางท่ี 4.1 การเปรียบเทียบคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียนกลุมทดลองและนักเรียนกลุม

ควบคุม กอนการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค  
 
กลุมตัวอยาง N Mdn Q.D. The Mann-Whitney U Test p-value 
กลุมทดลอง 12 137.50 8.25 .694 .488 
กลุมควบคุม 12 134.50 8.75   

 
  จากตารางท่ี 4.1 สรุปไดวา กอนการทดลอง นักเรียนกลุมทดลอง และนักเรียนกลุม
ควบคุม มีคุณลักษณะอันพึงประสงคไมแตกตางกัน  

4.2 ผลการเปรียบเทียบคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียนกลุมทดลองกอนและ
หลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค   

ผลการเปรียบเทียบคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียน กลุมทดลอง กอนและหลัง
ทดลอง โดยใชการทดสอบวิลคอกซัน (Wilcoxon Test) มีรายละเอียด ดังตารางท่ี 4.2  

 
ตารางท่ี 4.2 การเปรียบเทียบคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียน กลุมทดลอง กอนและหลังการ

ทดลอง 
 
กลุมตัวอยาง N Med Q.D. The Wilcoxon Matched Pairs 

Signed Ranks Test 
p-value 

กลุมทดลอง 12 137.50 8.25 3.062** .001 
กลุมควบคุม 12 185.50 6.125   

**P  <  .01  มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 



52 

จากตารางท่ี  4.2 สรุปไดวาภายหลังการทดลอง นักเรียนกลุมทดลองท่ีใชชุดกิจกรรม
แนะแนวเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค มีคาเฉลี่ยคุณลักษณะอันพึงประสงคสูงกวากอนการใช 
ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  ซ่ึง
เปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว  

4.3 ผลการเปรียบเทียบคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียนกลุมทดลองท่ีใช 
ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคและนักเรียนกลุมควบคุมท่ีใชชุดกิจกรรม
แนะแนวปกติภายหลังการทดลอง 

ผลการเปรียบเทียบคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียน กลุมทดลองและกลุม
ควบคุม ภายหลังการทดลอง โดยใชการทดสอบแมนวิทนีย (Mann-Whitney U Test) มีรายละเอียด 
ดังตารางท่ี 4.3  
 
ตารางท่ี 4.3 การเปรียบเทียบคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียน กลุมทดลองและกลุมควบคุม 

ภายหลังการทดลอง  
 
กลุมตัวอยาง N Mdn Q.D. The Mann-Whitney U Test p-value 
กลุมทดลอง 12 185.50 6.125 4.163** .000 
กลุมควบคุม 12 144.00 5.375   

**P  <  .01  มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 

จากตารางท่ี 4.3 พบวาภายหลังการทดลองนักเรียนกลุมทดลองท่ีไดรับการจัดกิจกรรม
แนะแนวเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค มีคุณลักษณะอันพึงประสงคสูงกวานักเรียนกลุมควบคุม 
ท่ีใชกิจกรรมแนะแนวปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  เปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว 
 
 



บทท่ี  5 

สรุปการศึกษา อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 
 

การวิจัยเพ่ือศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต เปนการวิจัยก่ึงทดลอง 
(Quasi- experiment Research) โดยใชรูปแบบการทดลองท่ีมีกลุมทดลองและกลุมควบคุม ซ่ึงมีการวัด
ตัวแปรกอนและหลังการทดลอง ผูวิจัยไดสรุปการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะไวดังนี้ 
  

1. สรุปการวิจัย 
 
 1.1 วัตถุประสงคของการวิจัย 
  การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค ดังตอไปนี้ 
  1.1.1 เพ่ือเปรียบเทียบผลการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียนกลุม
ทดลองกอนและหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนว 
  1.1.2 เพ่ือเปรียบเทียบผลการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียนกลุม
ทดลองท่ีใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคและนักเรียนกลุมควบคุมท่ีใช
กิจกรรมแนะแนวแบบปกติ 
 1.2 สมมติฐานการวิจัย 
   1.2.1 ภายหลังการทดลอง นักเรียนกลุมทดลองท่ีใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนา
คุณลักษณะอันพึงประสงค มีคาเฉลี่ยคุณลักษณะอันพึงประสงคสูงกวากอนการใชชุดกิจกรรมแนะแนว
เพ่ือพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค 
   1.2.2 ภายหลังการทดลองนักเรียนกลุมทดลองท่ีไดรับการจัดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือ
พัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค มีคุณลักษณะอันพึงประสงคสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมท่ีใชกิจกรรม
แนะแนวปกติ  
 1.3 วิธีดําเนินการวิจัย 
  การวิจัยในครั้งนี้ เปนการวิจัยก่ึงทดลอง แบบสองกลุม ทดสอบกอนและหลังการ
ทดลอง 

   1.3.1 ประชากร ประชากรเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนสาธิตละออ-
อุทิศมหาวิทยาลัยสวนดุสิต กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 จํานวน 63 คน 

1.3.2 กลุมตัวอยาง กลุมตัวอยาง เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนสาธิต- 
ละอออุทิศมหาวิทยาลัยสวนดุสิต กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 จํานวน 24 คน   
ท่ีสมัครใจเขารวมการทดลอง ไดมาจากการสุมแบบกลุมและสุมอยางงาย เพ่ือแบงเปนกลุมทดลองและ
กลุมควบคุม กลุมละ 12 คนเทากัน ซ่ึงมีข้ันตอนการดําเนินการดังนี้ 
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   1) เลือกกลุมตัวอยางดวยวิธีการสุมอยางงาย (Simple random sampling) 
จับฉลาก โดย 1) นําใบรายชื่อนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3/2 ตัดเปนฉลากแลวจับข้ึนมา 24 คน 
   2) นํากลุมตัวอยาง 24 คนมาเรียงคะแนนคุณลักษณะอันพึงประสงคจากนอย
ไปหามากและจับฉลากอีกครั้งแบงเปน 2 กลุม แบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุมกลุมละ 12 คน 
   1.3.3 ตัวแปรท่ีศึกษา 
    1) ตัวแปรอิสระ คือ ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค
ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนและกิจกรรมแนะแนวอ่ืนๆ 
    2) ตัวแปรตาม คือ คุณลักษณะอันพึงประสงคดาน 1) รักชาติ ศาสนกษัตริย  
2) ซ่ือสัตยสุจริต 3) มีวินัย 4) ใฝเรียนรู 5) อยูอยางพอเพียง 6) มุงม่ันในการทํางาน 7) รักความเปนไทย   
8) มีจิตสาธารณะ 9) เชื่อม่ันและกลาแสดงออก 
 1.4 เครื่องมือในการวิจัย 
  1.4.1 แบบวัดคุณลักษณะอันพึงประสงค  จํานวน 42 ขอ แบงออกเปน 9 ดาน คือ 
ดานท่ี 1) รักชาติ ศาสนกษัตริย 2) ซ่ือสัตยสุจริต 3) มีวินัย 4) ใฝเรียนรู 5) อยูอยางพอเพียง 6) มุงม่ันใน
การทํางาน 7) รักความเปนไทย 8) มีจิตสาธารณะ 9) เชื่อม่ันและกลาแสดงออก 

1.4.2 ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค 1 ชุด ประกอบดวย
กิจกรรมจํานวน 12 กิจกรรม คือ 1) สรางสัมพันธ ฉันกับเธอ (ปฐมนิเทศ) 2) ผืนแผนดินไทย 3) เด็กไทย 
โตไปไมโกง 4) เด็กดีมีวินัย 5) รูคุณคา ใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 6) หนึ่งชิ้นพอใช ลูกนําไปปฏิบัติตาม 
7) ความพยายามอยูท่ีไหน ความสําเร็จอยูท่ีนั่น 8) รักเธอประเทศไทย 9) รวมแรงรวมใจ 10) ฉันทําได 
11) กาวคนละกาว 12) ปจฉิม อําลา 

1.5 การเก็บรวบรวมขอมูล 
  การเก็บรวบรวมขอมูลไดมีการดําเนินการตามลําดับดังนี้ 
   1.5.1 เลือกกลุมตัวอยาง ดวยวิธีการสุมแบบกลุมไดนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี3/2 
จํานวน 32 คน เหลือ 24 คน ท่ีสมัครใจโดยเรียงคะแนนคุณลักษณะอันพึงประสงคจากนอยไปหามาก 
แลวสุมอยางงาย (Simple random sampling) จับฉลาก เพ่ือแบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
กลุมละ 12 คนเทากัน 
   1.5.2 เก็บขอมูลกอนการทดลอง โดยนําแบบวัดคุณลักษณะอันพึงประสงค ไปทดสอบ
กับนักเรียนกลุมตัวอยางกอนการใชชุดกิจกรรมแนะแนวตรวจใหคะแนนตามเกณฑท่ีกําหนดไว บันทึกผล
คะแนนเพ่ือเปนขอมูลพ้ืนฐาน 
   1.5.3 ดําเนินการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคกับ
นักเรียนกลุมทดลอง จํานวน 12 กิจกรรม กิจกรรมละ 50 นาทีระยะเวลา 3 สัปดาห สวนกลุมควบคุม
เรียนกิจกรรมแนะแนวปกติ 
   1.5.4 หลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค ผูวิจัยให
กลุมทดลองและกลุมควบคุม ทําแบบวัดคุณลักษณะอันพึงประสงค เพ่ือเก็บคะแนนภายหลังการเขารวม
กิจกรรม 
  1.5.5 นําแบบวัดคุณลักษณะอันพึงประสงคมาตรวจใหคะแนน และทําการวิเคราะห
ตามสมมติฐานการวิจัยดวยวิธีการทางสถิติ 
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 1.6 การวิเคราะหขอมูลและสถิติ 
ในการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป สถิติท่ีใชในการ

วิเคราะหขอมูลไดแก 
   1.6.1 สถิติท่ีใชในการหาคุณภาพเครื่องมือ 

1) การหาคาความตรงเชิงเนื้อหาของแบบวัดคุณลักษณะอันพึงประสงคและชุด
กิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค โดยหาคาดัชนีความสอดคลอง (Index of Item 
Objective Congruence: IOC) พบวา มีคาดัชนีความสอดคลองอยูระหวาง 0.60-1.00 

2) การหาคาความเท่ียง (Reliability) ของแบบวัดคุณลักษณะอันพึงประสงค
โดยวิธีสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach Alpha Coefficient) พบวามีคาความเท่ียงท้ังฉบับ
เทากับ .94 

3) การหาคาอํานาจจําแนกรายขอ (Discrimination) ของแบบวัดคุณลักษณะ
อันพึงประสงคจํานวน 42 ขอมีคาอํานาจจําแนกรายขออยูระหวาง 0.21-0.77 
  1.6.2 สถิติท่ีใชในการทดสอบสมมติฐาน ไดแก สถิติการทดสอบแมนวิทนีย (Mann-
Whitney U Test) และการทดสอบวิลคอกซัน (Wilcoxon Test)  

1.7 ผลการวิจัย  
จากการศึกษาปรากฏผลการวิจัยมีสาระสําคัญสรุปไดดังนี้ 
1.7.1 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 

กลุมทดลองหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคสูงกวากลุมทดลองกอน
ใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

1.7.2 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 
ในกลุมทดลองหลังใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคสูงกวากลุมควบคุมหลัง
ใชชุดกิจกรรมแนะแนวปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.01  
 

2. อภิปรายผล 
 

จากการศึกษาเรื่อง “ผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค
ของนักเรียนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต” 
กรุงเทพมหานคร ท่ีเขารวมกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค ผลการวิจัยเปนไป
ตามสมติฐานท่ีตั้งไว ซ่ึงสามารถอภิปรายผลไดดังนี้ 

2.1 ผลการวิจัยครั้งนี้ พบวา ภายหลังการทดลอง ผลการวิจัยพบวา นักเรียนกลุมทดลองท่ี
ใชชุดกิจกรรมแนะแนว มีคุณลักษณะอันพึงประสงคสูงกวากอนการใชชุดกิจกรรมแนะแนว อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ซ่ึงเปนไปตามสมมุติฐานท่ีตั้งไว ท่ีเปนเชนนี้เปนเพราะกิจกรรมแนะแนว
เปนกิจกรรมท่ีสงเสริมและพัฒนาผูเรียนใหรูจัก เขาใจตนเองและสิ่งแวดลอม สามารถนําตนเองได 
แกปญหาไดดวยตนเองและพัฒนาตนเองไดตามศักยภาพ ปฏิบัติตนใหเปนสมาชิกท่ีดีของสังคม    
นอกจากนี้ชุดกิจกรรมแนะแนวนี้ ผูวิจัยไดนําเทคนิคทางการแนะแนว ไดแก การอภิปรายกลุม บทบาท
สมมุติ กรณีศึกษา สถานการณจําลอง นิทาน บทกลอน เพลงและคลิปวิดีทัศน จากกระบวนการเหลานี้
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ทําใหนักเรียน เกิดความรู ความเขาใจ และมีคุณลักษณะอันพึงประสงคเพ่ิมข้ึนได  ซ่ึงสอดคลองกับ
งานวิจัยของบุษกรณ สุวรรณรัตน (2554, น. 70) ท่ีไดศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนา
พฤติกรรมขยันหม่ันเพียร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนจะนะชนูปถัมภ จังหวัดสงขลา 
ผลการวิจัยพบวา  (1) นักเรียนกลุมทดลองท่ีไดใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาพฤติกรรม 
ขยันหม่ันเพียร  มีพฤติกรรมขยันหม่ันเพียรสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมท่ีไดใชกิจกรรมแนะแนวอ่ืน ๆ  
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  (2) นักเรียนกลุมทดลองท่ีมีลักษณะมุงอนาคตและควบคุมตน 
ตางกัน  เม่ือไดใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมขยันหม่ันเพียร ไดรับประโยชนจากการใชชุด
กิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมขยันหม่ันเพียรเพ่ิมข้ึนไมแตกตางกัน และ (3) นักเรียนกลุม 
ทดลองท่ีมีเพศ  ผลการเรียนเฉลี่ย  และรายไดของครอบครัวตางกัน  เม่ือไดใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือ 
พัฒนาพฤติกรรมขยันหม่ันเพียร  ไดรับประโยชนจากการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาพฤติกรรม 
ขยันหม่ันเพียรเพ่ิมข้ึนไมแตกตางกัน  

และสอดคลองกับงานวิจัยของนิติธารณ  บุบผาเดช (2556, น. 84) ไดศึกษาผลการใช
ชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดพฤติกรรมนิยมเพ่ือพัฒนาความเอ้ืออาทรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป ท่ี 2 
โรงเรียนข้ีเหล็กเขียวไพรวัลยวิทยา จังหวัดรอยเอ็ด ผลการวิจัยพบวา (1) ภายหลังการทดลอง นักเรียน
กลุมทดลองมีความเอ้ืออาทรสูงกวากอนทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และงานวิจัย
ของชัญญา บุญรักษ (2556, น. 114) ไดศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือเสริมสรางจิตสํานึกและ
ความรับผิดชอบตอการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1โรงเรียนพรตพิทยพยัต ผลการวิจัยพบวา 
(1) หลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือเสริมสรางจิตสํานึกและความรับผิดชอบตอการเรียน นักเรียน
กลุมทดลองมีจิตสํานึกและความรับผิดชอบตอการเรียนสูงกวากอนการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือ
เสริมสรางจิตสํานึกและความรับผิดชอบตอการเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  และ
สอดคลองกับงานวิจัยของปยะนาฏ นาสุวรรณ (2556,น.68) ท่ีศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใช
หลักหิริ-โอตตัปปะ เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมซ่ือสัตยสุจริตของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียน
พิพัฒนราษฎรบํารุง จังหวัดกาฬสินธุ ผลการวิจัยปรากฏวา (1) นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียน
พิพัฒนราษฎรบํารุงในกลุมทดลองท่ีใชชุดกิจกรรมแนะแนวมีพฤติกรรมซ่ือสัตยสุจริตสูงกวากอนทํา
กิจกรรม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 (2) นักเรียนกลุมทดลองท่ีใชชุดกิจกรรมแนะแนวมี
พฤติกรรมซ่ือสัตยสุจริตสูงกวาของนักเรียนกลุมควบคุมท่ีไดรับขอสนเทศ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .01  (3) นักเรียนกลุมทดลอง ท่ีใชชุดกิจกรรมแนะแนวมีพฤติกรรมซ่ือสัตยสุจริตหลังการทดลอง
สูงกวาในระยะ ติดตามผลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และยังสอดคลองกับงานวิจัยของสุนทรี  
ผาตินาวิน (2558, น. 115-117) ท่ีไดศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนา
พฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนแสนสุข จังหวัดชลบุรี  
ซ่ึงผลการวิจัย ปรากฏวา  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนแสนสุข ในกลุมทดลองหลังการใช 
ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ มีจิตสํานึก
สาธารณะสูงกวาพฤติกรรม กอนใชชุดกิจกรรมแนะแนวอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05   

ขอคนพบจากการศึกษาวิจัยผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะ 
อันพึงประสงคของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 
กรุงเทพมหานครในครั้งนี้ แสดง ใหเห็นวา ชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีสรางและพัฒนาอยางถูกตอง สามารถ



57 

นํามาพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยกิจกรรมท่ีผูวิจัยนํามาใช
ในการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียนกลุมทดลอง ดังเชน  กิจกรรม ผืนแผนดินไทย เปน
กิจกรรมเสริมสรางคุณลักษณะอันพึงประสงคดานรักชาติ ศาสนกษัตริย ดวยการใหกลุมทดลองสะทอน
ความรูสึกจากบทเพลงเพลงพระราชนิพนธ “เราสู” และเพลงธงชาติไทย นอกจากนี้ผูวิจัยไดนําเอา
กรณีศึกษาบุคคลตัวอยางท่ีแสดงออกถึง ความรักชาติ ศาสน กษัตริย มาใหกลุมทดลองวิเคราะหและ
แสดงความคิดเห็น ผลปรากฏวา กลุมทดลอง สามารถระบุถึงความสําคัญของชาติและศาสนกษัตริยได
เปนอยางดี โดยเฉพาะความรักท่ีมีตอสถาบันกษัตริย แสดงใหเห็นวาการใหผูเรียนไดรับประสบการณตรง 
ศึกษากรณีตัวอยาง เทคนิคการอภิปรายกลุม ใชเทคนิควิธีการท่ีหลากหลายทําใหผูเรียนเห็นคุณคาและ
ประโยชนท่ีไดรับซ่ึงสอดคลองกับทฤษฎีตามแนวคิดจิตปญญาศึกษา ท่ีวา  การศึกษาท่ีมุงเนน การสืบคน
สํารวจภายในตนเอง การเรียนรูผานประสบการณตรง และการรับฟงดวยใจเปดกวางซ่ึงจะนําไปสูการ
ตระหนักรูจักตนเอง การหยั่งรู ความเปดกวางซ่ึงจะนําไปสูการตระหนักรูและเขาใจตนเองยอมจะสงผล
ใหเกิดความชื่นชมในคุณคาของประสบการณของผูอ่ืนดวยเชนกัน 

กิจกรรม เด็กไทย โตไปไมโกง  เปนกิจกรรมเพ่ือเสริมสรางคุณลักษณะอันพึงประสงค
ดานซ่ือสัตยสุจริต โดยผูวิจัยไดนํานิทานและเรื่องราวท่ีเปนตัวแบบท่ีแสดงใหเห็นถึงวิธีการและผลของ
การคดโกง รวมท้ังผลของความซ่ือสัตยสุจริต ผลปรากฏวา นักเรียนกลุมทดลอง สามารถบอกไดวาสิ่งใด
ควรทําสิ่งใดไมควรทํา สามารถระบุลักษณะของคนซ่ือสัตยได และผลท่ีเกิดจากการทุจริตได โดยเห็นได
จากการแสดงความคิดเห็นท่ีมีตอนิทานและเรื่องราวตนแบบ ซ่ึงแสดงใหเห็นวาการนําเหตุการณขาวท่ี
เกิดข้ึนจริงมาใหผูเรียนสะทอนความคิด ถึงผลดีผลเสียท่ีเกิดข้ึน ไดคิดวิเคราะห แยกแยะ เปรียบเทียบ
ศึกษากรณีตัวอยางและการเรียนรูผานนิทานท่ีสอดแทรกแงคิดสามารถชวยกระตุนความสนในของผูเรียน 
ใหเกิดการเรียนรูไดดียิ่งข้ึน ซ่ึงสอดคลองกับทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบิรก ในระดับ
จริยธรรมจากภายนอก ซ่ึงจะตัดสินความถูกหรือผิด ดีหรือเลว จากการถูกตําหนิลงโทษ และการไดรับคํา
ชม หรือรางวัล เปนการคิดในลักษณะเหตุผลเชิงรูปธรรม ซ่ึงเปนการคิดของเด็กระดับอนุบาลถึง
ประถมศึกษา ดังนั้น การสอนคุณธรรมจริยธรรมใหแกเด็กวัยนี้ จึงจําเปนตองใชการเสริมแรง และการ
ลงโทษรวมกับการใชนิทานและแสดงบทบาทสมมุติ 

กิจกรรมเด็กดีมีวินัย เปนกิจกรรมท่ีผูวิจัยสรางข้ึนเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะอันพึง
ประสงคดานความมีวินัย โดยกิจกรรมนี้ผูวิจัยกระตุนใหกลุมทดลองรูจักรับผิดชอบตอหนาท่ีดวยการให
รวมรองเพลงและรวมกันทําความเขาใจเพลง “หนาท่ีเด็ก” จากนั้นผูวิจัยใหนักเรียนกลุมทดลองแสดง
บทบาทสมมติท่ีมีเนื้อหาแสดงผลของการมีวินัย ผลปรากฏวา กลุมทดลอง สามารถบอกความสําคัญของ
การปฏิบัติตามขอตกลง กฎระเบียบ ขอบังคับของครอบครัว โรงเรียน สังคมและระบุแนวทางการปฏิบัติ
ตนเพ่ือการมีวินัยได ซ่ึงกอนการใชชุดกิจกรรมนักเรียนกลุมทดลอง ยอมเปดเผยกับผูวิจัยวา ตนเองเปน
คนไมมีระเบียบวินัย ไมคอยเชื่อฟงพอแม ซ่ึงแสดงใหเห็นวาการเปดโอกาสใหผูเรียนไดเรียนรูผานเพลง 
การแสดงบทบาทสมมุติ ไดคิดวิเคราะหและสะทอนความคิด การอภิปรายกลุม การเรียนรูแบบมีสวน
รวมจะชวยสงเสริมใหผูเรียนปรับเปลี่ยนและพัฒนาพฤติกรรมใหดีข้ึนได ซ่ึงสอดคลองกับทฤษฎี
พัฒนาการทางสติปญญาของพีอาเจตท่ีกลาววาในการจัดการเรียนการสอนครูควรจัดกิจกรรมใหผูเรียน
ไดสํารวจสิ่งแวดลอม คนควาและลงมือปฏิบัติดวยตนเอง โดยเนื้อหาท่ีครูจัดใหควรมีความยากงาย
สอดคลองกับ โครงสรางทางความคิดของเด็กในระดับประถมศึกษาตอนตนความสามารถทางสติปญญา
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ของเด็กจะอยูในข้ันการคิดเหตุผลอยางเปนรูปธรรม เด็กจะมีพัฒนาการทางภาษาและความจําสูง 
ประกอบกับยังอยูในโลกของจินตนาการ เนื้อหาหลักสูตรและกิจกรรมการเรียนการสอนควรจัดให
สอดคลองกับความสามารถและความสนใจดังกลาว เชน การใชนิทานเปนสื่อ การใหแสดงทาทาง
ประกอบ การใหวาดรูป ฯลฯ  

กิจกรรมกาวคนละกาว เปนกิจกรรมท่ีผูวิจัยสรางข้ึนเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะอันพึง
ประสงคดานเชื่อม่ันและกลาแสดงออก โดยในกิจกรรมนี้ผูวิจัยไดใชวิธีการเสริมแรงดานบวกในการให
เพ่ือนบอกจุดเดนของกลุมทดลองทีละคน และใชตนแบบท่ีแสดงถึงความเชื่อม่ันและกลาแสดงออกคือ 
พ่ีตูนบอดี้สแลมมาเปนบุคคลตนแบบ  ผลปรากฏวา กลุมทดลองมีความเชื่อม่ันและกลาแสดงออกมาข้ึน
สังเกตไดจากการท่ีผูวิจัยไดพูดคุยกับกลุมทดลองและการนําเสนอกิจกรรมหนาชั้นเรียน ซ่ึงกอนท่ีจะใช
กิจกรรมนี้ จากการสังเกตของผูวิจัยพบวา กลุมทดลองบางคน ไมมีความเชื่อม่ันและไมกลาแสดงออก ซ่ึง
สอดคลองกับทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมของแบนดูรา ท่ีกลาววา ตัวแบบท่ีนาเชื่อถือ หรือตัวแบบท่ี
ประสบความสําเร็จในพฤติกรรมนั้นๆ จะเปนตัวแบบท่ีมีประสิทธิภาพท่ีบุคคลตองการเลียนแบบ และ
หากเขาเลียนแบบแลวไดรับผลท่ีพึงพอใจ พฤติกรรมนั้นจะคงทนอยูนานข้ึน แนวคิดของแบนดูราจะเนน
ท่ีการเลียนแบบพฤติกรรมทางสังคม จึงใหความสําคัญกับตัวแบบ ซ่ึงพฤติกรรมสวนใหญในชีวิตของ
บุคคลมักเกิดจากการเลียนแบบทางสังคม ดังนั้น การจัดสิ่งแวดลอมเพ่ือพัฒนาบุคลิกภาพท่ีดีจึงควรให
ความสําคัญกับตัวแบบดวย 

2.2 นักเรียนท่ีไดรับการพัฒนาโดยใชชุดกิจกรรมแนะแนว มีคุณลักษณะอันพึงประสงค 
สูงกวานักเรียนกลุมควบคุมท่ีไดรับการพัฒนาโดยใชกิจกรรมแนะแนวปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 ซ่ึงเปนไปตามสมมุติฐานท่ีตั้งไว ซ่ึงผลการวิจัยดังกลาว สอดคลองกับงานวิจัยของนิติธารณ 
บุบผาเดช (2556, น. 84) ท่ีไดศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดพฤติกรรมนิยมเพ่ือพัฒนา
ความเอ้ืออาทรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป ท่ี 2 โรงเรียนข้ีเหล็กเขียวไพรวัลยวิทยา จังหวัดรอยเอ็ด 
ผลการวิจัยพบวา  (2) ภายหลังการทดลอง นักเรียนกลุมทดลองท่ีไดรับการใชชุดกิจกรรมแนะแนวตาม
แนวคิดพฤติกรรมนิยม มีความเอ้ืออาทรสูงกวากลุมควบคุมท่ีไดรับการใชชุดกิจกรรมแนะแนวแบบปกติ
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และงานวิจัยของชัญญา บุญรักษ (2556, น. 114) ท่ีไดศึกษา 
ผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือเสริมสรางจิตสํานึกและความรับผิดชอบตอการเรียนของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี 1โรงเรียนพรตพิทยพยัต ซ่ึงผลการวิจัยพบวา  (2) หลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือ
เสริมสรางจิตสํานึกและความรับผิดชอบตอการเรียน นักเรียนกลุมทดลองมีจิตสํานึกและความรับผิดชอบ
ตอการเรียนสูงกวาของนักเรียนกลุมควบคุมท่ีใชชุดการใหขอสนเทศ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.01 และยังสอดคลองกับสุนทรี  ผาตินาวิน (2558, น. 115-117) ท่ีไดศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมแนะ
แนวตามเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 
โรงเรียนแสนสุข จังหวัดชลบุรี ท่ีผลการวิจัยพบวา (1)นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนแสนสุข ใน
กลุมทดลองหลังใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมความมีจิตสํานึก
สาธารณะ มีพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะสูงกวาของกลุมควบคุมหลังใชชุดกิจกรรมแนะแนวอ่ืน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05   

จากท่ีกลาวมาขางตน แสดงใหเห็นวา การใชชุดกิจกรรมแนะแนวในกลุมทดลอง มีผลทําให
นักเรียนมีคุณลักษณะอันพึงประสงค สูงกวานักเรียนกลุมควบคุมท่ีใชชุดกิจกรรมแนะแนวปกติ  
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เนื่องจากชุดกิจกรรมแนะแนว เปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมในการปฏิบัติกิจกรรม อยางเปนข้ันตอน 
ครอบคลุมเนื้อหารายละเอียดและข้ันตอนตามท่ีกําหนด มุงเนนการจัดประสบการณตรงใหนักเรียน การ
จัดกิจกรรมมีรูปแบบท่ีหลากหลาย เราความสนใจของนักเรียน สงผลใหนักเรียนมีความสนใจและตั้งใจ
รวมกิจกรรม มีความสนุกสนานในการเขารวมกิจกรรมแตละครั้ง นักเรียนไดรวมสะทอนความคิด รวมกัน
วิเคราะห  แสดงความคิดเห็นรวมกับผูอ่ืน ไดรวมกิจกรรมกลุม ไดลงมือปฏิบัติจริง ไดศึกษากรณีตัวอยาง 
แสดงบทบาทสมมุติ และสามารถนําสิ่งตางๆ ท่ีไดจากการปฏิบัติกิจกรรม คุณธรรม จริยธรรม ความรู
แนวทางการปฏิบัติตนเพ่ือใหมีคุณลักษณะเปนคนดีและคนเกง  ซ่ึงจะแตกตางจากนักเรียนกลุมควบคุม 
ท่ีไดรับการจัดกิจกรรมแนะแนวปกติ ท่ีขาดความหลากหลายในกระบวนการจัดกิจกรรมแนะแนว  
นักเรียนไดมีโอกาสในการรวมกิจกรรมไมมากนัก กิจกรรมไมไดเปดโอกาสใหนักเรียนไดรวมแสดงความ
คิดเห็นหรือไดแลกเปลี่ยนเรียนรูซ่ึงกันและกัน จึงเปนผลทําใหนักเรียนขาดความสนใจ สงผลใหนักเรียนมี
ขอจํากัดทางดานความคิด บรรยากาศในการรวมกิจกรรมของนักเรียนกลุมควบคุมจึงขาดความนาสนใจ 
ไมเราความสนใจของนักเรียน 
 

3. ขอเสนอแนะ 
 

3.1 ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช 
3.1.1 ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียน เม่ือ

นํามาใชกับนักเรียนท่ีเขารวมกิจกรรม สามารถพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 3 ได ซ่ึงการนํากิจกรรมไปใชอาจปรับเปลี่ยนกิจกรรมการเรียนรูไดตามความเหมาะสม
ของนักเรียน โดยควรคํานึงถึงอายุ ความสนใจของสมาชิกกลุม รวมถึงความถนัดและขอจํากัดตาง ๆ เชน 
สถานท่ี ระยะเวลา นอกจากนั้นผูนํากิจกรรมไปประยุกตใชสามารถลดหรือเพ่ิมจํานวนสมาชิกกลุมไดโดย
ข้ึนอยูกับประสบการณและความชํานาญของผูนํากลุม 

3.1.2 จากการดําเนินการทดลองผูวิจัยพบวา นักเรียนไมชอบการทํากิจกรรมท่ีตอง
เขียนอธิบายเปนจํานวนมาก ผูท่ีจะนํากิจกรรมไปใชควรปรับใบงานใหเขียนนอยลง โดยอาจทําเปน
แบบสอบถามใหขีดเครื่องหมายลงในชองท่ีตรงกับความคิดเห็นของนักเรียน หรือวาดรูป และพูดแสดง
ความคิดเห็นแทนการเขียน 

3.2 ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
3.2.1 ผลการวิจัย แสดงใหเห็นวา การใชชุดกิจกรรมแนะแนวสามารถพัฒนา

คุณลักษณะอันพึงประสงค ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 ไดและแบบวัดคุณลักษณะอันพึงประสงค
สามารถวัดคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียนได ชุดกิจกรรมแนะแนวและแบบวัดคุณลักษณะอันพึง
ประสงค ควรนํามาใชเปนเครื่องมือในการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค ของนักเรียนในระดับชั้น
อ่ืนๆ ตอไป 
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ภาคผนวก ก 
ผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 
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รายช่ือผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 

1. ชื่อ – สกุล    นางจันทรทิมา  ขุนบํารุง 
สถานท่ีทํางาน   สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงใหม  
วุฒิการศึกษา    ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต    
      (การแนะแนวและการปรึกษาเชิงจิตวิทยา)  
      มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
ตําแหนง/หนาท่ีปฏิบัติงาน  พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ 
ประสบการณหรือความชํานาญ  พยาบาลใหคําปรึกษาวัยรุน ปญหาสุขภาพจิต 

วิทยากรดานจิตวิทยาการแนะแนว  
ผูชวยงานวิจัยดานจิตวิทยาวัยรุน ปญหาวัยรุน  
จังหวัดเชียงใหม 

 
2. ชื่อ – สกุล    นางจารุวรรณ  แสงดวง 

สถานท่ีทํางาน   โรงเรียนสวนบุญโญปถัมภ จังหวัดลําพูน 
วุฒิการศึกษา    ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  
      (การแนะแนวและการปรึกษาเชิงจิตวิทยา)  
      มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
ตําแหนง/หนาท่ีปฏิบัติงาน  ครู คศ.๑ สอนภาษาฝรั่งเศส 
ประสบการณหรือความชํานาญ  ครูสอนภาษาฝรั่งเศส โรงเรียนสวนบุญโญปถัมภ 

จังหวัดลําพูน 
 
3. ชื่อ – สกุล    นายตามพงศ  วงษจันทร 

สถานท่ีทํางาน   ฝายกิจการนักศึกษา สํานักบริการการศึกษา 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

วุฒิการศึกษา    ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต (การแนะแนว) 
     มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
ตําแหนง/หนาท่ีปฏิบัติงาน หัวหนาฝายกิจการนักศึกษา 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
วิทยากรบรรยาย ดานจิตวิทยาการปรึกษาและการแนะแนว 

ประสบการณหรือความชํานาญ หัวหนาฝายกิจการนักศึกษา 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
วิทยากรประจํากลุมประสบการณวิชาชีพการแนะแนว 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
อาจารยสอนเสริมชุดวิชาสังคมมนุษย 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
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อาจารยพิเศษ คณะครุศาสตร สาขาวิชาจิตวิทยา 
มหาวิทยาลัยราชภัฎจันเกษม 
วิทยากรบรรยาย ดานจิตวิทยาการปรึกษาและการแนะแนว 

 
4. ชื่อ – สกุล    นางสาววลัยพร  ประสานพันธ 

สถานท่ีทํางาน   โรงเรียนวัดราษฏรนิยมธรรม (พิบูลยสงคราม) กรุงเทพฯ 
  วุฒิการศึกษา   ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต 
      (การแนะแนวและการปรึกษาเชิงจิตวิทยา)  
      มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
ตําแหนง/หนาท่ีปฏิบัติงาน  ครูวิทยฐานะครูชํานาญการ สอนกิจกรรมแนะแนว 

ระดับชั้นป.1 
ประสบการณหรือความชํานาญ  หัวหนางานแนะแนว 
 

5. ชื่อ – สกุล    นายอภิวัฒน  บัวลอย  
สถานท่ีทํางาน   บริษัท โอแอล ไพรเวท เคานซิล จํากัด 
วุฒิการศึกษา    ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต 

(การแนะแนวและการปรึกษาเชิงจิตวิทยา) 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

ตําแหนง/หนาท่ีปฏิบัติงาน  เสมียนทนาย บริษัท โอแอล ไพรเวท เคานซิล จํากัด 
ประสบการณหรือความชํานาญ ผูเชี่ยวชาญดานการใหการปรึกษาท่ัวไปและ 

การแนะแนวอาชีพ 
วิทยากรกระบวนการจัดกิจกรรมกลุมสัมพันธและ 
ท่ีปรึกษาดานกฎหมายท่ัวไป 
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ภาคผนวก ข 
การหาความตรงเชิงเนื้อหา ความเท่ียง และคุณภาพของเครื่องมือ 
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แบบรายงานคุณภาพของแบบวัดท่ีใชในการวิจัย 
การวิเคราะหหาคา IOC ของผูเช่ียวชาญ 

 
ตารางท่ี 1 แบบวัดเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 
 

 
ขอท่ี 

ผลการตรวจสอบของผูเชี่ยวชาญ ผลของ
คะแนน 

คา 
IOC 

ผลการ
พิจารณา คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 

1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
2 +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 ใชได 
3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
4 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
6 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
7 +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 ใชได 
8 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
9 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
10 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
11 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
12 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
13 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
14 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
15 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
16 +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 ใชได 
17 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
18 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
19 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
20 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
21 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
22 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
23 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
24 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
25 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
26 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
27 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
28 +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 ใชได 
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ขอท่ี 

ผลการตรวจสอบของผูเชี่ยวชาญ ผลของ
คะแนน 

คา 
IOC 

ผลการ
พิจารณา คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 

29 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได 
30 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
31 +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 ใชได 
32 0 +1 +1 +1 0 3 0.60 ใชได 
33 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
34 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได 
35 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
36 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
37 +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 ใชได 
38 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
39 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
40 +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 ใชได 
41 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
42 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
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ตารางท่ี 2 แสดงคาอํานาจจําแนกรายขอของแบบวัดคุณลักษณะอันพึงประสงค (42 ขอ) 
 

ขอท่ี R ผลสรุป ขอท่ี R ผลสรุป 
1 .38 ใชได 22 .53 ใชได 
2 .57 ใชได 23 .56 ใชได 
3 .60 ใชได 24 .68 ใชได 
4 .41 ใชได 25 .56 ใชได 
5 .45 ใชได 26 .58 ใชได 
6 .23 ใชได 27 .63 ใชได 
7 .52 ใชได 28 .45 ใชได 
8 .64 ใชได 29 .56 ใชได 
9 .42 ใชได 30 .70 ใชได 
10 .45 ใชได 31 .77 ใชได 
11 .32 ใชได 32 .43 ใชได 
12 .61 ใชได 33 .74 ใชได 
13 .50 ใชได 34 .60 ใชได 
14 .31 ใชได 35 .35 ใชได 
15 .61 ใชได 36 .53 ใชได 
16 .48 ใชได 37 .64 ใชได 
17 .73 ใชได 38 .45 ใชได 
18 .75 ใชได 39 .60 ใชได 
19 .44 ใชได 40 .21 ใชได 
20 .52 ใชได 41 .61 ใชได 
21 .39 ใชได 42 .40 ใชได 
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ตารางท่ี 3 ผลการตรวจสอบคุณภาพของชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค  
 

ครั้งท่ี ช่ือกิจกรรม ผลการตรวจสอบคุณภาพจาก
ผูเช่ียวชาญ 

1 สรางสัมพันธฉันกับเธอ (ปฐมนิเทศ) สอดคลองเหมาะสม 
2 ผืนแผนดินไทย สอดคลองเหมาะสม 
3 เด็กไทย โตไปไมโกง สอดคลองเหมาะสม 
4 เด็กดีมีวินัย สอดคลองเหมาะสม 
5 รูคุณคาใชเวลาวางใหเกิดประโยชน สอดคลองเหมาะสม 
6 หนึ่งชิ้นพอใชลูกนําไปปฏิบัติตาม สอดคลองเหมาะสม 
7 ความพยายามอยูท่ีไหน ความสําเร็จอยูท่ีนั่น สอดคลองเหมาะสม 
8 รักเธอประเทศไทย สอดคลองเหมาะสม 
9 รวมแรงรวมใจ สอดคลองเหมาะสม 
10 ฉันทําได สอดคลองเหมาะสม 
11 กาวคนละกาว สอดคลองเหมาะสม 
12 ปจฉิม อําลา สอดคลองเหมาะสม 
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ภาคผนวก ค 
แบบวัดเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 
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แบบวัดคุณลักษณะอันพึงประสงค 
 
คําช้ีแจง 

1. แบบวัดคุณลักษณะอันพึงประสงคฉบับนี้ มีขอความท่ีเปนคําถามจํานวน 42 ขอ 
สรางข้ึนเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนสาธิตละออ-
อุทิศ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต กรุงเทพมหานคร เพ่ือนําผลการวิจัยท่ีไดไปเปนแนวทางในการพัฒนา
คุณลักษณะอันพึงประสงคของโรงเรียนสาธิตละอออุทิศ  มหาวิทยาลัยสวนดุสิต กรุงเทพมหานคร ตอไป 

2. แบบวัดนี้ไมมีขอใดผิดหรือถูก ขอใหนักเรียนตอบแบบวัดคุณลักษณะอันพึงประสงค 
ตามสภาพความเปนจริงทุกประการ นักเรียนอยาวิตกกังวลตอการตอบคําถามและการตอบนี้จะไมมี
ผลกระทบเสียหายตอนักเรียนแตอยางใด 

3. ในการตอบแบบวัดใหนักเรียนเลือกตอบวาขอความใดตรงกับขอเท็จจริงหรือ 
การปฏิบัติของนักเรียนมากท่ีสุดโดยทําเครื่องหมาย  √  ในขอความแตละขอท่ีนักเรียนเลือก ดังนี้ 
 เกณฑการกําหนดระดับคะแนน ไดกําหนดคะแนนไว 5 ระดับ ดังนี้ 
 
 
 

5 มากท่ีสุด หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงหรือการปฏิบัติ 
   ตัวนักเรียนมากท่ีสุด 
4 มาก หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงหรือการปฏิบัติ 
   ตัวนักเรียนมาก 
3 จริงบางไมจริงบาง หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงหรือการปฏิบัติ 
   ตัวนักเรียนจริงบางไมจริงบาง 
2 นอย หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงหรือการปฏิบัติ 
   ตัวนักเรียนนอย 
1 นอยท่ีสุด      หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงหรือการปฏิบัติ 
   ตัวนักเรียนนอยท่ีสุด 

 
ขอขอบคุณในความรวมมืออยางดี 

 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjr4KSmlbLYAhWIq48KHaVOCKoQjRwIBw&url=https://www.jeab.com/life/tech-life/emoji-meanings&psig=AOvVaw11AWcLGdfh7U-3wtslh2do&ust=1514738085511237
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjr4KSmlbLYAhWIq48KHaVOCKoQjRwIBw&url=https://www.jeab.com/life/tech-life/emoji-meanings&psig=AOvVaw11AWcLGdfh7U-3wtslh2do&ust=1514738085511237
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjr4KSmlbLYAhWIq48KHaVOCKoQjRwIBw&url=https://www.jeab.com/life/tech-life/emoji-meanings&psig=AOvVaw11AWcLGdfh7U-3wtslh2do&ust=1514738085511237
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjr4KSmlbLYAhWIq48KHaVOCKoQjRwIBw&url=https://www.jeab.com/life/tech-life/emoji-meanings&psig=AOvVaw11AWcLGdfh7U-3wtslh2do&ust=1514738085511237
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjr4KSmlbLYAhWIq48KHaVOCKoQjRwIBw&url=https://www.jeab.com/life/tech-life/emoji-meanings&psig=AOvVaw11AWcLGdfh7U-3wtslh2do&ust=1514738085511237
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjr4KSmlbLYAhWIq48KHaVOCKoQjRwIBw&url=https://www.jeab.com/life/tech-life/emoji-meanings&psig=AOvVaw11AWcLGdfh7U-3wtslh2do&ust=1514738085511237
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjr4KSmlbLYAhWIq48KHaVOCKoQjRwIBw&url=https://www.jeab.com/life/tech-life/emoji-meanings&psig=AOvVaw11AWcLGdfh7U-3wtslh2do&ust=1514738085511237
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjr4KSmlbLYAhWIq48KHaVOCKoQjRwIBw&url=https://www.jeab.com/life/tech-life/emoji-meanings&psig=AOvVaw11AWcLGdfh7U-3wtslh2do&ust=1514738085511237
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แบบวัดคุณลักษณะอันพึงประสงค ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 
 
คําช้ีแจง นักเรียนเขียนเครื่องหมาย   √   ลงในชองวางหลังขอความใหตรงกับคุณลักษณะท่ีนักเรียน

ปฏิบัติจริงมากท่ีสุด  
 

แบบวัดคุณลักษณะอันพึงประสงค 
 

 
ขอท่ี 

 
ขอคําถาม 

ระดับความเปนจริง 

มา
กที่

สุด
 

มา
ก 

 จร
ิงบ

าง
ไม

จร
ิงบ

าง
 

นอ
ย 

นอ
ยที่

สุด
 

1 นักเรียนยืนตรงเคารพธงชาติทุกครั้ง เม่ือไดยิน
เสียงเพลงชาติไทย 

     

2 นักเรียนภูมิใจในความเปนไทย รูรักสามัคคี       

3 นักเรียนใชหลักศาสนาในการดําเนินชีวิต      

4 นักเรียนเขารวมกิจกรรมในวันสําคัญทางศาสนาท่ีตน
นับถือ 

     

5 นักเรียนเขารวมและมีสวนรวมในกิจกรรมท่ีเก่ียวของ
กับสถาบันพระมหากษัตริย 

     

6 นักเรียนรูวาการโกหกเปนเรื่องไมดี      
7 นักเรียนมีความซ่ือสัตย ไมหลอกลวง ตนเองและผูอ่ืน      
8 เม่ือนักเรียนกําลังจะทําในสิ่งไมดีนักเรียนเลือกท่ีจะไม

ทํา 
     

9 นักเรียนปฏิบัติตามคําม่ันสัญญา      
10 นักเรียนไมนําสิ่งของ ของผูอ่ืนมาเปนของตน      
11 นักเรียนแตงกายถูกตองตามระเบียบของโรงเรียน      
12 นักเรียนตัดผมทรงผมถูกตองตามระเบียบของ

โรงเรียน 
     

13 นักเรียนมีความรับผิดชอบในการทํางานและสงงานให
ตรงตามเวลาท่ีกําหนด 

     

14 นักเรียนมาโรงเรียนตรงตามเวลาและทันเขาแถวใน
ตอนเชา 
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ขอท่ี 

 
ขอคําถาม 

ระดับความเปนจริง 

มา
กที่

สุด
 

มา
ก 

 จร
ิงบ

าง
ไม

จร
ิงบ

าง
 

นอ
ย 

นอ
ยที่

สุด
 

15 นักเรียนใชเวลาวางทําสิ่งตางๆ ท่ีเกิดประโยชน      
16 นักเรียนเขารวมกิจกรรมวันแสดงแฟมผลงานของ

โรงเรียนดวยความเต็มใจ 
     

17 นักเรียนสามารถบันทึกความรูท่ีไดรับหลังจากการไป
ทัศนศึกษา 

     

18 นักเรียนสามารถแลกเปลี่ยนความรูและนําไปใชใน
ชีวิตประจําวันได 

     

19 นักเรียนเลือกซ้ือของตามความจําเปน      
20 นักเรียนใชเงิน สิ่งของ เครื่องใช อยางประหยัดและ

คุมคา 
     

21 นักเรียนเก็บรักษา ดูแลสิ่งของเครื่องใชของตนเอง      
22 นักเรียนปดน้ําและไฟทุกครั้งท่ีไมใช      
23 นักเรียนรับผิดชอบงานท่ีไดรับมอบหมายจนสําเร็จ      
24 นักเรียนทุมเทในการทํางาน อดทนไมยอทอตอปญหา

ท่ีพบ 
     

25 นักเรียนยอมรับในขอบกพรองของงานและสามารถ
ปรับปรุงแกไขใหดีข้ึน 

     

26 นักเรียนเอาใจใสตองานท่ีไดรับมอบหมาย      
27 นักเรียนมีความภาคภูมิใจในผลงานของตน      
28 นักเรียนแตงกายดวยชุดไทยในเทศกาลท่ีเก่ียวของกับ

ประเพณีและวัฒนธรรมไทย 
     

29 นักเรียนชอบดูการแสดงแบบไทยๆ      
30 เม่ือนักเรียนพบผูใหญ นักเรียนยกมือไหว      
31 นักเรียนมีความกตัญูกตเวทีตอผูมีพระคุณ      
32 นักเรียนรูวาจุดเดนใดท่ีเปนเอกลักษณไทยท่ีควรเผย

แผตอตางชาติ 
     

33 นักเรียนชวยเหลืองานพอ แม  ครู ดวยความเต็มใจ      
34 นักเรียนชวยเหลือเพ่ือนท่ีมีความบกพรองดาน

รางกายและดานการเรียน 
     



84 

 
ขอท่ี 

 
ขอคําถาม 

ระดับความเปนจริง 

มา
กที่

สุด
 

มา
ก 

 จร
ิงบ

าง
ไม

จร
ิงบ

าง
 

นอ
ย 

นอ
ยที่

สุด
 

35 นักเรียนเขารวมกิจกรรมท่ีบําเพ็ญประโยชนตอ
สวนรวมท่ีโรงเรียนจัดข้ึน 

     

36 นักเรียนดูแลรักษาสาธารณะสมบัติ      
37 นักเรียนรักษาสิ่งแวดลอม      
38 นักเรียนกลาพูด กลาถาม เม่ือสงสัยในขณะเรียน      
39 นักเรียนกลาแสดงความคิดเห็นรวมกับเพ่ือนและครู      
40 นักเรียนเขารวมกิจกรรมตางๆ ท่ีทางโรงเรียนจัดข้ึน

ดวยความเต็มใจ 
     

41 นักเรียนมีความม่ันใจเม่ือออกไปนําเสนอผลงานหนา
ชั้นเรียน 

     

42 นักเรียนบอกความตองการและความรูสึกใหผูอ่ืน
ทราบได 
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ภาคผนวก ง 
ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค 
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ชุดกิจกรรมแนะแนว 
เพ่ือพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3  

โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 

สอนโดย...... 
คุณครูประณิตา  ทองพันธ 

ภาคเรียนที่ 2/2560 
โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 

 
 
 
 

https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=&url=https://www.dreamstime.com/stock-illustration-cartoon-little-kid-reading-book-illustration-image55846701&psig=AOvVaw1HYIeDgs9GnJyEr4eXXJMq&ust=1514717692337475
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=&url=https://www.dreamstime.com/stock-illustration-cartoon-little-kid-reading-book-illustration-image55846701&psig=AOvVaw1HYIeDgs9GnJyEr4eXXJMq&ust=1514717692337475
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=&url=https://www.dreamstime.com/stock-illustration-cartoon-little-kid-reading-book-illustration-image55846701&psig=AOvVaw1HYIeDgs9GnJyEr4eXXJMq&ust=1514717692337475
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คํานํา 
 

 ชุดกิจกรรมแนะแนว เพ่ือพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 
ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนนี้ มีวัตถุประสงคเพ่ือนําไปใชในการจัดกิจกรรมแนะแนว เพ่ือพัฒนาคุณลักษณะอัน 
พึงประสงค ซ่ึงกิจกรรมท่ีจัดจะชวยพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค 9 ดาน ไดแก รักชาติ ศาสน 
กษัตริย ซ่ือสัตยสุจริต มีวินัย ใฝเรียนรู อยูอยางพอเพียง รักความเปนไทย มีจิตสาธารณะ เชื่อม่ันและ
กลาแสดงออก โดยกิจกรรมท่ีจัดจะเปดโอกาสใหนักเรียนไดมีสวนรวมในกิจกรรม นักเรียนท่ีไดรวม
กิจกรรมจะเกิดการเรียนรู ท่ีชวยพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคสามารถประพฤติปฏิบัติตนไดอยาง
ถูกตอง เกิดประโยชนท้ังตอตนเองและผูอ่ืน 
 ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคนี้ สําเร็จไดดวยความกรุณาจาก
อาจารยท่ีดูแลวิทยานิพนธ ท่ีไดใหคําแนะนําคอยชี้แนะแนวทางในการจัดทําตลอดจนกําลังใจท่ีมอบให 
คือ รองศาสตราจารย พันตํารวจโทหญิง ดร.สุขอรุณ วงษทิม อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธหลัก และ 
ผูชวยศาสตราจารยจ ดร.วัลภา สบายยิ่ง อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธรวม ตลอดจนผูทรงคุณวุฒิท้ัง  
5 ทาน ผูวิจัยรูสึกซาบซ้ึงและขอขอบพระคุณมา ณ โอกาสนี้คะ 
 ผูวิจัยหวังเปนอยางยิ่งวาชุดกิจกรรมแนะแนวนี้ จะมีประโยชนตอครูผูสอนแนะแนว ท่ีจะ
นําไปใชในการชวยเหลือพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคของโรงเรียนของตนตอไป 
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คูมือชุดกิจกรรมแนะแนว 
เพ่ือพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค 
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 

โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ  มหาวิทยาลัยสวนดุสิต จังหวัดกรุงเทพฯ 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จัดทําโดย 
  นางสาวประณิตา  ทองพันธ 
 
 
 
 

แขนงวิชาการแนะแนวและการปรึกษาเชิงจิตวิทยา 
สาขาวิชาศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiI-IXj0LHYAhVJuY8KHT1hAv4QjRwIBw&url=https://sites.google.com/site/societyadaption/home/krabwnkar-prachathiptiy/kickrrm-tam-krabwnkar-prachathiptiy-ni-khrxbkhraw/kickrrm-tam-krabwnkar-prachathiptiy-ni-rongreiyn?tmpl=/system/app/templates/print/&showPrintDialog=1&psig=AOvVaw3Tk20_P7yhfDdiJH6ByUqk&ust=1514719685071812
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiqhKm00bHYAhUC3Y8KHaKCBMsQjRwIBw&url=http://physics.ipst.ac.th/?p=2901&psig=AOvVaw3Tk20_P7yhfDdiJH6ByUqk&ust=1514719685071812
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiI-IXj0LHYAhVJuY8KHT1hAv4QjRwIBw&url=https://sites.google.com/site/societyadaption/home/krabwnkar-prachathiptiy/kickrrm-tam-krabwnkar-prachathiptiy-ni-khrxbkhraw/kickrrm-tam-krabwnkar-prachathiptiy-ni-rongreiyn?tmpl=/system/app/templates/print/&showPrintDialog=1&psig=AOvVaw3Tk20_P7yhfDdiJH6ByUqk&ust=1514719685071812
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiqhKm00bHYAhUC3Y8KHaKCBMsQjRwIBw&url=http://physics.ipst.ac.th/?p=2901&psig=AOvVaw3Tk20_P7yhfDdiJH6ByUqk&ust=1514719685071812
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คูมือชุดกิจกรรมแนะแนว 
เพ่ือพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค 

 
1.  คําช้ีแจง 
 1.1 คุณลักษณะอันพึงประสงค ของโรงเรียนสาธิตละอออุทิศ มีท้ังหมด 9 ดาน ไดแก  
รักชาติ ศาสน กษัตริย  ซ่ือสัตยสุจริต  มีวินัย  ใฝเรียนรู  อยูอยางพอเพียง  มุงม่ันในการทํางาน  รัก
ความเปนไทย  มีจิตสาธารณะ  และเชื่อม่ันและกลาแสดงออก 
 1.2 ชุดกิจกรรมแนะแนว เพ่ือพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค เปนกิจกรรมแนะแนวท่ีใช
เพ่ือพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 โดยมีกิจกรรมแนะแนวท้ังหมด 
12 ครั้ง ครั้งละ 50 นาที ระยะเวลาในการทํากิจกรรม 3 สัปดาห  
  ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค ประกอบดวยกิจกรรมแนะ
แนว 12 ครั้ง ดังนี้ 

1. สรางสัมพันธ ฉันกับเธอ (ปฐมนิเทศ) 2.   ผืนแผนดินไทย 
3. เด็กไทย...โตไปไมโกง 4.   เด็กดีมีวินัย 
5. ใฝรูใฝเรียน  6.   หนึ่งชิ้นพอใช ลูกนําไป ปฏิบัติตาม             
7. ความพยายามอยูท่ีไหนความสําเร็จอยูท่ีนั่น 8.   รักเธอประเทศไทย 
9. รวมแรงรวมใจ  10.  ฉันทําได 
11. กาวคนละกาว  12.  อําลา อาลัย (ปจฉิมนิเทศ) 

 
 1.3 แผนการจัดกิจกรรมแนะแนวในแตละกิจกรรมในชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนา
คุณลักษณะอันพึงประสงค ประกอบดวย (1) ชื่อกิจกรรม   (2) ระยะเวลา  (3) สิ่งท่ีตองการพัฒนา   
(4) วัตถุประสงค  (5) สื่อ/อุปกรณ  (6) ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม  (7) การประเมินผล 
   1.4 ผูดําเนินการจัดกิจกรรมของชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค 
ควรศึกษาแนวคิด ทฤษฎี ท่ีเก่ียวของใหเขาใจ ตลอดจนศึกษาทําความเขาใจขอมูลรายละเอียด ในการจัด
กิจกรรมแนะแนวในแตละกิจกรรมเพ่ือใหสามารถดําเนินกิจกรรมไดราบรื่น ประสบความสําเร็จ 
 
2.  โครงสรางชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค 
 นิยามปฏิบัติการตัวแปร 
 คุณลักษณะอันพึงประสงค หมายถึง คุณลักษณะท่ีตองการใหเกิดแกผูเรียน ซ่ึงเปนลักษณะท่ี
สังคมตองการ ครอบคลุมถึงคุณภาพของผูเรียน ดานคุณธรรม จริยธรรม คานิยม จิตสํานึกท่ีตองการ
ปลูกฝงใหกับผูเรียนใหติดเปนนิสัย สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมไดอยางมีความสุข ซ่ึงประกอบดวย
คุณลักษณะอันพึงประสงค 9 ดาน ดังนี้ 

1.  รักชาติ ศาสน กษัตริย หมายถึง การแสดงออกของนักเรียนถึงการเปนพลเมืองท่ีดีของชาติ 
มีความสามัคคีปรองดอง ภูมิใจ เชิดชูความเปนชาติไทย ปฏิบัติตนตามหลักศาสนาท่ีตนนับถือและแสดง
ความจงรักภักดีตอสถาบันพระมหากษัตริย  
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2. ซ่ือสัตย สุจริต  หมายถึง การแสดงออกของนักเรียนถึงการประพฤติปฏิบัติ ตอตนเอง และ
ผูอ่ืนดวยความซ่ือสัตย ท้ังกาย วาจา  เชน ไมลักขโมยนําสิ่งของของผูอ่ืนมาเปนของตน บอกไดวาสิ่งใด
ควรทํา สิ่งใดไมควรทํา   ไมพูดปด ปฏิบัติตามคําม่ันสัญญา ไมลอกการบาน เปนตน  

3. มีวินัย หมายถึง การแสดงออกของนักเรียนถึงการปฏิบัติตามขอตกลง กฎเกณฑ ระเบียบ
ขอบังคับของครอบครัว โรงเรียน สังคม โดยทรงผม เครื่องแตงกายถูกระเบียบ ไมละเมิดสิทธิของผูอ่ืน 
และมีวินัยในตนเองตรงตอเวลาในการปฏิบัติกิจกรรมตางๆเชนมาโรงเรียนตรงตอเวลา ไดเขาแถวในตอน
เชา มีความรับผิดชอบในการทํางานและสงงานท่ีไดรับมอบหมาย 

4. ใฝเรียนรู หมายถึง การแสดงออกของนักเรียนถึงการมีความตั้งใจเรียนเอาใจใสมีความ
เพียรพยายามในการเรียนรู เขารวมกิจกรรมการเรียนรูตาง ๆ และแสวงหาความรูจากแหลงเรียนรู  
ท้ังภายในภายนอกโรงเรียน เชนศึกษาหาความรูจากหนังสือ เอกสาร สิ่งพิมพ สื่อ เทคโนโลยี รูจักใชเวลา
วางในการ เขาคนควาขอมูลในหองสมุดของโรงเรียน เลือกใชสื่ออยางเหมาะสม สามารถสรุปองคความรู
จากการไปทัศนศึกษานอกหองเรียน ท่ีทางโรงเรียนจัดใหและนําความรูไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันได  

5. อยูอยางพอเพียง  หมายถึง การแสดงออกของนักเรียนถึงการเปนผูดําเนินวิถีชีวิตอยาง
พอเพียง พอประมาณ มีเหตุผลในการใชเงิน สิ่งของ เครื่องใชอยางประหยัด คุมคา และเก็บรักษาดูแล
อยางดี ปฏิบัติตน และตัดสินใจดวยความรอบคอบ สามารถปรับตัวเพ่ืออยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมไดอยางมี
ความสุข 

6. มุงม่ันในการทํางาน หมายถึง การแสดงออกของนักเรียนถึงการมีความรักศรัทธาในการ
ทํางาน มีความรับผิดชอบในการปฏิบัติหนาท่ี มีความเพียรพยายาม อดทนเพ่ือใหงานสําเร็จตาม
เปาหมาย โดยเอาใจใสตอการปฏิบัติตามหนาท่ี มีความสามารถในการปรับปรุง และพัฒนาการทํางาน
ดวยตนเอง ตลอดจนชื่นชมผลงานดวยความภูมิใจ 

7. รักความเปนไทย หมายถึง การแสดงออกของนักเรียนถึงการรูจักและสามารถปฏิบัติตาม
ขนบธรรมเนียมประเพณี ศิลปวัฒนธรรมไทย เชน อนุรักษการแตงกายแบบไทย มีสัมมาคารวะ  
มีมารยาท มีความกตัญูตอผูมีพระคุณรวมกันอนุรักษสืบทอดภูมิปญญาไทยสามารถนําภูมิปญญาไทย
มาประยุกตใช  ใหเหมาะสมกับวิถีชีวิตของตน  

8. จิตสาธารณะ หมายถึง การแสดงออกของนักเรียนถึงการเปนผูมีลักษณะเปนผูใหและ
ชวยเหลือพอแม ผูปกครอง ครูและ ผูอ่ืนทํางานดวยความเต็มใจ มีจิตอาสาโดยไมหวังผลตอบแทน เชน 
ช ว ย เหลื อ เ พ่ื อนๆ ท่ี เป น เด็ ก พิ เศษ และคน อ่ืนๆ  ท่ี ต อ งการความช วย เหลื อ  ท้ั ง กํ าลั ง
กาย กําลังใจ กําลังสติปญญา เขารวมกิจกรรมท่ีเปนประโยชนตอโรงเรียน ชุมชนและสังคม ดูแลรักษา
สาธารณะสมบัติและสิ่งแวดลอมดวยความเต็มใจ  

9. เช่ือม่ันในตนเองและกลาแสดงออก หมายถึง การแสดงออกของนักเรียนถึงการมี
คุณลักษณะเชื่อม่ันในตนเอง กลาพูด กลาถาม กลาคิด มีความเปนตัวของตัวเอง และกลาแสดงออกอยาง
เหมาะสมตามหลักคุณธรรม จริยธรรม เชน กลารวมแสดงความคิดเห็นขณะเรียน เม่ือมีขอสงสัยขณะ
เรียนกลายกมือสอบถามครูผูสอน มีความเปนตัวของตัวเองสามารถแสดงความคิดเห็นหรือรวมอภิปราย
กับครูและเพ่ือนได 
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กิจกรรมที่ 1 
สรางสัมพันธ ฉันกับเธอ (ปฐมนิเทศ) 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjSh-Gr5o7ZAhVEL48KHcFNDCgQjRx6BAgAEAY&url=http://art.bru.ac.th/2016/&psig=AOvVaw2Ltm0LVG0Rt1uqNnp1xyei&ust=1517920869701542
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กิจกรรมท่ี 1 
 
ชื่อกิจกรรม :  สรางสัมพันธ ฉันกับเธอ (ปฐมนิเทศ)    
ระยะเวลา :  50 นาที 
วัตถุประสงค  

1. เพื่อสรางความคุนเคยระหวางผูวิจัยกับนักเรียน 
2. นักเรียนระบุความสําคัญของการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค และใหความรวมมือในการ

ศึกษาวิจัย 
3. เพื่อใหนักเรียนที่เขารวมกิจกรรม ทราบจุดมุงหมายในการเขารวมกิจกรรม สามารถปฏิบัติตาม

กฎระเบียบขอตกลงและข้ันตอนของการเขารวมกิจกรรมไดอยางถูกตอง 
สื่อ/อุปกรณ 

1. ตารางกําหนดวัน เวลา ในการเขารวมกิจกรรม 
2. เพลง “ชื่อของเธอ” โดยมีเนื้อรองดังนี้ “ชื่อของเธอฉันไมรูจัก อยากทายทักนักเรียนคนใหม ชื่อของ 

เธอ ยังจําไมได ชื่ออะไรขอใหบอกที” 
3. กระดาษแผนเล็ก  
4. แบบวัดคุณลักษณะอันพึงประสงค 

กระบวนการจัดการเรียนรู  
ขั้นนํา 

1. ผูวิจัยทักทายนักเรียน แนะนําตนเองและนักเรียนแนะนําตนเอง 
2. ผูวิจัยชี้แจงจุดมุงหมาย ระเบียบขอตกลงและข้ันตอนของการเขารวมกิจกรรม เพื่อพัฒนา 

คุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียน 
ขั้นดําเนินกิจกรรม 

1. ผูวิจัยแนะนําเพลงและสอนรองเพลง “ชื่อของเธอ” พรอมทั้งทําทาประกอบเพลง 
2. ผูวิจัยและนักเรียนรวมกันรองเพลงพรอมทั้งเคลื่อนไหวไปตามอิสระเมื่อเพลงจบใหหัน 

หนาหาเพื่อนที่อยูใกลที่สุด พรอมทั้งสัมภาษณขอมูล เชนสีที่ชอบ อาหาร ดนตรี กีฬา งานอดิเรกและลักษณะ
เดนที่สามารถบอกความเปนตัวตนของแตละคนโดยรองประมาณ 5 นาที 

3. ผูวิจัยแจกกระดาษใหนักเรียนเขียนขอมูล ที่บงบอกถึงลักษณะความเปนตัวตนของ 
ตนเองโดยไมเขียนชื่อและนํากระดาษใสลงในตะกรา 

4. ผูวิจัยเลือกนักเรียน 1 คน มาจับฉลากและอานขอมูลที่เขียนในกระดาษ พรอมกับใหเพื่อนๆทายวา
จากขอมูลดังกลาวนาจะเปนเพื่อนคนไหน ถาใชใหเจาตัวยกมือ ถาไมใชก็ใหเพื่อนทายอีกคร้ัง 
ขั้นสรุป 

1. นักเรียนรวมกันสรุปสิ่งที่ไดเรียนรูจากกิจกรรมนี้ 
2. ทําแบบทดสอบกอนการดําเนินการทดลอง โดยใชแบบวัดคุณลักษณะอันพึงประสงค 
3. ผูวิจัยสรุปเพิ่มเติม ชี้แจงใหนักเรียนทราบถึงจุดมุงหมายของการรวมกิจกรรมพัฒนาคุณลักษณะอัน

พึงประสงค พรอมทั้งแจกเอกสารตารางกําหนดวัน เวลา สถานที่ที่ใชในการทํากิจกรรม 
การประเมินผล 

1. การมีสวนรวมในกิจกรรม 
2. การรวมแสดงความคิดเห็น 
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เพลง “ช่ือของเธอ” 

      ปญญา  ประดิษฐธรรม   ผูแตง 
 

ช่ือของเธอ  ฉันไมรูจัก 
อยากทายทัก  นักเรียนคนใหม 

ช่ือของเธอ  ยังจําไมได 
ช่ืออะไร  ขอใหบอกที......  (ซํ้าท้ังเพลง) 
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https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjAtpGs647ZAhUJqo8KHZ6aCpMQjRx6BAgAEAY&url=https://www.dek-d.com/quiz/supertest/62573/&psig=AOvVaw1Xo_cFnRULHpE1nreAAvRo&ust=1517922291211953
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjPsp6S7I7ZAhUER48KHQyFBbIQjRx6BAgAEAY&url=https://www.flickr.com/photos/amkasorn/albums/72157623725528884/&psig=AOvVaw2vXfRIRu2bQAu04it5HDX8&ust=1517922441096540
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjZ8YrI7I7ZAhWKvY8KHcl1BHgQjRx6BAgAEAY&url=http://www.dankafajerova.sk/tajomstvo-dobreho-skolenia/&psig=AOvVaw1cg1KpkvgQ9vdEonSMzG2Q&ust=1517922579496146
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjAtpGs647ZAhUJqo8KHZ6aCpMQjRx6BAgAEAY&url=https://www.dek-d.com/quiz/supertest/62573/&psig=AOvVaw1Xo_cFnRULHpE1nreAAvRo&ust=1517922291211953
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjPsp6S7I7ZAhUER48KHQyFBbIQjRx6BAgAEAY&url=https://www.flickr.com/photos/amkasorn/albums/72157623725528884/&psig=AOvVaw2vXfRIRu2bQAu04it5HDX8&ust=1517922441096540
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjZ8YrI7I7ZAhWKvY8KHcl1BHgQjRx6BAgAEAY&url=http://www.dankafajerova.sk/tajomstvo-dobreho-skolenia/&psig=AOvVaw1cg1KpkvgQ9vdEonSMzG2Q&ust=1517922579496146
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjAtpGs647ZAhUJqo8KHZ6aCpMQjRx6BAgAEAY&url=https://www.dek-d.com/quiz/supertest/62573/&psig=AOvVaw1Xo_cFnRULHpE1nreAAvRo&ust=1517922291211953
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjPsp6S7I7ZAhUER48KHQyFBbIQjRx6BAgAEAY&url=https://www.flickr.com/photos/amkasorn/albums/72157623725528884/&psig=AOvVaw2vXfRIRu2bQAu04it5HDX8&ust=1517922441096540
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjZ8YrI7I7ZAhWKvY8KHcl1BHgQjRx6BAgAEAY&url=http://www.dankafajerova.sk/tajomstvo-dobreho-skolenia/&psig=AOvVaw1cg1KpkvgQ9vdEonSMzG2Q&ust=1517922579496146
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กิจกรรมที่ 2 
ผืนแผนดินไทย 
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กิจกรรมท่ี 2 
 
ช่ือกิจกรรม  :  ผืนแผนดินไทย 
ระยะเวลา  : 50 นาที  
ส่ิงท่ีตองการพัฒนา : คุณลักษณะอันพึงประสงค ดานรักชาติ ศาสน กษัตริย 
วัตถุประสงค  

1. นักเรียนระบุความสําคัญของการรักสถาบันหลักของชาติ 
2. นักเรียนบอกแนวทางการแสดงความรักสถาบันหลักของชาติ 
3. นักเรียนบอกวิธีการปฏิบัติตนใหเปนพลเมืองดีของประเทศ 

ส่ือ/อุปกรณ 
1. คลิปวีดิทัศนเพลงพระราชนิพนธ “เราสู” 
2. เนื้อเพลงชาติไทย 
3. คลิปวีดิทัศนเนื้อรองเพลงชาติไทย 
4. คลิปวีดิทัศนเพลงธงชาติ ของหลง ลงลาย 
4. กรณีศึกษา 
5. กระดาษแผนเล็ก 

กระบวนการจัดการเรียนรู  
ข้ันนํา 
 1. นักเรียนและครูรวมกันสนทนาเก่ียวกับความรูท่ีไดรับจากกิจกรรมท่ีปฏิบัติครั้งท่ีผานมา 

2. ครูเปดคลิปวีดิทัศนเพลงพระราชนิพนธ “เราสู” นักเรียนสะทอนความรูสึกท่ีไดจากบทเพลง
ลงในกระดาษแผนเล็ก ครูขออาสาสมัครนักเรียน 3 คนอานขอความท่ีตนเขียน 
 3. ครูใชคําถามกระตุนใหนักเรียนคิดวา เม่ือพูดถึงชาติ ศาสน กษัตริย นักเรียนคิดถึงสิ่งใด โดย
ครูเปดโอกาสใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นในแงของการปฏิบัติตนของนักเรียนท่ีมีตอสถาบัน ชาติ ศาสน 
กษัตริย 
 3. ครูเปดคลิปวีดิทัศนเพลงธงชาติ ของหลง ลงลาย ใหนักเรียนฟง นักเรียนรวมกันสนทนา
เก่ียวกับขอคิดท่ีไดจากเพลง 
ข้ันดําเนินกิจกรรม  
 1. ครูแจกเนื้อรองเพลงชาติไทยเปนทอนๆใหกับนักเรียนทุกคน เม่ือไดยินสัญญาณนกหวีดใหแต
ละคนนําเนื้อเพลงชาติของตนไปตอรวมกับเพ่ือนๆและรวมกันตรวจสอบความถูกตอง 
 2. ครูเปดคลิปวีดิทัศนเพลงชาติไทยท่ีมีเนื้อรองใหนักเรียนตรวจทานความถูกตองและรวมกัน
สนทนาเก่ียวกับเนื้อหาเพลงชาติไทย 
 3. นักเรียนแบงกลุม 3 กลุม กลุมละ 4 คนครูแจกกรณีศึกษาบุคคลท่ีแสดงออกถึงความรักชาติ 
ศาสน กษัตริย นักเรียนรวมกันวิเคราะหและแสดงความคิดเห็น 
 4. แตละกลุมนําเสนอหนาชั้นเรียน 
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ข้ันสรุป 
 1. ครูและนักเรียนรวมกันสรุปสิ่งท่ีไดเรียนรูจากกิจกรรม 
 2. นักเรียนเขียนบันทึกสิ่งท่ีไดเรียนรูและความประทับใจในกิจกรรม 
การประเมินผล 

1. การใหความรวมมือในการปฏิบัติกิจกรรม 
2. การรวมสะทอนความคิดและการรวมแสดงความคิดเห็น 
3. การตอบคําถามและการสนทนาซักถาม 
4. การเขียนบันทึกสิ่งท่ีไดเรียนรู 
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แบบประเมินผลการเรียนรายบุคคล 
 

ประเมินการเรียนรูวันท่ี..............เดือน...................................พ.ศ.................. ครั้งท่ี .............  
 

ท่ี พฤติกรรม 
 
 
 

ช่ือ 

การใหความรวมมือใน
การปฏิบัติกิจกรรม 

การสะทอนความคิด
และรวมแสดง 
ความคิดเห็น 

การถาม-ตอบ 
 

การเขียนสรุปสิ่งท่ีได
เรียนรู 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 

1                  
2                  
3                  
4                  
5                  
6                  
7                  
8                  
9                  
10                  
11                  
12                  

ผลรวมของ
คะแนน 

                

คะแนนเฉลี่ย                 

                                       
                             ลงชื่อ………….......……………….ผูสังเกต 

    (                                         ) 
    …………/…………/………. 

ใหคะแนนระดับคุณภาพของแตละพฤติกรรมดังนี้ 

• เกณฑการใหคะแนน  4  คะแนน  เม่ือนักเรียนแสดงพฤติกรรมตามท่ีตองการเปนประจํา  
สมํ่าเสมอ 

• เกณฑการใหคะแนน  3  คะแนน  เม่ือนักเรียนแสดงพฤติกรรมตามท่ีตองการคอนขางจะ
สมํ่าเสมอ 

• เกณฑการใหคะแนน  2  คะแนน  เม่ือนักเรียนแสดงพฤติกรรมตามท่ีตองการคอนขางนอย 

• เกณฑการใหคะแนน  1  คะแนน  เม่ือนักเรียนแสดงพฤติกรรมตามท่ีตองการนอย 
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เพลง : เพลงชาติไทย 

ศิลปน : พระเจนดุริยางค 
 

ประเทศ ไทย รวมเลือดเนื้อ ชาติเชื้อไทย 
เปนประชารัฐ ไผทผองไทยทุกสวน 
อยูดํารงคงไวไดท้ังมวล 
ดวยไทยลวนหมาย 
รักสามัคคี 
ไทยนี้รักสงบ 
แตถึงรบไมขลาด 
เอกราช จะไมให ใครขมข่ี 
สละเลือดทุกหยาดเปนชาติพลี 
เถลิงประเทศ ชาติไทย ทวี มีชัย ชโย 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiytpOW1dbYAhWKLI8KHf8NBdYQjRx6BAgAEAY&url=https://www.youtube.com/watch?v=w3uHzfd8yQk&psig=AOvVaw1qek3prO6lUMfIbNpqrlQx&ust=1515992194766085
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiytpOW1dbYAhWKLI8KHf8NBdYQjRx6BAgAEAY&url=https://www.youtube.com/watch?v=w3uHzfd8yQk&psig=AOvVaw1qek3prO6lUMfIbNpqrlQx&ust=1515992194766085
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiytpOW1dbYAhWKLI8KHf8NBdYQjRx6BAgAEAY&url=https://www.youtube.com/watch?v=w3uHzfd8yQk&psig=AOvVaw1qek3prO6lUMfIbNpqrlQx&ust=1515992194766085
https://เพลง.meemodel.com/ศิลปิน/พระเจนดุริยางค์
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กรณีศึกษาบุคคลท่ีแสดงออกถึงความรักชาติ 
พลตํารวจเอก สมเพียร เอกสมญา 

ไดฉายาวา จาเพียร นักสูแหงเทือกเขาบูโด และ จาเพียร ขาเหล็ก จากการปฏิบัติหนาท่ีอยูในพ้ืนท่ี
จังหวัดชายแดนภาคใตเปนเวลากวา 40 ป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 พ.ต.อ. สมเพียร  เอกสมญา เขารับราชการครั้งแรก หลังจบโรงเรียนตํารวจภูธร 9 เม่ือป พ  .ศ.
2513 ผานการปะทะกับกลุมผูกอความไมสงบนับรอยครั้ง วิสามัญคนรายไดนับรอยศพ จนเปนท่ีกลัว
เกรงของกลุมคนราย และทําให พ.ต.อ. สมเพียร  เอกสมญา มีชื่อเสียงในแวดวงตํารวจดวยความเกงกลา
และจัดเปนตํ ารวจฝ มือชั้น เยี่ ยม ทําให  พ.ต.อ.  สมเพียร  เอกสมญา ได รั บพระราชทาน
เครื่องราชอิสริยาภรณรามาธิบดี และเหรียญมาลาเข็มกลากลางสมร  
 ตอมาเม่ือวันท่ี 18 กุมภาพันธ พ  .ศ . 2553 คนรายไดวางแผนลอบวางระเบิดหลายจุด เพ่ือลอให 
พ .ต.อ. สมเพียร  เอกสมญา นํากําลังเดินทางเขาไปท่ีเกิดเหตุ กอนท่ีคนรายจะลอบวางระเบิดรถกระบะท่ี
นั่งอยู แตเดชะบุญครั้งนั้น พ  .ต.อ. สมเพียร  เอกสมญา  ไดรับบาดเจ็บเพียงเล็กนอยแตแลวในวันท่ี 12 
มีนาคม ตํานาน "จาเพียร" มือปราบแหงบันนังสตา ก็ตองปดฉากลงอยางนาเศรา เม่ือ พ  .ต.อ. สมเพียร  
เอกสมญาถูกคนรายลอบวางระเบิดรถกระบะ คันเดียวกับท่ีถูกวางระเบิดเม่ือวันท่ี 18 กุมภาพันธ ท่ีผาน
มา จน พ  .ต.อ. สมเพียร  เอกสมญา  ขาหักท้ังสองขาง ไดรับบาดเจ็บสาหัสและไปเสียชีวิตท่ีโรงพยาบาล
ศูนยยะลาในท่ีสุด ทามกลางความเสียใจของครอบครัว ประชาชนชาวบันนังสตา และเพ่ือนรวมงานของ 
พ .ต.อ. สมเพียร  เอกสมญา อีกหลายคน 
 
ท่ีมา: สืบคนออนไลน เม่ือวันท่ี 24 กุมภาพันธ 2561 
อางอิง: https://th.wikipedia.org/wiki/จาเพียร 

 
 
 

http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=imgres&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjnufik1b7ZAhUDUbwKHTOUC9cQjRx6BAgAEAY&url=http://hotline191yala.blogspot.com/2015/06/&psig=AOvVaw3tH2ZhXNhgzF5c3n_L0epr&ust=1519565643798233
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กรณีศึกษาบุคคลท่ีแสดงออกถึงความรักศาสนา 
พระธรรมวิสุทธิมงคล (บัว ญาณสมฺปนฺโน) 

"ในอนาคตเบ้ืองหนา   พระมหาบัวผูนี้จักทําประโยชนใหญใหแกประเทศชาติและพระศาสนา"!!!!.. 
 พระอาจารยม่ั ภูริทัตตมหาเถระ พระบุพพาจารยใหญฝายวิปสสนากรรมฐานกลาวพยากรณไวเม่ือ  

พ.ศ.  2482  
 

หลวงตามหาบัวเปนท่ีรู จักในฐานะพระ 
นักปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานผู มีปฏิปทาท่ีม่ันคง 
แนวแน เด็ดขาดและจริงจัง ทานเริ่มเรียนหนังสือ
ทางธรรมและศึกษาเก่ียวกับพุทธประวัติ รวมท้ัง
พุทธสาวก โดยหลังจากพุทธสาวกเหลานั้นไดรับ 
พระโอวาทจากพระพุทธเจาแลวจะเดินทางไป
บําเพ็ญในปาอยางจริงจังจนสําเร็จอรหันต ทําให
ทานเกิดความเลื่อมใสและตั้งใจปฏิบัติเพ่ืออรหัตผล
ใหได โครงการชวยชาติ โดยหลวงตามหาบัว 
ญาณสัมปนโน หรือท่ีเรียกท่ัวไปวา โครงการผาปา
ชวยชาติ  เกิดข้ึนเม่ือพ.ศ. 2540  เนื่องจากทาน
เดินทางไปแจกสิ่ งของตามโรงพยาบาลในถ่ิน
ทุรกันดารทําใหทราบวาโรงพยาบาลตาง ๆ มีหนี้สิน
เปนอันมากซ่ึงเกิดจากอัตราแลกเปลี่ยนเงินตรา
ตางประเทศท่ีเปลี่ยนไป อันเปนผลมาจากวิกฤติทาง
การเงินของประเทศ ทานรูสึกสลดใจเปนอันมากจึง
ดําริท่ีจะชวยชาติโดยนอมนําใหชาวไทยท่ัวประเทศ
รวมกันบริจาคทองคํา เ งินดอลลาร  เ งินสกุล
ตางประเทศ และเงินบาท เพ่ือชวยชาติบานเมืองท่ี
กําลังประสบสภาวะเศรษฐกิจและสังคมตกต่ําให
ฟนฟูและผานพนไปดวยดี 
 

ท่ีมา : สืบคนออนไลน เม่ือวันท่ี 24 กุมภาพันธ 2561 
อางอิง : https://th.wikipedia.org/wiki/พระธรรมวิสุทธิมงคล_(บัว_ญาณสมฺปนฺโน) 

 
 
 
 
 
 

https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiKzqPp1r7ZAhWBv7wKHbd9CRUQjRx6BAgAEAY&url=https://pantip.com/topic/31213916&psig=AOvVaw1FfSvS27z_vPBNzMgZu-6W&ust=1519566053169413
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%B4
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กรณีศึกษาบุคคลท่ีแสดงออกถึงความรักสถาบันพระมหากษัตริย 
สุเมธ ตันติเวชกุล 

หรือท่ีรูจักกันในนาม ดร.สุเมธ ตันติเวชกุล เลขาธิการมูลนิธิชัยพัฒนา 
 

 
 
เกิดมา.... เปนขาฯแผนดิน 
ขาแผนดินคนหนึ่งของในหลวงท่ีคนไทยรูจักคือ ดร.สุเมธ ตันติเวชกุล ทานมีชื่อเลนท่ีในหลวง
พระราชทานให ชื่อวา "ถุงเงิน"  
ดร.สุเมธ ตันติเวชกุล รับราชการในตําแหนงเลขาธิการสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและ
สังคมแหงชาติ(สภาพัฒน) และตําแหนงสําคัญอ่ืนๆ อีกมากมากอน และหลังจากเกษียณอายุราชการแลว
ก็เขาถวายตัวเปนขาราชบริพารท่ีรับใชเบื้องพระยุคลบาทอยางใกลชิดตลอดมา ตราบจนกระท่ั 
งพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลเดช เสด็จสูสวรรคาลัยเม่ือ 13 ต.ค. 2559 พ.ศ. 2531-ปจจุบัน ดร.สุเมธ สนอง
งานเบ้ืองพระยุคลบาทในหลวงในพระบรมโกศ ในฐานะกรรมการและเลขาธิการมูลนิธิชัยพัฒนา ซ่ึง
มูลนิธินี้มี 1. พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช องคนายกกิตติมศักดิ์  2. สมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี องคประธานกรรมการ 
 
ท่ีมา : สืบคนออนไลน เม่ือวันท่ี 24 กุมภาพันธ 2561 
อางอิง : https://www.thairath.co.th/person/4529 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiBv4f-3r7ZAhXIvrwKHSIRBRMQjRx6BAgAEAY&url=https://m.mgronline.com/OnlineSection/detail/9590000115284&psig=AOvVaw1yoLbXLXWcpDXZR93ZwIFU&ust=1519568229919441
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กิจกรรมที่ 3 
เด็กไทย...โตไปไมโกง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwj16c7o9I7ZAhVLMI8KHZW1DuQQjRx6BAgAEAY&url=https://milkkieblog.wordpress.com/%E0%B9%81%E0%B8%99%E0%B8%B0%E0%B9%81%E0%B8%99%E0%B8%A7/&psig=AOvVaw2lqsOlAdFK4s1k1zmnwxb1&ust=1517924693548003
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiCi4Ol9I7ZAhUZTY8KHR0TDOQQjRx6BAgAEAY&url=https://www.youtube.com/watch?v=qjmuC1Vnt3Q&psig=AOvVaw2lqsOlAdFK4s1k1zmnwxb1&ust=1517924693548003
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwj16c7o9I7ZAhVLMI8KHZW1DuQQjRx6BAgAEAY&url=https://milkkieblog.wordpress.com/%E0%B9%81%E0%B8%99%E0%B8%B0%E0%B9%81%E0%B8%99%E0%B8%A7/&psig=AOvVaw2lqsOlAdFK4s1k1zmnwxb1&ust=1517924693548003
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiCi4Ol9I7ZAhUZTY8KHR0TDOQQjRx6BAgAEAY&url=https://www.youtube.com/watch?v=qjmuC1Vnt3Q&psig=AOvVaw2lqsOlAdFK4s1k1zmnwxb1&ust=1517924693548003
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กิจกรรมท่ี 3 
 
ชื่อกิจกรรม  :  เด็กไทย...โตไปไมโกง 
ระยะเวลา  :  50 นาท ี
สิ่งที่ตองการพัฒนา : คุณลักษณะอันพึงประสงค ดานซื่อสัตย สุจริต 
วัตถุประสงค  

1. นักเรียนสามารถบอกไดวาสิ่งใดควรทําสิ่งใดไมควรทํา 
2. นักเรียนอธิบายลักษณะของคนซื่อสัตยได 
3.  นักเรียนบอกผลที่เกิดจากการทุจริตได 
4.  นักเรียนระบุแนวทางการปฏิบัติตนเพื่อความซื่อสัตยสุจริต 

สื่อ/อุปกรณ 
 1. นิทานเร่ือง “ซื่อกินไมหมด คดกินไมนาน” และนิทานเร่ือง “ถุงเงินของทานเศรษฐี” 
 2. ขาว “การทุจริตที่ดิน เขาไมแกว” 
 3. ใบงานวิเคราะหขาว 
กระบวนการจัดการเรียนรู 
ขั้นนํา 

1. นักเรียนและครูรวมกันสนทนาเก่ียวกับความรูที่ไดรับจากกิจกรรมที่ปฏิบัติคร้ังที่ผานมา 
2. ครูเลานิทานเร่ือง “ซื่อกินไมหมด คดกินไมนาน” และนิทานเร่ือง “ถุงเงินของทานเศรษฐี” ให

นักเรียนฟง พรอมทั้งสนทนาเก่ียวกับพฤติกรรมของตัวละครในนิทาน โดยครูใชคําถามกระตุนใหนักเรียนคิด 
ดังนี้ 

- จากนิทานซื่อกินไมหมด คดกินไมนาน นักเรียนอยากเปนลูกคนใด เพราะเหตุใด 
- นักเรียนเคยพูดโกหกหรือไม อยางไร และผลที่นักเรียนไดรับเปนอยางไร 
- นักเรียนคิดวาคนที่พูดโกหกหลอกลวงผูอ่ืน หรือไมทําตามสิ่งที่พูดไว จะไดรับผลตอบแทน

อยางไรบาง 
 

ขั้นดําเนินกิจกรรม  
1. ครูเลาขาว “การทุจริตที่ดิน เขาไมแกว” นักเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็นถึงผลกระทบที่ไดรับวา

สงผลตอใครบางและสงผลอยางไร 
2. นักเรียนทําใบกิจกรรมวิเคราะหขาว 
3. นักเรียนออกมานําเสนอกิจกรรมวิเคราะหขาว 3-5 คน 

ขั้นสรุป 
1. ครูและนักเรียนรวมกันสรุปเก่ียวกับความซื่อสัตย สุจริต 
2. นักเรียนเขียนบันทึกสิ่งที่ไดเรียนรูและความประทับใจในกิจกรรม 

การประเมินผล 
1. การมีสวนรวมในกิจกรรม 
2. การรวมแสดงความคิดเห็น 
3. การถาม-ตอบ 
4. การเขียนบันทึกสิ่งที่ไดเรียนรู 
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แบบประเมินผลการเรียนรายบุคคล 
 

ประเมินการเรียนรูวันท่ี..............เดือน...................................พ.ศ.................. ครั้งท่ี .............  
 

ท่ี พฤติกรรม 
 
 

ช่ือ 

 การมีสวนรวมใน
การปฏิบัติ
กิจกรรม 

การรวมแสดง 
ความคิดเห็น 

การถาม-ตอบ 
 

การเขียนสรุปสิ่งท่ี
ไดเรียนรู 

 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 
1                   
2                   
3                   
4                   
5                   
6                   
7                   
8                   
9                   
10                   
11                   
12                   

ผลรวมของ
คะแนน 

                 

คะแนนเฉลี่ย                  

                                       
                             ลงชื่อ……………………………….ผูสังเกต 

 (                                         ) 
    …………/…………/………. 

ใหคะแนนระดับคุณภาพของแตละพฤติกรรมดังนี้ 

• เกณฑการใหคะแนน  4  คะแนน  เม่ือนักเรียนแสดงพฤติกรรมตามท่ีตองการเปนประจํา  
สมํ่าเสมอ 

• เกณฑการใหคะแนน  3  คะแนน  เม่ือนักเรียนแสดงพฤติกรรมตามท่ีตองการคอนขางจะ
สมํ่าเสมอ 

• เกณฑการใหคะแนน  2  คะแนน  เม่ือนักเรียนแสดงพฤติกรรมตามท่ีตองการคอนขางนอย 

• เกณฑการใหคะแนน  1  คะแนน  เม่ือนักเรียนแสดงพฤติกรรมตามท่ีตองการนอย 
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ใบงาน  
นิทานเรื่อง  “ซ่ือกินไมหมด คดกินไมนาน 

 
ครอบครัวหนึ่งซ่ึงร่ํารวยมากและมีลูกหลายคน  ผูเปนพออยูในวัยไมใกลฝง ลูกทุกคนตางหวังวา 

วันหนึ่งเม่ือเสาหลักของบานจากไปตนจะไดรับมรดกมากกวาคนอ่ืน  
แลววันนั้นก็มาถึงเม่ือคุณพอลมปวยลงและนอนอยูกับเตียง เขาเรียกลูกๆ เขามาพรอมหนากัน 

แลวยื่นเมล็ดถ่ัวใหคนละถุงและสั่งวา  "จงเอาไปเพาะปลูกในกระถางนะลูก  ถาถ่ัวของใครงอกงาม
กวา  คนนั้นจะไดรับมรดกจากพอ"  

ทุกคนรีบกลับไปเพาะเมล็ดถ่ัวของตนเอง  สองอาทิตยผานไป คุณพอก็ขอดูตนถ่ัวของพวกลูกๆ 
ปรากฏวา..กระถางของแตละคนมีตนถ่ัวงอกเขียวชอุม ผูเปนพอมองดูกระถางเหลานั้นดวยสีหนาเฉยๆ 
จนกระท่ังมาถึงกระถางของลูกชายคนสุดทองซ่ึงวางเปลา   "ผมเสียใจครับคุณพอ" บุตรคนเล็กพูดพรอม
กมหนา "ผมเอาเมล็ดถ่ัวท่ีคุณพอใหวันนั้นไปเพาะ พยายามรดน้ําและใสปุย แตมันไมยอมงอกเลย"   

"ลูกทําดีมาก" ผูเปนพอชมเชย แลวหันไปประกาศเสียงดังวา "ลูกคนเล็กสมควรเปนผูไดรับ
มรดก" 

"ไมยุติธรรมครับคุณพอ" พวกพ่ีชายพากันประทวง "ตนถ่ัวของพวกเรางอกงามดี กลับไมไดรับ
อะไรตามสัญญา แตของไอคนเล็กมีแตกระถางวางเปลา คุณพอกลับยกมรดกใหมัน" 

"ลูกเอย มันยุติธรรมแลวท่ีความซ่ีอสัตยจะตองไดรับผลตอบแทน”  
ชายชราพูดเบา ๆ  "เพราะในเมล็ดถ่ัวท่ีพอมอบใหแกพวกเจาในวันนั้น พอไดเอาใสกระทะค่ัวไฟ 

แลวตนถ่ัวของพวกเจานั้นมาจากไหนกันลูก" 
นิทานเรื่องนี้สอนใหรูวา..ถาเรามีความซ่ือสัตยแลว  เราก็จะเปนผูไดรับความไววางใจจากผูอ่ืน

และไดรับสมบัติ ไดรับเกียรติไดโดยไมจําเปนตองโกหกหลอกลวงหรือทุจริตใดๆ ท้ังสิ้น 
ถาบุคคลใดมีความซ่ือสัตยท้ังตอตนเองและตอผูอ่ืน  บุคคลนั้นก็ยอมมีความเจริญอยูเปนนิตย 

ตรงขามกับคนท่ีไมมีความซ่ือสัตยยอมจะลมจม และพินาศไป 
 
ท่ีมา : สืบคนออนไลน เม่ือวันท่ี 13 มกราคม 
อางอิง 
http://www.tamdee.net/db/forum_posts.asp?TID=1886 
http://www.pikpod.com/profile/blog.php?memberid=227&blogId=131 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.tamdee.net/db/forum_posts.asp?TID=1886
http://www.pikpod.com/profile/blog.php?memberid=227&blogId=131
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ใบงาน 
นิทานคุณธรรมเรื่อง...ถุงเงินของเศรษฐี 

 
 เลากันมาวา ..  เศรษฐีข้ีเหนียวคนหนึ่งไดทําถุงเงินหลนหายระหวางท่ีไปทําธุระนอก เมือง 
ภรรยาของเขาจึงบอกใหเขาติดประกาศไวท่ัวหมูบานวา “ถาใครเก็บถุงเงินได และนํามาคืนให จะไดรับ
เงินรางวัลอยางงาม” 
 สามวันผานไป มีพอคาคนหนึ่งนําถุงเงินมาท่ีบานของเศรษฐี เพ่ือคืนให  แตทันทีท่ีเศรษฐีเห็น
เปนพอคา ก็เกิดความโลภ อยากไดมากกวาเดิม และไมอยากเสียเงินรางวัลตามท่ีประกาศไว จึงแกลง
บอกไปวา   “ถุงใบนี้ท่ีเจาเอามา มีแคเงินอยางเดียว แตจริงๆ แลว ถุงใบนี้มีเพชร พลอย อีกมาก เจาตอง
ขโมยไปแนๆ ” 
 พอคายืนยันวาไมไดเอาไปเศรษฐีก็แกลงทําเปนโมโหและเรียกคนใชในบานมาจับกุมพอคาไว   
“ถาอยางนั้น ขาจะตองสงเจาไปใหทานเจาเมืองตัดสิน” เศรษฐีพูดพรอมกับสั่งคนใชใหนําตัวพอคาไปหา
ทานเจาเมือง 
 หลังจากท่ีทานเจาเมืองฟงเรื่องราวท้ังหมดจากเศรษฐีและพอคาแลว ก็รูทันทีวา เศรษฐีเปนคน
ไมซ่ือ และโลภมาก ทานเจาเมืองนั่งคิดอุบายเพ่ือหาทางตัดสินอยูสักครู ก็เอยข้ึนวา 
“ทานเศรษฐี....ถุงเงินใบนี้เปนถุงเงินท่ีทานทําหาย ใชหรือไม    “ถุงเงินของขาท่ีหายไปนั้น นอกจากเงิน
แลว ยังมีเพชรพลอยอีกดวย” เศรษฐีตอบดวยความเจาเลห 
 ทานเจาเมืองจึงถามตอไปวา “แสดงวาถุงเงินใบนี้ไมใชของทาน”  “ถาเปนของขา ตองมีท้ังเงิน
และเพชรพลอย” เศรษฐีกลาวยืนยันดวยความโลภ 
“หากเปนดังท่ีทานกลาวมา ก็แสดงวาถุงเงินนี้ไมใชของทาน เพราะฉะนั้น พอคาก็ไมมีความผิด ขาจะ
เก็บถุงเงินนี้ไวและใหติดประกาศแจง จนกวาเจาของตัวจริงจะมารับคืนไป แตถาไมมีผูใดมารับในกําหนด 
1 เดือน เงินนี้จะตกเปนของคลังหลวง” 
 ฝายเศรษฐีไดยินเจาเมืองตัดสินดังนั้น ก็ตกตะลึง รูสึกเสียดายเงินเปนอยางมาก ขณะท่ีพอคา
แสดงความดีใจ กมลงกราบเจาเมืองผูยุติธรรม 
นิทานเรื่องนี้ สอนใหรูวา “โลภมาก มักลาภหาย”   
 
ท่ีมา: สืบคนออนไลน เม่ือวันท่ี 13 มกราคม 
อางอิง  
http://www.tamdee.net/db/forum_posts.asp?TID=1886 
http://www.pikpod.com/profile/blog.php?memberid=227&blogId=131 
 
 
 
 
 
 

http://www.tamdee.net/db/forum_posts.asp?TID=1886
http://www.pikpod.com/profile/blog.php?memberid=227&blogId=131


107 

ใบงาน 
วิเคราะหขาว “การทุจริตท่ีดิน เขาไมแกว” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คดีทุจริตซ้ือท่ีดินท้ิงขยะเขาไมแกว เริ่มข้ึนเม่ือ พ.ศ. 2536 เมืองพัทยาจะจัดหาท่ีดินเพ่ือใชเปนท่ีกลบฝง
ขยะ โดยตั้งสเปควาตองอยูหางจากเมืองพัทยาในรัศมีไมเกิน 15 กิโลเมตร แตหลังจากเปดประมูล  

ไมปรากฏมีเจาของท่ีดินเจาใดเสนอมา จึงมีการเลื่อนสเปควาใหหางออกไปอีกเปน 25 กิโลเมตร จุดนี้เอง
นายพีระ ศิลรัตน เจาของท่ีดินจํานวน 150 ไร ต.เขาไมแกว อ.บางละมุง จ.ชลบุรี เสนอท่ีดินจํานวน 140 
ไร ใหเมืองพัทยาพิจารณา โดยเสนอขายในราคาไรละ 6 แสนบาทเศษ รวมเปนเงิน 93 ลานบาทเศษ ซ่ึง

เมืองพัทยาก็ตกลงซ้ือท่ีดินดังกลาวเอาไวและชําระเงินใหเจาของท่ีดินไปท้ังหมด 
 

ปญหาเกิดข้ึนเม่ือมีการรองเรียนวาท่ีดินดังกลาวอยูในเขตปาสงวนแหงชาติ ซ่ึงผูเก่ียวของในการจัดซ้ือ
เองก็รูดี เพราะเคยมีหนังสือจากสํานักงานท่ีดิน จ.ชลบุรี และกรมท่ีดินใหตรวจสอบและเพิกถอนสิทธิ แต
ยังฝนทําสัญญาซ้ือขาย เม่ือมีการสอบสวนลึกลงไปอีกพบขอมูลถึงวาท่ีดินแปลงนี้ นายพีระเพ่ิงซ้ือมาจาก 
บริษัท เค.ไอ.ที.ไอ. เม่ือป 2535 ในราคาเพียงไรละ 50,000 บาท และในสัญญาการซ้ือขายท้ัง 2 ฝายก็ลง

ชื่อยอมรับเองวาท่ีดินอยูในเขตปาสงวนฯ ซ่ึงระยะเวลาเพียงปเดียว ท่ีดินไรละ 5 หม่ืนบาทกลับเพ่ิม
มูลคากวา 10 เทา และ ท่ีดินท่ีเหลืออีก 10 ไร นายพีระขายตอใหชาวบานรายหนึ่งในราคาเพียงไรละ 

30,000 บาทเทานั้น ในขณะท่ีเมืองพัทยาอางวาไดตรวจสอบการซ้ือขายท่ีดินละแวกดังกลาวแลว พบวา
ราคาอยูในระดับมาตรฐานคือไรละ 6-7 แสนบาท แตจากหลักฐานพบวา การซ้ือขายท่ีดินท่ีเมืองพัทยา
นํามาอางนั้น เกิดข้ึนในชวงไลเลี่ยกับท่ีมีการจัดซ้ือท่ีท้ิงขยะ และจํานวนผูซ้ือ-ขายท่ีดินรอบๆ จํานวน 3 
ราย เปนการซ้ือขายกันเองแบบจงใจ เจาของใหมซ้ือท่ีดินไมนานก็ขายคืนใหเจาของเดิม แตราคาลดลง
มหาศาล และเม่ือสอบปากคําเจาของท่ีสารภาพวา มีคนจางใหทําเชนนี้ ไดเงินคาเสียเวลา 10,000 บาท 

สวนภาษีและคาใชจายในการโอนมีคนออกใหท้ังหมด 
 

กํานันเปาะเขามาเก่ียวของเม่ือชุดสืบสวนของพนักงานสอบสวนภายใตการนําของ พล.ต.อ.เสรีพิศุทธ เต
มียาเวส สืบทราบและมีหลักฐานแนชัดวา นายพีระผูขายท่ีดินใหเมืองพัทยาทํางานอยูในบานกํานันเปาะ 
และมีสถานะเปนเพียงคนสวนเทานั้น จนท้ังศาลชั้นตน ศาลอุทธรณ และศาลฎีกามีคําพิพากษาใหจําคุก
นายสมชาย คุณปลื้ม รวมเปนเวลา 5 ป 4 เดือนยอนรอยคดีทุจริตท่ีดินเขาไมแกว กํานันเปาะ-ครอบครัว 

http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjr3ojp5L7ZAhVHWrwKHR7mDyAQjRx6BAgAEAY&url=http://news.thaipbs.or.th/content/143449&psig=AOvVaw2uU5-yoN_CnfjpH3jQP6lT&ust=1519569804110039
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjr3ojp5L7ZAhVHWrwKHR7mDyAQjRx6BAgAEAY&url=http://news.thaipbs.or.th/content/143449&psig=AOvVaw2uU5-yoN_CnfjpH3jQP6lT&ust=1519569804110039
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ศาลแพง ถ.รัชดาภิเษก ยื่นคํารองขอใหศาลมีคําสั่งยึดทรัพยสินท่ีเก่ียวกับการกระทําความผิด
ของนายสมชาย คุณปลื้ม หรือกํานันเปาะ นางยุพิน หรือสติล คุณปลื้ม ภรรยา และนายวิทยา คุณปลื้ม 
บุตรชาย และนางจิราภรณ คุณปลื้ม บุตรสาว รวม 29 รายการ มูลคา 30,136,418.05 บาท ใหตกเปน
ของแผนดิน หลังศาลฎีกามีคําพิพากษายืนตามศาลอุทธรณ และศาลจังหวัดชลบุรี ลงโทษจําคุกนาย
สมชาย เปนเวลา 5 ป 4 เดือน ในความผิดฐานทุจริตซ้ือท่ีดินในเขตปาสงวน ต.เขาไมแกว จ.ชลบุรีคดี
ทุจริตซ้ือท่ีดินท้ิงขยะเขาไมแกว เริ่มข้ึนเม่ือ พ.ศ. 2536 เมืองพัทยาจะจัดหาท่ีดินเพ่ือใชเปนท่ีกลบฝงขยะ 
โดยตั้งสเปควาตองอยูหางจากเมืองพัทยาในรัศมีไมเกิน 15 กิโลเมตร แตหลังจากเปดประมูล ไมปรากฏมี
เจาของท่ีดินเจาใดเสนอมา จึงมีการเลื่อนสเปควาใหหางออกไปอีกเปน 25 กิโลเมตร จุดนี้เองนายพีระ 
ศิลรัตน เจาของท่ีดินจํานวน 150 ไร ต.เขาไมแกว อ.บางละมุง จ.ชลบุรี เสนอท่ีดินจํานวน 140 ไร ให
เมืองพัทยาพิจารณา โดยเสนอขายในราคาไรละ 6 แสนบาทเศษ รวมเปนเงิน 93 ลานบาทเศษ ซ่ึงเมือง
พัทยาก็ตกลงซ้ือท่ีดินดังกลาวเอาไวและชําระเงินใหเจาของท่ีดินไปท้ังหมด ปญหาเกิดข้ึนเม่ือมีการ
รองเรียนวาท่ีดินดังกลาวอยูในเขตปาสงวนแหงชาติ กํานันเปาะเขามาเก่ียวของเม่ือชุดสืบสวนของ
พนักงานสอบสวนภายใตการนําของ พล.ต.อ.เสรีพิศุทธ เตมียาเวส สืบทราบและมีหลักฐานแนชัดวา นาย
พีระผูขายท่ีดินใหเมืองพัทยาทํางานอยูในบานกํานันเปาะ และมีสถานะเปนเพียงคนสวนเทานั้น จนท้ัง
ศาลชั้นตน ศาลอุทธรณ และศาลฎีกามีคําพิพากษาใหจําคุกนายสมชาย คุณปลื้มเปนเวลา 5 ป 4 เดือน 
 
ท่ีมา : สืบคนออนไลน เม่ือวันท่ี 24 กุมภาพันธ 2561  
อางอิง : https://www.facebook.com/Watchdog.ACT/photos/a... 91778/...53218523014688  
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ใบงานวิเคราะหขาว  
 

คําช้ีแจง   ใหนักเรียนศึกษาขาวและ วิเคราะหขาวเรื่องนั้น 
   หัวขอขาว ...........................................................   เปนขาวประเภท ......................................... 
   แหลงท่ีมา .................................................................................................................................. 
 
 
 
     
  
 
 

 
 

ยอนรอยคดีทุจริตท่ีดินเขาไมแกว กํานันเปาะ-ครอบครัว 
 
เนื้อหาขาวเปนเรื่องเก่ียวกับ
.............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................. 
หลังจากท่ีอานขาวนักเรียนมีความคิดเห็นและรูสึกอยางไร
.............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................. 
สิ่งท่ีไดเรียนรูจากขาว 
.............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................. 
 
ท่ีมา : หนังสือพิมพเดลินิวส ฉบับวันจันทรท่ี 4 กุมภาพันธ 2556  
         สืบคนออนไลน เม่ือวันท่ี 24 กุมภาพันธ 2561  

 
 
 
 

https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjmwffZs-jYAhWKqo8KHXNxDggQjRx6BAgAEAY&url=https://pantip.com/topic/31107278&psig=AOvVaw0MzUREbu8K383UkHCvutUu&ust=1516601656236357
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjy4N2-5b7ZAhXEWbwKHeRyCU8QjRx6BAgAEAY&url=http://csdthailand.blogspot.com/2013/02/&psig=AOvVaw2uU5-yoN_CnfjpH3jQP6lT&ust=1519569804110039
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjr3ojp5L7ZAhVHWrwKHR7mDyAQjRx6BAgAEAY&url=http://news.thaipbs.or.th/content/143449&psig=AOvVaw2uU5-yoN_CnfjpH3jQP6lT&ust=1519569804110039
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjmwffZs-jYAhWKqo8KHXNxDggQjRx6BAgAEAY&url=https://pantip.com/topic/31107278&psig=AOvVaw0MzUREbu8K383UkHCvutUu&ust=1516601656236357
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjy4N2-5b7ZAhXEWbwKHeRyCU8QjRx6BAgAEAY&url=http://csdthailand.blogspot.com/2013/02/&psig=AOvVaw2uU5-yoN_CnfjpH3jQP6lT&ust=1519569804110039
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjr3ojp5L7ZAhVHWrwKHR7mDyAQjRx6BAgAEAY&url=http://news.thaipbs.or.th/content/143449&psig=AOvVaw2uU5-yoN_CnfjpH3jQP6lT&ust=1519569804110039
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjmwffZs-jYAhWKqo8KHXNxDggQjRx6BAgAEAY&url=https://pantip.com/topic/31107278&psig=AOvVaw0MzUREbu8K383UkHCvutUu&ust=1516601656236357
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjy4N2-5b7ZAhXEWbwKHeRyCU8QjRx6BAgAEAY&url=http://csdthailand.blogspot.com/2013/02/&psig=AOvVaw2uU5-yoN_CnfjpH3jQP6lT&ust=1519569804110039
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjr3ojp5L7ZAhVHWrwKHR7mDyAQjRx6BAgAEAY&url=http://news.thaipbs.or.th/content/143449&psig=AOvVaw2uU5-yoN_CnfjpH3jQP6lT&ust=1519569804110039
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กิจกรรมที่ 4 
เด็กดี  มีวินัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiCoOHD_o7ZAhUEs48KHRqzAFEQjRx6BAgAEAY&url=http://thanatthapengsakun.blogspot.com/2017/04/blog-post.html&psig=AOvVaw1UF_JEJkN-aWtxsRZkAMZ-&ust=1517927422432725
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กิจกรรมท่ี 4 
 
ช่ือกิจกรรม  :  เด็กดี มีวินัย 
ระยะเวลา  : 50 นาที  
ส่ิงท่ีตองการพัฒนา : คุณลักษณะอันพึงประสงค ดานมีวินัย 
วัตถุประสงค  
 1. นักเรียนบอกความสําคัญของการปฏิบัติตามขอตกลง กฎระเบียบ ขอบังคับของครอบครัว 
โรงเรียน สังคม 

2. นักเรียนระบุแนวทางการปฏิบัติตนเพ่ือการมีวินัย 
ส่ือ/อุปกรณ 
 1. เพลง “หนาท่ีเด็ก” 
 2. สถานการณตัวอยาง 
กระบวนการจัดการเรียนรู 
ข้ันนํา 

1. นักเรียนและครูรวมกันสนทนาเก่ียวกับความรูท่ีไดรับจากกิจกรรมท่ีปฏิบัติครั้งท่ีผานมา 
2. นักเรียนฟงเพลง “หนาท่ีเด็ก” และรวมกันรองเพลง จากนั้นรวมกันสนทนาแสดงความ

คิดเห็นเก่ียวกับหนาท่ีของเด็กในเนื้อหาเพลงวามีอะไรบาง โดยครูเขียนคําตอบไวบนกระดาน จากนั้น
รวมกันสนทนาถึงหนาท่ีท่ีเด็กดีควรปฏิบัติ 
ข้ันดําเนินกิจกรรม 

1. นักเรียนแบงกลุม 4 กลุม กลุมละ 3คน รวมกันวิเคราะหสถานการณจําลองและแสดง
บทบาทสมมุติจากสถานการณจําลอง  

2. แตละกลุมแสดงบทบาทสมมุติหนาชั้นเรียน 
3. รวมกันสรุปขอคิดท่ีไดจากสถานการณจําลอง 

ข้ันสรุป 
1. นักเรียนเลาถึงการเปนคนดีมีวินัยจากการเรียนรู 
2. นักเรียนเขียนบันทึกสิ่งท่ีไดเรียนรูและความประทับใจในกิจกรรม 

การประเมินผล 
1. การมีสวนรวมในกิจกรรม 
2. การรวมแสดงความคิดเห็น 
3. การถาม-ตอบ 
4. การเขียนบันทึกสิ่งท่ีไดเรียนรู 
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แบบประเมินผลการเรียนรายบุคคล 
 

ประเมินการเรียนรูวันท่ี..............เดือน...................................พ.ศ.................. ครั้งท่ี ............ 
 

ท่ี พฤติกรรม 
 
 

ช่ือ 

การมีสวนรวมในการ
ปฏิบัติกิจกรรม 

การรวมแสดง 
ความคิดเห็น 

การถาม-ตอบ 
 

การเขียนสรุปสิ่งท่ีได
เรียนรู 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 

1                  
2                  
3                  
4                  
5                  
6                  
7                  
8                  
9                  
10                  
11                  
12                  

ผลรวมของ
คะแนน 

                

คะแนนเฉลี่ย                 

                                       
                             ลงชื่อ……………………………….ผูสังเกต 

 (                                         ) 
    …………/…………/……… 

 
ใหคะแนนระดับคุณภาพของแตละพฤติกรรมดังนี้ 

• เกณฑการใหคะแนน  4  คะแนน  เม่ือนักเรียนแสดงพฤติกรรมตามท่ีตองการเปนประจํา  
สมํ่าเสมอ 

• เกณฑการใหคะแนน  3  คะแนน  เม่ือนักเรียนแสดงพฤติกรรมตามท่ีตองการคอนขางจะ
สมํ่าเสมอ 

• เกณฑการใหคะแนน  2  คะแนน  เม่ือนักเรียนแสดงพฤติกรรมตามท่ีตองการคอนขางนอย 

• เกณฑการใหคะแนน  1  คะแนน  เม่ือนักเรียนแสดงพฤติกรรมตามท่ีตองการนอย 
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เพลง “หนาท่ีเด็ก (เด็กเอยเด็กดี)” 

ประพันธคํารองโดย ครูชอุม ปญจพรรค    ขับรองหมู สุนทราภรณ 
ทํานอง เอ้ือสุนทรสนาน 

 
เด็กเอยเด็กดี 

ตองมีหนาท่ีสิบอยางดวยกัน 
เด็กเอยเด็กดี 

ตองมีหนาท่ีสิบอยางดวยกัน 
หนึ่ง นับถือศาสนา 

สอง รักษาธรรมเนียมม่ัน 
สาม เชื่อพอแมครูอาจารย 

สี่ วาจานั้นตองสุภาพออนหวาน 
หา ยึดม่ันกตัญู 

หก เปนผูรูรักการงาน 
เจ็ด ตองศึกษาใหเชี่ยวชาญ 

ตองมานะบากบั่น ไมเกียจไมคราน 
แปด รูจักออมประหยัด 

เกา ตองซ่ือสัตยตลอดกาล 
น้ําใจนักกีฬากลาหาญ 

ใหเหมาะกับกาลสมัยชาติพัฒนา 
สิบ ทําตนใหเปนประโยชน 

รูบาปบุญคุณโทษ สมบัติชาติตองรักษา 
เด็กสมัยชาติพัฒนา 

 จะเปนเด็กท่ีพาชาติไทยเจริญ  
   

ท่ีมา: สืบคนออนไลน วันท่ี 14 มกราคม 61 จาก http://th.wikipedia.org/wiki 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://th.wikipedia.org/wiki
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สถานการณตัวอยาง 
 
 

สถานการณท่ี 1 
 เชาวันนี้เอมนอนตื่นสาย จึงทําใหมาถึงโรงเรียนชา เกินเวลาท่ีทางโรงเรียนกําหนดใน
การเขาหองเรียน ขณะนั้นไมมีใครยืนอยูทางข้ึนตึกเลย นักเรียนคิดวาเอม ควรจะทําอยางไร 
และนักเรียนจะมีคําแนะนําเอมอยางไรบาง 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
สถานการณท่ี 2 

 คุณพอ คุณแม ไดทําขอตกลงกับหนึ่งวาหลังจากทําการบานเสร็จ หนึ่งสามารถเลน
ของเลนท่ีหนึ่งชอบได แตจะตองเขานอนเวลา 20.30น.  
 วันนี้คุณพอกับคุณแมไปงานเล้ียง ใหพ่ีนิดลูกคุณปามาอยูเปนเพ่ือนแทน เม่ือถึงเวลา
20.30น. หนึ่งยังอยากเลนของเลนตอและพ่ีนิดก็ไมรูเรื่องขอตกลงของท่ีบาน นักเรียนคิดวาหนึ่ง
จะทําอยางไรและนักเรียนจะมีคําแนะนําหนึ่งอยางไร 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjM6_Omgo_ZAhWKOI8KHS53ANcQjRx6BAgAEAY&url=https://www.digitalict.com/detail/96/%E0%B9%81%E0%B8%99%E0%B9%88%E0%B9%83%E0%B8%88%E0%B8%AB%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%A7%E0%B9%88%E0%B8%B2...-%E0%B8%A5%E0%B8%B9%E0%B8%81%E0%B9%86-%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%88%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%9A%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%9B%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99&psig=AOvVaw1sYcNoUNRFhuVST98qXyWL&ust=1517928456295134
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiCscnxgo_ZAhVJqo8KHeu2BuoQjRx6BAgAEAY&url=https://oer.learn.in.th/search_detail/result/33994&psig=AOvVaw1wp8D2mQ_QvETbdcnFkEh1&ust=1517928613295698
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjM6_Omgo_ZAhWKOI8KHS53ANcQjRx6BAgAEAY&url=https://www.digitalict.com/detail/96/%E0%B9%81%E0%B8%99%E0%B9%88%E0%B9%83%E0%B8%88%E0%B8%AB%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%A7%E0%B9%88%E0%B8%B2...-%E0%B8%A5%E0%B8%B9%E0%B8%81%E0%B9%86-%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%88%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%9A%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%9B%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99&psig=AOvVaw1sYcNoUNRFhuVST98qXyWL&ust=1517928456295134
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiCscnxgo_ZAhVJqo8KHeu2BuoQjRx6BAgAEAY&url=https://oer.learn.in.th/search_detail/result/33994&psig=AOvVaw1wp8D2mQ_QvETbdcnFkEh1&ust=1517928613295698
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjM6_Omgo_ZAhWKOI8KHS53ANcQjRx6BAgAEAY&url=https://www.digitalict.com/detail/96/%E0%B9%81%E0%B8%99%E0%B9%88%E0%B9%83%E0%B8%88%E0%B8%AB%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%A7%E0%B9%88%E0%B8%B2...-%E0%B8%A5%E0%B8%B9%E0%B8%81%E0%B9%86-%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%88%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%9A%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%9B%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99&psig=AOvVaw1sYcNoUNRFhuVST98qXyWL&ust=1517928456295134
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiCscnxgo_ZAhVJqo8KHeu2BuoQjRx6BAgAEAY&url=https://oer.learn.in.th/search_detail/result/33994&psig=AOvVaw1wp8D2mQ_QvETbdcnFkEh1&ust=1517928613295698
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjM6_Omgo_ZAhWKOI8KHS53ANcQjRx6BAgAEAY&url=https://www.digitalict.com/detail/96/%E0%B9%81%E0%B8%99%E0%B9%88%E0%B9%83%E0%B8%88%E0%B8%AB%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%A7%E0%B9%88%E0%B8%B2...-%E0%B8%A5%E0%B8%B9%E0%B8%81%E0%B9%86-%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%88%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%9A%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%9B%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99&psig=AOvVaw1sYcNoUNRFhuVST98qXyWL&ust=1517928456295134
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiCscnxgo_ZAhVJqo8KHeu2BuoQjRx6BAgAEAY&url=https://oer.learn.in.th/search_detail/result/33994&psig=AOvVaw1wp8D2mQ_QvETbdcnFkEh1&ust=1517928613295698
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สถานการณตัวอยาง 
 

 
สถานการณท่ี 3 

 วันนี้ครูสาโรจน นัดสงการบานวิชาคณิตศาสตร 5 ขอ พีพีทํามาเพียง 3 ขอ และใกล
จะถึงเวลาสงแลว พีพีกังวลใจกลัวโดนหักคะแนน นักเรียนคิดวา พีพี จะทําอยางไร และ
นักเรียนจะมีคําแนะนําพีพีอยางไร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
สถานการณท่ี 4 

 วันหนึ่งญาติท่ีเปนลูกพ่ี ลูกนองกับภูมิ มาท่ีบานและตัดทรงผมดาราเกาหลีท่ีกําลัง
เปนท่ีนิยม และภูมิรูสึกชอบมากเพราะคิดวาเทห ลูกพ่ีลูกนองของภูมิ ชวนภูมิไปตัดผมทรงนี้ ซ่ึง
ภูมิก็อยากจะลองตัดดูเหมือนกัน  แตมันผิดกฎระเบียบของโรงเรียน ลูกพ่ีลูกนองภูมิบอกวา ไม
เปนไรหรอกเพราะใกลจะปดเทอมแลว ครูเขาไมตรวจหรอก นักเรียนคิดวาภูมิจะทําอยางไร 
และนักเรียนจะมีคําแนะนําภูมิอยางไร 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwi0keyfg4_ZAhVLro8KHZJoBmkQjRx6BAgAEAY&url=https://oer.learn.in.th/search_detail/result/4978&psig=AOvVaw0x3Zg9SHpHognNijcWMKFW&ust=1517928679109363
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=&url=https://store.line.me/stickershop/product/1079319/en&psig=AOvVaw0x3Zg9SHpHognNijcWMKFW&ust=1517928679109363
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwi0keyfg4_ZAhVLro8KHZJoBmkQjRx6BAgAEAY&url=https://oer.learn.in.th/search_detail/result/4978&psig=AOvVaw0x3Zg9SHpHognNijcWMKFW&ust=1517928679109363
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=&url=https://store.line.me/stickershop/product/1079319/en&psig=AOvVaw0x3Zg9SHpHognNijcWMKFW&ust=1517928679109363
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwi0keyfg4_ZAhVLro8KHZJoBmkQjRx6BAgAEAY&url=https://oer.learn.in.th/search_detail/result/4978&psig=AOvVaw0x3Zg9SHpHognNijcWMKFW&ust=1517928679109363
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=&url=https://store.line.me/stickershop/product/1079319/en&psig=AOvVaw0x3Zg9SHpHognNijcWMKFW&ust=1517928679109363
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwi0keyfg4_ZAhVLro8KHZJoBmkQjRx6BAgAEAY&url=https://oer.learn.in.th/search_detail/result/4978&psig=AOvVaw0x3Zg9SHpHognNijcWMKFW&ust=1517928679109363
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=&url=https://store.line.me/stickershop/product/1079319/en&psig=AOvVaw0x3Zg9SHpHognNijcWMKFW&ust=1517928679109363
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กิจกรรมที่ 5 
รูคุณคา ใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 
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กิจกรรมท่ี 5 
 
ช่ือกิจกรรม  :  รูคุณคา ใชเวลาใหเกิดประโยชน 
ระยะเวลา  : 50 นาที  
ส่ิงท่ีตองการพัฒนา : คุณลักษณะอันพึงประสงค ดานใฝเรียนรู 
วัตถุประสงค  

1. นักเรียนบอกความสําคัญของการใฝเรียนรู 
2. นักเรียนระบุวิธีการแสวงหาความรูจากแหลงการเรียนรูตางๆรอบตัว 

ส่ือ/อุปกรณ 
1. เพลง “วันเวลา” 
2. พระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว รัชกาลท่ี 9 เก่ียวกับความใฝรู 
3. นิทานเตายักษใฝรู 
4. ขอมูลบุคคลตนแบบท่ีนําแนวทางการปฏิบัติตนตามพระบรมราโชวาทในเรื่องความใฝรู 

(พระว. วชิระเมธี,เจริญ  วัฒนศิลปและทนายสงกรานต) 
กระบวนการจัดการเรียนรู 
ข้ันนํา 

1. นักเรียนและครูรวมกันสนทนาเก่ียวกับความรูท่ีไดรับจากกิจกรรมท่ีปฏิบัติครั้งท่ีผานมา 
2. ครูรองเพลง “วันเวลา” ใหนักเรียนฟง นักเรียนรองตาม 2 รอบ และรองพรอมกัน 2 รอบ 3. 
นักเรียนรวมกันสนทนาเก่ียวกับเนื้อหาของเพลง ในประเด็น เนื้อหาเพลงพูดถึงเรื่องใด 

หมายความวาอยางไร ขอคิดท่ีไดจากเพลง และนักเรียนคิดวา เวลาของนักเรียนในแตละวันควรใชทํา 
สิ่งใด เพราะเหตุใด 
ข้ันดําเนินกิจกรรม 

1. ครูเลานิทานเรื่อง “เตายักษใฝรู” ใหนักเรียนฟงและรวมกันสนทนาเก่ียวกับขอคิดท่ีไดจาก
นิทาน 

2.  นักเรียนเขากลุมยอย 3 คน แลกเปลี่ยนเรื่องราวซ่ึงกันและกัน วานอกจากหนาท่ีการเรียน
หนังสือ ทําการบานใหเสร็จ เวลาวางนักเรียนทําอะไรบาง จากนั้นแตละกลุมสรุปกิจกรรมท่ีทําในเวลา
วาง  

3. แตละกลุมสงตัวแทนออกมาเขียนบนกระดาน และรวมกันสนทนาถึงประโยชนท่ีไดรับจาก
กิจกรรมนั้นๆ 

4. ครูนําเสนอพระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว รัชกาลท่ี 9 เก่ียวกับความใฝ
รู ในรูปแบบสื่ออิเลคทรอนิกส Power point จากนั้นรวมกันแสดงความคิดเห็น ดังนี้ 

- นักเรียนคิดวาคุณลักษณะแบบใดบางท่ีเรียกวาความใฝรู 
- นักเรียนคิดวาความใฝรูมีความสําคัญอยางไร 
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ข้ันสรุป 
1. ครูยกตัวอยางบุคคลตนแบบท่ีนําแนวทางการปฏิบัติตนตามพระบรมราโชวาทในเรื่องความ

ใฝรู (พระว. วชิระเมธี, เจริญ วัฒนศิลปและทนายสงกรานต) 
2. นักเรียนเขียนบันทึกสิ่งท่ีไดเรียนรูและความประทับใจในกิจกรรม 

การประเมินผล 
1. การมีสวนรวมในกิจกรรม 
2. การรวมแสดงความคิดเห็น 
3. การถาม-ตอบ 
4. การเขียนบันทึกสิ่งท่ีไดเรียนรู 
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แบบประเมินผลการเรียนรายบุคคล 
 

ประเมินการเรียนรูวันท่ี..............เดือน...................................พ.ศ................... ครั้งท่ี .............  
 

ท่ี พฤติกรรม 
 
 

ช่ือ 

การมีสวนรวมในการ
ปฏิบัติกิจกรรม 

การรวมแสดง 
ความคิดเห็น 

การถาม-ตอบ 
 

การเขียนสรุปสิ่งท่ี
ไดเรียนรู 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 

1                  
2                  
3                  
4                  
5                  
6                  
7                  
8                  
9                  
10                  
11                  
12                  

ผลรวมของ
คะแนน 

                

คะแนนเฉลี่ย                 

                                       
                             ลงชื่อ……………………………….ผูสังเกต 

 (                                         ) 
    …………/…………/………. 

 
ใหคะแนนระดับคุณภาพของแตละพฤติกรรมดังนี้ 

• เกณฑการใหคะแนน  4  คะแนน  เม่ือนักเรียนแสดงพฤติกรรมตามท่ีตองการเปนประจํา  
สมํ่าเสมอ 

• เกณฑการใหคะแนน  3  คะแนน  เม่ือนักเรียนแสดงพฤติกรรมตามท่ีตองการคอนขางจะ
สมํ่าเสมอ 

• เกณฑการใหคะแนน  2  คะแนน  เม่ือนักเรียนแสดงพฤติกรรมตามท่ีตองการคอนขางนอย 

• เกณฑการใหคะแนน  1  คะแนน  เม่ือนักเรียนแสดงพฤติกรรมตามท่ีตองการนอย 
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เพลง วันเวลา 

     ไมปรากฏนามผูแตง 
 
 

วันเวลา นาที มีราคามากย่ิงกวาส่ิงใด ใด 
หากวาใคร ไมเสียดายเวลา 

ปลอยเวลาเนิ่นนานไป 
อันวันเวลา 

เรียกคืนมาไมได 
       เวลาส้ินไป  เพราะใครกัน 

(ซํ้าท้ังเพลง) 
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https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjxlLTz99bYAhXLGJQKHTWSBHEQjRx6BAgAEAY&url=https://www.aliexpress.com/item/Duck-children-cartoon-wall-clock-decoration-quartz-clock-fashion-personality-quiet-quartz-clock-children-bedroom-art/32784047377.html&psig=AOvVaw1dDp8H7oPajU9Bcan5f_-w&ust=1516001494888964
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjxlLTz99bYAhXLGJQKHTWSBHEQjRx6BAgAEAY&url=https://www.aliexpress.com/store/product/Creative-Clock-Bell-Cartoon-Children-Room-Quiet-Hanging-Table-Living-Room-Home-Modern-Simple-Personality-Quartz/1988737_32802953135.html&psig=AOvVaw1dDp8H7oPajU9Bcan5f_-w&ust=1516001494888964
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พระบรมราโชวาท  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

“......ขอใหนักเรียนท้ังหลายตั้งใจรับความรูท่ีครูสอน เพราะโอกาสเชนนี้หายาก ถาไม
เอาใจใส พยายามเรียนก็จะหาไมไดอีก เพราะเวลาท่ีเปนเด็กนั้นมีนอย จึงตองขอใหใช
เวลาใหถูกตอง          สะสมความรูในทางหลักวิชาและความรูท่ัวไปใหมากและดีท่ีสุด
แลวจะไมตองเสียใจ เม่ือโตข้ึนก็จะสามารถทําหนาท่ีของตน คือ ทํามาหากินเล้ียงชีพ
ตนและชวยสวนรวมใหอยูไดดวยความกาวหนา ดวยความรมเย็น ........” 

 
พระบรมราโชวาทพระราชทานแกคณะครู นักเรียน 

โรงเรียนวังไกลกังวล วันท่ี 28 พฤษภาคม พ.ศ. 2512 
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นิทาน เรื่อง เตายักษใฝรู 
 
 
 กาลครั้งหนึ่งนานมาแลว....ภายใตทองสมุทรอันกวางใหญไพศาล ซ่ึงเปนแหลงอาหารของ
เหลาสัตวน้ําหลายชนิด ชีวิตท่ีอยูในพ้ืนน้ําสีน้ําเงินเขมนั้น ตางก็อยูกันอยางมีความสุขเรื่อยมา 
เหมือนดังวา ท่ีนี่เปนท่ีเดียวท่ีไมมีท่ีไหนอีกแลว “ฉันชอบท่ีนี่ เพราะเปนชีวิตท่ีมีความสุขจริงๆ”  
ชีวิตแตละวันไมมีเปลี่ยนแปลง ตื่นข้ึนมาก็ออกหาอาหาร ณ เวลาหนึ่งก็หยุดพักไมเคยรูวันเวลา 
ปฏิบัติเชนนี้มาตลอด “ชีวิตนี้ชางมีความสุขจริงๆ”ปลาชนิดหนึ่งแหวกวายอยางราเริง กอนท่ีปลา
ตัวใหญอีกตัวงับเอาไปกินในวินาทีตอมา 
“ชีวิตนี้ชางมีความสุขจริงๆ ฉันชอบท่ีนี่”ปลายักษยิ้มดวยความพอใจแลวคอยๆแหวกวายไปอยาง
ชาๆ บนพ้ืนทองทะเลเต็มไปดวยปะการังสีสวยงามมากมาย ปลาเล็กปลานอยสีสด แหวกวายหา
อาหารอยูตามกอปะการังอยางเพลิดเพลิน“เฮอ.....เซ็งจังเลย”เตามะเฟองตัวใหญวายน้ํามาอยาง
เหนื่อยหนายเชื่องชา“เปนอะไรละ เพ่ือนรัก ทําหนาเบ่ือโลกมาเชียว”ปลาตัวหนึ่งทักทายเตายักษ
“เบ่ือชีวิตจําเจท่ีนี่จัง”เตายักษวายต่ําลงมา “อะไรกันทองทะเลตั้งกวางใหญ เบ่ือท่ีนี่ท่ีอ่ืนก็มีอีก
เยอะแยะ จะมัวเซ็งกันทําไม”ปลาวายไปรอบๆเปนเพ่ือนเตา  เม่ือเจาเตามะเฟอยงยักษ นึกอะไร
ข้ึนมาไดจึงเกริ่นกับเพ่ือนวา“ขาวาจะข้ึนไปเท่ียวบนบก ซักเดือน” 
เตาหันไปบอกเพ่ือนปลา    “จะบาหรอ อยูท่ีนี่ก็แสนสบาย ขาวปลาอาหารเยอะแยะ จะไป
ลําบากบนบกทําไม”เพ่ือน  ปลาเตือนเพ่ือน“แกรูไดอยางไรวาบนบกมาสบาย”เจาเตาไมเชื่อ“คิด
อะไรบาๆ” 
เพ่ือนปลาบน“ขาไปดีกวา แลวเจอกันนะ”วาแลวเจาเตายักษก็วายน้ํามุงหนาสูฝงทันที     
หาดทรายสีขาว ทอดยาวโอบน้ําทะเลสีครามสุดลูกหูลูกตา เจาเตามะเฟองยักษคลานตวมเตี้ยมจาก
ทะเลข้ึนมาทาทางตื้นเตน“โอโฮ...บนบกนี่สวยงามจริงๆเจาปลาเพ่ือนขา หาดทรายสีขาวสะอาด
ตา ทองฟาสีน้ําเงินสดใส เมฆขาวลอยอยูบนภูเขานั้นดูแลวมีชีวิตชีวาจังเลย”ตลอดระยะเวลา
การทองเท่ียว เตายักษไดเจอกับเพ่ือนใหมมากมาย“วันพรุงนี้ฉันจะพานายไปเท่ียวท่ีภูเขาลูกนั้น”
เจาชางตัวหนึ่งบอกเพ่ือนเตา“มีอะไรนาสนใจหรอ”เตาถามเพ่ือนชาง“นายจะไดมองเห็นปลาและ
ทะเลบริเวณกวางไดท่ัวเลยแหละ”เจาชางสาธยายเห็นภาพ“ดีๆฉันอยากอยากเห็น” 
เตาดีอกดีใจ“ฉันจะพานายข้ึนตนไมสูงๆนายจะเห็นวาท่ีนี่สวยงามแคไหน”เจานกเพ่ือนท่ีเล็ก
ท่ีสุดบอกเจาเตายักษสนุกสนานอยูกับเพ่ือนใหมๆไดรับรู ไดพบ ไดสัมผัสกับส่ิงใหมๆมากมาย 
แลวจึงเดินทางกลับสูทองทะเลไปเลาใหเพ่ือนปลาฟง เพ่ือนปลาไมเช่ือหาวาโกหก เพราะปลา
คิดวาส่ิงตางๆท่ีเห็นในน้ํา มันคือโลกท้ังหมดแลว 
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“โธเอย.... อยามาโมเลย ไมมีสถานท่ีแบบท่ีนายบอกเลาแนนอน ฉันไมเช่ือ” ปลาสายหนา 
“นายนี่ไมยอบรับรูความรูใหมเลยนะ เฮย” เตาเลาจนออนใจ แลวก็วายน้ําจากไป 
นิทานเรื่องนี้สอนใหรูวา.. “การศึกษาใฝหาความรูใหมอยูเสมอ เปนส่ิงจําเปน” 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ท่ีมา : สืบคนออนไลน เม่ือวันท่ี 24 กุมภาพันธ 2561  
อางอิง : taround.blogspot.com/ 2011/09/ blog-post_ 162. html 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwi8qqGh6b7ZAhWExbwKHQLMBKQQjRx6BAgAEAY&url=http://www.kalyanamitra.org/th/chadok_detail.php?page=45&psig=AOvVaw02lBsbkqKeGwyHR6QLz-CF&ust=1519571001423983
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwi8qqGh6b7ZAhWExbwKHQLMBKQQjRx6BAgAEAY&url=http://www.kalyanamitra.org/th/chadok_detail.php?page=45&psig=AOvVaw02lBsbkqKeGwyHR6QLz-CF&ust=1519571001423983


124 

บุคคลตนแบบท่ีนําแนวทางการปฏิบัติตนในเรื่องความใฝรู 
พระมหาวุฒิชัย  วชิรเมธี (ว.วชิระเมธี) 

 
 

สําเร็จการศึกษาระดับ ปริญญาตรี จาก
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ปริญญาโทจาก
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และ เปรียญ
ธรรม ๙ ประโยค จากสํานักวัดเบญจมบพิตรดุสิตวนาราม 
กรุงเทพมหานครหลังสําเร็จการศึกษา อุทิศตนใหกับการ
ทํางานเปนอาจารยพิเศษท่ีบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย 
มหาจุฬาลงกรณาชวิทยาลัย และทํางานเผยแผ
พระพุทธศาสนาดวยการ เขียน การเทศน การสอน จนเปน
ท่ีรูจัก กันเปนอยางดีจากผลงานธรรมประยุกตในชุด 
“ธรรมะติดปก” ปจจุบันมีผลงานธรรมนิพนธไมนอยกวา 
๑๒๐ เลม บางเลมไดรับการแปลเปนภาษาตางประเทศ 
บางเลมไดรับการดัดแปลงเปนละครโทรทัศนและละครเวที 

มีผลสํารวจออกมาวา เด็กไทยจะอานหนังสือเพียงแคปละ 8 บรรทัด สกูปคมธรรมประจําวันกับทาน 
ว.วชิรเมธี พระอาจารยจึงมีขอแนะนําดีๆ ในการเปนคนขยันอาน ขยันใฝควาหาความรูมาฝาก  

นั่นก็คือหลักธรรมในการพ่ึงพาตนเองหลักตนเปนท่ีพ่ึงของตนประการท่ี ๒ ก็คือความเปนบุคคลแหง
การเรียนรูบุคคลแหงการเรียนรูมีลักษณะท่ีสังเกตไดงายกลาวคือ เปนคนท่ีใฝปญญา และใฝคนหาความ
จริง พ่ึงอกพอใจในการอาน การเขียน การเรียนรู ไมอ่ิมไมพอ ไมจบไมสิ้น พูดงายๆวาเปนบุคคลท่ี 
“กระหายปญญาตลอดเวลา” 
เหมือนท่ีสตีฟ จอบส เคยนิยามเอาไววา “บุคคลแหงการเรียนรูนั้นมีวิถีชีวิตแบบ stay hungry, stay 
foolish” นั่นก็คือ มีบุคลิกภาพในแบบมีความหิวกระหาย มีความละไมคนโงอยูตลอดเวลานั่นเอง 
คมธรรมประจําวันนี้ก็คือ 
                คนท่ีไมอ่ิมในการแสวงหาความรู  คนท่ีมีชีวิตอยูเพ่ือแสวงปญญา 
คนท่ีตื่นข้ึนมาก็อยากหาอาหารมาเติมใหสมอง นี่แหละคือลักษณะของบุคคลแหงการเรียนรู 
 
ท่ีมา : สืบคนออนไลน เม่ือวันท่ี 24 กุมภาพันธ 2561  
อางอิง : raicherntawan.com/th/about-vajiramedhiและ 
www.postalcustoms.com/index.php?lay=show&ac=article&Id=539192273 
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เจริญ  วัฒนศิลป  

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
เจริญ วรรธนะสิน เริ่มเลนแบดมินตันเม่ืออายุ 15 ปเปนศิษยเกาโรงเรียนเรียนนาเชลีวิทยาลัย 

และไดรับทุนพระราชทานของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว โดยไดเขาศึกษาและสําเร็จวิชาการ
บริหารธุรกิจ จากวิทยาลัยซิตีออฟลิเวอรพูล (The City of Liverpool College) ประเทศอังกฤษ 

เจริญ วรรธนะสิน ไดรับโปรดเกลาฯ แตงตั้งใหดํารงตําแหนงศาสตราจารยพิเศษ สาขา
การตลาด คณะพาณิชยศาสตรและการบัญชี จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ในป พ.ศ. 2530 และไดรับเลือก
เปนผูทรงคุณวุฒิสาขาสังคมศาสตร จากคณะกรรมการขาราชการพลเรือน ในป พ.ศ. 2553 เพ่ือทํา
หนาท่ีประเมินผลงานทางวิชาการในสถาบันอุดมศึกษาตาง ๆ 
 
ท่ีมา : สืบคนออนไลน เม่ือวันท่ี 24 กุมภาพันธ 2561  
อางอิง : https://th.wikipedia.org/wiki/เจริญ_วรรธนะสิน 
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บุคคลตนแบบท่ีนําแนวทางการปฏิบัติตนในเรื่องความใฝรู 
ทนายสงกรานต 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

“ขอทําความดีทุกๆ ลมหายใจ” ทนายสงกานต อัจฉริยะทรัพย 
 ทนายสงกานต อัจฉริยะทรัพย ประธานเครือขายตอตานการบอนทําลายชาติ ศาสนา 

 พระมหากษัตริย คือคนหนึ่งท่ีกลาประกาศตัวออกมายืนหยัดตอสู เพ่ือเรียกรองความเปนธรรมใหคน
ในสังคมท่ีตกทุกขไดยาก โดนกลั่นแกลงรังแกและไมมีทางสู การทําความดีของเขาในระยะเวลาหลายป
ท่ีผานมาเปนท่ีประจักษแกสายตาของคนในสังคม 
ถามวามีใครเปนตนแบบในการดําเนินชีวิตคะ ผมยึดแนวพระราชดําริของในหลวง รัชกาลท่ี 9 เปน
แบบอยาง “เปาบุนจิ้น” นั้นไมไดหมายความวา “เปนผูพิพากษา” แตหมายถึงวา “เรามีความยุติธรรม
ในจิตใจ” ผมคิดวา ถาใครมีความยุติธรรมในจิตใจก็เปน “เปาบุนจิ้น 
 
ท่ีมา : สืบคนออนไลน เม่ือวันท่ี 24 กุมภาพันธ 2561  
อางอิง : Secret www.goodlifeupdate.com www.facebook.com/SecretThaiMag  
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กิจกรรมที่ 6 
หนึ่งชิ้นพอใช  ลูกนําไปปฏิบัติตาม 
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กิจกรรมท่ี 6 
 

ช่ือกิจกรรม  :  หนึ่งชิ้นพอใช....ลูกนําไปปฏิบัติตาม 
ระยะเวลา  : 50 นาที  
ส่ิงท่ีตองการพัฒนา : คุณลักษณะอันพึงประสงค ดานอยูอยางพอเพียง 
วัตถุประสงค  

1. นักเรียนบอกวิธีการปฏิบัติตนตามหลักความพอเพียงได 
2. นักเรียนบอกวิธีการใชของอยางประหยัดและเกิดประโยชนสูงสุด 

ส่ือ/อุปกรณ 
 1. คลิปวีดิทัศนพระราชกรณียกิจพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช 

2. ภาพของใชสวนพระองค 
 3. ภาพ/สิ่งของ สวนตัวของนักเรียน  
 4. ใบงาน “1 ชิ้นพอใช... ลูกนําไปปฏิบัติตาม” 
กระบวนการจัดการเรียนรู 
ข้ันนํา 

1. นักเรียนและครูรวมกันสนทนาเก่ียวกับความรูท่ีไดรับจากกิจกรรมท่ีปฏิบัติครั้งท่ีผานมา 
2. นักเรียนดูคลิปวีดิทัศนพระราชกรณียกิจของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช 

และรวมกันสนทนาเก่ียวกับสิ่งท่ีพระองค (ร.9) ทรงปฏิบัติ 
ข้ันดําเนินกิจกรรม 
 1. ครูนําภาพของใชสวนพระองค พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช เชนหลอด
ยาสีพระทนต ดินสอทรงงาน ฉลองพระบาท มาใหนักเรียนดู      
 2. นักเรียนรวมกันสะทอนความคิดเก่ียวกับภาพของใชสวนพระองค ถึงการใชชีวิตอยางเรียบ
งาย ประหยัดและพอเพียง 
 3. ครูเปดโอกาสใหนักเรียนเขียนเลาเก่ียวกับประสบการณ การใชสิ่งของอยางประหยัดของ
ตนเองในใบกิจกรรม “1 ชิ้นพอใช... ลูกนําไปปฏิบัติตาม” 
ข้ันสรุป 
 1. นักเรียนสะทอนความคิดเห็น เก่ียวกับประสบการณ การใชของอยางประหยัดของเพ่ือน 

2. นักเรียนเขียนบันทึกสิ่งท่ีไดเรียนรูและความประทับใจในกิจกรรม 
การประเมินผล 

1. การมีสวนรวมในกิจกรรม 
2. การรวมแสดงความคิดเห็น 
3. การถาม-ตอบ 
4. การเขียนบันทึกสิ่งท่ีไดเรียนรู 
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แบบประเมินผลการเรียนรายบุคคล 
 

ประเมินการเรียนรูวันท่ี..............เดือน...................................พ.ศ.................... ครั้งท่ี ..........  
 

ท่ี พฤติกรรม 
 
 

ช่ือ 

การมีสวนรวมในการ
ปฏิบัติกิจกรรม 

การรวมแสดง 
ความคิดเห็น 

การถาม-ตอบ 
 

การเขียนสรุปสิ่งท่ี
ไดเรียนรู 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 

1                  
2                  
3                  
4                  
5                  
6                  
7                  
8                  
9                  
10                  
11                  
12                  

ผลรวมของ
คะแนน 

                

คะแนนเฉลี่ย                 

                                       
                             ลงชื่อ……………………………….ผูสังเกต 

 (                                         ) 
    …………/…………/……… 

ใหคะแนนระดับคุณภาพของแตละพฤติกรรมดังนี้ 

• เกณฑการใหคะแนน  4  คะแนน  เม่ือนักเรียนแสดงพฤติกรรมตามท่ีตองการเปนประจํา  
สมํ่าเสมอ 

• เกณฑการใหคะแนน  3  คะแนน  เม่ือนักเรียนแสดงพฤติกรรมตามท่ีตองการคอนขางจะ
สมํ่าเสมอ 

• เกณฑการใหคะแนน  2  คะแนน  เม่ือนักเรียนแสดงพฤติกรรมตามท่ีตองการคอนขางนอย 

• เกณฑการใหคะแนน  1  คะแนน  เม่ือนักเรียนแสดงพฤติกรรมตามท่ีตองการนอย 
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ภาพของใชสวนพระองค 
 

 
 

ดินสอทรงงาน 
 
ท่ีมา : สืบคนออนไลน เม่ือวันท่ี 24 กุมภาพัน 2561 
อางอิง : https://praew.com/luxury/royal-update/60581.html 
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หลอดยาสีพระทนต 
 

ท่ีมา : สืบคนออนไลน เม่ือวันท่ี 24 กุมภาพัน 2561 
อางอิง : https://praew.com/luxury/royal-update/60581.html 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwihx9XDjdfYAhXFFpQKHTQHAVwQjRx6BAgAEAY&url=https://www.ddproperty.com/%E0%B8%82%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%AD%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%9E%E0%B8%A2%E0%B9%8C-%E0%B8%9A%E0%B8%97%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1/2016/10/138463/7-%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%83%E0%B8%8A%E0%B9%89%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B9%8C%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%9E%E0%B9%88&psig=AOvVaw2io0Y2qtgX1WFKyP72MBpJ&ust=1516007193436952
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ฉลองพระบาท 
 
ท่ีมา : สืบคนออนไลน เม่ือวันท่ี 24 กุมภาพัน 2561 
อางอิง : https://praew.com/luxury/royal-update/60581.html 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiGvtmTjtfYAhWLmpQKHUsLAbYQjRx6BAgAEAY&url=http://www.praew.com/60581/luxury/personal-belongings-king-bhumibol/&psig=AOvVaw2io0Y2qtgX1WFKyP72MBpJ&ust=1516007193436952
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ใบงาน “ 1 ช้ินพอใช ลูกนําไปปฏิบัติตาม”  
 
คําช้ีแจง ใหนักเรียนเขียนการปฏิบัติตน ท่ีสอดคลองกับแนวเบื้องพระยุคลบาทในเรื่องของการใชสิ่ง

ตางๆ อยางคุมคา 
 

ชื่อภาพ ......................................................... 
เรื่องเลาจากภาพ 
....................................................................... 
....................................................................... 
....................................................................... 
....................................................................... 

 
 
 
 
 
 
ท่ีมาของสิ่งท่ีนักเรียนนําเสนอ .......................................................................................................................... 
ระยะเวลาท่ีใชสิ่งของนี้จนถึงปจจุบัน ............................................................................................................... 
นักเรียนมีวิธีการปฏิบัติตนหรือการดูแลในเรื่องของการใชสิ่งของอยางไร 
.............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................. 
ความภาคภูมิใจในการปฏิบัติตนหรือการดูแลในเรื่องของการใชสิ่งของอยางไร 
.............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................. 
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กิจกรรมที่ 7 
ความพยายามอยูท่ีไหน  ความสําเร็จอยูท่ีนั่น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjHnvnEqpHZAhWHs48KHZ8UD9MQjRx6BAgAEAY&url=https://pixabay.com/en/owl-clip-art-books-school-2790684/&psig=AOvVaw186M6nrkpOYAFWwb7h521V&ust=1518007853617452
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กิจกรรมท่ี 7 
 

ช่ือกิจกรรม  :  ความพยายามอยูท่ีไหน ความสําเร็จอยูท่ีนั่น 
ระยะเวลา  : 50 นาที  
วัตถุประสงค  

1. นักเรียนบอกประโยชนของบุคคลท่ีมีความมุงม่ันในการทํางาน 
2. นักเรียนระบุวิธีการแสดงออกถึงการมีพฤติกรรมความมุงม่ันในการทํางาน 

ส่ิงท่ีตองการพัฒนา : คุณลักษณะอันพึงประสงค ดานมุงม่ันในการทํางาน 
ส่ือ/อุปกรณ 

1. ภาพบุคคลท่ีไดรับรางวัลหรือประสบความสําเร็จในดานตางๆ 
2. บทกลอน “ความมุงม่ัน พยายาม”  

กระบวนการจัดการเรียนรู 
ข้ันนํา 

1. ครูอานกลอนเก่ียวกับความมุงม่ันพยายาม ดังนี้ “ความสําเร็จ...มันอยูไกล...เกินไปถึง.... 
กับคนซ่ึง...นั่งหงอย...และคอยหา...ความสําเร็จ...จะมาอยู...แคปลายตา...กับคนท่ี...คิดวา...ตองพยายาม
...” นักเรียนรวมกันสนทนาเก่ียวกับความหมายในบทกลอน 
ข้ันดําเนินกิจกรรม 

1. ครูนําภาพบุคคลท่ีไดรับรางวัลหรือประสบความสําเร็จในชีวิต ในดานกีฬา การเรียน 
นักแสดง/นักรอง มาใหนักเรียนดู  

2. นักเรียนแบงกลุม 3 กลุมสงตัวแทนออกมาเลือกภาพบุคคลท่ีประสบความสําเร็จ จากนั้นแต
ละกลุมรวมกันแสดงความคิดเห็นวาการท่ีบุคคลในภาพท่ีกลุมตนไดรับนั้นจะประสบความสําเร็จนั้นเขา
ตองปฏิบัติตนอยางไร 

3. แตละกลุมนําเสนอหนาชั้นเรียน 
ข้ันสรุป 
 1. นักเรียนบอกบุคคลตนแบบ ของตนเอง พรอมท้ังใหเหตุผลวาเพราะอะไรถึงชอบ 

2. นักเรียนเขียนสรุปในรูปแบบผังกราฟกเก่ียวกับ ความสําคัญของการเปนผูมีความมุงม่ัน 
การประเมินผล 

1. การมีสวนรวมในกิจกรรม 
2. การรวมแสดงความคิดเห็น 
3. การถาม-ตอบ 
4. การเขียนบันทึกสิ่งท่ีไดเรียนรู 
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แบบประเมินผลการเรียนรายบุคคล 
 

ประเมินการเรียนรูวันท่ี..............เดือน...................................พ.ศ.................... ครั้งท่ี ........... 
 

ท่ี พฤติกรรม 
 

ช่ือ 

การมีสวนรวมในการ
ปฏิบัติกิจกรรม 

การรวมแสดง 
ความคิดเห็น 

การถาม-ตอบ 
 

การเขียนสรุปสิ่งท่ี
ไดเรียนรู 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 
1                  
2                  
3                  
4                  
5                  
6                  
7                  
8                  
9                  
10                  
11                  
12                  

ผลรวมของ
คะแนน 

                

คะแนนเฉลี่ย                 

                                       
                             ลงชื่อ……………………………….ผูสังเกต 

 (                                         ) 
    …………/…………/………. 

ใหคะแนนระดับคุณภาพของแตละพฤติกรรมดังนี้ 

• เกณฑการใหคะแนน  4  คะแนน  เม่ือนักเรียนแสดงพฤติกรรมตามท่ีตองการเปนประจํา  
สมํ่าเสมอ 

• เกณฑการใหคะแนน  3  คะแนน  เม่ือนักเรียนแสดงพฤติกรรมตามท่ีตองการคอนขางจะ
สมํ่าเสมอ 

• เกณฑการใหคะแนน  2  คะแนน  เม่ือนักเรียนแสดงพฤติกรรมตามท่ีตองการคอนขางนอย 

• เกณฑการใหคะแนน  1  คะแนน  เม่ือนักเรียนแสดงพฤติกรรมตามท่ีตองการนอย 
 
 
 
 



137 

 
 
 

บทกลอน 
 

“ความสําเร็จ ...มันอยูไกล...... เกินไปถึง 
กับคนซ่ึง....นั่งหงอย และคอยหา 

ความสําเร็จ...จะมาอยู....แคปลายตา 
กับคนท่ี....คิดวา....ตองพยายาม” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ท่ีมา : สืบคนออนไลน เม่ือวันท่ี 13 มกราคม   www.google.com 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjHnvnEqpHZAhWHs48KHZ8UD9MQjRx6BAgAEAY&url=http://gofreedownload.net/free-vector/vector-icon/study-background-boy-book-stack-icons-multicolored-cartoon-260926/&psig=AOvVaw186M6nrkpOYAFWwb7h521V&ust=1518007853617452
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjHnvnEqpHZAhWHs48KHZ8UD9MQjRx6BAgAEAY&url=http://gofreedownload.net/free-vector/vector-icon/study-background-boy-book-stack-icons-multicolored-cartoon-260926/&psig=AOvVaw186M6nrkpOYAFWwb7h521V&ust=1518007853617452
http://www.google.com/
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ภาพบุคคลตัวอยาง 
 

 
 
   ดานการศึกษา 
 
ท่ีมา : สืบคนออนไลน เม่ือวันท่ี 13 มกราคม   www.google.com 
อางอิง : https://www.dmc.tv/pages/latest_update/20141027-ชีวิตวันนี้ของหงายชอ-ดร.เค.html 
 
 
 
 
 

https://www.dmc.tv/pages/latest_update/20141027-ชีวิตวันนี้ของหง่ายชอ-ดร.เค.html
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjlmOSGltfYAhVFGJQKHc8_AjkQjRx6BAgAEAY&url=https://dmc.tv/a19043&psig=AOvVaw30R9dyZDV7mNtoy4nrynd4&ust=1516009579289988
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ดานกีฬา 
 
ท่ีมา : สืบคนออนไลน เม่ือวันท่ี 13 มกราคม   www.google.com 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjIgrqDl9fYAhXInJQKHaPEDEkQjRx6BAgAEAY&url=https://www.khaosod.co.th/sports/news_165965&psig=AOvVaw2aI8KJUxOPsii0QiDr9BOF&ust=1516009865082744
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwic-u7KltfYAhXBppQKHV5AA_IQjRx6BAgAEAY&url=https://sport.sanook.com/411821/&psig=AOvVaw3fgDpKo-WkUHlHv-bDksyE&ust=1516009750300123
http://www.google.com/
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjIgrqDl9fYAhXInJQKHaPEDEkQjRx6BAgAEAY&url=https://www.khaosod.co.th/sports/news_165965&psig=AOvVaw2aI8KJUxOPsii0QiDr9BOF&ust=1516009865082744
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwic-u7KltfYAhXBppQKHV5AA_IQjRx6BAgAEAY&url=https://sport.sanook.com/411821/&psig=AOvVaw3fgDpKo-WkUHlHv-bDksyE&ust=1516009750300123
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ดานนักรอง/นักแสดง 
 
ท่ีมา : สืบคนออนไลน เม่ือวันท่ี 13 มกราคม   www.google.com 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiS-ZmSmNfYAhUFjpQKHQIKB4sQjRx6BAgAEAY&url=http://mediastudio.co.th/2017/02/19/116016/&psig=AOvVaw3lM9y1aQmbrwkEYbyJxlKZ&ust=1516010171586548
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiaiZvbl9fYAhVLoZQKHcv9B9UQjRx6BAgAEAY&url=https://picpost.postjung.com/177293.html&psig=AOvVaw2Z_h_wCkKXw1QfQ7K0JkQ_&ust=1516010009015275
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwirh5719r7ZAhWJerwKHcBeBAAQjRx6BAgAEAY&url=https://www.youtube.com/watch?v=rTB3iaLAfFQ&psig=AOvVaw21dSFxKyLfC6NT0PuXdJrx&ust=1519574662871027
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiS-ZmSmNfYAhUFjpQKHQIKB4sQjRx6BAgAEAY&url=http://mediastudio.co.th/2017/02/19/116016/&psig=AOvVaw3lM9y1aQmbrwkEYbyJxlKZ&ust=1516010171586548
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiaiZvbl9fYAhVLoZQKHcv9B9UQjRx6BAgAEAY&url=https://picpost.postjung.com/177293.html&psig=AOvVaw2Z_h_wCkKXw1QfQ7K0JkQ_&ust=1516010009015275
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwirh5719r7ZAhWJerwKHcBeBAAQjRx6BAgAEAY&url=https://www.youtube.com/watch?v=rTB3iaLAfFQ&psig=AOvVaw21dSFxKyLfC6NT0PuXdJrx&ust=1519574662871027
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiS-ZmSmNfYAhUFjpQKHQIKB4sQjRx6BAgAEAY&url=http://mediastudio.co.th/2017/02/19/116016/&psig=AOvVaw3lM9y1aQmbrwkEYbyJxlKZ&ust=1516010171586548
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiaiZvbl9fYAhVLoZQKHcv9B9UQjRx6BAgAEAY&url=https://picpost.postjung.com/177293.html&psig=AOvVaw2Z_h_wCkKXw1QfQ7K0JkQ_&ust=1516010009015275
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwirh5719r7ZAhWJerwKHcBeBAAQjRx6BAgAEAY&url=https://www.youtube.com/watch?v=rTB3iaLAfFQ&psig=AOvVaw21dSFxKyLfC6NT0PuXdJrx&ust=1519574662871027
http://www.google.com/
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กิจกรรมที่ 8 
รักเธอประเทศไทย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiwkuWjq5HZAhWBNI8KHZTrDDAQjRx6BAgAEAY&url=http://glitter.kapook.com/content.php?lang=th&id=22596&category_id=100&psig=AOvVaw2XeigsNlVQipiWgo3CT4LU&ust=1518008148112764
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กิจกรรมท่ี 8 
 
ช่ือกิจกรรม  :  รักเธอประเทศไทย 
ระยะเวลา  : 50 นาที  
ส่ิงท่ีตองการพัฒนา : คุณลักษณะอันพึงประสงค ดานรักความเปนไทย 
วัตถุประสงค  

1. นักเรียนระบุความสําคัญของการอนุรักษความเปนไทย        
2. นักเรียนบอกวิธีการปฏิบัติเพ่ือแสดงความเปนไทย 

ส่ือ/อุปกรณ 
 1. คลิปวีดิทัศน เท่ียวไทยมีเฮ 
 2. ภาพถายของนักเรียน 
 3. ใบงาน “ท่ีนี่ประเทศไทย” 
 4. นกหวีด 
กระบวนการจัดการเรียนรู 
ข้ันนํา 
 1. นักเรียนและครูรวมกันสนทนาเก่ียวกับความรูท่ีไดรับจากกิจกรรมท่ีปฏิบัติครั้งท่ีผานมา  

2. นักเรียนชม คลิปวีดิทัศน เท่ียวไทยมีเฮ รวมกันวิเคราะหและแสดงความคิดเห็นวามีอะไรบาง
ท่ีบบอกถึงความเปนไทย 
 3. นักเรียนรวมกันสนทนาถึงประเด็นขาวใน คลิปวีดิทัศน เท่ียวไทยมีเฮ ท่ีบางกระแสมองวาไม
เหมาะสม นักเรียนมีความคิดเห็นอยางไร 
ข้ันดําเนินกิจกรรม 
 1. นักเรียนปฏิบัติกิจกรรม “เรื่องเลา จากภาพ” โดย นักเรียนนําภาพถายของตนเองท่ีแตงกาย
ชุดไทย ท่ีเตรียมมา จับคูเลาเรื่องราวจากภาพ ในประเด็น ทําอะไร ท่ีไหน อยางไร ความรูสึกในการได
รวมอนุรักษความเปนไทย ใหเพ่ือนฟง 

2. นักเรียนเปลี่ยนคูเม่ือไดยินสัญญาณเครื่องเคาะจังหวะจากครู (5 ครั้ง) 
3. สนทนาถึงกิจกรรมท่ีทํารวมกัน 

ข้ันสรุป 
 1. นักเรียนทําใบงาน “ท่ีนี่ประเทศไทย” 

2. นักเรียนเขียนบันทึกสิ่งท่ีไดเรียนรูและความประทับใจในกิจกรรม 
การประเมินผล 

1. การมีสวนรวมในกิจกรรม 
2. การรวมแสดงความคิดเห็น 
3. การถาม-ตอบ 
4. การเขียนบันทึกสิ่งท่ีไดเรียนรู 
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แบบประเมินผลการเรียนรายบุคคล 
 

ประเมินการเรียนรูวันท่ี..............เดือน...................................พ.ศ.................. ครั้งท่ี .............  
 

ท่ี พฤติกรรม 
 
 

ช่ือ 

การมีสวนรวมในการ
ปฏิบัติกิจกรรม 

การรวมแสดง 
ความคิดเห็น 

การถาม-ตอบ 
 

การเขียนสรุปสิ่งท่ี
ไดเรียนรู 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 

1                  
2                  
3                  
4                  
5                  
6                  
7                  
8                  
9                  
10                  
11                  
12                  

ผลรวมของ
คะแนน 

                

คะแนนเฉลี่ย                 

                                       
                             ลงชื่อ……………………………….ผูสังเกต 

 (                                         ) 
    …………/…………/………. 

ใหคะแนนระดับคุณภาพของแตละพฤติกรรมดังนี้ 

• เกณฑการใหคะแนน  4  คะแนน  เม่ือนักเรียนแสดงพฤติกรรมตามท่ีตองการเปนประจํา  
สมํ่าเสมอ 

• เกณฑการใหคะแนน  3  คะแนน  เม่ือนักเรียนแสดงพฤติกรรมตามท่ีตองการคอนขางจะ
สมํ่าเสมอ 

• เกณฑการใหคะแนน  2  คะแนน  เม่ือนักเรียนแสดงพฤติกรรมตามท่ีตองการคอนขางนอย 

• เกณฑการใหคะแนน  1  คะแนน  เม่ือนักเรียนแสดงพฤติกรรมตามท่ีตองการนอย 
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ใบงาน “ท่ีนี่ประเทศไทย”  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วาดภาพสถานท่ีทองเท่ียวในประเทศไทย 
 
1. ทําไมฉันถึงรักประเทศไทย 
.............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................. 
2. นักเรียนบอกสิ่งท่ีเปนเอกลักษณของไทย 
.............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................. 
3. สิ่งท่ีนักเรียนอยากจะแนะนําประเทศไทยใหชาวตางชาติมาเท่ียวเมืองไทย 
.............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................. 
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กิจกรรมที่ 9 
รวมแรง รวมใจ 
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กิจกรรมท่ี 9 
 
ช่ือกิจกรรม  :  รวมแรง รวมใจ 
ระยะเวลา  : 50 นาที  
ส่ิงท่ีตองการพัฒนา : คุณลักษณะอันพึงประสงค ดานจิตสาธารณะ 
วัตถุประสงค  

1. นักเรียนบอกความสําคัญของการมีจิตอาสาชวยเหลือผูอ่ืนโดยไมหวังผลตอบแทน 
2. นักเรียนบอกวิธีการบําเพ็ญประโยชนเพ่ือสวนรวม 
3. นักเรียนดูแลสาธารณะสมบัติ 

ส่ือ/อุปกรณ 
1. คลิปวีดิทัศนรายการคนคนฅน “ครูเชาว”  
2. ภาพยนตรโฆษณาเอไอเอ “Unsung Hero” 

 3. ใบงาน “เด็กละออ อาสาทําดี” 
กระบวนการจัดการเรียนรู 
ข้ันนํา 
 1 .นักเรียนและครูรวมกันสนทนาเก่ียวกับความรูท่ีไดรับจากกิจกรรมท่ีปฏิบัติครั้งท่ีผานมา 
 2. นักเรียนชมภาพยนตรโฆษณาเอไอเอ “Unsung Hero” 
 3. รวมกันสนทนาขอคิดท่ีไดจากการชมภาพยนตรโฆษณาเอไอเอ “Unsung Hero” 
ข้ันดําเนินกิจกรรม 
 1. นักเรียนชมคลิปวีดิทัศน รายการคนคนฅน “ครูเชาว” จากนั้นรวมกันสนทนาถึงสิ่งท่ีครูเชาว
ปฏิบัติ ในประเด็น เพ่ือใคร สงผลอยางไรบาง จากการดูคลิปวีดีทัศน ครูเชาว นักเรียนรูสึกอยางไร และ
นักเรียนเคยทําสิ่งใดท่ีคิดวาเปนการทําจิตอาสาบาง อยางไร  
 2. นักเรียนแบงกลุม 2 กลุม กลุมละ 6 คน ชวยกันระดมความคิดในการจัดกิจกรรมจิตอาสาใน
ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 โดยแตละกลุมคิดกิจกรรมอาสาท่ีกลุมตนอยากจะทํา และวางแผนการทํา
จิตอาสา ใชเวลาในชวงพักกลางวัน จากนั้นนําขอมูลมาเขียนในใบงาน “เด็กละออ อาสาทําด”ี 
 3. นักเรียนนําเสนอกิจกรรม “เด็กละออ อาสาทําดี” 
ข้ันสรุป 
 1. ครูและนักเรียนรวมกันสรุปความรูท่ีไดรับจากกิจกรรม 

2. นักเรียนเขียนบันทึกสิ่งท่ีไดเรียนรูและความประทับใจในกิจกรรม 
การประเมินผล 

1. การมีสวนรวมในกิจกรรม 
2. การรวมแสดงความคิดเห็น 
3. การถาม-ตอบ 
4. การเขียนบันทึกสิ่งท่ีไดเรียนรู 
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แบบประเมินผลการเรียนรายบุคคล 
 

ประเมินการเรียนรูวันท่ี..............เดือน...................................พ.ศ.................. ครั้งท่ี .............  
 

ท่ี พฤติกรรม 
 
 

ช่ือ 

การมีสวนรวมในการ
ปฏิบัติกิจกรรม 

การรวมแสดง 
ความคิดเห็น 

การถาม-ตอบ 
 

การเขียนสรุปสิ่งท่ี
ไดเรียนรู 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 

1                  
2                  
3                  
4                  
5                  
6                  
7                  
8                  
9                  
10                  
11                  
12                  

ผลรวมของ
คะแนน 

                

คะแนนเฉลี่ย                 

                                       
                             ลงชื่อ……………………………….ผูสังเกต 

 (                                         ) 
    …………/…………/……… 

ใหคะแนนระดับคุณภาพของแตละพฤติกรรมดังนี้ 

• เกณฑการใหคะแนน  4  คะแนน  เม่ือนักเรียนแสดงพฤติกรรมตามท่ีตองการเปนประจํา  
สมํ่าเสมอ 

• เกณฑการใหคะแนน  3  คะแนน  เม่ือนักเรียนแสดงพฤติกรรมตามท่ีตองการคอนขางจะ
สมํ่าเสมอ 

• เกณฑการใหคะแนน  2  คะแนน  เม่ือนักเรียนแสดงพฤติกรรมตามท่ีตองการคอนขางนอย 

• เกณฑการใหคะแนน  1  คะแนน  เม่ือนักเรียนแสดงพฤติกรรมตามท่ีตองการนอย 
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กิจกรรม “เด็กละออ อาสาทําดี” 
ชื่อกลุม ...................................................................................... 

 
สมาชิก  

1. ............................................................................ 2. ............................................................................. 
3. ............................................................................ 4. ............................................................................. 
5. ............................................................................ 6. ............................................................................. 
 
กิจกรรมอาสาท่ีนักเรียนจะทําคือ...................................................................................................................... 
รายละเอียดกิจกรรม ......................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................. 
สถานท่ี ............................................................................................................................................................... 
ระยะเวลา ........................................................................................................................................................... 
ความรูสึกจากการปฏิบัติกิจกรรม .................................................................................................................... 
.............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................. 
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กิจกรรมที่ 10 
ฉันทําได 
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กิจกรรมท่ี 10 
 
ช่ือกิจกรรม  :  ฉันทําได 
ระยะเวลา  : 50 นาที  
ส่ิงท่ีตองการพัฒนา : คุณลักษณะอันพึงประสงค ดานเชื่อม่ันและกลาแสดงออก 
วัตถุประสงค  

1. นักเรียนบอกประโยชนของการมีความเชื่อม่ันและกลาแสดงออก 
2. เพ่ือฝกทักษะการกลาแสดงออกของนักเรียน 
3. นักเรียนระบุวิธีการเสริมสรางความเชื่อม่ันในตนเอง 
4. นักเรียนบอกขอดีของตนเองและผูอ่ืนได 

ส่ือ/อุปกรณ 
1. คลิปวีดิทัศนรายการ we kid Thailand เด็กรองกองโลกเพลง Do re mi, the sound of 

music 
2. เกม “เขาคือใครหนอ” 
3. เพลง “กายบริหาร กรมพลศึกษา” 
4. กลองขนาดA4 
 

กระบวนการจัดการเรียนรู 
ข้ันนํา 

1. นักเรียนและครูรวมกันสนทนาเก่ียวกับความรูท่ีไดรับจากกิจกรรมท่ีปฏิบัติครั้งท่ีผานมา 
2. นักเรียนชมคลิปวีดิทัศนรายการ we kid Thailand เด็กรองกองโลกเพลง Do re mi, the 

sound of music 
3. นักเรียนรวมกันสนทนาถึงความสามารถของเด็กท่ีมารวมแขงขัน 

ข้ันดําเนินกิจกรรม 
1. ครูใหนักเรียนบอกจุดเดนของเพ่ือนทีละคน คนละหนึ่งอยาง จากนั้นใหแตละคนบอก

ความรูสึกของตนเม่ือไดฟงจุดเดนของตนท่ีเพ่ือนบอก 
2. นักเรียนบอกลักษณะของบุคคลท่ีมีความเชื่อม่ันและกลาแสดงออกวามีลักษณะอยางไร 
3. นักเรียนเลนเกม “เขาคือใครหนอ” โดยครูใหนักเรียนเขียนความสําเร็จของตัวเองใน

ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 จากนั้นนําสิ่งท่ีเขียนมาใสในกลองท่ีครูเตรียมไว  
4. ครูจับกระดาษท่ีเขียนใสในกลองข้ึนมาพรอมท้ังอาน และใหเพ่ือนๆทายวานาจะเปนเรื่องของ

เพ่ือนคนไหน จากนั้นเจาของเรื่องแสดงตนพรอมท้ังบอกเหตุผลท่ีนักเรียนคิดวาตัวเองทําไดสําเร็จในสิ่งนั้นๆ 
ข้ันสรุป 

1. ครูเปดเพลง “กายบริหาร กรมพลศึกษา” ใหนักเรียนยืนเปนวงกลมและขออาสาสมัคร
นักเรียนออกมานําทากายบริหารเพ่ือนๆท่ีกลางวงและผลัดเปลี่ยนกันจนครบทุกคน 

2. ครูและนักเรียนรวมกันสรุปประโยชนของการมีความเชื่อม่ันและการกลาแสดงออก 
3. นักเรียนเขียนบันทึกสิ่งท่ีไดเรียนรูและความประทับใจในกิจกรรม 
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การประเมินผล 
1. การมีสวนรวมในกิจกรรม 
2. การรวมแสดงความคิดเห็น 
3. การถาม-ตอบ 
4. การเขียนบันทึกสิ่งท่ีไดเรียนรู 
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แบบประเมินผลการเรียนรายบุคคล 
 

ประเมินการเรียนรูวันท่ี..............เดือน...................................พ.ศ.................... ครั้งท่ี ...........  
 

ท่ี พฤติกรรม 
 
 

ช่ือ 

การมีสวนรวมในการ
ปฏิบัติกิจกรรม 

การรวมแสดง 
ความคิดเห็น 

การถาม-ตอบ 
 

การเขียนสรุปสิ่งท่ี
ไดเรียนรู 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 

1                  
2                  
3                  
4                  
5                  
6                  
7                  
8                  
9                  
10                  
11                  
12                  

ผลรวมของ
คะแนน 

                

คะแนนเฉลี่ย                 

                                       
                             ลงชื่อ……………………………….ผูสังเกต 

 (                                         ) 
    …………/…………/……… 

ใหคะแนนระดับคุณภาพของแตละพฤติกรรมดังนี้ 

• เกณฑการใหคะแนน  4  คะแนน  เม่ือนักเรียนแสดงพฤติกรรมตามท่ีตองการเปนประจํา  
สมํ่าเสมอ 

• เกณฑการใหคะแนน  3  คะแนน  เม่ือนักเรียนแสดงพฤติกรรมตามท่ีตองการคอนขางจะ
สมํ่าเสมอ 

• เกณฑการใหคะแนน  2  คะแนน  เม่ือนักเรียนแสดงพฤติกรรมตามท่ีตองการคอนขางนอย 

• เกณฑการใหคะแนน  1  คะแนน  เม่ือนักเรียนแสดงพฤติกรรมตามท่ีตองการนอย 
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กิจกรรมที่ 11 
กาวคนละกาว 
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กิจกรรมท่ี 11 
 
ช่ือกิจกรรม  :  กาวคนละกาว 
ระยะเวลา  : 50 นาที  
วัตถุประสงค  

1. นักเรียนสามารถบอกลักษณะบุคคลท่ีเปนตัวอยางการทําความดีได 
2. นักเรียนนําความรูไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันได 

ส่ือ/อุปกรณ 
1. คลิปวีดิทัศน ฅนบนทางกาว ของตูน บอดี้สแลม 
2. เกม 10 คําถาม 
3. กระดาษแผนเล็ก 

กระบวนการจัดการเรียนรู 
ข้ันนํา 

1. นักเรียนและครูรวมกันสนทนาเก่ียวกับความรูท่ีไดรับจากกิจกรรมท่ีปฏิบัติครั้งท่ีผานมา 
2. นักเรียนเลนเกม 10 คําถาม โดยครูอานขอความและใหนักเรียนทายวาขอมูลท่ีอานนั้นเปน

ใคร  
ข้ันดําเนินกิจกรรม 

1. ครูเปด คลิปวีดิทัศน “ฅนบนทางกาว” ของตูน บอดี้สแลม ใหนักเรียนดู 
2. นักเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับวีดีทัศน ท่ีไดชม ในประเด็น 
 - นักเรียนคิดวา โครงการกาวคนละกาวของพ่ีตูน มีประโยชนอยางไร และเก่ียวของกับใคร

บาง 
 - นักเรียนคิดวาเพราะเหตุใดพ่ีตูนถึงออกมาวิ่งในครั้งนี้ 
 - นักเรียนคิดวาการวิ่งระยะทางท่ีไกลจากเบตง จ.ยะลา ถึงแมสาย จ.เชียงราย ซ่ึงเปน

ระยะทางท่ีไกลมาก นักเรียนคิดวาพ่ีตูนตองมีคุณลักษณะใดบางถึงจะสามารถทําโครงการนี้ไดสําเร็จ 
 - สิ่งท่ีพ่ีตูนจะไดรับคืออะไร 
3. ครูขออาสาสมัครนักเรียน 3-5 คน ออกมาเลาประสบการณการทําความดีของนักเรียนเพ่ือ

ผูอ่ืนท่ีนักเรียนเคยทํา 
ข้ันสรุป 

1. นักเรียนเขียนขอความในกระดาษแผนเล็ก “สิ่งท่ีอยากบอกพ่ีตูน” 
2. นักเรียนเขียนบันทึกสิ่งท่ีไดเรียนรูและความประทับใจในกิจกรรม 

การประเมินผล 
1. การมีสวนรวมในกิจกรรม 
2. การรวมแสดงความคิดเห็น 
3. การถาม-ตอบ 
4. การเขียนบันทึกสิ่งท่ีไดเรียนรู 
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แบบประเมินผลการเรียนรายบุคคล 
 

ประเมินการเรียนรูวันท่ี..............เดือน...................................พ.ศ.................. ครั้งท่ี .............  
 

ท่ี พฤติกรรม 
 
 

ช่ือ 

การมีสวนรวมในการ
ปฏิบัติกิจกรรม 

การรวมแสดง 
ความคิดเห็น 

การถาม-ตอบ 
 

การเขียนสรุปสิ่งท่ี
ไดเรียนรู 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 

1                  
2                  
3                  
4                  
5                  
6                  
7                  
8                  
9                  
10                  
11                  
12                  

ผลรวมของ
คะแนน 

                

คะแนนเฉลี่ย                 

                                       
                             ลงชื่อ……………………………….ผูสังเกต 

 (                                         ) 
    …………/…………/………. 

ใหคะแนนระดับคุณภาพของแตละพฤติกรรมดังนี้ 

• เกณฑการใหคะแนน  4  คะแนน  เม่ือนักเรียนแสดงพฤติกรรมตามท่ีตองการเปนประจํา  
สมํ่าเสมอ 

• เกณฑการใหคะแนน  3  คะแนน  เม่ือนักเรียนแสดงพฤติกรรมตามท่ีตองการคอนขางจะ
สมํ่าเสมอ 

• เกณฑการใหคะแนน  2  คะแนน  เม่ือนักเรียนแสดงพฤติกรรมตามท่ีตองการคอนขางนอย 

• เกณฑการใหคะแนน  1  คะแนน  เม่ือนักเรียนแสดงพฤติกรรมตามท่ีตองการนอย 
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คําถาม.....เกม 10 คําถาม 
 

 
 

คําถามท่ี 1: ท้ังรองท้ังเตน โชวใหเห็นความเกงในชุดหนอนชาเขียว 
 
 
คําถามท่ี 2:นักรองวัยรุนแตมีหัวใจไทยๆ เจาของเพลงไทย “หัวใจทศกัณฑ” 
 
 
คําถามท่ี 3 : เจาของฉายาหมัดทะลวงไส เขานั้นเปนใครชวยบอกมาที 
 
 
คําถามท่ี 4 : นักกีฬาแบดมินตันทีมชาติไทย ฉายา ".... ..เฮ! ไมสุด"  
 
 
คําถามท่ี 5: ว่ิงใตจรดเหนือ...น้ําใจเอ้ือเฟอ ชวยเหลือผูคน 
 
 
คําถามท่ี 6 : สุดยอดชางแตงหนารุนจิ๋ว ฝมือสุดพล้ิวไดไปลอนดอนแฟช่ันวีค 
 
 
คําถามท่ี 7: เจาของฉายา “เปาบุนจิ้นเมืองไทย” อิทธิพลจากไหนเขาไมเคยกลัว 
 
 
คําถามท่ี 8: ทํางานมูลนิธิ ไมปริปากบน ชวยเหลือผูคนท่ีตองทุกขทนใหพนภัย 
 
 
คําถามท่ี 9: สละชีวิต เพ่ือพิชิตผืนปา รักษาสัตวนานาใหอยูสืบไป 
 
 
คําถามท่ี 10: ครูพิการ หัวใจไมพิการ ใครๆ กลาวขาน เรือจางขางถนน 
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กิจกรรมที่ 12 
ปจฉิม อําลา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjFwu6PwZHZAhUY3o8KHeIUA6QQjRx6BAgAEAY&url=http://www.npk.ac.th/web/&psig=AOvVaw0iT6MaKBFzW3agu-H-KA8k&ust=1518013903601353
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กิจกรรมท่ี 12 
 
 
 
 
 
ช่ือกิจกรรม  :  ปจฉิม อําลา 
ระยะเวลา  : 50 นาที  
วัตถุประสงค  

1. นักเรียนบอกความรูสึกและความคิดเห็นตอการเขารวมกิจกรรมการพัฒนาคุณลักษณะอัน 
พึงประสงค 

2. นักเรียนบอกแนวทางการความรูเก่ียวกับการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคไปประยุกตใช
ในชีวิตประจําวันได 
ส่ือ/อุปกรณ 

1. รางวัลจากผูวิจัย 
2. กระดาษรูปใบไม 
3. แบบวัดคุณลักษณะอันพึงประสงค 

กระบวนการจัดการเรียนรู 
ข้ันนํา 

1. ผูวิจัยกลาวปดกิจกรรมผลของการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะอันพึง
ประสงคและกลาวขอบคุณนักเรียนท่ีเขารวมกิจกรรมทุกคน 

2. ผูวิจัยมอบของรางวัลเล็กนอยๆแกนักเรียน 
ข้ันดําเนินกิจกรรม 

1. นักเรียนเขียนความในใจท่ีไดเขารวมกิจกรรมและเขียนสิ่งท่ีไดรับจากการเขารวมกิจกรรมใน
กระดาษรูปใบไมและนําไปติดในตนไมท่ีเตรียมไวท่ีปายนิเทศ 
ข้ันสรุป 

1. ทําแบบทดสอบหลังการดําเนินการทดลอง โดยใชแบบวัดคุณลักษณะอันพึงประสงค 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwj_-aSpuujYAhVEuo8KHQG6DK0QjRx6BAgAEAY&url=https://my.dek-d.com/ppanny/blog/&psig=AOvVaw25p53_Zqv4kP0AU5P0fuGG&ust=1516603460880845
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjI_vPqwJHZAhXEPo8KHUhsDA4QjRx6BAgAEAY&url=http://oknation.nationtv.tv/blog/kruhnoi/2009/03/18/entry-1&psig=AOvVaw0iT6MaKBFzW3agu-H-KA8k&ust=1518013903601353
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwj_-aSpuujYAhVEuo8KHQG6DK0QjRx6BAgAEAY&url=https://my.dek-d.com/ppanny/blog/&psig=AOvVaw25p53_Zqv4kP0AU5P0fuGG&ust=1516603460880845
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjI_vPqwJHZAhXEPo8KHUhsDA4QjRx6BAgAEAY&url=http://oknation.nationtv.tv/blog/kruhnoi/2009/03/18/entry-1&psig=AOvVaw0iT6MaKBFzW3agu-H-KA8k&ust=1518013903601353
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หนังสือแสดงความยินยอมเขารวมการวิจัย (ทดลองเครื่องมือ) 
ทําท่ี โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ 

มหาวิทยาลัยสวนดุสิต  กรุงเทพมหานคร  
วันท่ี 2  เดือน นาคม พ.ศ. 2561 

ขาพเจา ซ่ึงไดลงนามทายหนังสือนี้ยินยอมเขารวมโครงการวิจัย เรื่อง “ผลการใชชุดกิจกรรม
แนะแนว เพ่ือพัฒนาการคุณลักษณะอันพึงประสงค ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนสาธิต-
ละอออุทิศ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต กรุงเทพมหานคร” โดยผูวิจัย คือ นางสาวประณิตา  ทองพันธ  
รหัส 2592800664 มี รองศาสตราจารย \ พันตํารวจโทหญิงดร.สุขอรุณ วงษทิม เปนอาจารยท่ีปรึกษาหลัก 
และผศ.ดร.วัลภา  สบายยิ่ง  เปนอาจารยท่ีปรึกษารวม ท่ีอยูท่ีสามารถติดตอได คือ บานเลขท่ี 77/180 
ม.พฤกษา 30/1  หมู 4 ถ.บานกลวย-ไทรนอย ต.บางคูรัด อ.บางบัวทอง จ.นนทบุรี 11110   
โทรศัพท 089 -5183869 

ขาพเจา ไดรับทราบรายละเอียดเก่ียวกับท่ีมาและวัตถุประสงคในการทําวิจัย ขาพเจาไดอาน
รายละเอียดในเอกสารชี้แจงผูเขารวมการวิจัยโดยตลอดและไดรับคําอธิบายจนเขาใจเปนอยางดีแลว  

ขาพเจาจึงสมัครใจเขารวมในโครงการวิจัยนี้ภายใตเง่ือนไขท่ีระบุไวในเอกสารชี้แจงผูเขารวม
การวิจัยโดยขาพเจายินยอมเขารวมกิจกรรม จํานวน 12 ครั้ง เปนเวลาครั้งละ 1 ชั่วโมง  

ขาพเจามีสิทธิถอนตัวออกจากการรวมกิจกรรม วิจัยเม่ือใดก็ไดตามความประสงค โดยไมตอง
แจงเหตุผล ซ่ึงการกระทําดังกลาวจะไมมีผลกระทบในทางใดๆ ตอตัวขาพเจาท้ังสิ้น  

ขาพเจาไดรับคํารับรองวา ผูวิจัยจะปฏิบัติตอขาพเจา ตามขอมูลท่ีระบุไวในเอกสารชี้แจง
ผูเขารวมการวิจัย และขอมูลใดๆ ท่ีเก่ียวของกับขาพเจา ผูวิจัยจะเก็บรักษาเปนความลับ โดยจะนําเสนอ
ขอมูลการวิจัยเปนภาพรวมเทานั้น ไมมีขอมูลใดในการรายงานท่ีจะนําไปสูการระบุตัวของขาพเจา  

หากขาพเจาไมไดรับการปฏิบัติตรงตามท่ีไดระบุไวในเอกสารช้ีแจงผูเขารวมการวิจัย 
ขาพเจาสามารถรองเรียนไดท่ีแขนงวิชาการแนะแนว สาขาวิชาศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
9/9 หมู 9 ต.บางพูด อ.ปากเกร็ด จ.นนทบุรี 11120 โทรศัพท 0-2504-8504-6 โทรสาร 0-2503-3567  

ขาพเจาไดลงลายมือชื่อไวเปนสําคัญตอหนาพยาน ท้ังนี้ขาพเจาไดรับสําเนาเอกสารชี้แจง
ผูเขารวมการวิจัย และสําเนาหนังสือแสดงความยินยอมไวแลว  

 
 
ลงชื่อ.............................................................  ลงชื่อ.............................................................  
           (นางสาวประณิตา ทองพันธ)         (............................................................)  

                                ผูวิจัยหลัก                                     ผูมีสวนรวมในการวิจัย  
 
 

ลงชื่อ.............................................................  
        (.......................................................)  

                                                                                              พยาน 
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หนังสือแสดงความยินยอมเขารวมการวิจัย (เขารวมกิจกรรม) 
ทําท่ี โรงเรียนสาธิตลอออุทิศ  

มหาวิทยาลัยสวนดุสิต  กรุงเทพมหานคร  
วันท่ี 2 เดือน มีนาคม  พ.ศ. 2561 

 
ขาพเจา ซ่ึงไดลงนามทายหนังสือนี้ยินยอมเขารวมโครงการวิจัย เรื่อง “ผลการใชชุดกิจกรรม

แนะแนว เพ่ือพัฒนาการคุณลักษณะอันพึงประสงค ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนสาธิต-
ละอออุทิศ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต กรุงเทพมหานคร” โดยผูวิจัย คือ นางสาวประณิตา  ทองพันธ  
รหัส 2592800664 มี รองศาสตราจารย \ พันตํารวจโทหญิงดร.สุขอรุณ วงษทิม เปนอาจารยท่ีปรึกษา
หลัก และผศ.ดร.วัลภา  สบายยิ่ง  เปนอาจารยท่ีปรึกษารวม ท่ีอยูท่ีสามารถติดตอได คือ บานเลขท่ี 
77/180 ม.พฤกษา 30/1  หมู 4 ถ.บานกลวย-ไทรนอย ต.บางคูรัด อ.บางบัวทอง จ.นนทบุรี 11110  
โทรศัพท 089 -5183869 

ขาพเจา ไดรับทราบรายละเอียดเก่ียวกับท่ีมาและวัตถุประสงคในการทําวิจัย ขาพเจาไดอาน
รายละเอียดในเอกสารชี้แจงผูเขารวมการวิจัยโดยตลอดและไดรับคําอธิบายจนเขาใจเปนอยางดีแลว  

ขาพเจาจึงสมัครใจเขารวมในโครงการวิจัยนี้ภายใตเง่ือนไขท่ีระบุไวในเอกสารชี้แจงผูเขารวม
การวิจัยโดยขาพเจายินยอมเขารวมกิจกรรม จํานวน 12 ครั้ง เปนเวลาครั้งละ 1 ชั่วโมง  

ขาพเจามีสิทธิถอนตัวออกจากการรวมกิจกรรม วิจัยเม่ือใดก็ไดตามความประสงค โดยไมตอง
แจงเหตุผล ซ่ึงการกระทําดังกลาวจะไมมีผลกระทบในทางใดๆ ตอตัวขาพเจาท้ังสิ้น  

ขาพเจาไดรับคํารับรองวา ผูวิจัยจะปฏิบัติตอขาพเจา ตามขอมูลท่ีระบุไวในเอกสารชี้แจง
ผูเขารวมการวิจัย และขอมูลใดๆ ท่ีเก่ียวของกับขาพเจา ผูวิจัยจะเก็บรักษาเปนความลับ โดยจะนําเสนอ
ขอมูลการวิจัยเปนภาพรวมเทานั้น ไมมีขอมูลใดในการรายงานท่ีจะนําไปสูการระบุตัวของขาพเจา  

หากขาพเจาไมไดรับการปฏิบัติตรงตามท่ีไดระบุไวในเอกสารช้ีแจงผูเขารวมการวิจัย 
ขาพเจาสามารถรองเรียนไดท่ีแขนงวิชาการแนะแนว สาขาวิชาศึกษาศาสตรมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
9/9 หมู 9 ต.บางพูด อ.ปากเกร็ด จ.นนทบุรี 11120 โทรศัพท 0-2504-8504-6 โทรสาร 0-2503-3567  

ขาพเจาไดลงลายมือชื่อไวเปนสําคัญตอหนาพยาน ท้ังนี้ขาพเจาไดรับสําเนาเอกสารชี้แจง
ผูเขารวมการวิจัย และสําเนาหนังสือแสดงความยินยอมไวแลว  

 
 
ลงชื่อ.............................................................  ลงชื่อ.............................................................  
            (นางสาวประณิตา ทองพันธ)        (............................................................)  

                                  ผูวิจัยหลัก                                   ผูมีสวนรวมในการวิจัย  
 
 

ลงชื่อ.............................................................  
                   (........................................................)  

                                                                                            พยาน 
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ขอมูลสําหรับกลุมประชากรหรือผูมีสวนรวมในการวิจัย (การทดลอง) 
 
ช่ือเรื่องวิจัย  ผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค ของนักเรียนชั้น  

ประถมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ  มหาวิทยาลัยสวนดุสิต กรุงเทพมหานคร  
ช่ือผูวิจัย  นางสาวประณิตา  ทองพันธ รหัสนักศึกษา 2592800664  
หลักสูตร  ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต แขนงวิชาการแนะแนวและการปรึกษาเชิงจิตวิทยา  
สถานท่ีติดตอผูวิจัย  โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ  มหาวิทยาลัยสวนดุสิต โทรศัพท 02 - 2445590 

1. ขอเรียนเชิญทานเขารวมในการวิจัยครั้งนี้ กอนท่ีทานจะตัดสินใจเขารวมในการวิจัย มีความ
จําเปนท่ีทานควรทําความเขาใจวางานวิจัยนี้ทําเพราะเหตุใด และเก่ียวของกับอะไร กรุณาใชเวลาในการ
อานขอมูลตอไปนี้อยางละเอียดรอบคอบ และสอบถามขอมูลเพ่ิมเติมหรือขอมูลท่ีไมชัดเจนจากผูวิจัยได
ตลอดเวลา  

2. โครงการนี้เปนการศึกษาวิจัยเรื่อง ผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะอัน
พึงประสงค  

3. วัตถุประสงคของการวิจัย เพ่ือศึกษาการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 3 

4. ผูมีสวนรวมในการวิจัยนี้ หมายถึง ผูท่ีมีคุณลักษณะอันพึงประสงค ซ่ึงมีความสมัครใจเขารวม
การวิจัยในครั้งนี้ จํานวน 24 คน โดยท่ีทานคือผูใหขอมูลและมีคุณสมบัติตามเกณฑ เกณฑการคัดเขา 
คือ การสุมแบบกลุม  

5. กระบวนการวิจัย คือ การวิจัยก่ึงทดลอง  
6. กระบวนการใหขอมูลแกกลุมประชากรหรือผูมีสวนรวมในการวิจัย  

6.1 ผูวิจัยจะเปนผูใหขอมูลแกทานท่ีเขารวมการวิจัยเอง และทานท่ีเขารวมการวิจัยสามารถ
สอบถามขอสงสัยไดตลอดเวลาท่ีดําเนินการสัมภาษณ  

6.2 ในการคัดกรองผูมีสวนรวมในการวิจัย หากผูวิจัยพบวาทานผูนั้นไมอยูในเกณฑคัดเขา 
และกําลังอยูในสภาวะท่ีสมควรไดรับความชวยเหลือ ผูวิจัยจะสงตอใหกับแหลงชวยเหลือตางๆ
................... (ถามี) เพ่ือใหไดรับความชวยเหลือในลําดับตอไป  

7. งานวิจัยนี้ อาจมีความเสี่ยงท่ีอาจเกิดข้ึนแกทานอยูบาง.................................................. (ถามี)  
8. ผูวิจัยจะยุติการสัมภาษณทันที หากทานรูสึกอึดอัดใจ ไมพอใจในการสัมภาษณ และทําการ

ชวยเหลือเบื้องตนหรือสงตอแหลงชวยเหลือตาง ๆ เชน (ถามี) เพ่ือใหไดรับความชวยเหลือในลําดับตอไป  
9. การเขารวมในการวิจัยเปนไปโดย ความสมัครใจ โดยทานสามารถปฏิเสธ หรือยุติการการ

สัมภาษณไดตลอดเวลา โดยไมตองใหเหตุผล และไมสูญเสียประโยชนแตอยางใด  
10. การเขารวมการวิจัยครั้งนี้ ผูเขารวมการวิจัยไดรับของท่ีระลึกเปน................................ (ถามี)  
 
หากทานไมไดรับการปฏิบัติตามขอมูลดังกลาวสามารถรองเรียนไดท่ี แขนงวิชาการแนะแนว 

สาขาวิชาศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 9/9 หมู 9 ต.บางพูด อ.ปากเกร็ด จ.นนทบุรี 
11120 โทรศัพท 0-2504-8504-6 โทรสาร 0-2503-3567 
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ประวัติผูวิจัย 
 
 

ช่ือ นางสาวประณิตา  ทองพันธ 
วัน เดือน ปเกิด 6 ตุลาคม 2520 
สถานท่ีเกิด อําเภอเมือง จังหวัดบึงกาฬ 
ประวัติการศึกษา ครุศาสตรบัณฑิต เอกการศึกษาปฐมวัย พ.ศ. 2543 
สถานท่ีทํางาน โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 
ตําแหนง ครูชํานาญการ 
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