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Abstract 
 

The purposes of this research were (1) to compare the levels of desirable 
characteristics of the experimental group students before and after using a guidance 
activities package to develop desirable characteristics; and (2) to compare the 
desirable characteristics level of the experimental group students who used the 
guidance activities package with the counterpart level of the control group students 
who took normal guidance activities. 

The research sample consisted of 24 Prathom Suksa III students of La-or-
utis Demonstration School, Suan Dusit University, obtained by cluster random 
sampling technique.  Then, they were randomly divided into an experimental group 
and a control group, each of which containing 12 students. The experimental group 
students used a guidance activities package to develop desirable characteristics for 12 
sessions, with 50 minutes in each session; while the control group students took 
normal guidance activities. The employed research instruments were (1) a desirable 
characteristics assessment scale with reliability coefficient of .94; (2) a guidance 
activities package to develop desirable characteristics; and (3) a set of normal 
guidance activities. Statistics for data analysis were the median, inter-quartile range, 
Wilcoxon Matched Pairs Signed Ranks Test, and Mann-Whitney U Test. 

Research findings revealed that (1) the post-experiment desirable 
characteristics level of the experimental group students who used a guidance 
activities package to develop desirable characteristics was significantly higher than 
their pre-experiment counterpart level at the .01 level of statistical significance; and 
(2) the post-experiment desirable characteristics level of the experimental group 
students who used the guidance activities package to develop desirable characteristics 
was significantly higher than the counterpart level of the control group students who 
took normal guidance activities at the .01 level of statistical significance. 
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บทท่ี  1 

บทนํา 
 
 

1.  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
นับจากท่ีมีการประกาศใชพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542 จนถึงปจจุบัน 

เปนเวลาเกือบ 20 ปของความพยายามปฏิรูปการศึกษาท้ังระบบ โดยพระราชบัญญัติการศึกษา
แหงชาติ พ.ศ. 2542 และท่ีแกไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2554 ไดบัญญัติเก่ียวกับการจัดการศึกษา
ไวใน มาตราท่ี 23, 24 และ 26 ซ่ึงสรุปไดวา ตองเนนความสําคัญท้ังความรู และคุณธรรม การจัด
กระบวนการเรียนรูตองบูรณาการความรูดานตาง ๆ เชน ความรู เ ก่ียวกับตนเองทักษะทาง
วิทยาศาสตร และเทคโนโลยี ศาสนา ศิลปวัฒนธรรม ภูมิปญญาไทย ทักษะในการประกอบอาชีพและ
การดํารงชีวิตอยางมีความสุข โดยตองผสมผสานสาระความรูเหลานั้นใหไดสัดสวนสมดุลกัน รวมท้ัง
ปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรม คานิยมท่ีดีงาม และคุณลักษณะท่ีพึงประสงคไวในทุกวิชาและให
สถานศึกษาจัดการประเมินผูเรียน โดยพิจารณาพัฒนาการของผูเรียน ความประพฤติ การสังเกต
พฤติกรรมการเรียน การรวมกิจกรรมและการทดสอบ ควบคูไปในกระบวนการเรียนการสอน ตาม
ความเหมาะสมในแตละระดับ และรูปแบบการศึกษา  ซ่ึงกระทรวงศึกษาธิการได มีนโยบายปฏิรูป
การศึกษาโดยยึดคุณธรรมนําความรู มุงม่ันขยายโอกาสทางการศึกษา ใหเยาวชนไดรับการศึกษาท่ีมี
คุณภาพอยางกวางขวางและท่ัวถึงโดย คํานึงถึงการพัฒนาผูเรียนอยางรอบดาน ครอบคลุมท้ังดาน
พฤติกรรม จิตใจ และปญญานอกเหนือจากการยกระดับคุณภาพและมาตรฐานการศึกษา นอกจากนี้
ยังไดสงเสริมและสรางความตระหนักใหผูเรียนมีจิตสํานึกในคุณคาปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ความสมานฉันท สันติวิธี และวิถีประชาธิปไตย (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น. 53)   
 คณะรัฐมนตรี มีมติเห็นชอบตามขอเสนอการปฏิรูปการศึกษาในทศวรรษท่ีสอง (พ.ศ.
2552-2561) ของกระทรวงศึกษาธิการ โดยไดกําหนดกรอบแนวทางการปฏิรูปการศึกษาเก่ียวกับ การ
พัฒนาคุณภาพคนไทยยุคใหม ใหมีนิสัยใฝเรียนรูตั้งแตปฐมวัย สามารถเรียนรูดวยตนเองและแสวงหา
ความรูอยางตอเนื่องตลอดชีวิต มีความสามารถในการสื่อสาร  สามารถคิดวิเคราะห แกปญหา คิด
ริเริ่มสรางสรรค มีจิตสาธารณะ มีระเบียบวินัย คํานึงถึงประโยชนสวนรวม สามารถทํางานเปนกลุมได
อยางเปนกัลยาณมิตร มีศีลธรรม คุณธรรม จริยธรรม คานิยม มีจิตสํานึกและ 

ความภูมิใจในความเปนไทย ยึดม่ันในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปน
ประมุข รังเกียจการทุจริตและตอตานการซ้ือสิทธิ์ขายเสียง สามารถกาวทันโลก มีสุขภาพกาย สุขภาพ
ใจท่ีแข็งแรง เปนกําลังคนท่ีมีคุณภาพ โดยใชมาตรการการจัดหลักสูตร กระบวนการเรียนการสอน 
กิจกรรมการวัดและประเมินผลทุกระดับและประเภทการศึกษาท่ีมีคุณภาพ เพ่ือเอ้ือตอการพัฒนา
ผูเรียนอยางรอบดาน ท้ังรางกาย อารมณ สังคม สติปญญา ใหสามารถคิด วิเคราะห แกปญหา  
มีคุณธรรมจริยธรรม คานิยมและคุณลักษณะอันพึงประสงค (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552, น. 13)  
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ขณะท่ีหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 จัดทําข้ึนโดยอิง
มาตรฐานซ่ึงกําหนดสิ่ง ท่ีผู เรียนพึงรูและปฏิบัติ ไดไวในมาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วัด ซ่ึง
ประกอบดวย ความรู ความสามารถ คุณธรรมจริยธรรม คานิยมท่ีพึงประสงค เม่ือผูเรียนไดรับการ
พัฒนาไปแลว นอกจากจะมีความรูความสามารถ ตลอดจนคุณธรรมจริยธรรมท่ีกําหนดไวในมาตรฐาน
การเรียนรูและตัวชี้วัดแลว จะนําไปสูการมีสมรรถนะสําคัญ 5 ประการและมีคุณลักษณะอันพึง
ประสงค 8 ประการอีกดวย คุณลักษณะอันพึงประสงคท่ีหลักสูตรกําหนดนั้นตองไดรับการปลูกฝงและ
พัฒนา ผานการจัดการเรียนการสอน การปฏิบัติกิจกรรมพัฒนาผูเรียนในลักษณะตาง ๆ จนตกผลึก
เปนคุณลักษณะอันพึงประสงคในตัวผูเรียน ซ่ึงเปนคุณลักษณะท่ีสังคมตองการ ในดานคุณธรรม 
จริยธรรม คานิยม จิตสํานึก สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมไดอยางมีความสุข ท้ังในฐานะพลเมือง
ไทยและพลเมืองโลก  แตรายงานการประเมินผลการปฏิรูปการศึกษาหลายฉบับ พบวา ยังมีอีกหลาย
ประเด็นท่ียังเปนปญหา และจะตองเรงพัฒนา ปรับปรุง โดยเฉพาะดานคุณภาพผูเรียน ท่ีขาด
คุณลักษณะอันพึงประสงค ท้ังการคิด วิเคราะห ใฝเรียนรู การแสวงหาความรูอยางตอเนื่อง และ
คุณธรรมและจริยธรรม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2553, น. 49) 

ท้ังนี้ คุณลักษณะอันพึงประสงคของผูเรียน อาจกลาวไดวาเปนคุณลักษณะท่ีทําให
ประเทศมีพลเมืองท่ีดี มีคุณภาพและอยูรวมกันอยางมีความสุข ไมเห็นแกประโยชนสวนตนและ 
พวกพองอันจะนํามาซ่ึงความแตกแยกและสงผลตอความสงบสุขของบานเมือง สถานศึกษาในระดับ
การศึกษาข้ันพ้ืนฐานจะตองหาวิธีการท่ีจะพัฒนานักเรียนในความดูแลใหมีคุณลักษณะดังกลาว  
การพัฒนาผูเรียนในระดับการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน นอกจากการพัฒนาสมองท้ังซีกซายและซีกขวา ให
พัฒนาเต็มศักยภาพของแตละคนแลว การพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคเปนเรื่องท่ีสําคัญอีกเรื่อง
หนึ่งท่ีตองใหความสําคัญ เพราะผูเรียนในระดับการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน เปนวัยท่ีตองไดรับการพัฒนา
พ้ืนฐานทางดานจิตใจท่ีดีงาม เพ่ือเติบโตไปเปนพลเมืองท่ีดีของชาติในอนาคต ผูเรียนในระดับนี้มี
ปญหาดานพฤติกรรมมากเพราะเปนวัยท่ีกําลังเรียนรู กําลังปรับตัวกับสังคมท่ีมีตัวอยางท่ีดีและไมดี  
ถาอยูในสิ่งแวดลอมท่ีไมดีก็จะซึมซับสิ่งท่ีไมดี จึงเปนหนาท่ีของสถานศึกษาท่ีจะตองจัดสภาพแวดลอม
กลอมเกลาใหผูเรียนมีคุณลักษณะอันพึงประสงคท่ีสังคมตองการ (สุริน ชุมสาย ณ อยุธยา, 2553 ) 
คุณลักษณะอันพึงประสงคของผูเรียน มีความสําคัญในการพัฒนาผูเรียน ควบคูไปกับการจัดการศึกษา 
ชวยเสริมสรางจิตสํานึกของความเปนไทยและนําไปสูการเปนมนุษยท่ีสมบูรณ (ธราภรณ คําอุน, 2552 
อางอิงใน พรรพิศ จันทสุวรรณ 2556, น. 18) ทุกคนควรปลูกฝงคุณลักษณะอันพึงประสงคใหเกิดกับ
เด็กหรือผูเรียน เพ่ือใหเด็กไดเติบโตเปนผูใหญท่ีมีคุณคาตอไป (สุรดา ไชยสงคราม, 2555, น. 30)   

การเสริมสรางคุณลักษณะอันพึงประสงคของผูเรียน จึงมีความสําคัญเปนอยางยิ่ง 
สําหรับการพัฒนาเด็กไทย ใหเปนพลเมืองที่มีคุณภาพของชาติตอไป ซึ่งการพัฒนาคุณลักษณะอัน
พึงประสงคของผูเรียนนั้น สามารถดําเนินการไดหลายวิธีไดแก การบูรณาการในกลุมสาระการ
เรียนรู 8กลุมสาระ ปลูกฝงคุณลักษณะอันพึงประสงคโดยสอด แทรกในกิจวัตรประจําวัน การจัด
ในกิจกรรมพัฒนาผู เรียนจัดโครงการเพื่อพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคเปนตน และจาก
การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เ กี ่ยวของพบวา ชุดกิจกรรมแนะแนวเปนอีกกิจกรรมหนึ่ง ท่ี
สามารถสงเสริม และพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคของผูเรียน เนื่องจากชุดกิจกรรมแนะแนว 
สามารถพัฒนาความสามารถของผูเรียนใหเหมาะสมตามความแตกตางระหวางบุคคล  สามารถ
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คนพบ และพัฒนาศักยภาพของตน  เสริมสรางทักษะชีวิต วุฒิภาวะทางอารมณ  การเรียนรูในเชิง
พหุปญญา และการสรางสัมพันธภาพที่ดี (กรมวิชาการ, 2545, น. 1) เชนงาน วิจัยของชลธิชา  
จันมณีย  (2554, น. 133) ซึ่งไดศึกษาวิจัยเรื่อง ผลของการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนา
คุณลักษณะที่พึงประสงคของนักศึกษาตามนโยบายสถานศึกษา 3D ในเขตพื้นที่รับผิดชอบของ
ศูนยวิทยพัฒนา มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ยะลา  พบวา ภายหลังการทดลองนักศึกษามี
คุณลักษณะที่พึงประสงคตามนโยบาย สถานศึกษา 3D สูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญ ทางสถิติที่ระดับ 
.05 และภายหลังการทดลอง 1 เดือน นักศึกษามีคุณลักษณะที่พึงประสงคตาม นโยบาย
สถานศึกษา 3D สูงกวากอนทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคลองกับงานวิจัย
ของสุนทรี  ผาตินาวิน (2558, น. 115-117) ศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิค 
ตัวแบบเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียน
แสนสุข จังหวัดชลบุรี ซึ่งผลการวิจัยพบวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนแสนสุข ในกลุม
ทดลองหลังใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพื่อพัฒนาพฤติกรรมความมีจิตสํานึก
สาธารณะมีพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะสูงกวาของกลุมควบคุมหลังใชชุดกิจกรรมแนะ
แนวอื่น อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  กลุมทดลองหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวตาม
เทคนิคตัวแบบเพื่อพัฒนาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะสูงกวาพฤติกรรมดังกลาวกอนใช 
ชุดกิจกรรมแนะแนวอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  กลุมทดลองในระยะหลังการทดลองกับ
ระยะติดตามผลมีพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะไมแตกตางกัน  ขณะที่กลุ มทดลองที่มี 
ภูมิหลังทางชีวสังคมแตกตางกัน หลังใชช ุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพื่อพัฒนา
พฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ มีพฤติกรรมความมีจิตสาธารณะไมแตกตางกัน  และการ
สังเคราะหขอมูลจากใบกิจกรรมของนักเรียนที่เขารวมกิจกรรม พบวา นักเรียนมีพฤติกรรม
จิตสํานึกสาธารณะสูงขึ้น โดยใชเทคนิคตัวแบบทั้งตัวแบบบุคคลจริง ตัวแบบสัญลักษณ และสาร
บันทึกหรือคําบอกเลา กลุมตัวอยางไดเสนอวา ตัวแบบบุคคลจริงไดผลดีที่สุดเพราะสังเกตงาย  
มีความชัดเจน เลียนแบบพฤติกรรมตัวแบบไดดีกวา และการเสนอตัวแบบตองควบคูกับการ
เสริมแรง 

ชุดกิจกรรมแนะแนวจึงเปนอีกทางเลือกหนึ่งที่สามารถนํามาพัฒนาคุณลักษณะอัน 
พึงประสงค เพราะ ชุดกิจกรรมแนะแนวจะชวยสงเสริม และพัฒนาผู เรียนในดานตางๆ ได  
กิจกรรมแนะแนวเปนกิจกรรมที่มุงพัฒนา  สรางเสริม  ปองกัน และแกไขปญหาใหกับทุกกลุมคน  
ทั้งวัยเด็ก  วัยรุ น และวัยผูใหญ ในขอบขายดานการศึกษา  อาชีพ  สวนตัว และสังคม โดยมี
รูปแบบ และเทคนิคหลากหลาย อาจเปนกิจกรรมแนะแนวโดยตรงหรือผสมผสานในการเรียน  
การสอน  การฝกอบรม  ประชุมสัมมนา ทั้งรายบุคคลและกลุม ดังที่ สมร  ทองดี และ ปราณี  
รามสูตร (2545 ,น. 8-10) กลาววา การดําเนินกิจกรรมแนะแนวหากกระทําไดเหมาะสม จะสงผล
ดีตอผูรับบริการในการแกปญหา  เชน  การทะเลาะวิวาท  พฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ  ปญหายา
เสพติด  การขาดความมีระเบียบวินัย  ขาดคุณธรรมและความรับผิดชอบ ซึ่งหากบุคคลเหลานี้
ไดรับการชวยเหลือที่เหมาะสม โดยใชกระบวนการทางแนะแนวก็นาจะเปนทางเลือกหนึ ่ง ท่ี
แกปญหาไดซึ่งสงผลดีตอผูเกี่ยวของ  ชุมชน  สังคม และนอกจากจะชวยใหผูรับบริการไดพัฒนา
ตนเองแลวยังสามารถสรางคุณประโยชนแกสังคมไดชวยใหอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข   
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กิจกรรมแนะแนวแบบปกต ิ

จากขอมูลเบ้ืองตนท่ีผูวิจัยไดศึกษาพบวายังไมมีผลการวิจัยท่ีพัฒนาคุณลักษณะอัน 
พึงประสงคกับนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาเทาท่ีควร ผูวิจัยซ่ึงอยูในฐานะครูผูสอนท่ีมีความ
เก่ียวของกับนักเรียน จึงมีความสนใจใชชุดกิจกรรมแนะแนวพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคของ
ผูเรียน และเพ่ือใหสอดคลองกับสภาพและบริบทของโรงเรียนสาธิตละอออุทิศ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 
ท่ีผูวิจัยไดทํางานอยู  จึงไดเพ่ิมเติมคุณลักษณะอันพึงประสงคในขอท่ี 9 ในเรื่องความกลาแสดงออกให
เปนอีกลักษณะท่ีควรมีข้ึนกับนักเรียนทุกคนเพ่ือใหสามารถดําเนินชีวิตอยูในสังคมในยุคปจจุบันไดดวย
ความม่ันใจและกลาแสดงออกในเชิงสรางสรรคและเพ่ือใชเปนแนวทางในการพัฒนาและประยุกตใช
ใหเกิดประโยชนตอการวางแผนการจัดการศึกษาตอไป   
 

2.  วัตถุประสงคการวิจัย 
 

2.1 เพ่ือเปรียบเทียบคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียนกลุมทดลองกอนและหลัง
การใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค 

2.2 เพ่ือเปรียบเทียบคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียนกลุมทดลองท่ีใชชุดกิจกรรม
แนะแนวเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคและนักเรียนกลุมควบคุมท่ีใชกิจกรรมแนะแนวแบบปกติ 
 

3.  กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
           ตัวแปรอิสระ           ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1.1  กรอบแนวคิดการวิจัย 

ชุดกิจกรรมแนะแนว 
เพ่ือพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค  

กิจกรรมท่ี 1    สรางสัมพันธฉันกับเธอ 
กิจกรรมท่ี 2    ผืนแผนดินไทย 
กิจกรรมท่ี 3    เด็กไทย โตไปไมโกง 
กิจกรรมท่ี 4    เด็กดี มีวินัย 
กิจกรรมท่ี 5    รูคุณคาใชเวลาใหเกิดประโยชน 
กิจกรรมท่ี 6   หน่ึงชิ้นพอใชลูกนําไปปฏิบัติตาม 
กิจกรรมท่ี 7    ความพยายามอยูท่ีไหน  

       ความสําเร็จอยูท่ีน่ัน 
กิจกรรมท่ี 8    รักเธอประเทศไทย 
กิจกรรมท่ี 9    รวมแรงรวมใจ 
กิจกรรมท่ี 10  ฉันทําได 
กิจกรรมท่ี 11  กาวคนละกาว 
กิจกรรมท่ี 12  ปจฉิม อําลา 

คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 

1. รักชาติ ศาสน กษัตริย 
2. ซ่ือสัตย สุจริต 
3. มีวินัย 
4. ใฝเรียนรู 
5. อยูอยางพอเพียง 
6. มุงม่ันในการทํางาน 
7. รักความเปนไทย 
8. จิตสาธารณะ 
9. เชื่อม่ันและกลาแสดงออก 
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4.  สมมติฐานการวิจัย  
 
 4.1 ภายหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนว นักเรียนกลุมทดลองมีคุณลักษณะอัน 
พึงประสงคสูงกวากอนใชชุดกิจกรรมแนะแนว 

4.2 นักเรียนกลุมทดลองท่ีไดรับการใชชุดกิจกรรมแนะแนวมีคุณลักษณะอันพึงประสงค
สูงกวานักเรียนกลุมควบคุมท่ีใชชุดกิจกรรมแนะแนวแบบปกติ 
 

5.  ขอบเขตการวิจัย 
 

การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพ่ือศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะ
อันพึงประสงคของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 
กรุงเทพมหานคร ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตของการวิจัย ดังตอไปนี้ 

5.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
5.1.1 ประชากร ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 

โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต กรุงเทพมหานคร จํานวน 63 คน จาก 2 หองเรียน 
5.1.2 กลุมตัวอยาง นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ 

มหาวิทยาลัยสวนดุสิต จํานวน 24 คน ท่ีสมัครใจเขารวมการทดลองไดมาจากการสุมแบบกลุม และ
เรียงคะแนนคุณลักษณะอันพึงประสงคจากนอยไปหามาก แลวสุมอยางงายเพ่ือแบงเปนกลุมทดลอง
และกลุมควบคุม กลุมละ 12 คนเทากัน 

5.2 ตัวแปร  
5.2.1 ตัวแปรอิสระ (Independent Variable) คือ ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือ

พัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคและกิจกรรมแนะแนวแบบปกติ 
5.2.2 ตัวแปรตาม (Dependent Variable) คือ คุณลักษณะอันพึงประสงค 9 

ดานไดแก 1) รักชาติ ศาสนกษัตริย 2) ซ่ือสัตยสุจริต 3) มีวินัย 4) ใฝเรียนรู 5) อยูอยางพอเพียง 6) 
มุงม่ันในการทํางาน 7) รักความเปนไทย 8) มีจิตสาธารณะ และ 9) เชื่อม่ันกลาแสดงออก 
 

6.  นิยามศัพทเฉพาะ 
 

6.1 คุณลักษณะอันพึงประสงค หมายถึง คุณลักษณะท่ีตองการใหเกิดแกผูเรียน ซ่ึงเปน
ลักษณะท่ีสังคมตองการ ครอบคลุมถึงคุณภาพของผูเรียน ดานคุณธรรม จริยธรรม คานิยม จิตสํานึกท่ี
ตองการปลูกฝงใหกับผูเรียนใหติดเปนนิสัย สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมไดอยางมีความสุข ซ่ึง
ประกอบดวยคุณลักษณะอันพึงประสงค 9 ดาน ดังนี้  

6.1.1 รักชาติ ศาสน กษัตริย หมายถึง การแสดงออกของนักเรียนถึงการเปน 
พลเมืองท่ีดีของชาติ มีความสามัคคีปรองดอง ภูมิใจ เชิดชูความเปนชาติไทย ปฏิบัติตนตามหลัก
ศาสนาท่ีตนนับถือและแสดงความจงรักภักดีตอสถาบันพระมหากษัตริย  
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6.1.2 ซ่ือสัตย สุจริต หมายถึง การแสดงออกของนักเรียนถึงการประพฤติปฏิบัติ 
ตอตนเอง และผูอ่ืนดวยความซ่ือสัตย ท้ังกาย วาจา เชน ไมลักขโมยนําสิ่งของของผูอ่ืนมาเปนของตน 
บอกไดวาสิ่งใดควรทํา สิ่งใดไมควรทํา ไมพูดปด ปฏิบัติตามคําม่ันสัญญา ไมลอกการบาน เปนตน  

6.1.3 มีวินัย หมายถึง การแสดงออกของนักเรียนถึงการปฏิบัติตามขอตกลง 
กฎเกณฑ ระเบียบขอบังคับของครอบครัว โรงเรียน สังคม โดยทรงผม เครื่องแตงกายถูกระเบียบ ไม
ละเมิดสิทธิของผูอ่ืน และมีวินัยในตนเองตรงตอเวลาในการปฏิบัติกิจกรรมตางๆเชนมาโรงเรียนตรง
ตอเวลา ไดเขาแถวในตอนเชา มีความรับผิดชอบในการทํางานและสงงานท่ีไดรับ 

6.1.4 ใฝเรียนรู หมายถึง การแสดงออกของนักเรียนถึงการตั้งใจเรียนเอาใจใสมี
ความเพียรพยายามในการเรียนรู เขารวมกิจกรรมการเรียนรูตางๆ และแสวงหาความรูจากแหลง
เรียนรู ท้ังภายในภายนอกโรงเรียน เชนศึกษาหาความรูจากหนังสือ เอกสาร สิ่งพิมพ สื่อ เทคโนโลยี รูจักใช
เวลาวางในการ เขาคนควาขอมูลในหองสมุดของโรงเรียน เลือกใชสื่ออยางเหมาะสม สามารถสรุป
องคความรูจากการไปทัศนศึกษานอกหองเรียน ที่ทางโรงเรียนจัดใหและนําความรูไปประยุกตใช
ในชีวิตประจําวันได 

6.1.5 อยูอยางพอเพียง หมายถึง การแสดงออกของนักเรียนถึงการเปนผูดําเนินวิถี
ชีวิตอยางพอเพียง พอประมาณ มีเหตุผลในการใชเงิน สิ่งของ เครื่องใชอยางประหยัด คุมคา และเก็บ
รักษาดูแลอยางดี ปฏิบัติตน และตัดสินใจดวยความรอบคอบ สามารถปรับตัวเพ่ืออยูรวมกับผูอ่ืนใน
สังคมไดอยางมีความสุข 

6.1.6 มุงม่ันในการทํางาน หมายถึง การแสดงออกของนักเรียนถึงการมีความรัก
ศรัทธาในการทํางาน มีความรับผิดชอบในการปฏิบัติหนาท่ี มีความเพียรพยายาม อดทนเพ่ือใหงาน
สําเร็จตามเปาหมาย โดยเอาใจใสตอการปฏิบัติตามหนาท่ี มีความสามารถในการปรับปรุง และ
พัฒนาการทํางานดวยตนเอง ตลอดจนชื่นชมผลงานดวยความภูมิใจ 

6.1.7 รักความเปนไทย หมายถึง การแสดงออกของนักเรียนถึงการรูจักและ
สามารถปฏิบัติตามขนบธรรมเนียมประเพณี ศิลปะ วัฒนธรรมไทย เชน อนุรักษการแตงกายแบบไทย 
มีสัมมาคารวะ มีมารยาท มีความกตัญูตอผูมีพระคุณ รวมกันอนุรักษสืบทอดภูมิปญญาไทย สามารถ
นําภูมิปญญาไทยมาประยุกตใช ใหเหมาะสมกับวิถีชีวิตของตน 

6.1.8 จิตสาธารณะ หมายถึง การแสดงออกของนักเรียนถึงการเปนผูมีลักษณะเปน
ผูใหและชวยเหลือพอ แม ผูปกครอง ครูและ ผูอ่ืนทํางานดวยความเต็มใจ มีจิตอาสาโดยไมหวัง
ผลตอบแทน เชนชวยเหลือเพ่ือนๆ ท่ีเปนเด็กพิเศษ และคนอ่ืนๆ ท่ีตองการความชวยเหลือ ท้ังกําลัง
กาย กําลังใจ กําลังสติปญญา เขารวมกิจกรรมท่ีเปนประโยชนตอโรงเรียน ชุมชนและสังคม ดูแลรักษา
สาธารณะสมบัติและสิ่งแวดลอมดวยความเต็มใจ 

6.1.9 เช่ือม่ันและกลาแสดงออก หมายถึง การแสดงออกของนักเรียนถึงการมี
คุณลักษณะเชื่อม่ันในตนเอง กลาพูด กลาถาม กลาคิด มีความเปนตัวของตัวเอง และกลาแสดงออก
อยางเหมาะสมตามหลักคุณธรรม จริยธรรม เชน กลารวมแสดงความคิดเห็นขณะเรียน เม่ือมีขอสงสัย
ขณะเรียนกลายกมือสอบถามครูผูสอน มีความเปนตัวของตัวเองสามารถแสดงความคิดเห็นหรือรวม
อภิปรายกับครูและเพ่ือนได 
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6.2 ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค หมายถึง สื่อท่ีใช
ประกอบการจัดกิจกรรมแนะแนว ซ่ึงมีการแบงเนื้อหาท่ีประกอบไปดวยกิจกรรม เกม สถานการณ
ตัวอยาง สื่อ อุปกรณตางๆ เพ่ือสงเสริมใหนักเรียนพัฒนาทักษะ หรือความรู ความเขาใจตาม
จุดประสงค ของสิ่งท่ีสรางข้ึน ประกอบดวยกิจกรรมแนะแนวหลายๆกิจกรรมดังนี้ 1. สรางสัมพันธ 
ฉันกับเธอ (ปฐมนิเทศ)  2. ผืนแผนดินไทย  3. เด็กไทย โตไปไมโกง  4. เด็กดีมีวินัย  5. รูคุณคา ใช
เวลาวางใหเกิดประโยชน  6. หนึ่งชิ้นพอใช ลูกนําไปปฏิบัติตาม  7. ความพยายามอยู ท่ีไหน 
ความสําเร็จอยูท่ีนั่น  8. รักเธอประเทศไทย  9. รวมแรงรวมใจ  10. ฉันทําได  11. กาวคนละกาว   
12. ปจฉิม อําลา  โดยนํากิจกรรมแนะแนวท้ังหมดมาดําเนินการทดลองอยางเปนระบบ ซ่ึงมีการ
ทดสอบดวยแบบวัด กอนและหลังทดลอง จึงจะไดผลการทดลองท่ีตรงตามเปาหมายและขอบขายของ
การแนะแนว  ชุดกิจกรรมแนะแนวประกอบดวย 1) คูมือผูใหบริการจะมีคําชี้แจง รายละเอียดในการ
จัดกิจกรรม 2) คูมือผูรับบริการ มีใบงาน ใบความรู แบบทดสอบกอนและหลัง  3) สื่อ/อุปกรณการจัด
กิจกรรม  

6.3 นักเรียน หมายถึง นักเรียนท่ีเรียนอยูชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนสาธิตละออ-
อุทิศ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560  

 

7.  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 

7.1 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 ของโรงเรียนสาธิตละอออุทิศ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 
จังหวัดกรุงเทพฯ ไดรับการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคท้ัง 9 ดาน โดยใชชุดกิจกรรมแนะแนว 

7.2 ไดชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคท้ัง 9 ดาน สําหรับ
นักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 ท่ีมีคุณภาพ 

7.3 ไดแบบวัดคุณลักษณะอันพึงประสงคท้ัง 9 ดานสําหรับนักเรียนในระดับชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 3 ท่ีมีคุณภาพ 

7.4 เพ่ือเปนแนวทางสําหรับครูผูสอนในการจัดกิจกรรมแนะแนวท่ีมีผลตอการพัฒนา
คุณลักษณะอันพึงประสงค ในระดับชั้นอ่ืน ๆตอไป 

7.5 เพ่ือเปนแนวทางใหโรงเรียนนําผลการวิจัยไปจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีพัฒนา
คุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียน 

7.6 เพ่ือกอใหเกิดประโยชนทางวิชาการในวิชาชีพการแนะแนวและการปรึกษาเชิง
จิตวิทยา 
 
 
 



บทท่ี  2 

วรรณกรรมท่ีเกี่ยวของ 
 
 

การศึกษาคนควาเพ่ือทําการวิจัยเรื่อง “ผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนา
คุณลักษณะอันพึงประสงค ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ มหาวิทยาลัย
สวนดุสิต จังหวัดกรุงเทพฯ ผูวิจัยไดศึกษา แนวคิด ทฤษฎี  หนังสือ บทความ เอกสาร วรรณกรรม
และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ เพ่ือใชเปนแนวทางในการศึกษา ดังนี้ 

1. เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับคุณลักษณะอันพึงประสงค 
1.1 ความหมายของคุณลักษณะอันพึงประสงค  
1.2 คุณลักษณะอันพึงประสงค นิยาม ตัวชี้วัด และพฤติกรรมบงชี้ 
1.3 ความสําคัญของคุณลักษณะอันพึงประสงค 
1.4 แนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค 
1.5 ข้ันตอนการพัฒนาและการประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค 
1.6 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับคุณลักษณะอันพึงประสงค 

1.6.1 งานวิจัยในประเทศ 
1.6.2 งานวิจัยในตางประเทศ 

2. เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับชุดกิจกรรมแนะแนว 
2.1 ความหมายของชุดกิจกรรมแนะแนว 
2.2 ความสําคัญของกิจกรรมแนะแนว  
2.3 ขอบขายของกิจกรรมแนะแนว 
2.4 แนวทางการจัดกิจกรรมแนะแนว 
2.5 ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรมแนะแนว 
2.6 เทคนิคการจัดกิจกรรมแนะแนว 
2.7 ประโยชนของชุดกิจกรรมแนะแนว 
2.8 การประเมินกิจกรรมแนะแนว  
2.9 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับชุดกิจกรรมแนะแนว 

2.9.1 งานวิจัยในประเทศ 
2.9.2 งานวิจัยในตางประเทศ 
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1.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับคุณลักษณะอันพึงประสงค 
 
1.1 ความหมายของคุณลักษณะอันพึงประสงค 

ราชบัณฑิตยสถาน (2542, น. 253) ไดใหความหมายของคุณลักษณะวา หมายถึง
เครื่องหมายหรือสิ่งท่ีชี้ใหเห็นความดีหรือลักษณะประจํา   พึงประสงค หมายถึง ตองการ อยากได  
มุงหมาย มุง ควร ดังนั้น คุณลักษณะอันพึงประสงค แปลความหมายไดตรงตามคําศัพทวา 
เครื่องหมายหรือสิ่งท่ีชี้ใหเห็นความดีท่ีสังคมและประเทศชาติตองการ 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน (2553 , น. 5) ใหความหมาย 
คุณลักษณะอันพึงประสงคไวดังนี้ คุณลักษณะท่ีตองการใหเกิดกับผูเรียน อันเปนลักษณะท่ีสังคม
ตองการในดานการมีคุณธรรม จริยธรรม คานิยม บุคลิกลักษณะนิสัยท่ีดีงาม 

สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา สํานักคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
(2553, น. 56) ใหความหมายของคุณลักษณะอันพึงประสงคไววาหมายถึง ลักษณะท่ีสังคมตองการให
เกิดข้ึนกับผูเรียนในดานคุณธรรม จริยธรรม คานิยม จิตสํานึก สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมไดอยาง
มีความสุข ท้ังในฐานะ พลเมืองไทยและพลโลกตามท่ีหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551กําหนดซ่ึงมีอยู 8 คุณลักษณะ ไดแก รักชาติ ศาสน กษัตริย ซ่ือสัตยสุจริต มีวินัย ใฝ
เรียนรู อยูอยางพอเพียง มุงม่ันในการทํางาน รักความเปนไทย มีจิตสาธารณะ 

ภาณุภัทร  ลิ้มจํารูญ (2551, น. 9) ไดสรุปไววา คุณลักษณะอันพึงประสงค หมายถึง 
สิ่งท่ีบุคคลยึดถือปฏิบัติ โดยบุคคลสวนใหญเห็นวาดีงาม ถูกตอง และเกิดประโยชนตอตนเองและ
สังคม ตามท่ีสถานศึกษาและสังคมตองการ  

พระอํานาจ อตฺถกาโม (นอยนิล) (2554, น. 36) ไดใหความหมายวา คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค หมายถึง คุณลักษณะท่ีตองการใหเกิดข้ึนกับผูเรียน เปนคุณลักษณะท่ีโรงเรียน ชุมชน 
หรือสังคม ตองการในดานคุณธรรม จริยธรรม เพ่ือใหผูเรียนอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุขในฐานะ
ท่ีเปนพลเมืองไทยและพลเมืองโลก 

สุรดา  ไชยสงคราม (2555, น. 27) สรุปวา คุณลักษณะอันพึงประสงค คือ คุณธรรม 
คุณงาม ความดี ท่ีบุคคลควรยึดม่ันในการประพฤติ ปฏิบัติตนท่ีสังคม บุคคลท่ัวไป มุงหวังใหเกิดข้ึน 

ละออง สุดหนองบัว (2555, น. 16) ไดสรุปไวดังนี้ คุณลักษณะอันพึงประสงค 
หมายถึงสิ่งท่ีตองการใหเกิดข้ึนในตัวผูเรียน โดยเฉพาะดานคุณธรรม จริยธรรมและคานิยมท่ีดีงาม ท่ี
สถานศึกษากําหนดเพ่ือใหผูเรียนสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวัน รวมถึงอยูรวมกันในสังคมไดอยางมี
ความสุข 

พิมพันธ  เตชะคุปต และพเยาว  ยินดีสุข (2560, น. 2) ใหความหมายวา  การมี
ลักษณะอันพึงประสงค  คือ การเปนผูมีคุณธรรม จริยธรรมดานความรับผิดชอบ ความตรงตอเวลา 
ความอดทน ความซ่ือสัตย ความประหยัดมัธยัสถ หรือรวมเรียกวา มีวินัยในตนเอง มีความเปน 
นักอาน นักพูด นักเขียน นักคณิตศาสตร นักวิทยาศาสตร ศิลปน นักดนตรี นักประวัติศาสตร  
นักโภชนาการ นักเรียนรู นักนวัตกรรม นักบริการ นักจิตอาสา ซ่ึงเปนนิสัย และคานิยมภายในตนเอง 
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แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับท่ี 12 (2560-2564, น. 11-12)  
ไดกลาวในยุทธศาสตรในแผนพัฒนาฯฉบับท่ี 12 เก่ียวกับ การเสริมสรางและพัฒนาศักยภาพทุน
มนุษย ถึงแนวทางการพัฒนาท่ีสําคัญประกอบดวย  

1. ปรับเปลี่ยนคานิยมคนไทยใหมีคุณธรรม จริยธรรม มีวินัย จิตสาธารณะและ
พฤติกรรมท่ีพึงประสงค อาทิ สงเสริมใหมีกิจกรรมการเรียนการสอนท้ังในและนอกหองเรียนท่ี
สอดแทรกคุณธรรม จริยธรรมความมีระเบียบวินัยและจิตสาธารณะ   

2. พัฒนาศักยภาพคนใหมีทักษะ ความรูและความสามารถในการดํารงชีวิตอยางมี
คุณคา อาทิ สงเสริมเด็กปฐมวัยใหมีการพัฒนาทักษะทางสมองและทางสังคมท่ีเหมาะสม เด็กวัยเรียน
และวัยรุนมีทักษะการคิดวิเคราะหอยางเปนระบบ   

3. ยกระดับคุณภาพการศึกษาและการเรียนรูตลอดชีวิต อาทิ ปรับระบบบริหาร
จัดการสถานศึกษาขนาดเล็กใหมีการจัดทรัพยากรรวมกันใหมีขนาดและจํานวนท่ีเหมาะสม ปรับปรุง
แหลงเรียนรูในชุมชนใหเปนแหลงเรียนรูเชิงสรางสรรคและมีชีวิต   

4. ลดปจจัยเสี่ยงดานสุขภาพและใหทุกภาคสวนคํานึงถึงผลกระทบตอสุขภาพ อาทิ 
สงเสริมใหมีกิจกรรมทางสุขภาพและโภชนาการท่ีเหมาะสมกับวัย ปรับปรุงมาตรการทางกฎหมายและ
ภาษีในการควบคุมผลิตภัณฑท่ีสงผลเสียตอสุขภาพ  

5. เพ่ิมประสิทธิภาพการบริหารจัดการระบบสุขภาพภาครัฐและปรับระบบการเงิน 
การคลังดานสุขภาพ อาทิ ปรับระบบบริหารจัดการทรัพยากรรวมกันระหวางสถานพยาบาลทุกสังกัด
ในเขตพ้ืนท่ีสุขภาพ  

6. พัฒนาระบบการดูแลและสรางสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมกับสังคมสูงวัย อาทิ 
ผลักดันใหมีกฎหมายการดูแลผูสูงอายุระยะยาว และ 7) ผลักดันใหสถาบันทางสังคมมีสวนรวมพัฒนา
ประเทศอยาง เขมแข็ง อาทิ  กําหนดมาตรการดูแลครอบครัว ท่ี เปราะบาง และส ง เสริม
สถาบันการศึกษาใหเปนแหลงบริการความรูทางวิชาการท่ีทุกคนเขาถึง  

จากแนวคิดและความหมายตางๆ สามารถนํามาประมวลเขาดวยกัน และสรุปไดวา 
คุณลักษณะอันพึงประสงค หมายถึง พฤติกรรม การกระทํา ท่ีบุคคลไดประพฤติ ปฏิบัติ และเปนท่ี
ยอมรับของบุคคลอ่ืนในสังคมวาเปนสิ่งท่ีถูกตอง เหมาะสม เม่ือปฏิบัติแลวเกิดประโยชนตอตัวเอง 
ผูอ่ืนและสังคม 

1.2 คุณลักษณะอันพึงประสงค นิยาม ตัวช้ีวัดและพฤติกรรมบงช้ี 
กระทรวงศึกษาธิการ (2553, น. 181) กลาววา หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ัน

พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 มีการกําหนดคุณลักษณะอันพึงประสงค 8 ประการ ไดแก 1) รักชาติ 
ศาสน กษัตริย 2) ซ่ือสัตยสุจริต 3) มีวินัย 4) ใฝเรียนรู 5) อยูอยางพอเพียง 6) มุงม่ันในการทํางาน  
7) รักความเปนไทย 8) มีจิตสาธารณะ  

หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนสาธิตละอออุทิศ (2560, น. 4-5) มีนโยบายท่ีจะ
สงเสริมใหผูเรียนมีคุณธรรม  จริยธรรม  และมีคุณลักษณะท่ีพึงประสงคตามท่ีหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551  ไดกําหนดไว  8 ประการ คือ 1) รักชาติ ศาสน กษัตริย  
2) ซ่ือสัตยสุจริต 3) มีวินัย 4) ใฝเรียนรู 5) อยูอยางพอเพียง 6) มุงม่ันในการทํางาน 7) รักความเปน
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ไทย 8) มีจิตสาธารณะ โดยท่ีโรงเรียนไดเพ่ิมคุณลักษณะอันพึงประสงคอีก 1 คุณลักษณะ เปน
คุณลักษณะขอท่ี 9 คือมีความเชื่อม่ันในตนเองและกลาแสดงออก โดยมีรายละเอียด ดังตอไปนี้  

1.2.1 รักชาติ ศาสน กษัตริย 
การประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ัน

พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (2556, น. 1-3) กลาวถึงคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียนดานรัก
ชาติ ศาสน กษัตรย วา ประกอบดวยตัวชี้วัด 4 ขอ  ไดแก 

1.1 เปนพลเมืองดีของชาติ  พฤติกรรมบงชี้  เชน  ยืนตรงเคารพธงชาติ  รอง
เพลงชาติและอธิบายความหมายของเพลงชาติไดถูกตอง 

1.2 ธํารงไว ซ่ึงความเปนไทย  พฤติกรรมบงชี้   เชน  เขารวม สงเสริม 
สนับสนุนกิจกรรมท่ีสรางความสามัคคี ปรองดองท่ีเปนประโยชนตอ โรงเรียน ชุมชนและสังคม 

1.3 ศรัทธา ยึดม่ัน ปฏิบัติตนตามหลักของศาสนา พฤติกรรมบงชี้ เชน เขา
รวมกิจกรรมทางศาสนาท่ีตนเองนับถือ (ศาสนาพุทธ) และปฏิบัติตนตามหลักของศาสนาท่ีตนนับถือ 

1.4 เคารพเทิดทูนสถาบันพระมหากษัตริย  พฤติกรรมบงชี้  เชน  มีสวนรวม
หรือจัดกิจกรรมท่ีเก่ียวกับสถาบันพระมหากษัตริย 

หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนสาธิตละอออุทิศ (2560, เอกสารหลักสูตร
โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ) ไดใหความหมายของการรักชาติ ศาสน กษัตรย วา คุณลักษณะท่ีแสดงออก
ถึงการเปนพลเมืองดีของชาติ ธํารงไวซ่ึงความเปนชาติไทย ศรัทธา ยึดม่ันในศาสนาและเคารพเทิดทูน
สถาบันพระมหากษัตริย โดยมีตัวชี้วัด ดังนี้  

1. เปนพลเมืองดีของชาติ 
1.1 ยืนตรงเคารพธงชาติ รองเพลงชาติ และอธิบาย  ความหมายของเพลง

ชาติไดถูกตอง 
1.2 ปฏิบัติตนตามสิทธิและหนาท่ีพลเมืองของชาติ 
1.3 มีความสามัคคีปรองดอง 

        2. ธํารงไวซ่ึงความเปนชาติไทย  
2.1 เขารวม สงเสริม สนับสนุนกิจกรรมท่ีสรางความสามัคคี ปรองดองท่ี

เปนประโยชนตอโรงเรียน ชุมชนและสังคม 
2.2 หวงแหน ปกปอง ยกยองความเปนชาติ ไทย 

3. ศรัทธา ยึดม่ันและปฏิบัติตนตามหลักของศาสนา 
3.1 เขารวมกิจกรรมทางศาสนาท่ีตนนับถือ 
3.2 ปฏิบัติตนตามหลักของศาสนาท่ีตนนับ 
3.3 เปนแบบอยางท่ีดีของศาสนิกชน 

     4. เคารพเทิดทูนสถาบันพระมหากษัตริย 
4.1 เข าร วมและมีสวนร วมในการจัด กิจกรรมท่ี เ ก่ียว กับสถาบัน

พระมหากษัตริย 
4.2 แสดงความสํานึกในพระมหากรุณาธิคุณของพระมหากษัตริย 
4.3 แสดงออกซ่ึงความจงรักภักดีตอสถาบันพระมหากษัตริย 
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1.2.2 ซ่ือสัตยสุจริต 
การประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ัน

พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (2556, น. 6-7) กลาวถึงคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียนดาน
ซ่ือสัตยสุจริต วาประกอบดวยตัวชี้วัด  2  ขอ  ไดแก 

2.1 ประพฤติตรงตามความเปนจริงตอตนเองท้ังทายกาย วาจา ใจ  
พฤติกรรมบงชี้  เชน  ใหขอมูลท่ีถูกตองและเปนจริงปราศจากความลําเอียง  และปฏิบัติตนโดย
คํานึงถึงความถูกตอง  ละอายและเกรงกลัวตอการกระทําผิดและปฏิบัติตามคําม่ันสัญญา 

2.2 ประพฤติตรงตามความเปนจริงตอผูอ่ืนท้ังทายกาย วาจา ใจ  พฤติกรรม
บงชี้  เชน  ไมถือเอาสิ่งของหรือผลงานของผูอ่ืนมาเปนของตนเอง  ปฏิบัติตนตอผูอ่ืนดวยความซ่ือตรง
และไมหาประโยชนในทางท่ีไมถูกตอง 

หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนสาธิตละอออุทิศ (2560, เอกสารหลักสูตร
โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ) อธิบายคําวาซ่ือสัตยสุจริต วา หมายถึง คุณลักษณะท่ีแสดงออกถึงการยึด
ม่ันในความถูกตอง ประพฤติตรงตามความเปนจริงตอตนเองและผูอ่ืนท้ังทางกาย วาจา ใจ โดยมี
ตัวชี้วัด ดังตอไปนี้   

1. ประพฤติตรงตามความเปนจริงตอตนเองท้ังทางกายวาจา ใจ 
1.1 ใหขอมูลท่ีถูกตองและเปนจริง  
1.2 ปฏิบัติตนโดยคํานึงถึงความถูกตองละอายและเกรงกลวัตอการกระทําผิด 
1.3 ปฏิบัติตามคําม่ันสัญญา 

2. ประพฤติตรงตามความเปนจริงตอผูอ่ืนท้ังทางกาย วาจา ใจ 
2.1 ไมถือเอาสิ่งของหรือผลงานของผูอ่ืนมาเปนของตนเอง 
2.2 ปฏิบัติตนตอผูอ่ืนดวยความซ่ือตรง 
2.3 ไมหาประโยชนในทางท่ีไมถูก 

1.2.3 มีวินัย 
การประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ัน

พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (2556, น. 10-11) กลาวถึงคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียนดาน
การมีวินัย วา ประกอบดวยตัวชี้วัด  1  ขอ  ไดแก 

1. ปฏิบัติตามขอตกลง กฎเกณฑ ระเบียบขอบังคับของครอบครัว โรงเรียน  
และสังคม พฤติกรรมบงชี้ เชน ปฏิบัติตามขอตกลง กฎเกณฑ ระเบียบขอบังคับของครอบครัว 
โรงเรียน และสังคม ไมละเมิดสิทธิของผู อ่ืน  และตรงตอเวลาในการปฏิบัติกิจกรรมตางๆ ใน
ชีวิตประจําวันและรับผิดชอบในการทํางาน 

หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนสาธิตละอออุทิศ (2560, เอกสารหลักสูตร
โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ) ไดใหความหมายของคําวา มีวินัย หมายถึง คุณลักษณะท่ีแสดงออกถึงการ
ยึดม่ันในขอตกลง กฎเกณฑ และระเบียบขอบังคับของครอบครัว โรงเรียนและสังคม โดยมีตัวชี้วัด
ดังนี้   

1. ปฏิบัติตามขอตกลงกฎเกณฑ ระเบียบขอบังคับของครอบครัว โรงเรียน
และสังคม    
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1.1 ปฏิบัติตนตามขอตกลง กฎเกณฑ ระเบียบขอบังคับของครอบครัว 
โรงเรียนและสังคม ไมละเมิดสิทธิของผูอ่ืน 

1.2 ตรงตอเวลาในการปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ ในชีวิตประจําวัน และ
รับผิดชอบในการทํางาน 

2.1.4 ใฝเรียนรู 
การประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ัน

พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (2556, น. 14-15) กลาวถึงคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียนดาน 
ใฝเรียนรู วา ประกอบดวยตัวชี้วัด  2  ขอ ไดแก 

1. ตั้ ง ใจเพียรพยายามในการเรียน และเขารวมกิจกรรมการเรียนรู  
พฤติกรรมบงชี้  เชน  ตั้งใจเรียน  เอาใจใสและมีความเพียรพยายามในการเรียนรู  และสนใจเขารวม
กิจกรรมการเรียนรูตางๆ 

2. แสวงหาความรูจากแหลงเรียนรูตางๆท้ังภายในและภายนอกโรงเรียน  
ดวยการเลือกใชสื่ออยางเหมาะสม  บันทึกความรู วิเคราะหสรุปเปนองคความรู  และสามารถนําไปใช
ในชีวิตประจําวันได  พฤติกรรมบงชี้  เชน  ศึกษาคนควาหาความรูจากหนังสือ  เอกสาร  สิ่งพิมพ  สื่อ  
เทคโนโลยีตางๆ  แหลงเรียนรูท้ังภายในและภายนอกโรงเรียน และเลือกใชสื่อไดอยางเหมาะสม  
บันทึกความรู  วิเคราะห  ตรวจสอบจากสิ่งท่ีเรียนรู  สรุปเปนองคความรู  และแลกเปลี่ยนความรูดวย
วิธีการตางๆเพ่ือนําไปใชในชีวิตประจําวัน 

หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนสาธิตละอออุทิศ ( 2560, เอกสารหลักสูตร
โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ ) ไดใหความหมายของคําวา ใฝเรียนรู หมายถึง คุณลักษณะท่ีแสดงออกถึง
ความตั้งใจ เพียรพยายามในการเรียน แสวงหาความรูจากแหลงเรียนรูท้ังภายในและภายนอกโรงเรียน 
โดยมีตัวชี้วัด ไดแก  

1. ตั้งใจ เพียรพยายามในการเรียนและเขารวมกิจกรรมการเรียนรู 
1.1 ตั้งใจเรียน 
1.2 เอาใจใสและมีความเพียรพยายามในการเรียนรู 
1.3 สนใจเขารวมกิจกรรมการเรียนรูตาง ๆ 

2. แสวงหาความรูจากแหลงเรียนรูตาง ๆ ท้ังภายในและภายนอกโรงเรียน
ดวยการเลือกใชสื่ออยางเหมาะสม สรุปเปนองคความรูสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได 

 2.1 ศึกษาคนควาหาความรูจากหนังสือเอกสาร สิ่งพิมพ สื่อเทคโนโลยี
ตางๆแหลงเรียนรูท้ังภายในและภายนอก โรงเรียนและเลือกใชสื่อไดอยางเหมาะสม 

 2.2 บันทึกความรูวิเคราะหตรวจสอบจากสิ่งท่ีเรียนรู สรุปเปนองคความรู 
 2.3 แลกเปลี่ยนความรู ดวยวิธีการตางๆ และนําไปใชประโยชนใน

ชีวิตประจําวัน 
2.1.5 อยูอยางพอเพียง 

 การประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา 
ข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (2556, น. 18-19) กลาวถึงคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียน 
ดานการอยูอยางพอเพียง ประกอบดวยตัวชี้วัด 2 ขอ  ไดแก 
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1. ดําเนินชีวิตอยางพอประมาณ มีเหตุผล รอบคอบ มีคุณธรรม พฤติกรรม
บงชี้ เชน  ใชทรัพยสินของตนเอง เชน  เงิน  สิ่งของ เครื่องใช ฯลฯ  อยางประหยัด คุมคา และเก็บ
รักษาดูแลอยางดี รวมท้ังการใชเวลาอยางเหมาะสม  ใชทรัพยากรของสวนรวมอยางประหยัด  คุมคา 
และเก็บรักษาดูแลอยางดี  ปฏิบัติตนและตัดสินใจดวยความรอบคอบ  มีเหตุผลและไมเอาเปรียบผูอ่ืน
และไมทําใหผูอ่ืนเดือดรอน  พรอมใหอภัยเม่ือผูอ่ืนกระทําผิด 

2. มีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี ปรับตัวเพ่ืออยูในสังคมไดอยางมีความสุข  พฤติกรรม
บงชี้ เชน วางแผนการเรียน การทํางานและการใชชีวิตประจําวันบนพ้ืนฐานของความรู ขอมูล 
ขาวสารและรูเทาทันการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดลอม  ยอมรับและปรับตัวเพ่ืออยู
รวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข 

หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนสาธิตละอออุทิศ (2560, เอกสารหลักสูตร
โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ) ไดใหความหมายอยูอยางพอเพียงวา หมายถึง คุณลักษณะท่ีแสดงออกถึง
การดําเนินชีวิตอยางพอประมาณ มีเหตุผล รอบคอบ มีคุณธรรม มีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี และปรับตัวเพ่ือ
อยูในสังคมไดอยางมีความสุข โดยมีตัวชี้วัด ดังนี้  

1. ดําเนินชีวิตอยางพอประมาณ มีเหตุผล รอบคอบ มีคุณธรรม 
1.1 ใชทรัพยสินของตนเอง เชน เงิน สิ่งของ เครื่องใช ฯลฯ อยางประหยัด 

คุมคาและเก็บรักษาดูแลอยางดี รวมท้ังการใชเวลาอยางเหมาะสม 
1.2 ใชทรัพยากรของสวนรวมอยางประหยัด คุมคาและเก็บรักษาดูแล

อยางดี 
1.3 ปฏิบัติตนและตัดสินใจดวยความรอบคอบมีเหตุผล 
1.4 ไมเอาเปรียบผูอ่ืนและไมทําใหผูอ่ืนเดือดรอน พรอมใหอภัยเม่ือผูอ่ืน

กระทําผิดพลาด 
2. มีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี ปรับตัวเพ่ืออยูในสังคมไดอยางมีความสุข 

2.1 วางแผนการเรียน การทํางานและการใชชีวิตประจําวันบนพ้ืนฐานของ
ขอมูลความรู ขาวสาร 

2.2 รูเทาทันการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดลอม ยอมรับและ
ปรับตัวเพ่ืออยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข 

2.1.6 มุงม่ันในการทํางาน 
การประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ัน

พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (2556, น. 22-23) กลาวถึงคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียนดาน
ประกอบดวยมุงม่ันในการทํางาน ประกอยดวยตัวชี้วัด  2  ขอ  ไดแก 

1. ตั้งใจและรับผิดชอบในการปฏิบัติหนาท่ีการงาน พฤติกรรมบงชี้ เชน เอา
ใจใสตอการปฏิบัติหนาท่ีท่ีไดรับมอบหมาย  ตั้งใจและรับผิดชอบในการทํางานใหสําเร็จ  และปรับปรุง
และพัฒนาการทํางานดวยตนเอง 

2. ทํางานดวยความเพียรพยายามและอดทนเพ่ือใหงานสําเร็จตามเปาหมาย  
พฤติกรรมบงชี้  เชน  ทุมเททํางาน  อดทน ไมยอทอตอปญหาและอุปสรรคในการทํางาน  พยายาม
แกปญหาและอุปสรรคในการทํางานใหสําเร็จ และชื่นชมผลงานดวยความภาคภูมิใจ 
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หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนสาธิตละอออุทิศ (2560, เอกสารหลักสูตร
โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ ) ไดใหความหมายมุงม่ันในการทํางาน วา หมายถึง คุณลักษณะท่ีแสดงออก
ถึงความตั้งใจและรับผิดชอบ ในการทําหนาท่ีการงานดวยความเพียรพยายาม อดทน เพ่ือใหงาน
สําเร็จตามเปาหมาย  โดยมีตัวชี้วัด ไดแก  

1. ตั้งใจและรับผิดชอบในการปฏิบัติหนาท่ีการงาน 
1.1 เอาใจใสตอการปฏิบัติหนาท่ีท่ีไดรับมอบหมาย    
1.2 ตั้งใจและรับผิดชอบในการทํางานใหสําเร็จ 
1.3 ปรับปรุงและพัฒนาการทํางานดวย ตนเอง 

2. ทํางานดวยความเพียรพยายาม และอดทนเพ่ือใหงานสําเร็จตามเปาหมาย 
2.1 ทุมเททํางาน อดทน ไมยอทอตอปญหาและอุปสรรคในการทํางาน 
2.2 พยายามแกปญหาและอุปสรรคในการทํางานใหสําเร็จ 
2.3 ชื่นชมผลงานดวยความภาคภูมิใจ    

2.1.7 รักความเปนไทย 
การประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ัน

พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (2556, น. 26-27) กลาวถึงคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียนดานรัก
ความเปนไทย  ประกอบดวยตัวชี้วัด  3  ขอ ไดแก 

1. ภาคภูมิใจในขนบธรรมเนียม ประเพณี  ศิลปะ  วัฒนธรรมไทยและมีความ
กตัญูกตเวทีพฤติกรรมบงชี้  เชน แตงกายและมีมารยาทงดงามแบบไทย  มีสัมมาคารวะ  กตัญู
กตเวทีตอผูมีพระคุณ  รวมกิจกรรมท่ีเก่ียวของกับประเพณี  ศิลปะ และวัฒนธรรมไทย  และชักชวน 
แนะนําใหผูอ่ืนตามขนบธรรมเนียมประเพณี ศิลปะ และวัฒนธรรมไทย 

2. เห็นคุณคาและใชภาษาไทยในการสื่อสารไดอยางถูกตองเหมาะสม  
พฤติกรรมบงชี้  เชน  ใชภาษาไทยและเลขไทยในการสื่อสารไดอยางถูกตองเหมาะสมและชักชวน  
แนะนําใหผูอ่ืนเห็นคุณคาของการใชภาษาไทยท่ีถูกตอง 

3. อนุรักษและสืบทอดภูมิปญญาไทย  พฤติกรรมบงชี้  พฤติกรรมบงชี้  เชน  
นําภูมิปญญาไทยมาใชใหเหมาะสมในวิถีชีวิต  รวมกิจกรรมท่ีเก่ียวของกับภูมิปญญาไทยและแนะนํา  
มีสวนรวมในการสืบทอดภูมิปญญาไทย 

หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนสาธิตละอออุทิศ (2560, เอกสารหลักสูตร
โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ) ใหความหมายรักความเปนไทย วา หมายถึง คุณลักษณะท่ีแสดงออกถึง
ความภาคภูมิใจ เห็นคุณคา ชื่นชม มีสวนรวมในการอนุรักษ สืบทอด เผยแพรภูมิปญญาไทย 
ขนบธรรมเนียมประเพณี ศิลปะ และวัฒนธรรมไทย มีความกตัญูกตเวที ใชภาษาไทยในการสื่อสาร
อยางถูกตองเหมาะสม โดยมีตัวชี้วัด ดังนี้  

1. ภาคภูมิใจในขนบธรรมเนียม ประเพณี ศิลปะ วัฒนธรรมไทยและมีความ
กตัญูกตเวที 

 1.1 แตงกายและมีมารยาทงดงามแบบไทยมีสัมมาคารวะ กตัญูกตเวที
ตอผูมีพระคุณ    

 1.2 รวมกิจกรรมท่ีเก่ียวของกับประเพณีศิลปะและวัฒนธรรมไทย 
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 1.3 ชักชวน แนะนําใหผูอ่ืนปฏิบัติตาม ขนบธรรมเนียมประเพณี ศิลปะ
และวัฒนธรรมไทย 

2. เห็นคุณคาและใชภาษาไทยในการสื่อสารไดอยางถูกตอง เหมาะสม 
 2.1 ใชภาษาไทยและเลขไทยในการสื่อสารไดอยางถูกตองเหมาะสม 
 2.2 ชักชวน แนะนํา ใหผูอ่ืนเห็นคุณคาของการใชภาษาไทยท่ีถูกตอง     
3. อนุรักษ สืบทอดภูมิปญญาไทย 
 3.1 นําภูมิปญญาไทยมาใชใหเหมาะสมในวิถีชีวิต  
 3.2 รวมกิจกรรมท่ีเก่ียวของกับภูมิปญญาไทย 

3.3 แนะนํา มีสวนรวมในการสืบทอดภูมิปญญาไทย        
2.1.8 มีจิตสาธารณะ 

การประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ัน
พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (2556, น. 30-31) กลาวถึงคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียนดาน
การมีจิตสาธารณะ ประกอบดวยตัวชี้วัด  2  ขอ  ไดแก 

1. ชวยเหลือผู อ่ืนดวยความเต็มใจและพึงพอใจโดยไมหวังผลตอบแทน  
พฤติกรรมบงชี้  เชน  ชวยพอแม ผูปกครอง ครูทํางานดวยความเต็มใจ  อาสาทํางานใหผูอ่ืนดวยกําลัง
กาย กําลังใจ และกําลังสติปญญาโดยไมหวังผลตอบแทนและแบงปนสิ่งของ  ทรัพยสิน และอ่ืนๆ และ
ชวยแกปญหาหรือสรางความสุขใหกับผูอ่ืน 

2. เขารวมกิจกรรมท่ีเปนประโยชนตอโรงเรียน ชุมชนและสังคม พฤติกรรมท่ี
บงชี้  เชน  ดูแลรักษาสาธารณสมบัติและสิ่งแวดลอมดวยความเต็มใจ  เขารวมกิจกรรมท่ีเปน
ประโยชนตอโรงเรียน ชุมชนและสังคม และเขารวมกิจกรรมเพ่ือแกปญหาหรือรวมสรางสิ่งท่ีดีงามของ
สวนรวมตามสถานการณท่ีเกิดข้ึนดวยความกระตือรือรน 

หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนสาธิตละอออุทิศ ( 2560, เอกสารหลักสูตร
โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ) ใหความหมายการมีจิตสาธารณะวา หมายถึง คุณลักษณะท่ีแสดงออกถึง
การมีสวนรวมในกิจกรรมหรือสถานการณท่ีกอใหเกิดประโยชนแกผูอ่ืน ชุมชน และสังคม ดวยความ
เต็มใจ กระตือรือรน โดยไมหวังผลตอบแทน โดยมีตัวชี้วัด ดังนี้  

1. ชวยเหลือผูอ่ืนดวยความเต็มใจโดยไมหวังผลตอบแทน 
 1.1 ชวยพอแม ผูปกครอง ครูทํางานดวยความเต็มใจ 
 1.2 อาสาทํางานใหผูอ่ืนดวยกําลังกาย กําลังใจ และกําลังสติปญญา โดย

ไม หวังสิ่งตอบแทน 
 1.3 แบงปนสิ่งของ ทรัพยสินและอ่ืน ๆ และชวยแกปญหาหรือสราง

ความสุขใหกับผูอ่ืน 
2. เขารวมกิจกรรมท่ีเปนประโยชนตอโรงเรียน ชุมชนและสังคม 
 2.1 ดูแลรักษาสาธารณสมบัติและสิ่งแวดลอมดวยความเต็มใจ 
 2.2 เขารวมกิจกรรมท่ีเปนประโยชนตอโรงเรียน ชุมชนและสังคม 
 2.3 เขารวมกิจกรรมเพ่ือแกปญหาหรือรวมสรางสิ่งท่ีดีงามของสวนรวม

ตามสถานการณท่ีเกิดข้ึนดวยความกระตือรือรน 
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2.1.9 มีความเช่ือม่ันในตนเองและกลาแสดงออก 
 หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนสาธิตละอออุทิศ (2560, เอกสารหลักสูตร

โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ) ใหความหมายการมีความเชื่อม่ันในตนเองและกลาแสดงออก หมายถึง
คุณลักษณะท่ีแสดงออกถึงความเชื่อม่ันในตนเอง  กลาพูด  กลาถาม  กลาคิด  มีความเปนตัวของ
ตัวเอง และกลาแสดงออกอยางเหมาะสมตามหลักคุณธรรม จริยธรรม โดยมีตัวชี้วัดดังนี้  

1. มีความเชื่อม่ันในตนเองและกลาแสดงออก 
1.1 กลาแสดงออก กลาพูด กลาคิดมีความเปนผูนําและมีความคิดริเริ่ม

สรางสรรค 
1.2 สามารถเลาเรื่องประสบการณท่ีตนเองพบเห็นในชีวิตประจําวันเพ่ือ

แลกเปลี่ยนเรียนรูกับเพ่ือนๆ หนาหองเรียนได 
จากท่ีกลาวมาขางตน สรุปไดวา คุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียน มี  

8 ประการดวยกัน คือ 1) รักชาติ ศาสน กษัตริย 2) ซ่ือสัตยสุจริต 3) มีวินัย 4) ใฝเรียนรู 5) อยูอยาง
พอเพียง 6) มุงม่ันในการทํางาน 7) รักความเปนไทย 8) มีจิตสาธารณะ และ 9) คือมีความเชื่อม่ันใน
ตนเองและกลาแสดงออก 

1.3 ความสําคัญของคุณลักษณะอันพึงประสงค 
สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา สํานักงานคณะกรรมการ การศึกษา 

ข้ันพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ (2553, น. 56) กลาวถึงความสําคัญของคุณลักษณะอันพึงประสงค
วา พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2552 และท่ีแกไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2555 ได
บัญญัติไวในมาตราท่ี 23 24 และ 26 เก่ียวกับการจัดการศึกษา กลาวถึงคุณลักษณะอันพังประสงค 
สรุปไดวา ตองเนนความสําคัญท้ังความรูและคุณธรรม การจัดกระบวนการเรียนรูตองบูรณาการ
ความรูดานตาง ๆ เชน ความรูเก่ียวกับตนเอง ทักษะทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ศาสนา ศิลปะ
และวัฒนธรรม ภูมิปญญาไทย ทักษะในการประกอบอาชีพและการดํารงชีวิตอยางมีความสุข โดยตอง
ผสมผสานสาระความรูเหลานั้นใหไดสัดสวนสมดุลกัน รวมท้ังปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรม คานิยมท่ีดี
งาม และคุณลักษณะอันพึงประสงคไวในทุกวิชา และใหสถานศึกษาจัดการประเมินผูเรียน โดย
พิจารณาพัฒนาการของผูเรียน ความประพฤติ การสังเกตพฤติกรรมการเรียน การรวมกิจกรรมและ 
การทดสอบ ควบคูไปในกระบวนการเรียนการสอน ตามความเหมาะสมในแตละระดับและรูปแบบ
การศึกษา ดังนั้น กระทรวงศึกษาธิการจึงมีนโยบายปฏิรูปการศึกษาโดยยึดคุณธรรมนําความรู มุงม่ัน
ขยายโอกาสทางการศึกษา ใหเยาวชนไดรับการศึกษาท่ีมีคุณภาพอยางกวางขวางและท่ัวถึง โดย
คํานึง ถึงการพัฒนาผู เรียนอยางรอบดาน ครอบคลุมท้ังดานพฤติกรรม จิตใจ และปญญา 
นอกเหนือจากการยกระดับคุณภาพและมาตรฐานการศึกษา นอกจากนี้ยังไดสงเสริมและสราง ความ
ตระหนักใหผูเรียนมีจิตสํานึกในคุณคาปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ความสมานฉันท สันติวิธี และวิถี
ประชาธิปไตย 

ธราภรณ คําอุน (2552 อางอิงในพรรพิศ จันทสุวรรณ, 2556 น. 18) กลาววา 
คุณลักษณะอันพึงประสงคมีความสําคัญในการพัฒนาผูเรียน ควบคูไปกับการจัดการศึกษา ชวย
เสริมสรางจิตสํานึกของความเปนไทยและนําไปสูการเปนมนุษยท่ีสมบูรณ 
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สุรดา ไชยสงคราม (2555, น. 30) สรุปความสําคัญของคุณลักษณะอันพึงประสงค
วา ทุกคนควรปลูกฝงคุณลักษณะอันพึงประสงคใหเกิดกับเด็กหรือผูเรียน เพ่ือใหเด็กไดเติบโตเปน
ผูใหญท่ีมีคุณคาตอไป 

จากความสําคัญของคุณลักษณะอันพึงประสงคขางตน สรุปไดวา การปลูกฝงใหเด็ก
และเยาวชนมีคุณลักษณะอันพึงประสงค โดยผานกระบวนการจัดการเรียนการสอนอยางเปนระบบ
นั้น ยอมสงผลใหเขาเปนคนดีไดในอนาคต สามารถประพฤติ ปฏิบัติตนใหอยูในกฎระเบียบของสังคม 
และดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 

1.4 แนวคิดทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค 
1.4.1 แนวคิดเกี่ยวกับคุณลักษณะอันพึงประสงค 

 คุณลักษณะอันพึงประสงค นักวิชาการ หนวยงานตางๆไดศึกษา และให
ทัศนะเก่ียวกับคุณลักษณะท่ีพึงประสงคของคนไทยไวดังนี้ 

 ดวงกมล  สินเพ็ง (2553, น. 19-20 ในโครงการวิจัย “การพัฒนาและการนํา
นวัตกรรมทางการศึกษา จากหองปฏิบัติการคณะครุศาสตร/ศึกษาศาสตร สูโรงเรียนเครือขาย” กลาว
วา คุณลักษณะท่ีพึงประสงคของผู เรียน 4ร หมายถึง คุณลักษณะท่ีบุคคลในสังคมเศรษฐกิจ
ฐานความรูควรมีเพ่ือใหเปนผูสามารถแสวงหาความรู เรียนรูและสรางความรู เพ่ือใหเกิดผลผลิตท่ีมี
คุณภาพและประสิทธิภาพ สามารถแขงขันไดในระดับนานาชาติ และยังคงรักษาความเปนอัตลักษณ
ไทยไวไดอยางภาคภูมิ ดังนี้  

ร ท่ี 1 รูทัน รูนําโลก (Smart consumer) ประกอบดวย 
1.1 ทักษะในการแสวงหา คัดสรรและสรางความรู 
1.2 ทักษะการใชและการจัดการความรู 
1.3 ทักษะทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
1.4 ทักษะในการวิเคราะหและแกปญหา 
1.5 ทักษะทางภาษาและการสื่อสาร 

ร ท่ี 2 เรียนรูชํานาญ เชี่ยวชาญ ปฏิบัติ (breakthrough thinker) ประกอบดวย 
2.1 การคิดใหม/การคิดสรางสรรค/การคิดแจงแทงตลอด 
2.2 จิตมุงคุณภาพ มาตรฐานและความเปนเลิศ  

ร ท่ี 3 รวมพลังสรางสรรคสังคม (social concern) ประกอบดวย 
3.1 การทํางานแบบรวมมือเปนทีมและสรางเครือขาย 
3.2 ความสามารถในการบริหารจัดการ 
3.3 การแขงขัน/อดทน/สูสิ่งยาก 
3.4 การเห็นแกสวนรวม เปนธรรมและยั่งยืน 

ร ท่ี 4 รักษวัฒนธรรมไทย ใฝสันติ (Thai pride) ประกอบดวย 
4.1 รักษความเปนไทย/ยึดม่ันในสันติธรรม 

ไพฑูรย  สินลารัตนและคณะ (255, น. 16-19) โรงเรียนสรางสรรค:นวทัศนสู
การปฏิบัติ กลาววา 9 คุณลักษณะผูเรียนในโรงเรียนคิดสรางสรรค สมองของเด็กเรียนรูมากกวาสมอง
ของผูใหญเปนพันๆเทา เด็กเรียนรูทุกอยางท่ีเขามากระทบ สิ่งท่ีเขามากระทบลวนเปนขอมูลเขาไป
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กระตุนสมองเด็กทําใหเซลลตางๆ เชื่อมโยงกันเปนเครือขายเสนใยสมองและจุดเชื่อมตอตางๆอยาง
มากมาย ซ่ึงจะทําใหเด็กเขาใจและเรียนรูสิ่งตางๆท่ีเกิดข้ึน สมองจะทําหนาท่ีนี้ไปจนถึงอายุ 10 ป 
จากนั้นสมองจะเริ่มขจัดขอมูลท่ีไมไดใชในชีวิตประจําวันท้ิงไปเพ่ือใหสวนทีเหลือทํางานไดอยางมี
ประสิทธิภาพมากท่ีสุด การเรียนรูท่ีถือสมองเปนพ้ืนฐาน (Brain-based Learning)เก่ียวของกับเรื่อง
สําคัญ 3 ประการคือ  

1. การทํางานของสมอง  
2. การจัดหลักสูตรการเรียนการสอนใหเหมาะสมกับพัฒนาการของเด็ก  
3. กระบวนการจัดการเรียนรูโดยเปดกวางใหเด็กเรียนรูไดทุกเรื่อง  
การเรียนรูเชิงคิดสรางสรรคเปนพ้ืนฐานสงเสริมใหเด็กไทยไดพัฒนาศักยภาพ

สมองของเขาอยางเต็มความสามารถ อยางไรก็ตามการเรียนในประเทศไทยจะเนนไปในเชิงคิด
วิเคราะห(Critical Thinking) เรียนเพ่ือหาคําตอบ ทําใหเด็กไทยเกงในดานนี้ และเชื่อวา คําตอบท่ี
ถูกตองมีเพียงคําตอบเดียว มีวิธีการหาคําตอบท่ีถูกเพียงแค 1 วิธี เพราะฉะนั้นการศึกษาไทยจะตอง
เปลี่ยนเพ่ือใหเด็กไทยทุกคน มีทักษะท่ีสําคัญในการประกอบอาชีพในอนาคต แตสภาพการจัดการ
เรียนการสอนของโรงเรียนไทยในปจจุบันเด็กจะถูกบังคับ เม่ือเขาหองเรียนเด็กตองนั่งนิ่ง เพราะวาถูก
หามพูด ตองตั้งใจเรียน นั่นเปนการทํารายเด็กโดยตรง เพราะฉะนั้นการศึกษาไทย ตองฝกฝนทําให
เด็กมีทักษะการคนควาและเรียนรู คนหาพรสวรรคของตน ฝกใหเด็กคิดเปน การเรียนรูรูปแบบใหม 
ครูควรอยูเบื้องหลังใหเด็กออกมาแสดง ออกมานําเสนอผลงาน ใหเด็กคนควาสิ่งท่ีเด็กสนใจ การฝกให
เด็กทํางานเปนกลุม การใชขอมูลอยางถูกวิธี การสรางเทคโนโลยีเขามาประกอบเพ่ือใหเกิดการเรียนรู 
การพัฒนาผูเรียนแบบนี้ จะทําใหเด็กอยูในสังคมได ไมใชเฉพาะสังคมอาเซียนแตเปนสังคมโลก 

ดังนั้นการจัดการเรียนการสอน เชิงความคิดสรางสรรคนั้นจะตองสรางให
ผูเรียนเกิดการยอมรับในสิ่งท่ีตนเองตองการ ซ่ึงจะตองเกิดข้ึนจากการอบรมเลี้ยงดูจากพอแม
ผูปกครอง เพ่ือจะเปนพ้ืนฐานแหงการเรียนรูของผูเรียน ผูเรียนจะตองมีการเตรียมตัวเพ่ือเขาสูระบบ
การเรียนรูเชิงสรางสรรค ผูเรียนควรมีคุณลักษณะสําคัญ 9 ประการ คือ 

1. เชื่อม่ันในความสามารถของแตละบุคคล 
2. สามารถนําคุณคาท่ีมีในความคิดไปใชประโยชนได 
3. มีความคิดท่ีหลากหลาย 
4. ไมเชื่อในสิ่งท่ีคนอ่ืนคิดไวโดยไมไดมีการคิดไตรตรองใหรอบคอบ 
5. สงเสริมและสนับสนุนใหคิดคนผลงานท่ีสรางสรรคอยางไมมีขีดจํากัด 
6. ใหกําลังใจและเอาใจใสตอการสรางสรรคผลงานท่ีอาจตองใชเวลา 
7. รูจักมองไปรอบๆ ตัวเองเพราะสภาพแวดลอมท่ีแตกตางจะทําใหเกิด

ความคิดสรางสรรคท่ีหลากหลาย 
8. สนใจและเตรียมความพรอมสูโลกแหงการเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยี

สารสนเทศ (ICT) 
9. มีความมุงม่ันท่ีจะมีการเรียนรูตลอดชีวิต เพ่ือใหเกิดการพัฒนาตนเองอยู

ตลอดเวลาและใหมีความสอดคลองกับการเปลี่ยนแปลง 
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นุชลี  อุปภัย (2555, น. 128-129)  กลาววา มนุษยมีการเปลี่ยนแปลง
ความรูสึกนึกคิด และพฤติกรรมตลอดระยะเวลาท่ีมีชีวิตอยู การเปลี่ยนแปลงความรูสึกนึกคิดและ
พฤติกรรมท่ีเหลือของมนุษย ลวนแลวแตเปนผลมาจากประสบการณหรือการปะทะสัมพันธกับ
สิ่งแวดลอม  จนทําใหตองมีการเปลี่ยนแปลงความรูสึกนึกคิด และพฤติกรรมของตนเองใหสามารถ
ดํารงชีวิตอยูในสิ่งแวดลอมนั้นๆ ไดเราเรียกลักษณะการเปลี่ยนแปลงนี้วา การเรียนรู นั่นเอง  ดังนั้น 
การเรียนรูจึงมิไดหมายถึงการเรียนในโรงเรียนเพ่ือใหมีวิชาความรูและทักษะตางๆ แตการเรียนรูมี
ความหมายมากมายกวานั้น  

สุคนธ  สินธพานนท,วรรัตน  วรรณเลิศลักษณ และพรรณี  สินธพานนท 
(2555, น. 242-243) กลาวถึงการพัฒนาเยาวชนใหคิดเปน ปจจุบันนักการศึกษาโดยเฉพาะครูผูสอน
ตางก็ตื่นตัวท่ีจะพัฒนาเยาวชนใหมีคุณภาพตามความมุงหมายและหลักการของพระราชบัญญัติ-
การศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542 โดยเฉพาะการพัฒนาผูเรียนตามวิสัยทัศนหลักการและจุดหมาย ของ
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 ท่ีเนนใหผู เรียนมีสมรรถนะสําคัญ  
5 ประการ ประกอบดวยความสามารถในการสื่อสาร ความสามารถในการคิด ความสามารถในการ
แกปญหา ความสามารถในการใชทักษะชีวิต ความสามารถในการใชเทคโนโลยี นอกจากนั้นยังตอง
ปลูกฝงใหผูเรียนมีคุณลักษณะอันพึงประสงค 8 ประการ ในดานรักชาติ ศาสตร กษัตริย ซ่ือสัตยสุจริต 
มีวินัย ใฝเรียนรู อยูอยางพอเพียง มุงม่ันในการทํางาน รักความเปนไทย และมีจิตสาธารณะ 

ชัยวัฒน  สุทธิรัตน (2556, น. 376) ไดกลาววา คุณลักษณะท่ีสําคัญของ
ผูเรียนในศตวรรษท่ี 21 ท่ีควรไดรับการพัฒนา มีองคประกอบ 3 หลักดังนี้ 

1. ดานความรู ความรู ท่ีควรไดรับการสงเสริมใหผูเรียนในศตวรรษท่ี 21 
ประกอบดวยจิตสํานึกตอโลก การเงิน เศรษฐกิจ ธุรกิจและการเปนผูประกอบการ ความเปนพลเมือง
วัฒนธรรมมนุษยและโลกทางกายภาพและโลกธรรมชาติ สุขภาพและสวัสดิภาพ วิทยาศาสตร 
เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร 

2. ดานทักษะการเรียนรูและการคิด ทักษะการเรียนรูและการคิดท่ีควรไดรับ
การสงเสริมใหผูเรียนในศตวรรษท่ี 21 ประกอบดวย ความอยากรู/จิตแหงวิทยาการ (Disciplined 
Mind) การคิดระดับสูง การคิดเชิงวิพากษ ทักษะการแกปญหา ทักษะการสังเคราะห (Synthesizing 
Mind) ทักษะการคิดเชิงสรางสรรคและผลิตนวัตกรรม ทักษะการทํางานเปนทีม/การทํางานรวมกัน/
การสรางเครือขาย ทักษะการใชขอมูลขาวสารและการสื่อสาร ทักษะการผลิตนวัตกรรม 

3. ดานทักษะชีวิต ทักษะชีวิตท่ีสําคัญท่ีควรสงเสริมใหผูเรียนในศตวรรษท่ี 21 
ประกอบดวย ความเปนผูนํา ความสามารถในการปรับตัว การใชเหตุผลท่ีดี ความรับผิดชอบตอตนเอง 
สังคม และในฐานะพลเมือง การสรางความสัมพันธอันดีกับผูอ่ืน ความสามารถในการชี้นําตนเอง 
ความกลาเสี่ยง การมีสวนรวมในฐานะพลเมือง ในระดับทองถ่ินและโลก ความเปนพลเมืองดิจิตอล 
(digital citizenship) จิตแหงความเคารพ (Respectful Mind) และจิตแหงจริยธรรม (Ethical 
Mind) 

ธราญา  จิตรชญาวณิช (2560, น. 66-69) ไดพูดถึงแนวคิดการจัดการศึกษา 
เพ่ือการพัฒนาท่ียั่งยืน หัวใจสําคัญของ “การพัฒนาท่ียั่งยืน” หมายถึง การพัฒนาท่ีกอใหเกิดดุลยภาพ
ระหวางการกระตุนความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ การสรางความเขมแข็งทางสังคมและการอนุรักษ
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สิ่งแวดลอม ท้ังนี้เพ่ือความอยูดีมีสุขของประชาชนทุกคน เศรษฐกิจท่ีทําใหเกิดดุลยภาพของการ
พัฒนาไดนั้น จําเปนตองเปนเศรษฐกิจในสังคมท่ีมีรากฐานม่ันคง มีความสามารถในการแขงขันและ
สามารถพ่ึงตนเองไดดังนั้นในการสงเสริมแนวคิดของการศึกษาเพ่ือพัฒนาท่ียั่งยืนจึงเก่ียวเนื่องกับการ
พัฒนาในดานตางๆ ไดแก  

1. ความรู (Knowledge) การพัฒนาท่ียั่งยืนจําเปนตองอาศัยความรู ความ
เขาใจอยางนอย 2 ดาน คือ ความเขาใจเก่ียวกับความหมายและความสําคัญของ “การพัฒนาท่ี
ยั่งยืน”และความรูเก่ียวกับแนวทางการปฏิบัติสูการพัฒนาท่ียั่งยืน 

2. ทักษะ (Skills) นอกจากความรูเ ก่ียวกับสถานการณ ปญหาและแนว
ทางแกไข ปญหาระดับโลกดังกลาวแลว เพ่ือใหบรรลุเปาหมายของการพัฒนาท่ียั่งยืน ตัวอยางกลุม
ทักษะท่ีจําเปนตอการดํารงชีวิตในสังคมท่ียั่งยืน มีดังนี้ 

2.1 ทักษะในการคิดอยางเปนระบบ สามารถจัดระเบียบการคิดทีละดาน
อยางเปนระบบมีการดึงเอาความรูและประสบการณของผูคิดมาใชใหเกิดประโยชนสูงสุด ทําให
สามารถแกไขปญหาและตัดสินใจอยางมีคุณภาพ 

2.2 ทักษะในการสื่อสารอยางมีประสิทธิภาพ สามารถใชการเขียนคําพูด
และทาทาง เพ่ือแสดงออกถึงความรูสึกนึกคิดของตนเองไดอยางเหมาะสมกับวัฒนธรรมและ
สถานการณ 

2.3 ทักษะในการวิเคราะหและวางแผนลวงหนา สามารถนําขอมูลและ
ความรูท่ีมีอยูมาเปรียบเทียบประมวลผล แปลความหมายและกําหนดเปาหมายในอนาคตท่ีตองการ 

2.4 ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ เก่ียวกับคานิยม (Values) สามารถ
ประเมินปญหาหรือสถานการณท่ีอยูรอบตัว ซ่ึงมีผลตอการดําเนินชีวิต โดยอาศัยความรู คุณธรรมและ
ความเพียรใหเกิดความเขาใจและตระหนักถึงความสําคัญของการมีคุณธรรม จริยธรรม คานิยมท่ี
ถูกตองและคุณลักษณะท่ีพึงประสงคของคนในสังคมไทย เพ่ือจัดการกับปญหาท่ีเกิดข้ึนในชีวิตไดอยาง
มีระบบ 

2.5 ทักษะการสรางสัมพันธภาพระหวางบุคคล สามารถสรางและรักษา
สัมพันธภาพท่ีดีกับบุคคลรอบขางไวไดยืนยาว คนหา รูจักและเขาใจตนเอง รวมท้ังเขาใจความเหมือน
ความแตกตางระหวางบุคคล ยอมรับความแตกตางชวยเหลือบุคคลอ่ืนท่ีดอยกวา 

2.6 ทักษะการอยูรวมกันในสังคมและสิ่งแวดลอมอยางปลอดภัยรูวิธีการ
ปองกันไมใหเกิดโรคภัยไขเจ็บและสามารถแกไขปญหาพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคท่ีจะนําไปสูโรคภัยไข
เจ็บไดอยางถูกตองและเหมาะสม รูวิธีการปองกันภัยอันตรายท่ีจะเกิดข้ึนสามารถแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึน
จากภัยอันตรายไดอยางถูกตองเหมาะ 

3. มุมมอง (Perspectives) การศึกษาเพ่ือการพัฒนาท่ียั่งยืน เนนสงเสริมให
บุคคลสามารถมองไดรอบดาน ฝกใหสามารถมองปญหาในหลายมุมท่ีแตกตางกันออกไป ชวยให
บุคคลเขาใจถึงเหตุและผลของสิ่งท่ีเกิดข้ึน สามารถคิดหาแนวทางแกไขปญหารวมกับคนอ่ืนๆ ไดอยาง
สรางสรรค ศักยภาพดังกลาวถือเปนปจจัยสําคัญสูการพัฒนาท่ียั่งยืน 

4. คานิยม (Values) องคประกอบท่ีสําคัญอีกสวนหนึ่งของการศึกษาเพ่ือ
พัฒนาท่ียั่งยืน คือการสรางความเขาใจใหประชากรโลกเก่ียวกับคานิยมท่ีเหมาะสมสําหรับสังคมท่ี
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ยั่งยืน เพ่ือใหคนตระหนักถึงแนวคิดหรือพฤติกรรมท่ีตนเลือกใชเปนแบบแผนในการดําเนิน
ชีวิตประจําวัน และทําความเขาใจกับความคิดหรือพฤติกรรมท่ีคนอ่ืนใชเปนแบบแผนในชีวิตประจําวัน
เชนกัน โดยการพิจารณา ไตรตรอง และวิเคราะหเปาหมาย รูปแบบและผลกระทบของความคิดและ
พฤติกรรมท่ีสมาชิกของสังคมยอมรับ เปดโอกาสใหคนในสังคมไดรวมกันสรางคานิยมเพ่ือการพัฒนาท่ี
ยั่งยืน 

พิมพันธ  เดชะคุปตและพเยาว  ยินดีสุข (2560, น. 1-2) กลาวา ลักษณะของ
คนไทยยุคใหมในศตวรรษท่ี 21 การปฏิรูปการศึกษาและการเรียนรูอยางเปนระบบ มุงเนนการพัฒนา
คุณภาพและมาตรฐานการศึกษาการเพ่ิมโอกาสทางการศึกษาและเรียนรูและสงเสริมการมีสวนรวม
ของทุกภาคสวน เพ่ือใหคนไทยทุกคนไดเรียนรูตลอดชีวิต ท้ังในระบบ นอกระบบและตามอัธยาศัย
อยางมีคุณภาพในทุกระดับ/ประเภทการศึกษา ซ่ึงการปฏิรูปการศึกษาสงผลใหคนไทยไดมี
คุณลักษณะอันพึงประสงค เปนคนไทยในยุคศตวรรษท่ี 21 คือ การเปนนักสืบสวน แสวงหาความรู
ดวยความสนใจใฝรู รวมท้ังลักษณะสําคัญดังนี้ 

1. มีความรูความเขาใจ คือ ความรูพ้ืนฐาน ความรูในอาชีพ ความรูโลกศึกษา 
2. มีทักษะ 5C ดังนี้  

2.1 Creative problem solving skills (ทักษะการแกปญหาอยางสรางสรรค) 
2.2 Critical thinking skills (ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ) 
2.3 Collaborative skills (ทักษะการรวมมือรวมพลัง) 
2.4 Communicative skills (ทักษะการสื่อสาร) 
2.5 Computing skills (ทักษะการใชคอมพิวเตอร) 

3. มีคุณลักษณะอันพึงประสงค การมีคุณลักษณะอันพึงประสงค คือ การเปน
ผูมีคุณธรรม จริยธรรมดานความรับผิดชอบ ความตรงตอเวลา ความอดทน ความซ่ือสัตย ความประหยัด
มัธยัสถ หรือรวมเรียกวา มีวินัยในตนเอง มีความเปนนักอาน นักพูด นักเขียน นักคณิตศาสตร 
นักวิทยาศาสตร ศิลปน นักดนตรี นักประวัติศาสตร นักโภชนาการ นักเรียนรู นักนวัตกรรม นักบริการ  
นักจิตอาสา ซ่ึงเปนนิสัยและคานิยมภายในตนเอง 

กลาวไดวา ครูเปนบุคคลสําคัญท่ีจะตองมีทักษะและพ้ืนฐานความรูเก่ียวกับ
เทคนิค/วิธีการสอน วิธีการคิดรูปแบบตางๆ ท่ีหลากหลาย เพ่ือนําไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนใหเหมาะสมกับผูเรียน ไดตามศักยภาพของแตละบุคคล โดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล  
เพ่ือสงเสริมใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีสมรรถนะสําคัญและมีคุณลักษณะอันพึงประสงคตาม
หลักสูตร เปนคนดีตามท่ีรูปแบบสังคมตองการ 

1.4.2 ทฤษฎีเกี่ยวกับคุณลักษณะอันพึงประสงค 
 1) ทฤษฎพัีฒนาการทางการรูการคิดของพีอาเจต 

อัชรา  เอิบสุขสิริ (2559, น. 52-59) ไดสรุปวาสติปญญา หรือความสามารถใน
การรูคิดเปนพ้ืนฐานของการมีคุณธรรมจริยธรรมเนื่องจากผูมีคุณธรรมสูง มักเปนผูท่ีสามารถคิดวิเคราะห  
มีวิจารณญาณ และสามารถคาดการณเก่ียวกับสาเหตุและผลของการกระทําได พีอาเจตไดแบงข้ัน
พัฒนาการทางสติปญญาออกเปน 4 ข้ันตามชวงอายุของบุคคลดังนี้ 
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1. ข้ันการสัมผัสการเคลื่อนไหว (sensorimotor stage) อายุ 0-2 ป เปน
พัฒนาการทางสติปญญาตั้งแตแรกเกิดจนถึง 2 ป โดยเด็กจะรับรูและแกปญหาตาง ๆ จากการสัมผัส
สิ่งเราและการเคลื่อนไหวรางกาย ในการศึกษาเรื่องนี้ พีอาเจต ไดทําการสังเกตพฤติกรรมของ
บุตรสาวคนหนึ่งของเขาเม่ืออายุไดขวบเศษ เขาไดสงกลองของเลนมีลักษณะคลายกลักไมขีดไฟ 
ภายในกลองมีโซเสนเล็ก ๆ มีเสียงดังกรุงกริ๋งบรรจุอยู เขาแงมกลองพอใหมองเห็นโซ พรอมกับเขยา
ใหเกิดเสียง เขาสังเกตพบวาบุตรสาวของเขาจับกลองหมุนไปมา พยายามหยิบโซออกจากกลองใหได 
ครูหนึ่งก็สามารถดึงกลองได แสดงใหเห็นวาเด็กวัยนี้สามารถแกปญหาไดจากการสัมผัสและการ
เคลื่อนไหวรางกายแทนท่ีจะเปนการใชสมองคิดอยางเดียว 

2. ข้ันกอนการคิดแบบเหตุผล (preoperational stage) อายุ 2-7 ป 
พัฒนาการข้ันนี้มักเกิดกับเด็กระดับอนุบาลถึงประถมตน แบงเปน 2 ระยะไดแก 

2.1 ข้ันกอนการเขาใจความคิดรวบยอด (preconceptual stage) อายุ 
2-4 ป เปนระยะของลักษณะการคิดท่ีสําคัญคือ การเลนสมมุติ การวาดรูป การสรางจินตภาพ 
พัฒนาการทางภาษาพูดและการยึดตนเองเปนศูนยกลาง (egocentrism) คือเขาจะไมเขาใจความคิดของ
ผูอ่ืน จะคิดวาตนคิดอยางไรผูอ่ืนก็คิดเชนนั้น และความคิดของตนเปนความคิดท่ีถูกตอง 

2.2 ข้ันเขาใจเหตุผล (intuitive stage) อายุ 4-7 ป เปนระยะท่ีความคิด
ของเด็กเริ่มมีเหตุผลมากข้ึน อยูในความเปนจริงมากข้ึน แตจะสามารถรับรูไดเฉพาะสิ่งท่ีปรากฏใน
ขณะนั้น โดยไมใสใจกระบวนการท่ีเกิดข้ึนกอนหนานั้น 

3. ข้ันการคิดแบบเหตุผลเชิงรูปธรรม (concrete operational stage) 
อายุ 7-11 ป เปนพัฒนาการของเด็กระดับชั้นประถมศึกษา ซ่ึงเด็กวัยนี้สามารถคิดอยางมีเหตุผลมาก
ข้ึน ในชวงตนของข้ันนี้เด็กจะยังมีการเลนสมมุติ แตก็เปนการสมมุติท่ีอยูในความเปนจริง เชน เลน
เปนหมอ เลนขายของ ตางจากการเลนสมมุติในข้ันกอนการเขาใจความคิดรวบยอด ซ่ึงเปนการสมมุติ
ท่ีอยูในจินตนาการ เชนสมมุติเปนสัตวประหลาด เปนซูเปอรแมน มีกําลังภายใน ลักษณะการคิดท่ี
สําคัญในข้ันนี้ ท่ีไมพบในข้ันเขาใจเหตุผล ไดแก 

3.1 การสรางภาพในใจ (mental representation) เชนการคิดเลขในใจ 
การจดจําเสนทางตาง ๆ เขาสามารถอธิบายเสนทางได ซ่ึงถาถามเด็กข้ันเขาใจเหตุผลจะไมสามารถ
อธิบายเสนทางเชนนี้ได แตสามารถพาเดินไปยังสนามเด็กเลนได นั่นคือเขาไมสามารถอธิบายโดยสราง
ภาพในใจได 

3.2 การคิดยอนกลับได (reversibility) ข้ันนี้เด็กสามารถคิดยอนจาก
ขอมูลปจจุบันไปสูขอมูลกอนหนานี้ได เชน ตัวเขาและนองชายมีเงินรวมกัน 15 บาท เปนเงินของ
นองชาย 7 บาท ตัวเขาก็จะมีเงินสวนตัว 8 บาท ซ่ึงเด็กในข้ันการคิดแบบเหตุผลจะไมสามารถคิดได 

3.3 การเขาใจเรื่องการคงตัวหรือการอนุรักษ (conservation) ข้ันนี้เด็ก
สามารถเขาใจลักษณะปริมาณของสิ่งตาง ๆ ตามสภาพความเปนจริงแมลักษณะทางกายภาพจะ
เปลี่ยนไปก็ตาม 

3.4 การเปรียบเทียบลําดับของสิ่งตาง ๆ (seriation) ในข้ันนี้เด็กสามารถ
คิดแบบใชเหตุผลเชิงรูปธรรมในการจัดลําดับสิ่งของ โดยเปรียบเทียบคุณสมบัติเชิงปริมาณดานตาง ๆ 
เชนน้ําหนัก ขนาด ความสั้น ยาว อวน ผอม 
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สรุปวาแมเด็กในข้ันนี้มีพัฒนาการทางสติปญญากาวหนามากข้ึนหลาย
ประการแตการคิดของเขาก็ยังตองอาศัยพ้ืนฐานของประสบการณท่ีเปนรูปธรรมอยู เขายังไมสามารถคิด
หาเหตุผลท่ีเปนนามธรรมไดเหมือนผูใหญ อยางไรก็ตามในชวงปลายของข้ันนี้ เด็กจะเริ่มเขาใจ
ความสัมพันธแบบเหตุกับผลและสามารถแกปญหาโดยอาศัยการอนุมานความสัมพันธในปญหานั้นได
บางแลว 

4. ข้ันการคิดแบบเหตุผลเชิงนามธรรม (formal operational stage) อายุ 
11 ป ข้ึนไป ในข้ันนี้เด็กสามารถคิดไดใกลเคียงกับผูใหญในรูปแบบของการคิดแบบตาง ๆ ท้ังในเชิง
รูปธรรมและนามธรรม เชนการคิดแกปญหา  การคิดวิเคราะห การคิดสังเคราะห การสรางสมมติฐาน 
การคิดคาดคะเนเปนตน แตท่ียังไมสามารถคิดไดลึกซ้ึง รอบคอบเทาผูใหญเนื่องจากยังขาดประสบการณ 
ท้ังนี้ คุณภาพการคิดของแตละบุคคลยอมข้ึนอยู กับพันธุกรรมและการเรียนรูในวัยท่ีผานมาดวย  
นอกจากนี้พีอาเจตยังไดเสนอแนวคิดจากผลการศึกษาทดลองของเขาวา พัฒนาการพัฒนาการทาง
สติปญญาของเด็กเปนผลมาจากองคประกอบท้ังดานวุฒิภาวะ (maturation) ประสบการณ 
(experience)และกระบวนการถายทอดทางสังคม (social transmission) นั่นคือเด็กท่ีไดรับการจัด
สิ่งแวดลอมท่ีกระตุนใหเขาไดใชความคิด การสังเกต การแกปญหา อยางเหมาะสมตอเนื่องตามวัยจะ
สามารถพัฒนาเขาสู ข้ันตาง ๆของพัฒนาการทางสติปญญาไดเร็วข้ึน ท้ังนี้ชวงอายุในแตละข้ันของ
พัฒนาการในเด็กแตละคนสามารถยืดหยุนไดประมาณ 1-3 ป 

2) ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบิรก 
อัชรา  เอิบสุขสิริ (2559, น. 89-91) กลาววา โคลเบิรก ยึดถือ ทฤษฎี

พัฒนาการทางการรูการคิด ของพีอาเจต  (Piaget,1967) เปนหลักในการวัดพัฒนาการทางจริยธรรม  
และถือวาพัฒนาการทางจริยธรรมเปนผลของพัฒนาการทางปญญา โคลเบิรกอธิบายทฤษฎีของเขาวา
จริยธรรมของมนุษยแบงเปน 3 ระดับ แตละระดับประกอบดวย 2 ข้ันยอย ดังนี้ 

ข้ันพัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบิรก 
ระดับท่ี 1 ระดับกอนมีจริยธรรมของตนเอง (preconventional level) 

การตัดสินจริยธรรมในระดับนี้จะอยูบนพ้ืนฐานความตองการของตนเองและกฎเกณฑขอบังคับของผูมี
อํานาจเหนือกวา 

ข้ันท่ี 1 จ ริ ย ธ ร รม จ าก ภ าย น อก  ห รื อ ก อ นก ฎ เ ก ณ ฑ
(heteronymous morality) ข้ันนี้พฤติกรรมของบุคคลจะข้ึนอยูกับความเกรงกลัวอํานาจของผูอ่ืน (อายุ
2-7ป) 

ข้ันท่ี 2 การไดรับผลตอบแทนแลกเปลี่ยนหรือทําความดีเพ่ือ
รางวัล (instrumental purpose and exchange) (อายุ7-10ป) 
    ระดับท่ี 2 ระดับจริยธรรมตามกฎเกณฑ (conventional level) การตัดสิน
จริยธรรมในระดับนี้จะข้ึนอยูกับความคาดหวังของครอบครัว การเห็นดวยของผูอ่ืน คานิยม กฎเกณฑ
ของสังคมและกฎหมายของบานเมือง 

ข้ันท่ี 3 การยอมรับของสังคม (mutual interpersonal 
expectation relationships and interpersonal conformity) บุคคลจะทําความดีเพ่ือใหกลุมหรือ
สังคมใหการยอมรับตน เชนทําในสิ่งท่ีเปนขอตกลงของกลุมเพ่ือใหตนเปนสวนหนึ่งของกลุม (อายุ10-13 ป) 
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ข้ันท่ี 4 ปฏิบัติตามกฎระเบียบของสังคม (social system and 
conscience) ข้ันนี้บุคคลจะคิดวาการปฏิบัติตามระเบียบกฎเกณฑท่ีสังคมกําหนดไว คือการทําความดี 
(อายุ 13-16ป) 
    ระดับท่ี 3 ระดับเหนือกฎเกณฑ เปนจริยธรรมท่ีเกิดจากวิจารณญาณ 
(postconventional moral reasoning) จริยธรรมในระดับนี้ข้ึนอยูกับการท่ีคนสวนใหญยอมรับวาเปน
สิ่งท่ีถูกตองดีงาม เปนความดีงามท่ีเปนสากลนิยม 

ข้ันท่ี 5 สัญญาสังคมและสิทธิสวนบุคคล (social contract 
and individual rights)  ความดีงามในข้ันนี้เปนพฤติกรรมท่ีคนสวนใหญ ชื่นชม ยอมรับ เชน 
อาสาสมัครบรรเทาสาธารณภัย หรือครูท่ีทุมเทเสียสละเวลาอบรมสั่งสอนศิษยดวยความรัก ความเมตตา
อยางจริงใจ (อายุ16 ปข้ึนไป) 

ข้ันท่ี 6 คุณธรรมตามหลักสากลนิยม (universal ethical 
principle) รูสึกเกลียดกลัวความชั่ว จะไมยอมทําสิ่งท่ีผิดเปนอันขาด (เกิดกับเพียงบางคนเทานั้น) ความ
ดีงามในข้ันนี้เปนพฤติกรรมท่ีบุคคลปฏิบัติจากจิตสํานึกท่ีดีงามของตนโดยไมตองการผลตอบแทนใดๆ 
และพฤติกรรมนั้นเปนพฤติกรรมท่ีคนท่ัวโลกยอมรับวาเปนความถูกตองดีงาม 
   เนื่องจากการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมข้ึนอยูกับระดับสติปญญา วิธีการปลูกฝง
คุณธรรมจึงตองสอดคลองกับพัฒนาการทางสติปญญาดวย เชน ในวัยแรกเกิดถึงประมาณ 7ขวบ การ
ปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมอาจตองใชการเลานิทาน การตูนตนแบบท่ีเด็กรักศรัทธาชื่นชมควบคูกับการ
เสริมแรงและการลงโทษ หรือในชวงวัยรุนการปลูกฝงคุณธรรมจะตองใชตัวแบบทางสังคม เชนดาราหรือ
กลุมเพ่ือนและถา 2 ระดับแรกบุคคลไดพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมท่ีเหมะสมมาแลว ในวัยผูใหญเขายอม
สามารถคิดวิเคราะหเลือกคานิยมท่ีเปนคุณธรรมจริยธรรมท่ีดีงามได 

3) ทฤษฎตีามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา 
จิรัฐกาล พงศภคเธียร (2553, น. 27-80) กลาวถึงทฤษฎีจิตตปญญาศึกษา

วา เปนปรัชญาแนวคิดเรื่อง ContemplativeEducation เริ่มตนในสหรัฐอเมริกา ในป ค.ศ.1974 ท่ี
มหาวิทยาลัยนาโรปะ มลรัฐโคโลราโด ซ่ึงกอตั้งข้ึนโดยเชอเกียมตรุงปะ แตเริ่มเปนท่ีรูจักแพรหลาย
มากยิ่งข้ึนในชวงไมก่ีปมานี้ ในหมูนักการศึกษาทุกระดับ สําหรับมหาวิทยาลัยนาโรปะ การปฏิบัติเชิง
จิตตปญญาในการศึกษา หมายถึง การศึกษาท่ีมุงเนน การสืบคนสํารวจภายในตนเอง การเรียนรูผาน
ประสบการณตรง และการรับฟงดวยใจเปดกวางซ่ึงจะนําไปสูการตระหนักรูจักตนเอง การหยั่งรู 
ความเปดกวางซ่ึงจะนําไปสูการตระหนักรูและเขาใจตนเองยอมจะสงผลใหเกิดความชื่นชมในคุณคา
ของประสบการณของผูอ่ืนดวยเชนกัน 

เปาหมายของการศึกษาเชิงจิตตปญญาไมไดเปนไปเพ่ือการใครครวญ
ภายในเทานั้น และจิตตปญญาปญญาศึกษาก็ไมไดหมายถึงการละเลยความเปนวิชาการไป ทวา
หมายถึงการหยั่งรากใหลึกซ้ึงยิ่งข้ึน ใหเปนประสบการณซ่ึงสัมผัสไดโดยตรงมากข้ึน ท้ังนี้ท้ังนั้นเพ่ือให
การพัฒนาดานใน และการพัฒนาความรูภายนอกเติบโตไปอยางพรอมเพรียง  การศึกษาท่ีมีสมดุล
ดังกลาวยอมจะบมเพาะความสามารถของผูเรียนใหไปเกินระดับของถอยคําและมโนทัศน รวมไปถึง
เรื่องของหัวใจ บุคลิก ลักษณะนิสัย ความสรางสรรค การตระหนักเขาใจตน การมีสมาธิ ความเปด
กวาง และความยืดหยุนทางความคิด 
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    ในประเทศไทยมีองคกรและสถาบันตางๆท่ีสนใจนําแนวคิดจิตตปญญา
ศึกษา มาใชในการจัดกระบวนการเรียนรูโดยสวนใหญเริ่มตนจากกลุมการศึกษาทางเลือก ปจจุบันเริ่ม
มีการขยายแนวคิดเขาไปในระบบการศึกษาในระดับอุดมศึกษา 
    เปาหมายของการจัดการศึกษาตามท่ีผูรูหลายทานไดกลาวไว ไมวาจะเปน
ในเชิงปรัชญา ศาสนา หรือในมิติของการศึกษาเองนั้นลวนแลวแตใหความสําคัญกับเรื่องของชีวิต โดย
ขาดเสียไมไดซ่ึงความเชื่อมโยงตอสังคมและวัฒนธรรมเพ่ือทําใหมนุษยชาติเกิดการพัฒนา การจัดการ
ศึกษาเปนไปเพ่ือกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงภายในตัวผูเรียน ซ่ึงหมายถึงมิติทางจิตวิญญาณเปน
พ้ืนฐานอันจะนําไปสูการเปลี่ยนแปลงและการพัฒนาทางสังคม การอยูรวมกันโดยมีความสัมพันธอันดี 
ใหทุกคนสามารถดําเนินชีวิตไดอยางมีความสุข 
      ดังนั้นแนวทางในการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค ตามแนวคิดจิตต-
ปญญาศึกษานั้น จิตตปญญาเปรียบเสมือนปจจัยสําคัญของการศึกษาเพ่ือการพัฒนาอยางแทจริง จาก
ความมุงหมายของการพัฒนาท่ีตองการใหเกิดสิ่งท่ีดีกวาอันหมายถึงความสุขสงบในวิถีการดําเนินชีวิต
ของคนทุกชาติพันธุ การศึกษาท่ีจะกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงข้ึนในทุกระดับ จากการเปลี่ยนแปลงท่ี
เริ่มตนตั้งแตระดับบุคคลท่ีเห็นความเก่ียวของเชื่อมโยงของตนเองตอธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ผูคน
ไปสูระดับชุมชน องคกรท่ีมีความรักใครอาทร เห็นความเทาเทียมในศักดิ์ศรีของความเปนมนุษย และ
สังคมท่ีมีความยุติธรรม มีความวางใจตอกัน กอใหเกิดความรูสึกม่ันคงปลอดภัย เปนชุมชนแหงการ
เรียนรูรวมกัน อันเปนหนทางในการนําพามนุษยชาติไปสูทางออกของปญหาหรือสภาวะวิกฤตการณ
ตางๆ ในสังคมท่ีกําลังเผชิญกันอยูอยางมองไมเห็นทางสวาง ทําใหการศึกษาไดทําหนาท่ีของตนได
อยางมีประสิทธิภาพและบังเกิดผลท่ียั่งยืน 

จากแนวคิดทฤษฎีเบื้องตน จึงสรุปไดวา การพัฒนาคุณลักษณะอันพึง
ประสงคของผูเรียนท้ังดานคุณธรรม จริยธรรม และคานิยมนั้นทุกฝายท่ีเก่ียวของจะตองรวมมือกัน 
โดยเริ่มตนตั้งแตผูบริหารจะตองเห็นความสําคัญ วางนโยบายใหกับบุคลากรในโรงเรียน จัดกิจกรรม
การเรียนการสอน ใหหลากหลาย เหมาะสมกับพัฒนาการของนักเรียน มีการติดตามวัดและ
ประเมินผลอยางตอเนื่อง ครูผูสอนแตละกลุมสาระจะตองจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ท่ีชวย
เสริมสรางคุณลักษณะอันพึงประสงคใหกับผูเรียนไดอยางครบถวน 

4) ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมของแบนดูรา 
  อัชรา  เอิบสุขสิริ (2559,น.86-89) ไดกลาววาทฤษฎีของแบนดูราชวย

อธิบายพฤติกรรมการเรียนรูในสภาพธรรมชาติมากกวาในหองทดลอง โดยเนนท่ีการเรียนรูจากการ
เลียนแบบและผลของพฤติกรรมในอดีต เนื่องจากแบนดูรามีแนวคิดวาการเรียนรูของมนุษยจะ
เก่ียวของกับองคประกอบ 3 สวน ไดแก 1) องคประกอบดานตัวบุคคล (P)  2) องคประกอบดาน
พฤติกรรม (B)  3) องคประกอบดานสภาพแวดลอมหรือบุคคลรอบตัว (E) ท้ัง 3 องคประกอบนี้มี
ความสัมพันธซ่ึงกันและกัน (Reciprocal Determinism) ดังภาพ 
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ภาพท่ี 2.1 ความสัมพันธระหวาง (P) บุคคล (B) พฤติกรรม และ (E) สิ่งแวดลอมท่ี 

มีอิทธิพลซ่ึงกันและกัน (Reciprocal interactions) 
 
ท่ีมา : Schnk Pintrick & Meece,2010:127. 
 

1. กระบวนการทางปญญาของบุคคล (Cognitive process) 
 แบนดูราอธิบายวากระบวนการทางปญญาในการเรียนรูของบุคคล

ประกอบดวย 4 ข้ันตอนคือ  
1.1 บุคคลมีความสนใจ ใสใจ ในตัวแบบ (attention = A) 
1.2 บุคคลจดจําตัวแบบนั้น (retention = R) 
1.3 บุคคลแสดงพฤติกรรมตามตัวแบบ (producing behavior = B) 
1.4 บุคคลเกิดแรงจูงใจท่ีจะแสดงพฤติกรรมนั้นซํ้า (motivated to 

repeat the behavior = M) 
2. ประเภทของตัวแบบ (model) 
 แบนดูราแบงตัวแบบออกเปน 3ประเภทไดแก 

2.1 ตัวแบบท่ีมีชีวิต (live model) หมายถึง ตัวแบบท่ีเปนบุคคล เชน 
พอแม พ่ีนอง ครู เพ่ือน คนท่ัวไปท่ีบุคคลสามารถสัมผัสได 

2.2 ตัวแบบสัญลักษณ (symbolic model) หมายถึง ตัวแบบจากสื่อ
ตางๆ เชน หนังสือ โทรทัศน ภาพยนตร คอมพิวเตอร ฯลฯ 

2.3 ตัวแบบท่ีเปนคําสั่งสอน (verbal instruction) หมายถึง ตัวแบบท่ี
เปนการพูดจา อบรม อธิบาย หรือคําสอน คําอธิบายในหนังสือตางๆ 

ตัวแบบท่ีนาเชื่อถือ หรือตัวแบบท่ีประสบความสําเร็จในพฤติกรรมนั้นๆ 
จะเปนตัวแบบท่ีมีประสิทธิภาพท่ีบุคคลตองการเลียนแบบ และหากเขาเลียนแบบแลวไดรับผลท่ีพึง
พอใจ พฤติกรรมนั้นจะคงทนอยูนานข้ึน 

แนวคิดของแบนดูราจะเนนท่ีการเลียนแบบพฤติกรรมทางสังคม จึงให
ความสําคัญกับตัวแบบ ซ่ึงพฤติกรรมสวนใหญในชีวิตของบุคคลมักเกิดจากการเลียนแบบทางสังคม 
ดังนั้น การจัดสิ่งแวดลอมเพ่ือพัฒนาบุคลิกภาพท่ีดีจึงควรใหความสําคัญกับตัวแบบดวย 
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1.5 ข้ันตอนการพัฒนาและการประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค 
กระทรวงศึกษาธิการ (2551, น. 3) กลาวถึงแนวทางการพัฒนา การวัดและประเมิน

คุณลักษณะอันพึงประสงค ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 โดย
พัฒนาตามแนวทางเนนคุณภาพผูเรียน จุดเปลี่ยนปฏิรูปการศึกษา ตามท่ีกระทรวงศึกษาธิการกําหนด
และตามแนวการพัฒนา  

1. การวัดและประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค มีข้ันตอนการพัฒนาและการ
ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค มี 7 ข้ันตอนดังนี้ 

 ข้ันท่ี 1 ศึกษานิยามตัวชี้วัด พฤติกรรมบงชี้ของแตละคุณลักษณะ 
 ข้ันท่ี 2 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี หลักการ 
 ข้ันท่ี 3 ศึกษาแนวปฏิบัติในการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค 
 ข้ันท่ี 4 ศึกษาขอมูลพ้ืนฐานของผูเรียนกอนการพัฒนา 
 ข้ันท่ี 5 สรางเครื่องมือท่ีเหมาะสมสําหรับใชและพัฒนา 
 ข้ันท่ี 6 ดําเนินการพัฒนาและประเมินผลการพัฒนาของผูเรียน 
 ข้ันท่ี 7 รายงานผลการพัฒนาและประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค 
2. จุดเนนดานคุณลักษณะสําหรับผูเรียนทุกระดับชั้นและคุณลักษณะท่ีพึงประสงค 

ซ่ึงกําหนดไวในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ระดับชั้น ป.1-ม.6) โดย
กําหนดจุดเนนคุณลักษณะอันพึงประสงค สําหรับผูเรียนแตละชั้นวัย 

 2.2.1 ระดับ ป.1-3 เนนคุณลักษณะอันพึงประสงค ดานใฝดี การใฝดี หมายถึง 
คุณลักษณะท่ีแสดงออกถึงความมีเหตุผล รูจักแยกแยะถูกหรือผิด รักความสันติเขาใจและยอมรับใน
ความแตกตางทางความคิด 

 2.2.2 ระดับชั้น ป.4-6 เนนคุณลักษณะอันพึงประสงค ดานใฝเรียนรู การใฝ
เรียนรู หมายถึง คุณลักษณะท่ีแสดงออกถึงนิสัยรักการอาน และแสวงหาความรูเพ่ิมเติม 

 2.2.3 ระดับ ม.1-3 เนนคุณลักษณะอันพึงประสงค ดานอยูอยางพอเพียง การอยู
อยางพอเพียงหมายถึง คุณลักษณะท่ีแสดงออกถึงการดําเนินชีวิตดวยความประหยัด ไมฟุมเฟอย  
ไมเนนวัตถุนิยม 

 2.2.4 ระดับ ม. 4-6 เนนคุณลักษณะอันพึงประสงค ดานมุงม่ันในการศึกษาและ
การทํางาน การมุงม่ันในการศึกษา หมายถึง คุณลักษณะท่ีแสดงออกถึงความตั้งใจและรับผิดชอบใน
การศึกษาและทําหนาท่ีการงานดวยความเพียรพยายาม อดทน เพ่ือใหงานสําเร็จ 

ดังนั้นสามารถสรุปข้ันตอนการประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค ไดวา เปนการ
จัดลําดับ ข้ันตอนการประเมินตามตัวชี้วัดและพฤติกรรมบงชี้ ท่ีหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ัน
พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 และคุณลักษณะอันพึงประสงคท่ีระดับชวงชั้นกําหนดไว  ซ่ึงในระดับชวง
ชั้นคือ ระดับชั้น ป.1-3 จะเนนคุณลักษณะดานใฝดี  ระดับ ป.4-6 จะเนนคุณลักษณะดานใฝรูใฝเรียน  
ระดับ ม.1-3  จะเนนคุณลักษณะดานอยูอยางพอเพียง  และระดับ ม.4-6 จะเนนคุณลักษณะดาน
ความมุงม่ันในการเรียนและการทํางาน 
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1.6 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับคุณลักษณะอันพึงประสงค 
1.6.1 งานวิจัยในประเทศ  

 พระอํานาจ  อตฺถกาโม (นอยนิล) (2554, น. 81-85) ไดศึกษาเรื่องการศึกษา
คุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียนโรงเรียนศึกษาสงเคราะหบางกรวย อําเภอบางกรวย จังหวัด
นนทบุรี ผลการวิจัยพบวา (1) นักเรียนโรงเรียนศึกษาสงเคราะหบางกรวย อําเภอบางกรวย จังหวัด
นนทบุรี มีระดับความคิดเห็นตอคุณลักษณะอันพึงประสงคโดยภาพรวมอยูในระดับมาก ดานท่ีมีคาเฉลี่ย
สูงสุดไดแก ดานรักความเปนไทย รองลงมาไดแก ดานมีจิตสาธารณะ ดานรักชาติ ศาสน กษัตริยดาน
ซ่ือสัตยสุจริต ดานอยูอยางพอเพียง ดานมีวินัย และดานมุงม่ันในการทํางาน สวนดานท่ีมีคาเฉลี่ยนอย
ท่ีสุดคือดานใฝเรียนรู  (2) คุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียน โรงเรียนศึกษาสงเคราะหบางกรวย 
อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี ท่ีมีเพศ และอายุตางกัน โดยภาพรวมไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ 0.05  (3) คุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียน โรงเรียนศึกษาสงเคราะหบางกรวย 
อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี ท่ีมีระดับชั้นเรียนตางกัน โดยภาพรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ 0.05  (4) แนวทางการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียน โรงเรียนศึกษา
สงเคราะหบางกรวย อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี คือ 1) ดานรักชาติ ศาสน กษัตริย ไดแก จัดให
นักเรียนไดเขารวมกิจกรรม เก่ียวกับพระมหากษัตริยทุกครั้ง ครูตองพยายามใหนักเรียนไดเขารวมรอง
เพลงชาติกอนเขาเรียนทุกครั้ง 2) ดานซ่ือสัตยสุจริต ไดแก ครูจะตองพยายามใหนักเรียนไดทําการบาน
หรืองานท่ีมอบหมายดวยตนเองไมลอกของเพ่ือนมาสง 3) ดานมีวินัย ไดแก ครูจะตองจัดใหนักเรียนเขา
แถวกอนเขาหองเรียน และใหเดินเปนแถวไปเรียนตามหองทุกครั้ง 4) ดานใฝเรียนรูไดแก โรงเรียนควรมี
การจัดนิทัศการดานวิชาการใหนักเรียนไดเขารวม 5) ดานอยูอยางพอเพียงไดแก โรงเรียนควรมีโครงการ
ท่ีเก่ียวกับการออมเงิน เพ่ือฝกการใชจายเงินของนักเรียน 6) ดานมุงม่ันในการทํางาน ไดแก ครูตองมี
กิจกรรมเสริมการสอนท่ีมอบหมายงานใหเด็กไดทํางานสง  7) ดานรักความเปนไทย ไดแก ครูจะตอง
สอนใหเด็กรูจักการไหวผูใหญ และไหวกันและกัน  8) ดานมีจิตสาธารณะ ไดแก ครูตองพานักเรียนเขา
รวมชวยทํางานใหกับสังคม 

พรรณพิศ  จันทสุวรรณ (2556, น. 64) ไดศึกษาผลของการใชชุดกิจกรรม 
แนะแนวท่ีมีตอคุณลักษณะอันพึงประสงคดานอยูอยางพอเพียง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 
โรงเรียนวัดหูแร จังหวัดสงขลา ผลการวิจัยพบวา (1) นักเรียนกลุมทดลองท่ีใชชุดกิจกรรมแนะแนว  
มีคุณลักษณะอันพึงประสงคดานอยูอยางพอเพียงสูงกวากอนการใชชุดกิจกรรมแนะแนวอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01 ซ่ึงเปนไปตามสมมุติฐานท่ีตั้งไว  (2) นักเรียนกลุมทดลองท่ีใชชุดกิจกรรมแนะแนวมี
คุณลักษณะอันพึงประสงคดานอยูอยางพอเพียงสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
เปนไปตามสมมุติฐานท่ีตั้งไว  (3) นักเรียนกลุมทดลองท่ีใชชุดกิจกรรมแนะแนวหลังการทดลองและระยะ
ติดตามผล มีคุณลักษณะอันพึงประสงคดานอยูอยางพอเพียงไมแตกตางกัน ซ่ึงเปนไปตามสมมุติฐานท่ีตั้งไว 

 พัชราภรณ จะยันรัมย  (2558) ไดศึกษา การศึกษาคุณธรรม จริยธรรม ตาม
คุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียนโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ี
การศึกษาประถมศึกษานนทบุรี เขต 1  ผลการวิจัยพบวา (1) คุณธรรมจริยธรรม ตามคุณลักษณะอันพึง
ประสงค ของนักเรียนโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา
นนทบุรี เขต 1 ตามความคิดเห็นของครูผูสอนพบวา โดยรวมอยูในระดับมาก เม่ือพิจารณาเปนรายดาน 
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สวนใหญอยูในระดับมากเรียงลําดับคาเฉลี่ยจากมากไปนอย ดังนี้ รักชาติ ศาสน กษัตริยมีจิตสาธารณะ 
มีวิจัย รักความเปนไทยใฝเรียนรู ซ่ือสัตยสุจริต มุงม่ันในการทํางานยกเวนอยูอยางพอเพียงอยูในระดับ
ปานกลาง (2) การเปรียบเทียบคุณธรรม จริยธรรม ตามคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียน โรงเรียน
ขยายโอกาสทางการศึกษา  สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา นนทบุรีเขต 1 จําแนกตาม
วุฒิการศึกษาและประสบการณการทํางาน  

2.1 การเปรียบเทียบคุณธรรม จริยธรรม ตามคุณลักษณะอันพึงประสงคของ
นักเรียนโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษานนทบุรี เขต 1 
จําแนกตามวุฒิการศึกษา พบวา ครูผูสอนท่ีมีวุฒิการศึกษาตางกันมีความคิดเห็นตอคุณธรรม จริยธรรม 
ตามคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียนโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ี
การศึกษาประถมศึกษานนทบุรี เขต 1 โดยรวมและรายดาน แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05  

    2.2 การเปรียบเปรียบเทียบคุณธรรม จริยธรรม ตามคุณลักษณะอันพึงประสงค
ของนักเรียนโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษานนทบุรี 
เขต 1 จําแนกตามประสบการณการทางาน พบวา ครูผูสอนท่ีมีประสบการณการทํางานตางกันมีความ
คิดเห็นตอคุณธรรม จริยธรรมตามคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียนโรงเรียนขยายโอกาสทาง
การศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษานนทบุรี เขต 1โดยรวมและรายดาน แตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 เม่ือพบความแตกตางทําการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ย
เปนรายคูดวยวิธีของเชฟเฟ (Scheffe’ s test) พบวา ครูผูสอนท่ีมีประสบการณการทํางานมากกวา 10 
ข้ึนไป มีคาเฉลี่ยแตกตางกับครูผูสอนท่ีมีประสบการณการทํางานต่ํากวา 5 ป และ 5-10 ป อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

1.6.2 งานวิจัยในตางประเทศ  
Bandura (1986) ไดศึกษาทฤษฏีการเรียนรูจากพ้ืนฐานการทํางานของสมอง 

ซ่ึงนักการศึกษาหรือผูศึกษาเก่ียวกับทฤษฏีไดเสนอแนะวาเปน กระบวนการเรียนรูท่ีเชื่อมโยงกับการ
พัฒนาของเซลลสมอง ท้ังในดานการจัดกิจกรรมระหวางผูสอนกับผูเรียน ตลอดจน การจัดสิ่งแวดลอม
และกระบวนการอ่ืนๆ การใชเครื่องมือรวมกับ สื่อตางๆ ทําใหผูเรียนสนใจ เขาใจ และเก็บไวในความทรง
จํา ระยะยาว ท้ังยังสามารถนําสิ่งท่ีเรียนรูมาใชประโยชนไดเหมาะสม เสาะแสวงหาความหมาย รูปแบบ
การเชื่อมโยง การรับรูขอมูลใหม สามารถเชื่อมโยงระบบคิดจนกอใหเกิดเปนความเคยชินนําไปสู การ
ประพฤติปฏิบัติจนเปนนิสัย 

Satterlee (2009, p. 9) ไดศึกษาเรื่องความไมซ่ือสัตยสุจริต ทางดานวิชาการ
ของนักเรียน งานวิจัยนี้ จัดทําข้ึนเนื่องจากพบวา ขณะนี้ในประเทศสหรัฐอเมริกามีงานวิจัยหลายชิ้นท่ี
แสดงใหเห็นวาเด็ก นักเรียนไดมีพฤติกรรมท่ีสอไปในทางทุจริตและไมซ่ือสัตยในหองเรียนมากข้ึนทุกวัน 
เด็กนักเรียน เหลานี้ยังคงใชวิธีการท่ีไมซ่ือสัตยตางๆกัน เชน ลอกการบานเพ่ือน ลอกขอสอบของเพ่ือน
ในระหวาง สอบ รวมถึงนําขอสอบไปบอกเพ่ือนท่ีจะสอบในรายวิชาเดียวกัน บรรดานักวิจัยไดพยายาม
คนหา สาเหตุวา เหตุใดนักเรียนจึงมีแนวโนมท่ีจะไมซ่ือสัตย ผลการวิจัยพบวา มีหลายสาเหตุท่ีจูงใจให
เด็ก นักเรียนประพฤติผิด เชน กลัวความลมเหลว ตองการท่ีจะไดเกรดดีๆ ไดรับความกดดันจากบุคคล
รอบ ขางใหไดคะแนนดีขาดความกระตือรือรนในการแขงขัน และประเมินคาตนเองต่ํา นอกจากนี้
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งานวิจัย พบวา ครูเปนบุคคลท่ีสําคัญยิ่ง ท่ีจะริเริ่มใหมีการเปลี่ยนแปลงในตัวเด็ก ซ่ึงจะสงผลใหเด็กมี
พฤติกรรม ไมซ่ือสัตยในดานการเรียนลดนอยลง มีขอเสนอแนะจากการวิจัยนี้วา ผูบริหารโรงเรียน และ
ครูควรจะ ใชยุทธศาสตรเหลานี้ลดพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคของนักเรียน ไดแก การมอบรางวัลแก
นักเรียนท่ีมี ความประพฤติดีการพิจารณามอบหมายงานหรือการบาน ใหเหมาะสมกับความสามารถของ
เด็กแต ละคน พยายามอยาเปดโอกาสใหนักเรียนไดมีโอกาสทุจริต รวมท้ังการพิจารณาใชมาตรการอยาง
รอบคอบในการลงโทษเด็กนักเรียนท่ีทุจริตดานวิชาการ 

จากการสังเคราะหงานวิจัยท้ังในประเทศและตางประเทศท่ีเก่ียวของกับการ
พัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค ดังกลาว พบวา งานวิจัยสวนใหญเปนการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนา
คุณลักษณะอันพึงประสงค การสรางแบบวัดและแนวทางการประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงคใน
สถานศึกษา ซ่ึงการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียนนั้นครูผูสอนจะตองจัดใหนักเรียนได
เขารวมกิจกรรมตางๆ ท่ีสงเสริมการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค และมีการประเมินคุณลักษณะ 
อันพึงประสงคจากการวิเคราะหการปฏิบัติกิจกรรม โดยใชรูปแบบการประเมินท่ีหลากหลายและ
เหมาะสมกับความแตกตางของแตละบุคคล อยางเปนระบบและตอเนื่องกัน 

 

2.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับชุดกิจกรรมแนะแนว 
 

2.1 ความหมายของชุดกิจกรรมแนะแนว 
ทศพร  ประเสริฐสุข (2550, น. 5)  สรุปความหมายของชุดกิจกรรมแนะแนววา การ

แนะแนวเปนกระบวนการท่ีจะชวยใหนักเรียนสามารถท่ีจะชวยตนเองไดดวย ใหเขารูจักและเขาใจตนเอง 
เขาใจคนอ่ืนในสังคม สามารถปรับตัวเพ่ือท่ีจะไดอยูรวมกันไดดวยดี และชวยใหเขาไดพัฒนาตนเอง 
ทุกดาน จุดมุงหมายท่ีสําคัญท่ีสุดของการแนะแนวมุงไปท่ีการชวยใหนักเรียนแตละคนไดสามารถ
แกปญหา สามารถเลือกและสามารถตัดสินใจไดดวยตนเองอยางดีท่ีสุด อยางฉลาดท่ีสุดสามารถดําเนิน
ชีวิตและปรับตนเองใหเขากับสถานการณ ใหเขากับสังคมและสิ่งแวดลอมไดอยางดีจนมีความสุข ความ
เจริญและความกาวหนาในชีวิต 

นิรันดร  จุลทรัพย (2554, น. 3-4) ไดสรุปความหมายของการแนะแนวดังนี้ การแนะแนว
เปนบริการท่ีจัดข้ึนเพ่ือชวยใหบุคคลสามารถตัดสินใจไดดวยตนเอง อยางถูกตอง และเฉลียวฉลาดการ
แนะแนวถือหลักวา ผูแนะแนวเพียงแตแนะแนวทางหรือชี้ชองทางใหเทานั้น ผูรับการแนะแนวจะเปน 
ผูตัดสินใจ แกปญหาเองตามความสมัครใจ ผูแนะแนวจะใชกลวิธีและเครื่องมือตางๆ เขาชวยเพ่ือใหผูรับ
การแนะแนวเขาใจตนเองไดอยางถูกตอง เขาใจปญหาของตนเอง มองเห็นลูทางแกปญหาและสามารถ
ตัดสินใจไดเอง ผูแนะแนวจะทําหนาท่ีเปนพ่ีเลี้ยงชวยใหผูรับการแนะแนวสามารถตัดสินใจไดอยาง
ถูกตองเทานั้น สวนการเลือกวิธีการแกปญหาและการตัดสินใจตางๆเปนหนาท่ีของผูรับการแนะแนว 
นอกจากจะชวยเหลือใหคนเราสามารถเลือกและตัดสินใจไดอยางถูกตอง ในกรณีท่ีไมมีโอกาสเลือกอะไร
ไดเลย เราก็อาจจะใชการแนะแนวใหเกิดประโยชนไดเชนกัน เพราะเปนการชี้ใหเห็นสถานการณไดอยาง
ถูกตองและชวยใหคนเราสามารถยอมรับขอเท็จจริง ยอมรับความจริงนั้นๆสามารถรวมมือกับผูอ่ืนได
อยางมีประสิทธิภาพ นอกจากนั้น การแนะแนวอาจชวยใหคนเราสามารถมองเห็นลูทางตางๆ ท่ีตนเอง
มองขามเสียแตแรกไดอีกดวย 
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พัชตรา  พรมชาติ (2555, น. 26) ใหความหมายกิจกรรมแนะแนววา หมายถึง เปน
เครื่องมือท่ีสรางข้ึนเพ่ือพัฒนาและสงเสริมผูเรียนใหไดเกิดการเรียนรู คิดเปน ทําเปน แกปญหาได และ
ผูเรียนมีความสุขกับการไดเปนผูรับบริการ 
  ปยะนาฎ นาสุวรรณ (2556, น. 25) อธิบายวา กิจกรรมแนะแนว หมายถึง กิจกรรมท่ี
จัดข้ึนเพ่ือสงเสริมพัฒนาความสามารถของผูเรียนใหสามารถรูจัก เขาใจตนเอง สามารถพัฒนา ปองกัน 
หรือแกไขปญหาของตนท้ังดานการศึกษา อาชีพ สวนตัวและสังคมไดอยางเหมาะสมและดํารงชีวิตอยูใน
สังคมไดอยางมีความสุข 

พรรณพิศ  จันทสุวรรณ (2556, น. 40) กลาววา ชุดกิจกรรมแนะแนว หมายถึง 
กระบวนการจัดสรางเครื่องมืออยางมีระบบ มีข้ันตอนชี้แจงในการใชอยางชัดเจน มีรูปแบบท่ีหลากหลาย 
มีวัตถุประสงคเพ่ือใชในการพัฒนาผูเรียนดานตางๆตามวัตถุประสงคของการสราง  

สุนทรี  ผาตินาวิน (2558, น. 30) กลาวสรุปไววา กิจกรรมแนะแนว คือกิจกรรมท่ีมุง
พัฒนาศักยภาพ ของนักเรียน โดยกระบวนการท่ีมีลําดับข้ันตอนและมีเปาหมายท่ีชัดเจน เพ่ือสงเสริม
การตัดสินใจและการแกปญหาในดานการศึกษา ดานอาชีพ ดานสวนตัวและสังคมของนักเรียน เพ่ือให
นักเรียนไดเขาใจตนเองเขาใจผูอ่ืนและสามารถปรับตัวอยางเหมาะสมในสังคมพรอมท้ังพัฒนาตนเองได
อยางมีประสิทธิภาพ 

วัฒนา  วงคษาบุตร (2558, น. 24) ไดสรุปชุดกิจกรรมแนะแนวไววา กิจกรรมแนะแนว
เปนมวลประสบการณท่ีจัดเพ่ือ สงเสริมและพัฒนาความสามารถ ของผูรับบริการ ใหเหมาะสมกับวัยและ
ความแตกตางของแตละบุคคล สามารถพัฒนาและปรับตัวเขากับสังคม อยูในสังคมปจจุบันไดอยางปกติสุข 
  สมาคมแนะแนวแหงประเทศไทย (2554, น. 1) ไดใหความหมายของการแนะแนววา 
การแนะแนวเปนกระบวนการทางจิตวิทยา ท่ีมีเปาหมายใหบุคคลรูจัก เขาใจและเห็นคุณคาในตนเอง
และผูอ่ืน สามารถตัดสินใจเลือกสิ่งตางๆไดดวยตนเองอยางชาญฉลาด มีเหตุผล รูจักปองกันปญหา 
วางแผนและพัฒนาตนเอง ใหเต็มตามศักยภาพ ดําเนินชีวิตไดอยางมีความสุข และเปนประโยชนตอ
สวนรวม 
  มัณฑรา ธรรมบุศย (2558, น. 2) ใหความหมายของการแนะแนวไววา การแนะแนว
หมายถึง กระบวนการทางการศึกษา ท่ีชวยใหบุคคลรูจัก และเขาใจตนเองและสิ่งแวดลอมสามารถนํา
ตนเองได แกปญหาไดดวยตนเองและพัฒนาตนเองไดตามศักยภาพ ปฏิบัติตนใหเปนสมาชิกท่ีดีของ
สังคม 
  อัชรา  เอิบสุขสิริ (2559, น. 196) สรุปวา การแนะแนว หมายถึง กระบวนการ
ชวยเหลือบุคคลใหรูจักและเขาใจตนเอง เขาในสภาพแวดลอมสามารถตัดสินใจในการแกปญหาตางๆ 
และวางแผนชีวิตไดอยางฉลาด โดยพัฒนาตนเอง ใหเติบโตเต็มศักยภาพและดําเนินชีวิตอยางมีความสุขมี
คุณคาตอสังคม 
  มิลเลอร (Miller, 1976, p. 13 อางอิงในสุนิสา วงคอารีย, 2559, น. 1) อธิบายวาการ
แนะแนว หมายถึง กระบวนการชวยใหบุคคลรูจักตนเองและสิ่งแวดลอม เพ่ือใหบุคคลวางแผนอนาคต
และตัดสินใจสิ่งตางๆ ดวยตนเองไดอยางเหมาะสม 
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จากความหมายดังกลาวสรุปไดวา ชุดกิจกรรมแนะแนวหมายถึง กิจกรรมการเรียนการ
สอน ท่ีสรางข้ึนอยางเปนระบบ มีรูปแบบกิจกรรมหลายๆรูปแบบ  มีข้ันตอนอยางเหมาะสม เพ่ือให
สามารถพัฒนาศักยภาพของผูเรียนในทุกๆดานตรงตามจุดประสงคท่ีตั้งไว 

2.2 ความสําคัญของชุดกิจกรรมแนะแนว 
    ลัดดาวรรณ  ณ ระนอง และคณะ (2554, น. 1-23) ไดกลาววา คนท่ัวไปอาจเขาใจวา
การแนะแนวเปนกิจกรรมท่ีจัดข้ึนในโรงเรียน เพ่ือใหบริการเฉพาะกับนักเรียนเทานั้น แตแทจริงแลวงาน
แนะแนวมีความสําคัญตอบุคคลอ่ืนๆ หลังจากมีการประกาศใชพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ 
พุทธศักราช 2542 แกไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ.2545 และกฎกระทรวงวาดวยเรื่องการกําหนด
หลักเกณฑ วิธีการเง่ือนไขในการจัดระบบงานและกิจกรรมแนะแนวใหคําปรึกษาและฝกอบรมแก
นักเรียน นักศึกษาและผูปกครอง พ.ศ.2548 การแนะแนวยิ่งมีความสําคัญและจําเปนยิ่งข้ึน  

มัณฑรา ธรรมบุศย (2558) ไดสรุปวา ปจจุบันการแนะแนวไดเขามามีบทบาทใน
การศึกษามากข้ึนเนื่องจากการแนะแนวมีจุดมุงหมายและหลักการท่ีสอดคลองหรือเหมือนกันกับ
จุดมุงหมายของการศึกษา คือ การชวยใหเยาวชนของชาติเปนผูท่ีคิดเปน ทําเปนและแกปญหาเปน โดย
เนนใหผูเรียนไดรับการสงเสริมพัฒนา ในทุกๆ ดานมุงสนองความตองการและความสนใจของผูเรียนการ
ท่ีวิชาการแนะแนวหรือจิตวิทยาการแนะแนวเขามามีบทบาทในการศึกษามากข้ึน เยาวชนเปนผูท่ีมี
ความสําคัญตอประเทศชาติ และจะเติบโตเปนผูใหญในอนาคตซ่ึงตองรับผิดชอบประเทศชาติตอไป  
จึงสมควรไดรับการสงเสริมพัฒนาทุกๆดาน ไมวาจะเปนทางดานรางกาย สติปญญา อารมณ สังคมและ
จิตใจ เพ่ือชวยใหเยาวชนเหลานั้นสามารถปรับตัวอยูในสังคมท่ีมีความกาวหนาทางเทคโนโลยีอยู
ตลอดเวลาไดอยางมีความสุข และเปนบุคคลท่ีมีคุณสมบัติเปนท่ีพึงประสงคของประเทศชาติ 
  อัชรา  เอิบสุขสิริ (2559, น. 197-205) ไดใหความสําคัญ  ของการแนะแนว วา มนุษย
เกิดมาพรอมกับความตองการตางๆตลอดเวลา ตั้งแตลืมตาดูโลก จนวาระสุดทายของชีวิต ระยะแรกเปน
ความตองการเรื่องปจจัยสี่ เพ่ือใหสามารถดํารงชีวิตได ยิ่งเติบโตความตองการยิ่งมากข้ึน ความตองการท่ี
ไมสามารถตอบสนองไดก็จะกลายเปนปญหาท่ีรอคอยการแกไข แกไขไดก็มีความสุข แกไขไมไดก็สะสม
เปนเปนความเครียด ปญหาท้ังหลายของมนุษย มีสาเหตุมาจากท้ังภายในตนเองและจากภายนอกคือ
สภาพแวดลอม 

1. สาเหตุภายในตนเอง ไดแก ความตองการทางชีววิทยา คือการตอบสนองดาน
รางกายดวยปจจัยสี่ เชน ความหิว การเจ็บปวย เปนตน ความตองการทางจิตวิทยา คือการตอบสนอง
ดานจิตใจ เชนความรัก การยอมรับ 

2. สาเหตุจากภายนอกตนเอง ไดแก  
 2.1 ครอบครัว พอแมตองออกไปประกอบอาชีพนอกบาน ครอบครัวเปนครอบครัว

เดี่ยว จึงท้ิงลูกใหอยูตามลําพัง เด็กอาจอยูกับโทรทัศน คอมพิวเตอร เด็กอาจรับสื่อท่ีเปนอันตรายตอ
ความคิด อารมณ ความรูสึก และมีพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสม เม่ือพอแมดุ ดา วากลาว ลงโทษลูกก็โกรธ
และอาจตอบโตดวยวิธีโตเถียง หรือหนีออกจากบาน เนื่องจากเกิดความหางเหินในการปองกันแกไข
ปญหานั้นผูใหญควรระลึกไวเสมอวา เด็กก็คือเด็ก เขายังออนตอโลก ยังไมมีประสบการณท่ีจะใช
วิจารณญาณในการดําเนินชีวิต พอแมและครู ตองรวมมือกันคอยสังเกตความเปลี่ยนแปลงของลูก พูดคุย
แลกเปลี่ยนใหความคิดเห็น รับฟงปญหาดวยความรูสึกของเด็ก เสนอแนะวิธีแกไขท่ีนุมนวล 
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 2.2 ปญหาดานการศึกษา มีหลายสาเหตุ อาจเพราะเรียนไมเขาใจ ทําการบานไมได 
สอบไมผาน ทําใหทอแท กังวลเครียด ไมอยากไปโรงเรียน ครอบครัวมีปญหา รายไดไมเพียงพอกับ
คาใชจาย ผูเรียนตองชวยหารายไดหรือตองชวยงานในครอบครัว เปนเหตุใหเวลาเรียนไมพอ ไมมีสิทธิ์
สอบ ซ่ึงถาฝายแนะแนวทราบปญหาของผูเรียนก็จะหาแนวทางปองกันปญหาหรือชวยเหลือแกไขได
อยางเหมาะสมทันทวงที 

  2.3 ปญหาดานสังคม เนื่องจากความเจริญทางดานเทคโนโลยี และจํานวน
ประชากรโลกท่ีเพ่ิมข้ึนอยางรวดเร็ว มีวัฒนธรรมตางประเทศเขามาในประเทศไทย วัฒนธรรมหลายอยาง
ไมเหมาะสมกับคนไทย ซ่ึงเด็กและวัยรุนยังขาดวิจารณญาณ ในการเลือกท่ีจะรับ จึงสงผลทําใหมี
พฤติกรรมตางๆท่ีไมเหมาะสม และมีปญหาตางๆตามมา ถาวิเคราะหสาเหตุ จะพบวาปญหาเกิดจากคน
ในสังคมขาดภูมิคุมกันทางจิตใจ ถาระบบการศึกษาและงานแนะแนวมีประสิทธิภาพจะสามารถสราง
ภูมิคุมกันทางจิตใจใหกับเยาวชนและอาจรวมไปถึงครอบครัว 

 2.4 ปญหาดานบุคลิกภาพและการปรับตัว ลักษณะบุคลิกภาพมีอิทธิพลตอ
ความรูสึกนึกคิดและพฤติกรรมของบุคคลเปนอยางยิ่ง ผูท่ีมีบุคลิกภาพดี มักจะมีความเชื่อม่ัน ถาอยูใน
สิ่งแวดลอมท่ีดี ก็จะประสบความสําเร็จในชีวิต สวนผูท่ีมีบุคลิกภาพบกพรอง มักมีปญหาในการปรับตัว 
ขาดความเชื่อม่ัน ถาไมไดรับการชวยเหลือ ดูแลอยางเหมาะสมก็จะกลายเปนภาระสังคม แตถาผูมีปญหา
อยูในครอบครัวท่ีอบอุน หรืออยูในสถานศึกษาท่ีฝายแนะแนวมีคุณภาพก็จะสามารถปองกันปญหาท่ีจะ
เกิดข้ึนได 

ดังนั้นทุกฝายจึงควรศึกษาทําความเขาใจหลักการและกระบวนการแนะแนวใหเกิด
ความเขาใจอยางถองแท และยอมรับวางานแนะแนวไมใชหนาท่ีของครูแนะแนวฝายเดียวแตเปนหนาท่ี
ของทุกฝายท่ีจะตองรวมมือกันสงเสริมใหงานแนะแนวประสบความสําเร็จ เพ่ือประโยชนในการสราง
สังคมท่ีมีคุณภาพ 

จากความหมายดังกลาว สรุปไดวา กิจกรรมแนะแนว เปนกิจกรรมท่ีจัดข้ึนเพ่ือ
ชวยเหลือ สรางเสริม พัฒนา ปองกันและแกไขปญหาใหกับเด็ก วัยรุนและวัยผูใหญ โดยมีขอบขาย  
3 ดานคือดานการศึกษา ดานสวนตัวสังคมและดานอาชีพ ดวยวิธีการตางๆท่ีหลากหลาย เหมาะสมกับ
ผูรับบริการ เพ่ือสงเสริมใหผูรับบริการสามารถชวยเหลือตนเองใหไดมากท่ี เพ่ือใหสามารถใชชีวิตอยู
รวมกับผูอ่ืนได 

2.3 ขอบขายของกิจกรรมแนะแนว 
สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน

กระทรวงศึกษาธิการ (2553,น.22) ไดกําหนดขอบขายของกิจกรรมแนะแนวไวดังนี้   
1. ดานการศึกษา ใหผูเรียนไดพัฒนาตนเองในดานการเรียนอยางเต็มตามศักยภาพ 

รูจักแสวงหาและใชขอมูลประกอบการวางแผนการเรียนหรือการศึกษาตอ ไดอยางมีประสิทธิภาพ มีนิสัย
ใฝเรียนรูมีวิธีการเรียนรู และสามารถวางแผนการเรียน หรือการศึกษาตอไดอยางเหมาะสม 

2. ดานอาชีพ ใหผูเรียนไดรูจักตนเองในทุกดาน รูและเขาใจโลกของงานอาชีพอยาง
หลากหลาย มีเจตคติท่ีดีตออาชีพสุจริต มีการเตรียมตัวสูอาเซียน สามารถวางแผนเพ่ือประกอบอาชีพ
ตามท่ีตนเองมีความถนัดและสนใจ 
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3. ดานสวนตัวและสังคม ใหผูเรียนรูจักและเขาใจตนเอง รักและเห็นคุณคาของตนเอง
และผูอ่ืน มีวุฒิภาวะทางอารมณ มีเจตคติท่ีดีตอการมีชีวิตท่ีดี มีคุณภาพ มีทักษะชีวิต สามารถปรับตัว
และดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 

สมรทองดี และปราณี  รามสูต (2545, น. 1-66) เขียนไวในประมวลสาระชุดวิชา การ
พัฒนาเครื่องมือและกิจกรรมแนะแนว หนวย 9 วากิจกรรมแนะแนวครอบคลุมขอบขาย 3 ดาน คือดาน
การศึกษา ดานการงานและอาชีพ ดานชีวิตและสังคมขอบขายของการจัดกิจกรรมแนะแนวนี้จัดข้ึน
เพ่ือใหสอดคลองกับแผนยุทธศาสตรการแนะแนวในปจจุบันมีขอบขายดังนี้ 

1. การพัฒนากิจกรรมแนะแนวดานการศึกษา เปนการพัฒนากิจรรมแนะแนว ท่ีมุงให
ผูรับบริการ พัฒนาตนเองดานการเรียนอยางเต็มความสามารถ สามารถแสวงหาและใชขอมูลในการวาง
แผนการเรียน การศึกษาตอไดอยางมีประสิทธิภาพ เปนผูใฝรูใฝเรียน วางแผนในการเรียนและการศึกษา
ตอไดเหมาะสมกับความถนัดและความตองการของตนเอง 

2. การพัฒนากิจกรรมแนะแนวดานอาชีพ เปนการพัฒนากิจกรรมแนะแนว ท่ีมุงให
ผูรับบริการ พัฒนาตนเองในดานอาชีพ รูจักตนเองในดานอาชีพท่ีตนถนัด เรียนรูโลกของงานอาชีพท่ีมี
ความหลากหลาย มีการเตรียมตัวสูอาชีพ รูวาตนชอบและมีความถนัดท่ีเหมาะสมกับงานดานใด 

3. การพัฒนากิจกรรมแนะแนวดานสวนตัวและสังคม เปนกิจกรรมแนะแนวท่ีมุงให
ผูรับบริการรูจักพัฒนาตนเอง เขาใจ รักและเห็นคุณคาในตนเองและผูอ่ืน มีทักษะในการใชชีวิต สามารถ
ปรับตัวใหเขากับบุคคลอ่ืนในสังคม ใชชีวิตอยางมีความสุข 

ลัดดาวรรณ  ณ ระนอง และคณะ (2554, น. 2-8) ไดกลาววา การแนะแนวเปนวิชาชีพ
ชั้นสูงมีองคความรูเปนของตนเอง หลักการแนะแนว จะใหความสําคัญตอศักดิ์ศรีความเปนมนุษย 
คํานึงถึงความแตกตางกัน คนควรไดรับการสงเสริมพัฒนาทุกดาน ตามศักยภาพท่ีเหมาะสม ขอบขาย
ของการแนะแนวประกอบดวย ความหมาย ความสําคัญ การแนะแนวท้ัง 3 ดาน คือ การแนะแนวดาน
การศึกษา ดานอาชีพ ดานสวนตัวและสังคม 
  อัชรา  เอิบสุขสิริ (2559, น. 214-215) กลาววา เพ่ือใหงานแนะแนวมีขอบขาย
ครอบคลุมปรัชญาและหลักการแนะแนว สถานศึกษาตางๆ จึงดําเนินงานแนะแนวเปน 3 ประเภท ไดแก 

1. การแนะแนวการศึกษา (Educational Guidance) เปนการแนะแนวท่ีมี
จุดประสงคชวยใหผูเรียนสามารถเรียนรูอยางมีความสุข มีประสิทธิภาพ ประสบความสําเร็จ โดยการชวย
ใหผูเรียนรูจักตนเองวามีความถนัด มีความสามารถดานใด เพ่ือใหสามารถเลือกเรียนไดอยางเหมาะสม
กับความถนัด ความสามารถ รูจักคนควาหาความรู การแบงเวลาเรียน การแกไขปญหาตางๆ ตลอดจน
สามารถกําหนดเปาหมายดานการเรียนไดอยางเหมาะสม 

2. การแนะแนวอาชีพ (Vocational Guidance) เปนการแนะแนวท่ีมีวัตถุประสงค 
เพ่ือชวยใหผูเรียนรูจักโลกของอาชีพ รูจักเตรียมตัวเพ่ือเขาสูอาชีพ สามารถเลือกอาชีพไดตรงกับความ
ถนัด ความสนใจ ความตองการของตน เลือกประกอบอาชีพไดอยางเหมาะสม มีความกาวหนาในอาชีพ 

3. การแนะแนวดานปญหาสวนตัวและสังคม (Personal and Social Guidance) 
เปนการแนะแนวท่ีมีวัตถุประสงค เพ่ือชวยใหผูเรียนไดพัฒนาบุคลิกภาพท่ีดี สามารถปรับตัวเขากับ
สภาพแวดลอมและสังคมไดอยางมีประสิทธิภาพ มีความสุขในชีวิต แกไขปญหาไดอยางเฉลียวฉลาด  
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มีมนุษยสัมพันธท่ีดี เขาใจบทบาทหนาท่ีของตนเองในสถานการณตางๆ รูวาควรจะปฏิบัติตนอยางไร  
มีสุขภาพจิตดี พ่ึงพาตนเองได 

จากท่ีกลาวมาขางตน สรุปไดวากิจกรรมแนะแนวท่ีจัดใหกับผูรับบริการนั้น ควรจัดให
ครอบคลุมท้ัง 3 ดาน คือดานการศึกษา ท่ีมุงเนนใหผูเรียนรักการเรียนเปนผูใฝรูใฝเรียน สามารถเลือก
เรียนตอในสิ่งท่ีตนรักและถนัด  ดานอาชีพ มุงเนนใหผูเรียน ไดรูจักตนเองวาถนัดดานใด รูจักโลกของ
งานท่ีหลากหลายและสามารถเลือกประกอบอาชีพตามความถนัดของตนได ดานสวนตัวและสังคม 
มุงเนนใหผูเรียนรักและเห็นคุณคาของตนและผูอ่ืน สามารถนําไปปรับใชในชีวิตประจําวันได ตลอดจนอยู
ในสังคมไดอยางมีความสุข  

2.4 แนวทางจัดกิจกรรมแนะแนว 
    เจษฎา  บุญมาโฮม (2552, น. 55-57) ไดกลาวถึงแนวทางการจัดกิจกรรมแนะแนวใน
ระดับประถมศึกษา สรุปไดดังนี้ 

1. การจัดกิจกรรมแนะแนว ตองคํานึงถึงความแตกตางของผูเรียนแตละคน และตอง
ใหสอดคลองกับปรัชญา หลักการ จุดมุงหมายของหลักสูตร และวิสัยทัศนของสถานศึกษา ท้ังมีการวาง
แผนการปฏิบัติงาน กําหนดผูรับผิดชอบและมีการประเมินผลอยางเปนรูปธรรม 

2. การจัดกิจกรรมแนะแนวควรดําเนินการควบคูไปกับการจัดการเรียนรูท้ัง 8 กลุม
สาระโดยบูรณาการสอดแทรกในกระบวนการเรียนการสอนของครูทุกคน 

3. การจัดกิจกรรมแนะแนวตองสงเสริมคุณภาพชีวิตของผูเรียน เนนใหผูเรียนเห็น
ความสําคัญของการดําเนินชีวิตท่ีงดงาม ใหผูเรียนฝกการคิดตัดสินใจเบื้องตนในกรณีศึกษา สรางการเห็น
คุณคาในตนเอง สรางแรงจูงใจในการดําเนินชีวิต ชวยใหผูเรียนพัฒนาความสามารถอยางเต็มศักยภาพ
ท้ังทางรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา 

4. การจัดกิจกรรมแนะแนวในระดับประถมศึกษา ตองอาศัยความรวมมือจากทุกฝาย 
ครูทุกคนควรรวมมือกันทํา และตองไดรับความรวมมือจากผูปกครองและชุมชนจึงจะบรรลุจุดมุงหมาย 

5. การจัดกิจกรรมแนะแนวตองใหผูเรียนไดรูจักตนเอง และสังคมมากข้ึน เนนให
ผูเรียนไดฝกการสรางมนุษยสัมพันธ 

6. การจัดกิจกรรมแนะแนว ควรจัดใหสอดคลองกับประเภทของการแนะแนว ดังนี้ 
6.1 การแนะแนวดานการศึกษา ควรเนนเรื่องการสรางเจตคติและแรงจูงใจในการ

เรียน การอานหนังสือเตรียมสอบ เปนตน 
6.2 การแนะแนวดานอาชีพ ควรเนนเรื่องเจตคติท่ีดีตอการประกอบอาชีพ และการ

ชวยผูปกครองประกอบอาชีพ 
6.3 การแนะแนวดานสวนตัวและสังคม ควรเนนเรื่องการปฏิบัติตนกับเพ่ือนในชั้น

เรียน การดูแลรักษาสุขภาพอนามัยของตนเองและคนใกลชิด การปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรม 
สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

(2553, น. 7) เสนอแนวทางการจัดกิจกรรมแนะแนว ดังนี้ 
1. ศึกษาวิเคราะหสภาพปญหาความตองการ ความสนใจ และธรรมชาติของผูเรียน 
2. วิเคราะหสมรรถนะสําคัญของผูเรียน คุณลักษณะท่ีพึงประสงควิสัยทัศนของ

สถานศึกษาและขอมูลของผูเรียนรายบุคคล 
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3. กําหนดสัดสวนกิจกรรมแนะแนวใหครอบคลุมดานการศึกษา อาชีพสวนตัวและ
สังคม 

4. กําหนดวัตถุประสงคของการจัดกิจกรรมแนะแนวของสถานศึกษา 
5. ออกแบบการจัดกิจกรรมแนะแนว 
6. จัดทําแผนการจัดกิจกรรมแนะแนว 
7. จัดกิจกรรมตามแผนและประเมินผลการจัดกิจกรรม 
8. ประเมินเพ่ือตัดสินใจและสรุปรายงาน 
สมาคมแนะแนวแหงประเทศไทย (2554, น. 45) ไดเสนอแนะแนวทางการจัดกิจกรรม

แนะแนวในชั้นเรียน ไวดังนี้ 
1. ศึกษาวิเคราะหสภาพปญหา ความตองการ ความสนใจธรรมชาติของผูเรียน 
2. วิเคราะหสมรรถนะสําคัญของผูเรียน คุณลักษณะท่ีพึงประสงค วิสัยทัศนของ

สถานศึกษา และวิเคราะหขอมูลของผูเรียนเปนรายบุคคล 
3. กําหนดสัดสวนของกิจกรรมแนะแนวใหครอบคลุมดานการศึกษา อาชีพสวนตัวและ

สังคม โดยยึดสภาพปญหา ความตองการ ความสนใจ ตลอดจนธรรมชาติของผูเรียน และเปาหมายขอ
สถานศึกษาโดยครู ผูปกครอง และผูเรียนมีสวนรวม 

4. กําหนดวัตถุประสงคของการจัดกิจกรรมแนะแนวของสถานศึกษาเปนระดับ
การศึกษาและชั้นป 

5. ออกแบบการจัดกิจกรรมแนะแนวประกอบดวย ชื่อกิจกรรม วัตถุประสงค 
พฤติกรรมผูเรียน หลักฐานการทํากิจกรรม วิธีการประเมินผลภาคเรียนและจํานวนเวลาท่ีจัดกิจกรรม
แนะแนว 

6. การจัดทําแผนกิจกรรมแนะแนวรายชั่วโมง ประกอบดวย ชื่อกิจกรรม เวลา
วัตถุประสงค สาระสําคัญ ชิ้นงาน/ภาระงาน วิธีการจัดกิจกรรม สื่อ/อุปกรณ และการประเมินผล 

7. การจัดกิจกรรมแนะแนวตามแผนการจัดกิจกรรมแนะแนว และประเมินผล การจัด
กิจกรรม 

8. ประเมินเพ่ือตัดสินผล และสรุปรายงาน 
วัฒนา  วงศษาบุตร (2558, น. 31) ไดสรุปถึงแนวทางการจัดกิจกรรมแนะแนววา 

จะตองจัดใหสอดคลองกับปรัชญาของการแนะแนวและเหมาะสมกับชวงวัย การมีปฏิสัมพันธท่ีดีระหวาง
ผูใหและผูรับบริการ เพ่ือใหผูรับบริการรูสึกอบอุนผอนคลาย สามารถพัฒนาและเสริมสรางตนเอง 

สรุปไดวา การจัดกิจกรรมแนะแนวในชั้นเรียน ควรออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอน
ท่ีใชเทคนิค วิธีการสอนท่ีหลากหลาย โดยเนนการมีสวนรวมของผูเรียนเปนสําคัญ เหมาะสมกับความ
ตองการ ความสนใจและชวงวัยของผูเรียน ตลอดจนตองใหสอดคลองกับปรัชญาการศึกษา หลักการ 
จุดมุงหมายของหลักสูตร และวิสัยทัศนของสถานศึกษา 

2.5 ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรมแนะแนว 
สมร ทองดี และปราณี รามสูตร (2546, น. 48 อางอิงในวัฒนา วงคษาบุตร, 2558,  

น. 31-32) ไดกลาววา ข้ันตอนของกิจกรรมแนะแนวท่ีจัดในชั้นเรียนควรประกอบดวย ข้ันนําสูกิจกรรม 
ข้ันดําเนินกิจกรรม ข้ันสรุปและข้ันประเมินผล กิจกรรมเพ่ือมุงใหผูรับบริการนําผลการเรียนรูจาก
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กิจกรรมไปใชประโยชนโดยใชแนวคิดทฤษฎีการเรียนรูแบบมีสวนรวม ท่ีเนนการเรียนรูเชิงประสบการณ 
มีกระบวนการเรียนรู เรียกวาวงจรการเรียนรู (Four Phases of the Learning Cycle) ประกอบไปดวย 
4 ข้ันตอน ประกอบไปดวย 

ข้ันท่ี 1 แลกเปลี่ยนประสบการณ  (Experiencing) ผูรับบริการอาจเลนเกม แสดง
บทบาทสมมติ ทํางานกิจกรรมสถานการณจําลอง เลาเรื่อง เพ่ือแบงปนประสบการณท่ีเก่ียวของกับ
สาระสําคัญหรือผลลัพธการเรียนรูหรือจุดมุงหมายของกิจกรรม  

ข้ันท่ี 2 สะทอนกลับการเรียนรู (Reflecting) ผูรับบริการแสดงความคิดเห็นความรูสึก 
วิเคราะห  พิจารณาหาเหตุผลจากการแลกเปลี่ยนประสบการณในข้ันท่ี 1 เพ่ือหาคําตอบวาเกิดอะไรข้ึน
จากการแลกเปลี่ยนในข้ันท่ี 1  

ข้ันท่ี 3 สรุปสาระสูชีวิต  (Generalizing) ผูรับบริการสรางองคความรูหรือสรุปสาระ
จากการอภิปรายสะทอนกลับการรับรู อาจศึกษาทฤษฎีและแนวคิดเพ่ิมเติมตอไปอีก เพ่ือความสมบูรณ
ของสาระการเรียนรูท่ีสัมพันธกับชีวิต 

ข้ันท่ี 4 คิดและนําไปปฏิบัติ  (Applying) ผูรับบริการทดลองประยุกตใชสาระการ
เรียนรูสูชีวิต โดยอาจทดลองแกปญหาสถานการณจําลอง สรางคําขวัญ วางแผนพัฒนาตน จูงใจตนเอง
ในการปฏิบัติตามแผนงาน  

จากท่ีกลาวมาสรุปไดวา ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรมแนะแนวท่ีควรจัดในชั้นเรียน 
นั้นควรจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหเปนลําดับข้ันตอนท่ีชัดเจน ซ่ึงประกอบดวย ข้ันนําสูกิจกรรม ข้ัน
ดําเนินกิจกรรม ข้ันสรุปและข้ันประเมินผล เพ่ือใหผูเรียนสามารถนําผลการเรียนรูจากกิจกรรมไปใช
ประโยชนในชีวิตประจําวันได 

2.6 เทคนิคการจัดกิจกรรมแนะแนว 
   สมาคมแนะแนวแหงประเทศไทย (2554, น. 49)  กลาววา การจัดกิจกรรมแนะแนวใน

ชั้นเรียนเปนงานสําคัญท่ีเก่ียวของกับการพัฒนาชีวิตและจิตใจของผูเรียน การจัดกิจกรรมแนะแนวให
บรรลุผลดังกลาว จําเปนตองอาศัยครูผูมีความรูความเขาใจในธรรมชาติของผูเรียน มีเทคนิควิธีการจัด
กิจกรรมการเรียนรูอยูมากมายหลายวิธี ซ่ึงครูสามารถนําไปปรับใชใหเหมาะสมกับลักษณะของผูเรียน
จุดมุงหมาย กระบวนการเรียนการสอน และผลท่ีเกิดข้ึนกับผูเรียน 
  อารีพรรณ  อะทะวงษา (2553, น. 26) กลาววา  เทคนิคการจัดกิจกรรมแนะแนว
เพ่ือใหสอดคลองกับการพัฒนาพฤติกรรมซ่ือสัตยสุจริต มีเทคนิคดังนี้  

1. การอภิปราย คือ วิธีการท่ีมุงใหนักเรียนไดมีโอกาสสนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
หรือพิจารณาท่ีกลุมสนใจรวมกัน โดยมีจุดมุงหมายเพ่ือหาคําตอบหรอตัดสินแกไขปญหารวมกัน 

2. การแสดงบทบาทสมมติ คือ การแสดงบทบาทในสถานท่ีสมมติข้ึน เทียบเคียงกับ
สถานการณจริงตามท่ีผูแสดงเขาใจหรือบทกําหนดให เพ่ือใหผูชมเขาใจเรื่องราว และนํามาอภิปราย
รวมกันไดอยางถูกตอง 

3. การศึกษากรณีตัวอยาง คือ การยกตัวอยางเรื่องราวท่ีนาสนใจท่ีสอดคลองกับ
พฤติกรรมซ่ือสัตยสุจริต ใหนักเรียนไดฝกคิด อภิปราย ถกเถียงกัน เพ่ือใหนักเรียนเกิดการคิดวิเคราะห 
ตัดสินใจและใชเหตุผลในการแกปญหา 

4. การฝกพฤติกรรม เปนวิธีท่ีเนนใหนักเรียนฝกปฏิบัติจริง 



39 

พิมพันธ  เตชะคุปตและพเยาว  ยินดีสุข (2560, น. 71)  กลาวถึง  การจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนโดยเนนการใชกิจกรรม มีหลักการสอน  ดังนี้ 

   หลักการสอนโดยเนนการใชกิจกรรม (activity based approach) 
1. ใหผูเรียนมีโอกาสรวมในกิจกรรมการเรียนการสอนใหมากท่ีสุด เพ่ือใหผูเรียนได

เรียนอยางมีชีวิตชีวา 
2. ใหผูเรียนไดแลกเปลี่ยนความรู ประสบการณกัน เพ่ือใหเกิดการเรียนรูอยาง

กวางขวาง 
3. ใหผูเรียนไดพบความรูดวยตนเอง เพ่ือใหการเรียนรูมีความหมายแกผูเรียน 
4. ใหผูเรียนไดวิเคราะห อภิปรายในเรื่องท่ีเรียน เพ่ือชวยใหเกิดการเรียนรูท่ีชัดเจน 
5. มีการเชื่อมโยงสิ่งท่ีเรียนจากกิจกรรมไปสูการนําไปใชในชีวิตประจําวัน เพ่ือชวยให

การเรียนรูเกิดประโยชน ในการเรียนการสอนโดยเนนหลักการดังกลาว โดยใหผูเรียนลงมือทํากิจกรรม
อาจใชวิธีการสอนตางๆ ดังนี้ 

5.1 เกม (game) 
5.2 กรณีตัวอยาง กรณีศึกษา (case study) 
5.3 สถานการณจําลอง (role play) 
5.4 ละคร (drama) 
5.5 กลุมยอย (small group) 

ข้ันตอนการสอนโดยเนนการใชกิจกรรม แบงเปน 4 ข้ันดังนี้ 
1. ข้ันนํา เปนข้ันเริ่มตนของการถายทอดความรูสึก และประสบการณเพ่ือกระตุนยั่วยุ

ใหผูเรียนอยากรูอยากเห็น ตองการมีสวนรวมในกระบวนการเรียนการสอนโดยมีวัตถุประสงคสําคัญคือ 
เปนการสรางหรือเตรียมความพรอมในการรับความรู และประสบการณใหกับผูเรียน 

2. ข้ันกิจกรรม เปนข้ันตอนท่ีเปนหัวใจของกระบวนการสอน เพราะเปนสวนท่ีชวยให
ผูเรียนไดมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนการสอน ทําใหเกิดประสบการณและความรู ซ่ึงนําไปสูพฤติกรรม
ท่ีคาดหวัง 

3. ข้ันอภิปราย เปนข้ันตอนท่ีผูเรียนไดมีโอกาสนําประสบการณท่ีไดจากข้ันกิจกรรม
เพ่ือใหไดความเขาใจ และอภิปรายเพ่ือนําไปสูการสรุปเพ่ือใหเกิดการเรียนรูตามเปาหมายการวิเคราะห
และอภิปรายเปนกิจกรรมระหวางผูสอนกับผูเรียนโดยมีผูสอนเปนผูนําอภิปราย (นําผลการทํากิจกรรม
มาวิเคราะหเพ่ือนําไปสูขอสรุปโดยมีผูอํานวยความสะดวกเปนผูนําการอภิปราย) 

4. ข้ันสรุป เปนข้ันตอนท่ีผูสอนและผูเรียนรวบรวมความรูท่ีไดจากข้ันกิจกรรมและ 
ข้ันอภิปรายแลวนํามาสรุปใหไดสาระสําคัญ กิจกรรมข้ันนี้ประกอบดวย การสรุป (summarization 
review) และการเนนประเด็นสําคัญ (reemphasize) 
  หลักการสอนและข้ันตอนการสอนดังกลาวขางตนจะเปนไปไดนั้น ผูสอนตองมีบทบาท
สําคัญ คือ ตองเปลี่ยนบทบาทจากครูผูสอน (teacher) เปนผูอํานวยความสะดวก (facilitator) โดยเปน 
ผูจัดประสบการณ กิจกรรม สื่อการเรียน การสอนใหผูเรียน เรียนรูดวยตนเอง 
  ทิศนา  แขมมณี (2559, น. 386) กลาววาเทคนิคการสอน หมายถึง กลวิธีตางๆ ท่ีใช
เสริมกระบวนการสอน ข้ันตอนการสอนหรือการกระทําตางๆในการสอนใหมีคุณภาพและประสิทธิภาพ
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เพ่ิมข้ึน เทคนิคท่ีใชในการสอนนั้นจริงๆ แลวมีจํานวนมากนับไมถวน แตสวนใหญตําราท่ัวไปจะเลือก
กลาวถึงเทคนิคสําคัญๆ ท่ีจําเปนตองใชบอยๆ เชนเทคนิคการตั้งคําถาม เทคนิคการนําเขาสูบทเรียน 
เทคนิคการเขียนบนกระดานดํา เทคนิคการสรุปบทเรียน เทคนิคการเสริมแรง เทคนิคการยกตัวอยาง 
เทคนิคการใชสื่อสอนและอุปกรณการสอนเปนตน 
  สรุปไดวา เทคนิคและวิธีการสอนแนะแนวท่ีสามารถนําไปสรางชุดกิจกรรมแนะแนว
นั้นมีหลายเทคนิคและหลายวิธีการ โดยครูผูสอนมีบทบาทสําคัญในการเลือกเทคนิคและวิธีการสอนให
เหมาะสมกับลักษณะของผูเรียนและจุดมุงหมายท่ีตองการ 

2.7 ประโยชนของชุดกิจกรรมแนะแนว  
สุนิสา  วงคอารีย (2559, น. 29) กลาววา การจัดบริการแนะแนวข้ึนในสถานศึกษาถา

สถานศึกษาสามารถใหบริการแกผูเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ จะกอใหเกิดประโยชนดังตอไปนี้ 
1. ประโยชนตอผูเรียน การแนะแนวชวยใหผูเรียนเขาใจตนเองอยางถูกตอง รูถึง

ขอบกพรองและความสามารถพิเศษของตน มีความรูความเขาใจในเรื่องตางๆ ท่ีเปนประโยชน ซ่ึงจะชวย
ใหผูเรียนสามารถพิจารณาตัดสินใจไดอยางถูกตอง สามารถแกปญหาตางๆ ท่ีตนประสบไดอยางมี
ประสิทธิภาพสามารถวางแผนการชีวิตในอนาคตของตนเอง และสามารถนําตนเองไปสูเปาหมายท่ีวางไว 
รวมท้ังสามารถท่ีจะปรับตัวไดอยางเหมาะสมและดําเนินชีวิตในสังคมไดอยางมีความสุข 

2. ประโยชนตอครู อาจารย และสถานศึกษา บริการตางๆในงานแนะแนวจะชวยใหครู
อาจารย เขาใจผูเรียนไดดีข้ึนทุกดาน ทําใหยอมรับและเขาใจวาผูเรียนแตละคนมีความแตกตางกันใน
ดานตางๆ สามารถปรับปรุงการเรียนการสอนและการปกครองไดเหมาะสม สามารถจัดแบงผูเรียนออก
ตามความสามารถ และจัดบทเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ และจะชวยใหสถานศึกษาสามารถจัดกิจกรรม
และบริการตางๆ ใหเหมาะสมกับความตองการของผูเรียน ซ่ึงจะเปนการชวยลดปญหาเรื่องความ
ประพฤติของผูเรียนอีกดวย 

3. ประโยชนตอผูปกครอง การแนะแนวจะชวยใหผูปกครองมีความเขาใจเด็กของ
ตนเองดีข้ึน เขาใจถึงแนวทางและโอกาสในการศึกษาตอและการประกอบอาชีพ ซ่ึงจะชวยใหผูปกครอง
สามารถชี้แนะแนวทางแกเด็กของตนไดดีข้ึน นอกจากนี้การแนะแนวจะชวยใหผูปกครองยอมรับขีดจํากัด
ความสามารถของเด็กจะไมเรงรัดใหเด็กทํางานเกินความสามารถอันจะเปนผลเสียแกเด็ก และใหความ
รวมมือแกทางสถานศึกษาในการสงเสริมพัฒนาบุตรหลานของตน 

4. ประโยชนตอสังคมและประเทศชาติ การแนะแนวชวยใหสังคมและประเทศชาติได
ประชากรท่ีมีคุณภาพ ไมเปนผู ท่ีจะกอใหเกิดปญหาสังคม และชวยเพ่ิมพูนเศรษฐกิจของประเทศ
เนื่องจากเด็กไดเรียนและไดประกอบอาชีพท่ีสอดคลองกับความสามารถ ความถนัด และความสนใจของ
ตนเอง 

รุงทิวา  โพธิ์ใต (2552, น. 12-13) กลาวถึงประโยชนของกิจกรรมแนะแนวไวดังตอไปนี้ 
1. ชวยใหนักเรียนไดรับรูขอมูลท่ีมีคุณคาจากครูแนะแนว 
2. ชวยใหนักเรียนมีสัมพันธภาพท่ีดี กับครูแนะแนว 
3. ชวยใหนักเรียนไดปรับเปลี่ยนพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคของตนเอง 
4. ชวยใหนักเรียนมีเจตคติท่ีดี 
5. ชวยใหนักเรียนเขาใจตนเองอยางแทจริง 
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6. ครูแนะแนวไดมีโอกาสพบปะกับนักเรียนอยางใกลชิดและท่ัวถึง 
7. ครูแนะแนวไดมีโอกาสใหขอมูลท่ีมีประโยชนตอนักเรียน 
8. ครูแนะแนวไดใชเทคนิคตางๆในการชวยถนัดขอเหลือนักเรียน 
9. ครูแนะแนวไดรูจักนักเรียนในเรื่องความตองการ ความสนใจ ความสามารถและ

ความถนัดของนักเรียนแตละคน 
10. ครูแนะแนวไดทราบถึงปญหาและสภาพตางๆของนักเรียน 
11. ชวยใหครูแนะแนวสามารถจัดบริการแนะแนวตรงตามวัตถุประสงค 
12. ชวยใหกระบวนการเรียนการสอนวิชาตางๆ ดําเนินไปดวยดีและมีประสิทธิภาพ 

ชวยลดพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมของนักเรียน 
13. เปนประโยชนตอการจัดทําแผนการเรียนและกิจกรรมตางๆของโรงเรียน 
14. ชวยใหเกิดสัมพันธภาพท่ีดีระหวางครูแนะแนวและผูปกครอง 
15. สงเสริมใหนักเรียนมีความใสใจตอชุมชนเพ่ิมมากข้ึน 
16. ประเทศชาติมีพลเมืองท่ีดีและมีความสุข 
สรุปไดวาประโยชนของชุดกิจกรรมแนะแนว มีประโยชนตอตอนักเรียน ครูแนะแนว

และผูปกครอง โดยนักเรียนสามารถเรียนรูไดอยางสนุกสนาน สามารถปรับพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงค
ของตนไดครูแนะแนวสามารถใชเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนา ดูแลใหความชวยเหลือและ
แกปญหาใหกับนักเรียนไดหลากหลายและมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้ครูแนะแนวและผูปกครองยังไดมี
สวนรวมในการชวยดูแล สอดสองนักเรียนใหมีทักษะดานตางๆอยางเต็มศักยภาพและดํารงชีวิตอยูใน
สังคมปจจุบันได 

2.8 การประเมินกิจกรรมแนะแนว 
สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

(2553, น. 8) ไดกําหนดการประเมินผลการจัดกิจกรรมแนะแนว ครูผูจัดกิจกรรม ผูเรียน และผูปกครอง
มีสวนรวมในการประเมินผลเพ่ือพัฒนาผูเรียน โดยครูผูจัดกิจกรรมวางแผนในการประเมินผลดวยการ
กําหนดรายการประเมินใหสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรูและมีเกณฑคุณภาพท่ีชัดเจน ดําเนินการ
ประเมินดวยวิธีการท่ีหลากหลายโดยผูเรียนมีสวนรวม นําผลการประเมินไปพัฒนาผูเรียนอยางตอเนื่อง
และสรุปผลการประเมินใหสถานศึกษาและผูเก่ียวของทราบการประเมินเพ่ือตัดสินผลการเรียน ครูผูจัด
กิจกรรมตรวจสอบเวลาการรวมกิจกรรม การปฏิบัติกิจกรรม และมีผลงาน/ชิ้นงาน/คุณลักษณะตาม
วัตถุประสงคของกิจกรรมแนะแนว 3 ขอ ตัดสินผลการเรียนเปน “ผาน” และ “ไมผาน” ผาน หมายถึง 
ผูเรียนมีเวลาเขารวมกิจกรรม ปฏิบัติกิจกรรม และมีผลงาน/ชิ้นงาน/คุณลักษณะตามเกณฑท่ีสถานศึกษา
กําหนด ไมผาน หมายถึง ผูเรียนมีเวลาเขารวมกิจกรรมไมครบตามเกณฑ ไมผานการปฏิบัติกิจกรรม 
หรือมีผลงาน/ชิ้นงาน/คุณลักษณะไมเปนไปตามเกณฑท่ีสถานศึกษากําหนด 

สมาคมแนะแนวแหงประเทศไทย (2554, น. 46) ไดกําหนดการประเมินกิจกรรม 
แนะแนว มี 2 ลักษณะ คือ  

ลักษณะท่ี 1 การประเมินเพ่ือพัฒนาผูเรียน อาจประเมินไดจากครู นักเรียน และ
ผูปกครอง โดย 
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1.1 ครูจัดกิจกรรมรับผิดชอบในการวางแผนการประเมิน ดําเนินการประเมิน นําผล
การประเมินไปพัฒนาผูเรียนอยางตอเนื่อง และรายงานผลการดําเนินงานใหผูท่ีเก่ียวของทราบ 

1.2 ผูเรียนอาจมีสวนรวมในการวางแผนการประเมิน ประเมินตนเองและเพ่ือน 
1.3 ผูปกครองอาจมีสวนรวมในการเสนอความคิดเห็นในการประเมินผลการพัฒนา

ผูเรียนโดยประสานความรวมมือกับครูผูจัดกิจกรรม 
ลักษณะท่ี 2 การประเมินเพ่ือตัดสินผลการเรียน ครูผูจัดกิจกรรมตรวจสอบเวลาการ

เขารวมกิจกรรม และประเมินผลการปฏิบัติกิจกรรม ดวยวิธีการท่ีหลากหลาย ตัดสินผลการเรียนเปน 
“ผาน” และ “ไมผาน” ดังนี้ ผาน หมายถึง ผูเรียนมีเวลาเขารวมกิจกรรม ปฏิบัติกิจกรรม และมีผลงาน/
ชิ้นงาน/คุณลักษณะตามเกณฑท่ีสถานศึกษากําหนด ไมผาน หมายถึง ผูเรียนมีเวลาเขารวมกิจกรรมไม
ครบตามเกณฑ ไมผานการปฏิบัติกิจกรรม หรือมีผลงาน/ชิ้นงาน/คุณลักษณะไมเปนไปตามเกณฑท่ี
สถานศึกษากําหนด 

สรุปไดวา การประเมินผลกิจกรรมแนะแนวครูตองมีการวางแผนการประเมินผล 
ใหสอดคลองกับจุดประสงคและมีเกณฑคุณภาพท่ีชัดเจน โดยใชวิธีการประเมินท่ีหลากหลาย 

2.9 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับชุดกิจกรรมแนะแนว 
2.9.1 งานวิจัยในประเทศ 

 ชลธิชา  จันมณีย (2554, น. 133) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง ผลของการใชชุดกิจกรรม
แนะแนวเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะท่ีพึงประสงคของนักศึกษาตามนโยบายสถานศึกษา 3D ในเขตพ้ืนท่ี
รับผิดชอบของศูนยวิทยพัฒนา มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ยะลา  มีผลการวิจัยดังนี้ (1) ภายหลัง
การทดลองนักศึกษามีคุณลักษณะท่ีพึงประสงคตามนโยบาย สถานศึกษา 3D สูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญ 
ทางสถิติท่ีระดับ .05 (2) ภายหลังการทดลอง 1 เดือน นักศึกษามีคุณลักษณะท่ีพึงประสงคตาม นโยบาย
สถานศึกษา 3D สูงกวากอนทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

 พัชตรา  พรมชาติ (2555) ไดศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนา
พฤติกรรมมุงม่ันในการทํางานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนพระแมมารี กรุงเทพมหานคร 
ผลการวิจัยพบวา (1) กลุมทดลองท่ีไดใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมมุงม่ันในการทํางานมี
พฤติกรรมมุงม่ันในการทํางานสูงกวากอนการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมมุงม่ันในการ
ทํางานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 (2)กลุมทดลองท่ีไดใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนา
พฤติกรรมมุงม่ันในการทํางาน มีพฤติกรรมมุงม่ันในการทํางานสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .01 (3) นักเรียนกลุมทดลองมีลักษณะมุงอนาคตและควบคุมตนแตกตางกันหลังการใช 
ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมมุงม่ันในการทํางาน มีพฤติกรรมดังกลาวไมแตกตางกัน และ 
(4) นักเรียนกลุมทดลองท่ีมีเพศ ผลการเรียนเฉลี่ยและรายไดของครอบครัวตางกัน หลังการใช 
ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมมุงม่ันในการทํางาน มีพฤติกรรมดังกลาวไมแตกตางกัน 

นิติธารณ  บุบผาเดช (2556, น. 84) ไดศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวตาม
แนวคิดพฤติกรรมนิยมเพ่ือพัฒนาความเอ้ืออาทรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป ท่ี 2 โรงเรียนข้ีเหล็ก-
เขียวไพรวัลยวิทยา จังหวัดรอยเอ็ด ผลการวิจัยพบวา (1) ภายหลังการทดลอง นักเรียนกลุมทดลองมี
ความเอ้ืออาทรสูงกวากอนทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (2) ภายหลังการทดลอง นักเรียน
กลุมทดลองท่ีไดรับการใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดพฤติกรรมนิยม มีความเอ้ืออาทรสูงกวา 
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กลุมควบคุมท่ีไดรับการใชชุดกิจกรรมแนะแนวแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และ  
(3) ภายหลังการทดลอง นักเรียนกลุมทดลองมีความเอ้ืออาทร กับระยะติดตามผลไมแตกตางกัน 

ชัญญา บุญรักษ (2556, น. 114) ไดศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือ
เสริมสรางจิตสํานึกและความรับผิดชอบตอการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1โรงเรียนพรตพิทยพยัต 
ผลการวิจัยพบวา (1) หลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือเสริมสรางจิตสํานึกและความรับผิดชอบตอ 
การเรียน นักเรียนกลุมทดลองมีจิตสํานึกและความรับผิดชอบตอการเรียนสูงกวากอนการใชชุดกิจกรรม
แนะแนวเพ่ือเสริมสรางจิตสํานึกและความรับผิดชอบตอการเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
(2) หลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือเสริมสรางจิตสํานึกและความรับผิดชอบตอการเรียน นักเรียน
กลุมทดลองมีจิตสํานึกและความรับผิดชอบตอการเรียนสูงกวาของนักเรียนกลุมควบคุมท่ีใชชุดการให
ขอสนเทศ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และ (3) หลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือเสริมสราง
จิตสํานึกและความรับผิดชอบตอการเรียน เปนระยะเวลา 1 เดือนนักเรียนกลุมทดลองมีจิตสํานึกและ
ความรับผิดชอบตอการเรียนสูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  

สุนทรี  ผาตินาวิน (2558, น. 115-117) ศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนว
ตามเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 
โรงเรียนแสนสุข จังหวัดผลการวิจัยปรากฏวา (1)นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนแสนสุข ในกลุม
ทดลองหลังใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะมี
พฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะสูงกวาของกลุมควบคุมหลังใชชุดกิจกรรมแนะแนวอ่ืน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  (2)กลุมทดลองหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพ่ือ
พัฒนาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะสูงกวาพฤติกรรมดังกลาวกอนใชชุดกิจกรรมแนะแนวอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  (3)กลุมทดลองในระยะหลังการทดลองกับระยะติดตามผลมีพฤติกรรม
ความมีจิตสํานึกสาธารณะไมแตกตางกัน  (4)กลุมทดลองท่ีมีภูมิหลังทางชีวสังคมแตกตางกัน หลังใช 
ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ มีพฤติกรรม
ความมีจิตสาธารณะไมแตกตางกัน  (5)การสังเคราะหขอมูลจากใบกิจกรรมของนักเรียนท่ีเขารวม
กิจกรรม พบวา นักเรียนมีพฤติกรรมจิตสํานึกสาธารณะสูงข้ึน โดยใชเทคนิคตัวแบบท้ังตัวแบบบุคคลจริง 
ตัวแบบสัญลักษณ และสารบันทึกหรือคําบอกเลา กลุมตัวอยางไดเสนอวา ตัวแบบบุคคลจริงไดผลดีท่ีสุด
เพราะสังเกตงาย มีความชัดเจน เลียนแบบพฤติกรรมตัวแบบไดดีกวา และการเสนอตัวแบบตองควบคู
กับการเสริมแรง 

วัฒนา  วงคษาบุตร (2558, น. 51-52) ไดศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนว
เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของนักศึกษาหอพักชั้นปท่ี 2 มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี 
จังหวัดกาญจนบุรี ผลการวิจัยปรากฏวา ภายหลังการทดลอง นักศึกษากลุมทดลองมีพฤติกรรมการมีจิต
สาธารณะสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ระยะติดตามผล ภายหลังการทดลอง 2 สัปดาห 
นักศึกษากลุมทดลองมีพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะไมแตกตางกัน  

2.9.2 งานวิจัยในตางประเทศประเทศ 
 มีผลงานวิจัยท่ีไดศึกษาเก่ียวกับการใชชุดกิจกรรมแนะแนว ดังนี้ (อางถึงใน 

ชลธิชา จันมณีย, 2554, น. 115) 
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รูเนียน (Runion, 1975, p. 5057-A) ทําการศึกษาถึงผลการใชกิจกรรม 
แนะแนวกลุมท่ีมีผลตออัตมโนทัศน และสถานะทางสังคมของนักเรียนในกลุมเพ่ือน กลุมตัวอยางเปน
นักเรียนเกรด 5 จํานวน 120 คน จากรัฐอริโซนา โดยแบงกลุมตัวอยางเปน 3 กลุม คือ 1.กลุมท่ีใช
กิจกรรมแนะแนวกลุม 2.กลุมบรรยาย 3.กลุมควบคุม โดยกลุมแรกและกลุมท่ีสอง นักเรียนในกลุมพบกัน 
9 ครั้ง ในเวลา 8 สัปดาห ทุกกลุมมีการทดสอบกอนและหลังการทดลอง โดยใช แบบทดสอบ 2 ชนิด  
คือ  แบบทดสอบอัตมโนทัศนของแอรและแฮริส (Pier Harris Children Self Concept) และทําสังคม
มิติ ผลการวิจัยพบวา กลุมท่ีใชกิจกรรมแนะแนวกลุมมีคะแนนสถานะทางสังคมสูงกวากลุมบรรยาย และ
กลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ สวนคะแนนอัตมโนทัศนไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ 

แมคโคล แมน (McColman, 1975, p. 109) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางการ
ใชชุดการสอน และกิจกรรมกลุมท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา ผลการวิจัยพบวา นักเรียนท่ี
เรียนโดยใชชุดการสอนรวมกับกิจกรรมกลุมมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา มากกวานักเรียนท่ี
ใชชุดการสอนเพียงอยางเดียวอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และนักเรียนท่ีเรียนโดยใชชุดการสอนเพียงอยาง
เดียวมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมากกวานักเรียนโดยใชกิจกรรมกลุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ .01 

จากเอกสารงานวิจัยท้ังในประเทศและตางประเทศ ท่ีไดศึกษา พบวา ชุดกิจกรรมแนะแนว
เปนเครื่องมือท่ีใชสงเสริมและพัฒนาความสามารถของผูเรียนใหเหมาะสมตามความแตกตางระหวาง
บุคคล ซ่ึงประกอบดวยกิจกรรมแนะแนวหลายๆ กิจกรรมท่ีมีความหลากหลายเปนเครื่องมือท่ีสงเสริมให
ผูเรียนไดชวยกันคิด  ชวยกันทํา  ชวยกัน แกปญหา  สงเสริมศักยภาพของผูเรียนอยางเต็มท่ี  รวมถึงเปน
กิจกรรมท่ีมุงปลูกฝงความมีระเบียบวินัย  รับผิดชอบ  รูสิทธิและหนาท่ีของตนเองในการอยูรวมกันตาม
ระบอบประชาธิปไตยท่ีมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข   
 
 
 



บทท่ี  3 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 

การวิจัยเรื่อง ผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ มหาวิทยาลัยสวนดุสิตกรุงเทพมหานคร  
มีวัตถุประสงคเพ่ือเปรียบเทียบคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียนกลุมทดลองกอนและหลังการใช
ชุดกิจกรรมแนะแนวและเพ่ือเปรียบเทียบคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียนกลุมทดลองท่ีใช 
ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคและนักเรียนกลุมควบคุมท่ีใชกิจกรรมแนะแนว
แบบปกติ ซ่ึงผูวิจัยไดดําเนินการศึกษาคนควาตามข้ันตอนการวิจัยดังนี้ 

1. ประเภทและรูปแบบของการวิจัย  
2. ประชากรและกลุมตัวอยาง  
3. เครื่องมือท่ีใชในการศึกษา  
4. การเก็บรวบรวมขอมูล  
5. การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใช 

 

1.  ประเภทและรูปแบบของการวิจัย 
 

การวิจัยครั้งนี้ มีรูปแบบการวิจัยเปนการวิจัยก่ึงทดลอง (Quasi - experimental 
Research) โดยมีแบบแผนการวิจัย เปนแบบสองกลุม มีกลุมทดลองและกลุมควบคุม มีการทดสอบกอน
และหลังการทดลอง (Randomize Control Group Pretest-Posttest Design) 

 

กลุมทดลอง RE  
กลุมควบคุม RC 

 

สัญลักษณท่ีใชในแบบแผนการทดลอง 
R แทน การกําหนดกลุมตัวอยางแบบสุม (Randomize Assignment) 
E แทน กลุมทดลอง (Experimental Group) 
C แทน กลุมควบคุม (Control Group) 
X1 แทน การจัดกระทํา (Treatment) ใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนา 
  คุณลักษณะอันพึงประสงค 
X2 แทน การจัดกระทํา (Treatment) ใชชุดกิจกรรมแนะแนวปกติ 
O1 แทน ผลทดสอบกอนการทดลอง (Pretest) ของกลุมทดลอง 
O2 แทน ผลทดสอบหลังการทดลอง (Posttest) ของกลุมทดลอง 
O3 แทน ผลทดสอบกอนการทดลอง (Pretest) ของกลุมควบคุม 
O4 แทน ผลทดสอบหลังการทดลอง (Posttest) ของกลุมควบคุม 

O1 X1 O2 

O3 X2 O4 
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2.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

2.1 ประชากร ประชากรเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ 
มหาวิทยาลัยสวนดุสิต กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 จํานวน 63 คน 
   2.2 กลุมตัวอยาง กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนสาธิตละออ
อุทิศมหาวิทยาลัยสวนดุสิต กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 จํานวน 24 คนท่ีสมัครใจ
เขารวมการทดลอง ไดมาจากการสุมแบบกลุมและสุมอยางงายอีกครั้ง เพ่ือแบงเปนกลุมทดลองและกลุม
ควบคุม กลุมละ 12 คนเทากัน ซ่ึงมีข้ันตอนการดําเนินการดังนี้ 

2.2.1 เลือกกลุมตัวอยางดวยวิธีการสุมอยางงาย (Simple random sampling)  
จับฉลาก โดย 1) นําใบรายชื่อนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3/2 ตัดเปนฉลากแลวจับข้ึนมา 24 คน 
ท่ีสมัครใจ 

2.2.2 นํากลุมตัวอยาง 24 คนมาเรียงคะแนนคุณลักษณะอันพึงประสงคจากนอยไปหา
มากและจับฉลากอีกครั้งแบงเปน 2 กลุม แบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุมกลุมละ 12 คน 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
ภาพท่ี 3.1 ข้ันตอนการกําหนดกลุมวิจัย 

 
 
 
 

ประชากรนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 
ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 

จํานวน 2 หองเรียน จํานวนนักเรียน 63 คน 

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3/1 
จํานวน 31 คน 

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3/2 
จํานวน 32 คน 

สุมดวยวิธีการจับฉลาก 
(24 คน) 

กลุมทดลอง 
(12 คน) 

กลุมควบคุม 
(12 คน) 
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3.  เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยประกอบดวย 
3.1 แบบวัดคุณลักษณะอันพึงประสงค ซ่ึงมีวิธีสรางดังนี้ 

3.1.1 กําหนดจุดมุงหมาย และรูปแบบการสรางเครื่องมือ ผูวิจัยได กําหนด
จุดมุงหมายในการพัฒนาแบบวัดคุณลักษณะอันพึงประสงคเพ่ือใชกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3  
โดยวัดคุณลักษณะอันพึงประสงค 9 ดาน ไดแก 1) รักชาติ ศาสน กษัตริย 2) ซ่ือสัตยสุจริต 3) มีวินัย  
4) ใฝเรียนรู  5) อยูอยางพอเพียง 6) มุงม่ันในการทํางาน 7) รักความเปนไทย 8) มีจิตสาธารณะ  
9) เชื่อม่ันและกลาแสดงออก 

3.1.2 ศึกษานิยาม ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ ผูวิจัยไดศึกษาเอกสาร 
แนวคิด ทฤษฎี ท่ีเก่ียวของกับการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค เพ่ือนํามาเปนแนวทางในการสราง
เครื่องมือ เชนการนิยาม องคประกอบ ลักษณะการเขียนขอความ ตัวเลือก การใหคะแนน และมีการ
ปรึกษาอาจารยท่ีปรึกษา เพ่ือใหไดแนวทางในการสรางเครื่องมือใหมีคุณภาพและมีความเหมาะสมยิ่งข้ึน 

3.1.3 กําหนดนิยามปฏิบัติการ ผูวิจัยเขียนนิยามปฏิบัติการของคุณลักษณะอัน 
พึงประสงค ใหสอดคลองกับคุณลักษณะอันพึงประสงคไว 9 ดาน ดังนี้ ดานท่ี 1) รักชาติ ศาสน กษัตริย
ดานท่ี 2) ซ่ือสัตยสุจริต ดานท่ี 3) มีวินัย ดานท่ี 4) ใฝเรียนรู ดานท่ี 5) อยูอยางพอเพียง ดานท่ี 6) มุงม่ัน
ในการทํางาน ดานท่ี 7) รักความเปนไทย ดานท่ี 8) มีจิตสาธารณะ ดานท่ี 9) เชื่อม่ันและกลาแสดงออก    

3.1.4 สรางแบบวัดคุณลักษณะอันพึงประสงค ผูวิจัยไดพัฒนาและสรางแบบวัด
คุณลักษณะอันพึงประสงคท้ัง 9 ดานฉบับราง โดยใชหลักการและแนวทางในการพัฒนาเครื่องมือแนะ
แนวดานสวนตัวและสังคม (วัลภา สบายยิ่ง, 2555, น. 6-42-6-45) และมีการกําหนดขอบขาย
คุณลักษณะอันพึงประสงคตามนิยามศัพท แนวทางการพัฒนา การวัดและประเมินผลคุณลักษณะอันพึง
ประสงค ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, 
น. 49-67) หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนสาธิตละอออุทิศ ปการศึกษา 2553 (หลักสูตรสถานศึกษา,  
น. 4-5) 

 ในการสรางแบบวัดคุณลักษณะอันพึงประสงค ลักษณะของขอคําถามเปน 
ขอคําถามเชิงบวก โดยใชหลักเกณฑการกําหนดระดับคะแนนไว 5 ระดับ แบบวัดนี้สรางข้ึนท้ังหมด 42 ขอ 
โดยแบงขอคําถามออกเปน 9 ดาน 

 ดานท่ี 1) รักชาติ ศาสน กษัตริย จํานวน 5 ขอ ตั้งแตขอท่ี 1-5 
 ดานท่ี 2) ซ่ือสัตยสุจริต  จํานวน 5 ขอ ตั้งแตขอท่ี 6-10 
 ดานท่ี 3) มีวินัย   จํานวน 4 ขอ ตั้งแตขอท่ี 11-14 
 ดานท่ี 4) ใฝเรียนรู   จํานวน 4 ขอ ตั้งแตขอท่ี 15-18 

  ดานท่ี 5) อยูอยางพอเพียง  จํานวน 5 ขอ ตั้งแตขอท่ี 19-22 
 ดานท่ี 6) มุงม่ันในการทํางาน  จํานวน 5 ขอ ตั้งแตขอท่ี 23-27 
 ดานท่ี 7) รักความเปนไทย   จํานวน 5 ขอ ตั้งแตขอท่ี 28-32 
 ดานท่ี 8) มีจิตสาธารณะ  จํานวน 5 ขอ ตั้งแตขอท่ี 33-37  
 ดานท่ี 9) เชื่อม่ันและกลาแสดงออก  จํานวน 5 ขอ ตั้งแตขอท่ี 38-42 
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3.1.5 นําเสนออาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ ผูวิจัยนําแบบวัดฉบับรางเสนออาจารย
ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ เพ่ือพิจารณารูปแบบ รายละเอียด เนื้อหาใหถูกตองตามหลักการ 

3.1.6 ปรับปรุงเครื่องมือ ผูวิจัยนําแบบวัดคุณลักษณะอันพึงประสงค มาปรับปรุง
แกไข ตามคําแนะนําของอาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ 

3.1.7 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ ผูวิจัยนําแบบวัดคุณลักษณะอันพึงประสงคท่ี
ไดปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของอาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ เสนอตอผูเชี่ยวชาญ จํานวน 5 ทาน 
เพ่ือพิจารณาถึงความสอดคลองระหวางวัตถุประสงคกับแบบวัด โดยพิจารณาเปนรายขอถามีความ
สอดคลองผูเชี่ยวชาญจะใหคาเปน “+ 1” แตถาผูเชี่ยวชาญมีความเห็นวาแบบวัดนั้นไมมีความสอดคลอง
กับวัตถุประสงคจะใหคาเปน “-1” และในกรณีท่ีผูเชี่ยวชาญไมแนใจวาแบบวัดนั้นมีความสอดคลองกับ
วัตถุประสงคหรือไมจะใหคาเปน “0” 

3.1.8 ปรับปรุงเครื่องมือ ผูวิจัยนําแบบวัดคุณลักษณะอันพึงประสงคมาแกไขตาม
คําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ ตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดคุณลักษณะอันพึงประสงคดวยวิธีการหาคา
ดัชนีความสอดคลอง (Index of Item Objective Congruence: IOC) ผลการตรวจสอบความตรงเชิง
เนื้อหาของแบบวัดเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค ปรากฏวา มีคาดัชนีความสอดคลองอยูระหวาง 
0.60-1.00 (ดังภาคผนวกข) 

3.1.9 พิจารณาผลการตรวจสอบ ผูวิจัยนําแบบวัดคุณลักษณะอันพึงประสงค  
มาปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ ไดแบบวัดท่ีมีคุณภาพและมาตรฐานจํานวน 42 ขอ 
จากนั้นนําแบบวัดคุณลักษณะอันพึงประสงคไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียน
สาธิตละอออุทิศ (ศูนยลําปาง) ท่ีมีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง (Try Out) จํานวน 30 คน หลังจาก
การทดลองใชแบบวัดคุณลักษณะอันพึงประสงค ผูวิจัยไดนําไปวิเคราะหคาอํานาจจําแนกรายขอโดยใช
วิธีการหาความสัมพันธระหวางขอคําถามแตละขอกับคะแนนรวมท้ังฉบับ (Item Total Correlation) 
และหาคาความเท่ียงโดยวิธีสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient)  
ผลปรากฏวา แบบวัดคุณลักษณะอันพึงประสงค จํานวน 42 ขอ มีคาอํานาจจําแนกรายขออยูระหวาง 
0.21-0.77 และมีคาความเท่ียงเทากับ .94  (ดังภาคผนวก ข) 

3.1.10 นําเสนออาจารยดําเนินการสรางแบบวัดฉบับจริงพรอมใช ผูวิจัยนําแบบวัด
มาจัดพิมพและเปนฉบับจริง ไดแบบวัดคุณลักษณะอันพึงประสงค ฉบับจริงและพรอมใช จํานวน 1 ชุด 
มีขอคําถามจํานวน 42 ขอแลวนําไปใชกับกลุมตัวอยางเพ่ือเก็บรวบรวมขอมูล 

แบบวัดคุณลักษณะอันพึงประสงค ท่ีผานการตรวจสอบคุณภาพและปรับปรุงเพ่ือ
นําไปเก็บรวบรวมขอมูล ประกอบดวยขอคําถามจํานวน 42 ขอ และมีเกณฑการกําหนดระดับคะแนนไว 
5 ระดับ ดังนี้ 

5 มากท่ีสุด หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงหรือการปฏิบัติ
ตัวนักเรียนมากท่ีสุด 

4 มาก หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงหรือการปฏิบัติ
ตัวนักเรียนมาก 

3 จริงบางไมจริงบาง หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงหรือการปฏิบัติ
ตัวนักเรียนจริงบางไมจริงบาง 
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2 นอย หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงหรือการปฏิบัติ
ตัวนักเรียนนอย 

1 นอยท่ีสุด หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงหรือการปฏิบัติ
ตัวนักเรียนนอยท่ีสุด 

 
 
 



บทท่ี  4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 

การวิจัยเรื่องผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต กรุงเทพมหานคร ซ่ึง
เปนการวิจัยก่ึงทดลอง (Quasi - experimental Research) วัดกอนและหลังการทดลอง ผูวิจัยได
ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล วิเคราะหขอมูล ผูวิจัยขอนําเสนอผลการวิจัย ดังตอไปนี้ 
 

1.  วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
 1.1 เพ่ือเปรียบเทียบผลการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียนกลุมทดลองกอน
และหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนว 
 1.2 เพ่ือเปรียบเทียบผลการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียนกลุมทดลองท่ีใช
ชุดกิจกรรมแนะแนวและนักเรียนกลุมควบคุมท่ีใชกิจกรรมแนะแนวแบบปกติ 
 

2.  การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 ผูวิจัยขอนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามลําดับ ดังตอไปนี้ 
 2.1 การวิเคราะหเพ่ือเปรียบเทียบคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียนกลุมทดลองและ
กลุมควบคุม กอนการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค รายละเอียดนําเสนอ
ในตารางท่ี 4.1 
 2.2 การวิเคราะหเพ่ือเปรียบเทียบคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียนกลุมทดลองกอน
และหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนว รายละเอียดนําเสนอในตารางท่ี 4.2 
 2.3 การวิเคราะหเพ่ือเปรียบเทียบคุณลักษณะอันพึงประสงคของกลุมทดลองท่ีใช 
ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคและกลุมควบคุมท่ีใชกิจกรรมแนะแนวปกติ
รายละเอียดนําเสนอในตารางท่ี 4.3 
 

3.  สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 
 การวิเคราะหขอมูลและการแปลความหมายของการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดกําหนด
สัญลักษณตางๆ ท่ีใชแทนความหมายในการวิเคราะหขอมูล ดังตอไปนี้ 
 n  แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 
   แทน คาเฉลี่ยของคุณลักษณะอันพึงประสงค (Mean) 
 Mdn แทน คามัธยฐาน (Median) 

x
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 QD  แทน คาเบี่ยงเบนควอรไทล (Quartile Deviation) 
 df  แทน ระดับชั้นแหงความอิสระ (Degree of Freedom) 
 **  แทน นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 

4.  ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 4.1 เปรียบเทียบคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
กอนการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค 

ผลการเปรียบเทียบคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียนกลุมทดลองและกลุม
ควบคุม กอนการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค โดยใชการทดสอบแมน
วิทนีย (Mann-Whitney U Test ) มีรายละเอียด ดังตารางท่ี 4.1  

 
ตารางท่ี 4.1 การเปรียบเทียบคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียนกลุมทดลองและนักเรียนกลุม

ควบคุม กอนการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค  
 
กลุมตัวอยาง N Mdn Q.D. The Mann-Whitney U Test p-value 
กลุมทดลอง 12 137.50 8.25 .694 .488 
กลุมควบคุม 12 134.50 8.75   

 
  จากตารางท่ี 4.1 สรุปไดวา กอนการทดลอง นักเรียนกลุมทดลอง และนักเรียนกลุม
ควบคุม มีคุณลักษณะอันพึงประสงคไมแตกตางกัน  

4.2 ผลการเปรียบเทียบคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียนกลุมทดลองกอนและ
หลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค   

ผลการเปรียบเทียบคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียน กลุมทดลอง กอนและหลัง
ทดลอง โดยใชการทดสอบวิลคอกซัน (Wilcoxon Test) มีรายละเอียด ดังตารางท่ี 4.2  

 
ตารางท่ี 4.2 การเปรียบเทียบคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียน กลุมทดลอง กอนและหลังการ

ทดลอง 
 
กลุมตัวอยาง N Med Q.D. The Wilcoxon Matched Pairs 

Signed Ranks Test 
p-value 

กลุมทดลอง 12 137.50 8.25 3.062** .001 
กลุมควบคุม 12 185.50 6.125   

**P  <  .01  มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
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จากตารางท่ี  4.2 สรุปไดวาภายหลังการทดลอง นักเรียนกลุมทดลองท่ีใชชุดกิจกรรม
แนะแนวเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค มีคาเฉลี่ยคุณลักษณะอันพึงประสงคสูงกวากอนการใช 
ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  ซ่ึง
เปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว  

4.3 ผลการเปรียบเทียบคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียนกลุมทดลองท่ีใช 
ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคและนักเรียนกลุมควบคุมท่ีใชชุดกิจกรรม
แนะแนวปกติภายหลังการทดลอง 

ผลการเปรียบเทียบคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียน กลุมทดลองและกลุม
ควบคุม ภายหลังการทดลอง โดยใชการทดสอบแมนวิทนีย (Mann-Whitney U Test) มีรายละเอียด 
ดังตารางท่ี 4.3  
 
ตารางท่ี 4.3 การเปรียบเทียบคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียน กลุมทดลองและกลุมควบคุม 

ภายหลังการทดลอง  
 
กลุมตัวอยาง N Mdn Q.D. The Mann-Whitney U Test p-value 
กลุมทดลอง 12 185.50 6.125 4.163** .000 
กลุมควบคุม 12 144.00 5.375   

**P  <  .01  มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 

จากตารางท่ี 4.3 พบวาภายหลังการทดลองนักเรียนกลุมทดลองท่ีไดรับการจัดกิจกรรม
แนะแนวเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค มีคุณลักษณะอันพึงประสงคสูงกวานักเรียนกลุมควบคุม 
ท่ีใชกิจกรรมแนะแนวปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  เปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว 
 
 



บทท่ี  5 

สรุปการศึกษา อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 
 

การวิจัยเพ่ือศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต เปนการวิจัยก่ึงทดลอง 
(Quasi- experiment Research) โดยใชรูปแบบการทดลองท่ีมีกลุมทดลองและกลุมควบคุม ซ่ึงมีการวัด
ตัวแปรกอนและหลังการทดลอง ผูวิจัยไดสรุปการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะไวดังนี้ 
  

1. สรุปการวิจัย 
 
 1.1 วัตถุประสงคของการวิจัย 
  การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค ดังตอไปนี้ 
  1.1.1 เพ่ือเปรียบเทียบผลการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียนกลุม
ทดลองกอนและหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนว 
  1.1.2 เพ่ือเปรียบเทียบผลการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียนกลุม
ทดลองท่ีใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคและนักเรียนกลุมควบคุมท่ีใช
กิจกรรมแนะแนวแบบปกติ 
 1.2 สมมติฐานการวิจัย 
   1.2.1 ภายหลังการทดลอง นักเรียนกลุมทดลองท่ีใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนา
คุณลักษณะอันพึงประสงค มีคาเฉลี่ยคุณลักษณะอันพึงประสงคสูงกวากอนการใชชุดกิจกรรมแนะแนว
เพ่ือพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค 
   1.2.2 ภายหลังการทดลองนักเรียนกลุมทดลองท่ีไดรับการจัดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือ
พัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค มีคุณลักษณะอันพึงประสงคสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมท่ีใชกิจกรรม
แนะแนวปกติ  
 1.3 วิธีดําเนินการวิจัย 
  การวิจัยในครั้งนี้ เปนการวิจัยก่ึงทดลอง แบบสองกลุม ทดสอบกอนและหลังการ
ทดลอง 

   1.3.1 ประชากร ประชากรเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนสาธิตละออ-
อุทิศมหาวิทยาลัยสวนดุสิต กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 จํานวน 63 คน 

1.3.2 กลุมตัวอยาง กลุมตัวอยาง เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนสาธิต- 
ละอออุทิศมหาวิทยาลัยสวนดุสิต กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 จํานวน 24 คน   
ท่ีสมัครใจเขารวมการทดลอง ไดมาจากการสุมแบบกลุมและสุมอยางงาย เพ่ือแบงเปนกลุมทดลองและ
กลุมควบคุม กลุมละ 12 คนเทากัน ซ่ึงมีข้ันตอนการดําเนินการดังนี้ 
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   1) เลือกกลุมตัวอยางดวยวิธีการสุมอยางงาย (Simple random sampling) 
จับฉลาก โดย 1) นําใบรายชื่อนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3/2 ตัดเปนฉลากแลวจับข้ึนมา 24 คน 
   2) นํากลุมตัวอยาง 24 คนมาเรียงคะแนนคุณลักษณะอันพึงประสงคจากนอย
ไปหามากและจับฉลากอีกครั้งแบงเปน 2 กลุม แบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุมกลุมละ 12 คน 
   1.3.3 ตัวแปรท่ีศึกษา 
    1) ตัวแปรอิสระ คือ ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค
ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนและกิจกรรมแนะแนวอ่ืนๆ 
    2) ตัวแปรตาม คือ คุณลักษณะอันพึงประสงคดาน 1) รักชาติ ศาสนกษัตริย  
2) ซ่ือสัตยสุจริต 3) มีวินัย 4) ใฝเรียนรู 5) อยูอยางพอเพียง 6) มุงม่ันในการทํางาน 7) รักความเปนไทย   
8) มีจิตสาธารณะ 9) เชื่อม่ันและกลาแสดงออก 
 1.4 เครื่องมือในการวิจัย 
  1.4.1 แบบวัดคุณลักษณะอันพึงประสงค  จํานวน 42 ขอ แบงออกเปน 9 ดาน คือ 
ดานท่ี 1) รักชาติ ศาสนกษัตริย 2) ซ่ือสัตยสุจริต 3) มีวินัย 4) ใฝเรียนรู 5) อยูอยางพอเพียง 6) มุงม่ันใน
การทํางาน 7) รักความเปนไทย 8) มีจิตสาธารณะ 9) เชื่อม่ันและกลาแสดงออก 

1.4.2 ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค 1 ชุด ประกอบดวย
กิจกรรมจํานวน 12 กิจกรรม คือ 1) สรางสัมพันธ ฉันกับเธอ (ปฐมนิเทศ) 2) ผืนแผนดินไทย 3) เด็กไทย 
โตไปไมโกง 4) เด็กดีมีวินัย 5) รูคุณคา ใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 6) หนึ่งชิ้นพอใช ลูกนําไปปฏิบัติตาม 
7) ความพยายามอยูท่ีไหน ความสําเร็จอยูท่ีนั่น 8) รักเธอประเทศไทย 9) รวมแรงรวมใจ 10) ฉันทําได 
11) กาวคนละกาว 12) ปจฉิม อําลา 

1.5 การเก็บรวบรวมขอมูล 
  การเก็บรวบรวมขอมูลไดมีการดําเนินการตามลําดับดังนี้ 
   1.5.1 เลือกกลุมตัวอยาง ดวยวิธีการสุมแบบกลุมไดนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี3/2 
จํานวน 32 คน เหลือ 24 คน ท่ีสมัครใจโดยเรียงคะแนนคุณลักษณะอันพึงประสงคจากนอยไปหามาก 
แลวสุมอยางงาย (Simple random sampling) จับฉลาก เพ่ือแบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
กลุมละ 12 คนเทากัน 
   1.5.2 เก็บขอมูลกอนการทดลอง โดยนําแบบวัดคุณลักษณะอันพึงประสงค ไปทดสอบ
กับนักเรียนกลุมตัวอยางกอนการใชชุดกิจกรรมแนะแนวตรวจใหคะแนนตามเกณฑท่ีกําหนดไว บันทึกผล
คะแนนเพ่ือเปนขอมูลพ้ืนฐาน 
   1.5.3 ดําเนินการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคกับ
นักเรียนกลุมทดลอง จํานวน 12 กิจกรรม กิจกรรมละ 50 นาทีระยะเวลา 3 สัปดาห สวนกลุมควบคุม
เรียนกิจกรรมแนะแนวปกติ 
   1.5.4 หลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค ผูวิจัยให
กลุมทดลองและกลุมควบคุม ทําแบบวัดคุณลักษณะอันพึงประสงค เพ่ือเก็บคะแนนภายหลังการเขารวม
กิจกรรม 
  1.5.5 นําแบบวัดคุณลักษณะอันพึงประสงคมาตรวจใหคะแนน และทําการวิเคราะห
ตามสมมติฐานการวิจัยดวยวิธีการทางสถิติ 
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 1.6 การวิเคราะหขอมูลและสถิติ 
ในการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป สถิติท่ีใชในการ

วิเคราะหขอมูลไดแก 
   1.6.1 สถิติท่ีใชในการหาคุณภาพเครื่องมือ 

1) การหาคาความตรงเชิงเนื้อหาของแบบวัดคุณลักษณะอันพึงประสงคและชุด
กิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค โดยหาคาดัชนีความสอดคลอง (Index of Item 
Objective Congruence: IOC) พบวา มีคาดัชนีความสอดคลองอยูระหวาง 0.60-1.00 

2) การหาคาความเท่ียง (Reliability) ของแบบวัดคุณลักษณะอันพึงประสงค
โดยวิธีสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach Alpha Coefficient) พบวามีคาความเท่ียงท้ังฉบับ
เทากับ .94 

3) การหาคาอํานาจจําแนกรายขอ (Discrimination) ของแบบวัดคุณลักษณะ
อันพึงประสงคจํานวน 42 ขอมีคาอํานาจจําแนกรายขออยูระหวาง 0.21-0.77 
  1.6.2 สถิติท่ีใชในการทดสอบสมมติฐาน ไดแก สถิติการทดสอบแมนวิทนีย (Mann-
Whitney U Test) และการทดสอบวิลคอกซัน (Wilcoxon Test)  

1.7 ผลการวิจัย  
จากการศึกษาปรากฏผลการวิจัยมีสาระสําคัญสรุปไดดังนี้ 
1.7.1 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 

กลุมทดลองหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคสูงกวากลุมทดลองกอน
ใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

1.7.2 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 
ในกลุมทดลองหลังใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคสูงกวากลุมควบคุมหลัง
ใชชุดกิจกรรมแนะแนวปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.01  
 

2. อภิปรายผล 
 

จากการศึกษาเรื่อง “ผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค
ของนักเรียนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต” 
กรุงเทพมหานคร ท่ีเขารวมกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค ผลการวิจัยเปนไป
ตามสมติฐานท่ีตั้งไว ซ่ึงสามารถอภิปรายผลไดดังนี้ 

2.1 ผลการวิจัยครั้งนี้ พบวา ภายหลังการทดลอง ผลการวิจัยพบวา นักเรียนกลุมทดลองท่ี
ใชชุดกิจกรรมแนะแนว มีคุณลักษณะอันพึงประสงคสูงกวากอนการใชชุดกิจกรรมแนะแนว อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ซ่ึงเปนไปตามสมมุติฐานท่ีตั้งไว ท่ีเปนเชนนี้เปนเพราะกิจกรรมแนะแนว
เปนกิจกรรมท่ีสงเสริมและพัฒนาผูเรียนใหรูจัก เขาใจตนเองและสิ่งแวดลอม สามารถนําตนเองได 
แกปญหาไดดวยตนเองและพัฒนาตนเองไดตามศักยภาพ ปฏิบัติตนใหเปนสมาชิกท่ีดีของสังคม    
นอกจากนี้ชุดกิจกรรมแนะแนวนี้ ผูวิจัยไดนําเทคนิคทางการแนะแนว ไดแก การอภิปรายกลุม บทบาท
สมมุติ กรณีศึกษา สถานการณจําลอง นิทาน บทกลอน เพลงและคลิปวิดีทัศน จากกระบวนการเหลานี้
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ทําใหนักเรียน เกิดความรู ความเขาใจ และมีคุณลักษณะอันพึงประสงคเพ่ิมข้ึนได  ซ่ึงสอดคลองกับ
งานวิจัยของบุษกรณ สุวรรณรัตน (2554, น. 70) ท่ีไดศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนา
พฤติกรรมขยันหม่ันเพียร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนจะนะชนูปถัมภ จังหวัดสงขลา 
ผลการวิจัยพบวา  (1) นักเรียนกลุมทดลองท่ีไดใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาพฤติกรรม 
ขยันหม่ันเพียร  มีพฤติกรรมขยันหม่ันเพียรสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมท่ีไดใชกิจกรรมแนะแนวอ่ืน ๆ  
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  (2) นักเรียนกลุมทดลองท่ีมีลักษณะมุงอนาคตและควบคุมตน 
ตางกัน  เม่ือไดใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมขยันหม่ันเพียร ไดรับประโยชนจากการใชชุด
กิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมขยันหม่ันเพียรเพ่ิมข้ึนไมแตกตางกัน และ (3) นักเรียนกลุม 
ทดลองท่ีมีเพศ  ผลการเรียนเฉลี่ย  และรายไดของครอบครัวตางกัน  เม่ือไดใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือ 
พัฒนาพฤติกรรมขยันหม่ันเพียร  ไดรับประโยชนจากการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาพฤติกรรม 
ขยันหม่ันเพียรเพ่ิมข้ึนไมแตกตางกัน  

และสอดคลองกับงานวิจัยของนิติธารณ  บุบผาเดช (2556, น. 84) ไดศึกษาผลการใช
ชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดพฤติกรรมนิยมเพ่ือพัฒนาความเอ้ืออาทรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป ท่ี 2 
โรงเรียนข้ีเหล็กเขียวไพรวัลยวิทยา จังหวัดรอยเอ็ด ผลการวิจัยพบวา (1) ภายหลังการทดลอง นักเรียน
กลุมทดลองมีความเอ้ืออาทรสูงกวากอนทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และงานวิจัย
ของชัญญา บุญรักษ (2556, น. 114) ไดศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือเสริมสรางจิตสํานึกและ
ความรับผิดชอบตอการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1โรงเรียนพรตพิทยพยัต ผลการวิจัยพบวา 
(1) หลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือเสริมสรางจิตสํานึกและความรับผิดชอบตอการเรียน นักเรียน
กลุมทดลองมีจิตสํานึกและความรับผิดชอบตอการเรียนสูงกวากอนการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือ
เสริมสรางจิตสํานึกและความรับผิดชอบตอการเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  และ
สอดคลองกับงานวิจัยของปยะนาฏ นาสุวรรณ (2556,น.68) ท่ีศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใช
หลักหิริ-โอตตัปปะ เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมซ่ือสัตยสุจริตของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียน
พิพัฒนราษฎรบํารุง จังหวัดกาฬสินธุ ผลการวิจัยปรากฏวา (1) นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียน
พิพัฒนราษฎรบํารุงในกลุมทดลองท่ีใชชุดกิจกรรมแนะแนวมีพฤติกรรมซ่ือสัตยสุจริตสูงกวากอนทํา
กิจกรรม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 (2) นักเรียนกลุมทดลองท่ีใชชุดกิจกรรมแนะแนวมี
พฤติกรรมซ่ือสัตยสุจริตสูงกวาของนักเรียนกลุมควบคุมท่ีไดรับขอสนเทศ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .01  (3) นักเรียนกลุมทดลอง ท่ีใชชุดกิจกรรมแนะแนวมีพฤติกรรมซ่ือสัตยสุจริตหลังการทดลอง
สูงกวาในระยะ ติดตามผลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และยังสอดคลองกับงานวิจัยของสุนทรี  
ผาตินาวิน (2558, น. 115-117) ท่ีไดศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนา
พฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนแสนสุข จังหวัดชลบุรี  
ซ่ึงผลการวิจัย ปรากฏวา  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนแสนสุข ในกลุมทดลองหลังการใช 
ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ มีจิตสํานึก
สาธารณะสูงกวาพฤติกรรม กอนใชชุดกิจกรรมแนะแนวอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05   

ขอคนพบจากการศึกษาวิจัยผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะ 
อันพึงประสงคของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 
กรุงเทพมหานครในครั้งนี้ แสดง ใหเห็นวา ชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีสรางและพัฒนาอยางถูกตอง สามารถ
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นํามาพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยกิจกรรมท่ีผูวิจัยนํามาใช
ในการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียนกลุมทดลอง ดังเชน  กิจกรรม ผืนแผนดินไทย เปน
กิจกรรมเสริมสรางคุณลักษณะอันพึงประสงคดานรักชาติ ศาสนกษัตริย ดวยการใหกลุมทดลองสะทอน
ความรูสึกจากบทเพลงเพลงพระราชนิพนธ “เราสู” และเพลงธงชาติไทย นอกจากนี้ผูวิจัยไดนําเอา
กรณีศึกษาบุคคลตัวอยางท่ีแสดงออกถึง ความรักชาติ ศาสน กษัตริย มาใหกลุมทดลองวิเคราะหและ
แสดงความคิดเห็น ผลปรากฏวา กลุมทดลอง สามารถระบุถึงความสําคัญของชาติและศาสนกษัตริยได
เปนอยางดี โดยเฉพาะความรักท่ีมีตอสถาบันกษัตริย แสดงใหเห็นวาการใหผูเรียนไดรับประสบการณตรง 
ศึกษากรณีตัวอยาง เทคนิคการอภิปรายกลุม ใชเทคนิควิธีการท่ีหลากหลายทําใหผูเรียนเห็นคุณคาและ
ประโยชนท่ีไดรับซ่ึงสอดคลองกับทฤษฎีตามแนวคิดจิตปญญาศึกษา ท่ีวา  การศึกษาท่ีมุงเนน การสืบคน
สํารวจภายในตนเอง การเรียนรูผานประสบการณตรง และการรับฟงดวยใจเปดกวางซ่ึงจะนําไปสูการ
ตระหนักรูจักตนเอง การหยั่งรู ความเปดกวางซ่ึงจะนําไปสูการตระหนักรูและเขาใจตนเองยอมจะสงผล
ใหเกิดความชื่นชมในคุณคาของประสบการณของผูอ่ืนดวยเชนกัน 

กิจกรรม เด็กไทย โตไปไมโกง  เปนกิจกรรมเพ่ือเสริมสรางคุณลักษณะอันพึงประสงค
ดานซ่ือสัตยสุจริต โดยผูวิจัยไดนํานิทานและเรื่องราวท่ีเปนตัวแบบท่ีแสดงใหเห็นถึงวิธีการและผลของ
การคดโกง รวมท้ังผลของความซ่ือสัตยสุจริต ผลปรากฏวา นักเรียนกลุมทดลอง สามารถบอกไดวาสิ่งใด
ควรทําสิ่งใดไมควรทํา สามารถระบุลักษณะของคนซ่ือสัตยได และผลท่ีเกิดจากการทุจริตได โดยเห็นได
จากการแสดงความคิดเห็นท่ีมีตอนิทานและเรื่องราวตนแบบ ซ่ึงแสดงใหเห็นวาการนําเหตุการณขาวท่ี
เกิดข้ึนจริงมาใหผูเรียนสะทอนความคิด ถึงผลดีผลเสียท่ีเกิดข้ึน ไดคิดวิเคราะห แยกแยะ เปรียบเทียบ
ศึกษากรณีตัวอยางและการเรียนรูผานนิทานท่ีสอดแทรกแงคิดสามารถชวยกระตุนความสนในของผูเรียน 
ใหเกิดการเรียนรูไดดียิ่งข้ึน ซ่ึงสอดคลองกับทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบิรก ในระดับ
จริยธรรมจากภายนอก ซ่ึงจะตัดสินความถูกหรือผิด ดีหรือเลว จากการถูกตําหนิลงโทษ และการไดรับคํา
ชม หรือรางวัล เปนการคิดในลักษณะเหตุผลเชิงรูปธรรม ซ่ึงเปนการคิดของเด็กระดับอนุบาลถึง
ประถมศึกษา ดังนั้น การสอนคุณธรรมจริยธรรมใหแกเด็กวัยนี้ จึงจําเปนตองใชการเสริมแรง และการ
ลงโทษรวมกับการใชนิทานและแสดงบทบาทสมมุติ 

กิจกรรมเด็กดีมีวินัย เปนกิจกรรมท่ีผูวิจัยสรางข้ึนเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะอันพึง
ประสงคดานความมีวินัย โดยกิจกรรมนี้ผูวิจัยกระตุนใหกลุมทดลองรูจักรับผิดชอบตอหนาท่ีดวยการให
รวมรองเพลงและรวมกันทําความเขาใจเพลง “หนาท่ีเด็ก” จากนั้นผูวิจัยใหนักเรียนกลุมทดลองแสดง
บทบาทสมมติท่ีมีเนื้อหาแสดงผลของการมีวินัย ผลปรากฏวา กลุมทดลอง สามารถบอกความสําคัญของ
การปฏิบัติตามขอตกลง กฎระเบียบ ขอบังคับของครอบครัว โรงเรียน สังคมและระบุแนวทางการปฏิบัติ
ตนเพ่ือการมีวินัยได ซ่ึงกอนการใชชุดกิจกรรมนักเรียนกลุมทดลอง ยอมเปดเผยกับผูวิจัยวา ตนเองเปน
คนไมมีระเบียบวินัย ไมคอยเชื่อฟงพอแม ซ่ึงแสดงใหเห็นวาการเปดโอกาสใหผูเรียนไดเรียนรูผานเพลง 
การแสดงบทบาทสมมุติ ไดคิดวิเคราะหและสะทอนความคิด การอภิปรายกลุม การเรียนรูแบบมีสวน
รวมจะชวยสงเสริมใหผูเรียนปรับเปลี่ยนและพัฒนาพฤติกรรมใหดีข้ึนได ซ่ึงสอดคลองกับทฤษฎี
พัฒนาการทางสติปญญาของพีอาเจตท่ีกลาววาในการจัดการเรียนการสอนครูควรจัดกิจกรรมใหผูเรียน
ไดสํารวจสิ่งแวดลอม คนควาและลงมือปฏิบัติดวยตนเอง โดยเนื้อหาท่ีครูจัดใหควรมีความยากงาย
สอดคลองกับ โครงสรางทางความคิดของเด็กในระดับประถมศึกษาตอนตนความสามารถทางสติปญญา
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ของเด็กจะอยูในข้ันการคิดเหตุผลอยางเปนรูปธรรม เด็กจะมีพัฒนาการทางภาษาและความจําสูง 
ประกอบกับยังอยูในโลกของจินตนาการ เนื้อหาหลักสูตรและกิจกรรมการเรียนการสอนควรจัดให
สอดคลองกับความสามารถและความสนใจดังกลาว เชน การใชนิทานเปนสื่อ การใหแสดงทาทาง
ประกอบ การใหวาดรูป ฯลฯ  

กิจกรรมกาวคนละกาว เปนกิจกรรมท่ีผูวิจัยสรางข้ึนเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะอันพึง
ประสงคดานเชื่อม่ันและกลาแสดงออก โดยในกิจกรรมนี้ผูวิจัยไดใชวิธีการเสริมแรงดานบวกในการให
เพ่ือนบอกจุดเดนของกลุมทดลองทีละคน และใชตนแบบท่ีแสดงถึงความเชื่อม่ันและกลาแสดงออกคือ 
พ่ีตูนบอดี้สแลมมาเปนบุคคลตนแบบ  ผลปรากฏวา กลุมทดลองมีความเชื่อม่ันและกลาแสดงออกมาข้ึน
สังเกตไดจากการท่ีผูวิจัยไดพูดคุยกับกลุมทดลองและการนําเสนอกิจกรรมหนาชั้นเรียน ซ่ึงกอนท่ีจะใช
กิจกรรมนี้ จากการสังเกตของผูวิจัยพบวา กลุมทดลองบางคน ไมมีความเชื่อม่ันและไมกลาแสดงออก ซ่ึง
สอดคลองกับทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมของแบนดูรา ท่ีกลาววา ตัวแบบท่ีนาเชื่อถือ หรือตัวแบบท่ี
ประสบความสําเร็จในพฤติกรรมนั้นๆ จะเปนตัวแบบท่ีมีประสิทธิภาพท่ีบุคคลตองการเลียนแบบ และ
หากเขาเลียนแบบแลวไดรับผลท่ีพึงพอใจ พฤติกรรมนั้นจะคงทนอยูนานข้ึน แนวคิดของแบนดูราจะเนน
ท่ีการเลียนแบบพฤติกรรมทางสังคม จึงใหความสําคัญกับตัวแบบ ซ่ึงพฤติกรรมสวนใหญในชีวิตของ
บุคคลมักเกิดจากการเลียนแบบทางสังคม ดังนั้น การจัดสิ่งแวดลอมเพ่ือพัฒนาบุคลิกภาพท่ีดีจึงควรให
ความสําคัญกับตัวแบบดวย 

2.2 นักเรียนท่ีไดรับการพัฒนาโดยใชชุดกิจกรรมแนะแนว มีคุณลักษณะอันพึงประสงค 
สูงกวานักเรียนกลุมควบคุมท่ีไดรับการพัฒนาโดยใชกิจกรรมแนะแนวปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 ซ่ึงเปนไปตามสมมุติฐานท่ีตั้งไว ซ่ึงผลการวิจัยดังกลาว สอดคลองกับงานวิจัยของนิติธารณ 
บุบผาเดช (2556, น. 84) ท่ีไดศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดพฤติกรรมนิยมเพ่ือพัฒนา
ความเอ้ืออาทรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป ท่ี 2 โรงเรียนข้ีเหล็กเขียวไพรวัลยวิทยา จังหวัดรอยเอ็ด 
ผลการวิจัยพบวา  (2) ภายหลังการทดลอง นักเรียนกลุมทดลองท่ีไดรับการใชชุดกิจกรรมแนะแนวตาม
แนวคิดพฤติกรรมนิยม มีความเอ้ืออาทรสูงกวากลุมควบคุมท่ีไดรับการใชชุดกิจกรรมแนะแนวแบบปกติ
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และงานวิจัยของชัญญา บุญรักษ (2556, น. 114) ท่ีไดศึกษา 
ผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือเสริมสรางจิตสํานึกและความรับผิดชอบตอการเรียนของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี 1โรงเรียนพรตพิทยพยัต ซ่ึงผลการวิจัยพบวา  (2) หลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือ
เสริมสรางจิตสํานึกและความรับผิดชอบตอการเรียน นักเรียนกลุมทดลองมีจิตสํานึกและความรับผิดชอบ
ตอการเรียนสูงกวาของนักเรียนกลุมควบคุมท่ีใชชุดการใหขอสนเทศ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.01 และยังสอดคลองกับสุนทรี  ผาตินาวิน (2558, น. 115-117) ท่ีไดศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมแนะ
แนวตามเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 
โรงเรียนแสนสุข จังหวัดชลบุรี ท่ีผลการวิจัยพบวา (1)นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนแสนสุข ใน
กลุมทดลองหลังใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมความมีจิตสํานึก
สาธารณะ มีพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะสูงกวาของกลุมควบคุมหลังใชชุดกิจกรรมแนะแนวอ่ืน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05   

จากท่ีกลาวมาขางตน แสดงใหเห็นวา การใชชุดกิจกรรมแนะแนวในกลุมทดลอง มีผลทําให
นักเรียนมีคุณลักษณะอันพึงประสงค สูงกวานักเรียนกลุมควบคุมท่ีใชชุดกิจกรรมแนะแนวปกติ  
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เนื่องจากชุดกิจกรรมแนะแนว เปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมในการปฏิบัติกิจกรรม อยางเปนข้ันตอน 
ครอบคลุมเนื้อหารายละเอียดและข้ันตอนตามท่ีกําหนด มุงเนนการจัดประสบการณตรงใหนักเรียน การ
จัดกิจกรรมมีรูปแบบท่ีหลากหลาย เราความสนใจของนักเรียน สงผลใหนักเรียนมีความสนใจและตั้งใจ
รวมกิจกรรม มีความสนุกสนานในการเขารวมกิจกรรมแตละครั้ง นักเรียนไดรวมสะทอนความคิด รวมกัน
วิเคราะห  แสดงความคิดเห็นรวมกับผูอ่ืน ไดรวมกิจกรรมกลุม ไดลงมือปฏิบัติจริง ไดศึกษากรณีตัวอยาง 
แสดงบทบาทสมมุติ และสามารถนําสิ่งตางๆ ท่ีไดจากการปฏิบัติกิจกรรม คุณธรรม จริยธรรม ความรู
แนวทางการปฏิบัติตนเพ่ือใหมีคุณลักษณะเปนคนดีและคนเกง  ซ่ึงจะแตกตางจากนักเรียนกลุมควบคุม 
ท่ีไดรับการจัดกิจกรรมแนะแนวปกติ ท่ีขาดความหลากหลายในกระบวนการจัดกิจกรรมแนะแนว  
นักเรียนไดมีโอกาสในการรวมกิจกรรมไมมากนัก กิจกรรมไมไดเปดโอกาสใหนักเรียนไดรวมแสดงความ
คิดเห็นหรือไดแลกเปลี่ยนเรียนรูซ่ึงกันและกัน จึงเปนผลทําใหนักเรียนขาดความสนใจ สงผลใหนักเรียนมี
ขอจํากัดทางดานความคิด บรรยากาศในการรวมกิจกรรมของนักเรียนกลุมควบคุมจึงขาดความนาสนใจ 
ไมเราความสนใจของนักเรียน 
 

3. ขอเสนอแนะ 
 

3.1 ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช 
3.1.1 ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียน เม่ือ

นํามาใชกับนักเรียนท่ีเขารวมกิจกรรม สามารถพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 3 ได ซ่ึงการนํากิจกรรมไปใชอาจปรับเปลี่ยนกิจกรรมการเรียนรูไดตามความเหมาะสม
ของนักเรียน โดยควรคํานึงถึงอายุ ความสนใจของสมาชิกกลุม รวมถึงความถนัดและขอจํากัดตาง ๆ เชน 
สถานท่ี ระยะเวลา นอกจากนั้นผูนํากิจกรรมไปประยุกตใชสามารถลดหรือเพ่ิมจํานวนสมาชิกกลุมไดโดย
ข้ึนอยูกับประสบการณและความชํานาญของผูนํากลุม 

3.1.2 จากการดําเนินการทดลองผูวิจัยพบวา นักเรียนไมชอบการทํากิจกรรมท่ีตอง
เขียนอธิบายเปนจํานวนมาก ผูท่ีจะนํากิจกรรมไปใชควรปรับใบงานใหเขียนนอยลง โดยอาจทําเปน
แบบสอบถามใหขีดเครื่องหมายลงในชองท่ีตรงกับความคิดเห็นของนักเรียน หรือวาดรูป และพูดแสดง
ความคิดเห็นแทนการเขียน 

3.2 ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
3.2.1 ผลการวิจัย แสดงใหเห็นวา การใชชุดกิจกรรมแนะแนวสามารถพัฒนา

คุณลักษณะอันพึงประสงค ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 ไดและแบบวัดคุณลักษณะอันพึงประสงค
สามารถวัดคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียนได ชุดกิจกรรมแนะแนวและแบบวัดคุณลักษณะอันพึง
ประสงค ควรนํามาใชเปนเครื่องมือในการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค ของนักเรียนในระดับชั้น
อ่ืนๆ ตอไป 
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ภาคผนวก ก 
ผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 
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รายช่ือผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 

1. ชื่อ – สกุล    นางจันทรทิมา  ขุนบํารุง 
สถานท่ีทํางาน   สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงใหม  
วุฒิการศึกษา    ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต    
      (การแนะแนวและการปรึกษาเชิงจิตวิทยา)  
      มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
ตําแหนง/หนาท่ีปฏิบัติงาน  พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ 
ประสบการณหรือความชํานาญ  พยาบาลใหคําปรึกษาวัยรุน ปญหาสุขภาพจิต 

วิทยากรดานจิตวิทยาการแนะแนว  
ผูชวยงานวิจัยดานจิตวิทยาวัยรุน ปญหาวัยรุน  
จังหวัดเชียงใหม 

 
2. ชื่อ – สกุล    นางจารุวรรณ  แสงดวง 

สถานท่ีทํางาน   โรงเรียนสวนบุญโญปถัมภ จังหวัดลําพูน 
วุฒิการศึกษา    ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  
      (การแนะแนวและการปรึกษาเชิงจิตวิทยา)  
      มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
ตําแหนง/หนาท่ีปฏิบัติงาน  ครู คศ.๑ สอนภาษาฝรั่งเศส 
ประสบการณหรือความชํานาญ  ครูสอนภาษาฝรั่งเศส โรงเรียนสวนบุญโญปถัมภ 

จังหวัดลําพูน 
 
3. ชื่อ – สกุล    นายตามพงศ  วงษจันทร 

สถานท่ีทํางาน   ฝายกิจการนักศึกษา สํานักบริการการศึกษา 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

วุฒิการศึกษา    ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต (การแนะแนว) 
     มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
ตําแหนง/หนาท่ีปฏิบัติงาน หัวหนาฝายกิจการนักศึกษา 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
วิทยากรบรรยาย ดานจิตวิทยาการปรึกษาและการแนะแนว 

ประสบการณหรือความชํานาญ หัวหนาฝายกิจการนักศึกษา 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
วิทยากรประจํากลุมประสบการณวิชาชีพการแนะแนว 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
อาจารยสอนเสริมชุดวิชาสังคมมนุษย 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
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อาจารยพิเศษ คณะครุศาสตร สาขาวิชาจิตวิทยา 
มหาวิทยาลัยราชภัฎจันเกษม 
วิทยากรบรรยาย ดานจิตวิทยาการปรึกษาและการแนะแนว 

 
4. ชื่อ – สกุล    นางสาววลัยพร  ประสานพันธ 

สถานท่ีทํางาน   โรงเรียนวัดราษฏรนิยมธรรม (พิบูลยสงคราม) กรุงเทพฯ 
  วุฒิการศึกษา   ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต 
      (การแนะแนวและการปรึกษาเชิงจิตวิทยา)  
      มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
ตําแหนง/หนาท่ีปฏิบัติงาน  ครูวิทยฐานะครูชํานาญการ สอนกิจกรรมแนะแนว 

ระดับชั้นป.1 
ประสบการณหรือความชํานาญ  หัวหนางานแนะแนว 
 

5. ชื่อ – สกุล    นายอภิวัฒน  บัวลอย  
สถานท่ีทํางาน   บริษัท โอแอล ไพรเวท เคานซิล จํากัด 
วุฒิการศึกษา    ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต 

(การแนะแนวและการปรึกษาเชิงจิตวิทยา) 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

ตําแหนง/หนาท่ีปฏิบัติงาน  เสมียนทนาย บริษัท โอแอล ไพรเวท เคานซิล จํากัด 
ประสบการณหรือความชํานาญ ผูเชี่ยวชาญดานการใหการปรึกษาท่ัวไปและ 

การแนะแนวอาชีพ 
วิทยากรกระบวนการจัดกิจกรรมกลุมสัมพันธและ 
ท่ีปรึกษาดานกฎหมายท่ัวไป 

 
 
 
 



69 

 



70 

 
 



71 

 
 



72 

 
 



73 

 
 



74 

 
 



75 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
การหาความตรงเชิงเนื้อหา ความเท่ียง และคุณภาพของเครื่องมือ 
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แบบรายงานคุณภาพของแบบวัดท่ีใชในการวิจัย 
การวิเคราะหหาคา IOC ของผูเช่ียวชาญ 

 
ตารางท่ี 1 แบบวัดเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 
 

 
ขอท่ี 

ผลการตรวจสอบของผูเชี่ยวชาญ ผลของ
คะแนน 

คา 
IOC 

ผลการ
พิจารณา คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 

1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
2 +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 ใชได 
3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
4 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
6 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
7 +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 ใชได 
8 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
9 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
10 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
11 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
12 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
13 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
14 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
15 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
16 +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 ใชได 
17 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
18 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
19 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
20 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
21 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
22 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
23 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
24 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
25 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
26 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
27 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
28 +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 ใชได 
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ขอท่ี 

ผลการตรวจสอบของผูเชี่ยวชาญ ผลของ
คะแนน 

คา 
IOC 

ผลการ
พิจารณา คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 

29 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได 
30 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
31 +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 ใชได 
32 0 +1 +1 +1 0 3 0.60 ใชได 
33 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
34 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได 
35 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
36 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
37 +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 ใชได 
38 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
39 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
40 +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 ใชได 
41 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
42 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
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ตารางท่ี 2 แสดงคาอํานาจจําแนกรายขอของแบบวัดคุณลักษณะอันพึงประสงค (42 ขอ) 
 

ขอท่ี R ผลสรุป ขอท่ี R ผลสรุป 
1 .38 ใชได 22 .53 ใชได 
2 .57 ใชได 23 .56 ใชได 
3 .60 ใชได 24 .68 ใชได 
4 .41 ใชได 25 .56 ใชได 
5 .45 ใชได 26 .58 ใชได 
6 .23 ใชได 27 .63 ใชได 
7 .52 ใชได 28 .45 ใชได 
8 .64 ใชได 29 .56 ใชได 
9 .42 ใชได 30 .70 ใชได 
10 .45 ใชได 31 .77 ใชได 
11 .32 ใชได 32 .43 ใชได 
12 .61 ใชได 33 .74 ใชได 
13 .50 ใชได 34 .60 ใชได 
14 .31 ใชได 35 .35 ใชได 
15 .61 ใชได 36 .53 ใชได 
16 .48 ใชได 37 .64 ใชได 
17 .73 ใชได 38 .45 ใชได 
18 .75 ใชได 39 .60 ใชได 
19 .44 ใชได 40 .21 ใชได 
20 .52 ใชได 41 .61 ใชได 
21 .39 ใชได 42 .40 ใชได 
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ตารางท่ี 3 ผลการตรวจสอบคุณภาพของชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค  
 

ครั้งท่ี ช่ือกิจกรรม ผลการตรวจสอบคุณภาพจาก
ผูเช่ียวชาญ 

1 สรางสัมพันธฉันกับเธอ (ปฐมนิเทศ) สอดคลองเหมาะสม 
2 ผืนแผนดินไทย สอดคลองเหมาะสม 
3 เด็กไทย โตไปไมโกง สอดคลองเหมาะสม 
4 เด็กดีมีวินัย สอดคลองเหมาะสม 
5 รูคุณคาใชเวลาวางใหเกิดประโยชน สอดคลองเหมาะสม 
6 หนึ่งชิ้นพอใชลูกนําไปปฏิบัติตาม สอดคลองเหมาะสม 
7 ความพยายามอยูท่ีไหน ความสําเร็จอยูท่ีนั่น สอดคลองเหมาะสม 
8 รักเธอประเทศไทย สอดคลองเหมาะสม 
9 รวมแรงรวมใจ สอดคลองเหมาะสม 
10 ฉันทําได สอดคลองเหมาะสม 
11 กาวคนละกาว สอดคลองเหมาะสม 
12 ปจฉิม อําลา สอดคลองเหมาะสม 
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ภาคผนวก ค 
แบบวัดเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 
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แบบวัดคุณลักษณะอันพึงประสงค 
 
คําช้ีแจง 

1. แบบวัดคุณลักษณะอันพึงประสงคฉบับนี้ มีขอความท่ีเปนคําถามจํานวน 42 ขอ 
สรางข้ึนเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนสาธิตละออ-
อุทิศ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต กรุงเทพมหานคร เพ่ือนําผลการวิจัยท่ีไดไปเปนแนวทางในการพัฒนา
คุณลักษณะอันพึงประสงคของโรงเรียนสาธิตละอออุทิศ  มหาวิทยาลัยสวนดุสิต กรุงเทพมหานคร ตอไป 

2. แบบวัดนี้ไมมีขอใดผิดหรือถูก ขอใหนักเรียนตอบแบบวัดคุณลักษณะอันพึงประสงค 
ตามสภาพความเปนจริงทุกประการ นักเรียนอยาวิตกกังวลตอการตอบคําถามและการตอบนี้จะไมมี
ผลกระทบเสียหายตอนักเรียนแตอยางใด 

3. ในการตอบแบบวัดใหนักเรียนเลือกตอบวาขอความใดตรงกับขอเท็จจริงหรือ 
การปฏิบัติของนักเรียนมากท่ีสุดโดยทําเครื่องหมาย  √  ในขอความแตละขอท่ีนักเรียนเลือก ดังนี้ 
 เกณฑการกําหนดระดับคะแนน ไดกําหนดคะแนนไว 5 ระดับ ดังนี้ 
 
 
 

5 มากท่ีสุด หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงหรือการปฏิบัติ 
   ตัวนักเรียนมากท่ีสุด 
4 มาก หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงหรือการปฏิบัติ 
   ตัวนักเรียนมาก 
3 จริงบางไมจริงบาง หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงหรือการปฏิบัติ 
   ตัวนักเรียนจริงบางไมจริงบาง 
2 นอย หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงหรือการปฏิบัติ 
   ตัวนักเรียนนอย 
1 นอยท่ีสุด      หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงหรือการปฏิบัติ 
   ตัวนักเรียนนอยท่ีสุด 

 
ขอขอบคุณในความรวมมืออยางดี 

 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjr4KSmlbLYAhWIq48KHaVOCKoQjRwIBw&url=https://www.jeab.com/life/tech-life/emoji-meanings&psig=AOvVaw11AWcLGdfh7U-3wtslh2do&ust=1514738085511237
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjr4KSmlbLYAhWIq48KHaVOCKoQjRwIBw&url=https://www.jeab.com/life/tech-life/emoji-meanings&psig=AOvVaw11AWcLGdfh7U-3wtslh2do&ust=1514738085511237
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjr4KSmlbLYAhWIq48KHaVOCKoQjRwIBw&url=https://www.jeab.com/life/tech-life/emoji-meanings&psig=AOvVaw11AWcLGdfh7U-3wtslh2do&ust=1514738085511237
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjr4KSmlbLYAhWIq48KHaVOCKoQjRwIBw&url=https://www.jeab.com/life/tech-life/emoji-meanings&psig=AOvVaw11AWcLGdfh7U-3wtslh2do&ust=1514738085511237
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjr4KSmlbLYAhWIq48KHaVOCKoQjRwIBw&url=https://www.jeab.com/life/tech-life/emoji-meanings&psig=AOvVaw11AWcLGdfh7U-3wtslh2do&ust=1514738085511237
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjr4KSmlbLYAhWIq48KHaVOCKoQjRwIBw&url=https://www.jeab.com/life/tech-life/emoji-meanings&psig=AOvVaw11AWcLGdfh7U-3wtslh2do&ust=1514738085511237
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjr4KSmlbLYAhWIq48KHaVOCKoQjRwIBw&url=https://www.jeab.com/life/tech-life/emoji-meanings&psig=AOvVaw11AWcLGdfh7U-3wtslh2do&ust=1514738085511237
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjr4KSmlbLYAhWIq48KHaVOCKoQjRwIBw&url=https://www.jeab.com/life/tech-life/emoji-meanings&psig=AOvVaw11AWcLGdfh7U-3wtslh2do&ust=1514738085511237
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แบบวัดคุณลักษณะอันพึงประสงค ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 
 
คําช้ีแจง นักเรียนเขียนเครื่องหมาย   √   ลงในชองวางหลังขอความใหตรงกับคุณลักษณะท่ีนักเรียน

ปฏิบัติจริงมากท่ีสุด  
 

แบบวัดคุณลักษณะอันพึงประสงค 
 

 
ขอท่ี 

 
ขอคําถาม 

ระดับความเปนจริง 

มา
กที่

สุด
 

มา
ก 

 จร
ิงบ

าง
ไม

จร
ิงบ

าง
 

นอ
ย 

นอ
ยที่

สุด
 

1 นักเรียนยืนตรงเคารพธงชาติทุกครั้ง เม่ือไดยิน
เสียงเพลงชาติไทย 

     

2 นักเรียนภูมิใจในความเปนไทย รูรักสามัคคี       

3 นักเรียนใชหลักศาสนาในการดําเนินชีวิต      

4 นักเรียนเขารวมกิจกรรมในวันสําคัญทางศาสนาท่ีตน
นับถือ 

     

5 นักเรียนเขารวมและมีสวนรวมในกิจกรรมท่ีเก่ียวของ
กับสถาบันพระมหากษัตริย 

     

6 นักเรียนรูวาการโกหกเปนเรื่องไมดี      
7 นักเรียนมีความซ่ือสัตย ไมหลอกลวง ตนเองและผูอ่ืน      
8 เม่ือนักเรียนกําลังจะทําในสิ่งไมดีนักเรียนเลือกท่ีจะไม

ทํา 
     

9 นักเรียนปฏิบัติตามคําม่ันสัญญา      
10 นักเรียนไมนําสิ่งของ ของผูอ่ืนมาเปนของตน      
11 นักเรียนแตงกายถูกตองตามระเบียบของโรงเรียน      
12 นักเรียนตัดผมทรงผมถูกตองตามระเบียบของ

โรงเรียน 
     

13 นักเรียนมีความรับผิดชอบในการทํางานและสงงานให
ตรงตามเวลาท่ีกําหนด 

     

14 นักเรียนมาโรงเรียนตรงตามเวลาและทันเขาแถวใน
ตอนเชา 
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ขอท่ี 

 
ขอคําถาม 

ระดับความเปนจริง 

มา
กที่

สุด
 

มา
ก 

 จร
ิงบ

าง
ไม

จร
ิงบ

าง
 

นอ
ย 

นอ
ยที่

สุด
 

15 นักเรียนใชเวลาวางทําสิ่งตางๆ ท่ีเกิดประโยชน      
16 นักเรียนเขารวมกิจกรรมวันแสดงแฟมผลงานของ

โรงเรียนดวยความเต็มใจ 
     

17 นักเรียนสามารถบันทึกความรูท่ีไดรับหลังจากการไป
ทัศนศึกษา 

     

18 นักเรียนสามารถแลกเปลี่ยนความรูและนําไปใชใน
ชีวิตประจําวันได 

     

19 นักเรียนเลือกซ้ือของตามความจําเปน      
20 นักเรียนใชเงิน สิ่งของ เครื่องใช อยางประหยัดและ

คุมคา 
     

21 นักเรียนเก็บรักษา ดูแลสิ่งของเครื่องใชของตนเอง      
22 นักเรียนปดน้ําและไฟทุกครั้งท่ีไมใช      
23 นักเรียนรับผิดชอบงานท่ีไดรับมอบหมายจนสําเร็จ      
24 นักเรียนทุมเทในการทํางาน อดทนไมยอทอตอปญหา

ท่ีพบ 
     

25 นักเรียนยอมรับในขอบกพรองของงานและสามารถ
ปรับปรุงแกไขใหดีข้ึน 

     

26 นักเรียนเอาใจใสตองานท่ีไดรับมอบหมาย      
27 นักเรียนมีความภาคภูมิใจในผลงานของตน      
28 นักเรียนแตงกายดวยชุดไทยในเทศกาลท่ีเก่ียวของกับ

ประเพณีและวัฒนธรรมไทย 
     

29 นักเรียนชอบดูการแสดงแบบไทยๆ      
30 เม่ือนักเรียนพบผูใหญ นักเรียนยกมือไหว      
31 นักเรียนมีความกตัญูกตเวทีตอผูมีพระคุณ      
32 นักเรียนรูวาจุดเดนใดท่ีเปนเอกลักษณไทยท่ีควรเผย

แผตอตางชาติ 
     

33 นักเรียนชวยเหลืองานพอ แม  ครู ดวยความเต็มใจ      
34 นักเรียนชวยเหลือเพ่ือนท่ีมีความบกพรองดาน

รางกายและดานการเรียน 
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ขอท่ี 

 
ขอคําถาม 

ระดับความเปนจริง 

มา
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สุด
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 จร
ิงบ

าง
ไม

จร
ิงบ

าง
 

นอ
ย 

นอ
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สุด
 

35 นักเรียนเขารวมกิจกรรมท่ีบําเพ็ญประโยชนตอ
สวนรวมท่ีโรงเรียนจัดข้ึน 

     

36 นักเรียนดูแลรักษาสาธารณะสมบัติ      
37 นักเรียนรักษาสิ่งแวดลอม      
38 นักเรียนกลาพูด กลาถาม เม่ือสงสัยในขณะเรียน      
39 นักเรียนกลาแสดงความคิดเห็นรวมกับเพ่ือนและครู      
40 นักเรียนเขารวมกิจกรรมตางๆ ท่ีทางโรงเรียนจัดข้ึน

ดวยความเต็มใจ 
     

41 นักเรียนมีความม่ันใจเม่ือออกไปนําเสนอผลงานหนา
ชั้นเรียน 

     

42 นักเรียนบอกความตองการและความรูสึกใหผูอ่ืน
ทราบได 
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ภาคผนวก ง 
ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค 
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ชุดกิจกรรมแนะแนว 
เพ่ือพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3  

โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 

สอนโดย...... 
คุณครูประณิตา  ทองพันธ 

ภาคเรียนที่ 2/2560 
โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 

 
 
 
 

https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=&url=https://www.dreamstime.com/stock-illustration-cartoon-little-kid-reading-book-illustration-image55846701&psig=AOvVaw1HYIeDgs9GnJyEr4eXXJMq&ust=1514717692337475
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=&url=https://www.dreamstime.com/stock-illustration-cartoon-little-kid-reading-book-illustration-image55846701&psig=AOvVaw1HYIeDgs9GnJyEr4eXXJMq&ust=1514717692337475
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=&url=https://www.dreamstime.com/stock-illustration-cartoon-little-kid-reading-book-illustration-image55846701&psig=AOvVaw1HYIeDgs9GnJyEr4eXXJMq&ust=1514717692337475
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คํานํา 
 

 ชุดกิจกรรมแนะแนว เพ่ือพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 
ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนนี้ มีวัตถุประสงคเพ่ือนําไปใชในการจัดกิจกรรมแนะแนว เพ่ือพัฒนาคุณลักษณะอัน 
พึงประสงค ซ่ึงกิจกรรมท่ีจัดจะชวยพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค 9 ดาน ไดแก รักชาติ ศาสน 
กษัตริย ซ่ือสัตยสุจริต มีวินัย ใฝเรียนรู อยูอยางพอเพียง รักความเปนไทย มีจิตสาธารณะ เชื่อม่ันและ
กลาแสดงออก โดยกิจกรรมท่ีจัดจะเปดโอกาสใหนักเรียนไดมีสวนรวมในกิจกรรม นักเรียนท่ีไดรวม
กิจกรรมจะเกิดการเรียนรู ท่ีชวยพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคสามารถประพฤติปฏิบัติตนไดอยาง
ถูกตอง เกิดประโยชนท้ังตอตนเองและผูอ่ืน 
 ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคนี้ สําเร็จไดดวยความกรุณาจาก
อาจารยท่ีดูแลวิทยานิพนธ ท่ีไดใหคําแนะนําคอยชี้แนะแนวทางในการจัดทําตลอดจนกําลังใจท่ีมอบให 
คือ รองศาสตราจารย พันตํารวจโทหญิง ดร.สุขอรุณ วงษทิม อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธหลัก และ 
ผูชวยศาสตราจารยจ ดร.วัลภา สบายยิ่ง อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธรวม ตลอดจนผูทรงคุณวุฒิท้ัง  
5 ทาน ผูวิจัยรูสึกซาบซ้ึงและขอขอบพระคุณมา ณ โอกาสนี้คะ 
 ผูวิจัยหวังเปนอยางยิ่งวาชุดกิจกรรมแนะแนวนี้ จะมีประโยชนตอครูผูสอนแนะแนว ท่ีจะ
นําไปใชในการชวยเหลือพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคของโรงเรียนของตนตอไป 
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คูมือชุดกิจกรรมแนะแนว 
เพ่ือพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค 
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 

โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ  มหาวิทยาลัยสวนดุสิต จังหวัดกรุงเทพฯ 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จัดทําโดย 
  นางสาวประณิตา  ทองพันธ 
 
 
 
 

แขนงวิชาการแนะแนวและการปรึกษาเชิงจิตวิทยา 
สาขาวิชาศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiI-IXj0LHYAhVJuY8KHT1hAv4QjRwIBw&url=https://sites.google.com/site/societyadaption/home/krabwnkar-prachathiptiy/kickrrm-tam-krabwnkar-prachathiptiy-ni-khrxbkhraw/kickrrm-tam-krabwnkar-prachathiptiy-ni-rongreiyn?tmpl=/system/app/templates/print/&showPrintDialog=1&psig=AOvVaw3Tk20_P7yhfDdiJH6ByUqk&ust=1514719685071812
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiqhKm00bHYAhUC3Y8KHaKCBMsQjRwIBw&url=http://physics.ipst.ac.th/?p=2901&psig=AOvVaw3Tk20_P7yhfDdiJH6ByUqk&ust=1514719685071812
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiI-IXj0LHYAhVJuY8KHT1hAv4QjRwIBw&url=https://sites.google.com/site/societyadaption/home/krabwnkar-prachathiptiy/kickrrm-tam-krabwnkar-prachathiptiy-ni-khrxbkhraw/kickrrm-tam-krabwnkar-prachathiptiy-ni-rongreiyn?tmpl=/system/app/templates/print/&showPrintDialog=1&psig=AOvVaw3Tk20_P7yhfDdiJH6ByUqk&ust=1514719685071812
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiqhKm00bHYAhUC3Y8KHaKCBMsQjRwIBw&url=http://physics.ipst.ac.th/?p=2901&psig=AOvVaw3Tk20_P7yhfDdiJH6ByUqk&ust=1514719685071812
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คูมือชุดกิจกรรมแนะแนว 
เพ่ือพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค 

 
1.  คําช้ีแจง 
 1.1 คุณลักษณะอันพึงประสงค ของโรงเรียนสาธิตละอออุทิศ มีท้ังหมด 9 ดาน ไดแก  
รักชาติ ศาสน กษัตริย  ซ่ือสัตยสุจริต  มีวินัย  ใฝเรียนรู  อยูอยางพอเพียง  มุงม่ันในการทํางาน  รัก
ความเปนไทย  มีจิตสาธารณะ  และเชื่อม่ันและกลาแสดงออก 
 1.2 ชุดกิจกรรมแนะแนว เพ่ือพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค เปนกิจกรรมแนะแนวท่ีใช
เพ่ือพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 โดยมีกิจกรรมแนะแนวท้ังหมด 
12 ครั้ง ครั้งละ 50 นาที ระยะเวลาในการทํากิจกรรม 3 สัปดาห  
  ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค ประกอบดวยกิจกรรมแนะ
แนว 12 ครั้ง ดังนี้ 

1. สรางสัมพันธ ฉันกับเธอ (ปฐมนิเทศ) 2.   ผืนแผนดินไทย 
3. เด็กไทย...โตไปไมโกง 4.   เด็กดีมีวินัย 
5. ใฝรูใฝเรียน  6.   หนึ่งชิ้นพอใช ลูกนําไป ปฏิบัติตาม             
7. ความพยายามอยูท่ีไหนความสําเร็จอยูท่ีนั่น 8.   รักเธอประเทศไทย 
9. รวมแรงรวมใจ  10.  ฉันทําได 
11. กาวคนละกาว  12.  อําลา อาลัย (ปจฉิมนิเทศ) 

 
 1.3 แผนการจัดกิจกรรมแนะแนวในแตละกิจกรรมในชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนา
คุณลักษณะอันพึงประสงค ประกอบดวย (1) ชื่อกิจกรรม   (2) ระยะเวลา  (3) สิ่งท่ีตองการพัฒนา   
(4) วัตถุประสงค  (5) สื่อ/อุปกรณ  (6) ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม  (7) การประเมินผล 
   1.4 ผูดําเนินการจัดกิจกรรมของชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค 
ควรศึกษาแนวคิด ทฤษฎี ท่ีเก่ียวของใหเขาใจ ตลอดจนศึกษาทําความเขาใจขอมูลรายละเอียด ในการจัด
กิจกรรมแนะแนวในแตละกิจกรรมเพ่ือใหสามารถดําเนินกิจกรรมไดราบรื่น ประสบความสําเร็จ 
 
2.  โครงสรางชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค 
 นิยามปฏิบัติการตัวแปร 
 คุณลักษณะอันพึงประสงค หมายถึง คุณลักษณะท่ีตองการใหเกิดแกผูเรียน ซ่ึงเปนลักษณะท่ี
สังคมตองการ ครอบคลุมถึงคุณภาพของผูเรียน ดานคุณธรรม จริยธรรม คานิยม จิตสํานึกท่ีตองการ
ปลูกฝงใหกับผูเรียนใหติดเปนนิสัย สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมไดอยางมีความสุข ซ่ึงประกอบดวย
คุณลักษณะอันพึงประสงค 9 ดาน ดังนี้ 

1.  รักชาติ ศาสน กษัตริย หมายถึง การแสดงออกของนักเรียนถึงการเปนพลเมืองท่ีดีของชาติ 
มีความสามัคคีปรองดอง ภูมิใจ เชิดชูความเปนชาติไทย ปฏิบัติตนตามหลักศาสนาท่ีตนนับถือและแสดง
ความจงรักภักดีตอสถาบันพระมหากษัตริย  
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2. ซ่ือสัตย สุจริต  หมายถึง การแสดงออกของนักเรียนถึงการประพฤติปฏิบัติ ตอตนเอง และ
ผูอ่ืนดวยความซ่ือสัตย ท้ังกาย วาจา  เชน ไมลักขโมยนําสิ่งของของผูอ่ืนมาเปนของตน บอกไดวาสิ่งใด
ควรทํา สิ่งใดไมควรทํา   ไมพูดปด ปฏิบัติตามคําม่ันสัญญา ไมลอกการบาน เปนตน  

3. มีวินัย หมายถึง การแสดงออกของนักเรียนถึงการปฏิบัติตามขอตกลง กฎเกณฑ ระเบียบ
ขอบังคับของครอบครัว โรงเรียน สังคม โดยทรงผม เครื่องแตงกายถูกระเบียบ ไมละเมิดสิทธิของผูอ่ืน 
และมีวินัยในตนเองตรงตอเวลาในการปฏิบัติกิจกรรมตางๆเชนมาโรงเรียนตรงตอเวลา ไดเขาแถวในตอน
เชา มีความรับผิดชอบในการทํางานและสงงานท่ีไดรับมอบหมาย 

4. ใฝเรียนรู หมายถึง การแสดงออกของนักเรียนถึงการมีความตั้งใจเรียนเอาใจใสมีความ
เพียรพยายามในการเรียนรู เขารวมกิจกรรมการเรียนรูตาง ๆ และแสวงหาความรูจากแหลงเรียนรู  
ท้ังภายในภายนอกโรงเรียน เชนศึกษาหาความรูจากหนังสือ เอกสาร สิ่งพิมพ สื่อ เทคโนโลยี รูจักใชเวลา
วางในการ เขาคนควาขอมูลในหองสมุดของโรงเรียน เลือกใชสื่ออยางเหมาะสม สามารถสรุปองคความรู
จากการไปทัศนศึกษานอกหองเรียน ท่ีทางโรงเรียนจัดใหและนําความรูไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันได  

5. อยูอยางพอเพียง  หมายถึง การแสดงออกของนักเรียนถึงการเปนผูดําเนินวิถีชีวิตอยาง
พอเพียง พอประมาณ มีเหตุผลในการใชเงิน สิ่งของ เครื่องใชอยางประหยัด คุมคา และเก็บรักษาดูแล
อยางดี ปฏิบัติตน และตัดสินใจดวยความรอบคอบ สามารถปรับตัวเพ่ืออยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมไดอยางมี
ความสุข 

6. มุงม่ันในการทํางาน หมายถึง การแสดงออกของนักเรียนถึงการมีความรักศรัทธาในการ
ทํางาน มีความรับผิดชอบในการปฏิบัติหนาท่ี มีความเพียรพยายาม อดทนเพ่ือใหงานสําเร็จตาม
เปาหมาย โดยเอาใจใสตอการปฏิบัติตามหนาท่ี มีความสามารถในการปรับปรุง และพัฒนาการทํางาน
ดวยตนเอง ตลอดจนชื่นชมผลงานดวยความภูมิใจ 

7. รักความเปนไทย หมายถึง การแสดงออกของนักเรียนถึงการรูจักและสามารถปฏิบัติตาม
ขนบธรรมเนียมประเพณี ศิลปวัฒนธรรมไทย เชน อนุรักษการแตงกายแบบไทย มีสัมมาคารวะ  
มีมารยาท มีความกตัญูตอผูมีพระคุณรวมกันอนุรักษสืบทอดภูมิปญญาไทยสามารถนําภูมิปญญาไทย
มาประยุกตใช  ใหเหมาะสมกับวิถีชีวิตของตน  

8. จิตสาธารณะ หมายถึง การแสดงออกของนักเรียนถึงการเปนผูมีลักษณะเปนผูใหและ
ชวยเหลือพอแม ผูปกครอง ครูและ ผูอ่ืนทํางานดวยความเต็มใจ มีจิตอาสาโดยไมหวังผลตอบแทน เชน 
ช ว ย เหลื อ เ พ่ื อนๆ ท่ี เป น เด็ ก พิ เศษ และคน อ่ืนๆ  ท่ี ต อ งการความช วย เหลื อ  ท้ั ง กํ าลั ง
กาย กําลังใจ กําลังสติปญญา เขารวมกิจกรรมท่ีเปนประโยชนตอโรงเรียน ชุมชนและสังคม ดูแลรักษา
สาธารณะสมบัติและสิ่งแวดลอมดวยความเต็มใจ  

9. เช่ือม่ันในตนเองและกลาแสดงออก หมายถึง การแสดงออกของนักเรียนถึงการมี
คุณลักษณะเชื่อม่ันในตนเอง กลาพูด กลาถาม กลาคิด มีความเปนตัวของตัวเอง และกลาแสดงออกอยาง
เหมาะสมตามหลักคุณธรรม จริยธรรม เชน กลารวมแสดงความคิดเห็นขณะเรียน เม่ือมีขอสงสัยขณะ
เรียนกลายกมือสอบถามครูผูสอน มีความเปนตัวของตัวเองสามารถแสดงความคิดเห็นหรือรวมอภิปราย
กับครูและเพ่ือนได 
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กิจกรรมที่ 1 
สรางสัมพันธ ฉันกับเธอ (ปฐมนิเทศ) 
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กิจกรรมท่ี 1 
 
ชื่อกิจกรรม :  สรางสัมพันธ ฉันกับเธอ (ปฐมนิเทศ)    
ระยะเวลา :  50 นาที 
วัตถุประสงค  

1. เพื่อสรางความคุนเคยระหวางผูวิจัยกับนักเรียน 
2. นักเรียนระบุความสําคัญของการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค และใหความรวมมือในการ

ศึกษาวิจัย 
3. เพื่อใหนักเรียนที่เขารวมกิจกรรม ทราบจุดมุงหมายในการเขารวมกิจกรรม สามารถปฏิบัติตาม

กฎระเบียบขอตกลงและข้ันตอนของการเขารวมกิจกรรมไดอยางถูกตอง 
สื่อ/อุปกรณ 

1. ตารางกําหนดวัน เวลา ในการเขารวมกิจกรรม 
2. เพลง “ชื่อของเธอ” โดยมีเนื้อรองดังนี้ “ชื่อของเธอฉันไมรูจัก อยากทายทักนักเรียนคนใหม ชื่อของ 

เธอ ยังจําไมได ชื่ออะไรขอใหบอกที” 
3. กระดาษแผนเล็ก  
4. แบบวัดคุณลักษณะอันพึงประสงค 

กระบวนการจัดการเรียนรู  
ขั้นนํา 

1. ผูวิจัยทักทายนักเรียน แนะนําตนเองและนักเรียนแนะนําตนเอง 
2. ผูวิจัยชี้แจงจุดมุงหมาย ระเบียบขอตกลงและข้ันตอนของการเขารวมกิจกรรม เพื่อพัฒนา 

คุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียน 
ขั้นดําเนินกิจกรรม 

1. ผูวิจัยแนะนําเพลงและสอนรองเพลง “ชื่อของเธอ” พรอมทั้งทําทาประกอบเพลง 
2. ผูวิจัยและนักเรียนรวมกันรองเพลงพรอมทั้งเคลื่อนไหวไปตามอิสระเมื่อเพลงจบใหหัน 

หนาหาเพื่อนที่อยูใกลที่สุด พรอมทั้งสัมภาษณขอมูล เชนสีที่ชอบ อาหาร ดนตรี กีฬา งานอดิเรกและลักษณะ
เดนที่สามารถบอกความเปนตัวตนของแตละคนโดยรองประมาณ 5 นาที 

3. ผูวิจัยแจกกระดาษใหนักเรียนเขียนขอมูล ที่บงบอกถึงลักษณะความเปนตัวตนของ 
ตนเองโดยไมเขียนชื่อและนํากระดาษใสลงในตะกรา 

4. ผูวิจัยเลือกนักเรียน 1 คน มาจับฉลากและอานขอมูลที่เขียนในกระดาษ พรอมกับใหเพื่อนๆทายวา
จากขอมูลดังกลาวนาจะเปนเพื่อนคนไหน ถาใชใหเจาตัวยกมือ ถาไมใชก็ใหเพื่อนทายอีกคร้ัง 
ขั้นสรุป 

1. นักเรียนรวมกันสรุปสิ่งที่ไดเรียนรูจากกิจกรรมนี้ 
2. ทําแบบทดสอบกอนการดําเนินการทดลอง โดยใชแบบวัดคุณลักษณะอันพึงประสงค 
3. ผูวิจัยสรุปเพิ่มเติม ชี้แจงใหนักเรียนทราบถึงจุดมุงหมายของการรวมกิจกรรมพัฒนาคุณลักษณะอัน

พึงประสงค พรอมทั้งแจกเอกสารตารางกําหนดวัน เวลา สถานที่ที่ใชในการทํากิจกรรม 
การประเมินผล 

1. การมีสวนรวมในกิจกรรม 
2. การรวมแสดงความคิดเห็น 
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เพลง “ช่ือของเธอ” 

      ปญญา  ประดิษฐธรรม   ผูแตง 
 

ช่ือของเธอ  ฉันไมรูจัก 
อยากทายทัก  นักเรียนคนใหม 

ช่ือของเธอ  ยังจําไมได 
ช่ืออะไร  ขอใหบอกที......  (ซํ้าท้ังเพลง) 
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กิจกรรมที่ 2 
ผืนแผนดินไทย 
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กิจกรรมท่ี 2 
 
ช่ือกิจกรรม  :  ผืนแผนดินไทย 
ระยะเวลา  : 50 นาที  
ส่ิงท่ีตองการพัฒนา : คุณลักษณะอันพึงประสงค ดานรักชาติ ศาสน กษัตริย 
วัตถุประสงค  

1. นักเรียนระบุความสําคัญของการรักสถาบันหลักของชาติ 
2. นักเรียนบอกแนวทางการแสดงความรักสถาบันหลักของชาติ 
3. นักเรียนบอกวิธีการปฏิบัติตนใหเปนพลเมืองดีของประเทศ 

ส่ือ/อุปกรณ 
1. คลิปวีดิทัศนเพลงพระราชนิพนธ “เราสู” 
2. เนื้อเพลงชาติไทย 
3. คลิปวีดิทัศนเนื้อรองเพลงชาติไทย 
4. คลิปวีดิทัศนเพลงธงชาติ ของหลง ลงลาย 
4. กรณีศึกษา 
5. กระดาษแผนเล็ก 

กระบวนการจัดการเรียนรู  
ข้ันนํา 
 1. นักเรียนและครูรวมกันสนทนาเก่ียวกับความรูท่ีไดรับจากกิจกรรมท่ีปฏิบัติครั้งท่ีผานมา 

2. ครูเปดคลิปวีดิทัศนเพลงพระราชนิพนธ “เราสู” นักเรียนสะทอนความรูสึกท่ีไดจากบทเพลง
ลงในกระดาษแผนเล็ก ครูขออาสาสมัครนักเรียน 3 คนอานขอความท่ีตนเขียน 
 3. ครูใชคําถามกระตุนใหนักเรียนคิดวา เม่ือพูดถึงชาติ ศาสน กษัตริย นักเรียนคิดถึงสิ่งใด โดย
ครูเปดโอกาสใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นในแงของการปฏิบัติตนของนักเรียนท่ีมีตอสถาบัน ชาติ ศาสน 
กษัตริย 
 3. ครูเปดคลิปวีดิทัศนเพลงธงชาติ ของหลง ลงลาย ใหนักเรียนฟง นักเรียนรวมกันสนทนา
เก่ียวกับขอคิดท่ีไดจากเพลง 
ข้ันดําเนินกิจกรรม  
 1. ครูแจกเนื้อรองเพลงชาติไทยเปนทอนๆใหกับนักเรียนทุกคน เม่ือไดยินสัญญาณนกหวีดใหแต
ละคนนําเนื้อเพลงชาติของตนไปตอรวมกับเพ่ือนๆและรวมกันตรวจสอบความถูกตอง 
 2. ครูเปดคลิปวีดิทัศนเพลงชาติไทยท่ีมีเนื้อรองใหนักเรียนตรวจทานความถูกตองและรวมกัน
สนทนาเก่ียวกับเนื้อหาเพลงชาติไทย 
 3. นักเรียนแบงกลุม 3 กลุม กลุมละ 4 คนครูแจกกรณีศึกษาบุคคลท่ีแสดงออกถึงความรักชาติ 
ศาสน กษัตริย นักเรียนรวมกันวิเคราะหและแสดงความคิดเห็น 
 4. แตละกลุมนําเสนอหนาชั้นเรียน 
 
 



96 

ข้ันสรุป 
 1. ครูและนักเรียนรวมกันสรุปสิ่งท่ีไดเรียนรูจากกิจกรรม 
 2. นักเรียนเขียนบันทึกสิ่งท่ีไดเรียนรูและความประทับใจในกิจกรรม 
การประเมินผล 

1. การใหความรวมมือในการปฏิบัติกิจกรรม 
2. การรวมสะทอนความคิดและการรวมแสดงความคิดเห็น 
3. การตอบคําถามและการสนทนาซักถาม 
4. การเขียนบันทึกสิ่งท่ีไดเรียนรู 
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แบบประเมินผลการเรียนรายบุคคล 
 

ประเมินการเรียนรูวันท่ี..............เดือน...................................พ.ศ.................. ครั้งท่ี .............  
 

ท่ี พฤติกรรม 
 
 
 

ช่ือ 

การใหความรวมมือใน
การปฏิบัติกิจกรรม 

การสะทอนความคิด
และรวมแสดง 
ความคิดเห็น 

การถาม-ตอบ 
 

การเขียนสรุปสิ่งท่ีได
เรียนรู 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 

1                  
2                  
3                  
4                  
5                  
6                  
7                  
8                  
9                  
10                  
11                  
12                  

ผลรวมของ
คะแนน 

                

คะแนนเฉลี่ย                 

                                       
                             ลงชื่อ………….......……………….ผูสังเกต 

    (                                         ) 
    …………/…………/………. 

ใหคะแนนระดับคุณภาพของแตละพฤติกรรมดังนี้ 

• เกณฑการใหคะแนน  4  คะแนน  เม่ือนักเรียนแสดงพฤติกรรมตามท่ีตองการเปนประจํา  
สมํ่าเสมอ 

• เกณฑการใหคะแนน  3  คะแนน  เม่ือนักเรียนแสดงพฤติกรรมตามท่ีตองการคอนขางจะ
สมํ่าเสมอ 

• เกณฑการใหคะแนน  2  คะแนน  เม่ือนักเรียนแสดงพฤติกรรมตามท่ีตองการคอนขางนอย 

• เกณฑการใหคะแนน  1  คะแนน  เม่ือนักเรียนแสดงพฤติกรรมตามท่ีตองการนอย 
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เพลง : เพลงชาติไทย 

ศิลปน : พระเจนดุริยางค 
 

ประเทศ ไทย รวมเลือดเนื้อ ชาติเชื้อไทย 
เปนประชารัฐ ไผทผองไทยทุกสวน 
อยูดํารงคงไวไดท้ังมวล 
ดวยไทยลวนหมาย 
รักสามัคคี 
ไทยนี้รักสงบ 
แตถึงรบไมขลาด 
เอกราช จะไมให ใครขมข่ี 
สละเลือดทุกหยาดเปนชาติพลี 
เถลิงประเทศ ชาติไทย ทวี มีชัย ชโย 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiytpOW1dbYAhWKLI8KHf8NBdYQjRx6BAgAEAY&url=https://www.youtube.com/watch?v=w3uHzfd8yQk&psig=AOvVaw1qek3prO6lUMfIbNpqrlQx&ust=1515992194766085
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiytpOW1dbYAhWKLI8KHf8NBdYQjRx6BAgAEAY&url=https://www.youtube.com/watch?v=w3uHzfd8yQk&psig=AOvVaw1qek3prO6lUMfIbNpqrlQx&ust=1515992194766085
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiytpOW1dbYAhWKLI8KHf8NBdYQjRx6BAgAEAY&url=https://www.youtube.com/watch?v=w3uHzfd8yQk&psig=AOvVaw1qek3prO6lUMfIbNpqrlQx&ust=1515992194766085
https://เพลง.meemodel.com/ศิลปิน/พระเจนดุริยางค์


99 

กรณีศึกษาบุคคลท่ีแสดงออกถึงความรักชาติ 
พลตํารวจเอก สมเพียร เอกสมญา 

ไดฉายาวา จาเพียร นักสูแหงเทือกเขาบูโด และ จาเพียร ขาเหล็ก จากการปฏิบัติหนาท่ีอยูในพ้ืนท่ี
จังหวัดชายแดนภาคใตเปนเวลากวา 40 ป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 พ.ต.อ. สมเพียร  เอกสมญา เขารับราชการครั้งแรก หลังจบโรงเรียนตํารวจภูธร 9 เม่ือป พ  .ศ.
2513 ผานการปะทะกับกลุมผูกอความไมสงบนับรอยครั้ง วิสามัญคนรายไดนับรอยศพ จนเปนท่ีกลัว
เกรงของกลุมคนราย และทําให พ.ต.อ. สมเพียร  เอกสมญา มีชื่อเสียงในแวดวงตํารวจดวยความเกงกลา
และจัดเปนตํ ารวจฝ มือชั้น เยี่ ยม ทําให  พ.ต.อ.  สมเพียร  เอกสมญา ได รั บพระราชทาน
เครื่องราชอิสริยาภรณรามาธิบดี และเหรียญมาลาเข็มกลากลางสมร  
 ตอมาเม่ือวันท่ี 18 กุมภาพันธ พ  .ศ . 2553 คนรายไดวางแผนลอบวางระเบิดหลายจุด เพ่ือลอให 
พ .ต.อ. สมเพียร  เอกสมญา นํากําลังเดินทางเขาไปท่ีเกิดเหตุ กอนท่ีคนรายจะลอบวางระเบิดรถกระบะท่ี
นั่งอยู แตเดชะบุญครั้งนั้น พ  .ต.อ. สมเพียร  เอกสมญา  ไดรับบาดเจ็บเพียงเล็กนอยแตแลวในวันท่ี 12 
มีนาคม ตํานาน "จาเพียร" มือปราบแหงบันนังสตา ก็ตองปดฉากลงอยางนาเศรา เม่ือ พ  .ต.อ. สมเพียร  
เอกสมญาถูกคนรายลอบวางระเบิดรถกระบะ คันเดียวกับท่ีถูกวางระเบิดเม่ือวันท่ี 18 กุมภาพันธ ท่ีผาน
มา จน พ  .ต.อ. สมเพียร  เอกสมญา  ขาหักท้ังสองขาง ไดรับบาดเจ็บสาหัสและไปเสียชีวิตท่ีโรงพยาบาล
ศูนยยะลาในท่ีสุด ทามกลางความเสียใจของครอบครัว ประชาชนชาวบันนังสตา และเพ่ือนรวมงานของ 
พ .ต.อ. สมเพียร  เอกสมญา อีกหลายคน 
 
ท่ีมา: สืบคนออนไลน เม่ือวันท่ี 24 กุมภาพันธ 2561 
อางอิง: https://th.wikipedia.org/wiki/จาเพียร 

 
 
 

http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=imgres&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjnufik1b7ZAhUDUbwKHTOUC9cQjRx6BAgAEAY&url=http://hotline191yala.blogspot.com/2015/06/&psig=AOvVaw3tH2ZhXNhgzF5c3n_L0epr&ust=1519565643798233
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กรณีศึกษาบุคคลท่ีแสดงออกถึงความรักศาสนา 
พระธรรมวิสุทธิมงคล (บัว ญาณสมฺปนฺโน) 

"ในอนาคตเบ้ืองหนา   พระมหาบัวผูนี้จักทําประโยชนใหญใหแกประเทศชาติและพระศาสนา"!!!!.. 
 พระอาจารยม่ั ภูริทัตตมหาเถระ พระบุพพาจารยใหญฝายวิปสสนากรรมฐานกลาวพยากรณไวเม่ือ  

พ.ศ.  2482  
 

หลวงตามหาบัวเปนท่ีรู จักในฐานะพระ 
นักปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานผู มีปฏิปทาท่ีม่ันคง 
แนวแน เด็ดขาดและจริงจัง ทานเริ่มเรียนหนังสือ
ทางธรรมและศึกษาเก่ียวกับพุทธประวัติ รวมท้ัง
พุทธสาวก โดยหลังจากพุทธสาวกเหลานั้นไดรับ 
พระโอวาทจากพระพุทธเจาแลวจะเดินทางไป
บําเพ็ญในปาอยางจริงจังจนสําเร็จอรหันต ทําให
ทานเกิดความเลื่อมใสและตั้งใจปฏิบัติเพ่ืออรหัตผล
ใหได โครงการชวยชาติ โดยหลวงตามหาบัว 
ญาณสัมปนโน หรือท่ีเรียกท่ัวไปวา โครงการผาปา
ชวยชาติ  เกิดข้ึนเม่ือพ.ศ. 2540  เนื่องจากทาน
เดินทางไปแจกสิ่ งของตามโรงพยาบาลในถ่ิน
ทุรกันดารทําใหทราบวาโรงพยาบาลตาง ๆ มีหนี้สิน
เปนอันมากซ่ึงเกิดจากอัตราแลกเปลี่ยนเงินตรา
ตางประเทศท่ีเปลี่ยนไป อันเปนผลมาจากวิกฤติทาง
การเงินของประเทศ ทานรูสึกสลดใจเปนอันมากจึง
ดําริท่ีจะชวยชาติโดยนอมนําใหชาวไทยท่ัวประเทศ
รวมกันบริจาคทองคํา เ งินดอลลาร  เ งินสกุล
ตางประเทศ และเงินบาท เพ่ือชวยชาติบานเมืองท่ี
กําลังประสบสภาวะเศรษฐกิจและสังคมตกต่ําให
ฟนฟูและผานพนไปดวยดี 
 

ท่ีมา : สืบคนออนไลน เม่ือวันท่ี 24 กุมภาพันธ 2561 
อางอิง : https://th.wikipedia.org/wiki/พระธรรมวิสุทธิมงคล_(บัว_ญาณสมฺปนฺโน) 

 
 
 
 
 
 

https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiKzqPp1r7ZAhWBv7wKHbd9CRUQjRx6BAgAEAY&url=https://pantip.com/topic/31213916&psig=AOvVaw1FfSvS27z_vPBNzMgZu-6W&ust=1519566053169413
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%B4


101 

กรณีศึกษาบุคคลท่ีแสดงออกถึงความรักสถาบันพระมหากษัตริย 
สุเมธ ตันติเวชกุล 

หรือท่ีรูจักกันในนาม ดร.สุเมธ ตันติเวชกุล เลขาธิการมูลนิธิชัยพัฒนา 
 

 
 
เกิดมา.... เปนขาฯแผนดิน 
ขาแผนดินคนหนึ่งของในหลวงท่ีคนไทยรูจักคือ ดร.สุเมธ ตันติเวชกุล ทานมีชื่อเลนท่ีในหลวง
พระราชทานให ชื่อวา "ถุงเงิน"  
ดร.สุเมธ ตันติเวชกุล รับราชการในตําแหนงเลขาธิการสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและ
สังคมแหงชาติ(สภาพัฒน) และตําแหนงสําคัญอ่ืนๆ อีกมากมากอน และหลังจากเกษียณอายุราชการแลว
ก็เขาถวายตัวเปนขาราชบริพารท่ีรับใชเบื้องพระยุคลบาทอยางใกลชิดตลอดมา ตราบจนกระท่ั 
งพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลเดช เสด็จสูสวรรคาลัยเม่ือ 13 ต.ค. 2559 พ.ศ. 2531-ปจจุบัน ดร.สุเมธ สนอง
งานเบ้ืองพระยุคลบาทในหลวงในพระบรมโกศ ในฐานะกรรมการและเลขาธิการมูลนิธิชัยพัฒนา ซ่ึง
มูลนิธินี้มี 1. พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช องคนายกกิตติมศักดิ์  2. สมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี องคประธานกรรมการ 
 
ท่ีมา : สืบคนออนไลน เม่ือวันท่ี 24 กุมภาพันธ 2561 
อางอิง : https://www.thairath.co.th/person/4529 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiBv4f-3r7ZAhXIvrwKHSIRBRMQjRx6BAgAEAY&url=https://m.mgronline.com/OnlineSection/detail/9590000115284&psig=AOvVaw1yoLbXLXWcpDXZR93ZwIFU&ust=1519568229919441


102 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรมที่ 3 
เด็กไทย...โตไปไมโกง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwj16c7o9I7ZAhVLMI8KHZW1DuQQjRx6BAgAEAY&url=https://milkkieblog.wordpress.com/%E0%B9%81%E0%B8%99%E0%B8%B0%E0%B9%81%E0%B8%99%E0%B8%A7/&psig=AOvVaw2lqsOlAdFK4s1k1zmnwxb1&ust=1517924693548003
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiCi4Ol9I7ZAhUZTY8KHR0TDOQQjRx6BAgAEAY&url=https://www.youtube.com/watch?v=qjmuC1Vnt3Q&psig=AOvVaw2lqsOlAdFK4s1k1zmnwxb1&ust=1517924693548003
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwj16c7o9I7ZAhVLMI8KHZW1DuQQjRx6BAgAEAY&url=https://milkkieblog.wordpress.com/%E0%B9%81%E0%B8%99%E0%B8%B0%E0%B9%81%E0%B8%99%E0%B8%A7/&psig=AOvVaw2lqsOlAdFK4s1k1zmnwxb1&ust=1517924693548003
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiCi4Ol9I7ZAhUZTY8KHR0TDOQQjRx6BAgAEAY&url=https://www.youtube.com/watch?v=qjmuC1Vnt3Q&psig=AOvVaw2lqsOlAdFK4s1k1zmnwxb1&ust=1517924693548003
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กิจกรรมท่ี 3 
 
ชื่อกิจกรรม  :  เด็กไทย...โตไปไมโกง 
ระยะเวลา  :  50 นาท ี
สิ่งที่ตองการพัฒนา : คุณลักษณะอันพึงประสงค ดานซื่อสัตย สุจริต 
วัตถุประสงค  

1. นักเรียนสามารถบอกไดวาสิ่งใดควรทําสิ่งใดไมควรทํา 
2. นักเรียนอธิบายลักษณะของคนซื่อสัตยได 
3.  นักเรียนบอกผลที่เกิดจากการทุจริตได 
4.  นักเรียนระบุแนวทางการปฏิบัติตนเพื่อความซื่อสัตยสุจริต 

สื่อ/อุปกรณ 
 1. นิทานเร่ือง “ซื่อกินไมหมด คดกินไมนาน” และนิทานเร่ือง “ถุงเงินของทานเศรษฐี” 
 2. ขาว “การทุจริตที่ดิน เขาไมแกว” 
 3. ใบงานวิเคราะหขาว 
กระบวนการจัดการเรียนรู 
ขั้นนํา 

1. นักเรียนและครูรวมกันสนทนาเก่ียวกับความรูที่ไดรับจากกิจกรรมที่ปฏิบัติคร้ังที่ผานมา 
2. ครูเลานิทานเร่ือง “ซื่อกินไมหมด คดกินไมนาน” และนิทานเร่ือง “ถุงเงินของทานเศรษฐี” ให

นักเรียนฟง พรอมทั้งสนทนาเก่ียวกับพฤติกรรมของตัวละครในนิทาน โดยครูใชคําถามกระตุนใหนักเรียนคิด 
ดังนี้ 

- จากนิทานซื่อกินไมหมด คดกินไมนาน นักเรียนอยากเปนลูกคนใด เพราะเหตุใด 
- นักเรียนเคยพูดโกหกหรือไม อยางไร และผลที่นักเรียนไดรับเปนอยางไร 
- นักเรียนคิดวาคนที่พูดโกหกหลอกลวงผูอ่ืน หรือไมทําตามสิ่งที่พูดไว จะไดรับผลตอบแทน

อยางไรบาง 
 

ขั้นดําเนินกิจกรรม  
1. ครูเลาขาว “การทุจริตที่ดิน เขาไมแกว” นักเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็นถึงผลกระทบที่ไดรับวา

สงผลตอใครบางและสงผลอยางไร 
2. นักเรียนทําใบกิจกรรมวิเคราะหขาว 
3. นักเรียนออกมานําเสนอกิจกรรมวิเคราะหขาว 3-5 คน 

ขั้นสรุป 
1. ครูและนักเรียนรวมกันสรุปเก่ียวกับความซื่อสัตย สุจริต 
2. นักเรียนเขียนบันทึกสิ่งที่ไดเรียนรูและความประทับใจในกิจกรรม 

การประเมินผล 
1. การมีสวนรวมในกิจกรรม 
2. การรวมแสดงความคิดเห็น 
3. การถาม-ตอบ 
4. การเขียนบันทึกสิ่งที่ไดเรียนรู 
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แบบประเมินผลการเรียนรายบุคคล 
 

ประเมินการเรียนรูวันท่ี..............เดือน...................................พ.ศ.................. ครั้งท่ี .............  
 

ท่ี พฤติกรรม 
 
 

ช่ือ 

 การมีสวนรวมใน
การปฏิบัติ
กิจกรรม 

การรวมแสดง 
ความคิดเห็น 

การถาม-ตอบ 
 

การเขียนสรุปสิ่งท่ี
ไดเรียนรู 

 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 
1                   
2                   
3                   
4                   
5                   
6                   
7                   
8                   
9                   
10                   
11                   
12                   

ผลรวมของ
คะแนน 

                 

คะแนนเฉลี่ย                  

                                       
                             ลงชื่อ……………………………….ผูสังเกต 

 (                                         ) 
    …………/…………/………. 

ใหคะแนนระดับคุณภาพของแตละพฤติกรรมดังนี้ 

• เกณฑการใหคะแนน  4  คะแนน  เม่ือนักเรียนแสดงพฤติกรรมตามท่ีตองการเปนประจํา  
สมํ่าเสมอ 

• เกณฑการใหคะแนน  3  คะแนน  เม่ือนักเรียนแสดงพฤติกรรมตามท่ีตองการคอนขางจะ
สมํ่าเสมอ 

• เกณฑการใหคะแนน  2  คะแนน  เม่ือนักเรียนแสดงพฤติกรรมตามท่ีตองการคอนขางนอย 

• เกณฑการใหคะแนน  1  คะแนน  เม่ือนักเรียนแสดงพฤติกรรมตามท่ีตองการนอย 
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ใบงาน  
นิทานเรื่อง  “ซ่ือกินไมหมด คดกินไมนาน 

 
ครอบครัวหนึ่งซ่ึงร่ํารวยมากและมีลูกหลายคน  ผูเปนพออยูในวัยไมใกลฝง ลูกทุกคนตางหวังวา 

วันหนึ่งเม่ือเสาหลักของบานจากไปตนจะไดรับมรดกมากกวาคนอ่ืน  
แลววันนั้นก็มาถึงเม่ือคุณพอลมปวยลงและนอนอยูกับเตียง เขาเรียกลูกๆ เขามาพรอมหนากัน 

แลวยื่นเมล็ดถ่ัวใหคนละถุงและสั่งวา  "จงเอาไปเพาะปลูกในกระถางนะลูก  ถาถ่ัวของใครงอกงาม
กวา  คนนั้นจะไดรับมรดกจากพอ"  

ทุกคนรีบกลับไปเพาะเมล็ดถ่ัวของตนเอง  สองอาทิตยผานไป คุณพอก็ขอดูตนถ่ัวของพวกลูกๆ 
ปรากฏวา..กระถางของแตละคนมีตนถ่ัวงอกเขียวชอุม ผูเปนพอมองดูกระถางเหลานั้นดวยสีหนาเฉยๆ 
จนกระท่ังมาถึงกระถางของลูกชายคนสุดทองซ่ึงวางเปลา   "ผมเสียใจครับคุณพอ" บุตรคนเล็กพูดพรอม
กมหนา "ผมเอาเมล็ดถ่ัวท่ีคุณพอใหวันนั้นไปเพาะ พยายามรดน้ําและใสปุย แตมันไมยอมงอกเลย"   

"ลูกทําดีมาก" ผูเปนพอชมเชย แลวหันไปประกาศเสียงดังวา "ลูกคนเล็กสมควรเปนผูไดรับ
มรดก" 

"ไมยุติธรรมครับคุณพอ" พวกพ่ีชายพากันประทวง "ตนถ่ัวของพวกเรางอกงามดี กลับไมไดรับ
อะไรตามสัญญา แตของไอคนเล็กมีแตกระถางวางเปลา คุณพอกลับยกมรดกใหมัน" 

"ลูกเอย มันยุติธรรมแลวท่ีความซ่ีอสัตยจะตองไดรับผลตอบแทน”  
ชายชราพูดเบา ๆ  "เพราะในเมล็ดถ่ัวท่ีพอมอบใหแกพวกเจาในวันนั้น พอไดเอาใสกระทะค่ัวไฟ 

แลวตนถ่ัวของพวกเจานั้นมาจากไหนกันลูก" 
นิทานเรื่องนี้สอนใหรูวา..ถาเรามีความซ่ือสัตยแลว  เราก็จะเปนผูไดรับความไววางใจจากผูอ่ืน

และไดรับสมบัติ ไดรับเกียรติไดโดยไมจําเปนตองโกหกหลอกลวงหรือทุจริตใดๆ ท้ังสิ้น 
ถาบุคคลใดมีความซ่ือสัตยท้ังตอตนเองและตอผูอ่ืน  บุคคลนั้นก็ยอมมีความเจริญอยูเปนนิตย 

ตรงขามกับคนท่ีไมมีความซ่ือสัตยยอมจะลมจม และพินาศไป 
 
ท่ีมา : สืบคนออนไลน เม่ือวันท่ี 13 มกราคม 
อางอิง 
http://www.tamdee.net/db/forum_posts.asp?TID=1886 
http://www.pikpod.com/profile/blog.php?memberid=227&blogId=131 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.tamdee.net/db/forum_posts.asp?TID=1886
http://www.pikpod.com/profile/blog.php?memberid=227&blogId=131
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ใบงาน 
นิทานคุณธรรมเรื่อง...ถุงเงินของเศรษฐี 

 
 เลากันมาวา ..  เศรษฐีข้ีเหนียวคนหนึ่งไดทําถุงเงินหลนหายระหวางท่ีไปทําธุระนอก เมือง 
ภรรยาของเขาจึงบอกใหเขาติดประกาศไวท่ัวหมูบานวา “ถาใครเก็บถุงเงินได และนํามาคืนให จะไดรับ
เงินรางวัลอยางงาม” 
 สามวันผานไป มีพอคาคนหนึ่งนําถุงเงินมาท่ีบานของเศรษฐี เพ่ือคืนให  แตทันทีท่ีเศรษฐีเห็น
เปนพอคา ก็เกิดความโลภ อยากไดมากกวาเดิม และไมอยากเสียเงินรางวัลตามท่ีประกาศไว จึงแกลง
บอกไปวา   “ถุงใบนี้ท่ีเจาเอามา มีแคเงินอยางเดียว แตจริงๆ แลว ถุงใบนี้มีเพชร พลอย อีกมาก เจาตอง
ขโมยไปแนๆ ” 
 พอคายืนยันวาไมไดเอาไปเศรษฐีก็แกลงทําเปนโมโหและเรียกคนใชในบานมาจับกุมพอคาไว   
“ถาอยางนั้น ขาจะตองสงเจาไปใหทานเจาเมืองตัดสิน” เศรษฐีพูดพรอมกับสั่งคนใชใหนําตัวพอคาไปหา
ทานเจาเมือง 
 หลังจากท่ีทานเจาเมืองฟงเรื่องราวท้ังหมดจากเศรษฐีและพอคาแลว ก็รูทันทีวา เศรษฐีเปนคน
ไมซ่ือ และโลภมาก ทานเจาเมืองนั่งคิดอุบายเพ่ือหาทางตัดสินอยูสักครู ก็เอยข้ึนวา 
“ทานเศรษฐี....ถุงเงินใบนี้เปนถุงเงินท่ีทานทําหาย ใชหรือไม    “ถุงเงินของขาท่ีหายไปนั้น นอกจากเงิน
แลว ยังมีเพชรพลอยอีกดวย” เศรษฐีตอบดวยความเจาเลห 
 ทานเจาเมืองจึงถามตอไปวา “แสดงวาถุงเงินใบนี้ไมใชของทาน”  “ถาเปนของขา ตองมีท้ังเงิน
และเพชรพลอย” เศรษฐีกลาวยืนยันดวยความโลภ 
“หากเปนดังท่ีทานกลาวมา ก็แสดงวาถุงเงินนี้ไมใชของทาน เพราะฉะนั้น พอคาก็ไมมีความผิด ขาจะ
เก็บถุงเงินนี้ไวและใหติดประกาศแจง จนกวาเจาของตัวจริงจะมารับคืนไป แตถาไมมีผูใดมารับในกําหนด 
1 เดือน เงินนี้จะตกเปนของคลังหลวง” 
 ฝายเศรษฐีไดยินเจาเมืองตัดสินดังนั้น ก็ตกตะลึง รูสึกเสียดายเงินเปนอยางมาก ขณะท่ีพอคา
แสดงความดีใจ กมลงกราบเจาเมืองผูยุติธรรม 
นิทานเรื่องนี้ สอนใหรูวา “โลภมาก มักลาภหาย”   
 
ท่ีมา: สืบคนออนไลน เม่ือวันท่ี 13 มกราคม 
อางอิง  
http://www.tamdee.net/db/forum_posts.asp?TID=1886 
http://www.pikpod.com/profile/blog.php?memberid=227&blogId=131 
 
 
 
 
 
 

http://www.tamdee.net/db/forum_posts.asp?TID=1886
http://www.pikpod.com/profile/blog.php?memberid=227&blogId=131
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ใบงาน 
วิเคราะหขาว “การทุจริตท่ีดิน เขาไมแกว” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คดีทุจริตซ้ือท่ีดินท้ิงขยะเขาไมแกว เริ่มข้ึนเม่ือ พ.ศ. 2536 เมืองพัทยาจะจัดหาท่ีดินเพ่ือใชเปนท่ีกลบฝง
ขยะ โดยตั้งสเปควาตองอยูหางจากเมืองพัทยาในรัศมีไมเกิน 15 กิโลเมตร แตหลังจากเปดประมูล  

ไมปรากฏมีเจาของท่ีดินเจาใดเสนอมา จึงมีการเลื่อนสเปควาใหหางออกไปอีกเปน 25 กิโลเมตร จุดนี้เอง
นายพีระ ศิลรัตน เจาของท่ีดินจํานวน 150 ไร ต.เขาไมแกว อ.บางละมุง จ.ชลบุรี เสนอท่ีดินจํานวน 140 
ไร ใหเมืองพัทยาพิจารณา โดยเสนอขายในราคาไรละ 6 แสนบาทเศษ รวมเปนเงิน 93 ลานบาทเศษ ซ่ึง

เมืองพัทยาก็ตกลงซ้ือท่ีดินดังกลาวเอาไวและชําระเงินใหเจาของท่ีดินไปท้ังหมด 
 

ปญหาเกิดข้ึนเม่ือมีการรองเรียนวาท่ีดินดังกลาวอยูในเขตปาสงวนแหงชาติ ซ่ึงผูเก่ียวของในการจัดซ้ือ
เองก็รูดี เพราะเคยมีหนังสือจากสํานักงานท่ีดิน จ.ชลบุรี และกรมท่ีดินใหตรวจสอบและเพิกถอนสิทธิ แต
ยังฝนทําสัญญาซ้ือขาย เม่ือมีการสอบสวนลึกลงไปอีกพบขอมูลถึงวาท่ีดินแปลงนี้ นายพีระเพ่ิงซ้ือมาจาก 
บริษัท เค.ไอ.ที.ไอ. เม่ือป 2535 ในราคาเพียงไรละ 50,000 บาท และในสัญญาการซ้ือขายท้ัง 2 ฝายก็ลง

ชื่อยอมรับเองวาท่ีดินอยูในเขตปาสงวนฯ ซ่ึงระยะเวลาเพียงปเดียว ท่ีดินไรละ 5 หม่ืนบาทกลับเพ่ิม
มูลคากวา 10 เทา และ ท่ีดินท่ีเหลืออีก 10 ไร นายพีระขายตอใหชาวบานรายหนึ่งในราคาเพียงไรละ 

30,000 บาทเทานั้น ในขณะท่ีเมืองพัทยาอางวาไดตรวจสอบการซ้ือขายท่ีดินละแวกดังกลาวแลว พบวา
ราคาอยูในระดับมาตรฐานคือไรละ 6-7 แสนบาท แตจากหลักฐานพบวา การซ้ือขายท่ีดินท่ีเมืองพัทยา
นํามาอางนั้น เกิดข้ึนในชวงไลเลี่ยกับท่ีมีการจัดซ้ือท่ีท้ิงขยะ และจํานวนผูซ้ือ-ขายท่ีดินรอบๆ จํานวน 3 
ราย เปนการซ้ือขายกันเองแบบจงใจ เจาของใหมซ้ือท่ีดินไมนานก็ขายคืนใหเจาของเดิม แตราคาลดลง
มหาศาล และเม่ือสอบปากคําเจาของท่ีสารภาพวา มีคนจางใหทําเชนนี้ ไดเงินคาเสียเวลา 10,000 บาท 

สวนภาษีและคาใชจายในการโอนมีคนออกใหท้ังหมด 
 

กํานันเปาะเขามาเก่ียวของเม่ือชุดสืบสวนของพนักงานสอบสวนภายใตการนําของ พล.ต.อ.เสรีพิศุทธ เต
มียาเวส สืบทราบและมีหลักฐานแนชัดวา นายพีระผูขายท่ีดินใหเมืองพัทยาทํางานอยูในบานกํานันเปาะ 
และมีสถานะเปนเพียงคนสวนเทานั้น จนท้ังศาลชั้นตน ศาลอุทธรณ และศาลฎีกามีคําพิพากษาใหจําคุก
นายสมชาย คุณปลื้ม รวมเปนเวลา 5 ป 4 เดือนยอนรอยคดีทุจริตท่ีดินเขาไมแกว กํานันเปาะ-ครอบครัว 

http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjr3ojp5L7ZAhVHWrwKHR7mDyAQjRx6BAgAEAY&url=http://news.thaipbs.or.th/content/143449&psig=AOvVaw2uU5-yoN_CnfjpH3jQP6lT&ust=1519569804110039
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjr3ojp5L7ZAhVHWrwKHR7mDyAQjRx6BAgAEAY&url=http://news.thaipbs.or.th/content/143449&psig=AOvVaw2uU5-yoN_CnfjpH3jQP6lT&ust=1519569804110039
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ศาลแพง ถ.รัชดาภิเษก ยื่นคํารองขอใหศาลมีคําสั่งยึดทรัพยสินท่ีเก่ียวกับการกระทําความผิด
ของนายสมชาย คุณปลื้ม หรือกํานันเปาะ นางยุพิน หรือสติล คุณปลื้ม ภรรยา และนายวิทยา คุณปลื้ม 
บุตรชาย และนางจิราภรณ คุณปลื้ม บุตรสาว รวม 29 รายการ มูลคา 30,136,418.05 บาท ใหตกเปน
ของแผนดิน หลังศาลฎีกามีคําพิพากษายืนตามศาลอุทธรณ และศาลจังหวัดชลบุรี ลงโทษจําคุกนาย
สมชาย เปนเวลา 5 ป 4 เดือน ในความผิดฐานทุจริตซ้ือท่ีดินในเขตปาสงวน ต.เขาไมแกว จ.ชลบุรีคดี
ทุจริตซ้ือท่ีดินท้ิงขยะเขาไมแกว เริ่มข้ึนเม่ือ พ.ศ. 2536 เมืองพัทยาจะจัดหาท่ีดินเพ่ือใชเปนท่ีกลบฝงขยะ 
โดยตั้งสเปควาตองอยูหางจากเมืองพัทยาในรัศมีไมเกิน 15 กิโลเมตร แตหลังจากเปดประมูล ไมปรากฏมี
เจาของท่ีดินเจาใดเสนอมา จึงมีการเลื่อนสเปควาใหหางออกไปอีกเปน 25 กิโลเมตร จุดนี้เองนายพีระ 
ศิลรัตน เจาของท่ีดินจํานวน 150 ไร ต.เขาไมแกว อ.บางละมุง จ.ชลบุรี เสนอท่ีดินจํานวน 140 ไร ให
เมืองพัทยาพิจารณา โดยเสนอขายในราคาไรละ 6 แสนบาทเศษ รวมเปนเงิน 93 ลานบาทเศษ ซ่ึงเมือง
พัทยาก็ตกลงซ้ือท่ีดินดังกลาวเอาไวและชําระเงินใหเจาของท่ีดินไปท้ังหมด ปญหาเกิดข้ึนเม่ือมีการ
รองเรียนวาท่ีดินดังกลาวอยูในเขตปาสงวนแหงชาติ กํานันเปาะเขามาเก่ียวของเม่ือชุดสืบสวนของ
พนักงานสอบสวนภายใตการนําของ พล.ต.อ.เสรีพิศุทธ เตมียาเวส สืบทราบและมีหลักฐานแนชัดวา นาย
พีระผูขายท่ีดินใหเมืองพัทยาทํางานอยูในบานกํานันเปาะ และมีสถานะเปนเพียงคนสวนเทานั้น จนท้ัง
ศาลชั้นตน ศาลอุทธรณ และศาลฎีกามีคําพิพากษาใหจําคุกนายสมชาย คุณปลื้มเปนเวลา 5 ป 4 เดือน 
 
ท่ีมา : สืบคนออนไลน เม่ือวันท่ี 24 กุมภาพันธ 2561  
อางอิง : https://www.facebook.com/Watchdog.ACT/photos/a... 91778/...53218523014688  
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ใบงานวิเคราะหขาว  
 

คําช้ีแจง   ใหนักเรียนศึกษาขาวและ วิเคราะหขาวเรื่องนั้น 
   หัวขอขาว ...........................................................   เปนขาวประเภท ......................................... 
   แหลงท่ีมา .................................................................................................................................. 
 
 
 
     
  
 
 

 
 

ยอนรอยคดีทุจริตท่ีดินเขาไมแกว กํานันเปาะ-ครอบครัว 
 
เนื้อหาขาวเปนเรื่องเก่ียวกับ
.............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................. 
หลังจากท่ีอานขาวนักเรียนมีความคิดเห็นและรูสึกอยางไร
.............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................. 
สิ่งท่ีไดเรียนรูจากขาว 
.............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................. 
 
ท่ีมา : หนังสือพิมพเดลินิวส ฉบับวันจันทรท่ี 4 กุมภาพันธ 2556  
         สืบคนออนไลน เม่ือวันท่ี 24 กุมภาพันธ 2561  

 
 
 
 

https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjmwffZs-jYAhWKqo8KHXNxDggQjRx6BAgAEAY&url=https://pantip.com/topic/31107278&psig=AOvVaw0MzUREbu8K383UkHCvutUu&ust=1516601656236357
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjy4N2-5b7ZAhXEWbwKHeRyCU8QjRx6BAgAEAY&url=http://csdthailand.blogspot.com/2013/02/&psig=AOvVaw2uU5-yoN_CnfjpH3jQP6lT&ust=1519569804110039
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjr3ojp5L7ZAhVHWrwKHR7mDyAQjRx6BAgAEAY&url=http://news.thaipbs.or.th/content/143449&psig=AOvVaw2uU5-yoN_CnfjpH3jQP6lT&ust=1519569804110039
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjmwffZs-jYAhWKqo8KHXNxDggQjRx6BAgAEAY&url=https://pantip.com/topic/31107278&psig=AOvVaw0MzUREbu8K383UkHCvutUu&ust=1516601656236357
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjy4N2-5b7ZAhXEWbwKHeRyCU8QjRx6BAgAEAY&url=http://csdthailand.blogspot.com/2013/02/&psig=AOvVaw2uU5-yoN_CnfjpH3jQP6lT&ust=1519569804110039
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjr3ojp5L7ZAhVHWrwKHR7mDyAQjRx6BAgAEAY&url=http://news.thaipbs.or.th/content/143449&psig=AOvVaw2uU5-yoN_CnfjpH3jQP6lT&ust=1519569804110039
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjmwffZs-jYAhWKqo8KHXNxDggQjRx6BAgAEAY&url=https://pantip.com/topic/31107278&psig=AOvVaw0MzUREbu8K383UkHCvutUu&ust=1516601656236357
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjy4N2-5b7ZAhXEWbwKHeRyCU8QjRx6BAgAEAY&url=http://csdthailand.blogspot.com/2013/02/&psig=AOvVaw2uU5-yoN_CnfjpH3jQP6lT&ust=1519569804110039
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjr3ojp5L7ZAhVHWrwKHR7mDyAQjRx6BAgAEAY&url=http://news.thaipbs.or.th/content/143449&psig=AOvVaw2uU5-yoN_CnfjpH3jQP6lT&ust=1519569804110039
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กิจกรรมที่ 4 
เด็กดี  มีวินัย 
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กิจกรรมท่ี 4 
 
ช่ือกิจกรรม  :  เด็กดี มีวินัย 
ระยะเวลา  : 50 นาที  
ส่ิงท่ีตองการพัฒนา : คุณลักษณะอันพึงประสงค ดานมีวินัย 
วัตถุประสงค  
 1. นักเรียนบอกความสําคัญของการปฏิบัติตามขอตกลง กฎระเบียบ ขอบังคับของครอบครัว 
โรงเรียน สังคม 

2. นักเรียนระบุแนวทางการปฏิบัติตนเพ่ือการมีวินัย 
ส่ือ/อุปกรณ 
 1. เพลง “หนาท่ีเด็ก” 
 2. สถานการณตัวอยาง 
กระบวนการจัดการเรียนรู 
ข้ันนํา 

1. นักเรียนและครูรวมกันสนทนาเก่ียวกับความรูท่ีไดรับจากกิจกรรมท่ีปฏิบัติครั้งท่ีผานมา 
2. นักเรียนฟงเพลง “หนาท่ีเด็ก” และรวมกันรองเพลง จากนั้นรวมกันสนทนาแสดงความ

คิดเห็นเก่ียวกับหนาท่ีของเด็กในเนื้อหาเพลงวามีอะไรบาง โดยครูเขียนคําตอบไวบนกระดาน จากนั้น
รวมกันสนทนาถึงหนาท่ีท่ีเด็กดีควรปฏิบัติ 
ข้ันดําเนินกิจกรรม 

1. นักเรียนแบงกลุม 4 กลุม กลุมละ 3คน รวมกันวิเคราะหสถานการณจําลองและแสดง
บทบาทสมมุติจากสถานการณจําลอง  

2. แตละกลุมแสดงบทบาทสมมุติหนาชั้นเรียน 
3. รวมกันสรุปขอคิดท่ีไดจากสถานการณจําลอง 

ข้ันสรุป 
1. นักเรียนเลาถึงการเปนคนดีมีวินัยจากการเรียนรู 
2. นักเรียนเขียนบันทึกสิ่งท่ีไดเรียนรูและความประทับใจในกิจกรรม 

การประเมินผล 
1. การมีสวนรวมในกิจกรรม 
2. การรวมแสดงความคิดเห็น 
3. การถาม-ตอบ 
4. การเขียนบันทึกสิ่งท่ีไดเรียนรู 
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แบบประเมินผลการเรียนรายบุคคล 
 

ประเมินการเรียนรูวันท่ี..............เดือน...................................พ.ศ.................. ครั้งท่ี ............ 
 

ท่ี พฤติกรรม 
 
 

ช่ือ 

การมีสวนรวมในการ
ปฏิบัติกิจกรรม 

การรวมแสดง 
ความคิดเห็น 

การถาม-ตอบ 
 

การเขียนสรุปสิ่งท่ีได
เรียนรู 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 

1                  
2                  
3                  
4                  
5                  
6                  
7                  
8                  
9                  
10                  
11                  
12                  

ผลรวมของ
คะแนน 

                

คะแนนเฉลี่ย                 

                                       
                             ลงชื่อ……………………………….ผูสังเกต 

 (                                         ) 
    …………/…………/……… 

 
ใหคะแนนระดับคุณภาพของแตละพฤติกรรมดังนี้ 

• เกณฑการใหคะแนน  4  คะแนน  เม่ือนักเรียนแสดงพฤติกรรมตามท่ีตองการเปนประจํา  
สมํ่าเสมอ 

• เกณฑการใหคะแนน  3  คะแนน  เม่ือนักเรียนแสดงพฤติกรรมตามท่ีตองการคอนขางจะ
สมํ่าเสมอ 

• เกณฑการใหคะแนน  2  คะแนน  เม่ือนักเรียนแสดงพฤติกรรมตามท่ีตองการคอนขางนอย 

• เกณฑการใหคะแนน  1  คะแนน  เม่ือนักเรียนแสดงพฤติกรรมตามท่ีตองการนอย 
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เพลง “หนาท่ีเด็ก (เด็กเอยเด็กดี)” 

ประพันธคํารองโดย ครูชอุม ปญจพรรค    ขับรองหมู สุนทราภรณ 
ทํานอง เอ้ือสุนทรสนาน 

 
เด็กเอยเด็กดี 

ตองมีหนาท่ีสิบอยางดวยกัน 
เด็กเอยเด็กดี 

ตองมีหนาท่ีสิบอยางดวยกัน 
หนึ่ง นับถือศาสนา 

สอง รักษาธรรมเนียมม่ัน 
สาม เชื่อพอแมครูอาจารย 

สี่ วาจานั้นตองสุภาพออนหวาน 
หา ยึดม่ันกตัญู 

หก เปนผูรูรักการงาน 
เจ็ด ตองศึกษาใหเชี่ยวชาญ 

ตองมานะบากบั่น ไมเกียจไมคราน 
แปด รูจักออมประหยัด 

เกา ตองซ่ือสัตยตลอดกาล 
น้ําใจนักกีฬากลาหาญ 

ใหเหมาะกับกาลสมัยชาติพัฒนา 
สิบ ทําตนใหเปนประโยชน 

รูบาปบุญคุณโทษ สมบัติชาติตองรักษา 
เด็กสมัยชาติพัฒนา 

 จะเปนเด็กท่ีพาชาติไทยเจริญ  
   

ท่ีมา: สืบคนออนไลน วันท่ี 14 มกราคม 61 จาก http://th.wikipedia.org/wiki 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://th.wikipedia.org/wiki
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สถานการณตัวอยาง 
 
 

สถานการณท่ี 1 
 เชาวันนี้เอมนอนตื่นสาย จึงทําใหมาถึงโรงเรียนชา เกินเวลาท่ีทางโรงเรียนกําหนดใน
การเขาหองเรียน ขณะนั้นไมมีใครยืนอยูทางข้ึนตึกเลย นักเรียนคิดวาเอม ควรจะทําอยางไร 
และนักเรียนจะมีคําแนะนําเอมอยางไรบาง 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
สถานการณท่ี 2 

 คุณพอ คุณแม ไดทําขอตกลงกับหนึ่งวาหลังจากทําการบานเสร็จ หนึ่งสามารถเลน
ของเลนท่ีหนึ่งชอบได แตจะตองเขานอนเวลา 20.30น.  
 วันนี้คุณพอกับคุณแมไปงานเล้ียง ใหพ่ีนิดลูกคุณปามาอยูเปนเพ่ือนแทน เม่ือถึงเวลา
20.30น. หนึ่งยังอยากเลนของเลนตอและพ่ีนิดก็ไมรูเรื่องขอตกลงของท่ีบาน นักเรียนคิดวาหนึ่ง
จะทําอยางไรและนักเรียนจะมีคําแนะนําหนึ่งอยางไร 
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สถานการณตัวอยาง 
 

 
สถานการณท่ี 3 

 วันนี้ครูสาโรจน นัดสงการบานวิชาคณิตศาสตร 5 ขอ พีพีทํามาเพียง 3 ขอ และใกล
จะถึงเวลาสงแลว พีพีกังวลใจกลัวโดนหักคะแนน นักเรียนคิดวา พีพี จะทําอยางไร และ
นักเรียนจะมีคําแนะนําพีพีอยางไร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
สถานการณท่ี 4 

 วันหนึ่งญาติท่ีเปนลูกพ่ี ลูกนองกับภูมิ มาท่ีบานและตัดทรงผมดาราเกาหลีท่ีกําลัง
เปนท่ีนิยม และภูมิรูสึกชอบมากเพราะคิดวาเทห ลูกพ่ีลูกนองของภูมิ ชวนภูมิไปตัดผมทรงนี้ ซ่ึง
ภูมิก็อยากจะลองตัดดูเหมือนกัน  แตมันผิดกฎระเบียบของโรงเรียน ลูกพ่ีลูกนองภูมิบอกวา ไม
เปนไรหรอกเพราะใกลจะปดเทอมแลว ครูเขาไมตรวจหรอก นักเรียนคิดวาภูมิจะทําอยางไร 
และนักเรียนจะมีคําแนะนําภูมิอยางไร 
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กิจกรรมที่ 5 
รูคุณคา ใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 
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กิจกรรมท่ี 5 
 
ช่ือกิจกรรม  :  รูคุณคา ใชเวลาใหเกิดประโยชน 
ระยะเวลา  : 50 นาที  
ส่ิงท่ีตองการพัฒนา : คุณลักษณะอันพึงประสงค ดานใฝเรียนรู 
วัตถุประสงค  

1. นักเรียนบอกความสําคัญของการใฝเรียนรู 
2. นักเรียนระบุวิธีการแสวงหาความรูจากแหลงการเรียนรูตางๆรอบตัว 

ส่ือ/อุปกรณ 
1. เพลง “วันเวลา” 
2. พระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว รัชกาลท่ี 9 เก่ียวกับความใฝรู 
3. นิทานเตายักษใฝรู 
4. ขอมูลบุคคลตนแบบท่ีนําแนวทางการปฏิบัติตนตามพระบรมราโชวาทในเรื่องความใฝรู 

(พระว. วชิระเมธี,เจริญ  วัฒนศิลปและทนายสงกรานต) 
กระบวนการจัดการเรียนรู 
ข้ันนํา 

1. นักเรียนและครูรวมกันสนทนาเก่ียวกับความรูท่ีไดรับจากกิจกรรมท่ีปฏิบัติครั้งท่ีผานมา 
2. ครูรองเพลง “วันเวลา” ใหนักเรียนฟง นักเรียนรองตาม 2 รอบ และรองพรอมกัน 2 รอบ 3. 
นักเรียนรวมกันสนทนาเก่ียวกับเนื้อหาของเพลง ในประเด็น เนื้อหาเพลงพูดถึงเรื่องใด 

หมายความวาอยางไร ขอคิดท่ีไดจากเพลง และนักเรียนคิดวา เวลาของนักเรียนในแตละวันควรใชทํา 
สิ่งใด เพราะเหตุใด 
ข้ันดําเนินกิจกรรม 

1. ครูเลานิทานเรื่อง “เตายักษใฝรู” ใหนักเรียนฟงและรวมกันสนทนาเก่ียวกับขอคิดท่ีไดจาก
นิทาน 

2.  นักเรียนเขากลุมยอย 3 คน แลกเปลี่ยนเรื่องราวซ่ึงกันและกัน วานอกจากหนาท่ีการเรียน
หนังสือ ทําการบานใหเสร็จ เวลาวางนักเรียนทําอะไรบาง จากนั้นแตละกลุมสรุปกิจกรรมท่ีทําในเวลา
วาง  

3. แตละกลุมสงตัวแทนออกมาเขียนบนกระดาน และรวมกันสนทนาถึงประโยชนท่ีไดรับจาก
กิจกรรมนั้นๆ 

4. ครูนําเสนอพระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว รัชกาลท่ี 9 เก่ียวกับความใฝ
รู ในรูปแบบสื่ออิเลคทรอนิกส Power point จากนั้นรวมกันแสดงความคิดเห็น ดังนี้ 

- นักเรียนคิดวาคุณลักษณะแบบใดบางท่ีเรียกวาความใฝรู 
- นักเรียนคิดวาความใฝรูมีความสําคัญอยางไร 
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ข้ันสรุป 
1. ครูยกตัวอยางบุคคลตนแบบท่ีนําแนวทางการปฏิบัติตนตามพระบรมราโชวาทในเรื่องความ

ใฝรู (พระว. วชิระเมธี, เจริญ วัฒนศิลปและทนายสงกรานต) 
2. นักเรียนเขียนบันทึกสิ่งท่ีไดเรียนรูและความประทับใจในกิจกรรม 

การประเมินผล 
1. การมีสวนรวมในกิจกรรม 
2. การรวมแสดงความคิดเห็น 
3. การถาม-ตอบ 
4. การเขียนบันทึกสิ่งท่ีไดเรียนรู 
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แบบประเมินผลการเรียนรายบุคคล 
 

ประเมินการเรียนรูวันท่ี..............เดือน...................................พ.ศ................... ครั้งท่ี .............  
 

ท่ี พฤติกรรม 
 
 

ช่ือ 

การมีสวนรวมในการ
ปฏิบัติกิจกรรม 

การรวมแสดง 
ความคิดเห็น 

การถาม-ตอบ 
 

การเขียนสรุปสิ่งท่ี
ไดเรียนรู 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 

1                  
2                  
3                  
4                  
5                  
6                  
7                  
8                  
9                  
10                  
11                  
12                  

ผลรวมของ
คะแนน 

                

คะแนนเฉลี่ย                 

                                       
                             ลงชื่อ……………………………….ผูสังเกต 

 (                                         ) 
    …………/…………/………. 

 
ใหคะแนนระดับคุณภาพของแตละพฤติกรรมดังนี้ 

• เกณฑการใหคะแนน  4  คะแนน  เม่ือนักเรียนแสดงพฤติกรรมตามท่ีตองการเปนประจํา  
สมํ่าเสมอ 

• เกณฑการใหคะแนน  3  คะแนน  เม่ือนักเรียนแสดงพฤติกรรมตามท่ีตองการคอนขางจะ
สมํ่าเสมอ 

• เกณฑการใหคะแนน  2  คะแนน  เม่ือนักเรียนแสดงพฤติกรรมตามท่ีตองการคอนขางนอย 

• เกณฑการใหคะแนน  1  คะแนน  เม่ือนักเรียนแสดงพฤติกรรมตามท่ีตองการนอย 
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เพลง วันเวลา 

     ไมปรากฏนามผูแตง 
 
 

วันเวลา นาที มีราคามากย่ิงกวาส่ิงใด ใด 
หากวาใคร ไมเสียดายเวลา 

ปลอยเวลาเนิ่นนานไป 
อันวันเวลา 

เรียกคืนมาไมได 
       เวลาส้ินไป  เพราะใครกัน 

(ซํ้าท้ังเพลง) 
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พระบรมราโชวาท  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

“......ขอใหนักเรียนท้ังหลายตั้งใจรับความรูท่ีครูสอน เพราะโอกาสเชนนี้หายาก ถาไม
เอาใจใส พยายามเรียนก็จะหาไมไดอีก เพราะเวลาท่ีเปนเด็กนั้นมีนอย จึงตองขอใหใช
เวลาใหถูกตอง          สะสมความรูในทางหลักวิชาและความรูท่ัวไปใหมากและดีท่ีสุด
แลวจะไมตองเสียใจ เม่ือโตข้ึนก็จะสามารถทําหนาท่ีของตน คือ ทํามาหากินเล้ียงชีพ
ตนและชวยสวนรวมใหอยูไดดวยความกาวหนา ดวยความรมเย็น ........” 

 
พระบรมราโชวาทพระราชทานแกคณะครู นักเรียน 

โรงเรียนวังไกลกังวล วันท่ี 28 พฤษภาคม พ.ศ. 2512 
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นิทาน เรื่อง เตายักษใฝรู 
 
 
 กาลครั้งหนึ่งนานมาแลว....ภายใตทองสมุทรอันกวางใหญไพศาล ซ่ึงเปนแหลงอาหารของ
เหลาสัตวน้ําหลายชนิด ชีวิตท่ีอยูในพ้ืนน้ําสีน้ําเงินเขมนั้น ตางก็อยูกันอยางมีความสุขเรื่อยมา 
เหมือนดังวา ท่ีนี่เปนท่ีเดียวท่ีไมมีท่ีไหนอีกแลว “ฉันชอบท่ีนี่ เพราะเปนชีวิตท่ีมีความสุขจริงๆ”  
ชีวิตแตละวันไมมีเปลี่ยนแปลง ตื่นข้ึนมาก็ออกหาอาหาร ณ เวลาหนึ่งก็หยุดพักไมเคยรูวันเวลา 
ปฏิบัติเชนนี้มาตลอด “ชีวิตนี้ชางมีความสุขจริงๆ”ปลาชนิดหนึ่งแหวกวายอยางราเริง กอนท่ีปลา
ตัวใหญอีกตัวงับเอาไปกินในวินาทีตอมา 
“ชีวิตนี้ชางมีความสุขจริงๆ ฉันชอบท่ีนี่”ปลายักษยิ้มดวยความพอใจแลวคอยๆแหวกวายไปอยาง
ชาๆ บนพ้ืนทองทะเลเต็มไปดวยปะการังสีสวยงามมากมาย ปลาเล็กปลานอยสีสด แหวกวายหา
อาหารอยูตามกอปะการังอยางเพลิดเพลิน“เฮอ.....เซ็งจังเลย”เตามะเฟองตัวใหญวายน้ํามาอยาง
เหนื่อยหนายเชื่องชา“เปนอะไรละ เพ่ือนรัก ทําหนาเบ่ือโลกมาเชียว”ปลาตัวหนึ่งทักทายเตายักษ
“เบ่ือชีวิตจําเจท่ีนี่จัง”เตายักษวายต่ําลงมา “อะไรกันทองทะเลตั้งกวางใหญ เบ่ือท่ีนี่ท่ีอ่ืนก็มีอีก
เยอะแยะ จะมัวเซ็งกันทําไม”ปลาวายไปรอบๆเปนเพ่ือนเตา  เม่ือเจาเตามะเฟอยงยักษ นึกอะไร
ข้ึนมาไดจึงเกริ่นกับเพ่ือนวา“ขาวาจะข้ึนไปเท่ียวบนบก ซักเดือน” 
เตาหันไปบอกเพ่ือนปลา    “จะบาหรอ อยูท่ีนี่ก็แสนสบาย ขาวปลาอาหารเยอะแยะ จะไป
ลําบากบนบกทําไม”เพ่ือน  ปลาเตือนเพ่ือน“แกรูไดอยางไรวาบนบกมาสบาย”เจาเตาไมเชื่อ“คิด
อะไรบาๆ” 
เพ่ือนปลาบน“ขาไปดีกวา แลวเจอกันนะ”วาแลวเจาเตายักษก็วายน้ํามุงหนาสูฝงทันที     
หาดทรายสีขาว ทอดยาวโอบน้ําทะเลสีครามสุดลูกหูลูกตา เจาเตามะเฟองยักษคลานตวมเตี้ยมจาก
ทะเลข้ึนมาทาทางตื้นเตน“โอโฮ...บนบกนี่สวยงามจริงๆเจาปลาเพ่ือนขา หาดทรายสีขาวสะอาด
ตา ทองฟาสีน้ําเงินสดใส เมฆขาวลอยอยูบนภูเขานั้นดูแลวมีชีวิตชีวาจังเลย”ตลอดระยะเวลา
การทองเท่ียว เตายักษไดเจอกับเพ่ือนใหมมากมาย“วันพรุงนี้ฉันจะพานายไปเท่ียวท่ีภูเขาลูกนั้น”
เจาชางตัวหนึ่งบอกเพ่ือนเตา“มีอะไรนาสนใจหรอ”เตาถามเพ่ือนชาง“นายจะไดมองเห็นปลาและ
ทะเลบริเวณกวางไดท่ัวเลยแหละ”เจาชางสาธยายเห็นภาพ“ดีๆฉันอยากอยากเห็น” 
เตาดีอกดีใจ“ฉันจะพานายข้ึนตนไมสูงๆนายจะเห็นวาท่ีนี่สวยงามแคไหน”เจานกเพ่ือนท่ีเล็ก
ท่ีสุดบอกเจาเตายักษสนุกสนานอยูกับเพ่ือนใหมๆไดรับรู ไดพบ ไดสัมผัสกับส่ิงใหมๆมากมาย 
แลวจึงเดินทางกลับสูทองทะเลไปเลาใหเพ่ือนปลาฟง เพ่ือนปลาไมเช่ือหาวาโกหก เพราะปลา
คิดวาส่ิงตางๆท่ีเห็นในน้ํา มันคือโลกท้ังหมดแลว 
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“โธเอย.... อยามาโมเลย ไมมีสถานท่ีแบบท่ีนายบอกเลาแนนอน ฉันไมเช่ือ” ปลาสายหนา 
“นายนี่ไมยอบรับรูความรูใหมเลยนะ เฮย” เตาเลาจนออนใจ แลวก็วายน้ําจากไป 
นิทานเรื่องนี้สอนใหรูวา.. “การศึกษาใฝหาความรูใหมอยูเสมอ เปนส่ิงจําเปน” 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ท่ีมา : สืบคนออนไลน เม่ือวันท่ี 24 กุมภาพันธ 2561  
อางอิง : taround.blogspot.com/ 2011/09/ blog-post_ 162. html 
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บุคคลตนแบบท่ีนําแนวทางการปฏิบัติตนในเรื่องความใฝรู 
พระมหาวุฒิชัย  วชิรเมธี (ว.วชิระเมธี) 

 
 

สําเร็จการศึกษาระดับ ปริญญาตรี จาก
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ปริญญาโทจาก
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และ เปรียญ
ธรรม ๙ ประโยค จากสํานักวัดเบญจมบพิตรดุสิตวนาราม 
กรุงเทพมหานครหลังสําเร็จการศึกษา อุทิศตนใหกับการ
ทํางานเปนอาจารยพิเศษท่ีบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย 
มหาจุฬาลงกรณาชวิทยาลัย และทํางานเผยแผ
พระพุทธศาสนาดวยการ เขียน การเทศน การสอน จนเปน
ท่ีรูจัก กันเปนอยางดีจากผลงานธรรมประยุกตในชุด 
“ธรรมะติดปก” ปจจุบันมีผลงานธรรมนิพนธไมนอยกวา 
๑๒๐ เลม บางเลมไดรับการแปลเปนภาษาตางประเทศ 
บางเลมไดรับการดัดแปลงเปนละครโทรทัศนและละครเวที 

มีผลสํารวจออกมาวา เด็กไทยจะอานหนังสือเพียงแคปละ 8 บรรทัด สกูปคมธรรมประจําวันกับทาน 
ว.วชิรเมธี พระอาจารยจึงมีขอแนะนําดีๆ ในการเปนคนขยันอาน ขยันใฝควาหาความรูมาฝาก  

นั่นก็คือหลักธรรมในการพ่ึงพาตนเองหลักตนเปนท่ีพ่ึงของตนประการท่ี ๒ ก็คือความเปนบุคคลแหง
การเรียนรูบุคคลแหงการเรียนรูมีลักษณะท่ีสังเกตไดงายกลาวคือ เปนคนท่ีใฝปญญา และใฝคนหาความ
จริง พ่ึงอกพอใจในการอาน การเขียน การเรียนรู ไมอ่ิมไมพอ ไมจบไมสิ้น พูดงายๆวาเปนบุคคลท่ี 
“กระหายปญญาตลอดเวลา” 
เหมือนท่ีสตีฟ จอบส เคยนิยามเอาไววา “บุคคลแหงการเรียนรูนั้นมีวิถีชีวิตแบบ stay hungry, stay 
foolish” นั่นก็คือ มีบุคลิกภาพในแบบมีความหิวกระหาย มีความละไมคนโงอยูตลอดเวลานั่นเอง 
คมธรรมประจําวันนี้ก็คือ 
                คนท่ีไมอ่ิมในการแสวงหาความรู  คนท่ีมีชีวิตอยูเพ่ือแสวงปญญา 
คนท่ีตื่นข้ึนมาก็อยากหาอาหารมาเติมใหสมอง นี่แหละคือลักษณะของบุคคลแหงการเรียนรู 
 
ท่ีมา : สืบคนออนไลน เม่ือวันท่ี 24 กุมภาพันธ 2561  
อางอิง : raicherntawan.com/th/about-vajiramedhiและ 
www.postalcustoms.com/index.php?lay=show&ac=article&Id=539192273 
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บุคคลตนแบบท่ีนําแนวทางการปฏิบัติตนในเรื่องความใฝรู 
เจริญ  วัฒนศิลป  

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
เจริญ วรรธนะสิน เริ่มเลนแบดมินตันเม่ืออายุ 15 ปเปนศิษยเกาโรงเรียนเรียนนาเชลีวิทยาลัย 

และไดรับทุนพระราชทานของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว โดยไดเขาศึกษาและสําเร็จวิชาการ
บริหารธุรกิจ จากวิทยาลัยซิตีออฟลิเวอรพูล (The City of Liverpool College) ประเทศอังกฤษ 

เจริญ วรรธนะสิน ไดรับโปรดเกลาฯ แตงตั้งใหดํารงตําแหนงศาสตราจารยพิเศษ สาขา
การตลาด คณะพาณิชยศาสตรและการบัญชี จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ในป พ.ศ. 2530 และไดรับเลือก
เปนผูทรงคุณวุฒิสาขาสังคมศาสตร จากคณะกรรมการขาราชการพลเรือน ในป พ.ศ. 2553 เพ่ือทํา
หนาท่ีประเมินผลงานทางวิชาการในสถาบันอุดมศึกษาตาง ๆ 
 
ท่ีมา : สืบคนออนไลน เม่ือวันท่ี 24 กุมภาพันธ 2561  
อางอิง : https://th.wikipedia.org/wiki/เจริญ_วรรธนะสิน 
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https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%8B%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%B5%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%9F%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%A7%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%9E%E0%B8%B9%E0%B8%A5&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%A4%E0%B8%A9
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%93%E0%B8%B0%E0%B8%9E%E0%B8%B2%E0%B8%93%E0%B8%B4%E0%B8%8A%E0%B8%A2%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%8A%E0%B8%B5_%E0%B8%88%E0%B8%B8%E0%B8%AC%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B9%8C%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%93%E0%B8%B0%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9E%E0%B8%A5%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%99
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บุคคลตนแบบท่ีนําแนวทางการปฏิบัติตนในเรื่องความใฝรู 
ทนายสงกรานต 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

“ขอทําความดีทุกๆ ลมหายใจ” ทนายสงกานต อัจฉริยะทรัพย 
 ทนายสงกานต อัจฉริยะทรัพย ประธานเครือขายตอตานการบอนทําลายชาติ ศาสนา 

 พระมหากษัตริย คือคนหนึ่งท่ีกลาประกาศตัวออกมายืนหยัดตอสู เพ่ือเรียกรองความเปนธรรมใหคน
ในสังคมท่ีตกทุกขไดยาก โดนกลั่นแกลงรังแกและไมมีทางสู การทําความดีของเขาในระยะเวลาหลายป
ท่ีผานมาเปนท่ีประจักษแกสายตาของคนในสังคม 
ถามวามีใครเปนตนแบบในการดําเนินชีวิตคะ ผมยึดแนวพระราชดําริของในหลวง รัชกาลท่ี 9 เปน
แบบอยาง “เปาบุนจิ้น” นั้นไมไดหมายความวา “เปนผูพิพากษา” แตหมายถึงวา “เรามีความยุติธรรม
ในจิตใจ” ผมคิดวา ถาใครมีความยุติธรรมในจิตใจก็เปน “เปาบุนจิ้น 
 
ท่ีมา : สืบคนออนไลน เม่ือวันท่ี 24 กุมภาพันธ 2561  
อางอิง : Secret www.goodlifeupdate.com www.facebook.com/SecretThaiMag  
 
 
 

 
 
 
 

https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjE78qK8r7ZAhWDurwKHZz2CywQjRx6BAgAEAY&url=https://news.sanook.com/2183110/&psig=AOvVaw0e-pYk9SMbeiXu7iNJb9ej&ust=1519573339464859
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwi6qrDO9b7ZAhXET7wKHXIoDQEQjRx6BAgAEAY&url=https://www.youtube.com/watch?v=DC_6P6IS-NM&psig=AOvVaw0w2maFOZGZevoMxIjFX1Zn&ust=1519574312557149
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwit-_a7rJndAhUIRo8KHbEIAd0QjRx6BAgBEAU&url=https://thaipublica.org/2017/06/toppol4/&psig=AOvVaw0wswzXYwagMdlLK9MbmO22&ust=1535875509948846
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwit-_a7rJndAhUIRo8KHbEIAd0QjRx6BAgBEAU&url=https://thaipublica.org/2017/06/toppol4/&psig=AOvVaw0wswzXYwagMdlLK9MbmO22&ust=1535875509948846
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjE78qK8r7ZAhWDurwKHZz2CywQjRx6BAgAEAY&url=https://news.sanook.com/2183110/&psig=AOvVaw0e-pYk9SMbeiXu7iNJb9ej&ust=1519573339464859
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwi6qrDO9b7ZAhXET7wKHXIoDQEQjRx6BAgAEAY&url=https://www.youtube.com/watch?v=DC_6P6IS-NM&psig=AOvVaw0w2maFOZGZevoMxIjFX1Zn&ust=1519574312557149
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwit-_a7rJndAhUIRo8KHbEIAd0QjRx6BAgBEAU&url=https://thaipublica.org/2017/06/toppol4/&psig=AOvVaw0wswzXYwagMdlLK9MbmO22&ust=1535875509948846
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwit-_a7rJndAhUIRo8KHbEIAd0QjRx6BAgBEAU&url=https://thaipublica.org/2017/06/toppol4/&psig=AOvVaw0wswzXYwagMdlLK9MbmO22&ust=1535875509948846
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjE78qK8r7ZAhWDurwKHZz2CywQjRx6BAgAEAY&url=https://news.sanook.com/2183110/&psig=AOvVaw0e-pYk9SMbeiXu7iNJb9ej&ust=1519573339464859
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwi6qrDO9b7ZAhXET7wKHXIoDQEQjRx6BAgAEAY&url=https://www.youtube.com/watch?v=DC_6P6IS-NM&psig=AOvVaw0w2maFOZGZevoMxIjFX1Zn&ust=1519574312557149
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwit-_a7rJndAhUIRo8KHbEIAd0QjRx6BAgBEAU&url=https://thaipublica.org/2017/06/toppol4/&psig=AOvVaw0wswzXYwagMdlLK9MbmO22&ust=1535875509948846
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwit-_a7rJndAhUIRo8KHbEIAd0QjRx6BAgBEAU&url=https://thaipublica.org/2017/06/toppol4/&psig=AOvVaw0wswzXYwagMdlLK9MbmO22&ust=1535875509948846
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjE78qK8r7ZAhWDurwKHZz2CywQjRx6BAgAEAY&url=https://news.sanook.com/2183110/&psig=AOvVaw0e-pYk9SMbeiXu7iNJb9ej&ust=1519573339464859
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwi6qrDO9b7ZAhXET7wKHXIoDQEQjRx6BAgAEAY&url=https://www.youtube.com/watch?v=DC_6P6IS-NM&psig=AOvVaw0w2maFOZGZevoMxIjFX1Zn&ust=1519574312557149
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwit-_a7rJndAhUIRo8KHbEIAd0QjRx6BAgBEAU&url=https://thaipublica.org/2017/06/toppol4/&psig=AOvVaw0wswzXYwagMdlLK9MbmO22&ust=1535875509948846
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwit-_a7rJndAhUIRo8KHbEIAd0QjRx6BAgBEAU&url=https://thaipublica.org/2017/06/toppol4/&psig=AOvVaw0wswzXYwagMdlLK9MbmO22&ust=1535875509948846
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กิจกรรมที่ 6 
หนึ่งชิ้นพอใช  ลูกนําไปปฏิบัติตาม 
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กิจกรรมท่ี 6 
 

ช่ือกิจกรรม  :  หนึ่งชิ้นพอใช....ลูกนําไปปฏิบัติตาม 
ระยะเวลา  : 50 นาที  
ส่ิงท่ีตองการพัฒนา : คุณลักษณะอันพึงประสงค ดานอยูอยางพอเพียง 
วัตถุประสงค  

1. นักเรียนบอกวิธีการปฏิบัติตนตามหลักความพอเพียงได 
2. นักเรียนบอกวิธีการใชของอยางประหยัดและเกิดประโยชนสูงสุด 

ส่ือ/อุปกรณ 
 1. คลิปวีดิทัศนพระราชกรณียกิจพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช 

2. ภาพของใชสวนพระองค 
 3. ภาพ/สิ่งของ สวนตัวของนักเรียน  
 4. ใบงาน “1 ชิ้นพอใช... ลูกนําไปปฏิบัติตาม” 
กระบวนการจัดการเรียนรู 
ข้ันนํา 

1. นักเรียนและครูรวมกันสนทนาเก่ียวกับความรูท่ีไดรับจากกิจกรรมท่ีปฏิบัติครั้งท่ีผานมา 
2. นักเรียนดูคลิปวีดิทัศนพระราชกรณียกิจของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช 

และรวมกันสนทนาเก่ียวกับสิ่งท่ีพระองค (ร.9) ทรงปฏิบัติ 
ข้ันดําเนินกิจกรรม 
 1. ครูนําภาพของใชสวนพระองค พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช เชนหลอด
ยาสีพระทนต ดินสอทรงงาน ฉลองพระบาท มาใหนักเรียนดู      
 2. นักเรียนรวมกันสะทอนความคิดเก่ียวกับภาพของใชสวนพระองค ถึงการใชชีวิตอยางเรียบ
งาย ประหยัดและพอเพียง 
 3. ครูเปดโอกาสใหนักเรียนเขียนเลาเก่ียวกับประสบการณ การใชสิ่งของอยางประหยัดของ
ตนเองในใบกิจกรรม “1 ชิ้นพอใช... ลูกนําไปปฏิบัติตาม” 
ข้ันสรุป 
 1. นักเรียนสะทอนความคิดเห็น เก่ียวกับประสบการณ การใชของอยางประหยัดของเพ่ือน 

2. นักเรียนเขียนบันทึกสิ่งท่ีไดเรียนรูและความประทับใจในกิจกรรม 
การประเมินผล 

1. การมีสวนรวมในกิจกรรม 
2. การรวมแสดงความคิดเห็น 
3. การถาม-ตอบ 
4. การเขียนบันทึกสิ่งท่ีไดเรียนรู 
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แบบประเมินผลการเรียนรายบุคคล 
 

ประเมินการเรียนรูวันท่ี..............เดือน...................................พ.ศ.................... ครั้งท่ี ..........  
 

ท่ี พฤติกรรม 
 
 

ช่ือ 

การมีสวนรวมในการ
ปฏิบัติกิจกรรม 

การรวมแสดง 
ความคิดเห็น 

การถาม-ตอบ 
 

การเขียนสรุปสิ่งท่ี
ไดเรียนรู 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 

1                  
2                  
3                  
4                  
5                  
6                  
7                  
8                  
9                  
10                  
11                  
12                  

ผลรวมของ
คะแนน 

                

คะแนนเฉลี่ย                 

                                       
                             ลงชื่อ……………………………….ผูสังเกต 

 (                                         ) 
    …………/…………/……… 

ใหคะแนนระดับคุณภาพของแตละพฤติกรรมดังนี้ 

• เกณฑการใหคะแนน  4  คะแนน  เม่ือนักเรียนแสดงพฤติกรรมตามท่ีตองการเปนประจํา  
สมํ่าเสมอ 

• เกณฑการใหคะแนน  3  คะแนน  เม่ือนักเรียนแสดงพฤติกรรมตามท่ีตองการคอนขางจะ
สมํ่าเสมอ 

• เกณฑการใหคะแนน  2  คะแนน  เม่ือนักเรียนแสดงพฤติกรรมตามท่ีตองการคอนขางนอย 

• เกณฑการใหคะแนน  1  คะแนน  เม่ือนักเรียนแสดงพฤติกรรมตามท่ีตองการนอย 
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ภาพของใชสวนพระองค 
 

 
 

ดินสอทรงงาน 
 
ท่ีมา : สืบคนออนไลน เม่ือวันท่ี 24 กุมภาพัน 2561 
อางอิง : https://praew.com/luxury/royal-update/60581.html 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwi7maiTjdfYAhUFkJQKHeDTC4wQjRx6BAgAEAY&url=https://daily.rabbit.co.th/%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%96%E0%B8%B0%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%A7%E0%B8%87-%E0%B8%A3-9&psig=AOvVaw2io0Y2qtgX1WFKyP72MBpJ&ust=1516007193436952
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หลอดยาสีพระทนต 
 

ท่ีมา : สืบคนออนไลน เม่ือวันท่ี 24 กุมภาพัน 2561 
อางอิง : https://praew.com/luxury/royal-update/60581.html 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwihx9XDjdfYAhXFFpQKHTQHAVwQjRx6BAgAEAY&url=https://www.ddproperty.com/%E0%B8%82%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%AD%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%9E%E0%B8%A2%E0%B9%8C-%E0%B8%9A%E0%B8%97%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1/2016/10/138463/7-%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%83%E0%B8%8A%E0%B9%89%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B9%8C%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%9E%E0%B9%88&psig=AOvVaw2io0Y2qtgX1WFKyP72MBpJ&ust=1516007193436952
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ฉลองพระบาท 
 
ท่ีมา : สืบคนออนไลน เม่ือวันท่ี 24 กุมภาพัน 2561 
อางอิง : https://praew.com/luxury/royal-update/60581.html 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiGvtmTjtfYAhWLmpQKHUsLAbYQjRx6BAgAEAY&url=http://www.praew.com/60581/luxury/personal-belongings-king-bhumibol/&psig=AOvVaw2io0Y2qtgX1WFKyP72MBpJ&ust=1516007193436952
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ใบงาน “ 1 ช้ินพอใช ลูกนําไปปฏิบัติตาม”  
 
คําช้ีแจง ใหนักเรียนเขียนการปฏิบัติตน ท่ีสอดคลองกับแนวเบื้องพระยุคลบาทในเรื่องของการใชสิ่ง

ตางๆ อยางคุมคา 
 

ชื่อภาพ ......................................................... 
เรื่องเลาจากภาพ 
....................................................................... 
....................................................................... 
....................................................................... 
....................................................................... 

 
 
 
 
 
 
ท่ีมาของสิ่งท่ีนักเรียนนําเสนอ .......................................................................................................................... 
ระยะเวลาท่ีใชสิ่งของนี้จนถึงปจจุบัน ............................................................................................................... 
นักเรียนมีวิธีการปฏิบัติตนหรือการดูแลในเรื่องของการใชสิ่งของอยางไร 
.............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................. 
ความภาคภูมิใจในการปฏิบัติตนหรือการดูแลในเรื่องของการใชสิ่งของอยางไร 
.............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................. 
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กิจกรรมที่ 7 
ความพยายามอยูท่ีไหน  ความสําเร็จอยูท่ีนั่น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjHnvnEqpHZAhWHs48KHZ8UD9MQjRx6BAgAEAY&url=https://pixabay.com/en/owl-clip-art-books-school-2790684/&psig=AOvVaw186M6nrkpOYAFWwb7h521V&ust=1518007853617452
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กิจกรรมท่ี 7 
 

ช่ือกิจกรรม  :  ความพยายามอยูท่ีไหน ความสําเร็จอยูท่ีนั่น 
ระยะเวลา  : 50 นาที  
วัตถุประสงค  

1. นักเรียนบอกประโยชนของบุคคลท่ีมีความมุงม่ันในการทํางาน 
2. นักเรียนระบุวิธีการแสดงออกถึงการมีพฤติกรรมความมุงม่ันในการทํางาน 

ส่ิงท่ีตองการพัฒนา : คุณลักษณะอันพึงประสงค ดานมุงม่ันในการทํางาน 
ส่ือ/อุปกรณ 

1. ภาพบุคคลท่ีไดรับรางวัลหรือประสบความสําเร็จในดานตางๆ 
2. บทกลอน “ความมุงม่ัน พยายาม”  

กระบวนการจัดการเรียนรู 
ข้ันนํา 

1. ครูอานกลอนเก่ียวกับความมุงม่ันพยายาม ดังนี้ “ความสําเร็จ...มันอยูไกล...เกินไปถึง.... 
กับคนซ่ึง...นั่งหงอย...และคอยหา...ความสําเร็จ...จะมาอยู...แคปลายตา...กับคนท่ี...คิดวา...ตองพยายาม
...” นักเรียนรวมกันสนทนาเก่ียวกับความหมายในบทกลอน 
ข้ันดําเนินกิจกรรม 

1. ครูนําภาพบุคคลท่ีไดรับรางวัลหรือประสบความสําเร็จในชีวิต ในดานกีฬา การเรียน 
นักแสดง/นักรอง มาใหนักเรียนดู  

2. นักเรียนแบงกลุม 3 กลุมสงตัวแทนออกมาเลือกภาพบุคคลท่ีประสบความสําเร็จ จากนั้นแต
ละกลุมรวมกันแสดงความคิดเห็นวาการท่ีบุคคลในภาพท่ีกลุมตนไดรับนั้นจะประสบความสําเร็จนั้นเขา
ตองปฏิบัติตนอยางไร 

3. แตละกลุมนําเสนอหนาชั้นเรียน 
ข้ันสรุป 
 1. นักเรียนบอกบุคคลตนแบบ ของตนเอง พรอมท้ังใหเหตุผลวาเพราะอะไรถึงชอบ 

2. นักเรียนเขียนสรุปในรูปแบบผังกราฟกเก่ียวกับ ความสําคัญของการเปนผูมีความมุงม่ัน 
การประเมินผล 

1. การมีสวนรวมในกิจกรรม 
2. การรวมแสดงความคิดเห็น 
3. การถาม-ตอบ 
4. การเขียนบันทึกสิ่งท่ีไดเรียนรู 
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แบบประเมินผลการเรียนรายบุคคล 
 

ประเมินการเรียนรูวันท่ี..............เดือน...................................พ.ศ.................... ครั้งท่ี ........... 
 

ท่ี พฤติกรรม 
 

ช่ือ 

การมีสวนรวมในการ
ปฏิบัติกิจกรรม 

การรวมแสดง 
ความคิดเห็น 

การถาม-ตอบ 
 

การเขียนสรุปสิ่งท่ี
ไดเรียนรู 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 
1                  
2                  
3                  
4                  
5                  
6                  
7                  
8                  
9                  
10                  
11                  
12                  

ผลรวมของ
คะแนน 

                

คะแนนเฉลี่ย                 

                                       
                             ลงชื่อ……………………………….ผูสังเกต 

 (                                         ) 
    …………/…………/………. 

ใหคะแนนระดับคุณภาพของแตละพฤติกรรมดังนี้ 

• เกณฑการใหคะแนน  4  คะแนน  เม่ือนักเรียนแสดงพฤติกรรมตามท่ีตองการเปนประจํา  
สมํ่าเสมอ 

• เกณฑการใหคะแนน  3  คะแนน  เม่ือนักเรียนแสดงพฤติกรรมตามท่ีตองการคอนขางจะ
สมํ่าเสมอ 

• เกณฑการใหคะแนน  2  คะแนน  เม่ือนักเรียนแสดงพฤติกรรมตามท่ีตองการคอนขางนอย 

• เกณฑการใหคะแนน  1  คะแนน  เม่ือนักเรียนแสดงพฤติกรรมตามท่ีตองการนอย 
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บทกลอน 
 

“ความสําเร็จ ...มันอยูไกล...... เกินไปถึง 
กับคนซ่ึง....นั่งหงอย และคอยหา 

ความสําเร็จ...จะมาอยู....แคปลายตา 
กับคนท่ี....คิดวา....ตองพยายาม” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ท่ีมา : สืบคนออนไลน เม่ือวันท่ี 13 มกราคม   www.google.com 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjHnvnEqpHZAhWHs48KHZ8UD9MQjRx6BAgAEAY&url=http://gofreedownload.net/free-vector/vector-icon/study-background-boy-book-stack-icons-multicolored-cartoon-260926/&psig=AOvVaw186M6nrkpOYAFWwb7h521V&ust=1518007853617452
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjHnvnEqpHZAhWHs48KHZ8UD9MQjRx6BAgAEAY&url=http://gofreedownload.net/free-vector/vector-icon/study-background-boy-book-stack-icons-multicolored-cartoon-260926/&psig=AOvVaw186M6nrkpOYAFWwb7h521V&ust=1518007853617452
http://www.google.com/
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ภาพบุคคลตัวอยาง 
 

 
 
   ดานการศึกษา 
 
ท่ีมา : สืบคนออนไลน เม่ือวันท่ี 13 มกราคม   www.google.com 
อางอิง : https://www.dmc.tv/pages/latest_update/20141027-ชีวิตวันนี้ของหงายชอ-ดร.เค.html 
 
 
 
 
 

https://www.dmc.tv/pages/latest_update/20141027-ชีวิตวันนี้ของหง่ายชอ-ดร.เค.html
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjlmOSGltfYAhVFGJQKHc8_AjkQjRx6BAgAEAY&url=https://dmc.tv/a19043&psig=AOvVaw30R9dyZDV7mNtoy4nrynd4&ust=1516009579289988
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ดานกีฬา 
 
ท่ีมา : สืบคนออนไลน เม่ือวันท่ี 13 มกราคม   www.google.com 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjIgrqDl9fYAhXInJQKHaPEDEkQjRx6BAgAEAY&url=https://www.khaosod.co.th/sports/news_165965&psig=AOvVaw2aI8KJUxOPsii0QiDr9BOF&ust=1516009865082744
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwic-u7KltfYAhXBppQKHV5AA_IQjRx6BAgAEAY&url=https://sport.sanook.com/411821/&psig=AOvVaw3fgDpKo-WkUHlHv-bDksyE&ust=1516009750300123
http://www.google.com/
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjIgrqDl9fYAhXInJQKHaPEDEkQjRx6BAgAEAY&url=https://www.khaosod.co.th/sports/news_165965&psig=AOvVaw2aI8KJUxOPsii0QiDr9BOF&ust=1516009865082744
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwic-u7KltfYAhXBppQKHV5AA_IQjRx6BAgAEAY&url=https://sport.sanook.com/411821/&psig=AOvVaw3fgDpKo-WkUHlHv-bDksyE&ust=1516009750300123
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ดานนักรอง/นักแสดง 
 
ท่ีมา : สืบคนออนไลน เม่ือวันท่ี 13 มกราคม   www.google.com 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiS-ZmSmNfYAhUFjpQKHQIKB4sQjRx6BAgAEAY&url=http://mediastudio.co.th/2017/02/19/116016/&psig=AOvVaw3lM9y1aQmbrwkEYbyJxlKZ&ust=1516010171586548
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiaiZvbl9fYAhVLoZQKHcv9B9UQjRx6BAgAEAY&url=https://picpost.postjung.com/177293.html&psig=AOvVaw2Z_h_wCkKXw1QfQ7K0JkQ_&ust=1516010009015275
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwirh5719r7ZAhWJerwKHcBeBAAQjRx6BAgAEAY&url=https://www.youtube.com/watch?v=rTB3iaLAfFQ&psig=AOvVaw21dSFxKyLfC6NT0PuXdJrx&ust=1519574662871027
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiS-ZmSmNfYAhUFjpQKHQIKB4sQjRx6BAgAEAY&url=http://mediastudio.co.th/2017/02/19/116016/&psig=AOvVaw3lM9y1aQmbrwkEYbyJxlKZ&ust=1516010171586548
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiaiZvbl9fYAhVLoZQKHcv9B9UQjRx6BAgAEAY&url=https://picpost.postjung.com/177293.html&psig=AOvVaw2Z_h_wCkKXw1QfQ7K0JkQ_&ust=1516010009015275
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwirh5719r7ZAhWJerwKHcBeBAAQjRx6BAgAEAY&url=https://www.youtube.com/watch?v=rTB3iaLAfFQ&psig=AOvVaw21dSFxKyLfC6NT0PuXdJrx&ust=1519574662871027
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiS-ZmSmNfYAhUFjpQKHQIKB4sQjRx6BAgAEAY&url=http://mediastudio.co.th/2017/02/19/116016/&psig=AOvVaw3lM9y1aQmbrwkEYbyJxlKZ&ust=1516010171586548
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiaiZvbl9fYAhVLoZQKHcv9B9UQjRx6BAgAEAY&url=https://picpost.postjung.com/177293.html&psig=AOvVaw2Z_h_wCkKXw1QfQ7K0JkQ_&ust=1516010009015275
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwirh5719r7ZAhWJerwKHcBeBAAQjRx6BAgAEAY&url=https://www.youtube.com/watch?v=rTB3iaLAfFQ&psig=AOvVaw21dSFxKyLfC6NT0PuXdJrx&ust=1519574662871027
http://www.google.com/
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กิจกรรมที่ 8 
รักเธอประเทศไทย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiwkuWjq5HZAhWBNI8KHZTrDDAQjRx6BAgAEAY&url=http://glitter.kapook.com/content.php?lang=th&id=22596&category_id=100&psig=AOvVaw2XeigsNlVQipiWgo3CT4LU&ust=1518008148112764
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กิจกรรมท่ี 8 
 
ช่ือกิจกรรม  :  รักเธอประเทศไทย 
ระยะเวลา  : 50 นาที  
ส่ิงท่ีตองการพัฒนา : คุณลักษณะอันพึงประสงค ดานรักความเปนไทย 
วัตถุประสงค  

1. นักเรียนระบุความสําคัญของการอนุรักษความเปนไทย        
2. นักเรียนบอกวิธีการปฏิบัติเพ่ือแสดงความเปนไทย 

ส่ือ/อุปกรณ 
 1. คลิปวีดิทัศน เท่ียวไทยมีเฮ 
 2. ภาพถายของนักเรียน 
 3. ใบงาน “ท่ีนี่ประเทศไทย” 
 4. นกหวีด 
กระบวนการจัดการเรียนรู 
ข้ันนํา 
 1. นักเรียนและครูรวมกันสนทนาเก่ียวกับความรูท่ีไดรับจากกิจกรรมท่ีปฏิบัติครั้งท่ีผานมา  

2. นักเรียนชม คลิปวีดิทัศน เท่ียวไทยมีเฮ รวมกันวิเคราะหและแสดงความคิดเห็นวามีอะไรบาง
ท่ีบบอกถึงความเปนไทย 
 3. นักเรียนรวมกันสนทนาถึงประเด็นขาวใน คลิปวีดิทัศน เท่ียวไทยมีเฮ ท่ีบางกระแสมองวาไม
เหมาะสม นักเรียนมีความคิดเห็นอยางไร 
ข้ันดําเนินกิจกรรม 
 1. นักเรียนปฏิบัติกิจกรรม “เรื่องเลา จากภาพ” โดย นักเรียนนําภาพถายของตนเองท่ีแตงกาย
ชุดไทย ท่ีเตรียมมา จับคูเลาเรื่องราวจากภาพ ในประเด็น ทําอะไร ท่ีไหน อยางไร ความรูสึกในการได
รวมอนุรักษความเปนไทย ใหเพ่ือนฟง 

2. นักเรียนเปลี่ยนคูเม่ือไดยินสัญญาณเครื่องเคาะจังหวะจากครู (5 ครั้ง) 
3. สนทนาถึงกิจกรรมท่ีทํารวมกัน 

ข้ันสรุป 
 1. นักเรียนทําใบงาน “ท่ีนี่ประเทศไทย” 

2. นักเรียนเขียนบันทึกสิ่งท่ีไดเรียนรูและความประทับใจในกิจกรรม 
การประเมินผล 

1. การมีสวนรวมในกิจกรรม 
2. การรวมแสดงความคิดเห็น 
3. การถาม-ตอบ 
4. การเขียนบันทึกสิ่งท่ีไดเรียนรู 

 
 

https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiHt9SZtujYAhUDuo8KHXCeC8gQjRx6BAgAEAY&url=https://www.thairath.co.th/content/729560&psig=AOvVaw22rQvaVrclfojWn9eJOZRB&ust=1516602351054019
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แบบประเมินผลการเรียนรายบุคคล 
 

ประเมินการเรียนรูวันท่ี..............เดือน...................................พ.ศ.................. ครั้งท่ี .............  
 

ท่ี พฤติกรรม 
 
 

ช่ือ 

การมีสวนรวมในการ
ปฏิบัติกิจกรรม 

การรวมแสดง 
ความคิดเห็น 

การถาม-ตอบ 
 

การเขียนสรุปสิ่งท่ี
ไดเรียนรู 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 

1                  
2                  
3                  
4                  
5                  
6                  
7                  
8                  
9                  
10                  
11                  
12                  

ผลรวมของ
คะแนน 

                

คะแนนเฉลี่ย                 

                                       
                             ลงชื่อ……………………………….ผูสังเกต 

 (                                         ) 
    …………/…………/………. 

ใหคะแนนระดับคุณภาพของแตละพฤติกรรมดังนี้ 

• เกณฑการใหคะแนน  4  คะแนน  เม่ือนักเรียนแสดงพฤติกรรมตามท่ีตองการเปนประจํา  
สมํ่าเสมอ 

• เกณฑการใหคะแนน  3  คะแนน  เม่ือนักเรียนแสดงพฤติกรรมตามท่ีตองการคอนขางจะ
สมํ่าเสมอ 

• เกณฑการใหคะแนน  2  คะแนน  เม่ือนักเรียนแสดงพฤติกรรมตามท่ีตองการคอนขางนอย 

• เกณฑการใหคะแนน  1  คะแนน  เม่ือนักเรียนแสดงพฤติกรรมตามท่ีตองการนอย 
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ใบงาน “ท่ีนี่ประเทศไทย”  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วาดภาพสถานท่ีทองเท่ียวในประเทศไทย 
 
1. ทําไมฉันถึงรักประเทศไทย 
.............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................. 
2. นักเรียนบอกสิ่งท่ีเปนเอกลักษณของไทย 
.............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................. 
3. สิ่งท่ีนักเรียนอยากจะแนะนําประเทศไทยใหชาวตางชาติมาเท่ียวเมืองไทย 
.............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................. 
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กิจกรรมที่ 9 
รวมแรง รวมใจ 
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กิจกรรมท่ี 9 
 
ช่ือกิจกรรม  :  รวมแรง รวมใจ 
ระยะเวลา  : 50 นาที  
ส่ิงท่ีตองการพัฒนา : คุณลักษณะอันพึงประสงค ดานจิตสาธารณะ 
วัตถุประสงค  

1. นักเรียนบอกความสําคัญของการมีจิตอาสาชวยเหลือผูอ่ืนโดยไมหวังผลตอบแทน 
2. นักเรียนบอกวิธีการบําเพ็ญประโยชนเพ่ือสวนรวม 
3. นักเรียนดูแลสาธารณะสมบัติ 

ส่ือ/อุปกรณ 
1. คลิปวีดิทัศนรายการคนคนฅน “ครูเชาว”  
2. ภาพยนตรโฆษณาเอไอเอ “Unsung Hero” 

 3. ใบงาน “เด็กละออ อาสาทําดี” 
กระบวนการจัดการเรียนรู 
ข้ันนํา 
 1 .นักเรียนและครูรวมกันสนทนาเก่ียวกับความรูท่ีไดรับจากกิจกรรมท่ีปฏิบัติครั้งท่ีผานมา 
 2. นักเรียนชมภาพยนตรโฆษณาเอไอเอ “Unsung Hero” 
 3. รวมกันสนทนาขอคิดท่ีไดจากการชมภาพยนตรโฆษณาเอไอเอ “Unsung Hero” 
ข้ันดําเนินกิจกรรม 
 1. นักเรียนชมคลิปวีดิทัศน รายการคนคนฅน “ครูเชาว” จากนั้นรวมกันสนทนาถึงสิ่งท่ีครูเชาว
ปฏิบัติ ในประเด็น เพ่ือใคร สงผลอยางไรบาง จากการดูคลิปวีดีทัศน ครูเชาว นักเรียนรูสึกอยางไร และ
นักเรียนเคยทําสิ่งใดท่ีคิดวาเปนการทําจิตอาสาบาง อยางไร  
 2. นักเรียนแบงกลุม 2 กลุม กลุมละ 6 คน ชวยกันระดมความคิดในการจัดกิจกรรมจิตอาสาใน
ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 โดยแตละกลุมคิดกิจกรรมอาสาท่ีกลุมตนอยากจะทํา และวางแผนการทํา
จิตอาสา ใชเวลาในชวงพักกลางวัน จากนั้นนําขอมูลมาเขียนในใบงาน “เด็กละออ อาสาทําด”ี 
 3. นักเรียนนําเสนอกิจกรรม “เด็กละออ อาสาทําดี” 
ข้ันสรุป 
 1. ครูและนักเรียนรวมกันสรุปความรูท่ีไดรับจากกิจกรรม 

2. นักเรียนเขียนบันทึกสิ่งท่ีไดเรียนรูและความประทับใจในกิจกรรม 
การประเมินผล 

1. การมีสวนรวมในกิจกรรม 
2. การรวมแสดงความคิดเห็น 
3. การถาม-ตอบ 
4. การเขียนบันทึกสิ่งท่ีไดเรียนรู 
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แบบประเมินผลการเรียนรายบุคคล 
 

ประเมินการเรียนรูวันท่ี..............เดือน...................................พ.ศ.................. ครั้งท่ี .............  
 

ท่ี พฤติกรรม 
 
 

ช่ือ 

การมีสวนรวมในการ
ปฏิบัติกิจกรรม 

การรวมแสดง 
ความคิดเห็น 

การถาม-ตอบ 
 

การเขียนสรุปสิ่งท่ี
ไดเรียนรู 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 

1                  
2                  
3                  
4                  
5                  
6                  
7                  
8                  
9                  
10                  
11                  
12                  

ผลรวมของ
คะแนน 

                

คะแนนเฉลี่ย                 

                                       
                             ลงชื่อ……………………………….ผูสังเกต 

 (                                         ) 
    …………/…………/……… 

ใหคะแนนระดับคุณภาพของแตละพฤติกรรมดังนี้ 

• เกณฑการใหคะแนน  4  คะแนน  เม่ือนักเรียนแสดงพฤติกรรมตามท่ีตองการเปนประจํา  
สมํ่าเสมอ 

• เกณฑการใหคะแนน  3  คะแนน  เม่ือนักเรียนแสดงพฤติกรรมตามท่ีตองการคอนขางจะ
สมํ่าเสมอ 

• เกณฑการใหคะแนน  2  คะแนน  เม่ือนักเรียนแสดงพฤติกรรมตามท่ีตองการคอนขางนอย 

• เกณฑการใหคะแนน  1  คะแนน  เม่ือนักเรียนแสดงพฤติกรรมตามท่ีตองการนอย 
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กิจกรรม “เด็กละออ อาสาทําดี” 
ชื่อกลุม ...................................................................................... 

 
สมาชิก  

1. ............................................................................ 2. ............................................................................. 
3. ............................................................................ 4. ............................................................................. 
5. ............................................................................ 6. ............................................................................. 
 
กิจกรรมอาสาท่ีนักเรียนจะทําคือ...................................................................................................................... 
รายละเอียดกิจกรรม ......................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................. 
สถานท่ี ............................................................................................................................................................... 
ระยะเวลา ........................................................................................................................................................... 
ความรูสึกจากการปฏิบัติกิจกรรม .................................................................................................................... 
.............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................. 
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กิจกรรมที่ 10 
ฉันทําได 
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กิจกรรมท่ี 10 
 
ช่ือกิจกรรม  :  ฉันทําได 
ระยะเวลา  : 50 นาที  
ส่ิงท่ีตองการพัฒนา : คุณลักษณะอันพึงประสงค ดานเชื่อม่ันและกลาแสดงออก 
วัตถุประสงค  

1. นักเรียนบอกประโยชนของการมีความเชื่อม่ันและกลาแสดงออก 
2. เพ่ือฝกทักษะการกลาแสดงออกของนักเรียน 
3. นักเรียนระบุวิธีการเสริมสรางความเชื่อม่ันในตนเอง 
4. นักเรียนบอกขอดีของตนเองและผูอ่ืนได 

ส่ือ/อุปกรณ 
1. คลิปวีดิทัศนรายการ we kid Thailand เด็กรองกองโลกเพลง Do re mi, the sound of 

music 
2. เกม “เขาคือใครหนอ” 
3. เพลง “กายบริหาร กรมพลศึกษา” 
4. กลองขนาดA4 
 

กระบวนการจัดการเรียนรู 
ข้ันนํา 

1. นักเรียนและครูรวมกันสนทนาเก่ียวกับความรูท่ีไดรับจากกิจกรรมท่ีปฏิบัติครั้งท่ีผานมา 
2. นักเรียนชมคลิปวีดิทัศนรายการ we kid Thailand เด็กรองกองโลกเพลง Do re mi, the 

sound of music 
3. นักเรียนรวมกันสนทนาถึงความสามารถของเด็กท่ีมารวมแขงขัน 

ข้ันดําเนินกิจกรรม 
1. ครูใหนักเรียนบอกจุดเดนของเพ่ือนทีละคน คนละหนึ่งอยาง จากนั้นใหแตละคนบอก

ความรูสึกของตนเม่ือไดฟงจุดเดนของตนท่ีเพ่ือนบอก 
2. นักเรียนบอกลักษณะของบุคคลท่ีมีความเชื่อม่ันและกลาแสดงออกวามีลักษณะอยางไร 
3. นักเรียนเลนเกม “เขาคือใครหนอ” โดยครูใหนักเรียนเขียนความสําเร็จของตัวเองใน

ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 จากนั้นนําสิ่งท่ีเขียนมาใสในกลองท่ีครูเตรียมไว  
4. ครูจับกระดาษท่ีเขียนใสในกลองข้ึนมาพรอมท้ังอาน และใหเพ่ือนๆทายวานาจะเปนเรื่องของ

เพ่ือนคนไหน จากนั้นเจาของเรื่องแสดงตนพรอมท้ังบอกเหตุผลท่ีนักเรียนคิดวาตัวเองทําไดสําเร็จในสิ่งนั้นๆ 
ข้ันสรุป 

1. ครูเปดเพลง “กายบริหาร กรมพลศึกษา” ใหนักเรียนยืนเปนวงกลมและขออาสาสมัคร
นักเรียนออกมานําทากายบริหารเพ่ือนๆท่ีกลางวงและผลัดเปลี่ยนกันจนครบทุกคน 

2. ครูและนักเรียนรวมกันสรุปประโยชนของการมีความเชื่อม่ันและการกลาแสดงออก 
3. นักเรียนเขียนบันทึกสิ่งท่ีไดเรียนรูและความประทับใจในกิจกรรม 
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การประเมินผล 
1. การมีสวนรวมในกิจกรรม 
2. การรวมแสดงความคิดเห็น 
3. การถาม-ตอบ 
4. การเขียนบันทึกสิ่งท่ีไดเรียนรู 
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แบบประเมินผลการเรียนรายบุคคล 
 

ประเมินการเรียนรูวันท่ี..............เดือน...................................พ.ศ.................... ครั้งท่ี ...........  
 

ท่ี พฤติกรรม 
 
 

ช่ือ 

การมีสวนรวมในการ
ปฏิบัติกิจกรรม 

การรวมแสดง 
ความคิดเห็น 

การถาม-ตอบ 
 

การเขียนสรุปสิ่งท่ี
ไดเรียนรู 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 

1                  
2                  
3                  
4                  
5                  
6                  
7                  
8                  
9                  
10                  
11                  
12                  

ผลรวมของ
คะแนน 

                

คะแนนเฉลี่ย                 

                                       
                             ลงชื่อ……………………………….ผูสังเกต 

 (                                         ) 
    …………/…………/……… 

ใหคะแนนระดับคุณภาพของแตละพฤติกรรมดังนี้ 

• เกณฑการใหคะแนน  4  คะแนน  เม่ือนักเรียนแสดงพฤติกรรมตามท่ีตองการเปนประจํา  
สมํ่าเสมอ 

• เกณฑการใหคะแนน  3  คะแนน  เม่ือนักเรียนแสดงพฤติกรรมตามท่ีตองการคอนขางจะ
สมํ่าเสมอ 

• เกณฑการใหคะแนน  2  คะแนน  เม่ือนักเรียนแสดงพฤติกรรมตามท่ีตองการคอนขางนอย 

• เกณฑการใหคะแนน  1  คะแนน  เม่ือนักเรียนแสดงพฤติกรรมตามท่ีตองการนอย 
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กิจกรรมที่ 11 
กาวคนละกาว 
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กิจกรรมท่ี 11 
 
ช่ือกิจกรรม  :  กาวคนละกาว 
ระยะเวลา  : 50 นาที  
วัตถุประสงค  

1. นักเรียนสามารถบอกลักษณะบุคคลท่ีเปนตัวอยางการทําความดีได 
2. นักเรียนนําความรูไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันได 

ส่ือ/อุปกรณ 
1. คลิปวีดิทัศน ฅนบนทางกาว ของตูน บอดี้สแลม 
2. เกม 10 คําถาม 
3. กระดาษแผนเล็ก 

กระบวนการจัดการเรียนรู 
ข้ันนํา 

1. นักเรียนและครูรวมกันสนทนาเก่ียวกับความรูท่ีไดรับจากกิจกรรมท่ีปฏิบัติครั้งท่ีผานมา 
2. นักเรียนเลนเกม 10 คําถาม โดยครูอานขอความและใหนักเรียนทายวาขอมูลท่ีอานนั้นเปน

ใคร  
ข้ันดําเนินกิจกรรม 

1. ครูเปด คลิปวีดิทัศน “ฅนบนทางกาว” ของตูน บอดี้สแลม ใหนักเรียนดู 
2. นักเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับวีดีทัศน ท่ีไดชม ในประเด็น 
 - นักเรียนคิดวา โครงการกาวคนละกาวของพ่ีตูน มีประโยชนอยางไร และเก่ียวของกับใคร

บาง 
 - นักเรียนคิดวาเพราะเหตุใดพ่ีตูนถึงออกมาวิ่งในครั้งนี้ 
 - นักเรียนคิดวาการวิ่งระยะทางท่ีไกลจากเบตง จ.ยะลา ถึงแมสาย จ.เชียงราย ซ่ึงเปน

ระยะทางท่ีไกลมาก นักเรียนคิดวาพ่ีตูนตองมีคุณลักษณะใดบางถึงจะสามารถทําโครงการนี้ไดสําเร็จ 
 - สิ่งท่ีพ่ีตูนจะไดรับคืออะไร 
3. ครูขออาสาสมัครนักเรียน 3-5 คน ออกมาเลาประสบการณการทําความดีของนักเรียนเพ่ือ

ผูอ่ืนท่ีนักเรียนเคยทํา 
ข้ันสรุป 

1. นักเรียนเขียนขอความในกระดาษแผนเล็ก “สิ่งท่ีอยากบอกพ่ีตูน” 
2. นักเรียนเขียนบันทึกสิ่งท่ีไดเรียนรูและความประทับใจในกิจกรรม 

การประเมินผล 
1. การมีสวนรวมในกิจกรรม 
2. การรวมแสดงความคิดเห็น 
3. การถาม-ตอบ 
4. การเขียนบันทึกสิ่งท่ีไดเรียนรู 
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แบบประเมินผลการเรียนรายบุคคล 
 

ประเมินการเรียนรูวันท่ี..............เดือน...................................พ.ศ.................. ครั้งท่ี .............  
 

ท่ี พฤติกรรม 
 
 

ช่ือ 

การมีสวนรวมในการ
ปฏิบัติกิจกรรม 

การรวมแสดง 
ความคิดเห็น 

การถาม-ตอบ 
 

การเขียนสรุปสิ่งท่ี
ไดเรียนรู 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 

1                  
2                  
3                  
4                  
5                  
6                  
7                  
8                  
9                  
10                  
11                  
12                  

ผลรวมของ
คะแนน 

                

คะแนนเฉลี่ย                 

                                       
                             ลงชื่อ……………………………….ผูสังเกต 

 (                                         ) 
    …………/…………/………. 

ใหคะแนนระดับคุณภาพของแตละพฤติกรรมดังนี้ 

• เกณฑการใหคะแนน  4  คะแนน  เม่ือนักเรียนแสดงพฤติกรรมตามท่ีตองการเปนประจํา  
สมํ่าเสมอ 

• เกณฑการใหคะแนน  3  คะแนน  เม่ือนักเรียนแสดงพฤติกรรมตามท่ีตองการคอนขางจะ
สมํ่าเสมอ 

• เกณฑการใหคะแนน  2  คะแนน  เม่ือนักเรียนแสดงพฤติกรรมตามท่ีตองการคอนขางนอย 

• เกณฑการใหคะแนน  1  คะแนน  เม่ือนักเรียนแสดงพฤติกรรมตามท่ีตองการนอย 
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คําถาม.....เกม 10 คําถาม 
 

 
 

คําถามท่ี 1: ท้ังรองท้ังเตน โชวใหเห็นความเกงในชุดหนอนชาเขียว 
 
 
คําถามท่ี 2:นักรองวัยรุนแตมีหัวใจไทยๆ เจาของเพลงไทย “หัวใจทศกัณฑ” 
 
 
คําถามท่ี 3 : เจาของฉายาหมัดทะลวงไส เขานั้นเปนใครชวยบอกมาที 
 
 
คําถามท่ี 4 : นักกีฬาแบดมินตันทีมชาติไทย ฉายา ".... ..เฮ! ไมสุด"  
 
 
คําถามท่ี 5: ว่ิงใตจรดเหนือ...น้ําใจเอ้ือเฟอ ชวยเหลือผูคน 
 
 
คําถามท่ี 6 : สุดยอดชางแตงหนารุนจิ๋ว ฝมือสุดพล้ิวไดไปลอนดอนแฟช่ันวีค 
 
 
คําถามท่ี 7: เจาของฉายา “เปาบุนจิ้นเมืองไทย” อิทธิพลจากไหนเขาไมเคยกลัว 
 
 
คําถามท่ี 8: ทํางานมูลนิธิ ไมปริปากบน ชวยเหลือผูคนท่ีตองทุกขทนใหพนภัย 
 
 
คําถามท่ี 9: สละชีวิต เพ่ือพิชิตผืนปา รักษาสัตวนานาใหอยูสืบไป 
 
 
คําถามท่ี 10: ครูพิการ หัวใจไมพิการ ใครๆ กลาวขาน เรือจางขางถนน 

 
 
 
 



157 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรมที่ 12 
ปจฉิม อําลา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjFwu6PwZHZAhUY3o8KHeIUA6QQjRx6BAgAEAY&url=http://www.npk.ac.th/web/&psig=AOvVaw0iT6MaKBFzW3agu-H-KA8k&ust=1518013903601353
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กิจกรรมท่ี 12 
 
 
 
 
 
ช่ือกิจกรรม  :  ปจฉิม อําลา 
ระยะเวลา  : 50 นาที  
วัตถุประสงค  

1. นักเรียนบอกความรูสึกและความคิดเห็นตอการเขารวมกิจกรรมการพัฒนาคุณลักษณะอัน 
พึงประสงค 

2. นักเรียนบอกแนวทางการความรูเก่ียวกับการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคไปประยุกตใช
ในชีวิตประจําวันได 
ส่ือ/อุปกรณ 

1. รางวัลจากผูวิจัย 
2. กระดาษรูปใบไม 
3. แบบวัดคุณลักษณะอันพึงประสงค 

กระบวนการจัดการเรียนรู 
ข้ันนํา 

1. ผูวิจัยกลาวปดกิจกรรมผลของการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะอันพึง
ประสงคและกลาวขอบคุณนักเรียนท่ีเขารวมกิจกรรมทุกคน 

2. ผูวิจัยมอบของรางวัลเล็กนอยๆแกนักเรียน 
ข้ันดําเนินกิจกรรม 

1. นักเรียนเขียนความในใจท่ีไดเขารวมกิจกรรมและเขียนสิ่งท่ีไดรับจากการเขารวมกิจกรรมใน
กระดาษรูปใบไมและนําไปติดในตนไมท่ีเตรียมไวท่ีปายนิเทศ 
ข้ันสรุป 

1. ทําแบบทดสอบหลังการดําเนินการทดลอง โดยใชแบบวัดคุณลักษณะอันพึงประสงค 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwj_-aSpuujYAhVEuo8KHQG6DK0QjRx6BAgAEAY&url=https://my.dek-d.com/ppanny/blog/&psig=AOvVaw25p53_Zqv4kP0AU5P0fuGG&ust=1516603460880845
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjI_vPqwJHZAhXEPo8KHUhsDA4QjRx6BAgAEAY&url=http://oknation.nationtv.tv/blog/kruhnoi/2009/03/18/entry-1&psig=AOvVaw0iT6MaKBFzW3agu-H-KA8k&ust=1518013903601353
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwj_-aSpuujYAhVEuo8KHQG6DK0QjRx6BAgAEAY&url=https://my.dek-d.com/ppanny/blog/&psig=AOvVaw25p53_Zqv4kP0AU5P0fuGG&ust=1516603460880845
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjI_vPqwJHZAhXEPo8KHUhsDA4QjRx6BAgAEAY&url=http://oknation.nationtv.tv/blog/kruhnoi/2009/03/18/entry-1&psig=AOvVaw0iT6MaKBFzW3agu-H-KA8k&ust=1518013903601353
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หนังสือแสดงความยินยอมเขารวมการวิจัย (ทดลองเครื่องมือ) 
ทําท่ี โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ 

มหาวิทยาลัยสวนดุสิต  กรุงเทพมหานคร  
วันท่ี 2  เดือน นาคม พ.ศ. 2561 

ขาพเจา ซ่ึงไดลงนามทายหนังสือนี้ยินยอมเขารวมโครงการวิจัย เรื่อง “ผลการใชชุดกิจกรรม
แนะแนว เพ่ือพัฒนาการคุณลักษณะอันพึงประสงค ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนสาธิต-
ละอออุทิศ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต กรุงเทพมหานคร” โดยผูวิจัย คือ นางสาวประณิตา  ทองพันธ  
รหัส 2592800664 มี รองศาสตราจารย \ พันตํารวจโทหญิงดร.สุขอรุณ วงษทิม เปนอาจารยท่ีปรึกษาหลัก 
และผศ.ดร.วัลภา  สบายยิ่ง  เปนอาจารยท่ีปรึกษารวม ท่ีอยูท่ีสามารถติดตอได คือ บานเลขท่ี 77/180 
ม.พฤกษา 30/1  หมู 4 ถ.บานกลวย-ไทรนอย ต.บางคูรัด อ.บางบัวทอง จ.นนทบุรี 11110   
โทรศัพท 089 -5183869 

ขาพเจา ไดรับทราบรายละเอียดเก่ียวกับท่ีมาและวัตถุประสงคในการทําวิจัย ขาพเจาไดอาน
รายละเอียดในเอกสารชี้แจงผูเขารวมการวิจัยโดยตลอดและไดรับคําอธิบายจนเขาใจเปนอยางดีแลว  

ขาพเจาจึงสมัครใจเขารวมในโครงการวิจัยนี้ภายใตเง่ือนไขท่ีระบุไวในเอกสารชี้แจงผูเขารวม
การวิจัยโดยขาพเจายินยอมเขารวมกิจกรรม จํานวน 12 ครั้ง เปนเวลาครั้งละ 1 ชั่วโมง  

ขาพเจามีสิทธิถอนตัวออกจากการรวมกิจกรรม วิจัยเม่ือใดก็ไดตามความประสงค โดยไมตอง
แจงเหตุผล ซ่ึงการกระทําดังกลาวจะไมมีผลกระทบในทางใดๆ ตอตัวขาพเจาท้ังสิ้น  

ขาพเจาไดรับคํารับรองวา ผูวิจัยจะปฏิบัติตอขาพเจา ตามขอมูลท่ีระบุไวในเอกสารชี้แจง
ผูเขารวมการวิจัย และขอมูลใดๆ ท่ีเก่ียวของกับขาพเจา ผูวิจัยจะเก็บรักษาเปนความลับ โดยจะนําเสนอ
ขอมูลการวิจัยเปนภาพรวมเทานั้น ไมมีขอมูลใดในการรายงานท่ีจะนําไปสูการระบุตัวของขาพเจา  

หากขาพเจาไมไดรับการปฏิบัติตรงตามท่ีไดระบุไวในเอกสารช้ีแจงผูเขารวมการวิจัย 
ขาพเจาสามารถรองเรียนไดท่ีแขนงวิชาการแนะแนว สาขาวิชาศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
9/9 หมู 9 ต.บางพูด อ.ปากเกร็ด จ.นนทบุรี 11120 โทรศัพท 0-2504-8504-6 โทรสาร 0-2503-3567  

ขาพเจาไดลงลายมือชื่อไวเปนสําคัญตอหนาพยาน ท้ังนี้ขาพเจาไดรับสําเนาเอกสารชี้แจง
ผูเขารวมการวิจัย และสําเนาหนังสือแสดงความยินยอมไวแลว  

 
 
ลงชื่อ.............................................................  ลงชื่อ.............................................................  
           (นางสาวประณิตา ทองพันธ)         (............................................................)  

                                ผูวิจัยหลัก                                     ผูมีสวนรวมในการวิจัย  
 
 

ลงชื่อ.............................................................  
        (.......................................................)  

                                                                                              พยาน 
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หนังสือแสดงความยินยอมเขารวมการวิจัย (เขารวมกิจกรรม) 
ทําท่ี โรงเรียนสาธิตลอออุทิศ  

มหาวิทยาลัยสวนดุสิต  กรุงเทพมหานคร  
วันท่ี 2 เดือน มีนาคม  พ.ศ. 2561 

 
ขาพเจา ซ่ึงไดลงนามทายหนังสือนี้ยินยอมเขารวมโครงการวิจัย เรื่อง “ผลการใชชุดกิจกรรม

แนะแนว เพ่ือพัฒนาการคุณลักษณะอันพึงประสงค ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนสาธิต-
ละอออุทิศ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต กรุงเทพมหานคร” โดยผูวิจัย คือ นางสาวประณิตา  ทองพันธ  
รหัส 2592800664 มี รองศาสตราจารย \ พันตํารวจโทหญิงดร.สุขอรุณ วงษทิม เปนอาจารยท่ีปรึกษา
หลัก และผศ.ดร.วัลภา  สบายยิ่ง  เปนอาจารยท่ีปรึกษารวม ท่ีอยูท่ีสามารถติดตอได คือ บานเลขท่ี 
77/180 ม.พฤกษา 30/1  หมู 4 ถ.บานกลวย-ไทรนอย ต.บางคูรัด อ.บางบัวทอง จ.นนทบุรี 11110  
โทรศัพท 089 -5183869 

ขาพเจา ไดรับทราบรายละเอียดเก่ียวกับท่ีมาและวัตถุประสงคในการทําวิจัย ขาพเจาไดอาน
รายละเอียดในเอกสารชี้แจงผูเขารวมการวิจัยโดยตลอดและไดรับคําอธิบายจนเขาใจเปนอยางดีแลว  

ขาพเจาจึงสมัครใจเขารวมในโครงการวิจัยนี้ภายใตเง่ือนไขท่ีระบุไวในเอกสารชี้แจงผูเขารวม
การวิจัยโดยขาพเจายินยอมเขารวมกิจกรรม จํานวน 12 ครั้ง เปนเวลาครั้งละ 1 ชั่วโมง  

ขาพเจามีสิทธิถอนตัวออกจากการรวมกิจกรรม วิจัยเม่ือใดก็ไดตามความประสงค โดยไมตอง
แจงเหตุผล ซ่ึงการกระทําดังกลาวจะไมมีผลกระทบในทางใดๆ ตอตัวขาพเจาท้ังสิ้น  

ขาพเจาไดรับคํารับรองวา ผูวิจัยจะปฏิบัติตอขาพเจา ตามขอมูลท่ีระบุไวในเอกสารชี้แจง
ผูเขารวมการวิจัย และขอมูลใดๆ ท่ีเก่ียวของกับขาพเจา ผูวิจัยจะเก็บรักษาเปนความลับ โดยจะนําเสนอ
ขอมูลการวิจัยเปนภาพรวมเทานั้น ไมมีขอมูลใดในการรายงานท่ีจะนําไปสูการระบุตัวของขาพเจา  

หากขาพเจาไมไดรับการปฏิบัติตรงตามท่ีไดระบุไวในเอกสารช้ีแจงผูเขารวมการวิจัย 
ขาพเจาสามารถรองเรียนไดท่ีแขนงวิชาการแนะแนว สาขาวิชาศึกษาศาสตรมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
9/9 หมู 9 ต.บางพูด อ.ปากเกร็ด จ.นนทบุรี 11120 โทรศัพท 0-2504-8504-6 โทรสาร 0-2503-3567  

ขาพเจาไดลงลายมือชื่อไวเปนสําคัญตอหนาพยาน ท้ังนี้ขาพเจาไดรับสําเนาเอกสารชี้แจง
ผูเขารวมการวิจัย และสําเนาหนังสือแสดงความยินยอมไวแลว  

 
 
ลงชื่อ.............................................................  ลงชื่อ.............................................................  
            (นางสาวประณิตา ทองพันธ)        (............................................................)  

                                  ผูวิจัยหลัก                                   ผูมีสวนรวมในการวิจัย  
 
 

ลงชื่อ.............................................................  
                   (........................................................)  

                                                                                            พยาน 
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ขอมูลสําหรับกลุมประชากรหรือผูมีสวนรวมในการวิจัย (การทดลอง) 
 
ช่ือเรื่องวิจัย  ผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค ของนักเรียนชั้น  

ประถมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ  มหาวิทยาลัยสวนดุสิต กรุงเทพมหานคร  
ช่ือผูวิจัย  นางสาวประณิตา  ทองพันธ รหัสนักศึกษา 2592800664  
หลักสูตร  ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต แขนงวิชาการแนะแนวและการปรึกษาเชิงจิตวิทยา  
สถานท่ีติดตอผูวิจัย  โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ  มหาวิทยาลัยสวนดุสิต โทรศัพท 02 - 2445590 

1. ขอเรียนเชิญทานเขารวมในการวิจัยครั้งนี้ กอนท่ีทานจะตัดสินใจเขารวมในการวิจัย มีความ
จําเปนท่ีทานควรทําความเขาใจวางานวิจัยนี้ทําเพราะเหตุใด และเก่ียวของกับอะไร กรุณาใชเวลาในการ
อานขอมูลตอไปนี้อยางละเอียดรอบคอบ และสอบถามขอมูลเพ่ิมเติมหรือขอมูลท่ีไมชัดเจนจากผูวิจัยได
ตลอดเวลา  

2. โครงการนี้เปนการศึกษาวิจัยเรื่อง ผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะอัน
พึงประสงค  

3. วัตถุประสงคของการวิจัย เพ่ือศึกษาการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 3 

4. ผูมีสวนรวมในการวิจัยนี้ หมายถึง ผูท่ีมีคุณลักษณะอันพึงประสงค ซ่ึงมีความสมัครใจเขารวม
การวิจัยในครั้งนี้ จํานวน 24 คน โดยท่ีทานคือผูใหขอมูลและมีคุณสมบัติตามเกณฑ เกณฑการคัดเขา 
คือ การสุมแบบกลุม  

5. กระบวนการวิจัย คือ การวิจัยก่ึงทดลอง  
6. กระบวนการใหขอมูลแกกลุมประชากรหรือผูมีสวนรวมในการวิจัย  

6.1 ผูวิจัยจะเปนผูใหขอมูลแกทานท่ีเขารวมการวิจัยเอง และทานท่ีเขารวมการวิจัยสามารถ
สอบถามขอสงสัยไดตลอดเวลาท่ีดําเนินการสัมภาษณ  

6.2 ในการคัดกรองผูมีสวนรวมในการวิจัย หากผูวิจัยพบวาทานผูนั้นไมอยูในเกณฑคัดเขา 
และกําลังอยูในสภาวะท่ีสมควรไดรับความชวยเหลือ ผูวิจัยจะสงตอใหกับแหลงชวยเหลือตางๆ
................... (ถามี) เพ่ือใหไดรับความชวยเหลือในลําดับตอไป  

7. งานวิจัยนี้ อาจมีความเสี่ยงท่ีอาจเกิดข้ึนแกทานอยูบาง.................................................. (ถามี)  
8. ผูวิจัยจะยุติการสัมภาษณทันที หากทานรูสึกอึดอัดใจ ไมพอใจในการสัมภาษณ และทําการ

ชวยเหลือเบื้องตนหรือสงตอแหลงชวยเหลือตาง ๆ เชน (ถามี) เพ่ือใหไดรับความชวยเหลือในลําดับตอไป  
9. การเขารวมในการวิจัยเปนไปโดย ความสมัครใจ โดยทานสามารถปฏิเสธ หรือยุติการการ

สัมภาษณไดตลอดเวลา โดยไมตองใหเหตุผล และไมสูญเสียประโยชนแตอยางใด  
10. การเขารวมการวิจัยครั้งนี้ ผูเขารวมการวิจัยไดรับของท่ีระลึกเปน................................ (ถามี)  
 
หากทานไมไดรับการปฏิบัติตามขอมูลดังกลาวสามารถรองเรียนไดท่ี แขนงวิชาการแนะแนว 

สาขาวิชาศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 9/9 หมู 9 ต.บางพูด อ.ปากเกร็ด จ.นนทบุรี 
11120 โทรศัพท 0-2504-8504-6 โทรสาร 0-2503-3567 
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ประวัติผูวิจัย 
 
 

ช่ือ นางสาวประณิตา  ทองพันธ 
วัน เดือน ปเกิด 6 ตุลาคม 2520 
สถานท่ีเกิด อําเภอเมือง จังหวัดบึงกาฬ 
ประวัติการศึกษา ครุศาสตรบัณฑิต เอกการศึกษาปฐมวัย พ.ศ. 2543 
สถานท่ีทํางาน โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 
ตําแหนง ครูชํานาญการ 
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