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Abstract 
 

The objectives of this research were (1) to compare the levels of anxiety in 
speaking Japanese language of upper secondary students of Pathumthep Wittayakarn School 
in Nong Khai province before and after the experiment of using a guidance activities package 
for reducing anxiety in speaking Japanese language; and (2) to compare the levels of anxiety 
in speaking Japanese Language of upper secondary students of Pathumthep Wittayakarn 
School at the end of the experiment and during the follow up period. 

The research sample consisted of 30 randomly selected upper secondary students 
who enrolled in the Japanese Language Course of Pathumthep Wittayakarn School in the 
second semester of the 2017 academic year.  The employed research instruments were a 
guidance activities package for reducing anxiety in speaking Japanese language, and a scale 
to assess anxiety in speaking Japanese language, with .86 reliability coefficient.  Statistics 
employed for data analysis were the percentage, mean, standard deviation, and t-test. 

The research findings revealed that (1) the post-experiment level of anxiety in 
speaking Japanese language of the experimental group students decreased significantly from 
their pre-experiment counterpart level at the .05 level of statistical significance; and (2) the 
levels of anxiety in speaking Japanese Language of the experimental group students at the 
end of the experiment and during the follow up period were not significantly different. 
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บทท่ี 1 

บทนํา 
 
 

1.  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

 “ประเทศญี่ปุน” ถือเปนประเทศท่ีมีสัมพันธไมตรีท่ีดีกับประเทศไทยมาอยางยาวนาน ไมวา
จะเปนดานการคาขาย เศรษฐกิจ การศึกษา และการทองเท่ียว เปนตน ทําใหปจจุบันชาวญี่ปุนไดมาลงทุน
ทางดานเศรษฐกิจกับประเทศไทยมากข้ึนเรื่อยๆ อีกท้ัง ประเทศญี่ปุนยังไดเขารวมเปน 1 ใน สมาชิกของ
ประชาคมอาเซียน หรือเรียกวา อาเซียนบวก 3 “ภาษาญี่ปุน” จึงเปนเสมือนกุญแจสําคัญในการสื่อสารกับ
ชาวญี่ปุน เพราะการรูภาษาญี่ปุนจะทําใหคนไทยมีความรูความสามารถในดานการคา การลงทุน การตอรอง
ตางๆ การทองเท่ียว รวมถึงการศึกษาของไทยในขณะนี้ ก็มีผูสนใจศึกษาภาษาญี่ปุนเพ่ิมมากข้ึนทุกๆ ป 
โรงเรียนท้ังของรัฐ และเอกชน ตางก็ตื่นตัว และตระหนักท่ีจะเปดการเรียนการสอนภาษาญี่ปุนมากข้ึน 
หลังจากท่ีประเทศไทยกาวเขาสูประชาคมอาเซียนในป พ.ศ. 2558 การแขงขันทางดานตางๆ ก็จะยิ่งสูงข้ึน 
ดังนั้นทางสํานักงานการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน จึงเล็งเห็นความสําคัญของภาษาญี่ปุน และไดจัดตั้งโครงการทุน
ขาราชการครูภาษาตางประเทศท่ีสองข้ึน เพ่ือใหมีการจัดการเรียนการสอนภาษาตางประเทศท่ีสอง 
โดยเฉพาะภาษาญี่ปุนในระดับมัธยมศึกษาเพ่ิมมากข้ึน และยังเปนการวางรากฐานอนาคตของประเทศไทย
เพ่ือใหกาวเขาสูประชาคมอาเซียนไดอยางสงางาม 

 ความวิตกกังวล เปนปญหาท่ีสําคัญประการหนึ่ง Shives (2012) ไดใหคํานิยามไววา “เปน
ความรูสึกไมม่ันคง ความไมสบายใจ ความหวาดหวั่น ความตึงเครียดท่ีบุคคลไดตอบสนองตอสิ่งคุกคามท่ีไม
ทราบสาเหตุ ไมทราบสถานการณท่ีเปนตนเหตุของความรูสึก ความรูสึกท่ีจะสูหรือจะหลีกหนีเปนการ
ตัดสินใจท่ียากลําบากของบุคคลในการกาวขามผานความรูสึกท่ีขัดแยง เครงเครียดและอึดอัดใจ โดยสแตรง 
(Strang, 1957, p. 248) ไดศึกษาวิจัยในสหรัฐอเมริกา พบวาสิ่งท่ีชาวอเมริกาหวาดกลัว และเกิดความ
ประหมาตื่นเตนมากท่ีสุด คือ ความกลัวในการพูดหนากลุมคนหรือพูดตอหนาชุมชน ซ่ึงมีคาสูงสุดถึงรอยละ 
40.6 และศึกษาความวิตกกังวลในดานการเรียนของเด็ก พบวา เด็กแสดงความกลัวออกมาในเรื่องการสอน
และการพูดหนาชั้นเรียน ฉะนั้นการเรียนการสอนภาษาญี่ปุนมีความสําคัญตอนักเรียนเปนอยางมาก เพราะ
ตระหนักวาภาษาญี่ปุนจะเปนหนทางท่ีทําใหนักเรียนไดรับความรู ขาวสาร และพัฒนาศักยภาพของตน 
ดวยสํานักงานวิชาการและมาตรฐานการศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ไดกําหนด
สาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ (ภาษาญี่ปุน) สาระท่ี 1 ภาษาเพ่ือการสื่อสาร ในการเรียนภาษาญี่ปุนไววา 
“เปนการใชภาษาญี่ปุนในการฟง พูด อาน เขียน แลกเปลี่ยนขอมูล ขาวสาร แสดงความรูสึกและความ
คิดเห็น ตีความ สรุปความ นําเสนอขอมูล ความคิดรวบยอด และความคิดเห็นในเรื่องตางๆ รวมท้ังสราง
ความสัมพันธระหวางบุคคลอยางเหมาะสม” (ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูภาษาญี่ปุน, 2556, น. 2)  
การจัดการเรียนการสอนจึงมุงเนนทักษะดานการพูดภาษาญี่ปุน ถือเปนทักษะท่ีสําคัญเพ่ือใชในการสื่อสาร 
การโตตอบโดยการพูดภาษาญี่ปุน ซ่ึงจะสงผลใหนักเรียนมีความเชื่อม่ัน มีความกลาพูดกลาแสดงออก  
มีความม่ันใจในการสื่อสารกับชาวญี่ปุนมากข้ึน และจะสงผลใหมีการพัฒนาทักษะการเรียนดานอ่ืนๆ 



2 

ตามมา แตในปจจุบัน นักเรียนท่ีเรียนภาษาญี่ปุนเขาใจและสามารถทําขอสอบได กลับไมกลาสนทนา  
ไมกลาพูดสื่อสารโตตอบ เพียงเพราะนักเรียนกลัวท่ีจะพูดผิด วิตกกังวล มีอารมณท่ีไมพึงประสงค รูสึกไม
ม่ันคง กระวนกระวายใจ ไมสบายใจ หวาดหวั่น หวาดระแวงสับสน เครียด รวมถึงตื่นเตน ประหมา และ
ความอายท่ีพูดตอบสนองตอบุคคล โดยเมธิณี โอ คอนเนอร (2559) ไดศึกษาความวิตกกังวลในการพูด
ภาษาอังกฤษของนักเรียนหลักสูตรภาษาอังกฤษ ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนบุรีรัมยพิทยาคม 
ผลการวิจัยพบวา 1) สาเหตุของความวิตกกังวลในการพูดภาษาอังกฤษท่ีพบบอยท่ีสุดสําหรับนักเรียนท้ัง  
3กลุม คือ ฉันประหมาตื่นเตนเวลาท่ีฉันพูดโดยท่ีไมไดเตรียมตัวในวิชาภาษาอังกฤษ ตามดวย ฉันรูสึก
ตื่นเตน (สั่น) เวลาท่ีรูวาจะตองถูกเรียกในหองเรียนภาษาอังกฤษตามลําดับ และ 2) นักเรียนท้ัง 3 ประเภท
มีความวิตกกังวลทางดานการพูดภาษาอังกฤษท่ีแตกตางกันโดยมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี .05 

 ปจจุบันผูวิจัยไดปฏิบัติการสอนในรายวิชาภาษาญี่ปุนใหแกนักเรียนตั้งแตระดับชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี 1 ถึง 6 ท่ีโรงเรียนปทุมเทพวิทยาคาร อําเภอเมือง จังหวัดหนองคาย ซ่ึงทําใหคุนเคยและ
เขาใจธรรมชาติของนักเรียนท่ีเรียนภาษาญี่ปุนเปนอยางดี จากการสังเกตพฤติกรรมการพูดภาษาญี่ปุนของ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีเลือกเรียนภาษาญี่ปุนจํานวนท้ังหมด 75 คน ซ่ึงนักเรียนสวนใหญ
มีผลคะแนนการพูด การสนทนา การตอบคําถาม หรือการอภิปรายหนาชั้นเรียนอยูในเกณฑคอนขางต่ํา  
ท้ังท่ีนักเรียนเหลานั้นมีความตั้งใจ ใฝเรียนรู และมีผลการเรียนวิชาภาษาญี่ปุน (การเขียน การฟง) อยูใน
เกณฑท่ีคอนขางดี นักเรียนมีความวิตกกังวลไมกลาท่ีจะสนทนาโตตอบ ขาดความม่ันใจในการตอบคําถาม 
อายเม่ือพูดผิด กระวนกระวายใจ เครียด และประหมาเม่ือตองออกไปพูดรายงานอภิปรายหนาชั้นเรียน  
จึงสงผลใหนักเรียนไมกลาพูดภาษาญี่ปุน 

 ท้ังนี้ เพ่ือเปนการลดความวิตกกังวลดังกลาว ผูวิจัยไดนําชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีสรางข้ึนมาใช
ลดความวิตกกังวลในการพูดภาษาญี่ปุน ซ่ึงชุดกิจกรรมเปนเครื่องมือทางการแนะแนวท่ีประกอบดวย
กิจกรรมหลายๆ กิจกรรม ท่ีนํามารวมกันเขาอยางเปนระบบตามเปาหมายและขอบขายของการแนะแนว 
จํานวน 10 กิจกรรม ในการจัดกิจกรรมจัดโดยใชวิธีการตางๆ เชน กระบวนการกลุม การอภิปราย การแสดง
บทบาทสมมติ กรณีตัวอยาง และสื่ออุปกรณตางๆ ซ่ึงจะสงผลใหนักเรียนมีพฤติกรรมการเรียนท่ีเหมาะสม
ข้ึน จึงควรใหความชวยเหลือและสงเสริมทักษะการพูดภาษาญี่ปุน ถานักเรียนสามารถพูดภาษาญี่ปุนได
อยางคลองแคลว ฉะฉาน ไรความวิตกกังวล จะทําใหนักเรียนเกิดความม่ันใจ ไมกระวนกระวายใจ ไมเครียด 
และไมประหมา เพ่ือเปนการพัฒนาศักยภาพของบุคคลใหไปสูเปาหมายตามท่ีตองการ พบวาชุดกิจกรรม
แนะแนวสามารถลดความวิตกกังวลได เชน งานวิจัยของณัฐกานต มหาวรรณ (2538) ไดศึกษาผลของการใช
กิจกรรมแนะแนวท่ีมีตอความวิตกกังวลของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปท่ี 4 ท่ีเขารวมกิจกรรมแนะแนว กับ
ไมไดเขารวมกิจกรรมแนะแนวของนักเรียนวิชาเลือกคณิตศาสตร- วิทยาศาสตร โรงเรียนผดุงปญญา อําเภอ
เมืองตาก จังหวัดตาก ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2537 ผลการวิจัยพบวา นักเรียนท่ีเขารวมกิจกรรมแนะ
แนว มีความวิตกกังวลแตกตางจากนักเรียนท่ีไมไดรวมกิจกรรม แนะแนวอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี .01 
และงานวิจัยของฉวีวรรณ แววแสง (2559) ไดศึกษาเก่ียวกับผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือผอนคลาย
ความเครียดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา ปการศึกษา 2558 พบวา  
(1) นักเรียนกลุมทดลองท่ีใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือผอนคลายความเครียด มีระดับความเครียดลดลงอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติท่ี .05 (2) นักเรียนกลุมทดลองท่ีใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือผอนคลายความเครียด 
 มีการผอนคลายความเครียดสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี .05 และ (3) นักเรียน
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กลุมทดลองมีระดับความเครียดลดลงภายหลังการใชชุดกิจกรรมกับระยะติดตามผลไมแตกตางกัน จากท่ี
กลาวมาจะเห็นไดวา ชุดกิจกรรมแนะแนวจะชวยใหนักเรียนลดความวิตกกังวลลงได แตท้ังนี้ยังไมมีงานวิจัยใด
ท่ีใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือลดความวิตกกังวลในการพูดภาษาญี่ปุนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

 ดังนั้น จากความสําคัญของชุดกิจกรรมแนะแนวและความตองการลดความวิตกกังวลในการ
พูดภาษาญี่ปุนใหเกิดแกนักเรียน และจากสภาพปญหาของนักเรียนดังกลาวมาแลวขางตน ผูวิจัยจึงมีความ
สนใจในการศึกษาเรื่อง การใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือลดความวิตกกังวลในการพูดภาษาญี่ปุนของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนปทุมเทพวิทยาคาร จังหวัดหนองคาย เพ่ือลดความวิตกกังวลในการพูด
ภาษาญี่ปุนใหเกิดประโยชนสูงสุดแกนักเรียน 
 

2.  วัตถุประสงคการวิจัย 
 

  2.1 เพ่ือเปรียบเทียบความวิตกกังวลในการพูดภาษาญี่ปุนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ตอนปลาย โรงเรียนปทุมเทพวิทยาคาร กอนการทดลองและหลังการทดลอง 
 2.2 เพ่ือเปรียบเทียบความวิตกกังวลในการพูดภาษาญี่ปุนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ตอนปลาย โรงเรียนปทุมเทพวิทยาคาร ภายหลังการทดลองและระยะติดตามผล 
 

3.  กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
   ตัวแปรอิสระ      ตัวแปรตาม 

 
 
 
                  

 
ภาพท่ี 1.1 กรอบแนวคิดการวิจยั 

 

4.  สมมติฐานการวิจัย 
 

4.1 นักเรียนกลุมทดลองมีความวิตกกังวลลดลงภายหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือลด
ความวิตกกังวลในการพูดภาษาญี่ปุน 

4.2 ภายหลังการทดลองใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือลดความวิตกกังวลในการพูดภาษาญี่ปุน
นักเรียนกลุมทดลองมีความวิตกกังวลไมแตกตางกันกับระยะติดตามผล 
 
 
 
 

ความวิตกกังวลในการพูด

ภาษาญี่ปุน 

ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือลดความวิตกกังวล
ในการพูดภาษาญี่ปุน 
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5.  ขอบเขตการวิจัย 
 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยแบบกลุมเดียว วัดกอนการทดลองและหลังการทดลอง โดยศึกษา
จากกลุมตัวอยางกลุมเดียว ทดสอบกอนและหลัง โดยกําหนดขอบเขตของการวิจัย ดังนี้ 
 5.1 ประชากร เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในรายวิชาภาษาญี่ปุน โรงเรียน 
ปทุมเทพวิทยาคาร อําเภอเมืองหนองคาย จังหวัดหนองคาย ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 จํานวน 75 คน 
 5.2 กลุมตัวอยาง เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในรายวิชาภาษาญี่ปุน โรงเรียน 
ปทุมเทพวิทยาคาร อําเภอเมืองหนองคาย จังหวัดหนองคาย ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 จํานวน 30 คน 
ไดมาจากการสุมอยางงาย  
 5.3 ตัวแปรในการศึกษา ประกอบดวย 

  5.3.1 ตัวแปรอิสระ ไดแก ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือลดความวิตกกังวลในการพูด
ภาษาญี่ปุน 

  5.3.2 ตัวแปรตาม ไดแก ความวิตกกังวลในการพูดภาษาญี่ปุน 
 

6.  นิยามศัพทเฉพาะ 
 

 6.1 ความวิตกกังวลในการพูดภาษาญ่ีปุน หมายถึง อารมณท่ีไมพึงประสงค ความรูสึกท่ีไม
ม่ันคง ความกระวนกระวายใจ ความไมสบายใจ ความหวาดหวั่น ความหวาดระแวงสับสน ความตึงเครียด 
รวมถึงความตื่นเตน ความประหมา และความอายท่ีบุคคลตอบสนองตอสิ่งคุกคามท่ีไมทราบสาเหตุ ซ่ึงเปน
ความกังวลในการจดจําคําศัพท ไวยากรณ และการออกเสียงภาษาญี่ปุน ตลอดจนความกลัวตอความคิดของ
ครูชาวญี่ปุน การเปรียบเทียบความสามารถในการพูดภาษาญี่ปุนของตนเองกับเพ่ือนรวมชั้นเรียน 
ความคุนเคยกับวัฒนธรรมและแนวคิดของคนญี่ปุน ความคิดในเชิงลบท่ีมีตอกิจกรรมในชั้นเรียน รวมถึง 
ความรูสึกกลัวความผิดพลาด ความไมม่ันใจในตนเอง ความคิดในเชิงลบท่ีมีตอความสามารถของตนเอง และ
การแสดงพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการพูดภาษาญี่ปุน โดยผูวิจัยพิจารณาแบงออกเปน 3 ดาน ดังตอไปนี้ 

ดานท่ี 1 การวิเคราะหและกําหนดเปาหมาย  
ดานท่ี 2 การวางแผนและดําเนินการตามแผน  
ดานท่ี 3 การประเมินผลและสรุปผลแผน 

 6.2 ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือลดความวิตกกังวลในการพูดภาษาญ่ีปุน หมายถึง เครื่องมือ
ทางการแนะแนวท่ีประกอบดวยกิจกรรมตางๆ ท่ีนํามารวมกันตามเปาหมายและขอบขายของการแนะแนว 
โดยมีจํานวน 10 กิจกรรม ประกอบไปดวย คูมือครู ซ่ึงมีคําชี้แจงแผนการจัดกิจกรรม สื่อหรืออุปกรณการ
จัดกิจกรรม กิจกรรมจัดโดยใชวิธีการตางๆ เชน กระบวนการกลุม การอภิปราย การแสดงบทบาทสมมติ 
กรณีตัวอยาง และสื่อกับอุปกรณตางๆ ใชเวลาในการดําเนินครั้งละ 50 นาที ในแตละกิจกรรม โดยทุก
กิจกรรมจะมีข้ันตอนในการดําเนินกิจกรรม 3 ข้ันตอน ไดแก 1) ข้ันนําเขาสูบทเรียน 2) ข้ันกิจกรรม และ  
3) ข้ันสรุป เพ่ือลดความวิตกกังวลในการพูดภาษาญี่ปุนของนักเรียน ซ่ึงสงผลใหนักเรียนมีพฤติกรรมการ
เรียนท่ีเหมาะสมข้ึน  
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 6.3 นักเรียน หมายถึง นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในรายวิชาภาษาญี่ปุน ภาคเรียนท่ี 2                
ปการศึกษา 2560 โรงเรียนปทุมเทพวิทยาคาร อําเภอเมืองหนองคาย จังหวัดหนองคาย 

  

7.  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 
 7.1 ไดชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือนํามาลดความวิตกกังวลในการพูดภาษาญี่ปุนของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนปทุมเทพวิทยาคาร จังหวัดหนองคาย 
 7.2 ไดทราบผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีชวยลดความวิตกกังวลในการพูดภาษาญี่ปุนของ
นักเรียนในรายวิชาภาษาญี่ปุน โรงเรียนปทุมเทพวิทยาคาร จังหวัดหนองคาย 
 7.3 ใชเปนแนวทางในการตอยอดทางสารสนเทศ เพ่ือพัฒนาการเรียนการสอนวิชาภาษาญี่ปุน
และวิชาอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวของตอไป 
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บทท่ี  2 

วรรณกรรมท่ีเกี่ยวของ 
 
 
 การศึกษาคนควาเพ่ือทําการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิดจากเอกสาร วรรณกรรม และ
งานวิจัยท่ีเก่ียวของ เพ่ือเปนฐานและแนวทางในการศึกษา ดังตอไปนี้ 

1. ความวิตกกังวล  
1.1 ความหมายของความวิตกกังวล  
1.2 ประเภทของความวิตกกังวล  
1.3 สาเหตุของความวิตกกังวล  
1.4 ลักษณะของความวิตกกังวล  
1.5 ระดับความวิตกกังวล  
1.6 ปจจัยท่ีมีผลตอระดับ ความวิตกกังวล  
1.7 ผลของความวิตกกังวล 
1.8 ทฤษฎีท่ีเก่ียวกับความวิตกกังวล 
1.9 งานวิจัยท่ีเก่ียวของ  

 2. ชุดกิจกรรมแนะแนว  
2.1 ความหมายของการแนะแนว  
2.2 ความสําคัญของการแนะแนว  
2.3 ความหมายของชุดกิจกรรมแนะแนว  
2.4 องคประกอบของชุดกิจกรรมแนะแนว  
2.5 การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมแนะแนว  
2.6 เทคนิคท่ีใชในชุดกิจกรรมแนะแนว  
2.7 ประโยชนของชุดกิจกรรมแนะแนว 
2.8 งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 3. การพูดภาษาญี่ปุน  
3.1 ความหมายของการพูด  
3.2 ความสําคัญของการพูด  
3.3 รูปแบบวิธีการพูด  
3.4 ความหมายของการพูดภาษาญี่ปุน  
3.5 สาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ (ภาษาญี่ปุน)  
3.6 แนวคิดเก่ียวกับความสามารถในการพูดภาษาญี่ปุน  
3.7 การวัดและประเมินความสามารถในการพูดภาษาญี่ปุน  
3.8 ประโยชนของการพูดภาษาญี่ปุน 
3.9 งานวิจัยท่ีเก่ียวของ  
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1. ความวิตกกังวล 
 
 1.1 ความหมายของความวิตกกังวล 

  ความวิตกกังวล หมายถึง ความรูสึกไมม่ันคง ความไมสบายใจ ความหวาดหวั่น ความตึงเครียด
ท่ีบุคคลตอบสนองตอสิ่งคุกคามท่ีไมทราบสาเหตุ  ไมทราบสถานการณท่ีเปนตนเหตุของความรูสึก 
ความรูสึกท่ีจะสูหรือจะหลีกหนีเปนการตัดสินใจท่ียากลําบากของบุคคลในการกาวขามผานความรูสึกท่ี
ขัดแยง เครงเครียดและอึดอัดใจ (Varcarolis, 2013; Shives, 2012) 

 วิตกกังวล (Anxiety) เปนอารมณท่ีไมพึงประสงคอันเกิดจากความยุงเหยิงภายในจิตใจ 
มักเกิดข้ึนพรอมกับพฤติกรรมทางประสาท เชนความวิตกกังวลทางกาย, ความแปรปรวนทางอารมณ และ
ภาวะคิดรําพึง ความวิตกกังวลเปนรูสึกเชิงลบท่ีเปนนามธรรม เกิดข้ึนไดเม่ือครุนคิดคาดการณถึงสิ่งท่ีจะ
เกิดข้ึนในอนาคต ไดแก การคิดเรื่องท่ีตนเองจะตาย และการคิดคํานึงถึงเรื่องตางๆ ความวิตกกังวลเปน
อารมณท่ีตางกับความกลัว ซ่ึงความกลัวเปนการตอบสนองตอเหตุการณใกลตัว และเปนรูปธรรมมากกวา 
สวนความวิตกกังวลเปนความรูสึกกระวนกระวายและกังวลใจ ผูท่ีมีอาการนี้มักจะตอบสนองตอภาวะถูก
คุกคามตางๆ อยางเกินจริง 

 ความวิตกกังวลนอกจากจะสงผลทางดานจิตประสาทแลว ยังอาจกอใหเกิดความตึง
เครียดในกลามเนื้อและความอิดโรยของรางกายไดอีกดวย ความวิตกกังวลหาไดเกิดจากความนึกคิดไดอยาง
เดียว 

 กลาวโดยสรุป ความวิตกกังวล หมายถึง อารมณท่ีไมพึงประสงค ความรูสึกท่ีไมม่ันคง 
ความกระวนกระวายใจ ความไมสบายใจ ความหวาดหวั่น ความหวาดระแวงสับสน ความตึงเครียด รวมถึง
ความตื่นเตน ความประหมา และความอายท่ีบุคคลตอบสนองตอสิ่งคุกคามท่ีไมทราบสาเหตุ  

1.2 ประเภทของความวิตกกังวล 
 สปล เบอเกอส และคณะ (Spiel berder, et al., 1983) ไดแบงความวิตกกังวลออก เปน 

2 ประเภท ไดแก  
 1. ความวิตกกังวลขณะเผชิญ (State anxiety or S-Anxiety or A-state) คือ ความวิตก

กังวลท่ีเกิดข้ึนในเวลาเฉพาะเม่ือมีสถานการณเขามากระทบและมีแนวโนมวาจะทําใหเกิดอันตรายหรือ
คุกคามบุคคล เปนความรูสึกท่ีเกิดข้ึนชั่วคราว ทําใหบุคคลนั้นเกิดความรูสึกตึงเครียด หวาดหวั่น กระวน
กระวาย ลักษณะอารมณ สรีระ และพฤติกรรมท่ีโตตอบความวิตกกังวลแบบเผชิญจะสังเกตเห็นได และผูท่ี
มีความวิตกกังวลสามารถบอกได ความรุนแรงและระยะเวลาท่ีเกิดความวิตกกังวลจะแตกตางกันไปในแตละ
บุคคลข้ึนอยูกับบุคลิกภาพการเรียนรูและประสบการณในอดีตของแตละบุคคล  

 2. ความวิตกกังวลแฝง (Trait anxiety or T-Anxiety or A-trait) คือ ความวิตกกังวลท่ี
เกิดข้ึนกับบุคคลในสถานการณท่ัวๆไป เกิดข้ึนอยางตอเนื่องจนกลายเปนลักษณะประจําตัวของแตละบุคคล 
และเปนสวนหนึ่งของบุคลิกภาพ (Personality trait) จําไมปรากฏออกมาในลักษณะของพฤติกรรมโดยตรง 
แตจะเพ่ิมความรุนแรงของความวิตกกังวลขณะเผชิญ บุคคลท่ีมีความวิตกกังวลแฝงสูงจะรับรู แปลความ 
และประเมินสถานการณกอใหเกิดความวิตกกังวลไดเร็วกกวาผูท่ีมีความวิตกกังวลแฝงต่ํา 

 ความวิตกกังวลท้ัง 2 ชนิด มีความสัมพันธกัน คือ เม่ือมีสิ่งเราเขามากระทบบุคคล 
กระบวนการทางปญญา เชน ความคิด ความเชื่อ รวมท้ังความวิตกกังวลแฝง จะทําหนาท่ีประเมินสิ่งเราท่ีมา
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กระทบ เม่ือประเมินไดวาสิ่งเราจะเขามาทําอันตรายหรือคุกคามตนเอง จะเกิดปฏิกิริยาตอบสนองตอ
สถานการณดังกลาวแสดงออกเปนความวิตกกังวล บุคคลท่ีมีความวิตกกังวลแฝงสูงจะเปนตัวเสริมใหความ
วิตกกังวลขณะเผชิญรุนแรงกวาผูท่ีมีความวิตกกังวลแฝง (ดาราวรรณ ตะปนตา, 2535) 

1.3 สาเหตุของความวิตกกังวล 
 ความวิตกกังวลเกิดข้ึนไดทุกสถานการณ ข้ึนอยูกับการตอบสนองของบุคคลนั้นถูก

คุกคามตอความปลอดภัย สาเหตุของความวิตกกังวล ซ่ึงมีผูแบงสาเหตุของความวิตกกังวลไดหลายสาเหตุ 
(ชูทิตย, 2534, น. 263-265)  

 1.3.1 สาเหตุจากสภาพแวดลอม ไดแก ปญหาและความยุงเหยิงในครอบครัว ภาวะ
ตกต่ําทางเศรษฐกิจของสวนตัว ครอบครัว 

 1.3.2 สาเหตุมาจากความออนแอของจิตใจ ไดแก ไดรับการเลี้ยงดูท่ีผิด ไมไดรับความ
รัก ความใกลชิด ความสนใจ ความอบอุนทางจิตใจ 

 1.3.3 สาเหตุจากความเจ็บปวยทางกายมีผลตอจิตใจ ไดแก โรครักษาท่ีไมหายขาด 
โรคท่ีตองการรักษาดวยการผาตัด  

 1.3.4 โรคทางกายท่ีมีอาการกระวนกระวาย ไดแก ภาวะหยุดยา เปนตน 
 จากสาเหตุตางๆ ท่ีกลาวมาจะเห็นไดวาความวิตกกังวลเกิดข้ึนไดในทุกๆ สถานการณท่ี

บุคคลถูกคุมคามตอความปลอดภัย หรือตอการนับถือตนเอง ซ่ึงโดยท่ัวไปสาเหตุของความวิตกกังวล ถาแบง
ตามบุคคลสามารถแบงไดเปน 2 ชนิด (ปาหนัน บุญหลง, 2528, น. 116) คือ  

 1. สิ่งคุกคามดานรางกาย (Physical integrity) เปนสิ่งคุกคามท่ีทําใหเกิดความไมสมดุล
ในการดํารงชีวิต หรือทําใหความสามารถของบุคคลลดลง ไดแก การเจ็บปวย การไดรับอุบัติเหตุ ตลอดจน
การเปลี่ยนแปลงของรางกายจากการพัฒนาการในวัยตางๆ เปนตน 

 2. สิ่งคุกคามตอความเปนตนเอง (Self system) เปนสิ่งท่ีคุกคามความรูสึก รูสึกสูญเสีย
ความมีคุณคาและศักดิ์ศรีในตนเอง เชน การเปลี่ยนแปลงบทบาทหนาท่ีสูบทบาทใหม การท่ีตองเปดเผย 
และมีความกดดันทางสังคมและวัฒนธรรมเปนตน 

1.4 ลักษณะของความวิตกกังวล 
 ลักษณะของผูท่ีมีความวิตกกังวล ไดแกอาการตึงเครียดของระบบประสาทอัตโนมัติและ

กลามเนื้อ เชน ปวดศีรษะตึงตนคอ หายใจไมออก อึดอัด จุกแนนลําคอ เจ็บหนาอก ใจสั่น ตกใจงาย มือเทาเย็น 
เหง่ือออก วูบวาบตามลําตัวเสียวแปลบๆ จากศีรษะถึงเทาหงุดหงิดออนเพลียงายนอนไมหลับไมมีสมาธิ 
(จุมพล สมประสงค, 2555) แบงอาการและอาการแสดงของความวิตกกังวลโดยสามารถแบงตามกลุมอาการ
ท่ีแสดง (Shives, 2012, p. 257) ดังนี้ 

 1.4.1 อาการแสดงท่ีพบดานรางกาย ไดแก หัวใจเตนเร็ว และถ่ีข้ึน ความดันโลหิต
เพ่ิมข้ึน อึดอัด แนนหนาอก หายใจลําบาก เหง่ืออกบริเวณฝามือ ตามตัว ปากแหง ตัวสั่น กระตุก มีอาการ
ตึงบริเวณตนคอหรือหลัง ปวดศีรษะ ปสสาวะบอย หรือทองเสีย คลื่นไส อาเจียน นอนไมหลับ เบื่ออาหาร 
เหนื่อยงาย ออนเพลีย เวียนศีรษะ เจ็บปวยบอย บุคลิกภาพ รูปราง การทรงตัวเปลี่ยนไป มีการ
เปลี่ยนแปลงในรอบเดือน (ในเพศหญิง) ผิวหนังซีด น้ําตาลถูกขับออกจากตับมากข้ึน รูสึกหวิวๆ คลายจะ
เปนลม มีการเปลี่ยนแปลงของน้ํายอย การเผาผลาญ 



 9 

 1.4.2 อาการแสดงดานอารมณ ผูท่ีมีอาการวิตกกังวลอาจแสดงออกอาการทางอารมณ
ท่ีมีความแตกตางกันไปลักษณะอารมณท่ีพบ ไดแก หงุดหงิดงาย กระสับกระสาย โกรธงาย รูสึกตนเองไมมีคา 
ไมมีความสําคัญ เศรา เสียใจงาย รองไหบอย สงสัยบอย จะซักถามมากข้ึน พักผอนไดนอย หวาดหวั่น 
แยกตัว ขาดความสนใจ ขาดความคิดริเริ่ม รองไหงาย แมเรื่องเพียงเล็กนอย เรียกรอง พ่ึงพาผูอ่ืน ตําหนิ- 
ติเตียนผูอ่ืนวิจารณตัวเองและผูอ่ืน มีความโนมเอียงท่ีจะทํารายตัวเอง ฝนราย ไรอารมณ แยกตัว 
สัมพันธภาพกับผูอ่ืนเปลี่ยนแปลงไป 

 1.4.3 อาการแสดงดานพฤติกรรม ไดแก เดินไปเดินมา ลุกลี้ลุกลน นั่งไมติดท่ี เอามือ
มวนเสนผม ระมัดระวังตัวมากเปนพิเศษ 

 1.4.4 อาการแสดงดานความคิด ความจํา และการรับรู ไดแก ลืมงาย ครุนคิด หมกมุน 
การคิดและการใชภาษาผิดพลาด การตัดสินใจไมได ความคิดติดขัด ไมคอยมีสมาธิ ไมสนใจเรื่องราวท่ีควร
จะเปน ครุนคิดแตอดีตไมคอยรับรูตอสิ่งกระตุนตางๆ ไมมีความคิดท่ีจะทําสิ่งใดๆ ขาดผลผลิต ความสนใจ
ลดลง การพูดติดขัด เปลี่ยนเรื่องพูดบอย หรือไมพูดเลย การรับรูผิดพลาด มีความคิดและการกระทําซํ้าๆ 
โดยไมสามารถหามได 

1.5 ระดับความวิตกกังวล 
 ความวิตกกังวลสามารถเกิดข้ึนไดอยางตอเนื่อง แตระดับความรุนแรงยอมมีความ

แตกตางกันไปความวิตกกังวลในระดับเล็กนอยถึงปานกลางสงผลใหบุคคล มีการตื่นตัว มีความรูสึก
กระตือรือรนซ่ึงสงผลใหบุคคลเกิดการพัฒนาตนเองเพ่ือแกไขปญหา (ฉวีวรรณ สัตยธรรม, แผ จันทรสุข 
และศุกรใจ เจริญสุข, 2556) ซ่ึงการจําแนกระดับความวิตกกังวล จะจําแนกตั้งแตระดับปกติ จนถึงระดับ
วิตกกังวลแบบหวาดกลัวรุนแรง (Panic) การจําแนกระดับความวิตกกังวลระดับความวิตกกังวลแบงเปน  
5 ระดับ ไดแก  

 1.5.1 วิตกกังวลระดับปกติ (Normal) เปนความรูสึกของบุคคลท่ีแสดงออกมาให
บุคคลรับรูวา มีความไมสบายใจ มีความรูสึกหวาดหวั่น ซ่ึงเปนระดับท่ีบุคคลจะรูสึกตองเตรียมพรอมในการ
ปองกันตนเองจากสิ่งท่ีคุกคาม (Shives, 2012) 

 1.5.2 วิตกกังวลระดับนอย (Mild anxiety) ความวิตกกังวลในระดับนอยสามารถเกิด
ไดในชีวิตประจําวันของบุคคล บุคคลจะแสดงออกถึงความตื่นตัวจากความรูสึกท่ีเกิดข้ึนภายใน หรือจาก
สิ่งแวดลอม ในระยะนี้บุคคลจะมีความสามารถในการรับรูความจริง จะเห็น จะไดยิน และรับรูขอมูลไดมาก 
ความวิตกกังวลในระดับนี้บุคคลจะเรียนรูท่ีจะหาวิธีในการแกไขปญหา และอาจมีการแกไขปญหาไดดี 
(Varcarolis, 2013) ซ่ึงแตละบุคคลจะมีลักษณะจําเพาะท่ีสามารถผอนคลายไดมากหรือนอยตางกันไป บาง
คนไมสามารถลดระดับความวิตกกังวลไดเลย จนกวางานหรือภารกิจจะเสร็จสิ้น (Shives, 2012) 

 1.5.3 วิตกกังวลระดับปานกลาง (Moderate anxiety) บุคคลท่ีมีความวิตกกังวล
ระดับปานกลางจะมีการรับรูทางประสาทสัมผัสตางๆท้ังการมองเห็นการฟงมีประสิทธิภาพลดลง ความสนใจ
และสมาธิลดลง การรับรูแคบลง (Varcarolis, 2013; Shives, 2012) บุคคลจะมีอาการพูดเสียงสั่นๆ พูดเร็ว
ข้ึน เริ่มมีอัตราการเตนของหัวใจเพ่ิมข้ึน ความดันโลหิตเพ่ิมข้ึน ยังมีความสามารถแกไขปญหาไดแตตองใช
สมาธิมากข้ึน (Shives, 2012) 

 1.5.4 วิตกกังวลระดับสูง (Severe anxiety) บุคคลท่ีมีความวิตกกังวลระดับสูงจะรับรู
เหตุการณท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคตไดนอยลง ความสนใจจดจออยูกับแคบางสิ่งบางอยาง ไมสามารถอธิบายสิ่ง
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ท่ีตองการพูดได พูดจาไมรูเรื่อง กระบวนการคิดไมดี สับสน อาจจะเกิดชวงกอนท่ีบุคคลจะมองหาความ
ชวยเหลือ (Shives, 2012) 

 1.5.5 วิตกกังวลระดับหวาดกลัวรุนแรง (Panic state) บุคคลท่ีมีความวิตกกังวล
ระดับหวาดกลัวรุนแรง ความสามารถในการรับรูจะหยุดชะงัก พูดไมรูเรื่อง ไมสามารถสื่อสารกับบุคคลอ่ืน
ไดอยางมีประสิทธิภาพ ไมมีความสามารถในการทําสิ่งตางๆ อารมณผิดปกติ การรับรูผิดไปจากความเปน
จริง (Shives, 2012) 

 นอกจากการประเมินระดับความวิตกกังวลแลว ระยะเวลาของอาการยังสงผลตอการ
วินิจฉัยวาบุคคลมีโรคกังวลหรือไม ซ่ึงโรควิตกกังวล (Generalized Anxiety Disorder) นี้พบไดประมาณ 
รอยละ 3-5 ของประชากรท่ัวไป และพบในผูหญิงมากกกวาผูชาย อยางไรก็ตามการวินิจฉัยวาเปนโรควิตก
กังวล (Generalized Anxiety Disorder) วินิจฉัยโดยการประเมินอาการของบุคคลรวมกับระยะเวลาท่ีเกิด
อาการ หลักการวินิจฉัยคือ ผูปวยตองมีอาการวิตกกังวลมากผิดปกติติดตอกันเปนเวลานานอยางนอย  
6 เดือน มีอาการอยางนอย 3 อาการรวมดวย ไดแก อาการกระวนกระวาย เหนื่อยงาย ขาดสมาธิ หงุดหงิด
งาย ปวดเม่ือยกลามเนื้อ นอนไมหลับ ซ่ึงการรักษาจะรักษาดวยยากลุม Lorazepam รวมกับการทําจิต
บําบัดเพ่ือใหผูปวยหาสาเหตุความวิตกกังวล เปดโอกาสใหระบายความในใจ ใหกําลังใจ นอกจากนี้การใช
พฤติกรรมบําบัดในการฝกคลายเครียดลดความกังวลก็สามารถนํามาใชรักษารวมกันได (สมภพ เรืองตระกูล, 
2553) 

1.6 ปจจัยท่ีมีผลตอระดับความวิตกกังวล 
 1.6.1 ปจจัยดานชีวภาพ (Biological factors) 
  1) พันธุกรรม (Heredity) จากการศึกษาของไอแสค มารค (Isaac Marks, 1986) 

พบวา ความกลัว ความวิตกกังวลถูกควบคุมโดยยีนส และมักพบความวิตกกังวลผิดปกติบอยๆ ในกลุมญาติ
ของผูมีปญหาทางอารมณมากกวาในกลุมควบคุม โดยเฉพาะในญาติใกลชิด 

  2) สารเคมี (Chemical Substances) สารบางอยาง เชน Caffeine, Lactate, 
Isoproterenol, Yohimbine และ Piperoxane สารเหลานี้จะเพ่ิมการทํางานของสมองบริเวณ Locus 
ceruleus บุคคลท่ีไดสารเหลานี้จะมีความวิตกกังวลเพ่ิมข้ึน 

  3) การคุกคามตอความม่ันคงของรางกาย (Threats to physical integrity) เกิด
จากมีสิ่งท่ีคุกคามความสามารถในการทํากิจกรรมประจําวัน หรือการทําหนาท่ีของรางกาย สิ่งท่ีคุกคามนั้น
อาจมาจากภายในการทํากิจกรรมประจําวัน หรือการทําหนาท่ีของรางกาย สิ่งท่ีคุกคามนั้นอาจจะมาจาก
ภายในหรือภายนอกของรางกาย เชน ความลมเหลวของกลไกของรางกาย การเปลี่ยนแปลงทางรางกาย การ
ติดเชื้อ ไดรับสารพิษ การขาดสิ่งจําเปนพ้ืนฐานของชีวิต เปนตน 

 1.6.2 ปจจัยดานจิตสังคม (Psychosocial factors) 
  1) ทฤษฎีจิตวิเคราะห ฟรอยด (Freud, 1963) เชื่อวาความวิตกกังวลมี

ความสําคัญตอการพัฒนาบุคลิกภาพ โดยจัดความวิตกกังวลออกเปน 2 ชนิด คือ Primary และ 
Subsequent ซ่ึง Primary anxiety เปนความวิตกกังวลท่ีเกิดข้ึนครั้งแรกจากการท่ีทารกถูกกระตุนและ
กระทบกระเทือนทันทีทันใดในการคลอด เม่ืออายุมากข้ึน และEgo มีพัฒนาการมากข้ึนทําใหมีความวิตก
กังวลชนิดใหมเกิดข้ึน คือ Subsequent anxiety เปนความขัดแยงทางอารมณระหวางบุคลิกภาพสองสวน
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คือ Id และ Superego โดย Ego จะเปนสวนประนีประนอมระหวางความตองการทางสัญชาตญาณและ
ความตองการทางคุณธรรม วัฒนธรรมทางสังคม 

  2) ทฤษฎีการคงอยู เคอรคีการด (Kierkegaard, 1957) กลาววา คนทุกคนตองกา
ความเจริญกาวหนาและการพัฒนา ซ่ึงเปนสิ่งใหมสําหรับบุคคลจึงเปนสิ่งท่ีนากลัว นาวิตกกังวล 

  3) ทฤษฎีระหวางบุคคล ซัลลิแวน (Sullivan, 1953) เชื่อวา ความวิตกกังวลเปน
ผลจากการมีสัมพันธภาพระหวางบุคคลโดยในระนะแรกความวิตกกังวลเกิดจากความทางอารมณระหวาง
มารดาและทารก ความวิตกกังวลจะถายทอดจากมารดาสูทารก ในระยะตอมาความวิตกกังวลเกิดข้ึนเม่ือ
บุคคลเกรงวาจะไมไดรับการยอมรับ หรือสูญเสียความรักจากบุคคลท่ีเขาใหความสําคัญ 

1.7 ผลของความวิตกกังวล 
 ความวิตกกังวลท่ีเกิดข้ึน มีผลตอบุคคลหลายประการ ไดแก ผลตอจิตใจ อารมณและการ

เปลี่ยนแปลงทางสรีระทางวิทยา รวมท้ังเกิดพฤติกรรมแสดงออกท้ังหลาย (Behaviors manifestation) โดย
มีรายละเอียดดังนี้ (วิไลรัตน แสงส,ี 2543, น. 7)  

 1.7.1 ผลตอจิตใจ ถาบุคคลมีความวิตกกังวลในระดับออน (Mild anxiety) มีผลทําให
บุคคลมีจิตใจท่ีตื่นตัวข้ึน ทาทางกระฉับกระเฉงดี วองไว มีการรับรูดีข้ึน การจดจํามากข้ึน สมาธิดีเพราะ
ประสาทสัมผัสท้ัง 5 เตรียมตัวเพ่ือรับรู ถาบุคคลมีระดับความวิตกกังวลปานกลาง จะตื่นตัวและ
กระฉับกระเฉงวองไวมากข้ึน จนดูเกือบจะลนลานลุกลี้ลุกลน การรับรูถูกจํากัดใหแคบลง อยูในขอบเขตของ
สิ่งกระตุนท่ีตนกําลังสนใจ ถามีความวิตกกังวลระดับรุนแรง บุคคลจะอยูไมนิ่ง ทาทางกระสับกระสาย 
ลุกลี้ลุกลน พูดมากและเร็วข้ึน หรืออาจพูดไมออกเลย เสียงสั่นรัว การรับรูแคบมาก แตถาความวิตกกังวล
รุนแรงมากสุดขีด สภาพจิตใจของบุคคลนั้นจะอยูในภาวะตกใจ ตื่นกลัวสุดขีด (panic) ทําใหบุคคลมี
พลังงานมากท่ีสุด ประสาทสัมผัสท้ัง 5 จะทําหนาท่ีไดไมเต็มท่ี การรับรูจะนอยมาก ในภาวะนี้ตองระวัง
บุคคลอาจแสดงความกาวราวอยางรุนแรงท่ีอาจเปนอันตรายตอตนเองและบุคคลอ่ืนได  

 1.7.2 ผลตออารมณ ความวิตกกังวลทําใหบุคคลมีอารมณเปลี่ยนแปลงรวดเร็วไวตอ 
สิ่งกระตุนอารมณท่ีเกิดข้ึนไดโดยอัตโนมัติ ไดแก อารมณโกรธ ขุนเคือง หงุดหงิด โมโหงาย ใชกลไกปองกัน
ตนเองมากเกินไปและไมเหมาะสม เชน กลาวโทษผูอ่ืน (Projection) การอางเหตุผลเขาขางตัวเอง 
(Rationalization) ปฏิเสธ (Denial) และลงโทษตัวเอง (Introjection) เปนตน เม่ืออารมณเปลี่ยนแปลงเร็ว
ทําใหขาดสติในการพิจารณาไตรตรองสภาวะท่ีเกิดข้ึนตามความเปนจริง ทําใหการตัดสินใจผิดพลาด และถา
มีบุคคลหรือสภาพการณบางอยางเขามาจูโจมอยางกะทันหัน จะกอใหเกิดอันตรายหรือผลเสียตอบุคคลท่ีมี
ความวิตกกังวลนี้ได  

 1.7.3 ผลตอการเรียนรูและการปรับตัว ความวิตกกังวลในระดับเล็กนอยถึงปานกลาง 
ถาบุคคลนั้นมีทักษะอยูแลวเขาจะสามารถใชทักษะนั้นชวยใหเกิดการเรียนรู เขาสามารถท่ีจะสังเกต 
วิเคราะหหาความสัมพันธของสองอยาง ตรวจสอบความคิดเห็นกับคนอ่ืนๆ ทดสอบดูและสามารถใช
ประสบการณเกาๆ ได ความวิตกกังวลในระดับรุนแรงถึงรุนแรงสุดขีด พฤติกรรมของเขาจะเปนไปในรูปของ
ขจัดภาวะวิตกกังวล ซ่ึงโดยมากเปนพฤติกรรมอัตโนมัติท่ีไมตองคิดกอน  

 1.7.4 ผลตอพฤติกรรมการแสดงออก เม่ือเกิดความวิตกกังวลพฤติกรรมการแสดงออก
โดยมากจะเปนพฤติกรรมแบบอัตโนมัติท่ีเห็นบอยๆ คือ หงุดหงิด โมโหงายและโกรธ กลาวกันวาความโกรธ
นั้นเปนอนุพันธของความวิตกกังวล เปนพฤติกรรมท่ีพบไดบอยรองจาก หงุดหงิด โมโหงาย การบนจูจี้  
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ไมอดทน สนใจตนเองมาก็เปนการแสดงออกของภาวะวิตกกังวลเหมือนกัน เม่ือใดก็ตามท่ีมีภาวะวิตกกังวล
เกิดข้ึน บุคคลนั้นจะตองมีการปรับและเปลี่ยนพฤติกรรมเพ่ือลดหรือขจัดภาวะวิตกกังวลเสีย 

1.8 ทฤษฎีท่ีเกี่ยวกับความวิตกกังวล 
 กลไกการเกิดความวิตกกังวลเกิดจากหลากหลายสาเหตุดวยกัน จําแนกไดตามความเชื่อ

ในแนวคิดทฤษฎีพ้ืนฐานท่ีมีความแตกตางกันไป (Shives, 2012, pp. 255-256) ไดแก  
 1.8.1 ทฤษฎีพันธุศาสตร มีการศึกษาความเก่ียวพันธของกรรมพันธุตอความวิตกกังวล

และโรคในกลุมวิตกกังวล ในสมาชิกครอบครัวเดียวกัน ซ่ึงบางงานวิจัย อธิบายวา ความเปนครอบครัว หรือ
เครือญาติสามารถอธิบายรูปแบบของความวิตกกังวลของบุคคลได 

 1.8.2 ทฤษฎีชีววิทยา โดยท่ัวไปมีการเชื่อมโยงสารสื่อประสาทบางตัว ท่ีสงผลตอภาวะ
วิตกกังวล เชน Serotonin เปนตน นอกจากนี้ยังพบวา ในผูปวยท่ีมีภาวะวิตกกังวลพบการเพ่ิมข้ึนของสาร 
Epinephrine, nor epinephrine ในรางกาย 

 1.8.3 ทฤษฎีจิตวิเคราะห ซิกมัน ฟรอยดมีความเชื่อวาความวิตกกังวลเปนผลมาจากแรง
ขัดแยง แรงขับท่ีตองการแสดงออกมาแตไมสามารถแสดงออกไดและถูกเก็บกดไวในจิตไรสํานึกซ่ึง Ego 
พยายามใชกลไกทางจิตเพ่ือจัดการกับความวิตกกังวล ซ่ึงอาจใชกลไกทางจิตรูปแบบตางๆ ในการจัดการกับ
ความกังวล เชน จิตไรสํานึกท่ีขัดแยงตั้งแตในวัยเด็ก อาทิ การสูญเสียครอบครัว ซ่ึงจะสงผลใหบุคคลมีความ
วิตกกังวลในวัยเด็ก วัยรุน และผูใหญตอนตน 

 1.8.4 ทฤษฎีแนวคิดและพฤติกรรม Aaron Beck ใหขอเสนอแนะวา ความวิตกกังวล
เปนปฏิกิริยาตอบสนองจากการเรียนรู หรือ เง่ือนไขของการรับรูความเครียด รับรูถึงอันตราย ซ่ึงเปนทฤษฎี
ท่ีเชื่อเรื่องรูปแบบความคิดตอการพัฒนาความวิตกกังวล 

 1.8.5 ทฤษฏีไอโอวา สเปนซ (Spence, 1936) สรุปไดวา ความวิตกกังวลเปรียบเสมือน
เปนแรงขับ หรือแรงจูงใจ ซ่ึงจะชวยกระตุนใหอินทรียเกิดพลัง หรือเกิดแรงจูงใจท่ีทําพฤติกรรมบางอยาง 
ดังนั้น ความวิตกกังวลจึงมีสวนชวยสงเสริมการเรียนรู เพ่ิมความเร็ว และประสิทธิภาพในการทํางาน ความ
วิตกกังวลจะชวยใหเกิดความเขมในการตอบสนองสําหรับการเรียนรูท่ีสลับซับซอน ผลของความวิตกกังวล
อาจจะขัดขวางการเรียนรูในระยะแรกๆ แตเม่ือผูเรียนไดเรียนรูจนคุนเคย หรือสรางนิสัยในการเรียนรู
ถูกตองแลว ความวิตกกังวลจะชวยสงเสริมการเรียนรูในท่ีสุด  

 1.8.6 ทฤษฏีเยล เลวิทย (Levitt, 1938) อธิบายวา ความวิตกกังวลจะมีผลตอคนเรา
อยางไร ยอมข้ึนอยูกับสถานการณละสิ่งเรา รวมท้ังลักษณะของบุคคลดวย อันไดแก เปาหมายและคานิยม
ของเขา ดังนั้น ความวิตกกังวลอาจมีท้ังผลดีและผลเสียนอกจากนั้นบุคคลอาจพัฒนาวิธีการตอบสนองตอ
ความวิตกกังวล ซ่ึงวิธีการตอบสนองนั้นอาจสัมพันธหรือไมสัมพันธกับงานท่ีทําก็ได ท้ังนี้ข้ึนอยูกับธรรมชาติ
ของงาน และข้ึนอยูกับวาบุคคลรับรูงานในลักษณะอยางไร 

1.9 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ  
 ปวริศ เพชรจันทร (2555) ไดศึกษาความวิตกกังวลในการพูดภาษาอังกฤษในชั้นเรียนของ

นักเรียนหญิงผูบกพรองทางการมองเห็น ณ ศูนยฝกอาชีพหญิงตาบอด จํานวน 20 คน พบวาระดับความ
วิตกกังวลในการพูดภาษาอังกฤษในชั้นเรียนของนักเรียนหญิงผูบกพรองทางการมองเห็น ณ ศูนยฝกอาชีพ
หญิงตาบอดอยูในระดับสูง เนื่องจากความวิตกกังวลดานไวยากรณภาษาอังกฤษ การขาดความม่ันใจใน
ตนเอง ความกลัวท่ีจะทําผิดพลาด ความกลัวในการพูดตอหนาคนอ่ืน โดยใชแบบทดสอบความวิตกกังวลใน
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การเรียนภาษาตางประเทศ (FLCAS) และผลจากการศึกษาจากการสัมภาษณพบวาบทบาทของผูสอนและ
บทบาทของเพ่ือนยังมีผลตอความวิตกกังวลของนักเรียนผลการศึกษาครั้งนี้ไมเพียงแตเปนประโยชนตอ
ผูสอนและบุคคลท่ีเก่ียวของในการออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนภาษาอังกฤษท่ีจะชวยลดความวิตก
กังวลของนักเรียนหญิงผูปกครองทางการมองเห็นแตยังเปนพ้ืนฐานสําหรับการศึกษาดานความวิตกกังวลใน
การเรียนภาษาในบริบทของผูพิการดานอ่ืนๆ 

 พนิดา ตาสี (2552) ไดศึกษาวิจัยเรื่องปจจัยท่ีสงผลตอความวิตกกังวลในการพูด
ภาษาอังกฤษของนักศึกษาวิชาเอกภาษาอังกฤษ พบวาโดยภาพรวมความวิตกกังวลในการพูดภาษาอังกฤษ
ของนักศึกษาอยูในระดับปานกลางท้ังนี้พบวานักศึกษามีความเห็นวาระดับการประเมินการพูดท่ีต่ําเปน
สาเหตุสําคัญท่ีทาใหเกิดความวิตกกังวลมากกวาความวิตกกังวลในการสื่อสารและความกังวลเก่ียวกับการ
สอบนอกจากนี้ยังพบวามีความแตกตางกันของความวิตกกังวลในการพูดดานเพศของนักศึกษาดานการรับรู
ความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษและดานบุคลิกภาพของ นักศึกษาโดยพบวานักศึกษาเพศหญิงมีความ
วิตกกังวลในการพูดมากกวานักศึกษาเพศชาย นักศึกษาท่ีรับรูความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษของ
ตนเองระดับต่ํามีความวิตกกังวลในการพูดมากกวาผูท่ีรับรูความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษของตนเอง
ในระดับสูงและนักศึกษาท่ีมีบุคลิกแบบแสดงตัวมีความวิตกกังวลในการพูดมากกวาผูท่ีมีบุคลิกภาพแบบ
เก็บตัว สําหรับวิธีการคลายความวิตกกังวลในการพูดนั้น พบวาท้ังนักศึกษาท่ีมีความวิตกกังวลในการพูดอยู
ในระดับสูงและนักศึกษาท่ีมีความวิตกกังวลในการพูดอยูในระดับต่ําใชวิธีการท่ีคลายกัน เพ่ือลดความวิตก
กังวลในการพูด ไดแก วิธีการท่ีใชในการลดความกังวลดานจิตใจและวิธีการท่ีใชลดความกังวลดานกายภาพ 
สวนวิธีท่ีอาจารยผูสอนภาษาอังกฤษสวนใหญใชเพ่ือชวยใหนักศึกษามีความวิตกกังวลในการพูดนอยลงนั้น 
ไดแกการชวยเหลือดานจิตใจและการใหความรูท่ีเปนประโยชนตอการพูด 

 เจนจิรา ชัยปาน ทรายขวัญ พรมแกว และสิทธิ ศรีนาค (2556) ไดศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอ
ความวิตกกังวลในการพูดภาษาอังกฤษของนักศึกษาหลักสูตรสาขาวิชาภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารสากล 
ชั้นปท่ี 4 จํานวน 78 คน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยเปนแบบสอบถาม พบวา 1) ปจจัยท่ีสงผลตอระดับความ
วิตกกังวลในการพูดภาษาอังกฤษของนักศึกษาหลักสูตรสาขาวิชา ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารสากล พบวา 
นักศึกษามีความวิตกกังวลหากสอบไมผานรายวิชาการพูด ภาษาอังกฤษ อยูในระดับมาก ( X = 4.04)   
2) ระดับความวิตกกังวลในการพูดภาษาอังกฤษของนักศึกษาหลักสูตรสาขาวิชาภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร
สากล สาขาภาษาตางประเทศ ชั้นปท่ี 4 ป การศึกษา 2556 พบวา อยูในระดับปานกลาง 

 เมธิณี โอ คอนเนอร (2559) ไดทําการศึกษาความวิตกกังวลในการพูดภาษาอังกฤษของ
นักเรียนหลักสูตรภาษาอังกฤษ ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนบุรีรัมยพิทยาคม โดยมีวัตถุประสงคคือ  
1) การตรวจสอบสาเหตุของความวิตกกังวลในการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนโปรแกรมภาษาอังกฤษ และ
2) เพ่ือเปรียบเทียบความวิตกกังวลในการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนโปรแกรมภาษาอังกฤษโรงเรียน
บุรีรัมยพิทยาคมในจังหวัดบุรีรัมยแยกตามประเภทของแตละโปรแกรม กลุมตัวอยางเปนนักเรียนท่ีเรียนกับ
ครูเจาของภาษาจาก 3 โปรแกรม โดยใชวิธีการสุมตัวอยางแบบเจาะจงและการสามอยางงาย เครื่องมือเปน
แบบสอบถามความวิตกกังวลในชั้นเรียนภาษาอังกฤษ (FLCAS) ท่ีพัฒนาโดยฮอร วิทซและคณะ สถิติท่ีใชใน
การวิเคราะหขอมูลคือคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน one-way ANOVA ผลการวิจัยพบวา 1) สาเหตุของ
ความวิตกกังวลในการพูดภาษาอังกฤษท่ีพบบอยท่ีสุดสําหรับนักเรียนท้ัง 3 กลุม คือ ฉันประหมาตื่นเตน
เวลาท่ีฉันพูดโดยท่ีไมไดเตรียมตัวในวิชาภาษาอังกฤษ ตามดวย ฉันรูสึกตื่นเตน (สั่น) เวลาท่ีรูวาจะตองถูก
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เรียกในหองเรียนภาษาอังกฤษตามลําดับ และ 2) นักเรียนท้ัง 3 ประเภทมีความวิตกกังวลทางดานการพูด
ภาษาอังกฤษแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.5 
 

2. ชุดกิจกรรมแนะแนว 
 
 2.1 ความหมายของการแนะแนว 

 การแนะแนว (Guidance) มีความหมายวา การชี้ แนวทาง หรือการชี้ชองทางเพ่ือให
บุคคลแตละคนรูจักตนเองอยางดี รูถึงความสามารถและขอบเขตแหงความสามารถของตน ตลอดจนรูโอกาส
และชองทางตางๆท่ีจะใชความสามารถท่ีตนมีอยูใหเกิดประโยชนแกตนเอง และสังคมท่ีอาศัยอยูใหมากท่ีสุด
เทาท่ีจะทําได (อนนต อนัตตรังสี, 2517, น. 1-3) 

 พนม ลิ้มอารีย (2548, น. 3) กลาววา การแนะแนว หมายถึง การแนะ การชี้ชองทางให
การบอกแนวทางให เพ่ือชวยใหผูท่ีมีปญหาใหตัดสินใจได แตมิใชการแนะนํา เพราะแนะนํานั้น ผูใหความ
ชวยเหลือจะทําหนาท่ีเปนผูเลือกหรือทําหนาท่ีเปนผูตัดสินใจให สวนการแนะแนวนั้น ผูใหชวยเหลือหรือ
นักแนะแนวไมไดทําหนาท่ีเปนผูเลือก ทําหนาท่ีเปนผูตัดสินใจให แตทําหนาท่ีเปนผูใหขอมูลตางๆ แลวให 
ผูท่ีมีปญหาทําหนาท่ีเลือกและตัดสินในใจดวยตนเอง 

 ลักขณา สริวัฒน (2543, น. 349) ใหความหมายของ การแนะแนววา คือ กระบวนการท่ี
จะชวยใหบุคคลรูจักและเขาใจตนเอง เรียนรูท่ีจะเขาใจสภาพแวดลอม รูจักวิธีการท่ีจะเผชิญกับปญหา 
ตัดสินใจเลือกวิธีการท่ีเหมาะสม สามารถวางแผนและปรับตัวเขากับสังคม การแนะแนวเปนวิธีการท่ีจะชวย
พัฒนาบุคคลไปสูจุดมุงหมายปลายทางของชีวิต 

 รวีวรรณ ชินะตระกูล (2539, น. 26) ไดอธิบายความหมายของ การแนะแนว คือ กรรมวิธี
อยางหนึ่งท่ีบุคคลหนึ่งใหความชวยเหลือแกบุคคลหนึ่งจะทําใหบุคคลไดรูจักใชความคิด โดยถองแท รูจัก
ตัดสินใจวาจะทําประการใดกับปญหาของตน การใหความชวยเหลือนี้ อาจจะขยายกวางออกไปถึงบุคคล
ตางๆ โดยไมคํานึงถึงวัยและฐานะทางสังคม การใหความชวยเหลือนี้ อาจจะเก่ียวเนื่องสัมพันธกับปญหา
หนึ่งปญหาใดก็ได ความกาวหนาทางการศึกษา หรือการปรับตัวทางสังคมหรือทางดานอารมณ 

 การแนะแนวสามารถใหความหมายได 3 นัย ไดแก 
 1. ความหมายตามรูปศัพท หมายถึง การชี้แนะ การชี้ชองทางให การบอกแนวทางให 

เพ่ือชวยใหผูท่ีมีปญหาตัดสินใจได แตมิใชการ แนะนํา (Advise) เพราะการแนะนํานั้นผูใหความชวยเหลือ
จะทําหนาท่ีเปนผูเลือกหรือทําหนาท่ีเปนผูตัดสินใจให สวนการแนะแนวนั้นผูใหความชวยเหลือหรือนักแนะ
แนวไมไดทําหนาท่ีเปนผูตัดสินใจให แตเปนผูใหขอมูลตางๆ แลวใหผูมีปญหาทําหนาท่ีเลือกและตัดสินใจ
ดวยตนเอง 

 2. ความหมายในแงกระบวนการ หมายถึง กระบวนการชวยเหลือใหเขาใจตนเอง และ
โลกของตนโดยมีสิ่งท่ีตองพิจารณาอยู 4 อยาง ไดแก 

2.1 กระบวนการ (Process) หมายถึง ปรากฏการณซ่ึงแสดงการเปลี่ยนแปลงอยาง
ตอเนื่องตลอดเวลา และคําวากระบวนการแสดงใหรูวา การแนะแนวมิใชเหตุการณเดี่ยว แตเก่ียวของกับชุด
ของการกระทําหรือลําดับข้ัน ซ่ึงกาวหนาไปเรื่อยๆ สูเปาหมาย 
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2.2 การชวยเหลือ (Helping) หมายถึง การชวย การอนุเคราะห การสงเคราะห การ
ใหประโยชน อาชีพท่ีเก่ียวของกับการชวยเหลือ (Helping Occupations) เปนจํานวนมาก เชน จิตแพทย 
นักจิตวิทยา นักสังคมสงเคราะห ฯลฯ ตางมีวัตถุประสงคสําคัญอยูท่ีการปองกัน (Prevention) การซอม
เสริม (Remediation) และการเยียวยาแกไข (Amelioration) ความยุงยากและความยากลําบากของมนุษย 

2.3 บุคคล (Individuals) หมายถึง นักเรียนท่ีอยูในสถานศึกษา และยิ่งไปกวานั้นการ
แนะแนวจัดวาเปนการชวยเหลือท่ีจัดใหกับนักเรียนปกติ (Normal) ซ่ึงตองการความชวยเหลือ สําหรับ
พัฒนาการท่ีเปนปกติ 

2.4 การเขาใจตนเองและโลกของตน (Understand themselves and their world) 
หมายถึง การท่ีบุคคลรูวาตนเปนใคร รูถึงเอกลักษณของตน (Personal Identity) รับรูธรรมชาติของตน
อยางกระจาง มีประสบการณเก่ียวกับโลกของตนสิ่งแวดลอมท่ีเก่ียวของและผูคนท่ีตนมีปฏิสัมพันธอยาง
ลึกซ้ึงและสมบูรณ (Shertzer and Stone, 1976, p. 38) 

 3. ความหมายในแงบริการ คือ บริการอยางหนึ่งท่ีทางโรงเรียนและนอกโรงเรียนจัดข้ึน
เพ่ือใหความชวยเหลือนักเรียนท้ังเปนรายบุคคล และเปนกลุม เพ่ือชวยใหนักเรียนไดพัฒนาความรู
ความสามารถของตนไดอยางเต็มท่ี สามารถเลือกและตัดสินใจไดอยางฉลาด แกปญหาตางๆ ไดอยาง
เหมาะสม สามารถปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอมไดเปนอยางดี และสามารถดํารงตนอยูในสังคมไดอยางมี
ความสุข (Hil, 1965, p. 9) 

 กลาวโดยสรุป การแนะแนว หมายถึง กระบวนการท่ีผูมีความรูและความเชี่ยวชาญดาน
การแนะแนวใหบริการชวยเหลือแกบุคคลโดยไมจํากัดเพศ วัย ชั้น วรรณะ ซ่ึงสามารถทําไดท้ังรายบุคคล
หรือเปนกลุมแลว แตกรณีเพ่ือชวยใหบุคคลรูจักและเขาใจตนเอง ในสถานท่ีแทจริงของตนเองเองวามี
ความสามารถ ความถนัด สติปญญา เจตนาคติ ศักยภาพอยางไรเพ่ือใหสามารถตัดสินใจได 

2.2 ความสําคัญของการแนะแนว 
 ปจจุบัน การแนะแนวไดเขามามีบทบาทในการศึกษามากข้ึน เนื่องจากการแนะแนวมี

จุดมุงหมายและหลักการท่ีสอดคลอง หรือเหมือนกันกับจุดมุงหมายของการศึกษา คือ การชวยใหเยาวชน
ของชาติเปนผูท่ีคิดเปน ทําเปน และแกปญหาเปน โดยเนนใหผูเรียนไดรับการสงเสริมพัฒนาในทุกๆ ดาน 
มุงตอบสนองความตองการ และความสนใจของผูเรียน 

 การท่ีวิชาการแนะแนว หรือจิตวิทยาการแนะแนว เขามามีบทบาทในการศึกษามากข้ึน 
เพราะ “เยาวชน” คือ ผูท่ีมีความสําคัญตอประเทศชาติ และจะเติบโตเปนผูใหญในอนาคต ซ่ึงจะตอง
รับผิดชอบประเทศชาติตอไป จึงสมควรไดรับการสงเสริมและพัฒนาศักยภาพใหสมบูรณเต็มความสามารถ 

2.3 ความหมายของชุดกิจกรรมแนะแนว 
 สมร ทองด ีและปราณี รามสูต (2545, น. 81) กลาววา กิจกรรมแนะแนว เปนกิจกรรมท่ี

ผูใหบริการแนะแนวจัดใหกับผูรับบริการในเวลาเรียนหรือนอกเวลาเรียน โดยมีเนื้อหาเก่ียวกับงานบริการ
แนะแนวดานตางๆ ท้ังดานการศึกษา อาชีพ สวนตัวและสังคม เปนกิจกรรมท่ีชวยใหเด็กวัยรุนหรือผูใหญ 
รูจักและเขาใจตนเองและสิ่งแวดลอมดีข้ึน ไดคนพบความสามารถ ความถนัดความสนใจและความตองการ
ของตนเอง มีเจตคติท่ีดีตอการเรียน การปรับตัว ตลอดท้ังการวางแผนในอนาคตดานการศึกษา อาชีพ 
สวนตัวและสังคม 



 16 

 กรมวิชาการ (2542, น. 1) ไดกลาวถึงกิจกรรมแนะแนววา เปนกิจกรรมท่ีสงเสริมและ
พัฒนาผูเรียนใหเหมาะสมตามความแตกตางระหวางบุคคล สามารถคนพบและพัฒนาศักยภาพของตน 
เสริมสรางทักษะชีวิต วุฒิภาวะทางอารมณ การเรียนรูในเชิงพหุปญญาและการสรางสัมพันธภาพท่ีดี 

 ประดินันท อุปรมัย (2545, น. 5) กลาววา กิจกรรมแนะแนวเปนกระบวนการในการ
จัดบริการดานตางๆ ใหแกนักเรียนเพ่ือชวยใหนักเรียนสามารถปองกันปญหา แกไขปญหา และพัฒนาตนให
บรรลุศักยภาพสูงสุด 

 จากความหมายของกิจกรรมแนะแนว สรุปไดวา กิจกรรมแนะแนวเปนกิจกรรมท่ีจัดข้ึน
เพ่ือสงเสริม และพัฒนาผูเรียนใหเหมาะสมตามความแตกตางระหวางบุคคล อีกท้ังเพ่ือชวยใหนักเรียนรูจัก
และเขาใจตนเองท้ังดานการศึกษา อาชีพ สวนตัวและสังคม และสามารถปรับตัวอยูในสังคมไดอยางมี
ความสุข 

2.4 องคประกอบของชุดกิจกรรมแนะแนว 
 ทิศนา แขมมณี (2543, น. 10-12) กลาววา องคประกอบของชุดกิจกรรมนั้นมี

ความสําคัญตอการสรางชุดกิจกรรมเปนอยางยิ่ง เพราะจะเปนแนวทางในการสรางชุดกิจกรรมใหเปนไป
อยางมีระบบและสมบูรณในตัวเอง และควรประกอบดวย  

 1. ชื่อกิจกรรม ประกอบดวยหมายเลขกิจกรรม ชื่อของกิจกรรม และเนื้อหาของกิจกรรม 
 2. คําชี้แจง เปนสวนท่ีอธิบายความมุงหมายหลักของกิจกรรม และลักษณะของการจัด

กิจกรรมเพ่ือใหบรรลุจุดมุงหมายนั้น 
 3. จุดมุงหมาย เปนสวนท่ีระบุจุดมุงหมายท่ีสําคัญของกิจกรรมนั้น 
 4. ความคิดรวบยอด เปนสวนท่ีระบุเนื้อหาหรือมโนทัศนของกิจกรรมนั้นสวนนี้ควรไดรับ

การย้ําและเนนเปนพิเศษ 
 5. สื่อ เปนสวนท่ีระบุถึงวัสดุอุปกรณท่ีจําเปนในการดําเนินกิจกรรม เพ่ือชวยใหครูทราบ

วาตองเตรียมอะไรบาง  
 6. เวลาท่ีใช เปนสวนท่ีระบุโดยประมาณวา กิจกรรมนั้นควรใชเวลาเพียงใด 
 7. ข้ันตอนในการดําเนินกิจกรรม เปนสวนท่ีระบุในการจัดกิจกรรมอยางเปนข้ันตอน 

เพ่ือใหบรรลุตามวัตถุประสงคท่ีตั้งไว ซ่ึงนอกจากจะสอดคลองกับหลักวิชาแลวยังเปนการอํานวยความ
สะดวกแกครูในการดําเนินการ ซ่ึงมีข้ันตอนดังนี้ 

7.1 ข้ันนํา เปนการเตรียมความพรอมของผูเรียน 
7.2 ข้ันกิจกรรม เปนสวนท่ีทําใหผูเรียนไดมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมการเรียนรูทํา

ใหเกิดประสบการณนําไปสูการเรียนรูตามเปาหมาย 
7.3 ข้ันอภิปราย เปนสวนท่ีผูเรียนจะไดมีโอกาสนําประสบการณท่ีไดรับจากข้ัน

กิจกรรมมาวิเคราะห เพ่ือใหเกิดความเขาใจและอภิปรายเพ่ือใหเกิดการเรียนรูท่ีกวางขวางออกไปอีก 
7.4 ข้ันสรุป เปนสวนท่ีครูและผูเรียนประมวลขอความรูท่ีไดจากข้ันกิจกรรม และข้ัน

อภิปราย สรุปหาสาระสําคัญท่ีสามารถนําไปใชตอไป 
7.5 ข้ันฝกปฏิบัติ เปนสวนท่ีชวยใหผูเรียนไดนําความรูท่ีไดจากการเรียนในกิจกรรม 

ไปฝกปฏิบัติเพ่ิมเติม 
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7.6 ข้ันประเมินผล เปนสวนท่ีไดรับความรูความเขาใจของผูเรียนหลังจากการฝก
ปฏิบัติครบถวนทุกข้ันตอนแลว โดยไดทําแบบฝกกิจกรรมทบทวนทายชุดกิจกรรม 

 สุวิทย มูลคํา และ อรทัย มูลคํา (2546, น. 52) กลาววา ชุดการสอนมีองคประกอบ
สําคัญ 4 ประการไดแก 

 1. คูมือการใชชุดการสอน เปนคูมือหรือแผนการสอนสําหรับผูสอนใชศึกษาและปฏิบัติ
ตามข้ันตอนตางๆ ซ่ึงมีรายละเอียดชี้แจงไวอยางชัดเจน เชน การนําเขาสูบทเรียน การจัดชั้นเรียน บทบาท
ผูเรียน เปนตน ลักษณะของคูมืออาจจัดทําเปนเลมหรือแผนพับก็ได 

 2. บัตรคําสั่งหรือบัตรงาน เปนเอกสารท่ีบอกใหผูเรียนประกอบกิจกรรมแตละอยางตาม
ข้ันตอนท่ีกําหนดไว บรรจุอยู ในชุดการสอน บัตรคําสั่ง หรือบัตรงานจะมีครบตามจํานวนกลุมหรือจํานวน
ผูเรียน ซ่ึงจะประกอบดวย คําอธิบายในเรื่องท่ีจะศึกษาคําสั่งใหผูเรียนประกอบกิจกรรมและการสรุป
บทเรียน การจัดทําบัตรคําสั่งหรือบัตรงานสวนใหญนิยมใชกระดาษแข็ง 

 3. เนื้อหาสาระและสื่อการเรียนประเภทตางๆ จัดไวในรูปของสื่อการสอนท่ีหลากหลาย
อาจแบงไดเปน 2 ประเภท ดังนี้ 

3.1 ประเภทเอกสารสิ่งพิมพ เชน หนังสือ วารสาร บทความ ใบความรู (Factsheet) 
ของเนื้อหาเฉพาะเรื่อง บทเรียนโปรแกรม เปนตน 

3.2 ประเภทโสตทัศนูปกรณ เชน รูปภาพ แผนภาพ แผนภูมิ สมุดภาพ เทป
บันทึกเสียง เทปโทรทัศน สไลด วีดีทัศน ซีดีรอม โปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน เปนตน 

 4. แบบประเมินผล เปนแบบทดสอบท่ีใชวัดและประเมินความรูดวยตนเองท้ังกอนและ
หลังเรียน อาจจะเปนแบบทดสอบชนิดจับคู เลือกตอบ หรือกาเครื่องหมายถูกผิดก็ได 

 สุคนธ สินธพานนท (2551, น. 18-19) ไดกลาววา องคประกอบท่ีสําคัญของชุดการเรียน
การสอน คือ 

 1. คําชี้แจงในการใชชุดการเรียนการสอน เปนคําชี้แจงใหผูเรียนทราบจุดประสงค ของ
การเรียน ศึกษาชุดการเรียนการสอนและสวนประกอบของชุดการเรียนการสอน เชน ประกอบดวย บัตร
คําสั่ง บัตรปฏิบัติการ บัตรเนื้อหา บัตรฝกหัดและบัตรเฉลย บัตรปฏิบัติการและบัตรเฉลย บัตรทดสอบ 
และบัตรเฉลยบัตรทดสอบ 

 2. บัตรคําสั่ง เปนการชี้แจงรายละเอียดของการศึกษาชุดการเรียนการสอนนั้นวาตอง
ปฏิบัติตามข้ันตอนอยางไร  

 3. บัตรกิจกรรมหรือบัตรปฏิบัติการบางชุด การเรียนการสอนอาจออกแบบใหมีบัตร
กิจกรรมหรือบัตรปฏิบัติการ ซ่ึงเปนบัตรท่ีบอกใหผูเรียนทํากิจกรรมตางๆ 

 4. บัตรเนื้อหา เปนบัตรท่ีบอกเนื้อหาท่ีใหผูเรียนศึกษา สิ่งท่ีควรมีในบัตรเนื้อหาคือ หัวเรื่อง 
สูตร นิยาม และคําอธิบาย 

 5. บัตรแบบฝกหัดหรือบัตรงาน เปนแบบฝกหัดท่ีใหผูเรียนทําหลังจากไดทํากิจกรรมและ
ศึกษาเนื้อหาจนเขาใจแลว 

 6. บัตรเฉลยบัตรแบบฝกหัด เม่ือผูเรียนทําบัตรแบบฝกหัดเสร็จแลว สามารถตรวจสอบ
ความถูกตองจากบัตรเฉลยบัตรแบบฝกหัด 
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 7. บัตรทดสอบ เม่ือผูเรียนไดทําบัตรแบบฝกหัดเสร็จแลว ผูเรียนจะมีความรูในหัวขอท่ี
เรียนนั้นๆ ตอจากนั้นจึงใหผูเรียนทําบัตรทดสอบ 

 8. บัตรเฉลยบัตรทดสอบ เปนบัตรท่ีมีคําเฉลยของบัตรทดสอบท่ีผูเรียนไดทําไปแลวเปน
การตรวจสอบหรือวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียน ในการศึกษาชุดการเรียนการสอนนั้น 

2.5 การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมแนะแนว 
 การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมแนะแนว โดยท่ัวไปจะใชอยู 2 วิธีการ คือ 
 2.5.1 ใชวิธีทางเหตุผล (Rational Approach) เปนการตรวจคุณภาพโดยใชการ

พิจารณาเชิงเหตุผล (กอนนําไปใชจริง) โดยอาศัยหลักเกณฑหรือผูเชี่ยวชาญในเรื่องนั้นนั้นวามีความ
เหมาะสมท่ีจะใชเก็บขอมูลเพ่ือวิจัยตอไปหรือไม 

 2.5.2 ใชวิธีทางสถิติ (Empirical Approach) เปนการตรวจสอบเพ่ือกําหนดคุณภาพ
เครื่องมือออกมาเปนตัวสเกลตางๆ ซ่ึงจะทําข้ึนหลังจากท่ีนําเครื่องมือไปใชกับกลุมตัวอยางท่ีมีลักษณะ
ใกลเคียงกับประชากรท่ีวิจัย หรือกับกลุมท่ีเปนแบบอยางหรืออุดมคติเพ่ือการหาสเกลเปนมาตรฐานในการ
เปรียบเทียบการใชวิธีการทางสถิตินี้ อาจจะใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบกอนแลวนําไปทดลองใชกับกลุม
ตัวอยางก็จะเปนการตรวจสอบคุณภาพท่ีดี ทําใหไดเครื่องมือวิจัยท่ีมีคุณภาพ 

 การประเมินคุณภาพของเครื่องมือท้ังฉบับนั้น โกศล มีคุณ (2545, น. 286-287) สรุปไววา 
“คุณภาพท่ีมักพิจารณาประเมินคือ ความตรงของเครื่องมือมี 3 ประเภท คือ ความตรงตามเนื้อหา ประเมิน
ไดโดยใชผูเชี่ยวชาญ ความตรงตามโครงสราง ประเมินไดหลายวิธี เชน ใชผู เชี่ยวชาญตรวจสอบ
ความสัมพันธกับเกณฑ หรือการวิเคราะหองคประกอบ ความตรงเชิงสหสัมพันธกับเกณฑ ซ่ึงประเมินไดโดย
เปรียบเทียบผลการวัดจากกลุมท่ีสภาพจริงตางกันอยูแลว เปนตน”  

 ในท่ีนี้ขอสรุปเฉพาะดานความตรงตามเนื้อหาตามโครงสรางซ่ึงสามารถตรวจสอบไดโดย
ผูเชี่ยวชาญโดยมีข้ันตอนการดําเนินการ ดังนี้ 

 1. การสรางเครื่องมือโดยวิเคราะหองคประกอบหรือนิยามเชิงปฏิบัติการเพ่ือไดเครื่องมือ
ท่ีตองการวัด 

 2. ใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบวา มีความตรงตามเนื้อหาท่ีตองการวัดและโครงสรางตาม
องคประกอบหรือนิยามเชิงปฏิบัติการหรือไม 

 3. ผูเชี่ยวชาญใหความเห็น โดยเสนอความเห็นวา ตรง (+1) ไมตรง (-1) หรือตัดสินไมได 
(0) 

 4. นําความเห็นของผูเชี่ยวชาญมาพิจารณาความสอดคลองการประเมินโดยอาจหาคา 
IOC (Index of concordance) 

 5. นําความเห็นของผูเชี่ยวชาญไปปรับปรุง 
 จากขอมูลขางตน การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมแนะแนวเปนการสรางเครื่องมือ

เพ่ือพัฒนาผูรับบริการชนิดหนึ่ง สามารถเลือกใชวิธีในการหาประสิทธิภาพไดหลายวิธี ท้ังนี้ ข้ึนกับ
วัตถุประสงคของผูสราง ซ่ึงในการวิจัยครั้งนี้เปนการสรางชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือลดความวิตกกังวลในการ
พูดภาษาญี่ปุนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ซ่ึงผูวิจัยพิจารณาเห็นวากิจกรรมแนะแนวท่ีสรางข้ึน
สามารถนําไปใชไดตรงตามองคประกอบของแนวคิดดังกลาวได จึงเลือกการหาประสิทธิภาพโดยหาความ
ตรงตามเนื้อหาและโครงสรางตามความเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
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2.6 เทคนิคท่ีใชในชุดกิจกรรมแนะแนว 
 มีผูศึกษาไดใหความหมายและข้ันตอนเก่ียวกับเทคนิคตางๆ ไวดังนี้  
 2.6.1 กิจกรรมกลุมสัมพันธ (Group Dynamics) หมายถึง ความรูเก่ียวกับการรวมตัว

กันของกลุมเพ่ือปฏิบัติงานอยางใดอยางหนึ่งใหบรรลุเปาหมาย ซ่ึงการปฏิบัติงานจะเปนไปในทิศทางใดนั้น 
ข้ึนอยูกับพลังผลักดันท่ีเกิดข้ึนจากองคประกอบ และปฏิสัมพันธระหวางกันในกลุมและปญหาตางๆ ของ
กลุม (ทิศนา แขมมณี, 2545, น. 139-147) โดยมีข้ันตอนกระบวนการและลําดับข้ันของการเรียนรูกิจกรรม
กลุมสัมพันธ ดังนี้ 

1) ข้ันตอนกระบวนการกลุมสัมพันธ ดังนี้  
   (1) กําหนดจุดมุงหมาย  
    เพ่ือใหการจัดกิจกรรมไมหลงทางหรือออกนอกลูนอกทาง ครูจําเปนตอง

กําหนดจุดมุงหมายของบทเรียนใหชัดเจน โดยกําหนด 2 ลักษณะคือ จุดมุงหมายท่ัวไปและจุดมุงหมาย
เฉพาะ ซ่ึงในลักษณะหลังนี้ นิยมเขียนในเชิงพฤติกรรม (Behavior or Performance Objectives) ครูควร
กําหนดจุดมุงหมายออกเปน 2 สวนคือ เปนจุดมุงหมายดานเนื้อหาสวนหนึ่ง และจุดมุงหมายดานกลุม
สัมพันธอีกสวนหนึ่ง การกําหนดเชนนี้จะชวยใหเกิดความสะดวกและชัดเจนในการจัดกิจกรรมและ
ประเมินผล  

(2) การกําหนดเนื้อหาหรือความคิดรวบยอด  
 ครูผูสอนจําเปนตองทํา ความเขาใจในเนื้อหาสาระและความคิดรวบยอดท่ี

จะใหเกิดข้ึนกับผูเรียน และเขียนใหเขาใจชัดเจน เพ่ือใชเปนหลักในการออกแบบกิจกรรมสําหรับผูเรียน  
(3) การกําหนดกิจกรรมหรือประสบการณเรียนรูของผูเรียน ดังนี้  

ก. ข้ันนํา คือ การเตรียมความพรอมในการเรียนใหแกผูเรียน เชน การ
ทบทวนความรูเดิม การสรางบรรยากาศใหเหมาะสมและเอ้ือตอการเรียนรูท่ีจะตามมา เปนตน  

ข. ข้ันกิจกรรม คือ การใหผูเรียนลงมือทํากิจกรรมท่ีเตรียมไว เพ่ือให
ผูเรียนมีสวนรวมและรับผิดชอบในการเรียนของตน และเพ่ือใหผูเรียนเกิดประสบการณท่ีจะสามารถนํามา
วิเคราะหอภิปรายใหเกิดการเรียนรูท่ีชัดเจนข้ึนไดในภายหลัง  

ค. ข้ันอภิปราย คือ การใหผูเรียนไดมีโอกาสไดแลกเปลี่ยนประสบการณ 
ความคิด ความรูสึก และการเรียนรูท่ีเกิดข้ึน  

ง. ข้ันสรุปและนําไปใช คือ การรวบรวมความคิดเห็นและขอมูลตางๆ 
จากข้ันกิจกรรมและอภิปราย จนไดขอสรุปท่ีชัดเจน รวมท้ังการกระตุนใหผูเรียนนําเอาการเรียนรูท่ีไดรับไป
ปฏิบัติหรือใชในชีวิตประจําวัน  

(4) การประเมินผล  
 เปนการวัดผลใหตรงกับจุดมุงหมายท่ีไดกําหนดไว หมายถึง การศึกษา

เก่ียวกับกลุมคน เชน ธรรมชาติของกลุม พฤติกรรมของบุคคล ลักษณะการรวมตัวของกลุม องคประกอบท่ี
สําคัญของกลุม กระบวนการทํางานเปนกลุม แรงผลักดันตางๆ ท่ีมีอิทธิพลตอกลุม บทบาทของสมาชิกกลุม 
กระบวนการตัดสินใจ การแกปญหา ตลอดจนการแปลความหมายของพฤติกรรมของบุคคลในกลุม โดยการ
อาศัยประสบการณกลุมเปนหลัก ซ่ึงจะชวยใหผูท่ีศึกษาไดเขาใจเรื่องกลุมดีข้ึน นําความรูเหลานี้ไปใชในการ
ปรับปรุงหรือเปลี่ยน แปลงทัศนคติและพฤติกรรมของตน อันเปนประโยชนในดานการเสริมสราง
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ความสัมพันธและปรับปรุงการทํางานของกลุมคนใหมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน (ภวดี บุญญวงศ, 2527, น. 130-
134) 

  2) ลําดับข้ันของการเรียนรูกิจกรรมกลุมสัมพันธ แบงเปนข้ันตอน ดังนี้  
(1) ข้ันมีสวนรวม ระยะนี้นักเรียนจะเขามามีสวนรวมในฐานะสมาชิกคนหนึ่ง 

ของกลุม และเปนผูลงมือปฏิบัติ หรือคิดคนแสวงหาสิ่งท่ีตองการเรียนรูนั้นดวยตนเอง ผลการเรียนรูจะเกิด
จากผูเรียนโดยตรง ผูท่ีมีสวนรวมมากก็จะไดผลการเรียนรูมากข้ึนดวย การมีสวนรวมของนักเรียนในการทํา
กิจกรรมการเรียนรู เปนการมีสวนรวมในดานตางๆ ดังนี้  

ก. ทางดานรางกาย คือ การเรียนรูท่ีนักเรียนลงมือปฏิบัติหรือกระทํา
กิจกรรมการเรียนรูดวยตนเอง รวมท้ังการมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็นการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
หรือการคนควาสืบสวนสิ่งท่ีตองการเรียนรูนั้นดวยตนเอง ซ่ึงจะตองอาศัยการแสดงออกทางกาย วาจา  
ในการสื่อความหมายกับผูอ่ืนเพ่ือกอใหเกิดการเรียนรูรวมกัน  

ข. ทางดานจิตใจ คือ การท่ีนักเรียนเกิดความรูสึกเก่ียวกับสิ่งท่ีไดลงมือ
ปฏิบัติอยางแทจริง ความรูสึกท่ีเกิดข้ึนนี้จะนําไปสูการรับรูแนวคิด และการเรียนรูทางดานเนื้อหาวิชาเปน
อยางดี และชวยใหนักเรียนสามารถจําเนื้อหาวิชาไดนานอีกดวย  

ค. ทางดานสติปญญาหรือสมอง คือ การเรียนรูท่ีเกิดจากการเห็นจริง  
มีการคนพบสิ่งท่ีตองการเรียนรู มีการสรางแนวความคิดจากสิ่งท่ีรับรูนั้น จะทําใหการเรียนรูมีความหมาย
ตอผูเรียนมากข้ึน และเปนแนวทางในการพัฒนาความคิดและเหตุผลในการพิจารณาไตตรองในการทํางาน 
การตัดสินใจ การวิเคราะหและสรุปสิ่งท่ีเรียนรูนั้นดวยตนเอง   

(2) ข้ันวิเคราะห นักเรียนจะรวมกันวิเคราะหประสบการณการเรียนรูนั้นทันที 
ซ่ึงจะชวยใหนักเรียนมีความรูอยางกวางขวาง สามารถประเมินความสัมพันธระหวางสมาชิกในกลุม วิธีการ 
ผลของการเรียนรู ตลอดจนชวยใหนักเรียนรูจักตนเองดีข้ึน 

(3) ข้ันสรุปและประยุกตหลักการ นักเรียนจะรวบรวมแนวคิดท่ีตนคนพบ 
และแนวคิดท่ีไดจากการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผูอ่ืนแลวสรุปเปนหลักการของตนเอง ซ่ึงจะทําได  
2 ลักษณะ คือ  

ก. การประยุกตเพ่ือการปรับปรุงบุคลิกภาพหรือการพัฒนาตนเองให
เหมาะสมยิ่งข้ึน รวมท้ังการปรับตัวใหเขากับผูอ่ืน ตลอดจนการเสริมสรางความสัมพันธกับผูอ่ืนหรือการมี
มนุษยสัมพันธอันดีกับผูอ่ืน  

ข. การประยุกตเพ่ือใชกับการแกปญหาตางๆ ในอนาคต และเพ่ือใชใน
การปรับปรุง ควบคุมธรรมชาติและสังคมใหดีข้ึนกวาเดิม ตลอดจนชวยกันคิดประดิษฐสิ่งใหมๆข้ึน  

(4) ข้ันประเมินผล นักเรียนจะเปนผูประเมินผลการเรียนรูของตนเองและของ
กลุม จากการอภิปรายใหขอเสนอแนะและติชมรวมกับสมาชิกคนอ่ืนๆ ในกลุม  

 2.6.2 การอภิปรายกลุมยอย (Small Group Discussion) ดารกา วรรณวนิช (254, น. 
176-178) กลาวถึงวิธีสอนโดยใชการอภิปรายกลุมยอย (Small Group Discussion) เปนวิธีการท่ีมุงชวยให
ผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรูอยางท่ัวถึง มีโอกาสแสดงความคิดเห็นและแลกเปลี่ยนประสบการณ
อันจะชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูในเรื่องท่ีเรียนกวางข้ึน โดยการจัดผูเรียนเปนกลุมเล็กๆ ประมาณ 4-8 คน 
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และใหผูเรียนในกลุมพูดคุยแลกเปลี่ยนขอมูล ความคิดเห็น และประสบการณในประเด็นท่ีกําหนด และ
สรุปผลการอภิปรายออกมาเปนขอสรุปของกลุม  

  1) วัตถุประสงคของการแบงกลุมยอย  
(1) ผูสอนสามารถรูจักผูเรียนเปนรายบุคคลไดท่ัวถึง  
(2) ผูเรียนไดมีโอกาสแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซ่ึงกันและกัน  
(3) เปนการสงเสริมการเรียนรูแบบผูเรียนเปนศูนยกลาง  
(4) เปดโอกาสใหผูเรียนไดแสดงความสามารถของตนเต็มท่ี  
(5) สงเสริมการเปนผูนําและผูตามท่ีดี  
(6) เปนการสรางบรรยากาศในการเรียนการสอนอีกแบบหนึ่ง  
(7) ผูเรียนไดฝกปฏิบัติตนในการทํางานพรอมกับผูอ่ืน  
(8) สงเสริมในการระดมพลังสมองในการแกปญหาตางๆ  
(9) ผูเรียนรูจักอภิปรายและสรุปผลงานในประเด็นสําคัญได  
(10) ผูเรียนสามารถใชประสบการณจากกลุมพัฒนาการเรียนรูของตนเองได  

  2) ข้ันดําเนินการ  
(1) ข้ันเตรียมการอภิปราย  

ก. หัวขอและรูปแบบ  
ข. ผูเรียน  
ค. หองเรียน  
ง. สื่อการเรียน  

(2) ข้ันดําเนินการอภิปราย  
ก. บอกหัวขอหรือปญหา  
ข. บอกจุดประสงค  
ค. บอกเง่ือนไขหลักเกณฑ  
ง. ดําเนินการอภิปราย  

(3) ข้ันสรุป  
ก. สรุปผลการอภิปราย  
ข. สรุปบทเรียน  
ค. ประเมินผลการเรียน  

  3) การนําการสอนแบบอภิปรายกลุมยอยไปใช  
(1) เปนสวนหนึ่งของข้ันตอนการสอนในกรณีปญหาประเด็นความขัดแยง  
(2) เพ่ือฝกการใชความคิดเชิงเหตุผล วิธีการแกปญหา 

  ทิศนา แขมมณี (2545, น. 49-55) กลาวถึงวิธีสอนโดยใชการอภิปรายกลุมยอย 
(Small Group Discussion) คือ กระบวนการท่ีผูสอนใชในการชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงคท่ี
กําหนด โดยการจัดผูเรียนเปนกลุมเล็กๆประมาณ 4-8 คน และใหผูเรียนในกลุมพูดคุยแลกเปลี่ยนขอมูล 
ความคิดเห็น และประสบการณในประเด็นท่ีกําหนดและสรุปผลเปนขอสรุปของกลุม ดังนี้   
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1. วัตถุประสงค  
 วิธีการท่ีมุงชวยใหผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรูอยางท่ัวถึง มีโอกาส

แสดงความคิดเห็นและแลกเปลี่ยนประสบการณ อันจะชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูในเรื่องท่ีเรียนกวางข้ึน  
2. องคประกอบสําคัญของวิธีสอน  
 2.1 จัดผูเรียนเปนกลุมยอยๆ กลุมละประมาณ 4-8 คน  
 2.2 มีประเด็นในการอภิปราย  
 2.3 พูดคุย แลกเปลี่ยนความคิดเห็น ประสบการณ และความ รูสึกระหวาง

สมาชิกในกลุม ตามประเด็นการอภิปราย  
 2.4 สรุปสาระท่ีสมาชิกกลุมไดอภิปรายกันเปนขอสรุปของกลุม  
 2.5 นําขอสรุปของกลุมมาใชในการสรุปบทเรียน  
3. ข้ันตอนสําคัญ  

3.1 ผูสอนจัดผูเรียนเปนกลุมยอยๆ กลุมละประมาณ 4-8 คน  
3.2 ผูสอน/ ผูเรียนกําหนดประเด็นในการอภิปราย  
3.3 ผูเรียนพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นตามประเด็นการอภิปราย  
3.4 ผูเรียนสรุปสาระท่ีสมาชิกกลุมไดอภิปรายกันเปนขอสรุปของกลุม  
3.5 ผูสอนและผูเรียนนําขอสรุปของกลุมมาใชในการสรุปบทเรียน  

4. เทคนิคในการใชวิธีสอนโดยใชการอภิปรายกลุมยอย  
4.1 การจัดผูเรียนเปนกลุมยอย จํานวนสมาชิกในกลุมยอยควรมีประมาณ 4-8 คน 

จํานวนท่ีเหมาะสมท่ีสุดคือระหวาง 4-6 คน ถากลุมใหญเกินไปสมาชิกกลุมจะมีโอกาสแสดงความคิดเห็นได
นอย หรือไดไมท่ัวถึง การแบงผูเรียนเขากลุมอาจจะทําโดยวิธีสุม เพ่ือใหผูเรียนมีโอกาสไดรวมกลุมกับเพ่ือน
ไมซํ้ากัน หรืออาจจัดผูเรียนเขากลุมคละความสามารถ เพ่ือใหผูเรียนท่ีเกงชวยเหลือ ผูท่ีเรียนออน หรือ
อาจจะจัดผูเรียนเขารวมจําแนกตามเพศ วัย ความสนใจ ความสามารถหรือเลือกอยางเจาะจงตามปญหาท่ีมี
ก็ได ข้ึนอยูกับวัตถุประสงคของผูสอน และสิ่งท่ีจะอภิปราย เทคนิคท่ีใชในการแบงกลุมมีหลากหลาย เชน 
ใชการนับหมายเลข ใครนับหมายเลขเดียวกันใหรวมกลุมกัน หรือใชการจับสลากซ่ึงอาจเปนหมายเลขหรือ
เปนภาพเปนขอความ ผูท่ีจับฉลากไดเหมือนกัน ใหรวมกลุมกัน หรือใชเกมตางๆ เทคนิคการจัดกลุมจะชวย
ใหผูเรียนไมเกิดความเบื่อหนาย ในการแบงกลุม โดยเฉพาะเม่ือครูจําเปนตองแบงกลุมบอยๆ จะชวยให
ผูเรียนรูสึกสนุก และสนใจท่ีจะเรียนรูในกิจกรรมตอไป เม่ือจัดผูเรียนเขากลุมแลว ผูสอนควรดูแลใหกลุมจัด
ท่ีนั่งภายในกลุม ใหเรียบรอยใหอยูในลักษณะท่ีทุกคนมองเห็นกันและรับฟงกันไดดี นอกจากนั้นในกรณีท่ีมี
หลายกลุม ผูสอนควรจัดกลุมใหหางกันพอสมควร เพ่ือไมใหเสียงอภิปรายจากกลุมรบกวนกันและกัน  

4.2 ประเด็นการอภิปราย จําเปนตองมีประเด็นในการอภิปรายมีวัตถุประสงค
ของการอภิปรายท่ีชัดเจน ประเด็นการอภิปรายอาจจะมาจากผูสอนหรือผูเรียนก็ไดแลวแตกรณี การ
อภิปรายแตละครั้งไมควรมีประเด็นมากจนเกินไปเพราะจะทําใหผูเรียนอภิปรายได ไมเต็มท่ี  

4.3 การอภิปราย ผูสอนควรเลือกใชการจัดกลุมอภิปรายใหเหมาะสมกับ
วัตถุประสงคในการอภิปรายท่ีดีโดยท่ัวไป ควรมีการกําหนดบทบาทท่ีจําเปนในการอภิปราย เชนประธาน
หรือผูนําในการอภิปราย เลขานุการผูจดบันทึกการประชุม และผูรักษาเวลา เปนตน นอกจากนั้นสมาชิก
กลุม ทุกคนควรมีความเขาใจตรงกันวา ตนมีบทบาทหนาท่ีท่ีจะตองชวยใหกลุมทํางานใหสําเร็จ มิใชปลอย
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ใหเปนความรับผิดชอบของสมาชิกเพียงบางคน หากสมาชิกกลุมมีความรูความเขาใจวา สมาชิกกลุมท่ีดีควร
ทําอะไรบาง เชน ใหขอมูล แสดงความคิดเห็น ซักถาม โตแยง สนับสนุน ชวยไมใหกลุมออกนอกเรื่องและ
สรุป เปนตน การอภิปรายจะเปนไปไดดี ผูสอนจึงควรใหความรูความเขาใจหรือคําแนะนําแกกลุมกอนการ
อภิปราย และควรย้ําถึงความสําคัญ ของการใหสมาชิกทุกคนในกลุมมีสวนรวมในการอภิปรายอยางท่ัวถึง 
ไมใหมีการผูกขาดการอภิปรายโดยผูใดผูหนึ่งเพราะวัตถุประสงคหลักของการอภิปรายก็คือ การใหผูเรียนมี
โอกาสแสดงความคิดเห็นอยางท่ัวถึงและไดรับฟงความคิดเห็นท่ีหลากหลาย อันจะชวยใหผูเรียนมีความคิด
ท่ีลึกซ้ึงและรอบคอบข้ึน การอภิปรายท่ีดีควรดําเนินการไปทีละประเด็น จะไดไมเกิดความสับสนและใน
กรณีท่ีมีหลายประเด็น ควรมีการจํากัดเวลาของการอภิปรายแตละประเด็น มิฉะนั้นการอภิปรายอาจยืดยาว 
เยิ่นเยอ และประเด็นท่ีอยูทายๆจะไมใหรับการอภิปราย เพราะหมดเวลาเสียกอน ประเด็นการอภิปรายกับ
เวลา ท่ีให ควรมีความพอเหมาะกัน  

4.4 การสรุปผลการอภิปราย กอนท่ีการอภิปรายจะยุติลง กลุมจะเปนตองมี
การสรุปผล การอภิปราย เพ่ือใหไดคําตอบตามประเด็นท่ีกําหนด ผูสอนควรบอกหรือใหสัญญาณแกกลุม
อภิปรายประมาณ 3-5 นาที กอนหมดเวลา เพ่ือกลุมจะไดสรุปผลการอภิปรายเปนขอสรุปของกลุม ซ่ึง
หลังจากนั้นผูสอนอาจใหแตละกลุมนําเสนอผลการอภิปรายแลกเปลี่ยนกัน หรือดําเนินการในรูปแบบอ่ืน
ตอไป  

4.5 การสรุปบทเรียน เม่ือการอภิปรายสิ้นสุด ผูสอนจําเปนตองเชื่อมโยงสิ่งท่ี
ผูเรียนไดรวมกันคิดกับบทเรียนท่ีกําลังเรียนรู โดยมีการนําขอสรุปของกลุมมาใชในการสรุปบทเรียนดวย 

5. ขอดีและขอจํากัดในการใชวิธีสอนโดยใชการอภิปรายกลุมยอย  
5.1 ขอดี  

5.1.1 เปนวิธีสอนท่ีชวยใหผูเรียนกลุมใหญมีโอกาสแสดงความคิดเห็น
และมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรูอยางท่ัวถึง  

5.1.2 เปนวิธีสอนท่ีชวยใหผูเรียนและผูสอนไดขอมูลและความคิดเห็น  
ท่ีหลากหลายชวยใหเกิดการเรียนรูท่ีกวางข้ึน  

5.1.3 เปนวิธีสอนท่ีชวยสงเสริมปฏิสัมพันธทางสังคมระหวางผูเรียน ชวย
ใหผูเรียนไดพัฒนาทักษะตางๆ จํานวนมาก เชน ทักษะการพูด การแสดงความคิดเห็น การโตแยง การ
วิพากษวิจารณ และทักษะการคิด เปนตน  

5.2 ขอจํากัด  
5.2.1 เปนวิธีสอนท่ีใชเวลามาก  
5.2.2 เปนวิธีสอนท่ีตองอาศัยสถานท่ีหรือบริเวณท่ีกวางพอจะจัดกลุมให

อภิปรายกันได โดยไมรบกวนกัน  
5.2.3 หากผูเรียนไมรูหรือไมปฏิบัติตนตามบทบาทหนาท่ีของสมาชิกกลุม

ท่ีดีการอภิปรายอาจไมไดผลดี  
5.2.4 หากสมาชิกกลุม และผูสอนไมสามารถควบคุมสถานการณไดดี 

อาจเกิดปญหาการปฏิสัมพันธระหวางสมาชิกในกลุมได  
2.6.3 การแสดงบทบาทสมมติ (Role Playing) เปนวิธีสอนท่ีผูสอนสรางสถานการณ

และบทบาทสมมติข้ึนจากความเปนจริง มาใหผูเรียนไดแสดงออกตามท่ีผูเรียนคิดวาควรจะเปน ผูสอนจะใช
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การแสดงท้ังทางดานความรู ความคิด และพฤติกรรมของผูแสดงมาเปนพ้ืนฐานในการใหความรูและสราง
ความเขาใจแกผูเรียน อันจะทําใหผูเรียนเขาใจเนื้อหาสาระของบทเรียนอยางลึกซ้ึง และรูจักปรับหรือ
เปลี่ยนพฤติกรรม และแกไขปญหาตางๆ ไดอยางเหมาะสม (ดารกา วรรณวนิช, 2549, น. 173-176) 

1) ความมุงหมาย  
 มีวัตถุประสงคเพ่ือท่ีจะใชบทบาทเปนเครื่องมือในการดึงความรูสึกนึกคิด การ

รับรู เจตคติ หรืออคติตางๆ ท่ีซอนอยูในสวนลึกของผูแสดงออกมาเปนขอมูลในการเรียนรู โดยการให
ผูเรียนสวมบทบาทสถานการณซ่ึงมีความใกลเคียงกับความเปนจริง และแสดงออก ตามความรูสึกนึกคิดและ
พฤติกรรมท่ีสังเกตพบมาเปนขอมูลในการอภิปราย เพ่ือใหผูเรียน เกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงคกลุมแสดง
ของตนไดเปนอยางดี บทบาทสมมติทําได 2 วิธีคือ  

 วิธีท่ี 1 กําหนดสถานการณการเรียน และแนวทางการแสดงไวกอน  
 วิธีท่ี 2 กําหนดสถานการณการเรียน แตไมสามารถกําหนดแนวทางการแสดงไว  
2) ข้ันตอนการสอนแบบบทบาทสมมติท้ัง 2 วิธี มีดังนี้  
 ข้ันท่ี 1 ข้ันเตรียมการ  
 1. กําหนดขอบเขตของปญหาและแจกแจงรายละเอียด  
 2. การกําหนดสถานการณสมมติและบทบาท  
 ข้ันท่ี 2 ข้ันแสดงบทบาท ดําเนินการตามลําดับ ดังนี้  
 1. การอุนเครื่อง การซักซอมความเขาใจ การฟงคําอธิบาย สถานการณ

สมมต ิทําความเขาใจใหตรงกันระหวางครูกับผูเรียน  
 2. เลือกตัวแสดงตามความเหมาะสมหรือความสมัครใจ โดยปรึกษาหารือ

กันภายในกลุม  
 3. จัดฉากการแสดง จัดข้ึนเปนฉากสมมติใหใกลเคียงกับเรื่อง  
 4. เตรียมผูสังเกตการณ และจัดผูเรียนสวนหนึ่งฝกสังเกต วิเคราะห

สถานการณ  
 5. เตรียมความพรอมของผูแสดง โดยครูชวยแนะนํา  
 6. การแสดงปลอยใหผูแสดงทําอยางอิสระ โดยไมขัด จังหวะการแสดง  
 7. การตัดบทแสดง เม่ือการแสดงผานไปชวงหนึ่งแลว จะหยุดพักการ

แสดงเม่ือเห็นวาการแสดงนั้นอยูในสถานการณ ดังนี้  
7.1 กรณีท่ีไดขอมูลเพียงพอท่ีจะนํามาวิเคราะหอภิปรายไดแลว  
7.2 กรณีท่ีการแสดงพอจะไดเรื่อง รูเรื่องโดยไมจําเปนตองแสดง

ตอไป  
7.3 กรณีผูแสดงไมสามารถแสดงตอไปได  
7.4 กรณีท่ีแสดงจบเรื่องแลว  

 ข้ันท่ี 3 ข้ันวิเคราะหและอภิปรายผล  
  โดยผูเรียนอภิปรายรวมกันท้ังผูแสดง ผูสังเกต ผูชมการแสดงวาการ

แสดงสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนหรือไม แสดงความคิดเห็น แสดงความรูสึก เหตุผลการแสดง  
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 ข้ันท่ี 4 ข้ันแสดงเพ่ิมเติม  
  หลังจากวิเคราะห อภิปรายผลแลวก็ทดลองแสดงใหมอีกครั้ง หรือ

แสดงเพ่ิมเติมบางสวน แตถาการแสดงครั้งแรกสมบูรณใชไดดีแลวก็ไมจําเปนตองแสดงเพ่ิมเติม  
 ข้ันท่ี 5 ข้ันแลกเปลี่ยนประสบการณและสรุป  
  ผูเรียนจะแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซ่ึงกันและกัน แลวสรุปเปนความคิด

รวบยอดของตน  
3) การนําวิธีสอนโดยการแสดงบทบาทสมมติไปใช  

(1) จุดประสงคการสอน เปนการสอนท่ีมุงพัฒนาผูเรียนในดานเจตคติ เชน 
การเห็นใจผูอ่ืน การมีความเมตตากรุณา ฯลฯ บทเรียนท่ีเหมาะสมเปนบทเรียนท่ีเก่ียวกับพัฒนาสังคม 
พฤติกรรมของมนุษยในสังคม ดังนั้น ผูสอนจึงตองวิเคราะหจุดประสงคและเนื้อหา ถาเขาเกณฑนี้การสอน
โดยใหแสดงบทบาทสมมติจะมีความหมายตอผูเรียนมาก  

(2) ผูสอน ผูสอนตองทําความเขาใจใหกระจางกับข้ันตอนการสอน เพ่ือใหการ
สอนมีคุณคาตอผูเรียน เชน การเลือกปญหาหรือเหตุการณมาศึกษา การเตรียมสถานการณ การเขียน
บทบาทสมมติ และการวิเคราะหอภิปราย ถาผูสอนขาดความเขาใจท่ีถูกตอง การสอนจะไมบรรลุผลดัง
ประสงค  

(3) เวลา การสอนแบบนี้ตองใชเวลามาก ผูสอนตองวางแผน โดยอาจให
ผูเรียนศึกษาเนื้อหามากอนจากบาน จะชวยลดเวลาไดบาง  

(4) วิชา วิชาท่ีเหมาะสมกับการสอนแบบนี้ ไดแก วิชาภาษาอังกฤษหรือวิชาท่ี
ตองการพัฒนาเจตคติใหแกผูเรียน โดยผูสอนอาจเลือกเพียงบางบทเรียนท่ีเหมาะสมกับการใชวิธีนี้  

(5) วิธีสอนแบบนี้ใชไดกับผูเรียนทุกระดับชั้น  
ทิศนา แขมมณี (2545, น. 67-71) กลาวถึงวิธีสอนโดยใชการแสดงบทบาทสมมติ 

(Role Playing) คือ กระบวนการท่ีผูสอนใชในการชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงค ท่ีกําหนด 
โดยการใหผูเรียนสวมบทบาทในสถานการณ ซ่ึงมีความใกลเคียงกับความเปนจริง และแสดงออกตาม
ความรูสึกนึกคิดของตนและนําเอาการแสดงออกของผูแสดง ท้ังทางดานความรู ความคิด ความรูสึกและ
พฤติกรรมท่ีสังเกตพบมาเปนขอมูลในการอภิปราย เพ่ือใหผูเรียน เกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงค  

1. วัตถุประสงค  
 วิธีสอนโดยใชการแสดงบทบาทสมมติ เปนวิธีการท่ีมุงชวยใหผูเรียนไดเรียนรู 

การเอาใจเขามาใสใจเรา เกิดความเขาใจในความรูสึกและพฤติกรรมท้ังของตนเองและผูอ่ืน หรือเกิดความ
เขาใจในเรื่องตางๆ เก่ียวกับบทบาทสมมติท่ีตนแสดง  

2. องคประกอบสําคัญของวิธีสอน  
 2.1 มีสถานการณสมมติและบทบาทสมมติ  
 2.2 มีการแสดงบทบาทสมมติ  
 2.3 มีการอภิปรายเก่ียวกับความรู ความคิด ความรูสึก และพฤติกรรมท่ีแสดงออก

ของผูแสดง และสรุปการเรียนรูท่ีไดรับ  
3. ข้ันตอนสําคัญ  
 3.1 ผูสอน/ ผูเรียนนําเสนอสถานการณสมมติและบทบาทสมมติ  
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 3.2 ผูสอน/ ผูเรียนเลือกผูแสดงบทบาท  
 3.3 ผูสอนเตรียมผูสังเกตการณ  
 3.4 ผูเรียนแสดงบทบาทและสังเกตพฤติกรรมท่ีแสดงออก  
 3.5 ผูสอนและผูเรียนอภิปรายเก่ียวกับความรู ความคิด ความรูสึก และพฤติกรรม

ท่ีแสดงออกของผูแสดง  
 3.6 ผูสอนและผูเรียนสรุปการเรียนรูท่ีไดรับจากการแสดงและการชมการ

แสดง  
4. เทคนิคในการใชวิธีสอนโดยใชการแสดงบทบาทสมมติ  

4.1 การเตรียมการ ผูสอนกําหนดวัตถุประสงคเฉพาะใหชัดเจนและสราง
สถานการณและบทบาทสมมติท่ีจะชวยสนองวัตถุประสงคนั้น สถานการณและบทบาทสมมติท่ีกําหนดข้ึน 
ควรมีความใกลเคียงกับความเปนจริง สวนจะมีรายละเอียดมากนอยเพียงใด ข้ึนกับวัตถุประสงค ผูสอนอาจ
ใชบทบาทสมมติแบบละคร หรืออาจใชบทบาทสมมติแบบแกปญหาซ่ึงจะกําหนดสถานการณท่ีมีปญหาหรือ
ความขัดแยงใหและอาจใหขอมูลเพ่ิมเติมมากบาง นอยบาง ซ่ึงผูสวมบทบาทจะใชขอมูลเหลานั้นในการ
แสดงออกและแกปญหาตามความคิดของตน  

4.2 การเริ่มบทเรียน ผูสอนสามารถกระตุนความสนใจของผูเรียนไดหลายวิธี 
เชน โยงประสบการณใกลตัวผูเรียนหรือประสบการณท่ีผูเรียนไดรับขาดการเรียนครั้งกอนๆ เขาสูเรื่องท่ีจะ
ศึกษาหรืออาจใชวิธีเลาเรื่องราวหรือสถานการณสมมติท่ีเตรียมมาแลวท้ิงทายดวยปญหาเปนการกระตุนให
ผูเรียนอยากเรียน อยากติดตาม หรืออาจใชวิธีชี้แจงใหผูเรียนเห็นประโยชน จากการเขารวมแสดง และ
ชวยกันคิดแกปญหา  

4.3 การเลือกผูแสดง ควรเลือกใหสอดคลองกับจุดมุงหมายของการแสดง เชน 
เลือกผูแสดงท่ีมีลักษณะเหมาะสมกับบทบาท เพ่ือชวยใหการแสดงเปนไปอยางราบรื่นตามวัตถุประสงคได
อยางรวดเร็ว หรือเลือกผูแสดงท่ีมีลักษณะตรงกันขามกับบทบาทท่ีกําหนดให เพ่ือชวยใหผูเรียนคนนั้น
ไดรับประสบการณใหม ไดทดลองแสดงพฤติกรรมใหมๆ และเกิดความเขาใจในความรูสึกและพฤติกรรมของ
ผูท่ีมีลักษณะตางไปจากตน หรืออาจใหผูเรียนอาสาสมัครหรือเจาะจงเลือกคนใดคนหนึ่งดวยวัตถุประสงคท่ี
ตองการชวยใหบุคคลนั้นเกิดการเรียนรู เม่ือไดผูแสดงแลว ควรใหเวลาผูแสดงเตรียมการแสดง โดยอาจให
ฝกซอมบางตามความจําเปน  

4.4 การเตรียมผูสังเกตการณหรือผูชม ผูสอนควรเตรียมผูชมและ ทําความ
เขาใจกับผูชมวา การแสดงบทบาทสมมตินี้จัดข้ึนมิใชมุงท่ีความสนุกเพลิดเพลินเทานั้น แตมุงท่ีจะใหเกิด
การเรียนรูเปนสําคัญ ดังนั้นจึงควรชมดวยความสังเกต ผูสอนควรใหคําแนะนําวา ควรสังเกตอะไรและควร
บันทึกขอมูลอยางไร และผูสอนอาจจัดทําแบบสังเกตการณใหผูชมใช ในการสังเกตดวยก็ได  

4.5 การแสดง กอนการแสดงอาจมีการจัดฉากการแสดงใหดูสมจริง ฉาก การ
แสดงอาจเปนฉากงายๆ หรืออาจจะจัดใหดูสวยงามแตไมควรจะใชเวลามาก และควรคํานึงถึงความประหยัด
ดวย เม่ือทุกฝายพรอมแลวผูสอนใหเริ่มการแสดงและสังเกตการณแสดง อยางใกลชิด ไมควรมีการขัดการ
แสดงกลางคัน นอกจากกรณีท่ีมีปญหาเม่ือการแสดงออก นอกทาง ผูสอนอาจจําเปนตองใหคําแนะนําบาง 
เม่ือการแสดงดําเนินไปพอสมควรแลว ผูสอนควรตัดบท ยุติการแสดง ไมควรใหการแสดงยืดยาว เยิ่นเยอ จะ
ทําใหผูชมเกิดความเบื่อหนาย การตัดบทควรทําเม่ือเห็นวาการแสดงไดใหขอมูลแกกลุมเพียงพอท่ีจะนํามา
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วิเคราะหและอภิปราย เพ่ือใหเกิดการเรียนรูตรงตามวัตถุประสงค หรือตัดบทเม่ือการแสดงยืดเยื้อหรือเม่ือ
ผูชม พอจะเดาไดวา เรื่องราวจะดําเนินตอไปอยางไร หรือในกรณีท่ีผูแสดงเกิดอารมณสะเทือนใจมากเกินไป 
จนแสดงตอไปไมได ควรตัดบททันที  

4.6 การวิเคราะหอภิปรายผลการแสดง ข้ันนี้เปนข้ันสําคัญมาก เพราะเปนข้ัน
ท่ีชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูท่ีชัดเจนตามวัตถุประสงค เทคนิคท่ีจําเปนสําหรับการอภิปรายในชวงนี้ มี
หลายประการท่ีสําคัญคือ การสัมภาษณความรูสึกและความคิดของผูแสดงและจดบันทึกไวบนกระดาน 
ตอจากนั้นจึงสัมภาษณผูชมหรือผูสังเกตการณถึงขอมูลท่ีสังเกตได ผูสอนควรจดบันทึกขอมูลเหลานี้บน
กระดาน เพ่ือชวยใหผูเรียนเห็นประเด็นในการอภิปรายและสรุป ตอจากนั้น จึงใหทุกฝายรวมกันอภิปราย
แสดงความคิดเห็น และสรุปประเด็นการเรียนรู สิ่งสําคัญมากท่ีผูสอน พึงคํานึงในการอภิปรายก็คือ การให
ผูเรียนแสดงบทบาทสมมติเพ่ือวัตถุประสงคท่ีจะใชบทบาท เปนเครื่องมือในการดึงความรูสึกนึกคิด การรับรู
เจตคติ หรืออคติตางๆ ท่ีซอนอยูในสวนลึกของผูแสดงออกมาเพ่ือเปนขอมูลในการเรียนรู ดังนั้นการ
อภิปรายจึงมุงเนนและอภิปรายในเรื่องของพฤติกรรม ท่ีผูสวมบทบาทแสดงออก และความรูสึกท่ีเปนเหตุ
ผลักดันใหเกิดการแสดงพฤติกรรมนั้นออกมา การซักถามจึงควรมุงประเด็นไปท่ีวาผูแสดงไดแสดงพฤติกรรม
อะไรบาง ทําไมจึงแสดงพฤติกรรมเชนนั้น และพฤติกรรมนั้นกอใหเกิดผลอะไรตามมา การอภิปรายไมควรมุง
ประเด็นไปท่ีการแสดง ของผูสวมบทบาทวา แสดงไดดี–ไมดีเพียงใด เพราะนอกจากจะเปนการอภิปรายท่ีผิด
วัตถุประสงคแลวยังอาจทําใหผูแสดงเสียความรูสึกได ในกรณีท่ีการอภิปรายเปนไปอยางมีประสิทธิภาพและ
ผูเรียนเสนอแนะแนวคิดและแนวทางอ่ืนๆ เพ่ิมเติมแตกตางไปจากท่ีผูสวมบทบาทแสดง ผูสอนอาจใหมีการ
แสดงและ การอภิปรายเพ่ิมเติม และสรุปบทเรียนอีกครั้งหนึ่ง  

5. ขอดีและขอจํากัดในการใชวิธีสอนโดยใชการแสดงบทบาทสมมติ  
 5.1 ขอดี  

5.1.1 เปนวิธีสอนท่ีชวยใหผูเรียนเกิดความเขาใจความรูสึกและพฤติกรรม
ของผูอ่ืนไดเรียนรูการเอาใจเขามาใสใจเราเกิดการเรียนรูท่ีลึกซ้ึง  

5.1.2 เปนวิธีสอนท่ีชวยใหผูเรียนมีความเขาใจและเกิดดารเปลี่ยนแปลง
เจตคติและพฤติกรรมของตน  

5.1.3 เปนวิธีสอนท่ีจะชวยพัฒนาทักษะความสามารถในการเผชิญ
สถานการณ ตัดสินใจและแกปญหา  

5.1.4 เปนวิธีสอนท่ีชวยใหการเรียนการสอนมีความใกลเคียงกับสภาพ
ความเปนจริง  

5.1.5 เปนวิธีสอนท่ีเปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนมาก ผูเรียน
ไดเรียนรูอยางสนุกสนานและการเรียนรูมีความหมายสําหรับผูเรียน เพราะขอมูลมาจากผูเรียนโดยตรง  

5.2 ขอจํากัด  
5.2.1 เปนวิธีสอนท่ีใชเวลามากพอสมควร  
5.2.2 เปนวิธีสอนท่ีตองอาศัยการเตรียมการและการจัดการอยางรัดกุม 

หากจัดการไมดีพออาจเกิดความยุงยากสับสนข้ึนได  
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5.2.3 เปนวิธีสอนท่ีตองอาศัยความไวในการรับรูของผูสอน หากผูสอน
ขาดคุณสมบัตินี้ไมรับรูปญหาท่ีเกิดข้ึนกับผูเรียนบางคน และไมไดแกปญหาแตตน อาจเกิดเปนปญหา
ตอเนื่องไปได  

5.2.4 เปนการสอนท่ีตองอาศัยความสามารถของครูในการแกปญหา 
เนื่องจากการแสดงของผูเรียนอาจไมเปนตามความคาดหมายของผูสอน ผูสอนจะตองสามารถแกปญหาหรือ
ปรับสถานการณและประเด็นใหผูเรียนเกิดการเรียนรูได  

2.6.4 กรณีตัวอยาง (Case) ทิศนา แขมมณี (2522, น. 201-202) ไดใหความหมาย
เก่ียวกับวิธีสอนโดยใชกรณีตัวอยาง (Case) วา เปนกระบวนการท่ีผูสอนใชในการชวยใหผูเรียนเกิดการ
เรียนรูตามวัตถุประสงคท่ีกําหนด โดยใหผูเรียนศึกษาเรื่องท่ีสมมติข้ึนจากความเปนจริง และตอบประเด็น
คําถามเก่ียวกับเรื่องนั้น แลวนําคําตอบและเหตุผลท่ีมาของคําตอบนั้นมาใชเปนขอมูลในการอภิปรายเพ่ือให
ผูเรียนเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงค  

1) วัตถุประสงค  
 กรณีตัวอยาง เปนวิธีการท่ีมุงชวยใหผูเรียนฝกฝนการเผชิญและแกปญหา โดย

ไมตองรอใหเกิดปญหาจริง เปนวิธีการท่ีเปดโอกาสใหผูเรียนคิดวิเคราะหและเรียนรูความคิดของผูอ่ืน ชวย
ใหผูเรียนมีมุมมองท่ีกวางข้ึน  

2) องคประกอบสําคัญของวิธีสอน  
(1) มีกรณีเรื่องท่ีคลายกับเหตุการณจริง  
(2) มีประเด็นคําถามใหคิดพิจารณาหาคําตอบ  
(3) มีการอภิปรายเก่ียวกับผลสภาพการณ ปญหา มุมมอง และวิธีการแกปญหา

ของผูเรียน และสรุปการเรียนรูท่ีไดรับ  
3) ข้ันตอนสําคัญ  

(1) ผูสอน/ ผูเรียนนําเสนอกรณีตัวอยาง  
(2) ผูเรียนศึกษากรณีตัวอยาง  
(3) ผูเรียนอภิปรายประเด็นคําถามเพ่ือหาคําตอบ  
(4) ผูสอนและผูเรียนประเด็นคําตอบ  
(5) ผูสอนและผูเรียนอภิปรายเก่ียวกับปญหา วิธีการแกปญหาของผูเรียน 

และสรุปการเรียนรูท่ีไดรับ  
4) เทคนิคในการใชวิธีสอนโดยใชกรณีตัวอยาง  

(1) การเตรียมการ กอนการสอน ผูสอนจําเปนตองเตรียมกรณีตัวอยาง ให
พรอมกรณีตัวอยางท่ีเหมาะสมจะตองมีสาระ ซ่ึงจะชวยทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงค มี
ลักษณะใกลเคียงกับความเปนจริง กรณีท่ีนํามาใชสวนใหญมักเปนเรื่องท่ีมีสถานการณปญหาขัดแยง ซ่ึงจะ
ชวยกระตุนความคิดของผูเรียน หากไมมีสถานการณท่ีเปนปญหาขัดแยง ผูสอน อาจใชวิธีการตั้งประเด็น
คําถามท่ีทาทายใหผูเรียนคิดก็ได ผูสอนอาจนําเรื่องจริงมาเขียนเปนกรณีตัวอยาง หรืออาจใชเรื่องจาก
หนังสือพิมพ ขาวและเหตุการณ รวมท้ังจากสื่อตางๆ เชน ภาพยนตร โทรทัศน วีดิทัศน เปนตน เม่ือได
กรณีท่ีตองการแลว ผูสอนจะตองเตรียมประเด็นคําถามสําหรับ การอภิปรายเพ่ือนําไปสูการเรียนรูท่ี
ตองการ  
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(2) การนําเสนอกรณีตัวอยาง ผูสอนอาจเปนผูนําเสนอกรณีตัวอยาง หรืออาจ
ใชเรื่องจริงจากผูเรียนเปนกรณีตัวอยางก็ได (แตครูตองมีความชํานาญในการวิเคราะหกรณีตัวอยางนั้นและ
ตั้งประเด็นคําถามไดเร็ว) วิธีการนําเสนอทําไดหลายวิธี เชน การพิมพเปนขอมูล มาใหผูเรียนอาน การเลา
กรณีตัวอยางใหฟง หรือนําเสนอโดยใชสื่อ เชน สไลด วีดิทัศน ภาพยนตร หรืออาจใหผูเรียนแสดงเปนละคร
หรือบทบาทสมมติก็ได  

(3) การศึกษากรณีตัวอยางและการอภิปราย ผูสอนควรแบงผูเรียนเปนกลุม
ยอยและใหเวลาอยางเพียงพอในการศึกษากรณีตัวอยางและคิดหาคําตอบ ไมควรใหผูเรียนตอบประเด็น
คําถามทันที ผูเรียนแตละคนควรมีคําตอบของตนเตรียมไวกอน แลวจึงรวมกันอภิปรายเปนกลุม และ
นําเสนอผลการอภิปรายระหวางกลุมเปนการแลกเปลี่ยนกัน ผูสอนพึงตระหนักวาการสอนโดยใชกรณี
ตัวอยางนี้ มิไดมุงท่ีคําตอบใดคําตอบหนึ่ง คําถามสําหรับการอภิปรายนี้ไมมีคําตอบท่ีถูกหรือผิดอยาง
ชัดเจนแนนอน แตตองการใหผูเรียนเห็นคําตอบและเหตุผลท่ีหลากหลาย ซ่ึงจะชวย ใหผูเรียนมีความคิดท่ี
กวางข้ึน มองปญหาในแงมุมท่ีหลากหลายข้ึน อันจะชวยใหการตัดสินใจ มีความรอบคอบมากข้ึนดวยเหตุนี้
การอภิปรายจึงควรมุงความใสใจไปท่ีเหตุผลหรือท่ีมาของความคิด ท่ีผูเรียนใชในการแกปญหาเปนสําคัญ  

5) ขอดีและขอจํากัดในการใชวิธีสอนโดยใชกรณีตัวอยาง  
(1) ขอดี  

ก. เปนวิธีสอนท่ีชวยใหผูเรียนไดพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห การคิด 
อยางมีวิจารณญาณ และการคิดแกปญหา ชวยใหผูเรียนมีมุมมองท่ีกวางข้ึน  

ข. เปนวิธีสอนท่ีชวยใหผูเรียนไดเผชิญปญหาท่ีเกิดข้ึนในสถานการณจริง 
และไดฝกแกปญหาโดยไมตองเสี่ยงกับผลท่ีจะเกิดข้ึน ชวยใหเกิดความพรอมท่ีจะแกปญหา เม่ือเผชิญ
ปญหานั้นในสถานการณจริง  

ค. เปนวิธีสอนท่ีชวยใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนสูง สงเสริมปฏิสัมพันธ
ระหวางผูเรียน และสงเสริมการเรียนรูจากกันและกัน  

ง. เปนวิธีสอนท่ีใหผลดีมากสําหรับกลุมผูเรียนท่ีมีความรูและประสบการณ
หลากหลายสาขา  

(2) ขอจํากัด  
ก. หากกลุมผูเรียนมีความรูและประสบการณไมแตกตางกัน การเรียนรู 

อาจไมกวางเทาท่ีควร เพราะผูเรียนมักมีมุมมองคลายกัน  
ข. แมปญหาและสถานการณจะใกลเคียงกับความเปนจริง แตก็ไมได

เกิดข้ึนจริงๆ กับผูเรียน ความคิดในการแกปญหาจึงมักเปนไปตามเหตุผลท่ีถูกท่ีควร ซ่ึงอาจไมตรงกับการ
ปฏิบัติจริงได  

2.7 ประโยชนชองชุดกิจกรรมแนะแนว 
 ชุดกิจกรรมแนะแนวมีประโยชนในแนวทางเดียวกับชุดการสอน ซ่ึงนักการศึกษาได

กลาวถึงประโยชนของชุดกิจกรรมแนะแนวไวดังนี้ 
 ชัยยงค  พรหมวงศ และคณะ (2521, น. 191) กลาวถึงประโยชนของชุดการสอน ดังนี้ 
 1. ชวยใหผูสอนถายทอดเนื้อหาและประสบการณท่ีซับซอนและมีลักษณะเปนนามธรรม 

เนื่องจากผูสอนไมสามารถถายทอดดวยการบรรยายไดดีเทาชุดการสอน 
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 2. ชวยเราความสนใจของนักเรียนตอสิ่งท่ีกําลังศึกษา ชุดการสอนจะเปดโอกาสใหผูเรยีน
มีสวนรวมในการเรียนของตนเองและสังคม 

 3. เปดโอกาสใหผูเรียนไดแสดงความคิดเห็น ฝกหัดการตัดสินใจแสวงหาความรูดวย
ตนเอง และมีความรับผิดชอบตอสังคม 

 4. ชวยสรางความพรอมและความม่ันใจแกผูสอน และชุดการสอนผลิตไดเปนหมวดหมู 
สามารถหยิบไปใชไดทันที 

 5. ทําใหการสอนเปนอิสระจากอารมณของผูสอน ทําใหผูเรียนสามารถเรียนไดตลอดเวลา 
ไมวาผูสอนจะมีความบกพรองทางอารมณมากนอยเพียงใด 

 6. ชวยใหการสอนเปนอิสระจากผูสอน เนื่องจากชุดการสอนทําหนาท่ีถายทอดความรู
แทนครู ผูเรียนสามารถเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพจากชุดการสอนท่ีไดรับการทดสอบประสิทธิภาพมาแลว 

 สุมาลี  โชติชุม (2544, น. 29-30) ไดกลาวถึงประโยชนของชุดกิจกรรมไวดังนี้  
 1. เปดโอกาสใหผูเรียนไดใชความสามารถตามความตองการของตน ชวยใหประสบ

ความสําเร็จในการเรียนไดท้ังสิ้น ตามอัตราการเรียนรูของผูเรียนนั้น 
 2. ฝกการตัดสินใจแสวงหาความรูดวยตนเอง และทําใหผูเรียนมีความรับผิดชอบตอ

ตนเองและสังคม 
 3. จะเรียนเม่ือไหรก็ไดไมตองคอยครูผูสอน ไมจํากัดเวลาและสถานท่ี 
 4. ชวยใหผูสอนสามารถถายทอดเนื้อหาและประสบการณท่ีซับซอน และมีลักษณะเปน

นามธรรมสูงซ่ึงไมสามารถถายทอดดวยการบรรยายไดดี 
 5. ทําใหการเรียนรูเปนอิสระจากอารมณและบุคลิกของครูผูสอน 
 6. ชวยสรางความพรอมและความม่ันใจใหกับผูสอน 
 7. สงเสริมใหผูเรียนเกิดความคิดสรางสรรค เพ่ือพัฒนาในทุกๆ ดาน 
 จากท่ีกลาวมาสรุปไดวา ประโยชนของชุดกิจกรรมแนะแนวชวยใหผูสอนสามารถ

ถายทอดเนื้อหาและประสบการณไดเปนอยางดียิ่งข้ึน ชวยเราความสนใจของนักเรียนตอสิ่งท่ีกําลังศึกษา 
เปดโอกาสใหผูเรียนไดแสดงความคิดเห็น ฝกการตัดสินใจ แสวงหาความรูดวยตนเอง และเพ่ิมความ
สะดวกสบายใหกับผูสอน เนื่องจากชุดการสอนผลิตเปนหมวดหมูสามารถหยิบใชไดทันที 

2.8 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 ปรมาภรณ สาระภกัดี และฉันทนา กลอมจิต (2557) ไดศึกษาเก่ียวกับผลการใชกิจกรรม

แนะแนวเพ่ือการเสริมสรางการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ซ่ึงเปนการวิจัยก่ึง
ทดลอง (Quasi-Experimental Designs) มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาผลการใชกิจกรรมแนะแนวเพ่ือการ
เสริมสรางการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนแหงหนึ่งในจังหวัดรอยเอ็ด 
กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ท่ีกําลังศึกษาภาคปลาย ปการศึกษา 
2555 ซ่ึงไดมาจากการสุมแบบแบงกลุม (Cluster Random Sampling) จากท้ังหมด 6 หองจากนั้นจึงสุม
อยางงาย (Simple Random Sampling) โดยวิธีจับฉลากเลือกนักเรียนกลุมทดลอง 1 หองเรียน กลุม
ควบคุม 1 หองเรียน โดยกลุมทดลองไดรับโปรแกรมกิจกรรมแนะแนวเพ่ือการเสริมสรางการเห็นคุณคาใน
ตนเอง จํานวน 10 ครั้ง ครั้งละ 50 นาที สัปดาหละ 2 ครั้ง และกลุมควบคุมไมไดรับโปรแกรมกิจกรรมแนะ
แนว เพ่ือการเสริมสรางการเห็นคุณคาในตนเอง เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย คือ 1) แบบวัดความรูสึกเห็น



 31 

คุณคาในตนเอง ท่ีมีคาความเชื่อม่ัน เทากับ .92 และ 2) โปรแกรมกิจกรรมแนะแนวเพ่ือการเสริมสรางการ
เห็นคุณคาในตนเอง สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูลคือ Independent-Sample t-test และ Paired-
Sample t-test ผลการวิจัย พบวาหลังการทดลองกลุมทดลองมีคะแนนการเห็นคุณคาในตนเองสูงกวากอน
การทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และมากกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 ณัฐกานต มหาวรรณ (2538) ศึกษาเก่ียวกับผลของการใชกิจกรรมแนะแนวท่ีมีตอความ
วิตกกังวลของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปท่ี 4 การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพ่ือเปรียบเทียบความ วิตกกังวล
ของนักเรียนท่ีเขารวมกิจกรรมแนะแนวกับไมได เขารวมกิจกรรมแนะแนวของนักเรียนวิชาเลือก
คณิตศาสตร-วิทยาศาสตร โรงเรียนผดุงปญญา อําเภอเมืองตาก จังหวัดตาก ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 
2537 โดยคัดเลือกนักเรียนท่ีมีผลการเรียนใกลเคียงกันหรือเทากัน 3 กลุม คือ กลุมผลการเรียนสูง ผลการ
เรียนปานกลาง และผลการเรียนต่ํา จํานวน 24 คน โดยแบงเปนกลุมควบคุม 12 คน และกลุมทดลอง 12 คน 
เครื่องมือท่ีใชเปนแบบสอบถามความวิตกกังวลของแคทเทล ซ่ึงวัดความวิตกกังวล 6 องคประกอบ จํานวน 
60 ขอ และกิจกรรมแนะแนวท่ีลดความวิตกกังวล โดยใหนักเรียนท้ังกลุมทดลองและกลุมควบคุมทํา
แบบสอบถามความวิตกกังวล หลังจากนั้นกลุมทดลองใหเขารวมกิจกรรมแนะแนวท่ีลดความวิตกกังวล กลุม
ควบคุมไมไดรับกิจกรรมใดเลย ตอจากนั้น ใหนักเรียนท้ังกลุมทดลองและกลุมควบคุมทําแบบสอบถาม 
หลังจากกลุมทดลองเขารวมกิจกรรมเรียบรอยแลว ผลการวิจัยพบวา นักเรียนท่ีเขารวมกิจกรรมแนะแนว มี
ความวิตกกังวลแตกตางจากนักเรียนท่ีไมไดรวมกิจกรรมแนะแนวอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี .01 

 ฉวีวรรณ แววแสง (2559) ศึกษาเก่ียวกับผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือผอนคลาย
ความเครียดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค
เพ่ือ 1) ศึกษาผลของการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือผอนคลายความเครียดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอน
ปลายโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา 2) เปรียบเทียบการผอนคลายความเครียดของนักเรียนกลุมทดลองกับกลุม
ควบคุม และ 3) เปรียบเทียบการผอนคลายความเครียดของนักเรียนกลุมทดลองภายหลังการทดลองกับ
ระยะติดตามผล การวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยก่ึงทดลองแบบ Randomized Control Group Pretest-
Posttest Design กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา ปการศึกษา 2558 
ซ่ึงไดมาโดยการสุมแบบกลุมจํานวน 60 คน จากนั้นสุมอยางงายแบงเปนกลุมทดลองและ กลุมควบคุมกลุม
ละ 30 คน กลุมทดลองไดรับการฝกโดยชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือผอนคลายความเครียดจํานวน 14 ครั้ง 
เครื่องมือท่ีใชไดแก 1) แบบวัดความเครียดท่ีผูวิจัยสรางข้ึน มีคาความเท่ียงเทากับ .89 2) ชุดกิจกรรมแนะ
แนวเพ่ือผอนคลายความเครียด และ 3) โปรแกรมการใหขอสนเทศ สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก
รอยละ คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคาที ผลการวิจัยพบวา 1) นักเรียนกลุมทดลองท่ี
ใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือผอนคลายความเครียด มีระดับความเครียดลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 2) นักเรียนกลุมทดลองท่ีใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือผอนคลายความเครียด มีการผอนคลาย
ความเครียดสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และ 3) นักเรียนกลุมทดลองมี
ระดบัความเครียดลดลงภายหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวกับระยะติดตามผลไมแตกตางกัน 
 
 
 
 



 32 

3.  การพูดภาษาญี่ปุน 
 
 3.1 ความหมายของการพูด 

 การพูดเปนพฤติกรรมการสื่อสารดวยการใชภาษาท่ีควบคูไปกับการฟงกลาวคือ เม่ือมี 
ผูพูดก็ตองมีผูฟง จึงจะเกิดความสมบูรณ จะขาดฝายใดฝายหนึ่งไมได 

 สวนิต ยมาภัย (2525) ไดใหความหมายของการพูดไววา “การพูด คือการใชถอยคํา 
น้ําเสียง และอากัปกิริยา ทาทาง เพ่ือถายทอดความคิด ความรู ความรูสึก และความตองการของผูพูด  
ใหผูฟงรับรู และเกิดการตอบสนอง” 

 วาทการ เปนคําศัพทหนึ่ง ซ่ึงทางวิชาการนิยมใชแทน การพูด พจนานุกรมราช-
บัณฑิตยสถาน (2513, น. 831) ไดใหความหมายของคําวา “วาท” หมายถึง คําพูด ถอยคํา, ลัทธิรวมกันเขา
เปนวาทการ “วาทการ” หมายถึง กิจพูดหรือกิจเก่ียวกับถอยคํา, งานพูดหรืองานเก่ียวกับถอยคําในการ
สื่อสาร การพูด หมายถึง การใชถอยคํา น้ําเสียงรวมท้ังกิริยาอาการถายทอดความรูความคิดและความรูสึก
ของผูพูดใหผูฟงไดรับรูและเกิดการตอบสนอง ในการติดตอสื่อสารดวยการพูด ผูพูดจะตองระลึกวาไม
เพียงแตพูดเทานั้นจะตองรูจักพูดใหดีดวย การพูด คือ กระบวนการสื่อสารความคิดจากคนหนึ่งไปยังอีกคน
หนึ่งหรือกลุมหนึ่ง โดยมีภาษาน้ําเสียงและอากัปกิริยาเปนสื่อการพูดคือการแสดงออกถึงอารมณและ
ความรูสึกโดยใชภาษาและเสียงสื่อความหมายการพูด เปนเครื่องมือสื่อสารท่ีมีอานุภาพมากท่ีสุดในโลกการ
พูด เปนสัญลักษณแหงความเขาใจระหวางมนุษยกับมนุษย 

 จากความหมายดังกลาวนี้ จะเห็นไดวา การพูดเปนการถายทอดความรูสึกนึกคิดของ
ตนเองใหผูอ่ืนไดรับรู เขาใจ โดยอาศัย การฝกฝน มิใชเกิดข้ึนเองโดยธรรมชาติ ธรรมชาติเปนเพียงผูให
อวัยวะท่ีใชสําหรับออกเสียงมาเทานั้น คนเราถาอวัยวะท่ีใชสําหรับออกเสียงไมบกพรอง ก็สามารถเปลง
เสียงออกมาได ซ่ึงเปนเรื่องของธรรมชาติ แตท่ีจะเปลงเสียงออกมาใหเปนภาษาท่ีสื่อสารกันเขาใจในหมูชน
ดวยกันนั้น ตองอาศัยการเรียนรู คือเรียนรูถึงภาษาท่ีใชพูดจากันในหมูเหลา และอาศัยการฝกฝน เพ่ือใหพูด
ไดดี บรรลุจุดมุงหมายของการพูดและใชการพูดเปนประโยชนในการดํารงชีวิตได  

 กลาวโดยสรุป การพูดก็คือพฤติกรรมการสื่อสารของมนุษย โดยอาศัยภาษา ถอยคํา 
น้ําเสียง ตลอดจนกิริยาทาทาง และอ่ืนๆ เพ่ือถายทอดความรูสึกนึกคิดของตนแกผูอ่ืน ใหเกิดผลตอบสนอง
ตามท่ีตองการ 

3.2 ความสําคัญของการพูด 
 “การพูด” เปนปจจัยสําคัญของกระบวนการสื่อสารของมนุษยมาแตสมัยโบราณ คนสมัย

เกาใชวิธีพูดดวยการบอกเลาตอๆ กันเพ่ือประโยชนตอการถายทอดความรูใหแกลูกๆ หลานๆ หรือผูท่ีมี
ความเก่ียวของกับตนสืบเนื่องกันมาไมขาดสาย ปจจุบันการพูดยิ่งทวีความสําคัญมากข้ึน เพราะโลกไดมี
ความเจริญกาวหนาทางดานเทคโนโลยีอยางรวดเร็ว เกิดมีนวัตกรรมทางการศึกษา ผานสื่ออิเล็กทรอนิกส
ไดแก วิทยุกระจายเสียง วิทยุโทรทัศนภาพยนตรแถบบันทึกเสียงและภาพ สื่ออิเล็กทรอนิกสเหลานี้
แพรหลายอยูท่ัวประเทศ โดยเฉพาะอยางยิ่งคือ วิทยุกระจายเสียงและวิทยุโทรทัศน มีสวนชวยใหการ
สื่อสารทางการพูดใหเปนประโยชนตอผูฟง ท้ังในดานการศึกษาและการเรียนรูทุกชนิดไดอยางรวดเร็ว 
อิทธิพลของคําพูดสามารถทําใหผูพูดประสบความสําเร็จในดานตางๆ มาแลวจํานวนมากโดยเฉพาะอาชีพ
ดานการพูด เชน ครูอาจารย พระสงฆ นักประชาสัมพันธ ฯลฯ 
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 การพูดดียอมถือวาเปนคุณสมบัติเดนท่ีจะสรางศรัทธา ความเลื่อมใสใหเกิดแกผูฟง
ในทางพระพุทธศาสนายกยองการพูดดีวา วจีสุจริต หรือ มธุรสวาจา เพราะเปนการพูดในทางสรางสรรค 
เปนการพูดของคนฉลาด สามารถใหเกิดประโยชนแกผูพูดและผูฟง  

3.3 รูปแบบวิธีการพูด 
 การพูดอาจแบงตามเกณฑตางๆ ไดหลายแบบดวยกัน ในท่ีนี้จะกลาวถึงการพูดเพียง  

2 แบบ คือ  
 แบบท่ี 1 แบงตามวิธีพูดมี 4 ประเภท คือ 
 1. การพูดโดยฉับพลันหรือกะทันหัน (The Impromptu Speech) ไดแก การพูดท่ีผูพูด

ไมรูตัวมากอนจะตองพูดไมไดมีการเตรียมตัวลวงหนาท้ังในดานเนื้อเรื่องท่ีจะพูด แตก็ไดรับเชิญหรือไดรับ
มอบหมายใหพูด เชน การพูดกลาวอวยพรในวันเกิด กลาวอวยพรคูบาวสาว กลาวตอนรับผูมาเยือน กลาว
ขอบคุณผูมีอุปการะสนับสนุน การพูดกะทันหันนี้ หากผูพูดไดรับเชิญในลักษณะดังกลาวขอท่ีควรปฏิบัติ
เพ่ือใหการพูดประสบความสําเร็จ ก็ควรปฏิบัติตนดังตอไปนี้ 

 1.1 ตองคุมสติใหม่ัน อยาประหมาหรือตกใจตื่นเตนจนเกินไป ทําจิตใจใหปกติและ
สรางความม่ันใจใหแกตนเองดวยการสรางความพึงพอใจและความยินดีท่ีจะไดพูดในโอกาสเชนนั้น 

 1.2 ใหนึกถึงประสบการณตางๆ ท่ีเรียนรูหรือไดพบเห็นมา ซ่ึงเห็นวาเปนเรื่องท่ีดีมี
ประโยชนแกผูฟงและเปนเรื่องราวท่ีเขากับบรรยากาศท่ีจะพูดแมวาขณะนั้นจะมีเวลาโอกาสสั้นๆ กอนจะ
พูดก็ควรนึกคิดรวมท้ังขณะท่ีเดินจากท่ีนั่งไปยังท่ีจะพูด 

 1.3 กําหนดเรื่องท่ีจะพูดใหชัดเจน กําหนดเวลาพูดใหเหมาะสมกับโอกาสและงาน
นั้นๆ อยาพูดไปโดยไมมีการกําหนดหัวเรื่องและกําหนดเวลาไวเพราะจะมีผลใหการพูดไมดี คนฟงก็เบื่อ
หนาย 

 2. การพูดโดยการเตรียมการมาลวงหนา (The Extemperamous) การพูดแบบนี้เปน
การพูดท่ีผูพูดไดมีโอกาสเตรียมตัวมากอนคือ ผูพูดรูวาตนเองไดรับเชิญหรือจะตองพูดในเรื่องอะไรบาง จึง
ตองมีการเตรียมตัวลวงหนาเทาท่ีโอกาสเวลาจะอํานวยให ดังนั้นการเตรียมในเรื่องตางๆ ท่ีจะพูดเปน
คุณสมบัติสําคัญท่ีนักพูดจะตองปฏิบัติตนอยางสมํ่าเสมอ 

 3. การพูดโดยอาศัยอานจากตนฉบับ (The Speaking from Manuscripts) การพูด
ประเภทนี้เปนการพูดตามตนฉบับท่ีเขียนข้ึนซ่ึงเปนการเตรียมไวลวงหนาเปนอยางดี สวนมากเปนการพูด
ทางพิธีการตางๆ สําคัญๆ เชน การกลาวเปดงานการกลาวรายงาน การกลาวเปดประชุม การกลาวรายงาน
การประชุม การกลาวคําปราศรัย การกลาวคําสดุดีการกลาวคําใหโอวาท การกลาวตอนรับท่ีเปนพิธีการ
สําคัญๆ ฯลฯ การพูดประเภทนี้ ผูพูดจะตองฝกฝนตนในเรื่องการอานตนฉบับใหคลอง การฝกสายตาเวลา
พูดการฝกอานยอหนาวรรคตอน และคําศัพทท่ียากตลอดท้ังสํานวนการพูดใหเหมาะสม 

 4. การพูดโดยวิธีทองจํา (The Memorized Speaking) การพูดลักษณะนี้เปนการพูดท่ี 
ผูพูดจะตองเตรียมตัวทองจําเนื้อหาอยางละเอียดจากเอกสาร ตํารา หนังสือตางๆ อยางแมนยํา เชน การ
ทองจําตัวเลข จําสุภาษิตคําพังเพย เนื้อหาท่ีสําคัญๆ การพูดแบบนี้เปนการพูดท่ีผูพูดจะตองใชความเพียร
พยายามมากในการจดจําเนื้อหา และจะตองมีเวลาในการเตรียมตัว เชน การเทศนของพระสงฆ การสวด
ออนวอนบวงสรวงพิธีกรรมของพราหมณ การทําพิธีกรรมทางไสยศาสตร และการทําพิธีกรรมของศาสนา
ตางๆ เปนตน 
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 แบบท่ี 2 แบงตามจํานวนผูฟง มี 2 ประเภท คือ 
 1. การพูดรายบุคคล เปนการพูดตัวตอตัว ไดแก การพูดท่ีใชอยูในชีวิตประจําวัน เชน 

การสนทนา การสัมภาษณ การเลาเรื่อง การแนะนําตัว เปนตน 
 2. การพูดในท่ีชุมนุมชน เปนการพูดท่ีมีผูฟงเปนจํานวนมาก เปนการพูดท่ีมีแบบแผน

ตองมีการเตรียมตัว และฝกฝนใหเกิดความชํานาญ การพูดประเภทนี้ ไดแก การบรรยาย การอภิปราย การ
ปาฐกถา การแสดงสุนทรพจน เปนตน 

3.4 ความหมายของการพูดภาษาญ่ีปุน 
 การพูดภาษาญี่ปุน (Japanese Speaking) ถือเปนการสื่อสารในรูปแบบหนึ่งท่ีสงสารโดย

ใชตัวภาษาเปนสื่อกลาง จากการศึกษาคนควาเก่ียวกับการพูด ไดมีพูดใหคํานิยามเก่ียวกับการพูดไวอยาง
หลากหลาย ไดแก 

 สุภัทรา อักษรานุเคราะห (2532, น. 53-54) กลาววา การพูด หมายถึงการผลิตภาษาและ
เปนกระบวนการสื่อความหมาย ผูพูดตองถายทอดความคิดความรูสึกออกมาเปนรหัสของภาษาหรือเปน
รหัสของภาษาหรือเปนคําพูดท่ีคนอ่ืนเขาใจ และนอกจากจะใชการเนนหนักในคําและระตับเสียงสูงต่ําใน
ประโยคเพ่ือสื่อความหมายแลว ผูพูดยังไดแสดงถึงวัฒนธรรมและสภาพของผูพูด คือ แสดงจุดมุงหมายใน
การพูดวาตองการพูดอะไร พูดกับใคร ท่ีไหนและพูดอยางไร ฯลฯ ใหถูกตองเหมาะสมกับสถานการณ 
นอกจากนี้ผูพูดยังตองมีความคลอง (Fluency) และความถูกตองชัดเจน (Accuracy) และไมรูรอท่ีจะโตตอบ 
มิฉะนั้นจะทําใหการพูดหยุดชะงักเพราะผูฟงไมสนใจและไมมีความอดทนท่ีจะฟงตอไป  

 บุษบา สุวรรณโสภณ (2539, น. 18) ไดกลาวไววา การพูดสื่อสารจะตอง ประกอบไปดวย
สิ่งตอไปนี้  

 1. การกลาวถอยคํา (Utterance Act) คือ การพูดหรือการกลาวถอยคําข้ึนมาเพ่ือใชใน
การสื่อสารและสิ่งท่ีพูดกลาวมานั้นตองมีจุดประสงคในการสื่อสารดวย  

 2. การกลาวคําพูดเพ่ือกอใหเกิด หรือบรรลุจุดประสงคอยางใดอยางหนึ่ง ตามสถานการณ 
(Propositionary Act) คือการท่ีผูพูดใชคําพูดไดเหมาะสมกับสถานการณและบุคคลท่ีเก่ียวของกับสถานการณ
นั้น  ๆ 

 3. การแสดงเจตนาในการกลาวคําพูด หมายถึง การแสดงซ่ึงความตั้งใจ ของผูพูดในการ
กลาวถอยคํา เชน การขอรอง การตักเตือน เปนตน  

 การพูดภาษาญี่ปุน เม่ือผูพูดไดฝกพูดอยางตอเนื่องสมํ่าเสมอ จะชวยใหผูพูดเกิดความ
คลองในทักษะการพูด ขณะท่ีเราฝกพูดจะสามารถฝกฝนทักษะตางๆ ไดดวย ไดแก  

 1. การออกเสียง (Pronunciation)  
  เปนการฝกสําเนียงการพูดวลี คําศัพท หรือประโยค ชวยใหออกสําเนียงไดเสมือน

เจาของภาษา   
 2. การเนนเสียง (Stress) 
  เปนการฝกออกเสียงรูปแบบหนึ่งท่ีจะออกเสียงโดยการเนนวลี คําศัพทและประโยค 

เพ่ือใหเกิดความตางของความหมาย และการสื่อความหมายของสํานวนท่ีตองการใหเขาใจ  
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 3. การข้ึนเสียงสูง-ต่ํา (Intonation)  
  เปนการฝกข้ึนเสียงตามการออกเสียงของวลี คําศัพท และประโยค ซ่ึงการข้ึนเสียงสูง

และเสียงต่ําท่ีถูกตอง จะชวยใหผูฟงเขาใจ และทราบถึงจุดประสงคท่ีตองการสื่อไดอยางแมนยํามากข้ึน 
 4. การใชภาษาพูดใหเหมาะสมกับสถานการณ (Propositionary Act) 
  เปนการใชภาษาญี่ปุนในการพูดใหสอดคลอง เหมาะสมตามบริบทของแตละ

สถานการณ ซ่ึงอาจจะหมายถึงระดับของภาษาท่ีเหมาะสมกับบุคคลท่ีตองการสื่อสาร ฯลฯ 
 ปจจุบัน การเรียนภาษาญี่ปุนมุงเนนการเรียนภาษาญี่ปุนเพ่ือการสื่อสารเปนสําคัญ 

ฉะนั้น นักเรียนจึงตองฝกฝนทักษะการพูดอยางสมํ่าเสมอ อยาอายหรือกลัววาจะพูดผิด สามารถฝกไดทุกเม่ือ 
ไมจําเปนตองมีคูสนทนาอยูดวย นักเรียนอาจจะฝกพูดคนเดียวหนากระจกเงา เม่ือฝกฝนทักษะการพูดอยาง
ตอเนื่องสมํ่าเสมอ จะทําใหเกิดความชํานาญในการพูดมากข้ึน ซ่ึงจะทําใหพูดภาษาญี่ปุนเกงข้ึนโดยไมรูตัว 

 กลาวโดยสรุป การพูดภาษาญี่ปุน (Japanese Speaking) หมายถึง การถายทอดความคิด 
ความเขาใจและความรูสึกใหฟงไดรับรูและเขาใจถึงจุดมุงหมายในการพูด โดยผานสื่อกลางก็คือ ภาษาญี่ปุน 
ขณะท่ีพูดผูพูดจะเกิดการปฏิสัมพันธ (Interaction) กับผูรวมสนทนา โดยเฉพาะการพูดกับเจาของภาษา
เพ่ือสื่อความตองการของผูพูดใหทราบ ฉะนั้น ทักษะการพูดจึงเปนทักษะท่ีสําคัญและจําเปน สําหรับการ
สื่อสารในชีวิตประจําวัน  

3.5 สาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ (ภาษาญ่ีปุน) 
 “ภาษาญี่ปุน” เปนสวนหนึ่งของกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ เปนภาษาตางประเทศ

ท่ีสอง ท่ีสถานศึกษาจัดการเรียนการสอนเพ่ิมเติม เพ่ือใหนักเรียนมีทักษะความรูทางดานภาษาตางประเทศ 
นอกเหนือจากภาษาอังกฤษ แตท้ังนี้ก็ข้ึนอยูกับดุลยพินิจของสถานศึกษาแตละแหง จะจัดทํารายวิชาและ
จัดการเรียนรูตามความพรอม และความเหมาะสม  

 กระทรวงศึกษาธิการ (2551, น. 193-194) ระบุไววา “กลุมสาระการเรียนรูภาษา 
ตางประเทศ มีความมุงหวังใหผูเรียนมีเจตคติท่ีดีตอภาษาตางประเทศ สามารถใชภาษาตางประเทศเปน
ภาษาเพ่ือการสื่อสาร ไดแก การใชภาษาตางประเทศในการฟง-พูด-อาน-เขียน แลกเปลี่ยนขอมูล ขาวสาร 
แสดงความรูสึกและความคิดเห็น ตีความ นาเสนอขอมูล ความคิดรวบยอดและความคิดเห็นในเรื่องตางๆ 
และสรางความสัมพันธระหวางบุคคลอยางเหมาะสม”  

3.6 แนวคิดเกี่ยวกับความสามารถในการพูดภาษาญ่ีปุน 
 วาเอ็ด (Valette, 1997, p. 120) ไดใหความหมายของการพูดเพ่ือการสื่อสารวา มิไดเปน

แคการออกเสียงคําและการออกเสียงสูง-เสียงต่ําในประโยคเทานั้น แตเปนการพูดตามหนาท่ีของภาษา
กลาวคือ เปนการทําใหผูอ่ืนเขาใจถึงจุดประสงคในสิ่งท่ีตนพูด และการพูดของผูพูดท่ีมีความสามารถใน
ระดับท่ีสูงข้ึนไป ตองสามารถเลือกใชสํานวนภาษาท่ีถูกตองเหมาะสมและเปนท่ียอมรับของเจาของภาษาอีก
ดวย  

 กลาวโดยสรุปคือ การพูดเพ่ือการสื่อสารเปนการปฏิสัมพันธทางคําพูดระหวางบุคคล
ตั้งแต 2คนข้ึนไป ไดแกผูพูดและผูฟง ซ่ึงจะตองสามารถเลือกใชสํานวนภาษาใหเหมาะสมกับบริบทและ
สถานการณ รวมท้ังเปนท่ียอมรับของเจาของภาษา  
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 3.6.1 ความสามารถในการพูดภาษาญ่ีปุน 
  ความสามารถในการพูดภาษาญี่ปุนเปนสิ่งสําคัญและจําเปนตอผูเรียนท่ีเรียน

ภาษาญี่ปุนเปนภาษาตางประเทศท่ีสอง ตองสามารถพูด เจรจา สื่อสาร ตามสถานการณตางๆ ไดอยาง
ถูกตองเหมาะสมตามกฎเกณฑทางภาษาญี่ปุน และสามารถพูดภาษาญี่ปุนไดอยางราบรื่น คลองแคลวตาม
ความเหมาะสมในระดับการสื่อสาร  

  สุภัทรา อักษรานุเคราะห (2532, น. 53-54) กลาววา ความสามารถในการพูด 
หมายถึงความสามารถท่ีใชในการผลิตภาษาและเปนกระบวนการสื่อความหมาย ผูพูดตองถายทอด ความคิด
ความรูสึกออกมาเปนรหัสของภาษาหรือเปนรหัสของภาษา หรือเปนคําพูดท่ีคนอ่ืนเขาใจ และนอกจากจะใช
การเนนหนักในคําและระตับเสียงสูงต่ําในประโยคเพ่ือสื่อความหมายแลว ผูพูด ยังไดแสดงถึงวัฒนธรรมและ
สภาพของผูพูด คือ แสดงจุดมุงหมายในการพูดวาตองการพูดอะไร พูดกับใคร ท่ีไหนและพูดอยางไร ฯลฯ 
ใหถูกตองเหมาะสมกับสถานการณ นอกจากนี้ ผูพูดยังตองมีความคลอง (Fluency) และความถูกตอง
ชัดเจน (Accuracy) มิฉะนั้นจะทําใหการพูดหยุดชะงัก เพราะผูฟงไมสนใจและไมมีความอดทนท่ีจะฟงตอไป  

  วิไลพร ธนสุวรรณ (2536, น. 24) ใหความหมายของการพูดวา เปนเครื่องมือใน
การสื่อสารท่ีสําคัญและเปนทักษะพ้ืนฐานของการเรียนรูทักษะเชนเดียวกับการฟง การพูด หมายถึง การ
แสดงออกซ่ึงความคิด ความตองการทางวาจา โดยใชภาษาเปนสื่อเปนการกลาวออกเสียงเปนถอยคํา วลี 
หรือเปนประโยค รวมท้ังการใชกริยาทาทางเพ่ือถายทอดความคิด ความเขาใจ ความรูสึก และความตองการ
ของผูพูดใหผูฟงไดรับรูและเกิดการตอบสนอง  

  จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ มีผูเชี่ยวชาญทางดานการจัดการ
เรียนรูภาษาอังกฤษ หลายคนไดเสนอแนวคิดและความหมายของความสามารถในการพูดภาษาตางประเทศ 
เชนความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษ ดังนี้  

  ไบรน (Byrne, 1987, pp. 22-24) ไดใหความคิดเห็นเก่ียวกับความสามารถในการ
พูดภาษาอังกฤษวา มีความเก่ียวของกับกระบวนการฟงของมนุษยโดยตรง ซ่ึงผูพูดทําหนาท่ีเปนผูสงสาร
ใหกับผูฟงในการสื่อสารสองทาง คือ แลกเปลี่ยนขอมูลหรือสารซ่ึงกันและกัน และแลกเปลี่ยนบทบาทกัน
เปนผูพูดและผูฟง 

  วิดโดวสัน (Widdowson, 1989, pp. 37-128) ไดใหความหมายของความสามารถ
ในการพูดภาษาอังกฤษวา เปนกิจกรรมสื่อสารท่ีมีชีวิตชีวา โดยการพูดภาษาอังกฤษอยางมีปฏิสัมพันธแบบ
เผชิญหนาโดยผานทางคําพูด และการแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสารโดยการพูด มีท้ังการรับสารและการสงสาร 
ความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษนั้นเก่ียวของกับน้ําเสียง ทาทาง และทางกายภาพท้ังหมดของรางกาย  

  ชนิตสิรี ศุภพิมล (2545, น. 33) ไดสรุปความหมายของความสามารถในการพูด
ภาษาอังกฤษวา เปนความสามารถในการสื่อสารท่ีประกอบดวยเสียงและรหัสตางๆ เพ่ือสื่อความรูสึกและ
ความตองการของผูพูดใหผูฟงเขาใจและตอบสนอง รวมท้ังเปนการแลกเปลี่ยนขาวสารความรู ความคิดเห็น 
และกอใหเกิดความเขาใจซ่ึงกันและกัน นอกจากนั้น การพูดภาษาอังกฤษจะมีประสิทธิภาพหรือประสบ
ความสําเสร็จไดนั้น ผูพูดตองคํานึงถึงการใชสํานวนและประโยคทางภาษาท่ีมีความถูกตองเหมาะสม  

  จากการศึกษาวิจัยและเอกสารท่ีเก่ียวของของบุคคลตางๆ ขางตน จึงสรุปไดวา 
ความสามารถในการพูดภาษาญี่ปุน หมายถึง ความสามารถของพฤติกรรมท่ีแสดงออกดวยการสื่อสาร 
ประกอบไปดวยเสียงและรหัสตางๆ เพ่ือการสื่อความรูสึกและความตองการของผูพูดใหผูฟงไดเขาใจ และ
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ตอบสนอง รวมท้ังเปนการแลกเปลี่ยนขอมูล ขาวสาร ความรู ความคิดเห็นและกอใหเกิดความเขาใจซ่ึงกัน
และกัน 

 3.6.2 ปจจัยท่ีมีผลตอความสามารถในการพูดภาษาญ่ีปุน 
  พจมาน สมอิน (1998) ไดอางถึงความคิดของ บราวน (Brown, 1987, p. 104) 

และรูบิน (Rubin, 1975, pp. 41-51) วา ลักษณะท่ีดีประการหนึ่งของผูท่ีจะเรียนภาษาไดดีคือ ตองมีความ
พรอมท่ีจะเสี่ยงในการแสดงออกโดยการเดา และพรอมท่ีจะถูกมองวาโง เพ่ือท่ีจะสื่อสารใหเปนผล ผูเรียน
ประเภทนี้จะใชความรูท่ีตัวเองมีอยูเพ่ือผลิตภาษาออกมาสื่อสารได  

  ความคิดนี้สอดคลองกับการศึกษาปจจัยภายในท่ีมีผลตอความสามารถในการพูด
ภาษาญี่ปุนของผูเรียนในสวนของลักษณะนิสัยของตัวผูเรียนเองท่ีเปนคนกลาพูด กลาแสดงความคิดเห็น 
กลาเสี่ยง ซ่ึงนาจะเปนผูมีความสามารถในการพูดภาษาญี่ปุนไดดี 

  แครชเซน (Krashen, 1995, pp. 75-76) อธิบายวา ผูเรียนจะออกเสียงภาษาท่ี
เรียนได เม่ือผานกระบวนการเรียนรูภาษานั้นๆ โดยไดรับปจจัยปอนท่ีมีความหมายสามารถเขาใจได และ
ผูเรียนตองเรียนรูภาษาโดยปราศจากการบังคับ  

  กลาวโดยสรุป ความสามารถในการพูดภาษาญี่ปุนเปนการใชความสามารถในการ
ผลิตภาษาญี่ปุนดวยตนเองจากการถายทอดความรูสึกนึกคิดออกมาเปนขอมูลท่ีถูกตองชัดเจน เหมาะสมกับ
กาลเทศะตามสถานการณตางๆ เพ่ือใหผูฟงหรือคูสนทนาเขาใจไดจากสื่อท่ีผูพูดสื่อออกมา ซ่ึงอาจจะสื่อ
ออกมาดวยวัจนภาษาและอวัจนภาษา ท้ังนี้ข้ึนอยูกับสถานการณนั้นๆ จนทําใหผูพูดเกิดการตอบสนอง
เปาหมายของการพูดสื่อสารในสถานการณนั้นๆ ซ่ึงความสามารถในการพูดภาษาญี่ปุนนั้น ตองสามารถใช
คําพูด ทาทาง หรือประโยคท่ีมี  

 3.6.3 ระดับความสามารถในการพูดภาษาญ่ีปุน  
  กาญจนา ปราบพาล (2530) ไดสรุประดับความสามารถในการพูดตามแบบทดสอบ

ความสามารถในการพูดของสถาบัน FSI (The Foreign Service Institute) ออกเปน 5 ระดับดังนี้  
  ความสามารถในการพูดระดับตน (Elementary Proficiency) ผูพูดสามารถเขาใจ

คําถาม และประโยคบอกเลางายๆ โดยถามและตอบไดดวยความรูทางภาษาท่ีอยูในวงจํากัด  
  1. ความสามารถในระดับใชงานไดในวงจํากัด (Limited Working Proficiency)  

ผูพูดสามารถพูดในสถานการณพ้ืนฐานสังคมไดนั้น การแนะนําตัวสนทนาอยางงายๆ ท่ีมิไดเตรียมตัวมากอน
นั้น เชน เรื่องเก่ียวกับตนเองและครอบครัว  

  2. ความสามารถในการพูดระดับเริ่มมืออาชีพ (Minimum Professional Proficiency) 
ผูพูด สามารถสนทนาเรื่องราวตางๆ  ดานอาชีพ และสังคมได รวมถึงเรื่องท่ีตองใชความรูเฉพาะสาขา  

  3. ความสามารถในการพูดระดับมืออาชีพเต็มรูปแบบ (Full Professional Proficiency) 
ผูพูดสามารถพูดไดอยางคลองแคลวและถูกตองในการสนทนาทุกระดับ โดยมีความบกพรองดานการออก
เสียงไวยากรณนอยมาก และสามารถโตตอบไดอยางเหมาะสมทุกเรื่องแมในสถานการณท่ีไมคุนเคย  

  4. ความสามารถในการพูดระดับเจาของภาษา (Native or Bilingual Proficiency)  
ผูพูดสามารถพูดไดเทาเทียมกับเจาของภาษา และสามารถใชคําศัพทสํานวนภาษาพูดและการอางอิงทาง
วัฒนธรรมได  
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  สรุปไดวา ระดับความสามารถในการพูดภาษาญี่ปุน คือการแสดงออกถึง
ความสามารถในการพูดของผูพูดวามีความสามารถในการสื่อสารอยูในระดับการนําไปใชไดดีเพียงใด ระดับ
ความสามารถในการพูดจึงเปนสิ่งท่ีแสดงถึงความสามารถในการสื่อสารของผูพูดดวย 

3.7 การวัดและประเมินความสามารถในการพูดภาษาญ่ีปุน 
 การวัดและประเมินความสามารถในการพูดภาษาญี่ปุน ยึดแนวทางการประเมินผลการ

เรียนตามตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูภาษาญี่ปุน ตัวชี้วัดและสาระการเรยีนรูภาษาญี่ปุน หลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พ.ศ.2551 กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ (2551, น. 12) ดังนี้ 

 3.7.1 การประเมินผลการเรียนของผูเรียนตองประเมินตามมาตรฐานการวัดระดับความรู
ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูภาษาญี่ปุน 

 3.7.2 ใชรูปแบบวิธีการประเมินท่ีหลากหลายเพ่ือใหเหมาะสมกับเนื้อหา วิธีการสอน 
และสอดคลองกับตัวชี้วัดตามลักษณะการประเมินผลทางภาษา ดังแผนภูมิการประเมินผล 1 

 3.7.3 การประเมินผลการเรียนของผูเรียนตองเปนประโยชนตอการสงเสริม และให
กําลังใจผูเรียน  

 

 
    

ภาพท่ี 2.1 แผนภูมิการประเมินผล 1 (Assessment Profile) 
ปรับจากแผนภูมิของ Heartland AEA (อางถึงใน Helena Curtain 2000)  

 
ท่ีมา: ตัวชี้วดัและสาระการเรยีนรูภาษาญี่ปุน 
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 การวัดและประเมินความสามารถในการพูดภาษาญี่ปุน วัดจากกิจกรรมตางๆ อาทิการ
สนทนา พูดสุนทรพจน การโตวาที การตอบคําถามในชั้นเรียน การอภิปราย เปนตน 

 อัจฉรา วงศโสธร (2538, น. 79-81) ไดสรุปรูปแบบการวัดและประเมินผลทักษะการพูด
ไว 3 ประเภท ดังนี้ 

 1. การพูดเดี่ยวเพียงคนเดียวเชนการกลาวรายงาน การอธิบายการเลาเรื่องการให
คําแนะนําในการทําอยางใดอยางหนึ่งการกลาวแสดงความคิดเห็นหรือการกลาววิพากษวิจารณ เทคนิค
วิธีการวัดความสามารถทางการพูดประเภทนี้มักเปนวิธีทดสอบแบบตรงเพราะผูพูดไดแสดงทักษะพูดจริงใน
เนื้อหาท่ีไดเตรียมมา  

 2. การสัมภาษณหรือการสนทนาซ่ึงมักเปนการพูดระหวางบุคคล 2 คน โดยฝายหนึ่งเปน
ครูหรือผูท่ีดําเนินการสอบ เปนผูปอนตัวกระตุนซ่ึงมักเปนคําถามใหผูเรียนไดแสดงทักษะพูดของตนการให
คะแนนอาจทําโดยครูผูสอน และ/หรือกรรมการใหคะแนนท่ีเขารวมฟงการสนทนาดวยการสนทนามัก
เริ่มตนดวยการทักทาย เพ่ือใหผูเรียนคลายความเครียดหรือความหวั่นวิตกท่ีเกิดข้ึน และชวยใหคุนกับ
สถานการณของการสอบไดดีข้ึน ตอจากนั้นเปนการเขาสูเรื่องท่ีมุงทดสอบซ่ึงอาจเปนเรื่องท่ัวไปตามบทบาท
สมมติท่ีกําหนดใหผูเรียน  

 3. การอภิปรายหรือการโตวาที ซ่ึงมีการแสดงความคิดเห็นเปนกลุมโดยมีกรรมการให
คะแนนเปนผูใหคะแนนผูเรียนเปนรายบุคคล แตเนื่องจากการพูดเปนกลุมแบบนี้ มีการพูดของผูอ่ืนเปนตัวแปร
สําคัญท่ีมีอิทธิพลตอความสามารถในการพูดของแตละคน เชน การกลาวแกประเด็นของฝายตรงขามในการ
โตวาที การสนับสนุนความคิดเห็นของผูอภิปรายอ่ืนหรือผูโตวาทีท่ีอยูฝายเดียวกัน ซ่ึงผูเรียนจะตองแสดง
ความสามารถในการพูดท้ังท่ีไดเตรียมมาลวงหนาและท่ีคิดข้ึนในสถานการณอยางฉับไวโดยไมไดเตรียมมา
ลวงหนา ความสามารถท่ีวัดไดจึงเปนท้ังทางดานแสดงความคิดเห็น การใหขอมูลขาวสารของตนเอง และ
การแกขอกลาวหาโตแยงประเด็นหรือการสนับสนุนขอคิดเห็นหรือขอเสนอของผูอ่ืน นอกจากนี้การรักษา
ปฏิสัมพันธในการพูดซ่ึงเปนมารยาททางสังคมท่ีชวยใหการพูดเปนไปอยางราบรื่นตามระเบียบวิธีการทาง
สังคมก็เปนสวนหนึ่งของเกณฑการใหคะแนน  

 3.7.1 เกณฑการประเมินทักษะการพูด ควรคํานึงถึงสิ่งตอไปนี้  
  1) การออกเสียงวาชัดเจนหรือไมเพียงใด การสงเสียงหนัก-เบา การใชเสียงข้ึน-ลง 

การเวนจังหวะในการพูด  
  2) ทวงทีสีหนา การสบตากับผูฟงวาสอดคลองและเหมาะสมกับการแสดงออก

ทางการพูดหรือไม และผูพูดสามารถใชอยางไดผลหรือไม  
  3) ศัพท สํานวนท่ีใชวาเหมาะสมและไดความหมายหรือไม  
  4) โครงสรางประโยคท่ีใชวาถูกตองหรือไม  
  5) ใจความสําคัญของการพูด  
  6) รายละเอียดสนับสนุนหรือโตแยงพรอมท้ังการใหเหตุผล 
  7) การสรุปประเด็นหรือการขมวดทายการพูด  
  8) การรักษาสัมพันธภาพกับผู ท่ีพูดดวยโดยการใชปฏิสัมพันธทางภาษาท่ี

เหมาะสม เชนกลวิธีการสอดแทรกคําพูดของผูอ่ืนการนําเขาสูการพูดของตนเองอยางราบรื่นไมหวน ไมใช
การขัดคออยางไมสุภาพ กลวิธีการข้ึนตนและการลงทายการพูดท่ีเหมาะสม  
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 3.7.2 เกณฑการประเมินทักษะการพูด กําหนดไวดังนี้  
1) ไวยากรณ  

(1) ขอบเขต  
(2) ความถูกตอง  

2) คําศัพท  
(1) ขอบเขต  
(2) ความถูกตอง  

3) การออกเสียง   
(1) เสียงคําเดี่ยวๆ (โดยเฉพาะขอแตกตางของหนวยเสียง)  
(2) การลงเสียงหนักเบาและจังหวะการพูด  
(3) การใชเสียงสูงต่ําในประโยค  
(4) การเชื่อมเสียง/ การละเสียง/ การผสมเสียง  

4) ความคลอง  
(1) ความเร็วของการพูด  
(2) การติดขัดลังเลระหวางพูด  
(3) การติดขัดลังเลกอนพูด  

5) ทักษะในการสนทนา  
(1) การสานเรื่องตามหัวขอท่ีพูด  
(2) การใหผูอ่ืนไดเริ่มพูด หรือการใหตนเองไดมีโอกาสพูดและการพูดนอก

ประเด็น  
(3) ความสอดคลองสัมพันธกันของคําพูดของตนและผูสัมภาษณ  
(4) การดําเนินการสนทนาใหตอเนื่อง การขยายความใหชัดเจน การปรับปรุง

แกไข การทบทวนตรวจสอบ การหยุด การใชคําเสริม ฯลฯ  
6) ทักษะการใชภาษาทางสังคม  

(1) จําแนกทําเนียบและลีลาภาษา เชน แบบเปนทางการออกจากแบบกันเอง 
แบบชักจูงใจ หรือแบบรอมชอมได  

(2) ทาทางและสีหนา 
7) อวัจนภาษา  

(1) การสบตาและการใชทวงที  
(2) ทาทางและสีหนา  

8) เนื้อหาการพูด  
(1) ความสอดคลองเชื่อมโยงของขอคิดเห็น  
(2) ความเก่ียวของกับประเด็น  

สุภัทรา อักษรานุเคราะห (2532, น. 68-70) ไดใหหลักเกณฑในการใหคะแนนการพูดของ
ผูเรียน โดยใชมาตราสวนประมาณคา 6 ระดับ ดังนี้  
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1. ความคลองแคลว  
1.1 พูดตะกุกตะกัก ไมปะติดปะตอกันจนไมสามารถสนทนาได  
1.2 พูดชามากและไมสมํ่าเสมอ ยกเวนประโยคสั้นๆ หรือประโยคท่ีใชกันอยูประจํา 
1.3 มีความลังเลบอย พูดตะกุกตะกัก บางประโยคไมสมบูรณ  
1.4 มีความลังเลในการพูดบางครั้งบางครา มีตะกุกตะกักบางเพราะพูดประโยคใหม

และตองจัดเรียงคํา  
1.5 พูดไดอยางสบายและราบรื่นแตยังรูวาไมใชเจาของภาษาเม่ือพิจารณาจาก

ความเร็วและความสมํ่าเสมอของการพูด  
1.6 พูดไดทุกหัวเรื่องอยางสบายและราบรื่นเหมือนเจาของภาษา  

2. ความสามารถพูดใหผูอ่ืนเขาใจ  
2.1 ไมสามารถเขาใจสิ่งท่ีผูเรียนพูดเลย  
2.2 เขาใจเพียงเล็กนอยท่ีเปนสวนยอยๆ หรือคําเดี่ยวๆ  
2.3 เขาใจบางกลุมคําหรือบางวลี  
2.4 เขาใจเอกัตถประโยค (Simple Sentences) ท่ีสั้นๆ  
2.5 เขาใจคําพูดท่ีผูเรียนพูดเปนสวนใหญ  
2.6 เขาใจคําพูดท่ีผูเรียนพูดท้ังหมด  

3. ปริมาณของขอความในการสื่อสาร  
3.1 ผูเรียนมิไดนําขอความท่ีเก่ียวของมาพูดเลย  
3.2 ผูเรียนนําขอความท่ีเก่ียวของมาพูดนอยมาก  
3.3 ผูเรียนนําขอความท่ีเก่ียวของมาพูดบาง  
3.4 ผูเรียนนําขอความท่ีเก่ียวของมาพูดพอสมควร 
3.5 ผูเรียนนําขอความท่ีเก่ียวของมาพูดเปนสวนมาก  
3.6 ผูเรียนนําขอความท่ีเก่ียวของมาพูดท้ังหมด  

4. คุณภาพของขอความท่ีนํามาสื่อสาร  
4.1 คําพูดท่ีผูเรียนพูดไมถูกตองเลย  
4.2 มีคําพูดท่ีถูกตองตามโครงสรางนอยมาก  
4.3 มีคาพูดท่ีถูกตองบาง แตยังมีปญหาดานโครงสรางอยูมาก  
4.4 มีคําพูดท่ีถูกตองมาก แตยังมีปญหาดานโครงสรางอยูมาก  
4.5 คําพูดถูกตองเปนสวนมาก มีปญหาดานโครงสรางนอยมาก  
4.6 คําพูดถูกตองท้ังหมด  

5. สําเนียง  
5.1 ออกเสียงผิดๆ จนผูฟงไมสามารถเขาใจบอยครั้ง  
5.2 ออกเสียงผิดมากบอยครั้งและลงเสียงหนักผิดท่ีทําใหเขาใจยากตองพูดซํ้าบอยๆ 

ผูฟงจึงจะเขาใจ  
5.3 สําเนียงยังเปนไทย ทําใหตองตั้งใจฟง และการออกเสียงผิดบางครั้งทําใหเขาใจ

ผิดดานไวยากรณและคําศัพท  
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5.4 สําเนียงยังเปนไทยอยูบาง ออกเสียงผิดบางครั้ง แตก็สามารถเขาใจได  
5.5 ออกเสียงไมผิดเดนชัด แตยังไมเหมือนเจาของภาษา  
5.6 ออกเสียงเหมือนเจาของภาษา ไมมีสําเนียงไทยเลย  

6. ความพยายามในการสื่อสาร  
6.1 ผูเรียนหยุดเงียบเปนเวลานาน โดยไมใชความพยายามพูดใหจบความ  
6.2 ผูเรียนพยายามท่ีจะสื่อสารนอยมาก ขาดความกระตือรือรน  
6.3 ผูเรียนพยายามท่ีจะสื่อสารบาง แตยังแสดงความไมสนใจ  
6.4 ผูเรียนพยายามท่ีจะสื่อสาร แตไมรูจักใชทาทางหรือสีหนา  
6.5 ผูเรียนพยายามท่ีจะสื่อสารอยางแทจริงและรูจักใชทาทางชวย  
6.6 ผูเรียนพยายามพิเศษท่ีจะสื่อสาร โดยใชท้ังภาษาพูดและทาทางเพ่ือการแสดงออก 

3.8 ประโยชนของการพูดภาษาญ่ีปุน 
 การสื่อสารการพูด นับวามีประโยชนตอการดําเนินชีวิตของคนเราเปนอยางมาก ซ่ึงผูท่ี

เรียนภาษาตางประเทศ โดยเฉพาะภาษาญี่ปุน ไมวาจะดานการเรียน การทํางาน หรือการทองเท่ียว เปนตน 
ก็จะชวยใหการสื่อสารเขาใจ สรางสัมพันธภาพใหท้ังผูพูดและผูฟง ดังนี้  

 3.8.1 เปนการสรางความเขาใจใหกับผูฟงไดอยางรวดเร็ว เพราะการใชคําพูดสื่อสารกัน
นั้น มักจะเปนการสื่อสารสองทาง ท้ังผูพูดและผูฟงมีโอกาสพูดจาโตตอบกัน ซ่ึงจะชวยใหเกิดความเขาใจ
และสะดวกรวดเร็วในการติดตอสื่อสาร 

 3.8.2 เปนเครื่องมือสรางมนุษยสัมพันธกับบุคคลไดผลท่ีสุด แมแตคนท่ีไมเคยรูจักกัน
การท่ีไดพบปะพูดคุยสนทนากันไดเห็นหนาตา อากัปกิริยา ทาทาง บุคลิกลักษณะน้ําเสียง ทวงทํานองการ
พูด ของแตละฝายยอมจะมีอิทธิพลชักจูงความสนใจ กอใหเกิดความประทับใจความสนิทสนมเปนกันเองได
โดยงาย 

 3.8.3 สามารถพิสูจนไดวาคําพูดท่ีพูดไปไดผลหรือไมทันที เพราะในขณะท่ีพูดจาโตตอบ
กันนั้นท้ังสองฝายจะมีโอกาสเห็นปฏิกิริยาตอบสนองซ่ึงกันและกัน ซ่ึงจะทําใหทราบไดวาสิ่งท่ีพูดออกไปนั้น
ไดผลหรือไม หรือเกิดผลอยางไร 

 3.8.4 สามารถดัดแปลงแกไขคําพูดหรือยืดหยุนใหเหมาะสมกับโอกาส เวลา หรือ
เหตุการณท่ีเกิดข้ึน ตัวอยางเชน ในการพูดถึงเรื่องอะไรก็ตาม ถาผูพูดสังเกตเห็นวาผูฟงมีกิริยาทาทางไม
คอยเขาใจในเรื่องท่ีผูพูดกําลังพูดอยู ผูพูดอาจปรับเรื่องท่ีพูดใหงายข้ึนเปนตน 

 กลาวโดยสรุป เพราะสังคมปจจุบันยังตองอาศัยการพูดเปนหลัก หรือเปนหัวใจสําคัญใน
การติดตอสื่อสาร ท้ังตอบุคคลหรือตอกลุมคน ดังนั้นจึงสรุปไดวา ประโยชนของการพูดภาษาญี่ปุนอาจจะ
แบงออกไดเปน 2 ลักษณะ คือ 

 1. ประโยชนตอตนเอง  
  เปนการถายทอดความรู ความคิด ความรูสึกของผูพูดไปยังผูฟง การพูดจะชวยใหเรา

ทํากิจการงานตางๆ ไดสําเร็จ และชวยใหเกิดมิตรภาพ ตลอดจนความเขาใจซ่ึงกันและกันได 
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 2. ประโยชนตอสังคม  
  เปนการแลกเปลี่ยน ความรู ความคิด และความรูสึกซ่ึงกันและกัน การพูดท่ีมีเจตนาดี

และสรางสรรคจะชวยพัฒนาสังคมไดมาก ในบางครั้งการพูดอาจทําใหเกิดความสุข ความบันเทิงแกผูอ่ืนได
อีกดวย  

3.9 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 อมรรัตน มะโนบาล (2559) ไดทําการศึกษาความวิตกกังวลในการเรียนรูภาษาญี่ปุนของ

ผูเรียนระดับตนท่ีมีพ้ืนฐานในการเรียนภาษาญี่ปุนแตกตางกันในชั้นเรียนเดียวกัน โดยมีวัตถุประสงคคือ  
1) เพ่ือศึกษาความวิตกกังวลในการเรียนรูภาษาญี่ปุนของผูเรียนระดับตน และ 2) เปรียบเทียบความวิตก
กังวลในการเรียนรูภาญี่ปุนของผูเรียนท่ีมีพ้ืนฐานและไมมีพ้ืนฐานในการเรียนรูภาษาญี่ปุนกอนเขา
มหาวิทยาลัย เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย คือ แบบสอบถามความวิตกกังวล ซ่ึงวิเคราะหขอมูลดวนคายเฉลี่ย
และสถิติทดสอบคาที ผลการศึกษาพบวา ผูเรียนระดับตนมีความวิตกกังวลในการเรียนภาษาญี่ปุนระดับ
มาก สอดคลองกันสี่ทักษะ คือ ความวิตกกังวลเก่ียวกับเพ่ือนคนอ่ืนๆท่ีเรียนรวมชั้น การเรียนรูไวยากรณ
ภาษาญี่ปุน และความกลัวตอการผิดพลาดอยู สวนผลการเปรียบเทียบความวิตกกังวลในการเรียน
ภาษาญี่ปุนของผูเรียนท่ีมีพ้ืนฐานและไมมีพ้ืนฐานในการเรียนภาษาญี่ปุนกอนเขามหาวิทยาลัย พบวาผูเรียน
มีความวิตกกังวลแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ 0.5 สอดคลองกันท้ัง 4 ทักษะ โดยผูเรียนท่ีมีพ้ืนฐาน
มีความวิตกกังวลท่ีเก่ียวของกับเพ่ือนคนอ่ืนๆ ท่ีเรียนรวมชั้นต่ํากวาผูเรียนท่ีมีพ้ืนฐาน 

 วิทเวอรท และโคชแลน (Whitworth and Cochran, 1996, pp. 306-314) ไดทําการศึกษา
ผลของการบูรณาการกิจกรรมบําบัดเพ่ือลดความวิตกกังวลในการพูดในท่ีชุมชน กลุมตัวอยางคือนักศึกษา
ระดับมหาวิทยาลัยท่ีอาสาสมัครเขารับการทดลอง ซ่ึงนักศึกษาจะไดรับการประเมินตนเองดวยแบบวัด 
PRPSA มีความความวิตกกังวลในการพูดในท่ีชุมชนในระดับสูง โดยแบงนักศึกษาออกเปน 4 กลุม กลุมท่ี 1 
ไดรับการฝกทักษะการพูดโดยดูสื่อประกอบและทํากิจกรรมบําบัด กลุมท่ี 2 ไดรับการฝกทักษะการพูดและ
การดูสื่อประกอบ กลุมท่ี 3 ไดรับการฝกทักษะการพูดเพียงอยางเดียว กลุมท่ี 4 ไมไดรับการฝกแตอยางใด 
ผลการวิจัยพบวา 2 กลุมแรกท่ีไดรับการฝกดวยกิจกรรมท่ีหลากหลาย จะมีระดับความวิตกกังวลในการพูด
ในท่ีชุมชนลดลงอยางชักเจน มากกวา 2 กลุมหลังอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

 สแตรง (Strang, 1957, p. 248) ไดศึกษาวิจัยในสหรัฐอเมริกา พบวา สิ่งท่ีชาวอเมริกา
หวาดกลัว และเกิดความประหมาตื่นเตนมากท่ีสุด คือ ความกลัวในการพูดหนากลุมคนหรือพูดตอหนา
ชุมชน ซ่ึงมีคาสูงสุดถึงรอยละ 40.6 และศึกษาความวิตกกังวลในดานการเรียนของเด็ก พบวา เด็กแสดง
ความกลัวออกมาในเรื่องการสอนและการพูดหนาชั้นเรียน 

 เคลเวนเจอร และคณะ (Clevenger and others, 1967) ไดศึกษาการเตนของหัวใจของ
นักศึกษาท่ีไดรับมอบหมายใหออกมาพูดหนาชั้นเรียนพบวา ในการออกมาพูดหนาชั้นเรียนแบบกะทันหัน
นั้น อัตราการเตนของหัวใจเพ่ิมข้ึนและลดลงอยางมีความสัมพันธกับชวงเวลาวิกฤตในการพูด อัตราการเตน
ของหัวใจข้ึนสูงสุดเม่ือนักศึกษาถูกเรียกชื่อใหออกมาพูดหนาหองและเม่ือเริ่มพูด 

 จากการศึกษางานวิจัย สรุปไดวา ชุดกิจกรรมแนะแนวเปนกิจกรรมท่ีมีความจําเปนและ
สําคัญตอผูรับบริการ ซ่ึงสามารถนําความรูท่ีไดรับไปชวยลดความวิตกกังวลในการพูดภาษาญี่ปุนของตัว
ผูเรียนเอง และชวยใหผูเรียนสามารถพัฒนาตนเองใหเกิดประสิทธิภาพได  
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บทท่ี 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 

การวิจัย เรื่อง ผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือลดความวิตกกังวลในการพูดภาษาญี่ปุนของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนปทุมเทพวิทยาคาร จังหวัดหนองคาย มีวิธีดําเนินการวิจัย  
ดังรายละเอียดตามหัวขอตอไปนี้  

1. ประเภทและแบบการวิจัย  
2. ประชากรและกลุมตัวอยาง  
3. ตัวแปรและนิยามปฏิบัติการ  
4. เครื่องมือการวิจัยและวธิีการพัฒนาเครื่องมือวิจัย 
5. การเก็บรวบรวมขอมูล  
6. การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใช 

 

1.  ประเภทและแบบการวจัิย  
 

การวิจัยครั้งนี ้มีรูปแบบการวิจยัเปนการวิจัยแบบกลุมเดียว ทดสอบกอนและหลังการทดลอง 
(One-Group Pretest-Posttest Design) ซ่ึงมีแบบการวิจยั ดังตารางท่ี 3.1 ดังนี ้

 
ตารางท่ี 3.1  แสดงรูปแบบการวิจัย 
 

กลุม ทดสอบกอนใชชุด
กิจกรรมแนะแนว 

ใชชุดกิจกรรม   
แนะแนว 

ทดสอบหลังใชชุด
กิจกรรมแนะแนว 

กลุมทดลอง E1 X E2 

 
ความหมายของสัญลักษณ  
E1  แทน  การวัดกอนการทดลอง (Pretest)  
E2 แทน  การวัดหลังการทดลอง (Posttest)  
X  แทน  การใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือลดความกังวลในการพูดภาษาญีปุ่น  
 
 
 
 
 
 



 45 

2.  ประชากรและกลุมตวัอยาง 
 
 2.1 ประชากร 
  ประชากรเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในรายวิชาภาษาญี่ปุน โรงเรียนปทุมเทพ-
วิทยาคาร อําเภอเมืองหนองคาย จังหวัดหนองคาย ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 จํานวน 75 คน 
 2.2 กลุมตัวอยาง 
  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในรายวิชาภาษาญี่ปุน โรงเรียนปทุมเทพ-
วิทยาคาร อําเภอเมืองหนองคาย จังหวัดหนองคาย ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 ท่ีไดมาจากการสุม
อยางงาย เปนกลุมทดลองจํานวน 30 คน  
 

3.  ตัวแปรและนิยามปฏิบัติการ 
 
 3.1 ตัวแปรท่ีศึกษาครั้งนี้ประกอบดวย  
  3.1.1 ตัวแปรอิสระ คือ ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือลดความวิตกกังวลในการพูด
ภาษาญี่ปุนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ไดแก 

1) ชุดกิจกรรมแนะแนว ครั้งท่ี 1 เรื่อง ปฐมนิเทศ 
2) ชุดกิจกรรมแนะแนว ครั้งท่ี 2 เรื่อง นี่หรือตัวฉัน 
3) ชุดกิจกรรมแนะแนว ครั้งท่ี 3 เรื่อง วิตกกังวลไปไย!? 
4) ชุดกิจกรรมแนะแนว ครั้งท่ี 4 เรื่อง รูคิด กลาพูด 
5) ชุดกิจกรรมแนะแนว ครั้งท่ี 5 เรื่อง ไมกลาพูด ถือวาพลาด 
6) ชุดกิจกรรมแนะแนว ครั้งท่ี 6 เรื่อง มาพูดภาษาญี่ปุนกันเถอะ 
7) ชุดกิจกรรมแนะแนว ครั้งท่ี 7 เรื่อง ฟง ดู พูดตาม 
8) ชุดกิจกรรมแนะแนว ครั้งท่ี 8 เรื่อง ยิ่งพูด ยิ่งดี ยิ่งมีประโยชน 

9) ชุดกิจกรรมแนะแนว ครั้งท่ี 9 เรื่อง やっとできました (ในท่ีสุดก็
ทําไดแลว!) 

10) ชุดกิจกรรมแนะแนว ครั้งท่ี 10 เรื่อง ปจฉิมนิเทศ 
  3.1.2 ตัวแปรตาม คือ ความวิตกกังวลในการพูดภาษาญี่ปุน 

3.2 นิยามปฏิบัติการ ประกอบดวย 
 3.2.1 ความวิตกกังวลในการพูดภาษาญ่ีปุน หมายถึง อารมณท่ีไมพึงประสงค 

ความรูสึกท่ีไมม่ันคง ความกระวนกระวายใจ ความไมสบายใจ ความหวาดหวั่น ความหวาดระแวงสับสน 
ความตึงเครียด รวมถึงความตื่นเตน ความประหมา และความอายท่ีบุคคลตอบสนองตอสิ่งคุกคามท่ีไมทราบ
สาเหตุ ซ่ึงเปนความกังวลในการจดจําคําศัพท ไวยากรณ และการออกเสียงภาษาญี่ปุน ตลอดจนความกลัว
ตอความคิดของครูชาวญี่ปุน การเปรียบเทียบความสามารถในการพูดภาษาญี่ปุนของตนเองกับเพ่ือนรวมชั้น
เรียน ความคุนเคยกับวัฒนธรรมและแนวคิดของคนญี่ปุน ความคิดในเชิงลบท่ีมีตอกิจกรรมในชั้นเรียน 
รวมถึง ความรูสึกกลัวความผิดพลาด ความไมม่ันใจในตนเอง ความคิดในเชิงลบท่ีมีตอความสามารถของ
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ตนเอง และการแสดงพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการพูดภาษาญี่ปุน โดยผูวิจัยพิจารณาแบงออกเปน 3 ดาน 
ดังตอไปนี้ 

  ดานท่ี 1 การวิเคราะหและกําหนดเปาหมายเพ่ือลดความวิตกกังวลในการพูด
ภาษาญี่ปุน เปนการทบทวนพฤติกรรม แยกแยะพฤติกรรมท่ีเหมาะสมและไมเหมาะสมในการเรียน
ภาษาญี่ปุนของนักเรียน เพ่ือใหมีความรูความเขาใจเก่ียวกับผลเสียของความวิตกกังวล และเพ่ือใหเกิดความ
ตองการท่ีจะเลิกวิตกกังวล โดยเรียนรูและกําหนดเปาหมายท่ีจะจัดการกับความวิตกกังวลในการพูด
ภาษาญี่ปุนของตน  

  ดานท่ี 2 การวางแผนและดําเนินการตามแผนเพ่ือลดความวิตกกังวลในการพูด
ภาษาญี่ปุน เปนการวางแผนหาวิธีท่ีจะกาวขามความวิตกกังวลในการพูดภาษาญี่ปุน เพ่ือใหทราบถึงผลเสีย
ท่ีไมกลาพูด เห็นความสําคัญและคุณคาของความพยายามพูดภาษาญี่ปุน โดยการเลาปญหาและอุปสรรคใน
การพูดภาษาญี่ปุนของตน รวมท้ังฝกพูดภาษาญี่ปุนและฝกแสดงทาทาง (อวัจนภาษา) ตามเจาภาษาให
ม่ันใจ  

  ดานท่ี 3 การประเมินผลและสรุปผลแผนการลดความวิตกกังวลในการพูด
ภาษาญี่ปุน เปนการประเมินผลการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม เกิดความภาคภูมิใจ และความม่ันใจในตนเอง 
ทบทวนวิธีการลดความวิตกกังวลในการพูดภาษาญี่ปุน และสรุปผลการเปลี่ยนแปลงของตนเอง 

 3.2.2 ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือลดความวิตกกังวลในการพูดภาษาญ่ีปุน หมายถึง 
เครื่องมือทางการแนะแนวท่ีประกอบดวยกิจกรรมตางๆ ท่ีนํามารวมกันตามเปาหมายและขอบขายของการ
แนะแนว โดยมีจํานวน 10 กิจกรรม ประกอบไปดวย คูมือครู ซ่ึงมีคําชี้แจงแผนการจัดกิจกรรม สื่อหรือ
อุปกรณการจัดกิจกรรม กิจกรรมจัดโดยใชวิธีการตางๆ เชน กระบวนการกลุม การอภิปราย การแสดง
บทบาทสมมติ กรณีตัวอยาง และสื่อกับอุปกรณตาง  ๆใชเวลาในการดําเนินครั้งละ 50 นาที ในแตละกิจกรรม 
โดยทุกกิจกรรมจะมีข้ันตอนในการดําเนินกิจกรรม 3 ข้ันตอน ไดแก 1) ข้ันนําเขาสูบทเรียน 2) ข้ันกิจกรรม 
และ 3) ข้ันสรุป เพ่ือลดความวิตกกังวลในการพูดภาษาญี่ปุนของนักเรียน ซ่ึงสงผลใหนักเรียนมีพฤติกรรม
การเรียนท่ีเหมาะสมข้ึน 

 3.2.3 นักเรียน หมายถึง นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในรายวิชาภาษาญี่ปุน  
ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 โรงเรียนปทุมเทพวิทยาคาร อําเภอเมืองหนองคาย จังหวัดหนองคาย 

 

4.  เคร่ืองมือการวิจัยและวิธีการพัฒนาเคร่ืองมือวิจัย 
 

4.1 เครื่องมือการวิจัย เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้มี 2 ประเภท ดังนี้  
 4.1.1 เครื่องมือท่ีใชสําหรับกลุมทดลอง ไดแก ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือลดความวิตก

กังวลในการพูดภาษาญี่ปุนท่ีใชกับกลุมตัวอยาง จํานวน 10 กิจกรรม (ภาคผนวก ง) 
 4.1.2 เครื่องมือท่ีใชสําหรับวัดตัวแปรตาม ไดแก แบบวัดความวติกกังวลในการพูด

ภาษาญี่ปุน (ภาคผนวก ข) 
4.2 วิธีการพัฒนาเครื่องมือวิจัย 
 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้เปนชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือลดความวิตกกังวลในการพูด

ภาษาญี่ปุน ท้ังเครื่องมือท่ีใชสําหรับการทดลองและเครื่องมือสําหรับวัดตัวแปร มีข้ันตอนในการพัฒนา ดังนี้  
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 4.2.1 การพัฒนาชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือลดความวิตกกังวลในการพูดภาษาญ่ีปุน
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย เปนการกําหนดโครงพัฒนาความสัมพันธของทฤษฎี หลักการ 
แนวคิด และเทคนิคตางๆ เก่ียวกับการจัดการเรียนการสอนในหองเรียน ท่ีจะนํามาประยุกตใชในการลด
ความวิตกกังวลในการพูดภาษาญี่ปุนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ในแตละองคประกอบ โดยมี
ข้ันตอนดังนี้  

  ข้ันท่ี 1 วางแผนการทํางาน ผูวิจัยไดวางแผนกําหนดข้ันตอนการพัฒนาเครื่องมือ 
ซ่ึงมีข้ันตอน 11 ข้ันตอน คือ 1) วางแผนการ 2) ศึกษาวรรณกรรมท่ีเก่ียวของ 3) ศึกษาวิธีการพัฒนา
เครื่องมือ 4) คัดเลือกขอมูลท่ีใชอางอิง 5) ดําเนินการพัฒนาเครื่องมือ 6) เสนออาจารยท่ีปรึกษา
วิทยานิพนธ 7) เสนอผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ทาน ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา ปรับปรุงแกไขตาม
ขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ 8) ปรับปรุงเครื่องมือ 9) ทดลองใชเบื้องตน ตรวจสอบคุณภาพ เครื่องมือ  
10) พิจารณาผลการทดลองใชเครื่องมือ และ 11) จัดทําชุดกิจกรรมแนะแนวพรอมนําไปใชจริง 

  ข้ันท่ี 2 ผูวิจัยศึกษาวรรณกรรมท่ีเก่ียวกับความวิตกกังวลในการพูดภาษาญี่ปุน 
และชุดกิจกรรมแนะแนว เพ่ือทราบถึงแนวความคิด ความหมาย และองคประกอบตาง ๆ 

  ข้ันท่ี 3 ศึกษาวิธีการพัฒนาชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือลดความวิตกกังวลในการพูด
ภาษาญี่ปุน 

  ข้ันท่ี 4 ผูวิจัยพิจารณาเลือกแนวคิด ทฤษฎี และเทคนิคทางจิตวิทยามา
ประยุกตใชกับชุดกิจกรรมแนะแนว ท่ีมีความเหมาะสมกับการลดความวิตกกังวลในการพูดภาษาญี่ปุนในแต
ละองคประกอบโดยกําหนดกรอบแนวคิดชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือลดความวิตกกังวลในการพูดภาษาญี่ปุน 
เชน เนื้อหา นิยามศัพทเชิงปฏิบัติการของตัวแปร วัตถุประสงค กิจกรรม รูปแบบกิจกรรม และการวัดผล  

  ข้ันท่ี 5 ดําเนินการพัฒนาชุดกิจกรรมแนะแนว เพ่ือลดความวิตกกังวลในการพูด
ภาษาญี่ปุนของนักเรียนตามหลักการ แนวคิด ทฤษฎีและเทคนิคตาง ๆ ทางการแนะแนวและจิตวิทยา รวม 
10 กิจกรรม 

  ข้ันท่ี 6 เสนออาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ โดยชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีพัฒนาข้ึน
มีลักษณะดังนี้ 

6.1 เปนชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีมุงการนําไปใชในการลดความวิตกกังวล
ในการพูดภาษาญี่ปุน 

6.2 เปนชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีดําเนินการจํานวน 10 ครั้ง และดําเนินการ
ครั้งละ 50 นาที 

  ข้ันท่ี 7 ผูวิจัยนําชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือลดความวิตกกังวลในการพูดภาษาญี่ปุน 
จํานวน 10 กิจกรรม ท่ีพัฒนาข้ึนไปใหผูทรงคุณวุฒิดานกิจกรรมแนะแนว 5 ทาน เปนผูตรวจสอบและพิจารณา
ความถูกตองของความสอดคลองท้ังในดานเนื้อหา แนวคิด ทฤษฎี เทคนิค วัตถุประสงค วิธีดําเนินการ ผูวิจัย
นําความเห็นของผูทรงคุณวุฒิท้ัง 5 ทาน มาวิเคราะหหาคาดัชนีความสอดคลองของการประเมินของ
ผูทรงคุณวุฒิ มีคา IOC เทากับ 0.94 (ภาคผนวก ค) 

  ข้ันท่ี 8 ผูวิจัยนําขอเสนอแนะมาปรับปรุงแกไขชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือลดความ
วิตกกังวลในการพูดภาษาญี่ปุน ตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ  
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  ข้ันท่ี 9 ผูวิจัยนําชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือลดความวิตกกังวลในการพูดภาษา 
ญี่ปุนไปทดลองใชกับนักเรียนท่ีมีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย
ในรายวิชาภาษาญี่ปุน แตไมใชกลุมตัวอยาง เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสม เก่ียวกับลําดับข้ันตอน 
ระยะเวลา เนื้อหาตางๆ ของชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือลดความวิตกกังวลในการพูดภาษาญี่ปุน ตลอดจนหา
ขอบกพรองท่ีเกิดข้ึนระหวางการทดลอง และปรับแกไขกอนนําไปใชจริง  

  ข้ันท่ี 10 ผูวิจัยพิจารณาผลการทดลองใชเครื่องมือ โดยผูวิจัยนําผลการทดลอง
เบื้องตนมาวิเคราะห พิจารณาขอบกพรองตางๆ และนําขอเสนอแนะของผูทดลองมาปรับปรุงใหมีคุณภาพ
เพ่ือนําไปใชจริง 

 ข้ันท่ี 11 ผูวิจัยจัดทําชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือลดความวิตกกังวลในการพูด
ภาษาญี่ปุนฉบับสมบูรณ ท่ีผานการตรวจสอบคุณภาพและปรับปรุงจนไดมาตรฐานเพ่ือใชจริง จํานวน 10 
กิจกรรม 

 
ตารางท่ี 3.2  ตารางเปรียบเทียบชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือลดความวิตกกังวลในการพูดภาษาญี่ปุนของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 

องคประกอบ ชื่อกิจกรรม แบบวัดตัวแปร 
1. การวิเคราะหและกําหนด
เปาหมายเพื่อลดความวิตกกังวลใน
การพดูภาษาญีปุ่นเปนการทบทวน
พฤติกรรม แยกแยะพฤติกรรมที่
เหมาะ สมและไมเหมาะสมในการ
เรียนภาษาญี่ปุนของนักเรียน 
เพื่อใหมีความรูความเขาใจเก่ียวกับ
ผลเสียของความวิตกกังวล และ
เพื่อใหเกิดความตองการที่จะเลิก
วิตกกังวล โดยเรียนรูและกําหนด
เปาหมายทีจ่ะจดัการกับความวติก
กังวลในการพูดภาษาญี่ปุนของตน 

คร้ังที่ 1 เร่ือง ปฐมนิเทศ 
วัตถุประสงค 
1. เพื่อสรางสัมพนัธภาพและบรรยากาศที่ดีระหวาง
ครู (ผูวิจยั) และนักเรียนที่เขารวมกิจกรรม 
2. เพื่อใหนักเรียนทราบวตัถุประสงค ขอตกลง และ
วิธีปฏิบตัิตนในการเขารวมกิจกรรม 
 
คร้ังที่ 2 เร่ือง น่ีหรือตัวฉัน  
วัตถุประสงค 
1. เพื่อใหนักเรียนทบทวนพฤติกรรมของตนในดาน
การเรียนวชิาภาษาญีปุ่น  
2. เพื่อใหนักเรียนแยกแยะพฤติกรรมที่เหมาะสม
และไมเหมาะสม ในการเรียนวิชาภาษาญี่ปุน 
 
คร้ังที่ 3 เร่ือง วิตกกังวลไปไย!? 
วัตถุประสงค 
1. เพื่อใหนักเรียนมีความรูความเขาใจ เก่ียวกับ
ความวิตกกังวลของตน 
2. เพื่อใหนักเรียนเห็นผลเสียของความวิตกกังวล  
3. เพื่อใหนักเรียนเกิดความตองการทีจ่ะเลิกวิตก
กังวล 

ขอที่ 1-12 
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ตารางท่ี 3.2  (ตอ) 
 

องคประกอบ ชื่อกิจกรรม แบบวัดตัวแปร 
 คร้ังที่ 4 เร่ือง รูคิด กลาพูด 

วัตถุประสงค 
1. เพื่อใหนักเรียนเกิดการเรียนรูวธิีในการจดัการกับ
ความวิตกกังวลในการพูดภาษาญีปุ่น 
2. เพื่อใหนักเรียนกําหนดเปาหมายจัดการกับความ
วิตกกังวลในการพดูภาษาญีปุ่นของตน 
 

 

2. การวางแผนและดาํเนนิ การตาม
แผนเพื่อลดความวิตกกังวลในการ
พูดภาษา ญีปุ่น เปนการวางแผนหา
วิธีที่จะกาวขามความวิตกกังวลใน
การพดูภาษาญีปุ่น เพื่อใหทราบถึง
ผลเสียทีไ่มกลาพูด เห็นความสาํคัญ
และคุณคาของความพยายามพูด
ภาษา ญี่ปุน โดยการเลาปญหาและ
อุปสรรคในการพูดภาษา ญี่ปุนของ
ตน รวมทั้งฝกพูดภาษาญี่ปุนและฝก
แสดงทาทาง (อวัจนภาษา) ตามเจา
ภาษาใหมั่นใจ 

คร้ังที่ 5 เร่ือง ไมกลาพูด ถือวาพลาด  
วัตถุประสงค 
1. เพื่อใหนักเรียนวางแผนหาวิธทีีจ่ะกาวขามความ
วิตกกังวลในการพดูภาษาญีปุ่น  
2. เพื่อใหนักเรียนรูถึงผลเสียทีไ่มกลาพดูภาษาญีปุ่น 
3. เพื่อใหนักเรียนเห็นความสาํคัญของการพดู
ภาษาญี่ปุน 
4. เพื่อใหนักเรียนเห็นคุณคาของความพยายามพดู
ภาษาญี่ปุน 
 
คร้ังที่ 6 เร่ือง มาพูดภาษาญี่ปุนกันเถอะ 
วัตถุประสงค 
1. เพื่อใหนักเรียนเลาปญหาและอุปสรรคในการพูด
ภาษาญี่ปุนของตน 
2. เพื่อใหนักเรียนไดฝกพดูภาษาญี่ปุนและฝกแสดง
ทาทาง (อวจันภาษา) ตามเจาภาษา  
3. เพื่อใหนักเรียนเห็นความสาํคัญและคุณคาของ
การพดูภาษาญีปุ่น 
 

ขอที่ 13-24 

  
 

คร้ังที่ 7 เร่ือง ฟง ดู พูดตาม 
วัตถุประสงค 
1. เพื่อใหนักเรียนไดฝกพดูภาษาญี่ปุนและฝกแสดง
ทาทาง (อวจันภาษา) ตามเจาภาษาใหมั่นใจ 
2. เพื่อใหนักเรียนเห็นความสาํคัญในการพดู
ภาษาญี่ปุน  
3. เพื่อใหนักเรียนเห็นคุณคาของความพยายามพดู
ภาษาญี่ปุน 
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ตารางท่ี 3.2  (ตอ) 
 

องคประกอบ ชื่อกิจกรรม แบบวัดตัวแปร 
2. การวางแผนและดาํเนนิ การตาม
แผนเพื่อลดความวิตกกังวลในการ
พูดภาษา ญีปุ่น (ตอ) 
 
 
 
 
 

คร้ังที่ 8 เร่ือง ย่ิงพูด ย่ิงดี ย่ิงมีประโยชน 
วัตถุประสงค 
1. เพื่อใหนักเรียนไดฝกพดูภาษาญี่ปุนและฝกแสดง
ทาทาง (อวจันภาษา) ตามเจาภาษาใหมั่นใจ 
2. เพื่อใหนักเรียนเห็นความสาํคัญในการพดู
ภาษาญี่ปุน 
3. เพื่อใหนักเรียนเห็นคุณคาของความพยายามพดู
ภาษาญี่ปุน 
 

 

3. การประเมนิผลและสรุปผล
แผนการลดความวิตกกังวลในการ
พูดภาษา ญีปุ่น เปนการประเมนิผล
การเปลีย่นแปลงพฤติกรรม เกิด
ความภาคภูมิใจ และความมัน่ใจใน
ตนเอง ทบทวนวิธีการลดความวิตก
กังวลในการพูดภาษาญี่ปุน และ
สรุปผลการเปลี่ยนแปลงของตนเอง 
 

คร้ังที่ 9 เร่ือง やっとできました  
(ในที่สดุก็ทาํไดแลว!) 
วัตถุประสงค 
1. เพื่อใหนักเรียนไดประเมนิผลการเปลีย่นแปลง
พฤติกรรมของตนเอง  
2. เพื่อนักเรียนเกิดความภาคภูมิใจในความเปลีย่น 
แปลงของตนเอง  
3. เพื่อสงเสริมนักเรียนใหเกิดความมั่นใจในตนเอง 
 
คร้ังที่ 10 เร่ือง ปจฉิมนิเทศ 
วัตถุประสงค 
1. เพื่อใหนักเรียนไดทบทวนและสรุปวธิีการเอาชนะ
ความวิตกกังวลในการพูดภาษาญีปุ่น  
2. เพื่อใหนักเรียนไดทราบถึงผลทีเ่กิดข้ึนกับตนเอง
ภายหลังเอาชนะความวติกกังวลในการพูด
ภาษาญี่ปุน  
3. เพื่อแสดงความขอบใจนักเรียนที่ใหความรวมมือ
ในการเขารวมกิจกรรม 

ขอที่ 25-30 

 
4.2.2 การพัฒนาแบบวัดความวิตกกังวลในการพูดภาษาญ่ีปุน เปนการกําหนดโครง

พัฒนาความสัมพันธของทฤษฎี หลักการ แนวคิด และเทคนิคตางๆ ทางการแนะแนวและจิตวิทยาการ
ปรึกษา ท่ีจะนํามาประยุกตใชในการลดความวิตกกังวลในการพูดภาษาญี่ปุนของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลาย ในแตละองคประกอบ โดยมีข้ันตอนดังนี้  

 ข้ันท่ี 1 วางแผนการทํางาน ผูวิจัยไดวางแผนกําหนดข้ันตอนการพัฒนาเครื่องมือ 
ซ่ึงมีข้ันตอน 11 ข้ันตอน คือ 1) วางแผนการ 2) ศึกษาวรรณกรรมท่ีเก่ียวของ 3) ศึกษาวิธีการพัฒนาเครื่องมือ 
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4) คัดเลือกขอมูลท่ีใชอางอิง 5) ดําเนินการพัฒนาเครื่องมือ 6) เสนออาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ 7) เสนอ
ผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5ทาน ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา ปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของ
ผูทรงคุณวุฒิ 8) ปรับปรุงเครื่องมือ 9) ทดลองใชเบื้องตน ตรวจสอบคุณภาพ เครื่องมือ 10) พิจารณาผลการ
ทดลองใชเครื่องมือ และ 11) จัดทําแบบวัดฉบับสมบูรณพรอมนําไปใชจริง  

 ข้ันท่ี 2 ผูวิจัยศึกษาวรรณกรรมท่ีเก่ียวกับความวิตกกังวลในการพูดภาษาญี่ปุน
เพ่ือทราบถึงแนวความคิด ความหมาย และองคประกอบตาง ๆ  

 ข้ันท่ี 3 ศึกษาวิธีการพัฒนาแบบวัดความวิตกกังวลในการพูดภาษาญี่ปุน จาก
เอกสารและวิจัยท่ีเก่ียวของกับความวิตกกังวลในการพูด 

 ข้ันท่ี 4 ผูวิจัยพิจารณาเลือกแนวคิด ทฤษฎี และเทคนิคทางการแนะแนวและ
จิตวิทยาการปรึกษามาประยุกตใชกับแบบวัด ท่ีมีความเหมาะสมกับการวัดความวิตกกังวลในการพูด
ภาษาญี่ปุนของนักเรียนในแตละองคประกอบ 

 ข้ันท่ี 5 ผูวิจัยดําเนินการพัฒนาแบบวัดเพ่ือลดความวิตกกังวลในการพูด
ภาษาญี่ปุนตามหลักการ แนวคิด ทฤษฎีและเทคนิคตาง ๆ ทางจิตวิทยา  

 ข้ันท่ี 6 เสนออาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ โดยแบบวัดความวิตกกังวลในการพูด
ภาษาญี่ปุนท่ีพัฒนาข้ึน มีลักษณะดังนี้ 

6.1 เปนแบบวัดท่ีมุงการนําไปใชในการลดความวิตกกังวลในการพูด
ภาษาญี่ปุน 

6.2 เปนแบบวัดท่ีดําเนินการวัดความวิตกกังวลในการพูดภาษาญี่ปุน
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายท้ังกอนและหลังการรวมกิจกรรม โดยแบบวัดความวิตกกังวลในการ
พูดภาษาญี่ปุนท่ีพัฒนาข้ึน มีจํานวน 30 ขอแบงเปนสถานการณทางบวก 15 ขอ และสถานการณทางลบ 
15 ขอ 

 ข้ันท่ี 7 ผูวิจัยนําแบบวัดความวิตกกังวลในการพูดภาษาญี่ปุนท่ีพัฒนาข้ึน ไปให
ผูทรงคุณวุฒิ 5 ทาน เปนผูตรวจสอบและพิจารณาความถูกตองของความสอดคลองท้ังในดานเนื้อหา 
แนวคิด ทฤษฎี เทคนิค วัตถุประสงค วิธีดําเนินการ ผูวิจัยนําความเห็นของผูทรงคุณวุฒิท้ัง 5 ทานวิเคราะห
หาคาดัชนีความสอดคลองของการประเมินของผูทรงคุณวุฒิ โดยมีคาดัชนีความสอดคลองเทากับ 0.86 
(ภาคผนวก ค) 

 ข้ันท่ี 8 ผูวิจัยไดนําขอเสนอแนะมาปรับปรุงแกไขแบบวัดความวิตกกังวลในการ
พูดภาษาญี่ปุน ตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ  

 ข้ันท่ี 9 ผูวิจัยนําแบบวัดความวิตกกังวลในการพูดภาษาญี่ปุนไปตรวจสอบหา
ความเหมาะสม ปรับแกไข กอนนําไปใชจริง ไปทดลองใช (Try out) กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย
ในรายวิชาภาษาญี่ปุน โรงเรียนปทุมเทพวิทยาคาร ท่ีไมใชกลุมท่ีใชในการทดลองจริง จํานวน 30 คน 

 ข้ันท่ี 10 ผูวิจัยพิจารณาผลการทดลองใชแบบวัดความวิตกกังวลในการพูด
ภาษาญี่ปุน โดยผูวิจัยนําผลการทดลองมาวิเคราะหคาความเท่ียง (Reliability) โดยวิธีสัมประสิทธิ์แอลฟา
ของครอนบาค ของแบบวัดท้ังฉบับเทากับ 0.87 (ภาคผนวก ค) 
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 ข้ันท่ี 11 ผูวิจัยจัดทําแบบวัดฉบับสมบูรณพรอมใชจริง โดยปรับปรุงแบบวัด
ความวิตกกังวลในการพูดภาษาญี่ปุน ท่ีผานการตรวจสอบคุณภาพและปรับปรุงใหไดมาตรฐานเพ่ือใชจริง 
แบบวัดความวิตกกังวลในการพูดภาษาญี่ปุน จํานวน 30 ขอ (ภาคผนวก ข) 

4.3 ลักษณะของเครื่องมือวิจัย  
ผูวิจัยไดพัฒนาเครื่องมือข้ึนมา 2 ลักษณะ คือ  
4.3.1 เครื่องมือท่ีเปนแบบวัด ไดแก แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคลท่ัวไป และแบบวัด

ความวิตกกังวลในการพูดภาษาญี่ปุน 
 1) แบบสอบถามขอมูลท่ัวไป ไดแก ชื่อ เพศ อายุ และระดับชั้น 
 2) แบบวัดความวิตกกังวลในการพูดภาษาญี่ปุน เปนแบบวัดมาตราสวนประมาณ

คา (Rating scale) แบงเปน 5 ระดับ จํานวน 30 ขอ ซ่ึงมีเนื้อหาเก่ียวกับความวิตกกังวลในการพูด
ภาษาญี่ปุน ท้ังนี้ขอคําถามจะแบงออกเปน 2 กลุม คือสถานการณทางบวกและสถานการณทางลบ  

 เกณฑการพิจารณาคะแนน  
 มีเกณฑการพิจารณาคะแนนมี สถานการณทางลบ ไดแกขอ1 ถึงขอ15 และ 

สถานการณทางบวก ไดแกขอ 16 ถึงขอ 30 ดังนี้ 
 มากท่ีสุด  หมายถึง 5 คะแนน  
 มาก  หมายถึง 4 คะแนน  
 ปานกลาง  หมายถึง 3 คะแนน  
 นอย  หมายถึง 2 คะแนน  
 นอยท่ีสุด  หมายถึง 1 คะแนน  
 ผูวิจัยไดศึกษาเก่ียวกับ เกณฑการประเมินผลตามมาตราวัดแบบลิเคิรท (Likert 

Scale) 5 ระดับ ตั้งแต 1 ถึง 5 คะแนน โดยนํามาใชประเมินผลคาเฉลี่ยของคะแนนแบบวัดความวิตกกังวล
ในการพูดภาษาญี่ปุนดานสถานการณทางลบ ตามตารางท่ี 3.3 ดังนี้ 
 
ตารางท่ี 3.3  เกณฑการประเมินผลแบบวดัความวิตกกังวลในการพูดภาษาญี่ปุนดานสถานการณทางลบ 
 

คะแนน คาเฉล่ีย ความหมาย 

1 1.00-1.80 มีความวิตกกังวลนอยท่ีสุด 

2 1.81-2.60 มีความวิตกกังวลนอย 

3 2.61-3.40 มีความวิตกกังวลปานกลาง 

4 3.41-4.20 มีความวิตกกังวลมาก 

5 4.21-5.00 มีความวิตกกังวลมากท่ีสุด 

 
ท่ีมา: (ชัชวาลย เรืองประพันธ, 2551; น. 15) 
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 จากเกณฑการประเมินผลตามมาตราวดัแบบลเิคิรท (Likert Scale) 5 ระดับ 
ตั้งแต 1 ถึง 5 คะแนน ผูวิจัยไดนํามาปรับใชกับการประเมินผลคาเฉลี่ยของคะแนนแบบวัดความวิตกกังวล
ในการพูดภาษาญี่ปุนดานสถานการณทางบวก ตามตารางท่ี 3.4 ดังนี้ 
 
ตารางท่ี 3.4  เกณฑการประเมินผลแบบวดัความวิตกกังวลในการพูดภาษาญี่ปุนดานสถานการณทางบวก 
 

คะแนน คาเฉล่ีย ความหมาย 

1 1.00-1.80 มีความวิตกกังวลมากท่ีสุด 

2 1.81-2.60 มีความวิตกกังวลมาก 

3 2.61-3.40 มีความวิตกกังวลปานกลาง 

4 3.41-4.20 มีความวิตกกังวลนอย 

5 4.21-5.00 มีความวิตกกังวลนอยท่ีสุด 

 
4.3.2 ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือลดความวิตกกังวลในการพูดภาษาญ่ีปุน เปนชุด

กิจกรรมท่ีจะชวยลดความวิตกกังวลในการพูดภาษาญี่ปุนแกผูเรียน โดยแตละกิจกรรมจะใชเทคนิคท่ี
แตกตางกันออกไปเพ่ือความหลากหลาย ซ่ึงจะสงผลใหนักเรียนมีพฤติกรรมการเรียนท่ีเหมาะสมข้ึน มีท้ังสิ้น 
10 ครั้ง ใชเวลาครั้งละ 50 นาที โดยมีลักษณะดังปรากฏในตารางตอไปนี้  

 
ตารางท่ี 3.5  โครงพัฒนาชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือลดความวิตกกังวลในการพูดภาษาญี่ปุน 

 

ชุดกิจกรรม ครั้งท่ี ช่ือกิจกรรม เทคนคิท่ีใช 
 
 
 
 

ชุดกิจกรรมแนะแนว
เพ่ือลดความวิตกกังวล
ในการพูดภาษาญี่ปุน 

1 ปฐมนิเทศ กิจกรรมกลุมสัมพันธ/ การบรรยาย
ซักถาม 

2 นี่หรือตัวฉัน กลุมสัมพันธ 
3 วิตกกังวลไปไย!? กรณีตัวอยาง 
4 รูคิด กลาพูด บรรยาย/ อภิปรายเดี่ยว 
5 ไมกลาพูด ถือวาพลาด กลุมสัมพันธ/ การอภิปรายกลุม 
6 มาพูดภาษาญี่ปุนกันเถอะ กลุมสัมพันธ 
7 ฟง ดู พูดตาม บทบาทสมมต ิ
8 ยิ่งพูด ยิ่งดี ยิ่งมีประโยชน กลุมสัมพันธ/ บทบาทสมมต ิ
9 やっとできまし

た (ในท่ีสุดก็ทําไดแลว!) 

การอภิปรายกลุม 

10 ปจฉิมนิเทศ การอภิปรายกลุม 
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5.  การเกบ็รวมรวมขอมูล  
 

5.1 ผูวิจัยทําบันทึกขอความขออนุญาตเก็บขอมูลในกลุมตัวอยาง ถึงผูอํานวยการสถานศึกษา 
โรงเรียนปทุมเทพวิทยาคาร อําเภอเมืองหนองคาย จังหวัดหนองคาย 

5.2 ผูวิจัยนําแบบวัดความวิตกกังวลในการพูดภาษาญี่ปุนไปทดสอบประชากร จํานวน 75 คน 
และคัดเลือกกลุมตัวอยางโดยวิธีการสุมอยางงาย ไดกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน  

5.3 ผูวิจัยนําชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือลดความวิตกกังวลในการพูดภาษาญี่ปุน มาใชกับกลุม
ทดลอง จํานวน 10 กิจกรรม โดยจัดกิจกรรมสัปดาหละ 1 กิจกรรมๆ ละ 50 นาที รวม 9 ชั่วโมง 10 นาที  

5.4 ภายหลังเสร็จสิ้นการทดลองใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือลดความวิตกกังวลในการพูด
ภาษาญี่ปุนใหกลุมทดลอง ผูวิจัยใหกลุมทดลองทําแบบวัดวิตกกังวลในการพูดภาษาญี่ปุนเพ่ือเก็บคะแนน
ภายหลังการทดลอง (Post-test)  

5.5 ผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูลทางสถิติ เพ่ือทดสอบสมมติฐานการวิจัย 
 

6.  การวิเคราะหขอมูลและสถิตทิี่ใชในการวิจัย  
 

6.1 ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลพ้ืนฐานของคะแนนจากแบบวัดความวิตกกังวลในการพูดภาษาญี่ปุน
ของนักเรียนกลุมทดลองท้ังกอนและหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนว โดยใชคาเฉลี่ย ( X ) และคาเบี่ยงเบน-
มาตรฐาน (S.D.) 

6.2 ผูวิจัยเปรียบเทียบความวิตกกังวลในการพูดภาษาญี่ปุนของนักเรียนกลุมทดลองกอนและ
หลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนว โดยใชการทดสอบคาทีแบบไมอิสระตอกัน (t-test dependent)  

6.3 ผูวิจัยเปรียบเทียบความวิตกกังวลในการพูดภาษาญี่ปุนของนักเรียนกลุมทดลองภายหลัง
การวิจัย กับชวงระยะติดตามผล โดยใชการทดสอบคาทีแบบไมอิสระตอกัน (t-test dependent) 
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บทท่ี  4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 

  การวิจัยเพ่ือศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือลดความวิตกกังวลในการพูดภาษาญี่ปุน
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนปทุมเทพวิทยาคาร จังหวัดหนองคาย โดยมีวัตถุประสงค
เพ่ือ 1) เปรียบเทียบความวิตกกังวลในการพูดภาษาญี่ปุนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียน
ปทุมเทพวิทยาคาร กอนการทดลองและหลังการทดลอง และ 2) เปรียบเทียบความวิตกกังวลในการพูด
ภาษาญี่ปุนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนปทุมเทพวิทยาคาร ภายหลังการทดลองและ
ระยะติดตามผล 

  ในการวิเคราะหและการแปลความหมายของการวิเคราะหขอมูลสําหรับวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยได
กําหนดสัญลักษณตางๆ ใชแทนความหมาย ดังนี้ 

  ใช  n  แทน  จํานวนของนักเรียนกลุมตัวอยาง 
  ใช  X   แทน  คาเฉลี่ย 
  ใช  S.D.  แทน  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  ใช  t  แทน  คาสถิติท่ีใชในการทดลองสมมติฐาน 
  ใช  df  แทน  ชั้นแหงความอิสระ (Degree of Freedom) 
  ใช  *  แทน  คานัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.5 
  โดยแบงการนําเสนอในรูปแบบตารางประกอบคําบรรยายเปน 3 ขอ ดังนี้ 

1. ผลการวิเคราะหขอมูลสวนบุคคลท่ัวไปของผูทําแบบวัด 
2. ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความวิตกกังวลในการพูดภาษาญี่ปุนของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาตอนปลาย 
ลําดับตอไป ผูวิจัยจะนําเสนอผลของการวิจยั โดยเรียงลําดบัการนําเสนอ ท้ัง 2 ตอน ดังนี้ 
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ตอนที1่  ผลการวเิคราะหขอมูลทัว่ไปของผูทําแบบวัด 
 
 ผลการวิเคราะหขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง แบบวัดมีลักษณะเปนแบบใหระบุชื่อ-นามสกุล

ของผูทําแบบวัด และแบบตรวจสอบรายการ (Check List) ดังนี้ 
 1.1 เพศของผูทําแบบวัด 
 

ตารางท่ี 4.1  จํานวนและคารอยละเก่ียวกับขอมูลเพศผูทําแบบวัด 
 

เพศ N รอยละ 

ชาย 6 20 

หญิง 24 80 

รวม 30 100 

 
  จากตารางท่ี 4.1 พบวา เพศของผูทําแบบวัด พบวา ผูท่ีทําแบบวัด เปนเพศชายรอยละ 20 

และเปนเพศหญิงรอยละ 80  
 
 1.2 อายุของผูทําแบบวัด 
 

ตารางท่ี 4.2  จํานวนและคารอยละเก่ียวกับขอมูลอายุผูทําแบบวัด 
 

อายุ N รอยละ 

15ป 9 30 

16ป 11 36.7 

17ป 9 30 

18ป 1 3.3 

รวม 30 100 

 
  จากตารางท่ี 4.2 พบวา อายุของผูทําแบบวัด พบวา ผูทําแบบวัดท่ีเปนท่ีมีอายุ 16 ป  

คิดเปนรอยละ 36.7 ซ่ึงมีคาเฉลี่ยรอยละมากท่ีสุด และอายุ 15ป กับอายุ 17ป คิดเปนรอยละ 30 เทากัน 
สวนอายุ 18ป คิดเปนรอยละ 3.3 ซ่ึงมีคาเฉลี่ยรอยละนอยท่ีสุด 
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 1.3 ระดับช้ันของผูทําแบบวัด 
 

ตารางท่ี 4.3  จํานวนและคารอยละของระดับชั้นการศึกษาของผูท่ีทําแบบวัด 
 

ระดับช้ันการศึกษา n รอยละ 

มัธยมศึกษาปท่ี 4 11 36.7 

มัธยมศึกษาปท่ี 5 12 40 

มัธยมศึกษาปท่ี 6 7 23.3 

รวม 30 100 

 
  จากตารางท่ี 4.3 ระดับชั้นการศึกษาของผูทําแบบวัด พบวา ผูทําแบบวัดท่ีอยูชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 5 คิดเปนรอยละ 40 ซ่ึงมีคาเฉลี่ยรอยละมากท่ีสุด และชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 และ 6 คิดเปน
รอยละ 36.7 และ 23.3 ตามลําดับ 
 

ตอนที ่2  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความวติกกังวลในการพูดภาษาญี่ปุนของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย  

 
การเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยระดับความวิตกกังวลในการพูดภาษาญี่ปุนของ

ผูเรียนกอนและหลังการทดลอง ใชการวิเคราะหความแตกตางของคาเฉลี่ยดวย t-test ดังนี้ 
2.1 ผลการเปรียบเทียบแบบวัดกอนการทดลองและหลังการทดลอง เรื่อง ผลการใชชุด

กิจกรรมแนะแนวเพ่ือลดความวิตกกังวลในการพูดภาษาญ่ีปุน ดังนี้  
 
ตารางท่ี 4.4  ตารางเปรียบเทียบแบบวัดกอนการวิจัยและหลังการวิจัย เรื่อง ผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนว

เพ่ือลดความวิตกกังวลในการพูดภาษาญี่ปุนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียน
ปทุมเทพวิทยาคาร จังหวัดหนองคาย 

 

กลุมตัวอยาง n X  S.D. t df 
 

กอนการทดลอง 30 100.23 8.1 
6.03 29 0.00* 

หลังการทดลอง 30 98.47 13.98 

 
  จากตารางท่ี 4.4 พบวา คะแนนกอนการทดลองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
โรงเรียนปทุมเทพวิทยาคาร จังหวัดหนองคาย มีคะแนนคาเฉลี่ยเทากับ 100.23 สวนคะแนนหลังการทดลอง
โดยใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือลดความวิตกกังวลในการพูดภาษาญี่ปุน มีคาคะแนนเฉลี่ยเทากับ 98.47 เม่ือ
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นําคะแนนมาเปรียบเทียบพบวา คะแนนหลังการทดลองลดลงกวาคะแนนกอนการทดลอง ซ่ึงหมายความวา 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายมีความวิตกกังวลลดลง 

2.2 ผลการเปรียบเทียบแบบทดสอบหลังการทดลองและระยะติดตามผล เรื่อง ผลการใช
ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือลดความวิตกกังวลในการพูดภาษาญ่ีปุน ดังนี้  
 
ตารางท่ี 4.5  ตารางเปรียบเทียบแบบทดสอบหลังการทดลองและระยะติดตามผล เรื่อง ผลการใชชุด

กิจกรรมแนะแนวเพ่ือลดความวิตกกังวลในการพูดภาษาญี่ปุนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลาย โรงเรียนปทุมเทพวิทยาคาร จังหวัดหนองคาย 

 

กลุมตัวอยาง n X  S.D. t df 
 

หลังการทดลอง 30 98.47 13.98 
1.58 29 0.00* 

ระยะติดตามผล 30 98.00 15.03 

 
 จากตารางท่ี 4.5 พบวา คะแนนหลังทําการวิจัยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
โรงเรียนปทุมเทพวิทยาคาร จังหวัดหนองคาย มีคะแนนคาเฉลี่ยเทากับ 98.47 สวนคะแนนระยะติดตามผล
หลังจากทําการวิจัยโดยใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือลดความวิตกกังวลในการพูดภาษาญี่ปุน มีคาคะแนน
เฉลี่ยเทากับ 98.00 เม่ือนําคะแนนมาเปรียบเทียบพบวา ภายหลังการทดลองและระยะติดตามผล ความวิตก
กังวลในการพูดภาษาญี่ปุนของนักเรียนไมแตกตางกัน ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว  

 สรุปผลการวิเคราะหขอมูลเพ่ือตรวจสอบสมมติฐานของการวิจัยท่ีตั้งไว 2 ขอ พบผลท่ี
สําคัญคือ  

 1. นักเรียนกลุมทดลองใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือลดความวิตกกังวลในการพูดภาษาญี่ปุน 
มีความวิตกกังวลลดลงกวากอนใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือลดความวิตกกังวลในการพูดภาษาญี่ปุน 

 2. ภายหลังการทดลองใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือลดความวิตกกังวลในการพูดภาษาญี่ปุน 
นักเรียนกลุมทดลองมีความวิตกกังวลไมแตกตางกันกับระยะติดตามผล 
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บทท่ี  5 

สรุปการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 
 
 การวิจัยครั้งนี้ไดศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือลดความวิตกกังวลในการพูดภาษาญี่ปุน
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนปทุมเทพวิทยาคาร จังหวัดหนองคาย ผูวิจัยไดสรุปการวิจัย 
อภิปรายผล และขอเสนอแนะไวดังนี้ 
  

1. สรุปการวิจัย 
 

1.1 วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1.1.1 เพ่ือเปรียบเทียบความวิตกกังวลในการพูดภาษาญี่ปุนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ตอนปลาย โรงเรียนปทุมเทพวิทยาคาร กอนการทดลองและหลังการทดลอง 
 1.1.2 เพ่ือเปรียบเทียบความวิตกกังวลในการพูดภาษาญี่ปุนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ตอนปลาย โรงเรียนปทุมเทพวิทยาคาร ภายหลังการทดลองและระยะติดตามผล 
1.2 สมมติฐาน 
 1.2.1 กลุมทดลองมีความวิตกกังวลลดลงกวากอนใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือลดความวิตก

กังวลในการพูดภาษาญี่ปุน 
 1.2.2 ภายหลังการทดลองใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือลดความวิตกกังวลในการพูด

ภาษาญี่ปุน กลุมทดลองมีความวิตกกังวลไมแตกตางกันกับระยะติดตามผล 
1.3 วิธีดําเนนิการวิจัย 
 1.3.1 ประเภทและรูปแบบการวิจัย การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยแบบมีกลุมเดียว โดยวัด

กอนและหลังการทดลอง  
 1.3.2 ประชากร เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในรายวิชาภาษาญี่ปุน โรงเรียน

ปทุมเทพวิทยาคาร อําเภอเมืองหนองคาย จังหวัดหนองคาย ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 จํานวน 75 คน 
 1.3.3 กลุมตัวอยาง เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในรายวิชาภาษาญี่ปุน 

โรงเรียนปทุมเทพวิทยาคาร อําเภอเมืองหนองคาย จังหวัดหนองคาย ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 
จํานวน 30 คน ไดมาจากการสุมอยางงาย  

 1.3.4 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้มี 2 ประเภท ดังนี้  
  1) ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือลดความวิตกกังวลในการพูดภาษาญี่ปุน จํานวน  

10 กิจกรรม  
  2) แบบวัดความวิตกกังวลในการพูดภาษาญี่ปุนท่ีผูวิจัยสรางข้ึน 
 1.3.5 การเก็บและรวบรวมขอมูล 
  1) ผูวิจัยทําบันทึกขอความขออนุญาตเก็บขอมูลในกลุมตัวอยาง ถึงผูอํานวยการ

สถานศึกษา โรงเรียนปทุมเทพวิทยาคาร อําเภอเมืองหนองคาย จังหวัดหนองคาย 
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2) ผูวิจัยนําแบบวัดความวิตกกังวลในการพูดภาษาญี่ปุนไปทดสอบประชากร 
จํานวน 75 คน และคัดเลือกกลุมตัวอยางโดยวิธีการสุมอยางงาย ไดกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน  

3) ผูวิจัยนําชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือลดความวิตกกังวลในการพูดภาษาญี่ปุน  
มาใชกับกลุมทดลอง จํานวน 10 กิจกรรม โดยจัดกิจกรรมสัปดาหละ 1 กิจกรรมๆ ละ 50 นาที รวม  
9 ชั่วโมง 10 นาที  

4) ภายหลังเสร็จสิ้นการทดลองใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือลดความวิตกกังวลใน
การพูดภาษาญี่ปุนใหกลุมทดลอง ผูวิจัยใหกลุมทดลองทําแบบวัดวิตกกังวลในการพูดภาษาญี่ปุนเพ่ือเก็บ
คะแนนภายหลังการทดลอง (Post-test)  

5) ผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูลทางสถิติ เพ่ือทดสอบสมมติฐานการวิจัย 
 1.3.6 การวิเคราะหขอมูล 

1) ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลพ้ืนฐานของคะแนนจากแบบวัดความวิตกกังวลในการพูด
ภาษาญี่ปุนของนักเรียนกลุมทดลอง ท้ังกอนและหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนว โดยใชคาเฉลี่ย ( X ) และ
คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

2) ผูวิจัยเปรียบเทียบความวิตกกังวลในการพูดภาษาญี่ปุนของนักเรียนกลุม
ทดลองกอนและหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนว โดยใชการทดสอบคาทีแบบไมอิสระตอกัน 

3) ผูวิจัยเปรียบเทียบความวิตกกังวลในการพูดภาษาญี่ปุนของนักเรียนกลุม
ทดลองภายหลังการวิจัย กับชวงระยะติดตามผล โดยใชการทดสอบคาทีแบบไมอิสระตอกัน 

1.4 ผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยมีสาระสําคัญสรุปไดดังนี้ 
 1.4.1 ผลการวิเคราะหขอมูลสวนตัวบุคคลของกลุมตัวอยาง พบวา  

1) เปนเพศชาย จํานวน 6 คน คิดเปนรอยละ 20 และเปนเพศหญิง จํานวน  
24 คน คิดเปนรอยละ 80  

2) เปนผูท่ีมีอายุ 16ป จํานวน 11 คน คิดเปนรอยละ 36.7 เปนผูท่ีมีอายุ 15 ป 
กับอายุ 17 ป จํานวน 9 คนเทากัน คิดเปนรอยละ 30 เหมือนกัน และเปนผูท่ีมีอายุ 18 ป จํานวน 1 คน 
คิดเปนรอยละ 3.3  

3) เปนผูท่ีอยูชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 จํานวน 12 คน คิดเปนรอยละ 40 เปนผูท่ีอยู
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 จํานวน 11 คน คิดเปนรอยละ 36.7 และเปนผูท่ีอยูชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 จํานวน  
7 คน คิดเปนรอยละ 23.3 

 1.4.2 ภายหลังจากการทดลองนักเรียนกลุมตัวอยาง มีความวิตกกังวลในการพูด
ภาษาญี่ปุนลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 1.4.3 ระยะติดตามผลภายหลังการทดลอง 2 สัปดาห นักเรียนกลุมตัวอยางมีความวิตก
กังวลในการพูดภาษาญี่ปุนไมแตกตางกัน 
 
 
 



 61 

2. อภิปรายผล 
 

การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือลดความวิตกกังวล
ในการพูดภาษาญี่ปุนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนปทุมเทพวิทยาคาร จังหวัดหนองคาย 
สามารถอภิปรายผลการวิจัยไดดังนี้ 

2.1 ผลจากการใชชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีมีตอการลดความวิตกกังวลในการพูดภาษาญ่ีปุน 
ภายหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนว 

 พบวา นักเรียนกลุมทดลองมีความวิตกกังวลในการพูดภาษาญี่ปุนลดลงกวากอนใชชุด
กิจกรรมแนะแนวลดความวิตกกังวลในการพูดภาษาญี่ปุน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงเปนไป
ตามสมมติฐานขอท่ี 1 ท่ีตั้งไว ท้ังนี้เพราะการใชชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีประกอบไปดวยเทคนิคตางๆ ไดแก 
การแสดงบทบาทสมมติ กลุมสัมพันธ กรณีตัวอยาง การอภิปรายกลุม การระดมสมอง การวิเคราะห
เหตุการณ เปนตน ซ่ึงสอดคลองกับ สมร ทองดี และปราณี รามสูต (2545, น. 48) กลาววา ข้ันตอนของ
กิจกรรมแนะแนวท่ีจัดข้ึนในชั้นเรียนควรประกอบดวย ข้ันนําเขาสูกิจกรรม ข้ันดําเนินการ ข้ันสรุปและข้ัน
ประเมินผลกิจกรรม เพ่ือมุงหวังใหผูรับบริการนําผลการเรียนรูจากกิจกรรมไปใชประโยชน การปฏิบัติจะ
นําไปสูการปรับเปลี่ยน ท้ังนี้ครูผูสอนตองกระตุนใหนักเรียนไดเปนผูรวมทํากิจกรรม ไมใชเพียงแค 
ผูสังเกตการณเทานั้น และจะตองจัดกิจกรรมใหนักเรียนมีอารมณรวม ผอนคลายสนุกสนาน มีชีวิตชีวา โดย
ใชเกม เพลง นิทาน กรณีศึกษา ฯลฯ เปนสื่อนําทางในการจัดกิจกรรมท่ีเนนการเรียนรูเชิงประสบการณ  ซ่ึง
สอดคลองกับงานวิจัยของ ณัฐกานต มหาวรรณ (2538) ไดศึกษาเก่ียวกับผลของการใชกิจกรรมแนะแนวท่ีมี
ตอความวิตกกังวลของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปท่ี 4 ผลการวิจัยพบวา นักเรียนท่ีเขารวมกิจกรรมแนะแนว 
มีความวิตกกังวลแตกตางจากนักเรียนท่ีไมไดรวมกิจกรรมแนะแนวอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี .01 

2.2 ผลจากการเปรียบเทียบความวิตกกังวลในการพูดภาษาญ่ีปุนภายหลังการทดลองและ
ระยะติดตามผล 

 แสดงใหเห็นวา ความวิตกกังวลในการพูดภาษาญี่ปุนของนักเรียนภายหลังการใชชุด
กิจกรรมแนะแนวเพ่ือลดความวิตกกังวลในการพูดภาษาญี่ปุนกับระยะติดตามผล พบวา ผลของความวิตก
กังวลในการพูดภาษาญี่ปุนในระยะติดตามผลลดลง แตผลคะแนนระยะติดตามผลไมแตกตางกันกับผล
คะแนนหลังการทดลอง สอดคลองกับสมมติฐานขอ 2 ท่ีตั้งไว โดยผูวิจัยไดทําการติดตามนักเรียนกลุม
ทดลองหลังสิ้นสุดการทดลองเปนระยะเวลา 2 สัปดาห นักเรียนสามารถเรียนรูการแกไขปญหา และจัดการ
กับความวิตกกังวลในการพูดภาษาญี่ปุนไดดวยตัวเอง เกิดความม่ันใจในการพูดมากข้ึน สอดคลองกับ
งานวิจัยของ ฉวีวรรณ แววแสง (2559) ไดศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือผอนคลายความเครียด
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา พบวา 1) นักเรียนกลุมทดลองท่ีใชชุด
กิจกรรมแนะแนวเพ่ือผอนคลายความเครียด มีระดับความเครียดลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี .05  
2) นักเรียนกลุมทดลองท่ีใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือผอนคลายความเครียด มีการผอนคลายความเครียดสูง
กวานักเรียนกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี .05 และ 3) นักเรียนกลุมทดลองมีระดับความเครียด
ลดลงภายหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวกับระยะติดตามผลไมแตกตางกัน  
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การวิจัยครั้งนี้แสดงใหเห็นวา การใชชุดกิจกรรมแนะแนวในกลุมทดลองท่ีเปนเครื่องมือท่ีสราง
ข้ึนอยางเปนระบบมีข้ันตอน มุงชวยใหนักเรียนไดรับประสบการณตรง เปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมใน
กิจกรรม รวมแสดงความคิดเห็น ใชเหตุผล ใชความคิด รวมสรุปโดยวิธีการตางๆ ทําใหนักเรียนกลุมทดลอง
สามารถลดความวิตกกังวลในการพูดภาษาญี่ปุนไดดวยตนเองอยางถูกวิธี และตรงตามปญหาท่ีทําใหเกิด
ความวิตกกังวลในการพูดภาษาญี่ปุน นักเรียนท่ีเขารวมในการวิจัยครั้งนี้ ไดเขารับการฝกพัฒนาศักยภาพ 
และปรับเปลี่ยนพฤติกรรม เพ่ือลดความวิตกกังวลในการพูดภาษาญี่ปุนของตนเอง นักเรียนท่ีเขารวม
กิจกรรม จะมีความวิตกกังวลในการพูดภาษาญี่ปุนลดลง และสามารถพัฒนาศักยภาพของตัวเองใหมี
ประสิทธิภาพอยางยั่งยืน  
 
 

3. ขอเสนอแนะ 
 

3.1 ขอเสนอแนะท่ัวไป 
 3.1.1 ควรนําชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือลดความวิตกกังวลไปใชกับกลุมท่ีมีลักษณะ

ใกลเคียงกัน หรือกลุมภาษาตางประเทศอ่ืนๆ 
 3.1.2 การนําชุดกิจกรรมแนะแนวไปใช ควรศึกษาวิธีการใชใหละเอียดและควรมีการ

ปรับปรุงเนื้อหาใหสอดคลองเหมาะสมกับวัย ปญหา และยุคสมัย 
 3.1.3 ควรมีการติดตามผล เพ่ือเปนการสงเสริมและสนับสนุนใหนักเรียนพูดภาษาญี่ปุน

ไดอยางไรความวิตกกังวล 
3.2 ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครัง้ตอไป 
 3.2.1 การวิจัยครั้งนี้ชวยใหผูวิจัยทราบถึงความวิตกกังวลในการพูดภาษาญี่ปุนของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ซ่ึงผูวิจัยสามารถนําผลท่ีไดไปศึกษาคนควาตอ เพ่ือหาสาเหตุท่ีแทจริงใน
เชิงลึก โดยใชเทคนิค ทฤษฎี และกระบวนการใหมๆ เชน เทคนิคการใหคําปรึกษาแกนักเรียนท่ีประสบ
ปญหาความวิตกกังวลในการพูดภาษาญ่ีปุน เปนตน และสามารถทําการวิจัยเก่ียวกับปญหาดานอ่ืนๆ ได  

 3.2.2 ในการศึกษาครั้งตอไป เม่ือทราบถึงสาเหตุท่ีแทจริงของความวิตกกังวลในการพูด
ภาษาญี่ปุนแลว ผูวิจัยควรทําการศึกษาเก่ียวกับกระบวนอ่ืนๆ เพ่ิมเติม เพ่ือชวยลดความวิตกกังวลในการพูด
ภาษาญี่ปุนของนักเรียน และควรศึกษาปจจัยอ่ืนๆ เพ่ือชวยเหลือนักเรียน และกระตุนใหนักเรียนไมเกิด
ความวิตกกังวลในการเรียนภาษาญี่ปุน 
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ภาคผนวก ก 
รายชื่อผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือ 
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รายช่ือผูเช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัย 
 
1.  ช่ือ  อาจารยวิชิต  บุญซ่ือ 

สถานท่ีทํางาน   โรงเรียนทาบอ จังหวัดหนองคาย 
ตําแหนง    ขาราชการบํานาญ ครูค.ศ.3 
ประสบการณหรือความชํานาญ  หัวหนางานแนะแนว โรงเรยีนทาบอ จังหวดัหนองคาย 

 
2.  ช่ือ  อาจารยศิริรตัน  จนัทระ 

สถานท่ีทํางาน   โรงเรียนปทุมเทพวิทยาคาร จังหวัดหนองคาย 
ตําแหนง    ครูค.ศ.3 
ประสบการณหรือความชํานาญ  ผูชวยผูอํานวยการฝายงานบริการ  

 
3.  ช่ือ  อาจารยตุลยพร  นาครทรรพ 

สถานท่ีทํางาน   โรงเรียนปทุมเทพวิทยาคาร จังหวัดหนองคาย 
ตําแหนง    ครูค.ศ.1 
ประสบการณหรือความชํานาญ  หัวหนาศูนยภาษาตางประเทศ 

 
4.  ช่ือ  อาจารยสุรัสวดี  ออนเจริญ 

สถานท่ีทํางาน   โรงเรียนสรุศักดิ์วิทยาคม จังหวดัชลบุร ี
ตําแหนง    ครูค.ศ.1 
ประสบการณหรือความชํานาญ  - ครูสอนภาษาญี่ปุน ประสบการณ 2 ป 

     - นักศึกษาทุนแลกเปลี่ยนประเทศญี่ปุน ระยะเวลา 1 ป 
 
5.  ช่ือ  อาจารยจารุณ ี คํากาํจร 

สถานท่ีทํางาน   สถาบันเทคโนโลยีไทย-ญี่ปุน 
ตําแหนง    อาจารย 
ประสบการณหรือความชํานาญ  - อาจารยสอนภาษาญี่ปุนท่ีสถาบันเทคโนโลยีไทย-ญี่ปุน 

     - นักศึกษาทุนแลกเปลี่ยนประเทศญี่ปุน ระยะเวลา 1 ป 
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ภาคผนวก ข 
แบบวัดความวิตกกังวลในการพูดภาษาญี่ปุน 
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แบบวดัความวติกกังวลในการพูดภาษาญี่ปุน 
เรื่อง ผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือลดความวิตกกังวลในการพูดภาษาญ่ีปุน 

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนปทุมเทพวิทยาคาร จังหวัดหนองคาย 
 

คําช้ีแจง   
1. แบบวัดฉบับนี้ จัดทําข้ึนโดยมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือลด

ความวิตกกังวลในการพูดภาษาญี่ปุนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนปทุมเทพวิทยาคาร 
จังหวัดหนองคาย 

2. แบบวัดแบงออกเปน 2 ตอน คือ  
ตอนท่ี 1 สอบถามขอมูลสวนบุคคล  
ตอนท่ี 2 คําถามเก่ียวกับความวิตกกังวลในการพูดภาษาญี่ปุนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ตอนปลาย โรงเรียนปทุมเทพวิทยาคาร จังหวัดหนองคาย 
ผูวิจัยขอรับรองวา ขอมูลท่ีไดรับจากการทําแบบวัดฉบับนี้จะถูกเก็บเปนความลับ ซ่ึงจะไมมีผล 

กระทบใดๆ ตอตัวนักเรียน และตอผลการเรียน  
ขอขอบคุณนักเรียนทุกคนท่ีใหความรวมมือ และเสียสละเวลาอันมีคายิ่งเพ่ือเขารวมกิจกรรมและ

ทําแบบวัด 
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ตอนท่ี 1 สอบถามขอมูลสวนบุคคล  
 
คําช้ีแจง  
โปรดใสเครื่องหมาย  ลงในชอง  หนาขอความท่ีถูกตองกับสภาพความเปนจริงเก่ียวกับตวัเอง  

…………………………………………………………………. 
 
1. ช่ือ-นามสกุล 

(นาย / นางสาว) _______________________________________________ 
2. เพศ  

 ชาย    หญิง  
3. อายุ  

  15 ป     16 ป     17 ป     18 ป  
4. ระดับช้ัน 

  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี4     ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี5        ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี6   
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ตอนท่ี 2  คําถามเกี่ยวกับความวิตกกังวลในการพูดภาษาญ่ีปุนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 
โรงเรียนปทุมเทพวิทยาคาร จงัหวัดหนองคาย 

 
คําช้ีแจง  

โปรดกาเครื่องหมาย   ลงในชอง  ในชองท่ีตรงกับความเปนจริงมากท่ีสุด  
5   หมายถึง เห็นดวยในระดับมากท่ีสุด  
4   หมายถึง เห็นดวยในระดับมาก  
3   หมายถึง เห็นดวยในระดับปานกลาง  
2   หมายถึง เห็นดวยในระดับนอย  
1   หมายถึง เห็นดวยในระดับนอยท่ีสุด 
 

ขอ ความวิตกกงัวล 

ความคิดเหน็ 
มาก
ที่สุด 
(5) 

มาก 
(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

นอย 
(2) 

นอย
ที่สุด 
(1) 

1 ขาพเจามีความรูสึกไมมัน่ใจในตนเองเมื่อตอง
พูดภาษาญีปุ่นในชัน้เรียนเชน การแนะนาํ
ตนเอง การนําเสนอรายงาน เปนตน 

     

2 ขาพเจารูสึกวติกกังวลอยางมาก เมื่อขาพเจาถูก
เรียกใหตอบและใหพูดในชัน้เรียนวิชาการพูด
ภาษาญี่ปุน 

     

3 ขาพเจารูสึกตกใจกลัวเมื่อรูวาตนเองไมเขาใจใน
สิ่งที่อาจารยกําลงัพดูภาษาญีปุ่น 

     

4 ขาพเจามีความวิตกกังวลหากสอบไมผาน
รายวชิาการพดูภาษาญีปุ่น 

     

5 แมวาขาพเจาจะเตรียมตวัในการพูดมาอยางด ี
แตขาพเจายงัรูสึกวติกกังวลในการพูด
ภาษาญี่ปุน 

     

6 ขาพเจารูสึกวติกกังวลวาอาจารยผูสอน
ภาษาญี่ปุนจะแกไขขอผิดพลาดทนัที ทันใดที่
ขาพเจาพดูภาษาญีปุ่นผิด 

     

7 ขาพเจารูสึกใจเตนแรงและตวัสัน่เมื่อรูวากําลัง
จะถูกเรียกใหพดูภาษาญีปุ่นในชัน้เรียน 

     

8 ขาพเจารูสึกกระวนกระวายและวติกกังวลเมื่อไม
เขาใจประโยคบางประโยคที่อาจารยพูดเปน
ภาษาญี่ปุน 
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ขอ ความวิตกกงัวล 

ความคิดเหน็ 
มาก
ที่สุด 
(5) 

มาก 
(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

นอย 
(2) 

นอย
ที่สุด 
(1) 

9 ขาพเจารูสึกกระวนกระวายและวติกกังวลจนลืม
สิ่งที่ขาพเจาเคยเรียนรูมาหากตองพูดใน
สถานการณทีไ่มคุนเคย 

     

10 ขาพเจามักจะวติกกังวลวานักเรียนคนอ่ืนจะพูด
ภาษาญี่ปุนไดดีกวาขาพเจา 

     

11 ขาพเจาจะตืน่เตนหากตองพูดภาษา ญี่ปุนโดย
ไมไดเตรียมตัวลวงหนา 

     

12 ในชัว่โมงเรียนภาษาญีปุ่น ขาพเจารูสึกกังวลเมื่อ
ตองตอบคาถามทีไ่มไดเตรียมตวัลวงหนา 

     

13 ขาพเจารูสึกอึดอัดที่ตองพดูภาษาญี่ปุนตอหนา
เพื่อนๆ 

     

14 เมื่อขาพเจารูสึกประหมาขาพเจามักจะลืมสิง่ที่
ตั้งใจจะพูด  

     

15 ขาพเจารูสึกประหมาและสับสนเมื่อทากิจกรรม
ที่เก่ียวกับการพูดภาษาญี่ปุนในชัน้เรียน  

     

16 ขาพเจาเต็มใจถาตองเรียนภาษาญี่ปุนเพิ่มเติม
เปนพิเศษ  

     

17 ขาพเจาไมเขาใจวาทาํไมบางคนรูสึกเบื่อหนาย
เมื่อเรียนวชิาภาษาญีปุ่น  

     

18 ขาพเจาไมรูสึกประหมาเมื่อตองพดูภาษาญีปุ่น
กับชาวตางชาต ิ      

19 ขาพเจามีความมัน่ใจเมื่อตองพูดภาษา ญี่ปุนใน
ชั้นเรียน  

     

20 ขาพเจารูสึกสบายใจเมื่อไดมโีอกาสพบปะพูดคุย
กับชาวตางชาต ิ 

     

21 โดยทั่วไปแลว ขาพเจารูสึกสบายใจที่ใช
ภาษาญี่ปุนในการอภิปรายกลุม  

     

22 ขาพเจาชอบมีสวนรวมในการอภิปรายกลุมที่ใช
ภาษาญี่ปุน  

     

23 ขาพเจาไมรูสึกเครียดเมื่อใชภาษาญี่ปุนขณะเขา
รวมกิจกรรมกลุม  

     

24 ขาพเจาไมกลวัที่จะใชภาษาญีปุ่นเพื่อแสดง
ความคิดเห็นอยางไมเปนทางการ  
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ขอ ความวิตกกงัวล 

ความคิดเหน็ 
มาก
ที่สุด 
(5) 

มาก 
(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

นอย 
(2) 

นอย
ที่สุด 
(1) 

25 ขาพเจารูสึกผอนคลายขณะที่พดูภาษา ญี่ปุน
อยางไมเปนทางการกับคนที่เพิ่งรูจักกัน  

     

26 ขาพเจาไมรูสึกประหมาเมื่อใชภาษา ญี่ปุน
สนทนากับคนที่คุนเคย  

     

27 เมื่อตองสอบพดูภาษาญีปุ่น ขาพเจาไมรูสึก
กังวลวาจะพูดผิดหรือพูดถูก  

     

28 โดยปกติแลวขาพเจาไมรูสึกเครียดเมื่อสอบพูด
ภาษาญี่ปุน  

     

29 เมื่อตองสอบพดูภาษาญีปุ่นขาพเจาจะเตรียม
ตัวอยางดีทาํใหไมกังวล  

     

30 ขาพเจาไมวิตกกังวลวาจะพดูผิดเมื่อตองพูด
ภาษาญี่ปุน  
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ภาคผนวก ค 
ผลการหาคุณภาพเครื่องมือท่ีใชในการวิจยั 

ดวยวธิีการหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) และคาอํานาจจําแนก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



76 

ตารางท่ี 1  ตารางแสดงความสอดคลองของผูเชี่ยวชาญท่ีพิจารณาแบบทดสอบกอนและหลังทําการวิจัย 
 

ขอท่ี 
คะแนนความคดิเห็นของผูเช่ียวชาญ 

รวม คา IOC 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 

1 1 1 1 1 1 5 1 

2 1 1 1 1 1 5 1 

3 1 1 -1 1 1 3 0.6 

4 1 1 1 0 1 4 0.8 

5 1 1 1 1 1 5 1 

6 1 1 1 1 0 4 0.8 

7 1 1 1 1 1 5 1 

8 1 1 1 1 1 5 1 

9 1 1 1 1 1 5 1 

10 1 -1 1 1 1 3 0.6 

11 1 1 1 1 1 5 1 

12 1 1 1 1 1 5 1 

13 1 0 1 1 1 4 0.8 

14 1 1 1 1 1 5 1 

15 1 0 0 1 1 3 0.6 

16 0 1 1 1 0 3 0.6 

17 0 1 1 0 1 3 0.6 

18 1 1 1 1 1 5 1 

19 1 1 1 1 1 5 1 

20 1 1 1 1 1 5 1 

21 1 0 1 1 1 4 0.8 

22 1 1 0 0 1 3 0.6 

23 1 1 1 1 1 5 1 

24 1 0 1 1 1 4 0.8 

25 1 1 1 0 1 4 0.8 

26 1 1 1 0 1 4 0.8 
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ภาคผนวก ง 
ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือลดความวิตกกังวลในการพูดภาษาญี่ปุน 
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ชุดกิจกรรมแนะแนว 
เพ่ือลดความวติกกงัวลในการพูดภาษาญี่ปุนของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาตอนปลาย 

คร้ังที่ 1 เร่ือง ปฐมนิเทศ 
..................................................................................... 

 
ส่ิงท่ีพัฒนา  
 การสรางสัมพันธภาพและทําความเขาใจชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือลดความวิตกกังวลในการพูด
ภาษาญี่ปุนของนักเรียน 
 
จุดมุงหมาย  
 1. เพ่ือสรางสัมพันธภาพและบรรยายกาศท่ีดีระหวางครู (ผูวิจัย) และนักเรียนท่ีเขารวมกิจกรรม 
 2. เพ่ือใหนักเรียนทราบวัตถุประสงค ขอตกลง และวิธีปฏิบัติตนในการเขารวมกิจกรรม 
 
แนวคิด  
 การปฐมนิเทศเปนการสรางความรูจักคุนเคยกันระหวางผูวิจัยและนักเรียนท่ีเขารวมกิจกรรม 
ตลอดจนนักเรียนท่ีเขารวมกิจกรรมไดรูจักคุนเคยกันมากข้ึน พรอมใหนักเรียนท่ีเขารวมกิจกรรมไดเขาใจ 
บทบาทหนาท่ีความมุงหมายและทราบถึงวัน เวลา สถานท่ีในการเขารวมกิจกรรมครั้งตอไป 
 
เวลาท่ีใช  
 50 นาที 
 
เทคนิคท่ีใช  
 กิจกรรมกลุมสัมพันธและการบรรยายซักถาม 
 
อุปกรณ  
 1. บัตรชื่อ 
 2. สไลดเพลง “aisatsu no uta” พรอมเนื้อเพลง 

3. สไลดเรื่องการแนะนําตัวเปนภาษาญี่ปุน 
4. สมุดคูมือคูใจ 
5. แบบทดสอบกอนเขารวมกิจกรรม 

 
วิธีดําเนินการ  

ข้ันนํา 
 1. ผูวิจัยแนะนําตนเอง และใหนักเรียนท่ีเขารวมกิจกรรมแนะนําตนเอง 
 2. ผูวิจัยเปดสไลดเพลง “aisatsu no uta” 
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ข้ันกิจกรรม 
 1. นักเรียนท่ีเขารวมกิจกรรมรองเพลง “aisatsu no uta” และทบทวนเรื่องการแนะนําตัวเปน
ภาษาญี่ปุนอีกครั้ง  
 2. ผูวิจัยแจกบัตรชื่อใหนักเรียนคนละ 5 ใบ จากนั้นผูวิจัยอธิบายการเลนเกม “watashi no 
tomodachi” โดยใหนักเรียนกรอกขอมูลของตนเองลงในบัตรชื่อใหสมบูรณ เม่ือนักเรียนเขียนเสร็จ ผูวิจัย
เปดเพลง “aisatsu no uta” ใหเวลานักเรียนในเดินคละกันไป เม่ือเพลงหยุดใหจับคู ทักทาย และแนะนํา
ตนเองเปนภาษาญี่ปุนตามท่ีไดทบทวน แลวยื่นบัตรชื่อใหคูของตน ทําจนครบ 5 รอบ โดยไมซํ้าคนเดิม 
จากนั้นใหนักเรียนนั่งลงเปนวงกลมหันหนาเขาในวงกลม 
 3. ผูวิจัยรวมพูดคุยกับนักเรียนท่ีเขารวมกิจกรรมเพ่ือปรับเปลี่ยนเจตคติตอการเรียนวิชา
ภาษาญี่ปุนและความสําคัญของการเขารวมการอบรมครั้งนี้ 
 4. ผูวิจัยชี้แจงใหนักเรียนท่ีเขารวมกิจกรรมแนะแนวเพ่ือลดความวิตกกังวลในการพูดภาษาญี่ปุน 
ทราบจุดมุงหมายในการรวมกิจกรรม  

ข้ันสรุป 
 1. สรุปรวมกันกับนักเรียนท่ีเขารวมกิจกรรมถึงสิ่งท่ีไดจากกิจกรรมและนําไปประยุกตใช 
 2. ผูวิจัยใหนักเรียนเขียนสรุปกิจกรรมลงในสมุดคูมือคูใจ เปนการเปรียบเทียบความเปลี่ยนแปลง
ของตนวามีความเปลี่ยนแปลงอยางไร เพ่ือเปนการประเมินพฤติกรรมตนเอง 
 3. ผูวิจัยใหนักเรียนทําแบบทดสอบกอนเขารวมกิจกรรม 
 4. ผูวิจัยนัดหมายกับนักเรียนท่ีเขารวมกิจกรรมในครั้งตอไป 
 
การประเมินผล  
 1. สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนท่ีเขารวมกิจกรรมในขณะทํากิจกรรมรวมกัน 
 2. สังเกตจากการแสดงความคิดเห็นตอคําถามหลังกิจกรรม 
 3. สังเกตจากบรรยากาศของกลุมในการรวมกิจกรรม 
 
ตัวอยางอุปกรณในการทํากิจกรรม 

1. บัตรชื่อ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

なまえ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

学年＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 
好きなもの＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 
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2. เพลง“aisatsu no uta” พรอมเนื้อเพลง 
 

 
 
ท่ีมา : https://www.youtube.com/watch?v=sdsr5iSsJiw. 
 

3. สไลดเรื่องการแนะนําตัวเปนภาษาญี่ปุน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      
 

https://www.youtube.com/watch?v=sdsr5iSsJiw
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ชุดกิจกรรมแนะแนว 
เพ่ือลดความวติกกงัวลในการพูดภาษาญี่ปุนของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาตอนปลาย 

คร้ังที่ 2 เร่ือง นีห่รือตัวฉัน 
..................................................................................... 

 
ส่ิงท่ีพัฒนา  
 การรูจักและเขาใจตนเองดานพฤติกรรมในการเรียนภาษาญี่ปุนของนักเรียน 
 
จุดมุงหมาย 
 1. เพ่ือใหนักเรียนทบทวนพฤติกรรมของตนในดานการเรียนวิชาภาษาญี่ปุน  
 2. เพ่ือใหนักเรียนแยกแยะพฤติกรรมท่ีเหมาะสมและไมเหมาะสม ในการเรียนวิชาภาษาญี่ปุน 
 
แนวคิด  
 การรูจักและเขาใจตนเองดานพฤติกรรมในการเรียนวิชาภาษาญี่ปุน จะชวยใหนักเรียนทบทวน 
แยกแยะพฤติกรรมท่ีเหมาะสมและไมพึงประสงคเก่ียวกับการเรียนภาษาญี่ปุนของตน ซ่ึงจะสามารถชวยลด
ความวิตกกังวลในการเรียนภาษาญี่ปุนของนักเรียนได  
 
เวลาท่ีใช  
 50 นาที 
 
เทคนิคท่ีใช  
 กลุมสัมพันธ 
 
อุปกรณ  
 1. ใบงานเรื่อง นี่หรือตัวฉัน 
 2. สมุดคูมือคูใจ 
 
วิธีดําเนินการ  

ข้ันนํา 
 1. นักเรียนหลับตาทําสมาธิหายใจเขาทองพอง หายใจออกทองยุบ ใหกําหนดรูอยูตลอดเวลาถึง
ลมหายใจเขาและออก พิจารณาตนเอง 1–2 นาที วาท่ีผานมาสิ่งใดบางท่ีทําใหตนมีความสุข และนักเรียนมี
ความรูสึกตอตนเองอยางไร 
 2. ผูวิจัยใหนักเรียนแตละคนบอกวามีสิ่งใดบางท่ีทําใหตนมีความสุข และบอกความรูสึกท่ีเกิด
ข้ึนกับตนเอง และความรูสึกท่ีนักเรียนมีตอตนเอง 
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ข้ันกิจกรรม 
 1. นักเรียนท่ีเขารวมกิจกรรมเขียนประสบการณความวิตกกังวลดานการเรียนวิชาภาษาญี่ปุนลง
ในใบงาน “นี่หรือตัวฉัน” ท่ีผูวิจัยแจกใหโดยใชเวลาประมาณ 10 นาที 
 2. ผูวิจัยใหนักเรียนท่ีเขารวมกิจกรรมเลาประสบการณความวิตกกังวลดานการเรียนวิชา
ภาษาญี่ปุนของนักเรียนใหผูวิจัยและเพ่ือนนักเรียนฟงตามความสมัครใจ 
 3. ผูวิจัยเปดโอกาสใหสมาชิกคนอ่ืนซักถามขอสงสัยและผูวิจัยอธิบายเพ่ิมเติม 
 4. เม่ือนักเรียนเลาจบ ผูวิจัยถามนักเรียนคนอ่ืนวา “ถาเปนนักเรียน จะแกปญหาเรื่องนี้อยางไรได
บาง?” เพ่ือใหเพ่ือนชวยกันระดมความคิดเก่ียวกับทางออกปญหานั้นๆ ใหแกนักเรียนเจาของปญหา และ
เปนแนวทางแกปญหาใหแกนักเรียนคนอ่ืนๆดวย 

ข้ันสรุป 
 1. นักเรียนท่ีเขารวมกิจกรรมชวยกันสรุปความวิตกกังวลดานการเรียนวิชาภาษาญี่ปุน และวิธี 
แนวทางแกปญหานั้น โดยการนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 
 2. ผูวิจัยใหนักเรียนนําใบงานนั้นติดลงในสมุดคูมือคูใจ เปนการเปรียบเทียบความเปลี่ยนแปลง
ของตนวามีความเปลี่ยนแปลงอยางไร เพ่ือเปนการประเมินพฤติกรรมตนเอง  
 
การประเมินผล  
 1. สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนท่ีเขารวมกิจกรรมในขณะทํากิจกรรมรวมกัน 
 2. สังเกตจากการแสดงความคิดเห็นตอในการสรุปกิจกรรม 
 3. สังเกตจากบรรยากาศของกลุมในการรวมกิจกรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



83 

 
 

ใบงานเร่ือง นี่หรือตวัฉัน 
 
 

คําช้ีแจง  ใหนักเรียนเขียนประสบการณเก่ียวกับความวิตกกังวลท่ีมีตอการเรียนวิชาภาษาญี่ปุนของ
ตนเอง 

 
 …………………………………………………………………………………………………………………………………...
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
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ชุดกิจกรรมแนะแนว 
เพ่ือลดความวติกกงัวลในการพูดภาษาญี่ปุนของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาตอนปลาย 

คร้ังที่ 3 เร่ือง วติกกังวลไปไย!? 
..................................................................................... 

 
ส่ิงท่ีพัฒนา  
 การรูจักและเขาใจเก่ียวกับความวิตกกังวล เห็นถึงผลเสียและความตองการท่ีจะกําจัดความวิตก
กังวลของตน 
 
จุดมุงหมาย 
 1. เพ่ือใหนักเรียนมีความรูความเขาใจ เก่ียวกับความวิตกกังวลของตน 

2. เพ่ือใหนักเรียนเห็นผลเสียของความวิตกกังวล  
3. เพ่ือใหนักเรียนเกิดความตองการท่ีจะเลิกวิตกกังวล 

 
แนวคิด  
 การรูจักและเขาใจเก่ียวกับความวิตกกังวล จะทําใหทราบสาเหตุของปญหาไดดีข้ึน จะทําใหทราบ
ถึงผลเสียของการวิตกกังวล และตองการท่ีจะกําจัดความวิตกกังวลของตนใหหมดไป ซ่ึงจะมีสวนชวยลด
ความวิตกกังวลในการเรียนภาษาญี่ปุนของนักเรียนได  
 
เวลาท่ีใช  
 50 นาที 
 
เทคนิคท่ีใช  
 กรณีตัวอยาง 
 
อุปกรณ  
 1. บทความเรื่อง “รูอยางนี้...ทําก็ดี”  

2. ใบงานเรื่อง “รูอยางนี้...ทําก็ดี” 
3. กระดาษA4 เปลา 

 3. สมุดคูมือคูใจ 
 
วิธีดําเนินการ  

ข้ันนํา 
1. ผูวิจัยกลาวทักทายนักเรียนท่ีเขารวมกิจกรรมและทบทวนกิจกรรมครั้งท่ีแลว 
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2. ผูวิจัยใหนักเรียนฝกการกําหนดลมหายใจ โดยการสูดหายใจเขาลึกๆ จะชวยทําใหจิตใจสงบลง 
และชะลอการเตนหัวใจใหชาลง อีกท้ังยังชวยผอนคลายกลามเนื้อดวย ลองใชวิธี 4-7-8 สูดหายใจเขานับ 4 
จากนั้นกลั้นลมหายใจนับ 7 ผอนลมหายใจออกทางปากนับ 8 

3. ผูวิจัยถามนักเรียนวาความวิตกกังวลคืออะไร แลวใหนักเรียนทบทวนวา ตัวเองมีความวิตก
กังวลเรื่องใดบาง โดยเขียนลงในกระดาษA4 เปลา ภายในเวลา 5 นาที 

ข้ันกิจกรรม 
1. ผูวิจัยแจกบทความเรื่อง “รูอยางนี้...ทําก็ดี” ใหนักเรียนท่ีเขารวมกิจกรรมอาน โดยใชเวลาอาน

ประมาณ 2 นาที 
 2. ผูวิจัยใหนักเรียนท่ีเขารวมกิจกรรมทําใบงานเรื่อง “รูอยางนี้...ทําก็ดี” โดยตอบคําถาม
จากใบงาน 
 3. ผูวิจัยสุมเลือกนักเรียนตัวแทนใหนําเสนอคําตอบในใบงานของตนเอง โดยผูวิจัยเปด
โอกาสใหนักเรียนซักถามขอสงสัยและผูวิจัยอธิบายเพ่ิมเติม 
 4. เม่ือนักเรียนเลาจบ ผูวิจัยเสริมแรงนักเรียนโดยการชมเชย 

ข้ันสรุป 
 1. นักเรียนท่ีเขารวมกิจกรรมชวยกันสรุปกิจกรรมท่ีไดทําผานมา รวมกันเสนอความคิดเห็น และ
เสนอแนะแนวทางเพ่ือใหสามารถนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันได 
 2. ผูวิจัยใหนักเรียนนําใบงานนั้นติดลงในสมุดคูมือคูใจ แลวเขียนสรุปกิจกรรมท่ีไดทําในครั้งนี้ 
เปนการเปรียบเทียบความเปลี่ยนแปลงของตนวามีความเปลี่ยนแปลงอยางไร เพ่ือเปนการประเมิน
พฤติกรรมตนเอง  
 
การประเมินผล  
 1. สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนท่ีเขารวมกิจกรรมในขณะทํากิจกรรมรวมกัน 
 2. สังเกตจากการแสดงความคิดเห็นตอในการสรุปกิจกรรม 
 3. สังเกตจากบรรยากาศของกลุมในการรวมกิจกรรม 
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บทความเร่ือง “รูอยางนี้...ทําก็ด”ี 
 
 

ณ หองเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนปทุมเทพวิทยาคาร เม่ือสัปดาหท่ีแลว ครูรัชพงศ  
(ครูวิชาภาษาญี่ปุน) สอนเรื่องคําทักทายในชีวิตประจําวันของภาษาญี่ปุน โดยครูจะใหสติ๊กเกอรแก
นักเรียนท่ีตอบคําถามครู โดยนักเรียนในหองเรียนมีความกลาแสดงออกท่ีแตกตางกันทางดานการเรียน
วิชาภาษาญี่ปุน ดังนี้  

การะเกด เปนเด็กขยันตั้งใจเรียนโดยไมหันไปคุยกับเพ่ือน มีสมาธิจดจอกับการเรียน ตั้งใจฟงท่ี
ครูสอนและตอบคําถามครูทุกครั้งท่ีมีโอกาส เม่ือหมดคาบเรียน ปรากฏวา การะเกดไดสติ๊กเกอร  
10 อัน  

มะล ิเธอเปนคนเรียนเกง แตเธอไมชอบตอบคําถามของครู เพราะเธอกลัววาจะตอบผิด และโดน
เพ่ือนหัวเราะ เม่ือหมดคาบเรียน ปรากฏวา มะลิไมไดสติ๊กเกอรเลยแมแตดวงเดียว 

จันทรวาด เธอเปนคนเรียนไมเกงเลย และชอบเอางานอ่ืนข้ึนมาทําระหวางท่ีครูสอน ซํ้าเธอยังไม
ชอบตอบคําถามของครู เพราะเธอกลัววาจะตอบผิดและโดนเพ่ือนหัวเราะ เม่ือหมดคาบเรียน ปรากฏวา 
เธอก็ไมไดสติ๊กเกอรเลยแมแตดวงเดียว  

เวลาวางจันทรวาดและมะลิจึงถามการะเกดวาทําไมเธอถึงไดสติ๊กเกอรเยอะจังเลย เราอยากได
บาง การะเกดจึงบอกมะลิวา เธอเปนคนเรียนเกง แตถาเธอใสความกลาท่ีจะพูดกลาท่ีจะตอบ แมวามัน
จะไมใชคําตอบท่ีถูกตอง แตเราก็พยายามท่ีจะตอบคําถามแลว สวนจันทรวาด ถาเธอตั้งใจเรียนกวานี้ 
ใสความกลาท่ีจะพูดกลาท่ีจะตอบ แมวามันจะไมใชคําตอบท่ีถูกตอง แตเราก็พยายามท่ีจะตอบคําถาม
แลว เชื่อฉันสิวา ถาพวกเธอท้ังสองคนทําแบบนี้แลว ก็จะไดสติ๊กเกอรเพ่ิมข้ึนแนนอน  

หลังจากไดรับคําแนะนําจากการะเกดแลว คาบตอมาจันทรวาดและมะลิไดปรับปรุงตัวเอง ตั้งใจ
เรียนและกลาตอบคําถามครูมากยิ่งข้ึน ทําใหไดสติ๊กเกอรเพ่ิมข้ึนเรื่อยๆ เหมือนการะเกด  
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ใบงานเร่ือง “รูอยางนี้...ทําก็ดี” 
 
 

คําช้ีแจง  จงตอบคําถามตอไปนี้  
1. จากบทความเรื่องนี้ นักเรียนคิดวาการะเกดมีลักษณะอยางไร  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
2. เพราะเหตุใดมะลิจึงไดรับสติ๊กเกอรนอยกวาการะเกด  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
3. เพราะเหตุใดจันทรวาดจึงไดรับสติ๊กเกอรนอยกวาการะเกด 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
4. มะลิและจันทรวาดควรปฏิบัติตนอยางไร จึงจะไดสติ๊กเกอรเพ่ิมข้ึน 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
5. ในขณะท่ีนักเรียนเรียนวิชาภาษาญี่ปุน เม่ือครูถามคําถามใหนักเรียนตอบ นักเรียนควรปฏิบัติตน
อยางไรจึงจะเหมาะสมท่ีสุด 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
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ชุดกิจกรรมแนะแนว 
เพ่ือลดความวติกกงัวลในการพูดภาษาญี่ปุนของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาตอนปลาย 

คร้ังที่ 4 เร่ือง รูคิด กลาพูด 
..................................................................................... 

 
ส่ิงท่ีพัฒนา  
 เกิดการเรียนรูวิธีในการจัดการ และกําหนดเปาหมายจัดการกับความวิตกกังวลในการพูด
ภาษาญี่ปุนของตน  
 
จุดมุงหมาย 
 1. เพ่ือใหนักเรียนเกิดการเรียนรูวิธีในการจัดการกับความวิตกกังวลในการพูดภาษาญี่ปุน 

2. เพ่ือใหนักเรียนกําหนดเปาหมายจัดการกับความวิตกกังวลในการพูดภาษาญี่ปุนของตน 
 

แนวคิด  
 การเรียนรูหาวิธีในการจัดการกับความวิตกกังวล และการกําหนดเปาหมายในการจัดการกับความ
วิตกกังวลของตน จะชวยลดความวิตกกังวลในการเรียนภาษาญี่ปุนของนักเรียนได และทําใหมีความม่ันใจใน
การพูดมากข้ึน  
 
เวลาท่ีใช  
 50 นาที 
 
เทคนิคท่ีใช  
 บรรยาย และอภิปรายเดี่ยว 
 
อุปกรณ  
 1. วิดีโอคลิปเรื่อง “ลดความกลัวและความกังวล” และเรื่อง “110 เทคนิค วิธีเรียนภาษาญี่ปุนดวย
ตนเอง ใหพูดไดเหมือนคนญี่ปุน1” 
 2. ใบงาน เรื่อง “ลดความกลัวและความกังวลของฉัน” 
 3. ใบงาน เรื่อง “มาวางเปาหมายท่ีจะทําใหพูดภาษาญี่ปุนเกงข้ึนกันเถอะ!” 
 4. สมุดคูมือคูใจ 
 
วิธีดําเนินการ  

ข้ันนํา 
 ผูวิจัยทักทายนักเรียน และนักเรียนหลับตาทําสมาธิหายใจเขาทองพอง หายใจออกทองยุบ ให
กําหนดรูอยูตลอดเวลาถึงลมหายใจเขาและออก พิจารณาตนเอง 1–2 นาทีวาท่ีผานมาสิ่งท่ีทําใหนักเรียนไม
กลาท่ีจะพูดคืออะไร? โดยไมตองตอบผูวิจัย 
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ข้ันกิจกรรม 
 1. ผูวิจัยถามนักเรียนวา “สิ่งท่ีทําใหนักเรียนไมกลาพูด วิตกกังวลท่ีจะพูด คืออะไร?” โดยสุมถาม
นักเรียน 2-3 คน จากนั้นใหนักเรียนชมวิดีโอคลิป เรื่อง “ลดความกลัวและความกังวล” แลวใหนักเรียนสรุป
ความรูท่ีไดจากการชมวิดีโอลงในใบงานเรื่อง “ลดความกลัวและความกังวลของฉัน” 

2. จากนั้นผูวิจัยถามนักเรียนตอวา “เม่ือเรารูถึงความกังวลไมกลาท่ีจะพูดของเราแลว เราจะมีวิธี
รับมือกับมันอยางไร?” ใหนักเรียนคิดโดยท่ียังไมตองตอบ แลวใหนักเรียนชมวิดีโอคลิป เรื่อง “110 เทคนิค 
วิธีเรียนภาษาญี่ปุนดวยตนเอง ใหพูดไดเหมือนคนญี่ปุน1”  

3. แลวใหผูเรียนกําหนดเปาหมายในการจัดการกับความวิตกกังวลในการพูดภาษาญี่ปุนของตน 
โดยทําใบงานเรื่อง “มาวางเปาหมายท่ีจะทําใหพูดภาษาญี่ปุนเกงข้ึนกันเถอะ!”  
 ข้ันสรุป 
 1. นักเรียนท่ีเขารวมกิจกรรมชวยกันสรุปกิจกรรมท่ีทํารวมกันวันนี้ 
 2. ผูวิจัยใหนักเรียนนําใบงานนั้นติดลงในสมุดคูมือคูใจ เปนการกําหนดเปาหมายใหตนเอง และ
เพ่ือเปรียบเทียบความเปลี่ยนแปลงของตนวามีความเปลี่ยนแปลงอยางไร เพ่ือเปนการประเมินพฤติกรรม
ตนเอง  
 
การประเมินผล  
 1. สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนท่ีเขารวมกิจกรรมในขณะทํากิจกรรม 

2. สังเกตจากการแสดงความคิดเห็นตอในการสรุปกิจกรรม 
3. สังเกตจากบรรยากาศของการรวมทํากิจกรรมของนักเรียน 

 
ตัวอยางอุปกรณในการทํากิจกรรม 

1. วิดีโอคลิปเรื่อง “ลดความกลัวและความกังวล”  
 

 
 
ท่ีมา : https://www.youtube.com/watch?v=p_JdG80h4og. 

https://www.youtube.com/watch?v=p_JdG80h4og
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2. วิดีโอคลิปเรื่อง “110 เทคนิค วิธีเรียนภาษาญ่ีปุนดวยตนเอง ใหพูดไดเหมือนคนญ่ีปุน1”  
 

 
 
ท่ีมา : https://www.youtube.com/watch?v=6fXaMBo6ofE. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=6fXaMBo6ofE
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ใบงาน เร่ือง 
“ลดความกลัวและความกงัวลของฉัน” 

 
 
คําช้ีแจง  ใหนักเรียนเขียนสรุปความรูท่ีไดจากการชมวิดีโอ “ลดความกลัวและความกังวล”  
 

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………..…
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………..…….
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………..……….
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
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ใบงาน เรื่อง 
“มาวางเปาหมายท่ีจะทําใหพูดภาษาญ่ีปุนเกงข้ึนกนัเถอะ!” 

 
 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนกําหนดเปาหมายในการจัดการกับความวิตกกังวลในการพูดภาษาญี่ปุนของตน 
 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………..……
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………..…………………………………… 
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ชุดกิจกรรมแนะแนว 
เพ่ือลดความวติกกงัวลในการพูดภาษาญี่ปุนของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาตอนปลาย 

คร้ังที่ 5 เร่ือง ไมกลาพูด ถอืวาพลาด 
..................................................................................... 

 
ส่ิงท่ีพัฒนา  
 รูจักการวางแผนจัดการกับปญหาท่ีเกิดข้ึน ทราบถึงผลเสียของการไมกลาพูด เห็นความสําคัญและ
คุณคาในการพูดภาษาญี่ปุนของตน  
 
จุดมุงหมาย 
 1. เพ่ือใหนักเรียนวางแผนหาวิธีท่ีจะกาวขามความวิตกกังวลในการพูดภาษาญี่ปุน  

2. เพ่ือใหนักเรียนทราบถึงผลเสียท่ีไมกลาพูดภาษาญี่ปุน 
3. เพ่ือใหนักเรียนเห็นความสําคัญของการพูดภาษาญี่ปุน 
4. เพ่ือใหนักเรียนเห็นคุณคาของความพยายามพูดภาษาญี่ปุน 

 
แนวคิด  
 การรูจักการวางแผนจัดการกับปญหาท่ีเกิดข้ึน จะทําใหทราบถึงผลเสียของการไมกลาพูด
ภาษาญี่ปุน โดยจะชวยใหนักเรียนตระหนักถึงความสําคัญและคุณคาในการพูดภาษาญี่ปุน สงผลตอความ
พยายามท่ีอยากลดความวิตกกังวลในการเรียนภาษาญี่ปุนของตนลง และเพ่ิมความม่ันใจในการพูด
ภาษาญี่ปุนมากข้ึน  
 
เวลาท่ีใช  
 50 นาที 
 
เทคนิคท่ีใช  
 กลุมสัมพันธ, การอภิปรายรวมกัน  
 
อุปกรณ  
 1. กระดาษ A4 เปลา 
 2. กระดาษโพสอิท 

3. สมุดคูมือคูใจ 
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วิธีดําเนินการ  
ข้ันนํา 

 ผูวิจัยใหนักเรียนหลับตาทําสมาธิ หายใจเขาทองพอง หายใจออกทองยุบ ใหกําหนดรูอยู
ตลอดเวลาถึงลมหายใจเขาและออก พิจารณาตนเอง 1–2 นาที วาทําไมตัวนักเรียนถึงมีความวิตกกังวล กลัว
และการไมกลาพูดภาษาญี่ปุน 

ข้ันกิจกรรม 
 1. ใหนักเรียนเขียนเก่ียวกับ ขอเสียของการไมกลาพูดภาษาญี่ปุน ลงในกระดาษโพสอิท ภายใน  
5 นาที  

2. ผูวิจัยแบงกระดานเปน 2 สวน แลวใหนักเรียนนําโพสอิทท่ีเขียนขอเสีย ไปติดท่ีกระดานสวนท่ี 1 
3. ใหนักเรียนสรุปรวมกันวาขอเสียมีอะไรบาง (ขอท่ีเหมือนกันก็รวมกัน ขอแตกกันก็แยกออก)  
4. จากนั้นใหนักเรียนชวยกันเสนอวิธีการรับมือ หรือแกปญหาเหลานั้นรวมกัน  
5. ใหนักเรียนชวยกันระดมและเสนอความคิดวา ถาเรากลาพูดภาษาญี่ปุน จะมีขอดีอยางไร 
6. จากนัน้แจกกระดาษ A4 เปลาใหนักเรียนคนละ 1 แผน  
7. แลวใหเขียนเก่ียวกับ การวางแผนรับมือ หรือแกไขปญหาไมกลาพูดภาษาญี่ปุน ลงในกระดาษ 

A4 เปลา ครึ่งแผนดานซาย 
8. แลวใหเขียนเก่ียวกับ ขอดีของการกลาพูดภาษาญี่ปุน ลงในกระดาษ A4 เปลา ครึ่งแผน

ดานขวา 
ข้ันสรุป 

 1. นักเรียนท่ีเขารวมกิจกรรมชวยกันสรุปกิจกรรม เพ่ือนําไปวางแผนหาวิธีท่ีจะกาวขามความวิตก
กังวลในการพูดภาษาญี่ปุน และนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันได 
 2. ผูวิจัยใหนักเรียนนํากระดาษA4 ท่ีเขียนนั้นติดลงในสมุดคูมือคูใจ เปนการเปรียบเทียบความ
เปลี่ยนแปลงของตนวามีความเปลี่ยนแปลงอยางไร เพ่ือเปนการประเมินพฤติกรรมตนเอง  
 
การประเมินผล  
 1. สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนท่ีเขารวมกิจกรรมในขณะทํากิจกรรมรวมกัน 

2. สังเกตจากการแสดงความคิดเห็นตอในการสรุปกิจกรรม 
3. สังเกตจากบรรยากาศของกลุมในการรวมกิจกรรม 
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ชุดกิจกรรมแนะแนว 
เพ่ือลดความวติกกงัวลในการพูดภาษาญี่ปุนของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาตอนปลาย 

คร้ังที่ 6 เร่ือง มาพูดภาษาญี่ปุนกนัเถอะ 
..................................................................................... 

 
ส่ิงท่ีพัฒนา 
 การลดความวิตกกังวลในการพูดภาษาญี่ปุน และเสริมสรางเจตคติท่ีดีในการพูดภาษาญี่ปุนของ
นักเรียน 
 
จุดมุงหมาย 

1. เพ่ือใหนักเรียนเลาปญหาและอุปสรรคในการพูดภาษาญี่ปุนของตน 
2. เพ่ือใหนักเรียนไดฝกพูดภาษาญี่ปุนและฝกแสดงทาทาง (อวัจนภาษา) ตามเจาภาษา  
3. เพ่ือใหนักเรียนเห็นความสําคัญและคุณคาของการพูดภาษาญี่ปุน 

 
แนวคิด 
 การไดเลาถึงปญหาและอุปสรรคในการพูดภาษาญี่ปุน จะชวยใหนักเรียนไดทราบถึงสาเหตุท่ี
แทจริงของตน และไดรับคําแนะนํารวมถึงแนวทางในการแกปญหาและอุปสรรคในการพูดภาษาญี่ปุน โดย
นักเรียนฝกการพูดภาษาญี่ปุน และฝกการแสดงออกดวยทาทางตามแบบฉบับเจาของภาษา จะชวยลดความ
วิตกกังวลในการพูดภาษาญี่ปุน และจะชวยเสริมสรางเจตคติท่ีดีตอการพูดภาษาญี่ปุนของนักเรียนได 
 
เวลาท่ีใช  
 50 นาที 
 
เทคนิคท่ีใช 
 กลุมสัมพันธ 
 
อุปกรณ 
 1. วิดีโอนิทาน  
 2. บัตรคําศัพท 
 3. สไลดเรื่องวิธีการนําเสนอ 
 4. สมุดคูมือคูใจ 
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วิธีดําเนินการ 
ข้ันนํา 
1. ผูวิจัยกลาวทักทายนักเรียนและสอบถามความรูท่ัวไปเก่ียวกับนิทานญี่ปุน 

2. ผูวิจัยเปดนิทานญี่ปุนเรื่อง さんまいのおふだ (sammai no ofuda) ใหนักเรียนดู 
และใหนักเรียนท้ังหองรวมกันสรุปเนื้อหาจากวิดีโอท่ีไดดูไป 

ข้ันกิจกรรม 
 1. ผูวิจัยแบงกลุมใหนักเรียน กลุมละ 3-4 คนโดยคละความสามารถ 
 2. ใหนักเรียนตั้งชื่อกลุมและแบงหนาท่ีภายในกลุมซ่ึงประกอบไปดวย หัวหนากลุม ผูบันทึก และ
ผูจับเวลา 

3. ผูวิจัยแจกบัตรคําศัพทใหนักเรียนแตละกลุม โดยแตละกลุมไดคําศัพทไมเหมือนกัน 
 4. นักเรียนแตละกลุมชวยกันหาความหมายของคําศัพทท่ีไดรับ อนุญาตใหใชพจนานุกรมหรือ
เครื่องมือชนิดอ่ืนในการหาความหมายของคําศัพทได 
 5. ผูวิจัยใหนักเรียนแตละกลุมชวยกันแตงนิทานหรือเรื่องเลาจากคําศัพทท่ีไดรับและพรอมท้ังตั้ง
ชื่อเรื่อง โดยมีเง่ือนไข คือ ตองใชคําศัพททุกคําท่ีกําหนดให และเนื้อเรื่องท่ีแตงตองมีความยาวไมนอยกวา 
2 นาที กําหนดเวลาในการทํากิจกรรมนี้ 20 นาที ผูวิจัยทําหนาท่ีคอยสนับสนุนการจัดกิจกรรมและคอยให
คําปรึกษาดานการใชภาษาญี่ปุนของนักเรียน 
 6. เม่ือครบเวลาท่ีกําหนดผูวิจัยฉายสไลดเรื่องวิธีการนําเสนอ และใหนักเรียนอานออกเสียงพรอมกัน 
 7. ผูวิจัยแจกเอกสารท่ีมีเนื้อหาเดียวกันกับสไลดใหนักเรียนแตละกลุม พรอมท้ังอธิบายกติกาใน
การนําเสนอนิทานหรือเรื่องเลา ดังนี้ 

7.1 สมาชิกทุกคนในกลุมตองรวมกันนําเสนอเนื้อหาของกลุมตัวเอง 
7.2 ระหวางเลาเรื่องใหยกบัตรคําศัพทท่ีปรากฏในเนื้อหานั้นใหเพ่ือนในหองดู 

 8. ผูวิจัยใหนักเรียนจับฉลากลําดับการนําเสนอและใหเวลาในการฝกซอม 5 นาที 
 9. นักเรียนนําเสนอนิทานหรือเรื่องเลาตามลําดับ 

ข้ันสรุป 
 1. ผูวิจัยกลาวชมเชยนักเรียนท่ีสามารถชวยกันแตงนิทานหรือเรื่องเลาไดภายในเวลาท่ีกําหนด
และสามารถนําเสนอใหเพ่ือนรวมชั้นฟงได 
 2. ผูวิจัยใหนักเรียนเลาถึงปญหาและอุปสรรคในการพูดภาษาญี่ปุนและใหเลาถึงการทํางานกลุม
ในกิจกรรมครั้งนี้ 
 3. ผูวิจัยใหนักเรียนเขียนสรุปกิจกรรมลงในสมุดคูมือคูใจ เปนการเปรียบเทียบความเปลี่ยนแปลง
ของตนวามีความเปลี่ยนแปลงอยางไร เพ่ือเปนการประเมินพฤติกรรมตนเอง 
 
การประเมินผล 

1. สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนท่ีเขารวมกิจกรรมในขณะทํากิจกรรมรวมกัน 
2. สังเกตจากการแสดงความคิดเห็นตอคําถามหลังกิจกรรม 
3. สังเกตจากบรรยากาศของกลุมในการรวมกิจกรรม 
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ตัวอยางอุปกรณในการทํากิจกรรม 
 

1. วิดีโอนิทาน  
 

 
 
ท่ีมา : https://www.youtube.com/watch?v=IHMXf3-iBz40.  
 

2. ตัวอยางบัตรคําศัพท 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

むかしむかし 走る           かめ 

おそい うさぎ はやい 

ねる  かつ  木 

おきる わかい おじさん 

まける 

 

ぶた  いえ  おおかみ 

びょうき 食べる 立てる 

3 びき  たおれる はしる 

幸せ  兄弟  木 

むかしむかし  

https://www.youtube.com/watch?v=IHMXf3-iBz4
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3. เนื้อหาสไลดเรื่องวิธีการนําเสนอ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    みなさん、こんにちは。私たちは……………………………………グループです。 

今日は「………………………………………」について、発表します。 

どうぞ よろしくおねがいします。 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

これで おわります。ありがとう ございました。 
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ชุดกิจกรรมแนะแนว 
เพ่ือลดความวติกกงัวลในการพูดภาษาญี่ปุนของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาตอนปลาย 

คร้ังที่ 7 เร่ือง ฟง ดู พูดตาม 
..................................................................................... 

 
ส่ิงท่ีพัฒนา 
 ลดความวิตกกังวล และมีความม่ันใจในการพูดภาษาญี่ปุน 
 
จุดมุงหมาย 

1. เพ่ือใหนักเรียนไดฝกพูดภาษาญี่ปุนและฝกแสดงทาทาง (อวัจนภาษา) ตามเจาของภาษาให
ม่ันใจ 

2. เพ่ือใหนักเรียนเห็นความสําคัญของการพูดภาษาญี่ปุน 
3. เพ่ือใหนักเรียนเห็นคุณคาของความพยายามพูดภาษาญี่ปุน 
 

แนวคิด 
 การฝกพูดภาษาญี่ปุนโดยกําหนดบทบาทสมมติ จะชวยนักเรียนลดความวิตกกังวลในการพูด
ภาษาญี่ปุนได รวมถึงการฝกการแสดงออกดวยทาทางตามแบบฉบับเจาของภาษา ก็จะชวยเสริมสรางความ
ม่ันใจในการพูดภาษาญี่ปุนใหแกผูเรียนมากยิ่งข้ึน 
 
เวลาท่ีใช  
 50 นาที 
 
เทคนิคท่ีใช 
 บทบาทสมมต ิ
 
อุปกรณ 
 1. วิดีโอคลิปการซ้ือของในญี่ปุน  
 2. ผาโพกหัวสีแดงกําหนดบทบาทสมมติ  
 3. บัตรประโยคสนทนาในการซ้ือของ  
 4. สไลดบทสนทนาการซ้ือของ 
 5. สมุดคูมือคูใจ 
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วิธีดําเนินการ 
ข้ันนํา 
1. ผูวิจัยกลาวทักทายนักเรียนท่ีเขารวมกิจกรรมและทบทวนกิจกรรมครั้งท่ีแลว 
2. ผูวิจัยใหนักเรียนดูวิดีโอคลิปการซ้ือของ จากนั้นใหนักเรียนคาดเดาความหมายของเนื้อหาใน

วิดีโอคลิปท่ีไดดูไปเปนกลุม 
3. ผูวิจัยสอบตรวจสอบความเขาใจในเนื้อหาโดยการสุมถามเปนกลุม หากมีกลุมใดเขาใจ

ความหมายของเนื้อหาแตกตางจากกลุมอ่ืน ใหสมาชิกในกลุมรวมกันอธิบาย  
ข้ันกิจกรรม 
1. ผูวิจัยตรวจสอบประโยคภาษาญี่ปุนท่ีนักเรียนไดยินในวิดีโอ และนําเสนอบทสนทนาท่ีจะใชใน

คาบเรียนโดยใหนักเรียนอานออกเสียงตามพรอมท้ังตรวจสอบความเขาใจประโยคตางๆเปนระยะๆ 
2. ผูวิจัยแสดงบทบาทสมมติตามบทสนทนา 
3. ผูวิจัยแจกผาโพกหัวสีแดงกําหนดบทบาทสมมติและบัตรประโยคสนทนาในการซ้ือของให

นักเรียน โดยนักเรียน 1 คน จะไดรับผาโพกหัวสีแดงกําหนดบทบาทสมมติ (คนขาย) คนละ 1 ใบ และจะ
ไดรับบัตรประโยคสนทนาในการซ้ือของคนละ 1 ชุด ซ่ึงใน 1 ชุด ประกอบไปดวย  

1) บทบาทสมมติคนขายและประโยคสนทนา 
2) บทบาทสมมติคนซ้ือ (ครั้งท่ี 1) และประโยคสนทนา 
3) บทบาทสมมติคนซ้ือ (ครั้งท่ี 2) และประโยคสนทนา 
4) บทบาทสมมติคนขายหรือซ้ือและประโยคสนทนา (โดยนักเรียนเปนผูกําหนดเอง) โดยบัตร

ประโยคสนทนาในการซ้ือของแตละชุดเรียงลําดับไมเหมือนกัน 
 4. ผูวิจัยตรวจสอบอุปกรณท่ีนักเรียนไดรับและใหนักเรียนกรอกขอมูลลงในบัตรประโยคสนทนา
และทบทวนเนื้อหา 
 5. ผูวิจัยอธิบายวิธีการเลน 

5.1 นักเรียนเริ่มบทบาทสมมติโดยเรียงตามลําดับท่ีตนเองไดรับแจกบัตรประโยคสนทนาในการ
ซ้ือของไปจนครบ  

5.2 เม่ือถือบัตรประโยคสนทนาคนขาย นักเรียนจะตองสวมผาโพกหัวสีแดงกําหนดบทบาท
สมมติ (คนขาย) เพ่ือใหเพ่ือนสามารถสังเกตไดงาย 

5.3 เม่ือแสดงบทบาทสมมติเสร็จในแตละครั้งใหนักเรียนจดบันทึกวาเพ่ือนซ้ืออะไรจากตนเอง
และตนเองซ้ืออะไรจากเพ่ือน 
 6. ผูวิจัยใหเวลานักเรียนทํากิจกรรมบทบาทสมมติประมาณ 10 – 15 นาที 

ข้ันสรุป 
 1. ผูวิจัยสุมใหนักเรียนนําเสนอวาเพ่ือนซ้ืออะไรจากตนเองและตนเองซ้ืออะไรจากเพ่ือนบาง 

2. ผูวิจัยสอบถามนักเรียนถึงความรูสึกในการแสดงบทบาทสมมติท้ังรูปแบบท่ีมีเนื้อหาท่ี
กําหนดใหและรูปแบบท่ีนักเรียนตองกําหนดเนื้อหาเอง 

3. ผูวิจัยใหนักเรียนเขียนสรุปกิจกรรมลงในสมุดคูมือคูใจ เปนการเปรียบเทียบความเปลี่ยนแปลง
ของตนวามีความเปลี่ยนแปลงอยางไร เพ่ือเปนการประเมินพฤติกรรมตนเอง 
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การประเมินผล  
 1. สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนท่ีเขารวมกิจกรรมในขณะทํากิจกรรมรวมกัน 
 2. สังเกตจากการแสดงความคิดเห็นตอคําถามหลังกิจกรรม 
 3. สังเกตจากบรรยากาศของกลุมในการรวมกิจกรรม 
 
ตัวอยางอุปกรณในการทํากิจกรรม 

1. วิดีโอคลิปการซ้ือของในญี่ปุน  
 

 
 
ท่ีมา : https://www.youtube.com/watch?v=__7L9R1Dgfk.  
 

2. ผาโพกหัวสีแดงใชกําหนดบทบาทสมมติ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=__7L9R1Dgfk
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3. บัตรประโยคสนทนาในการซ้ือของ  
 

A : いらっしゃいませ。 

B : …………………(จํานวน)…….と……………(จํานวน)………….をください。 

いくらですか。 

A : ぜんぶで…………………………..円です。 

B : はい、…………………………..円です。 

A : …………..円の おつりです。 ありがとうございました。 

 
 

4. สไลดบทสนทนาการซ้ือของ 
 

….(จํานวน)….と
….(จํานวน).…をください。

いらっしゃいませ。

 
 
 

いくらですか。

ぜんぶで…..円です。
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はい、…….円です。

…..円のおつりです。

ありがとう
ございました。
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ชุดกิจกรรมแนะแนว 
เพ่ือลดความวติกกงัวลในการพูดภาษาญี่ปุนของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาตอนปลาย 

คร้ังที่ 8 เร่ือง ยิง่พูด ยิ่งด ียิ่งมปีระโยชน 
..................................................................................... 

 
ส่ิงท่ีพัฒนา 
 ลดความวิตกกังวล และมีความม่ันใจในการพูดภาษาญี่ปุน 
 
จุดมุงหมาย 

1. เพ่ือใหนักเรียนไดฝกพูดภาษาญี่ปุนและฝกแสดงทาทาง (อวัจนภาษา) ตามเจาของภาษาให
ม่ันใจ 

2. เพ่ือใหนักเรียนเห็นความสําคัญของการพูดภาษาญี่ปุน 
3. เพ่ือใหนักเรียนเห็นคุณคาของความพยายามพูดภาษาญี่ปุน 
 

แนวคิด 
 การฟงแลวฝกพูดภาษาญี่ปุน รวมถึงการฝกการแสดงออกดวยทาทางตามแบบฉบับเจาของภาษา 
จะชวยลดความวิตกกังวลในการพูดภาษาญี่ปุน และจะชวยเสริมสรางความม่ันใจในการพูดภาษาญี่ปุนของ
นักเรียนได 
 
เวลาท่ีใช  
 50 นาที 
 
เทคนิคท่ีใช 
 กลุมสัมพันธและบทบาทสมมติ 
 
อุปกรณ 
 1. วิดีโอคลิปสถานการณตางๆ 
 2. บัตรภาพท่ีแสดงสถานการณตางๆ 
 3. สมุดคูมือคูใจ 
 
วิธีดําเนินการ 

ข้ันนํา 
 1. ผูวิจัยกลาวทักทายนักเรียนท่ีเขารวมกิจกรรมและทบทวนกิจกรรมครั้งท่ีแลว 
 2. ผูวิจัยถามตอบรวมกับนักเรียนในชั้นเรียนเปนภาษาญี่ปุนอยางงาย เพ่ือลดอาการเกร็ง 
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ข้ันกิจกรรม 
 1. ผูวิจัยใหนักเรียนดูวิดีโอคลิปการสนทนาในสถานการณตางๆและใหนักเรียนพูดประโยคท่ี
ตนเองไดยินและเขาใจความหมาย รวมกันกับเพ่ือนท่ีนั่งอยูดานขาง 
 2. ผูวิจัยยกตัวอยางสถานการณในชั้นเรียนแลวใหนักเรียนชวยกันแตงประโยคจากสถานการณ
ดังกลาวรวมกัน เชน เม่ือนักเรียนเขาเรียนชาจะพูดเปนภาษาญี่ปุนอยางไร? ขออนุญาตไปเขาหองจะพูด
เปนภาษาญี่ปุนอยางไร? เม่ือเจอเพ่ือนหรือครูชาวญี่ปุนระหวางเดินจะพูดเปนภาษาญี่ปุนอยางไร? เปนตน 
 3. จากนั้นผูวิจัยใหนักเรียนจับคูและแจกบัตรภาพท่ีแสดงสถานการณตางๆ โดย 1 ภาพจะมี 2 คู
ท่ีไดภาพเหมือนกัน 
 4. ใหนักเรียนชวยกันแตงประโยคสนทนาอยางงาย รวมถึงการแสดงทาทางท่ีเหมาะสมกับบท
สนทนาและสถานการณท่ีไดรับ 
 5. ผูวิจัยเปนผูกําหนดเวลาในการทํากิจกรรมและคอยกระตุนนักเรียนท่ีทํากิจกรรมเสร็จกอน
หรือไมทันเวลา 
 6. เม่ือแตงประโยคเสร็จ ใหนักเรียนจับคูกับเพ่ือนท่ีไดบัตรภาพท่ีแสดงสถานการณเดียวกันกับ
ตนเองและผลัดกันนําเสนอประโยคและทาทางท่ีตนคิดและจดบันทึกบทสนทนาท่ีไดฟงจากเพ่ือน โดย
นําเสนอแบบ 1:1 เม่ือคูใดนําเสนอเสร็จใหจับคูเดิมของตนเองและนั่งลง  
 7. ผูวิจัยแจกบัตรภาพท่ีแสดงสถานการณใหม และดําเนินกิจกรรมตอไปจนบัตรภาพหมด 
 ข้ันสรุป 
 1. ผูวิจัยสุมหยิบบัตรภาพและสุมใหนักเรียนนําเสนอบทสนทนาและทาทางท้ังของตนเองและของ
เพ่ือน 

2. ผูวิจัยสอบถามนักเรียนถึงความยากและความงายในการทํากิจกรรม 
3. ผูวิจัยใหนักเรียนดูวิดีโอคลิป https://www.youtube.com/watch?v=OFYlfo05sYU และ

ครูสรุปทายคลิป 
4. ผูวิจัยใหนักเรียนเขียนสรุปกิจกรรมลงในสมุดคูมือคูใจ เปนการเปรียบเทียบความเปลี่ยนแปลง

ของตนวามีความเปลี่ยนแปลงอยางไร เพ่ือเปนการประเมินพฤติกรรมตนเอง 
 
การประเมินผล 

1. สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนท่ีเขารวมกิจกรรมในขณะทํากิจกรรมรวมกัน 
2. สังเกตจากการแสดงความคิดเห็นตอคําถามหลังกิจกรรม 
3. สังเกตจากบรรยากาศของกลุมในการรวมกิจกรรม 

 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=OFYlfo05sYU


106 

ตัวอยางอุปกรณในการทํากิจกรรม 
1. ตัวอยางวิดีโอคลิปสถานการณตางๆ 

 

 
 
 
ท่ีมา : https://www.youtube.com/watch?v=aia4DkSb7bc.  
 
 2. ตัวอยางบัตรภาพท่ีแสดงสถานการณตางๆ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เมื่อรู้สกึไมส่บายต้องการขออนญุาตไป

ห้องพยาบาลจะพดูวา่..... 

 

เมื่อพบเพ่ือนใหมแ่ละต้องการทําความ

รู้จกัเพ่ือนให้มากจะพดูวา่..... 

https://www.youtube.com/watch?v=aia4DkSb7bc
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ชุดกิจกรรมแนะแนว 
เพ่ือลดความวติกกงัวลในการพูดภาษาญี่ปุนของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาตอนปลาย 

คร้ังที่ 9 เร่ือง やっとできました (ในทีสุ่ดก็ทําไดแลว!) 
..................................................................................... 

 
ส่ิงท่ีพัฒนา  
 การลดความวิตกกังวลและเพ่ิมความม่ันใจในการพูดภาษาญี่ปุนของตนเอง 
 
จุดมุงหมาย 
 1. เพ่ือใหนักเรียนไดประเมินผลการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนเอง  
 2. เพ่ือนักเรียนเกิดความภาคภูมิใจในความเปลี่ยนแปลงของตนเอง  
 3. เพ่ือสงเสริมนักเรียนใหเกิดความม่ันใจในตนเอง 
 
แนวคิด  
 การลดความวิตกกังวลและเพ่ิมความม่ันใจในการพูดภาษาญี่ปุนของนักเรียนเอง เปนสิ่งท่ีทําให
นักเรียนเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง และมีความกลาแสดงออกตอการพูดภาษาญี่ปุนมากยิ่งข้ึน 
 
เวลาท่ีใช  
 50 นาที 
 
เทคนิคท่ีใช  
 การอภิปรายกลุม 
 
อุปกรณ  
 1. ใบงาน “ฉันทําไดแลว” 

2. สมุดคูมือคูใจ 
3. แบบทดสอบหลังเขารวมทํากิจกรรมท้ังหมด 
 

วิธีดําเนินการ  
ข้ันนํา 
1. ผูวิจัยกลาวทักทายนักเรียนท่ีเขารวมกิจกรรมและทบทวนกิจกรรมครั้งท่ีแลว 
ข้ันกิจกรรม 

 1. ผูวิจัยใหนักเรียนท่ีเขารวมกิจกรรมเลาประสบการณในการลดความวิตกกังวลและเพ่ิมความ
ม่ันใจในการพูดภาษาญี่ปุนในรอบสัปดาหใหผูวิจัยและเพ่ือนนักเรียนฟงตามความสมัครใจ 
 2. นักเรียนท่ีเขารวมกิจกรรมเขียนประสบการณในการลดความวิตกกังวลและเพ่ิมความม่ันใจใน
การพูดภาษาญี่ปุนลงในใบงาน “ฉันทําได” ท่ีผูวิจัยแจกใหโดยใชเวลาประมาณ 15 นาที 



108 

 3. นักเรียนท่ีเขารวมกิจกรรมแตละคนอานใบงานนั้นใหเพ่ือนสมาชิกฟง โดยผูวิจัยเปดโอกาสให
นักเรียนซักถามขอสงสัยและผูวิจัยอธิบายเพ่ิมเติม 
 4. นักเรียนท่ีเขารวมกิจกรรมบันทึกพฤติกรรมตนเองในการเขารวมกิจกรรมโดยมีผูวิจัยตรวจสอบ
การบันทึกพฤติกรรมของนักเรียน 
 ข้ันสรุป 
 1. นักเรียนท่ีเขารวมกิจกรรม สรุปการลดความวิตกกังวลในการพูดภาษาญี่ปุนและใหนักเรียน
ยกตัวอยางเพ่ือนําไปประยุกตใชการเรียนวิชาภาษาญี่ปุน 
 2. ผูวิจัยใหนักเรียนนําใบงานนั้นติดลงในสมุดคูมือคูใจ เปนการเปรียบเทียบความเปลี่ยนแปลง
ของตนวามีความเปลี่ยนแปลงอยางไร เพ่ือเปนการประเมินพฤติกรรมตนเอง  
 3. นักเรียนท่ีเขารวมกิจกรรมทําแบบทดสอบหลังเขารวมกิจกรรมทุกอยางเสร็จสิ้น 
 
การประเมินผล  
 1. สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนท่ีเขารวมกิจกรรมในขณะทํากิจกรรมรวมกัน 
 2. สังเกตจากการแสดงความคิดเห็นตอในการสรุปกิจกรรม 
 3. สังเกตจากบรรยากาศของกลุมในการรวมกิจกรรม 
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ใบงาน “ฉันทําไดแลว” 
 
 

คําช้ีแจง จงเติมชองวางใหสมบูรณ  
 
1. ความวิตกกังวลในการพูดภาษาญี่ปุนของขาพเจาท่ีผานมา ไดแก  
……………………………………………………….…….............…………………………………………………  
……………………………………………………….…….............…………………………………………………………………………..
……………………….…….............………………………………………………………………………………………………….……....
.........………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
2. วิธีการท่ีชวยลดความวิตกกังวลในการพูดภาษาญี่ปุนของขาพเจา ไดแก  
……………………………………………………….…….............…………………………………………………………….………….  
……………………………………………………….…….............………………………………………………………..…………………
……………………….…….............………………………………………………………………………………………………….……....
.........………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
3. เม่ือขาพเจาลดความวิตกกังวลในการพูดภาษาญี่ปุนของขาพเจาลงได ขาพเจารูสึก 
……………………………………………………….…….............…………………………………………………………….………….  
……………………………………………………….…….............………………………………………………………..…………………
……………………….…….............………………………………………………………………………………………………….……....
.........………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
4. อยากใหเพ่ือนๆ รูจักวิธีการท่ีชวยลดความวิตกกังวลในการพูดภาษาญี่ปุน เพราะ  
……………………………………………………….…….............…………………………………………………………….………….  
……………………………………………………….…….............………………………………………………………..…………………
……………………….…….............………………………………………………………………………………………………….……....
.........………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ชุดกิจกรรมแนะแนว 
เพ่ือลดความวติกกงัวลในการพูดภาษาญี่ปุนของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาตอนปลาย 

คร้ังที่ 10 เร่ือง ปจฉมินิเทศ 
..................................................................................... 

 
ส่ิงท่ีพัฒนา  
 ปจฉิมนิเทศ และเสริมแรงใหกําลังใจนักเรียน 
 
จุดมุงหมาย  
 1. เพ่ือใหนักเรียนไดทบทวนและสรุปวิธีการเอาชนะความวิตกกังวลในการพูดภาษาญี่ปุน  
 2. เพ่ือใหนักเรียนไดทราบถึงผลท่ีเกิดข้ึนกับตนเองภายหลังเอาชนะความวิตกกังวลในการพูด
ภาษาญี่ปุน  
 3. เพ่ือแสดงความขอบใจนักเรียนท่ีใหความรวมมือในการเขารวมกิจกรรม 
แนวคิด  
 กิจกรรมปจฉิมนิเทศ เปนการแสดงความขอบคุณตอตนเอง เพ่ือนและทุกคนท่ีทําใหเกิดกิจกรรมท่ี
ดีท่ีมีประโยชนและประสบความสําเร็จดวยดี ท้ังนี้ท้ังนั้นจะเกิดประโยชนตอผูเขารวมกิจกรรม 
 
เวลาท่ีใช  
 50 นาที 
 
เทคนิคท่ีใช  
 อภิปรายกลุม 
 
อุปกรณ  
 1. สมุดคูมือคูใจ 

2. ใบงาน “ฉันเปลี่ยนไปแลว” 
 

วิธีดําเนินการ  
ข้ันนํา 

 1. ผูวิจัยกลาวทักทายนักเรียนท่ีเขารวมกิจกรรมและทบทวนกิจกรรมท่ีผานมาท้ังหมดรวมกัน 
 2. ผูวิจัยซักถามนักเรียนท่ีเขารวมกิจกรรมเก่ียวกับผลของกิจกรรมท่ีชวยใหความวิตกกังวลในการ
พูดภาษาญี่ปุนลดลง และเปดโอกาสใหนักเรียนไดซักถามขอสงสัย 

ข้ันกิจกรรม 
 1. นักเรียนท่ีเขารวมกิจกรรมทําใบงาน “ฉันเปลี่ยนไปแลว” 
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 2. หลังจากท่ีนักเรียนทําใบงานเสร็จแลว ผูวิจัยใหนักเรียนนําใบงานนั้นติดลงในสมุดคูมือคูใจ เปน
การเปรียบเทียบความเปลี่ยนแปลงของตนตั้งแตเริ่มกิจกรรมแรกจนถึงกิจกรรมสุดทายวามีความ
เปลี่ยนแปลงอยางไร เพ่ือเปนการประเมินพฤติกรรมตนเอง 
 3. นักเรียนท่ีเขารวมกิจกรรมสรุปผลของกิจกรรมท่ีชวยใหความวิตกกังวลในการพูดภาษาญี่ปุน
ลดลง และสรุปประโยชนท่ีไดรับหลังจากการฝกการพูดภาษาญี่ปุน ฝกการกลาแสดงออกทางทาทาง
ประกอบการพูด (อวัจนภาษา) 
 ข้ันสรุป 
 1. ผูวิจัยกลาวขอบคุณนักเรียนท่ีเขารวมกิจกรรมท่ีใหความรวมมือและมีความตั้งใจในการรวม
กิจกรรมการลดความวิตกกังวลในการพูดภาษาญี่ปุน 
 2. ผูวิจัยใหกําลังใจและเสริมแรงนักเรียนท่ีรวมกิจกรรมการลดความวิตกกังวลในการพูด
ภาษาญี่ปุน 
 
การประเมินผล  
 1. สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนท่ีเขารวมกิจกรรมในขณะทํากิจกรรมรวมกัน 
 2. สังเกตจากการแสดงความคิดเห็นตอคําถามหลังกิจกรรม 
 3. สังเกตจากบรรยากาศของกลุมในการรวมกิจกรรม 
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ใบงาน “ฉันเปลีย่นไปแลว” 
 
 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนเขียนถึงความเปลี่ยนแปลงของตัวเองเม่ือลดความวิตกกังวลในการพูดภาษาญี่ปุนได 
 …………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………..………… 
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ประวัติผูวิจัย 
 
 

ช่ือ นายรัชพงศ  พิลาคุณ 
วัน เดือน ปเกิด 19 ตุลาคม 2531 
สถานท่ีเกิด จังหวัดหนองคาย 
ประวัติการศึกษา ศศ.บ. (ภาษาญี่ปุน) เกียรตินิยมอันดับ 2 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 ศษ.บ. (การแนะแนว) มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
 ประกาศนียบัตรบัณฑิต (วิชาชีพครู) มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 
สถานท่ีทํางาน โรงเรียนปทุมเทพวิทยาคาร อําเภอเมือง จังหวัดหนองคาย 
ตําแหนง ครูค.ศ.1 ปฏิบัติการสอนในรายวิชาภาษาญี่ปุน 
 รองหัวหนาศูนยภาษาตางประเทศ 
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