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 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือ (1) เปรียบเทียบระดบัการปรับตวัทางสังคม  ของนกัเรียน
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พฒันาการปรับตวัทางสังคมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1  (2) เปรียบเทียบระดบัการปรับตวัทาง

สงัคมของนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวโดยใชเ้ทคนิคการจดัการเรียนรู้นอกหอ้งเรียนและ

กลุ่มควบคุมหลงัการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามปกติเพ่ือพฒันาการปรับตวัทางสังคม และ (3) ศึกษา
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นยัสาํคญัท่ีระดบั .05 ในดา้นการอยูร่่วมกนั ดา้นการควบคุมอารมณ์ตนเอง  ส่วนดา้นเคารพกฎกติกานั้นทั้ง

สองกลุ่มมีระดบัการปรับตวัทางสงัคมไม่แตกต่างกนั 3) นกัเรียนกลุ่มทดลองมีความพึงพอใจในระดบัมาก

ต่อชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชเ้ทคนิคการจดัการเรียนรู้นอกหอ้งเรียน  
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Abstract 

The purposes of this research were (1) to compare the levels of social 
adaptation of the experimental group students before and after using a guidance 
activity package based on out-of-classroom learning management technique to 
develop social adaptation of Prathom Suksa I students; (2) to compare the level of 
social adaptation of the experimental group students who used the guidance activity 
package based on out-of-classroom learning management technique to develop social 
adaptation with the counterpart level of the control group students who took normal 
guidance activities to develop social adaptation; and (3) to study the students’ 
satisfaction with the guidance activity package based on out-of-classroom learning 
management technique.  

The research sample consisted of 88 Prathom Suksa I students in two 
intact classroom of Saritdidet School in Chanthaburi Province during the first 
semester of the 2018 academic year, obtained by cluster sampling.  Then, one 
classroom containing 44 students was randomly assigned as the experimental group; 
the other classroom containing 44 students, the control group.  The employed research 
instruments were (1) a guidance activity package based on out-of-classroom learning 
management technique to develop social adaptation; (2) a scale to assess social 
adaptation; and (3) a questionnaire to assess student’s satisfaction with the guidance 
activity package based on out-of-classroom learning management technique.  The 
data were analyzed using the percentage, mean, standard deviation, and t-test. 

Research findings were as follows: (1) the post-experiment social 
adjustment level of the experimental group students who used the guidance activity 
package based on out-of-classroom learning management technique to develop social 
adaptation was significantly higher than their pre-experiment counterpart level at the 
.05 level of statistical significance; (2) the social adjustment level of the experimental 
group students who used the guidance activity package based on out-of-classroom 
learning management technique to develop social adaptation was significantly higher 
than the counterpart level of the control group students at the .05 level of statistical 
significance in the aspects of cohabitation, and self-emotion control, while no 
significant difference was found in the aspect of respect for the rules and regulations; 
and (3) the experimental group students were satisfied at the high level with the 
guidance activity package based on out-of-classroom learning management technique.  

Keywords: Guidance Activity Package, Out-of-Classroom Learning Management,  
Social Adaptation
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 ขอขอบคุณผูบ้ริหารโรงเรียนสฤษดิเดช ในความอนุเคราะห์แก่ผูว้จิยัเพื่อทดลองและเก็บ
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บทที ่ 1 

บทนํา 

 

 

1.  ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 

 

 สภาพสังคมปัจจุบนัทาํให้เราตอ้งเผชิญความกดดนัและความตึงเครียดอยา่งหลีกเล่ียง

ไม่ได ้คนเราจึงตอ้งเรียนรู้การปรับตวัตั้งแต่แรกเกิดไปจนตลอดชีวติ เพื่อใหเ้ขา้กบัสังคมท่ีอยูไ่ดโ้ดย

ปกติสุข บุคคลท่ีมีทกัษะทางสังคมดีจะสามารถอยูร่่วมกบับุคคลในครอบครัว ชุมชน และสังคมได้

อยา่งมีความสุข มีการยอมรับและเขา้ใจในสภาพแวดลอ้มของตนเอง เด็กจึงมีการเรียนรู้ท่ีจะปรับตวั

ตลอดเวลา ดังนั้ นกระบวนการปรับตวัทางสังคมเป็นกระบวนการสําคญัท่ีเด็กจะได้เรียนรู้แนว

ทางการปฏิบัติตัวในสังคมท่ีถูกต้อง  โดยนํากิจกรรมท่ีเป็นส่วนหน่ึงของชีวิตประจาํวนัมาให้

นกัเรียนไดส้ัมผสักบัประสบการณ์ตรง ไดเ้รียนรู้และไดฝึ้กปฏิบติั นกัเรียนไดส้ัมผสั ทดลอง และ

ไดเ้รียนรู้จากของจริง เปิดโอกาสให้นกัเรียนไดเ้รียนรู้แบบไม่ถูกจาํกดัในห้องเรียน เป็นส่ิงท่ีเด็กไม่

รู้สึกอึดอดั เพราะไม่เน้นวิชาการและไดรั้บความสนุกสนานในการทาํกิจกรรม ผูว้ิจยัจึงนาํเทคนิค

การจดัการเรียนรู้นอกห้องเรียนมาใชร่้วมกบัการจดักิจกรรมแนะแนว เพื่อให้นกัเรียนไดเ้รียนรู้และ

ไดส้ัมผสักบัการทาํกิจกรรมนอกห้องเรียน  เนน้สร้างความเขา้ใจในสังคมท่ีอยูร่่วมกนั รู้จกัแบ่งปัน 

ช่วยเหลือ ไม่เห็นแก่ตวัต่อส่ิงรอบขา้งทาํให้เด็กไดเ้ขา้ใจในความตอ้งการของตนเอง อีกทั้งยงัช่วย

จดัการด้านความรู้สึกต่อตนเอง ต่อคนรอบข้าง รู้จกัการช่วยเหลือตนเอง ช่วยเหลือเพื่อน รู้จกั

ขอ้ตกลงทางสังคม  รู้จกัการรอคอยและมีความอดทนต่อส่ิงเร้าต่างๆ  ได ้  

 วนิดัดา ปิยะศิลป์  (2546) กล่าววา่  การท่ีเด็กจะอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นในสังคมไดดี้ จะตอ้งมา

จากรากฐานครอบครัวท่ีมีความรัก เอ้ืออาทร มีความสัมพนัธ์ท่ีดีต่อกนั  ความรู้สึกวา่มีคนรัก ห่วงใย

และมีผูท่ี้จะเดินเคียงข้าง ช่วยเหลือในยามท่ีต้องการเม่ือประสบกับปัญหา ช่ืนชมความดีใน

ความสามารถของเด็กแต่ละคนอย่างเหมาะสม  เป็นหนทางท่ีช่วยให้เด็ก มีความรู้สึกดีต่อตนเอง 

เช่ือมัน่ในความสามารถของตนเอง มีอารมณ์มัน่คง  ภาคภูมิใจในตนเอง มีทศันคติท่ีดีต่อผูอ่ื้น จาก

การเรียนรู้ภายในบา้น ครอบครัว ร้ัวโรงเรียนอนุบาล  ขยายสู่การเรียนรู้ในโรงเรียนประถม และ

โลกแห่งความเป็นจริง ส่ิงแวดล้อมรอบตวัเด็ก ในวยัน้ีล้วนเป็นแหล่งเรียนรู้ท่ีช่วยให้เด็กสะสม

ประสบการณ์ ชีวติ รากฐานสาํคญัท่ีจะนาํไปสู่การเรียนรู้คือ ร่างกายท่ีแขง็แรง อารมณ์และจิตใจท่ีร่า

เริง และตอ้งมีการฝึกฝนทกัษะต่างๆ อยา่งมีขั้นตอนเป็นลาํดบัจากง่ายไปยาก เด็กสามารถเรียนรู้จาก
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ประสบการณ์ตรงและจากสภาพแวดลอ้ม เด็กจึงตอ้งการแบบอยา่งท่ีดี จากบุคลรอบขา้งเพื่อนาํมา

พฒันาตนเอง เด็กวยัประถมตน้นั้น สามารถพูดคุยอธิบายเหตุผลไดม้ากข้ึนกว่าวยัอนุบาล แต่ยงัมี

ขอ้จาํกดัในการรับรู้ ในช่วงแรกตอ้งใชว้ธีิทาํงานไปดว้ยกนั หรือควบคุมใหเ้ด็กไดท้าํในส่ิงท่ีสมควร 

จนเด็กทาํไดเ้องเป็นนิสัย  การให้เด็กวยัเรียนรู้จกักบัทุกอารมณ์ ความรู้สึกท่ีผ่านเขา้มาและช่วยให้

เขาสามารถหาทางออกท่ีเหมาะสม เพื่อเป็นพื้นฐานของการแก้ปัญหา  รู้จ ักควบคุมอารมณ์

ความรู้สึกของตนเอง และปรับตวัในสังคมอยา่งเหมาะสม  โดยฝึกฝนแนะนาํ ใหค้าํชมเมือเด็กทาํได้

ดี และแกไ้ขชกัจูง แนะนาํเม่ือเด็กทาํตวัไม่เหมาะสม  จะเป็นการสร้างเสริมความฉลาดทางอารมณ์ 

(EQ)  ซ่ึงเป็นทกัษะหรือศิลปะในการใช้ชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข  การช้ีให้เด็กเห็นถึง

ความแตกต่างของแต่ละบุคคล มองขา้มความไม่ถูกใจ ช้ีให้เห็นขอ้ดีของคนอ่ืน  การแสดงอารมณ์

อย่างเหมาะสม  เรียนรู้เร่ืองความมีนํ้ าใจ เป็นนักกีฬารู้จกัแพ  ้ รู้จกัผิดหวงั และรู้จกัหาทางขจดัด

ความรู้สึกผิดหวงัไม่ให้มีมากหรือนานเกินไป พยายามทาํใหม่ในคร้ังต่อไป จะเป็นการเสริมสร้าง

ทกัษะของการควบคุมอารมณ์ ความรู้สึก การแกปั้ญหาหรือหาทางออก และการปรับตวั ซ่ึงจะเป็น

ฐานให้แกปั้ญหาท่ีซบัซ้อนเพิ่มข้ึนเพื่อใฟ้ทนัการเปล่ียนแปลงของสังคม เด็กวยัเรียนควรรับผิดชอบ

เร่ืองส่วนตวัเป็นส่วนใหญ่ และรับผดิชอบงานส่วนรวมเป็นบางส่วน  ฝึกให้เด็กช่วยตวัเองมากท่ีสุด 

เช่นอาบนํ้ าแต่งตวั กินอาหาร จดักระเป๋าานกัเรียน การฝึกอยา่งสมํ่าเสมอ จะเป็นพื้นฐานการสร้าง

วนิยัในตนเอง จะเติบโตเป็นผูใ้หญ่ท่ีรับผดิชอบในหนา้ท่ี และยงัเป็นการฝึกบริหารเวลาและชีวติ ฝึก

ทกัษะการแกปั้ญหาง่ายๆ ใหก้บัตวัเองตั้งแต่ยงัเล็ก ความคิดของเด็กวยัน้ี จึงยึดตนเองเป็นศูนยก์ลาง

น้อยลง คิดและมองโลกในมุมมองของคนอ่ืนได้มากข้ึน เขา้ใจ ความรู้สึกของคนอ่ืน  และทาํให้

ปรับตวัเขา้กบัคนอ่ืนไดดี้  เม่ือเด็กเรียนรู้ท่ีอยูใ่นกติกาต่างๆ  และปฏิบติัจนเกิดความเคยชินจึงค่อย

สอนในเร่ืองของความยดืหยุน่ และความแตกต่าง                 

 บุบผา เรืองรอง (2556) ไดก้ล่าวว่า เด็กวยัน้ีเม่ือไปโรงเรียนจะมีความเขา้ใจภาษามาก

ข้ึน และจะเร่ิมลดการยดึตนเองเป็นจุดศูนยก์ลาง ผลจากการพฒันาการดงักล่าวจะทาํให้เด็กสามารถ

สร้างสังคมกบับุคคลอ่ืน และอยู่ในส่ิงแวดลอ้มไดดี้ข้ึน แต่ขณะเดียวกนัเด็กวยั 6-9 ปี จะไม่สนใจ

ผูใ้หญ่เหมือนเด็กปฐมวยั  พฒันาการน้ีสอดคลอ้งกบันักจิตวิทยาทีกล่าวถึงลกัษณะการพฒันาการ

ทางสังคมของเด็กวยัน้ี เช่น Sigmund Freud (baanjomyut.com .สืบคน้เม่ือ 16 กนัยายน 2561) เช่ือวา่ 

เด็กวยัน้ีจะมุ่งความสนใจไปท่ีพฒันาการด้านสังคมและสติปัญญา เป็นช่วงท่ีเด็กๆ จะถูกมองว่า 

“แสนรู้” หรือ “แก่แดด” ชอบพูดอะไรท่ีดูเป็นผูใ้หญ่ เด็กจะสนใจในทุกๆ เร่ือง พร้อมท่ีจะเรียนรู้

การมีเหตุมีผล และผิดชอบชัว่ดี ในช่วงน้ีเด็กจะเรียนรู้บทบาททางเพศมากข้ึน จะเล่นหรือจบักลุ่ม

กับเพศเดียวกัน เร่ิมมีเพื่อนสนิทกับเพศเดียวกัน สําหรับเด็กวยั 6-9 ปี จะอยู่ในระยะแฝง (The 

latency stage) เป็นระยะท่ีเก็บกดความพึงพอใจทางเพศไว ้จะไม่มีบริเวณใดในส่วนต่างๆ ของ

https://www.baanjomyut.com/library_2/extension-1/concepts_of_developmental_psychology/01_3.html
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ร่างกายท่ีจะเป็นบริเวณแห่งความพึงพอใจ นกัจิตวิทยาหลายคนก็เห็นดว้ยกบัฟรอยด์ วา่เหตุการณ์

ในวยัเด็ก มีความสําคญัต่อพฒันาการทางสังคมไม่นอ้ย แต่ก็วพิากษว์ิจารณ์ ฟรอยด์ในเร่ืองการตอก

ย ํ้า “สัญชาตญาณเพศ” (Sexuality) ในวยัเด็ก ในขณะท่ีเพิกเฉยต่ออิทธิพลของปัจจยัทางสังคมและ

การรับรู้ (Cognitive) การวจิยัดว้ยวธีิ “แนวราบ” หลายคร้ัง ก็แสดงใหเ้ห็นวา่ เด็กอาจเอาชนะปัญหา

ท่ีเผชิญใน 5 ปีแรกได ้แลว้ยงัมีความสามารถในการปรับเปล่ียนบุคลิกภาพได ้ซ่ึงตรงขา้มกบัการ

พยากรณ์ของฟรอยด์ แต่ก็เหมือนกบัฟรอยด์ตรงท่ีวา่ หากเด็กไดรั้บการสนองตอบมากเกินไป หรือ

น้อยเกินไปในขั้ นตอนใด เด็กก็จะยึดติด (Fixated) อยู่ในขั้ นตอนนั้ นๆ จนเป็นอุปสรรคต่อ

พัฒนาการทางสังคมตามปรกติ จุดเด่นของทฤษฎีเอริคสันและฟรอยด์ อยู่ท่ีทั้ งสองอธิบาย

พฒันาการทางสังคมในองค์รวม ตั้ งแต่แรกเกิดจนเป็นผูใ้หญ่เต็มตวั นอกจากน้ี พฒันาการน้ีไป

สอดคล้องกับทฤษฏีพัฒนาการทางสังคม ของ Erik H. Erikson (Psychosocial development) 

(krupatom.com สืบคน้เม่ือ 16 กนัยายน 2561) อยู่ในขั้นความขยนัหมัน่เพียรกบัความรู้สึกตํ่าตอ้ย 

เด็กในวยัน้ี  (ช่วง6 – 12 ปี) จะเร่ิมเขา้เรียนและตอ้งการเป็นท่ียอมรับของผูอ่ื้น มีพฒันาการทางดา้น

ความขยนัขนัแข็ง โดยพยายามคิดทาํ คิดผลิตส่ิงต่างๆ ให้เหมือนผูใ้หญ่ดว้ยการทุ่มเททั้งกาํลงักาย

และกาํลงัใจ ถา้เขาไดรั้บคาํชมเชยก็จะเป็นแรงกระตุน้ให้เกิดกาํลงัใจ มีความมานะพยายามมากข้ึน 

แต่ถา้ตรงกนัขา้มเด็กไม่ไดรั้บความสนใจหรือผูใ้หญ่แสดงออกมาให้เขาเห็นวา่เป็นการกระทาํท่ีน่า

รําคาญเขาก็จะรู้สึกตํ่าตอ้ย  ศรีเรือน แกว้กงัวาน( 2540) ไดก้ล่าวถึงพฒันาการของเด็กในช่วงอายุ 6 

– 9 ปีวา่ มีการเปล่ียนแปลงไม่มากมีพฒันาการอยา่งชา้ๆ ซ่ึงไดแ้ก่ 1.พฒันาการทางร่างกาย เด็กจะ

คล่องตวัในการเคล่ือนไหวมากข้ึน 2.พฒันาการทางอารมณ์ เด็กจะเร่ิมมีการควบคุมอารมณ์มากข้ึน

เด็กวยัน้ีจะมีแต่ความสนุกสนานในการทาํกิจกรรมต่างๆจนขาดความรับผิดชอบ 3.พฒันาการทาง

สังคม เด็กจะไม่มีการแบ่งเพศในการทาํกิจกรรม ลดการยึดตนเองเป็นศูนยก์ลาง เร่ิมให้ความสําคญั

กบัเพื่อนมากข้ึน 4.พฒันาการทางสติปัญญา เด็กจะเร่ิมเรียนรู้และมีประสบการณ์มากข้ึน รู้จกัใช้

เหตุผลในการตดัสินใจ พฤติกรรมในการปรับตวัทางสังคมในเด็กวยั 6 ขวบข้ึนไป จากเดิมท่ีเด็กใช้

เวลาส่วนใหญ่อยู่ท่ีบ้าน แต่เด็กในวยัน้ีจะใช้เวลาเต็มวนัอยู่ท่ีโรงเรียน จึงเป็นการออกสู่สังคม

ภายนอกอยา่งจริงจงั เด็กจะไดเ้รียนรู้ในทุกๆดา้น โดยเฉพาะการปรับตวัท่ีโรงเรียน ทั้งเร่ืองการเรียน

การอยู่ในกฎระเบียบ การทาํให้ครูพึงพอใจ ความสัมพนัธ์กบัเพื่อน จะมีพฒันาการท่ีรวดเร็วทั้ง

ร่างกาย จิตใจ ความคิด การใช้ภาษา มีพฒันาการของตนเอง เพื่อให้สามารถดาํเนินชีวิตได้อย่าง

มัน่คงในสังคม  มุรณี หะมะลง (2558). ช่วงท่ีเด็กเรียนหนังสือในช่วงชั้นประถมศึกษา จะถูก

ประคบัประคองน้อยลงจากวยัอนุบาล  การปรับตวัจึงเป็นการสะทอ้นถึงทกัษะการดาํเนินชีวิตใน

ชีวิตประจาํวนั ซ่ึงเป็นรูปแบบพฤติกรรมท่ีเปล่ียนไปตามพฒันาการ ตามสถานการณ์ในชีวติและใน

สังคม ขั้นตอนการปรับตวัทางสังคมในสภาพแวดล้อมของโรงเรียน นอกจากน้ียงัโดดเด่นดว้ย

https://plus.google.com/113467646737362839379
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ลกัษณะของตวัเอง โดยเฉพาะอยา่งยิ่งความทา้ทายในการเขา้เรียนเป็นภาคแรกของการศึกษา เพราะ

น่ีคือการเปล่ียนแปลงสถานท่ีของเด็กท่ีอยู่ในระบบความสัมพนัธ์ทางสังคมท่ีมีการเปล่ียนแปลง 

ความเครียดจิตใจและอารมณะเพิ่มมากข้ึน การเรียนรู้ของเด็กท่ีกาํลงักา้วเขา้มาเป็นส่วนหน่ึงของ

โรงเรียนใหม่เขา้สู่การเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1  จึงตอ้งมีการปรับตวัเพื่อฝึกทกัษะทาง

สังคมให้เด็กอยู่รวมกบับุคคลอ่ืนได ้ทั้งเพื่อนและครูท่ีแปลกหน้า ลดความคนเห็นแก่ตวั  ตอ้งการ

รู้จกัเพื่อนใหม่มากข้ึน ฝึกทกัษะการอยู่ร่วมกนักบัผูอ่ื้น ลดความกงัวลและความหวาดระแวงลงไป 

ลดความเครียดของจิตใจและอารมณ์ งานอดิเรก ครูอาจให้เล่นผ่านกิจกรรมการจดัการเรียนรู้นอก

ห้องเรียน เรียนดนตรี เล่นกิจกรรมกลางแจง้ ทศันศึกษานอกสถานท่ี การไปศึกษานอกสถานท่ีทาํ

ให้เด็กรู้สึกต่ืนเต้น ช่วยกระตุ้นการรับรู้และการเรียนรู้ของเด็ก โดยธรรมชาติ ดังนั้ นพ่อแม่

ผูป้กครอง หรือครูในโรงเรียนจึงตอ้งมีส่วนช่วยในการปรับตวัของเด็กให้มีทกัษะทางสังคมเพื่อจะ

ไดอ้ยูร่่วมกนักบัผูอ่ื้นไดอ้ย่างมีความสุข การให้เด็กวยัเรียนรู้จกักบัทุกอารมณ์ ความรู้สึกท่ีผา่นเขา้

มาและช่วยใหเ้ขาสามารถหาทางออกท่ีเหมาะสม เพื่อเป็นพื้นฐานของการแกปั้ญหา  แนะนาํเม่ือเด็ก

ทาํตวัไม่เหมาะสม  จะเป็นการสร้างเสริมความฉลาดทางอารมณ์ หรืออีคิว ซ่ึงเป็นทกัษะและศิลปะ

ในการใชชี้วติอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข  

  การท่ีเด็กจะเติบโตเป็นผู ้ใหญ่ท่ีอยู่ ดี มีสุขได้ ไม่ได้หมายความว่าจะต้องได้รับ

ประสบการณ์ชีวิตท่ีดี ท่ีพอใจตลอดเวลา ตรงกนัขา้มความรู้สึกไม่พอใจ ท่ีเหมาะสมกบัวยั เป็นอีก

ส่ิงหน่ึงช่วยใหเ้ด็กไดเ้รียนรู้ ปรับตวัและแกปั้ญหา อีกทั้งยงัเป็นการเติมความเขม้แขง็ให้กบัชีวติของ

เด็กอีกดว้ย   

 จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้ ผูว้จิยัเห็นวา่การใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวโดยใชเ้ทคนิคการจดัการ

เรียนรู้นอกห้องเรียนนั้นช่วยลดความกดดนั ความตึงเครียด ช่วยคลายความวิตกกงัวล และกิจกรรม

ยงัให้ความสนุกสนาน ไม่น่าเบ่ือ นอกจากนั้นนกัเรียนยงัได้เรียนรู้กฎกติกา เรียนรู้การอยู่ร่วมกนั 

และเรียนรู้การควบคุมอารมณ์ในขณะทาํกิจกรรม นาํไปสู่การปรับตวัทางสังคม ในดา้นต่างๆ ได้

เป็นอย่างดี เช่น การเตรียมพร้อม การเรียนรู้ และการปรับตวัทางสังคม เพื่อให้นักเรียนทุกคนอยู่

อยา่งมีความสุขภายในโรงเรียน  

 

2.  วตัถุประสงค์การวจิัย 

 

 เพื่อเปรียบเทียบการปรับตวัทางสังคมของนกัเรียนกลุ่มทดลองก่อนและหลงัการใชชุ้ด

กิจกรรมแนะแนวโดยใชเ้ทคนิคการจดัการเรียนรู้นอกหอ้งเรียนเพื่อพฒันาการปรับตวัทางสังคม

ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1  โรงเรียนสฤษดิเดช จงัหวดัจนัทบุรี 
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 2.1  เพือ่เปรียบเทียบการปรับตวัทางสังคมของนกัเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

ก่อนและหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวโดยใชเ้ทคนิคการจดัการเรียนรู้นอกห้องเรียนเพื่อ

พฒันาการปรับตวัทางสังคม เพื่อพฒันาการปรับตวัทางสงัคมของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1  

โรงเรียนสฤษดิเดช จงัหวดัจนัทบุรี 

 2.2  ศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนทีมีต่อการเรียนดว้ยชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใช้

เทคนิคการจดัการเรียนรู้นอกหอ้งเรียน 

 

3.  กรอบแนวคดิการวจิัย (ถ้าม)ี 

 

ตวัแปรอิสระ    ตวัแปรตาม 

 

                                                            
 

4.  สมมติฐานการวจิัย 

 

 4.1 นักเรียนในกลุ่มทดลองใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใช้เทคนิคการจดัการเรียนรู้

นอกห้องเรียนเพื่อพฒันาทกัษะการปรับตวัทางสังคมมีระดบัการปรับตวัทางสังคมสูงกวา่นกัเรียน

ในกลุ่มควบคุม  

 4.2 นกัเรียนในกลุ่มทดลองท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนวโดยใชเ้ทคนิคการจดัการเรียนรู้

นอกห้องเรียนมีการปรับตวัทางสังคม มีระดบัการปรับตวัทางสังคมหลงัการเขา้ร่วมกิจกรรมแนะ

แนวโดยใช้เทคนิคการจดัการเรียนรู้นอกห้องเรียนสูงกว่าก่อนเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนวโดยใช้

เทคนิคการจดัการเรียนรู้นอกหอ้งเรียน 

 4.3 นกัเรียนในกลุ่มทดลองท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนวโดยใชเ้ทคนิคการจดัการเรียนรู้

นอก   หอ้งเรียนมีระดบัความพึงพอใจมาก 
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5.  ขอบเขตของการวจิัย 

 

 การศึกษาวจิยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษา และเปรียบเทียบการปรับตวัทางสังคมของนกัเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  1  ก่อนและหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวโดยใชเ้ทคนิคการจดัการเรียนรู้

นอกหอ้งเรียน มีขอบเขตการวจิยัดงัน้ี 

 5.1  ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

  5.1.1  ประชากร นกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนสฤษดิเดช ภาค

เรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2561 หอ้งเรียนปกติจาํนวน 7 ห้องเรียน รวม 304 คน 

  5.1.2  กลุ่มตัวอย่าง นกัเรียนหอ้งเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1  โรงเรียนสฤษดิ

เดช   ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2561   หอ้งเรียนปกติ 2 ห้อง จาํนวน 88 คน เป็นกลุ่มทดลอง 44 คน 

กลุ่มควบคุม 44 คน โดยการสุ่มแบบกลุ่ม 

 5.2  ขอบเขตด้านเนือ้หา  การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาระดบัการปรับตวัก่อนและหลงั

ใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวโดยใชเ้ทคนิคการจดัการเรียนรู้นอกหอ้งเรียน การใชชุ้ดกิจกรรมเพื่อ

พฒันาการปรับตวัทางสังคมของนกัเรียนมี 3 ดา้น ดงัน้ี 

  5.2.1  การเคารพกฎกติกา 

  5.2.2  การอยูร่่วมกนั 

  5.2.3  การควบคุมอารมณ์ตนเอง 

 5.3  ตัวแปรทีใ่ช้ในงานวจัิย 

  5.3.1  ตัวแปรอิสระ คือ ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชเ้ทคนิคการจดัการเรียนรู้นอก

หอ้งเรียนจาํนวน 11 กิจกรรม 

  5.3.2  ตัวแปรตาม คือ การปรับตวัของนกัเรียนแบ่งเป็น 3 ดา้นคือ ดา้นการเคารพ

กฎกติกา ดา้นการอยูร่่วมกนัและดา้นการควบคุมอารมณ์ตนเอง 

 

6.  นิยามศัพท์เฉพาะ 

 

 6.1  นักเรียน  หมายถึง  กลุ่มตวัอยา่งซ่ึงเป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที 1  โรงเรียน

สฤษดิเดช จงัหวดัจนัทบุรี ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2561 
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 6.2  การปรับตัวทางสังคม  หมายถึง การปรับพฤติกรรมเพื่อให้เขา้กบัผูอ่ื้นไดเ้ม่ืออยู่

ร่วมกนัในสังคมตามสภาวะแวดลอ้มท่ีเปล่ียนแปลงไดอ้ยา่งมีความสุข ซ่ึงพิจารณาจากคะแนนการ

ปรับตวัทางสังคมใน 3  ดา้น คือ 1. เคารพกฎกติกา   2. การอยูร่่วมกนั  3. การควบคุมอารมณ์ตนเอง 

 6.3  กิจกรรมแนะแนว หมายถึง กิจกรรมท่ีใช้พฒันานักเรียนเพื่อให้รู้จกัและเข้าใจ

ตนเอง สามารถปรับตนเองใหอ้ยูร่่วมกนักบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข 

 6.4  เทคนิคการจัดการเรียนรู้นอกห้องเรียน หมายถึง เทคนิคการจดักิจกรรมนอก

ห้องเรียน ท่ีเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนได้วางแผน แบ่งงานหน้าท่ีรับผิดชอบ สํารวจ สืบค้น รวบรวม

ขอ้มูล วิเคราะห์ นาํเสนอแลกเปล่ียน และสรุปขอ้มูลจากการศึกษาโดยใช้ส่ิงแวดลอ้มรอบตวัเป็น

แหล่งเรียนรู้ ผูเ้รียนไดเ้ผชิญกบัสภาพจริง ไดส้ัมผสักบัสภาพแวดลอ้มและไดป้ระสบการณ์ตรง 

 

7.  ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

 

 เพื่อเป็นแนวทางหน่ึงสาํหรับครูแนะแนวและครูผูส้อน ในการนาํชุดกิจกรรมแนะแนว

โดยใชเ้ทคนิคการจดัการเรียนรู้นอกหอ้งเรียนไปใชใ้นการพฒันาทกัษะการปรับตวัทางสงัคมของ

นกัเรียนเพื่อใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้และปรับตวัอยา่งเหมาะสมในสังคมไทย 



บทที ่ 2 

วรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 

 

 

 ในการวจิยัคร้ังน้ี มีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวโดยการใช้

เทคนิคการจดัการเรียนรู้นอกหอ้งเรียนเพื่อพฒันาทกัษะการปรับตวัทางสังคม   โดยผูว้จิยัไดแ้บ่ง

การศึกษา เอกสารและวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง ออกเป็น 3 ส่วน ดงัต่อไปน้ี 

 1.  เอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งแนวคิดเก่ียวกบัปรับตวัทางสังคม 

1.1 ความหมายของการปรับตวัทางสังคม 

1.2 แนวคิดและทฤษฎีการปรับตวัทางสังคม 

1.3 สาเหตุของการปรับตวัทางสังคม 

1.4 หลกัท่ีพึงยดึถือในการปรับตวัใหไ้ดผ้ลดี 

1.5 พฒันาการทางสังคมของเด็กวยัประถมศึกษาตอนตน้ 

 2.  เอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัชุดกิจกรรมแนะแนว 

2.1  ความหมายของกิจกรรมแนะแนว 

2.2  วตัถุประสงคข์องกิจกรรมแนะแนว 

2.3  หลกัการจดักิจกรรมแนะแนว 

2.4  ขอบข่ายและลกัษณะการจดักิจกรรมแนะแนว 

 3.  เอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเรียนรู้นอกหอ้งเรียน 

3.1  ความหมายของการเรียนรู้นอกหอ้งเรียน 

3.2  ความสาํคญัของการจดักิจกรรมนอกห้องเรียน 

3.3  วตัถุประสงคใ์นการจดัการเรียนรู้นอกห้องเรียน 

3.4  กระบวนการเรียนรู้นอกหอ้งเรียน 

 

1. เอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้องแนวคดิเกีย่วกบัปรับตัวทางสังคม 

 

 1.1  ความหมายของการปรับตัวทางสังคม 

  นักจิตวิทยาและนักการศึกษาหลายท่านได้ให้ความหมายของการปรับตวั ซ่ึงมี

ความสัมพนัธ์กบัเร่ือง “การปรับตวัทางสังคม”  เร่ิมแรก แนวความคิดน้ีมาจากทฤษฎีทางชีววิทยา
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ของ Charles Darwin เม่ือปี ค.ศ.1859  โดยใช้คาํว่า “Adaptation”  ในทฤษฎีวิวฒันาการ และ ได้

สรุปความคิดวา่ ส่ิงมีชีวิตท่ีสามารถปรับตวัใหเ้ขา้กบัสภาวะแวดลอ้มของโลกท่ีเตม็ไปดว้ยอนัตราย

ต่างๆ ได้เท่านั้นท่ีจะอยู่รอดได ้ ต่อมานักจิตวิทยาไดน้าํคาํว่า Adaptation มาใช้ปรับใช้ แลว้ให้ช่ือ

ใหม่เป็น Adjustment ซ่ึงทั้งสองคาํต่างถูกนาํมาศึกษาเพื่อให้เขา้ใจพฤติกรรมของมนุษยแ์ละสัตว ์ 

ในด้านของนักชีววิทยากล่าวถึงการปรับตวัด้านร่างกาย  ส่วนนักจิตวิทยาจะกล่าวถึงด้านความ

ตอ้งการของจิตใจ     

  นิภา นิธยายน (2530, น.7-9) ไดร้วบรวมความหมายของการปรับตวัจาก

นกัจิตวทิยาหลายท่าน   และไดอ้า้งถึงความหมายท่ี ลาซารัส (Lazarus) กล่าวไวว้า่ การปรับตวั 

ประกอบข้ึนดว้ยกระบวนการหรือวธีิการทั้งหลายทางจิตซ่ึงมนุษยใ์ชใ้นการเผชิญขอ้เรียกร้องหรือ

แรงผลกัดนัภายนอกและภายในนอกจากนั้นยงัไดอ้า้งถึงโคลแมน และแฮมแมน (Coleman and 

Hamman) วา่ ในปี 1981 โคลแมน และแฮมแมน ไดใ้หค้วามหมายขงการปรับตวั วา่เป็นผลของ

ความพยายามของบุคคลท่ีพยายามปรับสภาพปัญหาท่ีเกิดข้ึนแก่ตนเอง ไม่วา่ปัญหานั้นจะเป็น

ปัญหาดา้นบุคลิกภาพ ดา้นความตอ้งการหรือดา้นอารมณ์ใหเ้หมาะสมกบัสภาพแวดลอ้ม จนเป็น

สถานการณ์ท่ีมีบุคคลนั้นสามารถอยูใ่นสภาพแวดลอ้มนั้น ๆ 

  กนัยา สุวรรณแสง (2536, น.50) ไดใ้หค้วามหมายของการปรับตวัไวว้า่ การ

ปรับตวั หมายถึง การปรับกายปรับใจใหอ้ยูใ่นสังคมไดใ้นสภาวะแวดลอ้ม และสถานการณ์ต่าง ๆ 

อยา่งมีความสุข 

  ลกัขณา สริวฒัน์ (2544, น.105) ไดอ้ธิบายความหมายของการปรับตวัไวว้า่ การ

ปรับตวั คือ การท่ีบุคคลสามารถสร้างหรือขดัเกลาพฤติกรรมใหเ้ขา้กบัแบบแผนของสังคม หรือ

ส่ิงแวดลอ้มท่ีเปล่ียนแปลง ใหส้ามารถบรรลุจุดหมายท่ีตอ้งการ ทาํใหมี้ชีวิตอยูอ่ยา่งปกติสุขทั้งทาง

กายและจิตใจ ไม่เกิดผลเสียทั้งต่อตนเองและผูอ่ื้น 

  โคลแมน (นงลกัษณ์ ไหวพ้รหม. 2551, ออนไลน์; อา้งอิงจาก Coleman, 1981) ให้

ความหมายของการปรับตวัวา่ การปรับตวั หมายถึง ผลของความพยายามของบุคคลท่ีพยายามปรับ

สภาพปัญหาท่ีเกิดข้ึนแก่ตน ไม่วา่ปัญหานั้นจะเป็นปัญหาดา้นบุคลิกภาพ ดา้นลบ ตอ้งการหรือดา้น

อารมณ์ให้เหมาะสมกบัสภาพแวดลอ้มท่ีบุคคลนั้นอยู ่

  วราภรณ์ ตระกลูสฤษด์ิ (2545, น.2)  ใหค้วามหมายของการปรับตวัวา่  การปรับตวั  

หมายถึง  กระบวนการท่ีบุคคลใชค้วามพยายามในการปรับตนเอง  เม่ือตอ้งเผชิญกบัสภาพปัญหา 

ความอึดอดัใจ  ความคบัขอ้งใจ  ความเครียด  ความทุกขใ์จ  ความวติกกงัวลต่างๆ  ฯลฯ  จนเป็น 

สภาพการณ์ท่ีบุคคลนั้นๆ  สามารถอยูใ่นสภาพแวดลอ้มหรือสภาพปัญหานั้นๆ  ได ้
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  พจนานุกรมศพัทส์ังคมวทิยา องักฤษ-ไทย ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน (2532, น.

334) ไดใ้หค้วามหมายของการปรับตวัทางสังคมวา่ หมายถึง การท่ีบุคคลปรับตวั ให้เขา้กบัผูอ่ื้นได ้

ในการอยูร่่วมกนัในสังคม ซ่ึงจะตอ้งมีการติดต่อสัมพนัธ์หรือแข่งขนักนั คนในสงัคมจะสามารถ

ดาํรงชีวิตอยูร่่วมกนัไดโ้ดยการปรับปรุงไม่ใหเ้กิดความขดัแยง้จนถึงตอ้งแตกกลุ่มกนั แมว้า่แต่ละ

คนอาจจะมีนิสยัใจคอหรือผลประโยชน์แตกต่างกนั 

  Herlock (1978, อา้งใน อารี ทองทพั, 2531, น.12)  ใหค้วามหมายของการปรับตวั

ทางสังคมไวว้า่ เป็นความสาํเร็จของบุคคลในการปรับตวัใหเ้ขา้กบักลุ่มบุคคลต่างๆได ้คนท่ีปรับตวั

ไดดี้จะเรียนรู้ทกัษะทางสังคมได ้เช่น ความสามารถในการเก่ียวขอ้งกบัคนอ่ืน ทั้งกลุ่มเพื่อนและคน

แปลกหนา้ และช่วยพฒันาทศันคติท่ีดีต่อสังคมของเด็ก สรุปความหมายไดก้ล่าวไว ้ดงัน้ี 

  1. มีการแสดงออกท่ีเหมาะสมเป็นไปตามความคาดหวงัของกลุ่ม ซ่ึงจะทาํให้

ไดรั้บการยอมรับจากกลุ่ม 

  2. สามารถปฏิบติัตวัเขา้กบับุคคลต่างๆ ได ้ไม่วา่จะเป็นผูใ้หญ่กวา่หรือเพื่อนๆ 

  3. มีทศันคติท่ีดีต่อบุคคลต่างๆ การเขา้ร่วมสังคมและต่อบทบาทของตนเองใน

สังคม 

  4. มีความพึงพอใจในบทบาทของตนเองทั้งในการเป็นผูน้าํและผูต้าม 

  แนวคิดเร่ืองการปรับตวัดงักล่าวสรุปไดว้า่ การปรับตวัเป็นกระบวนการทางสังคม

และจิตวทิยา ท่ีบุคคลพยายามปรับสภาพของปัญหาต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนกบัตนเองเพื่อสามารถใชชี้วติอยู่

ในสังคมและส่ิงแวดลอ้มรอบขา้งของตนเองไดอ้ยา่งเป็นสุข และบุคคลท่ีสามารถปรับตวัทางสังคม

ไดดี้จะตอ้งเป็นบุคคลท่ีสามารถใชท้กัษะช่วยในการสร้างความสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้นไดดี้มีทศันคติท่ีดีต่อ

บุคคลอ่ืน และเขา้ร่วมกบักิจกรรมของสังคม และมีความพึงพอใจกบับทบาททางสังคมของตนเอง

ได ้

  ดงันั้น การปรับตวัทางสังคม หมายถึง การท่ีบุคคลปรับตวั ให้เขา้กบัผูอ่ื้นไดใ้น

การอยู่ร่วมกนัในสังคมและส่ิงแวดลอ้มเดียวกนั ซ่ึงจะตอ้งมีการติดต่อสัมพนัธ์หรือแข่งขนักนั มี

ความสามารถดาํรงชีวิตอยู่ร่วมกนัได้โดยการปรับเปล่ียนแก้ไข ใช้ความยีดหยุ่นไม่ให้เกิดความ

ขดัแยง้ข้ึน ถึงแมว้า่แต่ละคนจะมีมุมมองและขอ้คิดเห็นแตกต่างกนัออกไป การปรับตวัทางสังคม  

จึงเป็นรูปแบบของการปรับตวัเพื่อให้ยอมรับและเขา้ใจกบัสภาพแวดลอ้มของสังคม การปรับตวัจึง

เป็นเร่ืองท่ีมีความแตกต่างระหว่างบุคคลและใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมนั้ นๆได้อย่างมีความสุข  

กระบวนการปรับตวัของสังคมเป็นเป็นส่วนหน่ึงของการขดัเกลาทางสังคม การขดัเกลาทางสังคม

คือการเรียนรู้และการปรับตวั 
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 1.2  แนวคิดและทฤษฎกีารปรับตัวทางสังคม 

  1.2.1  ทฤษฎีของ Erikson จะเน้นพฒันาการทางด้านร่างกาย จิตใจ และสังคม

ร่วมกนั และเช่ือเช่นเดียวกนักบัฟรอยด์ท่ีว่าการพฒันาจิตใจของคนตอ้งมีการพฒันามาเป็นระยะ

และการพฒันานั้นมาจากส่ิงแวดล้อมทางสังคมจะเห็นว่าความสัมพนัธ์ของส่ิงแวดล้อมและการ

เจริญเติบโตทางร่างกายมีความสมัพนัธ์กบัพฒันาการทางจิตใจและบุคลิกภาพทาํให้สามารถปรับตวั

อยูร่่วมกบัผูอ่ื้นได ้Erikson จึงมองวา่มนุษยมี์พฒันาการตลอดช่วงอายุขยั ดงัท่ี ดวงเดือน พนัธุมาวิน 

และเพญ็แข ประจน ปัจจนึก  (2524, น.10 – 12) ไดร้วบรวมและกล่าวถึง ทฤษฎีของ Erikson ไวว้า่ 

ตั้งแต่เกิดเป็นตน้ไป บุคคลมีการพฒันาทางอารมณ์เชิงสังคมและบุคลิกภาพไปจนตลอดชีวิต โดย

บุคคลอาจเป็นผูท่ี้สามารถปรับตวัได้มากน้อยเพียงไรตามช่วงอายุนั้นๆ จะข้ึนอยู่กบัปัจจยัหลาย

ประการ สําคญัท่ีสุด คือ ความสัมพนัธ์กบัผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัแวดล้อมของตนเองในช่วงนั้นๆดงันั้น

ในช่วงของวยัทารกจนถึงวยัรุ่นครอบครัวผูใ้กลชิ้ดจึงมีส่วนเก่ียวขอ้งในการปรับตวัของบุคคลนั้น

ดว้ยเหตุน้ี Erikson ไดแ้บ่งขั้นของพฒันาการทางอารมณ์เชิงสังคมของบุคคลไว ้8 ขั้น โดยเร่ิมตั้งแต่

แรกเกิดจนถึงอาย ุ80 ปี ทฤษฎีพฒันาการจิตสงัคม ของ Erikson แบ่งไว ้ 8 ขั้น  ไดแ้ก่ 

  ขั้นท่ี 1  ความรู้สึกไวว้างใจและความไม่ไวว้างใจ ( Trust VS Mistrust )  จะเร่ิมข้ึน

ระหวา่งช่วงอายแุรกเกิดถึง  1  ขวบ  ถา้เด็กไดรั้บอาหาร ความรัก ความเอาใจใส่และความใกลชิ้ด

จากมารดาหรือพี่เล้ียงเป็นอยา่งดี  เด็กจะเกิดความรู้สึกไวว้างใจและความอบอุ่นมัน่คง  ในทางตรง

ขา้มหากถูกทอดทิ้งและไม่ไดค้วามรักจะเกิดความรู้สึกไม่ไวว้างใจใครในวยัเด็ก    

  ขั้นท่ี 2   ความเป็นตวัของตวัเองและความสงสัย ( Autonomy  VS 

Doubt)   ความรู้สึกน้ีจะเกิดในช่วงปีท่ี 2 เด็กวยัน้ีจะแสดงออกใหเ้ห็นวา่ตนเองมีความสามารถ  มี

ความเป็นตวัของตวัเอง  ในทางกลบักนัหากเด็กไม่ไดรั้บความสาํเร็จหรือความพอใจก็จะเกิดความ

อายและกลวัการแสดงออก    

  ขั้นท่ี 3  การริเร่ิมและความรู้สึกผดิ ( Initiative VS Guilt ) เป็นช่วงอาย ุ3 ถึง 5 ปี 

เด็กวยัน้ีจะเลียนแบบสมาชิกในครอบครัว  ชอบทดลองทาํส่ิงใหม่ๆ  ถา้ทดลองแลว้ผดิพลาดจะเกิด

ความขยาดและหวาดกลวั  เป็นวยัท่ีมีปฏิสัมพนัธ์กบัสมาชิกในครอบครัวและเด็กๆ  นอกบา้น  

  ขั้นท่ี 4  ความรู้สึกรับผดิชอบและความรู้สึกปมดอ้ย ( Industry VS Interiority) 

เกิดข้ึนในช่วงอาย ุ6- 11 ปี  เด็กวยัน้ีจะเร่ิมเก่ียวขอ้งกบับุคคลนอกบา้นมากข้ึน เป็นช่วงท่ีจะขยนั

เรียน  ขยนัอ่านหนงัสือประเภทต่างๆ  พดูคุยและอวดโชวค์วามเด่น และชอบแสดงความสามารถ

ของตนเพื่อให้เพื่อนยอมรับ  ถา้ทาํไม่ไดก้็จะผดิหวงัและรู้สึกเป็นปมดอ้ย   

  ขั้นท่ี 5  บุคลิกภาพของตน และความไม่เขา้ใจตนเอง (Identity VS Identity 

Diffusion ) อยูใ่นช่วงอาย ุ 13-18  ปี  เป็นระยะเร่ิมเขา้สู่วยัรุ่นซ่ึงตอ้งการสร้างเอกลกัษณ์หรือ
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บุคคลิกภาพของตน  โดยเลียนแบบจากเพื่อนๆ  หรือผูใ้กลชิ้ด  ถา้ยงัสร้างเอกลกัษณ์ของตนไม่ไดจ้ะ

เกิดความวา้วุน่และหมดหวงั  จึงเป็นช่วงเวลาสาํคญัท่ีผูอ้ยูใ่กลชิ้ดตอ้งแสดงแบบอยา่งท่ีดีเพื่อให้เด็ก

สร้างบุคลิกภาพท่ีเหมาะสม 

  ขั้นท่ี 6  ความเป็นผูน้าํ และความเปล่าเปล่ียว  ( Intimacy VS Isolation ) ช่วง

อาย ุ 19-40 ปี  เป็นวยัท่ีกา้วสู่ความเป็นผูใ้หญ่มีความตอ้งการเป็นผูน้าํ  ตอ้งการติดต่อและสัมพนัธ์

กบัเพื่อนต่างเพศ  จนเป็นเพื่อนสนิทและหรือเป็นคู่ชีวิต  หากไม่สามารถทาํไดต้ามท่ีคาดหวงัก็จะ

แยกตนเองออกจากสังคมหรืออยูต่ามลาํพงั  ในวยัน้ีจะมีเพื่อนรัก  เพื่อนร่วมงาน  และเพื่อนสนิท

เป็นจาํนวนมาก                

  ขั้นท่ี 7  ความเสียสละ และความเห็นแก่ตวั  ( Generativity VS Self 

Absorbtion) เป็นช่วงวยักลางคนเป็นวยัท่ีมีความรับผดิชอบ มีครอบครัว มีการใหก้าํเนิดบุตร  ให้

การอบรมเล้ียงดู  ใหก้ารศึกษา  ใหค้วามรักและความเอาใจใส่เพื่อสร้างคุณภาพชีวิตให้แก่บุตร

หลานและสมาชิกในครอบครัว                  

  ขั้นท่ี 8   ความมัน่คงของชีวติ และความส้ินหวงั ( Integrity VS Despair ) อยู่

ในช่วงอาย ุ61 ปีข้ึนไป เป็นวยัท่ีตอ้งการความมัน่คงสมบูรณ์ในชีวติ  จะภาคภูมิใจในความสาํเร็จ

แห่งชีวติและผลงานของตน  ถา้ผดิหวงัจะเกิดความรู้สึกลม้เหลวในชีวติ   

  ฮา วกิเฮริท ์(ธญัมาส วรงคสิ์งหรา.2547 : 10 ; อา้งอิงมาจาก Havighurst.1953 : 

unpaged) ไดก้ล่าวถึงการปรับตวัในแง่การเรียนรู้งานตามขั้นพฒันาการของชีวิต เห็นวา่ บุคคลใด

สามารถพฒันางานตามวยัไดส้าํเร็จก็จะเป็นบุคคลท่ีมีความสุข ตรงกนัขา้มหากงานตามวยันั้นไม่

สาํเร็จ ก็จะทาํใหบุ้คคลนั้นไม่มีความสุข 

  รอย (Roy.1976, p.135) กล่าวว่าพื้นฐานของมนุษยต์ามธรรมชาติประกอบด้วย

ร่างกาย จิตใจ และสังคม ในการดาํรงชีวิตนั้นตอ้งทาํงานผสมผสานเป็นหน่วยเดียวกนั เพื่อสร้าง

ภาวะท่ีเป็นปกติสุข ความเจ็บป่วยหรือส่ิงกระตุน้อ่ืน เป็นส่ิงท่ีเกิดจากการเปล่ียนแปลงทางภายใน

และภายนอกท่ีเขา้มากระทบต่อชีวิต ทั้งร่างกายและจิตใจและดา้นสังคมความเป็นอยู ่ดงันั้นบุคคล

จึงตอ้งมีการปรับตวัเพื่อรักษาสมดุลของร่างกาย จิตใจ และสังคม บุคคลท่ีประสบผลสําเร็จในการ

ปรับตวัจะมีความมัน่คงในชีวิต เขา้ใจสภาพความเป็นอยู ่ พฤติกรรมดงักล่าวจะถูกถ่ายทอดออกมา

จากการมีสุขภาพดี การยอมรับความจริง มีความพึงพอใจในการดาํรงชีวิต เป็นส่วนใหญ่ ส่วนผูท่ี้

ลม้เหลวในการปรับตวัก่อจะเป็นผลท่ีก่อใหเ้กิดปัญหาดา้นสุขภาพ การไม่ยอมรับความจริง ประสบ

ภาวะซึมเศร้าเป็นตน้ การปรับตวัเพื่อดาํรงไวซ่ึ้งความสมดุลนั้น  รอยได้รวบรวมพฤติกรรมการ

ปรับตวัของมนุษยไ์วเ้ป็น 4 ดา้นดงัน้ี 
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  1. พฤติกรรมการปรับตวัตามความตอ้งการดา้นสรีระวทิยา (Physionlogical) เพื่อ

รักษาภาวะการมีสุขภาพท่ีดี 

  2. พฤติกรรมการปรับตวัตามอตัมโนทศัน์ของตนเอง (Self Concept) มาจากความ

ตอ้งการทางดา้นจิตใจ เป็นความรู้สึกนึกคิดท่ีบุคคลมีความรู้สึกต่อตนเอง หากมีความมัน่คงทาง

จิตใจ มีความเช่ือมัน่และเห็นคุณค่าในตนเอง ยอมรับความเป็นจริง ยอ่มมีการปรับตวัไดดี้กวา่บุคคล

ท่ีมองไม่เห็นค่าในตนเอง 

  3. พฤติกรรมการปรับตวัตามบทบาทหนา้ท่ี (Role Function) เป็นการตอบสนอง

ความตอ้งการเพื่อคงไวซ่ึ้งความมัน่คงทางสังคม ในสถานการณ์ใดก็ตามท่ีบุคคลไม่สามารถปฏิบติั

หนา้ท่ีตามบทบาทของตนเองได ้บุคคลนั้นตอ้งมีการปรับตวัเพื่อใหบ้ทบาทของตนเป็นไปตามปกติ 

แต่จะสาํเร็จหรือไม่ยอ่มข้ึนอยูก่บัการปรับตวัของบุคคลนั้น 

   4. พฤติกรรมการปรับตวัตามความสัมพนัธ์เก่ียวขอ้งกบัผูอ่ื้น (In-yterdependence 

Relations) เป็นการตอบสนองความตอ้งการพื้นฐานของบุคคล เพื่อคงไวซ่ึ้งความมัน่คงทางสังคม 

ดงันั้นในการเรียนรู้ภาวะท่ีตอ้งพึ่งพากนั ทั้งพึ่งตนเอง พี่งผูอ่ื้น และการใหผู้อ่ื้นพึ่งพา ควรจะเป็นไป

ในความพอดี จึงจะมีส่วนช่วยใหเ้กิดความมัน่คงทั้งทางดา้นจิตใจและสังคม 

  โรเจอร์ (Roger,1972, p.108 อา้งใน จุมจินต ์สลดัทุกข,์ 2543, น.16) ผูน้าํทฤษฎีว่า

ดว้ยตน และทฤษฎีการให้คาํปรึกษาแบบผูรั้บคาํปรึกษาเป็นศูนยก์ลาง เขาพิจารณาในแง่การปรับตวั

ภายในตนเองโดยเช่ือว่ามนุษย์ทุกคนเป็นศูนย์กลางของประสบการณ์ต่างๆ รอบตัวซ่ึงมีการ

เปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลา  ส่วนหน่ึงของประสบการณ์มีการรับรู้และได้ปฏิสัมพนัธ์กับผูอ่ื้น 

รวมถึงการประเมินผลท่ีเกิดจากการมีปฏิสัมพนัธ์นั้น จะก่อให้เกิด ตวัเรา หรือ “โครงสร้างของตน” 

ข้ึนมา เช่นบุคลิกลกัษณะ ความสามารถ บทบาทต่างๆ ในการเก่ียวขอ้งกบัผูอ่ื้นและส่ิงแวดล้อม 

ทศันคติ ค่านิยมต่างๆ ประสบการณ์ท่ีแต่ละบุคคลไดรั้บจึงมีส่วนสําคญัในการกาํหนดบุคลิกภาพ

ของบุคคลให้แตกต่างกนั โดยท่ีแต่ละคนจะรู้จกัและเขา้ใจโลกส่วนตวัของตวัเองไดดี้ท่ีสุด บุคคลท่ี

ปรับตัวได้ คือบุคคลท่ีเป็นตวัของตวัเอง เข้าใจและยอมรับตนเองและผูอ่ื้น อีกทั้ งกล้ายอมรับ

ประสบการณ์ต่างๆตามความเป็นจริง สามารถนําประสบการณ์มาปรับใช้ให้สอดคล้องกับ

บุคลิกลกัษณะของตนอยา่งไม่ขดัแยง้ และเป็นไปในเชิงบวกและสร้างสรรค ์ส่วนบุคคลท่ีปรับตวั

ไม่ได ้จะมีความขดัแยง้ระหวา่งความคิดและประสบการณ์ท่ีไดรั้บมาใหม่ ทาํใหเ้กิดความวติกกงัวล 

ความตึงเครียด ความสับสนไม่แน่ใจ สูญเสียความเป็นตวัของตวัเองไป และมีความคิดเป็นไป

ในทางลบ 

  วิลเลียม สัน (นิภา  คาภาทู, 2547, น.15 ; อา้งอิงจาก Williamson. 1950, unpaged)  

ผูน้าํทฤษฏีการให้คาํปรึกษาแบบนาํทางมีความเช่ือว่ามนุษยมี์สติปัญญาและเหตุผล ในการท่ีจะ
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พฒันาตนเองได้ ทั้งน้ีการท่ีจะพฒันาได้นั้นตอ้งอาศยัความช่วยเหลือจากผูอ่ื้นโดยเฉพาะสังคม 

ส่ิงแวดลอ้มท่ีอยู่รอบตวั การท่ีบุคคลมีปฏิสัมพนัธ์กบับุคลอ่ืนในสังคมจะทาํให้มองเห็นและรู้จกั

ตนเองในดา้นต่าง ๆ เช่น ความรู้ ความสามารถ ความสนใจ ค่านิยม และทศันคติความตอ้งการและ

เป้าหมายท่ีเลือก ขณะเดียวกนัก็ไดเ้รียนรู้จากผูอ่ื้นในดา้นประสบการณ์ทางสังคม เช่น ค่านิยมทาง

สังคม มาตรฐานและขอ้จาํกดัทางสังคม ปัญหาต่าง ๆ ในสังคม ตลอดจนวธีิการท่ีจะจดัการแกไ้ขทั้ง

ทางตรงและทางออ้ม จากความเช่ือดงักล่าว วิลเลียม จึงสรุปไดว้่า บุคคลสามารถปรับตวัได้ถ้ามี

ความรู้ความเขา้ใจในตนเองรวมทั้งการเรียนรู้ท่ีจะเขา้ใจสังคมและสามารถตดัสินใจเลือกวิธีการ

ดําเนินชีวิตหรือวิธีการแก้ปัญหาได้อย่างมีสติและมีเหตุผล โดยการใช้ข้อมูลท่ีได้รับจาก

ประสบการณ์ในสังคมมาปรับใช้ให้สอดคล้องและยืดหยุ่นตามความตอ้งการและเป้าหมายท่ีพึง

ประสงคข์องตนเองกบัสภาพแวดลอ้ม 

  ทฤษฎีการปรับตวัท่ีกล่าวมาแลว้พอสรุปไดว้่า ในสังคมท่ีบุคคลดาํรงชีวิตอยู่นั้น 

เกิดกระบวนการปรับตัวท่ี ตั้ งแต่แรกเกิด และมีการปรับเปล่ียนตามสภาวะตามแต่ละช่วงวยั

กระบวนการปรับตวัทางสังคมนั้นเป็นตวัปรับเปล่ียนบุคลิกภาพของแต่ละบุคคลเพื่อให้เขา้กับ

สภาพแวดล้อม เพราะในแต่ละช่วงวยัมีการเปล่ียนแปลงโดยอาศยัความสัมพนัธ์ท่ีเก่ียวเน่ืองกับ

ประสบการณ์ท่ีผ่านมา จนก่อให้เกิดเป็นการเรียนรู้ท่ีจะรับรู้ เขา้ใจ และเกิดการปรับตวัตามช่วงวยั

เพื่อให้เขา้กบัสถานการณ์ตามสภาพแวดลอ้มนั้นๆ และเป็นไปตามความตอ้งการของตนเอง ดงันั้น

การปรับตวัจึงเป็นพื้นฐานท่ีสาํคญัในการดาํเนินชีวิตของบุคคลในทุกช่วงวยั 

 1.3  สาเหตุของการปรับตัวทางสังคม 

  กรมสุขภาพจิต ไดก้ล่าวไวว้า่ คนเราจะปรับตวัเม่ือเกิดความไม่สบายใจ ความวติก

กงัวล (Anxiety) ความคบัขอ้งใจ (Frustration) และความเครียด (Tension) ซ่ึงอาจจะเกิดจากส่ิง

ต่อไปน้ี 

  1.  ไม่สามารถตอบสนองความตอ้งการพื้นฐาน (need) ของตนได ้

1.1  ความตอ้งการทางดา้นร่างกาย   

1.2  ตอ้งการความปลอดภยั                  

1.3  ตอ้งการความรักและความเป็นเจา้ของตอ้งการไดรั้บการยกยอ่งนบัถือ  

1.4  ตอ้งการผูท้าํสัญญาแห่งตน 

  2.  เกิดจากความขดัแยง้ ซ่ึงหมายถึง การท่ีบุคคลไม่สามารถจะตดัสินใจเลือก

กระทาํทั้ง 2 อยา่งไดข้ณะเดียวกนัแต่จะตอ้งเลือกกระทาํเพียงอยา่งเดียว กล่าวคือไม่สามารถจะ

สนองความตอ้งการของคนไดเ้ด็ดขาดลงไป ความขดัแยง้มี ๓ ลกัษณะ 
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2.1  เป็นความขดัแยง้ท่ีเกิดจากการท่ีจะตอ้งเลือกเพียงอย่างเดียว ในส่ิงท่ีตวั

ชอบเท่าๆ กนั ตั้งแต่ 2-3  อย่างข้ึนไป จะไม่เลือกก็ไม่ได ้เลือกไปแลว้ก็ไม่สบายใจเพราะส่ิงต่าง ๆ 

เหล่านั้นเราไม่ชอบเลยแต่เราก็ตอ้งเลือกอยา่งใดอยา่งหน่ึง 

2.2  เกิดจากการท่ีตวัเองตอ้งเลือกในส่ิงท่ีไม่ชอบเลยตั้งแต่ 2-3 อยา่งข้ึนไป จะ

ไม่เลือกก็ไม่ได ้เลือกไปแลว้ก็ไม่สบายใจ เพราะส่ิงต่าง ๆ เหล่านั้นเราไม่ชอบเลย แต่เราก็ตอ้งเลือก

อยา่งใดอยา่งหน่ึง 

2.3  เกิดข้ึนในกรณีท่ีส่ิงต่าง ๆ หรือบุคคลหรือสัตว ์ท่ีเราต้องเลือกนั้ นมีทั้ ง

ถูกใจและไม่ถูกใจเราในระดบัท่ีเท่าๆ กนัทั้งหมดตั้งแต่ 2 อย่างข้ึนไป แต่เราก็ตอ้งเลือกเพียงอย่าง

เดียว  

  เหตุผลสําคญัท่ีมนุษยท่ี์ตอ้งรู้จกัการปรับตวั คือการท่ีมนุษยจ์าํเป็นจะตอ้งรู้จกั  “ 

การปรับตวั ” เพื่อให้ทนัต่อสถานการณ์ และสังคมรอบขา้ง และไร้ซ่ึงการมีปัญหา หรืออุปสรรคใน

การใช้ชีวิต นั้นเป็นเหตุผลท่ีมนุษยต์อ้งปรับให้ตนเองมีความสุขมากข้ึน (goodlifeupdate.com .10 

สิงหาคม 2561) ตามเหตุผลดงัน้ี 

  1.  ลดความอึดอดัใจในตวัเอง การปรับเปล่ียนตวัเองใหเ้ขา้กบัสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ี

ตอ้งเผชิญหน้าได ้อาจมีส่วนช่วยลดอคติ ท่ีมีต่อผูอ่ื้นให้เหลือน้อยลง เพราะ “อคติ” เปรียบเสมือน

ตวัการสร้างความอึดอดัรวมถึงความเบ่ือหน่าย ท่ีอาจเกิดข้ึน จนไม่มีอารมณ์ร่วมไปกบัผูค้นหรือ

สถานการณ์ตรงหน้า นอกจากน้ี ยงัช่วยทาํให้รู้สึกวา่ จะสามารถดาํเนินชีวิตไดอ้ยา่งเป็นธรรมชาติ

มากข้ึนดว้ย โดยเฉพาะหลีกเล่ียงการสวมใส่หนา้กากเขา้หาผูค้นในสังคมนั้น ๆ 

  2.  ใชชี้วิตง่ายข้ึน การปรับตวัของมนุษยท่ี์ไม่วา่ในสังคมใดก็ตาม จะมีส่วนช่วยให้

การใชชี้วิตในแต่ละวนั เป็นไปอย่างง่ายดายยิ่งข้ึนเพราะการถูกหยิบยื่นนํ้ าใจไมตรีความหวงัดีจาก

ผูอ่ื้นและการปรับตวัเองให้อยูใ่นระดบัท่ีเสมอภาคกนั จะทาํให้เตม็ไปดว้ยความเขา้ใจในตวัของกนั

และกนั จนสามารถสร้างความสุข และความสบายใจในการดาํเนินชีวติได ้

  3.  อยูร่่วมกบัคนอ่ืนได ้เหตุผลท่ีสําคญัท่ีสุดของการปรับตวัก็คือ การทาํตวัเองให้

สามารถใชชี้วติอยูร่่วมกบัผูค้นอ่ืนๆ ได ้โดยไม่เร่ืองมากและไม่มากความ และลดความเป็นตวัเองลง

ไปซ่ึงถ้าหากยงัคงใช้ชีวิตแบบเดิมๆ ในสถานท่ีใหม่ๆ หรือสังคมใหม่ๆ และไม่รู้จกัปรับปรุง 

เปล่ียนแปลงอะไรเพื่อเขา้หาคนอ่ืนบา้ง ก็ยอ่มไม่สามารถท่ีจะไดรั้บการยอมรับ หรือใชชี้วติร่วมกบั

คนอ่ืนไดอ้ยา่งสงบสุข 

  4. คิดมากน้อยลง การปรับเปล่ียนตวัเองลงบา้ง จะสามารถช่วยทาํให้เขา้ใจ และ

ยอมรับเร่ืองราวและเง่ือนไขต่างๆ รวมถึงความคิดของผูอ่ื้นๆ ไดง่้ายยิ่งข้ึน เขา้ใจวา่ธรรมชาตินั้นมี
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ส่ิงท่ีมีความแตกต่างกนั จะมีช่วยลดความคิดมาก ทั้งท่ีไม่จาํเป็นใหเ้บาบางลง เพราะมีความเขา้ใจใน

ความเป็นไปของเร่ืองราวต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนไดโ้ดยง่าย 

  5. การไดพ้บกบัส่ิงใหม่ๆ การปรับเปล่ียนตวัเองให้ไม่ยึดติดส่ิงเดิมๆ เป็นการเปิด

ใจให้คน้พบกบัส่ิงใหม่ๆ ท่ีมีส่วนช่วยทาํให้ไดเ้ปิดหูเปิดตา และหลุดออกจากกรอบเดิมๆ ท่ีเคยวาง

ไว ้ซ่ึงการไดพ้บกบัเร่ืองราวใหม่ๆอาจทาํให้ชีวติท่ีเป็นอยูเ่ปล่ียนแปลงให้ดีข้ึนได ้ในแบบท่ีเราเองก็

ไม่เคยไดค้าดคิดมาก่อน 

  6. เพื่อความอยู่รอด มนุษยรู้์จกัปรับตวัในการดาํเนินชีวิต เพื่อให้อยูร่อดไปจนถึง

วนัพรุ่งน้ี และวนัต่อๆ ไป เพราะถา้หากไม่รู้จกัปรับตวัให้เขา้กบัส่ิงแวดลอ้มรอบขา้งแลว้อาจส่งผล

ให้เขา้กบัใคร หรือเขา้กบัสภาพแวดล้อมไม่ไดอี้กเลย ย่อมตอ้งส่งผลกระทบไปถึงการใช้ชีวิตใน

ดา้นอ่ืนๆ ใหเ้ป็นไปในทิศทางท่ียากมากข้ึนอีกดว้ย 

  7. สร้างความ    “อยูเ่ป็น”  แมใ้นบางคร้ัง อาจมีความรู้สึกไม่เห็นดว้ยกบั

สถานการณ์ตรงหนา้มากเท่าท่ีควร แต่ก็ปฏิเสธไม่ไดเ้ช่นกนัวา่หลายคร้ังท่ีเรามกัจาํเป็นจะตอ้งแสดง

ความยนิดีออกไปเพราะเร่ืองบางเร่ืองก็อาจมีผลกระทบต่อการใชชี้วติได ้หากสร้างความขดัแยง้

ออกไปในสถานการณ์ท่ีไม่เหมาะสม 

  วราภรณ์ ตระกูลสฤษด์ิ, 2545 ได้กล่าวถึงสาเหตุของการปรับตวัว่า มนุษยต์อ้งมี

การปรับตวัเพื่อความอยูร่อดของชีวิตและเพื่อความสุขและราบร่ืนในชีวติมนุษย ์โดยมีเหตุผลสําคญั

ตามประเด็นดงัน้ี  1. เพื่อความอยู่รอดของชีวิต ชีวิตของบุคคลหน่ึงๆ ย่อมผ่านส่ิงต่างๆ ซ่ึงล้วน

แลว้แต่พบเจอความเปล่ียนแปลง  2. เพื่อเติมเตม็ความสุข การปรับตวั ช่วยให้เรายอมรับสภาพการณ์ 

สภาพปัญหาท่ีเกิดข้ึน แลว้พยายามหาวธีิการแกไ้ข ขจดัปัดเป่าปัญหาหรือสภาพท่ีค่อนขา้งเลวร้าย ท่ี

เกิดข้ึนกบัตวัเราใหบ้รรเทาเบาบางลง  

  สรุปไดว้า่ แต่ละบุคคลมีสาเหตุของการปรับตวัท่ีแตกต่างกนั โดยส่วนใหญ่จะ

ปรับตวัเพื่อแกอุ้ปสรรค หรือขอ้ขดัขอ้งใจของตนเอง เช่นการปรับตวัเม่ือเกิดความไม่สบายใจ ความ

วติกกงัวล ความคบัขอ้งใจ และ ความเครียด เพื่อตอบสนองความตอ้งการแห่งตน  

 1.4  หลกัทีพ่งึยดึถือในการปรับตัวให้ได้ผลดี 

  กระทรวงศึกษาธิการมีความเห็นให้ปลูกฝังคุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการแก่เยาวชน

ไทย อนัไดแ้ก่ ขยนั ประหยดั ซ่ือสัตย ์มีวินยั สุภาพ สะอาด สามคัคี มีนํ้ าใจ โดยมีจุดเนน้เพื่อพฒันา

เยาวชนให้เป็นคนดี มีความรู้ และอยู่ดีมีสุข การใช้คุณธรรมเป็นพื้นฐานของกระบวนการเรียนรู้ท่ี

เช่ือมโยงกบัความร่วมมือของสถาบนัครอบครัว ชุมชน สถาบนัศาสนา และสถาบนั การศึกษา การ

ปลูกฝังคุณธรรมจึงหมายถึง การจดัสภาพการเรียนรู้ เพื่อให้ผูเ้รียนมองเห็นคุณค่าของการมีศีลธรรม

และจริยธรรมในดา้นต่างๆ และนาํไปสู่การเปล่ียนแปลงทศันคติ ค่านิยม ความเช่ือ และพฤติกรรมท่ี
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ดีงามารพฒันามนุษย์ตามหลักพุทธศาสนา (taamkru.com. 10 สิงหาคม 2561)การฝึกฝนพฒันา

มนุษย์ให้สมบูรณ์ตามหลักไตรสิกขา อันประกอบด้วย ศีล สมาธิ ปัญญา หรืออีกนัยหน่ึงคือ 

พฤติกรรม จิตใจ และปัญญาไปพร้อมกัน โดยเน้นท่ีการพฒันาปัญญาเป็นแกนหลักสําคญัของ

กระบวนการศึกษา โดยเฉพาะอยา่งยิ่งการฝึกฝนใหเ้กิดความรู้ความเขา้ใจในส่ิงทั้งหลายตามท่ีเป็น

จริง สามารถเขา้ใจเหตุปัจจยัและแกไ้ขปัญหาได ้มีความประพฤติท่ีเป็นมาตรฐานในสังคม มีจิตใจท่ี

ผอ่งใส เบิกบาน เป็นอิสระทั้งภายนอกและภายใน กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีมุ่งสู่การปลูกฝังคุณธรรม 

จริยธรรม คือ การเน้นวิถีชีวิตของเด็ก ตั้งแต่เร่ืองการกิน อยู่ ดู ฟัง ไปจนกระทัง่เร่ืองการพฒันา

ทกัษะทั้งในการด้านการใช้ร่างกาย การคิด การกระทาํท่ีเป็นประโยชน์ต่อตนเองและผูอ่ื้น ไดแ้ก่ 

การนําเด็กเข้าสู่ประสบการณ์ตรงในวิถีปฏิบติัของชาวพุทธ เช่น การเข้าร่วมกิจกรรมทางพุทธ

ศาสนา การสวดมนต์ การนัง่สมาธิ การปฏิบติักิจวตัรประจาํวนั การให้เด็กเป็นผูบ้ริการช่วยเหลือ

ผูอ่ื้น เช่น การบริการครู บริการผูอ้าวโุสหรือแขกผู ้ใหญ่ท่ีมาเยี่ยมชมโรงเรียน การลา้งจานให้เพื่อน 

การปลูกผกัรับประทานเอง การประกอบอาหาร หรือการใช้ศิลปะ ดนตรี เป็นเคร่ืองมือในการ

เรียนรู้ของเด็ก การเล่านิทานท่ีมีเน้ือหาสอดแทรกคติธรรม และการจัดสภาพแวดล้อมท่ีเป็น

ธรรมชาติ เพื่อใหเ้ด็กตระหนกัต่อความสัมพนัธ์ระหวา่งตนเองกบัโลกรอบตวัทั้งน้ี ครูหรือผูส้นใจท่ี

ตอ้งการปลูกฝังคุณธรรมให้กบัเด็ก จาํเป็นจะต้องศึกษาแนวคิดสําคญัของคุณธรรมเหล่านั้นให้

เขา้ใจอย่างแทจ้ริง คาํนึงถึงธรรมชาติการเรียนรู้ของเด็ก และความสนใจในการเรียนรู้ของเด็กท่ี

แตกต่างกันออกไป ตามพื้นฐานของเด็กและสภาพแวดล้อมรอบตวัเป็นสําคัญ แล้วจึงนํามา

ประยุกต์ใช้ให้เหมาะกบับริบทหรือหน่วยการเรียนรู้ต่างๆ ในโรงเรียน ครูจะตอ้งระลึกอยู่เสมอว่า 

ตนในฐานะกลัยาณมิตรของเด็ก ถือเป็นส่วนสําคญัในกระบวนการเรียนรู้ของเด็ก ซ่ึงจาํเป็นจะตอ้ง

ฝึกหัดขดัเกลาตนเอง เพื่อให้เป็นแบบอย่างท่ีดี รวมทั้งฝึกฝนพิจารณาใคร่ครวญถึงคุณค่าแทข้อง

คุณธรรมท่ีตอ้งการปลูกฝังให้เกิดข้ึนกบัเด็กอยา่งแทจ้ริง จึงจะสามารถนาํกระบวนการดงักล่าวไป

ใชอ้ยา่งไดผ้ล 

 1.5  พฒันาการทางสังคมของเด็กช่วงวยัประถมศึกษาตอนต้น (6-9 ปี) 

  บุบผา เรืองรอง. (8 กนัยายน 2561)  ไดอ้ธิบายวา่การประพฤติปฏิบติัตนของเด็กท่ี

เกิดจากการเรียนรู้ในการปรับตวัใหส้ังคมยอมรับเป็นความสามารถทางสังคมของเด็ก ซ่ึงเด็กจะตอ้ง

เรียนรู้มาตั้ งแต่ว ัยทารกและสืบเน่ืองติดตัวมาจนเติบโตเข้าสู่ เด็กว ัยประถมต้น อายุ 6- 9 ปี 

ความสามารถทางสังคมของเด็กทาํให้เด็กประสบความสําเร็จในชีวิต และดาํรงชีวิตในสังคมได้

อยา่งเป็นปกติสุข  ดงันั้นกระบวนการปรับตวัทางสังคม (Socialization process) จึงเป็นกระบวนการ

สาํคญัท่ีเด็กจะเรียนรู้แนวทางการปฏิบติัตวัในสังคมท่ีถูกตอ้ง เพื่อใหบุ้คคลอ่ืนยอมรับตนเองและอยู่

ร่วมสังคมกบับุคคลอ่ืนได ้กระบวนการน้ี เด็กจะค่อยๆ เรียนรู้ไปตลอดชีวิต นบัตั้งแต่วยัทารก โดย
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เด็กจะเรียนรู้ท่ีจะสร้างความสัมพนัธ์กบัแม่และขยายไปสู่บุคคลรอบขา้ง เด็กจะเรียนรู้ภาษา การ

แสดงความรู้สึกต่อคนอ่ืน รู้จกัการช่วยเหลือตนเอง รู้จกัขอ้ตกลงทางสังคม การเรียนรู้แต่ละช่วงวยัมี

ผลต่อการประพฤติปฏิบัติอีกวยัหน่ึง เด็กว ัยเรียนหรือวยัประถมจะพัฒนาการทางสังคมท่ี

เปล่ียนแปลงจากเด็กปฐมวยั เด็กวยัประถมจะมีพฒันาทางสังคมเน่ืองจากการได้รับอิทธิพลจาก

เพื่อนและสภาพส่ิงแวดลอ้ม เด็กวยัน้ีเม่ือไปโรงเรียนจึงมีความเขา้ใจภาษามากข้ึน และจะเร่ิมลดการ

ยดึตนเองเป็นจุดศูนยก์ลาง แบ่งพฒันาการทางสังคมของเด็กวยั 6- 9 ขวบไดด้งัน้ี 

 - เด็กสนใจท่ีจะทาํกิจกรรมกบัเพื่อนมากข้ึน ทั้งดา้นการเรียนหรือการทาํกิจกรรมต่างๆ 

เพื่อนจะเขา้มามีบทบาทและอิทธิพลมากกวา่พอ่แม่หรือผูป้กครอง 

 - เด็กจะรู้ความแตกต่างระหวา่งเพศอยา่งชดัเจน  

 - สนใจและชอบการแข่งขนั 

 - สนใจและชอบธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มรอบตวั 

 - สร้างระเบียบ หรือตั้งกฎกติกาข้ึนเองเพื่อเป็นแนวปฏิบติัได ้

 - รับรู้ความสามารถของตนเองและเพื่อนได ้ยอมรับความสามารถของเพื่อนได ้

 - มีความสามารถทางภาษามากข้ึน และอ่านหนงัสือไดม้ากข้ึน 

 - ใชเ้หตุผลในการตดัสินใจ ไม่ใชค้วามคิดของตนเองเป็นศูนยก์ลาง 

 - สามารถแกปั้ญหาต่างๆ ในชีวติประจาํวนัไดดี้ข้ึน 

 - มีความรับผิดชอบ สามารถช่วยเหลือตนเองได ้เขา้ใจหลกัปฏิบติัตนในสังคม มี

มารยาททางสังคมมากข้ึน มีขั้นพฒันาการตามช่วงอายดุงัน้ี 

 อาย ุ6 ปี ใหค้วามสนใจกิจกรรมในเวลาสั้นๆ แลว้เปล่ียนไป ไม่สนใจวา่งานจะ

สาํเร็จหรือไม่ เด็กจะสนใจและกระตือรือร้นทาํงานท่ีตนเองชอบ 

 อาย ุ7 ปี มีความพยายามท่ีจะทาํใหง้านสาํเร็จมีมากกวา่วยั 6 ปี มีความอยากรู้อยาก

เห็นมากข้ึน แต่จะทาํงานทีละอยา่งไดดี้กวา่การใหท้าํกิจกรรมทีเดียวหลายอยา่ง 

 อาย ุ8 ปี มีความสนใจท่ีจะทาํงานใหส้าํเร็จ สนใจท่ีจะทาํส่ิงใหม่ๆ มีสมาธิมากข้ึน 

รับฟังคาํแนะนาํในการทาํงานมากข้ึน มีความสามารถในการเล่นต่างๆ สามารถ

แสดงละครง่ายๆ ได ้จะมีความอยากรู้อยากเห็น สนใจซกัถามมากข้ึน 

 อาย ุ9 ปี สามารถแกปั้ญหาและรู้จกัหาเหตุผลโดยอาศยัการสังเกต ตอ้งการ

อิสรภาพเพิ่มข้ึน มีความรู้ในดา้นภาษา และความรู้รอบตวักวา้งข้ึน ชอบอ่าน

หนงัสือท่ีเก่ียวกบัขอ้เทจ็จริง สนใจท่ีจะสะสมส่ิงของ และจะเลียนแบบการกระทาํ

ต่างๆ ของคนอ่ืน 
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 ผลจากการพฒันาการดงักล่าวจะทาํให้เด็กสามารถสร้างสังคมกบับุคคลอ่ืน และอยูใ่น

ส่ิงแวดลอ้มไดดี้ข้ึน แต่ขณะเดียวกนัเด็กวยั 6-9 ปี จะไม่สนใจผูใ้หญ่เหมือนเด็กปฐมวยั นกัจิตวิทยา

ให้ความสนใจลักษณะการพัฒนาการทางสังคมของเด็กวยัน้ี เช่น Sigmund Freud ผูคิ้ดทฤษฏี

พฒันาการทางเพศ (Psychosexual development) ผูเ้ช่ือว่า การพฒันาการทางบุคลิกภาพของเด็กแต่

ละคน ข้ึนอยูก่บัการเปล่ียนแปลงของร่างกาย โดยร่างกายจะเปล่ียนแปลงบริเวณแห่งความพึงพอใจ

เป็นระยะๆ ในช่วงอายุท่ีต่างๆ กนั และบริเวณแห่งความพึงพอใจนั้นจะไดรั้บการตอบสนองเต็มท่ี 

เด็กจึงจะมีพฒันาการท่ีดีและสมบูรณ์ สําหรับเด็กวยั 6-9 ปี จะอยู่ในระยะแฝง (The latency stage) 

เป็นระยะท่ีเก็บกดความพึงพอใจทางเพศไว ้จะไม่มีบริเวณใดในส่วนต่างๆ ของร่างกายท่ีจะเป็น

บริเวณแห่งความพึงพอใจ ในระยะน้ีเด็กมกัแสดงออกถึงความสนใจในเร่ืองอ่ืน เช่น การแข่งขนัใน

การเรียนและการกีฬา ส่วน Erik H. Erikson ผู ้คิดทฤษฏีพัฒนาการทางสังคม (Psychosocial 

development) กล่าวว่า เด็กวยัประถมน้ีจะอยู่ในขั้นพฒันาความขยนัขนัแข็งหรือความรู้สึกด้อย 

(Industry vs. feeling of inferiority) เป็นระยะท่ีเด็กตอ้งการทาํส่ิงต่างๆ ให้บรรลุความสําเร็จ เด็กจึง

พยายามแข่งขนัเพื่อให้ประสบความสําเร็จ แต่ถา้เกิดการลม้เหลว จะทาํให้เด็กมีปมด้อย และเกิด

ความทอ้ถอยส่ิงใหม่ในอนาคตมีความสุข และเด็กวยัประถมตน้เป็นวยัท่ีมีความสุข มีความพึงพอใจ

เก่ียวกบัวยัของตนอย่างมาก มีความสนุกสนานในการเล่น เพราะใช้เวลาส่วนมากอยู่กบัเพื่อน เร่ิม

เรียนรู้ท่ีจะใหค้วามร่วมมือ รู้จกัใหแ้ละรับ 

 วยัประถมตน้ (krupatom.com.10 กนัยายน 2561) เป็นวยัท่ีรู้จกัเหตุและผล มีความคิด

เป็นของตวัเอง สามารถแกไ้ขปัญหา พร้อมท่ีจะเรียนรู้ระเบียบวินยั เร่ิมเรียนรู้ท่ีจะให้ความร่วมมือ 

รู้จกัให้และรับ ดงันั้น การสอนให้เด็กวยัน้ีรู้จกักบัทุกอารมณ์ความรู้สึกท่ีผา่นเขา้มา และช่วยให้เด็ก

สามารถแสดงออกท่ีเหมาะสม ด้วยการฝึกฝนแนะนํา ให้คาํชมเม่ือเด็กทาํได้ดี และแก้ไข ชักจูง 

แนะนาํเม่ือเด็กทาํไม่เหมาะสม ส่งเสริมให้เด็กรู้ จกัควบคุมอารมณ์และมีการปรับตวัท่ีถูการเล้ียงลูก

วยัประถมตน้ให้มีจิตใจร่าเริง มุ่งมัน่ในการทาํดีเพื่อส่วนรวม รักใคร่สามคัคี และมีความรับผิดชอบ  

โรงเรียนมีอิทธิพลต่อพฒันาการทุกดา้นของเด็กประถม โรงเรียนท่ีมีคุณภาพในการพฒันาเด็ก จะ

ประกอบด้วยครูท่ีมีภาวะผูน้ํา อบอุ่น เป็นกันเอง ยุติธรรม แต่ชัดเจนในกฎเกณฑ์ ไม่มีลักษณะ

เข้มงวดกดข่ี  มีความสามารถในการคิด ตัดสินใจ มองการณ์ ไกล และมีความเช่ือมั่นใน

ความสามารถในตวัเด็ก และตรวจสอบความกา้วหนา้ของเด็กสมํ่าเสมอ นอกเหนือจากดา้นการเรียน 

เด็กควรไดรั้บการฝึกฝนการเล่น การอยู่รวมกบัเพื่อนและครู งานศิลปะ คนตรี ฯลฯ ความสามารถ

เหล่าน้ีจะเป็นพื้นฐานท่ีสําคญัในการไดรั้บการยอมรับจากครูและเพื่อน เป็นส่ิงท่ีสําคญัท่ีทาํให้เด็ก

เห็นคุณค่าในตนเอง 
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 สมพงษ์ จิตระดับ   และอรชร ตุลานันท์  (2551) ได้กล่าวไว้ว่าพัฒนาการเด็กวยั

ประถมศึกษาคือเด็กท่ีมีอายุระหวา่ง 6 – 12 ปี เด็กวยัน้ีจะเร่ิมมีความคิดเป็นของตนเอง พึ่งพาผูใ้หญ่

นอ้ยลง สังคมและวฒันธรรมจะเร่ิมเขา้ไปมีอิทธิพลต่อความคิดและความเช่ือของเด็กมากข้ึน เด็กมี

เวลากบัโรงเรียนและเพื่อนมากข้ึน  ส่วนในดา้นลกัษณะทางอารมณ์เด็กสามารถควบคุมการกระทาํ

ของตนเองได ้จาํกฎ กติกาขอ้ตกลงต่างๆ  ไดโ้ดยไม่ตอ้งเตือน สามารถแกไ้ขปัญหาไดด้ว้ยตนเองได ้

สามารถควบคุมความโกรธและการกระทาํท่ีไม่เหมาะสมไดอ้ย่างมีเหตุผลมากข้ึน ปฏิบติัตามกฎ 

กติกาของสังคมไดม้ากข้ึน นอกจากนั้นเด็กยงัตอ้งการแข่งขนัเพื่อเอาชนะและตอ้งการเรียนรู้ทกัษะ

ส่ิงใหม่ๆ อีกทั้งยงัพยายามเรียนรู้ท่ีจะทาํให้ผูใ้หญ่พอใจ พฒันาการทางสังคมของเด็กวยัน้ีเห็นได้

ชดัเจนคือ ด้านการคบเพื่อน เรียนรู้ในการเลือกคบเพื่อน รู้จกัวางตวั เด็กมกัคบเพื่อนเพศเดียวกนั 

สนใจเหมือนกนั เด็กวยัน้ีมีการเปล่ียนแปลงในหลายๆดา้น ไดแ้ก่ เร่ิมเขา้โรงเรียนอยา่งเป็นทางการ 

(Formal Schooling) สามารถพฒันาทกัษะต่างๆ ไดง่้าย เป็นวยัท่ีซึมซับค่านิยม วฒันธรรม และส่ิง

ต่างๆ รอบตวั  และเป็นวยัท่ีพร้อมจะพฒันาตนเองไปสู่ความสําเร็จ (Stage of Industry) พฒันาการ

ดา้น อารมณ์และสังคม  การพฒันาจะประกอบดว้ย การให้ความหมายต่อตวัเอง (Self concept) การ

สร้างความภาคภมูิใจในตนเอง (Self esteem) การสร้างความสามารถทางจิตสังคม (Psychosocial 

competence) ท่ีเป็นพฤติกรรมท่ีเหมาะสม ท่ีทําให้ ตนเองพึงพอใจและเป็นท่ียอมรับในสังคม 

พฒันาการด้านอารมณ์และสังคมท่ีเหมาะสม ของเด็กวยัน้ี จะนาํไปสู่พฒันาการท่ีดีในช่วงวยัรุ่น 

ต่อไป  พฒันาการทางสังคม มีลกัษณะพฒันาการทางสังคมท่ีเด่นชดั คือ เด็กเร่ิมออกจากบา้นไปสู่

หน่วยสังคมอ่ืน จุดศูนยก์ลางสังคมของเด็กคือโรงเรียน เด็กจะเรียนรู้บทบาทใหม่คือการเป็นสมาชิก

ของกลุ่มเพื่อนรุ่นราวคราวเดียวกนั เด็กจะไดรั้บการเรียนรู้ระเบียบกฎเกณฑ์ ความประพฤติท่ีตอ้ง

ปฏิบติัในสังคม  
 นอกจากนั้น คณะพยาบาล มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ บางแสน.(2532) ยงัไดใ้ห้

ความเห็นวา่ วยัน้ีจะมีพฒันาการทางดา้นสังคมเด่นมาก จะมีสัมพนัธภาพกบัผูใ้หญ่ทั้งนอกบา้นและ

ในบา้นมากข้ึน มีการเรียนรู้กติการการเล่น กติกาของสังคม เหมาะกบัการฝึกฝนฝึกฝนกิจกรรมดา้น

ทกัษะต่างๆ เช่นการดนตรี กีฬา หรืองานบา้นและสุขนิสัยต่างๆ และไดพ้บวา่ พฒันาการดา้นสังคม

ตามช่วงวยั เป็นดงัน้ี 

 อาย ุ6 ปี  รู้จกัแบ่งของเล่นหรือขนมใหผู้อ่ื้นได ้จากเดิมเป็นผูรั้บฝ่ายเดียว 

 อาย ุ7 ปี  สามารถจดัระเบียบใหต้นเองได ้เตรียมตวัในการไปโรงเรียนเอง เร่ิมตรงเวลา

มากข้ึน เด็กผูห้ญิงจะซนนอ้ยลง 

 อาย ุ8 ปี ชอบอ่านหนงัสือสัตวต่์างๆ นวนิยาย หนงัสือพิมพ ์มีมารยาททางสงัคมดีข้ึน 

ไม่ชอบเล่นคนเดียว มีระเบียบวนิยัในตนเองมากข้ึน  
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 อาย ุ9 ปี ชอบอ่านหนงัสือเก่ียวกบัสัตวต่์างๆ ธรรมชาติ การผจญภยั มีระเบียบวินยัใน

ตนเองและมีมารยาททางสงัมมากข้ึน มีการเลียนแบบพฤติกรรมในหมู่คณะ 

 อาย ุ10 ปี ในการทาํกิจวตัรมีความเป็นระเบียบมากข้ึน เขา้ใจความสามคัคีในหมู่คณะ 

รู้จกัเห็นอกเห็นใจเพื่อน พยายามทาํในส่ิงท่ีดี ติดเพื่อนและชอบวพิากษว์ข้ึินจารณ์ผูอ่ื้น รับผดิชอบ

ตนเองไดดี้ 

 ส่ิงสาํคญัสาํหรับวยัเด็กตอนปลาย คือการเรียนรู้ ฝึกฝนทกัษะ มีสัมพนัธภาพกบักลุ่ม

เพื่อน ซ่ึงจะมีประโยชน์ต่อเด็ก คือ 

 1. สอนใหรู้้จกัปรับตวัเขา้กบักลุ่ม รู้จกัยดืหยุน่ในการเล่นเกมหรือทาํกิจกรรม 

 2. สอนใหรู้้จกักฎเกณฑ ์กฎระเบียบทางสังคม 

 3. ช่วยใหเ้ด็กมีประสบการณ์อยา่งใกลชิ้ด ในกลุ่มเพื่อนเพศเดียวกนั เรียนรู้บทบาทท่ี

เหมาะสม ยอมรับความแตกต่างระหวา่งเพศได ้

 2.1  ความหมายของกจิกรรมแนะแนว 

  กิจกรรมแนะแนวมาจากแนวคิดดา้นจิตวทิยาการแนะแนว ซ่ึงนกัจิตวทิยาหลาย

ท่านไดใ้หค้วามหมายของการแนะแนวได ้ เช่น ครัมโบลซ์ (J, D. Krumboltz, 1970 อา้งอิงจาก 

วฒันา พชัราวนิช, 2531) ใหค้วามหมายการแนะแนว คือ กระบวนการท่ีมีความสัมพนัธ์เก่ียวขอ้งกนั

ระหวา่งผูท่ี้มีปัญหาท่ีตอ้งการความช่วยเหลือและผูแ้นะแนวท่ีผา่นการฝึกอบรมมาอยา่งดี รวมทั้ง

ผา่นการศึกษาเก่ียวกบัการแนะแนวมาแลว้ มีจุดมุ่งหมายปลายทางท่ีจะช่วยเหลือใหผู้ป้ระสบปัญหา

ไดมี้โอกาสเรียนรู้ท่ีจะเผชิญกบัสภาพความเป็นจริงและส่ิงแวดลอ้มรอบ ๆ ตวัไดอ้ยา่งมี

ประสิทธิภาพ    
  กู๊ด (Carter V. Good, 1973 อา้งอิงจาก วฒันา พชัราวนิช, 2531) ใหค้วามหมายการ

แนะแนว ดงัน้ี 
  1. การแนะแนว คือการช่วยเหลือใหแ้ต่ละบุคคลสามารถเขา้ใจตนเองและโลก

เก่ียวกบัตนเองไดดี้ สามารถเสาะแสวงหาความรู้เพื่อนาํไปสู่ความเขา้ใจเก่ียวกบัความกา้วหนา้ทาง

การศึกษา การพฒันาอาชีพ และการมีบุคลิกภาพท่ีเหมาะสม 

  2. การแนะแนว คือวธีิการช่วยเหลืออยา่งมีแบบแผนต่อเน่ืองกนั ซ่ึง

นอกเหนือไปจากการสอนตามปกติ เป็นการช่วยเหลือให้นกัเรียน นกัศึกษา หรือบุคคลอ่ืนๆ 

สามารถประเมินความสามารถของตนเองและขอ้บกพร่องของตนเองเพื่อจะนาํไปใชเ้ป็นประโยชน์

ในชีวติประจาํวนัได ้

  3. การแนะแนว เป็นวธีิการท่ีกระทาํโดยตรงต่อเด็ก ในการท่ีจะนาํเด็กไปสู่

จุดหมายปลายทาง โดยการจดัสภาพแวดลอ้มใหแ้ก่เด็ก เพื่อจะเป็นสาเหตุให้เด็กทราบถึงความ
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ปรารถนาและความตอ้งการเบ้ืองตน้ของตนเอง และเกิดความสนใจต่อความตอ้งการเหล่านั้น อนัจะ

นาํไปสู่ลาํดบัขั้นของความสาํเร็จตามท่ีตนเองปรารถนา 

  4. การแนะแนว เป็นวธีิการท่ีครูจะนาํเด็กใหรู้้จกัวธีิการศึกษาคน้ควา้ และไดรั้บ

การตอบสนองตามความตอ้งการของตนเอง 

  เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัชุดกิจกรรมแนะแนว ผูว้จิยัไดน้าํเสนอเป็นลาํดบัขั้นตอน

ดงัต่อไปน้ี 

  1) ความหมายของชุดกิจกรรมแนะแนว 

  2) วตัถุประสงคข์องกิจกรรมแนะแนว 

  3) หลกัการจดักิจกรรมแนะแนว 

  4) ขอบข่ายการจดักิจกรรมแนะแนว 

  5) ลกัษณะของกิจกรรมแนะแนว 

  6) กระบวนการจดักิจกรรมแนะแนว 

  7) การแนะแนวในฐานะการช่วยเหลือการปรับตวัทางสังคม 

 2.2  วตัถุประสงค์ของกจิกรรมแนะแนว 

  กรมวชิาการ (2546)  ไดก้าํหนดวตัถุประสงคข์องกิจกรรมแนะแนว ดงัต่อไปน้ี 

  1. เพื่อใหผู้เ้รียนคน้พบความถนดั ความสามารถ ความสนใจของตนเอง รักและ

เห็นคุณค่าของตนเองและผูอ่ื้นเพื่อใหผู้เ้รียนรู้จกัการแสวงหาความรู้จากขอ้มูล ข่าวสาร แหล่งเรียนรู้ 

ทั้งทางดา้นการศึกษา อาชีพ ส่วนตวั สังคม  

  2. เพื่อนาํไปใชใ้นการวางแผนเลือกแนวทางการศึกษา อาชีพ ใหเ้หมาะสม

สอดคลอ้งกบัศกัยภาพของตนเอง 

  3. เพื่อใหผู้เ้รียนไดพ้ฒันาบุคลิกภาพและปรับตวัอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข 

  4. เพื่อใหผู้เ้รียนมีความรู้ ทกัษะ มีความคิดสร้างสรรคใ์นงานอาชีพและมีเจตคติท่ีดี

ต่ออาชีพท่ีสุจริต 

  5. เพื่อใหผู้เ้รียนมีค่านิยมท่ีดีงามในการดาํเนินชีวิต เสริมสร้างวนิยั คุณธรรมและ

จริยธรรมแก่ผูเ้รียน 

  6. เพื่อใหผู้เ้รียนมีจิตสาํนึกในการรับผิดชอบต่อตนเอง ครอบครัว สังคมและ

ประเทศชาติ 

 2.3  หลกัการจัดกจิกรรมแนะแนว 

  คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2554) ไดเ้สนอแนะแนวทางการจดักิจกรรม

แนะแนวสถานศึกษาในระดบัประถมศึกษาใน 3 ลกัษณะ ดงัต่อไปน้ี 
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  1.  การจดับริการแนะแนวในสถานศึกษาทุกสถานศึกษาสามารถจดับริการแนะ

แนวอยา่งเป็นระบบ โดยมีบริการ 5 บริการ และครอบคลุมขอบข่ายงานแนะแนวทั้ง 3 ดา้น คือ ดา้น

การศึกษา อาชีพ ส่วนตวัและสังคม ทั้งน้ีจะตอ้งมีการกาํหนดผูรั้บผดิชอบอยูใ่นโครงสร้างการ

บริหารของโรงเรียน และตอ้งมีโครงการ แผนงาน งบประมาณท่ีแสดงถึงการปฏิบติังานท่ีต่อเน่ือง

ทั้งปี โดยมีครูแนะแนวเป็นผูน้าํในการดาํเนินงาน เช่น การเขา้ค่าย โครงการต่าง ๆ นิทรรศการ การ

ปฐมนิเทศ โฮมรูม ป้ายนิเทศ กิจกรรมหนา้เสาธง เป็นตน้ 

  2.  การจดักิจกรรมแนะแนวในกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนตามหลกัสูตร ซ่ึงถือเป็นส่วน

สาํคญัในการจบหลกัสูตร โดยมีครูประจาํชั้น/ครูผูไ้ดรั้บมอบหมายใหจ้ดักิจกรรมแนะแนวเป็น

ผูรั้บผดิชอบ 

  3.  การประยกุตใ์ชห้ลกัการและกระบวนการแนะแนวในการจดัหลกัสูตรและ

พฒันาการเรียนการสอน การดูแลช่วยเหลือผูเ้รียนโดยทุกคนท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้งกบัการพฒันาผูเ้รียน 

  ผูรั้บผดิชอบงานแนะแนวของสถานศึกษาควรพฒันาตนเองใหมี้ความรู้พื้นฐาน

ดา้นการแนะแนว เพื่อใหมี้ความรู้ความเขา้ใจในปรัชญาและหลกัการแนะแนวในเบ้ืองตน้ โดยมี

จุดหมายของการแนะแนวในการป้องกนัปัญหา แกปั้ญหา และส่งเสริมพฒันาการทุกดา้นของผูเ้รียน

เพื่อนาํไปปฏิบติัอยา่งถูกตอ้งเหมาะสม ซ่ึงปรัชญา หลกัการแนะแนว มีดงัน้ี 

การดาํเนินงานแนะแนวในสถานศึกษาตอ้งจดัใหค้รอบคลุมขอบข่ายงานแนะแนวทั้ง 3 ดา้น ไดแ้ก่ 

  1. ดา้นการศึกษา ใหผู้เ้รียนไดพ้ฒันาตนเองในดา้นการเรียนอยา่งเตม็ตามศกัยภาพ

รู้จกัแสวงหาและใชข้อ้มูลประกอบการวางแผนการเรียนหรือการศึกษาต่อไปอยา่งมีประสิทธิภาพ มี

นิสัยใฝ่รู้ใฝ่เรียน มีวธีิการเรียนรู้ และสามารถวางแผนการเรียนหรือการศึกษาต่อไดอ้ยา่งเหมาะสม 

  2. ดา้นอาชีพ ใหผู้เ้รียนไดรู้้จกัตนเองในทุกดา้น รู้และเขา้ใจโลกของงานอาชีพ

อยา่งหลากหลายมีเจตคติท่ีดีต่ออาชีพสุจริต มีการเตรียมตวัสู่อาชีพ สามารถวางแผนเพื่อประกอบ

อาชีพตามท่ีตนเองมีความถนดัและสนใจ 

  3. ดา้นส่วนตวัและสังคม ใหผู้เ้รียนรู้จกัและเขา้ใจตนเอง รักและเห็นคุณค่าของ

ตนเองและผูอ่ื้น รักษส่ิ์งแวดลอ้ม มีวฒิุภาวะทางอารมณ์ มีเจตคติท่ีดีต่อการมีชีวติท่ีดีมีคุณภาพ มี

ทกัษะชีวติและสามารถปรับตวั ดาํรงชีวติอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข 

 2.4  ขอบข่ายและลกัษณะการจัดกจิกรรมแนะแนว 

  จากกรอบความคิดกิจกรรมแนะแนวซ่ึงมีขอบข่ายครอบคลุมการศึกษา ดา้นการ

งานและอาชีพ ดา้นชีวิตและสังคม ในการจดักิจกรรมจาํเป็นตอ้งจดักิจกรรมทั้ง 3 ดา้นไปพร้อม ๆ 

กนั ดงันั้น จึงไดผ้สมผสานและบูรณาการเป็นกลุ่มกิจกรรมใหญ่ ๆ 4 กลุ่ม ดงัน้ี 

  1. กิจกรรมรู้จกั เขา้ใจ และเห็นคุณค่าในตนเองและผูอ่ื้น 
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1.1 รู้และเขา้ใจความตอ้งการและปัญหาของตนเอง 

• บอกความตอ้งการหรือปัญหาของตนเองบอกความตอ้งการหรือปัญหา

ของตนเอง 

1.2 รู้จุดเด่น จุดดอ้ยของตนเอง 

• บอกจุดเด่น จุดดอ้ยของตนเอง 

• บอกความภาคภูมิใจของตนเอง 

1.3 รู้และเขา้ใจความสนใจ ความถนดั ความสามารถ ดา้นการเรียน และการงาน 

• บอกความชอบ และความสามารถของตนเอง 

• แสดงความสามารถของตนเอง 

1.4 ภูมิใจในตนเองและช่ืนชมผูอ่ื้น 

• บอกความภาคภูมิใจส่ิงท่ีตนทาํ 

• บอกความสามารถและความดีของผูอ่ื้น 

• แสดงความช่ืนชมผูอ่ื้น 

  2. กิจกรรมการแสวงหาและใชข้อ้มูลสารสนเทศ 

2.1 สามารถคน้หาขอ้มูลจากแหล่งท่ีอยูใ่กลต้วั 

• รู้จกัแสวงหาขอ้มูลจากบุคคล ส่ือสถานท่ี ท่ีเป็นขอ้มูลท่ีใกลต้วั 

• สามารถเลือกขอ้มูลท่ีเป็นประโยชน์ต่อตนเองและสังคม 

2.2 สามารถเลือกและใชข้อ้มูลใหเ้ป็นประโยชน์ในชีวติประจาํวนั 

• รู้จกัใชข้อ้มูลใหเ้กิดประโยชน์ในชีวติประจาํวนัและสอดคลอ้งตาม

กฎเกณฑข์องสังคม 

  3. กิจกรรมการตดัสินใจและแกปั้ญหา 

3.1 สามารถตดัสินใจและแกปั้ญหาง่ายๆ ของตนเอง 

• บอกเหตุผลส่ิงท่ีตอ้งการจะทาํ 

• บอกทางเลือก ท่ีจะไดม้าในส่ิงท่ีตอ้งการ 

• แสดงพฤติกรรมท่ีเกิดจากการตดัสินใจ 

  4. กิจกรรมการปรับตวัและดาํรงชีวติ 

4.1 รับรู้ความตอ้งการและความรู้สึกของผูอ่ื้น 

• ปฏิบติัตามคาํสั่ง/การขอร้องของครู หรือผูป้กครองอยา่งมีเหตุผล 

• ปฏิบติัตามกฎระเบียบของครอบครัว โรงเรียน และชุมชน 

• รับรู้ความรู้สึกของผูอ่ื้น 
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4.2 สามารถส่ือความรู้สึก และความตอ้งการของตนเองให้ผูอ่ื้นรับรู้ 

• แสดงความรู้สึกและความตอ้งการของตนเองให้ผูอ่ื้นรับรู้ 

• แสดงความคิดท่ีดีท่ีมีต่อผูอ่ื้น 

4.3 แสดงออกทางอารมณ์ไดเ้หมาะสมกบัวยั 

• รับรู้การเปล่ียนแปลงดา้นร่างกายอารมณ์ และสงัคมของตนเอง 

• แสดงออกทางอารมณ์ไดอ้ยา่งเหมาะสม 

• สามารถปรับตวัอยูใ่นส่ิงแวดลอ้มใหม่ท่ีเปล่ียนไป 

4.4 เป็นผูใ้หแ้ละผูรั้บท่ีดี 

• รู้จกัการแบ่งปันส่ิงของใหก้บัผูอ่ื้น 

• รู้จกัการใหแ้ละรับความช่วยเหลือ 

• รู้จกัยกยอ่งชมเชยผูอ่ื้น 

• รู้จกัรับการยกยอ่งชมเชยจากผูอ่ื้น 

4.5 สามารถทาํงานและอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข 

• ใหค้วามร่วมมือกบัผูอ่ื้น 

 

3.  เอกสารและงานวจัิยทีเ่กีย่วข้องกบัการเรียนรู้นอกห้องเรียน 

 

 3.1  ความหมายของการเรียนรู้นอกห้องเรียน 

  นกัการศึกษาหลายท่านไดใ้หค้วามหมายของการศึกษานอกหอ้งเรียนไวห้ลาย

ความหมาย สรุปได ้ดงัน้ี   

  1. การศึกษานอกห้องเรียนเป็นการจดัการเรียนการสอนเพื่อใหผู้เ้รียนไดรั้บ

ประสบการณ์ตรง (Sharp, 1973 อา้งใน อรนุช ลิมตศิริ, 2560)    

  2. การศึกษานอกห้องเรียนแนวคิดแบบสหวทิยาการท่ีบูรณาการศาสตร์ต่าง ๆ เขา้

ดว้ยกนั เพือ่ให ้ผูเ้รียนบรรลุเป้าหมายและจุดประสงคท่ี์ก าหนดไวใ้นหลกัสูตร (Hammerman, 

Hammerman, Hammerman, 1985)   

  3. การศึกษานอกห้องเรียนเป็นวธีิการท่ีผูเ้รียนเรียนจากประสบการณ์ตรงเนน้การ

ลงมือปฏิบติั ภายนอกห้องเรียน เนน้ความสมัพนัธ์ระหวา่งมนุษยก์บัทรัพยากรธรรมชาติ (Prist, 

1990)    

  4. การศึกษานอกห้องเรียน เป็นการใชส้ถานท่ีนอกห้องเรียนเป็นห้องปฏิบติัการ

เพื่อใหผู้เ้รียนเรียนรู้ เก่ียวกบัธรรมชาติ หรือส่ิงแวดลอ้มรอบตวั (Hammerman, 1994)   
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  5.  การศึกษานอกห้องเรียนท าใหห้ลกัสูตรสมบูรณ์ครอบคลุมมากข้ึน โดยเนน้

กระบวนการเรียนรู้ท่ี เกิดข้ึนทั้งภายในหอ้งเรียน และการศึกษาส่ิงแวดลอ้มนอกห้องเรียนรวมถึง

การเขา้ค่ายและการจดักิจกรรม นนัทนาการต่าง ๆ (Lappin, 2000)   

  6.  การศึกษานอกหอ้งเรียนทาํไดห้ลายวธีิ รวมถึงการพาผูเ้รียนไปท่ีสวนสาธารณะ

เพื่อศึกษาพนัธ์ุไม ้ดอกไมช้นิดต่างๆ การศึกษาเก่ียวกบัส่ิงแวดล้อมและธรรมชาติ รวมถึงการเขา้

ร่วมโปรแกรมผจญภยัภายใตก้าร ดูแลของครูผูมี้ประสบการณ์  (Hammerman, 2001; Priest, 1986)  

อาจกล่าวไดว้า่ในช่วงเวลาท่ีผา่นมา การศึกษานอกห้องเรียนไดข้ยายแนวคิดจากเดิมคือ การเขา้ค่าย 

ไปสู่การจดัโปรแกรมท่ีเน้นประสบการณ์ท่ีครอบคลุมทั้ งด้านความรู้ เจตคติและทักษะต่าง ๆ 

เพื่อให้ผูเ้รียนไดมี้ ประสบการณ์ตรง ส่งเสริมการมีปฏิสัมพนัธ์ทางสังคมและความสัมพนัธ์ระหวา่ง

มนุษยก์บัส่ิงแวดลอ้มรอบตวั 

 3.2  ความสําคัญของการจัดกิจกรรมนอกห้องเรียน 

  การจดัการเรียนรู้นอกห้องเรียนโดยผ่านประสบการณ์  ดิวอ้ี (Dewey, 1938) นัก

ปรัชญาการศึกษาและนกัปฏิรูปการศึกษากล่าววา่ การจดัการเรียนนอก ห้องเรียนเป็นการเรียนโดย

ผ่านประสบการณ์ (Outdoor Experiental  Education) มีการวางแผน บริหาร จดัการอย่างรอบคอบ

และปลอดภัยโดยผูส้อน เน่ืองจากการเรียนโดยผ่านประสบการณ์เป็นส่ิงท่ีท้าทายและต้องยึด 

หลักการทางวิทยาศาสตร์และต้องมั่นใจว่าได้จัดประสบการณ์ช่วยให้ผู ้เรียนเกิดการเรียนรู้   

หลกัการเรียนรู้นอกหอ้งเรียนท่ีเนน้ประสบการณ์สามารถสรุปไดด้งัน้ี (AEE, 2003, น.9-10)     

  1) การเรียนโดยผา่นประสบการณ์เกิดจากการท่ีผูส้อนวางแผนอยา่งรอบคอบใน

การเลือก ประสบการณ์หรือกิจกรรมใหผู้เ้รียน เพื่อใหผู้เ้รียนพฒันาทกัษะการแกปั้ญหาการคิด

วเิคราะห์ สังเคราะห์ คิด อยา่งมีวจิารณญาณ คิดสร้างสรรค ์   

  2) การเรียนโดยนาํประสบการณ์ส่งเสริมพฒันาการในทุก ๆ ดา้นรวมถึงพฒันาการ

ทางสติปัญญา ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคมและจิตวญิญาณ ตลอดจนช่วยใหน้กัเรียนมีการส่ือสาร

และปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้นมาก ข้ึน รู้จกัเขา้ใจตนเอง มีการตรวจสอบค่านิยม เจตคติของตนมากข้ึน    

  3) กระบวนการเรียนโดยผา่นประสบการณ์ช่วยใหผู้เ้รียนเรียนแบบกระตือรือร้น มี

ส่วนร่วมใน ลงมือกระทาํไดฝึ้กทกัษะการสังเกต ตั้งค าถาม คิดวิเคราะห์และแสวงหาคน้ควา้ดว้ย

ตนเอง  สรุป การเรียนรู้โดยอาศยัประสบการณ์ตรง (direct experience) เป็นลกัษณะสําคญัของ

การศึกษา นอกหอ้งเรียน (Outdoor Education) เพื่อช่วยใหผู้เ้รียนเขา้ใจและมีความรู้พื้นฐานเก่ียวกบั

ส่ิงแวดลอ้ม ไดฝึ้ก ทกัษะการสังเกต ฝึกกระบวนการคิดวิเคราะห์ ตั้งคาํถาม คิดสร้างสรรค ์พฒันา

ทกัษะทางการส่ือสาร ทกัษะทาง สังคม และการมีปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้นซ่ึงลว้นเป็นทกัษะแห่งอนาคต

ใหม่ทั้งส้ิน  
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 3.3  วตัถุประสงค์ในการจัดการเรียนรู้นอกห้องเรียน 

  การศึกษานอกห้องเรียนเป็นการจดัประสบการณ์ท่ีทาํให้หลกัสูตรและการเรียน

การสอนมีความหมาย ต่อผูเ้รียนมากข้ึน การศึกษานอกห้องเรียนมิใช่ศาสตร์หรือสาระการเรียนรู้ท่ี

แยกตวัออกมาโดด ๆ ท่ีมีมาตรฐาน การเรียนรู้ ตวัช้ีวดัหรือจุดประสงค์การเรียนรู้ท่ีชดัเจน ดงัเช่น

วิทยาศาสตร์หรือคณิตศาสตร์ แต่เป็นวิธีการ กระบวนการ เป็นวิธีสอน นอกห้องเรียนเพื่อช่วยให้

ผูเ้รียนเขา้ใจส่ิงแวดลอ้มรอบตวั ซ่ึงความรู้พื้นฐานดา้น ส่ิงแวดลอ้มเป็นแนวคิดท่ีสาํคญัแนวคิดหน่ึง 

ท่ีถูกกาํหนดไวใ้น “ทกัษะแห่งอนาคตใหม่ การเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21” ท่ีกาํหนดโดยภาคีเพื่อ

ทกัษะแห่งศตวรรษท่ี 21 ดงัท่ีกล่าวไวใ้นตอนแรก การจดัโปรแกรมประสบการณ์นอก หอ้งเรียนทาํ

ได้ในทุกระดับชั้น ตั้ งแต่ปฐมวยัจนถึงระดับอุดมศึกษาเพื่อส่งเสริมให้ผูเ้รียนได้รับความรู้และ 

ประสบการณ์ตรง ไดฝึ้กกระบวนการคิด การแกปั้ญหา พฒันาทกัษะ เจตคติ ตลอดจนการปลูกฝัง

จิตสาํนึกในการ อนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม  

 3.4  กระบวนการเรียนรู้นอกห้องเรียน 

  การศึกษานอกหอ้งเรียน มีองคป์ระกอบ 6 ประการ ดงัน้ี – การสอนนอกห้องเรียน

จดัเป็นวิธีสอนรูปแบบหน่ึง - การสอนท่ีเนน้ประสบการณ์ - การสอนท่ีเกิดข้ึนภายนอกห้องเรียน – 

การสอนท่ีเนน้การใชป้ระสาทสัมผสัทุกส่วนในลกัษณะองคร์วม – การสอนท่ีมีลกัษณะของการบูร

ณาการศาสตร์ต่างๆ เข้าด้วยกันการสอนท่ีเน้นความสัมพันธ์ระหว่างคนกับแหล่งเรียนรู้จาก

ธรรมชาติ (Priest, 1990, p.113) 

  กิจกรรมนอกห้องเรียนจะช่วยเสริมทกัษะและประสบการณ์ใหม่ๆ ใหก้บัเด็ก

เพื่อใหไ้ดส้ัมผสั ไดล้งมือทาํ ไดป้ฏิบติัจริง ดงัจะเห็นจากการรวบรวมของขอ้มูลจากกระปุก.คอม

(baby.kapook.com. 25 กค. 2557) ท่ีมีความเห็นวา่ กิจกรรมนอกหอ้งเรียนนั้นสามารถใหเ้ด็กได้

เรียนรู้จากความสนุกสนาน  

  1.  ช่วยใหมี้ความรู้เพิ่มเติมนอกเหนือจากในตาํราเรียน  

  2.  ช่วยบรรเทาอาการเครียด  

  3.  ช่วยใหเ้จอในส่ิงท่ีชอบ  

  4.  ช่วยใหมี้ความคิดสร้างสรรค ์

  5.  มีเพื่อนใหม่และเขา้กบัสังคมไดดี้ 
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บทที ่ 3 

วธีิดาํเนินการวจิัย 

 

 

 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงทดลอง แบบมีกลุ่มควบคุม ทดสอบก่อนและหลงัการ

ทดลอง (Pretest – Posttest Control Group Design) ซ่ึงการวจิยัในคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษา

พฤติกรรมการปรับตวัทางสังคมของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนสฤษดิเดช จงัหวดั

จนัทบุรี ผูว้จิยัไดด้าํเนินการวิจยัตามขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 

 1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 

 2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 

 3. การเก็บรวบรวมขอ้มูล 

 4. การวเิคราะห์ขอ้มูล 

 

1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 

 1.1  ประชากร 

  ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีเป็นนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1  

โรงเรียนสฤษดิเดช จงัหวดัจนัทบุรี ห้องเรียนปกติจาํนวน 7 หอ้งเรียน รวม จาํนวน 304 คน 

 1.2  กลุ่มตัวอย่าง 

  กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีเป็นนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ภาค

เรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2561   ซ่ึงไดม้าโดย การสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster sampling) 

  1.2.1  ใชว้ธีิการสุ่มแบบกลุ่ม จากหอ้งเรียนปกติ 7 หอ้งเรียน จาํนวน 2 หอ้งเรียน มี

นกัเรียน 88 คนแบ่ง เป็นกลุ่มทดลอง 44 คน กลุ่มควบคุม 44 คน 

  1.2.2  นาํแบบเพื่อสาํรวจพฤติกรรมของนกัเรียน เร่ืองการปรับตวัทางสงัคม ซ่ึง

สร้างข้ึนใหน้กัเรียนจาํนวน 44 คนตอบ ก่อนการทาํกิจกรรม 
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2.  เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 

 

 ในการวจิยัเร่ืองผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวโดยเทคนิคการจดัการเรียนรู้นอก

หอ้งเรียนเพื่อพฒันาการปรับตวัทางสังคม ในคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดก้าํหนดเคร่ืองมือท่ีใชป้ระกอบไปดว้ย 

 2.1 แบบวดัการปรับตวัทางสังคม 

 2.2 ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชเ้ทคนิคการจดัการเรียนรู้นอกหอ้งเรียนเพื่อพฒันาการ

ปรับตวัทางสังคม 

 2.3 แบบประเมินความพงึพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดักิจกรรมการจดัการเรียน

เรียนรู้นอกหอ้งเรียนเพื่อพฒันาการปรับตวัทางสังคม 

 การสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 

 2.1  แบบวดัการปรับตัวทางสังคม  มีลกัษณะดงัน้ี 

  ลกัษณะของแบบวดัพฤติกรรมการปรับตวัทางสังคม 

  แบบวดัพฤติกรรมการปรับตวัทางสังคม ยดึลกัษณะท่ีสาํคญัท่ีแสดงถึง

ความสามารถในการใชท้กัษะทางสังคม ใน 3 ดา้น คือ     

  1. ดา้นการเคารพกฎกติกา   

  2. ดา้นการอยูร่่วมกนั  

  3. ดา้นการควบคุมอารมณ์ตนเอง  

  รวมทั้งส้ิน 24 ขอ้ มีลกัษณะเป็นคาํถามท่ีเก่ียวกบัตวัแปรตามท่ีมีลกัษณะเป็น

คาํถามปลายปิด แบบใช่ - ไม่ใช่ โดยมี 2 ตวัเลือก ใหผู้ต้อบเลือกตอบเพียง 1 ตวัเลือก ประกอบดว้ย

คาํถามเก่ียวกบัพฤติกรรมการปรับตวัทางสังคม เป็นขอ้เลือกตอบคือ ใช่ กบั ไม่ใช่ โดยแต่ละขอ้เป็น

การบอกเล่าเก่ียวกบัพฤติกรรม ความรู้สึก ความเช่ือท่ีมีต่อตนเอง ทั้งทางบวกและทางลบ จาํนวน 24 

ขอ้  โดยมีลกัษณะเป็นคาํถามท่ีเก่ียวกบัตวัแปรตามท่ีมีลกัษณะเป็นคาํถามปลายปิด  โดยมี

หลกัเกณฑก์ารใหค้ะแนนดงัน้ี (วเิชียร  เกตุสิงห์, 2538, น. 8 -  11) ดงัน้ี 

  ขอ้ท่ีมีความหมายทางบวก คือ ขอ้ท่ี 1, 2, 3, 5, 6, 7, 8, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 

17, 19, 23, 24  ใหค้ะแนน  ดงัน้ี 

  ใช่ ใหค้ะแนน  1 

  ไม่ใช่  ใหค้ะแนน  0 

  ขอ้ท่ีมีความหมายทางลบ คือขอ้ท่ี 4,9,18,20,21,22   
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  ใหค้ะแนน ดงัน้ี 

  ใช่ ใหค้ะแนน   0 

  ไม่ใช่ ใหค้ะแนน   1 

 1. ขั้นตอนการสร้างและการแปลผลของ แบบวดัพฤติกรรมการปรับตวัทางสังคม 

  ขั้นท่ี 1 รวบรวมลกัษณะของผูท่ี้มีการปรับตวัทางสังคมไดดี้และปรับตวัไดไ้ม่ดีกบั

ทางสังคมเพื่อนาํมาสร้างแบบวดัการปรับตวัทางสังคม 

1) ผูว้จิยัไดศึ้กษารายละเอียดเก่ียวกบัลกัษณะของผูท่ี้สามารถปรับตวัทางสงัคม

ไดดี้และผูท่ี้มกัขดัแยง้กบัทางสังคม จากวารสาร เอกสาร ผลงานวจิยั และส่ิงพิมพต่์าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง 

2) สัมภาษณ์ พดูคุยกบันกัเรียนถึงลกัษณะพฤติกรรมของนกัเรียนและเพื่อนๆ 

เพื่อนาํมาสร้างขอ้คาํถาม 

  ขั้นท่ี 2 การสร้างแบบวดัพฤติกรรมการปรับตวัทางสังคม 

1) ศึกษาหลกัการ วธีิการ และรูปแบบการสร้างแบบประเมินจากหนงัสือเอกสาร 

และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อกาํหนดรูปแบบของคาํถาม 

2) รวบรวมลกัษณะและพฤติกรรมของนกัเรียน มาสร้างเป็นคาํถาม 

  ขั้นท่ี 3  การทดลองและการปรับปรุงแบบประเมิน 

1) นาํแบบวดัพฤติกรรมการปรับตวัทางสังคมเสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษา เพื่อขอ

คาํแนะนาํ แกไ้ข และปรับปรุงขอ้คาํถามใหมี้ความเหมาะสมและครอบคลุมรายละเอียดของเน้ือหา 

แลว้นาํขอ้คาํถามในแต่ละดา้นมาคละกนัแลว้จดัพิมพใ์หม่ 

2) นาํแบบวดัพฤติกรรมการปรับตวัทางสังคมท่ีไดป้รับปรุงแกไ้ขตาม

ขอ้เสนอแนะของอาจารยท่ี์ปรึกษาไปเสนอใหผู้เ้ช่ียวชาญตรวจสอบความเท่ียงตรงและความ

เหมาะสมของแบบวดัพฤติกรรมการปรับตวัทางสังคม  นาํแบบวดัการปรับตวัทางสังคมไปให้

ผูเ้ช่ียวชาญทั้ง 3 ท่าน ประเมินขอ้ความท่ีแสดงพฤติกรรมตามแบบวดันั้นนสอดคลอ้งกบั

จุดประสงคก์ารวดัพฤติกรรมหรือไม่ โดยกาํหนดคะแนนเป็น +1,0 และ -1 (บุญเชิด ภิญโญ 

อนนัตพงษ.์ 2539, น.89)  

    +1   หมายถึง  แน่ใจวา่ขอ้สอบวดัจุดประสงคข์อ้นั้น 

 0 หมายถึง  ไม่แน่ใจวา่ขอ้สอบวดัจุดประสงคน์ั้นหรือไม่ 

 -1 หมายถึง    แน่ใจวา่ขอ้สอบไม่วดัจุดประสงคข์อ้นั้น 
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แลว้นาํคะแนนการลงความเห็นจากผูเ้ช่ียวชาญทั้ง 3 ท่าน มาหาค่าดชันีความ

สอดคลอ้งระหวา่งพฤติกรรมกบัจุดประสงค ์(IOC: Index of Item Objective Congruence) ซ่ึงตอ้งมี

ค่า IOC มากกวา่หรือเท่ากบั 0.5  จึงถือวา่ใชไ้ด ้ (บุญเชิด ภิญโญอนนัตพงษ.์ 2539, น.89) ซ่ึงพบวา่

ค่า IOC ท่ีได ้มีค่า 1.00 

3) นาํแบบวดัการปรับตวัทางสังคมท่ีผา่นการตรวจสอบและแกไ้ขจากอาจารยท่ี์

ปรึกษาและผูเ้ช่ียวชาญไปทดลองใช ้(Try Out) กบันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนสฤษดิ

เดช จนัทบุรี โดยท่ีไม่ใช่กลุ่มทดลอง จาํนวน 44 คน ท่ีมีลกัษณะใกลเ้คียงกบักลุ่มตวัอยา่ง 

4) นาํผลการทดลองไปทดสอบหาค่าความเช่ือมัน่ตามแบบวดัของ Cronbach's 

alpha ไดค้่าความเช่ือมัน่ .950 

 2.2  ชุดกจิกรรมแนะแนวโดยใช้เทคนิคการจัดการเรียนรู้นอกห้องเรียน 

  2.2.1  ลักษณะของชุดกจิกรรมแนะแนว 

ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชเ้ทคนิคการจดัการเรียนรู้นอกหอ้งเรียน 

ประกอบดว้ย หวัเร่ืองท่ี สาํคญั 5 หวัเร่ือง คือ 

1)   ปฐมนิเทศและสร้างบรรยากาศท่ีเป็นกนัเอง 

2)   การเคารพกฎกติกา 

3)   การอยูร่่วมกนั 

4)   การควบคุมอารมณ์ตนเอง 

5)  การปัจฉิมนิเทศ 

มีจาํนวนกิจกรรมรวมทั้งส้ิน 11 กิจกรรม ดงัน้ี 

1. กิจกรรมใครเอ่ย 

1.1 เพื่อใหค้รูและนกัเรียนมีความคุน้เคยกนั 

1.2 เพื่อใหน้กัเรียนมีความคุน้เคยกนั 

1.3 เพื่อใหน้กัเรียนไดเ้ขา้ใจระเบียบวธีิการ ความมุ่งหมายและประโยชน์

ท่ีจะไดรั้บจากการเขา้ร่วมกิจกรรม 

2. กิจกรรมมงักรคาบแกว้ 

2.1 เพื่อใหน้กัเรียนเกิดความเขา้ใจและสนใจท่ีจะปฏิบติัตามกฎระเบียบ

ของกลุ่มหรือสังคม 
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2.2 เพื่อใหน้กัเรียนตระหนกัถึงผลดีของการปฏิบติัตนตามกฎระเบียบ 

ของกลุ่มหรือสังคม และผลเสียของการไม่ปฏิบติัตามกฎระเบียบของสงัคม 

3. กิจกรรมวิง่เป้ียว  

3.1 เพื่อใหน้กัเรียนเกิดความเขา้ใจและสนใจท่ีจะปฏิบติัตามกฎระเบียบ

ของกลุ่มหรือสังคม 

3.2 เพื่อใหน้กัเรียนตระหนกัถึงผลดีของการปฏิบติัตนตามกฎระเบียบ ของ

กลุ่มหรือสังคม และผลเสียของการไม่ปฏิบติัตามกฎระเบียบของสังคม 

  4. กิจกรรมหนอนนอ้ยผจญภยั 

4.1 เพื่อใหน้กัเรียนเกิดความเขา้ใจและสนใจท่ีจะปฏิบติัตามกฎระเบียบของกลุ่ม

หรือสังคม 

4.2 เพื่อใหน้กัเรียนตระหนกัถึงผลดีของการปฏิบติัตนตามกฎระเบียบ ของกลุ่ม

หรือสังคม และผลเสียของการไม่ปฏิบติัตามกฎระเบียบของสงัคม 

4.3 เพื่อใหน้กัเรียนเรียนรู้ค่าและการรักษาสาธารณสมบติัร่วมกนั และปฏิบติั

ตามกฎของโรงเรียนอยา่งเคร่งครัด 

  5. กิจกรรมนํ้าเอยนํ้าใจ 

5.1 เพื่อฝึกใหน้กัเรียนรู้จกัการทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้นไดท้ั้งความคิดและการกระทาํ 

5.2 เพื่อใหน้กัเรียนยอมรับและเคารพในความคิดและเหตุผลของผูอ่ื้น 

5.3 เพื่อฝึกใหน้กัเรียนเห็นถึงความสาํคญัของผูอ่ื้นในการอยูร่่วมกนั 

  6. กิจกรรมเสือกินววั 

6.1 เพื่อฝึกใหน้กัเรียนรู้จกัการทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้นไดท้ั้งความคิดและการกระทาํ 

6.2 เพื่อใหน้กัเรียนยอมรับและเคารพในความคิดและเหตุผลของผูอ่ื้น 

6.3 เพื่อฝึกใหน้กัเรียนเห็นถึงความสาํคญัของผูอ่ื้นในการอยูร่่วมกนั 

  7. กิจกรรมไข่ทองคาํ 

7.1 เพื่อฝึกใหน้กัเรียนรู้จกัการทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้นไดท้ั้งความคิดและการกระทาํ 

7.2 เพื่อใหน้กัเรียนยอมรับและเคารพในความคิดและเหตุผลของผูอ่ื้น 

7.3 เพื่อฝึกใหน้กัเรียนเห็นถึงความสาํคญัของผูอ่ื้นในการอยูร่่วมกนั 

  8. กิจกรรมปิงปองล่องหน 

8.1 เพื่อส่งเสริมบรรยากาศการทาํกิจกรรมร่วมกนั 
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8.2 เพื่อใหน้กัเรียนมีความสนใจเพื่อนๆและไดฝึ้กทกัษะในการปรับตวักบั

เพื่อนๆ  ในกลุ่ม 

8.3 เพื่อใหน้กัเรียนไดเ้ขา้ใจตนเองและควบคุมอารมณ์ตนเองไดเ้ม่ือทาํงานเป็น

กลุ่ม 

  9. กิจกรรมรถไฟเขา้ถํ้า 

9.1 เพื่อส่งเสริมบรรยากาศการทาํกิจกรรมร่วมกนั 

9.2 เพื่อใหน้กัเรียนมีความสนใจเพื่อนๆและไดฝึ้กทกัษะในการปรับตวักบั

เพื่อนๆในกลุ่ม 

9.3 เพื่อใหน้กัเรียนไดเ้ขา้ใจตนเองและควบคุมอารมณ์ตนเองไดเ้ม่ือทาํงานเป็น

กลุ่ม 

  10. กิจกรรมรวมใจเป็นหน่ึง 

10.1 เพื่อส่งเสริมบรรยากาศการทาํกิจกรรมร่วมกนั 

10.2 เพื่อใหน้กัเรียนมีความสนใจเพื่อนๆและไดฝึ้กทกัษะในการปรับตวักบั

เพื่อนๆ  ในกลุ่ม 

10.3 เพื่อใหน้กัเรียนไดเ้ขา้ใจตนเองและควบคุมอารมณ์ตนเองไดเ้ม่ือทาํงาน

เป็นกลุ่ม 

  11. กิจกรรมปัจฉิมนิเทศ 

11.1 เพื่อใหน้กัเรียนไดเ้ขา้ใจและสามารถนาํประโยชน์ท่ีไดจ้ากการเขา้ร่วม

กิจกรรมแนะแนวไปประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจาํวนัได ้

11.2 ขั้นตอนการสร้างและการพฒันาชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชเ้ทคนิคการ

จดัการเรียนรู้นอกหอ้งเรียน 

(1) ศึกษารายละเอียดเก่ียวกบัลกัษณะการปรับตวัทางสังคมจากเอกสาร 

ตาํราและผลงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

(2) กาํหนดขอบเขตเน้ือหาของกิจกรรมใหส้อดคลอ้งกบัการพฒันาการ

ปรับตวัทางสังคมในแต่ละดา้น 

(3) สร้างและพฒันาชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชเ้ทคนิคการจดัการเรียนรู้

นอกหอ้งเรียนใหส้อดคลอ้งกนัระหวา่งการปรับตวัทางสังคมกบัวตัถุประสงคข์องกิจกรรมท่ีใชใ้น

แต่ละคร้ังและใหผู้เ้ช่ียวชาญตรวจสอบความเหมาะสม 
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(4) นาํชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชเ้ทคนิคการจดัการเรียนรู้นอกหอ้งเรียนท่ี

แกไ้ขปรับปรุงแลว้ไปใชใ้นงานวจิยั 

  2.2.3  แบบประเมินความพงึพอใจของนักเรียนทีม่ีต่อการจัดกจิกรรมการจัดการ

เรียนเรียนรู้นอกห้องเรียนเพื่อพฒันาการปรับตัวทางสังคม 

ลกัษณะของแบบประเมินความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดักิจกรรม

การจดัการเรียนเรียนรู้นอกห้องเรียนเพื่อพฒันาการปรับตวัทางสังคม มีทั้งหมด 10 ขอ้ 

1. ขั้นตอนการสร้างและการแปลผลของ แบบประเมินความพึงพอใจของ

นกัเรียนท่ีมีต่อการจดักิจกรรมการจดัการเรียนเรียนรู้นอกหอ้งเรียนเพื่อพฒันาการปรับตวัทางสังคม 

ขั้นท่ี 1 ศึกษาคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์คุณลกัษณะตามวยัของนกัเรียน 

ลกัษณะของแบบประเมินความพึงพอใจสาํหรับนกัเรียนชั้น ป.1 วธีิการ และรูปแบบการสร้างแบบ

ประเมินจากหนงัสือเอกสาร เพื่อนาํมาสร้างแบบประเมินความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดั

กิจกรรมการจดัการเรียนเรียนรู้นอกหอ้งเรียนเพื่อพฒันาการปรับตวัทางสังคม  

ขั้นท่ี 2 การสร้างแบบประเมินความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดั

กิจกรรมการจดัการเรียนเรียนรู้นอกหอ้งเรียนเพื่อพฒันาการปรับตวัทางสังคมโดยใชค้าํถามท่ีง่ายต่อ

การเขา้ใจของนกัเรียนในวยั 6-9 ขวบตามพฒันาการของเด็ก รวบรวมลกัษณะและพฤติกรรมของ

นกัเรียน นาํมากาํหนดรูปแบบคาํถาม มาสร้างเป็นคาํถาม 

ขั้นท่ี 3  การทดลองและการปรับปรุงแบบประเมิน นาํแบบประเมินความ

พึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดักิจกรรมการจดัการเรียนเรียนรู้นอกห้องเรียนเพื่อพฒันาการ

ปรับตวัทางสังคมเสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษา เพื่อขอคาํแนะนาํ แกไ้ข และปรับปรุงขอ้คาํถามใหมี้

ความเหมาะสมและครอบคลุมรายละเอียดของเน้ือหา แลว้นาํขอ้คาํถามในแต่ละดา้นมาคละกนัแลว้

จดัพิมพใ์หม่  นาํแบบประเมินความพึงพอใจ ท่ีไดป้รับปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะของอาจารยท่ี์

ปรึกษาไปเสนอใหผู้เ้ช่ียวชาญตรวจสอบความเท่ียงตรงและความเหมาะสมของแบบประเมินความ

พึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดักิจกรรมการจดัการเรียนเรียนรู้นอกห้องเรียนเพื่อพฒันาการ

ปรับตวัทางสงัคม  นาํแบบประเมินความพึงพอใจไปใหผู้เ้ช่ียวชาญทั้ง 3 ท่าน 

กาํหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนนเป็น 3 ระดบั คือ 

พึงพอใจมาก   ใหค้ะแนน 3 

พึงพอใจปานกลาง ใหค้ะแนน 2 

พึงพอใจนอ้ย  ใหค้ะแนน  1 
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นาํแบบวดัการปรับตวัทางสังคมท่ีไดป้รับปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะของอาจารย์

ท่ีปรึกษาไปเสนอใหผู้เ้ช่ียวชาญตรวจสอบความเท่ียงตรงและความเหมาะสมของแบบวดัพฤติกรรม

การปรับตวัทางสังคม  นาํแบบวดัการปรับตวัทางสังคมไปใหผู้เ้ช่ียวชาญทั้ง 3 ท่าน ประเมิน

ขอ้ความท่ีแสดงพฤติกรรมตามแบบวดันั้นนสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารวดัพฤติกรรมหรือไม่ โดย

กาํหนดคะแนนเป็น +1,0 และ -1 (บุญเชิด ภิญโญอนนัตพงษ.์ 2539 : 89)  

    +1   หมายถึง  แน่ใจวา่ขอ้สอบวดัจุดประสงคข์อ้นั้น 

 0 หมายถึง  ไม่แน่ใจวา่ขอ้สอบวดัจุดประสงคน์ั้นหรือไม่ 

 -1 หมายถึง    แน่ใจวา่ขอ้สอบไม่วดัจุดประสงคข์อ้นั้น 

 

3.  การเกบ็รวมรวมข้อมูล 

 

 การดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 

 3.1  ผูว้จิยัทาํเร่ืองขอหนงัสืออนุมติัการทาํวจิยัเชิงทดลอง จากแขนงวชิาการแนะแนว

และการปรึกษาเชิงจิตวทิยา สาขาวชิาศึกษาศาสตร์  มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช ถึงผูบ้ริหาร

โรงเรียนสฤษดิเดช จงัหวดัจนัทบุรี เพื่อขอความร่วมมือในการวจิยัและการใชส้ถานท่ีในการ

ดาํเนินการวจิยั 

 3.2  การดาํเนินกิจกรรมแนะแนว ผูว้จิยัไดป้ระสานงานแจง้กบัหวัหนา้งานแนะแนว

ของโรงเรียนใหท้ราบถึงวตัถุประสงคข์องการวิจยั และเน่ืองจากผูว้จิยัเป็นครูประจาํชั้นนกัเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีที 1 โรงเรียนสฤษดิเดช จงัหวดัจนัทบุรีดงันั้นการดาํเนินการวจิยัจึงขอความร่วมมือ

และประสานงานจากครูประจาํชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ท่านอ่ืน ในการทาํกิจกรรมของกลุ่มทดลอง 

กลุ่มควบคุม และกลุ่มตวัอยา่ง  

 3.3  นาํแบบวดัทกัษะการปรับตวัทางสังคม (Pre-test) ไปทดสอบกบันกัเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 1 จาํนวน 88 คน ซ่ึงเป็นกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม 

 3.4  ผูว้จิยัดาํเนินการทดลองทาํกิจกรรมแนะแนวโดยใชเ้ทคนิคการจดัการเรียนรู้นอก

หอ้งเรียนไวท้ั้ง 11 แผนกิจกรรม เวลาในการทาํกิจกรรม 1 ชัว่โมง/กิจกรรม ใชเ้วลารวมทั้งส้ิน 6 

สัปดาห์  สัปดาห์ละ 2 วนั คือ วนัพุธและวนัศุกร์ เร่ิมตั้งแต่สัปดาห์สุดทา้ยของเดือนพฤษภาคม 

จนถึงเดือนมิถุนายน 2561 ดงัรายละเอียด ดงัน้ี 
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 สัปดาห์ที ่1  

 คร้ังท่ี 1 วนัพุธท่ี 30 พฤษภาคม 2561 เวลา 14.30 – 15.30 น. ผูว้ิจ ัยได้ดําเนินการ

ปฐมนิเทศและสร้างสมัพนัธภาพกบันกัเรียน โดยใชส้นามฟุตบอลในโรงเรียนเป็นท่ีดาํเนินกิจกรรม 

และใชกิ้จกรรมใครเอ่ย จากนั้นไดช้ี้แจงวตัถุประสงคแ์ละใหน้กัเรียนทาํแบบประเมินพฤติกรรมการ

ปรับตวัทางสังคม รวบรวมก่อนการทดลอง โดนการทาํ Pre-test ทั้งน้ีเพื่อจะไดท้ราบความสามารถ

ในการปรับตวัทางสังคมของนักเรียน ให้นักเรียนทาํแบบประเมินด้วยตนเอง และสังเกตพบว่า

นกัเรียนใหค้วามสนใจเป็นอยา่งดี 

 คร้ังท่ี 2 วนัศุกร์ท่ี 1 มิถุนายน 2561 เวลา12.30 – 13.30 น.ดาํเนินกิจกรรมตามแผนการ

จดักิจกรรมท่ี 2 เร่ืองการเคารพกฎกติกา ใชกิ้จกรรมท่ีมีช่ือวา่ “มงักรคาบแกว้” จดักิจกรรมท่ีสนาม

ในโดมของโรงเรียน เน่ืองดว้ยฝนตกหนกั สนามหญา้ใชง้านไม่ได ้จากนั้นให้นกัเรียนแบ่งออกเป็น 

4 กลุ่ม เท่าๆ กนั โดยนบั 1 – 4 ใครนบัเลขไหนให้ไปอยู่ดว้ยกนั แต่ละกลุ่มเขา้แถวตอนเรียงหน่ึง

ระยะห่าง 1 ช่วงแขนผูเ้ล่นแต่ละคนคาบหลอดดูดนํ้ าไว ้ครูแจกยางวงให้คนหัวแถว แถวละ 1 วง 

คลอ้งท่ีหลอดดูด (สมมติให้เป็นมงักร ให้ยางเป็นแกว้) เม่ือครูให้สัญญาณเร่ิมเล่น ใหน้กัเรียนคนหวั

แถวส่งยางจากหลอดดูดไปท่ีปากคนท่ี 2โดยไม่ใชมื้อช่วย (ส่งยางจากหลอดดูดนํ้ า ไปยงัหลอดดูด

นํ้าของเพื่อน) เม่ือคนท่ี 2 ไดรั้บก็ส่งไปเร่ือยๆ แถวไหนส่งยางคนสุดทา้ยไดก่้อน ใหป้รบมือแลว้นัง่

ลงทั้งกลุ่ม เม่ือเล่นเกมจบแล้วครูพาสรุปผลการเล่นเกม และบอกความสําคญัของการเคารพกฎ

กติกาในการทํากิจกรรมและความสําเร็จของกิจกรรมเกิดจากการร่วมมือในกลุ่ม เกมน้ีทําให้

นกัเรียนงง กบัการนบัตวัเลขเวลาแยกกลุ่มเพราะเน่ืองจากเด็กๆ จาํเลขท่ีตนเองนบัไม่ได ้ครูให้ชูน้ิว 

พอเห็นเพื่อนชูเลขอ่ืนก็เปล่ียนตามเพื่อนก็มี เด็กๆ ไม่ค่อยให้ความร่วมมือดว้ย ตอนจดัแถวเด็กๆ

วนัน้ีไม่อยากสนุก ไม่ทาํตามครูแนะนาํ ยืนน่ิงๆจนผูว้จิยัตอ้งกลบัมาทบทวนใหม่วา่กิจกรรมอาจไม่

น่าสนใจ ด้วยวยัของเขาต้องการวิ่งเล่นมากกว่า เลยลองให้วิ่งเล่นกันโดยอิสระคร่ึงห้องวิ่ง

สนุกสนานอีกคร่ึงห้องเดินไปเดินมาในสนาม 10 นาทีผ่านไป ผูว้ิจยัเรียกนักเรียนมาตั้งแถวใหม่ 

ใครอยากอยูต่รงไหนก็ได ้แต่ตอ้งนบัคนในกลุ่มให้ได ้10 คน กลุ่มไหนไดแ้ลว้จดัตอนเรียงหน่ึง ครู

แจกอุปกรณ์ ผูว้ิจ ัยสังเกตเห็นว่านักเรียนวยัน้ียงัติดการนอนมาจากเด็กอนุบาล มีการง่วงเหงา

หาวนอนเม่ือเสร็จกิจกรรมจึงพานกัเรียนเดินไปสํารวจห้องนํ้ าและอธิบายการใชห้้องนํ้ า การลา้งมือ

ท่ีถูกตอ้ง ในช่วงเวลาน้ี ผูว้ิจยัคิดใหม่วา่จะกลบัไปทบทวนกิจกรรมใหเ้ป็นการวิ่งมากข้ึนน่าจะดีกวา่ 

และปรับเวลาการลงทาํกิจกรรม 
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 สัปดาห์ที ่2 

 คร้ังท่ี 3 วนัพุธท่ี 6 มิถุนายน 2561 เวลา 09.30 น. – 10.30 น. ดําเนินการตามแผน

กิจกรรมท่ี 3 เร่ืองการเคารพกฎกติกา ใช้กิจกรรมท่ีมีช่ือวา่ “วิ่งเป้ียว” ผูว้ิจยัแบ่งนกัเรียนออกเป็น 2 

ฝ่าย มีผูเ้ล่นจาํนวนเท่ากนั แบ่งเป็นชาย หญิง ยืน วิ่ง สลบักนัชายหญิง ผูเ้ล่นทั้ง 2 ทีมตอ้งยืนเป็น

แถวตอนอยูด่า้นหลงัของกรวยสีส้มฝ่ายละอนั เยื้องมาทาง ดา้นขวาของกรวยสีส้มเล็กนอ้ยหนัหน้า

เข้าหากัน ผูเ้ล่นคนแรกอยู่หัวแถวเป็นผูช้ายก่อน ให้ถือผา้ไว ้ด้วยมือท่ีถนัด เม่ือกรรมการให้

สัญญาณเร่ิมเล่น ให้ผูเ้ล่นคนแรกของทั้งสองฝ่ายออกวิ่งมายงักรวยสีส้ม ของฝ่ายตรงขา้ม แล้ววิ่ง

ออ้มกรวยสีส้มทางซ้ายมือ วิ่งกลบัมายงักรวยสีส้มเดิมของตนเอง พอวิ่งมาถึงกรวยสีส้มของตน ก็

ส่งผา้ให้ผูเ้ล่นคนต่อไป ส่งกนัเช่นน้ีไปเร่ือยๆจนกวา่จะไล่ใช ้ผา้ตีทีมตรงขา้มได ้เม่ือส่งผา้ให้เพื่อน

แลว้วิ่งต่อทา้ยแถว ต่างฝ่ายต่างวิ่งให้เร็วท่ีสุด จะวิ่งก่ีรอบก็ไดจ้นกว่าทีมใดใช้ผา้ตีฝ่ายตรงขา้มได ้

กรณีนาน เกิน 3-5 นาทีฝ่ายท่ีเป็นฝ่ายไล่เป็นฝ่ายไดร้างวลั   ขณะฝ่ายตรงขา้มกาํลงัวิ่งผา่นกรวยสีส้ม

ของอีกฝ่าย ให้ยืนห่างจากกรวยสีส้มให้วิ่งผ่าน ไป ระยะห่าง 1.5 เมตร แล้วจึงขยบัไปรอรับผา้

ดา้นหลงักรวยสีส้ม คร้ังน้ีผูว้ิจยัขออธิบายขอ้ตกลงและสาธิตให้ทุกคนดู นกัเรียนสนุกสนานแต่ทาํ

ตามกติกาไม่ได้ทุกคน ตอนวิ่งนักเรียนวิ่งส่งผ้าให้ฝ่ายตรงข้ามแล้ววิ่งกลับก็มี ผู ้วิจ ัยสังเกต

พฤติกรรมท่ีชดัเจนมากข้ึนว่านักเรียนทุกคนเร่ิมฟังครูอธิบายและเร่ิมทาํตามกติกาไดดี้ข้ึน เร่ิมจดั

แถวตามลาํดบัไหล่ไดค้ล่องข้ึนใชเ้วลาในการทาํกิจกรรมประมาณ 40 นาที เม่ือช่วยกนัเก็บอุปกรณ์

เรียบร้อย ผูว้ิจยัให้ตั้งแถวตามลาํดบัไหล่แยกชายหญิงอีกคร้ัง เพื่อพานกัเรียนไปเสาธง ให้นกัเรียน

สังเกตสีและลกัษณะของธงชาติ มีเวลาไม่นานเน่ืองจากแดดร้อนมาก วนัน้ีสังเกตได้ว่านักเรียน

สนุกสนานกนัมากข้ึน จดัแถวตามลาํดบัไหล่ไดร้วดเร็วและเดินข้ึน-ลง บนัได ไดเ้ป็นระเบียบมาก

ข้ึน 

 คร้ังท่ี 4 วนัศุกร์ท่ี 8 มิถุนายน 2561 เวลา 09.30 – 10.30 น. ดาํเนินการตามแผนกิจกรรม

ท่ี 4 เร่ืองการเคารพกฎกติกา ใชกิ้จกรรมท่ีมีช่ือวา่ “หนอนนอ้ยผจญภยั”แบ่งนกัเรียนออกเป็น 4 กลุ่ม

เท่าๆ กนัเหมือนท่ีเคยทาํ โดยให้แต่ละกลุ่มเขา้แถวตอนลึก แจกฟุตบอลให้กลุ่มละ 1 ลูก ขีดเส้นตั้ง

ตน้และเส้นปลายให้ห่างกนัประมาณ 3 เมตร เม่ือครูเป่านกหวีดให้สัญญาณ คนแรกของแต่ละกลุ่ม

ใชเ้ทา้เข่ียลูกบอลให้ถุงเส้นปลายทางแลว้เล้ียวกลบัมาจุดเร่ิมตน้ให้เร็วท่ีสุด แลว้ส่งต่อให้คนต่อไป 

หา้มใชอ้วยัวะอ่ืนถูกลูกบอลใชเ้ทา้เพียงอยา่งเดียว   กลุ่มไหนทาํไดค้รบทุกคนให้ปรบมือแลว้นัง่ลง 

เม่ือกิจกรรมจบแลว้นาํนักเรียนเดินสํารวจโรงเรียน เพื่อไปห้องนํ้ า ระหว่างทางให้นักเรียนสังเกต

ต้นไม้ และบริเวณรอบโรงเรียนอธิบาย ให้นักเรียนเห็นคุณค่าและเข้าใจคาํว่าของสมบัติของ

โรงเรียนท่ีนกัเรียนตอ้งดูแล ใหน้กัเรียนเขา้หอ้งนํ้ า ครูอธิบายการเขา้หอ้งนํ้ าใหเ้รียบร้อยแลว้บอกให้
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นักเรียนสังเกตดูว่าพบเห็นส่ิงใดในห้องนํ้ าบา้ง ให้ข้ึนไปคุยกันบนห้อง แนะนํานักเรียนถึงการ

ประหยดัพลงังาน เม่ือไม่ใชไ้ฟก็ตอ้งปิด เม่ือเห็นมีนํ้าเปิดทิ้งไวก้็ตอ้งช่วยกนัดูแลปิดนํ้า นกัเรียนตอ้ง

ช่วยกันประหยดั ให้นักเรียนวาดภาพตน้ไม้/ส่ิงของท่ีนักเรียนพบเจอแล้วชอบมาคนละ 1 อย่าง  

ระบายสีให้เรียบร้อยในสมุดบนัทึกทาํเป็นการบา้น ผูว้ิจยัสังเกตความเปล่ียนแปลงของนกัเรียนได้

ชดัข้ึน ในดา้นการเอาใจใส่ต่อเพื่อนและส่ิงรอบขา้ง  ฟังคุณครูอธิบายมากข้ึน และท่ีสําคญัทุกคนทาํ

กิจกรรมดว้ยความสนุกสนาน และเคารพกฎกติกาในการเล่นไดดี้มาก  

 สัปดาห์ที ่3 

 คร้ังท่ี 5วนัพุธท่ี 13 มิถุนายน 2561 เวลา 09.30 – 10.30 น. ดาํเนินการตามแผนกิจกรรม

ท่ี 5 เร่ืองการการอยู่ร่วมกนั ใช้กิจกรรมท่ีมีช่ือวา่ “นํ้ าเอยนํ้ าใจ” แบ่งนกัเรียนออกเป็น 4 กลุ่มเท่าๆ 

กนั (บนัทึกเลขท่ีนักเรียนนบัเป็นตวัหนงัสือ) ให้แต่ละกลุ่มเขา้แถวตอนลึกท่ีจุดเร่ิมตน้ เส้นตั้งตน้

และเส้นปลายให้ห่างกันประมาณ 3 เมตร ตั้ งขันใส่นํ้ าไวท่ี้จุดเร่ิมต้น และตั้ งขวดเปล่าไวท่ี้จุด

ปลายทาง ครูแจกชอ้นให้นกัเรียนกลุ่มละ 1 คนั เม่ือไดย้ินเสียงสัญญาณ ให้นกัเรียนคนแรกใชช้อ้น

ตกันํ้ าวิ่งไปกรอกใส่ขวด แลว้วิ่งกลบัมาส่งช้อนให้เพื่อนคนต่อไป แลว้วิ่งไปต่อทา้ยแถว นักเรียน

คนท่ี 2 และคนต่อไปทาํเช่นเดียวกบัคนแรก กลุ่มไหนกรอกนํ้าครบทุกคนแลว้ใหป้รบมือ แลว้นัง่ลง 

เปรียบเทียบระดับนํ้ าในขวดของแต่ละกลุ่ม กลุ่มไหนระดบัมากท่ีสุดเป็นฝ่ายชนะ เก็บอุปกรณ์ 

จากนั้นให้นกัเรียน ลา้งมือใหส้ะอาด แลว้มาตั้งแถว แยกหญิง – ชาย ครูอธิบายถึงสถานท่ีท่ีสาํคญัท่ี

อยูภ่ายในโรงเรียน จากนั้นครูพาเดินสํารวจพื้นท่ีบริเวณรอบสนาม และนาํนกัเรียนไปทาํการเคารพ

สักการะส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิของโรงเรียนจากนั้น ให้นกัเรียนจดบนัทึกส่ิงท่ีนกัเรียนสังเกตเห็นแลว้ชอบมา 

2 อยา่ง วาดรูปมาเป็นการบา้น การทาํกิจกรรมวนัน้ีนกัเรียนสนุกสนานและรู้จกัวางแผนงาน มีสมาธิ

มากข้ึน  

 คร้ังท่ี 6 วนัศุกร์ท่ี 15 มิถุนายน 2561 เวลา 09.30 – 10.30 น. ดําเนินการตามแผน

กิจกรรมท่ี 6 เร่ืองการการอยูร่่วมกนั ใชกิ้จกรรมท่ีมีช่ือวา่ “เสือกินววั”ใหน้กัเรียนเขา้แถวเป็นวงกลม

จบัมือกนัไว ้เลือกผูเ้ล่นคนหน่ึงเป็นววั ยนือยูใ่นวงกลม ใหอี้กคนหน่ึงเล่นเป็นเสือยนือยูน่อกวงกลม 

แลว้ให้อีกคนหน่ึงเป็นผูอ้อกคาํสั่ง เม่ือไดย้ินผูอ้อกคาํสั่งสั่งวา่ จบัววัให้คนท่ีเป็นเสือพยายามวิ่งเขา้

ไปจบัววัให้ได ้คนท่ียืนเป็นวงกลมตอ้งปูองกนัไม่ใหเ้สือเขา้ไปจบัววัได ้ถา้เสือจบัววัได ้ใหเ้ปล่ียนผู ้

เล่นเป็นเสือและววัใหม่จากนั้นเร่ิมเล่นเกมใหม่อีกคร้ัง กิจกรรมน้ีสอนในความเร่ืองของความ

สามคัคี ความร่วมมือร่วมใจ และการเคารพกฎระเบียบกติกา และเป็นการสร้างความสัมพนัธภาพ

ระหวา่งเพื่อนไดดี้ ในช่วงแรกๆของการทาํกิจกรรมมีนกัเรียนบางคนไม่ทาํตามกติกา เพราะยงัไม่

เข้าใจกิจกรรมจึงไม่สนุก เม่ือปรับและทําความเข้าใจใหม่ให้นักเรียนเข้าใจอีกคร้ังการดําเนิน
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กิจกรรมจึงสนุกมากข้ึน นกัเรียนไม่อยากข้ึนห้องเรียน ขอต่อเวลาการเล่น และขอมาเล่นกนัภายหลงั

อีกคร้ัง นกัเรียนไดส้นุกสนานจากการวิง่เล่นท่ีมีกติกา ฝึกใชค้วามคิดและการเป็นผูน้าํจบกิจกรรมน้ี

แลว้จึงพานกัเรียนเดินไปไหวพ้ระประจาํโรงเรียนและสวดมนตพ์ร้อมกนั  

 สัปดาห์ที ่4 

 คร้ังท่ี 7 วนัพุธท่ี 20 มิถุนายน 2561 เวลา 09.30 – 10.30 น. ดําเนินการตามแผน

กิจกรรมท่ี 7 เร่ืองการการอยู่ร่วมกนั ใช้กิจกรรมท่ีมีช่ือว่า “ไข่ทองคาํ”ให้นักเรียนแบ่งออกเป็น 4 

กลุ่ม กลุ่มละเท่าๆ กนั เร่ิมเล่นทีละ 2 กลุ่ม วางตะกร้าไข่พลาสติกท่ีคละสีทั้งสองสี ไวต้รงกลาง

ระหว่างทั้ง 2 กลุ่ม ให้ผูเ้ล่นทั้งสองกลุ่มตกลงกนัว่าจะเลือกสีใด เม่ือตกลงกนัได้แล้วให้ผูเ้ล่นเขา้

แถวตรงกนัขา้มกนั ห่างจากตะกร้าใส่ไข่ไก่ 3 เมตร วางตะกร้าเปล่าไวห้นา้กลุ่มผูเ้ล่น กลุ่มละ 1 ใบ 

เม่ือไดย้ินเสียงสัญญาณเร่ิมเล่น ให้ผูเ้ล่นท่ียืนอยู่หัวแถววิ่งไปหยิบไข่สีตามท่ีตกลงกนัไวใ้นกลุ่ม 

แลว้นาํไปใส่ในตะกร้ากลุ่มของตน แลว้รีบมาแตะมือเพื่อนคนต่อไปทาํสลบักนัไปเช่นน้ี ทาํต่อไป

เร่ือยๆ จนไข่หมดตะกร้า กลุ่มไหนท่ีสมาชิกเก็บไข่ไดห้มดก่อนใหป้รบมือ แลว้นัง่ลง กลุ่มไหนเก็บ

ไข่มีสีท่ีถูกตอ้ง ตามท่ีเลือกไวม้ากกวา่เป็นกลุ่มชนะ ให้นกัเรียนปรบมือให้ฝ่ายชนะเน่ืองจากวนัน้ีมี

นกัเรียนหยุดเรียนกนัหลายคนทาํให้มีนกัเรียนท่ีเหลือจากการจดักลุ่มทาํให้ไดผู้เ้สียสละไม่ไดเ้ล่น

กิจกรรม ให้มาเป็นผูช่้วยผูว้ิจยั และเป็นผูส้ังเกตการณ์ ในการทาํนกัเรียนสนุกสนานมากข้ึนเพราะ

ได้ฟังแล้วทาํความเข้าใจในกติกาของกิจกรรม ฝ่ายเชียร์เพื่อนก็สนุกเพราะพยายามตะโกนบอก

เพื่อนเร่ืองของสีของลูกบอลในกลุ่ม สังเกตเห็นความวิตกกงัวลของนักเรียนน้อยลง มีความรู้สึก

ผอ่นคลายมากข้ึน เม่ือจบกิจกรรม นกัเรียนลา้งมือเรียบร้อยแลว้จึงตั้งแถวไปสํารวจเสาธง ตั้งคาํถาม

ว่าธงชาติไทยมีก่ีสี มีสีอะไรบ้าง เราเชิญธงชาติข้ึนยอดเสาตอนไหน และเอาลงตอนไหน ให้

นกัเรียนวาดภาพธงชาติไทยเป็นการบา้น 

 คร้ังท่ี 8 วนัศุกร์ท่ี 22 มิถุนายน 2561 เวลา 09.30 – 10.30 น. ดําเนินการตามแผน

กิจกรรมท่ี 8 เร่ืองการ ควบคุมอารมณ์ตนเอง  ใช้กิจกรรมท่ีมีช่ือว่า “ปิงปองล่องหน” . โดยแบ่ง

นกัเรียนออกเป็น 4 กลุ่ม กลุ่มละเท่าๆ กนั ให้เล่นไดค้ร้ังละ 2 กลุ่ม ผูเ้ล่นแต่ละกลุ่มเขา้แถวตอนลึก 

จดัแถวโดยเอามือแตะบ่าเพื่อน ครูแจกชอ้นให้คนละคนั เม่ือไดย้ินเสียงสัญญาณนกหวดีจากคุณครู 

ให้หวัแถวนาํชอ้นตกัลูกปิงปองจากในถว้ย หนัหนา้ไปหาผูเ้ล่นคนที 2 ส่งลูกปิงปองใส่ชอ้นคนท่ี 2 

ทาํเช่นน้ีจนครบทุกคน แถวไหนทาํเสร็จก่อนให้ปรบมือ แล้วนั่งลง ให้อีก 2 กลุ่มผลดักนัเล่นจน

ครบ กิจกรรมน้ีจะไดค้วามสําคญัของการร่วมมือกนั ความสามคัคีกนัในการปฏิบติักิจกรรม ยอ่มทาํ

ให้เกิดความสําเร็จ รู้จักการเคารพ กฎ ระเบียบ และกติกาในการปฏิบัติกิจกรรมร่วมกันไม่

โหวกเหวกโวยวาย หากเพื่อนทาํผิดพลาด นกัเรียนทุกคนไดรั้บความสนุกสนาน ฝึกสติและสมาธิ 
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รู้จ ักควบคุมอารมณ์ของตนเองได้  เม่ือจัดเก็บอุปกรณ์แล้ว ล้างมือให้สะอาด เดินไปเยี่ยมชม

หอ้งสมุดโรงเรียน แนะนาํเจา้หนา้ท่ี และวธีิการใชห้อ้งสมุด 

 สัปดาห์ที ่5 

  คร้ังท่ี 9 วนัพุธท่ี 27 มิถุนายน 2561 เวลา 09.30 – 10.30 น. ดําเนินการตามแผน

กิจกรรมท่ี 9 เร่ืองการ ควบคุมอารมณ์ตนเอง  ใช้กิจกรรมท่ีมีช่ือว่า “รถไฟเขา้ถํ้ า”  แบ่งนักเรียน

ออกเป็น 2 กลุ่มคดัเลือกหัวหน้าแถว ส่วนนักเรียนท่ีเหลือให้เป็นถํ้ า โดยจบัมือประสานกนั 5 คู่ 

(สมมติเป็นถํ้ า) โดยแต่ละคู่ยืนห่างกนัประมาณ 2 เมตรให้กลุ่มผูเ้ล่นเกาะเอวกนัเป็นรถไฟยืนห่าง

จากถํ้าประมาณ 3 เมตร เม่ือไดย้นิเสียงสัญญาณเร่ิมเล่น ใหผู้เ้ล่น แต่ละกลุ่มจบัเอวกนัวิ่งเขา้ไปในถํ้า

ให้เร็วท่ีสุด กลุ่มไหนท่ีลอดถํ้าครบ 3 คร้ังก่อน ให้ปรบมือ แลว้นัง่ลง  ถา้ผูเ้ล่นกลุ่มใดทาํแถวขาด

ตอ้งกลบัไปตั้งตน้ใหม่ เม่ือหมดเวลาให้นกัเรียนเขา้แถวจดัเก็บอุปกรณ์ ลา้งมือให้สะอาด เขา้แถว

เรียงตามลาํดับไหล่ เดินไปสํารวจห้องสหกรณ์โรงเรียนและร้านค้าภายในโรงเรียนโดยได้รับ

คาํแนะนาํจากเจา้หนา้ท่ีสหกรณ์โรงเรียน เพื่อให้นกัเรียนไดรู้้จกัสถานท่ีไดม้ากข้ึน กิจกรรมน้ีให้ทุก

คนเห็นความสําคญัของการร่วมมือกัน ความสามัคคีกันในการปฏิบัติกิจกรรม ย่อมก่อให้เกิด

ความสําเร็จ การเคารพ กฎ ระเบียบ และกติกาในการทาํกิจกรรมร่วมกนัเป็นส่ิงสําคญัในการอยู่

ร่วมกนั มีการจดัระเบียบแถวท่ีดีข้ึน ทุกคนสนุกสนานและกระตือรือร้นในการทาํกิจกรรม  

 คร้ังท่ี 10 วนัศุกร์ท่ี 29 มิถุนายน 2561 เวลา 09.30 – 10.30 น. ดําเนินการตามแผน

กิจกรรมท่ี 10 เร่ืองการ ควบคุมอารมณ์ตนเอง  ใชกิ้จกรรมท่ีมีช่ือวา่ “รวมใจเป็นหน่ึง”  นกัเรียนรับ

ฟัง กติกา และขอ้ตกลงร่วมกนั ให้นักเรียนฟังเสียงสัญญาณนกหวีดจากครู จดัแถวเรียงตามลาํดบั

ไหล่ แยกชาย – หญิง ให้นักเรียนเดินเป็นแถวตามคุณครูโดยมีหัวแถวถือธง เพื่อเดินไปสํารวจ

ประวติัศาสตร์ในหอจดหมายเหตุ  เม่ือไปถึงเป้าหมายในจุดท่ี 1 แจกกระดาษสีให้นกัเรียนคนละ 1 

แผน่ (โดยใชก้ระดาษ 5 สี จะไดน้กัเรียน 5 กลุ่ม) จากนั้นให้นกัเรียนเดินไปจุดท่ี 2 ให้หาเพื่อนท่ีถือ

กระดาษสีเหมือนของตนเองให้ครบจาํนวนท่ีครูระบุไว ้เลือกหัวหน้ากลุ่ม/ตวัแทนกลุ่ม เม่ือได้

สมาชิกครบแลว้ใหแ้ต่ละกลุ่มเดินไปยงัจุดท่ี 3 แลว้หวัหนา้กลุ่มไปหากระดาษท่ีเป็นขอ้ความของครู

จากนั้นเขียนขอ้ความ/คาํของครูใส่สมุดบนัทึกของนกัเรียน ครูจะทาํสัญลกัษณ์ไวใ้ห้ เพื่อเดินไปจุด

ท่ี 4 เปิดจดหมายแลว้คน้หาส่ิงของตามคาํสั่ง 1 ขอ้ เขียนช่ือส่ิงของนั้นลงสมุดบนัทึกของทุกคนใน

กลุ่ม กลุ่มไหนปฏิบติัภารกิจสําเร็จกลุ่มแรก ถือว่าชนะ ครูนาํนักเรียนเดินสํารวจหอจดหมายเหตุ 

บอกความสําคัญและการธํารงรักษาส่ิงดีเอาไว ้โดยได้รับความอนุเคราะห์จากผูเ้ช่ียวชาญทาง

ประวติัศาสตร์มาเป็นวิทยากรรับเชิญ จากนั้นตั้งแถวให้เป็นระเบียบเดินกลบัโรงเรียน เน่ืองจากหอ

จดหมายเหตุจนัทบุรี ตั้งอยูป่ระมาณ 700 เมตร จากโรงเรียนสฤษดิเดช นกัเรียนจึงสามารถเดินไปยงั

สถานท่ีหอจดหมายเหตุน้ีได้ สังเกตได้ว่ากิจกรรมน้ีเป็นกิจกรรมท่ีช่วยให้นักเรียนออกมาสู่โลก
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กวา้ง หอจดหมายเหตุเป็นท่ีเก็บหลกัฐานทางประวติัศาสตร์ท่ีสําคญัของเมืองจนัทบุรี นักเรียนได้

สัมผสัของจริง ดงันั้นประสบการณ์ของนกัเรียจึงเป็นประสบการณ์ตรงท่ีทาํใหน้กัเรียนตอ้งเขา้ใจใน

บทบาทของตนเองเม่ืออยู่ในสังคม การฝึกความมีวินยั ตอ้งเร่ิมจากตนเอง ให้นกัเรียนเห็นส่ิงต่างๆ

ดว้ยตนเอง และไดเ้รียนรู้จากขอ้มูลจริง นกัเรียนมีความต่ืนตาต่ืนใจ สนุกสนาน มีความเป็นระเบียบ

เรียบร้อย ยอมรับและทาํตามกฎระเบียบในสถานท่ีต่าง ๆ กนัได ้และเขา้ใจในบทบาทและหน้าท่ี

ของนกัเรียนต่อสถานท่ีท่ีเป็นโบราณสถาน มีความเคารพต่อสถานท่ี 

 สัปดาห์ที ่6 

 คร้ังท่ี 11 วนั พุธท่ี 4 กรกฎาคม 2561 เวลา 09.30 – 10.30 น. ดาํเนินการตามแผน

กิจกรรมท่ี 11 เร่ืองการปัจฉิมนิเทศ  ใชกิ้จกรรมท่ีมีช่ือวา่ “ปัจฉิมนิเทศ”  ให้นกัเรียนนัง่ลอ้มกนัเป็น

วงกลมเพื่อแสดงความคิดเห็นท่ีมีต่อการเขา้ร่วมกิจกรรม เม่ือเสร็จเรียบร้อยแลว้มาทบทวนหนา้ท่ี

ของเด็ก และร้องเพลงหนา้ท่ีร่วมกนั ใหน้กัเรียนทาํแบบประเมินพฤติกรรมการปรับตวัทางสังคม 

ฉบบัเดิมอีกคร้ัง (Post-test) เพื่อนาํไปวเิคราะห์ขอ้มูลทางสถิติต่อไป   

 จากการทาํกิจกรรมทั้ง 11 คร้ัง ผูว้จิยัสังเกตพบวา่นกัเรียนมีพฤติกรรมท่ีเปล่ียนแปลง

ไปในทางท่ีดีข้ึน เช่น ใหค้วามร่วมมือในการทาํกิจกรรมเป็นอยา่งดี  ช่วยจดัเก็บอุปกรณ์ จดัเก็บ

ส่ิงของใหเ้รียบร้อย มีความเป็นระเบียบวนิยั กลา้แสดงออกและมีนํ้าใจมากข้ึน นกัเรียนมีความ

กระตือรือร้นในการทาํกิจกรรม ควบคุมอารมณ์ไดเ้ป็นอยา่งดี  

 

4.  การวเิคราะห์ข้อมูล 

 

 4.1  การวิเคราะห์ข้อมูล  มีขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 

  4.1.1  หาค่าสถิติพื้นฐานของพฤติกรรมการปรับตวัทางสังคม ก่อนการทดลอง 

และ หลงัทาํการทดลอง โดยนาํขอ้มูลไปหาคะแนนเฉล่ีย (Mean) และความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

(Standard deviation)  

 4.1.2  วเิคราะห์เปรียบเทียบพฤติกรรมการปรับตวัทางสังคม ก่อนการทดลองและ

หลงัการทดลองโดยใช ้t-test แบบ Depentent Sample 

4.2  สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 

 4.2.1  สถิติพื้นฐาน 

1)  หาค่าเฉล่ียของคะแนน (ชูศรี วงศรั์ตนะ,2541 : 40) โดยใชสู้ตร 
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  เม่ือ   แทน ค่าเฉล่ีย 

    แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

     แทน จาํนวนนกัเรียนในกลุ่มทดลอง 

       

2)  หาค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard deviation)  (ชูศรี วงศรั์ตนะ

,2541 : 65)  โดยใชสู้ตร 

     

                       

 

   S.D.   แทน ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

   N  แทน จาํนวนนกัเรียนในกลุ่มทดลอง 

     แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

    แทน ผลคะแนนแต่ละตวัยกกาํลงัสอง 

      

  4.2.2  สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์เคร่ืองมือ 

1) การแสดงหลกัฐานความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาของแบบวดัพฤติกรรมการ

ปรับตวัทางสงัคม โดยใชด้ชันีความสอดคลอ้งระหวา่งลกัษณะพฤติกรรมกบัจุดประสงค ์    (บุญเชิด 

ภิญโญอนนัตพงษ,์ 2539, น.89) โดยใชสู้ตร 

       

                                                               IOC =           

 

 เม่ือ  IOC แทน ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งพฤติกรรมกบัจุดประสงค ์

     แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญทั้งหมด 

     แทน จาํนวนผูเ้ช่ียวชาญ 
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2) สถิติท่ีใชต้รวจสอบสมมติฐาน 

(1)  หากใช ้t- test แบบ dependent Samples เปรียบเทียบผลระหวา่งก่อน

ทดลองกบั หลงัทดลองหรือเปรียบเทียบผลระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมท่ีไดจ้ากการจบั คู่

(ชูศรี วงศรั์ตนะ, 2549, หนา้ 87)  

   t =    

1
)( 22
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∑

n
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  df  =  n -1 

  D   แทนค่าผลต่างระหวา่งคู่คะแนน 

  n    แทนจาํนวน คู่ 

 

  ใช ้t-test  แบบ Independent Samples  เปรียบเทียบค่าเฉล่ีย ระหวา่งกลุ่มตวัอยา่ง

สองกลุ่มท่ีเป็นอิสระจากกนั (ชูศรี วงศรั์ตนะ, 2549, น. 86)  ใชสู้ตร 
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(2)  หากมีค่าเฉล่ีย  µ1  และ  µ2  ความแปรปรวน  σ1
2  และ  σ2

2  ซ่ึงไม ่

ทราบค่า  แต่ทราบวา่ σ1
2  =  σ2

2  โดย n1 และ  n2   นอ้ยกวา่   30    ใชสู้ตร  t – test  ( t-test แบบ 

Pooled variance )   
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  มีค่าเฉล่ียเท่ากบั µ1 และ µ2 ความแปรปรวนเท่ากบั σ1
2 และ σ2

2  ซ่ึงไม่ทราบค่า

แต่ทราบวา่ σ1
2≠  σ2

2    โดย n1 และ  n2  นอ้ยกวา่   30    ใชสู้ตร  t – test  ( t-test แบบ Separated 

variance)   

 
  เน่ืองจากการทดสอบทั้ง 2 กรณีขา้งตน้เก่ียวขอ้งกบัการทราบค่าของความ

แปรปรวน σ1
2 และ σ2

2  วา่ เท่ากนัหรือไม่  ดงันั้นในการวิเคราะห์ขอ้มูลกรณีตวัยา่ง 2 กลุ่ม  เราจึง

จาํเป็นตอ้งทาํการทดสอบความเท่ากนัของความแปรปรวนโดยใชส้ถิติทดสอบ F-test  ก่อนเพื่อ

เลือกใชใ้หถู้กตอ้ง ดงัน้ี 
 

                                     2
min

2
max=

S
S

F   ;     

                                       df1 = n1-1   เม่ือ  n1  = จาํนวนกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีค่า  S2 มีค่ามาก 
                                       df2 = n2-1   เม่ือ  n2  = จาํนวนกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีค่า  S2 มีค่านอ้ย 
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บทที ่ 4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 

 

 

 ในบทน้ีผูว้จิยัจะนาํเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูลการวจิยัเร่ือง ผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะ

แนวโดยใชเ้ทคนิคการจดัการเรียนรู้นอกหอ้งเรียนเพื่อพฒันาการปรับตวัทางสังคมของนกัเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี  1  โรงเรียนสฤษดิเดช จงัหวดัจนัทบุรี ในคร้ังน้ี และเพื่อใหเ้ขา้ใจตรงกนัในดา้น

การแปลความหมาย ผลการวเิคราะห์ขอ้มลู  ผูว้จิยัไดใ้ชส้ัญลกัษณ์ในการวเิคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี 

  แทน จาํนวนนกัเรียนในกลุ่มตวัอยา่ง 

  แทน ค่าคะแนนเฉล่ีย 

 S.D.  แทน ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน  

 t แทน ค่าสถิติท่ีใชใ้นการพิจารณา t- distribution 

 * แทน มีนยัสาํคญัทางสถิติ ท่ีระดบั .05 

 

1.  การนําเสนอผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 

 การนาํเสนอผลการวิเคราะห์ระดบัคะแนนพฤติกรรมการปรับตวัทางสังคมตามลาํดบั

ดงัน้ี 

 1.1  การวเิคราะห์เปรียบเทียบผลการปรับตวัทางสังคม  ของนกัเรียนกลุ่มทดลองก่อน

และหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวโดยใชเ้ทคนิคการจดัการเรียนรู้นอกห้องเรียนเพื่อพฒันาการ

ปรับตวัทางสังคมของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1  โรงเรียนสฤษดิเดช จงัหวดัจนัทบุรี 

 1.2  การวเิคราะห์เปรียบเทียบผลการปรับตวัทางสังคมของนกัเรียนกลุ่มทดลองและ

กลุ่มควบคุม ก่อนและหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาการปรับตวัทางสังคม เพื่อ

พฒันาการปรับตวัทางสังคมของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1  โรงเรียนสฤษดิเดช จงัหวดัจนัทบุรี 

 1.3  การวเิคาะห์คะแนนจากแบบประเมินความพึงพอใจของนกัเรียนทีมีต่อการเรียน

ดว้ยชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชเ้ทคนิคการจดัการเรียนรู้นอกหอ้งเรียน 
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2.  ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 

 ตอนท่ี 1 สถานภาพและขอ้มูลพื้นฐานของผูต้อบแบบสอบถาม 

 เพศชาย จาํนวน 24 คน  คิดเป็น 54.55 

 เพศหญิง จาํนวน 20 คน  คิดเป็น 45.45% 

 อาศยัอยูก่บัพอ่    จาํนวน  2  คน  คิดเป็น  4.55 % 

 อาศยัอยูก่บัแม่  จาํนวน   4  คน   คิดเป็น  9.09 % 

 อาศยัอยูก่บัพอ่และแม่ จาํนวน   35 คน  คิดเป็น  79.55 % 

 อาศยัอยูก่บัผูป้กครอง จาํนวน  3 คน คิดเป็น 6.82 % 

 

 ผูว้จิยัไดท้ดสอบเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนระดบัการปรับตวัทางสังคมของ

กลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองแยกในแต่ละดา้นและรวมทุกดา้นโดยใชก้ารทดสอบ ค่าที (t – test) ซ่ึง

ไดน้าํเสนอในรูปแบบประกอบคาํบรรยายตามลาํดบัดงัน้ี 

 

ตารางท่ี 4.1  ผลการวเิคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัการปรับตวัทางสงัคมของนกัเรียนกลุ่ม

ทดลองก่อนและหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวโดยใชเ้ทคนิคการจดัการเรียนรู้นอก

หอ้งเรียนเพื่อพฒันาการปรับตวัทางสังคม 

 

 

ประเด็นท่ีประเมิน 

 

N 
 S.D. t Sig. 

ก่อน หลงั ก่อน หลงั 

ดา้นเคารพกฎกติกา 44 6.50 7.45 .93 .50  - 5.76 .001* 

ดา้นการอยูร่่วมกนั 44 6.36 7.68 .75 .52 - 8.90 .000* 

ดา้นการควบคุมอารมณ์

ตนเอง 

 

44 

 

5.68 

 

7.64 

 

.74 

 

.53 

 

-16.09 
 

.000* 

ดา้นรวม 44 18.55 22.75 1.90 .62 -13.90 .000* 

*p  

 ห้องเรียนสูงกวา่ก่อนการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใช้เทคนิคการจดัการเรียนรู้นอก

ห้องเรียนอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  โดยมีค่าเฉล่ียของคะแนนก่อนและหลงัการใช้ชุด

กิจกรรมแนะแนวโดยใชเ้ทคนิคการจดัการเรียนรู้นอกห้องเรียนเท่ากบั 18.55 และ 22.75 ตามลาํดบั 

และมีค่าเฉล่ียส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 1.90 และ .62 ตามลาํดบั  และเม่ือพิจารณารายดา้น
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พบวา่ การปรับตวัทางสังคมดา้นการเคารพกฎกติกาในกลุ่มทดลองหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว

โดยใช้เทคนิคการจดัการเรียนรู้นอกห้องเรียนด้านสูงกว่าก่อนการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใช้

เทคนิคการจดัการเรียนรู้นอกห้องเรียนอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  โดยมีค่าเฉล่ียของ

คะแนนก่อนและหลงัการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใช้เทคนิคการจดัการเรียนรู้นอกห้องเรียน

เท่ากบั 6.50 และ 7.45 ตามลาํดบั มีค่าเฉล่ียส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั .93 และ .50 ตามลาํดบั 

  การปรับตวัทางสังคมดา้นการอยู่ร่วมกนั ในกลุ่มทดลองหลงัการใช้ชุดกิจกรรม

แนะแนวโดยใชเ้ทคนิคการจดัการเรียนรู้นอกห้องเรียนดา้นสูงกวา่ก่อนการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว

โดยใช้เทคนิคการจดัการเรียนรู้นอกห้องเรียนอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  โดยมีค่าเฉล่ีย

ของคะแนนก่อนและหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวโดยใชเ้ทคนิคการจดัการเรียนรู้นอกห้องเรียน

เท่ากบั 6.36และ 7.68 ตามลาํดบั มีค่าเฉล่ียส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั .75 และ .52 ตามลาํดบั 

  การปรับตวัทางสงัคมดา้นการควบคุมอารมณ์ตนเอง ในกลุ่มทดลองหลงัการใชชุ้ด

กิจกรรมแนะแนวโดยใชเ้ทคนิคการจดัการเรียนรู้นอกห้องเรียนดา้นสูงกวา่ก่อนการใชชุ้ดกิจกรรม

แนะแนวโดยใชเ้ทคนิคการจดัการเรียนรู้นอกห้องเรียนอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  โดยมี

ค่าเฉล่ียของคะแนนก่อนและหลงัการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใช้เทคนิคการจดัการเรียนรู้นอก

ห้องเรียนเท่ากบั 5.68 และ 7.64 ตามลาํดบั มีค่าเฉล่ียส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั .74 และ .53 

ตามลาํดบั 

ตารางท่ี 4.2  ผลการวเิคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัการปรับตวัทางสังคมของนกัเรียนระหวา่ง     

กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมก่อนการทดลองใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวโดยใชเ้ทคนิค

การจดัการเรียนรู้นอกห้องเรียนเพื่อพฒันาการปรับตวัทางสังคม 

 

ประเด็นท่ีประเมิน 

 

N 
 S.D.  

t 
กลุ่มควบคุม กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม กลุ่มทดลอง 

ดา้นเคารพกฎกติกา 44 7.18 6.50 .843 .928 3.609* 

ดา้นการอยูร่่วมกนั 44 6.93 6.36 .625 .750 3.861* 

ดา้นการควบคุม

อารมณ์ตนเอง 
44 5.68 7.09 .676 .740 9.327* 

ดา้นรวม 44 18.56 18.03 .676 .541 8.751* 

*p  
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 จากตารางท่ี 4.2 แสดงให้เห็นว่า การปรับตัวทางสังคมของนักเรียนระหว่างกลุ่ม

ทดลองและกลุ่มควบคุมก่อนการทดลองใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใช้เทคนิคการจดัการเรียนรู้

นอกห้องเรียนเพื่อพฒันาการปรับตวัทางสังคม มีค่าเฉล่ียของคะแนนก่อนการใช้ชุดกิจกรรมแนะ

แนวโดยใช้เทคนิคการจดัการเรียนรู้นอกห้องเรียนของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองใกลเ้คียงกนั 

โดยมีค่าเฉล่ียของคะแนนในกลุ่มควบคุมเท่ากบั 18.56 และกลุ่มทดลอง 18.03 ตามลาํดบั และมี

ค่าเฉล่ียส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของกลุ่มควบคุมเท่ากบั .68 กลุ่มทดลองเท่ากบั .54 ตามลาํดบั ซ่ึงมี

นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 หากแยกเป็นรายดา้นจะพบวา่ 

 ดา้นการเคารพกฎกติกา นกัเรียนในกลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากบั 7.18 

นกัเรียนในกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนน 6.50 ตามลาํดบั และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของการ

ปรับตวัทางสังคมของนกัเรียนในกลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ียเท่ากบั .84  กลุ่มทดลองเท่ากบั .93 

ตามลาํดบั ซ่ึงมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 ดา้นการอยูร่่วมกนั นกัเรียนในกลุ่มควบคุมมีค่าคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 6.93 นกัเรียนใน

กลุ่มทดลองมีค่าคะแนนเฉล่ีย 6.36 ตามลาํดบั และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของการปรับตวัทาง

สังคมของนกัเรียนในกลุ่มควบคุมมีค่าคะแนนเฉล่ียเท่ากบั .63  กลุ่มทดลองเท่ากบั .75 ตามลาํดบั 

ซ่ึงมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 ดา้นการควบคุมอารมณ์ตนเอง นกัเรียนในกลุ่มควบคุมมีค่าคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 5.68 

นกัเรียนในกลุ่มทดลองมีค่าคะแนนเฉล่ีย 7.09 ตามลาํดบั และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของการ

ปรับตวัทางสงัคมของนกัเรียนในกลุ่มควบคุมมีค่าคะแนนเฉล่ียเท่ากบั .68  กลุ่มทดลองเท่ากบั .74 

ตามลาํดบั ซ่ึงมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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ตารางท่ี 4.3  ผลการวเิคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัการปรับตวัทางสังคมของนกัเรียนระหวา่ง

กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมหลงัการทดลองใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวโดยใชเ้ทคนิคการ

จดัการเรียนรู้นอกหอ้งเรียนเพื่อพฒันาการปรับตวัทางสังคม 

 

 

ประเด็นท่ีประเมิน 

 

N 
 S.D.  

t 

 

Sig. กลุ่ม

ควบคุม 

กลุ่ม

ทดลอง 

กลุ่ม

ควบคุม 

กลุ่ม

ทดลอง 

ดา้นเคารพกฎกติกา 44 7.18 7.45 .13 .50 1.84 .070 

ดา้นการอยูร่่วมกนั 44 6.93 7.68 .63 .52 6.13 .000* 

ดา้นการควบคุม

อารมณ์ตนเอง 

 

44 

 

7.09 

 

7.64 

 

.53 

 

.68 

 

4.21 

 

.000* 

ดา้นรวม 44 21.15 22.75 1.24 .62 7.64 .000* 

*p  

 จากตารางท่ี 4.3 แสดงให้เห็นวา่การปรับตวัทางสังคมของนกัเรียนในกลุ่มทดลองหลงั

การใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวโดยใชเ้ทคนิคการจดัการเรียนรู้นอกห้องเรียนเพื่อพฒันาการปรับตวัทาง

สังคม มีค่าเฉล่ียของคะแนนการปรับตวัทางสังคมสูงกวา่กลุ่มควบคุม อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ี

ระดับ .05  โดยกลุ่มทดลองการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใช้เทคนิคการจดัการเรียนรู้นอก

ห้องเรียนเพื่อพฒันาการปรับตวัทางสังคมมีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากบั 22.75 และกลุ่มควบคุมมี

ค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากบั 21.15 ตามลาํดบั และมีค่าเฉล่ียส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของกลุ่มทดลอง

เท่ากบั 1.24 และกลุ่มควบคุม .62 ตามลาํดบั  และเม่ือพิจารณารายดา้นพบวา่  

  ดา้นการเคารพกฎกติกา ในกลุ่มทดลองใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวโดยใชเ้ทคนิคการ

จดัการเรียนรู้นอกหอ้งเรียนเพื่อพฒันาการปรับตวัทางสังคม มีค่าเฉล่ียของคะแนนแตกต่างกนัเพียง

เล็กนอ้ย จึงไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติโดยกลุ่มทดลองใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวโดยใชเ้ทคนิคการจดัการ

เรียนรู้นอกหอ้งเรียนเพื่อพฒันาการปรับตวัทางสังคม มีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากบั 7.45  ค่าเฉล่ีย

ของคะแนนกลุ่มควบคุมเท่ากบั 7.18 ตามลาํดบั มีค่าเฉล่ียส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของกลุ่มทดลอง

เท่ากบั .50  และกลุ่มควบคุมเท่ากบั .13 ตามลาํดบั  

  ดา้นการอยูร่่วมกนั ในกลุ่มทดลองใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวโดยใชเ้ทคนิคการ

จดัการเรียนรู้นอกหอ้งเรียนเพื่อพฒันาการปรับตวัทางสังคม มีค่าเฉล่ียของคะแนนดา้นการอยู่
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ร่วมกนัสูงกวา่กลุ่มควบคุม อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  โดยกลุ่มทดลองใชชุ้ดกิจกรรม

แนะแนวโดยใชเ้ทคนิคการจดัการเรียนรู้นอกห้องเรียนเพื่อพฒันาการปรับตวัทางสังคม มีค่าเฉล่ีย

ของคะแนนเท่ากบั 7.68  ค่าเฉล่ียของคะแนนกลุ่มควบคุมเท่ากบั 6.93 ตามลาํดบั มีค่าเฉล่ียส่วน

เบ่ียงเบนมาตรฐานของกลุ่มทดลองเท่ากบั .52 และกลุ่มควบคุมเท่ากบั .63 ตามลาํดบั  

  ดา้นการควบคุมอารมณ์ตนเอง ในกลุ่มทดลองใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวโดยใช้

เทคนิคการจดัการเรียนรู้นอกหอ้งเรียนเพื่อพฒันาการปรับตวัทางสังคม มีค่าเฉล่ียของคะแนนดา้น

การควบคุมอารมณ์ตนเองสูงกวา่กลุ่มควบคุม อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  โดยกลุ่ม

ทดลองใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวโดยใชเ้ทคนิคการจดัการเรียนรู้นอกห้องเรียนเพื่อพฒันาการปรับตวั

ทางสังคม มีค่าเฉล่ียของคะแนนดา้นการควบคุมอารมณ์ตนเอง เท่ากบั 7.64  ค่าเฉล่ียของคะแนน

กลุ่มควบคุมเท่ากบั 7.09 ตามลาํดบั มีค่าเฉล่ียส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของกลุ่มทดลองเท่ากบั .68 

และกลุ่มควบคุมเท่ากบั .53  ตามลาํดบั  

  จากตารางท่ี 4.1-4.3  แสดงใหเ้ห็นวา่การปรับตวัทางสังคมของนกัเรียนในกลุ่ม

ทดลองหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวโดยใชเ้ทคนิคการจดัการเรียนรู้นอกหอ้งเรียนเพื่อพฒันาการ

ปรับตวัทางสังคม มีค่าเฉล่ียของคะแนนการปรับตวัทางสังคมสูงกวา่กลุ่มควบคุม อยา่งมีนยัสาํคญั

ทางสถิติท่ีระดบั .05  และเม่ือพิจารณารายดา้นพบวา่ การปรับตวัทางสังคมหลงัการทดลองของกลุ่ม

ควบคุม เม่ือพิจารณาในแต่ละดา้นจะเห็นไดว้า่กลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองมีความแตกต่างกนัใน 2 

ดา้น คือ ดา้นการอยูร่่วมกนัและดา้นการควบคุมอารมณืตนเอง ส่วนดา้นการเคารพกฎกติกานั้น 

หลงัการทดลองพบวา่ทั้งกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองไม่มีความแตกต่างกนั 
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ตารางท่ี 4.4  ผลการสอบถามจากแบบประเมินความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อชุดกิจกรรม 

แนะแนวโดยใชเ้ทคนิคการจดัการเรียนรู้นอกห้องเรียนเพื่อพฒันาการปรับตวั 

ทางสังคม 

 

ขอ้คาํถาม ระดบัความพึง

พอใจ (ร้อยละ) 

ระดบัความพึง

พอใจ 

ค่าเฉล่ีย S.D. 

1. ฉนัรู้สึกวา่กิจกรรมมีความสนุกสนานไม่น่าเบ่ือ 3.00 0.00 มาก 

2. ฉนัไดเ้รียนรู้ จากส่ิงแวดลอ้มรอบตวั 2.80 0.40 มาก 

3. ฉนัเห็นวา่ทุกคนมีส่วนร่วมในกิจกรรม  2.90 0.41 มาก 

4. ฉนัไดฝึ้กการทาํงานเป็นกลุ่ม 2.90 0.29 มาก 

5. ฉนักลา้แสดงออกมากข้ึน 2.80 0.49 มาก 

6. ฉนัเคารพ กฎ กติกา ในการทาํกิจกรรม 2.80 0.45 มาก 

7. ฉนัปรับตวัใหเ้ขา้กบัเพื่อนๆ ไดดี้ 2.80 0.52 มาก 

8. ฉนัเห็นวา่เพื่อนๆมีความรักและสามคัคีกนั 2.60 0.66 มาก 

9. ฉนัมีระเบียบวนิยั และจดัเก็บส่ิงของไดเ้ป็นระเบียบ 2.80 0.43 มาก 

10 .ฉนัรู้จกัอดทน และรู้จกัการรอคอย 2.90 2.25 มาก 

11 ฉนัไดเ้รียนรู้การอยูร่่วมกนั การแบ่งปันและการ

ช่วยเหลือกนั         

2.80 0.37 มาก 

12. ฉนัมีความสุขในการทาํกิจกรรม 2.90 0.35 มาก 

รวม 2.83 4.65 มาก 

 

 จากตารางท่ี 4.4 ผลการสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อชุดกิจกรรมแนะ

แนวโดยใชเ้ทคนิคการจดัการเรียนรู้นอกหอ้งเรียนเพื่อพฒันาการปรับตวัทางสังคม พบวา่ นกัเรียน

ส่วนใหญ่มีความพึงพอใจมาก 

 สรุปวา่ การเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนวโดยใชเ้ทคนิคการจดัการเรียนรู้นอกหอ้งเรียนเพื่อ

พฒันาทกัษะการปรับตวัทางสังคม มีผลทาํใหน้กัเรียนมีพฤติกรรมและความสามารถในการปรับตวั

ทางสังคม สูงกวา่การไดรั้บประสบการณ์จากครูแนะแนวในคาบกิจกรรมแนะแนวตามปกติและการ

เรียนการสอนจดัภายในห้อง  เม่ือพิจารณาในแต่ละดา้นพบวา่ การเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนวโดยใช้

เทคนิคการจดัการเรียนรู้นอกห้องเรียนเพื่อพฒันาทกัษะการปรับตวัทางสังคม มีผลทาํให้นกัเรียนมี
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ความสามารถในการปรับตัวทางสังคมสูงกว่าการได้รับประสบการณ์จากครูแนะแนวในคาบ

กิจกรรมแนะแนวตามปกติและการเรียนการสอนจดัภายในห้อง ใน 2 ดา้นเท่านั้น คือ ด้านการอยู่

ร่วมกนัและดา้นการควบคุมอารมณ์ตนเอง   และมีผลความพึงพอใจต่อการจดักิจกรรมแนะแนวโดย

ใช้เทคนิคการจดัการเรียนรู้นอกห้องเรียนเพื่อพฒันาการปรับตวัทางสังคมในระดบัความพึงพอใจ

มาก 

 



บทที ่ 5 

สรุปการวจิัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

 

 ในบทน้ีเป็นการสรุปการวิจยัและอภิปรายผลตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้3 ขอ้ มีผลการ

วเิคราะห์เพิ่มเติมนอกเหนือจากสมมติฐาน และขอ้เสนอแนะในการศึกษาวิจยั การนาํผลการวิจยัไป

ใช้ การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงทดลอง แบบมีกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยมีวตัถุประสงค์

เพื่อศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมในการปรับตวัทางสังคมของนกัเรียนท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนว

โดยใชเ้ทคนิคการจดัการเรียนรู้นอกหอ้งเรียนและนกัเรียนท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนวตามปกติ และ

เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อกิจกรรมแนะแนวโดยใช้เทคนิคการจดัการเรียนรู้นอก

หอ้งเรียนเพื่อพฒันาการปรับตวัทางสังคม 

 

1.  สรุปการวจิัย 

 

 จากการศึกษาผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวโดยใชเ้ทคนิคการจดัการเรียนรู้นอก

หอ้งเรียนเพื่อพฒันาการปรับตวัทางสังคมของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ผูว้จิยัไดน้าํมาสรุป

ผลการวจิยัตามประเด็นดงัน้ี 

 1.1  เปรียบเทียบการปรับตวัทางสังคมของนกัเรียนกลุ่มทดลองก่อนและหลงัการใชชุ้ด

กิจกรรมแนะแนวโดยใช้เทคนิคการจดัการเรียนรู้นอกห้องเรียนเพื่อพฒันาการปรับตวัทางสังคม

ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1  จากผลการวจิยัพบวา่ค่าเฉล่ียของคะแนนการปรับตวัทางสังคม

ของนกัเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนหลงัการทดลองโดยใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวโดยใช้

เทคนิคการจดัการเรียนรู้นอกห้องเรียนเพื่อพฒันาการปรับตวัทางสังคมเท่ากบั 22.75 คะแนน สูง

กว่าคะแนนก่อนการทดลองโดยใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใช้เทคนิคการจัดการเรียนรู้นอก

ห้องเรียนเพื่อพฒันาการปรับตวัทางสังคม คิดเป็นคะแนนร้อยละ 94.79  และแตกต่างกนัอย่างมี

นยัสําคญัทางสถิติท่ี .05 ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสมมติฐานการวจิยัขอ้ท่ี 1 คือ เพื่อเปรียบเทียบคะแนนการ

ปรับตวัทางสังคมหลงัการทดลองนกัเรียนในกลุ่มทดลองท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนวโดยใชเ้ทคนิค

การจดัการเรียนรู้นอกห้องเรียนมีคะแนนการปรับตวัทางสังคม สูงกว่าก่อนเขา้ร่วมกิจกรรมแนะ

แนวโดยใชเ้ทคนิคการจดัการเรียนรู้นอกห้องเรียน 
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 1.2  เปรียบเทียบผลการปรับตวัทางสังคมของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

ก่อนและหลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใช้เทคนิคการจัดการเรียนรู้นอกห้องเรียนเพื่อ

พฒันาการปรับตวัทางสังคมของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1  จากผลการวจิยัพบว่าค่าเฉล่ียของ

คะแนนการปรับตวัทางสังคมของนักเรียนกลุ่มทดลองหลงัการใช้ชุดกิจกรรมโดยใช้เทคนิคการ

จดัการเรียนรู้นอกห้องเรียนสูงกวา่คะแนนเฉล่ียของนกัเรียนกลุ่มควบคุมท่ีใชกิ้จกรรมการแนะแนว

ปกติอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ี .05 แต่เม่ือพิจารณารายดา้นจะพบวา่ดา้นการอยูร่่วมกนัและดา้นการ

ควบคุมอารมณ์ตนเองนักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมี

นยัสาํคญัทางสถิติท่ี .05  ส่วนดา้นการเคารพกฎกติกานั้นมีค่าคะแนนเฉล่ียไม่แตกต่างกนั 

 1.3  ความพึงพอใจของนกัเรียนทีมีต่อการเรียนดว้ยชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชเ้ทคนิค

การจดัการเรียนรู้นอกห้องเรียน พบวา่นกัเรียนส่วนใหญ่มีความพึงพอใจมาก จากการสังเกตใน

ระหวา่งการวิจยัพบวา่ นกัเรียนใหค้วามสนใจ ใหค้วามร่วมมือ มีความกระตือรือร้น สนุกสนาน ใน

การทาํกิจกรรมเป็นอยา่งดี  

 

2.  อภิปรายผล 

 

 จากการสังเกตในระหว่างการวิจยัพบว่า นักเรียนให้ความสนใจ ให้ความร่วมมือ มี

ความกระตือรือร้น สนุกสนาน ในการทาํกิจกรรมเป็นอย่างดี และอาจเน่ืองดว้ยวา่พื้นท่ีในการจดั

กิจกรรมเป็นด้านนอกห้องเรียนท่ีไม่ถูกจาํกดัแค่การอ่านและเขียนเท่านั้น  ซ่ึงได้สอดคล้องกับ

งานวิจัยของ อรนุช ลิมตศิริ(2560 : บทคัดย่อ) พบว่า  การเรียนรู้นอกห้องเรียนเป็นการขยาย

ประสบการณ์เรียนรู้ในห้องเรียน เพื่อให้ผูเ้รียนมีความรู้ ความเขา้ใจ เกิดทกัษะ มีเจตคติและเกิด

ความ ตระหนักต่อส่ิงแวดล้อม การศึกษานอกห้องเรียนมีลักษณะเป็นสหวิทยาการท่ีบูรณาการ

ศาสตร์ต่าง ๆ เขา้ดว้ยกนั ท่ีเพิ่มพูนประสบการณ์ในการเรียนรู้ และพฒันาทกัษะท่ีสําคญัๆ รวมถึง 

ทกัษะการสงัเกต การตั้งคาํถาม การคิด เชิงวิจารณญาณ การแกปั้ญหา ทกัษะการส่ือสาร การท างาน

ร่วมกนั และพฒันาความคิดสร้างสรรค ์นอกจากน้ี การศึกษานอกหอ้งเรียนยงัส่งเสริมประสบการณ์

ในการเรียนรู้และการคิดในระดับสูงซ่ึงเป็นแนวคิดหลักของการ เรียนรู้และการดํารงชีวิตใน

ศตวรรษท่ี 21 การศึกษานอกห้องเรียนเป็นการสร้างแรงจูงใจในการเรียนและปลูกฝัง คุณลกัษณะ

ของการเป็นผูใ้ฝ่เรียนรู้ตลอดชีวติอีก 

  การเรียนรู้ นอกห้องเรียนจะสามารถเขา้มาช่วยพฒันาศกัยภาพของเยาวชน ดา้นการ

เรียนรู้ คิดวิเคราะห์ พฒันาทกัษะ จากการท่ีคน้หาคาํตอบดว้ยตนเอง ซ่ึงจะช่วยใหเ้ยาวชนไดเ้รียนรู้

และเกิดความเขา้ใจ ในเร่ืองนั้นๆ ไดอ้ยา่งลึกซ้ึง 
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 จากการศึกษาผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวโดยใชเ้ทคนิคการจดัการเรียนรู้นอก

หอ้งเรียนเพื่อพฒันาการปรับตวัทางสังคมของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1  พบวา่ การใชชุ้ด

กิจกรรมแนะแนวโดยใชเ้ทคนิคการจดัการเรียนรู้นอกหอ้งเรียนนั้นสามารถนาํไปใชเ้ป็นแนวทางใน

การจดักิจกรรมเพื่อพฒันาการปรับตวัทางสังคมของนกัเรียนใหดี้ยิง่ข้ึน 

 

3.  ข้อเสนอแนะ 

 

 จากการสึกษาวจิยัในคร้ังน้ี ผุว้จิยัมีขอ้เสนอแนะดงัน้ี 

3.1  ข้อเสนอแนะในการนําผลงานการวจัิยไปใช้ 

 3.1.1  ควรปรับกิจกรรมใหเ้ขา้กบับริบทของนกัเรียนและโรงเรียน 

 3.1.2  ตอ้งมีครูผูช่้วยในการดาํเนินกิจกรรมแนะแนว เพื่อจะไดดู้แลนกัเรียนอยา่ง

ทัว่ถึง 

 3.1.3  ในขณะเล่นกิจกรรมแนะนาํใหห้าโทรโข่งมาช่วยในการส่ือสารกบันกัเรียน

ทั้งในการทาํกิจกรรมและนาํไปทศันศึกษานอกโรงเรียน 

 3.2  ข้อเสนอแนะในการวจัิยคร้ังต่อไป 

 3.2.1  ควรมีการศึกษาเก่ียวกบัผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวโดยใชเ้ทคนิคการ

จดัการเรียนรู้เพื่อพฒันาการปรับตวัทางสังคมในระดบัชั้นอ่ืน ๆ อาจตอ้งปรับเน้ือหาให้เขา้กบัเด็ก ๆ

ตามแต่ละช่วงวยั 

   3.2.2  ครูผูส้อนควรปรับใชแ้ผนใหมี้ความน่าสนใจมากกวา่น้ี เพราะการเรียนรู้

นอกหอ้งเรียนสามารถบูรณาการไปใชไ้ดใ้นทุกวชิา 
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2. นางธรรศญา  ไตรรัตน์   ปริญญาโท ศศ.ม.(การแนะแนวและการใหก้ารปรึกษาเชิง

     จิตวทิยา) 

     สถานท่ีทาํงาน โรงเรียนสฤษดิเดช  อาํเภอเมือง  

     จงัหวดัจนัทบุรี 

3. นางฤทยั  สุขเลิศ     ปริญญาโท กศ.ม.(หลกัสูตรและการสอน)   

     สถานท่ีทาํงาน โรงเรียนบา้นโป่งนํ้าร้อน   

     อ.โป่งนํ้าร้อน  จงัหวดัจนัทบุรี 
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ภาคผนวก ข 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
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แบบวดัพฤติกรรมทางสังคม 

เร่ือง การปรับตัวทางสังคม ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่1 โรงเรียนสฤษดิเดช จันทบุรี 

แบ่งออกเป็น 3 ตอน คือ 

ตอนที ่1    ขอ้มูลเก่ียวกบัสถานภาพและขอ้มูลพื้นฐานของผูต้อบแบบสอบถาม 

คําช้ีแจง    ใหน้กัเรียนกาเคร่ืองหมาย       ลงใน  (    )  หนา้ขอ้ความตามความเป็นจริงของนกัเรียน  

 เพศ   (   )    ชาย  (   )    หญิง 

อาศัยอยู่กบั (   ) พอ่       (   ) แม่ (   ) พอ่และแม่   (   ) ผูป้กครอง ระบุ.................. 

ตอนที ่2 

คําช้ีแจง  ใหน้กัเรียนกาเคร่ืองหมาย   ในช่องท่ีตรงกบัความรู้สึกของนกัเรียน 

1. นกัเรียนรู้สึกอยา่งไรเม่ือมาถึงโรงเรียน 

(     ) ชอบ  (     ) เฉย ๆ   (     ) ไม่ชอบ 

2. นกัเรียนรู้สึกอยา่งไรเม่ือตอ้งเขา้แถวเคารพธงชาติ 

(     ) ชอบ  (     ) เฉย ๆ  (     ) ไม่ชอบ 

3. นกัเรียนรู้สึกอยา่งไรเม่ือตอ้งไปเขา้หอ้งนํ้าท่ีโรงเรียน 

(     ) ชอบ  (     ) เฉย ๆ  (     ) ไม่ชอบ 
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ตอนที ่3 

คําช้ีแจง   เขียนเคร่ืองหมาย       ลงในช่องท่ีตรงกบัความคิดเห็นมากท่ีสุด  

 

 
การปรับตวัทางสังคมในโรงเรียน 

ระดบัพฤติกรรม 

        ใช่ 

 

ไม่ใช่ 

 
 เคารพกฎกติกา   

๑ มาโรงเรียนทนัเขา้แถวทุกวนั  
  

๒ ตั้งใจทาํกิจกรรมเขา้แถวเคารพธงชาติ   

๓ สวสัดีคุณครูท่ีพบเจอในโรงเรียน   

๔ หยบิของเพ่ือนมาใชโ้ดยไม่บอกเพ่ือน   

๕ เก็บขยะเม่ือเห็น   

๖ ส่งการบา้นทุกวนั   

๗ แบ่งปันส่ิงของใหเ้พ่ือน   

๘ ขออนุญาตก่อนเขา้หรือออกจากหอ้งเรียนทุกคร้ัง   

 การอยูร่่วมกนั   

๙ เล่นในเวลาเรียน   

๑๐ เตรียมอุปกรณ์การเรียนมาครบทุกวนั   
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ที่ การปรับตัวทางสังคมในโรงเรียน 

ระดบัพฤติกรรม 

        ใช่ 

 

      ไม่ใช่ 

 
๑๑ จดัเก็บส่ิงของเป็นระเบียบ   

๑๒ ขยนัและตั้งใจทาํงานท่ีไดรั้บ   

๑๓ ปฏิบติัตามกฎของห้องเรียนได ้   

๑๔ ยอมรับโทษเม่ือตนเองทาํผดิ   

๑๕ ตั้งใจฟังคาํแนะนาํของครูก่อนลงมือทาํ   

๑๖ ชอบทาํงานร่วมกนักบัเพื่อน   

 การควบคุมอารมณ์ตนเอง   

๑๗ อารมณ์ดีทุกวนั   

๑๘ ร้องไห้เม่ือมีปัญหา   

๑๙ กลา้แสดงออก   

๒๐ ชอบแกลง้เพื่อน   

๒๑ ไม่ชอบเพื่อนท่ีนัง่ดว้ย   

๒๒ โวยวายเสียงดงัเม่ือไม่พอใจ   

๒๓ มัน่ใจในตนเอง   

๒๔ ช่ืนชมผลงานของตนเอง   
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ชุดกิจกรรมแนะแนว 

โดยใชเ้ทคนิคการจดัการเรียนรู้นอกหอ้งเรียนเพ่ือพฒันาทกัษะการปรับตวัทางสงัคมของนกัเรียนชั้น ป.1 

 

คร้ังท่ี หวัเร่ือง จุดมุ่งหมาย กิจกรรม 

1. การปฐมนิเทศและสร้าง

บรรยากาศท่ีเป็นกนัเอง 

1.เพ่ือใหค้รูและนกัเรียนมีความคุน้เคยกนั 

2.เพ่ือใหน้กัเรียนมีความคุน้เคยกนั 

3.เพ่ือใหน้กัเรียนไดเ้ขา้ใจระเบียบวธีิการ ความมุ่งหมาย

และประโยชนท่ี์จะไดรั้บจากการเขา้ร่วมกิจกรรม 

ใครเอ่ย 

2. เคารพกฎกติกา 1.เพ่ือใหน้กัเรียนเกิดความเขา้ใจและสนใจท่ีจะปฏิบติัตาม

กฎระเบียบของกลุ่มหรือสงัคม 

2.เพ่ือใหน้กัเรียนตระหนกัถึงผลดีของการปฏิบติัตนตาม

กฎระเบียบ ของกลุ่มหรือสงัคม และผลเสียของการไม่

ปฏิบติัตามกฎระเบียบของสงัคม 

3. เพ่ือใหน้กัเรียนตระหนกัและมีจิตสาํนึกในการท้ิงขยะท่ี

ถูกท่ีและเก็บขยะทุกคร้ังเม่ือเห็น ช่วยกนัรักษาความ

สะอาดในบริเวณโรงเรียนและเขตความรับผดิชอบ 

เพ่ือนเรา 

3. เคารพกฎกติกา 1.เพ่ือใหน้กัเรียนเกิดความเขา้ใจและสนใจท่ีจะปฏิบติัตาม

กฎระเบียบของกลุ่มหรือสงัคม 

2.เพ่ือใหน้กัเรียนตระหนกัถึงผลดีของการปฏิบติัตนตาม

กฎระเบียบ ของกลุ่มหรือสงัคม และผลเสียของการไม่

ปฏิบติัตามกฎระเบียบของสงัคม 

3. เพ่ือใหน้กัเรียนตระหนกัและมีจิตสาํนึกในการท้ิงขยะท่ี

ถูกท่ีและเก็บขยะทุกคร้ังเม่ือเห็น ช่วยกนัรักษาความ

สะอาดในบริเวณโรงเรียนและเขตความรับผดิชอบ 

วิง่เป้ียว 

4. เคารพกฎกติกา 1.เพ่ือใหน้กัเรียนเกิดความเขา้ใจและสนใจท่ีจะปฏิบติัตาม

กฎระเบียบของกลุ่มหรือสงัคม 

2.เพ่ือใหน้กัเรียนตระหนกัถึงผลดีของการปฏิบติัตนตาม

กฎระเบียบ ของกลุ่มหรือสงัคม และผลเสียของการไม่

ปฏิบติัตามกฎระเบียบของสงัคม 

3. เพ่ือใหน้กัเรียนตระหนกัและมีจิตสาํนึกในการท้ิงขยะท่ี

ถูกท่ีและเก็บขยะทุกคร้ังเม่ือเห็น ช่วยกนัรักษาความ

สะอาดในบริเวณโรงเรียนและเขตความรับผดิชอบ 

 

 

หนอนนอ้ย

ผจญภยั 
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คร้ังท่ี หวัเร่ือง จุดมุ่งหมาย กิจกรรม 

5. การอยูร่่วมกนั 1.เพ่ือฝึกใหน้กัเรียนรู้จกัการทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้นไดท้ั้ง

ความคิดและการกระทาํ 

2.เพ่ือใหน้กัเรียนยอมรับและเคารพในความคิดและเหตุผล

ของผูอ่ื้น 

3.เพ่ือฝึกใหน้กัเรียนเห็นถึงความสาํคญัของผูอ่ื้นในการอยู่

ร่วมกนั 

นํ้าเอยนํ้ าใจ 

 

 

6. 

 

การอยูร่่วมกนั 

1.เพ่ือฝึกใหน้กัเรียนรู้จกัการทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้นไดท้ั้ง

ความคิดและการกระทาํ 

2.เพ่ือใหน้กัเรียนยอมรับและเคารพในความคิดและเหตุผล

ของผูอ่ื้น 

3.เพ่ือฝึกใหน้กัเรียนเห็นถึงความสาํคญัของผูอ่ื้นในการอยู่

ร่วมกนั 

เสือกินววั 

7. การอยูร่่วมกนั 1.เพ่ือฝึกใหน้กัเรียนรู้จกัการทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้นไดท้ั้ง

ความคิดและการกระทาํ 

2.เพ่ือใหน้กัเรียนยอมรับและเคารพในความคิดและเหตุผล

ของผูอ่ื้น 

3.เพ่ือฝึกใหน้กัเรียนเห็นถึงความสาํคญัของผูอ่ื้นในการอยู่

ร่วมกนั 

ไข่ทองคาํ 

8. การควบคุมอารมณ์ตนเอง 1.เพ่ือส่งเสริมบรรยากาศการทาํกิจกรรมร่วมกนั 

2.เพ่ือใหน้กัเรียนมีความสนใจเพ่ือนๆและไดฝึ้กทกัษะใน

การปรับตวักบัเพ่ือนๆในกลุ่ม 

3.เพ่ือใหน้กัเรียนไดเ้ขา้ใจตนเองและควบคุมอารมณ์ตนเอง

ไดเ้ม่ือทาํงานเป็นกลุ่ม 

ปิงปอง

ล่องหน 

9. การควบคุมอารมณ์ตนเอง 1.เพ่ือส่งเสริมบรรยากาศการทาํกิจกรรมร่วมกนั 

2.เพ่ือใหน้กัเรียนมีความสนใจเพ่ือนๆและไดฝึ้กทกัษะใน

การปรับตวักบัเพ่ือนๆในกลุ่ม 

3.เพ่ือใหน้กัเรียนไดเ้ขา้ใจตนเองและควบคุมอารมณ์ตนเอง

ไดเ้ม่ือทาํงานเป็นกลุ่ม 

รถไฟเขา้ถํ้า 

10. การควบคุมอารมณตนเอง 1.เพ่ือสงเสรมิบรรยากาศการทํากิจกรรมรวมกัน 

2.เพ่ือใหนักเรียนมีความสนใจเพ่ือนๆและไดฝกทักษะในการ

ปรับตัวกับเพ่ือนๆในกลุม 

3.เพ่ือใหนักเรียนไดเขาใจตนเองและควบคุมอารมณตนเอง

ไดเมื่อทํางานเปนกลุม 

รวมใจเปน

หน่ึง 
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คร้ังท่ี หวัเร่ือง จุดมุ่งหมาย กิจกรรม 

11. การปจฉิมนิเทศ เพ่ือใหนักเรียนไดเขาใจและสามารถนําประโยชนท่ีไดจาก

การเขารวมกิจกรรมแนะแนวไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน

ได 

ปจฉิมนิเทศ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



69 

แผนการจดักจิกรรมแนะแนว 

โดยใช้เทคนิคการจดัการเรียนรู้นอกห้องเรียนเพือ่พฒันาทกัษะการปรับตวัของนักเรียนช้ัน ป.1 

 

คร้ังที ่1 

หัวเร่ือง  การปฐมนิเทศและสร้างบรรยากาศแบบเป็นกนัเอง 

กจิกรรม  ใครเอ่ย 

เวลาทีใ่ช้ 60 นาที 

สาระสําคญั    

 การเร่ิมตน้ในสถานท่ีใหม่ คุณครูคนใหม่ เพ่ือนใหม่และการจดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีมีความ

แตกต่างจากนกัเรียนชั้นปฐมวยั การสร้างความคุน้เคยดว้ยกิจกรรมการเรียนท่ีใหค้วามสนุกสนานทั้งครูและ

นกัเรียนจึงเป็นวธีิท่ีช่วยช่วยส่งเสริมให ้นกัเรียนลดความกงัวลและกดดนัลง 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1.เพ่ือใหค้รูและนกัเรียนมีความคุน้เคยกนั 

2.เพ่ือใหน้กัเรียนมีความคุน้เคยกนั 

3.เพ่ือใหน้กัเรียนไดเ้ขา้ใจระเบียบวธีิการ ความมุ่งหมายและประโยชน์ท่ีจะไดรั้บจากการเขา้ร่วมกิจกรรม 

กจิกรรมการเรียนการสอน 

1. คุณครูใหน้กัเรียนนัง่ลอ้มกนัเป็นวงกลมแลว้ร้องเพลง “สวสัดี”พร้อมทาํท่าทางประกอบดว้ย 

 2. คุณครูแนะนาํตนเอง แลว้ถามเพ่ือใหเ้กิดความคุน้เคย เช่น ใครเคยพบคุณครูมาก่อนบา้ง ใครรู้จกั

คุณครูมาก่อน หรือ เมือเห็นหนา้คุณครูแลว้นกัเรียนคิดวา่คุณครูเป็นอยา่งไร เป็นตน้ 

 3. คุณครูแจกกระดาษใหน้กัเรียนคนละ 1 แผน่ วาดภาพของตวัเองลงกระดาษโดยใชค้าํถามวา่ “ใครเอ่ย” 

เม่ือเสร็จไม่ตอ้งเขียนช่ือแลว้นาํมาส่งคุณครู  

 4. คุณครูหยบิกระดาษท่ีนกัเรียนวาดภาพข้ึนมาใหเ้พ่ือนช่วยทายวา่เป็นใคร จากนั้นใหน้กัเรียนท่ีเป็น

เจา้ของออกมารับผลงานคืนแลว้แนะนาํตวัก่อนกลบั 

5. ครูและนกัเรียนร่วมกนัอภิปราย สรุปผลการทาํกิจกรรม 

6.นกัเรียนทาํแบบสอบถามทกัษะการปรับตวัทางสงัคม (Pre-test) 

   

ส่ือ/อุปกรณ์  

1. กระดาษสาํหรับเขียน 44 แผน่ 

2. ป้ายช่ือของครูและนกัเรียน 

3. แบบสอบถามทกัษะการปรับตวัทางสงัคม (Pre-test) 

 เพลง “สวสัดี” 

 สวสัดี สวสัดี สวสัดี วนัน้ีเรามาพบกนั เธอและฉนั พบกนั ก็สวสัดี 

การประเมนิผล 

1. สงัเกตการทาํกิจกรรมและการอภิปรายในกลุ�ม  
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ภาพกจิกรรม 
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คร้ังที ่2 

หัวเร่ือง  เคารพกฎกติกา 

กจิกรรม  เพ่ือนเรา 

เวลาทีใ่ช้ 60 นาที 

สาระสําคญั 

การจดักิจกรรมนอกหอ้งเรียนเป็นการเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดอ้อกไปเล่นและทาํกิจกรรมนอก

หอ้งเรียน นกัเรียนไดมี้โอกาสเล่นและทาํกิจกรรมรวมกนัเป็นกลุ่ม ไดฝึ้กการปฏิบติัตามกฎ กติกา และขอ้ตกลง

ร่วมกนั อีกทั้งยงัเป็นการเรียนรู้เพ่ือนใหม่ การสร้างความคุน้เคยเพ่ือนใหม่และในสถานท่ีใหม่ อีกทั้งยงัช่วย

ส่งเสริมพฤติกรรมการเล่นเป็นกลุ่มร่วมกนักบัเพ่ือนได ้

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1.เพ่ือใหน้กัเรียนเกิดความเขา้ใจและสนใจท่ีจะปฏิบติัตามกฎระเบียบของกลุ่มหรือสงัคม 

2.เพ่ือใหน้กัเรียนตระหนกัถึงผลดีของการปฏิบติัตนตามกฎระเบียบ ของกลุ่มหรือสงัคม และผลเสียของ

การไม่ปฏิบติัตามกฎระเบียบของสงัคม 

3. เพ่ือใหน้กัเรียนตระหนกัและมีจิตสาํนึกในการท้ิงขยะท่ีถูกท่ีและเก็บขยะทุกคร้ังเม่ือเห็น ช่วยกนัรักษา

ความสะอาดในบริเวณโรงเรียนและเขตความรับผดิชอบ 

กจิกรรมการเรียนการสอน 

 1 .ครูแนะนาํช่ือเกม อธิบายกติกา วธีิการเล่น และหาอาสาสมคัรออกมาสาธิตการเล่นเกมเป็นตวัอยา่ง

ก่อนการเล่นกิจกรรมจริง 

 2. ใหน้กัเรียนแบ่งออกเป็น 4 กลุ่ม เท่าๆ กนั โดยใหน้กัเรียนนัง่ลอ้มเป็นวงกลม แลว้เร่ิมนบั 1 – 4 ใคร

นบัเลขใดใหน้กัเรียนเขียนตวัเลขอารบิกท่ีนบัใส่ในกระดาษท่ีป้ายคลอ้งคอ   

3. จากนั้นหากลุ่มท่ีนกัเรียนนบัไดต้วัเลขเดียวกนั จบักลุ่มแลว้ยนืเรียงตามลาํดบัไหล่ เขา้แถวตอนเรียง

หน่ึงระยะห่าง 1 ช่วงแขน ครูแจกหลอดใหน้กัเรียนทุกคน จากนั้นใหแ้ต่ละคนคาบหลอดดูดนํ้ าไว ้ครูแจกยางวง

ใหค้นหวัแถว แถวละ 1 วง คลอ้งท่ีหลอดดูด (สมมติใหเ้ป็นมงักร ใหย้างเป็นแกว้) เม่ือครูใหส้ญัญาณเร่ิมเล่น ให้

นกัเรียนคนหวัแถวส่งยางจากหลอดดูดไปท่ีปากคนท่ี 2โดยไม่ใชมื้อช่วย (ส่งยางจากหลอดดูดนํ้ า ไปยงัหลอดดูด

นํ้ าของเพ่ือน) เม่ือคนท่ี 2 ไดรั้บก็ส่งต่อไป แถวไหนส่งยางคนสุดทา้ยไดก่้อน ใหป้รบมือ 3 คร้ังแลว้นัง่ลงทั้งกลุ่ม 

 4. กาํหนดระยะเวลาในการเล่นเกม ประมาณ 30 นาที เม่ือเล่นเกมจบแลว้ครูพาสรุปผลการเล่นเกม และ

บอกความสาํคญัของการเคารพกฎกติกาในการทาํกิจกรรมและความสาํเร็จของกิจกรรมเกิดจากการร่วมมือในกลุ่ม  

 5.เม่ือหมดเวลาใหน้กัเรียนเขา้แถวจดัเก็บอุปกรณ์ หลอดและยางวง โดยนาํมารวมกนัไวท่ี้หนา้แถวของ

แต่ละกลุ่ม จากนั้นใชค้าํถามเพ่ือใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มคิดต่อวา่ส่ิงท่ีอยูข่า้งหนา้กลุ่มจะเอาไปไหน และเพราะอะไร  

6. พดูคุยกบันกัเรียนจากคาํถามและคาํตอบ ครูอธิบายคาํวา่ “ขยะ” ใหน้กัเรียนเขา้ใจ และสร้างความ

ตระหนกัใหช้ดัเจนวา่เม่ือเราเดินไปพบขยะเราตอ้งทาํอยา่งไร  ถา้เรามีขยะในมือเราตอ้งท้ิงท่ีไหน 

7. ใหน้กัเรียนทุกคนเก็บขยะท่ีอยูด่า้นหนา้กลุ่มไปท้ิงและเก็บขยะบริเวณสนามท้ิงดว้ย จากนั้นลา้งมือ

เพ่ือเขา้หอ้งเรียน 

ส่ือ/อุปกรณ์ 
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1. กระดาษสาํหรับเขียน 44 แผน่ 

2. ป้ายช่ือของครูและนกัเรียน 

3. หลอด 

4. ยางวง 

 

การประเมนิผล 

สงัเกต 

1. การปฏิบติัตามกฎ กติกา และขอ้ตกลงในการเล่นเกม 

2. การเล่นและทาํกิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้น 

3. การปฏิบติัหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมายในการเล่นเกม 

4. การจดบนัทึกในสมุด โดยตอบคาํถามปลายเปิดวา่ “วนัน้ีนกัเรียนรู้สึกอยา่งไร”( เขียนเป็น

ภาษาของนกัเรียนเองถูก-ผิด ไม่เป็นไร) 

 

 

                                        ภาพกจิกรรม 

 

                         
คร้ังที ่3 

หัวเร่ือง  เคารพกฎกติกา 

กจิกรรม  วิง่เป้ียว 

เวลาทีใ่ช้ 60 นาที 

สาระสําคญั 

การจดักิจกรรมนอกหอ้งเรียนเป็นการเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดอ้อกไปเล่นและทาํกิจกรรมนอก

หอ้งเรียน นกัเรียนไดมี้โอกาสเล่นและทาํกิจกรรมรวมกนัเป็นกลุ่ม ไดฝึ้กการปฏิบติัตามกฎ กติกา และขอ้ตกลง

ร่วมกนั อีกทั้งยงัเป็นการเรียนรู้เพ่ือนใหม่ การสร้างความคุน้เคยเพ่ือนใหม่และในสถานท่ีใหม่ อีกทั้งยงัช่วย

ส่งเสริมพฤติกรรมการเล่นเป็นกลุ่มร่วมกนักบัเพ่ือนเพ่ือช่วยใหน้กัเรียนมีการปรับตวัไดเ้ร็วยิง่ข้ึน 
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จุดประสงค์ 

1.เพ่ือใหน้กัเรียนเกิดความเขา้ใจและสนใจท่ีจะปฏิบติัตามกฎระเบียบของกลุ่มหรือสงัคม 

2.เพ่ือใหน้กัเรียนตระหนกัถึงผลดีของการปฏิบติัตนตามกฎระเบียบ ของกลุ่มหรือสงัคม และผลเสียของ

การไม่ปฏิบติัตามกฎระเบียบของสงัคม 

 3. เพ่ือใหน้กัเรียนตระหนกัและมีจิตสาํนึกในการท้ิงขยะท่ีถูกท่ีและเก็บขยะทุกคร้ังเม่ือเห็น ช่วยกนัรักษา

ความสะอาดในบริเวณโรงเรียนและเขตความรับผดิชอบ 

 

กจิกรรมการเรียนการสอน 

1. แบ่งนกัเรียนออกเป็น 4 กลุ่ม(คละรวมชาย-หญิง) ทาํแบบเดิมคือใหน้กัเรียนนบัและจดตวัเลขท่ีตนเอง

นบัคร้ังน้ีใหน้กัเรียนจดเป็นเลขไทย จากนั้นใหต้วัแทนกลุ่มออกมาจบัไมส้ั้น-ไมย้าว หากใครไดไ้มส้ั้นจะตอ้งแข่ง

กนัก่อน (มีไมส้ั้น 2 กลุ่ม และไมย้าว 2 กลุ่ม) มีผูเ้ล่นจาํนวนเท่ากนั  

2. ผูเ้ล่นทั้ง 2 ทีมตอ้งยนืเป็นแถวตอนอยูด่า้นหลงัของกรวยสีสม้ฝ่ายละอนั เยื้องมาทาง ดา้นขวาของ

กรวยสีสม้เลก็นอ้ยหนัหนา้เขา้หากนั ผูเ้ล่นคนแรกอยูห่วัแถวเป็นผูช้ายก่อน ใหถื้อผา้ไว ้ดว้ยมือท่ีถนดั  

3. เม่ือกรรมการใหส้ญัญาณเร่ิมเล่น ใหผู้เ้ล่นคนแรกของทั้งสองฝ่ายออกวิง่มายงักรวยสีสม้ ของฝ่ายตรง

ขา้ม แลว้วิง่ออ้มกรวยสีสม้ทางซา้ยมือ วิง่กลบัมายงักรวยสีสม้เดิมของตนเอง พอวิง่มาถึงกรวยสีสม้ของตน ก็ส่ง

ผา้ใหผู้เ้ล่นคนต่อไป ส่งกนัเช่นน้ีไปเร่ือยๆจนกวา่จะไล่ใช ้ผา้ตีทีมตรงขา้มได ้เม่ือส่งผา้ใหเ้พ่ือนแลว้วิง่ต่อทา้ย

แถว 

4. ขณะฝ่ายตรงขา้มกาํลงัวิง่ผา่นกรวยสีสม้ของอีกฝ่าย ใหย้นืห่างจากกรวยสีสม้ใหว้ิง่ผา่น ไป ระยะห่าง 

1.5 เมตร แลว้จึงขยบัไปรอรับผา้ดา้นหลงักรวยสีสม้  

5. ต่างฝ่ายต่างวิง่ใหเ้ร็วท่ีสุด จะวิง่ก่ีรอบก็ไดจ้นกวา่ทีมใดใชผ้า้ตีฝ่ายตรงขา้มได ้กรณีนาน เกิน 3-5 นาที

ฝ่ายท่ีเป็นฝ่ายไล่เป็นฝ่ายชนะ (พกัผูเ้ล่นไวก่้อน)   

6. เปล่ียนผูเ้ล่นเป็นกลุ่มท่ีจบัไดไ้มย้าวเหมือนกนั ทาํลกัษณะเดิม หากลุ่มชนะ แลว้เอา กลุ่มชนะมาแข่ง

กนั จนไดผู้ช้นะ (จาํกดัเวลาไม่เกิน 30 นาที) 

7.ช่วยกนัเก็บอุปกรณ์ แลว้ตั้งแถวตามลาํดบัไหล่แยกชาย - หญิง นัง่ลงใหเ้ป็นระเบียบ ครูและนกัเรียน

ช่วยกนัสรุปผลการทาํกิจกรรมวนัน้ี โดยครูชมเชยนกัเรียนทุกคนในการร่วมกนัทาํกิจกรรม พดูคุยกนัในเร่ืองของ

ความสามคัคี ความมีระเบียบวนิยัในการจดัแถว ความร่วมมือกนัในการปฏิบติักิจกรรมร่วมกนัก่อใหเ้กิด

สมัพนัธภาพท่ีดี  

 

 8. ตั้งแถวแยกชายหญิงแลว้จดัแถวเรียงตามลาํดบัไหล่ ใหน้กัเรียนเดินสาํรวจทางไปหอ้งนํ้ า ระหวา่งทาง

หากเจอขยะใหน้กัเรียนเก็บขยะทนัที ตั้งแถวหนา้หอ้งนํ้ าครูอธิบายถึงการใชห้อ้งนํ้ าส่วนรวม ช่วยกนัดูแลรักษา

ความสะอาด และช่วยกนักรักษากฎระเบียบการใชห้อ้งนํ้ าสาธารณะ จากนั้นใหน้กัเรียนเขา้หอ้งนํ้ า จดัการธุระ

ส่วนตวั ลา้งมือเพ่ือเขา้หอ้งเรียน 
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ส่ือ/อุปกรณ์  

1. ผา้ขนหนูเลก็ จาํนวน 2 ผืน 

2. กรวยสีสม้ 2 อนั 

 

การประเมนิผล 

สงัเกต 

           1.การปฏิบติัตามกฎ กติกา และขอ้ตกลงในการเล่นเกม 

2. การเล่นและทาํกิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้น 

3. การปฏิบติัหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมายในการเล่นเกม 

4. การวาดภาพในสมุดบนัทึก 

 

ภาพกจิกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คร้ังที ่4 

หัวเร่ือง  เคารพกฎกติกา 

กจิกรรม  หนอนนอ้ยผจญภยั 

เวลาทีใ่ช้ 60 นาที 

สาระสําคญั 

การสร้างความคุน้เคยต่อสถานท่ี โดยผา่นการจดักิจกรรมการจดัการเรียนรู้นอกหอ้งเรียนเป็นการเปิด

โอกาสใหน้กัเรียนไดอ้อกไปเล่นและทาํกิจกรรมนอกหอ้งเรียน นกัเรียนไดฝึ้กการปฏิบติัตามกฎ กติกา และ

ขอ้ตกลงร่วมกนั ช่วยส่งเสริมพฤติกรรมการเล่นเป็นกลุ่มร่วมกนักบัเพ่ือนเป็นการช่วยแนะแนวใหน้กัเรียนมีการ

ปรับตวัไดเ้ร็วยิง่ข้ึน 

จุดประสงค์ 

1. เพ่ือใหน้กัเรียนเกิดความเขา้ใจและสนใจท่ีจะปฏิบติัตามกฎระเบียบของกลุ่มหรือสงัคม 

2.  เพ่ือใหน้กัเรียนตระหนกัถึงผลดีของการปฏิบติัตนตามกฎระเบียบ ของกลุ่มหรือสงัคม และผลเสียของ

การไม่ปฏิบติัตามกฎระเบียบของสงัคม 
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3. เพ่ือใหน้กัเรียนเรียนรู้ค่าและการรักษาสาธารณสมบติัร่วมกนั และปฏิบติัตามกฎของโรงเรียนอยา่ง

เคร่งครัด 

กจิกรรมการเรียนการสอน 

1. ครูแนะนาํกิจกรรมและกติกาการเล่น หาอาสาสมคัรมาสาธิตการเล่นกิจกรรม 

2. แบ่งนกัเรียนออกเป็น 4 กลุ่มเท่าๆ กนัเหมือนท่ีเคยทาํ โดยใหแ้ต่ละกลุ่มเขา้แถวตอนลึก แจกฟตุบอลให้

กลุ่มละ 1 ลูก ขีดเสน้ตั้งตน้และเสน้ปลายใหห่้างกนัประมาณ 3 เมตร 

3. เม่ือครูเป่านกหวดีใหส้ญัญาณ คนแรกของแต่ละกลุ่มใชเ้ทา้เข่ียลูกบอลใหถุ้งเสน้ปลายทางแลว้เล้ียว

กลบัมาจุดเร่ิมตน้ใหเ้ร็วท่ีสุด แลว้ส่งต่อใหค้นต่อไป 

4. หา้มใชอ้วยัวะอ่ืนถูกลูกบอลใชเ้ทา้เพียงอยา่งเดียว   กลุ่มไหนทาํไดค้รบทุกคนใหป้รบมือ 3 คร้ังแลว้นัง่ลง 

     5.  ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปผลการทาํกิจกรรมร่วมกนั  

 - การเคารพ กฎ ระเบียบ และกติกาในการปฏิบติักิจกรรมร่วมกนั 

-  การมีความเป็นผูน้าํ-ผูต้ามท่ีดีในการปฏิบติักิจกรรมร่วมกนั  

  - การมีความสามคัคีร่วมมือกนัในการปฏิบติักิจกรรมร่วมกนัก่อใหเ้กิดสมัพนัธภาพท่ีดี 

   - ชมเชยนกัเรียนทุกคนท่ีร่วมกนัปฏิบติักิจกรรมอยา่งเตม็ความสามารถมีความสนุกสนาน 

     6. เม่ือกิจกรรมจบแลว้นาํนกัเรียนเดินสาํรวจโรงเรียน เพ่ือไปหอ้งนํ้ า ระหวา่งทางใหน้กัเรียนสงัเกตตน้ไม ้และ

บริเวณรอบโรงเรียนครุนาํและอธิบาย ใหน้กัเรียนเห็นคุณค่าและเขา้ใจคาํวา่ของสมบติัของโรงเรียนท่ีนกัเรียนตอ้ง

ดูแล 

     7. ใหน้กัเรียนเขา้หอ้งนํ้ า ครูอธิบายการเขา้หอ้งนํ้ าใหเ้รียบร้อยแลว้บอกใหน้กัเรียนสงัเกตดูวา่พบเห็นส่ิงใดใน

หอ้งนํ้ าบา้ง ใหข้ึ้นไปคุยกนับนหอ้ง 

     8. จากนั้นใหน้กัเรียนตั้งแถวแลว้เดินข้ึนหอ้ง 

     9. แนะนาํนกัเรียนถึงการประหยดัพลงังาน เม่ือไมใ่ชไ้ฟก็ตอ้งปิด เม่ือเห็นมีนํ้ าเปิดท้ิงไวก็้ตอ้งช่วยกนัดูแลปิด

นํ้ า นกัเรียนตอ้งช่วยกนัประหยดั 

    10. ใหน้กัเรียนวาดภาพตน้ไม/้ส่ิงของท่ีนกัเรียนพบเจอแลว้ชอบมาคนละ 1 อยา่ง  ระบายสีใหเ้รียบร้อยในสมุด

บนัทึกทาํเป็นการบา้น 

 ส่ือ/อุปกรณ์  

1. ลูกบอล 

2. นกหวดี 

 

การประเมนิผล 

สงัเกต 

           1.การปฏิบติัตามกฎ กติกา และขอ้ตกลงในการเลน่เกม 

2. การเล่นและทาํกิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้น 

3. การปฏิบติัหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมายในการเล่นเกม 
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4. การจดบนัทึก 

 

ภาพกจิกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คร้ังที ่5 

หัวเร่ือง  การอยูร่่วมกนั 

กจิกรรม  นํ้าเอยนํ้ าใจ 

เวลาทีใ่ช้ 60 นาที 

สาระสําคญั 

เม่ือมีการจดักิจกรรมแบบกลุ่ม ครูตอ้งสอดแทรกคุณธรรมหลายๆดา้นเพ่ือแนะแนวใหน้กัเรียนไดมี้การ

พฒันาทกัษะต่างๆ ส่วนหน่ึงท่ีตอ้งทาํใหน้กัเรียนตระหนกัถึงคือความมีนํ้ าใจในการอยูร่่วมกนั การเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ ่

และการช่วยเหลือกนั นกัเรียนตอ้งเรียนรู้ โดยผา่นการจดักิจกรรมนอกหอ้งเรียน นกัเรียนไดฝึ้กการปฏิบติัตามกฎ 

กติกา และขอ้ตกลงร่วมกนั ช่วยส่งเสริมพฤติกรรมการเล่นเป็นกลุ่มร่วมกนักบัเพ่ือนเป็นการช่วยใหน้กัเรียนมีการ

ปรับตวัไดเ้ร็วยิง่ข้ึน 

 

จุดประสงค์ 

1. เพ่ือฝึกใหน้กัเรียนรู้จกัการทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้นไดท้ั้งความคิดและการกระทาํ 

2. เพ่ือใหน้กัเรียนยอมรับและเคารพในความคิดและเหตุผลของผูอ่ื้น 

3. เพ่ือฝึกใหน้กัเรียนเห็นถึงความสาํคญัของผูอ่ื้นในการอยูร่่วมกนั 

 

กจิกรรมการเรียนการสอน 

1. ครูแนะนาํกิจกรรมและกติกาการเล่น หาอาสาสมคัรมาสาธิตการเล่นกิจกรรม 

2. แบ่งนกัเรียนออกเป็น 4 กลุ่มเท่าๆ กนั (บนัทึกเลขท่ีนกัเรียนนบัเป็นตวัหนงัสือ) ใหแ้ต่ละกลุ่มเขา้

แถวตอนลึกท่ีจุดเร่ิมตน้ เสน้ตั้งตน้และเสน้ปลายใหห่้างกนัประมาณ 3 เมตร ตั้งขนัใส่นํ้ าไวท่ี้

จุดเร่ิมตน้ และตั้งขวดเปล่าไวท่ี้จุดปลายทาง  
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3. ครูแจกชอ้นใหน้กัเรียนกลุ่มละ 1 คนั เม่ือไดย้นิเสียงสญัญาณ ใหน้กัเรียนคนแรกใชช้อ้นตกันํ้ าวิง่

ไปกรอกใส่ขวด แลว้วิง่กลบัมาส่งชอ้นใหเ้พ่ือนคนต่อไป แลว้วิง่ไปต่อทา้ยแถว นกัเรียนคนท่ี 2 

และคนต่อไปทาํเช่นเด่ียวกบัคนแรก 

4. กลุ่มไหนกรอกนํ้ าครบทุกคนแลว้ใหป้รบมือ 3 คร้ังแลว้นัง่ลง เปรียบเทียบระดบันํ้ าในขวดของแต่

ละกลุ่ม กลุ่มไหนระดบัมากท่ีสุดเป็นฝ่ายชนะ 

5. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปผลการทาํกิจกรรมร่วมกนั 

- ความสาํคญัของการร่วมมือกนั 

- การทาํงานร่วมกนัเป็นกลุ่ม 

- การใหค้วามสาํคญักบัเพ่ือนๆ ทุกคน 

6. เม่ือหมดเวลาใหน้กัเรียนเขา้แถวจดัเก็บอุปกรณ์ ลา้งมือใหส้ะอาดเตรียมตวัตั้งแถว 

7.  ใหน้กัเรียนตั้วแถวแยกหญิง – ชาย ครูอธิบายถึงสถานท่ีท่ีสาํคญัท่ีอยูภ่ายในโรงเรียน จากนั้นครูพา

เดิน สาํรวจพ้ืนท่ีบริเวณรอบสนาม และนาํนกัเรียนไปทาํการเคารพสกัการะส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิของ

โรงเรียน 

8. ใหน้กัเรียนจดบนัทึกส่ิงท่ีนกัเรียนสงัเกตเห็นแลว้ชอบมา 2 อยา่ง วาดรูปมาเป็นการบา้น 

9. ตั้งแถวเดินข้ึนหอ้งเรียนอยา่งมีระเบียบ 

 

ส่ือ/อุปกรณ์  

1. ขนัใส่นํ้ า 

2. ขวดเปล่า 

3. ชอ้น 

 

การประเมนิผล 

สงัเกต 

           1.การปฏิบติัตามกฎ กติกา และขอ้ตกลงในการเลน่เกม 

2. การเล่นและทาํกิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้น 

3. การปฏิบติัหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมายในการเล่นเกม 

4. ระเบียบวนิยัในการเดินแถว 

5. การเก็บขยะเม่ือพบเห็นระหวา่งทาง 

5.การจดบนัทึก 
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ภาพกจิกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คร้ังที ่6 

หัวเร่ือง  การอยูร่่วมกนั 

กจิกรรม  เสือกินววั 

เวลาทีใ่ช้ 60 นาที 

สาระสําคญั 

เม่ือมีการจดักิจกรรมแบบกลุ่ม ครูตอ้งสอดแทรกคุณธรรมหลายๆดา้นเพ่ือแนะแนวใหน้กัเรียนไดมี้การ

พฒันาทกัษะดา้นต่างๆ ส่วนหน่ึงท่ีตอ้งทาํใหน้กัเรียนตระหนกัถึงคือความมีนํ้ าใจในการอยูร่่วมกนั การ

เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ ่และการช่วยเหลือกนั นกัเรียนตอ้งเรียนรู้ โดยผา่นการจดักิจกรรมนอกหอ้งเรียน นกัเรียนไดฝึ้กการ

ปฏิบติัตามกฎ กติกา และขอ้ตกลงร่วมกนั ช่วยส่งเสริมพฤติกรรมการเล่นเป็นกลุ่มร่วมกนักบัเพ่ือนเป็นการช่วยให้

นกัเรียนมีการปรับตวัไดเ้ร็วยิง่ข้ึน 

 

จุดประสงค์ 

1. เพ่ือฝึกใหน้กัเรียนรู้จกัการทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้นไดท้ั้งความคิดและการกระทาํ 

2. เพ่ือใหน้กัเรียนยอมรับและเคารพในความคิดและเหตุผลของผูอ่ื้น 

3. เพ่ือฝึกใหน้กัเรียนเห็นถึงความสาํคญัของผูอ่ื้นในการอยูร่่วมกนั 

กจิกรรมการเรียนการสอน 

1. ครูแนะนาํกิจกรรมและอธิบายกติกาการเล่น 

2. ใหน้กัเรียนเขา้แถวเป็นวงกลมจบัมือกนัไว ้ 

3. เลือกผูเ้ล่นคนหน่ึงเป็นววั ยนือยูใ่นวงกลม ใหอี้กคนหน่ึงเล่นเป็นเสือยนือยูน่อกวงกลม แลว้ใหอี้กคน

หน่ึงเป็นผูอ้อกคาํสัง่  

4. เม่ือไดย้นิผูอ้อกคาํสัง่สัง่วา่ จบัววัใหค้นท่ีเป็นเสือพยายามวิง่เขา้ไปจบัววัใหไ้ด ้ 

5. คนท่ียนืเป็นวงกลมตอ้งปูองกนัไม่ใหเ้สือเขา้ไปจบัววัได ้ 

6. ถา้เสือจบัววัได ้ใหเ้ปล่ียนผูเ้ล่นเป็นเสือและววัใหม่จากนั้นเร่ิมเล่นเกมใหม่อีกคร้ัง  

7. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปผลการทาํกิจกรรมร่วมกนั 
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      - การมีความสามคัคีร่วมมือกนัในการปฏิบติักิจกรรมร่วมกนั 

- การมีความเป็นผูน้าํผูต้ามท่ีดีในการปฏิบติักิจกรรมร่วมกนั 

- การเคารพ กฎ ระเบียบ และกติกาในการปฏิบติักิจกรรมร่วมกนั 

- การสร้างสมัพนัธภาพและการส่ือสารท่ีดี 

             - ชมเชยนกัเรียนทุกคนท่ีร่วมกนัปฏิบติักิจกรรมอยา่งเตม็ความสามารถมีความสนุกสนาน 

 8. ใหน้กัเรียนทุกคนลา้งมือใหส้ะอาดแลว้ตั้งแถวใหเ้ป็นระเบียบ เดินไปไหวพ้ระประจาํโรงเรียนและ

สวดมนตพ์ร้อมกนั เดินไปตั้งแถวอยา่งมีระเบียบ 

 

ส่ือ/อุปกรณ์  

 - 

การประเมนิผล 

สงัเกต 

           1.การปฏิบติัตามกฎ กติกา และขอ้ตกลงในการเลน่เกม 

2. การเล่นและทาํกิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้น 

3. การปฏิบติัหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมายในการเล่นเกม 

4. การจดบนัทึก 

 

ภาพกจิกรรม 
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คร้ังที ่7 

หัวเร่ือง  การอยูร่่วมกนั 

กจิกรรม  ไข่ทองคาํ 

เวลาทีใ่ช้ 60 นาที 

สาระสําคญั 

เม่ือมีการจดักิจกรรมแบบกลุ่ม ครูตอ้งสอดแทรกคุณธรรมหลายๆดา้นเพ่ือแนะแนวใหน้กัเรียนไดมี้การ

พฒันาทกัษะดา้นต่างๆ ส่วนหน่ึงท่ีตอ้งทาํใหน้กัเรียนตระหนกัถึงคือความมีนํ้ าใจในการอยูร่่วมกนั การ

เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ ่และการช่วยเหลือกนั นกัเรียนตอ้งเรียนรู้ โดยผา่นการจดักิจกรรมนอกหอ้งเรียน นกัเรียนไดฝึ้กการ

ปฏิบติัตามกฎ กติกา และขอ้ตกลงร่วมกนั ช่วยส่งเสริมพฤติกรรมการเล่นเป็นกลุ่มร่วมกนักบัเพ่ือนเป็นการช่วยให้

นกัเรียนมีการปรับตวัไดเ้ร็วยิง่ข้ึน 

 

จุดประสงค์ 

1. เพ่ือฝึกใหน้กัเรียนรู้จกัการทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้นไดท้ั้งความคิดและการกระทาํ 

2. เพ่ือใหน้กัเรียนยอมรับและเคารพในความคิดและเหตุผลของผูอ่ื้น 

3. เพ่ือฝึกใหน้กัเรียนเห็นถึงความสาํคญัของผูอ่ื้นในการอยูร่่วมกนั 

4. เพ่ือใหรู้้จกัการเก็บของใหมี้ระเบียบตามกฎระเบียบของหอ้งเรียน 

 

กจิกรรมการเรียนการสอน 

1. ครูแนะนาํกิจกรรมและอธิบายกติกาการเล่น หาอาสาสมคัรมาสาธิตการเล่นกิจกรรม 

2. ใหน้กัเรียนแบ่งออกเป็น 4 กลุ่ม กลุ่มละเท่าๆ กนั (นกัเรียนจดตวัเลขลงในสมุดบนัทึก) เร่ิมเล่นทีละ 

2 กลุ่ม ครูวางตะกร้าไข่พลาสติกท่ีคละสีทั้งสองสี ไวต้รงกลางระหวา่งทั้ง 2 กลุ่ม ใหผู้เ้ล่นทั้งสอง

กลุ่มตกลงกนัวา่จะเลือกสีใด เม่ือตกลงกนัไดแ้ลว้ใหผู้เ้ล่นเขา้แถวตรงกนัขา้มกนั ห่างจากตะกร้าใส่

ไข่ไก่ 3 เมตร วางตะกร้าเปล่าไวห้นา้กลุ่มผูเ้ล่น กลุ่มละ 1 ใบ  

3. เม่ือไดย้นิเสียงสญัญาณเร่ิมเล่น ใหผู้เ้ล่นท่ียนือยูห่วัแถววิง่ไปหยบิไข่สีตามท่ีตกลงกนัไวใ้นกลุ่ม 

แลว้นาํไปใส่ในตะกร้ากลุ่มของตน แลว้รีบมาแตะมือเพ่ือนคนต่อไปทาํสลบักนัไปเช่นน้ี ทาํต่อไป

เร่ือยๆ จนไขห่มดตะกร้า กลุ่มไหนท่ีสมาชิกเก็บไข่ไดห้มดก่อนใหป้รบมือ 3 คร้ังแลว้นัง่ลง กลุ่ม

ไหนเก็บไข่มีสีท่ีถูกตอ้ง ตามท่ีเลือกไวม้ากกวา่เป็นกลุ่มชนะ ใหน้กัเรียนปรบมือใหฝ่้ายชนะ 

4. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปผลการทาํกิจกรรมร่วมกนั 

- การมีความสามคัคีร่วมมือกนัในการปฏิบติักิจกรรมร่วมกนั 

- การมีความเป็นผูน้าํ - ผูต้ามท่ีดีในการปฏิบติักิจกรรมร่วมกนั 

- การเคารพ กฎ ระเบียบ และกติกาในการปฏิบติักิจกรรมร่วมกนั 

- การสร้างสมัพนัธภาพและการส่ือสารท่ีดี 

- ชมเชยนกัเรียนทุกคนท่ีร่วมกนัปฏิบติักิจกรรมอยา่งเตม็ความสามารถมีความสนุกสนาน 
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 5. .ใหน้กัเรียนไปลา้งมือใหส้ะอาดแลว้ตั้งแถวใหเ้ป็นระเบียบเดินข้ึนหอ้งเรียน 

 6. ใหน้กัเรียนยนืรอบริเวณหนา้ชั้นเรียนอธิบายการเก็บรองเทา้ของนกัเรียนใหถู้กตามระเบียบของหอ้ง

โดยการวางรองเทา้แยกชายหญิงและตามเลขท่ี และตอ้งเป็นระเบียบเรียบร้อย 

 7. นกัเรียนเขา้หอ้งเรียนและจดบนัทึกโดยตั้งคาํถามวา่ “ไข่ท่ีเล่นวนัน้ีมีสีอะไรบา้ง” 

 

ส่ือ/อุปกรณ์ 

1. ตะกร้า 

2. ไข่พลาสติก 

 

การประเมนิผล 

สงัเกต 

          1.การปฏิบติัตามกฎ กติกา และขอ้ตกลงในการเล่นเกม 

2. การเล่นและทาํกิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้น 

3. การปฏิบติัหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมายในการเล่นเกม  

  4. การจดบนัทึก  

 

ภาพกจิกรรม 
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คร้ังที ่8 

หัวเร่ือง  การควบคุมอารมณ์ตนเอง 

กจิกรรม  ปิงปองล่องหน 

เวลาทีใ่ช้ 60 นาที 

สาระสําคญั  

 การทาํกิจกรรมร่วมกนัเป็นกลุ่มยอ่มมีการกระทบกระทัง่กนัเป็นเร่ืองปกติธรรมดา นกัเรียนตอ้งเขา้ใจ

อารมณ์ตนเองและควบคุมอารมณ์ใหไ้ด ้ รู้จกัการใหอ้ภยั รู้จกัคาํวา่ขอโทษ และตอ้งใชค้าํวา่ไม่เป็นไรได ้ มี

ความสุขสนุกสนานและรักษากฎระเบียบไดเ้ป็นอยา่งดี  

 

จุดประสงค์ 

1.เพ่ือส่งเสริมบรรยากาศการทาํกิจกรรมร่วมกนั 

2.เพ่ือใหน้กัเรียนมีความสนใจเพ่ือนๆและไดฝึ้กทกัษะในการปรับตวักบัเพ่ือนๆในกลุ่ม 

3. เพ่ือใหน้กัเรียนไดเ้ขา้ใจตนเองและควบคุมอารมณ์ตนเองไดเ้ม่ือทาํงานเป็นกลุ่ม 

กจิกรรมการเรียนการสอน 

1. ครูอธิบาย กติกา และวธีิการเล่นในกิจกรรม และใหอ้าสาสมคัรมาสาธิตวิธีการเล่นใหเ้พ่ือนดู 

2. แบ่งนกัเรียนออกเป็น 4 กลุ่ม กลุ่มละเท่าๆ กนั ใหเ้ล่นไดค้ร้ังละ 2 กลุ่ม ผูเ้ล่นแต่ละกลุ่มเขา้แถวตอน

ลึก จดัแถวโดยเอามือแตะบ่าเพ่ือน ครูแจกชอ้นใหค้นละคนั เม่ือไดย้นิเสียงสญัญาณนกหวดีจากคุณครู ใหห้วัแถว

นาํชอ้นตกัลูกปิงบองจากในถว้ย หนัหนา้ไปหาผูเ้ล่นคนที 2 ส่งลูกปิงปองใส่ชอ้นคนท่ี 2 ทาํเช่นน้ีจนครบทุกคน 

แถวไหนทาํเสร็จก่อนใหป้รบมือ 3 คร้ังแลว้นัง่ลง ใหอี้ก 2 กลุ่มผลดักนัเล่นจนครบ 

3. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปผลกิจกรรม 

 - ความสาํคญัของการร่วมมือกนั ความสามคัคีกนัในการปฏิบติักิจกรรม ยอ่มก่อใหเ้กิดความสาํเร็จ 

ก่อใหเ้กิดสมัพนัธภาพท่ีดี 

- การเคารพ กฎ ระเบียบ และกติกาในการปฏิบติักิจกรรมร่วมกนั และในขณะเล่นไม่ตะโกนใส่หนา้

เพ่ือนหรือโหวกเหวกโวยวาย หากเพ่ือนทาํผิดพลาด เราตอ้งรู้แพช้นะ 

-  การทาํกิจกรรมร่วมกนัทาํใหเ้กิดสมัพนัธภาพท่ีดี 

- ชมเชยนกัเรียนทุกคนท่ีร่วมกนัปฏิบติักิจกรรมอยา่งเตม็ความสามารถมีความสนุกสนาน 

     4. เม่ือหมดเวลาใหน้กัเรียนเขา้แถวจดัเก็บอุปกรณ์  

 5.ใหน้กัเรียนลุกข้ึนยนืและปรับแถวใหเ้ป็นระเบียบอีกคร้ัง จากนั้นเดินตามครูไปท่ีหนา้เสาธงแลว้

อธิบายใหน้กัเรียนเห็นความสาํคญัและตระหนกัถึงการเขา้แถวในเวลาเชา้เพ่ือรําลึกถึงชาติ ศาสนา และ

พระมหากษตัริย ์ทุกกิจกรรมตอ้งกระทาํดว้ยความตั้งใจเพราะเรามีชาติท่ีทุกคนหวงแหน เรามีศาสนาท่ีเรายดึ

เหน่ียว เรามีพระมหากษตัริยท่ี์เราเคารพสูงสุด  ดงันั้นในเวลาท่ีนกัเรียนเขา้แถวทาํกิจกรรมเราจะทาํดว้ยความตั้งใจ

ทุกวนัดว้ยความเป็นระเบียบเรียบร้อย ไม่คุย ไม่เล่น เราจะอดทนฝึกทาํใหเ้ป็นนิสยั 

 6. เม่ือพดูคุยเสร็จแลว้ใหน้กัเรียนหยบิสมุดบนัทึกมาวาดรูปธงชาติเป็นการบา้น 
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ส่ือ/อุปกรณ์  

1. ลูกปิงปอง 

2. ชอ้นเท่าจาํนวนนกัเรียน 

3. นกหวดี 

 

การประเมนิผล 

สงัเกต 

           1.การปฏิบติัตามกฎ กติกา และขอ้ตกลงในการเลน่เกม 

2. การเล่นและทาํกิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้น 

3. การปฏิบติัหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมายในการเล่นเกม 

4. การจดบนัทึก 

 

ภาพกจิกรรม 
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คร้ังที ่9 

หัวเร่ือง  การควบคุมอารมณ์ตนเอง 

กจิกรรม  รถไฟเขา้ถํ้า 

เวลาทีใ่ช้ 60 นาที 

สาระสําคญั  

 การทาํกิจกรรมร่วมกนัเป็นกลุ่มยอ่มมีการกระทบกระทัง่กนัเป็นเร่ืองปกติธรรมดา นกัเรียนตอ้งเขา้ใจ

อารมณ์ตนเองและควบคุมอารมณ์ใหไ้ด ้ รู้จกัการใหอ้ภยั รู้จกัคาํวา่ขอโทษ และตอ้งใชค้าํวา่ไม่เป็นไรได ้ มี

ความสุขสนุกสนานและรักษากฎระเบียบไดเ้ป็นอยา่งดี  

 

จุดประสงค์ 

1.เพ่ือส่งเสริมบรรยากาศการทาํกิจกรรมร่วมกนั 

2.เพ่ือใหน้กัเรียนมีความสนใจเพ่ือนๆและไดฝึ้กทกัษะในการปรับตวักบัเพ่ือนๆในกลุ่ม 

3. เพ่ือใหนักเรียนไดเขาใจตนเองและควบคุมอารมณตนเองไดเม่ือทํางานเปนกลุม  
 

กจิกรรมการเรียนการสอน 

1. ครูอธิบาย กติกา และวธีิการเล่นในกิจกรรม และใหอ้าสาสมคัรมาสาธิตวธีิการเล่นใหเ้พ่ือนดู 

2. ใหน้กัเรียนจาํนวน 30 คน แบ่งกลุ่ม 2 กลุ่มคดัเลือกหวัหนา้แถว ส่วนนกัเรียนท่ีเหลือใหเ้ป็นถํ้า โดย

จบัมือประสานกนั 5 คู่ (สมมติเป็นถํ้า) โดยแต่ละคู่ยนืห่างกนัประมาณ 2 เมตร 

3. ใหก้ลุ่มผูเ้ล่นเกาะเอวกนัเป็นรถไฟยนืห่างจากถํ้าประมาณ 3 เมตร 

4. เม่ือไดย้นิเสียงสญัญาณเร่ิมเล่น ใหผู้เ้ล่น แต่ละกลุ่มจบัเอวกนัวิง่เขา้ไปในถํ้าใหเ้ร็วท่ีสุด กลุ่มไหนท่ี

ลอดถํ้าครบ 3 คร้ังก่อน ใหป้รบมือ 3 คร้ังแลว้นัง่ลง  ถา้ผูเ้ล่นกลุ่มใดทาํแถวขาดตอ้งกลบัไปตั้งตน้

ใหม่ 

5. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปผลกิจกรรม 

 - ความสาํคญัของการร่วมมือกนั ความสามคัคีกนัในการปฏิบติักิจกรรม ยอ่มก่อใหเ้กิด

ความสาํเร็จ 

ก่อใหเ้กิดสมัพนัธภาพท่ีดี 

- การเคารพ กฎ ระเบียบ และกติกาในการปฏิบติักิจกรรมร่วมกนั และในขณะเล่นไม่ตะโกน

ใส่หนา้เพ่ือนหรือโหวกเหวกโวยวาย หากเพ่ือนทาํผิดพลาด เราตอ้งรู้แพช้นะ 

-  การจดัระเบียบแถวท่ีดี 

- ชมเชยนกัเรียนทุกคนท่ีร่วมกนัปฏิบติักิจกรรมอยา่งเตม็ความสามารถมีความสนุกสนาน 

  6. เม่ือหมดเวลาใหน้กัเรียนเขา้แถวจดัเก็บอุปกรณ์ ทาํความสะอาดร่างกาย ลา้งมือใหส้ะอาดตั้งแถวให้

เป็นระเบียบ  

 7.เขา้แถวเรียงตามลาํดบัไหล่เพ่ือเดินไปสํารวจห้องสหกรณ์โรงเรียนและร้านคา้ภายในโรงเรียนโดย

ไดรั้บคาํแนะนาํจากเจา้หนา้ท่ีสหกรณ์โรงเรียน เพ่ือใหน้กัเรียนไดรู้้จกัสถานท่ีไดม้ากข้ึน 

การประเมินผล 
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ส่ือ/อุปกรณ์  

1. นกหวดี 

 

การประเมนิผล 

สงัเกต 

     1.การปฏิบติัตามกฎ กติกา และขอ้ตกลงในการเล่นเกม 

2. การเล่นและทาํกิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้น 

3. การปฏิบติัหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมายในการเล่นเกม 

4. การจดบนัทึก 

ภาพกจิกรรม 
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คร้ังที ่10 

หัวเร่ือง  การควบคุมอารมณ์ตนเอง 

กจิกรรม  รวมใจเป็นหน่ึง 

เวลาทีใ่ช้ 60 นาที 

สาระสําคญั  

 การทาํกิจกรรมกลุ่มเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดอ้อกไปนอกหอ้งเรียนทาํกิจกรรมร่วมกนักบัเพ่ือนใหม่ช่วย

ใหน้กัเรียนไดฝึ้กปฏิบติัตามกฎ กติกา ฝึกการฟัง และการสงัเกต เป็นการส่งเสริมพฤติกรรมความร่วมมือร่วมใจใน

การทาํกิจกรรมร่วมกนั นกัเรียนตอ้งเขา้ใจอารมณ์ตนเองและควบคุมอารมณ์ใหไ้ด ้ รู้จกัการใหอ้ภยั รู้จกัคาํวา่ขอ

โทษ และตอ้งใชค้าํวา่ไม่เป็นไรได ้มีความสุขสนุกสนานและรักษากฎระเบียบไดเ้ป็นอยา่งดี  

 

จุดประสงค์ 

1.เพ่ือส่งเสริมบรรยากาศการทาํกิจกรรมร่วมกนั 

2.เพ่ือใหน้กัเรียนมีความสนใจเพ่ือนๆและไดฝึ้กทกัษะในการปรับตวักบัเพ่ือนๆในกลุ่ม 

3. เพ่ือใหนักเรียนไดเขาใจตนเองและควบคุมอารมณตนเองไดเม่ือทํางานเปนกลุม  
 

กจิกรรมการเรียนการสอน 

1. ครูอธิบาย กติกา และขอ้ตกลงร่วมกนั ใหน้กัเรียนฟังเสียงสญัญาณนกหวดีจากครูทุกคร้ัง 

2. ใหน้กัเรียนจดัแถวตามลาํดบัไหล่ ตั้งแถวแยกชาย – หญิง  

3. ใหน้กัเรียนเดินเป็นแถวตามคุณครูโดยมีหวัแถวถือธง เพ่ือเดินไปสาํรวจประวติัศาสตร์ในหอ

จดหมายเหต ุ

4. เม่ือไปถึงเป้าหมายในจุดท่ี 1 แจกกระดาษสีใหน้กัเรียนคนละ 1 แผน่ (โดยใชก้ระดาษ 5 สี จะได้

นกัเรียน 5 กลุ่ม) 

5. จากนั้นใหน้กัเรียนเดินไปจุดท่ี 2 ใหห้าเพ่ือนท่ีถือกระดาษสีเหมือนของตนเองใหค้รบจาํนวนท่ีครู

ระบุไว ้เลือกหวัหนา้กลุ่ม/ตวัแทนกลุ่ม 

6. เม่ือไดส้มาชิกครบแลว้ใหแ้ต่ละกลุ่มเดินไปยงัจุดท่ี 3 แลว้หวัหนา้กลุ่มไปหากระดาษท่ีเป็นขอ้ความ

ของครูจากนั้นเขียนขอ้ความ/คาํของครูใส่สมุดบนัทึกของนกัเรียนทุกคน 

7. ดูตามลูกศรท่ีคุณครูทาํสญัลกัษณ์ไวใ้ห ้จึงเดินไปจุดท่ี 4 เปิดจดหมายแลว้คน้หาของตามคาํสัง่ 1 ขอ้ 

กลุ่มไหนหาเจอก่อนแลว้เขียนช่ือส่ิงของนั้นใส่สมุดบนัทึกครบทุกคนจึงจะเป็นกลุ่มท่ีชนะ 

8. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปผลกิจกรรม 

 - ความสาํคญัของการร่วมมือกนั ความสามคัคีกนัในการปฏิบติักิจกรรม ยอ่มก่อใหเ้กิด

ความสาํเร็จ 

ก่อใหเ้กิดสมัพนัธภาพท่ีดี 

- การเคารพ กฎ ระเบียบ และกติกาในการปฏิบติักิจกรรมร่วมกนั และในขณะทาํกิจกรรมไม่

ตะโกนใส่หนา้เพ่ือนหรือโหวกเหวกโวยวาย หากเพ่ือนทาํผิดพลาด เราตอ้งรู้จกัอภยัใหก้นั 
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-  การจดัระเบียบแถวท่ีดี 

- ชมเชยนกัเรียนทุกคนท่ีร่วมกนัปฏิบติักิจกรรมอยา่งเตม็ความสามารถมีความสนุกสนาน 

  ตั้งแถวใหเ้ป็นระเบียบ  

9. ตั้งแถวเดินกลบัโรงเรียน 

 

ส่ือ/อุปกรณ์  

1. นกหวดี 

2. กระดาษสี 

3. ธงสี 

 

การประเมนิผล 

สงัเกต 

     1.การปฏิบติัตามกฎ กติกา และขอ้ตกลงในการเล่นเกม 

2. การเล่นและทาํกิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้น 

3. การปฏิบติัหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมายในการทาํกิจกรรม 

4. การจดบนัทึก 

 

ภาพกจิกรรม 
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คร้ังที ่11 

หัวเร่ือง  การปัจฉิมนิเทศ 

กจิกรรม  ปัจฉิมนิเทศ 

เวลาทีใ่ช้ 60 นาที 

สาระสําคญั 

 การใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวโดยใชเ้ทคนิคการจดัการเรียนรู้นอกหอ้งเรียนเพ่ือพฒันาทกัษะการปรับตวั

ทางสงัคมเป็นการชวนนกัเรียนทาํกิจกรรมเรียนร้◌ูนอกหอ้งเรียน เพ่ือมีใหก้ารปรับตวัใหเ้ขา้กบัสงัคมใหม่ จึงเป็น

เร่ืองครูใหเ้ด็กไดส้งัเกตส่ิงต่างๆรอบตวั เช่น สภาพแวดลอ้ม สาํรวจสถานท่ีและส่ิงท่ีพบเห็นน รวบรวมขอ้มูลผา่น

การรับรู้ดว้ยประสาทสมัผสัทั้ง 5  และกระตุน้ใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นโดยใชค้าํถามปลายเปิด สะทอ้นออกมา

โดยการขีดเขียนเป็นภาพวาดและตวัอกัษรไดอ้ยา่งอิสระส่ือความหมายส่ิงท่ีบนัทึกจาก การเรียนร้◌ูนอกหอ้งเรียน

ใหผ้◌ู้อ่ืนเขา้ใจโดยการบอกเล่า เก่ียวกบัสถานท่ีท่ีไปเรียนร้◌ู โดยเด็กสามารถปรึกษากบัเพ่ือนและครูรวมทั้ง

แกไ้ขงานเขียนของตนเองได ้ 

 

จุดประสงค์ 

1. เพ่ือใหน้กัเรียนไดเ้ขา้หนา้ท่ีของตนเอง และสามารถนาํประโยชนท่ี์ไดจ้ากการเขา้ร่วมกิจกรรมไป

ประยกุตใ์ชใ้นสงัคมของตนเองตามสถานการณ์ในชีวติจริงได ้

 

กจิกรรมการเรียนการสอน 

1. ใหน้กัเรียนนัง่ลอ้มกนัเป็นวงกลม 

2. ครูใหน้กัเรียนแต่ละคนร่วมกนัแสดงความคิดเห็นท่ีมีต่อการเขา้ร่วมกิจกรรม 

3. Iครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปผลและประโยชนท่ี์ไดจ้ากการเขา้ร่วมกิจกรรม 

4. ครูใหน้กัเรียนทาํแบบแบบประเมินทกัษะการปรับตวัทางสงัคม เม่ือเสร็จเรียบร้อยแลว้มาทบทวน

หนา้ท่ีของเด็ก และร้องเพลงหนา้ท่ีร่วมกนั 

5. เม่ือหมดเวลาใหน้กัเรียนเขา้แถวจดัเก็บอุปกรณ์ ทาํความสะอาดร่างกาย ลา้งมือเพ่ือเขา้หอ้งเรียน 

 

ส่ือ/อุปกรณ์  

1. เพลง “หนา้ท่ีเด็ก” 

2. แบบประเมินทกัษะการปรับตวัทางสงัคม 

                          เพลง “หนา้ท่ีเด็ก” 

เด็กเอ๋ยเด็กดีตอ้งมีหนา้ท่ีสิบอยา่งดว้ยกนั  เด็กเอ๋ยเด็กดีตอ้งมีหนา้ท่ีสิบอยา่งดว้ยกนั 

หน่ึง นบัถือศาสนา  สอง รักษาธรรมเนียมมัน่   สาม เช่ือพอ่แม่ครูอาจารย ์  ส่ี วาจานั้นตอ้งสุภาพอ่อนหวาน 

หา้ ยดึมัน่กตญั�ู   หก เป็นผูรู้้รักการงาน  เจ็ด ตอ้งศึกษาใหเ้ช่ียวชาญ ตอ้งมานะบากบัน่ ไม่เกียจไม่คร้าน 

แปด รู้จกัออมประหยดั  เกา้ ตอ้งซ่ือสตัยต์ลอดกาล นํ้ าใจนกักีฬากลา้หาญ ใหเ้หมาะกบักาลสมยัชาติพฒันา 
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สิบ ทาํตนใหเ้ป็นประโยชน์ รู้บาปบุญคุณโทษ สมบติัชาติตอ้งรักษา เด็กสมยัชาติพฒันาจะเป็นเด็กท่ีพาชาติไทย

เจริญ 

 

การประเมนิผล 

สงัเกต 

      1.การปฏิบติัตามกฎ กติกา และขอ้ตกลงในการเล่นเกม 

2. การเล่นและทาํกิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้น 

3. การปฏิบติัหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมายในการเล่นเกม 

4.การจดบนัทึก 

 

ภาพกจิกรรม 
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แบบประเมนิความพงึพอใจต่อชุดกจิกรรมแนะแนวโดยใช้เทคนิคการจดัการเรียนรู้นอกห้องเรียน 

เพือ่พฒันาทกัษะการปรับตวัทางสังคม ของนกัเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่1  

โรงเรียนสฤษดเิดช จงัหวดัจนัทบุรี 

คาํช้ีแจง แบบสอบถามน้ีจดัทาํข้ึนเพ่ือถามความคิดเห็นและความรู้สึกของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดักิจกรรมแนะแนว

โดยใชเ้ทคนิคการจดัการเรียนรู้นอกหอ้งเรียนเพ่ือพฒันาทกัษะการปรับตวัทางสงัคม จึงขอความร่วมมือให้

นกัเรียนตอบตามความเป็นจริง 

 

ตอนที ่1 ข้อมูลทัว่ไป  

คาํช้ีแจง    ใหน้กัเรียนกาเคร่ืองหมาย       ลงใน  (    )  หนา้ขอ้ความตามความเป็นจริงของ     นกัเรียน  

  เพศ   (   )    ชาย  (   )    หญิง  

  ชั้น  ป.1/........... 

ตอนที ่2 ความพึงพอใจท่ีมีต่อการจดักิจกรรมแนะแนวโดยใชเ้ทคนิคการจดัการเรียนรู้นอกหอ้งเรียนเพ่ือ

พฒันาการปรับตวัทางสงัคมของนกัเรียนชั้น ป.1 

คาํช้ีแจง   เขียนเคร่ืองหมาย       ลงในช่องท่ีตรงกบัระดบัความพึงพอใจของนกัเรียน 

 

ข้อที ่ ข้อคาํถาม 

ระดบัความพงึพอใจ 

มาก 

 

 

ปานกลาง 

 

น้อย 

๑ ฉนัรู้สึกวา่กิจกรรมมีความสนุกสนานไม่น่าเบ่ือ    

๒ ฉนัไดเ้รียนรู้ จากส่ิงแวดลอ้มรอบตวั    

๓ ฉนัเห็นวา่ทุกคนมีส่วนร่วมในกิจกรรม    

๔ ฉนัไดฝึ้กการทาํงานเป็นกลุ่ม    

๕ 
ฉนักลา้แสดงออกมากข้ึน 
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ข้อที ่ ข้อคาํถาม 

ระดบัความพึงพอใจ 

มาก 

 

 

ปานกลาง 

 

น้อย 

๖ 
ฉนัเคารพ กฎ กติกา ในการทาํกิจกรรม 

   

๗ ฉนัปรับตวัใหเ้ขา้กบัเพ่ือนๆ ไดดี้ 
   

๘ ฉนัเห็นวา่เพ่ือนๆมีความรักและสามคัคีกนั 
   

๙ ฉนัมีระเบียบวนิยั และจดัเก็บส่ิงของไดเ้ป็นระเบียบ 
   

๑๐ ฉนัรู้จกัอดทน และรู้จกัการรอคอย 
   

๑๑ 
ฉนัไดเ้รียนรู้การอยูร่่วมกนั การแบ่งปันและการ

ช่วยเหลือกนั 

   

๑๒ ฉนัมีความสุขในการทาํกิจกรรม 
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ภาคผนวก ค 

ผลการตรวจสอบคุณภาพการวจิยั 
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ตารางที ่1     การวิเคราะห์ค่าดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งลกัษณะพฤติกรรมกบัจุดประสงคก์าร

เรียนรู้  (IOC) ของแบบวดัพฤติกรรมการปรับตวัทางสังคมของนกัเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 1 

หวัขอ้

สาํคญั 
ขอ้ รายการ ผูเ้ช่ียวชาญ ∑ IOC 

สรุปค่าท่ี

ได ้
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ คนท่ี1 คนท่ี2 คนท่ี3 

เคารพ

กฎ

กติกา 

1 มาโรงเรียนทนัเขา้แถวทุกวนั  1 1 1 3 1 ใชไ้ด ้

2 ตั้งใจทาํกิจกรรมเขา้แถวเคารพธงชาติ 1 1 1 3 1 ใชไ้ด ้

3 สวสัดีคุณครูท่ีพบเจอในโรงเรียน 1 1 1 3 1 ใชไ้ด ้

4 หยบิของเพ่ือนมาใชโ้ดยไม่บอกเพ่ือน 1 1 1 3 1 ใชไ้ด ้

5 เก็บขยะเม่ือเห็น 1 1 1 3 1 ใชไ้ด ้

6 ส่งการบา้นทุกวนั 1 1 1 3 1 ใชไ้ด ้

7 แบ่งปันส่ิงของใหเ้พ่ือน 1 1 1 3 1 ใชไ้ด ้

8 
ขออนุญาตก่อนเขา้หรือออกจาก

หอ้งเรียนทุกคร้ัง 1 1 1 3 1 ใชไ้ด ้

การอยู่

ร่วมกนั 

9 เล่นในเวลาเรียน 1 1 1 3 1 ใชไ้ด ้

10 เตรียมอุปกรณ์การเรียนมาครบทุกวนั 1 1 1 3 1 ใชไ้ด ้

11 จดัเก็บส่ิงของเป็นระเบียบ 1 1 1 3 1 ใชไ้ด ้

12 ขยนัและตั้งใจทาํงานท่ีไดรั้บ 1 1 1 3 1 ใชไ้ด ้

13 ปฏิบติัตามกฎของหอ้งเรียนได ้ 1 1 1 3 1 ใชไ้ด ้

14 ยอมรับโทษเม่ือตนเองทาํผิด 1 1 1 3 1 ใชไ้ด ้

15 ตั้งใจฟังคาํแนะนาํของครูก่อนลงมือทาํ 1 1 1 3 1 ใชไ้ด ้

16 ชอบทาํงานร่วมกนักบัเพ่ือน 1 1 1 3 1 ใชไ้ด ้

การ

ควบคุม

อารมณ์

ตนเอง 

17 อารมณ์ดีทุกวนั 1 1 0 2 0.7 ใชไ้ด ้

18 ร้องไหเ้ม่ือมีปัญหา 1 1 1 3 1 ใชไ้ด ้

19 กลา้แสดงออก 1 1 1 3 1 ใชไ้ด ้

20 ชอบแกลง้เพ่ือน 1 1 1 3 1 ใชไ้ด ้

21 ไม่ชอบเพ่ือนท่ีนัง่ดว้ย 1 1 1 3 1 ใชไ้ด ้

22 โวยวายเสียงดงัเม่ือไม่พอใจ 1 1 1 3 1 ใชไ้ด ้

23 มัน่ใจในตนเอง 1 1 1 3 1 ใชไ้ด ้

24 ช่ืนชมผลงานของตนเอง 1 1 0 2 0.7 ใชไ้ด ้
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ตารางท่ี 2   สรุปผลการประเมินคุณภาพแผนการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวโดยใชเ้ทคนิคการ

  จดัการเรียนรู้นอกหอ้งเรียน 

รายการ

จุดประสงค์การเรียนรู้ คนที�1 คนที�2 คนที�3

1 สอดคล้องกับเนื้อหา 4 4 5 13 4.33 ดี

2 ระบุพฤติกรรมได้ชัดเจน 5 4 4 13 4.33 ดี

1 สอดคล้องกับจุดมุ่งหมาย 4 4 5 13 4.33 ดี

2 กิจกรรมมีความเหมาะสมกับเวลาที่สอน 4 4 4 12 4.00 ดี

3 เหมาะกับวัยและวุฒิภาวะของผู้เรียน 5 5 5 15 5.00 ดีมาก

4 ใช้ภาษาสื่อความหมายได้ถูกต้องชัดเจน 4 4 4 12 4.00 ดี

1 เร้าความสนใจของผู้เรียน 4 5 5 14 4.67 ดีมาก

2 ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ 5 5 5 15 5.00 ดีมาก

3 ฝึกการทํากิจกรรมร่วมกัน 5 5 5 15 5.00 ดีมาก

4 บรรลุจุดมุ่งหมายการเรียนรู้ 4 4 5 13 4.33 ดี

1 สอดคล้องกับจุดมุ่งหมาย 4 3 4 11 3.67 พอใช้

2 มีความเป็นระบบต่อเนื่อง 3 4 4 11 3.67 พอใช้

ระดับคะแนน 4.51-5.00 ระดับคุณภาพดีมาก

ระดับคะแนน 3.51-4.50 ระดับคุณภาพดี

ระดับคะแนน 2.51-3.50 ระดับคุณภาพพอใช้

ระดับคะแนน 1.51-2.50 ระดับคุณภาพปรับปรุง

ระดับคะแนน 1.00-1.50 ระดับคุณภาพใช้ไม่ได้

สรุปผลการประเมินคุณภาพแผนการจัดชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใช้เทคนิคการจัดการเรียนรู้นอกห้องเรียนเพื่อพัฒนาการปรับตัวทางสังคม

จุดมุ่งหมาย

เนื้อหา

การดําเนินกิจกรรม

การวัดและประเมินผล

ประเด็นที�ประเมิน ข้อ ผู้เชี�ยวชาญ

∑ IOC สรุปค่าที�ได้
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ตารางที ่3     การวิเคราะห์ค่าดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งลกัษณะพฤติกรรมกบั

จุดประสงคก์าร  เรียนรู้  (IOC) ของแบบประเมินความพึงพอใจต่อชุด

กิจกรรมแนะแนวของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขอ้ ขอ้คาํถามความพึงพอใจต่อกิจกรรม ผูเ้ช่ียวชาญ ∑ IOC 
สรุปค่าท่ี

ได ้

คนท่ี1 คนท่ี2 คนท่ี3 

1 
ฉนัรู้สึกวา่กิจกรรมมีความสนุกสนานไม่

น่าเบ่ือ 
1 1 1 3 1 ใชไ้ด ้

2 ฉนัไดเ้รียนรู้ จากส่ิงแวดลอ้มรอบตวั 1 1 1 3 1 ใชไ้ด ้

3 ฉนัเห็นวา่ทุกคนมีส่วนร่วมในกิจกรรม 1 1 0 2 0.67 ใชไ้ด ้

4 ฉนัไดฝึ้กทาํงานเป็นกลุ่ม 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

5 ฉนักลา้แสดงออกมากข้ึน 0 1 1 2 0.67 ใชไ้ด ้

6 ฉนัเคารพ กฎ กติกา ในการทาํกิจกรรม 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

7 ฉนัปรับตวัใหเ้ขา้กบัเพ่ือนๆ ไดดี้ 1 1 0 2 0.67 ใชไ้ด ้

8 
ฉนัเห็นวา่เพ่ือนๆมีความรักและสามคัคี

กนั 
0 1 1 2 0.67 ใชไ้ด ้

9 
ฉนัมีระเบียบวนิยั และจดัเก็บส่ิงของได้

เป็นระเบียบ 
1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

10 ฉนัรู้จกัอดทน และรู้จกัการรอคอย 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

11 
ฉนัไดเ้รียนรู้การอยูร่่วมกนั การแบ่งปัน

และการช่วยเหลือกนั 
1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

12 ฉนัมีความสุขในการทาํกิจกรรม 1 1 1 3 0.67 ใชไ้ด ้
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ช่ือ นางเขมณฏัฐ ์ จนัทรแสงนาว ี

วนั เดือน ปีเกดิ 5 กรกฎาคม 2516 

สถานทีเ่กดิ  บา้นเลขท่ี 34/1 หมู่ 1 ตาํบลบางกะไชย อาํเภอแหลมสิงห์ จงัหวดัจนัทบุรี 

ประวตัิการศึกษา ปริญญาตรี ศิลปศาสตรบณัฑิต มหาวทิยาลยับูรพา 

สถานทีท่าํงาน โรงเรียนสฤษดิเดช จนัทบุรี 

ตําแหน่ง ครู คศ.1 
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