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ช่ือวิทยานิพนธ ความสัมพันธระหวางความรูความเขาใจในการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัวและ
ความรูความเขาใจในการอบรมดูแลของโรงเรียนกับจิตสาธารณะของนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรยีนอนบุาลกาํแพงแสน จังหวัดนครปฐม 
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บทคัดยอ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ (1) ศึกษาระดับความรูความเขาใจในการอบรมเลี้ยงดู
ของครอบครัว ระดับความรูความเขาใจในการอบรมดูแลของโรงเรียน และระดับจิตสาธารณะของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนอนุบาลกําแพงแสน จังหวัดนครปฐม (2) ศึกษาความสัมพันธ
ระหวางความรูความเขาใจในการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัวและความรูความเขาใจในการอบรมดูแล
ของโรงเรียนกับจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนอนุบาลกําแพงแสน จังหวัด
นครปฐม และ (3) สรางสมการทํานายจิตสาธารณะของของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียน
อนุบาลกําแพงแสน จังหวัดนครปฐม  

กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนอนุบาลกําแพงแสน จังหวัด
นครปฐม ปการศึกษา 2559 จํานวน 118 คน ไดมาโดยการสุมอยางงาย เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
ไดแก (1) แบบวัดเรื่องจิตสาธารณะ (2) แบบทดสอบความรูเรื่องการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว และ 
(3) แบบทดสอบความรูเรื่องการอบรมดูแลของโรงเรียน โดยมีคาความเท่ียงท้ังฉบับเทากับ .85, .74 
และ .85 ตามลําดับ สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน และการวิเคราะห1การถดถอยพหุคูณ  

ผลการวิจัยปรากฏวา (1) นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนอนุบาลกําแพงแสน 
จังหวัดนครปฐม มีคะแนนความรูความเขาใจในการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว คะแนนความรูความ
เขาใจในการอบรมดูแลของโรงเรียน และคะแนนจิตสาธารณะอยูในระดับสูงท้ังหมด (2) ความรูความ
เขาใจในการอบรมเลีย้งดูของครอบครัวและความรูความเขาใจในการอบรมดูแลของโรงเรียนมีความสัมพันธ
ทางบวกกับจิตสาธารณะ 1อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ1ท่ีระดับ .01 โดยมีคาสัมประสิทธิส์หสัมพันธเทากับ .52 
และ .50 ตามลําดับ และ (3) ความรูความเขาใจในการอบรมเลีย้งดูของครอบครัวและความรูความเขาใจใน
การอบรมดูแลของโรงเรียน มีความสัมพันธเชิงเสนตรงกับจิตสาธารณะ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .01 โดยสามารถรวมกันพยากรณจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนอนุบาล
กําแพงแสน จังหวัดนครปฐม ไดรอยละ 29 และสามารถเขียนสมการทํานาย1ได1 คือ Z’ = .32X1+ .25X2     

คําสําคัญ  การอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว  การอบรมดูแลของโรงเรียน  จิตสาธารณะ  ประถมศึกษา 
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Abstract 

The purposes of this research were (1) to study the level of knowledge and 
understanding on child rearing by the family, the level of knowledge and understanding 
on child care by the school, and the level of public-mindedness of Prathom Suksa VI 
students at Anuban Kamphaeng Saen School in Nakhon Pathom province; (2) to study 
the relationships of knowledge and understanding on child rearing by the family and 
knowledge and understanding on child care by the school with public-mindedness of 
Prathom Suksa VI students at Anuban Kamphaeng Saen School in Nakhon Pathom 
province; and (3) to create an equation to predict public-mindedness of Prathom Suksa 
VI students at Anuban Kamphaeng Saen School in Nakhon Pathom province.   

The research sample consisted of 118 Prathom Suksa VI students at 
Anuban Kamphaeng Saen School in Nakhon Pathom province, obtained by simple 
random sampling.  The data collecting instruments were (1) a public- mindedness 
assessment scale; (2) a test on knowledge and understanding on child rearing by the 
family; and (3) a test on knowledge and understanding on child care by the school.  
The reliability coefficients of the three instruments were .85, .74 and .85 respectively. 
Statistics for data analysis were the percentage, mean, standard deviation, Pearson 
correlation, and multiple regression analysis. 

Research results revealed that (1) Prathom Suksa VI students at Anuban 
Kamphaeng Saen School in Nakhon Pathom province had scores on knowledge and 
understanding on child rearing by the family, scores on knowledge and understanding 
on child care by the school, and scores on public-mindedness at the high level; (2) 
knowledge and understanding on child rearing by the family and knowledge and 
understanding on child care by the school correlated positively with public-mindedness 
with the correlation coefficients of .52 and .50 respectively, all of which were significant at 
the .01 level; and (3) knowledge and understanding on child rearing by the family and 
knowledge and understanding on child care by the school could be combined to predict 
public-mindedness of Prathom Suksa VI students at Anuban Kamphaeng Saen School 
in Nakhon Pathom province by 29 percent, and the predicting equation was as follows: 
Z’ = .32X1 + .25X2 

Keywords: Child Bearing by Family, Child Care by School, Public-Mindedness, 
        Prathom Suksa 
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บทท่ี  1 

บทนํา 
 
 

1.  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
 การเปลี่ยนแปลงของสังคมอยางรวดเร็ว ทําใหเกิดปญหาสําคัญ คือ ปญหาดานพฤติกรรม 
ท่ีไมเหมาะสมของเด็กและเยาวชน (ชัยวัฒน สุทธิรัตน, 2553) เชนเด็กประพฤติตัวไมอยูในกรอบศีลธรรม
และจริยธรรม การขาดระเบียบวินัย ไมใสใจเรื่องของสวนรวม รวมท้ังการทําลายสิ่งแวดลอม และของ
สาธารณะสวนรวม ขาดสมดุลท้ังทางจิตใจและวัตถุ (ออมใจ วงษมณฑา, 2553, น. 4) นักเรียนสวนใหญ
ยังขาดจิตสาธารณะอยูมากและใหความสําคัญกับประโยชนของตนเองมากกวาประโยชนของสวนรวม 
การปลูกฝงใหนักเรียนมีจิตสาธารณะ0 มีความสําคัญมากเพราะเปนการพัฒนาคน พัฒนาสังคม และ
พัฒนาประเทศชาติ ถานักเรียนขาดจิตสาธารณะทําใหเกิดการเห็นแกตัวแยงกันใชของสาธารณะสวนรวม 
เอาสิ่งของสาธารณะมาเปนสมบัติสวนตัวไมแบงปนใหบุคคลอ่ืนไดใช ขาดระเบียบวินัย และไมสนใจ
ความเดือดรอนของบุคคลรอบขาง จิตสาธารณะจึง0เปนคุณลักษณะท่ีสําคัญในการพัฒนาคนใหเปนผูมี
จิตใจเอ้ือเฟอเผื่อแผ เพ่ือใหสังคมเปนสุข ในปจจุบันจิตสํานึกสาธารณะเปนประเด็นสําคัญท่ีอยูในความ
สนใจของคนในสังคมอยางกวางขวาง เนื่องจาก สังคมจะพัฒนาไปไดอยางยั่งยืนคนในสังคมตองรวมมือ
รวมใจกัน เห็นแกประโยชนสวนรวมมากกวาประโยชนสวนตน มีจิตสํานึกท่ีจะบําเพ็ญตนใหเปนประโยชน
ตอสังคม รักและหวงแหนทรัพยากรทองถ่ินและทรัพยากรของชาติ 0ดังนั้น การปลูกฝงจิตสาธารณะให
เกิดข้ึนจึงเปนเรื่องท่ีควรสงเสริม เพ่ือใหนักเรียนเกิดการเรียนรูและเปนคนดีท่ีมีคุณภาพของสังคมไทย 

จิตสาธารณะ คือการมีความรูสึกเปนสวนหนึ่งของสังคม การถือเปนหนาท่ีท่ีจะมีสวนรวม
ในการรักษาของสาธารณะสวนรวม และการอาสาในการทําประโยชนใหแกประเทศชาติดวยความเต็มใจ 
การเคารพสิทธิในการใชของสาธารณะสวนรวมของผูอ่ืนและการใชของสวนรวมอยางมีความรับผิดชอบ 
จิตสาธารณะคือความคิดท่ีถูกสะสมผานกระบวนการคิด เกิดการรับรู เปนความสํานึกท่ีเกิดข้ึนในจิตใจ 
สงผลในการปฏิบัติของบุคคลนั้น ๆ เม่ือไดรับการกระตุนจากปจจัยภายนอก ไดแก การอบรมเลี้ยงดูจาก
ครอบครัว การอบรมดูแลของโรงเรียน และนโยบายทางการเมือง การท่ีเราจะปลูกฝงจิตสาธารณะให
บุคคลใดก็ตาม ควรเริ่มปลูกฝงจิตสํานึกสาธารณะตั้งแตตอนเปนเด็ก ดีกวาเม่ือตอนโตเปนผูใหญซ่ึง
กระทําไดยากกวา บุณิกา จันทรเกตุ (2555) กลาววาการปลูกฝงจิตสาธารณะใหเกิดข้ึนในตัวบุคคล  
ควรไดรับการปลูกฝงมาตั้งแตวัยเด็ก เพราะเด็กสามารถรับรูสิ่งท่ีดีงามจากพอแมท่ีบาน รับรูจากผูหลัก
ผูใหญ ผูนําชุมชน พระสงฆ และสถาบันการศึกษาท่ีนอกจากจะอบรมสั่งสอนท้ังดานวิชาการ ยังจะตอง
อบรมคุณธรรมจริยธรรม เพ่ือพัฒนาจิตใจในการชวยเหลือผูอ่ืน มีความออนนอมถอมตน เตรียมเขาสูการ
พัฒนาจิตใจตนเอง สูจิตสํานึกสาธารณะตอไปในอนาคต 
 0การปลูกฝงจิตสาธารณะในสวนท่ีเก่ียวของกับสถาบันครอบครัว พอแมหรือผูปกครองและ
เครือญาติท่ีอาศัยอยูในครัวเรือนเดียวกัน บุคคลเหลานั้นจะเพ่ิมบทบาทท่ีสําคัญในการอบรมสั่งสอน 
ปลูกฝงจิตสํานึกท่ีถูกตองใหแกเด็ก (เอมอร แสนภูวา, 2555, น. 7) ดังนั้นบิดามารดาหรือผูปกครองจึงมี
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อิทธิพลในการอบรมสั่งสอนการมีจิตสํานึกใหเด็กมีความรับผิดชอบตอตนเองและสังคม สงผลตอการเกิด
คุณธรรม จริยธรรม และพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะ สอดคลองกับงานวิจัยของ พรสุดา ศรีปญญา 
(2553) พบวา ตัวแปรท่ีมีอิทธิพลตอจิตสาธารณะของนักเรียน ไดแก อัตมโนทัศน ความฉลาดทาง
อารมณ เจตคติตอจิตสาธารณะ คุณธรรมจริยธรรมดานความรับผิดชอบ คุณธรรมจริยธรรมดานความ
เอ้ือเฟอเผื่อแผ และคุณธรรมจริยธรรมดานความกตัญู สามารถรวมกันอธิบายความแปรปรวนของ
คาเฉลี่ยจิตสาธารณะไดรอยละ 60 มีปฏิสัมพันธระหวางตัวแปรระดับชุมชนกับตัวแปรระดับนักเรียน 
ไดแก การเลี้ยงดูแบบรักตามใจ มีความสัมพันธกับสัมประสิทธิ์การถดถอยของคุณธรรม จริยธรรม 
ดานความกตัญู เชนเดียวกับงานวิจัยของ ศิริสุข นาคะเสนีย, ชุลี ปญจะผลินกุล และศศิวิมล โมออน 
(2557) พบวาปจจัยภายในดานเหตุผลเชิงจริยธรรม และปจจัยภายนอกดานการสนับสนุนจากครอบครัว 
มีอิทธิพลตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ อยูในระดับมากท่ีสุด 
0 การจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนานักเรียนใหเปนคนดี มีความรู มีคุณภาพชีวิตท่ีดี เพ่ือเติบโตเปน
เยาวชนท่ีดีของประเทศชาต ินกัการศึกษาไดตระหนักวาการจดัการศึกษาไมไดเปนเรื่องของสถานศึกษาและ
ครูเทานั้น ผูปกครองก็เปนสวนสําคัญในการสงเสริมเด็กใหเขาถึงเปาหมายทางการศึกษา เห็นไดจากการ
กําหนดเปาหมายใหสอดคลองกับพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ (พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ, 
2542 แกไขเพ่ิมเติม ฉบับท่ี 2, 2545 และฉบับท่ี 3, 2553) ท่ีเนนใหความสําคัญในดานการพัฒนาคุณภาพ
ผูเรียนใหเปนคนดี มีคุณภาพ มีจิตสาธารณะ รักษาความเปนไทย ใหมีทักษะในการคิดวิเคราะห มีทักษะ
ดานเทคโนโลยี มีความคิดสรางสรรค สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมไดอยางมีความสุข การปลูกฝง
จิตสาธารณะในสวนท่ีเก่ียวของกับสถาบันการศึกษา ถือเปนสิ่งจําเปนอยางยิ่งโดยกระทรวงศึกษาธิการ 
ไดกําหนดทิศทางการพัฒนาการศึกษาของประเทศ (แผนพัฒนาการศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการ 
ฉบับท่ี 11, 2555–2559, น. 4-5) มุงเนนปลูกฝงและสงเสริมใหผูเรียนมีศีลธรรม คุณธรรม จริยธรรม 
มีจิตสํานึกในความเปนไทย มีจิตสาธารณะ คํานึงถึงผลประโยชนสวนรวม และใชทรัพยากรอยางมี
ประสิทธิภาพ สามารถอยูรวมกันกับผูอ่ืนอยางมีความสุข ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ ปริญญา จันทะเลิศ 
(2556) พบวานักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4-6 โรงเรียนโพนสิมอนุเคราะหสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
ประถมศึกษากาฬสินธุ เขต 2 มีพฤติกรรมท่ีเปนปญหาเก่ียวกับจิตสาธารณะ 3  ดานคือ ดานการรักษา
ความสะอาด ดานการรักษาทรัพยสินของสวนรวม และดานการเสียสละเพ่ือสวนรวม เพราะครูมีภาระงาน
อ่ืนนอกเหนือจากงานสอนทําใหการดูแลนักเรียนในการทํากิจกรรมตางๆ ไมตอเนื่อง การปลูกฝง 
จิตสาธารณะในสวนท่ีเก่ียวกับนโยบายทางการเมืองนั้น ไดกําหนดทิศทางการพัฒนาประเทศ 
(แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 11, 2555–2559, น. 50) โดยเนนใหความสําคัญใน
การพัฒนาศักยภาพประชาชน ใหมีบทบาทสามารถใชสิทธิหนาท่ีความเปนพลเมืองดี มีคุณธรรม 
จริยธรรมในการดําเนินชีวิต และตระหนักถึงบทบาทหนาท่ีท่ีจะตองกระทํา ใหสอดคลองกับวัฒนธรรม
ประเพณี เคารพกฎหมาย เคารพสิทธิเสรีภาพของบุคคลอ่ืน มีจิตสาธารณะในการเขารวมและแกไข
ปญหาของชุมชนและสังคมซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ พระมหาชํานาญ กตธมฺโม (2555) พบวา0

การศึกษาจิตสาธารณะในพระพุทธศาสนาเถรวาท คือการนําหลักทิศ 6 มาใชกับสถาบันครอบครัว 
การศึกษา ศาสนา และการเมือง สามารถสรางจิตสํานึกความรับผิดชอบไดเปนอยางดี บุคคลสามารถ
ทําตามหนาท่ีของตนไดอยางเหมาะสม เชน ในสถานศึกษา ครูมีหนาท่ีแนะนําสั่งสอน ใหความรูศิษย 
ศิษยตองใหความเคารพ ตั้งใจเรียน เปนตน การท่ีนักเรียนมีจิตสาธารณะในการชวยเหลือสังคม
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ตามแตโอกาสของนักเรียน เปนการเรียนรูจนสามารถพัฒนาเปนลักษณะนิสัยของนักเรียน มีจิตสํานึกท่ีดี 
มีความรับผิดชอบ รูจักเสียสละเพ่ือสวนรวม และสามารถปรับตัวใหอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 
0 ดวยเหตุผลดังกลาวจึงจําเปนอยางยิ่งท่ีสถาบันครอบครัวและสถาบันการศึกษาตอง
รวมมือกันในการพัฒนาจิตสาธารณะของบุตรหลานท่ีกําลังศึกษาเลาเรียนในสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
ผูวิจัยไดศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และผลการวิจัยท่ีชี้ใหเห็นวาการท่ีบุคคลมีจิตสาธารณะรูจัก 
การเสียสละเพ่ือสวนรวมนั้นเปนผลมาจากความรูความเขาใจในการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัวและ
การอบรมดูแลของโรงเรียน 0เพ่ือนําไปเปนแนวทางใหในการบริการแนะแนวและการปรึกษาเชิงจิตวิทยา
แกนักเรียน และการจัดกิจกรรมท่ีสงเสริม เจตคติ ความคิด คานิยมของนักเรียนใหเกิดความคิดเชิงบวก
ดานการมีจิตสาธารณะ ซ่ึงจะสงผลใหสามารถปรับตัวอยูรวมกันในสังคมอยางมีความสุข เปนเยาวชน
ท่ีดีของครอบครัว สังคม และประเทศชาติ  
 

2.  วัตถุประสงคการวิจัย  
 
 2.1 เพ่ือศึกษาระดับความรูความเขาใจในการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว ระดับความรู
ความเขาใจในการอบรมดูแลของโรงเรียน และระดับจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 
โรงเรียนอนุบาลกําแพงแสน จังหวัดนครปฐม 
 2.2 เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางความรูความเขาใจในการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว
และความรูความเขาใจในการอบรมดูแลของโรงเรียนกับจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 
โรงเรียนอนุบาลกําแพงแสน จังหวัดนครปฐม 
 2.3 เพ่ือสรางสมการทํานายจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียน
อนุบาลกําแพงแสน จังหวัดนครปฐม 
 

3.  กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดสังเคราะหองคความรูท่ีไดจากการทบทวนเอกสารท่ีเก่ียวของกับ
ความรูความเขาใจในการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัวและความรูความเขาใจในการอบรมดูแลของ
โรงเรียนและจิตสาธารณะ งานวิจัยสวนใหญพบวาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอจิตสาธารณะของนักเรียน คือ 
ปจจัยดานความรูความเขาใจในการอบรมดูแลของโรงเรียนโดยระดับจิตสาธารณะของนักเรียนหลัง
เรียนสูงกวากอนเรียน0ดวยรูปแบบเสริมสรางจิตสาธารณะตามหลักการเรียนรูรับใชสังคม0 มุงปลูกฝงให
ผุเรียนมีคุณธรรม จริยธรรม 0มีจิตสาธารณะ คํานึงถึงผลประโยชนสวนรวม และใชทรัพยากรอยางมี
ประสิทธิภาพ 0ท้ังนี้ผูวิจัยพบวายังไมมีงานวิจัยใดท่ีเนนศึกษาความสัมพันธของความรูความเขาใจใน
การอบรมเลี้ยงดูของครอบครัวและความรูความเขาใจในการอบรมดูแลของโรงเรียนและจิตสาธารณะ 
ผูวิจัยจึงไดกําหนดกรอบแนวคิดการวิจัย ดัง0ในภาพท่ี 1.1 
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      ความรูความเขาใจในการอบรม
เลี้ยงดูของครอบครัว 

  
 

 

จิตสาธารณะ   
 ความรูความเขาใจในการอบรม

ดูแลของโรงเรียน    
 

0ภาพท่ี 1.1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

4.  สมมติฐานการวิจัย 
 
0 4.1 ความรูความเขาใจในการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัวและความรูความเขาใจในการ
อบรมดูแลของโรงเรียน มีความสัมพันธทางบวกกับจิตสาธารณะ 
0 4.2 ความรูความเขาใจในการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัวและความรูความเขาใจในการ
อบรมดูแลของโรงเรียนอยางนอย 1 ตัวแปรสงผลตอจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 
โรงเรียนอนุบาลกําแพงแสน จังหวัดนครปฐม 
  

5.  ขอบเขตการวิจัย 
  
 การวิจัยครั้งนี้มีขอบเขตการวิจัยตามรายละเอียดดังนี้ 
 5.1 ประชากร ไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรยีนอนุบาลกําแพงแสน 
จังหวัดนครปฐม ปการศึกษา 2559 จํานวน 153 คน 
 5.2 กลุมตัวอยางในการวิจัย ไดมาโดยการสุมอยางงาย (Simple random sampling)  
โดยใชสัดสวนตามตารางเครจซีและมอรแกน (Krejcie and Morgan, 1970, pp. 608-610 อางถึงใน 
สรายุทธ กันหลง, 2555) พิจารณาสัดสวนของประชากรจากจํานวนท้ังหมด 153 คน ตองใชกลุม
ตัวอยาง จํานวน 118 คน 
 5.3 ตัวแปรท่ีจะศึกษา ประกอบดวย  
  5.3.1 ตัวแปรอิสระ 2 ตัวแปร คือ ความรูความเขาใจในการอบรมเลี้ยงดูของ
ครอบครัว และความรูความเขาใจในการอบรมดูแลของโรงเรียน 
  5.3.2 ตัวแปรตาม คือ จิตสาธารณะ 
 

6.  นิยามศัพทเฉพาะ 
 
 6.1 จิตสาธารณะ หมายถึง ความรูเก่ียวกับพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงภาวะทางจิตใจท่ี
เก่ียวกับความรูสึก ความคิด ทัศนคติ ความเชื่อ คุณธรรม จริยธรรม จากภายในจิตใจท่ีสงผลถึงการ
กระทําและพฤติกรรมสูภายนอก โดยเนนการทําสิ่งท่ีกอใหเกิดประโยชนแกบุคคลและสังคม ดวย
ความเต็มใจ เปนการกระทําเพ่ือสวนรวม หลีกเลี่ยงการใชหรือการกระทําท่ีทําใหเกิดความเสียหายตอ
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สิ่งท่ีใชประโยชนรวมกันของชุมชน เคารพสิทธิบุคคลอ่ืนในการใชของสาธารณะสมบัติสวนรวม โดยมี
องคประกอบ 3 ดาน คือการหลีกเลี่ยงการกระทําใหเกิดความเสียหายตอสิ่งของท่ีใชประโยชน
สวนรวม การเคารพสิทธิบุคคลอ่ืนในการใชของสาธารณะสวนรวม และการถือเปนหนาท่ีท่ีจะมีสวน
รวมในการรักษาของสาธารณะสวนรวม 
 6.2 ความรูความเขาใจในการอบรมเล้ียงดูของครอบครัว หมายถึง พอแมหรือผูปกครอง 
มีความรูความเขาใจในการสั่งสอน อบรมบุตรดวยความรัก ความเอาใจใส เพ่ือใหเปนคนดี มีคุณธรรม 
จริยธรรม รูจักการเสียสละเพ่ือสวนรวม รูหนาท่ีความรับผิดชอบของตัวเอง เพ่ือใหเปนพลเมืองท่ีดีแก
สังคมและประเทศชาติ โดยมีองคประกอบ 2 ดาน คือการเปนตนแบบท่ีเหมาะสมของผูปกครอง  
และการสอนทักษะการดําเนินชีวิตในสังคม 
 6.3 ความรูความเขาใจในการอบรมดูแลของโรงเรียน หมายถึง ครูหรือบุคลากรทาง
การศึกษา มีความรูความเขาใจในการจัดเตรียมการสอน การจัดสภาพแวดลอมในโรงเรียนเพ่ือเอ้ือตอ
การพัฒนาดานรางกาย ดานการคิดและวิเคราะหจนเกิดความรูความสามารถ เกิดทักษะการสราง
สัมพันธภาพท่ีดีกับผูอ่ืน มีคุณธรรม จริยธรรม มีจิตสาธารณะ เพ่ือใหนักเรียนเปนคนเกง เปนคนดี  
มีความคิดสรางสรรคและสามารถปรับตัวใหอยูในสังคมได โดยมีองคประกอบ 3 ดาน คือการสงเสริม
ใหผูเรียนพัฒนาตนเองอยางเต็มศักยภาพ การพัฒนาทักษะชีวิตของผูเรียนในโรงเรียน และการจัด
สภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอการเรียนรู 
 6.4 ผูปกครอง หมายถึง พอ หรือแม หรือญาติพ่ีนองท่ีใหการอุปการะเลี้ยงดูเด็กดวย
ความรัก คอยอบรมสั่งสอน รวมถึงใหการศึกษา 
 

7.  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 
 7.1 ผูปกครอง ครูหรือบุคลากรท่ีเก่ียวของมีความรู ความเขาใจเก่ียวกับความสัมพันธ
ระหวางความรูความเขาใจในการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัวและความรูความเขาใจในการอบรมดูแล
ของโรงเรียนกับจิตสาธารณะ 
 7.2 ผูอํานวยการโรงเรียน ครูอาจารย พอแมและผูนําชุมชน สามารถนําผลการศึกษา 
นําไปเปนแนวทางในการพัฒนาและสงเสริมจิตสาธารณะแกนักเรียนอยางเหมาะสมตอไป 
 7.3 เปนขอมูลพ้ืนฐานสําหรับการใหการปรึกษาเชิงจิตวิทยานักเรียนของครูแนะแนว 
นักจิตวิทยา และผูมีสวนเก่ียวของในการใหการปรึกษาแนะแนวทางเพ่ือพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียน 
 
 



บทท่ี  2 

วรรณกรรมท่ีเกี่ยวของ 
 
 

 การวิจัยเรื่อง “ความสัมพันธระหวางความรูความเขาใจในการอบรมเลี้ยงดูของ
ครอบครัวและความรูความเขาใจในการอบรมดูแลของโรงเรียนกับจิตสาธารณะของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนอนุบาลกําแพงแสน จังหวัดนครปฐม”  ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิด ทฤษฎีจาก
เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ดังตอไปนี้ 

1. วรรณกรรมท่ีเก่ียวของกับจิตสาธารณะ 
1.1 ความหมายของจิตสาธารณะ 
1.2 ความสําคัญของการมีจิตสาธารณะ  
1.3 องคประกอบของจิตสาธารณะ  
1.4 การพัฒนาจิตสาธารณะ  
1.5 แนวคิดท่ีเก่ียวของกับจิตสาธารณะ    
1.6 ทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับจิตสาธารณะ    
1.7 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับจิตสาธารณะ 

2. วรรณกรรมท่ีเก่ียวของกับความรูความเขาใจในการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว 
2.1 ความหมายของความรูความเขาใจในการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว  
2.2 แนวคิดท่ีเก่ียวของกับความรูความเขาใจในการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว 
2.3 ทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับความรูความเขาใจในการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัวกับ 

จิตสาธารณะ  
2.4 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับความรูความเขาใจในการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัวกับ 

จิตสาธารณะ 
3. วรรณกรรมท่ีเก่ียวของกับความรูความเขาใจในการอบรมดูแลของโรงเรียน 

3.1 ความหมายของความรูความเขาใจในการอบรมดูแลของโรงเรียน  
3.2 แนวคิดท่ีเก่ียวของกับความรูความเขาใจในการอบรมดูแลของโรงเรียน 
3.3 ทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับความรูความเขาใจในการอบรมดูแลของโรงเรียนกับ 

จิตสาธารณะ 
3.4 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับความรูความเขาใจในการอบรมดูแลของโรงเรียนกับ 

จิตสาธารณะ 
สําหรับรายละเอียดของวรรณกรรมและงานวิจัยท่ีเก่ียวของจะไดกลาวถึงดังตอไปนี้ 
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1.  วรรณกรรมที่เกี่ยวของกับจิตสาธารณะ 
 
 1.1 ความหมายของจิตสาธารณะ 
  ผูเชี่ยวชาญดานจิตสาธารณะไดใหความหมายของจิตสาธารณะดังนี้ 
  กระทรวงศึกษาธิการ (2553, น. 220) ไดใหความหมายของจิตสาธารณะ วาเปน
คุณลักษณะท่ีแสดงออกถึงการมีสวนรวมในกิจกรรมหรือสถานการณท่ีกอประโยชนแกผูอ่ืน ชุมชน 
และสังคม ดวยความเต็มใจ กระตือรือรน ไมหวังผลตอบแทน โดยผูท่ีมีจิตสาธารณะคือผูท่ีมีลักษณะ
เปนผูใหและชวยเหลือผูอ่ืน แบงปนความสุขสวนตนเพ่ือทําประโยชนแกสวนรวม เขาใจ เห็นใจผูท่ีมี
ความเดือดรอน อาสาชวยเหลือสังคม อนุรักษสิ่งแวดลอม ดวยแรงกาย สติปญญา ลงมือปฏิบัติเพ่ือ
แกปญหา หรือรวมสรางสรรคสิ่งท่ีดีงามใหเกิดในชุมชน โดยไมหวังสิ่งตอบแทน 
  อารีนา เลิศแสนพร (2554) กลาววา จิตสาธารณะ หมายถึง จิตสํานึกเพ่ือสวนรวม 
เพราะคําวา สาธารณะ คือสิ่งท่ีมิไดเปนของผูหนึ่งผูใด จิตสาธารณะจึงเปนความรูสึกถึงการเปน
เจาของในสิ่งท่ีเปนสาธารณะ ในสิทธิหนาท่ีท่ีจะดูแล และบํารุงรักษารวมกัน  
  ราชบัณฑิตยสถาน (2554) ไดใหความหมายของจิตสาธารณะ หมายถึง การตระหนักรู
และคํานึงถึงสวนรวมรวมกัน หรือการคํานึงถึงผูอ่ืนท่ีรวมสัมพันธเปนกลุมเดียวกัน 
  สรุปไดวา จิตสาธารณะ หมายถึง ความรูสึกนึกคิดท่ีจะชวยเหลือสังคม มีการกระทํา
ประโยชนรวมกันในสังคม โดยรับรูถึงสิทธิและหนาท่ีความรับผิดชอบ ท่ีจะกระทําในสิ่งท่ีเปนประโยชน
ตอสวนรวมโดยไมหวังสิ่งตอบแทน มีการแบงปนใหผูอ่ืนใชประโยชนของสวนรวม โดยไมยึดครองของ
สวนรวมมาเปนของตนเอง  
 1.2 ความสําคัญของการมีจิตสาธารณะ 
  จิตสาธารณะคือความรูสึกรับผิดชอบท่ีอยูภายในจิตใจ และสงผลมายังการกระทํา
ภายนอก การท่ีคนในสังคมจะแสดงออกซ่ึงการมีจิตสาธารณะนั้นเปนเรื่องท่ียาก หากครอบครัวไมได
เลี้ยงดูมาแบบสงเสริมพฤติกรรมการเกิดจิตสาธารณะ ถาคนในสังคมขาดจิตสาธารณะ ชุมชนออนแอ 
เกิดผลเสียหายตอตัวเรา ครอบครัว สังคมและประเทศชาติ นักวิชาการหลายทานไดกลาวถึงความสําคัญ
ของการมีจิตสาธารณะไว ดังนี้ 
  ใจสะคราญ หิรัญพฤกษ และคณะ (อางถึงใน ชัยวัฒน สุทธิรัตน, 2553) กลาวถึง 
ความสําคัญของการมีจิตสาธารณะ ดังนี้ 
  1. ในระดับครอบครัว มีความรับผิดชอบ ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน ขยันในการทํางาน 
เชื่อฟงพอแม 
  2. ในระดับหมูบาน มีการแบงปนสิ่งของ ชวยเหลือผูอ่ืน การอาศัยไหววาน การ
แลกเปลี่ยนขาวสาร  
  3. ในระดับสังคม การรวมมือรวมใจ การสามัคคีในการทํางานสวนรวม การมีสวนรวม
ในงานบุญ งานประเพณี 
  สํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา (2553, น. 44) การท่ี
บุคคลมีความเอ้ือเฟอเผื่อแผ ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน จะทําใหสังคมมีความสามัคคี เกิดประโยชนใน
การพัฒนาประเทศ 
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  สุภะรัฐ ยอดระบํา (2554, น. 13) กลาวถึง ความสําคัญของการมีจิตสาธารณะ ดังนี้ 
  1. มีรับผิดชอบตอครอบครัว เชื่อฟงพอแม ชวยทํางานบาน ไมทําใหพอแมตองไดรับ
ความเดือดรอน 
  2. มีรับผิดชอบตอตนเอง ตั้งใจเรียน ปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียนและสังคม 
ไมสรางความเดือดรอนใหกับตนเอง เชน สูบบุหรี่ ดื่มสุรา เสพยาเสพติด เลนการพนัน 
  3. มีรับผิดชอบตอบุคคลอ่ืน เชน การชวยเหลือผูอ่ืน ไมเอาเปรียบผูอ่ืน เคารพสิทธิ
ของผูอ่ืน 
  4. มีรับผิดชอบตอสังคม เชน ปฏิบัติตามกฎหมาย รักษาทรัพยสมบัติสวนรวม  
ใหความรวมมือกับชุมชน 
  5. มีรับผิดชอบตอการพัฒนาดานการเมือง เชน การรวมมือเพ่ือพัฒนาการเมือง  
การใชสิทธิในการลงประชามติ การลงคะแนนเสียงเลือกคนดีเขาสูการปกครองในระบบประชาธิปไตย 
  สรุปไดวาจิตสาธารณะเปนสิ่งสําคัญท่ีควรจะปลูกฝงและสงเสริมใหเด็กและเยาวชนมี
สํานึกรักบานเกิด รูจักหวงแหน อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ รูจักเสียสละ ชวยเหลือผูอ่ืน เปนพลเมือง
ท่ีดีของสังคม ซ่ึงจะสงผลให การเมือง เศรษฐกิจ ศีลธรรมในสังคมนั้นดีข้ึน 
 1.3 องคประกอบของจิตสาธารณะ 
  ออมใจ วงษมณฑา (2553, น. 17) กลาวถึง องคประกอบของจิตสาธารณะไว ดังนี้ 
  1. องคประกอบดานความคิด เปนสวนท่ีเก่ียวของกับความคิดท่ีเปนสวนของการรู 
หรือเกิดความรับรูของความสํานึกเปนหลัก เชน การรับรู ความทรงจํา ความมีเหตุผล และการใชปญญา 
เปนตน 
  2. องคประกอบดานความรูสึก เปนสวนประกอบทางดานอารมณ ความรูสึกซ่ึงจะ
เปนสิ่งกระตุนความคิดอีกตอหนึ่ง เปนสวนของความรูสึกทางใจของความสํานึก ท่ีรวมเอาความรูสึก
ของบุคคลในดานบวกหรือดานลบ  
  3. องคประกอบทางดานการปฏิบัติหรือการกระทํา (Behavior) เปนองคประกอบท่ี
ทําใหเกิดแนวโนมทางปฏิบัติหรือปฏิกิริยาตอบสนองเม่ือมีสิ่งเราท่ีเหมาะสม ซ่ึงสวนนี้ตองอาศัยความ
เขาใจหรือความคิดรวบยอดเก่ียวกับสิ่งนั้นเปนพ้ืนฐาน 
  ชาย โพธิสิตา และคณะ (อางถึงใน ชัยวัฒน สุทธิรัตน, 2553) กลาวถึงองคประกอบ
ของจิตสาธารณะ ดังนี้ 
  1. การหลีกเลี่ยงการใชหรือการกระทําท่ีจะทําใหเกิดความเสียหายตอสวนรวมท่ีใช
ประโยชนรวมกันของกลุม กําหนดตัวชี้วัดจาก 

1.1 การดูแลรักษาของสวนรวม 
1.2 การรูจักใชของสวนรวมอยางประหยัดและทะนุถนอม 

  2. การถือเปนหนาท่ีท่ีจะมีสวนรวมในการดุแลรักษาของสวนรวม กําหนดตัวชี้วัดจาก 
2.1 การทําตามหนาท่ีท่ีไดรับมอบหมายเพ่ือสวนรวม 
2.2 การอาสาท่ีจะทําบางอยางเพ่ือสวนรวม 

  3. การเคารพสิทธิในการใชของสวนรวมท่ีใชประโยชนรวมกันของกลุม กําหนด
ตัวชี้วัดจาก 
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3.1 การไมยึดของสวนรวมมาเปนของตนเอง 
3.2 การเปดโอกาสใหผูอ่ืนสามารถใชของสวนรวม 

  เกรียงศักดิ์ เจริญวงศศักดิ์ (2556) กลาวถึงองคประกอบของจิตสาธารณะ ดังนี้ 
  1. การเห็นคุณคาของสวนรวม การรูสึกถึงการเปนเจาของสิ่งท่ีเปนสิ่งสาธารณะ 
  2. ความรูสึกรับผิดชอบตอสวนรวม การมีสวนรวมรับผิดชอบตอสังคม ยินดีชวยเหลือ
สังคม โดยจะตองมีความรับผิดชอบตอครอบครัว มีความรับผิดชอบตอโรงเรียน มีความรับผิดชอบตอ
ชุมชน และตอประเทศชาติ 
  3. การมีจิตอาสาเพ่ือประโยชนสวนรวม ตองการชวยเหลือผูอ่ืน สละสิ่งของสวนตัว
เพ่ือประโยชนสวนรวม การอาสาตัวโดยไมมีใครบังคับ การรวมมือในการทําประโยชนเพ่ือสวนรวม 
  สรุปไดวาจิตสาธารณะมีหลายองคประกอบคือ ดานความคิด ดานความรูสึก และ
ดานการกระทํา โดยการหลีกเลี่ยงการใชหรือการกระทําท่ีจะกอใหเกิดความชํารุดเสียหายตอสวนรวม 
การถือเปนหนาท่ีท่ีจะมีสวนรวมในการรักษาของสวนรวม และการเคารพสิทธิในการใชของสวนรวม 
 1.4 การพัฒนาจิตสาธารณะ 
  นวรินทร ตากอนทอง (2555) กลาวถึงแนวทางในการพัฒนาจิตสาธารณะ ดังนี้               
  1. สถาบันการศึกษา การศึกษาเปนรากฐานของการพัฒนา เปนสิ่งท่ีปฏิเสธกันไมได 
ไมวา จะเปนการพัฒนาในรูปใด จําเปนตองเริ่มตนดวยการศึกษา จนมีการศึกษามากพอแกสถานะ
แหงตนท่ีสามารถปฏิบัติหรือดําเนินชีวิตไปสูทิศทางท่ีประสงค การกําหนดเปาหมายของการศึกษาให
ถูกตองโดยธรรมเพ่ือนําไปสูการพัฒนาโดยแทจริงจึงเปนสิ่งท่ีสําคัญท่ีสุดท่ีผูมีอํานาจในการบริหาร
การศึกษาพึงพิจารณาใหลึกซ้ึง ใหถองแท ใหรอบคอบ ใหถูกตองดวยทัศนะท่ีกวางไกล โดยมีจุดหมาย
รวบยอดวาตองจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาคนใหมีจิตสํานึกเปนมนุษยเต็มท่ี 
  2. สถาบันทางศาสนา สถาบันทางศาสนาตองเปนผูนําในการสรางจิตสํานึกตอสวนรวม
ใหเกิดข้ึน ตองนําประชาชนกลับไปสูคําสอนของพระพุทธองคท่ีทรงเนนใหเห็นแกประโยชนสุขของสังคม
สวนใหญ ไมบริโภคเกินความจําเปนหรือเพราะความอยาก มีความสันโดษ พอใจท่ีจะมีกินมีอยูมีใช
เทาท่ีจําเปน รูจักเอ้ือเฟอเผื่อแผเจือจานผูอ่ืน มีความเมตตาอาทรตอกัน เห็นแกผูอ่ืนเสมือนเห็นแก
ตัวเอง รูจักหนาท่ี ปฏิบัติหนาท่ีใหถูกตอง 
  3. สถาบันครอบครัว ความอบอุนของสถาบันครอบครัวมีความสําคัญเปนอันดับแรก 
เพราะเปนจุดเริ่มตนท่ีจะชวยใหทารกเกิดสํานึกเห็นความสําคัญของสวนรวม ความใกลชิดระหวางพอ
แมและลูกจึงเปนสิ่งสําคัญ ในการอบรมสั่งสอนลูก เพราะความใกลชิดจะเปนสื่อท่ีทําใหเกิดความ
เขาใจซ่ึงกันและกัน และกลายเปนเกิดความเห็นอกเห็นใจซ่ึงกันและกัน 
  4. สื่อมวลชน สื่อมวลชนเปนสถาบันท่ีทรงอิทธิพลอยางยิ่งในการกระจายความคิด 
ความรู หรือสิ่งใดสิ่งหนึ่งสูการรับรูของประชาชน ความรวมมือจากสื่อมวลชนจะชวยสรางความเขาใจ 
ชวยสรางจิตสํานึกท่ีถูกตองใหแกคนในสังคม เนื่องจากสื่อมวลชนนั้นมีบทบาทและมีอิทธิพลอยางยิ่ง
ตอการเสริมสรางการรับรูท่ีจะสั่งสมกลายเปนจิตสํานึกของคนในสังคม 
  ตามแนวคิดของ ประเวศ วะสี (ประเวศ วะสี อางถึงใน ยรรยง สินธุงาม, 2553) 
กลาววา การพัฒนาจิตสาธารณะตองพัฒนาท้ังปจจัยแวดลอมท้ังภายในและภายนอกของบุคคล ดังนี้ 
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  1. ปจจัยภายนอก เปนปจจัยท่ีเก่ียวกับภาวะทางสัมพันธภาพของมนุษย ภาวะทาง
สังคมเปนภาวะท่ีลึกซ้ึงท่ีมีผลตอจิตสํานึกดานตาง ๆ ของมนุษย เปนภาวะท่ีไดรับการอบรมกลอมเกลา 
สะสมอยูในสวนการรับรูทีละเล็กทีละนอย ทําใหเกิดสํานึกท่ีมีรูปแบบหลากหลาย ภาวะแวดลอมทาง
สังคมนี้เริ่มตั้งแตพอแม พ่ีนอง ญาติ เพ่ือน ครู บุคคลท่ัวไป ตลอดจนระดับองคกร ความเชื่อ ประเพณี 
วัฒนธรรม ศาสนา กฎหมาย รวมท้ังภาวะแวดลอมดานสื่อสารมวลชน และสวนท่ีกํากับสํานึกของบุคคล
คือ การไดสัมผัสจากการใชชีวิตท่ีมีพลังจากการเกิดสํานึก เชน การไปโรงเรียน ไปทํางาน ฟงผูคน
สนทนากัน การดูละคร 
  2. ปจจัยภายใน สํานึกท่ีเกิดจากปจจัยภายใน หมายถึง การคิดวิเคราะหของแตละ
บุคคลในการพิจารณาตัดสินคุณคาและความดีงาม ซ่ึงสงผลตอการกระทําและการประพฤติปฏิบัติ
โดยเฉพาะการปฏิบัติทางจิตใจ เพ่ือขัดเกลาตนเองใหเปนไปทางใดทางหนึ่ง โดยเกิดจากการเรียนรู 
การรับรู การมองเห็น การไดยิน การคิด แลวนํามาพิจารณาเพ่ือตัดสินใจวาตองการสรางสํานึกแบบใด 
ก็จะมีการสรางสมสํานึกเหลานั้น 
  ตามแนวคิดของ Kazdin (Kazdin, 1978 อางถึงใน สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต, 2553, 
น. 308) กลาววา การพัฒนาจิตสาธารณะ เปนกระบวนการเปลี่ยนพฤติกรรมภายนอก โดยการ
เปลี่ยนความคิด ความเขาใจ เชื่อวากิจกรรมทางความคิดมีผลตอพฤติกรรมภายนอก และกิจกรรมทาง
ความคิดสามารถจัดใหมีข้ึนไดและเปลี่ยนแปลงได ดังนั้นจิตสาธารณะจึงเปนจิตสํานึกท่ีสามารถพัฒนาข้ึน
ไดดวยการจัดปจจัยภายนอก ไดแก สภาพแวดลอม สถานการณ เพ่ือใหเกิดการเรียนรูในการปรับเปลี่ยน
ปจจัยภายใน ไดแก ความคิด เจตคติ ของบุคคลเพ่ือใหปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของบุคคลท่ีแสดงออกถึง
การมีจิตสาธารณะ 
  สรุปไดวาการพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียน ตองใหนักเรียนไดเรียนรูจากการกระทํา 
การกระทําซํ้าๆ จากปจจัยแวดลอมท้ังภายในและภายนอกของนักเรียน การฝกใชความคิดใหเด็กเกิด
การเรียนรู โดยตองอาศัยความรวมมือจากสถาบันครอบครัว สถาบันการศึกษา สถาบันทางศาสนา 
และสื่อมวลชน 
 1.5 แนวคิดท่ีเกี่ยวของกับจิตสาธารณะ   
  จิตสาธารณะ คือความรูสึกรับผิดชอบท่ีอยูภายในจิตใจ มีความคิดท่ีจะชวยเหลือ
สังคม การมีสวนรวมรับผิดชอบดูแลสาธารณะสมบัติของสวนรวม ตระหนักถึงปญหาท่ีเกิดข้ึนในสังคม 
เชื่อม่ันในการรวมกลุมกันแกปญหาของชุมชนและสังคม 
  จิตสาธารณะเกิดจากกระบวนการเรียนรูรวมกันกับบุคคลอ่ืน ปยลักษณ พฤกษะวัน
(2554, น. 41) เนื่องจากมนุษยตองมีการพ่ึงพาอาศัยกันและอยูรวมกันเปนสังคม เพ่ือความอยูรอด
ของชีวิตโดยใชทรัพยากรธรรมชาติรอบตัวในการดํารงชีวิต ดังนั้นจึงตองมีการจัดสรรทรัพยากรใหทุก
คนในสังคมไดใชรวมกัน              
  แนวความคิดสังคมเพ่ือบุคคล Herbert Spencer (Herbert Spencer, 1977, อางถึง
ในพระมหาชํานาญ กตธมฺโม, 2555, น. 15-16) กลาววา การท่ีปจเจกบุคคลเขาเปนสมาชิกของสังคม  
เพราะเขามีเจตจํานงท่ีจะทําใหตนเองมีความปลอดภัย คนสรางสังคมข้ึนมาก็เพ่ือประโยชนของตนเอง 
จุดมุงหมายของสังคมไมใชเพ่ือตัวสังคมเอง แตเพ่ือปจเจกบุคคล นั่นคือสังคมรับใชบุคคล หรือสังคม
เพ่ือบุคคล บุคคลจะมีสํานึกตอผูอ่ืน ตราบเทาท่ีเขารูวา สวนรวมหรือสังคมคือแหลงท่ีมาของความ
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ม่ันคงและปลอดภัยท่ีสําคัญในชีวิตของเขา ตรงกันขามเม่ือใดท่ีปจเจกบุคคลรูวาสังคมไมสามารถให 
สิ่งนี้ได จิตสํานึกก็จะมีไดยาก 
  แนวความคิดบุคคลเพ่ือสังคม Emile Durkheim (Emile Durkheim, 1977, อางถึง
ในพระมหาชํานาญ  กตธมฺโมม, 2555, น. 16) กลาววา กลุมคนเปนเพียงวัตถุดิบท่ีทําใหสังคมเกิดข้ึน  
สิ่งท่ีทําใหเกิดสังคมไมใชความปรารถนาท่ีจะม่ันคงของแตละคน แตเปนความสัมพันธตอกันท่ียั่งยืน
ของคนเหลานั้น เบื้องหลังความสัมพันธนี้เรียกวา อารมณ ความรูสึกผูกพันวาตนเปนสวนหนึ่งของกลุม 
และระบบความเชื่อรวมกันของกลุม บุคคลปฏิบัติตามกลุมแมจะขัดใจเพราะความสํานึกในกลุม สํานึก
ในกลุมดํารงอยูไดเพราะ 3 สิ่งขางตน บุคคลสํานึกวากลุมสําคัญเหนือกวาตน และยังสํานึกวาตนเปน
สวนหนึ่งของสังคมนั้นดวย 
  สรุปไดวาจิตสาธารณะเกิดจากกระบวนการเรียนรูรวมกันกับบุคคลอ่ืน บุคคลใน
สังคมตองชวยเหลือกันและกันเพ่ือความอยูรอดปลอดภัย การท่ีสังคมจะมีความปลอดภัยก็มาจากการ
ท่ีคนในสังคมมีจิตสาธารณะ รวมมือกันปองกันและแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึน ดวยความสํานึกวาเราเปน
สวนหนึ่งของสังคม 
 1.6 ทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับจิตสาธารณะ   
  ในการวิจัยในครั้งนี้ผูวิจัยไดทําการวิเคราะห และอธิบายจิตสาธารณะของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนอนุบาลกําแพงแสน จังหวัดนครปฐม โดยใชแนวคิดทฤษฏี ดังนี้ 
  1.6.1 ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบิรก (Kohlberg’s Moral 
Development Theory) 
   ตามแนวคิดของโคลเบิรก (Kohlberg, 1969, อางถึงใน นิธิพัฒน เมฆขจร, 
2554, น. 30-31) เชื่อวาพัฒนาการทางจริยธรรมของบุคคลแบงเปน 3 ระดับ แตละระดับแบง
ออกเปน 2 ข้ัน ดังนี้ 
   1. ระดับกอนเกณฑ (Preconventional Level) เปนระดับท่ีบุคคลดําเนิน
ตามบทบาทถูกตองและไมถูกตอง บุคคลจะสนองตอบเกณฑโดยกระทําตามผูท่ีมีอํานาจเหนือตนและ
พิจารณาสิ่งตางๆท่ีเก่ียวของกับการถูกลงโทษหรือการไดรับรางวัล พัฒนาการระดับนี้แบงออกเปน  
2 ข้ันคือ 

ข้ันท่ี 1 ข้ันหลบหลีกการลงโทษ (The Punishment and Obedience 
Orientation) ชวงอายุ 2 – 7 ป ในข้ันนี้จะใชหลักการหลีกเลี่ยงมิใหไดรับโทษในการกระทํา เด็กจะทําดี
ตามกฎเกณฑของผูท่ีมีอํานาจเหนือตน และอยูภายใตอํานาจของผูใหญ เพราะกลัวถูกลงโทษ ถาถูก
ลงโทษในสิ่งท่ีกระทําเด็กจะไมกระทําอีก แตถาไมไดรับการลงโทษจากสิ่งท่ีจะกระทําเขาจะกระทําอีก 

ข้ันท่ี 2 ข้ันแสดงหารางวัล (The Instrumental Relativist Orientation) 
ชวงอายุ 7 – 10 ป ในข้ันนี้เด็กไมคิดวากฎระเบียบเปนสิ่งท่ีแนนอนตายตัว ถือความพอใจของตนเปน
หลักในการตัดสินการกระทําตามใจตนเอง จะเห็นความสําคัญของการไดรางวัลหรือคําชมเชยท่ีเปน
แรงจูงใจใหกระทําความดี 
   2. ระดับตามกฎเกณฑ (Conventional Level) เปนระดับท่ีเด็กจะเห็น
ความสําคัญของหนาท่ีความรับผิดชอบของกลุมท่ีตนเปนสมาชิกอยู เชน ครอบครัว กลุมชนหรือชาติ 
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เด็กจะสนับสนุนการกระทําและอางเหตุผลสนับสนุนทางสังคม รูจักรักษากฎเกณฑจะไมกระทําความผิด
เพราะตองการใหผูอ่ืนยอมรับ พัฒนาการระดับนี้แบงออกเปน 2 ข้ันคือ 

ข้ันท่ี 3 ข้ันทําตามสิ่งท่ีคนอ่ืนเห็นวาดี (Interpersonal Concordance 
Orientation) ชวงอายุ 10 – 13 ป ข้ันนี้เด็กเริ่มเขาสูวัยรุน ซ่ึงเขาใจวาอะไรเปนสิ่งท่ีคนดีควรกระทํา 
เด็กจะกระทําในสิ่งท่ีตนเองคิดวาคนอ่ืนจะเห็นดวยและพอใจ เพ่ือใหเปนท่ีชื่นชอบของเพ่ือนฝูงเพราะ
ตองการยอมรับจากผูอ่ืน 

ข้ันท่ี 4 ข้ันกระทําตามหนาท่ีและระเบียบสังคม (The Raw and Order 
Orientation) ชวงอายุ 13 – 16 ป ข้ันนี้ความคิดขยายกวางข้ึนครอบคลุมถึงระเบียบสังคมท่ัวๆไป 
บุคคลจะเขาใจในกฎเกณฑ บรรทัดฐานของสังคม ตลอดจนบทบาทและหนาท่ีท่ีพึงปฏิบัติตาม
กฎเกณฑของกลุมสังคมท่ีตนเปนสมาชิกอยูเพ่ือประโยชนตอกลุมสังคมของตน 
   3. ระดับเหนือกฎเกณฑ (Post Conventional Level) ระดับนี้บุคคลจะ
เขาใจถึงคานิยม คุณคาทางจริยธรรม หลักเกณฑท่ีนําไปใชโดยพิจารณาถึงสภาพการณท่ีแตกตางกัน
ออกไป พยายามเลียนแบบคานิยมทางศีลธรรมจรรยาสากล ท่ีเปนท่ียอมรับอยางกวางขวางเหมาะสม
และเท่ียงธรรม พัฒนาการระดับนี้แบงออกเปน 2 ข้ันคือ 

ข้ันท่ี 5 ข้ันการมีเหตุผลและเคารพตนเอง หรือข้ันทําตามคําม่ันสัญญา 
(The Social Contract Legalistic Orientation) ชวงอายุ 16 ปข้ึนไป ในข้ันนี้จะเห็นความสําคัญ
ของคนหมูมาก ความถูกตองเปนสิ่งท่ีตองพิจารณาถึงคานิยมเฉพาะตัวบุคคล โดยคํานึงถึงสภาพการณ
แลกกฎเกณฑท่ีมีเหตุผลซ่ึงไดรับการยอมรับจากคนสวนใหญ มีทัศนะตอกฎเกณฑในลักษณะท่ียืดหยุน
ได ถามีเหตุผลท่ีเหมาะสมกวา เคารพมติท่ีมาจากการลงความเห็นอยางประชาธิปไตยและมีขอตกลงท่ี
ยอมรับรวมกัน บุคคลจะทําตามสัญญาท่ีใหกับผูอ่ืน คํานึงถึงสิทธิเสรีภาพและเห็นแกประโยชน
สวนรวมเปนสําคัญ 

ข้ันท่ี 6 ข้ันทําตามหลักอุดมคติสากล (The Universal Ethical Principle 
Orientation) เปนข้ันในวัยผูใหญ บุคคลมีความคิดรวบยอดทางนามธรรมเก่ียวกับหลักการสากล 
ความถูกตอง คือความสํานึกถึงคุณคาของความถูกตองตามหลักเกณฑท่ีบุคคลนั้นไดพิจารณาโดยคํานึงถึง
เหตุผลอยางกวางขวางตามหลักสากลของผูท่ีเจริญแลว คํานึงถึงประโยชนของมนุษยชน มีความเชื่อวา
ทุกคนมีสิทธิเทาเทียมกันคุณธรรมในข้ันนี้จะเกิดข้ึนไดในบุคคลท่ีมีความเจริญทางสติปญญาในข้ันสูง 
มีความรูและประสบการณกวางขวาง 
   สรุปไดวา บุคคลจะมีการพัฒนาการจริยธรรมเร็วหรือชาตางกัน โดยสามารถ
พิจารณาไดจากเหตุผลเชิงจริยธรรมท่ีบุคคลนั้นให และเราสามารถจะสงเสริมใหบุคคลมีพัฒนาการ
จริยธรรมใหสูงข้ึนได โดยการเปดโอกาสใหบุคคลเรียนรูจากการตัดสินใจทางจริยธรรมและอภิปราย
รวมกับผูอ่ืน การไดแสดงความคิดเห็นรวมกับผูอ่ืน จะทําใหบุคคลมีเหตุผลเชิงจริยธรรม 
  1.6.2 ทฤษฎีการเรียนรูของแครธโวลและคณะ (Krathwohl, Bloom,  and 
Masia) 
   ตามความคิดของแครธโวลและคณะ (Krathwohl, Bloom, and Masia, 
1964 อางถึงใน ธิญดา วงษอาชีพ, 2557) กลาววา การเรียนรูแตละครั้งจะตองมีการเปลี่ยนแปลง
เกิดข้ึน 3 ประการคือ 
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   1. พุทธิพิสัย (cognitive domain) คือดานสติปญญา การเปลี่ยนแปลงดาน
ความรู ความคิด ความเขาใจ 
   2. จิตพิสัย (affective domain) คือการเปลี่ยนแปลงดานอารมณ ความรูสึก 
   3. ทักษะพิสัย (psychomotor domain) คือทักษะกลไก เปนการ
เปลี่ยนแปลงดานการเคลื่อนไหวของรางกาย เพ่ือใหเกิดทักษะและความชํานาญ 
   ผูวิจัยไดนําแนวคิดของแครธโวลและคณะ เฉพาะดานพุทธิพิสัย (cognitive 
domain) มาใชในการศึกษาความสัมพันธระหวางความรูความเขาใจในการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว
และความรูความเขาใจในการอบรมดูแลของโรงเรียนกับจิตสาธารณะ แบงลําดับชั้นของความรูสึก 
ดังนี้ 1) การรับรู (receiving) 2) การตอบสนอง (responding) 3) การเห็นคุณคา (valuing) 4) การ
ปรับระบบ (organization) 5) การเกิดลักษณะนิสัย (characterization) สรุปความหมายท่ีสําคัญได
ดังนี้ 
   1. การรับรู (receiving) เปนข้ันแรกของความรูสึก เปนการสัมผัสเบื้องตนได
รับรูไดเห็น เปนข้ันการจดจําจากประสาทสัมผัสของคนเรา 
   2. การตอบสนอง (responding) เม่ือพอใจสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ก็จะมาถึงข้ันท่ีมีมีใจ
จดจอ เกิดความสนใจ ชอบกิจกรรมหนึ่งมากกวากิจกรรมอ่ืน ๆ   
   3. การเห็นคุณคา (valuing) ข้ันนี้เปนความรูสึกเห็นคุณคาสิ่งของหรือพฤติกรรม
ท่ีตนไดรับหรือและซึมซับมาตั้งแตตน เปนความรูสึกยอมรับหรือไมยอมรับคุณคาก็ได ข้ึนอยูกับเกณฑ
ท่ีใชพัฒนาคุณคา พฤติกรรมจะคอนขางคงเสนคงวาในการแสดงความรูสึกและรับรูคุณคาสิ่งตาง ๆ 
   4. การปรับระบบ (organization) ข้ันการปรับระบบจะสรางข้ึนจากคานิยม
ยอย ๆ นํามาประสานสัมพันธกัน การเปลี่ยนแปลงคานิยมในตอนท่ีเปนผูใหญจะยากกวาตอนเปนเด็ก 
เพราะยึดติดกับสิ่งท่ีคิดวาดีเนื่องจากการพิจารณาสิ่งเหลานั้นมานานมากแลว 
   5. การเกิดลักษณะนิสัย (characterization) เปนข้ันสะสมความรูสึกเปน
รูปแบบมา จนกระท่ังจนถือเปนลักษณะนิสัย เปนความเชื่อถือศรัทธา แนวปรัชญาชีวิต เปนเอกลักษณ
สวนตัวของเขา มีอุดมคติ ความรูสึกระดับนี้เปนความรูสึกท่ีสะสมมาตั้งแตข้ันแรก จนเกิดการเลือกสรร
ยึดติดมาเปนแบบของตนเอง เปนความรูสึกท่ีตกตะกอนแลว กลายเปนบุคลิกภาพของตนเอง 
  1.6.3 ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของเพียเจย 
   ตามความคิดของ Piaget (Piaget, 1977, pp. 133-134  อางถึงใน พระบํารุง 
ปฺญาพโล, 2554, น.  15) กลาววา  การพัฒนาจริยธรรมของมนุษยเกิดจากแรงจูงในการเลือก
ปฏิบัติตนกับสังคม พิจารณาเหตุผลเชิงจริยธรรมของบุคคลท่ีมีวุฒิภาวะสูงข้ึน การรับรูจริยธรรมได
พัฒนาข้ึนตามลําดับ การพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมของมนุษยแบงออกเปน 3  ข้ัน ดังนี้  
   1. ข้ันกอนจริยธรรม (ตั้งแตแรกเกิดจนถึง 2 ขวบ) เด็กยังไมมีความสามารถ
ในการรับรูสิ่งแวดลอม และกฎเกณฑตางๆ ได แตยังมีความตองการทางกายท่ียังตองการการ
ตอบสนอง การกระทําจะทําเพ่ือสนองความตองการของตนเองโดยไมคํานึงถึงผูอ่ืน 
   2. ข้ันเชื่อฟงคําสั่ง (อายุ 2-8 ขวบ) เด็กสามารถรับสภาพแวดลอมและ
บทบาทของตนเองตอผูอ่ืน รูจักเกรงกลัวผูใหญ เห็นวาคําสั่งเปนสิ่งท่ีตองปฏิบัติตามโดยไมตองสนใจ
ถึงผลท่ีจะตามมา 
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   3. ข้ันยึดหลักแหงตน (อายุ 8-10ขวบ) เด็กในวัยนี้จะมีระดับสติปญญาสูงข้ึน 
คลายความเกรงกลัวอํานาจจากภายนอก สามารถใชความคิดและประสบการณในการตัดสินใจ 
สามารถประเมินความถูกผิดโดยดูจากเจตนาของผูกระทําและสามารถตั้งกฎเกณฑเองได   
  จากทฤษฎีท้ัง 3 ท่ีกลาวมา นําสูขอสรุปเก่ียวกับจิตสาธารณะ ดังนี้ พัฒนาการเก่ียวกับ
การมีจิตสาธารณะของบุคคลเกิดจากประสบการณ การเรียนรู การตัดสินใจของแตละบุคคล 
สภาพแวดลอมท่ีอาศัยอยู เกิดความสํานึกเห็นคุณคาในสิ่งของหรือการกระทํานั้น จนกระท่ังเกิดเปน
ลักษณะนิสัยของบุคคลนั้น ๆ  
 1.7 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับจิตสาธารณะ 
  1.7.1 งานวิจัยในประเทศ 
   สิรินาฎ วารินสุข (2556) ไดศึกษาปจจัยสภาพแวดลอมในโรงเรียนท่ีสงผลตอ
พฤติกรรมดานจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
ประถมศึกษานครสวรรค ศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยสภาพแวดลอมในโรงเรียนกับพฤติกรรม
ดานจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา
นครสวรรค ผลการวิจัยพบวา ปจจัยสภาพแวดลอมในโรงเรียนท่ีมีความสัมพันธกับกับพฤติกรรมดาน
จิตสาธารณะของนักเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
   พัชราภรณ อนุกูล (2553) ทําการวิจัยเรื่อง การจัดการเรียนการสอนเพ่ือ
พัฒนาการคิดและจิตสาธารณะในวิชาสังคมศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรยีนสาธิต
มหาวิทยาลัยเชียงใหม พบวา นักเรียนมีพฤติกรรมจิตสาธารณะตอสวนรวมอยูในระดับดีมาก มีความ
ตระหนักในการรักษาของสาธารณะสมบัติสวนรวมมากข้ึน มีความรับผิดชอบ มีน้ําใจ มรระเบียบวินัย
ในตนเองเพ่ิมมากข้ึน ท้ังนี้การพัฒนาจิตสาธารณะมีผลทําใหนักเรียนมีความรับผิดชอบตองานท่ีไดรับ
มอบหมายเสร็จตามระยะเวลาท่ีกําหนด มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงข้ึน                         
   พรสุดา ศรีปญญา (2553) ทําการวิจัยเรื่อง ปจจัยเชิงสาเหตุท่ีมีอิทธิพลตอจิต
สาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 จังหวัดรอยเอ็ด : การวิเคราะหพหุระดับ พบวา ตัวแปร 
ท่ีมีอิทธิพลตอจิตสาธารณะของนักเรียน ไดแก  อัตมโนทัศน ความฉลาดทางอารมณ เจตคติตอ 
จิตสาธารณะ คุณธรรมจริยธรรมดานความรับผิดชอบ คุณธรรมจริยธรรมดานความดานความเอ้ือเฟอ-
เผื่อแผ และคุณธรรมจริยธรรมดานความกตัญู สามารถรวมกันอธิบายความแปรปรวนของจิตสาธารณะ
ไดรอยละ 66.80 
   ศุภโชค เสือทอง (2554) ทําการวิจัยเรื่อง การพัฒนาหลักสูตรเสริมเพ่ือพัฒนา
จิตสาธารณะของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน พบวา มีองคประกอบ 3 ดาน คือ การมีจิตสาธารณะ
เก่ียวกับตนเอง การมีจิตสาธารณะเก่ียวกับผูอ่ืน และการมีจิตสาธารณะเก่ียวกับสังคม สวนหลักสูตร
ประกอบดวย หลักการและเหตุผลแนวคิดพ้ืนฐานในการพัฒนาหลักสูตร กิจกรรมการเรียนรู สื่อการ
เรียนรู การวัดผลประเมินผล มีแผนดําเนินกิจกรรม 5 แผน กิจกรรมการเรียนรู 13 กิจกรรม ใชเวลา 
30 ชั่วโมง ผลการสรางหลักสูตรพบวามีคุณภาพตามเกณฑท่ีกําหนดอยูในระดับดีเหมาะแกการ
นําไปใชกับนักเรียนระดับอ่ืน ๆ และปรับปรุงกิจกรรมใหเหมาะสมกับวัย 
   ศิริพิมล รักษามิตร (2555) ไดศึกษาจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปท่ี 4-6 สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษานครราชสีมา เขต 2 ผลการวิจัยพบวา ระดับ
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จิตสาธารณะเรียงจากมากไปนอยคือ ดานการใช ดานการเคารพสิทธิ และดานการถือเปนหนาท่ีมี
ระดับจิตสาธารณะนอยท่ีสุด เม่ือเปรียบเทียบจิตสาธารณะจําแนกตาม เพศ ระดับชั้นเรียน และท่ีตั้ง
ของโรงเรียน พบวานักเรียนมีจิตสาธารณะโดยรวมและรายดานไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 
   จากงานวิจัยท่ีเก่ียวของดังกลาวสรุปไดวา กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมจิตสาธารณะ
อยูในระดับสูง ซ่ึงประกอบดวย ความตระหนักในการรักษาของสาธารณะสมบัติสวนรวม มีความ
รับผิดชอบ ดานการเคารพสิทธิ และดานการถือเปนหนาท่ี ปจจัยท่ีสงผลตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ 
ไดแก ปจจัยสภาพแวดลอมในโรงเรียน อัตมโนทัศน ความฉลาดทางอารมณ เจตคติตอจิตสาธารณะ 
คุณธรรมจริยธรรมดานความรับผิดชอบ คุณธรรมจริยธรรมดานความดานความเอ้ือเฟอเผื่อแผ และ
คุณธรรมจริยธรรมดานความกตัญู นอกจากนี้กิจกรรมท่ีเก่ียวกับจิตสาธารณะนั้น หนวยงานท้ัง
ภาครัฐและเอกชน ควรมีการสนับสนุนใหเกิดกิจกรรมเพ่ือสังคม สถาบันการศึกษาและครอบครัว  
เพ่ือเปนประโยชนตอสวนรวมในอนาคต 
 

2.  วรรณกรรมที่เกี่ยวของกับความรูความเขาใจในการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัวกับ
จิตสาธารณะ 

 
 2.1 ความหมายของความรูความเขาใจในการอบรมเล้ียงดูของครอบครัว 
  ผูเชี่ยวชาญไดใหความหมายของความรูความเขาใจในการการอบรมเลี้ยงดูของ
ครอบครัวกับจิตสาธารณะ ดังนี้ 
  ชัยอนันต สมุทวณิช (2554) กลาววา ความรูความเขาใจในการอบรมเลี้ยงดู หมายถึง 
บิดามารดามีความรูความเขาใจในการอบรมเลี้ยงดูเด็กในสิ่งแวดลอมตามวัฒนธรรมท่ียึดถือ มีองคประกอบ 
ดังนี้ 1) การอบรมสั่งสอนใหเชื่อฟงผูใหญ ซ่ึงนําไปสูการเคารพกฎหมาย 2) การอบรมสั่งสอนใหมี
ความรับผิดชอบเรื่องในบาน และความรับผิดชอบเรื่องในสังคม 3) การอบรมสั่งสอนความมีน้ําใจกับพ่ี
นองและคนในครอบครัว 4) การอบรมสั่งสอนใหมีความอดทนในการทํางานใหเกิดผลสําเร็จเริ่มตั้งแต
งานงายๆ 5) การอบรมสั่งสอนใหพ่ึงพาตนเอง สามารถชวยตนเองและผูอ่ืนได 6) การอบรมสั่งสอนให
มีความเปนอิสระจากการควบคุม และการตกเปนเบี้ยลางของผูอ่ืน 
  สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2556, น. 3) ความรูความเขาใจในการอบรม
เลี้ยงดู หมายถึง พอแม ผูปกครองมีความรูความเขาใจในการอบรมเลี้ยงดูเด็ก โดยตั้งกฎกติกาภายใน
บานเพ่ือฝกใหเด็กมีวินัย ใหความรักและแสดงความชื่นชมเม่ือเด็กทําความดี ใหเด็กมีโอกาสในการ
ตัดสินใจในการเลือกปฏิบัติ ใหเด็กทานอาหารท่ีมีประโยชน จําเปนตอรางกาย 
  สมคิด อิสระวัฒน (สมคิด อิสระวัฒน, 2542, น. 9 อางถึงใน จิตติยา วาจี, 2559,  
น. 24) กลาววา ความรูความเขาใจในการอบรมเลี้ยงดู หมายถึง บิดามารดามีความรูความเขาใจใน
การอบรมเลี้ยงดูบุตรเพ่ือใหบุตรไดเรียนรูในการพัฒนา ทัศนคติ ความเชื่อ คานิยม และความหวังของ
สังคม ตลอดจนการปฏิบัติตนใหเหมาะสมกับสังคมนั้น ๆ 
  กลาวโดยสรุป ความรูความเขาใจในการอบรมเลี้ยงดู หมายถึง การท่ีบิดามารดามี
ความรูความเขาใจในการปฏิบัติตอเด็กท้ังทางวาจาและการกระทํา โดยการใหความรักความเอาใจใส 
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สนองความตองการท้ังดานรางกายและจิตใจ การอบรมพฤติกรรม เพ่ือใหเด็กมีชีวิตอยูในสังคมได
อยางมีความสุข 
 2.2 แนวคิดเกี่ยวกับความรูความเขาใจในการอบรมเล้ียงดูของครอบครัว 
  เรดเบตเตอร (Ledbetter, 2009) กลาววา การสื่อสารในครอบครัวมีความสัมพันธ
กับสัมพันธภาพท่ีใกลชิด ความรูความเขาใจของบิดามารดาในการอบรมสั่งสอนบุตรแบบใสใจ จะมี
ความสัมพันธทางบวกกับสัมพันธภาพท่ีใกลชิด ทําใหทราบวาพฤติกรรมการสื่อสารของบิดามารดานั้น
มีความสัมพันธกับความสมบูรณพรอมทางสังคมของเด็กดวยเชนกัน 
  กัญจนคหัฐ ปยะกาญจน (2553, น. 101-102) กลาววา การปลูกฝงคุณธรรม และ
จริยธรรมในครอบครัว บิดามารดาใชวิธีการการปลูกฝงคุณธรรมแกบุตรของตน ดังนี้ 1) การสั่งสอน
โดยตรง ใชวิธีการอบรม สั่งสอนในเหตุการณท่ีเกิดข้ึนเฉพาะหนา 2) การเปนตนแบบ โดยมีตัวแบบ  
3 ประเภท คือ (1) ตัวแบบจริง ไดแก บิดามารดาแสดงใหเห็นจริง (2) ตัวแบบสัญลักษณ ไดแก ตัว
แบบในโทรทัศน ภาพยนตร โดยการดูหนัง ดูละคร รวมกันระหวางบิดามารดาและบุตร (3) ตัวแบบ
คําบอกเลา ไดแก การเลาใหฟง นําหนังสือมาใหอาน เชน หนังสือนิทาน หนังสือประวัติศาสตร เปนตน 
3) สอดแทรกขณะทํากิจกรรมยามวางรวมกัน 4) ใชหลักศาสนา ไดแก การชวนบุตรไปทําบุญท่ีวัด  
ฝกใหนั่งสมาธิกอนนอน เปนตน 
  ตามแนวคิดของ กมลรัตน หลาสุวงษ (กมลรัตน หลาสุวงษ, 2524, น. 63 อางถึงใน 
ยุรฉัตร เดชสมอดี, 2559, น. 66) กลาววา พอแมหรือผูปกครองท่ีมีความรูความเขาใจในการอบรม
เลี้ยงดูบุตรดวยการใชเหตุผล ใหบุตรมีสวนรับผิดชอบในงานตาง ๆ ของครอบครัว ทําใหบุตรมี
ความคิดริเริ่ม มีความรับผิดชอบ และมีความเชื่อม่ันในตนเอง สามารถทําใหบุตรเจริญเติบโตเปน
ผูใหญท่ีสมบูรณ เปนพลเมืองท่ีดีของประเทศชาติได 
  กลาวโดยสรุป แนวคิดเก่ียวกับความรูความเขาใจในการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว 
หมายถึง บิดามารดาหรือผูปกครองบุตรมีความรูความเขาใจในการอบรมบุตร มีความใกลชิด มีพฤติกรรม
เปนแบบอยางท่ีดี อบรมสั่งสอนบุตรดวยการใชเหตุผล เพ่ือใหบุตรเจริญเติบโตเปนพลเมืองท่ีดีของ
ประเทศชาติ 
 2.3 ทฤษฎีท่ีเกี่ยวกับความรูความเขาใจในการอบรมเล้ียงดูของครอบครัวกับจิต
สาธารณะ 
  2.3.1 ทฤษฎีความผูกพันทางสังคม (Sccial Bonding Theory) 
   ตามแนวคิดของ Hirschi (Hirschi, 1968 อางถึงใน ชาญคณิต กฤตยา สุริยะมณี, 
2554, น. 24) กลาววา คนเราทุกคนมีศักยภาพในการละเมิดกฎหมาย แตท่ีเรายังควบคุมตนเองได 
เพราะเรากลัววาพฤติกรรมการละเมิดกฎหมายจะทําลายความสัมพันธของเพ่ือน ครู และครอบครัว 
ถาเราขาดความผูกพันทางสังคม ไมสนใจวาใครจะเปนอยางไร อาชญากรรมก็จะเกิดข้ึน ความผูกพัน
ท่ียึดติดกับบุคคลอ่ืนเปนสําคัญ เปนกระบวนการสรางพลังใหจิตใจสําหรับควบคุม ยับยั้ง ไมใหตนเอง
กระทําผิด หากความผูกพันดังกลาวลดนอยลง คนเราก็มีแนวโนมกระทําความผิดมากข้ึน และความ
ผูกพันตอพอแมสําคัญท่ีสุด หากขาดความผูกพันตอพอแมแลว ความผูกพันดานอ่ืนๆ ก็จะมีผลตามมา
ดวย สะทอนใหเห็นถึงกระบวนการขัดเกลาภายในจิตใจของคน ใหยอมรับบรรทัดฐานทางสังคม 
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กฎหมาย ศีลธรรม มโนธรรมตางๆ ใหปฏิบัติตามกฎเกณฑของสังคม ซ่ึงการขัดเกลาดังกลาวเกิดข้ึน
จากการความรูความเขาใจของพอแมในการอบรมเลี้ยงดูเปนสําคัญ 
  2.3.2 ทฤษฎีปญญาสังคม (Social Learning Theory) 
   ตามความคิดของ Bandura (Bandura, 1986, pp. 51-69 อางถึงใน สุภะรัฐ 
ยอดระบํา, 2554, น. 17) กลาววา ตัวแบบท่ีใกลชิดมีความสําคัญอยางยิ่ง เพราะกระบวนการแรกใน
การเรียนรูคือ ความสนใจ เปนกระบวนการท่ีเก่ียวของกับความสัมพันธระหวางตัวแบบและผูเรียนแบบ 
เนื่องจากผูเรียนแบบจะไมสามารถเรียนรูไดมากนัก การแสดงออกของตัวแบบท่ีอยูใกลชิด จะแสดงให
เห็นพฤติกรรมท่ีแสดงตอสิ่งหนึ่งใหเด็กไดเห็นมากกวาผูอ่ืน เชน การท่ีพอแมพูดกับลูก การเลนกีฬา 
การขับรถยนต เด็กก็จะรับรูถึงพฤติกรรมนั้นทําใหเกิด กระบวนการเก็บจํา (Retention Processes) 
พฤติกรรมการพูดและการกระทําของพอแมไวโดยการทบทวนการพูดและการกระทําของพอแม เชน 
เด็กไดรับคําชมเม่ือพูดจาสุภาพเรียบรอย ทําใหเด็กเกิดความรูสึกวาเขามีคุณคา มีความภูมิใจ พรอมท่ี
จะแสดงพฤติกรรมการพูดดวยคําสุภาพตอไป 
 2.4 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับความรูความเขาใจในการอบรมเล้ียงดูของครอบครัวกับ
จิตสาธารณะ 
  2.4.1 งานวิจัยในประเทศ 
   สุวิมล ชาติชํานิ (2554, น. 1-2) ไดศึกษาปจจัยบางประการท่ีเก่ียวของกับ 
จิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนมัธยมศึกษาในอําเภอเมือง จังหวัดสกลนคร 
กลุมตัวอยาง ไดแก  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2554  จํานวน 720 คน 
ผลการวิจัยพบวา ปจจัยท่ีสามารถพยากรณจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 ไดแก การ
อบรมเลี้ยงดูแบบลงโทษทางจิต การสนับสนุนจากเพ่ือน การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผลและลักษณะ
มุงอนาคต  
   พระสุวรรณ ปูนออน (2555) ไดศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอจิตสาธารณะของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา ในเขตภาคเหนือตอนลาง 
ผลการวิจัยพบวา โดยภาพรวมพบวา มีปจจัยดานจิตสาธารณะอยูในระดับสูง เม่ือพิจารณาเปนราย
ดานโดยเรียงลําดับจากมากไปหานอยคือ ดานประสบการณทางสังคม ดานการสนับสนุนจากครอบครัว 
การปฏิบัติตนตามหลักสังคหวัตถุ และดานท่ีมีคานอยท่ีสุดคือดานเหตุผลเชิงจริยธรรม 
   จารุณี จันทรเจริญ (2555) ไดศึกษาปจจัยทางจิตสังคมท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรม
จิตสาธารณะของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน อําเภอเมืองลพบุรี จังหวัดลพบุรี ผลการวิจัย
พบวา 1) นักเรียนท่ีมีภาวะทางชีวสังคม ไดแก  เพศ และระดับผลการเรียนแตกตางกันมีพฤติกรรม
ทางจิตสาธารณะแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  2) ไมพบปฏิสัมพันธระหวางเจตคติท่ีดี
ตอพฤติกรรมจิตสาธารณะกับการไดรับแบบอยางจากสื่อมวลชนท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรมจิตสาธารณะ
ของนักเรียน ท้ังในกลุมรวมและกลุมยอย 3) พบปฏิสัมพันธระหวางการรับรูความสามารถของตนกับ
การไดรับการถายทอดทางสังคมดานศาสนาจากบิดามารดาท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรมจิตสาธารณะของ
นักเรียน ดานการตระหนักถึงปญหาท่ีเกิดข้ึนตอสวนรวม 4) ในกลุมรวม ตัวแปรทางจิตและลักษณะ
ทางสังคมรมกันทํานายลักษณะจิตสาธารณะไดรอยละ 62 ตัวแปรสําคัญท่ีทํานายพฤติกรรมจิตสาธารณะ
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คือ การรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ เจตคติท่ีดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ 
ความเชื่อตามหลักสังคหวัตถุ 4 
   ดวงจันทร วรคามิน และคณะ (2559, น. 88) ไดศึกษาการศึกษาความสามารถ
ดานการคิดวิเคราะหและการมีจิตสาธารณะเพ่ือพัฒนาศักยภาพการเปนคนดีคนเกงของนักเรียนไทย 
จํานวน 6,235 คน ผลการวิจัยพบวา ไมวาบิดามารดาจะสําเร็จการศึกษาในระดับใดก็ตามถาบุตรมีผล
การเรียนดีระดับของจิตสาธารณะก็จะสูงดวยเชนเดียวกัน เม่ือเปรียบเทียบการอบรมเลี้ยงดูของ
ผูปกครองระหวางการท่ีพอแมหรือญาติเปนผูปกครองกับผูปกครองท่ีไมใชญาติแลวพบวา นักเรียนท่ี
ถูกอบรมเลี้ยงดูดวยผูปกครองท่ีไมใชญาติมีสัดสวนในการมีผลการเรียนดีนอยท่ีสุด นอกจากนี้นักเรียน
ท่ีไดรับการอบรมเลี้ยงดูอยางเอาใจใสมีสัดสวนของนักเรียนท่ีมีผลการเรียนดีมากกวานักเรียนท่ีไดรับ
การอบรมเลี้ยงดูแบบอ่ืน ๆ 
  2.4.2 งานวิจัยในตางประเทศ 
   บินดาห และออทแมน (Bindah & Othman, 2012) ศึกษาความสัมพันธ
ระหวางกลุมผูบริโภคเยาวชนท่ีมีสภาพแวดลอมการสื่อสารในครอบครัวแบบเนนศาสนา และคานิยม
ทางวัตถุของเยาวชน กลุมตัวอยางเปนชาวจีน มาเลเซียและอินเดีย  ผลการวิจัยพบวา คาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธเพียรสันระหวางคานิยมทางวัตถุของกลุมผูบริโภคท่ีเปนเยาวชนกับการสื่อสารในครอบครัว
แบบเนนแสดงความคิดเห็น และการสื่อสารในครอบครัวแบบเนนศาสนามีความสัมพันธกันในทางบวก 
   เรดเบตเตอร (Ledbetter, 2010) ศึกษารูปแบบภายในครอบครัวและ
ความสามารถในการสื่อสารเปนตัวพยากรณทัศนคติของการสื่อสารออนไลน ผลการวิจัยพบวา การ
สื่อสารในครอบครัวแบบสนับสนุนการสนทนาในระดับสูง และการสื่อสารในครอบครัวแบบคลอยตาม
กันในระดับปานกลาง จะสรางทัศนคติท่ีดีตอการสื่อสารออนไลนของเยาวชน 
   จากงานวิจัยท่ีเก่ียวของดังกลาวสรุปไดวา กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมจิตสาธารณะ
อยูในระดับมาก ซ่ึงปจจัยท่ีสงผลตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ ไดแก ความรูความเขาใจในการอบรม
เลี้ยงดูแบบลงโทษทางจิต การสนับสนุนจากเพ่ือน และความรูความเขาใจในการอบรมเลี้ยงดูแบบใช
เหตุผล เม่ือพิจารณาเปนรายดาน ไดแก  ดานประสบการณทางสังคม ดานการสนับสนุนจากครอบครัว 
การปฏิบัติตนตามหลักสังคหวัตถุ และดานเหตุผลเชิงจริยธรรม ผูใหบริการแนะแนวและการปรึกษา
เชิงจิตวิทยา สามารถประยุกตใชผลงานวิจัยไปใชในการแนะแนวและการปรึกษาเชิงจิตวิทยา เพ่ือสราง
หรือปรับเปลี่ยนเจตคติ และพฤติกรรมของนักเรียน ใหเกิดจิตสํานึกสาธารณะ เปนคนดีของสังคม 
 

3.  วรรณกรรมที่เกี่ยวของกับความรูความเขาใจในการอบรมดูแลของโรงเรียนกับจิต
สาธารณะ 

 
 3.1 ความหมายของความรูความเขาใจในการอบรมดูแลของโรงเรียน 
  ผูเชี่ยวชาญไดใหความหมายของความรูความเขาใจในการอบรมดูแลของโรงเรียน 
ดังนี้ 
  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน (2553, 5) ความรูความเขาใจในการ
จัดการเรียนการสอนเปนกระบวนการท่ีสําคัญในการนําหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
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พุทธศักราช 2551 สูการปฏิบัติ การท่ีผูเรียนจะมีคุณภาพและบรรลุมาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้วัดหรือไม 
ข้ึนอยูกับการจัดกิจกรรมการเรียนรูดวย ครูผูสอนตองวิเคราะหมาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้วัด และ
ลักษณะอันพึงประสงค โดยมีหลักการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ การจัดการเรียนรูท่ีสอดคลองกับ
การพัฒนาทางสมองและการจัดการเรียนรูท่ีเนนคุณธรรม จริยธรรม 
  อรัญญา กาญจนา (อรัญญา กาญจนา, 2549, น. 41 อางถึงใน ยุรฉัตร เดชสมอดี, 
2559, น. 57) กลาววา ความรูความเขาใจในการอบรมดูแลของโรงเรียน หมายถึง ครูหรือผูสอนท่ีมี
ความรูความเขาใจในการสอน สามารถนําความรูความเขาใจในการสอนไปชวยสงเสริมจริยธรรมของ
นักเรียนและการสงเสริมจริยธรรมจะสําเร็จหรือไมข้ึนอยูกับการสอนของครูเปนสําคัญ 
  กรมวิชาการ (กรมวิชาการ, 2539, อางถึงใน อารีวรรณ คูหเพ็ญแสง, 2559, น. 59) 
กลาววา ความรูความเขาใจในการอบรมดูแลของโรงเรียน หมายถึง ครูหรือผูสอนท่ีมีความรูความเขาใจ
ในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือใหนักเรียนไดเรียนรู รวมท้ังถายทอดความเชื่อ คานิยม ทัศนคติ และ
เพ่ิมพูนประสบการณตาง ๆ เพ่ือพัฒนานักเรียนไปสูความสําเร็จดานอารมณ สังคม และสติปญญา 
  สรุปไดวาความรูความเขาใจในการอบรมดูแลของโรงเรียน คือผูสอนมีความรูความ
เขาใจในการสงเสริมสนับสนุนใหเกิดการเรียนรู สามารถจัดบรรยากาศ สภาพแวดลอม สื่อการสอน 
ใหเหมาะสมสอดคลองกับเนื้อหาสาระในการเรียน จัดการสอนใหนักเรียนไดเรียนรูจากประสบการณ
จริง โดยสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม การมีจิตสาธารณะเขาไปในการสอน เพ่ือใหเกิดพัฒนาการ
ดานความรู สติปญญา และทางดานรางกายอยางสมบูรณ 
 3.2 แนวคิดเกี่ยวกับความรูความเขาใจในการอบรมดูแลของโรงเรียน 
  วัลลภา เทพหัสดิน ณ อยุธยา (2544) กลาววา การจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียนเปน 
สิ่งสําคัญมากในปจจุบัน ในสภาพท่ีสังคม เศรษฐกิจ และศีลธรรมอยูในสภาพท่ีตกต่ํา รูปแบบของ
กิจกรรมตองเปลี่ยนแปลงไปตามกฎหมาย คือพระราชบัญญัติการศึกษาพุทธศักราช 2542 แกไข 
พุทธศักราช 2545 กําหนดวา การจัดการศึกษาในหองเรียนและนอกหองเรียน จะตองเนนผูเรียนเปน
สําคัญ โดยการสอนคุณธรรม จริยธรรมไปในทุกรายวิชาท่ีสอน การจัดกิจกรรมการสอนตองเปนไป
ตาม แนวนโยบายดังกลาว 
  วลัย  อิศรางกูล ณ อยุธยา (2554) กลาววา การเรียนรูจากการบริการ เปนวิธีการ
สอนการบริการแกสังคมพรอมกับการเรียนรูดานวิชาการในหลักสูตรการศึกษา โดยเนนทักษะการคิด
อยางมีวิจารณญาณ คิดไตรตรองและมีความรับผิดชอบตอหนาท่ีพลเมือง  
  สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (2555, น. 135) ไดกําหนด
แนวทางจัดการศึกษาของพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และท่ีแกไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 2) 
พ.ศ. 2545 หมวดท่ี 1 บทท่ัวไปท่ีวาดวยความมุงหมายและมาตรา 7 ไดระบุไววาในกระบวนการเรียนรู
ตองมุงปลูกฝงจิตสํานึกท่ีถูกตองเก่ียวกับการเมืองการปกครองในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย
ทรงเปนประมุขรูจักรักษาและสงเสริมสิทธิหนาท่ีเสรีภาพ ความเคารพกฎหมาย ความเสมอภาคและ
ศักดิ์ศรีการเปนมนุษยมีความภาคภูมิใจในความเปนไทย รูจักรักษาผลประโยชนสวนรวมและของ
ประเทศชาติตลอดจนอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม มีความคิดริเริ่มสรางสรรคใฝรูและ
เรียนรูดวยตนเองอยางตอเนื่อง 
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  สรุปไดวาความรูความเขาใจในการจัดการเรียนการสอนของโรงเรียน เพ่ือพัฒนา
นักเรียนใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณท้ังดานรางกาย สติปญญา มีความรู และมีคุณธรรม จริยธรรม 
สามารถปรับตัวและอยูรวมกับบุคคลอ่ืนไดอยางมีความสุข 
 3.3 ทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับความรูความเขาใจในการอบรมดูแลของโรงเรียนกับ 
จิตสาธารณะ 
  3.3.1 ทฤษฎีการสนับสนุนทางสังคม (Theory of social support) 
   ออมใจ วงษมณฑา (2553) กลาววา ทฤษฎีการสนับสนุนทางสังคมมีพัฒนาการ
มาจากการปฏิสัมพันธของความสัมพันธและการแลกเปลี่ยนผลประโยชนซ่ึงกันและกัน การสนับสนุน
ทางสังคมจึงหมายถึงการท่ีบุคคลไดรับความรัก ความเอาใจใส ไดรับการยกยอง มีความผูกพัน รูสึก
เปนสวนหนึ่งในสังคมเดียวกัน การสนับสนุนทางสังคมท่ีเก่ียวกับจิตสาธารณะไดแก การสนับสนุนทาง
สังคมจากครอบครัว การสนับสนุนทางสังคมจากครูผูสอน การสนับสนุนทางสังคมจากเพ่ือน 
  3.3.2 ทฤษฎีการศึกษาเพ่ือสังคมท่ีดีกวา 
   ตามความคิดของ Kliebard (สําลี ทองธิว, 2553, น. 1-4 อางถึงใน Kliebard, 
2004) กลาววา การนําการศึกษามาใชเปนเครื่องมือเพ่ือทําใหสังคมเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดีกวากวาเดิม 
โดยเนนการพัฒนาสติปญญาคนในสังคมในการหาความรูเพ่ือพัฒนาสังคม หลักสูตรของทฤษฎีการศึกษา
เพ่ือสังคมท่ีดีกวา ตองบรรจุสิ่งท่ีเปนปญหาท่ีเกิดข้ึนในสังคม หรือสิ่งท่ีกําลังจะเปนปญหาท่ีจะเกิดข้ึน
ในสังคมเขาไวเปนสวนหนึ่งของการศึกษา โดยกําหนดเปาหมาย หรือโครงการท่ีเปนรูปธรรมท่ีเหมาะสม
กับนักเรียน ทําการคัดสรรเนื้อหาท่ีจําเปนสําหรับทําโครงการนั้น จุดมุงหมายของการจัดการเรียน 
การสอนตามทฤษฎีการศึกษาเพ่ือสังคมท่ีดีกวาคือการสรางคนสําหรับการพัฒนาสังคมท่ีดีกวาโดย 
การแสดงใหเห็นวาสังคมหลังการพัฒนาเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางท่ีดีข้ึน 
 3.4 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับความรูความเขาใจในการอบรมดูแลของโรงเรียนกับจิต
สาธารณะ 
  3.4.1 งานวิจัยในประเทศ 
   โกวิทย พงษภักดี (2553) ไดศึกษาการใชโปรแกรมฝกการคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
เพ่ือพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ผลการวิจัยพบวา นักเรียนท่ีรวมโปรแกรม
ฝกการคิดแบบโยนิโสมนสิการมีคะแนนดานจิตสาธารณะหลังทดลองสูงกวากอนการทดลอง อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
   พระมหาอาจริยพงษ คําตั๋น (2554) ไดศึกษาปจจัยทางจิตวิทยาและปจจัย
ทางสังคมท่ีสงผลตอการปฏิบัติตนดานคุณธรรม จริยธรรมและคานิยมท่ีพึงประสงคของนักเรียน
มัธยมศึกษาในเขตจังหวัดนครปฐม ผลการวิจัยพบวา ปจจัยดานการเห็นคุณคาในตัวเอง ปจจัยดาน
การสรางบรรยากาศในสถานศึกษา และดานการเขารวมกิจกรรมสงเสริมคุณธรรม จริยธรรม สามารถ
ทํานายผลการปฏิบัติตนดานคุณธรรม จริยธรรม และคานิยมท่ีพึงประสงคไดในระดับมาก 
   จุฑาพร นาครอด (2554, น. 127-128) ไดศึกษาปจจัยเชิงสาเหตุท่ีสงผลตอ
การมีจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ในเขตพ้ืนท่ีการศึกษากรุงเทพมหานคร ผลการวิจัย
พบวา การมีจิตสาธารณะไดรับอิทธิพลทางตรงจากการใหเหตุผลเชิงจริยธรรม รองลงมาไดแก การ
อบรมเลี้ยงดู การรับรูความสามารถของตนเองเก่ียวกับจิตสาธารณะ การปลูกฝงจากโรงเรียน และ
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สัมพันธภาพระหวางเพ่ือน โดยมีคาสัมประสิทธิ์อิทธิพลเทากับ .764 .702 .564 .558 และ .248 
ตามลําดับ 
   อัญชลิกา ผิวเพชร (2555, น. 331-342)  ไดศึกษาปจจัยเชิงสาเหตุท่ีมีอิทธิพล
ตอจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 กลุมตัวอยางไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4  
ในเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน จํานวน 1,085 คน ผลการวิจัยพบวา ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอจิต
สาธารณะ ไดแก คุณธรรมจริยธรรม ความฉลาดทางอารมณ การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยและ
พฤติกรรมการสอนของครู 
   ธัญศญา ธรรมิสกุล (2557) ไดศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ
ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยเทคโนดลยีอรรถวิทยพานิชยการ ผลการวิจัย
พบวา ระดับจิตสาธารณะเรียงจากมากไปหานอยคือ ดานพฤติกรรมครู ดานกิจกรรมนักศึกษา และ
ดานอิทธิพลกลุมเพ่ือน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
   ดวงจันทร วรคามิน และคณะ (2559, น. 88-89) ไดศึกษาการศึกษา
ความสามารถดานการคิดวิเคราะหและการมีจิตสาธารณะเพ่ือพัฒนาศักยภาพการเปนคนดีคนเกงของ
นักเรียนไทย จํานวน 6,235 คน ผลการวิจัยพบวา นักเรียนท่ีเรียนอยูในโรงเรียนท่ีภาคใตมีสัดสวน
ของนักเรียนท่ีมีผลการเรียนดีมากกวานักเรียนภาคอ่ืน ๆ ท้ังนี้นักเรียนท่ีเรียนโรงเรียนในภาคอ่ืน ๆ 
ตางมีสัดสวนของนักเรียนท่ีมีผลการเรียนดีใกลเคียงกัน อยางไรก็ตาม นักเรียนท่ีเรียนอยูในกรุงเทพ
และปริมณฑลมีสัดสวนของนักเรียนท่ีมีผลการเรียนดีมากกวาในเรียนในภาคอ่ืน ๆ เม่ือพิจารณาดาน
พ้ืนท่ีเทศบาลพบวา นักเรียนท่ีเรียนในเขตเทศบาลมีสัดสวนของนักเรียนท่ีมีผลการเรียนดีมากกวา
นักเรียนท่ีเรียนนอกเขตเทศบาลเล็กนอย 
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วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 
 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาระดับความรูความเขาใจในการอบรมเลี้ยงดูของ
ครอบครัว ระดับความรูความเขาใจในการอบรมดูแลของโรงเรียนและระดับจิตสาธารณะ ศึกษา
ความสัมพันธระหวางความรูความเขาใจในการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัวและความรูความเขาใจในการ
อบรมดูแลของโรงเรียนกับจิตสาธารณะ และสรางสมการทํานายจิตสาธารณะของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนอนุบาลกําแพงแสน จังหวัดนครปฐม โดยมีวิธีดําเนินการวิจัยตามหัวขอ
ตอไปนี้ 
 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 2. ตัวแปรและนิยามศัพทเชิงปฏิบัติการของตัวแปร 
 3. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 4. การรวบรวมขอมูล 
 5. การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใช 
 

1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
 1.1 ประชากรในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนอนุบาลกําแพงแสน 
จังหวัดนครปฐม ปการศึกษา 2559 จํานวน 153 คน 
 1.2 กลุมตัวอยางในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนอนุบาล
กําแพงแสน จังหวัดนครปฐม ปการศึกษา 2559 จํานวน 118 คน ไดมาโดยการสุมอยางงาย (Simple 
random sampling) โดยใชสัดสวนตามตารางเครจซีและมอรแกน (Krejcie and Morgan, 1970, น. 
608-610) จากรายชื่อนักเรียน 
 

2.  ตัวแปรและนิยามศัพทเชิงปฏิบัติการของตัวแปร 
 
 2.1 จิตสาธารณะ หมายถึง ความรูเก่ียวกับพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงภาวะทางจิตใจท่ี
เก่ียวกับความรูสึก ความคิด ทัศนคติ ความเชื่อ คุณธรรม จริยธรรม จากภายในจิตใจท่ีสงผลถึงการกระทํา
และพฤติกรรมสูภายนอก โดยเนนการทําสิ่งท่ีกอใหเกิดประโยชนแกบุคคลและสังคม ดวยความเต็มใจ 
เปนการกระทําเพ่ือสวนรวม หลีกเลี่ยงการใชหรือการกระทําท่ีทําใหเกิดความเสียหายตอสิ่งท่ีใชประโยชน
รวมกันของชุมชน เคารพสิทธิบุคคลอ่ืนในการใชของสาธารณะสมบัติสวนรวม โดยมีองคประกอบ 3 ดาน 
ดังนี้  
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 2.1.1 การหลีกเล่ียงการกระทําใหเกิดความเสียหายตอส่ิงของท่ีใชประโยชน
สวนรวม หมายถึง ไมทําลายของสาธารณะสมบัติสวนรวม การใชของสวนรวมอยางถูกวิธีและเหมาะสม 
การใชเสร็จแลวเก็บเขาท่ีเดิม 
 2.1.2 การเคารพสิทธิบุคคลอ่ืนในการใชของสาธารณะสวนรวม หมายถึง การเคารพ
สิทธิในการเปดโอกาสใหผูอ่ืนไดใชของสาธารณะสวนรวม ไมปดก้ันผูอ่ืนในการใชของสาธารณะสวนรวม 
ไมนําของสาธารณะสวนรวมมาเปนของตนเอง 
 2.1.3 การถือเปนหนาท่ีท่ีจะมีสวนรวมในการรักษาของสาธารณะสวนรวม หมายถึง 
การทําตามหนาท่ีท่ีไดรับมอบหมายในสังคม การรวมมือในการแกไขปญหากับคนในชุมชน การอาสาทํา
ประโยชนเพ่ือสวนรวมโดยไมหวังสิ่งตอบแทน   
 2.2 ความรูความเขาใจในการอบรมเล้ียงดูของครอบครัว หมายถึง พอแมหรือผูปกครอง
มีความรูความเขาใจในการสั่งสอน อบรมบุตรดวยความรัก ความเอาใจใส เพ่ือใหเปนคนดี มีคุณธรรม 
จริยธรรม รูจักการเสียสละเพ่ือสวนรวม รูหนาท่ีความรับผิดชอบของตัวเอง เพ่ือใหเปนพลเมืองท่ีดีแก
สังคมและประเทศชาติ โดยมีองคประกอบ 2 ดาน ดังนี้  
 2.2.1 การเปนตนแบบท่ีเหมาะสมของผูปกครอง หมายถึง พอแมหรือผูปกครองมี
ความรูความเขาใจในการแสดงพฤติกรรมแบบอยางท่ีเหมาะสมในดานคุณธรรม จริยธรรม ใหแกบุตร
เพ่ือใหบุตรรูหนาท่ีความรับผิดชอบของตนเอง มีระเบียบวินัยและเปนพลเมืองท่ีดีของสังคมและ
ประเทศชาติ 
 2.2.2 การสอนทักษะการดําเนินชีวิตในสังคม หมายถึง พอแมหรือผูปกครองมี
ความรูความเขาใจในการสอนบุตรดวยความรัก ความเอาใจใส เพ่ือใหบุตรเปนคนดี มีคุณธรรม จริยธรรม 
รูจักบทบาทของตนเอง เสียสละเพ่ือสวนรวม และสอนทักษะตางๆ เพ่ือแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนใน
ชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสม 
 2.3 ความรูความเขาใจในการอบรมดูแลของโรงเรียน หมายถึง ครูหรือบุคลากรทาง
การศึกษามีความรูความเขาใจในการจัดเตรียมการสอน การจัดสภาพแวดลอมในโรงเรียน เพ่ือเอ้ือตอการ
พัฒนาดานรางกาย ดานการคิดและวิเคราะหจนเกิดความรูความสามารถ เกิดทักษะการสรางสัมพันธภาพ
ท่ีดีกับผูอ่ืน มีคุณธรรม จริยธรรม มีจิตสาธารณะ เพ่ือใหนักเรียนเปนคนเกง เปนคนดี มีความคิด
สรางสรรคและสามารถปรับตัวใหอยูในสังคมได โดยมีองคประกอบ 3 ดาน ดังนี้ 
 2.3.1 การสงเสริมใหผูเรียนพัฒนาตนเองอยางเต็มศักยภาพ หมายถึง ครูหรือ
บุคลากรทางการศึกษามีความรูความเขาใจในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของโรงเรียนเพ่ือให
นักเรียนไดคนพบความสามารถ ใชศักยภาพของตนเองไดอยางเหมาะสม และใหนักเรียนมีความรูคู
คุณธรรม จริยธรรม มีจิตสาธารณะ เปนคนเกงและเปนคนดีของสังคม 
 2.3.2 การพัฒนาทักษะชีวิตของผูเรียนในโรงเรียน หมายถึง ครูหรือบุคลากรทาง
การศึกษามีความรูความเขาใจในการจัดกิจกรรมใหนักเรียนไดรับการพัฒนาการใชชีวิตอยูในสังคม
รวมกับผูอ่ืนและสามารถปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสิ่งแวดลอมไดอยางมีความสุข เชน 
การสรางสัมพันธภาพท่ีดีกับบุคคลอ่ืน การรูจักจัดการปญหาความขัดแยงระหวางบุคคล การฝกการ
ควบคุมอารมณและพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสม การฝกการแสดงความยินดีชื่นชมผูอ่ืน การฝกการปฏิเสธใน
สถานการณเสี่ยง การฝกวางเปาหมายของการเรียนในอนาคต เปนตน  
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 2.3.3 การจัดสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอการเรียนรู หมายถึง ครูหรือบุคลากรทาง
การศึกษามีความรูความเขาใจในการจัดสภาพแวดลอมของโรงเรียนใหเหมาะสมเพ่ือเอ้ือตอการพัฒนาท้ัง
ดานรางกาย ดานจิตใจ ดานการคิดและวิเคราะห จนเกิดความรู ความเขาใจ พรอมท้ังสามารถพัฒนา
ตนเองตามความถนัดและศักยภาพของแตละบุคคล และสามารถปรับตัวตอสภาพแวดลอมท่ีเปลี่ยนแปลง
ไปไดอยางมีความสุข 
 2.4 ผูปกครอง หมายถึง พอ หรือแม หรือญาติพ่ีนองท่ีใหการอุปการะเลี้ยงดูเด็กดวย
ความรัก คอยอบรมสั่งสอน รวมถึงใหการศึกษา 
 

3.  เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 
 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนแบบสอบถามท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึน โดยศึกษาหนังสือ 
เอกสารทางวิชาการและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับจิตสาธารณะ ดังรายละเอียด ตอไปนี้ 
 3.1 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย แบงออกเปน 4 ตอน ดังนี้ 
  ตอนท่ี 1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล  
  ตอนท่ี 2 แบบวัดจิตสาธารณะ เปนแบบวัดท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึน โดยศึกษาหนังสือ 
เอกสารทางวิชาการและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับจิตสาธารณะ มีลักษณะเปนแบบเลือกตอบ โดยมีตัวเลือก 
4 ตัวเลือก  ตอบถูกได 1 คะแนน  ตอบผิดได 0 คะแนน มีขอคําถามท้ังหมดจํานวน 27 ขอ มีองคประกอบ 
3 ดาน ดังนี้ 
 2.1 ดานการหลีกเลี่ยงการกระทําใหเกิดความเสยีหายตอสิ่งของท่ีใชประโยชน
สวนรวม มีขอคําถามจํานวน 10 ขอ ตัวอยางขอคําถามเชน ขอใดแสดงใหเห็นถึงการมีจิตสาธารณะ และ
นักเรียนเห็นกอกน้ําเปดอยูจึงปดแสดงวานักเรียนมีคุณสมบัติตามขอใด  
 2.2 ดานการเคารพสิทธิบุคคลอ่ืนในการใชของสาธารณะสวนรวม มีขอคําถาม
จํานวน 9 ขอ ตัวอยางขอคําถามเชน เพ่ือนเอาลูกฟุตบอลมาเลนแลวลืมเก็บนักเรียนควรทําอยางไร และ
ขณะนักเรียนนั่งกินขาวอยูในโรงอาหาร นอง ป. 1 ไมมีท่ีนั่งนักเรียนควรทําอยางไร 
 2.3 ดานการถือเปนหนาท่ีท่ีจะมีสวนรวมในการรักษาของสาธารณะสวนรวม 
มีขอคําถามจํานวน 8 ขอ ตัวอยางขอคําถามเชน นักเรียนอานหนังสือในหองสมุดกอนออกจากหองสมุด
ควรทําอยางไร และนักเรียนเห็นนอง ป. 1 ท้ิงขยะไมลงถังควรทําอยางไร  
  ตอนท่ี 3 แบบทดสอบความรูความเขาใจในเรื่องการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว เปน
แบบทดสอบท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึน โดยศึกษาหนังสือ เอกสารทางวิชาการและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับความรู
ความเขาใจในการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว มีลักษณะเปนแบบเลือกตอบ โดยมีตัวเลือก 4  ตัวเลือก 
ตอบถูกได 1 คะแนน ตอบผิดได 0 คะแนน มีขอคําถามท้ังหมดจํานวน 17 ขอ มีองคประกอบ 2 ดาน 
ดังนี้ 
 3.1 ดานการเปนตนแบบท่ีเหมาะสมของผูปกครอง มีขอคําถามจํานวน 9 ขอ 
ตัวอยางขอคําถามเชน พฤติกรรมของพอท่ีเปนแบบอยางท่ีเหมาะสมท่ีสุดตามขอใด และพฤติกรรมการ
สนทนาของพอกับแม ขอใดสมควรนํามาเปนแบบอยาง 
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 3.2 ดานการสอนทักษะการดําเนินชีวิตในสังคม มีขอคําถามจํานวน 8 ขอ 
ตัวอยางขอคําถามเชน การสอนลูกในดานการเรียนขอใดถูกตองท่ีสุด และการสอนลูกใหปรับตัวทันกับ
เทคโนโลยีในปจจุบัน ขอใดถูกตองท่ีสุด 
  ตอนท่ี 4 แบบทดสอบความรูความเขาใจในเรื่องการอบรมดูแลของโรงเรียน เปน
แบบทดสอบท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึน โดยศึกษาหนังสือ เอกสารทางวิชาการและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการ
ความรูความเขาใจในการอบรมดูแลของโรงเรียน มีลักษณะเปนแบบเลือกตอบ โดยมีตัวเลือก 4 ตัวเลือก 
ตอบถูกได 1 คะแนน ตอบผิดได 0 คะแนน มีมีขอคําถามท้ังหมดจํานวน 29 ขอ มีองคประกอบ 3 ดาน 
ดังนี้ 
 4.1 ดานการสงเสริมใหผูเรียนพัฒนาตนเองอยางเต็มศักยภาพ มีขอคําถาม
จํานวน 10 ขอ ตัวอยางขอคําถามเชน การจัดการสอนดวยวิธีใหผูเรียนเกิดการพัฒนาตนเอง ขอใด
ถูกตอง และการจัดการสอนตามความสนใจของผูเรียน ขอใดถูกตอง 
 4.2 ดานการพัฒนาทักษะชีวิตของผูเรียนในโรงเรียน มีขอคําถามจํานวน  
10 ขอ ตัวอยางขอคําถามเชน ครูจัดการเรียนการสอนตามอัธยาศัย  ชวยใหเกิดการเรียนรูตามขอใด 
และการสอนใหนักเรียนรูจักทํางานเปนกลุม ชวยใหเกิดการเรียนรูตามขอใด 
 4.3 ดานการจัดสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอการเรียนรู มีขอคําถามจํานวน 9 ขอ 
ตัวอยางขอคําถามเชน การจัดท่ีตั้งของหองเรียนท่ีเหมาะสมตอการเรียนรู ขอใดถูกตอง และการจัด
สภาพภายในหองเรียนท่ีเหมาะสมตอการเรียนรู ขอใดถูกตอง           
 3.2 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ   
  3.2.1 การตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) ดวยดัชนีความ
สอดคลอง (IOC) ของแบบทดสอบและแบบวัด โดยนําไปใหผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 5 ทาน (ภาคผนวก ก) 
พิจารณาขอความในแบบทดสอบและแบบวัดท่ีพัฒนาข้ึนและปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของ
ผูทรงคุณวุฒิ โดยมีขอคําถามท่ีมีคา (IOC) ของแบบวัดจิตสาธารณะมากกวา 0.5 เทากับ 27 ขอ และมี
ขอคําถามท่ีมีคา (IOC) ของแบบวัดจิตสาธารณะนอยกวา 0.5 เทากับ 3 ขอ คือขอท่ี 12, 22 และ 29 
(ภาคผนวก ข) มีขอคําถามท่ีมีคา (IOC) ของแบบทดสอบความรูความเขาใจในเรื่องการอบรมเลี้ยงดูของ
ครอบครัวมากกวา 0.5 เทากับ 17 ขอ และมีขอคําถามท่ีมีคา (IOC) ของแบบทดสอบความรูความเขาใจ
ในเรื่องการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัวนอยกวา 0.5 เทากับ 3 ขอ คือขอท่ี 10, 12 และ 14 (ภาคผนวก 
ค) และมีขอคําถามท่ีมีคา (IOC) ของแบบทดสอบความรูความเขาใจในเรื่องการอบรมดูแลของโรงเรียน
มากกวา 0.5 เทากับ 29 ขอ และมีขอคําถามท่ีมีคา (IOC) ของแบบทดสอบความรูความเขาใจในเรื่องการ
อบรมดูแลของโรงเรียนนอยกวา 0.5 เทากับ 1 ขอ คือขอท่ี 26 (ภาคผนวก ง)    
  3.2.2 การหาคาความเท่ียงของแบบสอบถาม (Reliability)   
   1) ผูวิจัยไดนําแบบวัดจิตสาธารณะ แบบทดสอบความรูความเขาใจในเรื่องการ
อบรมเลี้ยงดูของครอบครัวและแบบทดสอบความรูความเขาใจในเรื่องการอบรมดูแลของโรงเรียน 
ปทดลองใช (try out) กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6/4 โรงเรียนอนุบาลกําแพงแสน ภาคเรียนท่ี 2  
ปการศึกษา 2559 จํานวน 30 คน ซ่ึงเปนกลุมนักเรียนท่ีมีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง  
   2) ผูวิจัยไดนําแบบทดสอบและแบบวัดท้ัง 3 ชุด มาตรวจใหคะแนนเพ่ือหา 
คาความเท่ียง (Reliability) โดยการหาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค โดยแบบวัดจิตสาธารณะท้ัง
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ฉบับเทากับ 0.85 ซ่ึงถือวาอยูในระดับดี (ภาคผนวก จ) แบบทดสอบถามความรูความเขาใจในเรื่องการ
อบรมเลี้ยงดูของครอบครัวท้ังฉบับเทากับ 0.74 ซ่ึงถือวาอยูในระดับดี (ภาคผนวก ฉ) และแบบทดสอบ
ความรูความเขาใจในการอบรมดูแลของโรงเรียน ท้ังฉบับเทากับ 0.85 ซ่ึงถือวาอยูในระดับดี (ภาคผนวก ช)   
   3) ผูวิจัยไดนําแบบทดสอบและแบบวัดท้ัง 3 ชุด มาตรวจใหคะแนนเพ่ือหา 
คาอํานาจจําแนกรายขอกับคะแนนรวมท้ังฉบับ (Item Total Correlation : ITC) โดยใชสูตรสหสัมพันธ
อยางงายดวยโปรแกรมสําเร็จรูป โดยแบบวัดจิตสาธารณะมีคาอํานาจจําแนกมากกวา 0.2 ทุกขอ 
(ภาคผนวก ซ) แบบทดสอบความรูความเขาใจในเรื่องการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัวมีคาอํานาจจําแนก
มากกวา 0.2 ทุกขอ (ภาคผนวก ฌ) และแบบทดสอบความรูความเขาใจในเรื่องการอบรมดูแลของ
โรงเรียนมีคาอํานาจจําแนกมากกวา 0.2 ทุกขอ (ภาคผนวก ญ)  
 3.3 เกณฑการใหคะแนนและการแปลผลคาเฉล่ีย  
  เกณฑการใหคะแนนขอคําถามของแบบวัดจิตสาธารณะ แบบวัดเปนแบบเลือกตอบ 
โดยมีตัวเลือก 4 ตัวเลือก  ตอบถูกได 1 คะแนน  ตอบผิดได 0 คะแนน  
  ผูวิจัยกําหนดเกณฑในการแปลผลขอมูล โดยแบงระดับคะแนนเปน 3 ระดับ คือ 
ระดับสูง ระดับปานกลาง และระดับต่ํา โดยใชัเกณฑการแบงระดับคะแนน 3 สวนเทา ๆ กัน ดังนี้ 
(ธิญดา วงษอาชีพ, 2557) 
  คะแนนเฉลี่ย          การแปลความหมาย 
  18-27   จิตสาธารณะอยูในระดับสูง 
  9-17   จิตสาธารณะอยูในระดับปานกลาง 
  0-8   จิตสาธารณะอยูในระดับต่ํา 
  เกณฑการใหคะแนนขอคําถามของแบบทดสอบความรูความเขาใจในเรื่องการอบรม
เลี้ยงดูของครอบครัว แบบทดสอบเปนแบบเลือกตอบ โดยมีตัวเลือก 4 ตัวเลือก  ตอบถูกได 1 คะแนน 
ตอบผิดได 0 คะแนน  
  ผูวิจัยกําหนดเกณฑในการแปลผลขอมูล โดยแบงระดับคะแนนเปน 3 ระดับ คือ 
ระดับสูง ระดับปานกลาง และระดับต่ํา โดยใชเกณฑการแบงระดับคะแนน 3 สวนเทา ๆ กัน ดังนี้ ดังนี้ 
(สุภะรัช ยอดระบํา, 2554) 
  คะแนนเฉลี่ย                          การแปลความหมาย 
  12-17  ความรูความเขาใจในการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัวอยูในระดับสูง 
  6-11  ความรูความเขาใจในการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัวอยูในระดับ 

ปานกลาง 
  0-5  ความรูในการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัวอยูในระดับต่ํา 
  เกณฑการใหคะแนนขอคําถามของแบบทดสอบความรูความเขาใจในเรื่องการอบรม
ดูแลของโรงเรียน แบบทดสอบเปนแบบเลือกตอบ โดยมีตัวเลือก 4 ตัวเลือก  ตอบถูกได 1 คะแนน          
ตอบผิดได 0 คะแนน  
  ผูวิจัยกําหนดเกณฑในการแปลผลขอมูล โดยแบงระดับคะแนนเปน 3 ระดับ คือ 
ระดับสูง ระดับปานกลาง และระดับต่ํา โดยใชัเกณฑการแบงระดับคะแนน 3 สวนเทา ๆ กัน ดังนี้           
(ออมใจ วงษมณฑา, 2553) 
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  คะแนนเฉลี่ย                             การแปลความหมาย 
  15-29  ความรูความเขาใจในการอบรมดูแลของโรงเรียนอยูในระดับสูง 
  0-14  ความรูความเขาใจในการอบรมดูแลของโรงเรียนอยูในระดับ           

ปานกลาง 
  0-9  ความรูความเขาใจในการอบรมดูแลของโรงเรียนอยูในระดับต่ํา 
 

4.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 การเก็บรวบรวมขอมูลการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บขอมูลตามลําดับข้ันตอน
ตอไปนี้      
 4.1 ผูวิจัยติดตอขอความรวมมือในการวิจัย โดยมีบันทึกจากสาขาศึกษาศาสตร
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช เพ่ือขอความอนุเคราะหจากผูอํานวยการโรงเรียนอนุบาลกําแพงแสน 
จังหวัดนครปฐม ในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 4.2 หลังจากไดรับการอนุมัติจากโรงเรียนอนุบาลกําแพงแสน จังหวัดนครปฐม ผูวิจัยได
ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลโดยการสุมตัวอยางแบบงาย (Simple random sampling)  โดยทํารายชื่อ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ท้ังหมดและใชวิธีสุมอยางงายจนครบจํานวน 118 คน 
 4.3 ในการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยติดตอนัดหมายขอความรวมมือกับผูอํานวยการโรงเรียน 
ครูประจําชั้นนักเรียน เพ่ือขอเขาเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยาง  
 4.4 หลังจากไดรับแบบสอบถามคืนแลว ผูวิจัยไดดําเนินการตรวจสอบความครบถวนของ
แบบสอบถาม แลวจึงนํามาวิเคราะหขอมูล ดําเนินการรายงานผลการวิจัย สรุปผลการวิจัย พรอมท้ังให
การเสนอแนะ 
 

5.  การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใช 
 
 การวิเคราะหขอมูลสําหรับการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรม
คอมพิวเตอรสําเร็จรูปในการวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณมีข้ันตอน ดังนี้  
 5.1 การวิเคราะหขอมูลพ้ืนฐานของตัวแปร  
  5.1.1 วิเคราะหขอมูลความรูความเขาใจในการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว ความรู
ความเขาใจในการอบรมดูแลของโรงเรียน (ตัวแปรอิสระ) และจิตสาธารณะ (ตัวแปรตาม) โดยใช คารอยละ 
คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 5.2 วิเคราะหขอมูลตามสมมติฐาน วิเคราะหขอมูลความรูความเขาใจในการอบรมเลี้ยงดู
ของครอบครัว และความรูความเขาใจในการอบรมดูแลของโรงเรียน (ตัวแปรอิสระ) ท่ีมีผลตอจิตสาธารณะ 
(ตัวแปรตาม) โดยคํานวณหาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson’s Product – Moment 
correlation Coefficient) และการวิเคราะห0การถดถอยพหุคูณ 0(Multiple Regression Analysis)  
 
 



บทท่ี  4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 
 การวิจัยเรื่องความสัมพันธระหวางความรูความเขาใจในการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัวและ
ความรูความเขาใจในการอบรมดูแลของโรงเรียนกับจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 
โรงเรียนอนุบาลกําแพงแสน จังหวัดนครปฐม การวิเคราะหขอมูลนั้นผูวิจัยใชโปรแกรมสําเร็จรูปเพ่ือชวย
คํานวณในการหาคาทางสถิติ ผูวิจัยขอเสนอผลการวิเคราะหขอมูลออกเปน 2 ตอน ดังนี้  
 ตอนท่ี 1 ผลการวิเคราะหขอมูลพ้ืนฐานของตัวแปร 
 1. ผลการวิเคราะหขอมูลพ้ืนฐานของกลุมตัวอยาง โดยการคํานวณคารอยละ คาเฉลี่ย และ
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 2. ผลการวิเคราะหระดับความรูความเขาใจในการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว ระดับความรู
ความเขาใจในการอบรมดูแลของโรงเรียนและระดับจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 
โรงเรียนอนุบาลกําแพงแสน จังหวัดนครปฐม  
 ตอนท่ี 2 ผลการวิเคราะหขอมูลตามสมมติฐาน 
 1. ผลการวิเคราะห ความสัมพันธของความรูความเขาใจในการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว 
และความรูความเขาใจในการอบรมดูแลของโรงเรียน กับจิตสาธารณะ โดย0การวิเคราะห0คาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson’s Product – Moment correlation Coefficient)  
 2. ผลการวิเคราะห ความรูความเขาใจในการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว และความรู 
ความเขาใจในการอบรมดูแลของโรงเรียนอยางนอย 1 ตัวแปรสงผลตอจิตสาธารณะของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนอนุบาลกําแพงแสน โดย0การวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ 0(Multiple 
Regression)0 ดวยการใสตัวแปรพรอมกัน (Enter)0  
0 สัญลักษณท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลและการแปลความหมายของการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดกําหนด
สัญลักษณตาง ๆ ท่ีใชแทนความหมายในการวิเคราะหขอมูล 
 n แทน    จํานวนของนักเรียน 
 X  แทน    คาเฉลี่ย (mean) 
 S.D. แทน    คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 df แทน    ชั้นแหงความอิสระ (degree of freedom) 
 SS แทน    ผลรวมกําลังสอง (Sum of Square) 
 MS แทน    คาเฉลี่ยของผลบวกกําลังสองของคะแนน (Mean of Square) 
 a แทน    คาคงท่ี 
 b แทน    คาสัมประสิทธิ์ของตัวพยากรณซ่ึงพยากรณในรูปคะแนนดิบ 
 0β แทน    คาสัมประสิทธิ์ของตัวพยากรณซ่ึงพยากรณในรูปคะแนนมาตรฐาน    
 0SEb แทน    ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของ b 
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 0F แทน    คาสถิติท่ีใชในการพิจารณา F – distribution 
 R แทน    คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ 
 0R2 แทน    คาสัมประสิทธิ์การพยากรณ 
 Y แทน    จิตสาธารณะในรูปคะแนนดิบ 
 Z แทน    จิตสาธารณะในรูปคะแนนมาตรฐาน 
 0X1 0แทน    ตัวแปรความรูความเขาใจในการอบรมเลี้ยงดูของครอบครวั 
 0X2 0แทน    ตัวแปรความรูความเขาใจในการอบรมดูแลของโรงเรียน 
 ** แทน    ความมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 

ตอนที่ 1  ผลการวิเคราะหขอมูลพ้ืนฐานของตัวแปร  
 
 1.1 ผลการวิเคราะหขอมูลพ้ืนฐานของกลุมตัวอยาง โดยการคํานวณคารอยละ 
 
ตารางท่ี 4.1  แสดงขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง 
 

ขอมูลสวนตัว จํานวน รอยละ 
เพศชาย 46 38.99 
เพศหญิง 72 61.01 

รวม 118 100 

 
  จากตารางท่ี 4.1 พบวา นักเรียนในกลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง จํานวน 72 คน 
คิดเปนรอยละ 61.01 และเพศชาย จํานวน 46 คน คิดเปนรอยละ 38.99 
 1.2 ผลการวิเคราะหระดับความรูความเขาใจในการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว ระดับความรู
ความเขาใจในการอบรมดูแลของโรงเรียนและระดับจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 
โรงเรียนอนุบาลกําแพงแสน จังหวัดนครปฐม0 รายละเอียดตามตารางท่ี 4.2 
 
ตารางท่ี 4.2  ระดับความรูความเขาใจในการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว ระดับความรูความเขาใจ 

ในการอบรมดูแลของโรงเรียน และระดับจิตสาธารณะ 
 

ตัวแปรท่ีศึกษา X  S.D. แปลผล 
ความรูความเขาใจในการอบรม
เลี้ยงดูของครอบครัว (X1) 

13.38 2.31 ระดับสูง 

ความรูความเขาใจในการอบรม
ดูแลของโรงเรียน (X2) 

22.47 4.01 ระดับสูง 

จิตสาธารณะ (Y) 22.11 2.97 ระดับสูง 
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  จากตารางท่ี 4.2 พบวา คะแนนของความรูความเขาใจในการอบรมเลี้ยงดูของ
ครอบครัวอยูในระดับสูง โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 13.38 (S.D. = 2.31) สวนความรูความเขาใจในการอบรม
ดูแลของโรงเรียนมีคะแนนอยูในระดับสูง โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 22.47 (S.D. = 4.01) และระดับจิต
สาธารณะมีคะแนนอยูในระดับสูง โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 22.11 (S.D. = 2.97)  
 

ตอนที่ 2  ผลการวิเคราะหขอมูลตามสมมติฐาน 
 
0 ผลการทดสอบสมมติฐานการวิจัยขอท่ี 1 ผูวิจัยทดสอบดวยการวิเคราะห0คาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson’s Product – Moment correlation Coefficient)0 โดยวิเคราะห
ความสัมพันธของ0ความรูความเขาใจใน0การอบรมเลี้ยงดูของครอบครัวและ0ความรูความเขาใจในการ
อบรมดูแลของ0โรงเรียน0กับจิตสาธารณะ ดัง0รายละเอียดตามตารางท่ี 4.3 
 
ตารางท่ี 4.3  ผล0การวิเคราะห0ความสัมพันธของความรูความเขาใจในการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว 

และความรูความเขาใจในการอบรมดูแลของโรงเรียนกับจิตสาธารณะ 
 

ตัวแปร Xfam Xsch Y 
Xfam 1.00   
Xsch .76** 1.00  
Y .52** .50** 1.00 

 
 จากตารางท่ี 4.3 ผลการทดสอบดวยการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน 
(Pearson’s Product – Moment correlation Coefficient) โดยวิเคราะหตัวแปรความรูความเขาใจใน
การอบรมเลีย้งดูของครอบครัวกับจิตสาธารณะ พบวา ความรูความเขาใจในการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว 
มีความสัมพันธทางบวกกับจิตสาธารณะท่ีระดับ .01 โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ .52 และ
ความรูความเขาใจในการอบรมดูแลของโรงเรียนกับจิตสาธารณะพบวามีความสัมพันธทางบวกกับ 
จิตสาธารณะท่ีระดับ .01 โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ .50                     
 0ผลการทดสอบสมมติฐานการวิจัยขอท่ี0 2 0การวิเคราะห0ความรูความเขาใจในการอบรมเลี้ยงดู
ของครอบครัวและความรูความเขาใจในการอบรมดูแลของโรงเรียนอยางนอย 1 ตัวแปรสงผลตอ 
จิตสาธารณะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนอนุบาลกําแพงแสนโดย0การวิเคราะหการ
ถดถอยพหุคูณ 0(Multiple Regression)0 ดวยการใสตัวแปรพรอมกัน (Enter) ผูวิจัยจึงนําตัวแปรท้ัง 2 ตัว 
คือ ตัวแปร0ความรูความเขาใจใน0การอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว0และ0ตัวแปร0ความรูความเขาใจในการอบรม
ดูแลของโรงเรียนใสในสมการพยากรณ 0เพ่ือไดแบบจําลองท่ีสามารถเขียนใหอยูในรูปสมการพยากรณใน
รูปคะแนนดิบและสมการพยากรณในรูปคะแนนมาตรฐาน ดังรายละเอียดตามตารางท่ี 4.4 
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 สมการพยากรณในรูปแบบคะแนนดิบ 
 

Y’ =  a + b1X1 + b2X2 
 

 Y’ คือ    จิตสาธารณะ      
 X1 คือ    0ความรูความเขาใจใน0การอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว 
 X2 คือ    ความรูความเขาใจในการอบรมดูแลของโรงเรียน   
 

 สมการพยากรณในรูปแบบคะแนนมาตรฐาน 
 

Z’ = β1Z1 + β2Z2 
 

 Z’ คือ    จิตสาธารณะ      
 Z1 คือ    0ความรูความเขาใจใน0การอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว 
 Z2 คือ    0ความรูความเขาใจในการอบรมดูแลของโรงเรียน   
 

0ตารางท่ี 4.4  การวิเคราะหการถดถอยพหุคูณของความรูความเขาใจในการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว
และความรูความเขาใจในการอบรมดูแลของโรงเรียนท่ีสงผลตอจิตสาธารณะของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนอนุบาลกําแพงแสน จังหวัดนครปฐม 

 

แหลงความแปรปรวน df SS MS F 
Regression 2 151.17 151.17 23.97** 
Residual 115 725.23 6.31  
Totle 117 876.40   

* P < .01 
 
 จากตารางท่ี 4.4 พบวา ความรูความเขาใจในการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัวและความรู
ความเขาใจในการอบรมดูแลของโรงเรียนมีความสัมพันธเชิงเสนตรงกับจิตสาธารณะ อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01 ดังนั้นจึงสรุปไดวาความรูความเขาใจในการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัวและความรู
ความเขาใจในการอบรมดูแลของโรงเรียนสามารถรวมกันพยากรณการมีจิตสาธารณะของกลุมตัวอยางได 
ผูวิจัยจึงคํานวณคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ (R) และคาสัมประสิทธิ์การพยากรณ (R2) พรอมกับ
สรางสมการพยากรณจิตสาธารณะ ดังตารางท่ี 4.5 
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0ตารางท่ี 4.5  คาสัมประสิทธิพหุคูณ (R) และคาสัมประสิทธิ์การพยากรณ (R2) ของจิตสาธารณะของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนอนุบาลกําแพงแสน จังหวัดนครปฐม 

 

0ตัวแปรพยากรณ R R2 Adj R2 SEb F 
 X1X2 .54 .29 .28 2.51 23.97** 

* P < .01 
 
0 จากตารางท่ี 4.5 พบวา 0ตัวแปรความรูความเขาใจใน0การอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว (0X1) 
และ0ตัวแปรความรูความเขาใจในการอบรมดูแลของโรงเรียน (X2) สงผลตอจิตสาธารณะ0ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนอนุบาลกําแพงแสน จังหวัดนครปฐม0 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
ซ่ึงตัวแปร0อิสระท้ังสองสามารถรวมกันอธิบายการผันแปร0จิตสาธารณะ0ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 
โรงเรียนอนุบาลกําแพงแสน จังหวัดนครปฐม0 ไดรอยละ 29 มีความคลาดเคลื่อนในการพยากรณ 2.51 
(R2 = .29, SEb = 2.51)    
 
0ตารางท่ี 4.6  การวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์การถดถอยพหุคูณของ0นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 

โรงเรียนอนุบาลกําแพงแสน จังหวัดนครปฐม 
  

0ตัวแปร b B t Sig 
X1 .42 .32 2.71 .04* 
X2 .19 .25 2.12 .00* 

* P < .05 
 
 จากตารางท่ี 4.6 การวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์การถดถอยพหุคูณแบบพรอมกัน (Enter) 
เพ่ือพยากรณจิตสาธารณะของ0นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนอนุบาลกําแพงแสน จังหวัด
นครปฐม0 พบวา 0ปจจัยดานความรูความเขาใจใน0การอบรมเลี้ยงดูของครอบครัวและ0ปจจัยดานความรู
ความเขาใจในการอบรมดูแลของโรงเรียน0สงผลตอจิตสาธารณะ0ของนักเรียน0อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 ดังนั้นผูวิจัยจึงแทนคาสัมประสิทธิ์ของตัวแปรแตละตัวลงในแบบจําลองของการศึกษาจะได
สมการพยากรณจิตสาธารณะของ0นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนอนุบาลกําแพงแสน จังหวัด
นครปฐม0 ในรูปคะแนนดิบ โดยมีสูตรสมการ คือ 
 สมการพยากรณในรูปแบบคะแนนดิบ 
 

Y’ =  12.33 + .42X1 + .19X2 
 

 สมการพยากรณในรูปแบบคะแนนมาตรฐาน 
 

Z’ = .32X1 + .25X2 
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 ดังนั้นจากการวิเคราะหสมการถดถอยพหุคูณแบบพรอมกัน 0(Enter Multiple Regression)0 
สรุปไดวา ตัวแปร0ความรูความเขาใจใน0การอบรมเลี้ยงดูของครอบครัวและตัวแปร0ความรูความเขาใจใน
การอบรมดูแลของโรงเรียน0มีอิทธิพลตอจิตสาธารณะของนักเรียน0ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนอนุบาล
กําแพงแสน0ในเชิงบวก0อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 กลาวคือ เม่ือความรูความเขาใจในการอบรม
เลี้ยงดูของครอบครัว0และ0ความรูความเขาใจในการอบรมดูแลของโรงเรียนเพ่ิมข้ึนมีผลทําใหระดับ 
จิตสาธารณะเพ่ิมข้ึนดวย และสามารถรวมกันพยากรณจิตสาธารณะ0ของนักเรียน0ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 
โรงเรียนอนุบาลกําแพงแสนจังหวัดนครปฐม0ไดรอยละ 29 จึงสนับสนุนสมมติฐานท่ีตั้งไวคือตัวแปร0ความรู
ความเขาใจใน0การอบรมเลี้ยงดูของครอบครัวและตัวแปร0ความรูความเขาใจในการอบรมดูแลของโรงเรียน0

อยางนอย 1 ตัวแปรสงผลตอ0จิตสาธารณะ0ของนักเรียน0ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนอนุบาลกําแพงแสน 
จังหวัดนครปฐม 
 
 



0บทท่ี 5 

0สรุปการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 
 

0การวิจัย0เรื่องความสัมพันธระหวางความรูความเขาใจในการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัวและ
ความรูความเขาใจในการอบรมดูแลของโรงเรียนกับจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 
โรงเรียนอนุบาลกําแพงแสน จังหวัดนครปฐม สามารถสรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะได
ดังนี้   
 

1.  สรุปผลการวิจัย 
 
 1.1 วัตถุประสงคของการวิจัย 
  01.1.1 เพ่ือศึกษาระดับความรูความเขาใจในการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัวและระดับ
ความรูความเขาใจในการอบรมดูแลของโรงเรียน และระดับจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปท่ี 6 โรงเรียนอนุบาลกําแพงแสน จังหวัดนครปฐม 
  1.1.2 เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางความรูความเขาใจในการอบรมเลี้ยงดูของ
ครอบครัวและความรูความเขาใจในการอบรมดูแลของโรงเรียนกับจิตสาธารณะของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนอนุบาลกําแพงแสน จังหวัดนครปฐม 
  1.1.3 เพ่ือสรางสมการทํานายจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 
โรงเรียนอนุบาลกําแพงแสน จังหวัดนครปฐม 
 1.2 สมมติฐานการวิจัย 
  1.2.1 ความรูความเขาใจในการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัวและความรูความเขาใจใน
การอบรมดูแลของโรงเรียนมีความสัมพันธทางบวกกับจิตสาธารณะ  
0  1.2.2 ความรูความเขาใจในการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัวและความรูความเขาใจใน
การอบรมดูแลของโรงเรียนสามารถรวมกันทํานายจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 
โรงเรียนอนุบาลกําแพงแสน จังหวัดนครปฐมได  
 1.3 ขอบเขตการวิจัย 
           1.3.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
   1) ประชากรในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนอนุบาล
กําแพงแสน จังหวัดนครปฐม ปการศึกษา 2559 จํานวน 153 คน 
   2) กลุมตัวอยางในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนอนุบาล
กําแพงแสน จังหวัดนครปฐม ปการศึกษา 2559 จํานวน 118 คน ไดมาโดยการสุมอยางงาย (Simple 
random sampling) โดยใชสัดสวนตามตารางเครจซีและมอรแกน (Krejcie and Morgan, 1970, pp. 
608-610) จากรายชื่อนักเรียน 
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  1.3.2 ตัวแปร ตัวแปรท่ีจะศึกษา ประกอบดวย 
   1) ตัวแปรอิสระ 2 ตัวแปร คือ ความรูความเขาใจในการอบรมเลี้ยงดูของ
ครอบครัว และความรูความเขาใจในการอบรมดูแลของโรงเรียน 
   2) ตัวแปรตาม คือ จิตสาธารณะ 
 1.4 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  
  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้เปนแบบสอบถามและแบบทดสอบเพ่ือใชในการเก็บ
รวบรวมขอมูล โดยแบงออกเปน 4 ตอน ดังนี้ 
  ตอนท่ี 1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล  
  ตอนท่ี 2 แบบวัดจิตสาธารณะ มีลักษณะเปนแบบเลือกตอบ จํานวน 27 ขอ 
ครอบคลุมองคประกอบ 3 ดาน คือ 1) การหลีกเลี่ยงการกระทําใหเกิดความเสียหายตอสิ่งของท่ีใช
ประโยชนสวนรวม 2) การเคารพสิทธิบุคคลอ่ืนในการใชของสาธารณะสวนรวม และ 3) การถือเปน
หนาท่ีท่ีจะมีสวนรวมในการรักษาของสาธารณะสวนรวม   โดยมีคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาคท้ัง
ฉบับเทากับ 0.85 
  ตอนท่ี 3 แบบทดสอบความรูความเขาใจในเรื่องการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว มี
ลักษณะเปนแบบเลือกตอบ จํานวน 17 ขอ ครอบคลุมองคประกอบ 2 ดาน คือ 1) การเปนตนแบบท่ี
เหมาะสมของผูปกครอง และ 2) การสอนทักษะการดําเนินชีวิตในสังคม โดยมีคาสัมประสิทธิ์แอลฟา
ของครอนบาคท้ังฉบับเทากับ 0.74 
  ตอนท่ี 4 แบบทดสอบความรูความเขาใจในเรื่องการอบรมดูแลของโรงเรียน มีลักษณะ
เปนแบบเลือกตอบ จํานวน 29 ขอ ครอบคลุมองคประกอบ 3 ดาน คือ 1) การสงเสริมใหผูเรียนพัฒนา
ตนเองอยางเต็มศักยภาพ  2) การพัฒนาทักษะชีวิตของผูเรียนในโรงเรียน และ 3)การจัดสภาพแวดลอม
ท่ีเอ้ือตอการเรียนรูโดยมีคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาคท้ังฉบับเทากับ 0.85 
 1.5 การเก็บรวบรวมขอมูล 
  การเก็บรวบรวมขอมูลการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บขอมูลตามลําดับข้ันตอน
ตอไปนี้      
  1.5.1 ผูวิจัยติดตอขอความรวมมือในการวิจัย โดยมีบันทึกจากสาขาศึกษาศาสตร
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช เพ่ือขอความอนุเคราะหจากผูอํานวยการโรงเรียนอนุบาลกําแพงแสน 
จังหวัดนครปฐม ในการเก็บรวบรวมขอมูล 
  1.5.2 หลังจากไดรับการอนุมัติจากโรงเรียนอนุบาลกําแพงแสน ผูวิจัยไดดําเนินการ
เก็บรวบรวมขอมูลโดยการสุมตัวอยางแบบงาย (Simple random sampling)  โดยทํารายชื่อนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ท้ังหมดและใชวิธีสุมอยางงายจนครบจํานวน 118 คน 
  1.5.3 ในการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยติดตอนัดหมายขอความรวมมือกับผูอํานวยการ
โรงเรียน ครูประจําชั้นนักเรียน เพ่ือขอเขาเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยาง  
  1.5.4 หลังจากไดรับขอมูลแลว ผูวิจัยไดดําเนินการตรวจสอบความครบถวนของ
แบบสอบถามแลวจึงนํามาวิเคราะหขอมูล ดําเนินการรายงานผลการวิจัย สรุปผลการวิจัย พรอมท้ังให
การเสนอแนะ 
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 1.6 การวิเคราะหขอมูล 
  การวิเคราะหขอมูลสําหรับการวิจัยครั้งนี้ ใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูปในการ
วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติการคํานวณ ไดแก รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0การวิเคราะห0คา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson’s Product – Moment correlation Coefficient) และ
การวิเคราะห0การถดถอยพหุคูณ 0(Multiple  Regression  Analysis)  
 1.7 สรุปผลการวิจัย 
  ผลการวิเคราะหขอมูลเก่ียวกับปจจัยสวนบุคคล ระดับความรูความเขาใจในการอบรม
เลี้ยงดูของครอบครัว ระดับความรูความเขาใจในการอบรมดูแลของโรงเรียน ระดับจิตสาธารณะและ
สมการพยากรณจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนอนุบาลกําแพงแสน จังหวัด
นครปฐม ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
  1.7.1 ผลการวิเคราะหขอมูลพ้ืนฐานปจจัยสวนบุคคล พบวา นักเรียนสวนใหญเปน
เพศหญิง จํานวน 72 คน คิดเปนรอยละ 61.01 และเพศชาย จํานวน 46 คน คิดเปนรอยละ 38.99 
  1.7.2 ผลการวิเคราะหระดับความรูความเขาใจในการอบรมเล้ียงดูของครอบครัว 
ระดับความรูความเขาใจในการอบรมดูแลของโรงเรียน และระดับจิตสาธารณะของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนอนุบาลกําแพงแสน จังหวัดนครปฐม พบวา ตัวแปรความรูความเขาใจใน
การอบรมเลี้ยงดูของครอบครัวในภาพรวมมีคะแนนอยูในระดับสูง (X  = 13.38, S.D. = 2.31) ตัวแปร
ความรูความเขาใจในการอบรมดูแลของโรงเรียนในภาพรวมมีคะแนนอยูในระดับสูง (X  = 22.47, S.D. = 
4.01) และตัวแปรจิตสาธารณะในภาพรวมมีคะแนนอยูในระดับสูง (X  = 22.11, S.D. = 2.97)  จึงนําไป
หาสมการพยากรณในลําดับตอไป  
  1.7.3 ผลการวิเคราะหความสัมพันธของความรูความเขาใจในการอบรมเล้ียงดูของ
ครอบครัว และความรูความเขาใจในการอบรมดูแลของโรงเรียนกับจิตสาธารณะ พบวา ความรู 
ความเขาใจในการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัวมีความสัมพันธทางบวกกับจิตสาธารณะท่ีระดับ .01 โดยมี
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ .52 สวนผลการวิเคราะหตัวแปรความรูความเขาใจในการอบรมดูแล
โรงเรียนกับจิตสาธารณะ พบวา มีความสัมพันธทางบวกกับจิตสาธารณะท่ีระดับ .01 โดยมีคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ .50 
  1.7.4 ผลการวิเคราะหความรูความเขาใจในการอบรมเล้ียงดูของครอบครัวและ
ความรูความเขาใจในการอบรมดูแลของโรงเรียน ท่ีสงผลตอจิตสาธารณะของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนอนุบาลกําแพงแสน จังหวัดนครปฐม พบวา ความรูความเขาใจในการ
อบรมเลี้ยงดูของครอบครัว และความรูความเขาใจในการอบรมดูแลของโรงเรียนรวมกันสงอิทธิพลตอจิต
สาธารณะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนอนุบาลกําแพงแสน  จังหวัดนครปฐม อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และ0สามารถเขียนสมการพยากรณ0จิตสาธารณะ0ในรูปแบบคะแนนดิบได 
คือ 0Y’ =  12.33 + .42X1 + .19 X2  เม่ือแปลงคะแนนดิบ เปนคะแนนมาตรฐาน0 จะได0สมการพยากรณ
จิตสาธารณะ ในรูปแบบคะแนนมาตรฐาน0 คือ Z’ = .32 X1 + .52 X2 
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2.  อภิปรายผล 
 
 จากการศึกษาเรื่องความสัมพันธระหวางความรูความเขาใจในการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว
และความรูความเขาใจในการอบรมดูแลของโรงเรียนกับจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 
โรงเรียนอนุบาลกําแพงแสน จังหวัดนครปฐม ผลการศึกษานํามาอภิปรายผลตามวัตถุประสงคและ
สมมติฐานงานวิจัยไดดังนี้ 
 2.1 ผลการวิเคราะหระดับความรูความเขาใจในการอบรมเล้ียงดูของครอบครัว ความรู
ความเขาใจในการอบรมดูแลของโรงเรียนและระดับจิตสาธารณะของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 
โรงเรียนอนุบาลกําแพงแสน จังหวัดนครปฐม  
  ผลการวิจัยพบวา นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนอนุบาลกําแพงแสน จังหวัด
นครปฐม มีจิตสาธารณะโดยรวมอยูในระดับสูง สวนตัวแปรความรูความเขาใจในการอบรมเลี้ยงดูของ
ครอบครัวและตัวแปรความรูความเขาใจในการอบรมดูแลของโรงเรียนมีคาเฉลี่ย0อยูในระดับสูงเชนเดียวกัน 
0  ท้ังนี้เพราะการท่ีนักเรียนจะมีจิตสาธารณะเกิดข้ึนไดมีหลายองคประกอบมารวมกัน 
ตองอาศัยกระบวนการรับรู การคิด การจดจําตัวอยาง การเรียนรู และไดรับการถายทอดจิตสาธารณะ
ผานการอบรมสั่งสอนจากครอบครัวและโรงเรียน 0การอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว0ท่ีถายทอดใหนักเรียน
เปนแบบอยาง คือ การเปนตนแบบท่ีดีดานการมีพฤติกรรมจิตสาธารณะ เชน การเคารพกฎหมาย การ
ท้ิงขยะลงถังขยะ การเขาคิวในการซ้ือสินคา การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ และการใชของสาธารณะ
สวนรวมอยางประหยัด เปนตน ดังนั้นนักเรียนจึงเลียนแบบพฤติกรรมของบุคคลในครอบครัวโดยเฉพาะ
พอแมหรือผูปกครองและปฏิบัติตามจนติดเปนนิสัยสวนตัวของนักเรียน สวนการอบรมดูแลของโรงเรียน 
คือ การจัดกิจกรรมเพ่ือสงเสริมและพัฒนาจิตสาธารณะ เชน การรณรงคท้ิงขยะในถังขยะ กิจกรรมทํา
ความสะอาดวัดท่ีอยูติดกับโรงเรียน และกิจกรรมจิตอาสาชวยเหลือวัดในชวงจัดงานประจําป เปนตน 
โรงเรียนมีกิจกรรมเพ่ือสงเสริมจิตสาธารณะหลายกิจกรรมแบงเปนกิจกรรมรายวัน กิจกรรมรายเดือน 
กิจกรรมทุก 3 เดือน และกิจกรรมทุก 1 ป ดังนั้นการมีจิตสาธารณะของนักเรียนแตละคนจึงมีมากนอย
ไมเทากันข้ึนอยูกับจิตสํานึกและการเรียนรูของแตละคน 
  งานวิจัยหลายชิ้นสนับสนุนขอคนพบดังกลาวเชนผลการวิจัยของ นวรินทร ตากอนทอง 
(2555) ท่ีกลาววา แนวทางในการพัฒนาจิตสาธารณะ0คือ 0สถาบันการศึกษาตองจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนา
คนใหมีจิตสํานึกเปนมนุษยเต็มท่ี สถาบันครอบครัวเปนจุดเริ่มตนท่ีจะชวยใหนักเรียนเกิดสํานึกเห็น
ความสําคัญของสวนรวม และสอดคลองกับงานวิจัยของมณีรัตน นุชชาติ (2553) ท่ีศึกษาปจจัย
สภาพแวดลอมในโรงเรียนท่ีสงผลตอพฤติกรรมดานจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 
พบวา ปจจัยสภาพแวดลอมในโรงเรียนมีความสัมพันธกับกับพฤติกรรมดานจิตสาธารณะของนักเรียน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
0 2.2 ผลการวิเคราะหความสัมพันธของความรูความเขาใจในการอบรมเล้ียงดูของ
ครอบครัว และความรูความเขาใจในการอบรมดูแลของโรงเรียนกับจิตสาธารณะ 
  ผลการวิจัยพบวา ความรูความเขาใจในการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัวมีความสัมพันธ
ทางบวกกับจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนอนุบาลกําแพงแสน จังหวัดนครปฐม 0

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ0ท่ีระดับ .01 โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ .52 สวนผลการวิเคราะห
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ตัวแปรความรูความเขาใจในการอบรมดูแลของโรงเรียนมีความสัมพันธทางบวกกับจิตสาธารณะของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนอนุบาลกําแพงแสน จังหวัดนครปฐม 0อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ0ท่ี
ระดับ .01 โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ0 .50 ซ่ึงหมายความวา ตัวแปร0ความรูความเขาใจในการ
อบรมเลี้ยงดูของครอบครัวและตัวแปรความรูความเขาใจในการอบรมดูแลของโรงเรียนสามารถใชเปน 
ตัวแปรพยากรณจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนอนุบาลกําแพงแสน จังหวัด
นครปฐม0ได จึงสนับสนุนสมมติฐานท่ีตั้งไว   
  จิตสาธารณะเปนพฤติกรรมท่ีทุกคนในชุมชนสมควรจะตองมี เพราะการท่ีคนมีพฤติกรรม
จิตสาธารณะจะทําใหชุมชนเกิดความสงบสุข ซ่ึงปจจัยท่ีทําใหเกิดพฤติกรรมจิตสาธารณะไดแก การมี
ความรูความเขาใจในการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว และการเปนตนแบบดานจิตสาธารณะของคนใน
ครอบครัวและในชุมชน0 พอแมอบรมสั่งสอนรวมถึงการทําตนเปนแบบอยางใหแกนักเรียน เชน การสอน
ใหชวยกันรักษาความสะอาดภายในบริเวณบาน การสอนใหชวยกันประหยัดการใชน้ําและไฟฟา การท้ิง
ขยะลงถังขยะ การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ และการแบงปนการใชของสาธารณะสวนรวม เปนตน 
สอดคลองกับกัญจนคหัฐ ปยะกาญจน (2553, น. 101-102) ท่ีกลาววา การปลูกฝงคุณธรรม และจริยธรรม
ในครอบครัว บิดามารดาใชวิธีการการปลูกฝงคุณธรรมแกบุตรของตน คือ 1) การสั่งสอนโดยตรง ใชวิธีการ
อบรม สั่งสอนในเหตุการณท่ีเกิดข้ึนเฉพาะหนา  2) การเปนตนแบบ โดยมีตัวแบบ 3 ประเภท คือ  
(1) ตัวแบบจริง ไดแก บิดามารดาแสดงใหเห็นจริง (2) ตัวแบบสัญลักษณ ไดแก ตัวแบบในโทรทัศน 
ภาพยนตร โดยการดูหนัง ดูละคร รวมกันระหวางบิดามารดาและบุตร (3) ตัวแบบคําบอกเลา ไดแก การ
เลาใหฟง นําหนังสือมาใหอาน เชน หนังสือนิทาน หนังสือประวัติศาสตร เปนตน 3) สอดแทรกขณะทํา
กิจกรรมยามวางรวมกัน 4) ใชหลักศาสนา ไดแก การชวนบุตรไปทําบุญท่ีวัด ฝกใหนั่งสมาธิกอนนอน 
เปนตน และสอดคลองกับทฤษฎีปญญาสังคมของ Bandura (Bandura, 1986, pp. 51-69  อางถึงใน 
สุภะรัฐ ยอดระบํา, 2554, น. 17) ท่ีกลาววา ตัวแบบท่ีใกลชิดมีความสําคัญอยางยิ่ง เพราะกระบวนการ
แรกในการเรียนรูคือ ความสนใจ เปนกระบวนการท่ีเก่ียวของกับความสัมพันธระหวางตัวแบบและผูเรียน
แบบ เนื่องจากผูเรียนแบบจะไมสามารถเรียนรูไดมากนัก การแสดงออกของตัวแบบท่ีอยูใกลชิด จะแสดง
ใหเห็นพฤติกรรมท่ีแสดงตอสิ่งหนึ่งใหเด็กไดเห็นมากกวาผูอ่ืน เชน การท่ีพอแมพูดกับลูก การเลนกีฬา 
การขับรถยนต เด็กก็จะรับรูถึงพฤติกรรมนั้นทําใหเกิด กระบวนการเก็บจํา (Retention Processes) 
พฤติกรรมการพูดและการกระทําของพอแมไวโดยการทบทวนการพูดและการกระทําของพอแม เชน เด็ก
ไดรับคําชมเม่ือพูดจาสุภาพเรียบรอย ทําใหเด็กเกิดความรูสึกวาเขามีคุณคา มีความภูมิใจ พรอมท่ีจะ
แสดงพฤติกรรมการพูดดวยคําสุภาพตอไป สอดคลองกับยุรฉัตร เดชสมอดี (2559, น. 117) พบวา การ
อบรมเลี้ยงดูแบบ0ประชาธิปไตยมีความสัมพันธทางบวกกับคุณลักษณะจิตสาธารณะ อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 เพราะครอบครัวเปนกลุมแรกท่ีทําหนาท่ีถายทอดพฤติกรรมทางสังคมโดยผานวิธีการ
อบรมเลี้ยงดู สอดคลองกับงานวิจัยของอารีวรรณ คูหเพ็ญแสง (2559, น. 103) พบวา การอบรมเลี้ยงดู
แบบเขมงวดกวดขัน สงผลตอพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
0  นอกจากนี้0การมีความรูความเขาใจในการอบรม0ดูแลของโรงเรียนมีผลตอจิตสาธารณะ0 
ครูหรือบุคลากรทางการศึกษามีความรูความเขาใจใน0การทําให0เกิดพฤติกรรมจิตสาธารณะไดแก0 การ
จัดเตรียมการสอน การจัดกิจกรรมการเรียนรู และการจัดสภาพแวดลอมของโรงเรียนเพ่ือใหเกิดการ
เรียนรู เปนตน สอดคลองกับงานวิจัยของดวงจันทร วรคามิน และคณะ (2559, น. 93) พบวา นักเรียนท่ี
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ไดรับการอบรมดูแลแบบเอาใจใส  จะมีคะแนนจิตสาธารณะมากกวานักเรียนท่ีไดรับการอบรมดูแล 
แบบอ่ืน ๆ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และสอดคลองกับทฤษฎีการศึกษาเพ่ือสังคมท่ีดีกวา0

ของ 0Kliebard (สําลี ทองธิว, 2553, น. 1-4 อางถึงใน Kliebard, 2004)  ท่ีกลาววา การนําการศึกษามา
ใชเปนเครื่องมือเพ่ือทําใหสังคมเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดีกวากวาเดิม โดยเนนการพัฒนาสติปญญาคนใน
สังคมในการหาความรูเพ่ือพัฒนาสังคม หลักสูตรของทฤษฎีการศึกษาเพ่ือสังคมท่ีดีกวา ตองบรรจุสิ่งท่ี
เปนปญหาท่ีเกิดข้ึนในสังคม หรือสิ่งท่ีกําลังจะเปนปญหาท่ีจะเกิดข้ึนในสังคมเขาไวเปนสวนหนึ่งของ
การศึกษา โดยกําหนดเปาหมายท่ีเปนรูปธรรมท่ีเหมาะสมกับนักเรียน คัดสรรเนื้อหาท่ีจําเปนสําหรับทํา
โครงการนั้น การจัดการเรียนการสอนตามทฤษฎีการศึกษาเพ่ือสังคมท่ีดีกวาคือการสรางคนสําหรับการ
พัฒนาสังคมท่ีดีกวาโดยการแสดงใหเห็นวาสังคมหลังการพัฒนาเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางท่ีดีข้ึน 
สอดคลองกับ0งานวิจัยของ0พระมหาอาจริยพงษ คําตั๋น (2554) พบวา ปจจัยดานการเห็นคุณคาในตัวเอง 
ปจจัยดานการสรางบรรยากาศในสถานศึกษา และดานการเขารวมกิจกรรมสงเสริมคุณธรรม จริยธรรม 
สามารถทํานายผลการปฏิบัติตนดานคุณธรรม จริยธรรม และคานิยมท่ีพึงประสงคไดในระดับมาก 
0  ดังนั้นหากผูปกครองมีความรูความเขาใจในการอบรมเลี้ยงดูบุตรและครูผูสอนมีความรู
ความเขาใจในการอบรมดูแลนักเรียน สามารถสงเสริมใหนักเรียนเกิดจิตสํานึกสาธารณะได 0จะทําให
สังคมมีความสามัคคี เกิดประโยชนในการพัฒนาประเทศ 
0 2.3 ผลการวิเคราะหตัวแปรความรูความเขาใจในการอบรมเล้ียงดูของครอบครัว และ
ความรูความเขาใจในการอบรมดูแลของโรงเรียนอยางนอย 1 ตัวแปรท่ีสงผลตอจิตสาธารณะของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนอนุบาลกําแพงแสน จังหวัดนครปฐม   
  ผลการวิจัยพบวา ตัวแปรความรูความเขาใจในการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว0 (0X1) 
รวมกับตัวแปร0ความรูความเขาใจในการอบรมดูแลของโรงเรยีน(X2)0 0สามารถพยากรณทํานาย จติสาธารณะ
ไดรอยละ 29 จึงสนับสนุนสมมติฐานท่ีตั้งไว ซ่ึงหมายความวา0ความรูความเขาใจในการอบรมเลี้ยงดูของ
ครอบครัว0และ0ความรูความเขาใจในการอบรมดูแลของโรงเรียนรวมกันทําให 0นักเรียนมีจิตสาธารณะ
เพ่ิมข้ึน  
0  ผูวิจัยมีความเห็นวาการท่ีผูปกครองมีความรูความเขาใจในวิธีการอบรมเลี้ยงดูและ
คุณครูมีความรูความเขาใจในการอบรมดูแลนักเรียนเปนปจจัยท่ีสําคัญ ในการปลูกฝงจิตสาธารณะใหกับ
กลุมตัวอยางเพราะพอแมและคุณครูเปนบุคคลท่ีมีความใกลชิดสนิมสนมกับกลุมตัวอยาง การมีความรู
ความเขาใจในอบรมเลี้ยงดูและการมีความรูความเขาใจในการอบรมดูแลท่ีดีสงผลตอการมีจิตสาธารณะ
เพ่ิมข้ึน0 และก0ารท่ีนักเรียนมีจิตสาธารณะเพ่ิมข้ึนเม่ือ0รวมมือกับ0คนในชุมชนสามารถ0สรางประโยชนให
เกิดแกชุมชน รวมทํากิจกรรมเพ่ือสวนรวม หลีกเลี่ยงการใชหรือการกระทําท่ีทําใหเกิดความเสียหายตอ
สิ่งท่ีใชประโยชนรวมกันของชุมชน และเคารพสิทธิบุคคลอ่ืนในการใชของสาธารณะสมบัติสวนรวม การ
ท่ีพอแมเปนตนแบบท่ีดีในการหลีกเลี่ยงการกระทําท่ีทําใหเกิดความเสียหายตอสิ่งของท่ีใชประโยชน
สวนรวม เชน เม่ือพอใชหองน้ําสาธารณะเสร็จแลวก็เปดกอกน้ําลางมือเม่ือลางมือเสร็จพอก็ปดกอกน้ําให
สนิท เปนตน การเปนตนแบบท่ีดีในการเคารพสิทธิบุคคลอ่ืนในการใชของสาธารณะสมบัติสวนรวม เชน 
เม่ือพอจอดรถยนตท่ีลานจอดของหางสรรพสินคาครอมเลนพอก็ขยับรถยนตใหตรงชองจอดรถยนต เปน
ตน และการเปนตนแบบท่ีดีในการถือเปนหนาท่ีท่ีจะมีสวนรวมในการรักษาของสาธารณะสวนรวม เชน 
เม่ือพอแมไปบําเพ็ญประโยชนกวาดลานวัดเม่ือเสร็จแลวพอก็นําไมกวาดไปเก็บไวในท่ีเก็บ เปนตน 
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  ท้ังนี้มีงานวิจัยหลายชิ้นสนับสนุนขอคนพบดังกลาว และสอดคลองกับทฤษฎีความ
ผูกพันทางสังคมของ Hirschi (Hirschi, 1968 อางถึงใน ชาญคณิต กฤตยา สุริยะมณี, 2554, น. 24) 
กลาววา คนเราทุกคนมีศักยภาพในการละเมิดกฎหมาย แตท่ีเรายังควบคุมตนเองได เพราะเรากลัววา
พฤติกรรมการละเมิดกฎหมายจะทําลายความสัมพันธของเพ่ือน ครู และครอบครัว ถาเราขาดความ
ผูกพันทางสังคม ไมสนใจวาใครจะเปนอยางไร อาชญากรรมก็จะเกิดข้ึน สอดคลองกับนงลักษณ เขียนงาม 
(2553, น. 101-108) ไดศึกษาปจจัยท่ีเก่ียวของกับจิตสาธารณะของนักศึกษามหาวิทยาลัย พบวา 
สถาบันครอบครัวเปนปจจัยท่ีเก่ียวของกับการมีจิตสาธารณะอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
สอดคลองกับ0อารีย วงศแดง (2554) พบวาการอบรมเลี้ยงดูดานจิตสาธารณะของพอแม มีความสัมพันธ
กับทัศนคติตอจิตสาธารณะ และพฤติกรรมจิตสาธารณะ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ สอดคลองกับสุวิมล 
ชาติชําน ิ(2554, น. 1-2) ท่ีศึกษาพบวา ปจจัยท่ีสามารถพยากรณจิตสาธารณะของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษา
ปท่ี 6 ไดแก การอบรมเลี้ยงดูแบบลงโทษทางจิต การสนับสนุนจากเพ่ือน การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผล
และลักษณะมุงอนาคต ท่ีควบคุมตน สอดคลองกับทฤษฎีการสนับสนุนทางสังคมการท่ีบุคคลไดรับความ
รัก ความเอาใจใส ไดรับการยกยอง มีความผูกพัน รูสึกเปนสวนหนึ่งในสังคมเดียวกัน การสนับสนุนทาง
สังคมท่ีเก่ียวกับจิตสาธารณะไดแก การสนับสนุนทางสังคมจากครูผูสอน การสนับสนุนทางสังคมจาก
เพ่ือน เปนตน สอดคลองกับ0งานวิจัยของ0จุฑาพร นาครอด (2554, น. 127-128) พบวา การมีจิตสาธารณะ
ไดรับอิทธิพลทางตรงจากการใหเหตุผลเชิงจริยธรรม รองลงมาไดแก การอบรมเลี้ยงดู การรบัรูความสามารถ
ของตนเองเก่ียวกับจิตสาธารณะ การปลูกฝงจากโรงเรียน และสัมพันธภาพระหวางเพ่ือน โดยมีคา
สัมประสิทธิ์อิทธิพลเทากับ .764 .702 .564 .558 และ .248 ตามลําดับ 
 

3.  ขอเสนอแนะ 
  
 3.1 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
  3.1.1 ผูปกครอง0 ครูหรือบุคลากรท่ีเก่ียวของควรมีความรูความเขาใจเก่ียวกับ
ความสัมพันธระหวางความรูความเขาใจในการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัวและความรูความเขาใจใน
การอบรมดูแลของโรงเรียนกับจิตสาธารณะ เพ่ือสงเสริมใหนักเรียนเกิดการเรียนรูในการรวมมือกับ 
คนในชุมชนทํากิจกรรมดานจิตสาธารณะ เชน คุณครูและนักเรียนไปชวยกันกวาดลานวัดในวันมาฆบูชา 
เปนตน เพ่ือใหนักเรียนมีจิตสาธารณะเพ่ิมมากข้ึน 
  3.1.2 ผูปกครอง0 ครูหรือบุคลากรท่ีเก่ียวของควรนําผลการวิจัยไปเปนขอมูลพ้ืนฐาน
สําหรับการจัดกิจกรรม 0การใหบริการแนะแนว และการใหการปรึกษาเชิงจิตวิทยาเพ่ือพัฒนาจิตสาธารณะ
ของนักเรียน 
0 3.2 ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
0  3.2.1 นักศึกษาหรือผูท่ีสนใจควรทําการศึกษาวิจัย0ปจจัยดานอ่ืน ๆ ท่ีสามารถชวย
เพ่ิมจิตสาธารณะของนักเรียนระดับประถมศึกษา 
0  3.2.2 นักศึกษาหรือผูท่ีสนใจควรทําการศึกษาวิจัย0เชิงลึกเก่ียวกับพฤติกรรมจิต
สาธารณะของนักเรียนระดับประถมศึกษาดวยการวิจัยเชิงคุณภาพ 
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ภาคผนวก ก 
รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 
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รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัย 
 
1. ช่ือ อาจารย ดร.ศศิธร  ศรีพรหม 
    สถานท่ีทํางาน โรงเรียนกําแพงแสนวิทยา ตําบลกําแพงแสน  

อําเภอกําแพงแสน จังหวัดนครปฐม  
    วุฒิการศึกษา ปริญญาเอก ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต วิจัยวัดผลและสถิติ

การศึกษา 
    ประสบการณ  อาจารยพิเศษ วิชาวิจัยและจิตวิทยาประยุกต 
 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตกําแพงแสน                     
    ความชํานาญ วัดผลและประเมินผลทางการศึกษา  

วิจัยและสถิติทางการศึกษา 
 
2. ช่ือ อาจารย ดร.ทศพล  บุญธรรม     
    สถานท่ีทํางาน โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 วิทยาเขตกําแพงแสน  
    วุฒิการศึกษา ปริญญาเอก ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต วิจัยและพัฒนาการเกษตร 
 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
    ประสบการณ หัวหนางานแนะแนว 
    ความชํานาญ การแนะแนวศึกษาตอและอาชีพ จิตวิทยาการมีสวนรวม 
 
3. ช่ือ ผูชวยศาสตราจารยณุภัทรณีย  สุขุมะ       
    สถานท่ีทํางาน โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 วิทยาเขตกําแพงแสน 
    วุฒิการศึกษา กศ.ม. จิตวิทยาการศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ                                             
    ประสบการณหรือความชํานาญ นวัตกรรมทางการศึกษา การสอนวิชาจิตวิทยา 
 
4. ช่ือ อาจารยเพ็ญพิศ  กมลสุขยืนยง       
    สถานท่ีทํางาน โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 วิทยาเขตกําแพงแสน 
    วุฒิการศึกษา ศษ.บ. ปฐมวัยศึกษา มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช                                        
    ประสบการณหรือความชํานาญ จิตวิทยาการศึกษา 
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5. ช่ือ นางประภาสิริ  ทรัพยวิริยา 
    สถานท่ีทํางาน โรงเรียนพนัสพิทยาคาร 
    วุฒิการศึกษา ค.บ. ภาษาอังกฤษ  มหาวิทยาลัยราชภัฎเทพสตรี                                        
    ประสบการณหรือความชํานาญ หัวหนางานแนะแนว 
    ไดรับรางวัล ครูดีในดวงใจ 7 ป พ.ศ. 2552-2558 
 รางวัลหนึ่งแสนครูดี ป พ.ศ. 2554 
 แมผูมีความมานะอดทน บากบั่น ป พ.ศ. 2553 
 รางวัลครูแสนดี จากมหาวิทยาลัยศรีปทุม ป พ.ศ. 2558 
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ภาคผนวก ข 
หนังสือเชิญผูทรงคุณวุฒิพิจารณาเครื่องมือวิจัย 
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ภาคผนวก ค 
หนังสือขอความอนุเคราะหทดลองเครื่องมือวิจัย 
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ภาคผนวก ง 
หนังสือขอความอนุเคราะหขอเก็บขอมูลวิทยานิพนธ 
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ภาคผนวก จ 
ตัวอยางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



61 

เคร่ืองมือสําหรับการวิจัย 
 
เรื่อง  ความสัมพันธระหวางความรูความเขาใจในการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัวและความรูความ

เขาใจในการอบรมดูแลของโรงเรียนกับจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 
โรงเรียนอนุบาลกําแพงแสน จังหวัดนครปฐม 

 
คําช้ีแจง 
 ชุดเครื่องมือฉบับนี้ มีวัตถุประสงคเพ่ือสํารวจความคิด ความรูสึกของนักเรียนท่ีมีในเรื่อง 
จิตสาธารณะ ความรูความเขาใจในการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัวและความรูความเขาใจในการอบรม
ดูแลของโรงเรียน โดยขอมูลท่ีไดรับจาก แบบทดสอบและแบบวัดนี้จะถูกเก็บรักษาคําตอบไวเปน
ความลับและขอมูลนี้จะไมสงผลเสียใด ๆ ตอนักเรียนผูวิจัยจะนําขอมูลไปวิเคราะหเปนภาพรวมและ
ใชในการศึกษาทางวิชาการเทานั้น   

แบบสอบถามนี้มีจํานวน 4 ตอน ดังนี้ 
ตอนท่ี 1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล จํานวน 1 ขอ 
ตอนท่ี 2 แบบวัดเรื่องจิตสาธารณะ จํานวน 27 ขอ    
ตอนท่ี 3 แบบทดสอบความรูความเขาใจในเรื่องการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว จํานวน 17 ขอ 
ตอนท่ี 4 แบบทดสอบความรูความเขาใจในเรื่องการอบรมดูแลของโรงเรียน จํานวน 29 ขอ  
ใหนักเรียนอานคําแนะนํากอนตอบคําถามแตละชุด ระยะเวลาท่ีใชในการตอบคําถามท้ังสิ้น

ประมาณ 30 นาที ขอมูลท้ังหมดจะถือเปนความลับและใชเพ่ือการศึกษาเทานั้น   
 
 
 
 
 
 
 

จักรกริช  ชื่นกลิ่นธูป 
นักศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาการแนะแนวและการปรึกษาเชิงจิตวิทยา 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
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ตอนท่ี 1 ขอมูลสวนบุคคล 
คําช้ีแจง โปรดอานขอความแลว  X  ทับตัวเลือกท่ีตรงกับความเปนจริงของทาน 
 
1. เพศ              ก. ชาย              ข. หญิง 
 
ตอนท่ี 2 แบบวัดเรื่องจิตสาธารณะ ตัวอยาง 
คําช้ีแจง โปรดอานขอความแลว  X  ทับตัวเลือกท่ีตรงกับความเปนจริงของทาน 
 
1. ขอใดแสดงใหเห็นถึงการมีจิตสาธารณะ 
    ก. การชวยกันปดไฟในหองเรียนกอนกลับบาน 
    ข. การเปดพัดลมในหองเรียนตลอดเวลาเพ่ือใหหองเย็นสบาย 
    ค. การใชของอยางคุมคาและประหยัด 
    ง. การแตงกายถูกระเบียบเม่ือเขาหองเรียน 
2. ขอใด…………………………………………………………………………………………… 
3. ขอใด…………………………………………………………………………………………… 
4. ขอใด…………………………………………………………………………………………… 
5. ขอใด…………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
27. ขอใด………………………………………………………………………………………… 
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ตอนท่ี 3 แบบทดสอบความรูความเขาใจในเรื่องการอบรมเล้ียงดูของครอบครัว ตัวอยาง 
คําช้ีแจง โปรดอานขอความแลว  X  ทับตัวเลือกท่ีตรงกับความเปนจริงของทาน 
 
1. พฤติกรรมของพอท่ีเปนแบบอยางท่ีเหมาะสมท่ีสุดตามขอใด 
    ก. การใชจายเงินอยางประหยัด 
    ข. การตั้งโตะกินเหลาท่ีบาน 
    ค. การนั่งชมโทรทัศนพรอมกับสูบบุหรี่ 
    ง. การนําอาหารไปรับประทานบนท่ีนอน 
2. ขอใด…………………………………………………………………………………………… 
3. ขอใด…………………………………………………………………………………………… 
4. ขอใด…………………………………………………………………………………………… 
5. ขอใด…………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
17. ขอใด………………………………………………………………………………………… 
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ตอนท่ี 4  แบบทดสอบความรูความเขาใจในเรื่องการอบรมดูแลของโรงเรียน ตัวอยาง 
คําช้ีแจง โปรดอานขอความแลว  X  ทับตัวเลือกท่ีตรงกับความเปนจริงของทาน 
 
1. การจัดการสอนดวยวิธีใหผูเรียนเกิดการพัฒนาตนเอง ขอใดถูกตอง 
    ก. การสอนนักเรียนท่ีอานหนังสือไมคลองจนสามารถอานไดถูกตอง 
    ข. การสอนนักเรียนท่ีทองสูตรคูณไมไดใหใชเครื่องคิดเลข 
    ค. การสอนนักเรียนท่ีเลนฟุตบอลไมเกงใหตัดสินใจเลิกเลนฟุตบอล 
    ง. การสอนนักเรียนท่ีเรียนเกงโดยไมสนใจนักเรียนท่ีเรียนไมเขาใจ 
2. ขอใด…………………………………………………………………………………………… 
3. ขอใด…………………………………………………………………………………………… 
4. ขอใด…………………………………………………………………………………………… 
5. ขอใด…………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
29. ขอใด………………………………………………………………………………………… 
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ภาคผนวก ฉ 
ผลการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
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ตารางแสดงผลการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาของแบบวัดเรื่องจิตสาธารณะ 
 

ขอคําถาม 
ความเห็นของผูทรงคุณวุฒิ 

ΣR ΣR/N แปลผล 
1 2 3 4 5 

ขอท่ี 1 1 1 1 1 1 5 1 ใชได 

ขอท่ี 2 1 1 1 1 1 5 1 ใชได 

ขอท่ี 3 1 1 -1 1 1 3 0.6 ใชได 

ขอท่ี 4 1 1 1 1 1 5 1 ใชได 

ขอท่ี 5 0 1 1 1 1 4 0.8 ใชได 

ขอท่ี 6 1 1 -1 1 1 3 0.6 ใชได 

ขอท่ี 7 1 1 1 1 1 5 1 ใชได 

ขอท่ี 8 1 1 1 1 1 5 1 ใชได 

ขอท่ี 9 1 1 1 1 1 5 1 ใชได 

ขอท่ี 10 1 1 1 1 1 5 1 ใชได 

ขอท่ี 11 0 1 1 1 1 4 0.8 ใชได 

ขอท่ี 12 0 1 -1 1 1 2 0.4 ตัดท้ิง 

ขอท่ี 13 1 1 1 1 1 5 1 ใชได 

ขอท่ี 14 1 1 -1 1 1 3 0.6 ใชได 

ขอท่ี 15 1 1 1 1 1 5 1 ใชได 

ขอท่ี 16 0 1 1 1 1 4 0.8 ใชได 

ขอท่ี 17 1 1 1 1 1 5 1 ใชได 

ขอท่ี 18 1 1 1 1 1 5 1 ใชได 

ขอท่ี 19 0 1 1 1 1 4 0.8 ใชได 

ขอท่ี 20 1 1 1 1 1 5 1 ใชได 

ขอท่ี 21 1 1 1 1 1 5 1 ใชได 

ขอท่ี 22 0 1 -1 1 1 2 0.4 ตัดท้ิง 

ขอท่ี 23 1 1 1 1 1 5 1 ใชได 

ขอท่ี 24 0 1 1 1 1 4 0.8 ใชได 
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ขอคําถาม 
ความเห็นของผูทรงคุณวุฒิ 

ΣR ΣR/N แปลผล 
1 2 3 4 5 

ขอท่ี 25 1 1 1 1 1 5 1 ใชได 

ขอท่ี 26 0 1 1 1 1 4 0.8 ใชได 

ขอท่ี 27 1 1 1 1 1 5 1 ใชได 

ขอท่ี 28 1 1 1 1 1 5 1 ใชได 

ขอท่ี 29 0 1 -1 1 1 2 0.4 ตัดท้ิง 

ขอท่ี 30 1 1 1 1 1 5 1 ใชได 
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ตารางแสดงผลการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาของแบบทดสอบความรูความเขาใจใน 
เรื่องการอบรมเล้ียงดูของครอบครัว 

 

ขอคําถาม 
ความเห็นของผูทรงคุณวุฒิ 

ΣR ΣR/N แปลผล 
1 2 3 4 5 

ขอท่ี 1 1 1 1 1 1 5 1 ใชได 

ขอท่ี 2 1 1 1 1 1 5 1 ใชได 

ขอท่ี 3 0 1 0 1 1 3 0.6 ใชได 

ขอท่ี 4 1 1 -1 1 1 3 0.6 ใชได 

ขอท่ี 5 1 1 1 1 1 5 1 ใชได 

ขอท่ี 6 1 1 1 1 1 5 1 ใชได 

ขอท่ี 7 1 1 1 1 1 5 1 ใชได 

ขอท่ี 8 1 1 1 1 1 5 1 ใชได 

ขอท่ี 9 1 1 1 1 1 5 1 ใชได 

ขอท่ี 10 -1 1 -1 1 1 1 0.2 ตัดท้ิง 

ขอท่ี 11 0 1 1 1 1 4 0.8 ใชได 

ขอท่ี 12 0 1 -1 1 1 2 0.4 ตัดท้ิง 

ขอท่ี 13 1 1 1 1 1 5 1 ใชได 

ขอท่ี 14 0 1 -1 1 1 2 0.4 ตัดท้ิง 

ขอท่ี 15 1 1 1 1 1 5 1 ใชได 

ขอท่ี 16 0 1 0 1 1 3 0.6 ใชได 

ขอท่ี 17 1 1 1 1 1 5 1 ใชได 

ขอท่ี 18 1 1 1 1 1 5 1 ใชได 

ขอท่ี 19 0 1 1 1 1 4 0.8 ใชได 

ขอท่ี 20 0 1 1 1 1 4 0.8 ใชได 
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ตารางแสดงผลการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาของแบบทดสอบความรูความเขาใจใน 
เรื่องการอบรมดูแลของโรงเรียน 

 

ขอคําถาม 
ความเห็นของผูทรงคุณวุฒิ 

ΣR ΣR/N แปลผล 
1 2 3 4 5 

ขอท่ี 1 1 1 1 1 1 5 1 ใชได 

ขอท่ี 2 1 1 1 1 1 5 1 ใชได 

ขอท่ี 3 1 1 1 1 1 5 1 ใชได 

ขอท่ี 4 1 1 1 1 1 5 1 ใชได 

ขอท่ี 5 0 1 1 1 1 4 0.8 ใชได 

ขอท่ี 6 1 1 1 1 1 5 1 ใชได 

ขอท่ี 7 0 1 1 1 1 4 0.8 ใชได 

ขอท่ี 8 0 1 1 1 1 4 0.8 ใชได 

ขอท่ี 9 0 1 0 1 1 3 0.6 ใชได 

ขอท่ี 10 0 1 1 1 1 4 0.8 ใชได 

ขอท่ี 11 0 1 1 1 1 4 0.8 ใชได 

ขอท่ี 12 1 1 1 1 1 5 1 ใชได 

ขอท่ี 13 1 1 1 1 1 5 1 ใชได 

ขอท่ี 14 0 1 1 1 1 4 0.8 ใชได 

ขอท่ี 15 1 1 1 1 1 5 1 ใชได 

ขอท่ี 16 0 1 1 1 1 4 0.8 ใชได 

ขอท่ี 17 1 1 0 1 1 4 0.8 ใชได 

ขอท่ี 18 1 1 1 1 1 5 1 ใชได 

ขอท่ี 19 1 1 1 1 1 5 1 ใชได 

ขอท่ี 20 1 1 1 1 1 5 1 ใชได 

ขอท่ี 21 0 1 1 1 1 4 0.8 ใชได 

ขอท่ี 22 0 1 1 1 1 4 0.8 ใชได 

ขอท่ี 23 0 1 1 1 1 4 0.8 ใชได 
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ขอคําถาม 
ความเห็นของผูทรงคุณวุฒิ 

ΣR ΣR/N แปลผล 
1 2 3 4 5 

ขอท่ี 24 0 1 1 1 1 4 0.8 ใชได 

ขอท่ี 25 0 1 1 1 1 4 0.8 ใชได 

ขอท่ี 26 0 1 -1 1 1 2 0.4 ตัดท้ิง 

ขอท่ี 27 0 1 1 1 1 4 0.8 ใชได 

ขอท่ี 28 0 1 1 1 1 4 0.8 ใชได 

ขอท่ี 29 0 1 1 1 1 4 0.8 ใชได 

ขอท่ี 30 0 1 1 1 1 4 0.8 ใชได 
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ตารางแสดงคาอํานาจจําแนกแบบทดสอบความรูเรื่องจิตสาธารณะ 
 

ขอท่ี คาอํานาจจําแนก ขอท่ี คาอํานาจจําแนก 
1 0.33 15 0.40 
2 0.33 16 0.20 
3 0.27 17 0.27 
4 0.33 18 0.20 
5 0.33 19 0.27 
6 0.33 20 0.33 
7 0.27 21 0.20 
8 0.33 22 0.20 
9 0.27 23 0.27 
10 0.40 24 0.27 
11 0.27 25 0.27 
12 0.27 26 0.27 
13 0.20 27 0.27 
14 0.20   
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ตารางแสดงคาอํานาจจําแนกแบบทดสอบความรูความเขาใจในเรื่องการอบรมเล้ียงดูของครอบครัว 
 

ขอท่ี คาอํานาจจําแนก ขอท่ี คาอํานาจจําแนก 
1 0.27 10 0.33 
2 0.27 11 0.20 
3 0.27 12 0.33 
4 0.33 13 0.40 
5 0.33 14 0.40 
6 0.33 15 0.20 
7 0.20 16 0.27 
8 0.27 17 0.27 
9 0.33   
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ตารางแสดงคาอํานาจจําแนกแบบทดสอบความรูความเขาใจในเรื่องการอบรมดูแลของโรงเรียน 
 

ขอท่ี คาอํานาจจําแนก ขอท่ี คาอํานาจจําแนก 
1 0.27 16 0.40 
2 0.33 17 0.33 
3 0.40 18 0.33 
4 0.40 19 0.27 
5 0.40 20 0.27 
6 0.33 21 0.33 
7 0.27 22 0.27 
8 0.33 23 0.27 
9 0.33 24 0.27 
10 0.27 25 0.27 
11 0.33 26 0.27 
12 0.47 27 0.27 
13 0.27 28 0.33 
14 0.33 29 0.27 
15 0.27   
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ประวัติผูวิจัย 
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