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ช่ือวิทยานิพนธ ความสัมพันธระหวางความรูความเขาใจในการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัวและ
ความรูความเขาใจในการอบรมดูแลของโรงเรียนกับจิตสาธารณะของนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรยีนอนบุาลกาํแพงแสน จังหวัดนครปฐม 
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บทคัดยอ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ (1) ศึกษาระดับความรูความเขาใจในการอบรมเลี้ยงดู
ของครอบครัว ระดับความรูความเขาใจในการอบรมดูแลของโรงเรียน และระดับจิตสาธารณะของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนอนุบาลกําแพงแสน จังหวัดนครปฐม (2) ศึกษาความสัมพันธ
ระหวางความรูความเขาใจในการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัวและความรูความเขาใจในการอบรมดูแล
ของโรงเรียนกับจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนอนุบาลกําแพงแสน จังหวัด
นครปฐม และ (3) สรางสมการทํานายจิตสาธารณะของของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียน
อนุบาลกําแพงแสน จังหวัดนครปฐม  

กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนอนุบาลกําแพงแสน จังหวัด
นครปฐม ปการศึกษา 2559 จํานวน 118 คน ไดมาโดยการสุมอยางงาย เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
ไดแก (1) แบบวัดเรื่องจิตสาธารณะ (2) แบบทดสอบความรูเรื่องการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว และ 
(3) แบบทดสอบความรูเรื่องการอบรมดูแลของโรงเรียน โดยมีคาความเท่ียงท้ังฉบับเทากับ .85, .74 
และ .85 ตามลําดับ สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน และการวิเคราะห1การถดถอยพหุคูณ  

ผลการวิจัยปรากฏวา (1) นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนอนุบาลกําแพงแสน 
จังหวัดนครปฐม มีคะแนนความรูความเขาใจในการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว คะแนนความรูความ
เขาใจในการอบรมดูแลของโรงเรียน และคะแนนจิตสาธารณะอยูในระดับสูงท้ังหมด (2) ความรูความ
เขาใจในการอบรมเลีย้งดูของครอบครัวและความรูความเขาใจในการอบรมดูแลของโรงเรียนมีความสัมพันธ
ทางบวกกับจิตสาธารณะ 1อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ1ท่ีระดับ .01 โดยมีคาสัมประสิทธิส์หสัมพันธเทากับ .52 
และ .50 ตามลําดับ และ (3) ความรูความเขาใจในการอบรมเลีย้งดูของครอบครัวและความรูความเขาใจใน
การอบรมดูแลของโรงเรียน มีความสัมพันธเชิงเสนตรงกับจิตสาธารณะ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .01 โดยสามารถรวมกันพยากรณจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนอนุบาล
กําแพงแสน จังหวัดนครปฐม ไดรอยละ 29 และสามารถเขียนสมการทํานาย1ได1 คือ Z’ = .32X1+ .25X2     

คําสําคัญ  การอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว  การอบรมดูแลของโรงเรียน  จิตสาธารณะ  ประถมศึกษา 
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Abstract 

The purposes of this research were (1) to study the level of knowledge and 
understanding on child rearing by the family, the level of knowledge and understanding 
on child care by the school, and the level of public-mindedness of Prathom Suksa VI 
students at Anuban Kamphaeng Saen School in Nakhon Pathom province; (2) to study 
the relationships of knowledge and understanding on child rearing by the family and 
knowledge and understanding on child care by the school with public-mindedness of 
Prathom Suksa VI students at Anuban Kamphaeng Saen School in Nakhon Pathom 
province; and (3) to create an equation to predict public-mindedness of Prathom Suksa 
VI students at Anuban Kamphaeng Saen School in Nakhon Pathom province.   

The research sample consisted of 118 Prathom Suksa VI students at 
Anuban Kamphaeng Saen School in Nakhon Pathom province, obtained by simple 
random sampling.  The data collecting instruments were (1) a public- mindedness 
assessment scale; (2) a test on knowledge and understanding on child rearing by the 
family; and (3) a test on knowledge and understanding on child care by the school.  
The reliability coefficients of the three instruments were .85, .74 and .85 respectively. 
Statistics for data analysis were the percentage, mean, standard deviation, Pearson 
correlation, and multiple regression analysis. 

Research results revealed that (1) Prathom Suksa VI students at Anuban 
Kamphaeng Saen School in Nakhon Pathom province had scores on knowledge and 
understanding on child rearing by the family, scores on knowledge and understanding 
on child care by the school, and scores on public-mindedness at the high level; (2) 
knowledge and understanding on child rearing by the family and knowledge and 
understanding on child care by the school correlated positively with public-mindedness 
with the correlation coefficients of .52 and .50 respectively, all of which were significant at 
the .01 level; and (3) knowledge and understanding on child rearing by the family and 
knowledge and understanding on child care by the school could be combined to predict 
public-mindedness of Prathom Suksa VI students at Anuban Kamphaeng Saen School 
in Nakhon Pathom province by 29 percent, and the predicting equation was as follows: 
Z’ = .32X1 + .25X2 

Keywords: Child Bearing by Family, Child Care by School, Public-Mindedness, 
        Prathom Suksa 
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กิตติกรรมประกาศ 

การทําวิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จลุลวงไดดวยดีเพราะไดรับการอนุเคราะหจาก อาจารย ดร. 
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ซาบซ้ึงและขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ โอกาสนี้ 

ขอกราบขอบพระคุณ ผูอํานวยการโรงเรียนและครูประจําชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียน
อนุบาลกําแพงแสน จังหวัดนครปฐม ท่ีใหความอนุเคราะหทุกทานและทานผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบ 
ความตรงของเครื่องมือ  อาจารย ดร.ศศิธร ศรีพรหม  อาจารย ดร.ทศพล บุญธรรม  อาจารยณุภัทรณีย 
สุขุมะ  อาจารยเพ็ญพิศ กมลสุขยืนยง  และอาจารยประภาสิริ ทรัพยวิริยา  ท่ีใหความอนุเคราะหตรวจ
ความตรงของเนื้อหาของเครื่องมือในการวิจัยครั้งนี้ 

ขอขอบคุณนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ทุกทาน ท่ีใหความรวมมือในการใหขอมูลและ
ทดลองขอมูลท่ีเปนประโยชนอยางดียิ่งสําหรับการวิจัย 

สุดทายนี้ผูวิจัยไมสามารถศึกษาจนสําเร็จไดถาปราศจากเพ่ือน ๆ พ่ีนองและหลาน ๆ ท่ีเปน
กําลังใจใหการสนับสนุน และคอยชวยเหลือตลอดมา 

จักรกริช  ชื่นกลิ่นธูป 
กรกฎาคม  2560 
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โรงเรียนอนุบาลกําแพงแสน จังหวัดนครปฐม   32 

ตารางท่ี 4.6 การวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์การถดถอยพหุคูณของ1นักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนอนุบาลกําแพงแสน จังหวัดนครปฐม  32 
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บทท่ี  1 

บทนํา 
 
 

1.  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
 การเปลี่ยนแปลงของสังคมอยางรวดเร็ว ทําใหเกิดปญหาสําคัญ คือ ปญหาดานพฤติกรรม 
ท่ีไมเหมาะสมของเด็กและเยาวชน (ชัยวัฒน สุทธิรัตน, 2553) เชนเด็กประพฤติตัวไมอยูในกรอบศีลธรรม
และจริยธรรม การขาดระเบียบวินัย ไมใสใจเรื่องของสวนรวม รวมท้ังการทําลายสิ่งแวดลอม และของ
สาธารณะสวนรวม ขาดสมดุลท้ังทางจิตใจและวัตถุ (ออมใจ วงษมณฑา, 2553, น. 4) นักเรียนสวนใหญ
ยังขาดจิตสาธารณะอยูมากและใหความสําคัญกับประโยชนของตนเองมากกวาประโยชนของสวนรวม 
การปลูกฝงใหนักเรียนมีจิตสาธารณะ0 มีความสําคัญมากเพราะเปนการพัฒนาคน พัฒนาสังคม และ
พัฒนาประเทศชาติ ถานักเรียนขาดจิตสาธารณะทําใหเกิดการเห็นแกตัวแยงกันใชของสาธารณะสวนรวม 
เอาสิ่งของสาธารณะมาเปนสมบัติสวนตัวไมแบงปนใหบุคคลอ่ืนไดใช ขาดระเบียบวินัย และไมสนใจ
ความเดือดรอนของบุคคลรอบขาง จิตสาธารณะจึง0เปนคุณลักษณะท่ีสําคัญในการพัฒนาคนใหเปนผูมี
จิตใจเอ้ือเฟอเผื่อแผ เพ่ือใหสังคมเปนสุข ในปจจุบันจิตสํานึกสาธารณะเปนประเด็นสําคัญท่ีอยูในความ
สนใจของคนในสังคมอยางกวางขวาง เนื่องจาก สังคมจะพัฒนาไปไดอยางยั่งยืนคนในสังคมตองรวมมือ
รวมใจกัน เห็นแกประโยชนสวนรวมมากกวาประโยชนสวนตน มีจิตสํานึกท่ีจะบําเพ็ญตนใหเปนประโยชน
ตอสังคม รักและหวงแหนทรัพยากรทองถ่ินและทรัพยากรของชาติ 0ดังนั้น การปลูกฝงจิตสาธารณะให
เกิดข้ึนจึงเปนเรื่องท่ีควรสงเสริม เพ่ือใหนักเรียนเกิดการเรียนรูและเปนคนดีท่ีมีคุณภาพของสังคมไทย 

จิตสาธารณะ คือการมีความรูสึกเปนสวนหนึ่งของสังคม การถือเปนหนาท่ีท่ีจะมีสวนรวม
ในการรักษาของสาธารณะสวนรวม และการอาสาในการทําประโยชนใหแกประเทศชาติดวยความเต็มใจ 
การเคารพสิทธิในการใชของสาธารณะสวนรวมของผูอ่ืนและการใชของสวนรวมอยางมีความรับผิดชอบ 
จิตสาธารณะคือความคิดท่ีถูกสะสมผานกระบวนการคิด เกิดการรับรู เปนความสํานึกท่ีเกิดข้ึนในจิตใจ 
สงผลในการปฏิบัติของบุคคลนั้น ๆ เม่ือไดรับการกระตุนจากปจจัยภายนอก ไดแก การอบรมเลี้ยงดูจาก
ครอบครัว การอบรมดูแลของโรงเรียน และนโยบายทางการเมือง การท่ีเราจะปลูกฝงจิตสาธารณะให
บุคคลใดก็ตาม ควรเริ่มปลูกฝงจิตสํานึกสาธารณะตั้งแตตอนเปนเด็ก ดีกวาเม่ือตอนโตเปนผูใหญซ่ึง
กระทําไดยากกวา บุณิกา จันทรเกตุ (2555) กลาววาการปลูกฝงจิตสาธารณะใหเกิดข้ึนในตัวบุคคล  
ควรไดรับการปลูกฝงมาตั้งแตวัยเด็ก เพราะเด็กสามารถรับรูสิ่งท่ีดีงามจากพอแมท่ีบาน รับรูจากผูหลัก
ผูใหญ ผูนําชุมชน พระสงฆ และสถาบันการศึกษาท่ีนอกจากจะอบรมสั่งสอนท้ังดานวิชาการ ยังจะตอง
อบรมคุณธรรมจริยธรรม เพ่ือพัฒนาจิตใจในการชวยเหลือผูอ่ืน มีความออนนอมถอมตน เตรียมเขาสูการ
พัฒนาจิตใจตนเอง สูจิตสํานึกสาธารณะตอไปในอนาคต 
 0การปลูกฝงจิตสาธารณะในสวนท่ีเก่ียวของกับสถาบันครอบครัว พอแมหรือผูปกครองและ
เครือญาติท่ีอาศัยอยูในครัวเรือนเดียวกัน บุคคลเหลานั้นจะเพ่ิมบทบาทท่ีสําคัญในการอบรมสั่งสอน 
ปลูกฝงจิตสํานึกท่ีถูกตองใหแกเด็ก (เอมอร แสนภูวา, 2555, น. 7) ดังนั้นบิดามารดาหรือผูปกครองจึงมี
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อิทธิพลในการอบรมสั่งสอนการมีจิตสํานึกใหเด็กมีความรับผิดชอบตอตนเองและสังคม สงผลตอการเกิด
คุณธรรม จริยธรรม และพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะ สอดคลองกับงานวิจัยของ พรสุดา ศรีปญญา 
(2553) พบวา ตัวแปรท่ีมีอิทธิพลตอจิตสาธารณะของนักเรียน ไดแก อัตมโนทัศน ความฉลาดทาง
อารมณ เจตคติตอจิตสาธารณะ คุณธรรมจริยธรรมดานความรับผิดชอบ คุณธรรมจริยธรรมดานความ
เอ้ือเฟอเผื่อแผ และคุณธรรมจริยธรรมดานความกตัญู สามารถรวมกันอธิบายความแปรปรวนของ
คาเฉลี่ยจิตสาธารณะไดรอยละ 60 มีปฏิสัมพันธระหวางตัวแปรระดับชุมชนกับตัวแปรระดับนักเรียน 
ไดแก การเลี้ยงดูแบบรักตามใจ มีความสัมพันธกับสัมประสิทธิ์การถดถอยของคุณธรรม จริยธรรม 
ดานความกตัญู เชนเดียวกับงานวิจัยของ ศิริสุข นาคะเสนีย, ชุลี ปญจะผลินกุล และศศิวิมล โมออน 
(2557) พบวาปจจัยภายในดานเหตุผลเชิงจริยธรรม และปจจัยภายนอกดานการสนับสนุนจากครอบครัว 
มีอิทธิพลตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ อยูในระดับมากท่ีสุด 
0 การจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนานักเรียนใหเปนคนดี มีความรู มีคุณภาพชีวิตท่ีดี เพ่ือเติบโตเปน
เยาวชนท่ีดีของประเทศชาต ินกัการศึกษาไดตระหนักวาการจดัการศึกษาไมไดเปนเรื่องของสถานศึกษาและ
ครูเทานั้น ผูปกครองก็เปนสวนสําคัญในการสงเสริมเด็กใหเขาถึงเปาหมายทางการศึกษา เห็นไดจากการ
กําหนดเปาหมายใหสอดคลองกับพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ (พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ, 
2542 แกไขเพ่ิมเติม ฉบับท่ี 2, 2545 และฉบับท่ี 3, 2553) ท่ีเนนใหความสําคัญในดานการพัฒนาคุณภาพ
ผูเรียนใหเปนคนดี มีคุณภาพ มีจิตสาธารณะ รักษาความเปนไทย ใหมีทักษะในการคิดวิเคราะห มีทักษะ
ดานเทคโนโลยี มีความคิดสรางสรรค สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมไดอยางมีความสุข การปลูกฝง
จิตสาธารณะในสวนท่ีเก่ียวของกับสถาบันการศึกษา ถือเปนสิ่งจําเปนอยางยิ่งโดยกระทรวงศึกษาธิการ 
ไดกําหนดทิศทางการพัฒนาการศึกษาของประเทศ (แผนพัฒนาการศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการ 
ฉบับท่ี 11, 2555–2559, น. 4-5) มุงเนนปลูกฝงและสงเสริมใหผูเรียนมีศีลธรรม คุณธรรม จริยธรรม 
มีจิตสํานึกในความเปนไทย มีจิตสาธารณะ คํานึงถึงผลประโยชนสวนรวม และใชทรัพยากรอยางมี
ประสิทธิภาพ สามารถอยูรวมกันกับผูอ่ืนอยางมีความสุข ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ ปริญญา จันทะเลิศ 
(2556) พบวานักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4-6 โรงเรียนโพนสิมอนุเคราะหสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
ประถมศึกษากาฬสินธุ เขต 2 มีพฤติกรรมท่ีเปนปญหาเก่ียวกับจิตสาธารณะ 3  ดานคือ ดานการรักษา
ความสะอาด ดานการรักษาทรัพยสินของสวนรวม และดานการเสียสละเพ่ือสวนรวม เพราะครูมีภาระงาน
อ่ืนนอกเหนือจากงานสอนทําใหการดูแลนักเรียนในการทํากิจกรรมตางๆ ไมตอเนื่อง การปลูกฝง 
จิตสาธารณะในสวนท่ีเก่ียวกับนโยบายทางการเมืองนั้น ไดกําหนดทิศทางการพัฒนาประเทศ 
(แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 11, 2555–2559, น. 50) โดยเนนใหความสําคัญใน
การพัฒนาศักยภาพประชาชน ใหมีบทบาทสามารถใชสิทธิหนาท่ีความเปนพลเมืองดี มีคุณธรรม 
จริยธรรมในการดําเนินชีวิต และตระหนักถึงบทบาทหนาท่ีท่ีจะตองกระทํา ใหสอดคลองกับวัฒนธรรม
ประเพณี เคารพกฎหมาย เคารพสิทธิเสรีภาพของบุคคลอ่ืน มีจิตสาธารณะในการเขารวมและแกไข
ปญหาของชุมชนและสังคมซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ พระมหาชํานาญ กตธมฺโม (2555) พบวา0

การศึกษาจิตสาธารณะในพระพุทธศาสนาเถรวาท คือการนําหลักทิศ 6 มาใชกับสถาบันครอบครัว 
การศึกษา ศาสนา และการเมือง สามารถสรางจิตสํานึกความรับผิดชอบไดเปนอยางดี บุคคลสามารถ
ทําตามหนาท่ีของตนไดอยางเหมาะสม เชน ในสถานศึกษา ครูมีหนาท่ีแนะนําสั่งสอน ใหความรูศิษย 
ศิษยตองใหความเคารพ ตั้งใจเรียน เปนตน การท่ีนักเรียนมีจิตสาธารณะในการชวยเหลือสังคม
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ตามแตโอกาสของนักเรียน เปนการเรียนรูจนสามารถพัฒนาเปนลักษณะนิสัยของนักเรียน มีจิตสํานึกท่ีดี 
มีความรับผิดชอบ รูจักเสียสละเพ่ือสวนรวม และสามารถปรับตัวใหอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 
0 ดวยเหตุผลดังกลาวจึงจําเปนอยางยิ่งท่ีสถาบันครอบครัวและสถาบันการศึกษาตอง
รวมมือกันในการพัฒนาจิตสาธารณะของบุตรหลานท่ีกําลังศึกษาเลาเรียนในสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
ผูวิจัยไดศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และผลการวิจัยท่ีชี้ใหเห็นวาการท่ีบุคคลมีจิตสาธารณะรูจัก 
การเสียสละเพ่ือสวนรวมนั้นเปนผลมาจากความรูความเขาใจในการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัวและ
การอบรมดูแลของโรงเรียน 0เพ่ือนําไปเปนแนวทางใหในการบริการแนะแนวและการปรึกษาเชิงจิตวิทยา
แกนักเรียน และการจัดกิจกรรมท่ีสงเสริม เจตคติ ความคิด คานิยมของนักเรียนใหเกิดความคิดเชิงบวก
ดานการมีจิตสาธารณะ ซ่ึงจะสงผลใหสามารถปรับตัวอยูรวมกันในสังคมอยางมีความสุข เปนเยาวชน
ท่ีดีของครอบครัว สังคม และประเทศชาติ  
 

2.  วัตถุประสงคการวิจัย  
 
 2.1 เพ่ือศึกษาระดับความรูความเขาใจในการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว ระดับความรู
ความเขาใจในการอบรมดูแลของโรงเรียน และระดับจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 
โรงเรียนอนุบาลกําแพงแสน จังหวัดนครปฐม 
 2.2 เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางความรูความเขาใจในการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว
และความรูความเขาใจในการอบรมดูแลของโรงเรียนกับจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 
โรงเรียนอนุบาลกําแพงแสน จังหวัดนครปฐม 
 2.3 เพ่ือสรางสมการทํานายจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียน
อนุบาลกําแพงแสน จังหวัดนครปฐม 
 

3.  กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดสังเคราะหองคความรูท่ีไดจากการทบทวนเอกสารท่ีเก่ียวของกับ
ความรูความเขาใจในการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัวและความรูความเขาใจในการอบรมดูแลของ
โรงเรียนและจิตสาธารณะ งานวิจัยสวนใหญพบวาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอจิตสาธารณะของนักเรียน คือ 
ปจจัยดานความรูความเขาใจในการอบรมดูแลของโรงเรียนโดยระดับจิตสาธารณะของนักเรียนหลัง
เรียนสูงกวากอนเรียน0ดวยรูปแบบเสริมสรางจิตสาธารณะตามหลักการเรียนรูรับใชสังคม0 มุงปลูกฝงให
ผุเรียนมีคุณธรรม จริยธรรม 0มีจิตสาธารณะ คํานึงถึงผลประโยชนสวนรวม และใชทรัพยากรอยางมี
ประสิทธิภาพ 0ท้ังนี้ผูวิจัยพบวายังไมมีงานวิจัยใดท่ีเนนศึกษาความสัมพันธของความรูความเขาใจใน
การอบรมเลี้ยงดูของครอบครัวและความรูความเขาใจในการอบรมดูแลของโรงเรียนและจิตสาธารณะ 
ผูวิจัยจึงไดกําหนดกรอบแนวคิดการวิจัย ดัง0ในภาพท่ี 1.1 
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      ความรูความเขาใจในการอบรม
เลี้ยงดูของครอบครัว 

  
 

 

จิตสาธารณะ   
 ความรูความเขาใจในการอบรม

ดูแลของโรงเรียน    
 

0ภาพท่ี 1.1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

4.  สมมติฐานการวิจัย 
 
0 4.1 ความรูความเขาใจในการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัวและความรูความเขาใจในการ
อบรมดูแลของโรงเรียน มีความสัมพันธทางบวกกับจิตสาธารณะ 
0 4.2 ความรูความเขาใจในการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัวและความรูความเขาใจในการ
อบรมดูแลของโรงเรียนอยางนอย 1 ตัวแปรสงผลตอจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 
โรงเรียนอนุบาลกําแพงแสน จังหวัดนครปฐม 
  

5.  ขอบเขตการวิจัย 
  
 การวิจัยครั้งนี้มีขอบเขตการวิจัยตามรายละเอียดดังนี้ 
 5.1 ประชากร ไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรยีนอนุบาลกําแพงแสน 
จังหวัดนครปฐม ปการศึกษา 2559 จํานวน 153 คน 
 5.2 กลุมตัวอยางในการวิจัย ไดมาโดยการสุมอยางงาย (Simple random sampling)  
โดยใชสัดสวนตามตารางเครจซีและมอรแกน (Krejcie and Morgan, 1970, pp. 608-610 อางถึงใน 
สรายุทธ กันหลง, 2555) พิจารณาสัดสวนของประชากรจากจํานวนท้ังหมด 153 คน ตองใชกลุม
ตัวอยาง จํานวน 118 คน 
 5.3 ตัวแปรท่ีจะศึกษา ประกอบดวย  
  5.3.1 ตัวแปรอิสระ 2 ตัวแปร คือ ความรูความเขาใจในการอบรมเลี้ยงดูของ
ครอบครัว และความรูความเขาใจในการอบรมดูแลของโรงเรียน 
  5.3.2 ตัวแปรตาม คือ จิตสาธารณะ 
 

6.  นิยามศัพทเฉพาะ 
 
 6.1 จิตสาธารณะ หมายถึง ความรูเก่ียวกับพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงภาวะทางจิตใจท่ี
เก่ียวกับความรูสึก ความคิด ทัศนคติ ความเชื่อ คุณธรรม จริยธรรม จากภายในจิตใจท่ีสงผลถึงการ
กระทําและพฤติกรรมสูภายนอก โดยเนนการทําสิ่งท่ีกอใหเกิดประโยชนแกบุคคลและสังคม ดวย
ความเต็มใจ เปนการกระทําเพ่ือสวนรวม หลีกเลี่ยงการใชหรือการกระทําท่ีทําใหเกิดความเสียหายตอ
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สิ่งท่ีใชประโยชนรวมกันของชุมชน เคารพสิทธิบุคคลอ่ืนในการใชของสาธารณะสมบัติสวนรวม โดยมี
องคประกอบ 3 ดาน คือการหลีกเลี่ยงการกระทําใหเกิดความเสียหายตอสิ่งของท่ีใชประโยชน
สวนรวม การเคารพสิทธิบุคคลอ่ืนในการใชของสาธารณะสวนรวม และการถือเปนหนาท่ีท่ีจะมีสวน
รวมในการรักษาของสาธารณะสวนรวม 
 6.2 ความรูความเขาใจในการอบรมเล้ียงดูของครอบครัว หมายถึง พอแมหรือผูปกครอง 
มีความรูความเขาใจในการสั่งสอน อบรมบุตรดวยความรัก ความเอาใจใส เพ่ือใหเปนคนดี มีคุณธรรม 
จริยธรรม รูจักการเสียสละเพ่ือสวนรวม รูหนาท่ีความรับผิดชอบของตัวเอง เพ่ือใหเปนพลเมืองท่ีดีแก
สังคมและประเทศชาติ โดยมีองคประกอบ 2 ดาน คือการเปนตนแบบท่ีเหมาะสมของผูปกครอง  
และการสอนทักษะการดําเนินชีวิตในสังคม 
 6.3 ความรูความเขาใจในการอบรมดูแลของโรงเรียน หมายถึง ครูหรือบุคลากรทาง
การศึกษา มีความรูความเขาใจในการจัดเตรียมการสอน การจัดสภาพแวดลอมในโรงเรียนเพ่ือเอ้ือตอ
การพัฒนาดานรางกาย ดานการคิดและวิเคราะหจนเกิดความรูความสามารถ เกิดทักษะการสราง
สัมพันธภาพท่ีดีกับผูอ่ืน มีคุณธรรม จริยธรรม มีจิตสาธารณะ เพ่ือใหนักเรียนเปนคนเกง เปนคนดี  
มีความคิดสรางสรรคและสามารถปรับตัวใหอยูในสังคมได โดยมีองคประกอบ 3 ดาน คือการสงเสริม
ใหผูเรียนพัฒนาตนเองอยางเต็มศักยภาพ การพัฒนาทักษะชีวิตของผูเรียนในโรงเรียน และการจัด
สภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอการเรียนรู 
 6.4 ผูปกครอง หมายถึง พอ หรือแม หรือญาติพ่ีนองท่ีใหการอุปการะเลี้ยงดูเด็กดวย
ความรัก คอยอบรมสั่งสอน รวมถึงใหการศึกษา 
 

7.  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 
 7.1 ผูปกครอง ครูหรือบุคลากรท่ีเก่ียวของมีความรู ความเขาใจเก่ียวกับความสัมพันธ
ระหวางความรูความเขาใจในการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัวและความรูความเขาใจในการอบรมดูแล
ของโรงเรียนกับจิตสาธารณะ 
 7.2 ผูอํานวยการโรงเรียน ครูอาจารย พอแมและผูนําชุมชน สามารถนําผลการศึกษา 
นําไปเปนแนวทางในการพัฒนาและสงเสริมจิตสาธารณะแกนักเรียนอยางเหมาะสมตอไป 
 7.3 เปนขอมูลพ้ืนฐานสําหรับการใหการปรึกษาเชิงจิตวิทยานักเรียนของครูแนะแนว 
นักจิตวิทยา และผูมีสวนเก่ียวของในการใหการปรึกษาแนะแนวทางเพ่ือพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียน 
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วรรณกรรมท่ีเกี่ยวของ 
 
 

 การวิจัยเรื่อง “ความสัมพันธระหวางความรูความเขาใจในการอบรมเลี้ยงดูของ
ครอบครัวและความรูความเขาใจในการอบรมดูแลของโรงเรียนกับจิตสาธารณะของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนอนุบาลกําแพงแสน จังหวัดนครปฐม”  ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิด ทฤษฎีจาก
เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ดังตอไปนี้ 

1. วรรณกรรมท่ีเก่ียวของกับจิตสาธารณะ 
1.1 ความหมายของจิตสาธารณะ 
1.2 ความสําคัญของการมีจิตสาธารณะ  
1.3 องคประกอบของจิตสาธารณะ  
1.4 การพัฒนาจิตสาธารณะ  
1.5 แนวคิดท่ีเก่ียวของกับจิตสาธารณะ    
1.6 ทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับจิตสาธารณะ    
1.7 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับจิตสาธารณะ 

2. วรรณกรรมท่ีเก่ียวของกับความรูความเขาใจในการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว 
2.1 ความหมายของความรูความเขาใจในการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว  
2.2 แนวคิดท่ีเก่ียวของกับความรูความเขาใจในการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว 
2.3 ทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับความรูความเขาใจในการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัวกับ 

จิตสาธารณะ  
2.4 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับความรูความเขาใจในการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัวกับ 

จิตสาธารณะ 
3. วรรณกรรมท่ีเก่ียวของกับความรูความเขาใจในการอบรมดูแลของโรงเรียน 

3.1 ความหมายของความรูความเขาใจในการอบรมดูแลของโรงเรียน  
3.2 แนวคิดท่ีเก่ียวของกับความรูความเขาใจในการอบรมดูแลของโรงเรียน 
3.3 ทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับความรูความเขาใจในการอบรมดูแลของโรงเรียนกับ 

จิตสาธารณะ 
3.4 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับความรูความเขาใจในการอบรมดูแลของโรงเรียนกับ 

จิตสาธารณะ 
สําหรับรายละเอียดของวรรณกรรมและงานวิจัยท่ีเก่ียวของจะไดกลาวถึงดังตอไปนี้ 
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1.  วรรณกรรมที่เกี่ยวของกับจิตสาธารณะ 
 
 1.1 ความหมายของจิตสาธารณะ 
  ผูเชี่ยวชาญดานจิตสาธารณะไดใหความหมายของจิตสาธารณะดังนี้ 
  กระทรวงศึกษาธิการ (2553, น. 220) ไดใหความหมายของจิตสาธารณะ วาเปน
คุณลักษณะท่ีแสดงออกถึงการมีสวนรวมในกิจกรรมหรือสถานการณท่ีกอประโยชนแกผูอ่ืน ชุมชน 
และสังคม ดวยความเต็มใจ กระตือรือรน ไมหวังผลตอบแทน โดยผูท่ีมีจิตสาธารณะคือผูท่ีมีลักษณะ
เปนผูใหและชวยเหลือผูอ่ืน แบงปนความสุขสวนตนเพ่ือทําประโยชนแกสวนรวม เขาใจ เห็นใจผูท่ีมี
ความเดือดรอน อาสาชวยเหลือสังคม อนุรักษสิ่งแวดลอม ดวยแรงกาย สติปญญา ลงมือปฏิบัติเพ่ือ
แกปญหา หรือรวมสรางสรรคสิ่งท่ีดีงามใหเกิดในชุมชน โดยไมหวังสิ่งตอบแทน 
  อารีนา เลิศแสนพร (2554) กลาววา จิตสาธารณะ หมายถึง จิตสํานึกเพ่ือสวนรวม 
เพราะคําวา สาธารณะ คือสิ่งท่ีมิไดเปนของผูหนึ่งผูใด จิตสาธารณะจึงเปนความรูสึกถึงการเปน
เจาของในสิ่งท่ีเปนสาธารณะ ในสิทธิหนาท่ีท่ีจะดูแล และบํารุงรักษารวมกัน  
  ราชบัณฑิตยสถาน (2554) ไดใหความหมายของจิตสาธารณะ หมายถึง การตระหนักรู
และคํานึงถึงสวนรวมรวมกัน หรือการคํานึงถึงผูอ่ืนท่ีรวมสัมพันธเปนกลุมเดียวกัน 
  สรุปไดวา จิตสาธารณะ หมายถึง ความรูสึกนึกคิดท่ีจะชวยเหลือสังคม มีการกระทํา
ประโยชนรวมกันในสังคม โดยรับรูถึงสิทธิและหนาท่ีความรับผิดชอบ ท่ีจะกระทําในสิ่งท่ีเปนประโยชน
ตอสวนรวมโดยไมหวังสิ่งตอบแทน มีการแบงปนใหผูอ่ืนใชประโยชนของสวนรวม โดยไมยึดครองของ
สวนรวมมาเปนของตนเอง  
 1.2 ความสําคัญของการมีจิตสาธารณะ 
  จิตสาธารณะคือความรูสึกรับผิดชอบท่ีอยูภายในจิตใจ และสงผลมายังการกระทํา
ภายนอก การท่ีคนในสังคมจะแสดงออกซ่ึงการมีจิตสาธารณะนั้นเปนเรื่องท่ียาก หากครอบครัวไมได
เลี้ยงดูมาแบบสงเสริมพฤติกรรมการเกิดจิตสาธารณะ ถาคนในสังคมขาดจิตสาธารณะ ชุมชนออนแอ 
เกิดผลเสียหายตอตัวเรา ครอบครัว สังคมและประเทศชาติ นักวิชาการหลายทานไดกลาวถึงความสําคัญ
ของการมีจิตสาธารณะไว ดังนี้ 
  ใจสะคราญ หิรัญพฤกษ และคณะ (อางถึงใน ชัยวัฒน สุทธิรัตน, 2553) กลาวถึง 
ความสําคัญของการมีจิตสาธารณะ ดังนี้ 
  1. ในระดับครอบครัว มีความรับผิดชอบ ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน ขยันในการทํางาน 
เชื่อฟงพอแม 
  2. ในระดับหมูบาน มีการแบงปนสิ่งของ ชวยเหลือผูอ่ืน การอาศัยไหววาน การ
แลกเปลี่ยนขาวสาร  
  3. ในระดับสังคม การรวมมือรวมใจ การสามัคคีในการทํางานสวนรวม การมีสวนรวม
ในงานบุญ งานประเพณี 
  สํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา (2553, น. 44) การท่ี
บุคคลมีความเอ้ือเฟอเผื่อแผ ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน จะทําใหสังคมมีความสามัคคี เกิดประโยชนใน
การพัฒนาประเทศ 
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  สุภะรัฐ ยอดระบํา (2554, น. 13) กลาวถึง ความสําคัญของการมีจิตสาธารณะ ดังนี้ 
  1. มีรับผิดชอบตอครอบครัว เชื่อฟงพอแม ชวยทํางานบาน ไมทําใหพอแมตองไดรับ
ความเดือดรอน 
  2. มีรับผิดชอบตอตนเอง ตั้งใจเรียน ปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียนและสังคม 
ไมสรางความเดือดรอนใหกับตนเอง เชน สูบบุหรี่ ดื่มสุรา เสพยาเสพติด เลนการพนัน 
  3. มีรับผิดชอบตอบุคคลอ่ืน เชน การชวยเหลือผูอ่ืน ไมเอาเปรียบผูอ่ืน เคารพสิทธิ
ของผูอ่ืน 
  4. มีรับผิดชอบตอสังคม เชน ปฏิบัติตามกฎหมาย รักษาทรัพยสมบัติสวนรวม  
ใหความรวมมือกับชุมชน 
  5. มีรับผิดชอบตอการพัฒนาดานการเมือง เชน การรวมมือเพ่ือพัฒนาการเมือง  
การใชสิทธิในการลงประชามติ การลงคะแนนเสียงเลือกคนดีเขาสูการปกครองในระบบประชาธิปไตย 
  สรุปไดวาจิตสาธารณะเปนสิ่งสําคัญท่ีควรจะปลูกฝงและสงเสริมใหเด็กและเยาวชนมี
สํานึกรักบานเกิด รูจักหวงแหน อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ รูจักเสียสละ ชวยเหลือผูอ่ืน เปนพลเมือง
ท่ีดีของสังคม ซ่ึงจะสงผลให การเมือง เศรษฐกิจ ศีลธรรมในสังคมนั้นดีข้ึน 
 1.3 องคประกอบของจิตสาธารณะ 
  ออมใจ วงษมณฑา (2553, น. 17) กลาวถึง องคประกอบของจิตสาธารณะไว ดังนี้ 
  1. องคประกอบดานความคิด เปนสวนท่ีเก่ียวของกับความคิดท่ีเปนสวนของการรู 
หรือเกิดความรับรูของความสํานึกเปนหลัก เชน การรับรู ความทรงจํา ความมีเหตุผล และการใชปญญา 
เปนตน 
  2. องคประกอบดานความรูสึก เปนสวนประกอบทางดานอารมณ ความรูสึกซ่ึงจะ
เปนสิ่งกระตุนความคิดอีกตอหนึ่ง เปนสวนของความรูสึกทางใจของความสํานึก ท่ีรวมเอาความรูสึก
ของบุคคลในดานบวกหรือดานลบ  
  3. องคประกอบทางดานการปฏิบัติหรือการกระทํา (Behavior) เปนองคประกอบท่ี
ทําใหเกิดแนวโนมทางปฏิบัติหรือปฏิกิริยาตอบสนองเม่ือมีสิ่งเราท่ีเหมาะสม ซ่ึงสวนนี้ตองอาศัยความ
เขาใจหรือความคิดรวบยอดเก่ียวกับสิ่งนั้นเปนพ้ืนฐาน 
  ชาย โพธิสิตา และคณะ (อางถึงใน ชัยวัฒน สุทธิรัตน, 2553) กลาวถึงองคประกอบ
ของจิตสาธารณะ ดังนี้ 
  1. การหลีกเลี่ยงการใชหรือการกระทําท่ีจะทําใหเกิดความเสียหายตอสวนรวมท่ีใช
ประโยชนรวมกันของกลุม กําหนดตัวชี้วัดจาก 

1.1 การดูแลรักษาของสวนรวม 
1.2 การรูจักใชของสวนรวมอยางประหยัดและทะนุถนอม 

  2. การถือเปนหนาท่ีท่ีจะมีสวนรวมในการดุแลรักษาของสวนรวม กําหนดตัวชี้วัดจาก 
2.1 การทําตามหนาท่ีท่ีไดรับมอบหมายเพ่ือสวนรวม 
2.2 การอาสาท่ีจะทําบางอยางเพ่ือสวนรวม 

  3. การเคารพสิทธิในการใชของสวนรวมท่ีใชประโยชนรวมกันของกลุม กําหนด
ตัวชี้วัดจาก 
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3.1 การไมยึดของสวนรวมมาเปนของตนเอง 
3.2 การเปดโอกาสใหผูอ่ืนสามารถใชของสวนรวม 

  เกรียงศักดิ์ เจริญวงศศักดิ์ (2556) กลาวถึงองคประกอบของจิตสาธารณะ ดังนี้ 
  1. การเห็นคุณคาของสวนรวม การรูสึกถึงการเปนเจาของสิ่งท่ีเปนสิ่งสาธารณะ 
  2. ความรูสึกรับผิดชอบตอสวนรวม การมีสวนรวมรับผิดชอบตอสังคม ยินดีชวยเหลือ
สังคม โดยจะตองมีความรับผิดชอบตอครอบครัว มีความรับผิดชอบตอโรงเรียน มีความรับผิดชอบตอ
ชุมชน และตอประเทศชาติ 
  3. การมีจิตอาสาเพ่ือประโยชนสวนรวม ตองการชวยเหลือผูอ่ืน สละสิ่งของสวนตัว
เพ่ือประโยชนสวนรวม การอาสาตัวโดยไมมีใครบังคับ การรวมมือในการทําประโยชนเพ่ือสวนรวม 
  สรุปไดวาจิตสาธารณะมีหลายองคประกอบคือ ดานความคิด ดานความรูสึก และ
ดานการกระทํา โดยการหลีกเลี่ยงการใชหรือการกระทําท่ีจะกอใหเกิดความชํารุดเสียหายตอสวนรวม 
การถือเปนหนาท่ีท่ีจะมีสวนรวมในการรักษาของสวนรวม และการเคารพสิทธิในการใชของสวนรวม 
 1.4 การพัฒนาจิตสาธารณะ 
  นวรินทร ตากอนทอง (2555) กลาวถึงแนวทางในการพัฒนาจิตสาธารณะ ดังนี้               
  1. สถาบันการศึกษา การศึกษาเปนรากฐานของการพัฒนา เปนสิ่งท่ีปฏิเสธกันไมได 
ไมวา จะเปนการพัฒนาในรูปใด จําเปนตองเริ่มตนดวยการศึกษา จนมีการศึกษามากพอแกสถานะ
แหงตนท่ีสามารถปฏิบัติหรือดําเนินชีวิตไปสูทิศทางท่ีประสงค การกําหนดเปาหมายของการศึกษาให
ถูกตองโดยธรรมเพ่ือนําไปสูการพัฒนาโดยแทจริงจึงเปนสิ่งท่ีสําคัญท่ีสุดท่ีผูมีอํานาจในการบริหาร
การศึกษาพึงพิจารณาใหลึกซ้ึง ใหถองแท ใหรอบคอบ ใหถูกตองดวยทัศนะท่ีกวางไกล โดยมีจุดหมาย
รวบยอดวาตองจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาคนใหมีจิตสํานึกเปนมนุษยเต็มท่ี 
  2. สถาบันทางศาสนา สถาบันทางศาสนาตองเปนผูนําในการสรางจิตสํานึกตอสวนรวม
ใหเกิดข้ึน ตองนําประชาชนกลับไปสูคําสอนของพระพุทธองคท่ีทรงเนนใหเห็นแกประโยชนสุขของสังคม
สวนใหญ ไมบริโภคเกินความจําเปนหรือเพราะความอยาก มีความสันโดษ พอใจท่ีจะมีกินมีอยูมีใช
เทาท่ีจําเปน รูจักเอ้ือเฟอเผื่อแผเจือจานผูอ่ืน มีความเมตตาอาทรตอกัน เห็นแกผูอ่ืนเสมือนเห็นแก
ตัวเอง รูจักหนาท่ี ปฏิบัติหนาท่ีใหถูกตอง 
  3. สถาบันครอบครัว ความอบอุนของสถาบันครอบครัวมีความสําคัญเปนอันดับแรก 
เพราะเปนจุดเริ่มตนท่ีจะชวยใหทารกเกิดสํานึกเห็นความสําคัญของสวนรวม ความใกลชิดระหวางพอ
แมและลูกจึงเปนสิ่งสําคัญ ในการอบรมสั่งสอนลูก เพราะความใกลชิดจะเปนสื่อท่ีทําใหเกิดความ
เขาใจซ่ึงกันและกัน และกลายเปนเกิดความเห็นอกเห็นใจซ่ึงกันและกัน 
  4. สื่อมวลชน สื่อมวลชนเปนสถาบันท่ีทรงอิทธิพลอยางยิ่งในการกระจายความคิด 
ความรู หรือสิ่งใดสิ่งหนึ่งสูการรับรูของประชาชน ความรวมมือจากสื่อมวลชนจะชวยสรางความเขาใจ 
ชวยสรางจิตสํานึกท่ีถูกตองใหแกคนในสังคม เนื่องจากสื่อมวลชนนั้นมีบทบาทและมีอิทธิพลอยางยิ่ง
ตอการเสริมสรางการรับรูท่ีจะสั่งสมกลายเปนจิตสํานึกของคนในสังคม 
  ตามแนวคิดของ ประเวศ วะสี (ประเวศ วะสี อางถึงใน ยรรยง สินธุงาม, 2553) 
กลาววา การพัฒนาจิตสาธารณะตองพัฒนาท้ังปจจัยแวดลอมท้ังภายในและภายนอกของบุคคล ดังนี้ 
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  1. ปจจัยภายนอก เปนปจจัยท่ีเก่ียวกับภาวะทางสัมพันธภาพของมนุษย ภาวะทาง
สังคมเปนภาวะท่ีลึกซ้ึงท่ีมีผลตอจิตสํานึกดานตาง ๆ ของมนุษย เปนภาวะท่ีไดรับการอบรมกลอมเกลา 
สะสมอยูในสวนการรับรูทีละเล็กทีละนอย ทําใหเกิดสํานึกท่ีมีรูปแบบหลากหลาย ภาวะแวดลอมทาง
สังคมนี้เริ่มตั้งแตพอแม พ่ีนอง ญาติ เพ่ือน ครู บุคคลท่ัวไป ตลอดจนระดับองคกร ความเชื่อ ประเพณี 
วัฒนธรรม ศาสนา กฎหมาย รวมท้ังภาวะแวดลอมดานสื่อสารมวลชน และสวนท่ีกํากับสํานึกของบุคคล
คือ การไดสัมผัสจากการใชชีวิตท่ีมีพลังจากการเกิดสํานึก เชน การไปโรงเรียน ไปทํางาน ฟงผูคน
สนทนากัน การดูละคร 
  2. ปจจัยภายใน สํานึกท่ีเกิดจากปจจัยภายใน หมายถึง การคิดวิเคราะหของแตละ
บุคคลในการพิจารณาตัดสินคุณคาและความดีงาม ซ่ึงสงผลตอการกระทําและการประพฤติปฏิบัติ
โดยเฉพาะการปฏิบัติทางจิตใจ เพ่ือขัดเกลาตนเองใหเปนไปทางใดทางหนึ่ง โดยเกิดจากการเรียนรู 
การรับรู การมองเห็น การไดยิน การคิด แลวนํามาพิจารณาเพ่ือตัดสินใจวาตองการสรางสํานึกแบบใด 
ก็จะมีการสรางสมสํานึกเหลานั้น 
  ตามแนวคิดของ Kazdin (Kazdin, 1978 อางถึงใน สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต, 2553, 
น. 308) กลาววา การพัฒนาจิตสาธารณะ เปนกระบวนการเปลี่ยนพฤติกรรมภายนอก โดยการ
เปลี่ยนความคิด ความเขาใจ เชื่อวากิจกรรมทางความคิดมีผลตอพฤติกรรมภายนอก และกิจกรรมทาง
ความคิดสามารถจัดใหมีข้ึนไดและเปลี่ยนแปลงได ดังนั้นจิตสาธารณะจึงเปนจิตสํานึกท่ีสามารถพัฒนาข้ึน
ไดดวยการจัดปจจัยภายนอก ไดแก สภาพแวดลอม สถานการณ เพ่ือใหเกิดการเรียนรูในการปรับเปลี่ยน
ปจจัยภายใน ไดแก ความคิด เจตคติ ของบุคคลเพ่ือใหปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของบุคคลท่ีแสดงออกถึง
การมีจิตสาธารณะ 
  สรุปไดวาการพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียน ตองใหนักเรียนไดเรียนรูจากการกระทํา 
การกระทําซํ้าๆ จากปจจัยแวดลอมท้ังภายในและภายนอกของนักเรียน การฝกใชความคิดใหเด็กเกิด
การเรียนรู โดยตองอาศัยความรวมมือจากสถาบันครอบครัว สถาบันการศึกษา สถาบันทางศาสนา 
และสื่อมวลชน 
 1.5 แนวคิดท่ีเกี่ยวของกับจิตสาธารณะ   
  จิตสาธารณะ คือความรูสึกรับผิดชอบท่ีอยูภายในจิตใจ มีความคิดท่ีจะชวยเหลือ
สังคม การมีสวนรวมรับผิดชอบดูแลสาธารณะสมบัติของสวนรวม ตระหนักถึงปญหาท่ีเกิดข้ึนในสังคม 
เชื่อม่ันในการรวมกลุมกันแกปญหาของชุมชนและสังคม 
  จิตสาธารณะเกิดจากกระบวนการเรียนรูรวมกันกับบุคคลอ่ืน ปยลักษณ พฤกษะวัน
(2554, น. 41) เนื่องจากมนุษยตองมีการพ่ึงพาอาศัยกันและอยูรวมกันเปนสังคม เพ่ือความอยูรอด
ของชีวิตโดยใชทรัพยากรธรรมชาติรอบตัวในการดํารงชีวิต ดังนั้นจึงตองมีการจัดสรรทรัพยากรใหทุก
คนในสังคมไดใชรวมกัน              
  แนวความคิดสังคมเพ่ือบุคคล Herbert Spencer (Herbert Spencer, 1977, อางถึง
ในพระมหาชํานาญ กตธมฺโม, 2555, น. 15-16) กลาววา การท่ีปจเจกบุคคลเขาเปนสมาชิกของสังคม  
เพราะเขามีเจตจํานงท่ีจะทําใหตนเองมีความปลอดภัย คนสรางสังคมข้ึนมาก็เพ่ือประโยชนของตนเอง 
จุดมุงหมายของสังคมไมใชเพ่ือตัวสังคมเอง แตเพ่ือปจเจกบุคคล นั่นคือสังคมรับใชบุคคล หรือสังคม
เพ่ือบุคคล บุคคลจะมีสํานึกตอผูอ่ืน ตราบเทาท่ีเขารูวา สวนรวมหรือสังคมคือแหลงท่ีมาของความ
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ม่ันคงและปลอดภัยท่ีสําคัญในชีวิตของเขา ตรงกันขามเม่ือใดท่ีปจเจกบุคคลรูวาสังคมไมสามารถให 
สิ่งนี้ได จิตสํานึกก็จะมีไดยาก 
  แนวความคิดบุคคลเพ่ือสังคม Emile Durkheim (Emile Durkheim, 1977, อางถึง
ในพระมหาชํานาญ  กตธมฺโมม, 2555, น. 16) กลาววา กลุมคนเปนเพียงวัตถุดิบท่ีทําใหสังคมเกิดข้ึน  
สิ่งท่ีทําใหเกิดสังคมไมใชความปรารถนาท่ีจะม่ันคงของแตละคน แตเปนความสัมพันธตอกันท่ียั่งยืน
ของคนเหลานั้น เบื้องหลังความสัมพันธนี้เรียกวา อารมณ ความรูสึกผูกพันวาตนเปนสวนหนึ่งของกลุม 
และระบบความเชื่อรวมกันของกลุม บุคคลปฏิบัติตามกลุมแมจะขัดใจเพราะความสํานึกในกลุม สํานึก
ในกลุมดํารงอยูไดเพราะ 3 สิ่งขางตน บุคคลสํานึกวากลุมสําคัญเหนือกวาตน และยังสํานึกวาตนเปน
สวนหนึ่งของสังคมนั้นดวย 
  สรุปไดวาจิตสาธารณะเกิดจากกระบวนการเรียนรูรวมกันกับบุคคลอ่ืน บุคคลใน
สังคมตองชวยเหลือกันและกันเพ่ือความอยูรอดปลอดภัย การท่ีสังคมจะมีความปลอดภัยก็มาจากการ
ท่ีคนในสังคมมีจิตสาธารณะ รวมมือกันปองกันและแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึน ดวยความสํานึกวาเราเปน
สวนหนึ่งของสังคม 
 1.6 ทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับจิตสาธารณะ   
  ในการวิจัยในครั้งนี้ผูวิจัยไดทําการวิเคราะห และอธิบายจิตสาธารณะของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนอนุบาลกําแพงแสน จังหวัดนครปฐม โดยใชแนวคิดทฤษฏี ดังนี้ 
  1.6.1 ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบิรก (Kohlberg’s Moral 
Development Theory) 
   ตามแนวคิดของโคลเบิรก (Kohlberg, 1969, อางถึงใน นิธิพัฒน เมฆขจร, 
2554, น. 30-31) เชื่อวาพัฒนาการทางจริยธรรมของบุคคลแบงเปน 3 ระดับ แตละระดับแบง
ออกเปน 2 ข้ัน ดังนี้ 
   1. ระดับกอนเกณฑ (Preconventional Level) เปนระดับท่ีบุคคลดําเนิน
ตามบทบาทถูกตองและไมถูกตอง บุคคลจะสนองตอบเกณฑโดยกระทําตามผูท่ีมีอํานาจเหนือตนและ
พิจารณาสิ่งตางๆท่ีเก่ียวของกับการถูกลงโทษหรือการไดรับรางวัล พัฒนาการระดับนี้แบงออกเปน  
2 ข้ันคือ 

ข้ันท่ี 1 ข้ันหลบหลีกการลงโทษ (The Punishment and Obedience 
Orientation) ชวงอายุ 2 – 7 ป ในข้ันนี้จะใชหลักการหลีกเลี่ยงมิใหไดรับโทษในการกระทํา เด็กจะทําดี
ตามกฎเกณฑของผูท่ีมีอํานาจเหนือตน และอยูภายใตอํานาจของผูใหญ เพราะกลัวถูกลงโทษ ถาถูก
ลงโทษในสิ่งท่ีกระทําเด็กจะไมกระทําอีก แตถาไมไดรับการลงโทษจากสิ่งท่ีจะกระทําเขาจะกระทําอีก 

ข้ันท่ี 2 ข้ันแสดงหารางวัล (The Instrumental Relativist Orientation) 
ชวงอายุ 7 – 10 ป ในข้ันนี้เด็กไมคิดวากฎระเบียบเปนสิ่งท่ีแนนอนตายตัว ถือความพอใจของตนเปน
หลักในการตัดสินการกระทําตามใจตนเอง จะเห็นความสําคัญของการไดรางวัลหรือคําชมเชยท่ีเปน
แรงจูงใจใหกระทําความดี 
   2. ระดับตามกฎเกณฑ (Conventional Level) เปนระดับท่ีเด็กจะเห็น
ความสําคัญของหนาท่ีความรับผิดชอบของกลุมท่ีตนเปนสมาชิกอยู เชน ครอบครัว กลุมชนหรือชาติ 
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เด็กจะสนับสนุนการกระทําและอางเหตุผลสนับสนุนทางสังคม รูจักรักษากฎเกณฑจะไมกระทําความผิด
เพราะตองการใหผูอ่ืนยอมรับ พัฒนาการระดับนี้แบงออกเปน 2 ข้ันคือ 

ข้ันท่ี 3 ข้ันทําตามสิ่งท่ีคนอ่ืนเห็นวาดี (Interpersonal Concordance 
Orientation) ชวงอายุ 10 – 13 ป ข้ันนี้เด็กเริ่มเขาสูวัยรุน ซ่ึงเขาใจวาอะไรเปนสิ่งท่ีคนดีควรกระทํา 
เด็กจะกระทําในสิ่งท่ีตนเองคิดวาคนอ่ืนจะเห็นดวยและพอใจ เพ่ือใหเปนท่ีชื่นชอบของเพ่ือนฝูงเพราะ
ตองการยอมรับจากผูอ่ืน 

ข้ันท่ี 4 ข้ันกระทําตามหนาท่ีและระเบียบสังคม (The Raw and Order 
Orientation) ชวงอายุ 13 – 16 ป ข้ันนี้ความคิดขยายกวางข้ึนครอบคลุมถึงระเบียบสังคมท่ัวๆไป 
บุคคลจะเขาใจในกฎเกณฑ บรรทัดฐานของสังคม ตลอดจนบทบาทและหนาท่ีท่ีพึงปฏิบัติตาม
กฎเกณฑของกลุมสังคมท่ีตนเปนสมาชิกอยูเพ่ือประโยชนตอกลุมสังคมของตน 
   3. ระดับเหนือกฎเกณฑ (Post Conventional Level) ระดับนี้บุคคลจะ
เขาใจถึงคานิยม คุณคาทางจริยธรรม หลักเกณฑท่ีนําไปใชโดยพิจารณาถึงสภาพการณท่ีแตกตางกัน
ออกไป พยายามเลียนแบบคานิยมทางศีลธรรมจรรยาสากล ท่ีเปนท่ียอมรับอยางกวางขวางเหมาะสม
และเท่ียงธรรม พัฒนาการระดับนี้แบงออกเปน 2 ข้ันคือ 

ข้ันท่ี 5 ข้ันการมีเหตุผลและเคารพตนเอง หรือข้ันทําตามคําม่ันสัญญา 
(The Social Contract Legalistic Orientation) ชวงอายุ 16 ปข้ึนไป ในข้ันนี้จะเห็นความสําคัญ
ของคนหมูมาก ความถูกตองเปนสิ่งท่ีตองพิจารณาถึงคานิยมเฉพาะตัวบุคคล โดยคํานึงถึงสภาพการณ
แลกกฎเกณฑท่ีมีเหตุผลซ่ึงไดรับการยอมรับจากคนสวนใหญ มีทัศนะตอกฎเกณฑในลักษณะท่ียืดหยุน
ได ถามีเหตุผลท่ีเหมาะสมกวา เคารพมติท่ีมาจากการลงความเห็นอยางประชาธิปไตยและมีขอตกลงท่ี
ยอมรับรวมกัน บุคคลจะทําตามสัญญาท่ีใหกับผูอ่ืน คํานึงถึงสิทธิเสรีภาพและเห็นแกประโยชน
สวนรวมเปนสําคัญ 

ข้ันท่ี 6 ข้ันทําตามหลักอุดมคติสากล (The Universal Ethical Principle 
Orientation) เปนข้ันในวัยผูใหญ บุคคลมีความคิดรวบยอดทางนามธรรมเก่ียวกับหลักการสากล 
ความถูกตอง คือความสํานึกถึงคุณคาของความถูกตองตามหลักเกณฑท่ีบุคคลนั้นไดพิจารณาโดยคํานึงถึง
เหตุผลอยางกวางขวางตามหลักสากลของผูท่ีเจริญแลว คํานึงถึงประโยชนของมนุษยชน มีความเชื่อวา
ทุกคนมีสิทธิเทาเทียมกันคุณธรรมในข้ันนี้จะเกิดข้ึนไดในบุคคลท่ีมีความเจริญทางสติปญญาในข้ันสูง 
มีความรูและประสบการณกวางขวาง 
   สรุปไดวา บุคคลจะมีการพัฒนาการจริยธรรมเร็วหรือชาตางกัน โดยสามารถ
พิจารณาไดจากเหตุผลเชิงจริยธรรมท่ีบุคคลนั้นให และเราสามารถจะสงเสริมใหบุคคลมีพัฒนาการ
จริยธรรมใหสูงข้ึนได โดยการเปดโอกาสใหบุคคลเรียนรูจากการตัดสินใจทางจริยธรรมและอภิปราย
รวมกับผูอ่ืน การไดแสดงความคิดเห็นรวมกับผูอ่ืน จะทําใหบุคคลมีเหตุผลเชิงจริยธรรม 
  1.6.2 ทฤษฎีการเรียนรูของแครธโวลและคณะ (Krathwohl, Bloom,  and 
Masia) 
   ตามความคิดของแครธโวลและคณะ (Krathwohl, Bloom, and Masia, 
1964 อางถึงใน ธิญดา วงษอาชีพ, 2557) กลาววา การเรียนรูแตละครั้งจะตองมีการเปลี่ยนแปลง
เกิดข้ึน 3 ประการคือ 
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   1. พุทธิพิสัย (cognitive domain) คือดานสติปญญา การเปลี่ยนแปลงดาน
ความรู ความคิด ความเขาใจ 
   2. จิตพิสัย (affective domain) คือการเปลี่ยนแปลงดานอารมณ ความรูสึก 
   3. ทักษะพิสัย (psychomotor domain) คือทักษะกลไก เปนการ
เปลี่ยนแปลงดานการเคลื่อนไหวของรางกาย เพ่ือใหเกิดทักษะและความชํานาญ 
   ผูวิจัยไดนําแนวคิดของแครธโวลและคณะ เฉพาะดานพุทธิพิสัย (cognitive 
domain) มาใชในการศึกษาความสัมพันธระหวางความรูความเขาใจในการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว
และความรูความเขาใจในการอบรมดูแลของโรงเรียนกับจิตสาธารณะ แบงลําดับชั้นของความรูสึก 
ดังนี้ 1) การรับรู (receiving) 2) การตอบสนอง (responding) 3) การเห็นคุณคา (valuing) 4) การ
ปรับระบบ (organization) 5) การเกิดลักษณะนิสัย (characterization) สรุปความหมายท่ีสําคัญได
ดังนี้ 
   1. การรับรู (receiving) เปนข้ันแรกของความรูสึก เปนการสัมผัสเบื้องตนได
รับรูไดเห็น เปนข้ันการจดจําจากประสาทสัมผัสของคนเรา 
   2. การตอบสนอง (responding) เม่ือพอใจสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ก็จะมาถึงข้ันท่ีมีมีใจ
จดจอ เกิดความสนใจ ชอบกิจกรรมหนึ่งมากกวากิจกรรมอ่ืน ๆ   
   3. การเห็นคุณคา (valuing) ข้ันนี้เปนความรูสึกเห็นคุณคาสิ่งของหรือพฤติกรรม
ท่ีตนไดรับหรือและซึมซับมาตั้งแตตน เปนความรูสึกยอมรับหรือไมยอมรับคุณคาก็ได ข้ึนอยูกับเกณฑ
ท่ีใชพัฒนาคุณคา พฤติกรรมจะคอนขางคงเสนคงวาในการแสดงความรูสึกและรับรูคุณคาสิ่งตาง ๆ 
   4. การปรับระบบ (organization) ข้ันการปรับระบบจะสรางข้ึนจากคานิยม
ยอย ๆ นํามาประสานสัมพันธกัน การเปลี่ยนแปลงคานิยมในตอนท่ีเปนผูใหญจะยากกวาตอนเปนเด็ก 
เพราะยึดติดกับสิ่งท่ีคิดวาดีเนื่องจากการพิจารณาสิ่งเหลานั้นมานานมากแลว 
   5. การเกิดลักษณะนิสัย (characterization) เปนข้ันสะสมความรูสึกเปน
รูปแบบมา จนกระท่ังจนถือเปนลักษณะนิสัย เปนความเชื่อถือศรัทธา แนวปรัชญาชีวิต เปนเอกลักษณ
สวนตัวของเขา มีอุดมคติ ความรูสึกระดับนี้เปนความรูสึกท่ีสะสมมาตั้งแตข้ันแรก จนเกิดการเลือกสรร
ยึดติดมาเปนแบบของตนเอง เปนความรูสึกท่ีตกตะกอนแลว กลายเปนบุคลิกภาพของตนเอง 
  1.6.3 ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของเพียเจย 
   ตามความคิดของ Piaget (Piaget, 1977, pp. 133-134  อางถึงใน พระบํารุง 
ปฺญาพโล, 2554, น.  15) กลาววา  การพัฒนาจริยธรรมของมนุษยเกิดจากแรงจูงในการเลือก
ปฏิบัติตนกับสังคม พิจารณาเหตุผลเชิงจริยธรรมของบุคคลท่ีมีวุฒิภาวะสูงข้ึน การรับรูจริยธรรมได
พัฒนาข้ึนตามลําดับ การพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมของมนุษยแบงออกเปน 3  ข้ัน ดังนี้  
   1. ข้ันกอนจริยธรรม (ตั้งแตแรกเกิดจนถึง 2 ขวบ) เด็กยังไมมีความสามารถ
ในการรับรูสิ่งแวดลอม และกฎเกณฑตางๆ ได แตยังมีความตองการทางกายท่ียังตองการการ
ตอบสนอง การกระทําจะทําเพ่ือสนองความตองการของตนเองโดยไมคํานึงถึงผูอ่ืน 
   2. ข้ันเชื่อฟงคําสั่ง (อายุ 2-8 ขวบ) เด็กสามารถรับสภาพแวดลอมและ
บทบาทของตนเองตอผูอ่ืน รูจักเกรงกลัวผูใหญ เห็นวาคําสั่งเปนสิ่งท่ีตองปฏิบัติตามโดยไมตองสนใจ
ถึงผลท่ีจะตามมา 
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   3. ข้ันยึดหลักแหงตน (อายุ 8-10ขวบ) เด็กในวัยนี้จะมีระดับสติปญญาสูงข้ึน 
คลายความเกรงกลัวอํานาจจากภายนอก สามารถใชความคิดและประสบการณในการตัดสินใจ 
สามารถประเมินความถูกผิดโดยดูจากเจตนาของผูกระทําและสามารถตั้งกฎเกณฑเองได   
  จากทฤษฎีท้ัง 3 ท่ีกลาวมา นําสูขอสรุปเก่ียวกับจิตสาธารณะ ดังนี้ พัฒนาการเก่ียวกับ
การมีจิตสาธารณะของบุคคลเกิดจากประสบการณ การเรียนรู การตัดสินใจของแตละบุคคล 
สภาพแวดลอมท่ีอาศัยอยู เกิดความสํานึกเห็นคุณคาในสิ่งของหรือการกระทํานั้น จนกระท่ังเกิดเปน
ลักษณะนิสัยของบุคคลนั้น ๆ  
 1.7 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับจิตสาธารณะ 
  1.7.1 งานวิจัยในประเทศ 
   สิรินาฎ วารินสุข (2556) ไดศึกษาปจจัยสภาพแวดลอมในโรงเรียนท่ีสงผลตอ
พฤติกรรมดานจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
ประถมศึกษานครสวรรค ศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยสภาพแวดลอมในโรงเรียนกับพฤติกรรม
ดานจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา
นครสวรรค ผลการวิจัยพบวา ปจจัยสภาพแวดลอมในโรงเรียนท่ีมีความสัมพันธกับกับพฤติกรรมดาน
จิตสาธารณะของนักเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
   พัชราภรณ อนุกูล (2553) ทําการวิจัยเรื่อง การจัดการเรียนการสอนเพ่ือ
พัฒนาการคิดและจิตสาธารณะในวิชาสังคมศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรยีนสาธิต
มหาวิทยาลัยเชียงใหม พบวา นักเรียนมีพฤติกรรมจิตสาธารณะตอสวนรวมอยูในระดับดีมาก มีความ
ตระหนักในการรักษาของสาธารณะสมบัติสวนรวมมากข้ึน มีความรับผิดชอบ มีน้ําใจ มรระเบียบวินัย
ในตนเองเพ่ิมมากข้ึน ท้ังนี้การพัฒนาจิตสาธารณะมีผลทําใหนักเรียนมีความรับผิดชอบตองานท่ีไดรับ
มอบหมายเสร็จตามระยะเวลาท่ีกําหนด มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงข้ึน                         
   พรสุดา ศรีปญญา (2553) ทําการวิจัยเรื่อง ปจจัยเชิงสาเหตุท่ีมีอิทธิพลตอจิต
สาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 จังหวัดรอยเอ็ด : การวิเคราะหพหุระดับ พบวา ตัวแปร 
ท่ีมีอิทธิพลตอจิตสาธารณะของนักเรียน ไดแก  อัตมโนทัศน ความฉลาดทางอารมณ เจตคติตอ 
จิตสาธารณะ คุณธรรมจริยธรรมดานความรับผิดชอบ คุณธรรมจริยธรรมดานความดานความเอ้ือเฟอ-
เผื่อแผ และคุณธรรมจริยธรรมดานความกตัญู สามารถรวมกันอธิบายความแปรปรวนของจิตสาธารณะ
ไดรอยละ 66.80 
   ศุภโชค เสือทอง (2554) ทําการวิจัยเรื่อง การพัฒนาหลักสูตรเสริมเพ่ือพัฒนา
จิตสาธารณะของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน พบวา มีองคประกอบ 3 ดาน คือ การมีจิตสาธารณะ
เก่ียวกับตนเอง การมีจิตสาธารณะเก่ียวกับผูอ่ืน และการมีจิตสาธารณะเก่ียวกับสังคม สวนหลักสูตร
ประกอบดวย หลักการและเหตุผลแนวคิดพ้ืนฐานในการพัฒนาหลักสูตร กิจกรรมการเรียนรู สื่อการ
เรียนรู การวัดผลประเมินผล มีแผนดําเนินกิจกรรม 5 แผน กิจกรรมการเรียนรู 13 กิจกรรม ใชเวลา 
30 ชั่วโมง ผลการสรางหลักสูตรพบวามีคุณภาพตามเกณฑท่ีกําหนดอยูในระดับดีเหมาะแกการ
นําไปใชกับนักเรียนระดับอ่ืน ๆ และปรับปรุงกิจกรรมใหเหมาะสมกับวัย 
   ศิริพิมล รักษามิตร (2555) ไดศึกษาจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปท่ี 4-6 สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษานครราชสีมา เขต 2 ผลการวิจัยพบวา ระดับ
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จิตสาธารณะเรียงจากมากไปนอยคือ ดานการใช ดานการเคารพสิทธิ และดานการถือเปนหนาท่ีมี
ระดับจิตสาธารณะนอยท่ีสุด เม่ือเปรียบเทียบจิตสาธารณะจําแนกตาม เพศ ระดับชั้นเรียน และท่ีตั้ง
ของโรงเรียน พบวานักเรียนมีจิตสาธารณะโดยรวมและรายดานไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 
   จากงานวิจัยท่ีเก่ียวของดังกลาวสรุปไดวา กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมจิตสาธารณะ
อยูในระดับสูง ซ่ึงประกอบดวย ความตระหนักในการรักษาของสาธารณะสมบัติสวนรวม มีความ
รับผิดชอบ ดานการเคารพสิทธิ และดานการถือเปนหนาท่ี ปจจัยท่ีสงผลตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ 
ไดแก ปจจัยสภาพแวดลอมในโรงเรียน อัตมโนทัศน ความฉลาดทางอารมณ เจตคติตอจิตสาธารณะ 
คุณธรรมจริยธรรมดานความรับผิดชอบ คุณธรรมจริยธรรมดานความดานความเอ้ือเฟอเผื่อแผ และ
คุณธรรมจริยธรรมดานความกตัญู นอกจากนี้กิจกรรมท่ีเก่ียวกับจิตสาธารณะนั้น หนวยงานท้ัง
ภาครัฐและเอกชน ควรมีการสนับสนุนใหเกิดกิจกรรมเพ่ือสังคม สถาบันการศึกษาและครอบครัว  
เพ่ือเปนประโยชนตอสวนรวมในอนาคต 
 

2.  วรรณกรรมที่เกี่ยวของกับความรูความเขาใจในการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัวกับ
จิตสาธารณะ 

 
 2.1 ความหมายของความรูความเขาใจในการอบรมเล้ียงดูของครอบครัว 
  ผูเชี่ยวชาญไดใหความหมายของความรูความเขาใจในการการอบรมเลี้ยงดูของ
ครอบครัวกับจิตสาธารณะ ดังนี้ 
  ชัยอนันต สมุทวณิช (2554) กลาววา ความรูความเขาใจในการอบรมเลี้ยงดู หมายถึง 
บิดามารดามีความรูความเขาใจในการอบรมเลี้ยงดูเด็กในสิ่งแวดลอมตามวัฒนธรรมท่ียึดถือ มีองคประกอบ 
ดังนี้ 1) การอบรมสั่งสอนใหเชื่อฟงผูใหญ ซ่ึงนําไปสูการเคารพกฎหมาย 2) การอบรมสั่งสอนใหมี
ความรับผิดชอบเรื่องในบาน และความรับผิดชอบเรื่องในสังคม 3) การอบรมสั่งสอนความมีน้ําใจกับพ่ี
นองและคนในครอบครัว 4) การอบรมสั่งสอนใหมีความอดทนในการทํางานใหเกิดผลสําเร็จเริ่มตั้งแต
งานงายๆ 5) การอบรมสั่งสอนใหพ่ึงพาตนเอง สามารถชวยตนเองและผูอ่ืนได 6) การอบรมสั่งสอนให
มีความเปนอิสระจากการควบคุม และการตกเปนเบี้ยลางของผูอ่ืน 
  สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2556, น. 3) ความรูความเขาใจในการอบรม
เลี้ยงดู หมายถึง พอแม ผูปกครองมีความรูความเขาใจในการอบรมเลี้ยงดูเด็ก โดยตั้งกฎกติกาภายใน
บานเพ่ือฝกใหเด็กมีวินัย ใหความรักและแสดงความชื่นชมเม่ือเด็กทําความดี ใหเด็กมีโอกาสในการ
ตัดสินใจในการเลือกปฏิบัติ ใหเด็กทานอาหารท่ีมีประโยชน จําเปนตอรางกาย 
  สมคิด อิสระวัฒน (สมคิด อิสระวัฒน, 2542, น. 9 อางถึงใน จิตติยา วาจี, 2559,  
น. 24) กลาววา ความรูความเขาใจในการอบรมเลี้ยงดู หมายถึง บิดามารดามีความรูความเขาใจใน
การอบรมเลี้ยงดูบุตรเพ่ือใหบุตรไดเรียนรูในการพัฒนา ทัศนคติ ความเชื่อ คานิยม และความหวังของ
สังคม ตลอดจนการปฏิบัติตนใหเหมาะสมกับสังคมนั้น ๆ 
  กลาวโดยสรุป ความรูความเขาใจในการอบรมเลี้ยงดู หมายถึง การท่ีบิดามารดามี
ความรูความเขาใจในการปฏิบัติตอเด็กท้ังทางวาจาและการกระทํา โดยการใหความรักความเอาใจใส 



16 

สนองความตองการท้ังดานรางกายและจิตใจ การอบรมพฤติกรรม เพ่ือใหเด็กมีชีวิตอยูในสังคมได
อยางมีความสุข 
 2.2 แนวคิดเกี่ยวกับความรูความเขาใจในการอบรมเล้ียงดูของครอบครัว 
  เรดเบตเตอร (Ledbetter, 2009) กลาววา การสื่อสารในครอบครัวมีความสัมพันธ
กับสัมพันธภาพท่ีใกลชิด ความรูความเขาใจของบิดามารดาในการอบรมสั่งสอนบุตรแบบใสใจ จะมี
ความสัมพันธทางบวกกับสัมพันธภาพท่ีใกลชิด ทําใหทราบวาพฤติกรรมการสื่อสารของบิดามารดานั้น
มีความสัมพันธกับความสมบูรณพรอมทางสังคมของเด็กดวยเชนกัน 
  กัญจนคหัฐ ปยะกาญจน (2553, น. 101-102) กลาววา การปลูกฝงคุณธรรม และ
จริยธรรมในครอบครัว บิดามารดาใชวิธีการการปลูกฝงคุณธรรมแกบุตรของตน ดังนี้ 1) การสั่งสอน
โดยตรง ใชวิธีการอบรม สั่งสอนในเหตุการณท่ีเกิดข้ึนเฉพาะหนา 2) การเปนตนแบบ โดยมีตัวแบบ  
3 ประเภท คือ (1) ตัวแบบจริง ไดแก บิดามารดาแสดงใหเห็นจริง (2) ตัวแบบสัญลักษณ ไดแก ตัว
แบบในโทรทัศน ภาพยนตร โดยการดูหนัง ดูละคร รวมกันระหวางบิดามารดาและบุตร (3) ตัวแบบ
คําบอกเลา ไดแก การเลาใหฟง นําหนังสือมาใหอาน เชน หนังสือนิทาน หนังสือประวัติศาสตร เปนตน 
3) สอดแทรกขณะทํากิจกรรมยามวางรวมกัน 4) ใชหลักศาสนา ไดแก การชวนบุตรไปทําบุญท่ีวัด  
ฝกใหนั่งสมาธิกอนนอน เปนตน 
  ตามแนวคิดของ กมลรัตน หลาสุวงษ (กมลรัตน หลาสุวงษ, 2524, น. 63 อางถึงใน 
ยุรฉัตร เดชสมอดี, 2559, น. 66) กลาววา พอแมหรือผูปกครองท่ีมีความรูความเขาใจในการอบรม
เลี้ยงดูบุตรดวยการใชเหตุผล ใหบุตรมีสวนรับผิดชอบในงานตาง ๆ ของครอบครัว ทําใหบุตรมี
ความคิดริเริ่ม มีความรับผิดชอบ และมีความเชื่อม่ันในตนเอง สามารถทําใหบุตรเจริญเติบโตเปน
ผูใหญท่ีสมบูรณ เปนพลเมืองท่ีดีของประเทศชาติได 
  กลาวโดยสรุป แนวคิดเก่ียวกับความรูความเขาใจในการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว 
หมายถึง บิดามารดาหรือผูปกครองบุตรมีความรูความเขาใจในการอบรมบุตร มีความใกลชิด มีพฤติกรรม
เปนแบบอยางท่ีดี อบรมสั่งสอนบุตรดวยการใชเหตุผล เพ่ือใหบุตรเจริญเติบโตเปนพลเมืองท่ีดีของ
ประเทศชาติ 
 2.3 ทฤษฎีท่ีเกี่ยวกับความรูความเขาใจในการอบรมเล้ียงดูของครอบครัวกับจิต
สาธารณะ 
  2.3.1 ทฤษฎีความผูกพันทางสังคม (Sccial Bonding Theory) 
   ตามแนวคิดของ Hirschi (Hirschi, 1968 อางถึงใน ชาญคณิต กฤตยา สุริยะมณี, 
2554, น. 24) กลาววา คนเราทุกคนมีศักยภาพในการละเมิดกฎหมาย แตท่ีเรายังควบคุมตนเองได 
เพราะเรากลัววาพฤติกรรมการละเมิดกฎหมายจะทําลายความสัมพันธของเพ่ือน ครู และครอบครัว 
ถาเราขาดความผูกพันทางสังคม ไมสนใจวาใครจะเปนอยางไร อาชญากรรมก็จะเกิดข้ึน ความผูกพัน
ท่ียึดติดกับบุคคลอ่ืนเปนสําคัญ เปนกระบวนการสรางพลังใหจิตใจสําหรับควบคุม ยับยั้ง ไมใหตนเอง
กระทําผิด หากความผูกพันดังกลาวลดนอยลง คนเราก็มีแนวโนมกระทําความผิดมากข้ึน และความ
ผูกพันตอพอแมสําคัญท่ีสุด หากขาดความผูกพันตอพอแมแลว ความผูกพันดานอ่ืนๆ ก็จะมีผลตามมา
ดวย สะทอนใหเห็นถึงกระบวนการขัดเกลาภายในจิตใจของคน ใหยอมรับบรรทัดฐานทางสังคม 
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กฎหมาย ศีลธรรม มโนธรรมตางๆ ใหปฏิบัติตามกฎเกณฑของสังคม ซ่ึงการขัดเกลาดังกลาวเกิดข้ึน
จากการความรูความเขาใจของพอแมในการอบรมเลี้ยงดูเปนสําคัญ 
  2.3.2 ทฤษฎีปญญาสังคม (Social Learning Theory) 
   ตามความคิดของ Bandura (Bandura, 1986, pp. 51-69 อางถึงใน สุภะรัฐ 
ยอดระบํา, 2554, น. 17) กลาววา ตัวแบบท่ีใกลชิดมีความสําคัญอยางยิ่ง เพราะกระบวนการแรกใน
การเรียนรูคือ ความสนใจ เปนกระบวนการท่ีเก่ียวของกับความสัมพันธระหวางตัวแบบและผูเรียนแบบ 
เนื่องจากผูเรียนแบบจะไมสามารถเรียนรูไดมากนัก การแสดงออกของตัวแบบท่ีอยูใกลชิด จะแสดงให
เห็นพฤติกรรมท่ีแสดงตอสิ่งหนึ่งใหเด็กไดเห็นมากกวาผูอ่ืน เชน การท่ีพอแมพูดกับลูก การเลนกีฬา 
การขับรถยนต เด็กก็จะรับรูถึงพฤติกรรมนั้นทําใหเกิด กระบวนการเก็บจํา (Retention Processes) 
พฤติกรรมการพูดและการกระทําของพอแมไวโดยการทบทวนการพูดและการกระทําของพอแม เชน 
เด็กไดรับคําชมเม่ือพูดจาสุภาพเรียบรอย ทําใหเด็กเกิดความรูสึกวาเขามีคุณคา มีความภูมิใจ พรอมท่ี
จะแสดงพฤติกรรมการพูดดวยคําสุภาพตอไป 
 2.4 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับความรูความเขาใจในการอบรมเล้ียงดูของครอบครัวกับ
จิตสาธารณะ 
  2.4.1 งานวิจัยในประเทศ 
   สุวิมล ชาติชํานิ (2554, น. 1-2) ไดศึกษาปจจัยบางประการท่ีเก่ียวของกับ 
จิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนมัธยมศึกษาในอําเภอเมือง จังหวัดสกลนคร 
กลุมตัวอยาง ไดแก  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2554  จํานวน 720 คน 
ผลการวิจัยพบวา ปจจัยท่ีสามารถพยากรณจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 ไดแก การ
อบรมเลี้ยงดูแบบลงโทษทางจิต การสนับสนุนจากเพ่ือน การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผลและลักษณะ
มุงอนาคต  
   พระสุวรรณ ปูนออน (2555) ไดศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอจิตสาธารณะของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา ในเขตภาคเหนือตอนลาง 
ผลการวิจัยพบวา โดยภาพรวมพบวา มีปจจัยดานจิตสาธารณะอยูในระดับสูง เม่ือพิจารณาเปนราย
ดานโดยเรียงลําดับจากมากไปหานอยคือ ดานประสบการณทางสังคม ดานการสนับสนุนจากครอบครัว 
การปฏิบัติตนตามหลักสังคหวัตถุ และดานท่ีมีคานอยท่ีสุดคือดานเหตุผลเชิงจริยธรรม 
   จารุณี จันทรเจริญ (2555) ไดศึกษาปจจัยทางจิตสังคมท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรม
จิตสาธารณะของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน อําเภอเมืองลพบุรี จังหวัดลพบุรี ผลการวิจัย
พบวา 1) นักเรียนท่ีมีภาวะทางชีวสังคม ไดแก  เพศ และระดับผลการเรียนแตกตางกันมีพฤติกรรม
ทางจิตสาธารณะแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  2) ไมพบปฏิสัมพันธระหวางเจตคติท่ีดี
ตอพฤติกรรมจิตสาธารณะกับการไดรับแบบอยางจากสื่อมวลชนท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรมจิตสาธารณะ
ของนักเรียน ท้ังในกลุมรวมและกลุมยอย 3) พบปฏิสัมพันธระหวางการรับรูความสามารถของตนกับ
การไดรับการถายทอดทางสังคมดานศาสนาจากบิดามารดาท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรมจิตสาธารณะของ
นักเรียน ดานการตระหนักถึงปญหาท่ีเกิดข้ึนตอสวนรวม 4) ในกลุมรวม ตัวแปรทางจิตและลักษณะ
ทางสังคมรมกันทํานายลักษณะจิตสาธารณะไดรอยละ 62 ตัวแปรสําคัญท่ีทํานายพฤติกรรมจิตสาธารณะ
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คือ การรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ เจตคติท่ีดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ 
ความเชื่อตามหลักสังคหวัตถุ 4 
   ดวงจันทร วรคามิน และคณะ (2559, น. 88) ไดศึกษาการศึกษาความสามารถ
ดานการคิดวิเคราะหและการมีจิตสาธารณะเพ่ือพัฒนาศักยภาพการเปนคนดีคนเกงของนักเรียนไทย 
จํานวน 6,235 คน ผลการวิจัยพบวา ไมวาบิดามารดาจะสําเร็จการศึกษาในระดับใดก็ตามถาบุตรมีผล
การเรียนดีระดับของจิตสาธารณะก็จะสูงดวยเชนเดียวกัน เม่ือเปรียบเทียบการอบรมเลี้ยงดูของ
ผูปกครองระหวางการท่ีพอแมหรือญาติเปนผูปกครองกับผูปกครองท่ีไมใชญาติแลวพบวา นักเรียนท่ี
ถูกอบรมเลี้ยงดูดวยผูปกครองท่ีไมใชญาติมีสัดสวนในการมีผลการเรียนดีนอยท่ีสุด นอกจากนี้นักเรียน
ท่ีไดรับการอบรมเลี้ยงดูอยางเอาใจใสมีสัดสวนของนักเรียนท่ีมีผลการเรียนดีมากกวานักเรียนท่ีไดรับ
การอบรมเลี้ยงดูแบบอ่ืน ๆ 
  2.4.2 งานวิจัยในตางประเทศ 
   บินดาห และออทแมน (Bindah & Othman, 2012) ศึกษาความสัมพันธ
ระหวางกลุมผูบริโภคเยาวชนท่ีมีสภาพแวดลอมการสื่อสารในครอบครัวแบบเนนศาสนา และคานิยม
ทางวัตถุของเยาวชน กลุมตัวอยางเปนชาวจีน มาเลเซียและอินเดีย  ผลการวิจัยพบวา คาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธเพียรสันระหวางคานิยมทางวัตถุของกลุมผูบริโภคท่ีเปนเยาวชนกับการสื่อสารในครอบครัว
แบบเนนแสดงความคิดเห็น และการสื่อสารในครอบครัวแบบเนนศาสนามีความสัมพันธกันในทางบวก 
   เรดเบตเตอร (Ledbetter, 2010) ศึกษารูปแบบภายในครอบครัวและ
ความสามารถในการสื่อสารเปนตัวพยากรณทัศนคติของการสื่อสารออนไลน ผลการวิจัยพบวา การ
สื่อสารในครอบครัวแบบสนับสนุนการสนทนาในระดับสูง และการสื่อสารในครอบครัวแบบคลอยตาม
กันในระดับปานกลาง จะสรางทัศนคติท่ีดีตอการสื่อสารออนไลนของเยาวชน 
   จากงานวิจัยท่ีเก่ียวของดังกลาวสรุปไดวา กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมจิตสาธารณะ
อยูในระดับมาก ซ่ึงปจจัยท่ีสงผลตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ ไดแก ความรูความเขาใจในการอบรม
เลี้ยงดูแบบลงโทษทางจิต การสนับสนุนจากเพ่ือน และความรูความเขาใจในการอบรมเลี้ยงดูแบบใช
เหตุผล เม่ือพิจารณาเปนรายดาน ไดแก  ดานประสบการณทางสังคม ดานการสนับสนุนจากครอบครัว 
การปฏิบัติตนตามหลักสังคหวัตถุ และดานเหตุผลเชิงจริยธรรม ผูใหบริการแนะแนวและการปรึกษา
เชิงจิตวิทยา สามารถประยุกตใชผลงานวิจัยไปใชในการแนะแนวและการปรึกษาเชิงจิตวิทยา เพ่ือสราง
หรือปรับเปลี่ยนเจตคติ และพฤติกรรมของนักเรียน ใหเกิดจิตสํานึกสาธารณะ เปนคนดีของสังคม 
 

3.  วรรณกรรมที่เกี่ยวของกับความรูความเขาใจในการอบรมดูแลของโรงเรียนกับจิต
สาธารณะ 

 
 3.1 ความหมายของความรูความเขาใจในการอบรมดูแลของโรงเรียน 
  ผูเชี่ยวชาญไดใหความหมายของความรูความเขาใจในการอบรมดูแลของโรงเรียน 
ดังนี้ 
  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน (2553, 5) ความรูความเขาใจในการ
จัดการเรียนการสอนเปนกระบวนการท่ีสําคัญในการนําหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
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พุทธศักราช 2551 สูการปฏิบัติ การท่ีผูเรียนจะมีคุณภาพและบรรลุมาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้วัดหรือไม 
ข้ึนอยูกับการจัดกิจกรรมการเรียนรูดวย ครูผูสอนตองวิเคราะหมาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้วัด และ
ลักษณะอันพึงประสงค โดยมีหลักการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ การจัดการเรียนรูท่ีสอดคลองกับ
การพัฒนาทางสมองและการจัดการเรียนรูท่ีเนนคุณธรรม จริยธรรม 
  อรัญญา กาญจนา (อรัญญา กาญจนา, 2549, น. 41 อางถึงใน ยุรฉัตร เดชสมอดี, 
2559, น. 57) กลาววา ความรูความเขาใจในการอบรมดูแลของโรงเรียน หมายถึง ครูหรือผูสอนท่ีมี
ความรูความเขาใจในการสอน สามารถนําความรูความเขาใจในการสอนไปชวยสงเสริมจริยธรรมของ
นักเรียนและการสงเสริมจริยธรรมจะสําเร็จหรือไมข้ึนอยูกับการสอนของครูเปนสําคัญ 
  กรมวิชาการ (กรมวิชาการ, 2539, อางถึงใน อารีวรรณ คูหเพ็ญแสง, 2559, น. 59) 
กลาววา ความรูความเขาใจในการอบรมดูแลของโรงเรียน หมายถึง ครูหรือผูสอนท่ีมีความรูความเขาใจ
ในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือใหนักเรียนไดเรียนรู รวมท้ังถายทอดความเชื่อ คานิยม ทัศนคติ และ
เพ่ิมพูนประสบการณตาง ๆ เพ่ือพัฒนานักเรียนไปสูความสําเร็จดานอารมณ สังคม และสติปญญา 
  สรุปไดวาความรูความเขาใจในการอบรมดูแลของโรงเรียน คือผูสอนมีความรูความ
เขาใจในการสงเสริมสนับสนุนใหเกิดการเรียนรู สามารถจัดบรรยากาศ สภาพแวดลอม สื่อการสอน 
ใหเหมาะสมสอดคลองกับเนื้อหาสาระในการเรียน จัดการสอนใหนักเรียนไดเรียนรูจากประสบการณ
จริง โดยสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม การมีจิตสาธารณะเขาไปในการสอน เพ่ือใหเกิดพัฒนาการ
ดานความรู สติปญญา และทางดานรางกายอยางสมบูรณ 
 3.2 แนวคิดเกี่ยวกับความรูความเขาใจในการอบรมดูแลของโรงเรียน 
  วัลลภา เทพหัสดิน ณ อยุธยา (2544) กลาววา การจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียนเปน 
สิ่งสําคัญมากในปจจุบัน ในสภาพท่ีสังคม เศรษฐกิจ และศีลธรรมอยูในสภาพท่ีตกต่ํา รูปแบบของ
กิจกรรมตองเปลี่ยนแปลงไปตามกฎหมาย คือพระราชบัญญัติการศึกษาพุทธศักราช 2542 แกไข 
พุทธศักราช 2545 กําหนดวา การจัดการศึกษาในหองเรียนและนอกหองเรียน จะตองเนนผูเรียนเปน
สําคัญ โดยการสอนคุณธรรม จริยธรรมไปในทุกรายวิชาท่ีสอน การจัดกิจกรรมการสอนตองเปนไป
ตาม แนวนโยบายดังกลาว 
  วลัย  อิศรางกูล ณ อยุธยา (2554) กลาววา การเรียนรูจากการบริการ เปนวิธีการ
สอนการบริการแกสังคมพรอมกับการเรียนรูดานวิชาการในหลักสูตรการศึกษา โดยเนนทักษะการคิด
อยางมีวิจารณญาณ คิดไตรตรองและมีความรับผิดชอบตอหนาท่ีพลเมือง  
  สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (2555, น. 135) ไดกําหนด
แนวทางจัดการศึกษาของพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และท่ีแกไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 2) 
พ.ศ. 2545 หมวดท่ี 1 บทท่ัวไปท่ีวาดวยความมุงหมายและมาตรา 7 ไดระบุไววาในกระบวนการเรียนรู
ตองมุงปลูกฝงจิตสํานึกท่ีถูกตองเก่ียวกับการเมืองการปกครองในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย
ทรงเปนประมุขรูจักรักษาและสงเสริมสิทธิหนาท่ีเสรีภาพ ความเคารพกฎหมาย ความเสมอภาคและ
ศักดิ์ศรีการเปนมนุษยมีความภาคภูมิใจในความเปนไทย รูจักรักษาผลประโยชนสวนรวมและของ
ประเทศชาติตลอดจนอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม มีความคิดริเริ่มสรางสรรคใฝรูและ
เรียนรูดวยตนเองอยางตอเนื่อง 
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  สรุปไดวาความรูความเขาใจในการจัดการเรียนการสอนของโรงเรียน เพ่ือพัฒนา
นักเรียนใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณท้ังดานรางกาย สติปญญา มีความรู และมีคุณธรรม จริยธรรม 
สามารถปรับตัวและอยูรวมกับบุคคลอ่ืนไดอยางมีความสุข 
 3.3 ทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับความรูความเขาใจในการอบรมดูแลของโรงเรียนกับ 
จิตสาธารณะ 
  3.3.1 ทฤษฎีการสนับสนุนทางสังคม (Theory of social support) 
   ออมใจ วงษมณฑา (2553) กลาววา ทฤษฎีการสนับสนุนทางสังคมมีพัฒนาการ
มาจากการปฏิสัมพันธของความสัมพันธและการแลกเปลี่ยนผลประโยชนซ่ึงกันและกัน การสนับสนุน
ทางสังคมจึงหมายถึงการท่ีบุคคลไดรับความรัก ความเอาใจใส ไดรับการยกยอง มีความผูกพัน รูสึก
เปนสวนหนึ่งในสังคมเดียวกัน การสนับสนุนทางสังคมท่ีเก่ียวกับจิตสาธารณะไดแก การสนับสนุนทาง
สังคมจากครอบครัว การสนับสนุนทางสังคมจากครูผูสอน การสนับสนุนทางสังคมจากเพ่ือน 
  3.3.2 ทฤษฎีการศึกษาเพ่ือสังคมท่ีดีกวา 
   ตามความคิดของ Kliebard (สําลี ทองธิว, 2553, น. 1-4 อางถึงใน Kliebard, 
2004) กลาววา การนําการศึกษามาใชเปนเครื่องมือเพ่ือทําใหสังคมเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดีกวากวาเดิม 
โดยเนนการพัฒนาสติปญญาคนในสังคมในการหาความรูเพ่ือพัฒนาสังคม หลักสูตรของทฤษฎีการศึกษา
เพ่ือสังคมท่ีดีกวา ตองบรรจุสิ่งท่ีเปนปญหาท่ีเกิดข้ึนในสังคม หรือสิ่งท่ีกําลังจะเปนปญหาท่ีจะเกิดข้ึน
ในสังคมเขาไวเปนสวนหนึ่งของการศึกษา โดยกําหนดเปาหมาย หรือโครงการท่ีเปนรูปธรรมท่ีเหมาะสม
กับนักเรียน ทําการคัดสรรเนื้อหาท่ีจําเปนสําหรับทําโครงการนั้น จุดมุงหมายของการจัดการเรียน 
การสอนตามทฤษฎีการศึกษาเพ่ือสังคมท่ีดีกวาคือการสรางคนสําหรับการพัฒนาสังคมท่ีดีกวาโดย 
การแสดงใหเห็นวาสังคมหลังการพัฒนาเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางท่ีดีข้ึน 
 3.4 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับความรูความเขาใจในการอบรมดูแลของโรงเรียนกับจิต
สาธารณะ 
  3.4.1 งานวิจัยในประเทศ 
   โกวิทย พงษภักดี (2553) ไดศึกษาการใชโปรแกรมฝกการคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
เพ่ือพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ผลการวิจัยพบวา นักเรียนท่ีรวมโปรแกรม
ฝกการคิดแบบโยนิโสมนสิการมีคะแนนดานจิตสาธารณะหลังทดลองสูงกวากอนการทดลอง อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
   พระมหาอาจริยพงษ คําตั๋น (2554) ไดศึกษาปจจัยทางจิตวิทยาและปจจัย
ทางสังคมท่ีสงผลตอการปฏิบัติตนดานคุณธรรม จริยธรรมและคานิยมท่ีพึงประสงคของนักเรียน
มัธยมศึกษาในเขตจังหวัดนครปฐม ผลการวิจัยพบวา ปจจัยดานการเห็นคุณคาในตัวเอง ปจจัยดาน
การสรางบรรยากาศในสถานศึกษา และดานการเขารวมกิจกรรมสงเสริมคุณธรรม จริยธรรม สามารถ
ทํานายผลการปฏิบัติตนดานคุณธรรม จริยธรรม และคานิยมท่ีพึงประสงคไดในระดับมาก 
   จุฑาพร นาครอด (2554, น. 127-128) ไดศึกษาปจจัยเชิงสาเหตุท่ีสงผลตอ
การมีจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ในเขตพ้ืนท่ีการศึกษากรุงเทพมหานคร ผลการวิจัย
พบวา การมีจิตสาธารณะไดรับอิทธิพลทางตรงจากการใหเหตุผลเชิงจริยธรรม รองลงมาไดแก การ
อบรมเลี้ยงดู การรับรูความสามารถของตนเองเก่ียวกับจิตสาธารณะ การปลูกฝงจากโรงเรียน และ
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สัมพันธภาพระหวางเพ่ือน โดยมีคาสัมประสิทธิ์อิทธิพลเทากับ .764 .702 .564 .558 และ .248 
ตามลําดับ 
   อัญชลิกา ผิวเพชร (2555, น. 331-342)  ไดศึกษาปจจัยเชิงสาเหตุท่ีมีอิทธิพล
ตอจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 กลุมตัวอยางไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4  
ในเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน จํานวน 1,085 คน ผลการวิจัยพบวา ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอจิต
สาธารณะ ไดแก คุณธรรมจริยธรรม ความฉลาดทางอารมณ การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยและ
พฤติกรรมการสอนของครู 
   ธัญศญา ธรรมิสกุล (2557) ไดศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ
ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยเทคโนดลยีอรรถวิทยพานิชยการ ผลการวิจัย
พบวา ระดับจิตสาธารณะเรียงจากมากไปหานอยคือ ดานพฤติกรรมครู ดานกิจกรรมนักศึกษา และ
ดานอิทธิพลกลุมเพ่ือน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
   ดวงจันทร วรคามิน และคณะ (2559, น. 88-89) ไดศึกษาการศึกษา
ความสามารถดานการคิดวิเคราะหและการมีจิตสาธารณะเพ่ือพัฒนาศักยภาพการเปนคนดีคนเกงของ
นักเรียนไทย จํานวน 6,235 คน ผลการวิจัยพบวา นักเรียนท่ีเรียนอยูในโรงเรียนท่ีภาคใตมีสัดสวน
ของนักเรียนท่ีมีผลการเรียนดีมากกวานักเรียนภาคอ่ืน ๆ ท้ังนี้นักเรียนท่ีเรียนโรงเรียนในภาคอ่ืน ๆ 
ตางมีสัดสวนของนักเรียนท่ีมีผลการเรียนดีใกลเคียงกัน อยางไรก็ตาม นักเรียนท่ีเรียนอยูในกรุงเทพ
และปริมณฑลมีสัดสวนของนักเรียนท่ีมีผลการเรียนดีมากกวาในเรียนในภาคอ่ืน ๆ เม่ือพิจารณาดาน
พ้ืนท่ีเทศบาลพบวา นักเรียนท่ีเรียนในเขตเทศบาลมีสัดสวนของนักเรียนท่ีมีผลการเรียนดีมากกวา
นักเรียนท่ีเรียนนอกเขตเทศบาลเล็กนอย 
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วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 
 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาระดับความรูความเขาใจในการอบรมเลี้ยงดูของ
ครอบครัว ระดับความรูความเขาใจในการอบรมดูแลของโรงเรียนและระดับจิตสาธารณะ ศึกษา
ความสัมพันธระหวางความรูความเขาใจในการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัวและความรูความเขาใจในการ
อบรมดูแลของโรงเรียนกับจิตสาธารณะ และสรางสมการทํานายจิตสาธารณะของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนอนุบาลกําแพงแสน จังหวัดนครปฐม โดยมีวิธีดําเนินการวิจัยตามหัวขอ
ตอไปนี้ 
 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 2. ตัวแปรและนิยามศัพทเชิงปฏิบัติการของตัวแปร 
 3. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 4. การรวบรวมขอมูล 
 5. การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใช 
 

1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
 1.1 ประชากรในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนอนุบาลกําแพงแสน 
จังหวัดนครปฐม ปการศึกษา 2559 จํานวน 153 คน 
 1.2 กลุมตัวอยางในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนอนุบาล
กําแพงแสน จังหวัดนครปฐม ปการศึกษา 2559 จํานวน 118 คน ไดมาโดยการสุมอยางงาย (Simple 
random sampling) โดยใชสัดสวนตามตารางเครจซีและมอรแกน (Krejcie and Morgan, 1970, น. 
608-610) จากรายชื่อนักเรียน 
 

2.  ตัวแปรและนิยามศัพทเชิงปฏิบัติการของตัวแปร 
 
 2.1 จิตสาธารณะ หมายถึง ความรูเก่ียวกับพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงภาวะทางจิตใจท่ี
เก่ียวกับความรูสึก ความคิด ทัศนคติ ความเชื่อ คุณธรรม จริยธรรม จากภายในจิตใจท่ีสงผลถึงการกระทํา
และพฤติกรรมสูภายนอก โดยเนนการทําสิ่งท่ีกอใหเกิดประโยชนแกบุคคลและสังคม ดวยความเต็มใจ 
เปนการกระทําเพ่ือสวนรวม หลีกเลี่ยงการใชหรือการกระทําท่ีทําใหเกิดความเสียหายตอสิ่งท่ีใชประโยชน
รวมกันของชุมชน เคารพสิทธิบุคคลอ่ืนในการใชของสาธารณะสมบัติสวนรวม โดยมีองคประกอบ 3 ดาน 
ดังนี้  
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 2.1.1 การหลีกเล่ียงการกระทําใหเกิดความเสียหายตอส่ิงของท่ีใชประโยชน
สวนรวม หมายถึง ไมทําลายของสาธารณะสมบัติสวนรวม การใชของสวนรวมอยางถูกวิธีและเหมาะสม 
การใชเสร็จแลวเก็บเขาท่ีเดิม 
 2.1.2 การเคารพสิทธิบุคคลอ่ืนในการใชของสาธารณะสวนรวม หมายถึง การเคารพ
สิทธิในการเปดโอกาสใหผูอ่ืนไดใชของสาธารณะสวนรวม ไมปดก้ันผูอ่ืนในการใชของสาธารณะสวนรวม 
ไมนําของสาธารณะสวนรวมมาเปนของตนเอง 
 2.1.3 การถือเปนหนาท่ีท่ีจะมีสวนรวมในการรักษาของสาธารณะสวนรวม หมายถึง 
การทําตามหนาท่ีท่ีไดรับมอบหมายในสังคม การรวมมือในการแกไขปญหากับคนในชุมชน การอาสาทํา
ประโยชนเพ่ือสวนรวมโดยไมหวังสิ่งตอบแทน   
 2.2 ความรูความเขาใจในการอบรมเล้ียงดูของครอบครัว หมายถึง พอแมหรือผูปกครอง
มีความรูความเขาใจในการสั่งสอน อบรมบุตรดวยความรัก ความเอาใจใส เพ่ือใหเปนคนดี มีคุณธรรม 
จริยธรรม รูจักการเสียสละเพ่ือสวนรวม รูหนาท่ีความรับผิดชอบของตัวเอง เพ่ือใหเปนพลเมืองท่ีดีแก
สังคมและประเทศชาติ โดยมีองคประกอบ 2 ดาน ดังนี้  
 2.2.1 การเปนตนแบบท่ีเหมาะสมของผูปกครอง หมายถึง พอแมหรือผูปกครองมี
ความรูความเขาใจในการแสดงพฤติกรรมแบบอยางท่ีเหมาะสมในดานคุณธรรม จริยธรรม ใหแกบุตร
เพ่ือใหบุตรรูหนาท่ีความรับผิดชอบของตนเอง มีระเบียบวินัยและเปนพลเมืองท่ีดีของสังคมและ
ประเทศชาติ 
 2.2.2 การสอนทักษะการดําเนินชีวิตในสังคม หมายถึง พอแมหรือผูปกครองมี
ความรูความเขาใจในการสอนบุตรดวยความรัก ความเอาใจใส เพ่ือใหบุตรเปนคนดี มีคุณธรรม จริยธรรม 
รูจักบทบาทของตนเอง เสียสละเพ่ือสวนรวม และสอนทักษะตางๆ เพ่ือแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนใน
ชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสม 
 2.3 ความรูความเขาใจในการอบรมดูแลของโรงเรียน หมายถึง ครูหรือบุคลากรทาง
การศึกษามีความรูความเขาใจในการจัดเตรียมการสอน การจัดสภาพแวดลอมในโรงเรียน เพ่ือเอ้ือตอการ
พัฒนาดานรางกาย ดานการคิดและวิเคราะหจนเกิดความรูความสามารถ เกิดทักษะการสรางสัมพันธภาพ
ท่ีดีกับผูอ่ืน มีคุณธรรม จริยธรรม มีจิตสาธารณะ เพ่ือใหนักเรียนเปนคนเกง เปนคนดี มีความคิด
สรางสรรคและสามารถปรับตัวใหอยูในสังคมได โดยมีองคประกอบ 3 ดาน ดังนี้ 
 2.3.1 การสงเสริมใหผูเรียนพัฒนาตนเองอยางเต็มศักยภาพ หมายถึง ครูหรือ
บุคลากรทางการศึกษามีความรูความเขาใจในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของโรงเรียนเพ่ือให
นักเรียนไดคนพบความสามารถ ใชศักยภาพของตนเองไดอยางเหมาะสม และใหนักเรียนมีความรูคู
คุณธรรม จริยธรรม มีจิตสาธารณะ เปนคนเกงและเปนคนดีของสังคม 
 2.3.2 การพัฒนาทักษะชีวิตของผูเรียนในโรงเรียน หมายถึง ครูหรือบุคลากรทาง
การศึกษามีความรูความเขาใจในการจัดกิจกรรมใหนักเรียนไดรับการพัฒนาการใชชีวิตอยูในสังคม
รวมกับผูอ่ืนและสามารถปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสิ่งแวดลอมไดอยางมีความสุข เชน 
การสรางสัมพันธภาพท่ีดีกับบุคคลอ่ืน การรูจักจัดการปญหาความขัดแยงระหวางบุคคล การฝกการ
ควบคุมอารมณและพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสม การฝกการแสดงความยินดีชื่นชมผูอ่ืน การฝกการปฏิเสธใน
สถานการณเสี่ยง การฝกวางเปาหมายของการเรียนในอนาคต เปนตน  
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 2.3.3 การจัดสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอการเรียนรู หมายถึง ครูหรือบุคลากรทาง
การศึกษามีความรูความเขาใจในการจัดสภาพแวดลอมของโรงเรียนใหเหมาะสมเพ่ือเอ้ือตอการพัฒนาท้ัง
ดานรางกาย ดานจิตใจ ดานการคิดและวิเคราะห จนเกิดความรู ความเขาใจ พรอมท้ังสามารถพัฒนา
ตนเองตามความถนัดและศักยภาพของแตละบุคคล และสามารถปรับตัวตอสภาพแวดลอมท่ีเปลี่ยนแปลง
ไปไดอยางมีความสุข 
 2.4 ผูปกครอง หมายถึง พอ หรือแม หรือญาติพ่ีนองท่ีใหการอุปการะเลี้ยงดูเด็กดวย
ความรัก คอยอบรมสั่งสอน รวมถึงใหการศึกษา 
 

3.  เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 
 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนแบบสอบถามท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึน โดยศึกษาหนังสือ 
เอกสารทางวิชาการและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับจิตสาธารณะ ดังรายละเอียด ตอไปนี้ 
 3.1 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย แบงออกเปน 4 ตอน ดังนี้ 
  ตอนท่ี 1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล  
  ตอนท่ี 2 แบบวัดจิตสาธารณะ เปนแบบวัดท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึน โดยศึกษาหนังสือ 
เอกสารทางวิชาการและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับจิตสาธารณะ มีลักษณะเปนแบบเลือกตอบ โดยมีตัวเลือก 
4 ตัวเลือก  ตอบถูกได 1 คะแนน  ตอบผิดได 0 คะแนน มีขอคําถามท้ังหมดจํานวน 27 ขอ มีองคประกอบ 
3 ดาน ดังนี้ 
 2.1 ดานการหลีกเลี่ยงการกระทําใหเกิดความเสยีหายตอสิ่งของท่ีใชประโยชน
สวนรวม มีขอคําถามจํานวน 10 ขอ ตัวอยางขอคําถามเชน ขอใดแสดงใหเห็นถึงการมีจิตสาธารณะ และ
นักเรียนเห็นกอกน้ําเปดอยูจึงปดแสดงวานักเรียนมีคุณสมบัติตามขอใด  
 2.2 ดานการเคารพสิทธิบุคคลอ่ืนในการใชของสาธารณะสวนรวม มีขอคําถาม
จํานวน 9 ขอ ตัวอยางขอคําถามเชน เพ่ือนเอาลูกฟุตบอลมาเลนแลวลืมเก็บนักเรียนควรทําอยางไร และ
ขณะนักเรียนนั่งกินขาวอยูในโรงอาหาร นอง ป. 1 ไมมีท่ีนั่งนักเรียนควรทําอยางไร 
 2.3 ดานการถือเปนหนาท่ีท่ีจะมีสวนรวมในการรักษาของสาธารณะสวนรวม 
มีขอคําถามจํานวน 8 ขอ ตัวอยางขอคําถามเชน นักเรียนอานหนังสือในหองสมุดกอนออกจากหองสมุด
ควรทําอยางไร และนักเรียนเห็นนอง ป. 1 ท้ิงขยะไมลงถังควรทําอยางไร  
  ตอนท่ี 3 แบบทดสอบความรูความเขาใจในเรื่องการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว เปน
แบบทดสอบท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึน โดยศึกษาหนังสือ เอกสารทางวิชาการและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับความรู
ความเขาใจในการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว มีลักษณะเปนแบบเลือกตอบ โดยมีตัวเลือก 4  ตัวเลือก 
ตอบถูกได 1 คะแนน ตอบผิดได 0 คะแนน มีขอคําถามท้ังหมดจํานวน 17 ขอ มีองคประกอบ 2 ดาน 
ดังนี้ 
 3.1 ดานการเปนตนแบบท่ีเหมาะสมของผูปกครอง มีขอคําถามจํานวน 9 ขอ 
ตัวอยางขอคําถามเชน พฤติกรรมของพอท่ีเปนแบบอยางท่ีเหมาะสมท่ีสุดตามขอใด และพฤติกรรมการ
สนทนาของพอกับแม ขอใดสมควรนํามาเปนแบบอยาง 
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 3.2 ดานการสอนทักษะการดําเนินชีวิตในสังคม มีขอคําถามจํานวน 8 ขอ 
ตัวอยางขอคําถามเชน การสอนลูกในดานการเรียนขอใดถูกตองท่ีสุด และการสอนลูกใหปรับตัวทันกับ
เทคโนโลยีในปจจุบัน ขอใดถูกตองท่ีสุด 
  ตอนท่ี 4 แบบทดสอบความรูความเขาใจในเรื่องการอบรมดูแลของโรงเรียน เปน
แบบทดสอบท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึน โดยศึกษาหนังสือ เอกสารทางวิชาการและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการ
ความรูความเขาใจในการอบรมดูแลของโรงเรียน มีลักษณะเปนแบบเลือกตอบ โดยมีตัวเลือก 4 ตัวเลือก 
ตอบถูกได 1 คะแนน ตอบผิดได 0 คะแนน มีมีขอคําถามท้ังหมดจํานวน 29 ขอ มีองคประกอบ 3 ดาน 
ดังนี้ 
 4.1 ดานการสงเสริมใหผูเรียนพัฒนาตนเองอยางเต็มศักยภาพ มีขอคําถาม
จํานวน 10 ขอ ตัวอยางขอคําถามเชน การจัดการสอนดวยวิธีใหผูเรียนเกิดการพัฒนาตนเอง ขอใด
ถูกตอง และการจัดการสอนตามความสนใจของผูเรียน ขอใดถูกตอง 
 4.2 ดานการพัฒนาทักษะชีวิตของผูเรียนในโรงเรียน มีขอคําถามจํานวน  
10 ขอ ตัวอยางขอคําถามเชน ครูจัดการเรียนการสอนตามอัธยาศัย  ชวยใหเกิดการเรียนรูตามขอใด 
และการสอนใหนักเรียนรูจักทํางานเปนกลุม ชวยใหเกิดการเรียนรูตามขอใด 
 4.3 ดานการจัดสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอการเรียนรู มีขอคําถามจํานวน 9 ขอ 
ตัวอยางขอคําถามเชน การจัดท่ีตั้งของหองเรียนท่ีเหมาะสมตอการเรียนรู ขอใดถูกตอง และการจัด
สภาพภายในหองเรียนท่ีเหมาะสมตอการเรียนรู ขอใดถูกตอง           
 3.2 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ   
  3.2.1 การตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) ดวยดัชนีความ
สอดคลอง (IOC) ของแบบทดสอบและแบบวัด โดยนําไปใหผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 5 ทาน (ภาคผนวก ก) 
พิจารณาขอความในแบบทดสอบและแบบวัดท่ีพัฒนาข้ึนและปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของ
ผูทรงคุณวุฒิ โดยมีขอคําถามท่ีมีคา (IOC) ของแบบวัดจิตสาธารณะมากกวา 0.5 เทากับ 27 ขอ และมี
ขอคําถามท่ีมีคา (IOC) ของแบบวัดจิตสาธารณะนอยกวา 0.5 เทากับ 3 ขอ คือขอท่ี 12, 22 และ 29 
(ภาคผนวก ข) มีขอคําถามท่ีมีคา (IOC) ของแบบทดสอบความรูความเขาใจในเรื่องการอบรมเลี้ยงดูของ
ครอบครัวมากกวา 0.5 เทากับ 17 ขอ และมีขอคําถามท่ีมีคา (IOC) ของแบบทดสอบความรูความเขาใจ
ในเรื่องการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัวนอยกวา 0.5 เทากับ 3 ขอ คือขอท่ี 10, 12 และ 14 (ภาคผนวก 
ค) และมีขอคําถามท่ีมีคา (IOC) ของแบบทดสอบความรูความเขาใจในเรื่องการอบรมดูแลของโรงเรียน
มากกวา 0.5 เทากับ 29 ขอ และมีขอคําถามท่ีมีคา (IOC) ของแบบทดสอบความรูความเขาใจในเรื่องการ
อบรมดูแลของโรงเรียนนอยกวา 0.5 เทากับ 1 ขอ คือขอท่ี 26 (ภาคผนวก ง)    
  3.2.2 การหาคาความเท่ียงของแบบสอบถาม (Reliability)   
   1) ผูวิจัยไดนําแบบวัดจิตสาธารณะ แบบทดสอบความรูความเขาใจในเรื่องการ
อบรมเลี้ยงดูของครอบครัวและแบบทดสอบความรูความเขาใจในเรื่องการอบรมดูแลของโรงเรียน 
ปทดลองใช (try out) กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6/4 โรงเรียนอนุบาลกําแพงแสน ภาคเรียนท่ี 2  
ปการศึกษา 2559 จํานวน 30 คน ซ่ึงเปนกลุมนักเรียนท่ีมีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง  
   2) ผูวิจัยไดนําแบบทดสอบและแบบวัดท้ัง 3 ชุด มาตรวจใหคะแนนเพ่ือหา 
คาความเท่ียง (Reliability) โดยการหาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค โดยแบบวัดจิตสาธารณะท้ัง
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ฉบับเทากับ 0.85 ซ่ึงถือวาอยูในระดับดี (ภาคผนวก จ) แบบทดสอบถามความรูความเขาใจในเรื่องการ
อบรมเลี้ยงดูของครอบครัวท้ังฉบับเทากับ 0.74 ซ่ึงถือวาอยูในระดับดี (ภาคผนวก ฉ) และแบบทดสอบ
ความรูความเขาใจในการอบรมดูแลของโรงเรียน ท้ังฉบับเทากับ 0.85 ซ่ึงถือวาอยูในระดับดี (ภาคผนวก ช)   
   3) ผูวิจัยไดนําแบบทดสอบและแบบวัดท้ัง 3 ชุด มาตรวจใหคะแนนเพ่ือหา 
คาอํานาจจําแนกรายขอกับคะแนนรวมท้ังฉบับ (Item Total Correlation : ITC) โดยใชสูตรสหสัมพันธ
อยางงายดวยโปรแกรมสําเร็จรูป โดยแบบวัดจิตสาธารณะมีคาอํานาจจําแนกมากกวา 0.2 ทุกขอ 
(ภาคผนวก ซ) แบบทดสอบความรูความเขาใจในเรื่องการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัวมีคาอํานาจจําแนก
มากกวา 0.2 ทุกขอ (ภาคผนวก ฌ) และแบบทดสอบความรูความเขาใจในเรื่องการอบรมดูแลของ
โรงเรียนมีคาอํานาจจําแนกมากกวา 0.2 ทุกขอ (ภาคผนวก ญ)  
 3.3 เกณฑการใหคะแนนและการแปลผลคาเฉล่ีย  
  เกณฑการใหคะแนนขอคําถามของแบบวัดจิตสาธารณะ แบบวัดเปนแบบเลือกตอบ 
โดยมีตัวเลือก 4 ตัวเลือก  ตอบถูกได 1 คะแนน  ตอบผิดได 0 คะแนน  
  ผูวิจัยกําหนดเกณฑในการแปลผลขอมูล โดยแบงระดับคะแนนเปน 3 ระดับ คือ 
ระดับสูง ระดับปานกลาง และระดับต่ํา โดยใชัเกณฑการแบงระดับคะแนน 3 สวนเทา ๆ กัน ดังนี้ 
(ธิญดา วงษอาชีพ, 2557) 
  คะแนนเฉลี่ย          การแปลความหมาย 
  18-27   จิตสาธารณะอยูในระดับสูง 
  9-17   จิตสาธารณะอยูในระดับปานกลาง 
  0-8   จิตสาธารณะอยูในระดับต่ํา 
  เกณฑการใหคะแนนขอคําถามของแบบทดสอบความรูความเขาใจในเรื่องการอบรม
เลี้ยงดูของครอบครัว แบบทดสอบเปนแบบเลือกตอบ โดยมีตัวเลือก 4 ตัวเลือก  ตอบถูกได 1 คะแนน 
ตอบผิดได 0 คะแนน  
  ผูวิจัยกําหนดเกณฑในการแปลผลขอมูล โดยแบงระดับคะแนนเปน 3 ระดับ คือ 
ระดับสูง ระดับปานกลาง และระดับต่ํา โดยใชเกณฑการแบงระดับคะแนน 3 สวนเทา ๆ กัน ดังนี้ ดังนี้ 
(สุภะรัช ยอดระบํา, 2554) 
  คะแนนเฉลี่ย                          การแปลความหมาย 
  12-17  ความรูความเขาใจในการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัวอยูในระดับสูง 
  6-11  ความรูความเขาใจในการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัวอยูในระดับ 

ปานกลาง 
  0-5  ความรูในการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัวอยูในระดับต่ํา 
  เกณฑการใหคะแนนขอคําถามของแบบทดสอบความรูความเขาใจในเรื่องการอบรม
ดูแลของโรงเรียน แบบทดสอบเปนแบบเลือกตอบ โดยมีตัวเลือก 4 ตัวเลือก  ตอบถูกได 1 คะแนน          
ตอบผิดได 0 คะแนน  
  ผูวิจัยกําหนดเกณฑในการแปลผลขอมูล โดยแบงระดับคะแนนเปน 3 ระดับ คือ 
ระดับสูง ระดับปานกลาง และระดับต่ํา โดยใชัเกณฑการแบงระดับคะแนน 3 สวนเทา ๆ กัน ดังนี้           
(ออมใจ วงษมณฑา, 2553) 
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  คะแนนเฉลี่ย                             การแปลความหมาย 
  15-29  ความรูความเขาใจในการอบรมดูแลของโรงเรียนอยูในระดับสูง 
  0-14  ความรูความเขาใจในการอบรมดูแลของโรงเรียนอยูในระดับ           

ปานกลาง 
  0-9  ความรูความเขาใจในการอบรมดูแลของโรงเรียนอยูในระดับต่ํา 
 

4.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 การเก็บรวบรวมขอมูลการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บขอมูลตามลําดับข้ันตอน
ตอไปนี้      
 4.1 ผูวิจัยติดตอขอความรวมมือในการวิจัย โดยมีบันทึกจากสาขาศึกษาศาสตร
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช เพ่ือขอความอนุเคราะหจากผูอํานวยการโรงเรียนอนุบาลกําแพงแสน 
จังหวัดนครปฐม ในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 4.2 หลังจากไดรับการอนุมัติจากโรงเรียนอนุบาลกําแพงแสน จังหวัดนครปฐม ผูวิจัยได
ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลโดยการสุมตัวอยางแบบงาย (Simple random sampling)  โดยทํารายชื่อ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ท้ังหมดและใชวิธีสุมอยางงายจนครบจํานวน 118 คน 
 4.3 ในการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยติดตอนัดหมายขอความรวมมือกับผูอํานวยการโรงเรียน 
ครูประจําชั้นนักเรียน เพ่ือขอเขาเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยาง  
 4.4 หลังจากไดรับแบบสอบถามคืนแลว ผูวิจัยไดดําเนินการตรวจสอบความครบถวนของ
แบบสอบถาม แลวจึงนํามาวิเคราะหขอมูล ดําเนินการรายงานผลการวิจัย สรุปผลการวิจัย พรอมท้ังให
การเสนอแนะ 
 

5.  การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใช 
 
 การวิเคราะหขอมูลสําหรับการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรม
คอมพิวเตอรสําเร็จรูปในการวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณมีข้ันตอน ดังนี้  
 5.1 การวิเคราะหขอมูลพ้ืนฐานของตัวแปร  
  5.1.1 วิเคราะหขอมูลความรูความเขาใจในการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว ความรู
ความเขาใจในการอบรมดูแลของโรงเรียน (ตัวแปรอิสระ) และจิตสาธารณะ (ตัวแปรตาม) โดยใช คารอยละ 
คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 5.2 วิเคราะหขอมูลตามสมมติฐาน วิเคราะหขอมูลความรูความเขาใจในการอบรมเลี้ยงดู
ของครอบครัว และความรูความเขาใจในการอบรมดูแลของโรงเรียน (ตัวแปรอิสระ) ท่ีมีผลตอจิตสาธารณะ 
(ตัวแปรตาม) โดยคํานวณหาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson’s Product – Moment 
correlation Coefficient) และการวิเคราะห0การถดถอยพหุคูณ 0(Multiple Regression Analysis)  
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ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 
 การวิจัยเรื่องความสัมพันธระหวางความรูความเขาใจในการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัวและ
ความรูความเขาใจในการอบรมดูแลของโรงเรียนกับจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 
โรงเรียนอนุบาลกําแพงแสน จังหวัดนครปฐม การวิเคราะหขอมูลนั้นผูวิจัยใชโปรแกรมสําเร็จรูปเพ่ือชวย
คํานวณในการหาคาทางสถิติ ผูวิจัยขอเสนอผลการวิเคราะหขอมูลออกเปน 2 ตอน ดังนี้  
 ตอนท่ี 1 ผลการวิเคราะหขอมูลพ้ืนฐานของตัวแปร 
 1. ผลการวิเคราะหขอมูลพ้ืนฐานของกลุมตัวอยาง โดยการคํานวณคารอยละ คาเฉลี่ย และ
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 2. ผลการวิเคราะหระดับความรูความเขาใจในการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว ระดับความรู
ความเขาใจในการอบรมดูแลของโรงเรียนและระดับจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 
โรงเรียนอนุบาลกําแพงแสน จังหวัดนครปฐม  
 ตอนท่ี 2 ผลการวิเคราะหขอมูลตามสมมติฐาน 
 1. ผลการวิเคราะห ความสัมพันธของความรูความเขาใจในการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว 
และความรูความเขาใจในการอบรมดูแลของโรงเรียน กับจิตสาธารณะ โดย0การวิเคราะห0คาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson’s Product – Moment correlation Coefficient)  
 2. ผลการวิเคราะห ความรูความเขาใจในการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว และความรู 
ความเขาใจในการอบรมดูแลของโรงเรียนอยางนอย 1 ตัวแปรสงผลตอจิตสาธารณะของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนอนุบาลกําแพงแสน โดย0การวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ 0(Multiple 
Regression)0 ดวยการใสตัวแปรพรอมกัน (Enter)0  
0 สัญลักษณท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลและการแปลความหมายของการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดกําหนด
สัญลักษณตาง ๆ ท่ีใชแทนความหมายในการวิเคราะหขอมูล 
 n แทน    จํานวนของนักเรียน 
 X  แทน    คาเฉลี่ย (mean) 
 S.D. แทน    คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 df แทน    ชั้นแหงความอิสระ (degree of freedom) 
 SS แทน    ผลรวมกําลังสอง (Sum of Square) 
 MS แทน    คาเฉลี่ยของผลบวกกําลังสองของคะแนน (Mean of Square) 
 a แทน    คาคงท่ี 
 b แทน    คาสัมประสิทธิ์ของตัวพยากรณซ่ึงพยากรณในรูปคะแนนดิบ 
 0β แทน    คาสัมประสิทธิ์ของตัวพยากรณซ่ึงพยากรณในรูปคะแนนมาตรฐาน    
 0SEb แทน    ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของ b 
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 0F แทน    คาสถิติท่ีใชในการพิจารณา F – distribution 
 R แทน    คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ 
 0R2 แทน    คาสัมประสิทธิ์การพยากรณ 
 Y แทน    จิตสาธารณะในรูปคะแนนดิบ 
 Z แทน    จิตสาธารณะในรูปคะแนนมาตรฐาน 
 0X1 0แทน    ตัวแปรความรูความเขาใจในการอบรมเลี้ยงดูของครอบครวั 
 0X2 0แทน    ตัวแปรความรูความเขาใจในการอบรมดูแลของโรงเรียน 
 ** แทน    ความมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 

ตอนที่ 1  ผลการวิเคราะหขอมูลพ้ืนฐานของตัวแปร  
 
 1.1 ผลการวิเคราะหขอมูลพ้ืนฐานของกลุมตัวอยาง โดยการคํานวณคารอยละ 
 
ตารางท่ี 4.1  แสดงขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง 
 

ขอมูลสวนตัว จํานวน รอยละ 
เพศชาย 46 38.99 
เพศหญิง 72 61.01 

รวม 118 100 

 
  จากตารางท่ี 4.1 พบวา นักเรียนในกลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง จํานวน 72 คน 
คิดเปนรอยละ 61.01 และเพศชาย จํานวน 46 คน คิดเปนรอยละ 38.99 
 1.2 ผลการวิเคราะหระดับความรูความเขาใจในการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว ระดับความรู
ความเขาใจในการอบรมดูแลของโรงเรียนและระดับจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 
โรงเรียนอนุบาลกําแพงแสน จังหวัดนครปฐม0 รายละเอียดตามตารางท่ี 4.2 
 
ตารางท่ี 4.2  ระดับความรูความเขาใจในการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว ระดับความรูความเขาใจ 

ในการอบรมดูแลของโรงเรียน และระดับจิตสาธารณะ 
 

ตัวแปรท่ีศึกษา X  S.D. แปลผล 
ความรูความเขาใจในการอบรม
เลี้ยงดูของครอบครัว (X1) 

13.38 2.31 ระดับสูง 

ความรูความเขาใจในการอบรม
ดูแลของโรงเรียน (X2) 

22.47 4.01 ระดับสูง 

จิตสาธารณะ (Y) 22.11 2.97 ระดับสูง 
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  จากตารางท่ี 4.2 พบวา คะแนนของความรูความเขาใจในการอบรมเลี้ยงดูของ
ครอบครัวอยูในระดับสูง โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 13.38 (S.D. = 2.31) สวนความรูความเขาใจในการอบรม
ดูแลของโรงเรียนมีคะแนนอยูในระดับสูง โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 22.47 (S.D. = 4.01) และระดับจิต
สาธารณะมีคะแนนอยูในระดับสูง โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 22.11 (S.D. = 2.97)  
 

ตอนที่ 2  ผลการวิเคราะหขอมูลตามสมมติฐาน 
 
0 ผลการทดสอบสมมติฐานการวิจัยขอท่ี 1 ผูวิจัยทดสอบดวยการวิเคราะห0คาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson’s Product – Moment correlation Coefficient)0 โดยวิเคราะห
ความสัมพันธของ0ความรูความเขาใจใน0การอบรมเลี้ยงดูของครอบครัวและ0ความรูความเขาใจในการ
อบรมดูแลของ0โรงเรียน0กับจิตสาธารณะ ดัง0รายละเอียดตามตารางท่ี 4.3 
 
ตารางท่ี 4.3  ผล0การวิเคราะห0ความสัมพันธของความรูความเขาใจในการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว 

และความรูความเขาใจในการอบรมดูแลของโรงเรียนกับจิตสาธารณะ 
 

ตัวแปร Xfam Xsch Y 
Xfam 1.00   
Xsch .76** 1.00  
Y .52** .50** 1.00 

 
 จากตารางท่ี 4.3 ผลการทดสอบดวยการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน 
(Pearson’s Product – Moment correlation Coefficient) โดยวิเคราะหตัวแปรความรูความเขาใจใน
การอบรมเลีย้งดูของครอบครัวกับจิตสาธารณะ พบวา ความรูความเขาใจในการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว 
มีความสัมพันธทางบวกกับจิตสาธารณะท่ีระดับ .01 โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ .52 และ
ความรูความเขาใจในการอบรมดูแลของโรงเรียนกับจิตสาธารณะพบวามีความสัมพันธทางบวกกับ 
จิตสาธารณะท่ีระดับ .01 โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ .50                     
 0ผลการทดสอบสมมติฐานการวิจัยขอท่ี0 2 0การวิเคราะห0ความรูความเขาใจในการอบรมเลี้ยงดู
ของครอบครัวและความรูความเขาใจในการอบรมดูแลของโรงเรียนอยางนอย 1 ตัวแปรสงผลตอ 
จิตสาธารณะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนอนุบาลกําแพงแสนโดย0การวิเคราะหการ
ถดถอยพหุคูณ 0(Multiple Regression)0 ดวยการใสตัวแปรพรอมกัน (Enter) ผูวิจัยจึงนําตัวแปรท้ัง 2 ตัว 
คือ ตัวแปร0ความรูความเขาใจใน0การอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว0และ0ตัวแปร0ความรูความเขาใจในการอบรม
ดูแลของโรงเรียนใสในสมการพยากรณ 0เพ่ือไดแบบจําลองท่ีสามารถเขียนใหอยูในรูปสมการพยากรณใน
รูปคะแนนดิบและสมการพยากรณในรูปคะแนนมาตรฐาน ดังรายละเอียดตามตารางท่ี 4.4 
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 สมการพยากรณในรูปแบบคะแนนดิบ 
 

Y’ =  a + b1X1 + b2X2 
 

 Y’ คือ    จิตสาธารณะ      
 X1 คือ    0ความรูความเขาใจใน0การอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว 
 X2 คือ    ความรูความเขาใจในการอบรมดูแลของโรงเรียน   
 

 สมการพยากรณในรูปแบบคะแนนมาตรฐาน 
 

Z’ = β1Z1 + β2Z2 
 

 Z’ คือ    จิตสาธารณะ      
 Z1 คือ    0ความรูความเขาใจใน0การอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว 
 Z2 คือ    0ความรูความเขาใจในการอบรมดูแลของโรงเรียน   
 

0ตารางท่ี 4.4  การวิเคราะหการถดถอยพหุคูณของความรูความเขาใจในการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว
และความรูความเขาใจในการอบรมดูแลของโรงเรียนท่ีสงผลตอจิตสาธารณะของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนอนุบาลกําแพงแสน จังหวัดนครปฐม 

 

แหลงความแปรปรวน df SS MS F 
Regression 2 151.17 151.17 23.97** 
Residual 115 725.23 6.31  
Totle 117 876.40   

* P < .01 
 
 จากตารางท่ี 4.4 พบวา ความรูความเขาใจในการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัวและความรู
ความเขาใจในการอบรมดูแลของโรงเรียนมีความสัมพันธเชิงเสนตรงกับจิตสาธารณะ อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01 ดังนั้นจึงสรุปไดวาความรูความเขาใจในการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัวและความรู
ความเขาใจในการอบรมดูแลของโรงเรียนสามารถรวมกันพยากรณการมีจิตสาธารณะของกลุมตัวอยางได 
ผูวิจัยจึงคํานวณคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ (R) และคาสัมประสิทธิ์การพยากรณ (R2) พรอมกับ
สรางสมการพยากรณจิตสาธารณะ ดังตารางท่ี 4.5 
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0ตารางท่ี 4.5  คาสัมประสิทธิพหุคูณ (R) และคาสัมประสิทธิ์การพยากรณ (R2) ของจิตสาธารณะของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนอนุบาลกําแพงแสน จังหวัดนครปฐม 

 

0ตัวแปรพยากรณ R R2 Adj R2 SEb F 
 X1X2 .54 .29 .28 2.51 23.97** 

* P < .01 
 
0 จากตารางท่ี 4.5 พบวา 0ตัวแปรความรูความเขาใจใน0การอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว (0X1) 
และ0ตัวแปรความรูความเขาใจในการอบรมดูแลของโรงเรียน (X2) สงผลตอจิตสาธารณะ0ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนอนุบาลกําแพงแสน จังหวัดนครปฐม0 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
ซ่ึงตัวแปร0อิสระท้ังสองสามารถรวมกันอธิบายการผันแปร0จิตสาธารณะ0ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 
โรงเรียนอนุบาลกําแพงแสน จังหวัดนครปฐม0 ไดรอยละ 29 มีความคลาดเคลื่อนในการพยากรณ 2.51 
(R2 = .29, SEb = 2.51)    
 
0ตารางท่ี 4.6  การวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์การถดถอยพหุคูณของ0นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 

โรงเรียนอนุบาลกําแพงแสน จังหวัดนครปฐม 
  

0ตัวแปร b B t Sig 
X1 .42 .32 2.71 .04* 
X2 .19 .25 2.12 .00* 

* P < .05 
 
 จากตารางท่ี 4.6 การวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์การถดถอยพหุคูณแบบพรอมกัน (Enter) 
เพ่ือพยากรณจิตสาธารณะของ0นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนอนุบาลกําแพงแสน จังหวัด
นครปฐม0 พบวา 0ปจจัยดานความรูความเขาใจใน0การอบรมเลี้ยงดูของครอบครัวและ0ปจจัยดานความรู
ความเขาใจในการอบรมดูแลของโรงเรียน0สงผลตอจิตสาธารณะ0ของนักเรียน0อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 ดังนั้นผูวิจัยจึงแทนคาสัมประสิทธิ์ของตัวแปรแตละตัวลงในแบบจําลองของการศึกษาจะได
สมการพยากรณจิตสาธารณะของ0นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนอนุบาลกําแพงแสน จังหวัด
นครปฐม0 ในรูปคะแนนดิบ โดยมีสูตรสมการ คือ 
 สมการพยากรณในรูปแบบคะแนนดิบ 
 

Y’ =  12.33 + .42X1 + .19X2 
 

 สมการพยากรณในรูปแบบคะแนนมาตรฐาน 
 

Z’ = .32X1 + .25X2 
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 ดังนั้นจากการวิเคราะหสมการถดถอยพหุคูณแบบพรอมกัน 0(Enter Multiple Regression)0 
สรุปไดวา ตัวแปร0ความรูความเขาใจใน0การอบรมเลี้ยงดูของครอบครัวและตัวแปร0ความรูความเขาใจใน
การอบรมดูแลของโรงเรียน0มีอิทธิพลตอจิตสาธารณะของนักเรียน0ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนอนุบาล
กําแพงแสน0ในเชิงบวก0อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 กลาวคือ เม่ือความรูความเขาใจในการอบรม
เลี้ยงดูของครอบครัว0และ0ความรูความเขาใจในการอบรมดูแลของโรงเรียนเพ่ิมข้ึนมีผลทําใหระดับ 
จิตสาธารณะเพ่ิมข้ึนดวย และสามารถรวมกันพยากรณจิตสาธารณะ0ของนักเรียน0ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 
โรงเรียนอนุบาลกําแพงแสนจังหวัดนครปฐม0ไดรอยละ 29 จึงสนับสนุนสมมติฐานท่ีตั้งไวคือตัวแปร0ความรู
ความเขาใจใน0การอบรมเลี้ยงดูของครอบครัวและตัวแปร0ความรูความเขาใจในการอบรมดูแลของโรงเรียน0

อยางนอย 1 ตัวแปรสงผลตอ0จิตสาธารณะ0ของนักเรียน0ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนอนุบาลกําแพงแสน 
จังหวัดนครปฐม 
 
 



0บทท่ี 5 

0สรุปการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 
 

0การวิจัย0เรื่องความสัมพันธระหวางความรูความเขาใจในการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัวและ
ความรูความเขาใจในการอบรมดูแลของโรงเรียนกับจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 
โรงเรียนอนุบาลกําแพงแสน จังหวัดนครปฐม สามารถสรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะได
ดังนี้   
 

1.  สรุปผลการวิจัย 
 
 1.1 วัตถุประสงคของการวิจัย 
  01.1.1 เพ่ือศึกษาระดับความรูความเขาใจในการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัวและระดับ
ความรูความเขาใจในการอบรมดูแลของโรงเรียน และระดับจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปท่ี 6 โรงเรียนอนุบาลกําแพงแสน จังหวัดนครปฐม 
  1.1.2 เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางความรูความเขาใจในการอบรมเลี้ยงดูของ
ครอบครัวและความรูความเขาใจในการอบรมดูแลของโรงเรียนกับจิตสาธารณะของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนอนุบาลกําแพงแสน จังหวัดนครปฐม 
  1.1.3 เพ่ือสรางสมการทํานายจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 
โรงเรียนอนุบาลกําแพงแสน จังหวัดนครปฐม 
 1.2 สมมติฐานการวิจัย 
  1.2.1 ความรูความเขาใจในการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัวและความรูความเขาใจใน
การอบรมดูแลของโรงเรียนมีความสัมพันธทางบวกกับจิตสาธารณะ  
0  1.2.2 ความรูความเขาใจในการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัวและความรูความเขาใจใน
การอบรมดูแลของโรงเรียนสามารถรวมกันทํานายจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 
โรงเรียนอนุบาลกําแพงแสน จังหวัดนครปฐมได  
 1.3 ขอบเขตการวิจัย 
           1.3.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
   1) ประชากรในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนอนุบาล
กําแพงแสน จังหวัดนครปฐม ปการศึกษา 2559 จํานวน 153 คน 
   2) กลุมตัวอยางในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนอนุบาล
กําแพงแสน จังหวัดนครปฐม ปการศึกษา 2559 จํานวน 118 คน ไดมาโดยการสุมอยางงาย (Simple 
random sampling) โดยใชสัดสวนตามตารางเครจซีและมอรแกน (Krejcie and Morgan, 1970, pp. 
608-610) จากรายชื่อนักเรียน 
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  1.3.2 ตัวแปร ตัวแปรท่ีจะศึกษา ประกอบดวย 
   1) ตัวแปรอิสระ 2 ตัวแปร คือ ความรูความเขาใจในการอบรมเลี้ยงดูของ
ครอบครัว และความรูความเขาใจในการอบรมดูแลของโรงเรียน 
   2) ตัวแปรตาม คือ จิตสาธารณะ 
 1.4 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  
  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้เปนแบบสอบถามและแบบทดสอบเพ่ือใชในการเก็บ
รวบรวมขอมูล โดยแบงออกเปน 4 ตอน ดังนี้ 
  ตอนท่ี 1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล  
  ตอนท่ี 2 แบบวัดจิตสาธารณะ มีลักษณะเปนแบบเลือกตอบ จํานวน 27 ขอ 
ครอบคลุมองคประกอบ 3 ดาน คือ 1) การหลีกเลี่ยงการกระทําใหเกิดความเสียหายตอสิ่งของท่ีใช
ประโยชนสวนรวม 2) การเคารพสิทธิบุคคลอ่ืนในการใชของสาธารณะสวนรวม และ 3) การถือเปน
หนาท่ีท่ีจะมีสวนรวมในการรักษาของสาธารณะสวนรวม   โดยมีคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาคท้ัง
ฉบับเทากับ 0.85 
  ตอนท่ี 3 แบบทดสอบความรูความเขาใจในเรื่องการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว มี
ลักษณะเปนแบบเลือกตอบ จํานวน 17 ขอ ครอบคลุมองคประกอบ 2 ดาน คือ 1) การเปนตนแบบท่ี
เหมาะสมของผูปกครอง และ 2) การสอนทักษะการดําเนินชีวิตในสังคม โดยมีคาสัมประสิทธิ์แอลฟา
ของครอนบาคท้ังฉบับเทากับ 0.74 
  ตอนท่ี 4 แบบทดสอบความรูความเขาใจในเรื่องการอบรมดูแลของโรงเรียน มีลักษณะ
เปนแบบเลือกตอบ จํานวน 29 ขอ ครอบคลุมองคประกอบ 3 ดาน คือ 1) การสงเสริมใหผูเรียนพัฒนา
ตนเองอยางเต็มศักยภาพ  2) การพัฒนาทักษะชีวิตของผูเรียนในโรงเรียน และ 3)การจัดสภาพแวดลอม
ท่ีเอ้ือตอการเรียนรูโดยมีคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาคท้ังฉบับเทากับ 0.85 
 1.5 การเก็บรวบรวมขอมูล 
  การเก็บรวบรวมขอมูลการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บขอมูลตามลําดับข้ันตอน
ตอไปนี้      
  1.5.1 ผูวิจัยติดตอขอความรวมมือในการวิจัย โดยมีบันทึกจากสาขาศึกษาศาสตร
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช เพ่ือขอความอนุเคราะหจากผูอํานวยการโรงเรียนอนุบาลกําแพงแสน 
จังหวัดนครปฐม ในการเก็บรวบรวมขอมูล 
  1.5.2 หลังจากไดรับการอนุมัติจากโรงเรียนอนุบาลกําแพงแสน ผูวิจัยไดดําเนินการ
เก็บรวบรวมขอมูลโดยการสุมตัวอยางแบบงาย (Simple random sampling)  โดยทํารายชื่อนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ท้ังหมดและใชวิธีสุมอยางงายจนครบจํานวน 118 คน 
  1.5.3 ในการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยติดตอนัดหมายขอความรวมมือกับผูอํานวยการ
โรงเรียน ครูประจําชั้นนักเรียน เพ่ือขอเขาเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยาง  
  1.5.4 หลังจากไดรับขอมูลแลว ผูวิจัยไดดําเนินการตรวจสอบความครบถวนของ
แบบสอบถามแลวจึงนํามาวิเคราะหขอมูล ดําเนินการรายงานผลการวิจัย สรุปผลการวิจัย พรอมท้ังให
การเสนอแนะ 
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 1.6 การวิเคราะหขอมูล 
  การวิเคราะหขอมูลสําหรับการวิจัยครั้งนี้ ใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูปในการ
วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติการคํานวณ ไดแก รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0การวิเคราะห0คา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson’s Product – Moment correlation Coefficient) และ
การวิเคราะห0การถดถอยพหุคูณ 0(Multiple  Regression  Analysis)  
 1.7 สรุปผลการวิจัย 
  ผลการวิเคราะหขอมูลเก่ียวกับปจจัยสวนบุคคล ระดับความรูความเขาใจในการอบรม
เลี้ยงดูของครอบครัว ระดับความรูความเขาใจในการอบรมดูแลของโรงเรียน ระดับจิตสาธารณะและ
สมการพยากรณจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนอนุบาลกําแพงแสน จังหวัด
นครปฐม ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
  1.7.1 ผลการวิเคราะหขอมูลพ้ืนฐานปจจัยสวนบุคคล พบวา นักเรียนสวนใหญเปน
เพศหญิง จํานวน 72 คน คิดเปนรอยละ 61.01 และเพศชาย จํานวน 46 คน คิดเปนรอยละ 38.99 
  1.7.2 ผลการวิเคราะหระดับความรูความเขาใจในการอบรมเล้ียงดูของครอบครัว 
ระดับความรูความเขาใจในการอบรมดูแลของโรงเรียน และระดับจิตสาธารณะของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนอนุบาลกําแพงแสน จังหวัดนครปฐม พบวา ตัวแปรความรูความเขาใจใน
การอบรมเลี้ยงดูของครอบครัวในภาพรวมมีคะแนนอยูในระดับสูง (X  = 13.38, S.D. = 2.31) ตัวแปร
ความรูความเขาใจในการอบรมดูแลของโรงเรียนในภาพรวมมีคะแนนอยูในระดับสูง (X  = 22.47, S.D. = 
4.01) และตัวแปรจิตสาธารณะในภาพรวมมีคะแนนอยูในระดับสูง (X  = 22.11, S.D. = 2.97)  จึงนําไป
หาสมการพยากรณในลําดับตอไป  
  1.7.3 ผลการวิเคราะหความสัมพันธของความรูความเขาใจในการอบรมเล้ียงดูของ
ครอบครัว และความรูความเขาใจในการอบรมดูแลของโรงเรียนกับจิตสาธารณะ พบวา ความรู 
ความเขาใจในการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัวมีความสัมพันธทางบวกกับจิตสาธารณะท่ีระดับ .01 โดยมี
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ .52 สวนผลการวิเคราะหตัวแปรความรูความเขาใจในการอบรมดูแล
โรงเรียนกับจิตสาธารณะ พบวา มีความสัมพันธทางบวกกับจิตสาธารณะท่ีระดับ .01 โดยมีคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ .50 
  1.7.4 ผลการวิเคราะหความรูความเขาใจในการอบรมเล้ียงดูของครอบครัวและ
ความรูความเขาใจในการอบรมดูแลของโรงเรียน ท่ีสงผลตอจิตสาธารณะของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนอนุบาลกําแพงแสน จังหวัดนครปฐม พบวา ความรูความเขาใจในการ
อบรมเลี้ยงดูของครอบครัว และความรูความเขาใจในการอบรมดูแลของโรงเรียนรวมกันสงอิทธิพลตอจิต
สาธารณะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนอนุบาลกําแพงแสน  จังหวัดนครปฐม อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และ0สามารถเขียนสมการพยากรณ0จิตสาธารณะ0ในรูปแบบคะแนนดิบได 
คือ 0Y’ =  12.33 + .42X1 + .19 X2  เม่ือแปลงคะแนนดิบ เปนคะแนนมาตรฐาน0 จะได0สมการพยากรณ
จิตสาธารณะ ในรูปแบบคะแนนมาตรฐาน0 คือ Z’ = .32 X1 + .52 X2 
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2.  อภิปรายผล 
 
 จากการศึกษาเรื่องความสัมพันธระหวางความรูความเขาใจในการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว
และความรูความเขาใจในการอบรมดูแลของโรงเรียนกับจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 
โรงเรียนอนุบาลกําแพงแสน จังหวัดนครปฐม ผลการศึกษานํามาอภิปรายผลตามวัตถุประสงคและ
สมมติฐานงานวิจัยไดดังนี้ 
 2.1 ผลการวิเคราะหระดับความรูความเขาใจในการอบรมเล้ียงดูของครอบครัว ความรู
ความเขาใจในการอบรมดูแลของโรงเรียนและระดับจิตสาธารณะของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 
โรงเรียนอนุบาลกําแพงแสน จังหวัดนครปฐม  
  ผลการวิจัยพบวา นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนอนุบาลกําแพงแสน จังหวัด
นครปฐม มีจิตสาธารณะโดยรวมอยูในระดับสูง สวนตัวแปรความรูความเขาใจในการอบรมเลี้ยงดูของ
ครอบครัวและตัวแปรความรูความเขาใจในการอบรมดูแลของโรงเรียนมีคาเฉลี่ย0อยูในระดับสูงเชนเดียวกัน 
0  ท้ังนี้เพราะการท่ีนักเรียนจะมีจิตสาธารณะเกิดข้ึนไดมีหลายองคประกอบมารวมกัน 
ตองอาศัยกระบวนการรับรู การคิด การจดจําตัวอยาง การเรียนรู และไดรับการถายทอดจิตสาธารณะ
ผานการอบรมสั่งสอนจากครอบครัวและโรงเรียน 0การอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว0ท่ีถายทอดใหนักเรียน
เปนแบบอยาง คือ การเปนตนแบบท่ีดีดานการมีพฤติกรรมจิตสาธารณะ เชน การเคารพกฎหมาย การ
ท้ิงขยะลงถังขยะ การเขาคิวในการซ้ือสินคา การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ และการใชของสาธารณะ
สวนรวมอยางประหยัด เปนตน ดังนั้นนักเรียนจึงเลียนแบบพฤติกรรมของบุคคลในครอบครัวโดยเฉพาะ
พอแมหรือผูปกครองและปฏิบัติตามจนติดเปนนิสัยสวนตัวของนักเรียน สวนการอบรมดูแลของโรงเรียน 
คือ การจัดกิจกรรมเพ่ือสงเสริมและพัฒนาจิตสาธารณะ เชน การรณรงคท้ิงขยะในถังขยะ กิจกรรมทํา
ความสะอาดวัดท่ีอยูติดกับโรงเรียน และกิจกรรมจิตอาสาชวยเหลือวัดในชวงจัดงานประจําป เปนตน 
โรงเรียนมีกิจกรรมเพ่ือสงเสริมจิตสาธารณะหลายกิจกรรมแบงเปนกิจกรรมรายวัน กิจกรรมรายเดือน 
กิจกรรมทุก 3 เดือน และกิจกรรมทุก 1 ป ดังนั้นการมีจิตสาธารณะของนักเรียนแตละคนจึงมีมากนอย
ไมเทากันข้ึนอยูกับจิตสํานึกและการเรียนรูของแตละคน 
  งานวิจัยหลายชิ้นสนับสนุนขอคนพบดังกลาวเชนผลการวิจัยของ นวรินทร ตากอนทอง 
(2555) ท่ีกลาววา แนวทางในการพัฒนาจิตสาธารณะ0คือ 0สถาบันการศึกษาตองจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนา
คนใหมีจิตสํานึกเปนมนุษยเต็มท่ี สถาบันครอบครัวเปนจุดเริ่มตนท่ีจะชวยใหนักเรียนเกิดสํานึกเห็น
ความสําคัญของสวนรวม และสอดคลองกับงานวิจัยของมณีรัตน นุชชาติ (2553) ท่ีศึกษาปจจัย
สภาพแวดลอมในโรงเรียนท่ีสงผลตอพฤติกรรมดานจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 
พบวา ปจจัยสภาพแวดลอมในโรงเรียนมีความสัมพันธกับกับพฤติกรรมดานจิตสาธารณะของนักเรียน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
0 2.2 ผลการวิเคราะหความสัมพันธของความรูความเขาใจในการอบรมเล้ียงดูของ
ครอบครัว และความรูความเขาใจในการอบรมดูแลของโรงเรียนกับจิตสาธารณะ 
  ผลการวิจัยพบวา ความรูความเขาใจในการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัวมีความสัมพันธ
ทางบวกกับจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนอนุบาลกําแพงแสน จังหวัดนครปฐม 0

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ0ท่ีระดับ .01 โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ .52 สวนผลการวิเคราะห
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ตัวแปรความรูความเขาใจในการอบรมดูแลของโรงเรียนมีความสัมพันธทางบวกกับจิตสาธารณะของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนอนุบาลกําแพงแสน จังหวัดนครปฐม 0อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ0ท่ี
ระดับ .01 โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ0 .50 ซ่ึงหมายความวา ตัวแปร0ความรูความเขาใจในการ
อบรมเลี้ยงดูของครอบครัวและตัวแปรความรูความเขาใจในการอบรมดูแลของโรงเรียนสามารถใชเปน 
ตัวแปรพยากรณจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนอนุบาลกําแพงแสน จังหวัด
นครปฐม0ได จึงสนับสนุนสมมติฐานท่ีตั้งไว   
  จิตสาธารณะเปนพฤติกรรมท่ีทุกคนในชุมชนสมควรจะตองมี เพราะการท่ีคนมีพฤติกรรม
จิตสาธารณะจะทําใหชุมชนเกิดความสงบสุข ซ่ึงปจจัยท่ีทําใหเกิดพฤติกรรมจิตสาธารณะไดแก การมี
ความรูความเขาใจในการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว และการเปนตนแบบดานจิตสาธารณะของคนใน
ครอบครัวและในชุมชน0 พอแมอบรมสั่งสอนรวมถึงการทําตนเปนแบบอยางใหแกนักเรียน เชน การสอน
ใหชวยกันรักษาความสะอาดภายในบริเวณบาน การสอนใหชวยกันประหยัดการใชน้ําและไฟฟา การท้ิง
ขยะลงถังขยะ การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ และการแบงปนการใชของสาธารณะสวนรวม เปนตน 
สอดคลองกับกัญจนคหัฐ ปยะกาญจน (2553, น. 101-102) ท่ีกลาววา การปลูกฝงคุณธรรม และจริยธรรม
ในครอบครัว บิดามารดาใชวิธีการการปลูกฝงคุณธรรมแกบุตรของตน คือ 1) การสั่งสอนโดยตรง ใชวิธีการ
อบรม สั่งสอนในเหตุการณท่ีเกิดข้ึนเฉพาะหนา  2) การเปนตนแบบ โดยมีตัวแบบ 3 ประเภท คือ  
(1) ตัวแบบจริง ไดแก บิดามารดาแสดงใหเห็นจริง (2) ตัวแบบสัญลักษณ ไดแก ตัวแบบในโทรทัศน 
ภาพยนตร โดยการดูหนัง ดูละคร รวมกันระหวางบิดามารดาและบุตร (3) ตัวแบบคําบอกเลา ไดแก การ
เลาใหฟง นําหนังสือมาใหอาน เชน หนังสือนิทาน หนังสือประวัติศาสตร เปนตน 3) สอดแทรกขณะทํา
กิจกรรมยามวางรวมกัน 4) ใชหลักศาสนา ไดแก การชวนบุตรไปทําบุญท่ีวัด ฝกใหนั่งสมาธิกอนนอน 
เปนตน และสอดคลองกับทฤษฎีปญญาสังคมของ Bandura (Bandura, 1986, pp. 51-69  อางถึงใน 
สุภะรัฐ ยอดระบํา, 2554, น. 17) ท่ีกลาววา ตัวแบบท่ีใกลชิดมีความสําคัญอยางยิ่ง เพราะกระบวนการ
แรกในการเรียนรูคือ ความสนใจ เปนกระบวนการท่ีเก่ียวของกับความสัมพันธระหวางตัวแบบและผูเรียน
แบบ เนื่องจากผูเรียนแบบจะไมสามารถเรียนรูไดมากนัก การแสดงออกของตัวแบบท่ีอยูใกลชิด จะแสดง
ใหเห็นพฤติกรรมท่ีแสดงตอสิ่งหนึ่งใหเด็กไดเห็นมากกวาผูอ่ืน เชน การท่ีพอแมพูดกับลูก การเลนกีฬา 
การขับรถยนต เด็กก็จะรับรูถึงพฤติกรรมนั้นทําใหเกิด กระบวนการเก็บจํา (Retention Processes) 
พฤติกรรมการพูดและการกระทําของพอแมไวโดยการทบทวนการพูดและการกระทําของพอแม เชน เด็ก
ไดรับคําชมเม่ือพูดจาสุภาพเรียบรอย ทําใหเด็กเกิดความรูสึกวาเขามีคุณคา มีความภูมิใจ พรอมท่ีจะ
แสดงพฤติกรรมการพูดดวยคําสุภาพตอไป สอดคลองกับยุรฉัตร เดชสมอดี (2559, น. 117) พบวา การ
อบรมเลี้ยงดูแบบ0ประชาธิปไตยมีความสัมพันธทางบวกกับคุณลักษณะจิตสาธารณะ อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 เพราะครอบครัวเปนกลุมแรกท่ีทําหนาท่ีถายทอดพฤติกรรมทางสังคมโดยผานวิธีการ
อบรมเลี้ยงดู สอดคลองกับงานวิจัยของอารีวรรณ คูหเพ็ญแสง (2559, น. 103) พบวา การอบรมเลี้ยงดู
แบบเขมงวดกวดขัน สงผลตอพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
0  นอกจากนี้0การมีความรูความเขาใจในการอบรม0ดูแลของโรงเรียนมีผลตอจิตสาธารณะ0 
ครูหรือบุคลากรทางการศึกษามีความรูความเขาใจใน0การทําให0เกิดพฤติกรรมจิตสาธารณะไดแก0 การ
จัดเตรียมการสอน การจัดกิจกรรมการเรียนรู และการจัดสภาพแวดลอมของโรงเรียนเพ่ือใหเกิดการ
เรียนรู เปนตน สอดคลองกับงานวิจัยของดวงจันทร วรคามิน และคณะ (2559, น. 93) พบวา นักเรียนท่ี
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ไดรับการอบรมดูแลแบบเอาใจใส  จะมีคะแนนจิตสาธารณะมากกวานักเรียนท่ีไดรับการอบรมดูแล 
แบบอ่ืน ๆ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และสอดคลองกับทฤษฎีการศึกษาเพ่ือสังคมท่ีดีกวา0

ของ 0Kliebard (สําลี ทองธิว, 2553, น. 1-4 อางถึงใน Kliebard, 2004)  ท่ีกลาววา การนําการศึกษามา
ใชเปนเครื่องมือเพ่ือทําใหสังคมเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดีกวากวาเดิม โดยเนนการพัฒนาสติปญญาคนใน
สังคมในการหาความรูเพ่ือพัฒนาสังคม หลักสูตรของทฤษฎีการศึกษาเพ่ือสังคมท่ีดีกวา ตองบรรจุสิ่งท่ี
เปนปญหาท่ีเกิดข้ึนในสังคม หรือสิ่งท่ีกําลังจะเปนปญหาท่ีจะเกิดข้ึนในสังคมเขาไวเปนสวนหนึ่งของ
การศึกษา โดยกําหนดเปาหมายท่ีเปนรูปธรรมท่ีเหมาะสมกับนักเรียน คัดสรรเนื้อหาท่ีจําเปนสําหรับทํา
โครงการนั้น การจัดการเรียนการสอนตามทฤษฎีการศึกษาเพ่ือสังคมท่ีดีกวาคือการสรางคนสําหรับการ
พัฒนาสังคมท่ีดีกวาโดยการแสดงใหเห็นวาสังคมหลังการพัฒนาเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางท่ีดีข้ึน 
สอดคลองกับ0งานวิจัยของ0พระมหาอาจริยพงษ คําตั๋น (2554) พบวา ปจจัยดานการเห็นคุณคาในตัวเอง 
ปจจัยดานการสรางบรรยากาศในสถานศึกษา และดานการเขารวมกิจกรรมสงเสริมคุณธรรม จริยธรรม 
สามารถทํานายผลการปฏิบัติตนดานคุณธรรม จริยธรรม และคานิยมท่ีพึงประสงคไดในระดับมาก 
0  ดังนั้นหากผูปกครองมีความรูความเขาใจในการอบรมเลี้ยงดูบุตรและครูผูสอนมีความรู
ความเขาใจในการอบรมดูแลนักเรียน สามารถสงเสริมใหนักเรียนเกิดจิตสํานึกสาธารณะได 0จะทําให
สังคมมีความสามัคคี เกิดประโยชนในการพัฒนาประเทศ 
0 2.3 ผลการวิเคราะหตัวแปรความรูความเขาใจในการอบรมเล้ียงดูของครอบครัว และ
ความรูความเขาใจในการอบรมดูแลของโรงเรียนอยางนอย 1 ตัวแปรท่ีสงผลตอจิตสาธารณะของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนอนุบาลกําแพงแสน จังหวัดนครปฐม   
  ผลการวิจัยพบวา ตัวแปรความรูความเขาใจในการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว0 (0X1) 
รวมกับตัวแปร0ความรูความเขาใจในการอบรมดูแลของโรงเรยีน(X2)0 0สามารถพยากรณทํานาย จติสาธารณะ
ไดรอยละ 29 จึงสนับสนุนสมมติฐานท่ีตั้งไว ซ่ึงหมายความวา0ความรูความเขาใจในการอบรมเลี้ยงดูของ
ครอบครัว0และ0ความรูความเขาใจในการอบรมดูแลของโรงเรียนรวมกันทําให 0นักเรียนมีจิตสาธารณะ
เพ่ิมข้ึน  
0  ผูวิจัยมีความเห็นวาการท่ีผูปกครองมีความรูความเขาใจในวิธีการอบรมเลี้ยงดูและ
คุณครูมีความรูความเขาใจในการอบรมดูแลนักเรียนเปนปจจัยท่ีสําคัญ ในการปลูกฝงจิตสาธารณะใหกับ
กลุมตัวอยางเพราะพอแมและคุณครูเปนบุคคลท่ีมีความใกลชิดสนิมสนมกับกลุมตัวอยาง การมีความรู
ความเขาใจในอบรมเลี้ยงดูและการมีความรูความเขาใจในการอบรมดูแลท่ีดีสงผลตอการมีจิตสาธารณะ
เพ่ิมข้ึน0 และก0ารท่ีนักเรียนมีจิตสาธารณะเพ่ิมข้ึนเม่ือ0รวมมือกับ0คนในชุมชนสามารถ0สรางประโยชนให
เกิดแกชุมชน รวมทํากิจกรรมเพ่ือสวนรวม หลีกเลี่ยงการใชหรือการกระทําท่ีทําใหเกิดความเสียหายตอ
สิ่งท่ีใชประโยชนรวมกันของชุมชน และเคารพสิทธิบุคคลอ่ืนในการใชของสาธารณะสมบัติสวนรวม การ
ท่ีพอแมเปนตนแบบท่ีดีในการหลีกเลี่ยงการกระทําท่ีทําใหเกิดความเสียหายตอสิ่งของท่ีใชประโยชน
สวนรวม เชน เม่ือพอใชหองน้ําสาธารณะเสร็จแลวก็เปดกอกน้ําลางมือเม่ือลางมือเสร็จพอก็ปดกอกน้ําให
สนิท เปนตน การเปนตนแบบท่ีดีในการเคารพสิทธิบุคคลอ่ืนในการใชของสาธารณะสมบัติสวนรวม เชน 
เม่ือพอจอดรถยนตท่ีลานจอดของหางสรรพสินคาครอมเลนพอก็ขยับรถยนตใหตรงชองจอดรถยนต เปน
ตน และการเปนตนแบบท่ีดีในการถือเปนหนาท่ีท่ีจะมีสวนรวมในการรักษาของสาธารณะสวนรวม เชน 
เม่ือพอแมไปบําเพ็ญประโยชนกวาดลานวัดเม่ือเสร็จแลวพอก็นําไมกวาดไปเก็บไวในท่ีเก็บ เปนตน 
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  ท้ังนี้มีงานวิจัยหลายชิ้นสนับสนุนขอคนพบดังกลาว และสอดคลองกับทฤษฎีความ
ผูกพันทางสังคมของ Hirschi (Hirschi, 1968 อางถึงใน ชาญคณิต กฤตยา สุริยะมณี, 2554, น. 24) 
กลาววา คนเราทุกคนมีศักยภาพในการละเมิดกฎหมาย แตท่ีเรายังควบคุมตนเองได เพราะเรากลัววา
พฤติกรรมการละเมิดกฎหมายจะทําลายความสัมพันธของเพ่ือน ครู และครอบครัว ถาเราขาดความ
ผูกพันทางสังคม ไมสนใจวาใครจะเปนอยางไร อาชญากรรมก็จะเกิดข้ึน สอดคลองกับนงลักษณ เขียนงาม 
(2553, น. 101-108) ไดศึกษาปจจัยท่ีเก่ียวของกับจิตสาธารณะของนักศึกษามหาวิทยาลัย พบวา 
สถาบันครอบครัวเปนปจจัยท่ีเก่ียวของกับการมีจิตสาธารณะอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
สอดคลองกับ0อารีย วงศแดง (2554) พบวาการอบรมเลี้ยงดูดานจิตสาธารณะของพอแม มีความสัมพันธ
กับทัศนคติตอจิตสาธารณะ และพฤติกรรมจิตสาธารณะ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ สอดคลองกับสุวิมล 
ชาติชําน ิ(2554, น. 1-2) ท่ีศึกษาพบวา ปจจัยท่ีสามารถพยากรณจิตสาธารณะของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษา
ปท่ี 6 ไดแก การอบรมเลี้ยงดูแบบลงโทษทางจิต การสนับสนุนจากเพ่ือน การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผล
และลักษณะมุงอนาคต ท่ีควบคุมตน สอดคลองกับทฤษฎีการสนับสนุนทางสังคมการท่ีบุคคลไดรับความ
รัก ความเอาใจใส ไดรับการยกยอง มีความผูกพัน รูสึกเปนสวนหนึ่งในสังคมเดียวกัน การสนับสนุนทาง
สังคมท่ีเก่ียวกับจิตสาธารณะไดแก การสนับสนุนทางสังคมจากครูผูสอน การสนับสนุนทางสังคมจาก
เพ่ือน เปนตน สอดคลองกับ0งานวิจัยของ0จุฑาพร นาครอด (2554, น. 127-128) พบวา การมีจิตสาธารณะ
ไดรับอิทธิพลทางตรงจากการใหเหตุผลเชิงจริยธรรม รองลงมาไดแก การอบรมเลี้ยงดู การรบัรูความสามารถ
ของตนเองเก่ียวกับจิตสาธารณะ การปลูกฝงจากโรงเรียน และสัมพันธภาพระหวางเพ่ือน โดยมีคา
สัมประสิทธิ์อิทธิพลเทากับ .764 .702 .564 .558 และ .248 ตามลําดับ 
 

3.  ขอเสนอแนะ 
  
 3.1 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
  3.1.1 ผูปกครอง0 ครูหรือบุคลากรท่ีเก่ียวของควรมีความรูความเขาใจเก่ียวกับ
ความสัมพันธระหวางความรูความเขาใจในการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัวและความรูความเขาใจใน
การอบรมดูแลของโรงเรียนกับจิตสาธารณะ เพ่ือสงเสริมใหนักเรียนเกิดการเรียนรูในการรวมมือกับ 
คนในชุมชนทํากิจกรรมดานจิตสาธารณะ เชน คุณครูและนักเรียนไปชวยกันกวาดลานวัดในวันมาฆบูชา 
เปนตน เพ่ือใหนักเรียนมีจิตสาธารณะเพ่ิมมากข้ึน 
  3.1.2 ผูปกครอง0 ครูหรือบุคลากรท่ีเก่ียวของควรนําผลการวิจัยไปเปนขอมูลพ้ืนฐาน
สําหรับการจัดกิจกรรม 0การใหบริการแนะแนว และการใหการปรึกษาเชิงจิตวิทยาเพ่ือพัฒนาจิตสาธารณะ
ของนักเรียน 
0 3.2 ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
0  3.2.1 นักศึกษาหรือผูท่ีสนใจควรทําการศึกษาวิจัย0ปจจัยดานอ่ืน ๆ ท่ีสามารถชวย
เพ่ิมจิตสาธารณะของนักเรียนระดับประถมศึกษา 
0  3.2.2 นักศึกษาหรือผูท่ีสนใจควรทําการศึกษาวิจัย0เชิงลึกเก่ียวกับพฤติกรรมจิต
สาธารณะของนักเรียนระดับประถมศึกษาดวยการวิจัยเชิงคุณภาพ 
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ภาคผนวก ก 
รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 
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รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัย 
 
1. ช่ือ อาจารย ดร.ศศิธร  ศรีพรหม 
    สถานท่ีทํางาน โรงเรียนกําแพงแสนวิทยา ตําบลกําแพงแสน  

อําเภอกําแพงแสน จังหวัดนครปฐม  
    วุฒิการศึกษา ปริญญาเอก ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต วิจัยวัดผลและสถิติ

การศึกษา 
    ประสบการณ  อาจารยพิเศษ วิชาวิจัยและจิตวิทยาประยุกต 
 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตกําแพงแสน                     
    ความชํานาญ วัดผลและประเมินผลทางการศึกษา  

วิจัยและสถิติทางการศึกษา 
 
2. ช่ือ อาจารย ดร.ทศพล  บุญธรรม     
    สถานท่ีทํางาน โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 วิทยาเขตกําแพงแสน  
    วุฒิการศึกษา ปริญญาเอก ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต วิจัยและพัฒนาการเกษตร 
 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
    ประสบการณ หัวหนางานแนะแนว 
    ความชํานาญ การแนะแนวศึกษาตอและอาชีพ จิตวิทยาการมีสวนรวม 
 
3. ช่ือ ผูชวยศาสตราจารยณุภัทรณีย  สุขุมะ       
    สถานท่ีทํางาน โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 วิทยาเขตกําแพงแสน 
    วุฒิการศึกษา กศ.ม. จิตวิทยาการศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ                                             
    ประสบการณหรือความชํานาญ นวัตกรรมทางการศึกษา การสอนวิชาจิตวิทยา 
 
4. ช่ือ อาจารยเพ็ญพิศ  กมลสุขยืนยง       
    สถานท่ีทํางาน โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 วิทยาเขตกําแพงแสน 
    วุฒิการศึกษา ศษ.บ. ปฐมวัยศึกษา มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช                                        
    ประสบการณหรือความชํานาญ จิตวิทยาการศึกษา 
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5. ช่ือ นางประภาสิริ  ทรัพยวิริยา 
    สถานท่ีทํางาน โรงเรียนพนัสพิทยาคาร 
    วุฒิการศึกษา ค.บ. ภาษาอังกฤษ  มหาวิทยาลัยราชภัฎเทพสตรี                                        
    ประสบการณหรือความชํานาญ หัวหนางานแนะแนว 
    ไดรับรางวัล ครูดีในดวงใจ 7 ป พ.ศ. 2552-2558 
 รางวัลหนึ่งแสนครูดี ป พ.ศ. 2554 
 แมผูมีความมานะอดทน บากบั่น ป พ.ศ. 2553 
 รางวัลครูแสนดี จากมหาวิทยาลัยศรีปทุม ป พ.ศ. 2558 
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ภาคผนวก ข 
หนังสือเชิญผูทรงคุณวุฒิพิจารณาเครื่องมือวิจัย 
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ภาคผนวก ค 
หนังสือขอความอนุเคราะหทดลองเครื่องมือวิจัย 
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ภาคผนวก ง 
หนังสือขอความอนุเคราะหขอเก็บขอมูลวิทยานิพนธ 
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ภาคผนวก จ 
ตัวอยางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
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เคร่ืองมือสําหรับการวิจัย 
 
เรื่อง  ความสัมพันธระหวางความรูความเขาใจในการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัวและความรูความ

เขาใจในการอบรมดูแลของโรงเรียนกับจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 
โรงเรียนอนุบาลกําแพงแสน จังหวัดนครปฐม 

 
คําช้ีแจง 
 ชุดเครื่องมือฉบับนี้ มีวัตถุประสงคเพ่ือสํารวจความคิด ความรูสึกของนักเรียนท่ีมีในเรื่อง 
จิตสาธารณะ ความรูความเขาใจในการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัวและความรูความเขาใจในการอบรม
ดูแลของโรงเรียน โดยขอมูลท่ีไดรับจาก แบบทดสอบและแบบวัดนี้จะถูกเก็บรักษาคําตอบไวเปน
ความลับและขอมูลนี้จะไมสงผลเสียใด ๆ ตอนักเรียนผูวิจัยจะนําขอมูลไปวิเคราะหเปนภาพรวมและ
ใชในการศึกษาทางวิชาการเทานั้น   

แบบสอบถามนี้มีจํานวน 4 ตอน ดังนี้ 
ตอนท่ี 1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล จํานวน 1 ขอ 
ตอนท่ี 2 แบบวัดเรื่องจิตสาธารณะ จํานวน 27 ขอ    
ตอนท่ี 3 แบบทดสอบความรูความเขาใจในเรื่องการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว จํานวน 17 ขอ 
ตอนท่ี 4 แบบทดสอบความรูความเขาใจในเรื่องการอบรมดูแลของโรงเรียน จํานวน 29 ขอ  
ใหนักเรียนอานคําแนะนํากอนตอบคําถามแตละชุด ระยะเวลาท่ีใชในการตอบคําถามท้ังสิ้น

ประมาณ 30 นาที ขอมูลท้ังหมดจะถือเปนความลับและใชเพ่ือการศึกษาเทานั้น   
 
 
 
 
 
 
 

จักรกริช  ชื่นกลิ่นธูป 
นักศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาการแนะแนวและการปรึกษาเชิงจิตวิทยา 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
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ตอนท่ี 1 ขอมูลสวนบุคคล 
คําช้ีแจง โปรดอานขอความแลว  X  ทับตัวเลือกท่ีตรงกับความเปนจริงของทาน 
 
1. เพศ              ก. ชาย              ข. หญิง 
 
ตอนท่ี 2 แบบวัดเรื่องจิตสาธารณะ ตัวอยาง 
คําช้ีแจง โปรดอานขอความแลว  X  ทับตัวเลือกท่ีตรงกับความเปนจริงของทาน 
 
1. ขอใดแสดงใหเห็นถึงการมีจิตสาธารณะ 
    ก. การชวยกันปดไฟในหองเรียนกอนกลับบาน 
    ข. การเปดพัดลมในหองเรียนตลอดเวลาเพ่ือใหหองเย็นสบาย 
    ค. การใชของอยางคุมคาและประหยัด 
    ง. การแตงกายถูกระเบียบเม่ือเขาหองเรียน 
2. ขอใด…………………………………………………………………………………………… 
3. ขอใด…………………………………………………………………………………………… 
4. ขอใด…………………………………………………………………………………………… 
5. ขอใด…………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
27. ขอใด………………………………………………………………………………………… 
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ตอนท่ี 3 แบบทดสอบความรูความเขาใจในเรื่องการอบรมเล้ียงดูของครอบครัว ตัวอยาง 
คําช้ีแจง โปรดอานขอความแลว  X  ทับตัวเลือกท่ีตรงกับความเปนจริงของทาน 
 
1. พฤติกรรมของพอท่ีเปนแบบอยางท่ีเหมาะสมท่ีสุดตามขอใด 
    ก. การใชจายเงินอยางประหยัด 
    ข. การตั้งโตะกินเหลาท่ีบาน 
    ค. การนั่งชมโทรทัศนพรอมกับสูบบุหรี่ 
    ง. การนําอาหารไปรับประทานบนท่ีนอน 
2. ขอใด…………………………………………………………………………………………… 
3. ขอใด…………………………………………………………………………………………… 
4. ขอใด…………………………………………………………………………………………… 
5. ขอใด…………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
17. ขอใด………………………………………………………………………………………… 
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ตอนท่ี 4  แบบทดสอบความรูความเขาใจในเรื่องการอบรมดูแลของโรงเรียน ตัวอยาง 
คําช้ีแจง โปรดอานขอความแลว  X  ทับตัวเลือกท่ีตรงกับความเปนจริงของทาน 
 
1. การจัดการสอนดวยวิธีใหผูเรียนเกิดการพัฒนาตนเอง ขอใดถูกตอง 
    ก. การสอนนักเรียนท่ีอานหนังสือไมคลองจนสามารถอานไดถูกตอง 
    ข. การสอนนักเรียนท่ีทองสูตรคูณไมไดใหใชเครื่องคิดเลข 
    ค. การสอนนักเรียนท่ีเลนฟุตบอลไมเกงใหตัดสินใจเลิกเลนฟุตบอล 
    ง. การสอนนักเรียนท่ีเรียนเกงโดยไมสนใจนักเรียนท่ีเรียนไมเขาใจ 
2. ขอใด…………………………………………………………………………………………… 
3. ขอใด…………………………………………………………………………………………… 
4. ขอใด…………………………………………………………………………………………… 
5. ขอใด…………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
29. ขอใด………………………………………………………………………………………… 
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ภาคผนวก ฉ 
ผลการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
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ตารางแสดงผลการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาของแบบวัดเรื่องจิตสาธารณะ 
 

ขอคําถาม 
ความเห็นของผูทรงคุณวุฒิ 

ΣR ΣR/N แปลผล 
1 2 3 4 5 

ขอท่ี 1 1 1 1 1 1 5 1 ใชได 

ขอท่ี 2 1 1 1 1 1 5 1 ใชได 

ขอท่ี 3 1 1 -1 1 1 3 0.6 ใชได 

ขอท่ี 4 1 1 1 1 1 5 1 ใชได 

ขอท่ี 5 0 1 1 1 1 4 0.8 ใชได 

ขอท่ี 6 1 1 -1 1 1 3 0.6 ใชได 

ขอท่ี 7 1 1 1 1 1 5 1 ใชได 

ขอท่ี 8 1 1 1 1 1 5 1 ใชได 

ขอท่ี 9 1 1 1 1 1 5 1 ใชได 

ขอท่ี 10 1 1 1 1 1 5 1 ใชได 

ขอท่ี 11 0 1 1 1 1 4 0.8 ใชได 

ขอท่ี 12 0 1 -1 1 1 2 0.4 ตัดท้ิง 

ขอท่ี 13 1 1 1 1 1 5 1 ใชได 

ขอท่ี 14 1 1 -1 1 1 3 0.6 ใชได 

ขอท่ี 15 1 1 1 1 1 5 1 ใชได 

ขอท่ี 16 0 1 1 1 1 4 0.8 ใชได 

ขอท่ี 17 1 1 1 1 1 5 1 ใชได 

ขอท่ี 18 1 1 1 1 1 5 1 ใชได 

ขอท่ี 19 0 1 1 1 1 4 0.8 ใชได 

ขอท่ี 20 1 1 1 1 1 5 1 ใชได 

ขอท่ี 21 1 1 1 1 1 5 1 ใชได 

ขอท่ี 22 0 1 -1 1 1 2 0.4 ตัดท้ิง 

ขอท่ี 23 1 1 1 1 1 5 1 ใชได 

ขอท่ี 24 0 1 1 1 1 4 0.8 ใชได 
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ขอคําถาม 
ความเห็นของผูทรงคุณวุฒิ 

ΣR ΣR/N แปลผล 
1 2 3 4 5 

ขอท่ี 25 1 1 1 1 1 5 1 ใชได 

ขอท่ี 26 0 1 1 1 1 4 0.8 ใชได 

ขอท่ี 27 1 1 1 1 1 5 1 ใชได 

ขอท่ี 28 1 1 1 1 1 5 1 ใชได 

ขอท่ี 29 0 1 -1 1 1 2 0.4 ตัดท้ิง 

ขอท่ี 30 1 1 1 1 1 5 1 ใชได 
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ตารางแสดงผลการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาของแบบทดสอบความรูความเขาใจใน 
เรื่องการอบรมเล้ียงดูของครอบครัว 

 

ขอคําถาม 
ความเห็นของผูทรงคุณวุฒิ 

ΣR ΣR/N แปลผล 
1 2 3 4 5 

ขอท่ี 1 1 1 1 1 1 5 1 ใชได 

ขอท่ี 2 1 1 1 1 1 5 1 ใชได 

ขอท่ี 3 0 1 0 1 1 3 0.6 ใชได 

ขอท่ี 4 1 1 -1 1 1 3 0.6 ใชได 

ขอท่ี 5 1 1 1 1 1 5 1 ใชได 

ขอท่ี 6 1 1 1 1 1 5 1 ใชได 

ขอท่ี 7 1 1 1 1 1 5 1 ใชได 

ขอท่ี 8 1 1 1 1 1 5 1 ใชได 

ขอท่ี 9 1 1 1 1 1 5 1 ใชได 

ขอท่ี 10 -1 1 -1 1 1 1 0.2 ตัดท้ิง 

ขอท่ี 11 0 1 1 1 1 4 0.8 ใชได 

ขอท่ี 12 0 1 -1 1 1 2 0.4 ตัดท้ิง 

ขอท่ี 13 1 1 1 1 1 5 1 ใชได 

ขอท่ี 14 0 1 -1 1 1 2 0.4 ตัดท้ิง 

ขอท่ี 15 1 1 1 1 1 5 1 ใชได 

ขอท่ี 16 0 1 0 1 1 3 0.6 ใชได 

ขอท่ี 17 1 1 1 1 1 5 1 ใชได 

ขอท่ี 18 1 1 1 1 1 5 1 ใชได 

ขอท่ี 19 0 1 1 1 1 4 0.8 ใชได 

ขอท่ี 20 0 1 1 1 1 4 0.8 ใชได 
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ตารางแสดงผลการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาของแบบทดสอบความรูความเขาใจใน 
เรื่องการอบรมดูแลของโรงเรียน 

 

ขอคําถาม 
ความเห็นของผูทรงคุณวุฒิ 

ΣR ΣR/N แปลผล 
1 2 3 4 5 

ขอท่ี 1 1 1 1 1 1 5 1 ใชได 

ขอท่ี 2 1 1 1 1 1 5 1 ใชได 

ขอท่ี 3 1 1 1 1 1 5 1 ใชได 

ขอท่ี 4 1 1 1 1 1 5 1 ใชได 

ขอท่ี 5 0 1 1 1 1 4 0.8 ใชได 

ขอท่ี 6 1 1 1 1 1 5 1 ใชได 

ขอท่ี 7 0 1 1 1 1 4 0.8 ใชได 

ขอท่ี 8 0 1 1 1 1 4 0.8 ใชได 

ขอท่ี 9 0 1 0 1 1 3 0.6 ใชได 

ขอท่ี 10 0 1 1 1 1 4 0.8 ใชได 

ขอท่ี 11 0 1 1 1 1 4 0.8 ใชได 

ขอท่ี 12 1 1 1 1 1 5 1 ใชได 

ขอท่ี 13 1 1 1 1 1 5 1 ใชได 

ขอท่ี 14 0 1 1 1 1 4 0.8 ใชได 

ขอท่ี 15 1 1 1 1 1 5 1 ใชได 

ขอท่ี 16 0 1 1 1 1 4 0.8 ใชได 

ขอท่ี 17 1 1 0 1 1 4 0.8 ใชได 

ขอท่ี 18 1 1 1 1 1 5 1 ใชได 

ขอท่ี 19 1 1 1 1 1 5 1 ใชได 

ขอท่ี 20 1 1 1 1 1 5 1 ใชได 

ขอท่ี 21 0 1 1 1 1 4 0.8 ใชได 

ขอท่ี 22 0 1 1 1 1 4 0.8 ใชได 

ขอท่ี 23 0 1 1 1 1 4 0.8 ใชได 
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ขอคําถาม 
ความเห็นของผูทรงคุณวุฒิ 

ΣR ΣR/N แปลผล 
1 2 3 4 5 

ขอท่ี 24 0 1 1 1 1 4 0.8 ใชได 

ขอท่ี 25 0 1 1 1 1 4 0.8 ใชได 

ขอท่ี 26 0 1 -1 1 1 2 0.4 ตัดท้ิง 

ขอท่ี 27 0 1 1 1 1 4 0.8 ใชได 

ขอท่ี 28 0 1 1 1 1 4 0.8 ใชได 

ขอท่ี 29 0 1 1 1 1 4 0.8 ใชได 

ขอท่ี 30 0 1 1 1 1 4 0.8 ใชได 
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ตารางแสดงคาอํานาจจําแนกแบบทดสอบความรูเรื่องจิตสาธารณะ 
 

ขอท่ี คาอํานาจจําแนก ขอท่ี คาอํานาจจําแนก 
1 0.33 15 0.40 
2 0.33 16 0.20 
3 0.27 17 0.27 
4 0.33 18 0.20 
5 0.33 19 0.27 
6 0.33 20 0.33 
7 0.27 21 0.20 
8 0.33 22 0.20 
9 0.27 23 0.27 
10 0.40 24 0.27 
11 0.27 25 0.27 
12 0.27 26 0.27 
13 0.20 27 0.27 
14 0.20   
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ตารางแสดงคาอํานาจจําแนกแบบทดสอบความรูความเขาใจในเรื่องการอบรมเล้ียงดูของครอบครัว 
 

ขอท่ี คาอํานาจจําแนก ขอท่ี คาอํานาจจําแนก 
1 0.27 10 0.33 
2 0.27 11 0.20 
3 0.27 12 0.33 
4 0.33 13 0.40 
5 0.33 14 0.40 
6 0.33 15 0.20 
7 0.20 16 0.27 
8 0.27 17 0.27 
9 0.33   
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ตารางแสดงคาอํานาจจําแนกแบบทดสอบความรูความเขาใจในเรื่องการอบรมดูแลของโรงเรียน 
 

ขอท่ี คาอํานาจจําแนก ขอท่ี คาอํานาจจําแนก 
1 0.27 16 0.40 
2 0.33 17 0.33 
3 0.40 18 0.33 
4 0.40 19 0.27 
5 0.40 20 0.27 
6 0.33 21 0.33 
7 0.27 22 0.27 
8 0.33 23 0.27 
9 0.33 24 0.27 
10 0.27 25 0.27 
11 0.33 26 0.27 
12 0.47 27 0.27 
13 0.27 28 0.33 
14 0.33 29 0.27 
15 0.27   
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ประวัติผูวิจัย 
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