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บทคัดยอ่ 
 

 การวิจัยคร้ังน้ี มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาสภาพ และปัญหาการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย  2) ศึกษาความคิดเห็นของ
ผู้บริหารและครูอาสาสมัคร และความต้องการของประชาชนชาวไทยภูเขาต่อแนวทางการจัดกิจกรรม การศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต และ 3) สังเคราะห์และเสนอแนวทางการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต 
 กลุ่มตัวอย่าง ประกอบด้วย 1) ผู้บริหาร กศน.อ าเภอ สังกัดส านักงาน กศน.จังหวัดเชียงราย จ านวน 13 คน   
2) ครูอาสาสมัคร กศน. อ าเภอ สังกัดส านักงาน กศน.จังหวัดเชียงราย จ านวน 113 คน และ 3) ประชาชนชาวไทยภูเขา ใน
จังหวัดเชียงราย จ านวน 384 คน รวมจ านวนทั้งสิ้น 510 คน ได้มาโดยการสุ่มแบบหลายขั้นตอน เคร่ืองมือที่ใช้  ได้แก่ 
แบบสอบถามและประเด็นการสนทนากลุ่ม ท าการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการ
วิเคราะห์เน้ือหา 
 ผลการวิจัยปรากฏว่า (1) สภาพการจัดการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต
ประชาชนชาวไทยภูเขา ด้านวัตถุประสงค์ ด้านเน้ือหาสาระที่จัดกิจกรรม ด้านรูปแบบวิธีการจัด ด้านการประชาสัมพันธ์  
ด้านสถานที่ในการจัดกิจกรรม ด้านสื่อ/วัสดุ/อุปกรณ์ ด้านบุคลากร วิทยากรให้ความรู้ ด้านการมีส่วนร่วมของชุมชน และ 
ด้านงบประมาณ อยู่ในระดับมาก ด้านระยะเวลา อยู่ในระดับปานกลาง และปัญหาในการจัดทุกด้านมีปัญหาในระดับปานกลาง  
(2) ความคิดเห็นของผู้บริหาร ครูอาสาสมัครและความต้องการของประชาชนชาวไทยภูเขาต่อแนวทางการจัดกิจกรรม
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขา คือ ควรจัดกิจกรรม
ให้ครอบคลุมทุกพื้นที่และสอดคล้องกับความต้องการของประชาชน เน้นการบูรณาการเน้ือหาให้สอดคล้องกับวิถีชีวิต  
จัดกระบวนการเรียนรู้โดยการศึกษาจากการปฏิบัติจริง มีการประชาสัมพันธ์ให้ประชาชนทราบอย่างทั่วถึง มีการใช้สื่อ แหล่งเรียนรู้
ในชุมชนที่หลากหลาย มีวิทยากรที่มีความรู้ความสามารถ และส่งเสริมให้ชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในการร่วมวางแผน ร่วมจัด 
ร่วมรับผลประโยชน์ในการด าเนินกิจกรรมทุกขั้นตอน และ (3) แนวทางการจัดแนวทางการจัดการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตประชาชนชาวไทยภูเขา ด้านวัตถุประสงค์ ควรเสริมสร้างคุณภาพชีวิตให้กับ
ประชาชนทุกช่วงวัย พัฒนาทักษะชีวิตในการเตรียมความพร้อมรับมือกับการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคม ธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม ด้านเน้ือหากิจกรรมควรมีแผนการจัดกิจกรรมให้ครบและครอบคลุมทุกพื้นที่ ทุกเน้ือหา ทุกวัตถุประสงค์  
ด้านรูปแบบวิธีการจัดกิจกรรมควรส่งเสริมการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมใหม่ๆ ด้านสื่อ วัสดุ อุปกรณ์ควรให้ความส าคัญใน
การน าสื่อท้องถิ่น สื่อบุคคล ภูมิปัญญา และสื่อนวัตกรรม เทคโนโลยีใหม่ๆ ด้านการประชาสัมพันธ์ควรมีการประชาสัมพันธ์
ผ่านเคร่ืองมือที่หลากหลายและมีการประชาสัมพันธ์ล่วงหน้าซ้ าหลายคร้ัง ด้านวิทยากรควรมีการอบรมและพัฒนาครูให้
สามารถเป็นวิทยากรแกนน าในการให้ความรู้ด้านการพัฒนาทักษะชีวิต ด้านการมีส่วนร่วมควรส่งเสริมให้ชุมชนมีส่วนร่วม  
ในการด าเนินกิจกรรมทุกขั้นตอน 
ค าส าคัญ  กิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย  ทักษะชีวิต  ชาวไทยภูเขา 
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Abstract 
 

 The objectives of this research were (1) to study conditions and problems of providing non-formal and informal 
education activities for developing life skills of hill tribe people in Chiang Rai province; (2) to study the opinions of administrators and 
volunteer teachers, and the needs of hill tribe people concerning the guideline for providing the non-formal and informal 
education activities for developing life skills; and (3) to synthesize and propose a guideline for providing the non-formal and informal 
education activities for developing life skills. 
 The research sample totaling 510 people obtained by multi-stage sampling consisted of (1) a group of 13 district 
non-formal and informal education administrators under Chiang Rai Provincial Office of Non-Formal and Informal Education; (2) a 
group of 113 district volunteer teachers under Chiang Rai Provincial Office of Non-Formal and Informal Education; and (3) a group of 
384 hill tribe people in Chiang Rai province.   The employed research instruments were a questionnaire and a form containing 
issues for focus group discussion.  Data were analyzed using the percentage, mean, standard deviation, and content analysis. 
 The research findings showed that (1) the conditions of providing non-formal and informal education activities for 
developing life skills of hill tribe people in the following aspects were rated at the high level: the objective, the content, the pattern 
of provision, the public relations, the location for providing activities, the media/materials/equipment, the personnel, the resource 
persons, the community participation, and the budget; while the aspect of activity duration was rated at the moderate level; on 
the other hand, all aspects of the problems were rated at the moderate level; (2) the opinions of administrators and volunteer 
teachers, and the needs of hill tribe people concerning the guideline for providing non-formal and informal education activities for 
developing life skills comprised the following: the activities should be provided to cover all areas and relevant to the needs of the 
people; the emphasis should be on integrating the contents relevant to the people’s way of life; the learning process should be 
the process of learning from actual practice; there should be public relations campaigns to inform the people thoroughly; there 
should be the uses of a variety of media and learning sources in the community; there should be resource persons with 
knowledge and ability; and the community should be encouraged to participate in every steps of activities provision including the 
planning, the operation, and receiving the benefits of the activities; and (3) the guideline for providing non-formal and informal 
education activities for developing life skills of hill tribe people comprised the following: in the aspect of objectives, there should be 
the objective of enhancing quality of life for the people in every age interval, and the objective of life skills development in order to 
prepare them to cope with economic, social, natural and environmental changes; in the aspect of contents of activities, there 
should be the plan for provision of all activities that cover every area, every content, and every objective; in the aspect of pattern 
for provision of activities, there should be the promotion of new patterns for provision of activities; in the aspect of the 
media/materials/equipment, the importance should be given to the uses of local media, person media, local wisdom, and 
innovation media; in the aspect of public relations, there should be public relations via various channels with several repeated 
public relations campaigns; in the aspect of resource persons, the teachers should be trained and developed to be able to 
become core resource persons to provide knowledge on life skills development; and in the aspect of participation, the community 
should be encourages to participate in every step of doing activities.    
Keywords: Activities, Non-Formal and Informal Education, Life skills, Hill tribe people 
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 วิทยานิพนธ์ เรื่อง แนวทางการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัย เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย เล่มนี้ ส าเร็จได้ด้วย
ความอนุเคราะห์อย่างดียิ่ง จากนายสุรพล  วงค์หวัน  ต าแหน่ง   รองผู้อ านวยการส านักงานส่งเสริม
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดเชียงราย  นางพรมาดา   วงค์หวัน  ต าแหน่ง 
ศึกษานิเทศก์ ส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดเชียงราย   
นางอภิญญา  แป้นนอก    ต าแหน่ง ผู้อ านวยการศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัยอ าเภอแม่สาย  คณะครูอาสาสมัคร  บุคลากรเจ้าหน้าที่  ในสังกัดส านักงานส่งเสริมการศึกษา
นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดเชียงราย  ผู้ตอบแบบสอบถาม ผู้เข้าร่วมการสนทนา
กลุ่ม  ที่ให้ความช่วยเหลือในการเก็บรวมรวมข้อมูลและให้ข้อมูลอันเป็นประโยชน์ยิ่ง ซึ่งผู้วิจัย
ขอขอบพระคุณทุกท่านมา ณ โอกาสนี้ 
 นอกจากนี้ ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณ ศาสตราจารย์ ดร.สุมาลี  สังข์ศรี ที่ได้ให้ความ
กรุณาเสียสละเวลา ให้ค าแนะน า กระตุ้น และให้ก าลังใจในการท าวิทยานิพนธ์อย่างใกล้ชิดตลอดมา 
และผู้วิจัยขอบพระคุณ รองศาสตราจารย์ ดร.สารีพันธุ์  ศุภวรรณ อาจารย์ ดร.กัมปนาท  บริบูรณ์             
ที่กรุณาให้ค าแนะน า ข้อเสนอแนะในการปรับปรุง พัฒนาอย่างดียิ่ง  อาจารย์ ดร.ประสิทธิ์  ไชยศรี   
ที่เสียสละเวลา ให้ค าแนะน าในขั้นตอน การวิเคราะห์ข้อมูลอย่างดี ตลอดจนขอขอบคุณบุคลากรสาขา
ศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ทุกท่าน ที่ได้มีส่วนช่วยให้วิทยานิพนธ์ ฉบับนี้ส าเร็จได้
ด้วยดี     
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การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต  
ส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย  ด้านงบประมาณ  
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ตารางที่ 4.43  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปัญหาและอุปสรรคในการจัดกิจกรรม 

การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต  
ส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย ด้านการเข้าร่วมกิจกรรมของ
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ส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย ด้านการไม่เข้าร่วม 
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นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับประชาชน 
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นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับประชาชน 
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ตารางที่ 4.60  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานปัญหาในการจัดกิจกรรมการศึกษา 

นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับประชาชน 
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นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับประชาชน 
ชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย ด้านค่าใช้จ่ายในการเข้ารว่มกิจกรรม   
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นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับประชาชน 
ชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย  ด้านการมีส่วนร่วมของประชาชน  
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ชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย ในภาพรวม  ตามความคิดเห็นของผู้บริหาร  
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ตารางที่ 4.66  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของแนวทางในการจัดกิจกรรม 

การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต  
ส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย ด้านรูปแบบวิธีการจัด  
ตามความคิดเห็นของผู้บริหาร ในสถานศึกษาสังกัดส านักงานส่งเสริม 
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การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต  
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บทท่ี 1 

บทน ำ 
 
 

1.  ควำมส ำคัญและที่มำของปัญหำ 
 
 การศึกษาเป็นเครื่องมือที่ส าคัญในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ให้มีคุณภาพและเป็นหัวใจ
ส าคัญในการพัฒนาประเทศ ความมุ่งหมายและหลักการจัดการศึกษาต้องเป็นไปเพ่ือพัฒนาบุคคล    
ให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งร่างการ จิตใจ สติปัญญา ความรู้ คุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการ
ด ารงชีวิต (กระทรวงศึกษาธิการ, 2546, น.5) ซึ่งแผนการศึกษาชาติ พ.ศ. 2560-2579  ได้ก าหนด
วิสัยทัศน์ (Vision) ไว้ว่า “คนไทยทุกคนได้รับการศึกษาและเรียนรู้ตลอดชีวิตอย่างมีคุณภาพ  
ด ารงชีวิตอย่างเป็นสุข  สอดคล้องกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และการเปลี่ยนแปลงของโลก
ศตวรรษที่ 21” โดยมียุทธศาสตร์ในการพัฒนาการศึกษา ๖ ยุทธศาสตร์ คือ ยุทธศาสตร์ที่ ๑         
จัดการศึกษาเพ่ือความมั่นคงของสังคมและประเทศชาติ  โดยมีเป้าหมาย ทุกคนทุกช่วงวัยมีความรัก
ในสถาบันหลักของชาติและยึดมั่นการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์เป็นประมุข   
คนทุกช่วงวัยในเขตพัฒนาพิเศษเฉพาะกิจจังหวัดชายแดนภาคใต้และพ้ืนที่พิเศษได้รับการศึกษาและ
เรียนรู้อย่างมีคุณภาพ  คนทุกช่วงวัยได้รับการศึกษา  การดูแลปกป้องจากภัยคุกคามในชีวิตรูปแบบ
ใหม่   ยุทธศาสตร์ 2 การผิตและพัฒนาก าลังคน การวิจัยและนวัตกรรม เพื่อสร้างขีดขีดความสามารถ
ในการแข่งขันของประเทศ  ยุทธศาสตร์ที่ 3 การพัฒนาศักยภาพคนทุกช่วงวัย และการสร้างสังคม
แห่งการเรียนรู้  โดยมีเป้าหมายผู้เรียนผู้รับบริการมีทักษะและคุณลักษณะพ้ืนฐานของพลเมืองไทย 
และทักษะที่จ าเป็นในศตวรรษที่ 21  คนทุกช่วงวัยมีทักษะความรู้ความสามารถและสมรรถนะตาม
มาตรฐานการศึกษาและมาตรฐานวิชาชีพ ยุทธศาสตร์และพัฒนาคุณภาพชีวิตได้ตามศักยภาพ  
ยุทธศาสตร์ที่ 4 การสร้างโอกาส  ความเสมอภาค และความเท่าเทียมทางการศึกษาโดยผู้เรียนทุกคน
ได้รับโอกาส ความเสมอภาค ในการเข้าถึงการศึกษาที่มีคุณภาพ  ยุทธศาสตร์ที่ 5 การจัดการศึกษา
เพ่ือส่งเสริมคุณภาพชีวิตเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม  โดยมีเป้าหมาย คนทุกช่วงวัย มีจิตส านึกรักษ์
สิ่งแวดล้อม  มีคุณธรรม  จริยธรรม และน าแนวคิดตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่การ
ปฏิบัติยุทธศาสตร์ที่ 6 มีการพัฒนาประสิทธิภาพองระบบบริหารจัดการศึกษา (ส านักงานเลขาธิการ
สภาการศึกษา, 2560)  
 จากสามารถด ารงตนตามวิถีชีวิต ในสังคมศตวรรษใหม่อย่างมีความสุข กระทรวงศึกษาธิการ 
ได้มีแนวคิดในการจัดการศึกษาตามแผนการศึกษาชาติ โดยยึดหลักการศึกษาเพ่ือปวงชน (Education 
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for All) และให้ทุกภาคส่วนในสังคมมีส่วนร่วมในการจัดการศึกษา (All for Education) ให้สามารถ
พัฒนาศักยภาพผู้เรียน ผู้รับบริการ ทุกกลุ่มเป้าหมาย  เพ่ือป้องกันภัยคุกคามต่อความมั่นคงรูปแบบ
ใหม่ที่ส่งผลกระทบต่อประชาชนและประเทศชาติที่มีความซับซ้อนและรุนแรงมากขึ้น อันได้แก่       
ยาเสพติด ภัยพิบัติจากธรรมชาติ ภัยจากโรคอุบัติใหม่ ภัยจากไซเบอร์  เพ่ือส่งเสริมให้เกิดความ
ปลอดภัยและความมั่นคงในชีวิตและทรัพย์สินของประชาชน มีวัตถุประสงค์เพ่ือมุ่งแก้ไขปัญหาที่
กระทบต่อแก่นหลักของประเทศ  ให้ความส าคัญในการรักษาและธ ารงไว้ซึ่งสถาบันหลักของชาติ     
การสร้างความปรองดองสมานฉันท์ของคนในชาติ เสริมสร้างสภาวะแวดล้อมที่สันติสุข ส่งเสริมความ
มั่นคงทั้งการป้องกันผลกระทบหรือลดความเสี่ยงจากภัยคุกคามต่างๆ  ซึ่งสอดคล้องกับนโยบายความ
มั่นคงแห่งชาติ  พ.ศ. 2558-2564  ดังนั้นการศึกษาทุกประเด็นหลักส าคัญที่มีผลต่อความมั่นคงของ
คนในชาติ  จะส่งผลให้ทุกคนมีจิตส านึก มีความรู้ ความสามารถ มีทักษะ ความคิด ทัศนะคติ ความ
เชื่อ ค่านิยม และพฤติกรรมที่เหมาะสม รู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงของสังคมและโลกศตวรรษที่ 21 
และสามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมอย่างมีความสุข (ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2560) 
 ส านักงานการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาอัธยาศัย  กระทรวงศึกษาธิการ           
ได้วิเคราะห์สภาวะความเสี่ยงของสังคมในบทบาทหน้าที่รับผิดชอบและจะต้องเข้ามามีส่วนร่วมในการ
เตรียมการรองรับปัญหาที่เกิดขึ้น  โดยได ้ก าหนดนโยบายในการด าเนินงานจัดการศึกษา โดยใช้กรอบ
แนวทางในการวางแผนพัฒนาการศึกษาและแผนปฏิบัติงานการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัย ของหน่วยงานและสถานศึกษาในสังกัด ส านักงาน กศน. พ.ศ.2560 ให้สถานศึกษาในสังกัด
ทุกแห่งด าเนินการ 
 ด้วยเหตุผลข้างต้น ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอแม่สาย 
ซึ่งได้รับมอบหมายจากส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 
กระทรวงศึกษาธิการ ให้ด าเนินการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยให้กับ
กลุ่มเป้าหมายในพ้ืนที่ ประกอบกับ ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอ      
แม่สาย เป็นศูนย์ให้บริการการศึกษาให้กับกลุ่มเป้าหมายที่หลากหลาย เนื่องจากเป็นพ้ืนที่ชายแดน     
มีกลุ่มเป้าหมายที่เป็นทั้งชนเผ่าต่างๆ ที่อาศัยในพ้ืนที่สูง และพ้ืนที่ปกติ อันได้แก่ กระเหรี่ยง ม้ง เมี่ยน  
อาข่า  ลาหู่  ลีซู  ดาราอ้ัง  ไทใหญ่ เย้า มูเซอ  จีนฮ่อ ลีซอ ฯลฯ ตลอดทั้ง แรงงานต่างชาติ จาก
ประเทศต่าง มากมาย วิถีชีวิตของประชาชนมีความแตกต่างด้านภาษา ศาสนา วัฒนธรรมที่
หลากหลาย  ในการด าเนินการจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตให้กับประชาชนในกลุ่มต่างๆ จึงมี
ความส าคัญเป็นอย่างมาก  จึงท าให้ผู้วิจัยมีความสนใจเกี่ยวกับแนวทางการจัดกิจกรรมการศึกษานอก
ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัด
เชียงราย  โดยมีรูปแบบกิจกรรมตามความสนใจและความต้องการของกลุ่มเป้าหมายทุกช่วงอายุ     
โดยอาศัยกรอบกิจกรรมกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิตให้กับ นักศึกษา กศน.  เป็นกรอบในการด าเนิน
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กิจกรรม  โดยมีวัตถุประสงค์หลัก คือ  เพ่ือให้มีความรู้ ความเข้าใจ มีเจตคติ ค่านิยมที่ถูกต้อง และมี
ทักษะ หรือความสามารถพ้ืนฐานที่จ าเป็นในการเผชิญปัญหาที่เกิดขึ้นในชีวิต เช่น ปัญหายาเสพติด 
การตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ เพศสัมพันธ์ ทะเลาะวิวาท ครอบครัวแตกแยก  ความรุนแรง  ภัยพิบัติ 
ความเครียด  ภัยคุกคามจากไซเบอร์  ฯลฯ  รวมทั้งมีคุณสมบัติที่พึงประสงค์ในการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนใน
สังคมได้อย่างมีความสุข และสามารถน าความรู้จากการเข้าร่วมกิจกรรมไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้
อย่างเหมาะสม 
 โดย ผู้วิจัยจะด าเนินการวิจัย ประชาชนและกลุ่มตัวอย่างในพ้ืนที่รับผิดชอบของ ศูนย์
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอ ในสังกัด ส านักงาน กศน.จังหวัดเชียงรายที่มี
พ้ืนที่เป้าหมายในการให้บริการแก่ประชาชนชาวไทยภูเขา เพ่ือหาแนวทางในการจัดกิจกรรมที่
เหมาะสมให้กับกลุ่มเป้าหมายประชาชนชาวไทยภูเขาต่อไป 
 

2.  วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
 
 2.1  เพ่ือศึกษาสภาพและปัญหาการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัย เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย 
 2.2  เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของผู้บริหารและครูอาสาสมัคร และความต้องการของ
ประชาชนชาวไทยภูเขาต่อแนวทางการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย
เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย 
 2.3  เพ่ือสังเคราะห์และเสนอแนวทางการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตส าหรับ ประชาชนชาวไทยภูเขา ในจังหวัดเชียงราย 
 

3.  ขอบเขตกำรวิจัย 
 
 3.1  ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ 

ในการวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงพรรณนาผู้วิจัยมุ่งศึกษาสภาพปัญหาความคิดเห็น
ของผู้บริหารครูอาสาสมัคร และความต้องการของประชาชน เพ่ือหาแนวทางในการจัดกิจกรรมการศึกษา
นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย 
ตามกรอบแนวทางการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ที่ส านักงาน กศน. ก าหนดโดยผู้วิจัยได้แบ่ง
การศึกษา ออกมาเป็น 10 ด้าน ดังนี้   

1.  ด้านวัตถุประสงค์ 
2.  ด้านประเภทเนื้อหากิจกรรม 
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3.  ด้านรูปแบบวิธีการจัดกิจกรรม 
4.  ด้านการประชาสัมพันธ์การจัดกิจกรรม 
5.  ด้านสถานที่จัดกิจกรรม 
6.  ด้านสื่อ/อุปกรณ์ท่ีใช้ในการจัดกิจกรรม 
7.  ด้านบุคลากร/วิทยากรให้ความรู้ในการจัดกิจกรรม 
8.  ด้านระยะเวลาในการจัดกิจกรรม 
9.  ด้านงบประมาณในการด าเนินการจัดกิจกรรม 
10.  ด้านการมีส่วนร่วมของชุมชน 

 3.2  ขอบเขตด้ำนประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
3.2.1  ประชากร 

ประชากรที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้  ได้แก่ ผู้บริหาร กศน. อ าเภอในจังหวัด
เชียงราย  จ านวน 13  อ าเภอที่มีการจัดการศึกษาให้กับประชาชนชาวไทยภูเขา จ านวน  13 คน ครู
อาสาสมัครบนพ้ืนที่สูง (ศศ.ช.)  สังกัด กศน.จังหวัดเชียงราย  จ านวน   152  คน ประชาชนชาวไทย
ภูเขาในจังหวัดเชียงราย ที่ หน่วยงาน กศน. มีการจัดการศึกษาให้กับประชาชนชาวไทยภูเขา จ านวน 13 
อ าเภอ จ านวน  123,986 คน      

3.2.2  กลุ่มตัวอย่าง  ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ ผู้บริหาร กศน. อ าเภอ จ านวน 13 
เลือกแบบเจาะจง  ครูอาสาสมัคร  จ านวน 152 คน  ใช้วิธีการสุ่มแบบหลายขั้นตอน ก าหนดขนาดกลุ่ม
ตัวอย่าง โดยใช้ ตาราง เครจซี่และมอร์แกน (Krejcie and Morgan) (บุญชม ศรีสะอาด. 2553, น.43)  
ได้กลุ่มตัวอย่าง 113  คน ประชาชน 123,986 คน สุ่มตัวอย่างโดยวิธีการสุ่มอย่างง่าย  ก าหนดขนาด
กลุ่มตัวอย่าง โดยใช้ ตาราง เครจซี่และมอร์แกน( Krejcie and Morgan) (บุญชม ศรีสะอาด, 2553, 
น.43)  ได้กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 384  คน        

3.2.3  ขอบเขตด้านพื้นที่ 
ในการวิจัยในครั้งนี้  ผู้วิจัยได้ศึกษาเฉพาะอ าเภอที่มีการจัดการศึกษานอก

ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยให้กับประชาชนชาวไทยภูเขา  (ศศ.ช) ในพ้ืนที่ที่มีศูนย์การเรียน
ชุมชนชาวไทยภูเขา (แม่ฟ้าหลวง) ตั้งอยู่เพียง จ านวน 13 อ าเภอ ได้แก่ อ าเภอเมืองเชียงราย อ าเภอพาน  
อ าเภอแม่สรวย อ าเภอเวียงป่าเป้า อ าเภอเทิง  อ าเภอพญาเม็งราย  อ าเภอขุนตาล  อ าเภอเวียงแก่น 
อ าเภอเชียงของ  อ าเภอเชียงแสน  อ าเภอแม่จัน อ าเภอแม่ฟ้าหลวง และ อ าเภอแม่สาย  จาก
สถานศึกษาในสังกัดส านักงานการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดเชียงรายที่มี
ทั้งหมด 18 อ าเภอ   

3.2.4  ระยะเวลาท าการศึกษา     พฤษภาคม 2556  -  กันยายน  2560  
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4.  ค ำจ ำกัดควำมหรือนิยำมศัพท์ 
 
 4.1  แนวทำงกำรจัดกิจกรรม  ส าหรับงานวิจัยนี้  หมายถึง รูปแบบ วิธีการ หรือ
แนวทางในการจัดกิจกรรมที่เหมาะสม สอดคล้องกับสภาพ ปัญหา และความต้องการของประชาชน
ชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย ซึ่งมีรูปแบบ วิธีการ หรือแนวทางในการด าเนินการจัดกิจกรรม 
อาจมีหลายอย่าง หลายรูปแบบ และในแต่ละรูปแบบอาจมีรายละเอียดซึ่งประกอบด้วย วัตถุประสงค์
ในการจัดกิจกรรม  ประเภทเนื้อหาในการจัดกิจกรรม วิธีการในการจัดกิจกรรม  การประชาสัมพันธ์
ในการจัดกิจกรรม สถานที่จัดกิจกรรม   สื่อ/อุปกรณ์ที่ใช้ในการจัดกิจกรรม  บุคลากร/วิทยากรให้
ความรู้ในการจัดกิจกรรมหรือหน่วยงานผู้จัด   ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมที่เหมาะสม  งบประมาณ
ในการด าเนินการจัดกิจกรรม และการมีส่วนร่วมของชุมชนที่เกี่ยวข้องในการด าเนินการจัดกิจกรรม 
เป็นต้น 
 4.2  กิจกรรมกำรศึกษำกำรศึกษำนอกระบบและกำรศึกษำตำมอัธยำศัย  หมายถึง 
รูปแบบ วิธีการหรือแนวทางการด าเนินการเก่ียวกับการการจัดกิจกรรมการศึกษาการศึกษานอกระบบ
และการศึกษาตามอัธยาศัยกิจกรรมที่เหมาะสม สอดคล้องกับสภาพปัญหาและความต้องการของ
ประชาชนชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย อาจมีหลายอย่าง หลายรูปแบบ และในแต่ละรูปแบบ
อาจมีรายละเอียดซึ่งประกอบด้วย วัตถุประสงค์ในการจัดกิจกรรม  ประเภทเนื้อหาในการจัดกิจกรรม 
วิธีการในการจัดกิจกรรม  การประชาสัมพันธ์ในการจัดกิจกรรม สถานที่จัดกิจกรรม   สื่อ/อุปกรณ์ที่
ใช้ในการจัดกิจกรรม  บุคลากร/วิทยากรให้ความรู้ในการจัดกิจกรรมหรือหน่วยงานผู้จัด   ระยะเวลา
ในการจัดกิจกรรมที่เหมาะสม  งบประมาณในการด าเนินการจัดกิจกรรม และการมีส่วนร่วมของ
ชุมชนที่เก่ียวข้องในการด าเนินการจัดกิจกรรม 
 4.3  กำรศึกษำนอกระบบ  หมายถึง การศึกษาที่มีความยืดหยุ่นในการก าหนด
จุดมุ่งหมายรูปแบบ วิธีการจัดการศึกษา ระยะเวลาของการศึกษา การวัดและประเมินผล ซึ่งเป็น
เงื่อนไขส าคัญของการจัดการศึกษา โดยเนื้อหาและหลักสูตรจะต้องมีความเหมาะสม สอดคล้องกับ
สภาพปัญหาและความต้องการของแต่ละบุคคลและแต่ละกลุ่ม 
 4.4  กำรศึกษำตำมอัธยำศัย หมายถึง การศึกษาที่ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเองตาม
ความสนใจ  ศักยภาพ  ความพร้อม  และโอกาส  โดยศึกษาจากบุคคล  ประสบการณ์  สังคม 
สภาพแวดล้อม สื่อ หรือแหล่งความรู้อื่น ๆ เพ่ือเพ่ิมพูนความรู้ ทักษะ และพัฒนาคุณภาพชีวิต 
 4.5  ทักษะชีวิต  หมายถึง  ความสามารถขั้นพ้ืนฐานที่ใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน 
อันเป็นความสามารถของบุคคลประกอบไปด้วย ความสามารถด้านความรู้ ความคิด เจตคติ 
ความรู้สึก ความเชี่ยวชาญ ทักษะซึ่งเกิดจากการเรียนรู้ ประสบการณ์ การฝึกฝน การฝึกอบรม ในอัน
ที่จะท าให้บุคคลมีความพร้อมที่จะเผชิญหน้าและรับมือกับปัญหาที่เกิดขึ้นในสภาพสังคมปัจจุบันและ
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อนาคตได้อย่างมีประสิทธิภาพ ประสบผลส าเร็จในการด าเนินชีวิต และมีชีวิตในสังคมได้อย่างมี
ความสุข ในที่นี้จ าแนกเนื้อหา ออกมาจ านวน  8 เรื่อง  คือ 1) ทักษะชีวิตเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันและ
ป้องกันยาเสพติด  2) ทักษะชีวิตเพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้เพศศึกษาแก้ปัญหาเอดส์  3) ทักษะชีวิตเพ่ือ
ส่งเสริมคุณธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะที่พึงประสงค์ 4) ทักษะชีวิตเพ่ือส่งเสริมการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  5) ทักษะชีวิตเพ่ือส่งเสริมความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน     
6) ทักษะชีวิตเพ่ือส่งเสริมสุขภาพกาย-จิต  7) ทักษะชีวิตเพ่ือส่งเสริมประชาธิปไตยและความเป็น
พลเมืองในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข  8) ทักษะชีวิต อ่ืนๆ             
โดยสถานศึกษาสามารถเพ่ิมเติมเนื้อหาอ่ืนๆ ได้ตามความต้องการและความสนใจของ ประชาชนชาว
ไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย 
 4.6  สภำพ หมายถึง สิ่งที่เป็นอยู่จริง ที่พบในการด าเนินงานในปัจจุบันเกี่ยวกับการจัด
กิจกรรม การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย เพื่อพัฒนาทักษะชีวิตส าหรับประชาชนชาว
ไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย 
 4.7  ปัญหำ หมายถึง ข้อจ ากัดหรืออุปสรรคท่ีเกิดขึ้นเกี่ยวกับการจัดกิจกรรม การศึกษา
นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย เพื่อพัฒนาทักษะชีวิตส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขา ในจังหวัด
เชียงราย 
 4.8  สถำนศึกษำ หมายถึง ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอ 
สังกัด ส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดเชียงราย ซึ่งมีหน้าที่
ในการจัดการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยในอ าเภอ จ านวน 13  แห่งใน 13 อ าเภอ 
 4.9  ประชำชนชำวไทยภูเขำในจังหวัดเชียงรำย  หมำยถึง  กลุ่มชาติพันธ์ดั้งเดิมที่
อาศัยท ากิน หรือบรรพชนอาศัยท ากินบนพ้ืนที่สูง ในจังหวัดเชียงราย  ซึ่งมีวัฒนธรรม ประเพณี     
ความเชื่อ ภาษาและการด าเนินชีวิตที่มีเอกลักษณ์เฉพาะตัว ประกอบด้วย กระเหรี่ยง  ม้ง เมี่ยน         
อาข่า  ลาหู่  ลีซู  ล๊วะ  ขมุ ดาราอ้ัง  ไทใหญ่ ไทลื้อ เย้า มูเซอ  จีนฮ่อ ลีซอ ฯลฯ 

 

5.  ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
 
 5.1  ส ำนักงำนส่งเสริมกำรศึกษำนอกระบบและกำรศึกษำตำมอัธยำศัยจังหวัด
เชียงรำย ได้ข้อมูลสารสนเทศ  เพ่ือเป็นข้อมูลพ้ืนฐานในการน าไปใช้ในการจัดท านโยบายในการจัด
กิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตประชาชนชาวไทย
ภูเขา จังหวัดเชียงรายให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
 5.2  ศูนย์กำรศึกษำนอกระบบและกำรศึกษำตำมอัธยำศัยอ ำเภอ ได้ข้อมูลสารสนเทศ 
ในการน าไปใช้ในการวางแผนการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย เพ่ือ
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พัฒนาทักษะชีวิตประชาชนชาวไทยภูเขา ให้เกิดเป็นรูปธรรม  สอดคล้องกับความต้องการของ
ประชาชน ส่งผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนให้ดียิ่งขึ้นตามล าดับ 
 5.3  ผู้บริหำร ครู เจ้ำหน้ำที่ ได้แนวทางในการด าเนินการจัดการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัย เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตประชาชนชาวไทยภูเขา  สอดคล้องนโยบายส านักงาน
ส่งเสริมการศึกษากับความต้องการของประชาชน ส่งผลต่อคุณภาพการศึกษา การพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของประชาชนให้ดียิ่งขึ้นตามล าดับ 
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6.  กรอบแนวคิดในกำรวิจัย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพที่ 1.1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

3.ร่างแนวทางในการจัดกิจกรรม
การศึกษานอกระบบและการศึกษา
ตามอัธยาศัย เพื่อพัฒนาทักษะชีวิต
ส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาใน
จังหวัดเชียงราย  ประกอบด้วย 
   1. ด้านวัตถุประสงค์ 
   2. ด้านประเภทเนื้อหากิจกรรม 
   3. ด้านรูปแบบวิธีการจัด
กิจกรรม 
    4. ด้านการประชาสัมพันธ์การ
จัดกิจกรรม 
    5. ด้านสถานที่จัดกิจกรรม 
    6. ด้านสื่อ/อุปกรณ์ที่ใช้ในการ
จัดกิจกรรม 
    7. ด้านบุคลากร/วิทยากรให้
ความรู้ในการจัดกิจกรรม 
    8. ด้านระยะเวลาในการจัด
กิจกรรม 
    9. ด้านงบประมาณในกา
ด าเนินการจัดกิจกรรม 
  10. ด้านการมีส่วนร่วมของชุมชน 

4. การสนทนา
กลุ่ม Focus 
Group   

1.ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี ที่เกี่ยวข้อง 
1.1 พ ระ ราช บั ญ ญั ติ ก ารศึ ก ษ า
แ ห่ งช า ติ  พ .ศ . 2542 แ ล ะ ที่ แ ก้ ไข
เพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ .ศ . 2545  และ
พระราชบัญญัติส่งเสริมการศึกษานอก
ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย พ.ศ. 
2551  ที่เกี่ยวกับการจัดการศึกษานอก
ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 
1.2 น โ ย บ า ย ก า ร ด า เ นิ น ง า น
ส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบ
และการศึกษาตามอัธยาศัยตามทิศ
ทางการพัฒนาประเทศและโอกาสของ
ส านักงาน กศน. 
1.3 กิจกรรมการศึกษานอกระบบ
และการศึกษาตามอัธยาศัย 
1.4 ทักษะชีวิตและแนวทางการจัด
กิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิต โดยมีเนื้อหา
ที่สถานศึกษาน ามาใช้ในการฝึกทักษะ
ให้กับนักศึกษา  
1.5 การจัดกิจกรรมการศึกษาเพื่อ
พัฒนาทักษะชีวิตประชาชนชาวไทย
ภูเขา 

2. ศึกษาภาคสนาม ดังนี้ 
1) ศึกษา สภาพ ในการจัดกิจกรรม
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัย เพื่อพัฒนาทักษะชีวิตส าหรับ
ประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัด
เชียงรายตามความคิดเห็นของผู้บริหาร 
ครูอาสาสมัคร และประชาชนชาวไทย
ภูเขาในจังหวัดเชียงราย  
2) ศึกษาปัญหา ในการจัดกิจกรรม
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัย เพื่อพัฒนาทักษะชีวิตส าหรับ
ประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัด
เชียงราย ตามความคิดเห็นของผู้บริหาร 
ครูอาสาสมัคร และประชาชนชาวไทย
ภูเขาในจังหวัดเชียงราย  
3) ศึกษา แนวทางในการจัดกิจกรรม
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัย เพื่อพัฒนาทักษะชีวิตส าหรับ
ประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัด
เชียงรายตามความคิดเห็นของผู้บริหาร 
ครูอาสาสมัคร และประชาชนชาวไทย
ภูเขาในจังหวัดเชียงราย  

5. แนวทางในการจัดกิจกรรม

การศึกษานอกระบบและ

การศึกษาตามอัธยาศัย เพื่อ

พัฒนาทักษะชีวิตส าหรับ

ประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัด

เชียงราย  ประกอบด้วย 

   1. ด้านวัตถุประสงค์ 

   2. ด้านประเภทเนื้อหากิจกรรม 

   3. ด้านรูปแบบวิธีการจัดกิจกรรม 

    4. ด้านการประชาสัมพันธ์

การจัดกิจกรรม 

    5. ด้านสถานที่จัดกิจกรรม 

    6. ด้านสื่อ/อุปกรณ์ที่ใช้ใน

การจัดกิจกรรม 

    7. ด้านบุคลากร/วิทยากรให้

ความรู้ในการจัดกิจกรรม 

    8. ด้านระยะเวลาในการจัด

กิจกรรม 

    9. ด้านงบประมาณในกา

ด าเนินการจัดกิจกรรม 

  10. ด้านการมีส่วนร่วมของ

ชุมชน 

0 



บทท่ี 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 
 
 การศึกษาครั้งนี้ เป็นการศึกษาแนวทางการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัย เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาใน  จังหวัดเชียงราย    
โดยผู้ศึกษาได้ศึกษาค้นคว้าเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ตามหัวข้อดังต่อไปนี้ 
 1.  การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 

1.1  การศึกษานอกระบบ 
1.2  การศึกษาตามอัธยาศัย 
1.3  การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยตามพระราชบัญญัติการศึกษา

แห่งชาติ พ.ศ. 2542 และท่ีแก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที ่2) พ.ศ. 2545 
1.4  พระราชบัญญัติส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย พ.ศ. 

2551  ที่เก่ียวกับการจัดการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 
1.5  นโยบายการด าเนินงานส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษา

ตามอัธยาศัยตามทิศทางการพัฒนาประเทศและโอกาสของส านักงาน กศน.  
 2.  กิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยของ ส านักงาน กศน. 
 3.  ทักษะชีวิตและแนวทางการจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิต 
 4.  ชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย 
 5.  งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 

1.  การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 
 
 1.1  การศึกษานอกระบบ 

การศึกษานอกระบบหรือการศึกษานอกระบบโรงเรียนหรือการศึกษานอกโรงเรียน
ตรงกับภาษาอังกฤษว่า Non-formal Education (NFE) เดิมใช้ค าว่าการศึกษาผู้ใหญ่ หรือ Adult 
Education ตามแนวคิดที่ได้รับมาจากประเทศในยุโรปและอเมริกา  ซึ่งหมายถึง กิจกรรมและ
ประสบการณ์ทางการศึกษาที่จัดให้แก่ผู้ใหญ่ที่พลาดโอกาสในการศึกษาเมื่อยังเป็นเด็กอยู่ในวัยเรียน 
อาจจะไม่เคยเข้าเรียน อ่านไม่ออกเขียนไม่ได้ หรืออาจจะเคยเข้าเรียนบ้างแต่เรียนไม่จบระดับ
ประถมศึกษา ต่อมาพบว่าเด็กในวัยเรียนเป็นจ านวนมากที่ไม่มีโอกาสได้เรียน  หรือเรียนแต่ไม่จบ
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การศึกษาภาคบังคับ เพ่ือให้การศึกษาผู้ใหญ่เป็นบริการที่ครอบคลุมไปถึงเด็กในวัยเรียนและบุคคลวัย
อ่ืนๆ ที่พลาดโอกาสทางการศึกษา ในหลาย ๆ ประเทศ จึงเปลี่ยนชื่อเป็นการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนบ้าง การศึกษานอกโรงเรียนหรือ หรือการศึกษานอกระบบ การศึกษาต่อเนื่อง (Continuing 
Education หรือ Further Education) หรือการศึกษาส่วนขยาย(Extension Education) เป็นต้น 
ซึ่งเมื่อพิจารณาความหมายแล้ว ไม่ว่าเรียกชื่ออย่างไรก็คือ การศึกษานอกโรงเรียนนั่นเอง (ส านักงาน 
กศน., 2551) 

1.1.1  ความหมายของการศึกษานอกระบบ 
นักการศึกษาหลาย ๆ ท่าน ได้ให้ความหมายของการศึกษานอกระบบไว้

ดังนี้ 
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 แก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) 

พ.ศ. 2545 ระบุว่า การศึกษานอกระบบ หมายถึง การศึกษาซึ่งจัดขึ้นนอกระบบปกติ ที่จัดให้กับ
ประชาชนทุกเพศทุกวัย ไม่มีการจ ากัดพ้ืนฐานการศึกษาอาชีพประสบการณ์หรือความสนใจ  โดยมี
จุดมุ่งหมายที่จะให้ผู้ เรียนได้รับความรู้ในด้านพ้ืนฐานแก่การด ารงชีวิต  ความรู้ทางด้านทักษะ         
การประกอบอาชีพและความรู้ด้านอ่ืนๆ เพ่ือเป็นพ้ืนฐานในการด ารงชีวิต การจัดการศึกษามีความ
ยืดหยุ่นในการก าหนดจุดมุ่งหมาย รูปแบบ วิธีการจัดการศึกษาระยะเวลาของการศึกษา การวัดผล
และประเมินผล ซึ่งเงื่อนไข การส าเร็จการศึกษา โดยเนื้อหาและหลักสูตร จะต้องมีความเหมาะสม
สอดคล้องกับสภาพปัญหาและความต้องการของผู้เรียนแต่ละคน  

สุมาลี  สังข์ศรี (2545: 116) กล่าวว่า การศึกษานอกระบบเป็นองค์ประกอบ
ที่ส าคัญมากของการศึกษาตลอดชีวิตสามารถจัดให้บุคคลทุกเพศทุกวัยตั้งแต่วัยเด็กแรกเกิดจนถึง
ผู้สูงอายุ เป็นการศึกษาที่มีความยืดหยุ่นสามารถปรับกิจกรรมและเนื้อหาให้สอดคล้องกับความ
ต้องการของกลุ่มเป้าหมายแต่ละวัยแต่ละพ้ืนที่ เพ่ือให้นาความรู้ไปใช้ได้จริงในการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
กิจกรรมการศึกษาไม่จาเป็นต้องเกิดเฉพาะในสถานศึกษา ผู้จัดการศึกษาหรือผู้ให้ความรู้ไม่ได้มีเฉพาะ
ครูเท่านั้นแต่อาจเป็นหน่วยงานของรัฐ เอกชน กฎระเบียบต่างๆยืดหยุ่นเพ่ือให้เป้าหมายเข้ารับ
การศึกษาได้ง่าย สิ่งที่จัดให้เรียนรู้จะเกี่ยวข้องกับการดาเนินชีวิต การประกอบอาชีพที่ต้องเผชิญใน
ชีวิตจริง 

จรวยพร  ธรนินทร์ (2550) ได้ให้ความหมายไว้ว่า การศึกษานอกระบบ คือ 
กระบวนการจัดการจัดการพัฒนาสมรรถนะของผู้เรียน ทั้งที่เป็นทัศนคติ ทักษะ และความรู้ซึ่งท าได้
ยืดหยุ่นกว่าการเรียนในระบบโรงเรียนทั่วไป สมรรถนะที่เกิดจากการศึกษานอกระบบมีตั้งแต่ทักษะใน
การเรียนรู้ด้วยตนเอง การท างานเป็นกลุ่ม การแก้ไข ความขัดแย้งการแลกเปลี่ยนวัฒนธรรม การเป็น
ผู้น า การแก้ปัญหาร่วมกัน การสร้างความเชื่อมั่น ความรับผิดชอบและความมีวินัย การศึกษานอก
ระบบยุคใหม่จึงเน้นการเรียนรู้และสมรรถนะ (Learning and Competency) 
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พระราชบัญญัติส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 
พ.ศ. 2551 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) ระบุว่า การศึกษานอกระบบ หมายถึง กิจกรรมการศึกษาที่
มีกลุ่มเป้าหมายผู้รับบริการและวัตถุประสงค์ของการเรียนรู้ที่ชัดเจน  มีรูปแบบ หลักสูตร วิธีการจัด
และระยะเวลาเรียนหรือฝึกอบรมที่ยืดหยุ่นและหลากหลายตามสภาพความต้องการและศักยภาพใน
การเรียนรู้ของกลุ่มเป้าหมายนั้นและวิธีการวัดผลและประเมินผลการเรียนรู้ที่มีมาตรฐานเพ่ือรับ
คุณวุฒิทางการศึกษา หรือเพ่ือจัดระดับผลการเรียนรู้ 

หน่วยศึกษานิเทศก์ ส านักงานการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัย (2551) ได้กล่าวว่า การศึกษานอกระบบ เป็นการศึกษาที่จัดให้กับประชาชนทุกเพศทุกวัย   
ไม่จ ากัดพ้ืนฐานการศึกษา อาชีพ ประสบการณ์หรือความสนใจ โดยมีจุดมุ่งหมายที่จะให้ผู้เรียนได้รับ
ความรู้ด้านพ้ืนฐาน ทักษะในการประกอบอาชีพ และทักษะที่จ าเป็นส าหรับความรู้ด้านอ่ืนๆเป็นฐาน
ในการด ารงชีวิต การศึกษานอกระบบ มีความยืดหยุ่นในการก าหนดจุดมุ่งหมาย รูปแบบวิธีการจัด
การศึกษา ระยะเวลาของการศึกษา การวัดผลและประเมินผล ซึ่งเป็นเงื่อนไขการส าเร็จการศึกษา 
โดยเนื้อหาและหลักสูตรจะต้องมีความเหมาะสมสอดคล้องกับวิถีชีวิตและความต้องการของผู้เรียน 

สุมาลี  สังข์ศรี และคณะ (2553) ได้กล่าวถึงการศึกษานอกระบบว่า 
การศึกษานอกระบบหรือการศึกษานอกโรงเรียน  (Non-formal Education) หรือแต่เดิมเรียกว่า
การศึกษาผู้ใหญ่  (Adult Education) ว่าหมายถึง ประสบการณ์และกิจกรรมทางการศึกษาทุก
รูปแบบที่จัดให้แก่ประชาชนที่อยู่นอกระบบโรงเรียนทั้งหมด  ซึ่งครอบคลุมตั้งแต่ประชากรก่อนวัย
เรียนประชากรที่อยู่ในวัยเรียน แต่พลาดโอกาสเข้าศึกษาในระดับต่างๆ และประชากรที่มีอายุพ้นวัย
เรียนในระบบโรงเรียนแล้ว ประชากรวัยแรงงานและวัยอ่ืนๆ โดยไม่จ ากัดวัย เพศ พ้ืนฐานการศึกษา 
อาชีพ ประสบการณ์ ความสนใจ ฯลฯ โดยมุ่งหวังให้ผู้เรียนได้รับความรู้ทั้งด้านความรู้ที่เป็นพ้ืนฐาน
แก่การด ารงชีวิต การอ่านการเขียน ความรู้ทางด้านทักษะอาชีพ และข่าวสารข้อมูลที่เป็นปัจจุบันใน
เรื่องต่างๆ เพ่ือเป็นพ้ืนฐานในการด ารงชีวิต และปรับตัวเข้ากับสภาพสังคมและสิ่งแวดล้อมอย่าง
เหมาะสม การศึกษาประเภทนี้มีความยืดหยุ่นในเรื่องระบบ ระเบียบ กฎเกณฑ์ต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นด้าน
อายุของผู้เรียน ระยะเวลาเรียน หลักสูตร วิธีการเรียนการสอน การวัดผลประเมินผล สถานที่เรียน 
ผู้เรียนสามารถเข้าเรียนได้เมื่อมีความพร้อม หยุดเรียนได้เมื่อมีภาระความจ าเป็น และกลับมาเรียนได้
ใหม่ได้เมื่อต้องการ เป็นการศึกษาที่จัดขึ้นเพ่ือตอบสนองความต้องการของผู้เรียนและสอดคล้องกับ
สภาพท้องถิ่นและสังคม 

จากที่กล่าวมาสรุปได้ว่า การศึกษานอกระบบ หมายถึง การศึกษาที่มี
ความยืดหยุ่นในการก าหนดจุดมุ่งหมาย รูปแบบ วิธีการจัดการศึกษา ระยะเวลาของการศึกษา การวัด
และประเมินผล ซึ่งเป็นเงื่อนไขส าคัญของการจัดการศึกษา โดยเนื้อหาและหลักสูตรจะต้องมีความ
เหมาะสม สอดคล้องกับสภาพปัญหาและความต้องการของแต่ละบุคคลและแต่ละกลุ่ม 



12 

1.1.2  ความเชื่อพ้ืนฐานของการจัดการศึกษานอกระบบ 
ความเชื่อพ้ืนฐานของการจัดการศึกษานอกระบบเป็นความเชื่อ  ที่แสดง

จุดยืนอย่างชัดเจนว่าการศึกษาอาจเกิดข้ึนได้ทุกหนทุกแห่ง ไม่เฉพาะในโรงเรียนเท่านั้น การศึกษา 
นอกระบบอาจพิจารณาได้ 2 มิต ิคือ (อัญชลี ธรรมะวิธีกุล, 2551) 
มิติที่ 1 เป็นการศึกษาที่จัดขึ้นนอกเหนือจากที่จัดในโรงเรียนโดยมีหลักสูตร

วิธีการจัดการเรียน การสอน การวัดและประเมินผลเช่นเดียวกัน แต่ก็มีความยืดหยุ่นสามารถปรับให้
เหมาะสมกับสภาพของชุมชน ผู้เรียน สามารถน าเนื้อหาจากสภาพแวดล้อม หรือความต้องการของ
ผู้เรียนมาก าหนดเป็นหลักสูตรก็ได้ แนวคิดดังกล่าวให้ความส าคัญกับความเป็นมนุษย์มีเสรีภาพที่จะ
เลือกและตัดสินใจ สามารถรับผิดชอบต่อสิ่งที่ตนตัดสินใจ เป็นมนุษย์ที่พัฒนาได้ด้วยตนเอง มนุษย์
เป็นผู้ที่สามารถคิดเองได้ สามารถคิดเป็น รู้จักผิดชอบชั่วดี ประเด็นส าคัญคือมนุษย์สามารถเรียนรู้ได้
ด้วยตนเองมิใช่ถูกสอน เมื่อเขาปรารถนาที่จะเรียนก็จะขวนขวายที่จะเรียนและสามารถเรียนรู้ได้อย่าง
ลึกซึ้งจนน าความรู้นั้นไปใช้ให้เกิดประโยชน์แก่ตนเอง ครอบครัว และชุมชนของตนเอง 

มิติที่ 2 เป็นการศึกษาที่จัดขึ้นส าหรับผู้ที่อยู่นอกระบบโรงเรียนเป็นผู้ที่ไม่
สามารถเข้าถึงบริการที่โรงเรียนจัดให้ได้โดยข้อจ ากัดต่างๆ ทั้งทางเศรษฐกิจ สังคม การเมืองตลอดจน
ทางด้านร่างกาย จิตใจ ที่สามารถรับผิดชอบตนเองได้ การจัดการศึกษาจึงใช้หลักการสอนผู้ใหญ่ 
(Andragogy) เป็นหลักการส าคัญ นั่นก็คือเป็นการศึกษาที่เน้นการมีส่วนร่วมของผู้เรียนและครูผู้สอน
ในการวางแผนการเรียนร่วมกัน ต้องเข้าใจเหตุผลของการเรียน มีเป้าหมายของการเรียนที่ชัดเจน 
ผู้เรียนสามารถเลือกวิธีเรียนที่เหมาะสมกับตนเองได้ ผู้เรียนจึงเป็นศูนย์กลางของการเรียนรู้ที่จะร่วม
ตัดสินใจกับกลุ่มเพ่ือนและครูว่าจะเรียนอะไร อย่างไร มีส่วนร่วมในการประเมินผลการเรียนของ
ตนเอง ผู้จัดการศึกษาส าหรับผู้ที่อยู่นอกระบบโรงเรียนจะต้องเข้าใจธรรมชาติ  จิตใจ อารมณ์ ของ
กลุ่มเป้าหมาย และจัดโอกาสให้เรียนด้วยตนเอง เรียนจากของจริงเอาความรู้และประสบการณ์จาก
การท างานมาเป็นส่วนหนึ่งของการเรียนรู้ด้วย การออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนจะต้อง
ค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล ทั้งด้านร่างกายความคิด จิตใจ สติปัญญา และสภาพแวดล้อม
ความเชื่อพ้ืนฐานที่ส าคัญประการหนึ่งของการจัดการศึกษานอกระบบ ซึ่งเป็นลักษณะที่โดดเด่นของ
ประเทศไทย คือ ความเชื่อที่ว่ามนุษย์ทุกคนต้องการความสุขเป็นเป้าหมายสูงสุดของชีวิต  การคิด
ตัดสินใจ การเลือกการท าหรือไม่กระท าใดๆ ล้วนใช้เหตุผลข้อมูล ประกอบการคิดอย่างรอบด้านอย่าง
น้อย 3 ด้าน คือข้อมูลเกี่ยวกับตนเอง ทัง้ด้านร่างกายสุขภาพ อนามัย จิตใจ ฐานะความเป็นอยู่ ข้อมูล
เกี่ยวกับสังคม ทั้งสังคม วัฒนธรรม ประเพณีและสภาพ แวดล้อมทางกายภาพต่างๆ รวมทั้งข้อมูลทาง
วิชาการคือความรู้ในเรื่องที่เกี่ยวข้องกับการตัดสินใจนั้นๆ การคิดแบบคิดเป็นจึงเป็นการใช้ข้อมูล
ประกอบการคิดอย่างรอบด้าน น ามาสู่การตัดสินใจเลือกที่จะเชื่อ เลือกที่จะกระท า โดยสามารถ
อธิบายเหตุผลของตนเองได้ ซึ่งความคิดของแต่ละคนไม่จ าเป็นต้องเหมือนกันเสมอไป การจัดการ
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ศึกษานอกระบบจึงต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนคิดและตัดสินใจด้วยตนเอง หัวใจส าคัญคือการยอมรับและ
เคารพในการตัดสินใจของผู้เรียนซึ่งเป็นรากฐานของความเป็นประชาธิปไตยในระดับพื้นฐานด้วย 

1.1.3  หลักการจัดการศึกษานอกระบบ 
หลักการจัดการศึกษานอกระบบยึดหลักการและความมุ่งหมายตาม

พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ ควบคู่กับหลักการการศึกษานอกระบบ หลักความเสมอภาค การมี
ส่วนร่วมในความรับผิดชอบกระบวนการเรียนรู้ ความหลากหลาย ความยืดหยุ่น การบูรณาการการ
กระจายอ านาจ เพ่ือให้การศึกษานอกระบบเกิดประโยชน์สูงสุดแก่ประชาชน (อัญชลี  ธรรมะวิธีกุล, 
2551) 

การจัดกระบวนการเรียนรู้การศึกษานอกระบบจึงยึดหลักการส าคัญ  5 
ประการ คือ หลักความเสมอภาคทางการศึกษา หลักการพัฒนาตนเองและการพ่ึงพาตนเอง หลัก
การบูรณาการการเรียนรู้และวิถีชีวิต หลักความสอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียน และ หลักการ
เรียนรู้ร่วมกันและการมีส่วนร่วมของชุมชน ดังนี้ (ส านักบริหารงานการศึกษานอกโรงเรียน, 2546) 

1)  หลักความเสมอภาคทางการศึกษา กลุ่มเป้าหมายของการศึกษานอก
ระบบส่วนมากเป็นผู้พลาดโอกาสและด้อยโอกาสทางการศึกษาซึ่งอาจมีความแตกต่างทางด้าน
สถานภาพในสังคมอาชีพ เศรษฐกิจ และข้อจ ากัดต่างๆ ในการจัดการศึกษาและกระบวนการเรียนรู้
การศึกษานอกระบบต้องไม่มีการเลือกปฏิบัติ หากแต่สร้างความเสมอภาคในโอกาสทางการศึกษาและ
การเรียนรู้อย่างเท่าเทียมกัน 

2)  หลักการพัฒนาตนเองและการพึ่งพาตนเอง การจัดการศึกษานอกระบบ
จะต้องจัดการเรียนการสอนและกระบวนการเรียนรู้เพ่ือให้ผู้เรียนได้พัฒนาศักยภาพของตนสามารถ
เรียนรู้เกิดความส านึกที่พัฒนาตนเองได้ เป็นคนคิดเป็น ปรับตัวเพ่ือให้ทันกับกระแสการเปลี่ยนแปลง
ของสังคมโดยเรียนรู้อยู่ตลอดเวลา เรียนด้วยตนเองพ่ึงพาตนเอง เพ่ือให้สามารถด ารงชีวิตอย่างเป็น
ปกติสุขท่ามกลางการเปลี่ยนแปลงของสังคม 

3)  หลักการบูรณาการการเรียนรู้กับวิถีชีวิต หลักการนี้อยู่บนพ้ืนฐานของ
การจัดการเรียนรู้ที่สัมพันธ์กับสภาพปัญหาวิถีชีวิต สภาพแวดล้อมและชุมชนท้องถิ่นของผู้เรียนซึ่งเป็น
หลักการที่ส าคัญในการจัดท าหลักสูตรสถานศึกษา สิ่งดังกล่าวส่งผลโดยตรงต่อการจัดกระบวนการ
เรียนรู้ การจัดการเรียนรู้เป็นลักษณะของการบูรณาการสาระต่างๆ และบูรณาการวิธีการจัดการเรียน
การสอน เพ่ือน าไปสู่การพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้เรียนอย่างเป็นองค์รวม 

4)  หลักความสอดคล้องกับปัญหาความต้องการและความถนัดของผู้เรียน 
หลักการนี้เป็นการส่งเสริมให้ผู้เรียนรู้จักความต้องการของตนเอง สามารถจัดการศึกษาให้กับตนเองได้
อย่างเหมาะสม ครู กศน. มีบทบาทในการส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเองของผู้เรียน โดยให้
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ผู้เรียนร่วมก าหนดวัตถุประสงค์ สาระการเรียนรู้ วิธีการเรียน และการประเมินผลการเรียนรู้ของ
ตนเอง ซึ่งเป็นกระบวนการการศึกษานอกระบบที่ผู้เรียนเป็นส าคัญ 

5)  หลักการเรียนรู้ร่วมกันและการมีส่วนร่วมของชุมชน การเรียนรู้ร่วมกันใน
กลุ่มผู้เรียนนับว่าส าคัญ เป็นการส่งเสริมและสร้างกัลยาณมิตรในกลุ่มผู้เรียน ก่อให้เกิดความร่วมมือ
ความผูกพันเอื้ออาทรช่วยกันและกัน ปลูกฝังวินัยในตนเอง ฝึกความรับผิดชอบ ซึ่งเป็นสิ่งที่ควรเกิดข้ึน
ส าหรับผู้เรียนที่มีวุฒิภาวะ ส าหรับการมีส่วนร่วมของชุมชนก็นับว่าเป็นหลักการส าคัญในการจัด
การศึกษานอกระบบชุมชน 

1.1.4  กลุ่มเป้าหมายการศึกษานอกระบบ 
สุมาลี  สังข์ศรี (2545) กล่าวว่า กลุ่มเป้าหมายของการศึกษานอกระบบคือ 

บุคคลทุกเพศ ทุกวัย ทุกสาขาอาชีพ ทุกพ้ืนที่การศึกษา ทุกสถานะทางเศรษฐกิจและสังคมเพราะมุ่ง
ให้ทุกกลุ่มได้รับการศึกษาอย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต  ซ่ึงจะพบว่าเป็นกลุ่มที่ใหญ่มากและมีความ
หลากหลายและแตกต่างกันมาก  

หน่วยศึกษานิเทศก์ ส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษา
ตามอัธยาศัย (2551) ได้กล่าวว่า กลุ่มเป้าหมายการศึกษานอกระบบส่วนมากเป็นเยาวชนและผู้ใหญ่
ซึ่งเป็นผู้มีวุฒิภาวะ มีประสบการณ์มีความรับผิดชอบในการประกอบอาชีพ ดูแลครอบครัวและมี
ข้อจ ากัดมากมายในการเรียนรู้ ซึ่งลักษณะดังกล่าวท าให้การจัดกระบวนการเรียนรู้ไม่เหมือนกับเด็ก 
เพราะมีอะไรที่แตกต่างกันหลายอย่าง เช่น ความคิดอ่าน ประสบการณ์ความพร้อม การจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนจึงจ าเป็นต้องให้สอดคล้องกับความต้องการและธรรมชาติของผู้เรียน ส่งเสริมให้
ผู้เรียนมีส่วนร่วม น าความรู้และประสบการณ์ที่มีอยู่มาแลกเปลี่ยนเรียนรู้กันและส่งเสริมการเรียนรู้
ด้วยตนเอง 

สุมาลี   สังข์ศรี และคณะ (2553) ได้สรุปว่า กลุ่มเป้าหมายที่จะได้รับ
การศึกษานอกระบบโรงเรียน แบ่งได้เป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ 

1)  ผู้ที่ด้อยโอกาสทางเศรษฐกิจและสังคม ได้แก่ เด็กที่ถูกใช้แรงงาน เด็กใน
ธุรกิจบริการทางเพศ เด็กเร่ร่อน เด็กที่ยากจนและไม่มีโอกาสศึกษาต่อ ซึ่งเด็กเหล่านี้คือเด็กในวัยเรียน
ที่ออกกลางคันหรือไม่มีโอกาสศึกษาต่อ กลุ่มสตรีในธุรกิจบริการทางเพศ สตรีที่ถูกเลือกปฏิบัติ กลุ่ม
คนพิการ กลุ่มผู้สูงอายุ กลุ่มคนยากจนในเมืองและชนบท กลุ่มผู้ถูกควบคุมความประพฤติและ
ผู้ต้องขัง และกลุ่มคนไทยต่างวัฒนธรรม 

2)  ผู้ที่ต้องการพัฒนาศักยภาพของตนเอง ได้แก่ ผู้ใช้แรงงาน เกษตรกรผู้น า
ท้องถิ่น ทหารกองประจ าการ ผู้ปฏิบัติศาสนกิจ ชาวไทยในต่างประเทศ และนักเรียนในระบบโรงเรียน 
กลุ่มเป้าหมายดังกล่าวสามารถจัดกลุ่มได้ดังนี้ 
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(1)  ด้านพื้นที่ 
ก.  ประชาชนในเขตพ้ืนที่เป้าหมายตามแผนความมั่นคงของชาติ 
ข.  ประชาชนในเขตพัฒนาพ้ืนที่เฉพาะ 
ค.  ประชาชนในเขตพัฒนาพ้ืนที่ภาคมหานคร 

(2)  ด้านลักษณะเฉพาะ 
ก.  กลุ่มผู้มีฐานะด้อยทางเศรษฐกิจและสังคม 
ข.  กลุ่มชนที่มีวัฒนธรรมเฉพาะ 
ค.  กลุ่มคนพิการ 
ง.  กลุ่มผู้สูงอายุ 
จ.  กลุ่มแรงงานในภาคเกษตร อุตสาหกรรมและบริการ 
ฉ.  กลุ่มผู้ประกอบอาชีพในหน่วยงานภาครัฐ/องค์กร/เอกชน 
ช.  กลุ่มชาวไทยในต่างประเทศ 
ซ.  กลุ่มนักเรียนในระบบโรงเรียน 

จากที่กล่าวมาสรุปได้ว่า กลุ่มเป้าหมายของการศึกษานอกระบบ  คือ
ประชาชนทุกเพศทุกวัย ทุกอาชีพ ทุกพ้ืนฐานการศึกษา โดยเฉพาะผู้ด้อยโอกาส ผู้ที่พลาดโอกาสที่จะ
เข้ารับการศึกษาในระบบโรงเรียน และผู้ที่ต้องการได้รับการศึกษาต่อเนื่องจากท่ีพ้นวัยเรียนมาแล้ว ซึ่ง
การที่จะให้บุคคลได้รับการศึกษาตลอดชีวิต หรือทุกช่วงวัยของชีวิต จ าเป็นต้องอาศัยการศึกษาใน
รูปแบบอื่นๆ นอกจากการศึกษาในระบบ เช่น การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยมาเอ้ือ
ประโยชน์ให้แก่กลุ่มเป้าหมายเหล่านี้ได้ศึกษาหาความรู้อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต สามารถเข้ามาร่วมใน
การจัดท าหลักสูตรสถานศึกษาจัดสรรทรัพยากร เป็นแหล่งเรียนรู้ และสนับสนุนในเรื่องอ่ืนๆ เพ่ือผลิต
ผู้เรียนที่เป็นสมาชิกที่ดีของชุมชนต่อไป 

พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และที่แก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 
2) พ.ศ. 2545 มาตรา 8 และมาตรา 10 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2545) ก าหนดไว้ว่า การจัดการศึกษา
ให้เป็นกระบวนการต่อเนื่องตลอดชีวิต และให้สังคมมีส่วนร่วมในการจัดการศึกษา เน้นสิทธิและความ
เสมอภาค 
 1.2  การศึกษาตามอัธยาศัย 

1.2.1  ความหมายการศึกษาตามอัธยาศัย 
กรมการศึกษานอกโรงเรียน (2544) ให้ความหมายการศึกษาตามอัธยาศัย

ว่าเป็นการศึกษาที่เกิดขึ้นตามวิถีชีวิตที่ผู้เรียนเรียนรู้ด้วยตนเองตามความสนใจ ศักยภาพ ความพร้อม 
และโอกาส โดยศึกษาจากประสบการณ์ การท างาน บุคคล ครอบครัว สื่อมวลชน ชุมชนแหล่งความรู้
ต่างๆ เพ่ือเพ่ิมพูนความรู้ ทักษะ ความบันเทิง และการพัฒนาคุณภาพชีวิต โดยมีลักษณะที่ส าคัญคือ 
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ไม่มีหลักสูตร ไม่มีเวลาเรียนที่แน่นอน ไม่จ ากัดอายุ ไม่มีการลงทะเบียนไม่มีการสอบ ไม่มีการรับ
ประกาศนียบัตร มีหรือไม่มีสถานศึกษาที่แน่นอน เรียนที่ไหนก็ได้ สามารถเรียนได้ตลอดเวลาและ
เกิดข้ึนในทุกช่วงวัยตลอดชีวิต 

พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และที่แก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 
2) พ.ศ. 2545 ได้ให้ความหมายของการศึกษาตามอัธยาศัยว่า เป็นการศึกษาที่ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ด้วย
ตนเองตามความสนใจ ศักยภาพ ความพร้อม และโอกาส โดยศึกษาจากบุคคล ประสบการณ์สังคม 
สภาพแวดล้อม สื่อ หรือแหล่งความรู้อื่นๆ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2546) 

พระราชบัญญัติส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 
พ .ศ . 2551 ได้ ให้ ความหมายของการศึกษาตามอัธยาศัยว่า  เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ ในวิถี
ชีวิตประจ าวันของบุคคล ซึ่งบุคคลสามารถเลือกที่จะเรียนรู้ได้อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต  ตามความ
สนใจ  ความต้ องการ  โอกาส  ความพร้อม  และศักยภาพในการเรียนรู้ ของแต่ละบุ คคล
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 

สุมาลี  สังข์ศรีและคณะ (2553) การศึกษาตามอัธยาศัยหรือการศึกษาที่   
ไม่เป็นทางการ (Informal Education) หมายถึง รูปแบบหนึ่งของการศึกษาที่บุคคลได้รับความรู้
ประสบการณ์ ได้เสริมสร้างเจตคติ ค่านิยม และทักษะต่างๆ จากครอบครัว สังคม สิ่งแวดล้อมและ
จากประสบการณ์ในการด ารงชีวิตประจ าวัน การได้รับความรู้อาจจะได้จากการพูดคุย สนทนาการ
สังเกต การเข้าร่วมในกิจกรรมการประกอบอาชีพการงาน โดยที่กิจกรรมเหล่านี้อาจไม่ได้เกิดขึ้นหรือมี
การจัดขึ้นเพ่ือวัตถุประสงค์อย่างใดอย่างหนึ่งทางการศึกษา แต่จัดขึ้นเพ่ือวัตถุประสงค์อ่ืน แต่กลับท า
ให้บุคคลได้รับความรู้ โดยบังเอิญหรืออาจโดยไม่ตั้งใจ  

ชัยยศ  อ่ิมสุวรรณ์  และคณะ (2544) ให้นิยามว่า การศึกษาตามอัธยาศัย
เป็นการจัดสภาพแวดล้อม สถานการณ์ ปัจจัยเกื้อหนุน สื่อ แหล่งความรู้ และบุคคล เพ่ือส่งเสริมให้
บุคคลได้เรียนรู้ตามความสนใจ ศักยภาพ ความพร้อม และโอกาส เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตทั้งของ
ตนเอง ครอบครัว ชุมชน และสังคม 

Shibuya Hideyoshi (1990 อ้างถึงใน อุดม เชยกีวงศ์, 2544, น.80) ให้
ความหมายไว้ว่า การศึกษาตามอัธยาศัย คือกระบวนการที่มนุษย์ ได้รับการถ่ายทอด และสั่งสม
ความรู้ ทักษะ เจตคติ ความคิด จากประสบการณ์ในชีวิตประจ าวัน และสิ่งแวดล้อมตลอดชีวิตเป็น
การศึกษาที่ไม่มีองค์กร ไม่มีระบบ ไม่มีจุดมุ่งหมาย ไม่ตั้งใจ และเรื่องที่ได้รับการถ่ายทอดก็เป็นเรื่องที่
เกี่ยวกับ วิถีชีวิตในสังคม ตัวอย่างเช่น การเรียนรู้ในครอบครัว ในที่ท างาน สถานที่ท่องเที่ยว การ
เรียนรู้จากแบบอย่างและทัศนคติในครอบครัวหรือเพ่ือน การเรียนรู้จากการอ่านสิ่งพิมพ์หนังสือพิมพ์ 
และจากการท่องเที่ยว ตลอดจนการเรียนรู้โดยฟังวิทยุดูภาพยนตร์และโทรทัศน์ เป็นต้น 
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Coombs (1985 อ้ างถึ ง ใน ชุ ติ ม า  ป ระสาทแก้ ว , 2552, น .10)และ 
Coombs (1985 อ้างถึงใน วรรัตน์  อภินันท์กุล, 2555, น.18) อธิบายว่า การศึกษาตามอัธยาศัย 
หมายถึง กระบวนการตลอดชีวิตที่ทุกคนได้รับและสะสมความรู้  ทักษะ เจตคติ การรู้แจ้งจาก
ประสบการณ์ประจ าวันการสัมผัสกับสิ่งแวดล้อมทั้งที่บ้าน ที่ท างาน ที่เล่นจากตัวอย่าง และเจตคติ
ของสมาชิกครอบครัวเพ่ือนจากการเดินทาง การอ่านหนังสือพิมพ์ และหนังสืออ่ืนๆ หรือโดยการฟัง
วิทยุ ดูภาพยนตร์หรือโทรทัศน์ ตามปกติไม่มีการจัด ไม่มีระบบ และบางครั้งไม่ได้ตั้งใจ แต่มีส่วน
เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้ไปตลอดชีวิตของแต่ละบุคคล แม้แต่ผู้ที่ศึกษาในโรงเรียนมาแล้ว  

Evan (1981  อ้างถึงใน วรรัตน์  อภินันท์กุล, 2555, น.18) ให้ความหมาย
ว่า การศึกษาตามอัธยาศัย หมายถึงผลของการเรียนรู้อันเกิดจากสถานการณ์ที่ผู้เรียน  หรือแหล่ง
ความรู้อย่างใดอย่างหนึ่ง มีเจตจ านงเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ แต่ไม่ใช่ทั้งสองปัจจัยเกิดตรงกัน 

จากการศึกษาเอกสารที่ เกี่ยวข้อง สรุปได้ว่า การศึกษาตามอัธยาศัย 
หมายถึงการศึกษาที่ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเองตามความสนใจ ศักยภาพ ความพร้อม และโอกาส 
โดยศึกษาจากบุคคล ประสบการณ์ สังคม สภาพแวดล้อม สื่อ หรือแหล่งความรู้อ่ืนๆ เพ่ือเพ่ิมพูน
ความรู้ ทักษะ และพัฒนาคุณภาพชีวิต 

1.2.2  หลักการจัดการศึกษาตามอัธยาศัย 
หน่วยศึกษานิเทศก์ ส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษา

ตามอัธยาศัย (2551) ได้สรุปหลักการจัดการศึกษาตามอัธยาศัยไว้ ดังนี้ 
1)  จัดให้สนองกลุ่มเป้าหมาย ทุกเพศและวัย ตามความสนใจและความ

ต้องการ 
2)  จัดให้สอดคล้องกับวิถีชีวิต 
3)  จัดโดยวิธีหลากหลายโดยใช้สื่อต่างๆ 
4)  จัดให้ยืดหยุ่น โดยไม่ยึดรูปแบบใดๆ 
5)  จัดให้ทันต่อเหตุการณ์ 
6)  จัดได้ทุกกาลเทศะ 
7)  จัดบรรยากาศ สถานการณ ์และสภาพแวดล้อมให้เอ้ือต่อการเรียนรู้ 
คมกฤช จันทร์ขจร (2552) ได้กล่าวถึงหลักการจัดการศึกษาตามอัธยาศัย

ว่าเป็นการผสมผสานกับความเชื่อ และปรัชญาต่างๆ ได้แก่ ปรัชญาการศึกษาตลอดชีวิต ปรัชญา   
พิพัฒนาการนิยม ปรัชญาอัตถิภาวนิยม ปรัชญาหลังนวสมัยนิยม/หลังสมัยใหม่ และปรัชญาคิดเป็น 
โดยให้ความส าคัญกับปัจเจกบุคคล และความหลากหลายในกระบวนการวิธีการ ซึ่งสามารถอธิบาย
ลักษณะและหลักของการจัดการศึกษาตามอัธยาศัย ได้ดังนี้ 



18 

1)  คือกระบวนการและวิธีการที่หลากหลาย  ที่น าไปสู่การเรียนรู้ โดย
วิธีการที่ไม่เป็นทางการ 

2)  เป็นการจัดสภาพแวดล้อม ที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ ผู้เรียนก าหนดวิธีการ
เรียนรู้ด้วยตนเอง เป็นกระบวนการที่เน้นการถ่ายทอดข่าวสาร ข้อมูล ความรู้ ทักษะ เจตคติรอบๆ ตัว
ของแต่ละบุคคล 

3)  เป็นการจัดสภาพแวดล้อม สถานการณ์ ปัจจัยเกื้อหนุน สื่อ แหล่ง
เรียนรู้และบุคคล เพ่ือส่งเสริมให้บุคคลได้เรียนรู้ตามความสนใจ ศักยภาพ ความพร้อม และโอกาสเพ่ือ
พัฒนาคุณภาพชีวิต 

4)  เป็นการศึกษาท่ีสอดคล้องกับการด าเนินชีวิต 
5)  เป็นลักษณะของการจัดกิจกรรม ที่เปิดโอกาสให้บุคคลเข้าร่วมตาม

ความสมัครใจ 
6)  ไม่จ าเป็นต้องมีหลักสูตร ไม่มีเวลาเรียนที่แน่นอน ไม่จ ากัดอายุ ไม่มีการ

สอน มีหรือไม่มี สถานที่แน่นอน เรียนที่ไหนก็ได้ ตามความต้องการ ความจ า เป็น และความพึงพอใจ 
7)  เป็นการจัดกิจกรรมที่เป็นกระบวนการเพ่ือให้บุคคลได้รับทั้งความรู้

ความเข้าใจ และเกิดการเรียนรู้ที่จ าเป็นต้องมีวัตถุประสงค์ที่ชัดเจน 
8)  เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ในลักษณะที่ผู้เรียนเป็นผู้แสวงหาความรู้ และ

ค้นหาความหมายจากปัจจัยที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ตามอัธยาศัย 
9)  สามารถเรียนได้ทุกที่ ทุกเวลา และทุกสถานการณ์ 
10)  เป็นรูปแบบหนึ่งในบริบทของการศึกษาตลอดชีวิต  ที่เชื่อว่ามนุษย์

สามารถเรียนรู้ได้อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต 
สรุปได้ว่า หลักในการจัดการศึกษาตามอัธยาศัย คือ จัดให้สอดคล้องกับ

ความสนใจและต้องการของกลุ่มเป้าหมาย ทุกพ้ืนที่ ทุกเวลา ด้วยวิธีการที่หลากหลายเพ่ือส่งเสริมให้
บุคคลเรียนรู้ตามความสนใจและศักยภาพ 

1.2.3  เป้าหมายของการจัดการศึกษาตามอัธยาศัย 
พระราชบัญญัติส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 

พ.ศ. 2551 
มาตรา 8 ได้ก าหนดให้การด าเนินการจัดการศึกษานอกระบบเพื่อเป้าหมาย

ในเรื่อง ดังต่อไปนี้ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 
1)  ผู้เรียนได้รับความรู้และทักษะพ้ืนฐานในการแสวงหาความรู้ที่จะเอ้ือต่อ

การเรียนรู้ตลอดชีวิต 
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2)  ผู้เรียนได้เรียนรู้สาระที่สอดคล้องกับความสนใจและความจ าเป็นในการ
ยกระดับคุณภาพชีวิต ทั้งในด้านการเมือง เศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม 

3)  ผู้เรียนสามารถน าความรู้ที่ได้รับไปใช้ประโยชน์และเทียบโอนผลการ
เรียนกับการศึกษาในระบบและการศึกษานอกระบบ 

สอดคล้องกับหน่วยศึกษานิเทศก์ ส านักงาน กศน. (2551) ที่กล่าวว่า การ
จัดการศึกษาตามอัธยาศัยมีเป้าหมายเพ่ือตอบสนองความต้องการการเรียนรู้ตามความสนใจความ
ถนัด และศักยภาพของแต่ละบุคคลให้สามารถศึกษาได้อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต 

1.2.4  องค์ประกอบของการศึกษาตามอัธยาศัย 
การศึกษาตามอัธยาศัยมีองค์ประกอบส าคัญที่สรุปได้จากเอกสารและ

งานวิจัยที่เกี่ยวข้องดังนี้ (หน่วยศึกษานิเทศก ์ส านักงาน กศน., 2551) 
1)  แนวคิดและปรัชญา : การศึกษาตามอัธยาศัยเป็นการศึกษาที่ส่งเสริม

สนับสนุนและให้โอกาสในการเรียนรู้ในวิถีชีวิตของบุคคลตั้งแต่เกิดจนตาย 
2)  ความมุ่งหมาย : การศึกษาตามอัธยาศัยมีได้หลายเป้าหมายและหลาย

วัตถุประสงค์โดยเป้าหมายหลักเพ่ือส่งเสริมพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง และเพ่ือตอบสนองความพึง
พอใจและนันทนาการของบุคคลแต่ละคนมากกว่าการเพ่ิมพูนความรู้เชิงวิชาการ 

3)  หลักสูตร : การศึกษาตามอัธยาศัยไม่มีหลักสูตร แต่เป็นลักษณะการ
เรียนรู้ผ่านการจัดกิจกรรม สื่อ และเพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้ 

4)  ผู้เรียน/ผู้รับบริการ : ผู้เรียนของการศึกษาตามอัธยาศัย คือ บุคคลทุก
คน ซึ่งมีความหลากหลาย ครอบคลุมทุกเพศ ทุกวัย ทุกระดับการศึกษา ทุกพ้ืนที่ โดยไม่มีการจ าแนก
สถานภาพทางสังคม 

5)  ผู้สอน : ผู้ เรียนของการศึกษาตามอัธยาศัย  คือ บุคคลทุกคนที่มี
ศักยภาพส่งเสริมให้ผู้เรียนอยากเรียนรู้ 

6)  ความรู้ : การศึกษาตามอัธยาศัยท าให้เกิดความรู้ด้วยการเรียนรู้ตาม
ความต้องการและความสนใจของผู้เรียน 

7)  วิธีการเรียนรู้ : การศึกษาตามอัธยาศัยมีวิธีการเรียนรู้ที่หลากหลายมี
หลายรูปแบบ ไม่มีแบบแผนแน่นอน ไม่มีรูปแบบแน่นอน 

8)  ระยะเวลา : การศึกษาตามอัธยาศัยสามารถเกิดได้ตลอดเวลาและ
ตลอดชีวิตของผู้เรียน 

9)  วุฒิการศึกษา : การศึกษาตามอัธยาศัยไม่มีวุฒิบัตร แต่บางกิจกรรมอาจ
มีเกียรติบัตรตามวิถีชีวิตของผู้เรียน 
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10)  สื่อการเรียนรู้ : ลักษณะสื่อการศึกษาตามอัธยาศัยมีความหลากหลาย
ตามท่ีผู้เรียนต้องการ 

11)  การประเมินผล : การศึกษาตามอัธยาศัยเป็นการประเมินความก้าวหน้า
ของผู้เรียนด้วยตัวผู้เรียนเอง จึงไม่มีการประเมินผลที่ชัดเจน แต่บางกิจกรรมมีการประเมินผลเพ่ือให้
ผลย้อนกลับต่อผู้รับบริการ 
 1.3  การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยตามพระราชบัญญัติการศึกษา
แห่งชาติ พ.ศ. 2542 และท่ีแก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2545 

พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และที่แก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) 
พ.ศ. 2545 ได้ก าหนดในส่วนที่เกี่ยวกับการจัดการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย  เพ่ือ
พัฒนาทักษะชีวิต ไว้ในหลายมาตรา ดังนี้ 

มาตรา 8 การจัดการศึกษาให้ยึดหลักดังนี้ 
1)  เป็นการศึกษาตลอดชีวิตส าหรับประชาชน 
2)  ให้สังคมมีส่วนร่วมในการจัดการศึกษา 
3)  การพัฒนาสาระและกระบวนการเรียนรู้ให้เป็นไปอย่างต่อเนื่อง 
มาตรา 15 การจัดการศึกษามีสามรูปแบบ คือ การศึกษาในระบบ การศึกษานอก

ระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัย 
1)  การศึกษาในระบบ เป็นการศึกษาที่ก าหนดจุดมุ่งหมาย วิธีการศึกษาหลักสูตร

ระยะเวลาของการศึกษา การวัดและประเมินผล ซึ่งเป็นเงื่อนไขของการส าเร็จการศึกษาท่ีแน่นอน 
2)  การศึกษานอกระบบ เป็นการศึกษาที่มีความยืดหยุ่นในการก าหนดจุดมุ่งหมาย

รูปแบบวิธีการจัดการศึกษา ระยะเวลาของการศึกษา การวัดและประเมินผล ซึ่งเป็นเงื่อนไขส าคัญ
ของการส าเร็จการศึกษา โดยเนื้อหาและหลักสูตรจะต้องมีความเหมาะสมสอดคล้องกับสภาพปัญหา
และความต้องการของบุคคลแต่ละกลุ่ม 

3)  การศึกษาตามอัธยาศัย เป็นการศึกษาที่ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเองตามความ
สนใจศักยภาพ ความพร้อม และโอกาส โดยศึกษาจากบุคคล ประสบการณ์ สังคม สภาพแวดล้อมสื่อ 
หรือแหล่งความรู้อื่นๆ 

สถานศึกษาอาจจัดการศึกษาในรูปแบบใดรูปแบบหนึ่งหรือทั้งสามรูปแบบก็ได้ ให้มี
การเทียบโอนผลการเรียนที่ผู้เรียนสะสมไว้ในระหว่างรูปแบบเดียวกันหรือต่างรูปแบบได้ไม่ว่าจะเป็น
ผลการเรียนจากสถานศึกษาเดียวกันหรือไม่ก็ตาม รวมทั้งจากการเรียนรู้นอกระบบ ตามอัธยาศัย การ
ฝึกอาชีพ หรือจากประสบการณ์การท างาน 



21 

มาตรา 22  การจัดการศึกษาต้องยึดหลักว่าผู้เรียนทุกคน มีความสามารถเรียนรู้
และพัฒนาตนเองได้ และถือว่าผู้เรียนมีความส าคัญ  การจัดกระบวนการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียน
สามารถพัฒนาตามธรรมธรรมชาติ และเต็มตามศักยภาพ 

มาตรา 23 การจัดการศึกษา ทั้งการศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบ และ
การศึกษาตามอัธยาศัย ต้องเน้นความส าคัญทั้งความรู้ คุณธรรม กระบวนการเรียนรู้ และบูรณาการ
ตามความเหมาะสมของแต่ละระดับการศึกษาในเรื่องต่อไปนี้ 

1)  ความรู้เรื่องเกี่ยวกับตนเอง และความสัมพันธ์ของตนเองกับสังคม  ได้แก่
ครอบครัว ชุมชน ชาติ และสังคมโลก รวมถึงความรู้เกี่ยวกับประวัติศาสตร์ความเป็นมาของสังคมไทย
และระบบการเมืองการปกครองในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 

2)  ความรู้และทักษะด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี รวมทั้งความรู้ความเข้าใจ
และประสบการณ์เรื่องการจัดการ การบ ารุงรักษาและการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมอย่างสมดุลยั่งยืน 

3)  ความรู้เกี่ยวกับศาสนา ศิลปะ วัฒนธรรม การกีฬา ภูมิปัญญาไทย และการ
ประยุกต์ ใช้ภูมิปัญญา 

4)  ความรู้ และทักษะด้านคณิตศาสตร์ และด้านภาษา เน้นการใช้ภาษาไทยอย่าง
ถูกต้อง 

5)  ความรู้ และทักษะในการประกอบอาชีพ และการด ารงชีวิตอย่างมีความสุข 
มาตรา 24 เน้นการจัดกระบวนการเรียนรู้ผู้เรียนเป็นส าคัญ เน้นกระบวนการคิด

การเรียนรู้จากประสบการณ์จริง และส่งเสริมนิสัยใฝ่รู้ใฝ่เรียนและรักการอ่าน 
มาตรา 29 ให้สถานศึกษาร่วมกับบุคคล ครอบครัว ชุมชน องค์กรชุมชน องค์กร

ปกครองส่วนท้องถิ่น เอกชน องค์กรเอกชน องค์กรวิชาชีพ สถาบันศาสนา สถานประกอบการและ
สถาบันสังคมอ่ืน ส่งเสริมความเข้มแข็งของชุมชนโดยจัดกระบวนการเรียนรู้ภายในชุมชนเพ่ือให้ชุมชน
มีการจัดการศึกษาอบรม มีการแสวงหาความรู้ ข้อมูล ข่าวสาร และรู้จักเลือกสรรภูมิปัญญาและ
วิทยาการต่างๆ เพ่ือพัฒนาชุมชนให้สอดคล้องกับสภาพปัญหาและความต้องการรวมทั้งหาวิธีการ
สนับสนุนให้มีการแลกเปลี่ยนประสบการณ์การพัฒนาระหว่างชุมชน 

มาตรา 28  หลักสูตรการศึกษาระดับต่าง ๆ รวมทั้งหลักสูตรการศึกษาส าหรับ
บุคคลตามมาตรา 10 วรรคสอง วรรคสาม และวรรคสี่ ต้องมีลักษณะหลากหลาย ทั้งนี้ ให้จัดตาม
ความเหมาะสมของแต่ละระดับโดยมุ่งพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคลให้เหมาะสมแก่วัยและศักยภาพ 

สาระของหลักสูตร ทั้งที่ เป็นวิชาการ และวิชาชีพ ต้องมุ่งพัฒนาคนให้มีความ
สมดุล ทั้งด้านความรู้ ความคิด ความสามารถ ความดีงาม และความรับผิดชอบต่อสังคม 
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ส าหรับหลักสูตรการศึกษาระดับอุดมศึกษา นอกจากคุณลักษณะในวรรคหนึ่งและ
วรรคสองแล้วยังมีความมุ่งหมายเฉพาะที่จะพัฒนาวิชาการ วิชาชีพชั้นสูงและการค้นคว้า วิจัยเพ่ือ
พัฒนาองค์ความรู้และพัฒนาสังคม 

มาตรา 57 และ 58 ระบุให้หน่วยงานทางการศึกษาระดมทรัพยากรบุคคลในชุมชน
ให้มีส่วนร่วมในการจัดการศึกษาโดยน าประสบการณ์  ความรอบรู้ ความช านาญ และภูมิปัญญา
ท้องถิ่นของบุคคล และระดมทรัพยากรด้านงบประมาณ การเงิน และทรัพย์สินจากบุคคลในชุมชน
และรัฐทั้งนี้ ให้รัฐและองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ส่งเสริมและให้แรงจูงใจในการระดมทรัพยากร โดย
การสนับสนุน การอุดหนุนและใช้มาตรการลดหย่อนหรือยกเว้นภาษี ตามความเหมาะสมและความ
จ าเป็น ทั้งนี ้ให้เป็นไปตามท่ีกฎหมายก าหนด (กระทรวงศึกษาธิการ, 2546) 

สรุป การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยตามพระราชบัญญัติ
การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และที่แก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545  จะต้องยึดหลักความ
ต้องการของผู้เรียนเป็นส าคัญ ทั้งความรู้ คุณธรรม และกระบวนการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถ
พัฒนาตามธรรมชาติ และเต็มศักยภาพ มุ่งจัดการศึกษาตลอดชีวิตให้ประชาชน ให้ ชุมชน สังคมมี
ส่วนร่วมในการจัดการศึกษาโดยน าประสบการณ์  ความรอบรู้ความช านาญ งบประมาณ การเงิน 
ระดมทรัพยากรโดยการสนับสนุน การอุดหนุนตามความเหมาะสม มุ่งพัฒนาคนให้มีความสมดุล ทั้ง
ด้านความรู้ ความคิด ความสามารถ ความดีงามและความรับผิดชอบต่อสังคม 
 1.4  พระราชบัญญัติส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย  พ.ศ. 
2551พระราชบัญญัติส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย พ.ศ. 2551ประกาศใช้
เมื่อ 19 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2551 เป็นกฎหมายที่ออกตามพระราชพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ 
พ.ศ. 2542 และที่แก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 เพ่ือส่งเสริมสนับสนุนการจัดการศึกษานอก
ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย มีรายละเอียดดังนี้ 

มาตรา 4 ได้ก าหนดศัพท์ส าคัญที่ใช้ในการจัดการศึกษาของสถานศึกษา  ดังนี้
“การศึกษานอกระบบ” หมายความว่า กิจกรรมการศึกษาที่มีกลุ่มเป้าหมายผู้รับบริการและ
วัตถุประสงค์ของการเรียนรู้ที่ชัดเจน มีรูปแบบ หลักสูตร วิธีการจัดและระยะเวลาเรียนหรือฝึกอบรมที่
ยืดหยุ่นและหลากหลายตามสภาพความต้องการและศักยภาพในการเรียนรู้ของกลุ่มเป้าหมายนั้นและ
มีวิธีการวัดผลและประเมินผลการเรียนรู้ที่มีมาตรฐานเพ่ือรับคุณวุฒิทางการศึกษา หรือเพ่ือจัดระดับ
ผลการเรียนรู้ 

“การศึกษาตามอัธยาศัย” หมายความว่า กิจกรรมการเรียนรู้ในวิถีชีวิตประจ าวัน
ของบุคคลซึ่งบุคคลสามารถเลือกท่ีจะเรียนรู้ได้อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต ตามความสนใจ ความต้องการ 
โอกาส ความพร้อม และศักยภาพในการเรียนรู้ของแต่ละบุคคล 
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“สถานศึกษา” หมายความว่า สถานศึกษาที่จัดการศึกษานอกระบบและการศึกษา
ตามอัธยาศัยในส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 

“ส านักงาน” หมายความว่า ส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษา
ตามอัธยาศัย 

มาตรา 5 และมาตรา 6 ให้บุคคลได้รับการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัยอย่างทั่วถึงและมีคุณภาพ โดยให้ยึดหลักดังนี้ 

1)  ความเสมอภาคในการเข้าถึงและได้รับการศึกษาอย่างกว้างขวาง  ทั่วถึง เป็น
ธรรมและมีคุณภาพ 

2)  กระจายอ านาจแก่สถานศึกษาและให้ภาคีเครือข่ายมีส่วนร่วมในการจัดการ
เรียนรู้ 

3)  การเข้าถึงแหล่งการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับความสนใจและวิถีชีวิตของผู้เรียนทุก
กลุ่มเป้าหมาย 

4)  การพัฒนาแหล่งการเรียนรู้ให้มีความหลากหลายทั้งส่วนที่เป็นภูมิปัญญา
ท้องถิ่นและส่วนที่น าเทคโนโลยีมาใช้เพ่ือการศึกษา 

5)  การจัดกรอบหรือแนวทางการเรียนรู้ที่เป็นคุณประโยชน์ต่อผู้เรียน 
มาตรา 7 การส่งเสริมและสนับสนุนการศึกษานอกระบบ  ให้ด าเนินการเพ่ือ

เป้าหมายในเรื่องดังต่อไปนี้ 
1)  ประชาชนได้รับการศึกษาอย่างต่อเนื่อง เพ่ือพัฒนาศักยภาพก าลังคนและสังคม

ที่ใช้ความรู้และภูมิปัญญาเป็นฐานในการพัฒนา ทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม ความมั่นคงและ
คุณภาพชีวิต ทั้งนี ้ตามแนวทางการพัฒนาประเทศ 

2)  ภาคีเครือข่ายเกิดแรงจูงใจและมีความพร้อมในการมีส่วนร่วมเพ่ือจัดกิจกรรม
การศึกษา 

มาตรา 8 การส่งเสริมและสนับสนุนการศึกษาตามอัธยาศัย  ให้ด าเนินการเพ่ือ
เป้าหมายในเรื่องดังต่อไปนี้ 

1)  ผู้เรียนได้รับความรู้และทักษะพ้ืนฐานในการแสวงหาความรู้ที่จะเอ้ือต่อการ
เรียนรู้ตลอดชีวิต 

2)  ผู้ เรียนได้เรียนรู้สาระที่สอดคล้องกับความสนใจและความจ าเป็นในการ
ยกระดับคุณภาพชีวิตทั้งในด้านการเมือง เศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม 

3)  ผู้เรียนสามารถน าความรู้ที่ได้รับไปใช้ประโยชน์และเทียบโอนผลการเรียนกับ
การศึกษาในระบบและการศึกษานอกระบบ 
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มาตรา 11 เพ่ือประโยชน์ในการจัดและพัฒนาการศึกษานอกระบบและการศึกษา
ตามอัธยาศัยให้ส่วนราชการและหน่วยงานของรัฐที่เกี่ยวข้องร่วมมือกับภาคีเครือข่ายเพ่ือด าเนินการ
ในเรื่องดังต่อไปนี้ 

1)  จัดให้มีโครงสร้างพ้ืนฐานเพ่ือการเรียนรู้ เช่น แหล่งการเรียนรู้ ศูนย์การเรียน
ชุมชนสื่อและเทคโนโลยีที่หลากหลายเพื่อให้ผู้เรียนมีโอกาสเข้าถึงการเรียนรู้ 

2)  ส่งเสริมและสนับสนุนการด าเนินงานของภาคีเครือข่าย เพ่ือให้เกิดความร่วมมือ
และการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง 

3)  ส่งเสริมและสนับสนุนให้ภาคีเครือข่าย ได้รับโอกาสในการจัดสรรทรัพยากร
และเข้าถึงแหล่งเงินทุนเพื่อการด าเนินงาน 

สรุป สาระส าคัญ พระราชบัญญัติการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 
พ.ศ. 2551 ที่ก าหนดให้การจัดการศึกษา มาตรา 5 และมาตรา 6 ให้บุคคลได้รับการศึกษานอก
ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอย่างทั่วถึงและมีคุณภาพ โดยให้ยึดหลักดังนี้ 

1)  ความเสมอภาคในการเข้าถึงและได้รับการศึกษาอย่างกว้างขวาง ทั่วถึง เป็น
ธรรมและมีคุณภาพ 

2)  กระจายอ านาจแก่สถานศึกษาและให้ภาคีเครือข่ายมีส่วนร่วมในการจัดการ
เรียนรู้ 

3)  การเข้าถึงแหล่งการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับความสนใจและวิถีชีวิตของผู้เรียนทุก
กลุ่มเป้าหมาย 

4)  การพัฒนาแหล่งการเรียนรู้ให้มีความหลากหลายทั้งส่วนที่เป็นภูมิปัญญา
ท้องถิ่นและส่วนที่น าเทคโนโลยีมาใช้เพ่ือการศึกษา 

5)  การจัดกรอบหรือแนวทางการเรียนรู้ที่เป็นคุณประโยชน์ต่อผู้เรียน 
มาตรา 7 การส่งเสริมและสนับสนุนการศึกษานอกระบบ ให้ด าเนินการเพ่ือ

เป้าหมายในเรื่องดังต่อไปนี้ คือให้ประชาชนได้รับการศึกษาอย่างต่อเนื่อง เพ่ือพัฒนาศักยภาพ
ก าลังคนและสังคมที่ใช้ความรู้และภูมิปัญญาเป็นฐานในการพัฒนา ทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม 
สิ่งแวดล้อม ความมั่นคงและคุณภาพชีวิต ทั้งนี้ ตามแนวทางการพัฒนาประเทศ  ซ่ึงเพ่ือให้สอดคล้อง
กับบริบทที่ศึกษา 
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 1.5  นโยบายการด าเนินงานส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษา
ตามอัธยาศัยตามทิศทางการพัฒนาประเทศและโอกาสของส านักงาน กศน.  

ทิศทางการพัฒนาประเทศ  
1.5.1  แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับท่ี 12 (พ.ศ.2560-2564)  

ได้จัดท าขึ้นในช่วงเวลาของการปฏิรูปประเทศท่ามกลางสถานการณ์โลกที่
เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและเชื่อมโยงกันใกล้ชิดกันมากขึ้นโดยได้น้อมน าหลัก “ปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง” มาเป็นปรัชญาน าทางในการพัฒนาประเทศต่อเนื่องจากแผนพัฒนาฯ ฉบับที่             
๙–๑๑ เพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกันและช่วยให้สังคมไทยสามารถยืนหยัดอยู่ได้อย่างมั่นคงเกิดภูมิคุ้มกัน 
และมีการบริหารจัดการความเสี่ยงอย่างเหมาะสม ส่งผลให้การพัฒนาประเทศสู่ความสมดุลและยั่งยืน 
ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (สศช.) ได้จัดท าแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 
12 บนพ้ืนฐานของยุทธศาสตร์ชาติ ๒๐ ปี (พ.ศ. ๒๕๖๐ – ๒๕๗๙) ซึ่งเป็นแผนแม่บทหลักของการ
พัฒนาประเทศ และเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่ งยืน (SustainableDevelopment Goals: SDGs)
รวมทั้งการปรับโครงสร้างประเทศไทยไปสู่ประเทศไทย ๔.๐ ตลอดจนประเด็นการปฏิรูปประเทศ 
นอกจากนั้นได้ให้ความส าคัญกับการมีส่วนร่วมขอภาคี เครือข่าย ในการพัฒนาทุกภาคส่วนทั้งใน
ระดับกลุ่มอาชีพ ระดับภาค และระดับประเทศในทุกขั้นตอนของแผนฯ อย่างกว้างขวางและต่อเนื่อง
เพ่ือร่วมกัน   วิสัยทัศน์และทิศทางการพัฒนาประเทศ เพื่อมุ่งสู่ “ความม่ันคง ม่ังคั่งและยั่งยืน ” 
การพัฒนาประเทศในระยะแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ ๑๒ จึงเป็นจุดเปลี่ยนที่ส าคัญในการเชื่อมต่อกับ 
ยุทธศาสตร์ชาติ ๒๐ ปีในลักษณะการแปลงยุทธศาสตร์ระยะยาวสู่การปฏิบัติ โดยในแต่ละยุทธศาสตร์
ของแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ ๑๒ ได้ก าหนดประเด็นการพัฒนา พร้อมทั้งแผนงาน/โครงการส าคัญที่ต้อง
ด าเนินการให้เห็นผลเป็นรูปธรรมในช่วง ๕ ปีแรกของการขับเคลื่อนยุทธศาสตร์ชาติเพ่ือเตรียมความ
พร้อมคน สังคม และระบบเศรษฐกิจของประเทศให้สามารถปรับตัวรองรับผลกระทบจากการ
เปลี่ยนแปลงได้อย่างเหมาะสม  ขณะเดียวกัน มีแนวคิดกลไกการขับเคลื่อนและติดตามประเมินผลที่
ชัดเจนเพ่ือก ากับให้การพัฒนาเป็นไปอย่างมีทิศทางและเกิดประสิทธิภาพ น าไปสู่การพัฒนาเพ่ือ
ประโยชน์สุขท่ียั่งยืนของสังคมไทย 

1.5.2  แผนการศึกษาแห่งชาติฉบับปรับปรุง (พ.ศ.2560-2579)  
ก าหนดวิสัยทัศน์ให้คนไทยทุกคนได้รับการศึกษาและเรียนรู้ตลอดชีวิตอย่าง

มีคุณภาพ ด ารงชีพอย่างเป็นสุข  สอดคล้องกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และการ
เปลี่ยนแปลงของโลกศตวรรษที่ 21 โดยพัฒนาระบบและกระบวนการจัดการศึกษาที่มีคุณภาพและ
ประสิทธิภาพ  พัฒนาคนไทยให้เป็นพลเมืองดี  มีคุณลักษณะ ทักษะและมรรถนะที่สอดคล้องกับ
บทบัญญัติของรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พระราชบัญญัติการศึกษาชาติและยุทธศาสตร์ชาติ  
พัฒนาสังคมไทยให้เป็นสังคมแห่งการเรียนรู้  และคุณธรรม จริยธรรม  รู้รักสามัคคี และร่วมมือผนึก



26 

ก าลังมุ่งสู่การพัฒนาประเทศที่ยั่งยืน ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง น าประเทศก้าวข้ามกับ
ดักประเทศที่มีรายได้ปานกลาง และความเหลื่อมล้ าภายในประเทศลดลง และมีเป้าหมายเพ่ือให้
ประชากรทุกคนเขาถึงการศึกษาที่มีคุณภาพและมีมาตรฐานอย่างทั่วถึง (Access) ผู้เรียนทุกคน ทุก
กลุ่มเป้าหมายได้รับบริการการศึกษาที่มีคุณภาพตามมาตรฐานอย่าเท่าเทียม (Equity) ระบบ
การศึกษาที่มีคุณภาพ  สามารถพัฒนาผู้เรียนให้บรรลุขีดความสามารถเต็ มศักยภาพ (Quality)  
ระบบการบริหารจัดการศึกษาที่มีประสิทธิภาพ  เพ่ือการลงทุนทางการศึกษาที่คุ้มค่าและบรรลุ
เป้าหมาย (Efficiency)  ระบบการศึกษาท่ีสนองตอบและก้าวทันการเปลี่ยนแปลงของโลกท่ีเป็นพลวัต
และบริบทที่เปลี่ยนแปลง (Relevancy) 

1.5.3  นโยบายรัฐบาล (ภายใต้การน าของ พลเอกประยุทธ์ จันทร์โอชา 
นายกรัฐมนตรี)  

ในส่วนของนโยบายด้านการศึกษาปรากฏอยู่ใน มีสาระของนโยบาย 11 
ด้าน ได้แก่  

1.  การปกป้องและเชิดชูสถาบันพระมหากษัตริย์ 
2.  การรักษาความมั่นคงของรัฐและการต่างประเทศ 
3.  การลดความเหลื่อมล้ าของสังคม และการสร้างโอกาสการเข้าถึงบริการ

ของรัฐ 
4.  การศึกษาและเรียนรู้ การทะนุบ ารุงศาสนา ศิลปะและวัฒนธรรม 
5.  การยกระดับคุณภาพบริการด้านสาธารณสุข และสุขภาพประชาชน 
6.  การเพ่ิมศักยภาพทางเศรษฐกิจของประเทศ 
7.  การส่งเสริมบทบาทและการใช้โอกาสในประชาคมอาเซียน 
8.  การพัฒนาและส่งเสริมการใช้ประโยชน์จากวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี 

การวิจัยและพัฒนา และนวัตกรรม 
9.  การรักษาความมั่นคงของฐานทรัพยากร และการสร้างสมดุลระหว่าง

การอนุรักษ์กับการใช้ประโยชน์อย่างยั่งยืน 
10.  การส่งเสริมการบริหารราชการแผ่นดินที่มีธรรมาภิบาลและการ

ป้องกันปราบปรามการทุจริตและประพฤติมิชอบในภาครัฐ 
11.  การปรับปรุงกฎหมายและกระบวนการยุติธรรม 

1.5.4  นโยบายกระทรวงศึกษาธิการ   โดย พลเอก ดาว์พงษ์   รัตนสุวรรณ 
รัฐมนตรีว่าการกระทรวงศึกษาธิการ ประกาศนโยบายเมื่อวันที่ 8 กรกฎาคม 2559  โดยมีนโยบาย
และเป้าหมาย ROAD MAPแผนงานที่ส าคัญ  ดังนี้  
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1.  คุณภาพการศึกษาของไทยดีขึ้น คนไทยมีคุณธรรมจริยธรรม มี
ภูมิคุ้มกันต่อการเปลี่ยนแปลงและการพัฒนาประเทศในอนาคต  

2.  ก าลังคนได้รับการผลิตและพัฒนา เพ่ือเสริมสร้างศักยภาพการแข่งขัน
ของประเทศ   

3.  มีองค์ความรู้ เทคโนโลยี นวัตกรรม สนับสนุนการพัฒนาประเทศอย่าง
ยั่งยืน  

4.  คนไทยได้รับโอกาสในการเรียนรู้อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต  
5.  ระบบบริหารจัดการการศึกษามีประสิทธิภาพตามหลักธรรมาภิบาล 

โดยการมีส่วนร่วมจากทุกภาคส่วน 
โอกาสของส านักงาน กศน.  
จากข้อเท็จจริงเกี่ยวกับสภาวะความเสี่ยงของสังคมไทยและทิศทางการ

พัฒนาประเทศ มีประเด็นส าคัญที่ส านักงาน กศน. ต้องเข้ามามีส่วนร่วมในการป้องกัน ปรับปรุง แก้ไข 
และพัฒนา ดังนี้ 

วิสัยทัศน์  
“กศน.  ร่วมสร้างสังคมแห่งการเรียนรู้ตลอดชีวิต เพ่ือโอกาสและคุณภาพ

ทางการศึกษาของประชาชนทุกช่วงวัย” 
เป้าประสงค์  
1.  ประชาชนผู้ด้อย พลาด และขาดโอกาสทางการศึกษา รวมทั้งประชาชน

กลุ่มเป้าหมายพิเศษได้รับโอกาสทางการศึกษาในรูปแบบการศึกษานอกระบบระดับการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน การศึกษาต่อเนื่อง และการศึกษาตามอัธยาศัยที่มีคุณภาพ อย่างเท่าเทียมและทั่วถึง เป็นไป
ตามสภาพ ปัญหา และความต้องการของแต่ละกลุ่ม 

2.  ประชาชนได้รับการส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้เพ่ือแก้ปัญหาและพัฒนา
คุณภาพชีวิตและเสริมสร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชน โดยมี กศน. ต าบล ศูนย์การเรียนชุมชน และ
แหล่งการเรียนรู้อ่ืนในชุมชนเป็นกลไกในการจัดการเรียนรู้ เพ่ือพัฒนาไปสู่ความมั่นคงและยั่งยืน
ทางด้านเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม ประวัติศาสตร์ และสิ่งแวดล้อม 

3.  ชุมชนและทุกภาคส่วน ร่วมเป็นภาคีเครือข่ายในการจัด ส่งเสริม และ
สนับสนุนการด าเนินงานการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย รวมทั้งมีส่วนร่วมในการ
ขับเคลื่อนกิจกรรมการเรียนรู้ของชุมชนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและปรัชญาคิดเป็น 

4.  ประชาชนได้รับโอกาสในการเรียนรู้และมีเจตคติทางวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีที่เหมาะสม สามารถคิด วิเคราะห์ และประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหา และพัฒนาคุณภาพชีวิต
ได้อย่างสร้างสรรค์ 
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5.  หน่วยงานและสถานศึกษาพัฒนาและน าสื่อ เทคโนโลยีทางการศึกษา 
เทคโนโลยีสารสนเทศ และการสื่อสาร มาใช้ในการเพ่ิมโอกาสและยกระดับคุณภาพในการจัดการ
เรียนรู้ 

6.  บุคลากรของหน่วยงานและสถานศึกษาได้รับการพัฒนาเพ่ือเพ่ิม
สมรรถนะในการปฏิบัติงาน การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอย่างทั่วถึง 

7.  หน่วยงานและสถานศึกษามีระบบการบริหารจัดการตามหลักธรรมาภิบาล 
พันธกิจ  
ส านักงาน กศน. มีพันธกิจ หลัก ดังนี้  
1.  จัดและส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยที่มี

คุณภาพ เพ่ือยกระดับการศึกษา พัฒนาทักษะการเรียนรู้ของประชาชนทุกกลุ่มเป้าหมายให้เหมาะสม
ทุกช่วงวัย และพร้อมรับการเปลี่ยนแปลงบริบททางสังคม และสร้างสังคมแห่งการเรียนรู้ตลอดชีวิต 

2.  ส่งเสริมสนับสนุน และประสานการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่ายและ
ชุมชน ในการจัดการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย และกระบวนการเรียนรู้ตลอดชีวิต
ของชุมชน รวมทั้งการด าเนินกิจกรรมของศูนย์การเรียน และแหล่งการเรียนรู้ในรูปแบบต่างๆ 

3.  ส่งเสริมและพัฒนาการน าเทคโนโลยีทางการศึกษา และเทคโนโลยี
สารสนเทศและการสื่อสารมาใช้ให้เกิดประสิทธิภาพในการจัดการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัยให้กับประชาชนอย่างท่ัวถึง 

4.  พัฒนาหลักสูตร รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เทคโนโลยี สื่อและ
นวัตกรรม การวัดและประเมินผลในทุกรูปแบบให้สอดคล้องกับบริบทในปัจจุบัน 

5.  พัฒนาบุคลากรและระบบการบริหารจัดการให้มีประสิทธิภาพ เพ่ือมุ่ง
จัดการศึกษาท่ีมีคุณภาพ โดยยึดหลักธรรมาภิบาลและการมีส่วนร่วม 

จุดเน้นการด าเนินงานตามยุทธศาสตร์  
1.  จุดเน้นด้านพัฒนาหลักสูตร กระบวนการเรียนการสอน และการ

วัดผลประเมินผล 
1.1  จัดกระบวนการเรียนรู้ที่ตอบสนองกับการเปลี่ยนแปลงและความ

ต้องการของประชาชน  ชุมชนและสังคม ในรูปแบบที่หลากหลาย ให้ประชาชนคิดเป็น วิเคราะห์ได้ 
ตัดสินใจภายใต้ฐานข้อมูลที่ถูกต้อง เช่น ความรู้เรื่องการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมี
พระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข/การเลือกตั้ง แนวทางและทิศทางการพัฒนาประเทศด้านต่าง ๆ ของ
รัฐบาล โดยประสานความร่วมมือกับกระทรวงต่าง ๆ ที่ เกี่ยวข้อง ร่วมจัดท าเนื้อหาและสื่อ
ประกอบการจัดกระบวนการเรียนรู้ รวมทั้งให้มีการจัดท าแผนการเรียนรู้รายชุมชน เพ่ือพัฒนาสู่
ชุมชน/เมืองแห่งการเรียนรู้ 
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1.2  ส่งเสริมให้มีการจัดการเรียนการสอนแบบ “สะเต็มศึกษา” 
(STEM Education) โดยบูรณาการความรู้ด้าน คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี เพ่ือพัฒนา
ทักษะชีวิต สู่การประกอบอาชีพ ประยุกต์ใช้ในการท างาน และเป็นแนวทางของการสร้างแรงงานที่มี
ศักยภาพได้ในอนาคต 

1.3  จัดการศึกษาเพ่ือเพ่ิมอัตราการรู้หนังสือให้คนไทยให้สามารถอ่าน
ออกเขียนได้ โดยใช้หลักสูตรการรู้หนังสือของคนไทยของส า นักงาน กศน. และสื่อที่เหมาะสมกับ
สภาพและพ้ืนที่ของกลุ่มเป้าหมาย 

2.  จุดเน้นด้าน การผลิต พัฒนา ครู คณาจารย์ และบุคลากรทางการศึกษา 
2.1  จัดท าแผนพัฒนาอัตราก าลังล่วงหน้าระยะ ๑๐ ปี เพ่ือใช้เป็น

ข้อมูลส าหรับการขอกรอบอัตราก าลังเพ่ิมเติมให้เพียงพอต่อขอบข่ายการด าเนินงานของ กศน. 
2.2  เร่งพัฒนาศักยภาพครู กศน. ทุกประเภท เพ่ือให้สามารถเป็นทั้ง

ผู้สอนและผู้ออกแบบการเรียนรู้รายบุคคล และจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ และ
จัดท าแผนพัฒนาครู กศน.ทุกประเภทและทุกระดับ ช่วงระยะ ๑๐ ปี เพ่ือพัฒนาสมรรถนะครู กศน. 
ให้ได้เกณฑ์มาตรฐานที่ก าหนด 

2.3  ส ารวจข้อมูล และทบทวนหลักเกณฑ์การจ้างลูกจ้างแบบจ้างเหมา
บริการ และพนักงานราชการให้ตรงตามความต้องการของพ้ืนที่ 

3.  จุดเน้นด้านผลิต และพัฒนาก าลังคน รวมทั้งงานวิจัยที่สอดคล้องกับ
ความต้องการของการพัฒนาประเทศ  

3.1  ยกระดับการศึกษาให้กับกลุ่มพนักงานรักษาความปลอดภัย ให้จบ
การศึกษาภาคบังคับอย่างมีคุณภาพ โดยเน้นการเรียนรูปแบบโปรแกรมเรียนรู้รายบุคคล 

3.2  จัดการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยให้สอดคล้อง
และรองรับกับความต้องการของการพัฒนาตามบริบทของแต่ละพ้ืนที่ในเขตพัฒนาเศรษฐกิจพิเศษ 
โดยมุ่งเน้นผลิตก าลังคนให้สอดคล้องกับความต้องการของพ้ืนที่ พร้อมทั้งสร้างทักษะทางวิชาชีพ โดย
เน้นด้านการบริหารและการประกอบการ เพ่ือให้ประชาชนในพ้ืนที่ได้รับการพัฒนาศักยภาพใน
แนวทางที่ดีข้ึน 

4.  จุดเน้นด้านขยายโอกาสในการเข้าถึงบริการการศึกษาและการเรียนรู้
อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต 

4.1  เร่งบริหารจัดการโรงเรียนขนาดเล็ก โดยประสานข้อมูลโรงเรียน
ขนาดเล็กจากส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (สพฐ.) และประสานหน่วยงานในพ้ืนที่
เพ่ือส ารวจความต้องการในการจัดการโรงเรียนขนาดเล็กเพ่ือท าเป็น  กศน. ต าบล หรือแหล่งการ
เรียนรู้ของชุมชน 
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4.2  จัดและส่งเสริมความร่วมมือหน่วยงานที่ เกี่ยวข้องในการจัด
การศึกษาและการเรียนรู้ให้กับกลุ่มเป้าหมายเด็กออกกลางคัน/เด็กตกหล่น และกลุ่มคนพิการ 

4.3  เร่งส ารวจข้อมูลการรู้หนังสือของคนไทย โดยให้ความส าคัญกับ
กลุ่มเป้าหมายนักศึกษา กศน. 

4.4  พัฒนา กศน .ต าบล/แขวง ให้เป็นฐานการขับเคลื่อนการจัด
การศึกษา โดยเน้นการประสานเชื่อมโยงระหว่างชุมชนและภาคีเครือข่าย ในการจัดการศึกษารูปแบบ 
กศน.ต าบล 4 ศูนย์ ได้แก่  

(1) ศูนย์เรียนรู้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและเกษตร
ทฤษฎีใหม่ประจ าต าบล (2) ศูนย์ส่งเสริมพัฒนาประชาธิปไตยต าบล  (3) ศูนย์ดิจิทัลชุมชน และ           
(4) ศูนย์การศึกษาตลอดชีวิตชุมชน  เพ่ือสนองตอบต่อความต้องการของประชาชนอย่างมี
ประสิทธิภาพ รวมทั้งสร้างและกระจายโอกาสในการเรียนรู้ตลอดชีวิตในชุมชน 

4.5  จัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตประชาชนทุกช่วงวัย “กศน. 
เพ่ือประชาชน” เช่น จัดการเรียนวิชาชีพระยะสั้น (โครงการศูนย์ฝึกอาชีพชุมชน) ให้กับประชาชนที่
สอดคล้องกับความต้องการของตลาดแรงงาน บริบทของพ้ืนที่ จัดการศึกษาเพ่ือเสริมสร้างคุณภาพ
ชีวิตให้กับกลุ่มผู้สูงอายุและการพัฒนาทักษะชีวิตในการเตรียมความพร้อมรับมือกับการเปลี่ยนแปลง
ทางเศรษฐกิจ สังคม ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม และการเข้าสู่สังคมเศรษฐกิจที่ขับเคลื่อนด้วย
นวัตกรรม (Thailand ๔.๐) 

4.6  มุ่งเน้นการส่งเสริมให้เกิดชุมชนรักการอ่าน “นั่งที่ไหน อ่านที่นั่น” 
ในรูปแบบต่าง ๆ เช่นอาสาสมัครส่งเสริมการอ่าน ห้องสมุดประชาชน บ้านหนังสือชุมชน ตู้หนังสือ
เคลื่อนที่ในตลาด และหนังสือพิมพ์ฝาผนัง เป็นต้น 

5.  จุดเน้นด้านส่งเสริมและพัฒนาระบบเทคโนโลยีดิจิทัลเพื่อการศึกษา 
5.1  พัฒนา กศน. ต าบล ให้มีความพร้อมเกี่ยวกับโครงสร้างพ้ืนฐาน

ด้าน ICT และเทคโนโลยีเพ่ือการศึกษาอ่ืนที่เหมาะสมกับพ้ืนที่ เพ่ือให้ กศน. ต าบลทุกแห่งเข้าถึงการ
ใช้บริการทางอินเทอร์เน็ตมีความพร้อมในการให้บริการการศึกษาและการเรียนรู้ที่เป็นไปตามความ
ต้องการของประชาชนและชุมชน และสร้างโอกาสในการเรียนรู้ได้อย่างทั่วถึง 

5.2  พัฒนาระบบช่องทางแหล่งเรียนรู้ออนไลน์ (Portal Web) และ
ส่งเสริมให้ประชาชนน าเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารมาประยุกต์ใช้ในการเรียนรู้/กิจกรรม   
ต่าง ๆ เพ่ือเพ่ิมโอกาส การเรียนรู้ และการพัฒนาอาชีพ เช่น การแสวงหาความรู้เพ่ือการด ารงชีวิต 
การพัฒนาต่อยอดอาชีพเพ่ือสร้างรายได้ โดยผ่านกลไกของศูนย์ดิจิทัลชุมชน เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถน า
ความรู้ความสามารถ เจตคติที่ดีต่อการประกอบอาชีพและทักษะที่พัฒนาขึ้นไปใช้ประโยชน์ในการ
ประกอบอาชีพที่สร้างรายได้ได้จริงและการพัฒนาสู่เศรษฐกิจเชิงสร้างสรรค์ต่อไป 
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6.  จุดเน้นด้านพัฒนาระบบบริหารจัดการส่งเสริมให้ทุกภาคส่วนมีส่วนร่วม
ในการจัดการศึกษา 

6.1  ส ารวจ วิเคราะห์ และปรับปรุงค่าใช้จ่ายในการจัดการศึกษานอกระบบ
ระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน โดยด าเนินการให้ผู้เรียนได้รับการสนับสนุนค่าจัดซื้อต าราเรียน  ค่าจัด
กิจกรรมพัฒนาคุณภาพผู้เรียน และค่าเล่าเรียนอย่างทั่วถึง และเหมาะสมกับสภาพการจัดการศึกษา 
เพ่ือเพ่ิมโอกาสในการรับการศึกษาที่มีคุณภาพโดยไม่เสียค่าใช้จ่าย 

6.2  สร้างความรู้ ความตระหนัก และปลูกจิตส านึกตามหลักธรรมาภิบาล 
ตลอดจนความรู้เรื่องกฎหมาย ระเบียบ ข้อบังคับ และอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติงานให้กับ
บุคลากรทุกระดับทุกประเภทโดยส่งเสริมการจัดกิจกรรม การจัดท านวัตกรรมเก่ียวกับองค์ความรู้ด้าน
คุณธรรมจริยธรรม การป้องกันการทุจริต และราชการใสสะอาด ของหน่วยงานและสถานศึกษา 
เพ่ือให้ กศน. เป็นองค์กรแห่งศักดิ์ศรีและสุจริตธรรมที่ประชาชนมีความเชื่อมั่น  ศรัทธาและมีความ
ไว้วางใจในการปฏิบัติงาน 

สรุป นโยบายการด าเนินงานส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยตามทิศทางการพัฒนาประเทศและโอกาสของส านักงาน กศน.ที่เกี่ยวข้อง
กับการวิจัย คือ การจัดการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตให้กับ
ประชาชน จัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตประชาชนทุกช่วงวัย “กศน. เพ่ือประชาชน” จัด
การศึกษาเพ่ือเสริมสร้างคุณภาพชีวิตให้กับประชาชนทุกช่วงวัย พัฒนาทักษะชีวิตในการเตรียมความ
พร้อมรับมือกับการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคม ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม และการเข้าสู่สังคม
เศรษฐกิจที่ขับเคลื่อนด้วยนวัตกรรม  (Thailand ๔ .๐ ) มุ่ งเน้นให้ทุกกลุ่มเป้ าหมายมีความรู้
ความสามารถในการบริหารจัดการชีวิตของตนเองให้อยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข  มีคุณธรรม
จริยธรรม รวมทั้งสามารถใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ต่อตนเอง ครอบครัว และชุมชน โดยใช้หลักสูตร
และการจัดกระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการในรูปแบบของการฝึกอบรม การเรียนทางไกล การ
ประชุม สัมมนา การจัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ การจัดกิจกรรมจิตอาสา การสร้างชุมชนนักปฏิบัติ และ
รูปแบบอ่ืนๆ ที่เหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมายและบริบทของชุมชนแต่ละพ้ืนที่ โดยเน้นการด าเนินตาม
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง การสร้างจิตส านึกความเป็นประชาธิปไตย ความเป็นพลเมืองดี 
การบ าเพ็ญประโยชน์ การอนุรักษ์พลังงาน  ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  ส่งเสริมการจัดการ
เรียนรู้เพ่ือสร้างจิตส านึกและวินัยในชุมชน เช่น การส่งเสริมคุณธรรมและจริยธรรมในชุมชน การเพ่ิม
ประสิทธิภาพการบริหารจัดการขยะมูลฝอยของชุมชน ศูนย์เรียนรู้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
และเกษตรทฤษฎีใหม่ประจ าต าบล 
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2.  กิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย ของส านักงาน กศน. 
 2.1  รูปแบบการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบ   

การจัดการศึกษานอกระบบของสถานศึกษา  สังกัดส านักงานส่งเสริมการศึกษา
นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย ให้แก่ประชาชนกลุ่มเป้าหมายในชุมชน  มีภารกิจหลัก  ดังนี้  
(ส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย, 2553, น.6) 

2.1.1  การศึกษาขั้นพื้นฐานนอกระบบ 
การจัดการศึกษา ตามแนวทางของพระราชบัญญัติส่งเสริมการศึกษานอก

ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย  พ.ศ. 2551  มีสาระส าคัญเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ในเรื่อง
การศึกษานอกระบบ ซึ่งหมายถึง  การจัดการศึกษาที่มีกลุ่มเป้าหมาย  ผู้รับบริการ  และวัตถุประสงค์
ของการเรียนรู้ที่ชัดเจนมีรูปแบบหลักสูตร วิธีการจัดและระยะเวลา  ที่ยืดหยุ่น และหลากหลายตาม
สภาพความต้องการและศักยภาพในการเรียนรู้ของผู้เรียน   มีวิธีการวัดผลแลประเมินผลการเรียนรู้ที่
มีมาตรฐาน  เพ่ือรับคุณวุฒิทางการศึกษาหรือเพ่ือจัดระดับผลการเรียนรู้   โดยมีสถานศึกษาเป็น
ผู้จัดการศึกษา ที่ส่งเสริมสนับสนุนการศึกษาให้มีความเสมอภาคในการเข้าถึง  และได้รับการศึกษา
อย่างกว้างขวาง ทั่วถึง เป็นธรรมและมีคุณภาพเหมาะสมกับสภาพชีวิตของประชาชน มีการกระจาย
อ านาจให้สถานศึกษา  และให้ภาคีเครือข่ายมีส่วนร่วมในการจัดการเรียนรู้  ท าให้น าไปสู่การ
ขับเคลื่อน  จนมีการประกาศใช้หลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช  
2551 

การจัดการศึกษาขั้นพ้ืนฐานนอกระบบได้มุ่งเน้นการจัดการเรียนรู้ตาม
ปรัชญา “คิดเป็น”  และยึดหลักผู้เรียนทุกคนสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ ผู้เรียนแต่ละคนมี
ธรรมชาติที่แตกต่างกัน ในด้านวัย วุฒิภาวะ ความถนัด ความสนใจและวิธีการเรียนรู้ ตลอดจน มีการ
ด าเนินชีวิต และสิ่งแวดล้อมที่แตกต่างกัน ซึ่งมีผลกระทบต่อการเรียนรู้ของผู้เรียน   ดังนั้น การจัดการ
เรียนรู้จึงยึดผู้เรียนเป็นส าคัญ เพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียน ได้พัฒนาความสามารถของตนเอง ตามธรรมชาติ 
เต็มตามศักยภาพที่มีอยู่ และเรียนรู้อย่างมีความสุข โดยมีขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ ดังนี้ 

1.  หลักการจัดการศึกษาข้ันพื้นฐานนอกระบบ 
1.1  พัฒนาครูและบุคลากรทางการศึกษาให้มีความรู้  ความสามารถ  

และมีทักษะในการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่ท าให้ผู้เรียนสามารถหาความรู้จากกระบวนการคิด การท า  
การจ า  แก้ปัญหา  และการพัฒนา  จนสามารถสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง  โดยให้ความส าคัญกับ
จิตวิทยาการเรียนรู้ของผู้ใหญ่ 

1.2  พั ฒ นาห ลั กสู ต รการจั ดการศึ กษ าขั้ น พ้ื น ฐาน   ส าห รับ
กลุ่มเป้าหมายนอกระบบและกลุ่มเป้าหมายอ่ืนๆ  ให้สอดคล้องกับสภาพและความจ าเป็นในแต่ละ
พ้ืนที่  ตลอดจนความต้องการของประชาชนประกอบด้วย 
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1.2.1  หลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐานส าหรับกลุ่มเป้าหมายเฉพาะ  
เช่น  ชาวไทยภูเขา  เด็กในสถานพินิจ 

1.2.2  หลักสูตรประกาศนียบัตรอาชีพ (ปอ.) 
1.2.3  หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) 

1.3  จั ด ระบ บ การศึ กษ าท างไกล   เ พ่ื อ เป็ น ท าง เลื อ ก ให้ กั บ
กลุ่มเป้าหมายทั้งภายในและต่างประเทศ  ให้สามารถเรียนรู้จากสื่อทางไกลและสื่ออ่ืนๆ  ได้อย่าง
หลากหลาย   พร้อมทั้งจัดให้มีการพบกลุ่มหรือสอนเสริมอย่างเป็นระบบ 

1.4  แสวงหาพัฒนาแหล่งเรียนรู้ในชุมชน  โดยใช้ชุมชนเป็นฐานการ
เรียนรู้และบูรณาการการด าเนินงานร่วมกันกับหน่วยงานและองค์กรทุกภาคส่วน 

1.5  ผลิต  จัดหา  และพัฒนาสื่อการศึกษาที่มีคุณภาพ  และให้บริการ
กลุ่มเป้าหมายอย่างกว้างขวางและท่ัวถึง 

1.6  พัฒนากระบวนการจัดท าหลักสูตรสถานศึกษา  และกระบวนการ
เรียนรู้ด้วยวิธีการพบกลุ่มที่เน้นกระบวนการกลุ่ม การเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง การท าโครงงาน การบูรณาการ
เนื้อหาและพัฒนาระบบการวัดและประเมินผล  ทั้งด้านความรู้  ทักษะ  คุณธรรม  จริยธรรม   
ด้วยวิธีการที่หลากหลายตามสภาพจริง 

1.7  พัฒนาระบบการเทียบระดับการศึกษาให้มีประสิทธิภาพ 
1.8  พัฒนาระบบติดตามตรวจสอบคุณภาพ  และมาตรฐานการศึกษา

นอกระบบระดับชาติ 
1.9  จัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่าน เพ่ือให้ประชาชนคงสภาพการรู้

หนังสือการจัดการศึกษาพ้ืนฐานนอกระบบ เป็นการจัดการศึกษาเพ่ือขยายโอกาสทางการศึกษาและ
ส่งเสริมให้ประชาชนที่พลาดโอกาสทางการศึกษา   หาความรู้ด้วยตนเองอย่างกว้างขวางและต่อเนื่อง
เพ่ือน าความรู้ไปปรับปรุงคุณภาพชีวิต  และความเป็นอยู่ให้ดีขึ้น  หรือเพ่ือเป็นพ้ืนฐานในการศึกษา
ต่อเนื่องในระดับสูง  ต่อไป   

2.  การศึกษาขั้นพื้นฐานนอกระบบ   เป็นการจัดการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน
นอกระบบ   (สายสามัญ) ให้กับประชาชนทั่วไปที่พลาดโอกาส ขาดโอกาส ทางการศึกษาในระบบ
โรงเรียน ให้มีโอกาสได้เรียนในระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษาตอนต้น และมัธยมศึกษาตอนปลาย 
เพ่ือน าความรู้ไปใช้ในการศึกษาต่อในระดับที่สูงขึ้น  
 2.2  การศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพ 

การศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพ  เป็นการศึกษาเพ่ือพัฒนาความรู้  ความสามารถ  และ
ทักษะในการประกอบอาชีพของบุคคลเพ่ือให้บุคคลสามารถเข้าสู่อาชีพ  สามารถประกอบอาชีพหรือ
พัฒนาอาชีพของตนได้  โดยพิจารณาถึงความต้องการในการเรียนของแต่ละบุคคล จิตวิทยาการ
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เรียนรู้จิตวิทยาผู้ใหญ่   ทั้งนี้ วิทยากรผู้สอนจะต้องเป็นผู้ประกอบอาชีพนั้นหรือเป็นผู้ส าเร็จในการ
ประกอบอาชีพหรือเป็นผู้ประกอบการหรือภูมิปัญญาท้องถิ่น  โดยแบ่งการจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนา
อาชีพเป็น  3  รูปแบบ  คือ  

2.2.1  การฝึกทักษะอาชีพ เป็นการฝึกในลักษณะหลักสูตรอาชีพระยะสั้น เวลาเรียน
ขึ้นอยู่กับความรู้ที่จัดและความต้องการของผู้เรียนเพ่ือให้ ผู้เรียนสามารถน าความรู้ไปใช้ในการ
ประกอบอาชีพ 

2.2.2  การพัฒนาอาชีพ  เป็นการจัดการศึกษาในลักษณะกลุ่มพัฒนาอาชีพที่กลุ่ม
ผู้มีอาชีพประเภทเดียวกันมารวมกลุ่มกันเพ่ือพัฒนาอาชีพที่ท าอยู่ให้ดีขึ้น  มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้  
ตลอดจนแสวงหาความรู้และประสบการณ์ร่วมกัน  โดยมีวิทยากรมาให้ความรู้เป็นครั้งคราวตามความ
ต้องการ และมีการระดมทุนทางสังคมมาใช้ในการจัดกิจกรรมภายในกลุ่มด้วย 

2.2.3  การพัฒนาอาชีพด้วยเทคโนโลยี  เป็นการจัดการศึกษาที่มุ่งเน้นให้มีการน
เทคโนโลยีมาใช้ในการประกอบอาชีพที่ท าอยู่ให้มีรายได้เพ่ิมขึ้น  หรือเพ่ือน ามาช่วยในการประกอบ
อาชีพให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
 2.3  การศึกษาเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต  

การศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต  เป็นการศึกษาที่ให้ความส าคัญกับการพัฒนาคน
เพ่ือให้มีความรู้และทักษะที่จ าเป็นส าหรับการด ารงชีวิตในสังคมปัจจุบัน ทั้งที่เป็นสาระเกี่ยวกับทักษะ
ชีวิตแกนกลางที่ทุกคนจะต้องเรียนรู้ เช่น ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน การป้องกันสาธารณภัย  
การจราจร  การสร้างเสริมคุณธรรม  จริยธรรม  และค่านิยมที่ดี  เป็นต้น  และสาระที่สอดคล้องกับ
สังคมและวัฒนธรรมของแต่ละภูมิภาค 

2.3.1  จัดการศึกษาที่เน้นเนื้อหาในด้านภาษาอังกฤษและภาษาต่างประเทศอ่ืนๆ  
ที่จ าเป็น  และพัฒนาสุขภาพอานามัย  การอนุรักษ์และการพัฒนาสิ่งแวดล้อม  ความปลอดภัยในชีวิต
และทรัพย์สิน  วิถีประชาธิปไตย  ศิลปวัฒนธรรม  จริยธรรม  ค่านิยม  และการด ารงชีวิตในสังคม
ปัจจุบัน  โดยให้สอดคล้องกับสภาพปัญหา  ความจ าเป็นและความต้องการของกลุ่มเป้าหมาย 

2.3.2  จัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลายตามความเหมาะสมของเนื้อหาและ
บริบทของพ้ืนที่  เช่น  กิจกรรมค่าย  กลุ่มสนใจ  การฝึกอบรม  การสัมมนา  การจัดเวทีเรียนรู้ 

2.3.3  พัฒนาบุคคลากรที่เกี่ยวข้องให้มีความรู้และทักษะในการวิเคราะห์เนื้อหา
และการจัดกิจกรรมที่เป็นกระบวนการ   

2.3.4  วิจัยและพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมทักษะชีวิตให้หลากหลายและมี
คุณภาพมากขึ้น 

2.3.5  ส่งเสริมและสนับสนุนให้ชุมชนมีความรู้  ความสามารถในการวิเคราะห์ 
ความจ าเป็นรวมทั้งสามารถออกแบบและจัดกิจรรมพัฒนาทักษะชีวิตได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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 2.4  การศึกษาเพื่อพัฒนาสังคมและชุมชน 
การศึกษาเพ่ือพัฒนาสังคมและชุมชน  เป็นการศึกษาที่บูรณาการความรู้และทักษะ

จากการศึกษาที่ผู้เรียนมีอยู่หรือได้รับจากการเข้าร่วมกิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัยแล้วน าไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อการพัฒนาสังคมและชุมชน  โดยมีรูปแบบการเรียนรู้           
ที่หลากหลาย  และใช้ชุมชนเป็นฐานในการพัฒนาการเรียนรู้ของคนในชุมชน  เนื้อหาสาระมุ่งเน้น         
ในเรื่องที่เกี่ยวกับการพัฒนาสังคม  และชุมชน  เช่น  ประชาธิปไตย  สิ่งแวดล้อม  วิสาหกิจชุมชน  
การพัฒนาที่ยั่งยืน  ความสงบสุขในสังคม  เป็นต้น 

2.4.1  เร่งรัด  ส่งเสริม  และสนับสนุนการจัดท าแผนแม่บทการพัฒนาชุมชนทั่ว
ประเทศโดยให้สามารถเชื่อมโยง  ประสาน  และเก้ือกูล  กับชุมชนอ่ืนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

2.4.2  ด าเนินการจัดประชุม  และประสานงานระหว่างบุคคลและหน่วยงานต่างๆ 
ที่จะต้องเป็นส่วนหนึ่งในการด าเนินงานตามแผนแม่บทการพัฒนาชุมชน โดยมีระดับจังหวัดเข้ามามี
ส่วนร่วมในการด าเนินงาน 

2.4.3  ส่งเสริมและสนับสนุนการจัดการและการพัฒนาสื่อทุกรูปแบบเพ่ือจัด
กระบวนการเรียนรู้ตลอดชีวิตในการพัฒนาชีวิตและสังคม  รวมทั้งด้านวิทยาศาสตร์เพ่ือการศึกษา  
สังคมศึกษา  และอาชีวศึกษา 

2.4.4  กระตุ้น  ส่งเสริม  และสนับสนุนการพัฒนาวิชาชีพ  วิชาการ  และวิธีการ
จัดการศึกษานอกโรงเรียนเพ่ือการพัฒนาสังคมและชุมชน  รวมทั้งการพัฒนาและจัดตั้งแหล่งเรียนรู้
แบบบูรณาการเพ่ือชีวิตและชุมชน 

2.4.5  พัฒนา  ส่งเสริม  สนับสนุน  และด าเนินการจัดกิจกรรมประชาธิปไตยและ
กิจกรรมพัฒนาชุมชน/  ท้องถิ่นทั่วประเทศ  เช่น  การจัดค่ายประชาธิปไตย  การบริหารกองทุน
หมู่บ้าน  การด าเนินการตามกระบวนการประชารัฐ  การจัดเวทีชาวบ้าน 

สรุปได้ว่า  การจัดการศึกษานอกระบบ  หมายถึง งานหรือกิจกรรมที่จัดและ
ส่งเสริมการศึกษาขั้นพ้ืนฐานนอกระบบ  การศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพ การศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต   
และการศึกษาเพ่ือพัฒนาสังคมและชุมชนให้กับประชาชนกลุ่มเป้าหมายที่อยู่นอกระบบโรงเรียน         
โดยมีหลักสูตร  รูปแบบวิธีการจัด  ระยะเวลาเรียน วิธีการเรียนการสอน และการวัดผลประเมินผล  
ที่มีความยืดหยุ่น 

สุมาลี  สังข์ศรี และคณะ (2553) ได้เสนอรูปแบบของกิจกรรมการศึกษานอกระบบ
ที่ควรจัด ซึ่งได้จากผลการวิจัยเพ่ือพัฒนารูปแบบ/แนวทางการจัดการศึกษาเพ่ือเพ่ิมโอกาสทาง
การศึกษาให้กับประชากรกลุ่มอายุ 15-59 ปี ที่อยู่นอกระบบโรงเรียน ดังนี้ 

1)  การจัดศูนย์การเรียนรู้ตลอดชีวิตในชุมชน (Lifelong Learning Center) เพ่ือให้
เป็นแหล่งกระตุ้น ส่งเสริมให้ประชาชนเกิดการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง จัดโครงสร้างสื่อ โปรแกรมการ



36 

เรียนรู้ ที่มีคุณภาพ สอดคล้องกับความต้องการและวิถีชีวิตของประชาชนเพ่ือให้เกิดการแลกเปลี่ยน
เรียนรู้อันน าไปสู่การสร้างสังคมฐานความรู้และการเรียนรู้ตลอดชีวิต 

2)  สถานประกอบการจัดการศึกษาในโรงงานเทียบเท่าการศึกษาระดับต่างๆ 
(Equivalency Programmer) เพ่ือเพ่ิมโอกาสทางการศึกษา โดยมีกลุ่มเป้าหมายคือแรงงานที่
ต้องการศึกษาต่อเนื่องเพ่ือเพ่ิมวุฒิการศึกษาในระดับต่างๆ โดยด าเนินการจัดตั้งโรงเรียนและชั้นเรียน
พิเศษ หรือห้องเรียนในลักษณะอ่ืนๆ ที่เพ่ิมพูนความรู้วิชาการควบคู่กับทักษะความสามารถในการ
ท างาน 

3)  บริษัทหรือหน่วยงานจัดตัวเองให้เป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้ (Learning Organization) 
เพ่ือสร้างความเข้มแข็งในการเรียนรู้ การฝึกอบรม โดยการออกแบบและสร้างระบบการพัฒนา
บุคลากร ระบบสนับสนุนเพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ เช่น น าเทคโนโลยีมาใช้เพ่ือสร้าง e-office, e-
business การท า website การสร้าง blog รวมถึงการตั้งชมรมต่างๆ เพ่ือใช้เป็นเวทีแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ และเชื่อมโยงกับองค์กรการศึกษาภายนอกเพ่ือยกระดับการเรียนรู้ของสมาชิกในองค์กร 

4)  รัฐร่วมมือกับวิสาหกิจขนาดเล็กและขนาดกลางเพ่ือพัฒนาคนงาน โดยรัฐ
ร่วมมือและสนับสนุนในการสร้างโครงสร้างพ้ืนฐานเพ่ือการอบรม หรือเป็นเครือข่ายในการเพ่ิมโอกาส
ทางการศึกษา และการฝึกอบรม พุ่งเป้าไปที่ศักยภาพของการจ้างงาน และเน้นวิชาชีพที่ขาดแคลน 

5)  การสร้างระบบสะสมหน่วยกิต (Credit Bank System) โดยสถานบันต่างๆ 
เปิดโอกาสให้สามารถมีการสะสมหน่วยกิตที่ได้รับจากการเรียนรู้หรือการอบรมต่างๆ  หรือการรับรอง
ความรู้ประสบการณ์ การลงทะเบียนเรียนบางเวลา เปิดโอกาสให้มีการโอนหน่วยกิตระหว่างโรงเรียน/
สถานศึกษา/สถาบันการศึกษาระดับต่างๆ ทั้งในและนอกระบบ 

6)  การฝึกอบรมในงาน (On the job training) เพ่ือสร้างความเข้มแข็งให้กับ
ภาคอุตสาหกรรม ธุรกิจ และการบริการ โดยให้มีการฝึกอบรมภายใน (In-house training)รวมถึงการ
สัมมนาภายนอกเพ่ือเพ่ิมพูนการเรียนรู้ ความสามารถ ยกระดับการท างานทันต่อการเปลี่ยนแปลงของ
สังคม 

7)  องค์กรสาธารณะจัดการสอบเทียบสาขาวิชาชีพต่างๆ เป็นการส่งเสริมองค์กร
สาธารณะ องค์กรวิชาชีพ และองค์กรที่ไม่หวังก าไร ให้ท างานด้านการศึกษาการอบรม โดยจัด
โปรแกรมวิชาชีพ วิชาทั่วไป ที่ครอบคลุมทักษะต่างๆ มีการทดสอบเพ่ือให้ได้รับวุฒิบัตรรวมทั้งให้มี
การน าความรู้และประสบการณ์ในงานด้านต่างๆ มาเทียบโอนเป็นหน่วยกิตหรือประกาศนียบัตร 

8)  การจัดชุดการเรียน (Learning Package) ให้เรียนด้วยตัวเองเพ่ือตอบสนองผู้ที่
ไม่สามารถเข้าชั้นเรียนปกติอันเนื่องมาจากข้อจ ากัดและปัญหาทั้งทางด้านสังคมวัฒนธรรม  ความ
พิการ ระยะทางห่างไกล หรือต้องท างานตลอดเวลา โดยหน่วยงานการศึกษานอกระบบจัดท าชุดการ
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เรียน ประกอบด้วยสื่อสิ่งพิมพ์และสื่อเสริมอ่ืนๆ ให้สามารถเทียบเท่าการศึกษานอกระบบในระดับ
ต่างๆ คือระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษาและระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

9)  การศึกษาทางไกลเต็มรูป ส าหรับเยาวชนและผู้ใหญ่ที่ต้องท างาน  โดยจัด
การศึกษาทางไกลเต็มรูป ในลักษณะการเรียนผ่านสื่อต่างๆ ทั้งสื่อสิ่งพิมพ์ทางอินเตอร์เน็ต เคเบิลทีวี 
วิทยุ ฯ จัดโปรแกรมการศึกษาด้านอาชีพ ความรู้พิเศษเฉพาะ 

10)  การกลับสู่การศึกษาอีกครั้ง  (Reeducation) เป็นการส่งเสริม  กระตุ้น
ประชาชนบางกลุ่ม เช่น คนงานที่ท างานบางเวลา คนหนุ่มสาวที่ว่างงาน แม่บ้าน ผู้สูงอายุ หรือผู้ที่
ออกจากโรงเรียนกลางคันให้กลับสู่การศึกษาอีกครั้ง โดยการสนับสนุนการเรียนรู้อย่างอิสระการเข้า
รับการอบรมหรือกิจกรรมต่างๆ การใช้ระบบ e-learning การใช้เครือข่ายเพ่ือการศึกษาที่ไม่ต้องเสีย
ค่าใช้จ่าย การช่วยให้เข้าถึงสารสนเทศทางการศึกษาคุณภาพสูงได้ง่าย โดยผ่านระบบสื่อสาร เครื่อง
คอมพิวเตอร์ 

จากท่ีกล่าวมาสรุปได้ว่า รูปแบบการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบสามารถจัดได้
หลากหลายรูปแบบ ขึ้นอยู่ความพร้อมและความต้องการของกลุ่มเป้าหมาย 

รูปแบบการจัดการศึกษาตามอัธยาศัย 
การจัดการศึกษาตามอัธยาศัยไม่มีรูปแบบการศึกษา หรือการเรียนรู้ที่ตายตัวไม่มี

หลักสูตรเป็นตัวก าหนดกรอบกิจกรรม หรือขอบข่ายสาระการเรียนรู้ การเรียนรู้ขึ้นอยู่กับความ
ต้องการ และรงจูงใจใฝ่รู้ของแต่ละบุคคลอย่างไรก็ดีเราสามารถจัดกิจกรรมเพ่ือเสริมให้เกิดการเรียนรู้
ตามอัธยาศัยได้ดังนี้ (หน่วยศึกษานิเทศก ์ส านักงาน กศน., 2551) 

1)  จัดกิจกรรมในแหล่งการเรียนรู้ประเภทต่างๆ เช่นห้องสมุดประชาชนการเรียนรู้
ด้วยระบบคอมพิวเตอร์ออนไลน์ พิพิธภัณฑ์ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้จากภูมิปัญญาชาวบ้าน การจัด
กลุ่มเสวนา หรือการอภิปราย กิจกรรมทางศาสนาและวัฒนธรรม กิจกรรมส่งเสริมการอ่าน การ
เผยแพร่ข่าวสารข้อมูลและความรู้ต่างๆ ฯลฯ 

2)  ส่งเสริมสนับสนุน และพัฒนาการจัดการศึกษาตามอัธยาศัย ได้แก่สนับสนุนสื่อ
แก่หน่วยงานและแหล่งความรู้ต่างๆ 

3)  ส่งเสริมให้หน่วยงานเครือข่ายจัดการศึกษาตามอัธยาศัย  เช่น ห้องสมุดใน
สถานที่ราชการ สถานประกอบการ ฯลฯ 

4)  ส่งเสริม สนับสนุนการพัฒนากลุ่มต่างๆ ตามความต้องการและความสนใจ เช่น 
กลุ่มดนตรี กลุ่มสิ่งแวดล้อม พัฒนาชุมชน ฯลฯ 

การจัดกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ต่างๆ ได้แก่ การจัดกรรมเพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้
การศึกษาตามอัธยาศัย ต้องมีความหลากหลาย และต้องค านึงถึงการมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรม
ต่างๆ ได้แก่ (คมกฤช จันทร์ขจร, 2552) 
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1)  กิจกรรมเรียนรู้จากกการสนทนา เช่น กิจกรรมในลักษณะน าเสนอเรื่องราว 
การบอกเล่าประสบการณ์ การสื่อสารในสถานการณ์ต่างๆ การประชาพิจารณ์ การแนะแนวการให้
ค าปรึกษาแนะน าต่างๆ เป็นต้น 

2)  กิจกรรมการส่งเสริมการเรียนรู้ด้วยตนเอง เช่น กิจกรรมส่งเสริมการอ่านบริการ
สืบค้น เพ่ือส่งเสริมการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง การทดลอง การฝึกปฏิบัติ การท าโครงงาน การค้นคิด 
การประดิษฐ์ต่าง ๆ เป็นต้น 

3)  กิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้จากกระบวนการกลุ่ม เช่น กิจกรรมกลุ่มพัฒนา
ชุมชนรูปแบบต่างๆ เช่น กลุ่มออมทรัพย์ กลุ่มสหกรณ์ กลุ่มเด็กและเยาชน กลุ่มสตรีผู้สูงอายุ และ
กลุ่มสนใจต่างๆ เป็นต้น 

4)  กิจกรรมเรียนรู้จากประสบการณ์ เช่น กิจกรรมการเรียนรู้จากประสบการณ์
พัฒนาชุมชน การเรียนรู้จากภูมิปัญญาท้องถิ่นๆ เป็นต้น 

5)  การจัดกิจกรรมแสดง เช่น การจัดกิจกรรมการแสดงของละครต่างๆการเต้นร า 
และการแสดงนาฏศิลป์ การละเล่นพื้นบ้าน การขับร้อง การร้องเพลง การประกวดวาดภาพ เป็นต้น 

6)  กิจกรรมนันทนาการ เช่น กิจกรรมเพ่ือส่งเสริมการเล่นต่างๆ ตลอดจนกิจกรรม
เพ่ือนันทนาการและการบันเทิงต่างๆ เป็นต้น 

7)  กิจกรรมการเรียนรู้จากสถานการณ์ เช่น กิจกรรมการเรียนรู้จากปรากฏการณ์
ธรรมขาติ จากสถานการณ์ทางสังคม เศรษฐกิจ การเมือง เป็นต้น 

8)  กิจกรรมการเรียนรู้นอกสถานที่ เช่น กิจกรรมทัศนศึกษา การศึกษาดูงาน การ
เข้าค่าย เป็นต้น 

9)  กิจกรรมอาสาสมัคร เช่น กิจกรรมกลุ่มอาสาสมัคร กิจกรรมชมรม และสมาคม
ต่างๆ เป็นต้น 

ประเภทของกิจกรรมการศึกษาตามอัธยาศัย    
(ส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย , 2553) ได้

กล่าวถึงประเภทของกิจกรรมการศึกษาตามอัธยาศัยดังนี้    
1)  การศึกษาตามอัธยาศัยในวิถีชีวิต มีลักษณะเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ 

แม้มีการจัดกระท าก็มิใช่เพื่อการศึกษาโดยตรง ได้แก่ 
(1)  ครอบครัว 
(2)  สภาพแวดล้อมรอบๆ ตัว 
(3)  สังคม ชุมชน 
(4)  สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ ฯลฯ 
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2)  การศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต เป็นการจัดกระท าโดยองค์การ 
สถาบันเพื่อจุดประสงค์ทางการศึกษาทั้งโดยตรงและทางอ้อม ได้แก่ 

(1)  งานและโปรแกรมเพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิตในโรงเรียนหรือสถาบันการศึกษา 
(2)  แหล่งความรู้ในชุมชน เช่น ศูนย์การเรียนรู้ชุมชน และภูมิปัญญาท้องถิ่น 
(3)  ศาสนาสถานและแหล่งศิลปวัฒนธรรม เช่น วัด โบสถ์ สุเหร่า อุทยาน

ประวัติศาสตร์ หอศิลป์ เป็นต้น 
(4)  แหล่งการเรียนรู้ตลอดชีวิต เช่น ห้องสมุด พิพิธภัณฑ์ต่าง ๆ ศูนย์วิทยาศาสตร์ 
(5)  สื่อมวลชน สื่อโทรคมนาคม สื่อสารสนเทศ 
(6)  แหล่งนันทนาการ สนามเด็กเล่น สวนสาธารณะ สวนสมุนไพรสวนผีเสื้อ 
(7)  หน่วยงานบริการของรัฐ เช่น กรมอนามัย กรมประชาสัมพันธ์  กรมการ

พัฒนา ชุมชนโรงพยาบาล เป็นต้น 
(8)  องค์กรเอกชน ซึ่งจัดส่งเสริมและสนับสนุนการพัฒนาคุณภาพชีวิตด้าน

ต่างๆ 
3)  การศึกษาตามอัธยาศัยตามธรรมชาติและสังคม เป็นกิจกรรมที่ครอบคลุมการ

พัฒนาชุมชน ทรัพยากรธรรมชาติแบบยั่งยืน อาจมีการจัดท ากิจกรรมอ่ืนๆ เสริม เช่น ประชาธิปไตย 
ในรูปแบบของเวทีชาวบ้าน หรือการรณรงค์ที่เกี่ยวข้องกับชุมชน ความเป็นอยู่สิทธิ เสรีภาพ พ้ืนฐาน
ต่างๆ เป็นต้น 

4)  การจัดการศึกษาตามอัธยาศัยโดยอาศัยงานวัฒนธรรม เนื่องจากกระบวนการ
เรียนรู้เกิดจากการผสมผสานการละเล่น  การแสดงออก และการเลียนแบบท่าต่างๆ ซึ่งสามารถ
ถ่ายทอดทางศิลปะการแสดง และการศึกษาปนความบันเทิง รวมทั้งการแสดงแบบจ าลอง การแสดง
ละครใบ้ การแสดงหุ่น เป็นต้น 

จากที่กล่าวมาสรุปได้ว่ากิจกรรมการศึกษาตามอัธยาศัยมีหลากหลายประเภท  
ทั้งการจัดกระท าเพ่ือมิใช่การศึกษาโดยตรงและกระท าเพ่ือการศึกษา  และเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ 
การจัดการศึกษาตามอัธยาศัยไม่มีรูปแบบตายตัวสามารถจัดได้หลายรูปแบบ  เช่น กิจกรรมการแสดง 
การส่งเสริมการอ่าน และการจัดแสดง เป็นต้น และสามารถจัดได้ในสถานที่ต่างๆ เช่น ห้องสมุด 
สถานที่ราชการ สถานประกอบการ และแหล่งเรียนรู้ เป็นต้น 
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3.  ทักษะชีวิตและแนวทางการจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิต 
 
 3.1  ความหมายของทักษะชีวิต 

ค าว่า ทักษะ (Skill) หมายถึง ความชัดเจน และความช านิช านาญ ในเรื่องใดเรื่อง
หนึ่ง  ของบุคคลสามารถสร้างขึ้นได้จากการเรียนรู้ ได้แก่ ทักษะการอาชีพ ทักษะการกีฬา ทักษะการ
ท างาน ร่วมกับผู้อ่ืน  ทักษะการอ่าน  ทักษะการสอน  ทักษะการจัดการ ทักษะทางคณิตศาสตร์  
ทักษะทางภาษา  ทักษะการใช้เทคโนโลยี ฯลฯ ซึ่งเป็นทักษะภายนอกที่สามารถมองเห็นได้ชัดเจน  
จากการกระท า หรือจากการปฏิบัติ  ซึ่งทักษะดังกล่าวนั้นมีความส าคัญที่จ าเป็นต่อการด ารงชีวิต ที่จะ
ท าให้ผู้มีทักษะเหล่านั้นมีชีวิตที่ดี  สามารถด ารงชีพอยู่ในสังคมได้  โดยมีโอกาสที่ดีกว่าผู้ไม่มีทักษะ
ดังกล่าว  ซึ่งทักษะประเภทนี้เรียกว่า  Livelihood Skill หรือ Skill for Living   ส่วน ทักษะชีวิต  ที่
เรียกว่า Life Skill (ส านักงานบริหารการศึกษานอกโรงเรียน, 2546, น.2-3)  

ความหมาย ของทักษะชีวิต ได้พบว่ามี  องค์กรต่างๆ นักวิชาการ ทั้งในประเทศ
และต่างประเทศ ได้กล่าวถึงความหมายของทักษะชีวิตไว้มากมายหลากหลายทัศนะ โดยมี
รายละเอียดดังนี้   องค์การอนามัยโลก (World Health Organization, 1993 อ้างถึงใน  สกล              
วรเจริญศรี, 2550) ได้ให้ความหมายของทักษะชีวิตไว้ว่า  ทักษะชีวิต หมายถึง  ความสามารถในการ
ปรับเปลี่ยนและให้มีพฤติกรรมในทางที่เหมาะสมที่จะสามารถให้บุคคลจัดการกับความต้องการและ 
สิ่งต่าง ๆ ที่มากระตุ้นในชีวิตประจ าวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

ส าหรับแนวคิดส าคัญของทักษะชีวิต (Life Skill) ซึ่งองค์การอนามัยโลก (WHO. 
1997:1) ได้ให้ค าจ ากัดความไว้  หมายถึง ความสามารถในการปรับตัวและมีพฤติกรรมไปในแนวทางที่
ถูกต้องในการที่จะเผชิญกับสิ่งที่ท้าทายต่างๆที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวันอย่างมีประสิทธิภาพ “Live 
skills are abilities for adaptive and positive behaviour, that enable individuals to deal 
effectively with the demands and challenges of everyday life” 

กรมวิชาการ (2554)  ได้ให้ความหมายของทักษะชีวิตไว้ว่า  เป็นความสามารถของ
บุคคลที่จะคิด ตัดสินใจ แก้ปัญหา และปรับตัวให้มีพฤติกรรมที่ถูกต้อง  สามารถจัดการกับความ
ต้องการ  ปัญหาและสถานการณ์ต่างๆ เพ่ือให้สามารถด าเนินชีวิตอย่างเหมาะสมกับสังคมที่
เปลี่ยนแปลงไป ให้มีสุขภาพที่ดีทั้งทางด้านร่างกาย  จิตใจ  อารมณ์และสังคม ร่วมสร้างสรรค์สังคมให้
เป็นสังคมที่มีสุขภาพดี   

กรมสุขภาพจิต  กระทรวงสาธารณสุข  (2553) ได้ให้ความหมายของทักษะชีวิตไว้
ว่าเป็นความสามารถอันประกอบด้วยความรู้  เจตคติ และทักษะในอันที่จะจัดการกับปัญหารอบๆตัว
ในสภาพสังคมปัจจุบัน และเตรียมความพร้อมส าหรับปรับตัวในอนาคต  ไม่ว่าจะเป็นเรื่องเพศ สาร
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เสพติด  บทบาทชาย-หญิง ชีวิตครอบครัว สุขภาพ อิทธิพลของสื่อ  สิ่งแวดล้อม จริยธรรม ปัญหา
สังคม ฯลฯ 

ยุพยงค์  โคตรพัฒนานนท์ (2553, น.19) ได้ให้ความหมายของทักษะชีวิตไว้ว่า เป็น
ความสามารถของบุคคลในการปรับตัวและมีพฤติกรรมที่ถูกต้องและท าให้สามารถจัดการการกับความ
ต้องการและสิ่งท้าทายในชีวิตประจ าวันได้อย่างเหมาะสม 

เทพ  สงวนกิตติพันธุ์ (2545, น.7) ได้ให้ความหมายของทักษะชีวิตไว้ว่า หมายถึง 
ความรู้ ความสามารถ ความเชี่ยวชาญ ที่ช่วยให้ความเป็นอยู่หรือการด าเนินกิจกรรมต่าง  ๆ ที่
เกี่ยวข้องกับร่างการ สังคม และจิตใจของบุคคลให้สามารถด ารงชีวิตได้อย่างมีความสุขและประสบ
ความส าเร็จในชีวิต 

ปิยพงษ์  ไสโสภณ (2550, น.27) ได้ให้ความหมายของทักษะชีวิตไว้ว่า ทักษะชีวิต 
หมายถึงความสามารถของบุคคลที่ประกอบด้วยความรู้  เจตคติ และทักษะอันที่จะจัดการกับปัญหา
รอบ ๆ ตัวในสภาพสังคมปัจจุบัน และการเตรียมความพร้อมส าหรับการปรับตัวในอนาคตไม่ว่าจะเป็น
ชีวิตครอบครัว สุขภาพ คุณธรรม จริยธรรม ให้เป็นไปอย่างถูกต้องเหมาะสม 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  (2550, น.7) สรุปความหมายของค าว่า “ทักษะ
ชีวิต” ว่าเป็น “ความสามารถเชิงจิตสังคม (Psychosocial Competency) ซึ่งเป็นความหมายที่มี
ความส าคัญต่อการส่งเสริมสุขภาพกายและจิตเพ่ือการใช้ชีวิตในสังคมปัจจุบันได้อย่างปกติ  เมื่ อเกิด
ปัญหาทางด้านพฤติกรรม  ความเครียด และแรงกดดันที่เกิดขึ้นในชีวิต จ าเป็นต้องได้รับการพัฒนา  
ความสามารถเชิงจิตสังคมอันจ าน าไปสู่การส่งเสริมสุขภาพ ความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น รวมถึงการช่วย
ส่งเสริมให้บุคคลมีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของสังคม” 

ทักษะชีวิตในด้านความหมายมีความสัมพันธ์กับการพัฒนาบุคลิกภาพภายในของ
บุคคล  ซึ่งในสาระส าคัญของทักษะชีวิตมีองค์ประกอบเป็นสมรรถภาพ (Competencies) จ าแนก
เป็นทักษะ ๓ ทักษะ  ประกอบด้วย ทักษะด้านการคิด ทักษะด้านการปรับตัว และทักษะด้านการ
ตัดสินใจ โดยเน้นความส าคัญในการฝึกฝนที่เหมาะสมในทุกทักษะ  การฝึกฝนทักษะให้เกิดขึ้นใน
บุคคล  น าไปสู่การปรับเปลี่ยนบุคลิกภาพของบุคคลในด้านการด ารงตนได้อย่างเหมาะสมกับ
สภาพแวดล้อมทางสังคมและวัฒนธรรม 

ส านักบริหารงานการศึกษานอกโรงเรียน ได้สรุปแนวคิด เรื่องทักษะชีวิต  ไว้ว่า       
ค าว่า ทักษะ (Skill) หมายถึง ความชัดเจน และความช านิช านาญในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ซึ่งบุคคล
สามารถสร้างขึ้นได้จากการเรียนรู้ ได้แก่ ทักษะการอาชีพ การกีฬา การท างานร่วมกับผู้อ่ืน การอ่าน 
การสอน การจัดการ ทักษะทางคณิตศาสตร์ ทักษะทางภาษา ทักษะทางการใช้เทคโนโลยี ฯลฯ          
ซึ่งเป็นทักษะภายนอกที่สามารถมองเห็นได้ชัดเจน จากการกระท า หรือจากการปฏิบัติ ซึ่งทักษะ
ดังกล่าว นั้นเป็นทักษะที่จ าเป็นต่อการด ารงชีวิตที่จะท าให้ผู้มีทักษะเหล่านั้น มีชีวิตที่ดี สามารถด ารง
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ชีพอยู่ในสังคมได้ โดยมีโอกาสที่ดีกว่าผู้ไม่มีทักษะดังกล่าว ซึ่งทักษะประเภทนี้เรียกว่า  Livelihood 
skill หรือ Skill for living ซึ่งเป็น คนละอย่างกับทักษะชีวิต ที่เรียนว่า Life skill (ประเสริฐ ตันสกุล)  
ดังนั้น ทักษะชีวิต หรือ Life skill จึงหมายถึง คุณลักษณะ หรือความสามารถเชิงสังคม จิตวิทยา 
(Phychosoclal competence) ที่เป็นทักษะภายในที่จะช่วยให้บุคคลสามารถเผชิญสถานการณ์   
ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ และเตรียมพร้อมส าหรับการปรับตัวใน
อนาคต ไม่ว่าจะเป็นเรื่องการดูแลสุขภาพ เอดส์ ยาเสพติด ความปลอดภัย สิ่งแวดล้อม คุณธรรม
จริยธรรมฯลฯ เพ่ือให้สามารถมีชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข  หรือจะกล่าวง่าย ๆ ทักษะชีวิต            
ก็คือ ความสามารถในการแก้ปัญหาที่ต้องเผชิญในชีวิตประจ าวัน เพ่ือให้อยู่รอดปลอดภัย และ
สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข 

ดังนั้น สรุปได้ว่า ทักษะชีวิต หรือ Life Skill  หมายถึง ความสามารถขั้นพ้ืนฐานที่
ใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน  อันเป็นความสามารถของบุคคลประกอบไปด้วย ความสามารถด้าน
ความรู้ ความคิด เจตคติ ความรู้สึก ความเชี่ยวชาญ ทักษะซึ่งเกิดจากการเรียนรู้ ประสบการณ์ การ
ฝึกฝน การฝึกอบรม ในอันที่จะท าให้บุคคลมีความพร้อมที่จะเผชิญหน้าและรับมือกับปัญหาที่เกิดขึ้น
ในสภาพสังคมปัจจุบันและอนาคตได้อย่างมีประสิทธิภาพ ประสบผลส าเร็จในการด าเนินชีวิต และมี
ชีวิตในสังคมได้อย่างมีความสุข 
 3.2  องค์ประกอบของทักษะชีวิต   

องค์การอนามัยโลก (WHO.1997 : 1) กล่าวว่า โดยธรรมชาติแล้วทักษะจะมีความ
แตกต่างในแต่วัฒนธรรม แต่ในภาพรวบจะพบว่า มีทักษะชีวิตหลัก (Core Life Skills) อยู่ 10 
ประการ ดังนี้ 

1)  การตัดสินใจ (Decision Making) หมายถึง สิ่งที่น าไปสู่การตัดสินใจเกี่ยวกับ
เรื่องราวต่างๆ ในชีวิต ได้อย่างมีระบบ เช่น ถ้าเป็นบุคคลสามารถตัดสินใจเกี่ยวกับการกระท าของ
ตนเองที่เกี่ยวกับพฤติกรรมด้านสุขภาพหรือความปลอดภัยในชีวิต โดยประเมินทางเลือกและผลที่ได้
จากการตัดสินใจเลือกทางที่ถูกต้องเหมาะสมก็จะมีผลต่อการมีสุขภาพที่ดีทั้งร่างกายและจิตใจ 
(WHO. 1997 : 1) 

2)  การแก้ปัญหา (Problem Solving) เป็นความสามารถในการจัดการกับปัญหา
ที่เกิดขึ้นในชีวิตได้อย่างมีระบบ ไม่เกิดความเครียดทางกายและจิตใจ จนอาจลุกลาม เป็นปัญหา
ใหญ่โตเกินเหตุ 

3)  ความคิดสร้างสรรค์ ( Creative Thinking) การมีความคิดสร้างสรรค์ (Being 
Creative) เป็นกระบวนการสร้างจิตาการ โดยกระบวนการนี้ ผู้ใช้จะหลุดพ้นจากความทรงจ าทั้งหมด
ที่สะสมไว้จากประสบการณ์เดิม จะคิดเลี่ยงๆไป หรือเรียกว่าคิดนอกกรอบ  การมีความคิดสร้างสรรค์ 
มุ่งเน้นไปที่การคิดพิจารณาอย่างถี่ถ้วนและสร้างสรรค์แนวคิดออกมาเป็นกระบวนการที่หลากหลาย 
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(วีระ สุดสังข์. 2550, น.36; อ้างอิงจาก Melvin. 2006, P.4) ขณะที่องค์การอนามัยโลก (WHO. 1997, 
P.1) ให้ความหมายของความคิดสร้างสรรค์ไว้ว่า เป็นความสามารถในการคิดที่จะเป็นส่วนช่วยในการ
ตัดสินใจและแก้ปัญหาโดยการคิดสร้างสรรค์ เพ่ือค้นหาทางเลือกต่างๆ รวมทั้งผลที่จะเกิดขึ้นในแต่ละ
ทางเลือก และสามารถน าประสบการณ์มาปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างเหมาะสม ซึ่งสอดคล้องกับ 
อรพรรณ  อรสีมา (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 2550, น.19; อ้างอิงจากอรพรรณ  พรสีมา 
2543, น.1 -24) ที่กล่าวว่า ความคิดสร้างสรรค์ หมายถึงสิ่งที่มีส่วนสนับสนุนในการตัดสินใจและ
แก้ปัญหา ในการค้นหาทางเลือกต่างๆ และผลที่เกิดขึ้นในแต่ละทางเลือกจะยังไม่มีการตัดสินใจและ
แก้ปัญหา ความคิดสร้างสรรค์ยังช่วยให้เด็กนักเรียนสามารถน าประสบการณ์ที่ผ่านมาใช้ในการ
ปรับตัวให้เข้ากับสถานการณ์ต่างๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวันได้อย่างเหมาะสม ขณะที่สถาบัน
สุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นราชนครินทร์ (2551, น.3-27) ให้ความหมายของการคิดสร้างสรรค์เพ่ือ
พัฒนาเด็กให้ฉลาดคิดว่าเป็นการคิดได้หลายวิธี คนฉลาดคิดจะสามารถหาทางออกได้เสมอ           
ซึ่งหมายถึงหาวิธีทางออกหนึ่งไม่ได้ผลก็สามารถหาวิธีทางออกที่สองที่สามต่อไปได้ คนฉลาดนั้น
สามารถคิดทางออกได้หลายวิธีเสมอ ซึ่งมักจะคิดได้อย่างน้อยสามวิธี คือ สุดขั้วด้านน้อยสุด สุดขั้ว
ด้านมากที่สุด และทางสายกลาง 

สรุป การคิดสร้างสรรค์  หมายถึง สิ่งที่มีส่วนสนับสนุนในการตัดสินใจและ
แก้ปัญหา  ในการค้นหาทางเลือกต่างๆและผลที่เกิดขึ้นในแต่ละทางเลือก เป็นการคิดได้หลายวิธี
ถึงแม้ว่ายังไม่มีการตัดสินใจและแก้ปัญหา ความคิดสร้างสรรค์ยังช่วยให้เด็กนักเรียนสามารถน า
ประสบการณ์ที่ผ่านมาใช้ในการปรับตัวให้เข้ากับสถานการณ์ต่างๆ ที่ต้องเผชิญและกดดันได้อย่าง
เหมาะสม 

1)  ความคิดอย่างมีวิจารณญาณ (Critical Thinking) ฮาร์ดแมน ;และแมคชี 
(Hardmam ; & Macchi. 2003 : x! – xv) กล่าวไว้ในหนังสือเรื่อง “การคิด” ว่า การคิดประกอบ         
ไปด้วย 3 ประเด็นส าคัญ  คือ 1) การคิดอย่างมีเหตุผล (Reasoning)  2) การตัดสิน (Judgment)          
3) ก ารตั ด สิ น ใจ  (Decision Making) ทั กษ ะด้ าน ก ารคิ ด ป ระก อบ ด้ ว ยค ว าม รู้  3 ระดั บ 
(มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 2550, น.19; อ้างอิงจาก อรพรรณ  พรสีมาฬ, 2543, น.1 – 24) 
ดังนี้ 

2)  ทักษะการคิดพ้ืนฐาน จัดเป็นทักษะที่มีความจ าเป็นในการด ารงชีวิตประจ าวัน
และเป็นทักษะน าไปสู่การคิดระดับกลางและระดับสูง เริ่มตั้งแต่  การบันทึก  การจัดระบบข้อมูล  
การเปรียบเทียบ การเรียงล าดับความส าคัญ  

3)  ทักษะการคิดระดับกลาง จัดเป็นความรู้ในระดับที่สูงกว่าทักษะการคิดพ้ืนฐาน  
การคิดดังกล่าวเป็นภาคความรู้ในการวิเคราะห์หาเหตุผล  แยกแยะความซับซ้อน 
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4)  ทักษะการคิดระดับสูง จัดเป็นทักษะที่จ าเป็นในการศึกษาทุกระดับซึ่งการคิด
ระดับสูงเป็นการคิดที่ใช้วิจารณญาณ  การไตรตรองอย่างรอบครอบ  มีความคิดสร้างสรรค์และ
แก้ปัญหา การหาทางเลือกใหม่  การประเมินค่า และการตัดสินใจเพ่ือเลือกปฏิบัติ  และถ่ายทอดให้
ผู้อ่ืนมีความเข้าใจได้เป็นอย่างดี กลุ่มทักษะการคิดจึงมีความสัมพันธ์กับทักษะชีวิตในการแสวงหา
ความรู้และเป็นพ้ืนฐานในการตัดสินใจและการปรับตัว  คุณภาพของความคิดขึ้นอยู่กับคุณภาพของ
สมองและวุฒิภาวะทางอารมณ์และสภาพแวดล้อม ซึ่งโครงสร้างทางสมองบุคคลบงชี้ความสามารถ
ของบุคคลโดยจ าแนกเป็น 2 ส่วน คือ กลุ่มแรก สมองซีกขวา จะรับผิดชอบทางด้านอารมณ์ 
(Emotional)  ความคิดสร้างสรรค์  (Creative Thinking) ก่อให้เกิดคุณลักษณะโดดเด่นในด้านความ
อ่อนไหวทางอารมณ์และสภาพแวดล้อมที่สามารถประกอบอาชีพทางศิลปะ  การออกแบบ  การแสดง
ต่างๆ เป็นต้น กลุ่มที่สอง สมองซีกซ้าย จะท าหน้าที่การรับรู้  การคิดหาเหตุผล วิเคราะห์ วิพากษ์ 
วิจารณ์ ก่อให้เกิดลักษณะเด่นในการคิดอย่างมีระบบ มีขั้นตอนเหมาะสมกับงานเชิงธุรกิจและ
การตลาด เป็นต้น 

การคิดอย่างมีวิจารณญาณ (Critical Thinking) องค์การอนามัย (WHO. 1199, 
P.1-3) กล่าวว่า เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ข้อมูลต่าง  ๆ และประเมินปัญหาหรือ
สถานการณ์ที่อยู่รอบตัวมีหลักเกณฑ์และหลักฐานที่เชื่อถือได้ เพ่ือน าไปสู่การสรุปและตัดสินใจที่มี
ประสิทธิภาพว่า สิ่งใดถูกต้อง สิ่งใดควรเชื่อ สิ่งใดควรเลือก สิ่งใดควรท า  สอดคล้องกับความเห็นของ 
วินัย ด าสุวรรณ (2558: 34) กล่าวว่า หมายถึงการตั้งค าถามซึ่งรวมไปถึงการรับข้อมูล ข่าวสาร การ
สอบถามและใช้สิ่งเหล่านั้นเพ่ือสร้างความคิดใหม่หรือน าไปแก้ปัญหาหรือใช้ในการตัดสินใจ ใช้สร้าง
เหตุผล ข้ออ้างทั้งปวงและใช้ในการวางแผนขณะที่ เอ็นเนส (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษา
แห่ งชาติ . 2545, น .172; อ้างอิงจาก Ennes. 1985, P.12-13) ให้ความหมายการคิดอย่ างมี
วิจารณญาณว่า หมายถึง การคิด พิจารณาไตร่ตรองอย่างมีเหตุผล เป็นความสามารถที่ จะวิเคราะห์
ข้อมูลข่าวสารและประเมินปัจจัยต่างๆ ที่มุ่งการตัดสินใจว่าสิ่งใดควรเชื่อ หรือสิ่งใดควรท าที่มีผลต่อ
การไม่ใช้ยาเสพติด 

สรุปการคิดอย่างมีวิจารณญาณ หมายถึง การคิดพิจารณาไตร่ตรองอย่างมีเหตุผล 
เป็นความสามารถที่จะวิเคราะห์ข้อมูลข่าวสารและประเมินปัจจัยต่าง ๆ ที่มีอิทธิพลต่อทัศนคติและ
พฤติกรรม เช่น ค่านิยม แรงกดดันจากกลุ่มเพ่ือน อิทธิพลจากสื่อต่าง ๆ ที่มุ่งการตัดสินใจว่าสิ่งใด         
ควรเชื่อ หรือสิ่งใดควรท าหรือไม่ควรท า 

1)  การสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ (Effective Communication) เป็นความสามารถ
ในการพูดและท่าทางเพ่ือแสดงออกถึงความนึกคิดของตนเองได้อย่างเหมาะสมกับวัฒนธรรม และ
สถานการณ์ต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นการแสดงความคิดเห็น  การแสดงความต้องการ การแสดงความชื่นชม  
การขอรอง การเจรจาต่อรอง การตักเตือน การช่วยเหลือ การปฏิเสธ 



45 

2)  ทักษะการสร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคล (Interpersonal Relationship 
Skills) การสร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคล (Interpersonal Relationship) เป็นคามสามารถสร้าง
ความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างกันและสามารถรักษาสัมพันธภาพไว้ได้ยืนยาว 

3)  ความตระหนักในตนเอง (Self – Awareness) เป็นความสามารถในการค้นหา 
รู้จักและเข้าใจตนเอง  เช่น รู้ข้อดี ข้อเสียของตนเอง รู้ความต้องการ และสิ่งที่ไม่ต้องการของตนเอง 
ซึ่งจะช่วยให้เรารู้ตัวเองเวลาเผชิญกับความเครียดหรือสถานการณ์ต่างๆ  และทักษะนี้ยังเป็นพ้ืนฐาน
ของการพัฒนาทักษะอ่ืนๆ  เช่นการสื่อสาร  การสร้างสัมพันธภาพ  การตัดสินใจ ความเห็นอกเห็นใจ
ผู้ อ่ืน (WHO.1997:2) ความตระหนักในตนเอง เป็นความสามารถของบุคคลด้านการเข้าใจจุดดี         
จุดด้อยของตนเองและผู้อื่น  ผู้ที่มีความตระหนักรู้ในตนเองจะเป็นผู้มีจิตใจดี มีสัมพันธภาพกับคนรอบ
ข้างและสื่อสารกับผู้อ่ืนอย่างมิตร (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2550, น.19 – 25) 

4)  ความเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน (Empathy) เป็นความสามารถในความเข้าใจความ
เหมือน หรือความแตกต่างระหว่างบุคคล  ในด้านความสามารถ เพศ วัย ระดับการศึกษา ศาสนา  
ความเชื่อ  สีผิว  อาชีพ ฯลฯ ช่วยให้สามารถยอมรับบุคคลอ่ืนที่ต่างจากเรา  เกิดการช่วยเหลือบุคคล
อ่ืนที่ด้อยกว่า หรือได้รับความเดือดร้อน  เช่น ผู้ติดยาเสพติด  ผู้ติดเชื้อเอดส์ (WHO. 1997:2) เป็น
ความสามารถในการเข้าใจความรู้สึกและเห็นใจผู้อ่ืน  ยอมรับความแตกต่างของบุคคล  มีจิตใจกว้าง  
มองโลกแง่ดี (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2550, น.19 – 25) 

5)  การจัดการกับอารมณ์ (Coping  with Emotion) เป็นความสามารถในการ
รับรู้ถึงอารมณ์ของตนเองและผู้อ่ืน  รู้ว่าอารมณ์มีผลต่อการแสดงพฤติกรรมอย่างไร  รู้วิธีการจัดการ
กับอารมณ์โกรธ และอารมณ์เศร้าโศก ที่ส่งผลทางลบต่อร่างกาย และจิตใจได้อย่างเหมาะสม 

6)  การจัดการความเครียด (Coping  with stress) เป็นความสามารถในการรับรู้
ถึงสาเหตุของความเครียด  รู้วิธีผ่อนคลายความเครียด แนวทางในการควบคุมระดับความเครียด
เพ่ือให้เกิดการเบี่ยงเบนพฤติกรรมไปในทางที่เหมาะสมและไม่เกิดปัญหาด้านสุขภาพ 

ส าหรับในประเทศไทย กรมสุขภาพจิต (2541 : 13) ได้น าแนวคิดทักษะชีวิตของ
องค์การอนามัยโลกมาประยุกต์ใหม่ เพ่ือให้เหมาะสมกับสภาพสังคม และวัฒนธรรมไทยที่อยู่ในช่วง
เปลี่ยนผ่านและสับสนในด้านเจตคติและค่านิยม เพ่ือให้ง่ายต่อการจัดการเรียนการสอน และพัฒนา
วิธีการสอนของครู จึงได้ปรับเปลี่ยนโดยแบ่งองค์ประกอบของทักษะชีวิตออกเป็น  3 ด้าน อันได้แก ่
ด้านพุทธิพิสัย ด้านจิตพิสัย และด้านทักษะพิสัย ในด้านพุทธิพิสัยนั้นคือ ความคิดสร้างสรรค์ และ
ความคิดอย่างมีวิจารณญาณ ซึ่งเป็นองค์ประกอบร่วม และเป็นพ้ืนฐานของทุกองค์ประกอบ และจัด
ความตระหนักรู้ในตน กับความเห็นใจผู้อื่นเป็นด้านจิตพิสัย โดยเพ่ิมเจตคติอีก 1 คู่ คือ ความภูมิใจใน
ตนเอง (Self Esteem) และความรับผิดชอบต่อสังคม (Social Responsibility) ส่วนที่เหลืออีก 3 คู ่
เป็นด้านทักษะพิสัย ทั้งนี้เพ่ือให้เหมาะสมกับสภาพสังคมและวัฒนธรรมไทยที่อยู่ในช่วงเปลี่ยนผ่าน
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และสับสนในด้านเจตคติและค่านิยม ซึ่งสามารถแบ่งองค์ประกอบของทักษะชีวิตตามพฤติกรรมการ
เรียนรู้ได ้3 ด้าน ดังนี้ 

1.  องค์ประกอบทักษะชีวิตด้านพุทธิพิสัย ที่เป็นองค์ประกอบร่วม ได้แก่ 
1.1  ความคิดวิเคราะห์วิจารณ์ (Critical Thinking) หมายถึง ความสามารถที่

จะวิเคราะห์แยกแยะข้อมูล ข่าวสาร ปัญหาและสถานการณ์ต่าง ๆ รอบตัว 
1.2  ความคิดสร้างสรรค์ (Creative Thinking) หมายถึงความสามารถในการ

คิดออกไปอย่างกว้างขวางโดยไม่ยึดติดอยู่ในกรอบ 
2.  องค์ประกอบทักษะชีวิตด้านจิตพิสัยประกอบด้วย 2 องค์ประกอบคู่คือ คู่ที่ 1 

ได้แก่ การรู้ตระหนักรู้ในตนเองและความเห็นใจผู้อ่ืน และคู่ที่ 2 ได้แก่ การเห็นคุณค่าในตนเองและ
ความรับผิดชอบต่อสังคม 

2.1  ความตระหนักรู้ในตน (Self Awareness) หมายถึง ความสามารถในด้าน
การค้นหาและเข้าใจในจุดดีจุดด้อยของตนเอง  และความแตกต่างจากบุคคลอ่ืน  ไม่ว่าจะในแง่
ความสามารถ เพศ วัย ระดับการศึกษา ศาสนา สีผิว ท้องถิ่น สุขภาพ ฯลฯ 

2.2  ความเห็นใจผู้ อ่ืน  (Empathy) หมายถึง ความสามารถในการเข้าใจ
ความรู้สึกและเข้าใจบุคคลที่แตกต่างกับเรา ไม่ว่าจะในด้านเพศ วัย ระดับการศึกษา ศาสนา สีผิว 
ท้องถิ่น สุขภาพ ฯลฯ 

2.3  ความภูมิใจในตนเอง (Self Esteem) หมายถึง ความรู้สึกว่าตนเองมี
คุณค่า เช่น ความมีน้ าใจ รู้จักให้รู้จักรับ ค้นพบและภูมิใจในความสามารถด้านต่าง ๆ ของตน เช่น
ความสามารถด้านสังคม ดนตรี กีฬา ศิลปะ ฯลฯ โดยมิได้มุ่งสนใจอยู่แต่ในเรื่องรูปร่างหน้าตาเสน่ห์ 
หรือความสามารถทางเพศ การเรียนเก่ง ฯลฯ เท่านั้น 

2.4  ความรับผิดชอบต่อสังคม (Social Responsibility) หมายถึง ความรู้สึก
ว่าตนเองเป็นส่วนหนึ่งของสังคม และมี่ส่วนรับผิดชอบในความเจริญหรือเสื่อมของสังคม  ความ
รับผิดชอบต่อสังคมมีส่วนสัมพันธ์อย่างใกล้ชิดกับความภูมิใจในตน คนเหล่านี้มีแรงจูงใจที่จะทา ดีกับ
ผู้อื่นและสังคม 

3.  องค์ประกอบทักษะชีวิตด้านทักษะพิสัย ประกอบด้วย องค์ประกอบ 3 คู่ ได้แก่ 
คู่ที่ 1 การสร้างสัมพันธภาพและการสื่อสาร คู่ที่ 2 การตัดสินใจและการแก้ปัญหา และคู่ที่ 3 การ
จัดการกับอารมณ์และความเครียด 

3.1  ทักษะการสร้างสัมพันธภาพและการสื่อสาร (Interpersonal Relationship 
and Communication Skill) หมายถึง ความสามารถในการใช้คาพูด และภาษาท่าทางเพ่ือสื่อสาร 
ความรู้สึกนึกคิดของตน และความสามารถในการรับรู้ความรู้สึกนึกคิดของอีกฝ่าย  ไม่ว่าจะในการ
แสดงความต้องการ ความชื่นชม การปฏิเสธ การสร้างสัมพันธภาพ ฯลฯ 
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3.2  ทักษะการตัดสินใจและการแก้ปัญหา (Decision Making and Problem 
Solving Skill) หมายถึง ความสามารถในการรับรู้ปัญหา สาเหตุของปัญหา หาทางเลือก วิเคราะห์
ข้อดีข้อเสียของแต่ละทางเลือก ประเมินทางเลือก ตัดสินใจเลือกทางแก้ปัญหาที่เหมาะสม และลงมือ
แก้ปัญหาได้อย่างถูกต้อง 

3.3  ทักษะการจัดการกับอารมณ์และความเครียด (Coping with Emotion 
and Stress Skill) หมายถึง ความสามารถในการประเมินอารมณ์ รู้เท่าทันอารมณ์ว่ามีอิทธิพลต่อ
พฤติกรรมของคน เลือกใช้วิธีการจัดการกับอารมณ์ที่เกิดขึ้นได้อย่างเหมาะสม และเป็นความสามารถ
ที่จะรู้สาเหตุของความเครียด เรียนรู้วิธีการควบคุมระดับคามเครียด รู้วิธีผ่อนคลาย และหลีกเลี่ยง
สาเหตุพร้อมทั้งเบี่ยงเบนพฤติกรรมไปในทางท่ีพึงประสงค์ 

นักวิชาการทั้งในประเทศและต่างประเทศ  เช่น แมนกรูก้า ; วิทแมน; และ           
โพสเนอร์ (Mangrulkar; Whitman; & Posner. 2001:22  อ้างถึงใน วารินท์พร  ฟันเฟ่ืองฟู 2555, 
น .38) ได้แบ่ งองค์ประกอบของโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตไว้  3 ทักษะ ที่ จ าเป็น คือ                
1) องค์ประกอบทักษะทางสังคม (Social Skills) 2) องค์ประกอบทักษะทางด้านความคิด (Cognitive 
Skills) 3) ทักษะการเผชิอารมณ์ (Emotional Coping Skills) ขณะที่ แม็คเวล (Maxwell. 1981:  
7-8) กล่าวถึง องค์ประกอบของทักษะชีวิต  คือ 1) ทักษะด้านความรู้ในตนเอง (Self – Knowledge 
or Self – Awareness Skills) 2) ทักษะการปฏิสัมพันธ์ (Interactive Skills) 3) ทักษะการแก้ปัญหา 
(Problem – m Solving skill) กัสด้า, ชิลเดอร  ์ และบรู๊ค (Gazda, Childers; & Brooks. 1987: 
212  อ้างถึงใน  รมณภัทร กตตน์วงศกร 2557, น.13) ได้จัดประเภทต่างๆ ของทักษะชีวิตไว้มากกว่า
300 ทักษะ โดยสามารถรวมเป็น 4 องค์ประกอบใหญ่ๆ ได้แก่  

1.  ทักษะด้านมนุษย์สัมพันธ์และการสื่อสารระหว่างบุคคล  (Interpersonal 
Communication and Human Relations Skills) ประกอบด้วยทักษะที่จ าเป็น คือการสื่อสารที่มี 
ประสิทธิภาพทั้งภาษาพูดและภาษาท่าทางกับบุคคลอื่น การสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับบุคคลอื่น การที่มี
ส่วนร่วมและเป็นส่วน หนึ่งของกลุ่มและชุมชน การจัดการในเรื่องความใกล้ชิดกับบุคคลอ่ืน การแสดง 
ความคิดเห็นและความคิดได้อย่างชัดเจน ยุวดี เฑียรฆประสิทธิ  ์(2548: 42–43) ได้กล่าวไว้ว่า
พัฒนาการ ทางสังคมของวัยรุ่น  จะเป็นวัยที่มีความเข้าใจในตนเองและผู้ อ่ืนได้มากขึ้นเข้าใจ
อากัปกิริยา และการ แสดงออกของผู้อ่ืนได้อย่างรวดเร็ว มีความสามารถในการติดต่อสื่อสารให้ผู้อ่ืน
รับรู้และเข้าใจความคิดของตนได้ มีทักษะทาง ภาษาเพ่ิมขึ้นรู้จักสรุปใจความส าคัญแสดงความคิดเห็น
และความเชื่อถือของ ตนเองให้ผู้อ่ืนเข้าใจ ได้รู้จักส่วนร่วมมากขึ้นในการติดต่อกับผู้อ่ืน รู้จักรับฟังและ
มีสมาธิในการฟัง มาก ขึ้น  

2.  ทักษะด้านการตัดสินใจและการแก้ปัญหา  (Problem Solving and 
Decision Making Skills) ประกอบด้วยทักษะที่จ าเป็น  คือการค้นหาข้อมูลการวิเคราะห์  และ
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ประเมินข้อมูล การ ประเมินปัญหา การจัดการปัญหา การระบุปัญหา และการแก้ปัญหา การก าหนด
เป้าหมาย การคาดการณ์  และ การวางแผนอย่างเป็นระบบ  การบริหารเวลา การคิดอย่างมี
วิจารณญาณ และประการสุดท้ายคือการ แก้ปัญหาความขัดแย้ง  

3.  ทักษะการดู แลรักษาสุขภาพและร่างกาย (Physical Fitness and Health 
Maintenance Skills) ประกอบด้วยทักษะที่จ าเป็น คือการดูแลเรื่องการรับประทานอาหาร  การ
ควบคุมน ้าหนัก การออกก าลังกาย การเล่นกีฬา การเข้าใจด้านจิตสังคมในมุมมองเกี่ยวกับ เรื่องเพศ 
การบริหาร ความเครียด และการเลือกปฏิบัติ ในกิจกรรมเวลาว่าง  

4.  ทักษะด้านการพัฒนาเอกลักษณ์และจุดมุ่งหมายในชีวิต (Identity Development 
and Purpose in Life Skills) ประกอบด้วยทักษะที่จ าเป็น คือการพัฒนาเอกลักษณ์ส่วนตัวการ
ตระหนักรู้ในอารมณ์ตนเอง การก ากับดู แลตนเอง การรักษาไว้ซึ่งความมีคุณค่าในตนเอง การพัฒนา
บทบาททางเพศ  การพัฒนาความหมายของชีวิตและการท าความกระจ่างชัดในค่านิยมและคุณธรรม 

แมนกรูก้า , วีทแมน  และโพสเนอร์ (Mangrulkar, Whitman; & Posner. 
2001: 22)   ได้ศึกษาเกี่ยวกับวิธีการพัฒนาทักษะชีวิตในเด็กและวัยรุ่นได้แบ่งองค์ประกอบส าคัญของ
โปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตไว้  3 องค์ประกอบ คือ   

1.  องค์ประกอบทักษะทางสังคม (Social Skills)  ประกอบด้วยทักษะการ
สื่อสาร ทักษะการปฏิเสธและเจรจาต่อรอง ทักษะการแสดงออกอย่างเหมาะสม ทักษะระหว่างบุคคล 
(การพัฒนาสัมพันธภาพที่ด)ี ทักษะการให้ความร่วมมือ ทักษะการเห็นอกเห็นใจ                 

2.  องค์ประกอบทักษะทางความคิด (Cognitive Skills) ประกอบด้วย ทักษะ
การ แก้ปัญหาและการตัดสินใจ (การเข้าใจผลที่จะเกิดขึ้นของการกระท าการก าหนดทางเลือกในการ
แก้ปัญหา)  

3.  องค์ประกอบทักษะการเผชิญทางอารมณ์ (Emotional Coping Skills) 
ประกอบด้วย การจัดการความเครียด การจัดการกับความรู้สึกรวมถึงความโกรธ ทักษะส าหรับการ
เพ่ิมการ ควบคุมภายในตนเอง (การบริหารจัดการและดูแลตนเอง) ทักษะทั้งสามองค์ประกอบ
ดังกล่าวเป็นทักษะที่มี ความสัมพันธ์กัน หรืออีกนัยหนึ่งคือ แต่ละทักษะนั้นมิได้ไม่ได้ออกจากกันและ
เป็นส่วนที่รวมกันส่งเสริมท า ให้เกิดทักษะชีวิตที่สมบูรณ์ในการด ารงชีวิต   

องค์ ก ารอนามั ย โลก  (World Health Organization. 1993: Web Site)              
ได้กล่าวถึงทักษะชีวิตไว้ว่า ทักษะชีวิตจะมีความแตกต่างกันไปขึ้นอยู่กับบริบททางสังคมและ
วัฒนธรรม ซึ่งจ าเป็น จะต้องวิเคราะห์ชุดของทักษะหลักต่าง ๆ ที่จะช่วยส่งเสริมสนับสนุนชีวิตความ
เป็นอยู่ที่ดี (Well Being) และการปฏิบัติหน้าที่ทางสังคม (Social Functioning) ดังนั้นชุดของทักษะ
ต่าง ๆ ที่จ าเป็น ต่อทักษะ ชีวิตได้แก่ การสร้างการตัดสินใจ การแก้ปัญหา ความคิดสร้างสรรค์ การ
คิดอย่างมีวิจารณญาณ การ สื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ การสร้างความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล การ
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ตระหนักรู้ในตนเอง ความสามารถ ในการเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน การเผชิญกับอารมณ์และการจัดการ
ความเครียด  

สมเดช  มุงเมือง  ได้กล่าวถึงทักษะชีวิต ว่าเป็นเรื่องที่เกี่ยวข้องทั้งความรู้และ
ทักษะของแต่ละบุคคลและเป็นสิ่งที่จ าเป็นอย่างยิ่งต่อการด าเนินชีวิตอย่างอิสระในวัยผู้ใหญ่ Brolin 
(1989, อ้างถึงใน มัณฑรา  ธรรมบุศย์, 2553) ได้แบ่งองค์ประกอบของทักษะชีวิตออกเป็น 3 กลุ่ม
ใหญ่ๆ คือ  

1.  ทักษะการด ารงชีวิตประจ าวัน (Daily life skills)  เป็นทักษะที่จ าเป็นต้อง
ใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน  ผู้ที่มีทักษะด้านนี้จะแสดงความสามารถออกมาให้ปรากฏเป็นนิสัยที่
เห็นได้อย่างชัดเจน  ได้แก่ 

1.1 ความสามารถในการบริหารจัดการระบบการเงิน (Managing  personal 
finances) เช่น  นับและทอนเงินได้ถูกต้อง  รู้จักออมทรัพย์และตรวจสอบบัญชีเงินฝากของตน  รู้จัก
ควบคุมงบประมาณ การใช้จ่ายให้คงที่  รู้วิธีบันทึกค่าใช้จ่าย  ใช้จ่ายด้วยเงินสดและบัตรเครดิต ด้วย
ความรับผิดชอบ  สามารถค านวณภาษีเงินได้  ไม่หลีกเลี่ยงการเสียภาษี  ช าระเงินตามใบเรียกเก็บ
ตามก าหนด 

1.2 ความสามารถในการเลือกและจัดการงานบ้าน (Selecting and 
managing a household) เช่น รู้จักดูแลรักษาบ้านให้สะอาดน่าอยู่ ทา งานบ้านได้ รู้จักวางแผนและ 
เตรียมอาหารการกินของตนเอง 

1.3 ความสามารถในการดูแลตนเอง (Caring for personal needs) 
เช่น รู้จักเอาใจใส่สุขภาพของตนเอง มีจิตใจเบิกบาน แต่งกายได้เหมาะสม หลีกเลี่ยงการใช้สารเสพติด 
มีความรู้เกี่ยวกับโรคภัยไข้เจ็บและสามารถดูแล ป้องกันตนเอง รู้จักออกก าลังกาย รู้ หลักโภชนาการ
และการควบคุมน้ าหนัก 

1.4 การตระหนักถึงความปลอดภัย (Safety awareness) เช่น มีความรู้
เกี่ยวกับเครื่องหมายหรือสัญลักษณ์ที่แสดงถึงความปลอดภัย มีความไวต่อการรับรู้เสียงหรือกลิ่นที่           
ผิดแผกไปจากเดิม สามารถถอนตัวออกจากเหตุการณ์ที่คับขัน 

1.5 ความสามารถในการจัดหา จัดเตรียม และการบริโภคอาหาร 
(Raising, preparing and consuming food) เช่น รู้จักเลือกซื้อและวางแผนรายการอาหาร รู้จักท า
ความสะอาดบริเวณประกอบอาหาร แสดงนิสัยการกินที่ดี วางแผนรับประทานอาหารแต่ ละมื้อใน
สัดส่วนที่สมดุล  

1.6 ความสามารถในการซื้อและถนอมเครื่องแต่งกาย (Buying and caring 
for clothing) เช่น  รู้วิธีซักรีดเสื้อผ้าชนิดต่าง ๆ สามารถซ่อมแซมเสื้อผ้าและเก็บรักษาเสื้อผ้า 
ตลอดจนต่อรองราคาเสื้อผ้าได้ 
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1.7 การแสดงออกถึงการเป็นพลเมืองดี  (Exhibiting responsible 
citizenship) เช่น แสดงความรับผิดชอบและมีความรู้เรื่องสิทธิมนุษยชน รายงานเรื่องอาชญากรรมได้ 
มีความรู้เกี่ยวกับกฎหมายและการปกครองระดับท้องถิ่นหรือระดับประเทศ และปฏิบัติตาม กฎหมาย
ได้อย่างถูกต้อง 

1.8  ความสามารถในการใช้เครื่องนันทนาการและการใช้เวลาว่าง (Using 
recreational facilities and engaging in leisure activities) เช่น รู้จักหาแหล่งพักผ่อนหย่อนใจ
เท่าท่ีมีอยู่ในชุมชนรู้จักเลือกและวางแผนทา กิจกรรมกับบุคคลและกลุ่ม ฯลฯ 

1.9  ความสามารถในการอยู่ ร่ วมกับชุมชน (Getting around the 
community) เช่น สามารถ แยกแยะบริเวณต่างๆ ในชุมชนและระบุสถานที่ตั้งของชุมชนได้ รู้กฎ
จราจร และวิธีรักษาความปลอดภัยในชุมชน เข้าใจและรู้จักใช้แผนที่ของชุมชน ฯลฯ 

2.  ทักษะเฉพาะบุคคลและทักษะทางสังคม (Personal and social skills) 
เป็นทักษะ ที่จ าเป็นต่อการท างานและการสร้างมิตรภาพ ได้แก่ 

2.1  ความสามารถในการรู้จักตนเอง (Self – awareness) เช่น สามารถ
บอก ความต้องการด้านร่างกายและจิตใจของตนเอง ระบุความสนใจ ความสามารถ และลักษณะ 
อารมณ์ของตนได้ รู้วิธีดูแลบ ารุงรักษาสุขภาพ ฯลฯ 

2.2  การสร้างความมั่นใจในตนเอง ( Self-confidence) เช่น สามารถท า
ให้ ผู้อ่ืนเห็นถึงคุณค่าของตน บอกได้ว่าผู้อ่ืนมีการรับรู้ในตนเองอย่างไร ยอมรับผู้อ่ืน กล่าวค าชมและ
วิจารณ์ผู้อ่ืนได้ ฯลฯ 

2.3  การแสดงพฤติกรรมที่รับผิดชอบต่อสังคม (Socially responsible 
behavior) เช่น ยอมรับในสิทธิและทรัพย์สินของผู้อ่ืน ตระหนักในอ านาจหน้าที่และรู้จักปฏิบัติตาม 
ค าแนะน าต่างๆ แสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมในที่สาธารณะ มีมารยาททางสังคม และ มารยาทในการ
รับประทานอาหาร ฯลฯ 

2.4  ความสามารถด้านมนุษยสัมพันธ์ (Good interpersonal) เช่น รู้จัก
ฟังและ โต้ตอบผู้อ่ืน มีสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืนและสามารถด ารงความสัมพันธ์นั้นให้ยืนยาว เป็นต้น 

2.5  ความสามารถในการพ่ึงพาตนเอง (Independence) เช่น สามารถ
ท าสิ่ง ต่างๆ ได้โดยไม่ร้องขอความช่วยเหลือจากผู้อ่ืน สามารถท่องเที่ยวไปในสถานที่ต่างๆ ใน ชุมชน
ได้ตามลา พัง รู้จักเปลี่ยนแปลงตารางการเดินทางเมื่อเผชิญกับปัญหา รู้วิธีเลือกคบหา เพ่ือน ฯลฯ 

2.6  ความสามารถในการแก้ไขปัญหา (Problem-solving) เช่น รู้จักขอ
ความช่วยเหลือจากผู้อ่ืนในยามจา เป็น รู้จักพัฒนาและประเมินทางเลือกในการแก้ปัญหา สามารถ 
หาทางแก้ปัญหาและวางแผนแก้ปัญหาได้อย่างถูกต้อง 
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2.7  ความสามารถในการติดต่อสื่อสารกับผู้อ่ืน (Communicating with 
others) เช่น สามารถรับรู้และโต้ตอบกับผู้อื่นได้ทุกสถานการณ์ ติดต่อสื่อสารกับผู้อื่นด้วยความ 

3.  ทักษะการประกอบอาชีพ (Occupational skills) เป็นทักษะที่จ าเป็นต่อ
ความส าเร็จ ในการประกอบอาชีพ ได้แก่ 

3.1  ความรอบรู้และความสามารถในการส ารวจทางเลือกอาชีพ (Knowing 
and exploring occupational choices) เช่ น  รู้ วิ ธี ส ารวจความ เป็ น ไป ได้ ขอ งอาชี พ  บอก
ผลตอบแทน ที่เกิดจากการท างานแต่ละอาชีพได้ สามารถจัดกลุ่มงานออกเป็นประเภทต่างๆ ได้ 

3.2  ความสามารถในการคัดเลือกและวางแผนทางเลือกอาชีพ (Selecting 
and planning occupational choices) เช่น บอกความถนัดในงานแต่ละประเภทได้ ระบุความ 
ต้องการที่จา เป็นของงานแต่ละชนิดได้ 

3.3  การแสดงนิสัยและพฤติกรรมที่เหมาะสมในการท างาน (Exhibiting 
appropriate work habits and behavior) เช่น รู้จักปฏิบัติตามกฎ/ระเบียบของสานักงานได้ เห็น
ความส าคัญของการไปท างานและการตรงต่อเวลา ท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้ ตั้งใจท างาน และท างานได้
อย่างมีประสิทธิภาพ 

3.4  ความสามารถในการแสวงหางาน / การรักษาความปลอดภัย และ
การรักษางาน (Seeking, securing, and maintaining employment) เช่น รู้วิธีหางาน วิธีสมัคร
งาน วิธีการตอบสัมภาษณ์ และรู้จักปรับตัวหลังจากเข้าไปท างานแล้ว 

3.5  ความสามารถในการดูแลสุขภาพ (Exhibiting sufficient physical 
and manual skill) เช่น มีความแข็งแรง อดทน ทนทาน ร่างกายมีการทา งานประสานกันเป็น          
อย่างดี 

3.6  ความสามารถในการประกอบอาชีพ (Obtaining specific occupational 
skills) เช่น รู้จักน าประสบการณ์ที่ได้จากการฝึกงานในโรงเรียนหรือจากการทดลองปฏิบัติงานไปใช้ให้
เกิดประโยชน์ในการท างาน 

ส านักบริหารงานการศึกษานอกรงเรียน (2558) ได้อธิบายถึงองค์ประกอบ
ของทักษะชีวิต ไว้ว่า  องค์ประกอบของทักษะชีวิตจะมีความแตกต่างกันตามวัฒนธรรมและสถานที่ 
แต่ทักษะชีวิตที่จ าเป็นที่สุดที่ทุกคนควรมี ซึ่งองค์การอนามัยโลกได้สรุปไว้ และถือเป็นหัวใจส าคัญใน
การด ารงชีวิต คือ  

1)  ทักษะการตัดสินใจ (Decision making) เป็นความสามารถในการ
ตัดสินใจเกี่ยวกับเรื่องราวต่าง ในชีวิตได้อย่างมีระบบ เช่น ถ้าบุคคลสามารถตัดสินใจเกี่ยวกับการ
กระท าของตนเองที่เกี่ยวกับพฤติกรรมด้านสุขภาพ หรือความปลอดภัยในชีวิต โดยประเมินทางเลือก
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และผลที่ได้จากการตัดสินใจเลือกทางที่ถูกต้องเหมาะสม ก็จะมีผลต่อการมีสุขภาพที่ดีทั้งร่างกายและ
จิตใจ 

2.  ทักษะการแก้ปัญหา (Problem Solving) เป็นความสามารถในการ
จัดการกับปัญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตได้อย่างมีระบบ ไม่เกิดความเครียดทางกายและจิตใจ จนอาจลุกลาม
เป็นปัญหาใหญ่โตเกินแก้ไข 

3.  ทักษะการคิดสร้างสรรค์ (Creative thinking) เป็นความสามารถใน
การคิดที่จะเป็นส่วนช่วยในการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาโดยการคิดสร้างสรรค์ เพ่ือค้นหาทางเลือก
ต่าง ๆ รวมทั้งผลที่จะเกิดขึ้นในแต่ละทางเลือก และสามารถน าประสบการณ์มาปรับใช้ในชีวิตประจ าวัน
ได้อย่างเหมาะสม 

4.  ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ (Critical thinking) เป็นความสามารถ
ในการคิดวิเคราะห์ข้อมูลต่าง ๆ และประเมินปัญหา หรือสถานการณ์ที่อยู่รอบตัวเราที่มีผลต่อการ
ด าเนินชีวิต 

5.  ทักษะการสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ (Effective communication) 
เป็นความสามารถในการใช้ค าพูดและท่าทางเพ่ือแสดงออกถึงความรู้สึกนึกคิดของตนเองได้อย่าง
เหมาะสมกับวัฒนธรรม และสถานการณ์ต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นการแสดงความคิดเห็น การแสดงความ
ต้องการ การแสดงความชื่นชม การขอร้อง การเจรจาต่อรอง การตักเตือน การช่วยเหลือ การปฏิเสธ 
ฯลฯ 

6.  ทักษะการสร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคล (Interpersonal relationship) 
เป็นความสามารถในการสร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างกันและกัน และสามารถรักษาสัมพันธภาพไว้ได้
ยืนยาว 

7.  ทักษะการตระหนักรู้ในตน (Self awareness) เป็นความสามารถใน
การค้นหารู้จักและเข้าใจตนเอง เช่น รู้ข้อดี ข้อเสียของตนเอง รู้ความต้องการ และสิ่งที่ไม่ต้องการของ
ตนเอง ซึ่งจะช่วยให้เรารู้ตัวเองเวลาเผชิญกับความเครียดหรือสถานการณ์ต่าง ๆ และทักษะนี้ยังเป็น
พ้ืนฐานของการพัฒนาทักษะอ่ืน ๆ เช่น การสื่อสาร การสร้างสัมพันธภาพ การตัดสินใจ ความเห็นอก
เห็นใจผู้อ่ืน 

8.  ทักษะการเข้าใจผู้อ่ืน (Empathy) เป็นความสามารถในการเข้าใจความ
เหมือนหรือความแตกต่างระหว่างบุคคล ในด้านความสามารถ เพศ วัย ระดับการศึกษา ศาสนา  
ความเชื่อ สีผิว อาชีพ ฯลฯ ช่วยให้สามารถยอมรับบุคคลอื่นที่ต่างจากเรา เกิดการช่วยเหลือบุคคลอ่ืน
ที่ด้อยกว่า หรือได้รับความเดือดร้อน เช่น ผู้ติดยาเสพติด ผู้ติดเชื้อเอดส์ 
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9.  ทักษะการจัดการกับอารมณ์ (Coping with emotion) เป็นความสามารถ
ในการรับรู้อารมณ์ของตนเองและผู้อื่น รู้ว่าอารมณ์มีผลต่อการแสดงพฤติกรรมอย่างไร รู้วิธีการจัดการ
กับอารมณ์โกรธ และความเศร้าโศก ที่ส่งผลทางลบต่อร่างกาย และจิตใจได้อย่างเหมาะสม 

10.  ทักษะการจัดการกับความเครียด (Coping with stress) เป็นความสามารถ
ในการรับรู้ถึงสาเหตุของความเครียด รู้วิธีผ่อนคลายความเครียด และแนวทางในการควบคุมระดับ
ความเครียด เพ่ือให้เกิดการเบี่ยงเบนพฤติกรรมไปในทางที่ถูกต้องเหมาะสมและไม่เกิดปัญหาด้าน
สุขภาพ 
 3.3  กลวิธีในการสร้างทักษะชีวิต  ส านักบริหารงานการศึกษานอกโรงเรียนจึงขอสรุป
แนวคิด เรื่องทักษะชีวิตและแนวทางการจัดกิจกรรม กลวิธีในการสร้างทักษะชีวิต  จากองค์ประกอบ
ของทักษะชีวิต 10 ประการ เมื่อจะน าไปจัดกิจกรรมพัฒนา  ทักษะชีวิตให้กับกลุ่มเป้าหมาย  สามารถ
แบ่งได้เป็น  2 ส่วน ดังนี้ 

3.3.1  ทักษะชีวิตทั่วไป คือ ความสามารถพ้ืนฐานที่ใช้เผชิญปัญหาปกติในชีวิตประจ าวัน 
เช่น ความเครียด สุขภาพ การคบเพื่อน การปรับตัว ครอบครัวแตกแยก การบริโภคอาหาร ฯลฯ 

3.3.2  ทักษะชีวิตเฉพาะ คือ ความสามารถที่จ าเป็นในการเผชิญปัญหาเฉพาะ เช่น  
ยาเสพติด โรคเอดส์ ไฟไหม้ น้ าท่วม การถูกล่วงละเมิดทางเพศ ฯลฯ  

เนื้อหาที่เป็นจุดเน้นในการพัฒนาทักษะชีวิต  จากองค์ประกอบของทักษะชีวิต 10 
ประการ กรมการศึกษานอกโรงเรียนได้ก าหนดเนื้อหาที่เป็นจุดเน้นในการพัฒนาทักษะชีวิต 4 ด้าน 
โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือการส่งเสริม การป้องกันและการแก้ไขที่สอดคล้องกับสภาพปัญหาและความ
ต้องการของกลุ่มเป้าหมายในแต่ละพ้ืนที่ คือ 

1.  ด้านสุขภาพอนามัย มีจุดมุ่งหมายเพ่ือส่งเสริมให้มีความรู้ความเข้าใจและ
ตระหนักในการดูแลตนเอง ให้มีสุขภาพอนามัยที่ดีทั้งร่างกายและจิตใจ มีบุคลิกภาพที่เหมาะสม รู้วิธี
ป้องกันไม่ให้เกิดโรคภัยไข้เจ็บ และสามารถแก้ไขปัญหาพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ที่จะน าไปสู่ โรคภัย
ไข้เจ็บได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 

2.  ด้านความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน มีจุดมุ่งหมายเพ่ือส่งเสริมให้มีความรู้ 
ความเข้าใจและตระหนักในภัยอันตรายที่อาจจะเกิดขึ้นในชีวิตประจ าวัน รู้วิธีป้องกันภัยอันตรายที่จะ
เกิดข้ึน และสามารถแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นจากภัยอันตรายได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 

3.  ด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม มีจุดมุ่งหมายเพ่ือส่งเสริมให้มีความรู้ 
ความเข้าใจและตระหนักในคุณค่าของทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม มีจิตส านึกในการร่วม
อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม รู้วิธีใช้ทรัพยากรอย่างประหยัดและคุ้มค่า รู้วิธีป้องกัน
ไม่ให้เกิดสภาพแวดล้อมเป็นพิษ และสามารถแก้ไขปัญหาสภาพแวดล้อมเป็นพิษในชุมชนได้อย่าง
ถูกต้อง เหมาะสม 
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4.  ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะที่พึงประสงค์ มีจุดมุ่งหมาย 
เพ่ือส่งเสริมให้มีความรู้ ความเข้าใจ และตระหนักถึงความส าคัญของการมีคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม
ที่ถูกต้อง และคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของคนในสังคมไทย รู้วิธีป้องกันไม่ให้ตนเอง ครอบครัว ชุมชน
เข้าไปเกี่ยวข้องกับอบายมุข สามารถปฏิบัติตัวเป็นแบบอย่างที่ดีของครอบครัว ชุมชน และสามารถ
แก้ไขปัญหาพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 

จากการเรียนรู้เนื้อหาดังกล่าวในรูปแบบกิจกรรมที่ใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมี      
ส่วนร่วมโดยให้กลุ่มเป้าหมายได้ฝึก คิด ท า จ า แก้ปัญหา และพัฒนาอย่างต่อเนื่อง จะเป็นการพัฒนา
ทักษะชีวิตทั้ง 10 ประการ ที่สอดคล้องกับเนื้อหาดังกล่าวไปด้วยพร้อมกัน 
 3.4  แนวทางการจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิต 

เป็นการจัดกิจกรรมเสริมเพ่ิมเติมจากการเรียนปกติในสาระทักษะการด าเนินชีวิต 
หลักสูตรการศึกษานอกระบบขั้นพ้ืนฐาน เนื่องจากสังคมปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วทั้ง
ด้านเศรษฐกิจ สังคม ข่าวสารข้อมูล และเทคโนโลยี มีการแข่งขันและความขัดแย้งมากขึ้น จึงมีความ
จ าเป็นที่สถานศึกษาต้องจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิตให้กับ นักศึกษา กศน.  โดยมีวัตถุประสงค์หลัก 
คือ  เพ่ือให้มีความรู้ ความเข้าใจ มีเจตคติ ค่านิยมที่ถูกต้อง และมีทักษะ หรือความสามารถพ้ืนฐานที่
จ าเป็นในการเผชิญปัญหาที่ เกิดขึ้นในชีวิต เช่น ปัญหายาเสพติด การตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ 
เพศสัมพันธ์ ทะเลาะวิวาท ครอบครัวแตกแยก  ความรุนแรง  ภัยพิบัติ ความเครียด ฯลฯ  รวมทั้งมี
คุณสมบัติที่พึงประสงค์ในการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้อย่างมีความสุข  และสามารถน าความรู้จาก
การเข้าร่วมกิจกรรมไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างเหมาะสม 

ทักษะชีวิต 10 ประการ ขององค์การอนามัยโลก (WHO: 1997)  ที่นักศึกษา กศน.
ทุกคนจ าเป็นต้องมี  คือ  1) ทักษะการตัดสินใจ  2) ทักษะการแก้ปัญหา  3) ทักษะการคิดสร้างสรรค์  
4) ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ  5) ทักษะการสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ  6) ทักษะการสร้าง
สัมพันธภาพกับผู้อ่ืน  7) ทักษะการตระหนักรู้และเห็นคุณค่าในตนเอง  8) ทักษะการเข้าใจผู้อ่ืน               
9) ทักษะการจัดการกับอารมณ์  10) ทักษะการจัดการกับความเครียด   

ส าหรับเนื้อหาที่สถานศึกษาจะน ามาใช้ในการฝึกทักษะชีวิตให้กับ นักศึกษา กศน. 
จะมาจากประเด็นปัญหาที่เกิดขึ้นกับตนเอง ครอบครัว ชุมชน สังคม  โดยขอบข่ายเนื้อหาที่เป็น
จุดเน้น 8 เรื่อง  คือ 

1)  ทักษะชีวิตเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันและป้องกันยาเสพติด  เช่น  จัดกิจกรรมการ
เรียนรู้เพ่ือฝึกทักษะการคิดวิเคราะห์พิษภัยของยาเสพติด เหล้า บุหรี่ /ถ้าใช้ยา เสพติดจะเกิดอะไร
ขึ้นกับตนเองและคนในครอบครัว/ ฝึกกระบวนการตัดสินใจแก้ปัญหาในสถานการณ์เสี่ยงที่จะเข้าไป
เกี่ยวข้องกับยาเสพติด/พ่อแม่จะท าอย่างไรเมื่อลูกติดยา ฯลฯ  
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2)  ทักษะชีวิตเพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้เพศศึกษาแก้ปัญหาเอดส์ เช่น จัดกิจกรรมการ
เรียนรู้เพ่ือฝึกทักษะการคิดอย่างวิเคราะห์ถึงโอกาสเสี่ยงที่อาจมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่พร้อมและผลกระทบ
ที่จะตามมา/ฝึกทักษะการเจรจาต่อรองเพ่ือป้องกันตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศและวิธีการขอ
ความช่วยเหลือ ฯลฯ 

3)  ทักษะชีวิตเพ่ือส่งเสริมคุณธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะที่พึงประสงค์ เช่น  
จดักิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือฝึกทักษะการปฏิเสธและหาทางออกเมื่อถูกชักชวนไปเกี่ยวข้องกับอบายมุข/
ฝึกทักษะการสื่อสารและสร้างสัมพันธภาพ ในเรื่องความเสียสละ มีเมตตากรุณา ให้อภัย / สร้างความ
ตระหนักในเรื่องความขยัน ประหยัด ซื่อสัตย์ มีวินัย สะอาด สุภาพ สามัคคี มีน้ าใจ ฯลฯ 

4)  ทักษะชีวิตเพ่ือส่งเสริมการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  เช่น 
จัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือฝึกทักษะการคิดวิเคราะห์เรื่องการใช้ทรัพยากรและพลังงานอย่างประหยัด
เพ่ือลดภาวะโลกร้อน / กระบวนการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาเมื่อพลังงานขาดแคลน ฯลฯ 

5)  ทักษะชีวิตเพ่ือส่งเสริมความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน เช่น จัดกิจกรรม
การเรียนรู้เพ่ือฝึกทักษะการคิดวิเคราะห์เรื่องโอกาสเสี่ยงที่ท าให้เกิดภัยอันตรายต่างๆทั้งอุบัติเหตุ         
ภัยธรรมชาติ ก่อการร้าย ถูกท าร้ายร่างกาย  ถูกล่อลวง  การถูกละเมิดสิทธิ / ฝึกทักษะการสื่อสารเพ่ือ
เตือนภัย  แจ้งเหตุร้าย การขอความช่วยเหลือ  การอพยพ / ฝึกทักษะการจัดการความเครียดเมื่อ
ประสบภัยพิบัติ  

6)  ทักษะชีวิตเพ่ือส่งเสริมสุขภาพกาย-จิต  เช่น จัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือฝึก
ทักษะการตระหนักรู้และเห็นคุณค่าในตนเองโดยส ารวจพฤติกรรมในชีวิตประจ าวันที่ เป็นการส่งเสริม
หรือท าลายสุขภาพของตนเอง/ การวิเคราะห์ข้อดี ข้อเสียเพ่ือหาทางเลือกที่เหมาะสมในการดูแล
สุขภาพตนเอง ฯลฯ  

7)  ทักษะชีวิตเพ่ือส่งเสริมประชาธิปไตยและความเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย
อันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข เช่น จัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ื อฝึกทักษะการคิดอย่างมี
วิจารณญาณเรื่องสิทธิเสรีภาพของประชาชนตามรัฐธรรมนูญ  การมีส่วนร่วมทางการเมืองของ
ประชาชน / ฝึกการคิดวิเคราะห์เพ่ือแก้ปัญหาชุมชนด้วยวิถีทางประชาธิปไตย  การตรวจสอบ  การ
เลือกตั้งเพ่ือให้ได้ผู้แทนที่สามารถท าคุณประโยชน์ให้ชุมชน สังคมได้อย่างมีเหตุผลและอิสระ ฯลฯ    

8)  ทักษะชีวิตอ่ืนๆ  โดยสถานศึกษาสามารถเพ่ิมเติมเนื้อหาอ่ืนๆ ได้ตามความ
ต้องการและความสนใจของ นักศึกษา กศน. 
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4.  ชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย 
 
 ประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย หมายถึง กลุ่มชาติพันธ์ดั้งเดิมที่อาศัย        
ท ากิน หรือบรรพชนอาศัยท ากินบนพ้ืนที่สูง ในจังหวัดเชียงราย  ซึ่งมีวัฒนธรรม ประเพณี ความเชื่อ 
ภาษาและการด าเนินชีวิตที่มีเอกลักษณ์เฉพาะตัว ประกอบด้วย กระเหรี่ยง  ม้ง เมี่ยน  อาข่า  ลาหู่  
ลีซู  ล๊วะ  ดาราอ้ัง  เย้า มูเซอ  จีนฮ่อ ลีซอ ฯลฯ  ซึ่งมีข้อมูล ดังนี้ (ศูนย์ข้อมูลการท่องเที่ยวจังหวัด
เชียงราย, 2560) 
 กระเหรี่ยง  หรือ ปกาเกอญอ ชาวกะเหรี่ยง เรียกตนเองว่า “ปกาเกอญอ” ซึ่งแปลว่า 
“คน” เป็นชนเผ่าที่มีจ านวนมากที่สุด ในประเทศไทย แบ่งออกได้เป็น 4 กลุ่ม ได้แก่ สะกอ หรือยาง
ขาว หรือ ปากกะญอ เป็นกลุ่มที่มีประชากรมากที่สุด โป หรือ โพล่ อยู่ในเขตจังหวัดแม่ฮ่องสอน 
เชียงใหม่ และล าพูน ปะโอ หรือ ตองสู และบะเว หรือ คะยา ในเขตจังหวัดแม่ฮ่องสอน  ถิ่นฐานเดิม
ของกะเหรี่ยงอยู่บริเวณมองโกเลียเมื่อกว่า 2,000ปี มาแล้ว ต่อมาได้หนีภัยจากการรุกรานจากกองทัพ
จีน  มาอยู่ที่ธิเบต ถอยร่นลงมาทางใต้เรื่อยๆ ตั้งแต่บริเวณที่ราบลุ่มแม่น้ าแยงซีเกียง ลุ่มน้ าสาละวิน 
มาถึง คอคอดก ระจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ จ านวนที่อพยพเข้ามาในประเทศไทยในตอนปลายศตวรรษ
ที่ 18 ในรัชสมัยสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวฯ 
 ภาษา  กะเหรี่ยงแต่ละเผ่ามีภาษาพูด และภาษาเขียนเป็นของตนเอง โดยการดัดแปลง
มาจากตัวหนังสือพม่า ผสมอักษรโรมัน 
 ลักษณะบ้านเรือน   นิยมสร้างเป็นบ้านยกพ้ืนสูง มีชานบ้าน บางส่วนก็ตั้งบ้านเรือนบนที่
ราบเช่นเดียวกับชาวพ้ืนราบทั่วไป   ชาวะเหรี่ยงตั้งถ่ินฐานเป็นหลักแหล่งถาวร ไม่ย้ายถิ่นบ่อยๆ 
 การแต่งกาย  กะเหรี่ยงทอผ้าจนเป็นวัฒนธรรมประจ าเผ่า เสื้อเด็กและหญิงสาวจะเป็น
ชุดทรงกระสอบ ผ้าฝ้ายพ้ืนขาว ทอหรือปักประดับลวดลายให้งดงาม ส่วนหญิงที่มีครอบครัวแล้วจะ
สวมเสื้อสีด า น้ าเงิน และผ้านุ่งสีแดงคนละท่อน ตกแต่งด้วยลูกเดือย หรือทอยกดอก ยกลาย ส าหรับ
ผู้ชายกะเหรี่ยงนั้นส่วนมากจะสวมเสื้อตัวยาวถึงสะโพก ตัวเสื้อจะมีการตกแต่งด้วยแถบสีไม่มีการปัก
ประดับเหมือนเสื้อผู้หญิง นุ่งกางเกงสะดอ  นิยมใช้สร้อยลูกปัดเป็นเครื่องประดับ และสวมก าไลเงิน
หรือตุ้มห ู
 เครื่องดนตรี   “เตหน่า”   เป็นเครื่องดนตรีของชนเผ่ากะะเหรี่ยง ท าด้วยไม้อ่อนเหลา 
และกลึงให้เป็นรูปเหมือนกล่องรูปทรงรี มีก้านยาวโก่งและโค้งสูงขึ้นไป ที่ตัวจะเจาะรูเป็นโพรงปิดด้วย
โลหะบาง ๆ สายท าด้วยเส้นลวดมีสายตั้งแต่ 6 – 9 สาย   เตหน่า  ใช้ส าหรับดีดและร้องเพลง
ประกอบ ใช้ในโอกาสมีเวลาว่างและเพ่ือความสนุกสนาน โดยเฉพาะหนุ่มชาวปกาเกอญอจะใช้เตหน่า
ในการเกี้ยวพาราสีหญิงสาวในยามค่ าคืน 
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 วัฒนธรรมประเพณี   ชาวกะเหรี่ยงมีประเพณีที่เกี่ยวข้องกับการ ท าพิธีกรรมเลี้ยงผี 
บวงสรวงดวงวิญญาณ ด้วยการต้มเหล้า ฆ่าไก่ – แกง  และมัดมือผู้ร่วมพิธีด้วยฝ้ายดิบ ซึ่งเก่ียวโยงกัน 
 ประเพณีปีใหม่ โดยหัวหน้าหมู่บ้านจะเป็นผู้ระบุวันล่วงหน้า แต่ละหมู่บ้านจะมีปีใหม่ 
แต่ละปีไม่ตรงกัน เพราะเป็นพิธีที่หมายถึงการเริ่มต้นของฤดูกาลการเกษตร   และอยู่เย็นเป็นสุข 
 ประเพณีแต่งงาน  ผู้หญิงจะเป็นผู้เลือกคู่ครองเอง เจ้าสาวจะต้องทอเสื้อผ้า กางเกง 
ย่ามไว้ให้เจ้าบ่าว ทั้งเจ้าบ่าวเจ้าสาวต้องฆ่าหมูฆ่าไก่เพ่ือท าพิธีกรรมบอกต่อผีบรรพบุรุษและเป็น
อาหารเลี้ยงแขก แต่งงานแล้วฝ่ายชายต้องมาอยู่บ้านฝ่ายหญิง 1  ฤดูเก็บเกี่ยว ก่อนแยกไปปลูกบ้าน
ใกล้กัน 
 ศาสนา ความเชื่อและพิธีกรรม เดิมชาวกะเหรี่ยงนับถือผีมีการบวงสรวงและเซ่นสังเวย
อย่างเคร่งครัด ภายหลังหันมานับถือศาสนาพุทธ และศาสนาคริสต์มากขึ้น แต่ก็ยังคงความเชื่อเดิมอยู่
ไม่น้อย เช่น ความเชื่อเรื่องขวัญหรือการท ากิจกรรมต่างๆ จะต้องมีการเซ่น เจ้าที่เจ้าทาง และบอก
กล่าวบรรพชน ให้อุดหนุนค้ าจูน ช่วยให้กิจการงานนั้นๆ เจริญก้าวหน้า ท าเกษตรกรรมได้ผลผลิตดี 
ให้อยู่เย็นเป็นสุข ปกป้องคุ้มครองดูแล และยังเป็นการขอขมาต่อท่าน  
 ชนเผ่ากะเหรี่ยงที่อาศัยในพื้นที่จังหวัดเชียงราย   ได้แก่    อ าเภอเมือง   อ าเภอแม่จัน 
อ าเภอแม่สรวย  และอ าเภอเวียงป่าเป้า  
 ม้ง  หมายถึง อิสระชน  เดิมอาศัยอยู่ในประเทศจีน ต่อมาชาวจีนเข้ามาปราบปราม เป็น
เหตุให้อพยพลงมาถึงตอนใต้ของจีน และเขตอินโดจีน ในช่วงสงครามโลกครั้งที่ ๒ และตอนเหนือของ
ประเทศไทย บริเวณ ประมาณ พ.ศ. 2400 โดยมีสองกลุ่มได้แก่ ม้งน้ าเงินและม้งขาว ไม่ชอบให้
เรียกว่าแม้ว 
 ภาษา  ภาษาม้งจัดอยู่ในสาขาเมี้ยว-เย้าจองตระกูลจีน-ธิเบตไม่มีภาษาเขียนแต่ยืม
ตัวอักษรภาษาโรมัน มาใช้ 
 ลักษณะบ้านเรือน   ชนเผ่าม้ง นิยมสร้างบ้านอยู่บนภูเขาสูง สร้างบ้านคร่อมพ้ืน โดยใช้
พ้ืนดินเป็นพ้ืนบ้าน ฝาบ้านเป็นไม้แผ่น มุงด้วยคา มีห้องนอน กับห้องครัวในบ้าน บ้านจะมีขนาดใหญ่ 
เพราะอยู่อาศัยในลักษณะครอบครัวขยาย ม้ง ถือผู้อาวุโสเป็นหัวหน้าครอบครัว 
 การแต่งกาย 
 ม้งน้ าเงิน    ผู้ชาย  สวมเสื้อสีด า หรือน้ าเงิน ตัวสั้น ตัวป้าย ปักลวดลาย แขนยาว ขลิบ
ขอบแขนเสื้อด้วยสีฟ้า ส่วนกางเกงใช้สีเดียวกัน เป้ากางเกงจะกว้างและหย่อนต่ าลงมาถึงหัวเข่า ปลาย
ขาแคบมีผ้าสีแดงคาดเอวเอาไว้ ชายผ้าทั้งสองข้างปักลวดลาย  ห้อยลงมา   ผู้หญิง   สวมเสื้อสีด า 
หรือสีน้ าเงินเข้ม มีลวดลายที่หน้าอก แขนยาวขลิบที่ปลายแขนด้วยสีฟ้า ปกเสื้อห้อยพับไปด้านหลัง 
ปักลวดลาย สวมกระโปรงจีบ  รอบตัว ลวดลาย จากการเขียนด้วยขี้ผึ้งแล้วน าย้อมสีน้ าเงิน มีผ้าผืน
ยาวปักลวดลาย หัอยชายปิดกระโปรง ผู้หญิงที่แต่งงานแล้ว จะใช้ผ้าพ้ืนเรียบ ขลิบชายด้วยผ้าสี มีผ้า
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แดงปักลวดลายที่ชายทั้งสองข้าง และปล่อยเป็นพู่ห้อยลงมา คาดด้วยเข็มขัดเงินทับ  พันแข้งด้วยผ้าสี
น้ าเงินหรือด า มวยผมไว้ที่กลางกระหม่อมมีช้องผมมวย พันเสริมให้ใหญ่ขึ้น แล้วใช้ผ้าโพกทับมวยผม  
ประดับเครื่องเงิน และเหรียญเงิน 
 ม้งขาว  ผู้ชาย แต่งกายคล้ายกันกับม้งน้ าเงิน แต่มีการประดับลวดลายน้อยกว่า ที่คอ
สวมห่วงเงินรอบคอหลายห่วง  ผู้หญิง ส่วนใหญ่จะแต่งตัวคล้ายกันกับม้งน้ าเงิน เดิมนิยมสวม
กระโปรงสีขาวล้วนไม่มีลวดลายใดๆ มีผ้าผืนยาวที่ปิดทับด้านหน้ากระโปรงปักลวดลาย พร้อมทั้งมี
ผ้าแถบสีแดงคาดเอว ปล่อยชายเป็นหางไว้ด้านหลัง ปัจจุบันนุ่งกางเกงทรงจีนสีน้ าเงินเข้มแทน
กระโปรง พันมวยผม และกันเชิงผมด้านหน้าให้ดูมีหน้าผากกว้างข้ึน 
 วัฒนธรรม และประเพณี  ชาวเขาเผ่าม้งหรือม้งมีประเพณีและวัฒนธรรมตลอดทั้งความ
เชื่อ เป็นของตนเองสืบมาแต่บรรพบุรุษ เช่น  ประเพณีฉลองปีใหม่  เรียกว่า “ น่อเป๊โจ่วซ์” แปลว่า
กินสามสิบ โดยถือเอาวันสุดท้ายคือ ๓๐ ค่ า ของเดือน ๑๒ ในทุกปีเป็นวันส่งท้ายปีเก่า  อยู่ในราว
ปลายเดือนพฤศจิกายน ถึง ธันวาคม ชาวม้ง จะประกอบพิธีกรรมต่าง ๆ ทุกคนจะสวมเสื้อผ้าชุดใหม่ 
ประดับเครื่องเงินสวยงาม เด็ก ๆ จับกลุ่มกันเล่นลูกข่าง และร้องร าท าเพลง หนุ่มสาวจะจับคู่กันโยน
ลูกช่วง พูดคุยกัน 
 ประเพณีแต่งงาน  ชาวม้ง จะไม่เกี้ยวพาราสี หรือแต่งงานกับคนแซ่หรือตระกูลเดียวกัน
เพราะถือเป็นพ่ีน้องกัน ชาวม้งนิยมแต่งงาน ในระหว่างอายุ ๑๕ – ๑๘ ปี เมื่อแต่งงานกันแล้วฝ่าย
หญิงจะย้ายเข้ามาอยู่ในบ้านของฝ่ายชาย ซึ่งนับเป็นการเพ่ิมสมาชิกในครอบครัวชายชาวม้งอาจมี
ภรรยาได้มากกว่าหนึ่งคน อยู่รวมกันในบ้านของฝ่ายสามี 
 ศาสนา ความเชื่อ และพิธีกรรม  ชาวม้ง  มีการนับถือวิญญาณบรรพบุรุษ สิ่งศักดิ์สิทธิ์
เกี่ยวกับธรรมชาติสิ่งแวดล้อม  ที่อยู่บนฟ้า ในล าน้ า ประจ าต้นไม้ ภูเขา ไร่นา ฯลฯ  ชาวม้ง จะต้อง
เซ่นสังเวยสิ่งศักดิ์สิทธิ์ต่างๆ เหล่านี้ปีละครั้ง 
 ชนเผ่าม้งท่ีอาศัยอยู่ในพื้นที่จังหวัดเชียงราย ได้แก ่  อ าเภอเวียงแก่น  อ าเภอเชียงของ  
อ าเภอพญาเม็งราย  อ าเภอเทิง  อ าเภอขุนตาล  อ าเภอดอยหลวง อ าเภอแม่ฟ้าหลวง และอ าเภอเวียง
ป่าเป้า 
 เม่ียน  (Mien) หรือ เย้า (Yao)    ถิ่นฐานเดิมอยู่ในประเทศจีนแถบแม่น้ าแยงซี จีน
เรียกขานว่า เย้า  แปลว่า ป่าเถื่อน“เมี่ยน”เป็นชื่อที่ทางราชการตั้ งให้ หรือบางครั้งจะเรียกว่า         
“อ้ิวเมี่ยน” แปลว่ามนุษย์  การอพยพโยกย้าย  ของเผ่าเมี่ยน 12 สกุล ลงมาทางใต้ประมาณศตวรรษ
ที่ 15 -16 เข้าสู่เวียดนาม ผ่านลาว และเข้ามาทางตอนเหนือของประเทศไทย   เข้ามาอยู่ในประเทศ
ไทยในราว 100 ปีเศษที่ผ่านมา 
 ภาษา  จัดอยู่ในตระกูลจีน – ทิเบต สาขาแม้ว – เย้า   มีภาษาพูดไม่มีภาษาเขียน จึงได้
น าเอาภาษาเขียนของภาษาฮ่ันมาใช้ 
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 ลักษณะบ้านเรือน   จะปลูกบ้านคร่อมดินโดยใช้พ้ืนดินเป็นพ้ืนบ้าน  โดยไม่ตั้งอยู่บน
ยอดเขา หรือไม่ตั้งอยู่บนทีสูงกว่าต้นน้ า และจะต้องไม่เป็นหุบเขา ตั้งอยู่ในระดับความสูง 1,000 – 
1,500 เมตร จากระดับน้ าทะเล  ครอบครัว ครอบครัวเมี่ยนส่วนมากจะเป็นครอบครัวขยาย ทุกคน
ต้องเคารพเชื่อฟัง หัวหน้าครอบครัว  ถือกันตามศักดิ์ อาวุโส และการนับญาติทางฝ่ายชาย เมื่อ
แต่งงานจะน าภรรยาของตนเองมาอยู่กับพ่อแม่ฝ่ายชาย 
 อาหารการกิน  นิยมกินข้าวเจ้า (ข้าวสวย) ใส่ถ้วยพร้อมตะเกียบ ส่วนกับข้าวนิยมกิน
อาหารที่ปรุงสุกแล้ว ส่วนมากมีรสเค็มด้วยเกลือ 
 การแต่งกาย  ชาวเมี่ยนหญิง เครื่องแต่งกายประกอบด้วย นุ่งกางเกงขาก๊วยเป็นผ้าสีด า 
ปักลวดลายด้านหน้า ผ้าคาดเอว ผ้าโพกศีรษะ เสื้อคลุมแขนยาว ด้านหลังเป็นผ้าตรงชิ้น เดียว 
ด้านหน้าเป็นผ้า 2 ชิ้น มีไหมพรมสีแดงเป็นพวงที่สอบเสื้อ ชาวเมี่ยน ผู้ชาย จะสวมเสื้อตัวสั้นหลวม 
คอกลม ชิ้นหน้าห่ออกอ้อมไปติดกระดุมลูกตุ้มเงิน 8 – 10 เม็ด เป็นแถวทางด้านขวา กางเกงขาก๊วย 
ตัดเย็บผ้าทอมือย้อมครามสีน้ าเงินหรือด า จะมีลายปักและกระเป๋าติดอยู่ด้านหน้า 
 เครื่องดนตรี  จะเล่นในโอกาส ช่วงประกอบด าเนินพิธีในพิธีกรรม เช่น งานแต่งงาน งาน
บวช งานศพ พิธีดึงวิญญาณคนตายจากนรก  เครื่องดนตรีของเมี่ยนมี 2 ประเภท คือ เครื่องเป่าได้แก่ 
ปี่ (จยัด) ท าด้วยทองแดง ทองเหลือง ความยาวประมาณไม่น้อยกว่า 50 เซนติเมตร และเครื่องตีได้แก่
กลอง ฆ้อง และฉาบ 
 ความเชื่อและพิธีกรรม  ชาวเมี่ยนส่วนใหญ่จะนับถือเทพยดา วิญญาณบรรพบุรุษ และ
วิญญาณทั่วไป ทุกบ้านจะมีหิ้งบูชา เป็นที่สิงสถิตของวิญญาณบรรพบุรุษ และมีความเชื่อในเรื่องที่อยู่
เหนือธรรมชาติ และสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ตลอดจนการนับวันเดือนปี สิ่งที่เกี่ยวข้องกับชีวิตประจ าวัน โชคลาง
และการท านาย 
 วัฒนธรรมประเพณี  พิธีกรรมที่ส าคัญ จะมีพิธีกรรมการตั้งครรภ์ พิธีกรรมการเกิด การ
สู่ขวัญ การบวช การแต่งงาน พิธีงานศพ ขึ้นปีใหม่ และวันกรรม วันเจี๋ย เจียบ เฝย (สาร์ทจีน) พิธีซิบ
ตะปูงเมี้ยน 
 จุดเด่น ของชนเผ่าเม่ียน (เย้า) บ้านปางค่าใต้  ต.ผาช้างน้อย อ.ปง จ.พะเยา ได้แก่ 
พาสปอร์ตที่ยาวที่สุดในโลก (ปัจจุบันในพ้ืนที่โครงการหลวงมีชาวเมี่ยนอาศัยอยู่ในพ้ืนที่ศูนย์พัฒนา
โครงการหลวงปังค่า อ.ปง จ.พะเยา) 
 ชนเผ่าเมี่ยน (เย้า) ที่อาศัยในพื้นที่จังหวัดเชียงราย  ได้แก่  อ าเภอแม่จัน อ าเภอพาน  
และอ าเภอเชียงของ  
 อาข่า (Akah) หรือ อีก้อ   ชาวอาข่า หรือ อีก้อ หรือ ข่าก้อ อาศัยอยู่ในมณฑลยูนาน 
แคว้นสิบสองปันนาและไกวเจา เมื่อถูกรุกรานจึงทยอย กันอพยพลงใต้ ไปยังแคว้นเชียงตุง 
พม่า  แคว้นหัวโขง และแคว้นพงสาลี ในลาว  บ้านหินแตกปัจจุบันตั้งอยู่ในเขตของดอยแม่สะลอง 
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จังหวัดเชียงราย เมื่อกว่า 80 ปีมาแล้ว และกระจายไปตาม จังหวัดเชียงราย  เชียงใหม่ ตาก 
ก าแพงเพชร แพร่ ล าปาง และเพชรบูรณ์  อาข่า เป็นชนเผ่า ที่สามารถสืบสาวรายนามบรรพบุรุษฝ่าย
บิดาขึ้นไปถึงตัว “ต้นตระกูล” ตลอดจนขนบธรรมเนียมประเพณี พิธีการ ทั้งต านาน    สุภาษิต          
ได้เป็นอย่างดี อาข่า แปลว่า อา…เป็นค าขึ้นต้นที่อาข่าใช้เรียกบุคคล ข่า.. แปลว่า ไกล -ห่างไกล           
มีความหมายว่า กลุ่มคนที่อาศัยอยู่บนดอยสูง ซึ่งห่างไกลจากความเจริญ และไม่ชอบให้เรียก อีก้อ 
ด้วยถือเป็นการดูถูกเหยียดหยาม ซึ่ง ค าว่า อีก้อ แปลว่า หนึ่งคน หนึ่งกลุ่ม 
 ภาษาของเผ่าอาข่า ภาษาอาข่าจัดอยู่ในสาจา ยิ ( โลโล ) ของตระกูลพม่า - ธิเบต            
มีภาษาพูด แต่ไม่มีภาษาเขียน 
 ลักษณะบ้านเรือน  ในการเลือกตั้งหมู่บ้าน  หัวหน้าหมู่บ้าน  หัวหน้าพิธีกรรม ช่างตี
เหล็ก  และผู้อาวุโสในหมู่บ้านจะเป็นผู้เลือกสถานทีและเสี่ยงทายขอที่จากผีเจ้าที่    โดยใช้ไข่ 3 ฟอง  
โยนลงไปบนพ้ืน  หากไข่แตกก็สร้างหมู่บ้านได้  ถ้าไข่ไม่แตก จะตั้งหมู่บ้านบริเวณนั้นไม่ได้  อาข่า 
นิยมปลูกบ้านที่มีความสูงประมาณ  3,000-4,000 ฟุต จากระดับน้ าทะเล  ที่ตั้งหมู่บ้านเป็นภูเขาลูก
กลางที่ล้อมรอบด้วยภูเขาสูง เชื่อว่าจะท าให้ชาวบ้านอยู่กันอย่างร่มเย็นเป็นสุข  เลี้ยงสัตว์ดีพืชผลในไร่
อุดมสมบูรณ์ หมู่บ้านจะต้องมีพ้ืนที่กว้างขวาง เพียงพอส าหรับเด็ก ๆ วิ่งเล่น และใช้เป็นที่ชุมนุมของ
ชาวบ้ าน ใน พิ ธีกรรมหรืองานฉลองต่ าง ๆ  ได้ ด้ วย   บ้ านอาข่ า  จะยก พ้ืนสู งจาก พ้ื นดิน
ประมาณ  1  เมตร  มีบันได 3 – 5 ขั้น  บ้านสร้างด้วยไม้ไผ่มีเสาเป็นไม้เนื้อแข็ง  ฝาบ้านท าด้วยฟาก
ไม้ไผ่  หลังคามุงด้วยหญ้าคาที่คลุมยาวลงมาจนเกือบถึงพ้ืนดิน  ไม่มีหน้าต่าง มีเตาไฟ 2  เตา ส าหรับ
ปรุงอาหาร และส าหรับต้มน้ าชาไว้เลี้ยงแขก 
 การแต่งกาย  อาข่าใช้ผ้าฝ้ายทอเนื้อแน่นย้อมเป็นสีน้ าเงินเข้มและสีด า หญิง สวมเสื้อ 
ตัวสั้น กระโปรงพลีทสั้น ผ้าคาดเอวและผ้าพันน่อง ห้อยคอด้วยลูกปัด มีจุดเด่นที่หมวก ประดับด้วย
ลูกปัดหลากสี ความแตกต่างของหมวก อยู่ที่หญิงวัยเด็ก วัยรุ่น สวมหมวกทรงกลม  หากแต่งงานแล้ว
จะสวมหมวกทรงสูง  ผู้ชาย สวมเสื้อคอกลมแขนยาว กางเกงขาก๊วย สีเดียวกัน 
 วัฒนธรรม ประเพณี  ครอบครัวอาข่าเป็นแบบครอบครัวขยาย  อยู่รวมกันหลาย
ครอบครัว หนุ่มสาวอาข่ามีอิสระในการเกี้ยวพาราสีและการเลือกคู่ครอง  หากแต่งงานแล้ว ผู้หญิงจะ
เป็นสมาชิกคนหนึ่งในครอบครัวของผู้ชาย  และมานับถือผีฝ่ายสามี ทุกหมู่บ้านจะมีลานโล่งกลาง
หมู่บ้านเพ่ือกิจกรรมต่าง ๆ ของหมู่บ้าน  เป็นลานดินเรียกว่า “ลานสาวกอด” หรือ “แดห่อง” เป็น
ลานที่ดินที่หนุ่มสาวชาวอาข่ามาพลอดรักกัน และเด็กๆมาร้องร าท าเพลงกัน  นอกจากนี้ก็ยังมี
ประเพณ ี ปีใหม่ลูกข่าง  ประเพณีไข่แดง  โล้ชิงช้า  ประเพณีไล่ผี 
 ศาสนา พิธีกรรมและความเชื่อ  ชาวอาข่าอาข่าไม่มีค าว่า “ศาสนา” แต่มีค าว่า 
“บัญญัติอาข่า” ซึ่งครอบคลุมไปถึงขนบธรรมเนียมประเพณีและพิธีการทุกอย่างในการด าเนิน
ชีวิต   มีความเชื่อในเรื่องผี  โชคลาง และการเสี่ยงทาย  เป็นที่สุด ผีหรือ “แหนะ” ได้เข้ามามีบทบาท



61 

ในวิถีชีวิตของชาวอาข่า มีผีดี เช่น ผีบรรพบุรุษคอยให้ความคุ้มครอง ส่วนผีร้าย มักจะเป็นผีตาย          
ทั้งกลม ผีตายโหงผีป่า และผีน้ า ซึ่งชอบท าให้คนเจ็บป่วย เหตุนี้เองอาข่าจึงไม่นิยมต่อน้ าเข้าหมู่บ้าน 
และไม่ชอบอาบน้ า ส่วนผีป่านั้นจะชอบหลอกหลอนคนและท าร้ายคนในป่า 
 พิธีกรรมของอาข่ามีอยู่ด้วยกัน  9  พิธี ได้แก่  พิธีขึ้นปีใหม่   พิธีเกี่ยวกับการเกษตร
ก่อนลงมือท าไร่   พิธีท าประตูหมู่บ้าน  พิธีบวงสรวงผีใหญ่ พิธีเลี้ยงผีบ่อน้ า   เพ่ือความอุดมสมบูรณ์
ของพืชไร่    พิธีโล้ชิงช้า เพ่ือระลึกถึงเทพธิดาผู้ประทานความอุดมสมบูรณ์ให้แก่พืชผลที่ก าลังงอก
งาม    พิธีกินข้าวใหม่จัดขึ้นเพ่ือฉลองรวงข้าวสุกและขอบคุณต่อผีไร่    พิธีไล่ผีออกจากหมู่บ้าน  พิธี
เลี้ยงผีบรรพบุรุษ 
 ชาวเขาเผ่าอาข่า ที่อาศัยอยู่ในพื้นที่จังหวัดเชียงราย  ได้แก่  อ าเภอแม่สรวย  อ าเภอ
แม่สาย  อ าเภอแม่จัน  อ าเภอแม่ฟ้าหลวง  
 ลาหู่ หรือ  มูเซอ อาศัยอยู่ในประเทศจีนเมื่อถูกรุกรานจึงอพยพมาทางตอนใต้เข้าสู่
ประเทศพม่า และทางเหนือของประเทศไทย เมื่อกว่า 13 ปีมาแล้ว โดยเข้ามาทางอ าเภอแม่จัน 
อ าเภอเชียงแสน อ าเภอเชียงของ อ าเภอเวียงป่าเป้า อ าเภอแม่สรวย จังหวัดเชียงราย และอ าเภอ
ฝาง  อมก๋อย จังหวัดเชียงใหม่ อ าเภอบางมะผ้า จังหวัดแม่ฮ่องสอน มีเพียงส่วนน้อยที่มาจากอ าเภอ
แม่สอด จังหวัดตาก มูเซอที่รู้จักกันมาก ได้แก่  มูเซอด า  มูเซอแดง มีวัฒนธรรมประเพณีคล้ายคลึง
กัน มูเซอ เป็นภาษาพม่า แปลว่า นายพราน  เนื่องจากมีความช านาญในการล่าสัตว์โดยใช้หน้าไม้ 
ภาษาอังกฤษ เรียกว่า ลาฮู ในกลุ่มมูเซอด า เรียกว่า ลาฮูนา  มูเซอแดง เรียกว่า ลาฮูยี 
 ภาษา  มูเซอพูดภาษาธิเบต- พม่า ซึ่งคล้ายคลึงกับพวกอาข่าและลีซอ   มูเซอส่วนใหญ่
พูดภาษาไทใหญ่และลาวได้ บางคนก็พูดภาษาจีนยูนาน หรือพม่า   ภาษามูเซอแดงและมูเซอด า
ต่างกันไม่มากนัก จึงฟังกันรู้เรื่อง 
 ลักษณะบ้านเรือน   มูเซอจะปลูกบ้านอยู่บนดอยสูงระดับ 4,000 ฟุตขึ้นไปจาก
ระดับน้ าทะเล เพราะถือว่าผู้ที่อยู่สูงจะเหนือกว่าผู้ที่อยู่ที่ต่ า บ้านมูเซอจะสร้างด้วยไม้ไผ่ เสาไม้ 
หลังคาแฝกหรือคา หน้าบ้านมีนอกชาน มีเตาไฟก่อไว้กลางบ้านหรือมุมบ้านส าหรับให้ความอบอุ่นใน
ฤดูหนาว และหุงต้มอาหาร 
 การแต่งกาย  มูเซอแดง   ผู้หญิง สวมเสื้อตัวสั้นสีด า แขนยาว ผ่าอก ติดแถบผ้าสีแดงที่
สาบเสื้อ รอบชายเสื้อและแขน ตกแต่งเสื้อด้วยกระดุมเงิน  ส่วนผ้าซิ่นใช้สีด าเป็นพ้ืน  มีลายสีต่างๆ 
สลับกันอยู่ที่เชิงผ้าโดยเน้นสีแดงเป็นหลัก  ผู้ชาย  สวมเสื้อสีด า ผ่าอกกลาง กระดุมโลหะเงิน หรือ
กระดุมเปลือกหอย กางเกงจีนสีด าหลวมๆ ยาวลงไปแค่เข่าหรือใต้เข่าเล็กน้อย 
 มูเซอด า  ผู้หญิง แต่งกายด้วยเสื้อแขนยาว  ตัวเสื้อยาวถึงครึ่งน่อง ผ่ากลางตลอดตัวขลิบ
ชายเสื้อและตกแต่งตัวเสื้อด้วยผ้าสีขาว นุ่งกางเกงขาก๊วยสีด า  โพกศีรษะด้วยผ้าด ายาว และปล่อย
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ชายผ้าห้อยไปข้างหลังยาวประมาณ 1 ฟุต  ปัจจุบันใช้ผ้าเช็ดตัวโพกศีรษะแทน ใช้ผ้าสีด าพันแข้ง   
ผู้ชาย สวมกางเกงขาก๊วยสีด า  เสื้อสีน้ าเงินแขนยาวผ่าหน้าป้ายข้าง สั้นแค่บั้นเอว 
 วัฒนธรรมประเพณี ชาวมูเซอ มีอิสระในการเลือกคู่ครอง มีสัมพันธ์ทางเพศในอายุ     
ยังน้อย ไม่ชอบแต่งงานกับหญิงสาวบ้านเดียวกัน การแต่งงาน การหย่าของมูเซอจะต้องมีการฆ่าหมู 
เพ่ือสังเวยแก่ผีที่กลางลานใหญ่ของหมู่บ้าน   เป็นที่ส าหรับเต้นจะคึในช่วงงานปีใหม่ หรือมีพิธีท าบุญ
ต่างๆ  เช่นท าบุญขึ้นบ้านใหม่  พิธีกินข้าวใหม่ 
 ศาสนา  ความเชื่อ  พิธีกรรม   มูเซอนับถือผี  มีบรรพบุรุษและสิ่งศักดิ์สิทธิ์ เป็น
หลัก  แต่ปัจจุบันก็มีการนับถือศาสนาพุทธหรือศาสนาคริสต์ มากขึ้น มีความเชื่อที่มีพิธีกรรมเข้ามา
เกี่ยวข้องในการด ารงชีวิต  การเกิด เจ็บ ตาย บุคคลที่มีอิทธิพลในหมู่บ้านมากที่สุด ได้แก่  พ่อครู หรือ
ปู่จอง การตัดสินเรื่องส าคัญๆของหมู่บ้าน หัวหน้าหมู่บ้านและทุกคนจะต้องฟังความคิดเห็นของพ่อครู
เป็นหลัก ซึ่งหัวหน้าหมู่บ้านกับพ่อครูอาจจะเป็นคนเดียวกัน  ที่เป็นผู้น าทางพิธีกรรมเป็นผู้ท านายทาย
ทัก รักษาอาการเจ็บป่วยด้วยสมุนไพรหรือภูมิปัญญาท้องถิ่น 
 มูเซอ อาศัยในพื้นที่จังหวัดเชียงราย  ได้แก่ อ าเภอแม่จัน  อ าเภอเชียงแสน  อ าเภอ       
เชียงของ อ าเภอเวียงป่าเป้า และอ าเภอแม่สรวย 
 ลีซู (Lishu) หรือ ลีซอ   ลีซู หมายถึง ผู้ใฝ่รู้แห่งชีวิต เดิมอาศัยอยู่ที่ต้นแม่น้ าสาละวิน 
และแม่น้ าโขงทางตอนเหนือของธิเบต และทางตะวันตกเฉียงเหนือ ของมณฑลยูนาน ประเทศจีน 
และเมื่อประมาณปี พ.ศ. 2464 ถูกกดดันทางการเมือง การปกครอง และขาดแคลนที่ดินท ากินในพม่า 
ชาวลีซอจึงได้อพยพเข้ามาในประเทศไทย ทางจังหวัดเชียงราย และกระจายไปตามจังหวด   อาศัยอยู่
ใน จังหวัดเชียงใหม่  แม่ฮ่องสอน ตาก เพชรบูรณ์ ก าแพงเพชร ล าปาง สุโขทัย พะเยา และแพร่ เป็น
กลุ่มชาติพันธุ์ที่มีความเชื่อมั่นในตัวเองสูง รักความอิสระ 
 ภาษา  ลีซอ  อยู่กลุ่มเดียวกับ  มูเซอ  และอาข่า เรียกว่าโลโล  กลุ่มโลโลมีความสัมพันธ์
กับภาษาพม่ามีภาษาพูดในกลุ่มหยี (โลโล) ตระกูลธิเบต-พม่า  30% เป็นภาษาจีนฮ่อ  ไม่มีภาษาเขียน
ของตนเอง แต่ส าหรับ ลีซูอที่นับถือเป็นคริสเตียน ได้ใช้อักษรโรมันมาดัดแปลงเป็นภาษาเขียนของ   
ชนเผ่าการตั้งชื่อ นับตามล าดับเลขที่ 1 – 2 – 3 ผู้ชาย ลงท้ายด้วย ยะ เช่น อะเบยะ ผู้หญิง ลงท้าย
ด้วย มะ 
 ลักษณะบ้านเรือน  ชาวลีซออาศัยอยู่บนเนินเขา ความสูงไม่น้อยกว่า 800 เมตร มีน้ าใช้
สะดวกและมีธารน้ าไหลผ่าน  สูงสุดของหมู่บ้านจะเป็นที่ตั้งของศาลผีประจ าหมู่บ้าน ผีปู่ตา ผีผู้
เฒ่า  ปลูกบ้านคร่อมบนดินเพราะป้องกันความหนาวได้ดี การจัดที่ในบ้าน ท าเป็นสัดส่วน กั้นเป็น
ห้องนอน เป็นที่เก็บเครื่องมือการเกษตร และมีชั้นไม้ไผ่ ส าหรับวางเครื่องครัว 
 การแต่งกาย  ผู้หญิงลีซอ ทุกวัยแต่งกายด้วยผ้าสีสดใส สวมใส่เป็นเสื้อตัวหลวม แขน
กระบอก ส่วนหน้าของเสื้อยาวถึงเข่าส่วนหลังยาวถึงนิยมสีน้ าเงิน เขียว ฟ้า และม่วง คอเป็นผ้าสีด า 

http://www.thairoyalprojecttour.com/?p=1426
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ตกแต่งลวดลายสวยงาม โดยน าผ้าแถบผ้าสีต่างๆเช่น ม่วง ฟ้า ชมพู เขียว ด า ขาว ส้ม แดง มาเย็บต่อ
กันเป็นริ้ว สวมเสื้อกั๊กท่ีตกแต่งด้วยกระดุมเงิน  สวมกางเกงหลวมๆสีด า ในตัวเสื้อ  ใช้ผ้าสีด าพันรอบ
เอว คล้ายเข็มขัด  สวมปลอกขาเพ่ือป้องกัน  แมลง  กิ่งไม้ หรือกันหนาว ผู้หญิงสูงวัยโพกหัวด้วยผ้าสี
ด ายาวพันหัวหลาย ๆ รอบ แล้วเก็บชาย  หญิงสาวจะสวมหมวกโดยประดับประดาด้วยลูกปัดหลากสี
ผู้ชายลีซอ ทุกวัยแต่งกายเหมือนกัน โดยสวมใส่กางเกงที่มีความยาวเลยเข่าเล็กน้อย  เป้ากว้างมาก          
สีน้ าเงิน สีเขียว ฟ้า เสื้อสีด า แขนยาว คอป้ายตกแต่งกระดุมเงิน ติดรังดุมสีน้ าเงินที่ส่วนบนของตัวเสื้อ 
สวมปลอกขาสีด า 
 ศาสนาและความเชื่อ และพิธีกรรม  ชาวลีซอส่วนใหญ่นับถือผี (เหน่) ควยคู่กับ ศาสนา
คริสต์ หรือศาสนาพุทธ  ผีที่ส าคัญมากคือ ผีปู่ ตา ย่า ยาย ผีที่นับถือหรือเกรงกลัวคือ ผีที่อยู่ตาม
ธรรมชาติ เช่น ผีดอย ผีดิน ผีน้ า ผีไร่   การเรียกขวัญ เป็นความเชื่อด้วยด้านจิต วิญญาณ  เพ่ือ
ความสุขสบายกาย ใจ ท าต่อเมื่อคนในครอบครัวเจ็บป่วยบาดเจ็บ  การท านายโชค การเลี้ยงผีลีซอ 
เซ่นไหว้จะใช้กระดูกไก่ท านายโชคชะตาของเจ้าภาพและครอบครัว 
 วัฒนธรรมประเพณี  ค่อนข้างหลากหลาย เช่น  ประเพณี การฉลองปีใหม่  การฉลอง
พืชผล (กินข้าวโพดใหม่)  การกินข้าวใหม่ การไหว้ผีหลวง การไหว้ผีไร่ผีนา การไหว้ผีบรรพบุรุษ  
ดนตรีเพลงชนเผ่า และการเต้นร า เครื่องดนตรีชนเผ่ามีไม่มากชิ้น ได้แก่ แคนน้ าเต้า และซึงใช้เล่น
ประกอบการเต้นร าในงานต่างๆ เพลงลีซอมีหลายประเภท เพลงที่นิยมคือเพลงเก้ียวสาว ซึ่งชาย-หญิง
ร้องโต้ตอบกัน 
 ชาวลีซอที่อาศัยในพื้นที่จังหวัดเชียงราย  ได้แก่  อ าเภอพาน  อ าเภอเวียงป่าเป้า   
อ าเภอแม่สรวย 
 ดาราอั้ง  หรือ ปะหล่อง  ชาวปะหล่องกลุ่มหนึ่ง ได้อพยพเข้ามาพ่ึงพระบรมโพธิสมภาร 
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ   ปี 2527 ชาวปะหล่องกลุ่มหนึ่ง ได้อพยพเข้ามาพ่ึงพระบรม        
โพธิสมภาร พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ  ทรงโปรดเกล้าให้อาศัยบริเวณบ้านนอแล ซึ่งเป็นหมู่บ้าน
ใกล้กับพื้นท่ีรับผิดชอบของสถานีเกษตรหลวงอ่างขาง อ.ฝาง จ.เชียงใหม่   
 ภาษา  ชาวปะหล่องมีภาษาพูดเป็นของตนเอง จัดอยู่ในกลุ่มภาษาปะหล่อง – วะ แต่
โดยทั่วไปชาวปะหล่องสามารถพูดภาษาฉานและไทใหญ่  ในการติดต่อกับคนต่างเผ่าได้ 
 ลักษณะบ้านเรือน   ชาวปะหล่อง จะปลูกบ้านแบบยกพ้ืน  ความสูงประมาณ 1-3  
เมตร  ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับความลาดชันของไหล่เขา ก่อสร้างด้วย เสาไม้ พ้ืนและฝาใช้ฟากไม้ไผ่หลังคามุง
หญ้าคา มีห้องนอน มีเตาไฟอยู่กลางห้อง และหิ้งพระ 
 การแต่งกาย  ผู้หญิง สวมเสื้อสีด า  น้ าเงิน  หรือเขียว  เอวลอย ผ่าหน้า แขนกระบอก 
ตกแต่งด้วยแถบผ้าสีแดงประดับเสื้อผ้าด้วยลูกปัดหลากสี  ผ้าซิ่นสีแดงสลับลายริ้วขาวเล็กๆ ขวาง 
ล าตัว ยาวกรอมเท้า โพกศีรษะด้วยผ้าผืนยาว ปัจจุบันนิยมใช้ผ้าขนหนู ลักษณะที่โดดเด่น คือการสวม
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เอวด้วยวงหวาย บางคนก็ใช้โลหะสีเงินตัดเป็นแถบยาวตอกลาย แล้วขดเป็นวง สวมใส่ปนกัน เรียกว่า 
“หน่องว่อง” ปัจจุบันพบเพียงนุ่งกางเกงสะดอสีน้ าเงิน สวมเสื้อเชิ้ตสีขาว หรือสีสดใส  โพกศรีษะด้วย
ผ้าขาว ลักษณะที่โดดเด่น ได้แก่ การแกะฟัน และฝังด้วยทองหรือพลอยสีต่าง ๆ 
 วัฒนธรรม และประเพณี 
 พิธีแต่งงาน  ชาวปะหล่อง ไม่นิยมแต่งานกับคนต่างเผ่า หนุ่มสาวจะพบกันในช่วง
เทศกาล หรือพิธีท าบุญ  ชายหนุ่มจะเกี้ยวพาราสีหญิงสาวด้วยการ เป่าปี่ (เว่อ) หรือ ดีดซึง (ติ๊ง) พิธี
แต่งงานจะมีการเลี้ยงผีเรือนผีปู่ ย่า ตา ยาย ในวันมัดมือและหลังจากนั้น ก็จะพากันไป ท าบุญที่วัด
ตามพิธีกรรมทางศาสนา 
 ประเพณีท าบุญ ชาวบ้านจะพากันไปท าบุญตักบาตรที่วัด และเฉลิมฉลองเมื่อถึง           
วันส าคัญทางศาสนา  เช่น  วันเข้าพรรษา  วันออกพรรษา  วันอาสาหบูชา  วันวิสาขบูชา  วันปีใหม่ 
และวันสงกรานต์  ซึ่งนอกจากตักบาตรด้วยข้าว  อาหาร  ดอกไม้ใส่ขันดอก  แล้วยังมีการฟ้อนร า  
ร้องเพลง  บรรเลงฆ้อง  กลอง  ฉิ่งฉาบ  ทั้งที่วัดและลานหมู่บ้านด้วย    พ่อแม่ชาวปะหล่องยึดถือ
ธรรมเนียมปฏิบัติเช่นเดียวกับชาวพุทธโดยทั่วไป คือ การสนับสนุนให้ลูกชายบวชเณรเพ่ือเล่าเรียน
ธรรมะ  และบวชพระ  เพื่อแผ่ส่วนบุญส่วนกุศลให้แก่บิดามารดา 
 ศาสนา ความเชื่อ และพิธีกรรม    ชาวปะหล่องมีความเชื่อเรื่องวิญญาณ ควบคู่ไปกับ
การนับถือศาสนาพุทธ ชาวปะหล่องได้ชื่อว่า เป็นกลุ่มที่ยึดถือ คติธรรม ค าสอนของพระพุทะเจ้าอย่าง
เคร่งครัด วิถีชีวิตชาวบ้านอยู่กันอย่างสุขธรรม ปราศจากอบายมุข มีประเพณีพ้ืนบ้านที่ เกี่ยวพันกับ
พระพุทธศาสนา อย่างแน่นแฟ้นทุกหมู่บ้านจะมีวัดเป็นศูนย์กลาง 
 การรักษาอาการเจ็บป่วย   ในหมู่บ้านจะมี “สล่า” ซึ่งเป็นผู้มีความรู้เรื่องการรักษา
อาการเจ็บป่วยแบบพ้ืนบ้าน โดยการท าพิธีเซ่นสรวงบูชา การใช้ยาสมุนไพร การท านายทายทัก
เหตุการณ์ต่างๆ ได้ เป็นผู้ตั้งชื่อเด็กเกิดใหม่เพ่ือความเป็นมงคล  และท าหน้าที่ปลุกเสกเครื่องรางของ
ขลังเป่ามนต์คาถาเพ่ือให้ได้ผลทางการป้องกันตัว  หรือท าเสน่ห์มหานิยมด้วย 
 

5.  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 
 5.1  งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับทักษะชีวิต 

5.1.1  งานวิจัยในประเทศที่เกี่ยวข้องกับทักษะชีวิต 
ส าหรับงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับทักษะชีวิตของนักวิชาการในประเทศไทย 

ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาและรวบรวมไว้โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
อรุณวรรณ บุยเทียบทิฆัมพร (2550) ได้ศึกษาเรื่องการพัฒนาทักษะชีวิต

ของเยาวชนด้วย พุทธภาวนา : กรณีศึกษาค่ายคุณธรรมวัดอุโมงค์ (สวนพุทธธรรม) มีวัตถุประสงค์ 
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เพ่ือศึกษาวิธีการอบรมของค่ายคุณธรรมวัดอุโมงค์ และเพ่ือศึกษาการพัฒนาทักษะชีวิตของเยาวชน
ด้วยพุทธภาวนา ที่เข้าร่วมโครงการอบรมคุณธรรมค่ายวัดอุโมงค์ วิธีการศึกษาใช้การเก็บรวบรวม
ข้อมูลจากเอกสารและการวิจัยภาคสนาม ซึ่งงานวิจัยนี้เป็นงานวิจัยเชิงส ารวจ ผลจากการศึกษาและ
วิจัยพบว่า ด้านวิธีการฝึกอบรม ค่ายคุณธรรมวัดอุโมงค์จะเน้นการอบรมตามหลักพุทธภาวนา 4 คือ 
กายภาวนา ศีลภาวนา จิตภาวนา ปัญญาภาวนา โดยการแบ่งกลุ่มและธรรมบรรยาย เป็นวิธีที่มี
ประโยชน์ ท าให้มีความเข้าใจถึงเนื้อหา สาระได้มาก ด้านความเหมาะสมของการปฏิบัติ พบว่า         
มีความเหมาะสมของการฝึกมากที่สุดคือมารยาทชาวพุทธ  การเข้าร่วมกิจกรรมในฝึกอบรมพุทธ 
ภาวนาครั้งนี้ พบว่า เป็นสิ่งที่ช่วยสนับสนุนให้ นักเรียนได้เรียนรู้ถึงคุณค่าของอาหาร ความกตัญญู 
การเคารพบิดา มารดา ครู อาจารย์ เป็นสิ่งที่ควร กระท า ด้านเวลา พบว่า ระยะเวลา 3 วัน2 คืนมี
ความเหมาะสมกับการฝึกอบรมคุณธรรมค่ายวัดอุโมงค์ (สวนพุทธธรรม)  

พรรณวดี  พันธุวงษา (2553)   ได้ศึกษาการพัฒนาความเข้าใจและการเข้าถึง
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและการสร้างเครือข่ายเยาวชนในโรงเรียนมัธยมโดยใช้กระบวนการกลุ่ม พบว่า 
การที่ผู้เรียนมีความเข้าใจและเข้าถึงปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงได้ดีนั้นมาจากการจัดกิจกรรมที่ให้ลง
มือปฏิบัติ กิจกรรมสอดคล้องกับความต้องการและความสนใจของผู้เรียน สามารถสางเสริมให้ผู้เรียนเกิด
ความเข้าใจได้ดียิ่งขึ้น    

วรนุช  อดิศัยศักดา (2554:บทคัดย่อ)  ได้ศึกษาแนวทางการส่งเสริมทักษะ
ชีวิตเด็กและเยาวชน ต าบลแว้ง อ าเภอยะรัง จังหวัดปัตตานี   ผลการศึกษาพบว่า ยังมีความจ าเป็นที่
จะต้องได้รับการพัฒนาทักษะชีวิต ดังจะเห็นได้จาก ค่านิยมการใช้จ่ายสินค้ามียี่ห้อเพ่ือแสดงคุณค่าฐานะ
ทางสังคม มีการใช้ยาเสพติด รวมทั้งสุรา บุหรี่ มีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์แบบเสรีในเด็กวัยใสที่จน
น าไปสู่วงจรการค้าบริการทางเพศ และการติดอินเตอร์เน็ต ที่จะมีความเสี่ยงน าไปสู่การถูกล่อลวงได้ 
ดังนั้น แนวทางในการเสริมสร้างให้เด็กและเยาวชนมีทักษะชีวิตสูงขึ้น ได้แก่ การเสริมสร้างประสบการณ์
ใหม่ เพ่ิมพูนประสบการณ์ ส่งเสริมการมีส่วนร่วม ส่งเสริมการแสดงออกส่งเสริมคุณภาพชีวิต ส่งเสริม
ความเป็นมนุษยชาติ แนวทางในการพัฒนาเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนของต าบลระแว้ง มีการ
ด าเนินการตามโครงการแลกเปลี่ยนเรียนรู้เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตเด็ก  

กัน์สินี  ปัญญาอภิวงค์ และนรินทร์  สังข์รักษา (2558) ได้ศึกษาทักษะชีวิต
เพ่ือการจัดการตนเองตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษา มหาวิทยาลัยศิลปากร              
ผลการศึกษา พบว่า 1) ระดับทักษะชีวิตเพ่ือการจัดการตนเองตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของ
กลุ่มตัวอย่างโดยรวมอยู่ในระดับมาก 2) การเปรียบเทียบระดับทักษะชีวิตเพ่ือการจัดการตนเองตาม
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง พบว่าเพศ ระดับชั้นปี กลุ่มการเรียน และเกรดเฉลี่ยที่แตกต่างกัน ไม่มีผล
ต่อระดับทักษะชีวิตเพ่ือการจัดการตนเองตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 3) ปัจจัยที่มีผลต่อทักษะ
ชีวิตเพ่ือการจัดการตนเองตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงโดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาราย
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ด้านโดยเรียงล าดับตามจากมากไปหาน้อยได้ ดังนี้ ด้านการมีส่วนร่วมทางสังคม ด้านความภาคภูมิใจใน
ตนเอง ด้านการเชื่ออ านาจควบคุมตนเอง และด้านการสนับสนุนทางสังคม สามารถร่วมท านายระดับ
ทักษะชีวิตเพ่ือการจัดการตนเองตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงได้ ร้อยละ 18.88 และ 4) แนวทางการ
พัฒนาทักษะชีวิตเพ่ือการจัดการตนเองตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงพบว่า 

นักศึกษาควรมีการเรียนรู้อย่างสม่ าเสมอ ครอบครัวต้องหมั่นดูแลและเอาใจ
ใส่ในตัวนักศึกษา สถาบันการศึกษาควรจัดกิจกรรมเสริมสร้างทักษะชีวิตในด้านต่างๆ และชุมชนควรจัด
โครงการที่เป็นประโยชน์เพ่ือสร้างความสามัคคีภายในชุมชน 

ประพนนน์  ชูจ าปา (2552) ได้ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อเจตคติต่อการเรียนใน
หลักสูตรธรรมศึกษาของนักเรียน โรงเรียนพระปริยัติธรรมวัดพระธรรมกาย อ าเภอคลองหลวง จังหวัด
ปทุมธานี พบว่า นักเรียนที่เรียนในโรงเรียนที่มีลักษณะทางกายภาพที่ดี  สภาพแวดล้อมดี ท าให้ผู้เรียน
เกิดความประทับใจ  เป็นตัวกระตุ้นให้ผู้ เรียนมีความสนใจ  เกิดแรงจูงใจในการเรียน ช่วยให้เกิด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดี น าไปสู่การเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ 

โสภา  สมหวัง (2557) ศึกษาการพัฒนารูปแบบการจัดการศึกษานอกระบบ
ส าหรับประชากรวัยแรงงาน อ าเภอคลองท่อม พบว่า การศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตโดยค านึงถึงความ
ต้องการเรียนรู้หรืออาจปรับเปลี่ยน ไปตามบริบทของชุมชน สังคม ทั้งกายภาพ และชีวภาพ มีการส ารวจ
ความต้องการและจัดให้ตามความเหมาะสม 

5.1.2  งานวิจัยในต่างประเทศที่เกี่ยวข้องกับทักษะชีวิต 
ส าหรับงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับทักษะชีวิตของนักวิชาการในต่างประเทศ 

ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาและรวบรวมไว้โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
อเมนู เทคา (Amenu-Tekaa,1998:1626-A) ได้ศึกษาทัศนะของชาวอินเดียน 

ในประเทศแคนาดา สรุปได้ว่า การจัดการศึกษาที่มีประชาชนมีส่วนร่วมในการพัฒนาหลักสูตร  และ
จัดการศึกษาท่ีสามารถสนองตอบความต้องการของชุมชน  และสอดคล้องกับวัฒนธรรม ของชุมชนนั้น 
เมื่อประชาชนมีส่วนร่วมอย่างเข้มแข็ง การจัดการศึกษาจะประสบผลส าเร็จ  

จะเห็นได้ว่าเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องที่ได้รวบรวมมาแล้วนี้ ท าให้เห็น
สภาพปัญหา และความต้องการของวัยรุ่น วัยผู้ใหญ่ และวัยผู้สูงอายุ เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการศึกษา
เกี่ยวกับ สภาพ และปัญหาการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย เพ่ือ
พัฒนาทักษะชีวิตส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงรายต่อไป 



 

บทท่ี 3 

วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
 
 

ในการท าวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา ( Multi- Stage Random Sampling ) 
เพ่ือศึกษาแนวทางการจัดกิจกรรม การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย เพ่ือพัฒนาทักษะ
ชีวิตส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาใน  จังหวัดเชียงราย  โดยมีวิธีด าเนินการวิจัย ดังนี้ 

1.  ขั้นตอนการด าเนินการวิจัย 
2.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 
3.  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
4.  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
5.  การวิเคราะห์และการแปลผลข้อมูล 

 

1.  ขั้นตอนกำรด ำเนินกำรวิจัย 
 
 วิธีด าเนินการวิจัย โดยแบ่งการด าเนินการวิจัยเป็น  2  ขั้นตอน ดังนี้ 
 ขั้นตอนที่  1  ศึกษาแนวคิดและทฤษฎีที่ เกี่ยวข้องและศึกษาภาคสนามเพ่ือตอบ
วัตถุประสงค์ข้อ 1 และ ขั้นตอนที่ 2   สังเคราะห์ข้อมูลจัดท าแนวทางการจัดการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย 
 ขัน้ตอนที่ 1  ในส่วนของการศึกษาภาคสนาม   มีรายละเอียดดังนี้ 
 

2.  ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำงที่ใช้ในกำรศึกษำ 
 
 2.1  ประชำกร 

ประชากรที่ใช้ในการศึกษาในครั้งนี้  ประกอบด้วย 3 กลุ่ม ดังต่อไปนี้ 
ผู้บริหาร กศน.อ าเภอ ในสังกัดส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและ

การศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดเชียงราย จ านวน 13  อ าเภอ จ านวน  13 คน 
ครูอาสาสมัคร กศน.ในสังกัดส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษา

ตามอัธยาศัยจังหวัดเชียงราย  จ านวน 13 อ าเภอ  จ านวน  152 คน 
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ประชาชนชาวไทยภูเขาในพ้ืนที่ จ านวน 13 อ าเภอในจังหวัดเชียงราย  จ านวน 
123,876  คน 
 2.2  กลุ่มตัวอย่ำง 

กลุ่มตัวอย่าง ที่ใช้ในการศึกษาในครั้งนี้   จ านวน 510  คน  ประกอบด้วย 3 กลุ่ม 
ดังต่อไปนี้ 

ผู้บริหาร กศน.อ าเภอ ในสังกัดส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดเชียงราย จ านวน 13 อ าเภอ  จ านวน  13 คน  เชิญผู้บริหารอ าเภอทั้ง   
13 อ าเภอ  เข้าร่วมตอบแบบสอบถามทั้งหมด 

ครูอาสาสมัคร กศน.ในสังกัดส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษา
ตามอัธยาศัยจังหวัดเชียงราย  จ านวน  113 คน  ใช้วิธีการสุ่มแบบหลายขั้นตอน โดย ขั้นแรกคัดเลือก 
โดยใช้ตาราง เครจซี่และมอร์แกน  (Krejcie and Morgan) (บุญชม ศรีสะอาด,2553 : 43)  ประชากร 
152 คน  จะได้กลุ่มตัวอย่าง 113 คน  และ ใช้วิธีสุ่มให้กระจายตามสัดส่วนของประชากรครู
อาสาสมัครแต่ละอ าเภอเพ่ือให้ได้กลุ่มตัวอย่างครูอาสาสมัคร ในแต่ละอ าเภอ  อ าเภอที่มีครู
อาสาสมัครหลายคนก็ได้ได้กลุ่มตัวอย่างหลายคนอ าเภอที่มีครูอาสาสมัครน้อยก็ลดหลั่นลงมา แต่ทุก
อ าเภอต้องมีกลุ่มตัวอย่างอย่างน้อย 1 คน       
 
ตารางที่ 3.1 แสดงจ านวนประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ผู้บริหารและครูอาสาสมัคร กศน.ในสังกัด 

ส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดเชียงราย 
 

ที ่ กศน.อ ำเภอ 

กลุ่มตัวอยำ่ง 
หมำย
เหตุ 

ผู้บริหำร ครูอำสำสมัครฯ 
(พื้นที่สูง) 

ประชำกร กลุ่มตัวอย่ำง ประชำกร กลุ่มตัวอย่ำง 
1 แม่สาย 1 1 2 1  
2 แม่ฟ้าหลวง 1 1 58 44 
3 แม่จัน 1 1 4 3 
4 เชียงแสน 1 1 4 3 
5 เชียงของ 1 1 3 2 
6 เวียงแก่น 1 1 7 5 
7 ขุนตาล 1 1 1 1 
8 พญาเมง็ราย 1 1 1 1 



69 

ตารางที่ 3.1 (ต่อ) 
 

ที ่ กศน.อ ำเภอ 

กลุ่มตัวอย่ำง 
หมำย
เหตุ 

ผู้บริหำร ครูอำสำสมัครฯ 
(พื้นที่สูง) 

ประชำกร กลุ่มตัวอย่ำง ประชำกร กลุ่มตัวอย่ำง 
9 เทิง 1 1 3 2  
10 พาน 1 1 4 3 
11 เวียงป่าเป้า 1 1 19 14 
12 แม่สรวย 1 1 38 28 
13 เมืองเชียงราย 1 1 8 6 

รวม 13 13 152 113  

 
ประชาชนชาวไทยภูเขาในพ้ืนที่ 13 อ าเภอ  ในจังหวัดเชียงราย   จ านวน  384  คน  

โดยก าหนดขนาด โดยใช้ ตาราง เครจซี่และมอร์แกน ( Krejcie and Morgan) (บุญชม ศรีสะอาด, 
2553 : 43) และสุ่มอย่างง่าย โดยมีผู้ให้ข้อมูลคือประชาชนในพ้ืนที่ที่มีครูอาสาสมัคร กศน.ประจ าอยู่
ในพ้ืนที่ โดก าหนดจ านวนผู้ให้ข้อมูลการตามแบบสอบถาม แห่งละ 3-4คนต่อครูอาสาสมัคร 1 คน     
ดังแสดงในตารางที่ 2 
 
ตารางที ่3.2 แสดงจ านวนประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย 
 

ที ่ กศน.อ าเภอ 
กลุ่มตัวอย่าง 

หมายเหตุ ครูอาสาสมัครฯ 
(พ้ืนที่สูง) 

ประชาชนชาวไทยภูเขา 
 

1 แม่สาย 1 4  
2 แม่ฟ้าหลวง 44 149 
3 แม่จัน 3 10 
4 เชียงแสน 3 10 
5 เชียงของ 2 7 
6 เวียงแก่น 5 17 
7 ขุนตาล 1 4 
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ตารางที่ 3.2 (ต่อ) 
 

ที ่ กศน.อ าเภอ 
กลุ่มตัวอย่าง 

หมายเหตุ ครูอาสาสมัครฯ 
(พ้ืนที่สูง) 

ประชาชนชาวไทยภูเขา 
 

8 พญาเม็งราย 1 4  
 
 
 
 
 

9 เทิง 2 7 
10 พาน 3 10 
11 เวียงป่าเป้า 14 47 
12 แม่สรวย 28 95 
13 เมืองเชียงราย 6 20 

รวม 113 384  

 

3.  เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
 

ลักษณะของเครื่องมือประกอบด้วย 
 3.1  แบบสอบถำมส ำหรับผู้บริหำรและครูอำสำสมัคร เกี่ยวกับ  สภาพ  ปัญหาและ 
ความคิดเห็นต่อแนวทางในการกิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย เพื่อพัฒนา
ทักษะชีวิต ส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขา ในจังหวัดเชียงราย   
 3.2  แบบสอบถำมควำมคิดเห็นส ำหรับประชำชนชำวไทยภูเขำในจังหวัดเชียงรำย  
เกี่ยวกับ  สภาพ  ปัญหาและ ความต้องการต่อแนวทางในการกิจกรรมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัย เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขา ในจังหวัดเชียงราย   

3.2.1  แบบสอบถามความคิดเห็น ส าหรับผู้บริหารและครูอาสาสมัคร เกี่ยวกับ  
สภาพปัญหาและ ความคิดเห็นต่อแนวทางในการกิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัย เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขา ในจังหวัดเชียงราย  โดยใช้แบบสอบถาม
แบ่งเป็น   5 ตอน 

ตอนที่ 1 สอบถามเกี่ยวกับสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม มีลักษณะ
เป็นแบบตรวจสอบรายการ (Checklist) 

ตอนที่  2 สอบถามสภาพ ในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัย เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย     
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ลักษณะของแบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า  (Ratingscale) ตามแบบของลิเคิร์ท 
(Likert) 5 ระดับ ดังนี้ 

5 หมายถึง มีสภาพ อยู่ในระดับ บ่อยมากที่สุด 
4 หมายถึง มีสภาพ อยู่ในระดับ บ่อย 
3 หมายถึง มีสภาพ อยู่ในระดับ ปานกลาง 
2 หมายถึง มีสภาพ อยู่ในระดับ น้อย 
1 หมายถึง มีสภาพ อยู่ในระดับ น้อยที่สุด 
ตอนที่  3  สอบถามปัญหา ในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและ

การศึกษาตามอัธยาศัย เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย     
ลักษณะของแบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า  (Ratingscale) ตามแบบของลิเคิร์ท 
(Likert)  5 ระดับ ดังนี้ 

5 หมายถึง มีปัญหา อยู่ในระดับ มากที่สุด 
4 หมายถึง มีปัญหา อยู่ในระดับ มาก 
3 หมายถึง มีปัญหา อยู่ในระดับ ปานกลาง 
2 หมายถึง มีปัญหา อยู่ในระดับ น้อย 
1 หมายถึง มีปัญหา อยู่ในระดับ น้อยที่สุด 
ตอนที่ 4 สอบถามเกี่ยวกับแนวทางในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบ

และการศึกษาตามอัธยาศัย เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย       
มีลักษณะของแบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Ratingscale) ตามแบบของลิเคิร์ท 
(Likert)  5 ระดับ ดังนี้ 

5 หมายถึง มีสภาพและปัญหา อยู่ในระดับ มากที่สุด 
4 หมายถึง  มีสภาพและปัญหา อยู่ในระดับ มาก 
3 หมายถึง  มีสภาพและปัญหา อยู่ในระดับ ปานกลาง 
2 หมายถึง  มีสภาพและปัญหา อยู่ในระดับ น้อย 
1 หมายถึง  มีสภาพและปัญหา อยู่ในระดับ น้อยที่สุด 
ตอนที่ 5 สอบถามข้อเสนอแนะความคิดเห็นของผู้บริหาร ครูอาสาสมัคร  ใน

การกิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับประชาชน
ชาวไทยภูเขา ในจังหวัดเชียงราย เป็นค าถามแบบปลายเปิด 

3.2.2  สอบถามส าหับบรัชาาาน เกี่ยวกับสภาพปัญหา และความต้องการของ
ประชาชนชาวไทยภูเขาต่อแนวทางการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย เพ่ือ
พัฒนาทักษะชีวิตส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย โดยแบ่งเป็น  5 ตอน (ใช้วิธีการ
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สัมภาษณ์เพ่ือให้ประชาชนตอบค าถามตามแบบสอบถาม เพ่ือลดปัญหาเกี่ยวกับการอ่านหนังสือไม่ออก
ของประชาชน) 

ตอนที่ 1 สอบถามเกี่ยวกับสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม มีลักษณะ
เป็นแบบตรวจสอบรายการ (Checklist) 

ตอนที่ 2 สอบถาม  สภาพ ในการกิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษา
ตามอัธยาศัย เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขา ในจังหวัดเชียงราย  ลักษณะของ
แบบสัมภาษณ์เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Ratingscale) ตามแบบของลิเคิร์ท (Likert) 5 ระดับ 
ดังนี้ 

5 หมายถึง มีสภาพ อยู่ในระดับ บ่อยมากท่ีสุด 
4 หมายถึง มีสภาพ อยู่ในระดับ บ่อย 
3 หมายถึง มีสภาพ อยู่ในระดับ ปานกลาง 
2 หมายถงึ มีสภาพ อยู่ในระดับ น้อย 
1 หมายถึง มีสภาพ อยู่ในระดับ น้อยที่สุด 
ตอนที่  3 สอบถาม  ปัญหา ในการกิจกรรมการศึกษานอกระบบและ

การศึกษาตามอัธยาศัย เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขา ในจังหวัดเชียงราย     
ลักษณะของแบบสัมภาษณ์เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Ratingscale) ตามแบบของลิเคิร์ท 
(Likert) 5 ระดับ ดังนี้ 

5 หมายถึง มีปัญหา อยู่ในระดับ มากที่สุด 
4 หมายถึง มีปัญหา อยู่ในระดับ มาก 
3 หมายถึง มีปัญหา อยู่ในระดับ ปานกลาง 
2 หมายถึง มีปัญหา อยู่ในระดับ น้อย 
1 หมายถึง มีปัญหา อยู่ในระดับ น้อยที่สุด 
ตอนที่ 4 แบบสอบถาม แนวทาง และความต้องการในการกิจกรรมการศึกษา

นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขา ในจังหวัด
เชียงราย  ลักษณะของแบบสัมภาษณ์เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Ratingscale) ตามแบบของ    
ลิเคิร์ท (Likert) 5 ระดับ ดังนี้ 

5 หมายถึง มีสภาพและปัญหา อยู่ในระดับ มากที่สุด 
4 หมายถึง มีสภาพและปัญหา อยู่ในระดับ มาก 
3 หมายถึง มีสภาพและปัญหา อยู่ในระดับ ปานกลาง 
2 หมายถึง มีสภาพและปัญหา อยู่ในระดับ น้อย 
1 หมายถึง มีสภาพและปัญหา อยู่ในระดับ น้อยที่สุด 
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ตอนที่ 5 สอบถามข้อเสนอแนะของประชาชนชาวไทยภูเขา  ในการกิจกรรม
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขา 
ในจังหวัดเชียงราย เป็นค าถามแบบปลายเปิด 
 3.3  กำรสร้ำงเครื่องมือส ำหรับกำรวิจัย มีข้ันตอน ดังนี้ 

3.3.1  ศึกษาเอกสาัแลชงานวิจบยที่เกี่ยวข้อง  ได้แก่  แนวคิดพระราชบัญญัติ
การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และที่แก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545  และพระราชบัญญัติ
ส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย พ.ศ. 2551  ที่เกี่ยวกับการจัดการศึกษานอก
ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย นโยบายการด าเนินงานส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยตามทิศทางการพัฒนาประเทศและโอกาสของส านักงาน กศน. แนวคิดเรื่อง
ทักษะชีวิตและแนวทางการจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิต   ทฤษฏีการเรียนรู้วัยรุ่น   ทฤษฎีการเรียนรู้
ผู้ใหญ่  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เป็นต้นเพื่อน ามาใช้ในการพัฒนากรอบแนวคิดในการวิจัย 

3.3.2  ศึกษาหลบกเกณฑ์แลชวิธีกาัสั้างแบบสอบถามจากต าัา  เอกสาั  
รัชเภทต่าง ๆ จากหนังสือการวิจัยเบื้องต้นของ บุญชม  ศรีสะอาด (2554 : 75-77)  หนังสือการ
วิจัยส าหรับครูของ บุญชม  ศรีสะอาด  (2546 : 118-130)   หนังสือระเบียบวิธีการวิจัยทาง
สังคมศาสตร์ของ บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ์ (2551 : 269-306) และหนังสือพ้ืนฐานการวิจัย
การศึกษาของ บุญชม  ศรีสะอาดและคณะ (2551 : 68-73)  

3.3.3  ก าหนดโคังสั้างของเคัื่องมือโดยครอบคลุมส าหรับเนื้อหาที่สถานศึกษา
ก าหนดในการจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตให้กับประชาชนชาวไทยภูเขาในจั งหวัดเชียงราย  
ออกมาเป็น 10 ด้าน คือ 1) ด้านวัตถุประสงค์  2) ด้านประเภทเนื้อหากิจกรรม  3) ด้านรูปแบบวิธีการ
จัดกิจกรรม  4) ด้านการประชาสัมพันธ์การจัดกิจกรรม  5) ด้านสถานที่จัดกิจกรรม  6) ด้านสื่อ/อุปกรณ์
ที่ใช้ในการจัดกิจกรรม 7) ด้านบุคลากร/วิทยากรให้ความรู้ในการจัดกิจกรรม   8) ด้านระยะเวลาในการ
จัดกิจกรรม  9) ด้านงบประมาณในการด าเนินการจัดกิจกรรม 10) ด้านการมีส่วนร่วมของชุมชน    

3.3.4  สั้างแบบสอบถามผู้บัิหาัแลชคัูอาสาสมบคัเป็นข้อกระทงค าถามตาม
ขอบข่ายเนื้อหา และหลักเกณฑ์การสร้างให้ครอบคลุมจุดมุ่งหมายของขอบเขตการวิจัย  และสร้าง
แบบสัมภาษณ์ประชาชนเป็นกระทงค าถามตามขอบข่ายเนื้อหา และน าเสนออาจารย์ที่ปรึกษาเพ่ือ
ตรวจสอบและน ามาปรับปรุงแก้ไข 

3.3.5  น าแบบสอบถามเสนอผู้เาี่ยวาาญ   จ านวน  3  ท่านตรวจสอบแก้ไข 
รวมทั้งตรวจสอบส านวนภาษาใช้  และตรวจสอบความเที่ยงตรงด้านเนื้อหา (Content Validity)  
โดยการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง  (Index of Objectives Congruent : IOC)  ระหว่างข้อค าถาม
กับเนื้อหาโดยเลือกข้อที่มีค่า  IOC ตั้งแต่  0.50  ขึ้นไป  (ทรงศักดิ์  ภูสีอ่อน, 2552 : 50)  ได้ค่า  IOC  
ระหว่าง  0.80  ถึง 1.00  ซึ่งผู้เชี่ยวชาญ  ประกอบด้วย 
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1)  นายสุรพล  วงค์หวัน  ต าแหน่ง   รองผู้อ านวยการส านักงานส่งเสริม
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดเชียงราย  วุฒิการศึกษา กศม.(บริหาร
การศึกษา) ปฏิบัติงานด้านการบริหารการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย  

2)  นางพรมาดา   วงค์หวัน  ต าแหน่ง ศึกษานิเทศก์ ส านักงานส่งเสริม
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดเชียงราย  วุฒิการศึกษา กศม.(บริหาร
การศึกษา) ปฏิบัติงานด้านการวิจัย/นิเทศ ติดตามงานการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัย  

3)  นางอภิญญา  แป้นนอก    ต าแหน่ง ผู้อ านวยการศูนย์การศึกษานอก
ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอแม่สาย  วุฒิการศึกษา กศม.(บริหารการศึกษา)  
ปฏิบัติงานด้านการบริหารการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 

3.3.6  น าแบบสอบถามที่ผ่านกาัตัวจพิจาัณาของผู้เาี่ยวาาญแล้ว  น าไร
ทดลองใช้เพ่ือหาคุณภาพของแบบสอบถาม  โดยน าไปลองใช้  (Try Out)  กับ  ผู้บริหาร กศน.อ าเภอ 
ครูอาสาสมัครในสังกัดส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัด
เชียงราย และประชาชนชาวไทยภูเขา ในพ้ืนที่จังหวัดเชียงราย  ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างและมีความ
คล้ายคลึงกับกลุ่มประชากร  รวมเป็น 30 ชุด   

3.3.7  ได้หาคุณภาพของแบบสอบถาม ดังนี้ 
วิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่น  (Reliability)  โดยวิธีการหาค่าสัมประสิทธิ์

แอลฟา (Alpha Coefficient)   ของครอนบาค (Cronbach) โดยเกณฑ์ความเชื่อมั่นที่ยอมรับได้ จะมี
ค่าตั้งแต่  0.70  ขึ้นไป  (บุญชม  ศรีสะอาด, 2554 : 117)  ได้ค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม
ส าหรับผู้บริหาร เท่ ากับ 0.978 และครูอาสาสมัครเท่ ากับ   0.983 และ ความเชื่ อมั่นของ
แบบสอบถามส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาเท่ากับ 0.984 

3.3.8  น าแบบสอบถามจบดพิมพ์เร็นฉบบบสมบูัณ์  เพ่ือใช้ในการเก็บรวบรวม
ข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างต่อไป 
 3.4  กำรเก็บรวบรวมข้อมูล  ผู้วิจัยมีวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลดังนี้ 

3.4.1  ผู้ศึกษาขอหนังสือราชการจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
เพ่ือขอความอนุเคราะห์ความร่วมมือไปยัง ส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัยจังหวัดเชียงราย 

3.4.2  ผู้ศึกษาขอหนังสือราชการจากส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดเชียงราย เพ่ือขอความอนุเคราะห์ความร่วมมือไปยังสถานศึกษา ใน
สังกัดส านักงานการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดเชียงราย  เพ่ือขอความร่วมมือ
ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
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3.4.3  ผู้ศึกษาน าหนังสือราชการที่ขอจากส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบ
และการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดเชียงราย  น าส่งให้สถานศึกษา สังกัดส านักงานส่งเสริมการศึกษา
นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดเชียงราย ทั้ง 13 กศน.อ าเภอ ด้วยตนเองเพ่ือขอความ
ร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล   โดยมีการประชุมสร้างความเข้าใจในการกรอกแบบสอบถามของ   
ผู้บริหารและครูอาสาสมัคร และ ชี้แจงเกี่ยวกับวิธีการสอบถามข้อมูลตามแบบสอบถามการวิจัย
ส าหรับประชาชน โดยขอความร่วมมือครูอาสาสมัครในพ้ืนที่เป็นผู้สัมภาษณ์เพ่ือได้ข้อมูลแล้วกรอกลง
ในแบบสอบถามที่จัดให้ และส่งกลับคืนให้สถานศึกษาภายในระยะเวลาที่ก าหนด 

3.4.4  ผู้ศึกษาขอรับแบบสอบถามคืนจากสถานศึกษาด้วยตนเองภายในระยะเวลา
ที่ก าหนด พร้อมทั้งตรวจสอบความถูกต้องสมบูรณ์ และขอเก็บข้อมูลใหม่ในกรณีไม่ครบถ้วนสมบูรณ์ 
 3.5  กำรวิเครำะห์ข้อมูล 

ในการศึกษาครั้งนี้ ผู้ศึกษาน าแบบสอบถามที่ได้รับกลับคืนมาและตรวจสอบความ
ถูกต้องสมบูรณ์เรียบร้อยแล้ว มาจัดกระท าและวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปทาง
คอมพิวเตอร์ซึ่งมีข้ันตอนในการด าเนินการ ดังนี้ 

3.5.1  สถานภาพผู้ตอบแบบสอบถาม วิเคราะห์หาค่าความถี่ (Frequency) และ
ค่าร้อยละ (Percentage)  

3.5.2  แบบสอบถาม สภาพ และปัญหาและความต้องการ ในการกิจกรรมการศึกษา
นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขา ในจังหวัด

เชียงรายวิเคราะห์ หาค่าเฉลี่ยค่าเฉลี่ย (  ) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ซึ่งใช้เกณฑ์สัมบูรณ์ใน
การแปลความหมาย (บุญชม ศรีสะอาด, 2553) ดังนี้ 

ค่าเฉลี่ย 4.51 – 5.00 หมายถึง มีสภาพและปัญหา อยู่ในระดับ มากที่สุด 
ค่าเฉลี่ย 3.51 – 4.50 หมายถึง มีสภาพและปัญหา อยู่ในระดับ มาก 
ค่าเฉลี่ย 2.51 – 3.50 หมายถึง มีสภาพและปัญหา อยู่ในระดับ ปานกลาง 
ค่าเฉลี่ย 1.51 – 2.50 หมายถึง มีสภาพและปัญหา อยู่ในระดับ น้อย 
ค่าเฉลี่ย 1.00 – 1.50 หมายถึง มีสภาพและปัญหา อยู่ในระดับ น้อยที่สุด 

3.5.3  แบบสอบถามแนวทางกาัจบดกิจกััม การศึกษานอกระบบและการศึกษา
ตามอัธยาศัย เพื่อพัฒนาทักษะชีวิตส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงรายวิเคราะห์หา
ค่าความถ่ี (Frequency) และค่าร้อยละ (Percentage) 

3.5.4  ข้อเสนอแนช วิเคราะห์ด้วยเทคนิคการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) 
โดยหาค่าความถี ่(Frequency) และค่าร้อยละ (Percentage) และน าเสนอในรูปตาราง 

3.5.5  แบบบบนทึกกาัสนทนากลุ่ม โดยเชิญผู้ทรงคุณวุฒิด้านการจัดกิจกรรม
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ซึ่งเลือกแบบเจาะจง จ านวน  15  
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คน  แล้วน าข้อเสนอแนะจากผู้ทรงคุณวุฒิมาปรับปรุงแนวทางการจัดกิจกรรมฯให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้นต่อไป  
น าเสนอโดยพรรณนาวิเคราะห์ (Descriptive Analysis) 
 3.6  สถิติที่ใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูล 

ในการศึกษาครั้งนี้  ผู้วิจัยใช้สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูล  ดังนี้ 
3.6.1  สถิติเพื่อหาคุณภาพของแบบวบด 

1)  การหาค่ าความ เที่ ยงตรงตามเนื้ อหา (Content Validity) จาก
ความเห็นของผู้ เชี่ยวชาญ วิเคราะห์  โดยการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง  IOC  ใช้สูตร ดังนี้                      
(บุญชม  ศรีสะอาด,  2545 : 103)  
   IOC = 

Ν

R  

 เมื่อ IOC  แทน  ดัชนีความสอดคล้อง 
  R   แทน  ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญทุกคน 
     N  แทน   จ านวนผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด 

2)  ค่ าความเชื่ อมั่ น  (Reliability)  หาค่ าความเชื่ อมั่ นของแบบวัด
สถานการณ์ทั้งฉบับ โดยใช้ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา  (Alpha Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) 
ใช้สูตร ดังนี้ (บุญชม  ศรีสะอาด,  2545 : 99)  
 
 
 เมื่อ α       แทน  ค่าความเชื่อม่ันของแบบวัด 
  K       แทน  จ านวนข้อของเครื่องมือวัด 
   2

iS   แทน  ผลรวมของความแปรปรวนของแต่ละข้อ 
  

2

tS     แทน  ความแปรปรวนของคะแนนรวม 
ขั้นตอนที่ 2   สังเคราะห์ข้อมูลจัดท าแนวทางการจัดการศึกษานอกระบบ

และการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย ผู้วิจัยน า
ข้อมูลจากขั้นตอนที่  1  มาสังเคราะห์ จัดท าร่างแนวทางการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย  

3.6.2  จบดสนทนากลุ่ม (Focus Groups)  ร่างแนวทางการจัดกิจกรรมการศึกษา
นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัด
เชียงราย มีรายละเอียดดังนี้ 

1)  กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้บริหาร กศน.อ าเภอ ครูอาสาสมัคร พ้ืนที่สูง ในสังกัด
ส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดเชียงราย  และ ประชาชนชาว
ไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย ซึ่งเลือกแบบเจาะจง  จ านวน  15  คน  ประกอบด้วย  ผู้อ านวยการ กศน.
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อ าเภอที่มีการจัดการศึกษาให้กับประชาชนชาวไทยภูเขา  จ านวน 3 อ าเภอ คือ อ าเภอแม่จัน อ าเภอแม่
ฟ้าหลวง  อ าเภอแม่สาย   จ านวน  3  คน ครูอาสาสมัคร คัดเลือกจาก กศน.อ าเภอที่มีการจัดการศึกษา
ให้กับประชาชนชนชาวไทยภูเขาที่มีครูจ านวนมาก จ านวน 2 อ าเภอ คือ อ าเภอแม่ฟ้าหลวง  จ านวน 5  
คน  ประชาชนชาวไทยภูเขา จ านวน 1 อ าเภอคัดเลือกจากตัวแทนประชาชน ในพ้ืนที่ ศูนย์การเรียน
ตั้งอยู่ จ านวน 7 คน  

2)  เครื่องมือ เป็นแบบสนทนากลุ่ม โดย ส ร้ า งแ บ บ บั น ทึ ก ก ารป ระชุ ม
สนทนากลุ่ม  (Focus  Groups) แนวทางการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงรายตามขอบข่ายเนื้อหา
และหลักเกณฑ์การสร้างให้ครอบคลุมจุดมุ่งหมายของขอบเขตการวิจัยและน าเสนออาจารย์ที่ปรึกษา  
เพ่ือตรวจสอบความถูกต้องความเหมาะสมในการใช้ภาษาและให้ข้อเสนอแนะในเรื่องการใช้ค าถามท่ีมี
ความกระชับและสอดคล้องกับจุดมุ่งหมายที่ต้องการจะเก็บข้อมูล 

3)  การเก็บรวบรวมข้อมูล  ผู้วิจัยได้จัดสนทนากลุ่ม ในวันที่  20 สิงหาคม  
2560  ณ  ห้องสมุดประชาชนอ าเภอแม่สาย อ าเภอแม่สาย จังหวัดเชียงราย โดยน าข้อมูลที่ได้จาก
การสอบถามความคิดเห็นของผู้บริหาร ครูอาสาสมัคร ในสังกัดส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบ
และการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดเชียงรายและประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงรายทั้ง 13 
อ าเภอมาสังเคราะห์ร่วมกัน   เพ่ือหาแนวทางการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย โดยสรุปเป็นประเด็นๆ
ตามกรอบแนวทางการวิจัยที่ก าหนด 

4)  การวิเคราะห์ข้อมูล  ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูล โดยการสรุปประเด็นและ
น าเสนอโดยการพรรณนาวิเคราะห์ (Descriptive Analysis) ผู้วิจัยได้น าข้อเสนอแนะที่ได้จากการ
สนทนากลุ่ม มาปรับปรุงแนวทางการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือ
พัฒนาทักษะชีวิตส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงรายให้สมบูรณ์ข้ึน   



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 
 การน าเสนอผลการศึกษาเรื่องแนวทางการจัดกิจกรรม การศึกษานอกระบบและการศึกษา
ตามอัธยาศัย เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงรายครั้งนี้  ผู้วิจัยจะ
น าเสนอผลการวิจัยเป็น ผู้วิจัยน าเสนอผลการวิจัยจากแบบสอบสอบถามการวิจัย โดย แบ่งเป็น 6 
ตอน เพ่ือตอบวัตถุประสงค์ของการวิจัย ดังนี้ 
 ตอนที่ 1  ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ข้อมูลทั่วไปของผู้บริหาร 
ข้อมูลทั่วไปของครูอาสาสมัคร 
ข้อมูลทั่วไปของประชาชน 

 ตอนที่ 2  สภาพในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย เพ่ือ
พัฒนาทักษะชีวิตส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย  

2.1  สภาพ ในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย
เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงรายตามความคิดเห็นของผู้บริหาร 
ในสังกัดส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดเชียงราย 

2.2  สภาพ ในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย
เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงรายตามความคิดเห็นของครู
อาสาสมัคร ในสังกัดส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัด
เชียงราย 

2.3  สภาพ ในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย
เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงรายตามความคิดเห็นของประชาชน
ชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย 
 ตอนที่ 3  ปัญหาและอุปสรรค ในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย 

3.1  ปัญหาและอุปสรรค ในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษา
ตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงรายตามความคิดเห็น
ของผู้บริหาร ในสังกัดส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัด
เชียงราย 
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3.2  ปัญหาและอุปสรรค ในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษา
ตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงรายตามความคิดเห็น
ของครูอาสาสมัคร ในสังกัดส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัด
เชียงราย 

3.3  ปัญหาและอุปสรรค ในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษา
ตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงรายตามความคิดเห็น
ของประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย 
 ตอนที่ 4  ความคิดเห็นของผู้บริหาร ครูอาสาสมัคร และความต้องการของประชาชนชาว
ไทยภูเขาในจังหวัดเชียงรายต่อแนวทางการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย
เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย  

4.1  ความคิดเห็นของผู้บริหาร ต่อแนวทางในการจัดกิจกรรมการศึกษานอก
ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย  

4.2  ความคิดเห็นครูอาสาสมัครต่อแนวทางในการจัดกิจกรรมการศึกษานอก
ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย  

4.3  ความต้องการของประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย ต่อแนวทาง
ในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตส าหรับ
ประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย  
 ตอนที่ 5  สังเคราะห์และเสนอแนะแนวทางในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัย เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย 

5.1  ร่างแนวทางในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัย เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย 

5.2  ผลการสนทนากลุ่ม ซึ่งผู้วิจัยได้จัดประชุมสนทนากลุ่ม โดยมีผู้เข้าร่วม
อภิปรายกลุ่ม เป็นผู้บริหารอ าเภอ 3 คน  ครูอาสาสมัคร  จ านวน 5  คน และ ตัวแทนประชาชน 7 คน  
ในวันที่  20  สิงหาคม 2560  ณ  ห้องสมุดประชาชนอ าเภอแม่สาย  จังหวัดเชียงราย  เพ่ือหา
แนวทางในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตส าหรับ
ประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย และปรับปรุงแนวทาง ให้สมบูรณ์ยิ่งข้ึน 

5.3  สรุปแนวทางในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัย เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย โดยน าข้อเสนอแนะมา
จากการสนทนากลุ่ม 
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ตอนที่ 1  ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 
 น าเสนอข้อมูลทั่วไป 3   ส่วน ประกอบด้วย ผู้บริหารสถานศึกษาสังกัดส านักงานส่งเสริม
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดเชียงราย  (ผู้อ านวยการ กศน.อ าเภอ)  ผู้วิจัย
ได้ด าเนินการดังผลการวิจัยดังนี้ 
 1.1  ข้อมูลทั่วไปของผู้บริหาร กศน.อ าเภอ สังกัดส านักงานส่งเสริมการศึกษานอก
ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดเชียงราย 
 
ตารางที่ 4.3  จ านวน และร้อยละของผู้บริหารสถานศึกษา สังกัดส านักงานส่งเสริมการศึกษา 

นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดเชียงราย (n=13) 
 

ที ่ ข้อมูลทั่วไป จ านวน ร้อยละ 
1 เพศ   
      ชาย 6 46.1 
      หญิง 7 53.9 

รวม 13 100. 0 
2 อายุ 

น้อยกว่า 30 ปี 
31-40 ปี 
41-50 ปี 

 
- 
1 
2 

 
 

7.7 
15.4 

 51 – 60 ปี 10 76.9 
รวม 13 100.0 

3 วุฒิการศึกษา 
ปวช.หรือเทียบเทา 
ปวส./อนุปริญญาหรือเทียบเท่า 
ปริญญาตรี 
ประกาศนียบัตรบัณฑิต 
ปริญญาโท 
ปริญญาเอก 

 
- 
3 
1 
9 
- 
- 

 
- 

23.1 
7.7 
69.2 

- 
- 

รวม 13 100.0 
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ตารางที่ 4.3  (ต่อ) 
 

ที ่ ข้อมูลทั่วไป จ านวน ร้อยละ 
4 สถานะภาพ 

          พนักงานราชการ 
          ข้าราชการ 

 
- 

13 

 
- 

100.0 
 รวม 13 100.0 
5 ระยะเวลาในการท างาน  

          ต่ ากว่า 5 ปี   
          5 – 10  ปี  

 
- 
- 

 

           มากกว่า 10 ปี 13 100.0 
 รวม 13 100.0 

 
 จากตารางที่  4.3 ผลการวิจัยพบว่าผู้บริหารสถานศึกษาสังกัดส านักงานส่งเสริม
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดเชียงราย  จ านวน 13  คน เป็นเพศชาย 6 คน   
คิดเป็นร้อยละ 46.2  เป็นเพศหญิง 7 คน   คิดเป็นร้อยละ 53.9 มีอายุระหว่าง 51-60 ปี จ านวน 10 
คน คิดเป็นร้อยละ 76.9 อายุระหว่าง 41-50 ปี จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 15.4 และอายุระหว่าง 
31-40 ปี จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 7.7  การศึกษาส่วนใหญ่ ศึกษาระดับปริญญาโท จ านวน 9  
คน คิดเป็นร้อยละ 69.2 รองลงมาระดับปริญญาตรี จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 23.1 และ
ประกาศนียบัตรบัณฑิต  จ านวน 1 คนคิดเป็นร้อยละ 7.7 ประสบการณ์ท างานในต าแหน่ง
ผู้อ านวยการสถานศึกษา ส่วนใหญ่มีประสบการณ์ท างานมากกว่า 10 ปี จ านวน 13 คน คิดเป็น    
ร้อยละ 100.00 
 1.2  ข้อมูลทั่วไปของครูอาสาสมัคร  (ครู ศศ.ช.) สังกัดส านักงานส่งเสริมการศึกษานอก
ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดเชียงราย 
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ตารางที่ 4.4  จ านวน และร้อยละของครูอาสาสมัคร (ครู ศศ.ช.) สังกัดส านักงานส่งเสริมการศึกษา 
  นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดเชียงราย (n=113) 
 

ที ่ ข้อมูลทั่วไป จ านวน ร้อยละ 
1 เพศ   
      ชาย 55 48.7 
      หญิง 58 51.3 

รวม 113 100. 0 
2 อายุ 

น้อยกว่า 30 ปี 
31-40 ปี 
41-50 ปี 

 
17 
56 
29 

 
15.0 
49.6 
25.7 

 51 – 60 ปี 11 9.7 
รวม 113 100.0 

3 วุฒิการศึกษา 
      ปวช.หรือเทียบเทา 
      ปวส./อนุปริญญาหรือเทียบเท่า 
      ปริญญาตรี 
      ประกาศนียบัตรบัณฑิต 
      ปริญญาโท     
      ปริญญาเอก              

 
14 
8 
83 
5 
3 
0 

 
12.4 
7.1 
73.5 
4.4 
2.7 
- 

รวม 13 100.0 
4 สถานะภาพ 

      พนักงานราชการ 
      ข้าราชการ 

 
113 

- 

 
100.0 

- 
 รวม 113 100.0 

5 ระยะเวลาในการท างาน     
       ต่ ากว่า 5 ปี   11 14.2 
       5 – 10  ปี 21 18.6 
       มากกว่า 10 ปี 76 68.3 

 รวม 113 100.0 
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 จากตารางที่ 4.4 ผลการวิจัยพบว่าครูอาสาสมัคร สังกัดส านักงานส่งเสริมการศึกษานอก
ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดเชียงราย  จ านวน 113  คน เป็นเพศชาย 55 คน   คิดเป็น
ร้อยละ 48.7  เป็นเพศหญิง 58 คน   คิดเป็นร้อยละ 53.9  มีอายุน้อยกว่า 30 ปีจ านวน 17 คน           
คิดเป็นร้อยละ 15.0  อายุระหว่าง 31-40 ปี จ านวน 56 คน คิดเป็นร้อยละ 49.6  อายุระหว่าง 41-
50 ปี  จ านวน 29 คน คิดเป็นร้อยละ 25.7 และอายุระหว่าง  51 – 60 ปี จ านวน 11 คน คิดเป็น   
ร้อยละ 9.7  การศึกษาส่วนใหญ่ ศึกษาระดับปริญญาตรี  จ านวน 83   คน คิดเป็นร้อยละ 73.5  
รองลงมาระดับปวช.หรือเทียบเทา  จ านวน 14  คน คิดเป็นร้อยละ 12.4   ปวส./อนุปริญญาหรือ
เทียบเท่า  จ านวน 8 คน  คิดเป็นร้อยละ 7.1  ประกาศนียบัตรบัณฑิต  จ านวน 5 คนคิดเป็นร้อยละ 
4.4  และ ปริญญาโท  จ านวน 3 คน  คิดเป็นร้อยละ  2.7  มีสถานภาพเป็นพนักงานราชการ จ านวน 
113 คน  คิดเป็นร้อยละ 100.0  ครูอาสาสมัครส่วนใหญ่  จะมีประสบการณ์การท างานโดยมี
ระยะเวลาในการท างานด้านการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยมากกว่า 10 ปี จ านวน 
76 คน  คิดเป็นร้อยละ 68.3 รองลองมา มีระยะเวลาในการท างานด้านการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยระหว่าง 5-10 ปี จ านวน 21 คน  คิดเป็นร้อยละ 18.6 และมี มีระยะเวลาใน
การท างานด้านการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยต่ ากว่า 5  ปี เพียง จ านวน 11 คน  
คิดเป็นร้อยละ 14.2 
 1.3  ข้อมูลทั่วไปของประชาชนชาวไทยภูเขาในพื้นที่จังหวัดเชียงราย 
 

ตารางที่ 4.5  จ านวน และร้อยละของประชาชนชาวไทยภูเขาในพื้นที่จังหวัดเชียงรายที่ตอบ 
  แบบสอบถาม (n=384) 
 

ที ่ ข้อมูลทั่วไป จ านวน ร้อยละ 
1 เพศ   
      ชาย 180 46.9 
      หญิง 204 53.1 

รวม 384 100. 0 
2 อายุ   

 น้อยกว่า 31 ปี 226 58.9 
 31-40 ปี 87 22.7 
 41-50 ปี 30 7.8 
 51 – 60 ปี 39 10.2 
 61 ปีขึ้นไป 2 0.5 

รวม 384 100.0 
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ตารางที่ 4.5  (ต่อ) 
 

ที ่ ข้อมูลทั่วไป จ านวน ร้อยละ 
3 วุฒิการศึกษา   

       ประถมศึกษาหรือเทียบเทา 91 23.7 
       มัธยมศึกษาตอนตนหรือเทียบเทา 116 30.2 
       มัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทา 106 27.6 
       ปวช.หรือเทียบเทา 11 2.9 
       ปวส./อนุปริญญาหรือเทียบเท่า 4 1.0 
       ปริญญาตรี 49 12.8 
       ประกาศนียบัตรบัณฑิต 1 0.3 
       ปริญญาโท     6 1.6 

รวม 384 100.0 
4 อาชีพ   

        รับจาง 196 51.0 
        คาขาย/ประกอบธุรกิจสวนตัว 29 7.6 
        เกษตรกรรม 120 31.3 
        ลูกจางประจ า 8 2.1 
        รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 17 4.4 
        ขาราชการการเมือง 4 1.0 
        ขาราชการบ านาญ 10 2.6 

 รวม 384 100.0 
5 สถานะของผู้ตอบแบบสอบถาม   

        ผู้น าชุมชน 30 7.8 
        ประชาชนทั่วไป 346 90.1 
        ผู้น าศาสนา 8 2.1 
 รวม 384 100.0 

 
 จากตารางที่ 4.5 ผลการวิจัยพบว่าประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย  จ านวน 
384 คน เป็นเพศชาย 180 คน   คิดเป็นร้อยละ 46.9  เป็นเพศหญิง 204 คน   คิดเป็นร้อยละ 53.1  
มีอายุน้อยกว่า 31 ปี จ านวน 226 คน คิดเป็นร้อยละ 58.9  อายุระหว่าง 31-40 ปี จ านวน 87 คน 
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คิดเป็นร้อยละ 22.7  อายุระหว่าง 41-50 ปี  จ านวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 7.8  อายุระหว่าง 51 – 
60 ปี จ านวน 39 คน คิดเป็นร้อยละ 10.2และอายุ 61 ปีขึ้นไป จ านวน 2 คน  คิดเป็นร้อยละ 0.5 
การศึกษาส่วนใหญ่ ศึกษามัธยมศึกษาตอนตนหรือเทียบเทา  จ านวน 116  คน คิดเป็นร้อยละ 30..2  
รองลงมามัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเท่าจ านวน 106  คน คิดเป็นร้อยละ 27.6 ประถมศึกษา
หรือเทียบเทา จ านวน 91 คน  คิดเป็นร้อยละ 23.7  ปริญญาตรี จ านวน 49 คนคิดเป็นร้อยละ 12.8    
ปวช.หรือเทียบเทา จ านวน 11 คน  คิดเป็นร้อยละ  2.9 ปริญญาโท จ านวน 6 คน  คิดเป็นร้อยละ  
1.6  ปวส./อนุปริญญาหรือเทียบเท่า จ านวน 4 คน  คิดเป็นร้อยละ  1.0 และ  ประกาศนียบัตร
บัณฑิต คิดเป็นร้อยละ  0.3   อาชีพของประชาชนส่วนใหญ่ คือรับจ้าง จ านวน 196คน คิดเป็น         
ร้อยละ 51.0 รองลงมาคือเกษตรกรรม จ านวน 120 คน คิดเป็นร้อยละ 31.3 คาขาย/ประกอบธุรกิจ 
สวนตัว จ านวน 29 คน คิดเป็นร้อยละ 7.6  รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ จ านวน 17  คน คิดเป็นร้อยละ   
4.4  ขาราชการบ านาญ จ านวน 10 คน  คิดเป็นร้อยละ  2.6 ลูกจาง จ านวน 8 คน  คิดเป็นร้อยละ 
2.1  ขาราชการการเมือง จ านวน 4 คน  คิดเป็นร้อยละ  1.0 สถานะของผู้ตอบแบบสอบถาม         
ส่วนใหญ่เป็นประชาชนทั่วไป  จ านวน 346 คน  คิดเป็นร้อยละ 90.1 ผู้น าชุมชน จ านวน 10   คน  
คิดเป็นร้อยละ 7.8 และ ผู้น าศาสนา  จ านวน 8 คน  คิดเป็นร้อยละ 2.1 
 

ตอนที่ 2 สภาพในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย เพื่อ
พัฒนาทักษะชีวิตส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย   

 
 2.1  สภาพ ในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนา
ทักษะชีวิต ส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงรายตามความคิดเห็นของผู้บริหาร ในสังกัด
ส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดเชียงราย 
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ตารางที่ 4.6  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของสภาพปัจจุบันในการจัดกิจกรรมการศึกษา    
นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับประชาชนชาวไทย 
ภูเขาในจังหวัดเชียงราย โดยภาพรวม  ความคิดเห็นของผู้บริหาร ในสังกัดส านักงาน 
ส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดเชียงราย  

 

สภาพปัจจุบันในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบ
และการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต 
ส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย  

ภาพรวม 

ค่าเฉลี่ย 
( X ) 

ค่าเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน(S.D.) 

แปลผล 

ด้านวัตถุประสงค์ 4.29 0.659 มาก 
ด้านประเภทเนื้อหา 4.16 0.740 มาก 
ด้านรูปแบบวิธีการจัด 4.18 0.652 มาก 
ด้านการประชาสัมพันธ์ 4.12 0.713 มาก 
ด้านสถานที่จัดกิจกรรม 3.92 0.942 มาก 
ด้านสื่อวัสดุ อุปกรณ์ในการจัดกิจกรรม 3.71 0.498 มาก 
ด้านบุคลากร วิทยากรในการจัดกิจกรรม 4.33 0.966 มาก 
ด้านระยะเวลาในการจัดกิจกรรม 3.26 1.303 มาก 
ด้านงบประมาณในการจัดกิจกรรม 4.12 0.974 มาก 
ด้านการมีส่วนร่วมของชุมชน 3.34 0.805 มาก 

รวม 3.94 0.825 มาก 

 
 จากตารางที่ 4.6 ผลการวิจัยพบว่า สภาพปัจจุบันในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบ
และการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย  
ความคิดเห็นของผู้บริหาร ในสังกัดส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย
จังหวัดเชียงราย  โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก  ( X =3.94 , S.D.=0.825)  เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ
พบว่าสภาพในการจัดกิจกรรม อยู่ระดับมาก โดย เรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ได้แก่ ด้าน
บุคลากร วิทยากรในการจัดกิจกรรม   ( X )=4.33, S.D.=0.966) ด้านวัตถุประสงค์ ( X =4.29, S.D.= 
0.659) ด้ าน รู ป แ บ บ วิ ธี ก ารจั ด   ( X =4.18, S.D.=0.652)  ด้ าน ป ระ เภ ท เนื้ อ ห า ( X =4.16, 
S.D.=0.740) ด้านการประชาสัมพันธ์   ( X =4.12 , S.D.=0.713) ด้านงบประมาณในการจัดกิจกรรม  
( X =4.12, S.D.=0.974)  ด้านสถานที่จัดกิจกรรม  ( X =3.92 , S.D.=0.942) ด้านสื่อวัสดุ อุปกรณ์ใน
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การจัดกิจกรรม ( X =3.71 , S.D.=0.498) ด้านการมีส่วนร่วมของชุมชน  ( X =3.34 , S.D.=0.805)  
และ ด้านระยะเวลาในการจัดกิจกรรม  ( X =3.26 , S.D.=1.303)  ตามล าดับ 
 ต่อไปนี้จะเป็นความคิดเห็นของผู้บริหาร รายด้าน ต่อสภาพในการจัดกิจกรรมการศึกษา
นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัด
เชียงราย 
 
ตารางที่ 4.7  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของสภาพปัจจุบันในการจัดกิจกรรมการศึกษานอก
  ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาใน
  จังหวัดเชียงราย ด้านวัตถุประสงค์ ตามความคิดเห็นของผู้บริหาร ในสังกัดส านักงาน
  ส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดเชียงราย 
 

สภาพปัจจุบันในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบ
และการศึกษาตามอัธยาศัย ฯลฯ   

ด้านวัตถุประสงค์ 

ค่าเฉลี่ย 
( X ) 

ค่าเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน

(S.D.) 

แปลผล 

จั ด กิ จ ก ร รม ที่ ส อ ด ค ล้ อ งกั บ ค ว าม ต้ อ งก ารข อ ง
กลุ่มเป้าหมายในแต่ละพ้ืนที่ 

4.15 1.463 มาก 

จัดกิจกรรมที่   ส่งเสริมให้มีความรู้ความเข้าใจและ
ตระหนักในการดูแลตนเองให้มีสุขภาพอนามัยที่ดีทั้ง
ร่างกายและจิตใจ มีบุคลิกภาพที่เหมาะสมรู้วิธีป้องกัน
ไม่ให้เกิดโรคภัยไข้เจ็บ 

4.15 0.689 มาก 

จัดกิจกรรมที่  ส่งเสริมให้มีความรู้  ความเข้าใจและ
ตระหนักถึงความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน และภัย
อันตรายที่อาจจะเกิดขึ้นได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 

4.46 0.519 มาก 

จัดกิจกรรมที่  ส่ งเสริมให้มีความรู้ค วามเข้าใจและ
ตระหนั กในคุณ ค่ าของทรัพยากรธรรมชาติ  และ
สิ่งแวดล้อม 

4.54 0.660 มาก 

จัดกิจกรรมที่ส่งเสริมให้มีจิตส านึกในการร่วมอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม 

4.46 0.519 มาก 

จั ด กิ จ ก รรม ที่ ส่ ง เส ริ ม ให้  รู้ วิ ธี ป้ อ งกั น ไม่ ให้ เกิ ด
สภาพแวดล้อมเป็น พิษ  และสามารถแก้ ไขปัญหา
สภาพแวดล้อมเป็นพิษในชุมชนได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 

4.15 0.376 มาก 
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ตารางที่ 4.7  (ต่อ) 
 

สภาพปัจจุบันในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบ
และการศึกษาตามอัธยาศัย ฯลฯ   

ด้านวัตถุประสงค์ 

ค่าเฉลี่ย 
( X ) 

ค่าเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน

(S.D.) 

แปลผล 

จัดกิจกรรมที่ส่งเสริมให้รู้วิธีใช้ทรัพยากรอย่างประหยัด
และคุ้มค่า ในชุมชนได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 

4.23 0.439 มาก 

จัดกิจกรรมส่งเสริมที่ ให้มีความรู้  ความเข้าใจ และ
ตระหนักถึงความส าคัญของการมีคุณธรรม จริยธรรม 
ค่านิยมที่ถูกต้อง และคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของคนใน
สังคมไทย 

4.23 0.439 มาก 

จัดกิจกรรมที่ส่งเสริมให้รู้วิธีใช้ทรัพยากรอย่างประหยัด 
และคุ้มค่า ในชุมชนได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 

4.23 0.439 มาก 

จัดกิจกรรมส่งเสริมที่ให้มีความรู้ ความเข้าใจ และ 
ตระหนักถึงความส าคัญของการมีคุณธรรม จริยธรรม 
ค่านิยมที่ถูกต้อง และคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของคนใน
สังคมไทย 

4.23 0.439 มาก 

กิจกรรมส่งเสริมให้รู้วิธีป้องกันไม่ให้ตนเอง ครอบครัว 
ชุมชนเข้าไปเกี่ยวข้องกับอบายมุข สามารถปฏิบัติตัวเป็น
แบบอย่างที่ดีของครอบครัว ชุมชน และสามารถแก้ไข
ปัญ หาพฤติกรรมที่ ไม่ พึ งประสงค์ ได้ อย่ างถูกต้อง
เหมาะสม 

4.23 0.832 มาก 

รวม 4.29 0.659 มาก 

 
 จากตารางที่ 4.7 ผลการวิจัยพบว่า สภาพปัจจุบันในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบ
และการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย ด้าน
วัตถุประสงค์ ในการจัดกิจกรรม ตามความคิดเห็นของผู้บริหาร ในสังกัดส านักงานส่งเสริมการศึกษา
นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยในจังหวัดเชียงราย  โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก  ( X =4.29, 
S.D.=0.659) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าทุกวัตถุประสงค์อยู่ระดับมาก โดย เรียงล าดับค่าเฉลี่ยจาก
มากไปหาน้อย ได้แก่ จัดกิจกรรมที่ ส่งเสริมให้มีความรู้ความเข้าใจและตระหนักในคุณค่าของ
ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม  ( X = 4.54, S.D.= 0.659) จัดกิจกรรมที่ ส่งเสริมให้มีความรู้ 
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ความเข้าใจและตระหนักถึงความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน และภัยอันตรายที่อาจจะเกิดขึ้นได้
อย่างถูกต้องเหมาะสม ( X = 4.46, S.D.= 0.519) จัดกิจกรรมที่ส่งเสริมให้มีจิตส านึกในการร่วม
อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม ( X =4.46, S.D.=0.519) จัดกิจกรรมที่ส่งเสริมให้รู้วิธีใช้
ทรัพยากรอย่างประหยัดและคุ้มค่า ในชุมชนได้อย่างถูกต้องเหมาะสม ( X =4.23, S.D.=0.439) จัด
กิจกรรมส่งเสริมที่ให้มีความรู้ ความเข้าใจ และตระหนักถึงความส าคัญของการมีคุณธรรม จริยธรรม 
ค่านิยมที่ ถูกต้อง และคุณลักษณะที่ พึ งประสงค์ของคนในสั งคมไทย ( X =4.23, S.D.=0.439)              
9. กิจกรรมส่งเสริมให้รู้วิธีป้องกันไม่ให้ตนเอง ครอบครัว ชุมชนเข้าไปเกี่ยวข้องกับอบายมุข สามารถ
ปฏิบัติตัวเป็นแบบอย่างที่ดีของครอบครัว ชุมชน และสามารถแก้ไขปัญหาพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์
ได้อย่างถูกต้องเหมาะสม ( X =4.23 , S.D.=0.832) จัดกิจกรรมที่ส่งเสริมให้ รู้วิธีป้องกันไม่ให้เกิด
สภาพแวดล้อมเป็นพิษ และสามารถแก้ไขปัญหาสภาพแวดล้อมเป็นพิษในชุมชนได้อย่างถูกต้อง
เหมาะสม ( X =4.15, S.D.=0.376) จัดกิจกรรมที่  ส่งเสริมให้มีความรู้ความเข้าใจและตระหนักในการ
ดูแลตนเองให้มีสุขภาพอนามัยที่ดีทั้งร่างกายและจิตใจ มีบุคลิกภาพที่เหมาะสมรู้วิธีป้องกันไม่ให้เกิด
โรคภัยไข้เจ็บ  ( X =4.15 , S.D.=0.689)  จัดกิจกรรมที่สอดคล้องกับความต้องการของกลุ่มเป้าหมาย
ในแต่ละพ้ืนที่   ( X =4.15 , S.D.=1.463)  ตามล าดับ 
 
ตารางที่ 4.8  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของสภาพปัจจุบันในการจัดกิจกรรมการศึกษานอก
  ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขา
  ในจังหวัดเชียงราย ด้านประเภทเนื้อหา  ความคิดเห็นของผู้บริหาร ในสังกัดส านักงาน
  ส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดเชียงราย  
 

สภาพปัจจุบันในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัย ฯลฯ  ด้านประเภทเนื้อหา

กิจกรรม 7 ด้าน 

ค่าเฉลี่ย 
( X ) 

ค่าเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน

(S.D.) 

แปลผล 

1. ด้านทักษะชีวิตเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันและป้องกันยาเสพติด   4.25 0.697 มาก 
1.1 ความรู้เกี่ยวกับพิษภัยของยาเสพติด เหล้า บุหรี่ 4.31 0.630 มาก 
1.2 ความรู้เกี่ยวกับการป้องกันการใช้ยาเสพติดของ

ตนเองและคนในครอบครัว 
4.23 0.725 มาก 

1.3  ความรู้ เกี่ ยวกับการตัดสิน ใจแก้ปัญ หาใน
สถานการณ์เสี่ยงที่จะเข้าไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติด 

4.15 0.801 มาก 

1.4 กระบวนการคิด แก้ไขปัญหา เมื่อลูกติดยา   4.31 0.630 มาก 
2. กิจกรรมทักษะชีวิตเพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้เพศศึกษา 4.23 0.715 มาก 
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ตารางที่ 4.8  (ต่อ) 
 

สภาพปัจจุบันในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัย ฯลฯ  ด้านประเภทเนื้อหา

กิจกรรม 7 ด้าน 

ค่าเฉลี่ย 
( X ) 

ค่าเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน

(S.D.) 

แปลผล 

3. กิจกรรมฝึกทักษะการคิดวิเคราะห์ถึงโอกาสเสี่ยงที่อาจ
มีเพศสัมพันธ์ที่ไม่พร้อมและผลกระทบที่จะตามมา 

4.31 0.630 มาก 

3.1 ในเรื่องการฝึกทักษะการเจรจาต่อรองเพ่ือป้องกัน
ตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ และวิธีการขอความ
ช่วยเหลือ 

4.31 0.630 มาก 

3.2 ความรู้เกี่ยวกับ การคุมก าเนิด 4.15 0.801 มาก 
3.3 ความรู้เรื่องโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และการ

ป้องกัน 
4.15 0.801 มาก 

4. กิจกรรมทักษะชีวิตเพ่ือส่งเสริมคุณธรรม ค่านิยมและ
คุณลักษณะที่พึงประสงค์ 

4.14 0.835 มาก 

4.1 ความรู้เกี่ยวกับคุณธรรม จริยธรรม 4.46 0.660 มาก 
4.2 ความรู้เกี่ยวกับวันส าคัญทางศาสนา 4.23 0.725 มาก 
4.3 การเข้าวัดปฏิบัติธรรม หรือ การเข้ามัสยิด/ โบสถ์ 3.77 1.166 มาก 
4.4 การสวดมนต์/ฝึกสมาธิ หรือ การละหมาด/ฝึก

สมาธิ 
3.85 1.144 มาก 

4.5 การเข้าร่วมกิจกรรมวันส าคัญทางศาสนา 4.31 0.630 มาก 
4.6 ความเสียสละ มีเมตตากรุณา  ให้อภัย 4.15 0.801 มาก 
4.7 ความขยัน ประหยัด ซื่อสัตย์ มีวินัย สะอาด  

สุภาพ สามัคคี มีน้ าใจ 
4.23 0.725 มาก 

5. กิจกรรมทักษะชีวิตเพ่ือส่งเสริมประชาธิปไตยและความ
เป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์
ทรงเป็นพระประมุข 

4.10 0.863 มาก 

5.1 ความรู้เรื่องสิทธิเสรีภาพของประชาชนตาม
รัฐธรรมนูญ การมีส่วนร่วมทางการเมืองของประชาชน 

4.15 0.689 มาก 

5.2 ความรู้เรื่องแก้ปัญหาชุมชนด้วยวิถีทาง
ประชาธิปไตย 

4.08 0.862 มาก 
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ตารางที่ 4.8  (ต่อ) 
 

สภาพปัจจุบันในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัย ฯลฯ  ด้านประเภทเนื้อหา

กิจกรรม 7 ด้าน 

ค่าเฉลี่ย 
( X ) 

ค่าเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน

(S.D.) 

แปลผล 

5.3 การตรวจสอบ  การเลือกตั้งเพ่ือให้ได้ผู้แทนที่
สามารถท าคุณประโยชน์ให้ชุมชน สังคมอย่างมีเหตุผล
และอิสระ ฯลฯ 

4.08 1.038 มาก 

รวม 4.16 0.740 มาก 

 
 จากตารางที่ 4.8 สรุปผลการวิจัยพบว่า สภาพปัจจุบันในการจัดกิจกรรมการศึกษานอก
ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัด
เชียงราย ด้านประเภทเนื้อหาในการจัดกิจกรรมทั้ง 7 ด้าน ตามความคิดเห็นของผู้บริหาร ในสังกัด
ส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยในจังหวัดเชียงราย   โดยภาพรวม
อยู่ในระดับมาก  ( X =4.16, S.D.=0.740)  เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่าทุกประเภทเนื้อหา
กิจกรรมทักษะชีวิตทั้ง 7 ด้าน  อยู่ระดับมาก โดย เรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ล าดับแรก
ได้แก่ กิจกรรมทักษะชีวิตเพ่ือส่งเสริมการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ( X =4.32, 
S.D.=0.759) และในด้านนี้ เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าทุกประเภทเนื้อหากิจกรรมทักษะชีวิตเพ่ือ
ส่งเสริมการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  อยู่ระดับมาก โดย เรียงล าดับค่าเฉลี่ยจาก
มากไปหาน้อย ล าดับแรก คือ ความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  
( X =4.62, S.D.=0.650) ล าดับรองลงมาคือ ความรู้ เกี่ยวกับแหล่งเรียนรู้ในชุมชน   ( X =4.46, 
S.D.=0.660 ) ล าดับถัดมา คือ ศึกษาเรียนรู้แหล่งเรียนรู้ในชุมชน และ กิจกรรมปลูกต้นไม้ ซึ่งอยู่ใน
ล าดับเดียวกัน ( X =4.23, S.D.=0.725)  และล าดับสุดท้ายคือการท านุบ ารุงศาสนา ( X =4.08, S.D.= 
1.038 ) ล าดับรองลงมาคือ กิจกรรมทักษะชีวิตเพ่ือส่งเสริมความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน         
( X =4.30, S.D.=0.742 )  เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าทุกประเภทเนื้อหากิจกรรมทักษะชีวิตเพ่ือ
ส่งเสริมความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินอยู่ระดับมาก โดย เรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย 
ล าดับแรกได้แก่ ความรู้เกิดภัยอันตรายต่าง ๆ ทั้งอุบัติเหตุ ภัย ธรรมชาติ ก่อการร้าย ถูกท าร้าย
ร่างกายถูกล่อลวง  การถูกละเมิดสิทธิ ( X =4.46, S.D.=0.660)  รองลงมาคือ  ความรู้เกี่ยวกับหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ( X =4.38, S.D.=0.768) ถัดมาคือความรู้เกี่ยวกับการรักษาความสงบ
เรียบร้อยในชุมชน ( X =4.31, S.D.=0.630) และความรู้เกี่ยวกับการรักษาความสงบเรียบร้อยในชุมชน 
( X =4.31, S.D.=0.630)  ซึ่งอยู่ในระดับเดียวกัน และล าดับถัดมาความรู้เกี่ยวกับการบรรเทาและ
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ป้องกันสาธารณภัย  ( X =4.23 , S.D.=0.725)ความรู้เกี่ยวกับกฎจราจร ( X = 4.23 , S.D.=0.725) 
ซึ่งอยู่ในล าดับเดียวกัน และความรู้ เกี่ยวกับการออม  ( X =4.23 , S.D.=0.832)  ล าดับถัดมา คือ   
ด้านทักษะชีวิตเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันและป้องกันยาเสพติด  ( X =4.25 , S.D.=0.697) เมื่อพิจารณาเป็น
รายข้อพบว่าทุกประเภทเนื้อหากิจกรรมทักษะชีวิตเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันและป้องกันยาเสพติด  อยู่ระดับ
มาก โดย เรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ได้แก่  ล าดับแรกคือความรู้เกี่ยวกับพิษภัยของ          
ยาเสพติด เหล้า บุหรี่  ( X =4.31 , S.D.=0.630) และ  กระบวนการคิด แก้ไขปัญหา เมื่อลูกติดยา             
( X =4.31 , S.D.=0.630)  รองลงมาคือ ความรู้เกี่ยวกับการป้องกันการใช้ยาเสพติดของตนเองและคน
ในครอบครัว   ( X =4.23 , S.D.=0.725)  และล าดับถัดมาคือ ความรู้เกี่ยวกับการตัดสินใจแก้ปัญหา
ในสถานการณ์เสี่ยงที่จะเข้าไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติด  ( X =4.15, S.D.=0.801)  ล าดับถัดมา คือ 
กิจกรรมทักษะชีวิตเพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้เพศศึกษา ( X =4.23, S.D.=0.715) เมื่อพิจารณาเป็นราย
ข้อพบว่าทุกประเภทเนื้อหากิจกรรมทักษะชีวิตเพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้เพศศึกษา อยู่ระดับมา ก           
โดยเรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย  ล าดับแรก ได้แก่ กิจกรรมฝึกทักษะการคิดวิเคราะห์ถึง
โอกาสเสี่ยงที่อาจมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่พร้อมและผลกระทบที่จะตามมา ( X =4.31, S.D.=0.630) และใน
เรื่องการฝึกทักษะการเจรจาต่อรองเพ่ือป้องกันตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศและวิธีการขอ
ความช่วยเหลือ ( X =4.31, S.D.=0.630) ซึ่ งอยู่ล าดับ เดียวกัน รองลงมาคือ ความรู้ เกี่ยวกับ                 
การคุมก าเนิด  ( X =4.15, S.D.=0.801)  และ ความรู้เรื่องโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และการป้องกัน     
( X =4.15, S.D.=0.801)  ล าดับถัดมาคือกิจกรรมทักษะชีวิตเพ่ือส่งเสริมคุณธรรม ค่านิยมและ
คุณลักษณะที่พึงประสงค์ ( X =4.14, S.D.=0.835) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าทุกประเภทเนื้อหา
กิจกรรมทักษะชีวิตเพ่ือส่งเสริมคุณธรรม ค่านิยมและคุณลักษณะที่พึงประสงค์อยู่ระดับมาก โดย 
เรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ได้แก่  ความรู้เกี่ยวกับคุณธรรม จริยธรรม   ( X =4.46, 
S.D.=0.660) การเข้าร่วมกิจกรรมวันส าคัญทางศาสนา ( X =4.31, S.D.=0.630)  ความรู้เกี่ยวกับวัน
ส าคัญทางศาสนา ( X =4.23, S.D.=0.725)  ความขยัน ประหยัด ซื่อสัตย์ มีวินัย สะอาด  สุภาพ 
สามัคคี  มีน้ าใจ  ( X =4.23, S.D.=0.725)  ความเสียสละ มี เมตตากรุณา ให้อภัย ( X =4.15, 
S.D.=0.801) การสวดมนต์/ฝึกสมาธิ หรือ การละหมาด/ฝึกสมาธิ   ( X =3.85, S.D.=1.144) และ 
การเข้าวัดปฏิบัติธรรม หรือ การเข้ามัสยิด/ โบสถ์  ( X =3.77, S.D.= 1.166)   ล าดับถัดมาคือกิจกรรม
ทักษะชีวิตเพ่ือส่งเสริมประชาธิปไตยและความเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยอันมี
พระมหากษัตริย์ทรงเป็นพระประมุข  ( X =4.10, S.D.=0.863)   เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าทุก
ประเภทเนื้อหากิจกรรมทักษะชีวิตเพ่ือส่งเสริมประชาธิปไตยและความเป็นพลเมืองในระบอบ
ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นพระประมุข  อยู่ระดับมาก โดย เรียงล าดับค่าเฉลี่ยจาก
มากไปหาน้อย ล าดับแรกคือ ความรู้เรื่องสิทธิเสรีภาพของประชาชนตามรัฐธรรมนูญ การมีส่วนร่วม
ทางการเมืองของประชาชน ( X =4.15, S.D.=0.689) รองลงมาคือ ความรู้เรื่องแก้ปัญหาชุมชนด้วย
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วิถีทางประชาธิปไตย  ( X =4.08, S.D.=0.862) และ การตรวจสอบ  การเลือกตั้งเพ่ือให้ได้ผู้แทนที่
สามารถท าคุณประโยชน์ให้ชุมชน สังคมอย่างมีเหตุผลและอิสระ ฯลฯ  ( X =4.08, S.D.=1.038) ซึ่ง
อยู่ ในล าดับเดียวกัน และล าดับถัดมาคือ กิจกรรมทักษะชีวิตเพ่ือส่ งเสริมสุขภาพกาย -จิตใจ              
( X =3.81, S.D.=0.572) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าทุกประเภทเนื้อหากิจกรรมทักษะชีวิตเพ่ือ
ส่งเสริมสุขภาพกาย-จิตใจอยู่ระดับมาก โดย เรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ล าดับแรกได้แก่ 
การออกก าลังกาย ( X =4.00, S.D.=0.707) ลองลงมา คือ อาหาร/การเลือกอาหารรับประทาน            
( X =3.92, S.D.=0.494)  ล าดับถัดมาคือ การใช้ยารักษาโรค  ( X =3.85, S.D.=0.376)  และการดูแล
สุขภาพอนามัยและการป้องกัน โรคภัย ( X = 3.85, S.D.=0.555)  ซึ่งอยู่ในระดับเดียวกัน  ถัดมาอีกคือ 
การตรวจสุขภาพ  ( X =3.62, S.D.=0.650) และ ล าดับสุดท้าย คือการฝึกทักษะการจัดการ
ความเครียดเมื่อประสบภัย  ( X =3.62, S.D.=0.650) ตามล าดับ 
 
ตารางที่ 4.9  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของสภาพปัจจุบันในการจัดกิจกรรมการศึกษานอก
  ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาใน
  จังหวัดเชียงราย  ด้านรูปแบบและวิธีการจัด ตามความคิดเห็นของผู้บริหาร ในสังกัด
  ส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดเชียงราย  
 

 

สภาพปัจจุบันในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยฯลฯ ด้านรูปแบบและวิธีการจัด 

ค่าเฉลี่ย 
( X ) 

ค่าเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน(S.D.) 

แปลผล 

ให้ความรู้โดยการบรรยาย 4.62 .506 มาก 
ให้ความรู้โดยการสาธิต 4.15 .555 มาก 
ให้ความรู้โดยการศึกษาจากสื่อ วีดีทัศน์ 4.38 .506 มาก 
ให้ความรู้โดยการศึกษาดูงาน/ทัศนะศึกษา 3.85 .987 มาก 
ให้ความรู้โดยการจ าลองสถานการณ์ 4.00 .816 มาก 
ให้ความรู้โดยการฝึกปฏิบัติ 3.92 .494 มาก 
จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 4.23 .725 มาก 
จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยค านึงถึงความสามารถและความ
แตกต่างระหว่างบุคคล 

4.31 .630 มาก 

รวม 4.18 0.652 มาก 
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 จากตารางที่ 4.9 ผลการวิจัยพบว่า สภาพปัจจุบันในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบ
และการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย  
ด้านรูปแบบและวิธีการจัด  ตามความคิดเห็นของผู้บริหาร ในสังกัดส านักงานส่งเสริมการศึกษานอก
ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยในจังหวัดเชียงราย  โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก  ( X =4.18, 
S.D.=0.652)  เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าทุกด้านรูปแบบและวิธีการจัด อยู่ระดับมาก โดย 
เรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ได้แก่ ให้ความรู้โดยการบรรยาย  ( X =4.62, S.D.=0.506) ให้
ความรู้โดยการศึกษาจากสื่อ วีดีทัศน์  ( X =4.38, S.D.=0.506) จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยค านึงถึง
ความสามารถและความแตกต่างระหว่างบุคคล  ( X =4.31, S.D.=0.630)  จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดย
เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ  ( X =4.23, S.D.=0.725) ให้ความรู้โดยการสาธิต  ( X =4.15, S.D.=0.555) ให้
ความรู้โดยการจ าลองสถานการณ์  ( X =4.00, S.D.=0.816) ให้ความรู้โดยการฝึกปฏิบัติ ( X =392, 
S.D.=0.94) และ ให้ความรู้โดยการศึกษาดูงาน/ทัศนะศึกษา   ( X =3.85, S.D.=0.987)  ตามล าดับ 
 
ตารางที่ 4.10  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของสภาพปัจจุบันในการจัดกิจกรรมการศึกษา
    นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับประชาชนชาวไทย
    ภูเขาในจังหวัดเชียงราย  ด้านการประชาสัมพันธ์การจัดกิจกรรม ตามความคิดเห็นของ
    ผู้บริหาร ในสังกัดส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย
    จังหวัดเชียงราย  
 

 
 จากตารางที่ 4.10  ผลการวิจัยพบว่า สภาพปัจจุบันในการจัดกิจกรรมการศึกษานอก
ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัด
เชียงราย  ด้านการประชาสัมพันธ์ตามความคิดเห็นของผู้บริหาร ในสังกัดส านักงานส่งเสริมการศึกษา
นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยในจังหวัดเชียงราย   โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก  ( X =4.12, 
S.D.=0.713) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าทุกข้อด้านการประชาสัมพันธ์อยู่ระดับมาก โดย 

สภาพปัจจุบันในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัย ฯลฯ 

ด้านการประชาสัมพันธ์ 

ค่าเฉลี่ย 
( X ) 

ค่าเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน

(S.D.) 

แปลผล 

มีการสื่อสาร/ประชาสัมพันธ์ การจัดกิจกรรมที่รวดเร็ว   4.15 .689 มาก 
การสื่อสาร/ประชาสัมพันธ์ ครอบคลุมทุกพ้ืนที่ 4.08 .760 มาก 
ให้ข้อมูลข่าวสารการจัดกิจกรรมถูกต้องและชัดเจน 4.15 .689 มาก 

รวม 4.12 0.713 มาก 
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เรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ได้แก่ มีการสื่อสาร/ประชาสัมพันธ์ การจัดกิจกรรมที่รวดเร็ว 
( X =4.15, S.D.=0.689)  ให้ ข้ อมู ลข่ าวส ารการจัดกิ จกรรมถู กต้ อ งและ ชั ด เจน  ( X =4.15, 
S.D.=0.689)  และ  การสื่อสาร/ประชาสัมพันธ์ ครอบคลุมทุกพ้ืนที่    ( X =4.08, S.D.=0.713)  
ตามล าดับ 
 
ตารางที่ 4.11  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของสภาพปัจจุบันในการจัดกิจกรรมการศึกษา   

นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับประชาชนชาวไทย   
ภูเขาในจังหวัดเชียงราย ด้านสถานที่จัดกิจกรรม   ความคิดเห็นของผู้บริหาร ในสังกัด   
ส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดเชียงราย  

 

สภาพปัจจุบันในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยฯลฯ   ด้านสถานที่จัดกิจกรรม 

ค่าเฉลี่ย 
( X ) 

ค่าเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน(S.D.) 

แปลผล 

สถานที่มีการคมนาคมสะดวก ความเหมาะสม ที่เอ้ือต่อ
การจัดกิจกรรม 

3.77 1.363 มาก 

สภาพแวดล้อมภายใน ภายนอกของอาคารสถานที่จัด
กิจกรรม สะอาด และปลอดภัย 

4.00 0.816 มาก 

สถานที่มีห้องน้ า ห้องส้วม สะอาด ถูกสุขลักษณะ 4.00 0.816 มาก 
สถานที่จัดกิจกรรมพ้ืนที่ใช้สอยกว้างขวางเพียงพอ 3.85 0.899 มาก 
สถานที่จัดกิจกรรมมีเครื่องอ านวยความสะดวก  เช่น   
ไฟฟ้าเครื่องเสียง 

4.00 0.816 มาก 

รวม 3.92 0.942 มาก 

 
 จากตารางที่ 4.11  ผลการวิจัยพบว่า สภาพปัจจุบันในการจัดกิจกรรมการศึกษานอก
ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัด
เชียงราย  ด้านสถานที่จัดกิจกรรมตามความคิดเห็นของผู้บริหาร ในสังกัดส านักงานส่งเสริมการศึกษา
นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยในจังหวัดเชียงราย   โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก  ( X =3.92, 
S.D.=0.942)  เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าทุกข้อด้านสถานที่จัดกิจกรรมอยู่ระดับมาก ล าดับแรก  
ได้แก่ สภาพแวดล้อมภายใน ภายนอกของอาคารสถานที่จัดกิจกรรมสะอาดและปลอดภัย   และ  
สถานทีม่ีห้องน้ า ห้องส้วม สะอาด ถูกสุขลักษณะ  และ สถานที่จัดกิจกรรมมีเครื่องอ านวยความสะดวก  
เช่น   ไฟฟ้าเครื่องเสียง ซึ่งอยู่ในล าดับเดียวกัน  ( X =4.00, S.D.= 0.816)รองลงมาคือ สถานที่จัด
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กิจกรรมพ้ืนที่ใช้สอยกว้างขวางเพียงพอ ( X =3.85, S.D.=0.899) และล าดับถัดมาคือสถานที่มีการ
คมนาคมสะดวก ความเหมาะสม ที่เอ้ือต่อการจัดกิจกรรม ( X =3.77, S.D.=1.363)  ตามล าดับ 
 
ตารางที่ 4.12  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของสภาพปัจจุบันในการจัดกิจกรรมการศึกษา
    นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับประชาชนชาวไทย
    ภูเขาในจังหวัดเชียงราย  ด้านสื่อ/อุปกรณ์ที่ใช้ในการจัดกิจกรรมความคิดเห็นของ
    ผู้บริหาร ในสังกัดส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย
    จังหวัดเชียงราย  
 

สภาพปัจจุบันในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยฯลฯ ด้านสื่อ/อุปกรณ์ท่ีใช้ในการ

จัดกิจกรรม 

ค่าเฉลี่ย 
( X ) 

ค่าเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน(S.D.) 

แปลผล 

สถานศึกษามีสื่อเทคโนโลยี คอมพิวเตอร์ สื่อสิ่งพิมพ์ สื่อวี
ดีทัศน์ มัลติมิเดีย ที่ทันสมัยที่เหมาะสมและเอ้ือต่อการ
เรียนรู้ 

3.62 0.650 มาก 

สถานศึกษามีสื่อ ภูมิปัญญาท้องถิ่นที่เหมาะสมและเอ้ือ
ต่อการเรียนรู้ 

3.77 0.439 มาก 

สถานศึกษามี สื่อ วัสดุ อุปกรณ์การสอนเพียงพอต่อ
จ านวนผู้เข้าร่วมกิจกรรม 

3.69 0.480 มาก 

สื่อ วัสดุ อุปกรณ์ที่ ใช้ ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
เหมาะสมกับเนื้อหาสาระการเรียนรู้ 

3.69 0.480 มาก 

สถานศึกษามีแหล่งการเรียนรู้ในการจัดกิจกรรมส่งเสริม
การเรียนรู้เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตประชาชนที่หลากหลาย 

3.77 0.439 มาก 

รวม 3.71 0.498 มาก 

 
 จากตารางที่ 4.12  ผลการวิจัยพบว่า สภาพปัจจุบันในการจัดกิจกรรมการศึกษานอก
ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัด
เชียงราย  ด้านสื่อ/อุปกรณ์ที่ใช้ในการจัดกิจกรรม  ตามความคิดเห็นของผู้บริหาร ในสังกัดส านักงาน
ส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยในจังหวัดเชียงราย  โดยภาพรวมอยู่ในระดับ
มาก  ( X =3.71, S.D.=0.498)  เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าทุกข้อด้านสื่อ/อุปกรณ์ที่ใช้ในการจัด
กิจกรรม  อยู่ระดับมาก โดย เรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย  ล าดับแรก ได้แก่ สถานศึกษามี



97 

สื่อ ภูมิปัญญาท้องถิ่นที่เหมาะสมและเอ้ือต่อการเรียนรู้  และ สถานศึกษามีแหล่งการเรียนรู้ในการจัด
กิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตประชาชนที่หลากหลาย  ( X =3.77, S.D.=0.439)    
ซึ่งอยู่ในล าดับเดียวกัน  รองลงมาคือ สถานศึกษามี สื่อ วัสดุ อุปกรณ์การสอนเพียงพอต่อจ านวน
ผู้เข้าร่วมกิจกรรม และ สื่อ วัสดุ อุปกรณ์ที่ใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เหมาะสมกับเนื้อหาสาระ
การเรียนรู้ ( X =3.69, S.D.=0.480) ซึ่งอยู่ในระดับเดียวกัน  และ ล าดับสุดท้ายคือ สถานศึกษามีสื่อ
เทคโนโลยี คอมพิวเตอร์ สื่อสิ่งพิมพ์ สื่อวีดีทัศน์ มัลติมิเดีย ที่ทันสมัยที่เหมาะสมและเอ้ือต่อการเรียนรู้          
( X =3.62, S.D.=0.650)   
 
ตารางที่ 4.13  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของสภาพปัจจุบันในการจัดกิจกรรมการศึกษา   

นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับประชาชนชาวไทย   
ภูเขาในจังหวัดเชียงราย ด้านบุคลากร/วิทยากรที่จัดกิจกรรม ตามความคิดเห็นของ   
ผู้บริหาร ในสังกัดส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย   
จังหวัดเชียงราย  

 

สภาพปัจจุบันในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัย ฯลฯ 

ด้านบุคลากร/วิทยากรที่จัดกิจกรรม 

ค่าเฉลี่ย 
( X ) 

ค่าเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน(S.D.) 

แปลผล 

ครูอาสาสมัครบนพ้ืนที่สูง 4.23 1.166 มาก 
เจ้าหน้าที่จากส านักงานสาธารณสุข 4.46 0.776 มาก 
แพทย์/พยาบาล จากโรงพยาบาล 4.31 0.751 มาก 
ต ารวจ/ทหาร/ตชด. 4.31 1.182 มาก 

รวม 4.33 0.966 มาก 

 
 จากตารางที่ 4.13 ผลการวิจัยพบว่า สภาพปัจจุบันในการจัดกิจกรรมการศึกษานอก
ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัด
เชียงราย  ด้านบุคลากร/วิทยากรที่จัดกิจกรรม ตามความคิดเห็นของผู้บริหาร ในสังกัดส านักงาน
ส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยในจังหวัดเชียงราย  โดยภาพรวมอยู่ในระดับ
มาก ( X =4.33, S.D.=0.966)  เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าทุกข้อด้านบุคลากร/วิทยากรที่จัด
กิจกรรม อยู่ระดับมาก โดย เรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย  ได้แก่ เจ้าหน้าที่จากส านักงาน
สาธารณสุข ( X =4.46, S.D.=0.766)  แพทย์/พยาบาล จากโรงพยาบาล ( X =4.31, S.D.=0.751)   
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ต ารวจ/ทหาร/ตชด. ( X =4.31, S.D.=1.182) และ ครูอาสาสมัครบนพ้ืนที่สูง ( X =4.23, S.D.=1.166)  
ตามล าดับ 
 
ตารางที่ 4.14  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของสภาพปัจจุบันในการจัดกิจกรรมการศึกษา
    นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับประชาชนชาวไทย
    ภูเขาในจังหวัดเชียงราย ด้านระยะเวลาในการจัดกิจกรรม ตามความคิดเห็นของ
    ผู้บริหาร ในสังกัดส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย
    จังหวัดเชียงราย  
 

สภาพปัจจุบันในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัย ฯลฯ 

ด้านระยะเวลาในการจัดกิจกรรม 

ค่าเฉลี่ย 
( X ) 

ค่าเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน(S.D.) 

แปลผล 

วันจันทร์-วันศุกร์  เวลา 09.00  - 12.00 น. 2.92 1.382 ปานกลาง 
วันจันทร์-วันศุกร์  เวลา 13.00  - 16.00 น. 2.77 1.363 ปานกลาง 
วันเสาร์-อาทิตย์   เวลา 09.00  - 12.00 น. 3.00 1.414 ปานกลาง 
วันเสาร์-อาทิตย์   เวลา 13.00  - 16.00 น. 3.08 1.498 ปานกลาง 
วันจันทร์-วันศุกร์  เวลา 09.00  - 16.00 น. 3.23 1.166 ปานกลาง 
วันเสาร์-อาทิตย์   เวลา 09.00  - 16.00 น. 3.54 1.266 มาก 

รวม 3.26 1.303 ปานกลาง 

 
 จากตารางที่ 4.14  ผลการวิจัยพบว่า สภาพปัจจุบันในการจัดกิจกรรมการศึกษานอก
ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัด
เชียงราย  ด้านระยะเวลาในการจัดกิจกรรม ตามความคิดเห็นของผู้บริหาร ในสังกัดส านักงานส่งเสริม
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยในจังหวัดเชียงราย  โดยภาพรวมอยู่ในระดับปาน
กลาง  ( X =3.26, S.D.=1.303) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าระยะเวลาในการจัดกิจกรรม อยู่ระดับ
มากและ ปานกลาง โดย เรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย  ได้แก่ วันเสาร์-อาทิตย์ เวลา 09.00  - 
16.00 น. ( X =3.54, S.D.=1.266) วันจันทร์-วันศุกร์ เวลา 09.00  - 16.00 น. ( X =3.23, S.D.= 
1.166) วันเสาร์-อาทิตย์ เวลา 13.00 - 16.00 น. ( X =3.08, S.D.=1.498) วันเสาร์-อาทิตย์ เวลา 
09.00 - 12.00 น. ( X =3.00, S.D.=1.414 )วันจันทร์-วันศุกร์  เวลา 09.00 - 12.00 น. ( X =2.92, 
S.D.=1.382)  และ วันจันทร์-วันศุกร์  เวลา 13.00 - 16.00 น.  ( X =2.77, S.D.=1.363)  ตามล าดับ 
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ตารางที่ 4.15  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของสภาพปัจจุบันในการจัดกิจกรรมการศึกษา
    นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับประชาชนชาวไทย
    ภูเขาในจังหวัดเชียงรายด้านงบประมาณในการด าเนินการจัดกิจกรรม ตามความคิดเห็น
    ของผู้บริหาร ในสังกัดส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย
    จังหวัดเชียงราย  
 

สภาพปัจจุบันในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัย ฯลฯ ด้านงบประมาณในการ

ด าเนินการจัดกิจกรรม 

ค่าเฉลี่ย 
( X ) 

ค่าเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน(S.D.) 

แปลผล 

สถานศึกษาวางแผนการจัดสรรงบประมาณครอบคลุม
ภารกิจทุกด้านอย่างเหมาะสม 

4.46 0.660 มาก 

สถานศึกษาจัดสรรงบประมาณเพ่ือใช้ในการจัดกิจกรรม
เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตอย่างเพียงพอ 

4.23 0.832 มาก 

สถานศึกษามีงบประมาณสนับสนุนในการจัดท าสื่อการ
จัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตอย่างเพียงพอ 

4.15 1.068 มาก 

สถานศึกษามีงบประมาณในการปรับปรุงพัฒนาแหล่ง
การเรียนรู้อย่างเพียงพอ 

3.77 1.166 มาก 

สถานศึกษามีงบประมาณสนับสนุนในการปรับปรุงและ
พัฒนาหลักสูตรสถานศึกษาด้านกิจกรรมเพ่ือพัฒนา
ทักษะชีวิตอย่างเพียงพอ 

4.08 1.038 มาก 

สถานศึกษามีงบประมาณสนับสนุน และพัฒนาความรู้
ความสามารถของบุคลากรอย่างเพียงพอในการจัด
กิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต 

4.00 1.080 มาก 

รวม 4.12 0.974 มาก 

 
 จากตารางที่ 4.15  ผลการวิจัยพบว่า สภาพปัจจุบันในการจัดกิจกรรมการศึกษานอก
ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัด
เชียงราย  ด้านงบประมาณในการด าเนินการจัดกิจกรรม ตามความคิดเห็นของผู้บริหาร ในสังกัด
ส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยในจังหวัดเชียงราย  โดยภาพรวมอยู่
ในระดับมาก   ( X =4.12, S.D.=0.974)  เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าด้านงบประมาณในการ
ด าเนินการจัดกิจกรรม อยู่ระดับมาก โดย เรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย  ได้แก่ สถานศึกษา
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วางแผนการจัดสรรงบประมาณครอบคลุมภารกิจทุกด้านอย่างเหมาะสม  ( X =4.46, S.D.=0.660) 
สถานศึกษาจัดสรรงบประมาณเพ่ือใช้ในการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตอย่างเพียงพอ                   
( X =4.23, S.D.= 0.832) สถานศึกษามีงบประมาณสนับสนุนในการจัดท าสื่อการจัดกิจกรรมเพ่ือ
พัฒนาทักษะชีวิตอย่างเพียงพอ( X =4.15, S.D.=1.068) สถานศึกษามีงบประมาณสนับสนุนในการ
ปรับปรุงและพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษาด้านกิจกรรมเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตอย่างเพียงพอ  ( X =4.08, 
S.D.=1.038) สถานศึกษามีงบประมาณสนับสนุน และพัฒนาความรู้ความสามารถของบุคลากรอย่าง
เพียงพอในการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ( X =4.00, S.D.=1.080) สถานศึกษามีงบประมาณ
ในการปรับปรุงพัฒนาแหล่งการเรียนรู้อย่างเพียงพอ ( X =3.77, S.D.=1.166)  ตามล าดับ 
 
ตารางที่ 4.16  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของสภาพปัจจุบันในการจัดกิจกรรมการศึกษา
    นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับประชาชนชาวไทย
    ภูเขาในจังหวัดเชียงราย ด้านการมีส่วนร่วมของชุมชน  ความคิดเห็นของผู้บริหาร ใน
    สังกัดส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดเชียงราย  
 

สภาพปัจจุบันในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัย ฯลฯ ด้านการมีส่วนร่วมของ

ชุมชน 

ค่าเฉลี่ย 
( X ) 

ค่าเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน(S.D.) 

แปลผล 

ชุมชนมีส่วนร่วมในการวางแผน และก าหนดเป้าหมายใน
การจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิต 

3.15 1.068 มาก 

สถานศึกษาเปิดโอกาสให้ประชาชนกลุ่มเป้าหมายมีส่วน
ร่วมในการผลิต จัดหาและใช้สื่อแหล่งการเรียนรู้ 

3.23 1.166 มาก 

ชุมชนมีส่วนร่วมในการเป็นวิทยากรถ่ายทอด ความรู้ 
ทักษะ ประสบการณ์ให้กับประชาชนกลุ่มเป้าหมายได้
เรียนรู้ 

2.92 0.954 มาก 

ชุมชนมีส่วนร่วมในการจัดสภาพแวดล้อมและแหล่งการ
เรียนรู้ให้เอ้ือต่อการเรียนรู้ 

2.92 0.954 มาก 

ชุมชนมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 3.69 0.630 มาก 
ชุมชนมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมร่วมกับสถานศึกษา
เพ่ือหางบประมาณในการสนับสนุนการจัดกิจกรรมเพ่ือ
พัฒนาทักษะชีวิต 

3.54 0.519 มาก 
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ตารางที่ 4.16  (ต่อ) 
 

สภาพปัจจุบันในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัย ฯลฯ ด้านการมีส่วนร่วมของ

ชุมชน 

ค่าเฉลี่ย 
( X ) 

ค่าเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน(S.D.) 

แปลผล 

ชุมชนมีส่วนร่วมในการวัดผลและประเมินผลการจัด
กิจกรรม 

3.54 0.519 มาก 

ชุมชนมีส่วนร่วมในการสรรหาวิทยากร/ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
เพ่ือจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิต 

3.69 0.630 มาก 

รวม 3.34 0.805 มาก 

 
 จากตารางที่ 4.16  ผลการวิจัยพบว่า สภาพปัจจุบันในการจัดกิจกรรมการศึกษานอก
ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัด
เชียงราย  ด้านการมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดกิจกรรม ตามความคิดเห็นของผู้บริหาร ในสังกัด
ส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยในจังหวัดเชียงราย  โดยภาพรวมอยู่
ในระดับมาก  ( X =3.34, S.D.=0.805)  เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าด้านการมีส่วนร่วมของชุมชน
ในการจัดกิจกรรม อยู่ระดับมาก  โดยเรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย  ได้แก่ ชุมชนมีส่วนร่วม
ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้   ( X =3.69, S.D.=0.630) ชุมชนมีส่วนร่วมในการสรรหาวิทยากร/             
ภูมิปัญญาท้องถิ่น เพ่ือจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิต ( X = 3.69, S.D.= 0.630) ชุมชนมีส่วนร่วมใน
การจัดกิจกรรมร่วมกับสถานศึกษาเพ่ือหางบประมาณในการสนับสนุนการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนา
ทักษะชีวิต ( X =3.57, S.D.=0.519) ชุมชนมีส่วนร่วมในการวัดผลและประเมินผลการจัดกิจกรรม  
( X =3.57, S.D.=0.519) สถานศึกษาเปิดโอกาสให้ประชาชนกลุ่มเป้าหมายมีส่วนร่วมในการผลิต จัดหา
และใช้สื่อแหล่งการเรียนรู้  ( X =3.23, S.D.=1.166) ชุมชนมีส่วนร่วมในการวางแผน และก าหนด
เป้าหมายในการจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิต ( X =3.15, S.D.=1.068) ชุมชนมีส่วนร่วมในการเป็น
วิทยากรถ่ายทอดความรู้ ทักษะ ประสบการณ์ให้กับประชาชนกลุ่มเป้าหมายได้เรียนรู้  ( X =2.92, 
S.D.=0.954)  และ ชุมชนมีส่วนร่วมในการจัดสภาพแวดล้อมและแหล่งการเรียนรู้ให้เอ้ือต่อการเรียนรู้ 
( X =2.92, S.D.=0.954)  ตามล าดับ 
 2.2  สภาพในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพื่อ
พัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงรายตามความคิดเห็นของครู
อาสาสมัคร ในสังกัดส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัด
เชียงราย 
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ตารางที่ 4.17  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของสภาพปัจจุบันในการจัดกิจกรรมการศึกษา   
นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับประชาชนชาวไทย   
ภูเขาในจังหวัดเชียงราย ในภาพรวม ตามความคิดเห็นของครูอาสาสมัคร ในสังกัด   
ส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดเชียงราย  

 

สภาพปัจจุบันในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยฯลฯ ภาพรวม 

ค่าเฉลี่ย 
( X ) 

ค่าเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน(S.D.) 

แปลผล 

ด้านวัตถุประสงค์ 4.15 0.718 มาก 
ด้านประเภทเนื้อหา 4.09 0.724 มาก 
ด้านรูปแบบวิธีการจัด 3.96 0.833 มาก 
ด้านการประชาสัมพันธ์ 4.07 0.778 มาก 
ด้านสถานที่จัดกิจกรรม 3.97 0.854 มาก 
ด้านสื่อวัสดุ อุปกรณ์ในการจัดกิจกรรม 3.86 0.803 มาก 
ด้านบุคลากร วิทยากรในการจัดกิจกรรม 4.08 0.919 มาก 
ด้านระยะเวลาในการจัดกิจกรรม 3.23 1.269 ปานกลาง 
ด้านงบประมาณในการจัดกิจกรรม 3.89 0.805 มาก 
ด้านการมีส่วนร่วมของชุมชน 4.06 0.798 มาก 

รวม 3.94 0.850 มาก 

 
 จากตารางที่ 4.17 ผลการวิจัยพบว่า สภาพปัจจุบันในการจัดกิจกรรมการศึกษานอก
ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัด
เชียงราย  ความคิดเห็นของครูอาสาสมัคร  ในสังกัดส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดเชียงราย  โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก  ( X =3.94, S.D.=0.850)  เมื่อ
พิจารณาเป็นรายข้อพบว่าสภาพในการจัดกิจกรรม อยู่ระดับมาก โดย เรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไป
หาน้อย ได้แก่ ด้านวัตถุประสงค์  ( X =4.15, S.D.=0.718) ด้านประเภทเนื้อหา ( X =4.09, S.D.= 
0.724) ด้านบุคลากร วิทยากรในการจัดกิจกรรม ( X =4.08, S.D.=0.919)  ด้านการประชาสัมพันธ์     
( X =4.07, S.D.=0.778) ด้านการมีส่วนร่วมของชุมชน  ( X =4.06, S.D.=0.798) ด้านสถานที่จัด
กิจกรรม  ( X =3.97, S.D.=0.854)  ด้านรูปแบบวิธีการจัด ( X =3.96, S.D.=0.833) ด้านงบประมาณใน
การจัดกิจกรรม  ( X =3.89, S.D.=0.805) ด้ านสื่ อวัสดุ  อุปกรณ์ ในการจัดกิจกรรม  ( X =3.86, 
S.D.=0.803) และด้านระยะเวลาในการจัดกิจกรรม ( X =3.23, S.D.=1.269) ตามล าดับ 
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ต่อไปนี้จะเป็นความคิดเห็นของครูอาสาสมัคร รายด้าน ต่อสภาพในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบ
และการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย 
 
ตารางที่ 4.18  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของสภาพปัจจุบันในการจัดกิจกรรมการศึกษา
    นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับประชาชนชาวไทย
    ภูเขาในจังหวัดเชียงราย  ด้านวัตถุประสงค์  ตามความคิดเห็นของครูอาสาสมัคร 
    ในสังกัดส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัด
    เชียงราย 
 

สภาพปัจจุบันในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบ
และการศึกษาตามอัธยาศัย ฯลฯ  ด้านวัตถุประสงค์ 

ค่าเฉลี่ย 
( X ) 

ค่าเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน(S.D.) 

แปลผล 

จั ดกิ จก รรมที่ ส อดคล้ อ งกั บ ความต้ อ งก ารขอ ง
กลุ่มเป้าหมายในแต่ละพ้ืนที่ 

4.16 0.763 มาก 

จัดกิจกรรมที่   ส่งเสริมให้มีความรู้ความเข้าใจและ
ตระหนักในการดูแลตนเองให้มีสุขภาพอนามัยที่ดีทั้ง
ร่างกายและจิตใจ มีบุคลิกภาพที่เหมาะสมรู้วิธีป้องกัน
ไม่ให้เกิดโรคภัยไข้เจ็บ 

4.20 0.769 มาก 

จัดกิจกรรมที่ ส่งเสริมให้มีความรู้ ความ เข้าใจและ
ตระหนักถึงความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน และภัย
อันตรายที่อาจจะเกิดขึ้นได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 

4.09 0.739 มาก 

จัดกิจกรรมที่  ส่งเสริมให้มีความรู้ความ เข้าใจและ
ตระหนักในคุณค่าของทรัพยากรธรรมชาติ  และ
สิ่งแวดล้อม 

4.21 0.737 มาก 

จัดกิจกรรมที่ส่งเสริมให้มีจิตส านึกในการร่วมอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม 

4.18 0.735 มาก 

จั ด กิ จกรรมที่ ส่ ง เส ริม ให้  รู้ วิ ธี ป้ อ งกั น ไม่ ให้ เกิ ด
สภาพแวดล้อมเป็นพิษ และสามารถแก้ไขปัญหา
สภาพแวดล้อมเป็ น พิษ ในชุมชนได้อย่ างถูกต้ อง
เหมาะสม 

4.06 0.685 มาก 
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ตารางที่ 4.18  (ต่อ) 
 

สภาพปัจจุบันในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบ
และการศึกษาตามอัธยาศัย ฯลฯ  ด้านวัตถุประสงค์ 

ค่าเฉลี่ย 
( X ) 

ค่าเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน(S.D.) 

แปลผล 

จัดกิจกรรมที่ส่งเสริมให้รู้วิธีใช้ทรัพยากรอย่างประหยัด
และคุ้มค่า ในชุมชนได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 

4.14 0.666 มาก 

จัดกิจกรรมส่งเสริมที่ ให้มีความรู้  ความเข้าใจ และ
ตระหนักถึงความส าคัญของการมีคุณธรรม จริยธรรม 
ค่านิยมที่ถูกต้อง และคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของคนใน
สังคมไทย 

4.07 0.664 มาก 

กิจกรรมส่งเสริมให้รู้วิธีป้องกันไม่ให้ตนเอง ครอบครัว 
ชุมชนเข้าไปเกี่ยวข้องกับอบายมุข สามารถปฏิบัติตัวเป็น
แบบอย่างที่ดีของครอบครัว ชุมชน และสามารถแก้ไข
ปัญหาพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 

4.26 0.704 มาก 

รวม 4.15 0.718 มาก 

 
 จากตารางที่ 4.18  ผลการวิจัยพบว่า สภาพปัจจุบันในการจัดกิจกรรมการศึกษานอก
ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัด
เชียงราย ด้านวัตถุประสงค์ ในการจัดกิจกรรม ตามความคิดเห็นของครูอาสาสมัคร ในสังกัดส านักงาน
ส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยในจังหวัดเชียงราย  โดยภาพรวมอยู่ในระดับ
มาก ( X =4.15, S.D.=0.718) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าทุกวัตถุประสงค์อยู่ระดับมาก โดย
เรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ได้แก่ กิจกรรมส่งเสริมให้รู้วิธีป้องกันไม่ให้ตนเอง ครอบครัว 
ชุมชนเข้าไปเกี่ยวข้องกับอบายมุข สามารถปฏิบัติตัวเป็นแบบอย่างที่ดีของครอบครัว ชุมชน และสามารถ
แก้ไขปัญหาพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ได้อย่างถูกต้องเหมาะสม ( X = 4.26, S.D.= 0.704) จัดกิจกรรม
ที่ ส่งเสริมให้มีความรู้ความเข้าใจและตระหนักในคุณค่าของทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม 
( X = 4.21, S.D.= 0.737) จัดกิจกรรมที่  ส่งเสริมให้มีความรู้ความเข้าใจและตระหนักในการดูแล
ตนเองให้มีสุขภาพอนามัยที่ดีทั้งร่างกายและจิตใจ มีบุคลิกภาพที่เหมาะสมรู้วิธีป้องกันไม่ให้เกิดโรคภัย
ไข้ เจ็ บ  ( X =4.20, S.D.=0.769) จั ด กิ จก รรมที่ ส่ ง เส ริ ม ให้ มี จิ ต ส านึ ก ใน ก ารร่ ว ม อนุ รั ก ษ์
ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม ( X =4.18, S.D.=0.735)  จัดกิจกรรมที่ส่งเสริมให้รู้วิธีใช้
ทรัพยากรอย่างประหยัดและคุ้มค่า ในชุมชนได้อย่างถูกต้องเหมาะสม ( X =4.14, S.D.=0.666) จัด
กิจกรรมที่ ส่งเสริมให้มีความรู้ ความ เข้าใจและตระหนักถึงความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน และ
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ภัยอันตรายที่อาจจะเกิดขึ้นได้อย่างถูกต้องเหมาะสม ( X =4.09, S.D.=0.739) จัดกิจกรรมส่งเสริมที่
ให้มีความรู้ ความเข้าใจ และตระหนักถึงความส าคัญของการมีคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยมที่ถูกต้อง 
และคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของคนในสังคมไทย ( X =4.07, S.D.=0.664) และจัดกิจกรรมที่ส่งเสริม
ให้ รู้วิธีป้องกันไม่ให้เกิดสภาพแวดล้อมเป็นพิษ และสามารถแก้ไขปัญหาสภาพแวดล้อมเป็นพิษใน
ชุมชนได้อย่างถูกต้องเหมาะสม ( X =4.06, S.D.=0.685)  ตามล าดับ 
 
ตารางที่ 4.19  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของสภาพปัจจุบันในการจัดกิจกรรมการศึกษา
    นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับประชาชนชาวไทย
    ภูเขาในจังหวัดเชียงราย  ด้านประเภทเนื้อหา ตามความคิดเห็นของครูอาสาสมัคร ใน
    สังกัดส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัด
    เชียงราย  
 

สภาพปัจจุบันในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัย ฯลฯ 

ด้านประเภทเนื้อหากิจกรรม 7 ด้าน 

ค่าเฉลี่ย 
( X ) 

ค่าเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน(S.D.) 

แปลผล 

1. ด้านทักษะชีวิตเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันและป้องกัน 
ยาเสพติด   

3.99 0.687 มาก 

1.1 ความรู้เกี่ยวกับพิษภัยของยาเสพติด เหล้า บุหรี่ 4.03 0.687 มาก 
1.2 ความรู้เกี่ยวกับการป้องกันการใช้ยาเสพติด 

ของตนเองและคนในครอบครัว 
4.04 0.646 มาก 

1.3  ความรู้เกี่ยวกับการตัดสินใจแก้ปัญหาใน 
สถานการณ์เสี่ยงที่จะเข้าไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติด 

3.96 0.699 มาก 

1.4  กระบวนการคิด แก้ไขปัญหา เมื่อลูกติดยา 3.93 0.716 มาก 
2. กิจกรรมทักษะชีวิตเพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้เพศศึกษา 3.95 0.693 มาก 

2.1 กิจกรรมฝึกทักษะการคิดวิเคราะห์ถึงโอกาสเสี่ยง
ที่อาจมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่พร้อมและผลกระทบที่จะตามมา  

3.96 0.667 มาก 

2.2 ในเรื่องการฝึกทักษะการเจรจาต่อรองเพ่ือป้องกัน
ตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ และวิธีการขอความ
ช่วยเหลือ  

3.91 0.649 มาก 

2.3 ความรู้เกี่ยวกับ การคุมก าเนิด 3.90 0.731 มาก 
2.4 ความรู้เรื่องโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และการป้องกัน 4.03 0.725 มาก 
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ตารางที่ 4.19  (ต่อ) 
 

สภาพปัจจุบันในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัย ฯลฯ 

ด้านประเภทเนื้อหากิจกรรม 7 ด้าน 

ค่าเฉลี่ย 
( X ) 

ค่าเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน(S.D.) 

แปลผล 

3. กิจกรรมทักษะชีวิตเพ่ือส่งเสริมคุณธรรม ค่านิยมและ
คุณลักษณะที่พึงประสงค์ 

4.09 0.741 มาก 

3.1 ความรู้เกี่ยวกับคุณธรรม จริยธรรม 4.15 0.747 มาก 
3.2 ความรู้เกี่ยวกับวันส าคัญทางศาสนา 4.17 0.755 มาก 
3.3 การเข้าวัดปฏิบัติธรรม หรือ การเข้ามัสยิด/โบสถ์ 4.04 0.772 มาก 

การสวดมนต์/ฝึกสมาธิ หรือ การละหมาด/ฝึกสมาธิ 3.96 0.772 มาก 
3.5 การเข้าร่วมกิจกรรมวันส าคัญทางศาสนา 4.06 0.723 มาก 
3.6 ความเสียสละ มีเมตตากรุณา  ให้อภัย 4.11 0.699 มาก 
3.7 ความขยัน ประหยัด ซื่อสัตย์ มีวินัย สะอาด     

สุภาพ  สามัคคี มีน้ าใจ 
4.12 0.721 มาก 

4. กิจกรรมทักษะชีวิตเพ่ือส่งเสริมการอนุรักษ์ 
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม   

4.24 0.715 มาก 

4.1 ความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ  
และสิ่งแวดล้อม   

4.28 0.700 มาก 

4.2 ความรู้เกี่ยวกับแหล่งเรียนรู้ในชุมชน 4.30 0.731 มาก 
4.3 การท านุบ ารุงศาสนา 4.10 0.779 มาก 
4.4 ศึกษาเรียนรู้แหล่งเรียนรู้ในชุมชน 4.19 0.718 มาก 
4.5 กิจกรรมปลูกต้นไม้ 4.33 0.647 มาก 

5. กิจกรรมทักษะชีวิตเพ่ือส่งเสริมความปลอดภัยในชีวิต 
และทรัพย์สิน 

4.02 0.726 มาก 

5.1 เกิดภัยอันตรายต่างๆทั้งอุบัติเหตุ ภัยธรรมชาติ  
ก่อการร้าย ถูกท าร้ายร่างกาย ถูกล่อลวง  การถูกละเมิด
สิทธิ 

3.97 0.725 มาก 

5.2 ฝึกทักษะการสื่อสารเพ่ือเตือนภัย  แจ้งเหตุร้าย  
การขอความช่วยเหลือ  การอพยพ 

4.04 0.778 มาก 
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ตารางที่ 4.19  (ต่อ) 
 

สภาพปัจจุบันในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัย ฯลฯ 

ด้านประเภทเนื้อหากิจกรรม 7 ด้าน 

ค่าเฉลี่ย 
( X ) 

ค่าเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน(S.D.) 

แปลผล 

5.3 ความรู้เกี่ยวกับการบรรเทาและป้องกันสาธารณภัย   3.96 0.706 มาก 
5.4 ความรู้เกี่ยวกับการรักษาความสงบเรียบร้อยใน 

ชุมชน 
3.99 0.726 มาก 

5.5 ความรู้เกี่ยวกับกฎจราจร 3.97 0.725 มาก 
5.6 ความรู้เกี่ยวกับการออม 3.96 0.654 มาก 
5.7 ความรู้เกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 4.26 0.765 มาก 

6. กิจกรรมทักษะชีวิตเพ่ือส่งเสริมสุขภาพกาย-จิตใจ 4.17 0.742 มาก 
6.1 การดูแลสุขภาพอนามัยและการป้องกันโรคภัย 4.18 0.684 มาก 
6.2 อาหาร/การเลือกอาหารรับประทาน 4.12 0.765 มาก 
6.3 การออกก าลังกาย 4.23 0.694 มาก 
6.4 การใช้ยารักษาโรค 4.24 0.723 มาก 
6.5 การตรวจสุขภาพ 4.20 0.758 มาก 
6.6 การฝึกทักษะการจัดการความเครียดเมื่อประสบภัย 3.99 0.829 มาก 

7. กิจกรรมทักษะชีวิตเพ่ือส่งเสริมประชาธิปไตยและ
ความเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยอันม ี
พระมหากษัตริย์ทรงเป็นพระประมุข 

4.14 0.761 มาก 

7.1 ความรู้ เรื่องสิทธิเสรีภาพของประชาชนตาม
รัฐธรรมนูญ การมีส่วนร่วมทางการเมืองของประชาชน 

4.17 0.743 มาก 

7.2 ความรู้เรื่องแก้ปัญหาชุมชนด้วยวิถีทาง 
ประชาธิปไตย   

4.18 0.747 มาก 

7.3 การตรวจสอบ  การเลือกตั้งเพ่ือให้ได้ผู้แทนที่ 
สามารถท าคุณประโยชน์ให้ชุมชน สังคมอย่างมีเหตุผล
และอิสระ ฯลฯ    

4.08 0.792 มาก 

รวม 4.09 0.724 มาก 
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 จากตารางที่ 4.19 สรุปผลการวิจัยพบว่า สภาพปัจจุบันในการจัดกิจกรรมการศึกษานอก
ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัด
เชียงราย ด้านประเภทเนื้อหาในการจัดกิจกรรมทั้ง 7 ด้าน ตามความคิดเห็นของครูอาสาสมัคร 
ผู้บริหาร ในสังกัดส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยในจังหวัด
เชียงราย  โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก  ( X =4.09, S.D.=0.724)  เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า
ทุกประเภทเนื้อหากิจกรรมทักษะชีวิตทั้ง 7 ด้าน  อยู่ระดับมาก โดย เรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหา
น้อย ล าดับแรกได้แก่ กิจกรรมทักษะชีวิตเพ่ือส่งเสริมการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  
( X =4.24, S.D.=0.715) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าทุกประเภทเนื้อหากิจกรรมทักษะชีวิตเพ่ือ
ส่งเสริมการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  อยู่ระดับมาก โดย เรียงล าดับค่าเฉลี่ยจาก
มากไปหาน้อย ได้แก่กิจกรรมปลูกต้นไม้  ( X =4.33, S.D.=0.647) ความรู้เกี่ยวกับแหล่งเรียนรู้ใน
ชุมชน ( X =4.30, S.D.=0.731) ความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  
( X =4.28, S.D.=0.700) ศึกษาเรียนรู้แหล่งเรียนรู้ในชุมชน  ( X =4.19, S.D.=0.718)  และการท านุ
บ ารุงศาสนา  ( X =4.10, S.D.= 0.779)  ตามล าดับ  รองลงมาคือ กิจกรรมทักษะชีวิตเพ่ือส่งเสริม
สุขภาพกาย-จิตใจ ( X =4.17, S.D.=0.742) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าทุกประเภทเนื้อหากิจกรรม
ทักษะชีวิตเพ่ือส่งเสริมสุขภาพกาย-จิตใจอยู่ระดับมาก โดย เรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย 
ได้แก่การออกก าลังกาย  ( X =4.28, S.D.=0.694) การใช้ยารักษาโรค ( X =4.24, S.D.=0.723) การ
ตรวจสุขภาพ ( X =4.20, S.D.=0.758) การดูแลสุขภาพอนามัยและการป้องกัน โรคภัย ( X = 4.18, 
S.D.=0.684) อาหาร/การเลือกอาหารรับประทาน ( X =4.12, S.D.=0.765) และ การฝึกทักษะการ
จัดการความเครียดเมื่อประสบภัย ( X =3.99, S.D.=0.829) ตามล าดับ 
 ล าดับถัดมาคือ กิจกรรมทักษะชีวิตเพ่ือส่งเสริมประชาธิปไตยและความเป็นพลเมืองใน
ระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นพระประมุข  ( X =4.14, S.D.=0.721) เมื่อ
พิจารณาเป็นรายข้อพบว่าทุกประเภทเนื้อหากิจกรรมทักษะชีวิตเพ่ือส่งเสริมประชาธิปไตยและความ
เป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นพระประมุข  อยู่ระดับมาก โดย 
เรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ได้แก่ ความรู้เรื่องแก้ปัญหาชุมชนด้วยวิถีทางประชาธิปไตย     
( X =4.18, S.D.=0.747)  ความรู้เรื่องสิทธิเสรีภาพของประชาชนตามรัฐธรรมนูญ การมีส่วนร่วม
ทางการเมืองของประชาชน ( X =4.17, S.D.=0.743) และ การตรวจสอบ การเลือกตั้งเพ่ือให้ได้ผู้แทน
ที่สามารถท าคุณประโยชน์ให้ชุมชน สังคมอย่างมีเหตุผลและอิสระ ฯลฯ  ( X =4.08, S.D.=0.792)  
ตามล าดับ   ล าดับถัดมาคือกิจกรรมทักษะชีวิตเพ่ือส่งเสริมคุณธรรม ค่านิยมและคุณลักษณะที่พึง
ประสงค์ ( X =4.09, S.D.=0.715) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าทุกประเภทเนื้อหากิจกรรมทักษะ
ชีวิตเพ่ือส่งเสริมคุณธรรม ค่านิยมและคุณลักษณะที่พึงประสงค์อยู่ระดับมาก โดย เรียงล าดับค่าเฉลี่ ย
จากมากไปหาน้อย ได้แก่ ความรู้เกี่ยวกับวันส าคัญทางศาสนา ( X =4.17, S.D.=0.755) ความรู้



109 

เกี่ยวกับคุณธรรม จริยธรรม ( X =4.15 , S.D.=0.747) ความขยัน ประหยัด ซื่อสัตย์ มีวินัย สะอาด   
สุภาพ สามัคคี มีน้ าใจ  ( X =4.12, S.D.=0.721) ความเสียสละ มีเมตตากรุณา  ให้อภัย   ( X =4.11, 
S.D.=0.699) การเข้าร่วมกิจกรรมวันส าคัญทางศาสนา ( X =4.06, S.D.=0.723)การเข้าวัดปฏิบัติธรรม 
หรือ การเข้ามัสยิด/โบสถ์ ( X =4.04, S.D.=0.772) และการสวดมนต์/ฝึกสมาธิ หรือ การละหมาด/  
ฝึกสมาธิ ( X =3.96, S.D.= 0.772)  ตามล าดับ ล าดับถัดมา คือกิจกรรมทักษะชีวิตเพ่ือส่งเสริมความ
ปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน ( X =4.02, S.D.=0.726) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าทุกประเภท
เนื้อหากิจกรรมทักษะชีวิตเพ่ือส่งเสริมความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินอยู่ระดับมาก โดย 
เรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ได้แก่  ความรู้เกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
( X =4.26, S.D.=0.765) ฝึกทักษะการสื่อสารเพ่ือเตือนภัย แจ้งเหตุร้าย การขอความช่วยเหลือ          
การอพยพ ( X =4.04, S.D.=0.778)ความรู้เกี่ยวกับการรักษาความสงบเรียบร้อยในชุมชน  ( X =3.99, 
S.D.=0.726) ความรู้เกี่ยวกับกฎจราจร  และการเกิดภัยอันตรายต่าง ๆ ทั้งอุบัติเหตุ ภัยธรรมชาติ           
ก่อการร้าย ถูกท าร้ายร่างกาย  ถูกล่อลวง  การถูกละเมิดสิทธิ  อยู่ในล าดับเท่ากัน   ( X =3.97, 
S.D.=0.725)  ความรู้เกี่ยวกับการออม ( X = 3.96, S.D.=0.654) และ ความรู้เกี่ยวกับการบรรเทา
และป้องกันสาธารณภัย  ( X =.3.96, S.D.=0.654)  ตามล าดับ ล าดับถัดมา คือด้านทักษะชีวิตเพ่ือ
สร้างภูมิคุ้มกันและป้องกันยาเสพติด  ( X =3.99, S.D.=0.687)  เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าทุก
ประเภทเนื้อหากิจกรรมทักษะชีวิตเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันและป้องกันยาเสพติด อยู่ระดับมาก             
โดยเรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ได้แก่  ความรู้เกี่ยวกับการป้องกันการใช้ยาเสพติดของ
ตนเองและคนในครอบครัว ( X =4.04, S.D.=0.646) ความรู้เกี่ยวกับพิษภัยของยาเสพติด เหล้า บุหรี่
( X =4.03, S.D.=0.687) ความรู้เกี่ยวกับการตัดสินใจแก้ปัญหาในสถานการณ์ เสี่ยงที่จะเข้าไป
เกี่ยวข้องกับยาเสพติด  ( X =3.96, S.D.=0.699) กระบวนการคิด แก้ไขปัญหา เมื่อลูกติดยา 
( X =3.93, S.D.=0.716)  ตามล าดับ และล าดับสุดท้ายคือ กิจกรรมทักษะชีวิตเพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้
เพศศึกษา ( X =3.95, S.D.=0.693) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าทุกประเภทเนื้อหากิจกรรมทักษะ
ชีวิตเพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้เพศศึกษา อยู่ระดับมาก โดย เรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ได้แก่  
ความรู้เรื่องโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และการป้องกัน ( X =4.03, S.D.=0.725) กิจกรรมฝึกทักษะการ
คิดวิเคราะห์ถึงโอกาสเสี่ยงที่อาจมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่พร้อมและผลกระทบที่จะตามมา  ( X =3.96, 
S.D.=0.667) ในเรื่องการฝึกทักษะการเจรจาต่อรองเพ่ือป้องกันตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
และวิธีการขอความช่วยเหลือ  ( X =3.91, S.D.=0.649)  และ ความรู้ เกี่ยวกับ การคุมก าเนิด 
( X =3.90, S.D.=0.731) ตามล าดับ 
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ตารางที่ 4.20  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของสภาพปัจจุบันในการจัดกิจกรรมการศึกษา
    นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับประชาชนชาวไทย
    ภูเขาในจังหวัดเชียงรายด้านรูปแบบและวิธีการจัด ตามความคิดเห็นของครูอาสาสมัคร 
    ในสังกัดส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัด
    เชียงราย  
 

สภาพปัจจุบันในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัย ฯลฯ  ด้านรูปแบบและวิธีการจัด 

ค่าเฉลี่ย 
( X ) 

ค่าเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน(S.D.) 

แปลผล 

ให้ความรู้โดยการบรรยาย 4.10 0.812 มาก 
ให้ความรู้โดยการสาธิต 4.03 0.796 มาก 
ให้ความรู้โดยการศึกษาจากสื่อ วีดีทัศน์ 3.96 0.823 มาก 
ให้ความรู้โดยการศึกษาดูงาน/ทัศนะศึกษา 3.59 0.913 มาก 
ให้ความรู้โดยการจ าลองสถานการณ์ 3.63 0.908 มาก 
ให้ความรู้โดยการฝึกปฏิบัติ 4.08 0.758 มาก 
จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 4.24 0.805 มาก 
จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยค านึงถึงความสามารถและ
ความแตกต่างระหว่างบุคคล 

4.06 0.848 มาก 

รวม 3.96 0.833 มาก 

 
 จากตารางที่ 4.20  ผลการวิจัยพบว่า สภาพปัจจุบันในการจัดกิจกรรมการศึกษานอก
ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัด
เชียงราย  ด้านรูปแบบและวิธีการจัด  ตามความคิดเห็นของครูอาสาสมัคร ในสังกัดส านักงานส่งเสริม
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยในจังหวัดเชียงราย  โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก       
( X =3.96, S.D.=0.833)  เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าทุกด้านรูปแบบและวิธีการจัด อยู่ระดับมาก 
โดย เรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ได้แก่ จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 
( X =4.24, S.D.=0.805) ให้ความรู้โดยการบรรยาย  ( X =4.10, S.D.=0.812) ให้ความรู้โดยการฝึก
ปฏิบัติ ( X =4.08, S.D.=0.758) จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยค านึงถึงความสามารถและความแตกต่าง
ระหว่างบุคคล  ( X =4.06, S.D.=0.848) ให้ความรู้โดยการสาธิต ( X =4.03, S.D.=0.796) ให้ความรู้
โดยการศึกษาจากสื่อ วีดีทัศน์  ( X =3.96, S.D.=0.823) ให้ความรู้โดยการจ าลองสถานการณ์ 
( X =3.63, S.D.=0.908) และให้ความรู้โดยการศึกษาดูงาน/ทัศนะศึกษา ( X =3.59, S.D.=0.913)  
ตามล าดับ 
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ตารางที่ 4.21  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของสภาพปัจจุบันในการจัดกิจกรรมการศึกษา
    นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับประชาชนชาวไทย
    ภูเขาในจังหวัดเชียงรายด้านการประชาสัมพันธ์การจัดกิจกรรม ตามความคิดเห็นของ
    ครูอาสาสมัคร ในสังกัดส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
    อัธยาศัยจังหวัดเชียงราย  
 

สภาพปัจจุบันในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัย ฯลฯด้านการประชาสัมพันธ์ 

ค่าเฉลี่ย 
( X ) 

ค่าเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน(S.D.) 

แปลผล 

มีการสื่อสาร/ประชาสัมพันธ์ การจัดกิจกรรมที่รวดเร็ว   4.13 0.796 มาก 
การสื่อสาร/ประชาสัมพันธ์ ครอบคลุมทุกพ้ืนที่ 4.00 0.768 มาก 
ให้ข้อมูลข่าวสารการจัดกิจกรรมถูกต้องและชัดเจน 4.08 0.769 มาก 

รวม 4.07 0.778 มาก 

 
 จากตารางที่ 4.21  ผลการวิจัยพบว่า สภาพปัจจุบันในการจัดกิจกรรมการศึกษานอก
ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัด
เชียงราย  ด้านการประชาสัมพันธ์ตามความคิดเห็นของครูอาสาสมัคร ในสังกัดส านักงานส่งเสริม
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยในจังหวัดเชียงราย   โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก                  
( X =4.07, S.D.=0.778)  เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าทุกข้อด้านการประชาสัมพันธ์อยู่ระดับมาก 
โดย เรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ได้แก่ มีการสื่อสาร/ประชาสัมพันธ์ การจัดกิจกรรมที่
รวดเร็ว  ( X =4.13, S.D.=0.796)  ให้ข้อมูลข่าวสารการจัดกิจกรรมถูกต้องและชัดเจน ( X =4.08, 
S.D.=0.769)  และ  การสื่อสาร/ประชาสัมพันธ์ ครอบคลุมทุกพ้ืนที่   ( X =4.00, S.D.=0.768)  
ตามล าดับ 
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ตารางที่ 4.22  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของสภาพปัจจุบันในการจัดกิจกรรมการศึกษา
    นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับประชาชนชาวไทย
    ภูเขาในจังหวัดเชียงรายด้านสถานที่จัดกิจกรรม   ตามความคิดเห็นของครูอาสาสมัคร 
    ในสังกัดส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัด
    เชียงราย  
 

สภาพปัจจุบันในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัย ฯลฯ ด้านสถานที่จัดกิจกรรม    

ค่าเฉลี่ย 
( X ) 

ค่าเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน(S.D.) 

แปลผล 

สถานที่มีการคมนาคมสะดวก ความเหมาะสม ที่เอ้ือต่อ
การจัดกิจกรรม 

3.97 0.930 มาก 

สภาพแวดล้อมภายใน ภายนอกของอาคารสถานที่จัด
กิจกรรม สะอาด และปลอดภัย 

4.12 0.776 มาก 

สถานที่มีห้องน้ า ห้องส้วม สะอาด ถูกสุขลักษณะ 3.91 0.861 มาก 
สถานที่จัดกิจกรรมพ้ืนที่ใช้สอยกว้างขวางเพียงพอ 4.01 0.796 มาก 
สถานที่จัดกิจกรรมมีเครื่องอ านวยความสะดวก  เช่น   
ไฟฟ้าเครื่องเสียง 

3.86 0.905 มาก 

รวม 3.97 0.854 มาก 

 
 จากตารางที่ 4.22  ผลการวิจัยพบว่า สภาพปัจจุบันในการจัดกิจกรรมการศึกษา       
นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัด
เชียงราย  ด้านสถานที่จัดกิจกรรมตามความคิดเห็นของครูอาสาสมัคร ในสังกัดส านักงานส่งเสริม
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยในจังหวัดเชียงราย   โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก               
( X =3.97, S.D.=0.854)  เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าทุกข้อด้านสถานที่จัดกิจกรรมอยู่ระดับมาก 
โดย เรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ได้แก่ สภาพแวดล้อมภายใน ภายนอกของอาคารสถานที่
จัดกิจกรรม สะอาด และปลอดภัย  ( X =4.12, S.D.=0.776) สถานที่จัดกิจกรรมพ้ืนที่ ใช้สอย
กว้างขวางเพียงพอ ( X =4.01, S.D.=0.796) สถานที่มีการคมนาคมสะดวก ความเหมาะสม ที่เอ้ือต่อ
การจัดกิจกรรม  ( X =3.97, S.D.= 0.930) สถานที่มีห้องน้ า ห้องส้วม สะอาด ถูกสุขลักษณะ 
( X =3.91, S.D.=0.861) และ สถานที่จัดกิจกรรมมีเครื่องอ านวยความสะดวก  เช่น ไฟฟ้าเครื่องเสียง    
( X =3.86, S.D.=0.905)  ตามล าดับ 
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ตารางที่ 4.23  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของสภาพปัจจุบันในการจัดกิจกรรมการศึกษา
    นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับประชาชนชาวไทย
    ภูเขาในจังหวัดเชียงรายด้านสื่อ/อุปกรณ์ที่ใช้ในการจัดกิจกรรม ตามความคิดเห็นของ
    ครูอาสาสมัคร ในสังกัดส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
    อัธยาศัยจังหวัดเชียงราย  
 

สภาพปัจจุบันในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัย ฯลฯ ด้านสื่อ/อุปกรณ์ท่ีใช้ในการ

จัดกิจกรรม   

ค่าเฉลี่ย 
( X ) 

ค่าเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน(S.D.) 

แปลผล 

สถานศึกษามีสื่อเทคโนโลยี คอมพิวเตอร์ สื่อสิ่งพิมพ์ สื่อวี
ดีทัศน์ มัลติมิเดีย ที่ทันสมัยที่เหมาะสมและเอ้ือต่อการ
เรียนรู้ 

3.66 0.932 มาก 

สถานศึกษามีสื่อ ภูมิปัญญาท้องถิ่นที่เหมาะสมและเอ้ือ
ต่อการเรียนรู้ 

3.93 0.753 มาก 

สถานศึกษามี สื่อ วัสดุ อุปกรณ์การสอนเพียงพอต่อ
จ านวนผู้เข้าร่วมกิจกรรม 

3.87 0.807 มาก 

สื่อ วัสดุ อุปกรณ์ที่ ใช้ ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
เหมาะสมกับเนื้อหาสาระการเรียนรู้ 

3.89 0.783 มาก 

สถานศึกษามีแหล่งการเรียนรู้ในการจัดกิจกรรมส่งเสริม
การเรียนรู้เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตประชาชนที่หลากหลาย 

3.97 0.738 มาก 

รวม 3.86 0.803 มาก 

 
 จากตารางที่ 4.23  ผลการวิจัยพบว่า สภาพปัจจุบันในการจัดกิจกรรมการศึกษานอก
ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัด
เชียงราย  ด้านสื่อ/อุปกรณ์ที่ใช้ในการจัดกิจกรรม  ตามความคิดเห็นของครูอาสาสมัคร ในสังกัด
ส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยในจังหวัดเชียงราย  โดยภาพรวมอยู่
ในระดับมาก  ( X =3.86, S.D.=0.803)  เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าทุกข้อด้านสื่อ/อุปกรณ์ที่ใช้ใน
การจัดกิจกรรม  อยู่ระดับมาก โดย เรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ได้แก่สถานศึกษามีแหล่ง
การเรียนรู้ในการจัดกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตประชาชนที่หลากหลาย  
( X =3.97, S.D.=0.739) สถานศึกษามีสื่อ ภูมิปัญญาท้องถิ่นที่ เหมาะสมและเอ้ือต่อการเรียนรู้ 
( X =3.93, S.D.=0.753) สื่อ วัสดุ อุปกรณ์ที่ใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เหมาะสมกับเนื้อหาสาระ
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การเรียนรู้ ( X =3.89, S.D.=0.783) สถานศึกษามี สื่อ วัสดุ อุปกรณ์การสอนเพียงพอต่อจ านวน
ผู้เข้าร่วมกิจกรรม ( X =3.87, S.D.=0.807) และ สถานศึกษามีสื่อเทคโนโลยี คอมพิวเตอร์ สื่อสิ่งพิมพ์ 
สื่อวีดีทัศน์ มัลติมิเดีย ที่ทันสมัยที่เหมาะสมและเอ้ือต่อการเรียนรู้ ( X =3.66, S.D.=0.932) ตามล าดับ 
 
ตารางที่ 4.24  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของสภาพปัจจุบันในการจัดกิจกรรมการศึกษา
    นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับประชาชนชาวไทย
    ภูเขาในจังหวัดเชียงราย ด้านบุคลากร/วิทยากรที่จัดกิจกรรมความคิดเห็นของครู
    อาสาสมัคร ในสังกัดส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
    อัธยาศัยจังหวัดเชียงราย  
 

สภาพปัจจุบันในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัย ฯลฯ ด้านบุคลากร/วิทยากรที่จัด

กิจกรรม  

ค่าเฉลี่ย 
( X ) 

ค่าเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน(S.D.) 

แปลผล 

ครูอาสาสมัครบนพ้ืนที่สูง 4.34 0.727 มาก 
เจ้าหน้าที่จากส านักงานสาธารณสุข 4.14 0.905 มาก 
แพทย์/พยาบาล จากโรงพยาบาล 3.76 1.055 มาก 
ต ารวจ/ทหาร/ตชด. 3.95 0.990 มาก 

รวม 4.08 0.919 มาก 

 
 จากตารางที่  4.24  ผลการวิจัยพบว่า สภาพปัจจุบันในการจัดกิจกรรมการศึกษา      
นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัด
เชียงราย ด้านบุคลากร/วิทยากรที่จัดกิจกรรม ตามความคิดเห็นของครูอาสาสมัคร ในสังกัดส านักงาน
ส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยในจังหวัดเชียงรายโดยภาพรวมอยู่ในระดับ
มาก ( X =4.08, S.D.=0.919)  เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าทุกข้อด้านบุคลากร/วิทยากรที่จัด
กิจกรรม อยู่ระดับมาก โดย เรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อยได้แก่  ครูอาสาสมัครบนพ้ืนที่สูง 
( X =4.34, S.D.=0.727) เจ้าหน้าที่จากส านักงานสาธารณสุข ( X =4.14, S.D.=0.905) ต ารวจ/ทหาร/
ตชด. ( X =3.95, S.D.=0.990) และแพทย์/พยาบาล จากโรงพยาบาล ( X =3.76, S.D.=1.055)  
ตามล าดับ 
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ตารางที่ 4.25  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของสภาพปัจจุบันในการจัดกิจกรรมการศึกษา
    นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับประชาชนชาวไทย
    ภูเขาในจังหวัดเชียงราย ด้านระยะเวลาในการจัดกิจกรรม ตามความคิดเห็นของครู
    อาสาสมัคร ในสังกัดส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
    อัธยาศัยจังหวัดเชียงราย  
 

สภาพปัจจุบันในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัย ฯลฯ ด้าน  

ค่าเฉลี่ย 
( X ) 

ค่าเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน(S.D.) 

แปลผล 

วันจันทร์-วันศุกร์  เวลา 09.00  - 12.00 น. 3.81 1.148 มาก 
วันจันทร์-วันศุกร์  เวลา 13.00  - 16.00 น. 3.12 1.269 ปานกลาง 
วันเสาร์-อาทิตย์   เวลา 09.00  - 12.00 น. 3.04 1.329 ปานกลาง 
วันเสาร์-อาทิตย์   เวลา 13.00  - 16.00 น. 2.86 1.231 ปานกลาง 
วันจันทร์-วันศุกร์  เวลา 09.00  - 16.00 น. 3.25 1.379 ปานกลาง 
วันเสาร์-อาทิตย์   เวลา 09.00  - 16.00 น. 3.27 1.255 ปานกลาง 

รวม 3.23 1.269 ปานกลาง 

 
 จากตารางที่ 4.25  ผลการวิจัยพบว่า สภาพปัจจุบันในการจัดกิจกรรมการศึกษานอก
ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัด
เชียงราย  ด้านระยะเวลาในการจัดกิจกรรม ตามความคิดเห็นของครูอาสาสมัคร ในสังกัดส านักงาน
ส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยในจังหวัดเชียงราย  โดยภาพรวมอยู่ในระดับ
ปานกลาง ( X =3.23, S.D.=1.269) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าระยะเวลาในการจัดกิจกรรม               
อยู่ระดับมากและ ปานกลาง โดย เรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย  ได้แก่ วันจันทร์-วันศุกร์  
เวลา 09.00 - 12.00 น. ( X =3.81, S.D.=1.148) วันเสาร์-อาทิตย์ เวลา 09.00 - 16.00 น. ( X =3.27, 
S.D.= 1.255) วันจันทร์-วันศุกร์  เวลา 09.00 - 16.00 น. ( X =3.25, S.D.= 1.379) วันจันทร์-วันศุกร์  
เวลา 13.00 - 16.00 น. ( X =3.12, S.D.=1.269) วันเสาร์-อาทิตย์ เวลา 09.00 - 12.00 น. ( X =3.04, 
S.D.=1.329) และวันเสาร์-อาทิตย์ เวลา 13.00 - 16.00 น. ( X =2.86, S.D.=1.231)  ตามล าดับ 
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ตารางที่ 4.26  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของสภาพปัจจุบันในการจัดกิจกรรมการศึกษานอก
ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขา
ในจังหวัดเชียงรายด้านงบประมาณในการด าเนินการจัดกิจกรรมตามความคิดเห็นของครู
อาสาสมัคร ในสังกัดส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย
จังหวัดเชียงราย  

 

สภาพปัจจุบันในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัย ฯลฯ ด้านงบประมาณในการ

ด าเนินการจัดกิจกรรม  

ค่าเฉลี่ย 
( X ) 

ค่าเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน(S.D.) 

แปลผล 

สถานศึกษาวางแผนการจัดสรรงบประมาณครอบคลุม
ภารกิจทุกด้านอย่างเหมาะสม 

3.98 0.767 มาก 

สถานศึกษาจัดสรรงบประมาณเพ่ือใช้ในการจัดกิจกรรม
เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตอย่างเพียงพอ 

3.91 0.840 มาก 

สถานศึกษามีงบประมาณสนับสนุนในการจัดท าสื่อการ
จัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตอย่างเพียงพอ 

3.89 0.795 มาก 

สถานศึกษามีงบประมาณในการปรับปรุงพัฒนาแหล่ง
การเรยีนรู้อย่างเพียงพอ 

3.78 0.863 มาก 

สถานศึกษามีงบประมาณสนับสนุนในการปรับปรุงและ
พัฒนาหลักสูตรสถานศึกษาด้านกิจกรรมเพ่ือพัฒนา
ทักษะชีวิตอย่างเพียงพอ 

3.84 0.786 มาก 

สถานศึกษามีงบประมาณสนับสนุน และพัฒนาความรู้
ความสามารถของบุคลากรอย่างเพียงพอในการจัด
กิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต 

3.92 0.781 มาก 

รวม 3.89 0.805 มาก 

 
 จากตารางที่ 4.26  ผลการวิจัยพบว่า สภาพปัจจุบันในการจัดกิจกรรมการศึกษานอก
ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัด
เชียงราย  ด้านงบประมาณในการด าเนินการจัดกิจกรรม ตามความคิดเห็นของครูอาสาสมัคร ในสังกัด
ส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยในจังหวัดเชียงราย  โดยภาพรวมอยู่
ในระดับมาก   ( X =3.89, S.D.=0.805)  เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าด้านงบประมาณในการ
ด าเนินการจัดกิจกรรม อยู่ระดับมาก โดย เรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย  ได้แก่ สถานศึกษา
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วางแผนการจัดสรรงบประมาณครอบคลุมภารกิจทุกด้านอย่างเหมาะสม ( X =3.98, S.D.=0.767)
สถานศึกษามีงบประมาณสนับสนุน และพัฒนาความรู้ความสามารถของบุคลากรอย่างเพียงพอในการ
จัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ( X =3.92, S.D.= 0.781) สถานศึกษาจัดสรรงบประมาณเพ่ือใช้ใน
การจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตอย่างเพียงพอ  ( X =3.91, S.D.=0.840) สถานศึกษามี
งบประมาณสนับสนุนในการจัดท าสื่อการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตอย่างเพียงพอ ( X =3.89, 
S.D.=0.795) สถานศึกษามีงบประมาณสนับสนุนในการปรับปรุงและพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษาด้าน
กิจกรรมเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตอย่างเพียงพอ ( X =3.84, S.D.=786) สถานศึกษามีงบประมาณในการ
ปรับปรุงพัฒนาแหล่งการเรียนรู้อย่างเพียงพอ ( X =3.78, S.D.=0.863)  ตามล าดับ 
 
ตารางที่ 4.27  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของสภาพปัจจุบันในการจัดกิจกรรมการศึกษา   นอก

ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับประชาชนชาวไทย   
ภู เขาในจังหวัดเชียงรายด้านการมีส่วนร่วมของชุมชนตามความคิดเห็นของครู
อาสาสมัคร ในสังกัดส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย  
จังหวัดเชียงราย  

 

สภาพปัจจุบันในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัย ฯลฯ ด้านการมีส่วนร่วมของ

ชุมชน 

ค่าเฉลี่ย 
( X ) 

ค่าเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน(S.D.) 

แปลผล 

ชุมชนมีส่วนร่วมในการวางแผน และก าหนดเป้าหมายใน
การจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิต 

4.07 0.799 มาก 

สถานศึกษาเปิดโอกาสให้ประชาชนกลุ่มเป้าหมายมีส่วน
ร่วมในการผลิต จัดหาและใช้สื่อแหล่งการเรียนรู้ 

4.10 0.790 มาก 

ชุมชนมีส่วนร่วมในการวางแผน และก าหนดเป้าหมายใน
การจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิต 

4.07 0.799 มาก 

สถานศึกษาเปิดโอกาสให้ประชาชนกลุ่มเป้าหมายมีส่วน
ร่วมในการผลิต จัดหาและใช้สื่อแหล่งการเรียนรู้ 

4.10 0.790 มาก 

ชุมชนมีส่วนร่วมในการเป็นวิทยากรถ่ายทอดความรู้ 
ทักษะ ประสบการณ์ให้กับประชาชนกลุ่มเป้าหมายได้
เรียนรู้ 

4.05 0.789 มาก 

ชุมชนมีส่วนร่วมในการจัดสภาพแวดล้อมและแหล่งการ
เรียนรู้ให้เอ้ือต่อการเรียนรู้ 

4.08 0.825 มาก 
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ตารางที่ 4.27  (ต่อ) 
 

สภาพปัจจุบันในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัย ฯลฯ ด้านการมีส่วนร่วมของ

ชุมชน 

ค่าเฉลี่ย 
( X ) 

ค่าเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน(S.D.) 

แปลผล 

ชุมชนมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 4.06 0.805 มาก 

ชุมชนมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมร่วมกับสถานศึกษา
เพ่ือหางบประมาณในการสนับสนุนการจัดกิจกรรมเพ่ือ
พัฒนาทักษะชีวิต 

4.04 0.790 มาก 

ชุมชนมีส่วนร่วมในการวัดผลและประเมินผลการจัด
กิจกรรม 

3.99 0.785 มาก 

ชุมชนมีส่วนร่วมในการสรรหาวิทยากร/ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
เพ่ือจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิต 

4.05 0.800 มาก 

รวม 4.06 0.798 มาก 

 
 จากตารางที่ 4.27  ผลการวิจัยพบว่า สภาพปัจจุบันในการจัดกิจกรรมการศึกษานอก
ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัด
เชียงราย  ด้านการมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดกิจกรรม ตามความคิดเห็นของครูอาสาสมัคร        
ในสังกัดส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยในจังหวัดเชียงราย  โดย
ภาพรวมอยู่ในระดับมาก  ( X =4.06, S.D.=0.798)  เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าด้านการมีส่วนร่วม
ของชุมชนในการจัดกิจกรรม อยู่ระดับมาก  โดย เรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย  ได้แก่
สถานศึกษาเปิดโอกาสให้ประชาชนกลุ่มเป้าหมายมีส่วนร่วมในการผลิต จัดหาและใช้สื่อแหล่งการเรียนรู้  
( X =4.10, S.D.=0.790) ชุมชนมีส่วนร่วมในการจัดสภาพแวดล้อมและแหล่งการเรียนรู้ให้เอ้ือต่อการ
เรียนรู้ ( X = 4.08, S.D.= 0.825) ชุมชนมีส่วนร่วมในการวางแผน และก าหนดเป้าหมายในการจัด
กิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิต ( X =4.07, S.D.=0.799) ชุมชนมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
( X =4.06, S.D.=0.805) ชุมชนมีส่วนร่วมในการเป็นวิทยากรถ่ายทอดความรู้ ทักษะ ประสบการณ์
ให้กับประชาชนกลุ่มเป้าหมายได้เรียนรู้  ( X =4.05, S.D.=0.789) ชุมชนมีส่วนร่วมในการสรรหา
วิทยากร/ภูมิปัญญาท้องถิ่น เพ่ือจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิต ( X =4.05, S.D.=0.800) ชุมชนมีส่วน
ร่วมในการจัดกิจกรรมร่วมกับสถานศึกษาเพ่ือหางบประมาณในการสนับสนุนการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนา
ทักษะชีวิต ( X =4.04, S.D.=0.790)  และชุมชนมีส่วนร่วมในการวัดผลและประเมินผลการจัดกิจกรรม 
( X =3.99, S.D.=0.785)  ตามล าดับ 
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 2.3  สภาพในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพื่อ
พัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงรายตามความคิดเห็นของประชาชน
ชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย ต่อไปนี้จะเป็นความคิดเห็นของประชาชน รายด้าน ต่อสภาพในการ
จัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับประชาชน  
ชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย 
 
ตารางที่ 4.28  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของสภาพปัจจุบันในการจัดกิจกรรมการศึกษา
    นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับประชาชนชาวไทย
    ภูเขาในจังหวัดเชียงรายด้านประเภทเนื้อหาทั้ง 7 ด้าน ตามความคิดเห็นของประชาชน
    ชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย  
 

สภาพปัจจุบันในการจัดกิจกรรมการศกึษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัย ฯลฯ ด้านประเภทเนื้อหา

กิจกรรม 7 ด้าน  

ค่าเฉลี่ย 
( X ) 

ค่าเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน(S.D.) 

แปลผล 

1. ด้านทักษะชีวิตเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันและป้องกันยา 
เสพติด   

3.91 0.972 มาก 

1.1 ความรู้เกี่ยวกับพิษภัยของยาเสพติด เหล้า บุหรี่ 3.91 1.021 มาก 
1.2 ความรู้เกี่ยวกับการป้องกันการใช้ยาเสพติด 

ของตนเองและคนในครอบครัว 
3.99 0.879 มาก 

1.3 ความรู้เกี่ยวกับการตัดสินใจแก้ปัญหาใน 
สถานการณ์เสี่ยงที่จะเข้าไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติด 

3.90 0.998 มาก 

1.4 กระบวนการคิด แก้ไขปัญหา เมื่อลูกติดยา   3.84 0.989 มาก 
2. กิจกรรมทักษะชีวิตเพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้เพศศึกษา 3.57 0.859 มาก 

2.1 กิจกรรมฝึกทักษะการคิดวิเคราะห์ถึงโอกาสเสี่ยง
ที่อาจมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่พร้อมและผลกระทบที่จะตามมา  

3.80 0.867 มาก 

2.2 ในเรื่องการฝึกทักษะการเจรจาต่อรองเพ่ือ 
ป้องกันตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศและวิธีการ
ขอความช่วยเหลือ  

3.71 0.913 มาก 

2.3 ความรู้เกี่ยวกับ การคุมก าเนิด  3.81 0.859 มาก 
2.4 ความรู้เรื่องโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และการ

ป้องกัน 
3.76 0.798 มาก 
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ตารางที่ 4.28  (ต่อ) 
 

สภาพปัจจุบันในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัย ฯลฯ ด้านประเภทเนื้อหา

กิจกรรม 7 ด้าน  

ค่าเฉลี่ย 
( X ) 

ค่าเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน(S.D.) 

แปลผล 

3. กิจกรรมทักษะชีวิตเพ่ือส่งเสริมคุณธรรม ค่านิยมและ
คุณลักษณะที่พึงประสงค์ 

3.94 0.919 มาก 

3.1 ความรู้เกี่ยวกับคุณธรรม จริยธรรม 4.02 0.825 มาก 
3.2 ความรู้เกี่ยวกับวันส าคัญทางศาสนา 3.87 0.926 มาก 
3.3 การเข้าวัดปฏิบัติธรรม หรือการเข้ามัสยิด/โบสถ์ 3.82 0.987 มาก 
3.4 การสวดมนต์/ฝึกสมาธิ หรือ การละหมาด/ฝึก

สมาธิ 
3.89 0.987 มาก 

3.5 การเข้าร่วมกิจกรรมวันส าคัญทางศาสนา 3.92 0.928 มาก 
3.6 ความเสียสละ มีเมตตากรุณา  ให้อภัย 4.05 0.870 มาก 
3.7 ความขยัน ประหยัด ซื่อสัตย์ มีวินัย สะอาด   

สุภาพ สามัคคี มีน้ าใจ 
4.02 0.911 มาก 

4. กิ จกรรมทั กษะชี วิ ต เพ่ื อส่ งเสริ มการอนุ รั กษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม   

3.88 0.866 มาก 

4.1 ความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์ ทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม   

3.88 0.903 มาก 

4.2 ความรู้เกี่ยวกับแหล่งเรียนรู้ในชุมชน 3.90 0.760 มาก 
4.3 การท านุบ ารุงศาสนา 3.90 0.875 มาก 
4.4 ศึกษาเรียนรู้แหล่งเรียนรู้ในชุมชน 3.85 0.836 มาก 
4.5 กิจกรรมปลูกต้นไม้ 3.87 0.955 มาก 

5. กิจกรรมทักษะชีวิตเพ่ือส่งเสริมความปลอดภัยในชีวิต
และทรัพย์สิน 

3.92 0.922 มาก 

5.1 เกิดภัยอันตรายต่างๆทั้งอุบัติเหตุ ภัยธรรมชาติ  
ก่อการร้าย ถูกท าร้ายร่างกาย  ถูกล่อลวง  การถูกละเมิด
สิทธิ 

3.88 1.011 มาก 

5.2 ฝึกทักษะการสื่อสารเพ่ือเตือนภัย  แจ้งเหตุร้าย  
การขอความช่วยเหลือ  การอพยพ 

3.86 0.972 มาก 
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ตารางที่ 4.28  (ต่อ) 
 

สภาพปัจจุบันในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัย ฯลฯ ด้านประเภทเนื้อหา

กิจกรรม 7 ด้าน  

ค่าเฉลี่ย 
( X ) 

ค่าเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน(S.D.) 

แปลผล 

5.3 ความรู้เกี่ยวกับการบรรเทาและป้องกันสาธารณภัย   3.90 0.849 มาก 
5.4 ความรู้เกี่ยวกับการรักษาความสงบเรียบร้อย ใน 

ชุมชน 
3.92 0.948 มาก 

5.5 ความรู้เกี่ยวกับกฎจราจร 3.88 0.916 มาก 
5.6 ความรู้เกี่ยวกับการออม 3.97 0.898 มาก 
5.7 ความรู้เกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 4.04 0.861 มาก 

6. กิจกรรมทักษะชีวิตเพ่ือส่งเสริมสุขภาพกาย-จิตใจ 3.75 0.896 มาก 
6.1 การดูแลสุขภาพอนามัยและการป้องกันโรคภัย 3.80 0.818 มาก 
6.2 อาหาร/การเลือกอาหารรับประทาน 3.91 0.766 มาก 
6.3 การออกก าลังกาย 3.73 0.922 มาก 
6.4 การใช้ยารักษาโรค 3.70 0.969 มาก 
6.5 การตรวจสุขภาพ 3.67 0.971 มาก 
6.6 การฝึกทักษะการจัดการความเครียดเมื่อประสบภัย 3.68 0.931 มาก 

7. กิจกรรมทักษะชีวิตเพ่ือส่งเสริมประชาธิปไตยและ
ความเป็ นพลเมื องในระบอบประชาธิป ไตยอันมี
พระมหากษัตริย์ทรงเป็นพระประมุข 

3.70 0.942 มาก 

7.1 ความรู้เรื่องสิทธิเสรีภาพของประชาชนตาม 
รัฐธรรมนูญ การมีส่วนร่วมทางการเมืองของ 
ประชาชน 

3.93 0.925 มาก 

7.2 ความรู้เรื่องแก้ปัญหาชุมชนด้วยวิถีทาง 
ประชาธิปไตย   

3.82 0.999 มาก 

7.3 การตรวจสอบ  การเลือกตั้งเพ่ือให้ได้ผู้แทน 
ที่สามารถท าคุณประโยชน์ให้ชุมชน สังคมอย่างมีเหตุผล
และอิสระ ฯลฯ    

3.96 
 

0.904 
 

มาก 

 3.94 0.919  



122 

 จากตารางที่ 4.28 สรุปผลการวิจัยพบว่า สภาพปัจจุบันในการจัดกิจกรรมการศึกษา   
นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัด
เชียงราย ด้านประเภทเนื้อหาในการจัดกิจกรรมทั้ง 7 ด้าน ตามความคิดเห็นของประชาชนชาวไทย
ภูเขาจังหวัดเชียงราย โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( X =3.84, S.D.=0.911) เมื่อพิจารณาเป็น      
รายด้าน พบว่าทุกประเภทเนื้อหากิจกรรมทักษะชีวิตทั้ง 7 ด้าน  อยู่ระดับมาก โดย เรียงล าดับ
ค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ล าดับแรกได้แก่ กิจกรรมทักษะชีวิตเพ่ือส่งเสริมคุณธรรม ค่านิยมและ
คุณลักษณะที่พึงประสงค์  ( X =3.94, S.D.=0.919) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าทุกประเภทเนื้อหา
กิจกรรมทักษะชีวิตเพ่ือส่งเสริมคุณธรรม ค่านิยมและคุณลักษณะที่พึงประสงค์อยู่ระดับมาก โดย 
เรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อยล าดับแรก ได้แก่  ความเสียสละ มีเมตตากรุณา ให้อภัย 
( X =4.05, S.D.=0.870) และ  ความรู้เกี่ยวกับคุณธรรม จริยธรรม ( X =4.02, S.D.=0.825)  ซึ่งอยู่ใน
ล าดับเดียวกัน รองลงมาคือ ความขยัน ประหยัด ซื่อสัตย์ มีวินัย  สะอาด สุภาพ สามัคคี มีน้ าใจ 
( X =4.02, S.D.=0.825) การเข้าร่วมกิจกรรมวันส าคัญทางศาสนา ( X =3.92, S.D.=0.928) การสวดมนต์/
ฝึกสมาธิ หรือ การละหมาด ฝึกสมาธิ ( X =3.89, S.D.=0.987) ความรู้เกี่ยวกับวันส าคัญทางศาสนา 
( X =3.87, S.D.=0.926) และการเข้าวัดปฏิบั ติ ธรรม หรือ การเข้ามัสยิด/ โบสถ์  ( X =3.82, 
S.D.=0.987) รองลงมา ได้แก่ กิจกรรมทักษะชีวิตเพ่ือส่งเสริมความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน   
( X =3.92, S.D.=0.922) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าทุกประเภทเนื้อหากิจกรรมทักษะชีวิตเพ่ือ
ส่งเสริมความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินอยู่ระดับมาก โดยเรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย 
ได้แก่ ความรู้เกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ( X =4.04, S.D.=0.861) ความรู้เกี่ยวกับ
การออม ( X =3.97, S.D.=0.898) ความรู้เกี่ยวกับการรักษาความสงบเรียบร้อยในชุมชน ( X =3.92, 
S.D.=0.948)  ความรู้เกี่ยวกับการบรรเทาและป้องกัน สาธารณภัย  ( X =3.90, S.D.=0.849)  ความรู้
เกี่ยวกับกฎจราจร และการเกิดภัยอันตรายต่าง ๆ ทั้งอุบัติเหตุ ภัยธรรมชาติ ก่อการร้าย ถูกท าร้าย
ร่างกาย ถูกล่อลวง  การถูกละเมิดสิทธิ  อยู่ในล าดับเดียวกัน  ( X =3.88, S.D.=1.011) และล าดับ
สุดท้าย ฝึกทักษะการสื่อสารเพ่ือเตือนภัย  แจ้งเหตุร้าย การขอความช่วยเหลือ  การอพยพ 
( X =3.86, S.D.=0.972)  ตามล าดับ 
 ล าดับถัดมาคือ ด้านทักษะชีวิตเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันและป้องกันยาเสพติด  ( X = 3.91, 
S.D.=0.972) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าทุกประเภทเนื้อหากิจกรรมทักษะชีวิตเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกัน
และป้องกันยาเสพติด  อยู่ระดับมาก โดย เรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ได้แก่  ล าดับแรกคือ
ความรู้เกี่ยวกับพิษภัยของยาเสพติด เหล้า บุหรี่  ( X =4.31, S.D.=0.630) และกระบวนการคิด แก้ไข
ปัญหา เมื่อลูกติดยา   ( X =4.31, S.D.=0.630)  รองลงมาคือ ความรู้เกี่ยวกับการป้องกันการใช้ยา
เสพติดของตนเองและคนในครอบครัว    ( X =4.23, S.D.=0.725)  และล าดับถัดมาคือ ความรู้
เกี่ยวกับการตัดสินใจแก้ปัญหาในสถานการณ์เสี่ยงที่จะเข้าไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติด  ( X =4.15, 
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S.D.=0.801)  ล าดับถัดมาคือกิจกรรมทักษะชีวิตเพ่ือส่งเสริมประชาธิปไตยและความเป็นพลเมืองใน
ระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นพระประมุข ( X =3.90, S.D.=0.942)  เมื่อพิจารณา
เป็นรายข้อพบว่าทุกประเภทเนื้อหากิจกรรมทักษะชีวิตเพ่ือส่งเสริมประชาธิปไตยและความเป็น
พลเมืองในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นพระประมุข อยู่ระดับมาก โดย
เรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย การตรวจสอบ  การเลือกตั้งเพ่ือให้ได้ผู้แทนที่สามารถท า
คุณประโยชน์ให้ชุมชน สังคมอย่างมีเหตุผลและอิสระ ฯลฯ   ( X =3.96, S.D.=0.904)  ความรู้เรื่อง
สิทธิเสรีภาพของประชาชนตามรัฐธรรมนูญ การมีส่วนร่วมทางการเมืองของประชาชน  ( X =3.93, 
S.D.=0.925) และ ความรู้เรื่องแก้ปัญหาชุมชนด้วยวิถีทางประชาธิปไตย  ( X =3.82, S.D.=0.999)  
ล าดับถัดมาคือกิจกรรมทักษะชีวิตเพ่ือส่งเสริมการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  
( X =3.88, S.D.=0.866) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าทุกประเภทเนื้อหากิจกรรมทักษะชีวิตเพ่ือ
ส่งเสริมการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  อยู่ระดับมาก โดย เรียงล าดับค่าเฉลี่ยจาก
มากไปหาน้อย ล าดับแรก ได้แก่ ความรู้เกี่ยวกับแหล่งเรียนรู้ในชุมชน ( X =3.90, S.D.=0.760)  และ 
การท านุบ ารุงศาสนา ( X =3.90, S.D.=0.875)  ซึ่งอยู่ในล าดับเดียวกัน รองลงมาคือ  ความรู้เกี่ยวกับ
การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ( X =3.88, S.D.=0.903) ศึกษาเรียนรู้แหล่งเรียนรู้ใน
ชุมชน ( X =3.85, S.D.=0.836) กิจกรรมปลูกต้นไม้ ( X =-3.87, S.D.=0.955)  ล าดับถัดมากิจกรรม
ทักษะชีวิตเพ่ือส่งเสริมสุขภาพกาย-จิตใจ ( X = 3.75, S.D.=0.896) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าทุก
ประเภทเนื้อหากิจกรรมทักษะชีวิตเพ่ือส่งเสริมสุขภาพกาย -จิตใจ อยู่ระดับมาก โดย เรียงล าดับ
ค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ได้แก่  อาหาร/การเลือกอาหารรับประทาน ( X =3.91, S.D.=0.766)            
การดูแลสุขภาพอนามัยและการป้องกันโรคภัย ( X =3.80, S.D.=0.818 ) การออกก าลังกาย ( X =3.73, 
S.D.=0.922)  การใช้ยารักษาโรค ( X =3.70, S.D.=0.969)  การฝึกทักษะการจัดการความเครียดเมื่อ
ประสบภัย ( X = 3.68, S.D.=0.931) และ  การตรวจสุขภาพ ( X =3.67, S.D.=0.971) และล าดับ
สุดท้ายคือ กิจกรรมทักษะชีวิตเพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้เพศศึกษา ( X =3.57, S.D.=0.859)  เมื่อ
พิจารณาเป็นรายข้อพบว่าทุกประเภทเนื้อหากิจกรรมทักษะชีวิตเพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้เพศศึกษา          
อยู่ระดับมาก โดย เรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ได้แก่  ความรู้เกี่ยวกับ การคุมก าเนิด  
( X =3.81, S.D.=0.859) กิจกรรมฝึกทักษะการคิดวิเคราะห์ถึงโอกาสเสี่ยงที่อาจมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่พร้อม
และผลกระทบที่จะตามมา  ( X =3.80, S.D.=0.867)  ความรู้เรื่องโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และการ
ป้องกัน ( X =3.76, S.D.=0.798) และ ในเรื่องการฝึกทักษะการเจรจาต่อรองเพ่ือป้องกันตนเองจาก
การถูกล่วงละเมิดทางเพศและวิธีการขอความช่วยเหลือ ความรู้เกี่ยวกับ การคุมก าเนิด ( X =3.71, 
S.D.=0.913)  ตามล าดับดับ 
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2.3.1  สภาพในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย
เพื่อพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงรายด้านการมีส่วนร่วมของชุมชน 
ตามความคิดเห็นของประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย  
 
ตารางที่ 4.29  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของสภาพปัจจุบันในการจัดกิจกรรมการศึกษา
    นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับประชาชนชาวไทย
    ภูเขาในจังหวัดเชียงรายด้านการมีส่วนร่วมของชุมชนตามความคิดเห็นของประชาชน
    ชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย  
 

สภาพปัจจุบันในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัย ฯลฯ ด้านงบประมาณในการ

ด าเนินการจัดกิจกรรม  

ค่าเฉลี่ย 
( X ) 

ค่าเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน(S.D.) 

แปลผล 

ชุมชนมีส่วนร่วมในการวางแผน และก าหนดเป้าหมายใน
การจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิต 

3.84 0.957 มาก 

สถานศึกษาเปิดโอกาสให้ประชาชนกลุ่มเป้าหมายมีส่วน
ร่วมในการผลิต จัดหาและใช้สื่อแหล่งการเรียนรู้ 

3.65 0.967 มาก 

ชุมชนมีส่วนร่วมในการเป็นวิทยากรถ่ายทอดความรู้ 
ทักษะ ประสบการณ์ให้กับประชาชนกลุ่มเป้าหมายได้
เรียนรู้ 

3.73 1.087 มาก 

ชุมชนมีส่วนร่วมในการจัดสภาพแวดล้อมและแหล่งการ
เรียนรู้ให้เอ้ือต่อการเรียนรู้ 

3.68 0.977 มาก 

ชุมชนมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 3.78 0.927 มาก 
ชุมชนมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมร่วมกับสถานศึกษา
เพ่ือหางบประมาณในการสนับสนุนการจัดกิจกรรมเพ่ือ
พัฒนาทักษะชีวิต 

3.83 0.923 มาก 

ชุมชนมีส่วนร่วมในการวัดผลและประเมินผลการจัด
กิจกรรม 

3.66 1.014 มาก 

ชุมชนมีส่วนร่วมในการสรรหาวิทยากร/ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
เพ่ือจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิต 

3.78 0.961 มาก 

รวม 3.74 0.977 มาก 
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 จากตารางที่ 4.29  ผลการวิจัยพบว่า สภาพปัจจุบันในการจัดกิจกรรมการศึกษานอก
ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัด
เชียงราย  ด้านการมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดกิจกรรม ตามความคิดเห็นของประชาชนชาว ไทย
ภูเขาจังหวัดเชียงราย โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก  ( X =3.74, S.D.=0.977)  เมื่อพิจารณาเป็น     
รายข้อพบว่าด้านการมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดกิจกรรม อยู่ระดับมาก  โดย เรียงล าดับค่าเฉลี่ย
จากมากไปหาน้อย  ได้แก่  ชุมชนมีส่วนร่วมในการวางแผน และก าหนดเป้าหมายในการจัดกิจกรรม
พัฒนาทักษะชีวิต ( X =3.84, S.D.=0.957)  ชุมชนมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมร่วมกับสถานศึกษาเพ่ือ
หางบประมาณในการสนับสนุนการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต  ( X =3.83, S.D.= 0.923) ชุมชน
มีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ( X =3.78, S.D.=0.927) และ ชุมชนมีส่วนร่วมในการสรรหา
วิทยากร/ภูมิปัญญาท้องถิ่น เพ่ือจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิต  ( X =3.78, S.D.=0.961)  ซึ่งอยู่ในล าดับ
เดียวกันชุมชนมีส่วนร่วมในการเป็นวิทยากรถ่ายทอดความรู้  ทักษะ  ประสบการณ์ให้กับประชาชน
กลุ่มเป้าหมายได้เรียนรู้ ( X =3.73, S.D.=1.087) ชุมชนมีส่วนร่วมในการจัดสภาพแวดล้อมและแหล่ง
การเรียนรู้ให้เอ้ือต่อการเรียนรู้  ( X =3.68, S.D.=0.977)  ชุมชนมีส่วนร่วมในการวัดผลและประเมินผล
การจัดกิจกรรม ( X =3.66, S.D.=1.014)  สถานศึกษาเปิดโอกาสให้ประชาชนกลุ่มเป้าหมายมีส่วนร่วม
ในการผลิต จัดหาและใช้สื่อแหล่งการเรียนรู้  ( X =3.65, S.D.=0.967)   ตามล าดับ 
 

ตอนที่ 3  ปัญหาและอุปสรรคในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัย เพื่อพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขา ในจังหวัด
เชียงราย 

 
 3.1  ปัญหาและอุปสรรค ในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงรายตามความคิดเห็นของ
ผู้บริหาร ในสังกัดส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดเชียงราย 
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ตารางที่ 4.30  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปัญหาและอุปสรรคในการจัดกิจกรรม
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับ
ประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย ในภาพรวม ตามความคิดเห็นของผู้บริหาร 
ในสังกัดส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัด
เชียงราย  

 

ปัญหาในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบ
และการศึกษาตามอัธยาศัยฯลฯภาพรวม 

ค่าเฉลี่ย 
( X ) 

ค่าเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน(S.D.) 

แปลผล 

1. ด้านวัตถุประสงค์ 3.85 0.672  มาก 
2. ด้านประเภทเนื้อหากิจกรรม 3.81 0.556  มาก 
3. ด้านการเข้าร่วมกิจกรรมของ

กลุ่มเป้าหมาย 
4.10 0.899  มาก 

4. ด้านรูปแบบวิธีการจัดกิจกรรม 4.04 0.647  มาก 
5. ด้านการประชาสัมพันธ์ 3.71 0.575  มาก 
6. ด้านสถานที่จัดกิจกรรม 3.85 0.674  มาก 
7. ด้านสื่อ วัสดุ อุปกรณ์ 3.79 0.740  มาก 
8. ด้านบุคลากร วิทยากร 3.71 0.738  มาก 
9. ด้านระยะเวลาในการจัดกิจกรรม 3.77 0.725  มาก 
10. ด้านงบประมาณในการจัดกิจกรรม 4.08 0.828  มาก 
11. ด้านการมีส่วนร่วมของชุมชน 4.18 0.866  มาก 

รวม 3.90 0.720  มาก 

 
 จากตารางที่ 4.30  ผลการวิจัยพบว่า ปัญหาและอุปสรรคในการจัดกิจกรรมการศึกษา
นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัด
เชียงราย ตามความคิดเห็นของผู้บริหาร ในสังกัดส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษา
ตามอัธยาศัยจังหวัดเชียงรายโดยภาพรวมมีปัญหาอยู่ ในระดับมาก  ( X =3.90, S.D.=0.720)         
เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน เรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย พบว่า ด้านการมีส่วนร่วมของชุมชน 
( X =4.18, S.D.= 0.866) ด้านการเข้าร่วมกิจกรรมของกลุ่มเป้าหมาย   ( X =4.10, S.D.= 0.899)  
ด้านงบประมาณในการจัดกิจกรรม ( X =4.08, S.D.= 0.828) ด้านรูปแบบวิธีการจัดกิจกรรม 
( X =4.04, S.D.= 0.647)  ด้านสถานที่จัดกิจกรรม ( X = 3.85, S.D.= 0.674) และด้านวัตถุประสงค์ 
( X = 3.85, S.D.= 0.672) อยู่ในล าดับเดียวกัน  ถัดมาคือ ด้านประเภทเนื้อหากิจกรรม  ( X =3.81, 
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S.D.= 0.566) ด้านสื่อ วัสดุ อุปกรณ์ ( X =3.79, S.D.= 0.740) ด้านระยะเวลาในการจัดกิจกรรม 
( X =3.77, S.D.= 0.725), และล าดับสุดท้ายคือด้านบุคลากร วิทยากร ( X =3.71, S.D.= 0.738)   
และด้านการประชาสัมพันธ์ ( X = 3.71, S.D.=0.575) ซึ่งอยู่ในล าดับเดียวกัน  
 ต่อไปนี้จะเป็นความคิดเห็นของผู้บริหาร รายด้าน ต่อปัญหาและอุปสรรคในการจัด
กิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับประชาชนชาวไทย
ภูเขาในจังหวัดเชียงราย 
 
ตารางที่ 4.31  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปัญหาและอุปสรรคในการจัดกิจกรรม

การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ื อพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับ
ประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย   ด้านวัตถุประสงค์ ตามความคิดเห็นของ
ผู้บริหาร ในสังกัดส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย
จังหวัดเชียงราย  

 

ปัญหาในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัย  ฯลฯ  ด้านวัตถุประสงค์ 

ค่าเฉลี่ย 
( X ) 

ค่าเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน(S.D.) 

แปลผล 

1. กิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิตมีจ านวนมากที่ต้อง
ด าเนินการแต่มีช่วงเวลาที่ค่อนข้างจ ากัด จึงไม่
สามารถด าเนินการได้ครบทุกวัตถุประสงค์ 

4.15 0.689 มาก 

2. กิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิตบางกิจกรรมไม่เป็นที่
ต้องการของกลุ่มเป้าหมาย 

3.69 0.630 มาก 

3. มีข้อจ ากัดด้านงบประมาณในการด าเนินงาน 3.62 0.506 มาก 
4. ความจ าเป็นที่ต้องเร่งด่วนที่ต้องด าเนินกิจกรรม

อ่ืนๆตามนโยบาย จึงไม่สามารถด าเนินงานตาม
วัตถุประสงค์และกรอบกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิต
ได้ครบทุกกิจกรรม 

3.92 0.862 มาก 

รวม 3.85 0.672  มาก 

 
 จากตารางที่ 4.31  ผลการวิจัยพบว่า ปัญหาและอุปสรรคในการจัดกิจกรรมการศึกษา
นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัด
เชียงราย ด้านวัตถุประสงค์ในการจัดกิจกรรม ตามความคิดเห็นของผู้บริหาร ในสังกัดส านักงาน
ส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยในจังหวัดเชียงราย  โดยภาพรวมมีปัญหาอยู่
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ในระดับมาก  ( X =3.85, S.D.=0.672) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าทุกวัตถุประสงค์ในการจัด
กิจกรรม  มีปัญหาอยู่ในระดับมาก โดย เรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ได้แก่ กิจกรรมพัฒนา
ทักษะชีวิตมีจ านวนมากที่ต้องด าเนินการแต่มีช่วงเวลาที่ค่อนข้างจ ากัด จึงไม่สามารถด าเนินการได้
ครบทุกวัตถุประสงค์ ( X =4.15, S.D.=0.689)  ความจ าเป็นที่ต้องเร่งด่วนที่ต้องด าเนินกิจกรรมอ่ืนๆ
ตามนโยบาย จึงไม่สามารถด าเนินงานตามวัตถุประสงค์และกรอบกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิตได้ครบทุก
กิจกรรม ( X =3.92, S.D.=0.862) กิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิตบางกิจกรรมไม่เป็นที่ต้องการของ
กลุ่มเป้าหมาย ( X =3.69, S.D.=0.632)  และมีข้อจ ากัดด้านงบประมาณในการด าเนินงาน ( X =3.62, 
S.D.=0.506)  ตามล าดับ 
 
ตารางที่ 4.32  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปัญหาและอุปสรรคในการจัดกิจกรรม

การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับ
ประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย  ด้านเนื้อหาที่จัดกิจกรรม ตามความ
คิดเห็นของผู้บริหาร ในสังกัดส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษา
ตามอัธยาศัย จังหวัดเชียงราย  

 

ปัญหาในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยฯลฯ ด้านเนื้อหาที่จัดกิจกรรม 

ค่าเฉลี่ย 
( X ) 

ค่าเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน(S.D.) 

แปลผล 

1. เนื้อหาสาระไม่น่าสนใจ 4.00 0.577  มาก 
2. เนื้อหาสาระไม่ตรงกับความต้องการของ

กลุ่มเป้าหมาย 
3.69 0.480  มาก 

3. เนื้อหาสาระไม่สามารถน าไปใช้กับการด าเนิน
ชีวิตประจ าวันของประชาชนได้อย่างแท้จริง 

3.69 0.480  มาก 

4. เนื้อหาสาระความรู้มาก ซับซ้อน ไม่เข้าใจ 3.85 0.689  มาก 
รวม 3.81 0.556  มาก 

 
 จากตารางที่ 4.32  ผลการวิจัยพบว่า ปัญหาและอุปสรรคในการจัดกิจกรรมการศึกษา
นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัด
เชียงราย ด้านเนื้อหาสาระที่จัดกิจกรรม ตามความคิดเห็นของผู้บริหาร ในสังกัดส านักงานส่งเสริม
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยในจังหวัดเชียงราย  โดยภาพรวมมีปัญหาอยู่ในระดับ
มาก  ( X =2.90, S.D.=1.180) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าด้านเนื้อหาสาระที่จัดกิจกรรมมีปัญหา
อยู่ในระดับมาก โดย เรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ได้แก่  เนื้อหาสาระไม่น่าสนใจ ( X =4.00, 
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S.D.= 0.577) เนื้อหาสาระความรู้มาก ซับซ้อน ไม่เข้าใจ ( X =3.85, S.D.= 0.689) เนื้อหาสาระไม่
ตรงกับความต้องการของกลุ่มเป้าหมาย ( X = 3.69, S.D.=0.480) และ เนื้อหาสาระไม่สามารถ
น าไปใช้กับการด าเนินชีวิตประจ าวันของประชาชนได้อย่างแท้จริง ( X =3.69, S.D.=0.480)  
ตามล าดับ 

 
ตารางที่ 4.33  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปัญหาและอุปสรรคในการจัดกิจกรรม

การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับ
ประชาชนชาวไทยภู เขาในจังหวัดเชียงราย  ด้านการเข้าร่วมกิจกรรมของ
กลุ่มเป้าหมาย ตามความคิดเห็นของผู้บริหาร ในสังกัดส านักงานส่งเสริมการศึกษา
นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดเชียงราย  

 

ปัญหาในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยฯลฯด้านการเข้าร่วมกิจกรรม
ของกลุ่มเป้าหมาย   

ค่าเฉลี่ย 
( X ) 

ค่าเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน(S.D.) 

แปลผล 

1. กลุ่มเป้าหมายให้ความสนใจเข้าร่วมกิจกรรม
น้อย 

4.08 1.038  มาก 

2. กลุ่มเป้าหมายเข้าร่วมกิจกรรมไม่เต็มเวลา 4.15 0.899  มาก 
3. กลุ่มเป้าหมายเข้าร่วมกิจกรรมเป็นผู้สูงอายุ 

สื่อสารไม่เข้าใจด้านภาษา 
4.08 0.760  มาก 

รวม 4.10 0.899  มาก 

 
 จากตารางที่ 4.33  ผลการวิจัยพบว่า ปัญหาในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย ด้านการ
เข้าร่วมกิจกรรมของกลุ่มเป้าหมาย  ตามความคิดเห็นของผู้บริหาร ในสังกัดส านักงานส่งเสริม
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยในจังหวัดเชียงราย  โดยภาพรวมมีปัญหาอยู่ในระดับ
มาก  ( X =4.10, S.D.=0.899) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าด้านการเข้าร่วมกิจกรรมของ
กลุ่มเป้าหมาย  มีปัญหาอยู่ ในระดับมาก โดย เรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ได้แก่ 
กลุ่มเป้าหมายเข้าร่วมกิจกรรมไม่เต็มเวลา  ( X =4.15, S.D.= 0.899) กลุ่มเป้าหมายเข้าร่วมกิจกรรม
เป็นผู้สูงอายุ สื่อสารไม่เข้าใจด้านภาษา ( X =4.08, S.D.= 0.760)  และ กลุ่มเป้าหมายให้ความสนใจ
เข้าร่วมกิจกรรมน้อย   ( X =4.08, S.D.=1.038)  ตามล าดับ 
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ตารางที่ 4.34  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปัญหาและอุปสรรคในการจัดกิจกรรม
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับ
ประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย ด้านรูปแบบวิธีการจัดกิจกรรม  ตาม
ความคิดเห็นของผู้บริหาร ในสังกัดส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดเชียงราย  

 

ปัญหาในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยฯลฯ ด้านรูปแบบวิธีการจัด
กิจกรรม   

ค่าเฉลี่ย 
( X ) 

ค่าเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน(S.D.) 

แปลผล 

1. การบรรยายให้ความรู้ไม่น่าสนใจ 4.00 0.577 ปานกลาง 
2. กิจกรรมการสาธิตให้ความรู้ค่อนข้างจ ากัดด้าน

วิทยากรในการให้ความรู้แก่ประชาชน 
3.85 0.689 ปานกลาง 

3. กิจกรรมการสาธิตให้ความรู้ค่อนข้างจ ากัดด้าน
วัสดุอุปกรณ์ในการให้ความรู้แก่ประชาชน 

3.85 0.689 ปานกลาง 

4. การให้ความรู้โดยผ่านสื่อวีดีทัศน์ มีข้อจ ากัด
ด้านภาษาและการสื่อสาร 

3.85 0.689 ปานกลาง 

5. การศึกษาดูงาน/ทัศนะศึกษา ไม่สามารถ
ด าเนินการได้เนื่องจากมีข้อจ ากัดเรื่องของการ
เดินทาง งบประมาณ และระยะเวลาในการจัด
กิจกรรม 

4.15 0.899 ปานกลาง 

6. การปฏิบัติจริง /ศึกษาจากสถานการณ์จ าลอง  
ในบางกิจกรรมไม่สามารถด าเนินการได้ 

4.15 0.899 ปานกลาง 

7. บางกิจกรรมไม่ตรงกับกลุ่ม วัย ความสามารถ
และความแตกต่างระหว่างบุคคลของผู้เข้ารับ
การอบรม 

4.15 0.899 มาก 

8. กิจกรรมซ้ าซาก 4.31 0.751 มาก 
รวม 4.04 0.647 มาก 

 
 จากตารางที่ 4.34  ผลการวิจัยพบว่า ปัญหาและอุปสรรคในการจัดกิจกรรมการศึกษา
นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัด
เชียงราย ด้านรูปแบบวิธีการจัดกิจกรรม  ตามความคิดเห็นของผู้บริหาร ในสังกัดส านักงานส่งเสริม
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การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยในจังหวัดเชียงราย  โดยภาพรวมมีปัญหาอยู่ในระดับ
มาก  ( X =4.04, S.D.=0.647) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าด้านการเข้าร่วมกิจกรรมของ
กลุ่มเป้าหมาย  มีปัญหาอยู่ในระดับมาก โดย เรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ได้แก่ กิจกรรม
ซ้ าซาก ( X =4.31, S.D.= 0.751) บางกิจกรรมไม่ตรงกับกลุ่ม วัย ความสามารถและความแตกต่าง
ระหว่างบุคคลของผู้เข้ารับการอบรม ( X =4.15, S.D.= 0.899) การปฏิบัติจริง/ศึกษาจากสถานการณ์
จ าลอง  ในบางกิจกรรมไม่สามารถด าเนินการได้ ( X =4.15, S.D.= 0.899) การศึกษาดูงาน/ทัศนะ
ศึกษา ไม่สามารถด าเนินการได้เนื่องจากมีข้อจ ากัดเรื่องของการเดินทาง งบประมาณ และระยะเวลา
ในการจัดกิจกรรม ( X =4.15, S.D.= 0.899) การบรรยายให้ความรู้ไม่น่าสนใจ  ( X =4.00, S.D.= 
0.577) กิจกรรมการสาธิตให้ความรู้ค่อนข้างจ ากัดด้านวิทยากรในการให้ความรู้แก่ประชาชน
( X =3.85, S.D.= 0.689) กิจกรรมการสาธิตให้ความรู้ค่อนข้างจ ากัดด้านวัสดุอุปกรณ์ในการให้ความรู้
แก่ประชาชน ( X =3.85, S.D.= 0.689) การให้ความรู้โดยผ่านสื่อวีดีทัศน์ มีข้อจ ากัดด้านภาษาและ
การสื่อสาร ( X =3.85, S.D.=0.689)  ตามล าดับ 
 
ตารางที่ 4.35  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปัญหาและอุปสรรคในการจัดกิจกรรม

การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับ
ประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย ด้านการประชาสัมพันธ์ ตามความคิดเห็น
ของผู้บริหาร ในสังกัดส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัย  จังหวัดเชียงราย  

 

ปัญหาในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยฯลฯ ด้านการประชาสัมพันธ์      

ค่าเฉลี่ย 
( X ) 

ค่าเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน(S.D.) 

แปลผล 

1. ประชาสัมพันธ์ไม่ทั่วถึง 3.85 0.689  มาก 
2. ช่องทางประชาสัมพันธ์ไม่หลากหลาย 3.69 0.480  มาก 
3. ชนิดของสื่อประชาสัมพันธ์ไม่หลากหลาย 3.62 0.650  มาก 
4. สื่อประชาสัมพันธ์ที่มีอยู่ไม่เหมาะสมกับ

กลุ่มเป้าหมาย 
3.69 0.480  มาก 

รวม 3.71 0.575  มาก 

 
 จากตารางที่ 4.35  ผลการวิจัยพบว่า ปัญหาและอุปสรรคในการจัดกิจกรรมการศึกษา
นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัด
เชียงราย ด้านการประชาสัมพันธ์ ตามความคิดเห็นของผู้บริหาร ในสังกัดส านักงานส่งเสริมการศึกษา
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นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยในจังหวัดเชียงราย  โดยภาพรวมมีปัญหาอยู่ในระดับมาก  
( X =3.07, S.D.=1.116) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ด้านการประชาสัมพันธ์  มีปัญหาอยู่ในระดับ
มาก โดย เรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ได้แก่ ประชาสัมพันธ์ไม่ทั่วถึง  ( X =-3.85, S.D.= 
0.689)  ช่องทางประชาสัมพันธ์ไม่หลากหลาย  ( X =3.69, S.D.= 0.480) สื่อประชาสัมพันธ์ที่มีอยู่ไม่
เหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย  ( X =3.69, S.D.= 0.480) และ ชนิดของสื่อประชาสัมพันธ์ไม่หลากหลาย 
( X =3.62, S.D.=0.650)  ตามล าดับ 
 
ตารางที่ 4.36  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปัญหาและอุปสรรคในการจัดกิจกรรม

การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับ
ประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย  ด้านสถานที่จัดกิจกรรม ตามความคิดเห็น
ของผู้บริหาร ในสังกัดส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัย จังหวัดเชียงราย  

 

ปัญหาในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยฯลฯ  ด้านสถานที่จัดกิจกรรม      

ค่าเฉลี่ย 
( X ) 

ค่าเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน(S.D.) 

แปลผล 

1. สถานที่จัดกิจกรรมอยู่ไกล 4.00 0.577  มาก 
2. สถานที่จัดกิจกรรมคับแคบ 3.92 0.641  มาก 
3. บรรยากาศ/สิ่งแวดล้อมไม่เหมาะสม 3.85 0.689  มาก 
4. ห้องน้ าไม่เพียงพอ 3.77 0.832  มาก 
5. ไม่มีไฟฟ้าหรือเครื่องอ านวยความสะดวกใน

การสื่อสารและจัดกิจกรรม 
3.69 0.630  มาก 

รวม 3.85 0.674  มาก 

 
 จากตารางที่ 4.36 ผลการวิจัยพบว่า ปัญหาและอุปสรรคในการจัดกิจกรรมการศึกษานอก
ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัด
เชียงราย ด้านสถานที่จัดกิจกรรม  ตามความคิดเห็นของผู้บริหาร ในสังกัดส านักงานส่งเสริมการศึกษา
นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยในจังหวัดเชียงราย  โดยภาพรวมมีปัญหาอยู่ในระดับมาก  
( X =3.85, S.D.=0.674) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ด้านสถานที่จัดกิจกรรม มีปัญหาอยู่ในระดับ
มาก โดย เรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ได้แก่ สถานที่จัดกิจกรรมอยู่ไกล ( X =4.00, S.D.= 
0.577) สถานที่จัดกิจกรรมคับแคบ ( X =3.92, S.D.= 0.641) บรรยากาศ/สิ่งแวดล้อมไม่เหมาะสม 
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( X =3.85, S.D.= 0.689) ห้องน้ าไม่เพียงพอ ( X =3.77, S.D.=0.832) และไม่มีไฟฟ้าหรือเครื่อง
อ านวยความสะดวกในการสื่อสารและจัดกิจกรรม ( X =3.69, S.D.=0.630)  ตามล าดับ 
 
ตารางที่ 4.37  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปัญหาและอุปสรรคในการจัดกิจกรรม

การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับ
ประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย ด้านสื่อ/อุปกรณ์ที่ใช้ในการจัดกิจกรรม  
ตามความคิดเห็นของผู้บริหาร ในสังกัดส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดเชียงราย  

 

ปัญหาในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัย  
ด้านสื่อ/อุปกรณ์ที่ใช้ในการจัดกิจกรรม   

ค่าเฉลี่ย 
( X ) 

ค่าเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน(S.D.) 

แปลผล 

1. สื่อ/อุปกรณ์มีน้อย 3.85 0.689  มาก 
2. สื่อ/อุปกรณ์ไม่น่าสนใจ 3.85 0.689  มาก 
3. สื่อ/อุปกรณ์ ไม่ตรงกับเนื้อหาสาระ 3.69 0.855  มาก 
4. สื่อ/อุปกรณ์ไม่แข็งแรง 3.77 0.725  มาก 

รวม 3.79 0.740  มาก 

 
 จากตารางที่ 4.37  ผลการวิจัยพบว่า ปัญหาและอุปสรรคในการจัดกิจกรรมการศึกษา
นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัด
เชียงราย ด้านสื่อ/อุปกรณ์ที่ใช้ในการจัดกิจกรรม  ตามความคิดเห็นของผู้บริหาร ในสังกัดส านักงาน
ส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยในจังหวัดเชียงราย  โดยภาพรวมมีปัญหาอยู่
ในระดับมาก  ( X =3.79, S.D.=0.740) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ด้านสื่อ/อุปกรณ์ที่ใช้ในการจัด
กิจกรรม  มีปัญหาอยู่ในระดับมาก โดย เรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ได้แก่ สื่อ/อุปกรณ์มี
น้อย ( X =3.85, S.D.= 0.689) สื่อ/อุปกรณ์ไม่น่าสนใจ  ( X =3.85, S.D.= 0.689) สื่อ/อุปกรณ์ไม่
แข็งแรง ( X =3.77, S.D.= 0.725) และสื่อ/อุปกรณ์ ไม่ตรงกับเนื้อหาสาระ ( X =3.69, S.D.=0.855)  
ตามล าดับ 
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ตารางที่ 4.38  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปัญหาและอุปสรรคในการจัดกิจกรรม
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับ
ประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย ด้านบุคลากร/วิทยากรที่จัดกิจกรรม ตาม
ความคิดเห็นของผู้บริหาร ในสังกัดส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดเชียงราย  

 

ปัญหาในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัย  ฯลฯ ด้านบุคลากร/วิทยากร
ที่จัดกิจกรรม   

ค่าเฉลี่ย 
( X ) 

ค่าเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน(S.D.) 

แปลผล 

1. บุคลากรขาดความรู้ ความช านาญในด้านการ
จัด 

3.69 0.630  มาก 

2. บุคลากรมีน้อยไม่เพียงพอกับปริมาณงาน 3.77 0.439  มาก 
3. บุคลากรมี มนุษยสัมพันธ์ กับประชาชนน้อย 3.77 1.013  มาก 
4. บุคลากรมีกริยามารยาทไม่สุภาพ 3.62 0.870  มาก 

รวม 3.71 0.738  มาก 

 
 จากตารางที่ 4.38 ผลการวิจัยพบว่า ปัญหาและอุปสรรคในการจัดกิจกรรมการศึกษานอก
ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัด
เชียงราย ด้านบุคลากร/วิทยากรที่จัดกิจกรรม  ตามความคิดเห็นของผู้บริหาร ในสังกัดส านักงาน
ส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยในจังหวัดเชียงราย  โดยภาพรวมมีปัญหาอยู่
ในระดับมาก ( X =3.71, S.D.=0.738) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ด้านบุคลากร/วิทยากรที่จัด
กิจกรรม มีปัญหาอยู่ในระดับมาก โดยเรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ล าดับแรกได้แก่ บุคลากร
มีน้อยไม่เพียงพอกับปริมาณงาน ( X =3.77, S.D.= 0.439)  และ  บุคลากรมี มนุษยสัมพันธ์ กับ
ประชาชนน้อย ( X =3.77, S.D.= 1.013) ซึ่งอยู่ในล าดับเดียวกัน  ถัดมา บุคลากรขาดความรู้ ความ
ช านาญในด้านการจัด ( X =3.69, S.D.= 0.630) รองลงมาและบุคลากรมีกริยามารยาทไม่สุภาพ
( X =3.62, S.D.=0.738)  ตามล าดับ 
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ตารางที่ 4.39  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานต่อปัญหาและอุปสรรคในการจัดกิจกรรมการศึกษา
นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับประชาชนชาวไทย
ภูเขาในจังหวัดเชียงราย  ด้านระยะเวลาในการจัดกิจกรรมตามความคิดเห็นของ
ผู้บริหาร ในสังกัดส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย
จังหวัดเชียงราย  

 

ปัญหาในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยฯลฯ ด้านระยะเวลาที่จัด
กิจกรรม   

ค่าเฉลี่ย 
( X ) 

ค่าเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน(S.D.) 

แปลผล 

1. ช่วงเวลาที่จัดไม่ตรงกับเวลาว่างของประชาชน 3.77 0.725  มาก 
2. ช่วงเวลาที่จัดกิจกรรมยาวนานท าให้

ประชาชนเกิดความเบื่อหน่ายในการเข้าร่วม
กิจกรรม 

3.77 0.725  มาก 

3. ช่วงเวลาที่จัดกิจกรรมยาวนานมากท าให้
ประชาชนไม่สามารถเข้าร่วมกิจกรรมได้เต็ม
เวลา 

3.77 0.725  มาก 

รวม 3.77 0.725  มาก 

 
 จากตารางที่ 4.39 ผลการวิจัยพบว่า ปัญหาและอุปสรรคในการจัดกิจกรรมการศึกษานอก
ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัด
เชียงราย ด้านระยะเวลาที่จัดกิจกรรม  ตามความคิดเห็นของผู้บริหาร ในสังกัดส านักงานส่งเสริม
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยในจังหวัดเชียงราย  โดยภาพรวมมีปัญหาอยู่ในระดับ
มาก  ( X =3.77, S.D.=0.725) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ด้านระยะเวลาที่จัดกิจกรรม  มีปัญหา
อยู่ในระดับมาก โดย มีค่าเฉลี่ยเท่ากันทั้ง 3 ข้อ ได้แก่  ช่วงเวลาที่จัดไม่ตรงกับเวลาว่างของประชาชน   
( X =3.77, S.D.=0.725) ช่วงเวลาที่จัดกิจกรรมยาวนานท าให้ประชาชนเกิดความเบื่อหน่ายในการเข้า
ร่วมกิจกรรม  ( X =3.77, S.D.=0.725) และช่วงเวลาที่จัดกิจกรรมยาวนานมากท าให้ประชาชนไม่
สามารถเข้าร่วมกิจกรรมได้เต็มเวลา ( X =3.77, S.D.=0.725)  
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ตารางที่ 4.40  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปัญหาและอุปสรรคในการจัดกิจกรรม
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับ
ประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย  ด้านงบประมาณ ตามความคิดเห็นของ
ผู้บริหาร ในสังกัดส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย
จังหวัดเชียงราย  

 

ปัญหาในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยฯลฯ ด้านงบประมาณที่จัด
กิจกรรม   

ค่าเฉลี่ย 
( X ) 

ค่าเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน(S.D.) 

แปลผล 

1. งบประมาณในการด าเนินการจัดมีน้อยไม่
เพียงพอ 

4.08 0.862  มาก 

2. งบประมาณได้รับจัดสรรไม่ทันเวลา 4.08 0.760  มาก 
3. งบประมาณท่ีได้รับไม่สอดคล้องกับ

วัตถุประสงค์การด าเนินกิจกรรม 
4.08 0.862  มาก 

รวม 4.08 0.828  มาก 

 
 จากตารางที่ 4.40  ผลการวิจัยพบว่า ปัญหาและอุปสรรคในการจัดกิจกรรมการศึกษา
นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัด
เชียงราย ด้านงบประมาณที่จัดกิจกรรม  ตามความคิดเห็นของผู้บริหาร  ในสังกัดส านักงานส่งเสริม
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยในจังหวัดเชียงราย  โดยภาพรวมมีปัญหาอยู่ในระดับ
มาก  ( X =4.08, S.D.=0.828) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ด้านงบประมาณที่จัดกิจกรรม           
มีปัญหาอยู่ในระดับมาก โดย มีค่าเฉลี่ยเท่ากันทั้ง 3 ข้อ  ได้แก่ งบประมาณได้รับจัดสรรไม่ทันเวลา 
( X =4.08, S.D.= 0.760) งบประมาณในการด าเนินการจัดมีน้อยไม่เพียงพอ  ( X =4.08, S.D.= 
0.862) และงบประมาณที่ได้รับไม่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์การด าเนินกิจกรรม ( X =4.08, S.D.= 
0.862) ตามล าดับ 
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ตารางที่ 4.41  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปัญหาและอุปสรรคในการจัดกิจกรรม
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับ
ประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย ด้านการมีส่วนร่วมของชุมชน  ตามความ
คิดเห็นของผู้บริหาร ในสังกัดส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษา
ตามอัธยาศัยจังหวัดเชียงราย  

 

ปัญหาในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยฯลฯ ด้านการมีส่วนร่วมของ
ชุมชน  

ค่าเฉลี่ย 
( X ) 

ค่าเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน(S.D.) 

แปลผล 

1. ชุมชนไม่มีส่วนร่วมในการวางแผน และ
ก าหนดเป้าหมายในการจัดกิจกรรมพัฒนา
ทักษะชีวิต 

4.31 0.751  มาก 

2. ประชาชนกลุ่มเป้าหมายไม่มีส่วนร่วมในการ
ผลิต จัดหาและใช้สื่อแหล่งการเรียนรู้ 

4.31 0.751  มาก 

3. ชุมชนไม่มีส่วนร่วมในการถ่ายทอดความรู้ 
ทักษะ ภูมิปัญญาท้องถิ่นให้กับประชาชน
กลุ่มเป้าหมายได้เรียนรู้ 

4.23 0.832  มาก 

4. ชุมชนไม่มีส่วนร่วมในการจัดสภาพแวดล้อม
และแหล่งการเรียนรู้ให้เอ้ือต่อการเรียนรู้ 

4.23 0.832  มาก 

5. ชุมชนไม่มีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ 

4.15 0.899  มาก 

6. ชุมชนไม่มีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมร่วมกับ
สถานศึกษาเพ่ือหางบประมาณในการ
สนับสนุนการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาทักษะ
ชีวิต 

4.08 0.954  มาก 

7. ชุมชนไม่มีส่วนร่วมในการวัดผลและ
ประเมินผลการจัดกิจกรรม 

4.08 .954  มาก 

8. ชุมชนไม่มีส่วนร่วมในการสรรหาวิทยากร/ภูมิ
ปัญญาท้องถิ่น เพ่ือจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะ
ชีวิต 

4.08 0.954  มาก 

รวม 4.18 0.866  มาก 
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 จากตารางที่ 4.41  ผลการวิจัยพบว่า ปัญหาและอุปสรรคในการจัดกิจกรรมการศึกษา
นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัด
เชียงราย ด้านการมีส่วนร่วมของชุมชนตามความคิดเห็นของผู้บริหาร ในสังกัดส านักงานส่งเสริม
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยในจังหวัดเชียงราย  โดยภาพรวมมีปัญหาอยู่ในระดับ
มาก  ( X =4.18, S.D.=0.866) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ด้านการมีส่วนร่วมของชุมชน มีปัญหา
อยู่ในระดับมาก โดย เรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ล าดับแรก ได้แก่ ชุมชนไม่มีส่วนร่วมใน
การวางแผน และก าหนดเป้าหมายในการจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิต ( X =4.31, S.D.= 0.751)  
และ ประชาชนกลุ่มเป้าหมายไม่มีส่วนร่วมในการผลิต จัดหาและใช้สื่อแหล่งการเรียนรู้  ( X =4.31, 
S.D.= 0.751) ซึ่งอยู่ในล าดับเดียวกัน รองลงมาคือ ชุมชนไม่มีส่วนร่วมในการถ่ายทอดความรู้ ทักษะ 
ภูมิปัญญาท้องถิ่นให้กับประชาชนกลุ่มเป้าหมายได้เรียนรู้ ( X =4.23, S.D.= 0.832) และ ชุมชนไม่มี
ส่วนร่วมในการจัดสภาพแวดล้อมและแหล่งการเรียนรู้ให้เอ้ือต่อการเรียนรู้( X =4.23, S.D.= 0.832)
ซึ่งอยู่ในล าดับเดียวกัน   ถัดมาคือชุมชนไม่มีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  ( X =4.15, S.D.= 
0.899)  ถัดมาชุมชนไม่มีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมร่วมกับสถานศึกษาเพ่ือหางบประมาณในการ
สนับสนุนการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ( X =4.08, S.D.= 0.954)  และ ชุมชนไม่มีส่วนร่วมใน
การวัดผลและประเมินผลการจัดกิจกรรม ( X =4.08, S.D.= 0.954) และ ชุมชนไม่มีส่วนร่วมในการ
สรรหาวิทยากร/ภูมิปัญญาท้องถิ่น เพ่ือจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิต  ( X =4.08, S.D.= 0.954) 
ตามล าดับ 
 3.2  ปัญหาและอุปสรรค ในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัย เพื่อพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงรายตามความคิดเห็น
ของครูอาสาสมัคร ในสังกัดส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย
จังหวัดเชียงราย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



139 

ตารางที่ 4.42  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปัญหาและอุปสรรคในการจัดกิจกรรม
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับ
ประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย ภาพรวม ตามความคิดเห็นของครู
อาสาสมัคร  ในสังกัดส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัยจังหวัดเชียงราย  

 

ปัญหาในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยฯลฯ  ภาพรวม 

ค่าเฉลี่ย 
( X ) 

ค่าเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน(S.D.) 

แปลผล 

1. ด้านวัตถุประสงค์ 3.29 1.118  ปานกลาง 
2. ด้านประเภทเนื้อหากิจกรรม 2.79 1.188  ปานกลาง 
3. ด้านการเข้าร่วมกิจกรรมของกลุ่มเป้าหมาย 2.98 1.275  ปานกลาง 
4. ด้านรูปแบบวิธีการจัดกิจกรรม 2.96 1.098  ปานกลาง 
5. ด้านการประชาสัมพันธ์ 2.80 1.069  ปานกลาง 
6. ด้านสถานที่จัดกิจกรรม 2.85 1.181  ปานกลาง 
7. ด้านสื่อ วัสดุ อุปกรณ์ 2.84 1.138  ปานกลาง 
8. ด้านบุคลากร วิทยากร 2.60 1.225  ปานกลาง 
9. ด้านระยะเวลาในการจัดกิจกรรม 2.93 1.102  ปานกลาง 
10. ด้านงบประมาณในการจัดกิจกรรม 3.08 1.318 ปานกลาง 
11. ด้านการมีส่วนร่วมของชุมชน 2.71 1.242 ปานกลาง 

รวม 2.89 1.181 ปานกลาง 

 
 จากตารางที่ 4.42  ผลการวิจัยพบว่า ปัญหาและอุปสรรคในการจัดกิจกรรมการศึกษา
นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัด
เชียงราย ตามความคิดเห็นของครูอาสาสมัคร ในสังกัดส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดเชียงรายโดยภาพรวมมีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง ( X =2.89, 
S.D.=1.181) เมื่อพิจารณาเป็นราย เรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย พบว่า ด้านวัตถุประสงค์              
( X =3.29, S.D.= 1.118) ด้านงบประมาณในการจัดกิจกรรม ( X =3.08, S.D.= 1.318) ด้านการเข้า
ร่วมกิจกรรมของกลุ่มเป้าหมาย ( X =2.98, S.D.= 1.275)ด้านรูปแบบวิธีการจัดกิจกรรม ( X =2.96, 
S.D.= 1.098) ด้านระยะเวลาในการจัดกิจกรรม ( X = 2.93, S.D.= 1.102) ด้านสถานที่จัดกิจกรรม               
( X = 2.85, S.D.= 1.181) ด้านสื่อ วัสดุ อุปกรณ์ ( X =2.84, S.D.= 1.138) ด้านการประชาสัมพันธ์          
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( X =2.80, S.D.= 1.069) ด้านประเภทเนื้อหากิจกรรม ( X =2.79, S.D.= 1.188) ด้านการมีส่วนร่วม
ของชุมชน ( X =2.71, S.D.= 1.242) และด้านบุคลากร วิทยากร ( X = 2.60, S.D.=1.225) ตามล าดับ  
 ต่อไปนี้จะเป็นความคิดเห็นของครูอาสาสมัคร รายด้าน ต่อปัญหาและอุปสรรคในการจัด
กิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับประชาชนชาวไทย
ภูเขาในจังหวัดเชียงราย 
 
ตารางที่ 4.43  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปัญหาและอุปสรรคในการจัดกิจกรรม

การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับ
ประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย  ด้านวัตถุประสงค์ ตามความคิดเห็นของ
ครูอาสาสมัคร ในสังกัดส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัยจังหวัดเชียงราย  

 

ปัญหาในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยฯลฯ  ด้านวัตถุประสงค์ 

ค่าเฉลี่ย 
( X ) 

ค่าเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน(S.D.) 

แปลผล 

1. กิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิตมีจ านวนมากที่ต้อง
ด าเนินการแต่มีช่วงเวลาที่ค่อนข้างจ ากัด จึง
ไม่สามารถด าเนินการได้ครบทุกวัตถุประสงค์ 

3.27 1.157  ปานกลาง 

2. กิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิตบางกิจกรรมไม่เป็น
ที่ต้องการของกลุ่มเป้าหมาย 

3.11 1.105  ปานกลาง 

3. มีข้อจ ากัดด้านงบประมาณในการด าเนินงาน   3.46 1.118 ปานกลาง 
4. ความจ าเป็นที่ต้องเร่งด่วนที่ต้องด าเนิน

กิจกรรมอ่ืนๆตามนโยบาย จึงไม่สามารถ
ด าเนินงานตามวัตถุประสงค์และกรอบ
กิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิตได้ครบทุกกิจกรรม 

3.30 1.093 ปานกลาง 

รวม 3.29 1.118 ปานกลาง 

 
 จากตารางที่ 4.43  ผลการวิจัยพบว่า ปัญหาและอุปสรรคในการจัดกิจกรรมการศึกษา
นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัด
เชียงราย ด้านวัตถุประสงค์ในการจัดกิจกรรม ตามความคิดเห็นของผู้บริหาร ในสังกัดส านักงาน
ส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยในจังหวัดเชียงราย  โดยภาพรวมมีปัญหาอยู่
ในระดับปานกลาง  ( X =3.29, S.D.=1.118) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าทุกวัตถุประสงค์ในการจัด
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กิจกรรม  มีปัญหาอยู่ในระดับปานกลางโดย เรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ได้แก่มีข้อจ ากัด
ด้านงบประมาณในการด าเนินงาน  ( X =3.46, S.D.=1.118)  ความจ าเป็นที่ต้องเร่งด่วนที่ต้องด าเนิน
กิจกรรมอ่ืนๆตามนโยบาย จึงไม่สามารถด าเนินงานตามวัตถุประสงค์และกรอบกิจกรรมพัฒนาทักษะ
ชีวิตได้ครบทุกกิจกรรม   ( X =3.30, S.D.=1.093) กิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิตมีจ านวนมากที่ต้อง
ด าเนินการแต่มีช่วงเวลาที่ค่อนข้างจ ากัด จึงไม่สามารถด าเนินการได้ครบทุกวัตถุประสงค์   ( X =3.27, 
S.D.=1.157)  และกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิตบางกิจกรรมไม่เป็นที่ต้องการของกลุ่มเป้าหมาย 
( X =3.11, S.D.=1.105)  ตามล าดับ 
 
ตารางที่ 4.44  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปัญหาและอุปสรรคในการจัดกิจกรรม

การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับ
ประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย ด้านเนื้อหาที่จัดกิจกรรม ตามความคิดเห็น
ของครูอาสาสมัคร ในสังกัดส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัยจังหวัดเชียงราย  

 

ปัญหาในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยฯลฯ  ด้านเนื้อหาที่จัดกิจกรรม 

ค่าเฉลี่ย 
( X ) 

ค่าเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน(S.D.) 

แปลผล 

1. เนื้อหาสาระไม่น่าสนใจ 2.82 1.174  ปานกลาง 
2. เนื้อหาสาระไม่ตรงกับความต้องการของ

กลุ่มเป้าหมาย 
2.78 1.171  ปานกลาง 

3. เนื้อหาสาระไม่สามารถน าไปใช้กับการด าเนิน
ชีวิตประจ าวันของประชาชนได้อย่างแท้จริง 

2.73 1.182  ปานกลาง 

4. เนื้อหาสาระความรู้มาก ซับซ้อน ไม่เข้าใจ 2.83 1.224  ปานกลาง 
รวม 2.79 1.188  ปานกลาง 

 
 จากตารางที่ 4.44  ผลการวิจัยพบว่า ปัญหาและอุปสรรคในการจัดกิจกรรมการศึกษา
นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัด
เชียงราย ด้านเนื้อหาสาระที่จัดกิจกรรม ตามความคิดเห็นของครูอาสาสมัคร ในสังกัดส านักงาน
ส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยในจังหวัดเชียงราย  โดยภาพรวมมีปัญหาอยู่
ในระดับปานกลาง  ( X =2.79, S.D.=1.188) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าด้านเนื้อหาสาระที่จัด
กิจกรรมมีปัญหาอยู่ในระดับปานกลางมาก โดย เรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ได้แก่   เนื้อหา
สาระความรู้มาก ซับซ้อน ไม่เข้าใจ ( X =2.83, S.D.= 1.224) เนื้อหาสาระไม่น่าสนใจ ( X =2.82, 
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S.D.= 1.174)  2. เนื้อหาสาระไม่ตรงกับความต้องการของกลุ่มเป้าหมาย ( X = 2.78, S.D.=1.171)   
และ เนื้อหาสาระไม่สามารถน าไปใช้กับการด าเนินชีวิตประจ าวันของประชาชนได้อย่างแท้จ ริง   
( X =2.73, S.D.=1.182)  ตามล าดับ 
 
ตารางที่ 4.45  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปัญหาและอุปสรรคในการจัดกิจกรรม

การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับ
ประชาชนชาวไทยภู เขาในจังหวัดเชียงราย ด้ านการเข้ าร่วมกิ จกรรมของ
กลุ่มเป้าหมาย  ตามความคิดเห็นของครูอาสาสมัคร  ในสังกัดส านักงานส่งเสริม
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดเชียงราย  

 

ปัญหาในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัย ฯลฯ 
ด้านการเข้าร่วมกิจกรรมของกลุ่มเป้าหมาย   

ค่าเฉลี่ย 
( X ) 

ค่าเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน

(S.D.) 

แปลผล 

1. กลุ่มเป้าหมายให้ความสนใจเข้าร่วมกิจกรรมน้อย 2.97 1.221  ปานกลาง 
2. กลุ่มเป้าหมายเข้าร่วมกิจกรรมไม่เต็มเวลา 2.97 1.278  ปานกลาง 
3. กลุ่มเป้าหมายเข้าร่วมกิจกรรมเป็นผู้สูงอายุ 

สื่อสารไม่เข้าใจด้านภาษา 
2.99 1.326  ปานกลาง 

รวม 2.98 1.275  ปานกลาง 

 
 จากตารางที่ 4.45 ผลการวิจัยพบว่า ปัญหาในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย ด้านการ
เข้าร่วมกิจกรรมของกลุ่มเป้าหมาย  ตามความคิดเห็นของครูอาสาสมัคร ในสังกัดส านักงานส่งเสริม
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยในจังหวัดเชียงราย  โดยภาพรวมมีปัญหาอยู่ในระดับ
ปานกลาง  ( X =2.98, S.D.=1.275) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าด้านการเข้าร่วมกิจกรรมของ
กลุ่มเป้าหมาย  มีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง โดย เรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ได้แก่ 
กลุ่มเป้าหมายเข้าร่วมกิจกรรมเป็นผู้สูงอายุ สื่อสารไม่เข้าใจด้านภาษา ( X =2.99, S.D.= 1.326) และ
กลุ่มเป้าหมายให้ความสนใจเข้าร่วมกิจกรรมน้อย    ( X =2.97, S.D.= 1.221) ซึ่งอยู่ในล าดับเดียวกัน 
ถัดมากลุ่มเป้าหมายเข้าร่วมกิจกรรมไม่เต็มเวลา  ( X =2.97, S.D.=1.278)  ตามล าดับ 
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ตารางที่ 4.46  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปัญหาและอุปสรรคในการจัดกิจกรรม
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรั บ
ประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงรายด้านรูปแบบวิธีการจัดกิจกรรม  ตามความ
คิดเห็นของครูอาสาสมัคร ในสังกัดส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดเชียงราย  

 

ปัญหาในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยฯลฯ ด้านรูปแบบวิธีการจัด
กิจกรรม   

ค่าเฉลี่ย 
( X ) 

ค่าเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน

(S.D.) 

แปลผล 

1. การบรรยายให้ความรู้ไม่น่าสนใจ 2.89 1.089  ปานกลาง 
2. กิจกรรมการสาธิตให้ความรู้ค่อนข้างจ ากัดด้าน

วิทยากรในการให้ความรู้แก่ประชาชน 
3.00 1.018  ปานกลาง 

3. กิจกรรมการสาธิตให้ความรู้ค่อนข้างจ ากัดด้าน
วัสดุอุปกรณ์ในการให้ความรู้แก่ประชาชน 

2.92 1.028  ปานกลาง 

4. การให้ความรู้โดยผ่านสื่อวีดีทัศน์ มีข้อจ ากัด
ด้านภาษาและการสื่อสาร 

2.92 1.001  ปานกลาง 

5. การศึกษาดูงาน/ทัศนะศึกษา ไม่สามารถ
ด าเนินการได้เนื่องจากมีข้อจ ากัดเรื่องของการ
เดินทาง งบประมาณ และระยะเวลาในการจัด
กิจกรรม 

3.16 1.184  ปานกลาง 

6. การปฏิบัติจริง /ศึกษาจากสถานการณ์จ าลอง  
ในบางกิจกรรมไม่สามารถด าเนินการได้ 

3.02 1.094  ปานกลาง 

7. บางกิจกรรมไม่ตรงกับกลุ่ม วัย ความสามารถ
และความแตกต่างระหว่างบุคคลของผู้เข้ารับ
การอบรม 

2.95 1.140  ปานกลาง 

8. กิจกรรมซ้ าซาก 2.82 1.226  ปานกลาง 
รวม 2.96 1.098  ปานกลาง 

 
 จากตารางที่ 4.46  ผลการวิจัยพบว่า ปัญหาและอุปสรรคในการจัดกิจกรรมการศึกษา
นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัด
เชียงราย ด้านรูปแบบวิธีการจัดกิจกรรม  ตามความคิดเห็นของครูอาสาสมัคร ในสังกัดส านักงาน
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ส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยในจังหวัดเชียงราย  โดยภาพรวมมีปัญหาอยู่
ในระดับมีปัญหาระดับปานกลาง  ( X =2.96, S.D.=1.098) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าด้านการเข้า
ร่วมกิจกรรมของกลุ่มเป้าหมาย  มีปัญหาอยู่ในระดับมาก โดย เรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย 
ได้แก่ การศึกษาดูงาน/ทัศนะศึกษา ไม่สามารถด าเนินการได้เนื่องจากมีข้อจ ากัดเรื่องของการเดินทาง 
งบประมาณ และระยะเวลาในการจัดกิจกรรม ( X =3.16, S.D.= 1.184) การปฏิบัติจริง /ศึกษาจาก
สถานการณ์จ าลอง  ในบางกิจกรรมไม่สามารถด าเนินการได้  ( X =3.02, S.D.= 1.094) กิจกรรมการ
สาธิตให้ความรู้ค่อนข้างจ ากัดด้านวิทยากรในการให้ความรู้แก่ประชาชน   ( X =3.00, S.D.= 1.018) 
บางกิจกรรมไม่ตรงกับกลุ่ม วัย ความสามารถและความแตกต่างระหว่างบุคคลของผู้เข้ารับการอบรม 
( X =2.95, S.D.= 1.140)  การให้ความรู้โดยผ่านสื่อวีดีทัศน์ มีข้อจ ากัดด้านภาษาและการสื่อสาร 
( X =2.92, S.D.= 1.001) และ กิจกรรมการสาธิตให้ความรู้ค่อนข้างจ ากัดด้านวัสดุอุปกรณ์ในการให้
ความรู้แก่ประชาชน ( X =2.92, S.D.= 1.028)  ซึ่งอยู่ในล าดับเท่ากัน ถัดมาคือ การบรรยายให้ความรู้
ไม่น่าสนใจ ( X =2.89, S.D.= 1.089) และ กิจกรรมซ้ าซาก  ( X =2.82, S.D.=1.226)  ตามล าดับ 
 
ตารางที่ 4.47  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปัญหาและอุปสรรคในการจัดกิจกรรม

การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับ
ประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย ด้านการประชาสัมพันธ์  ตามความคิดเห็น
ของครูอาสาสมัคร ในสังกัดส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัยจังหวัดเชียงราย  

 

ปัญหาในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยฯลฯด้านการประชาสัมพันธ์      

ค่าเฉลี่ย 
( X ) 

ค่าเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน(S.D.) 

แปลผล 

1. ประชาสัมพันธ์ไม่ทั่วถึง 2.87 1.106  ปานกลาง 
2. ช่องทางประชาสัมพันธ์ไม่หลากหลาย 2.78 1.033  ปานกลาง 
3. ชนิดของสื่อประชาสัมพันธ์ไม่หลากหลาย 2.77 1.061  ปานกลาง 
4. สื่อประชาสัมพันธ์ที่มีอยู่ไม่เหมาะสมกับ

กลุ่มเป้าหมาย 
2.77 1.077 ปานกลาง 

รวม 2.80 1.069  ปานกลาง 

 
 จากตารางที่ 4.47  ผลการวิจัยพบว่า ปัญหาและอุปสรรคในการจัดกิจกรรมการศึกษา
นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัด
เชียงราย ด้านการประชาสัมพันธ์ ตามความคิดเห็นของครูอาสาสมัคร ในสังกัดส านักงานส่งเสริม
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การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยในจังหวัดเชียงราย  โดยภาพรวมมีปัญหาอยู่ ในระดับ
ปานกลาง  ( X =2.80, S.D.=1.069) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ด้านการประชาสัมพันธ์  มีปัญหา
อยู่ในระดับปานกลาง โดยเรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ได้แก่ ประชาสัมพันธ์ไม่ทั่วถึง  
( X =2.87, S.D.= 1.106)  ช่องทางประชาสัมพันธ์ไม่หลากหลาย  ( X =2.78, S.D.= 1.033) ชนิดของ
สื่อประชาสัมพันธ์ไม่หลากหลาย ( X =2.77, S.D.= 1.061) และสื่อประชาสัมพันธ์ที่มีอยู่ไม่เหมาะสม
กับกลุ่มเป้าหมาย ( X =2.77, S.D.=1.077)  อยู่ในล าดับเดียวกัน  ตามล าดับ 
 
ตารางที่ 4.48  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปัญหาและอุปสรรคในการจัดกิจกรรม

การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับ
ประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย ด้านสถานที่จัดกิจกรรม ตามความคิดเห็น
ของครูอาสาสมัคร ในสังกัดส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัยจังหวัดเชียงราย  

 

ปัญหาในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยฯลฯ สถานที่จัดกิจกรรม      

ค่าเฉลี่ย 
( X ) 

ค่าเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน(S.D.) 

แปลผล 

1. สถานที่จัดกิจกรรมอยู่ไกล 2.87 1.169  ปานกลาง 
2. สถานที่จัดกิจกรรมคับแคบ 2.85 1.143  ปานกลาง 
3. บรรยากาศ/สิ่งแวดล้อมไม่เหมาะสม 2.76 1.197  ปานกลาง 
4. ห้องน้ าไม่เพียงพอ 2.89 1.152  ปานกลาง 
5. ไม่มีไฟฟ้าหรือเครื่องอ านวยความสะดวกใน

การสื่อสารและจัดกิจกรรม 
2.90 1.246 ปานกลาง 

รวม 2.85 1.181  ปานกลาง 

 
 จากตารางที่ 4.48 ผลการวิจัยพบว่า ปัญหาและอุปสรรคในการจัดกิจกรรมการศึกษานอก
ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัด
เชียงราย ด้านสถานที่จัดกิจกรรม  ตามความคิดเห็นของครูอาสาสมัคร ในสังกัดส านักงานส่งเสริม
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยในจังหวัดเชียงราย  โดยภาพรวมมีปัญหาอยู่ในระดับ
ปานกลาง ( X =2.85, S.D.=1.181) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ด้านสถานที่จัดกิจกรรม   มีปัญหา
อยู่ในระดับปานกลาง โดย เรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ได้แก่ ไม่มีไฟฟ้าหรือเครื่องอ านวย
ความสะดวกในการสื่อสารและจัดกิจกรรม ( X =2.90, S.D.= 1.246) ห้องน้ าไม่เพียงพอ ( X =2.89, 
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S.D.= 1.152) 1. สถานที่จัดกิจกรรมอยู่ไกล ( X =2.87, S.D.= 1.169) สถานที่จัดกิจกรรมคับแคบ 
( X =2.85, S.D.=1.143) และบรรยากาศ/สิ่งแวดล้อมไม่เหมาะสม ( X =2.76, S.D.=1.197)  ตามล าดับ 
 
ตารางที่ 4.49  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปัญหาและอุปสรรคในการจัดกิจกรรม

การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชี วิต ส าหรับ
ประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย ด้านสื่อ/อุปกรณ์ที่ใช้ในการจัดกิจกรรม  
ตามความคิดเห็นของครูอาสาสมัคร ในสังกัดส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบ
และการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดเชียงราย  

 

ปัญหาในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัย  
ด้านสื่อ/อุปกรณ์ที่ใช้ในการจัดกิจกรรม   

ค่าเฉลี่ย 
( X ) 

ค่าเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน

(S.D.) 

แปลผล 

1. สื่อ/อุปกรณ์มีน้อย 2.97 1.114  ปานกลาง 
2. สื่อ/อุปกรณ์ไม่น่าสนใจ 2.85 1.167  ปานกลาง 
3. สื่อ/อุปกรณ์ ไม่ตรงกับเนื้อหาสาระ 2.76 1.128  ปานกลาง 
4. สื่อ/อุปกรณ์ไม่แข็งแรง 2.77 1.142  ปานกลาง 

รวม 2.84 1.138  ปานกลาง 

 
 จากตารางที่ 4.49 ผลการวิจัยพบว่า ปัญหาและอุปสรรคในการจัดกิจกรรมการศึกษานอก
ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัด
เชียงราย ด้านสื่อ/อุปกรณ์ที่ใช้ในการจัดกิจกรรม  ตามความคิดเห็นของครูอาสาสมัคร ในสังกัด
ส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยในจังหวัดเชียงราย  โดยภาพรวมมี
ปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง  ( X =2.84, S.D.=1.138) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ด้านสื่อ/
อุปกรณ์ที่ใช้ในการจัดกิจกรรม   มีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง โดย เรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหา
น้อย ได้แก่ สื่อ/อุปกรณ์มีน้อย ( X =2.97, S.D.= 1.114) สื่อ/อุปกรณ์ไม่น่าสนใจ  ( X =2.85, S.D.= 
1.167) สื่อ/อุปกรณ์ไม่แข็งแรง ( X =2.77, S.D.= 1.142) และสื่อ/อุปกรณ์ ไม่ตรงกับเนื้อหาสาระ 
( X =2.76 , S.D.=1.128 )  ตามล าดับ 
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ตารางที่ 4.50  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปัญหาและอุปสรรคในการจัดกิจกรรม
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับ
ประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย  ด้านบุคลากร/วิทยากรที่จัดกิจกรรมตาม
ความคิดเห็นของครูอาสาสมัคร ในสังกัดส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดเชียงราย  

 

ปัญหาในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยด้านบุคลากร/วิทยากรที่จัด
กิจกรรม   

ค่าเฉลี่ย 
( X ) 

ค่าเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน(S.D.) 

แปลผล 

1. บุคลากรขาดความรู้ ความช านาญในด้านการ
จัด 

2.67 1.221  ปานกลาง 

2. บุคลากรมีน้อยไม่เพียงพอกับปริมาณงาน 2.71 1.193  ปานกลาง 
3. บุคลากรมี มนุษยสัมพันธ์ กับประชาชนน้อย 2.62 1.234  ปานกลาง 
4. บุคลากรมีกริยามารยาทไม่สุภาพ 2.41 1.251  ปานกลาง 

รวม 2.60 1.225  ปานกลาง 

 
 จากตารางที่ 4.50 ผลการวิจัยพบว่า ปัญหาและอุปสรรคในการจัดกิจกรรมการศึกษานอก
ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัด
เชียงราย ด้านบุคลากร/วิทยากรที่จัดกิจกรรม  ตามความคิดเห็นของครูอาสาสมัคร ในสังกัดส านักงาน
ส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยในจังหวัดเชียงราย  โดยภาพรวมมีปัญหาอยู่
ในระดับปานกลาง  ( X =2.60, S.D.=1.225) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ด้านบุคลากร/วิทยากรที่
จัดกิจกรรมมีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง โดย เรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ได้แก่  บุคลากร
มีน้อยไม่เพียงพอกับปริมาณงาน   ( X =2.71, S.D.= 1.193) บุคลากรขาดความรู้ ความช านาญใน
ด้านการจัด ( X =2.67, S.D.= 1.221) บุคลากรมี มนุษยสัมพันธ์ กับประชาชนน้อย ( X =2.62, S.D.= 
1.234) และบุคลากรมีกริยามารยาทไม่สุภาพ ( X =2.41 , S.D.=1.251)  ตามล าดับ 
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ตารางที่ 4.51  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปัญหาและอุปสรรคในการจัดกิจกรรม
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับ
ประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย  ด้านระยะเวลาในการจัดกิจกรรมตาม
ความคิดเห็นของครูอาสาสมัคร ในสังกัดส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดเชียงราย  

 

ปัญหาในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัย ฯลฯ ด้านระยะเวลาที่จัด
กิจกรรม   

ค่าเฉลี่ย 
( X ) 

ค่าเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน(S.D.) 

แปลผล 

1. ช่วงเวลาที่จัดไม่ตรงกับเวลาว่างของ
ประชาชน 

3.04 1.133  ปานกลาง 

2. ช่วงเวลาที่จัดกิจกรรมยาวนานท าให้
ประชาชนเกิดความเบื่อหน่ายในการเข้าร่วม
กิจกรรม 

2.87 1.090  ปานกลาง 

3. ช่วงเวลาที่จัดกิจกรรมยาวนานมากท าให้
ประชาชนไม่สามารถเข้าร่วมกิจกรรมได้เต็ม
เวลา 

2.87 1.082  ปานกลาง 

รวม 2.93 1.102  ปานกลาง 

 
 จากตารางที่ 5.51 ผลการวิจัยพบว่า ปัญหาและอุปสรรคในการจัดกิจกรรมการศึกษานอก
ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัด
เชียงราย ด้านระยะเวลาที่จัดกิจกรรม  ตามความคิดเห็นของครูอาสาสมัคร ในสังกัดส านักงานส่งเสริม
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยในจังหวัดเชียงราย  โดยภาพรวมมีปัญหาอยู่ในระดับ
ปานกลาง  ( X =2.93, S.D.=1.102) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ด้านระยะเวลาที่จัดกิจกรรม       
มีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง ได้แก่  ล าดับแรกช่วงเวลาที่จัดไม่ตรงกับเวลาว่างของประชาชน   
( X =3.04, S.D.=1.133) รองลงมา ช่วงเวลาที่จัดกิจกรรมยาวนานมากท าให้ประชาชนไม่สามารถเข้า
ร่วมกิจกรรมได้เต็มเวลา ( X =2.87, S.D.=1.082) และในล าดับถัดมา ช่วงเวลาที่จัดกิจกรรมยาวนาน
ท าให้ประชาชนเกิดความเบื่อหน่ายในการเข้าร่วมกิจกรรม ( X =2.87, S.D.=1.090) ซึ่งเป็นล าดับ
เดียวกัน 
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ตารางที่  4.52  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปัญหาและอุปสรรคในการจัดกิจกรรม
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับ
ประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย  ด้านงบประมาณตามความคิดเห็นของครู
อาสาสมัคร  ในสังกัดส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัยจังหวัดเชียงราย  

 

ปัญหาในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยฯลฯด้านงบประมาณที่จัด
กิจกรรม   

ค่าเฉลี่ย 
( X ) 

ค่าเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน(S.D.) 

แปลผล 

1. งบประมาณในการด าเนินการจัดมีน้อยไม่
เพียงพอ 

3.13 1.313  ปานกลาง 

2. งบประมาณได้รับจัดสรรไม่ทันเวลา 3.09 1.313  ปานกลาง 
3. งบประมาณที่ได้รับไม่สอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์การด าเนินกิจกรรม 

3.02 1.329  ปานกลาง 

รวม 3.08 1.318  ปานกลาง 

 
 จากตารางที่ 4.52  ผลการวิจัยพบว่า ปัญหาและอุปสรรคในการจัดกิจกรรมการศึกษา
นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัด
เชียงราย ด้านงบประมาณที่จัดกิจกรรม  ตามความคิดเห็นของครูอาสาสมัคร ในสังกัดส านักงาน
ส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยในจังหวัดเชียงราย  โดยภาพรวมมีปัญหาอยู่
ในระดับปานกลาง  ( X =3.08, S.D.=1.318) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ด้านงบประมาณที่จัด
กิจกรรม  มีปัญหาอยู่ ในระดับปานกลาง โดย เรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ได้แก่  
งบประมาณในการด าเนินการจัดมีน้อยไม่เพียงพอ( X =3.13, S.D.= 1.313) งบประมาณได้รับจัดสรร
ไม่ทันเวลา ( X =3.09, S.D.= 1.313) และงบประมาณที่ได้รับไม่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์การด าเนิน
กิจกรรม ( X =3.02, S.D.= 1.329) ตามล าดับ 
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ตารางที่ 4.53  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปัญหาและอุปสรรคในการจัดกิจกรรม
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับ
ประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย  ด้านการมีส่วนร่วมของชุมชน ตามความ
คิดเห็นของครูอาสาสมัคร ในสังกัดส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดเชียงราย  

 

ปัญหาในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยฯลฯ   ด้านการมีส่วนร่วมของ
ชุมชน 

ค่าเฉลี่ย 
( X ) 

ค่าเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน

(S.D.) 

แปลผล 

1. ชุมชนไม่มีส่วนร่วมในการวางแผน และก าหนด
เป้าหมายในการจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิต 

2.71 1.222  ปานกลาง 

2. ประชาชนกลุ่มเป้าหมายไม่มีส่วนร่วมในการ
ผลิต จัดหาและใช้สื่อแหล่งการเรียนรู้ 

2.77 1.246  ปานกลาง 

3. ชุมชนไม่มีส่วนร่วมในการถ่ายทอดความรู้ 
ทักษะ ภูมิปัญญาท้องถิ่นให้กับประชาชน
กลุ่มเป้าหมายได้เรียนรู้ 

2.69 1.233  ปานกลาง 

4. ชุมชนไม่มีส่วนร่วมในการจัดสภาพแวดล้อม
และแหล่งการเรียนรู้ให้เอ้ือต่อการเรียนรู้ 

2.70 1.274  ปานกลาง 

5. ชุมชนไม่มีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ 

2.68 1.227  ปานกลาง 

6. ชุมชนไม่มีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมร่วมกับ
สถานศึกษาเพ่ือหางบประมาณในการสนับสนุน
การจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต 

2.69 1.275  ปานกลาง 

7. ชุมชนไม่มีส่วนร่วมในการวัดผลและประเมินผล
การจัดกิจกรรม 

2.73 1.225  ปานกลาง 

8. ชุมชนไม่มีส่วนร่วมในการสรรหาวิทยากร/ภูมิ
ปัญญาท้องถิ่น เพ่ือจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะ
ชีวิต 

2.73 1.232  ปานกลาง 

รวม 2.71 1.242  ปานกลาง 
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 จากตารางที่ 4.53  ผลการวิจัยพบว่า ปัญหาและอุปสรรคในการจัดกิจกรรมการศึกษา
นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัด
เชียงราย ด้านการมีส่วนร่วมของชุมชนตามความคิดเห็นของครูอาสาสมัครในสังกัดส านักงานส่งเสริม
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยในจังหวัดเชียงราย  โดยภาพรวมมีปัญหาอยู่ในระดับ
ปานกลาง  ( X =2.71, S.D.=1.242) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ด้านการมีส่วนร่วมของชุมชน           
มีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง โดย เรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ล าดับแรกได้แก่  ประชาชน
กลุ่มเป้าหมายไม่มีส่วนร่วมในการผลิต จัดหาและใช้สื่อแหล่งการเรียนรู้  ( X =2.77, S.D.= 1.246) 
รองลงมา ชุมชนไม่มีส่วนร่วมในการวัดผลและประเมินผลการจัดกิจกรรม  ( X =2.73, S.D.= 1.225) 
ชุมชนไม่มีส่วนร่วมในการสรรหาวิทยากร/ภูมิปัญญาท้องถิ่น เพ่ือจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิต และ 
( X =2.73, S.D.= 1.232) ชุมชนไม่มีส่วนร่วมในการวางแผน และก าหนดเป้าหมายในการจัดกิจกรรม
พัฒนาทักษะชีวิต  ( X =2.71, S.D.= 1.222)  ซึ่งอยู่ในล าดับเดียวกัน   ถัดมาคือชุมชนไม่มีส่วนร่วมใน
การจัดสภาพแวดล้อมและแหล่งการเรียนรู้ให้เอ้ือต่อการเรียนรู้ ( X = 2.70, S.D.= 1.274)   ถัดมาคือ 
ชุมชนไม่มีส่วนร่วมในการถ่ายทอดความรู้ ทักษะ ภูมิปัญญาท้องถิ่นให้กับประชาชนกลุ่มเป้าหมายได้
เรียนรู้ ( X =2.69, S.D.= 1.233) และชุมชนไม่มีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมร่วมกับสถานศึกษาเพ่ือหา
งบประมาณในการสนับสนุนการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ( X =2.69, S.D.= 1.275)  ซึ่งอยู่ใน
ล าดับเดียวกัน  และชุมชนไม่มีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  ( X =2.68, S.D.= 1.227) 
ตามล าดับ 
 ต่อไปนี้จะเป็นความคิดเห็นของประชาชนชาวไทยภูเขา รายด้าน ต่อปัญหาและอุปสรรค
ในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับ
ประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย 
 
ตารางที่ 4.54  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปัญหาในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบ

และการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาใน
จังหวัดเชียงราย  ในภาพรวม   ตามความคิดเห็นของประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัด
เชียงราย 

 

ปัญหาในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบ
และการศึกษาตามอัธยาศัยฯลฯ ภาพรวม 

ค่าเฉลี่ย 
( X ) 

ค่าเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน(S.D.) 

แปลผล 

1. ด้านประเภทเนื้อหากิจกรรม 3.10 1.311  ปานกลาง 
2. ด้านการไม่เข้าร่วม 3.13 1.239  ปานกลาง 
3. ด้านรูปแบบวิธีการจัดกิจกรรม 3.25 1.276  ปานกลาง 
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ตารางที่ 4.54  (ต่อ) 
 

ปัญหาในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบ
และการศึกษาตามอัธยาศัยฯลฯ ภาพรวม 

ค่าเฉลี่ย 
( X ) 

ค่าเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน(S.D.) 

แปลผล 

4. ด้านการประชาสัมพันธ์ 3.23 1.211  ปานกลาง 
5. ด้านสถานที่จัดกิจกรรม 3.15 1.271  ปานกลาง 
6. ด้านสื่อ วัสดุ อุปกรณ์ 3.02 1.241  ปานกลาง 
7. ด้านบุคลากร วิทยากร 3.15 1.243  ปานกลาง 
8. ด้านระยะเวลาในการจัดกิจกรรม 3.14 1.221  ปานกลาง 
9. ด้านค่าใช้จ่ายในการเข้าร่วมกิจกรรม 3.33 1.304  ปานกลาง 
10. ด้านการมีส่วนร่วมของชุมชน 3.18 1.288  ปานกลาง 

รวม 3.17 1.261  ปานกลาง 

 
 จากตารางที่ 4.54  ผลการวิจัยพบว่า ปัญหาในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย โดย
ภาพรวมมีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง  ( X =3.17, S.D.=1.261) เมื่อพิจารณาเป็นราย เรียงล าดับ
ค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย พบว่า ด้านค่าใช้จ่ายในการเข้าร่วมกิจกรรม ( X =3.33, S.D.= 1.304)   
ด้านรูปแบบวิธีการจัดกิจกรรม   ( X =3.25, S.D.= 1.276) ด้านการประชาสัมพันธ์ ( X =3.23, S.D.= 
1.211) ด้านการมีส่วนร่วมของชุมชน ( X =3.18, S.D.= 1.288)  ด้านบุคลากร วิทยากร ( X =3.15, 
S.D.= 1.243) ด้านสถานที่จัดกิจกรรม ( X = 3.15, S.D.= 1.271) ด้านระยะเวลาในการจัดกิจกรรม   
( X =3.14, S.D.= 1.221) ด้านการไม่เข้าร่วม  ( X =3.13, S.D.= 1.239) ด้านประเภทเนื้อหากิจกรรม 
( X =3.10, S.D.= 1.311) และ ด้านสื่อ วัสดุ อุปกรณ์ ( X = 3.02 , S.D.=1.241 )  ตามล าดับ 
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ตารางที่ 4.55  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปัญหาในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบ
และการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาใน
จังหวัดเชียงราย ด้านเนื้อหาสาระที่จัดกิจกรรม ตามความคิดเห็นของประชาชนชาว
ไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย  

 

ปัญหาในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยฯลฯ ด้านเนื้อหาสาระที่จัด
กิจกรรม 

ค่าเฉลี่ย 
( X ) 

ค่าเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน(S.D.) 

แปลผล 

1. เนื้อหาสาระไม่น่าสนใจ 3.14 1.294  ปานกลาง 
2. เนื้อหาสาระไม่ตรงกับความต้องการ 3.06 1.327  ปานกลาง 
3. เนื้อหาสาระความรู้ยุ่งยากไม่เข้าใจ 3.03 1.317  ปานกลาง 
4. เนื้อหาสาระไม่สามารถน าไปใช้กับการด าเนิน

ชีวิตประจ าวันของประชาชนได้อย่างแท้จริง 
3.16 1.306  ปานกลาง 

รวม 3.10 1.311  ปานกลาง 

 
 จากตารางที่ 4.55  ผลการวิจัยพบว่า ปัญหาในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย        
ด้านเนื้อหาสาระที่จัดกิจกรรม ตามความคิดเห็นของประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย โดย
ภาพรวมมีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง   ( X =3.10, S.D.=1.311)  เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าด้าน
เนื้อหาสาระที่จัดกิจกรรมมีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง โดยเรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย 
ได้แก่  เนื้อหาสาระไม่สามารถน าไปใช้กับการด าเนินชีวิตประจ าวันของประชาชนได้อย่างแท้จริง  
( X =-3.16, S.D.= 1.306) เนื้อหาสาระไม่น่าสนใจ  ( X =3.14, S.D.= 1.294)  เนื้อหาสาระไม่ตรงกับ
ความต้องการ  ( X = 3.06, S.D.=1.327) เนื้อหาสาระความรู้ยุ่งยากไม่เข้าใจ ( X =3.03, S.D.=1.317)  
ตามล าดับ 
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ตารางที่ 4.56  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปัญหาในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบ
และการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาใน
จังหวัดเชียงราย ด้านการไม่เข้าร่วมกิจกรรมของกลุ่มเป้าหมาย  ตามความคิดเห็น
ของประชาชน ชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย  

 

ปัญหาในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยฯลฯ 
ด้านการไม่เข้าร่วมกิจกรรมของกลุ่มเป้าหมาย   

ค่าเฉลี่ย 
( X ) 

ค่าเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน(S.D.) 

แปลผล 

1. การเดินทางไม่สะดวก 3.10 1.232  ปานกลาง 
2. มีเวลาว่างน้อย 3.21 1.147  ปานกลาง 
3. ต้องไปท างาน ลางานไม่ได้ 3.20 1.279  ปานกลาง 
4. สายตาไม่ดี 3.01 1.296  ปานกลาง 

รวม 3.13 1.239  ปานกลาง 

 
 จากตารางที่ 4.56  ผลการวิจัยพบว่า ปัญหาในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย ด้านการ
เข้าร่วมกิจกรรมของกลุ่มเป้าหมาย  ตามความคิดเห็นของประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย  
โดยภาพรวมมีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง  ( X =3.13, S.D.=1.239) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า
ด้านการเข้าร่วมกิจกรรมของกลุ่มเป้าหมาย  มีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง โดย เรียงล าดับค่าเฉลี่ย
จากมากไปหาน้อย ได้แก่ มีเวลาว่างน้อย ( X =3.21, S.D.= 1.147) ต้องไปท างาน ลางานไม่ได้ 
( X =3.20, S.D.= 1.279) การเดินทางไม่สะดวก  ( X =3.10, S.D.= 1.232) และ สายตาไม่ ดี 
( X =3.01, S.D.=1.296)  ตามล าดับ 
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ตารางที่ 4.57  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานต่อปัญหาในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบ
และการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาใน
จังหวัดเชียงราย ด้านรูปแบบวิธีการจัดกิจกรรม  ตามความคิดเห็นของประชาชนชาว
ไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย 

 

ปัญหาในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยฯลฯด้านรูปแบบวิธีการจัด
กิจกรรม   

ค่าเฉลี่ย 
( X ) 

ค่าเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน(S.D.) 

แปลผล 

1. มีการบรรยายให้ความรู้ในห้องประชุมอย่าง
เดียว เกิดความน่าเบื่อ และง่วงนอน 

3.31 1.239  ปานกลาง 

2. ในการอบรมมีการสาธิตและการฝึกปฏิบัติจริง
น้อย ท าให้ไม่เข้าใจและไม่สามารถน าไปปฏิบัติ
ได้ 

3.19 1.268  ปานกลาง 

3. การดูสื่อวีดีทัศน์ มีข้อจ ากัดด้านภาษาและการ
สื่อสาร 

3.23 1.237 ปานกลาง 

4. ไม่มีการจัดให้ศึกษาดูงาน/ทัศนะศึกษา 3.38 1.323  ปานกลาง 
5. ไม่ได้รับการฝึกปฏิบัติจริง /ศึกษาจาก

สถานการณ์จ าลอง   
3.18 1.284  ปานกลาง 

6. กิจกรรมซ้ าซาก 3.22 1.302  ปานกลาง 
รวม 3.25 1.276 ปานกลาง 

 
 จากตารางที่ 4.57  ผลการวิจัยพบว่า ปัญหาในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย            
ด้านรูปแบบวิธีการจัดกิจกรรม  ตามความคิดเห็นของประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย   
โดยภาพรวมมีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง ( X =3.25, S.D.=1.276) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า
ด้านการเข้าร่วมกิจกรรมของกลุ่มเป้าหมาย  มีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง โดย เรียงล าดับค่าเฉลี่ย
จากมากไปหาน้อย ได้แก่ ไม่มีการจัดให้ศึกษาดูงาน/ทัศนะศึกษา ( X =3.38, S.D.= 1.323) มีการ
บรรยายให้ความรู้ในห้องประชุมอย่างเดียว เกิดความน่าเบื่อ และง่วงนอน ( X =3.31, S.D.= 1.239)    
การดูสื่อวีดีทัศน์ มีข้อจ ากัดด้านภาษาและการสื่ อสาร ( X =3.23, S.D.= 1.237) กิจกรรมซ้ าซาก 
( X =3.22, S.D.= 1.302) ในการอบรมมีการสาธิตและการฝึกปฏิบัติจริงน้อย ท าให้ไม่เข้าใจและไม่
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สามารถน าไปปฏิบัติ ได้  ( X =3.19, S.D.= 1.268) และไม่ได้รับการฝึกปฏิบัติจริง /ศึกษาจาก
สถานการณ์จ าลอง  ( X =3.18, S.D.=1.284)  ตามล าดับ 
 
ตารางที่ 4.58  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปัญหาในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบ

และการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาใน
จังหวัดเชียงราย ด้านการประชาสัมพันธ์   ตามความคิดเห็นของประชาชนชาวไทย
ภูเขาในจังหวัดเชียงราย 

 

ปัญหาในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยฯลฯ ด้านการประชาสัมพันธ์      

ค่าเฉลี่ย 
( X ) 

ค่าเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน(S.D.) 

แปลผล 

1. ประชาชนกลุ่มเป้าหมายทราบการ
ประชาสัมพันธ์ล่าช้า 

3.22 1.239  ปานกลาง 

2. ประชาชนเด็กเล็กและผู้สูงอายุไม่เข้าใจใน
ภาษาท่ีใช้ในการสื่อสาร 

3.23 1.183  ปานกลาง 

รวม 3.23 1.211  ปานกลาง 

 
 จากตารางที่ 4.58  ผลการวิจัยพบว่า ปัญหาในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย ด้านการ
ประชาสัมพันธ์  ตามความคิดเห็นของประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย  โดยภาพรวมมี
ปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง  ( X =3.23, S.D.=1.211) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ด้านการ
ประชาสัมพันธ์  มีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง โดย เรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ได้แก่ 
ประชาชนเด็กเล็กและผู้สูงอายุไม่เข้าใจในภาษาที่ใช้ในการสื่อสาร  ( X =3.23, S.D.= 1.183) และ 
ประชาชนกลุ่มเป้าหมายทราบการประชาสัมพันธ์ล่าช้า ( X =3.22, S.D.= 1.239)  ตามล าดับ 
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ตารางที่ 4.59  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปัญหาในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบ
และการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาใน
จังหวัดเชียงราย ด้านสถานที่จัดกิจกรรม  ตามความคิดเห็นของประชาชนชาวไทย
ภูเขาในจังหวัดเชียงราย 

 

ปัญหาในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยฯลฯ ด้านสถานที่จัดกิจกรรม      

ค่าเฉลี่ย 
( X ) 

ค่าเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน(S.D.) 

แปลผล 

1. สถานที่จัดกิจกรรมอยู่ไกล 3.01 1.167 ปานกลาง 
2. สถานที่จัดกิจกรรมคับแคบ 3.18 1.236 ปานกลาง 
3. บรรยากาศ/สิ่งแวดล้อมไม่เหมาะสม 3.08 1.306 ปานกลาง 
4. ห้องน้ าไม่เพียงพอ 3.30 1.268 ปานกลาง 
5. ไม่มีไฟฟ้าหรือเครื่องอ านวยความสะดวกใน

การสื่อสารและจัดกิจกรรม 
3.18 1.378 ปานกลาง 

รวม 3.15 1.271 ปานกลาง 

 
 จากตารางที่ 4.59  ผลการวิจัยพบว่า ปัญหาในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย              
ด้านสถานที่จัดกิจกรรม ตามความคิดเห็นของประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย โดยภาพรวม
มีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง  ( X =3.15, S.D.=1.271) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ด้านสถานที่
จัดกิจกรรม มีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง โดย เรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ได้แก่  ห้องน้ า
ไม่เพียงพอ ( X =3.30, S.D.= 1.268) ไม่มีไฟฟ้าหรือเครื่องอ านวยความสะดวกในการสื่อสารและจัด
กิจกรรม ( X =3.18, S.D.= 1.378) และ สถานที่จัดกิจกรรมคับแคบ   ( X =3.18, S.D.= 1.378) 
บรรยากาศ/สิ่งแวดล้อมไม่เหมาะสม  ( X =3.08, S.D.=1.306) อยู่ในล าดับเดียวกัน  และสถานที่จัด
กิจกรรมอยู่ไกล ( X =3.01, S.D.=1.378)  ตามล าดับ 
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ตารางที่ 4.60  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานต่อปัญหาในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบ
และการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาใน
จังหวัดเชียงราย  ด้านสื่อ/อุปกรณ์ที่ใช้ในการจัดกิจกรรม ตามความคิดเห็นของ
ประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย  

 

ปัญหาในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัย ฯลฯ ด้านสื่อ/อุปกรณ์ที่ใช้ใน
การจัดกิจกรรม   

ค่าเฉลี่ย 
( X ) 

ค่าเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน(S.D.) 

แปลผล 

1. สื่อ/อุปกรณ์มีน้อย 3.04 1.234  ปานกลาง 
2. สื่อ/อุปกรณ์ไม่น่าสนใจ 2.94 1.188  ปานกลาง 
3. สื่อ/อุปกรณ์ ไม่ตรงกับเนื้อหาสาระ 3.07 1.241  ปานกลาง 
4. สื่อ/อุปกรณ์ไม่แข็งแรง 3.02 1.302  ปานกลาง 

รวม 3.02 1.241  ปานกลาง 

 
 จากตารางที่ 4.60 ผลการวิจัยพบว่า ปัญหาในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย ด้านสื่อ/
อุปกรณ์ที่ใช้ในการจัดกิจกรรม  ตามความคิดเห็นของประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย   
โดยภาพรวมมีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง  ( X =3.02, S.D.=1.241) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า 
ด้านสื่อ/อุปกรณ์ที่ใช้ในการจัดกิจกรรม มีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง โดย เรียงล าดับค่าเฉลี่ยจาก
มากไปหาน้อย ได้แก่  สื่อ/อุปกรณ์ ไม่ตรงกับเนื้อหาสาระ ( X =3.02, S.D.= 1.241) สื่อ/อุปกรณ์มี
น้อย ( X =3.04, S.D.= 1.234) สื่อ/อุปกรณ์ไม่แข็งแรง ( X =3.02, S.D.= 1.302) และ  สื่อ/อุปกรณ์
ไม่น่าสนใจ ( X =2.94, S.D.=1.188)  ตามล าดับ 
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ตารางที่ 4.61  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปัญหาในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบ
และการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาใน
จังหวัดเชียงราย  ด้านบุคลากร/วิทยากรที่จัดกิจกรรม  ตามความคิดเห็นของ
ประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย  

 

ปัญหาในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัย ฯลฯ ด้านบุคลากร/วิทยากรที่
จัดกิจกรรม   

ค่าเฉลี่ย 
( X ) 

ค่าเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน(S.D.) 

แปลผล 

1. วิทยากรให้ความรู้โดยการบรรยายอย่างเดียว 3.10 1.249  ปานกลาง 
2. วิทยากรไม่เปิดโอกาสให้ผู้เข้าอบรมได้มีส่วนร่วม

ในการสอบถามและแสดงความคิดเห็น 
3.11 1.290  ปานกลาง 

3. วิทยากรไม่เปิดโอกาสให้ผู้เข้าอบรมได้ฝึกปฏิบัติ 3.17 1.325  ปานกลาง 
4. วิทยากรมีน้อยไม่เพียงพอในการให้ความรู้และ

แนะน าแก่ผู้เข้าอบรม 
3.20 1.304  ปานกลาง 

รวม 3.15 1.243  ปานกลาง 

 
 จากตารางที่ 4.61 ผลการวิจัยพบว่า ปัญหาในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย ด้าน
บุคลากร/วิทยากรที่จัดกิจกรรม  ตามความคิดเห็นของผู้บริหาร และครูอาสาสมัคร ในสังกัดส านักงาน
ส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยในจังหวัดเชียงราย  โดยภาพรวมมีปัญหาอยู่
ในระดับปานกลาง  ( X =3.15, S.D.=1.243) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ด้านบุคลากร/วิทยากรที่
จัดกิจกรรม มีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง โดย เรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ได้แก่  วิทยากร
มีน้อยไม่เพียงพอในการให้ความรู้และแนะน าแก่ผู้เข้าอบรม  ( X =3.20, S.D.= 1.304) วิทยากรไม่
เปิดโอกาสให้ผู้เข้าอบรมได้ฝึกปฏิบัติ ( X =3.17, S.D.= 1.325) วิทยากรไม่เปิดโอกาสให้ผู้เข้าอบรมได้
มีส่วนร่วมในการสอบถามและแสดงความคิดเห็น ( X =3.11, S.D.= 1.290) และวิทยากรให้ความรู้
โดยการบรรยายอย่างเดียว ( X =3.10, S.D.=1.249)  ตามล าดับ 
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ตารางที่ 4.62  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปัญหาและอุปสรรคในการจัดกิจกรรม
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับ
ประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย ด้านระยะเวลาที่จัดกิจกรรม  ตามความ
คิดเห็นของประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย  

 

ปัญหาในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยฯลฯ ด้านระยะเวลาที่จัด
กิจกรรม   

ค่าเฉลี่ย 
( X ) 

ค่าเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน(S.D.) 

แปลผล 

1. ช่วงเวลาที่จัดกิจกรรมสั้นเกินไปท าให้ได้รับ
ความรู้ไม่เต็มที่ 

3.11 1.214  ปานกลาง 

2. ช่วงเวลาที่จัดกิจกรรมยาวนานมากเกินไป 
เกิดความเหนื่อยล้าและน่าเบื่อ ง่วงนอน 

3.09 1.181  ปานกลาง 

3. ช่วงเวลาที่จัดกิจกรรมยาวนานมากท าให้ไม่
สามารถเข้าร่วมกิจกรรมได้เต็มเวลาเพราะมี
ภาระงานอื่นรออยู่ 

3.15 1.190  ปานกลาง 

4. มีภาระงานอ่ืนอยู่  เลยเข้าร่วมกิจกรรม
ไม่ได้ 

3.25 1.247  ปานกลาง 

5. ช่วงเวลาที่จัดกิจกรรมไม่เหมาะสม 3.08 1.273  ปานกลาง 
รวม 3.14 1.221  ปานกลาง 

 
 จากตารางที่ 4.62 ผลการวิจัยพบว่า ปัญหาในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย           
ด้านระยะเวลาที่จัดกิจกรรม  ตามความคิดเห็นของประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย               
โดยภาพรวมมีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง  ( X =3.14, S.D.=1.273) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า 
ด้านระยะเวลาที่จัดกิจกรรม  มีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง โดยเรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย 
ได้แก่ มีภาระงานอ่ืนอยู่  เลยเข้าร่วมกิจกรรมไม่ได้ ( X =3.25, S.D.= 1.247) ช่วงเวลาที่จัดกิจกรรม
ยาวนานมากท าให้ไม่สามารถเข้าร่วมกิจกรรมได้เต็มเวลาเพราะมีภาระงานอื่นรออยู่ ( X =3.15, S.D.= 
1.190) ช่วงเวลาที่จัดกิจกรรมสั้นเกินไปท าให้ ได้รับความรู้ ไม่ เต็มที่  ( X =3.11, S.D.= 1.214)  
ช่วงเวลาที่จัดกิจกรรมยาวนานมากเกินไป เกิดความเหนื่อยล้าและน่าเบื่อ ง่วงนอน ( X =3.09, S.D.= 
1.181)  และช่วงเวลาที่จัดกิจกรรมไม่เหมาะสม ( X =3.08, S.D.=1.273)  ตามล าดับ 
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ตารางที่ 4.63  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปัญหา อุปสรรคในการจัดกิจกรรมการศึกษา
นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับประชาชนชาวไทย
ภูเขาในจังหวัดเชียงราย ด้านค่าใช้จ่ายในการเข้าร่วมกิจกรรม  ตามความคิดเห็นของ
ประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย  

 

ปัญหาในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยฯลฯ ด้านค่าใช้จ่ายในการเข้า
ร่วมกิจกรรม   

ค่าเฉลี่ย 
( X ) 

ค่าเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน(S.D.) 

แปลผล 

1. มีค่าใช้จ่ายในการเดินทางเข้ารับการอบรมสูง 3.25 1.338  ปานกลาง 
2. ขาดรายได้เมื่อต้องเข้ารับการอบรม  ท าให้ไม่

เพียงพอต่อค่าใช้จ่ายในครัวเรือน 
3.41 1.269  ปานกลาง 

รวม 3.33 1.304  ปานกลาง 

 
 จากตารางที่ 4.63  ผลการวิจัยพบว่า ปัญหาในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย ด้าน
ค่าใช้จ่ายในการเข้าร่วมกิจกรรม  ตามความคิดเห็นของประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย    
โดยภาพรวมมีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง  ( X =3.33, S.D.=1.304) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า 
ด้านค่าใช้จ่ายในการเข้าร่วมกิจกรรม  มีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง โดย เรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมาก
ไปหาน้อย ได้แก่  ขาดรายได้เมื่อต้องเข้ารับการอบรม  ท าให้ไม่เพียงพอต่อค่าใช้จ่ายในครัวเรือน 
( X =3.41, S.D.= 1.269) และมีค่าใช้จ่ายในการเดินทางเข้ารับการอบรมสูง ( X =3.25, S.D.= 1.338)  
ตามล าดับ 
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ตารางที่ 4.64  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปัญหาและอุปสรรคในการจัดกิจกรรม
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับ
ประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย  ด้านการมีส่วนร่วมของประชาชน ตาม
ความคิดเห็นของประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย  

 

ปัญหาในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยฯลฯ ด้านการมีส่วนร่วมของ
ประชาชน 

ค่าเฉลี่ย 
( X ) 

ค่าเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน

(S.D.) 

แปลผล 

1. ไม่ได้มีส่วนร่วมในการผลิต จัดหาและใช้สื่อ 
แหล่งการเรียนรู้ 

3.17 1.278  ปานกลาง 

2. ไม่มีส่วนร่วมในการถ่ายทอดความรู้ ทักษะ ภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นให้กับประชาชนกลุ่มเป้าหมาย
ได้เรียนรู้ 

3.18 1.327  ปานกลาง 

3. ไม่มีส่วนร่วมในการจัดสภาพแวดล้อมและ
แหล่งการเรียนรู้ให้เอ้ือต่อการเรียนรู้ 

3.14 1.287  ปานกลาง 

4. ไม่มีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 3.19 1.257  ปานกลาง 
5. ไม่มีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมร่วมกับ

สถานศึกษาเพ่ือหางบประมาณในการสนับสนุน
การจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต 

3.27 1.333  ปานกลาง 

6. ไม่มีส่วนร่วมในการวัดผลและประเมินผลการ
จัดกิจกรรม 

3.15 1.269  ปานกลาง 

7. ไม่มีส่วนร่วมในการสรรหาวิทยากร/ภูมิปัญญา
ท้องถิ่น เพื่อจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิต 

3.16 1.267  ปานกลาง 

รวม 3.18 1.288  ปานกลาง 

 
 จากตารางที่ 4.64  ผลการวิจัยพบว่า ปัญหาในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย ด้านการ
มีส่วนร่วมของชุมชนตามความคิดเห็นของประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย   โดยภาพรวมมี
ปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง  ( X =3.18, S.D.=1.288) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า   ด้านการมี
ส่วนร่วมของชุมชน มีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง โดย เรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ได้แก่ 
ไม่มีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมร่วมกับสถานศึกษาเพ่ือหางบประมาณในการสนับสนุนการจัดกิจกรรม
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เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ( X =3.27, S.D.= 1.333)  ไม่มีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
( X =3.19, S.D.= 1.257) ไม่มีส่วนร่วมในการถ่ายทอดความรู้ ทักษะ ภูมิปัญญาท้องถิ่นให้กับ
ประชาชนกลุ่มเป้าหมายได้เรียนรู้ ( X =3.18, S.D.= 1.327)  ไม่ได้มีส่วนร่วมในการผลิต จัดหาและ 
ใช้สื่อ แหล่งการเรียนรู้ ( X =3.17, S.D.= 1.278) ประชาชน  ไม่มีส่วนร่วมในการสรรหาวิทยากร/        
ภูมิปัญญาท้องถิ่น เพ่ือจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิต  ( X =3.16, S.D.= 1.267)  ชุมชนไม่มีส่วนร่วมใน
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ( X =2.83, S.D.= 1.378)  ไม่มีส่วนร่วมในการวัดผลและประเมินผลการจัด
กิจกรรม ( X =3.15, S.D.= 1.269) ไม่มีส่วนร่วมในการจัดสภาพแวดล้อมและแหล่งการเรียนรู้ให้    
เอ้ือต่อการเรียนรู้ ( X =3.14, S.D.= 1.287) ตามล าดับ 
 

ตอนที่ 4  ความคิดเห็นของผู้บริหาร ครูอาสาสมัคร ในสถานศึกษาสังกัดส านักงาน
ส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดเชียงราย 
และความต้องการของประชาชนชาวไทยภู เขาในจังหวัดเชียงราย           
ต่อแนวทางการจัดกิจกรรม การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย
เพื่อพัฒนาทักษะชีวิตส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย 

 
 4.1  ความคิดเห็นของผู้บริหาร สถานศึกษาสังกัดส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบ
และการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดเชียงราย ต่อแนวทางในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย  
 
ตารางที่ 4.65  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของแนวทางในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบ

และการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาใน
จังหวัดเชียงราย ในภาพรวม  ตามความคิดเห็นของผู้บริหาร ในสถานศึกษาสังกัด
ส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดเชียงราย 

 

แนวทางในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยฯลฯ ในภาพรวม   

ค่าเฉลี่ย 
( X ) 

ค่าเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน(S.D.) 

แปลผล 

12. ด้านวัตถุประสงค์ 4.42 0.729  มาก 
13. ด้านประเภทเนื้อหากิจกรรม 4.43 0.697  มาก 
14. ด้านรูปแบบวิธีการจัดกิจกรรม 4.40 0.742  มาก 
15. ด้านการประชาสัมพันธ์ 4.42 0.700  มาก 
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ตารางที่ 4.65  (ต่อ) 
 

แนวทางในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยฯลฯ ในภาพรวม   

ค่าเฉลี่ย 
( X ) 

ค่าเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน(S.D.) 

แปลผล 

16. ด้านสถานที่จัดกิจกรรม 4.12 0.961  มาก 
17. ด้านสื่อ วัสดุ อุปกรณ์ 4.60 0.509  มาก 
18. ด้านบุคลากร วิทยากร 4.44 0.717  มาก 
19. ด้านระยะเวลาในการจัดกิจกรรม 3.46 1.542  ปานกลาง 
20. ด้านผู้ด าเนินการจัดกิจกรรม 3.75 0.991  มาก 
21. หน่วยงานภาคีเครือข่าย 4.00 1.222  มาก 
11 ด้านการมีส่วนร่วมของชุมชน 4.40 0.731  มาก 

รวม 4.22 0.867  มาก 

 
 จากตารางที่ 4.65 ผลการวิจัยพบว่า แนวทางในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงรายตาม
ความคิดเห็นของผู้บริหาร โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก  ( X=4.22, S.D.=0.867) เมื่อพิจารณาเป็น
รายด้าน เรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย พบว่า  ด้านสื่อ วัสดุ อุปกรณ์  ( X=4.60, S.D.= 
0.509) ด้านบุคลากร วิทยากร  ( X=4.44, S.D.= 0.717)  ด้านประเภทเนื้อหากิจกรรม ( X=4.43, 
S.D.= 0.697) ด้านวัตถุประสงค์ ( X=4.42, S.D.= 0.729) ด้านการประชาสัมพันธ์  ( X = 4.42, S.D.= 
0.700)  ด้านรูปแบบวิธีการจัดกิจกรรม  ( X=4.40, S.D.= 0.742)  ด้านการมีส่วนร่วมของชุมชน              
( X=4.40, S.D.= 0.731) ด้านสถานที่จัดกิจกรรม   ( X=4.12, S.D.= 0.961)หน่วยงานภาคีเครือข่าย 
( X=4.00, S.D.= 1.222)  ด้านผู้ด าเนินการจัดกิจกรรม  ( X=3.75, S.D.= 0.991) และด้านระยะเวลา
ในการจัดกิจกรรม  ( X= 3.46, S.D.=1.542)  ตามล าดับ 
 ต่อไปนี้จะเป็นความคิดเห็นของผู้บริหาร รายด้าน ต่อแนวทางในการจัดกิจกรรมการศึกษา
นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัด
เชียงราย 
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ตารางที่ 4.66  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของแนวทางในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบ
และการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาใน
จังหวัดเชียงราย ด้านวัตถุประสงค์  ตามความคิดเห็นของผู้บริหาร ในสถานศึกษา
สังกัดส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัด
เชียงราย 

 

แนวทางในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและ

การศึกษาตามอัธยาศัย ฯลฯด้านวัตถุประสงค์ 

ค่าเฉลี่ย 

( X ) 

ค่าเบี่ยงเบน 

มาตรฐาน(S.D.) 

แปล

ผล 

9. ควรยึดหลักให้ผู้เรียนคิดเป็น ท าเป็น แก้ปัญหาเป็น 4.38 0.768 มาก 

10. ประชาชนมีความรู้และทักษะที่จ าเป็นส าหรับการ
ด ารงชีวิต 

4.54 0.776 มาก 

11. ประชาชนมีคุณธรรมจริยธรรมในการด าเนินชีวิต 
และสามารถด าเนินชีวิตในสังคมได้อย่างมีความสุข 

4.38 0.768 มาก 

12. มีความรู้ ความเข้าใจ มีเจตคติ ที่ถูกต้อง ในการ
เผชิญปัญหาที่เกิดขึ้นในชีวิต เช่น ปัญหายาเสพติด 
การตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ เพศสัมพันธ์ ทะเลาะ
วิวาท ครอบครัวแตกแยก  ความรุนแรง  ภัยพิบัติ 
ความเครียด ได้อย่างเหมาะสม 

4.31 0.855 มาก 

13. มีค่านิยมที่ถูกต้อง ในการเผชิญปัญหาที่เกิดขึ้นใน
ชีวิต เช่น ปัญหายาเสพติด การตั้งครรภ์ไม่พึง
ประสงค์ เพศสัมพันธ์ ทะเลาะวิวาท ครอบครัว
แตกแยก  ความรุนแรง  ภัยพิบัติ ความเครียด ได้
อย่างเหมาะสม 

4.38 0.768 มาก 

14. มีความสามารถพ้ืนฐานที่จ าเป็น ในการเผชิญปัญหา
ที่เกิดขึ้นในชีวิต เช่น ปัญหายาเสพติด การตั้งครรภ์
ไม่พึงประสงค์ เพศสัมพันธ์ ทะเลาะวิวาท 
ครอบครัวแตกแยก  ความรุนแรง  ภัยพิบัติ 
ความเครียด ได้อย่างเหมาะสม 

4.31 0.855 มาก 
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ตารางที่ 4.66  (ต่อ) 
 

แนวทางในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและ

การศึกษาตามอัธยาศัย ฯลฯด้านวัตถุประสงค์ 

ค่าเฉลี่ย 

( X ) 

ค่าเบี่ยงเบน 

มาตรฐาน(S.D.) 

แปลผล 

15. มีคุณธรรม จริยธรรม ความขยัน ประหยัด ซื่อสัตย์ 
มีวินัย สะอาด สุภาพ สามัคคี มีน้ าใจ มีความ
เสียสละ มีเมตตากรุณา  ให้อภัย ในการอยู่ร่วมกับ
ผู้อื่นในสังคมได้อย่างมีความสุข 

4.54 0.519 มาก 

16. น าความรู้จากการเข้าร่วมกิจกรรมไปปรับใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้อย่างเหมาะสม 

4.54 0.519 มาก 

รวม 4.42 0.729 มาก 

 
 จากตารางที่ 4.66  ผลการวิจัยพบว่า ความคิดเห็นของผู้บริหาร ในสถานศึกษาสังกัด
ส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดเชียงราย ต่อแนวทางในการ
จัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับประชาชน          
ชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย ด้านวัตถุประสงค์  โดยภาพรวมเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมระดับ
มาก ( X=4.42, S.D.=0.729) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ทุกวัตถุประสงค์  เป็นแนวทางในการจัด
กิจกรรมระดับมาก  โดย เรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ได้แก่ คุณธรรม จริยธรรม ความขยัน 
ประหยัด ซื่อสัตย์ มีวินัย สะอาด สุภาพ สามัคคี มีน้ าใจ มีความเสียสละ มีเมตตากรุณา ให้อภัยในการ
อยู่ร่วมกับผู้ อ่ืนในสังคมได้อย่างมีความสุข ( X=4.54, S.D.= 0.519) น าความรู้จากการเข้าร่วม
กิจกรรมไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างเหมาะสม  ( X=4.54, S.D.= 0.519) ประชาชนมีความรู้
และทักษะที่จ าเป็นส าหรับการด ารงชีวิต ( X=4.54, S.D.= 0.776) ควรยึดหลักให้ผู้ เรียนคิดเป็น            
ท าเป็น แก้ปัญหาเป็น  ( X=4.38, S.D.= 0.768) ประชาชนมีคุณธรรมจริยธรรมในการด าเนินชีวิต 
และสามารถด าเนินชีวิตในสังคมได้อย่างมีความสุข  ( X=4.38, S.D.= 0.768) มีค่านิยมที่ถูกต้อง              
ในการเผชิญปัญหาที่เกิดขึ้นในชีวิต เช่น ปัญหายาเสพติด การตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ เพศสัมพันธ์ 
ทะเลาะวิวาท ครอบครัวแตกแยก  ความรุนแรง  ภัยพิบัติ ความเครียด ได้อย่างเหมาะสม  ( X=4.38, 
S.D.= 0.768) มีความรู้ ความเข้าใจ มีเจตคติ ที่ถูกต้อง ในการเผชิญปัญหาที่เกิดขึ้นในชีวิต เช่น 
ปัญหายาเสพติด การตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ เพศสัมพันธ์ ทะเลาะวิวาท ครอบครัวแตกแยก  ความ
รุนแรง  ภัยพิบัติ ความเครียด ได้อย่างเหมาะสม   ( X=4.31, S.D.= 0.855)  และความสามารถ
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พ้ืนฐานที่จ าเป็น ในการเผชิญปัญหาที่เกิดขึ้นในชีวิต เช่น ปัญหายาเสพติด การตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ 
เพศสัมพันธ์ ทะเลาะวิวาท ครอบครัวแตกแยก  ความรุนแรง  ภัยพิบัติ ความเครียด ได้อย่างเหมาะสม 
( X= 4.31, S.D.=0.855)  ตามล าดับ 
 
ตารางที่ 4.67  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ต่อแนวทางในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบ

และการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาใน
จังหวัดเชียงราย ด้านเนื้อหากิจกรรม  ตามความคิดเห็นของผู้บริหาร ในสถานศึกษา
สังกัดส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัด
เชียงราย 

 

แนวทางในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยฯลฯ ด้านเนื้อหากิจกรรม   

ค่าเฉลี่ย 
( X ) 

ค่าเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน(S.D.) 

แปลผล 

1. เกี่ยวกับการสร้างภูมิคุ้มกันและป้องกันยาเสพติด   4.38 0.768  มาก 
2. เกี่ยวกับการส่งเสริมการเรียนรู้เพศศึกษา 4.38 0.768  มาก 
3. เกี่ยวกับการส่งเสริมการอนุรักษ์

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม   
4.38 0.768 มาก 

4. เกี่ยวกับมีคุณธรรม จริยธรรม ความขยัน 
ประหยัด ซื่อสัตย์ มีวินัย สะอาด สุภาพ สามัคคี 
มีน้ าใจ มีความเสียสละ มีเมตตากรุณา  ให้อภัย 
ในการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้อย่างมีความสุข 

4.54 0.519 มาก 

5. เกี่ยวกับการส่งเสริมความปลอดภัยในชีวิตและ
ทรัพย์สิน 

4.38 0.768 มาก 

6. กิจกรรมทักษะชีวิตเพ่ือส่งเสริมสุขภาพกาย-จิตใจ 4.38 0.768 มาก 
7. เกี่ยวกับการส่งเสริมประชาธิปไตยและความเป็น

พลเมืองในระบอบประชาธิปไตยอันมี
พระมหากษัตริย์ทรงเป็นพระประมุข 

4.54 0.519 มาก 

รวม 4.43 0.697  มาก 

 
 จากตารางที่ 4.67  ผลการวิจัยพบว่า ความคิดเห็นของผู้บริหาร ในสถานศึกษาสังกัด
ส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดเชียงราย ต่อแนวทางในการ
จัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับประชาชน          
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ชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย ด้านเนื้อหากิจกรรม  โดยภาพรวมเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรม
ระดับมาก ( X=4.43, S.D.=0.697) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ด้านเนื้อหากิจกรรม  เป็นแนวทาง
ในการจัดกิจกรรมระดับมาก  โดย เรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ล าดับแรก ได้แก่  เกี่ยวกับมี
คุณธรรม จริยธรรม ความขยัน ประหยัด ซื่อสัตย์ มีวินัย สะอาด สุภาพ สามัคคี มีน้ าใจ มีความ
เสียสละ มีเมตตากรุณา  ให้อภัย ในการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้อย่างมีความสุข ( X =4.54, S.D.= 
0.519) ถัดมาคือ จัดกิจกรรมที่ เน้นส่งเสริมประชาธิปไตยและความเป็นพลเมืองในระบอบ
ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นพระประมุข ( X=414, S.D.= 0.807) ถัดมา เกี่ยวกับการ
ส่งเสริมประชาธิปไตยและความเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็น
พระประมุข ( X=4.54, S.D.= 0.519) ถัดมาเกี่ยวกับการสร้างภูมิคุ้มกันและป้องกันยาเสพติด           
( X=4.38, S.D.= 0.768) เกี่ยวกับการส่งเสริมการเรียนรู้เพศศึกษา ( X=4.38, S.D.= 0.768)  และ   
เกี่ยวกับการส่งเสริมการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม   ( X=4.38, S.D.= 0.768) และ
เกี่ยวกับการส่งเสริมความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน ( X= 4.38, S.D.=0.768)  ซึ่งอยู่ในล าดับ
เดียวกัน  
 
ตารางที่ 4.68  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของแนวทางในการจัดกิจกรรมการศึกษานอก

ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขา       
ในจังหวัดเชียงราย   ด้านรูปแบบวิธีการจัด    ตามความคิดเห็นของผู้บริหาร           
ในสถานศึกษาสังกัดส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย
จังหวัดเชียงราย 

 

แนวทางในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยฯลฯ  ด้านรูปแบบวิธีการจัด    

ค่าเฉลี่ย 
( X ) 

ค่าเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน(S.D.) 

แปลผล 

1. กิจกรรมควรเน้นการฝึกปฏิบัติจริง 4.46 0.660  มาก 
2. การจัดกิจกรรมควรเน้นการใช้สื่อที่หลากหลาย 4.46 0.660  มาก 
3. การจัดกิจกรรมควรจัดการเรียนรู้จากภูมิปัญญา

ท้องถิ่นประกอบ 
4.38 0.768 มาก 

4. การจัดกิจกรรมควรจัดให้มีการศึกษาค้นคว้า
จากแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลาย 

4.38 0.768 มาก 

      5 . ควรให้ศึกษาจากสถานการณ์จ าลอง 4.31 0.855 มาก 
รวม 4.40 0.742  มาก 
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 จากตารางที่ 4.68  ผลการวิจัยพบว่า ความคิดเห็นของผู้บริหาร ในสถานศึกษาสังกัด 
ส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดเชียงราย ต่อแนวทางในการ
จัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับประชาชน   
ชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย ด้านรูปแบบวิธีการจัด   โดยภาพรวมเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรม
ระดับมาก ( X=4.40, S.D.=0.742) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อด้านรูปแบบวิธีการจัด   เป็นแนวทางใน
การจัดกิจกรรมระดับมาก  โดย เรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ได้แก่ กิจกรรมควรเน้นการฝึก
ปฏิบัติจริง  ( X=4.46, S.D.= 0.660) การจัดกิจกรรมควรเน้นการใช้สื่อที่หลากหลาย  ( X=4.46, 
S.D.= 0.660) การจัดกิจกรรมควรจัดการเรียนรู้จากภูมิปัญญาท้องถิ่นประกอบ  ( X =4.38, S.D.= 
0768) การจัดกิจกรรมควรจัดให้มีการศึกษาค้นคว้าจากแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลาย  ( X =4.38, S.D.= 
0.768) และ ควรให้ศึกษาจากสถานการณ์จ าลอง ( X=4.31, S.D.= 0.855)  ตามล าดับ  

 
ตารางที่ 4.69  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของแนวทางในการจัดกิจกรรมการศึกษานอก

ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขา
ในจังหวัดเชียงราย ด้านการประชาสัมพันธ์ ตามความคิดเห็นของผู้บริหาร ใน
สถานศึกษาสังกัดส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย
จังหวัดเชียงราย 

 

แนวทางในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยฯลฯ   ด้านการประชาสัมพันธ์ 

ค่าเฉลี่ย 
( X ) 

ค่าเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน(S.D.) 

แปลผล 

1. ประชาสัมพันธ์ผ่านทางเครื่องขยายเสียงหมู่บ้าน 
หอกระจายข่าว 

4.62 0.506 มาก 

2. ประชาสัมพันธ์โดยการแจ้งผ่านทางผู้น าชุมชน 4.62 0.506 มาก 
3. ประชาสัมพันธ์โดยการประชุมชี้แจง 4.46 0.776 มาก 
4. ประชาสัมพันธ์โดยจัดท าป้ายโฆษณาที่มี

ตัวหนังสือขนาดใหญ่และชัดเจน 
4.38 0.768 มาก 

5. ประชาสัมพันธ์ทางเครื่องมือสื่อสาร
อิเล็คทรอนิคส์ เช่น ผ่านทางโทรศัพท์ ทาง
เฟสบุ๊ค  ไลน์ เว็บเพ็ค ฯลฯ 

4.02 0.946 มาก 

รวม 4.42 0.700  มาก 
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 จากตารางที่ 4.69  ผลการวิจัยพบว่า ความคิดเห็นของผู้บริหาร ในสถานศึกษาสังกัด
ส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดเชียงราย ต่อแนวทางในการ
จัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับประชาชนชาว
ไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย ด้านการประชาสัมพันธ์ โดยภาพรวมเป็นแนวทางในการประชาสัมพันธ์
การจัดกิจกรรมระดับมาก  ( X=4.42, S.D.=0.700) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ ด้านการประชาสัมพันธ์ 
แนวทางในการประชาสัมพันธ์การจัดกิจกรรมระดับมาก   โดย เรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย 
ล าดับแรกได้แก่ ประชาสัมพันธ์ผ่านทางเครื่องขยายเสียงหมู่บ้าน หอกระจายข่าว  ( X =4.62, S.D.= 
0.506) และ ประชาสัมพันธ์โดยการแจ้งผ่านทางผู้น าชุมชน  ( X=4.62, S.D.= 0.506)  ซึ่งอยู่ในล าดับ
เดียวกัน   ถัดมาคือ ประชาสัมพันธ์โดยการประชุมชี้แจง ( X=4.46, S.D.= 0.776) ประชาสัมพันธ์โดย
จัดท าป้ายโฆษณาที่มีตัวหนังสือขนาดใหญ่และชัดเจน  ( X=4.38, S.D.= 0.768) และประชาสัมพันธ์
ทางเครื่องมือสื่อสารอิเล็คทรอนิคส์ เช่น ผ่านทางโทรศัพท์ ทางเฟสบุ๊ค  ไลน์ เว็บเพ็ค ฯลฯ  ( X=4.02,  
S.D.= 0.946)  ตามล าดับ 
 
ตารางที่ 4.70  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของแนวทางในการจัดกิจกรรมการศึกษานอก

ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขา
ในจังหวัดเชียงราย ด้านสถานที่ในการจัดกิจกรรม  ตามความคิดเห็นของผู้บริหาร            
ในสถานศึกษาสังกัดส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัยจังหวัดเชียงราย 

 

แนวทางในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัย  ด้านสถานที่ในการจัดกิจกรรม   

ค่าเฉลี่ย 
( X ) 

ค่าเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน(S.D.) 

แปลผล 

1. วัด 4.54 0.519  มาก 
2. ศูนย์การเรียนชุมชน (ศศช.) 4.08 1.038  มาก 
3. ศาลาอเนกประสงค์ประจ าหมู่บ้าน 4.08 0.862  มาก 
4. โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพชุมชน 3.77 1.423  มาก 

รวม 4.12 0.961  มาก 

 
 จากตารางที่ 4.70  ผลการวิจัยพบว่า ความคิดเห็นของผู้บริหาร ในสถานศึกษาสังกัด
ส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดเชียงราย ต่อแนวทางในการ
จัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับประชาชนชาว
ไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย ด้านสถานที่ในการจัดกิจกรรม  โดยภาพรวมเป็นแนวทางด้านสถานที่ที่
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เหมาะในการจัดกิจกรรม ในระดับมาก ( X=4.12, S.D.=0.961) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ แนวทาง
ด้านสถานที่ในการจัดกิจกรรม  ทุกสถานที่อยู่ในระดับมาก โดยเรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย 
ได้แก่ วัด  ( X=4.54, S.D.= 0.519)  ถัดมาคือ ศาลาอเนกประสงค์ประจ าหมู่บ้าน ( X =4.08, S.D.= 
0.862)และ ศูนย์การเรียนชุมชน (ศศช.)  ( X=4.08, S.D.= 1.038) ซึ่งอยู่ในล าดับเดียวกัน  และ 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพชุมชน  ( X=3.77, S.D.= 1.423)  ตามล าดับ 
 
ตารางที่ 4.71  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของแนวทางในการจัดกิจกรรมการศึกษานอก

ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขา
ในจังหวัดเชียงราย ด้าน สื่อ/วัสดุ/อุปกรณ์   ตามความคิดเห็นของผู้บริหาร               
ในสถานศึกษาสังกัดส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัยจังหวัดเชียงราย 

 

แนวทางในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยฯลฯ  ด้าน สื่อ/วัสดุ/อุปกรณ์ 

ค่าเฉลี่ย 
( X ) 

ค่าเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน(S.D.) 

แปลผล 

1. สื่อ/วัสดุ/อุปกรณ์ จัดให้มีมากเพียงพอ และ
หลากหลาย 

4.62 0.506 มาก 

2. สื่อวีดีทัศน์/วัสดุอุปกรณ์ควร มีภาพและเสียง
เข้าใจง่าย 

4.62 0.506 มาก 

3. สื่อบุคคลสามารถสาธิตและฝึกปฏิบัติให้เห็นเชิง
ประจักษ์ 

4.62 0.506 มาก 

4. มีสื่อ/วัสดุ/อุปกรณ์ท่ีมีความทันสมัย สอดคล้องกับ
กิจกรรมเนื้อหาวิชา 

4.54 0.519 มาก 

รวม 4.60 0.509 มาก 

 
 จากตารางที่ 4.71 ผลการวิจัยพบว่า ความคิดเห็นของผู้บริหาร ในสถานศึกษาสังกัด
ส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดเชียงราย ต่อแนวทางในการ
จัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับประชาชนชาว
ไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย ด้าน สื่อ/วัสดุ/อุปกรณ์  โดยภาพรวมเป็นแนวทางจัดหาสื่อที่เหมาะในการ
จัดกิจกรรม ในระดับมาก  ( X=4.60, S.D.=0.509) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ แนวทางจัดหาสื่อที่
เหมาะในการจัดกิจกรรม อยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับเดียวกัน  ได้แก่ สื่อ/วัสดุ/อุปกรณ์ 
จัดให้มีมากเพียงพอ และหลากหลาย ( X=4.62, S.D.= 0.506) สื่อวีดีทัศน์/วัสดุอุปกรณ์ควร มีภาพ
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และเสียงเข้าใจง่าย  ( X=4.62, S.D.= 0.506) สื่อบุคคลสามารถสาธิตและฝึกปฏิบัติให้เห็นเชิง
ประจักษ์   ( X=4.62, S.D.= 0.506) และ ถัดมา สื่อ/วัสดุ/อุปกรณ์ที่มีความทันสมัย สอดคล้องกับ
กิจกรรมเนื้อหาวิชา  ( X=4.54, S.D.= 0.519)  ตามล าดับ 
 
ตารางที่ 4.72  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของแนวทางในการจัดกิจกรรมการศึกษานอก

ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขา
ในจังหวัดเชียงราย ด้านวิทยากรให้ความรู้  ตามความคิดเห็นของผู้บริหาร              
ในสถานศึกษาสังกัดส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัยจังหวัดเชียงราย 

 

แนวทางในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยฯลฯ  ด้านวิทยากรให้ความรู้ 

ค่าเฉลี่ย 
( X ) 

ค่าเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน(S.D.) 

แปลผล 

1. วิทยากรควรมีความสามารถในการให้ความรู้เป็น
อย่างดี 

4.38 0.768 มาก 

2. วิทยากรควรมีการวางแผนการจัดกิจกรรม
ล่วงหน้าอย่างดี 

4.38 0.768 มาก 

3. วิทยากรควรมีความรู้ความสามารถในการ
ถ่ายทอดในความรู้ใหม่ๆท่ีทันสมัยในการจัด
กิจกรรม 

4.46 0.776 มาก 

4. วิทยากรควรมีทักษะและเทคนิคในการกระตุ้นให้
ประชาชนกลุ่มเป้าหมายเกิดการเรียนรู้อย่าง
สนุกสนานและมีความสุข 

4.38 0.768 มาก 

5. วิทยากรควรมีความรู้สามารถจัดกิจกรรมให้
เหมาะสมสอดคล้องกับความสามารถและความ
สนใจของประชาชน 

4.62 0.506 มาก 

รวม 4.44 0.717 มาก 

 
 จากตารางที่ 4.72  ผลการวิจัยพบว่า ความคิดเห็นของผู้บริหาร ในสถานศึกษาสังกัด
ส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดเชียงราย ต่อแนวทางในการ
จัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับประชาชนชาว
ไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย ด้านวิทยากรให้ความรู้  โดยภาพรวมเป็นแนวทางการจัดหาด้านวิทยากร
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ให้ความรู้ในระดับมาก ( X=4.44, S.D.=0.717) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ แนวทางจัดหาวิทยากรให้
ความรู้การจัดกิจกรรม อยู่ในระดับมาก โดยเรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ได้แก่ วิทยากรควร
มีความรู้สามารถจัดกิจกรรมให้เหมาะสมสอดคล้องกับความสามารถและความสนใจของประชาชน            
( X=4.62,  S.D.= 0.506)  ถัดมาคือ วิทยากรควรมีความรู้ความสามารถในการถ่ายทอดในความรู้
ใหม่ๆที่ทันสมัยในการจัดกิจกรรม  ( X=4.46, S.D.= 0.776) วิทยากรควรมีความสามารถในการให้
ความรู้เป็นอย่างดี ( X=4.28, S.D.= 0.768) และ วิทยากรควรมีการวางแผนการจัดกิจกรรมล่วงหน้า
อย่างดี ( X=4.28,  S.D.= 0.768) ซึ่งอยู่ในระดับเดียวกัน  ถัดมา วิทยากรควรมีทักษะและเทคนิคใน
การกระตุ้นให้ประชาชนกลุ่มเป้าหมายเกิดการเรียนรู้อย่างสนุกสนานและมีความสุข ( X =4.38, S.D.= 
0.768)   ตามล าดับ 
 
ตารางที่ 4.73  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของแนวทางในการจัดกิจกรรมการศึกษานอก

ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขา
ในจังหวัดเชียงราย ด้านช่วงเวลาในการจัดกิจกรรม ตามความคิดเห็นของผู้บริหาร   
ในสถานศึกษาสังกัดส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัยจังหวัดเชียงราย 

 

แนวทางในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยฯลฯ ด้านช่วงเวลาในการจัด
กิจกรรม  

ค่าเฉลี่ย 
( X ) 

ค่าเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน

(S.D.) 

แปลผล 

1. วันจันทร์-วันศุกร์  เวลา 09:00 – 12:00 น. 3.77 1.423  มาก 
2. วันจันทร์-วันศุกร์ เวลา 13:00 – 16:00 น. 3.08 1.706  ปานกลาง 
3. วันเสาร์-อาทิตย์   เวลา 09:00 – 12:00 น. 3.38 1.557  ปานกลาง 
4. วันเสาร์-อาทิตย์   เวลา 13:00 – 16:00 น. 3.23 1.691  ปานกลาง 
5. วันจันทร์-วันศุกร์  เวลา 09:00 - 16:00 น. 3.54 1.391  มาก 
 6.   วันเสาร์-อาทิตย์   เวลา 09:00 - 16:00 น. 3.77 1.481  มาก 

รวม 3.46 1.542  ปานกลาง 

 
 จากตารางที่ 4.73  ผลการวิจัยพบว่า ความคิดเห็นของผู้บริหาร   ในสถานศึกษาสังกัด
ส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดเชียงราย ต่อแนวทางในการ
จัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับประชาชนชาว
ไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย ด้านช่วงเวลาในการจัดกิจกรรม โดยภาพรวมเป็นแนวทางการจัดช่วงเวลา
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ในการจัดกิจกรรม ให้ความรู้ในระดับปานกลาง   ( X=3.46, S.D.=1.542)  เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ 
แนวทางด้านช่วงเวลาในการจัดกิจกรรม อยู่ในระดับมาก ได้แก่ วันจันทร์-วันศุกร์  เวลา 09:00 – 
12:00 น ( X=3.77, S.D.= 1.423)   วันเสาร์-อาทิตย์   เวลา 09:00 - 16:00 น. ( X =3.77, S.D.= 
1.481) วันจันทร์-วันศุกร์  เวลา 09:00 - 16:00 น.   ( X=3.54, S.D.= 1.391)  ส่วนวันเวลาอ่ืนๆ อยู่
ในระดับปานกลาง  โดยเรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย  ได้แก่ วันเสาร์-อาทิตย์  เวลา 09:00 – 
12:00 น.  ( X=3.38, S.D.= 1.557) วันเสาร์-อาทิตย์   เวลา 13:00 – 16:00 น.  ( X=3.23, S.D.= 
1.691)   และวันจันทร์-วันศุกร์ เวลา 13:00 – 16:00 น.   ( X=3.08,  S.D.= 1.706)  ตามล าดับ 
 
ตารางที่ 4.74  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ต่อแนวทางในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบ

และการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับประชาชนชาวไทยภู เขาใน
จังหวัดเชียงราย ด้านผู้ด าเนินการจัดกิจกรรมตามความคิดเห็นของผู้บริหาร           
ในสถานศึกษาสังกัดส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย
จังหวัดเชียงราย 

 

แนวทางในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยฯลฯ ด้านผู้ด าเนินการจัด
กิจกรรม 

ค่าเฉลี่ย 
( X ) 

ค่าเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน(S.D.) 

แปลผล 

1. ครูอาสาสมัครบนพื้นที่สูง 3.92 0.954  มาก 
2. เจ้าหน้าที่สาธารณสุข 4.46 0.877  มาก 
3. แพทย์/พยาบาล 3.54 0.877  มาก 
4. ต ารวจ/ทหาร/ตชด. 3.08 1.256  มาก 

รวม 3.75 0.991  มาก 

 
 จากตารางที่ 4.74 ผลการวิจัยพบว่า ความคิดเห็นของผู้บริหาร ในสถานศึกษาสังกัด
ส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดเชียงราย ต่อแนวทางในการ
จัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับประชาชนชาว
ไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย ด้านผู้ด าเนินการจัดกิจกรรม  โดยภาพรวมเป็นแนวทางการจัดช่วงเวลาใน
การจัดกิจกรรม ให้ความรู้ในระดับมาก   ( X=3.75, S.D.=0.991) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ แนวทาง
ด้านผู้ด าเนินการจัดกิจกรรม อยู่ในระดับมาก  โดยเรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ได้แก่ 
เจ้าหน้าที่สาธารณสุข   ( X=4.46, S.D.= 0.877) ครูอาสาสมัครบนพ้ืนที่สูง  ( X =3.92, S.D.= 0.954) 
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แพทย์/พยาบาล  ( X=3.54, S.D.= 0.877)  และต ารวจ/ทหาร/ตชด.  ( X =3.08, S.D.= 1.256)  
ตามล าดับ 
 
ตารางที่ 4.75  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของแนวทางในการจัดกิจกรรมการศึกษานอก

ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขา
ในจังหวัดเชียงราย ด้านหน่วยงาน/เครือข่ายที่ร่วมจัดกิจกรรม   ตามความคิดเห็น
ของผู้บริหาร ในสถานศึกษาสังกัดส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดเชียงราย 

 

แนวทางในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัย ด้านหน่วยงาน/เครือข่ายที่ร่วม
จัดกิจกรรม    

ค่าเฉลี่ย 
( X ) 

ค่าเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน(S.D.) 

แปล
ผล 

1. โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพชุมชน 4.31 1.032  มาก 
2. โรงพยาบาลประจ าอ าเภอ/จังหวัด 4.15 0.987  มาก 
3. สาธารณสุขอ าเภอ 4.00 1.080  มาก 
4. ต ารวจ/ทหาร/ตชด. 3.69 1.548  มาก 
5. องค์การปกครองส่วนท้องถิ่น 3.85 1.463  มาก 

รวม 4.00 1.222  มาก 

 
 จากตารางที่ 4.75  ผลการวิจัยพบว่า ความคิดเห็นของผู้บริหาร ในสถานศึกษาสังกัด 
ส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดเชียงราย ต่อแนวทางในการ
จัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับประชาชน           
ชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย ด้านหน่วยงาน/เครือข่ายที่ร่วมจัดกิจกรรม โดยภาพรวมแนวด้าน
หน่วยงาน/เครือข่ายที่ร่วมจัดกิจกรรม   อยู่ในระดับมาก   ( X=4.00, S.D.=1.222) เมื่อพิจารณาเป็น
รายข้อ แนวทางด้านหน่วยงาน/เครือข่ายที่ร่วมจัดกิจกรรม   อยู่ในระดับมาก  โดยเรียงล าดับค่าเฉลี่ย
จากมากไปหาน้อยได้แก่ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพชุมชน ( X=4.31, S.D.= 1.032)   โรงพยาบาล
ประจ าอ าเภอ/จังหวัด ( X=4.15, S.D.= 0.987) สาธารณสุขอ าเภอ ( X=4.00, S.D.= 1.080) องค์การ
ปกครองส่วนท้องถิ่น ( X=3.85, S.D.= 1.463) และ ต ารวจ/ทหาร/ตชด. ( X=3.69, S.D.= 1.548)  
ตามล าดับ 
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ตารางที่ 4.76  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ต่อแนวทางในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบ
และการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาใน
จังหวัดเชียงราย ด้านการมีส่วนร่วมของชุมชน  ตามความคิดเห็นของผู้บริหาร ใน
สถานศึกษาสังกัดส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย
จังหวัดเชียงราย 

 

แนวทางในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยฯลฯ ด้านการมีส่วนร่วมของ
ชุมชน   

ค่าเฉลี่ย 
( X ) 

ค่าเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน(S.D.) 

แปลผล 

1. ชุมชนควรมีส่วนร่วมในการวางแผน และก าหนด
เป้าหมายในการจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิต 

4.38 0.768 มาก 

2. ชุมชนควรมีส่วนร่วมในการผลิต จัดหาและใช้สื่อ
แหล่งการเรียนรู้ 

4.46 0.776 มาก 

3. ชุมชนควรมีส่วนร่วมในการถ่ายทอดความรู้ 
ทักษะ ภูมิปัญญาท้องถิ่นให้กับประชาชน
กลุ่มเป้าหมายได้เรียนรู้ 

4.38 0.768 มาก 

4. ชุมชนควรมีส่วนร่วมในการจัดสภาพแวดล้อม
และแหล่งการเรียนรู้ให้เอ้ือต่อการเรียนรู้ 

4.31 0.751 มาก 

5. ชุมชนควรมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 4.31 0.751 มาก 
6. ชุมชนควรมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมร่วมกับ

สถานศึกษาเพ่ือหางบประมาณในการสนับสนุน
การจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต 

4.46 0.776 มาก 

7. ชุมชนควรมีส่วนร่วมในการวัดผลและประเมินผล
การจัดกิจกรรม 

4.31 0.751 มาก 

8. ชุมชนควรมีส่วนร่วมในการสรรหาวิทยากร /ภูมิ
ปัญญาท้องถิ่น เพ่ือจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิต 

4.62 0.506 มาก 

รวม 4.40 0.731  มาก 

 
 จากตารางที่ 4.76 ผลการวิจัยพบว่า ความคิดเห็นของผู้บริหาร ในสถานศึกษาสังกัด
ส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดเชียงราย ต่อแนวทางในการ
จัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับประชาชน  
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ชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย ด้านการมีส่วนร่วมของชุมชน  โดยภาพรวมด้านการมีส่วนร่วมของ
ชุมชน  อยู่ในระดับมาก   ( X=4.40, S.D.=0.731) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ แนวทางด้านหน่วยงาน/
เครือข่ายที่ร่วมจัดกิจกรรม   อยู่ในระดับมาก  โดยเรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ได้แก่ ชุมชน
ควรมีส่วนร่วมในการสรรหาวิทยากร /ภูมิปัญญาท้องถิ่น เพ่ือจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิต ( X=4.62, 
S.D.= 0.506)  ชุมชนควรมีส่วนร่วมในการผลิต จัดหาและใช้สื่อแหล่งการเรียนรู้  ( X =4.46, S.D.= 
0.776) ชุมชนควรมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมร่วมกับสถานศึกษาเพ่ือหางบประมาณในการสนับสนุน
การจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต  ( X=4.46, S.D.= 0.776) ชุมชนควรมีส่วนร่วมในการวางแผน 
และก าหนดเป้าหมายในการจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิต  ( X=4.38, S.D.= 0.768) ชุมชนควรมี           
ส่วนร่วมในการถ่ายทอดความรู้ ทักษะ ภูมิปัญญาท้องถิ่นให้กับประชาชนกลุ่มเป้าหมายได้เรียนรู้             
( X=4.38, S.D.= 0.768) ชุมชนควรมีส่วนร่วมในการจัดสภาพแวดล้อมและแหล่งการเรียนรู้ให้เอ้ือต่อ
การเรียนรู้  ( X=4.31, S.D.= 0.751)  ชุมชนควรมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  ( X=4.31,  
S.D.= 0.751)  และชุมชนควรมีส่วนร่วมในการวัดผลและประเมินผลการจัดกิจกรรม ( X=4.31,  
S.D.= 0.751)  ตามล าดับ 

4.1.1  ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมของผู้บริหารต่อแนวทางในการจัดกิจกรรมการศึกษา
นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตประชาชนชาวไทยภูเขาจังหวัด
เชียงราย ดังนี้ 

1)  ด้านวัตถุประสงค์ 
(1)  สถานศึกษาควรมีแผนการจัดกิจกรรมให้ครบและครอบคลุมทุก

พ้ืนที่ทุกเนื้อหา ทุกวัตถุประสงค์ ตามกรอบกิจกรรมทักษะชีวิต ตามนโยบาย และสอดคล้องกับวิถี
ชีวิตเหมาะสมกับความต้องการของประชาชนชาวไทยภูเขาในพ้ืนที่ มีการวางแผนการใช้งบประมาณ
อย่างชัดเจน โดยให้ภาคีเครือข่าย เข้ามามีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมเพ่ือลดและแก้ไขปัญหาด้าน
ข้อจ ากัดด้านงบประมาณ เปิดโอกาสให้ประชาชนและชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในการวางแผนการจัด
กิจกรรม และจัดหาวิทยากรที่มีความรู้ความสามารถจากเจ้าหน้าที่ภาครัฐและเอกชน  ภูมิปัญญา
ท้องถิ่น ในการส่งเสริมและให้ความรู้แก่ประชาชน 

(2)  สถานศึกษาควรจัดกิจกรรมที่มุ่งเน้นความส าคัญของการมีเหตุ มีผล 
และมีวิสัยทัศน์ และสอดคล้องกับวิถีชีวิตประจ าวัน และความต้องการของประชาชนเป็นหลัก            
มีการบูรณาการเนื้อหากิจกรรมโดยมุ่งเน้นให้ประชาชนชาวไทยภูเขามีความตระหนักในคุณภาพชีวิต 
ที่ดีของตนเองและครอบครัว คิดเป็น ท าเป็น แก้ปัญหาเป็น   

(3)  สถานศึกษาควรตระหนักและให้ความส าคัญในการให้ประชาชน
ชาวไทยภูเขาและภาคีเครือข่ายเขามามีบทบาทในการจัดท าหลักสูตรการจัดกิจกรรม มีคู่มือการจัด
กิจกรรม และคู่มือการวัดและประเมินผลการจัดกิจกรรมอย่างชัดเจน  
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2)  ด้านวิธีการ/กระบวนการจัด 
กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ควรส่งเสริมให้ประชาชนชาวไทย

ภูเขาเกิดกระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเอง เกิดทักษะการคิดวิเคราะห์  เน้นการจัดกระบวนการเรียนรู้
ตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ให้ผู้เรียนมีเหตุ มีผล มีภูมิคุ้มกันที่ดี สามารถด ารงตนในสังคม
ปัจจุบันได้อย่างมีคุณภาพและมีความสุข 

3)  ด้านวิทยากร 
วิทยากรควรเป็น มีความรู้ ความช านาญในเรื่องที่จัดและมีเทคนิคที่ดี 

ความสามารถในการสื่อสาร ด้านภาษา ในการถ่ายทอดองค์ความรู้และทักษะชีวิตแก่ประชาชนชาวไทย
ภูเขา ได้เป็นอย่างดี เหมาะสมกับเนื้อหาและช่วงวัยของประชาชนที่เข้าร่วมกิจกรรม  

4)  ด้านสภาพแวดล้อมในการจัดกิจกรรม 
สถานศึกษา คณะครู วิทยากรที่จัดการอบรมให้ความรู้ต้องสามารถสร้าง

บรรยากาศในการอบรมได้อย่างเหมาะสม  มีเทคนิคในการกระตุ้น ประชาชนชาวไทยภูเขาที่เข้ารับการ
อบรม สนุกสนานในการเรียนรู้ ไม่ง่วง ไม่เครียด  เรียนรู้อย่างสนุกสนาน และมีความสุข 

5)  ด้านงบประมาณในการจัดกิจกรรม 
ส านักงาน กศน.ควรให้การสนับสนุนงบประมาณในการจัดกิจกรรมทักษะ

ชีวิตส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขา อย่างเพียงพอสถานศึกษาควรให้ท้องถิ่น ชุมชน ประชาชนชาวไทย
ภูเขา เข้ามามีส่วนรวมในการจัดท าหลักสูตร จัดท าคู่มือการใช้หลักสูตร คู่มือการนิเทศ ติดตาม วัดและ
ประเมินผลการจัดกิจกรรม  การวางแผนการจัดกิจกรรม  ตลอดทั้งมีส่วนร่วมในการสนับสนุน
งบประมาณ ในการด าเนินงาน จัดให้มีสื่อวัสดุอุปกรณ์ในการด าเนินงานอย่างเพียงพอ และ มีการจัดสรร
งบประมาณในการด าเนินงานด้วยความโปร่งใส  มีการจัดท ารายงานผลการจัดกิจกรรมและการใช้
งบประมาณ  

6)  ด้านความรู้ความเข้าใจ 
สถานศึกษาควรจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิตให้กับประชาชนชาวไทย

ภูเขาให้ครอบคลุมทุก เนื้อหากิจกรรมทักษะชีวิตที่มีความจ าเป็นในการด าเนินชีวิตของประชาชนชาว
ไทยภูเขา และครบทุกวัตถุประสงค์ 

7)  ด้านการน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน  
สถานศึกษาควรให้ความรู้ที่เกี่ยวข้องกับการด าเนินชีวิตประจ าวันของ

ประชาชนชาวไทยภูเขา ในการจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิตในเนื้อหาที่จ าเป็นตามกรอบกิจกรรมที่
ส านักงาน กศน.ก าหนด และบูรณาการให้สอดคล้องกับวิถีชีวิตและความต้องการของประชาชนชาวไทย
ภูเขา ให้สามารถน าความรู้ไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวันได้อย่างแท้จริงอย่างเป็นรูปธรรม 
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 4.2  ความคิดเห็นของครูอาสาสมัคร ในสถานศึกษาสังกัดส านักงานส่งเสริมการศึกษา
นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดเชียงราย ต่อ แนวทางในการจัดกิจกรรมการศึกษา
นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัด
เชียงราย 
 
ตารางที่ 4.77  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของแนวทางในการจัดกิจกรรมการศึกษานอก

ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขา
ในจังหวัดเชียงราย ในภาพรวม  ตามความคิดเห็นของครูอาสาสมัคร ในสถานศึกษา
สังกัดส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัด
เชียงราย 

 

แนวทางในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบ 
และการศึกษาตามอัธยาศัย  ในภาพรวม 

ค่าเฉลี่ย 
( X ) 

ค่าเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน(S.D.) 

แปลผล 

1. ด้านวัตถุประสงค์ 4.12 0.823  มาก 
2. ด้านประเภทเนื้อหากิจกรรม 4.07 0.834  มาก 
3. ด้านรูปแบบวิธีการจัดกิจกรรม 4.08 0.817  มาก 
4. ด้านการประชาสัมพันธ์ 4.12 0.843  มาก 
5. ด้านสถานที่จัดกิจกรรม 3.92 0.958  มาก 
6. ด้านสื่อ วัสดุ อุปกรณ์ 4.09 0.826  มาก 
7. ด้านบุคลากร วิทยากร 4.22 0.721  มาก 
8. ด้านระยะเวลาในการจัดกิจกรรม 3.32 1.367  ปานกลาง 
9. ด้านผู้ด าเนินการจัดกิจกรรม 4.12 0.925  มาก 
10. หน่วยงานภาคีเครือข่าย 3.98 1.006  มาก 
11 ด้านการมีส่วนร่วมของชุมชน 4.19 0.778  มาก 

รวม 4.02 0.899  มาก 

 
 จากตารางที่ 4.77 ผลการวิจัยพบว่า แนวทางในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงรายตาม
ความคิดเห็นของครูอาสาสมัคร โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก  ( X=4.02, S.D.=0.899) เมื่อพิจารณา
เป็นรายด้าน เรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย พบว่า  ล าดับแรก ด้านบุคลากร วิทยากร 
( X=4.22, S.D.= 0.721)  ถัดมา ด้านการมีส่วนร่วมของชุมชน  ( X=4.19, S.D.= 0.778) ถัดมา ด้าน



180 

วัตถุประสงค์ ( X=4.12, S.D.= 0.823)  และด้านการประชาสัมพันธ์ ( X=4.12, S.D.= 0.843) และ
ด้านผู้ด าเนินการจัดกิจกรรม ( X= 4.12, S.D.= 0.925) ซึ่งอยู่ในล าดับเดียวกัน ถัดมา ด้านสื่อ วัสดุ 
อุปกรณ์ ( X=4.09, S.D.= 0.826) ด้านรูปแบบวิธีการจัดกิจกรรม   ( X=4.08, S.D.= 0.817) ด้าน
ประเภทเนื้อหากิจกรรม ( X=4.07, S.D.= 0.834)  หน่วยงานภาคีเครือข่าย  ( X =3.98, S.D.= 1.006)  
ด้านสถานที่จัดกิจกรรม ( X=3.92, S.D.= 0.895)  และ ด้านระยะเวลาในการจัดกิจกรรม   ( X = 
3.32, S.D.=1.367)  ตามล าดับ 
 ต่อไปนี้จะเป็นความคิดเห็นของครูอาสาสมัคร รายด้าน ต่อแนวทางในการจัดกิจกรรม
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาใน
จังหวัดเชียงราย 
 
ตารางที่ 4.78  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของแนวทางในการจัดกิจกรรมการศึกษานอก

ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขา
ในจังหวัดเชียงราย ด้านวัตถุประสงค์  ตามความคิดเห็นของครูอาสาสมัคร ใน
สถานศึกษาสังกัดส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย
จังหวัดเชียงราย 

 

แนวทางในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัย ฯลฯ ด้านวัตถุประสงค์ 

ค่าเฉลี่ย 
( X ) 

ค่าเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน(S.D.) 

แปลผล 

1. ควรยึดหลักให้ผู้เรียนคิดเป็น ท าเป็น  
แก้ปัญหาเป็น 

4.16 0.872 มาก 

2. ประชาชนมีความรู้และทักษะที่จ าเป็นส าหรับ
การด ารงชีวิต 

4.19 0.808 มาก 

3. ประชาชนมีคุณธรรมจริยธรรมในการด าเนิน
ชีวิต และสามารถด าเนินชีวิตในสังคมได้อย่างมี
ความสุข 

4.16 0.830 มาก 

4. มีความรู้ ความเข้าใจ มีเจตคติ ที่ถูกต้อง ใน
การเผชิญปัญหาที่เกิดข้ึนในชีวิต เช่น ปัญหายา
เสพติด การตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ เพศสัมพันธ์ 
ทะเลาะวิวาท ครอบครัวแตกแยก  ความ
รุนแรง  ภัยพิบัติ ความเครียด ได้อย่าง
เหมาะสม 

4.00 0.835 มาก 
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ตารางที่ 4.78  (ต่อ) 
 

แนวทางในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัย ฯลฯ ด้านวัตถุประสงค์ 

ค่าเฉลี่ย 
( X ) 

ค่าเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน(S.D.) 

แปลผล 

5. มีค่านิยมที่ถูกต้อง ในการเผชิญปัญหาที่เกิดขึ้น
ในชีวิต เช่น ปัญหายาเสพติด การตั้งครรภ์ไม่
พึงประสงค์ เพศสัมพันธ์ ทะเลาะวิวาท 
ครอบครัวแตกแยก  ความรุนแรง  ภัยพิบัติ 
ความเครียด ได้อย่างเหมาะสม 

4.04 0.761 มาก 

6. มีความสามารถพ้ืนฐานที่จ าเป็น ในการเผชิญ
ปัญหาที่เกิดขึ้นในชีวิต เช่น ปัญหายาเสพติด 
การตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ เพศสัมพันธ์ 
ทะเลาะวิวาท ครอบครัวแตกแยก  ความ
รุนแรง  ภัยพิบัติ ความเครียด ได้อย่าง
เหมาะสม 

3.99 0.871 มาก 

7. มีคุณธรรม จริยธรรม ความขยัน ประหยัด 
ซื่อสัตย์ มีวินัย สะอาด สุภาพ สามัคคี มีน้ าใจ 
มีความเสียสละ มีเมตตากรุณา  ให้อภัย ในการ
อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้อย่างมีความสุข 

4.23 0.802 มาก 

8. น าความรู้จากการเข้าร่วมกิจกรรมไปปรับใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้อย่างเหมาะสม 

4.18 0.804 มาก 

รวม 4.12 0.823 มาก 

 
 จากตารางที่ 4.78  ผลการวิจัยพบว่า ความคิดเห็นของครูอาสาสมัคร ในสถานศึกษา
สังกัดส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดเชียงราย ต่อแนวทาง
ในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับ
ประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย ด้านวัตถุประสงค์  โดยภาพรวมเป็นแนวทางในการจัด
กิจกรรมระดับมาก ( X=4.12, S.D.=0.823) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ทุกวัตถุประสงค์             
เป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมระดับมาก  โดย เรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ล าดับแรก 
ได้แก่ มีคุณธรรม จริยธรรม ความขยัน ประหยัด ซื่อสัตย์ มีวินัย สะอาด สุภาพ สามัคคี มีน้ าใจ                
มีความเสียสละ มีเมตตากรุณา  ให้อภัย ในการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้อย่างมีความสุข   ( X=4.23, 
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S.D.= 0.802) รองลงมา ประชาชนมีความรู้และทักษะที่จ าเป็นส าหรับการด ารงชีวิต ( X =4.19, S.D.= 
0.808)  ล าดับถัดมา  น าความรู้จากการเข้าร่วมกิจกรรมไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างเหมาะสม  
( X=4.18, S.D.= 0.804)  ถัดมา ควรยึดหลักให้ผู้เรียนคิดเป็น   ท าเป็น แก้ปัญหาเป็น  ( X=4.16, 
S.D.= 0.872) และประชาชนมีคุณธรรมจริยธรรมในการด าเนินชีวิต และสามารถด าเนินชีวิตในสังคม
ได้อย่างมีความสุข ( X=4.16, S.D.= 0.830) ซึ่งอยู่ในล าดับเดียวกัน  ล าดับถัดมา  มีค่านิยมที่ถูกต้อง 
ในการเผชิญปัญหาที่เกิดขึ้นในชีวิต เช่น ปัญหายาเสพติด การตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ เพศสัมพันธ์ 
ทะเลาะวิวาท ครอบครัวแตกแยก  ความรุนแรง  ภัยพิบัติ ความเครียด ได้อย่างเหมาะสม   ( X=4.04, 
S.D.= 0.761)  ถัดมาคือ มีความรู้ ความเข้าใจ มีเจตคติ ที่ถูกต้อง ในการเผชิญปัญหาที่เกิดขึ้นในชีวิต 
เช่น ปัญหายาเสพติด การตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ เพศสัมพันธ์ ทะเลาะวิวาท ครอบครัวแตกแยก  
ความรุนแรง  ภัยพิบัติ ความเครียด ได้อย่างเหมาะสม ( X=4.00, S.D.= 0.835) และมีความสามารถ
พ้ืนฐานที่จ าเป็น ในการเผชิญปัญหาที่เกิดขึ้นในชีวิต เช่น ปัญหายาเสพติด การตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ 
เพศสัมพันธ์ ทะเลาะวิวาท ครอบครัวแตกแยก  ความรุนแรง  ภัยพิบัติ ความเครียด ได้อย่างเหมาะสม  
( X= 3.99, S.D.=0.871)  ตามล าดับ 
 
ตารางที่ 4.79  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของแนวทางในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบ

และการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขา         
ในจังหวัดเชียงราย ด้านเนื้อหากิจกรรม  ตามความคิดเห็นของครูอาสาสมัคร              
ในสถานศึกษาสังกัดส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย
จังหวัดเชียงราย 

 

แนวทางในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยฯลฯ  ด้านเนื้อหากิจกรรม   

ค่าเฉลี่ย 
( X ) 

ค่าเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน(S.D.) 

แปลผล 

1. เกี่ยวกับการสร้างภูมิคุ้มกันและป้องกันยาเสพติด   4.05 0.800 มาก 
2. เกี่ยวกับการส่งเสริมการเรียนรู้เพศศึกษา 4.07 0.776 มาก 
3. เกี่ยวกับการส่งเสริมการอนุรักษ์

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม   
4.06 0.879 มาก 

4. เกี่ยวกับมีคุณธรรม จริยธรรม ความขยัน 
ประหยัด ซื่อสัตย์ มีวินัย สะอาด สุภาพ สามัคคี 
มีน้ าใจ มีความเสียสละ มีเมตตากรุณา  ให้อภัย 
ในการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้อย่างมีความสุข 

4.13 0.861 มาก 

5. เกี่ยวกับการสร้างภูมิคุ้มกันและป้องกันยาเสพติด   4.05 0.800  มาก 
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ตารางที่ 4.79  (ต่อ) 
 

แนวทางในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยฯลฯ  ด้านเนื้อหากิจกรรม   

ค่าเฉลี่ย 
( X ) 

ค่าเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน(S.D.) 

แปลผล 

6. เกี่ยวกับการส่งเสริมการเรียนรู้เพศศึกษา 4.07 0.776 มาก 
7. เกี่ยวกับการส่งเสริมการอนุรักษ์

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม   
4.06 0.879 มาก 

8. เกี่ยวกับมีคุณธรรม จริยธรรม ความขยัน 
ประหยัด ซื่อสัตย์ มีวินัย สะอาด สุภาพ สามัคคี 
มีน้ าใจ มีความเสียสละ มีเมตตากรุณา  ให้อภัย 
ในการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้อย่างมีความสุข 

4.13 0.861 มาก 

9. เกี่ยวกับการส่งเสริมความปลอดภัยในชีวิตและ
ทรัพย์สิน 

4.01 0.871 มาก 

10. กิจกรรมทักษะชีวิตเพ่ือส่งเสริมสุขภาพกาย-จิตใจ 4.09 0.830 มาก 
11. เกี่ยวกับการส่งเสริมประชาธิปไตย   

และความเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย
อันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นพระประมุข 

4.10 0.823 มาก 

รวม 4.07 0.834  มาก 

 
 จากตารางที่ 4.79  ผลการวิจัยพบว่า ความคิดเห็นของครูอาสาสมัคร ในสถานศึกษา
สังกัดส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดเชียงราย ต่อแนวทาง
ในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับ
ประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย ด้านเนื้อหากิจกรรม  โดยภาพรวมเป็นแนวทางในการจัด
กิจกรรมระดับมาก ( X=4.07, S.D.=0.834) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ด้านเนื้อหากิจกรรม  เป็น
แนวทางในการจัดกิจกรรมระดับมาก  โดย เรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ได้แก่  เกี่ยวกับมี
คุณธรรม จริยธรรม ความขยัน ประหยัด ซื่อสัตย์ มีวินัย สะอาด สุภาพ สามัคคี มีน้ าใจ มีความ
เสียสละ มีเมตตากรุณา  ให้อภัย ในการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้อย่างมีความสุข   ( X =4.13, S.D.= 
0.861) เกี่ยวกับการส่งเสริมประชาธิปไตยและความเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยอันมี
พระมหากษัตริย์ทรงเป็นพระประมุข   ( X=4.10, S.D.= 0.823) กิจกรรมทักษะชีวิตเพ่ือส่งเสริม
สุขภาพกาย-จิตใจ ( X=4.09, S.D.= 0.830) เกี่ยวกับการส่งเสริมการเรียนรู้เพศศึกษา ( X=4.07, 
S.D.= 0.776) เกี่ยวกับการส่งเสริมการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  ( X =4.06, S.D.= 
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0.879) เกี่ยวกับการสร้างภูมิคุ้มกันและป้องกันยาเสพติด  ( X=4.05, S.D.= 0.800) และเกี่ยวกับการ
ส่งเสริมความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน ( X= 4.01, S.D.=0.871)  ตามล าดับ 
 
ตารางที่ 4.80  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของแนวทางในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบ

และการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขา             
ในจังหวัดเชียงราย ด้านรูปแบบวิธีการจัด ตามความคิดเห็นของครูอาสาสมัคร              
ในสถานศึกษาสังกัดส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย
จังหวัดเชียงราย 

 

แนวทางในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัย  ด้านรูปแบบวิธีการจัด    

ค่าเฉลี่ย 
( X ) 

ค่าเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน(S.D.) 

แปลผล 

1. กิจกรรมควรเน้นการฝึกปฏิบัติจริง 4.12 0.847 มาก 
2. การจัดกิจกรรมควรเน้นการใช้สื่อที่หลากหลาย 4.07 0.799 มาก 
3. การจัดกิจกรรมควรจัดการเรียนรู้จากภูมิปัญญา

ท้องถิ่นประกอบ 
4.10 0.779 มาก 

4. การจัดกิจกรรมควรจัดให้มีการศึกษาค้นคว้าจาก
แหล่งเรียนรู้ที่หลากหลาย 

4.12 0.799 มาก 

5. ควรให้ศึกษาจากสถานการณ์จ าลอง 3.99 0.861 มาก 
รวม 4.08 0.817  มาก 

 
 จากตารางที่ 4.80 ผลการวิจัยพบว่า ครูอาสาสมัคร ในสถานศึกษาสังกัด ส านักงาน
ส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดเชียงราย ต่อแนวทางในการจัดกิจกรรม
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาใน
จังหวัดเชียงราย ด้านรูปแบบวิธีการจัด   โดยภาพรวมเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมระดับมาก 
( X=4.08, S.D.=0.817) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อด้านรูปแบบวิธีการจัด   เป็นแนวทางในการจัด
กิจกรรมระดับมาก  โดย เรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ล าดับแรก ได้แก่  การจัดกิจกรรมควร
จัดให้มีการศึกษาค้นคว้าจากแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลาย  ( X=4.12, S.D.= 0.799) และกิจกรรมควร
เน้นการฝึกปฏิบัติจริง   ( X=4.12, S.D.= 0.847) ซึ่งอยู่ในล าดับเดียวกัน ถัดมาคือการจัดกิจกรรมควร
จัดการเรียนรู้จากภูมิปัญญาท้องถิ่นประกอบ   ( X=4.10, S.D.= 0779)  การจัดกิจกรรมควรเน้นการ
ใช้สื่อที่หลากหลาย  ( X=4.07, S.D.= 0.799) และควรให้ศึกษาจากสถานการณ์จ าลอง ( X=3.99, 
S.D.= 0.861)  ตามล าดับ 
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ตารางที่ 4.81  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ต่อแนวทางในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบ
และการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขา         
ในจังหวัดเชียงราย ด้านการประชาสัมพันธ์   ตามความคิดเห็นของครูอาสาสมัคร              
ในสถานศึกษาสังกัดส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย
จังหวัดเชียงราย 

 

แนวทางในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยฯลฯ  ด้านการประชาสัมพันธ์ 

ค่าเฉลี่ย 
( X ) 

ค่าเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน(S.D.) 

แปลผล 

1. ประชาสัมพันธ์ผ่านทางเครื่องขยายเสียงหมู่บ้าน 
หอกระจายข่าว 

4.23 0.845 มาก 

2. ประชาสัมพันธ์โดยการแจ้งผ่านทางผู้น าชุมชน 4.31 0.757 มาก 
3. ประชาสัมพันธ์โดยการประชุมชี้แจง 4.21 0.749 มาก 
4. ประชาสัมพันธ์โดยจัดท าป้ายโฆษณาที่มี

ตัวหนังสือขนาดใหญ่และชัดเจน 
3.90 0.906 มาก 

5. ประชาสัมพันธ์ทางเครื่องมือสื่อสาร
อิเล็คทรอนิคส์ เช่น ผ่านทางโทรศัพท์ ทาง
เฟสบุ๊ค  ไลน์ เว็บเพ็ค ฯลฯ 

3.97 0.959 มาก 

รวม 4.12 0.843  มาก 

 
 จากตารางที่ 4.81  ผลการวิจัยพบว่า ความคิดเห็นของครูอาสาสมัคร ในสถานศึกษา
สังกัดส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดเชียงราย ต่อแนวทาง
ในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับ
ประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย ด้านการประชาสัมพันธ์   โดยภาพรวมเป็นแนวทางในการ
ประชาสัมพันธ์การจัดกิจกรรมระดับมาก  ( X=4.12, S.D.=0.843)  เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ ด้านการ
ประชาสัมพันธ์ แนวทางในการประชาสัมพันธ์การจัดกิจกรรมระดับมาก  โดย เรียงล าดับค่าเฉลี่ยจาก
มากไปหาน้อย ได้แก่ ประชาสัมพันธ์โดยการแจ้งผ่านทางผู้น าชุมชน ( X =4.31, S.D.= 0.757) 
ประชาสัมพันธ์ผ่ านทางเครื่องขยายเสียงหมู่บ้ าน หอกระจายข่าว ( X =4.23, S.D.= 0.843) 
ประชาสัมพันธ์โดยการประชุมชี้แจง  ( X=4.21, S.D.= 0.749) ประชาสัมพันธ์ทางเครื่องมือสื่อสาร
อิเล็คทรอนิคส์ เช่น ผ่านทางโทรศัพท์ ทางเฟสบุ๊ค  ไลน์ เว็บเพ็ค ฯลฯ ( X=3.97, S.D.= 0.959) และ 
ประชาสัมพันธ์โดยจัดท าป้ายโฆษณาที่มีตัวหนังสือขนาดใหญ่และชัดเจน ( X =3.90, S.D.= 0.906)  
ตามล าดับ 
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ตารางที่ 4.82  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของแนวทางในการจัดกิจกรรมการศึกษานอก
ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขา
ในจังหวัดเชียงราย ด้านสถานที่ ในการจัดกิจกรรม   ตามความคิดเห็นของครู
อาสาสมัคร ในสถานศึกษาสังกัดส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษา
ตามอัธยาศัยจังหวัดเชียงราย 

 

แนวทางในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยฯลฯ  ด้านสถานที่ในการจัดกิจกรรม   

ค่าเฉลี่ย 
( X ) 

ค่าเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน(S.D.) 

แปลผล 

     1.   วัด 3.74 1.059  มาก 
2. ศูนย์การเรียนชุมชน (ศศช.) 4.34 0.676  มาก 
3. ศาลาอเนกประสงค์ประจ าหมู่บ้าน 4.11 0.880  มาก 
4. โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพชุมชน 3.50 1.218  มาก 

รวม 3.92 0.958  มาก 

 
 จากตารางที่ 4.82  ผลการวิจัยพบว่า ความคิดเห็นของครูอาสาสมัคร ในสถานศึกษา
สังกัดส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดเชียงราย ต่อแนวทาง
ในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับ
ประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย ด้านสถานที่ในการจัดกิจกรรม  โดยภาพรวมเป็นแนวทาง
ด้านสถานที่ที่เหมาะในการจัดกิจกรรม ในระดับมาก ( X=3.92, S.D.=0.958) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ 
แนวทางด้านสถานที่ในการจัดกิจกรรม  ทุกสถานที่อยู่ในระดับมาก โดยเรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไป
หาน้อย ได้แก่ ศูนย์การเรียนชุมชน (ศศช.) ( X=4.34, S.D.= 0.676) ศาลาอเนกประสงค์ประจ า
หมู่บ้าน ( X=4.11, S.D.= 0.880) วัด ( X=3.74, S.D.= 1.059) และ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ชุมชน  ( X=3.50, S.D.= 1.218)  ตามล าดับ 

 
 
 
 
 
 
 
 



187 

ตารางที่ 4.83  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของแนวทางในการจัดกิจกรรมการศึกษานอก
ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขา
ในจังหวัดเชียงราย ด้าน สื่อ/วัสดุ/อุปกรณ์  ตามความคิดเห็นของครูอาสาสมัคร      
ในสถานศึกษาสังกัดส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย
จังหวัดเชียงราย 

 

แนวทางในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัย  ด้าน สื่อ/วัสดุ/อุปกรณ์ 

ค่าเฉลี่ย 
( X ) 

ค่าเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน(S.D.) 

แปลผล 

1. สื่อ/วัสดุ/อุปกรณ์ จัดให้มีมากเพียงพอ และ
หลากหลาย 

4.11 0.838 มาก 

2. สื่อวีดีทัศน์/วัสดุอุปกรณ์ควร มีภาพและเสียงเข้าใจ
ง่าย 

4.07 0.842 มาก 

3. สื่อบุคคลสามารถสาธิตและฝึกปฏิบัติให้เห็นเชิง
ประจักษ์ 

4.13 0.796 มาก 

4. มีสื่อ/วัสดุ/อุปกรณ์ท่ีมีความทันสมัย สอดคล้องกับ
กิจกรรมเนื้อหาวิชา 

4.03 0.829 มาก 

รวม 4.09 0.826  มาก 

 
 จากตารางที่ 4.83  ผลการวิจัยพบว่า ความคิดเห็นของครูอาสาสมัคร ในสถานศึกษา
สังกัดส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดเชียงราย ต่อแนวทาง
ในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชี วิต ส าหรับ
ประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย ด้าน สื่อ/วัสดุ/อุปกรณ์  โดยภาพรวมเป็นแนวทางจัดหาสื่อ
ที่เหมาะในการจัดกิจกรรม ในระดับมาก  ( X=4.09, S.D.=0.826) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ แนวทาง
จัดหาสื่อที่เหมาะในการจัดกิจกรรม อยู่ในระดับมาก โดยเรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ได้แก่
สื่อบุคคลสามารถสาธิตและฝึกปฏิบัติให้เห็นเชิงประจักษ์  ( X=4.62, S.D.= 0.506) สื่อ/วัสดุ/อุปกรณ์ 
จัดให้มีมากเพียงพอ และหลากหลาย   ( X=4.11, S.D.= 0.838)  สื่อวีดีทัศน์/วัสดุอุปกรณ์ควร มีภาพ
และเสียงเข้าใจง่าย ( X=4.07, S.D.= 0.842) และ มีสื่อ/วัสดุ/อุปกรณ์ที่มีความทันสมัย สอดคล้องกับ
กิจกรรมเนื้อหาวิชา   ( X=4.03, S.D.= 0.829)  ตามล าดับ 
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ตารางที่ 4.84  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของแนวทางในการจัดกิจกรรมการศึกษานอก
ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขา
ในจังหวัดเชียงราย ด้านวิทยากรให้ความรู้ ตามความคิดเห็นของครูอาสาสมัคร             
ในสถานศึกษาสังกัดส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัยจังหวัดเชียงราย 

 

แนวทางในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัย ด้านวิทยากรให้ความรู้ 

ค่าเฉลี่ย 
( X ) 

ค่าเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน(S.D.) 

แปลผล 

1. วิทยากรควรมีความสามารถในการให้ความรู้
เป็นอย่างดี 

4.23 0.744 มาก 

2. วิทยากรควรมีการวางแผนการจัดกิจกรรม
ล่วงหน้าอย่างดี 

4.17 0.718 มาก 

3. วิทยากรควรมีความรู้ความสามารถในการ
ถ่ายทอดในความรู้ใหม่ๆท่ีทันสมัยในการจัด
กิจกรรม 

4.28 0.738 มาก 

4. วิทยากรควรมีทักษะและเทคนิคในการ
กระตุ้นให้ประชาชนกลุ่มเป้าหมายเกิดการ
เรียนรู้อย่างสนุกสนานและมีความสุข 

4.20 0.709 มาก 

5. วิทยากรควรมีความรู้สามารถจัดกิจกรรมให้
เหมาะสมสอดคล้องกับความสามารถและ
ความสนใจของประชาชน 

4.24 0.698 มาก 

รวม 4.22 0.721  มาก 

 
 จากตารางที่ 4.84  ผลการวิจัยพบว่า ความคิดเห็นของครูอาสาสมัคร ในสถานศึกษา
สังกัดส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดเชียงราย ต่อแนวทาง
ในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับ
ประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย  ด้านวิทยากรให้ความรู้  โดยภาพรวมเป็นแนวทางการจัดหา
ด้านวิทยากรให้ความรู้ในระดับมาก ( X=4.22, S.D.=0.721) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ แนวทางจัดหา
วิทยากรให้ความรู้การจัดกิจกรรม อยู่ในระดับมาก โดยเรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ได้แก่ 
วิทยากรควรมีความรู้ความสามารถในการถ่ายทอดในความรู้ใหม่ๆที่ทันสมัยในการจัดกิจกรรม  
( X=4.28, S.D.= 0.738) วิทยากรควรมีความรู้สามารถจัดกิจกรรมให้ เหมาะสมสอดคล้องกับ
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ความสามารถและความสนใจของประชาชน ( X=4.24, S.D.= 0.698) วิทยากรควรมีความสามารถใน
การให้ความรู้เป็นอย่างดี  ( X=4.23, S.D.= 0.744) วิทยากรควรมีทักษะและเทคนิคในการกระตุ้นให้
ประชาชนกลุ่มเป้าหมายเกิดการเรียนรู้อย่างสนุกสนานและมีความสุข ( X=4.20, S.D.= 0.709)  และ
วิทยากรควรมีการวางแผนการจัดกิจกรรมล่วงหน้าอย่างดี   ( X=4.17, S.D.= 0.718)  ตามล าดับ 
 
ตารางที่ 4.85  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของแนวทางในการจัดกิจกรรมการศึกษานอก

ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขา
ในจังหวัดเชียงราย ด้านช่วงเวลาในการจัดกิจกรรม ตามความคิดเห็นของครู
อาสาสมัคร ในสถานศึกษาสังกัดส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษา
ตามอัธยาศัยจังหวัดเชียงราย 

 

แนวทางในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยฯลฯ  ด้านช่วงเวลาในการจัด
กิจกรรม  

ค่าเฉลี่ย 
( X ) 

ค่าเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน

(S.D.) 

แปลผล 

1. วันจันทร์-วันศุกร์  เวลา 09:00 – 12:00 น. 3.74 1.230  มาก 
2. วันจันทร-์วันศุกร์ เวลา 13:00 – 16:00 น. 3.12 1.456  ปานกลาง 
3. วันเสาร์-อาทิตย์   เวลา 09:00 – 12:00 น. 3.12 1.406  ปานกลาง 
4. วันเสาร์-อาทิตย์   เวลา 13:00 – 16:00 น. 3.02 1.395  ปานกลาง 
5. วันจันทร์-วันศุกร์  เวลา 09:00 - 16:00 น. 3.47 1.389  ปานกลาง 

         6.  วันเสาร-์อาทิตย์    เวลา 09:00 - 16:00 น. 3.47 1.323  ปานกลาง 
รวม 3.32 1.367  ปานกลาง 

 
 จากตารางที่ 4.85  ผลการวิจัยพบว่า ความคิดเห็นของครูอาสาสมัคร ในสถานศึกษา
สังกัดส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดเชียงราย ต่อแนวทาง
ในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับ
ประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย ด้านช่วงเวลาในการจัดกิจกรรม โดยภาพรวมเป็นแนว
ทางการจัดช่วงเวลาในการจัดกิจกรรม  ให้ความรู้ในระดับปานกลาง  ( X =3.32, S.D.=1.367) เมื่อ
พิจารณาเป็นรายข้อ แนวทางด้านช่วงเวลาในการจัดกิจกรรม อยู่ในระดับมากล าดับแรก ได้แก่       
วันจันทร์-วันศุกร์  เวลา 09:00 – 12:00 น. ( X=3.74, S.D.= 1.230)  ส่วนวันเวลาอ่ืน ๆ อยู่ในระดับ
ปานกลาง  ได้แก่ วันเสาร์-อาทิตย์ เวลา 09:00 - 16:00 น. ( X=3.47, S.D.= 1.323) และวันจันทร์-
วันศุกร์  เวลา 09:00 - 16:00 น.  ( X=3.47, S.D.= 1.389) อยู่ในล าดับเดียวกัน  ล าดับถัดมา คือ     
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วันเสาร์-อาทิตย์ เวลา 09:00 – 12:00 น. ( X=3.12, S.D.= 1.406) และ วันจันทร์-วันศุกร์ เวลา 
13:00–16:00 น. ( X=3.12, S.D.= 1.456)  อยู่ในล าดับเดียวกัน และ  วันเสาร์-อาทิตย์ เวลา 13:00–
16:00 น. ( X=3.02, S.D.= 1.395)  ตามล าดับ 

 
ตารางที่ 4.86  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของแนวทางในการจัดกิจกรรมการศึกษานอก

ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขา
ในจังหวัดเชียงราย ด้านผู้ด าเนินการจัดกิจกรรมกิจกรรม  ตามความคิดเห็นของครู
อาสาสมัคร ในสถานศึกษาสังกัดส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษา
ตามอัธยาศัยจังหวัดเชียงราย 

 

แนวทางในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัย ด้านผู้ด าเนินการจัดกิจกรรม 

ค่าเฉลี่ย 
( X ) 

ค่าเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน(S.D.) 

แปลผล 

     1.   ครูอาสาสมัครบนพื้นที่สูง 4.40 .714 มาก 
2. เจ้าหน้าที่สาธารณสุข  4.14 .953 มาก 
3. แพทย์/พยาบาล 3.96 .995 มาก 
4. ต ารวจ/ทหาร/ตชด. 3.96 1.038 มาก 

รวม 4.12 0.925 มาก 

 
 จากตารางที่ 4.86  ผลการวิจัยพบว่า ความคิดเห็นของครูอาสาสมัคร ในสถานศึกษา
สังกัดส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดเชียงราย ต่อแนวทาง
ในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับ
ประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย ด้านผู้ด าเนินการจัดกิจกรรม  โดยภาพรวมเป็นแนวทางการ
จัดช่วงเวลาในการจัดกิจกรรม ให้ความรู้ในระดับมาก   ( X=4.12, S.D.=0.925) เมื่อพิจารณาเป็นราย
ข้อ แนวทางด้านผู้ด าเนินการจัดกิจกรรม อยู่ในระดับมาก  โดยเรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย 
ได้แก่ ครูอาสาสมัครบนพ้ืนที่สูง ( X=4.40, S.D.= 0.714) เจ้าหน้าที่สาธารณสุข ( X=4.14, S.D.= 
0.953) แพทย์/พยาบาล  ( X=3.96, S.D.= 0.995)  และต ารวจ/ทหาร/ตชด. ( X =3.96, S.D.= 
1.038)  ตามล าดับ 
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ตารางที่ 4.87  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของแนวทางในการจัดกิจกรรมการศึกษานอก
ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขา
ในจังหวัดเชียงราย ด้านผู้ด าเนินการจัดกิจกรรมกิจกรรม  ตามความคิดเห็นของครู
อาสาสมัคร ในสถานศึกษาสังกัดส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษา
ตามอัธยาศัยจังหวัดเชียงราย 

 

แนวทางในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัย ด้านหน่วยงาน/เครือข่ายที่ร่วม
จัดกิจกรรม    

ค่าเฉลี่ย 
( X ) 

ค่าเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน(S.D.) 

แปลผล 

1. โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพชุมชน 4.23 .926  มาก 
2. โรงพยาบาลประจ าอ าเภอ/จังหวัด 3.75 1.130  มาก 
3. สาธารณสุขอ าเภอ 3.85 1.087  มาก 
4. ต ารวจ/ทหาร/ตชด. 3.97 .930  มาก 
5. องค์การปกครองส่วนท้องถิ่น 4.12 .956  มาก 

รวม 3.98 1.006  มาก 

 
 จากตารางที่ 4.87  ผลการวิจัยพบว่า ความคิดเห็นของครูอาสาสมัคร ในสถานศึกษา
สังกัด ส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดเชียงราย ต่อแนวทาง
ในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับ
ประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย ด้านหน่วยงาน/เครือข่ายที่ร่วมจัดกิจกรรม   โดยภาพรวม
แนวด้านหน่วยงาน/เครือข่ายที่ร่วมจัดกิจกรรม อยู่ในระดับมาก ( X=3.98, S.D.=1.006) เมื่อพิจารณา
เป็นรายข้อ แนวทางด้านหน่วยงาน/เครือข่ายที่ร่วมจัดกิจกรรม อยู่ในระดับมาก  โดยเรียงล าดับ
ค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อยได้แก่ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพชุมชน ( X =4.23, S.D.= 0.930)   
องค์การปกครองส่วนท้องถิ่น ( X=4.12, S.D.= 0.956) ต ารวจ/ทหาร/ตชด. ( X =3.97, S.D.= 1.080) 
สาธารณสุขอ าเภอ ( X=3.85, S.D.= 1.087) และ โรงพยาบาลประจ าอ าเภอ/จังหวัด  ( X=3.75,  
S.D.= 1.130)  ตามล าดับ 
 
 
 
 
 



192 

ตารางที่ 4.88  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของแนวทางในการจัดกิจกรรมการศึกษานอก
ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขา
ในจังหวัดเชียงราย ด้านการมีส่วนร่วมของชุมชน   ตามความคิดเห็นของครู
อาสาสมัคร ในสถานศึกษาสังกัดส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษา
ตามอัธยาศัยจังหวัดเชียงราย 

 

แนวทางในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยฯลฯ  ด้านการมีส่วนร่วมของ
ชุมชน   

ค่าเฉลี่ย 
( X ) 

ค่าเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน(S.D.) 

แปลผล 

1. ชุมชนควรมีส่วนร่วมในการวางแผน และก าหนด
เป้าหมายในการจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิต 

4.12 0.704 มาก 

2. ชุมชนควรมีส่วนร่วมในการผลิต จัดหาและใช้สื่อ
แหล่งการเรียนรู้ 

4.18 0.837 มาก 

3. ชุมชนควรมีส่วนร่วมในการถ่ายทอดความรู้ 
ทักษะ ภูมิปัญญาท้องถิ่นให้กับประชาชน
กลุ่มเป้าหมายได้เรียนรู้ 

4.19 0.739 มาก 

4. ชุมชนควรมีส่วนร่วมในการจัดสภาพแวดล้อม
และแหล่งการเรียนรู้ให้เอ้ือต่อการเรียนรู้ 

4.19 0.751 มาก 

5. ชุมชนควรมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ 

4.20 0.769 มาก 

6. ชุมชนควรมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมร่วมกับ
สถานศึกษาเพ่ือหางบประมาณในการสนับสนุน
การจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต 

4.20 0.888 มาก 

7. ชุมชนควรมีส่วนร่วมในการวัดผลและ
ประเมินผลการจัดกิจกรรม 

4.20 0.758 มาก 

8. ชุมชนควรมีส่วนร่วมในการสรรหาวิทยากร /ภูมิ
ปัญญาท้องถิ่น เพ่ือจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิต 

4.26 0.788 มาก 

รวม 4.19 0.778  มาก 

 
 จากตารางที่ 4.88  ผลการวิจัยพบว่า ความคิดเห็นของครูอาสาสมัคร ในสถานศึกษา
สังกัดส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดเชียงราย ต่อแนวทาง
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ในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับ
ประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย ด้านการมีส่วนร่วมของชุมชน  โดยภาพรวมด้านการมีส่วน
ร่วมของชุมชน  อยู่ในระดับมาก   ( X=4.19, S.D.=0.778) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ แนวทางด้าน
หน่วยงาน/เครือข่ายที่ร่วมจัดกิจกรรม   อยู่ในระดับมาก  โดยเรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย 
ล าดับแรกได้แก่ ชุมชนควรมีส่วนร่วมในการสรรหาวิทยากร /ภูมิปัญญาท้องถิ่น เพ่ือจัดกิจกรรม
พัฒนาทักษะชีวิต  ( X=4.26, S.D.= 0.788) รองลงมาคือ ชุมชนควรมีส่วนร่วมในการวัดผลและ
ประเมินผลการจัดกิจกรรม ( X=4.20, S.D.= 0.758) และชุมชนควรมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ ( X=4.20, S.D.= 0.769) และชุมชนควรมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมร่วมกับสถานศึกษาเพ่ือ
หางบประมาณในการสนับสนุนการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต  ( X=4.20, S.D.= 0.888)  ซึ่ง
อยู่ในล าดับเดียวกัน ถัดมา   ชุมชนควรมีส่วนร่วมในการถ่ายทอดความรู้ ทักษะ ภูมิปัญญาท้องถิ่น
ให้กับประชาชนกลุ่มเป้าหมายได้เรียนรู้  ( X=4.19, S.D.= 0.739) และชุมชนควรมีส่วนร่วมในการจัด
สภาพแวดล้อมและแหล่งการเรียนรู้ให้เอ้ือต่อการเรียนรู้   ( X=4.19, S.D.= 0.739) ซึ่งอยู่ในล าดับ
เดียวกัน ถัดมาชุมชนควรมีส่วนร่วมในการผลิต จัดหาและใช้สื่อแหล่งการเรียนรู้ ( X =4.18, S.D.= 
0.837) และ ชุมชนควรมีส่วนร่วมในการวางแผน และก าหนดเป้าหมายในการจัดกิจกรรมพัฒนา
ทักษะชีวิต   ( X=4.12, S.D.= 0.704)  ตามล าดับ 
 ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมของ    ครูอาสาสมัคร   ต่อแนวทาง ในการจัดกิจกรรมการศึกษานอก
ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัด
เชียงราย  จากค าถามปลายเปิด 
 ด้านวัตถุประสงค์   มุ่งเน้นให้ประชาชนชาวไทยภูเขามีความตระหนักในคุณภาพชีวิตที่ดี
ของตนเองและครอบครัว คิดเป็น ท าเป็น แก้ปัญหาเป็น  มีความรู้และทักษะที่จ าเป็นในการด ารงชีวิต 
สามารถเผชิญปัญหา มีทักษะในการแก้ปัญหา ฉลาดรู้ ฉลาดคิด ฉลาดใช้ชีวิต ให้สามารถด ารงชีวิตอยู่
ในสังคมได้อย่างมีความสุข 
 ด้านวิธีการ/กระบวนการจัด  การจัดกิจกรรมควรใช้กิจกรรมที่มีการพัฒนาที่
หลากหลาย เข้าใจง่าย ไม่ซับซ้อน ไม่ซ้ าซาก เนื้อหากิจกรรมสอดคล้องกับวิถีชีวิตและความต้องการ
ของประชาชนชาวไทยภูเขาตามบริบทของพ้ืนที่ กลุ่มชน และวัฒนธรรมประเพณี สามารถปรับและ
ยืดหยุ่นได้ และควรให้ประชาชนชาวไทยภูเขาในพ้ืนที่ที่จะด าเนินการจัดกิจกรรมเข้ามามีส่วนร่วมใน
การวางแผนการจัดกิจกรรม มีส่วนร่วมในการจัดท าหลักสูตร มีส่วนร่วมในการจัดหาวิทยากร มีส่วน
ร่วมในการเป็นเจ้าของหรือเจ้าภาพในการจัดกิจกรรมในด้านของการจัดหาสื่อ วัสดุ อุปกรณ์ สถานที่
ในการด าเนินการจัดกิจกรรมที่เหมาะสม 
 ด้านสื่อ/วัสดุอุปกรณ์   สถานศึกษาควรจัดหาวัสดุ อุปกรณ์และพัฒนาสื่อที่หลากหลาย  
ให้ความส าคัญในการน าสื่อ ท้องถิ่น  สื่อบุคคล ภูมิปัญญา และสื่อนวัตกรรม เทคโนโลยีใหม่มาใช้ในการ
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จัดกิจกรรมอย่างเพียงพอ สื่อมีความสอดคล้องและสัมพันธ์กับเนื้อหากิจกรรม สื่อความหมายและสร้าง
ความเข้าใจง่ายส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขา  มีการจัดท าสื่อเสียง มัลติมิเดีย โดยใช้ภาษาไทยกลาง
และภาษาถิ่นแบบผสมผสานหลากหลายภาษา เพ่ือสร้างความเข้าใจได้อย่างดีส าหรับประชาชนชาวไทย
ภูเขาที่ ฟังพูด อ่าน เขียน ภาษาไทยได้ไม่ดี สถานศึกษาควรมีนโยบายในการอบรมและพัฒนาครูในการ
จัดท าสื่อที่หลากหลายและสามารถใช้สื่อในการจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิตให้กับประชาชนชาวไทย
ภูเขาได้อย่างมีคุณภาพ 
 ด้านสภาพแวดล้อมในการจัดกิจกรรม   สถานศึกษา คณะครู วิทยากรที่จัดการอบรมให้
ความรู้ต้องสามารถสร้างบรรยากาศในการอบรมได้อย่างเหมาะสม  มีเทคนิคในการกระตุ้น ประชาชน
ชาวไทยภูเขาที่เข้ารับการอบรม สนุกสนานในการเรียนรู้ ไม่ง่วง ไม่เครียด  เรียนรู้อย่างสนุกสนาน และมี
ความสุข 
 ด้านงบประมาณในการจัดกิจกรรม   สถานศึกษาควร มีการก าหนดกลุ่มเป้าหมายย่อยที่
ชัดเจน เหมาะสมกับงบประมาณ สถานศึกษาควรให้ท้องถิ่น ชุมชน ประชาชนชาวไทยภูเขา เข้ามามี
ส่วนรวมในการจัดท าหลักสูตร จัดท าคู่มือการใช้หลักสูตร คู่มือการนิเทศ ติดตาม วัดและประเมินผลการ
จัดกิจกรรม  การวางแผนการจัดกิจกรรม  ตลอดทั้งมีส่วนร่วมในการสนับสนุนงบประมาณ ในการ
ด าเนินงาน จัดให้มีสื่อวัสดุอุปกรณ์ในการด าเนินงานอย่างเพียงพอ และ มีการจัดสรรงบประมาณในการ
ด าเนินงานด้วยความโปร่งใส  มีการจัดท ารายงานผลการจัดกิจกรรมและการใช้งบประมาณ  
 ด้านความรู้ความเข้าใจ  สถานศึกษาควรจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิตให้กับประชาชน
ชาวไทยภูเขาให้ครอบคลุมทุกเนื้อหากิจกรรมทักษะชีวิตที่มีความจ าเป็นในการด าเนินชีวิตของ
ประชาชนชาวไทยภูเขา และครบทุกวัตถุประสงค์ สอดคล้องกับความจ าเป็นและความต้องการของ
ประชาชนชาวไทยภูเขาอย่างแท้จริง 
 ด้านการน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน   สถานศึกษาควรให้ความรู้ที่เกี่ยวข้องกับการด าเนิน
ชีวิตประจ าวันของประชาชนชาวไทยภูเขา ในการจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิตในเนื้อหาที่จ าเป็นตาม
กรอบกิจกรรมที่ส านักงาน กศน.ก าหนด และบูรณาการให้สอดคล้องกับวิถีชีวิตและความต้องการของ
ประชาชนชาวไทยภูเขา ให้สามารถน าความรู้ไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวันได้อย่างแท้จริงอย่างเป็น
รูปธรรม 
 4.3  ความต้องการของประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย ต่อ แนวทางใน
การจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตส าหรับ
ประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย  
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ตารางที่ 4.89  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของแนวทางในการจัดกิจกรรมการศึกษานอก
ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขา
ในจังหวัดเชียงราย ภาพรวม ตามความความต้องการของประชาชนชาวไทยภูเขาใน
จังหวัดเชียงราย  

 

แนวทางในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยฯลฯ โดยภาพรวม  

ค่าเฉลี่ย 
( X ) 

ค่าเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน(S.D.) 

แปล
ผล 

1. ด้านวัตถุประสงค์ 3.78 0.982  มาก 
2. ด้านประเภทเนื้อหากิจกรรม 3.89 1.024  มาก 
3. ด้านรูปแบบวิธีการจัดกิจกรรม 3.73 0.969  มาก 
4. ด้านการประชาสัมพันธ์ 3.79 1.043  มาก 
5. ด้านสถานที่จัดกิจกรรม 3.76 1.022  มาก 
6. ด้านสื่อ วัสดุ อุปกรณ์ 3.80 0.963  มาก 
7. ด้านบุคลากร วิทยากร 3.96 0.958  มาก 
8. ด้านระยะเวลาในการจัดกิจกรรม 3.10 1.406  มาก 
9. ด้านผู้ด าเนินการจัดกิจกรรม 3.85 1.006  มาก 
10. หน่วยงานภาคีเครือข่าย 3.75 1.043  มาก 
11. ด้านการมีส่วนร่วมของชุมชน 3.87 0.923  มาก 

รวม 3.75 1.031  มาก 

 
 จากตารางที่ 4.89  ผลการวิจัยพบว่า แนวทางในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย         
โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก  ( X=3.75, S.D.=1.031) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน เรียงล าดับค่าเฉลี่ย
จากมากไปหาน้อย พบว่า ล าดับแรกด้านบุคลากร วิทยากร ( X=3.96, S.D.= 0.958) ล าดับถัดมา 
ด้านประเภทเนื้อหากิจกรรม ( X=3.89, S.D.= 1.024)ด้านการมีส่วนร่วมของชุมชน ( X =3.87, S.D.= 
0.923) ล าดับถัดมา คือ ด้านผู้ด าเนินการจัดกิจกรรม ( X=3.85, S.D.= 1.006)และด้านรูปแบบวิธีการ
จัดกิจกรรม  ( X=3.85, S.D.= 0.996)  ซึ่งอยู่ในล าดับเดียวกัน  ถัดมา ด้านสื่อ วัสดุ อุปกรณ์ ( X = 
3.80, S.D.= 0.963) ด้านการประชาสัมพันธ์ ( X=3.79, S.D.= 1.043) ด้านวัตถุประสงค์ ( X=3.78,   
S.D.= 0.982) ด้านสถานที่จัดกิจกรรม ( X=3.76, S.D.= 1.022) หน่วยงานภาคีเครือข่าย  ( X=3.75, 
S.D.= 1.043) และด้านระยะเวลาในการจัดกิจกรรม ( X= 3.10, S.D.=1.406)  ตามล าดับ 
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 ต่อไปนี้จะเป็นความความต้องการของประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย ราย
ด้าน ต่อแนวทางในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต 
ส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย 
 
ตารางที่ 4.90  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของแนวทางในการจัดกิจกรรมการศึกษานอก

ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขา
ในจังหวัดเชียงราย ด้านวัตถุประสงค์ ตามความต้องการของประชาชนชาวไทยภูเขา
ในจังหวัดเชียงราย  

 

แนวทางในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยฯลฯ ด้านวัตถุประสงค์ 

ค่าเฉลี่ย 
( X ) 

ค่าเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน(S.D.) 

แปลผล 

1. วัตถุประสงค์ของหลักสูตรยึดหลักให้ผู้เรียนคิดเป็น 
ท าเป็น แก้ปัญหาเป็น 

3.83 1.019 มาก 

2. มุ่งให้ประชาชนมีความรู้และทักษะที่จ าเป็นส าหรับ
การด ารงชีวิตมี คุณธรรมจริยธรรมในการด าเนิน
ชีวิต และสามารถด าเนินชีวิตในสังคมได้อย่างมี
ความสุข 

3.84 0.909 มาก 

3. มุ่งให้ประชาชนมีความรู้ ความเข้าใจ มีเจตคติ 
ค่านิยมท่ีถูกต้อง และมีทักษะ หรือความสามารถ
พ้ืนฐานที่จ าเป็นในการเผชิญปัญหาที่เกิดขึ้นในชีวิต 
เช่น ปัญหายาเสพติด การตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ 
เพศสัมพันธ์ ทะเลาะวิวาท ครอบครัวแตกแยก  
ความรุนแรง  ภัยพิบัติ ความเครียด ได้อย่าง
เหมาะสม 

3.81 0.927 มาก 

4. มุ่งให้ประชาชนมีค่านิยมท่ีถูกต้อง ในการเผชิญ
ปัญหาที่เกิดขึ้นในชีวิต เช่น ปัญหายาเสพติด การ
ตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ เพศสัมพันธ์ ทะเลาะวิวาท 
ครอบครัวแตกแยก  ความรุนแรง  ภัยพิบัติ 
ความเครียด ได้อย่างเหมาะสม 

3.73 0.964 มาก 
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ตารางที่ 4.90  (ต่อ)  
 

แนวทางในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยฯลฯ ด้านวัตถุประสงค์ 

ค่าเฉลี่ย 
( X ) 

ค่าเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน(S.D.) 

แปลผล 

5. มุ่งให้ประชาชนมีความสามารถพ้ืนฐานที่จ าเป็น ใน
การเผชิญปัญหาที่เกิดข้ึนในชีวิต เช่น ปัญหายาเสพ
ติด การตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ เพศสัมพันธ์ 
ทะเลาะวิวาท ครอบครัวแตกแยก  ความรุนแรง  
ภัยพิบัติ ความเครียด ได้อย่างเหมาะสม 

3.76 0.989 มาก 

6. มุ่งให้ประชาชนมีคุณธรรม จริยธรรม ความขยัน 
ประหยัด ซื่อสัตย์ มีวินัย สะอาด สุภาพ สามัคคี มี
น้ าใจ มีความเสียสละ มีเมตตากรุณา  ให้อภัย ใน
การอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้อย่างมีความสุข 

3.82 0.977 มาก 

7. มุ่งให้ประชาชนน าความรู้จากการเข้าร่วมกิจกรรม
ไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างเหมาะสม 

3.69 1.091 มาก 

รวม 3.78 0.982  มาก 

 
 จากตารางที่  4.90  ผลการวิจัยพบว่า ความต้องการของประชาชนชาวไทยภูเขาใน
จังหวัดเชียงราย ต่อแนวทางในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือ
พัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับประชาชน ชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย ด้านวัตถุประสงค์  โดยภาพรวม
แนวทางในการจัดกิจกรรมตามความต้องการของประชาชนในระดับมาก ( X =3.78, S.D.=0.982) เมื่อ
พิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ทุกวัตถุประสงค์  เป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมตามความต้องการของ
ประชาชนในระดับมาก โดย เรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ได้แก่  มุ่งให้ประชาชนมีความรู้
และทักษะที่จ าเป็นส าหรับการด ารงชีวิตมี คุณธรรมจริยธรรมในการด าเนินชีวิต และสามารถด าเนิน
ชีวิตในสังคมได้อย่างมีความสุข  ( X=3.84, S.D.= 0.909) วัตถุประสงค์ของหลักสูตรยึดหลักให้ผู้เรียน
คิดเป็น ท าเป็น แก้ปัญหาเป็น  ( X=3.83, S.D.= 1.019) มุ่งให้ประชาชนมีคุณธรรม จริยธรรม ความ
ขยัน ประหยัด ซื่อสัตย์ มีวินัย สะอาด สุภาพ สามัคคี มีน้ าใจ มีความเสียสละ มีเมตตากรุณา  ให้อภัย 
ในการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้อย่างมีความสุข   ( X=3.82, S.D.= 0.977) มุ่งให้ประชาชนมีความรู้ 
ความเข้าใจ มีเจตคติ ค่านิยมที่ถูกต้อง และมีทักษะ หรือความสามารถพ้ืนฐานที่จ าเป็นในการเผชิญ
ปัญหาที่เกิดขึ้นในชีวิต เช่น ปัญหายาเสพติด การตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ เพศสัมพันธ์ ทะเลาะวิวาท 
ครอบครัวแตกแยก  ความรุนแรง  ภัยพิบัติ ความเครียด ได้อย่างเหมาะสม ( X =3.81, S.D.= 0.927) 
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มุ่งให้ประชาชนมีความสามารถพ้ืนฐานที่จ าเป็น ในการเผชิญปัญหาที่เกิดขึ้นในชีวิต เช่น ปัญหายาเสพ
ติด การตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ เพศสัมพันธ์ ทะเลาะวิวาท ครอบครัวแตกแยก  ความรุนแรง  ภัยพิบัติ 
ความเครียด ได้อย่างเหมาะสม ( X=3.76, S.D.= 0.989)  มุ่งให้ประชาชนมีค่านิยมที่ถูกต้อง ในการ
เผชิญปัญหาที่เกิดขึ้นในชีวิต เช่น ปัญหายาเสพติด การตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ เพศสัมพันธ์ ทะเลาะ
วิวาท ครอบครัวแตกแยก  ความรุนแรง  ภัยพิบัติ ความเครียด ได้อย่างเหมาะสม   และ  ( X=3.73, 
S.D.= 0.964) มุ่งให้ประชาชนน าความรู้จากการเข้าร่วมกิจกรรมไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่าง
เหมาะสม ( X=3.69, S.D.= 1.091)  ตามล าดับ 
 
ตารางที่ 4.91  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของแนวทางในการจัดกิจกรรมการศึกษานอก

ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขา
ในจังหวัดเชียงราย ด้านเนื้อหากิจกรรม  ตามความต้องการของประชาชนชาวไทย
ภูเขาในจังหวัดเชียงราย  

 

แนวทางในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยฯลฯ ด้านเนื้อหากิจกรรม   

ค่าเฉลี่ย 
( X ) 

ค่าเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน(S.D.) 

แปลผล 

1. ด้านการสร้างภูมิคุ้มกันและป้องกันยาเสพติด   3.81 0.970 มาก 
2. ด้านการส่งเสริมการเรียนรู้เพศศึกษา 3.70 0.988 มาก 
3. ด้านการส่งเสริมการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ

และสิ่งแวดล้อม   
3.75 1.039 มาก 

4. ด้านการมีคุณธรรม จริยธรรม ความขยัน 
ประหยัด ซื่อสัตย์ มีวินัย สะอาด สุภาพ สามัคคี 
มีน้ าใจ มีความเสียสละ มีเมตตากรุณา  ให้อภัย 
ในการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้อย่างมีความสุข 

3.99 0.946 มาก 

5. ด้านการส่งเสริมความปลอดภัยในชีวิตและ
ทรัพย์สิน 

3.88 0.970 มาก 

6. ด้านทักษะชีวิตเพ่ือส่งเสริมสุขภาพกาย-จิตใจ 3.80 1.003 มาก 
7. เกี่ยวกับการส่งเสริมประชาธิปไตยและความเป็น

พลเมืองในระบอบประชาธิปไตยอันมี
พระมหากษัตริย์ทรงเป็นพระประมุข 

3.89 1.024 มาก 

รวม 3.83 0.991 มาก 
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 จากตารางที่ 4.91  ผลการวิจัยพบว่า ความต้องการของประชาชนชาวไทยภูเขาใน
จังหวัดเชียงราย ต่อแนวทางในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือ
พัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย ด้านเนื้อหากิจกรรม  โดยภาพรวม
เป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมที่สอดคล้องกับความต้องการของประชาชนในระดับมาก ( X=3.83, 
S.D.=0.9917) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ด้านเนื้อหากิจกรรม  เป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมที่
สอดคล้องกับความต้องการของประชาชนในระดับมาก โดย เรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย 
ได้แก่  ด้านการมีคุณธรรม จริยธรรม ความขยัน ประหยัด ซื่อสัตย์ มีวินัย สะอาด สุภาพ สามัคคี            
มีน้ าใจ มีความเสียสละ มีเมตตากรุณา  ให้อภัย ในการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้อย่างมีความสุข  
( X=3.99, S.D.= 0.946) จัดกิจกรรมที่เน้นส่งเสริมประชาธิปไตยและความเป็นพลเมืองในระบอบ
ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นพระประมุข ( X=3.89, S.D.= 1.024) ด้านการส่งเสริม
ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน ( X=3.88, S.D.= 0.940) ด้านการสร้างภูมิคุ้มกันและป้องกันยา
เสพติด  ( X=3.81, S.D.= 0.970) ด้านทักษะชีวิตเพ่ือส่งเสริมสุขภาพกาย-จิตใจ ติด  ( X =3.80, S.D.= 
1.003) ด้านการส่งเสริมการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  ( X =3.75, S.D.= 1.039) 
และ ด้านการส่งเสริมการเรียนรู้เพศศึกษา  ( X=3.71, S.D.= 0.988)  ตามล าดับ 
 
ตารางที่ 4.92  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของแนวทางในการจัดกิจกรรมการศึกษานอก

ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขา
ในจังหวัดเชียงรายด้านรูปแบบวิธีการจัด   ตามความต้องการของประชาชนชาวไทย
ภูเขาในจังหวัดเชียงราย  

 

แนวทางในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัย  ด้านรูปแบบวิธีการจัด    

ค่าเฉลี่ย 
( X ) 

ค่าเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน(S.D.) 

แปลผล 

1. กิจกรรมควรเน้นการฝึกปฏิบัติจริง 3.82 0.889 มาก 
2. การจัดกิจกรรมควรเน้นการใช้สื่อที่หลากหลาย 3.67 1.010 มาก 
3. การจัดกิจกรรมควรจัดการเรียนรู้จากภูมิปัญญา

ท้องถิ่นประกอบ 
3.78 0.914 มาก 

4. การจัดกิจกรรมควรจัดให้มีการศึกษาค้นคว้าจาก
แหล่งเรียนรู้ที่หลากหลาย 

3.74 0.982 มาก 

5. ควรให้ศึกษาจากสถานการณ์จ าลอง 3.66 1.052 มาก 
รวม 3.73 0.969  มาก 
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 จากตารางที่ 4.92 ผลการวิจัยพบว่า ความต้องการของประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัด
เชียงราย ต่อแนวทางในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะ
ชีวิต ส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย ด้านรูปแบบวิธีการจัด โดยภาพรวมเป็น
แนวทางในการจัดกิจกรรมที่สอดคล้องกับความต้องการของประชาชนในระดั บมาก ( X=3.73, 
S.D.=0.969)  เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อด้านรูปแบบวิธีการจัด  เป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมระดับ
มาก  โดย เรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ได้แก่ กิจกรรมควรเน้นการฝึกปฏิบัติจริง ( X=3.82, 
S.D.= 0.889) การจัดกิจกรรมควรจัดการเรียนรู้จากภูมิปัญญาท้องถิ่นประกอบ  ( X=3.78, S.D.= 
0.914) การจัดกิจกรรมควรจัดให้มีการศึกษาค้นคว้าจากแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลาย ( X =3.74, S.D.= 
0.982) การจัดกิจกรรมควรเน้นการใช้สื่อที่หลากหลาย ( X=3.67, S.D.= 1.010) และ ควรให้ศึกษา
จากสถานการณ์จ าลอง ( X=3.66, S.D.= 1.052)  ตามล าดับ 
 
ตารางที่ 4.93  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของแนวทางในการจัดกิจกรรมการศึกษานอก

ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขา  
ในจังหวัดเชียงราย ด้านการประชาสัมพันธ์ ตามความต้องการของประชาชนชาวไทย
ภูเขาในจังหวัดเชียงราย  

 

แนวทางในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัย   ด้านการประชาสัมพันธ์ 

ค่าเฉลี่ย 
( X ) 

ค่าเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน(S.D.) 

แปลผล 

1. ประชาสัมพันธ์ผ่านทางเครื่องขยายเสียงหมู่บ้าน 
หอกระจายข่าว 

3.89 1.007  มาก 

2. ประชาสัมพันธ์โดยการแจ้งผ่านทางผู้น าชุมชน 3.83 0.987  มาก 
3. ประชาสัมพันธ์โดยการประชุมชี้แจง 3.88 1.043  มาก 
4. ประชาสัมพันธ์โดยจัดท าป้ายโฆษณาที่มี

ตัวหนังสือขนาดใหญ่และชัดเจน 
3.67 1.090  มาก 

5. ประชาสัมพันธ์ทางเครื่องมือสื่อสาร
อิเล็คทรอนิคส์ เช่น ผ่านทางโทรศัพท์ ทาง
เฟสบุ๊ค  ไลน์  เว็บเพ็ค ฯลฯ 

3.70 1.088 มาก 

รวม 3.79 1.043  มาก 

 
 จากตารางที่ 4.93 ผลการวิจัยพบว่า ความต้องการของประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัด
เชียงราย ต่อแนวทางในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะ
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ชีวิต ส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย ด้านการประชาสัมพันธ์ โดยภาพรวมเป็น
แนวทางในการประชาสัมพันธ์การจัดกิจกรรมที่สอดคล้องกับความต้องการของประชาชนระดับมาก          
( X=3.79, S.D.=1.043) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ ด้านการประชาสัมพันธ์ เป็นแนวทางในการ
ประชาสัมพันธ์การจัดกิจกรรมที่สอดคล้องกับความต้องการของประชาชนระดับมากโดยเรียงล าดับ
ค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อยได้แก่ ประชาสัมพันธ์ผ่านทางเครื่องขยายเสียงหมู่บ้าน หอกระจายข่าว          
( X=3.89, S.D.= 1.007) ประชาสัมพันธ์โดยการประชุมชี้แจง ( X= 3.88, S.D.= 1.043) ประชาสัมพันธ์
โดยการแจ้งผ่านทางผู้น าชุมชน ( X=3.83, S.D.= 0.987) ประชาสัมพันธ์ทางเครื่องมือสื่อสาร
อิเล็คทรอนิคส์ เช่น ผ่านทางโทรศัพท์ ทางเฟสบุ๊ค  ไลน์  เว็บเพ็ค ฯลฯ ( X=3.70, S.D.= 1.088) และ 
ประชาสัมพันธ์โดยจัดท าป้ายโฆษณาที่มีตัวหนังสือขนาดใหญ่และชัดเจน ( X =3.67, S.D.= 1.090)  
ตามล าดับ 
 
ตารางที่ 4.94  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ต่อแนวทางในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบ

และการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาใน
จังหวัดเชียงราย ด้านสถานที่ในการจัดกิจกรรม  ตามความต้องการของประชาชนชาว
ไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย  

 

แนวทางในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยฯลฯ ด้านสถานที่ในการจัดกิจกรรม   

ค่าเฉลี่ย 
( X ) 

ค่าเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน(S.D.) 

แปลผล 

1. วัด 3.66 1.106  มาก 
2. ศูนย์การเรียนชุมชน (ศศช.) 3.92 0.926  มาก 
3. ศาลาอเนกประสงค์ประจ าหมู่บ้าน 3.87 0.954  มาก 
4. โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพชุมชน 3.59 1.101  มาก 

รวม 3.76 1.022  มาก 

 
 จากตารางที่ 4.94  ผลการวิจัยพบว่า ความต้องการของประชาชนชาวไทยภูเขาใน
จังหวัดเชียงราย ต่อแนวทางในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือ
พัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย ด้านสถานที่ในการจัดกิจกรรม  
โดยภาพรวมเป็นแนวทางด้านสถานที่ที่เหมาะในการจัดกิจกรรมสอดคล้องกับความต้องการของ
ประชาชน  ในระดับมาก  ( X=3.76, S.D.=1.022) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ แนวทางด้านสถานที่ใน
การจัดกิจกรรม  ทุกสถานที่เหมาะในการจัดกิจกรรมสอดคล้องกับความต้องการของประชาชน อยู่ใน
ระดับมาก โดยเรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ได้แก่ ศูนย์การเรียนชุมชน (ศศช.)  ( X= 3.92, 
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S.D.= 0.926)  ศาลาอเนกประสงค์ประจ าหมู่บ้าน ( X=3.87, S.D.= 0.954) วัด  ( X=3.66, S.D.= 
1.106) และ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพชุมชน  ( X=3.59, S.D.= 1.101)  ตามล าดับ 
 
ตารางที่ 4.95  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของแนวทางในการจัดกิจกรรมการศึกษานอก

ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขา   
ในจังหวัดเชียงราย ด้าน สื่อ/วัสดุ/อุปกรณ์ ตามความความต้องการของประชาชน 
ชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย  

 

แนวทางในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยฯลฯ  ด้าน สื่อ/วัสดุ/อุปกรณ์ 

ค่าเฉลี่ย 
( X ) 

ค่าเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน(S.D.) 

แปลผล 

1. สื่อ/วัสดุ/อุปกรณ์ จัดให้มีมากเพียงพอ และ
หลากหลาย 

3.73 0.985 มาก 

2. สื่อวีดีทัศน์/วัสดุอุปกรณ์ควร มีภาพและเสียง
เข้าใจง่าย 

3.81 0.947 มาก 

3. สื่อบุคคลสามารถสาธิตและฝึกปฏิบัติให้เห็นเชิง
ประจักษ์ 

3.84 0.965 มาก 

4. มีสื่อ/วัสดุ/อุปกรณ์ท่ีมีความทันสมัย สอดคล้องกับ
กิจกรรมเนื้อหาวิชา 

3.83 0.960 มาก 

รวม 3.80 0.964  มาก 

 
 จากตารางที่ 4.95  ผลการวิจัยพบว่า ความต้องการของประชาชนชาวไทยภูเขาใน
จังหวัดเชียงราย ต่อแนวทางในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือ
พัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย ด้าน สื่อ/วัสดุ/อุปกรณ์  โดย
ภาพรวมเป็นแนวทางจัดหาสื่อที่เหมาะในการจัดกิจกรรม ในระดับมาก ( X =3.80, S.D.=0.964) เมื่อ
พิจารณาเป็นรายข้อ แนวทางจัดหาสื่อที่เหมาะในการจัดกิจกรรม อยู่ในระดับมาก โดยเรียงล าดับ
ค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ได้แก่ สื่อบุคคลสามารถสาธิตและฝึกปฏิบัติให้เห็นเชิงประจักษ์ ( X=3.84, 
S.D.= 0.965) มีสื่อ/วัสดุ/อุปกรณ์ที่มีความทันสมัย สอดคล้องกับกิจกรรมเนื้อหาวิชา ( X = 3.83, 
S.D.= 0.960) สื่อวีดีทัศน์/วัสดุอุปกรณ์ควร มีภาพและเสียงเข้าใจง่าย ( X=3.81, S.D.= 0.947) สื่อ      
วีดีทัศน์/วัสดุอุปกรณ์ควร มีภาพและเสียงเข้าใจง่าย และ สื่อ/วัสดุ/อุปกรณ์ จัดให้มีมากเพียงพอ และ
หลากหลาย ( X=3.73, S.D.= 0.985)  ตามล าดับ 
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ตารางที่ 4.96  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ต่อแนวทางในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบ
และการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาใน
จังหวัดเชียงราย ด้านวิทยากรให้ความรู้ ตามความต้องการของประชาชนชาวไทย
ภูเขาในจังหวัดเชียงราย  

 

แนวทางในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัย  ด้านวิทยากรให้ความรู้ 

ค่าเฉลี่ย 
( X ) 

ค่าเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน(S.D.) 

แปลผล 

1. วิทยากรควรมีความสามารถในการให้ความรู้เป็น 
อย่างดี 

3.93 0.971 มาก 

2. วิทยากรควรมีการวางแผนการจัดกิจกรรม
ล่วงหน้าอย่างดี 

3.99 0.913 มาก 

3. วิทยากรควรมีความรู้ความสามารถในการ
ถ่ายทอดในความรู้ใหม่ๆท่ีทันสมัยในการจัด
กิจกรรม 

3.92 0.952 มาก 

4. วิทยากรควรมีทักษะและเทคนิคในการกระตุ้นให้
ประชาชนกลุ่มเป้าหมายเกิดการเรียนรู้อย่าง
สนุกสนานและมีความสุข 

3.92 0.966 มาก 

5. วิทยากรควรมีความรู้สามารถจัดกิจกรรมให้
เหมาะสมสอดคล้องกับความสามารถและความ
สนใจของประชาชน 

4.06 0.988 มาก 

รวม 3.96 0.958  มาก 

 
 จากตารางที่ 4.96  ผลการวิจัยพบว่า ความต้องการของประชาชนชาวไทยภูเขาใน
จังหวัดเชียงราย ต่อแนวทางในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือ
พัฒนาทักษะชีวิต ประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย  ด้านวิทยากรให้ความรู้  โดยภาพรวมเป็น
แนวทางการจัดหาด้านวิทยากรให้ความรู้ในระดับมาก   ( X=3.96, S.D.=0.958) เมื่อพิจารณาเป็นราย
ข้อ แนวทางจัดหาวิทยากรให้ความรู้การจัดกิจกรรม อยู่ในระดับมาก โดยเรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมาก
ไปหาน้อย ได้แก่ วิทยากรควรมีความรู้สามารถจัดกิจกรรมให้เหมาะสมสอดคล้องกับความสามารถ
และความสนใจของประชาชน  ( X=4.06, S.D.= 0.988) วิทยากรควรมีการวางแผนการจัดกิจกรรม
ล่วงหน้าอย่างดี ( X=3.99, S.D.= 0.913) วิทยากรควรมีความสามารถในการให้ความรู้เป็นอย่างดี 
( X=3.93, S.D.= 0.971) วิทยากรควรมีความรู้ความสามารถในการถ่ายทอดในความรู้ใหม่  ๆ ที่
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ทันสมัยในการจัดกิจกรรม ( X= 3.92, S.D.= 0.952) และ วิทยากรควรมีทักษะและเทคนิคในการ
กระตุ้นให้ประชาชนกลุ่มเป้าหมายเกิดการเรียนรู้อย่างสนุกสนานและมีความสุข ( X =3.92, S.D.= 
0.966)  อยู่ในล าดับเดียวกัน 
 
ตารางที่ 4.97  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของแนวทางในการจัดกิจกรรมการศึกษานอก

ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขา
ในจังหวัดเชียงราย ด้านช่วงเวลาในการจัดกิจกรรม ตามความต้องการของประชาชน
ชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย  

 

แนวทางในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยฯลฯ  ด้านช่วงเวลาในการจัด
กิจกรรม  

ค่าเฉลี่ย 
( X ) 

ค่าเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน(S.D.) 

แปลผล 

1. วันจันทร์-วันศุกร์  เวลา 09:00 – 12:00 น. 3.27 1.452  ปานกลาง 
2. วันจันทร์-วันศุกร์ เวลา 13:00 – 16:00 น. 2.96 1.365  ปานกลาง 
3. วันเสาร์-อาทิตย์   เวลา 09:00 – 12:00 น. 3.13 1.422  ปานกลาง 
4. วันเสาร์-อาทิตย์   เวลา 13:00 – 16:00 น. 3.00 1.397  ปานกลาง 
5. วันจันทร์-วันศุกร์  เวลา 09:00 - 16:00 น. 3.07 1.346  ปานกลาง 
6. วันเสาร์-อาทิตย์   เวลา 09:00 - 16:00 น. 3.15 1.452  ปานกลาง 

รวม 3.10 1.406  ปานกลาง 

 
 จากตารางที่ 4.97  ผลการวิจัยพบว่า ความต้องการของประชาชนชาวไทยภูเขาใน
จังหวัดเชียงราย ต่อแนวทางในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือ
พัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย ด้านช่วงเวลาในการจัดกิจกรรม 
โดยภาพรวมเป็นแนวทางการจัดช่วงเวลาในการจัดกิจกรรม ให้ความรู้ในระดับปานกลาง   ( X=3.10, 
S.D.=1.406) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ แนวทางด้านช่วงเวลาในการจัดกิจกรรม อยู่ในระดับปานกลาง 
โดยเรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย  ได้แก่ วันจันทร์-วันศุกร์  เวลา 09:00 – 12:00 น. ค่าเฉลี่ย 
และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( X=3.27, S.D.=1.452) วันเสาร์-อาทิตย์ เวลา 09:00 - 16:00 น. ( X =-
3.15, S.D.= 1.452) วันเสาร์-อาทิตย์  เวลา 09:00 – 12:00 น. ( X=3.13, S.D.= 1.422)  วันจันทร์-
วันศุกร์  เวลา 09:00 - 16:00 น. ( X=3.07, S.D.= 1.346) วันเสาร์-อาทิตย์ เวลา 13:00 – 16:00 น.  
( X=3.00, S.D.= 1.397) และวันจันทร์-วันศุกร์ เวลา 13:00 – 16:00 น. ( X =2.96, S.D.= 1.365)  
ตามล าดับ 
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ตารางที่ 4.98  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของแนวทางในการจัดกิจกรรมการศึกษานอก
ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขา   
ในจังหวัดเชียงราย ด้านผู้ด าเนินการจัดกิจกรรม ตามความต้องการของประชาชน 
ชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย  

 

แนวทางในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยฯลฯ  ด้านผู้ด าเนินการจัดกิจกรรม 

ค่าเฉลี่ย 
( X ) 

ค่าเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน(S.D.) 

แปลผล 

1. ครูอาสาสมัครบนพื้นที่สูง 4.01 0.968  มาก 
2. เจ้าหน้าที่สาธารณสุข 3.90 0.967  มาก 
3. แพทย์/พยาบาล 3.70 1.038  มาก 
4. ต ารวจ/ทหาร/ตชด. 3.77 1.050  มาก 

รวม 3.85 1.006  มาก 

 
 จากตารางที่ 4.98  ผลการวิจัยพบว่า ความต้องการของประชาชนชาวไทยภูเขาใน
จังหวัดเชียงราย ต่อแนวทางในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือ
พัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย  ด้านผู้ด าเนินการจัดกิจกรรม           
โดยภาพรวมเป็นแนวทางการจัดช่วงเวลาในการจัดกิจกรรม ให้ความรู้ในระดับมาก  ( X=3.85, 
S.D.=1.006) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ แนวทางด้านผู้ด าเนินการจัดกิจกรรม  อยู่ ในระดับมาก          
โดยเรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ได้แก่  ครูอาสาสมัครบนพ้ืนที่สูง ( X =4.01, S.D.= 0.968) 
เจ้าหน้าที่สาธารณสุข ( X=3.90, S.D.= 0.967) ต ารวจ/ทหาร/ตชด.  ( X=3.77, S.D.= 1.050)  และ
แพทย์/พยาบาล  ( X=3.70, S.D.= 1.038)  ตามล าดับ 
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ตารางที่ 4.99  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของแนวทางในการจัดกิจกรรมการศึกษานอก
ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขา  
ในจังหวัดเชียงราย ด้านผู้ด าเนินการจัดกิจกรรม ตามความต้องการของประชาชน   
ชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย  

 

แนวทางในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยฯลฯ ด้านหน่วยงาน/เครือข่ายที่
ร่วมจัดกิจกรรม    

ค่าเฉลี่ย 
( X ) 

ค่าเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน(S.D.) 

แปลผล 

1. โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพชุมชน 3.88 1.040  มาก 
2. โรงพยาบาลประจ าอ าเภอ/จังหวัด 3.73 1.015  มาก 
3. สาธารณสุขอ าเภอ 3.70 1.052  มาก 
4. ต ารวจ/ทหาร/ตชด. 3.76 1.043  มาก 
5. องค์การปกครองส่วนท้องถิ่น 3.68 1.068  มาก 

รวม 3.75 1.043  มาก 

 
 จากตารางที่ 4.99  ผลการวิจัยพบว่า ความต้องการของประชาชนชาวไทยภูเขาใน
จังหวัดเชียงราย ต่อแนวทางในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือ
พัฒนาทักษะชีวิตประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย ด้านหน่วยงาน/เครือข่ายที่ร่วมจัดกิจกรรม   
โดยภาพรวมแนวด้านหน่วยงาน/เครือข่ายที่ร่วมจัดกิจกรรม อยู่ในระดับมาก ( X =3.75, S.D.=1.043) 
เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ แนวทางด้านหน่วยงาน/เครือข่ายที่ร่วมจัดกิจกรรม อยู่ในระดับมาก            
โดยเรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ได้แก่  โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพชุมชน ( X = 3.88, S.D.= 
1.040) ) ต ารวจ/ทหาร/ตชด. ( X=3.76, S.D.= 1.043)  โรงพยาบาลประจ าอ าเภอ/จังหวัด ( X=3.73, 
S.D.= 1.015) สาธารณสุขอ าเภอ   ( X=3.70,S.D.= 1.052) และองค์การปกครองส่วนท้องถิ่น          
( X=3.68, S.D.= 1.068)  ตามล าดับ  
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ตารางที่ 4.100 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ต่อแนวทางในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบ
และการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขา        
ในจังหวัดเชียงราย ด้านการมีส่วนร่วมของประชาชน   ตามความต้องการของ
ประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย  

 

แนวทางในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยฯลฯ ด้านการมีส่วนร่วมของ
ประชาชน   

ค่าเฉลี่ย 

( X ) 

ค่าเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน

(S.D.) 

แปลผล 

1. ประชาชนควรมีส่วนร่วมในการวางแผน และ
ก าหนดเป้าหมายในการจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะ
ชีวิต 

3.87 .920 มาก 

2. ประชาชนกลุ่มเป้าหมายควรมีส่วนร่วมในการ
ผลิต จัดหาและใช้สื่อแหล่งการเรียนรู้ 

3.83 .890 มาก 

3. ประชาชนควรมีส่วนร่วมในการถ่ายทอดความรู้ 
ทักษะ ภูมิปัญญาท้องถิ่นให้กับประชาชน
กลุ่มเป้าหมายได้เรียนรู้ 

3.84 0.940 มาก 

4. ประชาชนควรมีส่วนร่วมในการจัดสภาพแวดล้อม
และแหล่งการเรียนรู้ให้เอ้ือต่อการเรียนรู้ 

3.82 0.920 มาก 

5. ประชาชนควรมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ 

3.93 0.926 มาก 

6. ประชาชนควรมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรม
ร่วมกับสถานศึกษาเพ่ือหางบประมาณในการ
สนับสนุนการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต 

3.99 0.881 มาก 

7. ประชาชนควรมีส่วนร่วมในการวัดผลและ
ประเมินผลการจัดกิจกรรม 

3.79 0.978 มาก 

8. ประชาชนควรมีส่วนร่วมในการสรรหาวิทยากร/
ภูมิปัญญาท้องถิ่น เพ่ือจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะ
ชีวิต 

3.91 0.926 มาก 

รวม 3.87 0.923  มาก 
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 จากตารางที่ 4.100 ผลการวิจัยพบว่า ความต้องการของประชาชนชาวไทยภูเขาใน
จังหวัดเชียงราย ต่อแนวทางในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือ
พัฒนาทักษะชีวิต ประชาชนชาวไทยภู เขาในจังหวัดเชียงราย  ด้านการมีส่วนร่วมของชุมชน               
โดยภาพรวมด้านการมีส่วนร่วมของชุมชน  อยู่ในระดับมาก   ( X =3.87, S.D.=0.923) เมื่อพิจารณา
เป็นรายข้อ แนวทางด้านหน่วยงาน/เครือข่ายที่ร่วมจัดกิจกรรม   อยู่ในระดับมาก  โดยเรียงล าดับ
ค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ได้แก่  ประชาชนควรมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมร่วมกับสถานศึกษาเพ่ือ
หางบประมาณในการสนับสนุนการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต   ( X = 3.99, S.D.= 0.881) 
ประชาชนควรมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้   ( X = 3.93, S.D.= 0.926) ประชาชนควรมี
ส่วนร่วมในการสรรหาวิทยากร/ภูมิปัญญาท้องถิ่น เพ่ือจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิต   ( X =3.91, 
S.D.= 0.926)  ประชาชนควรมีส่วนร่วมในการวางแผน และก าหนดเป้าหมายในการจัดกิจกรรม
พัฒนาทักษะชีวิต ( X =3.87, S.D.= 0.920) ประชาชนควรมีส่วนร่วมในการถ่ายทอดความรู้ ทักษะ 
ภูมิปัญญาท้องถิ่นให้กับประชาชนกลุ่มเป้าหมายได้เรียนรู้  ( X = 3.84, S.D.= 0.940)  ประชาชน
กลุ่มเป้าหมายควรมีส่วนร่วมในการผลิต จัดหาและใช้สื่อแหล่งการเรียนรู้  ( X = 3.83, S.D.= 0.890)  
และ ประชาชนควรมีส่วนร่วมในการจัดสภาพแวดล้อมและแหล่งการเรียนรู้ให้เอ้ือต่อการเรียนรู้   
( X =3.82, S.D.= 0.920)  ตามล าดับ 
 ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมของประชาชนประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย ต่อแนวทาง 
ในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตส าหรับ
ประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย  จากค าถามปลายเปิด 
 ด้านวัตถุประสงค์ 
 -ไม่มี-  
 ด้านวิธีการ/กระบวนการจัด การจัดกิจกรรมควรใช้กิจกรรมที่มีการพัฒนาที่หลากหลาย 
เข้าใจง่าย ไม่ซับซ้อน ไม่ซ้ าซาก เนื้อหากิจกรรมสอดคล้องกับวิถีชีวิตและความต้องการของประชาชน
ชาวไทยภูเขาตามบริบทของพ้ืนที่ กลุ่มชน และวัฒนธรรมประเพณี สามารถปรับและยืดหยุ่นได้      
ในการจัดกิจกรรม/โครงการให้ตรงกับบริบท วิถีชีวิต วัฒนธรรมประเพณี และความต้องการของ
ประชาชน เป็นส าคัญ โดยมีการจัดท าเวทีชาวบ้านเพ่ือเสนอการจัดกิจกรรม/โครงการกิจกรรมควร
เน้นการฝึกปฏิบัติจริง และใช้สื่อที่หลากหลาย เข้าใจง่าย 
 ด้านสื่อ/วัสดุอุปกรณ์  สถานศึกษาควรจัดหาวัสดุ อุปกรณ์และพัฒนาสื่อที่หลากหลาย  
ให้ความส าคัญในการน าสื่อท้องถิ่น  สื่อบุคคล ภูมิปัญญา และสื่อนวัตกรรม เทคโนโลยีใหม่มาใช้ในการ
จัดกิจกรรมอย่างเพียงพอ สื่อมีความสอดคล้องและสัมพันธ์กับเนื้อหากิจกรรม สื่อความหมายและสร้าง
ความเข้าใจง่ายส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขา  มีการจัดท าสื่อเสียง มัลติมิเดีย โดยใช้ภาษาไทยกลาง
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และภาษาถิ่นแบบผสมผสานหลากหลายภาษา เพ่ือสร้างความเข้าใจได้อย่างดีส าหรับประชาชนชาวไทย
ภูเขาที่ ฟังพูด อ่าน เขียน ภาษาไทยได้ไม่ดี  
 ด้านวิทยากร  วิทยากรควรเป็น มีความรู้ ความช านาญในเรื่องที่จัดและมีเทคนิคที่ดี 
ความสามารถในการสื่อสาร ด้านภาษา ในการถ่ายทอดองค์ความรู้และทักษะชีวิตแก่ประชาชนชาวไทย
ภูเขา ได้เป็นอย่างดี เหมาะสมกับเนื้อหาและช่วงวัยของประชาชนที่เข้าร่วมกิจกรรม  
 ด้านสภาพแวดล้อมในการจัดกิจกรรม  สถานศึกษาควรจัดสถานที่ให้มีบรรยากาศที่ดี   
มีความสะดวกสบาย มีห้องน้ าที่ถูกสุขลักษณะและเพียงพอส าหรับประชาชนเข้าร่วมกิจกรรม  วิทยากรที่
จัดการอบรมให้ความรู้ต้องสามารถสร้างบรรยากาศในการอบรมได้อย่างเหมาะสม  มี เทคนิคในการ
กระตุ้น ประชาชนชาวไทยภูเขาที่เข้ารับการอบรม สนุกสนานในการเรียนรู้ ไม่ง่วง ไม่เครียด  เรียนรู้
อย่างสนุกสนาน และมีความสุข 
 ด้านงบประมาณในการจัดกิจกรรม  สถานศึกษาควรเปิดโอกาสให้ประชาชน ภาคี
เครือข่าย เข้ามามีส่วนรวมในการนิเทศ ติดตาม ประเมินผลการจัดกิจกรรม และตรวจสอบการใช้
งบประมาณ เพ่ือความโปร่งใสในการด าเนินงาน 
 ด้านความรู้ความเข้าใจ  การจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัย เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตประชาชนชาวไทยภูเขา  ทุกครั้ง  ควรมีการประชาสัมพันธ์ ให้
ประชาชนชาวไทยภูเขาทราบล่วงหน้า เพ่ือประชาชนชาวไทยภูเขาจะได้วางแผนหาเวลาเข้าร่วม
กิจกรรมได ้
 ด้านการน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน  สถานศึกษาควรให้ความรู้ที่เกี่ยวข้องกับการด าเนิน
ชีวิตประจ าวันของประชาชนชาวไทยภูเขา ในการจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิตในเนื้อหาที่จ าเป็น
สอดคล้องกับวิถีชีวิตและความต้องการของประชาชนชาวไทยภูเขา ให้สามารถน าความรู้ไปใช้ในการ
ด าเนินชีวิตประจ าวันได้อย่างแท้จริง 
 

ตอนที่ 5  สังเคราะห์และเสนอแนะต่อแนวทางในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบ
และการศึกษาตามอัธยาศัย เพื่อพัฒนาทักษะชีวิตส าหรับประชาชนชาวไทย
ภูเขาในจังหวัดเชียงราย 

 
 5.1  ร่างแนวทางในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย เพ่ือ
พัฒนาทักษะชีวิตส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย   

ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลภาคสนามและน ามาสังเคราะห์รวมกับแนวคิดทฤษฎีและ
น าเสนอเป็นร่างแนวทางในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนา
ทักษะชีวิตประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย ดังนี้ 
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5.1.1  ด้านวัตถุประสงค์ของการจัดกิจกรรม ควรให้ความส าคัญเกี่ยวกับ การ
ส่งเสริมประชาธิปไตยและความเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์เป็นประมุข  
ควรส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม ความขยัน ประหยัด ซื่อสัตย์ มีวินัย สะอาด สุภาพ สามัคคี มีน้ าใจ            
มีความเสียสละ มีเมตตากรุณา  ให้อภัย ในการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้อย่างมีความสุข สามารถน า
ความรู้ไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างเหมาะสม      

5.1.2  ด้านเนื้อหากิจกรรม ควรเป็นเนื้อหาเกี่ยวกับ ส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม 
ความขยัน ประหยัด ซื่อสัตย์ มีวินัย สะอาด สุภาพ สามัคคี มีน้ าใจ มีความเสียสละ มีเมตตากรุณา  
ให้อภัย ในการอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้อย่างมีความสุข สามารถน าความรู้ไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวัน
ได้อย่างเหมาะสม    

5.1.3  ในด้านรูปแบบวิธีการจัดกิจกรรมควรเน้นการฝึกปฏิบัติจริง การจัด
กิจกรรมควรจัดให้มีการศึกษาค้นคว้าจากแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลาย 

5.1.4  ในด้านการประชาสัมพันธ์ ควรมีการประชาสัมพันธ์ผ่านทางผู้น าชุมชน 
ผ่านเครื่องขยายเสียงหมู่บ้านและหอกระจายข่าว   

5.1.5  สถานที่จัดกิจกรรมที่ เหมาะสม  คือ ศูนย์การเรียนชุมชน วัด ศาลา
เอนกประสงค์ โบสถ์ ขึ้นอยู่กับบริบทชุมชน     

5.1.6  สื่อ/วัสดุ/อุปกรณ์  ควรจัดให้มีมาก เพียงพอ หลากหลาย  ควรเป็นสื่อภาพ 
เสียง เข้าใจง่าย ถ้าเป็นสื่อบุคคลต้องสามารถสาธิตและปฏิบัติให้เห็นเชิงประจักษ์     

5.1.7  ด้านบุคลากร/วิทยากร วิทยากรควรมีความรู้ความสามารถในการถ่ายทอด
ในความรู้ใหม ่ๆ ที่ทันสมัยในการจัดกิจกรรม 

5.1.8  ด้านเวลาในการจัดกิจกรรมที่เหมาะสม ควรจัดระหว่าง  วันจันทร์-ศุกร์ 
เวลา ๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐น.    

5.1.9  ด้านงบประมาณ รัฐควรจัดสรรงบประมาณในการด าเนินการจัดกิจกรรม
การศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตให้มากขึ้น มีกลุ่มเป้าหมายที่ชัดเจน    

5.1.10  ด้านการมีส่วนร่วมของชุมชน  ควรมีเครือข่ายตากภาครัฐและเอกชนเข้า
ร่วมจัดกิจกรม ได้แก่ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพชุมชน โรงพยาบาลประจ าอ าเภอ  และที่ส าคัญ ให้
ประชาชน ชุมชนมีส่วนร่วมในการสรรหาวิทยากร มีส่วนร่วมในการจัดหาสื่อ แหล่งเรียนรู้  มีส่วนร่วม
ในการจัดกิจกรรมในการจัดกิจกรรมสถานศึกษาในการหางบประมาณสนับสนุนการจัดกิจกรรม              
มีส่วนร่วมในการวางแผนและก าหนดเป้าหมายและเป้าหมายในการจัดกิจกรรม 
 5.2  ผลการสนทนากลุ่ม ซึ่งผู้วิจัยได้จัดประชุมสนทนากลุ่ม โดยมีผู้เข้าร่วมอภิปราย
กลุ่ม เป็นผู้บริหารอ าเภอ  3  คน  ครูอาสาสมัคร  จ านวน  5   คน และ ตัวแทนประชาชน 7 คน  ใน
วันที่  20  สิงหาคม2560  ณ  ห้องสมุดประชาชนอ าเภอแม่สาย  จังหวัดเชียงราย  เพื่อหาแนวทางใน
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การจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตส าหรับประชาชน
ชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย และปรับปรุงแนวทาง ให้สมบูรณ์ยิ่งข้ึน  สรุปเป็น 10 ด้าน ได้ดังนี้ 

5.2.1  ในด้านวัตถุประสงค์  ควรมีแผนการจัดกิจกรรมให้ครบและครอบคลุมทุก
พ้ืนที่ ทุกเนื้อหา ทุกวัตถุประสงค์ ตามกรอบกิจกรรมทักษะชีวิต ตามนโยบายภาครัฐ เสริมสร้าง
คุณภาพชีวิตให้กับประชาชนทุกช่วงวัย พัฒนาทักษะชีวิตในการเตรียมความพร้อมรับมือกับการ
เปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคม ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม และการเข้าสู่สังคมเศรษฐกิจที่ขับเคลื่อน
ด้วยนวัตกรรม (Thailand ๔.๐)  มุ่งเน้นให้ทุกกลุ่มเป้าหมายมีความรู้ความสามารถในการบริหาร
จัดการชีวิตของตนเองให้อยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุขและต้องสอดคล้องกับความต้องการของ
ประชาชน และเหมาะสมกับบริบทและวิถีการด าเนินชีวิตของประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัด
เชียงราย  ได้แก่  ควรยึดหลักให้ผู้เรียนคิดเป็น ท าเป็น แก้ปัญหาเป็น   ส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม 
ความขยัน ประหยัด ซื่อสัตย์ มีวินัย สะอาด สุภาพ สามัคคี มีน้ าใจ มีความเสียสละ มีเมตตากรุณา  
ให้อภัย ในการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้อย่างมีความสุข  เน้นส่งเสริมประชาชนมีความรู้และทักษะที่
จ าเป็นส าหรับการด ารงชีวิต สามารถน าความรู้ไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างเหมาะสม              
มีคุณธรรมจริยธรรมในการด าเนินชีวิต และสามารถเผชิญและแก้ไขปัญหา ด าเนินชีวิตในสังคมได้
อย่างมีความสุข   

5.2.2  ในด้านเนื้อหากิจกรรม ควรเน้นการจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมให้ประชาชนมี
คุณธรรม จริยธรรม ความขยัน ประหยัด ซื่อสัตย์ มีวินัย สะอาด สุภาพ สามัคคี มีน้ าใจ มีความ
เสียสละ มีเมตตากรุณา  ให้อภัย ในการอยู่ร่วมกับผู้ อ่ืนในสังคมได้อย่างมีความสุข  เน้นส่งเสริม
ประชาธิปไตยและความเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นพระประมุข 
ส่งเสริมความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน ส่งเสริมการสร้างภูมิคุ้มกันและป้องกันยาเสพติด ด้าน
ทักษะชีวิตเพ่ือส่งเสริมสุขภาพกาย-จิตใจ สร้างจิตส านึกในด้านการการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม  และด้านการส่งเสริมการเรียนรู้เพศศึกษาที่ถูกต้อง  โดยบูรณาการเนื้อหาวิชาให้
สอดคล้อง เหมาะสมกับวิถีชีวิตและความต้องการของประชาชนเป็นส าคัญ  และควรมีการจัดท า
หลักสูตร และคู่มือด าเนินการจัดกิจกรรม อย่างชัดเจน มีการนิเทศติดตามอย่างเป็นระบบ มีหลักสูตร
การจัดกิจกรรมที่สามารถยืดหยุ่นได้ตามความเหมาะสมกับบริบทของพ้ืนที่และความต้องการของ
ประชาชนชาวไทยภูเขาเป็นส าคัญ  

5.2.3  ในด้านรูปแบบและวิธีการในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัย เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย ควรเน้น
การฝึกปฏิบัติจริง  จัดการเรียนรู้จากภูมิปัญญาท้องถิ่นประกอบ ควรจัดให้มีการศึกษาค้นคว้าจาก
แหล่งเรียนรู้ที่หลากหลาย  เน้นการใช้สื่อที่หลากหลาย เข้าใจง่าย  และ ควรเปิดโอกาสให้ประชาชน
ชาวไทยภูเขาได้ศึกษาจากสถานการณ์จ าลอง ควรพัฒนารูแบบการจัดกิจกรรมใหม่  ๆ เพ่ือกระตุ้นให้
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ประชาชนสนใจและไม่รู้สึกเบื่อหน่ายในการเข้าร่วมกิจกรรม   กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ควร
ส่งเสริมให้ประชาชนชาวไทยภูเขาเกิดกระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเอง เกิดทักษะการคิดวิเคราะห์  เน้น
การจัดกระบวนการเรียนรู้ตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ให้ผู้เรียนมีเหตุ มีผล มีภูมิคุ้มกันที่ดี 
สามารถด ารงตนในสังคมปัจจุบันได้อย่างมีคุณภาพและมีความสุข ตามบริบท วิถีชีวิต วัฒนธรรม
ประเพณี และความต้องการของประชาชน เป็นส าคัญ โดยมีการจัดท าเวทีชาวบ้านเพ่ือเสนอการจัด
กิจกรรม/โครงการ 

5.2.4  ในด้านการประชาสัมพันธ์  ในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัย เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย 
สถานศึกษา ควรมีการประชาสัมพันธ์ให้ประชาชนชาวไทยภูเขาได้รับทราบ ล่วงหน้า อย่างน้อยไม่ต่ ากว่า 
๑๕ วัน และมีการประชาสัมพันธ์บ่อย ๆ ซ้ า ๆ ทุก ๆ วัน เป็นการกระตุ้นเตือน และเพ่ือให้ประชาชนชาว
ไทยภูเขา จะได้หาเวลาเข้าร่วมกิจกรรมได้  โดยการประชาสัมพันธ์ผ่านทางช่องทางดังต่อไปนี้ คือ 
ประชาสัมพันธ์ผ่านทางเครื่องขยายเสียงหมู่บ้าน หอกระจายข่าว ประชาสัมพันธ์โดยการประชุมชี้แจง  
ประชาสัมพันธ์โดยการแจ้งผ่านทางผู้น าชุมชน ประชาสัมพันธ์ทางเครื่องมือสื่อสารอิเล็คทรอนิคส์ เช่น 
ผ่านทางโทรศัพท์ ทางเฟสบุ๊ค  ไลน์  เว็บเพ็ค ฯลฯ และ ประชาสัมพันธ์โดยจัดท าป้ายโฆษณาที่มี
ตัวหนังสือขนาดใหญ่และชัดเจน  

5.2.5  ในด้านสถานที่ ในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัย เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย สถานศึกษา ควรจัดให้
มีสถานที่จัดกิจกรรมที่ เหมาะสม เอ้ือต่อการเดินทางเข้าร่วมกิจกรรม มีความสะดวก สะอาด         
ถูกสุขอนามัย มีห้องน้ าเพียงพอ สถานที่จัดกิจกรรมไม่คับแคบ มีแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลายในชุมชน  
ที่เสนอมากที่สุดคือ ศูนย์การเรียนชุมชน  (ศศช.)รองลงมาคือ ศาลาอเนกประสงค์ประจ าหมู่บ้าน 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพชุมชน วัด โบสถ์ มัสยิดต่าง ๆ  โดยให้สอดคล้องกับริบทของชุมชน ในด้าน
วัฒนธรรม ประเพณีและ ศาสนา ควรเปิดโอกาสให้ประชาชนชาวไทยภูเขา ผู้น าชุมชน และ ภาคี
เครือข่าย เข้ามามีส่วนร่วมในการเลือกสถานที่จัดกิจกรรม  

5.2.6  ในด้าน สื่อ/วัสดุ/อุปกรณ์  ในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัย เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย 
สถานศึกษาควรจัดหาแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลาย จัดหาวัสดุ อุปกรณ์และมีการพัฒนาสื่อและใช้สื่อที่
หลากหลาย  ให้ความส าคัญในการน าสื่อท้องถิ่น  สื่อบุคคล ภูมิปัญญา และสื่อนวัตกรรม เทคโนโลยีใหม่ 
ทันสมัย สอดคล้องกับเนื้อหากิจกรรม มาใช้ในการจัดกิจกรรมอย่างเพียงพอ สื่อความหมายและสร้าง
ความเข้าใจ มีภาพเสียงที่เข้าใจง่ายส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขา   มีการจัดท าสื่อเสียง มัลติมิเดีย    
โดยใช้ภาษาไทยกลางและภาษาถิ่นแบบผสมผสานหลากหลายภาษา สร้างความเข้าใจได้เป็นอย่างดี
ส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาท่ี ฟังพูด อ่าน เขียน ภาษาไทยได้ไม่ดี และเปิดโอกาสให้ประชาชนได้
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ศึกษาจากสถานการณ์จ าลอง  และ  สถานศึกษาควรมีนโยบายในการอบรมและพัฒนาครูในการจัดท า
สื่อที่หลากหลายและสามารถใช้สื่อในการจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิตให้กับประชาชนชาวไทยภูเขาได้
อย่างมีคุณภาพ 

5.2.7  ในด้านบุคลากร/วิทยากรให้ความรู้ในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบ
และการศึกษาตามอัธยาศัย เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย  
วิทยากรควรเป็น มีความรู้ ความช านาญในเรื่องที่จัดและมีเทคนิคที่ดี มีความรู้ความสามารถในการ
ถ่ายทอดในความรู้ใหม่ๆที่ทันสมัย ความสามารถในการสื่อสาร ด้านภาษา ในการถ่ายทอดองค์ความรู้ มี
เทคนิคในการกระตุ้นให้ประชาชนกลุ่มเป้าหมายเกิดการเรียนรู้อย่างสนุกสนานและมีคว ามสุข 
วิทยากรสามารถวางแผนการจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิตให้กับประชาชนชาวไทยภูเขาได้ เหมาะสมกับ
เนื้อหาและช่วงวัยของประชาชนที่เข้าร่วมกิจกรรม มีการการอบรมและพัฒนาครูให้สามารถเป็นวิทยากร
แกนน าในการให้ความรู้ด้านการพัฒนาทักษะชีวิต ตามกรอบนโยบายที่ส านักงาน กศน.ก าหนด ตลอดทั้ง
สามารถผลิตสื่อ และใช้สื่อเพ่ือถ่ายทอดความรู้ให้กับประชาชนชาวไทยภูเขาได้อย่างมีคุณภาพ 

5.2.8  ในด้านระยะเวลา ในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัย เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย  สถานศึกษาควรมีเปิด
โอการให้ประชาชนกลุ่มเป้าหมาย ผู้น าชุมชน เข้ามาร่วมวางแผนในการจัดกิจกรรม ก าหนดช่วงเวลาใน
การจัดกิจกรรม ให้มีความสอดคล้องกับเนื้อหาวิชาที่จัดอบรม ช่วงวัยของผู้เข้าอบรม อาชีพ และวิถีชีวิต 
วัฒนธรรมประเพณีท้องถิ่น  เพ่ือจะช่วยให้ประชาชนชาวไทยภูเขาสามารถเข้าร่วมกิจกรรมได้อย่าง
ครบถ้วน  ควรมีการส ารวจความประสงค์ในการเข้าร่วมกิจกรรมในด้านของช่วงระยะเวลาที่ประชาชน
ส่วนใหญ่จะสามารถเข้าร่วมกิจกรรมได้ มาใช้เป็นข้อมูลในการวางแผนการจัดกิจกรรม  

5.2.9  ในด้านงบประมาณในการด าเนินการจัดกิจกรรม  การศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัย เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย  รัฐควร
จัดสรรงบประมาณในการจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตให้กับประชาชนชาวไทยภูเข้าในจังหวัด
เชียงราย ให้มากข้ึน มีกลุ่มเป้าหมายในการด าเนินงานที่ชัดเจน และมีงบประมาณในการด าเนินงานให้
เพียงพอ  และเปิดโอกาสให้ประชาชน  ชุมชน  ภาคีเครือข่ายเข้ามามีส่วนร่วมในการจัดหา
งบประมาณในการด าเนินการ ให้ชุมชนและประชาชนเกิดความรู้สึกว่าเป็นส่วนหนึ่งของเจ้าของ
โครงการ 

5.2.10  ในด้านการมีส่วนร่วมของชุมชน และประชาชน  ในการจัดกิจกรรม
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาใน
จังหวัดเชียงราย  สถานศึกษา ควรเปิดโอกาสให้ชุมชนและประชาชนชาวไทยภูเขา มีส่วนร่วมในการ
วางแผน และก าหนดเป้าหมายในการจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิต  มีส่วนร่วมในการผลิต จัดหาและ
ใช้สื่อแหล่งการเรียนรู้  มีส่วนร่วมในการถ่ายทอดความรู้ ทักษะ ภูมิปัญญาท้องถิ่น มีส่วนร่วมในการ



214 

สรรหาวิทยากร /ภูมิปัญญาท้องถิ่น มีส่วนร่วมในการจัดสภาพแวดล้อมและแหล่งการเรียนรู้ให้เอ้ือต่อ
การเรียนรู้ มีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ มีส่วนร่วมในการจัดหางบประมาณในการสนับสนุน
การจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต มีส่วนร่วมในการวัดผลและประเมินผลการจัดกิจกรรม 
 5.3  สรุปแนวทางในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 
เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย โดยน าข้อเสนอแนะจากการ
สนทนากลุ่มมาปรับเพ่ิมเติม  โดยในการสนทนากลุ่มผู้เข้าร่วมสนทนา มีความเห็นยืนยันตามร่าง
แนวทางเดิม เพียงแต่ปรับเพ่ิมในเรื่องการเปิดโอกาสให้ชุมชน ประชาชน ภาคีเครือข่ายต่าง ๆเข้ามามี
ส่วนร่วมในการด าเนินการจัดกิจกรรม ร่วมคิด ร่วมตัดสินใจ และร่วมรับผลประโยชน์ในการด าเนิน
กิจกรรมร่วมกัน ดังข้อสรุปต่อไปนี้ 

5.3.1  ในด้านวัตถุประสงค์  ในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษา
ตามอัธยาศัย เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย ส่งเสริมการจัด
กิจกรรม  โดยทุกกิจกรรมโดยเสริมสร้างคุณภาพชีวิตให้กับประชาชนทุกช่วงวัย พัฒนาทักษะชีวิตใน
การเตรียมความพร้อมรับมือกับการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคม ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม และ
การเข้าสู่สังคมเศรษฐกิจที่ขับเคลื่อนด้วยนวัตกรรม (Thailand ๔.๐) มุ่งเน้นให้ทุกกลุ่มเป้าหมายมี
ความรู้ความสามารถในการบริหารจัดการชีวิตของตนเองให้อยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข  ยึดหลักให้
ผู้เรียนคิดเป็น ท าเป็น แก้ปัญหาเป็น   ส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม ความขยัน ประหยัด ซื่อสัตย์              
มีวินัย สะอาด สุภาพ สามัคคี มีน้ าใจ มีความเสียสละ มีเมตตากรุณา  ให้อภัย ในการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน
ในสังคมได้อย่างมีความสุข  ส่งเสริมประชาชนมีความรู้และทักษะที่จ าเป็นส าหรับการด ารงชีวิต 
สามารถน าความรู้ไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างเหมาะสม  โดยน้อมน าปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงมาใช้ในการด าเนินชีวิต สามารถเผชิญและแก้ไขปัญหาในการด าเนินชีวิต ให้สามารถอยู่ใน
สังคมได้อย่างมีความสุข   

5.3.2  ในด้านเนื้อหากิจกรรม ในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษา
ตามอัธยาศัย เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย  ส่งเสริมให้
ประชาชนมีคุณธรรม จริยธรรม ความขยัน ประหยัด ซื่อสัตย์ มีวินัย สะอาด สุภาพ สามัคคี มีน้ าใจ    
มีความเสียสละ มีเมตตากรุณา  ให้อภัย ในการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้อย่างมีความสุข ส่งเสริม
ประชาธิปไตยและความเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นพระประมุข 
ส่งเสริมความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน  ส่งเสริมการสร้างภูมิคุ้มกันและป้องกันยาเสพติด  
ส่งเสริมทักษะชีวิตเพ่ือส่งเสริมสุขภาพกาย-จิตใจ   ส่งเสริมการสร้างจิตส านึกในด้านการการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  และส่งเสริมการเรียนรู้เพศศึกษาที่ถูกต้อง  โดยบูรณาการ
เนื้อหาวิชาให้สอดคล้อง เหมาะสมกับวิถีชีวิตวัฒนธรรม ประเพณี ความเชื่อ และความต้องการของ
ประชาชนเป็นส าคัญ และควรมีการจัดท าหลักสูตร และคู่มือด าเนินการจัดกิจกรรม อย่างชัดเจน             
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มีการนิเทศติดตามอย่างเป็นระบบ มีหลักสูตรการจัดกิจกรรมที่สามารถยืดหยุ่นได้ตามความเหมาะสม
กับบริบทของพ้ืนที่และความต้องการของประชาชนชาวไทยภูเขาเป็นส าคัญ  

5.3.3  ในด้านรูปแบบและวิธีการในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัย เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย ส่งเสริม
การฝึกปฏิบัติจริง  ส่งเสริมการจัดการเรียนรู้จากภูมิปัญญาท้องถิ่นประกอบ  ส่งเสริมให้มีการศึกษา
ค้นคว้าจากแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลาย  ส่งเสริมให้มีการใช้สื่อที่หลากหลาย เข้าใจง่าย  ส่งเสริมให้
ประชาชนชาวไทยภูเขาได้ศึกษาจากสถานการณ์จ าลอง ส่งเสริมการพัฒนารูแบบการจัดกิจกรรม
ใหม่ๆ เพ่ือกระตุ้นให้ประชาชนสนใจและไม่รู้สึกเบื่อหน่ายในการเข้าร่วมกิจกรรม   กระบวนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ควรส่งเสริมให้ประชาชนชาวไทยภูเขาเกิดกระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเอง เกิด
ทักษะการคิดวิเคราะห์  เน้นการจัดกระบวนการเรียนรู้ตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ให้
ผู้เรียนมีเหตุ มีผล มีภูมิคุ้มกันที่ดี สามารถด ารงตนในสังคมปัจจุบันได้อย่างมีคุณภาพและมีความสุข 
ตามบริบท วิถีชีวิต วัฒนธรรมประเพณี และความต้องการของประชาชน เป็นส าคัญ โดยมีการจัดท า
เวทีชาวบ้านเพื่อเสนอการจัดกิจกรรม/โครงการ 

5.3.4  ในด้านการประชาสัมพันธ์ ในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัย เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย 
สถานศึกษา ส่งเสริมให้มีการประชาสัมพันธ์ให้ประชาชนชาวไทยภูเขาได้รับทราบ ล่วงหน้า อย่างน้อยไม่
ต่ ากว่า ๑๕ วัน และมีการประชาสัมพันธ์บ่อยๆ ซ้ าๆ ทุกๆวัน เป็นการกระตุ้นเตือน และเพ่ือให้ประชาชน
ชาวไทยภูเขา จะได้หาเวลาเข้าร่วมกิจกรรมได้  โดยการประชาสัมพันธ์ผ่านทางช่องทางดังต่อไปนี้ คือ 
ประชาสัมพันธ์ผ่านทางเครื่องขยายเสียงหมู่บ้าน หอกระจายข่าว ประชาสัมพันธ์โดยการประชุมชี้แจง  
ประชาสัมพันธ์โดยการแจ้งผ่านทางผู้น าชุมชน เพ่ือลดปัญหาในการใช้ภาษาและการสื่อสาร  
ประชาสัมพันธ์ทางเครื่องมือสื่อสารอิเล็คทรอนิคส์ เช่น ผ่านทางโทรศัพท์ ทางเฟสบุ๊ค  ไลน์  เว็บเพ็ค 
ฯลฯ และ ประชาสัมพันธ์โดยจัดท าป้ายโฆษณาท่ีมีตัวหนังสือขนาดใหญ่และชัดเจน  

5.3.5  ในด้านสถานที่จัดกิจกรรม ในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัย เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย 
สถานศึกษา ควรจัดให้มีสถานที่จัดกิจกรรมที่เหมาะสม เอ้ือต่อการเดินทางเข้าร่วมกิจกรรม มีความ
สะดวก สะอาด ถูกสุขอนามัย มีห้องน้ าเพียงพอ สถานที่จัดกิจกรรมไม่คับแคบ มีแหล่งเรียนรู้ที่
หลากหลายในชุมชน  ได้แก่ ศูนย์การเรียนชุมชน  (ศศช.) ศาลาอเนกประสงค์ประจ าหมู่บ้าน 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพชุมชน วัด โบสถ์ มัสยิดต่าง ๆ โดยให้สอดคล้องกับริบทของชุมชน ในด้าน
วัฒนธรรม ประเพณีและ ศาสนา ควรเปิดโอกาสให้ประชาชนชาวไทยภูเขา ผู้น าชุมชน และ ภาคี
เครือข่าย เข้ามามีส่วนร่วมในการเลือกสถานที่จัดกิจกรรม 
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5.3.6  ในด้าน สื่อ/วัสดุ/อุปกรณ์  ในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและการ
ศึกตามอัธยาศัย เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย สถานศึกษา
ส่งเสริมให้มีการจัดหาแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลาย จัดหาวัสดุ อุปกรณ์และพัฒนาสื่อและใช้สื่อที่
หลากหลาย  ให้ความส าคัญในการน าสื่อท้องถิ่น  สื่อบุคคล ภูมิปัญญา และสื่อนวัตกรรม เทคโนโลยีใหม่ 
ทันสมัย สอดคล้องกับเนื้อหากิจกรรม มาใช้ในการจัดกิจกรรมอย่างเพียงพอ สื่อความหมายและสร้าง
ความเข้าใจ มีภาพเสียงที่เข้าใจง่ายส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขา   มีการจัดท าสื่อเสียง มัลติมิเดีย    
โดยใช้ภาษาไทยกลางและภาษาถิ่นแบบผสมผสานหลากหลายภาษา สร้างความเข้าใจได้เป็นอย่างดี
ส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาท่ี ฟังพูด อ่าน เขียน ภาษาไทยได้ไม่ดี และเปิดโอกาสให้ประชาชนได้
ศึกษาจากสถานการณ์จ าลอง  และ  สถานศึกษาควรมีนโยบายในการอบรมและพัฒนาครูในการจัดท า
สื่อที่หลากหลายและสามารถใช้สื่อในการจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิตให้กับประชาชนชาวไทยภูเขาได้
อย่างมีคุณภาพ 

5.3.7  ในด้านบุคลากร/วิทยากรให้ความรู้ในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบ
และการศึกษาตามอัธยาศัย เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย  
วิทยากรควรเป็น มีความรู้ ความช านาญในเรื่องที่จัดและมีเทคนิคที่ดี มีความรู้ความสามารถในการ
ถ่ายทอดในความรู้ใหม่ๆที่ทันสมัย ความสามารถในการสื่อสาร ด้านภาษา ในการถ่ายทอดองค์ความรู้    
มีเทคนิคในการกระตุ้นให้ประชาชนกลุ่มเป้าหมายเกิดการเรียนรู้อย่างสนุกสนานและมีความสุข 
วิทยากรสามารถวางแผนการจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิตให้กับประชาชนชาวไทยภูเขาได้ เหมาะสมกับ
เนื้อหาและช่วงวัยของประชาชนที่เข้าร่วมกิจกรรม มีการการอบรมและพัฒนาครูให้สามารถเป็นวิทยากร
แกนน าในการให้ความรู้ด้านการพัฒนาทักษะชีวิต ตามกรอบนโยบายที่ส านักงาน กศน. ก าหนด ตลอด
ทั้งสามารถผลิตสื่อ และใช้สื่อเพ่ือถ่ายทอดความรู้ให้กับประชาชนชาวไทยภูเขาได้อย่างมีคุณภาพ 

5.3.8  ในด้านระยะเวลาในการจัดกิจกรรม ในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบ
และการศึกษาตามอัธยาศัย เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย  
สถานศึกษาควรมีเปิดโอกาสให้ประชาชนกลุ่มเป้าหมาย ผู้น าชุมชน เข้ามาร่วมวางแผนในการจัดกิจกรรม 
ก าหนดช่วงเวลาในการจัดกิจกรรม ให้มีความสอดคล้องกับเนื้อหาวิชาที่จัดอบรม ช่วงวัยของผู้เข้าอบรม 
อาชีพ และวิถีชีวิต วัฒนธรรมประเพณีท้องถิ่น  เพ่ือจะช่วยให้ประชาชนชาวไทยภูเขาสามารถเข้าร่วม
กิจกรรมได้อย่างครบถ้วน  ควรมีการส ารวจความประสงค์ในการเข้าร่วมกิจกรรมในด้ านของช่วง
ระยะเวลาที่ประชาชนส่วนใหญ่จะสามารถเข้าร่วมกิจกรรมได้ มาใช้เป็นข้อมูลในการวางแผนการจัด
กิจกรรม  

5.3.9  ด้านงบประมาณในการด าเนินการจัดกิจกรรม  สถานศึกษามีวางแผนการใช้
งบประมาณใช้งบประมาณอย่างชัดเจน ครอบคลุมภารกิจทุกด้านอย่างเหมาะสม  ให้หน่วยงานภาคี
เครือข่าย และชุมชนให้มีส่วนร่วมในการวางแผนการจัดกิจกรรมเพ่ือลดปัญหาข้อจ ากัดด้านงบประมาณ   
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มีการวางแผนการจัดสรรงบประมาณครอบคลุมภารกิจทุกด้านอย่างเหมาะสม  มีการจัดสรรงบประมาณ
สนับสนุน และพัฒนาความรู้ความสามารถของบุคลากรอย่างเพียงพอในการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนา
ทักษะชีวิต มีการสรรงบประมาณเพ่ือใช้ในการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตอย่างเพียงพอ   
สถานศึกษามีงบประมาณสนับสนุนในการจัดท าสื่อการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตอย่างเพียงพอ  
สถานศึกษามีงบประมาณสนับสนุนในการปรับปรุงและพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษาด้านกิจกรรมเพ่ือ
พัฒนาทักษะชีวิตอย่างเพียงพอ  สถานศึกษามีงบประมาณในการปรับปรุงพัฒนาแหล่งการเรียนรู้
อย่างเพียงพอ 

5.3.10  ในด้านการมีส่วนร่วมของชุมชน และประชาชน ในการจัดกิจกรรม
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาใน
จังหวัดเชียงราย  ส่งเสริมให้ชุมชนและประชาชนชาวไทยภูเขามีส่วนร่วมในการวางแผน และก าหนด
เป้าหมายในการจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิต  มีส่วนร่วมในการผลิต จัดหาและใช้สื่อแหล่งการเรียนรู้  
มีส่วนร่วมในการถ่ายทอดความรู้ ทักษะ ภูมิปัญญาท้องถิ่น  มีส่วนร่วมในการสรรหาวิทยากร /             
ภูมิปัญญาท้องถิ่น มีส่วนร่วมในการจัดสภาพแวดล้อมและแหล่งการเรียนรู้ให้เอ้ือต่อการเรียนรู้ มีส่วน
ร่วมในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ มีส่วนร่วมในการจัดหางบประมาณในการสนับสนุนการจัดกิจกรรม
เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต มีส่วนร่วมในการวัดผลและประเมินผลการจัดกิจกรรม 



 

แนวทางในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย 

แนวทาง สภาพเดิม แนวทางใหม่ 
1. ด้านวัตถุประสงค์ 1. ยึดหลักประชาชน คิดเป็น ท าเป็นแก้ปัญหาเป็น  

2. ประชาชนมีความรู้และทักษะที่จ าเป็นส าหรับการด ารงชีวิต 
3. มีความรู้ ความเข้าใจ มีเจตคติ ที่ถูกต้อง ในการเผชิญปัญหาที่เกิดข้ึน
ในชีวิต เช่น ปัญหายาเสพติด การตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ เพศสัมพันธ์ 
ทะเลาะวิวาท ครอบครัวแตกแยก  ความรุนแรง  ภัยพิบัติ ความเครียด 
ได้อย่างเหมาะสม 
4. มีค่านิยมที่ถูกต้อง ในการเผชิญปัญหาที่เกิดขึ้นในชีวิต เช่น ปัญหายา
เสพติด การตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ เพศสัมพันธ์ ทะเลาะวิวาท ครอบครัว
แตกแยก  ความรุนแรง  ภัยพิบัติ ความเครียด ได้อย่างเหมาะสม 
5. มีความรู้ความเข้าใจตระหนักถึงความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน 
และอันตรายที่อาจเกิดขึ้นได้อย่างเหมาะสม  
6. มีความรู้ความเข้าในการด ารงชีวิตตามวิถีประชาธิปไตย และมีส่วนร่วม
ในการในการแก้ไขปัญหาชุมชนด้วยวิถีทางประชาธิปไตย 
7. มีความรู้และเข้าใจ ตระหนักในคุณค่าของทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม 
8. มีความตระหนักในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ และรู้วิธีการใช้
ทรัพยากรธรรมชาติอย่างประหยัดและคุ้มค่า   

ส่งเสริมการป้องกันและแก้ไขที่สอดคล้องกับสภาพปัญหาและ
ความต้องการของกลุ่มเป้าหมายในแต่ละพ้ืนที่ 4 ด้าน แผนการ
จัดกิจกรรมให้ครบและครอบคลุมทุกพ้ืนที่ ทุกเนื้อหา  ทุก
วัตถุประสงค์ ตามกรอบกิจกรรมทักษะชีวิต ตามนโยบาย
ภาครัฐ และต้องสอดคล้องกับความต้องการของประชาชน 
และเหมาะสมกับบริบทและวิถีการด าเนินชีวิตของประชาชน
ชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย ตามกรอบวัตถุประสงค์เดิม 
และเสริมสร้างคุณภาพชีวิตให้กับประชาชนทุกช่วงวัย พัฒนา
ทักษะชีวิตในการเตรียมความพร้อมรับมือกับการ
เปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคม ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
และการเข้าสู่สังคมเศรษฐกิจที่ขับเคลื่อนด้วยนวัตกรรม 
(Thailand ๔.๐) มุ่งเน้นให้ทุกกลุ่มเป้าหมายมีความรู้ 
สามารถน าความรู้ไปปรับใช้ในการด าเนินชีวิต ความสามารถ
ในการบริหารจัดการชีวิตของตนเองให้อยู่ในสังคมได้อย่างมี
ความสุข 
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แนวทางในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย 

แนวทาง สภาพเดิม แนวทางใหม่ 

 9. มีคุณธรรม จริยธรรม ความขยัน ประหยัด ซื่อสัตย์ มีวินัย สะอาด 
สุภาพ สามัคคี มีน้ าใจ มีความเสียสละ มีเมตตากรุณา ให้อภัย ในการอยู่
ร่วมกับผู้อื่น 
10. ความสามารถพ้ืนฐานที่จ าเป็น น าความรู้ไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
สามารถเผชิญปัญหา/แก้ไขที่เกิดขึ้นในชีวิตได้ อย่างเหมาะสม และ ด าเนิน
ชีวิตในสังคมได้อย่างมีความสุข     

 

2. ด้านประเภท
เนื้อหากิจกรรม 

1. สร้างภูมิคุ้มกันและป้องกันยาเสพติด    
2. ส่งเสริมการเรียนรู้เพศศึกษา  
3.ส่งเสริมการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม   
4. เกี่ยวกับมีคุณธรรม จริยธรรม ความขยัน ประหยัด ซื่อสัตย์ มีวินัย 
สะอาด สุภาพ สามัคคี มีน้ าใจ มีความเสียสละ มีเมตตากรุณา  ให้
อภัย ในการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้อย่างมีความสุข 
5. ส่งเสริมความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน 
6. ทักษะชีวิตเพ่ือส่งเสริมสุขภาพกาย-จิตใจ 
7 . ส่ ง เสริมป ระชาธิป ไตยและความ เป็ นพล เมื องใน ระบอบ
ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นพระประมุข 
 

ให้ประเภทเนื้อหาเหมือนของเดิม คือ 
1.สร้างภูมิคุ้มกันและป้องกันยาเสพติด    
2.ส่งเสริมการเรียนรู้เพศศึกษา  
3.ส่งเสริมการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม   
4.เกี่ยวกับมีคุณธรรม จริยธรรม ความขยัน ประหยัด ซื่อสัตย์ มี
วินัย สะอาด สุภาพ สามัคคี มีน้ าใจ มีความเสียสละ มีเมตตา
กรุณา  ให้อภัย ในการอยู่ร่วมกับผู้ อ่ืนในสังคมได้อย่ างมี
ความสุข  
5. ส่งเสริมความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน 
6. ทักษะชีวิตเพ่ือส่งเสริมสุขภาพกาย-จิตใจ 
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 8. ทักษะชีวิตอ่ืน ๆ ที่สถานศึกษาเห็นว่าเหมาะสม
และประชาชนสนใจ 

7.ส่ งเสริมประชาธิป ไตยและความเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยอันมี
พระมหากษัตริย์ทรงเป็นพระประมุข 
8. ทักษะชีวิตอ่ืน ๆ ที่สถานศึกษาเห็นว่าเหมาะสมและประชาชนสนใจ แต่ต้องมีการ
พัฒนาและบูรณาการเนื้อหาวิชาใหม่ ๆ ให้สอดคล้อง เหมาะสมกับวิถีชีวิตวัฒนธรรม 
ประเพณี ความเชื่อ และความต้องการของ ประชาชนเป็นส าคัญ และควรมีการจัดท า
หลักสูตร และคู่มือด าเนินการจัดกิจกรรม อย่างชัดเจน มีการนิเทศติดตามอย่างเป็น
ระบบ มีหลักสูตรการจัดกิจกรรมที่สามารถยืดหยุ่นได้ตามความเหมาะสมกับบริบทของ
พ้ืนที่และความต้องการของประชาชนชาวไทยภูเขาเป็นส าคัญ 

3. ด้านรูปแบบ 
วิธีการจัด 

ในการจัดกิ จกรรมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัย เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต
ส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย 
ตามแนวทางเดิมจัดหลากหลายรูปแบบ ส่วนใหญ่ 
เน้นผู้ เรียนเป็นส าคัญ แต่ไม่ ได้ด าเนินการตาม
แนวทางทั้ งหมด เน้นการให้ความรู้ด้วยวิธีการ
บรรยายในห้องประชุม แต่การบรรยายอย่างเดียวท า
ให้กลุ่มเป้าหมายเบื่อและง่วงนอน  การสาธิตการฝึก
ปฏิบัติจริงมีน้อย ท าให้กลุ่มเป้าหมายไม่เข้าใจและ 

ส่งเสริมการฝึกปฏิบัติจริง  ส่งเสริมการจัดการเรียนรู้จากภูมิปัญญาท้องถิ่นประกอบ 
ส่งเสริมให้มีการศึกษาค้นคว้าจากแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลาย  ส่งเสริมให้มีการใช้สื่อที่
หลากหลาย เข้าใจง่าย  ส่งเสริมให้ประชาชนชาวไทยภูเขาได้ศึกษาจากสถานการณ์
จ าลอง ส่งเสริมการพัฒนารูแบบการจัดกิจกรรมใหม่ๆ เพ่ือกระตุ้นให้ประชาชนสนใจ
และไม่รู้สึกเบื่อหน่ายในการเข้าร่วมกิจกรรม   กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่งเสริมให้ประชาชนชาวไทยภูเขาเกิดกระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเอง เกิดทักษะการคิด
วิเคราะห์  เน้นการจัดกระบวนการเรียนรู้ตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ให้
ผู้เรียนมีเหตุ มีผล มีภูมิคุ้มกันที่ดี สามารถด ารงตนในสังคมปัจจุบันได้อย่างมีคุณภาพ
และมีความสุข ตามบริบท วิถีชีวิต วัฒนธรรมประเพณี และความต้องการของประชาชน  
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 ไม่สามารถปฏิบัติได้ บางกิจกรรมรูปแบบซ้ าซาก  การสื่อสารผ่าน
ดีวิทัศน์มีข้อจ ากัดด้านภาษาและการสื่อสาร  ในด้านการศึกษาดู
งานและทัศนะศึกษา ไม่ได้ด าเนินเพราะมีข้อจ ากัดด้านงบประ
มารและระยะเวลาในการด าเนินกิจกรรม 

เป็นส าคัญ โดยมีการจัดท าเวทีชาวบ้านเพ่ือเสนอการจัดกิจกรรม/
โครงการ 

4. ด้านการ
ประชาสัมพันธ์ 

มีสื่อประชาสัมพันธ์ทีชัดเจน รวดเร็ว  ครอบคลุมทุกพ้ืนที่ แต่มี
ปัญหาสะท้อนกลับมา ว่า มีการสื่อสารประชาสัมพันธ์ไม่ทั่วถึง  
ช่องทางการประชาสัมพันธ์ไม่หลากหลาย สื่อที่ ใช้ ในการ
ประชาสัมพันธ์ไม่เหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย ท าให้กลุ่มเป้าหมาย
ได้รับข่าวสารการจัดกิจกรมล่าช้า และประชาชนชาวไทยภูเขา
กลุ่มวัยเด็กและผู้สูงอายุไม่เข้าใจในภาษาท่ีใช้ในการสื่อสาร 

ส่งเสริมให้มีการประชาสัมพันธ์ให้ประชาชนชาวไทยภูเขาได้รับ
ท ราบ  ล่ ว งห น้ า  อย่ า งน้ อ ย ไม่ ต่ าก ว่ า  ๑ ๕  วั น  และมี ก าร
ประชาสัมพันธ์บ่อยๆ ซ้ าๆ ทุกๆวัน เป็นการกระตุ้นเตือน และ
เพ่ือให้ประชาชนชาวไทยภูเขา จะได้หาเวลาเข้าร่วมกิจกรรมได้  
โด ยก ารป ระช าสั ม พั น ธ์ ผ่ าน ท างช่ อ งท างดั งต่ อ ไป นี้  คื อ 
ประชาสัมพันธ์ผ่านทางเครื่องขยายเสียงหมู่บ้าน หอกระจายข่าว 
ประชาสัมพันธ์โดยการประชุมชี้แจง  ประชาสัมพันธ์โดยการแจ้ง
ผ่านทางผู้น าชุมชน เพ่ือลดปัญหาในการใช้ภาษาและการสื่อสาร  
ประชาสัมพันธ์ทางเครื่องมือสื่อสารอิเล็คทรอนิคส์ เช่น ผ่านทาง
โทรศัพท์ ทางเฟสบุ๊ค  ไลน์  เว็บเพ็ค ฯลฯ และ ประชาสัมพันธ์โดย
จัดท าป้ายโฆษณาท่ีมีตัวหนังสือขนาดใหญ่และชัดเจน 
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5. ด้านสถานที่จัด
กิจกรรม 

มีข้อจ ากัดในด้านสถานที่อยู่ไกล สถานที่คับแคบ บรรยากาศ
สิ่งแวดล้อมไม่เหมาะสม ห้องน้ าไม่เพียงพอ   บางแห่งไม่มีไฟฟ้า
หรือเครื่องอ านวยความสะดวก 

ควรจัดให้มีสถานที่จัดกิจกรรมที่เหมาะสม เอ้ือต่อการเดินทางเข้า
ร่วมกิจกรรม มีความสะดวก สะอาด ถูกสุขอนามัย มีห้องน้ า
เพียงพอ สถานที่จัดกิจกรรมไม่คับแคบ มีแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลาย
ในชุมชน  ได้แก่ ศูนย์การเรียนชุมชน  (ศศช.)ศาลาอเนกประสงค์
ประจ าหมู่บ้าน โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพชุมชน   วัด โบสถ์ มัสยิด 
ต่างๆ  โดยให้สอดคล้องกับริบทของชุมชน ในด้านวัฒนธรรม 
ประเพณีและ ศาสนา ควรเปิดโอกาสให้ประชาชนชาวไทยภูเขา ผู้น า
ชุมชน และ ภาคีเครือข่าย เข้ามามีส่วนร่วมในการเลือกสถานที่จัด
กิจกรรม 

6. ในด้าน สื่อ/วัสดุ/
อุปกรณ์   

มีแหล่งเรียนรู้ในพ้ืนที่หลากหลาย  มีสื่อเทคโนโลยี คอมพิวเตอร์ 
สื่อสิ่งพิมพ์ สื่อวิดิทัศน์ มัลติมิเดียที่ทันสมัยที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ 
เหมาะสมกับเนื้อหาสาระการเรียนรู้  แต่ กิจกรรมส่วนใหญ่
กลุ่มเป้าหมายไม่ได้เข้าไปศึกษาเรียนรู้จากแหล่งเรียนรู้ที่มีอยู่ เมื่อ
เทคโนโลยีที่มีอยู่อย่างมากมายสอดคล้องกับเนื้อหาสาระ แต่ไม่
สอดคล้องกับกลุ่มเป้าหมายเนื่องจากมีข้อจ ากัดด้านภาษา บาง
กิจกรรมสื่ออุปกรณ์ก็ยังมีไม่เพียงพอ 

ควรจัดหาแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลาย จัดหาวัสดุ อุปกรณ์และพัฒนา
สื่อและใช้สื่อที่หลากหลาย  ให้ความส าคัญในการน าสื่อท้องถิ่น  สื่อ
บุคคล ภูมิปัญญา และสื่อนวัตกรรม เทคโนโลยี ใหม่  ทันสมัย 
สอดคล้องกับเนื้อหากิจกรรม มาใช้ในการจัดกิจกรรมอย่างเพียงพอ 
สื่อความหมายและสร้างความเข้าใจ มีภาพเสียงที่เข้าใจง่ายส าหรับ
ประชาชนชาวไทยภูเขา   มีการจัดท าสื่อเสียง มัลติมิเดีย โดยใช้
ภาษาไทยกลางและภาษาถิ่นแบบผสมผสานหลากหลายภาษา สร้าง
ความเข้าใจได้เป็นอย่างดีส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาที่ ฟังพูด อ่าน 
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  เขียน ภาษาไทยได้ไม่ดี และเปิดโอกาสให้ประชาชนได้ศึกษาจาก
สถานการณ์จ าลอง  และ  สถานศึกษาควรมีนโยบายในการอบรมและ
พัฒนาครูในการจัดท าสื่อที่หลากหลายและสามารถใช้สื่อในการจัด
กิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิตให้กับประชาชนชาวไทยภูเขาได้อย่างมี
คุณภาพ 

7. ในด้านบุคลากร/
วิทยากร 

วิทยากรเป็น มีความรู้ ความช านาญในเรื่องที่จัด  แต่วิทยากรมี
น้ อ ย ไม่ เพี ย งพ อ ใน การ ให้ ค วาม รู้ แ ล ะ ให้ ค าแน ะน าแก่
กลุ่มเป้าหมายได้อย่างทั่วถึง ใช้วิธีการให้ความรู้แบบบรรยาย บาง
กิจกรรมไม่เปิดโอกาสให้กลุ่มเป้าหมายได้ฝึกปฏิบัติจริงอย่าง
ทั่วถึง และวิทยากรไม ่

วิทยากรควรเป็น มีความรู้ ความช านาญในเรื่องที่จัดและมีเทคนิคท่ีดี 
มีความรู้ความสามารถในการถ่ายทอดในความรู้ใหม่  ๆ ที่ทันสมัย 
ความสามารถในการสื่อสาร ด้านภาษา ในการถ่ายทอดองค์ความรู้ มี
เทคนิคในการกระตุ้นให้ประชาชนกลุ่มเป้าหมายเกิดการเรียนรู้อย่าง 

 เปิดโอกาสให้ผู้เข้าอบรมได้ซักถาม สนุกสนานและมีความสุข วิทยากรสามารถวางแผนการจัดกิจกรรม
พัฒนาทักษะชีวิตให้กับประชาชนชาวไทยภูเขาได้ เหมาะสมกับเนื้อหา
และช่วงวัยของประชาชนที่ เข้าร่วมกิจกรรม มีการการอบรมและ
พัฒนาครูให้สามารถเป็นวิทยากรแกนน าในการให้ความรู้ด้านการ
พัฒนาทักษะชีวิต ตามกรอบนโยบายที่ส านักงาน กศน.ก าหนด ตลอด
ทั้งสามารถผลิตสื่อ และใช้สื่อเพ่ือถ่ายทอดความรู้ให้กับประชาชนชาว
ไทยภูเขาได้อย่างมีคุณภาพ 
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แนวทางในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย 

แนวทาง สภาพเดิม แนวทางใหม่ 

8. ด้านระยะเวลาใน
การจัดกิจกรรม 

จัดในเวลาราชการวันจันทร์ – ศุกร์  เวลา 09.-12.00 น. และ
วันหยุด เสาร์อาทิตย์ โดยสถานศึกษา  เป็นผู้ก าหนดช่วงเวลาใน
การจัดกิจกรรม ให้สอดคล้องกับงบประมาณ แผนงาน โครงการ
ของสถานศึกษา และความสะดวกของวิทยากรในการให้ความรู้ 
ท าให้ไม่สอดคล้องกับช่วงเวลาว่างของกลุ่มเป้าหมาย ที่เข้าร่วม
กิจกรรม  

ส่งเสริมให้ประชาชนกลุ่มเป้าหมาย ผู้น าชุมชน เข้ามาร่วมวางแผนใน
การจัดกิจกรรม ก าหนดช่วงเวลาในการจัดกิจกรรม ให้มีความ
สอดคล้องกับเนื้อหาวิชาที่จัดอบรม ช่วงวัยของผู้เข้าอบรม อาชีพ และ
วิถีชีวิต วัฒนธรรมประเพณีท้องถิ่น  เพ่ือจะช่วยให้ประชาชนชาวไทย
ภูเขาสามารถเข้าร่วมกิจกรรมได้อย่างครบถ้วน  ควรมีการส ารวจความ
ประสงค์ในการเข้าร่วมกิจกรรมในด้านของช่วงระยะเวลาที่ประชาชน
ส่วนใหญ่จะสามารถเข้าร่วมกิจกรรมได้ มาใช้เป็นข้อมูลในการวาง
แผนการจัดกจิกรรม  

9. ด้านงบประมาณ  ในส่วนของสถานศึกษาส่วนใหญ่ ได้รับงบประมาณในการ
ด าเนินงานน้อยไม่เพียงพอ ไม่ทันเวลา ในส่วนของกลุ่มเป้าหมาย  
มีปัญหาด้านค่าใช้จ่ายในการเดินทางเข้าร่วมกิจกรรมและขาด
รายได้ในการเลี้ยงชีพเมื่อเข้าร่วมกิจกรรมท าให้ค่าใช้จ่ายใน
ครัวเรือนไม่เพียงพอ 

สถานศึกษามีวางแผนการใช้งบประมาณใช้งบประมาณอย่างชัดเจน 
ครอบคลุมภารกิจทุกด้านอย่างเหมาะสม  ให้หน่วยงานภาคีเครือข่าย 
และชุมชนให้มีส่วนร่วมในการวางแผนการจัดกิจกรรมเพ่ือลดปัญหา
ข้อจ ากัดด้านงบประมาณ   มีการจัดสรรงบประมาณสนับสนุน และ 
พัฒนาความรู้ความสามารถของบุคลากรอย่างเพียงพอในการจัด
กิจกรรม มีการสรรงบประมาณเพ่ือใช้ในการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนา
ทักษะชีวิตอย่างเพียงพอ มีงบประมาณสนับสนุนในการจัดท าสื่อการ
จัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตอย่างเพียงพอ  มีงบประมาณ 
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แนวทางในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย 

แนวทาง สภาพเดิม แนวทางใหม่ 

  สนับสนุนในการปรับปรุงและพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษาด้านกิจกรรม
เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตอย่างเพียงพอ  มีงบประมาณในการปรับปรุง
พัฒนาแหล่งการเรียนรู้อย่างเพียงพอ 

10. ด้านการมสี่วน
ร่วมของชุมชน  

ชุมชนไม่มีส่วนร่วมในการวางแผน และก าหนดเป้าหมายในการ
จัดกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิต  ประชาชนกลุ่มเป้าหมายไม่มีส่วน
ร่วมในการผลิต จัดหาและใช้สื่อแหล่งการเรียนรู้  ชุมชนไม่มีส่วน
ร่วมในการถ่ายทอดความรู้ ทักษะ ภูมิปัญญาท้องถิ่นให้กับ
ประชาชนกลุ่มเป้าหมายได้เรียนรู้  ชุมชนไม่มีส่วนร่วมในการจัด
สภาพแวดล้อมและแหล่งการเรียนรู้ให้เอ้ือต่อการเรียนรู้  ชุมชน
ไม่มีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  ชุมชนไม่มีส่วนร่วมใน
การจัดกิจกรรมร่วมกับสถานศึกษาเพ่ือหางบประมาณในการ
สนับสนุนการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต  ชุมชนไม่มีส่วน
ร่วมในการวัดผลและประเมินผลการจัดกิจกรรม  ชุมชนไม่มีส่วน
ร่วมในการสรรหาวิทยากร/ภูมิปัญญาท้องถิ่น เพ่ือจัดกิจกรรม
พัฒนาทักษะชีวิต 

ส่งเสริมให้องค์กรภาครัฐ  ชุมชนและประชาชนชาวไทยภูเขามีส่วน
ร่วมในการวางแผน และก าหนดเป้าหมายในการจัดกิจกรรมพัฒนา
ทักษะชีวิต  มีส่วนร่วมในการผลิต จัดหาและใช้สื่อแหล่งการเรียนรู้  
มีส่วนร่วมในการถ่ายทอดความรู้ ทักษะ ภูมิปัญญาท้องถิ่น  มีส่วน
ร่วมในการสรรหาวิทยากร /ภูมิปัญญาท้องถิ่น มีส่วนร่วมในการจัด
สภาพแวดล้อมและแหล่งการเรียนรู้ให้เอ้ือต่อการเรียนรู้ มีส่วนร่วม
ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ มีส่วนร่วมในการจัดหางบประมาณใน
การสนับสนุนการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต มีส่วนร่วมในการ
วัดผลและประเมินผลการจัดกิจกรรม 
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บทท่ี 5 

สรุปการวิจัย  อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
  
 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา(Descriptive Research) เพ่ือศึกษาแนวทางการจัด
กิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตส าหรับประชาชน   
ชาวไทยภูเขาใน  จังหวัดเชียงราย  มีวัตถุประสงค์ เพ่ือ  1) เพ่ือศึกษาสภาพ และปัญหาการจัด
กิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตส าหรับ ประชาชน  
ชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย 2) เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของผู้บริหารและครูอาสาสมัคร และความ
ต้องการของประชาชนชาวไทยภูเขาต่อแนวทางการจัดกิจกรรม การศึกษานอกระบบและการศึกษา
ตามอัธยาศัย เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตส าหรับ ประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย และ 3) เพ่ือ
สังเคราะห์และเสนอแนวทางการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย เพ่ือ
พัฒนาทักษะชีวิตส าหรับ ประชาชนชาวไทยภูเขา ในจังหวัดเชียงราย 
 

1.  วิธีด าเนินการวิจัย 
 
 1.1  การวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วย 2 ขั้นตอน 

ขั้นตอนที่ 1  ศึกษาแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องและศึกษาภาคสนามเพื่อตอบ
วัตถุประสงค์ข้อ 1 และ ขั้นตอนที่  2   สังเคราะห์ข้อมูลจัดท าแนวทางการจัดการศึกษานอกระบบ
และการศึกษาตามอัธยาศัย  เพื่อพัฒนาทักษะชีวิตประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย 

ขั้นตอนที่ 1  ในส่วนของการศึกษาภาคสนาม   มีรายละเอียดดังนี้ 
ประชากรที่ใช้ในการศึกษาในครั้งนี้  ประกอบด้วย 3 กลุ่ม คือ 1) ผู้บริหาร กศน.

อ าเภอ ในสังกัดส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดเชี ยงราย 
จ านวน 13  อ าเภอ จ านวน  13 คน  2)  ครูอาสาสมัคร กศน.ในสังกัดส านักงานส่งเสริมการศึกษา
นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดเชียงราย  จ านวน 13 อ าเภอ  จ านวน  152 คน          
3) ประชาชนชาวไทยภูเขาในพื้นที่ จ านวน 13 อ าเภอในจังหวัดเชียงราย  จ านวน 123,876  คน 

กลุ่มตัวอย่าง ที่ใช้ในการศึกษาในครั้งนี้  ขั้นแรกคัดเลือกขนาดกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้
ตาราง เครจซี่และมอร์แกน  ( Krejcie and Morgan)  (บุญชม ศรีสะอาด,2553 : 43) จ านวน 510  
คน  ประกอบด้วย 3 กลุ่ม คือ   1)ผู้บริหาร กศน.อ าเภอ ในสังกัดส านักงานส่งเสริมการศึกษานอก
ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดเชียงราย จ านวน 13 อ าเภอ  จ านวน  13 คน โดยเลือกแบบ
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เจาะจง จากผู้อ านวยการ กศน.อ าเภอที่มีการจัดการศึกษาให้กับประชาชนชาวไทยภูเขา   2) ครู
อาสาสมัคร กศน.ในสังกัดส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัด
เชียงราย  จ านวน  113 คน  ใช้วิธีการสุ่มแบบหลายขั้นตอน และ ใช้วิธีสุ่มให้กระจายตามสัดส่วนของ
ประชากรครูอาสาสมัครแต่ละอ าเภอเพ่ือให้ได้กลุ่มตัวอย่างครูอาสาสมัคร ในแต่ละอ าเภอ  อ าเภอที่มี
ครูอาสาสมัครหลายคนก็ได้ได้กลุ่มตัวอย่างหลายคนอ าเภอที่มีครูอาสาสมัครน้อยก็ลดหลั่นลงมา     
แต่ทุกอ าเภอต้องมีกลุ่มตัวอย่างอย่างน้อย 1 คน  3) ประชาชนชาวไทยภูเขาในพ้ืนที่ 13 อ าเภอ      
ในจังหวัดเชียงราย   จ านวน  384  คน  โดยสุ่มอย่างง่าย โดยมีผู้ให้ข้อมูลคือประชาชนในพื้นที่ที่มีครู
อาสาสมัคร กศน.ประจ าอยู่ในพ้ืนที่ โดยก าหนดจ านวนผู้ให้ข้อมูลการตามแบบสอบถาม แห่งละ 3-4 
คนต่อครูอาสาสมัคร 1 คน  

เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา  ประกอบด้วย 1) แบบสอบถามความคิดเห็น ส าหรับ
ผู้บริหารและครูอาสาสมัคร เกี่ยวกับ  สภาพ  ปัญหาและ ความคิดเห็นต่อแนวทางในการกิจกรรม
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขา 
ในจังหวัดเชียงราย    2)  แบบสอบถามส าหรับประชาชน เกี่ยวกับ สภาพ  ปัญหา และความต้องการของ
ประชาชนชาวไทยภูเขาต่อแนวทางการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย เพ่ือ
พัฒนาทักษะชีวิตส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย   โดยแบบสอบถามมีโครงสร้าง
เนื้อหา จุดมุ่งหมายเหมือนกันทุกประการ  3)  แบบสนทนากลุ่ม โดยเชิญตัวแทนผู้บริหาร ครูอาสาสมัคร 
และตัวแทนประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย ซึ่งเลือกแบบเจาะจง จ านวน  15  คน  แล้วน า
ข้อเสนอแนะ มาปรับปรุงแนวทางการจัดกิจกรรมฯให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้นต่อไป 

การสร้างเครื่องมือส าหรับศึกษา ผู้วิจัยได้สร้างขึ้นจากการศึกษาเอกสารและ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และผ่านกระบวนการตรวจ แนะน า แก้ไข และปรับปรุงจากอาจารย์ที่ปรึกษา 
ตรวจสอบความตรงเชิ งเนื้ อหาโดยผ่ านผู้ เชี่ ยวชาญ  โดยใช้ เทคนิ ค  IOC (Item Objective 
Congruence Index) น าไปทดลองใช้ (Tryout) กับกลุ่มตัวอย่างที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาใน
ครั้งนี้ วิเคราะห์หาค่าความเที่ยง โดยวิธีการหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach 
alpha coefficient) วิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่น  (Reliability)  โดยวิธีการหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา 
(Alpha Coefficient)   ของครอนบาค (Cronbach) โดยเกณฑ์ความเชื่อมั่นที่ยอมรับได้ จะมีค่าตั้งแต่  
0.70  ขึ้นไป  (บุญชม  ศรีสะอาด, 2554 : 117)  ได้ค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามส าหรับผู้บริหาร 
และครูอาสาสมัครเท่ากับ 0.973 และ ความเชื่อมั่นของแบบสอบถามส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขา
เท่ากับ 0.983 ตามล าดับ 
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2.  การวิเคราะห์และการแปลผลข้อมูล 
 
 ในการศึกษาครั้งนี้ ผู้ศึกษาน าแบบสอบถามที่ได้รับกลับคืนมาและตรวจสอบความ
ถูกต้องสมบูรณ์เรียบร้อยแล้ว วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้คอมพิวเตอร์โปรแกรมส าเร็จรูป สถิติที่ใช้ในการ

วิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย (  ) และค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D)  ค่าร้อยละน าเสนอใน
รูปแบบตารางประกอบค าบรรยาย  ข้อเสนอแนะและความคิดเห็น เกี่ยวกับแนวทางการจัดกิจกรรม
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขา
ในจังหวัดเชียงราย   ผู้วิจัยได้จัดหมวดหมู่ตามวัตถุประสงค์แล้วท าการวิเคราะห์เนื้อหา (Content 
Analysis)  แล้วน าเสนอในแบบพรรณนาวิเคราะห์ (Description Analysis) และแบบบันทึกการ
ประชุมสนทนากลุ่ม  (Focus Group) วิเคราะห์ข้อมูลโดยการสรุปประเด็นและน าเสนอโดยการ
พรรณนาวิเคราะห์ (Descriptive Analysis 
 ขั้นตอนที่ 2   สังเคราะห์ข้อมูลจัดท าแนวทางการจัดการศึกษานอกระบบและการศึกษา
ตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย  มีรายละเอียดดังนี้ 
 ผู้วิจัยน าข้อมูลจากขั้นตอนที่1  มาสังเคราะห์ จัดท าร่างแนวทางการจัดกิจกรรม
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาใน
จังหวัดเชียงราย  
 จัดสนทนากลุ่ม(Focus Groups)  ร่างแนวทางการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย             
มีรายละเอียดดังนี้ 
 กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้บริหาร กศน.อ าเภอ ครูอาสาสมัคร และ ประชาชนชาวไทยภูเขาใน
จังหวัดเชียงราย ซึ่งเลือกแบบเจาะจง  จ านวน  15  คน  ประกอบด้วย  ผู้อ านวยการ กศน.อ าเภอ  คือ 
อ าเภอแม่จัน อ าเภอแม่ฟ้าหลวง  อ าเภอแม่สาย   จ านวน  3  คน ครูอาสาสมัคร    อ าเภอแม่ฟ้าหลวง  
จ านวน 5  คน  ประชาชนชาวไทยภูเขา   จ านวน 7   คน  
 เครื่องมือ เป็นแบบสนทนากลุ่ม โดย สร้างแบบบันทึกการประชุมสนทนากลุ่ม  (Focus  
Groups) แนวทางการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต
ส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงรายตามขอบข่ายเนื้อหาและหลักเกณฑ์การสร้างให้
ครอบคลุมจุดมุ่งหมายของขอบเขตการวิจัยและน าเสนออาจารย์ที่ปรึกษา  เพ่ือตรวจสอบความ
ถูกต้องความเหมาะสมในการใช้ภาษาและให้ข้อเสนอแนะในเรื่องการใช้ค าถามที่มีความกระชับและ
สอดคล้องกับจุดมุ่งหมายที่ต้องการจะเก็บข้อมูล 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล  ผู้วิจัยได้จัดสนทนากลุ่ม ในวันที่   20 สิงหาคม  2560  ณ  
ห้องสมุดประชาชนอ าเภอแม่สาย อ าเภอแม่สาย จังหวัดเชียงราย โดยน าข้อมูลที่ได้จากการสอบถาม
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ความคิดเห็นของผู้บริหาร ครูอาสาสมัคร และประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงรายทั้ง 13 
อ าเภอมาสังเคราะห์ร่วมกัน   เพ่ือหาแนวทางการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย โดยสรุปเป็นประเด็นๆ
ตามกรอบแนวทางการวิจัยที่ก าหนด 
 การวิเคราะห์ข้อมูล  ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูล โดยการสรุปประเด็นและน าเสนอโดยการ
พรรณนาวิเคราะห์ (Descriptive Analysis) ผู้วิจัยได้น าข้อเสนอแนะที่ได้จากการสนทนากลุ่ม           
มาปรับปรุงแนวทางการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะ
ชีวิตส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงรายให้สมบูรณ์ขึ้น   
  

3.  สรุปผลการวิจัย 
 

 การศึกษาแนวทางการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย เพ่ือ
พัฒนาทักษะชีวิตส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย    โดยสรุปดังนี้  
 3.1  ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

3.1.1  ข้อมูลทั่วไป ของผู้บริหาร กศน.อ าเภอ ในสังกัดส านักงานส่งเสริมการศึกษา
นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดเชียงราย จ านวน 13  คน เป็นเพศชาย 6 คน   เป็นเพศ
หญิง 7 มีอายุระหว่าง 51-60 ปี จ านวน 10 คน อายุระหว่าง 41-50 ปี จ านวน 2 คน อายุระหว่าง 
31-40 ปี จ านวน 1 คน การศึกษาส่วนใหญ่ ศึกษาระดับปริญญาโท ประสบการณ์ท างานในต าแหน่ง
ผู้อ านวยการสถานศึกษา ส่วนใหญ่มีประสบการณ์ท างานมากกว่า 10 ปี  

3.1.2  ข้อมูลทั่วไป ครูอาสาสมัคร สังกัดส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบ
และการศึกตามอัธยาศัยจังหวัดเชียงราย จ านวน 113  คน เป็นเพศชาย 55 คน  เป็นเพศหญิง 58 
คน มีอายุน้อยกว่า 30 ปีจ านวน 17 คน อายุระหว่าง 31-40 ปี จ านวน 56 คน  อายุระหว่าง 41-50 
ปี  จ านวน 29 คน คิดเป็น และอายุระหว่าง 51–60 ปี จ านวน 11 คน การศึกษาส่วนใหญ่ ศึกษา
ระดับปริญญาตรี จ านวน 83 คน   รองลงมาระดับปวช.หรือเทียบเทา จ านวน 14  คน,ปวส./
อนุปริญญาหรือเทียบเท่า จ านวน 8 คน ประกาศนียบัตรบัณฑิต  จ านวน 5 คน และปริญญาโท 
จ านวน 3 คน มีสถานภาพเป็นพนักงานราชการ จ านวน 113 คน   ครูอาสาสมัครส่วนใหญ่จะมี
ประสบการณ์การท างานโดยมีระยะเวลาในการท างานด้านการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัยมากกว่า 10 ปี จ านวน 76 คน รองลองมา มีระยะเวลาในการท างานด้านการศึกษานอก
ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยระหว่าง 5-10 ปี จ านวน 21 คน มีระยะเวลาในการท างานด้าน
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยต่ ากว่า 5 ปี เพียง จ านวน 11 คน   
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3.1.3  ข้อมูลทั่วไปประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงรายจ านวน 384 คน เป็น
เพศชาย 180 คน  เป็นเพศหญิง 204 คน มีอายุน้อยกว่า 31 ปี จ านวน 226 คน อายุระหว่าง 31-40 
ปี จ านวน 87 คน อายุระหว่าง 41-50ปี จ านวน 30 คน อายุระหว่าง 51–60 ปี จ านวน 39 คน และ
อายุ 61 ปีขึ้นไป จ านวน 2 คน   การศึกษาส่วนใหญ่ ศึกษามัธยมศึกษาตอนตน หรือเทียบเทา จ านวน 
116 คน รองลงมามัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเท่าจ านวน 106 คน ประถมศึกษาหรือเทียบเทา 
จ านวน 91 คน ปริญญาตรี จ านวน 49 คน ปริญญาโท จ านวน 6 คน  ปวส./อนุปริญญาหรือ
เทียบเท่า จ านวน 4 คน อาชีพของประชาชนส่วนใหญ่ คือรับจ้าง จ านวน 196คน รองลงมาคือ
เกษตรกรรม จ านวน 120 คน คาขาย/ประกอบธุรกิจสวนตัว จ านวน 29 คน รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 
จ านวน 17 คน ขาราชการบ านาญ จ านวน 10 คน ลูกจาง จ านวน 8 คน ขาราชการการเมือง จ านวน 
4 คน สถานะของผู้ตอบแบบสอบถาม ส่วนใหญ่เป็นประชาชนทั่วไป จ านวน 346 คน ผู้น าชุมชน 
จ านวน 10 คนและ ผู้น าศาสนา จ านวน 8 คน 
 ตอนที่  2 สภาพ ปัญหาและอุปสรรค ในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัย เพื่อพัฒนาทักษะชีวิตส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย   
 ความคิดเห็นของผู้บริหาร  ครูอาสาสมัคร และประชาชนชาวไทยภูเขา โดยได้สรุป
ความคิดเห็นของกลุ่มตัวอย่างทั้ง 3 กลุ่ม ประกอบด้วย 10 ด้าน ดังนี้ 
 2.1  ด้านวัตถุประสงค์ ทุกวัตถุประสงค์มีระดับการจัดอยู่ระดับมาก ด้านที่มีค่าเฉลี่ย
สูงสุด คือ ส่งเสริมให้มีความรู้ความเข้าใจและตระหนักในคุณค่าของทรัพยากรธรรมชาติ  และ
สิ่งแวดล้อม ด้านที่มีค่าเฉลี่ยน้อยสุดคือ จัดกิจกรรมที่ส่งเสริมให้ รู้วิธีป้องกันไม่ให้เกิดสภาพแวดล้อม
เป็นพิษ และสามารถแก้ไขปัญหาสภาพแวดล้อมเป็นพิษในชุมชนได้อย่างถูกต้องเหมาะสม   
 2.2  ด้านประเภทเนื้อหา พบว่า ทุกเนื้อหากิจกรรมมีระดับการจัดอยู่ในระดับมาก  ด้าน
ที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือกิจกรรมทักษะชีวิตเพ่ือส่งเสริมการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  
และเนื้อหาที่มคี่าเฉลี่ยน้อยสุดคือกิจกรรมทักษะชีวิตเพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้เพศศึกษา 
 2.3  ด้านรูปแบบวิธีการจัด พบว่า ทุกด้านรูปแบบและวิธีการจัดภาพรวมอยู่ในระดับ
มาก ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ  และที่มีค่าเฉลี่ยน้อย
สุดคือ ให้ความรู้โดยการศึกษาดูงาน/ทัศนะศึกษา 
 2.4  ด้านการประชาสัมพันธ์การจัดกิจกรรม พบว่าทุกข้อด้านการประชาสัมพันธ์อยู่
ระดับมาก  ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ มีการสื่อสาร/ประชาสัมพันธ์ การจัดกิจกรรมที่รวดเร็ว  และที่มี
ค่าเฉลี่ยน้อยสุดคือ การสื่อสาร/ประชาสัมพันธ์ ครอบคลุมทุกพ้ืนที่ 
 2.5  ด้านสถานที่จัดกิจกรรม ทุกข้อด้านสถานที่จัดกิจกรรมอยู่ระดับมาก ด้านที่มี
ค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ มีสภาพแวดล้อมภายใน ภายนอกของอาคารสถานที่จัดกิจกรรม สะอาด และปลอดภัย 
และที่มีค่าเฉลี่ยน้อยสุดคือ สถานที่จัดกิจกรรมมีเครื่องอ านวยความสะดวก  เช่น ไฟฟ้าเครื่องเสียง 
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 2.6  ด้านสื่อ/อุปกรณ์ที่ใช้ในการจัดกิจกรรม  พบว่าอยู่ในระดับมาก  ด้านที่มีค่าเฉลี่ย
สูงสุดคือ สถานศึกษามีแหล่งการเรียนรู้ในการจัดกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต
ประชาชนหลากหลาย และท่ีมีค่าเฉลี่ยน้อยสุดคือสถานศึกษามีสื่อเทคโนโลยี คอมพิวเตอร์ สื่อสิ่งพิมพ์ 
สื่อวีดีทัศน์ มัลติมิเดีย ที่ทันสมัยที่เหมาะสมและเอ้ือต่อการเรียนรู้    
 2.7  ด้านบุคลากร/วิทยากรที่จัดกิจกรรม พบว่าทุกข้อด้านบุคลากร/วิทยากรที่จัด
กิจกรรม อยู่ระดับมาก ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ ครูอาสาสมัครบนพ้ืนที่สูง   และที่มีค่าเฉลี่ยน้อยสุด
คือ แพทย์/พยาบาล จากโรงพยาบาล 
 2.8  ด้านระยะเวลาในการจัดกิจกรรม พบว่าระยะเวลาในการจัดกิจกรรม อยู่ระดับ
มาก และ ปานกลาง ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือวันจันทร์-วันศุกร์  เวลา 09.00  - 12.00 น.  และที่มี

ค่าเฉลี่ยน้อยสุดคือ วันเสาร์-อาทิตย์ เวลา 13.00 -16.00 น. ( =2.88 , S.D.=1.256)   
 2.9  ด้านงบประมาณในการด าเนินการจัดกิจกรรม พบว่าด้านงบประมาณในการ
ด าเนินการจัดกิจกรรม อยู่ระดับมาก  ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด สถานศึกษาวางแผนการจัดสรร
งบประมาณครอบคลุมภารกิจทุกด้านอย่างเหมาะสมและที่มีค่าเฉลี่ยน้อยสุดสถานศึกษามีงบประมาณ
ในการปรับปรุงพัฒนาแหล่งการเรียนรู้อย่างเพียงพอ 
 2.10  ด้านการมีส่วนร่วมของชุมชน ด้านการมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดกิจกรรม 
อยู่ระดับมาก ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือชุมชนมีส่วนร่วมในการวางแผน และก าหนดเป้าหมายในการ
จัดกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิต และด้านที่มีค่าเฉลี่ยน้อยสุดคือ ชุมชนมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ 
 ตอนที่ 3  ปัญหาและอุปสรรคในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัยเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย  
 ความคิดเห็นของผู้บริหาร  ครูอาสาสมัคร และประชาชนชาวไทยภูเขา โดยได้สรุป
ความคิดเห็นของกลุ่มตัวอย่างทั้ง 3 กลุ่ม ประกอบด้วย 10 ด้าน ดังนี้ 
 3.1  ด้านวัตถุประสงค์  พบว่าทุกวัตถุประสงค์ในการจัดกิจกรรม  มีปัญหาอยู่ในระดับ
ปานกลาง ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือมีข้อจ ากัดด้านงบประมาณในการด าเนินงาน  ด้านที่มีค่าเฉลี่ยน้อย
สุด คือ กิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิตบางกิจกรรมไม่เป็นที่ต้องการของกลุ่มเป้าหมาย 
 3.2  ด้านเนื้อหาสาระท่ีจัดกิจกรรม  พบว่าด้านเนื้อหาสาระที่จัดกิจกรรมมีปัญหาอยู่ใน 
ระดับปานกลาง ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ เนื้อหาสาระไม่สามารถน าไปใช้กับการด าเนินชีวิตประจ าวัน
ของประชาชนได้อย่างแท้จริงด้านที่มีค่าเฉลี่ยน้อยสุด คือ เนื้อหาสาระความรู้มาก ซับซ้อน ไม่เข้าใจ 
 3.3  ด้านรูปแบบวิธีการจัด  พบว่าด้านการเข้าร่วมกิจกรรมของกลุ่มเป้าหมาย  มีปัญหา
อยู่ในระดับปานกลางด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ การศึกษาดูงาน/ทัศนะศึกษา ไม่สามารถด าเนินการได้
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เนื่องจากมีข้อจ ากัดเรื่องของการเดินทาง งบประมาณ และระยะเวลาในการจัดกิจกรรม  ด้านที่
ค่าเฉลี่ยน้อยสุด คือ กิจกรรมซ้ าซาก 
 3.4  ด้านการประชาสัมพันธ์การจัดกิจกรรม พบว่า ด้านการประชาสัมพันธ์  มีปัญหา
อยู่ในระดับปานกลาง  ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ ประชาสัมพันธ์ไม่ทั่วถึง  ประชาชนกลุ่มเป้าหมาย
ทราบการประชาสัมพันธ์ล่าช้า ด้านที่ค่าเฉลี่ยน้อยสุด คือ ชนิดของสื่อประชาสัมพันธ์ไม่หลากหลาย 
ประชาชนเด็กเล็กและผู้สูงอายุไม่เข้าใจในภาษาท่ีใช้ในการสื่อสาร   
 3.5  ด้านสถานที่จัดกิจกรรม พบว่า ด้านสถานที่จัดกิจกรรม  มีปัญหาอยู่ในระดับปาน
กลางด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ ห้องน้ าไม่เพียงพอ ด้านที่ค่าเฉลี่ยน้อยสุด คือ สถานที่จัดกิจกรรมอยู่
ไกล 
 3.6  ด้านสื่อ/อุปกรณ์ที่ใช้ในการจัดกิจกรรม  พบว่าด้านสื่อ/อุปกรณ์ที่ใช้ในการจัด
กิจกรรมพบว่า ด้านสื่อ/อุปกรณ์ที่ใช้ในการจัดกิจกรรม  มีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง  ด้านที่มี  
ค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ สื่อ/อุปกรณ์มีน้อย  ด้านที่ค่าเฉลี่ยน้อยสุด คือ สื่อ/อุปกรณ์ไม่น่าสนใจ   
 3.7  ด้านบุคลากร/วิทยากรที่จัดกิจกรรม  พบว่า ที่ผ่านมา ด้านบุคลากร/วิทยากรที่จัด
กิจกรรมมีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ วิทยากรมีน้อยไม่เพียงพอในการให้
ความรู้และแนะน าแก่ผู้เข้าอบรม และด้านที่ค่าเฉลี่ยน้อยสุด คือบุคลากรมีกริยามารยาทไม่สุภาพ  
 3.8  ด้านระยะเวลาในการจัดกิจกรรม  พบว่าระยะเวลาในการจัดกิจกรรม  พบว่าที่
ผ่านมา ด้านระยะเวลาในการจัดกิจกรรม พบว่า ด้านระยะเวลาที่จัดกิจกรรม  มีปัญหาอยู่ในระดับ 
ปานกลาง ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ ช่วงเวลาที่จัดไม่ตรงกับเวลาว่างของประชาชน  และด้านที่
ค่าเฉลี่ยน้อยสุด ช่วงเวลาที่จัดกิจกรรมยาวนานท าให้ประชาชนเกิดความเบื่อหน่ายในการเข้าร่วม
กิจกรรม 
 3.9  ด้านงบประมาณในการด าเนินการจัดกิจกรรม พบว่า ด้านงบประมาณที่จัด
กิจกรรม  มีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ งบประมาณในการด าเนินการจัดมี
น้อยไม่เพียงพอและด้านที่ค่าเฉลี่ยน้อยสุดงบประมาณที่ได้รับไม่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์การด าเนิน
กิจกรรม 
 3.10  ด้านการมีส่วนร่วมของชุมชน  พบว่า ด้านการมีส่วนร่วมของชุมชน พบว่า ด้าน
การมีส่วนร่วมของชุมชน มีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง  ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือชุมชน/ประชาชน
กลุ่มเป้าหมายไม่มีส่วนร่วมในการผลิต จัดหาและใช้สื่อแหล่งการเรียนรู้  และด้านที่ค่าเฉลี่ยน้อยสุด 
ชุมชนไม่มีส่วนร่วมในการจัดสภาพแวดล้อมและแหล่งการเรียนรู้ให้เอ้ือต่อการเรียนรู้  และ พบว่าด้าน
การเข้าร่วมกิจกรรมของกลุ่มเป้าหมาย  มีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ 
กลุ่มเป้าหมายเข้าร่วมกิจกรรมไม่เต็มเวลา ทั้งนี้มาจากเหตุผลหลักคือ มีเวลาว่างน้อย ลางานไม่ได้ 
ค่าท่ีมีเฉลี่ยน้อยสุด คือ กลุ่มเป้าหมายให้ความสนใจเข้าร่วมกิจกรรมน้อย    
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 ตอนที่ 4  ความคิดเห็นของผู้บริหาร ครูอาสาสมัคร และความต้องการของประชาชน
ชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย ต่อแนวทางการจัดกิจกรรม การศึกษานอกระบบและการศึกษา
ตามอัธยาศัยเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย   
 ความคิดเห็นของผู้บริหาร ครูอาสาสมัคร และความต้องการของประชาชนชาวไทยภูเขา
ในจังหวัดเชียงราย ต่อแนวทางการจัดกิจกรรม การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือ
พัฒนาทักษะชีวิตส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย อธิบายได้ ดังนี้ 
 4.1  ด้านวัตถุประสงค์  ความคิดเห็นของผู้บริหาร ครูอาสาสมัคร และประชาชน  
ผลการวิจัยพบว่า แนวทางในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนา
ทักษะชีวิต ส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย ด้านวัตถุประสงค์  โดยภาพรวมเป็น
แนวทางในการจัดกิจกรรมระดับมาก ด้านที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด คือ คุณธรรม จริยธรรม ความขยัน 
ประหยัด ซื่อสัตย์ มีวินัย สะอาด สุภาพ สามัคคี มีน้ าใจ มีความเสียสละ มีเมตตากรุณา  ให้อภัย      
ในการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้อย่างมีความสุข และด้านที่มีค่าเฉลี่ยน้อยสุดคือ ความสามารถ
พ้ืนฐานที่จ าเป็น ในการเผชิญปัญหาที่เกิดขึ้นในชีวิต เช่น ปัญหายาเสพติด การตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ 
เพศสัมพันธ์ ทะเลาะวิวาท ครอบครัวแตกแยก  ความรุนแรง  ภัยพิบัติ ความเครียด ได้อย่างเหมาะสม 
ข้อเสนอแนะเพิ่ มเติม ควรมีแผนการจัดกิจกรรมให้ครบและครอบคลุมทุกพ้ืนที่  ทุกเนื้ อหา                
ทุกวัตถุประสงค์ ตามกรอบกิจกรรมทักษะชีวิต ตามนโยบายภาครัฐ เสริมสร้างคุณภาพชีวิตให้กับ
ประชาชนทุกช่วงวัย พัฒนาทักษะชีวิตในการเตรียมความพร้อมรับมือกับการเปลี่ยนแปลงทาง
เศรษฐกิจ สังคม ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม และการเข้าสู่สังคมเศรษฐกิจที่ขับเคลื่อนด้วยนวัตกรรม 
(Thailand 4.0)  มุ่งเน้นให้ทุกกลุ่มเป้าหมายมีความรู้ความสามารถในการบริหารจัดการชีวิตของ
ตนเองให้อยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุขและต้องสอดคล้องกับความต้องการของประชาชน และ
เหมาะสมกับบริบทและวิถีการด าเนินชีวิตของประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย  ได้แก่  ควร
ยึดหลักให้ผู้เรียนคิดเป็น ท าเป็น แก้ปัญหาเป็น  ส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม ความขยัน ประหยัด 
ซื่อสัตย์ มีวินัย สะอาด สุภาพ สามัคคี มีน้ าใจ มีความเสียสละ มีเมตตากรุณา  ให้อภัย ในการอยู่
ร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้อย่างมีความสุข  เน้นส่งเสริมประชาชนมีความรู้และทักษะที่จ าเป็นส าหรับการ
ด ารงชีวิต   สามารถน าความรู้ไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างเหมาะสม   มีคุณธรรมจริยธรรมใน
การด าเนินชีวิต และสามารถเผชิญและแก้ไขปัญหา ด าเนินชีวิตในสังคมได้อย่างมีความสุข  
 4.2  ด้านเนื้อหาสาระที่จัดกิจกรรม   ความคิดเห็นของผู้บริหาร ครูอาสาสมัคร และ
ประชาชน  ผลการวิจัยพบว่า แนวทางในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย ด้านเนื้อหากิจกรรม  
โดยภาพรวมเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมระดับมาก   ด้านที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด คือ เกี่ยวกับมี
คุณธรรม จริยธรรม ความขยัน ประหยัด ซื่อสัตย์ มีวินัย สะอาด สุภาพ สามัคคี มีน้ าใจ มีความ
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เสียสละ มีเมตตากรุณา  ให้อภัย ในการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้อย่างมีความสุข  และด้านที่มี
ค่าเฉลี่ยน้อยสุดคือ ด้านความรู้เกี่ยวกับการส่งเสริมความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินและ ด้านการ
ส่งเสริมการเรียนรู้เพศศึกษา  ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม มีการพัฒนาและบูรณาการเนื้อหาวิชาใหม่ๆ ให้
สอดคล้อง เหมาะสมกับวิถีชีวิตวัฒนธรรม ประเพณี ความเชื่อ และความต้องการของ ประชาชนเป็น
ส าคัญ และควรมีการจัดท าหลักสูตร และคู่มือด าเนินการจัดกิจกรรม อย่างชัดเจน มีการนิเทศติดตาม
อย่างเป็นระบบ มีหลักสูตรการจัดกิจกรรมที่สามารถยืดหยุ่นได้ตามความเหมาะสมกับบริบทของพ้ืนที่
และความต้องการของประชาชนชาวไทยภูเขาเป็นส าคัญ 
 4.3  ด้านรูปแบบวิธีการจัด  ความคิดเห็นของผู้บริหาร ครูอาสาสมัคร และประชาชน  
ผลการวิจัยพบว่า แนวทางในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนา
ทักษะชีวิต ส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย ด้านรูปแบบวิธีการจัด   โดยภาพรวมเป็น
แนวทางในการจัดกิจกรรมระดับมากด้านที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด คือ กิจกรรมควรเน้นการฝึกปฏิบัติจริง 
การจัดกิจกรรมควรจัดให้มีการศึกษาค้นคว้าจากแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลาย  และด้านที่มีค่าเฉลี่ยน้อย
สุดคือ ควรให้ศึกษาจากสถานการณ์จ าลอง  ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม ส่งเสริมการฝึกปฏิบัติจริง  ส่งเสริม
การจัดการเรียนรู้จากภูมิปัญญาท้องถิ่นประกอบ ส่งเสริมให้มีการศึกษาค้นคว้าจากแหล่งเรียนรู้ที่
หลากหลาย  ส่งเสริมให้มีการใช้สื่อที่หลากหลาย เข้าใจง่าย  ส่งเสริมให้ประชาชนชาวไทยภูเขาได้
ศึกษาจากสถานการณ์จ าลอง ส่งเสริมการพัฒนารูแบบการจัดกิจกรรมใหม่ๆ เพ่ือกระตุ้นให้ประชาชน
สนใจและไม่รู้สึกเบื่อหน่ายในการเข้าร่วมกิจกรรม   กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ส่งเสริมให้
ประชาชนชาวไทยภูเขาเกิดกระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเอง เกิดทักษะการคิดวิเคราะห์  เน้นการจัด
กระบวนการเรียนรู้ตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ให้ผู้เรียนมีเหตุ มีผล มีภูมิคุ้มกันที่ดี 
สามารถด ารงตนในสังคมปัจจุบันได้อย่างมีคุณภาพและมีความสุข ตามบริบท วิถีชีวิต วัฒนธรรม
ประเพณี และความต้องการของประชาชนเป็นส าคัญ โดยมีการจัดท าเวทีชาวบ้านเพ่ือเสนอการจัด
กิจกรรม/โครงการ 
 4.4  ด้านการประชาสัมพันธ์การจัดกิจกรรม  ความคิดเห็นของผู้บริหาร ครูอาสาสมัคร 
และประชาชน  ผลการวิจัยพบว่า ในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย
เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย ด้านการประชาสัมพันธ์      
โดยภาพรวมเป็นแนวทางในการประชาสัมพันธ์การจัดกิจกรรมระดับมาก  ด้านที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด 
คือ ประชาสัมพันธ์ผ่านทางเครื่องขยายเสียงหมู่บ้าน หอกระจายข่าว  ประชาสัมพันธ์โดยการแจ้งผ่าน
ทางผู้น าชุมชน และด้านที่มีค่าเฉลี่ยน้อยสุดคือ ประชาสัมพันธ์ทางเครื่องมือสื่อสารอิเล็คทรอนิคส์ เช่น 
ผ่านทางโทรศัพท์ ทางเฟสบุ๊ค  ไลน์ เว็บเพ็ค ฯลฯ ประชาสัมพันธ์โดยจัดท าป้ายโฆษณาที่มีตัวหนังสือ
ขนาดใหญ่และชัดเจน ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม ส่งเสริมให้มีการประชาสัมพันธ์ให้ประชาชนชาวไทยภูเขา
ได้รับทราบ ล่วงหน้า อย่างน้อยไม่ต่ ากว่า 15 วัน และมีการประชาสัมพันธ์บ่อยๆ ซ้ าๆ ทุกๆวัน เป็น
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การกระตุ้นเตือน และเพ่ือให้ประชาชนชาวไทยภูเขา จะได้หาเวลาเข้าร่วมกิจกรรมได้  โดยการ
ประชาสัมพันธ์ผ่านทางช่องทางดังต่อไปนี้ คือ ประชาสัมพันธ์ผ่านทางเครื่องขยายเสียงหมู่บ้าน           
หอกระจายข่าว ประชาสัมพันธ์โดยการประชุมชี้แจง  ประชาสัมพันธ์โดยการแจ้งผ่านทางผู้น าชุมชน 
เพ่ือลดปัญหาในการใช้ภาษาและการสื่อสาร  ประชาสัมพันธ์ทางเครื่องมือสื่อสารอิเล็คทรอนิคส์ เช่น 
ผ่านทางโทรศัพท์ ทางเฟสบุ๊ค  ไลน์  เว็บเพ็ค ฯลฯ และ ประชาสัมพันธ์โดยจัดท าป้ายโฆษณาที่มี
ตัวหนังสือขนาดใหญ่และชัดเจน 
 4.5  ด้านสถานที่จัดกิจกรรม  ความคิดเห็นของผู้บริหาร ครูอาสาสมัคร และประชาชน  
ผลการวิจัยพบว่า แนวทางในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนา
ทักษะชีวิต ส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย  ด้านสถานที่ ในการจัดกิจกรรม          
โดยภาพรวมเป็นแนวทางด้านสถานที่ที่เหมาะในการจัดกิจกรรม ในระดับมาก  ด้านที่มีค่าเฉลี่ยมาก
ที่สุด คือ  ศูนย์การเรียนชุมชน รองลงมา คือ วัด   และด้านที่มีค่าเฉลี่ยน้อยสุดคือ โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพชุมชน ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม ควรจัดให้มีสถานที่จัดกิจกรรมที่เหมาะสม เอ้ือต่อการ
เดินทางเข้าร่วมกิจกรรม มีความสะดวก สะอาด ถูกสุขอนามัย มีห้องน้ าเพียงพอ สถานที่จัดกิจกรรม
ไม่คับแคบ มีแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลายในชุมชน  ได้แก่ ศูนย์การเรียนชุมชน  (ศศช.)ศาลา
อเนกประสงค์ประจ าหมู่บ้าน โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพชุมชน   วัด โบสถ์ มัสยิด ต่างๆ  โดยให้
สอดคล้องกับริบทของชุมชน ในด้านวัฒนธรรม ประเพณีและ ศาสนาควรเปิดโอกาสให้ประชาชนชาว
ไทยภูเขา ผู้น าชุมชน และ ภาคีเครือข่าย เข้ามามีส่วนร่วมในการเลือกสถานที่จัดกิจกรรม 
 4.6  ด้านสื่อ/อุปกรณ์ที่ใช้ในการจัดกิจกรรม  ความคิดเห็นของผู้บริหาร ครูอาสาสมัคร 
และประชาชน  ผลการวิจัยพบว่า แนวทางในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย ด้าน สื่อ/วัสดุ/อุปกรณ์  
โดยภาพรวมเป็นแนวทางจัดหาสื่อที่เหมาะในการจัดกิจกรรม ในระดับมาก  ด้านที่มีค่าเฉลี่ยมากท่ีสุด 
คือ บุคคลสามารถสาธิตและฝึกปฏิบัติให้เห็นเชิงประจักษ์  รองลงมา คือ สื่อ/วัสดุ/อุปกรณ์ จัดให้มี
มากเพียงพอ และหลากหลาย สื่อ และด้านที่มีค่าเฉลี่ยน้อยสุดคือ สื่อ/วัสดุ/อุปกรณ์ที่มีความทันสมัย 
สอดคล้องกับกิจกรรมเนื้อหาวิชา ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม ควรจัดหาแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลาย จัดหา
วัสดุ อุปกรณ์และพัฒนาสื่อและใช้สื่อที่หลากหลาย  ให้ความส าคัญในการน าสื่อท้องถิ่น  สื่อบุคคล      
ภูมิปัญญา และสื่อนวัตกรรม เทคโนโลยีใหม่ ทันสมัย สอดคล้องกับเนื้อหากิจกรรม มาใช้ในการจัด
กิจกรรมอย่างเพียงพอ สื่อความหมายและสร้างความเข้าใจ มีภาพเสียงที่เข้าใจง่ายส าหรับประชาชนชาว
ไทยภูเขา มีการจัดท าสื่อเสียง มัลติมิเดีย โดยใช้ภาษาไทยกลางและภาษาถิ่นแบบผสมผสานหลากหลาย
ภาษา สร้างความเข้าใจได้เป็นอย่างดีส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาที่ ฟังพูด อ่าน เขียน ภาษาไทยได้ไม่
ดี และเปิดโอกาสให้ประชาชนได้ศึกษาจากสถานการณ์จ าลอง  และ  สถานศึกษาควรมีนโยบายในการ
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อบรมและพัฒนาครูในการจัดท าสื่อที่หลากหลายและสามารถใช้สื่อในการจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิต
ให้กับประชาชนชาวไทยภูเขาได้อย่างมีคุณภาพ 
 4.7  ด้านบุคลากร/วิทยากรที่จัดกิจกรรม  ความคิดเห็นของผู้บริหาร ครูอาสาสมัคร 
และประชาชน  ผลการวิจัยพบว่า แนวทางในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย ด้านวิทยากรให้ความรู้  
โดยภาพรวมเป็นแนวทางการจัดหาด้านวิทยากรให้ความรู้ในระดับมาก   ด้านที่มีค่าเฉลี่ยมากท่ีสุด คือ 
วิทยากรควรมีความรู้ความสามารถในการถ่ายทอดในความรู้ใหม่ๆที่ทันสมัยในการจัดกิจกรรม และ
ด้านที่มีค่าเฉลี่ยน้อยสุดคือ วิทยากรควรมีทักษะและเทคนิคในการกระตุ้นให้ประชาชนกลุ่มเป้าหมาย
เกิดการเรียนรู้อย่างสนุกสนานและมีความสุข ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม วิทยากรควรเป็น มีความรู้ ความ
ช านาญในเรื่องที่จัดและมีเทคนิคที่ดี มีความรู้ความสามารถในการถ่ายทอดในความรู้ใหม่ ๆ ที่ทันสมัย 
ความสามารถในการสื่อสาร ด้านภาษา ในการถ่ายทอดองค์ความรู้ มีเทคนิคในการกระตุ้นให้ประชาชน
กลุ่มเป้าหมายเกิดการเรียนรู้อย่าง สนุกสนานและมีความสุข วิทยากรสามารถวางแผนการจัดกิจกรรม
พัฒนาทักษะชีวิตให้กับประชาชนชาวไทยภูเขาได้ เหมาะสมกับเนื้อหาและช่วงวัยของประชาชนที่เข้า
ร่วมกิจกรรม มีการการอบรมและพัฒนาครูให้สามารถเป็นวิทยากรแกนน าในการให้ความรู้ด้านการ
พัฒนาทักษะชีวิต ตามกรอบนโยบายที่ส านักงาน กศน.ก าหนด ตลอดทั้งสามารถผลิตสื่อ และใช้สื่อเพ่ือ
ถ่ายทอดความรู้ให้กับประชาชนชาวไทยภูเขาได้อย่างมีคุณภาพ 
 4.8  ด้านระยะเวลาในการจัดกิจกรรมพบว่าระยะเวลาในการจัดกิจกรรม  ความ
คิดเห็นของผู้บริหาร ครูอาสาสมัคร และประชาชน  ผลการวิจัยแนวทางในการจัดกิจกรรมการศึกษา
นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัด
เชียงราย ด้านช่วงเวลาในการจัดกิจกรรม โดยภาพรวมเป็นแนวทางการจัดช่วงเวลาในการจัดกิจกรรม 
ให้ความรู้ในระดับปานกลาง   ด้านที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด คือ วันจันทร์-วันศุกร์ เวลา 09:00 12:00 น 
และ ด้านที่มีค่าเฉลี่ยน้อยสุดคือ วันจันทร์-วันศุกร์ เวลา 13:00–16:00 น. ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม  
ส่งเสริมให้ประชาชนกลุ่มเป้าหมาย ผู้น าชุมชน เข้ามาร่วมวางแผนในการจัดกิจกรรม ก าหนดช่วงเวลาใน
การจัดกิจกรรม ให้มีความสอดคล้องกับเนื้อหาวิชาที่จัดอบรม ช่วงวัยของผู้เข้าอบรม อาชีพ และวิถีชีวิต 
วัฒนธรรมประเพณีท้องถิ่น  เพ่ือจะช่วยให้ประชาชนชาวไทยภูเขาสามารถเข้าร่วมกิจกรรมได้อย่าง
ครบถ้วน  ควรมีการส ารวจความประสงค์ในการเข้าร่วมกิจกรรมในด้านของช่วงระยะเวลาที่ประชาชน
ส่วนใหญ่จะสามารถเข้าร่วมกิจกรรมได้ มาใช้เป็นข้อมูลในการวางแผนการจัดกิจกรรม 
 4.9  ด้านงบประมาณในการด าเนินการจัดกิจกรรม  ไม่ได้ระบุความคิดเห็นไว้ใน
แบบสอบถามเกี่ยวกับแนวทางในแบบเช็ครายการ แต่มีค าถามในแบบสอบถามปลายเปิดแนวท้าย
แบบสอบถาม มีข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม สถานศึกษามีวางแผนการใช้งบประมาณใช้งบประมาณอย่าง
ชัดเจน ครอบคลุมภารกิจทุกด้านอย่างเหมาะสม ให้หน่วยงานภาคีเครือข่าย และชุมชนให้มีส่วนร่วมใน
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การวางแผนการจัดกิจกรรมเพ่ือลดปัญหาข้อจ ากัดด้านงบประมาณ มีการจัดสรรงบประมาณสนับสนุน 
และพัฒนาความรู้ความสามารถของบุคลากรอย่างเพียงพอในการจัดกิจกรรม  มีการสรรงบประมาณ
เพ่ือใช้ในการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตอย่างเพียงพอ มีงบประมาณสนับสนุนในการจัดท าสื่อการ
จัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตอย่างเพียงพอ  มีงบประมาณสนับสนุนในการปรับปรุงและพัฒนา
หลักสูตรสถานศึกษาด้านกิจกรรมเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตอย่างเพียงพอ  มีงบประมาณในการปรับปรุง
พัฒนาแหล่งการเรียนรู้อย่างเพียงพอ 
 4.10  ด้านการมีส่วนร่วมของชุมชน  ความคิดเห็นของผู้บริหาร ครูอาสาสมัคร และ
ประชาชน  ผลการวิจัยพบว่า  แนวทางในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย ด้านการมีส่วนร่วมของ
ชุมชน  โดยภาพรวมด้านการมีส่วนร่วมของชุมชน  อยู่ในระดับมาก   ด้านที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด คือ 
ชุมชนควรมีส่วนร่วมในการสรรหาวิทยากร /ภูมิปัญญาท้องถิ่น เพ่ือจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิต                
มีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมร่วมกับสถานศึกษาเพ่ือหางบประมาณในการสนับสนุนการจัดกิจกรรม
เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต และด้านที่มีค่าเฉลี่ยน้อยสุดคือ มีส่วนร่วมในการจัดสภาพแวดล้อมและแหล่ง
การเรียนรู้ให้เอ้ือต่อการเรียนรู้ และ มีส่วนร่วมในการวัดผลและประเมินผลการจัดกิจกรรม ด้าน
หน่วยงาน/เครือข่ายที่ร่วมจัดกิจกรรม   โดยภาพรวมแนวด้านหน่วยงาน/เครือข่ายที่ร่วมจัดกิจกรรม   
อยู่ในระดับมาก  ด้านที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด คือ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพชุมชน และด้านที่มีค่าเฉลี่ย
น้อยสุดคือ ต ารวจ/ทหาร/ตชด. ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม ส่งเสริมให้องค์กรภาครัฐ  ชุมชนและ
ประชาชนชาวไทยภูเขามีส่วนร่วมในการวางแผน และก าหนดเป้าหมายในการจัดกิจกรรมพัฒนา
ทักษะชีวิต  มีส่วนร่วมในการผลิต จัดหาและใช้สื่อแหล่งการเรียนรู้  มีส่วนร่วมในการถ่ายทอดความรู้ 
ทักษะ ภูมิปัญญาท้องถิ่น มีส่วนร่วมในการสรรหาวิทยากร /ภูมิปัญญาท้องถิ่น มีส่วนร่วมในการจัด
สภาพแวดล้อมและแหล่งการเรียนรู้ให้เอ้ือต่อการเรียนรู้ มีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้           
มีส่วนร่วมในการจัดหางบประมาณในการสนับสนุนการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต มีส่วนร่วมใน
การวัดผลและประเมินผลการจัดกิจกรรม 
 ตอนที่ 5 แนวทางในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 
เพื่อพัฒนาทักษะชีวิตส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย 
 แนวทางในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย เพื่อพัฒนา
ทักษะชีวิตส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย ประกอบด้วย 10 ด้าน ดังต่อไปนี้ 
 ในด้านวัตถุประสงค์  ในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 
เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย ส่งเสริมการจัดกิจกรรม               
โดยทุกกิจกรรมโดยเสริมสร้างคุณภาพชีวิตให้กับประชาชนทุกช่วงวัย พัฒนาทักษะชีวิตในการเตรียม
ความพร้อมรับมือกับการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคม ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม และการเข้าสู่
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สังคมเศรษฐกิจที่ขับเคลื่อนด้วยนวัตกรรม  (Thailand 4.0) มุ่งเน้นให้ทุกกลุ่มเป้าหมายมีความรู้
ความสามารถในการบริหารจัดการชีวิตของตนเองให้อยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข  ยึดหลักให้ผู้เรียน
คิดเป็น ท าเป็น แก้ปัญหาเป็น   ส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม ความขยัน ประหยัด ซื่อสัตย์ มีวินัย 
สะอาด สุภาพ สามัคคี มีน้ าใจ มีความเสียสละ มีเมตตากรุณา  ให้อภัย ในการอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคม
ได้อย่างมีความสุข  ส่งเสริมประชาชนมีความรู้และทักษะที่จ าเป็นส าหรับการด ารงชีวิต สามารถน า
ความรู้ไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างเหมาะสม   สามารถเผชิญและแก้ไขปัญหาในการด าเนิน
ชีวิต ให้สามารถอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข   
 ในด้านเนื้อหากิจกรรม ในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 
เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย ส่งเสริมให้ประชาชนมีคุณธรรม 
จริยธรรม ความขยัน ประหยัด ซื่อสัตย์ มีวินัย สะอาด สุภาพ สามัคคี มีน้ าใจ มีความเสียสละ               
มีเมตตากรุณา  ให้อภัย ในการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้อย่างมีความสุข  ส่งเสริมประชาธิปไตยและ
ความเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นพระประมุข ส่งเสริมความ
ปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน  ส่งเสริมการสร้างภูมิคุ้มกันและป้องกันยาเสพติด  ส่งเสริมทักษะชีวิต
เพ่ือส่งเสริมสุขภาพกาย-จิตใจ   ส่งเสริมการสร้างจิตส านึกในด้านการการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม  และส่งเสริมการเรียนรู้เพศศึกษาที่ถูกต้อง  โดยบูรณาการเนื้อหาวิชาให้สอดคล้อง 
เหมาะสมกับวิถีชีวิตวัฒนธรรม ประเพณี ความเชื่อ และความต้องการของประชาชนเป็นส าคัญ และ
ควรมีการจัดท าหลักสูตร และคู่มือด าเนินการจัดกิจกรรม อย่างชัดเจน มีการนิเทศติดตามอย่างเป็น
ระบบ มีหลักสูตรการจัดกิจกรรมที่สามารถยืดหยุ่นได้ตามความเหมาะสมกับบริบทของพื้นที่และความ
ต้องการของประชาชนชาวไทยภูเขาเป็นส าคัญ  
 ในด้านรูปแบบและวิธีการในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัย เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย ส่งเสริมการฝึกปฏิบัติ
จริง  ส่งเสริมการจัดการเรียนรู้จากภูมิปัญญาท้องถิ่นประกอบ  ส่งเสริมให้มีการศึกษาค้นคว้าจาก
แหล่งเรียนรู้ที่หลากหลาย  ส่งเสริมให้มีการใช้สื่อที่หลากหลาย เข้าใจง่าย  ส่งเสริมให้ประชาชนชาว
ไทยภูเขาได้ศึกษาจากสถานการณ์จ าลอง ส่งเสริมการพัฒนารูแบบการจัดกิจกรรมใหม่ๆ เพ่ือกระตุ้น
ให้ประชาชนสนใจและไม่รู้สึกเบื่อหน่ายในการเข้าร่วมกิจกรรม   กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ควรส่งเสริมให้ประชาชนชาวไทยภูเขาเกิดกระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเอง เกิดทักษะการคิดวิเคราะห์  
เน้นการจัดกระบวนการเรียนรู้ตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ให้ผู้ เรียนมี เหตุ มีผล                  
มีภูมิคุ้มกันที่ดี สามารถด ารงตนในสังคมปัจจุบันได้อย่างมีคุณภาพและมีความสุข ตามบริบท วิถีชีวิต 
วัฒนธรรมประเพณี และความต้องการของประชาชน  เป็นส าคัญ โดยมีการจัดท าเวทีชาวบ้านเพ่ือ
เสนอการจัดกิจกรรม/โครงการ 
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 ในด้านการประชาสัมพันธ์ ในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัย เพื่อพัฒนาทักษะชีวิตส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย ส่งเสริมให้มีการ
ประชาสัมพันธ์ให้ประชาชนชาวไทยภูเขาได้รับทราบ ล่วงหน้า อย่างน้อยไม่ต่ ากว่า 15 วัน และมีการ
ประชาสัมพันธ์บ่อยๆ ซ้ าๆ ทุกๆวัน เป็นการกระตุ้นเตือน และเพ่ือให้ประชาชนชาวไทยภูเขา จะได้หา
เวลาเข้าร่วมกิจกรรมได้  โดยการประชาสัมพันธ์ผ่านทางช่องทางดังต่อไปนี้ คือ ประชาสัมพันธ์ผ่านทาง
เครื่องขยายเสียงหมู่บ้าน หอกระจายข่าว ประชาสัมพันธ์โดยการประชุมชี้แจง   ประชาสัมพันธ์โดย
การแจ้งผ่านทางผู้น าชุมชน เพ่ือลดปัญหาในการใช้ภาษาและการสื่อสาร  ประชาสัมพันธ์ทาง
เครื่องมือสื่อสารอิเล็คทรอนิคส์ เช่น ผ่านทางโทรศัพท์ ทางเฟสบุ๊ค  ไลน์  เว็บเพ็ค ฯลฯ  และ 
ประชาสัมพันธ์โดยจัดท าป้ายโฆษณาท่ีมีตัวหนังสือขนาดใหญ่และชัดเจน  
 ในด้านสถานที่จัดกิจกรรม ในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัย เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย สถานศึกษา ควรจัดให้
มีสถานที่จัดกิจกรรมที่เหมาะสม เอ้ือต่อการเดินทางเข้าร่วมกิจกรรม มีความสะดวก สะอาด               
ถูกสุขอนามัย มีห้องน้ าเพียงพอ สถานที่จัดกิจกรรมไม่คับแคบ มีแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลายในชุมชน  
ได้แก่ ศูนย์การเรียนชุมชน  (ศศช.)ศาลาอเนกประสงค์ประจ าหมู่บ้าน โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ชุมชน   วัด โบสถ์ มัสยิด ต่างๆ  โดยให้สอดคล้องกับริบทของชุมชน ในด้านวัฒนธรรม ประเพณีและ 
ศาสนา ควรเปิดโอกาสให้ประชาชนชาวไทยภูเขา ผู้น าชุมชน และ ภาคีเครือข่าย เข้ามามีส่วนร่วมใน
การเลือกสถานที่จัดกิจกรรม  
 ในด้าน สื่อ/วัสดุ/อุปกรณ์  ในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกตาม
อัธยาศัย เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย สถานศึกษาส่งเสริมให้
มีการจัดหาแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลาย จัดหาวัสดุ อุปกรณ์และพัฒนาสื่อและใช้สื่อที่หลากหลาย               
ให้ความส าคัญในการน าสื่อท้องถิ่น  สื่อบุคคล ภูมิปัญญา และสื่อนวัตกรรม เทคโนโลยีใหม่ ทันสมัย 
สอดคล้องกับเนื้อหากิจกรรม มาใช้ในการจัดกิจกรรมอย่างเพียงพอ สื่อความหมายและสร้างความเข้าใจ 
มีภาพเสียงที่เข้าใจง่ายส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขา มีการจัดท าสื่อเสียง มัลติมิเดีย โดยใช้ภาษาไทย
กลางและภาษาถิ่นแบบผสมผสานหลากหลายภาษา สร้างความเข้าใจได้เป็นอย่างดีส าหรับประชาชนชาว
ไทยภูเขาที่ ฟังพูด อ่าน เขียน ภาษาไทยได้ไม่ดี และเปิดโอกาสให้ประชาชนได้ศึกษาจากสถานการณ์
จ าลอง และสถานศึกษาควรมีนโยบายในการอบรมและพัฒนาครูในการจัดท าสื่อที่หลากหลายและ
สามารถใช้สื่อในการจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิตให้กับประชาชนชาวไทยภูเขาได้อย่างมีคุณภาพ 
 ในด้านบุคลากร/วิทยากรให้ความรู้ในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษา
ตามอัธยาศัย เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย  วิทยากรควรเป็น 
มีความรู้ ความช านาญในเรื่องที่จัดและมีเทคนิคท่ีดี มีความรู้ความสามารถในการถ่ายทอดในความรู้
ใหม่ๆที่ทันสมัย ความสามารถในการสื่อสาร ด้านภาษา ในการถ่ายทอดองค์ความรู้ มีเทคนิคในการ
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กระตุ้นให้ประชาชนกลุ่มเป้าหมายเกิดการเรียนรู้อย่างสนุกสนานและมีความสุข วิทยากรสามารถวาง
แผนการจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิตให้กับประชาชนชาวไทยภูเขาได้ เหมาะสมกับเนื้อหาและช่วงวัย
ของประชาชนที่เข้าร่วมกิจกรรม มีการการอบรมและพัฒนาครูให้สามารถเป็นวิทยากรแกนน าในการให้
ความรู้ด้านการพัฒนาทักษะชีวิต ตามกรอบนโยบายที่ส านักงาน กศน.ก าหนด ตลอดทั้งสามารถผลิตสื่อ 
และใช้สื่อเพ่ือถ่ายทอดความรู้ให้กับประชาชนชาวไทยภูเขาได้อย่างมีคุณภาพ 
 ในด้านระยะเวลาในการจัดกิจกรรม  ในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัย เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวั ดเชียงราย  
สถานศึกษาควรมีเปิดโอกาสให้ประชาชนกลุ่มเป้าหมาย ผู้น าชุมชน เข้ามาร่วมวางแผนในการจัดกิจกรรม 
ก าหนดช่วงเวลาในการจัดกิจกรรม ให้มีความสอดคล้องกับเนื้อหาวิชาที่จัดอบรม ช่วงวัยของผู้เข้าอบรม 
อาชีพ และวิถีชีวิต วัฒนธรรมประเพณีท้องถิ่น  เพ่ือจะช่วยให้ประชาชนชาวไทยภูเขาสามารถเข้าร่วม
กิจกรรมได้อย่างครบถ้วน  ควรมีการส ารวจความประสงค์ในการเข้าร่วมกิจกรรมในด้านของช่วง
ระยะเวลาที่ประชาชนส่วนใหญ่จะสามารถเข้าร่วมกิจกรรมได้ มาใช้เป็นข้อมูลในการวางแผนการจัด
กิจกรรม  
 ด้านงบประมาณในการด าเนินการจัดกิจกรรม  สถานศึกษามีวางแผนการใช้งบประมาณ
ใช้งบประมาณอย่างชัดเจน ครอบคลุมภารกิจทุกด้านอย่างเหมาะสม  ให้หน่วยงานภาคีเครือข่าย และ
ชุมชนให้มีส่วนร่วมในการวางแผนการจัดกิจกรรมเพ่ือลดปัญหาข้อจ ากัดด้านงบประมาณ   มีการวาง
แผนการจัดสรรงบประมาณครอบคลุมภารกิจทุกด้านอย่างเหมาะสม  มีการจัดสรรงบประมาณ
สนับสนุน และพัฒนาความรู้ความสามารถของบุคลากรอย่างเพียงพอในการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนา
ทักษะชีวิต มีการสรรงบประมาณเพ่ือใช้ในการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตอย่างเพียงพอ 
สถานศึกษามีงบประมาณสนับสนุนในการจัดท าสื่อการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตอย่างเพียงพอ  
สถานศึกษามีงบประมาณสนับสนุนในการปรับปรุงและพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษาด้านกิจกรรมเพ่ือ
พัฒนาทักษะชีวิตอย่างเพียงพอ  สถานศึกษามีงบประมาณในการปรับปรุงพัฒนาแหล่งการเรียนรู้
อย่างเพียงพอ 
 ในด้านการมีส่วนร่วมของชุมชน และประชาชน ในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบ
และการศึกษาตามอัธยาศัย เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย  
ส่งเสริมให้ชุมชนและประชาชนชาวไทยภูเขามีส่วนร่วมในการวางแผน และก าหนดเป้าหมายในการจัด
กิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิต มีส่วนร่วมในการผลิต จัดหาและใช้สื่อแหล่งการเรียนรู้  มีส่วนร่วมในการ
ถ่ายทอดความรู้ ทักษะ ภูมิปัญญาท้องถิ่น มีส่วนร่วมในการสรรหาวิทยากร /ภูมิปัญญาท้องถิ่น            
มีส่วนร่วมในการจัดสภาพแวดล้อมและแหล่งการเรียนรู้ให้เอ้ือต่อการเรียนรู้  มีส่วนร่วมในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ มีส่วนร่วมในการจัดหางบประมาณในการสนับสนุนการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนา
ทักษะชีวิต มีส่วนร่วมในการวัดผลและประเมินผลการจัดกิจกรรม 
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4.  อภิปรายผล 
 
 จากการวิจัยเรื่องแนวทางในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัย เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย มีประเด็นที่ส าคัญที่จะ
น ามาอภิปรายผลได้ดังนี้ 
 4.1  สภาพปัญหาและอุปสรรคในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษา
ตามอัธยาศัยเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย  พบว่า  

4.1.1  ด้านวัตถุประสงค์ ทุกวัตถุประสงค์มีระดับการจัดอยู่ระดับมาก ด้านที่มี
ค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ส่งเสริมให้มีความรู้ความเข้าใจและตระหนักในคุณค่าของทรัพยากรธรรมชาติ   
และพบว่าด้านวัตถุประสงค์ในการจัดกิจกรรม  มีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง  ที่ผลการวิจัยปรากฏ
เช่นนี้ เพราะ นโยบายภาครัฐเป็นตัวก าหนด ให้สถานศึกษาในสังกัด กศน.ทุกแห่งต้องด าเนินการจัด
การศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตให้กับประชาชน ตามกรอบแนวทางที่ส านักงาน กศน.ก าหนด  
สอดคล้องกับสุมาลี สังข์ศรี (2556, น. 205-206) กล่าวถึงในประเด็นของการมีกฎหมายและนโยบาย
ระดับประเทศ  ว่ารัฐบาลควรก าหนดนโยบายที่ชัดเจนส าหรับหน่วยงานที่รับผิดชอบ การศึกษาแต่ละ
ประเภท เช่น ทางด้านการศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบ  และการศึกษาตามอัธยาศัย              
มีนโยบายมีอะไรบ้างเพ่ือจะจัดการศึกษาให้ส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิต  โดยแต่ละหน่วยงานที่
รับผิดชอบการศึกษาแต่ละประเภทควรมีการน าแผนไปสู่การปฏิบัติจากส่วนกลางถึงระดับพ้ืนที่และมี
การติดตามผลการด าเนินงาน  

4.1.2  ด้านประเภทเนื้อหา พบว่า ทุกเนื้อหากิจกรรมมีระดับการจัดอยู่ในระดับ
มาก  ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือกิจกรรมทักษะชีวิตเพ่ือส่งเสริมการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม  สอดคล้องกับงานวิจัยของ  มีชัย วงษ์อูบ และ ธีร์วิสิฐ มูลงามกูลจ์  (2558) ที่ศึกษา  
แนวทางการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ของประชาชนในเขตองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น อ าเภอวังเจ้า 
จังหวัดตาก  ผลการวิจัย พบว่าการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ของประชาชน ในเขตองค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่น อ าเภอวังเจ้า จังหวัดตาก ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า            
การอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ อยู่ในระดับมาก  และพบว่าเนื้อหาในการจัดกิจกรรมมีปัญหาอยู่ในระดับ
ปานกลาง คือ บางเนื้อหาสาระไม่สามารถน าไปใช้กับการด าเนินชีวิตประจ าวันของประชาชนได้อย่าง
แท้จริง เนื้อหาสาระบางเรื่องความรู้มาก ซับซ้อน ไม่เข้าใจ ทั้งนี้อาจเกิดจากผู้เข้าร่วมกิจกรรมไม่เห็น
ความส าคัญและไม่สนใจในเนื้อหาที่จัด หรืออาจมาจากความเข้าใจด้านภาษาและการสื่อสารยัง        
ไม่ดีพอ 

4.1.3  ด้านรูปแบบวิธีการจัด  พบว่า  ทุกด้านรูปแบบและวิธีการจัดภาพรวมอยู่
ในระดับมาก  ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ   สอดคล้อง
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กับ อัญชลี   ธรรมะวิธีกุล (2554)  ได้กล่าวว่า วิธี เรียน กศน. เป็นวิธี เรียนที่ผู้ เรียน ต้องฝึก
กระบวนการคิดวิเคราะห์ในสถานการณ์ต่าง ๆ เกี่ยวกับเนื้อหาสาระในแต่ละรายวิชา รวมทั้งการเรียน
ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ตามสภาพความพร้อมและความต้องการของผู้เรียนโดยมีครูเป็นผู้ส่งเสริมและ
อ านวยความสะดวกในการเรียนรู้และพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียนอย่างต่อเนื่องตลอดหลักสูตร พร้อม
ทั้งมีการให้บริการแนะแนวหรือระบบดูแลช่วยเหลือผู้เรียน ด้วยการให้ค าปรึกษา ช่วยเหลือ แนะน า
และร่วมกับผู้เรียนและผู้ เกี่ยวข้องในการแก้ปัญหาให้กับผู้ เรียน ซึ่งวิธีการเรียนรู้ตามหลักสูตร
การศึกษานอกระบบระดับการศึกขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ซึ่งสามารถจัดการเรียนรู้ได้หลาย
รูปแบบ โดยพิจารณาจากปัจจัย (1) ความพร้อม ความสนใจ และศักยภาพของผู้เรียน (2) ความ
พร้อมในการบริหารจัดการของสถานศึกษา (3) ความพร้อมและศักยภาพของครูผู้สอน (4) ความยาก
ง่ายของเนื้อหารายวิชา 

4.1.4  ด้านการประชาสัมพันธ์การจัดกิจกรรม พบว่าทุกข้อด้านการประชาสัมพันธ์
อยู่ระดับมาก    ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ มีการสื่อสาร/ประชาสัมพันธ์ การจัดกิจกรรมที่รวดเร็ว      
ผ่านทางผู้น าชุมชน เสียงตามสาย สอดคล้องกับงานวิจัยของพลตรี พงศ์ศักดิ์ น้อยผา (2552) ได้ศึกษา
กระบวนการสื่อสารเพ่ือการพัฒนาชุมชนของผู้น าองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น  ผลการวิจัยพบว่า ผู้น า
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในฐานะผู้ส่งสารเป็นผู้ที่มีความรู้ความสามารถ  มีประสบการณ์ทางการ
สื่อสาร โดยมีผู้ช่วยเหลือ ได้แก่ ฝ่ายบริหาร ฝ่ายนิติบัญญัติ และข้าราชการประจ าอ่ืนๆ ผู้น าองค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นต้องการที่จะสื่อสารกับประชาชนโดยรวดเร็ว และปัญหาด้านการประชาสัมพันธ์อยู่
ในระดับปานกลาง ค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ ประชาสัมพันธ์ไม่ทั่วถึง ที่ผลออกมาอย่างนี้เพราะบางกิจกรรม 
หน่วยงาน กศน. ไม่ได้เข้าไปประชาสัมพันธ์ให้ประชาชนทราบทุกกลุ่มเป้าหมายทั้งหมดเพราะ
โดยเฉพาะกลุ่มเป้าหมายที่ยังไม่ได้ก าหนดแผนการด าเนินการจัดกิจกรรม  

4.1.5  ด้านสถานที่จัดกิจกรรม   ทุกข้อด้านสถานที่จัดกิจกรรมอยู่ระดับมาก ด้าน
ที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ มีสภาพแวดล้อมภายใน ภายนอกของอาคารสถานที่จัดกิจกรรม สะอาด และ
ปลอดภัย  ปัญหาด้านสถานที่จัดกิจกรรมในระดับปานกลาง ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ ห้องน้ าไม่
เพียงพอ   สถานที่จัดกิจกรรมอยู่ไกลสอดคล้องกับบทความของ อัญชลี ธรระวิธีกุล (2554 ได้กล่าวถึง 
แนวทางในการด าเนินงาน กศน.ต าบลแหล่งเรียนรู้ชุมชน ไว้ว่า ด้านอาคารสถานที่  ปรับปรุงอาคาร
สถานที่ทั้งภายในและภายนอกให้มีความพร้อมในการให้บริการให้มีความสะอาด ร่มรื่น สวยงาม 
ปลอดภัย เหมาะสมและมีบรรยากาศเอ้ือต่อการส่งเสริมการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ส าหรับปัญหาด้าน
สถานที่นั้น สอดคล้องกับ  ส านักงาน กศน. (2560) รายงานผลการด าเนินงาน กศน.ต าบล  พบว่า 
สถานที่ที่ใช้อบรม ไม่เหมาะสมกับการจัดการเรียนรู้ โดยเฉพาะ กศน.ต าบล ที่ไม่มีอาคารเป็นเอกเทศต้อง
ใช้พ้ืนที่ของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล ศูนย์ถ่ายทอดเทคโนโลยีการเกษตร ศาลาวัด หรือศาลา
เอนกประสงค์ประจาหมู่บ้าน อาจมีเสียงจากภายนอกรบกวน หรือเวลาซ้ าซ้อนกับกิจกรรมอ่ืนๆ ของ
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ชุมชน สถานที่จัดการเรียนการสอน ส่วนใหญ่ยังไม่เหมาะสม   บางแห่ง   คับแคบ บรรยากาศไม่เอ้ือต่อ
การจัดการเรียนการสอน จิรัฏฐ์ แก้วกูล (2554: บทคัดย่อ) เรื่องแนวทางการพัฒนาการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ในการจัดการศึกษาเทียบเท่าของศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเขตบางรัก 
ได้เสนอแนวทางว่า ควรพัฒนาสถานที่ที่พบกลุ่มให้เอ้ือต่อการเรียนรู้ พัฒนาห้องสมุดให้เป็นแหล่งเรียนรู้
ที่มีชีวิต 

4.1.6  ด้านสื่อ/อุปกรณ์ที่ใช้ในการจัดกิจกรรม  พบว่าอยู่ในระดับมาก ด้านที่มี
ค่าเฉลี่ยสูงสุดคือสถานศึกษามีแหล่งการเรียนรู้ในการจัดกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต
ประชาชนหลากหลาย ปัญหาด้านสื่อ/อุปกรณ์ที่ใช้ในการจัดกิจกรรมพบว่า มีปัญหาอยู่ในระดับปาน
กลาง  ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ สื่อ/อุปกรณ์มีน้อย  สอดคล้องกับ  ส านักงาน กศน. (2560) รายงาน
ผลการด าเนินงาน กศน.ต าบล  พบว่าขาด สื่อ อุปกรณ์ในการจัดการเรียนการสอนที่ทันสมัย หรือบาง
แห่งมีแต่ไม่เพียงพอ สอดคล้องกับงานวิจัยของ จิรัฏฐ์ แก้วกูล (2554: บทคัดย่อ) เรื่องแนวทางการ
พัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในการจัดการศึกษาเทียบเท่าของศูนย์การศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยเขตบางรัก ได้เสนอแนวทางว่า ควรมีการก าหนดรูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้ การ
ใช้สื่อ จัดทรัพยากรทางการศึกษาและสื่อ ให้เพียงพอ  

4.1.7  ด้านบุคลากร/วิทยากรที่จัดกิจกรรม พบว่าทุกข้อด้านบุคลากร/วิทยากรที่
จัดกิจกรรม อยู่ระดับมาก ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ ครูอาสาสมัครบนพื้นที่สูง  ด้านบุคลากร/วิทยากร
ที่จัดกิจกรรม  มีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ วิทยากรมีน้อยไม่เพียงพอใน
การให้ความรู้และแนะน าแก่ผู้เข้าอบรม   สอดคล้องกับงานวิจัยของอรุณวรรณ บุญยเทียบ (2550) ได้
ศึกษาทักษะชีวิตของเยาวชนด้านพุทธภาวนา : กรณีศึกษาค่ายคุณธรรมวัดอุโมงค์ (สวนพุทธธรรม) 
พบว่า ด้านวิทยากรทุกท่านต้องมีความรู้ ความสามารถและมีการเตรียมข้อมูลเป็นอย่างดี สามารถ
ถ่ายทอดให้ความรู้ตามเนื้อหาสาระได้มากที่สุด ครูอาสาสมัคร กศน. จึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องเป็น    
ผู้มีความรู้ความสามารถเป็นอย่างดี  

ด้านระยะเวลาในการจัดกิจกรรม พบว่าระยะเวลาในการจัดกิจกรรม        
ในหลากหลายช่วงเวลา ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือวันจันทร์-วันศุกร์  เวลา 09.00  - 12.00 ด้าน
ระยะเวลาพบว่ามีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ ช่วงเวลาที่จัดไม่ตรงกับเวลา
ว่างของประชาชน ผลการวิจัยออกมาเช่นนี้เพราะ สถานศึกษาต้องด าเนินการจัดกิจกรรมตามแผน
ของสถานศึกษาที่วางไว้ และมีการด าเนินกิจกรรมที่สอดคล้องกับวิถีชีวิตของประชาชน ที่ไม่สามารถ
เข้าร่วมกิจกรรมได้ตลอดทั้งวันได้ สอดคล้องกับ งานวิจัยของ โสภา สมหวัง (2557) ศึกษาการพัฒนา
รูปแบบการจัดการศึกษานอกระบบส าหรับประชากรวัยแรงงาน อ าเภอคลองท่อม พบว่า การศึกษา
เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตโดยค านึงถึงความต้องการเรียนรู้หรืออาจปรับเปลี่ยน ไปตามบริบทของชุมชน 
สังคม ทั้งกายภาพ และชีวภาพ ร่วมถึงช่วงระยะเวลาในการจัดกิจกรรม มีการส ารวจความต้องการ
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และจัดให้ตามความเหมาะสม ตรงกับข้อเสนอแนะผลการวิจัยของสถาบันพัฒนาการศึกษานอกระบบ
และการศึกษาตามอัธยาศัยภาคใต้และคณะ (2553) ที่กล่าวว่า การจัดการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยต้องเป็นไปด้วยความยืดหยุ่น  สอดคล้องกับความต้องการของกลุ่มเป้าหมาย  

ด้านงบประมาณในการด าเนินการจัดกิจกรรม พบว่าด้านงบประมาณในการ
ด าเนินการจัดกิจกรรม อยู่ระดับมาก  ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด สถานศึกษาวางแผนการจัดสรร
งบประมาณครอบคลุมภารกิจทุกด้านอย่างเหมาะสม  ปัญหาด้านงบประมาณ พบว่า มีปัญหาอยู่ใน
ระดับปานกลาง ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ งบประมาณในการด าเนินการจัดมีน้อยไม่เพียงพอ สอดคล้อง
กับ ส านักงาน กศน. (2560) รายงานผลการด าเนินงาน กศน.ต าบล พบว่า มีข้อจ ากัดในการใช้จ่าย
งบประมาณไม่สามารถยืดหยุ่นให้ด าเนินงานได้โดยสะดวกและไม่มีงบประมาณสนับสนุนให้จัดหา
ครุภัณฑ์มาใช้ในการปฏิบัติงานและให้บริการ  สอดคล้องกับงานวิจัย ของ สมหมาย มั่งคั่ง (2555) ได้
ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการน าหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 ไปใช้
ในสถานศึกษาตามทัศนะคติของ ครู กศน.ในจังหวัดฉะเชิงเทรา พบว่า  งบประมาณเป็นปัจจัยส าคัญที่
จะสนับสนุนการใช้หลักสูตรอย่างมีประสิทธิภาพ เพราะงบประมาณจะถูกจะถูกน าไปใช้ในรูปแบบ
แผนปฏิบัติการประจ าปีของสถานศึกษา ในการด าเนินโครงการต่างๆ หากสถานศึกษามีงบประมาณ
พ้ืนฐานอย่างเพียงพอ ก็จะท าให้สถานศึกษามีความส าเร็จในการพัฒนาคุณภาพการศึกษา  

ด้านการมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดกิจกรรม อยู่ระดับมาก ด้านที่มี
ค่าเฉลี่ยสูงสุด คือชุมชนมีส่วนร่วมในการวางแผน และก าหนดเป้าหมายในการจัดกิจกรรมพัฒนา
ทักษะชีวิต สอดคล้องกับงานวิจัย ของ พระครูวินัยธรสุธินันท์ กนฺตวีโร (2556) การมีส่วนร่วมของ
ประชาชนในการจัดการน้ าเสียของชุมชนคลอง 5 อ าเภอธัญบุรี จังหวัดปทุมธานี พบว่า การมีส่วนร่วม
อยู่ในระดับมาก และสอดคล้องกับ สุมาลี  สังข์ศรี (2545) ได้สรุปแนวทางส่งเสริมการมีส่วนร่วมของ
ชุมชนในการจัดการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยนั้นชุมชนสามารถเข้ามามีร่วมเป็น
กรรมการฝ่ายต่าง ๆ หรือช่วยงานในภาระหน้าที่ต่างกันอออกไป โดยก าหนดบทบาท หน้าที่และแนว
ทางการมีส่วนร่วมของชุมชน เพื่อให้ชุมชนได้รู้ว่ามีใครบ้างที่มีส่วนร่วมได้ และจะเข้ามาร่วมได้อย่างไร 
และพบว่าการไม่มีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดกิจกรรม มีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง  ด้านที่มี
ค่าเฉลี่ยสูงสุดคือชุมชน/ประชาชนกลุ่มเป้าหมายไม่มีส่วนร่วมในการผลิต จัดหาและใช้สื่อแหล่งการ
เรียนรู้ พบว่า  ด้านการเข้าร่วมกิจกรรมของกลุ่มเป้าหมาย  มีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง คือ 
กลุ่มเป้าหมายเข้าร่วมกิจกรรมไม่เต็มเวลา สอดคล้องกับส านักงาน กศน. (2560) รายงานผลการ
ด าเนินงาน กศน.ต าบล  พบว่า ความหลากหลายของกลุ่มเป้าหมายของศูนย์การศึกษาตลอดชีวิต
ชุมชน ทั้งนักศึกษา กศน.และประชาชนผู้รับบริการ ท าให้การจัดกระบวนการเรียนรู้ หรือกิจกรรม
เสริมหลักสูตรต่างๆ ท าได้ไม่ต่อเนื่องหรือต้องจัดในระยะเวลาสั้น เพราะต้องอาศัยความพร้อม มีเวลา
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ว่างตรงกันและต้องสมัครใจที่จะเข้าร่วมกิจกรรม ท าให้นักศึกษา กศน.และประชาชนอาจไม่ได้รับ
ความรู้ หรือไม่ได้ฝึกปฏิบัติจนมีความช านาญเพียงพอ  
 4.2  แนวทางในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพื่อ
พัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย ในสังกัดส านักงานส่งเสริม
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดเชียงราย  

4.2.1  ในด้านวัตถุประสงค์  ในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษา
ตามอัธยาศัย เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย ส่งเสริมการจัด
กิจกรรม โดยทุกกิจกรรมควรเสริมสร้างคุณภาพชีวิตให้กับประชาชนทุกช่วงวัย พัฒนาทักษะชีวิตใน
การเตรียมความพร้อมรับมือกับการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคม ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม และ
การเข้าสู่สังคมเศรษฐกิจที่ขับเคลื่อนด้วยนวัตกรรม (Thailand 4.0) มุ่งเน้นให้ทุกกลุ่มเป้าหมายมี
ความรู้ความสามารถในการบริหารจัดการชีวิตของตนเองให้อยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข  ยึดหลักให้
ผู้เรียนคิดเป็น ท าเป็น แก้ปัญหาเป็น ส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม ความขยัน ประหยัด ซื่อสัตย์ มีวินัย 
สะอาด สุภาพ สามัคคี มีน้ าใจ มีความเสียสละ มีเมตตากรุณา ให้อภัย ในการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคม
ได้อย่างมีความสุข ส่งเสริมประชาชนมีความรู้และทักษะที่จ าเป็นส าหรับการด ารงชีวิต โดยน้อมน า
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มาใช้ในการด าเนินชีวิต สามารถน าความรู้ไปปรับใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้อย่างเหมาะสม สามารถเผชิญและแก้ไขปัญหาในการด าเนินชีวิต ให้สามารถอยู่ใน
สังคมได้อย่างมีความสุข สอดคล้องกับงานวิจัยของส านักงานเลขาธิสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ 
(2553)เรื่องแนวทางในการพัฒนานโยบายการเรียนรู้นอกระบบโรงเรียนและการเรียนรู้ตามอัธยาศัย เพ่ือ
สร้างสังคมแห่งการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและภูมิปัญญาไทย พบว่า แนวทางการ
ขับเคลื่อนการเรียนรู้นออกระบบโรงเรียนและการเรียนรู้ตามอัธยาศัย เพ่ือสร้างสังคมแห่งการเรียนรู้นั้น
ประชาชนต้องได้รับรู้เท่าทันกระแสการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคมในโลกยุคโลกาภิวัฒน์ 
สนับสนุนให้มีการสร้างสังคมแห่งการเรียนรู้ เน้นการพัฒนาคนให้มีความรู้คู่คุณธรรมและจริยธรรม 
เตรียมความพร้อมให้สอดคล้องกับการพัฒนาและการแข่งขันของประเทศ  

4.2.2  ในด้านเนื้อหากิจกรรม  ในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัย เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย ควร
ส่งเสริมให้ประชาชนมีคุณธรรม จริยธรรม ความขยัน ประหยัด ซื่อสัตย์ มีวินัย สะอาด สุภาพ สามัคคี 
มีน้ าใจ มีความเสียสละ มีเมตตากรุณา  ให้อภัย ในการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้อย่างมีความสุข  
ส่งเสริมประชาธิปไตยและความเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรง เป็น
พระประมุข ส่งเสริมความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน ส่งเสริมการสร้างภูมิคุ้มกันและป้องกันยา
เสพติด ส่งเสริมทักษะชีวิตเพ่ือส่งเสริมสุขภาพกาย -จิตใจ ส่งเสริมการสร้างจิตส านึกในด้านการ      
การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  และส่งเสริมการเรียนรู้ เพศศึก ษาที่ถูกต้อง         



246 

โดยบูรณาการเนื้อหาวิชาให้สอดคล้อง เหมาะสมกับวิถีชีวิตวัฒนธรรม ประเพณี ความเชื่อ และความ
ต้องการของประชาชนเป็นส าคัญ และควรมีการจัดท าหลักสูตร และคู่มือด าเนินการจัดกิจกรรม อย่าง
ชัดเจน มีการนิเทศติดตามอย่างเป็นระบบ มีหลักสูตรการจัดกิจกรรมที่สามารถยืดหยุ่นได้ตามความ
เหมาะสมกับบริบทของพ้ืนที่และความต้องการของประชาชนชาวไทยภูเขาเป็นส าคัญ  สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ โครงการ  สอดคล้องกับหน่วยศึกษานิเทศก์ ส านักงาน กศน. (2552) ที่กล่าวว่า 
สถานศึกษา กศน.มีภารกิจในการจัดการศึกษาให้สอดคล้องกับสภาพปัญหาความต้องการของสังคม และ
ท้องถิ่น และตอบสนองความต้องการที่แท้จริงของผู้เรียน และสอดคล้องกับ วิริยะ สู่เสงี่ยม (2549)     
สรุปได้ว่า การพัฒนาหลักสูตรให้สอดคล้องกับความต้องการของชุมชนและสังคมอย่างแท้ จริง และ 
สอดคล้องกับ ใจทิพย์ เชื้อรัตนพงษ์. (2548) ที่กล่าวว่าการพัฒนาหลักสูตร ควรปรับปรุงและ/หรือ
เลือกใช้สื่อการเรียนการสอนให้เหมาะสมการพัฒนาหลักสูตรของท้องถิ่นลักษณะนี้เป็นการเลือกใช้ 
ปรับปรุง เพ่ิมเติมหรือตัดทอนเนื้อหาในสื่อต่าง ๆ ที่มีอยู่ให้เหมาะสมสอดคล้องกับจุดประสงค์เนื้อหาของ
ทุกกลุ่มประสบการณ์หรือรายวิชาต่าง ๆ และสอดคล้องกับสภาพของท้องถิ่น สอดคล้องกับงานวิจัยของ
ส านักงานเลขาสภาการศึกษา (2553) ที่พบว่าการศึกษานอกระบบส าหรับประชากรวัยแรงงานควร
ค านึงถึงหลักการส าคัญ คือสิ่งที่เรียนรู้ควรน าไปใช้ประโยชน์ได้จริง ควรจัดให้ได้รีบการศึกษาต่อเนื่อง
ตลอดชีวิต ควรมีช่องทางการเรียนรู้ที่หลากหลาย 

4.2.3  ในด้านรูปแบบและวิธีการในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัย เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย ส่งเสริม
การฝึกปฏิบัติจริง  ส่งเสริมการจัดการเรียนรู้จากภูมิปัญญาท้องถิ่นประกอบ ส่งเสริมให้มีการศึกษา
ค้นคว้าจากแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลาย  ส่งเสริมให้มีการใช้สื่อที่หลากหลาย  เข้าใจง่าย ส่งเสริมให้
ประชาชนชาวไทยภูเขาได้ศึกษาจากสถานการณ์จ าลอง ส่งเสริมการพัฒนารูแบบการจัดกิจกรรม
ใหม่ๆ เพ่ือกระตุ้นให้ประชาชนสนใจและไม่รู้สึกเบื่อหน่ายในการเข้าร่วมกิจกรรม กระบวนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ควรส่งเสริมให้ประชาชนชาวไทยภูเขาเกิดกระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเอง          
เกิดทักษะการคิดวิเคราะห์ เน้นการจัดกระบวนการเรียนรู้ตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง     
ให้ผู้เรียนมีเหตุ มีผล มีภูมิคุ้มกันที่ดี สามารถด ารงตนในสังคมปัจจุบันได้อย่างมีคุณภาพและมีความสุข 
ตามบริบท วิถีชีวิต วัฒนธรรมประเพณี และความต้องการของประชาชน เป็นส าคัญ โดยมีการจัดท า
เวทีชาวบ้านเพ่ือเสนอการจัดกิจกรรม/สอดคล้องกับผลการวิจัยของพรรณวดี พันธุวงษา (2553)             
ที่กล่าวว่า การที่ผู้เรียนมีความเข้าใจและเข้าถึงปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงได้ดีนั้นมาจากการจัด
กิจกรรมที่ให้ลงมือปฏิบัติ กิจกรรมสอดคล้องกับความต้องการและความสนใจของผู้เรียน สามารถสร้าง
เสริมให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจได้ดียิ่งขึ้น    

4.2.4  ในด้านการประชาสัมพันธ์ ในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัย เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตส าหรับประชาชนชาวไทยภู เขาในจังหวัดเชียงราย 
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สถานศึกษาควรส่งเสริมให้มีการประชาสัมพันธ์ให้ประชาชนชาวไทยภูเขาได้รับทราบ ล่วงหน้า อย่างน้อย
ไม่ต่ ากว่า 15 วัน และมีการประชาสัมพันธ์บ่อย ๆ ซ้ าๆ ทุก ๆวัน ใช้สื่อที่หลากหลาย เป็นการกระตุ้น
เตือน และเพ่ือให้ประชาชนชาวไทยภูเขา จะได้หาเวลาเข้าร่วมกิจกรรมได้  สอดคล้องกับงานวิจัยของพล
ตรี พงศ์ศักดิ์ น้อยผา (2552) ได้ศึกษากระบวนการสื่อสารเพ่ือการพัฒนาชุมชนของผู้น าองค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่น  ผลการวิจัยพบว่า ผู้น าองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในฐานะผู้ส่งสารเป็นผู้ที่มีความรู้
ความสามารถ มีประสบการณ์ทางการสื่อสาร โดยมีผู้ช่วยเหลือ ได้แก่ ฝ่ายบริหาร ฝ่ายนิติบัญญัติ และ
ข้าราชการประจ าอ่ืนๆ ผู้น าองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นต้องการที่จะสื่อสารกับประชาชนโดยรวดเร็ว    
มีหลายช่องทาง ได้แก่ การปิดประกาศที่สานักงาน การประกาศเสียงตามสาย การประชุม การใช้สื่อ
เฉพาะกิจ ได้แก่ แผ่นปลิว เทป ป้ายประกาศ มีการใช้สื่อเพ่ือชุมชน ได้แก่ สื่อบุคคล สื่อมวลชน                  
สื่อเฉพาะกิจ และสื่อพ้ืนบ้าน ด้านผู้รับสารประชาชนมีส่วนร่วมในการสื่อสาร ในลักษณะการประชุม 
และการพบปะอย่างไม่เป็นทางการ 

4.2.5  ในด้านสถานที่จัดกิจกรรม ในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัย เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย 
สถานศึกษา ควรจัดให้มีสถานที่จัดกิจกรรมที่เหมาะสม เอ้ือต่อการเดินทางเข้าร่วมกิจกรรม มีความ
สะดวก สะอาด ถูกสุขอนามัย มีห้องน้ าเพียงพอ สถานที่จัดกิจกรรมไม่คับแคบ มีแหล่งเรียนรู้ที่
หลากหลายในชุมชน  ได้แก่ ศูนย์การเรียนชุมชน  (ศศช.)ศาลาอเนกประสงค์ประจ าหมู่บ้าน 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพชุมชน   วัด โบสถ์ มัสยิด ต่างๆ  โดยให้สอดคล้องกับริบทของชุมชน              
ในด้านวัฒนธรรม ประเพณีและ ศาสนา ควรเปิดโอกาสให้ประชาชนชาวไทยภูเขา ผู้น าชุมชน และ 
ภาคีเครือข่าย เข้ามามีส่วนร่วมในการเลือกสถานที่จัดกิจกรรม สอดคล้องกับผลการวิจัยของ  อัญชลี 
ธรระวิธีกุล (2554) ได้กล่าวถึง แนวทางในการด าเนินงาน กศน.ต าบลแหล่งเรียนรู้ชุมชน ไว้ว่า               
ด้านอาคารสถานที่ ปรับปรุงอาคารสถานที่ทั้งภายในและภายนอกให้มีความพร้อมในการให้บริการให้มี
ความสะอาด ร่มรื่น สวยงาม ปลอดภัย เหมาะสมและมีบรรยากาศเอ้ือต่อการส่งเสริมการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้  

4.2.6  ในด้าน สื่อ/วัสดุ/อุปกรณ์  ในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและการ
ศึกตามอัธยาศัย เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย สถานศึกษา
ส่งเสริมให้มีการจัดหาแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลาย จัดหาวัสดุ อุปกรณ์และพัฒนาสื่อและใช้สื่อที่
หลากหลาย ให้ความส าคัญในการน าสื่อท้องถิ่น สื่อบุคคล ภูมิปัญญา และสื่อนวัตกรรม เทคโนโลยีใหม่ 
ทันสมัย สอดคล้องกับเนื้อหากิจกรรม มาใช้ในการจัดกิจกรรมอย่างเพียงพอ สื่อความหมายและสร้าง
ความเข้าใจ มีภาพเสียงที่เข้าใจง่ายส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขา มีการจัดท าสื่อเสียง มัลติมิเดีย โดยใช้
ภาษาไทยกลางและภาษาถิ่นแบบผสมผสานหลากหลายภาษา สร้างความเข้าใจได้เป็นอย่างดีส าหรับ
ประชาชนชาวไทยภูเขาที่ ฟังพูด อ่าน เขียน ภาษาไทยได้ไม่ดี และเปิดโอกาสให้ประชาชนได้ศึกษาจาก
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สถานการณ์จ าลอง และสถานศึกษาควรมีนโยบายในการอบรมและพัฒนาครู ในการจัดท าสื่อที่
หลากหลายและสามารถใช้สื่อในการจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิตให้กับประชาชนชาวไทยภูเขาได้อย่างมี
คุณภาพ ในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย เพื่อพัฒนาทักษะชีวิต
ประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย ต้องให้ความส าคัญในด้านสื่อ วัสดุ อุปกรณ์ในการจัดกิจกรรม
ให้เพียงพอ สอดคล้องกับงานวิจัยของ จิรัฏฐ์ แก้วกูล (2554: บทคัดย่อ) เรื่องแนวทางการพัฒนาการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ในการจัดการศึกษาเทียบเท่าของศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัยเขตบางรัก ได้เสนอแนวทางว่าควรมีการก าหนดรูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้  การใช้สื่อ                    
จัดทรัพยากรทางการศึกษาและสื่อ ให้เพียงพอ  

4.2.7  ในด้านบุคลากร/วิทยากรให้ความรู้ในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบ
และการศึกษาตามอัธยาศัย เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย 
วิทยากรควรเป็นมีความรู้ ความช านาญในเรื่องที่จัดและมีเทคนิคที่ดี มีความรู้ความสามารถในการ
ถ่ายทอดในความรู้ใหม่ๆที่ทันสมัย ความสามารถในการสื่อสารด้านภาษา ในการถ่ายทอดองค์ความรู้       
มีเทคนิคในการกระตุ้นให้ประชาชนกลุ่มเป้าหมายเกิดการเรียนรู้อย่างสนุกสนานและมีความสุข 
วิทยากรสามารถวางแผนการจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิตให้กับประชาชนชาวไทยภูเขาได้ เหมาะสมกับ
เนื้อหาและช่วงวัยของประชาชนที่เข้าร่วมกิจกรรม มีการการอบรมและพัฒนาครูให้สามารถเป็นวิทยากร
แกนน าในการให้ความรู้ด้านการพัฒนาทักษะชีวิต ตามกรอบนโยบายที่ส านักงาน กศน.ก าหนด ตลอดทั้ง
สามารถผลิตสื่อ และใช้สื่อเพ่ือถ่ายทอดความรู้ให้กับประชาชนชาวไทยภูเขาได้อย่างมีคุณภาพเหมาะสม
กับเนื้อหา ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ พรพิพัฒน์  ซื่อสัตย์ (2555)ได้ศึกษาแนวทางการพัฒนาคุณภาพ
การปฏิบัติงานของครู กศน.ต าบลในเขตภูมิภาคตะวันตก พบว่า ด้านการจัดกิจกรรมารเรียนการสอน
ของ กศน.ต าบลมีแนวทางในการพัฒนาโดยอบรมวิทยาการและทักษะใหม่ๆ เช่นความสามารถด้านภาษา
และเทคนิคการสอน 

4.2.8  ในด้านระยะเวลาในการจัดกิจกรรม ในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบ
และการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย 
สถานศึกษาควรเปิดโอกาสให้ประชาชนกลุ่มเป้าหมาย ผู้น าชุมชน เข้ามาร่วมวางแผนในการจัดกิจกรรม 
ก าหนดช่วงเวลาในการจัดกิจกรรม ให้มีความสอดคล้องกับเนื้อหาวิชาที่จัดอบรมช่วงวัยของผู้เข้าอบรม 
อาชีพและวิถีชีวิต วัฒนธรรมประเพณีท้องถิ่น เพ่ือจะช่วยให้ประชาชนชาวไทยภูเขาสามารถเข้าร่วม
กิจกรรมได้อย่างครบถ้วน  ควรมีการส ารวจความประสงค์ในการเข้าร่วมกิจกรรมในด้านของช่วง
ระยะเวลาที่ประชาชนส่วนใหญ่จะสามารถเข้าร่วมกิจกรรมได้ มาใช้เป็นข้อมูลในการวางแผนการจัด
กิจกรรม สอดคล้องกับงานวิจัยของ โสภา สมหวัง (2557) ศึกษาการพัฒนารูปแบบการจัดการศึกษานอก
ระบบส าหรับประชากรวัยแรงงาน อ าเภอคลองท่อม พบว่า การศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตโดยค านึงถึง
ความต้องการเรียนรู้หรืออาจปรับเปลี่ยนไปตามบริบทของชุมชน สังคม ทั้งกายภาพ ชีวภาพ และช่วง
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ระยะเวลา มีการส ารวจความต้องการและจัดให้ตามความเหมาะสม ตรงกับข้อเสนอแนะผลการวิจัยของ
สถาบันพัฒนาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยภาคใต้และคณะ (2553) ที่กล่าวว่าการจัด
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยต้องเป็นไปด้วยความยืดหยุ่น สอดคล้องกับความ
ต้องการของกลุ่มเป้าหมาย 

4.2.9  ด้านงบประมาณในการด าเนินการจัดกิจกรรม  สถานศึกษาควรวางแผนการ
ใช้งบประมาณใช้งบประมาณอย่างชัดเจน ครอบคลุมภารกิจทุกด้านอย่างเหมาะสมให้หน่วยงานภาคี
เครือข่ายและชุมชนให้มีส่วนร่วมในการวางแผนการจัดกิจกรรมเพ่ือลดปัญหาข้อจ ากัดด้านงบประมาณ 
ควรมีการวางแผนการจัดสรรงบประมาณครอบคลุมภารกิจทุกด้านอย่างเหมาะสม มีการจัดสรร
งบประมาณสนับสนุน และพัฒนาความรู้ความสามารถของบุคลากรอย่างเพียงพอในการจัดกิจกรรม
เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต มีการสรรงบประมาณเพ่ือใช้ในการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตอย่าง
เพียงพอ สถานศึกษามีงบประมาณสนับสนุนในการจัดท าสื่อการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต
อย่างเพียงพอ สถานศึกษามีงบประมาณสนับสนุนในการปรับปรุงและพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษาด้าน
กิจกรรมเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตอย่างเพียงพอ สถานศึกษามีงบประมาณในการปรับปรุงพัฒนาแหล่ง
การเรียนรู้อย่างเพียงพอ สอดคล้องกับงานวิจัยของ ปรียาภรณ์ วงศ์อนุตรโรจน์ (2559)ได้กล่าวว่าการ
บริหารงานวิชาการจ าเป็นต้องมีงบประมาณเพ่ือใช้ในการบริหารงานจะท าให้การบริหารงานคล่องตัวหาก
มีการจัดการให้เหมาะสมและเกิดประโยชน์สูงสุดหากสถานศึกษามีงบประมาณพ้ืนฐานอย่างเพียงพอก็
จะท าให้สถานศึกษามีความส าเร็จในการพัฒนาคุณภาพการศึกษา 

4.2.10  ในด้านการมีส่วนร่วมของชุมชนและประชาชน  ในการจัดกิจกรรม
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาใน
จังหวัดเชียงราย ส่งเสริมให้ชุมชนและประชาชนชาวไทยภูเขามีส่วนร่วมในการวางแผนและก าหนด
เป้าหมายในการจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิต มีส่วนร่วมในการผลิต จัดหาและใช้สื่อแหล่งการเรียนรู้ 
มีส่วนร่วมในการถ่ายทอดความรู้ ทักษะ ภูมิปัญญาท้องถิ่น มีส่วนร่วมในการสรรหาวิทยากร/ภูมิ
ปัญญาท้องถิ่น มีส่วนร่วมในการจัดสภาพแวดล้อมและแหล่งการเรียนรู้ให้เอ้ือต่อการเรียนรู้ มีส่วนร่วม
ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ มีส่วนร่วมในการจัดหางบประมาณในการสนับสนุนการจัดกิจกรรมเพ่ือ
พัฒนาทักษะชีวิต มีส่วนร่วมในการวัดผลและประเมินผลการจัดกิจกรรม สอดคล้องกับข้อเสนอแนะใน
การวิจัยของสุมาลี  สังข์ศรี (2545) ที่กล่าวว่า แนวทางการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัด
การศึกษานอกระบบต้องยึดชุมชนเป็นที่ตั้ง เพราะชุมชนแต่ละชุมชนเป็นที่อยู่ของกลุ่มเป้าหมายต้องให้ชุ
มนเกิดความรู้สึกว่ากิจกรรมการศึกษานอกระบบเป็นของเขา   
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3.  ข้อเสนอแนะ 
 
 3.1  ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้  

3.1.1  จากผลการศึกษาสภาพปัญหาและความต้องการในการจัดกิจกรรม
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาใน
จังหวัดเชียงราย  พบว่า สภาพ ปัญหาและความต้องการของประชาชนในการจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนา
ทักษะชีวิตประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงรายในภาพรวมพบว่า สภาพการจัดโดยรวมอยู่ใน
ระดับมาก ปัญหาในการจัดโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง และความต้องการในการจัดกิจกรรมโดยภาพ
รวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาด้านปัญหาในการจัดกิจกรรมที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดที่สุด คือด้านการมีส่วน
ร่วมของชุมชน ด้านการเข้าร่วมกิจกรรมของกลุ่มเป้าหมายและด้านงบประมาณดังนั้น สถานศึกษาใน
สังกัดส านักงาน กศน.จังหวัดเชียงราย ควรด าเนินการในเรื่องต่อไปนี้ 

ด้านการมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย  
สถานศึกษาต้องส่งเสริมให้ชุมชนและประชาชนชาวไทยภูเขามีส่วนร่วมในการวางแผน และก าหนด
เป้าหมายในการจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิต มีส่วนร่วมในการผลิต จัดหาและใช้สื่อแหล่งการเรียนรู้ 
มีส่วนร่วมในการถ่ายทอดความรู้ ทักษะ ภูมิปัญญาท้องถิ่น  มีส่วนร่วมในการสรรหาวิทยากร/          
ภูมิปัญญาท้องถิ่น มีส่วนร่วมในการจัดสภาพแวดล้อมและแหล่งการเรียนรู้ให้เอ้ือต่อการเรียนรู้ มีส่วน
ร่วมในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ มีส่วนร่วมในการจัดหางบประมาณในการสนับสนุนการจัดกิจกรรม
เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต มีส่วนร่วมในการวัดผลและประเมินผลการจัดกิจกรรม 

ด้านการเข้าร่วมกิจกรรมของประชาชนซึ่งยังมีน้อย  สถานศึกษาควรเปิด
โอกาสให้ชุมชนเข้ามาร่วมวางแผนในการจัดกิจกรรม ก าหนดช่วงเวลาในการจัดกิจกรรม ให้มีความ
สอดคล้องกับเนื้อหาวิชาที่จัดอบรม ช่วงวัยของผู้เข้าอบรมอาชีพและวิถีชีวิต วัฒนธรรมประเพณีท้องถิ่น 
เพ่ือจะช่วยให้ประชาชนชาวไทยภูเขาสามารถเข้าร่วมกิจกรรมได้อย่างครบถ้วน ควรมีการส ารวจความ
ประสงค์ในการเข้าร่วมกิจกรรมในด้านของช่วงระยะเวลาที่ประชาชนส่วนใหญ่จะสามารถเข้าร่วม
กิจกรรมได้มาใช้เป็นข้อมูลในการวางแผนการจัดกิจกรรม 

ด้านงบประมาณ สถานศึกษามีวางแผนการใช้งบประมาณใช้งบประมาณ
อย่างชัดเจน ครอบคลุมภารกิจทุกด้านอย่างเหมาะสม ให้หน่วยงานภาคีเครือข่ายและชุมชนให้มีส่วน
ร่วมในการวางแผนการจัดกิจกรรมเพ่ือลดปัญหาข้อจ ากัดด้านงบประมาณ มีการวางแผนการจัดสรร
งบประมาณครอบคลุมภารกิจทุกด้านอย่างเหมาะสมมีการจัดสรรงบประมาณสนับสนุนและพัฒนา
ความรู้ความสามารถของบุคลากรอย่างเพียงพอในการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต มีการสรร
งบประมาณเพ่ือใช้ในการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตอย่างเพียงพอ สถานศึกษามีงบประมาณ
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สนับสนุนในการจัดท าสื่อการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตอย่างเพียงพอ สถานศึกษามี
งบประมาณสนับสนุนในการปรับปรุงและพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษาด้านกิจกรรมเพ่ือพัฒนาทักษะ
ชีวิตอย่างเพียงพอ สถานศึกษามีงบประมาณในการปรับปรุงพัฒนาแหล่งการเรียนรู้อย่างเพียงพอ 

3.1.2  การน าแนวทางในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัย เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย ไปปฏิบัติ สถานศึกษา
ควรด าเนินการในเรื่องดังต่อไปนี้ 

ด้านวัตถุประสงค์ ควรเสริมสร้างคุณภาพชีวิตให้กับประชาชนทุกช่วงวัย 
พัฒนาทักษะชีวิตในการเตรียมความพร้อมรับมือกับการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคม ธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม ในด้านเนื้อหากิจกรรม มีแผนการจัดกิจกรรมให้ครบและครอบคลุมทุกพ้ืนที่ทุกเนื้อหา               
ทุกวัตถุประสงค์  ด้านรูปแบบวิธีการจัดกิจกรรม ส่งเสริมการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมใหม่ๆ             
ด้านสื่อ วัสดุ อุปกรณ์ ให้ความส าคัญในการน าสื่อท้องถิ่น สื่อบุคคล ภูมิปัญญา และสื่อนวัตกรรม 
เทคโนโลยีใหม่ๆด้านการประชาสัมพันธ์ มีการประชาสัมพันธ์ผ่านเครื่องมือที่หลากหลายและมีการ
ประชาสัมพันธ์ล่วงหน้า ซ้ าๆ บ่อยๆ ด้านวิทยากร มีการอบรมและพัฒนาครูให้สามารถเป็นวิทยากรแกน
น าในการให้ความรู้ด้านการพัฒนาทักษะชีวิต ด้านการมีส่วนร่วม  ด้านสถานที่ ด้านงบประมาณ ด้าน
ระยะเวลา ให้ชุมชนมีส่วนร่วม ในการด าเนินกิจกรรมทุกขั้นตอน การวางแผน ก าหนดเป้าหมาย ก าหนด
ช่วงเวลาในการจัดกิจกรรม ให้มีความสอดคล้องกับเนื้อหาวิชาที่จัดอบรม ช่วงวัย อาชีพ และวิถี ชีวิต 
วัฒนธรรมประเพณีท้องถิ่น มีส่วนร่วมในการผลิต จัดหาและใช้สื่อแหล่งการเรียนรู้   
 3.2  ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 

3.2.1  ควรมีการศึกษาแนวทางในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัย เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดอ่ืนๆ 

3.2.2  ควรศึกษาปัจจัยที่เกี่ยวข้องในการด าเนินการจัดการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย ที่อาจส่งผล
ต่อการการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต  

3.2.3  ควรศึกษารูปแบบการด าเนินการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตของประชาชน ในกลุ่มย่อยต่างๆ เช่น กลุ่มประชาชน
ผู้สูงอายุ กลุ่มประชาชนวัยแรงงาน ฯลฯ 

3.2.4  ควรศึกษาแนวทางในการจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตของประชาชน
ชาวไทยภูเขาในแต่ละกลุ่มชาติพันธ์ต่างๆเชิงลึกเช่น กลุ่มละหู่ เมียน ลาหู่ อาข่า ม้ง จีนยูนาน ไทใหญ่ 
ฯลฯ เป็นต้น 
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ภาคผนวก 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก 
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 



ตารางวิเคราะห์ความคิดเห็น  ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัย  
เร่ือง  แนวทางการจัดกิจกรรม การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพือ่พัฒนาทักษะชีวิต 

ส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงรายของผู้ทรงคุณวุฒิ 
(แบบสอบถามประชาชน) 

 

ข้อท่ี ข้อค าถามในแบบสัมภาษณ์ ประมาณค่าความคิดเห็น 
ของผู้เชียวชาญคนท่ี 

ค่า  
IOC 

แปล
ผล 

1 ๒ ๓ 
ตอนที่ 1 สถานภาพของผูตอบแบบสัมภาษณ ์

๑ เพศ   +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๒ อายุ +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๓ วุฒิการศึกษา +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๔ อาชีพ +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๕ สถานะ +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

ตอนที่ ๒ สภาพปัจจุบัน ในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพือ่
พัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย 
๑.ด้านประเภทของเนื้อหากิจกรรม 
๑.๑ด้านทักษะชวิีตเพื่อสร้างภูมิคุ้มกันและป้องกันยาเสพติด   
๑.๑.๑ ความรู้เกี่ยวกับพิษภัยของยาเสพติด เหล้า บุหรี่  +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๑.๑.๒ ความรู้เกี่ยวกับการป้องกันการใช้ยาเสพติดของ
ตนเองและคนในครอบครัว  

+1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๑.๑.๓ ความรู้เกี่ยวกับการตัดสินใจแก้ปัญหาในสถานการณ์
เส่ียงท่ีจะเข้าไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติด 

+1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๑.๑.๔ กระบวนการคิด แก้ไขปัญหา เมื่อลูกติดยา   +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๑.๑.๕ อื่นๆ (โปรดระบุ).............................................. +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๑.๒.   กิจกรรมทักษะชีวิตเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้เพศศึกษา 
๑.๒.๑ กิจกรรมฝึกทักษะการคิดวิเคราะห์ถึงโอกาส

เส่ียงท่ีอาจมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่พร้อมและผลกระทบ
ท่ีจะตามมา  

+1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๑.๒.๒ การฝึกทักษะการเจรจาต่อรองเพื่อป้องกันตนเอง
จากการถูกล่วงละเมิดทางเพศและวิธีการขอ
ความช่วยเหลือ  

+1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๑.๒.๓ ความรู้เกี่ยวกับ การคุมก าเนิด  +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๑.๒.๔ ความรู้เรื่องโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และการ
ป้องกัน 

+1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๑.๒.๕ อื่นๆ (โปรดระบุ).............................................. +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 
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ข้อท่ี ข้อค าถามในแบบสัมภาษณ์ ประมาณค่าความ

คิดเห็น 
ของผู้เชียวชาญคนท่ี 

ค่า  
IOC 

แปล
ผล 

1 ๒ ๓ 
ตอนที่ ๒ สภาพปัจจุบัน ในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพือ่
พัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย 
๑.ด้านประเภทของเนื้อหากิจกรรม 
๑.๓ กิจกรรมทักษะชีวิตเพื่อส่งเสริมคุณธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะที่พึงประสงค์ 
๑.๓.๑ ความรู้เกี่ยวกับคุณธรรม จริยธรรม +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๑.๓.๒ ความรู้เกี่ยวกับวันส าคัญทางศาสนา +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๑.๓.๓ การเข้าวัดปฏิบัติธรรม หรือ การเข้ามัสยิด/
โบสถ์ 

+1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๑.๓.๔ การสวดมนต์/ฝึกสมาธิ หรือ การละหมาด/ฝึก
สมาธิ 

+1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๑.๓.๕ การเข้าร่วมกิจกรรมวันส าคัญทางศาสนา +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๑.๓.๖ ความเสียสละ มีเมตตากรุณา  ให้อภัย  +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๑.๓.๗ ความขยัน ประหยัด ซื่อสัตย์ มีวินัย สะอาด 
สุภาพ สามัคคี มีน้ าใจ  

+1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๑.๓.๘ อื่นๆ (โปรดระบุ)............................................ +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๑.๔ กิจกรรมทักษะชีวิตเพื่อส่งเสริมการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม   
๑.๔.๑ ความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ

และส่ิงแวดล้อม   
+1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๑.๔.๒ ความรู้เกี่ยวกับแหล่งเรียนรู้ในชุมชน +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๑.๔.๓ การท านุบ ารุงศาสนา +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๑.๔.๔ ศึกษาเรียนรู้แหล่งเรียนรู้ในชุมชน +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๑.๔.๕ กิจกรรมปลูกต้นไม้ +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๑.๔.๖ อื่นๆ (โปรดระบุ)..................................... +1 +1 +1 10 ใช้ได้ 
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ข้อท่ี ข้อค าถามในแบบสัมภาษณ์ ประมาณค่าความ
คิดเห็น 

ของผู้เชียวชาญคนท่ี 

ค่า  
IOC 

แปล
ผล 

1 ๒ ๓ 
ตอนที่ ๒ สภาพปัจจุบัน ในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพือ่
พัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย 
๑.ด้านประเภทของเนื้อหากิจกรรม 
๑.๕ กิจกรรมทักษะชีวิตเพื่อส่งเสริมความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน 
๑.๕.๑ เกิดภัยอันตรายต่างๆท้ังอุบัติเหตุ ภัยธรรมชาติ 

ก่อการร้าย ถูกท าร้ายร่างกาย  ถูกล่อลวง  การ
ถูกละเมิดสิทธิ 

+1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๑.๕.๒ ฝึกทักษะการส่ือสารเพื่อเตือนภัย  แจ้งเหตุร้าย 
การขอความช่วยเหลือ  การอพยพ 

+1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๑.๕.๓ ความรู้เกี่ยวกับการบรรเทาและป้องกันสา
ธารณภัย   

+1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

ตอนที่ ๒ สภาพปัจจุบัน ในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพือ่
พัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย 
๑.ด้านประเภทของเนื้อหากิจกรรม 
๑.๕ กิจกรรมทักษะชีวิตเพื่อส่งเสริมความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน 
๑.๕.๔ ความรู้เกี่ยวกับการรักษาความสงบเรียบร้อยในชุมชน +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๑.๕.๕ ความรู้เกี่ยวกับกฎจราจร +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๑.๕.๖ ความรู้เกี่ยวกับการออม +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๑.๕.๗ ความรู้เกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๑.๕.๘ อื่นๆ (โปรดระบุ)...................................... +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๑.๖ กิจกรรมทักษะชีวิตเพื่อส่งเสริมสุขภาพกาย-จิตใจ 
๑.๖.๑ การดูสุขภาพอนามัยและการป้องกันโรคภัย  +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๑.๖.๒ อาหาร/การเลือกอาหารรับประทาน +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๑.๖.๓ การออกก าลังกาย +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๑.๖.๔ การใช้ยารักษาโรค +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๑.๖.๕ การตรวจสุขภาพ +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๑.๖.๖ การฝึกทักษะการจัดการความเครียดเมื่อ 
ประสบภัย 

+1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๑.๖.๗ อื่นๆ (โปรดระบุ)........................................ +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 
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ตารางวิเคราะห์ความคิดเห็น  ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัย  
เร่ือง  แนวทางการจัดกิจกรรม การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพือ่พัฒนาทักษะชีวิต 

ส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงรายของผู้ทรงคุณวุฒิ 
(แบบสอบถามประชาชน) 

 
ข้อท่ี ข้อค าถามในแบบสัมภาษณ์ ประมาณค่าความคิดเห็น 

ของผู้เชียวชาญคนท่ี 
ค่า  
IOC 

แปล
ผล 

1 ๒ ๓ 
๑.๗.  กิจกรรมทักษะชีวิตเพื่อส่งเสริมประชาธิปไตยและความเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย
อันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นพระประมุข 
๑.๗.๑ ความรู้เรื่องสิทธิเสรีภาพของประชาชนตาม

รัฐธรรมนูญ การมีส่วนร่วมทางการเมืองของ
ประชาชน 

+1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๑.๗.๒ ความรู้เรื่องแก้ปัญหาชุมชนด้วยวิถีทางประชาธิปไตย   +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๑.๗.๓ การตรวจสอบ  การเลือกตั้งเพื่อให้ได้ผู้แทนท่ี
สามารถท าคุณประโยชน์ให้ชุมชน สังคมอย่างมี
เหตุผลและอิสระ 

+1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๑.๗.๔ อื่นๆ(โปรดระบุ)................................................. +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๒.ด้านการมีส่วนร่วมของชุมชนท่านมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมเพียงใด 
๒.1 มีส่วนร่วมในการวางแผน และก าหนดเป้าหมาย

ในการจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิต 
+1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๒.2 ร่วมในการผลิต จัดหาและใช้ส่ือแหล่งการเรียนรู้ +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๒.3 มีส่วนร่วมในการถ่ายทอดความรู้ ทักษะ ภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นให้กับประชาชนกลุ่มเป้าหมายได้
เรียนรู ้

+1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๒.4 มีส่วนร่วมในการจัดสภาพแวดล้อมและแหล่ง
การเรียนรู้ให้เอื้อต่อการเรียนรู ้

+1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๒.5 ชุมชนมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๒.6 มีส่วนร่วมกับสถานศึกษาเพื่อหางบประมาณใน
การสนับสนุนการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะ
ชีวิต 

+1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๒.7 มีส่วนร่วมในการวัดผลและประเมินผลการจัด
กิจกรรม 

+1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๒.8 มีส่วนร่วมในการสรรหาวิทยากร/ภูมิปัญญา
ท้องถิ่น เพื่อจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิต 

+1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๒.9 อื่นๆ  (โปรดระบุ)................................... +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 
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ตารางวิเคราะห์ความคิดเห็น  ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัย  
เร่ือง  แนวทางการจัดกิจกรรม การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพือ่พัฒนาทักษะชีวิต 

ส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงรายของผู้ทรงคุณวุฒิ 
(แบบสอบถามประชาชน) 

 
ข้อท่ี ข้อค าถามในแบบสัมภาษณ์ ประมาณค่าความคิดเห็น 

ของผู้เชียวชาญคนท่ี 
ค่า  
IOC 

แปล
ผล 

1 ๒ ๓ 
ตอนที่  ๓  ความคิดเห็นของท่านต่อปัญหาในการเข้าร่วมกิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษา
ตามอัธยาศัยเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย 
๑.  ปัญหาด้านเนื้อหาสาระท่ีจัดกิจกรรม 
๑.๑ เนื้อหาสาระไม่น่าสนใจ +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๑.๒ เนื้อหาสาระไม่ตรงกับความต้องการ +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๑.๓ เนื้อหาสาระความรู้ยุ่งยากไม่เข้าใจ +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๑.๔ เนื้อหาสาระไม่สามารถน าไปใช้กับการด าเนิน
ชีวิตประจ าวันของประชาชนได้อย่างแท้จริง 

+1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๑.๕ อื่นๆ........................................... +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๒ ปัญหาด้านการไม่เข้าร่วมกิจกรรม 
๒.๑ การเดินทางไม่สะดวก +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๒.๒ มีเวลาว่างน้อย +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๒.๓ ต้องไปท างาน ลางานไม่ได้ +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๒.๔ สายตาไม่ดี +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๒.๕ อื่นๆ (โปรดระบุ)................................................ +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๓.ปัญหาด้านรูปแบบการจัดกิจกรรม 
๓.๑ มีการบรรยายให้ความรู้ในห้องประชุมอย่างเดียว 

เกิดความน่าเบ่ือ และง่วงนอน 
+1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๓.๒ ในการอบรมมีการสาธิตและการฝึกปฏิบัติจริง
น้อยท าให้ไม่เข้าใจและไม่สามารถน าไปปฏิบัติได้ 

+1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๓.๓ การดูส่ือวิดีทัศน์ มีข้อจ ากัดด้านภาษาและการ
ส่ือสาร  

+1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๓.๔ ไม่มีการจัดให้ศึกษาดูงาน/ทัศนะศึกษา  +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๓.๕ ไม่ได้รับการฝึกปฏิบัติจริง /ศึกษาจาก
สถานการณ์จ าลอง   

+1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๓.๖ กิจกรรมซ้ าซาก +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๓.๗ อื่นๆ(โปรดระบุ).................................................. +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 
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ตารางวิเคราะห์ความคิดเห็น  ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัย  
เร่ือง  แนวทางการจัดกิจกรรม การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพือ่พัฒนาทักษะชีวิต 

ส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงรายของผู้ทรงคุณวุฒิ 
(แบบสอบถามประชาชน) 

 
ข้อท่ี ข้อค าถามในแบบสัมภาษณ์ ประมาณค่าความคิดเห็น 

ของผู้เชียวชาญคนท่ี 
ค่า  
IOC 

แปล
ผล 

1 ๒ ๓ 
ตอนที่  ๓  ความคิดเห็นของท่านต่อปัญหาในการเข้าร่วมกิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษา
ตามอัธยาศัยเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย 
๔.ปัญหาด้านการประชาสัมพันธ์ 
๔.๑ ประชาชนกลุ่มเป้าหมายทราบการ

ประชาสัมพันธ์ล่าช้า 
+1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๔.๒ ประชาชนเด็กเล็กและผู้สูงอายุไม่เข้าใจในภาษา
ท่ีใช้ในการส่ือสาร 

+1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๔.๓ อื่นๆ(โปรดระบุ).................................................. +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๕. ปัญหาด้านสถานที่จัดกิจกรรม 
๕.๑ สถานท่ีจัดกิจกรรมอยู่ไกล +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๕.๒ สถานท่ีจัดกิจกกรมคับแคบ +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๕.๓ บรรยากาศ/ส่ิงแวดล้อมไม่เหมาะสม +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๕.๔ ห้องน้ าไม่เพียงพอ +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๕.๕ ไม่มีไฟฟ้าหรือเครื่องอ านวยความสะดวกในการ
ส่ือสารและจัดกิจกรรม 

+1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๕.๖ อื่นๆ (โปรดระบุ)................................................ +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๖.ปัญหาด้านสื่อ/อุปกรณ์ที่ใชใ้นการจัดกิจกรรม 
๖.๑ ส่ือ/อุปกรณ์มีน้อย +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๖.๒ ส่ือ/อุปกรณ์ไม่น่าสนใจ +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๖.๓ ส่ือ/อุปกรณ์ ไม่ตรงกับเนื้อหาสาระ +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๖.๔ ส่ือ/อุปกรณ์ไม่แข็งแรง/เส่ียงอันตราย +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๖.๕ อื่นๆ(โปรดระบุ)................................................. +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๗.ปัญหาด้านวิทยากรที่จัดกิจกรรม 
๗.๑ วิทยากรให้ความรู้โดยการบรรยายอย่างเดียว +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๗.๒ วิทยากรไม่เปิดโอกาสให้ผู้เข้าอบรมได้มีส่วนร่วม
ในการสอบถามและแสดงความคิดเห็น 

+1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๗.๓ วิทยากรไม่เปิดโอกาสให้ผู้เข้าอบรมได้ฝึกปฏิบัติ +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 
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ตารางวิเคราะห์ความคิดเห็น  ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัย  
เร่ือง  แนวทางการจัดกิจกรรม การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพือ่พัฒนาทักษะชีวิต 

ส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงรายของผู้ทรงคุณวุฒิ 
(แบบสอบถามประชาชน) 

 
ข้อท่ี ข้อค าถามในแบบสัมภาษณ์ ประมาณค่าความคิดเห็น 

ของผู้เชียวชาญคนท่ี 
ค่า  
IOC 

แปล
ผล 

1 ๒ ๓ 
ตอนที่  ๓  ความคิดเห็นของท่านต่อปัญหาในการเข้าร่วมกิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษา
ตามอัธยาศัยเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย 
๗.ปัญหาด้านวิทยากรที่จัดกิจกรรม 
๗.๔ วิทยากรมีน้อยไม่เพียงพอในการให้ความรู้และ

แนะน าแก่ผู้เข้าอบรม 
+1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๗.๕ อื่นๆ(โปรดระบุ)................................................. +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๘. ปัญหาด้านระยะเวลาในการจัดกิจกรรม 
๘.๑ ช่วงเวลาท่ีจัดกิจกรรมส้ันเกินไปท าให้ได้รับ

ความรู้ไม่เต็มท่ี 
+1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๘.๒ ช่วงเวลาท่ีจัดกิจกรรมยาวนานมากเกินไป เกิด
ความเหนื่อยล้าและน่าเบ่ือ ง่วงนอน 

+1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๘.๓ ช่วงเวลาท่ีจัดกิจกรรมยาวนานมากท าให้ไม่
สามารถเข้าร่วมกิจกรรมได้เต็มเวลาเพราะมี
ภาระงานอื่นรออยู ่

+1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

8.4 มีภาระงานอื่นอยู่  เลยเข้าร่วมกิจกรรมไม่ได้ +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

8.5 ช่วงเวลาท่ีจัดกิจกรรมไม่เหมาะสม +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๘.6 อื่นๆ (โปรดระบุ)................................................. +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๙. ด้านค่าใช้จ่าย 
๙.๑ มีค่าใช้จ่ายในการเดินทางเข้ารับการอบรมสูง +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๙.๒ ขาดรายได้เมื่อต้องเข้ารับการอบรม  ท าให้ไม่
เพียงพอต่อค่าใช้จ่ายในครัวเรือน 

+1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๑๐.ด้านการมีส่วนร่วมของประชาชน 
๑๐.๑ ไม่ได้มีส่วนร่วมในการผลิต จัดหาและใช้ส่ือ 

แหล่งการเรียนรู้ 
+1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๑๐.๒ ไม่มีส่วนร่วมในการถ่ายทอดความรู้ ทักษะ ภูมิปัญญา
ท้องถิ่นให้กับประชาชนกลุ่มเป้าหมายได้เรียนรู้ 

+1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 
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ตารางวิเคราะห์ความคิดเห็น  ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัย  
เร่ือง  แนวทางการจัดกิจกรรม การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพือ่พัฒนาทักษะชีวิต 

ส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงรายของผู้ทรงคุณวุฒิ 
(แบบสอบถามประชาชน)  

 
ข้อท่ี ข้อค าถามในแบบสัมภาษณ์ ประมาณค่าความคิดเห็น 

ของผู้เชียวชาญคนท่ี 
ค่า  
IOC 

แปล
ผล 

1 ๒ ๓ 
ตอนที่  ๓  ความคิดเห็นของท่านต่อปัญหาในการเข้าร่วมกิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษา
ตามอัธยาศัยเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย 
๑๐.ด้านการมีส่วนร่วมของประชาชน 
๑๐.๓ ไม่มีส่วนร่วมในการจัดสภาพแวดล้อมและแหล่ง

การเรียนรู้ให้เอื้อต่อการเรียนรู ้
+1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๑๐.๔ ไม่มีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๑๐.๕ ไม่มีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมร่วมกับ
สถานศึกษาเพื่อหางบประมาณในการสนับสนุน
การจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต 

+1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๑๐.๖ ไม่มีส่วนร่วมในการวัดผลและประเมินผลการจัด
กิจกรรม 

+1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๑๐.๗ ไม่มีส่วนร่วมในการสรรหาวิทยากร/ภูมิปัญญา
ท้องถิ่น เพื่อจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิต 

+1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

ตอนที่ ๔ แบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับความต้องการในการจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิตส าหรับประชาชนชาว
ไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย 
1 ด้านวัตถุประสงค์ 
๑.๑ วัตถุประสงค์ของหลักสูตรยึดหลักให้ผู้เรียนคิด

เป็น ท าเป็น แก้ปัญหาเป็น 
+1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๑.๒ มุ่งให้ประชาชนมีความรู้และทักษะท่ีจ าเป็น
ส าหรับการด ารงชีวิตมี คุณธรรมจริยธรรมในการ
ด าเนินชีวิต และสามารถด าเนินชีวิตในสังคมได้
อย่างมีความสุข 

+1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 
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ตารางวิเคราะห์ความคิดเห็น  ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัย  
เร่ือง  แนวทางการจัดกิจกรรม การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพือ่พัฒนาทักษะชีวิต 

ส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงรายของผู้ทรงคุณวุฒิ 
(แบบสอบถามประชาชน)  

 
ข้อท่ี ข้อค าถามในแบบสัมภาษณ์ ประมาณค่าความคิดเห็น 

ของผู้เชียวชาญคนท่ี 
ค่า  
IOC 

แปล
ผล 

1 ๒ ๓ 
ตอนที่ ๔ แบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับความต้องการในการจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิตส าหรับประชาชนชาว
ไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย 
๑.๓ มุ่งให้ประชาชนมีความรู้ ความเข้าใจ มีเจตคติ 

ค่านิยมท่ีถูกต้อง และมีทักษะ หรือความสามารถ
พื้นฐานท่ีจ าเป็นในการเผชิญปัญหาท่ีเกิดขึ้นใน
ชีวิต เช่น ปัญหายาเสพติด การต้ังครรภ์ไม่พึง
ประสงค์ เพศสัมพันธ์ ทะเลาะวิวาท ครอบครัว
แตกแยก  ความรุนแรง  ภัยพิบัติ ความเครียด 
ได้อย่างเหมาะสม 

+1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๑.๔ มุ่งให้ประชาชนมีค่านิยมท่ีถูกต้อง ในการเผชิญ
ปัญหาท่ีเกิดขึ้นในชีวิต เช่น ปัญหายาเสพติด 
การตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ เพศสัมพันธ์ ทะเลาะ
วิวาท ครอบครัวแตกแยก ความรุนแรง  ภัยพิบัติ 
ความเครียด ได้อย่างเหมาะสม 

+1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๑.๕ มุ่งให้ประชาชนมีความสามารถพื้นฐานท่ีจ าเป็น 
ในการเผชิญปัญหาท่ีเกิดขึ้นในชีวิต เช่น ปัญหา
ย า เ สพ ติ ด  ก า ร ต้ั ง ค ร ร ภ์ ไ ม่ พึ ง ป ร ะ ส ง ค์ 
เพศสัมพันธ์ ทะเลาะวิวาท ครอบครัวแตกแยก  
ความรุนแรง ภัยพิบัติ ความเครียด ได้อย่าง
เหมาะสม 

+1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๑.๖ มุ่งให้ประชาชนมีคุณธรรม จริยธรรม ความขยัน 
ประหยัด ซื่อสัตย์ มีวินัย สะอาด สุภาพ สามัคคี 
มีน้ าใจ มีความเสียสละ มีเมตตากรุณา  ให้อภัย 
ในการอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้อย่างมีความสุข  

+1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 
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ตารางวิเคราะห์ความคิดเห็น  ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัย  
เร่ือง  แนวทางการจัดกิจกรรม การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพือ่พัฒนาทักษะชีวิต 

ส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงรายของผู้ทรงคุณวุฒิ 
(แบบสอบถามประชาชน)  

 
ข้อท่ี ข้อค าถามในแบบสัมภาษณ์ ประมาณค่าความ

คิดเห็น 
ของผู้เชียวชาญคนท่ี 

ค่า  
IOC 

แปล
ผล 

1 ๒ ๓ 
ตอนที่ ๔ แบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับความต้องการในการจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิตส าหรับประชาชนชาว
ไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย 
1 ด้านวัตถุประสงค์ 
๑.๗ มุ่งให้ประชาชนน าความรู้จากการเข้าร่วม

กิจกรรมไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่าง
เหมาะสม 

+1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๒ ด้านเนือ้หากิจกรรมควรเป็นเนื้อหาด้านใด 
๒.๑ ด้านการสร้างภูมิคุ้มกันและป้องกันยาเสพติด   +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๒.๒ ด้านการส่งเสริมการเรียนรู้เพศศึกษา +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๒.๓ ด้านการส่งเสริมการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ
และส่ิงแวดล้อม   

+1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๒.๔ ด้านการส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม ความขยัน 
ประหยัด ซื่อสัตย์ มีวินัย สะอาด สุภาพ สามัคคี 
มีน้ าใจ มีความเสียสละ มีเมตตากรุณา  ให้อภัย 
ในการอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้อย่างมีความสุข 

+1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๒.๕ ด้านการส่งเสริมความปลอดภัยในชีวิตและ
ทรัพย์สิน 

+1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๒.๖ ด้านการส่งเสริมสุขภาพกาย-จิตใจ +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๒.๗ ด้านส่งเสริมประชาธิปไตยและความเป็นพลเมือง
ในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์
ทรงเป็นพระประมุข 

+1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๒.๘ กิจกรรมอื่นๆ  โปรดระบุ................................. +1 +1 0 0.67 ใช้ได้ 

๓  ด้านรูปแบบวิธีการจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิตควรเป็นอย่างไร 
๓.๑ กิจกรรมควรเน้นการฝึกปฏิบัติจริง +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๓.๒ การจัดกิจกรรมควรเน้นการใช้ส่ือท่ีหลากหลาย +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 
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ตารางวิเคราะห์ความคิดเห็น  ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัย  
เร่ือง  แนวทางการจัดกิจกรรม การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพือ่พัฒนาทักษะชีวิต 

ส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงรายของผู้ทรงคุณวุฒิ 
(แบบสอบถามประชาชน)  

 
ข้อท่ี ข้อค าถามในแบบสัมภาษณ์ ประมาณค่าความ

คิดเห็น 
ของผู้เชียวชาญคนท่ี 

ค่า  
IOC 

แปล
ผล 

1 ๒ ๓ 
ตอนที่ ๔ แบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับความต้องการในการจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิตส าหรับประชาชนชาว
ไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย 
๓  ด้านรูปแบบวิธีการจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิตควรเป็นอย่างไร 
๓.๓ การจัดกิจกรรมควรจัดการเรียนรู้จากภูมิปัญญา

ท้องถิ่นประกอบ 
+1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๓.๔ การจัดกิจกรรมควรฝึกให้ผู้เรียนศึกษาค้นคว้า
จากแหล่งเรียนรู้ 

+1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๓.๕ ควรให้ศึกษาจากสถานการณ์จ าลอง +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๓.๖ รูปแบบอื่นๆ  โปรดระบุ..................................... +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๔.ด้านการประชาสัมพันธ์กิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิตควรเป็นอย่างไร 
๔.๑ ประชาสัมพันธ์ผ่านทางเครื่องขยายเสียงหมู่บ้าน 

หอกระจายข่าว 
+1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๔.๒ ประชาสัมพันธ์โดยการแจ้งผ่านทางผู้น าชุมชน +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๔.๓ ประชาสัมพันธ์โดยการประชุมช้ีแจง  +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๔.๔ ประชาสัมพันธ์โดยจัดท าป้ายโฆษณาท่ีมี
ตัวหนังสือขนาดใหญ่และชัดเจน 

+1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๔.๕ ประชาสัมพันธ์ทางเครื่องมือสื่อสารอิเลค็ทรอนิคส์ เช่น 
ผ่านทางโทรศัพท์ ทางเฟสบุ๊ค  ไลน์  เว็บเพ็ค ฯลฯ 

+1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๔.๖ อื่นๆ (โปรดระบุ)............................................ +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๕.  ด้านสถานที่ในการจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิตควรเป็นสถานที่ใด 
๕.๑ วัด +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๕.๒ ศูนย์การเรียนชุมชน (ศศช.) +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๕.๓ ศาลาอเนกประสงค์ประจ าหมู่บ้าน +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๕.๔ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพชุมชน +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๕.๕ อื่นๆ โปรดระบุ................................................... +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 
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ตารางวิเคราะห์ความคิดเห็น  ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัย  
เร่ือง  แนวทางการจัดกิจกรรม การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพือ่พัฒนาทักษะชีวิต 

ส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงรายของผู้ทรงคุณวุฒิ 
(แบบสอบถามประชาชน)  

 
ข้อท่ี ข้อค าถามในแบบสัมภาษณ์ ประมาณค่าความคิดเห็น 

ของผู้เชียวชาญคนท่ี 
ค่า  
IOC 

แปล
ผล 

1 ๒ ๓ 
ตอนที่ ๔ แบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับความต้องการในการจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิตส าหรับประชาชนชาว
ไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย 
๖. สื่อ/วัสดุ/อุปกรณ์ ควรเป็นอย่างไร 
๖.๑ ส่ือ/วัสดุ/อุปกรณ์ จัดให้มีมากเพียงพอ และ

หลากหลาย 
+1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๖.๒ สื่อวิดีทัศน์/วัสดุอุปกรณ์ควร มีภาพและเสียงเข้าใจง่าย +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๖.๓ ส่ือบุคคลสามารถสาธิตและฝึกปฏิบัติให้เห็นเชิง
ประจักษ์ 

+1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๖.๔ มีส่ือ/วัสดุ/อุปกรณ์ท่ีมีความทันสมัย สอดคล้อง
กับกิจกรรมเนื้อหาวิชา 

+1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๗.ด้านวิทยากรให้ความรู้กิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิตควรมีลักษณะอย่างไร 
๗.๑ วิทยากรควรมีความสามารถให้ความรู้เป็นอย่างดี +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๗.ด้านวิทยากรให้ความรู้กิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิตควรมีลักษณะอย่างไร 
๗.๒ วิทยากรควรมีการวางแผนการจัดกิจกรรม

ล่วงหน้าเป็นอย่างดี 
+1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๗.๓ วิทยากรควรมีความรู้ความสามารถในการ
ถ่ายทอดในความรู้ใหม่ๆท่ีทันสมัยในการจัด
กิจกรรม 

+1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๗.๔ วิทยากรควรมีทักษะและเทคนิคในการกระตุ้นให้
ประชาชนกลุ่มเป้าหมายเกิดการเรียนรู้อย่าง
สนุกสนานและมีความสุข 

+1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๗.๕ วิทยากรควรมีความรู้สามารถจัดกิจกรรมให้
เหมาะสมสอดคล้องกับความสามารถและความ
สนใจของประชาชน 

+1 +1 +0 0.67 ใช้ได้ 
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ตารางวิเคราะห์ความคิดเห็น  ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัย  
เร่ือง  แนวทางการจัดกิจกรรม การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพือ่พัฒนาทักษะชีวิต 

ส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงรายของผู้ทรงคุณวุฒิ 
(แบบสอบถามประชาชน)  

 
ข้อท่ี ข้อค าถามในแบบสัมภาษณ์ ประมาณค่าความ

คิดเห็น 
ของผู้เชียวชาญคนท่ี 

ค่า  
IOC 

แปล
ผล 

1 ๒ ๓ 
ตอนที่ ๔ แบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับความต้องการในการจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิตส าหรับประชาชนชาว
ไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย 
๘  ด้านช่วงเวลาในการจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิตที่ท่านสามารถเข้าร่วมกิจกรรมได้คือ
ช่วงเวลาใด 
๘.๑ วันจันทร์-วันศุกร์  เวลา ๐๙.๐๐  - ๑๒.๐๐ น. +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๘.๒ วันจันทร์-วันศุกร์  เวลา ๑๓.๐๐  - ๑๖.๐๐ น. +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๘.๓ วันเสาร์-อาทิตย์   เวลา ๐๙.๐๐  - ๑๒.๐๐ น. +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๘.๔ วันเสาร์-อาทิตย์   เวลา ๑๓.๐๐  - ๑๖.๐๐ น. +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๘.๕ วันจันทร์-วันศุกร์  เวลา ๐๙.๐๐  - ๑๖.๐๐ น. +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๘.๖ วันเสาร์-อาทิตย์   เวลา ๐๙.๐๐  - ๑๖.๐๐ น. +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๘.๗ เวลาอื่นๆ โปรดระบุ...................................      
๙.  ด้านผู้จัดกิจกรรม ท่านต้องการให้ใครเป็นผู้จัดกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิต 
๙.๑ ครู กศน.ต าบล/ครูอาสาสมัคร กศน. +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๙.๒ เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๙.๓ แพทย์/พยาบาล +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๙.๔ ต ารวจ/ทหาร/ตชด. +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๙.๕ อื่นๆ.................................................................. +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๑๐.หน่วยงาน/เครือข่ายที่ร่วมจัดและให้การสนับสนุนการด าเนนิการจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะ
ชีวิตควรเป็นหน่วยงานใด 
๑๐.๑ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพชุมชน +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๑๐.๒ โรงพยาบาลประจ าอ าเภอ/จังหวัด +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๑๐.๓ สาธารณสุขอ าเภอ +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๑๐.๔ ต ารวจ/ทหาร/ตชด. +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๑๐.๕ องค์การปกครองส่วนท้องถิ่น +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๑๐.๖ อื่นๆ  (โปรดระบุ)................................. +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 
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ตารางวิเคราะห์ความคิดเห็น  ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัย  
เร่ือง  แนวทางการจัดกิจกรรม การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพือ่พัฒนาทักษะชีวิต 

ส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงรายของผู้ทรงคุณวุฒิ 
(แบบสอบถามประชาชน)  

 
ข้อท่ี ข้อค าถามในแบบสัมภาษณ์ ประมาณค่าความคิดเห็น 

ของผู้เชียวชาญคนท่ี 
ค่า  
IOC 

แปล
ผล 

1 ๒ ๓ 
ตอนที่ ๔ แบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับความต้องการในการจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิตส าหรับประชาชนชาว
ไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย 
๑๑.ด้านการมีส่วนร่วมของประชาชน 
๑๑.1 ประชาชนควรมีส่วนร่วมในการวางแผน และก าหนด

เป้าหมายในการจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิต 
+1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๑๑.2 ประชาชนกลุ่มเป้าหมายควรมีส่วนร่วมในการ
ผลิต จัดหาและใช้ส่ือแหล่งการเรียนรู้ 

+1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๑๑.3 ประชาชนควรมีส่วนร่วมในการถ่ายทอดความรู้ 
ทักษะ ภูมิปัญญาท้องถิ่นให้กับประชาชน
กลุ่มเป้าหมายได้เรียนรู้ 

+1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๑๑.4 ประชาชนควรมีส่วนร่วมในการจัด
สภาพแวดล้อมและแหล่งการเรียนรู้ให้เอื้อต่อ
การเรียนรู ้

+1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๑๑.5 ประชาชนควรมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู ้

+1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๑๑.6 ประชาชนควรมสี่วนร่วมในการจัดกิจกรรมร่วมกับ
สถานศึกษาเพ่ือหางบประมาณในการสนับสนุนการจัด
กิจกรรมเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต 

+1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๑๑.7 ประชาชนควรมีส่วนร่วมในการวัดผลและ
ประเมินผลการจัดกิจกรรม 

+1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๑๑.8 ประชาชนควรมีส่วนร่วมในการสรรหาวิทยากร/
ภูมิปัญญาท้องถิ่น เพื่อจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะ
ชีวิต 

+1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๑๑.9 อื่นๆ  (โปรดระบุ)................................... +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 
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ตารางวิเคราะห์ความคิดเห็น  ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัย  
เร่ือง  แนวทางการจัดกิจกรรม การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพือ่พัฒนาทักษะชีวิต 

ส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงรายของผู้ทรงคุณวุฒิ 
(แบบสอบถามประชาชน)  

 
ข้อท่ี ข้อค าถามในแบบสัมภาษณ์ ประมาณค่าความ

คิดเห็น 
ของผู้เชียวชาญคนท่ี 

ค่า  
IOC 

แปล
ผล 

1 ๒ ๓ 
ตอนที่ ๕  ข้อเสนอแนะความคิดเห็นของประชาชนในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขา ในจังหวัดเชียงราย 
แบบสอบถามปลายเปิด +1 +1 0 0.67 ใช้ได้ 

 

ค่า  IOC  =    

    

      =  

          
     =  0.983 
   สรุปว่า  แบบสอบถามส าหรับครูที่ปรึกษาใช้ได้ 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 



ตารางวิเคราะห์ความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัย  
เร่ือง  แนวทางการจัดกิจกรรม การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพือ่พัฒนาทักษะชีวิต 

ส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงรายของผู้ทรงคุณวุฒิ 
แบบสอบถามผู้บริหารและครูอาสาสมัครฯ 

 
ข้อท่ี ข้อค าถามในแบบสอบถาม ประมาณค่าความ

คิดเห็น 
ของผู้เชียวชาญคนท่ี 

ค่า  
IOC 

แปลผล 

1 ๒ ๓ 
ตอนท่ี 1 สถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม 

๑ เพศ   +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๒ อายุ +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๓ วุฒิการศึกษา +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๔ อาชีพ +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๕ สถานภาพ +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๖ ระยะเวลาในการท างาน +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

ตอนท่ี ๒ สภาพปัจจุบัน ในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพื่อพัฒนา
ทักษะชีวิต ส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย 
๑. ด้านวัตถุประสงค์  ท่านได้จัดกิจกรรมตามวัตถุประสงค์เหล่านี้เพียงใด 

๑ จัดกิจกรรมท่ีสอดคล้องกับความต้องการของ
กลุ่มเป้าหมายในแต่ละพื้นท่ี 

+1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๒ จัดกิจกรรมท่ี  ส่งเสริมให้มีความรู้ความเข้าใจ
และตระหนักในการดูแลตนเองให้มีสุขภาพ
อนามัยท่ีดีท้ังร่างกายและจิตใจ มีบุคลิกภาพท่ี
เหมาะสมรู้วิธีป้องกันไม่ให้เกิดโรคภัยไข้เจ็บ 

+1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๓ จัดกิจกรรมท่ี ส่งเสริมให้มีความรู้ ความเข้าใจ
และตระหนักถึงความปลอดภัยในชีวิตและ
ทรัพย์สิน และภัยอันตรายท่ีอาจจะเกิดขึ้นได้
อย่างถูกต้องเหมาะสม  

+1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๔ จัดกิจกรรมท่ี ส่งเสริมให้มีความรู้ความเข้าใจ
และตระหนักในคุณค่าของทรัพยากรธรรมชาติ 
และส่ิงแวดล้อม  

+1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๕ จัดกิจกรรมท่ีส่งเสริมให้มีจิตส านึกในการร่วม
อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ และส่ิงแวดล้อม  

+1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 
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ตารางวิเคราะห์ความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัย  
เร่ือง  แนวทางการจัดกิจกรรม การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพือ่พัฒนาทักษะชีวิต 

ส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงรายของผู้ทรงคุณวุฒิ 
แบบสอบถามผู้บริหารและครูอาสาสมัครฯ 

 
ข้อท่ี ข้อค าถามในแบบสอบถาม ประมาณค่าความ

คิดเห็น 
ของผู้เชียวชาญคนท่ี 

ค่า  
IOC 

แปลผล 

1 ๒ ๓ 
ตอนท่ี ๒ สภาพปัจจุบัน ในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพื่อพัฒนา
ทักษะชีวิต ส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย 
๑. ด้านวัตถุประสงค์  ท่านได้จัดกิจกรรมตามวัตถุประสงค์เหล่านี้เพียงใด 

๖ จัดกิจกรรมท่ีส่งเสริมให้ รู้วิธีป้องกันไม่ให้เกิด
สภาพแวดล้อมเป็นพิษ และสามารถแก้ไข
ปัญหาสภาพแวดล้อมเป็นพิษในชุมชนได้อย่าง
ถูกต้องเหมาะสม 

+1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๗ จัดกิจกรรมท่ีส่งเสริมให้รู้วิธีใช้ทรัพยากรอย่าง
ประหยัดและคุ้มค่า ในชุมชนได้อย่างถูกต้อง
เหมาะสม 

+1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๘ จัดกิจกรรมส่งเสริมท่ีให้มีความรู้ ความเข้าใจ 
และตระหนักถึงความส าคัญของการมีคุณธรรม 
จริยธรรม ค่านิยมท่ีถูกต้อง และคุณลักษณะท่ี
พึงประสงค์ของคนในสังคมไทย  

+1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๙ กิจกรรมส่งเสริมให้รู้วิธีป้องกันไม่ให้ตนเอง 
ครอบครัว ชุมชนเข้าไปเกี่ยวข้องกับอบายมุข 
สามารถปฏิบัติตัวเป็นแบบอย่างท่ีดีของครอบครัว 
ชุมชน และสามารถแก้ไขปัญหาพฤติกรรมท่ีไม่
พึงประสงค์ได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 

+1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๑๐ อื่นๆ(โปรดระบุ)................................................ +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๒.ด้านประเภทของเนื้อหากิจกรรมที่จัดท่านได้ให้ความรู้ในเร่ืองเหล่านี้เพยีงใด 
๒.๑ กิจกรรมทักษะชีวิตเพื่อสร้างภูมิคุ้มกันและป้องกันยาเสพติด  
๒.๑.๑ ความรู้เกี่ยวกับพิษภัยของยาเสพติด เหล้า บุหรี่  +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๒.๑.๒ ความรู้เกี่ยวกับการป้องกันการใช้ยาเสพติดของ
ตนเองและคนในครอบครัว  

+1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

 

 



279 

ตารางวิเคราะห์ความคิดเห็น  ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัย  
เร่ือง  แนวทางการจัดกิจกรรม การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพือ่พัฒนาทักษะชีวิต 

ส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงรายของผู้ทรงคุณวุฒิ 
แบบสอบถามผู้บริหารและครูอาสาสมัครฯ 

 
ข้อท่ี ข้อค าถามในแบบสอบถาม ประมาณค่าความ

คิดเห็น 
ของผู้เชียวชาญคนท่ี 

ค่า  
IOC 

แปลผล 

1 ๒ ๓ 
ตอนที่ ๒ สภาพปัจจุบัน ในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพือ่
พัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย 
๒.ด้านประเภทของเนื้อหากิจกรรมที่จัดท่านได้ให้ความรู้ในเร่ืองเหล่านี้เพยีงใด 
๒.๑ กิจกรรมทักษะชีวิตเพื่อสร้างภูมิคุ้มกันและป้องกันยาเสพติด  
๒.๑.๓ ความรู้เกี่ยวกับการตัดสินใจแก้ปัญหาใน

สถานการณ์เส่ียงท่ีจะเข้าไปเกี่ยวข้องกับ 
ยาเสพติด 

+1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๒.๑.๔ กระบวนการคิด แก้ไขปัญหา เมื่อลูกติดยา   +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๒.๑.๕ อื่นๆ(โปรดระบุ)............................................... +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๒.๒ กิจกรรมทักษะชีวิตเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้เพศศึกษา 
๒.๒.๑ กิจกรรมฝึกทักษะการคิดวิเคราะห์ถึงโอกาส

เส่ียงท่ีอาจมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่พร้อมและ
ผลกระทบท่ีจะตามมา  

+1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๒.๒.๒ ในเรื่องการฝึกทักษะการเจรจาต่อรองเพื่อ
ป้องกันตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ
และวิธีการขอความช่วยเหลือ  

+1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๒.๒.๓ ความรู้เกี่ยวกับ การคุมก าเนิด  +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๒.๒.๔ ความรู้เรื่องโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และการ
ป้องกัน 

+1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๒.๒.๕ อื่นๆ(โปรดระบุ)................................................ +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๒.๓ กิจกรรมทักษะชีวิตเพื่อส่งเสริมคุณธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะที่พึงประสงค์ 
๒.๓.๑ ความรู้เกี่ยวกับคุณธรรม จริยธรรม +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๒.๓.๒ ความรู้เกี่ยวกับวันส าคัญทางศาสนา +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๒.๓.๓ การเข้าวัดปฏิบัติธรรม หรือ การเข้ามัสยิด/
โบสถ์ 

+1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 
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ตารางวิเคราะห์ความคิดเห็น  ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัย  
เร่ือง  แนวทางการจัดกิจกรรม การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพือ่พัฒนาทักษะชีวิต 

ส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงรายของผู้ทรงคุณวุฒิ 
แบบสอบถามผู้บริหารและครูอาสาสมัครฯ 

 
ข้อท่ี ข้อค าถามในแบบสอบถาม ประมาณค่าความ

คิดเห็น 
ของผู้เชียวชาญคนท่ี 

ค่า  
IOC 

แปลผล 

1 ๒ ๓ 
ตอนที่ ๒ สภาพปัจจุบัน ในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพือ่
พัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย 
๒.ด้านประเภทของเนื้อหากิจกรรมที่จัดท่านได้ให้ความรู้ในเร่ืองเหล่านี้เพยีงใด 
๒.๓ กิจกรรมทักษะชีวิตเพื่อส่งเสริมคุณธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะที่พึงประสงค์ 
๒.๓.๔ การสวดมนต์/ฝึกสมาธิ หรือ การละหมาด/ฝึก

สมาธิ 
+1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๒.๓.๕ การเข้าร่วมกิจกรรมวันส าคัญทางศาสนา +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๒.๓.๖ ความเสียสละ มีเมตตากรุณา  ให้อภัย  +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๒.๓.๗ ความขยัน ประหยัด ซื่อสัตย์ มีวินัย สะอาด 
สุภาพ สามัคคี มีน้ าใจ  

+1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๒.๓.๘ อื่นๆ(โปรดระบุ)............................................... +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๒.๔ กิจกรรมทักษะชีวิตเพื่อส่งเสริมการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม   
๒.๔.๑ ความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ

และส่ิงแวดล้อม   
+1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๒.๔.๒ ความรู้เกี่ยวกับแหล่งเรียนรู้ในชุมชน +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๒.๔.๓ การท านุบ ารุงศาสนา +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๒.๔.๔ ศึกษาเรียนรู้แหล่งเรียนรู้ในชุมชน +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๒.๔.๕ กิจกรรมปลูกต้นไม้ +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๒.๔.๖ อื่นๆ(โปรดระบุ)................................................ +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๒.๕ กิจกรรมทักษะชีวิตเพื่อส่งเสริมความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน 
๒.๕.๑ เกิดภัยอันตรายต่างๆท้ังอุบัติเหตุ ภัยธรรมชาติ 

ก่อการร้าย ถูกท าร้ายร่างกาย  ถูกล่อลวง  การ
ถูกละเมิดสิทธิ 

+1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๒.๕.๒ ฝึกทักษะการส่ือสารเพื่อเตือนภัย  แจ้งเหตุร้าย 
การขอความช่วยเหลือ  การอพยพ 

+1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 
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ตารางวิเคราะห์ความคิดเห็น  ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัย  
เร่ือง  แนวทางการจัดกิจกรรม การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพือ่พัฒนาทักษะชีวิต 

ส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงรายของผู้ทรงคุณวุฒิ 
แบบสอบถามผู้บริหารและครูอาสาสมัครฯ 

 
ข้อท่ี ข้อค าถามในแบบสอบถาม ประมาณค่าความ

คิดเห็น 
ของผู้เชียวชาญคนท่ี 

ค่า  
IOC 

แปลผล 

1 ๒ ๓ 
ตอนที่ ๒ สภาพปัจจุบัน ในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพือ่
พัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย 
๒.ด้านประเภทของเนื้อหากิจกรรมที่จัดท่านได้ให้ความรู้ในเร่ืองเหล่านี้เพยีงใด 
๒.๕ กิจกรรมทักษะชีวิตเพื่อส่งเสริมความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน 
๒.๕.๓ ความรู้เกี่ยวกับการบรรเทาและป้องกันสา

ธารณภัย   
+1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๒.๕.๔ ความรู้เกี่ยวกับการรักษาความสงบเรียบร้อยใน
ชุมชน 

+1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๒.๕.๕ ความรู้เกี่ยวกับกฎจราจร +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๒.๕.๖ ความรู้เกี่ยวกับการออม +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๒.๕.๗ ความรู้เกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๒.๕.๘ อื่นๆ(โปรดระบุ)............................................... +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๒.๖ กิจกรรมทักษะชีวิตเพื่อส่งเสริมสุขภาพกาย-จิตใจ 
๒.๖.๑ การดูแลสุขภาพอนามัยและการป้องกันโรคภัย  +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๒.๖.๒ อาหาร/การเลือกอาหารรับประทาน +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๒.๖.๓ การออกก าลังกาย +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๒.๖.๔ การใช้ยารักษาโรค +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๒.๖.๕ การตรวจสุขภาพ +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๒.๖.๖ การฝึกทักษะการจัดการความเครียดเมื่อ
ประสบภัย 

+1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๒.๖.๗ อื่นๆ(โปรดระบุ)............................................... +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๒.๗ กิจกรรมทักษะชีวิตเพื่อส่งเสริมประชาธิปไตยและความเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยอนัมี
พระมหากษัตริย์ทรงเป็นพระประมุข 
๒.๗.๑ ความรู้เรื่องสิทธิเสรีภาพของประชาชนตาม

รัฐธรรมนูญ การมีส่วนร่วมทางการเมืองของ
ประชาชน 

+1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 
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ตารางวิเคราะห์ความคิดเห็น  ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัย  
เร่ือง  แนวทางการจัดกิจกรรม การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพือ่พัฒนาทักษะชีวิต 

ส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงรายของผู้ทรงคุณวุฒิ 
แบบสอบถามผู้บริหารและครูอาสาสมัครฯ 

 
ข้อท่ี ข้อค าถามในแบบสอบถาม ประมาณค่าความ

คิดเห็น 
ของผู้เชียวชาญคนท่ี 

ค่า  
IOC 

แปลผล 

1 ๒ ๓ 
ตอนที่ ๒ สภาพปัจจุบัน ในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพือ่
พัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย 
๒.ด้านประเภทของเนื้อหากิจกรรมที่จัดท่านได้ให้ความรู้ในเร่ืองเหล่านี้เพยีงใด 
๒.๗ กิจกรรมทักษะชีวิตเพื่อส่งเสริมประชาธิปไตยและความเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยอนัมี
พระมหากษัตริย์ทรงเป็นพระประมุข 
๒.๗.๒ ความรู้เรื่องแก้ปัญหาชุมชนด้วยวิถีทาง

ประชาธิปไตย   
+1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๒.๗.๓ การตรวจสอบ  การเลือกตั้งเพื่อให้ได้ผู้แทนท่ี
สามารถท าคุณประโยชน์ให้ชุมชน สังคมอย่างมี
เหตุผลและอิสระ ฯลฯ    

+1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๒.๗.๔ อื่นๆ(โปรดระบุ)...............................................  +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๓.ด้านรูปแบบวิธีการจัด 
๓.๑ ให้ความรู้โดยการบรรยาย  +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๓.๒ ให้ความรู้โดยการสาธิต +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๓.๓ ให้ความรู้โดยการศึกษาจากส่ือวิดีทัศน์ +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๓.๔ ให้ความรู้โดยการศึกษาดูงาน/ทัศนะศึกษา +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๓.๕ ให้ความรู้โดยการจ าลองสถานการณ์ +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๓.๖ ให้ความรู้โดยการฝึกปฏิบัติ +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๓.๗ จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๓.๘ จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยค านึงถึง
ความสามารถและความแตกต่างระหว่างบุคคล 

+1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๓.๙ อื่นๆ(โปรดระบุ)............................................... +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๔.ด้านการประชาสัมพันธ์การจัดกิจกรรม 
๔.๑ มีการส่ือสาร/ประชาสัมพันธ์ การจัดกิจกรรมท่ี

รวดเร็ว   
+1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๔.๒ การส่ือสาร/ประชาสัมพันธ์ ครอบคลุมทุกพื้นท่ี +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 
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ข้อท่ี ข้อค าถามในแบบสอบถาม ประมาณค่าความ

คิดเห็น 
ของผู้เชียวชาญคนท่ี 

ค่า  
IOC 

แปลผล 

1 ๒ ๓ 
ตอนที่ ๒ สภาพปัจจุบัน ในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพือ่
พัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย 
๔.๓ ให้ข้อมูลข่าวสารการจัดกิจกรรมถูกต้องและ

ชัดเจน 
+1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๔.๔ อื่นๆ(โปรดระบุ)............................................... +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๕.ด้านสถานที่จัดกิจกรรม 
๕.๑ สถานท่ีมีการคมนาคมสะดวก ความเหมาะสม 

ท่ีเอื้อต่อการจัดกิจกรรม 
+1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๕.๒ สภาพแวดล้อมภายใน ภายนอกของอาคาร
สถานท่ีจัดกิจกรรม สะอาด และปลอดภัย 

+1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๕.๓ สถานท่ีมีห้องน้ า ห้องส้วม สะอาด ถูก
สุขลักษณะ 

+1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๕.๔ สถานท่ีจัดกิจกรรมพื้นท่ีใช้สอยกว้างขวาง
เพียงพอ 

+1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๕.๕ สถานท่ีจัดกิจกรรมมีเครื่องอ านวยความสะดวก  
เช่น   ไฟฟ้าเครื่องเสียง 

+1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๕.๖ อื่นๆ(โปรดระบุ)............................................... +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๖.ด้านสื่อ/อุปกรณ์ที่ใช้ในการจัดกิจกรรม 
๖.๑ สถานศึกษามีส่ือเทคโนโลยี คอมพิวเตอร์ ส่ือ

ส่ิงพิมพ์ ส่ือวิดีทัศน์ มัลติมิเดีย ท่ีทันสมัยท่ี
เหมาะสมและเอื้อต่อการเรียนรู้  

+1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๖.๒ สถานศึกษามีส่ือ ภูมิปัญญาท้องถิ่นที่เหมาะสม
และเอื้อต่อการเรียนรู้ 

+1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๖.๓ สถานศึกษามี ส่ือ วัสดุ อุปกรณ์การสอน
เพียงพอต่อจ านวนผู้เข้าร่วมกิจกรรม 

+1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 
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แบบสอบถามผู้บริหารและครูอาสาสมัครฯ 

 
ข้อท่ี ข้อค าถามในแบบสอบถาม ประมาณค่าความ

คิดเห็น 
ของผู้เชียวชาญคนท่ี 

ค่า  
IOC 

แปลผล 

1 ๒ ๓ 
ตอนที่ ๒ สภาพปัจจุบัน ในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพือ่
พัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย 
๖.ด้านสื่อ/อุปกรณ์ที่ใช้ในการจัดกิจกรรม 
๖.๔ ส่ือ วัสดุ อุปกรณ์ท่ีใช้ในการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้เหมาะสมกับเนื้อหาสาระการเรียนรู้ 
+1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๖.๕ สถานศึกษามีแหล่งการเรียนรู้ในการจัด
กิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะ
ชีวิตประชาชนท่ีหลากหลาย 

+1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๖.๖ อื่นๆ.................................................................. +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๗.ด้านบุคลากร/วิทยากรที่จัดกิจกรรมใช้จากหน่วยงานใดบ้าง 
๗.๑ ครูอาสาสมัครบนพื้นท่ีสูง +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๗.๒ เจ้าหน้าท่ีจากส านักงานสาธารณสุข +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๗.๓ แพทย์/พยาบาล จากโรงพยาบาล +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๗.๔ ต ารวจ/ทหาร/ตชด. +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๗.๕ อื่นๆ.................................................................. +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๘.ด้านระยะเวลาในการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสมในการจัดกิจกรรมอย่างไร 
๘.๑ วันจันทร์-วันศุกร์  เวลา ๐๙.๐๐  - ๑๒.๐๐ น. +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๘.๒ วันจันทร์-วันศุกร์  เวลา ๑๓.๐๐  - ๑๖.๐๐ น. +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๘.๓ วันเสาร์-อาทิตย์   เวลา ๐๙.๐๐  - ๑๒.๐๐ น. +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๘.๔ วันเสาร์-อาทิตย์   เวลา ๑๓.๐๐  - ๑๖.๐๐ น. +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๘.๕ วันจันทร์-วันศุกร์  เวลา ๐๙.๐๐  - ๑๖.๐๐ น. +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๘.๖ วันเสาร์-อาทิตย์   เวลา ๐๙.๐๐  - ๑๖.๐๐ น. +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๘.๗ เวลาอื่นๆ โปรดระบุ......................................... +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 
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ข้อท่ี ข้อค าถามในแบบสอบถาม ประมาณค่าความ

คิดเห็น 
ของผู้เชียวชาญคนท่ี 

ค่า  
IOC 

แปลผล 

1 ๒ ๓ 
ตอนที่ ๒ สภาพปัจจุบัน ในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพือ่
พัฒนาทักษะชวิีต ส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย 
๙.ด้านงบประมาณในการด าเนินการจัดกิจกรรม 
๙.๑ สถานศึกษาวางแผนการจัดสรรงบประมาณ

ครอบคลุมภารกิจทุกด้านอย่างเหมาะสม 
+1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๙.๒ สถานศึกษาจัดสรรงบประมาณเพื่อใช้ในการจัด
กิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตอย่างเพียงพอ 

+1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๙.๓ สถานศึกษามีงบประมาณสนับสนุนในการ
จัดท าส่ือการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต
อย่างเพียงพอ 

+1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๙.๔ สถานศึกษามีงบประมาณในการปรับปรุง
พัฒนาแหล่งการเรียนรู้อย่างเพียงพอ 

+1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๙.๕ สถานศึกษามีงบประมาณสนับสนุนในการ
ปรับปรุงและพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษาด้าน
กิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตอย่างเพียงพอ 

+1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๙.๖ สถานศึกษามีงบประมาณสนับสนุน และพัฒนา
ความรู้ความสามารถของบุคลากรอย่างเพียงพอ
ในการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต 

+1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๙.๗ อื่นๆ โปรดระบุ......................................... +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๑๐.ด้านการมีส่วนร่วมของชุมชน 
๑๐.1 ชุมชนมีส่วนร่วมในการวางแผน และก าหนด

เป้าหมายในการจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิต 
+1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๑๐.2 สถานศึกษาเปิดโอกาสให้ประชาชน
กลุ่มเป้าหมายมีส่วนร่วมในการผลิต จัดหาและ
ใช้ส่ือแหล่งการเรียนรู้ 

+1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 
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คิดเห็น 
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ค่า  
IOC 

แปลผล 

1 ๒ ๓ 
ตอนที่ ๒ สภาพปัจจุบัน ในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพือ่
พัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย 
๑๐.ด้านการมีส่วนร่วมของชุมชน 
๑๐.3 ชุมชนมีส่วนร่วมในการเป็นวิทยากรถ่ายทอด

ความรู้ ทักษะ ประสบการณ์ให้กับประชาชน
กลุ่มเป้าหมายได้เรียนรู้ 

+1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๑๐.4 ชุมชนมีส่วนร่วมในการจัดสภาพแวดล้อมและ
แหล่งการเรียนรู้ให้เอื้อต่อการเรียนรู้ 

+1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๑๐.5 ชุมชนมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๑๐.6 ชุมชนมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมร่วมกับ
สถานศึกษาเพื่อหางบประมาณในการสนับสนุน
การจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต 

+1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๑๐.7 ชุมชนมีส่วนร่วมในการวัดผลและประเมินผล
การจัดกิจกรรม 

+1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๑๐.8 ชุมชนมีส่วนร่วมในการสรรหาวิทยากร/ภูมิ
ปัญญาท้องถิ่น เพื่อจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะ
ชีวิต 

+1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๑๐.9 อื่นๆ  (โปรดระบุ)............................................. +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

ตอนที่  ๓  ปัญหา ในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพื่อพัฒนาทักษะ
ชีวิตส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย ท่ีผ่านมา 
๑.๑ กิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิตมีจ านวนมากท่ีต้อง

ด าเนินการแต่มีช่วงเวลาท่ีค่อนข้างจ ากัด จึง      
ไม่สามารถด าเนินการได้ครบทุกวัตถุประสงค์ 

+1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๑.๒ กิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิตบางกิจกรรมไม่เป็นท่ี
ต้องการของกลุ่มเป้าหมาย 

+1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 
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เร่ือง  แนวทางการจัดกิจกรรม การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพือ่พัฒนาทักษะชีวิต 

ส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงรายของผู้ทรงคุณวุฒิ 
แบบสอบถามผู้บริหารและครูอาสาสมัครฯ 

 

ข้อท่ี ข้อค าถามในแบบสอบถาม ประมาณค่าความ
คิดเห็น 

ของผู้เชียวชาญคนท่ี 

ค่า  
IOC 

แปลผล 

1 ๒ ๓ 
ตอนที่  ๓  ปัญหา ในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพื่อพัฒนาทักษะ
ชีวิตส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย ท่ีผ่านมา 
๑.๓  มีข้อจ ากัดด้านงบประมาณในการด าเนินงาน   +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

1.4 มีความจ าเป็นที่ต้องเร่งด่วนท่ีต้องด าเนินกิจกรรม
อื่นๆตามนโยบาย จึงไม่สามารถด าเนินงานตาม
วัตถุประสงค์และกรอบกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิต
ได้ครบทุกกิจกรรม 

+1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๑.5  อื่นๆ......................................... +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๒  ปัญหาด้านเนือ้หาสาระท่ีจัดกิจกรรม 
๒.๑ เนื้อหาสาระไม่น่าสนใจ +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๒.๒ เนื้อหาสาระไม่ตรงกับความต้องการของ
กลุ่มเป้าหมาย 

+1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๒.๓ เนื้อหาสาระไม่สามารถน าไปใช้กับการด าเนิน
ชีวิตประจ าวันของประชาชนได้อย่างแท้จริง 

+1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๒.๔ เนื้อหาสาระความรู้มาก ซับซ้อน ไม่เข้าใจ +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๒.๕ อื่นๆ........................................... +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๓.ปัญหาด้านการเข้าร่วมกิจกรรมของกลุ่มเป้าหมาย 
๓.๑ กลุ่มเป้าหมายให้ความสนใจเข้าร่วมกิจกรรมน้อย +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๓.๒ กลุ่มเป้าหมายเข้าร่วมกิจกรรมไม่เต็มเวลา +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๓.๓ กลุ่มเป้าหมายเข้าร่วมกิจกรรมเป็นผู้สูงอายุ 
ส่ือสารไม่เข้าใจด้านภาษา 

+1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๓.๔ อื่นๆ(โปรดระบุ)................................................. +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๔.ปัญหาด้านรูปแบบวิธีการจัดกิจกรรม 
๔.๑ การบรรยายให้ความรู้ไม่น่าสนใจ +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๔.๒ กิจกรรมการสาธิตให้ความรู้ค่อนข้างจ ากัดด้าน
วิทยากรในการให้ความรู้แก่ประชาชน 

+1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 
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เร่ือง  แนวทางการจัดกิจกรรม การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพือ่พัฒนาทักษะชีวิต 
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แบบสอบถามผู้บริหารและครูอาสาสมัครฯ 

 
ข้อท่ี ข้อค าถามในแบบสอบถาม ประมาณค่าความ

คิดเห็น 
ของผู้เชียวชาญคนท่ี 

ค่า  
IOC 

แปลผล 

1 ๒ ๓ 
ตอนที่  ๓  ปัญหา ในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพื่อพัฒนาทักษะ
ชีวิตส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย ท่ีผ่านมา 
๔.ปัญหาด้านรูปแบบวิธีการจัดกิจกรรม 
๔.๓ กิจกรรมการสาธิตให้ความรู้ค่อนข้างจ ากัดด้าน

วัสดุอุปกรณ์ในการให้ความรู้แก่ประชาชน 
+1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๔.๔ การให้ความรู้โดยผ่านส่ือวิดีทัศน์ มีข้อจ ากัดด้าน
ภาษาและการส่ือสาร  

+1 +1 0 0.67 ใช้ได้ 

๔.๕ การศึกษาดูงาน/ทัศนะศึกษา ไม่สามารถ
ด าเนินการได้เนื่องจากมีข้อจ ากัดเรื่องของการ
เดินทาง งบประมาณ และระยะเวลาในการจัด
กิจกรรม 

+1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๔.๖ การปฏิบัติจริง /ศึกษาจากสถานการณ์จ าลอง  
ในบางกิจกรรมไม่สามารถด าเนินการได้ 

+1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๔.๗ บางกิจกรรมไม่ตรงกับกลุ่ม วัย ความสามารถ
และความแตกต่างระหว่างบุคคลของผู้เข้ารับการ
อบรม 

+1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๔.๘ กิจกรรมซ้ าซาก +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๔.๘ อื่นๆ(โปรดระบุ).................................................. +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๕.ปัญหาด้านการประชาสัมพันธ์ 
๕.๑ ประชาสัมพันธ์ไม่ท่ัวถึง +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๕.๒ ช่องทางประชาสัมพันธ์ไม่หลากหลาย +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

5.3 ชนิดของส่ือประชาสัมพันธ์ไม่หลากหลาย +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

5.4 ส่ือประชาสัมพันธ์ที่มีอยู่ไม่เหมาะสมกับ
กลุ่มเป้าหมาย 

+1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๕.๕ อื่นๆ(โปรดระบุ).................................................. +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 
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เร่ือง  แนวทางการจัดกิจกรรม การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพือ่พัฒนาทักษะชีวิต 

ส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงรายของผู้ทรงคุณวุฒิ 
แบบสอบถามผู้บริหารและครูอาสาสมัครฯ 

 
ข้อท่ี ข้อค าถามในแบบสอบถาม ประมาณค่าความ

คิดเห็น 
ของผู้เชียวชาญคนท่ี 

ค่า  
IOC 

แปลผล 

1 ๒ ๓ 
ตอนที่  ๓  ปัญหา ในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพื่อพัฒนาทักษะ
ชีวิตส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย ท่ีผ่านมา 
๖.ปัญหาด้านสถานที่จัดกิจกรรม 
๖.๑ สถานท่ีจัดกิจกรรมอยู่ไกล +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๖.๒ สถานท่ีจัดกิจกรรมคับแคบ +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๖.๓ บรรยากาศ/ส่ิงแวดล้อมไม่เหมาะสม +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๖.๔ ห้องน้ าไม่เพียงพอ +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๖.๕ ไม่มีไฟฟ้าหรือเครื่องอ านวยความสะดวกในการ
ส่ือสารและจัดกิจกรรม 

+1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๖.๖ อื่นๆ(โปรดระบุ).................................................. +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๗.ปัญหาด้านสือ่/อุปกรณ์ที่ใชใ้นการจัดกิจกรรม 
๗.๑ ส่ือ/อุปกรณ์มีน้อย +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๗.๒ ส่ือ/อุปกรณ์ไม่น่าสนใจ +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๗.๓ ส่ือ/อุปกรณ์ ไม่ตรงกับเนื้อหาสาระ +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๗.๔ ส่ือ/อุปกรณ์ไม่แข็งแรง +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๗.๕ อืน่ๆ(โปรดระบุ)................................................... +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๘.ปัญหาด้านบุคลากร/วิทยากรที่จัดกิจกรรม 
๘.๑ บุคลากรขาดความรู้ ความช านาญในด้านการจัด +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๘.๒ บุคลากรมีน้อยไม่เพียงพอกับปริมาณงาน +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๘.๓ บุคลากรมีมนุษยสัมพันธ์กับประชาชนน้อย +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๘.๔ บุคลากรมีกริยามารยาทไม่สุภาพ +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๘.๕ อื่นๆ(โปรดระบุ)................................................... +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๙.ปัญหาด้านระยะเวลาในการจัดกิจกรรม 
๙.๑ ช่วงเวลาท่ีจัดไม่ตรงกับเวลาว่างของประชาชน +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๙.๒ ช่วงเวลาท่ีจัดกิจกรรมยาวนานท าให้ประชาชน
เกิดความเบื่อหน่ายในการเข้าร่วมกิจกรรม 

+1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 
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เร่ือง  แนวทางการจัดกิจกรรม การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพือ่พัฒนาทักษะชีวิต 
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ข้อท่ี ข้อค าถามในแบบสอบถาม ประมาณค่าความ

คิดเห็น 
ของผู้เชียวชาญคนท่ี 

ค่า  
IOC 

แปลผล 

1 ๒ ๓ 
ตอนที่  ๓  ปัญหา ในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพื่อพัฒนาทักษะ
ชีวิตส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย ท่ีผ่านมา 
๙.ปัญหาด้านระยะเวลาในการจัดกิจกรรม 
๙.๓ ช่วงเวลาท่ีจัดกิจกรรมยาวนานมากท าให้

ประชาชนไม่สามารถเข้าร่วมกิจกรรมได้เต็มเวลา 
+1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๑๐. ด้านงบประมาณ 
๑๐.๑ งบประมาณในการด าเนินการจัดมีน้อยไม่

เพียงพอ 
+1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๑๐.๒ งบประมาณได้รับจัดสรรไม่ทันเวลา +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๑๐.๓ งบประมาณท่ีได้รับไม่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์
การด าเนินกิจกรรม 

+1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๑๐.๔ อื่นๆ(โปรดระบุ).................................................... +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๑๑.ด้านการมีส่วนร่วมของชุมชน 
๑๑.1 ชุมชนไม่มีส่วนร่วมในการวางแผน และก าหนด

เป้าหมายในการจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิต 
+1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๑๑.2 ประชาชนกลุ่มเป้าหมายไม่มีส่วนร่วมในการผลิต 
จัดหาและใช้ส่ือแหล่งการเรียนรู้ 

+1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๑๑.3 ชุมชนไม่มีส่วนร่วมในการถ่ายทอดความรู้ ทักษะ 
ภูมิปัญญาท้องถิ่นให้กับประชาชนกลุ่มเป้าหมาย
ได้เรียนรู ้

+1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๑๑.4 ชุมชนไม่มีส่วนร่วมในการจัดสภาพแวดล้อมและ
แหล่งการเรียนรู้ให้เอื้อต่อการเรียนรู้ 

+1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๑๑.5 ชุมชนไม่มีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๑๑.6 ชุมชนไม่มีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมร่วมกับ
สถานศึกษาเพื่อหางบประมาณในการสนับสนุน
การจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต 

+1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 
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เร่ือง  แนวทางการจัดกิจกรรม การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพือ่พัฒนาทักษะชีวิต 

ส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงรายของผู้ทรงคุณวุฒิ 
แบบสอบถามผู้บริหารและครูอาสาสมัครฯ 

 
ข้อท่ี ข้อค าถามในแบบสอบถาม ประมาณค่าความ

คิดเห็น 
ของผู้เชียวชาญคนท่ี 

ค่า  
IOC 

แปลผล 

1 ๒ ๓ 
ตอนที่  ๓  ปัญหา ในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพื่อพัฒนาทักษะ
ชีวิตส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย ท่ีผ่านมา 
๑๑.ด้านการมีส่วนร่วมของชุมชน 
๑๑.7 ชุมชนไม่มีส่วนร่วมในการวัดผลและประเมินผล

การจัดกิจกรรม 
+1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๑๑.8 ชุมชนไม่มีส่วนร่วมในการสรรหาวิทยากร/ภูมิ
ปัญญาท้องถิ่น เพื่อจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิต 

+1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๑๑.9 อื่นๆ  (โปรดระบุ)................................................. +1 +1 0 0.66 ใช้ได้ 

ตอนที่ ๔  สอบถามเกี่ยวกับแนวทางการจัดกิจกรรม การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย
เพื่อพัฒนาทักษะชีวิตส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย 
ท่านคิดว่าควรจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิตส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขา อย่างไรบ้าง   
1 ด้านวัตถุประสงค์ของกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิต ควร
เป็นอย่างไร 

     

๑.๑ ควรยึดหลักให้ผู้เรียนคิดเป็น ท าเป็น แก้ปัญหา
เป็น 

+1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๑.๒ ประชาชนมีความรู้และทักษะท่ีจ าเป็นส าหรับการ
ด ารงชีวิต  

+1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๑.๓ ประชาชนมีคุณธรรมจริยธรรมในการด าเนินชีวิต 
และสามารถด าเนินชีวิตในสังคมได้อย่างมี
ความสุข 

+1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๑.๔ มีความรู้ ความเข้าใจ มีเจตคติ ท่ีถูกต้อง ในการ
เผชิญปัญหาท่ีเกิดขึ้นในชีวิต เช่น ปัญหายาเสพ
ติด การต้ังครรภ์ไม่พึงประสงค์ เพศสัมพันธ์ 
ทะเลาะวิวาท ครอบครัวแตกแยก  ความรุนแรง  
ภัยพิบัติ ความเครียด ได้อย่างเหมาะสม 

+1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 
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แบบสอบถามผู้บริหารและครูอาสาสมัครฯ 

 
ข้อท่ี ข้อค าถามในแบบสอบถาม ประมาณค่าความ

คิดเห็น 
ของผู้เชียวชาญคนท่ี 

ค่า  
IOC 

แปลผล 

1 ๒ ๓ 
ตอนที่ ๔  สอบถามเกี่ยวกับแนวทางการจัดกิจกรรม การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย
เพื่อพัฒนาทักษะชีวิตส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย 
ท่านคิดว่าควรจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิตส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขา อย่างไรบ้าง   
1 ด้านวัตถุประสงค์ของกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิต ควร
เป็นอย่างไร 

     

๑.๕ มีค่านิยมท่ีถูกต้อง ในการเผชิญปัญหาท่ีเกิดข้ึนใน
ชีวิต เ ช่น ปัญหายาเสพติด การต้ังครรภ์ไม่พึง
ประสงค์ เพศสัมพันธ์ ทะเลาะวิวาท ครอบครัว
แตกแยก  ความรุนแรง  ภัยพิบัติ ความเครียด ได้
อย่างเหมาะสม 

+1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๑.๖ มีความสามารถพื้นฐานท่ีจ าเป็น ในการเผชิญปัญหา
ท่ีเกิดข้ึนในชีวิต เช่น ปัญหายาเสพติด การต้ังครรภ์
ไม่พึงประสงค์ เพศสัมพันธ์ ทะเลาะวิวาท ครอบครัว
แตกแยก  ความรุนแรง  ภัยพิบัติ ความเครียด ได้
อย่างเหมาะสม 

+1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๑.๗ มีคุณธรรม จริยธรรม ความขยัน ประหยัด ซื่อสัตย์ 
มีวินัย สะอาด สุภาพ สามัคคี มีน้ าใจ มีความ
เสียสละ มีเมตตากรุณา  ให้อภัย ในการอยู่ร่วมกับ
ผู้อื่นในสังคมได้อย่างมีความสุข  

+1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๑.๘ น าความรู้จากการเข้าร่วมกิจกรรมไปปรับใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้อย่างเหมาะสม 

+1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๒ ด้านเนือ้หากิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิตควร
ประกอบด้วยอะไรบ้าง 

     

๒.๑ เกี่ยวกับการสร้างภูมิคุ้มกันและป้องกันยาเสพติด   +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๒.๒ เกี่ยวกับการส่งเสริมการเรียนรู้เพศศึกษา +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๒.๓ เกี่ยวกับการส่งเสริมการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม   

+1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

 



293 

ตารางวิเคราะห์ความคิดเห็น  ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัย  
เร่ือง  แนวทางการจัดกิจกรรม การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพือ่พัฒนาทักษะชีวิต 
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ข้อท่ี ข้อค าถามในแบบสอบถาม ประมาณค่าความ

คิดเห็น 
ของผู้เชียวชาญคนท่ี 

ค่า  
IOC 

แปลผล 

1 ๒ ๓ 
ตอนที่ ๔  สอบถามเกี่ยวกับแนวทางการจัดกิจกรรม การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย
เพื่อพัฒนาทักษะชีวิตส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย 
ท่านคิดว่าควรจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิตส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขา อย่างไรบ้าง   
๒ ด้านเนือ้หากิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิตควร
ประกอบด้วยอะไรบ้าง 

     

๒.๔ เกี่ยวกับมีคุณธรรม จริยธรรม ความขยัน 
ประหยัด ซื่อสัตย์ มีวินัย สะอาด สุภาพ สามัคคี 
มีน้ าใจ มีความเสียสละ มีเมตตากรุณา  ให้อภัย 
ในการอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้อย่างมีความสุข 

+1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๒.๕ เกี่ยวกับการส่งเสริมความปลอดภัยในชีวิตและ
ทรัพย์สิน 

+1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๒.๖ กิจกรรมทักษะชีวิตเพื่อส่งเสริมสุขภาพกาย-จิตใจ +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๒.๗ เกี่ยวกับการส่งเสริมประชาธิปไตยและความเป็น
พลเมืองในระบอบประชาธิปไตยอันมี
พระมหากษัตริย์ทรงเป็นพระประมุข 

+1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๒.๘ กิจกรรมอื่นๆ  โปรดระบุ.............................. +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๓ ด้านรูปแบบวิธีการจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิตควร
เป็นอย่างไร 

     

๓.๑ กิจกรรมควรเน้นการฝึกปฏิบัติจริง +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๓.๒ การจัดกิจกรรมควรเน้นการใช้ส่ือท่ีหลากหลาย +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๓.๓ การจัดกิจกรรมควรจัดการเรียนรู้จากภูมิปัญญา
ท้องถิ่นประกอบ 

+1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๓.๔ การจัดกิจกรรมควรจัดให้มีการศึกษาค้นคว้าจาก
แหล่งเรียนรู้ที่หลากหลาย 

+1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๓.๕ ควรให้ศึกษาจากสถานการณ์จ าลอง +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๓.๖  รูปแบบอื่นๆ  โปรดระบุ....................................... +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 
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ข้อท่ี ข้อค าถามในแบบสอบถาม ประมาณค่าความ

คิดเห็น 
ของผู้เชียวชาญคนท่ี 

ค่า  
IOC 

แปลผล 

1 ๒ ๓ 
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เพื่อพัฒนาทักษะชีวิตส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย 
๔.ด้านการประชาสัมพันธ์กิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิตควร
เป็นอย่างไร 

     

๔.๑ ประชาสัมพันธ์ผ่านทางเครื่องขยายเสียงหมู่บ้าน 
หอกระจายข่าว 

+1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๔.๒ ประชาสัมพันธ์โดยการแจ้งผ่านทางผู้น าชุมชน +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๔.๓ ประชาสัมพันธ์โดยการประชุมช้ีแจง  +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๔.๔ ประชาสัมพันธ์โดยจัดท าป้ายโฆษณาท่ีมี
ตัวหนังสือขนาดใหญ่และชัดเจน 

+1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๔.๕ ประชาสัมพันธ์ทางเครื่องมือส่ือสาร
อิเล็คทรอนิคส์ เช่น ผ่านทางโทรศัพท์ ทาง
เฟสบุ๊ค  ไลน์  เว็บเพ็ค ฯลฯ 

+1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๔.๖ อื่นๆ (โปรดระบุ).................................. +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๕.  ด้านสถานที่ในการจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิตควร
เป็นสถานทีใ่ด 

     

๕.๑ วัด +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๕.๒ ศูนย์การเรียนชุมชน (ศศช.) +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๕.๓ ศาลาอเนกประสงค์ประจ าหมู่บ้าน +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๕.๔ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพชุมชน +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๕.๕ อื่นๆ โปรดระบุ..................................................... +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๖. สื่อ/วัสดุ/อุปกรณ์ ควรเป็นอย่างไร      
๖.๑ ส่ือ/วัสดุ/อุปกรณ์ จัดให้มีมากเพียงพอ และ

หลากหลาย 
+1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๖.๒ ส่ือวิดีทัศน์/วัสดุอุปกรณ์ควร มีภาพและเสียง
เข้าใจง่าย 

+1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 
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ส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงรายของผู้ทรงคุณวุฒิ 
แบบสอบถามผู้บริหารและครูอาสาสมัครฯ 

 
ข้อท่ี ข้อค าถามในแบบสอบถาม ประมาณค่าความ

คิดเห็น 
ของผู้เชียวชาญคนท่ี 

ค่า  
IOC 

แปลผล 

1 ๒ ๓ 
ตอนที่ ๔  สอบถามเกี่ยวกับแนวทางการจัดกิจกรรม การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย
เพื่อพัฒนาทักษะชีวิตส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย 
ท่านคิดว่าควรจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิตส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขา อย่างไรบ้าง   
๖. สื่อ/วัสดุ/อุปกรณ์ ควรเป็นอย่างไร      
๖.๓ ส่ือบุคคลสามารถสาธิตและฝึกปฏิบัติให้เห็นเชิง

ประจักษ์ 
+1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๖.๔ มีส่ือ/วัสดุ/อุปกรณ์ท่ีมีความทันสมัย สอดคล้อง
กับกิจกรรมเนื้อหาวิชา 

+1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๖.๕ อื่นๆ โปรดระบุ..................................................... +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๗.ด้านวิทยากรให้ความรู้กิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิต      
๗.๑ วิทยากรควรมีความสามารถในการให้ความรู้เป็นอย่างดี +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๗.๒ วิทยากรควรมีการวางแผนการจัดกิจกรรม
ล่วงหน้าอย่างดี 

+1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๗.๓ วิทยากรควรมีความรู้ความสามารถในการ
ถ่ายทอดในความรู้ใหม่ๆท่ีทันสมัยในการจัด
กิจกรรม 

+1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๗.๔ วิทยากรควรมีทักษะและเทคนิคในการกระตุ้นให้
ประชาชนกลุ่มเป้าหมายเกิดการเรียนรู้อย่าง
สนุกสนานและมีความสุข 

+1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๗.๕ วิทยากรควรมีความรู้สามารถจัดกิจกรรมให้
เหมาะสมสอดคล้องกับความสามารถและความ
สนใจของประชาชน 

+1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๗.6 อื่นๆ โปรดระบุ..................................................... +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๘  ด้านช่วงเวลาในการจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิต      
๘.๑ วันจันทร์-วันศุกร์  เวลา ๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๘.๒ วันจันทร์-วันศุกร์  เวลา ๑๓.๐๐ - ๑๖.๐๐ น. +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 
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ตารางวิเคราะห์ความคิดเห็น  ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัย  
เร่ือง  แนวทางการจัดกิจกรรม การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพือ่พัฒนาทักษะชีวิต 

ส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงรายของผู้ทรงคุณวุฒิ 
แบบสอบถามผู้บริหารและครูอาสาสมัครฯ 

 
ข้อท่ี ข้อค าถามในแบบสอบถาม ประมาณค่าความ

คิดเห็น 
ของผู้เชียวชาญคนท่ี 

ค่า  
IOC 

แปลผล 

1 ๒ ๓ 
ตอนที่ ๔  สอบถามเกี่ยวกับแนวทางการจัดกิจกรรม การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย
เพื่อพัฒนาทักษะชีวิตส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย 
ท่านคิดว่าควรจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิตส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขา อย่างไรบ้าง   
๘  ด้านช่วงเวลาในการจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิต      
๘.๓ วันเสาร์-อาทิตย์   เวลา ๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๘.๔ วันเสาร์-อาทิตย์   เวลา ๑๓.๐๐ - ๑๖.๐๐ น. +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๘.๕ วันจันทร์-วันศุกร์  เวลา ๐๙.๐๐ - ๑๖.๐๐ น. +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๘.๖ วันเสาร์-อาทิตย์   เวลา ๐๙.๐๐ - ๑๖.๐๐ น. +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๘.๗ เวลาอื่นๆ โปรดระบุ...................................... +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๙.  ด้านผู้จัดกิจกรรม ใครควรเป็นผู้จัดกิจกรรมพัฒนา
ทักษะชีวิต 

     

๙.๑ ครูอาสาสมัครบนพื้นท่ีสูง +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๙.๒ เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๙.๓ แพทย์/พยาบาล +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๙.๔ ต ารวจ/ทหาร/ตชด. +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๙.๕ อื่นๆ.................................................................. +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๑๐.หน่วยงาน/เครือข่ายที่ร่วมจัดและให้การสนับสนุน
การด าเนินการจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิตควรเป็น
หน่วยงานใด 

     

๑๐.๑ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพชุมชน +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๑๐.๒ โรงพยาบาลประจ าอ าเภอ/จังหวัด +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๑๐.๓ สาธารณสุขอ าเภอ +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๑๐.๔ ต ารวจ/ทหาร/ตชด. +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๑๐.๕ องค์การปกครองส่วนท้องถิ่น +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๑๐.๖ อื่นๆ  (โปรดระบุ)....................................... +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 
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ตารางวิเคราะห์ความคิดเห็น  ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัย  
เร่ือง  แนวทางการจัดกิจกรรม การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพือ่พัฒนาทักษะชีวิต 

ส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงรายของผู้ทรงคุณวุฒิ 
แบบสอบถามผู้บริหารและครูอาสาสมัครฯ 

 
ข้อท่ี ข้อค าถามในแบบสอบถาม ประมาณค่าความ

คิดเห็น 
ของผู้เชียวชาญคนท่ี 

ค่า  
IOC 

แปลผล 

1 ๒ ๓ 
ตอนที่ ๔  สอบถามเกี่ยวกับแนวทางการจัดกิจกรรม การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย
เพื่อพัฒนาทักษะชีวิตส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย 
ท่านคิดว่าควรจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิตส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขา อย่างไรบ้าง   
๑๑.ด้านการมีส่วนร่วม      
๑๑.1 ชุมชนควรมีส่วนร่วมในการวางแผน และก าหนด

เป้าหมายในการจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิต 
+1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๑๑.2 ประชาชนกลุ่มเป้าหมายควรมีส่วนร่วมในการ
ผลิต จัดหาและใช้ส่ือแหล่งการเรียนรู้ 

+1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๑๑.3 ชุมชนควรมีส่วนร่วมในการถ่ายทอดความรู้ 
ทักษะ ภูมิปัญญาท้องถิ่นให้กับประชาชน
กลุ่มเป้าหมายได้เรียนรู้ 

+1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๑๑.4 ชุมชนควรมีส่วนร่วมในการจัดสภาพแวดล้อม
และแหล่งการเรียนรู้ให้เอื้อต่อการเรียนรู้ 

+1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๑๑.5 ชุมชนควรมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๑๑.6 ชุมชนควรมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมร่วมกับ
สถานศึกษาเพื่อหางบประมาณในการสนับสนุน
การจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต 

+1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๑๑.7 ชุมชนควรมีส่วนร่วมในการวัดผลและประเมินผล
การจัดกิจกรรม 

+1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๑๑.8 ชุมชนควรมีส่วนร่วมในการสรรหาวิทยากร / 
ภูมิปัญญาท้องถิ่น เพื่อจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะ
ชีวิต 

+1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๑๑.9 อื่นๆ  (โปรดระบุ)........................... +1 +1 o 0.66 ใช้ได้ 
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ตารางวิเคราะห์ความคิดเห็น  ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัย  
เร่ือง  แนวทางการจัดกิจกรรม การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพือ่พัฒนาทักษะชีวิต 

ส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงรายของผู้ทรงคุณวุฒิ 
แบบสอบถามผู้บริหารและครูอาสาสมัครฯ 

 
ข้อท่ี ข้อค าถามในแบบสอบถาม ประมาณค่าความ

คิดเห็น 
ของผู้เชียวชาญคนท่ี 

ค่า  
IOC 

แปลผล 

1 ๒ ๓ 
ตอนที่ ๕  ข้อเสนอแนะความคิดเห็นของผู้บริหาร  ครูอาสาสมัคร  ในการจัดกิจกรรมการศึกษา
นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพือ่พัฒนาทักษะชีวิตส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาใน
จังหวัดเชียงราย 
๑ ด้านวัตถุประสงค์ +1 +1 0 0.67 ใช้ได้ 

๒ ด้านวิธีการ/กระบวนการจัด +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๓ ด้านส่ือ/วัสดุอุปกรณ์ +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๔ ด้านวิทยากร +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๕ ด้านสภาพแวดล้อมในการจัดกิจกรรม +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๖ ด้านงบประมาณในการจัดกิจกรรม +1 +1 0 0.67 ใช้ได้ 

๗ ด้านความรู้ความเข้าใจ +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

๘ ด้านการน าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน +1 +1 0 0.67 ใช้ได้ 

 

ค่า  IOC  =    

    

      =  

          
     =  0.976 
   สรุปว่า  แบบสอบถามส าหรับครูที่ปรึกษาใช้ได้ 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
รายนามผู้เช่ียวชาญ 



แบบบันทึกการประชุมสนทนากลุ่ม (Focus  Groups) 
เร่ือง แนวทางการจัดกิจกรรม การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพือ่พัฒนาทักษะชีวิต

ส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย 
******************** 

 

ประชุมครั้งท่ี  1  วัน/เดือน/ปี ท่ีประชุม 20  สิงหาคม 2560 
สถานท่ีจัดการประชุม ห้องสมุดประชาชนอ าเภอแม่สาย   
ระยะเวลาท่ีจัดการประชุม .09.00 น. – 12.00 น 
 

1.  วัตถุประสงค์ของการประชุม 
 เพ่ือวเิคราะห ์สภาพ ปัญหา และหาแนวทางในการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพื่อ
พัฒนาทักษะชีวิตส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย 
 

2.  ผู้เข้าร่วมประชุม 
ท่ี ชื่อ – นามสกุล ต าแหน่ง ลายมือชื่อ 
1 นายสมศักดิ์  ธิตาเมือง ผู้อ านวยการ กศน.อ าเภอแม่จัน  
2 นางอภิญญา  แป้นนอก ผู้อ านวยการ กศน.อ าเภอแม่สาย  
3 นายรัฐเขต  เช้ือมหาวรรณ ผู้อ านวยการ กศน.อ าเภอแม่ฟ้าหลวง  
4 นายนิยม  สิมณี ครูอาสาสมัคร (ศศช.)  
5 นางเกศินี  มโนสุดใจ ครูอาสาสมัคร (ศศช.)  
6    
7    
8    
9    
10    
11    
12    
13    
14    
15    
16 นางสาวเสาวลักษณ์ประภา   

                 พันธุ์จ าเริญ 
ครู กศน.อ าเภอแม่สาย  

3.  ผู้ไม่เข้าร่วมประชุม 
 ..................................................ไม่มี
............................................................................................ 
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4.  สรุปสาระส าคัญของการประชุม 
    ศึกษาแนวทางในการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพื่อพัฒนาทักษะ
ชีวิตส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงรายดังนี้ 

ในด้านวัตถุประสงค์  ควรมีแผนการจัดกิจกรรมให้ครบและครอบคลุมทุกพื้นท่ี      
ทุกเนื้อหา ทุกวัตถุประสงค์ ตามกรอบกิจกรรมทักษะชีวิต ตามนโยบายภาครัฐ เสริมสร้างคุณภาพ
ชีวิตให้กับประชาชนทุกช่วงวัย พัฒนาทักษะชีวิตในการเตรียมความพร้อมรับมือกับการเปล่ียนแปลง
ทางเศรษฐกิจ สังคม ธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม และการเข้าสู่สังคมเศรษฐกิจท่ีขับเคล่ือนด้วย
นวัตกรรม (Thailand ๔.๐)  มุ่งเน้นให้ทุกกลุ่มเป้าหมายมีความรู้ความสามารถในการบริหารจัดการ
ชีวิตของตนเองให้อยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุขและต้องสอดคล้องกับความต้องการของประชาชน 
และเหมาะสมกับบริบทและวิถีการด าเนินชีวิตของประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย  ได้แก่  
ควรยึดหลักให้ผู้เรียนคิดเป็น ท าเป็น แก้ปัญหาเป็น   ส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม ความขยัน ประหยัด 
ซื่อสัตย์ มีวินัย สะอาด สุภาพ สามัคคี มีน้ าใจ มีความเสียสละ มีเมตตากรุณา  ให้อภัย ในการอยู่
ร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้อย่างมีความสุข  เน้นส่งเสริมประชาชนมีความรู้และทักษะท่ีจ าเป็นส าหรับการ
ด ารงชีวิต   สามารถน าความรู้ไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างเหมาะสม   มีคุณธรรมจริยธรรมใน
การด าเนินชีวิต และสามารถเผชิญและแก้ไขปัญหา ด าเนินชีวิตในสังคมได้อย่างมีความสุข   
    ในด้านเนื้อหากิจกรรม ควรเน้นการจัดกิจกรรมท่ีส่งเสริมให้ประชาชนมีคุณธรรม 
จริยธรรม ความขยัน ประหยัด ซื่อสัตย์ มีวินัย สะอาด สุภาพ สามัคคี มีน้ าใจ มีความเสียสละ          
มีเมตตากรุณา  ให้อภัย ในการอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้อย่างมีความสุข  เน้นส่งเสริมประชาธิปไตย
และความเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นพระประมุข ส่งเสริม
ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน  ส่งเสริมการสร้างภูมิคุ้มกันและป้องกันยาเสพติด  ด้านทักษะ
ชีวิตเพื่อส่งเสริมสุขภาพกาย-จิตใจ   สร้างจิตส านึกในด้านการการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดล้อม  และด้านการส่งเสริมการเรียนรู้เพศศึกษาท่ีถูกต้อง  โดยบูรณาการเนื้อหาวิชาให้
สอดคล้อง เหมาะสมกับวิถีชีวิตและความต้องการของประชาชนเป็นส าคัญ  และควรมีการจัดท า
หลักสูตร และคู่มือด าเนินการจัดกิจกรรม อย่างชัดเจน มีการนิเทศติดตามอย่างเป็นระบบ มีหลักสูตร
การจัดกิจกรรมท่ีสามารถยืดหยุ่นได้ตามความเหมาะสมกับบริบทของพื้นท่ีและความต้องการของ
ประชาชนชาวไทยภูเขาเป็นส าคัญ  

ในด้านรูปแบบและวิธีการในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัย เพื่อพัฒนาทักษะชีวิตส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย ควรเน้นการฝึกปฏิบัติ
จริง  จัดการเรียนรู้จากภูมิปัญญาท้องถิ่นประกอบ ควรจัดให้มีการศึกษาค้นคว้าจากแหล่งเรียนรู้ท่ี
หลากหลาย  เน้นการใช้ส่ือท่ีหลากหลาย เข้าใจง่าย  และ ควรเปิดโอกาสให้ประชาชนชาวไทยภูเขาได้
ศึกษาจากสถานการณ์จ าลอง ควรพัฒนารูแบบการจัดกิจกรรมใหม่ๆ เพื่อกระตุ้นให้ประชาชนสนใจ
และไม่รู้สึกเบื่อหน่ายในการเข้าร่วมกิจกรรม   กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ควรส่งเสริมให้
ประชาชนชาวไทยภูเขาเกิดกระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเอง เกิดทักษะการคิดวิเคราะห์  เน้นการจัด
กระบวนการเรียนรู้ตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ให้ผู้เรียนมีเหตุ มีผล มีภูมิคุ้มกันท่ีดี 
สามารถด ารงตนในสังคมปัจจุบันได้อย่างมีคุณภาพและมีความสุข ตามบริบท วิถีชีวิต วัฒนธรรม



302 

ประเพณี และความต้องการของประชาชน เป็นส าคัญ โดยมีการจัดท าเวทีชาวบ้านเพื่อเสนอการจัด
กิจกรรม/โครงการ 
  ในด้านการประชาสัมพันธ์  ในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษา
ตามอัธยาศัย เพื่อพัฒนาทักษะชีวิตส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย สถานศึกษา ควรมี
การประชาสัมพันธ์ให้ประชาชนชาวไทยภูเขาได้รับทราบ ล่วงหน้า อย่างน้อยไม่ต่ ากว่า ๑๕ วัน และมี
การประชาสัมพันธ์บ่อยๆ ซ้ าๆ ทุกๆวัน เป็นการกระตุ้นเตือน และเพื่อให้ประชาชนชาวไทยภูเขา จะได้
หาเวลาเข้าร่วมกิจกรรมได้  โดยการประชาสัมพันธ์ผ่านทางช่องทางดังต่อไปนี้ คือ ประชาสัมพันธ์ผ่าน
ทางเครื่องขยายเสียงหมู่บ้าน หอกระจายข่าว ประชาสัมพันธ์โดยการประชุมช้ีแจง  ประชาสัมพันธ์
โดยการแจ้งผ่านทางผู้น าชุมชน ประชาสัมพันธ์ทางเครื่องมือส่ือสารอิเล็คทรอนิคส์ เช่น ผ่านทาง
โทรศัพท์ ทางเฟสบุ๊ค  ไลน์  เว็บเพ็ค ฯลฯ และ ประชาสัมพันธ์โดยจัดท าป้ายโฆษณาท่ีมีตัวหนังสือ
ขนาดใหญ่และชัดเจน  

ในด้านสถานที่ ในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 
เพื่อพัฒนาทักษะชีวิตส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย สถานศึกษา ควรจัดให้มีสถานท่ี
จัดกิจกรรมท่ีเหมาะสม เอื้อต่อการเดินทางเข้าร่วมกิจกรรม มีความสะดวก สะอาด ถูกสุขอนามัย       
มีห้องน้ าเพียงพอ สถานท่ีจัดกิจกรรมไม่คับแคบ มีแหล่งเรียนรู้ท่ีหลากหลายในชุมชน  ท่ีเสนอมาก
ท่ีสุดคือ ศูนย์การเรียนชุมชน  (ศศช.)รองลงมาคือ ศาลาอเนกประสงค์ประจ าหมู่บ้าน โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพชุมชน   วัด โบสถ์ มัสยิด ต่างๆ  โดยให้สอดคล้องกับริบทของชุมชน ในด้านวัฒนธรรม 
ประเพณีและ ศาสนา ควรเปิดโอกาสให้ประชาชนชาวไทยภูเขา ผู้น าชุมชน และ ภาคีเครือข่าย เข้ามา
มีส่วนร่วมในการเลือกสถานท่ีจัดกิจกรรม  

ในด้าน สื่อ/วัสดุ/อุปกรณ์  ในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัย เพื่อพัฒนาทักษะชีวิตส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย สถานศึกษาควรจัดหา
แหล่งเรียนรู้ ท่ีหลากหลาย จัดหาวัสดุ อุปกรณ์และมีการพัฒนาส่ือและใช้ ส่ือท่ีหลากหลาย                 
ให้ความส าคัญในการน าส่ือท้องถิ่น  ส่ือบุคคล ภูมิปัญญา และส่ือนวัตกรรม เทคโนโลยีใหม่ ทันสมัย 
สอดคล้องกับเนื้อหากิจกรรม มาใช้ในการจัดกิจกรรมอย่างเพียงพอ ส่ือความหมายและสร้างความเข้าใจ 
มีภาพเสียงท่ีเข้าใจง่ายส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขา   มีการจัดท าส่ือเสียง มัลติมิเดีย โดยใช้ภาษาไทย
กลางและภาษาถิ่นแบบผสมผสานหลากหลายภาษา สร้างความเข้าใจได้เป็นอย่างดีส าหรับประชาชนชาว
ไทยภูเขาท่ี ฟังพูด อ่าน เขียน ภาษาไทยได้ไม่ดี และเปิดโอกาสให้ประชาชนได้ศึกษาจากสถานการณ์
จ าลอง  และ  สถานศึกษาควรมีนโยบายในการอบรมและพัฒนาครูในการจัดท าส่ือท่ีหลากหลายและ
สามารถใช้ส่ือในการจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิตให้กับประชาชนชาวไทยภูเขาได้อย่างมีคุณภาพ 

ในด้านบุคลากร/วิทยากรให้ความรู้ในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัย เพื่อพัฒนาทักษะชีวิตส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย  
วิทยากรควรเป็น มีความรู้ ความช านาญในเรื่องท่ีจัดและมีเทคนิคท่ีดี มีความรู้ความสามารถในการ
ถ่ายทอดในความรู้ใหม่ๆท่ีทันสมัย ความสามารถในการส่ือสาร ด้านภาษา ในการถ่ายทอดองค์ความรู้ มี
เทคนิคในการกระตุ้นให้ประชาชนกลุ่มเป้าหมายเกิดการเรียนรู้อย่างสนุกสนานและมีความสุข  
วิทยากรสามารถวางแผนการจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิตให้กับประชาชนชาวไทยภูเขาได้ เหมาะสมกับ
เนื้อหาและช่วงวัยของประชาชนท่ีเข้าร่วมกิจกรรม มีการการอบรมและพัฒนาครูให้สามารถเป็นวิทยากร
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แกนน าในการให้ความรู้ด้านการพัฒนาทักษะชีวิต ตามกรอบนโยบายท่ีส านักงาน กศน.ก าหนด ตลอดท้ัง
สามารถผลิตส่ือ และใช้ส่ือเพื่อถ่ายทอดความรู้ให้กับประชาชนชาวไทยภูเขาได้อย่างมีคุณภาพ 

ในด้านระยะเวลา ในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 
เพื่อพัฒนาทักษะชีวิตส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย  สถานศึกษาควรมีเปิดโอการให้
ประชาชนกลุ่มเป้าหมาย ผู้น าชุมชน เข้ามาร่วมวางแผนในการจัดกิจกรรม ก าหนดช่วงเวลาในการจัด
กิจกรรม ให้มีความสอดคล้องกับเนื้อหาวิชาท่ีจัดอบรม ช่วงวัยของผู้เข้าอบรม อาชีพ และวิถีชีวิต 
วัฒนธรรมประเพณีท้องถิ่น  เพื่อจะช่วยให้ประชาชนชาวไทยภูเขาสามารถเข้าร่วมกิจกรรมได้อย่าง
ครบถ้วน  ควรมีการส ารวจความประสงค์ในการเข้าร่วมกิจกรรมในด้านของช่วงระยะเวลาท่ีประชาชน
ส่วนใหญ่จะสามารถเข้าร่วมกิจกรรมได้ มาใช้เป็นข้อมูลในการวางแผนการจัดกิจกรรม  

ในด้านงบประมาณในการด าเนินการจัดกิจกรรม  การศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัย เพื่อพัฒนาทักษะชีวิตส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงราย  รัฐควร
จัดสรรงบประมาณในการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตให้กับประชาชนชาวไทยภูเข้าในจังหวัด
เชียงราย ให้มากขึ้น มีกลุ่มเป้าหมายในการด าเนินงานท่ีชัดเจน และมีงบประมาณในการด าเนินงานให้
เพียงพอ  และเปิดโอกาสให้ประชาชน  ชุมชน  ภาคีเครือข่ายเข้ามามีส่วนร่วมในการจัดหา
งบประมาณในการด าเนินการ ให้ชุมชนและประชาชนเกิดความรู้สึกว่าเป็นส่วนหนึ่งของเจ้าของ
โครงการ 

ในด้านการมีส่วนร่วมของชุมชน และประชาชน ในการจัดกิจกรรมการศึกษานอก
ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย เพื่อพัฒนาทักษะชีวิตส าหรับประชาชนชาวไทยภูเขาในจังหวัด
เชียงราย  สถานศึกษา ควรเปิดโอกาสให้ชุมชนและประชาชนชาวไทยภูเขา มีส่วนร่วมในการวางแผน 
และก าหนดเป้าหมายในการจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิต  มีส่วนร่วมในการผลิต จัดหาและใช้ส่ือ
แหล่งการเรียนรู้  มีส่วนร่วมในการถ่ายทอดความรู้ ทักษะ ภูมิปัญญาท้องถิ่น มีส่วนร่วมในการสรรหา
วิทยากร /ภูมิปัญญาท้องถิ่น มีส่วนร่วมในการจัดสภาพแวดล้อมและแหล่งการเรียนรู้ให้เอื้อต่อการ
เรียนรู้ มีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ มีส่วนร่วมในการจัดหางบประมาณในการสนับสนุนการ
จัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต มีส่วนร่วมในการวัดผลและประเมินผลการจัดกิจกรรม 
 
 
           ลงช่ือ ........................................................................ผู้บันทึก 
                                                          (นางสาวเสาวลักษณ์ประภา  พันธุ์จ าเริญ) 
                                                                       ........../.........../.......... 
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ชื่อ นางสาวเสาวลักษณ์ประภา  พันธุ์จ าเริญ 
วัน เดือน ปีเกิด 10 ตุลาคม 2510 
สถานที่เกิด  อ าเภอเวียงชัย  จังหวัดเชียงราย 
ประวัติการศึกษา ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช พ.ศ.2561 
สถานที่ท างาน ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอแม่สาย 

อ าเภอแม่สาย  จังหวัดเชียงราย 
ต าแหน่ง ครู ค.ศ. 1 




