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Abstract 
 

The objectives of this research were to study (1) the socio-economic conditions of the 
farmers, (2) the obtainment on the extension of pesticide residue free cabbage production for 
the farmers, (3) cabbage production condition by farmers, (4) understanding of farmers about 
the pesticide residue free cabbage production, ( 5 )  needs of farmers for the extension of 
pesticide residue free for cabbage production, and (6) problems and suggestions of  farmers in 
pesticide residue free cabbage production. 
 The population in this study was the 2015 registered cabbage farmers of Department 
of Agricultural extension in the area of Phrob Phra District and Umphang District, Tak 
Province with the total number of 115 farmers.  Data were collected from every participant by 
using interviewed questionnaire as a research tool and analyzed by using descriptive statistics, 
such as percentage, minimum value, maximum value, mean, and standard deviation. 

The findings showed that (1 ) most of the farmers were male with an average of 4-6 
family members and completed primary education.  The farmers owned the average of 11 -20 
Rai ( 1 Rai = 1,600 square meters) of farm land.  Two in three of farmers used loans for their 
crops.  ( 2 )  The farmers received the extension for using pesticide residue free in cabbage 
production from various sources at the lowest level with the high level from 
trainings/demonstration and second to that was directly from the government extension 
officers and participation in conferences.  (3) Majority of farmers chose the land by preparing 
the soil along with the seeds, using chemicals for pest control and caring rather than the 
natural way.  The farmers checked the  toxin from outer apperence of the products with 
minority of the farmers really used the toxic residue detector.  (4 )  Overall, the farmers had 
knowledge and understanding about the cabbage production with pesticide residue free at a 
high level.  Most of the farmers realized that the market mostly would like to have the 
pesticide residue free cabbage products.  The consumers had the lowest level about the costs 
of production of which producing pestide residue free cabbage was more costly than general 
cabbage production.  (5) The farmers mostly needed the extension in producing cabbage with 
Pesticide Residue free through media and activities.  They highly would like to participate in 
the trainings and meetings, field trips, exhibitions and academic seminar.  Furthermore ( 6) 
most of the farmers had a problem with using too much chemicals to prevent the damages to 
their products and to preserve their beautiful appearances as per the needs of the market, 
therefore, they suggested that the government sector should send agricultural extension 
officer to the field to organize the knowledge trainings along with gathering the group for the 
real practices.  
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บทที ่1 

บทนํา 

 

1.  ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 

 

 พืชผกัเป็นพืชอาหารท่ีคนไทยนิยมนาํมาใช้รับประทานกนัมากเน่ืองจากมีคุณค่าทาง

อาการทั้ง วิตามินและแร่ธาตุต่างๆ ท่ีเป็นประโยชน์ต่อร่างกายสูง แต่ค่านิยมในการบริโภคผกันั้น 

มกัจะเลือก บริโภคผกัท่ีสวยงามไม่มีร่องรอยการทาํลายของหนอนและแมลงศตัรูพืช จึงทาํให้

เกษตรกรท่ีปลูกผกั จะตอ้งใชส้ารเคมีป้องกนัและกาํจดัแมลงฉีดพน่ในปริมาณท่ีมาก เพื่อใหไ้ดผ้กัท่ี

สวยงามตามความ ตอ้งการของตลาด เม่ือผูซ้ื้อนํามาบริโภคแลว้อาจไดรั้บอนัตรายจากสารพิษท่ี

ตกคา้งอยู่ในพืชผกันั้นได ้ดงันั้น ผกัปลอดภยัจากสารพิษจึงหมายถึง ผลผลิตพืชผกัท่ีไม่มีสารเคมี

ป้องกนัและกาํจดัศตัรูพืชตกคา้งอยู ่หรือมีตกคา้งอยูไ่ม่เกินระดบัมาตรฐานท่ีกระทรวงสาธารณสุข

กาํหนดไว ้ในประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบบัท่ี 163 พ.ศ. 2538 ลงวนัท่ี 28 เมษายน 2538 เร่ือง 

อาหารท่ีมีสารพิษตกคา้ง ซ่ึงในการปลูกผกัปลอดภยัจากสารพิษนั้น จะใช้หลกัการปลูกพืชผกัโดย

ใชส้ารเคมีในการผลิตให้น้อยท่ีสุด หรือใช้ตามความจาํเป็นและจะใช้หลกั “การป้องกนัและกาํจดั

ศตัรูพืชโดยวธีิผสมผสานหรือไอพีเอม็” (สาํนกัส่งเสริมและฝึกอบรม มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์) 

กะหลํ่าปลีเป็นพืชผกัชนิดหน่ึง ซ่ึงแต่เดิมเป็นพืชท่ีปลูกในเขตเมดิเตอร์เรเนียนแถบยุโรป 

ต่อมาไดแ้พร่กระจายเขา้มาในประเทศไทย โดยในสมยัก่อนกะหลํ่าปลีปลูกไดดี้เฉพาะฤดูหนาวทาง

ภาคเหนือและภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบน ต่อมาเร่ิมเป็นท่ีนิยมบริโภคกนัทัว่ไป จึงไดมี้การ

พยายามปลูกกะหลํ่าปลีนอกฤดูกนัมากข้ึน และไดห้าพนัธ์ุทนร้อนเหมาะสมกบัสภาพอากาศของ

ประเทศไทย จึงทาํให้ในปัจจุบนัสามารถปลูกกะหลํ่าปลีไดทุ้กฤดูกะหลํ่าปลีเป็นผกัอายุประมาณ 2 

ปี แต่นิยมปลูกเป็นผกัอายุปีเดียวคือ อายุตั้งแต่ยา้ยปลูกจนถึงเก็บเก่ียวประมาณ 50-120 วนั ปลูก

ได้ผลดีในช่วงเดือนตุลาคม – มกราคมถ้าปลูกนอกเหนือจากน้ีจะต้องเลือกพันธ์ุท่ีเหมาะสม 

นอกจากน้ีสรรพคุณของกะหลํ่าปลี ยงัช่วยลดคอเลสเตอรอล ลดการสะสมไขมนัในเส้นเลือด ตา้น

อนุมูลอิสระ บาํรุงผวิพรรณ ช่วยใหผ้วิดูสดใส และแลดูอ่อนกวา่วยั เป็นตน้ (หม่อนไม,้ 2560)  

จากนโยบายของรัฐบาลท่ีประกาศผลกัดนัให้ประเทศไทยเป็นครัวของโลก เป็นแหล่ง

ผลิตอาหารท่ีมีคุณภาพตามมาตรฐานสากล โดยกาํหนดให้ปี พ.ศ. 2547 เป็นปีแห่งความปลอดภยั

ด้านอาหาร (food safety year) เพื่อทาํให้อาหารท่ีผลิตและบริโภคมีความปลอดภัยได้มาตรฐาน

ทัดเทียมสากล นําครัวไทยไปสู่การเป็นครัวโลก โดยให้ทุกหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องเร่งรัดการ
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ดาํเนินการต่างๆ เพื่อใหบ้รรลุเป้าหมาย มีความใส่ใจใน ความปลอดภยัดา้นอาหารมาถึงปัจจุบนัและ

เพื่อรณรงค์และเผยแพร่คุณภาพและมาตรฐานอาหารของประเทศไทย ให้เป็นท่ีรู้จกัแพร่หลายและ

กวา้งขวางออกไปทั้งในประเทศและต่างประเทศ (กระทรวงเกษตรและสหกรณ์, 2559) การนํา

การเกษตรดีท่ีเหมาะสม (Good Agricultural Practice : GAP) มาปฏิบติัในแหล่งผลิต ซ่ึงเป็นพื้นฐาน

สําคญัท่ีจะมุ่งไปสู่มาตรฐานของความปลอดภยัดงักล่าวขา้งตน้ ซ่ึงเป็นการส่งเสริมการผลิตสินคา้

เกษตรให้มีคุณภาพเป็นท่ียอมรับของผูบ้ริโภคเพิ่มข้ึน เพิ่มประสิทธิภาพภาคการผลิต และการตลาด

ใหส้ามารถแข่งขนักบัต่างประเทศได ้(กรมส่งเสริมการเกษตร, 2557) 

 หลกัการปฏิบติัทางการเกษตรท่ีดี คือ แนวทางในการทาํการเกษตร เพื่อให้ไดผ้ลผลิตท่ี

มีคุณภาพดีตรงตามมาตรฐานท่ีกาํหนด ไดผ้ลผลิตสูงคุม้ค่าการลงทุนและกระบวนการผลิตจะตอ้ง

ปลอดภยัต่อเกษตรกรและผูบ้ริโภค มีการใช้ทรัพยากรท่ีเกิดประโยชน์สูงสุด เกิดความย ัง่ยืนทาง

การเกษตรและไม่ทาํให้เกิดมลพิษต่อส่ิงแวดล้อม โดยหลกัการน้ีได้รับการกาํหนดโดยองค์การ

อาหารและเกษตรแห่งสหประชาชาติ (FAO) ประเทศไทยมีการนําหลักเกณฑ์ของ GAP มา

ประยุกต์ใช ้ดงัน้ี การปฏิบติัทางการเกษตรท่ีดีสําหรับพืช (Good Agriculture Practices: GAP) ของ

กรมวิชาการเกษตรและกรมการขา้ว ท่ีมุ่งให้เกิดกระบวนการผลิตท่ีไดผ้ลิตผลปลอดภยั ปลอดจาก

ศตัรูพืชและคุณภาพเป็นท่ีพึงพอใจของผูบ้ริโภค ประกอบดว้ยขอ้กาํหนดเร่ือง แหล่งนํ้ า พื้นท่ีปลูก 

การใชว้ตัถุอนัตรายทางการเกษตร การเก็บรักษาและขนยา้ยผลิตผลภายในแปลง การบนัทึกขอ้มูล 

การผลิตใหป้ลอดภยัจากศตัรูพืช การจดัการกระบวนการผลิตเพื่อใหไ้ดผ้ลิตผลคุณภาพ และการเก็บ

เก่ียวและการปฏิบติัหลงัการเก็บเก่ียว (กรมวชิาการเกษตร) 

 สาํหรับประเทศไทย กรมวชิาการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ เป็นหน่วยงานท่ี

มีหน้าท่ีในการตรวจรับรองระบบการจดัการคุณภาพ : การปฏิบติัทางการเกษตรท่ีดีสําหรับพืช 

(GAP) โดยได้กาํหนดข้อกาํหนด กฎเกณฑ์และวิธีการตรวจประเมิน ซ่ึงเป็นไปตามหลักการท่ี

สอดคลอ้งกบั GAP ตามหลกัการสากล เพื่อใชเ้ป็นมาตรฐานการผลิตพืชในระดบัฟาร์มของประเทศ 

รวมทั้งไดจ้ดัทาํคู่มือการเพาะปลูกพืชตามหลกั GAP สําหรับพืชท่ีสําคญัของไทยจาํนวน 24 ชนิด 

ประกอบดว้ย ผลไม ้ไดแ้ก่ ทุเรียน ลาํไย สับปะรด ส้มโอ มะม่วง และส้มเขียวหวาน พืช ผกั ไดแ้ก่ 

มะเขือเทศ หน่อไมฝ้ร่ัง คะน้า หอมหัวใหญ่ กะหลํ่าปลี พริก ถัว่ฝักยาว ถัว่ลนัเตา ผกักาดขาวปลี 

ขา้วโพดฝักอ่อน หัวหอมปลี และ หอมแดง ไมด้อก ไดแ้ก่ กลว้ยไมต้ดัดอก และปทุมมา พืชอ่ืนๆ 

ไดแ้ก่ กาแฟโรบสัตา้ มนัสาํปะหลงั และยางพารา  (กรมวชิาการเกษตร) 

 จงัหวดัตากถือได้ว่าเป็นจงัหวดัท่ีมีขนาดใหญ่เป็นอนัดับท่ี 2 ในภาคเหนือรองจาก

จงัหวดัเชียงใหม่ พืชเศรษฐกิจท่ีสําคญัของจงัหวดัตากได้แก่ ข้าวโพดเล้ียงสัตว ์ขา้วนาปี พืชผกั 

ไดแ้ก่ กะหลํ่าปลี โดยมีพื้นท่ีปลูกมากท่ีอาํเภอพบพระ แม่ระมาด บา้นตาก และอุม้ผาง ซ่ึงส่วนใหญ่
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เป็นชาวเขาเผา่มง้ กะเหร่ียง (โครงการพฒันาเฉพาะพื้นท่ี อาํเภอพบพระ (พพพ.), 2530) ซ่ึงการปลูก

กะหลํ่าปลีของชาวบา้นมีการใช้สารเคมีในปริมาณมาก แต่ในปัจจุบนัเร่ิมมีโครงการปลูกผกัปลอด

สารพิษ แบบแปลงใหญ่ (กะหลํ่าปลี) ท่ี บา้นอุม้เป้ียม ต.คีรีราษฎร์ อ.พบพระ จ.ตาก โดย สํานกังาน

เกษตรอาํเภอพบพระ จะใช้พื้นท่ีแห่งน้ีเป็นพื้นท่ีนาํร่องในการปลูกกะหลํ่าปลีหัวใหญ่ ปลอดภยั 

ปลอดสารพิษ จากแหล่งผลิตพืชผลทางการเกษตร ครัวไทย ครัวอาเซียน สู่ครัวโลก มีเกษตรกรร่วม

โครงการจาํนวน 250 ราย โดยมีพื้นท่ีเป้าหมาย 1,000 ไร่ เน้นการถ่ายทอดเทคโนโลยี การผลิตผกั

ปลอดภยั ปลอดสารพิษ เกษตรนาํหน้า จดัทาํแปลงเรียนรู้ให้กบัเกษตรกร เน้นการผลิตกะหลํ่าปลี

ปลอดภยั ปลอดสารพิษ และการลดตน้ทุนการผลิตซ่ึงจะทาํใหเ้กษตรกรมีรายไดเ้พิ่มข้ึนและมีความ

เป็นอยูอ่ยา่งย ัง่ยนื (innnews, 2560) 

 งานวิจยัน้ีจึงเป็นการศึกษาการส่งเสริมการผลิตกะหลํ่าปลีปลอดภยัจากสารพิษของ

เกษตรกรในจงัหวดัตาก เพื่อเตรียมความพร้อมให้เกษตรกรผูผ้ลิตไดรั้บการรับรองมาตรฐานแหล่ง

ผลิต ตามระบบการจดัการคุณภาพการปฏิบติัทางการเกษตรท่ีดีสาํหรับพชื (กะหลํ่าปลี) ตลอดจนนาํ

ปัญหาและข้อเสนอแนะของเกษตรกรไปปรับปรุงและพัฒนาวิธีการในการส่งเสริมการผลิต

กะหลํ่าปลีปลอดภยัตามการปฏิบติัทางการเกษตรท่ีดีให้มีความเหมาะสมเป็นการสร้างโอกาสทาง

การคา้และความสามารถเขา้ถึงตลาดอาหารปลอดภยัไดเ้พิ่มข้ึน  

 

2.  วตัถุประสงค์การวจิัย 

 

 2.1  เพื่อศึกษาลกัษณะพื้นฐานทางสังคมและเศรษฐกิจของเกษตรกรผูผ้ลิตกะหลํ่าปลี

ในอาํเภอพบพระ และอาํเภออุม้ผางในจงัหวดัตาก 

 2.2  เพื่อศึกษาการได้รับการส่งเสริมการผลิตกะหลํ่ าปลีปลอดภัยจากสารพิษของ

เกษตรกรในอาํเภอพบพระ และอาํเภออุม้ผางในจงัหวดัตาก 

 2.3  เพื่อศึกษาสภาพการผลิตกะหลํ่าปลีของเกษตรกรในในอาํเภอพบพระ และอาํเภอ

อุม้ผางในจงัหวดัตาก 

 2.4  เพื่อศึกษาความรู้ของเกษตรกรเก่ียวกบัการผลิตกะหลํ่าปลีปลอดภยัจากสารพิษ 

 2.5  เพื่อศึกษาความตอ้งการการส่งเสริมการผลิตกะหลํ่าปลีปลอดภยัจากสารพิษของ

เกษตรกรในจงัหวดัตาก 

 2.6  เพื่อศึกษาปัญหา-อุปสรรคและขอ้เสนอแนะของเกษตรกรในจงัหวดัตาก เก่ียวกบั

การส่งเสริมการผลิตกะหลํ่าปลีปลอดภยัจากสารพิษ 
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3. กรอบแนวคดิการวจิัย 

 

 การวิจยัเร่ืองการส่งเสริมการผลิตกะหลํ่าปลีปลอดภยัจากสารพิษของเกษตรกรใน

จงัหวดัตาก ผูว้ิจยัไดศึ้กษาคน้ควา้เอกสารและผลงานวิจยัต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อนาํมากาํหนดกรอบ

แนวคิดในการวจิยั ดงัน้ี 

 3.1 สภาพทางสังคม ประกอบดว้ย เพศ อาย ุสถานภาพสมรส ระดบัการศึกษา การเป็น

สมาชิกกลุ่มเกษตรกรสถานภาพการเป็นผูน้าํทางสังคม จาํนวนสมาชิกในครัวเรือน และขนาดพื้นท่ี

ทาํการเกษตร 

 3.2 สภาพทางเศรษฐกิจ ประกอบด้วย ตน้ทุนในการผลิตกะหลํ่าปลี รายได้รวมของ

ครัวเรือนในรอบปีท่ีผา่นมา ภาวะหน้ีสินรวมของครัวเรือนในรอบปีท่ีผา่นมา และแหล่งเงินทุนเพื่อ

การผลิตกะหลํ่าปลี  

 3.3 สภาพด้านการผลิต ประกอบด้วยจาํนวนสมาชิกท่ีเป็นแรงงานการเกษตรใน

ครัวเรือน ประสบการณ์การผลิตกะหลํ่าปลี ขนาดพื้นท่ีในการผลิตกะหลํ่าปลี และการเขา้ร่วมการ

อบรมเก่ียวกบัการผลิตกะหลํ่าปลีปลอดภยัจากสารพิษ 

 3.4 ปัญหาและข้อเสนอแนะ ในประเด็นปัญหาของการได้รับการส่งเสริมการผลิต

กะหลํ่าปลีปลอดภยัจากสารพิษของเกษตรกรในจงัหวดัตาก 
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ภาพท่ี 1.1 กรอบแนวคิดการวจิยั 

 

 

ปัญหาและข้อเสนอแนะ  

ในการไดรั้บการส่งเสริมการผลิต

กะหลํ่าปลีปลอดภยัจากสารพิษ

ของเกษตรกรในจงัหวดัตาก 

 

 

1. สภาพทางสังคม  

1.1  เพศ  

1.2 อาย ุ 

1.3 สถานภาพสมรส  

1.4 ระดบัการศึกษา  

1.5 การเป็นสมาชิกกลุ่มเกษตรกร 

1.6 สถานภาพการเป็นผูน้าํทางสังคม  

1.7 จาํนวนสมาชิกในครัวเรือน  

1.8 ขนาดพื้นท่ีทาํการเกษตร 

2. สภาพทางเศรษฐกจิ  

2.1 ตน้ทุนในการผลิตกะหลํ่าปลี  

2.2 รายไดร้วมของครัวเรือนในรอบปีท่ีผา่นมา  

2.3 ภาวะหน้ีสินรวมของครัวเรือนในรอบปีท่ีผา่นมา  

2.4 แหล่งเงินทุนเพื่อการผลิตกะหลํ่าปลี 

3. สภาพด้านการผลติ 

3.1 จาํนวนสมาชิกท่ีเป็นแรงงานการเกษตรใน

ครัวเรือน    

3.2 ประสบการณ์การผลิตกะหลํ่าปลี  

3.3 ขนาดพื้นท่ีในการผลิตกะหลํ่าปลี  

3.4 การเขา้ร่วมการอบรมเก่ียวกบัการผลิตกะหลํ่าปลี

ปลอดภยัจากสารพิษ 

ความต้องการการส่งเสริมการผลติ

กะหลํา่ปลปีลอดภัยจากสารพษิ

ของเกษตรกร 

1. การเลือกพื้นท่ีปลูกใหเ้หมาะสม 

2. การเตรียมพนัธ์ุผกั 

3. การปรับปรุงบาํรุงดิน 

4. การเตรียมดิน  

5. การปลูกและการดูแลรักษา 

6. การควบคุมวชัพืชในแปลงผกั    

7. การป้องกนักาํจดัศตัรูพืช 

8. วธีิการตรวจสอบสารพิษก่อน

จาํหน่าย 

 



6 
 

4. ขอบเขตของการวจิัย 

 

 การศึกษาวิจยัเร่ือง การส่งเสริมการผลิตกะหลํ่าปลีปลอดภยัจากสารพิษของเกษตรกร

ในจงัหวดัตาก แบ่งขอบเขตออกเป็น ขอบเขตดา้นเน้ือหา ขอบเขตดา้นประชากร และขอบเขตดา้น

พื้นท่ี ดงัน้ี 

 4.1 ขอบเขตด้านเนือ้หา ศึกษาประเด็นสภาพทางสังคม สภาพทางเศรษฐกิจ สภาพดา้น

การผลิต และปัญหาและขอ้เสนอแนะในการไดรั้บการส่งเสริมการผลิตกะหลํ่าปลีปลอดภยัจาก

สารพิษของเกษตรกรในจงัหวดัตาก 

 4.2 ขอบเขตด้านประชากร เกษตรกรผูผ้ลิตกะหลํ่าปลีในจงัหวดัตาก รวมทั้ งหมด

จาํนวน  160 รายอา้งอิงจากเกษตรกรท่ีข้ึนทะเบียนเกษตรกร ปี 2558 ของกรมส่งเสริมการเกษตร  

 4.3 ขอบเขตด้านพืน้ที ่อาํเภอพบพระ และอาํเภออุม้ผาง ในจงัหวดัตาก 

 

5. นิยามศัพท์เฉพาะ 

 

 5.1 เกษตรกร หมายถึง เกษตรกรผู ้ผลิตกะหลํ่ าปลีในจังหวดัตาก ท่ี ข้ึนทะเบียน

เกษตรกร ปี 2558 ของกรมส่งเสริมการเกษตร 

 5.2 การส่งเสริมการเกษตร หมายถึง การถ่ายทอดความรู้ หรือวิทยาการใหม่ๆ ให้แก่

บุคคลในทุกระดบั โดยเฉพาะอยา่งยิง่เกษตรกร ใหเ้ขา้ใจถึงปัญหาและสามารถแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดข้ึน 

พฒันาความรู้และทกัษะทางการเกษตรจนสามารถนาํไปปฏิบติัไดจ้นเป็นผลสําเร็จ เพื่อพฒันาชีวิต

ความเป็นอยูข่องเกษตรกรใหดี้ข้ึนไดส้อดคลอ้งเหมาะสมกบัสภาพภูมิสังคมของเกษตรกร 

 5.3 การปฏิบัติทางการเกษตรทีด่ี (GAP) หมายถึง การปฏิบติัในไร่นาเพื่อใหไ้ดผ้ลผลิต

ท่ีมีความปลอดภยั ปลอดศตัรูพืชและคุณภาพตรงตามความตอ้งการของผูป้ระกอบการ เน้นวิธีการ

ควบคุมและป้องกนัการเกิดปัญหาในกระบวนการผลิตสอดคลอ้งกบัขอ้กาํหนด 8 ขอ้ คือ นํ้ า พื้นท่ี

ปลูก วตัถุอนัตรายทางการเกษตร การจดัการคุณภาพในกระบวนการผลิตก่อนการเก็บเก่ียว การเก็บ

เก่ียวและการปฏิบัติการหลังเก็บเก่ียว การพกัผลผลิต การขนยา้ยในแปลงปลูกและเก็บรักษา 

สุขลกัษณะส่วนบุคคล และการบนัทึกขอ้มูล 

 5.4 ผักปลอดภัยจากสารพิษ หมายถึง พืชผกัท่ีระบบการผลิตมีการใช้สารเคมีในการ

ป้องกันและกาํจดัศตัรูพืชรวมทั้งปุ๋ยเคมีเพื่อการเจริญเติบโตโดยผลผลิตท่ีได้อาจจะมีหรือไม่มี



7 
 

สารพิษตกค้าง แต่หากยงัมีสารพิษตกค้างต้องไม่เกินปริมาณท่ีกาํหนดเพื่อความปลอดภยัของ

ผูบ้ริโภค 

 5.5 กะหลํา่ปลปีลอดสารพษิ หมายถึง กะหลํ่าปลีท่ีผลิตโดยใชส้ารเคมีเพื่อเพิ่มผลผลิตมี

การป้องกนัและกาํจดัศตัรูพืชควบคู่กบัการใชปุ๋้ยชีวภาพรวมทั้งปุ๋ยอินทรียน์ํ้ า เพื่อไม่ให้เกิดอนัตราย

ต่อสุขภาพผูบ้ริโภคและเกษตรกร 

 5.6 ความรู้ในการผลติผกัปลอดภัยจากสารพิษ หมายถึง ความรู้ในการผลิตผกัปลอดภยั

จากสารพิษ การมีความรู้ ความสามารถ ความสามารถในการจาํ การเขา้ถึงเท็จจริง รายละเอียดต่างๆ 

ของวธีิการในการผลิตผกัปลอดภยัจากสารพษิ 

 

6. ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

 

6.1 ทาํให้ทราบถึงความพร้อมของเกษตรกรในการส่งเสริมการผลิตกะหลํ่าปลีปลอดภยั

จากสารพิษในจงัหวดัตาก ในการไดรั้บรองมาตรฐานแหล่งผลิต ตามระบบการจดัการคุณภาพการ

ปฏิบติัทางการเกษตรท่ีดีสาํหรับพืช 

6.2 สามารถนาํผลการวิจยัไปกาํหนดแนวการส่งเสริมการผลิตกะหลํ่าปลีปลอดภยัจาก

สารพิษของเกษตรกรในจงัหวดัตาก 

6.3 เพื่อนําปัญหาและขอ้เสนอแนะของเกษตรกรไปปรับปรุงและพฒันาแนวทางการ

ส่งเสริมการผลิตกะหลํ่าปลีปลอดภยัจากสารพิษของเกษตรกรในจงัหวดัตาก ตามระบบการจดัการ

คุณภาพการปฏิบติัทางการเกษตรท่ีดีสาํหรับพืช ใหมี้ความเหมาะสมยิง่ข้ึน 



บทที ่2 

วรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 

 

 ในการวิจยัเร่ือง การส่งเสริมการผลิตกะหลํ่าปลีปลอดภยัจากสารพิษของเกษตรกรใน

จงัหวดัตาก ผูว้จิยัไดศึ้กษาวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง ดงัน้ี 

 1. แนวความคิดเก่ียวกบัการส่งเสริมการเกษตร ส่ือ และการจดัการความรู้ 

 2. การผลิตผกัปลอดภยัจากสารพิษ 

 3. การปฏิบติัทางการเกษตรท่ีดีเก่ียวกบัพืชตระกลูกะหลํ่า (Good Agricultural Practice) 

 4. บริบทของจงัหวดัตาก 

 5. ผลงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 

1. แนวความคดิเกีย่วกบัการส่งเสริมการเกษตร ส่ือ และการจัดการความรู้ 

 

 1.1 การส่งเสริมการเกษตร 

  การส่งเสริมการเกษตรตรงกบัคาํในภาษาองักฤษว่า Agricultural Extension และ

ร่วมกบัคาํวา่ Education หรือการศึกษา แต่คาํวา่ส่งเสริมโดยความหมายแลว้ หมายถึงการสนบัสนุน

เก้ือหนุนทาํให้ดีข้ึนคล้ายกบัคาํในภาษาองักฤษว่า Support แต่ความหมายมากกว่าการสนับสนุน

อยา่งผวิเผิน โดยหมายถึงการสนบัสนุนใหเ้กิดการพฒันาความรู้ การพฒันาความรู้ให้สามารถนาํไป

ปฏิบติัพฒันาได ้แต่ความหมายของ Extension กลบัหมายถึงการเผยแพร่ การแพร่กระจายหรือขยาย

ออกไป ซ่ึงอาจจะตรงกบัความหมายในภาษาองักฤษท่ีว่า Agricultural Extension Education ซ่ึงมา

จากพื้นฐานของการนาํวิทยาการหรือวิชาการจากสถาบนัการศึกษาคือวิทยาลยัหรือมหาวิทยาลยั

ไปสู่เกษตรกรเพื่อให้เกิดการพฒันาความรู้ให้สามารถดาํเนินการผลิตให้ได้ผลผลิตอย่างสูงสุด

เป็นไปตามเป้าหมายได ้

  การส่งเสริมการเกษตรเป็นกระบวนการ (Process) ในการพัฒนาความรู้ไปสู่

เกษตรกรซ่ึงประกอบดว้ย 

  1. กระบวนการทางการศึกษา (Education Process) การส่งเสริมการเกษตรเป็น

กระบวนการทางการศึกษา ให้ความรู้ แนวทางในการผลิตแก่เกษตรกร ตลอดจนนวตักรรม หรือ

เทคโนโลยีการผลิต ซ่ึงเกษตรกรจะตอ้งเรียนรู้ตามขั้นตอนอนัจะนาํไปสู่ความรู้ ความเขา้ใจ การ

ตดัสินและปฏิบติั ซ่ึง Roger  (1971) ไดก้ล่าวถึงกระบวนการการยอมรับ และการตดัสินใจในการ
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นาํเทคโนโลยีไปปฏิบติั (Adoption Process หรือ Decision Making Process) อนัเป็นผลให้เกิดการ

เปล่ียนแปลงพฤติกรรมการยอมรับของเกษตรกรไปสู่การพฒันาการผลิตผลผลิตทางการเกษตรให้มี

คุณภาพตามความตอ้งการตลาด 

  2. กระบวนการต่อเน่ืองไม่ส้ินสุดและย ัง่ยืนได้ (Continuous and Sustainability 

Process) การส่งเสริมจะมีลกัษณะของการพฒันา การพฒันาความรู้ใหม่ เทคโนโลยีท่ีเหมาะสมกบั

สถานการณ์การผลิตและสภาพภูมิศาสตร์ของพื้นท่ี ดงันั้น การพฒันาจะตอ้งดาํเนินการต่อไปอยา่ง

ต่อเน่ืองไม่ส้ินสุด และมีความย ัง่ยืนในการพัฒนาได้ (Sustainable Development) ซ่ึงจะทําให้

เกษตรกรกระตือรือร้นและมีการพฒันาการผลิตอยา่งมีประสิทธิภาพได ้

  3. กระบวนการประชาธิปไตยหรือการมีส่วนร่วม (Democration or Participatory 

Process) การส่งเสริมการเกษตรจะประสบความสําเร็จในการพฒันาได ้จาํเป็นตอ้งมีความร่วมมือ

จากเกษตรกรอยา่งมีอิสระในการเขา้ร่วมดว้ยความสมคัรใจของเขาเอง อนัจะเป็นผลต่อการทาํงาน

ในการแลกเปล่ียนความรู้ (Knowledge Exchange) ในสภาวะจากเทคโนโลยีอันทันสมัยหรือ

เหมาะสมกบัภูมิปัญญาของเกษตรกรหรือภูมิปัญญาท้องถ่ิน (Indigenous Knowledge หรือ Local 

Wisdom) อนัจะเป็นผลทาํให้เกิดการยอมรับและนาํไปปฏิบติัอยา่งเหมาะสมตามสภาพทอ้งถ่ินไดดี้ 

และสามารถนาํไปสู่การพฒันาท่ีย ัง่ยนืได ้

 นกัส่งเสริมการเกษตรและพฒันาชนบทชาวองักฤษท่านหน่ึงช่ือ Peter Oakley ในขณะ

ท่ีทาํการสอนอยูท่ี่มหาวิทยาลยั Reading ประเทศองักฤษ ไดเ้ขียนบทความในปี ค.ศ. 1981 สรุปได้

วา่ ยงัไม่มีคาํจาํกดัความของคาํวา่ส่งเสริม (Extension) ท่ีเป็นท่ียอมรับกนัโดยทัว่ไป แต่จะมีการให้

ความหมายและคาํจาํกดัความแตกต่างกนัไปในแต่ละสถานท่ีและบุคคล การตีความหมายมีขอบเขต

อย่างกวา้งขวาง ตั้ งแต่การส่งเสริมเป็นการส่ือข้อความ (Communication) เพื่อช่วยให้เกษตรกร

แกปั้ญหาของตนเอง จนถึงความเห็นท่ีวา่ การส่งเสริมเป็นเคร่ืองมือในการปลดเปล้ืองความกดดนั

ทางวฒันธรรมและการเอารัดเอาเปรียบกันทางเศรษฐกิจ ซ่ึงอาจนําเอาข้อความท่ีเขียนโดย

นกัวิชาการดา้นการส่งเสริม 2 ท่าน มาอธิบายเพื่อให้เกิดความชดัเจนมากยิ่งข้ึน คือ A.H. Savile ได้

กล่าววา่ “วตัถุประสงคข์องงานส่งเสริมก็คือ การเปล่ียนแปลงสภาพความเป็นอยูข่องประชาชน โดย

การใชว้ธีิการส่งเสริมในรูปแบบต่างๆ สามารถจะปรับปรุงสภาพความเป็นอยูข่องประชาชนได ้โดย

ท่ีนกัส่งเสริมตอ้งไม่ยดัเยยีดหรือหยิบยืน่ความคิดเห็นของตนเองหรือขององคก์รส่งเสริมการเกษตร 

ให้แก่ประชาชน การส่งเสริมสามารถอธิบายได้อีกอย่างหน่ึง คือ เป็นระบบของการศึกษานอก

โรงเรียนสําหรับประชาชนท่ีอยูใ่นชนบท นกัส่งเสริมเปรียบเสมือนครู ท่ีสอนประชาชนในชนบท 

ให้มีการปรับปรุงการผลิตทางการเกษตร การใช้เคร่ืองมืออุปกรณ์ต่างๆ เสริมสร้างความชาํนาญ 

รวมทั้งการพฒันาประสิทธิภาพในการทาํงานให้สูงข้ึน” อีกท่านหน่ึง คือ Paolo Freire ไดก้ล่าวว่า 
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“การทาํงานส่งเสริมเก่ียวขอ้งกบัการสร้างความสัมพนัธ์ระหว่างมนุษยแ์ละโลก เพื่อให้มนุษยเ์ป็น

เคร่ืองมือในการเปล่ียนแปลงโลก โดยท่ีมนุษยมี์ความเป็นอยูดี่ข้ึน ดงันั้นแนวคิดของการส่งเสริมก็

คือ การนาํเทคโนโลยีและความรู้ใหม่ๆ ไปสู่มนุษยเ์พื่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงท่ีดีข้ึน แต่มนุษยย์งั

ไม่ไดรั้บการยอมรับว่าในสภาวะท่ีเขาเป็นอยูจ่ะสามารถเปล่ียนแปลงโลกได ้ แต่ถูกมองว่ามนุษย์

หรือเกษตรกรท่ีอยูใ่นชนบทเป็นผูท่ี้ยงัไม่ไดรั้บการศึกษา ยงัไม่ไดรั้บการพฒันาดา้นความรู้ จึงถูก

มองวา่เป็นแหล่งท่ีจะทาํใหก้ารแพร่กระจายส่ิงใหม่ๆ ท่ีนกัวจิยัหรือผูมี้ความรู้คน้คิดข้ึนมา ซ่ึงถือวา่

มีความทนัสมยัและดีกวา่ท่ีเกษตรกรปฏิบติัอยูเ่ดิม หรือกล่าวอีกนยัหน่ึงก็คือ เพื่อรักษาส่ิงท่ีนกัวิจยั

และนักวิชาการค้นคิดข้ึนมาให้สามารถเกิดผลในทางปฏิบติั ก็โดยการเผยแพร่ส่ิงเหล่านั้นไปสู่

เกษตรกร” 

 โดยสรุปแลว้ การส่งเสริมการเกษตรเป็นการนาํความรู้และวทิยาการท่ีทนัสมยั ท่ีไดม้า

จากการคน้คิดและวิจยัของนกัวิชาการไปสู่เกษตรกร โดยมีองค์กรส่งเสริมการเกษตรเป็นตวักลาง

ในการถ่ายทอด และแพร่กระจายความรู้ดงักล่าว การส่งเสริมการเกษตรยงัเป็นการให้การศึกษาแก่

เกษตรกรในรูปแบบของการให้การศึกษานอกระบบโรงเรียน โดยมีเจา้หน้าท่ีส่งเสริมเป็นครูผูใ้ห้

ความรู้ นอกจากน้ียงัรวมไปถึงการนาํขอ้มูลข่าวสารอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการประกอบอาชีพทางการ

เกษตรไปสู่เกษตรกร เช่น เร่ืองปัจจยัการผลิต การผลิตพืช-สัตว ์การตลาดสินคา้เกษตร การแปรรูป

ผลิตผลการเกษตร และแหล่งสินเช่ือการเกษตร เป็นต้น โดยท่ีเป้าหมายสูงสุดของการส่งเสริม

การเกษตรก็คือ การพฒันาสภาพชีวิตความเป็นอยู่ของเกษตรกรให้ดีข้ึน สามารถอยู่ในสังคมได้

อยา่งมีศกัด์ิศรี และมีส่วนร่วมในการทาํกิจกรรมต่างๆ โดยเท่าเทียมกนั 

 1.2 การใช้ส่ือเพือ่การประชาสัมพนัธ์ (สาํนกังานกองทุนสงเคราะห์การทาํสวนยาง, 

2551) 

  ส่ือ แปลมาจากคาํวา่ medium หรือ media ซ่ึงเป็นภาษาละติน แปลวา่ กลาง อยูต่รง

กลาง ส่ิงท่ีอยู่ตรงกลาง แต่เม่ือนาํมาใช้ในภาษาองักฤษก็มีความหมายกวา้งออกไป จนรวมถึงวิธี 

(means) ส่ิงแวดล้อมห่อหุ้ม (environmental element) อาทิ  อากาศสําหรับคน นํ้ าสําหรับปลา 

เคร่ืองมือ (instrument) ตวัแทนหรือตวันาํ (agency) วสัดุ (material) เทคนิค (technique) หรือแมแ้ต่ 

person as medium แต่เม่ือวชิาการดา้นการส่ือสาร และการส่ือสารมวลชนกา้วหนา้มากข้ึน คาํวา่ ส่ือ 

(medium ห รือ media) ก็ได้รับ การวิ เคราะห์ ศึกษาและตกแต่งพัฒ นาจนมีความหมายเป็ น

ศัพ ท์ เทคนิค (technical term) ห รือศัพ ท์ เฉพ าะท่ี มีความสําคัญ ยิ่งทั้ ง น้ี เพ ราะส่ื อกลายเป็ น

องคป์ระกอบท่ีจะขาดเสียมิไดใ้นการส่ือสารทุกรูปแบบและทุกประเภท ความหมายเดิมท่ีจาํกดัอยู่

เฉพาะเร่ืองของภาษาท่ีใช้ในการพูดหรือการสอน (เช่น ภาษาไทยท่ีเป็นส่ือการสอนท่ีใช้กนัมาก

ท่ีสุดในสถาบนัการศึกษาของไทย) ก็ได้ขยายออกมาครอบคลุมถึงส่ือวตัถุ (เช่น ส่ือส่ิงพิมพ์ ส่ือ



11 
 

อิเล็กทรอนิกส์) ส่ือบุคคล (เช่น ส่ือภาษา ส่ือท่าทาง พ่อส่ือแม่ส่ือ ส่ือประชาชน หรือ population 

media) ส่ือผสม (เช่น ส่ือมวลชน ส่ือการสอน ส่ือขอ้มูล ส่ือโสตทศัน์) หรือแมก้ระทัง่สาร (เช่น 

ส่ือวจันะภาษา ส่ือ อวจันะภาษา)  

  ส่ือที่ใช้ในการประชาสัมพันธ์ หมายถึง เคร่ืองมือหรือตัวกลางท่ีใช้ในการนํา

ข่าวสาร เร่ืองราว จากองค์กรหรือหน่วยงานไปสู่ประชาชน ส่ืออาจจาํแนกไดห้ลายประเภทหลาย

หลกัเกณฑ์แต่การกาํหนดประเภทของส่ือเพื่อการประชาสัมพนัธ์ จะตอ้งคาํนึงถึงลกัษณะท่ีเป็น

รูปธรรม ลกัษณะท่ีพฒันาไดป้ระโยชน์ในปัจจุบนัและศกัยภาพเพื่ออนาคต  

  ประเภทของส่ือทีใ่ช้เพือ่การประชาสัมพนัธ์ 

  โดยปกติทั่วไปมีการแบ่งประเภทของส่ือกันไว้หลายประเภท และหลาย

หลกัเกณฑ ์(criteria) ไดป้ระมวลสรุปไวด้งัน้ี 

  1. แบ่งตามวิวฒันาการ ได้แก่ ส่ือประเพณี (traditional media) ส่ือมวลชน (mass 

media) ส่ือเฉพาะกิจ (specializedmedia) 

   2. แบ่งตามบทบาทหน้าท่ีทางสังคม ได้แก่  ส่ือข่าวสาร (information media) 

ส่ือการศึกษา (educationmedia) ส่ือบนัเทิง (entertainmentmedia) 

  3. แบ่งตามประสาทท่ีใช้ในการรับสาร ได้แก่ ส่ือโสต (audio media) ส่ือทัศน์ 

(visual media)ส่ือโสตทศัน์ (audio-visualmedia) 

  4. แบ่งตามบทบาทหน้าท่ีทางเทคนิค (technical functions) ได้แก่ ส่ือถ่ายทอดสาร

(transmissionmedia) ส่ือบนัทึกสาร (record media)  

  5. แบ่งตามเคร่ืองนาํรหัสสาร ไดแ้ก่ ส่ือส่ิงพิมพ์ (print media) ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ 

(electronicmedia) ส่ือบนัเทิงเสียงหรือภาพ (film or tape)  

  ส่ือทีใ่ช้ในการประชาสัมพนัธ์ สามารถแบ่งไดเ้ป็น 2 ประเภท คือ 

   1. ส่ือประชาสัมพนัธ์ท่ีควบคุมได ้(Controllable Media) ไดแ้ก่ 

    - ส่ือส่ิงพิมพ ์Print Media)  

   - ส่ือบุคคล (Personal Media)  

   - ส่ือโสตทศัน์ (Audio-visual Media)  

   - ส่ือกิจกรรมต่าง ๆ (Activity Media)  

   2. ส่ือประชาสัมพนัธ์ท่ีควบคุมไม่ได ้(Uncontrollable Media)  

    - ส่ือมวลชน (Mass Media)  
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 ส่ือบุคคล(Personal Media)  

 ส่ือบุคคลเป็นวิธีการส่ือสารท่ีเก่าแก่ท่ีสุด ใช้กนัตั้งแต่เร่ิมมีมนุษยข้ึ์นในโลก เป็นส่ือท่ี

ใช้กันมากใน กลุ่มระชาชนทั่วไป เคร่ืองมือของส่ือบุคคลมีทั้ งท่ีเป็นคําพูด กริยาท่าทาง การ

แสดงออกทางอากปักิริยาวิธีการส่ือสารดว้ยบุคคลจะเป็นการใชค้าํพูดเป็นหลกั ดว้ยวธีิการสนทนา 

อภิปราย บรรยาย สาธิต ประชุมคาํพูด (Spoken Word) เป็นเคร่ืองมือส่ือสารท่ีทุกคนคุน้เคยกนัดีอยู่

แลว้ และทุกคนตอ้งใช้คาํพูดในชีวิตประจาํวนั ในงานอาชีพในชีวิตส่วนตวั ส่ือคาํพูดจึงเป็นส่ือท่ี

เก่าแก่ท่ีสุดชนิดหน่ึง นอกจากน้ีหากคาํพูดนั้นพดูโดยบุคคลท่ีมีช่ือเสียงท่ีสังคมยกยอ่งนบัถือก็จะยิ่ง

เพิ่มนํ้ าหนักในคาํพูดนั้ นมากข้ึนเป็นเงาตามตัว การพูดจึงเป็นเคร่ืองมือในการถ่ายทอดชักนํา

ความรู้สึกนึกคิดของมนุษยอ์อกมาใหผู้อ่ื้นไดท้ราบและเขา้ใจ คาํพดูจึงเป็นเคร่ืองมือท่ีสําคญัท่ีจะทาํ

ใหม้นุษยเ์กิดความร่วมมือร่วมใจเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนั 

ส่ือบุคคลหรือการส่ือสารดว้ยคาํพดูนั้น มี 2 แบบ คือ 

 - แบบท่ีเป็นทางการ (Formal oral communication) เช่น การอภิปราย การบรรยาย การ

ประชุม การประกาศข่าว การใหส้ัมภาษณ์ การสัมมนา 

 - แบบท่ีไม่เป็นทางการ (Informal oral communication) คือ การพูดจา สนทนาปราศรัย

ต่าง ๆ ในการพูดท่ีเป็นทางการนั้น ผูพู้ดจะตอ้งพูดให้ผูฟั้งสนใจ เขา้ใจ ประทบัใจ เกิดศรัทธา แลว้

ยงัอาจจะมีวตัถุประสงค์อ่ืน ๆ ในทางการพูดด้วย เช่น เพื่อให้ข่าวสารความรู้ เพื่อชักจูงใจ เพื่อ

กระตุ้นเร้าอารมณ์ เพื่อก่อให้เกิดการปฏิบัติการหรือทําให้ รู้สึกซาบซ้ึง ทั้ งน้ีอาจกล่าวได้ว่า

จุดมุ่งหมายจะมี 2 ลกัษณะ คือจุดมุ่งหมายท่ีเปิดเผย หรือจุดมุ่งหมายท่ีปกปิด 

 ประเภทของคาํพดูท่ีใชเ้พื่อการประชาสัมพนัธ์  

  1. การพบปะพดูจาธรรมดา 

  2. การจดัตั้งหน่วยติดต่อ - สอบถาม 

  3. การพดูติดต่อทางโทรศพัท ์

  4. การแสดงปาฐกถา 

 ลกัษณะของส่ือบุคคล 

 1. การพูดสนทนา เป็นการส่ือสารของบุคคลโดยทั่วไปในวงสนทนา ซ่ึงเป็นการ

ส่ือสารกนัใน ชีวติประจาํวนัทัว่ไป 

 2. การอภิปราย เป็นการส่ือความโดยกลุ่มคนตั้งแต่ 3 คนข้ึนไป ซ่ึงเป็นการให้ความรู้ 

ความคิดเห็น และ ขอ้เสนอแนะท่ีมีแนวโนม้ไปในทางเดียวกนั 

 3. การบรรยาย เป็การส่ือความเพื่อให้ความรู้ความเขา้ใจต่อเน่ืองในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง 

โดยผูฟั้งเป็นผูรั้บสาร และผูบ้รรยายเป็นผูใ้หส้าร 
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 4. การประชุม เป็นการร่วมกนัปรึกษาหารือกนัในกลุ่มหรือทีมงานอยา่งมีระบบและ

ระเบียบวิธีทางการ ประชุม เช่นการยกมือก่อนพูดแสดงความคิดเห็น มีการจดบนัทึกรายงานการ

ประชุม และมีประธานการประชุม 

 5. การฝึกอบรม เป็นการให้ความรู้ความเขา้ใจแก่บุคคล เพื่อให้มีความรู้เพิ่มข้ึน และมี

ความสามารถข้ึนในเร่ืองท่ีไดรั้บการฝึกและอบรมมา 

 6. การสัมมนา เป็นกระบวนการส่ือสารสองทาง ทั้งให้และรับความรู้ซ่ึงกนัและกนั

ระหวา่งวทิยากรและผูเ้ขา้ร่วมสัมมนา 

 7. การพดูในท่ีชุมชน เป็นการพดูในท่ีสาธารณะหรือชุมชนในวาระหรือโอกาสต่าง ๆ เพื่อ

เป็นการสร้างความเขา้ใจ ความรู้ ยกยอ่ง และยนิดี ตลอดจนความเห็นอกเห็นใจในเร่ืองราวต่าง ๆ  

 ข้อดีของส่ือบุคคล 

 1. เป็นส่ือท่ีทุกคนมีอยูแ่ลว้ ไม่ตอ้งส้ินเปลืองในการซ้ือส่ือแบบส่ืออ่ืน ๆ 

 2. ทาํให้ผูพู้ดและฟังเห็นหน้าตา บุคลิก ลีลา ท่าทาง นํ้ าเสียงประกอบการพูดซ่ึงมี

อิทธิพลในการชกัจูงและเร้าความสนใจไดม้ากกวา่ 

 3. เป็นการส่ือสารสองทาง ทั้งผูพ้ดูและผูฟั้งสามารถโตต้อบกนัไดท้นัที 

 4. ผูพ้ดูสามารถปรับเน้ือหาใหเ้หมาะกบัผูฟั้งไดท้นัท่วงที 

 5. เหมาะกับการเผยแพร่เร่ืองราวท่ีไม่สลับซับซ้อนหรือติดต่อสัมพนัธ์กันเป็นการ

ส่วนตวั 

 ข้อจํากดัของส่ือบุคคล 

 1.ไม่มีความคงทนถาวร พดูแลว้ก็ผา่นเลยไป 

 2.ไม่สามารถครอบคลุมผูฟั้งจาํนวนมาก ๆได ้

 3. หากผูพ้ดูขาดความสามารถในการพดูจูงใจ ก็จะทาํใหก้ารพดูลม้เหลวได ้

 4. เน้ือหาสาระท่ีนาํมาพูดหากสลบัซับซ้อนเกินไป ทาํให้ผูฟั้งไม่เขา้ใจ ตอ้งมีอุปกรณ์

ประกอบการพดู เช่น ภาพถ่าย ภาพสไลด ์ภาพยนตร์ 

 5. เป็นส่ือท่ีไม่มีหลกัฐานอา้งอิงท่ีชดัเจน 

 ส่ือกจิกรรม 

 ส่ือกิจกรรมต่างๆท่ีจดัในลกัษณะกิจกรรมตามวาระหรือโอกาสต่าง ๆ โดยมากจดัใน

รูปของนิทรรศการ การออกร้าน งานฉลอง การประกวด การแข่งขนั ประงานสถาปนาองคก์ร หรือ

การเปิดใหเ้ขา้ชมกิจการในวนัสาํคญั มีลกัษณะเด่น 3 ประการ คือ 

 1. ประชาสัมพนัธ์ใหป้ระชาชนจาํนวนมากมาเขา้ร่วมงาน 

 2. ประชาสัมพนัธ์กิจกรรมภายในงานและองคก์รใหเ้ป็นท่ีรู้จกัของประชาชน 
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 3. ประชาชนท่ีมาร่วมงานไดรั้บสาระประโยชน์ ส่วนองค์กรไดส้ร้างภาพพจน์ท่ีดีใน

สายตาประชาชนเพิ่มข้ึน 

 วตัถุประสงค์ของการจัดกจิกรรมเพือ่การประชาสัมพนัธ์  

 1. เพื่อให้การศึกษาทางอ้อมในวิชาการสาขาต่าง ๆ และเหตุการณ์ต่าง ๆ แก่กลุ่ม

ประชาชนเป้าหมาย 

 2. เพื่อเผยแพร่ข่าวสาร ขอ้มูล กิจกรรมของสถาบนัต่อกลุ่มประชาชนเป้าหมาย 

 3. เพื่อกระตุน้เร่งเร้ากลุ่มประชาชนเป้าหมายให้ร่วมมือกบัสถาบนัหรือเปล่ียนแปลง

ทศันคติของกลุ่มประชาชนเป้าหมายท่ีมีต่อสถาบนั ไปในทางท่ีพึงประสงค ์

  4. เพื่อสร้างความบนัเทิง สนุกสนานความพึงพอใจแก่กลุ่มประชาชนเป้าหมาย 

 หลกัในการจัดกจิกรรมหรือนิทรรศการ  

 1. การจดัแต่ละคร้ังควรมีศูนยร์วมแนวความคิดเพียงอยา่งเดียว  

 2. ควรเลือกสถานท่ีท่ีเหมาะสมและสะดวกในการเขา้ชม  

 3. ตอ้งให้ผูช้มเขา้ใจง่าย และเสียเวลานอ้ยท่ีสุด คือ จะตอ้งใชท้ศันวสัดุประเภท ภาพ ของ

จริง ของจาํลองและวสัดุสามมิติอ่ืน ๆใหม้ากท่ีสุด เท่าท่ีจะทาํได ้เพราะเป็นการดูมากกวา่การอ่าน  

 4. ใชค้าํอธิบายสั้น ๆ ขอ้ความโต ๆ มองเห็นชดัแต่ไกล  

 5. แสงก็มีบทบาทในการจดันิทรรศการ  

 6. สีท่ีสะดุดตาจะช่วยเร้าความสนใจและน่าติดตาม  

 7. ควรพยายามใหผู้เ้ท่ียวชมไดมี้ส่วนร่วมตามความเหมาะสม  

 8. ควรจดัเร่ืองราวหรือกลุ่มวสัดุท่ีแสดงให้เป็นหมวดหมู่ และต่อเน่ืองสมัพนัธ์กนั 

  ส่ือมวลชน ลกัษณะของส่ือมวลชน สามารถแบ่งไดเ้ป็น 2 ชนิด คือ 

 1. นงัสือพิมพท์ั้งรายวนั และนิตยสารทั้งรายสัปดาห์และรายปักษ ์

 2. ส่ือกระจายเสียงและแพร่ภาพ นอกจากวทิยกุระจายเสียงและวทิยโุทรทศัน์แลว้ยงัมี 

  - ภาพยนตร์ เป็นส่ือท่ีไดจ้ดัทาํเป็นรายการภาพยนตร์เพื่อใชใ้นการประชาสัมพนัธ์ 

  - เคเบิลทีวี เป็นเคเบิลท่ีมีลกัษณะไร้สาย ตอ้งติดตั้งเสาอากาศไมโครเวฟเพื่อรับ

ความถ่ี ถอดรหสัเป็นการส่งดว้ยคล่ืนไมโครเวฟ 

  - ดาวเทียม เป็นการส่ือสารโดยการส่งคล่ืนวิทยุโทรทศัน์จากสถานีข้ึนสู่ดาวเทียม

และสะทอ้นกลบัมายงัจานรับคล่ืน ซ่ึงจะมีความคมชดัของภาพมาก 

  - วิดีโอเท็กซ์เป็นส่ือท่ีคลา้ยกบัการส่งสารสนเทศส่ิงพิมพข์องเทเลเท็กซ์ท่ีส่งไป

พร้อมกับคล่ืนวิทยุโทรทศัน์แต่วิดีโอเท็กซ์อาศยัสายโทรศพัท์หรือสายเคเบิลเป็นตวักลางเช่ือม

ระหวา่งสถานีส่งกบัผูรั้บและมีการโตต้อบกนัได ้
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  บทบาทหน้าทีข่องส่ือมวลชนทีม่ีต่อประชาชน 

 1. แจง้ข่าวสาร ความรู้ ความเคล่ือนไหวของกิจการหรือหน่วยงานต่าง ๆ 

 2. เผยแพร่ไปยงัประชาชนส่วนใหญ่อยา่งกวา้งขวาง 

 3. ส่ิงท่ีเผยแพร่มีการจดัเตรียมอยา่งดีไวก่้อนล่วงหนา้ 

 4. ส่ือมวลชนส่งข่าวสารท่ีสนองความสนใจของกลุ่มประชาชนจาํนวนมาก 

 5. พยายามรักษามาตรฐานหรือคุณภาพการทาํงานของส่ือมวลชนประเภทนั้นไวเ้พื่อ

ภาพพจน์ท่ีดีงามและความเช่ือถือของประชาชน 

 แนววธีิการใช้ส่ือเพือ่การประชาสัมพนัธ์ 

 1. การย ํ้าหรือซํ้ าบ่อย ๆ (Repeating) จะช่วยให้เกิดความน่าสนใจเพิ่มข้ึน คงทนถาวร

มากข้ึน เหมือนการตอกย ํ้าหัวตะปู ยิ่งติดแน่นแม่นยาํ แต่การใช้วิธีการน้ีควรระวงัว่า ถา้ย ํ้าบ่อย ๆ 

และกรทาํต่อเน่ืองกนันานอาจถึงจุดอ่ิมตวัข้ึนได ้ถา้เม่ือใดถึงจุดอ่ิมตวัผลจะลดลงทนัที เพราะผูรั้บ

จะเร่ิมเบ่ือหน่ายหรือชินชาเพราะฉะนั้นถ้าจะทาํอยู่เร่ือย ๆ ควรให้มีทั้ งความต่อเน่ืองและความ

หลากหลาย  

 2. ให้โอกาสผูรั้บมีส่วนร่วม (Participation) เช่น ในรายการโทรทศัน์ท่ีให้ผูช้มเขา้ร่วม

รายการดว้ย จะมีอิทธิพลดึงดูดความสนใจไดดี้กวา่ท่ีผูจ้ดัรายการจะให้อะไรอยา่งเดียว การให้ผูรั้บมี

ส่วนร่วมนั้นสามารถทาํไดท้ั้งรายการบนัเทิง และรายการท่ีใหค้วามรู้ 

 หลกัการพจิารณาเลอืกใช้เพือ่การประชาสัมพนัธ์ 

 เน่ืองจากส่ิงท่ีใช้ในการประชาสัมพนัธ์มีอยู่มากมายหลายชนิดด้วยกนั ฉะนั้นผูท่ี้จะ

ตดัสินใจเลือกส่ืออะไรมาใช้จะตอ้งพิจารณาให้รอบคอบเสียก่อน วา่จะเหมาะสมและช่วยให้บรรลุ

เป้าหมายหรือไม่ การพิจารณาเลือกส่ือมาใชน้ั้นควรจะคาํนึงถึงลกัษณะของส่ือท่ีแตกต่างกนั ดงัน้ี 

 1. ด้านเน้ือท่ี – เวลา (Space – Time) ส่ิงพิมพ์ รูปภาพ เป็นส่ือท่ีคาํนึงถึงเฉพาะด้าน 

“เน้ือท่ี”การพูดทาง โทรศพัท์ วิทยุ คาํนึงเฉพาะดา้น “เวลา” ส่วนการติดต่อธรรมดา โทรทศัน์และ

ภาพยนตน์ั้น คาํนึงถึง“เน้ือท่ี – เวลา” 

 2. การมีส่วนร่วมของประชาชนเป้าหมาย (Audience's participation) หากจะรียงลาํดบั

ส่ือท่ีประชาชนเป้าหมายไดมี้ส่วนร่วมมากท่ีสุดไปยงันอ้ยท่ีสุด สามารถเรียงไดด้งัน้ี  

 การสนทนาระหว่างบุคคล กลุ่มอภิปราย การประชุมท่ีไม่เป็นทางการ โทรศพัท์ การ

ประชุมท่ีเป็นทางการ ภาพยนตร์เสียงในฟิลม์ โทรทศัน์ วทิยุกระจายเสียง โทรเลข จดหมายโตต้อบ

ระหวา่งบุคคล (ทั้งส่วนตวัและก่ึงราชการ) จดหมายติดต่อทัว่ไป (จดหมายราชการหรือท่ีมีรูปแบบ

เป็นทางการ) หนงัสือพมิพ ์ใบประกาศและภาพโฆษณา นิตยสาร หนงัสือ 
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 3. ดา้นความเร็ว (Speed) ส่ือท่ีมีความเร็วมากท่ีสุดคือ วิทยุและโทรทศัน์ และส่ือท่ีช้า

ท่ีสุด คือ พวกหนังสือ ลักษณะเหล่าน้ีอาจกล่าวได้ว่า หากเป็นการติดต่อเผยแพร่ข่าวความ

เคล่ือนไหว ก็ตอ้งอาศยัความเร็วสูง แต่หากข่าวสารใดท่ีตอ้งการให้ประชาชนเป้าหมายไดศึ้กษา

วเิคราะห์อยา่งละเอียดก็ตอ้งใชส่ื้อท่ีมีความเร็วตํ่า 

 4. ดา้นความคงทน (Permanence) หนงัสือจดัไดว้า่เป็นส่ือท่ีมีความคงทนถาวรมากกวา่

ส่ือใด ๆ วทิยแุละโทรทศัน์จดัเป็นส่ือท่ีมีความคงทนนอ้ยท่ีสุด 

อา้งอิง http://oknation.nationtv.tv/blog/print.php?id=292121 

 1.3 แนวคิดเกีย่วกบัการจัดการความรู้ (Knowledge Management) 

  ในการให้ความหมายหรือการนิยามความรู้นั้น มีนักวิชาการหลายท่านได้ให้ไว้

หลายความหมายดงัน้ี แววตา (2552) อา้งในงานวิจยักระบวนการถ่ายทอดความรู้ผกัพื้นบา้นจาก

บา้นแมดไปสู่บา้นส่องเหนือตาํบลตลาดอาํเภอเมืองจงัหวดัมหาสารคามว่าเป็นการยากมากท่ีจะให้

คาํนิยามคาํวา่ “ความรู้” ดว้ยถอ้ยคาํสั้ นๆ ยิ่งในความหมายท่ีใชใ้นศาสตร์ดา้นการจดัการความรู้ คาํ

วา่ “ความรู้” ยิ่งมีความหมายหลายนยั และหลายมิติ สรุป ความรู้ คือ ส่ิงท่ีเม่ือนาํไปใช้ จะไม่หมด

หรือสึกหรอ แต่จะยิ่งงอกเงยหรืองอกงามข้ึน เป็นส่ิงท่ีคาดเดาไม่ได ้เกิดข้ึน ณ จุดท่ีต้องการใช้

ความรู้นั้น ข้ึนอยู่กบับริบทและกระตุน้ให้เกิดข้ึนโดยความตอ้งการ เป็นสารสนเทศท่ีนาํไปสู่การ

ปฏิบติัในยุคแรกๆ ของการพฒันาศาสตร์ดา้นการจดัการความรู้ มองวา่ความรู้มาจากการจดัระบบ

และตีความสารสนเทศ (Information) ตามบริบท และสารสนเทศก็มาจากการประมวลขอ้มูล (data) 

ความรู้จะไม่มีประโยชน์ถา้ไม่นาํไปสู่การกระทาํหรือการตดัสินใจ (แววตา, 2552) ในการจดัการ

สมยัใหม่ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในยุคแห่งสังคมท่ีใช้ความรู้เป็นฐาน (knowledge-based society) มอง

ความรู้ว่าเป็นทุนปัญญา หรือทุนความรู้สําหรับใช้สร้างคุณค่า(value) การจัดการความรู้เป็น

กระบวนการการใช้ทุนปัญญา นาํไปสร้างคุณค่าและมูลค่า ซ่ึงอาจเป็นมูลค่าทางธุรกิจหรือคุณค่า

ทางสังคมก็ได ้

  ระดับของความรู้ เจมส์ (James Brain Quinn อ้างโดย แววตา, 2552) “ความรู้” 

นอกจากกล่าวถึงในดา้นนิยามความหมายของแต่ละฐานคิด ความเช่ือแลว้ตอ้งมีการจดัประเภทของ

ความรู้ออกเป็นลกัษณะต่างๆ เพื่อความเขา้ใจความหมายของคาํวา่ “ความรู้” ใหลึ้กซ้ึงข้ึน ยงัมีผูแ้บ่ง

ระดบัของความรู้ออกเป็น 4 ระดบั คือ 

  1. Know –what เป็นความรู้ท่ีไดจ้ากตาํรา หนงัสือ หรือ ส่ือต่างๆ ท่ีทาํให้ทราบถึง 

วธีิการทางทฤษฎี หลกัการต่างๆ 

  2. Know- how คือ ความรู้ท่ีเช่ือมโยงกบัโลกของความเป็นจริง เม่ือตอ้งนาํความรู้

ทางทฤษฎีนาํมาปฏิบติั หรือแกปั้ญหา ภายใตส้ภาพความเป็นจริง เร่ืองราว และเง่ือนไขท่ีซบัซอ้นข้ึน 
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  3. Know –why คือ ความรู้ท่ีมีการผสมผสาน แลกเปล่ียน ประสบการณ์ เพื่อหา

ขอ้สรุปในการเรียนรู้จากผูอ่ื้น 

  4. Care-why คือ การนําความรู้ไปประยุกต์ใช้และพัฒนา เป็นความคิดริเร่ิม

สร้างสรรค ์

  กระบวนการจัดการความรู้ (Knowledge Management Process) 

  เป็นกระบวนการแบบหน่ึงท่ีจะช่วยให้องค์กรเข้าใจถึงขั้ นตอนท่ีทําให้เกิด

กระบวนการจดัการความรู้หรือพฒันาการของความรู้ท่ีจะเกิดข้ึนภายในองค์กรประกอบด้วย 7 

ขั้นตอนดงัน้ี (บุญดีและคณะ, 2547 และสาํนกังานคณะกรรมการพฒันาระบบราชการ, 2548) 

  1) การบ่งช้ีความรู้เช่นพิจารณาวา่วสิัยทศัน์/ พนัธกิจ/ เป้าหมายคืออะไรและเพื่อให้

บรรลุเป้าหมายเราจาํเป็นตอ้งรู้อะไรขณะน้ีเรามีความรู้อะไรบา้งอยูใ่นรูปแบบใดอยูท่ี่ใคร 

  2) การสร้างและแสวงหาความรู้เช่นการสร้างความรู้ใหม่แสวงหาความรู้จาก

ภายนอกรักษาความรู้เก่ากาํจดัความรู้ท่ีใชไ้ม่ไดแ้ลว้ 

  3) การจัดความรู้ให้เป็นระบบเป็นการวางโครงสร้างความรู้เพื่อเตรียมพร้อม

สาํหรับการเก็บความรู้อยา่งเป็นระบบในอนาคต 

  4) การประมวลและกลั่นกรองความรู้เช่นปรับปรุงรูปแบบเอกสารให้ เป็น

มาตรฐานใชภ้าษาเดียวกนัปรับปรุงเน้ือหาใหส้มบูรณ์ 

  5) การเขา้ถึงความรู้เป็นการทาํให้ผูใ้ชค้วามรู้นั้นเขา้ถึงความรู้ท่ีตอ้งการไดง่้ายและ

สะดวกเช่นระบบเทคโนโลยสีารสนเทศ (IT) Web board บอร์ดประชาสัมพนัธ์เป็นตน้ 

  6) การแบ่งปันแลกเปล่ียนความรู้ทําได้หลายวิธีการโดยกรณี เป็น Explicit 

Knowledgeอาจจดัทาํเป็นเอกสารฐานความรู้เทคโนโลยีสารสนเทศหรือกรณีเป็น Tacit Knowledge 

อาจจดัทาํเป็นระบบ ทีมขา้มสายงาน กิจกรรมกลุ่มคุณภาพและนวตักรรม ชุมชนแห่งการเรียนรู้ 

ระบบพี่เล้ียง การสับเปล่ียนงาน การยมืตวั เวทีแลกเปล่ียนความรู้ เป็นตน้ 

  7) การเรียนรู้ ควรทาํให้การเรียนรู้เป็นส่วนหน่ึงของงาน เช่นเกิดระบบการเรียนรู้

จากสร้างองค์ความรู้ นาํความรู้ไปใช้ เกิดการเรียนรู้และประสบการณ์ใหม่ และหมุนเวียนต่อไป

อยา่งต่อเน่ือง 

 จากแนวคิดการจดัการความรู้ผูว้จิยันาํมาช่วยในการอธิบายถึงความรู้ท่ีมีอยูใ่นชุมชนวา่

เป็นความรู้ระบบภูมิปัญญาท่ีมีการสร้างความรู้น้ีมาโดยผ่านประสบการณ์ของผูท่ี้มีความรู้เร่ืองนั้น

จนเกิดเป็นองคค์วามรู้นาํมาจดัเก็บเป็นขอ้มูลท่ีอาจจะออกมาในรูปของการปฏิบติัของเกษตรกรและ

จดัเก็บอยู่ในตวับุคคลท่ีมีความรู้เร่ืองใดเร่ืองหน่ึงซ่ึงจะนําไปสู่การถ่ายทอดต่อรุ่นคงไวแ้ละใช้
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ประโยชน์ไดจ้ริงในการนาํกระบวนการจดัการความรู้เขา้มาช่วยระหวา่งผูว้ิจยัโดยนาํ 7 ขั้นตอนมา

ช่วยในการศึกษาวจิยัซ่ึงอธิบายการนาํมาปรับใชแ้ต่ละขั้นตอนดงัน้ี 

  1. การบ่งช้ีความรู้นาํความรู้เร่ืองการผลิตกะหลํ่าปลีปลอดสารพิษมาช้ีใหเ้กษตรกร

ตระหนกัถึงความสาํคญัของการปลูกผกัปลอดสารพิษ 

  2. การสร้างและแสวงหาความรู้สร้างและฟ้ืนฟูความรู้เร่ืองการผลิตกะหลํ่าปลี

ปลอดสารพิษ ทาํให้กษตรกรเกิดเป็นความรู้ใหม่เกิดข้ึนกระตุน้ให้เกษตรกรหันมาใส่ใจสุขภาพ 

และลดตน้ทุนการผลิตกะหลํ่าปลี  

  3. การจดัความรู้ให้เป็นระบบนาํความรู้ท่ีผา่นการศึกษามาจดัเป็นหมวดเป็นระบบ

เพื่อง่ายต่อการนาํมาใชป้ระโยชน์และเก็บไวเ้ป็นเอกสารไม่ใหห้ายไปจากเกษตรกร 

  4. การประมวลและกลั่นกรองความรู้นําความรู้ท่ีผ่านการจัดระบบมาทําเป็น

เอกสารและปรับปรุงเน้ือหาใหเ้หมาะสมใชไ้ดง่้ายกบัเกษตรกร 

  5. การเขา้ถึงความรู้เป็นการทาํให้ผูใ้ชค้วามรู้นั้นเขา้ถึงความรู้ท่ีตอ้งการไดง่้ายและ

สะดวก   โดยจะจดัทาํเป็นหนังสือชุดความรู้ท่ีได้จากการศึกษาให้กบัเกษตรกรเพื่อก่อให้เกิดการ

ขยายผลสู่เกษตรกร ท่ีตอ้งการศึกษาไดอ้ยา่งทัว่ถึง ง่ายและสะดวกต่อการศึกษาคน้ควา้ 

  6. การแบ่งปันแลกเปล่ียนความรู้ มีการจดัเวทีแลกเปล่ียนนาํเสนอความรู้ท่ีไดจ้าก

การศึกษาผา่นการจดัเวทีนาํเสนอขอ้มูลสู่เกษตรกร บุคคลท่ีมีความรู้เขา้ร่วมเวทีแลกเปล่ียนเก่ียวกบั

ประเด็นการปลูกผกัปลอดสารพิษ ถ่ายทอดความรู้ให้กบัเกษตรกรท่ีสนใจและเด็กเยาวชนในชุมชน 

เป็นตน้ ทาํให้เกษตรกร ไดรั้บความรู้ผ่านกระบวนการถ่ายทอดขยายผลความรู้มากข้ึน กระตุน้ให้

เห็นความสาํคญัและเกิดความสนใจในเร่ืองการปลูกกะหลํ่าปลีปลอดภยัจากสารพิษมากข้ึน 

  7. การเรียนรู้ มีการสร้างการเรียนรู้ดึงกลุ่มเกษตรกรท่ีสนใจเขา้มาเรียนรู้ โดยมีการ

ถ่ายทอดองค์ความรู้ผ่านการปฏิบติัจริง และเกิดการจดัตั้งกลุ่มเกษตรกรเพื่อจะนาํความรู้ไปสืบต่อ 

พร้อมทั้งเกิดกลไกเขา้มาร่วมในการหนัมาปลูกกะหลํ่าปลีปลอดภยัจากสารพิษเพิ่มข้ึน เป็นตน้ 
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2. การผลติผกัปลอดภัยจากสารพษิ 

 

 2.1 ความหมายของการผลติผกัปลอดภัยจากสารพษิ 

  กรมส่งเสริมการเกษตร (2545,น.2-25) ได้กล่าวถึง ผกัปลอดภยัจากสารพิษคือ 

พืชผกัท่ีระบบการผลิตมีการใช้สารเคมีในการป้องกันและกาํจดัศตัรูพืช รวมทั้งปุ๋ยเคมี เพื่อการ

เจริญเติบโตโดยผลผลิตท่ีไดอ้าจจะมีหรือไม่มีสารพิษตกคา้ง แต่หากยงัมีสารพิษตกคา้งอยู่ตอ้งไม่

เกินปริมาณท่ีกาํหนด เพื่อความปลอดภยัของผูบ้ริโภค ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบบัท่ี 

163 พ.ศ. 2538 และ ผกัอนามยั คือ พืชผกัท่ีปลอดภยัจากสารพิษ มีความสะอาดผ่านกรรมวิธีการ

ปฏิบัติก่อนและหลังเก็บเก่ียว ตลอดจนการขนส่ง และการบรรจุหีบห่อ ได้คุณลักษณะตาม

มาตรฐานหรือ คือ พืชผกัท่ีระบบการผลิตมีการใช้สารเคมีในการป้องกนัและกาํจดัศตัรูพืช รวมทั้ง

ปุ๋ยเคมี เพื่อการเจริญเติบโต โดยผลผลิตท่ีเก็บเก่ียวได ้ยงัมีสารเคมีตกคา้งไม่เกินปริมาณท่ีกาํหนดไว ้

เพื่อความปลอดภยัของผูบ้ริโภค และมีความสะอาด ผา่นกรรมวิธีการปฏิบติัก่อนและหลงัการเก็บ

เก่ียวตลอดจนการขนส่ง และการบรรจุหีบห่อ ไดคุ้ณลกัษณะตามมาตรฐานผกัไร้สารพิษ คือ พืชผกั

ท่ีระบบการผลิตไม่มีการใชส้ารเคมีในการป้องกนัและกาํจดัศตัรูพืชใดๆ ทั้งส้ิน และผลผลิตท่ีเก็บ

เก่ียวแล้วต้องไม่มีสารพิษตกค้างใดๆ ทั้งส้ิน ผกัอินทรีย ์คือ พืชผกัท่ีระบบการผลิตไม่มีการใช้

สารเคมีในการป้องกนัและกาํจดัแมลงศตัรูพืชใดๆ ทั้งส้ิน รวมทั้งไม่มีการใช้ปุ๋ยเคมี ฮอร์โมน เพื่อ

การเจริญเติบโตของพืชผกั ดงันั้น สภาพแวดลอ้มและปัจจยัการผลิตท่ีใช้ในขบวนการผลิตจะตอ้ง

สะอาด ปลอดภยั ปราศจากสารเคมี และสารเคมีท่ีเป็นอนัตรายต่อมนุษย ์ผลผลิตท่ีไดจึ้งปราศจาก

สารพิษใดๆ ทั้งส้ิน หรือ คือ ระบบการปลูกผกัท่ีสร้างสรรคใ์ห้ระบบนิเวศการเกษตรไดก่้อให้เกิด

การผลิตท่ีย ัง่ยืน ปลอดภยัต่อผูบ้ริโภค อนุรักษ์ และปรับปรุงสภาพแวดลอ้มโดยใช้หลกัการสร้าง

ความหลากหลายทางชีวภาพ และทาํให้เกิดการผสมผสานเก้ือกูลซ่ึงกนัและกนั หลีกเล่ียงการใช้

สารเคมีสังเคราะห์เช่น ปุ๋ยเคมี ยาฆ่าหญา้ ยาป้องกนักาํจดัศตัรูพืช และฮอร์โมน เนน้การหมุนเวียน

ใชท้รัพยากรในไร่นาใหเ้กิดประโยชน์สูงสุด  

  โดยสรุป ผกัปลอดภยัจากสารพิษ จึงหมายถึง ผกัท่ีปราศจากสารพิษตกคา้ง รวมทั้ง

ผกัท่ียงัคงมีสารพิษเจือปนอยู่บา้งแต่ไม่เกินค่า MRL ซ่ึงเป็นท่ียอมรับของนานาประเทศ การท่ีจะ

ทราบว่าผกัปลอดภัยจากสารพิษหรือไม่นั้ น สามารถตรวจสอบได้ด้วยวิธีการทางเคมี และวิธี

วิเคราะห์ต้องใช้วิธีตามมาตรฐานสากล ในการปลูกผกัให้ปลอดภัยจากสารพิษนั้ นจะต้องนํา

วิทยาการต่างๆ มาใช้ผสมผสานกนัอยา่งเหมาะสม ทั้งทางดา้นพนัธ์ุพืช ความอุดมสมบูรณ์ของดิน 

การเขตกรรม การป้องกนัและกาํจดัศตัรูพืช การเก็บเก่ียว การดูแลรักษาคุณภาพหลงัการเก็บเก่ียว
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อย่างใกล้ชิด การควบคุมคุณภาพก่อนการบรรจุ เพื่อนําออกจาํหน่ายรวมทั้งการเลือกใช้ภาชนะ

สาํหรับบรรจุ ตลอดจนการขนส่งและการตลาด 

  วฑูิรย ์ปัญญากุล (2545,น.53) ใหค้วามหมายวา่เป็นผกัท่ีปลูกในระบบเกษตรกรรม

ทางเลือก โดยมุ่งเนน้การไม่ใชส้ารเคมีสังเคราะห์ในกระบวนการผลิต การปลูกพืชผสมผสาน และ

การฟ้ืนฟูความอุดมสมบูรณ์เป็นแนวทางปฏิบติัหลกั 

 ครรชิตแสงกระจ่างวงศ ์(2550,น.7) กล่าววา่ ผกัปลอดภยัจากสารพิษ หมายถึง ผกั

ท่ีมีระบบการผลิตท่ีมีการใช้สารเคมีในการป้องกันและกาํจดัศตัรูพืช รวมทั้ งใช้ปุ๋ยเคมีเพื่อการ

เจริญเติบโต โดยผลผลิตท่ีไดไ้ม่มีสารพิษตกคา้งอยูห่รือมีสารพิษตกคา้งอยู่แต่จะตอ้งไม่เกินระดบั

มาตรฐานท่ีกระทรวงสาธารณสุข ฉบบัท่ี 163 พ.ศ. 2538 ลงวนัท่ี 28 เมษายน 2538 เร่ืองอาหารท่ีมี

สารพิษตกค้าง เพื่อความปลอดภยัของผูบ้ริโภค ส่วนการท่ีจะทราบว่าผกัปลอดภยัจากสารพิษ

หรือไม่นั้น สามารถตรวจสอบไดด้ว้ยวธีิทางเคมีและวธีิวเิคราะห์ โดยตอ้งใชว้ธีิตามมาตรฐานสากล 

 สุธาทิพย ์การรักษา อา้งถึงใน สุธีรา สถาปัตย ์(2555,น.31) กล่าววา่ พืชปลอดภยั

จากสารพิษ หมายถึง  พืชท่ีระบบการผลิตอาจมีการใชว้ตัถุอนัตรายทางการเกษตรผลผลิตท่ีเก็บเก่ียว

ได้ อาจมีสารพิษจากวตัถุอนัตรายทางการเกษตรใด ๆ ตกคา้งหรือปนเป้ือนได้ไม่เกินปริมาณท่ี

กําหนดไวต้ามประกาศกระทรวงสาธารณสุขว่าด้วยเร่ืองอาหารท่ีมีสารพิษตกค้าง หรือตาม

มาตรฐานตกคา้ง หรือตามมาตรฐานสินคา้เกษตร 

 สุธีรา สถาปัตย ์(2555,น.31) สรุปไวว้่า พืชปลอดภยัจากสารพิษ หมายถึง พืชท่ี

ระบบการผลิตอาจมีการใชว้ตัถุอนัตรายทางการเกษตร และผลผลิตท่ีเก็บเก่ียวได ้อาจมีสารพิษจาก

วตัถุอนัตรายทางการเกษตรใด ๆ ตกคา้งหรือปนเป้ือนไดไ้ม่เกินปริมาณท่ีกาํหนดไวต้ามประกาศ

กระทรวงสาธารณสุขว่าด้วยเร่ืองอาหารท่ีมีสารพิษตกคา้ง หรือ ตามมาตรฐานสินคา้เกษตรและ

อาหารแห่งชาติ ท่ีประกาศโดยกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ 

ดงันั้น สรุปไดว้า่ การผลิตผกัปลอดภยัจากสารพิษ หมายถึง พืชท่ีมีระบบการผลิตอาจ

มีการใช้สารเคมี วตัถุอนัตรายทางการเกษตรในการป้องกนัและกาํจดัศตัรูพืช รวมทั้งปุ๋ย เพื่อการ

เจริญเติบโต โดยผลผลิตท่ีไดไ้ม่มีสารพิษตกคา้ง หรือมีสารพิษตกคา้งแต่ไม่เกินระดบัมาตรฐานท่ี

กระทรวงสาธารณสุขกาํหนดไวอ้าหารท่ีมีสารพิษตกคา้ง เพื่อความปลอดภยัของผูบ้ริโภค หรือตาม

มาตรฐานสินคา้เกษตรและอาหารแห่งชาติ  ท่ีประกาศโดยกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ 

 การปลูกผกัให้ปลอดภัยจากสารพษิ (กรมส่งเสริมการเกษตร 2545,น.2-25) 

 ในการปลูกผกัปลอดสารพิษนั้นจะใช้หลกัการปลูกพืชผกัโดยการใช้สารเคมีในการ

ผลิตให้น้อยท่ีสุด หรือใช้ตามความจาํเป็นและจะใช้หลกั “การป้องกนัและกาํจดัศตัรูพืชโดยวิธีท่ี
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ประหยดั หรือ ไอพีเอ็ม” แทน แต่การป้องกันและกาํจดัศัตรูพืชให้ได้ผลนั้ น จะต้องเลือกวิธีท่ี

ประหยดั เหมาะสม และมีประสิทธิภาพ ซ่ึงผูป้ลูกจะตอ้งเขา้ใจเร่ืองต่างๆท่ีเก่ียวขอ้ง ดงัน้ี 

  1. สาเหตุการระบาดของศัตรูพชื 

   1.1 ศตัรูพืชเคล่ือนยา้ยจากแหล่งหน่ึงไปยงัอีกแหล่งหน่ึงท่ีมีความเหมาะสม

มากกวา่ ทาํใหมี้การขยายพนัธ์ุและเกิดการระบาด ทาํความเสียหายเพิ่มข้ึน 

   1.2 สภาพแวดล้อมและสภาพทางนิเวศน์เปล่ียนแปลงไป ทาํให้ศตัรูพืชมีการ

ขยายพนัธ์ุไดดี้ข้ึนและเพิ่มจาํนวนมากข้ึน หรือมีผลต่อการพฒันาสายพนัธ์ุให้มีความตา้นทาน และมี

ประสิทธิภาพในการทาํลายมากข้ึน เช่น การกาํจดังูทาํใหห้นูระบาด 

   สภาพแวดลอ้มทางเศรษฐกิจและสังคมของมนุษยท่ี์เปล่ียนแปลงไป ทาํให้ความ

ตอ้งการผลผลิตของผูบ้ริโภคเปล่ียนไปเช่นคุณภาพของผลผลิตท่ีแตกต่างกนัไปตามความตอ้งการ

ของผูบ้ริโภคทาํให้บางคร้ังร่องรอยการทาํลายของศตัรูพืชเพียงจุดเดียวก็ถือวา่ผลผลิตตกเกรดไม่ได้

มาตรฐานมีการระบาดของศตัรูพืชได ้

  2. การควบคุมศัตรูพชืให้ประสบผลสําเร็จ 

    2.1 ตอ้งป้องกนัไม่ใหเ้กิดโรคในแปลงปลูกเช่นการใชพ้นัธ์ุท่ีปราศจากโรคและ

แมลงการไม่นาํช้ินส่วนของพืชท่ีมีโรคแมลงเขา้มาในแปลงผกั เป็นตน้ 

   2.2  ถา้มีศตัรูพืชเขา้มาในแปลงผกัหรือแสดงอาการเป็นโรคแลว้ ตอ้งยบัย ั้งการ

แพร่ระบาดและถา้มีการระบาดตอ้งกาํจดัให้หมดไป อย่างไรก็ตาม สาเหตุสําคญัท่ีก่อให้เกิดการ

ระบาดของศตัรูพืชในแปลงผกั คือ การละเลย การควบคุมการดูแล ทาํให้ศตัรูพืชสะสมในแปลงผกั

จนถึงระดบัท่ีไม่สามารถควบคุมได ้

  3. วธีิการควบคุมศัตรูพชือย่างมีประสิทธิภาพ 

   3.1 ศึกษาชนิดของศตัรูพืชในแปลงปลูกนั้นๆ 

   3.2 สาํรวจสถานการณ์ศตัรูพืชในแปลงปลูก 

  3.3 พิจารณาแนวโน้มการระบาดของศตัรูพืชแล้วจึงหาแนวทางป้องกันและ

กาํจดัต่อไป 

   3.4 เม่ือควบคุมการระบาดให้อยู่ในระดบัท่ีไม่ก่อให้เกิดความเสียหายมากข้ึน

แลว้ใหเ้ลือกใชว้ิธีการท่ีเหมาะสม เพื่อลดปริมาณ หรือรักษาระดบัการเขา้ทาํลายทาํลายใหค้งท่ี หรือ

ลดลง 

   3.5 ในกรณีท่ีไม่สามารถควบคุมสถานการณ์ศตัรูพืชดว้ยวิธีการอ่ืนๆได ้มีความ

จาํเป็นท่ีจะตอ้งใชส้ารเคมี ใหเ้ลือกใชส้ารเคมีท่ีถูกตอ้งเหมาะสมกบัชนิดศตัรูพืชและการระบาดตาม

คาํแนะนาํวธีิการใชใ้นฉลาก 



22 
 

  4. ผลดีของการป้องกนัศัตรูพชืโดยวธีิผสมผสาน 

    4.1 ลดปริมาณศตัรูพืชใหต้ํ่ากวา่ระดบัท่ีจะก่อใหเ้กิดความเสียหายแก่พืช 

      4.2 ลดปริมาณการใชส้ารเคมีป้องกนัและกาํจดัศตัรูพืช 

      4.3 มีความปลอดภยัต่อสุขภาพของเกษตรกรผูบ้ริโภค รวมไปถึงสภาพแวดลอ้ม 

  5. วธีิการผสมผสานในการควบคุมศัตรูพชื 

   วธีิน้ีจะเป็นการนาํเอาวิธีการป้องกนัและกาํจดัศตัรูพืชหลายวธีิมาใชร่้วมกนั โดย

วิธีการปลูกผกัปลอดภยัจากสารพิษน้ี มีขอ้เสนอแนะให้เลือกใช้วิธีการป้องกนัและกาํจดัศตัรูพืช

ทดแทนการใชส้ารเคมีในทุกตอนของการปลูก 

 2.2 เทคโนโลยกีารปลูกผกัให้ปลอดภัยจากสารพษิ 

  2.2.1 เลือกพืน้ทีป่ลูกให้เหมาะสม 

    กรมส่งเสริมการเกษตร (2545,น.2-25) แนะนําการเลือกพื้นท่ีปลูกให้

เหมาะสม ดงัน้ี 

   1. แหล่งปลูก ควรเป็นพื้นท่ีราบ มีความสมํ่าเสมอ ไม่มีนํ้ าท่วมขงั ระบายนํ้ า

ไดดี้ใกลแ้หล่งนํ้าท่ีสะอาด และสะดวกในการนาํนํ้ามาใช ้การคมนาคมสะดวก สามารถนาํผลผลิตสู่

ตลาดไดร้วดเร็ว 

   2. ดิน ควรมีความอุดมสมบูรณ์สูงมีการระบายนํ้ าและถ่ายเทอากาศดี ค่าความ

เป็นกรดด่างท่ีเหมาะสมในการปลูกผกั ประมาณ 6.0 – 6.5 

   3. แหล่งนํ้า ควรสะอาด มีนํ้าเพียงพอสาํหรับใชต้ลอดฤดูกาลปลูก 

   นอกจากน้ีกรมวิชาการเกษตร (2545,น.1-27)ยงัไดอ้ธิบายเก่ียวกบัการเลือก

พื้นท่ีปลูกผกัปลอดสารพิษ โดยแยกเป็นรายละเอียด ดงัน้ี 

   1. สภาพพื้นท่ี ใกลแ้หล่งนํ้าสะอาดและสะดวกต่อการนาํมาใชไ้ม่เป็นแหล่งท่ี

มีนํ้ าท่วมขงั ห่างไกลจากแหล่งมลพิษ การคมนาคมสะดวก สามารถนําผลผลิตออกสู่ตลาดได้

รวดเร็ว 

   2. ลกัษณะดิน ปลูกไดใ้นดินแทบทุกชนิดท่ีมีความอุดมสมบูรณ์ มีการระบาย

นํ้าและการถ่ายเทอากาศดี มีค่าความเป็นกรดด่างระหวา่ง 5.5-6.8 

   3. สภาพภูมิอากาศ อุณหภูมิท่ีเหมาะสมในการเจริญเติบโตประมาณ 15- 30 

องศาเซลเซียสตามชนิดของผกั 

   4.แหล่งนํ้ า มีแหล่งนํ้ าสะอาด ปราศจากสารอินทรียแ์ละสารอนินทรียท่ี์มีพิษ

ปนเป้ือน มีนํ้าสาํหรับใชเ้พียงพอสาํหรับฤดูปลูก 
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   ส่วนเมืองทอง  ทวนทว ีและสุรัตน์ ปัญญาโตนะ (2525,น.16,34) กล่าวถึงการ

เลือกพื้นท่ีปลูกผกัว่า พืชผกัจะเจริญเติบโตไดดี้ในสภาพท่ีมีแสงแดดจดัดินมีคุณสมบติัท่ีดี มีช่วง

ความยาวของวนัประมาณ 12 – 12.5 ชัว่โมงต่อวนัสถานท่ีควรอยูใ่กลแ้หล่งนํ้ าโดยเฉพาะอยา่งยิ่งใน

ระยะแห้งแลง้ของปีเพราะผกัตอ้งการนํ้ าตลอดฤดูปลูกสมํ่าเสมอนอกจากน้ียงักล่าวถึงระดบัความ

เป็นกรดเป็นด่างของดินท่ีเหมาะสมต่อการปลกผกัวา่ อยูร่ะหวา่ง 5.0-6.8แลว้แต่ชนิดของพืชผกั 

  2. เตรียมพนัธ์ุพชืผกั 

   กรมส่งเสริมการเกษตร (2545,น.2-25) ใหค้าํแนะนาํเก่ียวกบัการคดัเลือกพนัธ์ุ

พืชผกั  ดงัน้ี 

   1) เลือกใช้พนัธ์ุพืชผกัท่ีตา้นทานศตัรูพืช และปลอดเช้ือโรค เลือกพนัธ์ุท่ีมี

คุณภาพตามความตอ้งการของตลาด และเลือกพนัธ์ุใหเ้หมาะสมกบัสภาพดินฟ้าอากาศและฤดูปลูก 

   2) เพื่อป้องกนัโรคท่ีอาจติดมากบัเมล็ดพนัธ์ุ จึงดาํเนินการกบัเมล็ดพนัธ์ุก่อน

นาํไปปลูกดงัน้ี 

    -  แช่เมล็ดพนัธ์ุผกัในนํ้ าอุ่นท่ีมีอุณหภูมิ 50-55 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 

10-15 นาทีเพื่อช่วยลดปริมาณเช้ือโรคท่ีอาจติดมากบัเมล็ดพนัธ์ุ และเป็นการกระตุน้การงอกของ

เมล็ด 

   นอกจากน้ีกรมวิชาการเกษตร (2545,น.29) ยงัแนะนาํการคดัเมล็ดเพิ่มเติมว่า 

ควรเลือกพนัธ์ุท่ีให้ผลผลิตสูง มีคุณภาพตรงตามท่ีตลาดตอ้งการ มีการเจริญเติบโตดีเหมาะสมกบั

สภาพดิน ฟ้า อากาศท่ีปลูก 

  3. การปรับปรุงดิน 

   กรมส่งเสริมการเกษตร (2545,น.2-25) ไดก้ล่าวเก่ียวกบัการปรับปรุงดินว่า 

ดินมีความสําคญัต่อการปลูกพืชเน่ืองจากเป็นท่ียึดลาํตน้และแหล่งอาหารของพืชเป็นแหล่งสํารอง

นํ้ าให้แก่รากพืช   ตลอดจนเป็นท่ีอยู่อาศยัของเช้ือโรคและสัตว ์จึงควรจดัการดินก่อนปลูกและ

เตรียมดิน ดงัต่อไปน้ีการจดัการดิน 

   1) ปรับสภาพความอุดมสมบูรณ์ให้ดิน   พืชผกัจะเจริญเติบโตไดดี้ในดินท่ีมี

ความอุดมสมบูรณ์  และโรคผกับางชนิดจะระบาดรุนแรงในดินท่ีมีสภาพเส่ือมโทรมดงันั้น จึงควร

เพิ่มความอุดมสมบูรณ์ให้แก่ดินโดยการใส่ปุ๋ยอินทรีย ์เช่น ปุ๋ยมูลสัตว ์ปุ๋ยหมกั หรือปุ๋ยพืชสด ใน

อตัรา 1,000 – 2,000 กิโลกรัมต่อพื้นท่ีปลูก 1 ไร่ 

   2) ป รับสภาพความเป็นกรดเป็นด่างของดินสภาพดินทั่วไปจะมีการ

เปล่ียนแปลงถา้หากมีการใส่ปุ๋ยเคมีติดต่อกนัเป็นระยะเวลานานหลายปี เช่นดินจบัเป็นกอ้นแข็ง ซ่ึง

เกิดจากการตรึงธาตุอาหารบางชนิดท่ีจาํเป็นต่อพืช การไถพรวนดินท่ีผดิวธีิก่อให้เกิดการชะลา้งของ
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ผวิดิน การปลูกพืชชนิดเดียวกนัหลายปี ทาํให้เน้ือดินเกิดการเปล่ียนแปลงไปไดด้ว้ยการปรับสภาพ

ความเป็นกรดเป็นด่างของดิน กระทาํไดโ้ดยใส่ปูนขาว ปูนมาร์ล หรือปูนโดโลไมท ์อตัรา 200-300 

กิโลกรัมต่อไร่ หลงัจากหวา่นหรือใส่ปูนแลว้จะตอ้งรดนํ้าตาม 

   3) การใส่ปุ๋ยหลงัปลูกพืชเน่ืองจากธาตุอาหารส่วนใหญ่จะมีอยูใ่นดินแลว้แต่

ธาตุไนโตรเจนและโปรแตสเซียมจะถูกชะล้างได้ง่ายดังนั้ นจึงต้องปุ๋ยทั้ งสองในระหว่างท่ีพืช

เจริญเติบโต ซ่ึงในการให้ปุ๋ยอาจทาํไดโ้ดยการให้พร้อมกบัการให้นํ้าสําหรับเกษตรกรทัว่ไป  ให้ใช้

ปุ๋ยสูตรท่ีมีขายในทอ้งตลาด เช่น 15-15-15 หรือ 13-13-21 แบ่งใส่ 2 คร้ัง คือ คร้ังแรก หลงัปลูกผกั

ไปแลว้ 3  สัปดาห์ คร้ังท่ีสอง หลงัจากคร้ังแรก2-3 สัปดาห์หรือเม่ือผกัเร่ิมออกดอกติดผลวธีิการใช้

ปุ๋ยให้โรยรอบๆตน้หรือโรยบางๆระหว่างแถว ระวงัอย่าให้ชิดโคนตน้เม่ือใส่ปุ๋ยแลว้ให้พรวนดิน

กลบ หรือรดนํ้าตาม 

   4) การให้ธาตุอาหารเสริมการให้ปุ๋ยก่อนปลูกพืช ธาตุอาหารมีอยู่แลว้ในดิน

บางชนิดตอ้งมีการเพิ่มเติมการเตรียมดินนอกจากจะเพิ่มอินทรียว์ตัถุ เพื่อให้ดินร่วนโปร่งแล้วยงั

สามารถเพิ่มธาตุอาหารบางชนิดก่อนปลูกไดเ้ลย โดยไม่ตอ้งให้หลงัปลูกอีกธาตุอาหารเหล่าน้ีคือ

แคลเซียม และแมกนีเซียม ตามปกติจะตอ้งมีการปรับพีเอช (pH) ของดินก่อนการปลูกพืชตามท่ีได้

กล่าวมาแล้ว หากใช้หินปูนบดก็จะให้ธาตุอาหารแคลเซียม หากใช้ปูนโดโลไมท์ก็จะได้ทั้ ง

แคลเซียม และแมกนีเซียม จึงควรเลือกใชป้นูโดโลไมทป์รับสภาพดิน หากดินมีสภาพเป็นกลางควร

ใชย้บิซมั (CaS04) แมกนีเซียมซลัเฟต (MgS04) 

    - ฟอสเฟสและกาํมะถนั ปกติจะให้ปุ๋ยซุปเปอร์ฟอสเฟต (0-20-0) ซ่ึงปุ๋ย

ชนิดน้ีประกอบด้วนยิบซัมคร่ึงหน่ึงดงันั้น จึงให้ธาตุกาํมะถนัและแคลเซียมอีกด้วย หากไม่มีปุ๋ย

ซุปเปอร์11 ฟอสเฟต อาจใช้ทริบเป้ิลซุปเปอร์ฟอสเฟต(0-46-0)  แทนได้ แต่ทริบเป้ิลซุปเปอร์

ฟอสเฟตไม่มีกาํมะถัน จึงควรผสมยิบซัมร่วมด้วยอีกคร้ังหน่ึงให้รวมแล้วเท่ากับอตัราซุปเปอร์

ฟอสเฟต 

    - ธาตุอาหารเสริม โดยมากในดินจะมีธาตุอาหารเสริมอยู่บา้ง แต่ถา้เป็น

พื้นท่ีการปลูกพืชมาเป็นเวลานาน อาจขาดธาตุอาหารเสริมบางชนิดดงันั้นควรผสมลงในดินก่อน

การปลูกหรือให้หลงัปลูกพืชก็ได้ พืชบางชนิดมีความตอ้งการธาตุอาหารเสริม แมจ้ะตอ้งการใน

ปริมาณในปริมาณท่ีไม่มาก แต่ถา้ขาดอาหารท่ีจาํเป็นเหล่าน้ี พืชจะแสดงอาการผิดปกติ เช่น พืช

ตระกูลพริกและมะเขือ มีความตอ้งการแคลเซียม ซ่ึงถา้ขาดอาหารเหล่าน้ีพืชจะแสดงอาการท่ีผล

(โรคผลเน่าของมะเขือเทศ)  พืชตระกลูกะหลํ่าและผกักาด   
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มีความตอ้งการธาตุโบรอนและแคลเซียมในสัดส่วนท่ีพอเหมาะเพราะถา้ให้ธาตุอาหารทั้งสองอยา่ง

น้ีเพียงอย่างใดอย่างหน่ึง จะมีผลให้อาหารท่ีให้ไปนั้นไปตรึงธาตุอาหารอีกธาตุหน่ึงทาํให้พืชไม่

สามารถนาํไปใชป้ระโยชน์ได ้และพืชจะแสดงอาการขาดธาตุ (ไส้กลวงดาํ) 

  4. การเตรียมดิน 

    กรมส่งเสริมการเกษตร (2545,น.2 – 25) ไดก้ล่าวเก่ียวกบัการเตรียมดินวา่ การ

เตรียมดินให้ถูกตอ้ง นอกจากจะช่วยให้พืชผกัเจริญเติบโตสมบูรณ์แล้ว ยงัเป็นการลดปัญหาจาก

ศตัรูพืชท่ีอาจจะเกิดข้ึนในช่วงการผลิตพืชผกัเป็นอย่างดี ดงันั้น จึงตอ้งเตรียมพื้นท่ีและเตรียมดิน

ปลูกใหถู้กตอ้ง ดงัน้ี 

   1) ปรับระดบัพื้นท่ีใหร้าบเรียบไม่เป็นแอ่งขงันํ้า 

   2) จดัทาํคูระบายนํ้ าเพื่อระบายนํ้ าฝน หรือนํ้ าชลประทานท่ีให้มากเกินความ

จาํเป็น 

   3) พื้นท่ีท่ีเป็นแหล่งหลบอาศยัของหนูและสัตวศ์ตัรูพืชต่างๆก็ควรขุดปรับ

ทาํลายแหล่งอาศยัใหห้มด 

   4) กาํจดัวชัพืชท่ีข้ึนอยูเ่ดิมไม่ให้แข่งขนักบัพืชท่ีจะปลูกรวมทั้งขุดถอนตอไม้

ท่ีเป็นอุปสรรคต่อการเตรียมดิน และการดูแลแปลงผกั 

   5)ไถเตรียมดินด้วยการไถดะลึก1 คร้ัง แล้วตากดินไว ้7 วนัข้ึนไป ทั้งน้ีจะ

เกิดผลทาํให ้

    - ดกัแดแ้ละตวัอ่อนของแมลง รวมทั้งไส้เดือนฝอย จะถูกแดดเผาทาํลาย 

    - เช้ือโรคพืชท่ีสะสมในดิน จะถูกแสงแดดเผาทาํลายใหน้อ้ยลง 

    - เมล็ดวชัพืชท่ีเคยฝังอยู่ในดิน จะพลิกข้ึนมาถูกอากาศและรับแสงแดด

แลว้งอกเป็นตวัอ่อนข้ึนมา ทาํใหง่้ายต่อการกาํจดั 

    - วชัพืชท่ีเคยข้ึนอยูต่ามผิวดิน จะถูกพลิกกลบลงในดิน และยอ่ยสลายให้

ธาตุอาหารแก่พืชหลกัต่อไป 

    - โครงสร้างของดินท่ีแน่นทึบ จะถูกไถพรวนให้เป็นก้อน  ดินจะโปร่ง 

ระบายนํ้าและอากาศไดดี้ข้ึน 

   6) ไถพรวนดินอีก 1 คร้ัง หลงัจากไถดะแลว้ตากไว ้7 วนั ซ่ึงการไถพรวนคร้ัง

น้ี จะทาํใหดิ้นมีเน้ือละเอียด ร่วนซุย เหมาะแก่การปลูกพืชผกัและผลไม ้นอกจากน้ีถา้หากมีตน้อ่อน

วชัพืชท่ีงอกมาก็จะถูกไถกลบทาํลายไป ในบางพื้นท่ีท่ีปัญหาวชัพืชและศตัรูเคยระบาดอยา่งรุนแรง

มาก่อนควรจะตากดินทิ้งไวอี้ก 7 วนั แลว้ไถพรวนอีกคร้ังหน่ึงก็จะลดปัญหาไดม้ากในภายหลงั 
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   7) ปรับสภาพดินท่ีเป็นกรดดว้ยปูนขาว ปูนมาร์ล ปูนโดโลไมล์  ให้มีสภาพ

เป็นกลาง โดยทัว่ไปควรใส่ประมาณไร่ละ 100 กิโลกรัมทุก ๆปี หรือเลือกชนิดพืชท่ีทนดินเปร้ียว 

ดินเคม็ 

  5. ระยะปลูกและการดูแล 

   กรมส่งเสริมการเกษตร(2545,น.2-25)ไดก้ล่าวถึงระยะปลูกและการดูแลวา่ การ

เลือกระยะปลูกวา่ควรเป็นเท่าใดนั้นข้ึนอยูก่บัชนิดของพืชผกัท่ีเกษตรกรเลือกปลูกแต่มีขอ้แนะนาํ

คือควรปลูกผกัให้มีระยะห่างประมาณ25เซนติเมตรและอย่าให้แน่นเกินไป เพื่อให้มีการระบาย

อากาศท่ีดี  เป็นการปรับสภาพแวดล้อมให้เหมาะสมต่อการระบายของโรคนอกจากน้ีควรหมัน่

ตรวจแปลงอยูเ่สมอ โดยอาจเลือกสํารวจเป็นจุดๆ ประมาณ 10-20 จุดต่อไร่ถา้พบวา่การระบาดของ

โรคและแมลงในระดบัท่ีก่อให้เกิดความเสียหายแก่พืชผกันั้น ก็ควรดาํเนินการกาํจดัโรคแมลงท่ีพบ

ทนัที 

  6. การควบคุมวชัพชืในแปลงผกั 

    กรมส่งเสริมการเกษตร (2545,น.2-25) ไดก้ล่าวถึงการควบคุมวชัพืชในแปลง

ผกัวา่ วชัพืชนอกจากจะแย่งนํ้ าแยง่อาหารของพืชผกัท่ีปลูกอยูใ่นแปลงแลว้ ยงัเป็นท่ีอาศยัของโรค

และแมลงพาหะของโรคพืชด้วย ดงันั้น การควบคุมวชัพืชอย่างมีประสิทธิภาพจะทาํให้พืชมีการ

เจริญเติบโตท่ีดีและใหค้าํแนะนาํเก่ียวกบัการควบคุมวชัพืชในแปลงผกั ดงัน้ี 

   6.1 การเตรียมดิน หลงัจากเตรียมดินไถหรือขุดดินข้ึนมา ควรคราดเก่ียววชัพืช

ออกใหห้มดแลว้ตากดินไวป้ระมาณ 2-3 สัปดาห์ ก่อนปลูก การตากดินมีความจาํเป็นอยา่งยิง่จะช่วย

ให้เมล็ดวชัพืชงอกข้ึนมาแลว้แห้งตายไปก่อนปลูกให้ทาํการคราดกลบพร้อมทั้งใส่ปุ๋ยรองพื้นควร

ให้หนา้ดินร่วนซุยสมํ่าเสมอ เม่ือปลูกผกัแลว้พยายามให้กระทบกระเทือนหน้าดินให้นอ้ยท่ีสุดการ

เตรียมดินก่อนปลูกจะช่วยขจดัปัญหาวชัพืชไปไดม้าก 

   6.2 การคลุมดิน การคลุมดินจะช่วยกนัรักษาความช้ืนหนา้ดินและบงัแสงสวา่ง 

ทาํให้ เมล็ด  วชัพืชเติบโตช้ากว่าพืชผกั วสัดุท่ีใช้คลุม ไดแ้ก่ พลาสติกเทา-เงิน ฟางขา้ว เปลือกถัว่ 

ใบหญา้คา แกลบ เป็นตน้ การใชพ้ลาสติกเทา-เงิน จะตอ้งเจาะรูพลาสติกตรงตาํแหน่งท่ีปลูกผกั 

   6.3 การใช้มือถอน หรือจอบถาก การใช้มือถอนหรือจอบถากใช้ในการกาํจดั

วชัพืชท่ียงัเล็กอยูแ่ละกาํจดับ่อยคร้ังเท่าท่ีสามารถจะทาํได ้เหมาะสมกบัแปลงปลูกผกัขนาดเล็ก และ

แรงงานเพียงพอ 

   6.4 การเพิ่มจาํนวนต้นต่อไร่ การเพิ่มจาํนวนต้นต่อไร่จะช่วยลดพื้นท่ีว่างท่ี

วชัพืชจะแก่งแยง่ข้ึนเม่ือผกัโตข้ึนก็ทาํการถอนแยกออกไปใชป้ระโยชน์ 
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 7. การป้องกนัและกาํจัดศัตรูพชืแบบผสมผสาน 

   กรมส่งเสริมการเกษตร (2545,น.2-25) ได้กล่าวถึงการป้องกนัและกาํจดัศตัรูพืช

แบบผสมผสานวา่ การป้องกนัและกาํจดัศตัรูพืชผกั เพื่อให้ไดพ้ืชผกัท่ีปลอดภยัจากสารพิษ ควรใช้

หลายๆ วธีิ ผสมผสานกนั วธีิป้องกนัและกาํจดัศตัรูพืชผกัท่ีไดผ้ลดี มีดงัน้ี 

  7.1 การป้องกนักาํจัดโดยวธีิกล 

7.1.1 การใช้กบัดักกาวเหนียวสีเหลือง กบัดกักาวเหนียวมีคุณสมบติัไม่มีสี ไม่มี

กล่ินและไม่มีพิษต่อส่ิงแวดล้อมจะใช้ในการควบคุมปริมาณตวัเต็มวยัของแมลงศตัรูพืชได้หลาย

ชนิด เช่นเพล้ียไฟ แมลงวนั หนอนชอนใบ ผีเส้ือกลางวนัชนิดต่างๆ ทั้งผีเส้ือหนอนคืบและหนอน

ใย เป็นตน้ โดยทัว่ไปมกันิยมใชก้าวเหนียวมาทาบนวสัดุท่ีมีสีเหลือง เช่น กระป๋องนํ้ ามนัเคร่ืองแผน่

พลาสติก ถุงพลาสติก เน่ืองจากแมลงชอบสีเหลือง โดยกบัดักน้ีจะใช้ล่อแมลงให้บินมาติดกาว

เหนียวท่ีทาไว ้สําหรับการติดตั้งกบัดกันั้นควรติดตั้งในระดบัเหนือยอดผกัท่ีปลูกประมาณ 1 ฟุต 

โดยจะใชก้บัดกัประมาณ 60-80 กบัดกัต่อพื้นท่ี 1 ไร่ ในช่วงท่ีมีการระบาดมาก คือ ฤดูร้อนและฤดู

ฝน ส่วนในฤดูหนาวจะมีการระบาดนอ้ย อาจใชเ้พียง 15-20 กบัดกัต่อพื้นท่ี 1 ไร่ 

   วธีิทาํกาวเหนียว 

 1. นํ้ามนัละหุ่ง 550 ซีซี 

 2. นํ้ามนัยางสน 380 กรัม 

 3. ไขคาร์นวัวา (canova war) 60 กรัม 

   ขั้นแรกเค่ียวนํ้ามนัละหุ่งจนเดือด แลว้จึงเติมนํ้ ามนัยางสนและไขคาร์นวัวาลง

ไป คนชา้ๆใหเ้ขา้กนัดีแลว้ จึงยกออกจากเตา ตั้งทิ้งไวใ้หเ้ยน็ก่อนนาํไปใชเ้ป็นกบัดกักาวเหนียว 

  7.1.2 การใช้กับดักแสงไฟ สามารถดกัจบัผีเส้ือกลางคืน เช่น ผีเส้ือหนอนกระทู้

หอม  หนอนกระทูผ้กั หนอนคืบกะหลํ่า แสงไฟท่ีเหมาะสมในการล่อแมลงควรใชห้ลอดไฟแสงสี

ม่วง หรือแสงสีนํ้ าทะเล อยา่งไรก็ตามเกษตรกรสามารถใช้แสงไฟจากหลอดนีออนหรือหลอดไฟ

แบร็ตไลท์ได้เช่นกนัโดยใช้ล่อแมลงในตอนกลางคืนการติดตั้งกบัดกัแสงไฟต้องวางให้สูงจาก

พื้นดินประมาณ 150เซนติเมตร มีภาชนะใส่นํ้ ารองรับ อยู่ข้างใต้ห่างจากหลอดไฟประมาณ30

เซนติเมตร ควรปิดส่วนอ่ืนๆ เพื่อป้องกนัไม่ให้แสงไฟกระจายเป็นบริเวณกวา้งเพื่อล่อจบัแมลง

เฉพาะในบริเวณแปลง มิใช่ล่อแมลงจากท่ีอ่ืนให้เขา้มาในแปลง อตัราท่ีใช2้กบัดกัต่อพื้นท่ี 1 ไร่ 1.3 

การใชพ้ลาสติกสีเทา-เงิน หรือฟางขา้ว ใชพ้ลาสติกสีเทา-เงิน    หรือฟางขา้วคลุมแปลงปลูกเหมาะ

กบัพืชผกัท่ีมีระยะปลูกท่ีแน่นอน ซ่ึงจะเป็นการช่วยรักษาความช้ืนในดิน  ควบคุมวชัพืชและยงัช่วย

ลดการระบาดของแมลงพวกปากดูด  เช่น เพล้ียอ่อน และไรในแปลงท่ีพบการระบาดของโรคท่ีมี
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เช้ือไวรัสเป็นสาเหตุ  และมีเพล้ียอ่อน หรือแมลงเป็นพาหะแนะนาํให้ใชพ้ลาสติกสีเทา-เงินโดยให้

ดา้นท่ีมีสีเทาอยูด่า้นบน เน่ืองจากสีเทาจะทาํใหเ้กิดการสะทอ้นแสง จึงช่วยไล่แมลงพาหะได ้

การใชโ้รงเรือนมุง้ตาข่ายไนล่อน พื้นท่ีท่ีจะปลูกผกัในโรงเรือน ควรเป็นพื้นท่ีท่ี

สามารถปลูกผกัไดอ้ยา่งต่อเน่ืองไม่นอ้ยกวา่3 ปี เพื่อจะไดคุ้ม้ค่าต่อการสร้างโรงเรือนและการใชมุ้ง้

ตาข่ายไนล่อน โครงสร้างของโรงเรือนอาจทาํดว้ยเหล็กหรือไมก้็ได ้ข้ึนอยูก่บัเกษตรกรวา่ตอ้งการ

พื้นท่ีน้ีปลูกผกันานเท่าใด   ตาข่ายท่ีใช ้ ควรใชมุ้ง้ตาข่ายไนล่อนท่ีมีความถ่ีขนาด 16 ต่อความยาว 1 

น้ิว โดยมุง้สีขาวมีความเหมาะสมกบัการปลูกผกั เน่ืองจากแสงผ่านได้เกือบปกติ ส่วนมุง้สีฟ้าไม่

ค่อยเหมาะสม เน่ืองจากแสงผ่านไดเ้พียงร้อยละ 70 เท่านั้น การปลูกผกัในโรงเรือนมุง้ตาข่ายน้ี จะ

ไม่สามารถป้องกันแมลงศัตรูพืชผกัได้ทุกชนิด มีเพียงหนอนผีเส้ือ และด้วงหมัดผกัเท่านั้ นท่ี

สามารถป้องกนัได ้ส่วนเพล้ียอ่อน เพล้ียไฟ หนอนแมลงวนัชอนใบ แมลงหวี่ขาว และไร ซ่ึงเป็น

แมลงขนาดเล็กจะไม่สามารถป้องกนัไดร้้อยเปอร์เซ็นต ์ซ่ึงถา้หากใชมุ้ง้ไนล่อนท่ีมีความถ่ีเพิ่มข้ึน

เป็น 24 และ32 ช่องต่อน้ิว จะสามารถป้องกนัได ้แต่อาจมีปัญหาเร่ืองอุณหภูมิและความช้ืนภายใน

มุง้ ขอ้ควรระวงัสาํหรับการปลูกผกัในโรงเรือนมุง้ 

   1. อย่าให้มีหนอนผีเส้ือหรือหนอนต่าง ๆ หลุดเขา้ไปในโรงเรือนได ้เพราะ

หนอนต่างๆ เหล่าน้ีจะสามารถขยายพนัธ์ุไดอ้ยา่งรวดเร็ว 

   2. ในการยา้ยกล้า จะตอ้งตรวจดูกลา้ผกั อยา่ให้มีไข่ตวัหนอน หรือดกัแดติ้ด

เขา้ไปในโรงเรือน 

   3. ควรดูแลอย่าให้มุง้ตาข่ายชาํรุดฉีกขาด   เพราะอาจทาํให้ด้วงหมดัผกัเล็ด

ลอดเข้าไปได้อาจจะมีการรองด้วยผ้าและแผ่นยาง  บริเวณท่ีมีการเสียดสีระหว่างตาข่ายกับ

โครงสร้างเพื่อป้องกนัการฉีกขาด 

   4. มุง้ตาข่ายจะตอ้งปิดมิดชิดตลอดเวลา และควรทาํประตูแบบสองชั้น 

   5. การปลูกผกัในโรงเรือนมุ้งตาข่ายไม่สามารถป้องกนัแมลงขนาดเล็กได ้ 

ดงันั้นจึงอาจจะตอ้งใชว้ธีิการกาํจดัศตัรูพืชอ่ืนๆ ร่วมดว้ย 

  7.2 การป้องกนักาํจัดโดยอาศัยศัตรูธรรมชาติ 

เป็นการใชส่ิ้งมีชีวติควบคุมศตัรูพืชไดแ้ก่แมลงตวัหํ้ า  ตวัเบียน  ท่ีทาํลายแมลง

ศตัรูพืชชนิดอ่ืน หรืออาจใชส่ิ้งมีชีวติเล็กๆ เช่น เช้ือแบคทีเรีย เช้ือไวรัส เช้ือรา ไส้เดือนฝอย เป็นตน้ 

7.2.1 เช้ือแบคทีเรีย  ท่ีนิยมใชใ้นการควบคุมแมลง คือ เช้ือบีที (BT) โดยแมลง

ท่ีไดรั้บเช้ือแบคทีเรียชนิดน้ีเขา้ไปแล้ว ทาํให้เกิดสารพิษทาํลายระบบย่อยอาหารและอวยัวะของ

แมลง ทาํให้ขากรรไกรแข็ง กินอาหารไม่ได ้เคล่ือนไหวชา้ลง และตายไปในท่ีสุด เช้ือแบคทีเรียท่ี

ขายเป็นการคา้มี 2 กลุ่ม คือ   
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  1) กลุ่ม Kurstaki มีประสิทธิภาพในการกาํจดัหนอนใยผกั หนอนกระทู้

หอม และหนอนคืบกะหลํ่า 

  2) กลุ่ม Aizawai มีประสิทธิภาพในการกาํจดัหนอนใยผกั และหนอนคืบ

กะหลํ่าดงันั้น การท่ีใช้เช้ือแบคทีเรียให้ไดผ้ล ควรเลือกชนิดของเช้ือให้ตรงกบัแมลงศตัรู และควร

ฉีดพ่นเม่ือแมลงศตัรูพืชอยูใ่นระยะวยัอ่อนหรือตวัหนอนควรผสมสารจบัใบและฉีดพ่นในเวลาเยน็

หลีกเล่ียงแสงในขณะฉีดพ่นฉีดให้กระจายทัว่ทั้งตน้พืช ทั้งบนผิวใบและใตใ้บ และไม่ควรให้นํ้ า

หลงัจากฉีดพน่เช้ือแบคทีเรียแลว้ 

 7.2.2 เช้ือรา  ท่ีใชใ้นการควบคุม คือ ไตรโครเดอร์มา  จะใชค้วบคุมโรคพืชท่ี

มีสาเหตุของโรครากเน่า โคนเน่า  ลาํตน้เน่า เน่าคอดินของมะเขือเทศ  และผกักาดหวั  โดยจะใชเ้ช้ือ

ราไตรโครเดอร์มาผสมกบัรําขา้วและปุ๋ยอินทรีย ์ ในอตัรา  1:5:25  แลว้ใชร้องกน้หลุม หรือโรยรอบ

โคนตน้ ปัจจุบนัมีจาํหน่ายเป็นชุด  ใหใ้ชอ้ตัราตามคาํแนะนาํของผูจ้าํหน่ายได ้  ในการใชเ้ช้ือราไตร

โครเดอร์มาควรใช้อยา่งปีละ 2 คร้ัง คือ  ตน้ฝนและปลายฝน เช้ือราจะถูกทาํลายไดจ้ากสารเคมีใน

กลุ่มเบนซิมิดาโซซิมิดาโซล  ดงันั้น หากจาํเป็นตอ้งใชส้ารเคมีน้ี ควรทิ้งช่วงห่างประมาณ 2 สัปดาห์ 

เป็นอยา่งตํ่า 

 7.2.3 ไส้เดือนฝอย จะช่วยควบคุมดว้งหมดัผกั โดยชอนเขา้สู่ระบบเลือดหรือ

กระเพาะอาหาร  เม่ือเขา้ไปแลว้จะถูกยอ่ยทาํลายจากนั้น  จะปลดปล่อยเช้ือแบคทีเรียท่ีเป็นอนัตราย

ตายต่อแมลงออกมาทาํใหแ้มลงตายในท่ีสุด  ในการใชไ้ส้เดือนฝอยนั้น ควรเก็บไวใ้นท่ีเยน็อุณหภูมิ 

10 องศาเซลเซียส ใช้ไส้เดือนฝอยโดยราดและพ่นหลังจากการให้นํ้ าแก่ต้นพืชขณะมีความช้ืน

ช่วงเวลาเย็นๆ เน่ืองจากไส้เดือนฝอยจะไม่ทนทานต่อสภาพท่ีแห้งแล้งหรือถูกแสงแดดการพ่น

ไส้เดือนฝอยควรปรับหวัฉีดใหเ้ป็นฝอยละเอียด พน่ชา้ๆ ทั้งบนผวิใบและใตใ้บ 

 7.2.4 การใช้แมลงตัวห้ํา   ตวัเบียนตวัหํ้ า  เป็นส่ิงมีชีวิตท่ีทาํให้ศตัรูพืชตาย

ด้วยการกัดกิน ดูดกินศัตรูพืชเป็นอาหารมักมีขนาดใหญ่กว่าศัตรูพืช ได้แก่มวนพิฆาต มวน

เพชฌฆาตดว้งเต่าตวัหํ้ า แมลงชา้งปีกใส ไรตวัหํ้ า   แมลงหางหนีบ   กบ  ตวัเบียน  ทาํใหศ้ตัรูพืชตาย

โดยการอาศยัและขยายพนัธ์ุภายในหรือบนตวัศตัรูพืชมีขนาดเล็กกวา่ศตัรูพืช ทาํลายศตัรูพืชทีละตวั 

และขยายพนัธ์ุไดม้าก ไดแ้ก่ แตนเบียนชนิดต่างๆ 

  7.3 การป้องกนักาํจัดโดยใช้สารสกดัจากพชื 

พืชท่ีนิยมนาํมาใช้สกดัเป็นสารควบคุมโรคและแมลงคือ สะเดา เน่ืองจากใน

สะเดามีสารอะซาดิแรคติน (Azadirachin)ซ่ึงมีคุณสมบติัช่วยในการป้องกนัและกาํจดัแมลงได ้ดงัน้ี 

สามารถใชฆ่้าแมลงไดบ้างชนิด ใชเ้ป็นสารไล่แมลง ทาํใหแ้มลงไม่กินอาหาร ทาํใหก้ารเจริญเติบโต

ของแมลงผิดปกติยบัย ั้งการวางไข่และการลอกคราบของแมลง ยบัย ั้งการสร้างเอนไซน์ในระบบ
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ยอ่ยอาหารของแมลง ชนิดของแมลงท่ีสามารถกาํจดัไดด้ว้ยสะเดา 1)  ชนิดท่ีใชแ้ลว้ไดผ้ลดี  ไดแ้ก่ 

หนอนใยผกัหนอนหนังเหนียว  หนอนกระทูช้นิดต่างๆ หนอนกดักินใบ หนอนเจาะยอด หนอน

ชอนใบ หนอนม้วยใบ หนอนหัวกะโหลก 2) ชนิดท่ีใช้แล้วได้ผลปานกลาง ได้แก่เพล้ียจกัจัน่  

หนอนเจาะสมอฝ้าย หนอนตน้กลา้ถัว่ หนอนเจาะดอกกลว้ยไม ้แมลงหวีข่าว แมลงวนัทอง เพล้ียไก่

แจง้ เพล้ียอ่อน3) ชนิดท่ีใช้แลว้ไดผ้ลนอ้ย ไดแ้ก่ หนอนเจาะฝักถัว่ เพล้ียไฟ ไรแดง ตวัเต็มวยัของ

มวน และด้วงชนิดต่าง ๆ พืชผกัท่ีใช้สารสกดัจากสะเดาไดผ้ล ได้แก่ คะน้า กวางตุง้ ผกักาดหอม 

กะหลํ่าปลี   กะหลํ่าดอก  แตงกวา แตงโม แตงเทศ มะเขือเทศ มะเขือยาว หน่อไมฝ้ร่ัง ขา้วโพดอ่อน 

พริกข้ีหนู ตาํลึง มะนาว มะกรูด ขอ้กาํกดัในการใชส้ารสกดัจากสะเดา มีดงัน้ี 

 7.3.1ในเมล็ดของสะเดามีสารท่ีใช้ควบคุมแมลงศตัรูพืชสะสมอยู่มากกว่า

ส่วนอ่ืนๆของสะเดา  แต่สะเดาไม่สามารถออกผลไดต้ลอดปี 

 7.3.2 สารสกดัจากสะเดาเป็นพิษต่อพืชบางชนิด ทาํให้ใบสีม่วงด่าง  จุดไหม้

อาจเกิดอาการเห่ียวย่น  และแคระแกรน จึงห้ามฉีดพ่นสารสกัดจากสะเดาบนพืชท่ียงัไม่มีการ

ทดลองและแนะนาํมาก่อน 

 7.3.3 แสงแดดจะทาํลายคุณสมบติัของสารสกดัจากสะเดาให้ย่อยสลายตวั

ภายในเวลา 1 สัปดาห์ แต่การใชผ้งเมล็ดของสะเดาทางดินจะอยูไ่ดน้าน 1 เดือน 

 7.3.4 การใชส้ารสกดัจากสะเดาเหมาะสมกบัการปลูกผกัหรือพืชไร่ท่ีมีขนาด

เล็กเท่านั้น 

 7.3.5 การใช้สารสกดัจากสะเดาในการควบคุมแมลงศตัรูพืชแต่ละชนิดจะ

แตกต่างกนัและ ไม่ครอบคลุมอยา่งกวา้งขวาง จาํเป็นตอ้งพิจารณาใชร่้วมกบัวิธีการอ่ืนๆท่ีเหมาะสม

อีกดว้ย 

   วธีิการเกบ็เมลด็สะเดาแห้ง 

 1. ใชต้าข่าย ถุงผา้ หรือแผน่พลาสติกปูรองรับโคนตน้ เพื่อรองรับผลสะเดาท่ี

ร่วงหล่น  ลงมา ในขณะท่ีตดัช่อผลสะเดาแก่บนตน้ 

 2. รวบรวมผลสะเดาสุกมาขยี้กบัทราย ตะแกรง หรือกระดง้ตาถ่ี เพื่อให้เน้ือ

ผลหลุดออกไป หรืออาจใช้เคร่ืองแยกเน้ือผลออกจากเมล็ด ซ่ึงสามารถทาํได้ในปริมาณมากและ

รวดเร็ว 

 3. นาํเมล็ดท่ีไดไ้ปผึ่งลงไวป้ระมาณ  3-5 วนั หรือจนกวา่เมล็ดแห้งสนิทดี ไม่

ควรตากแดดโดยตรง เพราะจะทาํใหคุ้ณภาพของสารเคมีในเมล็ดลดลง 

 4. แยกเมล็ดท่ีเน่าเสีย หรือข้ึนราออกทิ้ง ส่วนเมล็ดท่ีดีและแห้งแลว้ให้บรรจุ

ลงในถุงตาข่ายพลาสติก หรือภาชนะท่ีระบายความช้ืนไดดี้ 
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5. จดัเก็บถุงบรรจุเมล็ดของสะเดาไวบ้นไมย้กพื้นในท่ีมีอากาศถ่ายเทไดส้ะดวก 

ไม่ควรวางซอ้นกนัหลายชั้นมากเกินไป เพราะจะทาํใหค้วามช้ินสูง อาจเกิดเช้ือราข้ึนได ้ 

6. หากพบวา่ถุงใดมีเช้ือราเกิดข้ึน ให้แยกออกแลว้คดัเมล็ดเสียทิ้ง และนาํเมล็ด

ท่ีเหลือไปผึ่งลมใหแ้หง้สนิทอีกคร้ัง(เมล็ดสะเดาแหง้ราคาซ้ือขายกิโลกรัมละ 10 บาท) 

วธีิสกดัสารจากเมลด็สะเดา 

1.นาํเมล็ดสะเดามาตาํ หรือบดใหเ้ป็นผงละเอียดแลว้ใส่ผงสะเดาท่ีไดล้งในถงั 

2.ใส่นํ้ าลงในถงัอตัราส่วน  สะเดาผงละเอียด 1 กิโลกรัม ต่อนํ้ า 20  ลิตร  แลว้

กวนใหเ้ขา้กนั แช่ทิ้งไว ้1 คืน 

3. กรองดว้ยผา้ขาวบางเน้ือละเอียด หากยงัคงมีเศษผงลงให้กรองซํ้ าจนไดส้าร

ละเอียดท่ีสะอาด  เพื่อป้องกนัหวัฉีกอุดตนัสารละลายท่ีไดป้ราศจากตะกอน มีสีเหลืองขุ่น และกล่ินฉุน 

4. ผสมสารจบัใบลงไป ในอตัราส่วน  1 ชอ้นโต๊ะ ต่อสารละลายของสะเดา 20 

ลิตร หรือ1 ปีบ คนใหเ้ขา้กนัแลว้นาํไปฉีดพน่ทนัที 

5. ควรใชห้วัฉีดฝอยปรายงอ  เพื่อใหล้ะออกปลิวจบัทั้งดา้นล่างและดา้นบนของ

ใบพืชอยา่งทัว่ถึง 

   6. ผลสะเดาท่ีเหลือนาํไปผึ่งให้แห้ง ใชเ้ป็นอาหารสัตว ์หรือนาํไปโรยดินรอบ

โคนตน้เพือ่ปรับปรุงสภาพดินใหดี้ข้ึน และยงัมีผลต่อการป้องกนักาํจดัศตัรูพืชบางชนิดในดินไดดี้ดว้ย 

  7.4 การป้องกนัและกาํจัดศัตรูพชืโดยใช้สารเคมี 

   ในการป้องกนัและกาํจดัศตัรูพืชนั้น เกษตรกรตอ้งหมัน่ตรวจแปลงพืชของ

ตนอย่างสมํ่าเสมอเพื่อเป็นการพยากรณ์สถานการณ์ของศตัรูพืชในแปลงของตน แลว้จึงพิจารณา

เลือกใช้วิธีการป้องกันและกําจกัท่ีเหมาะสม ในกรณีท่ีใช้เช้ือจุลินทรีย์หรือสารสกัดจากพืช

ธรรมชาติแลว้ยงัไม่สามารถยบัย ั้งการระบาดของศตัรูพืชได้ จึงใช้สารเคมีในการควบคุมศตัรูพืช

นั้นๆ โดยพิจารณาจาก 

 1. เป็นสารเคมีทีเหมาะสมกบัศตัรูพืชชนิดนั้น 

 2. สารเคมีนั้นสลายตวัไดเ้ร็ว 

 3. ใชใ้นอตัราทีเหมาะสมตามคาํแนะนาํ 

 4. เวน้ระยะการเก็บเก่ียวผลผลิตตามคาํแนะนาํ  เพื่อไม่ใหมี้สารพิษตกคา้งใน

พืชผกัท่ีซ่ึงการปฏิบติัในการปลูกผกัให้ปลอดภยัจากสารพิษจะเนน้ในเร่ืองการจดัการแปลงปลูกผกั

ให้ถูกวิธีจะช่วยทาํให้เกษตรกรสามารถลดตน้ทุนในการผลิต ลดปัญหาอนัตรายท่ีเกิดข้ึนทั้งผูผ้ลิต

และผูบ้ริโภครวมทั้งไม่ก่อใหเ้กิดมลพิษต่อส่ิงแวดลอ้ม การปฏิบติัดงักล่าวมีดงัน้ี 
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  1. วธีิการจัดแปลงพชืผกั 

 1.1 เลือกชนิดผกัให้เหมาะสมกับสภาพแวดล้อมและสภาพพื้นท่ี เป็นการ

จดัการเบ้ืองตน้ท่ีดีและสําคญัท่ีสุด เน่ืองจากโรคแมลงชอบเขา้ทาํลายตน้พืชท่ีมีความอ่อนแอไม่

สมบูรณ์ หรือตน้พืชผกัไม่สามารถปรับตวัเขา้กบัสภาพแวดลอ้มท่ีข้ึนอยูไ่ด ้

 1.2 คดัเลือกเมล็ดพนัธ์ุท่ีดี โดยการเลือกซ้ือเมล็ดพนัธ์ุท่ีมีเปอร์เซ็นต์เป็นเมล็ด

ลีบหรือส่ิงเจือปนน้อย เมล็ดมีความสมบูรณ์  เปอร์เซ็นต์ความงอกสูงตรงกบัสายพนัธ์ุ ไม่มีโรค

แมลงเขา้ทาํลายและแหล่งจาํหน่ายเช่ือถือได้ ควรสังเกตฉลากข้างภาชนะบรรจุมีวนัท่ีหมดอายุ

ชดัเจน 

 1.3 การเตรียมลงพื้นท่ี 

  1.3.1 แปลงเพาะกลา้ขนาดความกวา้ง  1 เมตร   ความยาวตามตอ้งการไถ

พรวนดินลึก 15-20 เซนติเมตร ตากดินไว ้5-7 วนั จากนั้นใส่ปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยหมกัท่ีสลายตวัดีแล้ว

ประมาณ  2  กิโลกรัมต่อตารางเมตร คลุกเคลา้ใหเ้ขา้กนักบัดิน ลดนํ้าใหชุ่้มแลว้จึงหวา่นเมล็ดพนัธ์ุ 

  1.3.2 แปลงปลูกไถพรวนดินลึกประมาณ   20-30 เซนติเมตร ตากกินไว ้7-

10 วนัทาํการยกร่องแปลงปลูกกวา้ง   1.2-1.5  เมตร  ความยาวตามตอ้งการ ในช่วงฤดูฝนควรยกร่อง

แปลงให้สูงเพื่อให้มีการระบายนํ้ าได้ดี ในกรณีพบว่าดินมีสภาพเป็นกรดให้ใช้ปูนขาวเพื่อปรับ

ความเป็นกรด  –  ด่าง  (pH) ใหอ้ยูใ่นช่วง 5.5 – 6.5 หลงัจากนั้นให้ใส่ปุ๋ยหมกัแห้งท่ีสลายตวัแลว้ใน

อตัรา 1 - 2 กิโลกรัมต่อตารางเมตร แล้วทําการปลูกระบบปลูกและระยะปลูก ในการปลูกผกั

สามารถปลูกทั้งระบบแถวเด่ียวและแถวคู่ข้ึนอยู่กบัชนิดของผกัท่ีปลูก  และฤดูปลูก  ระยะปลูก

ระหว่างต้นและระหว่างแถวในฤดูควรมีระยะห่างมากกว่าฤดูร้อน เน่ืองจากในฤดูฝนอากาศมี

ความช้ืนสูง ดงันั้น ระยะปลูกห่างข้ึนจะช่วยระบายอากาศไดดี้ แสงสวา่งส่องไดท้ัว่ถึง 

  2. ปลูกพชืหลายชนิดและปลูกพชืหมุนเวยีน 

2.1 ชนิดและประเภทของพืชผกัท่ีปลูกร่วมกนั  การปฏิบติัควรพิจารณาถึงอายุ

เก็บเก่ียว ระบบราก ลักษณะทรงพุ่ม ความต้องการธาตุอาหาร  นํ้ า แสงแดด  เป็นต้น   และ

ผลกระทบของพืชแต่ละชนิดจะเป็นไปในลกัษณะการแข่งขนัแทนท่ีจะเป็นการส่งเสริมซ่ึงกนัและ

กนัได ้

2.2 การปลูกพืชหมุนเวียนเป็นวิธีการท่ีจะช่วยลดการระบายของโรคแมลง

ศตัรูพืชและเป็นประโยชน์ในการปรับปรุงดิน ซ่ึงมีหลกัในการพิจารณาในการปลูกพืชหมุนเวียน 

ดงัน้ี 

  2.2.1 ไม่ควรปลูกพืชผกัหมุนเวียนชนิดเดียวกันหรือตระกูลเดียวกัน

ติดต่อกนัในพื้นท่ีเดิม  เพราะจะช่วยหลีกเล่ียงการระบาดของโรคแมลงได ้
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 2.2.2 ปลูกพืชท่ีมีระบบรากแตกต่างกนัรากพืชท่ีมีระบบต่างกันจะมีความ

ตอ้งการของธาตุอาหารท่ีแตกต่างกนัไป ระบบรากท่ีแผก่วา้งและยาวจะสามารถดูดใชธ้าตุอาหารท่ีมี

อยูใ่นระดบัลึกกลบัมาใชป้ระโยชน์ได ้ในขณะท่ีพืชตระกลูถัว่ช่วยเพิ่มปริมาณธาตุไนโตรเจนใหก้บัดิน 

  3. ดิ น แล ะการป รับ ป รุงดิ น  ดิน ท่ี ใช้ใน ก ารป ลู ก พื ช ผ ัก ท่ี เห ม าะส ม จะมี

ส่วนประกอบใหญ่ดงัน้ี อนินทรีย ์อินทรียวตัถุ นํ้ า อากาศ และส่ิงมีชีวิตในดิน   ดงันั้นการปรับปรุง

ดินจาํเป็นตอ้งปรับปรุงคุณสมบติัทั้งในดา้นเคมีชีวภาพ และกายภาพ ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี 

3.1 ปรับปรุงคุณสมบติัทางเคมี ไดแ้ก่ การปรับความเป็นกรด-ด่าง ของดินให้

อยูร่ะหวา่ง 5.5-6.5 ก่อนการใส่ปูนจะตอ้งทราบค่าความเป็นกรด-ด่าง ของดินในแปลง เพื่อจะไดม้า

คาํนวณ ปริมาณปูนใส่ ชนิดปูนท่ีใส่ เช่น ปูนขาว ปูนมาร์ล โดโลไมท ์และหินฝุ่ น 

3.2 ปรับปรุงคุณสมบัติทางชีวภาพ  คุณสมบัติทางชีวภาพของดิน  ได้แก่ 

ส่ิงมีชีวิตต่างๆท่ีอยู่ในดิน สามารถแบ่งออกเป็น 3 กลุ่มใหญ่กลุ่มใหญ่ ๆ   ไดแ้ก่  พืช   สัตว ์  และ

จุลินทรีย ์แต่ละกลุ่มจะมีบทบาทสัมพนัธ์กนัในดิน   เช่น ไส้เดือน ก้ิงกือ และจุลินทรียบ์างชนิดจะ

เขา้กินเศษซากพืชและซากสัตวเ์ป็นอาหารและแปรสภาพของสารอินทรีย ์หรือสารอาหารในตวัพืช 

และสัตว์ท่ีนําไปใช้ดาํรงชีวิตกลับไปอยู่ในรูปของก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ท่ีปะปนในอากาศ

ตามเดิม จุลินทรียบ์างชนิดสามารถผลิตปุ๋ยหรือธาตุอาหารท่ีมีประโยชน์ให้กบัพืชโดยตรงเช่น เช้ือ

ไรโซเป่ียมช่วยตรึงไนโตรเจนในอากาศสะสมท่ีปมรากหรือแมแ้ต่เช้ือไมโคไรซ่าท่ีอาศยัร่วมกบัราก

พืชและปลดปล่อยธาตุอาหารใหก้บัพืช 

  4. การปรับปรุงบํารุงดินด้วยปุ๋ยหมัก นํ้ าหมกัชีวภาพ และปุ๋ยพืชสด การปลูก

พืชผกัของเกษตรกรจะเนน้การเพิ่มผลผลิต ในขณะเดียวกนัตอ้งพยายามลดตน้ทุนในการผลิตและ

ทุกขั้นตอนการผลิตตอ้งไม่มีผลกระทบต่อส่ิงมีชีวติและส่ิงแวดลอ้มต่างๆ เกษตรกรสามารถปฏิบติั

ไดด้งัน้ี 

 4.1 การใชปุ๋้ยหมกั  ไดแ้ก่  ปุ๋ยมูลสัตวช์นิดต่างๆ ท่ียอ่ยสลายตวัดีแลว้ เพราะ

ถ้านําปุ๋ยหมกัท่ีไม่ผ่านการหมกัใส่ในแปลงผกัโดยตรง  จะเกิดปัญหาเมล็ดวชัพืชติดมา รวมถึง

จุลินทรียท่ี์ทาํใหเ้กิดโรคและไข่ของแมลงศตัรูพืช อีกทั้งการใชปุ๋้ยคอกสดๆ ลงในแปลง   ทาํให้เกิด

ความร้อนและมีการดึงไนโตรเจนจากดินไปใช้โดยจุลินทรียเ์พื่อย่อยสลายเป็นผลทาํให้ดินบริเวณ

นั้นขาดธาตุไนโตรเจนและพชืชะงกัการเจริญเติบโต 

 4.2 การใช้นํ้ าสกดัชีวภาพ  เป็นวิธีการสกดันํ้ าเล้ียงจากเซลพืชและสัตว ์โดย

ใช้นํ้ าตาลหรือกากนํ้ าตาลในการหมกัจะไดน้ํ้ าหมกัสีนํ้ าตาลท่ีประกอบไปดว้ยจุลินทรียธ์รรมชาติ 

รวมทั้งสารประกอบจากเซลพืชแลสัตว ์เช่น โปรตีน กรดอะมิโน ฮอร์โมน และเอนไซด ์เป็นตน้ 
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 4.3 การใชปุ๋้ยพืชสดปรับปรุงดิน ปุ๋ยพืชสดเป็นปุ๋ยท่ีไดจ้าการไถกลบพืชท่ียงั

สดอยู่ในดิน   หรือการปลูกพืชบางชนิด เช่น พืชตระกูลถัว่   ขา้วโพด  ขา้วฟ่างให้เจริญเติบโตถึง

ระยะออกดอกจนถึงดอกบานเตม็ท่ีจึงไถกลบทิ้งไวป้ระมาณ 7-30 วนั ข้ึนอยูก่บัชนิดของพืช 

  5. การอนุรักษ์ศัตรูธรรมชาติศัตรูธรรมชาติไดแ้ก่ ส่ิงมีชีวิตต่างๆ ท่ีช่วยทาํลายหรือ

จบักินศตัรูพืชเป็นอาหาร  เช่น นกกินแมลง ก้ิงก่า กบ  เขียด  แมงมุม ดว้งเต่าต่างๆ ซ่ึงเรียกสัตวใ์น

กลุ่มน้ีวา่ตวัหํ้ า (predator) และสัตวท่ี์อาศยัดูดกินนํ้ าเล้ียงภายในเซลหรือไข่ในตวัศตัรูพืช  เช่น  แตน

เบียน ไข่หนอนของแมลงวนักน้ขน เรียกสัตวใ์นกลุ่มน้ีว่า ตวัเบียน (parasite) ซ่ึงมีวิธีการอนุรักษ์

ศตัรูธรรมชาติดงัน้ี 

 5.1 ลดการใช้สารเคมีหรือหลีกเล่ียงการใช้สารเคมีฉีดพ่นแมลงศัตรูพืช  

เพราะสารเคมีทุกชนิดเป็นอนัตรายต่อแมลงทุกอยา่ง 

 5.2 การจดระบบสภาพนิเวศน์ หรือทาํการดดัแปลงสภาพแวดลอ้มในพื้นท่ีทาํ

การเกษตรให้เหมาะสมต่อการดาํรงชีวิตของศตัรูธรรมชาติ  เช่น  การปลูกพืชหลากหลายชนิด

บริเวณเดียวกนั หรือปล่อยใหมี้วชัพืชและไมท่ี้มีดอกข้ึนปะปนในระบบ 

 5.3 ไม่ทาํอนัตรายสัตว์ศัตรูธรรมชาติ เช่น นกกินแมลง กบ เขียด อ่ึงอ่าง 

คางคก ก้ิงก่า เป็นตน้ 

 5.4 หมัน่ตรวจดูพืชท่ีปลูก และจาํแนกชนิดของแมลงท่ีกัดทาํลายพืชและ

แมลงท่ีมีประโยชน์พวกตวัหํ้ า ตวัเบียน ให้แน่ชดั และทาํความรู้จกัอุปนิสัยของแมลงศตัรูพืชแต่ละ

ชนิด 

  6. การใช้สารเคมีจากพืชควบคุมแมลงศัตรูพืช สารจากพืชท่ีนาํมาทดแทนสารเคมี

นั้นยงัมีความจาํเป็นในช่วงแรก ๆ  ของการเปล่ียนแปลงพื้นท่ีท่ีเกษตรกรมีการใชส้ารเคมีมาก  และ

ติดต่อกนัเป็นเวลานาน ทาํใหค้วามสมดุลของศตัรูพืชและศตัรูธรรมชาติสูญเสียไป เม่ือเวลานั้นผา่น

ไปถึงระยะท่ีเราสามารถอนุรักษ์และ เพิ่มจาํนวนศตัรูธรรมชาติมากข้ึนจนถึงสมดุลธรรมชาติจะ

ควบคุมกนัเองได ้  สารสกดัสกดัจากพืชท่ีมาใชค้วบคุมศตัรูพืช  ไดแ้ก่  สารสะเดา โล่ต้ิน สาบเสือ 

ตะไคร้หอม ยาสูบ  บอระเพด็  และขมิ้นชนั 

 7. การปฏิบัติหลงัการเกบ็เกีย่ว 

       การปฏิบติัหลงัการเก็บเก่ียว มีขั้นตอนในการปฏิบติั ดงัน้ี 

       1) การล้างทาํความสะอาดพืชผกั 

  ผกักินใบ ผกักินรากและหัวบางชนิด ควรลา้งผลผลิตก่อนนาํส่งตลาดเพื่อ

ลา้งเอาส่วนของดิน ท่ีติดมากบัรากและใบออก ทาํให้ดูสะอาด ไดร้าคาดีข้ึน และช่วยทาํให้ผกัอยูใ่น

สภาพสดและช้ืน เพราะ ผกักนัใบจะเห่ียวอย่างรวดเร็วหลงัจากท่ีถูกแดดแมเ้พียงเล็กน้อยหลงัเก็บ
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เก่ียว นํ้าท่ีใชค้วรเป็นนํ้ าสะอาด นํ้าไหล หรือมิฉะนั้นควรเปล่ียนนํ้าบ่อย ๆ ขณะลา้ง เพื่อป้องกนัการ

ติดเช้ือจุลินทรียท์าํลายคุณภาพของผกั อยา่งไรก็ตามผกับางชนิดไม่จาํเป็นตอ้งลา้ง เช่น ผกัตระกูล

กะหลํ่า ผกักาด และพวกผกัสลดั ซ่ึงช่วยลดระยะเวลาก่อนนาํไปสู่ตลาดไป นอกจากน้ีสําหรับผกั

สลดัยงัช่วยลดหารเน่าท่ีรอยตดัเพราะเช้ือจุลินทรียจ์ากนํ้าสามารถทาํใหแ้ผลสดเน่าง่ายมาก 

ก่อนการลา้งมกัจะมีการตดัแต่งแยกส่วนท่ีไม่ดีเน่าเสียออก บางคร้ังการตดัแต่ง

บางส่วนไป ก็เป็นการช่วยให้การลา้งง่าย ทาํให้ลกัษณะท่ีมองเห็นดีข้ึนดว้ย ในการตดัแต่งน้ีจะแยก

ส่วนท่ีเสีย ไม่ตอ้งการออกให้มากท่ีสุด ใบท่ีติดมากบัผลจะตอ้งเอาออกกา้นก็จะให้เหลือน้อยท่ีสุด 

ในบางคร้ังการคดัและจดัขนาดและการแบ่งระดับชั้น อาจทาํก่อนการล้างสําหรับพืชบางชนิด 

อยา่งไรก็ดีลกัษณะการลา้งทาํความสะอาด อาจจะทาํได ้3 วธีิ คือ 

(1) การแช่ คือการนาํผลผลิตไปแช่นํ้ าหรือนํ้ าท่ีมีสารประกอบอ่ืนท่ีช่วยในการ

ทาํความสะอาด หรือช่วยฆ่าเช้ือ การแช่เฉย ๆ ประสิทธิภาพของการทาํความสะอาดตํ่า การแช่ในนํ้ า

ไหลจะช่วยชะลา้งให้สะอาดไดดี้ยิ่งข้ึน การแช่เป็นหารทาํให้เศษดินและส่ิงสกปรกท่ีติดในผลผลิต

พองตวัออกและหลดัไปในท่ีสุด 

(2) การแกวง่ คือการลา้งโดยมีการเคล่ือนไหวของผลผลิตในนํ้ าหรือมีการไหล

ของนํ้ า สําหรับการเคล่ือนไหวของผลผลิตอาจทาํได้หลายรูปแบบ อย่างเช่น ผลิตผลวางอยู่บน

สายพานเคล่ือนผา่นลงไปในนํ้า รวมทั้งมีการเคล่ือนไหวของผลิตผล หรืออาจมีการบรรจุผลิตผลลง

ไปในตะแกรงท่ีมีรูรอบหมุนลงไปในนํ้ าเหล่าน้ีเป็นตน้  การแกวง่เป็นการเพิ่มประสิทธิภาพของการ

ชาํระลา้งส่ิงสกปรกใหห้ลุดออกไป 

(3) การฉีดหรือพน่ดว้ยนํ้าท่ีมีความแรงลงไปบนผลิตผล ความแรงท่ีใชจ้ะข้ึนอยู่

กบัชนิดของผลิตผล 

  2) การตัดแต่ง 

ผกับางชนิด เช่น ตน้หอม กะหลํ่าปลี ผกักินรากต่าง ๆ ควรไดรั้บการตดัแต่ง

ส่วนท่ีเน่าเสีย ส่วนท่ีผิดปกติในขณะเก็บเก่ียว เพื่อให้ผลผลิตท่ีได้มีลักษณะน่าดู และเป็นการ

ตรวจสอบคุณภาพก่อน การบรรจุ การคดัส่วนท่ีไม่ดีทิ้ง ยงัช่วยลดค่าใชจ่้ายในการขนส่งและการขน

ยา้ย ลดการเสียหายท่ีจะขยายเพิ่มข้ึนจากส่วนท่ีเน่าเสียอยู่เดิมก่อนขนส่ง โดยเฉพาะการขนส่ง

ระยะไกล ๆ  

  3) การคัดขนาดและคุณภาพหรือคัดเกรด 

ผกัทุกชนิดควรไดรั้บการคดัขนาดและคุณภาพทนัทีขณะเก็บเก่ียว หรือหลงัการ

เก็บเก่ียว ผกัท่ีอยูใ่นเกรดคุณภาพท่ีดีไดร้าคาสูง ส่วนคุณภาพรองลงมาแมจ้ะไดร้าคาตํ่ากวา่ก็ตาม แต่

จะดูน่าซ้ือ ถา้ไดแ้ยกขนาดไวเ้ป็นพวกๆทเพราะผูบ้ริโภคสามารถเลือกซ้ือตามจุดมุ่งหมายในการ
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ปรุงอาหารของคนได ้คุณภาพท่ีตั้งข้ึนมกัถือตามลกัษณะ ขนาด และคุณภาพ เช่น สี รูปร่าง ความ

สมํ่าเสมอ ความสุกแก่ของผกัและส่วนท่ีเป็นรอย โดยปกติผกัแต่ละชนิดจะแบ่งคุณภาพไวป้ระมาณ 

3-5 เกรด อยา่งไรก็ดีผูรั้บซ้ือส่วนใหญ่มีการกาํหนดชั้นคุณภาพของผลผลิตท่ีตอ้งการไวแ้ลว้ ดงันั้น

เกษตรกรจึงควรทาํการคดัคุณภาพพืชผกัก่อนบรรจุหีบห่อ แยกตามชั้นคุณภาพท่ีไดต้กลงกนัไว ้

  4) การบรรจุ 

โดยทัว่ไปนิยมใชเ้ข่งแบบต่าง ๆ บรรจุขนยา้ยผกั เพราะสะดวก หาง่าย ราคาถูก 

แต่จะมีขอ้เสียท่ีทาํให้ผกับอบชํ้ า เน่าเสียง่าย ปัจจุบนัเร่ิมมีการใช้กล่องกระดาษ ลงัพลาสติก เพื่อ

บรรจุขนยา้ยผกัท่ีไดรั้บคดัเลือกขนาด และคุณภาพอยา่งดีเพื่อการส่งออกและส่งซุปเปอร์มาร์เก็ต 

  5) การขนย้ายและการเกบ็รักษา 

สินคา้ผกัสด ควรขนยา้ยและเก็บรักษาดว้ยวิธการท่ีเหมาะสม และถูกตอ้งเพื่อ

รักษาคุณภาพไวใ้ห้ดีท่ีสุด การขนยา้ยตอ้งกระทาํดว้ยความระมดัระวงัทกระยะ ทั้งช่วงขนยา้ยผกั

ออกจากแปลงสู่บริเวณคดัเลือกบรรจุผกั และจากโรงคดับรรจุผกัสู่ตลาด เพราะการเกิดรอยชํ้ า ฉีก

ขาด จะเพิ่มอตัราการหายใจและเช้ือโรคเขา้ทาํลายไดง่้ายข้ึน โดยหลกัการแลว้การขนยา้ยและเก็บ

รักษา ควรทาํในห้องเยน็เสมอ แต่เน่ืองจากตอ้งลงทุนสูง จึงเป็นไปได้ยาก หรือเป็นไปไม่ไดเ้ลย

สําหรับพืชผกัหลายชนิด เพราะไม่คุ ้มค่าต่อการลงทุน ดังนั้นการขนยา้ยและการเก็บรักษาควร

พิจารณาดูตามความเหมาะสมของผกัแต่ละชนิด 

  6) การเกบ็รักษาผกัสด 

จุดประสงค์หลกัของการเก็บรักษาผกัสด คือ พยายามให้ผลผลิตยงัคงอยู่ใน

สภาพสดอยูเ่สมอ การเส่ือมสภาพภายหลงัเก็บเก่ียวข้ึนอยูก่บัปัจจยัสาํคญัๆ หลายประการแต่สาเหตุ

หลกั ๆ ไดแ้ก่ การสูญเสียนํ้ า และการหายใจของพืชผกั ซ่ึงอตัราท่ีเกิดข้ึนมีความสัมพนัธ์อยา่งมาก

กบัการเปล่ียนแปลงของอุณหภูมิดงันั้นการเก็บรักษาในสภาพเยน็จึงเป็นหลกัการใหญ่ของวิธีการ

เก็บรักษา การพิจารณาคัดเลือกเก็บรักษาแต่ผลผลิตท่ีมีคุณภาพสูง ปลอดจากโรคแมลงก็เป็น

ส่วนประกอบท่ีสาํคญัอีกประการหน่ึงในการทาํใหอ้ายเุก็บรักษายาวนานข้ึน 

ขอ้พึงระมดัระวงัในการเก็บรักษาอีกประการหน่ึง คือ การเก็บรักษาผกัหลาย

ชนิดในบริเวณใกล ้ๆ กนัหรือภายในห้องเยน็เดียวกนั ผกัชนิดหน่ึงอาจก่อให้เกิดผลทางลบกนัผกั

ชนิดอ่ืน ๆ เช่น มะเขือเทศ ขณะสุกจะสร้างก๊าซแอทธิลีน (Ethylene) ข้ึนมามาก ซ่ึงมีผลกระทบต่อ

คุณภาพขอผกัสีเขียวได ้ทาํใหผ้กัสีซีดจางข้ึน และเพิ่มการเน่าเสียง่ายข้ึน เป็นตน้ 
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3. การปฏบัิติทางการเกษตรทีด่ีเกีย่วกบัพชืตระกูลกะหลํา่ (Good Agricultural Practice) 

 

 การปฏิบติัทางการเกษตรท่ีดีเก่ียวกบัพืชตระกูลกะหลํ่า (Good Agricultural Practice) 

(กรมวชิาการเกษตร, 2551) 

 3.1 ขอบข่าย 

  ระเบียบปฏิบติัฉบบัน้ี ครอบคลุมระบบการผลิตพืชตระกูลกะหลํ่าในทุกขั้นตอน

การผลิตท่ีดาํเนินการในระดับเกษตรกร เพื่อให้ได้ผลิตผลพืชตระกูลกะหลํ่าท่ีมีคุณภาพและได้

มาตรฐานเป็นท่ีพึงพอใจของคู่คา้และผูบ้ริโภค 

 3.2 นิยาม 

  การปฏิบติัทางการเกษตรท่ีดีและเหมาะสม (Good Agriculture Practices เรียกย่อๆ

วา่ GAP) หมายถึง แนวทางในการทาํการเกษตร เพื่อให้ไดผ้ลผลิตท่ีมีคุณภาพดีตรงตามมาตรฐานท่ี

กาํหนด ได้ผลผลิตสูงคุม้ค่าการลงทุนและกระบวนการผลิตจะต้องปลอดภยัต่อเกษตรกรและ

ผูบ้ริโภค มีการใช้ทรัพยากรท่ีเกิดประโยชน์สูงสุด เกิดความย ัง่ยืนทางการเกษตรและไม่ทาํให้เกิด

มลพิษต่อส่ิงแวดล้อม โดยหลักการน้ีได้รับการกําหนดโดยองค์การอาหารและเกษตรแห่ง

สหประชาชาติ (FAO) 

  การปฏิบัติทางการเกษตรท่ีดี (good agricultural practice : GAP) หรือเกษตรดีท่ี

เหมาะสม คือ แนวทางในการทาํการเกษตรกรรม เพื่อใหไ้ดผ้ลผลิตท่ีมีคุณภาพดีตรงตามมาตรฐานท่ี

กาํหนด ผลผลิตสูงคุม้ค่าการลงทุน และขบวนการผลิตจะตอ้งปลอดภยัต่อเกษตรกรและผูบ้ริโภค มี

การใช้ทรัพยากรท่ีเกิดประโยชน์สูงสุดเกิด ความย ัง่ยืนทางการเกษตร และไม่ทาํให้เกิดมลพิษต่อ

ส่ิงแวดล้อม การผลิตดงักล่าวจะมีคาํแนะนาํของทางราชการ ซ่ึงจดัทาํข้ึนเพื่อให้เกษตรกรนําไป

ปฏิบติัไดภ้ายใตส้ภาวะท่ีเป็นจริง เหมาะสมแก่สภาพทอ้งถ่ินและภูมิประเทศ ขั้นตอนการผลิตทาง

การเกษตรบางขั้นตอนอาจก่อให้เกิดปัญหาทาํให้ผลผลิตท่ีไดไ้ม่เป็นไปตามวตัถุประสงค์ เช่น การ

ป้องกนักาํจดัศตัรูพืชอาจมีการใช่สารเคมีป้องกนักาํจดัศตัรูพืชท่ีมีอนัตรายและมีพิษตกคา้งสูง เป็น

อนัตรายต่อผูบ้ริโภค หรือการใหปุ๋้ย ให้นํ้ า แก่ผกัหรือผลไมท่ี้ใชบ้ริโภคสดอาจมีเช้ือโรคติดมาเป็น

อนัตรายต่อผูบ้ริโภค ดงันั้น จึงจาํเป็นตอ้งมีการแนะนาํแนวทางการผลิตทางการเกษตรท่ีถูกตอ้งและ

เหมาะสม เพื่อไม่ใหเ้กิดปัญหาดงักล่าวการแกปั้ญหาดงักล่าวจาํเป็นตอ้งแกไ้ขตั้งแต่เร่ิมกระบวนการ

ผลิต เม่ือกระบวนการทุกขั้นตอนถูกตอ้ง จึงสามารถคาดหมายผลผลิตท่ีมีคุณภาพและมีมาตรฐาน

ได ้หากขั้นตอนใดขั้นตอนหน่ึงผิดพลาดโอกาสท่ีจะไดสิ้นคา้เกษตรท่ีเป็นท่ีตอ้งการของตลาดก็จะ

น้อยลง หรือเป็นไปไม่ไดจึ้งเป็นท่ีมาของแนวคิดในเร่ืองการผลิตทางการเกษตรท่ีดีและเหมาะสม 

(ดรุณี วงศศ์ศิธร, 2547)  
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ว่าการปฏิบัติทางการเกษตรท่ีดี หรือ GAP(Good Agriculture Practice) เป็นแนวทางในการทํา

เกษตรกรรม เพื่อให้ไดรั้บผลผลิตจากแปลงเกษตรกร รวมทั้งขั้นตอนหลงัเก็บเก่ียว ท่ีมีคุณภาพตรง

ตามกาํหนด คุ้มค่าต่อการลงทุน มีความปลอกภัยต่อผูบ้ริโภค มีการนําทรัพยากรมาใช้ให้เกิด

ประโยชน์สูงสุ ด และไม่ทาํให้เกิดมลพิษต่อส่ิงแวดลอ้ม การเกษตรท่ีจะเขา้สู่ระบบมาตรฐานสากล 

GAP จะต้องได้รับการตรวจสอบแปลงเกษตรกร มีการรับรองจดทะเบียน ถูกสุ่มตัวอย่างจาก

ผลิตภณัฑเ์พือ่ตรวจสอบสารพิษท่ีโรงงานบรรจุก่อนส่งจาํหน่ายใหพ้่อคา้หรือผูบ้ริโภค 

 การปฏิบติัทางการเกษตรท่ีดีสําหรับพืช หมายถึง แนวทางการปฏิบติัในไร่นา เพื่อผลิต

พืชเพื่อให้ได้สินค้าปลอดภยั ปลอดศตัรูพืชและคุณภาพถูกใจผูบ้ริโภค เน้นวิธีการควบคุมและ

ป้องกนัการเกิดปัญหาในกระบวนการผลิต (กรมวชิาการเกษตร, 2547) 

 “การป ฏิ บัติท างการเก ษ ตรท่ี ดีสํ าห รับ พื ช ” (Good Agricultural Practice : GAP) 

หมายความวา่แนวทางการปฏิบติัในไร่นา เพื่อผลิตพืชเพื่อใหไ้ดสิ้นคา้ปลอดภยั ปลอดศตัรูพืชและมี

คุณภาพ เน้นวิธีการควบคุมและป้องกนัการเกิดปัญหาในกระบวนการผลิต (ระเบียบกรมวิชาการ

เกษตร, 2555) 

 3.3 ข้อกาํหนด เกณฑ์ทีก่าํหนด และวธีิการตรวจประเมิน 

  ขอ้กาํหนด เกณฑ์ท่ีกาํหนด และวธีิการตรวจประเมินวา่เป็นไปตามระบบการผลิต

พืชตระกลูกะหลํ่าใหเ้ป็นไปตามตารางท่ี 2.1 
 

ตารางท่ี 2.1 ขอ้กาํหนด เกณฑท่ี์กาํหนด และวธีิการตรวจประเมิน 
 

ลาํดบัข้อกาํหนด เกณฑ์ทีก่าํหนด วธีิการตรวจประเมนิ 
1. แหล่งนํา้ นํ้าท่ีใช ้ตอ้งไดจ้ากแหล่งท่ีไม่มี

สภาพแวดลอ้มซ่ึงก่อใหเ้กิดการ

ปนเป้ือนจุลินทรีย ์สารเคมี และ

โลหะหนกั 

- ตรวจพินิจสภาพแวดลอ้ม หากอยูใ่นสภาวะเส่ียง ให้

ตรวจสอบและวเิคราะห์คุณภาพนํ้ า 

1. แหล่งนํ้ าไม่อยูใ่กล ้หรือไหลผา่นชุมชนหรือคอก

สตัว ์หรือโรงเก็บสารเคมี หรือสถานท่ีผสมสารเคมี

สาํหรับพน่ในสวน หรือโรงงานอุตสาหกรรม 

2. ไม่เป็นนํ้ าเสียจากโรงงานอุตสาหกรรมหรือ

กิจกรรมอ่ืน ๆ หากจาํเป็นตอ้งใช ้ตอ้งมีหลกัฐาน

ประกอบวา่ไดผ้า่นการบาํบดันํ้ าเสียมาแลว้ตาม

มาตรฐาน 
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ตารางท่ี 2.1 (ต่อ) 

 

ลาํดับข้อกาํหนด เกณฑ์ท่ีกาํหนด วิธีการตรวจประเมิน 
  3. หากเป็นแหล่งนํ้ าท่ีจดัทาํข้ึนใหม่ บริเวณท่ีเป็นแหล่ง

นํ้ านั้น ตอ้งไม่มีประวติัเคยเป็นโรงพยาบาล หรือคอก

สัตว ์หรือโรงงานอุตสาหกรรมมาก่อน 

4. ใชแ้ผนภูมิ 1 และ 2 Decision tree ความเส่ียงในการ

ปนเป้ือนจุลินทรียใ์นนํ้า ใชใ้นระหวา่งกระบวนการผลิต 

และนํ้าใชใ้นการปฏิบติัหลงัการเก็บเก่ียว (หนา้ 5/8 และ 

6/8) และเอกสารสนับสนุน การประเมินความเส่ียง

เน่ืองจากการปนเป้ือน ประกอบการตดัสินใจ 

2. พืน้ท่ีปลูก ต้อ ง เป็ น พ้ื น ท่ี ท่ี ไ ม่ มี ค ว าม เส่ี ย ง 

เน่ืองจากสารเคมี จุลินทรีย ์และโลหะ

หนัก ท่ีจะทาํให้เกิดการตกค้างหรือ

ปนเป้ือนในผลิตผล 

- ตรวจพินิจสภาพแวดลอ้ม หากอยูใ่นสภาวะเส่ียง ให้

ตรวจสอบ และวิเคราะห์คุณภาพดิน 

1. พ้ืนท่ีปลูก ตอ้งไม่มีประวติัเคยเป็นโรงพยาบาล หรือ

โรงงานอุตสาหกรรม หรือคอกสัตว์ หรือโรงเก็บ

สารเคมี หรือสถานท่ีทิ้งขยะมาก่อน 

2. ต้องไม่ใช่พ้ืนท่ีท่ีมีการตรวจพบสารป้องกันกําจัด

ศตัรูพืชกลุ่มออร์แกโนคลอรีน (OC) และ/หรือ กลุ่มออร์

แกโนฟอสเฟต(OP) ในดิน หรือในผลิตผลมาก่อน 

3. ใช้แผนภู มิ  3 Decision tree ความเส่ียงเน่ื องจาก

สารพิษตกคา้งในดิน (หนา้ 7/8) ประกอบการตดัสินใจ 

4. ปุ๋ ยเคมีและปุ๋ ยอินทรียท่ี์ใชท้างดินไม่มีธาตุโลหะหนกั 

ปนเป้ือนอยู ่เช่น แคดเมียม ตะกัว่และปรอท เป็นตน้ 

  5. มีการนําส่วนต่าง ๆ ของสัตว์ท่ีไม่ไดผ้่านการหมัก 

(compost) หรือบ่ม (aging) มาใช้เป็นปุ๋ ย ใช้แผนภูมิ 4 

Decision tree ความเส่ียงในการปน เป้ือนจุลินทรีย์

เน่ืองจากปุ๋ ย และสารเสริมประสิทธิภาพปุ๋ ย (หน้า 8/8) 

และเอกสารสนบัสนุน การประเมินความเส่ียงเน่ืองจาก

การปนเป้ือน ประกอบการตดัสินใจ 
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ตารางท่ี 2.1 (ต่อ) 

 

ลาํดบัข้อกาํหนด เกณฑ์ทีก่าํหนด วธีิการตรวจประเมนิ 
3. การใช้วตัถุ

อนัตรายทาง

การเกษตร 

ก ารใช้ว ัต ถุ อัน ต ราย  ให้ ใช้ต าม

คาํแนะนาํหรืออา้งอิงคาํแนะนาํของ

กรมวิชาการเกษตรกระทรวงเกษตร

และสหกรณ์ หรือตามคาํแนะนาํใน

ฉลากท่ีข้ึนทะเบียนกบักรมวิชาการ

เก ษ ต ร  ก ร ะ ท ร ว ง เก ษ ต ร แ ล ะ

สหกรณ์ 

     - ตอ้งใชส้ารเคมีให้สอดคลอ้งกบั

รายก าร ส าร เค มี ท่ี ป ระ เท ศ คู่ ค้า

อนุญาตใหใ้ช ้

     - ห้ามใช้วตัถุอันตรายท่ีระบุใน

ทะเบียนวตัถุอนัตรายทางการเกษตร

ท่ีหา้มใช ้

- ตรวจสอบสถานท่ี เก็บ รักษ าวัตถุอันตรายท าง

การเกษตร (รายละเอียดภาคผนวก ก ขอ้ 1.3) 

- ต ร วจ บั น ทึ ก ข้อ มู ล ก าร ใช้ว ัต ถุ อัน ต ร าย ท าง

การเกษตร เปรียบเทียบกับเอกสารสนับสนุนวตัถุ

อันตรายทางการเกษตรท่ีประเทศญ่ีปุ่นอนุญาตให้

ใช้ได้สําหรับพืชตระกูลกะหลํ่ า และสุ่มตัวอย่าง

วเิคราะห์สารพิษตกคา้งในผลิตผลกรณีมีขอ้สงสยั 

4. การเก็บรักษา

และการขนย้าย

ผลติผลในฟาร์ม 

- สถานท่ีเก็บรักษาตอ้งสะอาด มี

อากาศถ่ายเทไดดี้ สามารถป้องกนั

การปนเป้ือนจากวตัถุแปลกปลอม 

วตัถุอนัตราย และสตัวพ์าหะนาํโรค 

- อุปกรณ์และพาหนะในการขนยา้ย

ตอ้งสะอาดปราศจากการปนเป้ือน

ส่ิงอนัตรายท่ีมีผลต่อความปลอดภยั

ในการบริโภค 

- ตอ้งขนยา้ยผลิตผลอยา่ง

ระมดัระวงั มิใหเ้กิดรอยชํ้า 

- ตรวจพินิจสถานท่ี อุปกรณ์ ภาชนะบรรจุขั้นตอน 

และวธีิการขนยา้ยผลิตผล 

5. การบันทกึ

ข้อมูล 

- ต้องมีการบันทึกข้อมูลท่ีเก่ียวกับ

การใชว้ตัถุอนัตราย 

- ตอ้งมีการบันทึกขอ้มูลการสาํรวจ

ศตัรูพืชและการป้องกนักาํจดั 

- ต้องบันทึกแหล่งท่ีมาของปัจจัย

การผลิตตอ้งมีการบนัทึกการจดัการ

ใหไ้ดคุ้ณภาพ 

- ตรวจบันทึกข้อมูลของเกษตรกรตามแบบบันทึก

ขอ้มูล 
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ตารางท่ี 2.1 (ต่อ) 

 

ลาํดบัข้อกาํหนด เกณฑ์ทีก่าํหนด วธีิการตรวจประเมนิ 
6. ผลติผลปลอด

จากศัตรูพชื 

สํารวจการเขา้ทาํลายของหนอนใยผกั 

หนอนกระทูผ้กั หนอนคืบกะหลํ่า ดว้ง

หมดัผกัหนอนเจาะยอดกะหลํ่า หนอน

แมลงวนัชอนใบโรครานํ้ าคา้ง โรคเน่า

ดาํ โรคเน่าเละ โรคไส้กลวง และโรค

เน่าคอดิน 

- ผลิตผลท่ีเก็บเก่ียวแลว้ตอ้งไม่มีแมลง

และโรคของพืชตระกูลกะหลํ่า ถา้พบ

ตอ้งแยกไวต้่างหาก 

- ตรวจบนัทึกขอ้มูลการสาํรวจศตัรูพืชตระกลู 

กะหลํ่า และการป้องกนักาํจดั 

- ตรวจพินิจผลการคดัแยก 

7. การจดัการ

กระบวนการ

ผลติเพือ่ให้ได้ผล

ผลติคุณภาพ 

- เลือกพนัธ์ุปลูกท่ีตรงกบัความตอ้งการ

ของตลาด 

- เลือกเมล็ดพัน ธ์ุ  ห รือต้นพัน ธ์ุ ท่ี มี

คุณภาพตรงตามมาตรฐานเมล็ดพันธ์ุ 

หรือต้นพนัธ์ุ จากแหล่งผลิตพนัธ์ุท่ีมี

ประวติัการผลิตท่ีน่าเช่ือถือ 

- ปฏิบติัตามแผนควบคุมการผลิตพืช 

- ตรวจบันทึกแหล่งท่ีมาและประวติัเมล็ดพันธ์ุ

หรือตน้พนัธ์ุ 

- ตรวจบนัทึกตามแผนควบคุมการผลิต 

8. การเกบ็เกีย่ว

และการปฏบิัติ

หลงัการเกบ็เกีย่ว 

อุปกรณ์ท่ีใช้ในการเก็บเก่ียว ภาชนะ

บรรจุและวิธีการเก็บเก่ียวจะต้องไม่

ก่อให้ เกิดอัน ตรายต่อ คุณ ภาพ ข อง

ผลผลิตและปนเป้ือนส่ิงอนัตรายท่ีมีผล

ต่อการบริโภค 

- เก็บเก่ียวพืชตระกูลกะหลํ่าตามอายุ

เหมาะสมของแต่ละพนัธ์ุ 

- คดัแยกผลผลิตตามความตอ้งการของ

แต่ละตลาดอยา่งระมดัระวงั มิใหผ้ลชํ้า 

- คัดแยกผลผลิตพืชตระกูลกะหลํ่ าท่ี

เสียหายจากการเก็บเก่ียวหรือมีตาํหนิ

จากการเข้าทําลายของศัตรูพืช หรือมี

ศตัรูพืชติดมาดว้ย หรือท่ีไม่ไดคุ้ณภาพ

ตามความต้องการของตลาด แยกไว้

ต่างหาก 

- ตรวจพินิจอุปกรณ์ ภาชนะบรรจุ และวิธีการเก็บ

เก่ียว 

- ตรวจบนัทึกการเก็บเก่ียว และปฏิบติัหลงัการเก็บ

เก่ียวพืชตระกลูกะหลํ่า 

- ตรวจพินิจผลิตผลหลังเก็บเก่ียวและผลการคัด

แยก 
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 3.4 คําแนะนําหลกัการปฏิบัติตามระบบการผลติพชืตระกูลกะหลํา่ 

  3.4.1 การจัดการสุขลักษณะฟาร์ม 

   1.1 จดัทาํประวติัแปลงและการใชป้ระโยชน์ท่ีดินในแปลง 

   1.1.1 มีการจดัทาํขอ้มูลประจาํแปลงโดยรวมช่ือเจา้ของแปลงผูดู้แลแปลงท่ีตั้ง

แปลงแผนท่ีภายในแปลงชนิดพืชและพนัธ์ุท่ีปลูกประวติัการใช้ท่ีดินยอ้นหลงัอย่างน้อย 3 ปีและ

รายละเอียดอ่ืนๆตามแบบบนัทึกขอ้มูลประจาํแปลง 

   1.1.2 ในกรณีท่ีสถานท่ีผลิตอยูใ่กลห้รืออยูใ่นแหล่งอุตสาหกรรมหรือพื้นท่ีท่ี

มีความเส่ียงควรมีการวิเคราะห์ดินเพื่อตรวจสอบคุณภาพดินและการปนเป้ือนจากส่ิงท่ีเป็นอนัตราย

อยา่งน้อย 1 คร้ังในระยะเร่ิมระบบการจดัการคุณภาพ: GAP พืชตระกูลกะหลํ่าโดยดาํเนินการตาม

คาํแนะนําในเอกสารสนับสนุนวิธีเก็บตัวอย่างดินเพื่อการวิเคราะห์บันทึกรายละเอียดการเก็บ

ตวัอยา่งดินลงในแบบบนัทึกรวมทั้งเก็บใบแจง้ผลการวเิคราะห์ดินไวเ้ป็นหลกัฐาน 

  3.4.2  แหล่งน้ําและคุณภาพน้ํา 

   1.2.1 นํ้ าท่ีใช้ในกระบวนการผลิตและนํ้ าท่ีใช้ล้างผลิตผลหลงัการเก็บเก่ียว

ควรเป็นนํ้ าท่ีมีคุณภาพเหมาะสมกบัการใช้ในการเกษตรตอ้งไม่ใชน้ํ้ าเสียจากโรงงานอุตสาหกรรม

หรือกิจกรรมอ่ืนๆท่ีก่อให้เกิดการปนเป้ือนส่ิงท่ีเป็นอนัตรายกรณีจาํเป็นตอ้งใชต้อ้งมีหลกัฐานหรือ

ขอ้พิสูจน์ท่ีชดัเจนวา่นํ้านั้นไดผ้า่นการบาํบดันํ้าเสียมาแลว้และสามารถนาํมาใชใ้นกระบวนการผลิตได ้

   1.2.2 ควรมีการเก็บตวัอย่างนํ้ าอย่างน้อย 1 คร้ังในระยะเร่ิมระบบการจดัการ

คุณภาพ : GAP พืชตระกูลกะหลํ่าตามคาํแนะนาํในเอกสารสนับสนุนวิธีเก็บตวัอย่างนํ้ าเพื่อการ

วิเคราะห์ส่งห้องปฏิบติัการท่ีเช่ือถือได้เพื่อวิเคราะห์การปนเป้ือนเน่ืองจากสารเคมีแร่ธาตุบนัทึก

รายละเอียดการเก็บตัวอย่างนํ้ าลงในแบบบันทึกรวมทั้ งเก็บใบแจ้งผลการวิเคราะห์นํ้ าไวเ้ป็น

หลกัฐาน 

   1.2.3 แหล่งนํ้ าสําหรับการเกษตรไม่ควรเป็นแหล่งนํ้ าท่ีเกิดข้ึนเน่ืองจากการ

ทาํลายส่ิงแวดลอ้ม 

  1.3 การเก็บรักษาสารเคมีทางการเกษตร 

   1.3.1 จดัเก็บสารเคมีชนิดต่างๆท่ีใช้ในกระบวนการผลิตในสถานท่ีมิดชิด

ปลอดภยัป้องกนัแดดและฝนไดแ้ละมีอากาศถ่ายเทไดส้ะดวก 

   1.3.2 แยกสถานท่ีเก็บสารเคมีไม่ให้อยู่ใกลท่ี้พกัอาศยัและสถานท่ีประกอบ

อาหารไม่อยูใ่นบริเวณตน้นํ้าหรือบริเวณท่ีมีนํ้าไหลผา่นเพื่อป้องกนัสารเคมีปนเป้ือนในแหล่งนํ้า 

   1.3.3 สารเคมีแต่ละชนิดตอ้งจดัเก็บในภาชนะปิดมิดชิดสารเคมีท่ีเปิดใช้แลว้

ห้ามถ่ายออกจากภาชนะบรรจุเดิมให้ปิดป้ายแสดงชดัเจนและแยกเก็บเป็นหมวดหมู่ไม่ปะปนกนั
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ระหว่างปุ๋ยสารควบคุมการเจริญเติบโตพืชสารเคมีป้องกันกาํจดัโรคสารเคมีป้องกนักาํจดัแมลง

สารเคมีป้องกนักาํจดัวชัพืชและอาหารเสริมต่างๆ 

   1.3.4 โรงเก็บสารเคมีตอ้งมีเคร่ืองมือและวสัดุป้องกนัอุบติัเหตุอยา่งครบถว้น

เช่นนํ้ายาลา้งตานํ้าสะอาดทรายและอุปกรณ์ดบัเพลิงเป็นตน้ 

   1.3.5 ตอ้งไม่มีสารเคมีท่ีไม่ไดข้ึ้นทะเบียนวตัถุอนัตรายตามพระราชบญัญติั

วตัถุอนัตรายพ.ศ.2535 เก็บรักษาอยูใ่นสถานท่ีเก็บสารเคมีหรือภายในแปลง 

  1.4 การใชส้ารเคมีทางการเกษตรอยา่งถูกตอ้งและเหมาะสม 

   1.4.1 ห้ามใช้สารเคมีท่ีไม่ได้ข้ึนทะเบียนวตัถุอนัตรายตามพระราชบญัญัติ

วตัถุอนัตรายพ.ศ. 2535 ตามเอกสารสนบัสนุนรายช่ือวตัถุอนัตรายห้ามใชใ้นการเกษตรและตอ้งใช้

สารเคมีใหส้อดคลอ้งกบัรายการสารเคมีท่ีประเทศคู่คา้อนุญาตใหใ้ช ้

   1.4.2 อ่านฉลากคาํแนะนาํเพื่อให้ทราบคุณสมบติัและวิธีการใช้สารป้องกนั

กาํจดัศตัรูพืชก่อนปฏิบติังานทุกคร้ัง 

   1.4.3 เกษตรกรและแรงงานท่ีปฏิบติังานด้านการป้องกนักาํจดัศตัรูพืชควร

รู้จกัศตัรูพืชชนิดและอตัราการใชส้ารป้องกนักาํจดัศตัรูพืชการเลือกใชเ้คร่ืองพน่และอุปกรณ์หวัฉีด

รวมทั้งวิธีการพน่สารเคมีท่ีถูกตอ้งโดยตอ้งตรวจสอบเคร่ืองพน่สารใหอ้ยูใ่นสภาพพร้อมท่ีจะใชง้าน

ตลอดเวลาเพื่อป้องกันสารพิษเป้ือนเส้ือผา้และร่างกายของผูพ้่นต้องสวมเส้ือผา้อุปกรณ์ป้องกัน

สารพิษไดแ้ก่หนา้กากหรือผา้ปิดจมูกถุงมือหมวกและรองเทา้เพือ่ป้องกนัอนัตรายจากสารพษิ 

   1.4.4 เตรียมสารป้องกันกาํจดัศตัรูพืชและใช้ให้หมดในคราวเดียวไม่ควร

เหลือติดคา้งในถงัพน่ 

   1.4.5 ปิดฝาภาชนะบรรจุสารป้องกนักาํจดัศตัรูพืชให้สนิทเม่ือเลิกใชแ้ละเก็บ

ในสถานท่ีเก็บสารเคมี 

   1.4.6 เม่ือใช้สารป้องกนักาํจดัศตัรูพืชหมดแลว้ให้ล้างภาชนะบรรจุสารเคมี

ดว้ยนํ้ า 2-3 คร้ังแลว้เทลงในถงัพ่นสารเคมีปรับปริมาณนํ้ าตามความเขม้ขน้ท่ีกาํหนดก่อนนาํไปใช้

พน่ป้องกนักาํจดัศตัรูพืช 

   1.4.7 ควรพ่นสารป้องกันกําจัดศัตรูพืชในช่วงเช้าหรือเย็นขณะลมสงบ

หลีกเล่ียงการพน่ในเวลาแดดจดัหรือลมแรงและขณะปฏิบติังานผูพ้น่ตอ้งอยูเ่หนือลมตลอดเวลา 

   1.4.8 หลงัการพ่นสารป้องกนักาํจดัศตัรูพืชทุกคร้ังผูพ้่นตอ้งอาบนํ้ าสระผม

และเปล่ียนเส้ือผา้ทนัทีเส้ือผา้ท่ีใส่ขณะพน่สารตอ้งซกัใหส้ะอาดทุกคร้ัง 

   1.4.9 ตอ้งหยุดใชส้ารป้องกนักาํจดัศตัรูพืชก่อนการเก็บเก่ียวตามท่ีระบุไวใ้น

ฉลากกาํกบัการใชส้ารป้องกนักาํจดัศตัรูพืชแต่ละชนิด 
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   1.4.10 ใหป้ฏิบติัตามแผนควบคุมการผลิตของพืชตระกลูกะหลํ่า 

   1.4.11 หา้มรับประทานอาหารหรือสูบบุหร่ีขณะพน่สารป้องกนักาํจดัศตัรูพืช 

  1.5 ความสะอาดปลอดภยัและการกาํจดัของเสียและวสัดุเหลือใช ้

   1.5.1 ภาชนะบรรจุสารเคมีท่ีใช้หมดและล้างสารเคมีออกหมดแล้วตาม

คาํแนะนาํในขอ้ 1.4.6 ตอ้งไม่นาํกลบัมาใชอี้กและตอ้งทาํให้ชาํรุดเพื่อป้องกนัการนาํกลบัมาใชแ้ลว้

นาํไปทิ้งในสถานท่ีท่ีจดัไวส้ําหรับทิ้งภาชนะบรรจุสารเคมีโดยเฉพาะหรือทาํลายโดยการฝังดินห่าง

จากแหล่งนํ้าและใหมี้ความลึกมากพอท่ีสตัวไ์ม่สามารถคุย้ข้ึนมาไดห้า้มเผาทาํลาย 

   1.5.2 ส่วนต่างๆของก่ิงพืชท่ีมีโรคเขา้ทาํลายตอ้งเผาทาํลายนอกแปลง 

   1.5.3 เศษพืชหรือก่ิงท่ีตดัแต่งจากตน้และไม่มีโรคเขา้ทาํลายสามารถนาํมาทาํ

เป็นปุ๋ยหมกัหรือปุ๋ยพืชสดได ้

   1.5.4 จาํแนกและแยกประเภทของขยะให้ชดัเจนเช่นกระดาษกล่องกระดาษ

พลาสติกแกว้นํ้ามนัสารเคมีและเศษซากพืชเป็นตน้รวมทั้งควรมีถงัขยะวางให้เป็นระเบียบหรือระบุ

จุดทิ้งขยะใหช้ดัเจน 

 2. การจัดการเคร่ืองมือและอุปกรณ์การเกษตร 

  2.1 การจดัทาํรายการและการจดัเก็บเคร่ืองมือและอุปกรณ์ 

   2.1.1 มีอุปกรณ์การเกษตรเหมาะสมและเพียงพอต่อการปฏิบติังาน 

   2.1.2 สถานท่ีเก็บรักษาอุปกรณ์และเคร่ืองมือการเกษตรควรเป็นสัดส่วน

ปลอดภยัง่ายต่อการนําไปใช้งานมีป้ายแสดงไวช้ัดเจนพร้อมทั้งจดัทาํรายการและแผนการตรวจ

บาํรุงรักษาเคร่ืองมือ/อุปกรณ์การเกษตรทุกช้ินลงในแบบบนัทึก 

  2.2 การตรวจสภาพและการซ่อมบาํรุง 

   2.2.1 มีการตรวจสภาพเคร่ืองมือและอุปกรณ์การเกษตรเช่นเคร่ืองพ่นสาร

ป้องกนักาํจดัศตัรูพืชอุปกรณ์การเก็บเก่ียวก่อนนาํออกไปใช้งานและตอ้งทาํความสะอาดทุกคร้ัง

หลงัใชง้านเสร็จแลว้และก่อนนาํไปเก็บในสถานท่ีเก็บ 

   2.2.2 มีการตรวจซ่อมบํารุงรักษาเคร่ืองมือและอุปกรณ์การเกษตรตาม

แผนการบาํรุงรักษาท่ีกาํหนดไวพ้ร้อมทั้งบนัทึกผลการตรวจซ่อมทุกคร้ังลงในแบบบนัทึก 

   2.2.3 เคร่ืองมืออุปกรณ์และภาชนะท่ีใช้ในการบรรจุและขนส่งผลิตผลตอ้งมี

การทาํความสะอาดทุกคร้ังก่อนการใชง้านและเม่ือใชง้านเสร็จแลว้ตอ้งทาํความสะอาดก่อนนาํไปเก็บ 

   2.2.4 กรณีท่ีมีความจาํเป็นต้องใช้เคร่ืองมือและอุปกรณ์ท่ีต้องอาศยัความ

เท่ียงตรงในการปฏิบติังานตอ้งมีการตรวจสอบความเท่ียงตรงอยา่งสมํ่าเสมอแลว้แต่กรณีหากพบวา่



45 
 

มีความคลาดเคล่ือนตอ้งดาํเนินการปรับปรุงซ่อมแซมหรือเปล่ียนใหม่เพื่อให้อุปกรณ์ดงักล่าวมี

ประสิทธิภาพตามมาตรฐานเม่ือนาํมาใชง้าน 

 3. การจัดการปัจจัยการผลติ 

  3.1 การจดัทาํรายการปัจจยัการผลิตและแหล่งท่ีมา 

   จดัทาํรายการและรายละเอียดเฉพาะของปัจจยัการผลิตท่ีสําคญัไดแ้ก่พนัธ์ุปุ๋ย

สารเคมีป้องกนักาํจดัศตัรูพืชท่ีใชใ้นการปฏิบติัการผลิตพร้อมทั้งจดัทาํบญัชีรายการปริมาณวนัเดือน

ปีท่ีจดัซ้ือจดัหาลงในแบบบนัทึก 

  3.2 การตรวจสอบคุณสมบติัของปัจจยัการผลิตท่ีสาํคญั 

      ปัจจยัการผลิตท่ีสําคญัท่ีไม่สามารถตรวจสอบแหล่งท่ีมาได้หรือไม่น่าเช่ือถือ

ตอ้งส่งปัจจยัการผลิตนั้นไปยงัหน่วยงานหรือห้องปฏิบติัการท่ีเช่ือถือไดเ้พื่อตรวจวิเคราะห์บนัทึก

รายละเอียดการเก็บตวัอย่างปัจจยัการผลิตลงในแบบบนัทึกรวมทั้งเก็บใบแจง้ผลการวิเคราะห์ไว้

เป็นหลกัฐาน 

 4. การปฏิบัติและการควบคุมการผลติ 

  4.1 การจดัการในกระบวนการผลิต 

   การจดัการในกระบวนการผลิตจะมีระเบียบปฏิบติัของแต่ละประเด็นตามความ

เหมาะสมในแต่ละพืชการปฏิบติัตอ้งดาํเนินการตามระเบียบปฏิบติัต่างๆในแต่ละพืช 

   4.1.1 มีขั้นตอนการปฏิบัติเก่ียวกับการควบคุมกระบวนการผลิตในประเด็น

คุณภาพ (qualityattributes) ท่ีเก่ียวขอ้งในเชิงการคา้เฉพาะเร่ืองของพืชนั้นๆ 

   4.1.2 มีขั้นตอนการปฏิบติัเก่ียวกบัการควบคุมกระบวนการผลิตในประเด็นความ

ปลอดภยั (safety) ดา้นสารเคมี (chemical) ดา้นจุลินทรีย ์(microbial) และดา้นกายภาพ (physical) 

   4.1.3 มีขั้นตอนการปฏิบัติเก่ียวกับการควบคุมกระบวนการผลิตในประเด็น

สุขอนามยัพชื (phytosanitary) ดา้นโรคแมลงและศตัรูพืช 

  4.2 การจดัการประเด็นทัว่ไป 

   ขอ้พึงปฏิบติัในการเก็บเก่ียวและการปฏิบติัหลงัการเก็บเก่ียว 

   4.2.1 ควรใชเ้คร่ืองมือหรือวิธีการเฉพาะให้สอดคลอ้งกบัธรรมชาติของแต่ละ

พืชเพื่อป้องกนัการชอกชํ้าของผลิตผลเน่ืองจากการเก็บเก่ียว 

   4.1.2 ตอ้งมีวสัดุปูรองพื้นในบริเวณพกัผลิตผลท่ีเก็บเก่ียวในแปลงเพื่อป้องกนั

การปนเป้ือนของจุลินทรียส่ิ์งปฏิกลูเศษดินและส่ิงสกปรกหรือส่ิงท่ีเป็นอนัตรายอ่ืนๆจากพื้นดิน 



46 
 

   4.1.3 ภาชนะท่ีใช้ในการบรรจุและการขนส่งผลิตผลตอ้งแยกต่างหากจาก

ภาชนะท่ีใชใ้นการขนยา้ยหรือขนส่งสารเคมีหรือปุ๋ยเพื่อป้องกนัการปนเป้ือนสารเคมีทางการเกษตร

และจุลินทรียท่ี์เป็นอนัตรายต่อการบริโภคและความเสียหายของผลิตผล 

   4.1.4 ในกรณีท่ีไม่สามารถแยกภาชนะบรรจุผลิตผลและภาชนะขนยา้ย

สารเคมีหรือปุ๋ยไดต้อ้งทาํความสะอาดจนแน่ใจวา่ไม่มีการปนเป้ือนดงักล่าว 

   4.1.5 ภาชนะท่ีใช้ในการบรรจุขั้นตน้เพื่อการขนถ่ายภายในแปลงไปยงัพื้นท่ี

คดัแยกบรรจุตอ้งเหมาะสมมีรูปแบบภาชนะมีวสัดุกรุภายในภาชนะเพื่อป้องกนัการกระแทกเสียดสี 

   4.1.6 การจัดวางผลิตผลในบริเวณพักผลิตผลท่ี เก็บเก่ียวในแปลงต้อง

เหมาะสมกบัธรรมชาติของแต่ละพืชเพื่อป้องกนัคราบเป้ือนจากนํ้ ายางในผลหรือรอยแผลท่ีเกิดจาก

การขดูขีดหรือกระแทกกนัระหวา่งผลิตผลรวมทั้งปัญหาการเส่ือมสภาพของผลิตผลอนัเน่ืองจาก

ความร้อนและแสงแดด 

   4.1.7 การเคล่ือนยา้ยผลิตผลภายในฟาร์มควรปฏิบติัดว้ยความระมดัระวงั 

  4.3 การควบคุมการคละปนของผลิตผลดอ้ยคุณภาพ 

   4.3.1 มีกระบวนการคดัแยกให้ไดผ้ลิตผลท่ีมีคุณภาพและไดม้าตรฐานเป็นท่ี

พึงพอใจของคู่คา้และผูบ้ริโภค 

   4.3.2 ตอ้งมีพื้นท่ีการจดัวางแยกผลิตผลท่ีดอ้ยคุณภาพเป็นสัดส่วน 

   4.3.3 มีแผนการใชป้ระโยชน์จากผลิตผลท่ีดอ้ยคุณภาพอยา่งชดัเจน 

  4.4 การบ่งช้ีและการสอบกลบั (traceability) 

   4.4.1 มีการบนัทึกการปฏิบติังานตามแบบบนัทึก 

   4.4.2 มีการควบคุมเอกสาร 

 5. การบันทกึและการควบคุมเอกสาร 

  5.1 เอกสารท่ีใชใ้นการปฏิบติังานฟาร์มไดแ้ก่ 

   5.1.1 นโยบายคุณภาพของฟาร์ม 

   5.1.2 วตัถุประสงคคุ์ณภาพของฟาร์ม 

   5.1.3 ขอบเขตการปฏิบติังานตามขอ้กาํหนดของระบบการจดัการคุณภาพ 

   5.1.4 แผนควบคุมการผลิตเฉพาะพืช 

   5.1.5 ระเบียบปฏิบติัต่างๆในการปฏิบติังานฟาร์ม 

   5.1.6 วธีิการปฏิบติัต่างๆตามระเบียบปฏิบติั 

   5.1.7 แบบบนัทึกของเกษตรกร 

   5.1.8 เอกสารสนบัสนุน 
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   5.1.9 หลกัฐานการฝึกอบรมการจดัซ้ือจดัหาปัจจยัการผลิต (ถา้มี) 

   5.1.10 หลกัฐานผลการตรวจวิเคราะห์ดินนํ้ าปัจจยัการผลิตและสารตกคา้งใน

ผลิตผลท่ีฟาร์มไดมี้การดาํเนินการเพื่อใหบ้รรลุตามวตัถุประสงคคุ์ณภาพตามความจาํเป็น 

   5.1.11 เอกสารอ่ืนๆท่ีจาํเป็นในการดาํเนินการเพื่อบรรลุตามวตัถุประสงค์

คุณภาพรวมถึงขอ้สัญญาในการจดัซ้ือผลผลิตกบัคู่คา้ 

   5.1.12 จดัทาํรายการเอกสารและบนัทึกท่ีอยูใ่นครอบครองลงในแบบบนัทึก 

  5.2 เอกสารหรือแบบบนัทึกตอ้งจดัทาํให้เป็นปัจจุบนัสําหรับการผลิตในฤดูกาล

นั้นๆรวมทั้งตอ้งมีการบนัทึกใหค้รบถว้นและลงช่ือผูป้ฏิบติังานทุกคร้ังท่ีมีการบนัทึกขอ้มูล 

  5.3 ในกรณีท่ีมีแปลงผลิตมากกวา่ 1 แปลงตอ้งแยกบนัทึกขอ้มูลเป็นรายแปลง 

 6. การจัดเกบ็และควบคุมเอกสาร 

  6.1 ให้มีการจดัเก็บเอกสารเป็นหมวดหมู่แยกเป็นฤดูการผลิตแต่ละฤดูกาลเพื่อ

สะดวกต่อการตรวจสอบและการนาํมาใช ้

  6.2 เก็บรักษาแบบบันทึกการปฏิบัติงานและเอกสารสําคัญท่ีเก่ียวข้องกับการ

ปฏิบติังานไวเ้ป็นอย่างดีอย่างน้อย 3 ปีของการผลิตติดต่อกนัหรือตามท่ีผูป้ระกอบการหรือคู่ค้า

ตอ้งการเพื่อใหส้ามารถตรวจสอบยอ้นหลงัได ้

  6.3 ในกรณีท่ีมีการแก้ไขเปล่ียนแปลงเอกสารมาตรฐานระเบียบปฏิบัติหรือ

ระเบียบปฏิบติัและเอกสารอ่ืนท่ีเก่ียวขอ้งผูป้ระกอบการตอ้งบนัทึกการแกไ้ขลงในแบบบนัทึกการ

ควบคุมเอกสาร 

 7. การปลูกพชืตระกูลกะหลํา่ 

   7.1 การเตรียมแปลงการเตรียมเมลด็พนัธ์ุและการปลูก 

   7.1.1 การเตรียมแปลง 

       แปลงปลูก แปลงปลูกไถดินลึก 6-8 น้ิวพลิกหนา้ดินตากไว ้7-10 วนัเพื่อฆ่า

ไข่แมลงและศตัรูพืชบางชนิดแลว้จึงไถคราดเพื่อกาํจดัวชัพืชออกให้หมดทาํการยกแปลงใส่ปุ๋ยคอก

หรือปุ๋ยหมกัอตัรา 1.5-2.0 ตนัต่อไร่เพื่อปรับลกัษณะทางกายภาพของดินถ้าดินมีปัญหาโดยมีค่า

ความเป็นกรดเป็นด่างตํ่ากวา่ 6.5 ใส่ปูนขาวอตัรา 100-300 กก./ไร่โดยปล่อยไวป้ระมาณ 1 สัปดาห์

ขณะใส่ปูนดินควรมีความช้ืนเพื่อให้ปูนมีการทาํปฏิกิริยากบัดินไดเ้ร็วยิ่งข้ึนหลงัจากยกแปลงแลว้

ใหใ้ส่ปุ๋ยคอกอตัรา 3 - 4 ตนัต่อไร่ 

    แปลงเพาะกล้า แปลงเพาะกล้าควรมีขนาดกวา้ง 1 เมตรความยาวตามแต่

ความตอ้งการของผูป้ลูกการเตรียมดินควรทาํอยา่งดีเช่นเดียวกบัแปลงปลูกหลงัจากไถดินและตาก
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ดินแลว้ยอ่ยดินให้ละเอียดผสมปุ๋ยคอกให้เขา้กบัดินแลว้เกล่ียหนา้แปลงให้เรียบโดยยกหน้าดินให้

สูง 15-20 เซนติเมตร 

  7.1.2 การเตรียมเมล็ดพนัธ์ุ 

    การเตรียมเมล็ดพนัธ์ุเลือกพนัธ์ุปลูกท่ีตรงกบัความตอ้งการของตลาดเมล็ด

พนัธ์ุท่ีจะใช้ปลูกตอ้งมาจากแหล่งพนัธ์ุท่ีเช่ือถือไดเ้พื่อให้ไดฝั้กกระเจ๊ียบเขียวท่ีมีคุณภาพตรงตาม

พนัธ์ุสอดคลอ้งกบัความตอ้งการของตลาด 

  7.1.3 การปลูก 

   กะหลํ่าปลี กะหลํ่าปลีเม่ือกลา้มีอายุได ้25-30 วนัจึงยา้ยปลูกในแปลงปลูกท่ี

เตรียมไวโ้ดยให้มีระยะปลูก 30-40 x 30-40 เซนติเมตรการปลูกอาจปลูกเป็นแบบแถวเดียวหรือแถว

คู่ก็ไดท้ั้งน้ีอยูก่บัขนาดของสวน 

   กะหลํ่าดอก กะหลํ่าดอกเม่ือตน้กลา้มีใบจริง 3-4 ใบอายุได ้30-40 วนัตน้สูง 

10-12 เซนติเมตรจึงทาํการยา้ยกลา้ปลูกลงแปลงไม่ควรปล่อยใหต้น้กลา้มีอายแุก่เกินไปจะทาํใหร้าก

เกิดการกระทบกระเทือนไดง่้ายขณะทาํการยา้ยมีผลให้ตน้ชะงกัการเจริญเติบโตก่อนยา้ยตน้กลา้ให้

รดนํ้ าบนแปลงเพาะกลา้ให้ชุ่มแต่ไม่แฉะควรเลือกยา้ยกลา้ในวนัท่ีแสงแดดไม่จดัและยา้ยในเวลา

เยน็หรือช่วงอากาศมืดคร้ึมเพื่อหลีกเล่ียงการคายนํ้ ามากเกินไปของตน้กลา้ซ่ึงจะทาํให้กลา้เห่ียวตาย

ได้โดยใช้ระยะปลูกระหว่างต้น 40 เซนติเมตรระหว่างแถว60 เซนติเมตรโดยปลูกเป็นหลุมบน

แปลงหลงัจากปลูกควรกลบดินกดบริเวณโคนตน้ให้แน่นจากนั้นใชฟ้างหรือหญา้แห้งคลุมโคนตน้

เพื่อช่วยเก็บรักษาความช้ืนในดินรดนํ้าใหชุ่้ม 

   คะน้าผกักวางตุ้ง 

   1. แบบหว่านเมล็ดโดยตรง วิธีน้ีนิยมใช้ในการปลูกแปลงท่ียกร่องมีร่องนํ้ า

กวา้งและพื้นท่ีควรมีการเตรียมอยา่งดีและเป็นดินท่ีมีความอุดมสมบูรณ์เน่ืองจากเมล็ดพนัธ์ุผกักาด

เขียวกวางตุ้งมีขนาดเล็กมากดังนั้ นก่อนหว่านควรผสมกับทรายเสียก่อนโดยใช้เมล็ดพันธ์ุ 1 

ส่วนผสมกบัทรายสะอาด 3 ส่วนแลว้หว่านให้กระจายทัว่แปลงสมํ่าเสมอแล้วหว่านกลบดว้ยปุ๋ย

คอกหรือปุ๋ยหมกัหนา 0.5-1 เซนติเมตรหลงัจากนั้นคลุมดว้ยฟางขา้วบางๆเพื่อช่วยเก็บรักษาความ

ชุ่มช้ืนในดินเสร็จแลว้รดนํ้าใหชุ่้มหลงัจากงอกไดป้ระมาณ 20 วนัควรทาํการถอนและจดัให้มีระยะ

ระหวา่งตน้ 20-25 เซนติเมตร 

   2. แบบโรยเมล็ดเป็นแถวการปลูกวิธีน้ีหลังจากเตรียมดินแล้วจึงทาํร่องลึก 

1.5-2 เซนติเมตรใหเ้ป็นแถวโดยใหร้ะยะระหวา่งแถวห่างกนั 20-25 เซนติเมตรนาํเมล็ดพนัธ์ุผสมกบั

ทรายแลว้ทาํการโรยหรือหยอดเมล็ดเป็นแถวตามร่องแลว้กลบดว้ยปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยหมกับางๆคลุม

ดว้ยฟางขา้วบางๆรดนํ้ าให้ชุ่มดว้ยสมํ่าเสมอหลงัจากปลูกไดป้ระมาณ 20 วนัหรือตน้กลา้มีใบ 4-5 
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ใบจึงทาํการถอนแยกในแถวโดยพยายามจดัระยะระหวา่งตน้ให้ห่างกนั 20-25 เซนติเมตรให้เหลือ

หลุมละ 1 ตน้ 

   ผกักาดหัว 

   1. โรยเป็นแถวโดยการเจาะร่องตามความยาวของแปลงจาํนวน 3 แถวต่อ

แปลงระยะห่างเท่ากบั 30 - 45 เซนติเมตรลึก 1 - 1.2 ซม. โรยเมล็ดตามร่องกลบดว้ยข้ีเถา้แกลบหรือ

ดินผสมท่ีละเอียดคลุมดว้ยฟางหรือหญา้แหง้รดนํ้าใหชุ่้ม 

   2. หยอดหลุม โดยการเจาะหลุมปลูกระยะห่างระหวา่งตน้ 20 - 30 ซม. และ

ระหวา่งแถว30 - 45 ซม. จาํนวน 3 แถวต่อแปลงหยอดเมล็ด 3 - 5 เมล็ดต่อหลุมกลบดว้ยข้ีเถา้แกลบ

หรือดินผสมละเอียดคลุมดว้ยฟางหรือหญา้แหง้รดนํ้าใหชุ่้ม 

   3. การถอนแยก หลงัจากปลูกได ้7 - 10 วนัหรือตน้กลา้เร่ิมงอกมีใบจริง 2 - 3 

ใบควรถอนแยกบา้งโดยถอนตน้ท่ีอ่อนแอเป็นโรคหรือถูกแมลงทาํลายทั้งกรณีปลูกแบบโรยเป็น

แถวควรถอนแยกและจดัระยะห่างระหว่างตน้ 20 - 30 ซม. ส่วนการปลูกแบบหยอดหลุมควรถอน

ใหเ้หลือหลุมละ 1 ตน้ 

 7.2 การจัดการเพือ่เสริมความสมบูรณ์ต้น 

  7.2.1 การใส่ปุ๋ย 

   กะหลํ่าปลีกะหลํ่าดอกหรือในผักตระกูลกะหลํ่าท่ีมีการยา้ยกลา้ใส่ปุ๋ยสูตร 13-

13-21 อตัรา100-150 กก./ไร่โดยแบ่งใส่ 2 คร้ังคร้ังท่ี 1 ใส่ขณะเตรียมดินคร้ังท่ี 2 หลงัยา้ยปลูก14-20 วนั 

   คะน้า เป็นผกัท่ีกินตน้และใบควรใส่ปุ๋ยท่ีมีไนโตรเจนสูงอตัรา 75-150 กก/ไร่

แบ่งใส่ 3คร้ังคร้ังแรกขณะเตรียมดินคร้ังท่ี 2 และ 3 เม่ือคะนา้มีอาย ุ20-30 วนัหลงัถอนแยก 

   กวางตุ้งใส่ปุ๋ยสูตร 12-8-8 อตัรา 50-100 กก. /ไร่แบ่งใส่ 3 คร้ังคือคร้ังแรก

ขณะเตรียมดินคร้ังท่ี 2 รองกน้หลุมก่อนปลูกและคร้ังท่ี 3 หลงัเมล็ดงอก 7-10 วนั 

   ผักกาดเขียวปลีใช้ปุ๋ยสูตร 14-14-21 หรือ 13-13-21 ร่วมกบัปุ๋ยไนโตราเจน

เช่นยเูรียโดยใส่เป็นปุ๋ยรองพื้นปริมาณ 50-150 กก./ไร่ข้ึนกบัความอุดมสมบูรณ์ของดินและใส่ปุ๋ย

เสริมคือปุ๋ยไนโตรเจน 2 คร้ังอตัรา 20-25 กก./ไร่เม่ือผกักาดเขียวปลีมีอายุ 14 และ 30 วนัตามลาํดบั

นอกจากน้ีแลว้ควรใหธ้าตุอาหารท่ีจาํเป็นแก่ผกักาดเขียวปลีคือโบรอนซ่ึงอาจทาํในรูปของโบแรกซ์

อตัรา 2-4 กก./ไร่หรือละลายฉีดพ่นใบอตัราส่วน 40 กก./นํ้ า 20 ลิตรฉีดให้ทัว่ทุกตน้ระหว่างการ

เจริญเติบโต 

   ผกักาดขาวปลีใชปุ๋้ยสูตร 15-15-15 หรือ 20-10-10 อตัรา 100-150 กก./ไร่โดย

แบ่งใส่2 คร้ังคร้ังแรกใส่เป็นรองพื้นหรือรองกน้หลุมปริมาณคร่ึงหน่ึงคร้ังท่ีสองใส่เม่ือผกักาดขาว
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ปลีมีอายุ20-25 วนัหลงัปลูกโดยโรยขา้งแถวปลูกแลว้พรวนดินกลบโคนเม่ือผกักาดขาวปลีเร่ิมห่อ

ปลีคือมีอาย4ุ0-45 วนัใส่ปุ๋ยแอมโมเนียมซลัเฟต (21-0-0) อตัรา 20 กก./ไร่เพื่อเร่งใหป้ลีโตข้ึน 

    ผักกาดหัวในระยะตน้กล้าเร่ิมตั้ งตัวให้ปุ๋ยสูตร 15-15-15 ประมาณ 50 

กิโลกรัมต่อไร่และเม่ือตน้กลา้อายไุด ้20-25 วนัใหปุ๋้ยสูตร 13-13-21 อตัรา 100 – 150 กิโลกรัมต่อไร่ 

  7.2.2 การให้น้ํา 

    พืชผกัตระกูลกะหลํ่าท่ีตอ้งการนํ้ าอย่างเพียงพอและสมํ่าเสมอเน่ืองจากมีการ

เจริญเติบโตเร็วหากขาดนํ้ าจะทาํให้ชะงกัการเจริญเติบโตและคุณภาพผลผลิตตํ่าจึงควรให้นํ้ าวนัละ 2 

คร้ังคือเวลาเชา้และเยน็ส่วนพวกท่ีมีการเขา้ปลีจะมีความตอ้งการนํ้านอ้ยลงในระยะเขา้ปลี 

  7.2.3 การเกบ็เกีย่ว 

           กะหลํา่ปล ีอายกุารเก็บเก่ียวของกะหลํ่าปลีตั้งแต่ปลูกจนถึงวนัเก็บเก่ียวข้ึนอยู่

กบัลกัษณะของแต่ละพนัธ์ุสําหรับพนัธ์ุเบาท่ีนิยมปลูกจะมีอาย ุ50-60 วนัแต่พนัธ์ุหนกัมีอายถึุง 120 

วนัการเก็บควรเลือกหัวท่ีห่อหัวแน่นและมีขนาดพอเหมาะกะหลํ่าปลี 1 หัวมีนํ้ าหนกั 2-3 กิโลกรัม

หากปล่อยไวน้านหัวจะหลวมลงทาํให้คุณภาพของหัวกะหลํ่าปลีลดลงการเก็บควรใชมี้ดตดัให้ใบ

นอกท่ีหุม้หวัติดมาดว้ย 

    กะหลํา่ดอกควรเก็บเก่ียวดอกกะหลํ่าท่ีโตเต็มท่ีซ่ึงมีลกัษณะเป็นกอ้นแน่นไม่

หลวมและยงัไม่ยืดตัวออกเป็นช่อดอกหรืออาจนับอายุหลังจากยา้ยกล้าปลูกถ้าเป็นพันธ์ุเบา

ประมาณ 60 วนัก็เก็บเก่ียวไดส่้วนพนัธ์ุหนกัตอ้งใชเ้วลาถึง 90 วนัหรือจะสังเกตโดยนบัจากวนัท่ีเร่ิม

เห็นตุ่มต่ออีกประมาณไม่เกิน 7 วนัก็สามารถเก็บเก่ียวไดโ้ดยใชมี้ดตดัตน้กะหลํ่าดอกให้มีส่วนของ

ใบบริเวณยอดใกลด้อกติดมาดว้ย 2-3 ใบเพื่อช่วยป้องกนัดอกจากการกระทบกระแทกขณะบรรจุ

เม่ือขนส่งสู่ตลาด 

    คะน้าจีนจะเก็บเก่ียวเม่ืออายุ 45-55 วนัหลงัปลูกแต่คะน้าจีนอายุ 45 วนัจะ

เป็นระยะท่ีตลาดตอ้งการมากท่ีสุดการเก็บเก่ียวคะนา้จีนควรทาํการเก็บตอนเชา้ซ่ึงจะทาํใหผ้กัสดรส

ดีการเก็บเก่ียวใช้มีดคมๆตดัให้ชิดโคนตน้รวบรวมนาํมาตดัแต่งเอาส่วนท่ีเป็นโรคหรือถูกแมลง

ทาํลายออกอายุการเก็บเก่ียวของผกักาดเขียวกวางตุง้ 35-45 วนัการเก็บเก่ียวโดยเลือกตน้ท่ีมีขนาด

ใหญ่ตามตอ้งการแลว้ใช้มีดคมๆตดัท่ีโคนตน้แลว้ทาํการตดัแต่งใบนอกท่ีแก่หรือใบท่ีถูกโรคหรือ

แมลงทาํลายออกหลงัจากตดัแต่งแลว้จึงบรรจุภาชนะเพื่อส่งจาํหน่ายตลาดต่อไป 

    ผักกาดขาวปลี พนัธ์ุท่ีเข้าปลีไม่แน่นอายุท่ีเก็บเก่ียวได้ 40-50 วนัหลังจาก

หวา่นเมล็ดโดยเลือกเก็บเก่ียวตน้เร่ิมแก่เต็มท่ีไดข้นาดส่วนพนัธ์ุท่ีเขา้ปลียาวหรือปลีกลมแน่นอายุ

เก็บเก่ียว 50-80 วนัหลงัจากหยอดเมล็ดท่ีเก็บเก่ียวไดโ้ดยเก็บขณะปลีห่อแน่นเต็มท่ีก่อนท่ีปลีจะเร่ิม

คลายตัวหลวมออกโดยใช้มีดคมตัดท่ีโคนต้นตัดแต่งใบท่ีเป็นโรคถูกแมลงทําลายออกบ้าง
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พอสมควรแต่ไม่มากนักควรเหลือใบนอกๆไวส้ัก 2-3 ใบเพื่อป้องกันการกระทบกระแทกใน

ระหวา่งการขนส่ง 

    ผักกาดเขียวปลี อายุเก็บเก่ียว 55-75 วนัเลือกตดัหัวท่ีเขา้ปลีแน่นไดข้นาดท่ี

ตอ้งการโดยใชมี้ดสะอาดตดัทีเดียวใหข้าดเก็บใส่ภาชนะรีบนาํเขา้ร่มเพื่อรอการขนส่งต่อไป 

    ผกักาดหัว อายกุารเก็บเก่ียวคือพนัธ์ุเบา 42-45 วนัและพนัธ์ุหนกั 60-65 วนั 

 8. การจัดการเพือ่ให้ได้ผลติผลพชืตระกูลกะหลํา่ทีป่ลอดภัยจากสารพษิตกค้าง 

   8.1 สํารวจการเข้าทาํลายของศัตรูพชืตระกูลกะหลํา่ 

   สํารวจการเขา้ทาํลายของหนอนใยผกั หนอนกระทูผ้กั หนอนคืบกะหลํ่า ด้วง

หมดัผกัหนอนเจาะยอดกะหลํ่า หนอนแมลงวนัชอนใบ โรครานํ้ าคา้ง โรคเน่าดาํ โรคเน่าเละโรคไส้

กลวง และโรคเน่าคอดินทุก 5-7 วนั ตั้ งแต่เร่ิมออกดอกจนถึงเก็บเก่ียวโดยสุ่มนับแบบมีระบบ 

(Systematic Sampling) คร้ังละ 100 ตน้/ไร่ เพื่อประเมินจาํนวนและความเสียหายระดับเศรษฐกิจ

ดงัน้ี 

   8.1.1 หนอนใยผกั  เม่ือพบการระบาด 

   8.1.2 หนอนกระทูผ้กั เม่ือพบการระบาด 

   8.1.3 หนอนคืบกะหลํ่า เม่ือพบการระบาด 

   8.1.4 ดว้งหมดัผกั  เม่ือพบการระบาด 

   8.1.5 หนอนเจาะยอดกะหลํ่า เม่ือพบการระบาด 

   8.1.6 หนอนแมลงวนัชอนใบ เม่ือพบการระบาด 

   8.1.7 โรครานํ้าคา้ง  เม่ือพบการระบาด 

   8.1.8 โรคเน่าดาํ  เม่ือพบการระบาด 

   8.1.9 โรคเน่าเละ  เม่ือพบการระบาด 

   8.1.10 โรคไส้กลวง  เม่ือพบการระบาด 

   8.1.11 โรคเน่าคอดิน เม่ือพบการระบาด 

  8.2 การป้องกนักาํจัดศัตรูพชืตระกูลกะหลํา่ 

   8.2.1 หนอนใยผัก (Plutella xylostella Linnaeus) ตวัเต็มวยัของหนอนใยผกั

เป็นผีเส้ือกลางคืนขนาดเล็กโดยเพศเมียวางไข่เป็นฟองเด่ียว 2-10 ฟองวางทั้ งบนและใต้ใบพืช

หนอนเม่ือฟักออกจากไข่ใหม่ๆจะอาศยักดักินอยูภ่ายในใบหลงัจากนั้นจะออกมากดักินภายนอกทาํ

ให้ผกัเป็นรูพรุนหนอนมีลกัษณะหัวแหลมทา้ยแหลมลาํตวัเรียวยาวส่วนทา้ยมีปุ่มยื่นเป็น 2 แถว

หนอนมีสีเขียวอ่อนเทาหรือเขียวปนเหลืองเม่ือถูกตวัจะด้ินอย่างรุนแรงและทิ้งตวัลงก่อนโดยการ

สร้างใยเม่ือพบการระบาดพน่ดว้ยเช้ือแบคทีเรียบาซิลลสัทูริงเยนซิสอตัรา 40-80 มิลลิลิตรต่อนํ้ า 20 
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ลิตรหยุดพ่น 1 วนัก่อนเก็บเก่ียวหรือพ่นดว้ยฟลูเฟนนอกซูรอน 5% อีซีอตัรา 20-40 มิลลิลิตรต่อนํ้ า 

20 ลิตรหรือเดลทาเมทริน 3%อีซีอตัรา10-20 มิลลิลิตรต่อนํ้ า 20 ลิตรหยุดพ่น 7 วนัก่อนเก็บเก่ียว

หรือพน่ดว้ยโพรไทโอฟอส 50%อีซีอตัรา30-40 มิลลิลิตรต่อนํ้า 20 ลิตรหยดุพน่ 14 วนัก่อนเก็บเก่ียว 

   8.2.2 หนอนกระทู้ผัก (Spodoptera litura ( Fabricius) ตัวเต็มวยัเป็นผีเส้ือ

กลางคืนวางไข่เป็นกลุ่มสีนํ้ าตาลคลา้ยฟางขา้วกดักินทุกส่วนของพืชทาํลายไดร้วดเร็วหนอนจะเขา้

ดกัแดใ้นดินเม่ือสํารวจพบการระบาดเม่ือพบการระบาดพ่นดว้ยเช้ือแบคทีเรียบาซิลลสัทูริงเยนซิส

อตัรา 40-60 มิลลิลิตรต่อนํ้า 20 ลิตรหรือเช้ือไวรัสนิวเคลียโพลีฮีโดรซีสอตัรา 30 มิลลิลิตรต่อนํ้ า 20 

ลิตรหยุดพ่น 1 วนัก่อนเก็บเก่ียวหรือพ่นดว้ยฟลูเฟนนอกซูรอน5%อีซีอตัรา 20-40 มิลลิลิตรต่อนํ้ า 

20 ลิตรหรือพ่นดว้ยเดลทาเมทริน 3%อีซีอตัรา10-20 มิลลิลิตรต่อนํ้ า 20 ลิตรหยุดพ่น 7 วนัก่อนเก็บ

เก่ียวหรือสารโพรไทโอฟอส 50 % อีซีอตัรา30-40 มิลลิลิตรต่อนํ้า 20 ลิตรหยดุพน่ 14 วนัก่อนเก็บเก่ียว 

   8.2.3 หนอนคืบกะหลํ่า (Trichoplusia ni Hubner) เป็นหนอนขนาดกลางกิน

จุระยะแรกจะกดักินผิวใบเม่ือโตข้ึนจะกดักินใบให้เป็นรอยแหวง่เหลือแต่กา้นใบเม่ือสํารวจพบการ

ระบาดพ่นดว้ยเช้ือแบคทีเรียบาซิลลสัทูริงเยนซิสอตัรา 40-60 มิลลิลิตรต่อนํ้ า 20 ลิตรหยุดพ่น 1 วนั

ก่อนเก็บหรือพ่นดว้ย ฟลูเฟนนอกซูรอน 5%อีซีอตัรา 20-40 มิลลิลิตรต่อนํ้ า 20 ลิตรหรือพน่ดว้ยเดล

ทาเมทริน 3%อีซีอตัรา 10-20 มิลลิลิตรต่อนํ้า 20 ลิตรหยุดพ่น 7 วนัก่อนเก็บเก่ียวหรือสารโพรไทโอ

ฟอส 50 % อีซีอตัรา 30-40 มิลลิลิตรต่อนํ้า 20 ลิตรหยดุพน่ 14 วนัก่อนเก็บเก่ียว 

   8.2.4 ด้วงหมัดผัก (Phyllotreta sinuata , Phyllotreta chontanica) ตัวอ่อน

กดักินหรือชอนไชเขา้ไปกินอยู่บริเวณโคนตน้ผกัหรือรากของผกัทาํให้ผกัเห่ียวเฉาไม่เจริญเติบโต

ถา้ถูกทาํลายมากๆอาจทาํให้พืชผกัตายไดต้วัเต็มวยักดักินผิวดา้นล่างของใบทาํให้ใบมีรูพรุนและ

อาจกดักินผิวลาํตน้ดว้ยคาร์บาริล 85% ดบัลิวพีอตัรา 40-60 กรัมต่อนํ้ า 20 ลิตรหรือคาร์โบซัลแฟน 

20% อีซีอตัรา 50-75 มิลลิลิตรต่อนํ้ า 20 ลิตรหรือโพรไทโอฟอส 50%อีซีอตัรา 30-40 มิลลิลิตรต่อ

นํ้า 20 ลิตรหยดุพ่น 14 วนัก่อนเก็บเก่ียวหรือฟิโปรนิล 5%เอสซีอตัรา 20-40 มิลลิลิตรต่อนํ้า 20 ลิตร

หยดุพน่ 7วนัก่อนเก็บเก่ียว 

   8.2.5 ห น อ น เจ าะ ย อ ด ก ะ ห ลํ่ า  (Hellula undalis (Fabricius) ตัวห น อ น

ลกัษณะผวิลาํตวัใสมีแถบสีนํ้ าตาลพาดตามยาวทาํลายผกัตระกูลกะหลํ่าหนอนจะเจาะเขา้ไปกดักิน

ในส่วนยอดท่ีกาํลงัเจริญเติบโตทาํให้ยอดขาดหนอนท่ีฟักออกจากไข่ใหม่ๆอาจจะเจาะเขา้ไปในลาํ

ตน้ส่วนของตาดอกจะเห็นรอยกดักินเป็นทางโดยหนอนจะถกัใยคลุมตวัและกดักินอยูภ่ายในพวก

ผกัท่ีมีการเขา้ปลีตวัหนอนจะเจาะเข้าไปกดักินในตวัปลีหรือส่วนยอดโดยจะกดักินยอดท่ีกาํลัง

เจริญเติบโตทาํให้ไม่เขา้ปลีเม่ือสํารวจพบการระบาดพ่นดว้ยคาร์บาริล 85 % ดบับลิวพีอตัรา 40-60 
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กรัมต่อนํ้ า 20 ลิตรหรือโพรไทโอฟอส 50% อีซีอตัรา30 มิลลิลิตรต่อนํ้ า 20 ลิตรหยดุพน่ 14 วนัก่อน

เก็บเก่ียวหรือฟิโปรนิล 5 % เอสซีอตัรา 20-40 มิลลิลิตรต่อนํ้า 20 ลิตรหยดุพน่ 7 วนัก่อนเก็บเก่ียว 

   8.2.6 หนอนแมลงวันชอนใบกะหลํ่า (Liriomyza brassicae Riley) ตวัหนอน

จะชอนไชอยูใ่นใบทาํให้เกิดรอยเส้นสีขาวคดเค้ียวไปมาเม่ือนาํพืชมาส่องดูจะพบหนอนตวัเล็กๆสี

เหลืองอ่อนใสโปร่งแสงอยูภ่ายในเน้ือเยือ่ใบหากระบาดรุนแรงจะทาํให้ใบเสียหายร่วงถา้ถูกทาํลาย

มากพืชจะตายในท่ีสุดเม่ือสํารวจพบการระบาดพ่นดว้ยโพรไทโอฟอส 50%อีซีอตัรา 30 มิลลิลิตร

ต่อนํ้ า 20 ลิตรหยุดพ่น 14 วนัก่อนเก็บเก่ียวหรือแลมดาร์ไซฮาโลทริน 2.5 % อีซีอัตรา 20-40 

มิลลิลิตรต่อนํ้ า 20 ลิตรเม่ือสํารวจพบการระบาดพน่ดว้ยคาร์บาริล 85 % ดบับลิวพีอตัรา 40-60 กรัม

ต่อนํ้า 20 ลิตรหยดุพน่ 8 วนัก่อนเก็บเก่ียว 

   8.2.7 โรคน้ําค้าง (Downy Mildew) เกิดจากเช้ือรา Peronospora parasiticaใบ

เล้ียงของตน้กลา้เกิดเป็นจุดชํ้ ากลา้เน่ายุบใบคะน้าดา้นบนจะเป็นป้ืนสีเหลืองดา้นหลงัใบมีเส้นใยสี

ขาวเป็นกระจุกเม่ือมีการระบาดมากข้ึนเน้ือใบเปล่ียนเป็นสีเหลืองแห้งทั้งใบและตายไปตายพบ

อาการโรคพ่นดว้ยสารไซมอกซานิล8% ดบัลิวพี + แมนโคเซบ 64% ดบัลิวพีอตัรา 30- 40 กรัมหรือ

สารเมตาแลกซิล 8% ดับลิวพี + แมนโคเซบ64% ดับลิวพีอัตรา 30 กรัมต่อนํ้ า 20 ลิตรทุก 5-7 

วนัหยดุพน่ 7-10 วนัก่อนเก็บเก่ียว 

   8.2.8 โรคเน่าดํา (Black rot) เกิดจากเช้ือแบคทีเรีย Xanthomonas campestris 

เน้ือใบเหลืองขนาดไม่แน่นอนใบแห้งกรอบขอบใบแห้งเส้นใบเป็นสีเขม้หรือสีดาํอาการเร่ิมแรก

ส่วนใหญ่จะเกิดท่ีขอบใบและลุกลามเข้าไปท่ีส่วนกลางของใบเป็นรูปสามเหล่ียมโดยยอดของ

สามเหล่ียมจะอยูท่ี่เส้นกลางใบและลุกลามไปถึงกา้นใบและใบอ่ืนๆเม่ือพบการระบาดของโรคฉีด

พ่นดว้ยสารบอร์โดซ์มิกซ์เจอร์+ไซแนบ+มาแนบอตัรา30 กรัมหรือคอปเปอร์ออกซีคลอไรด ์85 % 

ดบับลิวพีอตัรา 30-80 กรัมต่อนํ้า 20 ลิตรหยดุพน่สาร7-10 วนัก่อนเก็บเก่ียว 

   8.2.9 โร ค เน่ า เล ะ  (Bacterial Soft-Rot) เกิ ด จ าก เช้ื อ แ บ ค ที เรี ย  Erwinia 

carotovora เร่ิมจากส่วนของพืชอวบอ่อนจะเกิดรอยชํ้ าฉํ่านํ้ าและกลายเป็นแผลสีเทาสีนํ้าตาลเน่าเละ

มีเมือกเยิม้ส่งกล่ินเหม็นอาการเน่าจะลุกลามอยา่งรวดเร็วเม่ือพบอาการควรรีบขุดตน้เป็นโรคนาํไป

เผาทิ้งนอกแปลงฉีดพ่นดว้ยสารบอร์โดซ์มิกซ์เจอร์+ไซแนบ+มาแนบอตัรา 30 กรัมหรือคอปเปอร์

ออกซีคลอไรด ์85 % ดบับลิวพีอตัรา 30-80 กรัมต่อนํ้า20 ลิตรหยดุพน่สาร 7-10 วนัก่อนเก็บเก่ียว 

   8.2.10 โรคไส้กลวง (Black heart of crucifer) เน้ือเยื่อภายในดอกกลวงและมี

สีดาํทาํใหต้น้แคระแกร็นเช้ือแบคทีเรียท่ีทาํให้เกิดโรคเน่าเละจะเขา้ทาํให้ฝักเน่าเละอยา่งรวดเร็วเม่ือ

สาํรวจพบการระบาดพน่ดว้ยแคลเซียม + โบรอนอตัรา 40-50 กรัมต่อนํ้า 50 ลิตร 
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   8.2.11 โรคเน่าคอดิน (Damping off, Root rot) เกิดจากเช้ือราพวก Pythium 

sp.หรือ Phytophthora sp. หรือ Fusarium sp. หรือ Rhizoctania sp. โรคชนิดน้ีเกิดเฉพาะแปลงกล้า

เท่านั้นการหวา่นกลา้ท่ีแน่นทึบอบัลมและตน้เบียดกนมากจะเป็นโรคถา้แปลงมีเช้ือโรคอยูแ่ลว้ตน้

กลา้เกิดอาการแผลชํ้ าท่ีโคนระดบัดินถา้ถูกแสงแดดตน้หกัพบัและเห่ียวแห้งตายไปบริเวณเกิดโรค

จะขยายวงออกไปอยา่งรวดเร็วเม่ือสํารวจพบการระบาดฉีดพ่นดว้ยสารเมตาแลกซิล 8% ดบัลิวพี + 

แมนโคเซบ 64% ดบัลิวพีอตัรา 40 กรัมต่อนํ้า 20 ลิตรทุก5-7 วนัหยดุพน่ 7-10 วนัก่อนเก็บเก่ียว 

 9. การจัดการเพือ่ให้ได้พชืตระกูลกะหลํา่ทีป่ลอดภัย 

  9.1 ปลอดภัยจากสารพษิตกค้าง 

   9.1.1 ใชส้ารเคมีชนิดอตัราและระยะเวลาหยดุพน่สารป้องกนักาํจดัศตัรูพืชก่อน

เก็บเก่ียวตามรายละเอียดในวธีิการแกปั้ญหาในแผนควบคุมการผลิตพชืตระกลูกะหลํ่า 

   9.1.2 ตอ้งใช้สารเคมีท่ีถูกตอ้งตามกฎหมายมีเลขทะเบียนวตัถุอนัตรายและมี

คาํแนะนาํบนฉลากใหใ้ชก้บัพืชนั้นๆ 

   9.1.3 ตอ้งไม่ใช้สารเคมีท่ีระบุในทะเบียนวตัถุอนัตรายท่ีห้ามใช้และไม่ไดข้ึ้น

ทะเบียนตามพระราชบญัญติัวตัถุอนัตรายพ.ศ.2535 และท่ีระบุในรายการสารเคมีท่ีประเทศคู่คา้หา้ม

ใชต้อ้งหยุดใชส้ารเคมีก่อนการเก็บเก่ียวตามเวลาท่ีระบุในวิธีการแกปั้ญหาในแผนควบคุมการผลิต

พืชตระกลูกะหลํ่า 

  9.2 ปลอดภัยจากการปนเป้ือนของจุลนิทรีย์ทีเ่ป็นอันตรายต่อผู้บริโภค 

   9.2.1 พื้นท่ีปลูกและปัจจยัการผลิตหลีกเล่ียงการใช้พื้นท่ีปลูกและควบคุม

ปัจจัยการผลิตท่ีมีความเส่ียงต่อการปนเป้ือนจุลินทรีย์ท่ี เป็นอันตรายต่อผูบ้ริโภค (ดูเอกสาร

สนบัสนุนเร่ืองการประเมินความเส่ียงเน่ืองจากการปนเป้ือน) 

   9.2.2 นํ้ าท่ีใช้ในฟาร์มหลีกเล่ียงการใช้นํ้ าท่ีมีความเส่ียงต่อการปนเป้ือน

จุลินทรีย์ท่ีเป็นอนัตรายต่อผูบ้ริโภคหากจาํเป็นต้องใช้นํ้ าท่ีมีการปนเป้ือนของจุลินทรียต์้องลด

ปริมาณจุลินทรียใ์หอ้ยูใ่นระดบัท่ีปลอดภยัตามเกณฑท่ี์กาํหนด 

   9.2.3 นํ้าท่ีใชใ้นกระบวนการหลงัการเก็บเก่ียว 

   9.2.3.1 เป็นนํ้าท่ีมีคุณภาพบริโภคได ้

   9.2.3.2 ในการลา้งผลผลิตหลีกเล่ียงการปนเป้ือนขา้มโดยการแยกลา้งผลิตผล

ดว้ยนํ้าไหลผา่น 

   9.2.4 อุปกรณ์ท่ีใช้เก็บเก่ียวและภาชนะบรรจุต้องสะอาดไม่ก่อให้เกิดการ

ปนเป้ือนจุลินทรียท่ี์เป็นอนัตรายต่อผูบ้ริโภค 

   9.2.5 สุขอนามยัส่วนบุคคล 
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   1) ควรลา้งมือใหส้ะอาดหรือสวมถุงมือก่อนสัมผสัผลิตผล 

       2) ผูท้าํการคดัแยกบรรจุเก็บเก่ียวผลผลิตไม่เป็นโรคติดต่อร้ายแรง 

 10. การเกบ็เกีย่วและการปฏิบัติหลงัการเกบ็เกีย่วในแปลง 

  10.1 วธีิการเกบ็เกีย่ว 

   10.1.1 เก็บเก่ียวตามอายุการเก็บเก่ียวของพืชตระกูลกะหลํ่าแต่ละชนิดด้วย

ความระมดัระวงัโดยใชมี้ดคมและสะอาดตดัใหมี้ขั้วติดอยู ่

   10.1.2 รวบรวมพืชตระกูลกะหลํ่ าท่ีเก็บเก่ียวแล้วใส่ตะกร้าพลาสติกหรือ

ภาชนะบรรจุภายในดว้ยกระดาษหรือกระสอบปุ๋ยหรือใบตองท่ีสะอาดเพื่อป้องกนัการกระแทกชํ้ า

จากนั้นขนยา้ยไปยงัโรงเรือนภายในแปลงหรือในท่ีร่ม 

  10.2 การปฏิบัติหลงัการเกบ็เกีย่ว 

   10.2.1 ขนยา้ยผลิตผลท่ีเก็บเก่ียวแล้วจากบริเวณท่ีเก็บเก่ียวไปยงัโรงเรือน

ภายในแปลงหรือในท่ีร่มดว้ยความระมดัระวงัทนัทีท่ีเก็บเก่ียวเสร็จ 

   10.2.2 คดัแยกผลิตผลท่ีเสียหายจากการเก็บเก่ียวหรือมีตาํหนิจากโรคและ

แมลงแยกไวต่้างหาก 

   10.2.3 คดัแยกคุณภาพและขนาดของผลิตผลตามความต้องการของแต่ละ

ตลาด 

   10.2.4 เรียงผลิตผลท่ีผา่นการคดัแยกแลว้ในตะกร้าพลาสติกหรือภาชนะบรรจุ

ท่ีบุดว้ยวสัดุสะอาดป้องกนัการกระแทกและการขดูขีด 

 11. การขนส่งผลติผลไปยงัจุดรวบรวมสินค้า 

  บรรจุผลิตผลพืชตระกูลกะหลํ่าในพาหนะท่ีใชข้นส่งดว้ยความระมดัระวงัแลว้ขน

ส่งไปยงัจุดรวบรวมสินคา้ทนัทีท่ีเก็บเก่ียวและปฏิบติัหลงัการเก็บเก่ียวในแปลงเสร็จเรียบร้อยแลว้ 

 12. การควบคุมการคละปนของผลติผลด้อยคุณภาพ 

  12.1 ตรวจสอบการคละปนของผลิตผลท่ีไม่ไดข้นาด 

  12.2 ตรวจสอบการคละปนและคดัแยกผลิตผลท่ีมีศตัรูเขา้ทาํลาย 
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4. บริบทของจังหวดัตาก 

 

 สภาพทัว่ไป สังคม และเศรษฐกิจของจงัหวดัตาก มีดงัน้ี (สํานกังานเกษตรจงัหวดัตาก 

2557 :6-38) 

 4.1 ลกัษณะทัว่ไป  

  จงัหวดัตากตั้งอยูภ่าคเหนือตอนล่างของประเทศ มีพื้นท่ีทั้งหมด 16,406.65 ตาราง

กิโลเมตรหรือประมาณ 10.254,156 ไร่ เป็นจงัหวดัท่ีมีขนาดเป็นอนัดบั 4 ของประเทศและเป็น

อนัดบั 2 ของภาคเหนือรองจากจงัหวดัเชียงใหม่ ตั้งอยูร่ะหวา่งเส้นรุ้งท่ี 15 องศา 55 ลิปดา 36 ฟิลิป

ดาเหนือ และเส้นแวงท่ี 99 องศา 7 ลิปดา 22 ฟิลิปดาตะวนัออก สูงกวา่ระดบันํ้ าทะเล 116.2 เมตร มี

ระยะทางห่างจากกรุงเทพฯ เป็นระยะทาง 426 กิโลเมตร 

 4.2 สภาพภูมิประเทศ  

  จงัหวดัตากเป็นพื้นท่ีตามแนวเทือกเขาโดยสภาพพื้นท่ีจะถูกแบ่งออกเป็น 2 ส่วน

ใหญ่ ๆ โดยมีเทือกเขาถนนธงชยักั้นกลางทาํให้ลกัษณะภูมิอากาศแตกต่างกนัไปเน่ืองจากเทือกเขา

ถนนธงชยัเป็นตวัปะทะมรสุมตะวนัตกเฉียงใตท่ี้พดัมาจากมหาสมุทรอินเดียและทะเลอนัดามนัทาํ

ให้ซีกตะวนัออกไดรั้บความชุ่มช้ืนจากลมมรสุมไม่เต็มท่ี สภาพแห้งแลง้ ส่วนฝ่ังตะวนัตกจะไดรั้บ

อิทธิพลจากลมมรสุมมากกวา่ทาํใหป้ริมาณฝนตกมีความชุ่มช้ืนโดยเฉพาะในท่ีท่ีอยูใ่นเขตภูเขา   

  ส่วนท่ี 1 ตั้งอยู่ดา้นทิศตะวนัออก ประกอบด้วย 4 อาํเภอ ไดแ้ก่ อาํเภอเมืองตาก 

อาํเภอบา้นตาก อาํเภอสามเงาและอาํเภอวงัเจา้ สภาพพื้นท่ีส่วนใหญ่เป็นภูเขาสูงและท่ีราบสูง ลาด

เอียงลงไปทางทิศตะวนัออกสู่แม่นํ้าปิงและแม่นํ้าวงัทาํใหเ้กิดพื้นท่ีราบแคบริมสองฝ่ังของแม่นํ้า 

  ส่วนท่ี 2 ตั้งอยู่ทางด้านทิศตะวนัตก ประกอบด้วย 5 อาํเภอ ได้แก่อาํเภอแม่สอด 

อาํเภอ   พบพระ อาํเภอแม่ระมาด อาํเภออุม้ผางและอาํเภอท่าสองยางภูมิอากาศไดรั้บอิทธิพลมาจาก

มหาสมุทรอินเดียและทะเลอนัดามนั มีความชุ่มช้ืน ฝนตกมากกวา่ซีกดา้นตะวนัออก 

 4.3  ลกัษณะภูมิศาสตร์  

  จงัหวดัตาก ตามภูมิศาสตร์ท่ีตั้ง เป็นจงัหวดัท่ีอยูใ่นภาคตะวนัตก มีพื้นท่ีติดต่อกบั

จงัหวดัอ่ืนๆ มากท่ีสุดในประเทศไทย ประกอบดว้ย 9 จงัหวดั และ 1 ประเทศ ดงัน้ี 

  ทางเหนือ  ติดกบัจงัหวดัแม่ฮ่องสอน เชียงใหม่ ลาํพนู และลาํปาง 

  ทางตะวนัออก  ติดกบัจงัหวดัสุโขทยั กาํแพงเพชร นครสวรรค ์และอุทยัธานี 

  ทางใต ้ติดกบัจงัหวดักาญจนบุรี 

  ทางตะวนัตก ติดกบัรัฐกะเหร่ียง สหภาพพม่า โดยมีแม่นํ้าสายสาํคญัแบ่งเขตแดน 
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ระหวา่งไทยกบัพม่า ซ่ึงก็คือ แม่นํ้ าเมยพื้นท่ีส่วนใหญ่ของจงัหวดัเป็นป่าไมแ้ละภูเขาสูง โดยเฉพาะ

พื้นท่ีทางดา้นตะวนัตกของจงัหวดั 

 4.4 การปกครอง  

  จงัหวดัตากแบ่งการปกครองออกเป็น 9 อาํเภอ ไดแ้ก่ อาํเภอเมืองตาก 

 อาํเภอบา้นตาก อาํเภอสามเงา อาํเภอวงัเจา้  อาํเภอแม่ระมาด  อาํเภอพบพระ อาํเภอท่าสองยาง และ

อาํเภออุม้ผาง 

 4.5 จํานวนประชากร 

  ประชากรชาย  269,087   คน  

  ประชากรหญิง  261,337   คน 

  แรงงานชาย  161,306   คน 

  แรงงานหญิง  125,776   คน 

  แรงงานภาคการเกษตร  99,693    คน 

 4.6 สภาพภูมิอากาศ 

  จงัหวดัตากมีสภาพภูมิประเทศแบ่งออกเป็นสองฝ่ัง คือ ตะวนัออกและตะวนัตก 

โดยมีเทือกเขาถนนธงชยัแบ่งกลางทาํใหล้กัษณะภูมิอากาศของจงัหวดัแตกต่างกนัไปดว้ย  เน่ืองจาก

เทือกเขาถนนธงชยัเป็นตวัปะทะมรสุมตะวนัตกเฉียงใตท่ี้พดัมาจากมหาสมุทรอินเดีย  และทะเลอนั

ดามนั  ทาํให้ฝ่ังตะวนัออกจะได้รับความช้ืนจากลมมรสุมไม่เต็มท่ี  ขณะท่ีฝ่ังตะวนัตกจะได้รับ

อิทธิพลจากลมมรสุมมากกวา่  ทาํให้ปริมาณฝนตกในฝ่ังตะวนัตก  โดยเฉพาะในพื้นท่ีท่ีอยูใ่นเขต

ภูเขา  เช่น  อาํเภอท่าสองยาง  อาํเภอพบพระ  และอาํเภออุม้ผาง  อากาศจะหนาวเย็นมากกว่าฝ่ัง

ตะวนัออก 

 4.7 แหล่งทรัพยากรนํา้ 

  4.7.1  แหล่งน้ําตามธรรมชาติ  จงัหวดัตากมีแม่นํ้า หว้ย ลาํธาร คลองรวม 557 สาย  

ซ่ึงในจาํนวนน้ีมีท่ีใช้งานไดใ้นฤดูแลง้  574  สาย  มีหนองบึง  57  แห่ง  ท่ีมีสภาพใชง้านไดใ้นฤดู

แลง้  57  แห่ง  มีนํ้ าพุ  นํ้ าซบั  26  แห่ง  ท่ีมีสภาพใชง้านไดใ้นฤดูแลง้  25  แห่ง และอ่ืน ๆ  39  แห่ง  

ท่ีมีสภาพใช้งานไดใ้นฤดูแลง้  39  แห่ง แหล่งนํ้ าท่ีสําคญั  ไดแ้ก่  แม่นํ้ าปิง  แม่นํ้ าวงั  แม่นํ้ ากลอง  

แม่นํ้าเมย  คลองวงัเจา้  และหว้ยแม่ละเมา 

  4.7.2 การชลประทาน พื้นท่ีชลประทานท่ีใชใ้นการอุปโภคและบริโภค รวมถึงการ

เพาะปลูก ซ่ึงจะใชใ้นฤดูแลง้จะมีพื้นท่ีรับนํ้ าชลประทานเพียง 113,400 ไร่ หรือเพียง 13.39% ไดแ้ก่ 

พื้นท่ีอ่างเก็บนํ้า เหมือง ฝาย รางริน การสูบนํ้า 
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 4.8  ทรัพยากรดิน 

  สภาพดินของจงัหวดัตากส่วนใหญ่บริเวณท่ีราบริมฝังแม่นํ้ า ลกัษณะดินจะเป็นดิน

ร่วนปนทราย  มีการระบายนํ้ าไดดี้  เหมาะแก่การเกษตรกรรมและสร้างบา้นเรือน โดยครอบคลุม

พื้นท่ีราบของอาํเภอเมือง  บา้นตาก  อาํเภอสามเงา  ส่วนในบริเวณท่ีลาดเชิงเขา  ลกัษณะดินจะเป็น

ดินร่วนมีกรวดดินร่วนมีกรวดหินปะปนอยู่   การระบายนํ้ าดีเหมาะแก่การเกษตรกรรมซ่ึง

ครอบคลุมท่ีเชิงเขาอาํเภอเมือง  บา้นตาก ลกัษณะดินของจงัหวดัตาก  สามารถแบ่งตากลกัษณะของ

ดินออกเป็น 4 กลุ่ม  ไดแ้ก่ 

  4.8.1 กลุ่มดินนา  ครอบคลุมพื้นท่ีประมาณร้อยละ 5 ของพื้นท่ีของจงัหวดั หรือ

ประมาณ 850  ตารางกิโลเมตร เป็นพื้นท่ีมีความลาดชัน  กระจายอยู่ในพื้นท่ีราบลุ่มอาํเภอเมือง  

บา้นตาก  สามเงา  พบพระ  และแม่ระมาด  และอาํเภอวงัเจา้ 

  4.8.2 กลุ่มดินไร่ ครอบคลุมพื้นท่ีประมาณร้อยละ 10 ของพื้นท่ีจังหวดั หรือ

ประมาณ 1,640  ตารางกิโลเมตร  เป็นพื้นท่ีท่ีมีความลาดชนั  กระจายอยูใ่นพื้นท่ีลูกคล่ืนลอนลาน

และลานเชิงเขาของอาํเภอเมือง  บา้นตาก  สามเงา  พบพระ อุม้ผาง และอาํเภอวงัเจา้ 

  4.8.3 กลุ่มดินต้ืน ครอบคลุมพื้นท่ีประมาณร้อยละ 15 ของพื้นท่ีจังหวดั หรือ

ประมาณ 2,460 ตารางกิโลเมตร กระจายอยูใ่นพื้นท่ีลอนลาดและท่ีลาดเชิงเขาอาํเภอเมือง บา้นตาก 

สามเงา อาํเภอวงัเจา้ และอุม้ผาง 

  4.8.4 กลุ่มดินภูเขา ครอบคลุมพื้นท่ีประมาณร้อยละ 70 ของพื้นท่ีจงัหวดั กระจาย

ในพื้นท่ีเป็นท่ีลอนชนัของเทือกเขาและเขาโดด   พบในทุกแทบอาํเภอ 

 4.9 ทรัพยากรป่าไม้ 

  จงัหวดัตากมีพื้นท่ีป่าไมท้ั้งส้ิน 8,372,525 ไร่ แบ่งออกเป็นพื้นท่ีอนุรักษ ์6,903,460 

ไร่ การใชป้ระโยชน์จากพื้นท่ีป่าไมเ้พื่อเศรษฐกิจ 1,468,650 ไร่ และเป็นพื้นท่ีเหมาะแก่การเกษตร 

5,425 ไร่ โดยป่าไมท่ี้มีพื้นท่ีมากท่ีสุดคือ ป่าสงวนแห่งชาติป่าแม่กลอง-อุม้ผาง อยูเ่ขตอาํเภออุม้ผาง 

มีพื้นท่ีจาํนวน 2,989,725 ไร่ ส่วนใหญ่ใชเ้พื่ออนุรักษ ์ส่วนการใชป้ระโยชน์ทรัพยากรดินป่าไมเ้พื่อ

เศรษฐกิจมากท่ีสุดอยู่ท่ี ป่าแม่สลิด-โป่งแดง ตั้งอยูใ่นเขตอาํเภอเมืองตาก บา้นตาก สามเงา มีพื้นท่ี

จาํนวน 313,950 ไร่  

  ป่าสงวนท่ีมีความเหมาะสมแก่การเกษตร ไดแ้ก่ ป่าแม่สลิด-โป่งแดง พื้นท่ีการใช้

ประโยชน์ 2,075 ไร่ และป่าแม่กลอง-อุม้ผาง มีพื้นท่ีใชป้ระโยชน์ 3,350 ไร่ ป่าสงวนแห่งชาติมีพื้นท่ี

ป่าน้อยท่ีสุดไดแ้ก่ ป่าสวนรุกขชาติกิตติขจร ตั้งอยู่ในเขตอาํเภอเมืองตาก มีพื้นท่ีป่าทั้งส้ิน 925 ไร่ 

ไดใ้ชป้ระโยชน์เพื่อเศรษฐกิจทั้งหมด 
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 4.10 ข้อมูลการเกษตรจังหวดัตาก 

  จงัหวดัตาก มีจาํนวน ครัวเรือนเกษตรกร ทั้งส้ิน 73,290 ครัวเรือน พื้นท่ีถือครอง

ทั้ งหมด 10,279,287.50 ไร่ โดยมีพื้นท่ีการเกษตร รวม 1,585,767 ไร่ แบ่งเป็นพื้นท่ีปลูกข้าว  

296,253 ไร่  พืชไร่ 1,014,950 ไร่ ไมผ้ลไมย้ืนตน้ 120,410 ไร่  ไมด้อกไมป้ระดบั 6,433 ไร่ พืชผกั 

49,806 ไร่ และพื้นท่ีทาํการเกษตรอ่ืนๆ 97,915 ไร่  โดยพืชเศรษฐกิจหลกั ไดแ้ก่ ขา้วโพดเล้ียงสัตว ์

รองลองมาไดแ้ก่ขา้วนาปี และมนัสาํปะหลงั ขอ้มูลสถาบนัเกษตรกรของจงัหวดัตาก โดยมีกลุ่มบา้น

แม่เกษตรกร จาํนวน 380 กลุ่ม 16,533 ราย กลุ่มยุวเกษตรกร จาํนวน 62 กลุ่ม 2,729 ราย กลุ่ม

ส่งเสริมอาชีพการเกษตร 114 กลุ่ม 8,699 ราย กลุ่มแปรรูปสินคา้เกษตร 80 กลุ่ม 1,739 ราย และกลุ่ม

วสิาหกิจชุมชน จาํนวน 1,116 กลุ่ม 19,869 ราย 

 พืน้ทีอ่าํเภอพบพระ  

 1. ข้อมูลทัว่ไป 

  อาํเภอพบพระ “Phopphra   District” อาํเภอพบพระตั้งอยู่ดา้นทิศตะวนัตกเฉียงใต้

ของท่ีตั้ งจังหวดัตาก มีระยะทางห่างจากจังหวดัตาก 135 กิโลเมตร ห่างจากอาํเภอแม่สอด 47 

กิโลเมตร และห่างจากกรุงเทพมหานคร 565 กิโลเมตร ใช้เวลาเดินทางจากจงัหวดัตากถึงท่ีว่าการ

อาํเภอพบพระ ประมาณ 2 ชัว่โมง ท่ีวา่การอาํเภอตั้งอยู่ในเขตเทศบาลตาํบลพบพระ หมู่ท่ี 3 ตาํบล

พบพระ จงัหวดัตาก พิกดั MU 6761128 

 2. ประวตัิความเป็นมา 

  อาํเภอพบพระ เดิมตั้งอยูใ่นเขตปกครองของตาํบลช่องแคบ อาํเภอแม่สอด จงัหวดั

ตาก จากคาํบอกเล่าของนายสูน อดีตผูใ้หญ่บา้นคนท่ีสองของบา้นเพอะพะ ทราบวา่คาํวา่ “พบพระ” 

เป็นคาํท่ีเพี้ ยนมาจากคาํว่า “เพอะพะ” โดยเล่ารายละเอียดว่า เม่ือตนเองอายุประมาณ 12 ปี บิดา

พร้อมญาติ พี่นอ้งจากบา้น แม่ตาว อาํเภอแม่สอด จาํนวน 4 ครอบครัว ไดม้าตั้งบา้นเรือนอยูบ่ริเวณ

ท่ีเป็นท่ีตั้ งของโรงพยาบาลพบพระ ในปัจจุบัน ซ่ึงในอดีตท้องท่ีน้ีมีความอุดมสมบูรณ์มาก มี

ลกัษณะพื้นท่ีเป็น ป่าหวาย ป่าเตย และป่าแขม มีบริเวณแหล่งนํ้ าผุดหลายแห่งทัว่บริเวณ ทาํให้มีนํ้ า

ท่วมขงัและเฉอะแฉะ จึงเรียกบริเวณน้ีวา่ “เพอะพะ” ซ่ึงเป็นภาษาพื้นเมืองภาคเหนือ แปลวา่ บริเวณ

ท่ีมีนํ้าขงัเป็นแอ่งกระจดักระจายเปรอะเฉอะแฉะไปทัว่นั้น 

  ในระยะแรกท่ีมีการก่อตั้งบา้นเรือนการสัญจรไปมาระหวา่งหมู่บา้นต่าง ๆ เป็นไป

ดว้ยความยากลาํบาก ต่อมามีการราษฎรจากหมู่บา้นต่างๆ อพยพมาตั้งถ่ินฐานทาํกินมากข้ึน มีการ

ขยายบา้นเรือนและทางสัญจรไปมา เม่ือตั้งบา้นเรือนมาไดป้ระมาณ 3 ปี ทางราชการเห็นว่าขนาด

ของหมู่บา้นใหญ่ข้ึน จึงไดป้ระกาศเป็นหมู่บา้นข้ึน โดยตั้งเป็นส่วนหน่ึงของตาํบลช่องแคบ อาํเภอ

แม่สอด เรียกช่ือหมู่บา้นวา่ “บา้นเพอะพะ” ตามลกัษณะพื้นท่ีแห่งน้ี ต่อมาไดมี้การเสนอแยกตาํบล
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ช่องแคบออกมาอีก 1 ตาํบล ใหช่ื้อตาํบลใหม่วา่ “ตาํบลพบพระ” และเพื่อใหส้อดคลอ้งกบัคาํเดิมท่ีมี

ความไพเราะและความเป็นสิริมงคล จึงเปล่ียนช่ือ “บา้นเพอะพะ” เป็น “บา้นพบพระ” ไปพร้อมกนั 

เป็นเหตุใหค้าํวา่  “เพอะพะ” เป็น “พบพระ” นบัแต่บดันั้นเป็นตน้มา 

  เน่ืองจากอาํเภอพบพระมีพื้นท่ีกวา้งขวาง มีอุปสรรคต่อการปกครองดูแลราษฎรท่ี

อยู่ในพื้นท่ีห่างไกล และการบริหารจดัการพื้นท่ีของหน่วยงานราชการต่าง ๆ เป็นไปด้วยความ

ยากลาํบาก โดยเฉพาะพื้นท่ีตาํบลช่องแคบและตาํบลพบพระ ท่ีมีผูก่้อการร้ายคอมมิวนิสตแ์ทรกซึม

อยูท่ ัว่พื้นท่ีจึงไดข้อแยกตาํบลคีรีราษฎร์เป็นออกจากตาํบลช่องแคบอีกตาํบลหน่ึง และไดข้อเสนอ

ตั้งก่ิงอาํเภอใหม่ ต่อมาเม่ือ พ.ศ. 2513 ได้มีการตั้งก่ิงอาํเภอใหม่ เรียกว่า “ก่ิงอาํเภอพบพระ” มี 3 

ตาํบล ประกอบดว้ยตาํบลพบพระ ตาํบลช่องแคบ และตาํบลคีรีราษฎร์ และเม่ือวนัท่ี 3 มีนาคม 2530 

กระทรวงมหาดไทยไดป้ระกาศให้  “ก่ิงอาํเภอพบพระ” ตั้งเป็นอาํเภอพบพระ โดยประกาศในราช

กิจจานุเบกษา เล่มท่ี  104 ตอนท่ี 156 ลงวนัท่ี 12 สิงหาคม 2530 และมีผลตั้งแต่วนัท่ี 13 สิงหาคม 

2530 เป็นตน้มา ปัจจุบนัมีเขตการปกครอง 5 ตาํบล 55 หมู่บา้น 6 ชุมชน (บางส่วนของหมู่ท่ี 1, หมู่

ท่ี 2, หมู่ท่ี 3 และหมู่ท่ี 7 จะอยูใ่นเขตเทศบาล) 

 3. สภาพภูมิศาสตร์ 

  อาํเภอพบพระมีพื้นท่ีทั้งหมดประมาณ  625,088  ไร่  ติดต่อชายแดนกบัประเทศ

เมียนม่าร์ ถึง  84  กิโลเมตร และมีอาณาเขตติดต่อ  ดงัน้ี  

   -   ทิศเหนือ ติดต่อกบัอาํเภอแม่สอด 

  -   ทิศตะวนัออก ติดต่อกบัอาํเภอเมืองตาก อาํเภอวงัเจา้ และอาํเภอคลองลาน  

     (จงัหวดักาํแพงเพชร) 

  -    ทิศใต ้ติดต่อกบัอาํเภออุม้ผาง และรัฐกะเหร่ียง (ประเทศพม่า) 

  -    ทิศตะวนัตก ติดต่อกบัรัฐกะเหร่ียง (ประเทศพม่า) 

  สภาพพื้นท่ีเป็นพื้นท่ีราบสูง สลบักบัเขาสูง อยู่เหนือระดบันํ้ าทะเล 260 - 1,700 

เมตร ยงัมีป่าไมอ้ยู่มาก  และอยูใ่กล้กบัอ่าวเบงกอล ประมาณ 130 กิโลเมตร เป็นเขตรับลมมรสุม

ตะวนัตกเฉียงใต้ และอยู่ใกล้เส้นศูนยสู์ตร ทาํให้มีฝนตกสมํ่าเสมอ มีปริมาณนํ้ าฝนเฉล่ีย 1,300 

มิลลิลิตรต่อปี จึงเป็นตน้กาํเนิดของลาํห้วยสําคญั เช่น ห้วยวาเล่ย ์ห้วยแม่ละเมา ห้วยอุม้เป้ียม หว้ย

นํ้ านกั ห้วยมอเกอ แม่นํ้ าเมย แม่นํ้ า แม่กลอง พื้นท่ีอาํเภอพบพระจึงมีนํ้ าตลอดทั้งปี มีแหล่งนํ้ าซับ

กวา่ 20 แห่ง ส่วนท่ีเป็นท่ีสูงเกิน 600 เมตร เหนือระดบันํ้ าทะเลจะมีอากาศเยน็สบายตลอดทั้งปีแบบ

ป่าดิบเขา สามารถแบ่งลกัษณะภูมิอากาศเป็น 3 ฤดู ดงัน้ี 

  ฤดูร้อน เร่ิมประมาณกลางเดือนกุมภาพนัธ์ – กลางเดือนพฤษภาคม มีอุณหภูมิ

สูงสุด 41  องศาเซลเซียส  บนความสูงเกิน 600 เมตร อากาศเยน็สบาย 
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  ฤดูฝน เร่ิมประมาณเดือนพฤษภาคม – กลางเดือนตุลาคม มีอุณหภูมิเฉล่ีย 26 องศา

เซลเซียส 

  ฤดูหนาว เร่ิมประมาณกลางเดือนตุลาคม – กลางเดือนกุมภาพนัธ์ มีอุณหภูมิ เฉล่ีย 

21 องศาเซลเซียส ตํ่าสุดท่ีเคยวดัได ้6.7 องศาเซลเซียส (วดับนท่ีวา่การอาํเภอ สูงจากระดบันํ้ าทะเล 

370 เมตร เม่ือ พ.ศ. 2543) 

            พื้นท่ีทั้งหมด  625,088 ไร่ สามารถจดัแบ่งพื้นท่ีเป็นท่ีราบ 22,769 ไร่ พื้นท่ีราบสูง

และภูเขา 599,264 ไร่ ชุดท่ีดินท่ี 29B 46B 29C เหมาะสําหรับการเกษตร ส่วนพื้นดินดา้นตะวนัตก 

มีความลาด  20 – 25 % มีปัญหาการชะลา้งของดินสูง 

  4. การปกครอง 

  อาํเภอพบพระแบ่งการปกครองออกเป็น 5 ตาํบล 55 หมู่บา้น ประกอบดว้ย  

  1.  ตาํบลช่องแคบ มี  15  หมู่บา้น 

                     2.  ตาํบลรวมไทยพฒันา มี  11  หมู่บา้น 

                     3.  ตาํบลคีรีราษฎร์ มี  13  หมู่บา้น 

                     4.  ตาํบลพบพระ  มี  9   หมู่บา้น 

                     5.  ตาํบลวาเล่ย ์  มี  7   หมู่บา้น 

  การปกครองส่วนทอ้งถ่ิน 

  ทอ้งท่ีอาํเภอพบพระประกอบดว้ยองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน 6 แห่ง ไดแ้ก่ 

  1. เทศบาลตาํบลพบพระ ครอบคลุมพื้นท่ีบางส่วนของตาํบลพบพระ 

  2. องคก์ารบริหารส่วนตาํบลพบพระ ครอบคลุมพื้นท่ีตาํบลพบพระ (เฉพาะนอก

เขตเทศบาลตาํบลพบพระ) 

  3.องคก์ารบริหารส่วนตาํบลช่องแคบ ครอบคลุมพื้นท่ีตาํบลช่องแคบทั้งตาํบล 

  4.องคก์ารบริหารส่วนตาํบลคีรีราษฎร์ ครอบคลุมพื้นท่ีตาํบลคีรีราษฎร์ทั้งตาํบล 

  5.องคก์ารบริหารส่วนตาํบลวาเล่ย ์ครอบคลุมพื้นท่ีตาํบลวาเล่ยท์ ั้งตาํบล 

  6.องคก์ารบริหารส่วนตาํบลรวมไทยพฒันา ครอบคลุมพื้นท่ีตาํบลรวมไทยพฒันา

ทั้งตาํบล 

 5. ประชากร 

ตําบล จํานวนครัวเรือน ชาย หญงิ รวม 

ตาํบลพบพระ 2,171 6,294 6,001 12,295 

ตาํบลช่องแคบ 5,688 6,400 6,118 12,518 

ตาํบลคีรีราษฏร์ 5,229 10,947 10,713 21,660 
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ตําบล จํานวนครัวเรือน ชาย หญงิ รวม 

ตาํบลวาเล่ย ์ 2,028 5,474 5,147 10,621 

ตาํบลรวมไทยพฒันา 2,801 6,995 6,725 13,720 

รวม 17,917 36,110 34,704 70,814 

ท่ีมา: ท่ีทาํการปกครองอาํเภอพบพระ 

 

 อาํเภอพบพระ มีประชากรอาศยัอยู่ 17,917 ครัวเรือน  70,814 ราย  โดยเป็นเพศชาย 

36,704 ราย และเพศหญิง 34,704 ราย ตาํบลท่ีมีประชากรอาศยัอยู่มากท่ีสุด คือ ตาํบลคีรีราษฎร์  

และตาํบลท่ีมีประชากรอาศยัอยูน่อ้ยท่ีสุดคือ ตาํบลวาเล่ย ์

 ประชากรส่วนใหญ่ของอาํเภอพบพระมีอาชีพเกษตรกรรม  มีพื้นท่ีการเกษตร  รวม  

277,591.11 ไร่ มีรายละเอียด ดงัน้ี 

 -  ขา้วนาปี  9,551  ไร่   

 -  ขา้วไร่   25,045  ไร่ 

 -  ไร่ขา้วโพดเล้ียงสัตว,์ขา้วโพดลูกผสมเด่ียว 127,483  ไร่   

 -  ไร่มนัฝร่ัง 10,168 ไร่ 

 -  ไร่ถัว่เขียว 54,180 ไร่ 

 -  ดอกกุหลาบ , ดาวเรือง 3,693 ไร่ 

 -  แตงญ่ีปุ่น  300  ไร่ 

 -  กระเทียม  หอม 1,763 ไร่ 

 -  กลว้ยไข่ 1,102 ไร่ 

 -  ไมผ้ล และไมย้นืตน้ 6,676 ไร่ 

 -  ผกักาดขาวปลี   กะหลํ่าปลี  ผกัต่าง ๆ   รวม 33,388 ไร่ 

 -  เล้ียงสัตว ์989 ไร่  

 -  ประมง 144.11  ไร่ 

 อําเภอพบพระมีพื้ นทั้ งหมด 625,088 ไร่ พื้นท่ีทําการเกษตร 277,591.11 ไร่ แยก

ออกเป็นพื้นท่ีปลูกขา้วโพดเล้ียงสัตว ์จาํนวน  127,483 ไร่ พื้นท่ีปลูกผกั 33,388  ไร่  และพื้นท่ีส่วน

ท่ีเหลือเป็นพื้นท่ีปลูก ถั่วเขียวผิวมัน ข้าว ไม้ดอก ไม้ผล และอ่ืนๆ ตามลําดับ  ผกั เป็นพืชมี

ความสําคัญต่อเศรษฐกิจของอําเภอเป็นอย่างมากด้วยสภาพพื้นท่ีและสภาพอากาศท่ีมีความ

เหมาะสมในการปลูกผกั ทาํให้เกษตรกรมีการเพาะปลูกเป็นจาํนวนมากถึง 2,585  ครัวเรือน และมี
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การจาํหน่ายออกไปทั่วประเทศ  โดยผกัท่ีเกษตรกรนิยมเพาะปลูก ได้แก่ กะหลํ่ า ผกักาดหัว 

ผกักาดขาวปลี ผกักาดเขียวปลี พริก และผกัอ่ืนๆ 

 อาํเภอพบพระประกอบดว้ยพื้นท่ี 5 ตาํบล ไดแ้ก่ ตาํบลพบพระ ตาํบลวาเล่ย ์ตาํบลช่อง

แคบ ตาํบลคีรีราษฎร์ และตาํบลรวมไทยพฒันา โดยพื้นท่ีท่ีมีการปลูกผกัมากท่ีสุดคือพื้นท่ีตาํบลคีรี

ราษฎร์ โดยผกัท่ีมีการเพาะปลูกมากท่ีสุดคือ กะหลํ่าปลี ดว้ยพื้นท่ี 1,233 ไร่  

 6. ข้อมูลด้านเศรษฐกจิ 

  การประกอบอาชีพของประชากร มีรายละเอียด ดงัน้ี 

  1) ประชากรส่วนใหญ่ของอําเภอพบพระมีอาชีพเกษตรกรรม  มีพื้ น ท่ีทํา

การเกษตร  รวม 283,848.00 ไร่  

  2) ประชาชนร้อยละ  5.47 ประกอบอาชีพประเภทเคร่ืองจกัรสาน สินคา้ท่ีทาํจาก

ไมไ้ผ ่ การคา้ขายทัว่ไป  การคา้ขายพืชผลทางการเกษตร 

            3) ประชาชนร้อยละ  2.02 ประกอบอาชีพอ่ืน ๆ เช่น ขา้ราชการพลเรือน ตาํรวจ 

ทหาร เจา้พนกังานฝ่ายต่าง ๆ  แพทย ์ พยาบาลและลูกจา้งส่วนราชการ  รวมทั้งการรับจา้งทัว่ไปดว้ย 

 อาชีพหลัก ได้แก่ ทําไร่  เช่น ข้าวโพดเล้ียงสัตว์  ถั่วเหลือง  ถั่วเขียว ข้าว มันฝร่ัง  

พืชผกัตามฤดูกาลทาํสวน  เช่น  ส้มโอ  น้อยหน่า  ส้มเขียวหวาน  ส้มสายนํ้ าผึ้ ง  มะนาว  ทบัทิม  

ชมพู่  มคัคาเดเมีย ฝร่ัง  ลาํไย  เงาะ  องุ่น  มะม่วง  ล้ินจ่ี  กลว้ยไข่  กลว้ยนํ้ าหอมทอง พืชผกั  เช่น  

กะหลํ่าปลี  ผกักาดขาวปลี  กระเทียม  หอมแดง คะน้า กวา้งตุง้  ผกับุ้ง  ผกัชี ข้ึนฉ่าย  ถัว่ฝักยาก  

แตงกวา่ บวบเหล่ียม  มะระจีน  พริกมะเขือเปราะ มะเขือยาว ผกักาดหวั  มนัฝร่ังไมย้นืตน้เศรษฐกิจ 

เช่น  สวนสัก  มะยมหอม ทาํนา 

 อาชีพเสริม ได้แก่ กลุ่มแปรรูปผลผลิตการเกษตร  เช่น กลุ่มข้าวกล้อง  ข้าวเกรียบ  

กลุ่มขา้วแตน ดอกไม ้ประดิษฐ์ เป็นตน้ กลุ่มทอผา้พื้นเมือง กลุ่มแปรรูปอาหาร  เช่น  มนัฝร่ังทอด  

นํ้าพริกกุง้ เป็นตน้ 

กลุ่มเรือนไทยจ๋ิว 

 ผลผลิตทางการเกษตรที่สําคัญ ไดแ้ก่ ส้มโอ  ส้มเขียวหวาน  ส้มสายนํ้ าผึ้ง  น้อยหน่า  

กลว้ยไข่  ฝร่ัง  เงาะ  และมะม่วง กะหลํ่าปลี  มนัฝร่ัง  ผกักาดขาวปลี  คะนา้  กวา้งตุง้  แตงกวา  และ

ถัว่ฝักยาว  มนัฝร่ัง  ขา้วโพด 

 ประเด็นการสํารวจข้อมูลพืน้ทีเ่ป้าหมายโครงการผลติผกัปลอดภัยแปลงใหญ่ 

 1. พืน้ทีเ่ป้าหมายดําเนินงาน บา้นอุม้เป้ียม  หมู่ท่ี   1  และ บา้นแม่ละเมา หมู่ท่ี  2   

ตาํบลคีรีราษฏร์  อาํเภอพบพระ จงัหวดัตาก  ซ่ึงมีพื้นท่ีทางการเกษตร 4,087 ไร่ เกษตรกร 583 

ครัวเรือน 
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 2. จํานวนเกษตรกรเป้าหมาย จาํนวน  250 ราย พื้นท่ีเป้าหมายจาํนวน 1,000 ไร่ ชนิด

พืช กะหลํ่าปลี 

 3. สภาพพืน้ที ่

  3.1 อุณหภูมิ (เฉล่ีย/สูงสุด/ตํ่าสุด)  สูงสุด  38.1 องศาเซลเซียส  เม่ือวนัท่ี 3 เมษายน 

2557 / ตํ่าสุด 4.7 องศาเซลเซียส  เม่ือวนัท่ี 24 มกราคม 2557 

  3.2 ปริมาณนํ้ าฝน   ปริมาณนํ้ าฝนเฉล่ีย ปี.2557 = 1242.2 มิลลิเมตร/ปี.  จาํนวน

วนัท่ีฝนตกเฉล่ียต่อปี 157 วนั  ปริมาณนํ้าฝนสูงสุด 52.6 มิลลิเมตร เม่ือวนัท่ี  27  สิงหาคม 2557  

  3.3 สภาพดิน/ความอุดดมสมบูรณ์ของดิน ในพืน้ทีจ่ะเป็น  

   3.3.1 กลุ่มชุดดินที ่59 

    ลกัษณะโดยทัว่ไป : ดินมีการผสมของดินหลายชนิด ซ่ึงเกิดจากตะกอนลาํ

นํ้ าพดัพามาทบัถมกนั พบบริเวณท่ีราบลุ่ม หรือบริเวณพื้นล่างของหุบเขา มีสภาพพื้นท่ีราบเรียบ มี

ความลาดชนัประมาณ 0-2 % ดินท่ีพบส่วนใหญ่มีการระบายนํ้ าค่อนขา้งเลวถึงเลว มีลกัษณะและ

คุณสมบติัต่าง ๆ เช่น เน้ือดิน สีดิน ความลึกของดิน ปฏิกิริยาดิน ตลอดจนความอุดมสมบูรณ์ตาม

ธรรมชาติไม่แน่นอนข้ึนอยูก่บัชนิดของวตัถุตน้กาํเนิดดินในบริเวณนั้น ๆ ส่วนมากมีกอ้นกรวดและ

เศษหินปะปนอยู่ในเน้ือดิน ได้แก่ชุดดินตะกอน สีนํ้ าการระบายนํ้ าเลว (AL-P) ปัจจุบันบริเวณ

ดงักล่าวใชป้ระโยชน์ในการทาํนา ส่วนในฤดูแลง้ถา้มีแหล่งนํ้านิยมใชป้ลูกพืชผกั หรือพืชไร่อายสุั้น 

    ปัญหาในการใชป้ระโยชน์ท่ีดิน : ดินมีการระบายนํ้ าเลว มีนํ้ าแช่ขงัในฤดู

ฝน และดินแฉะเกินไปสาํหรับพืช 

    ความเหมาะสมสําหรับการปลูกพืช : กลุ่มชุดดินท่ี  59 มีศักยภาพ

เหมาะสมในการทาํนาในช่วงฤดูฝน และเหมาะสมในการปลูกพืชไร่ในช่วงฤดูแลง้ เน่ืองจากดินมี

ความช้ืนพอท่ีจะปลูกพืชไร่ไดห้ลายชนิดหลงัการเก็บเก่ียวขา้วแลว้ และพื้นท่ีบางส่วนของกลุ่มดินน้ี

อยู่ภายใต้ระบบชลประทานโดยเฉพาะในภาคเหนือ ส่วนการปลูกไม้ผลหรือไม้ยืนต้นนั้ นไม่

เหมาะสม เพราะมีนํ้าท่วมขงัในฤดูฝนและดินมีสภาพการระบายนํ้าค่อนขา้งเลวถึงเลว 

   3.3.2 กลุ่มชุดดินที ่62 

      พื้นท่ีลาดชนัเชิงซอ้น (SC : slope complex) 

      ลักษณะเด่น : พื้ น ท่ีลาดชันเชิงซ้อนท่ี มีความลาดชันมากกว่า 35 

เปอร์เซ็นต์ พื้นท่ีบริเวณน้ียงัไม่มีการศึกษา สํารวจและจาํแนกดิน เน่ืองจากสภาพพื้นท่ีมีความลาด

ชนัสูง ซ่ึงถือวา่ยากต่อการจดัการดูแลรักษาสาํหรับการเกษตร 
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     ปัญหา : มีความลาดชนัสูงมาก ในพื้นท่ีทาํการเกษตรจะเกิดการชะล้าง

พงัทลายสูญเสียหน้าดินอย่างรุนแรง ขาดแคลนนํ้ าและบางพื้นท่ีอาจพบชั้นหินพื้นหรือเศษหิน

กระจดักระจายอยูบ่ริเวณหนา้ดิน 

    แนวทางการจดัการ : ควรปล่อยไวใ้ห้เป็นป่าตามธรรมชาติ เป็นท่ีอยูอ่าศยั

ของสัตวป่์า แหล่งตน้นํ้ าลาํธาร ในกรณีท่ีจาํเป็นตอ้งนาํมาใชป้ระโยชน์ทางการเกษตร จาํเป็นตอ้งมี

การศึกษาดินก่อน เพื่อให้ทราบถึงความเหมาะสมของดินสําหรับการปลูกพืช โดยมีการใช้

ประโยชน์ท่ีดินในเชิงอนุรักษห์รือวนเกษตร ในบริเวณพื้นท่ีท่ีเป็นดินลึกและสามารถพฒันาแหล่ง

นํ้ าได ้มีระบบอนุรักษ์ดินและนํ้ า เช่น ปลูกพืชคลุมดิน ทาํแนวร้ัวหญา้แฝกและขุดหลุมปลูกเฉพาะ

ตน้ โดยไม่มีการทาํลายไมพ้ื้นล่าง สําหรับในพื้นท่ีท่ีไม่มีศกัยภาพทางการเกษตร ควรรักษาไวใ้ห้

เป็นสวนป่า สร้างสวนป่าหรือใชป้ลูกไมใ้ชส้อยโตเร็ว 

  3.4 การคมนาคม  ถนนลาดยางผ่านหมู่บา้นอุม้เป้ียม และมีถนนทางดินเขา้สู่บา้น

แม่ละเมา ซ่ึงในฤดูฝน เดินทางค่อนขา้งลาํบาก 

 4. พืน้ทีป่ลูก 

  1) กะหลํ่าปลี พนัธ์ุออโต้ เบอร์ 1  จาํนวนท่ีปลูก 1,000 ไร่ แบ่งการปลูกใน 1 ปี 

เป็น 3 คร้ัง 

   คร้ังที่  1 ปลูกตั้ งแต่ มีนาคม – เมษายน เก็บผลผลิตเดือน พฤษภาคม – 

มิถุนายน 

   คร้ังที่ 2 ปลูกตั้งแต่ พฤษภาคม – มิถุนายน เก็บผลผลิตเดือน กรกฏาคม – 

สิงหาคม 

   คร้ังที่  3 ปลูกตั้ งแต่ กันยายน – ตุลาคม เก็บผลผลิตเดือน พฤศจิกายน – 

ธนัวาคม 

  2) ผลผลิตเฉล่ีย 8-12 ตนั/ไร่  

  3) ราคาจาํหน่ายผลผลิต สูงสุด 5-10 บาท/กิโลกรัม ในช่วงเดือน กุมภาพนัธ์ – 

เมษายน และตํ่าสุด 1 - 1.5 บาท / กิโลกรัม ในช่วงเดือน มิถุนายน – กรกฏาคม 

  4) แหล่งจาํหน่ายผลผลิต  ตลาดพบพระ ตลาดแม่สอด ตลาดส่ีมุมเมือง และตลาดไทย 

 5. การดูแลรักษา 

  5.1 การเตรียมดิน ใชร้ถไถ หรือจอบขุดหนา้ดิน ก่อนท่ีจะทาํการปลูก หลงัจากนั้น

ก็ขดุหลุมห่างกนั 30 เซนติเมตร ระยะห่างระหวา่งแถวประมาณ 40 – 50 เซนติเมตร 

  5.2 การปลูก ทาํการเพาะกลา้ลงในถาดเพาะให้อายุตน้กลา้ได ้1 เดือน แลว้ทาํการ

ยา้ยตน้กลา้ลงแปลงปลูก โดยรองดว้ยปุ๋ยข้ีไก่กน้หลุม 



66 
 

  5.3 การใส่ปุ๋ย 

   - ข้ีไก่รองกน้หลุม + 15-15-15 อตัราการใช ้450 กิโลกรัม/ไร่ 

   - ปุ๋ย 21-0-0 ใชห้ลงัลงปลูกตน้กลา้ไปแลว้ 15 วนั อตัราการใช ้200 กิโลกรัม/ไร่ 

   - ปุ๋ย 13-13-21 + 21-0-0 ใช้หลังลงปลูกต้นกล้าไปแล้ว 45 วนั อตัราการใช ้

200 กิโลกรัม/ไร่ 

  5.4 แหล่งนํ้ า/วิธีการให้นํ้ า ใช้แหล่งนํ้ าจากธรรมชาติ ประปาภูเขา การให้นํ้ า

เกษตรกรจะใหโ้ดยการใชส้ปริงเกอร์ บางแปลงก็จะใชเ้คร่ืองสูบนํ้าเขา้ระหวา่งร่องปลูก 

  5.5 การป้องกนั/กาํจดัศตัรูพืช 

   - หนอนกระทู,้ จ้ิงหรีด, หนอนใยผกั พ่นสารเคมีกาํจดั โดยใช้สารเคมี เช่น 

คลอไพริฟอส ไธเปอร์เมทธิน 35% ชคัเซส และฮาซิ 

   - โรคกะหลํ่าปลี จะมีพวกโรครานํ้ าคา้ง โรคราดาํ  ป้องกนักาํจดัโดยสารเคมี 

เช่น เมคาแลกซิล และไคเทนเอม็ 45 เป็นตน้ 

  5.6 ไม่มีการใชส้ารชีวภณัฑ ์ 

  5.7 วิธีการเก็บเก่ียวผลผลิต ระยะเวลาประมาณ 60 วนั หลงัทาํการปลูกลงแปลง 

ตดัโดยใชมี้ดตดัตรงโคนกะหลํ่า 

 6. แหล่งทีม่าของเงินทุน 

  6.1 เงินทุนตวัเองร้อยละ 50% ของเกษตรกรเป้าหมายทั้งหมด 

  6.2 เงินทุนจากเงินกูใ้นระบบ 20% ของเกษตรกรเป้าหมายทั้งหมด 

  6.3 เงินทุนจากเงินกูน้อกระบบ 30% ของเกษตรกรเป้าหมายทั้งหมด 

 7. ข้อมูลด้านสังคม 

  7.1 เกษตรกรเป้าหมายมีเช้ือสายเป็นเผา่มง้ 

  7.2 อายสุ่วนใหญ่มากกวา่ 20 ปีข้ึนไป 

  7.3 การศึกษาส่วนใหญ่ไม่ไดรั้บการศึกษา จะมีบางคนเท่านั้นท่ีพอมีความรู้อยูบ่า้ง 

  7.4 กลุ่มองค์กรส่วนใหญ่ท่ีจะมีส่วนร่วมจะเป็น กลุ่มกองทุนเงินล้าน กองทุน

แม่บา้น อสม. และชรบ. เป็นตน้ 

  7.5 กิจกรรมท่ีคนในพื้นท่ีมีส่วนร่วม จะเป็นงานพัฒนาหมู่บ้าน การประชุม

หมู่บา้น และการอบรมต่าง ๆ เป็นตน้ 

  7.6 ผูน้ ําในชุมชนส่วนใหญ่จะเป็น ผูใ้หญ่บ้าน กํานัน ผูช่้วยผูใ้หญ่บ้าน อบต. 

คณะกรรมการหมู่บา้น และ อกม. เป็นตน้ 
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 8. ข้อมูลประกอบอืน่ ๆ  

  8.1 ประเพณีปีใหม่มง้ ซ่ึงจะจดัติดต่อกนัทุกปี 

  8.2 ประเพณีกินขา้วใหม่ 

 

5. ผลงานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง  

 

5.1 สภาพทางสังคมและเศรษฐกจิของเกษตรกร 

 ปิยะนันท์ สุวรรณปิงคาํ (2552,น.ง) ได้ทาํการศึกษาเร่ืองการใช้การเกษตรดีท่ี

เหมาะสมในการปลูกผกัปลอดภยัจากสารพิษของเกษตรกรในอาํเภอสารภี จงัหวดัเชียงใหม่ พบวา่ 

เกษตรกรส่วนใหญ่เป็นเพศชาย มีอายุเฉล่ีย 57 ปี จบการศึกษาระดบัประถมศึกษาปีท่ี 4 มีจาํนวน

แรงงานเฉล่ียในครอบครัว 2 คน รายไดจ้ากการปลูกผกัปลอดภยัจากสารพิษเฉล่ีย 3,206 บาท  ต่อ

เดือน ขนาดพื้นท่ีในการปลูกผกัเฉล่ีย 1 ไร่ มีประสบการณ์ในการปลูกผกัปลอดภยัจากสารพิษเฉล่ีย 

4 ปี เกษตรกรหน่ึงในสามขายผลผลิตให้แก่พอ่คา้ มีเกษตรกรเกือบคร่ึงหน่ึงไดเ้ขา้รับการฝึกอบรม 1 

คร้ังต่อปี   และเกษตรกรส่วนใหญ่มีการติดต่อกบัเจา้หนา้ท่ีส่งเสริมการเกษตร 1 คร้ังต่อสัปดาห์และ

ไดไ้ปดูงานเก่ียวกบัการปลูกผกัปลอดภยัจากสารพิษปีละ 1 คร้ัง และขนาดของกลุ่มเกษตรกรท่ีเขา้

ร่วมส่วนใหญ่เป็นสมาชิกธรรมดา และมีขนาดของกลุ่ม โดยเฉล่ียประมาณ 20 คน 

 อดิศกัด์ิ พรมเมืองดี (2553,น.69) ได้ทาํการศึกษาเร่ืองปัจจยัท่ีมีผลต่อการปฏิบติั

ตามระบบเกษตรดีท่ีเหมาะสมของเกษตรกรผูป้ลูกกะหลํ่าปลีในตาํบลบ่อสลี อาํเภอฮอด จงัหวดั

เชียงใหม่ พบว่าเกษตรกรส่วนใหญ่เป็นเพศชาย  อายุเฉล่ีย 41.1 ปี มีประสบการณ์ในการปลูก

กะหลํ่าปลีเฉล่ีย 5-9 ปี 

 จาํเรียง หม่ืนวนั (2556,น.89) ไดท้าํการศึกษาเร่ืองการยอมรับการผลิตผกัปลอดภยั

จากสารพิษของเกษตรกรในจงัหวดัปทุมธานี  พบว่า เกษตรกรร้อยละ 61.7 เป็นเพศชาย มีอายุ

ระหว่าง 41-50 ปี เกษตรกรมีระดบัการศึกษาระดับประถมศึกษา มีแรงงานท่ีใช้ในการผลิตผกั

ปลอดภยัจากสารพิษเฉล่ีย 2 คน ประสบการณ์ในการผลิตผกัปลอดภยัจากสารพิษ 1-5 ปี พื้นท่ีทา

การเกษตร 1-5 ไร่ ส่วนใหญ่ผลิตผกั 2 ชนิด ผลผลิตเฉล่ีย 23,096.104 กิโลกรัมต่อปี รายได้เฉล่ีย 

356,499.35 บาทต่อปี รายจ่ายเฉล่ีย 48,767.53 บาทต่อปี 

 บุญยงั มากชุ่ม (2555,น.91) ไดท้าํการศึกษาเร่ืองการจดัการการผลิตและการตลาด

เกษตรปลอดภยัของกลุ่มเกษตรกรพอเพียงบึงบอน ตาํบลบึงบอน อาํเภอหนองเสือ จงัหวดัปทุมธานี 

พบว่าเกษตรกรส่วนใหญ่เป็นเพศชาย มีอายุเฉล่ีย 51.0 ปี จบการศึกษาระดับชั้นประถมศึกษา 

สมาชิกในครัวเรือนเฉล่ีย 4.1 คน พื้นท่ีถือครองเฉล่ีย 8.6 ไร่ส่วนใหญ่เกษตรกรเช่าพื้นท่ีในการทาํ
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การเกษตร รายไดห้ลกัของเกษตรกรส่วนใหญ่เฉล่ีย 6,000 บาทต่อเดือน รายจ่ายเฉล่ีย 6,000 บาทต่อ

เดือน 

 อารีรัตน์ ศิริโชต (2555,น.ง) ไดศึ้กษา การใชเ้ทคโนโลยีการผลิตผกัปลอดภยัจาก

สารพิษของอาํเภอชนบท จงัหวดัขอนแก่น พบวา่ เกษตรกรส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีอายเุฉล่ีย 55.11 

ปี มีการศึกษาระดบัประถมศึกษาปีท่ี 4 อาชีพหลกั คือ ทาํนา อาชีพรอง คือ ปลูกผกั เป็นสมาชิกกลุ่ม

เกษตรกร มีพื้นท่ีการถือครองทั้งหมด เฉล่ีย 19.22 ไร่ มีพื้นท่ีปลูกผกัปลอดภยัจากสารพิษ เฉล่ีย 

1.57 งาน ลกัษณะการถือครองท่ีดินเป็นท่ีสาธารณะ มีจาํนวนสมาชิกในครัวเรือน เฉล่ีย 4.72 คน มี

จาํนวนแรงงานภาคเกษตรในครัวเรือน เฉล่ีย 2.47 คน มีจาํนวนแรงงานปลูกผกัในครัวเรือน เฉล่ีย 

1.83 คน มีรายไดจ้ากการปลูกผกั เฉล่ีย 29,265.83 บาท มีแหล่งเงินทุนท่ีใชใ้นการปลูกผกัเป็นของ

ตนเอง เคยเขา้ร่วมประชุม 5-12 คร้ังต่อปี มีการติดต่อกบัเจา้หนา้ท่ีส่งเสริมการเกษตร 1 คร้ังต่อเดือน 

5.2 การใช้เทคโนโลยกีารผลติผกัปลอดภัยจากสารพษิของเกษตรกร 

 อารีย ์ ใจกลา้ (2547,น.ง) ไดท้าํการศึกษาเร่ือง  สภาพการใชเ้ทคโนโลยใีนการผลิต

ผกัปลอดภยัจากสารพิษของเกษตรกรตามกระบวนการโรงเรือนเกษตรกรในจงัหวดัสุรินทร์  พบวา่

เกษตรกรส่วนใหญ่ปลูกผกัตลอดทั้งปี ดินท่ีใช้ปลูกผกัเป็นดินร่วนปนทราย  ส่วนใหญ่มีการเลือก

พื้นท่ีก่อนการปลูกผกัปลอดภยัจากสารพิษ โดยการเลือกพื้นท่ีท่ีระบายนํ้ าดี และนํ้ าไม่ท่วมขงัเป็น

อนัดบัแรก ใช้รถไถเดินตามเป็นเคร่ืองทุ่นแรง ส่วนใหญ่ใช้นํ้ าจากชลประจากชลประทานซ่ึงมีนํ้ า

เพียงพอตลอดทั้งปี เกษตรกรจะทานซ่ึงมีนํ้าเพียงพอตลอดทั้งปี เกษตรกรจะเลือกพนัธ์ุผกัตามความ

เหมาะสมกบัฤดูปลูกเป็นอนัดบัแรก ใช้ปุ๋ยอินทรียใ์นการปรับปรุงบาํรุงดิน และใชปู้นขาวในการ

ปรับสภาพดินและไม่ใชปุ๋้ยเคมีในการปลูกผกั มีการป้องกนักาํจดัศตัรูพืชโดยวิธีผสมผสาน โดยการ

ใชส้ารสะเดา และสารเคมี โดยการตรวจแปลงดูความผดิปกติของผกับ่อยคร้ัง 

 ปาริชาติ แกว้นิล (2547,น.ง) ไดท้าํการศึกษาเร่ืองความพึงพอใจของเกษตรกรชาว

ไทยภูเขาต่อโครงชาวไทยภูเขาต่อโครงการส่งเสริมการปลูกผกัปลอดภยัจากสารพิษบนพื้นท่ีสูง

ของศูนยส่์งเสริมการเกษตรท่ีจงัหวดัเชียงใหม่ พบวา่ เกษตรกรชาวไทยภูเขมีความพึงพอใจมากใน

การดาํเนินโครงการส่งเสริมการปลูกผกัปลอดภยัจากสารพิษบนพื้นท่ีสูงจากสารพิษบนพื้นท่ีสูงใน

เร่ืองการเขา้ร่วมโครงการปลูกผกัปลอดภยัจากสารพิษชนิด และคุณภาพเมล็ดพนัธ์ุท่ีเกษตรกรไดรั้บ  

การใชส้ารสกดัจากธรรมชาติ การลดการใชส้ารเคมีทาํให้สุขภาพแข็งแรงและสภาพแวดลอ้มดีข้ึน 

ประโยชน์ท่ีได้จากโครงการ ความสะดวกในการขนส่งผกัไปยงัแหล่งขาย ความเหมาะสมของ

รูปแบบการบรรจุหีบห่อเพื่อการจาํหน่าย การปลูกผกัปลอดภยัจากสารพิษ ช่วยอนุรักษ์ทรัพยากร

ดิน นํ้ า ป่าไม ้ความเหมาะสมในการประพฤติตวัของเจา้หนา้ท่ี การถ่ายทอดความรู้ของเจา้หนา้ท่ีท่ี

เกษตรกรไดรั้บความเหมาะสมของวธีิการถ่ายทอดความรู้ของเจา้หนา้ท่ี 
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 ศุภชัย  ชินรัตน์ (2548,น.ง) ไดท้าํการศึกษาเร่ืองสภาพการผลิตผกัของเกษตรใน

ตาํบลหนองกระทุ่ม จงัหวดันครราชสีมา พบว่า เกษตรกรมีพื้นท่ีในการปลูกผกัเฉล่ียทั้งปี 10.7 ไร่ 

พื้นท่ีในการปลูกผกัเป็นดินร่วน โดยเกษตรกรจะซ้ือเมล็ดพนัธ์ุมาปลูกเอง การดูแลรักษาโดยการใส่

ปุ๋ยอินทรียใ์นการปรับปรุงดิน มีการป้องกนักาํจดัศตัรูพืชโดยการใชก้าวเหนียวในการดกัจบัแมลง  

ในดา้นการตลาด เกษตรกรจะนาํผกัไปส่งขายท่ีตลาด และมีการทาํบญัชีรับ – จ่ายในการปลูกผกั 

สําหรับปัญหาในการผลิตผกัส่วนใหญ่ของเกษตรกร พบว่า เกษตรกรมีปัญหาอยู่ในระดับมาก 

ไดแ้ก่  โรคและแมลงศตัรูพืชผกั ราคาผลผลิตตกตํ่า ไดผ้ลผลิตตํ่า ขาดความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองการ

ผลิตผกั 

 ปาริฉัตร ทบัทอง (2549) ไดท้าํการศึกษาเร่ือง ปัจจยัจูงใจในการปลูกผกัปลอดภยั

จากสารพิษของเกษตรกรในอาํเภอโพธ์ิประทบัชา้ง จงัหวดัพิจิตร พบวา่ ปัจจยัจูงใจในการตดัสินใจ

ปลูกผกัปลอดภยัจากสารพิษของเกษตรกร มี 9 ปัจจยั ได้แก่ วตัถุประสงค์ในการปลูกผกัปลอด

สารพิษ การไดรั้บข่าวสารความพร้อมดา้นปัจจยัการผลิต  การเป็นสมาชิกกลุ่ม เจา้หน้าท่ีส่งเสริม

การเกษตร  ความเหมาะสมของเทคโนโลย ีสินเช่ือ การตลาดและราคาผลผลิต 

  ปิยะกุล พันธ์พานิชย์ (2552,น.ง)  ได้ทําการศึกษาเร่ือง ปัจจัยท่ีมีผลต่อการ

ตดัสินใจปลูกผกัปลอดภยัจากสารพิษของเกษตรกรในจงัหวดันครสวรรค์ พบว่า ปัจจยัท่ีมีผลต่อ

การตดัสินใจปลูกผกัปลอดภยัจากสารพิษในระดบัมากท่ีสุดคือ ปัจจยัดา้นการตลาดสินเช่ือ และใน

ระดบัมาก คือปัจจยัดา้นประโยชน์ท่ีไดรั้บ ดา้นเทคโนโลย ีและดา้นบุคคล 

  วธุสิ ริ ฝ้ันคําอ้าย (2553,น.87 – 88)  ได้ทําการศึกษาเร่ืองปัจจัยท่ีมีผลต่อการ

ตดัสินใจของเกษตรกรในการปลูกผกัปลอดสารพิษ ตาํบลสันทราย อาํเภอสารภี จงัหวดัเชียงใหม่ 

พบว่าเกษตรกรส่วนใหญ่มีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกบัการปลูกผกัปลอดสารพิษ อยู่ในระดบัสูง 

สาเหตุท่ีเกษตรกรส่วนใหญ่มีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการปลูกพืชผกัปลอดสารพิษอยูใ่นระดบัสูง

นั้น เน่ืองจากหน่วยงานของภาครัฐ เช่น เกษตรอาํเภอ สถานศึกษาในพื้นท่ี และองคก์ารบริหารส่วน

ตาํบล (อบต.) ไดเ้ขา้มาให้ความรู้โดยอบรมแก่เกษตรกรเป็นระยะ นอกจากนั้นไดมี้การส่งเจา้หนา้ท่ี

มาสอบถามในพื้นท่ีเพาะปลูกเก่ียวกบัปัญหาท่ีพบ และให้ขอ้เสนอแนะจนเกษตรกรสามารถนาํไป

ปรับใชก้บัพื้นท่ีทาํการเกษตรของตนเองได ้ส่วนเกษตรกรบางกลุ่มท่ีมีความรู้อยูใ่นระดบัปานกลาง 

เน่ืองจากขาดความสนใจเม่ือมีการอบรมให้ความรู้เก่ียวกับการปลูกพืชผกัปลอดสารพิษจากก

หน่วยงานต่าง ๆ อีกทั้งมีความเช่ือมัน่วา่ตนเองมีความรู้มากพอแลว้  จึงไม่สนใจท่ีจะศึกษาความรู้

เพิ่มเติม 

 เวียงคอน บุญผาสุก (2555,น.46) ท่ีพบวา่เกษตรกรส่วนใหญ่มีความรู้ความเขา้ใจ

เก่ียวกบัการปลูกพืชผกัปลอดสารพิษในระดบัสูง ร้อยละ 53.33 การท่ีเกษตรกรมีความรู้เก่ียวกบัการ
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ปลูกพืชผกัปลอดสารพิษในระดบัสูงนั้น เน่ืองจากเกษตรกรมีการประกอบอาชีพเกษตรกรรมอยู่

แลว้ จึงพอมีความรู้ทางการเกษตรอยู่เท่าท่ีควร นอกจากนั้นไดมี้เจา้หนา้ท่ีมาให้คาํแนะนาํทางดา้น

การเกษตร เกษตรกรจึงมีความรู้สามารถนาํไปปรับใชก้บัพื้นท่ีทาํการเกษตรของตนเองได ้

อารีรัตน์ ศิริโชติ (2555,น.ง) ได้ศึกษา การใช้เทคโนโลยีการผลิตผกัปลอดภัยจาก

สารพิษของอาํเภอชนบท จงัหวดัขอนแก่นพบวา่ สภาพการใชเ้ทคโนโลยีการผลิตผกัปลอดภยัจาก

สารพิษของเกษตรกร มีการปฏิบติัตั้งแต่การเลือกพื้นท่ีปลูกให้เหมาะสม การตรียมพนัธ์ุผกั การ

ปรับปรุงดิน การเตรียมดิน การปลูกและการดูแลรักษา การควบคุมวชัพืชในแปลงผกั การป้องกนั

กาํจดัศตัรูพืชแบบผสมผสาน โรคหรือแมลงศตัรูท่ีพบ คือ โรคโคนเน่า โรคเช้ือรา วิธีแกไ้ขพบแลว้

ถอนทิ้ง วิธีตรวจสอบสารพิษก่อนจาํหน่ายใช้ชุดตรวจสารพิษตกคา้งโดยโรงพยาบาลส่งเสริม

สุขภาพตาํบล วธีิการจาํหน่ายผกั ส่วนใหญ่จาํหน่ายเอง 

5.3 ความต้องการความรู้เกีย่วกบัเทคโนโลยกีารผลติพชืผกัของเกษตรกร 

 ศิระยา กรีพนัธ์ (2546,น.70) ไดท้าํการศึกษาเร่ืองความเห็นของเกษตรกรท่ีมีต่อ

การฝึกอบรมหลกัสูตรการผลิตผกัปลอดสารพิษของศูนยส่์งเสริมและผลิตพนัธ์ุพืชสวนเลย จงัหวดั

เลย พบวา่เกษตรกรมีความเห็นดา้นเน้ือหาทางวิชาการ อยูใ่นระดบัมาก ไดแ้ก่ การฝึกอบรมทาํให้มี

ความรู้เพิ่มข้ึนจากการบรรยายของวิทยากรในห้องเรียน ทาํให้มีความรู้เพิ่มข้ึนจากดูงานนอก

สถานท่ี และผลงานท่ีไดจ้ากการฝึกปฏิบติัจริงเป็นท่ีน่าพอใจ ส่วนดา้นวทิยากร ไดแ้ก่ วิทยากรมีการ

เตรียมความพร้อม วิทยากรทุกคนมีความสามารถในการถ่ายทอดความรู้ และวิทยากรบรรยายมี

ความรู้/ประสบการณ์ วิทยากรท่ีคุมฝึกปฏิบติังานวิชาชีพ มีความรู้/ประสบการณ์เป็นอย่างดี และ

วทิยากรท่ีทุกคนไดเ้ปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดซ้กัถาม 

 ธรรมนูญ ธิดา (2547,น.ง) ไดท้าํการศึกษาเร่ืองการยอมรับการปลูกผกัปลอกภยั

จากสารพิษของเกษตรกรชาวไทยภูเขา : ศึกษากรณีการยอมรับการปลูกผกัปลอดภยัจากสารพิษของ

เกษตรกรชาวไทยภูเขา  : ศึกษากรณีบ้านสามกุลา ตาํบลเวียง อาํเภอเวียงป่าเป้า จงัหวดัเชียงราย 

พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่มีความรู้ยอมรับและนาํไปปฏิบติัในเร่ืองของการจดัการแปลงปลูกผกั 

การเตรียมพื้นท่ี และการอนุรักษ์ศตัรูธรรมชาติ เกษตรกรส่วนใหญ่ไม่มีความรู้ มีการนาํไปปฏิบติั

นอ้ยจนถึงไม่มีการนาํไปปฏิบติัในเร่ืองการจดัการดิน การใชส้ารสกดัจากธรรมชาติในการควบคุม

แมลงศตัรูพืช เกษตรกรมีความรู้นอ้ย มีการนาํไปปฏิบติัเพียงการ   ใชส้ารสะเดาในการป้องกนักาํจดั

ศตัรูพืช ส่วนการใช้โล่ต๊ิน  สาบเสือ ตะไคร้หอม บอระเพ็ด ขมิ้นชัน ในการป้องกนักาํจดัแมลง

ศตัรูพืช  เกษตรกรมีความรู้นอ้ยและไม่มีการนาํไปปฏิบติั 

  ธนิษฐา บารมี (2550,น.85 -89) ท่ีพบว่ารูปแบบกลยุทธ์ท่ีใช้ในการส่งเสริมการ

ปลูกผกัปลอดภยัจากสารพิษ คือการส่งเสริมโดยการใหค้วามรู้ ดว้ยการอบรมเชิงปฏิบติัการ 
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 ปิยะนันท์  สุวรรณปิงคาํ (2552,น.ง) ได้ทาํการศึกษาเร่ืองการใช้การเกษตรดีท่ี

เหมาะสม ในการปลูกผกัปลอดภยัจากสารพิษของเกษตรกรในอาํเภอสารภี จงัหวดัเชียงใหม่  พบวา่ 

ความรู้ตากหลกัการเกษตรดีท่ีเหมาะสมในการปลูกผกัปลอดภยัจากสารพิษนั้นพบวา่ เกษตรกรส่วน

ใหญ่มีความรู้ในระดบัดี และการปฏิบติัตามการเกษตรดีท่ีเหมาะสมในการปลูกผกัปลอดภยัจาก

สารพิษของเกษตรกร พบวา่ เกษตรกรส่วนใหญ่มีการปฏิบติัตามเกษตรดีท่ีเหมาะสมในการปลูกผกั

ปลอดภยัจากสารพิษอยูใ่นระดบัดีและการทดสอบสมมุติฐานดว้ยการถดถอยพหุ พบว่า ปัจจยัท่ีมี

ผลต่อการปฏิบติัตามเกษตรดีท่ีเหมาะสมในการปลูกผกัปลอดภยัจากสารพิษ ไดแ้ก่ รายไดต่้อเดือน 

กบั ความรู้ตามหลกัการเกษตรดีท่ีเหมาะสมในการปลูกผกัปลอดภยัจากสารพิษ 

 จาํเรียง หม่ืนวนั (2556,น.92) ไดท้าํการศึกษาเร่ืองการยอมรับการผลิตผกัปลอดภยั

จากสารพิษของเกษตรกรในจงัหวดัปทุมธานี พบว่าเกษตรกรมีรู้ตอ้งการการส่งเสริมการผลิตผกั

ปลอดภยัจากสารพิษ โดยมีความตอ้งการการส่งเสริมผ่านบุคคลจากราชการ ผ่านส่ือส่ิงพิมพแ์บบ

คู่มือ ผา่นส่ืออิเล็กทรอนิกส์แบบอินเตอร์เน็ต โทรทศัน์ และตอ้งการวธีิการส่งเสริมผา่นการสาธิต 

 อารีรัตน์ ศิริโชติ (2555,น.65) การวิเคราะห์ความตอ้งการความรู้เก่ียวกบเทคโนโลยี

การผลิตผกัปลอดภยัจากสารพิษของเกษตรกรอาํเภอชนบท ผลการวิจยัสรุปว่าเกษตรกรมีระดบั

ความตอ้งการความรู้เก่ียวกบัเทคโนโลยกีารผลิตผกัปลอดภยัจากสารพิษของเกษตรกรอาํเภอชนบท 

โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากซ่ึงมีค่าเฉล่ีย 2.60 เม่ือพิจารณาแล้ว พบว่าเกษตรกรมีระดับความ

ตอ้งการความรู้เก่ียวกบัเทคโนโลย ีไดแ้ก่วิธีการเตรียมพนัธ์ุผกั, วิธีการตดัแต่งและบรรจุภณัฑ์และ

วิธีการตรวจสารพิษตกคา้ง มีระดบัความตอ้งการมาก โดยมีค่าเฉล่ีย 3.00 รองลงมาคือ วิธีการปลูก

และการดูแลรักษา, วิธีการป้องกันกําจัดศัตรูพืชแบบผสมผสาน และวิธีการจดบันทึกการใช้

เทคโนโลยีทุกขั้นตอนมีระดบัความตอ้งการมาก โดยมีค่าเฉล่ียน 2.99 วิธีการเลือกพื้นท่ีปลูก วธีิการ

เตรียมวิธีการเตรียมดินและการจดัการดา้นการตลาด มีระดบัความตอ้งการปานกลาง โดยมีค่าเฉล่ีย 

2.02  

5.4 ปัญหาอุปสรรคและข้อเสนอแนะของเกษตรกร 

 อารีย ์ใจกลา้ (2547,น.ง) ไดท้าํการศึกษาเร่ือง  สภาพการใชเ้ทคโนโลยีในการผลิต

ผกัปลอดภยัจากสารพิษของเกษตรกรตามกระบวนการโรงเรียนเกษตรกรในจงัหวดัสุรินทร์พบว่า 

ปัญหาและอุปสรรค คือ  ดา้นเงินทุน ดา้นความรู้ทางวิชาการ การจาํหน่ายการผลิต   แมลงศตัรูพืช 

การบรรจุหีบห่อ การขนส่ง ข้อเสนอแนะของเกษตรกร คือ รัฐบาล หน่วยงานและเจ้าหน้าท่ีท่ี

เก่ียวขอ้งควรให้การส่งเสริมและสนบัสนุนดา้นเงินทุน และวชิาการความรู้เก่ียวกบัการป้องกนัและ

กาํจดัศตัรูพืชโดยวธีิผสมผสานกนั แก่เกษตรกรผูป้ลูกอยา่งจริงจงัและสมํ่าเสมอ 
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ปาริฉัตร ทบัทอง (2549) ไดท้าํการศึกษาเร่ือง ปัจจยัจูงใจในการปลูกผกัปลอดภยัจาก

สารพิษของเกษตรกรในอาํเภอโพธ์ิประทบัช้าง จงัหวดัพิจิตร พบว่า ปัญหาและอุปสรรคในการ

ปลูกผกัปลอดภยัจากสารพิษท่ีสําคญัๆ คือ มีโรคและแมลงรบกวนทาํลายพืชผกัจนได้รับความ

เสียหาย และมีแหล่งนํ้าไม่เพียงพอต่อการเพาะปลูก 

ปิยะนันท์ สุวรรณปิงคํา (2552,น.จ) ได้ทําการศึกษาเร่ืองการใช้การเกษตรดีท่ี

เหมาะสม ในการปลูกผกัปลอดภยัจากสารพิษของเกษตรกรในอาํเภอสารภี จงัหวดัเชียงใหม่ พบวา่ 

ปัญหาและอุปสรรคในการปลูกผกัปลดภยัจากสารพิษตามหลกัการเกษตรดีท่ีเหมาะสมท่ีสําคญั 

ไดแ้ก่  เมล็ดพนัธ์ุไม่ได้คุณภาพและมีราคาแพง  ขาดเอกสิทธ์ิในการถือครองท่ีดิน ไม่มีท่ีดินเป็น

ของตนเอง  มีปัญหาดา้นโรคและแมลงศตัรูพืช มีปัญหาการจาํหน่าย  มีแหล่งจาํหน่ายท่ีไม่แน่นอน  

เกษตรจาํหน่ายผลผลิตการเกษตรไดใ้นราคาตํ่ากวา่ท่ีคาดไว ้

นางอารีรัตน์ ศิริโชติ (2555,น.65) ไดศึ้กษา การใชเ้ทคโนโลยกีารผลิตผกัปลอดภยัจาก

สารพิษของอาํเภอชนบท จงัหวดัขอนแก่น พบวา่ เกษตรกรมีระดบัปัญหาและขอ้เสนอแนะในการ

ใชเ้ทคโนโลยีการผลิตผกัปลอดภยัจากสารพิษของเกษตรกรอาํเภอชนบท โดยภาพรวมอยูใ่นระดบั

นอ้ย ซ่ึงมีค่าเฉล่ีย 1.02   เม่ือพิจารณาแลว้ พบวา่เกษตรกรมีระดบัปัญหาการใชเ้ทคโนโลยีการผลิต

ผกัปลอดภยัจากสารพิษ ไดแ้ก่  จดบนัทึกการใชส้ารเคมีโดยเวน้ระยะปลอดภยัไม่ตกคา้ง มีระดบั

ปัญหาน้อย โดยมีค่าเฉล่ีย 1.03 รองลงมาคือ การเตรียมพนัธ์ุผกั, การปรับปรุงดิน, การเตรียมดิน, 

การปลูกและการดูแลรักษา, การควบคุมวชัพืชในแปลงผกั, ตดัแต่งและบรรจุภัณฑ์และตรวจ

สารพิษตกคา้ง มีระดบัปัญหานอ้ย โดยมีค่าเฉล่ีย 1.02 และการเลือกพื้นท่ีปลูกและการป้องกนักาํจดั

ศตัรูพืชแบบผสมผสาน มีระดบัปัญหานอ้ย โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 1.01 

 

 



บทที ่ 3 

วธีิดาํเนินการวจิัย 

 

 

การวิจยัเร่ือง การส่งเสริมการผลิตกะหลํ่าปลีปลอดภยัจากสารพิษของเกษตรกรใน

จงัหวดัตาก เป็นการวิจยัเชิงสํารวจ ซ่ึงผูว้ิจยัไดด้าํเนินการตามขั้นตอนของระเบียบวิธีการวิจยั ซ่ึง

ได้แก่ ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย  การเก็บรวบรวมข้อมูลและการ

วเิคราะห์ขอ้มลู  ดงัน้ี  

 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 

 1.1 ประชากรที่ ศึกษา คือ เกษตรกรผู ้ผลิตกะหลํ่ าปลีในจังหวดัตาก อ้างอิงจาก

เกษตรกรท่ีข้ึนทะเบียนเกษตรกร ปี 2558 ของกรมส่งเสริมการเกษตร รวมทั้งหมดจาํนวน  160 ราย 

(สาํนกังานเกษตรอาํเภอพบพระ, 2558) 

 1.2 กลุ่มตัวอย่าง สุ่มตวัอย่างจากประชากร โดยมีการกาํหนดขนาดของกลุ่มตวัอย่าง

และการสุ่มตวัอยา่ง  ดงัน้ี 

 1.2.1 การกําหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่าง ท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี สุ่มประชากรกลุ่ม

ตวัอย่างโดยการใช้การสุ่มตวัอย่างแบบอย่างง่าย (simple random sampling) โดยใช้สูตรการสุ่ม

ตวัอยา่งของ Yamane ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 90% บุญธรรม (2553) ไดก้ลุ่มตวัอยา่ง จาํนวน 115 คน  

ดงัน้ี              

  สูตร  n = 
2Ne1

N

+
 

  เม่ือ  n = ประชากรตวัอยา่งหรือกลุ่มตวัอยา่ง 

    N = ประชากรทั้งหมด 

    e = ระดบัความมีนยัสาํคญั (ในท่ีน้ีกาํหนดท่ีระดบั 0.05) 

    n = 2)05.0(1601
160

+
  

    n = 
)0025.0(1601

160
+

 

    n = 114.2857 หรือ 115 
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1.2.2 การกําหนดกลุ่ มตัวอย่างของแต่ละอําเภอ  เน่ืองจากเกษตรกรท่ีปลูก

กะหลํ่าปลีในจงัหวดัตาก มีการปลูกทั้งหมด 4 อาํเภอ คือ อาํเภอพบพระ อุม้ผาง เมืองตาก และแม่

สอด แต่ส่วนใหญ่พบท่ีมีการปลูกมากอยู่ท่ีอาํเภอพบพระ และอาํเภออุม้ผาง ผูว้ิจยัจึงทาํการสุ่ม

ตวัอย่างจากประชากร 2 อาํเภอน้ีเท่านั้น โดยการสุ่มแบบชั้นภูมิ (stratified random sampling) ตาม

สัดส่วนของเกษตรกรผูผ้ลิตกะหลํ่าปลีในแต่ละอาํเภอ จากสูตร ดงัน้ี 

สูตร   1n  = 
N
n

  ×  1N  

เม่ือ       N =  ประชากรทั้งหมด 

     N1 = กลุ่มประชากรแต่ละอาํเภอ 

n   = กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชเ้ก็บรวบรวมขอ้มูล 

     1n  = ตวัแทนของกลุ่มตวัอยา่งท่ีจะเก็บขอ้มูล 

 

ตารางท่ี 3.1 จาํนวนประชากรและกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยั  

 

ช่ืออาํเภอ ประชากร(คน) กลุ่มตัวอย่าง(คน) 

พบพระ 83 61 

อุม้ผาง 71 54 

เมืองตาก 2 - 

แม่สอด 4 - 

4 อาํเภอ 160 115 

ท่ีมา: สาํนกังานเกษตรอาํเภอพบพระ (2558) 

 

 1.3 การสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบช้ันภูมิ (Stratified  Random Sampling) ด้วยการจับ

สลากตามรายช่ือเกษตรกรผูผ้ลิตกะหลํ่าปลีในเขตอาํเภอพบพระและอาํเภออุม้ผาง จงัหวดัตาก ท่ีข้ึน

ทะเบียนเกษตรกรของกรมส่งเสริมการเกษตร ปี 2558 ตามสัดส่วนประชากรในแต่ละอาํเภอ 
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2.  เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 
 

 การวิจยัคร้ังน้ี  ผูว้ิจยัใช้แบบสัมภาษณ์ เป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูล ซ่ึงมี

ขั้นตอนในการดาํเนินงาน ดงัน้ี 

 2.1 วธีิการสร้างเคร่ืองมือ 

2.1.1  ศึกษาค้นคว้าเอกสาร ทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อศึกษาทฤษฎีและ 

ผลงานวจิยัต่างๆ สาํหรับเป็นกรอบแนวคิดในการศึกษา 

2.1.2 กาํหนดกรอบของเน้ือหาและข้อคําถาม  ใหส้อดคลอ้งกบัแนวคิดการวจิยั 

2.1.3 นําเคร่ืองมือทีส่ร้างเสนอต่ออาจารย์ทีป่รึกษาวิทยานิพนธ์  เพื่อพิจารณา 

ตรวจสอบให้ความเห็น จากนั้นนาํเคร่ืองมือดงักล่าวมาปรับปรุง และแกไ้ข ตามขอ้เสนอแนะของ

อาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์ 

 2.2 ลกัษณะของเคร่ืองมือ เป็นแบบสัมภาษณ์ ท่ีประกอบดว้ยลกัษณะคาํถามแบบปลาย

ปิด และคาํถามแบบปลายเปิด โดยแบบสัมภาษณ์แบ่งออกเป็น 6 ตอน ประกอบดว้ย 

ตอนที่ 1  ลักษณะพื้นฐานทางสังคมและเศรษฐกิจของเกษตรกร เป็นคาํถาม

เก่ียวกบั เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดบัการศึกษา การเป็นสมาชิกกลุ่มเกษตรกร สถานภาพการ

เป็นผูน้าํทางสังคม จาํนวนสมาชิกในครัวเรือน จาํนวนสมาชิกท่ีเป็นแรงงานการเกษตรในครัวเรือน 

ประสบการณ์การผลิตกะหลํ่าปลี ขนาดพื้นท่ีทาํการเกษตร  พื้นท่ีในการผลิตกะหลํ่าปลี ตน้ทุนใน

การผลิตกะหลํ่าปลี รายไดร้วมของครัวเรือนในรอบปีท่ีผ่านมา ภาวะหน้ีสินรวมของครัวเรือนใน

รอบปีท่ีผ่านมา แหล่งเงินทุนเพื่อการผลิตกะหลํ่ าปลี การเข้าร่วมการอบรมเก่ียวกับการผลิต

กะหลํ่าปลีปลอดภยัจากสารพิษ และวิธีการจาํหน่ายซ่ึงกาํหนดลกัษณะคาํตอบเป็นแบบปลายปิด

และปลายเปิด 

ตอนที่ 2  การได้รับการส่งเสริมการผลิตกะหลํ่ าปลีปลอดภัยจากสารพิษของ

เกษตรกร เป็นคาํถามเก่ียวกบัการได้รับการส่งเสริมการผลิตกะหลํ่าปลีปลอดภยัจากสารพิษของ

เกษตรกร แบ่งเป็น 3 ด้าน คือ ดา้นส่ือบุคคล ส่ือกิจกรรม และดา้นส่ือมวลชน มีลกัษณะเป็นแบบ

มาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั ตามมาตรของลิเคิร์ท (Likert’I Scale) คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง 

นอ้ย นอ้ยท่ีสุด เพื่อใชใ้นการวเิคราะห์ มีค่าคะแนนดงัต่อไปน้ี 

  5 เท่ากบั ไดรั้บการส่งเสริมมากท่ีสุด 

  4 เท่ากบั ไดรั้บการส่งเสริมมาก 

  3 เท่ากบั ไดรั้บการส่งเสริมปานกลาง 
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  2 เท่ากบั ไดรั้บการส่งเสริมนอ้ย 

  1 เท่ากบั ไดรั้บการส่งเสริมนอ้ยท่ีสุด 

  ตอนที่ 3  สภาพการผลิตกะหลํ่าปลีของเกษตรกร เป็นคาํถามเก่ียวกบัสภาพการ

ผลิตกะหลํ่าปลีของเกษตรกร จะประกอบดว้ยความรู้เก่ียวกบัการเลือกพื้นท่ีปลูกให้เหมาะสม การ

เตรียมพนัธ์ุผกั การปรับปรุงบาํรุงดิน การเตรียมดิน การปลูกและการดูแลรักษา การควบคุมวชัพืช

ในแปลงผกั การป้องกนักาํจดัศตัรูพืช และวิธีตรวจสอบสารพิษก่อนจาํหน่าย ซ่ึงกาํหนดลกัษณะ

คาํตอบเป็นแบบปลายปิดและปลายเปิด 

  ตอนที่ 4ความรู้ความเขา้ใจของเกษตรกรเก่ียวกบัการผลิตกะหลํ่าปลีปลอดภยัจาก

สารพิษของเกษตรกร โดยเลือก ถูก หรือ ผดิ มีค่าคะแนนดงัต่อไปน้ี 

   - เลือกคาํตอบถูกได ้1 คะแนน 

   - เลือกคาํตอบผดิได ้0 คะแนน 

  ตอนที่ 5 ความตอ้งการการส่งเสริมการผลิตกะหลํ่าปลีปลอดภยัจากสารพิษของ

เกษตรกรเป็นคาํถามเก่ียวกบัความตอ้งการการส่งเสริมการผลิตกะหลํ่าปลีปลอดภยัจากสารพิษของ

เกษตรกร มีลกัษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั ตามมาตรของลิเคิร์ท (Likert’I Scale) 

คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอ้ย นอ้ยท่ีสุด เพื่อใชใ้นการวเิคราะห์ มีค่าคะแนนดงัต่อไปน้ี 

   5 เท่ากบั ความตอ้งการการส่งเสริมมากท่ีสุด 

   4 เท่ากบั ความตอ้งการการส่งเสริมมาก 

   3 เท่ากบั ความตอ้งการการส่งเสริมปานกลาง 

   2 เท่ากบั ความตอ้งการการส่งเสริมนอ้ย 

   1 เท่ากบั ความตอ้งการการส่งเสริมนอ้ยท่ีสุด 

  ตอนที่ 6  ปัญหา-อุปสรรคและขอ้เสนอแนะของเกษตรกร เก่ียวกบัการส่งเสริม

การผลิตกะหลํ่าปลีปลอดภยัจากสารพิษ เป็นคาํถามเก่ียวกบัปัญหา-อุปสรรคและขอ้เสนอแนะของ

เกษตรกรเก่ียวกบัการส่งเสริมการผลิตกะหลํ่าปลีปลอดภยัจากสารพิษ มีลกัษณะเป็นแบบมาตรา

ส่วนประมาณค่า 5 ระดบั ตามมาตรของลิเคิร์ท (Likert’I Scale) คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย 

นอ้ยท่ีสุด เพื่อใชใ้นการวเิคราะห์ มีค่าคะแนนดงัต่อไปน้ี 

   5 เท่ากบั ความรุนแรงของปัญหามากท่ีสุด 

   4 เท่ากบั ความรุนแรงของปัญหามาก 

   3 เท่ากบั ความรุนแรงของปัญหาปานกลาง 

   2 เท่ากบั ความรุนแรงของปัญหานอ้ย 

   1 เท่ากบั ความรุนแรงของปัญหานอ้ยท่ีสุด 
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 2.3  การทดสอบแก้ไขและปรับปรุงเคร่ืองมือ 

1) การสร้างเคร่ืองมือ เพื่อตรวจสอบวา่แบบสัมภาษณ์ท่ีสร้างข้ึนมานั้น สามารถวดั

ไดต้รงตามความตอ้งการและครอบคลุมขอบเขตของเน้ือหาหรือไม่ โดยนาํแบบสัมภาษณ์ท่ีสร้าง

เสร็จแล้วทั้งฉบบัเสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ และขอให้ผูท้รงคุณวุฒิด้านการผลิตผกั

ปลอดภยัจากสารพิษ พิจารณาตรวจสอบความถูกตอ้งในเน้ือหา (content validity) จากนั้นจึงนาํมา

ปรับปรุงแกไ้ขแบบสมัภาษณ์ ตามคาํแนะนาํของอาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์และผูท้รงคุณวฒิุดา้น

การปลูกผกัปลอดภยัจากสารพิษให้สมบูรณ์ ชดัเจน และมีความถูกตอ้งตามเน้ือหาก่อนท่ีจะนาํไป

ทดสอบความเช่ือมัน่ของแบบสัมภาษณ์ต่อไป 

  2) การตรวจสอบเคร่ืองมือเพื่อหาค่าความเช่ือมัน่ (reliability) ของแบบสัมภาษณ์  

ผูว้ิจยันาํแบบสัมภาษณ์ท่ีผ่านการตรวจสอบแกไ้ขตามคาํแนะนาํของอาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์

และผูท้รงคุณวฒิุดา้นการปลูกผกัปลอดภยัจากสารพิษไปทดลองสัมภาษณ์ เกษตรกรจาํนวน 30 คน 

ท่ีเป็นบางส่วนของประชากรในการศึกษาแต่มิไดถู้กสุ่มเป็นตวัอยา่งในการวจิยั เพื่อมาวิเคราะห์ทาง

สถิติเพื่อหาค่าความเช่ือมัน่ของแบบสัมภาษณ์ (reliability) โดยใช้สูตรของ Cronbach เพื่อคาํนวณ

ค่า สัมประสิทธ์ิอัลฟ่า (CoefficientAlpha) โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์สําเร็จรูป Statistical 

Package for the Social Science for Windows(SPSS) จากนั้ นจึงปรับปรุงแก้ไขแบบสัมภาษณ์ให้

สมบูรณ์ก่อนท่ีจะนาํไปใชส้ัมภาษณ์ต่อไป  

  โดยทาํการทดสอบแบบสัมภาษณ์ทั้งหมด 3 ประเด็น คือ 

  ตอนท่ี 2    การได้รับการส่งเสริมการผลิตกะหลํ่ าปลีปลอดภัยจากสารพิษของ

เกษตรกร 

      ค่า CronbachAlpha = 0.710 

  ตอนท่ี 5   ความตอ้งการการส่งเสริมการผลิตกะหลํ่าปลีปลอดภยัจากสารพิษของ

เกษตรกร 

      ค่า Cronbach Alpha = 0.945 

  ตอนท่ี 6  ปัญหา และข้อเสนอแนะของเกษตรกรเก่ียวกับการส่งเสริมการผลิต

กะหลํ่าปลีปลอดภยัจากสารพษิค่า Cronbach Alpha = 0.976 
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3.  การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 

  ผูว้จิยัดาํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล โดยใชว้ธีิการเก็บขอ้มูลแบบปฐมภูมิ (primary 

data) เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสัมภาษณ์ เกษตรกรกลุ่มตัวอย่างซ่ึงเป็นเกษตรกรผลิต

กะหลํ่าปลีในจงัหวดัตาก โดยมีขั้นตอนดงัน้ี 

  3.1 การกําหนดวัน เวลา และสถานที่เก็บข้อมูล และดาํเนินการนัดหมายกลุ่ม

เกษตรกรตัวอย่าง จาํนวน 115 คน โดยการทําแผนการออกไปสัมภาษณ์ข้อมูลเกษตรกรกลุ่ม

ตวัอย่าง อาํเภอพบพระ และ อาํเภออุม้ผาง จงัหวดัตาก โดยประสานงานกบันักวิชาการส่งเสริม

การเกษตรประจาํตาํบล แต่ละตาํบล 

  3.2 การเตรียมวัสดุอุปกรณ์ วสัดุอุปกรณ์ท่ีต้องใช้เพื่อการเก็บข้อมูล เช่น แบบ

สัมภาษณ์ และกลอ้งถ่ายรูป 

  3.3 การแนะนําตัว ให้ผูต้อบแบบสัมภาษณ์เพื่อเป็นการสร้างความไวว้างใจและ

ความเป็นกนัเอง ทาํการช้ีแจงวตัถุประสงค ์ความสําคญั และประโยชน์ท่ีเกษตรกรจะไดรั้บจากการ

วจิยั  

  3.4 การสัมภาษณ์ เร่ิมสัมภาษณ์เป็นรายบุคคล โดยผูส้ัมภาษณ์ช้ีแจงการตอบแบบ

สัมภาษณ์ อ่านขอ้คาํถามใหเ้กษตรกรตอบและผูส้ัมภาษณ์บนัทึกคาํตอบตามท่ีเกษตรกรตอบ 

  3.5 การส้ินสุดการสัมภาษณ์ ทบทวนความถูกตอ้งและความสมบูรณ์ของขอ้มูลท่ี

ไดจ้ากการสัมภาษณ์ และกล่าวขอบคุณผูต้อบแบบสัมภาษณ์ และผูเ้ก่ียวขอ้งท่ีให้ความร่วมมือและ

สนบัสนุนการวจิยัในคร้ังน้ี 

  3.6 ผู้วิจัยเก็บรวบรวมแบบสัมภาษณ์ จากกลุ่มตวัอย่าง จาํนวน 115 ชุด เพื่อนํา

ขอ้มูลมาวเิคราะห์ต่อไป 

 

4.  การวเิคราะห์ข้อมูล  

 

 นาํขอ้มูลท่ีไดม้าตรวจสอบความถูกตอ้ง จดัหมวดหมู่และลงรหสั เพื่อประมวลผลและ 

ใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์สาํเร็จรูปวเิคราะห์ขอ้มูล การวเิคราะห์ขอ้มูลของแต่ละตอน ดงัน้ี 

 ตอนที่ 1 การวิเคราะห์ลกัษณะพื้นฐานทางสังคมและเศรษฐกิจของเกษตรกร วิเคราะห์

โดยใชส้ถิติ  ค่าร้อยละ  ค่าตํ่าสุด  ค่าสูงสุด  ค่าเฉล่ีย  และการหาส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
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 ตอนที่ 2 การไดรั้บการส่งเสริมการผลิตกะหลํ่าปลีปลอดภยัจากสารพิษของเกษตรกร 

การวิเคราะห์การไดรั้บการส่งเสริมการผลิตกะหลํ่าปลีปลอดภยัจากสารพิษของเกษตรกร มีเกณฑ์

การแปลความหมายของคะแนนตามค่าเฉล่ียของระดบัการไดรั้บการส่งเสริม มีดงัน้ี 

คะแนนเฉล่ีย 4.21 - 5.00 หมายถึง ระดบัไดรั้บการส่งเสริมมากท่ีสุด 

คะแนนเฉล่ีย 3.41 - 4.20 หมายถึง ระดบัไดรั้บการส่งเสริมมาก 

คะแนนเฉล่ีย 2.61 - 3.40 หมายถึง ระดบัไดรั้บการส่งเสริมปานกลาง 

คะแนนเฉล่ีย 1.81 - 2.60 หมายถึง ระดบัไดรั้บการส่งเสริมนอ้ย 

คะแนนเฉล่ีย 1.00 - 1.80 หมายถึง ระดบัไดรั้บการส่งเสริมนอ้ยท่ีสุด 

 ตอนที ่3 การวเิคราะห์สภาพการผลิตกะหลํ่าปลีของเกษตรกรวเิคราะห์โดยใชส้ถิติ  

ค่าร้อยละ ค่าตํ่าสุด ค่าสูงสุด ค่าเฉล่ีย และการหาส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

 ตอนที่ 4 การวิเคราะห์ความรู้ความเข้าใจของเกษตรกรเก่ียวกับการผลิตกะหลํ่าปลี

ปลอดภยัจากสารพิษวเิคราะห์โดยใชส้ถิติ  ค่าร้อยละ   

 ตอนที่ 5 การวิเคราะห์ความต้องการการส่งเสริมการผลิตกะหลํ่ าปลีปลอดภัยจาก

สารพิษของเกษตรกร มีเกณฑ์การแปลความหมายของคะแนนตามค่าเฉล่ียของระดบัการไดรั้บการ

ส่งเสริม มีดงัน้ี 

คะแนนเฉล่ีย 4.21 - 5.00 หมายถึง ระดบัความตอ้งการการส่งเสริมมากท่ีสุด 

คะแนนเฉล่ีย 3.41 - 4.20 หมายถึง ระดบัความตอ้งการการส่งเสริมมาก 

คะแนนเฉล่ีย 2.61 - 3.40 หมายถึง ระดบัความตอ้งการการส่งเสริมปานกลาง 

คะแนนเฉล่ีย 1.81 - 2.60 หมายถึง ระดบัความตอ้งการการส่งเสริมนอ้ย 

คะแนนเฉล่ีย 1.00 - 1.80 หมายถึง ระดบัความตอ้งการการส่งเสริมนอ้ยท่ีสุด 

 ตอนที่ 6 การวิเคราะห์ปัญหา-อุปสรรคและขอ้เสนอแนะของเกษตรกรเก่ียวกบัการ

ส่งเสริมการผลิตกะหลํ่าปลีปลอดภยัจากสารพิษ มีเกณฑ์การแปลความหมายของคะแนนตาม

ค่าเฉล่ียของระดบัการไดรั้บการส่งเสริม มีดงัน้ี 

คะแนนเฉล่ีย 4.21 - 5.00 หมายถึง ระดบัปัญหามากท่ีสุด 

คะแนนเฉล่ีย 3.41 - 4.20 หมายถึง ระดบัปัญหามาก 

คะแนนเฉล่ีย 2.61 - 3.40 หมายถึง ระดบัปัญหาปานกลาง 

คะแนนเฉล่ีย 1.81 - 2.60 หมายถึง ระดบัปัญหานอ้ย 

คะแนนเฉล่ีย 1.00 - 1.80 หมายถึง ระดบัปัญหานอ้ยท่ีสุด 
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บทที ่ 4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
 

 การวิจยัเร่ืองน้ีเป็นการศึกษาถึง การส่งเสริมการผลิตกะหลํ่าปลีปลอดภยัจากสารพิษ

ของเกษตรกรในจังหวดัตาก เป็นการวิเคราะห์ข้อมูลท่ีได้จากการสัมภาษณ์เกษตรกรผู ้ปลูก

กะหลํ่าปลีจาํนวน 115 ราย วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์สําเร็จรูป และแปลผล

ขอ้มูลออกเป็น 6 ตอน ดงัน้ี 

ตอนท่ี 1 ลกัษณะพื้นฐานทางสังคมและเศรษฐกิจของเกษตรกร 

ตอนท่ี 2 การไดรั้บการส่งเสริมการผลิตกะหลํ่าปลีปลอดภยัจากสารพิษของเกษตรกร 

ตอนท่ี 3 สภาพการผลิตกะหลํ่าปลีของเกษตรกร 

ตอนท่ี 4 ความรู้ความเขา้ใจของเกษตรกรเก่ียวกบัการผลิตกะหลํ่าปลีปลอดภยัจาก 

        สารพิษ 

ตอนท่ี 5 ความตอ้งการการส่งเสริมการผลิตกะหลํ่าปลีปลอดภยัจากสารพิษของ    

              เกษตรกร 

ตอนท่ี 6 ปัญหา-อุปสรรคและขอ้เสนอแนะของเกษตรกรเก่ียวกบัการส่งเสริมการผลิต 

              กะหลํ่าปลีปลอดภยัจากสารพิษของเกษตรกร 

 

ตอนที ่1 ลกัษณะพืน้ฐานทางสังคมและเศรษฐกจิของเกษตรกร 

 

 1.1 สภาพทางสังคมของเกษตรกร  

  สภาพทางสังคมของเกษตรกรประกอบด้วย เพศ อายุ สถานภาพสังคม ระดับ

การศึกษา การเป็นสมาชิกกลุ่มเกษตรกร สถานภาพการเป็นผูน้าํทางสังคมจาํนวนสมาชิกทั้งหมดใน

ครัวเรือนจาํนวนสมาชิกท่ีเป็นแรงงานการเกษตรในครัวเรือน ประสบการณ์ในการปลูกกะหลํ่าปลี

ขนาดพื้นท่ีทาํการเกษตร ขนาดพื้นท่ีในการผลิตกะหลํ่าปลี ตน้ทุนในการผลิตกะหลํ่าปลี รายไดร้วม

ของครัวเรือนในรอบปีท่ีผา่นมา ภาวะหน้ีสินรวมของครัวเรือนในรอบปีท่ีผา่นมา แหล่งเงินทุนเพื่อ

การผลิตกะหลํ่าปลี การเขา้ร่วมการอบรมเก่ียวกบัการผลิตกะหลํ่าปลีปลอดภยัจากสารพิษ วิธีการ

จาํหน่ายรายละเอียดดงัตารางท่ี 4.1 
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ตารางท่ี 4.1 ขอ้มูลสภาพทางสังคมของเกษตรกร 
 

ข้อมูลพืน้ฐาน 

เกษตรกรผู้ปลูกกะหลํา่ปลี 

จํานวน (คน) 

(n = 115) 
ร้อยละ 

เพศ 
   

 
ชาย 86 74.8 

  หญิง 29 25.2 

อายุ     

 20-30 ปี 31 27.0 

 31-40ปี 51 44.3 

  41-50ปี 23 20.0 

 51-60ปี 9 7.8 

 อายสูุงกวา่ 60ปี 1 0.9 

 อายุตํ่าสุด = 14   อายุสูงสุด = 62   

  ค่าเฉลีย่ = 36.54  S.D.= 9.031   

สถานภาพสมรส   

 โสด 5 4.3 

 แต่งงานแลว้ 106 92.2 

 หยา่ร้าง 2 1.7 

 หมา้ย 2 1.7 

ระดับการศึกษา   

 ไม่ไดเ้รียนหนงัสือตามระบบการศึกษาภาคบงัคบั 27 23.5 

 ประถมศึกษา 58 50.4 

  มธัยมศึกษาตอนตน้หรือเทียบเท่า 22 19.1 

 มธัยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 8 7.0 

 อนุปริญญา/ปวส. - - 

 ปริญญาตรี - - 

 สูงกวา่ปริญญาตรี - - 
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ตารางท่ี 4.1 (ต่อ) 
 

ข้อมูลพืน้ฐาน 

เกษตรกรผู้ปลูกกะหลํา่ปลี 

จํานวน (คน) 

(n = 115) 
ร้อยละ 

การเป็นสมาชิกกลุ่มเกษตรกร   

 ไม่เป็นสมาชิก 97 84.3 

 เป็นสมาชิก  18 15.7 

  - กลุ่มเกษตรกร 5 4.3 

 - กลุ่มวสิาหกิจชุมชน 2 1.7 

 - สหกรณ์การเกษตร 1 0.9 

 - กลุ่มอาชีพการเกษตร 6 5.2 

 - ธกส. - - 

 - กลุ่มแม่บา้นเกษตรกร/กลุ่มสตรี 4 3.5 

สถานภาพการเป็นผู้นําทางสังคม   

 ไม่มี 112 97.4 

 มี  3 2.6 

  - กาํนนั/ผูใ้หญ่บา้น/ผูช่้วยผูใ้หญ่บา้น 3 2.6 

 - ประธานกลุ่ม/องคก์รเกษตรกร - - 

 - สมาชิกองคก์ารบริหารส่วนตาํบล - - 

จํานวนสมาชิกในครัวเรือน   

 1-3 คน 13 11.3 

 4-6 คน 63 54.8 

 7-10 คน 28 24.3 

  มากกวา่ 10 คน 11 9.6 

 ตํ่าสุด = 2สูงสุด = 13   

  ค่าเฉลีย่ = 6.09S.D.= 2.455   
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ตารางท่ี 4.1 (ต่อ) 
 

ข้อมูลพืน้ฐาน 

เกษตรกรผู้ปลูกกะหลํา่ปลี 

จํานวน (คน) 

(n = 115) 
ร้อยละ 

จํานวนแรงงานการเกษตรในครัวเรือน   

 1-3 คน 78 67.8 

 4-6 คน 32 27.8 

 7-10 คน 4 3.5 

  มากกวา่ 10 คน 1 0.9 

 ตํ่าสุด = 1สูงสุด = 10   

  ค่าเฉลีย่ = 3.06S.D.= 1.580   

ประสบการณ์การผลติกะหลํา่ปล ี   

 1-10 ปี 58 50.4 

 11-20 ปี 47 40.9 

 21-30 ปี 9 7.8 

  มากกวา่ 30 ปี 1 0.9 

 ตํ่าสุด = 1สูงสุด = 40   

  ค่าเฉลีย่ = 12.89S.D.= 6.830   

ขนาดพืน้ทีท่าํการเกษตรทั้งหมด   

 นอ้ยกวา่ 10 ไร่ 35 30.4 

 11-20 ไร่ 59 51.3 

 21-30 ไร่ 10 8.7 

  มากกวา่ 30 ไร่ 11 9.6 

 ตํ่าสุด = 2สูงสุด = 44   

  ค่าเฉลีย่ = 16.66S.D.= 9.574   
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ตารางท่ี 4.1 (ต่อ) 
 

ข้อมูลพืน้ฐาน 

เกษตรกรผู้ปลูกกะหลํา่ปลี 

จํานวน (คน) 

(n = 115) 
ร้อยละ 

ขนาดพืน้ทีถ่ือครองของตนเองทาํการเกษตร   

 ไม่มีหรือนอ้ยกวา่ 10 ไร่ 47 40.9 

 11-20 ไร่ 50 43.5 

 21-30 ไร่ 10 8.7 

  มากกวา่ 30 ไร่ 8 7.0 

 ตํ่าสุด = 0สูงสุด = 40   

  ค่าเฉลีย่ = 14.71S.D.= 9.578   

ขนาดพืน้ทีเ่ช่าทาํการเกษตร   

 ไม่มีหรือนอ้ยกวา่ 10 ไร่ 110 95.7 

 11-20 ไร่ 3 2.6 

 21-30 ไร่ 1 0.9 

  มากกวา่ 30 ไร่ 1 0.9 

 ตํ่าสุด = 0สูงสุด = 30   

  ค่าเฉลีย่ = 0.64S.D.= 3.124   

ขนาดพืน้ทีใ่นการผลติกะหลํา่ปล ี   

 ไม่มีหรือนอ้ยกวา่ 10 ไร่ 93 80.9 

 11-20 ไร่ 18 15.7 

 21-30 ไร่ 4 3.5 

  มากกวา่ 30 ไร่ - - 

 ตํ่าสุด = 1สูงสุด = 30   

  ค่าเฉลีย่ = 8.15S.D.= 6.019   
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ตารางท่ี 4.1 (ต่อ) 
 

ข้อมูลพืน้ฐาน 

เกษตรกรผู้ปลูกกะหลํา่ปลี 

จํานวน (คน) 

(n = 115) 
ร้อยละ 

ขนาดพืน้ทีถ่ือครองของตนเองผลติกะหลํา่ปล ี   

 ไม่มีหรือนอ้ยกวา่ 10 ไร่ 94 81.7 

 11-20 ไร่ 18 15.7 

 21-30 ไร่ 3 2.6 

  มากกวา่ 30 ไร่ - - 

 ตํ่าสุด = 0สูงสุด = 30   

  ค่าเฉลีย่ = 7.36 S.D.= 6.143   

ขนาดพืน้ทีเ่ช่าผลติกะหลํา่ปล ี   

 ไม่มีหรือนอ้ยกวา่ 10 ไร่ 114 99.1 

 11-20 ไร่ - - 

 21-30 ไร่ 1 0.9 

  มากกวา่ 30 ไร่ - - 

 ตํ่าสุด = 0สูงสุด = 30   

  ค่าเฉลีย่ = 0.64 S.D.= 3.124   

ต้นทุนการปลูกกะหลํา่ปลีทั้งหมด (บาท/ไร่)   

 นอ้ยกวา่ 10,000 บาท 12 10.4 

 10,001-20,000 บาท 93 80.9 

 20,001-30,000 บาท 9 7.8 

 มากกวา่ 30,000 บาท 1 0.9 

 ตํ่าสุด = 6,050   สูงสุด = 60,000   

 ค่าเฉลีย่ = 15,410.61   S.D. = 5,851.171    

  



86 

 

ตารางท่ี 4.1 (ต่อ) 
 

ข้อมูลพืน้ฐาน 

เกษตรกรผู้ปลูกกะหลํา่ปลี 

จํานวน (คน) 

(n = 115) 
ร้อยละ 

ต้นทุนสารเคมีป้องกนักาํจัดแมลงศัตรูกะหลํา่ปล ี(บาท/ไร่)   

 ไม่มีหรือนอ้ยกวา่ 1,000 บาท 8 7.0 

 1,001-2,000 บาท 47 40.9 

 2,001-3,000 บาท 33 28.7 

 3,001-4,000 บาท 19 16.5 

  มากกวา่ 4,000 บาท 8 7.0 

 ตํ่าสุด = 500สูงสุด = 5,000   

  ค่าเฉลีย่ = 2,540.87 S.D.= 1,031.494   

ต้นทุนสารเคมีป้องกนักาํจัดโรคกะหลํา่ปล(ีบาท/ไร่)   

 ไม่มีหรือนอ้ยกวา่ 1,000 บาท 90 78.3 

 1,001-2,000 บาท 19 16.5 

 2,001-3,000 บาท 2 1.7 

  3,001-4,000 บาท - - 

 มากกวา่ 4,000 บาท 4 3.5 

 ตํ่าสุด = 250สูงสุด = 6,000   

  ค่าเฉลีย่ = 1070.61S.D.= 894.707   

ต้นทุนสารเคมีป้องกนักาํจัดวชัพชืในแปลงกะหลํา่ปล ี(บาท/ไร่)   

 ไม่มีหรือนอ้ยกวา่ 1,000 บาท 105 91.3 

 1,001-2,000 บาท 10 8.7 

 2,001-3,000 บาท - - 

  3,001-4,000 บาท - - 

 มากกวา่ 4,000 บาท - - 

 ตํ่าสุด = 0สูงสุด = 2,000   

  
ค่าเฉลีย่ = 756.61S.D.= 405.560 
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ตารางท่ี 4.1 (ต่อ) 
 

ข้อมูลพืน้ฐาน 

เกษตรกรผู้ปลูกกะหลํา่ปลี 

จํานวน (คน) 

(n = 115) 
ร้อยละ 

ต้นทุนปุ๋ยเคมี(บาท/ไร่)   

 ไม่มีหรือนอ้ยกวา่ 1,000 บาท 6 5.2 

 1,001-2,000 บาท 47 40.9 

 2,001-3,000 บาท 42 36.5 

  3,001-4,000 บาท 18 15.7 

 มากกวา่ 4,000 บาท 2 1.7 

 ตํ่าสุด = 300สูงสุด = 5,000   

  ค่าเฉลีย่ = 2331.13S.D.= 976.509   

ต้นทุนธาตุอาหารเสริมอืน่ๆ(บาท/ไร่)   

 ไม่มีหรือนอ้ยกวา่ 1,000 บาท 103 89.6 

 1,001-2,000 บาท 10 8.7 

 2,001-3,000 บาท - - 

  3,001-4,000 บาท - -- 

 มากกวา่ 4,000 บาท 2 1.7 

 ตํ่าสุด = 0สูงสุด = 5,000   

  ค่าเฉลีย่ = 637.09S.D.= 727.402   

ต้นทุนเมลด็พนัธ์ุ (บาท/ไร่)   

 ไม่มีหรือนอ้ยกวา่ 1,000 บาท 27 23.5 

 1,001-2,000 บาท 87 75.7 

 2,001-3,000 บาท 1 0.9 

  3,001-4,000 บาท - - 

 มากกวา่ 4,000 บาท - - 

 ตํ่าสุด = 100สูงสุด = 2,500   

  ค่าเฉลีย่ = 1,287.30S.D.= 310.024   
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ตารางท่ี 4.1 (ต่อ) 
 

ข้อมูลพืน้ฐาน 

เกษตรกรผู้ปลูกกะหลํา่ปลี 

จํานวน (คน) 

(n = 115) 
ร้อยละ 

ต้นทุนค่าเตรียมดิน (บาท/ไร่)   

 ไม่มีหรือนอ้ยกวา่ 1,000 บาท 34 29.6 

 1,001-2,000 บาท 77 67.0 

 2,001-3,000 บาท 3 2.6 

  3,001-4,000 บาท 1 0.9 

 มากกวา่ 4,000 บาท - - 

 ตํ่าสุด = 0สูงสุด = 3,500   

  ค่าเฉลีย่ = 1,383.65S.D.= 445.668   

ต้นทุนค่าจ้างแรงงานปลูก (บาท/ไร่)   

 ไม่มีหรือนอ้ยกวา่ 1,000 บาท 93 80.9 

 1,001-2,000 บาท 17 14.8 

 2,001-3,000 บาท 4 3.5 

  3,001-4,000 บาท - - 

 มากกวา่ 4,000 บาท 1 0.9 

 ตํ่าสุด = 300สูงสุด = 5,000   

  ค่าเฉลีย่ = 999.04S.D.= 618.976   

ต้นทุนค่าเกบ็เกีย่ว (บาท/ไร่)   

 ไม่มีหรือนอ้ยกวา่ 1,000 บาท 60 52.2 

 1,001-2,000 บาท 45 39.1 

 2,001-3,000 บาท 10 8.7 

  3,001-4,000 บาท - - 

 มากกวา่ 4,000 บาท - - 

 ตํ่าสุด = 0สูงสุด = 3,000   

  ค่าเฉลีย่ = 1,083.91S.D.= 765.413   
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ตารางท่ี 4.1 (ต่อ) 
 

ข้อมูลพืน้ฐาน 

เกษตรกรผู้ปลูกกะหลํา่ปลี 

จํานวน (คน) 

(n = 115) 
ร้อยละ 

ต้นทุนค่าขนส่ง (บาท/ไร่)   

 ไม่มีหรือนอ้ยกวา่ 1,000 บาท 21 18.3 

 1,001-2,000 บาท 30 26.1 

 2,001-3,000 บาท 14 12.2 

  3,001-4,000 บาท 18 15.7 

 มากกวา่ 4,000 บาท 32 27.8 

 ตํ่าสุด = 200สูงสุด = 7,500   

  ค่าเฉลีย่ = 2,850.52S.D.= 1,501.490   

ต้นทุนอืน่ๆ เช่น ค่านํา้มันรถ ค่าปุ๋ยคอก (บาท/ไร่)   

 ไม่มีหรือนอ้ยกวา่ 1,000 บาท 109 94.8 

 1,001-2,000 บาท 4 3.5 

 2,001-3,000 บาท 2 1.7 

  3,001-4,000 บาท - - 

 มากกวา่ 4,000 บาท - - 

 ตํ่าสุด = 0สูงสุด = 3,000   

  ค่าเฉลีย่ = 165.39S.D.= 488.406   

รายได้รวมของครัวเรือน (บาท/ปี)   

 นอ้ยกวา่ 50,000 บาท 38 33.0 

 50,001-100,000 บาท 37 32.2 

 100,001-150,000 บาท 27 23.5 

  150,001-200,000 บาท 8 7.0 

 มากกวา่ 200,000 บาท 5 4.3 

 ตํ่าสุด = 10,000สูงสุด = 600,000   

  ค่าเฉลีย่ = 101,414.78S.D.= 80,599.708   
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ตารางท่ี 4.1 (ต่อ) 
 

ข้อมูลพืน้ฐาน 

เกษตรกรผู้ปลูกกะหลํา่ปลี 

จํานวน (คน) 

(n = 115) 
ร้อยละ 

รายได้จากการขายผลผลติกะหลํา่ปล ี(บาท/ปี)   

 นอ้ยกวา่ 50,000 บาท 54 47.0 

 50,001-100,000 บาท 38 33.0 

 100,001-150,000 บาท 14 12.2 

 150,001-200,000 บาท 7 6.1 

 มากกวา่ 200,000 บาท 2 1.7 

 ตํ่าสุด = 4,500   สูงสุด = 350,000   

 ค่าเฉลีย่ = 77,330.43   S.D. = 57,273.577    

รายได้ในภาคการเกษตรอืน่ๆ (บาท/ปี)   

 ไม่มีรายได ้ 35 30.4 

 นอ้กวา่ 10,000 บาท 31 27.0 

 10,001-20,000 บาท 26 22.6 

  20,001-30,000 บาท 9 7.8 

 มากกวา่ 30,000 บาท 14 12.2 

 ตํ่าสุด = 0สูงสุด = 300,000   

  ค่าเฉลีย่ = 19,386.09S.D.= 35,363.888   

รายได้นอกภาคการเกษตร (บาท/ปี)   

 ไม่มีรายได ้ 96 83.5 

 นอ้กวา่ 10,000 บาท 7 6.1 

 10,001-20,000 บาท 5 4.3 

  20,001-30,000 บาท 4 3.5 

 มากกวา่ 30,000 บาท 3 2.6 

 ตํ่าสุด = 0สูงสุด = 100,000   

  ค่าเฉลีย่ = 4,320.00S.D.= 14,710.082   
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ตารางท่ี 4.1 (ต่อ) 
 

ข้อมูลพืน้ฐาน 

เกษตรกรผู้ปลูกกะหลํา่ปลี 

จํานวน (คน) 

(n = 115) 
ร้อยละ 

ภาวะหนีสิ้นรวมของครัวเรือน(บาท/ปี)   

 ไม่มีหน้ีสิน 56 48.7 

 นอ้ยกวา่ 50,000 บาท 44 38.3 

 50,001-100,000 บาท 9 7.8 

  100,001-150,000 บาท 3 2.6 

 มากกวา่ 150,000 บาท 3 2.6 

 ตํ่าสุด = 0สูงสุด = 244,000   

  ค่าเฉลีย่ = 23,413.04 S.D.= 43,529.445   

ภาวะหนีสิ้นจากผลผลติกะหลํา่ปล ี(บาท/ปี)   

 ไม่มีหน้ีสิน 61 53.0 

 นอ้ยกวา่ 50,000 บาท 47 40.9 

 50,001-100,000 บาท 7 6.1 

  100,001-150,000 บาท - - 

 มากกวา่ 150,000 บาท - - 

 ตํ่าสุด = 0สูงสุด = 100,000   

  ค่าเฉลีย่ = 13,686.96S.D.= 23,423.383   

ภาวะหนีสิ้นในภาคการเกษตรอืน่ๆ (บาท/ปี)   

 ไม่มีหน้ีสิน 105 91.3 

 นอ้ยกวา่ 50,000 บาท 10 8.7 

 50,001-100,000 บาท - - 

  100,001-150,000 บาท - - 

 มากกวา่ 150,000 บาท - - 

 ตํ่าสุด = 0สูงสุด = 30,00   

  ค่าเฉลีย่ = 769.57S.D.= 3,339.219   
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ตารางท่ี 4.1 (ต่อ) 
 

ข้อมูลพืน้ฐาน 

เกษตรกรผู้ปลูกกะหลํา่ปลี 

จํานวน (คน) 

(n = 115) 
ร้อยละ 

ภาวะหนีสิ้นนอกภาคการเกษตร (บาท/ปี)   

 ไม่มีหน้ีสิน 91 79.1 

 นอ้ยกวา่ 50,000 บาท 17 14.8 

 50,001-100,000 บาท 4 3.5 

  100,001-150,000 บาท 2 1.7 

 มากกวา่ 150,000 บาท 1 0.9 

 ตํ่าสุด = 0สูงสุด = 144,000   

  ค่าเฉลีย่ = 8,669.57S.D.= 24,979.924   

แหล่งเงินทุนเพือ่การผลติกะหลํา่ปล ี   

 ใชทุ้นของตนเอง 45 39.1 

 กูจ้ากจากแหล่งต่าง ๆ(ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 70 60.9 

  - ญาติพี่นอ้ง 54 47.0 

 - กูย้มืนอกระบบ   12 10.4 

 - กองทุนหมู่บา้น 24 20.9 

 - กลุ่มออมทรัพย ์ - - 

 - สหกรณ์การเกษตร - - 

 - ธนาคารพาณิชย ์ - - 

 - ธกส. 20 17.4 
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ตารางท่ี 4.1 (ต่อ) 
 

ข้อมูลพืน้ฐาน 

เกษตรกรผู้ปลูกกะหลํา่ปลี 

จํานวน (คน) 

(n = 115) 
ร้อยละ 

การเข้าร่วมการอบรมเกีย่วกบัการผลติกะหลํา่ปลปีลอดภัยจากสารพษิ   

1. การเขา้รับการอบรม   

 ไม่เคย 46 40.0 

 เคย 69 60.0 

2. จาํนวนคร้ังท่ีเขา้รับการอบรม จากหน่วยงานราชการ (n=69) 

(สาํนกังานเกษตรจงัหวดัตาก/องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน) 
  

 - 1-2 คร้ัง 49 42.6 

 - 3-4 คร้ัง 17 14.8 

   - มากกวา่ 5 คร้ัง               3       2.6 

 ตํ่าสุด = 1สูงสุด = 5   

  ค่าเฉลีย่ = 1.22 S.D.= 1.303   

วธีิการจําหน่าย   

 จาํหน่ายเอง 24 20.9 

 ขายผา่นกลุ่มเกษตรกร - - 

 ผา่นพอ่คา้คนกลาง 91 79.1 

 

 ผลการวิเคราะห์ พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่ ร้อยละ 74.8  เป็นเพศชาย และ เป็นเพศ

หญิงร้อยละ 25.2 มีอายุระหวา่ง 31 – 40 ปีร้อยละ 44.3 รองลงมา ร้อยละ 27.0 มีอายรุะหวา่ง 20-30 

ปี และเกษตรกร ร้อยละ 20.0 มีอายรุะหวา่ง 41-50 ปี โดยเกษตรกรมีอายุต ํ่าสุดคือ 14 ปี สูงสุด  62 ปี 

และมีอายุเฉล่ีย  36.54 ปีส่วนใหญ่มีสถานภาพแต่งงานแลว้ ร้อยละ 92.2 ระดบัการศึกษา เกษตรกร

ส่วนใหญ่จบการศึกษาระดับประถมศึกษา (ป.1-ป.6) คิดเป็นร้อยละ 50.4 รองลงมา ไม่ได้เรียน

หนังสือตามระบบการศึกษาภาคบงัคบั ร้อยละ 23.5 และจบการศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้    

(ม.1-ม.3)/เทียบเท่า ร้อยละ 19.1 

 การเป็นสมาชิกกลุ่มเกษตรกร เกษตรกรมากกว่าก่ึงหน่ึงไม่เป็นสมาชิกกลุ่มเกษตรกร 

และร้อยละ 15.7 เป็นสมาชิกสถาบนัเกษตรกร โดยร้อยละ 5.2 เป็นสมาชิกกลุ่มอาชีพการเกษตร 
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รองลงมาร้อยละ 4.3 เป็นสมาชิกกลุ่มเกษตรกร สถานภาพการเป็นผูน้าํ ส่วนใหญ่ไม่มีสถานภาพ  

คิดเป็นร้อยละ 97.4 ส่วนนอ้ยมีสถานภาพการเป็นผูน้าํ โดยร้อยละ 2.6  เป็นกาํนนั/ผูใ้หญ่บา้น/ผูช่้วย

ผูใ้หญ่บ้าน มีจาํนวนสมาชิกในครัวเรือนระหว่าง 4-6 คน ร้อยละ 54.8 รองลงมาร้อยละ 24.3 มี

จาํนวนสมาชิกในครัวเรือนระหวา่ง 7-10 คน และร้อยละ 11.3 มีจาํนวนสมาชิกในครัวเรือนระหวา่ง 

1-3 คน โดยเกษตรกรมีจาํนวนสมาชิกในครัวเรือนตํ่าสุด 2 คน สูงสุด 13 คน และมีจาํนวนสมาชิก

ในครัวเรือนเฉล่ีย 6.09 คน 

 จํานวนแรงงานภาคเกษตรในครัวเรือน เกษตรกรร้อยละ 67.8 มีจาํนวนแรงงานภาค

เกษตรในครัวเรือน 1-3 คน รองลงมาร้อยละ 27.8 มีจาํนวนแรงงานภาคเกษตรในครัวเรือน 4-6คน 

โดยเกษตรกรมีจาํนวนแรงงานภาคเกษตรในครัวเรือนตํ่าสุด 1 คน สูงสุด 10 คน และมีจาํนวน

แรงงานภาคเกษตรในครัวเรือนเฉล่ีย 3.06 คน 

 ประสบการณ์ในการผลิตกะหลํ่าปล ีเกษตรกรร้อยละ 50.4 มีประสบการณ์ในการผลิต

กะหลํ่าปลีระหว่าง 1-10 ปี รองลงมาร้อยละ 40.9  มีประสบการณ์ในการผลิตกะหลํ่าปลี 11-20 ปี 

และร้อยละ 7.8  มีประสบการณ์ในการผลิตกะหลํ่าปลี 21-30 ปี โดยเกษตรกรมีประสบการณ์ในการ

ผลิตกะหลํ่าปลีตํ่าสุด 1 ปี สูงสุด 40 ปี และมีประสบการณ์ในการผลิตกะหลํ่าปลีเฉล่ีย 12.89 ปี 

 ขนาดพื้นที่ทําการเกษตรทั้งหมด เกษตรกรร้อยละ 51.3 มีขนาดพื้นท่ีทาํการเกษตร

ระหวา่ง 11-20 ไร่ รองลงมาร้อยละ 30.4  มีขนาดพื้นท่ีทาํการเกษตรนอ้ยกวา่ 10 ไร่ และร้อยละ 9.6 

มีขนาดพื้นท่ีทาํการเกษตรมากกวา่ 30 ไร่ โดยเกษตรกรมีขนาดพื้นท่ีทาํการเกษตรตํ่าสุด 2 ไร่ สูงสุด 

44ไร่ และมีขนาดพื้นท่ีทาํการเกษตรเฉล่ีย 16.66 ไร่ 

 ขนาดพื้นที่ถือครองของตนเองทําการเกษตร เกษตรกรร้อยละ 43.5 มีขนาดพื้นท่ีถือ

ครองของตนเองระหวา่ง 11-20 ไร่ รองลงมาร้อยละ 40.9ไม่มีขนาดพื้นท่ีถือครองของตนเองหรือ

น้อยกว่า 10 ไร่ และร้อยละ 8.7 มีขนาดพื้นท่ีถือครองของตนเอง 21-30 ไร่ โดยเกษตรกรมีขนาด

พื้นท่ีถือครองของตนเองตํ่าสุด 0ไร่ สูงสุด 40 ไร่ และมีขนาดพื้นท่ีถือครองของตนเองเฉล่ีย 14.71 ไร่ 

 ขนาดพื้นที่เช่าทําการเกษตร เกษตรกรร้อยละ 95.7 ไม่มีพื้นท่ีเช่าหรือเช่าน้อยกว่า 10 

ไร่ รองลงมา  ร้อยละ 2.6  มีขนาดพื้นท่ีเช่า 11-20 ไร่ โดยเกษตรกรมีขนาดพื้นท่ีเช่าตํ่าสุด 0 ไร่ 

สูงสุด 30 ไร่ และมีขนาดพื้นท่ีเช่าเฉล่ีย 0.64 ไร่ 

 ขนาดพืน้ที่ปลูกกะหลํา่ปลี เกษตรกรร้อยละ 80.9 มีขนาดพื้นท่ีปลูกกะหลํ่าปลีนอ้ยกวา่ 

10 ไร่ รองลงมาร้อยละ 15.7 มีขนาดพื้นท่ีปลูกกะหลํ่าปลี 11-20 ไร่ และร้อยละ 3.5 มีขนาดพื้นท่ี

ปลูกกะหลํ่าปลี 21-30 ไร่ โดยเกษตรกรมีขนาดพื้นท่ีปลูกกะหลํ่าปลีตํ่าสุด 1 ไร่ สูงสุด 30 ไร่ และมี

ขนาดพื้นท่ีปลูกกะหลํ่าปลีเฉล่ีย 8.15 ไร่ 
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 ขนาดพืน้ที่ถือครองของตนเองปลูกกะหลํ่าปลี เกษตรกรร้อยละ 81.7 ไม่มีขนาดพื้นท่ี

ถือครองของตนเองหรือมีน้อยกว่า 10 ไร่ รองลงมาร้อยละ 15.7 มีขนาดพื้นท่ีถือครองของตนเอง

ปลูกกะหลํ่าปลี 11-20 ไร่ และร้อยละ 2.6 มีขนาดพื้นท่ีถือครองของตนเองปลูกกะหลํ่าปลี 21-30 ไร่ 

โดยเกษตรกรมีขนาดพื้นท่ีถือครองของตนเองปลูกกะหลํ่าปลีตํ่าสุด 0 ไร่ สูงสุด 30 ไร่ และมีขนาด

พื้นท่ีถือครองของตนเองปลูกกะหลํ่าปลีเฉล่ีย 7.36 ไร่ 

 ขนาดพืน้ทีเ่ช่าปลูกกะหลํา่ปลี เกษตรกรร้อยละ 99.1ไม่มีขนาดพื้นท่ีเช่าปลูกกะหลํ่าปลี

หรือมีนอ้ยกวา่ 10 ไร่ รองลงมาร้อยละ 0.9 มีขนาดพื้นท่ีเช่าปลูกกะหลํ่าปลี 21-30 ไร่ โดยเกษตรกร

มีขนาดพื้นท่ีเช่าปลูกกะหลํ่าปลีตํ่าสุด 0 ไร่ สูงสุด 30 ไร่ และมีขนาดพื้นท่ีเช่าปลูกกะหลํ่าปลีเฉล่ีย 

0.64 ไร่ 

 ต้นทุนในการผลิตกะหลํ่าปลีทั้ งหมด เกษตรกรร้อยละ 80.9 มีต้นทุนในการผลิต

กะหลํ่ าปลีทั้ งหมดระหว่าง 10,001-20,000 บาท รองลงมาร้อยละ 10.4 มีต้นทุนในการผลิต

กะหลํ่าปลีทั้งหมด นอ้ยกวา่ 10,000 บาท โดยเกษตรกรมีตน้ทุนในการผลิตกะหลํ่าปลีทั้งหมดตํ่าสุด 

6,050 บาท สูงสุด 60,000 บาท และมีตน้ทุนในการผลิตกะหลํ่าปลีทั้งหมดเฉล่ีย 15,410.61  บาท 

 ต้นทุนด้านสารเคมีป้องกันกําจัดแมลงศัตรูกะหลํ่าปลี เกษตรกรร้อยละ 40.9 มีตน้ทุน

ดา้นสารเคมีป้องกนักาํจดัแมลงศตัรูกะหลํ่าปลีระหว่าง 1,001-2,000 บาท รองลงมาร้อยละ 28.7 มี

ตน้ทุนดา้นสารเคมีป้องกนักาํจดัแมลงศตัรูกะหลํ่าปลี 2,001-3,000 บาท และร้อยละ 16.5 มีตน้ทุน

ดา้นสารเคมีป้องกนักาํจดัแมลงศตัรูกะหลํ่าปลี 3,001-4,000 บาท โดยเกษตรกรมีตน้ทุนดา้นสารเคมี

ป้องกันกาํจดัแมลงศตัรูกะหลํ่าปลีตํ่าสุด 500 บาท สูงสุด 5,000 บาท และมีต้นทุนด้านสารเคมี

ป้องกนักาํจดัแมลงศตัรูกะหลํ่าปลีเฉล่ีย 2,540.87 บาท 

 ต้นทุนด้านสารเคมีป้องกันกําจัดโรคกะหลํ่าปลี เกษตรกรร้อยละ 78.3ไม่มีตน้ทุนดา้น

สารเคมีป้องกนักาํจดัโรคกะหลํ่าปลีหรือมีนอ้ยกวา่ 1,000 บาท รองลงมาร้อยละ 16.5  มีตน้ทุนดา้น

สารเคมีป้องกนักาํจดัโรคกะหลํ่าปลี 1,001-2,000  บาท และร้อยละ 3.5 มีตน้ทุนดา้นสารเคมีป้องกนั

กาํจดัโรคกะหลํ่าปลีมากกว่า 4,000 บาท โดยเกษตรกรมีต้นทุนด้านสารเคมีป้องกันกาํจดัโรค

กะหลํ่าปลีตํ่าสุด 250 บาท สูงสุด 6,000 บาท และมีตน้ทุนดา้นสารเคมีป้องกนักาํจดัโรคกะหลํ่าปลี

เฉล่ีย 1,070.61บาท 

 ต้นทุนด้านสารเคมีป้องกันกําจัดวัชพืชในแปลงกะหลํ่าปลี เกษตรกรส่วนใหญ่ร้อยละ 

91.3ไม่มีต้นทุนด้านสารเคมีป้องกันกาํจดัวชัพืชในแปลงกะหลํ่าปลีหรือมีน้อยกว่า 1,000 บาท 

รองลงมาร้อยละ 8.7 มีตน้ทุนดา้นสารเคมีป้องกนักาํจดัวชัพืชในแปลงกะหลํ่าปลี 1,001-2,000 บาท 

และ โดยเกษตรกรมีตน้ทุนดา้นสารเคมีป้องกนักาํจดัวชัพืชในแปลงกะหลํ่าปลีตํ่าสุด 0 บาท สูงสุด 

2,000 บาท และมีตน้ทุนดา้นสารเคมีป้องกนักาํจดัวชัพืชในแปลงกะหลํ่าปลีเฉล่ีย  756.61 บาท 
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 ต้นทุนด้านปุ๋ยเคมี เกษตรกรร้อยละ 40.9 มีตน้ทุนด้านปุ๋ยเคมี ระหว่าง 1,001-2,000 

บาท รองลงมาร้อยละ 36.5 มีตน้ทุนด้านปุ๋ยเคมี 2,001-3,000 บาท และร้อยละ 15.7  มีตน้ทุนดา้น

ปุ๋ยเคมี 3,001-4,000บาท โดยเกษตรกรมีตน้ทุนดา้นปุ๋ยเคมีตํ่าสุด 300 บาท สูงสุด 5,000 บาท และมี

ตน้ทุนดา้นปุ๋ยเคมีเฉล่ีย  2,331.13 บาท 

 ต้นทุนด้านธาตุอาหารเสริม เกษตรกรร้อยละ 89.6ไม่มีตน้ทุนดา้นธาตุอาหารเสริมหรือ

มีนอ้ยกวา่ 1,000 บาท รองลงมาร้อยละ 8.7 มีตน้ทุนดา้นธาตุอาหารเสริม 1,001-2,000 บาทและร้อย

ละ 1.7 มีตน้ทุนด้านธาตุอาหารเสริม มากกว่า 4,000 บาท โดยเกษตรกรมีตน้ทุนด้านธาตุอาหาร

เสริมตํ่าสุด 0 บาท สูงสุด 5,000 บาท และมีตน้ทุนดา้นธาตุอาหารเสริมเฉล่ีย 637.09 บาท 

 ต้นทุนด้านเมลด็พันธ์ุ เกษตรกรร้อยละ 75.7  มีตน้ทุนดา้นเมล็ดพนัธ์ุระหว่าง  1,001-

2,000 บาท รองลงมาร้อยละ 23.5  ไม่มีตน้ทุนดา้นเมล็ดพนัธ์ุหรือมีนอ้ยกวา่ 1,000 บาท และร้อยละ 

0.9 มีตน้ทุนดา้นเมล็ดพนัธ์ุ 2,001-3,000 บาท โดยเกษตรกรมีตน้ทุนดา้นเมล็ดพนัธ์ุตํ่าสุด 100 บาท 

สูงสุด  2,500 บาท และมีตน้ทุนดา้นเมลด็พนัธ์ุเฉล่ีย  1,287.30 บาท 

 ต้นทุนด้านค่าเตรียมดิน เกษตรกรร้อยละ 67.0 มีต้นทุนด้านค่าเตรียมดินระหว่าง  

1,001-2,000  บาท รองลงมาร้อยละ 29.6ไม่มีตน้ทุนดา้นค่าเตรียมดินหรือมีนอ้ยกวา่ 1,000 บาท และ

ร้อยละ 2.6 มีตน้ทุนด้านค่าเตรียมดิน 2,001-3,000 บาท โดยเกษตรกรมีต้นทุนด้านค่าเตรียมดิน

ตํ่าสุด 0 บาท สูงสุด 3,500 บาท และมีตน้ทุนดา้นค่าเตรียมดินเฉล่ีย 1,383.65 บาท 

 ต้นทุนด้านค่าจ้างแรงงาน เกษตรกรร้อยละ 80.9 ไม่มีตน้ทุนดา้นค่าจา้งแรงงานหรือมี

นอ้ยกวา่ 1,000 บาท รองลงมาร้อยละ 14.8  มีตน้ทุนดา้นค่าจา้งแรงงาน 1,001-2,00 บาท และร้อยละ 

3.5  มีตน้ทุนดา้นค่าจา้งแรงงาน 2,001-3,000 บาท โดยเกษตรกรมีตน้ทุนดา้นค่าจา้งแรงงานตํ่าสุด 

300 บาท สูงสุด 5,000 บาท และมีตน้ทุนดา้นค่าจา้งแรงงานเฉล่ีย 999.04 บาท 

 ต้นทุนด้านค่าเก็บเกี่ยว เกษตรกรร้อยละ 52.2ไม่มีตน้ทุนดา้นค่าเก็บเก่ียวหรือมีน้อย

กว่า 1,000 บาท รองลงมาร้อยละ 39.1  มีตน้ทุนดา้นค่าเก็บเก่ียว 1,001-2,000 บาท และร้อยละ 8.7  

มีตน้ทุนด้านค่าเก็บเก่ียว 2,001-3,000  บาท โดยเกษตรกรมีตน้ทุนด้านค่าเก็บเก่ียวตํ่าสุด 0 บาท 

สูงสุด 3,000 บาท และมีตน้ทุนดา้นค่าเก็บเก่ียวเฉล่ีย 1,083.91  บาท 

 ต้นทุนด้านค่าขนส่ง เกษตรกรร้อยละ 27.8 มีตน้ทุนดา้นค่าขนส่งมากกว่า 4,000 บาท  

รองลงมาร้อยละ 26.1  มีตน้ทุนดา้นค่าขนส่ง 1,001-2,000 บาท และร้อยละ 18.3 ไม่มีตน้ทุนดา้นค่า

ขนส่งหรือมีน้อยกว่า 1,000 บาท โดยเกษตรกรมีตน้ทุนดา้นค่าขนส่งตํ่าสุด 200 บาท สูงสุด 7,500 

บาท และมีตน้ทุนดา้นค่าขนส่งเฉล่ีย 2,850.52 บาท 
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 ต้นทุนอืน่ๆ เช่น ค่านํา้มันรถ ค่าปุ๋ยคอก เกษตรกรร้อยละ 94.8 ไม่มีตน้ทุนการผลิต  

อ่ืน ๆ  หรือมีนอ้ยกวา่ 1,000 บาท รองลงมาร้อยละ 3.5 มีตน้ทุนการผลิต อ่ืนๆ 1,001-2,000  บาท และ

ร้อยละ 1.7 มีตน้ทุนการผลิต อ่ืนๆ 2,001-3,000 บาทโดยเกษตรกรมีตน้ทุนการผลิต อ่ืน ๆตํ่าสุด       

0 บาท สูงสุด 3,000 บาท และมีตน้ทุนการผลิตอ่ืน ๆ เฉล่ีย 165.39 บาท 

 รายได้รวมสุทธิ  เกษตรกรร้อยละ 33.0 มีรายได้รวมสุทธิน้อยกว่า 50,000 บาท 

รองลงมาร้อยละ 32.2 มีรายไดร้วมสุทธิ 50,001-100,000 บาท และร้อยละ 23.5 มีรายไดร้วมสุทธิ

100,001-150,000 บาทโดยเกษตรกรมีรายไดร้วมสุทธิตํ่าสุด 10,000 บาท สูงสุด 600,000 บาท และมี

รายไดร้วมสุทธิเฉล่ีย 101,414.78 บาท 

 รายได้จากการขายผลผลิตกะหลํ่าปลี เกษตรกรร้อยละ 47.0 มีรายได้จากการขาย

ผลผลิตกะหลํ่ าปลีน้อยกว่า 50,000 บาท  รองลงมาร้อยละ 33.0 มีรายได้จากการขายผลผลิต

กะหลํ่าปลี 50,001-100,000 บาทและร้อยละ 12.2 มีรายไดจ้ากการขายผลผลิตกะหลํ่าปลี 100,001-

150,000 บาท โดยเกษตรกรมีรายไดจ้ากการขายผลผลิตกะหลํ่าปลีตํ่าสุด 4,500 บาท สูงสุด 350,000 

บาท และมีรายไดจ้ากการขายผลผลิตกะหลํ่าปลีเฉล่ีย 77,330.43บาท 

 รายได้จากภาคการเกษตรอื่นๆ เกษตรกรร้อยละ 30.4 ไม่มีรายไดจ้ากภาคการเกษตร

อ่ืนๆ รองลงมาร้อยละ 27.0 มีรายไดจ้ากภาคการเกษตรอ่ืนๆ นอ้ยกวา่ 10,000 บาท และร้อยละ 22.6

มีรายไดจ้ากภาคการเกษตรอ่ืนๆ 10,001-20,000 บาท โดยเกษตรกรมีรายไดจ้ากภาคการเกษตรอ่ืนๆ

ตํ่าสุด 0 บาท สูงสุด 300,000 บาท และมีรายไดจ้ากภาคการเกษตรอ่ืน ๆ เฉล่ีย 19,386.09บาท 

 รายได้จากนอกภาคการเกษตร เกษตรกรร้อยละ 83.5ไม่ มีรายได้จากนอกภาค

การเกษตร รองลงมาร้อยละ 6.1 มีรายไดจ้ากนอกภาคการเกษตรนอ้ยกว่า 10,000 บาท และร้อยละ 

4.3 มีรายได้จากนอกภาคการเกษตร 10,001-20,000 บาท โดยเกษตรกรมีรายได้จากนอกภาค

การเกษตรตํ่าสุด 0 บาท สูงสุด 100,000 บาท และมีรายได้จากนอกภาคการเกษตรเฉล่ีย 4,320.00

บาท 

 ภาวะหนี้สินรวมสุทธิ เกษตรกรร้อยละ 48.7ไม่มีภาวะหน้ีสินรวมสุทธิ รองลงมา    

ร้อยละ 38.3 มีภาวะหน้ีสินรวมสุทธิน้อยกวา่ 50,000 บาท และร้อยละ 7.8 มีภาวะหน้ีสินรวมสุทธิ

50,001-100,000 บาทโดยเกษตรกรมีภาวะหน้ีสินรวมสุทธิตํ่าสุด 0 บาท สูงสุด 244,000 บาท  และมี

ภาวะหน้ีสินรวมสุทธิเฉล่ีย 23,413.04 บาท 

 ภาวะหนี้สินจากการขายผลผลิตกะหลํ่าปล ีเกษตรกรส่วนใหญ่ร้อยละ 53.0 ไม่มีภาวะ

หน้ีสินจากการขายผลผลิตกะหลํ่าปลี รองลงมาร้อยละ 40.9 มีภาวะหน้ีสินจากการขายผลผลิต

กะหลํ่ าปลีน้อยกว่า 50,000 บาท และร้อยละ 6.1 มีภาวะหน้ีสินจากการขายผลผลิตกะหลํ่าปลี



98 

 

50,001-100,000 บาท โดยเกษตรกรมีภาวะหน้ีสินจากการขายผลผลิตกะหลํ่าปลีตํ่าสุด 0 บาท สูงสุด 

100,000 บาท และมีภาวะหน้ีสินจากการขายผลผลิตกะหลํ่าปลีเฉล่ีย 13,686.96 บาท 

 ภาวะหนี้สินจากภาคการเกษตรอื่นๆ เกษตรกรส่วนใหญ่ร้อยละ91.3ไม่มีภาวะหน้ีสิน

จากภาคการเกษตรอ่ืนๆ รองลงมา  ร้อยละ 8.7 มีภาวะหน้ีสินจากภาคการเกษตรอ่ืนๆ น้อยกว่า 

50,000 บาท โดยเกษตรกรมีภาวะหน้ีสินจากภาคการเกษตรอ่ืน ๆ ตํ่าสุด 0 บาท สูงสุด 30,000 บาท 

และมีภาวะหน้ีสินจากภาคการเกษตรอ่ืนๆ เฉล่ีย 769.57 บาท 

 ภาวะหนี้สินจากนอกภาคการเกษตร เกษตรกรส่วนใหญ่ร้อยละ 79.1ไม่มีภาวะหน้ีสิน

จากนอกภาคการเกษตร รองลงมาร้อยละ 14.8 มีภาวะหน้ีสินจากนอกภาคการเกษตรน้อยกว่า 

50,000 บาท และร้อยละ 3.5 มีภาวะหน้ีสินจากนอกภาคการเกษตร 50,001-100,000 บาท โดย

เกษตรกรมีภาวะหน้ีสินจากนอกภาคการเกษตรตํ่าสุด 0 บาท สูงสุด 144,000 บาท และมีภาวะ

หน้ีสินจากนอกภาคการเกษตรเฉล่ีย 8,669.57บาท 

 แหล่งเงินทุนเพื่อการผลิตกะหลํ่าปลี เกษตรกรร้อยละ 39.1ใช้ทุนของตนเองและ

เกษตรกรร้อยละ 60.9 จะใช้ทุนกูจ้ากแหล่งต่างๆ ดว้ย โดยแบ่งเป็นแหล่งกูด้งัน้ี ร้อยละ 47.0 กูจ้าก

ญาติพี่น้อง รองลงมาร้อยละ 20.9 กู้จากกองทุนหมู่บ้าน  และร้อยละ 17.4 กู้จากธนาคารเพื่อ

การเกษตรและสหกรณ์การเกษตร  

 การเข้ารับการอบรมเกีย่วกบัการผลติกะหลํา่ปลปีลอดภัยจากสารพษิ เกษตรกรร้อยละ 

60.0 เคยเขา้รับการอบรม และร้อยละ 40.0 ไม่เคยเขา้รับการอบรม  

 จํานวนคร้ังที่เข้าร่วมอบรมจากหน่วยงานราชการ (สํานักงานเกษตรจงัหวดัตาก/

สํานกังานเกษตรอาํเภอ/องค์กรปกครองส่วนทอ้งถ่ิน) พบว่า เกษตรกรร้อยละ 42.6 เขา้ร่วมอบรม    

1 – 2 คร้ัง รองลงมาร้อยละ 14.8 เขา้ร่วมอบรม 3 – 4 คร้ัง และร้อยละ 2.6 เขา้ร่วมอบรมมากกวา่หรือ

เท่ากบั 5 คร้ัง โดยเกษตรกรมีจาํนวนคร้ังท่ีเขา้ร่วมอบรมตํ่าสุด 1 คร้ัง สูงสุด 5 คร้ัง และมีจาํนวน

คร้ังท่ีเขา้ร่วมอบรมเฉล่ีย 1.22 คร้ัง 

 วธีิการจําหน่ายผลผลติกะหลํ่าปล ี พบวา่ เกษตรกรร้อยละ 79.1 ใชว้ธีิการจาํหน่ายโดย

ผา่นพอ่คา้คนกลาง รองลงมาร้อยละ 20.9 ใชว้ธีิการจาํหน่ายเอง 
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ตอนที ่2  การได้รับการส่งเสริมการผลติกะหลํา่ปลปีลอดภัยจากสารพษิของเกษตรกร 

  

 เป็นคาํถามเก่ียวกบัการไดรั้บการส่งเสริมการผลิตกะหลํ่าปลีปลอดภยัจากสารพิษของ

เกษตรกร แบ่งเป็น 4 ดา้น คือ ดา้นส่ือบุคคล ดา้นส่ือกิจกรรม ดา้นส่ือมวลชน และดา้นเทคโนโลยี

สารสนเทศ IT มีลกัษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั ตามมาตราของลิเคิร์ท (Likert’I 

Scale) คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอ้ย นอ้ยท่ีสุด เพื่อใชใ้นการวเิคราะห์  

 มีเกณฑก์ารแปลความหมายของคะแนนตามค่าเฉล่ียของระดบัการไดรั้บการส่งเสริม มี

ดงัน้ี 

 คะแนนเฉล่ีย 4.21 - 5.00 หมายถึง ระดบัการไดรั้บการส่งเสริมมากท่ีสุด 

 คะแนนเฉล่ีย 3.41 - 4.20 หมายถึง ระดบัการไดรั้บการส่งเสริมมาก 

 คะแนนเฉล่ีย 2.61 - 3.40 หมายถึง ระดบัการไดรั้บการส่งเสริมปานกลาง 

 คะแนนเฉล่ีย 1.81 - 2.60 หมายถึง ระดบัการไดรั้บการส่งเสริมนอ้ย 

 คะแนนเฉล่ีย 1.00 - 1.80 หมายถึง ระดบัการไดรั้บการส่งเสริมนอ้ยท่ีสุด 

ผลการวเิคราะห์จากตารางท่ี 4.2 มีดงัน้ี  
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ตารางท่ี 4.2 การไดรั้บการส่งเสริมการผลิตกะหลํ่าปลีปลอดภยัจากสารพิษของเกษตรกร 

  n = 115 

การได้รับการส่งเสริม 

การส่งเสริม ระดับการได้รับการส่งเสริม 

x̄ 

(S.D.) 

ความ 

หมาย 

 

 

ไม่ได้รับ

(ร้อยละ) 

 

ได้รับ

(ร้อยละ) 

5 

จาํนวน 

(ร้อยละ) 

4 

จาํนวน 

(ร้อยละ) 

3 

จาํนวน 

(ร้อยละ) 

2 

จาํนวน 

(ร้อยละ) 

1 

จาํนวน 

(ร้อยละ) 

อนัดับ 

1. วธีิการส่งเสริม 

1. ส่ือบุคคล 

1.1 เจา้หนา้ท่ีส่งเสริมการเกษตรของรัฐ 

 

23 

(20.0) 

92 

(80.0) 

23 

(20.0) 

37 

(32.2) 

28 

(24.3) 

4 

(3.5) 

0 

(0.0) 

3.86 

(0.846) 

มาก 2 

1.2 พนกังานส่งเสริมการเกษตรของ

บริษทัเอกชน 

88 

(76.5) 

27 

(23.5) 

7 

(6.1) 

6 

(5.2) 

7 

(6.1) 

6 

(5.2) 

1 

(0.9) 

3.44 

(1.219) 

มาก 6 

1.3 ญาติพี่นอ้ง 

 

30 

(26.1) 

85 

(73.9) 

18 

(15.7) 

32 

(27.8) 

29 

(25.2) 

6 

(5.2) 

0 

(0.0) 

3.73 

(0.878) 

มาก 4 

1.4 เจา้ของร้านจาํหน่ายสารเคมีและปุ๋ย 

 

46 

(40.0) 

69 

(60.0) 

1 

(0.9) 

34 

(29.6) 

23 

(20.0) 

10 

(8.7) 

1 

(0.9) 

3.35 

(0.801) 

ปาน

กลาง 

8 

1.5 เกษตรกรท่ีปลูกกะหลํ่าแปลงขา้งเคียง/ 

เพื่อนบา้น 

42 

(36.5) 

73 

(63.5) 

5 

(4.3) 

24 

(20.9) 

28 

(24.3) 

16 

(13.9) 

0 

(0.0) 

3.25 

(0.878) 

ปาน

กลาง 

9 

           

100 
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ตารางท่ี 4.2 (ต่อ) 
 

          

การได้รับการส่งเสริม 

การส่งเสริม ระดับการได้รับการส่งเสริม 

x̄ 

(S.D.) 

ความ 

หมาย 

 

 

ไม่ได้รับ

(ร้อยละ) 

 

ได้รับ

(ร้อยละ) 

5 

จาํนวน 

(ร้อยละ) 

4 

จาํนวน 

(ร้อยละ) 

3 

จาํนวน 

(ร้อยละ) 

2 

จาํนวน 

(ร้อยละ) 

1 

จาํนวน 

(ร้อยละ) 

อนัดับ 

2. ส่ือกจิกรรม 

2.1การอบรม/สาธิต 36 

(31.3) 

79 

(68.7) 

24 

(20.9) 

28 

(24.3) 

23 

(20.0) 

4 

(3.5) 

0 

(0.0) 

3.91 

(0.894) 

มาก 1 

2.2การประชุม 26 

(22.6) 

89 

(77.4) 

19 

(16.5) 

33 

(28.7) 

34 

(29.6) 

3 

(2.6) 

0 

(0.0) 

3.76 

(0.826) 

มาก 3 

2.3การทศันะศึกษาดูงาน 91 

(79.1) 

24 

(20.9) 

4 

(3.5) 

8 

(7.0) 

10 

(8.7) 

2 

(1.7) 

0 

(0.0) 

3.58 

(0.881) 

มาก 5 

2.4การชมนิทรรศการ 106 

(92.2) 

9 

(7.8) 

0 

(0.0) 

3 

(2.6) 

4 

(3.5) 

2 

(1.7) 

0 

(0.0) 

3.11 

(0.782) 

ปาน

กลาง 

12 

2.5 การร่วมงานวนัเกษตร 86 

(74.8) 

29 

(25.2) 

5 

(4.3) 

5 

(4.3) 

15 

(13.0) 

4 

(3.5) 

0 

(0.0) 

3.38 

(0.942) 

ปาน

กลาง 

7 
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ตารางท่ี 4.2 (ต่อ) 

 

 

การได้รับการส่งเสริม 

การส่งเสริม ระดับการได้รับการส่งเสริม 

x̄ 

(S.D.) 

ความ 

หมาย 

 

 

ไม่ได้รับ

(ร้อยละ) 

 

ได้รับ

(ร้อยละ) 

5 

จาํนวน 

(ร้อยละ) 

4 

จาํนวน 

(ร้อยละ) 

3 

จาํนวน 

(ร้อยละ) 

2 

จาํนวน 

(ร้อยละ) 

1 

จาํนวน 

(ร้อยละ) 

อนัดับ 

3. ส่ือมวลชน/ส่ือส่ิงพมิพ์ 

3.1 โทรทศัน์ 75 

(65.2) 

40 

(34.8) 

2 

(1.7) 

8 

(7.0) 

18 

(15.7) 

9 

(7.8) 

3 

(2.6) 

2.93 

(0.971) 

ปาน

กลาง 

14 

3.2 วทิยกุระจายเสียง 92 

(80.0) 

23 

(20.0) 

1 

(0.9) 

4 

(3.5) 

10 

(8.7) 

5 

(4.3) 

3 

(2.6) 

2.78 

(1.043) 

ปาน

กลาง 

15 

3.3 หอกระจายข่าว 73 

(63.5) 

42 

(36.5) 

2 

(1.7) 

11 

(9.6) 

23 

(20.0) 

4 

(3.5) 

2 

(1.7) 

3.17 

(0.853) 

ปาน

กลาง 

10 

3.4 หนงัสือพิมพ ์ 104 

(90.4) 

11 

(9.6) 

1 

(0.9) 

0 

(0.0) 

6 

(5.2) 

2 

(1.7) 

2 

(1.7) 

2.55 

(0.934) 

นอ้ย 17 

3.5 เอกสารวชิาการ 85 

(73.9) 

30 

(26.1) 

1 

(0.9) 

7 

(6.1) 

19 

(16.5) 

1 

(0.9) 

2 

(1.7) 

3.13 

(0.819) 

ปาน

กลาง 

11 
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ตารางท่ี 4.2 (ต่อ) 

 

          

การได้รับการส่งเสริม 

การส่งเสริม ระดับการได้รับการส่งเสริม 

x̄ 

(S.D.) 

ความ 

หมาย 

 

 

ไม่ได้รับ

(ร้อยละ) 

 

ได้รับ

(ร้อยละ) 

5 

จาํนวน 

(ร้อยละ) 

4 

จาํนวน 

(ร้อยละ) 

3 

จาํนวน 

(ร้อยละ) 

2 

จาํนวน 

(ร้อยละ) 

1 

จาํนวน 

(ร้อยละ) 

อนัดับ 

4. เทคโนโลยสีารสนเทศ IT           

4.1 เฟสบุค๊ ( Facebook) 106 

(92.2) 

9 

(7.8) 

0 

(0.0) 

1 

(0.9) 

8 

(7.0) 

0 

(0.0) 

0 

(0.0) 

3.11 

(0.333) 

ปาน

กลาง 

12 

4.2 เวบ็ไซต ์( Website) 108 

(93.9) 

7 

(6.1) 

0 

(0.0) 

0 

(0.0) 

7 

(6.1) 

0 

(0.0) 

0 

(0.0) 

3.00 

(0.000) 

ปาน

กลาง 

13 

4.3 โปรแกรม/แอพลิเคชัน่  111 4 0 0 3 1 0 2.75 ปาน

กลาง 

16 

( Program/Application) (96.5) (3.5) (0.0) (0.0) (2.6) (0.9) (0.0) (0.500)  
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 ผลการวิเคราะห์การได้รับการส่งเสริมการผลิตกะหลํ่าปลีปลอดภยัจากสารพิษของ

เกษตรกร พบว่า การอบรม/สาธิต มีผลในการรับการส่งเสริมในระดบัมาก (x̄= 3.91) รองลงมา

เจา้หน้าท่ีส่งเสริมการเกษตรของรัฐ (x̄= 3.86) และการประชุม (x̄= 3.76) เม่ือพิจารณาส่ือแต่ละ

แหล่งรวม 4 แหล่ง ได้แก่ ด้านส่ือบุคคล ด้านส่ือกิจกรรม ด้านส่ือมวลชนและด้านเทคโนโลยี

สารสนเทศ IT พบวา่ 

 ส่ือบุคคล เกษตรกรได้รับการส่งเสริมการผลิตกะหลํ่าปลีปลอดภยัจากสารพิษของ

เกษตรกร ในประเด็นย่อย 5 ประเด็นเรียงลาํดับจากมากไปน้อย ได้แก่ ระดับมาก 3 แหล่ง คือ 

เจ้าหน้าท่ีส่งเสริมการเกษตรของรัฐ  (x̄= 3.86) ญาติพี่น้อง (x̄= 3.73) และพนักงานส่งเสริม

การเกษตรของบริษทัเอกชน (x̄= 3.44) และระดบัปานกลาง 2 แหล่ง ได้แก่ เจา้ของร้านจาํหน่าย

สารเคมีและปุ๋ย (x̄= 3.35) และเกษตรกรท่ีปลูกกะหลํ่าแปลงขา้งเคียง/เพื่อน (x̄= 3.25) 

 ส่ือกิจกรรม เกษตรกรไดรั้บการส่งเสริมการผลิตกะหลํ่าปลีปลอดภยัจากสารพิษของ

เกษตรกร ในประเด็นยอ่ย 4 ประเด็นเรียงลาํดบัจากมากไปนอ้ย ไดแ้ก่ ระดบัมาก 3 แหล่ง ไดแ้ก่ การ

อบรม/สาธิต (x̄= 3.91) รองลงมาการประชุม (x̄= 3.76) และการทศันะศึกษาดูงาน (x̄= 3.58) ใน

ระดบัปานกลาง 2 แหล่ง คือ การร่วมงานวนัเกษตร (x̄= 3.38) และการชมนิทรรศการ (x̄= 3.11)  

 ส่ือมวลชน/ส่ือส่ิงพิมพ์ เกษตรกรไดรั้บการส่งเสริมการผลิตกะหลํ่าปลีปลอดภยัจาก

สารพิษของเกษตรกร ในประเด็นยอ่ย 5 ประเด็น เรียงลาํดบัจากมากไปนอ้ย ไดแ้ก่ ระดบัปานกลาง 

4 แหล่งคือ หอกระจายข่าว  (x̄= 3.17) เอกสารวิชาการ (x̄= 3.13) โทรทัศน์  (x̄= 2.93) และ

วทิยกุระจายเสียง (x̄= 2.78) ในระดบันอ้ย คือ หนงัสือพิมพ ์(x̄= 2.55) 
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ตอนที ่3  สภาพการผลติกะหลํา่ปลขีองเกษตรกร 

 

 เป็นคาํถามเก่ียวกบัสภาพการผลิตกะหลํ่าปลีของเกษตรกร จะประกอบด้วยความรู้

เก่ียวกบัการเลือกพื้นท่ีปลูกให้เหมาะสม การเตรียมพนัธ์ุผกั การปรับปรุงบาํรุงดิน การเตรียมดิน 

การปลูกและการดูแลรักษา การควบคุมวชัพืชในแปลงผกั การป้องกันกําจดัศัตรูพืช และวิธี

ตรวจสอบสารพิษก่อนจาํหน่าย ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลดงัตารางท่ี 4.3 ต่อไปน้ี 

 

ตารางท่ี 4.3 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลของเกษตรกรแยกตามสภาพการผลิตกะหลํ่าปลีของเกษตรกร 

 n = 115 

ประเด็น 

ไม่ปฏิบัต ิ

จาํนวน 
(ร้อยละ) 

ปฏิบัต ิ

จาํนวน 
 (ร้อยละ) 

อนัดับ 

1. การเลอืกพืน้ทีป่ลูกให้เหมาะสม    

   1.1 เลือกพื้นท่ีนํ้าไม่ท่วมขงั ระบายนํ้าดี 7 

(6.1) 

108 

(93.3) 
5 

   1.2 ดินอุดมสมบูรณ์สูง  10 

(8.7) 

105 

(91.3) 
7 

   1.3 มีแหล่งนํ้าสะอาด  6 

(5.2) 

109 

(94.8) 
4 

   1.4 มีนํ้าเพียงพอสาํหรับใชต้ลอดปี 22 

(19.1) 

93 

(80.9) 
12 

2. การเตรียมพันธ์ุผกั    

   2.1 ใชพ้นัธ์ุมีคุณภาพ ตรงความตอ้งการของตลาด 16 

(13.9) 

99 

(86.1) 
11 

   2.2 แช่เมล็ดพนัธ์ุผกัในนํ้าอุ่นท่ี นาน 10-15 นาที

อุณหภูมิ 50-55 องศาเซลเซียส เพื่อลดปริมาณโรค           

ท่ีติดมา 

40 

(34.8) 

75 

(65.2) 17 
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ตารางท่ี 4.3 (ต่อ) 

 n = 115 

ประเดน็ 

ไม่ปฏิบัติ 

จาํนวน 
(ร้อยละ) 

ปฏิบัต ิ

จาํนวน 
 (ร้อยละ) 

อนัดบั 

3. การปรับปรุงบํารุงดนิ    

   3.1 ใส่ปุ๋ยอินทรีย ์เช่น ปุ๋ยมลูสตัว ์ปุ๋ยหมกั หรือปุ๋ย พืชสด 31 

(27.0) 

84 

(73.0) 
14 

   3.2 การปลกูพืชปุ๋ยสด เช่น ปอเทือง เพ่ือทาํปุ๋ยพืชสด   75 

(65.2) 

40 

(34.8) 
20 

4. การเตรียมดนิ 

   4.1 ปรับพ้ืนท่ีใหเ้สมอ ระบายนํ้าดี 

 

11 

(9.6) 

 

104 

(90.4) 

 

8 

   4.2 ไถดะลึก 1 คร้ัง 15 

(13.0) 

100 

(87.0) 
10 

   4.3 ตากดินท้ิงไว ้7 วนั 15 

(13.0) 

100 

(87.0) 
10 

   4.4 ปรับสภาพดินดว้ย ปูนขาว  ปูนมาร์ล หรือ  โดโลไมท ์ 29 

(25.2) 

86 

(74.8) 
13 

5. การปลูกและการดูแลรักษา    

   5.1 ปลกูผกัใหมี้ระยะห่างประมาณ 25 ซม. ไม่แน่นเกินไป 

เพ่ือใหมี้การระบายอากาศท่ีดี 

6 

(5.2) 

109 

(94.8) 
4 

   5.2 สาํรวจการระบาดของโรคและแมลงอยูส่มํ่าเสมอ 3 

(2.6) 

112 

(97.4) 
2 

   5.3 กาํจดัวชัพืชในแปลงสมํ่าเสมอ  3 

(2.6) 

112 

(97.4) 
2 

   5.4 ใส่ปุ๋ยแลว้ทาํการพรวนดินกลบ 58 

(50.4) 

57 

(49.6) 
19 

   5.5 ใส่ปุ๋ยแลว้ทาํการรดนํ้าตาม 13 

(11.3) 

102 

(88.7) 
9 
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ตารางท่ี 4.3 (ต่อ) 

 n = 115 

ประเดน็ 

ไม่ปฏิบัติ 

จาํนวน 
(ร้อยละ) 

ปฏิบัต ิ

จาํนวน 
 (ร้อยละ) 

อนัดบั 

6. การควบคุมวชัพชืในแปลงผกั       

   6.1 ไถพรวน ตากดินเพ่ือการควบคุมวชัพืชในแปลงผกั    10 

(8.7) 

105 

(91.3) 
7 

   6.2 ใชว้สัดุคลุมดินเพ่ือรักษาความช้ืนและป้องกนัวชัพืช เช่น

ฟางขา้ว หรือวสัดุอ่ืนในพ้ืนท่ี 

56 

(48.7) 

59 

(51.3) 

18 

    6.3 การใชพ้ลาสติกคลุมแปลง เพ่ือลดวชัพืชในแปลง 80 

(69.9) 

35 

(30.4) 
21 

7. การป้องกนักาํจดัศัตรูพชื    

   7.1 ป้องกนักาํจดัโดยวธีิกล    

      7.1.1 ใชก้บัดกักาวเหนียว 38 

(33.0) 

77 

(67.0) 
16 

      7.1.2 ใชก้บัดกัแสงไฟ 104 

(90.4) 

11 

(9.6) 
27 

      7.1.3 ใชโ้รงเรือน มุง้ตาข่ายไนล่อน 109 

(94.8) 

6 

(5.2) 
28 

   7.2 การใช้วธีิเขตกรรม    

      7.2.1 ปลูกพืชท่ีมีกล่ินฉุนไวร้อบแปลง เช่น โหระพา ตะไคร้

หอม  กะเพรา 

90 

(78.3) 

19 

(16.5) 
26 

      7.2.2 ปลูกพืชดอกสีเหลืองหรือสีขาว ไวข้า้งแปลง เพ่ือล่อ

แมลงท่ีมีประโยชน ์

96 

(83.5) 

19 

(16.5) 
26 

   7.3 การใช้ศัตรูธรรมชาต ิ    

      7.3.1 ใชเ้ช้ือราบิวเวอร์เรีย  85 

(73.9) 

30 

(26.1) 
23 

      7.3.2 ใชไ้สเ้ดือนฝอย 96 

(83.5) 

19 

(16.5) 
26 

      7.3.3 ใชแ้มลงตวัหํ้ า ตวัเบียน 109 

(94.8) 

6 

(5.2) 
28 

      7.3.4 ใชเ้ช้ือ BT 82 

(71.3) 

33 

(28.7) 
22 
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ตารางท่ี 4.3 (ต่อ) 

 n = 115 

ประเดน็ 

ไม่ปฏิบัติ 

จาํนวน 
(ร้อยละ) 

ปฏิบัต ิ

จาํนวน 
 (ร้อยละ) 

อนัดบั 

   7.4 การใช้สารสกดัจากพชื    

      7.4.1 ใชส้ารสะเดา 95 

(82.6) 

20 

(17.4) 
25 

      7.4.2 ใชโ้ล่ตินหรือหางไหล 111 

(96.5) 

4 

(3.5) 
29 

   7.5 การใช้สารเคม ี    

      7.5.1 เลือกใชส้ารเคมีท่ีเหมาะสมกบัศตัรูพืช 10 

(8.7) 

105 

(91.3) 
7 

      7.5.2 เลือกใชส้ารเคมีท่ีสลายตวัไดเ้ร็ว 9 

(7.8) 

106 

(92.2) 
6 

      7.5.3 ใชอ้ตัราตามคาํแนะนาํ 4 

(3.5) 

111 

(96.5) 
3 

      7.5.4 เวน้ระยะการเก็บเก่ียวตามคาํแนะนาํ  0 

(0.0) 

115 

(100.0) 
1 

8. วธีิตรวจสอบสารพษิก่อนจาํหน่าย    

   8.1 การสงัเกตลกัษณะภายนอก 11 

(9.6) 

104 

(90.4) 
8 

   8.2 การสงัเกตจากรสชาติท่ีต่างกนั 37 

(32.2) 

78 

(67.8) 
15 

   8.3 ใชชุ้ดตรวจสารพิษตกคา้ง 91 

(79.1) 

24 

(20.9) 
24 

 

 ผลการวเิคราะห์จากตารางท่ี 4.3 มีดงัน้ี 

 เกษตรกรมีสภาพการผลิตกะหลํ่าปลีท่ีปฏิบติัทั้ง 8 ประเด็น เรียงตามลาํดบัจากมากไป

น้อย ไดแ้ก่ การเลือกพื้นท่ีปลูกให้เหมาะสม การปลูกและการดูแลรักษา การเตรียมดิน การเตรียม

พนัธ์ุผกั วิธีตรวจสอบสารพิษก่อนจาํหน่าย การควบคุมวชัพืชในแปลงผกั การปรับปรุงบาํรุงดิน 

และการป้องกนักาํจดัศตัรูพืช ปรากฏผลรายละเอียด ดงัน้ี 

 การเลือกพื้นที่ปลูกให้เหมาะสม พบว่า เกษตรกรมีการปฏิบัติในประเด็นย่อย 4 

ประเด็น เรียงลาํดบัจากมากไปนอ้ยไดแ้ก่ 1.3 มีแหล่งนํ้ าสะอาด 1.1 เลือกพื้นท่ีนํ้ าไม่ท่วมขงั ระบาย

นํ้าดี 1.2 ดินอุดมสมบูรณ์สูง และ 1.4 มีนํ้าเพียงพอสาํหรับใชต้ลอดปี 
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 การเตรียมพันธ์ุผัก พบวา่ เกษตรกรมีการปฏิบติัในประเด็นยอ่ย 2 ประเด็นเรียงลาํดบั

จากมากไปน้อยไดแ้ก่ 2.1 ใชพ้นัธ์ุมีคุณภาพ ตรงความตอ้งการของตลาด และ 2.2 แช่เมล็ดพนัธ์ุผกั

ในนํ้าอุ่นท่ี นาน 10-15 นาที อุณหภูมิ 50-55 องศาเซลเซียส เพื่อลดปริมาณโรคท่ีติดมา  

 การปรับปรุงบํารุงดิน พบว่า เกษตรกรมีการปฏิบัติในประเด็นย่อย 2 ประเด็น

เรียงลาํดบัจากมากไปนอ้ยไดแ้ก่ 3.1 ใส่ปุ๋ยอินทรีย ์เช่น ปุ๋ยมูลสัตว ์ปุ๋ยหมกั หรือปุ๋ยพืชสด และ 3.2 

การปลูกพืชปุ๋ยสด เช่น ปอเทือง เพื่อทาํปุ๋ยพืชสด  

 การเตรียมดิน พบว่า เกษตรกรมีการปฏิบติัในประเด็นย่อย 4 ประเด็นเรียงลาํดบัจาก

มากไปนอ้ยไดแ้ก่ 4.1 ปรับพื้นท่ีให้เสมอ ระบายนํ้ าดี 4.2 ไถดะลึก 1 คร้ัง เท่ากนักบั 4.3 ตากดินทิ้ง

ไว ้7 วนั และ 4.4 ปรับสภาพดินดว้ย ปูนขาว  ปูนมาร์ล หรือโดโลไมท ์ 

 การปลูกและการดูแลรักษา พบวา่ เกษตรกรมีการปฏิบติัในภาพรวม และในประเด็น

ย่อย 5 ประเด็น เรียงลําดับจากมากไปน้อยได้แก่ 5.2 สํารวจการระบาดของโรคและแมลงอยู่

สมํ่ าเสมอ เท่ากันกับ 5.3 กําจดัวชัพืชในแปลงสมํ่าเสมอ รองลงมา 5.1ปลูกผกัให้มีระยะห่าง

ประมาณ  25 เซนติเมตร ไม่แน่นเกินไป เพื่อให้มีการระบายอากาศท่ีดี 5.5 ใส่ปุ๋ยแลว้ทาํการรดนํ้ า

ตาม และ 5.4 ใส่ปุ๋ยแลว้ทาํการพรวนดินกลบ  

 การควบคุมวัชพืชในแปลงผัก พบวา่ เกษตรกรมีการปฏิบติัในประเด็นย่อย 3 ประเด็น

เรียงลาํดบัจากมากไปนอ้ย ไดแ้ก่ 6.1 ไถพรวน ตากดินเพื่อการควบคุมวชัพืชในแปลงผกั รองลงมา 

6.2 ใชว้สัดุคลุมดินเพื่อรักษาความช้ืนและป้องกนัวชัพืช เช่นฟางขา้ว หรือวสัดุอ่ืนในพื้นท่ี และ 6.3

การใชพ้ลาสติกคลุมแปลงเพื่อลดวชัพืชในแปลง  

 การป้องกันกําจัดศัตรูพืช พบว่า เกษตรกรมีการปฏิบัติในประเด็นย่อย 5 ประเด็น

เรียงลาํดบัจากมากไปน้อยไดแ้ก่ 7.5 การใช้สารเคมี รองลงมา 7.1 ป้องกนักาํจดัโดยวิธีกล 7.2 การ

ใชว้ธีิเขตกรรม 7.3 การใชศ้ตัรูธรรมชาติ และ 7.4 การใชส้ารสกดัจากพืช 

 วิธีตรวจสอบสารพิษก่อนจําหน่าย พบว่า เกษตรกรมีการปฏิบัติในประเด็นย่อย 3 

ประเด็นเรียงลาํดบัจากมากไปน้อยไดแ้ก่ 8.1 การสังเกตลกัษณะภายนอก รองลงมา 8.2 การสังเกต

จากรสชาติท่ีต่างกนั และ 8.3 ใชชุ้ดตรวจสารพิษตกคา้ง  
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ตอนที ่4 ความรู้ของเกษตรกรเกีย่วกบัการผลติกะหลํา่ปลปีลอดภัยจากสารพษิ 

 

ในการศึกษาเร่ืองความรู้ของเกษตรกรเก่ียวกบัการผลิตกะหลํ่าปลีปลอดภยัจากสารพิษ

ของเกษตรกรในจงัหวดัตาก ผูว้ิจยัไดท้ดสอบความรู้ของเกษตรกรโดยใหเ้กษตรกรตอบ "ถูก" หรือ"

ผดิ" โดยตอบถูกได ้1 คะแนน ตอบผดิได ้0 

จากนั้นรวมคะแนนของแต่ละคาํถามเพื่อหาค่าเฉล่ียถ่วงนํ้าหนกั เปรียบเทียบกบัเกณฑ ์

ดงัน้ี 

ช่วงคะแนนเฉล่ีย  ระดบัความรู้ความเขา้ใจของเกษตรกร 

0.00-0.33   มีความรู้ความเขา้ใจในระดบันอ้ย 

0.34-0.66   มีความรู้ความเขา้ใจในระดบัปานกลาง 

0.67-1.00   มีความรู้ความเขา้ใจในระดบัมาก 
 

ตารางท่ี 4.4 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลดา้นความรู้ในการผลิตกะหลํ่าปลีปลอดภยัจากสารพิษ 

                        n = 115 

ประเด็นความรู้ 
คํา

เฉลย 

ตอบ

ถูก 

ตอบ

ผดิ 

ค่าเฉลีย่ 

(S.D.) 
แปล

ความหมาย 
ร้อยละ ร้อยละ 

1.  การใชปุ๋้ยหมกั ทาํใหมี้สารเคมีตกคา้งในดิน 

และดินขาดความอุดมสมบูรณ์ 

ผดิ 92 

(80.0) 

23 

(20.0) 

0.80 

(0.402) 

มาก 

2.  ก่อนการผลิตกะหลํ่าปลีควรใส่ปุ๋ยอินทรีย ์ 

เช่น ปุ๋ยมูลสัตว ์ปุ๋ยหมกั หรือปุ๋ยพืชสดเพื่อ

การปรับสภาพความสมบูรณ์ของดิน 

ถูก 111 

(96.5) 

4  

(3.5) 

0.97 

(0.184) 

มาก 

3.  ก่อนการผลิตกะหลํ่าปลีควรใส่ปูนขาว ปนู

มาร์ล หรือแร่โดโลไมท ์แลว้รดนํ้าตามเพื่อ

ปรับสภาพความเป็นกรดด่างของดิน 

ถูก 108 

(93.9) 

7 

(6.1) 

0.94 

(0.240) 

มาก 

4.  การแช่เมล็ดพนัธ์ุในนํ้าท่ีมีอุณหภูมิ 50-55 

องศาเซลเซียส เป็นเวลา 10 – 15 นาที ทาํ

ใหล้ดปริมาณโรคท่ีติดมา 

ถูก 100 

(87.0) 

15 

 (13.0) 

0.87 

(0.338) 

มาก 

5.  การแช่เมล็ดพนัธ์ุ เป็นการกระตุน้ใหเ้มล็ด

พนัธ์ุผกังอกไดอ้ยา่งสมํ่าเสมอ 

ถูก 107 

(93.0) 

8 

(7.0) 

0.93 

(0.256) 

มาก 
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ตารางท่ี 4.4  (ต่อ)                        

                                                                                                              n = 115 

ประเดน็ความรู้ 
คาํ

เฉลย 

ตอบถูก ตอบผดิ ค่าเฉลีย่ 

(S.D.) 

แปล

ความหมาย ร้อยละ ร้อยละ 

6.  การใชส้ารชีวภณัฑช่์วยลดปริมาณศตัรูพืชใน

แปลงผกั 

ถูก 108 

(93.9) 

7 

(6.1) 

0.94 

(0.240) 

มาก 

7.  การใชก้บัดกักาวเหนียวร่วมกบัถุงพลาสติกสี

เหลืองมีประสิทธิภาพสูงในการดกัจบัแมลง

ศตัรูพืช 

ถูก 107 

(93.0) 

8 

(7.0) 

0.93 

(0.256) 

มาก 

8.  การใชเ้ช้ือราบิวเวอร์เรียฉีดพน่ก่อนการเก็บเก่ียว 5 

วนั ทาํใหมี้สารพิษตกคา้ง 

ผิด 89 

(77.4) 

26 

(22.6) 

0.77 

(0.420) 

มาก 

9.  การผลิตกะหลํ่าปลีปลอดภยัจากสารพิษมีวธีิการ

ปฏิบติัท่ียุง่ยากกวา่การผลิตแบบใชส้ารเคมี 

ถูก 94 

(81.7) 

21 

(18.3) 

0.82 

(0.420) 

มาก 

10. การผลิตกะหลํ่าปลีปลอดภยัจากสารพิษ ทาํให้

คุณภาพชีวติของ เกษตรกรและส่ิงแวดลอ้มดีข้ึน 

ถูก 111 

(96.5) 

4 

(3.5) 

0.97 

(0.160) 

มาก 

11. ผลผลิตกะหลํ่าปลีท่ีปลอดภยัจากสารพิษเป็นท่ี

ตอ้งการของตลาดและผูบ้ริโภค 

ถูก 112 

(97.4) 

3 

(2.6) 

0.97 

(0.160) 

มาก 

12. ผลผลิตกะหลํ่าปลีท่ีปลอดภยัจากสารพิษมีความ

น่ากิน รสชาติอร่อย และเก็บรักษาไวไ้ดน้าน 

ถูก 107 

(93.0) 

8 

(7.0) 

0.93 

(0.256) 

มาก 

13. ตน้ทุนการผลิตกะหลํ่าปลีท่ีปลอดภยัจากสารพิษ

สูงกวา่การผลิตกะหลํ่าปลีแบบทัว่ไป 

ถูก 43 

(37.4) 

72 

(62.6) 

0.37 

(0.486) 

ปานกลาง 

14. กะหลํ่าปลีท่ีปลอดภยัจากสารพิษราคาขายตํ่ากวา่

การผลิตกะหลํ่าปลีแบบทัว่ไป 

ผิด 86 

(74.8) 

29 

(25.2) 

0.75 

(0.436) 

มาก 

15. การผลิตกะหลํ่าปลีปลอดภยัจากสารพิษคือการ

ผลิตแบบไม่ใชส้ารเคมี 

ผิด 69 

(60.0) 

46 

(40.0) 

0.60 

(0.492) 

ปานกลาง 

ความรู้ในการผลติกะหลํา่ปลปีลอดภัยจากสารพษิ    0.83 มาก 

 

ผลการวเิคราะห์จากตารางท่ี 4.4 มีดงัน้ี 

ในภาพรวมเกษตรกรมีความรู้ในการผลิตกะหลํ่าปลีปลอดภยัจากสารพิษอยูใ่นระดบั

ความรู้มาก โดยมีคะแนนเฉล่ียรวม 0.83 ซ่ึงสามารถแบ่งระดบัความรู้ของเกษตรกรได ้2 ระดบั คือ 

มีความรู้ในระดบัมาก และระดบัปานกลาง โดยความรู้ระดบัมาก เรียงลาํดบัจากมากไปนอ้ย ไดแ้ก่ 

ก่อนการผลิตกะหลํ่าปลีควรใส่ปุ๋ยอินทรีย ์เช่น ปุ๋ยมูลสัตว์ ปุ๋ยหมกั หรือปุ๋ยพืชสดเพื่อการปรับ

สภาพความสมบูรณ์ของดิน การผลิตกะหลํ่ าปลีปลอดภัยจากสารพิษ ทําให้คุณภาพชีวิตของ 
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เกษตรกรและส่ิงแวดลอ้มดีข้ึน ผลผลิตกะหลํ่าปลีท่ีปลอดภยัจากสารพิษเป็นท่ีตอ้งการของตลาด 

และผูบ้ริโภค มีคะแนนเฉล่ียเท่ากนั คือ 0.97 รองลงมา ก่อนการผลิตกะหลํ่าปลีควรใส่ปูนขาว ปูน

มาร์ล หรือแร่โดโลไมท์ แลว้รดนํ้ าตามเพื่อปรับสภาพความเป็นกรดด่างของดิน และการใช้สาร     

ชีวภณัฑ์ช่วยลดปริมาณศตัรูพืชในแปลงผกั มีคะแนนเฉล่ียเท่ากนัคือ 0.94 การแช่เมล็ดพนัธ์ุ เป็น

การกระตุน้ให้เมล็ดพนัธ์ุผกังอกไดอ้ย่างสมํ่าเสมอ การใช้กบัดกักาวเหนียวร่วมกบัถุงพลาสติกสี

เหลืองมีประสิทธิภาพสูงในการดกัจบัแมลงศตัรูพืช และผลผลิตกะหลํ่าปลีท่ีปลอดภยัจากสารพิษมี

ความน่ากิน รสชาติอร่อย และเก็บรักษาไวไ้ดน้าน มีคะแนนเฉล่ียเท่ากนัคือ 0.93 การแช่เมล็ดพนัธ์ุ

ในนํ้ าท่ีมีอุณหภูมิ 50-55 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 10 – 15 นาที ทาํให้ลดปริมาณโรคท่ีติดมา มี

คะแนนเฉล่ีย 0.87 การผลิตกะหลํ่าปลีปลอดภยัจากสารพิษมีวธีิการปฏิบติัท่ียุง่ยากกวา่การผลิตแบบ

ใชส้ารเคมี มีคะแนนเฉล่ีย 0.82 การใชปุ๋้ยหมกั ทาํให้มีสารเคมีตกคา้งในดิน และดินขาดความอุดม

สมบูรณ์ มีคะแนนเฉล่ีย 0.80 การใชเ้ช้ือราบิวเวอร์เรีย ฉีดพน่ก่อนการเก็บเก่ียว 5 วนั ทาํใหมี้สารพิษ

ตกคา้ง มีคะแนนเฉล่ีย 0.77 กะหลํ่าปลีท่ีปลอดภยัจากสารพิษราคาขายตํ่ากว่าการผลิตกะหลํ่าปลี

แบบทัว่ไป มีคะแนนเฉล่ีย 0.75 ในระดบัปานกลาง พบวา่ เกษตรกรมีความรู้ดา้นการผลิตกะหลํ่าปลี

ปลอดภยัจากสารพิษ คือ การผลิตแบบไม่ใชส้ารเคมี มีคะแนนเฉล่ีย 0.60 รองลงมา ตน้ทุนการผลิต

กะหลํ่าปลีท่ีปลอดภยัจากสารพิษสูงกวา่การผลิตกะหลํ่าปลีแบบทัว่ไป มีคะแนนเฉล่ีย 0.37  
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ตอนที่  5 ความต้องการการส่งเสริมการผลิตกะหลํ่าปลีปลอดภัยจากสารพิษของ

เกษตรกร 

 

 ในการศึกษาเร่ืองความตอ้งการการส่งเสริมการผลิตกะหลํ่าปลีปลอดภยัจากสารพิษ

ของเกษตรกรในจงัหวดัตาก ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลดงัตารางท่ี 4.5 ต่อไปน้ี 

 

ตารางท่ี 4.5 ความต้องการการส่งเสริมการผลิตกะหลํ่ าปลีปลอดภัยจากสารพิษของเกษตรกร 

(วธีิการส่งเสริม)         

                    n = 115 

ความต้องการการส่งเสริม 

ระดบัความต้องการการส่งเสริม 

x̄ 

(S.D.) 
ความหมาย 

5 

จาํนวน 

(ร้อยละ) 

4 

จาํนวน 

(ร้อยละ) 

3 

จาํนวน 

(ร้อยละ) 

2 

จาํนวน 

(ร้อยละ) 

1 

จาํนวน 

(ร้อยละ) 

1. วธีิการส่งเสริม 

1. ส่ือบุคคล        

1.1 เจา้หนา้ท่ีส่งเสริม

การเกษตรของรัฐ 

83 

(72.2) 

24 

(20.9) 

3 

(2.6) 

2 

(1.7) 

2 

(2.6) 

4.58 

(0.848) 

มากท่ีสุด 

1.2 พนกังานส่งเสริมการเกษตร

ของบริษทัเอกชน 

61 

(53.0) 

31 

(27.0) 

7 

(6.1) 

9 

(7.8) 

7 

(6.1) 

4.13 

(1.203) 

มาก 

1.3 ญาติพ่ีนอ้ง 62 

(53.9) 

23 

(20.0) 

17 

(14.8) 

5 

(4.3) 

8 

(7.0) 

4.10 

(1.221) 

มาก 

1.4 เจา้ของร้านจาํหน่ายสารเคมี

และปุ๋ย 

60 

(52.1) 

30 

(26.1) 

7 

(6.1) 

8 

(7.0) 

10 

(8.7) 

4.06 

(1.286) 

มาก 

1.5 เกษตรกรท่ีปลูกกะหลํ่า

แปลงขา้งเคียง/เพ่ือนบา้น 

49 

(42.6) 

27 

(23.5) 

18 

(15.7) 

14 

(12.2) 

7 

(6.1) 

3.84 

(1.268) 

มาก 

2. ส่ือกจิกรรม        

2.1 การอบรม/สาธิต 76 

(66.1) 

18 

(15.7) 

14 

(12.2) 

6 

(5.2) 

1 

(0.9) 

4.41 

(0.954) 

มากท่ีสุด 

2.2 การประชุม 63 

(54.8) 

19 

(16.5) 

30 

(26.1) 

2 

(1.7) 

1 

(0.9) 

4.23 

(0.956) 

มากท่ีสุด 
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ตารางท่ี 4.5 (ต่อ) 

 

       

ความต้องการการส่งเสริม 

ระดบัความต้องการการส่งเสริม 

x̄ 

(S.D.) 
ความหมาย 

5 

จาํนวน 

(ร้อยละ) 

4 

จาํนวน 

(ร้อยละ) 

3 

จาํนวน 

(ร้อยละ) 

2 

จาํนวน 

(ร้อยละ) 

1 

จาํนวน 

(ร้อยละ) 

2.3 การทศันะศึกษาดูงาน 72 

(62.6) 

17 

(14.8) 

13 

(11.3) 

5 

(4.3) 

8 

(7.0) 

4.22 

(1.227) 

มากท่ีสุด 

2.4 การชมนิทรรศการ 59 

(51.3) 

21 

(18.3) 

15 

(13.0) 

6 

(5.2) 

14 

(12.2) 

3.91 

(1.399) 

มาก 

2.5 การร่วมงานวนัเกษตร 68 

(59.1) 

21 

(18.3) 

14 

(12.2) 

4 

(3.5) 

8 

(7.0) 

4.19 

(1.206) 

มาก 

3. ส่ือมวลชน/ส่ือส่ิงพมิพ์ 

3.1 โทรทศัน ์ 40 

(34.8) 

26 

(22.6) 

35 

(30.4) 

8 

(7.0) 

6 

(5.2) 

3.75 

(1.161) 

มาก 

3.2 วทิยกุระจายเสียง 30 

(26.1) 

31 

(27.0) 

32 

(27.8) 

9 

(7.8) 

13 

(11.3) 

3.49 

(1.237) 

มาก 

3.3 หอกระจายข่าว 47 

(40.9) 

23 

(20.0) 

29 

(25.2) 

7 

(6.1) 

9 

(7.8) 

3.80 

(1.258) 

มาก 

3.4 หนงัสือพิมพ ์ 30 

(26.1) 

17 

(14.8) 

32 

(27.8) 

18 

(15.7) 

18 

(15.7) 

3.20 

(1.397) 

ปานกลาง 

3.5 เอกสารวชิาการ 41 

(35.7) 

21 

(18.3) 

22 

(19.1) 

12 

(10.4) 

19 

(16.5) 

3.46 

(1.477) 

มาก 

4. เทคโนโลยสีารสนเทศ IT        

4.1 เฟสบุ๊ค ( Facebook) 29 

(25.2) 

25 

(21.7) 

27 

(23.5) 

4 

(3.5) 

30 

(26.1) 

3.17 

(1.516) 

ปานกลาง 

4.2 เวบ็ไซต ์( Website) 29 

(25.2) 

22 

(19.1) 

29 

(25.2) 

4 

(3.5) 

31 

(27.0) 

3.12 

(1.523) 

ปานกลาง 

4.3 โปรแกรม/แอพลิเคชัน่  

( Program/Application) 

29 

(25.2) 

19 

(16.5) 

34 

(29.6) 

4 

(3.5) 

29 

(25.2) 

3.13 

(1.490) 

ปานกลาง 
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 มีเกณฑ์การแปลความหมายของคะแนนตามค่าเฉล่ียของระดับความต้องการการ

ส่งเสริม   มีดงัน้ี 

  คะแนนเฉล่ีย 4.21 - 5.00 หมายถึง ระดบัความตอ้งการการส่งเสริมมากท่ีสุด 

คะแนนเฉล่ีย 3.41 - 4.20 หมายถึง ระดบัความตอ้งการการส่งเสริมมาก 

คะแนนเฉล่ีย 2.61 - 3.40 หมายถึง ระดบัความตอ้งการการส่งเสริมปานกลาง 

คะแนนเฉล่ีย 1.81 - 2.60 หมายถึง ระดบัความตอ้งการการส่งเสริมนอ้ย 

คะแนนเฉล่ีย 1.00 - 1.80 หมายถึง ระดบัความตอ้งการการส่งเสริมนอ้ยท่ีสุด 

 ผลการวเิคราะห์จากตารางท่ี 4.5 มีดงัน้ี 

  ความต้องการการส่งเสริมการผลิตกะหลํ่าปลีปลอดภัยจากสารพิษของเกษตรกร 

พบว่าเกษตรกรมีความตอ้งการการส่งเสริมการผลิตกะหลํ่าปลีปลอดภยัจากสารพิษในภาพรวม 

เร่ืองวิธีการส่งเสริมในหัวขอ้ ส่ือกิจกรรม ในระดบั มาก  (ค่าเฉล่ีย 4.18) และเม่ือพิจารณาวิธีการ

ส่งเสริมในแต่ละหัวขอ้รวม 4 วิธี ได้แก่ ดา้นส่ือบุคคล ด้านส่ือกิจกรรม ด้านส่ือมวลชนและด้าน

เทคโนโลยสีารสนเทศ IT พบวา่ 

  ส่ือบุคคล เกษตรกรตอ้งการการส่งเสริมการผลิตกะหลํ่าปลีปลอดภยัจากสารพิษ

ของเกษตรกรในภาพรวมระดบัมาก (ค่าเฉล่ีย 4.14) และในประเด็นย่อย 5 ประเด็น เรียงลาํดบัจาก

มากไปน้อยไดแ้ก่ ระดบัมากท่ีสุด 1 แหล่ง คือ เจา้หน้าท่ีส่งเสริมการเกษตรของรัฐ (ค่าเฉล่ีย 4.58)  

ระดบัมาก  4 แหล่ง คือ พนกังานส่งเสริมการเกษตรของบริษทัเอกชน (ค่าเฉล่ีย 4.13) ญาติพี่น้อง 

(ค่าเฉล่ีย 4.10) เจา้ของร้านจาํหน่ายสารเคมีและปุ๋ย (ค่าเฉล่ีย 4.06) และเกษตรกรท่ีปลูกกะหลํ่าแปลง

ขา้งเคียง/เพื่อนบา้น (ค่าเฉล่ีย 3.84) 

  ส่ือกจิกรรม เกษตรกรตอ้งการการส่งเสริมการผลิตกะหลํ่าปลีปลอดภยัจากสารพิษ

ของเกษตรกร ในภาพรวมในระดบัมาก ( ค่าเฉล่ีย  4.18) และในประเด็นยอ่ย 5 ประเด็น เรียงลาํดบั

จากมากไปน้อยไดแ้ก่ ระดบัมากท่ีสุด 3 แหล่ง คือ การอบรม/สาธิต (ค่าเฉล่ีย 4.41) รองลงมา การ

ประชุม (ค่าเฉล่ีย 4.23) และการทศันศึกษาดูงาน (ค่าเฉล่ีย 4.22) ระดบัมาก 2 แหล่ง คือ การร่วมงาน

วนัเกษตร (ค่าเฉล่ีย 4.19) และการเขา้ชมนิทรรศการ (ค่าเฉล่ีย  3.91) 

  ส่ือมวลชน/ส่ือส่ิงพิมพ์ เกษตรกรตอ้งการการส่งเสริมการผลิตกะหลํ่าปลีปลอดภยั

จากสารพิษของเกษตรกรในภาพรวม ระดบั มาก (ค่าเฉล่ีย 3.52) และในประเด็นย่อย 5 ประเด็น 

เรียงลาํดบัจากมากไปน้อยได้แก่ ระดบัมาก 4 แหล่ง คือ หอกระจายข่าว (ค่าเฉล่ีย 3.80) โทรทศัน์ 

(ค่าเฉล่ีย 3.75) วิทยุกระจายเสียง (ค่าเฉล่ีย 3.49) และเอกสารวิชาการ (ค่าเฉล่ีย 3.46) และ ระดบั 

ปานกลาง 1 แหล่ง คือ หนงัสือพิมพ ์(ค่าเฉล่ีย 3.20) 
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  เทคโนโลยีสารสนเทศ IT เกษตรกรต้องการการส่งเสริมการผลิตกะหลํ่ าปลี

ปลอดภยัจากสารพิษของเกษตรกรในภาพรวม ระดบัปานกลาง (ค่าเฉล่ีย 3.14) และในประเด็นยอ่ย 

3 ประเด็น เรียงลําดับจากมากไปน้อย ได้แก่ ระดับปานกลาง 3 แหล่ง คือเฟสบุ๊ค (Facebook) 

(ค่าเฉล่ีย 3.17) โปรแกรม/แอพลิเคชั่น  (Program/Application) (ค่าเฉล่ีย 3.13) และ เว็บไซต ์

(Website) (ค่าเฉล่ีย 3.12) 

 

ตารางท่ี 4.6  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลความต้องการการส่งเสริมการผลิตกะหลํ่าปลีปลอดภยัจาก

สารพิษของเกษตรกร (เน้ือหา) 

        n = 115 

ความต้องการการ

ส่งเสริม 

ระดบัความต้องการการส่งเสริม 

x̄ 

(S.D.) 
ความหมาย อนัดบั 

5 

จาํนวน 

(ร้อยละ) 

4 

จาํนวน 

(ร้อยละ) 

3 

จาํนวน 

(ร้อยละ) 

2 

จาํนวน 

(ร้อยละ) 

1 

จาํนวน 

(ร้อยละ) 

2. เนือ้หา 

1. การเลอืกพืน้ทีป่ลูกให้

เหมาะสม 

     4.48 

(0.755) 

มากทีสุ่ด 1 

1.1 ความรู้เก่ียวกบัการ

เลือกพ้ืนท่ี 

62 

(53.9) 

42 

(36.5) 

9 

(7.8) 

2 

(1.7) 

0 

(0.0) 

4.43 

(0.714) 

มากท่ีสุด 4 

 

1.2 การวเิคราะห์ค่าความ

เหมาะสมของดิน  

64 

(55.7) 

42 

(36.5) 

7 

(6.1) 

2 

(1.7) 

0 

(0.0) 

4.46 

(0.692) 

มากท่ีสุด 2 

 

1.3การศึกษาแหล่งนํ้ า

สะอาดท่ีเหมาะสมต่อ

การปลูก 

68 

(59.1) 

34 

(29.6) 

10 

(8.7) 

2 

(1.7) 

1 

(0.9) 

4.44 

(0.797) 

มากท่ีสุด 3 

 

 

1.4 วธีิการจดัการนํ้ าให้

เพียงพอสาํหรับใช้

ตลอดปี 

83 

(72.2) 

17 

(14.7) 

13 

(11.3) 

1 

(0.9) 

1 

(0.9) 

4.57 

(0.796) 

มากท่ีสุด 1 

 

 

2. การเตรียมพนัธ์ุผกั      4.43 

(0.814) 

มากทีสุ่ด 2 

 

2.1 วธีิการเลือกพนัธ์ุมี

คุณภาพ ตรงความ

ตอ้งการของตลาด 

67 

(58.3) 

28 

(24.3) 

16 

(13.9) 

3 

(2.6) 

1 

(0.9) 

4.37 

(0.882) 

มากท่ีสุด 2 
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ตารางท่ี 4.6  (ต่อ) 

        n = 115 

ความต้องการการ

ส่งเสริม 

ระดบัความต้องการการส่งเสริม 

x̄ 

(S.D.) 
ความหมาย อนัดบั 

5 

จาํนวน 

(ร้อยละ) 

4 

จาํนวน 

(ร้อยละ) 

3 

จาํนวน 

(ร้อยละ) 

2 

จาํนวน 

(ร้อยละ) 

1 

จาํนวน 

(ร้อยละ) 

2.2วธีิการเตรียมเมลด็

พนัธ์ุผกัก่อนการ

เพาะปลูก 

75 

(65.2) 

29 

(25.2) 

8 

(7.0) 

3 

(2.6) 

0 

(0.0) 

4.53 

(0.741) 

มากท่ีสุด 1 

 

 

3. การปรับปรุงบํารุงดนิ      4.17 

(1.034) 

มาก 7 

 

3.1 ความรู้เก่ียวกบัการ

ใส่ปุ๋ยอินทรียเ์ช่น ปุ๋ย

มูลสตัว ์ปุ๋ยหมกัหรือ

ปุ๋ยพืชสด 

60 

(52.2) 

28 

(24.3) 

22 

(19.1) 

3 

(2.6) 

2 

(1.7) 

4.23 

(0.965) 

มากท่ีสุด 1 

3.2 ความรู้เก่ียวกบัการ

ปลูกพืชปุ๋ยสด เช่น ปอ

เทือง เพ่ือทาํปุ๋ยพืชสด  

58 

(50.4) 

29 

(25.2) 

20 

(17.4) 

3 

(2.6) 

5 

(4.3) 

4.15 

(1.078) 

มาก 2 

 

4. การเตรียมดนิ       4.28 

(0.861) 

มากทีสุ่ด 5 

 

4.1 ความรู้เก่ียวกบัการ

ไถดะ 

52 

(45.2) 

38 

(33.0) 

23 

(20.0) 

2 

(1.7) 

0 

(0.0) 

4.22 

(0.825) 

มาก 3 

 

4.2 ความรู้เก่ียวกบัการ

ตากดิน 

62 

(53.9) 

34 

(29.5) 

17 

(14.8) 

1 

(0.9) 

1 

(0.9) 

4.35 

(0.828) 

มากท่ีสุด 1 

 

4.3 ความรู้เก่ียวกบัการ

ปรับสภาพดินดว้ย ปูน

ขาว  ปูนมาร์ล หรือ

โดโลไมท ์

65 

(56.5) 

27 

(23.5) 

19 

(16.5) 

3 

(2.6) 

1 

(0.9) 

4.32 

(0.904) 

มากท่ีสุด 2 

 

 

 

5. การปลูกและการดูแล

รักษา 

     4.42 

(0.731) 

มากทีสุ่ด 3 

 

5.1 ความรู้เก่ียวกบัการ

ปลูกผกั เช่น ระยะห่าง

ของการปลูก   

56 

(48.7) 

43 

(37.4) 

15 

(13.0) 

1 

(0.9) 

0 

(0.0) 

4.34 

(0.736) 

มากท่ีสุด 4 
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ตารางท่ี 4.6  (ต่อ) 

        n = 115 

ความต้องการการ

ส่งเสริม 

ระดบัความต้องการการส่งเสริม 

x̄ 

(S.D.) 
ความหมาย อนัดบั 

5 

จาํนวน 

(ร้อยละ) 

4 

จาํนวน 

(ร้อยละ) 

3 

จาํนวน 

(ร้อยละ) 

2 

จาํนวน 

(ร้อยละ) 

1 

จาํนวน 

(ร้อยละ) 

5.2 ความรู้เก่ียวกบัการ

สาํรวจการระบาดของ

โรคและแมลง 

72 

(62.6) 

31 

(27.0) 

11 

(9.6) 

0 

(0.0) 

1 

(0.9) 

4.50 

(0.742) 

มากท่ีสุด 1 

 

 

5.3 ความรู้เก่ียวกบัการ

กาํจดัวชัพืชในแปลง 

64 

(55.7) 

38 

(33.0) 

11 

(9.6) 

1 

(0.9) 

1 

(0.9) 

4.42 

(0.772) 

มากท่ีสุด 3 

 

5.4 ความรู้เก่ียวกบัการ

ใส่ปุ๋ย 

64 

(55.7) 

39 

(33.9) 

11 

(9.6) 

1 

(0.9) 

0 

(0.0) 

4.44 

(0.703) 

มากท่ีสุด 2 

 

6. การควบคุมวชัพชืใน

แปลงผกั    

     4.15 

(0.928) 

มาก 8 

 

6.1 ความรู้เก่ียวกบัการ

ไถพรวน ตากดินเพ่ือ

การควบคุมวชัพืชใน

แปลงผกั    

53 

(46.1) 

51 

(44.3) 

7 

(6.1) 

2 

(1.7) 

2 

(1.7) 

4.31 

(0.810) 

มากท่ีสุด 1 

 

 

 

6.2 ความรู้เก่ียวกบัการ

ใชว้สัดุคลุมดินเพ่ือ

รักษาความช้ืนและ

ป้องกนัวชัพืช เช่นฟาง

ขา้ว หรือวสัดุอ่ืนใน

พ้ืนท่ี 

48 

(41.7) 

41 

(35.6) 

17 

(14.8) 

9 

(7.8) 

0 

(0.0) 

4.11 

(0.934) 

มาก 2 

 

 

 

 

6.3 ความรู้เก่ียวกบัการ

ใชพ้ลาสติกคลุมแปลง

เพ่ือลดวชัพืชในแปลง 

47 

(40.9) 

41 

(35.6) 

14 

(12.2) 

7 

(6.1) 

6 

(5.2) 

4.01 

(1.120) 

มาก 3 

 

 

7. การป้องกนักาํจดั

ศัตรูพชื 

     4.19 

(1.008) 

มาก 6 

 

7.1 ป้องกนักาํจดัโดยวธีิกล 57 

(49.6) 

30 

(26.1) 

16 

(13.9) 

8 

(7.0) 

4 

(3.5) 

4.11 

(1.106) 

มาก 4 

 

7.2 การใชว้ธีิเขตกรรม 51 

(44.3) 

32 

(27.8) 

20 

(17.4) 

9 

(7.8) 

3 

(2.6) 

4.03 

(1.084) 

มาก 5 
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ตารางท่ี 4.6  (ต่อ) 

        n = 115 

ความต้องการการ

ส่งเสริม 

ระดบัความต้องการการส่งเสริม 

x̄ 

(S.D.) 
ความหมาย อนัดบั 

5 

จาํนวน 

(ร้อยละ) 

4 

จาํนวน 

(ร้อยละ) 

3 

จาํนวน 

(ร้อยละ) 

2 

จาํนวน 

(ร้อยละ) 

1 

จาํนวน 

(ร้อยละ) 

7.3 การใชศ้ตัรูธรรมชาติ 60 

(52.2) 

29 

(25.2) 

20 

(17.4) 

3 

(2.6) 

3 

(2.6) 

4.22 

(0.998) 

มาก 3 

 

7.4 การใชส้ารสกดัจากพืช 60 

(52.2) 

28 

(24.3) 

20 

(17.4) 

5 

(4.3) 

2 

(1.7) 

4.21 

(0.996) 

มาก 2 

 

7.5 การใชส้ารเคมี 72 

(62.6) 

22 

(19.1) 

20 

(17.4) 

0 

(0.0) 

1 

(0.9) 

4.43 

(0.838) 

มากท่ีสุด 1 

 

8. วธีิตรวจสอบสารพษิ

ก่อนจาํหน่าย 

     4.40 

(0.628) 

มากทีสุ่ด 4 

 

8.1 ความรู้เก่ียวกบั

วธีิการสงัเกตลกัษณะ

ภายนอก 

74 

(64.3) 

27 

(23.5) 

12 

(10.4) 

2 

(1.7) 

0 

(0.0) 

4.50 

(0.754) 

มากท่ีสุด 1 

 

 

8.2 ความรู้เก่ียวกบั

วธีิการสงัเกตจาก

รสชาติท่ีต่างกนั 

71 

(61.7) 

26 

(22.6) 

11 

(9.6) 

5 

(4.3) 

2 

(1.7) 

4.38 

(0.951) 

มากท่ีสุด 2 

 

 

8.3ความรู้เก่ียวกบัการใช้

ชุดตรวจสารพิษตกคา้ง 

72 

(62.6) 

23 

(20.0) 

11 

(9.6) 

6 

(5.2) 

3 

(2.6) 

4.35 

(1.026) 

มากท่ีสุด 3 

 

 มีเกณฑ์การแปลความหมายของคะแนนตามค่าเฉล่ียของระดับความต้องการการ

ส่งเสริม มีดงัน้ี 

คะแนนเฉล่ีย 4.21 - 5.00 หมายถึง ระดบัความตอ้งการการส่งเสริมมากท่ีสุด 

คะแนนเฉล่ีย 3.41 - 4.20 หมายถึง ระดบัความตอ้งการการส่งเสริมมาก 

คะแนนเฉล่ีย 2.61 - 3.40 หมายถึง ระดบัความตอ้งการการส่งเสริมปานกลาง 

คะแนนเฉล่ีย 1.81 - 2.60 หมายถึง ระดบัความตอ้งการการส่งเสริมนอ้ย 

คะแนนเฉล่ีย 1.00 - 1.80 หมายถึง ระดบัความตอ้งการการส่งเสริมนอ้ยท่ีสุด 
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ผลการวเิคราะห์จากตารางท่ี 4.6มีดงัน้ี 

 ความต้องการการส่งเสริมการผลติกะหลํา่ปลปีลอดภัยจากสารพษิของเกษตรกร พบวา่ 

เกษตรกรมีความตอ้งการการส่งเสริมการผลิตกะหลํ่าปลีปลอดภยัจากสารพิษในภาพรวม เร่ือง

เน้ือหา การส่งเสริมในหัวขอ้ การเลือกพื้นท่ีปลูกให้เหมาะสม ในระดบั มากท่ีสุด (ค่าเฉล่ีย 4.48) 

และเม่ือพิจารณาความตอ้งการเน้ือหาการส่งเสริมในแต่ละหัวขอ้รวม 8 เร่ือง ได้แก่ 1. การเลือก

พื้นท่ีปลูกให้เหมาะสม 2. การเตรียมพนัธ์ุผกั 3. การปรับปรุงบาํรุงดิน 4. การเตรียมดิน 5. การปลูก

และการดูแลรักษา 6. การควบคุมวชัพืชในแปลงผกั 7. การป้องกนักาํจดัศตัรูพืช 8. วิธีตรวจสอบ

สารพิษก่อนจาํหน่าย พบวา่ 

 การเลือกพื้นที่ปลูกให้เหมาะสม เกษตรกรต้องการการส่งเสริมการผลิตกะหลํ่าปลี

ปลอดภยัจากสารพิษของเกษตรกรในภาพรวม ระดบั มากท่ีสุด (ค่าเฉล่ีย 4.48) และในประเด็นยอ่ย 

4 ประเด็น เรียงลาํดบัจากมากไปนอ้ย ไดแ้ก่ ระดบัมากท่ีสุด 4 ประเด็น คือ 1.4 วิธีการจดัการนํ้ าให้

เพียงพอสําหรับใช้ตลอดปี (ค่าเฉล่ีย 4.57) 1.2 การวิเคราะห์ค่าความเหมาะสมของดิน (ค่าเฉล่ีย 

4.46) 1.3 การศึกษาแหล่งนํ้ าสะอาดท่ีเหมาะสมต่อการปลูก (ค่าเฉล่ีย 4.44) และ1.1 ความรู้เก่ียวกบั

การเลือกพื้นท่ี (ค่าเฉล่ีย 4.43) 

 การเตรียมพันธ์ุผัก เกษตรกรต้องการการส่งเสริมการผลิตกะหลํ่าปลีปลอดภยัจาก

สารพิษของเกษตรกรในภาพรวม ระดบั มากท่ีสุด (ค่าเฉล่ีย 4.43) และในประเด็นย่อย 2 ประเด็น

เรียงลาํดบัจากมากไปนอ้ยไดแ้ก่ ระดบัมากท่ีสุด 2 ประเด็น คือ 2.2 วิธีการเตรียมเมล็ดพนัธ์ุผกัก่อน

การเพาะปลูก (ค่าเฉล่ีย 4.53) และ 2.1 วิธีการเลือกพนัธ์ุมีคุณภาพ ตรงความตอ้งการของตลาด 

(ค่าเฉล่ีย 4.37) 

 การปรับปรุงบํารุงดิน เกษตรกรตอ้งการการส่งเสริมการผลิตกะหลํ่าปลีปลอดภยัจาก

สารพิษของเกษตรกรในภาพรวม ระดับ มาก (ค่าเฉล่ีย 4.17) และในประเด็นย่อย 2 ประเด็น

เรียงลาํดบัจากมากไปนอ้ยไดแ้ก่ ระดบัมากท่ีสุด 1 ประเด็น คือ 3.1 ความรู้เก่ียวกบัการใส่ปุ๋ยอินทรีย ์

เช่น ปุ๋ยมูลสัตว ์ปุ๋ยหมกัหรือปุ๋ยพืชสด (ค่าเฉล่ีย 4.23) และระดบั มาก 1 ประเด็น คือ 3.2 ความรู้

เก่ียวกบัการปลูกพืชปุ๋ยสด เช่น ปอเทือง เพื่อทาํปุ๋ยพืชสด (ค่าเฉล่ีย 4.15) 

 การเตรียมดิน เกษตรกรตอ้งการการส่งเสริมการผลิตกะหลํ่าปลีปลอดภยัจากสารพิษ

ของเกษตรกรในภาพรวม ระดบั มากท่ีสุด (ค่าเฉล่ีย 4.28) และในประเด็นยอ่ย 3 ประเด็น เรียงลาํดบั

จากมากไปนอ้ยไดแ้ก่ ระดบัมากท่ีสุด 2 ประเด็นคือ 4.2 ความรู้เก่ียวกบัการตากดิน (ค่าเฉล่ีย 4.35) 

4.3 ความรู้เก่ียวกบัการปรับสภาพดินดว้ย ปูนขาว  ปูนมาร์ล หรือโดโลไมท ์(ค่าเฉล่ีย 4.32) ระดบั

มาก  1 ประเด็น คือ 4.1 ความรู้เก่ียวกบัการไถดะ (ค่าเฉล่ีย 4.22) 
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 การปลูกและการดูแลรักษา เกษตรกรตอ้งการการส่งเสริมการผลิตกะหลํ่าปลีปลอดภยั

จากสารพิษของเกษตรกรในภาพรวม ระดับ มากท่ีสุด (ค่าเฉล่ีย 4.42) และในประเด็นย่อย 4 

ประเด็น เรียงลาํดบัจากมากไปน้อย ได้แก่ ระดบัมากท่ีสุด  4 ประเด็น คือ 5.2 ความรู้เก่ียวกบัการ

สํารวจการระบาดของโรคและแมลง (ค่าเฉล่ีย 4.50) 5.4 ความรู้เก่ียวกบัการใส่ปุ๋ย (ค่าเฉล่ีย 4.44)  

5.3 ความรู้เก่ียวกบัการกาํจดัวชัพืชในแปลง (ค่าเฉล่ีย 4.42) และ 5.1 ความรู้เก่ียวกบัการปลูกผกั เช่น 

ระยะห่างของการปลูก (ค่าเฉล่ีย 4.34)  

 การควบคุมวัชพืชในแปลงผัก เกษตรกรต้องการการส่งเสริมการผลิตกะหลํ่ าปลี

ปลอดภยัจากสารพิษของเกษตรกรในภาพรวม ระดับ มาก (ค่าเฉล่ีย 4.15) และในประเด็นย่อย         

3 ประเด็น เรียงลาํดบัจากมากไปนอ้ย ไดแ้ก่ ระดบัมากท่ีสุด  1 ประเด็น คือ 6.1 ความรู้เก่ียวกบัการ

ไถพรวน ตากดินเพื่อการควบคุมวชัพืชในแปลงผกั (ค่าเฉล่ีย 4.31) ระดบัมาก 2 ประเด็น คือ 6.2 

ความรู้เก่ียวกบัการใชว้สัดุคลุมดินเพื่อรักษาความช้ืนและป้องกนัวชัพืช เช่น ฟางขา้ว หรือวสัดุอ่ืน

ในพื้นท่ี (ค่าเฉล่ีย 4.11) และ 6.3 ความรู้เก่ียวกบัการใช้พลาสติกคลุมแปลง เพื่อลดวชัพืชในแปลง 

(ค่าเฉล่ีย  4.01) 

 การป้องกันกําจัดศัตรูพืช เกษตรกรตอ้งการการส่งเสริมการผลิตกะหลํ่าปลีปลอดภยั

จากสารพิษของเกษตรกรในภาพรวม ระดบั มาก (ค่าเฉล่ีย 4.19) และในประเด็นย่อย 5 ประเด็น

เรียงลาํดบัจากมากไปน้อย ไดแ้ก่ ระดบัมากท่ีสุด 1 ประเด็น คือ 7.5 การใช้สารเคมี (ค่าเฉล่ีย 4.43) 

ระดับมาก 3 ประเด็น คือ 7.3 การใช้ศัตรูธรรมชาติ (ค่าเฉล่ีย 4.22) 7.4 การใช้สารสกัดจากพืช 

(ค่าเฉล่ีย 4.21) 7.1 ป้องกนักาํจดัโดยวิธีกล (ค่าเฉล่ีย 4.11) และ 7.2 การใช้วิธีเขตกรรม (ค่าเฉล่ีย 

4.03) 

 วิธีตรวจสอบสารพิษก่อนจําหน่าย เกษตรกรตอ้งการการส่งเสริมการผลิตกะหลํ่าปลี

ปลอดภยัจากสารพิษของเกษตรกรในภาพรวม ระดบั มากท่ีสุด (ค่าเฉล่ีย 4.40) และในประเด็นยอ่ย 

3 ประเด็น เรียงลาํดับจากมากไปน้อย ได้แก่ ระดับมากท่ีสุด 3 ประเด็น คือ 8.1 ความรู้เก่ียวกับ

วธีิการสังเกตลกัษณะภายนอก (ค่าเฉล่ีย 4.50) 8.2 ความรู้เก่ียวกบัวิธีการสังเกตจากรสชาติท่ีต่างกนั 

(ค่ า เฉ ล่ี ย  4 .38) และ 8.3  ค วาม รู้ เก่ี ยวกับ ก ารใช้ ชุ ดตรวจส ารพิ ษ ตก ค้าง  (ค่ า เฉ ล่ี ย  4 .35)



80 

 

ตอนที ่6 ปัญหาและข้อเสนอแนะของเกษตรกรเกีย่วกบัการส่งเสริมการผลติกะหลํา่ปลปีลอดภัยจากสารพษิของเกษตรกร 
 

 6.1 ปัญหาเกีย่วกบัการใช้สารเคมีป้องกนักาํจัดศัตรูกะหลํา่ปลขีองเกษตรกร 
 

ตารางท่ี 4.7 ปัญหาเก่ียวกบัการใชส้ารเคมีป้องกนักาํจดัศตัรูกะหลํ่าปลีของเกษตรกร 

                   n = 115 

ประเดน็ปัญหา 

 

ไม่มีปัญหา 

มีปัญหา 

(ระดบัความรุนแรงของปัญหา ) 
x̄ 

(S.D.) 

ความ 

หมาย 
อนัดบั 5 

จํานวน 

(ร้อยละ) 

4 

จํานวน 

(ร้อยละ) 

3 

จํานวน 

(ร้อยละ) 

2 

จํานวน 

(ร้อยละ) 

1 

จํานวน 

(ร้อยละ) 

1. การเลอืกพืน้ทีป่ลูกให้

เหมาะสม 

      2.24 

(2.014) 

น้อย 1 

 

1.1 พ้ืนท่ีมีนํ้ าท่วมขงั

ระบายนํ้ าไม่ดี 

93 

(80.9) 

2 

(1.7) 

3 

(2.6) 

8 

(7.0) 

8 

(7.0) 

1 

(0.9) 

0.55 

(1.216) 

*  

 

1.2 ดินไม่มีความอุดม

สมบูรณ์ 

47 

(40.9) 

21 

(18.3) 

13 

(11.3) 

22 

(19.1) 

12 

(10.4) 

0 

(0.0) 

2.15 

(1.983) 

นอ้ย 2 

 

1.3 แหล่งนํ้ าไม่สะอาด มี

สารพิษปนเป้ือน 

92 

(80.0) 

1 

(0.9) 

6 

(5.2) 

6 

(5.2) 

5 

(4.3) 

5 

(4.3) 

0.54 

(1.209) 

*  

 

1.4 ขาดแคลนแหล่งนํ้ า 45 

(39.1) 

25 

(21.7) 

15 

(13.0) 

24 

(20.9) 

5 

(4.3) 

1 

(0.9) 

2.33 

(2.046) 

นอ้ย 1 

 

  

 
122 



81 

 

ตารางท่ี 4.7 (ต่อ) 

                   n = 115 

ประเดน็ปัญหา 

 

ไม่มีปัญหา 

มีปัญหา 

(ระดบัความรุนแรงของปัญหา ) 
x̄ 

(S.D.) 

ความ 

หมาย 
อนัดบั 5 

จํานวน 

(ร้อยละ) 

4 

จํานวน 

(ร้อยละ) 

3 

จํานวน 

(ร้อยละ) 

2 

จํานวน 

(ร้อยละ) 

1 

จํานวน 

(ร้อยละ) 

2. การเตรียมพนัธ์ุผกั       1.22 

(1.667) 

น้อยทีสุ่ด 8 

 

2.1 ใชพ้นัธ์ุไม่มีคุณภาพ

และไม่ตรงความตอ้งการ

ของตลาด 

66 

(57.4) 

6 

(5.2) 

13 

(11.3) 

20 

(17.4) 

8 

(7.0) 

2 

(1.7) 

1.39 

(1.751) 

นอ้ยท่ีสุด 12 

 

 

2.2 ขาดความรู้เก่ียวกบัการ

เตรียมเมลด็พนัธ์ุก่อน

ปลูก 

77 

(67.0) 

3 

(2.6) 

9 

(7.8) 

18 

(15.7) 

8 

(7.0) 

0 

(0.0) 

1.05 

(1.583) 

นอ้ยท่ีสุด 16 

 

 

3. การปรับปรุงบํารุงดนิ       1.44 

(1.616) 

น้อยทีสุ่ด 4 

 

3.1 ขาดความรู้เก่ียวกบัการ

ใส่ปุ๋ยอินทรียอ์ยา่ง

สมํ่าเสมอ 

68 

(59.1) 

2 

(1.7) 

11 

(9.6) 

25 

(21.7) 

9 

(7.8) 

0 

(0.0) 

1.28 

(1.620) 

นอ้ยท่ีสุด 13 
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ตารางท่ี 4.7 (ต่อ) 

                   n = 115 

ประเดน็ปัญหา 

 

ไม่มีปัญหา 

มีปัญหา 

(ระดบัความรุนแรงของปัญหา ) 
x̄ 

(S.D.) 

ความ 

หมาย 
อนัดบั 5 

จํานวน 

(ร้อยละ) 

4 

จํานวน 

(ร้อยละ) 

3 

จํานวน 

(ร้อยละ) 

2 

จํานวน 

(ร้อยละ) 

1 

จํานวน 

(ร้อยละ) 

3.2 ขาดความรู้เก่ียวกบัการ

ปลูกพืชปุ๋ยสด เช่น    ปอ

เทือง เพ่ือทาํปุ๋ยพืชสด   

54 

(47.0) 

2 

(1.7) 

12 

(10.4) 

32 

(27.8) 

14 

(12.2) 

1 

(0.9) 

1.59 

(1.611) 

นอ้ยท่ีสุด 5 

 

 

4. การเตรียมดนิ       * * 10 

4.1 ขาดความรู้เก่ียวกบัการ

ไถดะ 

88 

(76.5) 

1 

(0.9) 

10 

(8.7) 

9 

(7.8) 

6 

(5.2) 

1 

(0.9) 

0.74 

(1.415) 

*  

 

4.2 ขาดความรู้เก่ียวกบัการ

ตากดิน 

93 

(80.9) 

1 

(0.9) 

9 

(7.8) 

10 

(8.7) 

2 

(1.7) 

0 

(0.0) 

0.65 

(1.383) 

*  

 

4.3 ขาดความรู้เก่ียวกบัการ

ปรับสภาพดินดว้ย ปูน

ขาว ปูนมาร์ล หรือโดโล

ไมท 

85 

(73.9) 

4 

(3.5) 

5 

(4.3) 

17 

(14.8) 

4 

(3.5) 

0 

(0.0) 

0.86 

(1.521) 

*  
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ตารางท่ี 4.7 (ต่อ) 

                   n = 115 

ประเดน็ปัญหา 

 

ไม่มีปัญหา 

มีปัญหา 

(ระดบัความรุนแรงของปัญหา ) 
x̄ 

(S.D.) 

ความ 

หมาย 
อนัดบั 5 

จํานวน 

(ร้อยละ) 

4 

จํานวน 

(ร้อยละ) 

3 

จํานวน 

(ร้อยละ) 

2 

จํานวน 

(ร้อยละ) 

1 

จํานวน 

(ร้อยละ) 

5. การปลูกและการดูแล

รักษา 

      1.46 

(1.591) 

น้อยทีสุ่ด 3 

5.1 ปลูกผกัใหไ้ม่มี

ระยะห่างและแน่นเกินไป  

100 

(87.0) 

1 

(0.9) 

1 

(0.9) 

7 

(6.1) 

5 

(4.3) 

1 

(0.9) 

0.36 

(0.984) 

* 

 

 

5.2 สาํรวจการระบาดของ

โรคและแมลงไม่

สมํ่าเสมอ 

90 

(78.3) 

5 

(4.3) 

3 

(2.6) 

11 

(9.6) 

6 

(5.2) 

0 

(0.0) 

0.71 

(1.443) 

* 

 

 

 

5.3 กาํจดัวชัพืชในแปลงไม่

สมํ่าเสมอ  

91 

(79.1) 

0 

(0.0) 

1 

(0.9) 

13 

(11.3) 

9 

(7.8) 

1 

(0.9) 

0.54 

(1.095) 

* 

 

 

 

5.4ใส่ปุ๋ยแลว้ไม่ทาํการ

พรวนดินกลบ 

52 

(45.2) 

3 

(2.6) 

12 

(10.4) 

24 

(20.9) 

9 

(7.8) 

15 

(13.0) 

1.46 

(1.591) 

นอ้ยท่ีสุด 8 

 

5.5ใส่ปุ๋ยแลว้ไม่ทาํการรด

นํ้ าตาม 

98 

(85.2) 

0 

(0.0) 

1 

(0.9) 

8 

(7.0) 

5 

(4.3) 

3 

(2.6) 

0.36 

(0.919) 

*  
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ตารางท่ี 4.7 (ต่อ) 

                   n = 115 

ประเดน็ปัญหา 

 

ไม่มีปัญหา 

มีปัญหา 

(ระดบัความรุนแรงของปัญหา ) 
x̄ 

(S.D.) 

ความ 

หมาย 
อนัดบั 5 

จํานวน 

(ร้อยละ) 

4 

จํานวน 

(ร้อยละ) 

3 

จํานวน 

(ร้อยละ) 

2 

จํานวน 

(ร้อยละ) 

1 

จํานวน 

(ร้อยละ) 

6. การควบคุมวชัพชืใน

แปลงผกั 

      1.30 

(1.543) 

น้อยทีสุ่ด 

 

6 

6.1 ไม่ไถพรวน ตากดินเพ่ือ

การควบคุมวชัพืช  

90 

(78.3) 

1 

(0.9) 

5 

(4.3) 

11 

(9.6) 

5 

(4.3) 

3 

(2.6) 

0.62 

(1.266) 

*  

 

6.2 ไม่มีวสัดุคลุมดินเพ่ือ

รักษาความช้ืนและ

ป้องกนัวชัพืช  

70 

(60.9) 

1 

(0.9) 

4 

(3.5) 

23 

(20.0) 

11 

(9.6) 

6 

(5.2) 

1.03 

(1.405) 

นอ้ยท่ีสุด 17 

 

6.3 ขาดความรู้เก่ียวกบัการ

ปลูกพืชคลุมดิน เพ่ือลด

วชัพืชในแปลง 

56 

(48.7) 

3 

(2.6) 

15 

(13.0) 

28 

(24.3) 

9 

(7.8) 

4 

(3.5) 

1.57 

(1.681) 

นอ้ยท่ีสุด 6 
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ตารางท่ี 4.7 (ต่อ) 

                   n = 115 

ประเดน็ปัญหา 

 

ไม่มีปัญหา 

มีปัญหา 

(ระดบัความรุนแรงของปัญหา ) 
x̄ 

(S.D.) 

ความ 

หมาย 
อนัดบั 5 

จํานวน 

(ร้อยละ) 

4 

จํานวน 

(ร้อยละ) 

3 

จํานวน 

(ร้อยละ) 

2 

จํานวน 

(ร้อยละ) 

1 

จํานวน 

(ร้อยละ) 

7. การป้องกนักาํจดัศัตรูพชื       1.53 

(1.754) 

น้อยทีสุ่ด 2 

 

7.1 การป้องกนักาํจดัโดยวธีิกล 58 

(50.4) 

5 

(4.3) 

15 

(13.0) 

30 

(26.1) 

7 

(6.1) 

0 

(0.0) 

1.64 

(1.758) 

นอ้ยท่ีสุด 3 

 

7.2 การใชว้ธีิเขตกรรม 59 

(51.3) 

3 

(2.6) 

14 

(12.2) 

30 

(26.1) 

9 

(7.8) 

0 

(0.0) 

1.56 

(1.692) 

นอ้ยท่ีสุด 7 

 

7.3 การใชศ้ตัรูธรรมชาติ 66 

(57.4) 

5 

(4.3) 

16 

(13.9) 

17 

(14.8) 

11 

(9.6) 

0 

(0.0) 

1.41 

(1.752) 

นอ้ยท่ีสุด 11 

 

 

7.4 การใชส้ารสกดัจากพืช 58 

(50.4) 

5 

(4.3) 

17 

(14.8) 

23 

(20.0) 

10 

(8.7) 

2 

(1.7) 

1.60 

(1.756) 

นอ้ยท่ีสุด 4 

 

7.5 การใชส้ารเคมี 67 

(58.3) 

7 

(6.1) 

16 

(13.9) 

17 

(14.8) 

5 

(4.3) 

3 

(2.6) 

1.42 

(1.816) 

นอ้ยท่ีสุด 10 
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ตารางท่ี 4.7 (ต่อ) 

                   n = 115 

ประเดน็ปัญหา 

 

ไม่มีปัญหา 

มีปัญหา 

(ระดบัความรุนแรงของปัญหา ) 
x̄ 

(S.D.) 

ความ 

หมาย 
อนัดบั 5 

จํานวน 

(ร้อยละ) 

4 

จํานวน 

(ร้อยละ) 

3 

จํานวน 

(ร้อยละ) 

2 

จํานวน 

(ร้อยละ) 

1 

จํานวน 

(ร้อยละ) 

8. การตรวจสอบสารพษิ

ก่อนการจาํหน่าย 

67 

(58.3) 

6 

(5.2) 

19 

(16.5) 

17 

(14.8) 

3 

(2.8) 

3 

(2.8) 

1.44 

(1.831) 

น้อยทีสุ่ด 4 

 

 

9. ไม่จดบันทกึการใช้

สารเคมโีดยเว้นระยะเพือ่

ปลอดภัยจาการพษิ 

74 

(64.3) 

9 

(7.8) 

9 

(7.8) 

17 

(14.8) 

6 

(5.2) 

0 

(0.0) 

1.25 

(1.791) 

น้อยทีสุ่ด 7 

10.ตดัแต่งและบรรจุภณัฑ์ 76 

(66.1) 

6 

(5.2) 

10 

(8.7) 

22 

(19.1) 

1 

(0.9) 

0 

(0.0) 

1.20 

(1.743) 

น้อยทีสุ่ด 9 
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 มีเกณฑก์ารแปลความหมายของคะแนนตามค่าเฉล่ียของระดบัการไดรั้บการส่งเสริม มี

ดงัน้ี 

คะแนนเฉล่ีย 4.21 - 5.00 หมายถึง ระดบัปัญหามากท่ีสุด 

คะแนนเฉล่ีย 3.41 - 4.20 หมายถึง ระดบัปัญหามาก 

คะแนนเฉล่ีย 2.61 - 3.40 หมายถึง ระดบัปัญหาปานกลาง 

คะแนนเฉล่ีย 1.81 - 2.60 หมายถึง ระดบัปัญหานอ้ย 

คะแนนเฉล่ีย 1.00 - 1.80 หมายถึง ระดบัปัญหานอ้ยท่ีสุด 

ผลการวเิคราะห์จากตารางท่ี 4.7 มีดงัน้ี 

 ปัญหาเกี่ยวกับการใช้สารเคมีป้องกันกําจัดศัตรูกะหลํ่าปลีของเกษตรกร พบว่า 

เกษตรกรมีระดบัความรุนแรงของปัญหาในภาพรวม ระดบันอ้ย ในหวัขอ้ 1. การเลือกพื้นท่ีปลูกให้

เหมาะสม ในระดบัมากท่ีสุด (ค่าเฉล่ีย 2.24) และเม่ือพิจารณาในแต่ละดา้นรวม 10 เร่ือง ไดแ้ก่ 1. 

การเลือกพื้นท่ีปลูกให้เหมาะสม 2. การเตรียมพนัธ์ุผกั 3. การปรับปรุงบาํรุงดิน 4. การเตรียมดิน      

5. การปลูกและการดูแลรักษา 6. การควบคุมวชัพืชในแปลงผกั 7. การป้องกนักาํจดัศตัรูพืช 8. วิธี

ตรวจสอบสารพิษก่อนจาํหน่าย 9. ไม่จดบันทึกการใช้สารเคมี โดยเวน้ระยะเพื่อปลอดภยัจาก

สารพิษ 10. ตดัแต่งและบรรจุภณัฑ ์มีรายละเอียดดงัน้ี 

การเลือกพื้นที่ปลูกให้เหมาะสม เกษตรกรมีระดับความรุนแรงของปัญหาการผลิต

กะหลํ่ าปลีปลอดภัยจากสารพิษของเกษตรกรในภาพรวม ระดับ น้อย  (ค่าเฉล่ีย 2.24) และใน

ประเด็นย่อย 2 ประเด็น เรียงลาํดบัจากมากไปน้อยไดแ้ก่ ระดบัน้อย  2 ประเด็น คือ 1.4 ขาดแคลน

แหล่งนํ้า (ค่าเฉล่ีย 2.33) และ 1.2 ดินไม่มีความอุดมสมบูรณ์ (ค่าเฉล่ีย 2.15)  

การเตรียมพันธ์ุผัก เกษตรกรมีระดับความรุนแรงของปัญหาการผลิตกะหลํ่ าปลี

ปลอดภยัจากสารพิษของเกษตรกรในภาพรวม ระดบั นอ้ยท่ีสุด (ค่าเฉล่ีย 1.22) และในประเด็นยอ่ย

2 ประเด็น เรียงลาํดบัจากมากไปนอ้ย ไดแ้ก่ ระดบันอ้ยท่ีสุด 2 ประเด็น คือ 2.1 ใชพ้นัธ์ุไม่มีคุณภาพ 

และไม่ตรงความตอ้งการของตลาด (ค่าเฉล่ีย 1.39) และ 2.2 ขาดความรู้เก่ียวกบัการเตรียมเมล็ดพนัธ์ุ

ผกัก่อนการเพาะปลูก (ค่าเฉล่ีย 1.05) 

การปรับปรุงบํารุงดิน เกษตรกรมีระดบัความรุนแรงของปัญหาการผลิตกะหลํ่าปลี

ปลอดภยัจากสารพิษของเกษตรกรในภาพรวม ระดบั นอ้ยท่ีสุด (ค่าเฉล่ีย 1.44) และในประเด็นยอ่ย 

2 ประเด็น เรียงลําดับจากมากไปน้อย ได้แก่ ระดับน้อยท่ีสุดทั้ ง 2 ประเด็น คือ 3.2 ขาดความรู้

เก่ียวกับการปลูกพืชปุ๋ยสด เช่น ปอเทือง เพื่อทาํปุ๋ยพืชสด (ค่าเฉล่ีย 1.59) และ 3.1 ขาดความรู้

เก่ียวกบัการใส่ปุ๋ยอินทรียอ์ยา่งสมํ่าเสมอ (ค่าเฉล่ีย 1.28) 
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การปลูกและการดูแลรักษา เกษตรกรมีระดับความรุนแรงของปัญหาการผลิต

กะหลํ่าปลีปลอดภยัจากสารพิษของเกษตรกรในภาพรวม ระดบั น้อยท่ีสุด (ค่าเฉล่ีย 1.46) และใน

ประเด็นยอ่ย 1 ประเด็น ระดบันอ้ยท่ีสุด คือ 5.4 ใส่ปุ๋ยแลว้ไม่ทาํการพรวนดินกลบ (ค่าเฉล่ีย 1.46) 

การควบคุมวัชพืชในแปลงผัก เกษตรกรมีระดับความรุนแรงของปัญหาการผลิต

กะหลํ่าปลีปลอดภยัจากสารพิษของเกษตรกรในภาพรวม ระดบั น้อยท่ีสุด (ค่าเฉล่ีย 1.30) และใน

ประเด็นย่อย 2 ประเด็น เรียงลาํดบัจากมากไปน้อย ไดแ้ก่ ระดบัน้อยท่ีสุด 2 ประเด็น คือ 6.3 ขาด

ความรู้เก่ียวกบัการปลูกพืชคลุมดิน เพื่อลดวชัพืชในแปลง (ค่าเฉล่ีย 1.57) และ 6.2 ไม่มีวสัดุคลุมดิน

เพือ่รักษาความช้ืนและป้องกนัวชัพืช (ค่าเฉล่ีย 1.03) 

การป้องกันกาํจัดศัตรูพืช เกษตรกรมีระดบัความรุนแรงของปัญหาการผลิตกะหลํ่าปลี

ปลอดภยัจากสารพิษของเกษตรกรในภาพรวม ระดบั นอ้ยท่ีสุด (ค่าเฉล่ีย 1.53) และในประเด็นยอ่ย 

5 ประเด็น เรียงลาํดบัจากมากไปน้อย ได้แก่ ระดบัน้อยท่ีสุด 5 ประเด็น คือ 7.1 การป้องกนักาํจดั

โดยวิธีกล (ค่าเฉล่ีย  1.64) 7.4 การใช้สารสกัดจากพืช (ค่าเฉล่ีย 1.60) 7.2 การใช้วิธีเขตกรรม 

(ค่าเฉล่ีย 1.56)  7.5 การใชส้ารเคมี (ค่าเฉล่ีย 1.42) และ7.3 การใชศ้ตัรูธรรมชาติ (ค่าเฉล่ีย 1.41) 

การตรวจสอบสารพิษก่อนการจําหน่าย เกษตรกรมีระดบัความรุนแรงของปัญหาการ

ผลิตกะหลํ่าปลีปลอดภยัจากสารพิษของเกษตรกรระดบั นอ้ยท่ีสุด (ค่าเฉล่ีย 1.44) 

ไม่จดบันทึกการใช้สารเคมีโดยเว้นระยะเพื่อปลอดภัยจากสารพิษ เกษตรกรมีระดบั

ความรุนแรงของปัญหาการผลิตกะหลํ่าปลีปลอดภยัจากสารพิษของเกษตรกรระดับ น้อยท่ีสุด 

(ค่าเฉล่ีย 1.25)  

ตัดแต่งและบรรจุภัณฑ์ เกษตรกรมีระดบัความรุนแรงของปัญหาการผลิตกะหลํ่าปลี

ปลอดภยัจากสารพิษของเกษตรกรระดบั นอ้ยท่ีสุด (ค่าเฉล่ีย 1.20)  

 

 



131 

 

บทที ่ 5 

สรุปการวจิัย  อภิปรายผล  และข้อเสนอแนะ 
 

 

 การวิจยัเร่ืองการส่งเสริมการผลิตกะหลํ่ าปลีปลอดภัยจากสารพิษของเกษตกรใน

จงัหวดัตาก ผูว้จิยัสามารถสรุปผลการวจิยั อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะ ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี 

  

1. สรุปการวจิัย 

 

 1.1 วตัถุประสงค์การวจัิย 

  การวิจยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) เพื่อศึกษาลกัษณะพื้นฐานทางสังคมและเศรษฐกิจ

ของเกษตรกรผูผ้ลิตกะหลํ่าปลีในอาํเภอพบพระ และอาํเภออุม้ผางในจงัหวดัตาก 2) เพื่อศึกษาการ

ไดรั้บการส่งเสริมการผลิตกะหลํ่าปลีปลอดภยัจากสารพิษของเกษตรกรในอาํเภอพบพระ และอาํเภอ

อุม้ผางในจงัหวดัตาก 3) เพื่อศึกษาสภาพการผลิตกะหลํ่าปลีของเกษตรกรในในอาํเภอพบพระ และ

อาํเภออุม้ผางในจงัหวดัตาก 4) เพื่อศึกษาความรู้ของเกษตรกรเก่ียวกบัการผลิตกะหลํ่าปลีปลอดภยั

จากสารพิษ 5) เพื่อศึกษาความตอ้งการการส่งเสริมการผลิตกะหลํ่าปลีปลอดภยัจากสารพิษของ

เกษตรกรในจงัหวดัตาก 6)เพื่อศึกษาปัญหา-อุปสรรคและขอ้เสนอแนะของเกษตรกรในจงัหวดัตาก 

เก่ียวกบัการส่งเสริมการผลิตกะหลํ่าปลีปลอดภยัจากสารพิษ 

 1.2 วธีิดําเนินการวจัิย 

  ประชากรท่ีใชใ้นการวจิยัคือ เกษตรกรผูผ้ลิตกะหลํ่าปลีในจงัหวดัตาก รวมทั้งหมด

จาํนวน  160 รายอา้งอิงจากเกษตรกรท่ีข้ึนทะเบียนเกษตรกร ปี 2558 ของกรมส่งเสริมการเกษตร  

ในอาํเภอพบพระ และอาํเภออุม้ผาง จงัหวดัตาก คาํนวณหาขนาดของกลุ่มตวัอยา่งโดยใช้สูตรของ 

Taro Yamane ซ่ึงผูว้ิจ ัยกําหนดค่าความคลาดเคล่ือนของกลุ่มตัวอย่างท่ีระดับ 0.05 ขนาดกลุ่ม

ตวัอยา่งจาํนวน 115 คน แบ่งตามสัดส่วนของเกษตรกรทั้งหมดท่ีปลูกกะหลํ่าปลี การกําหนดกลุ่ม

ตัวอย่างของแต่ละอําเภอ เน่ืองจากประชากรเกือบทั้งหมด   (115 คน) อยูใ่นเขตอาํเภอพบพระและ

อาํเภออุม้ผาง มีเพียง 6 รายเท่านั้นท่ีอยูใ่นเขตอาํเภออ่ืนๆ ดงันั้น จึงทาํการสุ่มตวัอยา่งจากประชากร 

2 อาํเภอน้ีเท่านั้น โดยการสุ่มแบบชั้นภูมิ (stratified random sampling) ตามสัดส่วนของเกษตรกร

ผู ้ผลิตกะหลํ่ าปลีในแต่ละอําเภอ และ การสุ่มกลุ่ มตัวอย่างแบบช้ันภูมิ  (Stratified  Random 

Sampling) ดว้ยการจบัสลากตามรายช่ือเกษตรกรผูผ้ลิตกะหลํ่าปลีในเขตอาํเภอพบพระและอาํเภอ

อุ้มผาง จงัหวดัตาก ท่ีข้ึนทะเบียนเกษตรกรของกรมส่งเสริมการเกษตร ปี 2558 ตามสัดส่วน
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ประชากรในแต่ละอาํเภอ เคร่ืองมือในการวิจยัและเก็บรวบรวมขอ้มูล จะใช้แบบสัมภาษณ์แบบมี

โครงสร้างประกอบดว้ย ตอนที่ 1 ลกัษณะพื้นฐานทางสังคมและเศรษฐกิจของเกษตรกร ตอนที่ 2  

การไดรั้บการส่งเสริมการผลิตกะหลํ่าปลีปลอดภยัจากสารพิษของเกษตรกร ตอนที่ 3  สภาพการ

ผลิตกะหลํ่าปลีของเกษตรกร ตอนที่ 4 ความรู้ความเขา้ใจของเกษตรกรเก่ียวกบัการผลิตกะหลํ่าปลี

ปลอดภยัจากสารพิษของเกษตรกร ตอนที่ 5 ความตอ้งการการส่งเสริมการผลิตกะหลํ่าปลีปลอดภยั

จากสารพิษของเกษตรกร ตอนที่ 6 ปัญหา-อุปสรรคและขอ้เสนอแนะของเกษตรกรเก่ียวกบัการ

ส่งเสริมการผลิตกะหลํ่าปลีปลอดภยัจากสารพิษ ผูว้ิจยัทดสอบความเท่ียงตรงตามเน้ือหา (content 

validity) และทดสอบความเช่ือมัน่ (reliability) ของแบบสัมภาษณ์ โดยการนําแบบสัมภาษณ์ไป

ทดลองใชก้บักลุ่มตวัอยา่งท่ีมีลกัษณะคลา้ยคลึงกบักลุ่มท่ีจะศึกษา โดยท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่งจริงท่ีใช้

ในการเก็บขอ้มูล จาํนวน 30 คน แลว้นาํขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์มาวิเคราะห์หาค่า Cronbach’s 

alpha โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์สําเร็จรูป แล้วจึงนาํแบบสัมภาษณ์ไปใช้เก็บขอ้มูลจริง และ

ดาํเนินการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์สําเร็จรูป ใช้สถิติต่างๆได้แก่ ค่าความถ่ี

(frequencies) ค่าร้อยละ (percentage) ค่าตํ่าสุด (minimum) ค่าสูงสุด (maximum) ค่าเฉล่ีย (mean) 

และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation: S.D.) และการจดัอนัดบั 

 1.3 ผลการวจัิย 

 1.3.1 ลักษณะพืน้ฐานทางสังคมและเศรษฐกจิของเกษตรกร   

  ผลการวิเคราะห์ พบวา่ เกษตรกรส่วนใหญ่ ร้อยละ 74.8  เป็นเพศชาย มีอายุ

ระหว่าง 31 – 40 ปี ร้อยละ 44.3 ส่วนใหญ่มีสถานภาพแต่งงานแล้ว ร้อยละ 92.2 ระดบัการศึกษา 

เกษตรกรส่วนใหญ่จบการศึกษาระดบัประถมศึกษา (ป.1-ป.6) คิดเป็นร้อยละ 50.4 การเป็นสมาชิก

กลุ่มเกษตรกร เกษตรกรมากกว่าก่ึงหน่ึงไม่เป็นสมาชิกกลุ่มเกษตรกร ร้อยละ 84.3 สถานภาพการ

เป็นผูน้าํ ส่วนใหญ่ไม่มีสถานภาพ คิดเป็นร้อยละ 97.4 มีจาํนวนสมาชิกในครัวเรือนระหวา่ง 4-6 คน 

ร้อยละ 54.8 จาํนวนแรงงานภาคเกษตรในครัวเรือน เกษตรกรร้อยละ 67.8 มีจาํนวนแรงงานภาค

เกษตรในครัวเรือน 1-3 คน ประสบการณ์ในการผลิตกะหลํ่ าปลี  เกษตรกรร้อยละ 50.4 มี

ประสบการณ์ในการผลิตกะหลํ่าปลีระหวา่ง 1-10 ปี  ขนาดพื้นท่ีทาํการเกษตรทั้งหมด เกษตรกรร้อย

ละ 51.3 มีขนาดพื้นท่ีทาํการเกษตรระหวา่ง 11-20 ไร่ ขนาดพื้นท่ีของตนเอง เกษตรกรร้อยละ 43.5 

มีขนาดพื้นท่ีของตนเองระหว่าง 11-20 ไร่ ขนาดพื้นท่ีเช่า เกษตรกรร้อยละ 95.7 ไม่มีพื้นท่ีเช่าหรือ

เช่าน้อยกวา่ 10 ไร่ ขนาดพื้นท่ีปลูกกะหลํ่าปลี เกษตรกรร้อยละ 80.9 มีขนาดพื้นท่ีปลูกกะหลํ่าปลี

นอ้ยกวา่ 10 ไร่ ขนาดพื้นท่ีถือครองของตนเอง เกษตรกรร้อยละ 81.7 ไม่มีขนาดพื้นท่ีถือครองของ

ตนเองหรือมีน้อยกว่า 10 ไร่ ขนาดพื้นท่ีเช่าปลูกกะหลํ่าปลี เกษตรกรร้อยละ 99.1 ไม่มีขนาดพื้นท่ี

เช่าปลูกกะหลํ่าปลีหรือมีนอ้ยกวา่ 10 ไร่  
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 ตน้ทุนในการผลิตกะหลํ่าปลีทั้งหมด เกษตรกรร้อยละ 80.9  มีตน้ทุนในการผลิต

กะหลํ่ าปลีทั้ งหมดระหว่าง 10,001-20,000 บาท ต้นทุนด้านสารเคมีป้องกันกําจดัแมลงศัตรู

กะหลํ่าปลี เกษตรกรร้อยละ 40.9 มีตน้ทุนดา้นสารเคมีป้องกนักาํจดัแมลงศตัรูกะหลํ่าปลีระหว่าง 

1,001-2,000 บาท ตน้ทุนดา้นสารเคมีป้องกนักาํจดัโรคกะหลํ่าปลี เกษตรกรร้อยละ 78.3 ไม่มีตน้ทุน

ดา้นสารเคมีป้องกนักาํจดัโรคกะหลํ่าปลีหรือมีนอ้ยกวา่ 1,000 บาท ตน้ทุนดา้นสารเคมีป้องกนักาํจดั

วชัพืชในแปลงกะหลํ่าปลี เกษตรกรส่วนใหญ่ร้อยละ 91.3 ไม่มีตน้ทุนด้านสารเคมีป้องกนักาํจดั

วชัพืชในแปลงกะหลํ่าปลีหรือมีน้อยกว่า 1,000  บาท ตน้ทุนด้านปุ๋ยเคมี เกษตรกรร้อยละ 40.9 มี

ตน้ทุนดา้นปุ๋ยเคมี ระหวา่ง 1,001-2,000 บาท ตน้ทุนดา้นธาตุอาหารเสริม เกษตรกรร้อยละ 89.6  ไม่

มีตน้ทุนด้านธาตุอาหารเสริมหรือมีน้อยกว่า 1,000 บาท ตน้ทุนดา้นเมล็ดพนัธ์ุ เกษตรกรร้อยละ 

75.7  มีตน้ทุนดา้นเมล็ดพนัธ์ุระหวา่ง  1,001-2,000 บาท ตน้ทุนดา้นค่าเตรียมดิน เกษตรกรร้อยละ 

67.0 มีตน้ทุนดา้นค่าเตรียมดินระหวา่ง  1,001-2,000  บาท ตน้ทุนดา้นค่าจา้งแรงงาน เกษตรกรร้อย

ละ 80.9 ไม่มีตน้ทุนดา้นค่าจา้งแรงงานหรือมีนอ้ยกวา่ 1,000  บาท ตน้ทุนดา้นค่าเก็บเก่ียว  เกษตรกร

ร้อยละ 52.2 ไม่มีตน้ทุนดา้นค่าเก็บเก่ียวหรือมีนอ้ยกว่า 1,000 บาท ตน้ทุนดา้นค่าขนส่ง เกษตรกร

ร้อยละ 27.8 มีตน้ทุนด้านค่าขนส่งมากกว่า 4,000 บาท ต้นทุนอ่ืนๆ เช่น ค่านํ้ ามนัรถ ค่าปุ๋ยคอก 

เกษตรกรร้อยละ 94.8 ไม่มีมีตน้ทุนการผลิตอ่ืน ๆ หรือมีนอ้ยกวา่ 1,000 บาท  

รายได้รวมสุทธิ เกษตรกรร้อยละ 33.0 มีรายได้รวมสุทธิน้อยกว่า 50,000 บาท

รายไดจ้ากการขายผลผลิตกะหลํ่าปลี เกษตรกรร้อยละ 47.0 มีรายไดจ้ากการขายผลผลิตกะหลํ่าปลี

นอ้ยกวา่ 50,000 บาท  รายไดจ้ากภาคการเกษตรอ่ืน ๆ เกษตรกรร้อยละ 30.4 ไม่มีรายได้จากภาค

การเกษตรอ่ืน ๆ รายได้จากนอกภาคการเกษตร เกษตรกรร้อยละ 83.5 ไม่มีรายได้จากนอกภาค

การเกษตร ภาวะหน้ีสินรวมสุทธิ เกษตรกรร้อยละ 48.7 ไม่มีภาวะหน้ีสินรวมสุทธิ ภาวะหน้ีสินจาก

การขายผลผลิตกะหลํ่าปลี เกษตรกรส่วนใหญ่ร้อยละ 53.0 ไม่มีภาวะหน้ีสินจากการขายผลผลิต

กะหลํ่าปลี ภาวะหน้ีสินจากภาคการเกษตรอ่ืน ๆ เกษตรกรส่วนใหญ่ร้อยละ 91.3 ไม่มีภาวะหน้ีสิน

จากภาคการเกษตรอ่ืน ๆ ภาวะหน้ีสินจากนอกภาคการเกษตร เกษตรกรส่วนใหญ่ร้อยละ 79.1 ไม่มี

ภาวะหน้ีสินจากนอกภาคการเกษตร แหล่งเงินทุนเพื่อการผลิตกะหลํ่าปลี เกษตรกรร้อยละ 39.1 ใช้

ทุนของตนเอง และเกษตรกรร้อยละ 60.9 จะใช้ทุนกู้จากแหล่งต่าง ๆ ด้วย การเข้ารับการอบรม

เก่ียวกบัการผลิตกะหลํ่าปลีปลอดภยัจากสารพิษ เกษตรกรร้อยละ 40.0 ไม่เคยเขา้รับการอบรม และ

ร้อยละ 60.0 เคยเขา้รับการอบรม จาํนวนคร้ังท่ีเขา้ร่วมอบรมจากหน่วยงานราชการ เกษตรกรร้อยละ 

42.6 เข้าร่วมอบรม 1-2 คร้ัง วิธีการจาํหน่ายผลผลิตกะหลํ่าปลี  พบว่า เกษตรกรร้อยละ 79.1 ใช้

วธีิการจาํหน่ายโดยผา่นพอ่คา้คนกลาง รองลงมาร้อยละ 20.9 ใชว้ธีิการจาํหน่ายเอง 
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1.3.2 การได้รับการส่งเสริมการผลิตกะหลํ่าปลีปลอดภัยจากสารพษิของเกษตรกร 

  เกษตรกรได้รับการส่งเสริมการผลิตกะหลํ่ าปลีปลอดภัยจากสารพิษของ

เกษตรกรในภาพรวม ระดบัมาก โดยแบ่งเป็น 3 แหล่งใหญ่ ๆ ไดแ้ก่ การอบรม/สาธิต มีผลในการ

รับการส่งเสริมในระดบัมาก (x̄= 3.91) รองลงมาเจา้หนา้ท่ีส่งเสริมการเกษตรของรัฐ (x̄= 3.86) และ

การประชุม (x̄= 3.76)  

1.3.3 สภาพการผลิตกะหลํ่าปลีของเกษตรกร 

   เกษตรกรมีการปฏิบติัในการผลิตกะหลํ่าปลีในภาพรวม เรียงตามลาํดบัจาก

มากไปนอ้ย ไดแ้ก่ การเลือกพื้นท่ีปลูกให้เหมาะสม การปลูกและการดูแลรักษา การเตรียมดิน การ

เตรียมพนัธ์ุผกั วธีิตรวจสอบสารพิษก่อนจาํหน่าย การควบคุมวชัพืชในแปลงผกั การปรับปรุงบาํรุง

ดิน และการป้องกนักาํจดัศตัรูพืช ปรากฏผลรายละเอียด ดงัน้ี 

  ความรู้เก่ียวกบัการเลือกพื้นท่ีปลูกให้เหมาะสม พบวา่ เกษตรกรมีการปฏิบติั

ในประเด็นยอ่ย 4 ประเด็น เรียงลาํดบัจากมากไปนอ้ยไดแ้ก่ 1.3 มีแหล่งนํ้ าสะอาด 1.1 เลือกพื้นท่ีนํ้ า

ไม่ท่วมขงั ระบายนํ้าดี 1.2 ดินอุดมสมบูรณ์สูง และ 1.4 มีนํ้าเพียงพอสาํหรับใชต้ลอดปี  

  การเตรียมพนัธ์ุผกั พบว่า เกษตรกรมีการปฏิบติัในประเด็นย่อย 2 ประเด็น

เรียงลาํดบัจากมากไปน้อยได้แก่ 2.1 ใช้พนัธ์ุมีคุณภาพ ตรงความตอ้งการของตลาด และ 2.2 แช่

เมล็ดพนัธ์ุผกัในนํ้าอุ่นท่ี นาน 10-15 นาที อุณหภูมิ 50-55 องศาเซลเซียส เพือ่ลดปริมาณโรคท่ีติดมา 

  การปรับปรุงบาํรุงดิน พบวา่ เกษตรกรมีการปฏิบติัในประเด็นยอ่ย 2 ประเด็น

เรียงลาํดบัจากมากไปนอ้ยไดแ้ก่ 3.1 ใส่ปุ๋ยอินทรีย ์เช่น ปุ๋ยมูลสัตว ์ปุ๋ยหมกั หรือปุ๋ยพืชสด และ 3.2 

การปลูกพืชปุ๋ยสด เช่น ปอเทือง เพื่อทาํปุ๋ยพืชสด  

  การเตรียมดิน พบว่า เกษตรกรมีการปฏิบัติในประเด็นย่อย 4 ประเด็น

เรียงลาํดบัจากมากไปนอ้ยไดแ้ก่ 4.1 ปรับพื้นท่ีให้เสมอ ระบายนํ้ าดี 4.2 ไถดะลึก 1 คร้ัง เท่ากนักบั 

4.3 ตากดินทิ้งไว ้7 วนั และ 4.4 ปรับสภาพดินดว้ย ปูนขาว  ปนูมาร์ล หรือโดโลไมท ์ 

  การปลูกและการดูแลรักษา พบวา่ เกษตรกรมีการปฏิบติัในภาพรวม และใน

ประเด็นยอ่ย 5 ประเด็น เรียงลาํดบัจากมากไปนอ้ยไดแ้ก่ 5.2 สาํรวจการระบาดของโรคและแมลงอยู่

สมํ่ าเสมอ เท่ากันกับ 5.3 กําจดัวชัพืชในแปลงสมํ่าเสมอ รองลงมา 5.1ปลูกผกัให้มีระยะห่าง

ประมาณ  25 เซนติเมตร ไม่แน่นเกินไป เพื่อให้มีการระบายอากาศท่ีดี 5.5 ใส่ปุ๋ยแลว้ทาํการรดนํ้ า

ตาม และ 5.4 ใส่ปุ๋ยแลว้ทาํการพรวนดินกลบ  

  การควบคุมวชัพืชในแปลงผกั พบวา่ เกษตรกรมีการปฏิบติัในประเด็นยอ่ย 3 

ประเด็นเรียงลาํดบัจากมากไปนอ้ย ไดแ้ก่ 6.1 ไถพรวน ตากดินเพื่อการควบคุมวชัพืชในแปลงผกั 
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รองลงมา 6.2 ใช้วสัดุคลุมดินเพื่อรักษาความช้ืนและป้องกนัวชัพืช เช่นฟางขา้ว หรือวสัดุอ่ืนใน

พื้นท่ี และ 6.3การใชพ้ลาสติกคลุมแปลงเพื่อลดวชัพืชในแปลง  

  การป้องกันกําจดัศัตรูพืช พบว่า เกษตรกรมีการปฏิบัติในประเด็นย่อย 5 

ประเด็นเรียงลาํดบัจากมากไปนอ้ยไดแ้ก่ 7.5 การใช้สารเคมี รองลงมา 7.1 ป้องกนักาํจดัโดยวิธีกล 

7.2 การใชว้ธีิเขตกรรม 7.3 การใชศ้ตัรูธรรมชาติ และ 7.4 การใชส้ารสกดัจากพืช 

  วิธีตรวจสอบสารพิษก่อนจาํหน่าย พบว่า เกษตรกรมีการปฏิบติัในประเด็น

ยอ่ย 3 ประเด็นเรียงลาํดบัจากมากไปนอ้ยไดแ้ก่ 8.1 การสังเกตลกัษณะภายนอก รองลงมา 8.2 การ

สังเกตจากรสชาติท่ีต่างกนั และ 8.3 ใชชุ้ดตรวจสารพิษตกคา้ง  

1.3.4 ความรู้ความเข้าใจของเกษตรกรเกี่ยวกับการผลิตกะหลํ่าปลีปลอดภัยจาก

สารพษิของเกษตรกร 

  ในภาพรวมเกษตรกรมีความรู้ในการผลิตกะหลํ่าปลีปลอดภยัจากสารพิษอยู่

ในระดบัความรู้มาก โดยมีคะแนนเฉล่ียรวม 0.83 ซ่ึงสามารถแบ่งระดบัความรู้ของเกษตรกรได ้2 

ระดบั คือ มีความรู้ในระดบัมาก และระดบัปานกลาง โดยความรู้ระดบัมาก เรียงลาํดบัจากมากไป

น้อย ไดแ้ก่ ก่อนการผลิตกะหลํ่าปลีควรใส่ปุ๋ยอินทรีย ์เช่น ปุ๋ยมูลสัตว ์ปุ๋ยหมกั หรือปุ๋ยพืชสดเพื่อ

การปรับสภาพความสมบูรณ์ของดิน การผลิตกะหลํ่าปลีปลอดภยัจากสารพิษ ทาํให้คุณภาพชีวิต

ของ เกษตรกรและส่ิงแวดล้อมดีข้ึน ผลผลิตกะหลํ่าปลีท่ีปลอดภยัจากสารพิษเป็นท่ีตอ้งการของ

ตลาด และผูบ้ริโภค มีคะแนนเฉล่ียเท่ากนั คือ 0.97 รองลงมา ก่อนการผลิตกะหลํ่าปลีควรใส่ปูนขาว 

ปูนมาร์ล หรือแร่โดโลไมท ์แลว้รดนํ้ าตามเพื่อปรับสภาพความเป็นกรดด่างของดิน และการใชส้าร     

ชีวภณัฑ์ช่วยลดปริมาณศตัรูพืชในแปลงผกั มีคะแนนเฉล่ียเท่ากนัคือ 0.94 การแช่เมล็ดพนัธ์ุ เป็น

การกระตุน้ให้เมล็ดพนัธ์ุผกังอกไดอ้ย่างสมํ่าเสมอ การใช้กบัดกักาวเหนียวร่วมกบัถุงพลาสติกสี

เหลืองมีประสิทธิภาพสูงในการดกัจบัแมลงศตัรูพืช และผลผลิตกะหลํ่าปลีท่ีปลอดภยัจากสารพิษมี

ความน่ากิน รสชาติอร่อย และเก็บรักษาไวไ้ดน้าน มีคะแนนเฉล่ียเท่ากนัคือ 0.93 การแช่เมล็ดพนัธ์ุ

ในนํ้ าท่ีมีอุณหภูมิ 50-55 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 10 – 15 นาที ทาํให้ลดปริมาณโรคท่ีติดมา มี

คะแนนเฉล่ีย 0.87 การผลิตกะหลํ่าปลีปลอดภยัจากสารพิษมีวธีิการปฏิบติัท่ียุง่ยากกวา่การผลิตแบบ

ใชส้ารเคมี มีคะแนนเฉล่ีย 0.82 การใชปุ๋้ยหมกั ทาํให้มีสารเคมีตกคา้งในดิน และดินขาดความอุดม

สมบูรณ์ มีคะแนนเฉล่ีย 0.80 การใชเ้ช้ือราบิวเวอร์เรีย ฉีดพน่ก่อนการเก็บเก่ียว 5 วนั ทาํใหมี้สารพิษ

ตกคา้ง มีคะแนนเฉล่ีย 0.77 กะหลํ่าปลีท่ีปลอดภยัจากสารพิษราคาขายตํ่ากว่าการผลิตกะหลํ่าปลี

แบบทัว่ไป มีคะแนนเฉล่ีย 0.75 ในระดบัปานกลาง พบวา่ เกษตรกรมีความรู้ดา้นการผลิตกะหลํ่าปลี

ปลอดภยัจากสารพิษคือการผลิตแบบไม่ใชส้ารเคมี มีคะแนนเฉล่ีย 0.60 รองลงมา ตน้ทุนการผลิต

กะหลํ่าปลีท่ีปลอดภยัจากสารพิษสูงกวา่การผลิตกะหลํ่าปลีแบบทัว่ไป มีคะแนนเฉล่ีย 0.37  
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  1.3.5 ความต้องการการส่งเสริมการผลิตกะหลํ่าปลีปลอดภัยจากสารพิษของ

เกษตรกร พบว่า เกษตรกรมีความตอ้งการการส่งเสริม เร่ืองวิธีการส่งเสริม ในหัวขอ้ ส่ือกิจกรรม 

ในระดบัมาก (ค่าเฉล่ีย 4.18) จาก (1) การอบรม/สาธิต (2) การประชุม และ(3) การทศันศึกษาดูงาน 

รองลงมาคือ ส่ือบุคคล คือ เจา้หนา้ท่ีส่งเสริมการเกษตรของรัฐ และส่ือมวลชน จาก (1) หอกระจาย

ข่าว (2) โทรทศัน์ (3) วทิยกุระจายเสียง (3) เอกสารวชิาการ  

  สาํหรับประเด็นท่ีเกษตรกรตอ้งการการส่งเสริมในระดบัปานกลาง จากส่ือมวลชน

และเทคโนโลยสีานสนเทศ IT ไดแ้ก่ (1) เฟสบุค๊ ( Facebook) (2) โปรแกรม/แอพลิเคชัน่  

( Program/Application) (3) เวบ็ไซต ์( Website) 

  ส่วนในประเด็นความตอ้งการการส่งเสริมการผลิตกะหลํ่าปลีปลอดภยัจากสารพิษ

ของเกษตรกร เร่ืองเน้ือหาการส่งเสริมในภาพรวม อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด เม่ือพิจารณาความตอ้งการ

เน้ือหาการส่งเสริมรายหัวขอ้ พบว่า เกษตรกรตอ้งการเน้ือหาในการส่งเสริมการผลิตกะหลํ่าปลี

ปลอดภยัจากสารพิษของเกษตรกรระดับ มากท่ีสุดใน 5 หัวข้อ คือ (1) การเลือกพื้นท่ีปลูกให้

เหมาะสม  ในประเด็นย่อย เรียงลาํดบัตามค่าเฉล่ีย คือ 1.วิธีการจดัการนํ้ าให้เพียงพอสําหรับใช้

ตลอดปี 2. การวเิคราะห์ค่าความเหมาะสมของดิน 3. การศึกษาแหล่งนํ้ าสะอาดท่ีเหมาะสมต่อการ

ปลูก และ 4. ความรู้เก่ียวกบัการเลือกพื้นท่ี รองลงมาคือ (2)  การเตรียมพนัธ์ุผกั ในประเด็นย่อย

เรียงลาํดบัตามค่าเฉล่ีย คือ 1. วธีิการเตรียมเมล็ดพนัธ์ุผกัก่อนการเพาะปลูก และ 2. วธีิการเลือกพนัธ์ุ

มีคุณภาพ ตรงความตอ้งการของตลาด (3) การปลูกและการดูแลรักษาในประเด็นย่อย เรียงลาํดบั

ตามค่าเฉล่ีย ไดแ้ก่ 1. ความรู้เก่ียวกบัการสาํรวจการระบาดของโรคและแมลง 2. ความรู้เก่ียวกบัการ

ใส่ปุ๋ย 3. ความรู้เก่ียวกบัการกาํจดัวชัพืชในแปลง 4. ความรู้เก่ียวกบัการปลูกผกั เช่น ระยะห่างของ

การปลูก  (4) วิธีตรวจสอบสารพิษก่อนจาํหน่ายในประเด็นย่อย เรียงลาํดับตามค่าเฉล่ีย ได้แก่         

1. ความรู้เก่ียวกบัวธีิการสังเกตลกัษณะภายนอก 2. ความรู้เก่ียวกบัวธีิการสังเกตจากรสชาติท่ีต่างกนั

3. ความรู้เก่ียวกบัการใช้ชุดตรวจสารพิษตกคา้ง (5) การเตรียมดิน ในประเด็นย่อยเรียงลาํดบัตาม

ค่าเฉล่ีย ไดแ้ก่ 1. ความรู้เก่ียวกบัการตากดิน 2. ความรู้เก่ียวกบัการปรับสภาพดินดว้ย ปูนขาว  ปูน

มาร์ล หรือโดโลไมท ์3. ความรู้เก่ียวกบัการไถดะ 
  ส่วนประเด็นท่ีเกษตรกรตอ้งการเน้ือหา การส่งเสริมการผลิตกะหลํ่าปลีปลอดภยั

จากสารพิษของเกษตรกรรายหัวข้อ ระดบั มากใน 3 หัวขอ้ คือ (1) การป้องกนักาํจดัศตัรูพืช ใน

ประเด็นยอ่ยเรียงลาํดบัตามค่าเฉล่ีย ไดแ้ก่ 1. การใชส้ารเคมี 2. การใชส้ารสกดัจากพืช 3. การใชศ้ตัรู

ธรรมชาติ 4. ป้องกนักาํจดัโดยวิธีกล 5. การใช้วิธีเขตกรรม (2) การปรับปรุงบาํรุงดิน ในประเด็น

ยอ่ยเรียงลาํดบัตามค่าเฉล่ีย ไดแ้ก่ 1. ความรู้เก่ียวกบัการใส่ปุ๋ยอินทรีย ์เช่น ปุ๋ยมูลสัตว ์ปุ๋ยหมกั หรือ
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ปุ๋ยพชืสด 2. ความรู้เก่ียวกบัการปลูกพืชปุ๋ยสด เช่น ปอเทือง เพื่อทาํปุ๋ยพืชสด (3) การควบคุมวชัพืช

ในแปลงผกั ในประเด็นย่อยเรียงลาํดบัตามค่าเฉล่ีย ไดแ้ก่ 1. ความรู้เก่ียวกบัการไถพรวน ตากดิน

เพื่อการควบคุมวชัพืชในแปลงผกั 2. ความรู้เก่ียวกบัการใช้วสัดุคลุมดิน เพื่อรักษาความช้ืนและ

ป้องกนัวชัพืช เช่นฟางขา้ว หรือวสัดุอ่ืนในพื้นท่ี 3. ความรู้เก่ียวกบัการใชพ้ลาสติกคลุมแปลง เพื่อ

ลดวชัพืชในแปลง 

  1.3.6 ปัญหา-อุปสรรคและข้อเสนอแนะของเกษตรกรเกีย่วกบัการส่งเสริมการผลิต

กะหลํ่าปลีปลอดภัยจากสารพษิ 

   ปัญหาเก่ียวกับการใช้สารเคมีป้องกันกําจดัศัตรูกะหลํ่ าปลีของเกษตรกร 

พบวา่ เกษตรกรมีความรุนแรงของปัญหาระดบัน้อยในภาพรวม และ1) ปัญหาดา้นการเลือกพื้นท่ี

ปลูกให้เหมาะสม และปัญหาระดบัน้อยท่ีสุดใน 8 ดา้น ไดแ้ก่ 2) การป้องกนักาํจดัศตัรูพืช 3) การ

ปลูกและการดูแลรักษา 4) การปรับปรุงบาํรุงดินเท่ากันกับ 4) การตรวจสอบสารพิษก่อนการ

จาํหน่าย  6) การควบคุมวชัพืชในแปลงผกั 7) ไม่จดบนัทึกการใชส้ารเคมีโดยเวน้ระยะเพื่อปลอดภยั

จากสารพิษ 8) การเตรียมพนัธ์ุผกั 9) ตดัแต่งและบรรจุภณัฑ ์ดงัน้ี 

   1) ปัญหาดา้นการเลือกพื้นท่ีปลูกใหเ้หมาะสม พบวา่ มีปัญหาในระดบั นอ้ย 2 

ประเด็นคือ 1. ขาดแคลนแหล่งนํ้า และ 2. ดินไม่มีความอุดมสมบูรณ์  

   2) ปัญหาดา้นการป้องกนักาํจดัศตัรูพืช พบว่า มีปัญหาในระดบั น้อยท่ีสุด 5 

ประเด็น คือ 1. ป้องกนักาํจดัโดยวิธีกล 2. การใช้สารสกดัจากพืช 3. การใช้วิธีเขตกรรม 4. การใช้

สารเคมี และ 5. การใชศ้ตัรูธรรมชาติ 

   3) ปัญหาดา้นการปลูกและการดูแลรักษา พบวา่ มีปัญหาในระดบั นอ้ยท่ีสุด 1 

ประเด็น คือ ใส่ปุ๋ยแลว้ไม่ทาํการพรวนดินกลบ 

   4) ปัญหาด้านวิธีตรวจสอบสารพิษก่อนจาํหน่าย พบว่า มีปัญหาใน ระดับ 

นอ้ยท่ีสุด  

   5) ปัญหาด้านการปรับปรุงบาํรุงดิน พบว่า มีปัญหาในระดับ น้อยท่ีสุด 2 

ประเด็น  คือ1. ขาดความรู้เก่ียวกบัการปลูกพืชปุ๋ยสด เช่น ปอเทือง เพื่อทาํปุ๋ยพืชสด และ 2.ขาด

ความรู้เก่ียวกบัการใส่ปุ๋ยอินทรียอ์ยา่งสมํ่าเสมอ 

   6) ปัญหาด้านการควบคุมวชัพืชในแปลงผกั พบว่า มีปัญหาในระดบั น้อย

ท่ีสุด 2 ประเด็น คือ 1. ขาดความรู้เก่ียวกบัการปลูกพืชคลุมดิน เพื่อลดวชัพืชในแปลง และ 2. ไม่มี

วสัดุคลุมดินเพื่อรักษาความช้ืนและป้องกนัวชัพืช 

   7) ปัญหาด้าน ไม่จดบันทึกการใช้สารเคมีโดยเวน้ระยะเพื่อปลอดภยัจาก

สารพิษ พบวา่ มีปัญหาในระดบั นอ้ยท่ีสุด  
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   8) ปัญหาด้านการเตรียมพันธ์ุผ ัก พบว่า มีปัญหาในระดับ น้อยท่ีสุด 2 

ประเด็นคือ   1. ใชพ้นัธ์ุไม่มีคุณภาพ และไม่ตรงความตอ้งการของตลาด และ2. ขาดความรู้เก่ียวกบั

การเตรียมเมล็ดพนัธ์ุผกัก่อนการเพาะปลูก 

   9) ปัญหาดา้นตดัแต่งและบรรจุภณัฑ ์พบวา่ มีปัญหาในระดบั นอ้ยท่ีสุด  

 

2.  อภิปรายผล 

 

 ผลวิจยัเร่ืองการส่งเสริมการผลิตกะหลํ่าปลีปลอดภยัจากสารพิษในจงัหวดัตาก นาํไป

อภิปรายผลได ้ดงัน้ี 

 2.1 สภาพทางสังคมและเศรษฐกจิของเกษตรกร 

 เกษตรกรส่วนใหญ่เป็นเพศชาย เน่ืองจากการปลูกกะหลํ่าปลีเป็นงานท่ีตอ้งใช้

แรงงานและถือว่าเป็นงานท่ีหนกั ซ่ึงเพศชายมีร่างกายท่ีแข็งแรงมากกว่าเพศหญิง ดงันั้นงานภาค

เกษตรกรรม จึงมีเพศชายเข้ามาทํางานจํานวนมาก ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาของ อดิศักด์ิ           

พรมเมืองดี (2553: 69) ได้ศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อการปฏิบัติตามระบบเกษตรดีท่ีเหมาะสมของ

เกษตรกรผูป้ลูกกะหลํ่าปลีในตาํบลบ่อสลี อาํเภอฮอด จงัหวดัเชียงใหม่ พบวา่ เกษตรกรส่วนใหญ่

เป็นเพศชาย และสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ ปิยะนนัท ์สุวรรณปิงคาํ (2552 : ง) ไดท้าํการศึกษาเร่ือง

การใช้การเกษตรดีท่ีเหมาะสมในการปลูกผกัปลอดภยัจากสารพิษของเกษตรกรในอาํเภอสารภี 

จงัหวดัเชียงใหม่ พบวา่ เกษตรกรส่วนใหญ่เป็นเพศชาย เกษตรกรมีอายุเฉล่ีย  36.54 ปี ซ่ึงเป็นวยัท่ี

สามารถใชแ้รงงานไดเ้ป็นอยา่งดี ระดบัการศึกษา จากการศึกษาพบวา่เกษตรกรมากกวา่คร่ึงหน่ึง จบ

การศึกษาระดับประถมศึกษา (ป.1-ป.6) เน่ืองจากเกษตรกรส่วนใหญ่มีรายได้น้อยประกอบกับ

จาํนวนสมาชิกในครัวเรือนหลายคน จึงทาํให้ได้รับการศึกษาอยู่ในระดบัประถมศึกษาเป็นส่วน

ใหญ่ ซ่ึงสอดคล้องกบัการศึกษาของบุญยงั มากชุ่ม (2555 : 91) ได้ศึกษาการจดัการการผลิตและ

การตลาดเกษตรปลอดภยัของกลุ่มเกษตรกรพอเพียงบึงบอน ตาํบลบึงบอน อาํเภอหนองเสือ จงัหวดั

ปทุมธานี พบวา่เกษตรกรส่วนใหญ่ จบการศึกษาระดบัชั้นประถมศึกษา 

 ตน้ทุนการผลิตกะหลํ่าปลี จากการศึกษาพบวา่ เกษตรกรส่วนใหญ่มีตน้ทุนในการ

ผลิตกะหลํ่าปลีเฉล่ีย 15,410.61 บาท ซ่ึงแตกต่างกบัผลการศึกษาของ จาํเรียง หม่ืนวนั (2556 :  89) 

ได้ศึกษาการยอมรับการผลิตผกัปลอดภัยจากสารพิษของเกษตรกรในจงัหวดัปทุมธานี พบว่า 

เกษตรกรส่วนใหญ่มีรายจ่ายเฉล่ีย 48,767.53 บาทต่อปี ทั้งน้ีเน่ืองจากภาคเหนือตอนล่างมีพื้นท่ีการ

ปลูกกะหลํ่าปลีมากกวา่ทาํให้การปลูกกะหลํ่าปลีแตกต่างกนัและค่าแรงตํ่ากวา่ภาคกลาง ส่งผลให้

ตน้ทุนการผลิตกะหลํ่าปลีของเกษตรกรมีความแตกต่างกนั รายไดร้วมสุทธิ เกษตรกรร้อยละ 33.0 มี
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รายไดร้วมสุทธินอ้ยกวา่ 50,000 บาท สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ ปิยะนนัท ์สุวรรณปิงคาํ (2552 : ง) 

ไดท้าํการศึกษาเร่ืองการใชก้ารเกษตรดีท่ีเหมาะสมในการปลูกผกัปลอดภยัจากสารพิษของเกษตรกร

ในอาํเภอสารภี จงัหวดัเชียงใหม่ พบวา่ เกษตรกรมีรายไดจ้ากการปลูกผกัปลอดภยัจากสารพิษเฉล่ีย 

3,206 บาท  ต่อเดือน วิธีการจาํหน่ายผลผลิตกะหลํ่าปลี เกษตรกรส่วนใหญ่ใชว้ิธีการจาํหน่ายผ่าน

พอ่คา้คนกลาง อาจเน่ืองมาจากกะหลํ่าปลีเป็นพืชเศรษฐกิจในอาํเภอพบพระ เป็นหน่ึงในอาชีพหลกั

ของเกษตรกร จึงอาจเลือกวิธีการจาํหน่ายผลผลิตโดยเร็ว ซ่ึงแตกต่างกบังานวิจยัของ อดิศกัด์ิ พรม

เมืองดี (2553,น. 35) ไดท้าํการศึกษาเร่ืองปัจจยัท่ีมีผลต่อการปฏิบติัตามระบบเกษตรดีท่ีเหมาะสม

ของเกษตรกรผูป้ลูกกะหลํ่าปลีในตาํบลบ่อสลี อาํเภอฮอด จงัหวดัเชียงใหม่ พบว่า เกษตรกรส่วน

ใหญ่เลือกวธีิการจาํหน่ายเอง  

 2.2 การได้รับการส่งเสริมการผลติกะหลํา่ปลปีลอดภัยจากสารพษิของเกษตรกร 

 เกษตรกรได้รับการส่งเสริมในภาพรวมในระดับมาก โดยได้รับการส่งเสริม

เรียงลาํดบัจากมากไปน้อย ได้แก่ การอบรม/สาธิต เจา้หน้าท่ีส่งเสริมการเกษตรของรัฐ และการ

ประชุม โดยแบ่งเป็น 3 แหล่งใหญ่ ๆ ได้แก่ ส่ือบุคคล โดยได้รับมากท่ีสุดจากเจา้หน้าท่ีส่งเสริม

การเกษตรของรัฐ ส่ือกิจกรรม โดยได้รับมากท่ีสุดจากการอบรม/สาธิต ทั้งน้ีเน่ืองจากเจา้หน้าท่ี

สํานักงานเกษตรอาํเภอพบพระ มีการให้ข่าวสารผ่านส่ือบุคคล ได้แก่ อาสาสมคัรเกษตรหมู่บา้น 

กาํนนั ผูใ้หญ่บา้น เพื่อช่วยถ่ายทอดความรู้อีกทางหน่ึงด้วย และเจา้หน้าท่ีจากหน่วยงานของรัฐ มี

การจดัการฝึกอบรมใหค้วามรู้แก่เกษตรกรในโครงการต่างๆ  

 ส่วนด้านส่ือมวลชน/ส่ือส่ิงพิมพ์นั้ น เกษตรกรได้รับความรู้มากท่ีสุดจากหอ

กระจายข่าว เน่ืองจากรูปแบบ หอกระจายข่าวในชุมชนสามารถกระจายสารไดอ้ยา่งรวดเร็ว ซ่ึงทุก

คนในชุมชนสามารถรับทราบข่าวไดอ้ย่างทัว่ถึง และการเขา้ถึงส่ือไม่จาํเป็นตอ้งอ่านหนงัสือออก 

เน่ืองจากส่ือดว้ยเสียง และเป็นส่ือแบบทิศทางเดียว ท่ีมีการควบคุมโดยหน่วยงานของรัฐ ซ่ึงทาํให้

หอกระจายข่าวสามารถเขา้ถึงกลุ่มเป้าหมายได ้แต่การรับความรู้ผา่นส่ือหนงัสือพิมพน์ั้น เกษตรกร

รับความรู้ได้น้อยท่ีสุด ส่วนส่ือดา้นเทคโนโลยีสารสนเทศนั้น เกษตรกรส่วนใหญ่ไม่ค่อยเขา้ถึง 

เน่ืองจากเกษตรกรมีอายมุากเรียนจบเพียงชั้นประถมศึกษา แต่จาํเป็นตอ้งอ่านหนงัสือออกเพื่อเขา้ถึง

ส่ือเหล่าน้ีไดจึ้งเป็นส่ือท่ีไกลตวัสาํหรับเกษตรกร    

 2.3 สภาพการผลติกะหลํา่ปลีของเกษตรกร 

เกษตรกรมีการปฏิบัติในการผลิตกะหลํ่ าปลี ได้แก่ การเลือกพื้นท่ีปลูกให้

เหมาะสม ไดแ้ก่ 1. มีแหล่งนํ้ าสะอาด 2. เลือกพื้นท่ีนํ้ าไม่ท่วมขงั ระบายนํ้ าดี 3. ดินอุดมสมบูรณ์สูง 

และ 4. มีนํ้ าเพียงพอสําหรับใช้ตลอดปี  รองลงมาคือ การปลูกและการดูแลรักษา ไดแ้ก่ 1. สํารวจ

การระบาดของโรคและแมลงอยูส่มํ่าเสมอ เท่ากนักบักาํจดัวชัพืชในแปลงสมํ่าเสมอ 2. ปลูกผกัให้มี
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ระยะห่างประมาณ  25 เซนติเมตร ไม่แน่นเกินไป เพื่อให้มีการระบายอากาศท่ีดี 3. ใส่ปุ๋ยแลว้ทาํการ

รดนํ้ าตาม และ 4. ใส่ปุ๋ยแลว้ทาํการพรวนดินกลบ การเตรียมดิน พบวา่ เกษตรกรมีการปฏิบติัไดแ้ก่ 

1. ปรับพื้นท่ีให้เสมอ ระบายนํ้ าดี 2. ไถดะลึก 1 คร้ัง เท่ากันกบัตากดินทิ้งไว ้7 วนั และ 3. ปรับ

สภาพดินดว้ย ปูนขาว  ปูนมาร์ล หรือโดโลไมท ์ การเตรียมพนัธ์ุผกั พบวา่ เกษตรกรมีการปฏิบติัใน

ประเด็นใชพ้นัธ์ุมีคุณภาพ ตรงความตอ้งการของตลาด และแช่เมล็ดพนัธ์ุผกัในนํ้ าอุ่นท่ี นาน 10-15 

นาที อุณหภูมิ 50-55 องศาเซลเซียส เพื่อลดปริมาณโรคท่ีติดมา วิธีตรวจสอบสารพิษก่อนจาํหน่าย 

พบว่า เกษตรกรมีการปฏิบติัในประเด็นได้แก่ 1. การสังเกตลักษณะภายนอก 2. การสังเกตจาก

รสชาติท่ีต่างกนั และ 3. ใชชุ้ดตรวจสารพิษตกคา้ง การควบคุมวชัพืชในแปลงผกั พบวา่ เกษตรกรมี

การปฏิบติั ไดแ้ก่ 1. ไถพรวน ตากดินเพื่อการควบคุมวชัพืชในแปลงผกั 2. ใชว้สัดุคลุมดินเพื่อรักษา

ความช้ืนและป้องกนัวชัพืช เช่นฟางขา้ว หรือวสัดุอ่ืนในพื้นท่ี และ 3. การใชพ้ลาสติกคลุมแปลงเพื่อ

ลดวชัพืชในแปลง การปรับปรุงบาํรุงดิน พบวา่ เกษตรกรมีการปฏิบติัในประเด็นใส่ปุ๋ยอินทรีย ์เช่น 

ปุ๋ยมูลสัตว์ ปุ๋ยหมกั หรือปุ๋ยพืชสด และการปลูกพืชปุ๋ยสด เช่น ปอเทือง เพื่อทาํปุ๋ยพืชสด การ

ป้องกนักาํจดัศตัรูพืช พบว่า เกษตรกรมีการปฏิบติัในประเด็น ไดแ้ก่ 1. การใช้สารเคมี 2. ป้องกนั

กาํจดัโดยวธีิกล 3. การใชว้ธีิเขตกรรม 4. การใชศ้ตัรูธรรมชาติ และ 5. การใชส้ารสกดัจากพืช 

 2.4 ความรู้ความเข้าใจของเกษตรกรเกี่ยวกับการผลิตกะหลํ่าปลีปลอดภัยจากสารพิษ

ของเกษตรกร 

เกษตรกรมีความรู้ในการผลิตกะหลํ่าปลีปลอดภยัจากสารพิษเฉล่ียระดบัมาก ไดแ้ก่ 

ก่อนการผลิตกะหลํ่าปลีควรใส่ปุ๋ยอินทรีย ์เช่น ปุ๋ยมูลสัตว์ ปุ๋ยหมกั หรือปุ๋ยพืชสดเพื่อการปรับ

สภาพความสมบูรณ์ของดิน การผลิตกะหลํ่ าปลีปลอดภัยจากสารพิษ ทําให้คุณภาพชีวิตของ 

เกษตรกรและส่ิงแวดลอ้มดีข้ึน ผลผลิตกะหลํ่าปลีท่ีปลอดภยัจากสารพิษเป็นท่ีตอ้งการของตลาด 

และผูบ้ริโภค มีคะแนนเฉล่ียเท่ากนั รองลงมา ก่อนการผลิตกะหลํ่าปลีควรใส่ปูนขาว ปูนมาร์ล หรือ

แร่โดโลไมท์ แลว้รดนํ้ าตามเพื่อปรับสภาพความเป็นกรดด่างของดิน และการใช้สารชีวภณัฑ์ช่วย

ลดปริมาณศตัรูพืชในแปลงผกั มีคะแนนเฉล่ียเท่ากนั การแช่เมล็ดพนัธ์ุ เป็นการกระตุน้ให้เมล็ด

พนัธ์ุผกังอกไดอ้ยา่งสมํ่าเสมอ การใชก้บัดกักาวเหนียวร่วมกบัถุงพลาสติกสีเหลืองมีประสิทธิภาพ

สูงในการดกัจบัแมลงศตัรูพืช และผลผลิตกะหลํ่าปลีท่ีปลอดภยัจากสารพิษมีความน่ากิน รสชาติ

อร่อย และเก็บรักษาไวไ้ด้นาน มีคะแนนเฉล่ียเท่ากนั การแช่เมล็ดพนัธ์ุในนํ้ าท่ีมีอุณหภูมิ 50-55 

องศาเซลเซียส เป็นเวลา 10 – 15 นาที ทาํใหล้ดปริมาณโรคท่ีติดมา การผลิตกะหลํ่าปลีปลอดภยัจาก

สารพิษมีวิธีการปฏิบติัท่ียุง่ยากกว่าการผลิตแบบใชส้ารเคมี การใช้ปุ๋ยหมกั ทาํให้มีสารเคมีตกคา้ง

ในดิน และดินขาดความอุดมสมบูรณ์ การใชเ้ช้ือราบิวเวอร์เรีย ฉีดพน่ก่อนการเก็บเก่ียว 5 วนั ทาํให้

มีสารพิษตกคา้ง กะหลํ่าปลีท่ีปลอดภยัจากสารพิษราคาขายตํ่ากวา่การผลิตกะหลํ่าปลีแบบทัว่ไป 
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สําหรับประเด็นท่ีเกษตรกรมีความรู้ความเข้าใจน้อยกว่าคร่ึงหน่ึง คือ  การผลิต

กะหลํ่าปลีปลอดภยัจากสารพิษ คือ การผลิตแบบไม่ใช้สารเคมี และตน้ทุนการผลิตกะหลํ่าปลีท่ี

ปลอดภยัจากสารพิษสูงกวา่การผลิตกะหลํ่าปลีแบบทัว่ไป 

 2.5 ความต้องการการส่งเสริมการผลิตกะหลํ่าปลีปลอดภัยจากสารพิษของเกษตรกร

  เกษตรกรมีความตอ้งการการส่งเสริม เร่ืองวิธีการส่งเสริม ในหัวขอ้ ส่ือกิจกรรม 

ในระดบั มาก จาก การอบรม/สาธิต การประชุม และการทศันศึกษาดูงาน รองลงมาคือ ส่ือบุคคล 

คือ เจ้าหน้าท่ีส่งเสริมการเกษตรของรัฐ และส่ือมวลชน จากหอกระจายข่าว โทรทัศน์ และ

วทิยกุระจายเสียงและเอกสารวชิาการ  

  สําหรับประเด็นท่ีเกษตรกรต้องการการส่งเสริมในระดับปานกลาง จากส่ือ

เท ค โ น โล ยีส าร ส น เท ศ  IT ไ ด้แ ก่  (1 ) เฟ ส บุ๊ ค  (Facebook) (2 ) โป รแ ก ร ม /แ อ พ ลิ เค ชั่ น

(Program/Application) และ (3) เวบ็ไซต ์(Website)  

  ส่วนในประเด็นความตอ้งการการส่งเสริมการผลิตกะหลํ่าปลีปลอดภยัจากสารพิษ

ของเกษตรกร เร่ืองเน้ือหา การส่งเสริมในภาพรวม อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด  เกษตรกรตอ้งการเน้ือหา

ในการส่งเสริมการผลิตกะหลํ่าปลีปลอดภยัจากสารพิษของเกษตรกรคือ (1) การเลือกพื้นท่ีปลูกให้

เหมาะสม  ในประเด็นยอ่ย คือ 1. วิธีการจดัการนํ้ าใหเ้พียงพอสําหรับใชต้ลอดปี 2.การวิเคราะห์ค่า

ความเหมาะสมของดิน 3. การศึกษาแหล่งนํ้ าสะอาดท่ีเหมาะสมต่อการปลูก และ 4. ความรู้เก่ียวกบั

การเลือกพื้นท่ี รองลงมาคือ (2)  การเตรียมพนัธ์ุผกัในประเด็นย่อย 1.วิธีการเตรียมเมล็ดพนัธ์ุผกั

ก่อนการเพาะปลูก และ 2. วธีิการเลือกพนัธ์ุมีคุณภาพ ตรงความตอ้งการของตลาด (3)  การปลูกและ

การดูแลรักษาในประเด็นยอ่ย  1.ความรู้เก่ียวกบัการสํารวจการระบาดของโรคและแมลง 2.  ความรู้

เก่ียวกบัการใส่ปุ๋ย 3. ความรู้เก่ียวกบัการกาํจดัวชัพืชในแปลง 4. ความรู้เก่ียวกบัการปลูกผกั เช่น 

ระยะห่างของการปลูก  (4)วิธีตรวจสอบสารพิษก่อนจาํหน่ายในประเด็นย่อย ได้แก่ 1. ความรู้

เก่ียวกับวิธีการสังเกตลักษณะภายนอก 2. ความรู้เก่ียวกับวิธีการสังเกตจากรสชาติท่ีต่างกัน             

3. ความรู้เก่ียวกบัการใช้ชุดตรวจสารพิษตกคา้ง (5) การเตรียมดิน ในประเด็นย่อยไดแ้ก่ 1.ความรู้

เก่ียวกับการตากดิน 2. ความรู้เก่ียวกบัการปรับสภาพดินด้วย ปูนขาว  ปูนมาร์ล หรือโดโลไมท ์      

3. ความรู้เก่ียวกบัการไถดะ 

ส่วนประเด็นท่ีเกษตรกรตอ้งการเน้ือหา การส่งเสริมการผลิตกะหลํ่าปลีปลอดภยั

จากสารพิษของเกษตรกรรายหัวขอ้ ระดบั มากใน 3 หัวขอ้ คือ (1) การป้องกนักาํจดัศตัรูพืชใน

ประเด็นยอ่ย ไดแ้ก่ 1. การใชส้ารเคมี 2. การใชส้ารสกดัจากพืช 3. การใช้ศตัรูธรรมชาติ 4. ป้องกนั

กาํจดัโดยวิธีกล 5. การใช้วิธีเขตกรรม (2) การปรับปรุงบาํรุงดินในประเด็นยอ่ย 1. ความรู้เก่ียวกบั

การใส่ปุ๋ยอินทรีย ์เช่น ปุ๋ยมูลสัตว ์ปุ๋ยหมกัหรือปุ๋ยพืชสด 2. ความรู้เก่ียวกบัการปลูกพืชปุ๋ยสด เช่น 
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ปอเทือง เพื่อทาํปุ๋ยพืชสด (3) การควบคุมวชัพืชในแปลงผกั ในประเด็นยอ่ยไดแ้ก่ 1. ความรู้เก่ียวกบั

การไถพรวน ตากดินเพื่อการควบคุมวชัพืชในแปลงผกั 2. ความรู้เก่ียวกบัการใช้วสัดุคลุมดินเพื่อ

รักษาความช้ืนและป้องกันวชัพืช เช่นฟางข้าว หรือวสัดุอ่ืนในพื้นท่ี 3. ความรู้เก่ียวกับการใช้

พลาสติกคลุมแปลงเพื่อลดวชัพืชในแปลง 

 2.6  ปัญหา-อุปสรรคและข้อเสนอแนะของเกษตรกรเกีย่วกบัการส่งเสริมการ 

ผลติกะหลํา่ปลปีลอดภัยจากสารพษิ 

ปัญหาเก่ียวกบัการใช้สารเคมีป้องกันกาํจดัศตัรูกะหลํ่าปลีของเกษตรกร พบว่า 

เกษตรกรมีความรุนแรงของปัญหาระดับน้อยในเร่ืองของปัญหาด้านการเลือกพื้นท่ีปลูกให้

เหมาะสมใน ประเด็น ขาดแคลนแหล่งนํ้ า และดินไม่มีความอุดมสมบูรณ์ รองลงมาคือปัญหาดา้น

วิธีการป้องกนักาํจดัศตัรูพืชในประเด็น การป้องกนักาํจดัโดยวิธีกล การใชส้ารสกดัจากพืช การใช้

วิธีเขตกรรม การใช้สารเคมีและการใช้ศตัรูธรรมชาติ ส่วนประเด็นปัญหาเก่ียวกบัการใช้สารเคมี

ป้องกนักาํจดัศตัรูกะหลํ่าปลีของเกษตรกรท่ีมีความรุนแรงของปัญหาระดบัน้อยท่ีสุด ในเร่ืองของ

ปัญหาดา้นการปลูกและการดูแลรักษาพบวา่มีปัญหาในเร่ืองความรู้เก่ียวกบัการใส่ปุ๋ยแลว้ไม่ทาํการ

พรวนดินกลบ ปัญหาดา้นการปรับปรุงบาํรุงดิน พบวา่ มีปัญหาในประเด็นความรู้เก่ียวกบั การปลูก

พืชปุ๋ยสด เช่น ปอเทือง เพื่อทาํปุ๋ยพืชสด และความรู้เก่ียวกับการใส่ปุ๋ยอินทรียอ์ย่างสมํ่าเสมอ 

ปัญหาดา้นการควบคุมวชัพืชในแปลงผกั พบว่า มีปัญหาในประเด็นความรู้เก่ียวกบั การปลูกพืช

คลุมดิน เพื่อลดวชัพืชในแปลง และ ไม่มีวสัดุคลุมดินเพื่อรักษาความช้ืนและป้องกนัวชัพืช ปัญหา

ดา้น ไม่จดบนัทึกการใช้สารเคมีโดยเวน้ระยะเพื่อปลอดภยัจากสารพิษ ปัญหาดา้นการเตรียมพนัธ์ุ

ผกั พบว่า มีปัญหาในประเด็น ใชพ้นัธ์ุไม่มีคุณภาพ และไม่ตรงความตอ้งการของตลาด และขาด

ความรู้เก่ียวกบัการเตรียมเมล็ดพนัธ์ุผกัก่อนการเพาะปลูก ปัญหาดา้นตดัแต่งและบรรจุภณัฑ ์
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3.  ข้อเสนอแนะ 

 

3.1 ข้อเสนอแนะในการนําผลการวจัิยไปใช้ 

3.1.1 หน่วยงานภาครัฐ 

  1) ควรจดัอบรมเจา้หน้าท่ีส่งเสริมการเกษตรทั้งภาครัฐ และภาคเอกชน เพื่อ

พฒันาศกัยภาพและต่อยอดความรู้เก่ียวกบัการใช้สารเคมีป้องกนักาํจดัศตัรูกะหลํ่าปลีและสารชีว

ภณัฑต่์างๆ เพื่อใชท้ดแทนสาํหรับใชใ้นการถ่ายทอดใหค้วามรู้แก่เกษตรกรต่อไป 

  2) ควรจัดฝึกอบรมเกษตรกรเก่ียวกับการใช้สารเคมีป้องกันกําจัดศัตรู

กะหลํ่าปลี เพื่อพฒันาความรู้ให้กบัเกษตรกรส่วนใหญ่ท่ีไม่เคยเข้ารับการอบรมเก่ียวกับการใช้

สารเคมีป้องกนักาํจดัศตัรูกะหลํ่าปลี เพื่อช่วยลดปัญหาเก่ียวกบัการใชส้ารเคมี โดยเฉพาะระดบัการ

ทาํลายของแมลงศตัรูกะหลํ่าปลีและโรคกะหลํ่าปลีท่ีเป็นระดบัความเสียหายท่ีสมควรตดัสินใจฉีด

พ่นสารเคมี การเลือกซ้ือสารเคมีจากภาชนะท่ีสมบูรณ์มีฉลากปิดและไม่ชาํรุด ตลอดจนการทาํลาย

ภาชนะท่ีบรรจุสารเคมีท่ีใชห้มดแลว้อยา่งถูกวธีิ 

  3) ควรมีการเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ทางโทรทัศน์ท่ีเกษตรกรรับข้อมูล

ข่าวสารทางส่ือมวลชนระดบัมาก เก่ียวกบัความรู้ในการใชส้ารชีวภณัฑ์และสารสกดัจากสมุนไพร

ทดแทนสารเคมีป้องกันกาํจดัศตัรูกะหลํ่าปลี เพื่อช่วยลดต้นทุนการผลิต ซ่ึงปลอดภยัต่อผูผ้ลิต 

ผูบ้ริโภค และส่ิงแวดลอ้ม 

  4) หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องควรให้ความสําคัญเก่ียวกับการให้บริการตรวจ

สารเคมีตกคา้งในร่างกาย เพื่อสร้างความตระหนกัเก่ียวกบัสารเคมีป้องกนักาํจดัศตัรูพืชแก่เกษตรกร 

3.1.2 หน่วยงานภาคเอกชน และร้านขายสารเคมีป้องกันกาํจดัศตัรูพืช ควรให้

ความรู้และการปฏิบติัในการใชส้ารเคมีอยา่งถูกตอ้ง ปลอดภยั และเหมาะสม แก่เกษตรกรท่ีมาซ้ือ

สารเคมีทุกรายอยา่งเคร่งครัด 

3.1.3 เกษตรกร 

  1) ควรมีการรวมกลุ่มเพื่อซ้ือสารเคมีป้องกนักาํจดัศตัรูกะหลํ่าปลีในราคาถูกลง 

  2) ควรเขา้รับการตรวจสารเคมีตกคา้งในร่างกายเป็นระยะ 

  3) ควรปฏิบติัทุกคร้ังตามหลกัวิชาการ ทุกระยะ ทั้งก่อน ระหว่าง และหลงั

การใช้สารเคมีป้องกันกาํจดัศตัรูกะหลํ่ าปลี โดยเฉพาะการทําลายภาชนะท่ีบรรจุสารเคมีท่ีใช้

หมดแลว้โดยการเผาหรือฝังดิน 
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 3.2 ข้อเสนอแนะในการวจัิยคร้ังต่อไป 

  3.2.1 ควรศึกษาเก่ียวกบับทบาทและความรู้ของเจา้หน้าท่ีส่งเสริมการเกษตรของ

รัฐและเอกชน ในการถ่ายทอดความรู้เก่ียวกบัการใชส้ารเคมีป้องกนักาํจดัศตัรูกะหลํ่าปลี ซ่ึงขอ้มูลท่ี

ไดส้ามารถนาํมาพฒันาศกัยภาพของเจา้หน้าท่ีส่งเสริมการเกษตรให้สามารถนาํความรู้ไปถ่ายทอด

ใหแ้ก่เกษตรกรไดอ้ยา่งถูกตอ้งและเหมาะสม 

  3.2.2 ควรศึกษาเก่ียวกบัการใชส้ารเคมีป้องกนักาํจดัศตัรูกะหลํ่าปลีในอาํเภอและ

จงัหวดัอ่ืนๆ เพื่อจะไดน้าํขอ้มูลวิจยันั้นมาประยุกตใ์นการส่งเสริมการใชส้ารเคมีป้องกนักาํจดัศตัรู

กะหลํ่าปลีใหเ้หมาะสมกบับริบทในพื้นท่ีต่อไป 

  3.2.3 ควรศึกษาเก่ียวกับพิษภยัท่ีตกค้างจากการใช้สารเคมีป้องกนักาํจดัศตัรูพืช 

เพื่อนาํผลการวิจยัมาส่งเสริมให้เกิดการปฏิบติัท่ีถูกตอ้งเหมาะสมในการป้องกนัอนัตรายท่ีเกิดข้ึน

ต่อไป 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บรรณานุกรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



146 

 

บรรณานุกรม 

 

กรมวชิาการเกษตร. (2541).กรมการผลิตทางการเกษตรอยา่งถูกตอ้งและเหมาะสม  

 (Good Agricultural Practice: GAP)กรุงเทพมหานคร 

___________. (2551) .ระบบการจดัการคุณภาพ : GAP พืช พืชตระกลูกะหลํ่า .กรมวชิาการ 

 เกษตรกระทรวงเกษตรและสหกรณ์. 

___________. (2545). เทคโนโลยีการปลูกผกัปลอดภัย  

___________.  (2555). การปฏิบติังานตามระบบส่งเสริมการเกษตรปี 2555กองวจิยัและ 

 พฒันางานส่งเสริมการเกษตร กรุงเทพฯ. 

___________.  (2556). การทาํงานส่งเสริมการเกษตรกบัชุมชน. กรุงเทพมหานคร:โรง 

  พิมพชุ์มนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย จาํกดั. 

ครรชิต แสงกระจ่างวงศ.์ (2550). คู่มือการผลิตพืชผกัปลอดภัย. กรุงเทพฯ:อกัษรสยามการพิมพ ์

จาํเรียง หม่ืนวนั. (2556). “การยอมรับการผลิตผกัปลอดภยัจากสารพิษของเกษตรกรในจงัหวดั 

ปทุมธานี”(วทิยานิพนธ์ปริญญาเกษตรศาสตรมหาบณัฑิต ไม่ไดตี้พิมพ)์.

มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช, นนทบุรี. 

เฉลิมศกัด์ิ ตุม้หิรัญ. (2554). เอกสารการสอนชุดวิชาสารสนเทศและส่ือท่ีใช้ในงานส่งเสริม 

 การเกษตร.นนทบุรี: สาํนกัพิมพม์หาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช. 

ดรุณ วงศศ์ศิธร. (2547). จาก GAP GMP HACCP สู่Food Safety  . กรมวชิาการเกษตร. 

 กระทรวงเกษตรและสหกรณ์(อดัสาํเนา). 

ธนิษฐา บารมี (2550) “ยทุธศาสตร์การส่งเสริมการปลูกผกัปลอดภยัจากสารพิษโดยใชก้ารวจิยัเชิง 

ปฏิบติัการ กรณีศึกษา บา้นหนองกางเขน ตาํบลบางแม่นาง จงัหวดันนทบุรี” วทิยานิพนธ์

ปริญญาศิลปศาสตรมหาบณัฑิต มหาวทิยาลยัราชภฏับา้นสมเด็จเจา้พระยา,พะเยา. 

ธรรมนูญ ธิดา. (2547). การยอมรับการปลูกผกัปลอดภัยจากสารพิษของเกษตรกรชาวไทยภูเขา : 

 ศึกษากรณีบ้านสามกุลา ตาํบลเวียงอาํเภอเวียงป่าเป้า จังหวดัเชียงราย .รายงานการวิจยั 

 กรมส่งเสริมการเกษตร กองพฒันาการเกษตรพื้นท่ีเฉพาะ สาํนกัพิมพก์รุงเทพ : กอง 

 พฒันาการเกษตรพื้นท่ีเฉพาะ กรมส่งเสริมการเกษตร (พิมพค์ร้ังท่ี 1) 

บุญธรรม จิตตอ์นนัต.์ (2540). ส่งเสริมการเกษตร. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพช์วนพมิพ ์

 

 

 

 



147 

 

บุญยงั มากชุ่ม. (2555). การจัดการการผลิตและการตลาดเกษตรปลอดภัยของกลุ่มเกษตรกร 

 พอเพียงบึงบอน ตาํบลบึงบอน อาํเภอหนองเสือ จังหวดัปทุมธานี (วทิยานิพนธ์ 

 ปริญญาเกษตรศาสตรมหาบณัฑิต ไม่ไดตี้พิมพ)์. มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช,  

 นนทบุรี. 

ปาริฉตัร ทบัทอง. (2549). ปัจจัยจูงใจในการตัดสินใจปลูกผกัปลอดภัยจากสารพิษ 

 ของเกษตรกรในอาํเภอโพธ์ิประทับช้างจังหวดัพิจิตร (วทิยานิพนธ์วทิยาศาสตร 

 มหาบณัฑิต (เกษตรศาสตร์)  บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

ปาริชาติ  แกว้นิล. (2547). “ความพึงพอใจของเกษตรกรชาวไทยภูเขาต่อโครงการส่งเสริมการปลูก 

ผกัปลอดภยัจากสารพิษบนพื้นท่ีสูงของศูนยส่์งเสริมการเกษตรท่ีสูงจงัหวดัเชียงใหม่”.

รายงานการวิจยักรมส่งเสริมการเกษตร กองพฒันาการเกษตรพื้นท่ี สาํนกัพิมพก์รุงเทพ 

:กองพฒันาการเกษตรพื้นท่ีเฉพาะ กรมส่งเสริมการเกษตร พิมพค์ร้ังท่ี 1 

ปิยะกุล พนัธ์พานิชย.์ (2552). ปัจจยัท่ีมีผลต่อการตดัสินใจปลูกผกัปลอดภยัจากสารพิษของ 

 เกษตรกรในจงัหวดันครสวรรค ์(วทิยานิพนธ์วทิยาศาสตร์มหาบณัฑิต)  

 มหาวทิยาลยัราชภฏันครสวรรค,์นครสวรรค.์ 

ปิยะนนัท ์ สุวรรณปิงคาํ. (2552). การใช้การเกษตรดีท่ีเหมาะสมในการปลูกผกัปลอดภัยจาก 

สารพิษของเกษตรกรในอาํเภอสารภีจังหวดัเชียงใหม่ (วทิยานิพนธ์วทิยาศาสตร

มหาบณัฑิต ไม่ไดตี้พิมพ)์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่,เชียงใหม่. 

พงษศ์กัด์ิ องักสิทธ์ิ. (2556). เอกสารการสอนชุดวิชาการส่งเสริมการเกษตรเพ่ือการพัฒนา.นนทบุรี:  

 สาํนกัพิมพม์หาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช. 

เมืองทอง ทวนทวแีละสุรัตน์. (2525). ปัญญาโตนะ สวนผกั กรุงเทพมหานคร กลุ่มหนงัสือเกษตร 

 สาํนกังานเกษตรจงัหวดัตาก.(2557). “บริบทของจงัหวดัตาก” 

ยงยทุธ ศรีเก่ียวฟ่ัน และคณะ .(2555). การส่งเสริมการทาํเกษตรอินทรียแ์ละการบริหารจดัการ 

 ศตัรูพืชโดยวธีิผสมผสานของเกษตรกรในอาํเภอสันทราย จงัหวดัเชียงใหม่ รายงาน 

 ผลการวจิยัในโครงการวจิยัเชิงบูรณาการเพื่อการพฒันากลุ่มเกษตรอินทรียแ์ละการจดั 

 การเกษตรอินทรียต์ามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มหาวทิยาลยัแม่โจ.้ 

ระเบียบกรมวชิาการเกษตรวา่ดว้ยการรับรองผลิตพืชตามมาตรฐานระบบการจดัการคุณภาพการ 

 ปฏิบติัทาง การเกษตรท่ีดีสาํหรับพืช พ.ศ. 2555.(2555, 14 พฤศจิกายน).ราชกิจจา 

 นุเบกษา. เล่ม 129 ตอนพิเศษ 172 ง. หนา้ 1. 

 

 



148 

 

วธุสิริ ฟ่ันคาํอา้ย.(2553). ปัจจัยท่ีมีผลต่อการตัดสินใจของเกษตรกรในการปลูกพืชผกัปลอด 

 สารพิษตาํบลสันทราย อาํเภอเมืองสารภี จังหวัดเชียงใหม่ (ปริญญาศิลปศาสตรมหา

บณัฑิต ไม่ไดตี้พิมพ)์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม.่เชียงใหม่. 

วสันต ์กูเ้กียรติกลู. (2555). ระบบส่งเสริมการเกษตรท่ีควรจะเป็น. สืบคน้เม่ือ: 25กนัยายน2559, จาก  

https://www.gotoknow.org/posts/53266. 

วฑูิรย ์ปัญญากุล. (2545).การตรวจรับรองมาตรฐานเกษตรอินทรีย์ในประเทศไทยเกษตรธรรมชาติ 

(ฉบับท่ี 2/ 2545) : 37-38  

วรัิชฎ ์ คงคะจนัทร์. (2535). หลักการส่งเสริมการเกษตร.กรุงเทพฯ: ที.พี.พร้ินท.์ 

เวยีงคอน บุญผาสุก (2555)  ความพึงพอใจของเกษตรกรต่อการส่งเสริมการผลิตและการตลาดผกั 

 ปลอดสารพิษบา้นนาแสนคาํ อาํเภอเมืองไชย แขวงอุดมไชย สาธารณรัฐประชาธิปไตย 

 ประชาชนลาว ปริญญาวทิยาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวชิาส่งเสริมการเกษตร 

 มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

ศิระยา กรีพฒัน์.(2546) ความคิดเห็นของเกษตรกรท่ีมีต่อการฝึกอบรมหลกัสูตรการผลิตผกัปลอด 

 สารพิษของศูนยส่์งเสริมและผลิตพนัธ์ุพืชสวนเลย จงัหวดัเลย ปริญญาวทิยาศาสตร 

 มหาบณัฑิต มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์,กรุงเทพฯ. 

ศุภชยั ชินรัตน์. (2548)  สภาพการผลิตผกัของเกษตรกรในตาํบลหนองกระทุ่ม จังหวดั 

 นครราชสีมา รายงานการศึกษากรมส่งเสริมการเกษตร สาํนกังานเกษตรจงัหวดั 

 นครราชสีมาสาํนกัพิมพน์ครราชสีมา (พิมพค์ร้ังท่ี 1) 

สิน พนัธ์ุพินิจ. (2554). การส่งเสริมการเกษตร. กรุงเทพมหานคร: อกัษรพิทยา 

สุกญัญา อธิปอนนัต.์ (2553). ระบบส่งเสริมการเกษตร. สืบคน้เม่ือ 25 กนัยายน 2559, จาก 

 www.research.doae.go.th/webphp/pttsongserm.pp.  

สุธีรา สถาปัตย.์ (2555). การยอมรับการใช้สารชีวภาพเพ่ือลดและทดแทนการใช้สารเคมีในการผลิต 

 พืชปลอดภัยของเกษตรกรจังหวดัแพร่. (วทิยานิพนธ์ปริญญาเกษตรศาสตรมหาบณัฑิต  

 ไม่ไดตี้พิมพ)์. มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช, นนทบุรี. 

อดิศกัด์ิ พรมเมืองดี. (2553). ปัจจัยท่ีมีผลต่อการปฏิบัติตามระบบเกษตรดีท่ีเหมาะสมของเกษตรกร 

 ผู้ปลูกกะหลํา่ปลีในตาํบลบ่อสลี อาํเภอฮอด จังหวัดเชียงใหม่   

 วทิยานิพนธ์ปริญญาวทิยาศาสตรมหาบณัฑิต (เกษตรศาสตร์)ไม่ไดตี้พิมพ์

 บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัเชียงใหม่,เชียงใหม่ 

 

 



149 

 

อารีย ์ใจกลา้. (2547) สภาพการใช้เทคโนโลยีในการผลิตผักปลอดภัยจากสารพิษของเกษตรกรตาม 

กระบวนการโรงเรียนเกษตรกรในจังหวัดสุรินทร์ รายงานการวจิยักรมส่งเสริม

การเกษตร สาํนกังานเกษตรจงัหวดัสุรินทร์ สาํนกัพิมพสุ์รินทร์ พิมพค์ร้ังท่ี 1 

อารีรัตน์ ศิริโชต.(2555). การใช้เทคโนโลยีการผลิตผกัปลอดภัยจากสารพิษของอาํเภอชนบท 

จังหวดัขอนแก่น วทิยานิพนธ์เกษตรศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวชิาเกษตรศาสตร์ 

 และสหกรณ์ มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช,นนทบุรี. 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
แบบสัมภาษณ์เกษตรกรโครงการวจิยั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



151 
 

 
แบบสัมภาษณ์ท่ี 

วนั เดือน ปี ท่ีสัมภาษณ์ ........../..................../.................... 

แบบสัมภาษณ์เกษตรกรโครงการวจัิย 
เร่ือง การส่งเสริมการผลติกะหล า่ปลปีลอดภัยจากสารพษิของเกษตรกรในจังหวดัตาก 

 
ค าช้ีแจง 

1. แบบสัมภาษณ์เกษตรกร น้ีเป็นส่วนหน่ึงของวิทยานิพนธ์ ตามหลกัสูตรปริญญาโท ของ
แขนงวิชาส่งเสริมเกษตรศาสตร์และสหกรณ์ มหาวิทยาลัยสุโขทยัธรรมาธิราช แบบสัมภาษณ์
เกษตรกรน้ีจดัท าข้ึนเพื่อศึกษาความคิดเห็นของท่านเก่ียวกบัเร่ืองดงักล่าวขั้นตน้ ขอ้มูลท่ีไดรั้บจาก
ท่านจะเป็นประโยชน์อยา่งยิง่ต่อส่วนร่วม 

2. ผูว้ิจยัขอขอบคุณเกษตรกรท่ีกรุณาตอบแบบสัมภาษณ์เกษตรกรและให้ความร่วมมือ 
อยา่งดีในการรวบรวมขอ้มูล 

3. แบบสัมภาษณ์เกษตรกรแบ่งออกเป็น 6 ตอน ไดแ้ก่ 
ตอนท่ี 1  ลกัษณะพื้นฐานทางสังคมและเศรษฐกิจของเกษตรกร 
ตอนท่ี 2  การไดรั้บการส่งเสริมการผลิตกะหล ่าปลีปลอดภยัจากสารพิษของเกษตรกร 

  ตอนท่ี 3  สภาพการผลิตกะหล ่าปลีของเกษตรกร 
 ตอนท่ี 4   ความรู้ความเขา้ใจของเกษตรกรเก่ียวกบัการผลิตกะหล ่าปลีปลอดภยัจากสารพิษ 

  ตอนท่ี 5  ความตอ้งการการส่งเสริมการผลิตกะหล ่าปลีปลอดภยัจากสารพิษของเกษตรกร 
ตอนท่ี 6  ปัญหา-อุปสรรคและขอ้เสนอแนะของเกษตรกรเก่ียวกบัการส่งเสริมการผลิต 

  กะหล ่าปลีปลอดภยัจากสารพิษ  
 
 
 

สุระวทิย ์ ปัญญา 
    ผูว้จิยั 
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ตอนที ่1  ลกัษณะพืน้ฐานทางสังคมและเศรษฐกจิของเกษตรกร 
ค าช้ีแจง  โปรดเติมข้อความหรือตัวเลขลงไปในช่องว่าง............ และท าเคร่ืองหมาย  ใน (   )  
1. เพศ (     ) 1.1 ชาย  (     ) 1.2 หญิง 
2. อาย.ุ.......................ปี (ตั้งแต่ 6 เดือนข้ึนไปนบัเป็น 1 ปี) 
3. สถานภาพสมรส 
 (     ) 3.1 โสด  (     ) 3.2 แต่งงานแลว้   

(     ) 3.3 หยา่ร้าง  (     ) 3.4 หมา้ย 
4. ระดบัการศึกษา 

(     ) 4.1 ไม่ไดเ้รียนหนงัสือตามระบบการศึกษาภาคบงัคบั   
(     ) 4.2 ประถมศึกษา  
(     ) 4.3 มธัยมศึกษาตอนตน้หรือเทียบเท่า 
(     ) 4.4 มธัยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 
(     ) 4.5 อนุปริญญา/ปวส.  
(     ) 4.6 ปริญญาตรี 
(     ) 4.7 สูงกวา่ปริญญาตรี  
(     ) 4.8 อ่ืนๆ (ระบุ)........................................................... 

5. การเป็นสมาชิกกลุ่มเกษตรกร 
(     ) 5.1 ไม่เป็นสมาชิก   
(     ) 5.2 เป็นสมาชิก (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้)    

(     ) 5.2.1 กลุ่มเกษตรกร  (     ) 5.2.2 กลุ่มวสิาหกิจชุมชน      
(     ) 5.2.3 สหกรณ์การเกษตร (     ) 5.2.4 กลุ่มอาชีพการเกษตร 
(     ) 5.2.5 ธกส.   (     ) 5.2.6 กลุ่มแม่บา้นเกษตรกร / กลุ่มสตรี  
(     ) 5.2.7 อ่ืนๆ (ระบุ) ........................ 

6. สถานภาพการเป็นผูน้ าทางสังคม  
(     ) 6.1 ไม่มี 
(     ) 6.2 มี (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
 (     ) 6.2.1 ก านนั/ผูใ้หญ่บา้น/ผูช่้วยผูใ้หญ่บา้น 

(     ) 6.2.2 ประธานกลุ่ม/องคก์รเกษตรกร 
(     ) 6.2.3 สมาชิกองคก์ารบริหารส่วนต าบล 
(     ) 6.2.4 อ่ืนๆ (ระบุ) ........................ 
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7. จ  านวนสมาชิกในครัวเรือน ทั้งหมด....................คน (รวมผูใ้หส้ัมภาษณ์ดว้ย) 
8. จ  านวนสมาชิกท่ีเป็นแรงงานการเกษตรในครัวเรือนของท่านทั้งหมด....................คน 
9. ประสบการณ์การผลิตกะหล ่าปลี จ านวน....................ปี 
10. ขนาดพื้นท่ีท าการเกษตร รวมทั้งหมด......................ไร่ 

10.1 ขนาดพื้นท่ีถือครองของตนเอง....................ไร่ 
10.2 ขนาดพื้นท่ีเช่า....................ไร่ 
10.3 ขนาดพื้นท่ีอ่ืนๆ....................ไร่ 

11. ขนาดพื้นท่ีในการผลิตกะหล ่าปลี....................ไร่ 
11.1 ขนาดพื้นท่ีถือครองของตนเอง....................ไร่ 
11.2 ขนาดพื้นท่ีเช่า....................ไร่ 
11.3 ขนาดพื้นท่ีอ่ืนๆ....................ไร่ 

12. ตน้ทุนในการผลิตกะหล ่าปลี จ  านวน...............................................บาทต่อไร่  
12.1 สารเคมีป้องกนัก าจดัแมลงศตัรูกะหล ่าปลี จ  านวน......................... บาทต่อไร่  
12.2 สารเคมีป้องกนัก าจดัโรคกะหล ่าปลี จ านวน......................... บาทต่อไร่ 
12.3 สารเคมีป้องกนัก าจดัวชัพืชในแปลงกะหล ่าปลี จ านวน......................... บาทต่อไร่  
12.4 ปุ๋ยเคมี จ  านวน......................... บาทต่อไร่   
12.5 ธาตุอาหารเสริมอ่ืนๆ จ านวน......................... บาทต่อไร่   

 12.6 เมล็ดพนัธ์ุ จ  านวน......................... บาทต่อไร่    
 12.7 ค่าเตรียมดิน จ านวน......................... บาทต่อไร่    
 12.8 ค่าจา้งแรงงานปลูก จ านวน......................... บาทต่อไร่  

12.9 ค่าเก็บเก่ียว จ านวน......................... บาทต่อไร่   
 12.10 ค่าขนส่ง จ านวน......................... บาทต่อไร่  

12.11 ตน้ทุนอ่ืน ๆ (ระบุ)............................จ  านวน.....................บาท   
13. รายไดร้วมของครัวเรือนในรอบปีท่ีผา่นมา จ านวน...........................บาท   
 13.1 รายไดจ้ากการขายผลผลิตกะหล ่าปลี จ านวน...........................บาท   

13.2 รายไดใ้นภาคการเกษตรอ่ืนๆ จ านวน...........................บาท   
13.3 รายไดน้อกภาคการเกษตร จ านวน...........................บาท   
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14. ภาวะหน้ีสินรวมของครัวเรือนในรอบปีท่ีผา่นมา จ านวน...........................บาท   
 14.1 หน้ีสินจากผลผลิตกะหล ่าปลี จ  านวน...........................บาท   

14.2 หน้ีสินในภาคการเกษตรอ่ืนๆ จ านวน...........................บาท   
14.3 หน้ีสินนอกภาคการเกษตร จ านวน...........................บาท   

15. แหล่งเงินทุนเพื่อการผลิตกะหล ่าปลี (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้)  
(     ) 15.1 ใชทุ้นของตนเอง      
(     ) 15.2 กูจ้ากแหล่งต่าง ๆ (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 

(     ) 15.2.1 ญาติพี่นอ้ง  (     ) 15.2.2 กูย้มืนอกระบบ   
(     ) 15.2.3 กองทุนหมู่บา้น (     ) 15.2.4 กลุ่มออมทรัพย ์
(     ) 15.2.5สหกรณ์การเกษตร (     ) 15.2.6 ธนาคารพาณิชย ์
(     ) 15.2.7ธกส.  (     ) 15.2.8 อ่ืนๆ (ระบุ) ........................ 

16. การเขา้ร่วมการอบรมเก่ียวกบัการผลิตกะหล ่าปลีปลอดภยัจากสารพิษ 
(     ) 16.1 ไม่เคย 
(     ) 16.2 เคย จ านวน....................คร้ัง/ปี 
 (     ) 16.2.1 หน่วยงานราชการ ระบุ................................  จ  านวน.............คร้ัง/ปี 

(     ) 16.2.2 บริษทัเอกชน ระบุ................................ จ  านวน..................คร้ัง/ปี 
17. วธีิการจ าหน่าย 

(     ) 17.1 จ  าหน่ายเอง 
(     ) 17.2 ขายผา่นกลุ่มเกษตรกร 
(     ) 17.3 ผา่นพ่อคา้คนกลาง 
(     ) 17.4 อ่ืนๆ (ระบุ)...................................... 
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ตอนที ่2  การได้รับการส่งเสริมการผลติกะหล า่ปลปีลอดภัยจากสารพษิของเกษตรกร 

ค าช้ีแจง  ให้ท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องระดับการได้รับการส่งเสริม 
โดย   5 = มากทีสุ่ด , 4= มาก , 3 = ปานกลาง , 2= น้อย  , 1= น้อยทีสุ่ด      

การได้รับการส่งเสริมการผลิตกะหล า่ปลปีลอดภัย 
จากสารพษิของเกษตรกร 

การได้รับการ
ส่งเสริม 

ระดับความรู้ทีไ่ด้รับจาก 
การส่งเสริม 

ไม่ได้
รับ 

ได้รับ 
5 4 3 2 1 

1. ส่ือบุคคล        
1.1 เจา้หนา้ท่ีส่งเสริมการเกษตรของรัฐ        
1.2 พนกังานส่งเสริมการเกษตรของบริษทัเอกชน        
1.3 ญาติพี่นอ้ง        
1.4 เจา้ของร้านจ าหน่ายสารเคมีและปุ๋ย        
1.5 เกษตรกรท่ีปลูกขา้วแปลงขา้งเคียง/เพื่อนบา้น        

2. ส่ือกจิกรรม        
2.1 การอบรม / สาธิต        
2.2 การประชุม        
2.3 การทศันศึกษาดูงาน        
2.4 การชมนิทรรศการ        
2.5 การร่วมงานวนัเกษตร           

3. ส่ือมวลชน / ส่ือส่ิงพมิพ์        
3.1 โทรทศัน์        
3.2 วทิยกุระจายเสียง        
3.3 หอกระจายข่าว        
3.4 หนงัสือพิมพ ์        
3.5 เอกสารวชิาการ        
3.6อ่ืนๆ................        

4. เทคโนโลยสีารสนเทศ IT        
4.1 เฟสบุค๊ (Facebook)        
4.2 เวบ็ไซต ์(Website)         
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การได้รับการส่งเสริมการผลิตกะหล า่ปลปีลอดภัย 
จากสารพษิของเกษตรกร 

การได้รับการ
ส่งเสริม 

ระดับความรู้ทีไ่ด้รับจาก 
การส่งเสริม 

ไม่ได้
รับ 

ได้รับ 
5 4 3 2 1 

4.3 โปรแกรม / แอพพลิเคชัน่ (Program / 
Application) 

       

4.4 อ่ืนๆ................        

ตอนที ่3  สภาพการผลติกะหล า่ปลขีองเกษตรกร 
ค าช้ีแจง  ให้ท าเคร่ืองหมาย  (หากท่านเลอืก “ไม่ปฏิบัติ” โปรดเขียนเหตุผล) 

สภาพการผลติกะหล า่ปลี 

ของเกษตรกร 

การปฏิบัต ิ
เหตุผล 

(กรณีไม่ปฏิบัต)ิ ปฏิบัต ิ ไม่

ปฏิบัต ิ

1. การเลอืกพืน้ที่ปลูกให้เหมาะสม    

1.1 เลือกพ้ืนท่ีน ้าไม่ท่วมขงัระบายน ้าดี    

1.2 ดินอุดมสมบูรณ์สูง     

1.3 มีแหล่งน ้าสะอาด     

1.4 มีน ้าเพียงพอส าหรับใชต้ลอดปี    

2. การเตรียมพนัธ์ุผกั    

2.1 ใชพ้นัธ์ุมีคุณภาพ ตรงความตอ้งการของตลาด    

2.2 แช่เมลด็พนัธ์ุผกัในน ้าอุ่นท่ีอุณหภูมิ 50-55 องศา

เซลเซียส นาน 10-15 นาทีเพ่ือลดปริมาณโรคท่ีติดมา 

   

3. การปรับปรุงบ ารุงดนิ    

3.1 ใส่ปุ๋ยอินทรีย ์เช่น ปุ๋ยมลูสัตว ์ปุ๋ยหมกั หรือปุ๋ยพืชสด    

3.2 การปลกูพืชปุ๋ยสด เช่น ปอเทือง เพ่ือท าปุ๋ยพืชสด     
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สภาพการผลติกะหล า่ปลี 

ของเกษตรกร 

การปฏิบัต ิ
เหตุผล 

(กรณีไม่ปฏิบัต)ิ ปฏิบัต ิ ไม่

ปฏิบัต ิ

4. การเตรียมดนิ     

4.1 ปรับพ้ืนท่ีใหเ้สมอ ระบายน ้าดี    

4.2 ไถดะลึก 1 คร้ัง    

4.3 ตากดินท้ิงไว ้7 วนั    

4.4 ปรับสภาพดินดว้ย ปูนขาว  ปูนมาร์ล หรือโดโลไมท์    

5. การปลูกและการดูแลรักษา    

5.1 ปลกูผกัใหมี้ระยะห่างประมาณ 25 ซม. ไม่แน่น

เกินไป เพ่ือใหมี้การระบายอากาศท่ีดี 

   

5.2 ส ารวจการระบาดของโรคและแมลงอยูส่ม ่าเสมอ    

5.3 ก าจดัวชัพืชในแปลงสม ่าเสมอ     

5.4 ใส่ปุ๋ยแลว้ท าการพรวนดินกลบ    

ตอนที ่3  สภาพการผลติกะหล า่ปลขีองเกษตรกร (ต่อ) 

ค าช้ีแจง  ให้ท าเคร่ืองหมาย  (หากท่านเลอืก “ไม่ปฏิบัติ” โปรดเขียนเหตุผล) 

สภาพการผลติกะหล า่ปล ี

ของเกษตรกร 

การปฏิบัต ิ เหตุผล 

(กรณีไม่ปฏิบัต)ิ ปฏิบัต ิ ไม่ปฏิบัติ 

5.5ใส่ปุ๋ยแลว้ท าการรดน ้าตาม    

6. การควบคุมวชัพชืในแปลงผกั       

6.1 ไถพรวน ตากดินเพ่ือการควบคุมวชัพืชในแปลงผกั       

6.2 ใชว้สัดุคลุมดินเพ่ือรักษาความช้ืนและป้องกนัวชัพืช 

เช่นฟางขา้ว หรือวสัดุอ่ืนในพ้ืนท่ี 

   

6.3 การใชพ้ลาสติกคลุมแปลงเพ่ือลดวชัพืชในแปลง    
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สภาพการผลติกะหล า่ปลี 

ของเกษตรกร 

การปฏิบัต ิ เหตุผล 

(กรณีไม่ปฏิบัต)ิ ปฏิบัต ิ ไม่ปฏิบัติ 

7. การป้องกนัก าจดัศัตรูพชื    

7.1 ป้องกนัก าจดัโดยวิธีกล    

7.1.1 ใชก้บัดกักาวเหนียว    

7.1.2 ใชก้บัดกัแสงไฟ    

7.1.3 ใชโ้รงเรือน มุง้ตาข่ายไนล่อน    

7.2 การใชว้ิธีเขตกรรม    

7.2.1 ปลกูพืชท่ีมีกล่ินฉุนไวร้อบแปลง เช่น โหระพา  

ตะไคร้หอมกะเพรา 

   

7.2.2 ปลกูพืชดอกสีเหลืองหรือสีขาว ไวข้า้งแปลง เพ่ือล่อ

แมลงท่ีมีประโยชน์ 

   

7.3 การใชศ้ตัรูธรรมชาติ    

7.3.1 ใชเ้ช้ือราบิวเวอร์เรีย    

7.3.2 ใชไ้สเ้ดือนฝอย    

7.3.3 ใชแ้มลงตวัห ้า ตวัเบียน    

7.3.4 ใชเ้ช้ือ BT    

7.4 การใชส้ารสกดัจากพืช    

7.4.1 ใชส้ารสะเดา    
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ตอนที ่3  สภาพการผลติกะหล า่ปลขีองเกษตรกร (ต่อ) 

ค าช้ีแจง  ให้ท าเคร่ืองหมาย  (หากท่านเลอืก “ไม่ปฏิบัติ” โปรดเขียนเหตุผล) 
 

สภาพการผลติกะหล า่ปลี 

ของเกษตรกร 

การปฏิบัต ิ
เหตุผล 

(กรณีไม่ปฏิบัต)ิ ปฏิบัต ิ
ไม่

ปฏิบัต ิ

7.4.2 ใชโ้ล่ต้ินหรือหางไหล    

7.4.3 ใชส้ารสกดัจากพืชอ่ืนๆ (ระบุ...........................)    

7.5 การใชส้ารเคมี    

7.5.1 เลือกใชส้ารเคมีท่ีเหมาะสมกบัศตัรูพืช    

7.5.2 เลือกใชส้ารเคมีท่ีสลายตวัไดเ้ร็ว    

7.5.3 ใชอ้ตัราตามค าแนะน า    

7.5.4 เวน้ระยะการเกบ็เก่ียวตามค าแนะน า     

8. วธีิตรวจสอบสารพษิก่อนจ าหน่าย    

8.1 การสงัเกตลกัษณะภายนอก    

8.2 การสงัเกตจากรสชาติท่ีต่างกนั    

8.3ใชชุ้ดตรวจสารพิษตกคา้ง    

8.4 อ่ืนๆ (ระบุ)......................................    
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ตอนที ่4ความรู้ความเข้าใจของเกษตรกรเกีย่วกบัการผลติกะหล า่ปลปีลอดภัยจากสารพษิ 
ค าช้ีแจง  ให้ท าเคร่ืองหมาย ในช่องถูก หากผู้ให้ค าตอบว่า “ถูก” และท าเคร่ืองหมาย 

ในช่องผดิ หากผู้ให้ค าตอบว่า “ผดิ”  

ความรู้ความเข้าใจของเกษตรกรเกี่ยวกบั 
การผลติกะหล า่ปลปีลอดภัยจากสารพษิ 

ถูก ผดิ 

1. การใชปุ๋้ยหมกั ท าใหมี้สารเคมีตกคา้งในดิน และดินขาดความอุดมสามบูรณ์   
2. ก่อนการผลิตกะหล ่าปลีควรใส่ปุ๋ยอินทรีย ์เช่น ปุ๋ยมูลสัตว ์ปุ๋ยหมกั หรือปุ๋ยพืชสด
เพื่อการปรับสภาพความสมบูรณ์ของดิน 

  

3. ก่อนการผลิตกะหล ่าปลีควรใส่ปูนขาว ปูนมาร์ล หรือแร่โดโลไมท ์แลว้รดน ้าตาม
เพื่อปรับสภาพความเป็นกรดด่างของดิน 

  

4. การแช่เมล็ดพนัธ์ุในน ้าท่ีมีอุณหภูมิ 50-55 องศาเซลเซียล เป็นเวลา 10 – 15 นาที ท า
ใหล้ดปริมาณโรคท่ีติดมา 

  

5. การแช่เมล็ดพนัธ์ุ เป็นการกระตุน้ใหเ้มล็ดพนัธ์ุผกังอกไดอ้ยา่งสม ่าเสมอ   
6. การใชส้ารชีวภณัฑช่์วยลดปริมาณศตัรูพืชในแปลงผกั   
7. การใชก้บัดกักาวเหนียวร่วมกบัถุงพลาสติกสีเหลืองมีประสิทธิภาพสูงในการดกัจบั
แมลงศตัรูพืช 

  

8. การใชเ้ช้ือราบิวเวอร์เรียฉีดพน่ก่อนการเก็บเก่ียว 5 วนั ท าใหมี้สารพิษตกคา้ง   
9. การผลิตกะหล ่าปลีปลอดภยัจากสารพิษมีวธีิการปฏิบติัท่ียุง่ยากกวา่การผลิตแบบใช้
สารเคมี 

  

10. การผลิตกะหล ่าปลีปลอดภยัจากสารพิษ ท าใหคุ้ณภาพชีวติของ เกษตรกรและ
ส่ิงแวดลอ้มดีข้ึน 

  

11. ผลผลิตกะหล ่าปลีท่ีปลอดภยัจากสารพิษเป็นท่ีตอ้งการของตลาดและผูบ้ริโภค   
12. ผลผลิตกะหล ่าปลีท่ีปลอดภยัจากสารพิษมีความน่ากิน รสชาติอร่อย และเก็บรักษา
ไวไ้ดน้าน 

  

13. ตน้ทุนการผลิตกะหล ่าปลีท่ีปลอดภยัจากสารพิษสูงกวา่การผลิตกะหล ่าปลีแบบ
ทัว่ไป 

  

14. กะหล ่าปลีท่ีปลอดภยัจากสารพิษราคาขายต ่ากวา่การผลิตกะหล ่าปลีแบบทัว่ไป   
15. การผลิตกะหล ่าปลีปลอดภยัจากสารพิษคือการผลิตแบบไม่ใชส้ารเคมี   
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ตอนที ่5 ความต้องการการส่งเสริมการผลติกะหล า่ปลปีลอดภัยจากสารพษิของเกษตรกร 
ค าช้ีแจง  ให้ท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องระดับความคิดเห็นของเกษตรกร 
โดย   5 = มากทีสุ่ด , 4= มาก , 3 = ปานกลาง , 2= น้อย  , 1= น้อยทีสุ่ด      

ความต้องการการส่งเสริม 
ระดับความต้องการการ

ส่งเสริม 

5 4 3 2 1 

1.วธีิการส่งเสริม      

1. ส่ือบุคคล      
1.1 เจา้หนา้ท่ีส่งเสริมการเกษตรของรัฐ      
1.2 พนกังานส่งเสริมการเกษตรของบริษทัเอกชน      
1.3 ญาติพี่นอ้ง      
1.4 เจา้ของร้านจ าหน่ายสารเคมีและปุ๋ย      
1.5 เกษตรกรท่ีปลูกขา้วแปลงขา้งเคียง/เพื่อนบา้น      

2. ส่ือกจิกรรม      
2.1 การอบรม / สาธิต      
2.2 การประชุม      
2.3 การทศันศึกษาดูงาน      
2.4 การชมนิทรรศการ      
2.5 การร่วมงานวนัเกษตร         

3. ส่ือมวลชน / ส่ือส่ิงพมิพ์      
3.1 โทรทศัน์      
3.2 วทิยกุระจายเสียง      
3.3 หอกระจายข่าว      
3.4 หนงัสือพิมพ ์      
3.5 เอกสารวชิาการ      
3.6 อ่ืนๆ................      

4. เทคโนโลยสีารสนเทศ IT      
4.1 เฟสบุค๊ (Facebook)      
4.2 เวบ็ไซต ์(Website)       
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ความต้องการการส่งเสริม 
ระดับความต้องการการ

ส่งเสริม 

5 4 3 2 1 
4.3 โปรแกรม / แอพพลิเคชัน่ (Program / 
Application) 

     

4.4 อ่ืนๆ................      

ตอนที ่5 ความต้องการการส่งเสริมการผลติกะหล า่ปลปีลอดภัยจากสารพษิของเกษตรกร(ต่อ) 
ค าช้ีแจง  ให้ท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องระดับความคิดเห็นของเกษตรกร 
โดย   5 = มากทีสุ่ด , 4= มาก , 3 = ปานกลาง , 2= น้อย  , 1= น้อยทีสุ่ด      

ความต้องการการส่งเสริม 
ระดับความต้องการการ

ส่งเสริม 

5 4 3 2 1 

2.เนือ้หา      

1. การเลอืกพืน้ทีป่ลูกให้เหมาะสม      

1.1 ความรู้เก่ียวกบัการเลือกพื้นท่ี      

1.2 การวเิคราะห์ค่าความเหมาะสมของดิน       

1.3การศึกษาแหล่งน ้าสะอาดท่ีเหมาะสมต่อการปลูก      

1.4 วธีิการจดัการน ้าใหเ้พียงพอส าหรับใชต้ลอดปี      

2. การเตรียมพันธ์ุผกั      

2.1 วธีิการเลือกพนัธ์ุมีคุณภาพ ตรงความตอ้งการของตลาด      

2.2วธีิการเตรียมเมล็ดพนัธ์ุผกัก่อนการเพาะปลูก      

3. การปรับปรุงบ ารุงดิน      

3.1 ความรู้เก่ียวกบัการใส่ปุ๋ยอินทรียเ์ช่น ปุ๋ยมูลสัตว ์ปุ๋ยหมกัหรือปุ๋ย

พืชสด 

     

3.2 ความรู้เก่ียวกบัการปลูกพืชปุ๋ยสด เช่น ปอเทือง เพื่อท าปุ๋ยพืชสด       

4. การเตรียมดิน       

4.1 ความรู้เก่ียวกบัการไถดะ      
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ความต้องการการส่งเสริม 
ระดับความต้องการการ

ส่งเสริม 

5 4 3 2 1 
4.2 ความรู้เก่ียวกบัการตากดิน      

4.3 ความรู้เก่ียวกบัการปรับสภาพดินดว้ย ปูนขาว  ปูนมาร์ล หรือ

โดโลไมท ์
     

5. การปลูกและการดูแลรักษา      

5.1 ความรู้เก่ียวกบัการปลูกผกั เช่น ระยะห่างของการปลูก        

5.2 ความรู้เก่ียวกบัการส ารวจการระบาดของโรคและแมลง      

5.3 ความรู้เก่ียวกบัการก าจดัวชัพืชในแปลง      

5.4 ความรู้เก่ียวกบัการใส่ปุ๋ย      

 
ตอนที ่5 ความต้องการการส่งเสริมการผลติกะหล า่ปลปีลอดภัยจากสารพษิของเกษตรกร(ต่อ) 

ค าช้ีแจง  ให้ท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องระดับความคิดเห็นของเกษตรกร 
โดย   5 = มากทีสุ่ด , 4= มาก , 3 = ปานกลาง , 2= น้อย  , 1= น้อยทีสุ่ด      

ความต้องการการส่งเสริม 
ระดับความต้องการการ

ส่งเสริม 

5 4 3 2 1 

6. การควบคุมวชัพชืในแปลงผกั         

6.1 ความรู้เก่ียวกบัการไถพรวน ตากดินเพื่อการควบคุมวชัพืชใน

แปลงผกั    
     

6.2ความรู้เก่ียวกบัการใชว้สัดุคลุมดินเพื่อรักษาความช้ืนและป้องกนั

วชัพืช เช่นฟางขา้ว หรือวสัดุอ่ืนในพื้นท่ี 
     

 6.3 ความรู้เก่ียวกบัการใชพ้ลาสติกคลุมแปลงเพื่อลดวชัพืชในแปลง      

7. การป้องกนัก าจัดศัตรูพชื      

7.1 ป้องกนัก าจดัโดยวธีิกล      

7.2 การใชว้ธีิเขตกรรม      
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ความต้องการการส่งเสริม 
ระดับความต้องการการ

ส่งเสริม 

5 4 3 2 1 
7.3 การใชศ้ตัรูธรรมชาติ      

7.4 การใชส้ารสกดัจากพืช      

7.5 การใชส้ารเคมี      

8. วธีิตรวจสอบสารพษิก่อนจ าหน่าย      
8.1 ความรู้เก่ียวกบัวธีิการสังเกตลกัษณะภายนอก      
8.2 ความรู้เก่ียวกบัวธีิการสังเกตจากรสชาติท่ีต่างกนั      
8.3ความรู้เก่ียวกบัการใชชุ้ดตรวจสารพิษตกคา้ง      

 
 
ตอนที ่6  ปัญหาและข้อเสนอแนะของเกษตรกรเกีย่วกบัการส่งเสริมการผลติกะหล า่ปลีปลอดภัย

จากสารพษิ  
ค าช้ีแจง  ให้ท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องระดับความรุนแรงของปัญหา 
โดย   5 = มากทีสุ่ด , 4= มาก , 3 = ปานกลาง , 2= น้อย  , 1= น้อยทีสุ่ด      

ปัญหาของเกษตรกรเกี่ยวกบัการส่งเสริม 
การผลติกะหล า่ปลปีลอดภัยจากสารพษิ 

ไม่
มี 

มี 
ระดับความรุนแรง

ของปัญหา ข้อเสนอแนะ 
5 4 3 2 1 

1. การเลอืกพืน้ทีป่ลูกให้เหมาะสม         

1.1 พื้นท่ีมีน ้าท่วมขงัระบายน ้าไมดี่         

1.2 ดินไม่มีความอุดมสมบูรณ์         

1.3 แหล่งน ้าไม่สะอาด มีสารพิษปนเป้ือน         

1.4 ขาดแคลนแหล่งน ้า         

2. การเตรียมพันธ์ุผกั         

2.1 ใชพ้นัธ์ุไม่มีคุณภาพและไม่ตรงความ

ตอ้งการของตลาด 
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ปัญหาของเกษตรกรเกี่ยวกบัการส่งเสริม 
การผลติกะหล า่ปลปีลอดภัยจากสารพษิ 

ไม่
มี 

มี 
ระดับความรุนแรง

ของปัญหา ข้อเสนอแนะ 
5 4 3 2 1 

2.2 ขาดความรู้เก่ียวกบัการเตรียมเมล็ดพนัธ์ุ

ก่อนปลูก 

        

3. การปรับปรุงบ ารุงดิน         

3.1 ขาดความรู้เก่ียวกบัการใส่ปุ๋ยอินทรียอ์ยา่ง

สม ่าเสมอ 

        

3.2 ขาดความรู้เก่ียวกบัการปลูกพืชปุ๋ยสด เช่น 

ปอเทืองเพื่อท าปุ๋ยพืชสด   

        

4. การเตรียมดิน          

4.1 ขาดความรู้เก่ียวกบัการไถดะ         

4.2 ขาดความรู้เก่ียวกบัการตากดิน         

4.3 ขาดความรู้เก่ียวกบัการปรับสภาพดินดว้ย 

ปูนขาว  ปูนมาร์ล หรือโดโลไมท ์
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ตอนที ่6  ปัญหาและข้อเสนอแนะของเกษตรกรเกีย่วกบัการส่งเสริมการผลติกะหล า่ปลีปลอดภัย 
 จากสารพษิ (ต่อ) 

ค าช้ีแจง  ให้ท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องระดับความรุนแรงของปัญหา 
โดย   5 = มากทีสุ่ด , 4= มาก , 3 = ปานกลาง , 2= น้อย  , 1= น้อยทีสุ่ด      

ปัญหาของเกษตรกรเกีย่วกบัการส่งเสริม 
การผลติกะหล า่ปลปีลอดภัยจากสารพษิ 

ไม่
ม ี

ม ี
ระดบัความรุนแรงของ

ปัญหา ข้อเสนอแนะ 
5 4 3 2 1 

5. การปลูกและการดูแลรักษา         

5.1 ปลกูผกัใหไ้ม่มีระยะห่างและแน่นเกินไป          

5.2 ส ารวจการระบาดของโรคและแมลงไม่

สม ่าเสมอ 

        

5.3 ก าจดัวชัพืชในแปลงไม่สม ่าเสมอ          

5.4 ใส่ปุ๋ยแลว้ไม่ท าการพรวนดินกลบ         

5.5ใส่ปุ๋ยแลว้ไม่ท าการรดน ้าตาม         

6. การควบคุมวชัพชืในแปลงผกั            

6.1 ไม่ไถพรวน ตากดินเพ่ือการควบคุมวชัพืช          

6.2ไม่มีวสัดุคลุมดินเพ่ือรักษาความช้ืนและ

ป้องกนัวชัพืช  

        

6.3 ขาดความรู้เก่ียวกบัการปลูกพืชคลุมดิน เพ่ือ

ลดวชัพืชในแปลง 

        

7. การป้องกนัก าจดัศัตรูพชื         

7.1 การป้องกนัก าจดัโดยวิธีกล         

7.2 การใชว้ิธีเขตกรรม         

7.3 การใชศ้ตัรูธรรมชาติ         

7.4 การใชส้ารสกดัจากพืช         

7.5 การใชส้ารเคมี         
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ปัญหาของเกษตรกรเกีย่วกบัการส่งเสริม 
การผลติกะหล า่ปลปีลอดภัยจากสารพษิ 

ไม่
ม ี

ม ี
ระดบัความรุนแรงของ

ปัญหา ข้อเสนอแนะ 
5 4 3 2 1 

8. การตรวจสอบสารพษิก่อนจ าหน่าย         

9. ไม่จดบันทึกการใช้สารเคมโีดยเว้นระยะเพือ่

ปลอดภัยจากสารพษิ 

        

10. ตดัแต่งและบรรจุภัณฑ์         
 

ข้อเสนอแนะอืน่ๆ 
1. ขอ้เสนอแนะดา้นการใหค้วามรู้การผลิตกะหล ่าปลีปลอดภยัจากสารพิษ 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 
2. ขอ้เสนอแนะดา้นการประชาสัมพนัธ์รณรงคใ์หมี้การผลิตกะหล ่าปลีปลอดภยัจาก

สารพิษ 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 3. ขอ้เสนอแนะดา้นการใชเ้ทคโนโลยท่ีีเหมาะสมกบัการผลิตกะหล ่าปลีปลอดภยัจาก
สารพิษ 
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 

4. ขอ้เสนอแนะดา้นอ่ืนๆ 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
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