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Abstract 
 
 

This research objectives were to study 1) personal information of the 
members, 2) the decision making to participate in the sufficiency economy project in 
the community by the members, 3) living on the philosophy of sufficiency economy 
practice, 4) the results of living on the philosophy of sufficiency economy after 
practice according to five aspects of self-reliance of the members, and 5) problems 
and suggestions of the members by living on philosophy of sufficiency economy. 

The population was the member of the sufficiency economy project in the 
upper northeastern community phases 1-5 in the Provincs of Kalasin, Khon Kaen, Roi 
Et, Maha Sarakham, Mukdahan, Nakhon Phanom, Sakon Nakhon, Bueng Kan, Nong 
Khai, Udon Thani, Nong Bua Lamphu and Loei accounting for 1,830 persons.  The 
sample size of 305 was calculated by using Taro Yamane formula’s with 0.05 error 
level, and simple random sampling was applied.  Data were collected by using 
interviewed questionnaire, and analyzed to determine percentage, mean, standard 
deviation, and compassion by t-test. 

The research findings were showed that 1) the majority of the group 
members were female with an average age of 59.39 years, had their own farm areas 
and occupation in agriculture.  2) Majority of them had the most important reason for 
the decision making to participate in the project that was the needs for occupation 
sustainability and stability and the second reason was the benefit.  3) Almost all of 
them indicated at the highest level for living adhering to the philosophy of sufficiency 
economy in the moral aspects including the practice of the doctrine of religion and 
local traditions, work honestly and faithfully. 4) The living of members, before and 
after participating in the sufficiency economy project in the community were 
statistically significant differences at 0.05 level in five aspects, these were self-
reliance, psychology, social environment, natural resources, economics, and 
technology. 5) Almost all of them had no problems in living on philosophy of 
sufficiency economy.  They suggested that the needs and benefit of farmers should 
put in consideration for extension and development and collaboration among project 
officers and community leaders was necessary to provide interpretation of the project 
to the farmers. 
 
 
 
Keywords:  Living, Philosophy of sufficiency economy principle, Self-reliance, 

Upper Northeastern Region 
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บทที ่ 1 

บทนํา 

 

1. ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 

 

ปัจจุบันการดําเนินชีวิตของคนไทยเปล่ียนแปลงไปอย่างมาก มีการแข่งขันกันอยู่

ตลอดเวลา ทาํให้ทุกคนตอ้งปรับเปล่ียนตนเองให้เขา้กบัยุคสมยัเพื่อความอยูร่อดในสังคม รวมถึง

สภาวะเศรษฐกิจท่ีมีความผนัผวน สินคา้อุปโภค บริโภคมีแนวโนม้ท่ีสูงข้ึน ส่งผลใหก้ารดาํเนินชีวิต

ของผูค้นส่วนใหญ่มีค่าครองชีพ หรือรายจ่ายในการใช้ชีวิตประจาํวนัท่ีสูงข้ึน ในขณะท่ีรายไดต้ ํ่า

กวา่รายจ่าย ความฟุ้งเฟ้อกบัเทคโนโลยีใหม่ๆ ความตอ้งการใชชี้วิตท่ีสะดวกสบายนาํไปสู่การกูเ้งิน 

และการเป็นหน้ี ซ่ึงสวนทางกบัแนวคิดดา้นเศรษฐกิจพอเพียงและส่ิงดีๆ ท่ีสืบทอดกนัมาตั้งแต่สมยั

บรรพบุรุษ เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาท่ีเน้นความพอดี ถ้าทุกคนตระหนักถึงความสําคญัของ

แนวคิดดังกล่าว และน้อมนําไปปฏิบัติตามปรัชญาของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพล 

อดุลยเดช บรมนาถบพิตร (รัชกาลท่ี 9 ) ได้พระราชทานแนวทางการปฏิบติัไว ้สังคมไทยก็จะมี

ความเขม้แข็งอยา่งย ัง่ยนื ส่งผลใหป้ระชาชนมีคุณภาพชีวติท่ีดี มีอาชีพเพียงพอท่ีจะพึ่งพาตนเองและ

สามารถยกระดบัคุณภาพความเป็นอยูไ่ด ้โดยการดาํเนินชีวิตในแบบเรียบง่ายภายใตก้ระแสโลกาภิวตัน์ 

ตลอดจนความเปล่ียนแปลงต่างๆ ท่ีเกิดข้ึน  

 โครงการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน เร่ิมดําเนินโครงการตั้ งแต่ พ.ศ. 2556 – 

ปัจจุบนั โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อถ่ายทอดความรู้ความเขา้ใจปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ส่งเสริมให้

นอ้มนาํแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงในการดาํเนินชีวติอยา่งมีความสุข ครอบครัวและชุมชนพึ่งตนเอง

และมีความเข้มแข็ง รวมทั้ งส่งเสริมให้เป็นศูนย์ต้นแบบเศรษฐกิจพอเพียงและสร้างเครือข่าย  

ซ่ึงโครงการดงักล่าวไดด้าํเนินกิจกรรมโครงการมาระยะหน่ึงแล้ว โดยเปิดรับสมคัรและคดัเลือก

เกษตรกรผูท่ี้สนใจ จาํนวน 30 ราย เพื่อเข้ามาร่วมกิจกรรมการเรียนรู้จากส่ือVCD แนวทางการ

ดาํเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง การเลือกกิจกรรมกลุ่มท่ีตนเองสนใจ กิจกรรม

การทาํแผนครัวเรือนและแผนพฒันากลุ่ม  

 ดงันั้นจึงจาํเป็นตอ้งศึกษาสาเหตุการตดัสินใจเขา้ร่วมโครงการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงใน

ชุมชนของสมาชิกโครงการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน และการน้อมนาํหลกัปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติในการดาํรงชีวิตเกิดการเปล่ียนแปลงในด้านใดบ้าง รวมถึงปัญหา 

ขอ้เสนอแนะในการดาํเนินชีวติตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อนาํผลการศึกษาไปใชใ้น
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การกาํหนดแนวทางในการส่งเสริมและจดัทาํเป็นศูนยต์น้แบบเศรษฐกิจพอเพียง และขยายผลสู่

ชุมชนอ่ืน หรือผูท่ี้สนใจต่อไป 

 

2. วตัถุประสงค์การวจิัย 

 

2.1 เพื่อศึกษาขอ้มูลส่วนบุคคลของสมาชิกโครงการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน

ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบน        

2.2 เพื่อศึกษาการตดัสินใจเขา้ร่วมโครงการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนของ

สมาชิกกลุ่ม 

2.3 เพื่อศึกษาการดาํเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของสมาชิกกลุ่ม 

2.4 เพื่อศึกษาผลการดาํเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่การพึ่งพาตนเอง

ของสมาชิกกลุ่ม 

2.5 เพื่อศึกษาปัญหาและขอ้เสนอแนะการดาํเนินชีวติตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 

3. กรอบแนวคดิการวจิัย  

 

 จากการศึกษาเร่ือง การดาํเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ของกลุ่ม

ตวัอย่าง ผูว้ิจยัไดด้าํเนินการศึกษาคน้ควา้เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง กบัการดาํเนินชีวิตตาม

หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อนาํมากาํหนดกรอบแนวคิดการวจิยั โดยสรุปไดด้งัน้ี 

3.1 สภาพพื้นฐานส่วนบุคคล ประกอบดว้ย เพศ อายุ ระดบัการศึกษา การเป็นสมาชิก

กลุ่มหรือองคก์รอ่ืน  

3.2 สภาพทางเศรษฐกิจและสังคม ประกอบดว้ย ขนาดพื้นท่ีถือครองทางการเกษตร 

พื้นท่ีทาํการเกษตร จาํนวนสมาชิกในครัวเรือน จาํนวนแรงงงานภาคการเกษตรในครัวเรือน และ

การประกอบอาชีพของครัวเรือน 

3.3  การตดัสินใจเขา้ร่วมโครงการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน ประกอบดว้ย 

ดา้นการประชาสัมพนัธ์โครงการ ดา้นกิจกรรมโครงการ ดา้นประโยชน์ท่ีจะไดรั้บ และดา้นความ

ตอ้งการของเกษตรกร 

3.4 การดาํเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบด้วย ด้านความ

พอประมาณ ดา้นความพอประมาณ ดา้นความมีเหตุผล ดา้นการมีภูมิคุม้กนัท่ีดี ดา้นความรู้ และดา้น

คุณธรรม 
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3.5 ผลการดาํเนินชีวติตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่การพึ่งพาตนเอง 5 ดา้น

ประกอบดว้ย ดา้นเทคโนโลย ีดา้นเศรษฐกิจ ดา้นทรัพยากรธรรมชาติ ดา้นจิตใจ และดา้นสังคม 

3.6 ปัญหา และข้อเสนอแนะการดาํเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

ประกอบด้วย ดา้นความพอประมาณ ดา้นความมีเหตุผล ดา้นการมีภูมิคุม้กนัท่ีดี ดา้นความรู้ และ

ดา้นคุณธรรม  
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ภาพท่ี  1.1  กรอบแนวคิดการวจิยั 

 

 

ผลการดําเนินชีวติตามหลกั

ปรัชญาของเศรษฐกจิ

พอเพยีงสู่การพึง่พาตนเอง 

5 ด้าน 

1. ดา้นเศรษฐกิจ 

2. ดา้นจิตใจ 

3. ดา้นทรัพยากรธรรมชาติ 

4. ดา้นสังคม  

5. ดา้นเทคโนโลย ี

สมาชิก 

โครงการส่งเสริม 

เศรษฐกจิพอเพยีง 

ในชุมชนภาค

ตะวนัออกเฉียงเหนือ

ตอนบน 

 

 

การดําเนินชีวติตามหลักปรัชญา

ของเศรษฐกจิพอเพยีง 

1. ดา้นความพอประมาณ 

2. ดา้นความมีเหตุผล 

3. การมีภูมิคุม้กนัท่ีดี 

4. ดา้นความรู้ 

5. ดา้นคุณธรรม 

 

ปัญหา  

1. ดา้นความพอประมาณ 

2. ดา้นความมีเหตุผล 

3. การมีภูมิคุม้กนัท่ีดี 

4. ดา้นความรู้ 

5. ดา้นคุณธรรม 

ข้อเสนอแนะ 

1. ดา้นการปฏิบติัตามหลกั

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

2. ดา้นการดาํเนินชีวติตาม

หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง 

   ข้อมูลส่วนบุคคล 

1. สภาพพื้นฐานส่วนบุคคลไดแ้ก่ 

เพ ศ อายุ  ก ารศึ ก ษ า ก ารเป็ น

สมาชิกกลุ่มหรือองคก์รอ่ืนๆ  

2.สภาพทางสังคม ไดแ้ก่ 

ขนาดพื้นท่ีถือครอง พื้นท่ี 

ทาํการเกษตร จาํนวนสมาชิกใน 

ครัวเรือน จาํนวนแรงงานใน 

ครัวเรือน การประกอบอาชีพ 

   การตัดสินใจเข้าร่วมโครงการ

1. ดา้นการประชาสมัพนัธ์ 

โครงการ 

2. ดา้นกิจกรรมโครงการ 

3. ดา้นประโยชน์ท่ีจะไดรั้บ 

4. ดา้นความตอ้งการของ 

เกษตรกร 



 5 

4. ขอบเขตของการวจิัย 

 

การวิจยัน้ีมุ่งเนน้ศึกษาเก่ียวกบัการดาํเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

ของกลุ่มตวัอยา่ง มีขอบเขตการวจิยั ดงัน้ี 

 4.1 ขอบเขตด้านเนื้อหา เป็นการศึกษาเน้ือหาเก่ียวกับสภาพสังคมและเศรษฐกิจ 

ของกลุ่มตัวอย่าง การตัดสินใจเข้าร่วมโครงการ ประกอบด้วย การประชาสัมพันธ์โครงการ 

กิจกรรมของโครงการ ประโยชน์ท่ีจะไดรั้บ และความตอ้งการของเกษตรกร, ศึกษาการปฏิบติัตน

ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบด้วย ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมี

ภูมิคุม้กนัท่ีดีมีความรู้ และมีคุณธรรม, ศึกษาการพึ่งพาตนเองตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ประกอบดว้ย การพึ่งพาตนเองดา้นเทคโนโลยี ดา้นเศรษฐกิจ ดา้นทรัพยากรธรรมชาติ ดา้นจิตใจ  

ดา้นสังคม และศึกษาปัญหาและขอ้เสนอแนะการดาํเนินชีวติตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 4.2 ขอบเขตด้านพื้นที่ การวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยักาํหนดขอบเขตพื้นท่ี คือ กลุ่มโครงการ

ส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบน พื้นท่ี 12 จงัหวดั ได้แก่ 

จงัหวดักาฬสินธ์ุ ขอนแก่น ร้อยเอ็ด มหาสารคาม มุกดาหาร นครพนม สกลนคร บึงกาฬ หนองคาย 

อุดรธานี หนองบวัลาํภู และจงัหวดัเลย ทั้งหมด 61 อาํเภอ/หมู่บา้น ท่ีไดรั้บคดัเลือกเขา้ร่วมโครงการ

 4.3 ขอบเขตด้านเวลา การวิจัยคร้ังน้ี เก็บรวบรวมข้อมูลตั้ งแต่ เดือน เมษายน  – 

พฤษภาคม 2561 

 

5. นิยามศัพท์เฉพาะ 

 

 5.1 โครงการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน หมายถึง โครงการตามพระราชดาํริ 

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี โดยร่วมกบั มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 

กรมส่งเสริมการเกษตร กรมการปกครอง รวมทั้งผูน้าํชุมชนและประชาชน ในการส่งเสริมถ่ายทอด

ความรู้ความเขา้ใจปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ส่งเสริมให้น้อมนาํแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงใน

การดาํเนินชีวิตอย่างมีความสุข ให้ครอบครัวและชุมชนพึ่งตนเอง และสามารถเป็นศูนยต์น้แบบ

เศรษฐกิจพอเพียงและสร้างเครือข่าย  

 5.2  กลุ่มโครงการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน หมายถึง กลุ่มเกษตรกรท่ีได้

การคดัเลือกเขา้ร่วมโครงการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนตามพระราชดาํริสมเด็จพระเทพ

รัตนราชสุดา ฯ  สยามบรมราชกุมารี  ดงัน้ี 
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 5.6.1  กลุ่มระยะที ่1 คือ เขา้ร่วมโครงการในปีงบประมาณ พ.ศ. 2556 

  5.6.2 กลุ่มระยะที ่2 คือ เขา้ร่วมโครงการในปีงบประมาณ พ.ศ. 2557 

5.6.3 กลุ่มระยะที ่3 คือ เขา้ร่วมโครงการในปีงบประมาณ พ.ศ. 2558 

  5.6.4 กลุ่มระยะที ่4 คือ เขา้ร่วมโครงการในปีงบประมาณ พ.ศ. 2559 

   5.6.5 กลุ่มระยะที ่5 คือ เขา้ร่วมโครงการในปีงบประมาณ พ.ศ. 2560 

5.3 สมาชิกโครงการส่งเสริมเศรษฐกจิพอเพียงในชุมชน หมายถึง เกษตรกรผูมี้รายช่ือ 

30 รายแรก ของสมาชิกกลุ่มโครงการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน ระยะท่ี 1 – 5 ในพื้นท่ีภาค

ตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบน ได้แก่ จงัหวดัขอนแก่น มหาสารคาม ร้อยเอ็ด กาฬสินธ์ุ มุกดาหาร 

นครพนม สกลนคร บึงกาฬ หนองคาย อุดรธานี หนองบวัลาํภู และจงัหวดัเลย 

5.4 การตัดสินใจเข้าร่วมโครงการ หมายถึง ส่ิงท่ีมีผลต่อการตดัสินใจเขา้ร่วมโครงการ

ส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน ของสมาชิกกลุ่มโครงการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน

ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบน ในดา้นต่าง ๆ ประกอบดว้ย  

  5.4.1 ด้านการประชาสัมพันธ์โครงการ  ไดแ้ก่   ส่ือส่ิงพิมพต่์างๆ หอกระจายข่าว 

วิทยุชุมชน และ บุคคล เช่น เจ้าหน้าท่ีส่งเสริมการเกษตร องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน กํานัน 

ผูใ้หญ่บา้น เพื่อนบา้น 

  5.4.2 ด้านกิจกรรมโครงการ  ไดแ้ก่ การประชุมช้ีแจงโครงการ  การเรียนรู้จากส่ือ 

VCD  กิจกรรมการทาํแผนครัวเรือน และแผนกลุ่ม การจดัเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู้ และคดัเลือก

คณะกรรมการกลุ่มฯ 

  5.4.3 ด้านประโยชน์ทีจ่ะได้รับ  ไดแ้ก่   

    1) ไดรั้บความรู้เก่ียวกบัการดาํเนินชีวิตตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

  2) ได้แลกเปล่ียนเรียนรู้กับสมาชิกท่ีมาเรียนรู้ร่วมกันทั้ งในกลุ่มจงัหวดั

ตนเอง และจงัหวดัอ่ืนๆ 

  3) สามารถนําความรู้ท่ีได้ไปปรับใช้ให้เกิดประโยชน์ แก่ครอบครัว และ

ชุมชน เช่น การพึ่งพาตนเอง การเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่ฯลฯ 

  4) ไดรั้บสนบัสนุน เช่น ความรู้ เอกสารวชิาการเศรษฐกิจพอเพียง ปัจจยัการ

ผลิตดา้นการเกษตร การศึกษาดูงาน 

  5) ไม่ตอ้งการยา้ยถ่ินฐานเพื่อไปประกอบอาชีพ 

  6) การมีรายได ้และอาชีพท่ีมัน่คง เพื่อเล้ียงครอบครัวไดอ้ยา่งย ัง่ยนื 

 5.4.4 ด้านความต้องการของเกษตรกร  ไดแ้ก่ 

  1) ตอ้งการลดภาระหน้ีสิน และค่าใชจ่้ายในครัวเรือน 
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  2 มีความสนใจเก่ียวกบัการดาํเนินชีวติตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

  3) ตอ้งการความย ัง่ยนืและมัน่คงในดา้นอาชีพ 

5.5  การดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง การปฏิบติัตน

ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ดงัน้ี 

 5.5.1 ความพอประมาณ หมายถึง  การผลิตเพื่อการบริโภคในครัวเรือน เหลือจาก

การบริโภคมีการแบ่งปัน หรือจาํหน่าย มีการวางแผนจดัการทรัพยากรท่ีมีอยูใ่นครัวเรือน และร่วม

จดัทาํแผนกลุ่ม เช่น พื้นท่ี ทุน และแรงงาน ก่อนทาํการผลิต การจดัทาํบญัชีครัวเรือน การทาํเกษตร

อินทรีย ์หรือการทาํเกษตรแบบปลอดภยั ลดการใชส้ารเคมี 

 5.5.2 ความมีเหตุผล หมายถึง การลดรายจ่าย  - การเพิ่มรายได ้เช่น ปลูกผกักินเอง 

ทาํนํ้ ายาอเนกประสงค์ การปลูกผกั เล้ียงสัตว์ หรือการรวมกลุ่มแปรรูปผลิตภณัฑ์เพื่อจาํหน่าย 

รวมถึงการลดตน้ทุนการผลิต เช่น การเก็บเมล็ดพนัธ์ุไวใ้ช้เอง การทาํสารชีวิภณัฑ์ใช้เอง การจด

บนัทึกรายรับ-รายจ่าย เพื่อตดัรายจ่ายท่ีไม่จาํเป็นหรือให้มีความเหมาะสมตามความจาํเป็น การ

ช่วยเหลือและแบ่งปันเพื่อนบา้นท่ีไดรั้บความเดือดร้อน การรวมกลุ่มซ้ือปัจจยัการผลิต และการ

รวมกนัจาํหน่ายสินคา้ เพื่อการต่อรองดา้นราคา 

 5.5.3 การมีภูมิคุ้มกันที่ดี หมายถึง กิจกรรมกลุ่มมีการการลงหุ้น และการออม

ทรัพย ์การใช้เทคโนโลยีสมยัใหม่ท่ีเหมาะสมกบัทอ้งถ่ินในการผลิต การใช้ทรัพยากรในการผลิต

ทางการเกษตรท่ีหลากหลาย ไม่ส่งผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้ม การร่วมกลุ่มทาํอาชีพเสริมหลงัฤดูกาล

ทาํนา หรือเวลาว่างเพื่อเพิ่มรายได้ การลดละเลิกอบายมุขต่างๆ เช่น สุรายาเสพติด และการพนัน 

การมีส่วนร่วมในการอนุรักษท์รัพยากร ไดแ้ก่ ป่าไม ้แหล่งนํ้า และทรัพยากรอ่ืนๆ ในชุมชน 

5.5.4 มีความรู้  หมายถึง การศึกษาค้นควา้ หาความรู้เพิ่มเติมด้วยตนเอง เช่น 

วารสารการเกษตร ส่ือออนไลน์ หรือการลงมือทาํลองผิดลองถูก การพฒันาความรู้ดว้ยวธีิการเขา้รับ

อบรม สัมมนา  หรือ ศึกษาดูงานท่ีหน่วยงานภาครัฐ หรือเอกชนจดัข้ึน มีการแลกเปล่ียนเรียนรู้กบั

เพื่อนบา้นอยูเ่สมอ การใช้ภูมิปัญญามาปรับใชใ้นการดาํรงชีวิต และถ่ายทอดให้กบับุคคลอ่ืน เช่น 

การถนอมอาหาร การลดตน้ทุนการผลิต 

 5.5.5 มีคุณธรรม  หมายถึง การดาํเนินชีวิตด้วยการปฏิบติัตามหลักคาํสอนของ

ศาสนาและขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีถือปฏิบติัในทอ้งถ่ิน การประกอบอาชีพดว้ยความซ่ือสัตย ์

และสุจริต เคารพกฎ ระเบียบขอ้บงัคบัของชุมชน ส่วนรวม/กลุ่ม และปฏิบติัตามอยา่งเคร่งครัด การ

มีส่วนร่วมในกิจกรรมงานบุญประเพณีท่ีสาํคญัของชุมชน 
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 5.6 การดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สู่การพึ่งตนเอง 5 ด้าน

หมายถึง การปฏิบติัตนตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอนันาํไปสู่การพึ่งตนเอง มี 5 ด้าน 

ดงัน้ี 

 5.6.1 ด้านเทคโนโลยี ไดแ้ก่ การนาํเทคโนโลยีมาช่วยในการลดตน้ทุน หรือการมี

ส่วนร่วมในการเรียนรู้และถ่ายทอดเทคโนโลยีภายในชุมชน เช่น การตรวจวิเคราะห์ดิน การผสมปุ๋ย

ใชเ้องตามคาวิเคราะห์ดิน การทาํปุ๋ยหมกั การทาํเกษตรดีท่ีเหมาะสม การทาํปุ๋ยชีวภาพ  รวมถึงการ

นําภูมิปัญญามาปรับใช้ในชีวิตประจาํวนั เช่น การทอผา้ การยอ้มผา้จากวสัดุธรรมชาติ การใช้

สมุนไพรรักษา 

 5.6.2 ด้านเศรษฐกิจ ไดแ้ก่  การผลิตเพื่อบริโภคในครัวเรือนและแบ่งปันเพื่อนบา้น 

หรือมีการรวมกลุ่มเพื่อแปรรูปผลผลิตทางการเกษตรไวบ้ริโภคและจาํหน่าย เช่น การแปรรูปปลา 

การแปรรูปขา้ว การแปรรูปหน่อไม ้และผลผลิตอ่ืนๆ ในชุมชน มีการจดบญัชีครัวเรือน รายรับ – 

จ่าย การวางแผนการใชจ่้ายเงิน การลดหน้ีและออมเงินในครัวเรือน  

 5.6.3 ด้านทรัพยากรธรรมชาติ ไดแ้ก่ การใชว้สัดุธรรมชาติมาใชเ้พื่อลดตน้ทุนการ

ผลิต เช่น ใชใ้บไมแ้ห้ง หรือฟางขา้ว หรือเศษหญา้มาทาํปุ๋ยหมกั หรือคลุมโคลนตน้ไมเ้พิ่มความชุ่ม

ช้ืนให้ดิน มีส่วนร่วมในการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ เช่น ไม่เผาตอซงั การบาํรุงดินดว้ยการปลูก

ปุ๋ยสดพืช และการปลูกพืชหมุนเวยีนเกิดการใชท้รัพยากรอยา่งประหยดัและคุม้ค่า 

 5.6.4 ด้านจิตใจ ได้แก่ การให้ความช่วยเหลือเก้ือกูลคนในครอบครัว และเพื่อน

บา้นในชุมชน ร่วมกิจกรรมการบาํเพ็ญประโยชน์ของชุมชนส่วนรวม รวมถึงสามารถปรับตวัต่อ

ผลกระทบท่ีเกิดจากการเปล่ียนแปลงทางสังคม เศรษฐกิจ และวฒันธรรม 

5.6.5 ด้านสังคม ได้แก่ การแบ่งปันปัจจยัในการผลิตพืช เช่น พนัธ์ุพืช ปุ๋ย และ

อ่ืนๆ กบัเพื่อนบา้น การรวมกลุ่มเพื่อแลกเปล่ียนขอ้มูลข่าวสารและองคค์วามรู้ใหม่ๆ กบัเพื่อนบา้น

อยูเ่สมอ รวมถึงการจดัตั้งกองทุนเพื่อเป็นสวสัดิการช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัในชุมชน 

 5.7 ปัญหาและข้อเสนอแนะ หมายถึง ปัญหาในด้านการปฏิบัติตามหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง  และดา้นการดาํเนินชีวติตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 

6. ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

 

 ผลท่ีได้จากการวิจยัเร่ือง การดาํเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของกลุ่ม

โครงการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบน มีประโยชน์ต่อ 

การพฒันา  ดงัน้ี 
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6.1 สามารถนาํขอ้มูลเพื่อใช้เป็นแนวทางส่งเสริมและพฒันาให้กลุ่มอ่ืนๆ ในการน้อมนํา

หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปปรับใชใ้นชีวิตประจาํวนั 

6.2 เพื่อพฒันาเป็นศูนยต์น้แบบเศรษฐกิจพอเพียง และสามารถนาํไปขยายผลสู่ชุมชนอ่ืนๆ 

6.3 ทราบถึงปัญหาและขอ้เสนอแนะ การดาํเนินงานโครงการและแนวทางการพฒันาเพื่อ

ส่งเสริมการนาํหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปปรับใชใ้นการดาํเนินชีวิต 
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บทที ่ 2 

วรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 

 

การวจิยัในคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดศึ้กษาการทบทวนวรรณกรรม และผลงานท่ีเก่ียวขอ้งกบัการดาํเนิน

ชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของสมาชิกโครงการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน 

ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบน เพื่อนํามาใช้สําหรับการกาํหนดกรอบแนวคิด หลกัการ ทฤษฎี 

รวมทั้งกาํหนดประเด็นคาํถามในการสร้างเคร่ืองมือการรวบรวมขอ้มูลเพื่อการวิเคราะห์และอภิปราย

ผลการศึกษา ประกอบดว้ยส่วนสาํคญั 5 ส่วน ดงัน้ี 

  1. หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

  2. แนวคิดเก่ียวกบัการพึ่งตนเอง 

3. แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัการตดัสินใจ 

4. บริบทของกลุ่มโครงการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน  

5. ผลงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 

1. หลกัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 

  

 ผูว้ิจยัไดศึ้กษารวบรวมแนวคิด เร่ือง “หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (Philosophy of 

Sufficiency economy) ” เพื่อเป็นกรอบแนวคิดเป็นปรัชญานําแนวทางการดาํรงชีวิตในทางสายกลาง 

ผูว้จิยัไดศึ้กษาถึงความหมาย ความสาํคญั  และองคป์ระกอบโดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 

 

 1.1 ปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 

จากประมวลและกลั่นกรองจากพระบรมราโชวาทและพระราชดํารัส เก่ียวกับ

เศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตร (รัชกาลท่ี 9 ) 

พระราชทานในวโรกาสต่างๆ รวมทั้งพระราชดาํรัสอ่ืนๆ โดยสํานักงานคณะกรรมการพฒันาการ

เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (สศช.) ไดรั้บพระราชทานพระบรมราชานุญาตให้นาํไปเผยแพร่ เพื่อเป็น

แนวทางปฏิบัติของทุกฝ่ายและประชาชนโดยทั่วไป เม่ือวนัท่ี 29 พฤศจิกายน 2542 มีใจความว่า 

“ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” เป็นปรัชญาช้ีถึงแนวการดาํรงอยูแ่ละปฏิบติัตนของประชาชนในทุก

ระดับ ตั้ งแต่ระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐทั้ งในการพัฒนาและบริหารประเทศ 

ให้ดําเนินไปในทางสายกลางโดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อให้ก้าวทันต่อโลกยุคโลกาภิวตัน์  
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ซ่ึงความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจาํเป็นท่ีจะตอ้งมีระบบ

ภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดีพอสมควร ต่อการมีผลกระทบใดๆ อนัเกิดจากการเปล่ียนแปลงทั้งภายนอกและ

ภายใน ทั้งน้ี จะตอ้งอาศยัความรอบรู้ ความรอบคอบ และความระมดัระวงัอยา่งยิ่งในการนาํวิชาการ

ต่างๆ มาใชใ้นการวางแผนและการดาํเนินการทุกขั้นตอน และขณะเดียวกนัจะตอ้งเสริมสร้างพื้นฐาน

จิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจา้หน้าท่ีของรัฐ นกัทฤษฎี และนกัธุรกิจในทุกระดบั ให้มีสํานึกใน

คุณธรรม ความซ่ือสัตยสุ์จริต และใหมี้ความรอบรู้ท่ีเหมาะสม ดาํเนินชีวติดว้ยความอดทน ความเพียร 

มีสติปัญญาและความรอบคอบ เพื่อให้สมดุลและพร้อมต่อการรองรับการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็ว

และกวา้งขวางทั้ งด้านวตัถุสังคม ส่ิงแวดล้อม และวฒันธรรมจากโลกภายนอกได้เป็นอย่างดี 

(คณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2554, น. 2)  

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นแนวทางการดําเนินชีวิตและวิถีปฏิบัติ ท่ี

พระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัวมีพระราชดาํรัสช้ีแนะแก่พสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอด ทรงเน้นย ํ้า

แนวทางพัฒนาท่ีตั้ งอยู่บนพื้นฐานของทางสายกลาง และความไม่ประมาท โดยคาํนึงถึงความ

พอประมาณ ความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุ้มกันในตัวท่ีดี ตลอดจนใช้ความรู้ และคุณธรรมเป็น

พื้นฐานในการดาํรงชีวิต การป้องกนัให้รอดพน้จากวิกฤต และให้สามารถดาํรงอยูไ่ดอ้ยา่งมัน่คงและ

ย ัง่ยืนภายใตค้วามเปล่ียนแปลงในทุกๆ ดา้น (สํานกังานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยาม

บรมราชกมุารี, 2558, น. 5) 

  หลกัการสําคญัของแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบบัท่ี 12 (พ.ศ.2560 - 

2564) การพฒันาจะมุ่งบรรลุเป้าหมายในระยะ 5 ปี ท่ีจะสามารถต่อยอดในระยะต่อไปเพื่อให้บรรลุ

เป้าหมายการพฒันาระยะยาวตามยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี โดยยึด “หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” 

ต่อเน่ืองมาตั้งแต่แผนพฒันาฯ ฉบบัท่ี 9 เพื่อให้เกิดบูรณาการการพฒันาในทุกมิติอย่างสมเหตุสมผล 

มีความพอประมาณ และมีระบบภูมิคุม้กนัและการบริหารจดัการความเส่ียงท่ีดีซ่ึงเป็นเง่ือนไขจาํเป็น

สําหรับการพฒันาท่ีย ัง่ยืนโดยมุ่งเนน้การพฒันาคนให้มีความเป็นคนท่ีสมบูรณ์ สังคมไทยเป็นสังคม

คุณภาพ สร้างโอกาสและมีท่ียืนใหก้บัทุกคนในสังคมไดด้าํเนินชีวติท่ีดีมีความสุขและอยูร่่วมกนัอยา่ง

สมานฉันท์ ในขณะท่ีระบบเศรษฐกิจของประเทศก็เจริญเติบโตอย่างต่อเน่ืองมีคุณภาพ และมี

เสถียรภาพ การกระจายความมัง่คัง่อยา่งทัว่ถึงและเป็นธรรม เป็นการเติบโตท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม 

รักษาความหลากหลายทางชีวภาพ ชุมชนวีถีชีวิต ค่านิยม ประเพณีและวฒันธรรม (คณะกรรมการ

พฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2559, น. 4) 

  เศรษฐกิจพอเพียง อาจจะขยายความไดว้่าเป็นการดาํเนินชีวิตหรือวิถีชีวิตของคน

ไทยให้อยูอ่ยา่งพอประมาณตน เดินทางสายกลาง มีความพอดีและพอเพียงกบัตนเอง ครอบครัวและ

ชุมชนโดยไม่ตองพึ่งพาปัจจยัภายนอกต่างๆ ท่ีเราไม่ไดเ้ป็นเจา้ของ ส่ิงสําคญัตองรูจกัการพึ่งพาตนเอง 



12 

 

โดยไม่ทาํให้ผูอ่ื้นเดือดร้อน และรู้จกัการนาํทรัพยากรท่ีเรามีอยู่มาใชใ้ห้เกิดประโยชนในการดาํเนิน

ชีวิตประจาํวนัอย่างมีความสุขความสบายและพอเพียงกับตนเอง รัชกาลท่ี 9 ทรงเปรียบเทียบ

เศรษฐกิจพอเพียงเหมือนเสาเข็มท่ีรองรับความมัน่คงของบา้น อาคารส่ิงก่อสร้างต่างๆ ดงัพระราช

ดาํรัสพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตร (รัชกาลท่ี 9) (จากวารสารชยั

พฒันาฉบบัประจาํเดือนสิงหาคม 2542) 

“...เศรษฐกิจพอเพียง เป็นเสมือนรากฐานของชีวติ รากฐานความมัน่คงของแผน่ดิน 

เปรียบเสมือนเสาเขม็ ท่ีถูกตอกรองรับบา้นเรือนตวัอาคารไวน้ัน่เอง 

ส่ิงก่อสร้างจะมัน่คงไดก้็อยูท่ี่เสาเขม็ 

แต่คนส่วนมากมองไม่เห็นเสาเขม็และลืมเสาเขม็เสียดว้ยซํ้ าไป...” 

(สาํนกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2550) 

 1.2  แนวคิดหลกัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 

   วรเดช จนัทศร และคณะ (2551, น. 17) ได้สรุปปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงว่าเป็น

ปรัชญาท่ีช้ีถึงแนวทางการดาํรงอยู ่และปฏิบติัตนของประชาชนในทุกระดบั ตั้งแต่ระดบัครอบครัว 

ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ทั้ งในการพฒันาและบริหารประเทศให้ดําเนินไปในทางสายกลาง 

โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจ เพื่อให้ก้าวทันต่อโลกยุคโลกาภิวตัน์ และไม่ตกเป็นเหยื่อของ 

โลกาภิวตัน์ 

  สุเมธ งามกนก (2554, น. 10) ไดส้รุปหลกัการปฏิบติัตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง

ท่ีสําคญั คือ ประหยดั พึ่งพาตนเอง ประกอบอาชีพสุจริต หลีกเล่ียงการแข่งขนัทางการคา้อยา่งรุนแรง 

ปฏิบติัตนในแนวทางท่ีดีช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั แสวงหาความรู้เพื่อให้มีรายได้พอเพียง เลือกใช้

เทคโนโลยใีหส้อดคลอ้งกบัสังคม และมุ่งลดรายจ่าย 

  การพฒันาตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง คือ การพฒันาท่ีตั้งอยูบ่นพื้นฐานทางสายกลาง

และความไม่ประมาท โดยคาํนึงถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุ้มกนัในตวัท่ีดี

ตลอดจนใชค้วามรู้ ความรอบคอบ และคุณธรรมประกอบการวางแผน การตดัสินใจและการกระทาํ 

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมีหลกัการพิจารณา 5 ส่วน ดังน้ี (สํานักงานส่งเสริมการศึกษานอก

ระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั, 2554, น. 4 - 5) 

  1. กรอบแนวคิด เป็นปรัชญาท่ีช้ีแนะแนวทางการดาํรงชีวิตและการปฏิบติัตนในทาง

ท่ีควรจะเป็นโดยมีพื้นฐานจากวิถีชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทยท่ีนาํประยุกต์ใช้ได้ตลอดเวลา และเป็น

การมองโลกเชิงระบบท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลา มุ่งเน้นการรอดพน้จากภยัและวิกฤติเพื่อ

ความมัน่คงและความย ัง่ยนืของการพฒันา 



13 

 

  2. คุณลกัษณะ เศรษฐกิจพอเพียงสามารถนาํมาประยุกตใ์ชก้บัการปฏิบติัตนไดใ้นทุก

ระดบั โดยเนน้การปฏิบติับนทางสายกลางและการพฒันาอยา่งเป็นขั้นตอน 

  3. คาํนิยามความพอเพียง ประกอบดว้ย 3 คุณลกัษณะ ดงัน้ี 

   3.1 ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีท่ีไม่น้อยเกินไปและไม่มากเกินไป 

โดยไม่เบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้น การจะทาํอะไรตอ้งมีความพอดี พอเหมาะ พอควร ต่อความจาํเป็น 

เหมาะสมกบัฐานะของตนเอง สภาวะสังคมแวดลอ้ม รวมทั้งวฒันธรรมในแต่ละทอ้งถ่ิน และไม่นอ้ย

เกินไปจนกระทัง่ไม่เพียงพอท่ีจะดาํเนินการได ้ซ่ึงการตดัสินวา่ในระดบัพอประมาณนั้นจะตอ้งอาศยั

ความรอบรู้ ความรอบคอบในการวางแผนและตดัสินใจอยา่งมีคุณธรรมดว้ย เช่น ไม่เบียดเบียนตนเอง

และผูอ่ื้น ไม่ทาํใหส้ังคมเดือดร้อน ไม่ทาํลายธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม 

   สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (2560) 

กล่าวถึง ความพอประมาณ (Moderation) หมายถึง ความพอดีต่อความจาํเป็นและเหมาะสมกบัฐานะ

ของตนเอง สังคม ส่ิงแวดลอ้ม รวมทั้งวฒันธรรมในแต่ละทอ้งถ่ิน ไม่มากเกินไป ไม่นอ้ยเกินไป ตอ้ง

ไม่เบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้น และเป็นการบริหารทรัพยากรให้เกิดการใช้อยา่งมีประสิทธิภาพท่ีสุด 

ซ่ึงเม่ือพิจารณาจากสภาพสังคมและวฒันธรรมไทย จะพบว่า ความพอประมาณนั้น นับเป็นแนว

ปฏิบติัท่ีมีมายาวนานแล้ว สังเกตได้จากการดาํเนินชีวิตของคนไทย “พออยู่ พอกิน” “พึ่ งตนเอง” 

“ประหยดั เรียบง่าย และไดป้ระโยชน์สูงสุด” 

   ศาลินา บุญ เก้ือ และ นันทกาญ จน์  ชนประหัษฐ์  (2557, น . 16) กล่าวถึง  

ความพอประมาณ หมายถึง การใชท้รัพยากรท่ีมีอยูเ่ป็นทุนเดิมของตนเอง หรือภายในทอ้งถ่ินให้เกิด

ประโยชน์สูงสุด ก่อนท่ีจะแสวงหาทรัพยากรแหล่งทุนวตัถุดิบหรือส่ิงของ บริการต่างๆ จากภายนอก

จึงจะเป็นการใชท้รัพยากรอยา่งพอเหมาะ พอควรกบัสภาวะทางเศรษฐกิจ สังคม  ส่ิงแวดลอ้ม รวมทั้ง

วฒันธรรมในแต่ละทอ้งถ่ิน – ภูมิสังคม  เป็นการส่งเสริมให้เกิดการพฒันาจากภายใน โดยสร้างความ

เขม้แข็งให้กบัทอ้งถ่ินชุมชนก่อน แลว้จึงคอยขยายเช่ือมโยงกบัภายนอกอยา่งเป็นขั้นตอนตามความ

จาํเป็น 

   3.2 ความมีเหตุผล หมายถึง การตดัสินใจเก่ียวกบัระดบัความพอเพียงนั้น จะตอ้ง

เป็นไปอย่างมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ตลอดจนคาํนึงถึงผลท่ีคาดว่าจะเกิดข้ึน

จากการกระทาํนั้นอย่างรอบคอบ ครบวงจรบนพื้นฐานของความถูกตอ้ง ความเป็นจริง ตามหลัก

วิชาการ หลกักฎหมาย หลกัศีลธรรม จริยธรรม และวฒันธรรมท่ีดีงาม ทั้งในระยะยาว ทั้งต่อตนเอง 

ผูอ่ื้น และส่วนรวม การคิดพิจารณาแยกแยะให้เห็นความเช่ือมโยงของเหตุ ปัจจยัต่างๆ อยา่งต่อเน่ือง 

อย่างเป็นระบบจะทาํให้บรรลุเป้าหมายไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ มีขอ้ผิดพลาดน้อย การท่ีจะวางแผน

ดาํเนินการส่ิงใดอย่างสมเหตุสมผล ตอ้งอาศยัความรอบรู้ ขยนัหมัน่เพียร อดทนท่ีจะจดัเก็บขอ้มูล
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อย่างเป็นระบบและแสวงหาความรู้ท่ีถูกตอ้งอย่างสมํ่าเสมอ มีความรอบคอบในความคิด พิจารณา

ตดัสินใจ โดยใชส้ติ ปัญญา อยา่งเฉลียวฉลาดในทางท่ีถูกท่ีควร 

    3.3 การมีภูมิคุ้มกันในตัวท่ีดี หมายถึง การเตรียมตวัให้พร้อมรับผลกระทบและ

การเปล่ียนแปลงด้านต่างๆ ท่ีจะเกิดทั้งในดา้นเศรษฐกิจสังคม ส่ิงแวดล้อม และวฒันธรรม เพื่อให้

สามารถปรับตวัและรับมือไดท้นัที หรือกล่าวไดว้า่การท่ีจะทาํอะไรอยา่งไม่เส่ียงเกินไป ไม่ประมาท 

คิดถึงแนวโน้มความเป็นไปได้ของสถานการณ์ต่างๆ ท่ีอาจจะเกิดข้ึนได้ แล้วเตรียมตนเอง เตรียม

วิธีการทาํงานรองรับกับการเปล่ียนแปลงต่างๆ เพื่อให้การทาํงานสามารถดาํเนินเป็นไปได้อย่าง

ราบร่ืนและนาํมาซ่ึงผลประโยชน์ในระยะยาวและความสุขท่ีย ัง่ยนื 

  4. เง่ือนไข การตดัสินและการดาํเนินกิจกรรมต่างๆ ให้อยู่ในระดบัพอเพียง ตอ้งอาศยั

ทั้งความรู้และคุณธรรมเป็นพื้นฐาน ดงัน้ี 

   4.1 เง่ือนไขความรู้ ประกอบดว้ย ความรอบรู้เก่ียวกบัวชิาการต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง

อย่างรอบด้าน ความรอบคอบท่ีจะนาํความรู้เหล่านั้นมาพิจารณาให้เช่ือมโยงกนัเพื่อประกอบการ

วางแผนและความระมดัระวงัในขั้นปฏิบติั 

แนวทางการดาํเนินงานของกรมส่งเสริมการเกษตร ประจาํปีงบประมาณ 

2561 เพื่อนาํมาเป็นฐานในการปฏิบติังาน โดยยึดหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อการพฒันาท่ี

ย ัง่ยืน โดยกาํหนดวิธีการและพฒันาศกัยภาพของนกัส่งเสริมการเกษตรทุกระดบั ตอ้งทาํความเขา้ใจ

แนวทางการส่งเสริมการเกษตรสมัยใหม่ มีความรอบรู้และเรียนรู้ตลอดชีวิต ก้าวให้ทันกับ

สถานการณ์ท่ีเปล่ียนแปลง เพื่อส่งเสริมให้เกษตรกรสามารถพึ่ งพาตนเองได้ และเป็นท่ีพึ่ งของ

เกษตรกรไดอ้ยา่งแทจ้ริง (กรมส่งเสริมการเกษตร, 2561, น. 8 - 10)  

    วรเดช จนัทศร และคณะ (2551, น. 18) ไดส้รุปเง่ือนไขความรู้ ไดแ้ก่ ความ

รอบรู้ในวิชาการ ประสบการณ์ หรือองค์ความรู้ท่ีเก่ียวขอ้งอย่างรอบด้าน มีความรอบคอบท่ีจะนํา

ความรู้มาพิจารณาอย่างบูรณาการ เพื่อประกอบการวางแผนและการนําไปสู่การปฏิบติัด้วยความ

ระมดัระวงั 

   4.2 เง่ือนไขคุณธรรม คุณธรรมท่ีจะตอ้งเสริมสร้างให้เป็นพื้นฐานของคนในชาติ 

ประกอบด้วยมีความตระหนักในคุณธรรม มีความซ่ือสัตย์สุจริต มีความอดทน มีความเพียร  

รู้ผิดรู้ชอบ ใช้สติปัญญาในการดาํเนินชีวิตอย่างถูกตอ้งและเหมาะสม ไม่โลภและไม่ตระหน่ี รู้จกั

แบ่งปันและรับผดิชอบในการอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นในสังคม 

  5. แนวทางการปฏิบติั/ผลท่ีคาดวา่จะไดรั้บจากการนาํปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

ไปประยกุตใ์ช ้คือ การพฒันาท่ีสมดุลและย ัง่ยนื พร้อมรับการเปล่ียนแปลงในทุกดา้นทั้งดา้นเศรษฐกิจ 

สังคม ส่ิงแวดลอ้ม ความรู้และเทคโนโลย ี
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   สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  (2551)  

การสัมมนา “การขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงระดบัชุมชนในลกัษณะบูรณาการ”  วนัท่ี 14 กนัยายน 

2549 ศาสตราจารย์เกียรติคุณ นายแพทย์ เกษม วฒันชัย ได้กล่าวถึง “คุณธรรม” ในปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง ทุกศาสนาสอนให้คนเป็นคนดีมีคุณธรรม แต่ละศาสนามีหลกัอุดมการณ์และอุดม

คติท่ีเกิดจากหลกัแห่งความศรัทธาท่ีต่างกนั แต่เราอยู่ร่วมกันได้ เพราะทุกศาสนามีหลกัคุณธรรม

เหมือนกันอยู่ 3 ข้อ คือ ข้อแรก ทุกศาสนาสอนให้ทุกคนยึดถือความเป็นจริง ความซ่ือสัตย์ ซ่ึงมี

ปรากฏอยู่ในคมัภีร์ทุกศาสนา ในหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไดพู้ดไวช้ดัเจนให้มีคุณธรรม 

ความซ่ือสัตย์สุจริต เร่ืองความซ่ือสัตว์สุจริตเป็นเร่ืองใหญ่ เพราะฉะนั้ นหากจะนําหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นชุมชน เราตอ้งปูพื้นให้ชุมชนนั้นเป็นชุมชนท่ีมีคุณธรรม และหลกัอนัแรก

คือ ทุกคนตอ้งมีความจริงใจต่อกนัทั้งต่อตนเองและชุมชน ข้อสอง การให้คุณค่าของความเป็นมนุษย ์

ทุกศาสนาสอนให้คนรักกนั คนทุกคนท่ีเกิดมาในโลกใบน้ีมีคุณค่าในความเป็นคนเท่ากนั ตามสถานะ

ของสังคม เช่น เป็นวุฒิ เป็นตามสถานะของคน มีตาํแหน่ง มียศมีบรรดาศกัด์ิ ส่ิงท่ีแต่ละศาสนาสอน

คือให้ยดึความเป็นคนไม่ใช่ยึดตาํแหน่งหรือยศถาบรรดาศกัด์ิ ซ่ึงจาํเป็นตอ้งมี เพราะโครงสร้างสังคม

มีการแบ่งหนา้ท่ีกนัทาํ แต่ส่ิงท่ีอยากให้ยึดถือคือ คุณค่าของความเป็นคน ข้อสาม คือ ทุกศาสนาสอน

ใหมี้ความรักความเมตตาต่อกนั  
 

 
ภาพท่ี 2.1 สรุปหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ท่ีมา : โครงการวจิยัเศรษฐกิจพอเพียง. สาํนกังานทรัพยสิ์นส่วนพระมหากษตัริย ์

          เศรษฐกิจพอเพียงคืออะไร. อา้งใน เกษตรกรรมย ัง่ยนืตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง (2560, น. 5) 
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 1.3  การน้อมนําหลกัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีงสู่การปฏิบัติ 

สํานักงานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (2550, น. 18 - 21) 

ไดก้ล่าวถึง การนอ้มนาํหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาปฏิบติัในการดาํเนินชีวิต ซ่ึงสามารถนาํไป

ประยุกต์ใชไ้ดก้บัสังคมทุกระดบัทั้งระดบับุคคล ระดบัชุมชน ภาคธุรกิจเอกชน และระดบัประเทศ 

ดงัน้ี 

1. ความพอเพียงระดับบุคคลและครอบครัว มุ่งเน้นให้บุคคลและครอบครัวอยู่

ร่วมกนัอยา่งมีความสามารถ ดาํเนินชีวิตโดยไม่เบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้นไม่ทาํอะไรเกินตวัรวมทั้ง

ใฝ่รู้และมีการพฒันาตนเองอยา่งต่อเน่ือง เพื่อความมัน่คงในอนาคตและเป็นท่ีพึ่งให้ผูอ่ื้นไดใ้นท่ีสุด 

เช่น หาปัจจยัท่ีมาเล้ียงตนเองและครอบครัวจากการประกอบสัมมาอาชีพ รู้ข้อมูลรายรับรายจ่าย 

ประหยดัแต่ไม่ใช่ตระหน่ี ลด-ละ-เลิก อบายมุข สอนให้เด็กรู้จกัคุณค่า รู้จกัใช ้และรู้จกัออมเงินและ

ส่ิงของเคร่ืองใช้ ดูแลรักษาสุขภาพ มีการแบ่งปันภายในครอบครัว ชุมชน และสังคมรอบขา้ง รวมถึง

การรักษาวฒันธรรม ประเพณี และการอยู่ร่วมกับทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมได้อย่าง

เหมาะสม 

2. ความพอเพียงระดับชุมชน คนในชุมชน คนในชุมชนมีการรวมกลุ่มกันทํา

ประโยชน์เพื่อส่วนร่วม ช่วยเหลือเก้ือกูลกนัภายในชุมชนบนหลกัของความรู้ รัก สามคัคี สร้างเป็น

เครือข่ายเช่ือมโยงกันในชุมชนและนอกชุมชนทั้ งด้านเศรษฐกิจ สังคม ทรัพยากรธรรมชาติและ

ส่ิงแวดลอ้ม เช่น การรวมกลุ่มอาชีพ องค์กรการเงินสวสัดิการชุมชน การใช้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินและ

ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มในชุมชนมาสร้างประโยชน์ไดอ้ย่างเหมาะสม รวมทั้งการช่วย

ดูแลรักษาความสงบความสะอาด ความเป็นระเบียงเรียบร้อย เพื่อสร้างชุมชนให้มีความเขม้แขง็และมี

ความเป็นอยูท่ี่พอเพียง 

3. ความพอเพียงในภาคธุรกิจเอกชน เร่ิมจากความมุ่งมัน่ในการดาํเนินธุรกิจท่ีหวงั

ผลประโยชน์หรือกําไรในระยะยาวมากกว่าระยะสั้ น แสวงหาผลตอบแทนบนพื้นฐานของการ

แบ่งปัน มุ่งให้ทุกฝ่ายท่ีเก่ียวขอ้งไดรั้บประโยชน์อยา่งเหมาะสมและเป็นธรรมทั้งลูกคา้ คู่คา้ ผูถื้อหุ้น 

และพนกังานดา้นการขยายธุรกิจตอ้งทาํอยา่งค่อยเป็นค่อยไปมีการเตรียมพร้อมต่อการเปล่ียนแปลงท่ี

อาจเกิดข้ึน มีความซ่ือสัตย ์รับผิดชอบต่อสังคมและป้องกนัผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้มท่ีสําคญัตอ้ง

สร้างเสริมความรู้และจดัสวสัดิการให้แก่พนกังานอยา่งเหมาะสม รวมทั้งตอ้งมีความรู้และเขา้ใจธุรกิจ

ของตนเอง รู้จกัผูค้า้ ศึกษาคู่แข่ง และเรียนรู้การตลาดอยา่งถ่องแท ้ผลิตในส่ิงท่ีถนดัและทาํตามกาํลงั

สร้างเอกลกัษณ์ท่ีแตกต่างและพฒันาคุณภาพผลิตภณัฑอ์ยา่งต่อเน่ือง 

4. ความพอเพียงระดับประเทศ เป็นการบริหารจดัการประเทศ โดยเร่ิมจากการ

วางรากฐานให้ประชาชนส่วนใหญ่อย่างอย่างพอมีพอกินและพึ่งตนเองได ้มีความรู้และคุณธรรมใน
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การดาํเนินชีวิต มีการรวมกลุ่มของชุมชนหลายๆ แห่ง เพื่อแลกเปล่ียนความรู้ สืบทอด ภูมิปัญญาและ

ร่วมกนัพฒันาตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงอยา่งรู้ รัก สามคัคี เสริมสร้างเครือข่ายเช่ือมโยงระหวา่ง

ชุมชนใหเ้กิดเป็นสงัคมแห่งความพอเพียงในท่ีสุด 

สํานกังานปลดักระทรวงมหาดไทย  (2560, น. 5) กล่าวถึง การน้อมนาํปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงมาใช้จะช่วยแก้ไขวิกฤติทางเศรษฐกิจและปัญหาของสังคมไทยได้อย่างย ัง่ยืน 

เน่ืองจาก 1) ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มุ่งเน้นหลักการท่ีว่า “ตนเป็นท่ีพึ่ งแห่งตน” ด้วยการ

อุปโภคบริโภคในครัวเรือนอยา่งพอเพียง ไม่ฟุ่มเฟือย และใชอ้ยา่งคุม้ค่า หรือหากมีการปลูกพืชผลก็

ให้เพียงพอกบัความตอ้งการบริโภคครัวเรือนเป็นอนัดบัแรก เม่ือเหลือจากการบริโภคจึงมาเป็นการ

ผลิตเพื่อการคา้ 2) ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมุ่งเนน้ให้มีการรวมกลุ่มเพื่อทาํกิจกรรมต่าง ๆ ตาม

ความถนัด ทั้งในและนอกภาคการเกษตร เช่น ผลิตภณัฑ์หัตถกรรม การแปรรูปอาหาร การคา้ขาย 

และการท่องเท่ียวเชิงนิเวศน์ เพื่อเป็นการสร้างงาน สร้างรายได ้และช่วยให้เกิดการกระจายรายได้

อย่างทัว่ถึง 3) ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงตั้งอยู่บนพื้นฐานของความเมตตา ความเอ้ืออาทร และ

ความสามคัคีของคนในชุมชน ในการร่วมแรงร่วมใจเพื่อสร้างความมัน่คงให้กบัสถาบนัครอบครัว 

สถาบนัชุมชน และสังคมโดยรวม ตลอดจนการธาํรงรักษาไว ้ซ่ึงขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีดีงามของ

ไทยใหค้งอยูสื่บไป 

  จากแนวคิดขา้งตน้สรุปไดว้า่  การดาํเนินชีวติตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

หมายถึง การดาํเนินชีวิตอย่างพอดี พอเพียง ความมีเหตุผล ไม่มากเกินไปหรือน้อยเกินไป มีความ

ระมดัระวงั และรอบคอบ อยูบ่นพื้นฐานความรู้ และคุณธรรม เพื่อให้สามารถปรับตวัต่อผลกระทบ

การเปล่ียนแปลงทั้งทางดา้นเศรษฐกิจ และดา้นสังคม  

 

2.  แนวคดิเกีย่วกบัการพึง่ตนเอง 

 

2.1 ความหมายของการพึง่ตนเอง 

 สุเมธ ตนัติเวชกุล (2543: 2) กล่าวว่า การพึ่ งตนเองหมายถึง ความสามารถในการ

ดาํรงชีวติอยูไ่ดอ้ยา่งไม่เดือดร้อน ยดึทางสายกลางในการดาํรงชีวติ และสามารถพึ่งตนเองได ้

 อาํพน กิตติอาํพน (2550, น. 25 - 26) กล่าวถึง ความหมายการพึ่ งตนเอง ว่าไม่ได้

หมายความวา่ทุกอยา่งจะตอ้งทาํดว้ยตนเองตลอด แต่พยายามพฒันาในการพึ่งตนเอง ส่ิงสําคญัท่ีจะ

ช่วยในการพึ่งตนเองท่ีดีท่ีสุดก็คือ ความรู้ เรามีความรู้ในส่ิงท่ีเรากาํลงัจะดาํเนินการมากน้อยแค่ไหน 

เก่ียวกบัความรู้ไม่ไดห้มายความวา่ ฉนัรู้แค่น้ี ฉันจะทาํแค่น้ี แต่เม่ือเร่ิมวิเคราะห์ในตนเองวา่ตนเองมี
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ความรู้แค่ไหน ก็จะเร่ิมแสวงหาความรู้ ซ่ึงความรู้นั้นมีอยูม่ากมาย เร่ืองการพฒันาในความรู้นั้นจะเห็น

วา่เช่ือมโยงกบัตวัเราเองก่อนแลว้ขยายไปถึงวา่ เราศึกษาแสวงหาความรู้เพิ่มเติมในส่วนไหน และตอ้ง

ทาํตามขั้นตอนในการวเิคราะห์อยา่งระมดัระวงั 

 สัญญา สัญญาวิวฒัน์ (2543, น. 69 - 72) ได้ให้ความหมาย การพึ่ งตนเอง (self-

reliance) หมายถึง ความสามารถในการดาํรงตนอยู่ไดอ้ย่างอิสระมัน่คง สมบูรณ์ การพึ่ งตนเองได ้

มีไดท้ั้งระดบัปัจเจกชนและชุมชน คาํวา่ “ปัจเจกชนพึ่งตนเอง” หมายถึง การท่ีบุคคลสามารถดาํรงอยู่

ได้อย่างอิสระ เช่น สามารถแยกตวัออกมาต่างหากจากพ่อแม่ มีความมัน่คงในชีวิต ตดัสินใจเร่ือง

สาํคญัๆ ได ้หรือสามารถขอคาํแนะนาํของผูอ่ื้นมาประกอบการตดัสินใจของตน 

 แนวทางการคิดพึง่ตนเองของชุมชน 5 ด้าน คือ 

  1) การพึ่งตนเองไดท้างเทคโนโลยี (technological self – reliance) การมีปริมาณ

และคุณภาพของเทคโนโลยทีางวตัถุ เช่น เคร่ืองมือ เคร่ืองจกัรกล และเทคโนโลยีทางสังคม เช่น การ

วางโครงการ การจดัการ มนุษยสัมพนัธ์ เป็นการรู้จกัใช้อย่างมีประสิทธิภาพ การบาํรุงรักษาให้คง

สภาพดีอยู่เสมอ เพื่อใช้งานเทคโนโลยีซ่ึงหมายรวมถึงของสมยัใหม่และของดั้งเดิมของท้องถ่ินท่ี

เรียกวา่ “ภูมิปัญญาชาวบา้น” (folk - wisdom) ดว้ย 

  2) ก ารพึ่ ง ต น เอ ง ไ ด้ ท าง เศ รษ ฐ กิ จ  (economic self – reliance) ห ม าย ถึ ง 

ความสามารถในการดาํรงชีวิตทางเศรษฐกิจท่ีมีความมัน่คงสมบูรณ์พูนสุขพอสมควร และให้เกิด

ความสมดุลระหวา่งอุปสงคแ์ละอุปทาน จุดสมดุลอยูสู่งพอสมควรถึงขั้นสมบูรณ์พนูสุขดงักล่าว 

  3) การพึ่งตนเองไดท้างทรัพยากรธรรมชาติ (natural self – reliance) ซ่ึงหมายถึง

ส่ิงใดๆ ท่ีมีอยู่ในธรรมชาติในชุมชนหรือสามารถหามาไดจ้ากธรรมชาติ มีความสามารถในการใช้

ประโยชน์ และรักษาธรรมชาติใหด้าํรงอยู ่ไม่เส่ือมสลายไป 

  4) การพึ่ งตนเองได้ทางจิตใจ (phychological self – reliance) หมายถึง การท่ี

สภาพจิตใจท่ีกล้าแข็งพร้อมท่ีจะต่อสู้กับปัญหาอุปสรรคในการหาเล้ียงชีพ การพัฒนาชีวิตให้

เจริญกา้วหนา้ยิง่ข้ึนในการปกครองตนเองในการป้องกนักิเลสตณัหา ไม่ใหโ้ลภ โกรธ หลง หรืออยาก

ได ้อยากมี จนเกินความสามารถของตนเอง 

  5) การพึ่ งตนเองไดทางสังคม (social self – reliance) หมายถึง สภาวการณ์ท่ี

กลุ่มคนกลุ่มหน่ึงมีความเป็นปึกแผ่นเหนียวแน่น มีผูน้าํท่ีมีประสิทธิภาพ สามารถนาํกลุ่มคนเหล่าน้ี

ปฏิบติัหนา้ท่ี หรืออาจขอความช่วยเหลือจากภายนอกได ้เป็นกลุ่มท่ีมีความรู้ความสามารถระดบัหน่ึง 

ติดต่อสัมพนัธ์กนัดว้ยดีสมํ่าเสมอ 

 เบญจรัตน์ แพร่หลาย (2550, น. 14) ไดก้ล่าวถึง การพึ่งตนเอง หมายถึง การท่ีคนใน

ชุมชนสามารถช่วยเหลือตนเองและช่วยเหลือซ่ึงกันและกันภายในชุมชน โดยการใช้สติปัญญา  
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ภูมิปัญญาท้องถ่ินผสมผสานกบัเทคโนโลยีสมยัใหม่ การใช้ทรัพยากรธรรมชาติในท้องถ่ิน และ

วฒันธรรมชุมชนในการแก้ปัญหาและคาํนึงถึงประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าส่วนตนเพื่อให้เกิดการ

รวมกลุ่มในรูปแบบต่างๆ ซ่ึงจะเป็นกาํแพงท่ีแข็งแกร่งในการสร้างอาํนาจต่อรองกบัภายนอก เพราะ

เม่ือชุมชนเขม้แขง็พึ่งตนเองได ้คนในชุมชนทุกครัวเรือนก็จะเขม้แขง็และพึ่งตวัเองไดเ้ช่นกนั 

 โชคชัย  ไทยเจริญ (2553, น. 28) กล่าวโดยสรุปว่า การท่ีจะพึ่ งตนเองได้นั้ น 

จาํเป็นต้องมีความเช่ือมั่นว่า ตนย่อมช่วยตนเองได้ก่อน โดยอาจรับการช่วยเหลือจากคนอ่ืนตาม

ความจาํเป็น  และช่วยเหลือผูอ่ื้นตามความจาํเป็น ซ่ึงช่วยเขาแลว้ใหเ้ขาสามารถช่วยตนเองได ้

 กรมส่งเสริมการเกษตร (2560, น. 61) กล่าวถึงเศรษฐกิจพอเพียงเป็นการดาํเนินชีวิต

ทางสายกลางยดึหลกัการพึ่งพาตนเอง ไดแ้ก่ 

  1. ดา้นจิตใจ  ทาํตนให้เป็นท่ีพึ่งตนเอง  มีจิตใจสํานึกท่ีดี สร้างสรรค์ให้ตนเองและ

ประเทศชาติโดยรวม มีจิตใจเอ้ืออาทร ประนีประนอม  และคาํนึงถึงประโยชน์ส่วนรวมเป็นท่ีตั้ง 

  2. ดา้นสังคมและชุมชน ช่วยเหลือเก้ือกูลซ่ึงกนัและกนั และสร้างเครือข่ายชุมชนท่ี

เขม้แขง็  

  3. ดา้นทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม  การจดัการอยา่งชาญฉลาด รู้คุณค่าของ

ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม ตั้งอยูบ่นพื้นฐานการอนุรักษแ์ละใชป้ระโยชน์อยา่งย ัง่ยนื 

  4. ด้านเทคโนโลยี ใช้เทคโนโลยีพื้นบ้านและเทคโนโลยีสมัยใหม่ท่ีเหมาะสม

สอดคลอ้งกบั ความตอ้งการและสภาพแวดลอ้ม ใช้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน และพฒันาเทคโนโลยีจากภูมิ

ปัญญาของเราเอง 

  5. ดา้นเศรษฐกิจ  เพิ่มรายได ้ ลดรายจ่าย  การออม และสะสมเป็นเงินทุน 

  

  จากแนวคิดขา้งตน้สรุปไดว้า่  การพึ่งพาตนเอง หมายถึง การลงมือทาํดว้ยตนเอง 

มีความพยายามในการพฒันาตน การแสวงหาความรู้ สามารถช่วยเหลือตวัเอง และสามารถช่วยเหลือ

ผูอ่ื้น อันนําไปสู่ชุมชนเข้มแข็ง สามารถพึ่ งพาตนเองในด้านต่างๆ ได้แก่ ด้านเทคโนโลยี ด้าน

เศรษฐกิจ ดา้นทรัพยากรธรรมชาติ ดา้นจิตใจ และดา้นสังคม 

 

3. แนวคดิและทฤษฎเีกีย่วกบัการตัดสินใจ 

 

การตดัสินใจถือวา่เป็นเร่ืองท่ีสําคญัอย่างยิ่งท่ีมนุษยทุ์กคนจะตอ้งเผชิญ และปฏิบติัอยูเ่ป็น

ประจาํ เน่ืองจากการตดัสินใจจะทาํให้มนุษยเ์ลือก และไดส่ิ้งต่างๆ ท่ีคิดว่าเหมาะสมกบัตนเองมาก

ท่ีสุด ดงันั้นผูว้จิยัจึงไดศึ้กษาถึงกระบวนการ และพฤติกรรมในการตดัสินใจของมนุษย ์ ดงัน้ี 
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3.1 ความหมาย 

บาํรุง สังข์ขาว (2554, น. 10) ไดก้ล่าววา่ การตดัสินใจ หมายถึง การพิจารณาโดยใชข้อ้มูล 

หลักการและเหตุผลวิเคราะห์อย่างถ่ีถ้วนในการหาทางเลือกท่ีดีท่ีสุด เหมาะสมท่ีสุด จากหลายๆ 

ทางเลือกท่ีสามารถตอบสนองเป้าหมายของหน่วยงานอยา่งมีประสิทธิภาพ 

กุลชลี ไชยนันตา (2553, น. 135 -139) กระบวนการตัดสินใจ (Process of decision 

making) หมายถึง การกาํหนดขั้นตอนของการตดัสินใจ ตั้งแต่ขั้นตอนแรกไปจนถึงขั้นตอนสุดทา้ย 

การตดัสินใจโดยมีลาํดับขั้นของกระบวนการดังกล่าวเป็นการตดัสินใจโดยใช้หลักเหตุผลและมี

กฎเกณฑ ์

 ชนินทร์ เลิศประภาภรณ์ (2553, น. 9 – 10) ไดก้ล่าววา่ การตดัสินใจของบุคคล เกิดจาก

กระบวนการตอบสนองความคาดหวงัหรือความตอ้งการ ความคิดท่ีเกิดข้ึน ภายในตวับุคคล โดยการ

ตดัสินนั้นข้ึนอยูก่บัจุดมุ่งหมาย ความเช่ือ ค่านิยม ขอ้ผกูพนัต่างๆ อิทธิพลและส่ิงแวดลอ้มรอบขา้ง ซ่ึง

สามารถนาทฤษฎีดงักล่าวมาใช้ในการวิจยัสาเหตุของการตดัสินใจศึกษาต่อระดบัปริญญาโทได ้

ภายใต้แนวความคิดทฤษฎี นอกจากทฤษฏีท่ีเก่ียวกับการตัดสินใจแล้ว ยงัมีอีกหลายทฤษฏีซ่ึง

เก่ียวขอ้งกบังานวจิยัน้ีเช่น งานวจิยัทางดา้นเศรษฐศาสตร์ ซ่ึงใชท้ฤษฏีการลงทุนในการศึกษา (บุญคง 

หันจางสิทธ์ิ, 2543) ทฤษฎีดงักล่าวจะอธิบายถึงการเปรียบเทียบตน้ทุนทางด้านเศรษฐศาสตร์ และ

ผลประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการศึกษาเช่น ส่งผลต่อการพิจารณาเงินเดือน ความมัน่คงในตาํแหน่งหนา้ท่ี

การงาน เพื่อโอกาสในการหางานท่ีตอ้งการ และไดรั้บการปรับขั้นตาํแหน่ง 

เป็นตน้ ดงันั้นถา้ผลประโยชน์มากกวา่ตน้ทุนจะทาํใหก้ารตดัสินใจเลือกศึกษาต่อมีมากข้ึน 

  ณชัชา สุวรรณวงศ ์(2560, น. 16) สรุปกระบวนการตดัสินใจนั้นมีหลายขั้นตอนทั้งน้ี

ข้ึนอยูก่บัสภาพของปัญหาหรือขอ้มูลท่ีจะนาํมาทาํการตดัสินใจของแต่ละบุคคล ซ่ึงส่วนใหญ่พบว่า

ก่อนท่ีจะทาํการตดัสินใจเลือกส่ิงใดส่ิงหน่ึงนั้น ผูต้ดัสินใจจะใชว้ิธีการวเิคราะห์เพื่อประเมินทางเลือก

ด้วยการใช้หลักการและเหตุผลจากประสบการณ์ท่ีตนเองมีเป็นเคร่ืองมือในการพิจารณาเลือก

ทางเลือกท่ีดีท่ีสุดและมีปัญหาน้อยท่ีสุดทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัวตัถุประสงค์หรือเป้าหมายของการตดัสินใจ

นั้นๆ ดว้ย 

3.2 ชนิดของการตัดสินใจ 

ไซมอน (Simon, 1960, P 5-6) ได้แบ่งชนิดของการตัดสินใจออกเป็น 2 ชนิดใหญ่ ๆ 

ดงัน้ี 

  1) การตัดสินใจท่ีกําหนดไวล่้วงหน้าหรือมีแบบอย่างไวล่้วงหน้า (Programmed 

decisions) เป็นการตดัสินใจตามระเบียบ กฎเกณฑ์ แบบแผนท่ีเคยปฏิบติัมาจนกลายเป็นงานประจาํ 
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เช่น การตดัสินใจเก่ียวกบัการลาป่วย ลากิจ ลาบวช การอนุมติัการเบิกจ่ายเงิน การอนุมติัผลการศึกษา 

เป็นตน้ การตดัสินใจแบบกาํหนดไวล่้วงหนา้น้ี เปิดโอกาสให้ผูบ้ริหารเลือกทางเลือกไดน้อ้ย เพราะวา่

เป็น การตดัสินใจภายใตส้ภาวการณ์ท่ีแน่นอน 

  2) การตดัสินใจท่ีไม่ไดก้าํหนดหรือไม่มีแบบอย่างไวล่้วงหน้า (Nonprogrammed 

decisions) เป็นการตดัสินใจในเร่ืองใหม่ ท่ีไม่เคยมีมาก่อน ไม่มีระเบียบ กฎเกณฑ์ แบบแผนท่ีเคย

ปฏิบติัมาก่อน จึงเป็นเร่ืองยุง่ยากแก่ผูต้ดัสินใจ โดยท่ีผูบ้ริหาร หรือผูต้ดัสินใจ จะตอ้งคาํนึงถึงความ

เส่ียงและความไม่แน่นอนดว้ย เช่น การตดัสินใจนาํเงินไปลงทุนเพื่อหาผลตอบแทนหรือผลกาํไรใน

ธุรกิจ การตดัสินใจผลิตสินคา้ตวัใหม่ การตดัสินใจในการขยายกิจการ เป็นตน้ 

3.3 กระบวนการตัดสินใจ 

การตดัสินใจโดยใชร้ะเบียบวิธีทางวิทยาศาสตร์เป็นเคร่ืองมือช่วยในการหาขอ้สรุปเพื่อ

การตดัสินใจ ขั้นตอนของกระบวนการตดัสินใจมีอยูห่ลายรูปแบบ ตามความคิดเห็นของนกัวิชาการ 

พลนัเกต และแอ็ตเนอร์ (Plunkett and Attner, 1994, P 162) ไดเ้สนอลาํดบัขั้นตอนของกระบวนการ

ตดัสินใจเป็น 7 ขั้นตอน ดงัน้ี (อา้งใน กุลชลี ไชยนนัตา 2553, น. 135-139) 

 1. การระบุปัญหา (Define the problem) เป็นขั้นตอนแรกท่ีมีความสําคญัอยา่งมาก เพราะ

การระบุปัญหาไดถู้กตอ้งหรือไม่ ยอ่มมีผลต่อการดาํเนินการในขั้นต่อๆ ไปของกระบวนการตดัสินใจ 

ซ่ึงจะส่งผลกระทบต่อคุณภาพของการตดัสินใจดว้ย ดงันั้นผูบ้ริหารจึงควรระมดัระวงัมิให้เกิดความ

ผิดพลาดในการระบุปัญหาขององค์การ ทั้งน้ี ผูบ้ริหารควรแยกแยะความแตกต่างระหว่าง อาการ

แสดง (symptom) ท่ีเกิดข้ึนกบัตวัปัญหาท่ีแทจ้ริงเสียก่อน ยกตวัอย่างเช่น กรณีท่ียอดขายของบริษทั

ลดลง ซ่ึงมีสาเหตุมาจากคุณภาพสินคา้ตํ่า จะเห็นวา่การท่ียอดขายลดลงเป็นอาการแสดงและปัญหาท่ี

ตอ้งแกไ้ขไดแ้ก่ การท่ีคุณภาพสินคา้ตํ่า ดงันั้นผูบ้ริหารท่ีชาญฉลาดตอ้งคอยสังเกตอาการแสดงต่างๆ 

ทั้งตอ้งรวบรวมขอ้มูลท่ีจาํเป็นต่อการคน้หาสาเหตุของอาการแสดงเหล่านั้น ซ่ึงจะนาํไปสู่การระบุ

ปัญหาท่ีแทจ้ริงไดอ้ยา่งถูกตอ้งแม่นยาํ 

 2. การระบุข้อจาํกัดของปัจจยั (Indentify limiting factors) เม่ือสามารถระบุปัญหาได้

ถูกตอ้งแลว้ ผูบ้ริหารควรพิจารณาถึงขอ้จาํกดัต่างๆ ขององค์การ โดยพิจารณาจากทรัพยากรซ่ึงเป็น

องค์ประกอบของกระบวนการผลิต ไดแ้ก่ กาํลงัคน เงินทุน เคร่ืองจกัร ส่ิงอาํนวยความสะดวกอ่ืนๆ 

รวมทั้ งเวลาซ่ึงมักเป็นปัจจัยจาํกัดท่ีพบอยู่เสมอๆ การรู้ถึงข้อจาํกัดหรือเง่ือนไข ท่ีไม่สามารถ 

เปล่ียนแปลงได ้จะช่วยให้ผูบ้ริหารกาํหนดขอบเขตในการพฒันาทางเลือกให้แคบลงได ้ตวัอยา่งเช่น 

ถา้มีเง่ือนไขวา่ตอ้งส่งสินคา้ให้แก่ลูกคา้ภายในเวลา 1 เดือน ทางเลือกของการแก้ไขปัญหาการผลิต

สินคา้ไม่เพียงพอท่ีมีระยะเวลาดาํเนินการมากกวา่ 1 เดือน ก็ควรถูกตดัทิ้งไป 
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 3. การพฒันาทางเลือก (Develop potential alternatives) ขั้นตอนต่อไป ผูบ้ริหารควรทาํ

การพฒันาทางเลือกต่าง ๆ ข้ึนมา ซ่ึงทางเลือกเหล่านั้นควรเป็นทางเลือกท่ีมีศกัยภาพและมีความ

เป็นไปได้ ในการแก้ปัญหาให้น้อยลงหรือให้ประโยชน์สูงสุด ตวัอย่างเช่น กรณีท่ีองค์การประสบ

ปัญหาเวลาการผลิตไม่เพียงพอ ผูบ้ริหารอาจพิจารณาทางเลือก ดังน้ี 1) เพิ่มการทาํงานกะพิเศษ 

2) เพิ่มการทาํงานล่วงเวลาโดยใชต้ารางปกติ 3) เพิ่มจาํนวนพนกังาน หรือ 4) ไม่ทาํอะไรเลย ในการ

พฒันาทางเลือกผูบ้ริหารอาจขอความคิดเห็นจากนกับริหารอ่ืนๆ ท่ีประสบความสําเร็จทั้งภายในและ

ภายนอกขององค์การ ซ่ึงอาจใช้วิธีการปรึกษาหารือเป็นรายบุคคลหรือจดัการประชุมกลุ่มย่อยข้ึน 

ข้อมูลท่ีได้รับจากบุคคลเหล่านั้ น เม่ือผนวกรวมกับสติปัญญา ความรู้ ความสามารถ ความคิด

สร้างสรรค์และประสบการณ์ของตนเองจะช่วยให้ผูบ้ริหารสามารถพัฒนา ทางเลือกได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ 

 4. การวิเคราะห์ทางเลือก (Analyze the alternatives) เม่ือผู ้บ ริหารได้ทําการพัฒนา

ทางเลือกต่างๆ โดยจะนาํเอาขอ้ดีและขอ้เสียของแต่ละทางเลือกมาเปรียบเทียบกนัอยา่งรอบคอบ และ

ควรวิเคราะห์ทางเลือกในสองแนวทาง คือ 1) ทางเลือกนั้นสามารถ นาํมาใช้ จะเกิดผลต่อเน่ืองอะไร

ตามมา ตวัอย่างเช่น ถา้โควตาปกติในการผลิตมอเตอร์ของแผนกผลิตเท่ากบั 500 เคร่ืองต่อเดือน แต่

แผนกผลิตต้องผลิตมอเตอร์ให้ได้ 1,000 เคร่ือง ภายในส้ินเดือนน้ี โดยมีข้อจาํกัดด้านต้นทุนของ

องคก์ารวา่ จะจ่ายค่าจา้งพนกังานเพิ่มข้ึน ไม่เกิน 10,000 บาทเท่านั้น ทางเลือกหน่ึงของการแกปั้ญหา 

อาจทาํไดโ้ดยการจา้งพนกังาน ทาํงานล่วงเวลาในวนัหยุด และเวลากลางคืน แต่เม่ือ ประเมินไดแ้ลว้ 

พบวา่ วิธีน้ีจะตอ้งเสียค่าใช้จ่ายเพิ่มข้ึนถึง 17,000 บาท ผูบ้ริหารก็ควรตดัทางเลือกน้ีทิ้งไป เพราะไม่

สามารถนํามาใช้ได้ภายใต ้ข้อจาํกัดด้านต้นทุน  อย่างไรก็ตามทางเลือกบางทางเลือกท่ีอยู่ภายใต้

ขอ้จาํกดัขององคก์ารก็อาจทาํให้เกิดผลต่อเน่ืองท่ีไม่พึงประสงคต์ามมา เช่น ทางเลือกหน่ึง ของการเพิ่ม

ผลผลิต ไดแ้ก่ การลงทุนติดตั้งระบบคอมพิวเตอร์ ซ่ึงจะช่วยให้แกปั้ญหาได ้แต่อาจมีปัญหาเก่ียวกบั 

การลดลงของขวญักาํลงัใจของพนกังานในระยะต่อมา เป็นตน้ 

 5. การเลือกทางเลือกท่ี ดี ท่ี สุด (Select the best alternative) เม่ือผู ้บ ริหารได้ทําการ 

วิเคราะห์และประเมินทางเลือกต่างๆ แล้ว ผูบ้ริหารควรเปรียบเทียบข้อดีและข้อเสียของแต่ละ

ทางเลือกอีกคร้ังหน่ึง เพื่อพิจารณาทางเลือกท่ีดีท่ีสุดเพียงทางเดียว ทางเลือกท่ีดีท่ีสุด ควรมีผลเสีย

ต่อเน่ืองในภายหลงัน้อยท่ีสุด และให้ผลประโยชน์มากท่ีสุด แต่บางคร้ังผูบ้ริหารอาจตดัสินใจเลือก 

ทางเลือกแบบประนีประนอม โดยพิจารณาองคป์ระกอบท่ีดีท่ีสุดของแต่ละทางเลือกนาํมาผสมผสาน

กนั 

 6. การนาํผลการตดัสินใจไปปฏิบติั (Implement the decision) เม่ือผูบ้ริหารไดท้างเลือกท่ี

ดีท่ีสุดแล้ว ก็ควรมีการนําผล การตัดสินใจนั้ น ไปปฏิบัติ เพื่อให้การดําเนินงานเป็นไปอย่างมี
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ประสิทธิภาพ ผูบ้ริหารควรกาํหนดโปรแกรมของการตดัสินใจ โดยระบุถึงตารางเวลาการดาํเนินงาน 

งบประมาณ และบุคคลท่ีเก่ียวขอ้งกบัการปฏิบติั ควรมีการมอบหมายอาํนาจหน้าท่ีท่ีชดัเจน และจดั

ให้มีระบบการติดต่อส่ือสารท่ีจะช่วยให้การตดัสินใจเป็นท่ียอมรับ นอกจากน้ีผูบ้ริหารควรกาํหนด

ระเบียบวธีิ กฎ และนโยบาย ซ่ึงมีส่วนสนบัสนุนใหก้ารดาํเนินงานเป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพ 

 7. การสร้างระบบควบคุมและประเมินผล (Establish a control and evaluation system) 

ขั้นตอนสุดทา้ยของกระบวนการตดัสินใจ ไดแ้ก่ การสร้างระบบการควบคุมและการประเมินผล ซ่ึงจะ

ช่วยใหผู้บ้ริหารไดรั้บขอ้มูล ยอ้นกลบัเก่ียวกบัผลการปฏิบติังานวา่เป็นไปตามเป้าหมายหรือไม่ ขอ้มูล

ยอ้นกลบัจะช่วยให้ผูบ้ริหารแกปั้ญหา หรือทาํการตดัสินใจใหม่ไดโ้ดยไดผ้ลลพัธ์ของการปฏิบติัท่ีดี

ท่ีสุด 

องคป์ระกอบการตดัสินใจ 

1. ตวัผูต้ดัสินใจ โดยผูต้ดัสินใจมีความสามารถในการประเมินคุณค่า ประโยชน์ 

หรือความสาํคญัของทางเลือกแต่ละอยา่ง 

2. ทางเลือก ผูต้ดัสินใจจะเผชิญกบัทางเลือกจานวนหน่ึง ซ่ึงถ้าไม่มีทางเลือกก็ไม่

ตอ้งเลือก 

3. ผลของทางเลือกในอดีต จะข้ึนอยูก่บัการเลือก ซ่ึงการเลือกแต่ละอยา่งแตกต่างกนั

และไม่เท่ากนั ข้ึนอยูก่บัสถานการณ์ท่ีแตกต่างกนั 

  ชนินทร์ ชุณหพนัธรักษ์ (2560, น. 9) กล่าวถึง การตดัสินใจของผูบ้ริหารจะตอ้งมี

ขั้นตอนพื้นฐานท่ีสาํคญั ประกอบดว้ย 6 ขั้นตอน ดงัน้ี 

   1) การระบุถึงปัญหาหรือเร่ืองท่ีจะทาํการพิจารณา 

   2) การกาํหนดทางเลือกต่างๆ ท่ีเป็นไปได ้

   3) การระบุถึงสภาวการณ์ต่างๆ ท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต 

   4) การระบุผลตอบแทนของแต่ละทางเลือก 

   5) การเลือกตวัแบบท่ีจะใชท้าํการตดัสินใจ 

   6) การตดัสินใจเลือกทางเลือก 

  

 จากแนวคิดข้างต้นสรุปได้ว่า  การตัดสินใจ หมายถึง การพิจารณาวิเคราะห์ข้อมูล 

ประเมินทางเลือกด้วยหลกัการ และเหตุผล จากปัจจยัต่างๆ เช่น ด้านการประชาสัมพนัธ์โครงการ 

ดา้นกิจกรรมโครงการ ด้านประโยชน์ท่ีจะไดรั้บ และดา้นความตอ้งการของเกษตรกร โดยมีลาํดบั

ขั้นตอนกระบวนการตดัสินใจ เพื่อใหไ้ดส่ิ้งท่ีดีและตรงตามวตัถุประสงคม์ากท่ีสุด  
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4. บริบทของโครงการส่งเสริมเศรษฐกจิพอเพยีงในชุมชน  

 

4.1 ความเป็นมา 

โครงการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน” เร่ิมดาํเนินการในปี พ.ศ.2556 ด้วยความ

ร่วมมือของหลายหน่วยงาน เช่น สํานักพระราชวงั กรมส่งเสริมการเกษตร กรมการปกครอง 

มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช เป็นตน้ รวมทั้งผูน้าํชุมชนและประชาชนในพื้นท่ี งานไดแ้ผข่ยายไป

ในวงกวา้ง หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งจึงไดร่้วมกนัเรียบเรียงเอกสารคู่มือการปฏิบติังานโครงการส่งเสริม

เศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน  

โดยไดเ้ร่ิมดาํเนินโครงการตั้งแต่ พ.ศ. 2556 – ปัจจุบนั มีผูเ้ขา้ร่วมโครงการฯ รวมทั้งส้ิน

จาํนวน 24 จงัหวดั 90 หมู่บา้น ดงัน้ี 

ระยะท่ี 1 พื้นท่ีภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 20 จงัหวดั 22 หมู่บา้น 

ระยะท่ี 2 พื้นท่ีภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 20 จงัหวดั 20 หมู่บา้น 

ระยะท่ี 3 พื้นท่ีภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 20 จงัหวดั 20 หมู่บา้น และภาคใต ้4 จงัหวดั 4 

หมู่บา้น 

ระยะท่ี 4 พื้นท่ีภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 20 จงัหวดั 20 หมู่บา้น และภาคใต ้4 จงัหวดั 4 

หมู่บา้น 

ระยะท่ี 5 พื้นท่ีภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 20 จงัหวดั 20 หมู่บา้น และภาคใต ้4 จงัหวดั 4 

หมู่บา้น 

หน่วยงานท่ีร่วมดาํเนินการโครงการฯ ประกอบดว้ย สํานกัพระราชวงั กรมส่งเสริมการเกษตร 

กระทรวงมหาดไทย และมหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช โดยกลุ่มเศรษฐกิจพอเพียงในพื้นท่ีภาค

ตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบน มี 12 จงัหวดั จานวน 61 อาํเภอ/หมู่บ้าน จาํนวนสมาชิก 1,830 ราย 

ท่ีผา่นการเรียนรู้ส่ือวีดีทศัน์ ขั้นตอนการเรียนรู้ของโครงการฯ ไดแ้ก่  ขั้นตอนกระบวนการเรียนรู้และ

การดาํเนินงานตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีการจดัทาํแผนบุคคล จดัทาํแผนกลุ่ม โดยเนน้

การลดรายจ่าย เพิ่มรายได ้และการออม 

4.2 วตัถุประสงค์ 

โครงการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน มีวตัถุประสงค ์ดงัน้ี 

1) เพื่อถ่ายทอดความรู้ความเขา้ใจปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

2) เพื่อส่งเสริมใหน้อ้มนาํแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงในการดาํเนินชีวิตอยา่งมีความสุข 
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3) เพื่อส่งเสริมใหค้รอบครัวและชุมชนพึ่งตนเอง 

4) เพื่อส่งเสริมใหชุ้มชนเขม้แขง็ 

5) เพื่อส่งเสริมศูนยต์น้แบบเศรษฐกิจพอเพียงและสร้างเครือข่าย 

 

 
ภาพท่ี 2.2  ภาพแสดงแผนท่ีหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียง โครงการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน  

    ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบน ระยะท่ี 1 - 5 
 

5.3  แนวคิดของกลุ่มส่งเสริมเศรษฐกจิพอเพยีงในชุมชน 

แนวคิดของกลุ่มส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนกลุ่มและองค์กรในชุมชนมกัจะถูก

กล่าวถึงในลกัษณะท่ีเป็นวิธีการทาํงานท่ีจะส่งเสริมใหเ้กิดกระบวนการเรียนรู้อยา่งมีส่วนร่วมของคน

ในชุมชน เพราะการทาํงานเป็นกลุ่มหรือองคก์รชุมชนนั้น เป็นกระบวนการท่ีเปิดโอกาสให้คนไดมี้

ปฏิสัมพนัธ์กนั ไดค้น้พบและพฒันาความรู้ความสามารถของตน ไปพร้อมกบัการเรียนรู้แลกเปล่ียน

ร่วมกับผู ้อ่ืน และเป็นส่วนสําคัญในการระดมพลังของชุมชนเพื่อนําไปใช้ในการปรับปรุง

เปล่ียนแปลงความเป็นอยู่ของชุมชนไปสู่ทิศทางท่ีพึงประสงค์ร่วมกนั ซ่ึงงานพฒันาในพื้นท่ีจะตอ้ง

อาศยัความร่วมมือจากหลายๆ ฝ่ายท่ีมารวมกลุ่มกนั ก่อให้เกิดกระบวนการแลกเปล่ียนเรียนรู้และ

ทาํงานร่วมกนั 
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5.4  ความหมายของกลุ่มส่งเสริมเศรษฐกจิพอเพยีงในชุมชน 

  กลุ่มในงานพฒันามีแนวคิดท่ีสําคญัเช่นเดียวกบักลุ่มในชุมชนโดยทัว่ไป โดยกล่าวถึง

กลุ่มว่ามาจากแนวคิดของการพึ่ งพาอาศยัซ่ึงกันและกนัของมนุษย ์ท่ีจะดาํรงอยู่ในฐานะของสัตว์

สังคมท่ีจาํเป็นตอ้งพึ่งพาอาศยัและสร้างวฒันธรรมทางสังคมร่วมกนั ดงันั้น กลุ่มส่งเสริมเศรษฐกิจ

พอเพียงในชุมชนซ่ึงจดัเป็นกลุ่มในงานพฒันาในชุมชน จึงหมายถึง การท่ีคนตั้งแต่ 2 คนข้ึนไป มา

รวมกันมีปฏิสัมพนัธ์ระหว่างกันและมีพฤติกรรมตลอดจนการกระทาํของแต่ละบุคคลเพื่อไปสู่

เป้าหมายและวตัถุประสงค์ในการดาํเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงร่วมกันเพื่อ

สร้างสรรค์และพฒันาในส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ทั้งต่อตนเองและต่อสังคม มีแนวปฏิบติัและบทบาท

หนา้ท่ีให้ถือปฏิบติัตามฐานะท่ีถูกกาํหนดภายในกลุ่ม และมีการพึ่งพาอาศยัซ่ึงกนัและกนั ทั้งน้ีกลุ่ม

ส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน ประกอบดว้ยส่วนสาํคญั ดงัน้ี 

1) การรวมกนัของบุคคลตั้งแต่ 2 คนข้ึนไป ส่วนจะมีจาํนวนมากท่ีสุดเท่าใดไม่ไดมี้

การกําหนดไว ้ซ่ึงจาํนวนมากท่ีสุดน่าจะอยู่ท่ีความพอเหมาะพอดีของวตัถุประสงค์และความมี

ปฏิสัมพนัธ์ต่อกนัภายในกลุ่ม 

2) มีวตัถุประสงค์และเป้าหมายร่วมกันในการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงการเกิดกลุ่มตอ้งอยูภ่ายใตว้ตัถุประสงคแ์ละเป้าหมายร่วมกนั 

3) สมาชิกมีการกระทาํร่วมกนั มีความสัมพนัธ์ต่อกนัและมีการติดต่อส่ือสารกนั 

4) มีแนวปฏิบติัและบทบาทหน้าท่ีให้ถือปฏิบติั สมาชิกรับรู้ความเป็นกลุ่มและการ

เป็นสมาชิกของกลุ่ม โดยมีแนวปฏิบติัและบทบาทหนา้ท่ีใหถื้อปฏิบติัตามฐานะท่ีถูกกาํหนดภายในกลุ่ม 

5) มีกิจกรรมในการดาํเนินชีวติตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอยา่งต่อเน่ือง 

โดยใหส้มาชิกกลุ่มไดมี้ส่วนร่วมในการปฏิบติั 

5.5  ความสําคัญของกลุ่มส่งเสริมเศรษฐกจิพอเพยีงในชุมชน 

กลุ่มมีความจาํเป็นต่องานส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน กลุ่มจะช่วยนาํพาใหส้มาชิก

และชุมชนไปสู่จุดหมายท่ีวางไว ้ถา้กลุ่มมีความเขม้แข็ง พลงัของกลุ่มจะช่วยบรรเทาความทุกข์หรือ

สภาพปัญหาท่ีแต่ละบุคคลมีอยู ่ซ่ึงบางคร้ังไม่อาจสามารถแกไ้ขไดด้ว้ยตวัเอง ก็จะสามารถแกไ้ขได้

ดว้ยพลงักลุ่ม จึงกล่าวไดว้า่กลุ่มมีความสาํคญัต่องานพฒันา ดงัน้ี 

1) ส ร้างกระบวนทัศน์หรือเปิดมุมมองใหม่ๆของสมาชิก ท่ีมารวมกลุ่มกัน  

เพื่อแลกเปล่ียนประสบการณ์ ทกัษะ การทาํงาน การวางตนในสังคม และสร้างความคิดท่ีดี สมาชิกแต่

ละคนท่ีมารวมกลุ่มกนัจะมีประสบการณ์ท่ีหลากหลาย แตกต่างกนั เม่ือมารวมกลุ่มกนั จะเกิดการ

แลกเปล่ียน เรียนรู้และเติมเตม็ซ่ึงกนัและกนั ทาํใหเ้กษตรกรอยูร่่วมกนัอยา่งสันติมากข้ึน 
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2) เกิดพลงัอาํนาจในการคิดริเร่ิม และต่อรอง การรวมกลุ่มกนัทาํให้เกิดพลงัอาํนาจ

ในการคิดริเร่ิม และต่อรอง ซ่ึงจะเป็นประโยชน์ต่อสมาชิกทางออ้ม เพราะเม่ือมีการรวมกลุ่มกนัจะทาํ

ใหค้นอ่ืนๆ ท่ีอยูน่อกกลุ่มเกิดความเกรงใจ ไม่กลา้ท่ีจะเอารัดเอาเปรียบสมาชิก 

3) เป็นศูนยก์ลางของการส่งเสริมพฒันาแก่สมาชิก เป็นแหล่งรวบรวมและเผยแพร่

ขอ้มูลข่าวสารต่างๆ ท่ีเก่ียวกับการประกอบอาชีพของสมาชิกในการส่งเสริมอาชีพการเกษตรแก่

ชุมชนเกษตร กลุ่มต่างๆ ท่ีมีในชุมชนเกษตรจะเป็นเคร่ืองมือสําคัญในการถ่ายทอดความรู้และ

เทคโนโลย ีเม่ือสมาชิกมีปัญหาในการทาํอาชีพการเกษตร 

4) ช่วยรวบรวมและประสานความสามารถ กลุ่มสามารถประสานให้ผูมี้ความรู้

ความสามารถเฉพาะในแต่ละด้านมารวมกนัเพื่อสร้างความสําเร็จในงานต่างๆ ให้เกิดข้ึน สมาชิก

สามารถเสริมจุดแข็งและชดเชยจุดอ่อนซ่ึงกันและกนั จนกลายเป็นความสามารถรอบด้านท่ีเป็น

อนัหน่ึงอนัเดียวกนั และส่งผลต่อความสาํเร็จของกลุ่ม 

5) สร้างการตดัสินใจร่วม กลุ่มสามารถเป็นแหล่งกลางท่ีเอ้ืออาํนวยให้เกิดความเห็น

หลากหลาย ทั้งท่ีตรงกันและไม่ตรงกัน โดยสามารถใช้กลุ่มเป็นท่ียุติในการตดัสินใจของทุกฝ่าย 

ซ่ึงเรียกว่า การตดัสินใจร่วมกนั ผลของการตดัสินใจของกลุ่มจะได้ผลดีและเป็นท่ียอมรับกว่าการ

ตดัสินใจโดยลาํพงั และทาํให้การตดัสินใจท่ีเกิดข้ึนมีคุณค่าและความหมายในการปฏิบติัมาก เพราะ

เป็นการตดัสินใจท่ีสมาชิกมีส่วนร่วม 

6) เพิ่มโอกาสในการแกปั้ญหาแก่สมาชิกและกลุ่ม การท่ีสมาชิกไดมี้โอกาสพบปะ

กนัในการประชุมกลุ่ม ทาํใหท้ราบถึงความสามารถของกนัและกนั ทั้งในแง่ของความรู้และปัจจยัของกลุ่ม 

เช่น เงินทุนของกลุ่ม สมาชิกบางรายมีความจาํเป็นตอ้งใช้เงินเพื่อการลงทุน แต่ยงัขาดปัจจยัดา้นทุน 

สมาชิกก็สามารถกูเ้งินจากกลุ่มได ้เม่ือชาํระเงินคืนเขา้กลุ่มพร้อมดอกเบ้ีย ทาํให้ทุนนั้นไม่สูญหายแต่

งอกเงย พร้อมท่ีจะเปิดโอกาสใหส้มาชิกคนอ่ืนๆ ไดใ้ชป้ระโยชน์ในภายหลงั 

7) ส่งเสริมการพัฒนาสมาชิกให้มีความรู้ ความสามารถมากข้ึน ทั้ งจากการ

แลกเปล่ียนความรู้ ประสบการณ์ระหว่างกนัและกนั และการไดท้าํงานร่วมกนั ความรู้ท่ีว่าน้ีอาจมา

จากสมาชิกคนใดคนหน่ึงท่ีมาพูดคุยแลกเปล่ียนกนัในการประชุมกลุ่ม นอกจากน้ีกลุ่มยงัช่วยกระตุน้

ให้สมาชิกต่ืนตวั ในการพฒันาตวัเอง ไดข้อ้มูลท่ีจะเรียนรู้ดว้ยตวัเองและเปรียบเทียบกบัมาตรฐาน

หรือสมาชิกคนอ่ืน 
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 5.6 แนวทางและข้ันตอนปฏิบัต ิ

การประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกบัการพฒันาการเกษตรในชุมชน เพื่อนาํไปสู่

ความสามารถในการพึ่งพาตนเองและการแกไ้ขปัญหาความยากจน จะตอ้งดาํเนินการเป็นขั้นตอนใน 

3 ระดบั  

5.6.1 ระดับจิตสํานึก สมาชิกในชุมชนมีความเขา้ใจในปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ตระหนักถึงความสุขและความพอใจในการใช้ชีวิตอย่างพอดี มีความพอเพียง คือ ดาํเนินชีวิตอย่าง

สมถะ ประกอบอาชีพหาเล้ียงตนเองไดอ้ยา่งถูกตอ้ง ไม่โลภและไม่เบียดเบียนผูอ่ื้น โดยยึดหลกัการใช้

ชีวิตบนพื้นฐานของการรู้จกัตนเอง และพึ่งพาซ่ึงกนัและกนัโดยลดความตอ้งการส่วนตวั แต่มุ่งทาํ

ประโยชน์เพื่อส่วนรวม 

5.6.2 ระดับปฏิบัติ เป็นแนวทางปฏิบติัเพื่อให้เกิดการพึ่งพาตนเอง แบ่งเป็น 4 ขั้นตอน คือ 

(1) การอยู่อย่างพึ่งตนเอง โดยเร่ิมจากครอบครัว จาํเป็นตอ้งมีการบริหารจดัการอย่างพอดี ประหยดั 

ไม่ฟุ่มเฟือย ช่วยตนเองได้ รู้จกัใช้ความสามารถของตน เพื่อก่อให้เกิดประโยชน์สูงสุด (2) การอยู่

อยา่งพอเพียง ดาํเนินชีวติโดยยดึหลกัทางสายกลางอยูอ่ยา่งมีความสุขโดยไม่รู้สึกขาดแคลน หรือตอ้ง

เบียดเบียนผูอ่ื้น ไม่มีหน้ีสินท่ีเกินฐานะ เป็นการทาํเกษตรแบบปลูกพืชทุกอยา่งให้พอมีพอกินพออยู ่

เพื่อลดค่าใช้จ่ายท่ีไม่จาํเป็น หากเหลือจึงขายและขยายพนัธ์ุ รวมทั้งสร้างความสัมพนัธ์ทางสังคม

ระหว่างบุคคล โดยการช่วยเหลือลงแรงกันแทนการใช้เคร่ืองจกัรทุ่นแรงขนาดใหญ่ (3) การอยู่

ร่วมกนัอย่างเอ้ืออาทร มีความคิดท่ีจะแบ่งปันผูอ่ื้น ลดความเห็นแก่ตวัและสร้างความพอเพียงให้

เกิดข้ึนในจิตใจเป็นพื้นฐาน ทาํใหเ้กิดการรวมกลุ่มและสร้างเครือข่ายทางสังคม (4) การอยูดี่ยิง่ข้ึนดว้ย

การเรียนรู้ พฒันาตนเองโดยการเรียนรู้จากธรรมชาติและประสบการณ์ การแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกบั

ผูอ่ื้น การสืบทอดและสืบสานภูมิปัญญาทอ้งถ่ินและพฒันาให้เป็นสังคมท่ีย ัง่ยืนโดยใชคุ้ณธรรมและ

วฒันธรรมเป็นตวันาํทาง 

5.6.3 ระดับปฏิเวธ (ผลท่ีดีจากการปฏิบติั) ชุมชนมีการพฒันาชีวติและจิตใจของตนเองให้

ดีข้ึน มีการรวมกลุ่มทาประโยชน์ เสียสละเพื่อส่วนร่วม โดยเร่ิมจากการพฒันาจิตใจ มีคุณธรรม

เพื่อให้เกิดความพอเพียงในระดบัครอบครัว ชุมชน และสังคม (สํานักงานโครงการสมเด็จพระเทพ

รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี, 2558, น. 7) 

5.7 การดําเนินงานของกลุ่มกจิกรรม 

กลุ่มท่ีรวมตวัเพื่อจดัทาํกิจกรรมร่วมกันนั้ น มีการวางแผนจดัทากิจกรรมร่วมกันและ

ทบทวนผลการดาเนินงาน แล้วนําเขา้สู่การทากิจกรรมใหม่ๆ เป็นวฏัจกัรอย่างต่อเน่ือง มีข้อควร

ปฏิบติัดงัน้ี 
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1) เจา้หน้าท่ีกระตุน้ให้ผูน้าํและสมาชิกกลุ่มเรียนรู้ไดเ้ห็นความสําคญัในการจดัทาํ

กิจกรรมเพื่อตอบสนองความตอ้งการของสมาชิก 

2) สมาชิกกลุ่มกาํหนดวตัถุประสงคแ์ละเป้าหมายของกลุ่ม 

3) สมาชิกกลุ่มเลือกตั้งคณะกรรมการบริหารกลุ่มและแบ่งหนา้ท่ีรับผิดชอบเป็นฝ่าย

ต่างๆ 

4) สมาชิกกลุ่มร่วมกนัวางกฎเกณฑร์ะเบียบของกลุ่ม 

5) เจา้หน้าท่ีร่วมกบัสมาชิกกลุ่มจดัทาํแผนปฏิบติังาน ทั้งแผนปฏิบติังานรวมของ

กลุ่มและแผนปฏิบติังานของสมาชิกกลุ่มเป็นรายบุคคล 

6) เจา้หนา้ท่ีส่งเสริมใหส้มาชิกมีการลงหุน้เพื่อจดัทาํกิจกรรม 

7) เจา้หนา้ท่ีส่งเสริมแนะนาํใหก้ลุ่มจดัทาํบญัชีใหเ้ป็นปัจจุบนัและถูกตอ้ง 

8) สมาชิกกลุ่มมีการทบทวนประเมินผลการปฏิบัติงานแก้ไขปัญหาตลอดเวลา  

โดยจดัใหมี้การประชุมคณะกรรมการบริหารและสมาชิกเป็นประจาและต่อเน่ือง 

9) เม่ือดาํเนินงานตามแผนเสร็จส้ินแลว้ ควรมีการนาํขอ้มูลจากการประเมินผลการ

ปฏิบติังานมาแกไ้ข เพื่อจดัทาํแผนปฏิบติังานเป็นกิจกรรมเดิมหรือกิจกรรมใหม่ต่อไป 

10) ดาํเนินงานของกลุ่มกิจกรรมท่ีประสบความสําเร็จ สังเกตจากจาํนวนสมาชิกและ

กิจกรรมท่ีเพิ่มข้ึน 

อน่ึงกิจกรรมของกลุ่มเร่ิมจากการออมทรัพย์ หลังจากประสบความสําเร็จแล้ว  

จึงดาํเนินกิจกรรมอ่ืนท่ีสลบัซบัซอ้นและยากข้ึนตามความตอ้งการของสมาชิก 

การออมทรัพยใ์นกลุ่ม เป็นเง่ือนไขสําคญัท่ีจะทาํให้สมาชิกได้ร่วมกนัเรียนรู้การ

ทํางานเป็นกลุ่ม ซ่ึงเป็นพื้นฐานในการประกอบกิจกรรมอ่ืนๆ อย่างต่อเน่ือง วตัถุประสงค์ในการ 

ออมทรัพยภ์ายในกลุ่ม เพื่อส่งเสริมให้สมาชิกไดเ้รียนรู้บทบาทหน้าท่ีของตนเองในการเป็นสมาชิก

กลุ่ม และบทบาทของคณะกรรมการในการบริหารกลุ่ม รวมทั้งส่งเสริมให้กลุ่มมีระเบียบขอ้ตกลง กฎ 

กติกาต่างๆ โดยกลุ่มเป็นผูก้าํหนดเอง 

ขั้นตอนส่งเสริมการออมทรัพยน์ั้น เจา้หนา้ท่ีพูดคุยกบัคณะกรรมการบริหารกลุ่มได้

เขา้ใจรูปแบบการออมทรัพย ์ซ่ึงทาํไดห้ลายวิธี นอกจากนั้น แนะนาํกลุ่มจดัทาํสมุดบญัชีรับเงินฝาก 

และสนบัสนุนใหก้ลุ่มจดัทาํระบบบญัชีข้ึน เพื่อใชเ้ป็นแนวทางพฒันาระบบบญัชีของกลุ่มในอนาคต 

(สาํนกังานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกมุารี  2558, น. 24) 
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6. ผลงานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

  

 จากการศึกษาแนวคิด และงานวิจยัการดาํเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

ของสมาชิกกลุ่มโครงการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบนนาํมา

กาํหนดกรอบแนวคิดในการศึกษา ดงัน้ี 

 6.1 เพศ 

  กรรณิการ์ ภิรมยรั์ตน์  (2553, น. 46) วิจยัเร่ือง “พฤติกรรมการดาํเนินชีวิตตามหลกั

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนกัศึกษามหาวิทยาลยัราชภฏัในเขตกรุงเทพมหานคร” จากการศึกษา 

พบวา่นกัศึกษามหาวิทยาลยัราชภฏัท่ีมีเพศต่างกนั มีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงแตกต่างกนัอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.5 โดยนักศึกษาหญิงมีความรู้ความเขา้ใจสูง

กวา่นกัศึกษาชาย  

 6.2 การตัดสินใจเข้าร่วมโครงการ 

  เกษณี  ไกยเกษ  (2559, น.62) สรุปผลการตัดสินใจเข้าร่วมโครงการส่งเสริม

เศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน พบว่า  ด้านท่ีมีผลต่อการตัดสินใจเข้าร่วมโครงการของเกษตรกร  

มากท่ีสุด คือ ด้านผลประโยชน์ท่ีได้รับ (ค่าเฉล่ีย 4.63) รองลงมาคือ ด้านการได้รับสนับสนุน 

(ค่าเฉล่ีย 4.54) ด้านความพร้อมของเกษตรกร (ค่าเฉล่ีย 4.49) ด้านประเภทของแหล่งขอ้มูลข่าวสาร 

(ค่าเฉล่ีย 4.10) 

 6.3 การดําเนินชีวติตามหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 

ศศิธร  แปลงไธสง (2558, น. 90) พบวา่ เกษตรกรมีการนาํไปปฏิบติัอยูใ่นระดบัมาก 

เม่ือพิจารณารายด้านพบว่า เกษตรกรมีการนําไปปฏิบัติอยู่ในระดับมากท่ีสุดด้านเง่ือนไขการมี

คุณธรรม รองลงมาคือ ดา้นความมีภูมิคุม้กนัท่ีดี ดา้นความมีเหตุผล ดา้นเง่ือนไขการมีองคค์วามรู้ และ

มีการนาํไปปฏิบติันอ้ยท่ีสุดในดา้นความพอประมาณ   

บุญมี พุทโมกข์ (2556, น. 66)  พบว่า การดําเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงของประชาชนอาํเภอโนนแดง จงัหวดันครราชสีมา โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด อนัดบั

หน่ึง คือ ดา้นความพอประมาณ รองลงมา คือ ดา้นความมีเหตุผล และดา้นการมีภูมิคุม้กนั แสดงให้

เห็นว่า ประชาชนในอาํเภอโนนแดง ได้มีการนาํปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นแนวทางการ

ปฏิบติัตนและการดาํรงตนบนพื้นฐานแห่งความพอเพียง โดยมีความพอประมาณ ความมีเหตุผล 

รวมถึงความจําเป็นท่ีจะต้องมีระบบภูมิคุ้มกันในตัวท่ีดีต่อการรับผลกระทบอันเกิดจากการ

เปล่ียนแปลงสภาพแวดลอ้มจากภายนอกและภายใน 
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 6.4 การดําเนินชีวติตามหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงสู่การพึง่พาตนเอง 5 ด้าน 

  อญัชัญ อยู่สบาย. (2556, น. 90)  จากผลการวิจยั ภาพรวมพบว่า สมาชิกวิสาหกิจ

ชุมชนส่วนมาก ร้อยละ75.4  มีการพึ่งพาตนเองตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในระดบัมาก

ท่ีสุด การพึ่ งพาตนเองด้านเทคโนโลยี การพึ่ งพาตนเองด้านเศรษฐกิจ การพึ่ งพาตนเองด้าน

ทรัพยากรธรรมชาติ การพึ่งพาตนเองดา้นจิตใจ และการพึ่งพาตนเองดา้นสังคม   

  สมจิต บุทธิจกัร์. (2558, น. 88 - 91) พบว่า การศึกษาวิจยัการดาํเนินชีวิตตามหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของชาวบา้น นาหนองแคน  ตาํบลหนองสูง อาํเภอหนองสูง จงัหวดั

มุกดาหาร ชาวบา้นนาหนองแคน มีการปฏิบติัตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในระดบัมาก  

จะทาํให้มีการพึ่งตนเองตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในระดบัมากเช่นเดียวกนั  ซ่ึงเป็นผล

จากการไดน้าํหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาปฏิบติั ในดา้นความพอประมาณ ความมีเหตุผล 

การมีภูมิคุ้มกันท่ีดี การมีความรู้และมีคุณธรรม ส่งผลให้เกิดการพึ่ งตนเองทางด้านเทคโนโลย ี

เศรษฐกิจ ทรัพยากรธรรมชาติ จิตใจและดา้นสังคมในระดบัท่ีสอดคลอ้งกนั 

 พระมหาภูษิต อคฺควณฺโณ (ปุลนัรัมย)์ (2556, น. 186 - 187) การพึ่งตนเองของชุมชน

ในตาํบลบา้นบวั อาํเภอเมือง จงัหวดับุรีรัมย ์ทั้ง 5 ดา้น โดยภาพรวม อยู่ในระดบัปานกลาง 3.24 เม่ือ

พิจารณาเป็นรายด้าน โดยเรียงลาํดบัจากค่าเฉล่ียมากไปหาน้อย พบว่า ด้านท่ีมีค่าเฉล่ียสูงท่ีสุด คือ 

ดา้นสังคม รองลงมา คือ ดา้นจิตใจ ดา้นทรัพยากรธรรมชาติ ดา้นเทคโนโลยีภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน และ

ดา้นท่ีมีค่าเฉล่ียตํ่าท่ีสุด คือ ดา้นเศรษฐกิจ สรุปไดด้งัน้ี 

  1) ด้านเทคโนโลยีภูมิปัญญาท้องถ่ิน การพึ่ งตนเองของชุมชนในตาํบลบ้านบัว 

อาํเภอเมือง จงัหวดับุรีรัมย ์โดยภาพรวม อยู่ในระดบัปานกลาง 3.05 เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบว่า 

ประชาชนมีเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการดาํรงชีวิตและการประกอบอาชีพเหมาะสม คุม้ค่าเพียงพอตามความ

ตอ้งการและใช้ได้อย่างเต็มประสิทธิภาพ ประชาชนได้นาํเทคโนโลยีเคร่ืองมือเคร่ืองใช้ท่ีถูกหลกั

วิชาการ และมีราคาไม่แพงมาใช้ เพื่อช่วยผ่อนแรง มีความสะดวก รวดเร็ว หรือลดเวลาในการผลิต

สามารถเพิ่มจาํนวนการผลิตไดม้ากข้ึน มีการใชเ้คร่ืองมืออ่ืนๆ ซ่ึงเป็นภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน เพื่อช่วยลด

ค่าใชจ่้ายในครัวเรือน และเป็นทั้งผูรั้บและผูถ่้ายทอดความรู้ดา้นเทคโนโลยีและภูมิปัญญาทอ้งถ่ินท่ีมี

อยูใ่นครอบครัวและในทอ้งถ่ิน  

  กรมส่งเสริมการเกษตร (2561, น. 6) กล่าวถึง นโยบายการขบัเคล่ือนการพฒันาดา้น

การเกษตรผ่านระบบส่งเสริมการเกษตร (T & V System) ให้ความสําคัญต่อการนําเทคโนโลยี

สมยัใหม่ และนวตักรรมต่างๆ มาปรับใชใ้หเ้กิดความสมดุลระหวา่งภูมิปัญญากบัเทคโนโลยสีมยัใหม่ 

เพื่อใหเ้กิดการเก้ือหนุนและสามารถต่อยอดการพฒันาการเกษตรสู่ความมัน่คง และย ัง่ยนื 
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  2) ด้านเศรษฐกิจ การพึ่ งตนเองของชุมชนในตาํบลบ้านบัว อาํเภอเมือง จงัหวดั

บุรีรัมย์โดยภาพรวม อยู่ในระดับปานกลาง 3.01 เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ประชาชนมีการ

ประกอบอาชีพท่ีมัน่คง มีรายไดเ้พียงพอต่อรายจ่าย ทั้งมีรายไดจ้ากการประกอบอาชีพหลกัสมํ่าเสมอ

ตลอดทั้งปี ทั้งประกอบอาชีพเสริมทาํให้มีรายไดภ้ายในครัวเรือนเพิ่มข้ึน มีเงินเหลือเก็บไวใ้ชใ้นยาม

จาํเป็นและมีการวางแผนรายรับ-รายจ่ายไวล่้วงหนา้ตลอดเวลา 

  3) ด้านทรัพยากรธรรมชาติ การพึ่งตนเองของชุมชนในตาํบลบา้นบวั อาํเภอเมือง 

จงัหวดับุรีรัมย ์โดยภาพรวม อยู่ในระดบัปานกลาง 3.08 เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบว่า ประชาชนมี

แหล่งนํ้ าใชใ้นครัวเรือนและชุมชน ซ่ึงสามารถนาํไปใชไ้ดอ้ยา่งเพียงพอตลอดปี ไดรั้บสภาพแวดลอ้ม

ท่ีอุดมสมบูรณ์ เน่ืองจากงดใชส้ารเคมีในการเกษตร มีการปลูกผกัสวนครัวต่างๆ และเล้ียงเป็ด ไก่ใน

พื้นท่ีว่าง หรือเล้ียงปลา ปลูกผกับุ้ง ผกักระเฉดไวต้ามร่องสวน หรือในสระหลงับ้าน มีพื้นท่ีและ

สภาพดินท่ีอุดมสมบูรณ์ เน่ืองจากใชปุ๋้ยธรรมชาติ หรือวิธีการอ่ืนๆ เพื่อช่วยบาํรุงรักษาดินให้มีสภาพ

ดีและประชาชนไดน้าํ ตน้/ไมไ้ผ ่ตน้/ใบกลว้ย ใบเตย ตน้กก หรือวตัถุดิบอ่ืนๆ ท่ีมีอยูใ่นชุมชนทอ้งถ่ิน

มาใชป้ระโยชน์อยา่งประหยดั 

  4) ดา้นจิตใจ การพึ่งตนเองของชุมชนในตาํบลบา้นบวั อาํเภอเมือง จงัหวดับุรีรัมย์

โดยภาพรวม อยู่ในระดบัปานกลาง 3.45 เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบว่า ประชาชนเม่ือมีปัญหาแม้

บางคร้ัง จะทาํงานไม่สาํเร็จตามเป้าหมายก็ตาม แต่ก็พร้อมจะแกไ้ขปัญหานั้นดว้ยสติสัมปชญัญะและ

พยายามทาํต่อไป สมาชิกในครอบครัวมีความสุขกาย สบายใจ และมีจิตใจท่ีเข้มแข็งในการต่อสู้

ปัญหาและอุปสรรคในการเล้ียงชีพ พยายามทาํงานให้ดี และใฝ่หาความรู้ทางธรรมะเพิ่มเติม เช่นการ

สนทนาและสอบถามผูรู้้ อ่านหนงัสือต่างๆ มีหนังสือธรรมะ เป็นตน้ ฟังวิทยุ หรือดูโทรทศัน์ ฯลฯ 

ประชาชนไม่หว ัน่เกรงต่อภาวะวิกฤตทางเศรษฐกิจท่ีเกิดข้ึนทั้งในปัจจุบนัและอนาคต และประชาชน

ไม่มีความรู้สึกอยากได ้อยากมี จนเกินฐานะและความสามารถของตนเอง 

  5) ดา้นสังคม การพึ่งตนเองของชุมชนในตาํบลบา้นบวั อาํเภอเมือง จงัหวดับุรีรัมย์

โดยภาพรวม อยูใ่นระดบัมาก 3.62  เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบวา่ สมาชิกในครอบครัวทุกคนมีความ

รักใคร่ กลมเกลียว สมคัรสมานสามคัคีกนั ชาวบา้นในชุมชนยดึมัน่และร่วมกนัปฏิบติัตามกฎระเบียบ 

และขนบธรรมเนียม ประเพณี สมาชิกในครอบครัวเข้าประชุมมีส่วนร่วมในการตดัสินใจ และ

ส่งเสริมกิจกรรมทางสังคมของชุมชน เพื่อช่วยแกไ้ขปัญหาและพฒันาชุมชนของตนเองให้เจริญสู่

ความอยูเ่ยน็เป็นสุข ชาวบา้นในชุมชนมีความพร้อมเพรียงกนัในการทาํประโยชน์เพื่อส่วนรวม และ

ชาวบา้นในชุมชน หรือในบา้นใกลเ้รือนเคียงมีความห่วงใย เอ้ืออาทร คอยช่วยเหลือเก้ือกูลกนัทั้งใน

ยามทุกขแ์ละสุข 
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  จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวข้อง จะเห็นได้ว่าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงเป็นปรัชญาท่ีมีความสําคญัต่อการพฒันาทั้งระดบัเกษตรกร ครัวเรือน ชุมชน สังคมและ

ประเทศชาติ เพื่อให้สามารถปรับตวัต่อผลกระทบท่ีเกิดจากการเปล่ียนแปลงทางสังคม เศรษฐกิจ และ

สภาวะส่ิงแวดลอ้มทางธรรมชาติท่ีผนัผวนและคาดการณ์ไดย้าก  ซ่ึงการนาํปรัชญาดงักล่าวมาปฏิบติั

ในการดาํเนินชีวิตประจาํวนัจะส่งผลนําไปสู่การพึ่ งพาตนเองในด้านต่างๆ 5 ด้าน ได้แก่ 1) ด้าน

เทคโนโลยี เช่น การตรวจวิเคราะห์ดิน การผสมปุ๋ยใช้เองตามค่าวิเคราะห์ดิน การนาํเอาภูมิปัญญา

ทอ้งถ่ินมาปรับใช้ในชีวิตประจาํวนั 2) ดา้นเศรษฐกิจ เช่น การรวมกลุ่มแปรรูปผลลิตทางการเกษตร

เพื่อจาํหน่าย การจดัทาํบญัชีครัวเรือน รายรับ – จ่าย การวางแผนการใช้จ่ายเงิน การลดหน้ีและออม

เงินในครัวเรือน 3) ดา้นทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม เช่น ไม่เผาตอซัง การบาํรุงดินดว้ยการ

ปลูกปุ๋ยสดพืช และการปลูกพืชหมุนเวียน 4) ด้านจิตใจ เช่น การให้ความช่วยเหลือเก้ือกูลคนใน

ครอบครัว และเพื่อนบา้นในชุมชน สามารถปรับตวัต่อผลกระทบท่ีเกิดจากการเปล่ียนแปลงทางสังคม 

เศรษฐกิจ และวฒันธรรม 5) ด้านสังคม เช่น มีการรวมกลุ่มเพื่อแลกเปล่ียนขอ้มูลข่าวสารและองค์

ความรู้ใหม่ๆ กบัเพื่อนบา้นอยูเ่สมอ จดัตั้งกองทุนเพื่อเป็นสวสัดิการช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัในชุมชน 
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บทที ่ 3 

วธีิดาํเนินการวจิัย 

 

การศึกษาวิจยัเร่ือง การดาํเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของสมาชิก

โครงการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบน ดงัน้ี 

1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 

2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 

3. การเก็บรวบรวมขอ้มูล 

4. การวเิคราะห์ขอ้มูล 
 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 

1.1 ประชากร 

 ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี คือ  สมาชิกโครงการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงใน

ชุมชน ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบน พื้นท่ี 12 จงัหวดั ไดแ้ก่ จงัหวดักาฬสินธ์ุ ขอนแก่น ร้อยเอ็ด 

มหาสารคาม มุกดาหาร นครพนม สกลนคร บึงกาฬ หนองคาย อุดรธานี หนองบวัลาํภู และจงัหวดั

เลย ทั้งหมด 61 อาํเภอ/หมู่บา้น (ระยะท่ี 1 - 5) ท่ีมีรายช่ือเขา้ร่วมโครงการกลุ่มละ 30 คน ประชากร 

จาํนวน 1,830 ราย  

1.2 กลุ่มตัวอย่าง 

  การกาํหนดขนาดกลุ่มตวัอย่าง โดยใช้สูตร Taro Yamane   โดยยอมให้มีความคาด

เคล่ือนร้อยละ 5 มีรายละเอียดดงัน้ี 

   สูตร n =  N  

1 + Ne² 

 

โดย  n  = ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง (ราย) 

N = จาํนวนหน่วยประชากร (ราย) 

e  = ความคลาดเคล่ือนท่ีจะยอมได ้
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ในการศึกษาคร้ังน้ีผู ้วิจ ัยได้กําหนดค่านัยสําคัญท่ี 0.05 โดยยอมให้เกิดความ

คลาดเคล่ือนไดร้้อยละ 5 จะไดข้นาดกลุ่มตวัอยา่ง ดงัน้ี 

  แทนค่า    n   =               1,830 

1+1,830x (0.05) ² 

    =       328.25 

      รวมจาํนวนกลุ่มตวัอยา่งในการวจิยัคร้ังน้ีทั้งส้ิน 329 ราย 
 

  การกาํหนดขนาดกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี โดยใชสู้ตรของ Taro Yamane 

ท่ีระดับความคลาดเคล่ือน  0.05 ได้จาํนวน 305 ราย สุ่มตัวอย่างแบบง่าย เก็บข้อมูลโดยใช้แบบ

สัมภาษณ์  วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ

เปรียบเทียบขอ้มูลโดยใชค้่า t-test  ดงัตารางท่ี 3.1 

 

ตารางท่ี 3.1 จาํนวนสมาชิกโครงการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบน 
 

ที่ จังหวดั บ้าน ตําบล อาํเภอ 

ประชากร

(คน) 

กลุ่ม

ตัวอย่าง

(คน) 

1 กาฬสินธ์ุ โนนศรีสวสัด์ิ นาบอน คาํม่วง 30 5 

    ฮ่องฮี ยางตลาด ยางตลาด 30 5 

    โนนเมือง  ดงลิง กมลาไสย 30 5 

    บึง หมูม่น สมเด็จ 30 5 

    แกเปะ เชียงเครือ เมือง 30 5 

2 ขอนแก่น โป่งแค หว้ยโจด กระนวน 30 5 

    สวา่ง-ซาํโอง หว้ยเตย ซาํสูง 30 5 

    ป่านัง่หวาย เขาสวนกวาง เขาสวนกวาง 30 5 

    แสนตอ  บวัใหญ่ นํ้าพอง 30 5 

    นาเสถียร ขามป้อม เปือยนอ้ย 30 5 

    โนนพริก โคกสง่า พล 30 5 
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ตารางท่ี 3.1 (ต่อ)  

 

ที่ จังหวดั บ้าน ตําบล อาํเภอ 

ประชากร

(คน) 

กลุ่ม

ตัวอย่าง

(คน) 

3 บึงกาฬ คาํแคนพฒันา นาแสง ศรีวไิล 30 5 

    ปรารถนาดี ป่าแฝก พรเจริญ 30 5 

    โสกโพธ์ิ  บึงโขงหลง บึงโขงหลง 30 5 

    หว้ยเนียม คาํแกว้ โซ่พิสัย 30 5 

    นาดง นาดง ปากคาด 30 5 

4 มุกดาหาร ภู บา้นเป้า หนองสูง 30 5 

    คาํชะอี คาํชะอี คาํชะอี 30 5 

    ชะโนด ชะโนดนอ้ย ดงหลวง 30 5 

    ป่าชาด ป่าไร่ ดอนตาล 30 5 

    ดอนม่วง หวา้นใหญ่ หวา้นใหญ่ 30 5 

5 มหาสารคาม หนองเผอืก หนองทุ่ม วาปีปทุม   30 5 

    ดอนมนั ชามเรือง กนัทรวชิยั   30 5 

    เหล่านอ้ย เขวา เมือง   30 5 

    หว้ยทราย โนนราษี บรบือ   30 5 

    ดงนอ้ย พระธาตุ นาดูน   30 5 

6 หนองคาย ศรีชมช่ืน วงัหลวง เฝ้าไร่   30 5 

    หนองแวง นํ้าโมง ท่าบ่อ   30 5 

    เปงจาน โพนแพง  รัตนวาปี   30 5 

    โนนธาตุ คอกชา้ง สระใคร   30 5 

    โสกกลา้ แกง้ไก่ สังคม   30 5 
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ตารางท่ี 3.1 (ต่อ)  

 

ที่ จังหวดั บ้าน ตําบล อาํเภอ 

ประชากร

(คน) 

กลุ่ม

ตัวอย่าง

(คน) 

7 หนองบวัลาํภู โคกป่ากรุง หนองเรือ โนนสัง   30 5 

    หนองเห็น นาด่าน สุวรรณคูหา   30 5 

    โพธ์ิศรีสาํราญ หวันา เมือง   30 5 

    นาเจริญ วงัทอง นาวงั   30 5 

    บา้นวงัเซียม ฝ่ังแดง นากลาง    30 5 

8 อุดรธานี โนนสังวาลย ์ บา้นโคก สร้างคอม   30 5 

  ทบักุง ทบักุง หนองแสง   30 5 

  นาดีสร้างบง ผาสุก กุมภวาปี   30 5 

  หนองคอนแสน สามพร้าว เมือง   30 5 

  โนนทอง เชียงเพง็ กุดจบั    30 5 

9 ร้อยเอด็ ปอภาล ปอภาล เมือง   30 5 

  โพนฮาด ดงคร่ังนอ้ย เกษตรวสิัย   30 5 

  ผอืฮี  ดงแดง จตุรพกัตร์พิมาน   30 5 

  นานวล นานวล พนมไพร   30 5 

  มะหร่ี ภูเงิน เสลภูมิ    30 5 

10 เลย   วงัชมภู   ทรัพยไ์พศาล เอราวณั   30 5 

    ดงนอ้ย   ผาขาว ผาขาว   30 5 

    ศีรีโพนแท่น   นาซ่าว เชียงคาน   30 5 

    ปากหว้ย   หนองผือ ท่าล่ี   30 5 

    นาเจริญ   ศรีฐาน ภูกระดึง   30 5 
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ตารางท่ี 3.1 (ต่อ)  

 

ที่ จังหวดั บ้าน ตําบล อาํเภอ 

ประชากร

(คน) 

กลุ่ม

ตัวอย่าง

(คน) 

11 สกลนคร คาํข่า ไร่ พรรณานิคม   30 5 

  หนองแข ้ ตองโขบ โคกศรีสุพรรณ   30 5 

  โพนสวรรค ์ ปลาโหล วาริชภูมิ   30 5 

  ประชาสุขสนัต ์ ขมิ้น เมือง   30 5 

  โคกสามคัคี ตน้ผึ้ง พงัโคน   30 5 

12 นครพนม หนองสะโน ดอนนางหงส์ ธาตุพนม   30 5 

  เนินนํ้าคาํ โคกหินแฮ่ เรณูนคร   30 5 

  พิมาน พิมาน นาแก   30 5 

  บะหวา้ ท่าเรือ นาหวา้   30 5 

  หว้ยไหล่  มหาชยั ปลาปาก    30 5 

รวม     61 1,830 305 

 

 

2. เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 

  

 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลผูว้ิจยัไดส้ร้างเคร่ืองมือ โดยไดด้าํเนินการศึกษา   

ทบทวนวรรณกรรม  และทาํความเข้าใจเก่ียวกับแนวคิด ทฤษฎี เพื่อเป็นแนวทางในการกาํหนด

ประเด็นต่างๆ  ตามวตัถุประสงคแ์ละกรอบแนวคิดในการวจิยั ดงัน้ี 

 2.1 การสร้างแบบสัมภาษณ์ 

       เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจยัคร้ังน้ี คือ แบบสัมภาษณ์แบบ 

มีโครงสร้าง จาํนวน  305 ชุด โดยกาํหนดเน้ือหาท่ีตอ้งการในประเด็นต่างๆ ตามวตัถุประสงคข์องการวิจยั  

ประกอบดว้ย คาํถามแบบปลายปิดและคาํถามแบบปลายเปิด  ซ่ึงแบ่งออกเป็น 5 ตอน   
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 2.2 องค์ประกอบของเคร่ืองมือ 

   ตอนที่ 1 คาํถามเก่ียวกับข้อมูลสภาพพื้นฐานส่วนบุคคล สภาพทางเศรษฐกิจและ

สังคมของกลุ่มตวัอยา่ง ประกอบดว้ย (1) เพศ  (2) อายุ (3) ระดบัการศึกษา (4) การเป็นสมาชิกกลุ่ม

หรือองค์กรอ่ืน (5) ขนาดพื้นท่ีถือครองทางการเกษตร (6) พื้นท่ีทาํการเกษตรจาํนวนสมาชิกใน

ครัวเรือน (7) จาํนวนแรงงงานภาคการเกษตรในครัวเรือน และ (8) การประกอบอาชีพของครัวเรือน 

เป็นคาํถามแบบปลายเปิดให้เลือกตอบตามความจริง และคาํถามแบบเลือกประเด็นคาํตอบท่ีตอ้งการ  

และแหล่งท่ีมาของขอ้มูลข่าวสารท่ีเป็นส่ือเก่ียวขอ้งกบัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยคาํถามเป็น

แบบเลือกประเด็นคาํตอบท่ีตอ้งการ  

  ตอนที่ 2 การตดัสินใจเข้าร่วมโครงการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน เป็นคาํถาม

แบบปลายปิดให้เลือกตอบว่าระดบัความสําคญัท่ีมีผลต่อการตดัสินใจเขา้ร่วมโครงการของกลุ่มตวัอยา่ง 

ประกอบดว้ย (1) ดา้นการประชาสัมพนัธ์โครงการ (2) ดา้นกิจกรรมโครงการ (3) ดา้นประโยชน์ท่ีจะ

ไดรั้บ และ (4) ดา้นความตอ้งการของเกษตรกร ซ่ึงแสดงถึงระดบัความสาํคญัท่ีมีผลต่อการตดัสินใจเขา้

ร่วมโครงการในแต่ละขอ้คาํถาม มี 5 ระดบั คือ (เติมศกัด์ิ สุขวบิูลย,์ 2552) 

    คะแนน 5  หมายถึงความสาํคญัท่ีมีผลต่อการตดัสินใจระดบัมากท่ีสุด  

    คะแนน 4  หมายถึงความสาํคญัท่ีมีผลต่อการตดัสินใจระดบัมาก  

    คะแนน 3  หมายถึงความสาํคญัท่ีมีผลต่อการตดัสินใจปานกลาง  

    คะแนน 2  หมายถึงความสาํคญัท่ีมีผลต่อการตดัสินใจระดบันอ้ย  

คะแนน 1  หมายถึงความสาํคญัท่ีมีผลต่อการตดัสินใจระดบันอ้ยท่ีสุด  

  ตอนที่ 3 การดาํเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นคาํถามแบบปลาย

ปิดให้เลือกตอบการปฏิบติั หรือไม่ปฏิบติัตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ของกลุ่มตวัอย่าง 

จาํนวน 24 ข้อ ประกอบด้วย ด้านความพอประมาณ ด้านความมีเหตุผล ด้านการมีภูมิคุ้มกันท่ีดี  

ดา้นความรู้ และดา้นคุณธรรม  

    ตอนที ่4 ผลการดาํเนินชีวติตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่การพึ่งพาตนเอง 5 ดา้น 

เป็นคาํถามแบบปลายปิดให้เลือกตอบว่าระดับผลการดาํเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงสู่การพึ่งพาตนเอง 5 ดา้น ก่อนเขา้ร่วมโครงการ และหลงัเขา้ร่วมโครงการของกลุ่มตวัอยา่ง 

ประกอบด้วย (1) การพึ่ งตนเองด้านเทคโนโลยี (2) ด้านเศรษฐกิจ (3) ด้านทรัพยากรธรรมชาติ (4) 

ดา้นจิตใจ และ (5) ดา้นสังคม  โดยกาํหนดเกณฑแ์บ่งเป็น 5 ระดบั ดงัน้ี 

    คะแนน 5  หมายถึงการดาํเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่การ

พึ่งพาตนเอง 5 ดา้น  ระดบัมากท่ีสุด  
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    คะแนน 4  หมายถึงการดาํเนินชีวติตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่

การพึ่งพาตนเอง 5 ดา้น  ระดบัมาก  

    คะแนน 3  หมายถึงการดาํเนินชีวติตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่

การพึ่งพาตนเอง 5 ดา้น  ระดบัปานกลาง  

    คะแนน 2  หมายถึงการดาํเนินชีวติตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่

การพึ่งพาตนเอง 5 ดา้น  ระดบันอ้ย  

    คะแนน 1  หมายถึงการดาํเนินชีวติตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่

การพึ่งพาตนเอง 5 ดา้น  ระดบันอ้ยท่ีสุด 

  ตอนที่ 5 ปัญหา และข้อเสนอแนะการดาํเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง เป็นคาํถามแบบปลายปิดให้เลือกตอบเก่ียวกบัประเด็นปัญหาใช่ หรือไม่ใช่ปัญหาในการ

ดาํเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ของกลุ่มตวัอยา่ง จาํนวน 20 ขอ้ ไดแ้ก่  ดา้นความ

พอประมาณ ดา้นความมีเหตุผล ดา้นการมีภูมิคุม้กนัท่ีดี ดา้นความรู้ และดา้นคุณธรรม  

 2.3 การสร้างและทดสอบเคร่ืองมือ   

  2.3.1 การตรวจสอบความถูกต้องของเน้ือหา (content validity) โดยการนําแบบ

สัมภาษณ์ท่ีผูว้ิจ ัยได้ทําการศึกษา ค้นควา้จากวรรณกรรมท่ีเก่ียวข้อง และศึกษาแนวคิด ทฤษฎี  

ให้ครอบคลุมเน้ือหาตามขอบเขตการวิจยัมากท่ีสุด และนําแบบสัมภาษณ์เสนออาจารยท่ี์ปรึกษา

วิทยานิพนธ์ เพื่อตรวจสอบโครงสร้างของแบบสัมภาษณ์ ประเด็นคําถาม การใช้ภาษา ความ

ครอบคลุมของเน้ือหาและขอ้บกพร่อง เพื่อปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของอาจารยท่ี์ปรึกษา

วทิยานิพนธ์ เพื่อใหแ้บบสัมภาษณ์มีความถูกตอ้งและมีเน้ือหาครบสมบูรณ์ท่ีสุด 

  2.3.2 การตรวจสอบความเช่ือถือได้ (Reliability) นาํแบบสัมภาษณ์ไปทดสอบกับ

ประชากรท่ีมีลกัษณะใกลเ้คียงกนัแต่ไม่ใช่ประชากรกลุ่มตวัอย่างท่ีจะดาํเนินการศึกษา จาํนวน 30 ราย 

แลว้นาํผลการสัมภาษณ์หาค่าความเท่ียงตรง (Reliability consistency) ดว้ยวิธีการหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟ่า 

(coefficient  of alpha หรือ Cranach’s alpha) จากการใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์สําเร็จรูป โดยได้ค่า

สัมประสิทธ์ิความเช่ือมัน่ ไดแ้ก่  

   1) ค่าเก่ียวกบัระดบัการตดัสินใจเขา้ร่วมโครงการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงใน

ชุมชน มีค่าสัมประสิทธ์ิความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.955   

   2) ผลการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่การพึ่ งพาตนเอง  

5 ดา้น มีค่าสัมประสิทธ์ิความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.907 

ซ่ึงเป็นค่าท่ีอยูใ่นเกณฑสู์ง จึงสามารถนาํไปเก็บขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่งได ้ 
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3. การเกบ็รวมรวมข้อมูล 

  

ผูว้ิจยัได้ดาํเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยการออกไปสัมภาษณ์สมาชิกกลุ่มโครงการ

ส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบน จาํนวน 305 ราย ซ่ึงในการ

สัมภาษณ์แต่ละคร้ัง ผูส้ัมภาษณ์จะแนะนาํตวัเอง ช้ีแจงวตัถุประสงคค์วามสําคญัของเร่ืองท่ีวิจยั และ

ประโยชน์ท่ีจะไดรั้บจากการวิจยั จากนั้นช้ีแจงการตอบแบบสัมภาษณ์ และอ่านคาํถามใหส้มาชิกกลุ่มตอบ 

และผูส้ัมภาษณ์บนัทึกคาํตอบ หรือทาํเคร่ืองหมายตามท่ีสมาชิกกลุ่มตอบ จากนั้นทาํการตรวจสอบ

ความถูกตอ้งเรียบร้อยแลว้ จึงนาํขอ้มูลไปวเิคราะห์ขอ้มลูต่อไป 

 

4. การวเิคราะห์ข้อมูล 

 

การวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยันาํขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์มาตรวจสอบความสมบูรณ์ของขอ้มูล 

นาํขอ้มูลมาวิเคราะห์ โดยใช้โปแกรมคอมพิวเตอร์สําเร็จรูปวิเคราะห์ขอ้มูล ในการวิเคราะห์ขอ้มูล

ผูว้จิยัดาํเนินการวเิคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี  

  ตอนที่ 1 ข้อมูลสภาพพืน้ฐานส่วนบุคคล สภาพทางเศรษฐกิจและสังคม สถิติท่ีใช้

วิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าความถ่ี  (frequency ) ร้อยละ (percentage )  ค่าเฉล่ีย (mean ) ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน ( standard deviation : S.D.) ค่าสูงสุด(maximum ) ค่าตํ่าสุด (minimum )  

  ตอนที่ 2 การตัดสินใจเข้าร่วมโครงการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพยีงในชุมชน สถิติท่ีใช้

วิเคราะห์ขอ้มูล คือ ค่าเฉล่ีย (mean ) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ( standard deviation : S.D.) ค่าสูงสุด

(maximum ) ค่าตํ่าสุด (minimum ) โดยแบ่งออกเป็น 5 ระดบั ตามลิเคิรต์สเกล สําหรับการกาํหนด

เกณฑใ์นการวดัระดบัความสาํคญันั้น ใชว้ธีิการนาํคะแนนสูงสุดลบคะแนนตํ่าสุด และหารดว้ยจาํนวน

ชั้น ตามหลักสถิติการวดัการกระจายข้อมูล เพื่อให้ได้ความกวา้งของอนัตรภาคชั้ น โดยมีสูตรการ

คาํนวณ ดงัน้ี  

   ช่วงความกวา้งของขอ้มูลในแต่ละชั้น = คะแนนสูงสุด – คะแนนตํ่าสุด  

          จาํนวน 

               = 5 – 1 

          5 

               = 0.80  
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 การกาํหนดเกณฑ์ดงักล่าว ไดค้วามกวา้งของชั้น เท่ากบั 0.80 สามารถนาํมากาํหนดเกณฑ์

โดยละเอียดมากยิ่งข้ึนในการอธิบายความหมายของระดบัการให้ความสําคญัของกลุ่มตวัอย่างตาม

ช่วงคะแนน สามารถแปลความหมาย โดยมีเกณฑร์ะดบัความสาํคญัท่ีมีผลต่อการตดัสินใจ ดงัน้ี 

    คะแนน 4.21-5.00 หมายถึงความสาํคญัท่ีมีผลต่อการตดัสินใจระดบัมากท่ีสุด  

    คะแนน 3.41-4.20 หมายถึงความสาํคญัท่ีมีผลต่อการตดัสินใจระดบัมาก  

    คะแนน 2.61-3.40 หมายถึงความสาํคญัท่ีมีผลต่อการตดัสินใจระดบั 

ปานกลาง  

    คะแนน 1.81-2.60 หมายถึงความสาํคญัท่ีมีผลต่อการตดัสินใจระดบันอ้ย  

คะแนน 1.00-1.80 หมายถึงความสาํคญัท่ีมีผลต่อการตดัสินใจระดบันอ้ยท่ีสุด  

 

ตอนที่ 3 การดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สถิติท่ีใชว้ิเคราะห์ 

คือ ค่าความถ่ี  (frequency ) ร้อยละ (percentage )  ค่าเฉล่ีย (mean ) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ( standard 

deviation : S.D.) ค่าสูงสุด(maximum ) ค่าตํ่าสุด (minimum )และการแปลความหมายตามเกณฑร์ะดบั

การปฏิบัติ โดยลักษณะเป็นนามมาตร (Nomial Scal) ประกอบด้วยข้อคาํถามความรู้เก่ียวกับการ

ปฏิบติัโดยการดาํเนินชีวติตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง จาํนวน 24 ขอ้ โดยมีเกณฑ ์ ดงัน้ี  

ตอบปฏิบติั  =  1   คะแนน 

 ตอบไม่ปฏิบติั =  0   คะแนน 

 โดยมีคะแนนเต็ม 24 คะแนน และใชค้ะแนนจากประชาชนตอบปฏิบติัเป็น

เกณฑใ์นการแบ่งระดบัการปฏิบติั โดยรวมแบ่งออก 3 ระดบั ดงัน้ี 

   1 –  8 คะแนน  หมายถึง มีการปฏิบติัระดบันอ้ย 

 9 - 16 คะแนน  หมายถึง มีการปฏิบติัระดบัปานกลาง 

 17-24 คะแนน  หมายถึง มีการปฏิบติัระดบัมาก 

 

  ตอนที่ 4 ผลการดําเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่การพึ่งพาตนเอง 

5 ด้าน  สถิติท่ีใช้วิเคราะห์ขอ้มูล คือ ค่าเฉล่ีย (mean ) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ( standard deviation : 

S.D.) ค่าสูงสุด (maximum ) ค่าตํ่าสุด (minimum ) สามารถแปลความหมายระดบัผลการดาํเนินชีวิต

ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่การพึ่งพาตนเอง 5 ดา้น  

  การกาํหนดเกณฑ์ดงักล่าว ไดค้วามกวา้งของชั้น เท่ากบั 0.08 สามารถนาํมากาํหนด

เกณฑ์โดยละเอียดมากยิ่งข้ึนในการอธิบายความหมายของระดบัการให้ความสําคญัของกลุ่มตวัอยา่ง

ตามช่วงคะแนน สามารถแปลความหมาย โดยมีเกณฑร์ะดบัความสาํคญัท่ีมีผลต่อการตดัสินใจ ดงัน้ี 
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    คะแนน 4.21-5.00 หมายถึงการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงสู่การพึ่งพาตนเอง 5 ดา้น ในระดบัมากท่ีสุด  

    คะแนน 3.41-4.20 หมายถึงการดาํเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงสู่การพึ่งพาตนเอง 5 ดา้น ในระดบัมาก  

    คะแนน 2.61-3.40 หมายถึงการดาํเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงสู่การพึ่งพาตนเอง 5 ดา้น ในระดบัปานกลาง  

    คะแนน 1.81-2.60 หมายถึงการดาํเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงสู่การพึ่งพาตนเอง 5 ดา้น ในระดบันอ้ย  

คะแนน 1.00-1.80 หมายถึงการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงสู่การพึ่งพาตนเอง 5 ดา้น ในระดบันอ้ยท่ีสุด  

 วเิคราะห์เปรียบเทียบขอ้มูล ก่อนเขา้ร่วมโครงการและหลงัเขา้ร่วมโครงการการดาํเนิน

ชีวติตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่การพึ่งพาตนเอง 5 ดา้นโดยใชค้่า t-test  

 

ตอนที่ 5 ปัญหา  และข้อเสนอแนะการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยแบ่ง

ประเด็นปัญหา อุปสรรคต่อการดาํเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง คาํถามแบ่ง

ออกเป็น 2 ประเภท ดงัน้ี 

5.1 ประเด็นปัญหา  สถิติท่ีใช้วิเคราะห์ คือ ค่าความถ่ี  (frequency ) ร้อยละ (percentage )  

ค่าเฉล่ีย (mean ) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ( standard deviation : S.D.) ค่าสูงสุด(maximum ) ค่าตํ่าสุด 

(minimum ประกอบดว้ยขอ้คาํถามความรู้เก่ียวกบัปัญหา อุปสรรคต่อการดาํเนินชีวิตตามหลกัปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นคาํถามเชิงลบ จาํนวน 20 ขอ้ โดยมีเกณฑ ์การใหค้ะแนน ดงัน้ี 

ตอบใช่  =  1   คะแนน 

  ตอบไม่ใช่ =  0   คะแนน 

โดยมีคะแนนเต็ม 20 คะแนน และใช้คะแนนจากกลุ่มตวัอย่างตอบใช่เป็นเกณฑ์ในการ

แบ่งระดบัปัญหาและอุปสรรคโดยรวมแบ่งออก 5 ระดบั ดงัน้ี 

  1 -  3 คะแนน  หมายถึง มีปัญหาระดบันอ้ยท่ีสุด 

  4 -  7 คะแนน  หมายถึง มีปัญหาระดบันอ้ย 

  8 - 11 คะแนน  หมายถึง มีปัญหาระดบัปานกลาง 

  12 - 15 คะแนน  หมายถึง มีปัญหาระดบัมาก 

  16 - 20 คะแนน  หมายถึง มีปัญหาระดบัมากท่ีสุด 
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5.2 ข้อเสนอแนะ ลกัษณะคาํถามแบบเปิด คือ ดา้นการปฏิบติัตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง และด้านการดาํเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อเปิดโอกาสให้กลุ่ม

ตวัอยา่งแสดงความคิดเห็นท่ีเป็นขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัเร่ืองวจิยัอยา่งเป็นอิสระ สถิติท่ีใชว้เิคราะห์ คือ 

ค่าความถ่ี  (frequency ) ร้อยละ (percentage )  ค่าเฉล่ีย (mean ) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ( standard 

deviation : S.D.) ค่าสูงสุด(maximum ) ค่าตํ่าสุด (minimum) 
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บทที ่ 4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 

 การศึกษาวิจยัเร่ือง การดาํเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของสมาชิก

โครงการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบน ผูว้ิจยัไดเ้ก็บรวบรวม

ขอ้มูลโดยใชแ้บบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง (Structural) กบักลุ่มตวัอยา่ง ในการดาํเนินชีวติตามหลกั

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จาํนวน 305 ราย แล้วนําข้อมูลมาวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรม

คอมพิวเตอร์สําเร็จรูป และนาํเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูลในรูปตารางประกอบคาํบรรยายแบ่งออกเป็น 

5  ตอน  ดงัน้ี 

 ตอนท่ี 1 ขอ้มูลส่วนบุคคลของสมาชิกโครงการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน 

ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบน 

 ตอนท่ี 2 การตดัสินใจเขา้ร่วมโครงการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน 

 ตอนท่ี 3 การปฏิบติัโดยการดาํเนินชีวติตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ตอนท่ี 4 ผลการดาํเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่การพึ่งพาตนเอง 

 5 ดา้น 

 ตอนท่ี 5 ปัญหา และขอ้เสนอแนะการดาํเนินชีวติตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 

ตอนที่ 1     ข้อมูลส่วนบุคคลของสมาชิกโครงการส่งเสริมเศรษฐกจิพอเพยีงในชุมชนภาค        

ตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบน 

 

 1.1 สภาพข้อมูลพืน้ฐานส่วนบุคคล 

  การศึกษาสภาพขอ้มูลพื้นฐานส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอยา่ง สมาชิกโครงการส่งเสริม

เศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบน ไดแ้ก่  เพศ อายุ ระดบัการศึกษา การ

เป็นสมาชิกกลุ่มหรือองคก์ร ผลการวเิคราะห์ปรากฏผลดงัตารางท่ี 4.1  
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ตารางท่ี 4.1  สภาพขอ้มูลพื้นฐานส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอยา่ง 

n = 305 

ข้อมูลส่วนบุคคล 
จํานวน 

(คน) 
ร้อยละ 

1.  เพศ   

     ชาย 98 32.1 

     หญิง 207 67.9 

2. อายุ (ปี)   

 41-50  9 3.0 

 51-60  169 55.4 

 61-70  123 40.3 

 71 ข้ึนไป 

ค่าตํ่าสุด = 45   ค่าสูงสุด = 74   ค่าเฉล่ีย = 59.39      

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน = 5.051  

4 1.3 

3. ระดับการศึกษา   

 ตํ่ากวา่ประถมศึกษา 19 6.2 

      ประถมศึกษา 171 56.1 

      มธัยมศึกษาตอนตน้ 69 22.6 

      มธัยมศึกษาตอนปลาย หรือ ปวช. 27 8.9 

      อนุปริญญา หรือ ปวส. 16 5.2 

      ปริญญาตรี 3 1.0 

4. การเป็นสมาชิกกลุ่มหรือองค์กร   

     ไม่เป็น 4 1.3 

      เป็น*   

           กลุ่มออมทรัพย ์ 293 96.1 

           กลุ่มแม่บา้นเกษตรกร 164 53.7 

           กลุ่มวสิาหกิจชุมชน 187 61.3 

           สมาชิก ศพก./แปลงใหญ่   191 62.6 

           สมาชิก ธกส. 268 87.8 

*ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้ 
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 จากตารางท่ี 4.1 การวเิคราะห์ขอ้มูลเก่ียวกบัสภาพทางสังคมของกลุ่มตวัอยา่ง ปรากฏผล 

ดงัน้ี 

 เพศ  พบวา่กลุ่มตวัอยา่งร้อยละ 67.9 เป็นเพศหญิง และร้อยละ 32.1 เป็นเพศชาย  

 อายุ พบวา่ กลุ่มตวัอยา่ง ร้อยละ 55.4 มีอายอุยูร่ะหวา่ง 51 - 60 ปี รองลงมาร้อยละ 40.3 มี

อายอุยูร่ะหวา่ง 51 - 60 ปี ร้อยละ 3.0 มีอายรุะหวา่ง  41 - 50 ปี และกลุ่มตวัอยา่งส่วนนอ้ย (ร้อยละ 1.3) มี

อายรุะหวา่ง 71 ปีข้ึนไป โดยมีอายตุ ํ่าสุด 45 ปี สูงสุด 74 ปี และมีอายเุฉล่ีย 59.39 ปี 

 ระดับการศึกษา พบว่า กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 56.1 จบการศึกษาระดับประถมศึกษา 

รองลงมาร้อยละ 22.6 จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต้น  ร้อยละ 8.9 จบการศึกษาระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย หรือ ปวช . ร้อยละ 6.2 จบการศึกษาตํ่ ากว่าประถมศึกษา ร้อยละ 5.2  

จบการศึกษาระดบัอนุปริญญาหรือ ปวส. และกลุ่มตวัอยา่งส่วนนอ้ย (ร้อยละ 1.0) จบการศึกษาระดบั

ปริญญาตรี 

 การเป็นสมาชิกกลุ่มหรือองค์กร พบวา่กลุ่มตวัอยา่งส่วนมาก (ร้อยละ 98.7) เป็นสมาชิก

กลุ่มหรือองคก์ร และร้อยละ 1.3 ไม่เป็นสมาชิกกลุ่มหรือองคก์ร ซ่ึงพบวา่กลุ่มตวัอยา่งส่วนมาก (ร้อยละ 

96.1) เป็นสมาชิกกลุ่มออมทรัพย ์รองลงมาร้อยละ 87.8 เป็นสมาชิก ธกส. ร้อยละ 62.6 เป็นสมาชิก 

ศพก./แปลงใหญ่ ร้อยละ 61.3 เป็นสมาชิกกลุ่มวิสาหกิจชุมชน และ (ร้อยละ 53.7) เป็นสมาชิกกลุ่ม

แม่บา้นเกษตรกร 

 1.2 สภาพทางสังคมของกลุ่มตัวอย่าง 

   การศึกษาขอ้มูลพื้นฐานทางสังคมของกลุ่มตวัอยา่งประกอบดว้ย ขนาดพื้นท่ีถือครอง

ทางการเกษตร พื้นท่ีทางการเกษตร จาํนวนสมาชิกในครัวเรือน จาํนวนแรงงานภาคการเกษตร 

ในครัวเรือน การประกอบอาชีพของครัวเรือน รายละเอียดปรากฏในตารางท่ี 4.2 

 

ตารางท่ี 4.2  สภาพทางสังคมของกลุ่มตวัอยา่ง 

n = 305 

ข้อมูลส่วนบุคคล 
จํานวน 

(คน) 
ร้อยละ 

1.  ขนาดพืน้ที่ถือครองทางการเกษตร (ไร่ )   

      1 – 5 129 42.3 

      6 - 10 113 37.1 

      11 - 15 37 12.1 
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ตารางท่ี 4.2 (ต่อ) 

 

ข้อมูลส่วนบุคคล 
จํานวน 

(คน) 
ร้อยละ 

1.  ขนาดพืน้ที่ถือครองทางการเกษตร (ไร่ )   

      16 - 20 22 7.2 

      21 - 30 4 1.3 

ค่าตํ่าสุด = 1   ค่าสูงสุด = 27   ค่าเฉล่ีย = 7.36      

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน = 4.743  

  

2. พืน้ที่ทาํการเกษตร*   

     ของตนเอง 278 91.1 

     เช่าผูอ่ื้น 26 8.5 

     ผูอ่ื้นใหท้าํการเกษตร โดยแบ่งผลผลิตทางการเกษตร 51 16.7 

3.จํานวนสมาชิกในครัวเรือน (คน)   

      1 - 2 7 2.3 

      3 - 4 117 38.4 

      5 - 6  164 53.8 

      7 - 8 17 5.5 

ค่าตํ่าสุด  = 1   ค่าสูงสุด = 8   ค่าเฉล่ีย =  4.67      

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน = 1.109 

  

4. จํานวนแรงงงานภาคการเกษตรในครัวเรือน (คน)   

         1 - 2 193 63.3 

         3 - 4 106 34.7 

         5 - 6 6 1.9 

ค่าตํ่าสุด  =1   ค่าสูงสุด=6      ค่าเฉล่ีย= 2.48       

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  = 0.774 

  

5. การประกอบอาชีพของครัวเรือน*     

    ทาํนา 305 100.0 

    ทาํสวน 141 46.2 

    ทาํไร่ 95 31.1 
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ตารางท่ี 4.2 (ต่อ) 

 

ข้อมูลส่วนบุคคล 
จํานวน 

(คน) 
ร้อยละ 

5. การประกอบอาชีพของครัวเรือน*     

    เล้ียงสัตว ์ 301 98.6 

    คา้ขาย 59 19.3 

    รับจา้ง 104 34.1 

    อ่ืนๆ (ระบุ) รับราชการ 26 8.5 

* ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้ 

 

 จากตารางท่ี 4.2 การวเิคราะห์ขอ้มูลเก่ียวกบัสภาพทางสังคมของกลุ่มตวัอยา่ง ปรากฏผล 

ดงัน้ี 

 ขนาดพื้นที่การถือครองทางการเกษตร พบว่ากลุ่มตวัอย่างส่วนมาก  (ร้อยละ 42.3) มี

ขนาดพื้นท่ีถือครองทางการเกษตรระหว่าง 1 - 5 ไร่ รองลงมาร้อยละ 37.1  มีขนาดพื้นท่ีถือครองทาง

การเกษตร ระหว่าง 6 – 10 ไร่ ร้อยละ 12.1  มีขนาดพื้นท่ีถือครองทางการเกษตร ระหว่าง 11 – 15 ไร่  

ร้อยละ 7.1  มีขนาดพื้นท่ีถือครองทางการเกษตร ระหว่าง 16 – 20 ไร่ และกลุ่มตวัอย่างส่วนน้อย  

(ร้อยละ 1.3) มีขนาดพื้นท่ีถือครองทางการเกษตรระหว่าง 21-30 ไร่ โดยมีพื้นท่ี ถือครองทาง

การเกษตรเฉล่ีย 7.36 ไร่ 

 พื้นที่ทําการเกษตร พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนมาก (ร้อยละ 91.1) มีพื้นท่ีถือครองทาง

เกษตรเกษตรเป็นของตนเอง รองลงมาร้อยละ 16.7 มีพื้นท่ีถือครองทางการเกษตรเป็นของผูอ่ื้นให้ทาํ

การเกษตร โดยแบ่งผลผลิตทางการเกษตร และกลุ่มตวัอย่างส่วนน้อย (ร้อยละ 8.5) มีพื้นท่ีถือครอง

ทางการเกษตรเป็นพื้นท่ีเช่าผูอ่ื้น 

 จํานวนสมาชิกในครัวเรือน พบว่า กลุ่มตวัอย่างมากกว่าคร่ึง (ร้อยละ 53.8) มีจาํนวน

สมาชิกในครัวเรือน ระหว่าง 5 - 6 คน รองลงมาร้อยละ 38.4 มีจาํนวนสมาชิกในครัวเรือนระหว่าง 

3 - 4 คน ร้อยละ 5.5 มีจาํนวนสมาชิกในครัวเรือนระหว่าง 7 -8 คน และกลุ่มตัวอย่างส่วนน้อย 

(ร้อยละ 2.3) มีจาํนวนสมาชิกในครัวเรือน ระหวา่ง 1 - 2 คน โดยมีจาํนวนสมาชิกในครัวเรือน ตํ่าสุด 

1 คน สูงสุด 8 คน และมีจาํนวนสมาชิกในครัวเรือน เฉล่ีย 4.67 คน 

 จํานวนแรงงานภาคเกษตรในครัวเรือน พบวา่กลุ่มตวัอยา่งส่วน (ร้อยละ 63.3) มีจาํนวน

แรงงานภาคเกษตรในครัวเรือน ระหวา่ง 1 - 2 คน รองลงมา ร้อยละ 34.7 มีจาํนวนแรงงานภาคเกษตร
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ในครัวเรือน ระหว่าง 3 - 4 คน ร้อยละ 22.0 มีจาํนวนแรงงานภาคเกษตรในครัวเรือน ระหว่าง 1 - 2 คน 

และกลุ่มตวัอยา่งส่วนนอ้ย (ร้อยละ 1.9) มีจาํนวนครัวเรือนภาคเกษตรในครัวเรือน 

การประกอบอาชีพของครัวเรือน พบว่า ครัวเรือนของกลุ่มตวัอย่างทั้งหมด (ร้อยละ 

100.0) ประกอบอาชีพทาํนา รองลงมา ร้อยละ 98.6 ประกอบอาชีพเล้ียงสัตว ์ร้อยละ 46.2 ประกอบ

อาชีพทาํสวน ร้อยละ 34.1 ประกอบอาชีพรับจา้ง ร้อยละ 31.1 ประกอบอาชีพทาํไร่ ร้อยละ 19.3 

ประกอบอาชีพคา้ขาย และส่วนนอ้ย (ร้อยละ 8.5) ประกอบอาชีพรับราชการ 

 

ตอนที ่2  การตัดสินใจเข้าร่วมโครงการส่งเสริมเศรษฐกจิพอเพยีงในชุมชน 

 

 การตดัสินใจเข้าร่วมโครงการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนของกลุ่มตวัอย่าง

ประกอบดว้ย ดา้นการประชาสัมพนัธ์โครงการ ดา้นกิจกรรมโครงการ ดา้นประโยชน์ท่ีจะไดรั้บการ

และดา้นความตอ้งการของเกษตรกร การวเิคราะห์ปรากฏผลดงัตารางท่ี 4.3 ดงัน้ี 

 

ตารางท่ี 4.3  การตดัสินใจเขา้ร่วมโครงการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน 

n = 305 

การตัดสินใจเข้าร่วม

โครงการ 

ระดบัความสําคัญที่มีผลต่อการตัดสินใจ ค่าเฉลีย่, 

ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

ความหมาย 
5 4 3 2 1 

ด้านการประชาสัมพันธ์

โครงการ 

1. ส่ือส่ิงพิมพต่์างๆ  

หอกระจายข่าว  

วิทยชุุมชน ฯลฯ 

2. บุคคล ไดแ้ก่ เจา้หนา้ท่ี

ส่งเสริมการเกษตร องคก์ร

ปกครองส่วนทอ้งถ่ิน 

กาํนนั ผูใ้หญ่บา้น  

เพื่อนบา้น 

 

 

45 

(14.8) 

 

118 

(38.7) 

 

 

112 

(36.7) 

 

155 

(50.8) 

 

 

135 

(44.3) 

 

29 

(9.5) 

 

 

 

12 

(3.9) 

 

3 

(1.0) 

 

 

0 

(0.0) 

 

0 

(0.0) 

3.94 

(1.052) 

3.62 

(0.795) 

 

4.27 

(.670) 

มาก 

 

มาก 

 

 

มากท่ีสุด 
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ตารางท่ี 4.3 (ต่อ) 

 

การตัดสินใจเข้าร่วม

โครงการ 

ระดบัความสําคัญที่มีผลต่อการตัดสินใจ ค่าเฉลีย่, 

ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

ความหมาย 
5 4 3 2 1 

ด้านกจิกรรมโครงการ 

 

1. การประชุมช้ีแจง

โครงการ 

 

2. การเรียนรู้จากส่ือ VCD 

 

3. กิจกรรมการทาํแผน

ครัวเรือน และแผนกลุ่ม 

4. การจดัเวทีแลกเปล่ียน

เรียนรู้ และคดัเลือก

คณะกรรมการกลุ่ม 

 

 

43 

(14.1) 

 

124 

(40.7) 

35 

(11.5) 

31 

(10.2) 

 

 

131 

(43.0) 

 

158 

(51.8) 

147 

(48.2) 

146 

(47.9) 

 

 

113 

(37.0) 

 

22 

(7.2) 

119 

(39.0) 

126 

(41.3) 

 

 

18 

(5.9) 

 

1 

(.3) 

4 

(1.3) 

2 

(.7) 

 

 

0 

(0.0) 

 

0 

(0.0) 

0 

(0.0) 

0 

(0.0) 

3.83 

(1.495) 

3.60 

(.793) 

 

4.33 

(.621) 

3.70 

(.684) 

3.68 

(.661) 

มาก 

 

มาก 

 

 

มากท่ีสุด 

 

 

มาก 

มาก 

ด้านประโยชน์ที่จะได้รับ 

 

1.ไดรั้บความรู้เก่ียวกบัการ

ดาํเนินชีวิตตามปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง 

 

 

168 

(55.1) 

 

 

 

115 

(37.7) 

 

 

 

22 

(7.2) 

 

 

 

0 

(0.0) 

 

 

 

0 

(0.0) 

4.33 

(1.633) 

4.48 

(.629) 

 

มากที่สุด 

 

มากท่ีสุด 

2.ไดแ้ลกเปล่ียนเรียนรู้กบั

สมาชิกท่ีมาเรียนรู้ร่วมกนั

ทั้งในกลุ่มจงัหวดัตนเอง

และจงัหวดัอ่ืนๆ 

3. สามารถนาํความรู้ท่ีไดไ้ป

ปรับใชใ้หเ้กิดประโยชน์แก่

ครอบครัว และชุมชน  

53 

(17.4) 

 

 

188 

(61.6) 

 

126 

(41.3) 

 

 

105 

(34.4) 

 

116 

(38.0) 

 

 

12 

(3.9) 

 

10 

(3.3) 

0 

(0.0) 

 

 

0 

(0.0) 

3.73 

(.783) 

 

 

4.58 

(.569) 

 

มาก 

 

 

 

มากท่ีสุด 
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ตารางท่ี 4.3 (ต่อ) 

 

การตัดสินใจเข้าร่วมโครงการ 

ระดบัความสําคัญที่มีผลต่อการตัดสินใจ ค่าเฉลีย่, 

ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

ความหมาย 5 4 3 2 1 

4. ไดรั้บสนบัสนุน เช่น 

ความรู้ เอกสารวิชาการ

เศรษฐกิจพอเพียง ปัจจยัการ

ผลิตดา้นการเกษตร การศึกษา

ดูงาน 

5. ไม่ตอ้งการยา้ยถ่ินฐานเพื่อ

ไปประกอบอาชีพ 

6. มีรายได ้และอาชีพท่ีมัน่คง 

เพื่อเล้ียงครอบครัวไดอ้ยา่ง

ย ัง่ยนื 

117 

(38.4) 

 

 

 

139 

(45.6) 

204 

(66.9) 

144 

(47.2) 

 

 

 

131 

(43.0) 

94 

(30.8) 

44 

(14.4) 

 

 

 

35 

(11.5) 

7 

(2.3) 

0 

(0.0) 

 

 

 

0 

(0.0) 

0 

(0.0) 

0 

(0.0) 

 

 

 

0 

(0.0) 

0 

(0.0) 

4.24 

(.687) 

 

 

 

4.34 

(.675) 

4.65 

(.525) 

 

มากท่ีสุด 

 

 

 

 

มากท่ีสุด 

 

มากท่ีสุด 

ด้านความต้องการของ

เกษตรกร 

1. ตอ้งการลดภาระหน้ีสิน 

และค่าใชจ่้ายในครัวเรือน 

 

 

205 

(67.2) 

 

 

88 

(28.9) 

 

 

12 

(3.9) 

 

 

0 

(0.0) 

 

 

0 

(0.0) 

4.66 

(1.017) 

4.63 

(.559) 

มากที่สุด 

 

มากท่ีสุด 

2. มีความสนใจเก่ียวกบัการ

ดาํเนินชีวิตตามหลกัปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง 

3. ตอ้งการความยัง่ยนืและ

มัน่คงในดา้นอาชีพ 

209 

(68.5) 

 

223 

(73.1) 

88 

(2.89) 

 

76 

(24.9) 

8 

(2.6) 

 

6 

(2.0) 

0 

(0.0) 

 

0 

(0.0) 

0 

(0.0) 

 

0 

(0.0) 

4.66 

(.527) 

 

4.71 

(.495) 

มากท่ีสุด 

 

 

มากท่ีสุด 

 

จากตารางท่ี 4.3 การวิเคราะห์การติดสินใจเขา้ร่วมโครงการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียง

ในชุมชนในดา้นต่างๆ  พบว่า ระดบัการตดัสินใจด้านความตอ้งการของเกษตรกรอยู่ในระดบัมาก

ท่ีสุด (ค่าเฉล่ีย 4.66) รองลงมาคือดา้นประโยชน์ท่ีจะไดรั้บอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด (ค่าเฉล่ีย 4.33) ดา้น

การประชาสัมพนัธ์โครงการอยู่ในระดบัมาก (ค่าเฉล่ีย 3.94) และดา้นกิจกรรมโครงการอยู่ในระดบั

มาก (ค่าเฉล่ีย 3.83) เม่ือพิจารณารายประเด็นโดยเรียงจากมากไปนอ้ยปรากฏผล ดงัน้ี 
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ด้านความต้องการของเกษตรกร พบว่า ความต้องการความย ัง่ยืนและมัน่คงในด้าน

อาชีพมีผลต่อการตดัสินใจเขา้ร่วมโครงการในระดบัมากท่ีสุด (ค่าเฉล่ีย 4.71) รองลงมาคือมีความ

สนใจเก่ียวกบัการดาํเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (ค่าเฉล่ีย 4.66) และตอ้งการลดภาระ

หน้ีสิน และค่าใชจ่้ายในครัวเรือน (ค่าเฉล่ีย 4.63)   

ด้านประโยชน์ที่จะได้รับ  พบว่า ความต้องการมีรายได้ และอาชีพท่ีมัน่คง เพื่อเล้ียง

ครอบครัวได้อย่างย ัง่ยืน มีผลต่อการตดัสินใจเข้าร่วมโครงการในระดับมากท่ีสุด (ค่าเฉล่ีย 4.65) 

รองลงมาคือ กลุ่มตวัอยา่งสามารถนาํความรู้ท่ีไดไ้ปปรับใชใ้หเ้กิดประโยชน์ แก่ครอบครัว และชุมชน 

เช่น การพึ่ งพาตนเอง การเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ (ค่าเฉล่ีย 4.58)  ได้รับความรู้เก่ียวกบัการดาํเนินชีวิตตาม

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (ค่าเฉล่ีย 4.33)  ไดรั้บสนบัสนุน เช่น ความรู้ เอกสารวิชาการเศรษฐกิจ

พอเพียง ปัจจยัการผลิตดา้นการเกษตร การศึกษาดูงาน (ค่าเฉล่ีย 4.24) ไม่ตอ้งการยา้ยถ่ินฐานเพื่อไป

ประกอบอาชีพ (ค่าเฉล่ีย 4.34) และได้แลกเปล่ียนเรียนรู้กับสมาชิกท่ีมาเรียนรู้ร่วมกนัทั้งในกลุ่ม

จงัหวดัตนเอง และจงัหวดัอ่ืนๆ (ค่าเฉล่ีย 3.73)  

ด้านการประชาสัมพนัธ์โครงการ พบวา่ การตดัสินใจเขา้ร่วมโครงการส่งเสริมเศรษฐกิจ

พอเพียงในชุมชนด้านการประชาสัมพนัธ์ จากบุคคล ได้แก่ เจา้หน้าท่ีส่งเสริมการเกษตร องค์กร

ปกครองส่วนทอ้งถ่ิน กาํนนั ผูใ้หญ่บา้น เพื่อนบา้น เจา้หนา้ท่ีส่งเสริมการเกษตร มีผลต่อการตดัสินใจ

ในระดบัมากท่ีสุด (ค่าเฉล่ีย 4.27) และจากส่ือส่ือส่ิงพิมพ ์หอกระจายข่าว วิทยุชุมชน อยูใ่นระดบัปาน

กลาง (ค่าเฉล่ีย 3.62)  

ด้านกิจกรรมโครงการ พบว่า การตดัสินใจเขา้ร่วมโครงการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียง

ในชุมชน การเรียนรู้จากส่ือ VCD มีผลต่อการตดัสินใจในระดบัมากท่ีสุด (ค่าเฉล่ีย 4.33) รองลงมาคือ

กิจกรรมการทาํแผนครัวเรือน และแผนกลุ่ม (ค่าเฉล่ีย 3.70) การจดัเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู้ (ค่าเฉล่ีย 

3.68)  และการประชุมช้ีแจงโครงการ (ค่าเฉล่ีย 3.60)  

 

ตอนที ่3 การดําเนินชีวติตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 
 

 การศึกษาการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของกลุ่มตัวอย่าง

ประกอบดว้ย ดา้นความพอประมาณ ดา้นความมีเหตุผล ดา้นการมีภูมิคุม้กนัท่ีดี  ดา้นความรู้ และดา้น

คุณธรรม รายละเอียดปรากฏใน ตารางท่ี 4.4 
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ตารางท่ี 4.4 การดาํเนินชีวติตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

n = 305 

การดําเนินชีวติตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 
การปฏิบัติ 

จํานวน ร้อยละ 

ด้านความพอประมาณ 

1. การผลิตเพื่อการบริโภคในครัวเรือน เหลือจากการบริโภคมีการแบ่งปัน 

หรือจาํหน่าย เช่น การปลูกพืชผกั การเล้ียงสัตว ์ฯลฯ 

 

305 

 

100.0 

2. การวางแผนจดัการทรัพยากรท่ีมีอยูใ่นครัวเรือน และร่วมจดัทาํแผน 

กลุ่ม เช่น พื้นท่ี ทุน และแรงงาน ก่อนทาํการผลิต 

302 99.0 

3. การจดัทาํบญัชีครัวเรือน 299 98.0 

4. การทาํเกษตรอินทรีย ์หรือการทาํเกษตรแบบปลอดภยั ลดการใชส้ารเคมี 301 98.7 

ด้านความมีเหตุผล   

1. การทาํกิจกรรมลดรายจ่าย เช่น ปลูกผกักินเอง ทาํนํ้ายาอเนกประสงค ์ 305 100.0 

2. การเพิ่มรายได ้เช่น การปลูกผกั เล้ียงสตัว ์หรือการรวมกลุ่มแปรรูป

ผลิตภณัฑเ์พื่อจาํหน่าย 

305 100.0 

3. การทาํกิจกรรมลดตน้ทุนการผลิต เช่น การเก็บเมล็ดพนัธ์ุไวใ้ชเ้อง  

การทาํสารชีวภิณัฑใ์ชเ้อง 

305 100.0 

4. การจดบนัทึกรายรับ-รายจ่าย เพื่อตดัรายจ่ายท่ีไม่จาํเป็นหรือใหมี้ความ

เหมาะสมตามความจาํเป็น 

276 90.5 

5. การช่วยเหลือและแบ่งปันเพื่อนบา้นท่ีไดรั้บความเดือดร้อน 305 100.0 

6. การรวมกลุ่มซ้ือปัจจยัการผลิต และการรวมกนัจาํหน่ายสินคา้  

เพื่อการต่อรองดา้นราคา 

282 92.5 

 

ด้านการมีภูมิคุ้มกนัทีด่ี   

1. กิจกรรมกลุ่มมีการการลงหุน้ และการออมทรัพย ์ 305 100.0 

2. การใชเ้ทคโนโลยสีมยัใหม่ท่ีเหมาะสมกบัทอ้งถ่ินในการผลิต 296 97.0 

3. การใชท้รัพยากรในการผลิตทางการเกษตรท่ีหลากหลาย ไม่ส่งผลกระทบ

ต่อส่ิงแวดลอ้ม 

298 97.7 

4. การร่วมกลุ่มทาํอาชีพเสริมหลงัฤดูกาลทาํนา หรือเวลาวา่งเพื่อเพิ่มรายได ้ 290 95.1 
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ตารางท่ี 4.4 (ต่อ) 

 

การดําเนินชีวติตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 
การปฏิบัติ 

จํานวน ร้อยละ 

ด้านการมีภูมิคุ้มกนัทีด่ ี   

5. การลดละเลิกอบายมุขต่างๆ เช่น สุรายาเสพติด และการพนนั 290 95.1 

6. การมีส่วนร่วมในการอนุรักษท์รัพยากร ไดแ้ก่ ป่าไม ้แหล่งนํ้า และ

ทรัพยากรอ่ืนๆ ในชุมชน 

305 100.0 

ด้านความรู้   

1. การศึกษาคน้ควา้ หาความรู้เพิ่มเติมดว้ยตนเอง เช่น วารสารการเกษตร ส่ือ

ออนไลน์ หรือการลงมือทาํลองผดิลองถูก ฯลฯ 

296 97.0 

2. การพฒันาความรู้ดว้ยวธีิการเขา้รับอบรม สัมมนา  หรือ ศึกษาดูงานท่ี

หน่วยงานภาครัฐ หรือเอกชนจดัข้ึน 

297 97.4 

3. การแลกเปล่ียนเรียนรู้กบัเพื่อนบา้นอยูเ่สมอ 305 100.0 

4. การใชภู้มิปัญญามาปรับใชใ้นการดาํรงชีวติ และถ่ายทอดใหก้บับุคคลอ่ืน 

เช่น การถนอมอาหาร การลดตน้ทุนการผลิต 

305 100.0 

ด้านคุณธรรม   

1. การดาํเนินชีวิตดว้ยการปฏิบติัตามหลกัคาํสอนของศาสนาและ

ขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีถือปฏิบติัในทอ้งถ่ิน 

305 100.0 

2. การประกอบอาชีพดว้ยความซ่ือสัตย ์และสุจริต 305 100.0 

3. เคารพกฎ ระเบียบขอ้บงัคบัของชุมชน ส่วนรวม/กลุ่ม และปฏิบติัตามอยา่ง

เคร่งครัด 

305 100.0 

4. การมีส่วนร่วมในกิจกรรมงานบุญประเพณีท่ีสาํคญัของชุมชน 305 100.0 

 

จากตารางท่ี 4.4  การวิเคราะห์การดาํเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของกลุ่ม

ตวัอยา่งปรากฏผล ดงัน้ี  

ด้านความพอประมาณ  พบว่า กลุ่มตัวอย่างทั้ งหมด (ร้อยละ 100.0) ผลิตเพื่อการ

บริโภคในครัวเรือน เหลือจากการบริโภคมีการแบ่งปัน หรือจาํหน่าย เช่น การปลูกพืชผกั การเล้ียง

สัตว ์รองลงมาร้อยละ 99.0 วางแผนจดัการทรัพยากรท่ีมีอยูใ่นครัวเรือน และร่วมจดัทาํแผนกลุ่ม เช่น 
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พื้นท่ี ทุน และแรงงาน ก่อนทาํการผลิต  ร้อยละ 98.7  การทาํเกษตรอินทรีย ์หรือการทาํเกษตรแบบ

ปลอดภยั ลดการใชส้ารเคมี  และจดัทาํบญัชีครัวเรือน ร้อยละ 98.0 

ด้านความมีเหตุผล  พบวา่ กลุ่มตวัอย่างทั้งหมด (ร้อยละ 100.0) ทาํกิจกรรมลดรายจ่าย 

เช่น ปลูกผกักินเอง ทาํนํ้ ายาอเนกประสงค์  กิจกรรมการเพิ่มรายได ้เช่น การปลูกผกั เล้ียงสัตว ์หรือ

การรวมกลุ่มแปรรูปผลิตภณัฑ์เพื่อจาํหน่าย กิจกรรมลดตน้ทุนการผลิต เช่น การเก็บเมล็ดพนัธ์ุไวใ้ช้

เอง การทําสารชีวิภัณฑ์ใช้เอง และการช่วยเหลือและแบ่งปันเพื่อนบ้านท่ีได้รับความเดือดร้อน 

รองลงมาร้อยละ 92.5 มีการรวมกลุ่มซ้ือปัจจยัการผลิต และการรวมกนัจาํหน่ายสินคา้ เพื่อการต่อรอง

ดา้นราคา  และร้อยละ 90.5 มีการจดบนัทึกรายรับ-รายจ่าย เพื่อตดัรายจ่ายท่ีไม่จาํเป็นหรือให้มีความ

เหมาะสมตามความจาํเป็น  

ด้านการมีภูมิคุ้มกันที่ดี  พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด (ร้อยละ 100.0) ทาํกิจกรรมกลุ่มมี

การการลงหุ้น และการออมทรัพย ์  และการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ทรัพยากร ไดแ้ก่ ป่าไม ้แหล่ง

นํ้า และทรัพยากรอ่ืนๆ ในชุมชน  รองลงมาร้อยละ 97.7 มีการใชท้รัพยากรในการผลิตทางการเกษตร

ท่ีหลากหลาย ไม่ส่งผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้ม  ร้อยละ 97.0 มีการใชเ้ทคโนโลยีสมยัใหม่ท่ีเหมาะสม

กบัทอ้งถ่ินในการผลิต  และร้อยละ 95.1 มีการร่วมกลุ่มทาํอาชีพเสริมหลงัฤดูกาลทาํนา หรือเวลาวา่ง

เพื่อเพิ่มรายได ้และการลดละเลิกอบายมุขต่างๆ เช่น สุรายาเสพติด และการพนนั 

ด้านความรู้   พบว่า กลุ่มตวัอย่างทั้งหมด (ร้อยละ 100.0) ทาํการแลกเปล่ียนเรียนรู้กบั

เพื่อนบา้นอยู่เสมอ   และการใช้ภูมิปัญญามาปรับใช้ในการดาํรงชีวิต  รองลงมาร้อยละ 97.4 มีการ

พฒันาความรู้ดว้ยวิธีการเขา้รับอบรม สัมมนา  หรือ ศึกษาดูงานท่ีหน่วยงานภาครัฐ หรือเอกชนจดัข้ึน    

และร้อยละ 97.0 มีการศึกษาค้นคว้า หาความรู้เพิ่มเติมด้วยตนเอง เช่น วารสารการเกษตร ส่ือ

ออนไลน์ หรือการลงมือทาํลองผดิลองถูก  

ด้านคุณธรรม  พบว่า กลุ่มตัวอย่างทั้ งหมด (ร้อยละ 100.0) การดาํเนินชีวิตด้วยการ

ปฏิบติัตามหลักคาํสอนของศาสนาและขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีถือปฏิบติัในท้องถ่ิน ประกอบ

อาชีพดว้ยความซ่ือสัตย ์และสุจริต เคารพกฎ ระเบียบขอ้บงัคบัของชุมชน ส่วนรวม/กลุ่ม และปฏิบติั

ตามอยา่งเคร่งครัด และมีส่วนร่วมในกิจกรรมงานบุญประเพณีท่ีสาํคญัของชุมชน 

เม่ือนําผลการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของกลุ่มตวัอย่าง โดย

พิจารณาจาํนวนคะแนนท่ีกลุ่มตวัอยา่งตอบปฏิบติั ปรากฏผลดงัตารางท่ี 4.5   

 

 

 

 



 57 

ตารางท่ี 4.5  การดาํเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของกลุ่มตวัอย่าง โดยพิจารณาจาก

จาํนวนคะแนนท่ีกลุ่มตวัอยา่งตอบปฏิบติั  

n = 305 

คะแนน ระดบัการปฏิบติั จาํนวน ร้อยละ 

1 – 8 นอ้ย 0 0 

9 - 16 ปานกลาง 1 0.3 

17 - 24 มาก 304 99.7 

ค่าตํ่าสุด  = 16   ค่าสูงสุด = 24   ค่าเฉล่ีย=  10.58      

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน = 1.278 

  

  

 จากตารางท่ี 4.5 พบว่ากลุ่มตวัอย่างเกือบทั้งหมด (ร้อยละ 99.7) มีระดบัการปฏิบติัการ

ดาํเนินชีวติตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และ ร้อยละ 0.3 ปฏิบติัอยูใ่นระดบัปานกลาง โดย

มีการปฏิบติัโดยการดาํเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ตํ่าสุด 16 คะแนน สูงสุด 24 

คะแนน ค่าเฉล่ีย 10.58 คะแนน  

 

ตอนที ่4   ผลการดําเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีงสู่การพึง่พาตนเอง 5 ด้าน 

  

 การศึกษาผลการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่การพึ่ งพาตนเอง   

5 ดา้น โดยวเิคราะห์ก่อนและหลงัเขา้ร่วมโครงการ ดงัน้ี 

 4.1 ด้านเทคโนโลยี  ผลการศึกษาการดาํเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

สู่การพึ่งพาตนเองดา้นเทคโนโลยขีองกลุ่มตวัอยา่ง มีรายละเอียด ดงัตารางท่ี 4.6  
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ตารางท่ี 4.6 การดาํเนินชีวติตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่การพึ่งพาตนเอง ดา้นเทคโนโลย ี

 

n = 305 

ประเดน็ 

ก่อนเข้าร่วมโครงการ  หลงัเข้าร่วมโครงการ 

Sig. 
ค่าเฉลีย่, 

ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

ความหมาย 

 ค่าเฉลีย่, 

ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

ความหมาย 

ด้านเทคโนโลย ี 2.86 

(1.284) 

ปานกลาง  4.23 

(.761) 

มากที่สุด  

1. การนาํเทคโนโลยีมาช่วยในการลด

ตน้ทุน  

2.98 

(.872) 

ปานกลาง  3.65 

(.519) 

มาก .000 

2. การมีส่วนร่วมในการเรียนรู้และ

ถ่ายทอดเทคโนโลยีภายในชุมชน  

2.65 

(.794) 

ปานกลาง  4.60 

(.511) 

มากท่ีสุด .000 

3. การนาํภมิูปัญญามาปรับใชใ้น

ชีวิตประจาํวนั  

2.97 

(.673) 

ปานกลาง  4.46 

(.499) 

มากท่ีสุด .000 

 

 จากตารางท่ี 4.6 การดาํเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่การพึ่งพาตนเอง

ดา้นเทคโนโลย ีพบวา่   

 ก่อนเขา้ร่วมโครงการกลุ่มตวัอยา่งมีการดาํเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่

การพึ่งพาตนเองดา้นเทคโนโลยี  ในภาพรวมระดบัปานกลาง (ค่าเฉล่ีย 2.86) และเม่ือพิจารณาตาม

ประเด็นต่างๆ พบว่ากลุ่มตวัอย่างท่ีมีการดาํเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่การ

พึ่งพาตนเองดา้นเทคโนโลยี ในระดบัปานกลางประเด็นการนาํเทคโนโลยีมาช่วยในการลดตน้ทุน 

เช่น การตรวจวิเคราะห์ดิน การผสมปุ๋ยใช้เองตามค่าวิเคราะห์ดิน การทาํปุ๋ยหมกั การทาํเกษตรดีท่ี

เหมาะสม (ค่าเฉล่ีย 2.98) รองลงมาคือ การนาํภูมิปัญญามาปรับใช้ในชีวิตประจาํวนั เช่น การทอผา้ 

การยอ้มผา้จากวสัดุธรรมชาติ การใช้สมุนไพรรักษาโรค การทาํการเกษตรแบบดั้งเดิม ลดการใช้

สารเคมี (ค่าเฉล่ีย 2.97) และการมีส่วนร่วมในการเรียนรู้และถ่ายทอดเทคโนโลยีภายในชุมชน เช่น การทาํ

ปุ๋ยชีวภาพ การผลิตและขยายสารชีวภณัฑ์ เช่นไตรโคเดอร์มา บิวเวอร์เรีย อยู่ในระดับปานกลาง 

(ค่าเฉล่ีย 2.65)  

หลงัเขา้ร่วมโครงการกลุ่มตวัอยา่งมีการดาํเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่

การพึ่งพาตนเองด้านเทคโนโลยี  ในภาพรวมระดบัมากท่ีสุด (ค่าเฉล่ีย 4.23) และเม่ือพิจารณาตาม

ประเด็นต่างๆ พบว่ากลุ่มตวัอย่างท่ีมีการดาํเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่การ
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พึ่งพาตนเองด้านเทคโนโลยี  ในระดบัมากท่ีสุดประเด็นการมีส่วนร่วมในการเรียนรู้และถ่ายทอด

เทคโนโลยีภายในชุมชน เช่น การทาํปุ๋ยชีวภาพ การผลิตและขยายสารชีวภณัฑ์ เช่นไตรโคเดอร์มา  

บิวเวอร์เรีย   (ค่าเฉล่ีย 4.60)  รองลงมาคือการนาํภูมิปัญญามาปรับใชใ้นชีวิตประจาํวนั เช่น การทอผา้ 

การยอ้มผา้จากวสัดุธรรมชาติ การใช้สมุนไพรรักษาโรค การทาํการเกษตรแบบดั้งเดิม ลดการใช้

สารเคมี (ค่าเฉล่ีย 4.46) และการลดต้นทุน เช่น การตรวจวิเคราะห์ดิน การผสมปุ๋ยใช้เองตามค่า

วเิคราะห์ดิน การทาํปุ๋ยหมกั การทาํเกษตรดีท่ีเหมาะสม (ค่าเฉล่ีย 3.65)  

 ซ่ึงเม่ือนาํมาทดสอบค่าเฉล่ียในประเด็นต่างๆ ก่อนเขา้ร่วมโครงการและหลังเขา้ร่วม

โครงการ พบว่า กลุ่มตวัอย่างมีการดาํเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่การพึ่งพา

ตนเอง ในดา้นเทคโนโลยมีีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05   

 4.2 ด้านเศรษฐกิจ ผลการศึกษาการดาํเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่

การพึ่งพาตนเอง ดา้นเศรษฐกิจของกลุ่มตวัอยา่งมีรายละเอียด ดงัตารางท่ี 4.7  

 

ตารางท่ี 4.7 การดาํเนินชีวติตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่การพึ่งพาตนเอง ดา้นเศรษฐกิจ 

 

N = 305 

ประเดน็ 

ก่อนเข้าร่วมโครงการ  หลงัเข้าร่วมโครงการ 

Sig. 
ค่าเฉลีย่, 

ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

ความหมาย 

 ค่าเฉลีย่, 

ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

ความหมาย 

ด้านเศรษฐกจิ 2.70 

(1.034) 

ปานกลาง  4.51 

(1.23) 

มากที่สุด  

1. มีการผลิตเพ่ือบริโภคในครัวเรือน

และแบ่งปันเพ่ือนบา้น หากเหลือก็

จาํหน่าย  

3.65 

(.519) 

มาก  4.69 

(.463) 

มากท่ีสุด .000 

2. แปรรูปผลผลิตทางการเกษตรไว้

บริโภค  

2.93 

(.306) 

ปานกลาง  4.45 

(.600) 

มากท่ีสุด .000 

3. จดบญัชีครัวเรือน รายรับ – จ่าย 

 การวางแผนการใชจ่้ายเงิน การลดหน้ี

และออมเงินในครัวเรือน 

2.13 

(.614) 

ปานกลาง  4.33 

(.657) 

มากท่ีสุด .000 

4. ประกอบอาชีพเสริมเพ่ิมรายไดแ้ก่

ครอบครัว  

2.11 

(.582) 

ปานกลาง  4.58 

(.513) 

มากท่ีสุด .000 
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 จากตารางท่ี 4.7 การดาํเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่การพึ่งพาตนเอง 

ดา้นเศรษฐกิจ พบวา่   

 ก่อนเขา้ร่วมโครงการกลุ่มตวัอยา่งมีการดาํเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่

การพึ่ งพาตนเองด้านเศรษฐกิจ ในภาพรวมระดับปานกลาง (ค่าเฉล่ีย 2.70) และเม่ือพิจารณาตาม

ประเด็นต่างๆ พบว่ากลุ่มตวัอย่างท่ีมีการดาํเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่การ

พึ่งพาตนเองดา้นเศรษฐกิจในระดบัมากในประเด็นการผลิตเพื่อบริโภคในครัวเรือนและแบ่งปันเพื่อนบา้น 

หากเหลือก็จาํหน่าย เช่น การปลูกผกั การเล้ียงไก่ การเล้ียงปลา  (ค่าเฉล่ีย 3.65) รองลงมาคือแปรรูป

ผลผลิตทางการเกษตรไวบ้ริโภค เช่น การแปรรูปปลา การแปรรูปข้าว การแปรรูปหน่อไม้ และ

ผลผลิตอ่ืนๆ ในชุมชน (ค่าเฉล่ีย 2.93) จดบญัชีครัวเรือน รายรับ – จ่าย การวางแผนการใชจ่้ายเงิน การลด

หน้ีและออมเงินในครัวเรือน (ค่าเฉล่ีย 2.13)และประกอบอาชีพเสริมเพิ่มรายไดใ้นแก่ครอบครัว เช่น การ

รวมกลุ่มแปรรูปผลลิตทางการเกษตรเพื่อจาํหน่าย อยูใ่นระดบัปานกลาง (ค่าเฉล่ีย 2.11)   

หลงัเขา้ร่วมโครงการกลุ่มตวัอยา่งมีการดาํเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่

การพึ่ งพาตนเองด้านเศรษฐกิจ ในภาพรวมระดับมากท่ีสุด (ค่าเฉล่ีย 4.51) และเม่ือพิจารณาตาม

ประเด็นต่างๆ พบว่ากลุ่มตวัอย่างท่ีมีการดาํเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่การ

พึ่งพาตนเองดา้นเศรษฐกิจ  ในระดบัมากท่ีสุดประเด็นการผลิตเพื่อบริโภคในครัวเรือนและแบ่งปัน

เพื่อนบา้น หากเหลือก็จาํหน่าย เช่น การปลูกผกั การเล้ียงไก่ การเล้ียงปลา (ค่าเฉล่ีย 4.69) รองลงมา

คือ ประกอบอาชีพเสริมเพิ่มรายไดใ้นแก่ครอบครัว เช่น การรวมกลุ่มแปรรูปผลลิตทางการเกษตรเพื่อ

จาํหน่าย (ค่าเฉล่ีย 4.58) แปรรูปผลผลิตทางการเกษตรไวบ้ริโภค เช่น การแปรรูปปลา การแปรรูปขา้ว 

การแปรรูปหน่อไม ้และผลผลิตอ่ืนๆ ในชุมชน (ค่าเฉล่ีย 4.45)  และจดบญัชีครัวเรือน รายรับ – จ่าย 

การวางแผนการใชจ่้ายเงิน การลดหน้ีและออมเงินในครัวเรือน (ค่าเฉล่ีย 4.33) 

 ซ่ึงเม่ือนาํมาพิจารณาการทดสอบค่าเฉล่ียในประเด็นต่างๆ ก่อนเขา้ร่วมโครงการและ

หลงัเขา้ร่วมโครงการกลุ่มตวัอยา่งมีการดาํเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่การพึ่งพา

ตนเอง ดา้นเศรษฐกิจ แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05   

 4.3 ด้านทรัพยากรธรรมชาติ  ผลการศึกษาการดาํเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงสู่การพึ่งพาตนเอง ดา้นทรัพยากรธรรมชาติ ของกลุ่มตวัอยา่งมีรายละเอียด ดงัตารางท่ี 4.8  
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ตารางท่ี 4.8 การดาํเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่การพึ่งพาตนเอง 

ดา้นทรัพยากรธรรมชาติ 

n = 305 

ประเด็น 

ก่อนเข้าร่วมโครงการ  หลงัเข้าร่วมโครงการ 

Sig. 

ค่าเฉลีย่, 

ส่วน

เบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

ความหมาย 

 ค่าเฉลีย่, 

ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
ความหมาย 

ด้านทรัพยากรธรรมชาต ิ 2.70 

(1.034) 

ปานกลาง  4.63 

(.933) 

มากที่สุด  

1. ใชว้สัดุธรรมชาติมาใชเ้พื่อลด

ตน้ทุนการผลิต  

2.62 

(.507) 

ปานกลาง  4.67 

(.492) 

มากท่ีสุด .000 

2. มีส่วนร่วมในการอนุรักษ์

ทรัพยากรธรรมชาติ  

2.55 

(.530) 

ปานกลาง  4.70 

(.498) 

มากท่ีสุด .000 

3. มีการใชท้รัพยากรอยา่งประหยดั

และคุม้ค่า  

2.72 

(.537) 

ปานกลาง  4.54 

(.519) 

มากท่ีสุด .000 

 

จากตารางท่ี 4.8 การดาํเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่การพึ่ งพาตนเอง  

ดา้นทรัพยากรธรรมชาติ พบวา่   

ก่อนเขา้ร่วมโครงการกลุ่มตวัอยา่งมีการดาํเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

สู่การพึ่ งพาตนเองด้านทรัพยากรธรรมชาติ  ในภาพรวมระดับปานกลาง (ค่าเฉล่ีย 2.70)  และเม่ือ

พิจารณาตามประเด็นต่างๆ พบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีการดาํเนินชีวติตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

สู่การพึ่ งพาตนเองด้านทรัพยากรธรรมชาติ ในระดับปานกลางในประเด็นการใช้ทรัพยากรอย่าง

ประหยดัและคุม้ค่า เช่น นาํเศษอาหารกลบัมาใช้ให้เกิดแระโยชน์ โดยการทาํปุ๋ยหมกั หรือการทาํบ่อ

แก๊สชีวภาพใช้เป็นแก๊สหุงตม้ในครัวเรือน (ค่าเฉล่ีย 2.72) รองลงมาคือ การใชว้สัดุธรรมชาติมาใชเ้พื่อ

ลดตน้ทุนการผลิต เช่น ใชใ้บไมแ้หง้ หรือฟางขา้ว หรือเศษหญา้มาทาํปุ๋ยหมกั หรือคลุมโคลนตน้ไมเ้พิ่ม

ความชุ่มช้ืนให้ดิน (ค่าเฉล่ีย 2.62) และมีส่วนร่วมในการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ เช่น ไม่เผาตอซัง 

การบาํรุงดินดว้ยการปลูกปุ๋ยสดพชื และการปลูกพืชหมุนเวยีน (ค่าเฉล่ีย 2.55)  

หลงัเขา้ร่วมโครงการกลุ่มตวัอยา่งมีการดาํเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

สู่การพึ่งพาตนเองดา้นทรัพยากรธรรมชาติ  ในภาพรวมระดบัมากท่ีสุด (ค่าเฉล่ีย 4.63) และเม่ือพิจารณา
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ตามประเด็นต่างๆ พบวา่กลุ่มตวัอย่างท่ีมีการดาํเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่การ

พึ่ งพาตนเองด้านทรัพยากรธรรมชาติ ในระดับมากท่ีสุดประเด็นการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์

ทรัพยากรธรรมชาติ เช่น ไม่เผาตอซัง การบาํรุงดินดว้ยการปลูกปุ๋ยสดพืช และการปลูกพืชหมุนเวียน 

(ค่าเฉล่ีย 4.70) รองลงมาคือการใช้วสัดุธรรมชาติมาใช้เพื่อลดตน้ทุนการผลิต เช่น ใช้ใบไมแ้ห้ง หรือ

ฟางขา้ว หรือเศษหญา้มาทาํปุ๋ยหมกั หรือคลุมโคลนตน้ไมเ้พิ่มความชุ่มช้ืนใหดิ้น(ค่าเฉล่ีย 4.67) และการ

ใชท้รัพยากรอยา่งประหยดัและคุม้ค่า เช่น นาํเศษอาหารกลบัมาใชใ้ห้เกิดประโยชน์ โดยการทาํปุ๋ยหมกั 

หรือการทาํบ่อแก๊สชีวภาพใชเ้ป็นแก๊สหุงตม้ในครัวเรือน (ค่าเฉล่ีย 4.54) 

ซ่ึงเม่ือนาํมาพิจารณาการทดสอบค่าเฉล่ียในประเด็นต่างๆ ก่อนเขา้ร่วมโครงการและหลงั

เขา้ร่วมโครงการกลุ่มตวัอยา่งมีการดาํเนินชีวติตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่การพึ่งพาตนเอง 

ดา้นทรัพยากรธรรมชาติ แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05   

 4.4  ด้านจิตใจ  ผลการศึกษาการดาํเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่การ

พึ่งพาตนเอง ดา้นจิตใจของกลุ่มตวัอยา่ง มีรายละเอียด ดงัตารางท่ี 4.9  

 

ตารางท่ี 4.9 การดาํเนินชีวติตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่การพึ่งพาตนเอง ดา้นจิตใจ 

n = 305 

ประเด็น 

ก่อนเข้าร่วมโครงการ  หลงัเข้าร่วมโครงการ 

Sig. 
ค่าเฉลีย่, 

ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

ความหมาย 

 ค่าเฉลีย่, 

ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

ความหมาย 

ด้านจิตใจ 3.24 

(.994) 

มาก  4.72 

(.773) 

มากทีสุ่ด  

1. สามารถปรับตวัต่อผลกระทบท่ี

เกิดจากการเปล่ียนแปลงทางสงัคม 

เศรษฐกิจ และวฒันธรรม 

2.38 

(.538) 

นอ้ย  4.55 

(.549) 

มากท่ีสุด .000 

2. การใหค้วามช่วยเหลือเก้ือกลูคน

ในครอบครัวเพื่อนบา้น และชุมชน 

3.73 

(.575) 

มาก  4.71 

(.480) 

มากท่ีสุด .000 

3 ร่วมกิจกรรมการบาํเพญ็

ประโยชน์ของชุมชนส่วนรวม 

3.63 

(.497) 

มาก  4.91 

(.285) 

มากท่ีสุด .000 
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จากตารางท่ี 4.9 การดาํเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่การพึ่งพาตนเอง 

ดา้นจิตใจ พบวา่   

ก่อนเขา้ร่วมโครงการกลุ่มตวัอยา่งมีการดาํเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่

การพึ่งพาตนเอง ดา้นจิตใจในภาพรวมระดบัมาก (ค่าเฉล่ีย 3.24) และเม่ือพิจารณาตามประเด็นต่างๆ 

พบว่ากลุ่มตวัอย่างท่ีมีการดาํเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่การพึ่งพาตนเองดา้น

จิตใจ ในระดบัมาก ประเด็นการให้ความช่วยเหลือเก้ือกูลคนในครอบครัว และเพื่อนบา้นในชุมชน 

(ค่าเฉล่ีย 3.73) รองลงมาคือร่วมกิจกรรมการบาํเพ็ญประโยชน์ของชุมชนส่วนรวม (ค่าเฉล่ีย 3.63) 

และสามารถปรับตวัต่อผลกระทบท่ีเกิดจากการเปล่ียนแปลงทางสังคม เศรษฐกิจ และวฒันธรรม 

(ค่าเฉล่ีย 2.38)   

หลงัเขา้ร่วมโครงการกลุ่มตวัอยา่งมีการดาํเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่

การพึ่งพาตนเอง ดา้นจิตใจ ในภาพรวมระดบัมากท่ีสุด (ค่าเฉล่ีย 4.72) และเม่ือพิจารณาตามประเด็น

ต่างๆ พบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีการดาํเนินชีวติตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่การพึ่งพาตนเอง 

ดา้นจิตใจ ในระดบัมากท่ีสุดประเด็นร่วมกิจกรรมการบาํเพญ็ประโยชน์ของชุมชนส่วนรวม (ค่าเฉล่ีย 

4.91) รองลงมาคือ การให้ความช่วยเหลือเก้ือกูลคนในครอบครัว และเพื่อนบา้นในชุมชน (ค่าเฉล่ีย 

4.71) และสามารถปรับตัวต่อผลกระทบท่ีเกิดจากการเปล่ียนแปลงทางสังคม เศรษฐกิจ และ

วฒันธรรม (ค่าเฉล่ีย 4.55)   

ซ่ึงเม่ือนํามาทดสอบค่าเฉล่ียในประเด็นต่างๆ ก่อนเข้าร่วมโครงการและหลงัเข้าร่วม

โครงการกลุ่มตวัอย่างมีการดาํเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่การพึ่งพาตนเอง ดา้น

จิตใจ พบวา่ แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05   

 4.5  ด้านสังคม  ผลการศึกษาการดาํเนินชีวติตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่การ

พึ่งพาตนเอง ดา้นสังคมของกลุ่มตวัอยา่งมีรายละเอียด ดงัตารางท่ี 4.10  
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ตารางท่ี 4.10  การดาํเนินชีวติตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่การพึ่งพาตนเอง ดา้นสังคม 

 

n = 305 

ประเด็น 

ก่อนเข้าร่วมโครงการ  หลงัเข้าร่วมโครงการ 

Sig. 
ค่าเฉลีย่, 

ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

ความหมาย 

 ค่าเฉลีย่, 

ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

ความหมาย 

ด้านสังคม 3.39 

(1.124) 

มาก  4.72 

(.881) 

มากทีสุ่ด  

1. แบ่งปันปัจจยัในการผลิตพืช  4.55 

(.554) 

มากท่ีสุด  4.97 

(.160) 

มากท่ีสุด .000 

2 การรวมกลุ่มเพื่อแลกเปล่ียน

ขอ้มูลข่าวสารและองคค์วามรู้ใหม่ๆ  

กบัเพื่อนบา้นอยูเ่สมอ 

2.65 

(.794) 

ปานกลาง  4.56 

(.626) 

มากท่ีสุด .000 

3 จดัตั้งกองทุนเพื่อเป็นสวสัดิการ

ช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัในชุมชน 

2.97 

(.673) 

ปานกลาง  4.65 

(.529) 

มากท่ีสุด .000 

 

จากตารางท่ี 4.10 การดาํเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่การพึ่ งพาตนเอง 

ดา้นสังคม พบวา่   

ก่อนเขา้ร่วมโครงการกลุ่มตวัอยา่งมีการดาํเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่

การพึ่งพาตนเอง ดา้นสังคมในภาพรวมระดบัมาก (ค่าเฉล่ีย 3.39) และเม่ือพิจารณาตามประเด็นต่างๆ 

พบว่ากลุ่มตวัอย่างท่ีมีการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่การพึ่ งพาตนเอง 

ดา้นสังคม ในระดบัมากท่ีสุดประเด็นการแบ่งปันปัจจยัในการผลิตพืช เช่น พนัธ์ุพืช ปุ๋ย และอ่ืนๆ  

กบัเพื่อนบา้น (ค่าเฉล่ีย 3.39) รองลงมาคือ จดัตั้งกองทุนเพื่อเป็นสวสัดิการช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัใน

ชุมชน (ค่าเฉล่ีย 2.97) และการรวมกลุ่มเพื่อแลกเปล่ียนขอ้มูลข่าวสารและองคค์วามรู้ใหม่ๆ กบัเพื่อน

บา้นอยูเ่สมอ (ค่าเฉล่ีย 2.65)   

หลงัเขา้ร่วมโครงการกลุ่มตวัอยา่งมีการดาํเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่

การพึ่งพาตนเอง ดา้นสังคม ในภาพรวมระดบัมากท่ีสุด (ค่าเฉล่ีย 4.72) และเม่ือพิจารณาตามประเด็น

ต่างๆ พบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีการดาํเนินชีวติตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่การพึ่งพาตนเอง

ด้านสังคม ในระดับมากท่ีสุดประเด็นการแบ่งปันปัจจยัในการผลิตพืช เช่นพนัธ์ุพืช ปุ๋ย และอ่ืนๆ 
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กบัเพื่อนบา้น (ค่าเฉล่ีย 4.97)  รองลงมาคือ จดัตั้งกองทุนเพื่อเป็นสวสัดิการช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัใน

ชุมชน (ค่าเฉล่ีย 4.65)  และการรวมกลุ่มเพื่อแลกเปล่ียนขอ้มูลข่าวสารและองคค์วามรู้ใหม่ๆ กบัเพื่อน

บา้นอยูเ่สมอ (ค่าเฉล่ีย 4.56)   

ซ่ึงเม่ือนํามาทดสอบค่าเฉล่ียในประเด็นต่างๆ ก่อนเข้าร่วมโครงการและหลังเข้าร่วม

โครงการกลุ่มตวัอยา่งมีการดาํเนินชีวติตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่การพึ่งพาตนเอง 5 ดา้น 

พบวา่ มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05   

 

ตอนที ่5 ปัญหา และข้อเสนอแนะการดําเนินชีวติตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 

 

5.1 ประเด็นปัญหาของกลุ่มตัวอย่างในการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพยีง 

 กลุ่มตวัอย่างมีปัญหา และอุปสรรคเก่ียวกับการดาํเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง การวเิคราะห์ปรากฏผลดงัตารางท่ี 4.11 ดงัน้ี 

 

ตารางท่ี 4.11 ประเด็นปัญหาของกลุ่มตัวอย่างในการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง 

n= 305 

ประเด็นปัญหา จํานวน ร้อยละ 

ด้านความพอประมาณ   

1. การวางแผนการใชท้รัพยากรท่ีมีอยูใ่นครัวเรือนไดแ้ก่ พื้นท่ี ทุน และ

แรงงานก่อนทาํการผลิตมีความยุง่ยาก 

12 3.9 

2. การจดัทาํบญัชีครัวเรือนทาํใหเ้สียเวลา และไม่เกิดประโยชน์ 23 7.7 

ด้านความมีเหตุผล   

1. การทาํกิจกรรมลดตน้ทุนการผลิต  9 3.0 

2. การจดบนัทึกรายรับ-รายจ่าย ใหมี้ความเหมาะสมตามความจาํเป็น 

มีความรู้สึกรายจ่ายเยอะเกินไป และไม่อยากทาํ 

39 12.8 

3. การจดัทาํแผนกลุ่ม หรือแผนพฒันาชุมชน ก่อใหเ้กิดความขดัแยง้ใน

ชุมชน เกิดการแบ่งฝ่าย และชุมชนไม่ไดรั้บผลประโยชน์อยา่งแทจ้ริง 

12 3.9 
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ตารางท่ี 4.11 (ต่อ) 

 

ประเด็นปัญหา จํานวน ร้อยละ 

ด้านความพอประมาณ   

1. การวางแผนการใชท้รัพยากรท่ีมีอยูใ่นครัวเรือนไดแ้ก่ พื้นท่ี ทุน 

และแรงงานก่อนทาํการผลิตมีความยุง่ยาก 

12 3.9 

2. การจดัทาํบญัชีครัวเรือนทาํใหเ้สียเวลา และไม่เกิดประโยชน์ 23 7.7 

ด้านความมีเหตุผล   

1. การทาํกิจกรรมลดตน้ทุนการผลิต  9 3.0 

2. การจดบนัทึกรายรับ-รายจ่าย ใหมี้ความเหมาะสมตามความจาํเป็น 

มีความรู้สึกรายจ่ายเยอะเกินไป และไม่อยากทาํ 

39 12.8 

3. การจดัทาํแผนกลุ่ม หรือแผนพฒันาชุมชน ก่อใหเ้กิดความขดัแยง้

ในชุมชน เกิดการแบ่งฝ่าย และชุมชนไม่ไดรั้บผลประโยชน์อยา่ง

แทจ้ริง 

12 3.9 

 

ด้านการมีภูมิคุ้มกนัทีด่ี   

1. การใชเ้ทคโนโลยสีมยัใหม่ท่ีเหมาะสมกบัทอ้งถ่ินในการผลิต ทาํให้

ตน้ทุนในการผลิตเพิ่มข้ึน และไม่ไดผ้ลเท่าท่ีควร  

22 7.2 

2. การใชท้รัพยากรในการผลิตทางการเกษตรท่ีหลากหลาย ทาํให้

ส่งผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้ม  

12 3.9 

3.ไม่มีความจาํเป็นตอ้งออมทรัพย ์หรือลงหุน้ เน่ืองจากตอ้งนาํมาใช้

อยูแ่ลว้ 

14 4.6 

ด้านความรู้   

1. ไม่มีเวลาในการศึกษาคน้ควา้ หาความรู้เพิ่มเติม 17 5.6 

2. การพฒันาความรู้ดว้ยวธีิการเขา้รับอบรม สัมมนา  หรือศึกษาดูงาน 

ไม่มีเวลาวา่งเขา้ร่วมและรู้สึกเสียเวลาไปนัง่ฟัง 

10 3.3 

 ด้านคุณธรรม - - 

 

จากตารางท่ี 4.11  การวิเคราะห์ปัญหาของกลุ่มตัวอย่างในการดําเนินชีวิตตามหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของกลุ่มตวัอยา่ง พบวา่  
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 ด้านความพอประมาณ    พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งร้อยละ 7.7 มีประเด็นปัญหาการจดัทาํบญัชี

ครัวเรือนทําให้เสียเวลา และไม่เกิดประโยชน์  รองลงมาร้อยละ 3.9 ปัญหาการวางแผนการใช้

ทรัพยากรท่ีมีอยูใ่นครัวเรือนไดแ้ก่ พื้นท่ี ทุน และแรงงานก่อนทาํการผลิตมีความยุง่ยาก  

 ด้านความมีเหตุผล  พบว่า กลุ่มตวัอย่างร้อยละ 12.8 มีประเด็นปัญหาการจดบนัทึก

รายรับ-รายจ่าย ให้มีความเหมาะสมตามความจาํเป็น มีความรู้สึกรายจ่ายเยอะเกินไป และไม่อยากทาํ 

รองลงมาร้อยละ 3.9 คือ การจดัทาํแผนกลุ่ม หรือแผนพฒันาชุมชน ก่อให้เกิดความขดัแยง้ในชุมชน 

เกิดการแบ่งฝ่าย และร้อยละ 3.0 ชุมชนไม่ได้รับผลประโยชน์อย่างแท้จริง และการทาํกิจกรรมลด

ตน้ทุนการผลิต เช่น การเก็บเมล็ดพนัธ์ุไวใ้ชเ้อง การทาํสารชีวิภณัฑ์ใชเ้อง ทาํใหเ้สียเวลาและไม่คุม้ค่า

กบัการลงทุนแทจ้ริง  

 ด้านการมีภูมิ คุ้มกันที่ดี   พบว่า กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 7.2 มีประเด็นปัญหาการใช้

เทคโนโลยีสมยัใหม่ท่ีเหมาะสมกบัทอ้งถ่ินในการผลิต ทาํให้ตน้ทุนในการผลิตเพิ่มข้ึน และไม่ไดผ้ล

เท่าท่ีควร เช่น การใช้สารชีวภณัฑ์ การตรวจวิเคราะห์ดิน  ส่วนท่ีพบปัญหา รองลงมาร้อยละ 4.6 คือ 

ไม่มีความจาํเป็นตอ้งออมทรัพย ์หรือลงหุ้น เน่ืองจากต้องนํามาใช้อยู่แล้ว และร้อยละ 3.9 การใช้

ทรัพยากรในการผลิตทางการเกษตรท่ีหลากหลาย ทาํให้ส่งผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้ม เช่น การปลูก

พืชหลายชนิดทาํใหเ้กิดโรคและแมลง  

 ด้านความรู้  พบว่า กลุ่มตวัอย่างร้อยละ 5.6  ประเด็นปัญหาการไม่มีเวลาในการศึกษา

คน้ควา้หาความรู้เพิ่มเติม และร้อยละ 3.3 การพฒันาความรู้ด้วยวิธีการเขา้รับอบรม สัมมนา  หรือ

ศึกษาดูงาน ไม่มีเวลาวา่งเขา้ร่วมและรู้สึกเสียเวลาไปนัง่ฟัง  

 ด้านคุณธรรม  พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งทั้งหมดไม่มีประเด็นปัญหา 
 

ตารางท่ี 4.12  ระดบัปัญหาของกลุ่มตวัอยา่งในการดาํเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

ของกลุ่มตวัอยา่ง  

n = 305 

จาํนวนขอ้ท่ีเป็น

ปัญหา 

ระดบัของปัญหา จาํนวน ร้อยละ 

1 -  3 นอ้ยท่ีสุด 301 98.7 

5 -  8 นอ้ย 4 1.3 

9 - 12 ปานกลาง - - 

13 - 16 มาก - - 

17 - 20 มากท่ีสุด - - 

ค่าตํ่าสุด  = 1 ค่าสูงสุด = 4   ค่าเฉล่ีย=  .94     SD = .865   
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 จากตารางท่ี 4.12 ระดบัปัญหาของกลุ่มตวัอยา่งในการดาํเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงของกลุ่มตวัอยา่ง พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งเกือบทั้งหมด (ร้อยละ 98.7) มีปัญหา นอ้ยท่ีสุด

โดยมีปัญหาอยูร่ะหวา่ง 1 - 3 ขอ้  และร้อยละ 1.3 มีปัญหาในระดบันอ้ย โดยมีปัญหาอยูร่ะหวา่ง 4 – 7 

คะแนน โดยกลุ่มตวัอยา่งมีปัญหาในการดาํเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของกลุ่ม

ตวัอยา่ง ตํ่าสุด 1 คะแนน สูงสุด 4 คะแนน ค่าเฉล่ีย .865 คะแนน 

5.2  ข้อเสนอแนะของกลุ่มตัวอย่างในการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพยีง 

 กลุ่มตวัอยา่งขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัการดาํเนินชีวติตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

โดยแบ่งออกเป็น 2 หัวขอ้ ประกอบดว้ย ดา้นการปฏิบติัตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และดา้น

การดาํเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ปรากฏผลดงัตารางท่ี 4.13  

 

ตารางท่ี 4.13  ขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัการดาํเนินชีวติตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

n = 305 

ประเด็นข้อเสนอแนะ จํานวน ร้อยละ 

ด้านการปฏิบัติตามหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง   

1. การปลูกผกัไวกิ้นเอง ปลูกทุกอยา่งท่ีกิน กินทุกอยา่งท่ีปลูก และการ

ลดการใชส้ารเคมีปลูกผกัอินทรีย ์ทาํใหช่้วยลดรายจ่ายและยงัไดบ้ริโภค

อาหารท่ีปลอดภยั 

217 71.1 

2. ออมทรัพย ์เพื่อนาํมาใชใ้นเวลาท่ีจาํเป็น ทาํใหไ้ม่ตอ้งไปกูห้น้ีและ 

ไม่เป็นภาระ 

124 40.7 

3. การจดบญัชีครัวเรือน จดบนัทึกเฉพาะรายรับ – รายจ่าย อยา่งง่าย

เพื่อใหเ้ราทราบถึงรายจ่ายรับท่ีได ้และสามารถตดัรายจ่ายท่ีไม่จาํเป็น 

ทาํใหมี้เงินเหลือเก็บออม 

98 32.1 

4. การทาํปุ๋ยหมกั ปุ๋ยพืชสดใชเ้อง ช่วยลดตน้ทุนในการผลิต ทาํใหมี้

กาํไรมากข้ึน 

202 66.2 
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ตารางท่ี 4.13 (ต่อ) 

ประเด็นข้อเสนอแนะ จํานวน ร้อยละ 

ด้านการดําเนินชีวติตามหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง   

1. การใหค้วามช่วยเหลือและแบ่งปันเพื่อนบา้นท่ีเดือดร้อน  175 57.3 

2. ปฏิบติัตามกฎระเบียบของหมู่บา้น และช่วยการเป็นหูเป็นตาในการ

ดูแลลูกหลาน เยาวชนในชุมชนใหห่้างไกลยาเสพติด หรืออบายมุขต่างๆ 

98 32.1 

3. ไม่เห็นประโยชน์ส่วนตนมากกวา่ส่วนรวม 104 34.1 

4. อนุรักษว์ฒันธรรม ภูมิปัญญา และสืบสานประเพณีทอ้งถ่ินใหค้งอยูสู่่ 

รุ่นลูก รุ่นหลานต่อไป 

122 40.0 

 

 จากตารางท่ี 4.12 ขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัการดาํเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง พบวา่ 

 ด้านการปฏิบัติตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  กลุ่มตัวอย่าง ร้อยละ 71.1 

เสนอแนะให้มีการปลูกผกัไวกิ้นเอง ปลูกทุกอยา่งท่ีกิน กินทุกอยา่งท่ีปลูก และการลดการใชส้ารเคมี

ปลูกผกัอินทรีย ์ทาํให้ช่วยลดรายจ่ายและยงัไดบ้ริโภคอาหารท่ีปลอดภยั รองลงมา ร้อยละ 66.2  คือ 

การทาํปุ๋ยหมกั ปุ๋ยพืชสดใช้เอง ช่วยลดตน้ทุนในการผลิต ทาํให้มีกาํไรมากข้ึน ร้อยละ 40.7 พบวา่การ

ออมทรัพย์เพื่อนํามาใช้ในเวลาท่ีจาํเป็นทาํให้ไม่ต้องไปกู้หน้ีและไม่เป็นภาระ และการจดบัญชี

ครัวเรือน และร้อยละ 32.1  การจดบนัทึกเฉพาะรายรับ – รายจ่าย อยา่งง่ายเพื่อให้เราทราบถึงรายจ่าย

รับท่ีได ้และสามารถตดัรายจ่ายท่ีไม่จาํเป็น ทาํใหมี้เงินเหลือเก็บออม  

 ด้ าน ก ารดํ า เนิ น ชี วิต ต าม ห ลัก ป รัช ญ าข อ งเศ รษ ฐกิจ พ อ เพี ยง   กลุ่ มตัวอย่าง 

ร้อยละ 57.3 เสนอแนะการให้ความช่วยเหลือและแบ่งปันเพื่อนบา้นท่ีเดือดร้อน หรือการร่วมงานบุญ 

เช่น งานศพ ผูน้าํชุมชนขอความร่วมมือให้นาํขา้วสารครัวเรือนละ 1 กก. และนํ้ าอดัลม หรือนํ้ าด่ืม

ครัวเรือนละ 1 - 2 ขวด เป็นตน้  รองลงมา ร้อยละ 40.0 คือ อนุรักษว์ฒันธรรม ภูมิปัญญา และสืบสาน

ประเพณีทอ้งถ่ินให้คงอยู่สู่รุ่นลูก รุ่นหลานต่อไป  ร้อยละ 34.1 ไม่เห็นประโยชน์ส่วนตนมากกว่า

ส่วนรวม และปฏิบติัตามกฎระเบียบของหมู่บา้น และร้อยละ 32.1ช่วยการเป็นหูเป็นตาในการดูแล

ลูกหลาน เยาวชนในชุมชนใหห่้างไกลยาเสพติด หรืออบายมุขต่างๆ  
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บทที ่ 5 

สรุปการวจิัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

การวิจยัเร่ือง การดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของสมาชิกกลุ่ม

โครงการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบน ผูว้ิจยัไดน้าํเสนอใน

ประเด็นสําคญัจาํแนกเป็น 3 ส่วน คือ สรุปการวิจยั อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะ ซ่ึงมีรายละเอียด

ดงัน้ี 

 

1. สรุปการวจิัย 

 

1.1 วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

 การวิจยัเร่ืองน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษา 1) ขอ้มูลส่วนบุคคลของสมาชิกกลุ่มโครงการ

ส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบน 2) การตัดสินใจเข้าร่วม

โครงการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน 3) การดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง 4) ผลการดาํเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่การพึ่งพาตนเอง  5) ปัญหา 

และขอ้เสนอแนะการดาํเนินชีวติตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 1.2 วธีิดําเนินการวจัิย 

 ประชากรท่ีศึกษา คือ สมาชิกกลุ่มโครงการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน 

ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบน พื้นท่ี 12 จังหวดั ได้แก่ จังหวดักาฬสินธ์ุ ขอนแก่น ร้อยเอ็ด 

มหาสารคาม มุกดาหาร นครพนม สกลนคร บึงกาฬ หนองคาย อุดรธานี หนองบวัลาํภู และจงัหวดั

เลย ทั้งหมด 61 อาํเภอ/หมู่บา้น (ระยะท่ี 1 - 5) ท่ีมีรายช่ือเขา้ร่วมโครงการกลุ่มละ 30 คน ประชากร 

จาํนวน 1,830 ราย  กาํหนดขนาดตวัอย่างโดยใช้สูตรของ Taro Yamane ท่ีระดบัความคลาดเคล่ือน  

0.05 ไดจ้าํนวน 305 ราย สุ่มตวัอย่างแบบง่าย เก็บขอ้มูลโดยใช้แบบสัมภาษณ์ ค่าความเช่ือมัน่ของ

แบบสัมภาษณ์ ค่าเก่ียวกบัระดบัการตดัสินใจเขา้ร่วมโครงการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน 

และผลการดาํเนินชีวติตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่การพึ่งพาตนเอง 5 ดา้น ไดค้่าสมัประสิทธ์ิ

ความเช่ือมัน่ เท่ากบั 0.955 และ 0.907 ตามลาํดบัวิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และ

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบขอ้มูลโดยใชค้่า t-test  
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1.3 ผลการวจัิย 

1.3.1 สภาพข้อมูลพื้นฐานส่วนบุคคล พบว่า สมาชิกกลุ่มโครงการส่งเสริมเศรษฐกิจ

พอเพียงในชุมชน ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง อายุเฉล่ีย 59.39 ปี  

ส่วนมากจบการศึกษาระดบัประถมศึกษา เป็นสมาชิกกลุ่มหรือองคก์รและส่วนมากเป็นสมาชิกกลุ่ม

ออมทรัพย ์ รองลงมาเป็นเป็นสมาชิก ธกส. 

1.3.2 สภาพทางสังคม  พบวา่ สมาชิกกลุ่มโครงการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน 

ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบน มีขนาดพื้นท่ีถือครองทางการเกษตรเฉล่ีย 4.74 ไร่ และส่วนใหญ่มี

พื้นท่ีทาํการเกษตรเป็นของตนเอง มากกว่าคร่ึงมีจาํนวนสมาชิกในครัวเรือนเฉล่ีย 4.67 คน มีจาํนวน

แรงงานภาคเกษตรในครัวเรือนเฉล่ีย 0.77 คน และ ทั้งหมดประกอบอาชีพทาํนา  

1.3.3 การตัดสินใจเข้าร่วมโครงการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน พบวา่ สมาชิก

กลุ่มโครงการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบน ส่วนใหญ่ (ร้อยละ 

63.26 ) ตดัสินใจเขา้ร่วมโครงการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน แยกออกเป็นประเด็นตามระดบั

ความสาํคญัจากมากไปนอ้ย ดงัน้ี 

1) ด้านความต้องการของเกษตรกร พบว่า ส่วนใหญ่ต้องการความย ัง่ยืนและ

มัน่คงในด้านอาชีพมากท่ีสุด รองลงมา คือ มีความสนใจเก่ียวกบัการดาํเนินชีวิตตามหลกัปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง  และตอ้งการลดภาระหน้ีสิน ลดค่าใชจ่้ายในครัวเรือน 

2) ด้านประโยชน์ท่ีจะได้รับ พบวา่ ส่วนใหญ่ตอ้งการมีรายได ้และอาชีพท่ีมัน่คง 

เพื่อเล้ียงครอบครัวไดอ้ยา่งย ัง่ยืนมากท่ีสุด รองลงมา คือ กลุ่มตวัอยา่งสามารถนาํความรู้ท่ีไดไ้ปปรับ

ใช้ให้เกิดประโยชน์ แก่ครอบครัว และชุมชน เช่น การพึ่ งพาตนเอง การเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ การได้รับ

ความรู้เก่ียวกบัการดาํเนินชีวิตตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ได้รับการสนับสนุน เช่น ความรู้ 

เอกสารวิชาการเศรษฐกิจพอเพียง ปัจจยัการผลิตดา้นการเกษตร การศึกษาดูงาน ไม่ตอ้งการยา้ยถ่ิน

ฐานเพื่อไปประกอบอาชีพ และไดแ้ลกเปล่ียนเรียนรู้กบัสมาชิกท่ีมาเรียนรู้ร่วมกนัทั้งในกลุ่มจงัหวดั

ตนเอง และจงัหวดัอ่ืนๆ 

3) ด้านการประชาสัมพันธ์โครงการ พบว่า บุคคล ได้แก่ เจ้าหน้าท่ีส่งเสริม

การเกษตร องค์กรปกครองส่วนทอ้งถ่ิน กาํนัน ผูใ้หญ่บา้น เพื่อนบา้น มีผลต่อการตดัสินใจเขา้ร่วม

โครงการมากท่ีสุด รองลงมา คือ จากส่ือส่ือส่ิงพิมพ ์หอกระจายข่าว วทิยชุุมชน   

4) ด้านกิจกรรมโครงการ พบวา่ การเรียนรู้จากส่ือ VCD มีผลต่อการตดัสินใจเขา้

ร่วมโครงการมากท่ีสุด รองลงมา คือ กิจกรรมการทําแผนครัวเรือน และแผนกลุ่ม การจัดเวที

แลกเปล่ียนเรียนรู้ และการประชุมช้ีแจงโครงการ  
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1.3.4 การดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง พบว่า สมาชิกกลุ่ม

โครงการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบน ส่วนใหญ่มีการ

ดาํเนินชีวติตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง แยกออกเป็นประเด็น ดงัน้ี 

1) ด้านความพอประมาณ พบว่า ผลิตเพื่อการบริโภคในครัวเรือน เหลือจากการ

บริโภคมีการแบ่งปัน หรือจาํหน่าย เช่น การปลูกพืชผกั การเล้ียงสัตวม์ากท่ีสุด รองลงมาคือ มีการ

วางแผนจดัการทรัพยากรท่ีมีอยูใ่นครัวเรือน และร่วมจดัทาํแผนกลุ่ม เช่น พื้นท่ี ทุน และแรงงาน ก่อน

ทาํการ การทาํเกษตรอินทรีย ์หรือการทาํเกษตรแบบปลอดภยั ลดการใช้สารเคมี  และจดัทาํบญัชี

ครัวเรือน ตามลาํดบั 

2) ด้านความมีเหตุผล พบว่า มีการดาํเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงมากท่ีสุด 4 ประเด็น ไดแ้ก่ 1) กิจกรรมลดรายจ่าย เช่น ปลูกผกักินเอง ทาํนํ้ ายาอเนกประสงค ์ 

2) กิจกรรมการเพิ่มรายได ้เช่น การปลูกผกั เล้ียงสัตว ์หรือการรวมกลุ่มแปรรูปผลิตภณัฑ์เพื่อจาํหน่าย 

3) กิจกรรมลดต้นทุนการผลิต เช่น การเก็บเมล็ดพันธ์ุไวใ้ช้เอง การทาํสารชีวิภัณฑ์ใช้เอง และ 

4) การช่วยเหลือและแบ่งปันเพื่อนบา้นท่ีได้รับความเดือดร้อน รองลงมาคือ การรวมกลุ่มซ้ือปัจจยั 

การผลิต และการรวมกนัจาํหน่ายสินคา้ เพื่อการต่อรองดา้นราคา  และการจดบนัทึกรายรับ-รายจ่าย 

เพื่อตดัรายจ่ายท่ีไม่จาํเป็นหรือใหมี้ความเหมาะสมตามความจาํเป็น ตามลาํดบั 

3) ด้านการมีภูมิคุ้มกันท่ีดี พบว่า การทาํกิจกรรมกลุ่มมีการการลงหุ้น และการ

ออมทรัพย ์ และการมีส่วนร่วมในการอนุรักษท์รัพยากร ไดแ้ก่ ป่าไม ้แหล่งนํ้า และทรัพยากรอ่ืนๆ ใน

ชุมชนมากท่ีสุด  รองลงมา คือ การใช้ทรัพยากรในการผลิตทางการเกษตรท่ีหลากหลาย ไม่ส่งผล

กระทบต่อส่ิงแวดลอ้ม  การใช้เทคโนโลยีสมยัใหม่ท่ีเหมาะสมกบัทอ้งถ่ินในการผลิต  การร่วมกลุ่ม

ทาํอาชีพเสริมหลงัฤดูกาลทาํนา หรือเวลาวา่งเพื่อเพิ่มรายได ้และการลดละเลิกอบายมุขต่างๆ เช่น สุรา

ยาเสพติด และการพนนั ตามลาํดบั 

4) ด้านความรู้ พบว่า การแลกเปล่ียนเรียนรู้กบัเพื่อนบ้านอยู่เสมอ  และการใช ้

ภูมิปัญญามาปรับใช้ในการดาํรงชีวิตมากท่ีสุด  รองลงมา คือ การพฒันาความรู้ด้วยวิธีการเข้ารับ

อบรม สัมมนา  หรือ ศึกษาดูงานท่ีหน่วยงานภาครัฐ หรือเอกชนจดัข้ึน  และการศึกษาค้นควา้  

หาความรู้เพิ่มเติมดว้ยตนเอง เช่น วารสารการเกษตร ส่ือออนไลน์ หรือการลงมือทาํลองผิดลองถูก 

ตามลาํดบั 

5) ด้านคุณธรรม พบว่า การดาํเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

มากท่ีสุดในทุกประเด็น ได้แก่ 1) การดาํเนินชีวิตด้วยการปฏิบติัตามหลกัคาํสอนของศาสนาและ

ขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีถือปฏิบัติในท้องถ่ิน 2) ประกอบอาชีพด้วยความซ่ือสัตย์ และสุจริต  
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3) เคารพกฎ ระเบียบขอ้บงัคบัของชุมชน ส่วนรวม/กลุ่ม และปฏิบติัตามอยา่งเคร่งครัด และ 4) มีส่วน

ร่วมในกิจกรรมงานบุญประเพณีท่ีสาํคญัของชุมชน 

1.3.5  ผลการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงสู่การพึ่งพาตนเอง 5 ด้าน 

ซ่ึงการวเิคราะห์ก่อนเขา้ร่วมโครงการและหลงัเขา้ร่วมโครงการ และนาํมาทดสอบค่าเฉล่ียในประเด็น

ต่างๆ  ของสมาชิกกลุ่มโครงการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน มีการดาํเนินชีวิตตามหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่การพึ่งพาตนเอง พบวา่ มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี

ระดบั .05  แยกออกมาเป็นประเด็น 5 ดา้น ดงัน้ี  

1) การพ่ึงตนเองด้านเทคโนโลยี พบว่า ก่อนเข้าร่วมโครงการมีการพึ่ งตนเอง 

ดา้นเทคโนโลย ีในระดบัปานกลาง  ประเด็นการนาํเทคโนโลยมีาช่วยในการลดตน้ทุน เช่น การตรวจ

วิเคราะห์ดิน การผสมปุ๋ยใช้เองตามค่าวิเคราะห์ดิน การทําปุ๋ยหมัก การทําเกษตรดีท่ีเหมาะสม 

รองลงมาคือการนําภูมิปัญญามาปรับใช้ในชีวิตประจาํวนั เช่น การทอผ้า การยอ้มผา้จากวสัดุ

ธรรมชาติ การใชส้มุนไพรรักษาโรค การทาํการเกษตรแบบดั้งเดิม ลดการใชส้ารเคมี และการมีส่วน

ร่วมในการเรียนรู้และถ่ายทอดเทคโนโลยภีายในชุมชน เช่น การทาํปุ๋ยชีวภาพ การผลิตและขยายสาร

ชีวภณัฑ์ เช่นไตรโคเดอร์มา บิวเวอร์เรีย  และหลงัจากเขา้ร่วมโครงการแลว้ พบว่า มีการพึ่งตนเอง

ด้านเทคโนโลยี ในระดบัมากท่ีสุด  ประเด็นการมีส่วนร่วมในการเรียนรู้และถ่ายทอดเทคโนโลยี

ภายในชุมชน เช่น การทาํปุ๋ยชีวภาพ การผลิตและขยายสารชีวภณัฑ์ เช่นไตรโคเดอร์มา บิวเวอร์เรีย 

รองลงมา คือ การนําภูมิปัญญามาปรับใช้ในชีวิตประจาํวนั เช่น การทอผา้ การยอ้มผา้จากวสัดุ

ธรรมชาติ การใช้สมุนไพรรักษาโรค การทาํการเกษตรแบบดั้งเดิม ลดการใช้สารเคมี และในระดบั

มาก การนาํเทคโนโลยีมาช่วยในการลดตน้ทุน เช่น การตรวจวิเคราะห์ดิน การผสมปุ๋ยใช้เองตามค่า

วเิคราะห์ดิน การทาํปุ๋ยหมกั การทาํเกษตรดีท่ีเหมาะสม ตามลาํดบั 

   2) การพ่ึงตนเองด้านเศรษฐกิจ พบว่า ก่อนเขา้ร่วมโครงการมีการพึ่งตนเองตาม

หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดา้นเศรษฐกิจในระดบัมาก ประเด็นการผลิตเพื่อบริโภคในครัวเรือน

และแบ่งปันเพื่อนบ้าน หากเหลือก็จาํหน่าย เช่น การปลูกผกั การเล้ียงไก่ การเล้ียงปลา เป็นต้น 

รองลงมา คือ การแปรรูปผลผลิตทางการเกษตรไวบ้ริโภค เช่น การแปรรูปปลา การแปรรูปขา้ว การ

แปรรูปหน่อไม้ และผลผลิตอ่ืนๆ ในชุมชน จดบัญชีครัวเรือน รายรับ – จ่าย การวางแผนการใช้

จ่ายเงิน การลดหน้ีและออมเงินในครัวเรือน   และประกอบอาชีพเสริมเพิ่มรายไดใ้นแก่ครอบครัว เช่น 

การรวมกลุ่มแปรรูปผลลิตทางการเกษตรเพื่อจาํหน่าย  และหลงัเขา้ร่วมโครงการ ระดบัมากท่ีสุด 

ในดา้นการผลิตเพื่อบริโภคในครัวเรือนและแบ่งปันเพื่อนบา้น หากเหลือก็จาํหน่าย เช่น การปลูกผกั 

การเล้ียงไก่ การเล้ียงปลา เป็นตน้ รองลงมา คือ ประกอบอาชีพเสริมเพิ่มรายไดใ้นแก่ครอบครัว เช่น 

การรวมกลุ่มแปรรูปผลลิตทางการเกษตรเพื่อจาํหน่าย การแปรรูปผลผลิตทางการเกษตรไวบ้ริโภค 
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เช่น การแปรรูปปลา การแปรรูปขา้ว การแปรรูปหน่อไม ้และผลผลิตอ่ืนๆ ในชุมชน  และจดบญัชี

ครัวเรือน รายรับ – จ่าย การวางแผนการใชจ่้ายเงิน การลดหน้ีและออมเงินในครัวเรือน ตามลาํดบั 

 3) การพ่ึงตนเองด้านทรัพยากรธรรมชาติ  ก่อนเขา้ร่วมโครงการมีการพึ่งตนเอง

ดา้นทรัพยากรธรรมชาติ ในระดบัปานกลาง  ประเด็นการใชท้รัพยากรอยา่งประหยดัและคุม้ค่า เช่น 

นาํเศษอาหารกลบัมาใชใ้ห้เกิดแระโยชน์ โดยการทาํปุ๋ยหมกั หรือการทาํบ่อแก๊สชีวภาพใช้เป็นแก๊ส

หุงตม้ในครัวเรือน รองลงมา คือ ใชว้สัดุธรรมชาติมาใชเ้พื่อลดตน้ทุนการผลิต เช่น ใชใ้บไมแ้หง้ หรือ

ฟางขา้ว หรือเศษหญา้มาทาํปุ๋ยหมกั หรือคลุมโคลนตน้ไมเ้พิ่มความชุ่มช้ืนให้ดิน และมีส่วนร่วมใน

การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ เช่น ไม่เผาตอซัง การบาํรุงดินดว้ยการปลูกปุ๋ยสดพืช และการปลูก

พืชหมุนเวียน  และหลงัจากเขา้ร่วมโครงการมีการพึ่งตนเองดา้นทรัพยากรธรรมชาติมากท่ีสุด ในการ

มีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ  เช่น ไม่เผาตอซัง การบาํรุงดินดว้ยการปลูกปุ๋ยสดพืช 

และการปลูกพืชหมุนเวียน รองลงมา คือ ใช้วสัดุธรรมชาติมาใชเ้พื่อลดตน้ทุนการผลิต เช่น ใชใ้บไม้

แหง้ หรือฟางขา้ว หรือเศษหญา้มาทาํปุ๋ยหมกั หรือคลุมโคลนตน้ไมเ้พิ่มความชุ่มช้ืนใหดิ้น และการใช้

ทรัพยากรอยา่งประหยดัและคุม้ค่า เช่น นาํเศษอาหารกลบัมาใชใ้ห้เกิดแระโยชน์ โดยการทาํปุ๋ยหมกั 

หรือการทาํบ่อแก๊สชีวภาพใชเ้ป็นแก๊สหุงตม้ในครัวเรือน ตามลาํดบั 

 4) การพ่ึงตนเองด้านจิตใจ  พบวา่ ก่อนเขา้ร่วมโครงการมีการพึ่งตนเองดา้นจิตใจ

ระดบัมาก คือ การให้ความช่วยเหลือเก้ือกูลคนในครอบครัว และเพื่อนบา้นในชุมชน  รองลงมาคือ

ร่วมกิจกรรมการบาํเพ็ญประโยชน์ของชุมชนส่วนรวม และสามารถปรับตวัต่อผลกระทบท่ีเกิดจาก

การเปล่ียนแปลงทางสังคม เศรษฐกิจ และวฒันธรรม และหลงัจากเขา้ร่วมโครงการมีการพึ่งพามาก

ท่ีสุด การร่วมกิจกรรมการบาํเพญ็ประโยชน์ของชุมชนส่วนรวม  รองลงมาคือ การให้ความช่วยเหลือ

เก้ือกูลคนในครอบครัว และเพื่อนบ้านในชุมชน และสามารถปรับตวัต่อผลกระทบท่ีเกิดจากการ

เปล่ียนแปลงทางสังคม เศรษฐกิจ และวฒันธรรม ตามลาํดบั 

5) การพ่ึงตนเองด้านสังคม พบว่า ก่อนเขา้ร่วมโครงการมีการพึ่งตนเองดา้นสังคม

ในระดบัมากท่ีสุด คือ แบ่งปันปัจจยัในการผลิตพืช เช่นพนัธ์ุพืช ปุ๋ย และอ่ืนๆ กบัเพื่อนบา้น รองลงมา 

คือ จดัตั้งกองทุนเพื่อเป็นสวสัดิการช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัในชุมชนและการรวมกลุ่มเพื่อแลกเปล่ียน

ขอ้มูลข่าวสารและองคค์วามรู้ใหม่ๆ กบัเพื่อนบา้นอยูเ่สมอ และหลงัเขา้ร่วมโครงการมีการพึ่งตนเอง

ดา้นสังคมมากท่ีสุด ไดแ้ก่ การแบ่งปันปัจจยัในการผลิตพืช เช่น พนัธ์ุพืช ปุ๋ย และอ่ืนๆ กบัเพื่อนบา้น 

รองลงมา คือ จดัตั้งกองทุนเพื่อเป็นสวสัดิการช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัในชุมชน และการรวมกลุ่มเพื่อ

แลกเปล่ียนขอ้มูลข่าวสารและองคค์วามรู้ใหม่ๆ กบัเพื่อนบา้นอยูเ่สมอ ตามลาํดบั 
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1.3.6  ปัญหา และข้อเสนอแนะการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง  

จากการศึกษาประเด็นปัญหา และขอ้เสนอแนะของสมาชิกกลุ่มโครงการส่งเสริม

เศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบน เก่ียวกับการดาํเนินชีวิตตามหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง แยกออกตามประเด็น ดงัน้ี  

1. ปัญหา พบวา่ 

1.1 ด้านความพอประมาณ  การจัดทําบัญชีครัวเรือนเกิดความรู้สึกทําให้

เสียเวลา และไม่เกิดประโยชน์ ส่วนน้อยมีปัญหาการวางแผนการใช้ทรัพยากรท่ีมีอยู่ในครัวเรือน

ไดแ้ก่ พื้นท่ี ทุน และแรงงานก่อนทาํการผลิตมีความยุง่ยาก 

1.2 ดา้นความมีเหตุผล การจดบนัทึกรายรับ-รายจ่าย ให้มีความเหมาะสมตาม

ความจาํเป็น มีความรู้สึกรายจ่ายเยอะเกินไป และไม่อยากทาํ การจดัทาํแผนกลุ่ม หรือแผนพฒันา

ชุมชน ก่อให้เกิดความขดัแยง้ในชุมชน เกิดการแบ่งฝ่าย และชุมชนไม่ไดรั้บผลประโยชน์อยา่งแทจ้ริง 

และการทาํกิจกรรมลดตน้ทุนการผลิต เช่น การเก็บเมล็ดพนัธ์ุไวใ้ช้เอง การทาํสารชีวิภณัฑ์ใช้เอง  

ทาํใหเ้สียเวลาและไม่คุม้ค่ากบัการลงทุนแทจ้ริง 

1.3 ดา้นการมีภูมิคุม้กนัท่ีดี  การใชเ้ทคโนโลยสีมยัใหม่ท่ีเหมาะสมกบัทอ้งถ่ิน

ในการผลิตทาํให้ตน้ทุนในการผลิตเพิ่มข้ึน และไม่ไดผ้ลเท่าท่ีควร เช่น การใชส้ารชีวภณัฑ์ การตรวจ

วิเคราะห์ดิน ไม่มีความจาํเป็นตอ้งออมทรัพย ์หรือลงหุ้น เน่ืองจากตอ้งนาํมาใช้อยู่แลว้ และการปลูก

พืชหลายชนิดทาํใหเ้กิดโรคและแมลง 

1.4 ดา้นการมีความรู้  ไม่มีเวลาในการศึกษาคน้ควา้ หาความรู้เพิ่มเติม และการ

พฒันาความรู้ด้วยวิธีการเขา้รับอบรม สัมมนา  หรือศึกษาดูงาน และไม่มีเวลาว่างเขา้ร่วมและรู้สึก

เสียเวลาไปนัง่ฟัง 

1.5 ดา้นการมีคุณธรรม  ไม่พบปัญหา 

 2. ขอ้เสนอแนะ พบวา่ 

 2.1 ดา้นการปฏิบติัตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง   

 1) การปลูกผกัไวกิ้นเอง ปลูกทุกอยา่งท่ีกิน กินทุกอยา่งท่ีปลูก และการลด

การใชส้ารเคมีปลูกผกัอินทรีย ์ทาํใหช่้วยลดรายจ่ายและยงัไดบ้ริโภคอาหารท่ีปลอดภยั  

 2) การทาํปุ๋ยหมกั ปุ๋ยพืชสดใชเ้อง ช่วยลดตน้ทุนในการผลิต ทาํใหมี้กาํไร

มากข้ึน  

 3) ออมทรัพย ์เพื่อนาํมาใช้ในเวลาท่ีจาํเป็น ทาํให้ไม่ตอ้งไปกูห้น้ีและไม่

เป็นภาระ  
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 4) การจดบญัชีครัวเรือน จดบนัทึกเฉพาะรายรับ – รายจ่าย อยา่งง่ายเพื่อให้

เราทราบถึงรายจ่ายรับท่ีได ้และสามารถตดัรายจ่ายท่ีไม่จาํเป็น ทาํใหมี้เงินเหลือเก็บออม  

 2.2 ดา้นการดาํเนินชีวติตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง   

 1) การให้ความช่วยเหลือและแบ่งปันเพื่อนบา้นท่ีเดือดร้อน หรือการร่วมงานบุญ 

เช่น งานศพ ผูน้าํชุมชนขอความร่วมมือให้นาํขา้วสารครัวเรือนละ 1 กก. และนํ้ าอดัลม หรือนํ้ าด่ืม

ครัวเรือนละ 1 - 2 ขวด เป็นตน้   

 2) อนุรักษ์วฒันธรรม ภูมิปัญญา และสืบสานประเพณีทอ้งถ่ินให้คงอยู่สู่รุ่นลูก 

รุ่นหลานต่อไป  

 3) ไม่เห็นประโยชน์ส่วนตนมากกวา่ส่วนรวม  

 4) ปฏิบัติตามกฎระเบียบของหมู่บ้าน และช่วยการเป็นหูเป็นตาในการดูแล

ลูกหลาน เยาวชนในชุมชนใหห่้างไกลยาเสพติด หรืออบายมุขต่างๆ  

 

2. อภิปรายผล 

จากการศึกษา เร่ืองการดาํเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของสมาชิกกลุ่ม

โครงการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบน มีส่ิงท่ีควรอภิปรายผล

ดงัต่อไปน้ี 

2.1 เพศ   

จากการศึกษา พบว่า สมาชิกกลุ่มโครงการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน 

ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบน ส่วนมากเป็นเพศหญิง อายุเฉล่ีย 59.39 ปี ทั้ งน้ีอาจเน่ืองจากการ

ดาํเนินชีวติตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของสมาชิกกลุ่มโครงการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงใน

ชุมชน ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบน ผูห้ญิงมีความอดทนอดกลั้น มีความเอ้ือเฟ้ือ ซ่ึงสอดคลอ้ง

กบั ผลงานวจิยัของ สมยศ แยม้เผือ่น (2551,  น. 178) ท่ีพบวา่ พนกังานเพศหญิงมีประสิทธิภาพในการ

ทาํงานดา้นปริมาณงานและดา้นคุณภาพดีกว่า มีความอดทน อดกลั้น มีความซ่ือสัตยต่์อสามี มีความ

เมตตากรุณาต่อบุตร มีความยินดีดว้ยความจริงใจเม่ือยามท่ีสามีและบุตรประสบความสําเร็จ มีความ

วางใจเป็นกลางเม่ือมีความคิดเห็นแตกต่างกนัระหว่างคนในครอบครัว ไม่ประมาทในการใช้ชีวิต 

สร้างศรัทธาความเช่ือท่ีถูกตอ้ง มีความเอ้ือเฟ่ือแผท่ั้งภายในและภายนอกสังคม สรุปไดว้า่ผูห้ญิงมีผล

ต่อการดาํเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของสมาชิกกลุ่มโครงการส่งเสริมเศรษฐกิจ

พอเพียงในชุมชน ผูห้ญิงมีมากทาํใหก้ารปฏิบติัตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงระดบัมากข้ึน   
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2.2 การตดัสินใจเข้าร่วมโครงการส่งเสริมเศรษฐกจิพอเพยีงในชุมชน 

 จากการศึกษาพบว่าสมาชิกกลุ่มโครงการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน  

ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบน ระดบัมากท่ีสุด จากประโยชน์ท่ีจะได้รับ และความตอ้งการของ

เกษตรกร ซ่ึงสอดคลอ้งกบั เกษณี ไกยเกษ (2559, น. 102) พบวา่ ผลประโยชน์ท่ีไดรั้บของเกษตรกรท่ี

มีผลต่อการตดัสินใจเขา้ร่วมโครงการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนอยู่ในระดบัมากท่ีสุด คือ 

ไดรั้บความรู้เก่ียวกบัการดาํเนินชีวิตตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และไดแ้ลกเปล่ียนเรียนรู้กบั

สมาชิกท่ีมาเรียนรู้ร่วมกนั รองลงมา ไดรั้บการยอมรับจากหน่วยงานต่างๆ สอดคลอ้งกบัผลการจดัเวที

ชุมชน พบวา่จากการเขา้ร่วมโครงการเกษตรกรไดรั้บความรู้การดาํเนินชีวติตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง นาํไปประยกุตใ์ชใ้นการดาํเนินชีวิต เกิดความสามคัคีในชุมชน มีการแลกเปล่ียนเรียนรู้ซ่ึงกนั

และกนั ความสัมพนัธ์ของคนในชุมชนเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีข้ึน สรุปไดว้่าการตดัสินใจเขา้ร่วม

โครงการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน ของสมาชิกกลุ่มมีมาก ทาํให้มีความตอ้งการสมคัรเขา้

ร่วมโครงการส่งเสริมเสริมเศรษฐกิจพอเพียงชุมชนระดบัมากข้ึน   

2.3 การดําเนินชีวติตามหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง  

 จากการศึกษา พบว่า สมาชิกกลุ่มโครงการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน  

ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบน ดาํเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ภาพรวมในระดบั

มากประเด็น ดา้นความพอประมาณ ดา้นความมีเหตุผล ดา้นการมีภูมิคุม้กนัท่ีดี และดา้นความรู้ และ

ดา้นคุณธรรม อาจเน่ืองมาจากสภาพทางสังคมของสมาชิกกลุ่มโครงการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียง 

ในชุมชน พบว่า เคยเข้าร่วมฝึกอบรม การเรียนรู้ผ่านส่ือวีดีทัศน์ การจัดทําแผนครัวเรือน และ

แผนพฒันากลุ่ม และเขา้ร่วมสัมมนาด้านเศรษฐกิจพอเพียง จากหน่วยงานต่างๆ ซ่ึงส่งผลให้มีการ

ปฏิบติัโดยการดาํเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเพิ่มข้ึน สอดคลอ้งกบั ศศิธร แปลงไธสงค์ (2557, น.89) 

ศึกษาการส่งเสริมการเรียนรู้ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงบ้านน้อย ตาํบลจนัดุม อาํเภอพลับพลาชัย 

จงัหวดับุรีรัมย ์ พบว่า เกษตรกรทั้งหมดมีการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เช่น การทาํ

กิจกรรมเพื่อพฒันาตนเอง การศึกษาดูงานจากบุคคลตน้แบบ กลุ่มตน้แบบ การพูดคุยสรุปเน้ือหา สรุป

บทเรียนและการฝึกปฏิบัติ และสอดคล้องกับโครงการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน  ตาม

พระราชดาํริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ในดา้นแนวคิดของกลุ่มเศรษฐกิจ

พอเพียงในชุมชน คือ การส่งเสริมให้เกิดกระบวนการเรียนรู้อย่างมีส่วนร่วมของชุมชน  เกิดการ

แลกเปล่ียนกบัผูอ่ื้น เป็นส่วนสาํคญัในการรวมพลงัเพื่อส่งเสริมความเป็นอยูข่องชุมชนไปในทิศทางท่ี

ดีข้ึนร่วมกนั โดยมีการนดัหมายการเรียนรู้แบบเป็นกลุ่มทุกวนัพุธของสัปดาห์ๆ ละ 2-3 ชัว่โมง ซ่ึง

เน้ือหาท่ีได้รับการส่งเสริม เป็นเน้ือหาท่ีใกล้ตวัเกษตรกรเป็นอย่างมาก ทาํให้เกิดความอยากรู้ และ

ตอ้งการติดตามเรียนเร่ืองอ่ืน ๆ เรียนรู้ผ่านส่ือ VCD ร่วมกัน การรวมกลุ่มเพื่อทาํกิจกรรมหลังจาก
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เรียนรู้จากส่ือ VCD ทาํให้เกิดการเรียนรู้ร่วมกนั เกิดการแลกเปล่ียนประสบการณ์จากการเรียนรู้จริง 

เช่นเดียวกบั รัฐพงศ ์บุญญานุวตัร (2554, น.114) พบว่า ประชาชนมีการนาํแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงทุกด้าน ไดแ้ก่ ด้านความพอประมาณ ด้านการมีเหตุผล ด้านการมีภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดี ด้าน

เง่ือนไขความรู้ และดา้นเง่ือนไขคุณธรรมอยู่ในระดบัมาก โดยเฉพาะอย่างยิ่งเง่ือนไขด้านคุณธรรม 

ประชาชนมีความกลา้ในการท่ีจะรับผดิชอบในส่ิงท่ีตนเองกระทาํอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 

 2.4 ผลการดําเนินชีวติตามหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงสู่การพึง่พาตนเอง 5 ด้าน 

 จากการศึกษา พบวา่ ผลการดาํเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่การพึ่งพา

ตนเอง 5 ดา้น ของสมาชิกกลุ่มโครงการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ

ตอนบน มีการพึ่งตนเองตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในประเด็นต่างๆ ในภาพรวม อยูใ่นระดบั

มากท่ีสุด แยกออกประเด็นการปฏิบติัตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ดงัน้ี 

2.4.1 ด้านเทคโนโลยี ก่อนเข้าร่วมโครงการ การพึ่งพาตนเองด้านเทคโนโลยี ในระดบั

ปานกลางประเด็น  การนาํเทคโนโลยีมาช่วยในการลดตน้ทุน เช่น การตรวจวิเคราะห์ดิน การผสมปุ๋ย

ใชเ้องตามค่าวเิคราะห์ดิน การทาํปุ๋ยหมกั การทาํเกษตรดีท่ีเหมาะสม  รองลงมาคือการนาํภูมิปัญญามา

ปรับใชใ้นชีวิตประจาํวนั เช่น การทอผา้ การยอ้มผา้จากวสัดุธรรมชาติ การใชส้มุนไพรรักษาโรค การ

ทาํการเกษตรแบบดั้ งเดิม ลดการใช้สารเคมี หลังจากเข้าร่วมโครงการ พบว่า มีการพึ่ งพาตนเอง 

มากท่ีสุด ในการมีส่วนร่วมในการเรียนรู้และถ่ายทอดเทคโนโลยีภายในชุมชน เช่น การทาํปุ๋ยชีวภาพ 

การผลิตและขยายสารชีวภณัฑ์ เช่นไตรโคเดอร์มา บิวเวอร์เรีย รองลงมาคือการนาํภูมิปัญญามาปรับ

ใชใ้นชีวิตประจาํวนั เช่น การทอผา้ การยอ้มผา้จากวสัดุธรรมชาติ การใชส้มุนไพรรักษาโรค การทาํ

การเกษตรแบบดั้งเดิม ลดการใชส้ารเคมี และการนาํเทคโนโลยมีาช่วยในการลดตน้ทุน เช่น การตรวจ

วิเคราะห์ดิน การผสมปุ๋ยใช้เองตามค่าวิเคราะห์ดิน การทําปุ๋ยหมัก การทําเกษตรดีท่ีเหมาะสม 

ตามลาํดบั 

2.4.2 ด้านเศรษฐกิจ ก่อนเข้าร่วมโครงการ พบว่า การพึ่ งพาตนเองด้านเศรษฐกิจ ใน

ระดบัมากประเด็นการผลิตเพื่อบริโภคในครัวเรือนและแบ่งปันเพื่อนบา้น หากเหลือก็จาํหน่าย เช่น 

การปลูกผกั การเล้ียงไก่ การเล้ียงปลา  รองลงมา คือ แปรรูปผลผลิตทางการเกษตรไวบ้ริโภค เช่น  

การแปรรูปปลา การแปรรูปขา้ว การแปรรูปหน่อไม ้และผลผลิตอ่ืนๆ ในชุมชน จดบญัชีครัวเรือน 

รายรับ – จ่าย การวางแผนการใชจ่้ายเงิน การลดหน้ีและออมเงินในครัวเรือน และประกอบอาชีพเสริม

เพิ่มรายไดใ้นแก่ครอบครัว เช่น การรวมกลุ่มแปรรูปผลลิตทางการเกษตรเพื่อจาํหน่าย หลังเข้าร่วม

โครงการ พบว่า การพึ่ งพาตนเองด้านเศรษฐกิจ ในระดับมากท่ีสุดประเด็นการผลิตเพื่อบริโภคใน

ครัวเรือนและแบ่งปันเพื่อนบ้าน หากเหลือก็จาํหน่าย เช่น การปลูกผกั การเล้ียงไก่ การเล้ียงปลา 

รองลงมา คือ ประกอบอาชีพเสริมเพิ่มรายได้ในแก่ครอบครัว เช่น การรวมกลุ่มแปรรูปผลลิตทาง
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การเกษตรเพื่อจาํหน่าย  การแปรรูปผลผลิตทางการเกษตรไวบ้ริโภค เช่น การแปรรูปปลา การแปรรูป

ขา้ว การแปรรูปหน่อไม ้และผลผลิตอ่ืนๆ ในชุมชน และจดบญัชีครัวเรือน รายรับ – จ่าย การวางแผน

การใชจ่้ายเงิน การลดหน้ีและออมเงินในครัวเรือน  ตามลาํดบั 

2.4.3 ด้านทรัพยากรธรรมชาติ  ก่อนเข้าร่วมโครงการ การพึ่ งพาตนเองอยู่ในระดับ

ปานกลาง มีการใชท้รัพยากรอยา่งประหยดัและคุม้ค่า เช่น นาํเศษอาหารกลบัมาใชใ้ห้เกิดประโยชน์ 

โดยการทาํปุ๋ยหมกั หรือการทาํบ่อแก๊สชีวภาพใช้เป็นแก๊สหุงตม้ในครัวเรือน รองลงมาคือใช้วสัดุ

ธรรมชาติมาใช้เพื่อลดตน้ทุนการผลิต เช่น ใช้ใบไมแ้ห้ง หรือฟางขา้ว หรือเศษหญา้มาทาํปุ๋ยหมกั 

หรือคลุมโคลนตน้ไมเ้พิ่มความชุ่มช้ืนให้ดิน หลังจากเข้าร่วมโครงการ พบวา่ มีการพึ่งพาตนเองมาก

ท่ีสุด ไดแ้ก่ มีส่วนร่วมในการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ เช่น ไม่เผาตอซงั การบาํรุงดินดว้ยการปลูก

ปุ๋ยสดพืช และการปลูกพืชหมุนเวียน ใชว้สัดุธรรมชาติมาใชเ้พื่อลดตน้ทุนการผลิต เช่น ใชใ้บไมแ้ห้ง 

หรือฟางขา้ว หรือเศษหญา้มาทาํปุ๋ยหมกั หรือคลุมโคลนตน้ไมเ้พิ่มความชุ่มช้ืนใหดิ้น 

2.4.4 ด้านจิตใจ  ก่อนเข้าร่วมโครงการพึ่งพาตนเองมาก ไดแ้ก่ การให้ความช่วยเหลือ

เก้ือกูลคนในครอบครัว และเพื่อนบา้นในชุมชน รองลงมาคือร่วมกิจกรรมการบาํเพ็ญประโยชน์ของ

ชุมชนส่วนรวม หลังเข้าร่วมโครงการ พบวา่ มีการดาํเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

สู่การพึ่งพาตนเองดา้นจิตใจ ในระดบัมากท่ีสุด ไดแ้ก่ ร่วมกิจกรรมการบาํเพ็ญประโยชน์ของชุมชน

ส่วนรวม การให้ความช่วยเหลือเก้ือกูลคนในครอบครัว และเพื่อนบา้นในชุมชน  สอดคลอ้งกบั กนก

กาญจน์ ฉวีวงศ ์(2552,น.71) พบว่า ผูบ้ริหารและครูผูส้อนพึ่งพาตนเองดา้นจิตใจดว้ยการมีจิตใจท่ีดี 

ร่าเริงแจ่มใส รู้จกัให้อภยัให้ความรักความเมตตาและช่วยเหลือผูอ่ื้น ส่งเสริมให้ผูอ่ื้นมีความสุข มี

คุณธรรมจริยธรรมในการดาํเนินชีวิต และยึดหลกัธรรมทางศาสนามาเป็นเคร่ืองยึดเหน่ียวทางจิตใจ 

ประพฤติปฏิบติัตนเป็นศาสนิกชนท่ีดีโดยการเข้าวดั ใส่บาตรทาํบุญตามโอกาส ส่งผลให้ชีวิตมี

ความสุข 

2.4.5 ด้านสังคม  ก่อนเข้าร่วมโครงการ การพึ่งตนเองมากท่ีสุด คือ แบ่งปันปัจจยัใน

การผลิตพืช เช่นพนัธ์ุพืช ปุ๋ย และอ่ืนๆ กบัเพื่อนบา้น รองลงมา คือ จดัตั้งกองทุนเพื่อเป็นสวสัดิการ

ช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัในชุมชน และการรวมกลุ่มเพื่อแลกเปล่ียนขอ้มูลข่าวสารและองค์ความรู้

ใหม่ๆ กบัเพื่อนบา้นอยู่เสมอ หลังเข้าร่วมโครงการ พบว่า พึ่งพาตนเองมากท่ีสุด ไดแ้ก่ การแบ่งปัน

ปัจจยัในการผลิตพืช เช่น พนัธ์ุพืช ปุ๋ย และอ่ืนๆ กับเพื่อนบ้าน  จดัตั้ งกองทุนเพื่อเป็นสวสัดิการ

ช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัในชุมชน และการรวมกลุ่มเพื่อแลกเปล่ียนขอ้มูลข่าวสารและองค์ความรู้

ใหม่ๆ กบัเพื่อนบา้นอยู่เสมอ ตามลาํดบั ซ่ึงสอดคลอ้งกบั เกษณี ไกยเกษ (2559, น. 96) จากการศึกษา 

การส่งเสริมการดาํเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ของกลุ่มเศรษฐกิจพอเพียงบา้นโพธ์ิ

ศรีสําราญ ตาํบลหัวนา อาํเภอเมืองหนองบวัลาํภู จงัหวดัหนองบวัลาํภู พบว่า เกษตรกรมีการพึ่งตนเอง
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ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในประเด็นต่างๆในภาพรวม อยู่ในระดบัมากท่ีสุด เม่ือพิจารณา

ในรายประเด็นพบว่าเกษตรกรมีการพึ่ งตนเองตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรอยู่ใน

ระดบัมากท่ีสุดทั้ง 5 ดา้น 

2.5  วเิคราะห์ความเช่ือมโยงระหว่างการตัดสินใจเข้าร่วมโครงการ และการดําเนินชีวิตตาม

หลกัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีงนําไปสู่ผลการพึง่ตนเอง 

จากผลการศึกษาการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของกลุ่ม

ตวัอยา่ง ในประเด็นการปฏิบติัตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  การพึ่งตนเองตามหลกัปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงและปัญหาการดาํเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สามารถ

วเิคราะห์ความเช่ือมโยงได ้2 ประเด็น คือ 

2.5.1 ความเช่ือมโยงระหว่างการตัดสินใจเข้าร่วมโครงการ และการดําเนินชีวิตตาม

หลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีงนําไปสู่ผลการพึง่ตนเอง ดงัรูปภาพ 5.1   
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ภาพท่ี 5.1 วิเคราะห์ความเช่ือมโยงระหว่างการตดัสินใจเขา้ร่วมโครงการ และการดาํเนินชีวิตตามหลกั

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงนาํไปสู่ผลการพึ่งตนเอง 

เข้าร่วมโครงการ 

การตดัสินใจ 

1. ความตอ้งการของ

เกษตรกรการ 

2. ประโยชนท่ี์จะไดรั้บ 

3. ประชาสมัพนัธ์

โครงการโครงการ 

4. กิจกรรมโครงการ 

 

 

การดาํเนินชีวติตาม

หลกัปรัชญาของ

เศรษฐกจิพอเพยีง 

ผลการดําเนินชีวติตามหลกั

ปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง

การพึง่พาตนเอง 5 ด้าน 

1. ทรัพยากรธรรมชาติ 

2. ดา้นเศรษฐกิจ 

3. ดา้นเทคโนโลยี 

4. ดา้นจิตใจ 

5. ดา้นสงัคม 

กจิกรรมการส่งเสริม 

1. การเรียนรู้จากส่ือ VDO 

2. การจดัเวทีแลกเปล่ียน

เรียนรู้ คดัเลือก

คณะกรรมการกลุ่มฯ 

3. กิจกรรมการทาํแผน

ครัวเรือน และแผนกลุ่ม 

4. การอบรม ศึกษาดูงาน 

และการแลกเปล่ียนเรียนรู้

กบัเพ่ือนบา้น 

3 ห่วง 2 เงือ่นไข 

1. ความพอประมาณ 

2. ความมีเหตุผล 

3. การมีภูมิคุม้กนัท่ีดี 

4. ความรู้ 

5. คุณธรรม 
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พบว่า ความเช่ือมโยงระหว่างการตดัสินใจเขา้ร่วมโครงการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงใน

ชุมชน มีความสอดคล้อง คือ กลุ่มตวัอย่างตดัสินใจเขา้ร่วมโครงการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงใน

ชุมชนในภาพรวมระดับมากท่ีสุด (ค่าเฉล่ีย 4.21) และเม่ือพิจารณาจากด้านต่างๆ จาํนวน 4 ด้าน 

ตามลาํดบั ไดแ้ก่ ดา้นความตอ้งการของเกษตรกรอยู่ในระดบัมากท่ีสุด (ค่าเฉล่ีย 4.66) รองลงมาคือ

ดา้นประโยชน์ท่ีจะไดรั้บอยูใ่นระดบัมาก (ค่าเฉล่ีย 3.94) 

2.5.2 เปรียบเทียบผลการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่การ

พึง่พาตนเอง 5 ด้าน ก่อนและหลังเข้าร่วมโครงการส่งเสริมเศรษฐกจิพอเพยีงในชุมชน 

 
 

ภาพท่ี 5.2  วเิคราะห์ผลการดาํเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่การพึ่งพาตนเอง 5 ดา้น 

ก่อนและหลงัเขา้ร่วมโครงการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน 
 

พบว่า ความเช่ือมโยงระหว่างก่อนเขา้ร่วมโครงการ และหลงัเขา้ร่วมโครงการ

ส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน มีความสอดคล้อง คือ หลงัเข้าร่วมโครงการแล้วสมาชิกกลุ่ม

โครงการมีระดบัการพึ่งพาตนเองท่ีเพิ่มมากข้ึน ไดแ้ก่ 1) การพึ่งพาตนเองดา้นทรัพยากรธรรมชาติ 2) 

การพึ่งพาตนเองดา้นเศรษฐกิจ 3) การพึ่งพาตนเองดา้นเทคโนโลยี 4) การพึ่งพาตนเองดา้นจิตใจ  และ 5) 

การพึ่งพาตนเองดา้นสังคม ในระดบัท่ีสอดคลอ้งกนั ซ่ึงทาํใหส้ามารถปรับตวัต่อผลกระทบท่ีเกิดจากการ

เปล่ียนแปลงทางสังคม เศรษฐกิจ ส่ิงแวดลอ้ม และวฒันธรรม สามารถพึ่งพาตนเองได ้ซ่ึงสอดคลอ้ง

กบั เกษณี ไกยเกษ (2559, น.107) พบว่า  การพึ่งพาตนเองของเกษตรกรตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ

4.23 

2.86 

2.70 

2.70 

4.51 

4.63 

3.24 

4.72 

3.39 4.72 
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พอเพียง 5 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นเทคโนโลยี ดา้นเศรษฐกิจ ดา้นทรัพยากรธรรมชาติ ดา้นจิตใจ ดา้นสังคม 

ก่อนเขา้ร่วมโครงการส่วนใหญ่อยูใ่นระดบันอ้ยท่ีสุด หลงัเขา้ร่วมโครงการพบอยูใ่นระดบัมาก 

 

3.  ข้อเสนอแนะ 

 

3.1 ข้อเสนอแนะในการนําผลการวจัิยไปใช้ 

1.1 การตดัสินใจเขา้ร่วมโครงการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน พบวา่ พบว่า 

ระดบัการตดัสินใจดา้นความตอ้งการของเกษตรกรอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด (ค่าเฉล่ีย 4.66) รองลงมาคือ

ด้านประโยชน์ท่ีจะได้รับอยู่ในระดบัมากท่ีสุด (ค่าเฉล่ีย 4.33) ดงันั้น การส่งเสริมและพฒันา ควร

คาํนึงถึงความตอ้งการของเกษตรกร และประโยชน์ท่ีเกษตรกรจะไดรั้บ เพื่อให้เกิดแรงจูงใจ และการ

ตดัสินใจเขา้ร่วมโครงการของรัฐ หรือส่วนราชการอ่ืนๆ  

1.2 ดา้นการประชาสัมพนัธ์โครงการ พบว่า การตดัสินใจเขา้ร่วมโครงการส่งเสริม

เศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนดา้นการประชาสัมพนัธ์ จากบุคคล ได้แก่ เจา้หน้าท่ีส่งเสริมการเกษตร 

องค์กรปกครองส่วนทอ้งถ่ิน กาํนนั ผูใ้หญ่บา้น เพื่อนบา้น เจา้หนา้ท่ีส่งเสริมการเกษตร มีผลต่อการ

ตดัสินใจในระดับมากท่ีสุด (ค่าเฉล่ีย 4.27) ดังนั้ น หน่วยงานท่ีจะส่งเสริมในรูปแบบเดียวกันกับ

โครงการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน ควรมีการประชาสัมพนัธ์โครงการ โดยมีเจา้หน้าท่ี

ผูรั้บผิดชอบโครงการร่วมกบัผูน้าํชุมชนลงพื้นท่ีเพือ่ช้ีแจงโครงการแก่เกษตรกร ทาํให้เกษตรสามารถ

ซกัถามขอ้มูลในดา้นต่างๆ และเขา้ใจไดง่้าย   

1.3 การตดัสินใจเขา้ร่วมโครงการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน พบว่า การ

เรียนรู้จากส่ือ VCD มีผลต่อการตดัสินใจในระดบัมากท่ีสุด (ค่าเฉล่ีย 4.33) ดงันั้น การส่งเสริมด้าน

การเรียนรู้ ควรเน้นการส่งเสริมให้เห็นภาพจริง เช่น การเรียนรู้ผ่านส่ือ VCD และการแลกเปล่ียน

เรียนรู้ระหวา่งกลุ่มท่ีมีลกัษณะกิจกรรมโครงการเดียวกนัเพื่อให้การเช่ือมโยงเครือข่าย และเกิดการ

พฒันาอยา่งแทจ้ริง 

   1.4 การศึกษาด้านปัญหา พบว่า ร้อยละ 12.8  การจดบนัทึกรายรับ-รายจ่าย ให้มี

ความเหมาะสมตามความจาํเป็น มีความรู้สึกรายจ่ายเยอะเกินไป และไม่อยากทาํ ดงันั้น ควรมีการ

อบรมและฝึกปฏิบัติการจดบันทึกบัญชีครัวเรือนรายรับ – รายจ่าย หรือการจดัทาํบัญชีรายรับ – 

รายจ่าย อยา่งง่าย เพื่อใหเ้กษตรกรทราบถึงรายจ่ายรับท่ีได ้และสามารถตดัรายจ่ายท่ีไม่จาํเป็น 
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3.2 ข้อเสนอแนะในการวจัิยคร้ังต่อไป 

  3.2.1 ศึกษาแนวทางการส่งเสริมให้มีความพร้อมเป็นศูนยต์น้แบบเศรษฐกิจพอเพียง

และสร้างเครือข่าย ทั้งในด้านความรู้จากส่ือต่างๆ และนําเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมมาปรับใช้ให้แก่

โครงการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบน มีความเขม็แข็งในการ

ดาํเนินชีวติตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงสู่การพึ่งพาตนเองมากยิง่ข้ึน 

  3.2.2 แนวทางการส่งเสริมและพัฒนาขยายผลความรู้ การดําเนินชีวิตตามหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่หมู่บา้น หรือชุมชนใกลเ้คียง 

  3.2.3 ควรศึกษาการเปล่ียนแปลงในด้านต่าง ๆ เช่น ความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคล 

กลุ่ม ชุมชน และคุณภาพชีวิตของสมาชิกกลุ่มท่ีมีการดาํเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง  
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หมายเลขแบบสัมภาษณ์………. 

สาํหรับสมาชิกกลุ่มโครงการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบน 

 

 

แบบสัมภาษณ์เพือ่การวจิัย 

เร่ือง การดําเนินชีวติตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีงของสมาชิกกลุ่ม 

โครงการส่งเสริมเศรษฐกจิพอเพยีงในชุมชน ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบน 

 

คําช้ีแจง โปรดอ่านคาํช้ีแจงของแต่ละตอนก่อนลงมือทาํ 

1. แบบสัมภาษณ์ชุดน้ีเป็นเคร่ืองมือท่ีใช้ประกอบการทาํวิจยั โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาการ

ดาํเนินชีวติตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของสมาชิกกลุ่มโครงการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงใน

ชุมชนภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบน ทั้งน้ี เพื่อนาํมาใช้เป็นขอ้มูลประกอบการพิจารณาศึกษาและ

ขยายผลสู่ชุมชนอ่ืนๆ หรือผูท่ี้สนใจ จึงใคร่ขอความร่วมมือจากท่านไดก้รุณาตอบแบบสัมภาษณ์ทุกขอ้ตาม

ความเป็นจริงและตามความคิดเห็นของท่าน 

2. ขอ้มูลท่ีไดจ้ะนาํไปใชเ้พื่อการจดัทาํวทิยานิพนธ์เท่านั้น 

3. แบบสัมภาษณ์ชุดน้ี แบ่งออกเป็น 5 ตอน ดงัน้ี  

    ตอนที่ 1 ขอ้มูลส่วนบุคคลของสมาชิกกลุ่มโครงการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน 

ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบน 

    ตอนที ่2 การตดัสินใจเขา้ร่วมโครงการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน 

    ตอนที่ 3 การดาํเนินชีวติตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 ตอนที ่4 ผลการดาํเนินชีวติตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่การพึ่งพาตนเอง 5 ดา้น 

    ตอนที่ 5 ปัญหา และขอ้เสนอแนะการดาํเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 

 

ขอขอบพระคุณทุกท่านท่ีให้ความอนุเคราะห์ขอ้มูลสาํหรับการวจิยัคร้ังน้ี 

นางสาวภคมนพรรณ ชุมผาง 
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ตอนที่ 1 ขอ้มูลส่วนบุคคลของสมาชิกกลุ่มโครงการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน 

ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบน 

คาํช้ีแจง โปรดทาํเคร่ืองหมาย √ ลงในช่อง�ตามความเป็นจริง 

1 สภาพพื้นฐานส่วนบุคคล 

1.1 เพศ 

� ชาย              � หญิง 

1.2 อาย…ุ………ปี 

1.3 ระดบัการศึกษา 

� ตํ่ากวา่ประถมศึกษา      � ประถมศึกษา 

� มธัยมศึกษาตอนตน้      � มธัยมศึกษาตอนปลาย หรือ ปวช. 

� อนุปริญญา หรือ ปวส.   � ปริญญาตรี 

� สูงกวา่ปริญญาตรี          � อ่ืนๆ (โปรดระบุ………………………) 

1.4 การเป็นสมาชิกกลุ่มหรือองคก์รอ่ืน  

� ไม่เป็น 

� เป็น (ถา้เป็นตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 

   � กลุ่มออมทรัพย ์                � กลุ่มแม่บา้นเกษตรกร 

   � กลุ่มวสิาหกิจชุมชน       � สมาชิก ธกส.   

� สมาชิก ศพก./แปลงใหญ่  � อ่ืนๆ (โปรด

ระบุ………………………) 

2. สภาพทางสังคม 

2.1 ขนาดพื้นท่ีถือครองทางการเกษตร จาํนวน…………..ไร่ 

2.2 พื้นท่ีทาํการเกษตร 

� ของตนเอง   จาํนวน …………..ไร่  

� เช่าผูอ่ื้น       จาํนวน …………..ไร่ 

� ผูอ่ื้นใหท้าํการเกษตร โดยแบ่งผลผลิตทางการเกษตร  จาํนวน …………..ไร่ 

� อ่ืนๆ (โปรดระบุ………………………………………) 

2.3 จาํนวนสมาชิกในครัวเรือน จาํนวน…………………..คน 

2.4 จาํนวนแรงงงานภาคการเกษตรในครัวเรือน จาํนวน…………………..คน 
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2.5 การประกอบอาชีพของครัวเรือน   

� ทาํนา � ทาํสวน 

� ทาํไร่ � เล้ียงสัตว ์

� คา้ขาย  รับจา้ง 

� อ่ืนๆ (โปรดระบุ……………………………………………) 

ตอนที ่2 การตดัสินใจเขา้ร่วมโครงการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน 

คาํช้ีแจง โปรดทาํเคร่ืองหมาย √ ลงในช่องวา่งท่ีตรงกบัความคิดเห็นของท่านมากท่ีสุด 

 

การตดัสินใจเข้าร่วมโครงการ 

ระดบัความสําคัญที่มผีลต่อการตดัสินใจ 

มากท่ีสุด 

(5) 

มาก 

(4) 

ปานกลาง 

(3) 

นอ้ย 

(2) 

นอ้ยท่ีสุด 

(1) 

ด้านการประชาสัมพนัธ์โครงการ 

1. ส่ือส่ิงพิมพต่์างๆ หอกระจายข่าว วิทยชุุมชน ฯลฯ      

2. บุคคล ไดแ้ก่ เจา้หนา้ท่ีส่งเสริมการเกษตร องคก์ร

ปกครองส่วนทอ้งถ่ิน กาํนนั ผูใ้หญ่บา้น เพ่ือนบา้น 

     

ด้านกิจกรรมโครงการ 

1. การประชุมช้ีแจงโครงการ      

2. การเรียนรู้จากส่ือ VCD      

3. กิจกรรมการทาํแผนครัวเรือน และแผนกลุ่ม      

4. การจดัเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู้ และคดัเลือก

คณะกรรมการกลุ่มฯ 

     

ด้านประโยชน์ที่จะได้รับ 

1.ไดรั้บความรู้เก่ียวกบัการดาํเนินชีวิตตามปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียง 

     

2.ไดแ้ลกเปล่ียนเรียนรู้กบัสมาชิกท่ีมาเรียนรู้ร่วมกนั

ทั้งในกลุ่มจงัหวดัตนเอง และจงัหวดัอ่ืนๆ 

     

3. สามารถนาํความรู้ท่ีไดไ้ปปรับใชใ้หเ้กิดประโยชน ์

แก่ครอบครัว และชุมชน เช่น การพ่ึงพาตนเอง  

การเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ ่ฯลฯ  
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การตดัสินใจเข้าร่วมโครงการ 

ระดบัความสําคัญที่มผีลต่อการตดัสินใจ 

มากท่ีสุด 

(5) 

มาก 

(4) 

ปานกลาง 

(3) 

นอ้ย 

(2) 

นอ้ยท่ีสุด 

(1) 

ด้านประโยชน์ที่จะได้รับ 

4. ไดรั้บสนบัสนุน เช่น ความรู้ เอกสารวิชาการ

เศรษฐกิจพอเพียง ปัจจยัการผลิตดา้นการเกษตร 

การศึกษาดงูาน 

     

5. ไม่ตอ้งการยา้ยถ่ินฐานเพ่ือไปประกอบอาชีพ      

6. มีรายได ้และอาชีพท่ีมัน่คง เพ่ือเล้ียงครอบครัวได้

อยา่งย ัง่ยืน 

     

ด้านความต้องการของเกษตรกร 

1. ตอ้งการลดภาระหน้ีสิน และค่าใชจ่้ายในครัวเรือน      

2. มีความสนใจเก่ียวกบัการดาํเนินชีวิตตามหลกั

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

     

3. ตอ้งการความยัง่ยืนและมัน่คงในดา้นอาชีพ      

 

ตอนที่ 3 การดาํเนินชีวติตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

คาํช้ีแจง โปรดทาํเคร่ืองหมาย √ ลงในช่องวา่งท่ีตรงกบัความคิดเห็นของท่านมากท่ีสุด 

 

การดาํเนินชีวติตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง ปฏิบัต ิ ไม่ปฏิบัติ 

1. ด้านความพอประมาณ 

1.1 การผลิตเพ่ือการบริโภคในครัวเรือน เหลือจากการบริโภคมีการ

แบ่งปัน หรือจาํหน่าย เช่น การปลกูพืชผกั การเล้ียงสตัว ์ฯลฯ 

  

1.2 การวางแผนจดัการทรัพยากรท่ีมีอยูใ่นครัวเรือน และร่วมจดัทาํแผนก

ลุ่ม เช่น พ้ืนท่ี ทุน และแรงงาน ก่อนทาํการผลิต 

  

1.3  การจดัทาํบญัชีครัวเรือน    

1.4  การทาํเกษตรอินทรีย ์หรือการทาํเกษตรแบบปลอดภยั ลดการใช้

สารเคมี 
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การดาํเนินชีวติตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง ปฏิบัต ิ ไม่ปฏิบัติ 

2.  ด้านความมเีหตุผล 

2.1 การทาํกิจกรรมลดรายจ่าย เช่น ปลกูผกักินเอง ทาํนํ้ายาอเนกประสงค ์   

2.2 การเพ่ิมรายได ้เช่น การปลกูผกั เล้ียงสตัว ์หรือการรวมกลุ่มแปรรูป

ผลิตภณัฑเ์พ่ือจาํหน่าย 

  

2.3 การทาํกิจกรรมลดตน้ทุนการผลิต เช่น การเกบ็เมลด็พนัธ์ุไวใ้ชเ้อง  

การทาํสารชีวิภณัฑใ์ชเ้อง 

  

2.4 การจดบนัทึกรายรับ-รายจ่าย เพ่ือตดัรายจ่ายท่ีไม่จาํเป็นหรือใหมี้ความ

เหมาะสมตามความจาํเป็น  

  

2.5 การช่วยเหลือและแบ่งปันเพ่ือนบา้นท่ีไดรั้บความเดือดร้อน   

2.6 การรวมกลุ่มซ้ือปัจจยัการผลิต และการรวมกนัจาํหน่ายสินคา้ เพ่ือการ

ต่อรองดา้นราคา 

  

3. ด้านการมภูีมคุ้ิมกนัที่ดี 

3.1 กิจกรรมกลุ่มมีการการลงหุน้ และการออมทรัพย ์   

3.2 การใชเ้ทคโนโลยีสมยัใหม่ท่ีเหมาะสมกบัทอ้งถ่ินในการผลิต   

3.3 การใชท้รัพยากรในการผลิตทางการเกษตรท่ีหลากหลาย ไม่ส่งผลกระทบต่อ

ส่ิงแวดลอ้ม 

  

3.4 การร่วมกลุ่มทาํอาชีพเสริมหลงัฤดูกาลทาํนา หรือเวลาวา่งเพ่ือเพ่ิมรายได ้   

3.5 การลดละเลิกอบายมุขต่างๆ เช่น สุรายาเสพติด และการพนนั   

3.6 การมีส่วนร่วมในการอนุรักษท์รัพยากร ไดแ้ก่ ป่าไม ้แหล่งนํ้า และ

ทรัพยากรอ่ืนๆ ในชุมชน 

  

4. ด้านความรู้ 

4.1 การศึกษาคน้ควา้ หาความรู้เพ่ิมเติมดว้ยตนเอง เช่น วารสารการเกษตร  

ส่ือออนไลน ์หรือการลงมือทาํลองผิดลองถูก ฯลฯ 

  

4.2 การพฒันาความรู้ดว้ยวิธีการเขา้รับอบรม สมัมนา  หรือ ศึกษาดงูานท่ี

หน่วยงานภาครัฐ หรือเอกชนจดัข้ึน 

  

4.3 การแลกเปล่ียนเรียนรู้กบัเพ่ือนบา้นอยูเ่สมอ   

4.4 การใชภู้มิปัญญามาปรับใชใ้นการดาํรงชีวิต และถ่ายทอดใหก้บับุคคลอ่ืน 

เช่น การถนอมอาหาร การลดตน้ทุนการผลิต 
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การดําเนินชีวติตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง ปฏิบัต ิ ไม่ปฏิบัต ิ

4. ด้านความรู้ 

4.1 การศึกษาคน้ควา้ หาความรู้เพิ่มเติมดว้ยตนเอง เช่น วารสารการเกษตร  

ส่ือออนไลน์ หรือการลงมือทาํลองผดิลองถูก ฯลฯ 

  

4.2 การพฒันาความรู้ดว้ยวธีิการเขา้รับอบรม สัมมนา  หรือ ศึกษาดูงานท่ี

หน่วยงานภาครัฐ หรือเอกชนจดัข้ึน 

  

4.3 การแลกเปล่ียนเรียนรู้กบัเพื่อนบา้นอยูเ่สมอ   

4.4 การใชภู้มิปัญญามาปรับใชใ้นการดาํรงชีวติ และถ่ายทอดใหก้บับุคคลอ่ืน 

เช่น การถนอมอาหาร การลดตน้ทุนการผลิต 

  

5. ด้านคุณธรรม 

5.1 การดาํเนินชีวติดว้ยการปฏิบติัตามหลกัคาํสอนของศาสนาและ

ขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีถือปฏิบติัในทอ้งถ่ิน 

  

5.2 การประกอบอาชีพดว้ยความซ่ือสัตย ์และสุจริต   

5.3 เคารพกฎ ระเบียบขอ้บงัคบัของชุมชน ส่วนรวม/กลุ่ม และปฏิบติัตามอยา่ง

เคร่งครัด 

  

5.4 การมีส่วนร่วมในกิจกรรมงานบุญประเพณีท่ีสาํคญัของชุมชน   

 

ตอนที่ 4 ผลการดาํเนินชีวติตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่การพึ่งพาตนเอง 5 ดา้น 

คาํช้ีแจง โปรดทาํเคร่ืองหมาย √ ลงในช่องวา่งท่ีตรงกบัความคิดเห็นของท่านมากท่ีสุด  
 

ประเดน็ 

(ก่อนเข้าร่วมโครงการ) (หลงัเข้าร่วมโครงการ) 

มาก

ท่ีสุด 

(5) 

มาก 

 

(4) 

ปาน

กลาง 

(3) 

นอ้ย 

 

(2) 

นอ้ย

ท่ีสุด 

(1) 

มาก

ท่ีสุด 

(5) 

มาก 

 

(4) 

ปาน

กลาง 

(3) 

นอ้ย 

 

(2) 

นอ้ย

ท่ีสุด 

(1) 

1. ด้านเทคโนโลยี 

1.1 การนาํเทคโนโลยีมาช่วย

ในการลดตน้ทุน เช่น การ

ตรวจวิเคราะห์ดิน การผสม

ปุ๋ยใชเ้องตามค่าวิเคราะห์ดิน 

การทาํปุ๋ยหมกั การทาํเกษตร

ดีท่ีเหมาะสม เป็นตน้ 
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ประเดน็ 

(ก่อนเข้าร่วมโครงการ) (หลงัเข้าร่วมโครงการ) 

มาก

ท่ีสุด 

(5) 

มาก 

 

(4) 

ปาน

กลาง 

(3) 

นอ้ย 

 

(2) 

นอ้ย

ท่ีสุด 

(1) 

มาก

ท่ีสุด 

(5) 

มาก 

 

(4) 

ปาน

กลาง 

(3) 

นอ้ย 

 

(2) 

นอ้ย

ท่ีสุด 

(1) 

1. ด้านเทคโนโลยี 

1.2 การมีส่วนร่วมในการ

เรียนรู้และถ่ายทอด

เทคโนโลยีภายในชุมชน เช่น 

การทาํปุ๋ยชีวภาพ การผลิต

และขยายสารชีวภณัฑ ์เช่น

ไตรโคเดอร์มา 

บิวเวอร์เรีย 

          

1.3 การนาํภูมิปัญญามาปรับ

ใชใ้นชีวิตประจาํวนั เช่น  

การทอผา้ การยอ้มผา้จาก

วสัดุธรรมชาติ การใช้

สมุนไพรรักษาโรค การทาํ

การเกษตรแบบดั้งเดิม ลดการ

ใชส้ารเคมี 

          

2. ด้านเศรษฐกจิ 

2.1 มีการผลิตเพ่ือบริโภคใน

ครัวเรือนและแบ่งปันเพ่ือน

บา้น หากเหลือกจ็าํหน่าย เช่น 

การปลกูผกั การเล้ียงไก่ การ

เล้ียงปลา เป็นตน้ 

          

2.2 แปรรูปผลผลิตทาง

การเกษตรไวบ้ริโภค เช่น 

การแปรรูปปลา  

การแปรรูปขา้ว การแปรรูป

หน่อไม ้และผลผลิตอ่ืนๆ ใน

ชุมชน 
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ประเดน็ 

(ก่อนเข้าร่วมโครงการ) (หลงัเข้าร่วมโครงการ) 

มาก

ท่ีสุด 

(5) 

มาก 

 

(4) 

ปาน

กลาง 

(3) 

นอ้ย 

 

(2) 

นอ้ย

ท่ีสุด 

(1) 

มาก

ท่ีสุด 

(5) 

มาก 

 

(4) 

ปาน

กลาง 

(3) 

นอ้ย 

 

(2) 

นอ้ย

ท่ีสุด 

(1) 

2. ด้านเศรษฐกจิ 

2.3 จดบญัชีครัวเรือน รายรับ 

– จ่าย การวางแผนการใช้

จ่ายเงิน การลดหน้ีและออม

เงินในครัวเรือน 

          

2.4 ประกอบอาชีพเสริมเพ่ิม

รายไดใ้นแก่ครอบครัว เช่น 

การรวมกลุ่ม 

แปรรูปผลลิตทางการเกษตร

เพ่ือจาํหน่าย 

          

3. ด้านทรัพยากรธรรมชาติ 

3.1 ใชว้สัดุธรรมชาติมาใช้

เพ่ือลดตน้ทุนการผลิต เช่น 

ใชใ้บไมแ้หง้ หรือฟางขา้ว 

หรือเศษหญา้มาทาํปุ๋ยหมกั 

หรือคลุมโคลนตน้ไม ้

เพ่ิมความชุ่มช้ืนใหดิ้น 

          

3.2 มีส่วนร่วมในการอนุรักษ์

ทรัพยากรธรรมชาติ เช่น ไม่

เผาตอซงั การบาํรุงดินดว้ย

การปลกูปุ๋ยสดพืช และการ

ปลกูพืชหมุนเวียน 
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ประเดน็ 

(ก่อนเข้าร่วมโครงการ) (หลงัเข้าร่วมโครงการ) 

มาก

ท่ีสุด 

(5) 

มาก 

 

(4) 

ปาน

กลาง 

(3) 

นอ้

ย 

 

(2) 

นอ้ย

ท่ีสุด 

(1) 

มาก

ท่ีสุด 

(5) 

มาก 

 

(4) 

ปาน

กลาง 

(3) 

นอ้

ย 

 

(2) 

นอ้ย

ท่ีสุด 

(1) 

3. ด้านทรัพยากรธรรมชาติ 

3.3 มีการใชท้รัพยากรอยา่ง

ประหยดัและคุม้ค่า เช่น นาํ

เศษอาหารกลบัมาใชใ้หเ้กิด

ประโยชน ์โดยการทาํปุ๋ยหมกั 

หรือการทาํบ่อแก๊สชีวภาพใช้

เป็นแก๊สหุงตม้ในครัวเรือน 

          

4. ด้านจิตใจ 

4.1 สามารถปรับตวัต่อ

ผลกระทบท่ีเกิดจากการ

เปล่ียนแปลงทางสังคม 

เศรษฐกิจ และวฒันธรรม 

          

4.2 การใหค้วามช่วยเหลือ

เก้ือกลูคนในครอบครัว และ

เพ่ือนบา้นในชุมชน 

          

4.3 ร่วมกิจกรรมการบาํเพญ็

ประโยชนข์องชุมชน

ส่วนรวม 

          

5. ด้านสังคม 

5.1 แบ่งปันปัจจยัในการผลิต

พืช เช่นพนัธ์ุพืช ปุ๋ย และอ่ืนๆ 

กบัเพ่ือนบา้น 
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ประเดน็ 

(ก่อนเข้าร่วมโครงการ) (หลงัเข้าร่วมโครงการ) 

มาก

ท่ีสุด 

(5) 

มาก 

 

(4) 

ปาน

กลาง 

(3) 

นอ้

ย 

 

(2) 

นอ้ย

ท่ีสุด 

(1) 

มาก

ท่ีสุด 

(5) 

มาก 

 

(4) 

ปาน

กลาง 

(3) 

นอ้

ย 

 

(2) 

นอ้ย

ท่ีสุด 

(1) 

5. ด้านสังคม 

5.2 การรวมกลุ่มเพ่ือ

แลกเปล่ียนขอ้มลูข่าวสาร

และองคค์วามรู้ใหม่ๆ  

กบัเพ่ือนบา้นอยูเ่สมอ 

          

5.3 จดัตั้งกองทุนเพ่ือเป็น

สวสัดิการช่วยเหลือซ่ึงกนั

และกนัในชุมชน 

          

 

ตอนที่ 5 ปัญหา และขอ้เสนอแนะการดาํเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 

ประเด็นปัญหา ใช่ ไม่ใช่ 

1. ด้านความพอประมาณ 

1.1  การวางแผนการใชท้รัพยากรท่ีมีอยูใ่นครัวเรือนไดแ้ก่ พื้นท่ี ทุน และแรงงานก่อน

ทาํการผลิตมีความยุง่ยาก 

  

1.2  การผลิตเพื่อบริโภคในครัวเรือน เช่น การปลูกผกั เล้ียงสัตว ์ไม่จาํเป็นตอ้งทาํ 

เน่ืองจากตอ้งทาํงานประจาํอ่ืนๆ 

  

1.3  การจดัทาํบญัชีครัวเรือนทาํใหเ้สียเวลา และไม่เกิดประโยชน์   

2.  ด้านความมีเหตุผล   

2.1 การทาํกิจกรรมลดรายจ่าย เช่น ปลูกผกักินเอง ทาํของใชเ้องในครัวเรือน เช่น  

นํ้ายาอเนกประสงค ์มีความยุง่ยากและไม่คุม้ค่า 

  

2.2 การทาํกิจกรรมลดตน้ทุนการผลิต เช่น การเก็บเมล็ดพนัธ์ุไวใ้ชเ้อง การทาํ 

สารชีวภิณัฑใ์ชเ้อง ทาํใหเ้สียเวลาและไม่คุม้ค่ากบัการลงทุน 

  

2.3 การจดบนัทึกรายรับ-รายจ่าย ใหมี้ความเหมาะสมตามความจาํเป็น มีความรู้สึก

รายจ่ายเยอะเกินไป และไม่อยากทาํ 
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ประเด็นปัญหา ใช่ ไม่ใช่ 

2.4 การปฏิบติัตามกฎระเบียบหมู่บา้นท่ีตั้งไว ้ทาํให้รู้สึกถูกบงัคบัและไม่อยาก

ปฏิบติัตาม 

  

2.5 การจดัทาํแผนกลุ่ม หรือแผนพฒันาชุมชน ก่อให้เกิดความขดัแยง้ในชุมชน  

เกิดการแบ่งฝ่าย และชุมชนไม่ไดรั้บผลประโยชน์อยา่งแทจ้ริง 

  

2.6 การช่วยเหลือและแบ่งปันเพื่อนบา้นทาํใหรู้้สึกเสียเปรียบ และเสียผลประโยชน์   

3. ด้านการมีภูมิคุ้มกนัทีด่ี   

3.1 การใชเ้ทคโนโลยสีมยัใหม่ท่ีเหมาะสมกบัทอ้งถ่ินในการผลิต ทาํใหต้น้ทุนใน

การผลิตเพิ่มข้ึน และไม่ไดผ้ลเท่าท่ีควร เช่น การใชส้ารชีวภณัฑ ์การตรวจวเิคราะห์

ดิน 

  

3.2 การใชท้รัพยากรในการผลิตทางการเกษตรท่ีหลากหลาย ทาํใหส่้งผลกระทบต่อ

ส่ิงแวดลอ้ม เช่น การปลูกพืชหลายชนิดทาํใหเ้กิดโรคและแมลง 

  

3.3 การทาํอาชีพเสริมเพิ่มรายไดห้ลงัฤดูกาลทาํนาภายในครัวเรือนดีกวา่การ

รวมกลุ่ม เพราะจะไดร้ายคนเดียวและมีปริมาณมาก และไมเ่กิดความขดัแยง้  

  

3.4 ไม่มีความจาํเป็นตอ้งออมทรัพย ์หรือลงหุน้ เน่ืองจากตอ้งนาํมาใชอ้ยูแ่ลว้   

3.5 ไม่มีความจาํเป็นในการร่วมกนัอนุรักษป่์าไม,้แหล่งนํ้า และทรัพยากรอ่ืนๆ 

ในหมู่บา้น เน่ืองจากมีใชต้ลอดอยูแ่ลว้ 

  

4. ด้านความรู้ 

4.1 ไม่มีเวลาในการศึกษาคน้ควา้ หาความรู้เพิ่มเติม   

4.2 การพฒันาความรู้ดว้ยวธีิการเขา้รับอบรม สมัมนา  หรือศึกษาดูงาน ไม่มีเวลาวา่ง 

เขา้ร่วมและรู้สึกเสียเวลาไปนัง่ฟัง 

  

4.3 ไม่อยากแลกเปล่ียนเรียนรู้กบัเพื่อนบา้นทาํใหเ้สียผลประโยชน์ และรู้สึกถูกเอา

เปรียบ 

  

4.4 ไม่ตอ้งการนาํภูมิปัญญาทอ้งถ่ินมาใชใ้นการดาํรงชีวิต และถ่ายทอดใหก้บับุคคล

อ่ืนเพราะรู้สึกไม่ทนัสมยั 

  

5. ด้านคุณธรรม   

5.1 ไม่มีความจาํเป็นตอ้งปฏิบติัตามหลกัคาํสอนของศาสนาและขนบธรรมเนียม

ประเพณีท่ีถือปฏิบติัในทอ้งถ่ิน  

  

5.2 การประกอบอาชีพตอ้งคุม้ค่าต่อการลงทุน และเกิดประโยชน์ต่อตนเองเท่านั้น   
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6. ข้อเสนอแนะ  (โปรดระบุ) 

    6.1 ดา้นการปฏิบติัตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

(1).................................................................................................................................................... 

(2).................................................................................................................................................... 

(3)....................................................................................................................................................

(4).................................................................................................................................................... 

(5).................................................................................................................................................... 

    6.2 ดา้นการดาํเนินชีวติตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

(1).................................................................................................................................................... 

(2).................................................................................................................................................... 

(3).................................................................................................................................................... 

(4).................................................................................................................................................... 

(5).................................................................................................................................................... 
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ประวตัิผู้วจิัย 

 

 

ช่ือ นางสาวภคมนพรรณ  ชุมผาง 

วนั เดือน ปีเกดิ 23 พฤษภาคม 2526 

สถานทีเ่กดิ จงัหวดัขอนแก่น 

ประวตัิการศึกษา พ.ศ.2549  จบการศึกษาปริญญาตรี วทิยาศาสตรบณัฑิต สาขาวชิาสัตวศาสตร์

มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลตะวนัออก วทิยาเขตบางพระ   

สถานทีท่าํงาน สาํนกังานส่งเสริมและพฒันาการเกษตรท่ี 4 จงัหวดัขอนแก่น 

 กรมส่งเสริมการเกษตร 

 กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ 

ตําแหน่ง นกัวชิาการเกษตรปฏิบติัการ 
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