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กติติกรรมประกาศ 
 

 การจัดทําวิทยานิพนธ์ฉบับน้ี ผู ้วิจ ัยได้รับความอนุเคราะห์เป็นอย่างดียิ่งจากรอง

ศาสตราจารย ์ดร.พรชุลีย์ นิลวิเศษ อาจารยท่ี์ปรึกษาหลกั รองศาสตราจารย ์บาํเพ็ญ เขียวหวาน 

อาจารยท่ี์ปรึกษาร่วม ท่ีกรุณาช้ีแนะ ตรวจสอบและแกไ้ขขอ้บกพร่องต่าง ๆ พร้อมทั้งให้คาํแนะนาํ 

และติดตามการทําวิทยานิพนธ์อย่างใกล้ชิด ส่งผลให้การทําวิทยานิพนธ์ในคร้ังน้ีประสบ

ความสําเร็จ  ผู ้วิจ ัย รู้สึ กซ าบซ้ึ งในความกรุณ าของอาจารย์ทั้ งส องท่ าน เป็นอย่างยิ่ง และ

ขอขอบพระคุณ รองศาสตราจารย ์ดร.สมจิต โยธะคง  ประธานกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ ท่ีกรุณา

ให้คาํแนะนําช้ีแนะแนวทางท่ีเป็นประโยชน์ยิ่งแก่ผูว้ิจยั  อันทําให้วิทยานิพนธ์ฉบับน้ีมีความ

สมบูรณ์ยิง่ข้ึน 

 ผูว้จิยัขอขอบคุณพี่นอ้งและเพื่อนร่วมรุ่นท่ีคอยแนะนาํให้คาํปรึกษา ผูบ้งัคบับญัชาและ

เพื่อนร่วมงาน จากสาํนกังานเกษตรอาํเภอเมืองภูเก็ต และสาํนกังานเกษตรจงัหวดัภูเก็ตทุกท่านท่ี

คอยช่วยเหลือและสนบัสนุน และท่ีสาํคญัขอขอบคุณเกษตรกรสมาชิกแปลงใหญ่ผกัเหมียง อาํเภอ

เมืองภูเก็ต จงัหวดัภูเก็ต และอาจารยห์ลกัสูตรออกแบบผลิตภณัฑ ์คณะวทิยาศาสตร์ และเทคโนโลย ี

มหาวทิยาลยัราชภฏัภูเก็ต ทุกท่าน ท่ีเสียสละเวลาอนัมีค่าในการใหค้วามร่วมมือตอบแบบสมัภาษณ์ 

เพื่อการเก็บรวบรวมขอ้มูล ทาํใหก้ารศึกษาคร้ังน้ีสาํเร็จลุล่วงไดด้ว้ยดี 
 ผูว้จิยัไดรั้บกาํลงัใจสนบัสนุนจากทุกคนในครอบครัว  ผูว้จิยัถือวา่เป็นแรงผลกัดนัและ

มีค่ายิง่ต่อการนาํไปสู่ความสาํเร็จในการทาํวทิยานิพนธ์ 
         ประโยชน์และคุณค่า อนัพึงมีจากวิทยานิพนธ์ฉบบัน้ีจะยงัประโยชน์ต่อการศึกษาและ

การส่งเสริมการเกษตรของหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง ตลอดจนเกษตรกร  คุณค่าและความดีอนัพึงมีจาก

วทิยานิพนธ์ฉบบัน้ี ขอมอบแด่บิดา มารดา ครู อาจารย ์ตลอดจนผูมี้พระคุณทุกท่านไว ้ณ ท่ีน้ี 
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บทคดัย่อ 

 

การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษา (1) ปัจจยัทางสงัคม เศรษฐกิจ และการตลาดของเกษตรกร 

(2) ปัจจัยทางสังคม เศรษฐกิจ และพฤติกรรมของผูบ้ริโภค (3) ปัจจัยทางสังคมของผูเ้ช่ียวชาญ (4) ประเมิน

ประสิทธิภาพบรรจุภณัฑผ์กัเหมียงพร้อมปรุง และ (5) ความคิดเห็นและขอ้เสนอแนะเก่ียวกบับรรจุภณัฑผ์กัเหมียง

พร้อมปรุง  

ประชากรในการวิจยั ได้แก่ เกษตรกรท่ีเป็นสมาชิกโครงการแปลงใหญ่ผกัเหมียง อาํเภอเมือง 

จงัหวดัภูเก็ต ปี 2560 จาํนวน 36 ราย ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการออกแบบจาํนวน 3 ราย กลุ่มตวัอยา่งผูบ้ริโภคจาํนวน 120 

ราย ใชว้ิธีการสุ่มตวัอยา่ง แบบพบโดยบงัเอิญ เก็บขอ้มูลโดยการสัมภาษณ์ และวิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชโ้ปรแกรม

คอมพิวเตอร์สาํเร็จรูป สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ ไดแ้ก่ ค่าความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าสูงสุด ค่าตํ่าสุด ค่าเฉล่ีย และส่วน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 ผลการวิจัย พบว่า (1) เกษตรกรส่วนใหญ่เป็นเพศชาย มีอายุเฉล่ีย 58.44 ปี  จบการศึกษาระดับ

ประถมศึกษา จาํนวนแรงงานในครัวเรือนเฉล่ีย 1.47 คน มีพ้ืนท่ีทาํการเกษตรและพ้ืนท่ีปลูกผกัเหมียงเฉล่ีย 14.65 

ไร่ และ 2.74 ไร่ ตามลาํดบั มีปริมาณผลผลิตผกัเหมียงรวมต่อไร่ต่อปี เฉล่ีย 2,861.90 กิโลกรัม มีเกษตรกรเพียงก่ึง

หน่ึงท่ีไดรั้บการรับรองคุณภาพมาตรฐาน GAP ช่องทางการตลาดจาํหน่ายให้กบัผูบ้ริโภคโดยตรงในตลาดชุมชน 

ลกัษณะการจาํหน่ายผลผลิตแบบคละ ราคาขายเฉล่ียกิโลกรัมละ 84.76 บาท  (2) ผูบ้ริโภคส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง 

มีอายเุฉล่ีย 34.08 ปี สถานภาพโสด มีสมาชิกในครัวเรือนเฉล่ีย 3.50 คน จบการศึกษาระดบัปริญญาตรี รายไดต่้อ

เดือนเฉล่ีย 18,543.14 บาท มีอาชีพเป็นพนกังานบริษทัเอกชน ซ้ือผกัเหมียงจากตลาดนดัในชุมชนเพราะมีความ

สะดวก มีจาํนวนคร้ังในการซ้ือต่อเดือนเฉล่ีย 2.46 คร้ัง ปริมาณการซ้ือในแต่ละคร้ังเฉล่ีย 2.72 กาํ และพิจารณา

แหล่งผลิตก่อนซ้ือทุกคร้ัง  (3) ผูเ้ช่ียวชาญทั้ งหมดเป็นเพศชาย มีอายุเฉล่ีย 37.67 ปี จบการศึกษาสูงกว่าระดับ

ปริญญาตรี และมีประสบการณ์ในการทาํงานดา้นการออกแบบเฉล่ีย 10.17 ปี  (4) การประเมินประสิทธิภาพบรรจุ

ภณัฑผ์กัเหมียงพร้อมปรุงในภาพรวมโดยเกษตรกรอยูใ่นระดบัดีมาก ส่วนผูบ้ริโภคและผูเ้ช่ียวชาญอยูใ่นระดบัดี 

และใหค้ะแนนดา้นการอาํนวยความสะดวกเป็นอนัดบัแรก  และ (5) ความคิดเห็นและขอ้เสนอแนะเก่ียวกบับรรจุ

ภณัฑผ์กัเหมียงพร้อมปรุง ไดแ้ก่ การออกแบบควรทาํให้ตน้ทุนการผลิตตํ่าท่ีสุด แต่ยงัคงคุณภาพไว ้บรรจุภณัฑ์

ควรใชว้สัดุธรรมชาติท่ีสามารถหาไดจ้ากในชุมชน ควรแบ่งช่องให้ส่วนประกอบต่าง ๆ ในบรรจุภณัฑ์แยกเป็น

สัดส่วน เพ่ือป้องกนัความช้ืนจากผกัเหมียงและปกป้องส่วนประกอบภายในไม่ให้เคล่ือนไหวไปมา รวมทั้งเพ่ิม

เอกลกัษณ์ของจงัหวดัภูเก็ตลงไปในโลโกสิ้นคา้ เพ่ิมลวดลายท่ีส่ือถึงผลผลิตทางการเกษตร และเพ่ิมสีสันให้มี

ความโดดเด่นสะดุดตากวา่สินคา้อ่ืน 
 

คาํสําคญั การพฒันาบรรจุภณัฑ ์ผกัเหมียง จงัหวดัภูเก็ต 



จ 

Thesis title:  Package Development for Value-added of Melinjo (Gnetum gnemon L.)  
 Of Farmer in Big Field Group of Mueag Phuket District in Phuket Province 
Researcher: Miss Saranyu  Juengdumrongkij, ID: 2589000849 
Degree: Master of Agriculture (Agricultural Extension and Development)  
Thesis advisors: (1) Dr.Pornchulee Nilvises, Associate Professor; 
(2) Bumpen Keowan, Associate Professor, Academic year: 2017 

 
 

Abstract 
 
 This research objectives were to study (1) socio-economic factors and marketing 
of farmers, (2) socio-economic factors and behavior of consumers, (3) social factors of expert 
designers, (4) packag effectiveness evaluation of ready to cook melinjo, and (5) opinions and 
suggestion for the package of ready to cook melinjo.  
 Population of this research were composed of 36 farmers from large land plot 
farmer group in Muang District, Phuket Province and three expert designers.  Identification of 
sample size were 120 consumers were also selected by accidental sampling.  Data collection 
by interviewed method.  Statistics for analyzing data were frequency, percentage, maximum 
value, minimum value, mean, and standard deviation.  
 The results of the research were concluded as follows: (1) Most of farmers were 
male with an average age of 58.44 years and educated at elementary school.  The Average of 
farm labor was 1.47 persons; farming area average was 14.65 rai (1 rai = 1,600 square 
meters); melinjo producing area average was 2.74 rai; an average melinjo produce was 
2,861.90 kilograms / rai /year.  Half of farmer was certified by GAP; marketing channel was 
in community fresh market direct selling to consumer; and mix quality of product was sold at 
an average price of 84.76 baht per kilogram.  (2) Most of consumer were female with an 
average age of 34.08 years, status single and finished a bachelor’s degree.  An average of 
family member was 3.50 persons.  They were private company employees with average 
income of 18,543.14 baht per month.  They bought melinjo directly from local fresh market 
because it was convenience with purchasing average of 2.46 time per month, 2.72 bundle per 
time, and considering source  of production every time before buying the produce.  (3) All of 
three expert designers were male with an average age of 37.67 years, finished higher than 
bachelor’s degree, and designer experience average of 10.17 years.  (4) Overall of evaluation 
for ready to cook melinjo packaging by farmers was excellent, but evaluations by consumers 
and expert designers was at good level, packaging convenience topic had the highest score.  
Furthermore (5) opinions  and suggestion of melinjo ready to cook package included cost 
should be reduced for package development but quality as use to be; package should be made 
of natural material from local community; it should separate areas in the package to be 
proportion for protect  moistness of melinjo and movement of other components.  In addition, 
there should be Phuket definition on product logo, more pattern of agriculture product for 
outstanding, and more colorful of attraction than other product. 
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บทที ่ 1 

บทนํา 

 

 

1. ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 

 

ผกัเหมียง ผกัพื้นบา้นชนิดหน่ึงของภาคใต ้เป็นไมย้นืตน้ขนาดกลาง มีลกัษณะเป็นพุ่ม 

พบข้ึนอยูท่ ัว่ไปตามเนินเขา และท่ีราบของภาคใตต้อนกลางฝ่ังตะวนัตก  เน่ืองจากเป็นพื้นท่ีท่ีมีฝน

ตกชุก ปริมาณนํ้ าฝนไม่น้อยกว่า 3,000 มิลลิเมตรต่อปี  อุณหภูมิและความช้ืนเหมาะแก่การ

เจริญเติบโตของผกัเหมียง ตามธรรมชาติแลว้ผกัเหมียงถือว่าเป็นพนัธ์ุไมป่้า ตอ้งการร่มเงาในการ

เจริญเติบโต  เป็นพืชอายุยืนท่ีปลูกคร้ังเดียวก็สามารถหมุนเวียนเก็บผลผลิตได้ทุกวนัตลอดทั้งปี 

เกษตรกรจึงนิยมนาํไปปลูกเป็นพืชร่วมในแปลงยางพารา หรือปลูกแซมในสวนไมผ้ลและไมย้ืนตน้ 

เช่น มงัคุด มะพร้าว สะตอ เป็นตน้ เพื่อใชบ้ริโภคในครัวเรือน และนาํไปขายเป็นรายไดเ้สริมอีกทาง

หน่ึง   

ผกัเหมียงเป็นพืชท่ีไม่ค่อยมีโรคและแมลงมารบกวน ดูแลรักษาง่าย จึงถือวา่เป็นพืชท่ี

ปลอดภยัจากสารพิษ คนภาคใตนิ้ยมบริโภค เน่ืองจากเป็นผกัพื้นถ่ิน หาซ้ือง่าย ราคาไม่แพง รสชาติ

ดี และมีคุณค่าทางโภชนาการทางอาหารสูงกวา่ผกัพื้นบา้นชนิดอ่ืน ๆ จึงเรียกไดว้า่เป็นราชินีแห่งผกั

พื้นบา้นภาคใต ้ยอดใบอ่อนของผกัเหมียงสามารถนาํมาประกอบอาหารไดห้ลายเมนู เช่น ตม้กะทิ 

แกงเผด็กะทิ ห่อหมกรองใบผกัเหมียง นาํไปลวกรับประทานกบัขนมจีน จ้ิมนํ้ าพริก หรือนาํไปผดั

นํ้ามนัหอย เป็นตน้ แต่ท่ีนิยมมากท่ีสุด คือ ผกัเหมียงผดัไข่  

ผกัเหมียงนั้ นมีช่ือเรียกแตกต่างกันไปในแต่ละพื้นท่ี เช่น  จงัหวดัชุมพร  ระนอง 

ประจวบคีรีขนัธ์  เรียก  ผกัเหลียง ส่วนจงัหวดัสุราษฎร์ธานี เรียก ผกัเขรียง สําหรับจงัหวดัพงังา  

ภูเก็ต  และกระบ่ี  เรียก  ผกัเหมียง (กลู จุลแกว้ 2538, น.18) 

จงัหวดัภูเก็ตไดรั้บการขนานนามว่าเป็นไข่มุกแห่งอนัดามนั มีช่ือเสียงโด่งดงัไปทัว่

โลก ดึงดูดให้นกัท่องเท่ียวทั้งในและต่างประเทศเดินทางเขา้มาเฉล่ียปีละประมาณไม่น้อยกว่า 10 

ลา้นคน (สํานกังานเกษตรจงัหวดัภูเก็ต 2560, น.12) ก่อให้เกิดความตอ้งการการบริโภคผกัเหมียงท่ี

ค่อนขา้งสูง เพราะผกัเหมียงผดัไข่ไดรั้บความนิยมจากนักท่องเท่ียว และมีการบริโภคกนัมากใน

ครัวเรือน แต่ผลผลิตท่ีผลิตได้ไม่เพียงพอ เน่ืองจากจงัหวดัภูเก็ตมีพื้นท่ีทั้ งหมด 543.034 ตาราง

กิโลเมตร หรือประมาณ 339,396.25 ไร่ (สาํนกังานเกษตรจงัหวดัภูเก็ต 2560, น.2) มีจาํนวนพื้นท่ีทาํ
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การเกษตรเพียงร้อยละ 31.19  ของจาํนวนพื้นท่ีทั้ งหมด หรือประมาณ 105,857 ไร่ (สํานักงาน

เกษตรจงัหวดัภูเก็ต 2560, น.17) โดยใชพ้ื้นท่ีปลูกยางพารามากท่ีสุด รองลงมาเป็นไมผ้ลและไมย้นื

ตน้ ซ่ึงเกษตรกรนิยมปลูกผกัเหมียงเป็นพชืร่วมหรือพืชแซมในสวนยางพารา  

ในปี 2558 กระทรวงเกษตรและสหกรณ์มีนโยบายเก่ียวกบัการกาํหนดแนวทางการ

พฒันา (road map) โดยมีโครงการการปรับโครงสร้างการผลิตสินคา้เกษตรดา้นสินคา้พืช ปศุสัตว ์

และสินคา้ประมง เนน้ใหค้วามสําคญัในการลดตน้ทุนการผลิตโดยการรวมแปลงเป็นแปลงใหญ่ ซ่ึง

เป็นการเพิ่มโอกาสในการแข่งขนัให้กบัสินคา้เกษตร มีหลกัการคือการเพิ่มประสิทธิภาพการผลิต 

อาทิ ลดตน้ทุนการผลิต เพิ่มผลผลิตต่อพื้นท่ี รวมทั้งผลผลิตมีคุณภาพไดม้าตรฐาน ตรงตามความ

ต้องการของตลาด มีการรวมกลุ่มกันผลิตและเช่ือมโยงตลาด เพื่อบริหารจดัการให้เกิดสมดุล

ระหวา่งอุปสงคแ์ละอุปทานของสินคา้ แกไ้ขปัญหาเร่ืองสินคา้ลน้ตลาด และราคาสินคา้เกษตรตกตํ่า 

จึงต้องมีการส่งเสริมให้เกษตรกรมีการรวมกลุ่มการผลิตและการบริหารจดัการร่วมกัน ดังนั้ น 

กระทรวงเกษตรและสหกรณ์จึงมอบหมายให้กรมส่งเสริมการเกษตร ซ่ึงมีภารกิจในการส่งเสริม

และถ่ายทอดเทคโนโลยีการเกษตร ส่งเสริมการผลิตสินค้าเกษตรของเกษตรกรให้มีคุณภาพได้

มาตรฐาน เพื่อเพิ่มขีดความสามารถในการแข่งขนัของสินคา้เกษตรและเพิ่มรายไดข้องเกษตรกร จึง

จดัทาํโครงการระบบการส่งเสริมการเกษตรแบบแปลงใหญ่ท่ีมีการบริหารจดัการร่วมกัน ให้

เกษตรกรเป็นศูนยก์ลางในการดาํเนินงาน ผลกัดนัให้เกษตรกรรวมกลุ่มในการผลิต เพื่อลดตน้ทุน 

เพิ่มประสิทธิภาพการผลิตสินคา้เกษตร ตลอดจนการจดัการดา้นการตลาด โดยหน่วยงานภาครัฐให้

การสนบัสนุนและอาํนวยความสะดวก (กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ 2559, น.4) 

ในปีงบประมาณ 2560 สํานกังานเกษตรอาํเภอเมือง จงัหวดัภูเก็ต ไดรั้บมอบนโยบาย

การดาํเนินงานระบบส่งเสริมการเกษตรแปลงใหญ่ โดยให้มีการคดัเลือกชนิดสินคา้ท่ีเป็นสินคา้

หลกัของเกษตรกร พื้นท่ีมีความเหมาะสม และมีศกัยภาพท่ีจะพฒันาในเชิงเศรษฐกิจ สํานักงาน

เกษตรอาํเภอเมืองภูเก็ตจึงคดัเลือกผกัเหมียงใหเ้ป็นสินคา้หลกัในการส่งเสริมการเกษตรแบบแปลง

ใหญ่ เน่ืองจากพื้นท่ีการเกษตรส่วนใหญ่ปลูกยางพาราและมกัจะมีการปลูกผกัเหมียงร่วมในแปลง 

เพื่อเป็นการเพิ่มรายได ้และผกัเหมียงเป็นท่ีตอ้งการของตลาด ร้านอาหาร และโรงแรมต่าง ๆ ซ่ึง

สามารถนาํมาพฒันาในเชิงเศรษฐกิจได ้โดยมีเกษตรกรเขา้ร่วมโครงการจาํนวน 36 ราย และมีพื้นท่ี

เขา้ร่วมโครงการจาํนวน 98.5 ไร่ และมีการจดัตั้งเป็นกลุ่มวสิาหกิจชุมชนแปลงใหญ่ผกัเหมียงอาํเภอ

เมือง จงัหวดัภูเก็ต มีการตั้งคณะกรรมการและวางแผนการบริหารจดัการในเร่ืองเทคโนโลยีการผลิต 

การพฒันาคุณภาพ และการตลาด ซ่ึงกลุ่มไดรั้บเชิญไปออกร้านขายผลผลิตในงาน Farmer Market 

ในห้างสรรพสินคา้ Lime Light ภูเก็ต ทุกเดือน และไดรั้บเสียงตอบรับจากผูบ้ริโภคดีมาก ผลผลิต

ไม่เพียงพอต่อความตอ้งการของผูบ้ริโภค โดยคาดวา่ในปี 2561 การดาํเนินงานโครงการดงักล่าวจะ



 3 

ทาํใหเ้กษตรกรสมาชิกมีการปลูกผกัเหมียงเพิ่มข้ึนจากเดิมเป็น 500 ไร่ โดยประมาณอา้งอิงจากพื้นท่ี

การเกษตรของเกษตรกรท่ีเขา้ร่วมโครงการ ซ่ึงจะทาํใหมี้ผกัเหมียงออกสู่ตลาดมากข้ึนดว้ย  

เพื่อเป็นการรองรับผลผลิตผกัเหมียงท่ีในอนาคตมีแนวโนม้จะเพิ่มมากข้ึน และเป็นการ

สร้างรายไดเ้พิ่มใหก้บัเกษตรกร จึงควรมีการขยายฐานตลาดผูบ้ริโภคใหก้วา้งข้ึน โดยการแปรรูปผกั

เหมียงใหเ้ป็นผลิตภณัฑก่ึ์งสาํเร็จรูปพร้อมปรุง และออกแบบบรรจุภณัฑใ์หมี้ประสิทธิภาพ ทนัสมยั 

ดึงดูดใจ สามารถนาํไปวางขายในร้านสะดวกซ้ือหรือหา้งต่าง ๆ สะดวกรวดเร็วในการนาํมาบริโภค 

และตอบสนองกลุ่มผูบ้ริโภครักสุขภาพ และวยัทาํงาน เน่ืองดว้ยในปัจจุบนัประชากรในเมืองมีการ

ใช้ชีวิตท่ีเร่งรีบ และใส่ใจกบัอาหารท่ีบริโภคเขา้ไปมากข้ึน ผูว้ิจยัจึงสนใจศึกษา การพฒันาบรรจุ

ภณัฑ์เพื่อเพิ่มมูลค่าผกัเหมียงของกลุ่มเกษตรกรแปลงใหญ่ผกัเหมียง อาํเภอเมืองภูเก็ต จงัหวดัภูเก็ต 

โดยมีการแปรรูปสินคา้ ออกแบบบรรจุภณัฑ์ผกัเหมียงพร้อมปรุง และมีการประเมินประสิทธิภาพ

โครงสร้างของบรรจุภณัฑ์สินคา้ให้ไดคุ้ณภาพ เพื่อเป็นการสร้างมูลค่าเพิ่มให้กบัสินคา้ ขยายฐาน

ตลาด และสร้างรายได้ให้กบัเกษตรกร รวมทั้งยงัสามารถนําข้อมูลท่ีได้จากการศึกษาไปใช้เป็น

บรรจุภณัฑส์าํหรับสินคา้ของกลุ่มเกษตรกรท่ีใกลเ้คียงกนัต่อไป 

    

2. วตัถุประสงค์การวจิัย 

 

 การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค ์ดงัต่อไปน้ี  

 2.1 เพื่อศึกษาปัจจยัทางสังคม เศรษฐกิจ และการตลาดของเกษตรกร  

 2.2 เพื่อศึกษาปัจจยัทางสังคม เศรษฐกิจ และพฤติกรรมของผูบ้ริโภค 

 2.3 เพื่อศึกษาปัจจยัทางสังคมของผูเ้ช่ียวชาญ 

  2.4 เพื่อประเมินประสิทธิภาพบรรจุภณัฑผ์กัเหมียงพร้อมปรุงของเกษตรกร ผูบ้ริโภค  

และผูเ้ช่ียวชาญ  

    2.5 เพื่อศึกษาความคิดเห็นและขอ้เสนอแนะเก่ียวกบับรรจุภณัฑผ์กัเหมียงพร้อมปรุง    

ของเกษตรกร ผูบ้ริโภค และผูเ้ช่ียวชาญ 
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3. กรอบแนวคดิการวจิัย  

 

 การวจิยัเร่ืองน้ี เป็นการศึกษาการพฒันาบรรจุภณัฑเ์พื่อเพิ่มมูลค่าผกัเหมียงของกลุ่ม

เกษตรกรแปลงใหญ่ อาํเภอเมือง จงัหวดัภูเก็ต โดยศึกษาปัจจยัทางเศรษฐกิจ สังคม และการตลาด

ของเกษตรกร ศึกษาปัจจยัทางเศรษฐกิจ สังคม และพฤติกรรมของผูบ้ริโภค  และการประเมิน

ประสิทธิภาพของบรรจุภณัฑ ์โดยผูเ้ช่ียวชาญ ผูบ้ริโภค และเกษตรกร จาํนวน 4 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการ

ปกป้องผลิตภณัฑ ์ดา้นการบรรจุ ดา้นการอาํนวยความสะดวก และดา้นส่งเสริมการจาํหน่าย โดย

สรุปเป็นกรอบแนวคิดการวจิยั ดงัภาพท่ี 1.1 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การประเมนิประสิทธิภาพของบรรจุ

ภัณฑ์ โดยเกษตรกร ผู้บริโภค และ

ผู้เช่ียวชาญ 

1. ดา้นการปกป้องผลิตภณัฑ ์

2. ดา้นการบรรจุ 

3. ดา้นการอาํนวยความสะดวก 

4. ดา้นการส่งเสริมการจาํหน่าย 

  

 

ข้อมูลทางสังคมของเกษตรกร 

เพศ อาย ุ สถานภาพ ระดบัการศึกษา

จาํนวนสมาชิกในครัวเรือน    
 

ข้อมูลทางเศรษฐกจิของเกษตรกร รายได้

ในรอบปีท่ีผา่นมา จาํนวนแรงงานใน

ครัวเรือน พ้ืนท่ีทาํการเกษตร พ้ืนท่ีปลูก

ผกัเหมียง 
 

ข้อมูลทางด้านการตลาด 

ปริมาณผลผลิตท่ีได ้ ระดบัคุณภาพของ

ผลผลิต ช่องทางการตลาด แหล่งจาํหน่าย 

ลกัษณะการจาํหน่าย 

ข้อมูลทางสังคมของผู้บริโภค 

เพศ อาย ุ สถานภาพ ระดบัการศึกษา    
 

ข้อมูลทางเศรษฐกจิของผู้บริโภค รายได้

ในรอบปีท่ีผา่นมา อาชีพ 
 

ข้อมูลเกีย่วกบัพฤตกิรรมของผู้บริโภคใน

การตดัสินใจซ้ือผกัเหมยีง 

แหล่งซ้ือผกัเหมียงมากท่ีสุด เหตุผลท่ี

เลือกซ้ือจากแหล่งดงักล่าว จาํนวนคร้ัง

ในการซ้ือผกัเหมียงต่อเดือน ปริมาณการ

ซ้ือผกัเหมียงในแต่ละคร้ัง การพิจารณา

แหล่งผลิตในการซ้ือผกัเหมียง 

ข้อมูลทางสังคมของผู้เช่ียวชาญ 

เพศ อาย ุ ระดบัการศึกษา  

ระยะเวลาในการทาํงาน 
 

 

การพฒันาบรรจุภัณฑ์เพือ่

เพิม่มูลค่าผกัเหมยีงของกลุ่ม

เกษตรกรแปลงใหญ่ผกัเหมี

ยง อาํเภอเมอืง จังหวดัภูเกต็ 

ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะ  

เกีย่วกบับรรจุภัณฑ์ผกัเหมยีง พร้อม

ปรุง โดยเกษตรกร ผู้บริโภค และ

ผู้เช่ียวชาญ 

1. รูปแบบท่ีจะดึงดูดความสนใจ 

2. ดา้นอ่ืน ๆ เพ่ิมเคิม 

ภาพท่ี 1.1  กรอบแนวคิดในการวจิยั 
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4. ขอบเขตของการวจิัย 

 

 4.1 ขอบเขตด้านประชากร ประชากรในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยักาํหนดไว ้3 กลุ่ม ไดแ้ก่  

  4.1.1 เกษตรกรสมาชิกแปลงใหญ่ผักเหมียงอําเภอเมือง จงัหวดัภูเก็ต  ปี 2560 ซ่ึง

ข้ึนทะเบียนเกษตรกรกบัสาํนกังานเกษตรอาํเภอเมืองภูเก็ต รวม 36 คน 

  4.1.2 ผู้เช่ียวชาญด้านการออกแบบ ซ่ึงเป็นอาจารยห์ลกัสูตรออกแบบผลิตภณัฑ ์

คณะวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีมหาวทิยาลยัราชภฏัภูเก็ต จาํนวน 3 คน 

 4.1.3 ผู้บริโภคทีม่าซ้ือสินค้าในห้างสรรพสินค้าบิ๊กซีสาขาภูเกต็ จาํนวน 120 คน 

4.2 ขอบเขตด้านเนือ้หา การวจิยัเร่ืองน้ี เป็นการศึกษาดา้นปัจจยัพื้นฐานทางสังคมและ 

เศรษฐกิจ การประเมินประสิทธิภาพบรรจุภณัฑผ์กัเหมียงพร้อมปรุง ตลอดจนความคิดเห็นและ

ขอ้เสนอแนะเก่ียวกบับรรจุภณัฑผ์กัเหมียงพร้อมปรุงของกลุ่มเกษตรกร 

 4.3 ขอบเขตด้านพื้นที่ การวิจยัเร่ืองน้ีเป็นการศึกษาในเขตพื้นท่ีอาํเภอเมือง จงัหวดั

ภูเก็ต 

 4.4 ขอบเขตด้านเวลา การวิจยัคร้ังน้ีดาํเนินการศึกษาในเดือนพฤษภาคม - ตุลาคม  

2560 

 

5. นิยามศัพท์เฉพาะ 

 

5.1 ผักเหมียง หมายถึง ผกัพื้นบา้นชนิดหน่ึงของทางภาคใต ้เป็นไมย้ืนตน้ ลกัษณะ

เป็นไมพุ้ม่เต้ีย นิยมปลูกร่วมในแปลงยางพารา ส่วนยอดสามารถนาํมาปรุงอาหารได ้ 

5.2 ผลิตภัณฑ์ หมายถึง สินค้าหรือการบริการท่ีผลิตมาเพื่อดึงดูดความสนใจและ

ตอบสนองความตอ้งการของตลาด หรือผูบ้ริโภค 

5.3 บรรจุภัณฑ์ หมายถึง การนาํวสัดุใด ๆ มาทาํเป็นภาชนะหรือส่ิงห่อหุ้มสินคา้ เพื่อ

ปกป้อง อาํนวยความสะดวก สร้างความสวยงาม เอกลกัษณ์ และความน่าสนใจให้กบัสินคา้ผกั 

เหมียง  

5.4 บรรจุภัณฑ์ผักเหมียงพร้อมปรุง หมายถึง ภาชนะหรือส่ิงห่อหุ้มท่ีใช้บรรจุผกั 

เหมียงและส่วนประกอบท่ีพร้อมสาํหรับนาํไปปรุงเป็นเมนูอาหารหน่ึง ๆ 

5.5 ความคิดเห็นเกี่ยวกับบรรจุภัณฑ์ หมายถึง การแสดงความคิด หรือความรู้สึกท่ีมี

ต่อบรรจุภณัฑผ์กัเหมียงพร้อมปรุงของกลุ่มเกษตรกรแปลงใหญ่ผกัเหมียงอาํเภอเมือง จงัหวดัภูเก็ต   
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5.6 ประสิทธิภาพบรรจุภัณฑ์ หมายถึง บรรจุภณัฑ์ท่ีสามารถปกป้องผลิตภณัฑ์จาก

ความช้ืน ส่ิงปนเป้ือนในอากาศ การกระแทกจากภายนอก บรรจุสินคา้ไดง่้าย หยิบใชห้รือพกพาได้

สะดวก มีรูปลกัษณ์ท่ีสวยงาม โดดเด่น ดึงดูดใจผูซ้ื้อสินคา้ 

5.7 กลุ่มเกษตรกร หมายถึง กลุ่มเกษตรกรผูป้ลูกผกัเหมียงสมาชิกโครงการแปลงใหญ่

ผกัเหมียง ในอาํเภอเมือง จงัหวดัภูเก็ต ปี 2560   

5.8 การเกษตรแบบแปลงใหญ่ หมายถึง ระบบส่งเสริมการเกษตรแบบหน่ึงซ่ึงเน้น

ส่งเสริมใหเ้กษตรกรรวมกลุ่ม แลกเปล่ียนองคค์วามรู้ ลดตน้ทุนการผลิต เพิ่มประสิทธิภาพ คุณภาพ

สินคา้ และมีการจดัการทุกกิจกรรมตลอดห่วงโซ่อุปทาน เพื่อเพิ่มขีดความสามารถในการแข่งขนั

ของพืชชนิดนั้น ๆ 

 

6. ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

  

 ผลการวจิยัจะเป็นประโยชน์ ดงัน้ี 

 6.1 กลุ่มเกษตรกรสามารถนาํผลการวิจยัมาปรับใชก้บัผลผลิตเพื่อการแปรรูป และเพิ่ม

มูลค่าโดยการใชบ้รรจุภณัฑ์ผกัเหมียงพร้อมปรุงท่ีมีประโยชน์ใช้สอยสูงสุดต่อชุมชน เปิดช่องทาง

การขยายตลาดในอนาคต สร้างเอกลกัษณ์ให้กบัสินคา้ และสามารถนาํไปใช้กบัผลผลิตของกลุ่ม

เกษตรกรท่ีมีความใกลเ้คียงกนัได ้เช่น ผกัหวาน เป็นตน้  

 6.2 หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งสามารถนาํขอ้มูลการวิจยัไปใช้เป็นแนวทางในการวางแผน

ส่งเสริม เพื่อพฒันาบรรจุภณัฑข์องกลุ่มเกษตรกรให้ดียิง่ข้ึนต่อไป 

  



บทที ่ 2 

วรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 

 

 

 การวจิยัเร่ือง การพฒันาบรรจุภณัฑเ์พือ่เพิ่มมูลค่าผกัเหมียงของกลุ่มเกษตรกรแปลง

ใหญ่ผกัเหมียง อาํเภอเมือง  จงัหวดัภูเก็ต มีการศึกษาวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งในประเด็นต่าง ๆ 

ดงัต่อไปน้ี  

1. สภาพทัว่ไปและสภาพการเกษตรของอาํเภอเมือง จงัหวดัภูเก็ต 

2. การผลิตผกัเหมียง 

3. ระบบส่งเสริมการเกษตรแบบแปลงใหญ่ 

4. การออกแบบบรรจุภณัฑ ์

5. ผลงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 

1. สภาพทัว่ไปและสภาพการเกษตรของอาํเภอเมอืง จังหวดัภูเกต็ 

       

สาํนกังานเกษตรอาํเภอเมืองภูเก็ต (2559 และ 2560) และสาํนกังานเกษตรจงัหวดัภูเก็ต

(2560) ใหร้ายละเอียดเก่ียวกบัขอ้มูลทางกายภาพ และสภาพการเกษตรของอาํเภอเมือง จงัหวดัภูเก็ต

ไว ้ดงัน้ี 

1.1 ข้อมูลทางกายภาพ 

      1.1.1 ทีต้ั่งและขนาด 

             อาํเภอเมือง จงัหวดัภูเก็ต เป็นหน่ึงในสามอาํเภอของจงัหวดัภูเก็ต และอยูท่าง

ตอนใตข้องจงัหวดั ห่างจากกรุงเทพมหานครตามเส้นทางหลวงแผน่ดินหมายเลข 4 และทางหลวง

จงัหวดัหมายเลข 402 รวมระยะทาง 867 กิโลเมตร ใชเ้วลาเดินทาง ประมาณ 12 – 14 ชัว่โมง หรือ 

ระยะทาง ทางอากาศ คิดเป็น 688 กิโลเมตร ใชเ้วลาเดินทางประมาณ 1 ชัว่โมง 10 นาที อาํเภอเมือง 

จงัหวดัภูเก็ต มีพื้นท่ีทั้งหมด 224 ตารางกิโลเมตร และมีอาณาเขตติดต่อ ดงัน้ี 

           ทิศเหนือ  ติดอาํเภอถลาง 

           ทิศตะวนัออก  ติดอ่าวพงังา 

           ทิศใต ้  ติดทะเลอนัดามนั มหาสมุทรอินเดีย 

           ทิศตะวนัตก  ติดทะเลอนัดามนั มหาสมุทรอินเดีย 
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  1.1.2 การแบ่งเขตการปกครอง 

           มีการแบ่งเขตปกครองออกเป็น 8 ตาํบล 44 หมู่บา้น 26 ชุมชน  ดงัน้ี 

 

ตารางท่ี 2.1 ขอ้มูลอาํเภอ/ตาํบล/หมู่บา้น/ชุมชน อาํเภอเมือง จงัหวดัภูเก็ต 
 

อาํเภอ ตาํบล จาํนวนหมู่บา้น จาํนวนชุมชน รูปแบบการ

ปกครอง 

เมืองภูเก็ต           เกาะแกว้ 7 - อบต. 

          ฉลอง 10 - เทศบาลตาํบล 

          วชิิต 9 - เทศบาลตาํบล 

          รัษฎา 7 - เทศบาลตาํบล 

          ราไวย ์ 7 - เทศบาลตาํบล 

          กะรน 4 5 เทศบาลตาํบล 

          ตลาดเหนือ - 
21 

เทศบาลนคร 

          ตลาดใหญ่ - 

รวม 8 44 26 - 

  

1.1.3 สภาพภูมิประเทศ 

            พื้นท่ีอาํเภอเมือง จงัหวดัภูเก็ต มีลกัษณะเป็นภูเขาสลบักบัท่ีราบ ส่วนท่ีราบอยู่

ทางตอนกลางและตะวนัออก พื้นท่ีชายฝ่ังตะวนัออกบางส่วนเป็นป่าชายเลน พื้นท่ีฝ่ังตะวนัตกเป็น

ภูเขา คือเขาไมเ้ทา้สิบสอง และเขานาคเกิด มีชายหาดโดยรอบของพื้นท่ีทั้งฝ่ังตะวนัออก ตะวนัตก 

และใต ้
 

  1.1.4 ลักษณะดิน และกลุ่มชุดดิน  
 

ตารางท่ี 2.2  กลุ่มชุดดินท่ีพบในอาํเภอเมือง จงัหวดัภูเก็ต 

 

กลุ่มชุดดินแบ่งตามลกัษณะ

พ้ืนท่ี 

ชุดดินท่ี ลกัษณะดิน 

กลุ่มชุดดินในพ้ืนท่ีลุ่ม 6 ดินเหนียวลึกมากเกิดจากตะกอนลาํนํ้ า ปฏิกิริยาดินเป็นกรดจดัมากถึง

เป็นกรดจดั การระบายนํ้ าเลวถึงคอ่นขา้งเลว ความอุดมสมบูรณ์ตํ่า 

 7 ดินเหนียวลึกมากเกิดจากตะกอนลาํนํ้ า ปฏิกิริยาดินเป็นกลางถึงเป็น

ด่าง การระบายนํ้ าค่อนขา้งเลว ความอุดมสมบูรณ์ปานกลาง 
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ตารางท่ี 2.2  (ต่อ) 

 

กลุ่มชุดดินแบ่งตามลกัษณะ

พ้ืนท่ี 

ชุดดินท่ี ลกัษณะดิน 

 13 ดินเลนเคม็ชายทะเล มีศกัยภาพก่อใหเ้กิดเป็นดินกรดกาํมะถนั 

ปฏิกิริยาดินเป็น 

กลางถึงเป็นด่าง การระบายนํ้ าเลวมาก ความอุดมสมบูรณ์ปานกลาง

ถึงสูง 

 17 ดินร่วนละเอียดลึกมากเกิดจากตะกอนลาํนํ้ า ปฏิกิริยาดินเป็นกรดจดั

มาก การระบายนํ้ าเลวถึงค่อนขา้งเลว ความอุดมสมบูรณ์ตํ่า 

 22 ดินร่วนหยาบลึกมากเกิดจากตะกอนลาํนํ้ า ปฏิกิริยาดินเป็นกรดจดัถึง

เป็นกลาง การระบายนํ้ าเลวถึงค่อนขา้งเลว ความอุดมสมบูรณ์ตํ่า 

กลุ่มชุดดินในพ้ืนท่ีดอนท่ีอยู่

ในเขตดิบช้ืน 

26 ดินเหนียวลึกถึงลึกมากเกิดจากตะกอนลาํนํ้ าหรือวตัถุตน้กาํเนิดดิน

เน้ือละเอียด ปฏิกิริยาดินเป็นกรดจดัมาก การระบายนํ้ าดีถึงดีปาน

กลาง ความอุดมสมบูรณ์ตํ่า 

34 

42 

ดินร่วนละเอียดลึกถึงลึกมากเกิดจากตะกอนลาํนํ้ าหรือวตัถุตน้กาํเนิด

ดินเน้ือหยาบ ปฏิกิริยาดินเป็นกรดจดั การระบายนํ้ าดีถึงดีปานกลาง 

ความอุดมสมบูรณ์ตํ่า 

ดินทรายท่ีมีชั้นดานอินทรียภ์ายในความลึก 100 เซนติเมตร จากผวิดิน 

ปฏิกิริยาดินเป็นกรดเลก็นอ้ยถึงเป็นกลาง การระบายนํ้ าค่อนขา้งมาก 

อยูบ่นชั้นดินท่ีมีการระบายนํ้ าดีปานกลางถึงค่อนขา้งเลว ความอุดม

สมบูรณ์ตํ่า 

 43 ดินทรายลึกมากเกิดจากตะกอนลาํนํ้ าหรือสนัทรายชายทะเล ปฏิกิริยา

ดินเป็นกรดเลก็นอ้ยถึงเป็นด่าง การระบายนํ้ าค่อนขา้งมาก ความอุดม

สมบูรณ์ตํ่า 

 50 ดินทรายลึกมากเกิดจากตะกอนลาํนํ้ าหรือสนัทรายชายทะเล ปฏิกิริยา

ดินเป็นกรดเลก็นอ้ยถึงเป็นด่าง การระบายนํ้ าค่อนขา้งมาก ความอุดม

สมบูรณ์ตํ่า 

 53 ดินเหนียวลึกปานกลางถึงชั้นหินพ้ืนลูกรังหรือเศษหิน ปฏิกิริยาดิน

เป็นกรดจดั การระบายนํ้ าดี ความอุดมสมบูรณ์ตํ่า 

พ้ืนท่ีลาดชนัเชิงซอ้นหรือ

พ้ืนท่ีภูเขา 

62 พ้ืนท่ีลาดชนัเชิงซอ้น มีความลาดชนัมากกวา่ 35 เปอร์เซ็นต ์พ้ืนท่ี

บริเวณน้ียงัไม่มีการศึกษาสาํรวจและจาํแนกดิน เน่ืองจากสภาพพ้ืนท่ี

มีความลาดชนัสูง ซ่ึงถือวา่ยากต่อการจดัการดูแลรักษาสาํหรับ

การเกษตร 
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  1.1.5 สภาพภูมิอากาศ 

           ลกัษณะอากาศเป็นแบบเขตศูนยสู์ตร อยู่ในเขตอิทธิพลลมมรสุม อากาศ

อบอุ่นชุ่มช้ืนตลอดปี และมีเพียง 2 ฤดู ได้แก่ ฤดูฝน และฤดูร้อน โดยฤดูฝน จะเร่ิมตั้งแต่เดือน 

พฤษภาคม – ตุลาคม ไดรั้บอิทธิพลจากมรสุมตะวนัตกเฉียงใต ้อยูใ่นเขตอิทธิพลลมมรสุม มีฝนตก

ชุกมาก และอากาศชุ่มช้ืนตลอดปี ฤดูร้อนจะเร่ิมตั้งแต่เดือนธนัวาคม – พฤษภาคม ซ่ึงเป็นช่วงท่ีฝน

ตกนอ้ย 

 

ตารางท่ี 2.3 สถิติปริมาณฝน ณ สถานีอุตุนิยมวทิยา จงัหวดัภูเก็ต ปี 2551 – 2558 

 

รายการ 2551 2552 2553 2554 2555 2556 2557 2558 

ฝนรวม (มิลลิเมตร) 2,174.3 2,451.6 2,329.1 2,400.6 2,716.9 2,603.4 2,827.6 2,485.7 

จาํนวนวนัฝนตก 

(วนั) 
157 188 178 188 183 176 184 159 

ฝนสูงสุด (มิลลิเมตร) 91.1 104.9 93.3 107.4 177.2 126.8 91.6 102.6 

 

  1.1.6 เส้นทางคมนาคม 

                 อาํเภอเมือง จงัหวดัภูเก็ต มีเส้นทางคมนาคม 2 ทาง ไดแ้ก่ ทางบก และทางนํ้า  

           1) การคมนาคมทางบก มีทางหลวงหมายเลข 402 เป็นเส้นทางหลกั และมี

เส้นทางอ่ืน ๆ ท่ีแยกออกจากทางหลวงหมายเลข 402  ไปยงัชุมชนและสถานท่ีท่องเท่ียวต่าง ๆ  

           2) การคมนาคมทางนํ้า มีท่าเรือนํ้าลึก จาํนวน 1 แห่ง คือ ท่าเรือนํ้าลึกภูเก็ต 

บริเวณอ่าวมะขาม ตาํบลวชิิต ใชเ้ป็นท่าเรือเพื่อการขนส่งสินคา้และเพื่อการท่องเท่ียว และมีท่า

เทียบเรืออ่ืน ๆ ไดแ้ก่ ท่าเทียบเรือสาํราญและเรือโดยสาร ท่าเทียบเรือประมง ท่าเทียบเรือของส่วน

ราชการ/รัฐวสิาหกิจ และท่าเทียบเรือท่ีใชใ้นกิจการโรงแรม/ร้านอาหาร นอกจากน้ียงัมีท่าจอดเรือ

ของเอกชน (Marina) จาํนวน 2 แห่ง ไดแ้ก่ โบท๊ ลากนู มารีน่า (The Boat Lagoon Marina) และ

รอยลั ภูเก็ต มารีน่า  (Royal Phuket Marina) ตั้งอยูท่ี่ หมู่ท่ี 2 ตาํบลเกาะแกว้ 

  1.1.7 ระบบชลประทาน 

                       จงัหวดัภูเก็ต มีการก่อสร้างอ่างเก็บนํ้ าและสามารถใช้เก็บนํ้ าแลว้ จาํนวน 2 

แห่ง ปริมาณความจุรวม 17.4 ลา้นลูกบาศกเ์มตร และอยูร่ะหวา่งดาํเนินการก่อสร้าง จาํนวน 1 แห่ง ซ่ึง



11 

อยูใ่นพื้นท่ีอาํเภอเมือง จงัหวดัภูเก็ต ปริมาณความจุ 5.74  ลา้นลูกบาศกเ์มตร โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อใช้

สาํหรับการอุปโภคและบริโภค ในส่วนของการทาํการเกษตรจะใชน้ํ้าจากบ่อนํ้ าต้ืน  

1.1.8 จํานวนประชากร 

   จาํนวนประชากรเพิ่มข้ึนทุกปี จนในปี 2559 มีทั้งหมด 237,045 คน เป็นชาย 

110,858 คน และหญิง 126,187 คน ดงัรายละเอียดในตารางท่ี 2.4 

 

ตารางท่ี 2.4 จาํนวนประชากรในอาํเภอเมือง จงัหวดัภูเก็ต ปี 2557 – 2559 

 

อาํเภอ/เขต 

การปกครอง 

จํานวนประชากร (คน) 

2557 2558 2559 

ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม 

เทศบาลนครภูเก็ต 35,888 41,722 77,610 36,351 42,070 78,421 36,595 42,582 79,177 

เทศบาลตาํบลรัษฎา 21,299 24,236 45,535 21,709 24,887 46,596 21,749 24,867 46,616 

เทศบาลตาํบลวิชิต 21,990 24,450 46,440 22,390 24,946 47,336 22,541 25,248 47,789 

เทศบาลตาํบลราไวย ์ 8,007 8,981 16,988 8,152 9,148 17,300 8,210 9,179 17,389 

เทศบาลตาํบลกะรน 3,887 4,282 8,169 3,863 4,290 8,153 3,853 4,279 8,132 

นอกเขตเทศบาล 17,277 19,177 36,454 17,712 19,793 37,505 17,910 20,032 37,942 

รวม 108,348 122,848 231,196 110,177 125,134 235,311 110,858 126,187 237,045 

 

          1.1.9 ความหนาแน่นของประชากร 

   ความหนาแน่นของประชากร ปี 2557 – 2559 เท่ากบั 1,032 1,051 และ 1,058 

คน ต่อตารางกิโลเมตร ตามลาํดบั ดงัรายละเอียดในตารางท่ี 2.5 
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ตารางท่ี 2.5 ความหนาแน่นของประชากร ปี 2557 – 2559 

 

อาํเภอ 

พืน้ที่

(ตาราง

กโิลเมตร) 

จาํนวนประชากร (คน) 
ความหนาแน่น                               

(คน ต่อ ตารางกโิลเมตร) 

2557 2558 2559 2557 2558 2559 

อาํเภอเมืองภูเก็ต 224.000 231,196 235,311 237,045 1,032 1,051 1,058 

 

1.1.10 การใช้ประโยชน์ทีด่ิน (Land Used) ของอําเภอเมือง จังหวัดภูเกต็ 

    ท่ีดิน 112,889 ไร่ ในอาํเภอเมือง จงัหวดัภูเก็ต เกือบคร่ึงใช้เพื่อเป็นพื้นท่ี

ชุมชนและส่ิงปลูกสร้าง รองลงมาร้อยละ 26.33 เป็นพื้นท่ีป่า ร้อยละ 17.96 ใช้เพื่อปลูกไมย้ืนตน้ 

และท่ีเกลือเพื่อการอ่ืน ๆ ดงัรายละเอียดในตารางท่ี 2.6 

 

ตารางท่ี 2.6 การใชป้ระโยชน์ท่ีดิน (Land Used) ของอาํเภอเมือง จงัหวดัภูเก็ต 

 

ประเภท เนือ้ที ่(ไร่) ร้อยละ 

ไมย้นืตน้ 20,286 17.96 

พ้ืนท่ีชุมชนและส่ิงปลูกสร้าง 47,720 42.25 

พ้ืนท่ีป่า 29,739 26.33 

พ้ืนท่ีเบ็ดเตลด็ 6,653 5.89 

พ้ืนท่ีนํ้ า 4,760 4.21 

ไมผ้ล 2,536 2.24 

สถานท่ีเพาะเล้ียงสตัวน์ํ้ า 1,064 0.94 

พ้ืนท่ีลุ่ม 45 0.06 

ทุ่งหญา้และโรงเรือนเล้ียงสตัว ์ 10 0.03 

พืชสวน 76 0.09 

รวม 112,889 100 

หมายเหตุ     ค่าตวัเลขไดม้าจากการคาํนวณดว้ยระบบสารสนเทศทางภูมิศาสตร์ 

  

 1.2 สภาพการเกษตรของอาํเภอเมือง จังหวดัภูเกต็ 

        สาํนกังานเกษตรอาํเภอเมืองภูเก็ต (2559, น.11) รายงานขอ้มูลพื้นฐานของอาํเภอ

เมือง จงัหวดัภูเก็ต จาํนวน 8 ตาํบล วา่มีจาํนวนครัวเรือนเกษตรกร 973 ครัวเรือน พื้นท่ีทาํการเกษตร
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ประมาณ 3,755  ไร่ โดยใชเ้ป็นพื้นท่ีปลูกยางพารามากท่ีสุด  รองลงมาเป็นการปลูกไมผ้ลไมย้นืตน้ 

พืชผกั และไมด้อกไมป้ระดบั และรวบรวมขอ้มูลพืชเศรษฐกิจท่ีสาํคญัของอาํเภอเมือง จงัหวดัภูเก็ต

ไว ้ ดงัตารางท่ี 2.7 - 2.8 

 

ตารางท่ี 2.7 ขอ้มูลการผลิตพืชเศรษฐกิจ ปีเพาะปลูก พ.ศ. 2559 ของอาํเภอเมือง จงัหวดัภูเก็ต 

 

ชนิดพชื ครัวเรือน พืน้ทีป่ลูก (ไร่) 

ให้ผลผลติ      ยงัไม่ให้ผลผลิต 

ผลผลติเฉลีย่ต่อไร่ 

(กโิลกรัม) 

ยางพารา 465 7,514                         0 276 

มะพร้าว 80   716                          0 4,800 

ปาลม์นํ้ามนั 4     0                           99 0 

พืชผกั 137   139                          0 450 

 

ตารางท่ี 2.8 สภาพการผลิตผกัเหมียงของอาํเภอเมือง จงัหวดัภูเก็ต 

 

ตําบล ครัวเรือน 
พืน้ทีป่ลูก (ไร่) 

 

ให้ผลผลติ        ยงัไม่ให้ผลผลติ 

 

รวม 

พืน้ที ่(ไร่) 

ฉลอง 25     84                           9 93 

วชิิต 3     14                           0 14 

กะรน 16   18.25                      3.75 22 

ราไวย ์ 6     12                           0 12 

   รวม                                           50     128.25                   12.75                141 

 

 จากขอ้มูลสภาพทัว่ไปและสภาพการเกษตรของอาํเภอเมือง จงัหวดัภูเก็ต แสดงให้เห็น

วา่อาํเภอเมือง จงัหวดัภูเก็ต มีพื้นท่ี สภาพอากาศเหมาะสมในการปลูกผกัเหมียง อีกทั้งในดา้นตลาด

ก็มีโอกาสมากกว่าจังหวดัอ่ืน  ๆ ในบริเวณใกล้เคียง เน่ืองจากเป็นแหล่งท่องเท่ียวท่ีสําคัญ

ระดบัประเทศทาํใหมี้ตลาดรองรับผลผลิตมาก 
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2. การผลติผกัเหมยีง 

 

 กูล จุลแก้ว (2539, น.17) อธิบายถึงผกัเหมียง เก่ียวกบัแหล่งกาํเนิด ลกัษณะ สาย

พนัธุ์ ลกัษณะเด่น การขยายพนัธุ์ การปลูกและดูแลรักษา การเก็บเกี่ยวยอดใบอ่อน โรคและ

แมลง ผลผลิตและรายได้ การบริโภค และคุณค่าทางอาหาร ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 

 2.1 แหล่งกาํเนิดผกัเหมียง  

  ตน้ผกัเหมียงโดยธรรมชาติเป็นพนัธ์ุไมป่้า เจริญเติบโตได้ดีใต้ร่มเงาตน้ไม้อ่ืน 

ๆ พบทัว่ไปตามเนินเขาและท่ีราบ ตั้งแต่ระดบัความสูงจากนํ้าทะเลเพียง 1 - 2 เมตร ถึง

ประมาณ 500 เมตร หรือสูงกว่า เจริญเติบโตได้ดีในสภาพดินร่วนซุย มีปุ๋ยอินทรียต์าม

ธรรมชาติสมบูรณ์ มีต้นไมข้ึ้นปกคลุมให้ร่มเงาอย่างเพียงพอ ฝนตกชุก โดยปริมาณนํ้าฝนไม่

น้อยกว่า 3,000 มิลลิเมตรต่อปี ระยะเวลาฝนตกไม่น้อยกว่า 150 วนัต่อปี ฝนแล้งติดต่อกันไม่

เกิน 45 วนั โดยลกัษณะภูมิอากาศน้ีจะอยู่ในภาคใตต้อนกลาง ไดแ้ก่ จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์ 

ชุมพร ระนอง พงังา สุราษฏร์ธานี กระบ่ี ตรัง และประเทศสังคมนิยมพม่าส่วนท่ีมีอาณาเขตติดต่อ

กบัจงัหวดัชุมพร ระนอง เพราะสภาพพื้นท่ีของจงัหวดัดงัท่ีกล่าวมีพื้นท่ีป่าธรรมชาติสมบูรณ์ ฝนตก

ชุก ความช้ืนสูง จึงมีความเหมาะสมท่ีตน้ผกัเหมียงจะงอกงามเจริญข้ึนเป็นตน้ และขยายพนัธ์ุไปได้

เองตามธรรมชาติ ผกัเหมียงมีช่ือเรียกขานไม่เหมือนกนั  จงัหวดัชุมพร ระนอง  ประจวบคีรีขนัธ์  

เรียก  “ผกัเหลียง”  จงัหวดัพงังา ภูเก็ต กระบ่ี เรียก  “ผกัเหมียง”  จงัหวดัสุราษฏร์ธานีเรียก “ผกัเขรี

ยง” บางทีช่ือเหล่าน้ีน่าจะมาจากคาํวา่ “เลียง” เพราะสมยัก่อนชาวบา้นนิยมนาํมาทาํแกงเลียงเป็น

ส่วนใหญ่ 

  2.2 ลกัษณะของต้นผกัเหมียง 

   ผกัเหมียงเป็นไมอ้ยูใ่นวงศ ์Gnetaceae  มีช่ือวทิยาศาสตร์วา่ Gnetum gnemon var 

tenerumลกัษณะตน้เป็นพนัธ์ุไมพุ้ม่ เจริญเติบโตดีในสภาพร่มเงา มีความสูงประมาณ 3 เมตร เน้ือไม้

ค่อน ขา้งอ่อน ตน้สูงสามารถโนม้ส่วนยอดลงมาชิดดินไดโ้ดยไม่หกั ลาํตน้เป็นขอ้ ๆ ซ่ึงขอ้เหล่าน้ี 

บางพนัธ์ุจะเด่นชดั แต่บางสายพนัธ์ุจะค่อนขา้งเรียบ ผวิเปลือกเม่ืออ่อนจะเป็นสีเขียว เม่ือแก่จะเป็นสี

นํ้าตาล 

   ราก  ตน้ผกัเหมียงมีรากแกว้หย ัง่ลึกลงไปในดิน มีรากแขนงหรือไหล ราก

เจริญเติบโตตามแนวพื้นดิน โดยอยูลึ่กจากผวิดินประมาณ 2 - 5 เซนติเมตร รากเหล่าน้ีสามารถเจริญ

เป็นตน้ใหม่ไดง่้าย และมีปริมาณมาก เม่ือตน้เจริญเติบโตเตม็ท่ี จะมีความยาวมาก และมีรากยอ่ย

มากมาย เพื่อหาอาหาร 
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   ก่ิง จะออกมาจากลาํตน้หรือก่ิงกระโดง โดยจะออกมาเป็นคู่ ๆ ลกัษณะก่ิงจะเป็นขอ้ 

ๆ และหากไม่มีอะไรมารบกวนหรือทาํลาย จะไม่มีการสลดัก่ิง ผวิเปลือกมีสีเดียวกบัลาํตน้ 

   ใบ รูปทรงคลา้ยกบัใบยางพารา ใบจะแตกออกมาเป็นคู่ ๆ ขนาดของใบกวา้ง 4-10 

เซนติเมตร ยาวประมาณ 10 - 12 เซนติเมตร ปลายใบมีทั้งชนิดเรียวแหลมและมนแลว้แต่สายพนัธ์ุ สี

ของใบจะเป็นสีเขียวเป็นมนัเม่ืออยูใ่นสภาพร่มเงา แต่หากเจริญเติบโตในท่ีโล่งแจง้ ใบจะมีสีซีดจาง 

ยอดใบอ่อน ปกติมีรสชาติหวานมนั 

   ดอก  มีลกัษณะเป็นช่อดอกแบบ simple slender ออกมาเป็นช่อตามขอ้ของก่ิง แต่

ละช่อดอกยาว 5 - 7 เซนติเมตร ดอกจะเร่ิมออกในเดือน พฤศจิกายน - ธนัวาคม และจะเป็นผลแก่จดั

ในเดือน มีนาคม - เมษายน ตน้ผกัเหมียงจะติดดอกออกผลเม่ืออายปุระมาณ 5 - 6ปี ข้ึนไป โดยจะติด

ผลไม่แน่นอน ไม่เป็นทุกปี บางคร้ังอาจจะหลายปีจึงจะติดผล แต่ละปีอาจจะออกดอกชา้หรือเร็วกวา่

กาํหนด หรืออาจจะทยอยออกตลอดปีก็ได ้ข้ึนอยูก่บัสภาพความเหมาะสม ถา้ฝนตกมากจะไม่เป็น

ดอก แต่ปีใดมีช่วงแลง้มากจะออกดอกติดผลมาก 

  ผล  มีลกัษณะเป็นช่อ ในช่อมีประมาณ 10 – 12 ผล มีลกัษณะรูปไข่ กน้ผลแหลม

หรือมน ผลสดทั้งเปลือกกวา้ง 1 - 1.5 เซนติเมตร ยาว 1.5 - 2 เซนติเมตร ผลอ่อน เปลือกผลสีเขียว 

เม่ือแก่จดัเปลือกผลและเน้ือนุ่ม เมล็ดมีสีเหลือง เน้ือหุม้เมล็ดมีรสหวาน นกและสัตวต่์าง ๆ ชอบกิน

ผลอ่อนรสชาติหวานมนั 

   เมลด็  มีสีขาว เปลือกหุม้เมล็ดค่อนขา้งบาง จะหนาและแขง็เฉพาะส่วนหวั เมล็ด

กวา้งประมาณ 0.7 - 1 เซนติเมตร ยาว 1 - 1.5 เซนติเมตร เมลด็ใชรั้บประทานได ้ในหมู่เกาะชวามี

พืชชนิดเดียวกนัน้ี มีช่ือวทิยาศาสตร์เหมือนกนั แต่ต่าง Variety คือมีช่ือวทิยาศาสตร์วา่ Gnetum 

gnemon var gnemon พืชชนิดน้ีมีความสูงประมาณ 10 เมตร เมล็ดมีขนาดใหญ่กวา่เมล็ดผกัเหมียง 

คือ มีขนาดยาว 2 - 2.5 เซนติเมตร ส่วนเมล็ดนาํมารับประทานสด ตม้ คัว่ หรืออบในกระทะ 

บางคร้ังนาํมาอดัเป็นแผน่แลว้นาํมาทอด ซ่ึงมีขายทัว่ไปในทอ้งตลาดแถบหมู่เกาะชวา 

  2.3 สายพนัธ์ุ 

   มีผูส้าํรวจพบวา่ในเขตภาคใตข้องไทยพบผกัเหมียง 3 ชนิด ไดแ้ก่ 

        1) พันธ์ุยอดนิยม หรือพันธ์ุท่ีนิยมท่ัวไป ตน้สูงประมาณ 3 - 4 เมตร ซ่ึงพบวา่มี

ลกัษณะใบต่างกนัอยู ่3 ประเภท ไดแ้ก่ ประเภทใบกวา้ง ซ่ึงยอดอ่อนมีสีค่อนขา้งเขียว มีแดงเล็กนอ้ย 

ใบกวา้ง 9 เซนติเมตร ยาว 19 เซนติเมตร ประเภทใบเล็ก ยอดสีค่อนขา้งจะแดง ขนาดใบกวา้ง 3.5 

เซนติเมตร ยาว 10 เซนติเมตร และประเภทใบแคบหรือใบยาว สียอดอยูร่ะหวา่งใบประเภทท่ี 1 และ 

2 ขนาดใบกวา้ง 5.5 เซนติเมตร ยาว 18 เซนติเมตร แต่รสชาติของใบทั้ง 3 ประเภท ไม่ต่างกนั 
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        2) พันธ์ุสูงชะลูด เป็นพนัธ์ุท่ีลาํตน้สูงชะลูด ไม่มีก่ิงบริเวณตน้ส่วนล่าง แต่จะมีก่ิง

และใบในส่วนปลายของตน้ ลาํตน้มีลกัษณะเป็นขอ้ ๆ นูนเด่นชดั สีเปลือกค่อนขา้งคลํ้ากวา่พนัธ์ุ

ยอดนิยม สูงประมาณ 10 เมตร และยงัไม่พบวา่มีตน้ใหม่เกิดจากส่วนของราก ช่อดอกจะมีระยะห่าง

กวา่พนัธ์ุยอดนิยม ใบโตกวา่ทุกสายพนัธ์ุ โดยกวา้ง 11 เซนติเมตร ยาว 20 เซนติเมตร รูปปลายใบ

กลมมน สายพนัธ์ุน้ีไม่นิยมนาํมาประกอบอาหาร และยุง่ยากในการเก็บเก่ียว 

        3) พันธ์ุผกัเหมียงพาน ลกัษณะใบยาว ขอบใบไม่เรียบ เป็นหยกัเล็กนอ้ย ทรงพุม่

เต้ียกวา่พนัธ์ุยอดนิยม คือ สูงประมาณ 2 - 2.5 เมตร แต่ใบจะแขง็กระดา้งกวา่ เม่ือนาํมาประกอบ

อาหาร จะไม่อ่อนนุ่ม รสชาติไม่อร่อยเหมือนพนัธ์ุยอดนิยม จึงเป็นอาหารของเกง้ (พาน) และสัตว์

ป่าอ่ืน ๆ พบมากบริเวณปากจัน่ อาํเภอกระบุรี จงัหวดัระนอง และจงัหวดัชุมพร 

 2.4  ลกัษณะเด่นของต้นผกัเหมียง 

   ตน้ผกัเหมียงเป็นพืชท่ีมีลกัษณะแปลกผดิไปจากพืชอ่ืน ๆ ดงัน้ี  

1)  ไม่ต้องการแสงแดดจัด ในตน้ไมห้รือพืชผกัอ่ืน ๆ จะตอ้งไดรั้บแสงแดดอยา่ง

พอเพียง จึงจะเจริญเติบโตออกดอกติดผลไดดี้ แต่ตน้ผกัเหมียงกลบัตรงกนัขา้ม เพราะหากไดรั้บ

แสงแดดตลอดเวลา ใบจะเปล่ียนเป็นสีขาว ยอดและลาํตน้ ก่ิง จะแคระแกร็น ไม่ออกดอกติดผล 

ยอดใบอ่อนมีรสชาติค่อนขา้งขม ไม่อร่อย ไม่เป็นท่ีนิยมท่ีจะนาํมาประกอบอาหารรับประทาน แต่

ถา้หากงอกข้ึนเองตามธรรมชาติ หรือนาํมาปลูกภายใตร่้มเงา ซ่ึงไม่ถูกแสงแดด หรือถูกเพียง

เล็กนอ้ย ตน้ผกัเหมียงกลบัเจริญเติบโตไดดี้ ใบจะมีสีเขียวสดใส พร้อมทั้งออกดอกติดผลดีมาก ยอด

ใบอ่อนและผลอ่อนมีรสชาติหวานมนั เหมาะแก่การนาํมาประกอบอาหาร ตน้ผกัเหมียงจะอยูท่ี่โล่ง

หรืออยูใ่นท่ีรกทึบจะไม่สลดัก่ิงและสลดัใบ นบัวา่แตกต่างจากผกัอ่ืน ๆ ในตลาด จาํพวก คะนา้ 

แตงกวา ผกักาด ฯลฯ ซ่ึงจะตอ้งปลูกใหม่อยูเ่ร่ือย ๆ แต่ผกัเหมียงจะเป็นพืชผกัท่ีมีอายยุืน ปลูกคร้ัง

เดียวเก็บกินเก็บขายไดห้ลายชัว่อายคุน  

2)  ไม่ต้องรดนํา้  ตน้ผกัเหมียงมีรากแกว้ท่ีหย ัง่ลึกลงในดินมาก สามารถดูดนํ้ามา

เล้ียงตน้และใบไดเ้อง ตน้พนัธ์ุท่ีงอกออกจากแขนงหรือก่ิงตอน เม่ือนาํมาปลูกสามารถงอกรากแกว้ 

หรือรากด่ิงออกมาไดอี้ก ไม่จาํเป็นตอ้งใส่ปุ๋ย เพราะตน้ผกัเหมียงมีรากแขนงท่ีแขง็แรงและยาว 

สามารถหาอาหารไดไ้กล ๆ 

3)  ไม่ต้องใช้สารเคมี  ผกัเหมียงเป็นพืชผกัท่ีโรคและแมลงศตัรูของพืชต่าง ๆ ไม่

เคยรบกวน ไม่ตอ้งใชส้ารเคมีฉีดพน่ จึงนบัวา่เป็นผกัท่ีปลอดภยัจากสารพิษท่ีใชก้าํจดัโรคแมลง

ศตัรูพืช 
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4) การดูแลรักษาง่าย ไม่ตอ้งใส่ปุ๋ย รดนํ้า และฉีดพน่สารพิษ ปลูกคร้ังเดียวเก็บกิน

เก็บขายไดต้ลอด เป็นการประหยดัค่าใชจ่้ายในการปลูกใหม่  ตน้ผกัเหมียงเป็นพืชท่ีปลูกแลว้ตาย

ยาก ถึงจะเผาไฟก็ไม่ตาย เพราะจะมีตน้ใหม่งอกออกจากรากแขนงข้ึนมาทดแทนใหเ้ก็บไดอี้ก 

 จุดเด่นท่ีสาํคญัของผกัเหมียง คือ เพิ่มรายได ้ใหร้สชาติท่ีอร่อย มีคุณค่าทางอาหารสูง

กวา่พืชผกัอ่ืน ๆ หลายชนิด และท่ีสาํคญัยิง่คือ เป็นพืชผกัท่ีปลอดจากสารเคมีท่ีใชใ้นการป้องกนั

กาํจดัโรคแมลงศตัรูของพืชอยา่งเด็ดขาด 

  2.5 การขยายพันธ์ุผกัเหมียง 

  การขยายพนัธ์ุผกัเหมียงสามารถทาํได ้4 วธีิ ไดแ้ก่ ใชเ้มล็ด ใชก่ิ้งตอน ใชต้น้ท่ีงอก

จากรากแขนง และใชว้ธีิปักชาํ ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 

       2.5.1 ใช้เมล็ด 

         นาํเมล็ดท่ีแก่จดัมาแกะเน้ือหุ้มเมล็ดออก ลา้งนํ้าใหส้ะอาดและคดัเมล็ดท่ีเสีย

ทิ้ง นาํเมลด็ท่ีคดัแลว้อยา่งดีมาเพาะบนกระบะเพาะ ซ่ึงมีส่วนผสมของดินทรายกบัข้ีเถา้แกลบดาํ 

(ถ่านแกลบ) วางเมล็ดใหไ้ดร้ะยะท่ีตอ้งการ เช่น ถา้เพาะเพียงเพื่อใหเ้มล็ดงอกแลว้นาํลงถุง ก็ใช้

ระยะห่างกนัเพียงเล็กนอ้ย พอท่ีจะนาํมาใส่ถุงได ้แต่ถา้ตอ้งการเพาะใหง้อกเจริญข้ึนมาเป็นตน้ เพื่อ

ไปลงหลุมปลูก ควรใชร้ะยะ 10 - 15 เซนติเมตร เม่ือวางเมล็ดไดร้ะยะตามท่ีตอ้งการใหก้ลบเมล็ด

พอเสมอเมล็ด ไม่ควรให้เมล็ดจมลึกในดินจนเกินไป หมัน่รดนํ้าใหชุ่้มอยูเ่สมอ เมล็ดจะเร่ิมงอก

ตั้งแต่เดือนท่ี 4 จนถึง 1 ปี บางเมล็ดอาจจะถึง 2 ปีจึงจะงอก เพราะเมล็ดผกัเหมียงมีการพกัตวันาน 

ตน้พนัธ์ุผกัเหมียงท่ีไดจ้ากการเพาะเมล็ด เม่ือนาํไปลงหลุมปลูก เปอร์เซ็นตก์ารรอดสูง ทรงพุม่สวย 

ทนแลง้ไดดี้ แต่อายกุารเก็บเก่ียวยอดใบอ่อน ตอ้งใชเ้วลาถึง 2 ปี ผกัเหมียงไม่ไดอ้อกดอกติดผลทุก

ปี การเพาะเมล็ดจึงทาํไม่ไดทุ้กปี  

         การกระทาํหรือปฏิบติัต่อเมล็ดผกัเหมียงดว้ยวธีิการต่าง ๆ เช่น ปอกเปลือก

หุม้เมล็ดออกหมด ปลอกเปลือกเฉพาะส่วนหวั ตากแดดก่อนเพาะ แช่ในนํ้ายาจิบเบอเรลลิน แช่นํ้า

ร้อน แช่นํ้าอุ่น แช่นํ้าธรรมดา เพาะบนข้ีเถา้แกลบผสมทราย เป็นการทาํเพื่อยน่ระยะเวลาการงอกให้

เร็วข้ึน แต่ผลท่ีไดรั้บคือ จะเกิดความเสียหายมากกวา่คร่ึงหน่ึง เมล็ดผกัเหมียงก็เหมือนไข่เป็ด ไข่ไก่ 

ยอ่มงอกหรือฟักออกมาเป็นตวัใหม่ตามกระบวนการธรรมชาติของมนั ดงันั้น การวางบนข้ีเถา้

แกลบผสมทราย และเพาะตามแบบธรรมชาติจะไดเ้ปอร์เซ็นตก์ารงอกสูงกวา่ 

         นอกเหนือจากน้ี ผูท่ี้ตอ้งการเพาะผกัเหมียงนั้น ไม่ควรปอกเปลือกแขง็ส่วน

หวัของเมล็ดออก เพราะหน่อหรือตน้ไม่ไดอ้อกจากดา้นหวัหรือขั้วของเมล็ด แต่จะออกมาจาก

ทางดา้นกน้หรือปลายของเมล็ด การท่ีมีผูน้าํเมล็ดผกัเหมียงมาปอกเปลือกแขง็ท่ีส่วนหวัออก เป็น

การกระทาํท่ีผดิเป็นอยา่งมาก 
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        2.5.2 ใช้กิง่ตอน 

          การตอนก่ิงเป็นการขยายพนัธ์ุผกัเหมียงท่ีดีวธีิหน่ึง สามารถทาํไดต้ลอดเวลา 

การตอนควรตอนจากตน้ หรือก่ิงกระโดงท่ีไม่อ่อนหรือแก่เกินไป โดยสังเกตจากสีของเปลือก ก่ิงท่ี

เหมาะแก่การตอนควรมีเปลือกเป็นสีนํ้าตาลอมเขียวเล็กนอ้ยจนถึงนํ้าตาล จะไดผ้ลดีกวา่ การควัน่

ควรควัน่ใหชิ้ดกบัขอ้ ระยะห่างจากขอ้ 1 เซนติเมตร รอยควัน่ท่ีสองใหห่้างจากรอยควัน่แรกลงไป  

เท่ากบัเส้นรอบวงของตน้หรือก่ิงท่ีตอน เม่ือควัน่เสร็จแลว้ปอกเปลือกขดูเยือ่เจริญออกใหห้มด 

ใชข้ยุมะพร้าวแช่นํ้าจนอ่ิม นาํมาใส่ในถุงพลาสติกขนาด 3.5 น้ิว คูณ 5 น้ิว หรือ 3.5 น้ิว คูณ 6 น้ิว 

ผกูปากถุงใหเ้รียบร้อย ใชมี้ดผา่กลางจากกน้ถุงถึงเชือก ผกูปากถุง แลว้นาํมาหุม้ท่ีรอยควัน่ ผกูเชือก

หวัทา้ยใหแ้น่น หรือใชก้าบมะพร้าวทุบใหนุ่้ม แช่นํ้าจนอ่ิม แลว้นาํมาหุม้มดัดว้ยเชือกใหแ้น่น แลว้

หุม้ดว้ยพลาสติกหรือใบตองอีกที เพื่อรักษาความช้ืนไว ้เม่ือตอนแลว้หมัน่ตรวจดู ถา้นํ้าแหง้นาํนํ้า

มารดใหชุ่้มอยูเ่สมอ รากจะงอกภายในเวลาประมาณ 2 - 3 เดือน เม่ือรากงอกดีแลว้ ก่อนจะตดัควร

พิจารณาถึงความสมบรูณ์ของรากท่ีงอก ความสมบูรณ์ของรากไม่ใช่อยูท่ี่สีของราก แต่อยูท่ี่รากเร่ิม

ทาํงาน โดยการดูดนํ้าจากวสัดุท่ีใชห่้อหุม้ก่ิงตอนจนแหง้ เพื่อความแน่ใจควรใชน้ํ้ารดหรือฉีดวสัดุ

ใชห่้อหุม้ใหชุ่้ม แลว้เวน้ระยะสัก 3 - 5 วนั จึงตรวจอีกคร้ัง ถา้รากเร่ิมทาํงานไดดี้ นํ้าท่ีรดหรือฉีดไว้

นั้นจะแหง้ลง การตรวจความสมบูรณ์ของรากจากก่ิงตอนลกัษณะน้ีใชไ้ดก้บัไมทุ้กชนิด 

         ก่ิงตอนท่ีไดส้ามารถเอาไปลงหลุมไดท้นัที หรืออาจะเพาะเล้ียงไวใ้นถุงก่อน 

เม่ือตน้แขง็แรงดีแลว้จึงนาํไปลงหลุมปลูก การเพาะเล้ียงใหแ้ขง็แรงก่อนแลว้จึงปลูก จะมีเปอร์เซ็นต์

การรอดสูงมาก เกือบจะไม่มีการตายเลย 

         การปลูกดว้ยก่ิงตอน ทาํใหไ้ดผ้กัเหมียงท่ีมีทรงพุม่ดี ใหผ้ลผลิตมาก ให้

ผลผลิตเร็ว คือ เม่ือปลูกเสร็จแลว้สามารถเก็บยอดใบอ่อนไปรับประทานไดท้นัที การเก็บใบอ่อน

ตั้งแต่ระยะแรก ๆจะกระตุน้ใหต้น้ผกัเหมียงแตกยอดใหม่ไดดี้ 

       2.5.3 ใช้ต้นทีง่อกจากรากแขนง 

         ตน้ผกัเหมียงอายมุากกวา่ 4 - 5ปี ท่ีมีการเจริญเติบโตดี และอยูใ่นสภาวะท่ี

เหมาะสม จะมีตน้ใหม่งอกข้ึนมาจากรากแขนง ตน้ผกัเหมียงยิง่อายมุาก ยิง่มีตน้ใหม่งอกจากราก

แขนงเป็นจาํนวนมาก สามารถขดุมาปลูกไดเ้ม่ือฝนตกชุ่มฉํ่า ดินอ่ิมนํ้าดี แต่มีโอกาสรอดประมาณ

ร้อยละ 50 – 80 เท่านั้น แต่สามารถปลูกซ่อมแซมใหม่ได ้เพราะตน้ท่ีงอกจากรากแขนงมีมาก หาได้

ง่าย อีกวธีิหน่ึงซ่ึงไดผ้ลดีมาก คือนาํตน้ท่ีงอกจากรากแขนงมาลงถุงเพาะเล้ียงไวก่้อน ใหแ้ขง็แรง

สมบูรณ์ดีก่อนแลว้จึงนาํไปปลูก วธีิน้ีจะมีอตัราการรอดสูงมาก ตน้ท่ีงอกจากรากแขนงเม่ือนาํไป

ปลูกสามารถจะมีรากแกว้ (รากด่ิง) งอกข้ึนไดอี้ก 
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        ถา้ตอ้งการตน้พนัธ์ุจากรากแขนงมาก ๆ ใหป้ฏิบติัการเลียนแบบการงอกตาม

ธรรมชาติของตน้ผกัเหมียง กล่าวคือ ตน้ผกัเหมียงท่ีมีอายมุากหรือข้ึนอยูใ่นท่ีลาดชนั ดินจะถูก

นํ้าฝนชะลา้งจนรากแขนงซ่ึงอยูใ่ตดิ้นโผล่ข้ึนอยูเ่หนือผวิดิน เม่ือไดรั้บแสงและความช้ืนพอเหมาะ 

รากแขนงเหล่านั้นจะงอกข้ึนเป็นตน้ใหม่ การจะทาํเลียนแบบธรรมชาติให้นาํนํ้ามาฉีดชะลา้งหนา้

ดินใหร้ากแขนงโผล่อยูผ่วิดิน จะไดพ้นัธ์ุผกัเหมียงไวป้ลูก ส่วนวธีิการใชจ้อบขดุหรือตดัรากเป็น

วธีิการท่ีไม่ถูกตอ้ง รากแขนงของผกัเหมียงถือวา่เป็นส่วนของราก ไม่ใช่ไหล (ซ่ึงถือวา่เป็นลาํตน้) 

ทั้งน้ี เพราะรากแขนงประกอบไปดว้ยรากฝอย ชอนไชไปใตพ้ื้นดิน เพื่อหาอาหารเล้ียงลาํตน้ ใบ 

และดอกผล ถา้ไม่ตอ้งการให้ตน้ใหม่งอกข้ึนมาจากรากแขนง ใหเ้อาดินกลบโคนตน้ผกัเหมียงไวใ้ห้

หนาอยูเ่สมอ 

       2.5.4 ใช้วิธีปักชํา 

         การใชว้ธีิตอนก่ิงตอ้งใชเ้วลา 2 - 3 เดือน รากผกัเหมียงจึงจะงอก ดงันั้น การ

นาํก่ิง ผกัเหมียงมาปักชาํเพื่อใหร้ากงอก ยอ่มเป็นการยาก การนาํตน้ผกัเหมียงมาปักชาํนั้น จะพบวา่

ตายมากกวา่ได ้ปัจจุบนัยงัไม่ประสบผลสาํเร็จในการปักชาํผกัเหมียง อยา่งไรก็ตามการปักชาํดว้ย

เทคนิคบางอยา่ง อาจจะประสบความสาํเร็จไดใ้นโอกาสขา้งหนา้ 

 2.6 การปลูก และดูแลรักษาผักเหมียง 

  การปลูกและดูแลรักษาผกัเหมียง ประกอบดว้ย การเตรียมการก่อนปลูก การเตรียม

หลุม การปลูก และการดูแลรักษา ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 

        2.6.1 การเตรียมการก่อนปลูก 

         การปลูกผกัเหมียงควรคาํนึงถึงสภาพธรรมชาติของผกัเหมียง ซ่ึงเป็นไมป่้า

ชอบข้ึนภายใตร่้มเงา สภาพดินร่วนซุย มีปุ๋ยอินทรียต์ามธรรมชาติสมบรูณ์ ปริมาณนํ้าเพียงพอ 

เพราะฉะนั้นจึงจาํเป็นตอ้งเตรียมดิน นํ้า และร่มเงาให้เหมาะสม ถา้หากมีการจดัการเตรียมดิน นํ้า 

และร่มเงาเป็นอยา่งดี ตน้ผกัเหมียงสามารถปลูกไดทุ้กแห่งทัว่ประเทศไทย เพราะตน้ผกัเหมียงโดย

ธรรมชาติสามารถงอกข้ึนไดจ้ากระดบันํ้าทะเลตั้งแต่ระดบัความสูง 1 - 2 เมตร จนถึง 500 กวา่เมตร

ข้ึนไป 

       2.6.2 การเตรียมหลุม 

         ในสภาพพื้นท่ีท่ีเป็นดินร่วนและมีปุ๋ยอินทรียต์ามธรรมชาติเพียงพอ ปลูกโดย

ขดุเป็นหลุมเล็ก ๆ เพียงพอปลูกก็ใชไ้ด ้หรือจะใชไ้มแ้หลมปักใหเ้ป็นรู แลว้ใชต้น้ท่ีงอกจากเมล็ด

นาํมาใส่ในรู แลว้กลบดินพอแน่น การปลูกลกัษณะน้ีจะตอ้งปลูกในช่วงฝนตก ดินอ่ิม นํ้าดีจึงจะ

ไดผ้ล แต่หากดินมีลกัษณะแขง็ แน่น และ เหนียวจดั จะไม่ค่อยไดผ้ล ตน้ผกัเหมียงท่ีนาํมาปลูก 
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มกัจะตายเกือบทั้งหมด พื้นท่ีท่ีดินไม่เหมาะสมนกั จึงจาํเป็นตอ้งเตรียมดินให้เหมาะสม โดยการไถ

พรวนคลุกเคลา้ดว้ยปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมกั หรือเศษพืชต่าง ๆ เช่น แกลบ ข้ีเล่ือย ขยุมะพร้าว ฯลฯ เพื่อให้

ดินร่วนซุย และมีปุ๋ยอินทรียเ์พียงพอ ถา้มีนํ้าขงัจะตอ้งขุดคูระบายนํ้า หรือยกเป็นคนัดินใหพ้น้จาก

นํ้าขงั ระยะของแต่ละตน้ควรห่างกนั 2 - 3 เมตร ไม่ควรปลูกระยะชิดกวา่น้ี เพราะผกัเหมียงมีการ

ขยายตวัเร็ว  

   หลุมท่ีขดุ  ควรมีขนาดกวา้ง  50 x 50 เซนติเมตร ใชปุ๋้ยคอกหรือปุ๋ยหมกัประมาณ 

1 - 2 ป๊ีปต่อหลุม คลุกเคลา้กบัดินใหเ้ขา้กนัดี รดนํ้าใหชุ่้มทิ้งไว ้1 เดือน จึงนาํตน้ผกัเหมียงมาปลูก 

ช่วงเวลาท่ีเหมาะแก่การปลูกคือตน้ฤดูฝน 

   นํา้  พื้นท่ีท่ีมีฝนตกชุก มีฝนตกเกือบตลอดปี เช่น พื้นท่ีท่ีมีตน้ผกัเหมียงตาม

ธรรมชาติอยูแ่ลว้ ไม่จาํเป็นจะตอ้งเตรียมนํ้ามากนกั แต่พื้นท่ีท่ีฝนตกนอ้ย หรือมีช่วงฝนแลง้นาน 

พื้นท่ีเช่นน้ีจาํเป็นจะตอ้งจดัการเตรียมหานํ้าไวใ้หเ้พียงพอ ผกัเหมียงท่ีอยูใ่ตร่้มเงา ยอ่มทนแลง้ไดดี้ 

แต่ถา้ฝนแลง้เป็นเวลานาน นํ้ าในดินมีนอ้ย จาํเป็นตอ้งเตรียมนํ้าใหเ้พียงพอ  

   ร่มเงา  ตน้ผกัเหมียงเป็นพืชท่ีไม่ชอบแสงแดด และความร้อนสูงจากอากาศ เพราะ

ตน้ผกัเหมียงตามธรรมชาติ อยูใ่นป่าภายใตร่้มเงาของตน้ไม ้การปลูกตน้ผกัเหมียงใหไ้ดผ้ลดี จะตอ้ง

เลียนแบบตามธรรมชาติของตน้ผกัเหมียงท่ีอยูใ่นป่า โดยการจดัหาหรือทาํร่มเงาใหก้บัตน้ผกัเหมียง 

ร่มเงาท่ีดี ไดแ้ก่ ยางพาราและไมผ้ลต่าง ๆ แต่ถา้เป็นพื้นท่ีใหม่ ไม่มียางพาราหรือไมผ้ลใด  ๆ ให้

ปลูกกลว้ย  เพราะกลว้ยเป็นไมท่ี้ใหท้ั้งร่มเงา  และใหค้วามชุ่มช้ืนกบัตน้ผกัเหมียง ทั้งมีลูกและใบให้

เก็บ กลว้ยสามารถใหร่้มเงาอยูไ่ดห้ลายปี  ในกรณีท่ีปลูกผกัเหมียงในสวนยางพารา เม่ือยางพาราอายุ

ยงันอ้ย ยงัไม่สามารถใหร่้มเงาแก่ผกัเหมียงได ้ควรปลูกกลว้ยเป็นไมร่้มเงาในระยะแรก จนกวา่

ยางพาราจะโตพอท่ีจะให้ร่มเงาอยา่งถาวรต่อไป การปลูกกลว้ยนบัวา่ดีกวา่การทาํร่มเงาชัว่คราวท่ีมุง

ดว้ยใบจาก ใบมะพร้าว หรือสะเลน เพราะตอ้งซ่อมแซมอยูบ่่อย ๆ 

   ลม ตน้ผกัเหมียงเป็นพืชท่ีไม่ชอบลมพดัจดัจนเกินไป ยิง่ตน้ปลูกใหม่จะโค่นลม้ได้

ง่าย หากลมพดัจดั จึงจาํเป็นตอ้งป้องกนัลมใหดี้เสียก่อน จึงจะลงมือปลูก ถา้พื้นท่ีท่ีจะปลูกเป็นท่ี

โล่ง ส่ิงท่ีใชบ้งัลมไดดี้ ไดแ้ก่ กลว้ยหรือพืชอ่ืน ๆ ท่ีคลา้ยกนั ซ่ึงจะป้องกนัทั้งลมและแดดไปดว้ยกนั 

ทั้งยงัช่วยเพิ่มรายไดร้ะหวา่งท่ีตน้ผกัเหมียงยงัเล็กอยูไ่ดเ้ป็นอยา่งดี 

       2.6.3 การปลูก 

         เม่ือจดัการเตรียมดิน หลุม นํ้ า ทาํร่มเงาบงัแสงแดดและลม เป็นท่ีเรียบร้อย 

ใหน้าํตน้พนัธ์ุลงปลูก ตน้พนัธ์ุท่ีเพาะเล้ียงในถุงจนแขง็แรงสามารถลงปลูกไดเ้ลย ไม่ตอ้งตดัแต่ง 

เพียงแต่นาํลงหลุมกลบดินพอแน่น รดนํ้าใหชุ่้ม  ถา้เป็นตน้พนัธ์ุท่ีงอกจากเมล็ดหรือแขนง เม่ือขุดมา

ก่อนท่ีจะนาํลงหลุมปลูก จะตอ้งตดัแต่งก่ิงท่ีเกะกะออกเสียบา้ง การตดัควรตดัใหชิ้ดขอ้โดยอยูเ่หนือ
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ขอ้ ถา้ตดัระหวา่งขอ้จะตอ้งปิดแผลรอยตดัดว้ยสีนํ้ามนัหรือถุงพลาสติก เพื่อป้องกนันํ้าซึมเขา้สู่เยือ่

เจริญของตน้ ซ่ึงนบัวา่สาํคญัมาก เพราะถา้นํ้าซึมเขา้สู่เยือ่เจริญ ตน้ผกัเหมียงจะมีโอกาสรอดนอ้ย

มากหากมีความจาํเป็นตอ้งยา้ยตน้ผกัเหมียงท่ีปลูกไวแ้ลว้ ไม่ควรยา้ยโดยการถอนตน้ผกัเหมียง 

เพราะการถอนจะทาํใหเ้ปลือกของลาํตน้และเปลือกของรากบริเวณท่ีติดกบัโคนตน้ฉีกขาด เม่ือ

นาํไปปลูกโอกาสตายมีมาก การยา้ยตน้ผกัเหมียงจึงควรใชว้ธีิขดุ และควรทาํดว้ยความระมดัระวงั 

ส่วนใบจะตอ้งปลิดออกใหเ้หลือเพียงเล็กนอ้ย เพื่อลดการระเหยนํ้าของตน้ผกัเหมียง 

   การตัดก่ิง  ถา้ตดัชิดขอ้ไม่ตอ้งปิดแผล เม่ือตดัแต่งเรียบร้อย จึงนาํลงหลุมปลูก 

กลบดินพอแน่น รดนํ้าใหชุ่้ม ใชไ้มห้ลกัปักผกูเชือกใหเ้รียบร้อยเพื่อป้องกนัลมโยก 

   การปลูกต้นผกัเหมียง ควรปลูกตน้ฤดูฝนหรือช่วงฝนตก จะช่วยใหไ้ม่ตอ้งเสียเวลา

และแรงงานในการรดนํ้า ถา้หากฝนแลง้นํ้าไม่เพียงพอ จะตอ้งรดนํ้าจนกวา่ตน้ผกัเหมียงจะตั้งตวัได ้

ซ่ึงใชเ้วลาประมาณ 1 - 2 ปี 

       2.6.4 การดูแลรักษา 

         การปลูกดว้ยก่ิงตอนและตน้พนัธ์ุท่ีงอกข้ึนมาจากรากแขนง จะตอ้งรดนํ้าให้

เพียงพอในช่วง 1 - 2 ปีแรก ส่วนตน้พนัธ์ุท่ีมาจากเมล็ดท่ีเพาะ หรือจากเมลด็ท่ีงอกอยูต่ามโคนตน้ 

เม่ือนาํมาปลูกในช่วงตน้ฤดูฝน ในพื้นท่ีท่ีมีฝนตกชุก เกือบไม่จาํเป็นตอ้งรดนํ้า จะรดบา้งก็ในช่วงท่ี

ฝนแลง้ติดต่อกนัเป็นเวลานาน หรือความช้ืนในดินลดนอ้ยลงมาก  ช่วงท่ีผกัเหมียงมีอาย ุ1 - 2 ปีแรก 

ควรกาํจดัวชัพืชเสียบา้ง โดยตดัวชัพืชท่ีอยูบ่ริเวณโคนตน้ใหเ้ตียนอยูเ่สมอ ถา้หากมีการถากถาง

หญา้ หรือวชัพืช จนโล่ง ควรหาเศษวชัพืชมาคลุมใหร้อบโคนตน้  เพื่อเป็นการรักษาความชุ่มช้ืนใน

ดินไว ้เพราะตน้ผกัเหมียงไม่ชอบพื้นดินท่ีมีบริเวณโคนตน้โล่งเกินไป 

          การบาํรุงรักษาความอุดมสมบูรณ์ของดิน  ควรใชปุ๋้ยคอกหรือปุ๋ยหมกัจะเป็น

การดี เพราะจะทาํใหดิ้นร่วนซุยอยูเ่สมอ และช่วยอุม้นํ้า ส่วนสารเคมีท่ีใชป้้องกนักาํจดัแมลงและ

โรคของพืชทุกชนิด ไม่จาํเป็นตอ้งใช ้เพราะผกัเหมียงมีแมลงและโรคต่าง ๆ รบกวนนอ้ยมาก  การ

ดูแลรักษาตน้ผกัเหมียงนบัวา่ง่ายกวา่พืชผกัอ่ืน ๆ ทุกชนิด ปลูกคร้ังเดียว สามารถเก็บเก่ียวไดต้ลอด 

นบัวา่ประหยดัค่าใชจ่้ายในการปลูกใหม่ และค่าใชจ่้ายในการดูแลรักษา 

         การตัดแต่ง  ตน้ผกัเหมียงท่ีปลูกจากตน้พนัธ์ุท่ีงอกจากเมล็ดหรือจากตน้พนัธ์ุ

ท่ีงอกจากรากแขนง เม่ืออายุประมาณ 3 - 4 ปี จะมีตน้สูงประมาณ 150 - 250 เซนติเมตร ถา้ไม่

ตอ้งการเมล็ดไวข้ยายพนัธ์ุ ใหต้ดัตน้ผกัเหมียงเหลือตอสูงเพียง 15 - 20 เซนติเมตร และปิดรอยตดั

ใหเ้รียบร้อย ดว้ยวธีิน้ีจะทาํใหต้น้ผกัเหมียงแตกเป็นตน้ใหม่จาํนวนมาก ทาํใหท้รงพุม่กวา้ง สามารถ

เก็บเก่ียวยอดใบอ่อนไดม้าก และสะดวกในการเก็บเก่ียว อยา่งไรก็ตามวธีิน้ีจะทาํใหต้น้ท่ีงอกจากตอ

ไม่ติดดอก และติดผล  อีกวธีิหน่ึงซ่ึงจะทาํใหเ้ก็บเก่ียวยอดใบอ่อนไดม้าก และตน้ผกัเหมียงยงั
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สามารถออกดอกติดผลได ้คือ ใชว้ธีิโนม้ตน้ไปดา้นใดดา้นหน่ึง แลว้ใชเ้ชือกผกูดึงไว ้โดยวธีิน้ีจะ

เกิดก่ิงกระโดงจาํนวนมากข้ึนเรียงไปตามลาํตน้ เม่ือมีก่ิงกระโดงมาก ยอดใบอ่อนจะมากตามไปดว้ย 

แต่วธีิน้ีไม่ค่อยนิยมทาํเพราะทรงพุม่ไม่สวยและยุง่ยากในการทาํ 

        การตดัตน้ผกัเหมียง เม่ือตน้ผกัเหมียงท่ีตดัไปแลว้เจริญเติบโตจนตน้สูงข้ึนจนไม่

สะดวกในการเก็บเก่ียว ใหต้ดัไดอี้ก การตดัจะตอ้งปิดแผลรอยตดัทุกคร้ัง  สาํหรับตน้ผกัเหมียงท่ี

งอกมาจากรากแขนง ถา้งอกข้ึนมาหนาแน่นมากเกินไป จะทาํใหใ้บอ่อนมีขนาดเล็กลง ควรแยกเอา

ไปปลูกหรือแยกลงถุงเพาะเล้ียงไวข้ยายพนัธ์ุต่อไป 

  2.7 การเกบ็เกีย่วยอดใบอ่อน 

   ผกัเหมียงจะใหผ้ลผลิตยอดใบอ่อนมากนอ้ยเพียงใด ข้ึนอยูก่บัวธีิการเก็บเก่ียวท่ี

เหมาะสม ถา้ตอ้งการใหไ้ดผ้ลผลิตมากตอ้งขยนัเก็บยอดใบอ่อนท่ีเหมาะสมใหห้มด ไม่ควรปล่อย

ใหใ้บอ่อนเติบโตจนกลายเป็นใบแก่ เพราะเม่ือเป็นใบแก่จะมีการพกัตวันาน ทิ้งไวเ้ป็นปีถึงจะแตก

ยอดใบอ่อนอีกคร้ัง   

  การเก็บเก่ียวยอดใบอ่อนผกัเหมียงควรเด็ดใหชิ้ดขอ้ ไม่ควรตดัหรือเด็ดกลางขอ้ 

เพราะจะทาํใหก้ารแตกยอดใบอ่อนในคร้ังต่อไปชา้ กล่าวคือ จะตอ้งรอใหก้า้นท่ีตดัไวก้ลางขอ้ร่วง

หลุดเสียก่อนจึงจะแตกยอดใหม่ บริเวณขอ้ของกา้นใบอ่อนผกัเหมียงจะมีของเหลวใส ๆ ไม่เหนียว 

ซ่ึงเม่ือเด็ดกา้นของใบอ่อน ของเหลวน้ีจะซึมออกมา ตอ้งระวงัไม่ใหเ้ขา้ตา เพราจะทาํใหแ้สบตา 

การเก็บเก่ียวเป็นปริมาณมากในขณะท่ีมือหรือใบเปียกนํ้า จะทาํใหเ้กิดอาการแสบมือ เน่ืองจากถูก

ของเหลวใส ๆ จากกา้นใบกดั ขณะเก็บเก่ียวจึงไม่ควรเก็บในขณะท่ีผกัเหมียงโดนฝนหรือเปียกนํ้า 

ถา้มีความจาํเป็นจะตอ้งเก็บเก่ียวในขณะท่ีผกัเหมียงเปียกนํ้า ใหใ้ชพ้ลาสเตอร์ปิดแผลมาปิดท่ีน้ิวช้ี

กบัหวัแม่มือ ซ่ึงเป็นน้ิวท่ีใชเ้ก็บเก่ียวก่อน การเก็บเก่ียวผกัเหมียงตอ้งใชแ้รงงานพอสมควร 

โดยทัว่ไปจะเก็บเก่ียวผกัเหมียงได ้2 - 3 กิโลกรัม/คน/ชัว่โมง 

   การเก็บเก่ียวยอดใบอ่อน ตอ้งดูความตอ้งการของตลาดและผูบ้ริโภค เน่ืองจาก

ความนิยมแต่ละพื้นท่ีไม่เหมือนกนั บางรายชอบยอดอ่อน บางรายชอบใบเพสลาด การเก็บจะตอ้ง

แยกแยะใหถู้กตอ้ง  เม่ือเก็บยอดใบอ่อนผกัเหมียงแลว้ ควรเก็บไวใ้นท่ีร่ม อยา่ใหถู้กแสงแดดและลม 

แลว้พรมนํ้าพอชุ่ม สามารถเก็บใหส้ดอยูไ่ดน้านประมาณ 5 - 6 วนั 

   ผกัเหมียงเม่ือเก็บแลว้อีก15วนัจะแตกยอดใหม่ และนบัจากวนัแตกยอดอีก 15 วนั 

จะเก็บขายได ้รวมแลว้การเก็บเก่ียว 1 รอบ จะใชเ้วลาประมาณ 30 วนั โดยในฤดูฝนจะเก็บยอดอ่อน

ไดม้ากกวา่ฤดูแลง้ 
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 2.8 โรคและแมลง  

   ปกติผกัเหมียงไม่มีโรค และแมลงรบกวน จึงไม่จาํเป็นตอ้งฉีดพน่สารเคมีป้องกนั

กาํจดัโรคและแมลง แต่ในปัจจุบนัพบวา่ในบางพื้นท่ีท่ีมีการปลูกผกัเหมียงเป็นการคา้ เร่ิมมีการ

ระบาดของเช้ือราบริเวณใบเป็นจุด ๆ โดยเฉพาะตน้ผกัเหมียงท่ีมีการเก็บเก่ียวติดต่อกนัเป็น

เวลานาน และไม่มีการดูแลรักษา นอกจากน้ี บางพื้นท่ีพบวา่เร่ิมมีอาการของยอดใบอ่อนแหง้ 

ในขณะท่ีแตกใบอ่อนใหม่ ๆ ทาํใหไ้ม่สามารถเก็บยอดอ่อนได ้ซ่ึงพบวา่เกิดจากเช้ือราเช่นเดียวกนั 

ทั้งน้ี เน่ืองจากสภาพแวดลอ้มท่ีปลูกเปล่ียนแปลงไป และขาดการดูแลรักษา จึงควรตดัแต่งก่ิงท่ีเป็น

โรคออก พกัตน้ และไม่เก็บเก่ียวใบช่วงระยะหน่ึง ใหน้ํ้าและปุ๋ยเพื่อใหต้น้ผกัเหมียงฟ้ืนตวั เพื่อ

บาํรุงตน้ใหส้มบูรณ์ แลว้จึงเก็บเก่ียวยอดอ่อนในช่วงแตกใบอ่อนคร้ังต่อไป 

 2.9 ผลผลติและรายได้ 

   ผกัเหมียงหากปลูกร่วมยางพาราจะไดจ้าํนวน 100 ตน้ ต่อไร่ หากมีสวนยางพารา 

10ไร่ จะปลูกผกัเหมียงร่วมในแถวยางพาราได ้1,000 ตน้ หากทยอยเก็บวนัละ 30 ตน้ จะไดผ้ลผลิต

วนัละ 4 กิโลกรัม ราคาขายส่งกิโลกรัมละ 80 - 100 บาท จะมีรายได ้360 - 400 บาท ต่อวนั และจะ

สามารถทยอยเก็บไดทุ้กวนัตลอดปี เน่ืองจาก ผกัเหมียงจะเก็บเก่ียวแต่ละรอบใชเ้วลา 30 วนั ดงันั้น

ในพื้นท่ีสวนยางพารา 10 ไร่ ท่ีมีการปลูกผกัเหมียง ชาวสวนยางพาราจะมีรายไดจ้ากการปลูกผกัเหมี

ยงไม่นอ้ยกวา่ 40,000 บาท ต่อปี ซ่ึงเป็นรายไดท่ี้ใกลเ้คียงกบัรายไดจ้ากสวนยางพาราในพื้นท่ีเท่ากนั 

  2.10 การบริโภค 

   ผกัเหมียงสามารถประกอบอาหารไดห้ลายชนิด และเป็นอาหารท่ีเป็นเอกลกัษณ์

ของจงัหวดัพงังา และจงัหวดัระนอง สามารถนาํไปผดันํ้ามนัเพื่อบริโภค หรือนาํไปแกงกะทิ หรือ

แกงเลียง สาํหรับร้านขายขนมจีน นิยมนาํไปลวก ราดกะทิใชเ้ป็นผกัรับประทานกบัขนมจีนหรือ

ขา้วแกง นอกจากน้ียงัสามารถนาํไปแกงส้ม แกงพริกกบัเน้ือสุกร ปลา ไก่ ใชร้องห่อหมก แกงจืด 

และใชล้วกจ้ิมนํ้าพริก เมล็ดท่ีแก่จดันาํมาคัว่ หรือตม้สุก ใชรั้บประทานเช่นเดียวกบัถัว่ต่าง ๆ  ผกัเห

มียงเป็นผกัพื้นเมืองท่ีมีรสชาติอร่อย เป็นท่ีตอ้งการของผูบ้ริโภค ซ่ึงปัจจุบนัตลาดมีความตอ้งการ

เป็นจาํนวนมาก 

  2.11 คุณค่าทางอาหาร 

    จากการศึกษาวเิคราะห์ยอดอ่อนของผกัเหมียงพบวา่เป็นพืชผกัท่ีมีคุณค่าทาง

อาหารสูงมากประเภทหน่ึง โดยเฉพาะเม่ือนาํมาเปรียบเทียบกบัผกัในทอ้งตลาดทัว่ไป ผกัเหมียงมี

ปริมาณธาตุอาหาร วติามิน และแร่ธาตุต่าง ๆ สูงมาก เช่น มีค่าโปรตีน และวติามินเอสูงถึง 6.56 

กรัม และ 10,889 หน่วยสากล ตามลาํดบั (ดงัแสดงในตารางท่ี 2.10 และ 2.11) ผกัเหมียงจึงเป็น

พืชผกัท่ีน่าสนใจในการนาํมาพฒันาส่งเสริมใหป้ลูกและบริโภค เพื่อการบริโภคผกัพื้นเมืองท่ีมี
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คุณค่าอาการสูง นอกจากน้ียงัมีคาํกล่าววา่ ผกัเหมียงยงัมีคุณค่าทางสมุนไพรรักษาโรคบางชนิด และ

ใชเ้ป็นสมุนไพรในการป้องกนักาํจดัแมลงบางชนิดไดอี้กดว้ย 

 

ตารางท่ี 2.10 ผลการวเิคราะห์ปริมาณธาตุอาหารของตน้ผกัเหมียง (ส่วนท่ีรับประทานได ้100 กรัม) 

 

ธาตุอาหาร ปริมาณธาตุอาหารของตน้ผกัเหมียง (ร้อยละ) 

เมลด็ ยอดใบอ่อน (ส่วนท่ีกินได)้ 

นํ้า 38.48 76.41 

โปรตีน 3.25 5.27 

ไขมนั 2.14 1.49 

คาร์โบไฮเดรต 54.94 14.91 

สารเยือ่ใย 11.10 5.40 

เถา้ 1.18 1.92 

พลงังาน 252.08 91.14 

ท่ีมา: วรีเกียรติ  เสถียรรานท.์ (2541). เหมียง: ผกัพืน้บ้าน (ผกัเศรษฐกิจ) ในระบบเกษตรผสมผสาน 

 

ตารางท่ี 2.11 ผลการเปรียบเทียบคุณค่าทางอาหารระหวา่งใบอ่อนผกัเหมียงกบัผกัทัว่ไปในทอ้งตลาด  

 

 เหลก็ 

(มก.) 

ฟอสฟอรัส

(มก.) 

ไวตามินเอ

(หน่วย

สากล) 

ไทอะมีน 

(มก.) 

ไรโบ      

ฟลาวนิ 

(มก.) 

ไนอะซีน 

(มก.) 

ผกัเหมียง 2.15 224.37 10,889 0.18 1.25 1.73 

คะนา้ 2.70 92 10,000 0.16 0.26 2.10 

กะหลํ่าปลี 0.40 29 130 0.05 0.05 0.03 

บร๊อคโคล่ี 1.10 78 2,500 0.10 0.23 0.90 

ผกักาดขาว 0.60 40 150 0.05 0.08 0.04 

ผกักาดหอม (ใบ) 1.40 25 1,900 0.05 0.08 0.4 

ฟักทอง 0.80 44 1,600 0.05 0.11 0.6 

มะเขือ 0.70 26 10 0.05 0.05 0.6 

มะเขือเทศ (เขียว) 0.50 27 270 0.06 0.04 0.5 

มะเขือเทศ (สุก) 0.05 27 900 0.06 0.04 0.7 
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ตารางท่ี 2.11 (ต่อ) 
 

 

 นํ้า พลงังาน 

(แคลอร่ี) 

โปรตีน 

(กรัม) 

ไขมนั 

(กรัม) 

คาร์โบไฮเดรต 

(กรัม) 

แคลเซ่ียม 

(มก.) 

ผกัเหมียง 75.13 91.4 6.56 1.17 14.91 150.56 

คะนา้ 83 53 6.0 0.8 9.0 249 

กะหลํ่าปลี 96 64 1.3 0.6 5.4 49 

บร๊อคโคล่ี 89 36 3.6 0.3 5.9 103 

ผกักาดขาว 95 14 1.6 0.1 3.0 43 

ผกักาดหอม (ใบ) 94 18 1.3 0.3 3.5 68 

ฟักทอง 92 66 1.0 0.1 6.5 21 

มะเขือ 92 65 1.6 0.6 5.6 12 

มะเขือเทศ (เขียว) 93 64 1.6 0.6 5.1 13 

มะเขือเทศ (สุก) 94 66 1.1 0.6 4.7 13 

 

 จากขอ้มูลการผลิตผกัเหมียงสามารถสรุปไดว้า่ เกษตรกรในอาํเภอเมือง จงัหวดัภูเก็ต 

นิยมปลูกผกัเหมียงพนัธ์ุท่ีมีใบกวา้ง เน่ืองจากมีนํ้าหนกัดีในการเก็บแต่ละคร้ัง การขยายพนัธ์ุนิยมใช้

วธีินาํตน้ท่ีงอกจากรากแขนงมาลงถุงเพาะเล้ียงไวก่้อน ใหแ้ขง็แรงสมบูรณ์ดีก่อนแลว้จึงนาํไปปลูก 

วธีิน้ีจะมีอตัราการรอดสูงมาก การดูแลรักษาผกัเหมียงทาํไดง่้าย ไม่มีโรคแมลงศตัรูพืชรบกวน จึง

ทาํใหไ้ม่จาํเป็นตอ้งใชส้ารเคมีในการป้องกนักาํจดัศตัรูพืชเลย อีกทั้งยงัมีคุณค่าทางโภชนาการสูง

เม่ือเทียบกบัผกัพื้นบา้นทัว่ไป ดว้ยเหตุน้ีจึงถือวา่ผกัเหมียงเป็นผกัพื้นบา้นท่ีมีคุณประโยชน์มากและ

เป็นผกัท่ีปลอดภยัจากสารพิษ 

 

3. การส่งเสริมการเกษตรแบบแปลงใหญ่ 

 

 กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ (2559, น.4) กล่าวถึงรายละเอียดของการส่งเสริม

การเกษตรแบบแปลงใหญ่ ตามคู่มือโครงการส่งเสริมการเกษตรแบบแปลงใหญ่ เดือนธนัวาคม ปี 

2559 โดยสรุปได ้ดงัน้ี  

3.1 หลกัการและเหตุผล 

   กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ไดก้าํหนดแนวทางการพฒันาของกระทรวง (road 

map) โดยมีโครงการท่ีสาํคญัคือ การปรับโครงสร้างการผลิตสินคา้เกษตร ดา้นสินคา้พืช ปศุสัตว ์
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และสินคา้ประมง เนน้ใหค้วามสาํคญัในเร่ืองการลดตน้ทุนการผลิตโดยการรวมแปลงเป็นแปลง

ใหญ่ ก่อใหเ้กิดกิจกรรมลดตน้ทุนการผลิตตามท่ีกาํหนดและสามารถวดัผลสัมฤทธ์ิไดอ้ยา่งเป็น

รูปธรรม ซ่ึงเป็นการเพิ่มโอกาสในการแข่งขนัใหก้บัสินคา้เกษตร ทั้งน้ีการปรับโครงสร้างสินคา้ท่ี

สาํคญัดงักล่าวจะตอ้งทาํการผลิตในพื้นท่ีท่ีมีความเหมาะสมตามท่ีกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ได้

ประกาศเขตพื้นท่ีเหมาะสมสาํหรับการผลิตสินคา้ 20 ชนิด ไวแ้ลว้ โดยมีหลกัการคือการเพิ่ม

ประสิทธิภาพการผลิต อาทิ ลดตน้ทุนการผลิต เพิ่มผลผลิตต่อพื้นท่ี รวมทั้งผลผลิตมีคุณภาพได้

มาตรฐานตรงตามความตอ้งการของตลาด มีการผลิตร่วมกนัเป็นกลุ่ม และมีการเช่ือมโยงกบัตลาด 

เพื่อบริหารจดัการให้เกิดสมดุลระหวา่งอุปทานและอุปสงคข์องสินคา้ แกปั้ญหาในเร่ืองสินคา้ลน้

ตลาดและราคาสินคา้เกษตรตกตํ่า 

   อยา่งไรก็ตามโครงสร้างภาคการเกษตรของไทยโดยส่วนใหญ่เป็นครัวเรือน

เกษตรกรรายยอ่ยท่ีมีพื้นท่ีถือครองทางการเกษตรขนาดเล็ก และเป็นการผลิตท่ีมีลกัษณะต่างคนต่าง

ทาํ การดาํเนินการลกัษณะดงักล่าว ทาํใหภ้าคเกษตรตอ้งเผชิญกบัปัญหาและขอ้จาํกดัต่าง ๆ ซ่ึงจะ

ส่งผลต่อรายไดแ้ละความเป็นอยูข่องเกษตรกร เช่น ปัญหาดา้นตน้ทุนการผลิต ไดแ้ก่ ค่าพนัธ์ุพืช 

ปุ๋ยเคมี สารเคมีกาํจดัศตัรูพืช ค่าใชจ่้ายของเคร่ืองจกัรกลการเกษตร และค่าจา้งแรงงานดา้น

การเกษตร รวมทั้งปัญหาการขาดอาํนาจต่อรองของเกษตรกรตลอดกระบวนการผลิต (production 

process) การจดัการโซ่อุปทาน (supply chain) และปัญหาดา้นการถ่ายถอดองคค์วามรู้และ

เทคโนโลยยีงัไม่เขา้ถึงตวัเกษตรกรไดเ้ท่าท่ีควร เพื่อการลดขอ้จาํกดัดงักล่าว จะตอ้งส่งเสริมให้

เกษตรกรมีการรวมกลุ่มการผลิต และการบริหารจดัการร่วมกนั 

 ดงันั้นกระทรวงเกษตรและสหกรณ์จึงไดม้อบหมายใหทุ้กหน่วยงานภายใตส้ังกดั

กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ดาํเนินการส่งเสริมและถ่ายทอดเทคโนโลยกีารเกษตร ส่งเสริมการ

ผลิตสินคา้เกษตรใหมี้คุณภาพไดม้าตรฐาน เพื่อเพิ่มขีดความสามารถในการแข่งขนัของสินคา้เกษตร 

และเพิ่มรายไดข้องเกษตรกร ตลอดจนดูแลคุณภาพชีวติของเกษตรกร โดยจดัทาํโครงการระบบการ

ส่งเสริมการเกษตรแบบแปลงใหญ่ โดยกาํหนดเป้าหมายการดาํเนินงานในรูปแบบแปลงใหญ่ในปี 

2560 จาํนวน 1,512 แปลง ท่ีมีการบริหารจดัการร่วมกนั เกษตรกรเป็นศูนยก์ลางในการดาํเนินงาน 

ผลกัดนัใหเ้กษตรกรรวมกลุ่มในการผลิต ร่วมกนัจดัหาปัจจยัการผลิตท่ีมีคุณภาพดี ราคาถูก อาทิ

พนัธ์ุปุ๋ยและการใชเ้ทคโนโลยกีารเกษตรท่ีเหมาะสม เช่น เคร่ืองจกัรกลการเกษตร (motor pool) 

เพือ่ลดตน้ทุน เพิ่มประสิทธิภาพการผลิตสินคา้เกษตร ตลอดจนการจดัการดา้นการตลาด โดย

หน่วยงานภาครัฐใหก้ารสนบัสนุนและอาํนวยความสะดวก 
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3.2 วตัถุประสงค์ 

   1) เพื่อสนบัสนุนใหเ้กษตรกรมีการรวมกลุ่มทาํการผลิต มีการบริหารจดัการ

ร่วมกนั เพื่อใหเ้กิดการรวมกนัผลิตและรวมกนัจาํหน่าย โดยมีตลาดรองรับท่ีแน่นอน 

   2) เพื่อให ้เกษตรกรสามารถลดตน้ทุนการผลิต และมีผลผลิตต่อหน่วยเพิ่มข้ึน 

รวมทั้งผลผลิตมีคุณภาพไดม้าตรฐาน ภายใตก้ารบูรณาการของหน่วยงานภาครัฐและเอกชน 

  3.3 เง่ือนไขการเข้าร่วมแปลงใหญ่ของกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ 

   3.3.1 เป็นการรวมแปลงผลิตสินค้าชนิดเดียวกนั แปลงไม่จาํเป็นจะตอ้งอยูติ่ดกนั

เป็นผนืเดียว แต่ควรอยูภ่ายในชุมชนท่ีใกลเ้คียงกนั สินคา้ควรเป็นสินคา้หลกัของเกษตรกร พื้นท่ีมี

ความเหมาะสม และมีศกัยภาพท่ีจะพฒันาในเชิงเศรษฐกิจ 

   3.3.2 เกษตรกรสมัครใจ พร้อมท่ีจะพฒันาการผลิตและการตลาดร่วมกนั โดยการมี

ส่วนร่วมตลอดกระบวนการพฒันา 

   3.3.3 ขนาดพืน้ทีด่ําเนินการ 

    1) พืชไร่ ปาลม์นํ้ามนั ยางพารา และขา้ว มีพื้นท่ีรวมกนัตั้งแต่ 1,000 ไร่ ข้ึน

ไป และเกษตรกรสมคัรใจเขา้ร่วมโครงการไม่นอ้ยกวา่ 50 รายข้ึนไป 

    2) ไมผ้ล พืชผกั ไมด้อกไมป้ระดบั หรือพืชอ่ืน ๆ มีขนาดพื้นท่ีตั้งแต่ 300 ไร่ 

ข้ึนไป หรือเกษตรกรสมคัรใจเขา้ร่วมโครงการไม่นอ้ยกวา่ 50 รายข้ึนไป 

    3) ประมง ปศุสัตว ์ผึ้ง และแมลงเศรษฐกิจ ควรมีขนาดพื้นท่ีตั้งแต่ 300 ไร่

หรือหน่วยข้ึนไป (สินคา้ปศุสัตว ์ใหคิ้ดเป็นหน่วย ปศุสัตว ์โค 1 ตวั เท่ากบั 0.65 หน่วย กระบือ 1 

ตวั เท่ากบั 0.70 หน่วย แพะ-แกะ 1 ตวั เท่ากบั 0.10 หน่วย สัตวปี์ก 1 ตวั เท่ากบั 0.01 หน่วย ผึ้งพนัธ์ุ/

ผึ้งโพรง/ชนัโรง 1 รัง เท่ากบั 0.6 หน่วย จ้ิงหรีด 1 บ่อ เท่ากบั 0.6 หน่วย) หรือเกษตรกรสมคัรใจเขา้

ร่วมโครงการไม่นอ้ยกวา่ 50 รายข้ึนไป 

    3.3.4 ผ่านการรับรองจากคณะอนุกรรมการพฒันาการเกษตรและสหกรณ์ของ

จังหวัด 

      3.3.5 การเข้าร่วมแปลงใหญ่ของกระทรวงเกษตรและสหกรณ์จะมีการสนับสนุน

จากภาครัฐ เป็นเวลา 3 ปี ต่อเน่ืองกนั ดงัน้ี 

    1) แปลงจะไดรั้บการพฒันาโครงสร้างพื้นฐานในดา้นการจดัการดิน การ

จดัการนํ้า เป็นตน้    

      2) สมาชิกแปลงใหญ่จะไดรั้บการถ่ายทอดความรู้ และการบริการจาก

หน่วยงานต่าง ๆ ภายในกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ ภายใตภ้ารกิจของแต่ละหน่วยงาน ตามความ

ตอ้งการของสมาชิกแปลงใหญ่ 
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    3) สนบัสนุนการเขา้ถึงแหล่งทุนเพื่อการพฒันาการผลิตและความเขม้แขง็

ของกลุ่มองคก์รท่ีบริหารจดัการแปลงใหญ่ 

   3.4 การพฒันาแปลง                 

        3.4.1 จดัทาํขอ้มูลพื้นฐานของสมาชิกใหใ้ชข้อ้มูลทะเบียนเกษตรกร (ทบก.) 

ขอ้มูลการผลิต -การตลาดของเกษตรกร และขอ้มูลอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อเป็นขอ้มูลในการวาง

แผนการผลิตรายบุคคล (Individual Farm Production Plan: IFPP) 

        3.4.2 กาํหนดผูจ้ดัการแปลง และบรรจุเป็นแปลงใหญ่ของกระทรวงเกษตรและ

สหกรณ์ ในปี 2560  

        3.4.3 จดัเวทีวิเคราะห์ เพื่อจดัทาํแผนและเป้าหมายการพฒันาของกลุ่ม โดยใช้

ขอ้มูลแผนการผลิตรายบุคคล (IFPP) ประกอบการวิเคราะห์ เพื่อใหบ้รรลุเป้าหมาย 5 ดา้น ไดแ้ก่ 

การลดตน้ทุนการผลิต การเพิ่มผลผลิต การพฒันาคุณภาพ การตลาด และการบริหารจดัการ โดยมี

กรอบแนวทางการพฒันา 9 ประเด็น ดงัน้ี  

     (1) พฒันาและสนบัสนุนโครงสร้างพื้นฐาน  

     (2) พฒันาการผลิตโดยใชเ้ทคโนโลยสีมยัใหม่ท่ีมีความเหมาะสมกบัพื้นท่ี 

(ลดตน้ทุน/ เพิ่มผลผลิต)                                 

     (3) ส่งเสริมการบริหารจดัการองคก์รเกษตรกรในแต่ละแปลงใหมี้ความ

เขม้แขง็ 

     (4) พฒันาบริหารจดัการการตลาด/เช่ือมโยงการตลาด 

          (5) บริหารจดัการโครงการ/การพฒันาผูจ้ดัการแปลง 

          (6) เพิ่มคุณภาพ/ไดรั้บการรับรองคุณภาพ (GAP เกษตรอินทรีย ์ฯลฯ) 

          (7) การเกษตรผสมผสาน/อาชีพเสริมสาํหรับครัวเรือน 

          (8) จดัระบบการปลูกพืชสาํหรับพืชอายสุั้น                                  

   3.4.4 ถ่ายทอดความรู้ การพฒันาการผลิต การตลาด และการบริหารจดัการ                               

   3.4.5 การจดัทาํแปลงเรียนรู้เพื่อเป็นการทดสอบหรือสาธิตเทคโนโลย ีในประเด็น 

ท่ีเกษตรกรตอ้งการทราบ หรือเทคโนโลยท่ีีตอ้งการชกัชวนใหเ้กษตรกรพฒันา ภายใตค้วาม

เห็นชอบของสมาชิก และบรูณาการกบัหน่วยงานวชิาการในพื้นท่ี  

โครงการส่งเสริมการเกษตรแบบแปลงใหญ่ เป็นโครงการท่ีจดัทาํข้ึนเพื่อสนบัสนุนให้

เกษตรกรมีการบริหารจดัการร่วมกนั ลดตน้ทุน เพิ่มผลผลิต มีการบริหารจดัการท่ีดีภายใตก้ารสนบั- 

สนุนและบูรณาการของหน่วยงานภาครัฐและภาคเอกชน ซ่ึงเป็นการสนบัสนุนในดา้นความรู้โดย

การใชง้านวจิยั นวตักรรม และการบริหารจดัการเขา้ไปมีส่วนช่วยในการพฒันา ซ่ึงกรมส่งเสริม
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การเกษตรไดเ้ขา้มาส่งเสริมการเกษตรแบบแปลงใหญ่ใหแ้ก่เกษตรกรผูป้ลูกผกัเหมียงอาํเภอเมือง

จงัหวดัภูเก็ต เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตดา้นต่าง ๆ รวมถึงการยกระดบัคุณภาพและเพิ่มมูลค่า

สินคา้ ซ่ึงจะเป็นการเพิ่มโอกาสในการแข่งขนัของเกษตรกร 

 

4. การออกแบบบรรจุภัณฑ์ 

 

 การออกแบบบรรจุภัณฑ์ของผักเหมียงจะกล่าวถึง ความหมาย บทบาทหน้าท่ี 

ประโยชน์ประเภทของบรรจุภณัฑ์ บรรจุภณัฑ์อาหาร บรรจุภณัฑ์เพื่อการรักษาคุณภาพอาหาร และ

การออกแบบบรรจุภณัฑ ์ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 

 4.1 ความหมายของบรรจุภัณฑ์ 

       ปัจจุบนับรรจุภณัฑเ์กิดข้ึนมาพร้อมกบัผลิตภณัฑ ์และมีบทบาทสาํคญักบันกัธุรกิจ 

ดงัท่ี อมรรัตน์ สวสัดิทตั (2534, น.44) กล่าววา่ บรรจุภณัฑมี์หนา้ท่ีห่อหุม้สินคา้ ซ่ึงเป็นส่ิงท่ี

ผูบ้ริโภคจะมองเห็นเป็นอนัดบัแรก เน่ืองจากสามารถเป็นส่ือโฆษณา ณ จุดขายปลีกไปสู่มือ

ผูบ้ริโภคโดยตรง  แสดงถึงช่ือเสียงของผูผ้ลิต ตราสินคา้ คุณสมบติั สรรพคุณ และวธีิการใชข้อง

สินคา้ และภาพลกัษณ์ของสินคา้ การพฒันาบรรจุภณัฑใ์หม่ท่ีไม่ก่อใหเ้กิดปัญหากบัส่ิงแวดลอ้ม 

บรรจุภณัฑท่ี์ดีจะตอ้งสามารถสร้างความสะดุดตาและสร้างความประทบัใจใหก้บัผูบ้ริโภค และเพิ่ม

แรงกระตุน้ในการซ้ือใหก้บัผูบ้ริโภค  

   การบรรจุภณัฑ์เป็นส่วนหน่ึงของกระบวนการทางการตลาด โดยเฉพาะปัจจุบนัท่ี

การผลิตสินคา้หรือบริการให้ความสาํคญักบัผูบ้ริโภค (consumer oriented) จะเห็นวา่การบรรจุภณัฑ์

มีบทบาทมากข้ึนเพราะลาํพงัตวัสินคา้เองไม่มีนวตักรรม (innovation) หรือการพฒันาแลว้ เพราะมี

การวจิยัพฒันากนัมานานจนถึงขั้นสุดยอดแลว้ จึงตอ้งมาเนน้กนัท่ีบรรจุภณัฑก์บัการบรรจุหีบห่อ 

(packaging)  

   ความหมายของการบรรจุภณัฑห์รือการบรรจุหีบห่อ มีผูใ้หค้าํจาํกดัความไว้

มากมาย ซ่ึง ศิริวรรณ เสรีรัตน์ (2539, น. 272) สรุปไว ้ดงัน้ี 

       1) บรรจุภณัฑ ์หมายถึง งานเทคนิคท่ีตอ้งอาศยัความชาํนาญ ประสบการณ์ และ

ความคิดสร้างสรรค ์ในการท่ีจะออกแบบใหมี้ความเหมาะสมกบัสินคา้ท่ีผลิตข้ึนมา  ใหค้วาม

คุม้ครองสินคา้ ห่อหุม้สินคา้ ตลอดจนประโยชน์ใชส้อย เช่น ความสะดวกสบายในการพกพาหรือ

การใช ้เป็นตน้ 

   2) บรรจุภณัฑ ์หมายถึง กลุ่มของกิจกรรมในการวางแผนเก่ียวกบัการออกแบบการ

ผลิตภาชนะบรรจุหรือส่ิงผูห่้อสินคา้บรรจุภณัฑ ์ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีมีความเก่ียวพนัอยา่งใกลชิ้ดกบัฉลาก 
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(label) และตรายีห่อ้ (brand name) 

   3) บรรจุภณัฑ ์หมายถึง ผลรวมของศาสตร์ (science) ศิลป์ (art) และเทคโนโลยี

ของการออกแบบ การผลิตบรรจุภณัฑส์าํหรับสินคา้เพื่อการขนส่งและการขาย โดยเสียค่าใชจ่้ายท่ี

เหมาะสม 

   4) บรรจุภณัฑ ์หมายถึง การใชเ้ทคโนโลยแีละเศรษฐศาสตร์ เพื่อหาวธีิการรักษา

สภาพเดิมของสินคา้จนกวา่จะถึงมือผูบ้ริโภคคนสุดทา้ย เพื่อใหย้อดขายมากท่ีสุดและตน้ทุนตํ่าสุด 

   5) บรรจุภณัฑ ์หมายถึง กิจกรรมทั้งหมดท่ีเก่ียวขอ้งกบัการออกแบบและผลิต

รูปร่างหนา้ตาของภาชนะบรรจุ ส่ิงห่อหุม้ตวัผลิตภณัฑห์รือบรรจุภณัฑ์ 

   6) บรรจุภณัฑ ์เป็นทั้งศิลปะและวทิยาศาสตร์ ซ่ึงถูกมองในหลายแง่โดยบุคคลฝ่าย

ต่าง ๆ ในกระบวนการผลิตสินคา้ กล่าวคือ ฝ่ายเทคนิคจะคิดถึงปฏิกิริยาระหวา่งภาชนะบรรจุกบั

ผลิตภณัฑแ์ละส่ิงแวดลอ้ม ฝ่ายผลิตจะพิจารณาตน้ทุนและประสิทธิภาพของระบบการบรรจุ ฝ่าย

จดัซ้ือจะคาํนึงถึงตน้ทุนของวสัดุทางการบรรจุ และฝ่ายขายจะเนน้ถึงรูปแบบและสีสนัท่ีสะดุดตา 

ซ่ึงจะช่วยในการโฆษณาผลิตภณัฑ ์ดว้ยเหตุน้ี บรรจุภณัฑ์ท่ีมีประสิทธิภาพและเหมาะสมจะเกิดข้ึน

ไดจ้ากการประนีประนอมของทุกฝ่ายท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อใหไ้ดภ้าชนะบรรจุซ่ึงมีนํ้าหนกัเบาและราคา

ตน้ทุนตํ่า แต่ในขณะเดียวกนัมีรูปแบบสวยงาม และใหค้วามคุม้ครองอยา่งเพียงพอแก่ผลิตภณัฑ์

ภายในได ้

   7) บรรจุภณัฑ ์หมายถึง กิจกรรมต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนตลอดในขบวนการทางตลาดท่ี

เก่ียวเน่ืองกบัการออกแบบสร้างสรรคภ์าชนะบรรจุหรือหีบห่อใหก้บัผลิตภณัฑ์ 

   8) บรรจุภณัฑ์ หมายถึง การนาํวสัดุ เช่น กระดาษ พลาสติก แกว้ โลหะ ไม้

ประกอบเป็นภาชนะหุม้ห่อสินคา้ เพื่อประโยชน์ในการใชส้อย มีความแขง็แรง สวยงาม ไดส้ัดส่วน

ท่ีถูกตอ้ง สร้างภาพพจน์ท่ีดี มีภาษาในการติดต่อส่ือสาร และทาํใหเ้กิดผลความพึงพอใจจากผูซ้ื้อ

สินคา้  

 สรุปบรรจุภณัฑห์มายถึง การนาํวสัดุต่าง ๆ มาประกอบเป็นภาชนะหรือส่ิงห่อหุม้

ผลิตภณัฑ ์ซ่ึงตอ้งอาศยัเทคนิค เทคโนโลย ีและความคิดสร้างสรรคใ์นการออกแบบให้มีรูปแบบท่ี

โดดเด่น สวยงาม ขนาดหรือรูปลกัษณ์เหมาะสมสาํหรับการใชง้านผลิตภณัฑ์นั้น สร้างเอกลกัษณ์

ใหก้บัผลิตภณัฑ ์ดึงดูดใจผูบ้ริโภคใหจ้ดจาํผลิตภณัฑน์ั้นได ้

  4.2 บทบาทหน้าที่ของบรรจุภัณฑ์ 

  ปุ่น คงเจริญเกียรติ และ สมพร คงเจริญเกียรติ (2541, น.8 - 9) กล่าวถึงบทบาท

หนา้ท่ีของบรรจุภณัฑไ์ว ้ดงัน้ี 
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      4.2.1 รองรับ (contain) บรรจุภณัฑจ์ะทาํหนา้ท่ีรองรับสินคา้ใหร้วมกนัอยูเ่ป็นกลุ่ม

นอ้ยหรือตามรูปร่างของภาชนะนั้น  

      4.2.2 ป้องกนั (protect) บรรจุภณัฑจ์ะทาํหนา้ท่ีป้องกนัคุม้ครองสินคา้ท่ีบรรจุอยู่

ภายในไม่ใหย้บั สลาย เสียรูปหรือเสียหาย อนัเกิดจากสภาพส่ิงแวดลอ้ม ซ่ึงประกอบดว้ยสภาพของ

ดินฟ้าอากาศ ระยะเวลาในการเก็บรักษา สภาพการขนส่ง กล่าวคือใหค้งสภาพลกัษณะของสินคา้ให้

เหมือนเม่ือผลิตออกจากโรงงานใหม้ากท่ีสุด 

    4.2.3 รักษา (preserve) บรรจุภณัฑจ์ะทาํหนา้ท่ีรักษาคุณภาพสินคา้ใหค้งเดิมตั้งแต่

ผูผ้ลิตจนถึงมือผูบ้ริโภคคนสุดทา้ย 

       4.2.4 บ่งช้ี (identify) หรือแจง้ขอ้มลู (inform) รายละเอียดต่าง ๆ ของสินคา้เก่ียวกบั

ชนิด คุณภาพและแหล่งท่ีมาหรือจุดหมายปลายทาง โดยหีบห่อตอ้งแสดงขอ้มูลชดัเจนใหผู้บ้ริโภครู้

วา่สินคา้ท่ีบรรจุอยูภ่ายในคืออะไร ผลิตจากไหน มีปริมาณเท่าใด ส่วนประกอบ วนัเวลาท่ีผลิต วนั

เวลาท่ีหมดอาย ุการระบุขอ้ความสาํคญั ๆ ตามกฎหมาย โดยเฉพาะสินคา้ประเภทอาหารและยา ช่ือ

การคา้ (trade name) เคร่ืองหมายการคา้ (trademark) 

       4.2.5 ดึงดูดความสนใจ (consumer appeal) และช่วยชกัจูงในการซ้ือสินคา้ เน่ืองจาก

สินคา้ชนิดใหม่มีเพิ่มข้ึนอยูต่ลอดเวลา การแข่งขนัทางดา้นตลาดก็เพิ่มมากข้ึนทุกวนั ผูซ้ื้อสินคา้ยอ่ม

ไม่อาจติดตามการเคล่ือนไหวทางดา้นตลาดไดท้นั หีบห่อจึงตอ้งทาํหนา้ท่ีแนะนาํผลิตภณัฑท่ี์ถูก

บรรจุอยูใ่หก้บัผูซ้ื้อดว้ย ตอ้งดึงความสนใจของผูซ้ื้อท่ีไม่เคยใชผ้ลิตภณัฑน์ั้น ๆ ใหส้นใจในการใช ้

และหลงัจากใชแ้ลว้เกิดความพอใจท่ีจะซ้ือใชอี้ก หีบห่อจะทาํหนา้ท่ีขายและโฆษณาสินคา้ควบคู่กนั

ไปในตวัดว้ย เสมือนหน่ึงเป็นพนกังานขายเงียบ (silent salesman) ดงันั้นการท่ีบรรจุภณัฑจ์ะ

สามารถดึงดูดความสนใจและชกัจูงใหเ้กิดการซ้ือได ้จึงเป็นผลจากปัจจยัหลาย ๆ ประการ เช่น 

ขนาด รูปร่าง สี รูปทรงวสัดุ ขอ้ความรายละเอียด ตวัอกัษร ฯลฯ 

                   4.2.6 ช่วยเพิม่ผลกาํไร หีบห่อจะทาํหนา้ท่ีอยา่งสมบูรณ์ไม่ได ้ถา้หากหีบห่อไม่

สามารถช่วยเพิ่มผลกาํไรใหก้บัผลิตภณัฑท่ี์บรรจุอยู ่หีบห่อสามารถช่วยส่งเสริมการเปิดตลาดใหม่

หรือเพิ่มยอดขายใหก้บัสินคา้แต่ละชนิด 

       4.2.7 สร้างมูลค่าเพิม่ (value added) ใหแ้ก่ผลิตภณัฑ ์สร้างความเช่ือถือและเป็นท่ี

ยอมรับของผูบ้ริโภค 

       4.2.8 การแสดงตัว (presentation) คือ การส่ือความหมาย บุคลิก ภาพพจน์ การ

ออกแบบและสีสันแห่งคุณภาพ ความคุม้ค่าต่อผูบ้ริโภค / ผูใ้ช ้/ ผูซ้ื้อ ใหข้อ้มูลผลิตภณัฑช์ดัแจง้ 

สร้างความมัน่ใจ เห็นแลว้อดซ้ือไม่ได ้ 
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 สรุปบทบาทหนา้ท่ีของบรรจุภณัฑ ์บรรจุภณัฑมี์หนา้ท่ีรองรับ ปกป้อง ผลิตภณัฑท่ี์อยู่

ภายใน สร้างความน่าสนใจ ชกัจูงใหเ้กิดการซ้ือ สร้างมูลค่าเพิ่มและกาํไรใหก้บัสินคา้ 

  4.3 ประโยชน์ของบรรจุภัณฑ์ 

        ปุ่น คงเจริญเกียรติ และ สมพร คงเจริญเกียรติ (2541, น.9) กล่าวถึงประโยชน์ของ

บรรจุภณัฑมี์ 5 ประการ ไดแ้ก่ 

       4.3.1 การป้องกนั (protection) เช่น กนันํ้า กนัความช้ืน กนัแสง กนัแก๊ส เม่ือ

อุณหภูมิสูงหรือตํ่า ตา้นทานมิใหผ้ลิตภณัฑแ์ปรสภาพ ไม่แตก ไม่ฉีกขาดง่าย ปกป้องใหส่ิ้งต่าง ๆ 

อยูใ่นสภาพใหม่สด อยูใ่นสภาวะแวดลอ้มของตลาดไดใ้นวงจรระยะยาวโดยไม่แปรสภาพ คงความ

ขนานแทแ้ละดั้งเดิม 

       4.3.2 การจัดจําหน่ายและการกระจาย (distribution) เหมาะสมต่อพฤติกรรมการซ้ือ

ขายเอ้ืออาํนวยต่อการแยกขาย ส่ง ต่อ การตั้งโชว ์การกระจาย การส่งเสริมจูงใจในตวั ทนต่อการขน

ยา้ย ขนส่ง และการคลงัสินคา้ ดว้ยตน้ทุนสมเหตุสมผล ไม่เกิดรอยขดูขีด / ชาํรุด ตั้งแต่จุดผลิตและ

บรรจุจนถึงมือผูซ้ื้อ / ผูใ้ช ้ผูบ้ริโภค ทนทานต่อการเก็บไวน้านได ้

       4.3.3 การส่งเสริมการจําหน่าย (promotion) เพื่อยดึพื้นท่ีแสดงจุดเด่น โชวต์วัเองได้

อยา่งสะดุดตา สามารถระบุแจง้เง่ือนไข แจง้ขอ้มูลเก่ียวกบัการเสนอผลประโยชน์เพิ่มเติมเพื่อจูงใจ

ผูบ้ริโภค เม่ือตอ้งการจดัรายการเพื่อเสริมพลงัการแข่งขนั ก็สามารถเปล่ียนแปลงและจดัทาํได้

สะดวกควบคุมไดแ้ละประหยดั 

       4.3.4 การบรรจุภัณฑ์กลมกลืนกบัสินค้าและกรรมวิธีการบรรจุ (packaging) 

เหมาะสมทั้งในแง่การออกแบบ และเพื่อใหมี้โครงสร้างเขา้กบัขบวนการบรรจุ และเอ้ืออาํนวย

ความสะดวกในการห้ิว-ถือกลบับา้น ตลอดจนการใชไ้ดก้บัเคร่ืองมือการบรรจุท่ีมีอยูแ่ลว้ หรือจดัหา

มาได ้ดว้ยอตัราความเร็วในการผลิตท่ีตอ้งการ ตน้ทุนการบรรจุภณัฑต์ํ่าหรือสมเหตุสมผล ส่งเสริม

จรรยาบรรณและ รับผดิชอบต่อสังคม ไม่ใหเ้กิดมลพิษและอยูใ่นคลองธรรมถูกตอ้งตามกฎหมาย

และพระราชบญัญติัต่าง ๆ 

              4.3.5 การเพิม่ยอดขาย เน่ืองจากในตลาดมีส่ิงและคู่แข่งเพิม่ข้ึนตลอดเวลา หาก

บรรจุภณัฑข์องสินคา้ใดไดรั้บการออกแบบเป็นอยา่งดี จะสามารถดึงดูดตาดึงดูดใจผูบ้ริโภคและก่อ

ให ้เกิดการซ้ือในท่ีสุด รวมทั้งการลดตน้ทุนการผลิต ดงันั้นบรรจุภณัฑท่ี์ดีจึงตอ้งทาํใหเ้กิดการ

สะดุดตาเห็นเด่นชดั (attract attention) ดึงดูดความสนใจและสร้างความสนใจ (hold their interest) 

ก่อใหเ้กิดความอยากได ้(build their desire) 
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 สรุปประโยชน์ของบรรจุภณัฑ ์ไดแ้ก่ ช่วยในการปกป้องผลิตภณัฑจ์ากความช้ืน แก๊ส 

และส่ิงแปลกปลอมต่าง ๆ ส่งเสริมการจาํหน่าย ดึงดูดใจใหผู้บ้ริโภคซ้ือสินคา้ เพื่อเพิ่มยอดขาย และ

ขนส่งง่าย สะดวก 

  4.4 ประเภทของบรรจุภัณฑ์ 

   ตามนิยามท่ีกล่าวมาแลว้ บรรจุภณัฑท์าํหนา้ท่ีเป็นพาหะนาํผลผลิตจาก

กระบวนการผลิตผา่นการขนยา้ย เก็บในคลงัสินคา้ ระบบการขนส่ง ระบบการจดัจาํหน่ายเปิด

โอกาสใหเ้ลือกซ้ือเอ้ืออาํนวยความสะดวกในการบริโภค พร้อมทั้งกาํจดัซากบรรจุภณัฑไ์ดง่้าย จาก

ขั้นตอนต่าง ๆ เหล่าน้ี การแยกประเภทของบรรจุภณัฑ์อาจแยกไดห้ลายลกัษณะแลว้แต่จุดมุ่งหมาย

ของการแยกประเภท ในท่ีน้ีจะจาํแนกประเภทตามการออกแบบ และตามวสัดุ ดงัน้ี 

       4.4.1 บรรจุภัณฑ์แบ่งตามการออกแบบ 

    ปุ่น คงเจริญเกียรติ และสมพร คงเจริญเกียรติ (2541, น. 7-9) กล่าววา่ ดว้ย

หลกัการในการออกแบบ สามารถจาํแนกประเภทของบรรจุภณัฑไ์ดเ้ป็น 3 จาํพวก ไดแ้ก่  

    1) บรรจุภณัฑช์ั้นในหรือปฐมภูมิ (primary packaging) เป็นบรรจุภณัฑท่ี์ผูซ้ื้อ

จะไดส้ัมผสัเวลาท่ีจะบริโภค บรรจุภณัฑน้ี์จะไดรั้บการโยนทิ้งเม่ือมีการเปิดบริโภคสินคา้ภายในจน

หมด เช่น  ซองบรรจุนํ้าตาล เป็นตน้ บรรจุภณัฑน้ี์เป็นบรรจุภณัฑท่ี์อยูช่ั้นในสุดติดกบัตวัสินคา้ ใน

การออกแบบบรรจุภณัฑช์ั้นในมีปัจจยัสาํคญัท่ีตอ้งพิจารณา 2 ประการ ไดแ้ก่ อนัดบัแรกจะตอ้งมี

การทดสอบจนมัน่ใจวา่อาหารท่ีผลิตและบรรจุภณัฑท่ี์เลือกใชจ้ะตอ้งเขา้กนัได ้(compatibility) 

หมายความวา่ตวัอาหารจะไม่ทาํปฏิกิริยากบับรรจุภณัฑ ์ปฏิกิริยาท่ีเกิดน้ีอาจจะเกิดจากการแยกตวั

ของเน้ือวสัดุบรรจุภณัฑเ์ขา้สู่อาหาร (migration) หรือการทาํใหบ้รรจุภณัฑเ์ปล่ียนแปลงรูปทรงไป 

เช่น ในกรณีการบรรจุอาหารใส่ เขา้ไปในบรรจุภณัฑข์ณะท่ีอาหารยงัร้อนอยู ่(hot frilling) เม่ือเยน็

ตวัลงในสภาวะบรรยากาศหอ้ง จะทาํใหรู้ปทรงของบรรจุภณัฑบ์ูดเบ้ียวได ้เหตุการณ์น้ีจะพบบ่อย

มากในขวดพลาสติกทรงกระบอก ซ่ึงแกไ้ขไดโ้ดยการเพิ่มร่องบนผวิทรงกระบอกหรือเปล่ียน

รูปทรงเป็นส่ีเหล่ียมมุมมน นอกเหนือจากความเขา้กนัไดข้องอาหารและบรรจุภณัฑแ์ลว้ ปัจจยั

อนัดบัต่อมาท่ีตอ้งพิจารณา คือ บรรจุภณัฑช์ั้นในจะเป็นบรรจุภณัฑท่ี์วางขายบนห้ิง หรือไม่ในกรณี 

ท่ีบรรจุภณัฑช์ั้นในจาํเป็นตอ้งวางขายแสดงตวับนห้ิง การออกแบบ ความสวยงาม การส่ือ

ความหมาย และภาพพจน์จะเร่ิมเขา้มามีบทบาทในการออกแบบบรรจุภณัฑ ์

     2) บรรจุภณัฑช์ั้นท่ีสองหรือทุติยภูมิ (secondary packaging) เป็นบรรจุภณัฑ์

ท่ีรวบรวมบรรจุภณัฑช์ั้นแรกเขา้ดว้ยกนั เพื่อเหตุผลในการป้องกนัหรือจดัจาํหน่ายสินคา้ไดม้ากข้ึน 

หรือดว้ยเหตุผลในการขนส่ง บรรจุภณัฑช์ั้นท่ีสองท่ีเห็นไดท้ัว่ไป เช่น กล่องกระดาษแขง็ของหลอด

ยาสีฟัน ถุงพลาสติกใส่ซองนํ้าตาล 50 ซอง เป็นตน้ ในการออกแบบบรรจุภณัฑช์ั้นท่ีสองน้ีมกัจะ
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เป็นบรรจุภณัฑท่ี์ตอ้งวางแสดงบนห้ิง ณ จุดขาย ดงันั้น การเนน้ความสวยงามและภาพพจน์ของ

บรรจุภณัฑช์ั้นท่ีสองจึงมีความจาํเป็นอยา่งยิง่ ตวัอยา่ง กล่องยาสีฟัน การออกแบบของหลอดยาสี

ฟันอยูภ่ายในไม่จาํเป็นตอ้งออกแบบใหส้อดสีหลายสี ในทางกลบักนัถา้บรรจุภณัฑช์ั้นในไดรั้บการ

ออกแบบอยา่งสวยงาม ในการออกแบบบรรจุภณัฑช์ั้นท่ีสองน้ีอาจจะเปิดเป็นหนา้ต่างเพื่อใหเ้ห็นถึง

ความสวยงามของบรรจุภณัฑช์ั้นในท่ีออกแบบมาอยา่งดีแลว้ ในกรณีของตวัอยา่งถุงพลาสติกใส่

ซองนํ้าตาล 50 ซองนั้น ถุงพลาสติกท่ีเลือกใชไ้ม่จาํเป็นตอ้งช่วยรักษาคุณภาพของนํ้าตาลมากเท่า

ซองชั้นใน เน่ืองจากทาํหนา้ท่ีรวมซองนํ้าตาล 50 ซองเขา้ดว้ยกนัเพื่อการจดัจาํหน่าย แต่ตวัถุงเอง

ตอ้งพิมพส์อดสีอยา่งสวยงาม เพราะเป็นถุงท่ีวางขายบนห้ิง ณ จุดขาย 

   บรรจุภณัฑช์ั้นในหรือปฐมภูมิ (primary packaging) และบรรจุภณัฑช์ั้นท่ีสองหรือ

ทุติยภูมิ (secondary packaging) มีช่ือเรียกอีกช่ือหน่ึงวา่ บรรจุภณัฑ์เพื่อการจาํหน่ายปลีก 

(commercial packaging) 

   3) บรรจุภณัฑช์ั้นท่ีสามหรือตติยภูมิ (tertiary packaging) หนา้ท่ีหลกัของบรรจุ

ภณัฑน้ี์คือ การป้องกนัสินคา้ระหวา่งการขนส่ง บรรจุภณัฑข์นส่งน้ี อาจแบ่งยอ่ยเป็น 3 ประเภท 

ไดแ้ก่ 

    (1) บรรจุภณัฑท่ี์ใชจ้ากแหล่งผลิตถึงแหล่งขายปลีก เม่ือสินคา้ไดรั้บการ

จดัเรียงวางบนห้ิงหรือคลงัสินคา้ของแหล่งขายปลีกแลว้ บรรจุภณัฑข์นส่งจะหมดหนา้ท่ีการใชง้าน 

บรรจุภณัฑเ์หล่าน้ี เช่น แคร์ และกะบะ (pallet) เป็นตน้ 

    (2) บรรจุภณัฑท่ี์ใชร้ะหวา่งโรงงาน เป็นบรรจุภณัฑท่ี์จดัส่งสินคา้ระหวา่ง

โรงงาน ตวัอยา่ง ลงัใส่ซองพริกป่น ถุงนํ้าจ้ิม เป็นผลผลิตจากโรงงานหน่ึงส่งไปยงัโรงงานอาหาร

สาํเร็จรูปเพื่อดาํเนินการบรรจุไปพร้อมกบัอาหารหลกั เป็นตน้ 

    (3) บรรจุภณัฑท่ี์ใชจ้ากแหล่งขายปลีกไปยงัมือผูบ้ริโภค เช่น ถุงต่าง ๆ ท่ี

ร้านคา้ใส่สินคา้ใหผู้ซ้ื้อ 

            การออกแบบบรรจุภณัฑช์ั้นท่ีสามน้ี จึงตอ้งคาํนึงถึงความสามารถในการป้องกนั

สินคา้ระหวา่งการขนส่ง ส่วนขอ้มูลรายละเอียดบนบรรจุภณัฑข์นส่งจะช่วยในการจดัส่งเป็นไป

อยา่งสะดวกและถูกตอ้ง บรรจุภณัฑช์ั้นท่ีสามน้ีจึงเรียกอีกช่ือหน่ึงวา่ บรรจุภณัฑ์เพื่อการขนส่ง 

(distribution packaging)  

       4.1.2 ประเภทของบรรจุภัณฑ์ จําแนกตามวัสดุ 

    ปุ่น คงเจริญเกียรติ และสมพร คงเจริญเกียรติ (2541, น. 12) กล่าววา่ บรรจุ

ภณัฑแ์ยกตามวสัดุหลกัท่ีใชใ้นการผลิตได ้4 ประเภท ไดแ้ก่ 
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   1) เยือ่และกระดาษ นบัไดว้า่เป็นบรรจุภณัฑท่ี์ใชม้ากท่ีสุดและมีแนวโนม้ใช้

มากยิง่ข้ึน เน่ืองจากการรีไซเคิลทาํไดง่้าย อนัเป็นผลมาจากการรณรงคส่ิ์งแวดลอ้ม กระดาษนบัเป็น

วสัดุบรรจุภณัฑป์ระเภทเดียวท่ีสามารถสร้างข้ึนใหม่ไดจ้ากการปลูกป่าทดแทน กระดาษท่ีใชใ้น

อุตสาหกรรมบรรจุภณัฑมี์หลายประเภท และสามารถพมิพต์กแต่งไดง่้ายและสวยงาม นอกจากน้ียงั

สะดวกต่อการขนส่งจากผูผ้ลิตไปยงัผูใ้ช ้เน่ืองจากสามารถพบัได ้ทาํใหป้ระหยดัค่าใชจ่้ายในการ

ขนส่ง   

    2) พลาสติก เป็นวสัดุบรรจุภณัฑท่ี์มีอตัราการเจริญเติบโตสูงมาก 

คุณประโยชน์ของพลาสติกคือ มีนํ้าหนกัเบา ป้องกนัการซึมผา่นของอากาศและก๊าซไดร้ะดบัหน่ึง 

สามารถต่อตา้นการทาํลายของแบคทีเรียและเช้ือรา มีคุณสมบติัหลายประการท่ีสามารถเลือกใชใ้น

งานท่ีเหมาะสม พลาสติกบางชนิดยงัเป็นฉนวนกนัความร้อนอีกดว้ย พลาสติกท่ีใชใ้นอุตสาหกรรม

บรรจุภณัฑมี์อยูห่ลากหลายประเภท การศึกษาคุณสมบติัของพลาสติกแต่ละประเภทมีความจาํเป็น

อยา่งยิง่ท่ีจะทาํใหบ้รรจุภณัฑพ์ลาสติกท่ีเลือกใชส้ามารถทาํหนา้ท่ีไดอ้ยา่งสมบูรณ์ 

    3) แกว้ เป็นบรรจุภณัฑท่ี์มีความเฉ่ือยต่อการทาํปฏิกิริยากบัสารเคมีชีวภาพ

ต่าง ๆ เม่ือเทียบกบัวสัดุบรรจุภณัฑอ่ื์น ๆ และรักษาคุณภาพสินคา้ไดดี้มาก ขอ้ดีของแกว้คือความใส

และทาํเป็นสีต่าง ๆ ได ้สามารถทนต่อแรงกดไดสู้ง แต่เปราะแตกง่าย ในดา้นส่ิงแวดลอ้ม แกว้

สามารถนาํกลบัมาใชไ้ดห้ลายคร้ัง อาจจะถึง 100 คร้ัง และสามารถหมุนเวยีนนาํกลบัมาหลอมใช้

ใหม่ได ้ส่ิงท่ีพึงระวงัในเร่ืองการบรรจุ คือ ฝาขวดแกว้จะตอ้เลือกใช ้ฝาท่ีไดข้นาด และตอ้งสามารถ

ปิดไดส้นิทแน่น เพื่อช่วยรักษาคุณภาพและยดือายขุองสินคา้ 

    4) โลหะ ในอุตสาหกรรมบรรจุภณัฑ์อาหาร วสัดุโลหะท่ีใชมี้ 2 ชนิด คือ 

เหล็กเคลือบดีบุก เป็นบรรจุภณัฑท่ี์แขง็แรงป้องกนัอนัตรายจากส่ิงแวดลอ้มและสภาวะอากาศ การ

ลงทุนในการผลิตไม่สูงนกัและไม่สลบัซบัซอ้น สามารถใชบ้รรจุอาหารไดดี้ เน่ืองจากสามารถปิด

ผนึกไดส้นิทและฆ่าเช้ือไดด้ว้ยความร้อน ในแง่ของส่ิงแวดลอ้มสามารถแยกออกจากขยะไดง่้ายดว้ย

การใชแ้ม่เหล็ก โลหะอีกชนิดหน่ึง คือ อลูมิเนียม มกัจะใชใ้นรูปเปลวอลูมิเนียมหรือกระป๋อง มี

นํ้าหนกัเบา อีกทั้งมีความแขง็แรงทนต่อการซึมผา่นของอากาศ ก๊าซ แสง และกล่ินรสไดดี้ ในรูป

ของเปลวอลูมิเนียมมกัใชเ้คลือบกบัวสัดุอ่ืนซ่ึงใหภ้าพลกัษณ์ท่ีดี เน่ืองจากความเงาวบัของอลูมิเนียม

และเป็นตวัเหน่ียวนาํความเยน็ไดดี้ 

  ประเภทของบรรจุภณัฑอ์าจแบ่งตามเหตุผลในการออกแบบหรือแบ่งตามวสัดุท่ีใช้

ผลิต เม่ือแบ่งตามเหตุผลในการออกแบบ ซ่ึงแยกเป็นบรรจุภณัฑช์ั้นใน บรรจุภณัฑช์ั้นท่ีสอง และ

บรรจุภณัฑช์ั้นท่ีสามนั้น เป็นการแยกตามวตัถุประสงคใ์นการออกแบบท่ีแตกต่างกนั ส่วนการแยก

ตามวสัดุแบ่งเป็น 4 ประเภท ไดแ้ก่ เยือ่และกระดาษ พลาสติก แกว้ และโลหะ 



36 

  4.5 บรรจุภัณฑ์อาหาร 

   ปุ่น คงเจริญเกียรติ และสมพร คงเจริญเกียรติ (2541, น. 19) กล่าววา่ เม่ือพิจารณา

จากผลผลิตทัว่โลก ในปัจจุบนัน้ีทุก ๆ ปี ยงัมีคนในซีกโลกต่าง ๆ จาํนวนถึง 5 แสนคน ตอ้งอดตาย

ดว้ยการขาดอาหาร ในขณะเดียวกนัยงัมีคนอีกไม่ตํ่ากวา่ 7 พนัลา้นคน ตอ้งทรมานจากการขาด

อาหาร สาเหตุการเกิดเหตุการณ์อนัน่าสลดน้ีไม่ไดมี้ผลเน่ืองมาจากการผลิตอาหารไม่เพียงพอ แต่

สาเหตุเน่ืองมาจากอาหารจาํนวนมากท่ีผลิตไดน้ั้นเน่าเสียก่อนไปถึงมือผูบ้ริโภค อาหารท่ีเน่าเสียน้ี

เกิดจากบรรจุภณัฑท่ี์ไม่ดีพอและการขนส่งท่ีไม่มีประสิทธิภาพ ตวัอยา่งในเมืองจีนเม่ือปี ค.ศ. 1982 

ไข่จาํนวน 60 ลา้นกิโลกรัม แตกเสียหายเน่ืองจากบรรจุภณัฑไ์ม่ดีพอ ในขณะท่ีผลผลิตทางดา้น

การเกษตรกวา่คร่ึงในประเทศกาํลงัพฒันาเน่าเสียในระหวา่งการขนส่ง การสูญเสียดงักล่าวน้ี เป็น

ปรากฏการณ์ท่ีเกิดข้ึนเป็นประจาํในประเทศกาํลงัพฒันา 

   4.5.1 บทบาทของบรรจุภณัฑ์อาหาร 

    ผลิตภณัฑอ์าหารใด ๆ จะประสบความสาํเร็จเป็นท่ียอมรับของตลาดนั้น 

จาํตอ้งมีการควบคุมคุณภาพตั้งแต่วตัถุดิบ ขั้นตอนระหวา่งการแปรรูปและการบรรจุ เพือ่ใหคุ้ณภาพ

ของผลิตภณัฑ์อาหารท่ีผลิตและจดัส่งแต่ละคร้ังมีคุณภาพอยา่งคงท่ี ถา้สามารถควบคุมคุณภาพ

อาหารไดอ้ยา่งแน่นอนและสมํ่าเสมอแลว้ โอกาสท่ีบรรจุภณัฑจ์ะช่วยส่งเสริมทางดา้นการตลาดจะ

มีประสิทธิผลสูง ซ่ึงจะเป็นไปตามสัจธรรมท่ีวา่ บรรจุภณัฑไ์ม่สามารถเพิ่มคุณภาพของสินคา้ แต่

สามารถเพิ่มคุณค่าของสินคา้ได ้บรรจุภณัฑ์อาหารมีบทบาทสาํคญัในการเป็นขั้นตอนสุดทา้ยท่ีจะ

ช่วยรักษาคุณภาพอาหาร ซ่ึงอาจทาํใหเ้ปล่ียนแปลงไปโดยปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้ม วตัถุประสงคห์ลกั

ท่ีจดัวา่สาํคญัมาก คือ การยดือายกุารเก็บของอาหารใหย้าวนานข้ึน และสามารถรักษาคุณภาพของ

อาหารให้คงอยูจ่นกระทัง่บริโภคหมด ในแง่ของการส่งออกจาํเป็นอยา่งยิง่ท่ีบรรจุภณัฑช่์วยรักษา

คุณภาพของความหอมและรสชาติความอร่อยจนกระทัง่ถึงมือผูบ้ริโภค ในฐานะท่ีประเทศไทยเป็น

ประเทศท่ีมีผลผลิตทางดา้นเกษตรมากมาย การส่งออกอาหารจากการแปรรูป ผลผลิตการเกษตรจะ

นาํมาซ่ึงเงินตราเขา้ประเทศ แต่ความไม่ไดม้าตรฐานของบรรจุภณัฑอ์าหารเป็นท่ีตระหนกัเม่ือมีการ

ส่งสินคา้บริโภคออกสู่ตลาดโลก หรือเม่ือวางจาํหน่ายสินคา้ในซุปเปอร์มาร์เก็ตท่ีตอ้งอาศยับรรจุ

ภณัฑเ์ป็นเซลลแ์มนใหใ้นการช่วยขายสินคา้ และมีการเปรียบเทียบกบับรรจุภณัฑพ์ร้อมสินคา้ท่ี

นาํเขา้จากต่างประเทศ ภายใตก้ารคา้แบบโลกาภิวตัน์น้ีจึงไม่มีประเทศใดในโลกท่ีจะอยูอ่ยา่งโดด

เด่ียวและเฝ้าดูประเทศอ่ืน ๆ ทาํการคา้กนัได ้เพราะในไม่ชา้ประเทศเหล่านั้นจะเขา้มาครอบครอง

ตลาดของประเทศท่ีไม่คิดจะขยายการคา้ในท่ีสุด 

 



37 

  4.5.2 การพฒันาบรรจุภัณฑ์อาหาร 

    บรรจุภณัฑอ์าหารเป็นวทิยาการท่ีรวมเทคโนโลย ี2 สาขาเขา้มาดว้ยกนั ไดแ้ก่ 

เทคโนโลยอีาหารและเทคโนโลยบีรรจุภณัฑ ์ สืบเน่ืองจากเป็นวทิยาการท่ีเก่ียวเน่ืองกบัคุณภาพของ

ชีวติ เทคโนโลยใีหม่ ๆ ในการพฒันาบรรจุภณัฑจึ์งไดรั้บการพฒันาและประยกุตใ์นอุตสาหกรรม

อาหารตลอดมา ในช่วง 50 ปี ท่ีผา่นมา บรรจุภณัฑส์ถาปนาตวัเองในสถานะของวทิยาการใหม่ดา้น

อุตสาหกรรมอาหาร มีการตระหนกัถึงความสาํคญัของบรรจุภณัฑท่ี์มีต่อความสาํเร็จของ

อุตสาหกรรมอาหาร ดงันั้น นวตักรรมทางดา้นวสัดุบรรจุภณัฑต่์าง ๆ ทยอยกนัเกิดข้ึน เช่น ถุงตม้ใน

นํ้าร้อนได ้(retort pouch) การออกแบบเคร่ืองจกัรใหม่ เช่น เคร่ือง form-fill-seal และกระบวนการ

ผลิต เช่น การผลิตนมกล่องเพื่อสนองกบัความตอ้งการของผูอุ้ปโภคบริโภคในนานาประเทศทัว่โลก  

   ปัจจยัสาํคญัท่ีก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงอยา่งใหญ่หลวงต่อการพฒันาบรรจุ

ภณัฑอ์าหาร คือสถานะการคา้ระหวา่งประเทศ ในสภาพท่ีโลกไม่ไดแ้บ่งกั้นดว้ยเขตแดนต่าง ๆ 

สินคา้ต่าง ๆ สามารถกระจายไดไ้กลท่ีสุดเท่าท่ีจะทาํได ้ผลกาํไรและปริมาณการคา้ท่ีไม่มีเขตจาํกดั 

ทาํใหก้ารคา้ระหวา่งประเทศขยายมากข้ึนทุกปี บรรจุภณัฑอ์าหารท่ีใชใ้นการตบแต่งสินคา้สาํหรับ

แต่ละภูมิภาคหรือแต่ละประเทศยอ่มแตกต่างกนัไป เร่ิมจากระดบัการป้องกนัยอ่มตอ้งดีข้ึนกวา่เดิม

เพราะจาํเป็นตอ้งขนส่งระยะไกลข้ึน และยงัตอ้งแข่งขนั ณ จุดขายท่ีมีสินคา้จากนานาประเทศทัว่

โลกมาวางแข่งกนั กฎเกณฑ์และขอ้บงัคบัท่ีเก่ียวกบัอาหารและบรรจุภณัฑใ์นแต่ละประเทศยอ่ม

แปรตามกนัไปดว้ย ความสาํเร็จขององคก์รใด ๆ ในอุตสาหกรรมแปรรูปเกษตร จึงจาํตอ้งปรับ

สถานะและพฒันาบรรจุภณัฑต์ามไปดว้ย การควบคุมคุณภาพอาหารและกระบวนการท่ีจะทาํใหมี้

ตน้ทุนการผลิตนอ้ยท่ีสุดเป็นหนทางการอยูร่อดในยคุน้ี ดงันั้น การพฒันาระบบบรรจุภณัฑ ์และ

การปรับปรุงระบบการขนส่งในแต่ละประเทศ ถือเป็นกญุแจสาํคญัท่ีสามารถเปิดประตูสู่การลด

ความเสียหายและสร้างความมัน่ใจวา่ อาหารสามารถนาํไปส่งถึงมือผูท่ี้ตอ้งการไดโ้ดยปลอดภยัใน

การขนส่งสินคา้อาหาร บรรจุภณัฑมี์ความจาํเป็นอยา่งมากท่ีจะช่วยรักษาอาหารใหค้งอยูใ่นสภาพ

เดิมนานท่ีสุด ในขณะเดียวกนัยงัเป็นประโยชน์อยา่งยิง่ในการช่วยขนส่งสินคา้โดยสะดวก เช่น 

อาหารท่ีบรรจุในกระป๋องเม่ือนาํลงในกล่องกระดาษจะทาํใหส้ามารถขนถ่ายไดเ้ป็นจาํนวนมาก 

พร้อมทั้งลดปริมาตรพื้นท่ีในการเก็บคงคลงั ก่อใหเ้กิดความสะดวกในการเรียงซอ้น ซ่ึง

ผูป้ระกอบการคา้โดยทัว่ไปคน้พบวา่ การเพิ่มตน้ทุนของบรรจุภณัฑจ์ะช่วยใหส้ามารถลดค่าใชจ่้าย

ในการขนส่งและค่าใชจ่้ายอ่ืน ๆ ยงัผลใหต้น้ทุนรวมของสินคา้มีมูลค่าถูกลง และผูบ้ริโภคสามารถ

ซ้ือสินคา้ไดใ้นราคาท่ีถูกลง 

    ปัจจยัต่อมาท่ีตอ้งพิจารณาคือ ผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้ม ไม่วา่จะเป็นการ

เลือกใชว้ตัถุดิบ การออกแบบ พลงังานท่ีเลือกใช ้และการทาํลายซากบรรจุภณัฑ ์คาํกล่าวในสมยั
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โบราณท่ีวา่ "ของดียอ่มจะแพง" คงประยกุตไ์ม่ไดใ้นสมยัน้ี เน่ืองจากสภาวะการแข่งขนัท่ีทวคีวาม

รุนแรงยิง่ข้ึนทุก ๆ ปี การจาํกดัสภาวะการผลิตในรูปแบบของขอ้บงัคบัไม่วาในรูปแบบของ  ISO 

9000 หรือ ISO 14000 ยอ่มเป็นแนวทางใหผู้ป้ระกอบการจะตอ้งพยายามผลิตสินคา้ท่ีมีคุณภาพ

สอดคลอ้งกบักฎเกณฑด์งักล่าว และยงัมีราคาถูกพอท่ีจะสู้กบัการแข่งขนัจากนานาประเทศ ตน้ทุน

ของพลงังานเป็นปัจจยัสาํคญัอยา่งหน่ึง ไม่วา่จะเป็นพลงังานท่ีใชใ้นกระบวนการผลิต หรือพลงังาน

ท่ีใชใ้นการขนส่ง ตวัอยา่งท่ีเห็นไดช้ดั คือ การลดนํ้าหนกัของบรรจุภณัฑโ์ลหะยอ่มส่งผลใหก้ารใช้

พลงังานต่อหน่วยบรรจุภณัฑ์ลดนอ้ยลง พร้อมทั้งลดค่าพลงังานในการขนส่ง เน่ืองจากมีนํ้าหนกัลด

นอ้ยลง นอกจากน้ี การคาํนึงถึงส่ิงแวดลอ้มซ่ึงเป็นกระแสรุนแรงอยา่งยิง่ในประเทศท่ีพฒันาแลว้

และมีกาํลงัซ้ือสินคา้จากประเทศท่ีกาํลงัพฒันา ยอ่มเป็นปัจจยัสาํคญัท่ีจะช่วยสร้างการยอมรับและปู

ทางไปสู่ความสาํเร็จในสินคา้และบรรจุภณัฑท่ี์เป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม 

  4.5.3 การถนอมอาหารกบัคุณภาพของอาหาร 

    การถนอมอาหาร หมายถึง การรักษาระดบัคุณภาพของอาหารนั้น ๆ ใหอ้ยูใ่น

ระดบัคงท่ีและยาวนานท่ีสุดท่ีจะเป็นได ้โดยการลดหรือกาํจดัปัจจยัต่าง ๆ ท่ีมีผลกระทบต่อการ

เส่ือมคุณภาพของผลิตภณัฑ์อาหาร ในขณะเดียวกนัยงัรักษาคุณภาพท่ีตอ้งการไวไ้ด ้จนกระทัง่ส่งถึง

มือผูบ้ริโภค ตราบเท่าท่ีอาหารยงัจาํเป็นสาํหรับมนุษย ์คุณภาพและการเก็บรักษาจึงคงเก่ียวพนักนั

อยา่งแยกไม่ได ้คุณค่าและปริมาณทางโภชนาการท่ีเหมาะสมสาํหรับมนุษยแ์ปรผนัตามการจดัเก็บ

อยา่งปลอดภยัในสภาวะท่ีเหมาะสมของระบบบรรจุภณัฑ์ ซ่ึงทาํหนา้ท่ีรักษาคุณค่าและคุณภาพของ

อาหารไวไ้ดใ้นระยะเวลาท่ีกาํหนด บรรจุภณัฑอ์าหารท่ีดีตอ้งคาํนึงถึงปัจจยัดงัต่อไปน้ี 

        1) สุขอนามยั  อาหารตอ้งไม่เจือปนดว้ยสารพิษใด ๆ ในปริมาณท่ีเป็นอนัตราย

ต่อผูบ้ริโภค ปริมาณบริโภคท่ีเหมาะสมแปรตามความถ่ีในการบริโภคและปริมาณอาหารท่ีร่างกาย

สามารถยอ่ยสลายได ้ส่วนระดบัของสารพิษท่ีฟักตวัในระหวา่งการผลิตและการจดัจาํหน่าย จะตอ้ง

ไม่เกิดสะสมจนทาํใหอ้าหารเส่ือมคุณภาพในระดบัท่ีผูบ้ริโภคยอมรับไม่ได ้

        2) คุณค่าทางโภชนาการ  คุณค่าทางโภชนาการ คือปริมาณของสารอาหารท่ีมี

อยูใ่นอาหาร ซ่ึงเป็นประโยชน์ต่อผูบ้ริโภค คุณค่าทางโภชนาการอาหารแบ่งไดเ้ป็น 2 รูปแบบ 

ไดแ้ก่ 

    (1) สารอาหารในรูปของพลงังานท่ีกกัเก็บไวใ้นรูปทางเคมี เช่น ไขมนัและ

แป้ง ซ่ึงการเส่ือมสลายของพลงังานอาจจะเกิดการยอ่ยสลายหรือการบริโภคโดยส่ิงมีชีวติ เช่น เช้ือ

ราและแมลง เป็นตน้ 

    (2) สารอาหารท่ีมีคุณค่าในการรักษาความสมดุลของร่างกาย เช่น กรดอะมิ

โน วิตามินต่าง ๆ และแร่ธาตุต่าง ๆ เป็นตน้ 
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       3) คุณสมบัติทางด้านรสชาติหรือกล่ิน พิจารณาในแง่มุมของผูผ้ลิตอาหาร 

คุณสมบติัทางดา้นรสชาติหรือกล่ิน หมายถึง ระดบัความพอใจท่ีผลิตภณัฑส์ามารถตอบสนองต่อ

ความตอ้งการของคนกลุ่มใหญ่ในสภาพแวดลอ้มใด ๆ ในช่วงเวลาหน่ึง ในแง่ของบรรจุภณัฑแ์ลว้

คุณสมบติัของรสชาติและกล่ินมีความสัมพนัธ์กบสภาวะของบรรจุภณัฑ ์เน่ืองจากบรรจุภณัฑท่ี์ดอ้ย

คุณภาพหรือไม่ดีพอ อาจทาํใหเ้กิดกล่ินและรสท่ีไม่พึงประสงค ์

        4) คุณภาพของเทคโนโลยี  คุณภาพในแง่น้ี ส่วนใหญ่มกัเกิดข้ึนในประเทศ

กาํลงัพฒันา ซ่ึงไม่มีทางเลือกมากนกัในการเลือกใชว้สัดุบรรจุภณัฑท่ี์ดีพอ คุณภาพของเทคโนโลยี

มีผลกระทบต่อผูผ้ลิตในการท่ีจะเลือกใชว้ตัถุดิบหรือเทคนิคในการบรรจุภณัฑท่ี์เหมาะสม รวมทั้ง

เทคโนโลยใีนการแปรรูปอาหาร หรือเทคนิคการยดือายขุองอาหาร 

 สรุปบรรจุภณัฑ์อาหารเป็นวิทยาการท่ีรวมเทคโนโลย ี2 สาขาเขา้มาดว้ยกนั ไดแ้ก่ 

เทคโนโลยอีาหารและเทคโนโลยบีรรจุภณัฑ ์ มีบทบาทสาํคญั คือเป็นขั้นตอนสุดทา้ยท่ีจะช่วยรักษา

คุณภาพอาหาร ซ่ึงอาจเปล่ียนแปลงไปโดยปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้ม วตัถุประสงคห์ลกัคือ การยดือายุ

การเก็บของอาหารใหย้าวนานข้ึน และสามารถรักษาคุณภาพของอาหารใหค้งอยูจ่นกระทัง่บริโภค

หมด ในแง่ของการส่งออกจาํเป็นอยา่งยิง่ท่ีบรรจุภณัฑช่์วยรักษาคุณภาพของความหอมและรสชาติ

ความอร่อยจนกระทัง่ถึงมือผูบ้ริโภค ช่วยรักษาอาหารใหค้งอยูใ่นสภาพเดิมนานท่ีสุด ใน

ขณะเดียวกนัยงัเป็นประโยชน์อยา่งยิง่ในการช่วยขนส่งสินคา้โดยสะดวก  

  4.6 บรรจุภัณฑ์เพือ่การรักษาคุณภาพอาหาร 

   ปุ่น คงเจริญเกียรติ และสมพร คงเจริญเกียรติ (2541, น. 22) กล่าววา่ บทบาทของ

บรรจุภณัฑใ์นแง่มุมหน่ึง คือ เป็นเคร่ืองมือในการช่วยรักษาคุณค่าของอาหารและทาํหนา้ท่ีในการ

รักษาคุณภาพอาหาร 2 ดา้น ไดแ้ก่ การปกป้องเชิงรับและการปกป้องเชิงรุก แต่ส่ิงสาํคญัท่ีสุด ไม่วา่

จะเป็นการปกป้องเชิงรับและการปกป้องเชิงรุกก็ตาม ตวับรรจุภณัฑจ์ะตอ้งไม่เป็นสาเหตุท่ีทาํให้

ผลิตภณัฑเ์ส่ือมคุณค่าหรือดอ้ยคุณภาพลง กล่าวคือ ตวับรรจุภณัฑ์เองไม่ไปทาํปฏิกิริยากบั

ผลิตภณัฑอ์าหาร นอกจากน้ีบรรจุภณัฑอ์าหารโดยเฉพาะพลาสติกยงัตอ้งทาํหนา้ท่ีช่วยเก็บกล่ินของ

ผลิตภณัฑอ์าหารไว ้กล่ินท่ีเปล่ียนแปลงอาจจะเกิดจากส่ิงแปลกปลอมจากบรรยากาศซึมผา่นผวิของ

บรรจุภณัฑเ์ขา้ไปทาํปฏิกิริยา หรืออาจจะเกิดจากกล่ินท่ีอยูใ่นอาหารถูกดูดซึมโดยบรรจุภณัฑ ์หรือ

กล่ินซึมผา่นออกสู่บรรยากาศภายนอก 

       การปกป้องเชิงรับ หมายถึง บรรจุภณัฑท่ี์ทาํหนา้ท่ีใส่อาหารเพียงอยา่งเดียว ทาํ

หนา้ท่ีเป็นตวักั้นผลิตภณัฑไ์ม่ใหส้ัมผสักบับรรยากาศภายนอก บรรจุภณัฑจ์ะทาํหนา้ท่ีเป็นกลไกใน

การปกป้องผลิตภณัฑ์จากส่ิงเหล่าน้ี 
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     การปกป้องเชิงรุก คือ การป้องกนัทางกายภาพ ผลิตภณัฑอ์าหารจาํตอ้งไดรั้บการ

ปกป้องจากภยัอนัตราย ดงัต่อไปน้ี 

   1) การร่ัว การหลุดรอดของผลิตภณัฑใ์นระหวา่งการขนส่งและการเก็บรักษาเป็น

ส่ิงท่ีไม่ควรเกิดข้ึน ปรากฏการณ์เช่นน้ีดูเหมือนวา่จะเกิดจากการปิดผนึกท่ีไม่แขง็แรงพอท่ีจะ

รองรับแรงกระแทกหรือแรงดนัทะลุระหวา่งการขนส่ง อีกตวัอยา่งท่ีเห็นไดช้ดัในแถบประเทศเขต

ร้อน คือ การทาํลายบรรจุภณัฑท่ี์เกิดจากการชอนไชของแมลง ทาํใหเ้กิดความเสียหายต่อผลิตภณัฑ์

ในเวลาต่อมา 

   2) การซึมผา่นวสัดุ ปรากฏการณ์ซึมผา่นของผลิตภณัฑ ์อาจเกิดข้ึนไดท้ั้งใน

สถานะของเหลวหรือในสภาวะท่ีเป็นก๊าซ ในกรณีของเหลว ภาวะการร่ัวซึมส่วนมากจะพบเห็นท่ี

รอยปิดผนึกของถุงพลาสติกทัว่ ๆ ไป เน่ืองจากวสัดุบรรจุภณัฑเ์กือบทั้งหมดยกเวน้รอยเช่ือมของ

กระป๋องหรือฝาขวดแกว้จะมีรูพรุนเพียงพอท่ีก๊าซจะผา่นได ้หากมองในแง่การซึมผา่นของก๊าซ

บรรจุภณัฑท์าํหนา้ท่ีใน 2 ลกัษณะ ดงัน้ี 

         (1) ป้องกนัการซึมผา่นของก๊าซจากภายนอกสู่ภายในบรรจุภณัฑ ์อนัไดแ้ก่ การ

เกิดการเหมน็หืนของผลิตภณัฑจ์ากการซึมผา่นของออกซิเจนท่ีเขา้ไปทาํปฏิกิริยา และกล่ินจาก

ภายนอกปนเป้ือนกบักล่ินของอาหาร ในสภาวะแวดลอ้มท่ีเตม็ไปดว้ยกล่ินหลากหลาย เช่น กล่ิน

ควนั กล่ินนํ้ามนั ซ่ึงสามารถทาํปฏิกิริยากบัคุณสมบติัของอาหารไดจ้ากการซึมผา่นเขา้ไปในบรรจุ

ภณัฑ ์

        (2) ป้องกนัการถ่ายเทจากภายในสู่ภายนอกบรรจุภณัฑ ์ไดแ้ก่ การป้องกนัการ

สูญเสียกล่ินของผลิตภณัฑ ์การลดการระเหยของนํ้า และการหลีกเล่ียงการร่ัวซึมของก๊าซท่ีบรรจุไว้

เพื่อรักษาคุณภาพของผลิตภณัฑ ์

  โดยพื้นฐานของบทบาทบรรจุภณัฑท่ี์กล่าวมาแลว้ การปิดผนึกเพื่อป้องการร่ัวซึม

จาํเป็นตอ้งเลือกใชว้สัดุท่ีทาํบรรจุภณัฑจ์ากวตัถุดิบหลายชนิด ส่ิงท่ีควรคาํนึงถึง ไดแ้ก่ ชนิดของ

ผลิตภณัฑ ์วธีิการในการเก็บรักษาและระดบัของอุณหภูมิท่ีเหมาะสม ความเส่ียงต่อมลภาวะ และ

อายกุารเก็บท่ีตอ้งการ ทั้งน้ีเพื่อทาํใหบ้รรจุภณัฑส์ามารถป้องกนัส่ิงต่อไปน้ี 

    ก. การถ่ายเทพลังงาน มีพลงังานอยา่งนอ้ย 2 ประเภทท่ีสามารถถ่ายเทผา่น

บรรจุภณัฑเ์ขา้ไปถึงผลิตภณัฑ ์ไดแ้ก่ แสงและความร้อน พลงังานทั้ง 2 ประเภทน้ีอาจก่อใหเ้กิด

ปฏิกิริยาทางเคมีและเร่งการเจริญเติบโตของจุลินทรีย ์ซ่ึงเป็นสาเหตุใหเ้กิดการเน่าเสียของ

ผลิตภณัฑไ์ดเ้ร็วข้ึน 
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   ข. แสง  ผลิตภณัฑอ์าหารหลายชนิดมีความไวต่อแสง ซ่ึงก่อใหเ้กิดปฏิกิริยา

ทางเคมี และส่งผลใหสี้ของผลิตภณัฑอ์าหารซีดลง สูญเสียวติามิน และเกิดการแปรสภาพของ

กรดอะมิโน 

    ค. ความร้อน  การส่งผา่นของความร้อนเกิดข้ึนไดใ้นรูปแบบของการแผรั่งสี 

การนาํพาความร้อน และการเหน่ียวนาํความร้อน การเก็บรักษาผลิตภณัฑอ์าหารท่ีมีความเส่ียงต่อ

ความร้อนสูงจาํเป็นตอ้งควบคุมอุณหภูมิใหค้งท่ีระหวา่งการเก็บรักษาและการจดัจาํหน่าย 

     ง. จุลินทรีย์ บรรจุภณัฑท์าํหนา้ท่ีปกป้องผลิตภณัฑ์อาหารในทางกายภาพจาก

จุลินทรียท่ี์มีจาํนวนมหาศาลในบรรยากาศและจากตวัผลิตภณัฑเ์อง ซ่ึงวธีิน้ีก่อใหเ้กิด"บรรจุภณัฑ์

แบบปลอดเช้ือ" ข้ึนมา มีผลิตภณัฑ ์4 ประเภทท่ีจาํเป็นตอ้งหลีกเล่ียงจากปฏิกิริยาของจุลินทรีย ์

ไดแ้ก่ 

         a. ผลิตภณัฑท่ี์ไม่ผา่นการฆ่าเช้ือ เช่น ขนมปัง เคร่ืองเทศ ซ่ึงอาจไดรั้บการ

ปนเป้ือนดว้ยเช้ือโรค หรือจุลินทรียต่์าง ๆ ในระหวา่งการเก็บเก่ียวและขนส่ง 

         b. ผลิตภณัฑป์ระเภทท่ีหมกัดว้ยจุลินทรียบ์างประเภท เช่น โยเกิร์ต และ

ไส้กรอก ผลิตภณัฑป์ระเภทน้ีตอ้งระวงัไม่ใหถู้กปนเป้ือนจากจุลินทรียช์นิดอ่ืน ๆ ท่ีมีอยูภ่ายนอก 

หรือแฝงมากบัอุปกรณ์เตรียมอาหาร 

         c. ผลิตภณัฑท่ี์เป็นของสด เช่น ปลาและผกั ตอ้งผา่นขั้นตอนการทาํความ

สะอาดท่ีถูกสุขลกัษณะเพื่อป้องกนัการเกิดอาหารเป็นพิษ 

         d. ผลิตภณัฑท่ี์ใชฆ่้าเช้ือ ตวัผลิตภณัฑอ์าหารจะตอ้งทนทานต่อการฆ่าเช้ือ

ได ้กล่าวคือ คุณภาพของอาหารยงัเป็นท่ียอมรับไดห้ลงัการฆ่าเช้ือ ในแง่ของการปกป้องเชิงรับน้ี

เป็นการป้องกนัขั้นพื้นฐานของบรรจุภณัฑท่ี์ป้องกนัอนัตรายจากส่ิงแวดลอ้มภายนอก อนัไดแ้ก่ 

กายภาพพลงังาน และจุลชีวะ มีโอกาสเขา้ทาํปฏิกิริยากบัอาหารภายในบรรจุภณัฑน์อ้ยท่ีสุดเท่าท่ีจะ

ทาํได ้เม่ือไรก็ตามท่ีบรรจุภณัฑมี์บทบาทต่อการเตรียมและรักษาผลิตภณัฑอ์าหาร บทบาทของ

บรรจุภณัฑน์ั้นก็นบัเป็นการปกป้องเชิงรุก  

  ววิฒันาการความกา้วหนา้ทางเทคโนโลย ีทาํใหร้ะบบบรรจุภณัฑมี์การออกแบบเฉพาะ

ดว้ยเทคโนโลยใีหม่ ๆ ท่ีน่าสนใจ มีดงัน้ี การฆ่าเช้ือ หน่ึงในกรรมวธีิการรักษาอาหารท่ีเก่าแก่ท่ีสุด 

คือการใชค้วามร้อนฆ่าเช้ืออาหารท่ีบรรจุอยูใ่นกระป๋องและขวดแกว้ บรรจุภณัฑจ์ะตอ้งปิดผนึกเพื่อ

กนัอากาศไดอ้ยา่งสมบูรณ์ เพื่อป้องกนัความร้อนท่ีจะทาํใหร้อยผนึกแยกออกจากกนัได ้รวมถึงการ

ระเบิดและบุบดว้ย ววิฒันาการของเทคโนโลยกีารฆ่าเช้ือกา้วตามไปกบัววิฒันาการทางดา้นบรรจุ

ภณัฑ ์จากการฆ่าเช้ือของกระป๋องและขวดแกว้ไดพ้ฒันามาเป็นซองและถาดพลาสติกบรรจุภณัฑ์

ปลอดเช้ือ วสัดุบรรจุภณัฑจ์ะตอ้งผา่นการฆ่าเช้ือโดยตรง ไม่วา่จะโดยการฆ่าเช้ือภายใตส้ารเคมีหรือ



42 

การฉายรังสี หรือกรรมวธีิอ่ืน แลว้จึงบรรจุและปิดผนึกในทนัทีภายใตส้ภาวะปลอดเช้ือ ภายใต้

สภาวะน้ีวสัดุบรรจุภณัฑแ์ละรอยปิดผนึกจะไดรั้บการควบคุมใหป้ราศจากเช้ืออยา่งสมบูรณ์  

 สรุปบรรจุภณัฑ์เพื่อการรักษาคุณภาพอาหาร ระบบของบรรจุภณัฑจ์ะเป็นตวักาํหนด

อายขุองผลิตภณัฑ ์บทบาทโดยตรงของบรรจุภณัฑพ์ิสูจน์ใหเ้ห็นถึงความโดดเด่นในภายภาคหนา้

ของอุตสาหกรรมอาหาร ดงัเห็นไดจ้ากการออกแบบบรรจุภณัฑจ์ะกลายเป็นส่ิงสาํคญัส่วนหน่ึงใน

การออกแบบผลิตภณัฑ์อาหารชนิดใหม่ หรือในการพฒันากระบวนการผลิตอาหารแปรรูปใหม่ ๆ 

 4.7 การออกแบบบรรจุภัณฑ์ 

   ประชิด ทินบุตร (2531, น.86) กล่าววา่ การออกแบบบรรจุภณัฑป์ระกอบดว้ยการ

ออกแบบ 2 ประเภท ไดแ้ก่ การออกแบบดา้นโครงสร้าง และการออกแบบดา้นกราฟิก หลงัการ

ออกแบบจะมีการเลือกวสัดุบรรจุภณัฑ ์และการเลือกบรรจุภณัฑใ์หเ้หมาะกบัผลิตภณัฑ ์ดงั

รายละเอียดต่อไปน้ี 

       4.7.1 การออกแบบด้านโครงสร้าง 

         กระบวนการออกแบบโครงสร้าง (the structural packaging design process) 

หมายถึงการกาํหนดลกัษณะรูปร่าง ขนาด ปริมาตร นํ้าหนกั ประเภทของวสัดุท่ีจะนาํมาเป็นบรรจุ

ภณัฑ ์ทั้งน้ี โดยเนน้ถึงหนา้ท่ีในการคุม้ครองรักษา คุณภาพสินคา้ การใหค้วามสะดวกในการ

ลาํเลียงขนส่ง เก็บรักษา และประหยดั เช่น การเลือกใชว้สัดุ คุณภาพของวสัดุ ขนาดและรูปแบบ

ของการบรรจุ วธีิการประกอบหรือข้ึนรูป ความแขง็แรงต่าง ๆ เป็นตน้    กิจกรรมขั้นตอนน้ีถือวา่

เป็นหวัใจสาํคญัในการบรรจุภณัฑ ์และในการออกแบบบรรจุภณัฑโ์ดยทัว่ไปแลว้ ผูอ้อกแบบตอ้ง

อาศยัความรู้และขอ้มูลข่าวสารจากหลาย ๆ ดา้น รวมทั้งคาํแนะนาํจากผูช้าํนาญการบรรจุหีบห่อ 

(packaging specialists)โดยผูอ้อกแบบจะทาํหนา้ท่ีเป็นผูส้ร้างภาพพจน์ (the image maker) จาก

ขอ้มูลต่าง ๆ ใหป้รากฏเป็นรูปลกัษณ์ของบรรจุภณัฑใ์หเ้ป็นรูปธรรม ซ่ึงมีลาํดบัขั้นตอน ดงัน้ี 

    1) ทาํอยา่งไร บรรจุภณัฑจึ์งจะสามารถส่ือสารไดท้ั้งสัญลกัษณ์และทศัน

สัญลกัษณ์(how it communicates verbally and nonverbally) เช่น ออกแบบภาชนะบรรจุห่อขนมปัง

ดว้ยพลาสติก ท่ีนอกจากจะแสดงใหเ้ห็นถึงความสดช่ืนดว้ยสี และการตกแต่งแลว้ ยงัสร้าง

ความรู้สึกใหม่สดจากเตาอบใหเ้กิดแก่ผูบ้ริโภคไดอี้กดว้ย 

    2) บรรจุภณัฑค์วรจะสร้างความพึงพอใจ เกียรต์ิ และศกัด์ิศรี สาํหรับผูใ้ช ้(the 

prestige desired) แมว้า่ผูบ้ริโภคจะซ้ือผลิตภณัฑไ์ปแลว้ ผลิตภณัฑท่ี์ผูบ้ริโภคซ้ือไปนั้นควรจะทาํ

หนา้ท่ีขายต่อไปไดอี้ก เพราะการขายนั้นมิไดส้ิ้นสุดเพียงท่ีจะซ้ือ (point of purchase) เท่านั้น แต่

บรรจุภณัฑท่ี์ดีตอ้งสร้างความต่อเน่ืองในการนาํมาใช ้และการขายหลงัจากท่ีซ้ือไปแลว้ ไม่วา่บรรจุ

ภณัฑน์ั้นจะนาํไปวางอยู ่ณ ท่ีใดก็ตาม หรือจนกวา่ผลิตภณัฑแ์ละบรรจุภณัฑ์นั้นจะใชห้มดหรือ
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ทาํลายไป จึงถือวา่เป็นท่ีส้ินสุด เช่น การออกแบบบรรจุภณัฑบุ์หร่ี ท่ีมีซองสวยงาม เห็นเด่นชดั และ

แสดงเอกลกัษณ์เฉพาะตวั 

    3) บรรจุภณัฑจ์ะตอ้งแสดงความโดดเด่นและดึงดูดให้เห็นชดัเจนต่างจาก

ผลิตภณัฑอ่ื์นดว้ยการใชสี้ ขนาด รูปร่าง เพื่อแสดงถึงเอกลกัษณ์เฉพาะตวั ทาํใหจ้ดจาํง่าย หยบิฉวย

ง่าย ดึงดูดตา ดึงดูดใจผูบ้ริโภค  

    วตัถุประสงคข์องการออกแบบบรรจุภณัฑ ์โดยทัว่ ๆ ไปมี 2 ขอ้ ไดแ้ก่ เพื่อ

สร้างบรรจุภณัฑท่ี์สามารถทาํหนา้ท่ีส่ือสารการตลาด (marketing communication) โดยใชค้วามรู้

สาขาศิลปะเขา้ช่วย เช่น ความมีเอกลกัษณ์พิเศษโดดเด่นของสินคา้ท่ีสามารถสร้างความสนใจ ความ

ทรงจาํ สร้างทศันคติท่ีดี และทาํใหผู้ซ้ื้อเขา้ใจถึงคุณประโยชน์ คุณค่าของสินคา้ เพื่อสร้างบรรจุ

ภณัฑท่ี์สามารถทาํหนา้ท่ีต่าง ๆ ตามท่ีตอ้งการ โดยใชค้วามรู้สาขาวทิยาศาสตร์และ

วศิวกรรมศาสตร์ หรือสาขาช่างเขา้ช่วย (graphic design for packaging) 

       4.7.2 การออกแบบด้านกราฟิก 

         เป็นการสร้างสรรคล์กัษณะภายนอกของโครงสร้างบรรจุภณัฑเ์พื่อช่วยเพิ่ม

มูลค่าของสินคา้ โดยเนน้ถึงการส่ือความหมาย การตบแต่งใหส้วยงาม ดึงดูดผูพ้บเห็นใหเ้กิดความ

ตอ้งการซ้ือสินคา้นั้น เพื่อผลทางดา้นจิตวทิยา เช่น การออกแบบรูปทรงใหมี้ความสะดวกในการใช้

สอย การจดัวางรูปภาพตวัหนงัสือท่ีสวยงาม ฉลากท่ีเด่นชดั เป็นตน้ ทั้งน้ีโดยอาศยัศิลปะการจดัภาพ

ใหเ้กิดความประสานกลมกลืนกนัอยา่งงดงาม ตามวตัถุประสงคท่ี์วางไว ้และตอ้งคาํนึงถึง

หลกัเกณฑเ์ทคนิคการพิมพใ์นระบบต่าง ๆ ดว้ย 

         การออกแบบกราฟิกบนบรรจุภณัฑส์ามารถทาํไดท้ั้งลกัษณะ 2 มิติ บนพื้นผวิ

แผน่ราบของวสัดุ เช่น กระดาษ แผน่พลาสติก แผน่โลหะอาบดีบุก แผน่อลูมิเนียม ฯลฯ ก่อน

จากนั้นจึงนาํวสัดุต่าง ๆ เหล่าน้ีมาประกอบเป็นรูปทรงของบรรจุภณัฑ ์ ลกัษณะ 3 มิติอาจทาํได ้2 

กรณี คือ ทาํในแผน่ฉลาก (label) หรือแผน่ป้าย แลว้นาํไปติดบนบรรจุภณัฑป์ระเภท Rigid Forms 

ท่ีข้ึนรูปเป็นภาชนะบรรจุสาํเร็จรูปมาแลว้ หรืออาจสร้างสรรคบ์นผวิภาชนะบรรจุรูปทรง 3 มิติ 

โดยตรงก็ได ้เช่น พิมพบ์นขวดพลาสติก 

       4.7.3 วัสดุบรรจุภัณฑ์ 

         บรรจุภณัฑ ์โดยพื้นฐานแลว้สามารถแบ่งออกเป็น 4 ประเภทใหญ่ ๆ ไดแ้ก่ 

    1) ประเภทเซรามิคส์ (ceramics) รวมทั้ง เคร่ืองแกว้ (glassware) และ เคร่ือง

กระเบ้ืองเคร่ืองลายคราม (chinaware) 

    2) ประเภทผลิตภัณฑ์ท่ีได้จากพืช-ผกั (vegetable products) ไดแ้ก่ ไม ้เยือ่ไม ้

ยางไม ้เส้นใยจากพืช-ผกั ในรูปของกระดาษ ส่ิงทอ เช่น ผา้ หรือเคร่ืองจกัสาน เป็นตน้ 
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    3) ประเภทโลหะ (metals) เช่น แผน่ภาพอาบดีบุก (tinplate) อลูมิเนียม โลหะ

ผสม (alloy) อลูมิเนียมแผน่เปลว (aluminium foil) ทองแดง (copper) ทองเหลือง (brass) ฯลฯ ไดแ้ก่ 

ภาชนะ บรรจุในรูปของกระป๋อง ถงัโลหะ เป็นตน้ 

    4) ประเภทพลาสติก (plastics) เป็นวสัดุท่ีไดจ้ากการสังเคราะห์ของพวก 

polymer ส่วนมากทาํมาจาก petroleum oil ไดแ้ก่ polyethyene [PE] polypropylene [PP] polystyrene 

[PS] polyester Polyvinyl chloride [PVC] และอ่ืน ๆ เน่ืองจากวสัดุบรรจุภณัฑมี์หลายประเภทหลาย

ชนิด มีรายละเอียดในเน้ือหากวา้งมากและยากท่ีจะนาํมากล่าวได ้ทั้งหมด ดงันั้นการศึกษาถึงวสัดุ

บรรจุภณัฑจึ์งเนน้เฉพาะวสัดุสาํคญั ๆ ตามปริมาตรการใชใ้นวงการธุรกิจเท่านั้น 

   4.7.4 การเลือกบรรจุภัณฑ์ให้เหมาะกบัผลิตภัณฑ์ 

    ผลิตภณัฑท่ี์ต่างกนัก็ตอ้งการความคุม้ครองท่ีแตกต่างกนั ผูผ้ลิตบรรจุภณัฑ์

จะตอ้งเลือกใชว้สัดุบรรจุภณัฑท่ี์ถูกตอ้งสาํหรับผลิตภณัฑแ์ต่ละชนิด ดงัตวัอยา่ง อาหารท่ีมีไขมนั

และจาํพวกกาแฟตอ้งการความคุม้ครองจากแสงและออกซิเจน ส่วนจาํพวกขนมกรอบต่าง ๆ อบไอ

นํ้าไดง่้าย เน้ือแหง้ง่าย ส่วนนมและนํ้าแร่ตอ้งไดรั้บความคุม้ครองมิให้ดูดซบักล่ินจากภายนอกท่ีไม่

พึงปรารถนา บรรจุภณัฑพ์ลาสติกมากกวา่ร้อยละ 60 ใชก้บัอาหารและเคร่ืองด่ืม จากสถิติท่ีผา่นมา 

พบวา่ผลิตภณัฑค์ลา้ย ๆ กนัสามารถใชบ้รรจุภณัฑพ์ลาสติกต่าง ๆ กนัได ้พลาสติกแต่ละชนิดจะมี

คุณสมบติัพิเศษท่ีแตกต่างกนัออกไป พลาสติกชนิดเดียวกนัยงัมีระดบัชั้นของคุณภาพท่ีแตกต่างกนั

ออกไปเพื่อใหเ้หมาะแก่การเลือกใช ้

    การเลือกใชจ้ะตอ้งพิจารณาถึงคุณสมบติัท่ีตอ้งการและตน้ทุนของมนั เช่น 

ความเหนียวและความคงทนชอง PET เหมาะสาํหรับใชท้าํขวดลิตรบรรจุโคคาโคล่า ซ่ึงนอกจากทน

แลว้ยงัเก็บแก๊ส กล่ินได ้และทนแรงอดัไดดี้ กระป๋อง PP ท่ีใชบ้รรจุสี ปลอดจากปัญหาการเป็นสนิม

และยงัแขง็แรงพอท่ีจะเรียงซ้อนไวใ้หสู้งในโกดงั คุณสมบติัในการทนต่อความร้อนและตา้นการซึม

ผา่นของออกซิเจนและไอนํ้าจาํเป็นสาํหรับบรรจุภณัฑอ์าหารสาํเร็จรูป ไม่วา่จะเป็นปลา เน้ือ หรือ

แมแ้ต่เนยแขง็ บรรจุภณัฑข์องอาหารแช่แขง็จะตอ้งทนต่อความเยน็จดัถึง - 40 องศาเซลเซียสได ้

จาํพวก LOPE HOPE และ PET เหมาะกบังานน้ี แต่อาหารท่ีตอ้งเก็บไวใ้นตูเ้ยน็ เช่น ผกัสดหรือของ

วา่งบางอยา่ง การใชพ้วก PP  PS และ PVC เพียงพอแลว้ 

    พลาสติกสามารถข้ึนรูปไดห้ลายรูปแบบและหลายขนาด รวมทั้งสามารถใช้

ร่วมกบัวสัดุบรรจุภณัฑอ่ื์น ๆ ไดดี้ พลาสติกใชน้ามาเคลือบเขา้กบัแผน่เปลวอลูมิเนียม (aluminium 

foil) เพื่อทาํซองซอสหรือซุป หรือแท่งช็อคโกแลต ซองเหล่าน้ีปิดผนึกไดด้ว้ยความร้อนโดยไม่ตอ้ง

ใชก้าวและรักษาคุณภาพอาหารภายในไดอ้ยา่งดี ซองกาแฟใช ้PS เคลือบกบัเปลวอลูมิเนียม เพื่อ

รักษาภาพและงานพิมพมิ์ใหล้อกจางหรือเป็นรอยขีด โดยจะพิมพด์า้นใตข้องแผน่ฟิลม์แลว้ค่อยนาํ
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แผน่ฟิลม์นั้นประกบเขา้กบัเปลวอลูมิเนียม แผน่ฟิลม์รัดขวดแกว้ช่วยลดปริมาณแกว้ท่ีตอ้งใชแ้ละ

ช่วยเพิ่มความปลอดภยัยิง่ข้ึนดว้ย บรรจุภณัฑท่ี์เบาลงและแผน่ฟิลม์ท่ีบางลง แต่มีคุณสมบติัดีข้ึน 

เพราะไดรั้บการพฒันาข้ึนเพื่อลดตน้ทุนของบรรจุภณัฑแ์ละลดปริมาณพลงังานท่ีตอ้งใช ้ใน

ขณะเดียวกนัการออกแบบและเทคโนโลยสีมยัใหม่ช่วยทาํใหมี้พลาสติกท่ีมีคุณสมบติัดีข้ึนและ

สะดวกใชม้ากยิง่ข้ึน 

 สรุปการออกแบบบรรจุภณัฑ ์ประกอบดว้ย การออกแบบ 2 ประเภท ไดแ้ก่ การ

ออกแบบดา้นโครงสร้าง และการออกแบบดา้นกราฟิก การออกแบบดา้นครงสร้างเนน้ถึงหนา้ท่ีใน

การคุม้ครองรักษา คุณภาพสินคา้ การใหค้วามสะดวกในการลาํเลียงขนส่ง เก็บรักษา และประหยดั 

ส่วนการออกแบบดา้นกราฟิกแป็นการเพิ่มมูลค่าของสินคา้ โดยเนน้ถึงการส่ือความหมาย การตบ

แต่งใหส้วยงาม ดึงดูดผูพ้บเห็น หลงัจากกระบวนการออกแบบเสร็จส้ินก็ตอ้งใชว้สัดุให้เหมาะสม

กบัผลิตภณัฑโ์ดยพิจารณาจากคุณสมบติัและตน้ทุน 

 

5. ผลงานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

 

              การทบทวนวรรณกรรมผลงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการออกแบบบรรจุภณัฑท่ี์มี

การศึกษาไว ้ดงัน้ี  

 5.1 การออกแบบบรรจุภัณฑ์อาหารเกษตรอนิทรีย์ 

  สุกฤตา หิรัณยชวลิต  (2554) ศึกษาเก่ียวกบัการออกแบบบรรจุภณัฑอ์าหารเกษตร

อินทรีย ์ เพื่อเป็นขอ้มูลเบ้ืองตน้สาํหรับให้นกัออกแบบบรรจุภณัฑอ์าหารเกษตรอินทรียใ์ชอ้อกแบบ

ใหเ้หมาะสมสาํหรับบรรจุภณัฑสิ์นคา้เกษตร  

  ผลการวจิยัพบวา่ การเลือกใชสี้เป็นส่วนท่ีช่วยสร้างใหบ้รรจุภณัฑดู์มีคุณค่าและ

สามารถดึงดูดใจผูซ้ื้อได ้โดยปกติแลว้นกัออกแบบบรรจุภณัฑม์กัใชสี้ท่ีเนน้การล่อตาล่อใจท่ีให้

เห็นถึงความน่ารับประทานของอาหาร และมีการเลือกใชภ้าพท่ีส่ือถึงความน่ารับประทาน การ

เลือกใชสี้ในการออกแบบบรรจุภณัฑ์เกษตรอินทรียน์ั้นไม่ควรใชสี้ท่ีสดหรือสวา่งจนเกินไป

โดยเฉพาะสีสะทอ้นแสง และสีสเปกตรัม ซ่ึงบางคร้ังอาจส่ือออกมาในแง่ของการมีสารพิษได ้สีท่ี

ใชค้วรเป็นสีท่ีลดค่าของสีแลว้ คือมีการผสมดว้ยสีอ่ืน ๆ หากมีความจาํเป็นตอ้งใชสี้สดใส ควรใช้

เป็นสีเนน้ในปริมาณท่ีไม่เกินร้อยละ 20 ของปริมาณสีท่ีใชท้ั้งหมด นอกจากน้ีในการไล่เฉดสี

สามารถสร้างใหบ้รรจุภณัฑ์เกิดความนุ่มนวลไดเ้ป็นอยา่งดี การใชสี้ท่ีเหมาะสมสาํหรับบรรจุภณัฑ์

อาหารเกษตรอินทรียมี์หลกัการใช ้ท่ีเรียกวา่ 3N  ไดแ้ก่ 
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ภาพท่ี 2.1 แบบสีท่ีเหมาะสมสาํหรับบรรจุภณัฑอ์าหารเกษตรอินทรีย ์

 

  1) Natural สีท่ีส่ือถึงกระบวนการผลิตท่ีไดม้าจากธรรมชาติ จะมีการลดค่าสีท่ีดูไม่

จดัจนเกินไป ควรเนน้การใชสี้เขม้ในโทนเดียวกนั ซ่ึงเป็นการเนน้เพื่อให้เกิดความโดดเด่นมากข้ึน 

เช่น สีเขียวอ่อนของยอดอ่อนพืช สีนํ้าตาลอ่อนของฟางขา้ว สีนํ้าตาลของผนืดิน สีฟ้าอ่อนของกอ้น

เมฆ เป็นตน้ 

  2) Nutrition สีท่ีส่ือถึงความอบอุ่น ความมีประโยชน์ ความเป็นโภชนาการของ

ผลิตภณัฑ ์เช่น สีเหลืองของขา้วโพด สีของนํ้านมขา้ว สีเหลืองทองของทอ้งทุ่ง สีนํ้าตาลของขา้ว

กลอ้ง สีนํ้าตาลเขม้ของดาร์กช็อคโกแลต สีเขียวอ่อนของสังขยา สีม่วงอมแดงเขม้ของถัว่แดง  

เป็นตน้ 

  3) Non-Toxic Safety เนน้ในการใชสี้ในโทนสีเขียวเขม้เป็นหลกั เพื่อส่ือถึงความ

ปลอดภยั เป็นผลิตภณัฑไ์ร้สารพิษ เช่น สีเขียวอ่อนนํ้าทะเล สีเขียวตน้กลา้ของขา้ว สีเขียวของถัว่

เขียว สีเขียวเขม้ของใบไมใ้นป่าใหญ่ สีฟ้าอ่อน รวมทั้งสีขาวของนํ้านม เป็นตน้ 

 นอกจากหลกัการใชสี้ ท่ีเรียกวา่ 3N แลว้ ยงัมีภาพประกอบท่ีตอังพิจารณา กล่าวคือ 

ภาพและลวดลายประกอบถือเป็นส่ิงสาํคญัในการดึงดูดใจผูซ้ื้อ ภาพท่ีใชค้วรสร้างให้ผูบ้ริโภคเกิด

ความมัน่ใจในการเลือกซ้ือสินคา้ท่ีมีความปลอดภยั แนวทางในการเลือกใชภ้าพประกอบควรมี

เน้ือหาท่ีส่ือถึงความเป็นธรรมชาติของผลิตภณัฑน์ั้น ๆ เช่น ภาพพื้นท่ีการเกษตรอินทรีย ์ภาพ

เกษตรกรกาํลงัเก็บเก่ียวผลผลิต ภาพผลผลิต การนาํเสนออาจใชภ้าพประกอบลวดลาย เนน้

รายละเอียดของภาพเพื่อความน่าสนใจ รูปแบบของภาพและเทคนิคการสร้างสรรคส์ามารถใช้

แนวทาง ดงัน้ี 
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 1) ภาพจริงจากเทคนิคการถ่ายภาพ 

 2) ภาพวาดเหมือนจริง (drawing)  

 3) ภาพลายเส้นยอ้นยคุ (line work)  

 4) ภาพท่ีสร้างใหเ้หมือนเทคนิคการพมิพไ์ม ้(wood cut)  

 5) ภาพลายเส้นกราฟิกร่วมสมยั (graphic) 

 ส่วนลวดลายประกอบท่ีใชค้วรเป็นลวดลายท่ีสอดคลอ้งกบัผลิตภณัฑห์รือภาพ 

ประกอบ สามารถออกแบบไดโ้ดยการตดัทอนรายละเอียด เช่น ลวดลาย (pattern) ขนาดเล็ก (motif) 

หรือลวดลายแบบ “neat”  ซ่ึงเป็นลวดลายขนาดเล็กท่ีมีการจดัองคป์ระกอบท่ีสมดุลกนั เพื่อเป็นตวั

เสริมใหบ้รรจุภณัฑมี์ความงามและน่าสนใจมากยิง่ข้ึน 

 แบบตวัอกัษรท่ีเหมาะสมสาํหรับบรรจุภณัฑสิ์นคา้เกษตรอินทรียน์ั้น สามารถใชไ้ด้

หลายรูปแบบ ทั้งแบบทางการ ก่ึงทางการ และแบบลายมือเขียน โดยส่ือถึงความเป็นธรรมชาติ 

ความเป็นมิตร ความดึงดูดให้เลือกรับประทาน แมแ้ต่ตวัอกัษรแนวการ์ตูนก็สามารถใชไ้ด ้ซ่ึง

เหมาะสมสาํหรับผลิตภณัฑก์ลุ่มของเด็ก ส่วนแบบตวัอกัษรท่ีไม่ควรนาํมาใชส้าํหรับบรรจุภณัฑ์

สินคา้เกษตรอินทรียคื์อ แบบตวัอกัษรประเภทดิจิตอล เทคโนโลยลีํ้ายคุ เป็นตน้ 

 5.2 การเกบ็รักษาผกัเหมียง 

        กนกพร บุญญะอติชาติ  (2560) ศึกษาเก่ียวกบัผลของการเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิตํ่า และ

ระยะเวลาเก็บรักษาต่ออายกุารวางจาํหน่ายใบเหลียงแบบพร้อมปรุง พบวา่ปริมาณผลผลิตของผกัเห

มียงในบางช่วงของปีมีจาํนวนมากเน่ืองจากสภาพการผลิตเหมาะสม การจดัการหลงัการเก็บเก่ียวท่ี

ทาํใหผ้กัเหมียงสามารถจาํหน่ายต่อไดน้านข้ึน จึงควรมีการพฒันารูปแบบการจาํหน่ายแบบพร้อม

ปรุง และเก็บรักษาในสภาพอุณหภูมิตํ่าท่ีเหมาะสมกบัผกัรับประทานในเขตร้อนแบบชัว่คราว โดย

ผลการวจิยัพบวา่การเก็บรักษาผกัเหมียงแบบพร้อมปรุงในถุงเจาะรู 4 รู ท่ีอุณหภูมิ 7 13 และ 20 

องศาเซลเซียส เป็นระยะเวลา 5 หรือ 10 วนั ไม่ทาํใหอ้ายกุารวางจาํหน่ายท่ีอุณหภูมิห้องแตกต่างกนั 

และอุณหภูมิท่ีเหมาะสมสาํหรับการเก็บรักษาผกัเหมียงนาน 15 วนั ก่อนการวางจาํหน่ายท่ี

อุณหภูมิห้องคือ 13 องศาเซลเซียส 

 สรุปผลการวจิยัก่ียวกบัผกัเหมียงท่ีนาํไปใชใ้นการวจิยัต่อไป กล่าวคือ  

 1. การเลือกใชสี้ในการออกแบบบรรจุภณัฑเ์กษตรอินทรียน์ั้นไม่ควรใชสี้ท่ีสดหรือ

สวา่งจนเกินไป การใชสี้ท่ีเหมาะสมสาํหรับบรรจุภณัฑอ์าหารเกษตรอินทรียมี์หลกัการใช ้ท่ีเรียกวา่ 

3N ไดแ้ก่ Natural Colors  Nutrition Colors และ Non-Toxic Safety Colors แนวทางในการเลือกใช้

ภาพประกอบควรมีเน้ือหาท่ีส่ือถึงความเป็นธรรมชาติของผลิตภณัฑน์ั้น ๆ เช่น ภาพพื้นท่ีการเกษตร

อินทรีย ์ภาพเกษตรกรกาํลงัเก็บเก่ียวผลผลิต ภาพผลผลิต การนาํเสนออาจใชภ้าพประกอบลวดลาย 
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เนน้รายละเอียดของภาพเพื่อความน่าสนใจ ไดแ้ก่ ภาพจริงจากเทคนิคการถ่ายภาพ ภาพวาดเหมือน

จริง (drawing) ภาพลายเส้นยอ้นยคุ (line work) ภาพท่ีสร้างใหเ้หมือนเทคนิคการพิมพไ์ม ้(wood 

cut) และภาพลายเส้นกราฟิกร่วมสมยั (graphic) แบบตวัอกัษรท่ีเหมาะสมสาํหรับบรรจุภณัฑสิ์นคา้

เกษตรอินทรียน์ั้น สามารถใชไ้ดห้ลายรูปแบบ ทั้งแบบทางการ ก่ึงทางการ และแบบลายมือเขียน 

โดยส่ือถึงความเป็นธรรมชาติ ความเป็นมิตร ความดึงดูดใหเ้ลือกรับประทาน 

 2. การเก็บรักษาผกัเหมียงแบบพร้อมปรุงในถุงเจาะรู 4 รู ท่ีอุณหภูมิ 7 13 และ 20 องศา

เซลเซียส เป็นระยะเวลา 5 หรือ 10 วนั ไม่ทาํใหอ้ายกุารวางจาํหน่ายท่ีอุณหภูมิห้องแตกต่างกนั และ

อุณหภูมิท่ีเหมาะสมสาํหรับการเก็บรักษาผกัเหมียงนาน 15 วนั ก่อนการวางจาํหน่ายท่ีอุณหภูมิหอ้ง

คือ 13 องศาเซลเซียส 



บทที ่ 3 

วธีิดาํเนินการวจิัย 

 

 

 การวิจยัเร่ือง การพฒันาบรรจุภณัฑ์เพื่อเพิ่มมูลค่าผกัเหมียงของกลุ่มเกษตรกรแปลง

ใหญ่ผกัเหมียง อาํเภอเมือง จงัหวดัภูเก็ต กาํหนดวิธีดาํเนินการวจิยั ประกอบดว้ย ประชากรและกลุ่ม

ตวัอยา่ง เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั  การเก็บรวมรวมขอ้มูล และการวเิคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี 

 

1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 

 1.1 ประชากร   

        ประชากรในการวจิยัน้ี แบ่งเป็น 3 กลุ่ม ไดแ้ก่ 

        1.1.1 ประชากรเกษตรกร คือ  เกษตรกรผูป้ลูกผกัเหมียงสมาชิกโครงการแปลง

ใหญ่ผกัเหมียง อาํเภอเมือง จงัหวดัภูเก็ต ปี 2560 จาํนวน 36 ราย ท่ีมีการเก็บเก่ียวผลผลิตแล้ว 

จาํนวน 21 ราย และยงัไม่ไดเ้ก็บเก่ียวผลผลิต จาํนวน 15 ราย โดยเก็บขอ้มูลจากประชากรทั้งหมด 

        1.1.2 ประชากรผู้ เช่ียวชาญ คือ ผูเ้ช่ียวชาญด้านการออกแบบ ซ่ึงเป็นอาจารย์

หลกัสูตรออกแบบผลิตภณัฑ์ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีมหาวทิยาลยัราชภฏัภูเก็ต จาํนวน 3 

รายโดยเก็บขอ้มูลจากประชากรทั้งหมด 

 1.1.3 ประชากรผู้บริโภค คือ ผูบ้ริโภคท่ีเขา้มาซ้ือสินคา้ในห้างสรรพสินคา้บ๊ิกซี 

สาขาภูเก็ต  

                1.2 กลุ่มตัวอย่าง ผูบ้ริโภคท่ีเข้ามาซ้ือสินค้าในห้างสรรพสินค้าบ๊ิกซี สาขาภูเก็ตใช้

วิธีการสุ่มตัวอย่างโดยไม่ใช้ความน่าจะเป็น (non - probability sampling) แบบพบโดยบังเอิญ 

(accidental sampling) จาํนวน 120 ราย 

 

 

 

 

 



50 

2.  เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 

 

 2.1 วธีิการสร้างเคร่ืองมือ 

  ผูว้ิจยัใช้แบบสัมภาษณ์เป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูล มีขั้นตอนในการ

สร้างและพฒันาเคร่ืองมือ ดงัน้ี 

  2.1.1 การศึกษาค้นคว้าข้อมูลจากเอกสารวิชาการ หนังสือ เอกสาร บทความ 

ผลงานทางวิชาการ วรรณกรรมและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง โดยพิจารณาให้สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค์

การวจิยั 

  2.1.2 สร้างแบบสัมภาษณ์ ซ่ึงประกอบดว้ยคาํถาม - คาํตอบท่ีให้เลือก และส่วนท่ี

แสดงความคิดเห็นเพื่อตอบวตัถุประสงคก์ารวจิยั  

        2.1.3 นําแบบสัมภาษณ์ที่สร้างข้ึนเสนออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์  เพื่อ

ตรวจสอบความถูกตอ้งของขอ้คาํถาม ขอคาํแนะนาํและขอ้เสนอแนะ และร่วมวิเคราะห์ปรับปรุง

แบบสัมภาษณ์ใหค้รอบคลุมประเด็นในเน้ือหาและสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคก์ารวิจยั 

  2.1.4 ปรับปรุงแบบสัมภาษณ์  ตามคาํแนะนําของอาจารย์ท่ีปรึกษาก่อนนําไป

ทดสอบในพื้นท่ี 

  2.1.5 การทดสอบเคร่ืองมือ นาํแบบสัมภาษณ์ไปทดสอบกบัผูบ้ริโภค จาํนวน 20 

ราย เพื่อพิจารณาความยากง่าย ความเหมาะสมของแบบสัมภาษณ์ ภาษา และขอ้เสนอแนะเพิ่มเติม

จากผูใ้หส้ัมภาษณ์ 

  2.1.6 นําแบบสัมภาษณ์มาปรับปรุง ให้มีความเหมาะสมและสมบูรณ์ยิ่งข้ึน แล้ว

นาํไปเก็บขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่งต่อไป  

 2.2 รายละเอยีดของเคร่ืองมือ 

  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการรวบรวมข้อมูลการวิจยัคร้ังน้ี ได้แก่ แบบสัมภาษณ์ 3 ชุด 

สําหรับเกษตรกร ผูบ้ริโภค และผูเ้ช่ียวชาญ ซ่ึงมีรายละเอียดขอ้คาํถามตามวตัถุประสงค์การวิจยัท่ี

กาํหนด ลกัษณะคาํถาม ประกอบดว้ย คาํถามแบบปลายเปิด (open-ended question) และคาํถามแบบ

ปลายปิด (closed-end  question) ซ่ึงมีรายละเอียด ดงัน้ี 

  2.2.1 แบบสัมภาษณ์สําหรับเกษตรกร แบ่งออกเป็น 3 ตอน ดงัน้ี 

   ตอนท่ี 1 ข้อมูลทั่วไปของเกษตรกร ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพการสมรส 

จาํนวนแรงงานในครัวเรือน ระดบัการศึกษา พื้นท่ีถือครอง พื้นท่ีปลูกผกัเหมียง ปริมาณผลผลิตท่ีได้

รวมต่อไร่ต่อปี ระดับคุณภาพของผลผลิต ช่องทางการตลาด แหล่งจาํหน่าย และลักษณะการ

จาํหน่าย เป็นคาํถามแบบปลายเปิดและปลายปิด  
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   ตอนท่ี 2 ประเมินประสิทธิภาพบรรจุภณัฑผ์กัเหมียงของกลุ่มเกษตรกรแปลง

ใหญ่ผกัเหมียง อาํเภอเมือง จงัหวดัภูเก็ต ประกอบดว้ยการประเมินประสิทธิภาพ 4 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้น

การปกป้องบรรจุภณัฑ ์ดา้นการบรรจุ ดา้นการอาํนวยความสะดวก และดา้นการส่งเสริมการ

จาํหน่าย เป็นคาํถามปลายปิด มีคาํตอบให้เลือก โดยประเมินแบบมาตรส่วนประมาณค่า (rating 

scale) ซ่ึงกาํหนดค่าคะแนน (weight) ออกเป็น 5 ระดบั ดงัน้ี 

   5 หมายถึง ผลการประเมินในระดบัดีมาก  

   4 หมายถึง ผลการประเมินในระดบัดี  

   3 หมายถึง ผลการประเมินในระดบัพอใช ้ 

   2 หมายถึง ผลการประเมินในระดบัตอ้งปรับปรุง  

   1 หมายถึง ผลการประเมินในระดบัใชไ้ม่ได ้

   ตอนท่ี 3 ความคิดเห็นและขอ้เสนอแนะเก่ียวกบับรรจุภณัฑ์ผกัเหมียงพร้อม

ปรุง เป็นคาํถามแบบปลายเปิด 

  2.2.2 แบบสัมภาษณ์สําหรับผู้บริโภค แบ่งออกเป็น 4 ตอน ดงัน้ี 

   ตอนท่ี 1 ข้อมูลทั่วไปของผูบ้ริโภค ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพการสมรส 

จาํนวนสมาชิกในครัวเรือน ระดับการศึกษา รายได้เฉล่ียต่อเดือน และอาชีพ เป็นคาํถามแบบ

ปลายเปิดและปลายปิด 

   ตอนท่ี 2 ขอ้มูลเก่ียวกบัพฤติกรรมของผูบ้ริโภคในการตดัสินใจซ้ือผกัเหมียง 

ไดแ้ก่ แหล่งซ้ือผกัเหมียง เหตุผลท่ีเลือกแหล่งซ้ือดงักล่าว จาํนวนคร้ังในการซ้ือผกัเหมียงในหน่ึง

เดือน ปริมาณท่ีซ้ือในแต่ละคร้ัง และการพิจารณาแหล่งผลิตในการซ้ือผกัเหมียง เป็นคาํถามแบบ

ปลายเปิดและปลายปิด 

     ตอนท่ี 3 ประเมินประสิทธิภาพบรรจุภณัฑผ์กัเหมียงของกลุ่มเกษตรกรแปลง

ใหญ่ผกัเหมียง อาํเภอเมือง จงัหวดัภูเก็ต ประกอบดว้ย การประเมินประสิทธิภาพ 4 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้น

การปกป้องบรรจุภณัฑ ์ดา้นการบรรจุ ดา้นการอาํนวยความสะดวก และดา้นการส่งเสริมการ

จาํหน่าย เป็นคาํถามแบบปลายปิด มีคาํตอบให้เลือก โดยประเมินแบบมาตรส่วนประมาณค่า ซ่ึง

กาํหนดค่าคะแนน ออกเป็น 5 ระดบั ดงัน้ี  

   5 หมายถึง ผลการประเมินในระดบัดีมาก  

   4 หมายถึง ผลการประเมินในระดบัดี  

   3 หมายถึง ผลการประเมินในระดบัพอใช ้ 

   2 หมายถึง ผลการประเมินในระดบัตอ้งปรับปรุง  

   1 หมายถึง ผลการประเมินในระดบัใชไ้ม่ได ้
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   ตอนท่ี 4 ความคิดเห็นและขอ้เสนอแนะเก่ียวกบับรรจุภณัฑ์ผกัเหมียงพร้อม

ปรุง เป็นคาํถามแบบปลายเปิด 

  2.2.3 แบบสอบถามสําหรับผู้เช่ียวชาญ แบ่งออกเป็น 3 ตอน ดงัน้ี  

   ตอนท่ี 1  ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบ ไดแ้ก่ เพศ อาย ุระดบัการศึกษา สถานท่ี

ทาํงาน  ตาํแหน่ง และระยะเวลาในการทาํงาน เป็นคาํถามแบบปลายเปิดและปลายปิด 

   ตอนท่ี 2 ประเมินประสิทธิภาพบรรจุภณัฑผ์กัเหมียงของกลุ่มเกษตรกรแปลง

ใหญ่      ผกัเหมียง อาํเภอเมือง จงัหวดัภูเก็ต ประกอบดว้ย การประเมินประสิทธิภาพ 4 ดา้น ไดแ้ก่ 

ดา้นการปกป้องบรรจุภณัฑ ์ดา้นการบรรจุ ดา้นการอาํนวยความสะดวก และดา้นการส่งเสริมการ

จาํหน่าย เป็นคาํถามปลายปิด มีคาํตอบให้เลือก โดยประเมินแบบมาตรส่วนประมาณค่า ซ่ึง

กาํหนดค่าคะแนน ออกเป็น 5 ระดบั ดงัน้ี 

   5 หมายถึง ผลการประเมินในระดบัดีมาก  

   4 หมายถึง ผลการประเมินในระดบัดี  

   3 หมายถึง ผลการประเมินในระดบัพอใช ้ 

   2 หมายถึง ผลการประเมินในระดบัตอ้งปรับปรุง  

   1 หมายถึง ผลการประเมินในระดบัใชไ้ม่ได ้

   ตอนท่ี 3 ความคิดเห็นและขอ้เสนอแนะเก่ียวกบับรรจุภณัฑผ์กัเหมียงพร้อม

ปรุง เป็นคาํถามแบบปลายเปิด 

                 2.3 การทดสอบเคร่ืองมือ  

  2.3.1 การตรวจสอบความเที่ยงตรงตามเน้ือหา (content validity) ดาํเนินการก่อน

การเก็บรวบรวมขอ้มูลภาคสนาม เพื่อตรวจสอบว่าแบบสัมภาษณ์ท่ีสร้างข้ึนมานั้นสามารถวดัได้

ตรงตามท่ีตอ้งการ ครอบคลุมเน้ือหา ขอบเขตของเน้ือหา ความถูกตอ้งของภาษา ความเขา้ใจตรงกบั

ขอ้คาํถาม โดยให้อาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ และผูเ้ช่ียวชาญพิจารณาตรวจสอบความเหมาะสม 

และแกไ้ขแบบสัมภาษณ์ตามคาํแนะนาํใหเ้กิดความสมบูรณ์ก่อนจะนาํไปทดสอบต่อไป 

2.3.2 การทดสอบความน่าเช่ือถือ (reliability) ของแบบสัมภาษณ์ ผูว้ิจยันําแบบ

สัมภาษณ์ท่ีผา่นการตรวจสอบแกไ้ขตามคาํแนะนาํของผูเ้ช่ียวชาญและอาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 

แลว้ไปทดสอบ (pretest) กบัผูบ้ริโภค จาํนวน 20 ราย แลว้จึงนาํผลท่ีได ้มาหาความน่าเช่ือถือ ซ่ึงมี

ค่าอยูท่ี่ 0.89 
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3.  การเกบ็รวมรวมข้อมูล  

 

 ผูว้จิยัดาํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลตามขั้นตอน ดงัน้ี 

 3.1 จดัทาํแผนการออกเก็บขอ้มูลจากเกษตรกร ผูบ้ริโภค และผูเ้ช่ียวชาญ   

 3.2 ติดต่อประสานงานกบัเกษตรกร และผูเ้ช่ียวชาญ  เพื่อขอความร่วมมือในการนัด

หมาย  เพื่อดาํเนินการเก็บขอ้มูล 

 3.3 ติดต่อประสานงานห้างสรรพสินคา้บ๊ิกซี สาขาภูเก็ต เพื่อขอใช้สถานท่ีในการเก็บ

ขอ้มูลผูบ้ริโภค 

 3.4 การเตรียมวสัดุอุปกรณ์ท่ีตอ้งใช้ในการกรอกแบบสัมภาษณ์ เช่น ปากกา ดินสอ 

เคร่ืองบนัทึกเสียง  

 3.5 การเก็บรวบรวมขอ้มูล ผูว้จิยัสัมภาษณ์ดว้ยตนเองในเดือนกนัยายน - เดือนตุลาคม 
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4.  การวเิคราะห์ข้อมูล   

 

โดยการนําแบบสัมภาษณ์และแบบสอบถามท่ีได้ตรวจความถูกต้องสมบูรณ์มา

ดําเนินการโดยการตรวจให้คะแนน  จัดทํารหัสข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรม

คอมพิวเตอร์สําเร็จรูป โดยสถิติท่ีใช้วิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าความถ่ี  (frequency) ค่าร้อยละ 

(percentage) ค่าตํ่าสุด (minimum) ค่าสูงสุด (maximum) ค่าเฉล่ีย (average) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

(standard deviation) และการจดัอนัดบั โดยแยกเป็นแต่ละตอน ดงัน้ี 

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของเกษตรกร ผู้บริโภค และผู้เช่ียวชาญ วิเคราะห์โดยใช้สถิติ 

ไดแ้ก่  ค่าความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าสูงสุด ค่าตํ่าสุด ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

ตอนที่ 2 พฤติกรรมของผู้บริโภค วิเคราะห์โดยใช้สถิติ ได้แก่  ค่าความถ่ี ค่าร้อยละ 

ค่าสูงสุด ค่าตํ่าสุด ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

ตอน ที่  3  ผลการป ระเมิ นของเกษ ต รกร ผู้บ ริโภ ค และผู้ เช่ี ยวชาญ  เกี่ยวกับ

ประสิทธิภาพบรรจุภัณฑ์ผกัเหมียงของกลุ่มเกษตรกรแปลงใหญ่ผักเหมียง อาํเภอเมือง จังหวดัภูเก็ต  

วเิคราะห์โดยใชส้ถิติ ไดแ้ก่  ค่าความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน มีการกาํหนด

ระดบัความคิดเห็นท่ีมีต่อบรรจุภณัฑ์ทั้ง 4 ดา้น แบ่งออกเป็น 5 ระดบั ซ่ึงมีเกณฑ์ในการแบ่งช่วงชั้น

และการแปลความหมายของขอ้มูล ดงัน้ี 
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 ช่วงคะแนน = ( คะแนนสูงสุด – คะแนนตํ่าสุด ) / จาํนวนระดบั 

  คะแนนสูงสุด = 5 

  คะแนนตํ่าสุด = 1 

  จาํนวนระดบั = 5 

  ช่วงคะแนน = (5 - 1) / 5       = 4 / 5       = 0.80 

 ดงันั้น เกณฑก์ารแปลความหมายขอ้มูล มีดงัน้ี 

คะแนนเฉล่ีย 4.21 - 5.00 หมายถึง ระดบัดีมาก 

คะแนนเฉล่ีย 3.41 - 4.20 หมายถึง ระดบัดี 

คะแนนเฉล่ีย 2.61 - 3.40 หมายถึง ระดบัพอใช ้

คะแนนเฉล่ีย 1.81 - 2.60 หมายถึง ระดบัปรับปรุง 

คะแนนเฉล่ีย 1.00 - 1.80 หมายถึง ระดบัใชไ้ม่ได ้

 

ตอนที่ 4 ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะของเกษตรกร ผู้บริโภค และผู้เช่ียวชาญ 

เกีย่วกบัเกีย่วกบับรรจุภัณฑ์ผกัเหมียงพร้อมปรุง ใชส้ถิติเชิงพรรณนา 

 



บทที ่ 4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 

 

การวิเคราะห์ขอ้มูลการวิจยัเร่ือง การพฒันาบรรจุภณัฑ์เพื่อเพิ่มมูลค่าผกัเหมียงของกลุ่ม

เกษตรกรแปลงใหญ่ในอาํเภอเมือง จงัหวดัภูเก็ต ใช้แบบสัมภาษณ์ จาํนวน 3 ชุด เป็นเคร่ืองมือใน

การเก็บรวบรวมขอ้มูลจากเกษตรกร ผูบ้ริโภค และผูเ้ช่ียวชาญวิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้โปรแกรม

คอมพิวเตอร์สําเร็จรูป และนาํเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้วิธีการบรรยายประกอบตาราง 

ดงัน้ี  

 

1. ผลการวเิคราะห์ข้อมูลทีไ่ด้จากการสัมภาษณ์เกษตรกร 

 

ตอนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปของเกษตรกร 

ตอนท่ี 2 ผลการประเมินของเกษตรกรเก่ียวกบัประสิทธิภาพบรรจุภณัฑผ์กัเหมียง

พร้อมปรุงของกลุ่มเกษตรกรแปลงใหญ่ผกัเหมียง อาํเภอเมือง จงัหวดัภูเก็ต 

ตอนท่ี 3 ความคิดเห็นและขอ้เสนอแนะของเกษตรกรเก่ียวกบับรรจุภณัฑผ์กัเหมียง

พร้อมปรุงของกลุ่มเกษตรกรแปลงใหญ่ผกัเหมียง อาํเภอเมือง จงัหวดัภูเก็ต 

  

ตอนที ่1  ข้อมูลทัว่ไปของเกษตรกร 

 

 การศึกษาขอ้มูลทัว่ไปของเกษตรกรสมาชิกแปลงใหญ่ผกัเหมียง อาํเภอเมือง จงัหวดั

ภูเก็ต เป็นการศึกษาปัจจยัทางสังคม เศรษฐกิจ และการตลาด โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 

 1.1 ปัจจัยทางสังคมและเศรษฐกจิของเกษตรกรสมาชิกแปลงใหญ่ผกัเหมียง อาํเภอ

เมือง จังหวดัภูเกต็ 

  ปัจจยัทางสังคมของเกษตรกรเสมาชิกแปลงใหญ่ผกัเหมียง อาํเภอเมือง จงัหวดั

ภูเก็ต ไดแ้ก่ เพศ อาย ุ สถานภาพการสมรส และระดบัการศึกษา ปัจจยัทางเศรษฐกิจ ไดแ้ก่ จาํนวน

สมาชิกในครัวเรือน  พื้นท่ีการเกษตร และพื้นท่ีปลูกผกัเหมียง ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลดงัตารางท่ี 4.1 
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ตารางท่ี 4.1  ปัจจยัทางสังคมและเศรษฐกิจของเกษตรกร  

                                                                                                                                                                  N= 36 

ประเดน็ 
จาํนวน

(ราย) 
ร้อยละ ตํา่สุด สูงสุด เฉลีย่ S.D. 

l.  เพศ 

  ชาย 

  หญิง 

 

25 

11 

 

69.4 

30.6 

    

2.  อายุ (ปี) 

      นอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 50 

      51 - 65  

      มากกวา่หรือเท่ากบั 66 

 

 

10 

18 

 8 

 

 

 

 

 

 

 8.3 

50.0 

41.7 

 

 

 

 

40 77 58.44 

 

10.177 

 

 

3.  สถานภาพการสมรส 

       โสด 

       สมรส 

 

  2 

34 

 

 5.6 

94.4 

    

4.  ระดบัการศึกษา 

       ประถมศึกษา  

       มธัยมศึกษาตอนตน้ 

       มธัยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 

       อนุปริญญา/ปวส. 

       ปริญญาตรี   

 

     20 

1 

2 

6 

7 

 

55.6 

2.8 

5.6 

16.7 

19.3 

                                 

5.จาํนวนแรงงานในครัวเรือน (คน) 

       1   

       2   

       3 - 4 

 

23 

10 

 3 

 

63.9 

27.8 

 8.3 

1 4 1.47 0.736 

6. พืน้ทีท่าํการเกษตร (ไร่)   

นอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 5 

6 - 20 

มากกวา่หรือเท่ากบั  21 

 

11 

17 

 8 

 

30.6 

47.2 

22.2 

0.25 50 14.65 12.810 

7.พืน้ทีป่ลูกผกัเหมยีง(ไร่)  

 

นอ้ยกวา่ หรือเท่ากบั 0.5 

0.6 - 3 

มากกวา่หรือเท่ากบั 4 

 

 

11 

16 

 9 

 

 

30.6 

44.4 

25.0 

0.25 20 2.74 3.970 
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 จากตารางท่ี 4.1  แสดงใหเ้ห็นปัจจยัทางสังคมและเศรษฐกิจของเกษตรกรสมาชิก

แปลงใหญ่ผกัเหมียง อาํเภอเมือง จงัหวดัภูเก็ต ดงัน้ี 

เพศ  พบวา่เกษตรกรร้อยละ 69.4  เป็นเพศชาย และร้อยละ 30.6 เป็นเพศหญิง       

อายุ  พบวา่เกษตรกรร้อยละ 50.0  มีอายรุะหวา่ง 51 - 65ปี รองลงมาร้อยละ 41.7   

มีอายมุากกวา่หรือเท่ากบั 66  ปี และร้อยละ 8.3  มีอายนุอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 50  ปี โดยเกษตรกรมี

อายตุ ํ่าสุด 40 ปี สูงสุด 77 ปี และเฉล่ีย 58.44 ปี  

สถานภาพการสมรส  พบวา่เกษตรกรร้อยละ 94.4 สมรส และร้อยละ 5.6 โสด 

ระดับการศึกษา  พบวา่เกษตรกรร้อยละ 55.6 จบการศึกษาระดบัประถมศึกษา 

รองลงมาร้อยละ 19.3 จบการศึกษาระดบัปริญญาตรี ร้อยละ 16.7 จบการศึกษาระดบัอนุปริญญา 

หรือประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นสูง (ปวส.)  ร้อยละ 5.6 จบการศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย 

หรือประกาศนียบตัรวชิาชีพ (ปวช.)  และเกษตรกรร้อยละ 2.8 จบการศึกษาระดบัมธัยมศึกษา

ตอนตน้ 

จํานวนแรงงานในครัวเรือน พบวา่เกษตรกรร้อยละ 63.9 มีสมาชิกในครัวเรือน 1 

คน รองลงมาร้อยละ 27.8  มีสมาชิกในครัวเรือน 2  คน  และร้อยละ 8.3  มีสมาชิกในครัวเรือน 3 - 4 

คน โดยเกษตรกรมีจาํนวนสมาชิกในครัวเรือนตํ่าสุด 1 คน สูงสุด 4  คน และเฉล่ีย 1.47 คน 

พืน้ทีท่าํการเกษตร พบวา่ เกษตรกรร้อยละ 47.2  มีพื้นท่ีทาํการเกษตรระหวา่ง 6 - 

20ไร่ รองลงมาร้อยละ 30.6  มีพื้นท่ีทาํการเกษตรนอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 5 ไร่ และเกษตรกรร้อยละ 

22.2  มีพื้นท่ีทาํการเกษตรมากกวา่ 21 ไร่  โดยมีพื้นท่ีทาํการเกษตรตํ่าสุด 0.25 ไร่ สูงสุด 50 ไร่ และ

เฉล่ีย 14.65 ไร่  

พืน้ทีป่ลูกผกัเหมียง  พบวา่ เกษตรกรร้อยละ 44.4  มีพื้นท่ีปลูกผกัเหมียงระหวา่ง 

0.6 - 3 ไร่ รองลงมาร้อยละ  30.6  มีพื้นท่ีปลูกผกัเหมียงนอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 0.5 ไร่ และร้อยละ 25.0  

มีพื้นท่ีปลูกผกัเหมียงมากกวา่หรือเท่ากบั 4 ไร่  โดยมีพื้นท่ีปลูกผกัเหมียงตํ่าสุด 0.25  ไร่ สูงสุด 20 

ไร่ และเฉล่ีย 2.74  ไร่ 

                     1.2 ปัจจัยทางการตลาดของเกษตรกรสมาชิกแปลงใหญ่ผกัเหมียง  อาํเภอเมือง จังหวดั

ภูเกต็ 

                             ปัจจยัทางการตลาดของเกษตรกรสมาชิกแปลงใหญ่ผกัเหมียง  อาํเภอเมือง 

จงัหวดัภูเก็ต ไดแ้ก่ ปริมาณผลผลิตท่ีไดร้วมต่อไร่ต่อปี ระดบัคุณภาพของผลผลิต ช่องทางการตลาด 

แหล่งจาํหน่ายผลผลิต และลกัษณะการจาํหน่ายผลผลิต โดยเก็บขอ้มูลจากเกษตรกรสมาชิกแปลง

ใหญ่ผกัเหมียงอาํเภอเมือง จงัหวดัภูเก็ต ท่ีมีการเก็บเก่ียวผลผลิตแลว้ จาํนวน 21 ราย ผลการ

วเิคราะห์ขอ้มูล ดงัตารางท่ี  4.2  
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ตารางท่ี  4.2  ปัจจยัทางการตลาดของเกษตรกร                                                                                                                                                                       

                                                                                                                                            N= 21 

ประเดน็ 
จาํนวน 

(ราย) 
ร้อยละ ตํา่สุด สูงสุด 

 

เฉลีย่ 

 

S.D. 

       1. ปริมาณผลผลติทีไ่ด้ 

รวมต่อไร่ต่อปี (กโิลกรัม) 

    นอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 2,500 

    2,501 – 3,000 

    มากกวา่หรือเท่ากบั 3,001  

2. ระดบัคุณภาพของผลผลติ 

    ไดรั้บการรับรองมาตรฐาน GAP 

    ยงัไม่ไดรั้บการรับรองมาตรฐาน 

3. ช่องทางการตลาด 

    ผา่นคนกลาง/ผูร้วบรวม 

    ขายตรงผูบ้ริโภค 

4. แหล่งจาํหน่าย 

    ตลาดชุมชน 

    หา้งสรรพสินคา้ 

5. ลกัษณะการจาํหน่าย 

    ขายตามคุณภาพ 

    ขายคละ 

6. ราคาขายต่อ 1 กโิลกรัม (บาท) 

    80 

    100 

 

 

3 

13 

5 

 

14 

 7 

 

  3 

18 

 

20 

  1 

 

  1 

20 

 

16 

5 

 

 

14.3 

61.9 

23.8 

 

66.7 

33.3 

 

14.3 

85.7 

 

95.2 

4.8 

 

4.8 

95.2 

 

76.2 

23.8 

 

1,800 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

80 

 

4,000 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

100 

 

 

2,861.90 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

84.76 

 

610.308 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8.729 

 
 
 จากตารางท่ี 4.2 แสดงปัจจยัทางการตลาดของเกษตรกรสมาชิกแปลงใหญ่ผกัเหมียง 

อาํเภอเมือง จงัหวดัภูเก็ต ดงัน้ี  

ปริมาณผลผลติรวมต่อไร่ต่อปี ในปีที่ผ่านมา (2559)  พบวา่ เกษตรกรร้อยละ 61.9  

มีผลผลิตผกัเหมียงระหวา่ง 2,501 – 3,000  กิโลกรัมต่อไร่ รองลงมาร้อยละ 23.8  มีผลผลิตผกัเหมียง

มากกวา่หรือเท่ากบั 3,001 กิโลกรัม/ไร่ และเกษตรกรร้อยละ 14.3  มีผลผลิตผกัเหมียงนอ้ยกวา่หรือ
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เท่ากบั 2,500 กิโลกรัม/ไร่ โดยมีผลผลิตผกัเหมียงต่อไร่ตํ่าสุด 1,800 กิโลกรัม/ไร่ สูงสุด 4,000 

กิโลกรัม/ไร่ และเฉล่ีย 2,861.90  กิโลกรัม/ไร่ 

ระดับคุณภาพของผลผลติ  พบวา่ เกษตรกรร้อยละ 66.7 ไดรั้บการรับรองคุณภาพ

มาตรฐาน GAP  และเกษตรกรร้อยละ 33.3  ยงัไม่ไดรั้บการรับรองคุณภาพมาตรฐานใด ๆ 

ช่องทางการตลาด  พบวา่ เกษตรกรร้อยละ 85.7 จาํหน่ายผลผลิตใหผู้บ้ริโภค

โดยตรง และเกษตรกรร้อยละ 14.3 จาํหน่ายผลผลิตผา่นคนกลางหรือผูร้วบรวมผลผลิต 

แหล่งจําหน่ายผลผลติ  พบวา่ เกษตรกรร้อยละ 95.2 จาํหน่ายผลผลิตในตลาด

ชุมชน  และเกษตรกรร้อยละ 4.8 จาํหน่ายผลผลิตในหา้งสรรพสินคา้         

ลกัษณะการจําหน่าย  พบวา่ เกษตรกรร้อยละ 95.2 ขายผลผลิตแบบคละ และ

เกษตรกรร้อยละ 4.8 ขายผลผลิตตามคุณภาพ    

ราคาขายต่อหน่ึงกโิลกรัม พบวา่ เกษตรกรร้อยละ 76.2 ขายผกัเหมียงในราคา

กิโลกรัมละ 80 บาท รองลงมาร้อยละ 23.8 ขายผกัเหมียงในราคากิโลกรัมละ 100 บาท โดยราคาขาย

ผลผลิตต่อกิโลกรัมตํ่าสุด 80 บาท สูงสุด 100 บาท และเฉล่ีย 84.76 บาท     

 

ตอนที ่2 ผลการประเมนิของเกษตรกรเกีย่วกบัประสิทธิภาพบรรจุภัณฑ์ผกัเหมยีงพร้อม

ปรุงของกลุ่มเกษตรกรแปลงใหญ่ผกัเหมยีง อาํเภอเมอืง จังหวดัภูเกต็ 

 

 การประเมินประสิทธิภาพบรรจุภณัฑผ์กัเหมียงพร้อมปรุงของกลุ่มเกษตรกรแปลง

ใหญ่ผกัเหมียง อาํเภอเมือง จงัหวดัภูเก็ต มีการประเมินเป็น 4 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการปกป้องผลิตภณัฑ ์

ดา้นการบรรจุ ดา้นการอาํนวยความสะดวก และดา้นการส่งเสริมการจาํหน่าย โดยใหเ้กษตรกร

พิจารณาเก่ียวกบัการพฒันาบรรจุภณัฑผ์กัเหมียงพร้อมปรุงของกลุ่มเกษตรกรแปลงใหญ่ผกัเหมียง 

อาํเภอเมือง จงัหวดัภูเก็ต วา่มีประสิทธิภาพสอดคลอ้งกบัความคิดเห็นในผลการประเมินของ

เกษตรกรวา่อยูใ่นระดบัใด โดยกาํหนดระดบัผลการประเมินเป็น 5 ระดบั ไดแ้ก่ ระดบัดีมาก  มีค่า

เท่ากบั 5 คะแนน ระดบัดี มีค่าเท่ากบั 4 คะแนน ระดบัพอใช ้ มีค่าเท่ากบั 3  คะแนน ระดบัปรับปรุง 

มีค่าเท่ากบั 2 คะแนน และระดบัใชไ้ม่ได ้ มีค่าเท่ากบั 1 คะแนน ซ่ึงผลการวเิคราะห์ขอ้มูลปรากฏผล

ดงัตารางท่ี 4.3  
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ตารางท่ี 4.3 ผลการประเมินของเกษตรกรเก่ียวกบัประสิทธิภาพบรรจุภณัฑผ์กัเหมียงพร้อมปรุงของ

กลุ่มเกษตรกรแปลงใหญ่ผกัเหมียง  

                                                                                                                   N = 36 

ประสิทธิภาพของ 

บรรจุภัณฑ์ 

ระดบัผลการประเมิน 

5 

จํานวน 

4 

จํานวน 

3 

จํานวน 

2 

จํานวน 

1 

จํานวน 

เฉลีย่ 

   

(S.D) 

ความหมาย   

อนัดบั 
(ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) 

1. ด้านการปกป้อง

ผลติภัณฑ์ คือการป้องกนั

การสัมผัสกบันํ้า ความช้ืน 

และการปนเป้ือนฝุ่นละออง

และส่ิงแปลกปลอมในอากาศ 

  1.1 ออกแบบบรรจุภณัฑ์

ผกัเหมียงโดยใชว้สัดุซ่ึงมี

คุณสมบติัป้องกนัความช้ืน

และการปนเป้ือนฝุ่ นละออง

และส่ิงแปลกปลอมใน

อากาศไดอ้ยา่งเหมาะสม 

 

 

 

 

 

29 

(80.6) 

 

 

 

 

 

7 

(19.4) 

 

 

 

 

 

0 

(0.0) 

 

 

 

 

 

0 

(0.0) 

 

 

 

 

 

0 

(0.0) 

4.61 

(0.456) 

 

 

 

4.81 

(0.401) 

ดมีาก    2     

 

 

ดีมาก   1 

1.2 ปกป้องผลิตภณัฑผ์กั 

เหมียงท่ีอยูภ่ายในซ่ึงอาจเกิด

การกระแทกจากภายนอกได ้

29 

(80.6) 

7 

(19.4) 

0 

(0.0) 

0 

(0.0) 

0 

(0.0) 

4.81 

(0.401) 

 ดีมาก          1 

1.3 โครงสร้างบรรจุภณัฑ์

ผกัเหมียงมีความแขง็แรง 

และสามารถปิดไดส้นิทเพ่ือ

คุม้ครองผลิตภณัฑภ์ายใน 

29 

(80.6) 

7 

(19.4) 

0 

(0.0) 

0 

(0.0) 

0 

(0.0) 

4.81 

(0.401) 

ดีมาก          1 

1.4 บรรจุภณัฑผ์กัเหมียงมี

ความกระชบัพอดีกบั

ผลิตภณัฑภ์ายใน ทาํใหไ้ม่

เคล่ือนยา้ยไปมา 

8 

(22.2) 

20 

(55.6) 

8 

(22.2) 

0 

(0.0) 

0 

(0.0) 

4.00 

(0.609) 

ดี                4 
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ตารางท่ี 4.3 (ต่อ)  
                           N= 36 

ประสิทธิภาพของ 

บรรจุภณัฑ์ 

ระดบัผลการประเมนิ 

5 

จาํนวน 

4 

จาํนวน 

3 

จาํนวน 

2 

จาํนวน 

1 

จาํนวน 

เฉลีย่ 

   

(S.D) 

ความหมาย   

อนัดบั 
(ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) 

2. ด้านการบรรจุ คอืบรรจุ

ผลติภัณฑ์ได้ตามจาํนวน

และมคีวามเหมาะสม รวม 

ทั้งใช้ร่วมกบัผลติภณัฑ์

ใกล้เคยีงได้ 

2.1 บรรจุผกัเหมียงไดใ้น

ปริมาณท่ีพอเหมาะ หยบิ

ใชง้านง่าย 

 

 

 

 

 

 

19 

(52.8) 

 

 

 

 

 

 

15 

(41.7) 

 

 

 

 

 

 

2 

(5.5) 

 

 

 

 

 

 

0 

(0.0) 

 

 

 

 

 

 

0 

(0.0) 

  4.44 

(1.742) 

 

 

 

 

4.47 

(0.609) 

ดมีาก   4 

 

 

 

 

 

ดีมาก   2 

2.2 สามารถบรรจุ

ผลิตภณัฑผ์กัเหมียงไดง่้าย

และมองดูเป็นระเบียบ 

11 

(30.6) 

20 

(55.5) 

5 

(13.9) 

0 

(0.0) 

0 

(0.0) 

4.17 

(0.655) 

ดี          3 

2.3 บรรจุภณัฑส์ามารถ

นาํไปประยกุตก์บั

ผลิตภณัฑท่ี์มีลกัษณะ

ใกลเ้คียงกนัได ้เช่น 

ผกัหวาน 

24 

(66.7) 

12 

(33.3) 

0 

(0.0) 

0 

(0.0) 

0 

(0.0) 

4.67 

(0.478) 

ดีมาก     1 
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ตารางท่ี 4.3 (ต่อ)  
                           N= 36 

ประสิทธิภาพของ 

บรรจุภัณฑ์ 

ระดบัผลการประเมนิ 

5 

จาํนวน 

4 

จาํนวน 

3 

จาํนวน 

2 

จาํนวน 

1 

จาํนวน 
เฉลีย่ 

   (S.D) 

ความหมาย   

อนัดบั 
(ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) 

3. ด้านการอาํนวย

ความสะดวก เกีย่วกบั

การขนส่ง การหยบิใช้ 

และการเกบ็รักษา 

3.1 ในการขนส่ง 

บรรจุภณัฑส์ามารถ

จดัเรียงในลกัษณะ

ซอ้นกนัได ้

 

 

 
 

 

18 

(50.0) 

 

 

 
 

 

18 

(50.0) 

 

 

 

 

 
 

0 

(0.0) 

 

 

 

 
 

0 

(0.0) 

 

 

 

 
 

0 

(0.0) 

4.69 

(1.351) 

 
 

4.50 

(0.507) 

ดมีาก      1 

 

 
        

ดีมาก      3 

 

3.2 สามารถเปิดนาํ

ผลิต ภณัฑอ์อกมา

ใชไ้ดง่้าย 

28 

(77.8) 

8 

(22.2) 

0 

(0.0) 

0 

(0.0) 

0 

(0.0) 

4.78 

(0.422) 

ดีมาก      1 

3.3 เก็บรักษา

ผลิตภณัฑไ์ดส้ะดวก

ในกรณีท่ียงัไม่นาํมา

รับประทานในทนัที 

เช่น เก็บใน

อุณหภูมิหอ้ง หรือเก็บ

ในตูเ้ยน็ 

28 

(77.8) 

8 

(22.2) 

0 

(0.0) 

0 

(0.0) 

 

 

0 

(0.0) 

 

 

  4.78 

(0.422) 

ดีมาก      1 
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ตารางท่ี 4.3 (ต่อ)  
                           N= 36 

ประสิทธิภาพของ 

บรรจุภัณฑ์ 

ระดบัผลการประเมนิ 

5 

จาํนวน 

4 

จาํนวน 

3 

จาํนวน 

2 

จาํนวน 

1 

จาํนวน 
เฉลีย่ 

   (S.D) 

ความหมาย   

อนัดบั 
(ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) 

4. ด้านการส่งเสริมการ

จําหน่าย คือ รูปแบบ

น่าสนใจ ผู้บริโภค

จดจําตราสินค้าและ

สินค้าได้ง่าย 

4.1 บรรจุภณัฑมี์ความ

ทนัสมยั สวยงาม 

ดึงดูดความสนใจของ

ผูบ้ริโภค 

 

 

 

 

 

22 

(61.1) 

 

 

 

 

 

13 

(36.1) 

 

 

 

 

 

1 

(2.8) 

 

 

 

 

 

0 

(0.0) 

 

 

 

 

 

0 

(0.0) 

4.61 

(0.599) 

 

 

 

4.58 

(0.652) 

ดมีาก       2 

 

 

 

 

ดีมาก      2 

4.2 บรรจุภณัฑส์ร้าง

ความโดดเด่นกวา่

สินคา้ชนิดเดียวกนั ท่ี

วางจาํหน่ายในท่ี

เดียวกนั 

24 

(66.7) 

12 

(33.3) 

0 

(0.0) 

0 

(0.0) 

0 

(0.0) 

4.67 

(0.494) 

ดีมาก      1 

4.3 กระตุน้ใหเ้กิดการ

ซ้ือซํ้ า มีเอกลกัษณ์ท่ี

ผูบ้ริโภคสามารถจดจาํ

สินคา้ไดง่้าย 

22 

(61.1) 

13 

(36.1) 

 

1 

(2.8) 

0 

(0.0) 

0 

(0.0) 

4.58 

(0.652) 

 

ดีมาก     2 

 

 

รวมเฉลีย่ทั้งหมด      4.59 

(1.037) 

       ดมีาก           
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หมายเหตุ      ช่วงคะแนนเฉลีย่             ความหมาย 

    4.21 – 5.00       ดีมาก 

    3.41 – 4.20         ดี 

    2.61 – 3.40       พอใช ้

    1.81 – 2.60      ปรับปรุง 

    1.00 – 1.80      ใชไ้ม่ได ้

 
 จากตารางท่ี 4.3 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลการประเมินประสิทธิภาพบรรจุภณัฑผ์กัเหมียง

พร้อมปรุงของกลุ่มเกษตรกรแปลงใหญ่ผกัเหมียง อาํเภอเมือง จงัหวดัภูเก็ต พบวา่เกษตรกรเห็นวา่

บรรจุภณัฑผ์กัเหมียงพร้อมปรุงมีประสิทธิภาพในภาพรวมระดบัดีมาก (ค่าเฉล่ีย 4.59) และเม่ือ

พิจารณาในภาพรวมของแต่ละดา้นรวม 4 ดา้น มีประสิทธิภาพระดบัดีมากเช่นกนั เรียงลาํดบัตาม

ค่าเฉล่ียจากมากไปนอ้ย ไดแ้ก่ ดา้นการอาํนวยความสะดวก (ค่าเฉล่ีย 4.69) ดา้นการปกป้อง

ผลิตภณัฑ ์(ค่าเฉล่ีย 4.61) ดา้นการส่งเสริมการจาํหน่าย (ค่าเฉล่ีย 4.61) และดา้นการบรรจุ (ค่าเฉล่ีย 

4.44)   
 เม่ือพิจารณาผลการประเมินประสิทธิภาพบรรจุภณัฑผ์กัเหมียงพร้อมปรุงใน

รายละเอียดแต่ละดา้น มีดงัน้ี 

 ด้านการปกป้องผลติภัณฑ์ พบวา่เกษตรกรเห็นวา่บรรจุภณัฑผ์กัเหมียงพร้อมปรุงมี

ประสิทธิภาพระดบัดีมากใน 3 ประเด็น โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากนั (ค่าเฉล่ีย 4.81) ไดแ้ก่ (1) ออกแบบ

บรรจุภณัฑผ์กัเหมียงโดยใชว้สัดุซ่ึงมีคุณสมบติัป้องกนัความช้ืนและการปนเป้ือนฝุ่ นละอองและส่ิง

แปลกปลอมในอากาศไดอ้ยา่งเหมาะสม (2) ปกป้องผลิตภณัฑผ์กัเหมียงท่ีอยูภ่ายในซ่ึงอาจเกิดการ

กระแทกจากภายนอกได ้และ (3) โครงสร้างบรรจุภณัฑผ์กัเหมียงมีความแขง็แรง และสามารถปิด

ไดส้นิทเพื่อคุม้ครองผลิตภณัฑภ์ายใน รองลงมามีประสิทธิภาพระดบัดีใน 1 ประเด็น คือ บรรจุ

ภณัฑผ์กัเหมียงมีความกระชบัพอดีกบัผลิตภณัฑภ์ายใน ทาํใหไ้ม่เคล่ือนยา้ยไปมา (ค่าเฉล่ีย 4.00) 
 ด้านการบรรจุ พบวา่เกษตรกรเห็นวา่บรรจุภณัฑผ์กัเหมียงพร้อมปรุงมีประสิทธิภาพ

ระดบัดีมากใน 2 ประเด็น ไดแ้ก่ บรรจุภณัฑส์ามารถนาํไปประยกุตก์บัผลิตภณัฑท่ี์มีลกัษณะ

ใกลเ้คียงกนัได ้เช่น ผกัหวาน (ค่าเฉล่ีย 4.67) และบรรจุผกัเหมียงไดใ้นปริมาณท่ีพอเหมาะ หยบิใช้

งานง่าย (ค่าเฉล่ีย 4.47) รองลงมามีประสิทธิภาพระดบัดีใน 1 ประเด็น คือ สามารถบรรจุผลิตภณัฑ์

ผกัเหมียงไดง่้ายและมองดูเป็นระเบียบ (ค่าเฉล่ีย 4.17) 

 ด้านการอาํนวยความสะดวก พบวา่เกษตรกรเห็นวา่บรรจุภณัฑผ์กัเหมียงพร้อมปรุงมี

ประสิทธิภาพระดบัดีมากในทุกประเด็น โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากนั 2 ประเด็น (ค่าเฉล่ีย 4.78) ไดแ้ก่ (1) 
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สามารถเปิดนาํผลิตภณัฑอ์อกมาใชไ้ดง่้าย และ (2) เก็บรักษาผลิตภณัฑไ์ดส้ะดวกในกรณีท่ียงัไม่

นาํมารับประทานในทนัที เช่น เก็บในอุณหภูมิห้อง หรือเก็บในตูเ้ยน็ และอีก 1 ประเด็น ท่ีมีค่าเฉล่ีย 

4.50 คือในการขนส่ง บรรจุภณัฑส์ามารถจดัเรียงในลกัษณะซอ้นกนัได ้ 

 ด้านการส่งเสริมการจําหน่าย พบวา่เกษตรกรเห็นวา่บรรจุภณัฑผ์กัเหมียงพร้อมปรุงมี

ประสิทธิภาพระดบัดีมากในทุกประเด็น คือ บรรจุภณัฑส์ร้างความโดดเด่นกวา่สินคา้ชนิดเดียวกนั 

ท่ีวางจาํหน่ายในท่ีเดียวกนั (ค่าเฉล่ีย 4.67) และอีก 2 ประเด็น ท่ีมีค่าเฉล่ีย 4.58 เท่ากนั ไดแ้ก่ (1) 

บรรจุภณัฑมี์ความทนัสมยั สวยงาม ดึงดูดความสนใจของผูบ้ริโภค และ (2) กระตุน้ใหเ้กิดการซ้ือ

ซํ้ า มีเอกลกัษณ์ท่ีผูบ้ริโภคสามารถจดจาํสินคา้ไดง่้าย 

 
ตอนที ่3  ความคดิเห็นและข้อเสนอแนะของเกษตรกรเกีย่วกบับรรจุภัณฑ์ผักเหมยีง

พร้อมปรุง 

 

 เกษตรกรใหข้อ้เสนอแนะและแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติมเก่ียวกบับรรจุภณัฑผ์กัเหมียง

พร้อมปรุงของกลุ่มเกษตรกรแปลงใหญ่ผกัเหมียงอาํเภอเมือง จงัหวดัภูเก็ต ในเร่ืองรูปแบบท่ีจะ

ดึงดูดความสนใจของผูบ้ริโภค ดงัน้ี 

 1) การออกแบบควรทาํใหต้น้ทุนการผลิตตํ่าท่ีสุด แต่ยงัคงคุณภาพไว ้

 2) บรรจุภณัฑค์วรใชว้สัดุธรรมชาติท่ีสามารถหาไดจ้ากในชุมชน 

 3)  แปรรูปใหมี้มูลค่าของกา้นหรือใบแก่ท่ีติดมากบัยอดท่ีไม่สามารถขายได ้ 

 

2. ผลการวเิคราะห์ข้อมูลทีไ่ด้จากการสัมภาษณ์ผู้บริโภค 

 

ตอนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปของผูบ้ริโภค 

ตอนท่ี 2 ขอ้มูลเก่ียวกบัพฤติกรรมของผูบ้ริโภคในการตดัสินใจซ้ือผกัเหมียง 

ตอนท่ี 3 ผลการประเมินของผูบ้ริโภคเก่ียวกบัประสิทธิภาพบรรจุภณัฑผ์กัเหมียง

พร้อมปรุงของกลุ่มเกษตรกรแปลงใหญ่ผกัเหมียง อาํเภอเมือง จงัหวดัภูเก็ต 

ตอนท่ี 4 ความคิดเห็นและขอ้เสนอแนะของผูบ้ริโภคเก่ียวกบับรรจุภณัฑผ์กัเหมียง

พร้อมปรุงของกลุ่มเกษตรกรแปลงใหญ่ผกัเหมียง อาํเภอเมือง จงัหวดัภูเก็ต 
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ตอนที ่1  ข้อมูลทัว่ไปของผู้บริโภค 

 

 การศึกษาขอ้มูลทัว่ไปของผูบ้ริโภค เป็นการศึกษาปัจจยัทางสังคมและเศรษฐกิจ โดยมี

รายละเอียดดงัน้ี 

 ปัจจยัทางสังคมของผูบ้ริโภค ไดแ้ก่ เพศ อาย ุ สถานภาพการสมรส จาํนวนสมาชิกใน

ครัวเรือน และระดบัการศึกษา ปัจจยัทางเศรษฐกิจของผูบ้ริโภค ไดแ้ก่ รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน และ

อาชีพ   ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลดงัตารางท่ี 4.4 

 

ตารางท่ี 4.4  ปัจจยัทางสังคมและเศรษฐกิจของผูบ้ริโภค 

                                                                                                                                                                  n = 120 

ประเดน็ 
จาํนวน 

(ราย) 
ร้อยละ ตํา่สุด สูงสุด เฉลีย่ S.D. 

l.  เพศ 

ชาย 

หญิง 

 

39 

81 

 

32.5 

67.5 

    

2.  อายุ (ปี) 

 นอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 25  

 26 – 35 

 36 – 45 

 มากกวา่หรือเท่ากบั  46 

 

 

28 

43 

32 

17 

 

 

 

 

 

23.3 

35.8 

26.7 

14.2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

18 60 34.08 10.022 

 

 

 

 

3.  สถานภาพการสมรส 

     โสด 

     สมรส 

     หยา่ร้าง/หมา้ย/แยกกนัอยู ่

 

66 

45 

9 

 

55.0 

37.5 

 7.5 

    

4. จาํนวนสมาชิกในครัวเรือน (คน) 

     1 – 2  

     3 - 4 

     มากกวา่หรือเท่ากบั  5 

 

28 

81 

11 

 

23.3 

67.5 

  9.2 

1 8 3.50 1.449 
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ตารางท่ี 4.4  (ต่อ) 

                                                                                                                                                                  n = 120 

ประเดน็ 
จาํนวน 

(ราย) 
ร้อยละ ตํา่สุด สูงสุด เฉลีย่ S.D. 

5. ระดบัการศึกษา 

     ประถมศึกษา  

     มธัยมศึกษาตอนตน้ 

     มธัยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 

     อนุปริญญา/ปวส. 

     ปริญญาตรี    

     สูงกวา่ปริญญาตรี                                                                               

 

4 

14 

19 

14 

60 

9 

 

   3.3 

11.7 

15.8 

11.7 

50.0 

  7.5 

    

6. รายได้เฉลีย่ต่อเดอืน (บาท) 

    นอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 10,000 

    10,001 – 20,000 

   มากกวา่หรือเท่ากบั 20,001  

 

29 

64 

27 

 

24.2 

53.3 

22.5 

5,000 100,000 18,453.14 12,800.000 

7. อาชีพ 

    พนกังานบริษทัเอกชน 

    คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั 

    รับราชการ/รัฐวสิาหกิจ 

    อ่ืนๆ เช่น นกัศึกษา รับจา้ง 

 

38 

30 

34 

18 

 

31.7 

25.0 

28.3 

15.0 

    

 

 จากตารางท่ี 4.4  แสดงใหเ้ห็นปัจจยัทางสังคมและเศรษฐกิจของผูบ้ริโภค  ดงัน้ี 

เพศ พบวา่ผูบ้ริโภคร้อยละ 67.5  เป็นเพศหญิง  และร้อยละ 32.5  เป็นเพศชาย      

อายุ  พบวา่ผูบ้ริโภคร้อยละ 35.8  มีอายรุะหวา่ง 26 - 35  ปี รองลงมาร้อยละ 26.7   

มีอายรุะหวา่ง 36 - 45 ปี ร้อยละ 23.3  มีอายนุอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 25  ปี  และร้อยละ 14.2 มีอายุ

มากกวา่หรือเท่ากบั  46 ปี โดยผูบ้ริโภคมีอายตุ ํ่าสุด 18 ปี สูงสุด 60 ปี และเฉล่ีย 34.08 ปี  

สถานภาพการสมรส  พบวา่ผูบ้ริโภคร้อยละ 55.0 โสด รองลงมาร้อยละ 37.5 

สมรสแลว้ และร้อยละ 7.5 หยา่ร้างหรือแยกกนัอยู ่

จํานวนสมาชิกในครัวเรือน พบวา่ผูบ้ริโภคร้อยละ 67.5 มีสมาชิกในครัวเรือน 3 - 4 

คน รองลงมาร้อยละ 23.3  มีสมาชิกในครัวเรือน 1 - 2 คน และร้อยละ  9.2  มีสมาชิกในครัวเรือน

มากกวา่หรือเท่ากบั 5 คน โดยผูบ้ริโภคมีจาํนวนสมาชิกในครัวเรือนตํ่าสุด 1 คน สูงสุด 8  คน และ

เฉล่ีย 3.5 คน 
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ระดับการศึกษา  พบวา่ผูบ้ริโภคร้อยละ 50.0 จบการศึกษาปริญญาตรี  รองลงมา

ร้อยละ 15.8 จบการศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายหรือประกาศนียบตัรวชิาชีพ (ปวช.)  ร้อยละ 

11.7 เท่ากนั จบการศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ และอนุปริญญาหรือประกาศนียบตัรวชิาชีพ

ชั้นสูง (ปวส.) ร้อยละ 7.5 จบการศึกษาสูงกวา่ระดบัปริญญาตรี และร้อยละ 3.3 จบการศึกษา

ระดบัชั้นประถมศึกษา  

รายได้เฉลีย่ต่อเดือน  พบวา่ผูบ้ริโภคร้อยละ 53.3 มีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนระหวา่ง 

10,001 – 20,000 บาท รองลงมาร้อยละ 24.2 มีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนนอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 10,000 บาท 

และร้อยละ 22.5 มีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนมากกวา่หรือเท่ากบั 20,001 บาท โดยผูบ้ริโภคมีรายไดเ้ฉล่ีย

ต่อเดือนตํ่าสุด 5,000 บาท สูงสุด 100,000  บาท และเฉล่ีย 18,453.14 บาท 

อาชีพ  พบวา่ผูบ้ริโภคร้อยละ 31.7 มีอาชีพพนกังานบริษทัเอกชน รองลงมาร้อยละ 

28.3 มีอาชีพรับราชการและรัฐวสิาหกิจ ร้อยละ 25.0 มีอาชีพคา้ขายหรือทาํธุรกิจส่วนตวั และร้อยละ 

15.0 มีอาชีพอ่ืน ๆ เช่น รับจา้ง นกัศึกษา 

 

ตอนที ่2  ข้อมูลเกีย่วกบัพฤติกรรมของผู้บริโภคในการตัดสินใจซ้ือผกัเหมยีง 

 

 การศึกษาขอ้มูลเก่ียวกบัพฤติกรรมของผูบ้ริโภคในการตดัสินใจซ้ือผกัเหมียง  เป็น

การศึกษาพฤติกรรมของผูบ้ริโภคในการซ้ือผกัเหมียง  ไดแ้ก่ แหล่งซ้ือผกัเหมียง  เหตุผลท่ีเลือกซ้ือ

ผกัเหมียงจากแหล่งดงักล่าว  จาํนวนความถ่ีในการซ้ือผกัเหมียงในหน่ึงเดือน  ปริมาณการซ้ือผกัเหมี

ยงในแต่ละคร้ัง  และการพิจารณาแหล่งผลิตในการซ้ือผกัเหมียง  ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลดงัตารางท่ี 

4.5 
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ตารางท่ี 4.5  พฤติกรรมของผูบ้ริโภคในการตดัสินใจซ้ือผกัเหมี     

      n =120 

ประเดน็ 
จาํนวน 

(ราย) 
ร้อยละ ตํา่สุด สูงสุด 

 

เฉลีย่ 

 

S.D. 

1.  แหล่งซื้อผกัเหมยีง   

    ตลาดนดัในชุมชน 

    หา้งสรรพสินคา้ เช่น Lotus  

Big C  Top 

    งานแสดงสินคา้เกษตร  

     (หา้ง Limelight) 

    ตลาดเกษตรกร  

    (หนา้สาํนกังานเกษตร  

    จงัหวดั) 

 

97 

 8 

 

 

 4 

11 

 

 

    80.8 

6.7 

 

 

3.3 

9.2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.  เหตุผลทีเ่ลอืกซื้อจากแหล่ง

ดงักล่าว 

    สะดวก 

    ราคาถูกกวา่แหล่งอ่ืน 

    มีผูผ้ลิตใหเ้ลือกหลากหลาย 

    มีความคุน้เคยในสถานท่ี 

 

70 

23 

19 

 8 

 

58.3 

19.2 

15.8 

6.7 

    

3. จาํนวนการซื้อผกัเหมยีงในหนึง่

เดอืน  

      (คร้ัง)   

      1 

      2 

      3 

     มากกวา่หรือเท่ากบั 4 

 

 

24 

49 

27 

20 

 

 

20.0 

40.8 

22.5 

16.7 

1 5 

 

2.46 

 

1.180 

 

4. ปริมาณการซื้อผกัเหมยีงในแต่

ละคร้ัง  

    (กาํ)          

     1 

     2 

     3 

     มากกวา่หรือเท่ากบั 4 

 

 

11 

59 

21 

29 

 

 

  9.2 

49.2 

17.5 

24.1 

1 6 2.72 1.245 
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ตารางท่ี 4.5 (ต่อ)    

      n =120 

ประเดน็ 
จาํนวน 

(ราย) 
ร้อยละ ตํา่สุด สูงสุด 

 

เฉลีย่ 

 

S.D. 

5. การพจิารณาแหล่งผลติในการซื้อ 

    ไม่พิจารณา 

    พิจารณาบางคร้ัง 

    พิจารณาก่อนซ้ือทุกคร้ัง 

 

37 

41 

42 

 

30.8 

34.2 

35.0 

    

 

 จากตารางท่ี 4.5 แสดงพฤติกรรมของผูบ้ริโภคในการตดัสินใจซ้ือผกัเหมียง  ดงัน้ี  

แหล่งซ้ือผกัเหมียง พบวา่ ผูบ้ริโภคร้อยละ 80.8 ซ้ือผกัเหมียงจากตลาดนดัชุมชน 

รองลงมาร้อยละ 9.2 ซ้ือผกัเหมียงจากตลาดเกษตรกร (หนา้สาํนกังานเกษตรจงัหวดัภูเก็ต) ร้อยละ 

6.7 ซ้ือผกัเหมียงท่ีหา้งสรรพสินคา้ เช่น Lotus Big C Tops และร้อยละ 3.3 ซ้ือผกัเหมียงจากงาน

แสดงสินคา้เกษตร (หา้ง Limelight)  

เหตุผลที่เลอืกซ้ือผกัเหมียงจากแหล่งดังกล่าว พบวา่ ผูบ้ริโภคร้อยละ 58.3  ซ้ือ

เพราะสะดวก รองลงมาร้อยละ 19.2 ซ้ือเพราะราคาถูกกวา่แหล่งอ่ืน ร้อยละ 15.8 ซ้ือเพราะมีผูผ้ลิต

ใหเ้ลือกหลากหลาย และร้อยละ 6.7 ซ้ือเพราะมีความคุน้เคยในสถานท่ี 

จํานวนการซ้ือผกัเหมียงในหน่ึงเดือน  พบวา่ผูบ้ริโภคร้อยละ 40.8 มีความถ่ีในการ

ซ้ือผกัเหมียงในหน่ึงเดือนจาํนวน 2 คร้ัง รองลงมาร้อยละ 22.5 มีความถ่ีในการซ้ือผกัเหมียงในหน่ึง

เดือนจาํนวน 3 คร้ัง ร้อยละ 20.0 มีความถ่ีในการซ้ือผกัเหมียงในหน่ึงเดือนจาํนวน 1 คร้ัง และร้อย

ละ 16.7 มีความถ่ีในการซ้ือผกัเหมียงในหน่ึงเดือนมากกวา่หรือเท่ากบั 4 คร้ัง โดยความถ่ีในการซ้ือ

ผกัเหมียงในหน่ึงเดือนตํ่าสุด 1 คร้ัง สูงสุด 5 คร้ัง และเฉล่ีย 2.46 คร้ัง 

ปริมาณการซ้ือผกัเหมียงในแต่ละคร้ัง  พบวา่ ผูบ้ริโภคร้อยละ 49.2 ซ้ือในปริมาณ 

2 กาํ รองลงมาร้อยละ 24.1 ซ้ือในปริมาณมากกวา่หรือเท่ากบั 4 กาํ ร้อยละ 17.5  ซ้ือในปริมาณ 3 กาํ 

และร้อยละ 9.2 ซ้ือในปริมาณ 1 กาํ โดยปริมาณท่ีซ้ือตํ่าสุด 1 กาํ สูงสุด 6 กาํ และเฉล่ีย 2.72 กาํ 

การพจิารณาแหล่งผลติในการซ้ือผกัเหมียง พบวา่ผูบ้ริโภคร้อยละ 35.0 พิจารณา

ก่อนซ้ือทุกคร้ัง รองลงมาร้อยละ 34.2 พิจารณาแหล่งผลิตเป็นบางคร้ัง และร้อยละ 30.8 ไม่มีการ

พิจารณาแหล่งผลิตในการซ้ือผกัเหมียง 
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ตอนที ่3  ผลการประเมนิของผู้บริโภคเกีย่วกบัประสิทธิภาพบรรจุภัณฑ์ผกัเหมยีงพร้อม

ปรุงของกลุ่มเกษตรกรแปลงใหญ่ผกัเหมยีง อาํเภอเมอืง จังหวดัภูเกต็ 

 

 การประเมินประสิทธิภาพบรรจุภณัฑผ์กัเหมียงพร้อมปรุงของกลุ่มเกษตรกรแปลง

ใหญ่ผกัเหมียง อาํเภอเมือง จงัหวดัภูเก็ต มีการประเมิน 4 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการปกป้องผลิตภณัฑ ์ดา้น

การบรรจุ ดา้นการอาํนวยความสะดวก และดา้นการส่งเสริมการจาํหน่าย โดยใหผู้บ้ริโภคพิจารณา

เก่ียวกบัการออกแบบบรรจุภณัฑผ์กัเหมียงพร้อมปรุงของกลุ่มเกษตรกรแปลงใหญ่ผกัเหมียง อาํเภอ

เมืองภูเก็ต วา่มีประสิทธิภาพสอดคลอ้งกบัความคิดเห็นในผลการประเมินของผูบ้ริโภควา่อยูใ่น

ระดบัใด โดยกาํหนดระดบัผลการประเมินเป็น 5 ระดบั ไดแ้ก่ ระดบัดีมาก  มีค่าเท่ากบั 5 คะแนน 

ระดบัดี มีค่าเท่ากบั 4 คะแนน ระดบัพอใช ้ มีค่าเท่ากบั 3  คะแนน ระดบัปรับปรุง มีค่าเท่ากบั 2 

คะแนน และระดบัใชไ้ม่ได ้ มีค่าเท่ากบั 1 คะแนน ซ่ึงผลการวเิคราะห์ขอ้มูลปรากฏผลดงัตารางท่ี 

4.6 
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ตารางท่ี 4.6 ผลการประเมินของผูบ้ริโภคเก่ียวกบัประสิทธิภาพบรรจุภณัฑผ์กัเหมียงพร้อมปรุงของ

กลุ่มเกษตรกรแปลงใหญ่ผกัเหมียง  

                                                                                                                          n = 120 

ประสิทธิภาพของ 

บรรจุภัณฑ์ 

ระดบัผลการประเมิน 

5 

จาํนวน 

4 

จาํนวน 

3 

จาํนวน 

2 

จาํนวน 

1 

จาํนวน 
เฉลีย่ 

   (S.D) 

ความหมาย    

อนัดบั 
(ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) 

1. ด้านการปกป้อง

ผลติภัณฑ์ คือการ

ป้องกนัการสัมผสักบั

นํา้ ความช้ืน และการ

ปนเป้ือนฝุ่นละออง

และส่ิงแปลกปลอมใน

อากาศ 

  1.1 ออกแบบบรรจุ

ภณัฑผ์กัเหมียงโดยใช้

วสัดุซ่ึงมีคุณสมบติั

ป้องกนัความช้ืนและ

การปนเป้ือนฝุ่ น

ละอองและส่ิง

แปลกปลอมในอากาศ

ไดอ้ยา่งเหมาะสม 

 

 

 

 

 

 

 

 

19 

(15.8) 

 

 

 

 

 

 

 

 

75 

(62.5) 

 

 

 

 

 

 

 

 

23 

(19.2) 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 

(2.5) 

 

 

 

 

 

 

 

 

0 

(0.0) 

  3.80 

(0.690) 

 

 

 

 

 

 

3.92 

(0.668) 

ด ี    4 

 

 

 

 

 

 

 

ดี 1 

1.2 ปกป้องผลิตภณัฑ์

ผกัเหมียงท่ีอยูภ่ายในซ่ึง

อาจเกิดการกระแทกจาก

ภายนอกได ้

19 

(15.8) 

72 

(60.1) 

25 

(20.8) 

4 

(3.3) 

0 

(0.0) 

3.88 

(0.700) 

  ดี              2 
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ตารางท่ี 4.6  (ต่อ) 

                                                                                                                          n = 120 

ประสิทธิภาพของ 

บรรจุภณัฑ์ 

ระดบัผลการประเมนิ 

5 

จาํนวน 

4 

จาํนวน 

3 

จาํนวน 

2 

จาํนวน 

1 

จาํนวน 
เฉลีย่ 

   (S.D) 

ความหมาย    

อนัดบั 
(ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) 

1.3 โครงสร้างบรรจุภณัฑ์

ผกัเหมียงมีความแขง็แรง 

และสามารถปิดไดส้นิท

เพ่ือคุม้ครองผลิตภณัฑ์

ภายใน 

15 

(12.5) 

61 

(50.9) 

40 

(33.3) 

4 

(3.3) 

0 

(0.0) 

3.72 

(0.721) 

  ดี             3 

1.4 บรรจุภณัฑผ์กัเหมียงมี

ความกระชบัพอดีกบั

ผลิตภณัฑภ์ายใน ทาํใหไ้ม่

เคล่ือนยา้ยไปมา 

10 

(8.3) 

67 

(55.9) 

39 

(32.5) 

4 

(33.3) 

0 

(0.0) 

3.69 

(0.671) 

ดี            4 

2. ด้านการบรรจุ คอืบรรจุ

ผลติภัณฑ์ได้ตามจาํนวน

และมคีวามเหมาะสม รวม 

ทั้งใช้ร่วมกบัผลติภณัฑ์

ใกล้เคยีงได้ 

2.1 บรรจุผกัเหมียงไดใ้น

ปริมาณท่ีพอเหมาะ หยบิ

ใชง้านง่าย 

 

 

 

 

 

 

20 

(16.7) 

 

 

 

 

 

 

72 

(60.0) 

 

 

 

 

 

 

25 

(20.8) 

 

 

 

 

 

 

3 

(2.5) 

 

 

 

 

 

 

0 

(0.0) 

  3.93 

(0.711) 

 

 

 

 

3.91 

(0.686) 

ด ี              1 

 

 

 

 

 

ดี            3 

2.2 สามารถบรรจุ

ผลิตภณัฑผ์กัเหมียงไดง่้าย

และมองดูเป็นระเบียบ 

24 

(20.0) 

66 

(55.0) 

26 

(21.7) 

4 

(3.3) 

0 

(0.0) 

3.92 

(0.740) 

ดี            2 

2.3 บรรจุภณัฑส์ามารถ

นาํไปประยกุตก์บั

ผลิตภณัฑท่ี์มีลกัษณะ

ใกลเ้คียงกนัได ้เช่น 

ผกัหวาน 

24 

(20.0) 

69 

(57.5) 

24 

(20.0) 

3 

(2.5) 

0 

(0.0) 

3.95 

(0.708) 

ดี             1 
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ตารางท่ี 4.6  (ต่อ) 

                                                                                                                          n = 120 

ประสิทธิภาพของ 

บรรจุภณัฑ์ 

ระดบัผลการประเมนิ 

5 

จาํนวน 

4 

จาํนวน 

3 

จาํนวน 

2 

จาํนวน 

1 

จาํนวน 
เฉลีย่ 

   (S.D) 

ความหมาย    

อนัดบั 
(ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) 

3. ด้านอาํนวยความ

สะดวก เกีย่วกบัการ

ขนส่ง การหยบิใช้ และ

การเกบ็รักษา 

3.1 ในการขนส่ง 

บรรจุภณัฑส์ามารถ

จดัเรียงในลกัษณะ

ซอ้นกนัได ้

 

 

 
 

24 

(20.0) 

 

 

 
 

63 

(52.5) 

 

 

 

 

 
 

28 

(23.3) 

 

 

 
 

5 

(4.2) 

 

 

 
 

0 

(0.0) 

3.93 

(0.726) 

 
3.88 

(0.769) 

ด ี             1 

 

 
ดี              2 

 

3.2 สามารถเปิดนาํ

ผลิต ภณัฑอ์อกมา

ใชไ้ดง่้าย 

32 

(26.7) 

65 

(54.2) 

22 

(18.3) 

1 

(0.8) 

0 

(0.0) 

4.07 

(0.695) 

ดี              1 

3.3 เก็บรักษา

ผลิตภณัฑไ์ดส้ะดวก

ในกรณีท่ียงัไม่นาํมา

รับประทานในทนัที 

เช่น เก็บใน

อุณหภูมิหอ้ง หรือเก็บ

ในตูเ้ยน็ 

18 

(15.0) 

68 

(56.7) 

30 

(25.0) 

4 

(3.3) 

 

 

0 

(0.0) 

 

  3.83 

(0.714) 

ดี              3 
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ตารางท่ี 4.6  (ต่อ) 

                                                                                                                          n = 120 

ประสิทธิภาพของ 

บรรจุภณัฑ์ 

ระดบัผลการประเมนิ 

5 

จาํนวน 

4 

จาํนวน 

3 

จาํนวน 

2 

จาํนวน 

1 

จาํนวน 
เฉลีย่ 

   (S.D) 

ความหมาย    

อนัดบั 
(ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) 

4. ด้านส่งเสริมการ

จําหน่าย คือ รูปแบบ

น่าสนใจ ผู้บริโภค

จดจําตราสินค้าและ

สินค้าได้ง่าย 

4.1 บรรจุภณัฑมี์ความ

ทนัสมยั สวยงาม 

ดึงดูดความสนใจของ

ผูบ้ริโภค 

 

 

 

 

 

23 

(19.2) 

 

 

 

 

 

67 

(55.8) 

 

 

 

 

 

28 

(23.3) 

 

 

 

 

 

2 

(1.7) 

 

 

 

 

 

0 

(0.0) 

3.85 

(0.725) 

 

 

 

3.92 

(0.700) 

  ด ี            3 

 

 

 

 

 ดี              1 

4.2 บรรจุภณัฑส์ร้าง

ความโดดเด่นกวา่

สินคา้ชนิดเดียวกนั ท่ี

วางจาํหน่ายในท่ี

เดียวกนั 

17 

(14.2) 

64 

(53.3) 

34 

(28.3) 

5 

(4.2) 

0 

(0.0) 

3.78 

(0.739) 

 ดี              3 

4.3 กระตุน้ใหเ้กิดการ

ซ้ือซํ้ า มีเอกลกัษณ์ท่ี

ผูบ้ริโภคสามารถจดจาํ

สินคา้ไดง่้าย 

23 

(19.2) 

59 

(49.1) 

 

36 

(30.0) 

2 

(1.7) 

0 

(0.0) 

3.86 

(0.737) 

 

   ดี             2 

 

 

รวมเฉลีย่ทั้งหมด      3.88 

(0.713) 

  ด ี            3 
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หมายเหตุ      ช่วงคะแนนเฉล่ีย             ระดบัเกณฑ์ 

    4.21 – 5.00       ดีมาก 

    3.41 – 4.20         ดี 

    2.61 – 3.40       พอใช ้

    1.81 – 2.60      ปรับปรุง 

    1.00 – 1.80      ใชไ้ม่ได ้

  

 จากตารางท่ี 4.6 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลการประเมินประสิทธิภาพบรรจุภณัฑผ์กัเหมียง

พร้อมปรุงของกลุ่มเกษตรกรแปลงใหญ่ผกัเหมียง อาํเภอเมือง จงัหวดัภูเก็ต พบวา่ผูบ้ริโภคเห็นวา่

บรรจุภณัฑผ์กัเหมียงพร้อมปรุงมีประสิทธิภาพในภาพรวมระดบัดี (ค่าเฉล่ีย 3.88) และเม่ือพิจารณา

ในภาพรวมของแต่ละดา้นรวม 4 ดา้น มีประสิทธิภาพระดบัดีเช่นกนั เรียงลาํดบัตามค่าเฉล่ียจากมาก

ไปนอ้ย ไดแ้ก่ ดา้นการอาํนวยความสะดวก (ค่าเฉล่ีย 3.93) ดา้นการบรรจุ (ค่าเฉล่ีย 3.93) ดา้นการ

ส่งเสริมการจาํหน่าย (ค่าเฉล่ีย 3.85) และดา้นการปกป้องผลิตภณัฑ ์(ค่าเฉล่ีย 3.80)   
 เม่ือพิจารณาผลการประเมินประสิทธิภาพบรรจุภณัฑผ์กัเหมียงพร้อมปรุงใน

รายละเอียดแต่ละดา้น มีดงัน้ี 

 ด้านการปกป้องผลติภัณฑ์ พบวา่ ผูบ้ริโภคเห็นวา่บรรจุภณัฑผ์กัเหมียงพร้อมปรุงมี

ประสิทธิภาพระดบัดีทั้ง 4 ประเด็น ไดแ้ก่ ออกแบบบรรจุภณัฑผ์กัเหมียงโดยใชว้สัดุซ่ึงมีคุณสมบติั

ป้องกนัความช้ืนและการปนเป้ือนฝุ่ นละอองและส่ิงแปลกปลอมในอากาศไดอ้ยา่งเหมาะสม 

(ค่าเฉล่ีย 3.92)   ปกป้องผลิตภณัฑผ์กัเหมียงท่ีอยูภ่ายในซ่ึงอาจเกิดการกระแทกจากภายนอกได ้

(ค่าเฉล่ีย 3.88)  โครงสร้างบรรจุภณัฑผ์กั     เหมียงมีความแขง็แรง และสามารถปิดไดส้นิทเพื่อ

คุม้ครองผลิตภณัฑภ์ายใน (ค่าเฉล่ีย 3.72) และบรรจุภณัฑ์ผกัเหมียงมีความกระชบัพอดีกบั

ผลิตภณัฑภ์ายใน ทาํใหไ้ม่เคล่ือนยา้ยไปมา (ค่าเฉล่ีย 3.69) 
 ด้านการบรรจุ พบวา่ ผูบ้ริโภคเห็นวา่บรรจุภณัฑผ์กัเหมียงพร้อมปรุงมีประสิทธิภาพ

ระดบัดีใน 3 ประเด็น ไดแ้ก่ บรรจุภณัฑส์ามารถนาํไปประยกุตก์บัผลิตภณัฑท่ี์มีลกัษณะใกลเ้คียง

กนัได ้เช่น ผกัหวาน (ค่าเฉล่ีย 3.95) สามารถบรรจุผลิตภณัฑผ์กัเหมียงไดง่้ายและมองดูเป็นระเบียบ 

(ค่าเฉล่ีย 3.92)และบรรจุผกัเหมียงไดใ้นปริมาณท่ีพอเหมาะ หยบิใชง้านง่าย (ค่าเฉล่ีย 3.91)  

 ด้านการอาํนวยความสะดวก พบวา่ ผูบ้ริโภคเห็นวา่บรรจุภณัฑผ์กัเหมียงพร้อมปรุงมี

ประสิทธิ ภาพระดบัดีใน 3 ประเด็น ไดแ้ก่ สามารถเปิดนาํผลิตภณัฑอ์อกมาใชไ้ดง่้าย (ค่าเฉล่ีย 

4.07) ในการขนส่งบรรจุภณัฑส์ามารถจดัเรียงในลกัษณะซอ้นกนัได ้(ค่าเฉล่ีย 3.88) และเก็บรักษา
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ผลิตภณัฑไ์ดส้ะดวกในกรณีท่ียงัไม่นาํมารับประทานในทนัที เช่น เก็บในอุณหภูมิหอ้ง หรือเก็บใน

ตูเ้ยน็ (ค่าเฉล่ีย 3.83) 

 ด้านการส่งเสริมการจําหน่าย พบวา่ ผูบ้ริโภคเห็นวา่บรรจุภณัฑผ์กัเหมียงพร้อมปรุงมี

ประสิทธิภาพระดบัดีใน 3 ประเด็น คือ บรรจุภณัฑมี์ความทนัสมยั สวยงาม ดึงดูดความสนใจของ

ผูบ้ริโภค (ค่าเฉล่ีย 3.92) กระตุน้ใหเ้กิดการซ้ือซํ้ า มีเอกลกัษณ์ท่ีผูบ้ริโภคสามารถจดจาํสินคา้ไดง่้าย 

(ค่าเฉล่ีย 3.86) และบรรจุภณัฑส์ร้างความโดดเด่นกวา่สินคา้ชนิดเดียวกนั ท่ีวางจาํหน่ายในท่ี

เดียวกนั (ค่าเฉล่ีย 3.78)  

 

 ตอนที ่3 ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะของผู้บริโภคเกีย่วกบับรรจุภัณฑ์ผกัเหมียง

พร้อมปรุงของกลุ่มเกษตรกรแปลงใหญ่ผกัเหมียง อาํเภอเมือง จังหวดัภูเกต็ 

 ผูบ้ริโภคใหข้อ้เสนอแนะและแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติมเก่ียวกบับรรจุภณัฑผ์กัเหมียง

พร้อมปรุงของกลุ่มเกษตรกรแปลงใหญ่ผกัเหมียงอาํเภอเมือง จงัหวดัภูเก็ต ในเร่ืองรูปแบบท่ีจะ

ดึงดูดความสนใจของผูบ้ริโภค ดงัน้ี  

 1) ใชว้สัดุท่ีทาํมาจากธรรมชาติ 

 2) เพิ่มปริมาณผกัเหมียงต่อกล่อง 

 3) เพิ่มเอกลกัษณ์ของจงัหวดัภูเก็ตลงไปในโลโกสิ้นคา้ 

 4) เพิ่มสีสันใหมี้ความโดดเด่นกวา่สินคา้อ่ืน 

 

3. ผลการวเิคราะห์ข้อมูลทีไ่ด้จากการสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญ 

 

ตอนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปของผูเ้ช่ียวชาญ 

ตอนท่ี 2 ผลการประเมินของผูเ้ช่ียวชาญเก่ียวกบัประสิทธิภาพบรรจุภณัฑผ์กัเหมียง

พร้อมปรุงของกลุ่มเกษตรกรแปลงใหญ่ผกัเหมียง อาํเภอเมือง จงัหวดัภูเก็ต 

ตอนท่ี 3 ความคิดเห็นและขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญเก่ียวกบับรรจุภณัฑผ์กัเหมียง

พร้อมปรุงของกลุ่มเกษตรกรแปลงใหญ่ผกัเหมียง อาํเภอเมือง จงัหวดัภูเก็ต 
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ตอนที ่1  ข้อมูลทัว่ไปของผู้เช่ียวชาญ 

 

 การศึกษาขอ้มูลทัว่ไปของผูเ้ช่ียวชาญ เป็นการศึกษาปัจจยัทางสังคม โดยมีรายละเอียด

ดงัน้ี 

 1.1 ปัจจัยทางสังคมของผู้เช่ียวชาญ 

  ปัจจยัทางสังคมของผูเ้ช่ียวชาญ ไดแ้ก่ เพศ  อาย ุ ระดบัการศึกษา ตาํแหน่ง และ

ระยะเวลาในการทาํงาน   ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลดงัตารางท่ี 4.7 

 

ตารางท่ี 4.7  ปัจจยัทางสงัคมของผูเ้ช่ียวชาญ 

                                                                                                                                                                  N= 3 

ประเดน็ 
จาํนวน 

(ราย) 
ร้อยละ ตํา่สุด สูงสุด เฉลีย่ S.D. 

l.  เพศ 

ชาย 

 

3 

 

100.0 

    

2. อายุ (ปี)  

 32  

 40  

 41  

 

 

1 

1 

1 

 

33.3 

33.3 

33.3 

32 41 37.67 4.933 

3. ระดบัการศึกษา 

     ปริญญาตรี    

     สูงกวา่ปริญญาตรี                                                                               

 

1 

1 

 

33.3 

67.7 

                                 

4. ประสบการณ์ในการทาํงานด้านออกแบบ 

(ปี)  

     3.5 

     10   

     15 

 

1 

1 

1 

 

33.3 

33.3 

33.3 

3.5 15 10.17 5.965 

 

 จากตารางท่ี 4.7  แสดงใหเ้ห็นปัจจยัทางสังคมของผูเ้ช่ียวชาญ  ดงัน้ี 

เพศ พบวา่ผูเ้ช่ียวชาญร้อยละ 100.0  เป็นเพศชาย  

อายุ  พบวา่  ผูเ้ช่ียวชาญร้อยละ 33.3 เท่ากนั มีอาย ุ32 ปี 40 ปี และ 41 ปี  โดย

ผูเ้ช่ียวชาญมีอายตุ ํ่าสุด 32 ปี สูงสุด 41 ปี และเฉล่ีย 37.67 ปี  
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ระดับการศึกษา  พบวา่ผูเ้ช่ียวชาญร้อยละ 67.7 จบการศึกษาระดบัสูงกวา่ปริญญา

ตรี และร้อยละ 33.3 จบการศึกษาระดบัปริญญาตรี  

ประสบการณ์ในการทาํงานด้านออกแบบ พบวา่  ผูเ้ช่ียวชาญร้อยละ 33.3 เท่ากนั มี

ประสบการณ์ทาํงานดา้นออกแบบต่างกนั ไดแ้ก่ 3.5 ปี 10 ปี และ 15 ปี โดยผูเ้ช่ียวชาญท่ีมี

ประสบการณ์ทาํงานดา้นการออกแบบตํ่าสุด 3.5 ปี สูงสุด 15 ปี และเฉล่ีย 10.17 ปี 

 

 ตอนที ่2  ผลการประเมินของผู้เช่ียวชาญเกี่ยวกบัประสิทธิภาพบรรจุภัณฑ์ผกัเหมียง

พร้อมปรุงของกลุ่มเกษตรกรแปลงใหญ่ผกัเหมียง อาํเภอเมือง จังหวดัภูเกต็ 

 การประเมินประสิทธิภาพบรรจุภณัฑผ์กัเหมียงพร้อมปรุงของกลุ่มเกษตรกรแปลง

ใหญ่ผกัเหมียง อาํเภอเมือง จงัหวดัภูเก็ต มีการประเมิน 4 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการปกป้องผลิตภณัฑ ์

ดา้นการบรรจุ ดา้นการอาํนวยความสะดวก และดา้นการส่งเสริมการจาํหน่าย โดยใหผู้เ้ช่ียวชาญ

พิจารณาเก่ียวกบัการออกแบบบรรจุภณัฑผ์กัเหมียงพร้อมปรุงของกลุ่มเกษตรกรแปลงใหญ่ผกัเหมี

ยง อาํเภอเมือง จงัหวดัภูเก็ต วา่มีประสิทธิภาพสอดคลอ้งกบัความคิดเห็นในผลการประเมินของ

ผูเ้ช่ียวชาญวา่อยูใ่นระดบัใด โดยกาํหนดระดบัผลการประเมินเป็น 5 ระดบั ไดแ้ก่ ระดบัดีมาก  มีค่า

เท่ากบั 5 คะแนน ระดบัดี มีค่าเท่ากบั 4 คะแนน ระดบัพอใช ้ มีค่าเท่ากบั 3  คะแนน ระดบัปรับปรุง 

มีค่าเท่ากบั 2 คะแนน และระดบัใชไ้ม่ได ้ มีค่าเท่ากบั 1 คะแนน ซ่ึงผลการวเิคราะห์ขอ้มูลปรากฏผล

ดงัตารางท่ี 4.8 
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ตารางท่ี 4.8 ผลการประเมินของผูเ้ช่ียวชาญเก่ียวกบัประสิทธิภาพบรรจุภณัฑผ์กัเหมียงพร้อมปรุง

ของกลุ่มเกษตรกรแปลงใหญ่ผกัเหมียง  

N = 3 

ประสิทธิภาพของ 

บรรจุภัณฑ์ 

ระดบัผลการประเมิน 

5 

จํานวน 

4 

จํานวน 

3 

จํานวน 

2 

จํานวน 

1 

จํานวน 
เฉลีย่ 

   (S.D) 

ความหมาย   

อนัดบั 
(ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) 

1. ด้านการปกป้องผลิตภัณฑ์ 

คือการป้องกนัการสัมผัสกบั

นํ้า ความช้ืน และการ

ปนเป้ือนฝุ่นละอองและส่ิง

แปลกปลอมในอากาศ 

  1.1 ออกแบบบรรจุภณัฑ์

ผกัเหมียงโดยใชว้สัดุซ่ึงมี

คุณสมบติัป้องกนัความช้ืน

และการปนเป้ือนฝุ่ นละออง

และส่ิงแปลกปลอมใน

อากาศไดอ้ยา่งเหมาะสม 

 

 

 

 

 

 

3 

(100.0) 

 

 

 

 

 

 

0 

(0.0) 

 

 

 

 

 

 

0 

(0.0) 

 

 

 

 

 

 

0 

(0.0) 

 

 

 

 

 

 

0 

(0.0) 

 

 

  3.91 

(1.014) 

 

 

 

 

5.00 

(0.000) 

 ด ี        2 

 

 

 

 

 

ดีมาก     1 

1.2 ปกป้องผลิตภณัฑผ์กั 

เหมียงท่ีอยูภ่ายในซ่ึงอาจเกิด

การกระแทกจากภายนอกได ้

1 

(33.3) 

0 

(0.0) 

1 

(33.3) 

1 

(33.3) 

0 

(0.0) 

3.33 

(1.528) 

พอใช ้     3 

1.3 โครงสร้างบรรจุภณัฑผ์กั

เหมียงมีความแขง็แรง และ

สามารถปิดไดส้นิทเพ่ือ

คุม้ครองผลิตภณัฑภ์ายใน 

1 

(33.3) 

1 

(33.3) 

1 

(33.3) 

0 

(0.0) 

0 

(0.0) 

4.00 

(1.000) 

 ดี            2 
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ตารางท่ี 4.8 (ต่อ)  
             N= 3 

ประสิทธิภาพของ 

บรรจุภณัฑ์ 

ระดบัผลการประเมนิ 

5 

จาํนวน 

4 

จาํนวน 

3 

จาํนวน 

2 

จาํนวน 

1 

จาํนวน 
เฉลีย่ 

   (S.D) 

ความหมาย   

อนัดบั 
(ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) 

1.4 บรรจุภณัฑผ์กัเหมียงมี

ความกระชบัพอดีกบั

ผลิตภณัฑภ์ายใน ทาํใหไ้ม่

เคล่ือนยา้ยไปมา 

1 

(3.33) 

0 

(0.0) 

1 

(3.33) 

1 

(3.33) 

0 

(0.0) 

3.33 

(1.528) 

 พอใช ้       3 

2. ด้านการบรรจุ คอืบรรจุ

ผลติภัณฑ์ได้ตามจาํนวน

และมคีวามเหมาะสม รวม 

ทั้งใช้ร่วมกบัผลติภณัฑ์

ใกล้เคยีงได้ 

2.1 บรรจุผกัเหมียงไดใ้น

ปริมาณท่ีพอเหมาะ หยบิ

ใชง้านง่าย 

 

 

 

 

 

0 

(0.0) 

 

 

 

 

 

1 

(33.3) 

 

 

 

 

 

2 

(66.7) 

 

 

 

 

 

0 

(0.0) 

 

 

 

 

 

0 

(0.0) 

  3.78 

(0.859) 

 

 

 

3.33 

(0.577) 

 ด ี           3 

 

 

 

 

พอใช ้     3 

2.2 สามารถบรรจุ

ผลิตภณัฑผ์กัเหมียงไดง่้าย

และมองดูเป็นระเบียบ 

1 

(33.3) 

1 

(33.3) 

1 

(33.3) 

0 

(0.0) 

0 

(0.0) 

4.00 

(1.000) 

ดี            1 

2.3 บรรจุภณัฑส์ามารถ

นาํไปประยกุตก์บั

ผลิตภณัฑท่ี์มีลกัษณะ

ใกลเ้คียงกนัได ้เช่น 

ผกัหวาน 

1 

(33.3) 

1 

(33.3) 

1 

(33.3) 

0 

(0.0) 

0 

(0.0) 

4.00 

(1.000) 

ดี             1 
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ตารางท่ี 4.8 (ต่อ)  
                 N= 3 

ประสิทธิภาพของ 

บรรจุภณัฑ์ 

ระดบัผลการประเมนิ 

5 

จาํนวน 

4 

จาํนวน 

3 

จาํนวน 

2 

จาํนวน 

1 

จาํนวน 
เฉลีย่ 

   (S.D) 

ความหมาย   

อนัดบั 
(ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) 

3. ด้านการอาํนวยความ

สะดวก เกีย่วกบัการขนส่ง 

การหยบิใช้ และการเกบ็

รักษา 

3.1 ในการขนส่ง บรรจุ

ภณัฑส์ามารถจดัเรียงใน

ลกัษณะซอ้นกนัได ้

 

 

 

 

 

1 

(33.3) 

 

 

 

 

 

2 

(66.7) 

 

 

 

 

 

0 

(0.0) 

 

 

 

 

 

0 

(0.0) 

 

 

 

 

 

0 

(0.0) 

4.56 

(0.577) 

 

 

4.33 

(0.577) 

ดมีาก            1 

 

 

        

ดีมาก           3 

 

3.2 สามารถเปิดนาํผลิต 

ภณัฑอ์อกมาใชไ้ดง่้าย 

2 

(66.7) 

1 

(33.3) 

0 

(0.0) 

0 

(0.0) 

0 

(0.0) 

4.67 

(0.577) 

ดีมาก            1 

3.3 เก็บรักษาผลิตภณัฑ์

ไดส้ะดวกในกรณีท่ียงัไม่

นาํมารับประทานในทนัที 

เช่น เก็บในอุณหภูมิหอ้ง 

หรือเก็บในตูเ้ยน็ 

2 

(66.7) 

 

1 

(33.3) 

0 

(0.0) 

0 

(0.0) 

0 

(0.0) 

4.67 

(0.577) 

ดีมาก            1 

4. ด้านการส่งเสริมการ

จาํหน่าย คอื รูปแบบ

น่าสนใจ ผู้บริโภคจดจาํ

ตราสินค้าและสินค้าได้ง่าย 

4.1 บรรจุภณัฑมี์ความ

ทนัสมยั สวยงาม ดึงดูด

ความสนใจของผูบ้ริโภค 

 

 

 

 

 

0 

(0.0) 

 

 

 

 

 

 

1 

(33.3) 

 

 

 

 

 

2 

(66.7) 

 

 

 

 

 

 

0 

(0.0) 

 

 

 

 

 

 

0 

(0.0) 

3.78 

(0.577) 

 

 

 

3.33 

(0.577) 

  ด ี            3 

 

 

 

 

พอใช ้       3 
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ตารางท่ี 4.8 (ต่อ)  
             N= 3 

ประสิทธิภาพของ 

บรรจุภณัฑ์ 

ระดบัผลการประเมนิ 

5 

จาํนวน 

4 

จาํนวน 

3 

จาํนวน 

2 

จาํนวน 

1 

จาํนวน 
เฉลีย่ 

   (S.D) 

ความหมาย   

อนัดบั 
(ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) 

4.2 บรรจุภณัฑส์ร้าง

ความโดดเด่นกวา่

สินคา้ชนิดเดียวกนั ท่ี

วางจาํหน่ายในท่ี

เดียวกนั 

0 

(0.0) 

3 

(100.0) 

0 

(0.0) 

0 

(0.0) 

0 

(0.0) 

4.00 

(0.000) 

 ดี              1 

4.3 กระตุน้ใหเ้กิดการ

ซ้ือซํ้ า มีเอกลกัษณ์ท่ี

ผูบ้ริโภคสามารถจดจาํ

สินคา้ไดง่้าย 

0 

(0.0) 

3 

(100.0) 

0 

(0.0) 

0 

(0.0) 

0 

(0.0) 

4.00 

(0.000) 

   ดี              1 

รวมเฉลีย่ทั้งหมด      4.01 

(0.757) 

   ด ี             1 

 
หมายเหตุ      ช่วงคะแนนเฉล่ีย             ระดบัเกณฑ์ 

    4.21 – 5.00       ดีมาก 

    3.41 – 4.20         ดี 

    2.61 – 3.40       พอใช ้

    1.81 – 2.60      ปรับปรุง 

    1.00 – 1.80      ใชไ้ม่ได ้

 
 จากตารางท่ี 4.8 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลการประเมินประสิทธิภาพบรรจุภณัฑผ์กัเหมียง

พร้อมปรุงของกลุ่มเกษตรกรแปลงใหญ่ผกัเหมียง อาํเภอเมือง จงัหวดัภูเก็ต พบวา่ ผูเ้ช่ียวชาญเห็นวา่

บรรจุภณัฑผ์กัเหมียงพร้อมปรุงมีประสิทธิภาพในภาพรวมระดบัดี (ค่าเฉล่ีย 4.01) และเม่ือพิจารณา

ในภาพรวมของแต่ละดา้นรวม 4 ดา้น มีประสิทธิภาพระดบัดีมาก 1 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการอาํนวย

ความสะดวก (ค่าเฉล่ีย 4.56) รองลงมามีประสิทธิภาพระดบัดี 3 ดา้น เรียงจากมากไปหานอ้ย ไดแ้ก่ 
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(1) ดา้นการปกป้องผลิตภณัฑ ์(ค่าเฉล่ีย 3.91) และมี 2 ดา้นท่ีมีค่าเฉล่ียเท่ากนั (ค่าเฉล่ีย 3.78) คือ (2) 

ดา้นการบรรจุ (3) ดา้นการส่งเสริมการจาํหน่าย 
 เม่ือพิจารณาผลการประเมินประสิทธิภาพบรรจุภณัฑผ์กัเหมียงพร้อมปรุงใน

รายละเอียดแต่ละดา้น มีดงัน้ี 

 ด้านการปกป้องผลติภัณฑ์ พบวา่ ผูเ้ช่ียวชาญเห็นวา่บรรจุภณัฑผ์กัเหมียงพร้อมปรุงมี

ประสิทธิภาพระดบัดีมากใน 1 ประเด็น คือ ออกแบบบรรจุภณัฑผ์กัเหมียงโดยใชว้สัดุซ่ึงมี

คุณสมบติัป้องกนัความช้ืนและการปนเป้ือนฝุ่ นละอองและส่ิงแปลกปลอมในอากาศไดอ้ยา่ง

เหมาะสม (ค่าเฉล่ีย 5.00) รองลงมามีประสิทธิภาพระดบัดีใน 1 ประเด็น คือ โครงสร้างบรรจุภณัฑ์

ผกัเหมียงมีความแขง็แรง และสามารถปิดไดส้นิทเพื่อคุม้ครองผลิตภณัฑภ์ายใน (ค่าเฉล่ีย 4.00) และ

มีประสิทธิภาพระดบัพอใชใ้น 2 ประเด็น ท่ีมีค่าเฉล่ียเท่ากนั (ค่าเฉล่ีย 3.33) ไดแ้ก่ (1) ปกป้อง

ผลิตภณัฑผ์กัเหมียงท่ีอยูภ่ายในซ่ึงอาจเกิดการกระแทกจากภายนอกได ้(2) บรรจุภณัฑ์ผกัเหมียงมี

ความกระชบัพอดีกบัผลิตภณัฑภ์ายใน ทาํใหไ้ม่เคล่ือนยา้ยไปมา  
 ด้านการบรรจุ พบวา่ ผูเ้ช่ียวชาญเห็นวา่บรรจุภณัฑผ์กัเหมียงพร้อมปรุงมีประสิทธิภาพ

ระดบัดีใน 2 ประเด็น ท่ีมีค่าเฉล่ียเท่ากนั (ค่าเฉล่ีย 4.00) ไดแ้ก่ (1) สามารถบรรจุผลิตภณัฑผ์กัเหมียง

ไดง่้ายและมองดูเป็นระเบียบ และ (2) บรรจุภณัฑส์ามารถนาํไปประยกุตก์บัผลิตภณัฑ์ท่ีมีลกัษณะ

ใกลเ้คียงกนัได ้เช่น ผกัหวาน รองลงมามีประสิทธิภาพระดบัพอใชใ้น 1 ประเด็น คือ บรรจุผกัเหมี

ยงไดใ้นปริมาณท่ีพอเหมาะ หยบิใชง้านง่าย (ค่าเฉล่ีย 3.33)  

 ด้านการอาํนวยความสะดวก พบวา่ ผูเ้ช่ียวชาญเห็นวา่บรรจุภณัฑผ์กัเหมียงพร้อมปรุงมี

ประสิทธิภาพระดบัดีมากในทุกประเด็น โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากนั 2 ประเด็น (ค่าเฉล่ีย 4.67) ไดแ้ก่ (1) 

สามารถเปิดนาํผลิตภณัฑอ์อกมาใชไ้ดง่้าย และ (2) เก็บรักษาผลิตภณัฑไ์ดส้ะดวกในกรณีท่ียงัไม่

นาํมารับประทานในทนัที เช่น เก็บในอุณหภูมิห้อง หรือเก็บในตูเ้ยน็ ส่วนในอีก 1 ประเด็น 

(ค่าเฉล่ีย 4.33) คือ ในการขนส่ง บรรจุภณัฑส์ามารถจดัเรียงในลกัษณะซอ้นกนัได ้ 

 ด้านการส่งเสริมการจําหน่าย พบวา่ ผูเ้ช่ียวชาญเห็นวา่บรรจุภณัฑผ์กัเหมียงพร้อมปรุง

มีประสิทธิภาพระดบัดีใน 2 ประเด็น ท่ีมีค่าเฉล่ียเท่ากนั (ค่าเฉล่ีย 4.00) ไดแ้ก่ (1) บรรจุภณัฑส์ร้าง

ความโดดเด่นกวา่สินคา้ชนิดเดียวกนั ท่ีวางจาํหน่ายในท่ีเดียวกนั และ (2) กระตุน้ให้เกิดการซ้ือซํ้ า 

มีเอกลกัษณ์ท่ีผูบ้ริโภคสามารถจดจาํสินคา้ไดง่้าย รองลงมามีประสิทธิภาพระดบัพอใชใ้น 1 

ประเด็น คือ บรรจุภณัฑมี์ความทนัสมยั สวยงาม ดึงดูดความสนใจของผูบ้ริโภค (ค่าเฉล่ีย 3.33) 

 

 



85 

 

 ตอนที ่3  ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญเกี่ยวกบับรรจุภัณฑ์ผกัเหมียง

พร้อมปรุงของกลุ่มเกษตรกรแปลงใหญ่ผกัเหมียง อาํเภอเมือง จังหวดัภูเกต็ 

 ผูเ้ช่ียวชาญใหข้อ้เสนอแนะและแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติมเก่ียวกบับรรจุภณัฑผ์กัเหมี

ยงพร้อมปรุงของกลุ่มเกษตรกรแปลงใหญ่ผกัเหมียงอาํเภอเมือง จงัหวดัภูเก็ต ในเร่ืองรูปแบบท่ีจะ

ดึงดูดความสนใจของผูบ้ริโภค ดงัน้ี  

 1) เพิ่มสีสันของบรรจุภณัฑใ์หมี้ความโดดเด่น สะดุดตา 

 2) ควรแบ่งช่องใหส่้วนประกอบต่าง ๆ ในบรรจุภณัฑแ์ยกเป็นสัดส่วน เพื่อป้องกนั

ความช้ืนจากผกัเหมียง 

 3) วสัดุท่ีใชค้วรเป็นวสัดุท่ีทาํมาจากธรรมชาติ 

 4) เพิ่มความปกป้องส่วนประกอบ เช่น ไข่ไก่ ไม่ใหเ้คล่ือนไหวไปมา ป้องกนัการแตก 

 5) เพิ่มลวดลายท่ีส่ือถึงผลผลิตทางการเกษตร 
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ตารางท่ี 4.9 เปรียบเทียบผลการประเมินของเกษตรกร ผูบ้ริโภค และผูเ้ช่ียวชาญเก่ียวกบั

ประสิทธิภาพบรรจุภณัฑผ์กัเหมียงพร้อมปรุงของกลุ่มเกษตรกรแปลงใหญ่ผกัเหมียง 

อาํเภอเมือง จงัหวดัภูเก็ต 

  

ประสิทธิภาพ

ของ 

บรรจุภัณฑ์ 

เปรียบเทยีบระดบัผลการประเมนิ รวมเฉลีย่ 

เกษตรกร ผู้บริโภค ผู้เช่ียวชาญ  

เฉลีย่  ความหมาย  

อนัดบั 

เฉลีย่  ความหมาย  

อนัดบั 

เฉลีย่ ความหมาย  

อนัดบั 

เฉลีย่  ความหมาย  

อนัดบั 

1. ดา้นการ

ปกป้อง

ผลิตภณัฑ ์ 

4.61      ดีมาก         2 3.80         ดี            4 3.91         ดี            2 4.11          ดี           2 

2. ดา้นการ

บรรจุ  

4.44      ดีมาก         4 3.93       ดี             1 3.78         ดี            3 4.05          ดี          4 

3. ดา้นการ

อาํนวยความ

สะดวก  

4.69      ดีมาก         1 3.93       ดี             1 4.56       ดีมาก       1 4.39      ดีมาก       1 

4. ดา้นการ

ส่งเสริมการ

จาํหน่าย  

4.61      ดีมาก         2 3.85       ดี             3 3.78          ดี           3 4.08          ดี         3 

รวมเฉลีย่ 4.59      ดมีาก        1 3.88      ด ี             3 4.01        ด ี            2 4.17           ด ี
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4.  สรุปผลการประเมนิประสิทธิภาพบรรจุภัณฑ์ ความคดิเห็นและข้อเสนอแนะของ

เกษตรกรผู้เช่ียวชาญ และผู้บริโภค เกีย่วกบับรรจุภัณฑ์ผกัเหมยีงพร้อมปรุงของกลุ่ม

เกษตรกรแปลงใหญ่ผกัเหมยีง อาํเภอเมอืง จังหวดัภูเกต็ 

  
 
 
 
 

 
 
 

 

  

 

 

 

ภาพท่ี 4.1 สรุปผลการประเมินประสิทธิภาพบรรจุภณัฑผ์กัเหมียงพร้อมปรุง โดยเกษตรกร 

                       ผูบ้ริโภค และผูเ้ช่ียวชาญ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 4.2 สรุปความคิดเห็นและขอ้เสนอแนะเก่ียวกบับรรจุภณัฑผ์กัเหมียงพร้อมปรุง ของ 
                เกษตรกร ผูบ้ริโภค และผูเ้ช่ียวชาญ 

ดา้นวสัดุท่ีใช ้ดา้นการบรรจุ ดา้นอ่ืน ๆ 

ดา้นสีสัน ดา้นกราฟฟิก 

บรรจุภณัฑ์ 

ผกัเหมียงพร้อม

ปรุง 

ทําจากธรรมชาติ 

หาไดใ้นทอ้งถ่ิน 

แบ่งช่องบรรจุ

เป็นสดัส่วน 

เพ่ิมปริมาณให้

มากข้ึน 

มีคุณภาพ 

ตน้ทุนตํ่า 

เพ่ิมเอกลกัษณ์

ของจงัหวดัภูเก็ต 

เพ่ิมลวดลายท่ีส่ือ

ถึงผลผลิต 

ใชสี้ท่ีให้

ความรู้สึกวา่

เป็น Organics เพ่ิมสีสนัท่ีสร้างความ

โดดเด่น สะดุดตา 



 
 

บทที ่ 5 

สรุปการวจิัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 
 การวิจยัเร่ือง การพฒันาบรรจุภณัฑ์เพื่อเพิ่มมูลค่าผกัเหมียงของกลุ่มเกษตรกรแปลง
ใหญ่ ในอ าเภอเมือง จงัหวดัภูเก็ต ผูว้ิจยัน าเสนอประเด็นส าคญั โดยจ าแนกเป็น 3 ส่วน ไดแ้ก่ สรุป
การวจิยั อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะ ซ่ึงมีรายละเอียด ดงัน้ี  
 

1. สรุปการวจิัย 
 

1.1 วตัถุประสงค์ 
  1.1.1  เพื่อศึกษาปัจจยัทางสังคม เศรษฐกิจ และการตลาดของเกษตรกร 
  1.1.2  เพื่อศึกษาปัจจยัทางสังคม เศรษฐกิจ และพฤติกรรมของผูบ้ริโภค 

1.1.3 เพื่อศึกษาปัจจยัทางสังคมของผูเ้ช่ียวชาญ 
1.1.4 เพื่อประเมินประสิทธิภาพบรรจุภณัฑผ์กัเหมียงพร้อมปรุงของเกษตรกร          

ผูบ้ริโภค และผูเ้ช่ียวชาญ 
1.1.5 เพื่อศึกษาความคิดเห็นและขอ้เสนอแนะเก่ียวกบับรรจุภณัฑผ์กัเหมียงพร้อม 

ปรุงของเกษตรกร ผูบ้ริโภค และผูเ้ช่ียวชาญ 
 1.2 วธีิด าเนินการวจัิย 

  1.2.1 ประชากร ประชากรในการวจิยัน้ี แบ่งเป็น 2 กลุ่ม ไดแ้ก่ 
              1) ประชากรเกษตรกร คือ  เกษตรกรผูป้ลูกผกัเหมียงสมาชิกโครงการแปลง
ใหญ่ผกัเหมียง อ าเภอเมือง จงัหวดัภูเก็ต ปี 2560 จ านวน 36 ราย โดยมีการเก็บเก่ียวผลผลิตแล้ว
จ านวน 21 ราย และยงัไม่ไดเ้ก็บเก่ียวผลผลิตจ านวน 15 ราย โดยเก็บขอ้มูลจากประชากรทั้งหมด 
              2) ประชากรผูเ้ช่ียวชาญ คือ ผูเ้ช่ียวชาญด้านการออกแบบ  ซ่ึงเป็นอาจารย์
หลกัสูตรออกแบบผลิตภณัฑ์ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีมหาวทิยาลยัราชภฏัภูเก็ต จ  านวน 3 
ราย โดยเก็บขอ้มูลจากประชากรทั้งหมด 
   3) ประชากรผูบ้ริโภค คือ ผูบ้ริโภคท่ีเขา้มาซ้ือสินคา้ในห้างสรรพสินคา้บ๊ิกซี 
สาขาภูเก็ต 
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  1.2.2  ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง ใชว้ิธีการสุ่มตวัอยา่งโดยไม่ใชค้วามน่าจะเป็น (non 
- probability sampling)  แบบพบโดยบงัเอิญ (accidental sampling) แก่ผูบ้ริโภคท่ีเขา้มาซ้ือสินคา้ใน
หา้งสรรพสินคา้บ๊ิกซี สาขาภูเก็ต ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง 120 ราย 
  1.2.3  เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยและลักษณะของเคร่ืองมือการวิจัย  ผูว้ิจยัรวบรวม
ขอ้มูลโดยใชแ้บบสัมภาษณ์ จ านวน 2 ชุด  ส าหรับเกษตรกร และผูบ้ริโภค และใชแ้บบสอบถามกบั
ผูเ้ช่ียวชาญ โดยแบบสัมภาษณ์เกษตรกรและแบบสอบถามผูเ้ช่ียวชาญ แบ่งออกเป็น 3 ตอน และ
แบบสัมภาษณ์ผูบ้ริโภคแบ่งออกเป็น 4 ตอน ซ่ึงมีรายละเอียดขอ้ค าถามตามวตัถุประสงคก์ารวิจยัท่ี
ก าหนด ลกัษณะค าถาม ประกอบดว้ย ค าถามแบบปลายเปิด (open-ended question) และค าถามแบบ
ปลายปิด (closed-end  question)  
  1.2.4 การเก็บรวบรวมข้อมูล ผูว้ิจยัด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยออกไป
สัมภาษณ์เกษตรกร และผูบ้ริโภค ระหว่าง วนัท่ี 15 ถึง 30 กนัยายน 2560 และสอบถามผูเ้ช่ียวชาญ 
วนัท่ี 10 ตุลาคม 2560 
  1.2.5 การวิเคราะห์ข้อมูล ผูว้ิจยัด าเนินการน าแบบสัมภาษณ์และแบบสอบถามมา
ตรวจสอบความสมบูรณ์ จดัท ารหสัขอ้มูล แลว้วิเคราะห์ขอ้มูล โดยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป 
โดยใช้สถิติ ค่าความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าสูงสุด ค่าต ่าสุด ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการจดั
อนัดบั     
 1.3  ผลการวจัิย 

  1.3.1 ข้อมูลของเกษตรกรสมาชิกกลุ่มแปลงใหญ่ผักเหมียง อ าเภอเมือง จังหวัด
ภูเกต็ 
     1) ปัจจัยทางสังคม เศรษฐกจิ และการตลาด 
      (1)  ปัจจัยทางสังคม พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่เป็นเพศชาย มีอายุเฉล่ีย 
58.44 ปี สถานภาพส่วนใหญ่สมรส จบการศึกษาระดบัประถมศึกษา   
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    (2)  ปัจจัยทางเศรษฐกิจ  พบว่า เกษตรกรมีจ านวนแรงงานในครัวเรือน
เฉล่ีย 1.47 คน พื้นท่ีท าการเกษตรเฉล่ีย 14.65 ไร่ และพื้นท่ีปลูกผกัเหมียงเฉล่ีย 2.74 ไร่ 
    (3)  ปัจจัยทางการตลาด  พบวา่ เกษตรกรมีปริมาณผลผลิตผกัเหมียงรวม
ต่อไร่ต่อปีในปีท่ีผ่านมา (2559) เฉล่ีย 2,861.90 กิโลกรัม ระดบัคุณภาพของผลผลิตส่วนใหญ่
ไดรั้บการรับรองคุณภาพมาตรฐาน GAP จากกรมวิชาการเกษตร ช่องทางการตลาดจ าหน่าย
ให้กับผูบ้ริโภคโดยตรง แหล่งจ าหน่ายผลผลิตในตลาดชุมชน และลกัษณะการจ าหน่าย
ผลผลิตแบบคละ ราคาจ าหน่ายผกัเหมียงต่อหน่ึงกิโลกรัมเฉล่ีย 84.76 บาท 
  2) ผลการประเมินประสิทธิภาพบรรจุภัณฑ์ผักเหมียงพร้อมปรุง พบวา่ เกษตรกร
เห็นว่าบรรจุภณัฑ์ผกัเหมียงพร้อมปรุงมีประสิทธิภาพในภาพรวมระดบัดีมาก (ค่าเฉล่ีย 4.59) และ
เม่ือพิจารณาในภาพรวมของแต่ละดา้นรวม 4 ดา้น มีประสิทธิภาพระดบัดีมากเช่นกนั เรียงล าดบั
ตามค่าเฉล่ียจากมากไปน้อย ได้แก่ ดา้นการอ านวยความสะดวก (ค่าเฉล่ีย 4.69) ด้านการปกป้อง
ผลิตภณัฑ์ (ค่าเฉล่ีย 4.61) ดา้นการส่งเสริมการจ าหน่าย (ค่าเฉล่ีย 4.61) และดา้นการบรรจุ (ค่าเฉล่ีย 
4.44)   
    3) ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะเกีย่วกบับรรจุภัณฑ์ผกัเหมียงพร้อมปรุง พบวา่ 

            (1) การออกแบบควรท าใหต้น้ทุนการผลิตต ่าท่ีสุด แต่ยงัคงคุณภาพไว ้
       (2) บรรจุภณัฑค์วรใชว้สัดุธรรมชาติท่ีสามารถหาไดจ้ากในชุมชน 
       (3) แปรรูปใหมี้มูลค่าของกา้นหรือใบแก่ท่ีติดมากบัยอดท่ีไม่สามารถขายได ้
  1.3.2 ข้อมูลของผู้บริโภค 

     1) ปัจจัยทางสังคมและเศรษฐกจิ 
           (1)  ปัจจัยทางสังคม พบว่า ผูบ้ริโภคส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีอายุเฉล่ีย 

34.08 ปี สถานภาพสมรสโสด จ านวนสมาชิกในครัวเรือนเฉล่ีย 3.50 คน และระดบัการศึกษาจบ
การศึกษาระดบัปริญญาตรี   

          (2)  ปัจจัยทางเศรษฐกิจ พบวา่ ผูบ้ริโภคส่วนใหญ่มีรายไดต่้อเดือนเฉล่ีย 
18,453.14 บาท และมีอาชีพเป็นพนกังานบริษทัเอกชน  

           2) พฤติกรรมการบริโภค พบวา่ ผูบ้ริโภคส่วนใหญ่ซ้ือผกัเหมียงจากตลาดนดั
ในชุมชน เหตุผลท่ีเลือกซ้ือจากแหล่งดงักล่าวเพราะมีความสะดวก มีจ านวนคร้ังในการซ้ือผกัเหมียง
ต่อเดือนเฉล่ีย 2.46 คร้ัง ปริมาณการซ้ือผกัเหมียงในแต่ละคร้ังเฉล่ีย 2.72 ก า และพิจารณาแหล่งผลิต
ก่อนซ้ือทุกคร้ัง 

          3) ผลการประเมินประสิทธิภาพบรรจุภัณฑ์ผักเหมียงพร้อมปรุง พบว่า 
ผูบ้ริโภคเห็นว่าบรรจุภณัฑ์ผกัเหมียงพร้อมปรุงมีประสิทธิภาพในภาพรวมระดบัดี (ค่าเฉล่ีย 3.88) 
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และเม่ือพิจารณาในภาพรวมของแต่ละด้านรวม 4 ดา้น มีประสิทธิภาพระดบัดีเช่นกนั เรียงล าดบั
ตามค่าเฉล่ียจากมากไปน้อย ได้แก่ ด้านการอ านวยความสะดวก (ค่าฉล่ีย 3.93) ด้านการบรรจุ 
(ค่าเฉล่ีย 3.93) ดา้นการส่งเสริมการจ าหน่าย (ค่าเฉล่ีย 3.85) และดา้นการปกป้องผลิตภณัฑ์ (ค่าเฉล่ีย 
3.80) 

    4) ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะเกี่ยวกับบรรจุภัณฑ์ผักเหมียงพร้อมปรุง 
พบวา่ 
          (1) ใชว้สัดุท่ีท ามาจากธรรมชาติ 
    (2) เพิ่มปริมาณผกัเหมียงต่อกล่อง 
    (3) เพิ่มเอกลกัษณ์ของจงัหวดัภูเก็ตลงไปในโลโกสิ้นคา้ 

       (4) เพิ่มสีสันใหมี้ความโดดเด่นกวา่สินคา้อ่ืน 
      1.3.3 ข้อมูลของผู้เช่ียวชาญ 
          1) ปัจจัยทางสังคม พบวา่ ผูเ้ช่ียวชาญทั้งหมดเป็นเพศชาย มีอายเุฉล่ีย 37.67 ปี 

จบการศึกษาสูงกวา่ระดบัปริญญาตรี และระยะเวลาในการท างานดา้นการออกแบบเฉล่ีย 10.17 ปี 
          2) ผลการประเมินประสิทธิภาพบรรจุภัณฑ์ผักเหมียงพร้อมปรุง พบว่า

ผูเ้ช่ียวชาญเห็นวา่บรรจุภณัฑ์ผกัเหมียงพร้อมปรุงมีประสิทธิภาพในภาพรวมระดบัดี (ค่าเฉล่ีย 3.95) 
และเม่ือพิจารณาในภาพรวมของแต่ละดา้นรวม 4 ดา้น มีประสิทธิภาพระดบัดีมาก 1 ดา้น คือ ดา้น
การอ านวยความสะดวก (ค่าฉล่ีย 4.56) รองลงมามีประสิทธิภาพระดับดี 3 ด้าน เรียงล าดบัตาม
ค่าเฉล่ียจากมากไปน้อย ได้แก่ ดา้นการปกป้องผลิตภณัฑ์ (ค่าเฉล่ีย 3.91) ดา้นการบรรจุ (ค่าเฉล่ีย 
3.78) และดา้นการส่งเสริมการจ าหน่าย (ค่าเฉล่ีย 3.78)    

          3) ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะเกี่ยวกับบรรจุภัณฑ์ผักเหมียงพร้อมปรุง 
พบวา่ 
    (1) เพิ่มสีสันของบรรจุภณัฑใ์หมี้ความโดดเด่น สะดุดตา 
    (2) ควรแบ่งช่องให้ส่วนประกอบต่าง ๆ ในบรรจุภณัฑ์แยกเป็นสัดส่วน 
เพื่อป้องกนัความช้ืนจากผกัเหมียง 
    (3) วสัดุท่ีใชค้วรเป็นวสัดุท่ีท ามาจากธรรมชาติ 
    (4) เพิ่มความปกป้องส่วนประกอบ เช่น ไข่ไก่ ไม่ให้เคล่ือนไหวไปมา 
ป้องกนัการแตก 

       (5) เพิ่มลวดลายท่ีส่ือถึงผลผลิตทางการเกษตร 
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2. อภิปรายผล 
 

ผลการศึกษาเร่ือง การพฒันาบรรจุภณัฑ์เพื่อเพิ่มมูลค่าผกัเหมียงของกลุ่มเกษตรกร
แปลงใหญ่ผกัเหมียง อ าเภอเมือง จงัหวดัภูเก็ต มีประเด็นท่ีน ามาอภิปราย ดงัน้ี 

2.1 ปัจจัยทางสังคมของเกษตรกร 
 ผลการศึกษา พบว่า เกษตรกรมากกว่าคร่ึงเป็นเพศชาย มีอายุเฉล่ีย 58.44 ปี 

สถานภาพสมรส และจบการศึกษาระดบัประถมศึกษา แสดงให้เห็นว่าเกษตรกรส่วนใหญ่เป็นเพศ
ชาย อยูใ่นช่วงวยัผูสู้งอาย ุไม่เหมาะสมต่อการใชแ้รงงานดา้นการเกษตร  มีการศึกษานอ้ย  เน่ืองจาก
การศึกษาภาคบงัคบัของคนในช่วงอายุดงักล่าวเพียงระดบัชั้นประถมศึกษา ดว้ยเหตุดงักล่าวน้ีอาจ
เป็นอุปสรรคในการเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตผกัเหมียงในเชิงธุรกิจ จึงควรมีการสร้างเกษตรกรรุ่น
ใหม่ใหเ้ป็น Young Smart Farmer ท่ีจะมารองรับการผลิตผกัเหมียงในเชิงธุรกิจในอนาคตต่อไป 

2.2  ปัจจัยทางเศรษฐกจิของเกษตรกร 
 ผลการศึกษา พบวา่ เกษตรกรมีแรงงานในครัวเรือนเฉล่ีย 1.47 คน ซ่ึงในการผลิต

ผกัเหมียงถือวา่มีแรงงานไม่เพียงพอต่อการดูแลรักษา และบริหารจดัการต่าง ๆ แสดงให้เห็นถึงการ
ขาดแคลนแรงงาน  จึงควรมีการน าเทคโนโลยีและภูมิปัญญาชาวบา้นเขา้มาใช้ในการผลิตเพื่อลด
การใช้แรงงานในระยะยาว ประกอบกบัเกษตรกรมีพื้นท่ีท าการเกษตรเฉล่ีย 14.65 ไร่  แต่มีพื้นท่ี
ปลูกผกัเหมียงเฉล่ีย 2.74 ไร่ ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะจากการสัมภาษณ์เกษตรกร พบวา่ การปลูกผกัเหมี
ยงเป็นเพียงอาชีพรองเพื่อให้มีรายได้เสริมจากการปลูกพืชเศรษฐกิจ เช่น ยางพารา ไม้ผลต่าง ๆ 
ในช่วงท่ีราคาผลผลิตตกต ่า หรือยงัไม่ถึงฤดูกาลท่ีผลผลิตหลกัจะออก สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ 
วรีเกียรติ เสถียรรานนท ์(2541, น.20) กล่าววา่ เจา้ของสวนยางหรือเจา้ของสวนไมผ้ลไมย้นืตน้ ท่ีมี
สภาพสวนเป็นร่มเงา สามารถน าต้นผักเหลียงไปปลูกระหว่างแถวพืชหลักได้ เน่ืองจาก
สภาพแวดลอ้มเก้ือกูลต่อการเจริญเติบโตของผกัเหลียง เพราะเป็นพืชท่ีปลูกง่าย ไม่มีแมลงศตัรูพืช
รบกวน สามารถน าไปขายเป็นรายได้ให้กับครอบครัว ซ่ึงผู ้วิจ ัยเห็นว่าหากเกษตรกรในกลุ่ม
เกษตรกรแปลงใหญ่ผกัเหมียง อ าเภอเมือง จงัหวดัภูเก็ต มีการบริหารจดัการท่ีดี น าเทคโนโลยเีขา้มา  
ช่วยทุ่นแรง เกษตรกรจะสามารถเพิ่มพื้นท่ีปลูกผกัเหมียงให้มากข้ึนตามพื้นท่ีท าการเกษตรของพืช
หลกัได้ ท าให้เกษตรกรมีรายได้มากข้ึนจากการขายผกัเหมียง และอาจกลายเป็นรายไดห้ลกัของ
ครอบครัว 

2.3  ปัจจัยทางการตลาดของเกษตรกร 
       ผลการศึกษาพบว่า เกษตรกรมีปริมาณผลผลิตต่อไร่ต่อปีในปีท่ีผ่านมา (2559) 

เฉล่ีย 2,861.90 กิโลกรัม  เม่ือคิดผลผลิตต่อเดือนเฉล่ีย 238.49 กิโลกรัม ต่อไร่ นอ้ยกวา่ผลผลิตเฉล่ีย
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ต่อเดือนของ 8 จงัหวดัภาคใตต้อนบน ซ่ึงกุหลาบ หมายสุขกลาง (2559, น.1) สรุปสถานการณ์การ
ปลูกผกัเหมียง  ปี 2558 ของ 8 จงัหวดัภาคใตต้อนบน ไดแ้ก่ พงังา ระนอง นครศรีธรรมราช กระบ่ี 
สุราษฎร์ธานี สงขลา ภูเก็ต และชุมพร ว่ามีผลผลิตเฉล่ียต่อเดือน 648 กิโลกรัม ต่อไร่ จึงสมควร
ส่งเสริมเกษตรกรเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตให้มีปริมาณผลผลิตมากข้ึน ส่วนในเร่ืองระดบัคุณภาพ
ของผลผลิตมีเกษตรกรเพียงคร่ึงเดียว ท่ีไดรั้บการรับรองคุณภาพมาตรฐาน GAP จากกรมวิชาการ
เกษตร ซ่ึงสาเหตุจากการท่ีมีเกษตรกรส่วนหน่ึงยงัไม่มีการเก็บเก่ียวผลผลิต ช่องทางการตลาดมีการ
จ าหน่ายภายในชุมชนให้แก่ผูบ้ริโภคโดยตรง โดยขายแบบคละ มีราคาเฉล่ียกิโลกรัมละ 84.76 บาท  
ถือวา่สามารถขายไดใ้นราคาท่ีสูงกวา่ราคาเฉล่ียของ 8 จงัหวดัภาคใตต้อนบน ซ่ึงกุหลาบ หมายสุข
กลาง (2559, น.1) สรุปสถานการณ์การปลูกผกัเหมียง  ปี 2558 ของ 8 จงัหวดัภาคใต้ตอนบนว่ามี
ราคาขายเฉล่ียต่อหน่ึงกิโลกรัม  63.47 บาท 

2.4  ปัจจัยทางสังคมและเศรษฐกจิของผู้บริโภค 
       ผลการศึกษา พบวา่ ผูบ้ริโภคส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีอายุเฉล่ีย 34.08 ปี แสดงให้

เห็นว่าผูบ้ริโภคส่วนใหญ่อยูใ่นวยัท างาน สถานภาพโสด  มีจ  านวนสมาชิกในครัวเรือนเฉล่ีย 3.50 
คน ซ่ึงแสดงให้เห็นจ านวนผูบ้ริโภคผกัเหมียงต่อครัวเรือน สามารถน าไปก าหนดปริมาณผกัเหมียง
ท่ีจะบรรจุลงในบรรจุภณัฑ์ 1 หน่วย ได้ ส่วนการศึกษาอยู่ในระดบัปริญญาตรี มีอาชีพพนักงาน
บริษทัเอกชน และรายไดต่้อเดือนเฉล่ีย 18,543.14  บาท แสดงใหเ้ห็นวา่ผูบ้ริโภคส่วนใหญ่มีความรู้  
และมีอาชีพการงานท่ีดี มัน่คง และมีการแข่งขนัสูง จึงจ าเป็นตอ้งใช้ชีวิตประจ าวนัท่ีเร่งรีบในทุก
เร่ือง รวมทั้งการประกอบอาหารจะนิยมซ้ือผลิตภณัฑ์อาหารพร้อมปรุง  และถือว่ามีรายไดต้  ่าเม่ือ
เทียบกบัรายจ่ายเฉล่ียต่อเดือนของจงัหวดัภูเก็ตเท่ากบั 28,111 บาท (ส านักงานสถิติจงัหวดัภูเก็ต  
2558) อาจส่งผลต่อการพิจารณาในการซ้ือสินคา้ท่ีราคาไม่สูงมากเพื่ออ านวยความสะดวกในการใช้
ชีวติ ซ่ึงสามารถน าไปก าหนดตน้ทุนของผลิตภณัฑไ์ด ้สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ นิธิดา พระยาลอ 
(2558, น.43) กล่าววา่ ปัจจยัส่วนบุคคลในดา้นอาชีพและรายได ้มีอิทธิพลต่อการตดัสินใจในการ
เลือกซ้ือ และมูลค่าเฉล่ียต่อคร้ังในการซ้ือ 

2.5 พฤติกรรมของผู้บริโภค 
      ผลการศึกษา พบว่า ผูบ้ริโภคส่วนใหญ่ซ้ือผกัเหมียงจากตลาดนดัชุมชน สาเหตุท่ี

เลือกซ้ือสินคา้จากแหล่งดงักล่าวเพราะสะดวก  ซ้ือผกัเหมียงเฉล่ียเดือนละ 2.46 คร้ัง ในแต่ละคร้ัง
จะซ้ือในปริมาณเฉล่ีย 2.73 ก า โดยมีการพิจารณาแหล่งผลิตผกัเหมียงก่อนซ้ือทุกคร้ัง จากการศึกษา
ขอ้มูลดงักล่าวท าใหท้ราบถึงลกัษณะความตอ้งการและการเลือกสินคา้ น าไปสู่การพฒันาผลิตภณัฑ์
และบรรจุภณัฑท่ี์จะท าใหผู้บ้ริโภคพึงพอใจน าไปสู่การตดัสินใจเลือกซ้ือสินคา้ 
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2.6 ปัจจัยทางสังคมของผู้เช่ียวชาญ 
      ผลการศึกษา พบว่า ผูเ้ช่ียวชาญทั้งหมดเป็นเพศชาย มีอายุเฉล่ีย 37.67 ปี ระดับ

การศึกษาสูงกวา่ปริญญาตรี และมีระยะเวลาในท างานดา้นการออกแบบเฉล่ีย 10.17 ปี แสดงใหเ้ห็น
ว่าผูเ้ช่ียวชาญมีความรู้และประสบการณ์ด้านการออกแบบมากพอสมควร จึงน่าจะสามารถให้
ขอ้คิดเห็น ขอ้เสนอแนะ และประเมินบรรจุภณัฑผ์กัเหมียงพร้อมปรุงไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

2.7 การประเมินประสิทธิภาพบรรจุภัณฑ์ผกัเหมียงพร้อมปรุงของกลุ่มเกษตรกรแปลง
ใหญ่ผกัเหมียง อ าเภอเมือง จังหวดัภูเกต็ 

 ผลการศึกษา พบว่า การประเมินโดยเกษตรกรอยู่ในระดบัดีมาก (ค่าเฉล่ีย 4.59) 
การประเมินโดยผูบ้ริโภคและผูเ้ช่ียวชาญ อยูใ่นระดบัดี (ค่าเฉล่ีย 3.88 และ 4.01 ตามล าดบั) สามารถ
อภิปรายผลได ้ดงัน้ี 

 (1) ด้านการปกป้องผลิตภัณฑ์  ใชว้สัดุพลาสติกเจาะรูเป็นบรรจุภณัฑ์ท่ีนิยมใชก้นั
มาก เน่ืองจากพลาสติกมีโครงสร้างท่ีแข็งแรง  มีคุณสมบติัป้องกนัการสัมผสักบัน ้ า  การปนเป้ือน
ฝุ่ นละอองและส่ิงแปลกปลอมในอากาศได้อย่างเหมาะสม และสามารถปกป้องผลิตภณัฑ์ท่ีอยู่
ภายในไม่ให้เสียหายจากการถูกกระแทกจากภายนอกได ้ สอดคลอ้งกบั อมรรัตน์ สวสัดิทตั (2534, 
น.44) กล่าวว่าประโยชน์ของบรรจุภณัฑ์มีมากมายและเป็นส่วนส าคญัของสินคา้ท่ีเก่ียวกบัระบบ
เศรษฐกิจของประเทศ ช่วยในการขนส่งให้เป็นไปอยา่งรวดเร็ว ป้องกนัสินคา้จากสภาพแวดล้อม
ต่าง ๆ  และบรรจุภณัฑ์ยงัท าหน้าท่ีปกป้องสินคา้ไม่ให้เสียหายในระยะสั้น ๆ และก่อให้เกิดความ
สะดวกในการขนส่ง 

 (2) ด้านการบรรจุ  สามารถบรรจุผลิตภณัฑ์ได้ง่าย ในปริมาณท่ีพอเหมาะ และ
มองดูเป็นระเบียบ สามารถน าไปประยกุตก์บัผลิตภณัฑท่ี์มีลกัษณะใกลเ้คียงกนัได ้เช่น ผกัหวาน ซ่ึง
สอดคลอ้งกบั ปุ่น คงเจริญเกียรติ และสมพร คงเจริญเกียรติ (2541) กล่าววา่ บรรจุภณัฑเ์ป็นทั้งศิลป์
และศาสตร์ท่ีใช้ส าหรับการบรรจุสินคา้ในการจ าหน่ายเพื่อตอบสนองความตอ้งการของผูบ้ริโภค
ดว้ยตน้ทุนท่ีเหมาะสม ศาสตร์และศิลป์ในนิยามของบรรจุภณัฑ์ หมายถึง ความรู้ท่ีใชใ้นการพฒันา
บรรจุภณัฑ์ ซ่ึงต้องน าความรู้หลาย  ๆ สาขามาประยุกต์ เช่น บรรจุภณัฑ์อาหาร ต้องใช้ความรู้
ทางดา้นเทคโนโลยีอาหารเฉพาะทาง เพื่อวิเคราะห์การเกิดปฏิกิริยาระหวา่งอาหารและบรรจุภณัฑ ์
พร้อมทั้งศึกษาวธีิการถนอมรักษาอาหารใหค้งอยูไ่ดต้ามก าหนดเวลาท่ีตอ้งการ 

 (3) ด้านการอ านวยความสะดวก มีการออกแบบบรรจุภณัฑ์ให้มีรูปทรงส่ีเหล่ียม 
จึงสะดวกในการขนส่ง บรรจุภณัฑ์สามารถจดัเรียงในลกัษณะซ้อนกนัได้ และมีขนาดกะทดัรัด
สามารถพกพาหลงัซ้ือจากร้านไดส้ะดวก สามารถเปิดน าผลิตภณัฑ์ออกมาใช้ไดง่้าย และสามารถ
น าไปเก็บรักษาได้สะดวกในกรณีท่ียงัไม่น ามารับประทานในทนัที เช่น ในตูเ้ย็น สอดคล้องกับ
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งานวจิยัของ ศิริวรรณ เสรีรัตน์ (2539, น.145) กล่าววา่การมีบรรจุภณัฑท่ี์มีขนาดกะทดัรัด พกพาได้
สะดวก มีรูปทรงเป็นแบบเรขาคณิต ทันสมัย ผูบ้ริโภคจะให้ความส าคญั สามารถดึงดูดความ
น่าสนใจ และส่งผลต่อการตดัสินใจซ้ือของผูบ้ริโภค 

 (4) ด้านการส่งเสริมการจัดจ าหน่าย รูปแบบบรรจุภณัฑ์มุ่งเนน้สร้างความแตกต่าง
กบัสินคา้ชนิดเดียวกนัท่ีวางจ าหน่ายในท่ีเดียวกนั ออกแบบให้มีความทนัสมยั สวยงามดึงดูดใจ
ผูบ้ริโภค กระตุน้ให้เกิดการซ้ือซ ้ า และจดจ าสินคา้ได้ง่าย สอดคลอ้งกบัแนวคิดของ สุนีย ์วรรธน
โกมล (2546, น.168 - 169) กล่าวว่าการออกแบบจะตอ้งค านึงถึงผลิตภณัฑ์ท่ีบรรจุอยู่ภายใน ยึด
รูปทรงและสีสันท่ีออกแบบข้ึนมาใหม่ มีการใช้ภาพกราฟฟิกเพื่อสร้างความโดดเด่นให้กบับรรจุ
ภณัฑ ์ท าใหลู้กคา้สามารถจดจ าได ้ 
  ในรายละเอียดของผลการประเมินประสิทธิภาพบรรจุภณัฑ์ผกัเหมียงพร้อมปรุง 
พบวา่ เกษตรกรมีการประเมินระดบัดี ดา้นการปกป้องผลิตภณัฑ ์ ในประเด็นบรรจุภณัฑผ์กัเหมียงมี
ความกระชับพอดีกบัผลิตภณัฑ์ภายใน ท าให้ไม่เคล่ือนยา้ยไปมา และด้านการบรรจุในประเด็น
สามารถบรรจุผลิตภณัฑผ์กัเหมียงไดง่้ายและมองดูเป็นระเบียบ ส่วนผู้บริโภคมีการประเมินระดบัดี
ในทุกประเด็น ทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ ด้านการปกป้องผลิตภณัฑ์ ด้านการบรรจุ ด้านการอ านวยความ
สะดวก และดา้นการส่งเสริมการจดัจ าหน่าย นอกจากนั้นผูเ้ช่ียวชาญมีการประเมินดา้นการปกป้อง
ผลิตภณัฑ์ในประเด็นปกป้องผลิตภณัฑผ์กัเหมียงท่ีอยูภ่ายในซ่ึงอาจเกิดการกระแทกจากภายนอกได ้
และบรรจุภณัฑ์ผกัเหมียงมีความกระชบัพอดีกบัผลิตภณัฑ์ภายใน ท าให้ไม่เคล่ือนยา้ยไปมา ดา้น
การบรรจุในประเด็นบรรจุผกัเหมียงไดใ้นปริมาณท่ีพอเหมาะ หยิบใชง้านง่าย และดา้นการส่งเสริม
การจดัจ าหน่ายในประเด็นบรรจุภณัฑ์มีความทนัสมยั สวยงาม ดึงดูดความสนใจของผูบ้ริโภค ซ่ึง
สามารถสรุปไดว้า่ บรรจุภณัฑผ์กัเหมียงพร้อมปรุงตอ้งมีการปรับแกไ้ขเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพ ดงัน้ี 

1)  ตอ้งมีการปกป้องผลิตภณัฑ์ผกัเหมียงท่ีอยู่ภายในจากการกระแทกจาก
ภายนอก และผลิตภณัฑภ์ายในตอ้งมีความกระชบัพอดี ไม่เคล่ือนยา้ยไปมา 

2)  ผลิตภณัฑ์ผกัเหมียงตอ้งสามารถบรรจุไดง่้าย มองดูเป็นระเบียบ และใน
ปริมาณท่ีพอเหมาะ หยบิใชง้านง่าย 

3)  บรรจุภณัฑ์ตอ้งมีความทนัสมยั สวยงาม ดึงดูดความสนใจของผูบ้ริโภค
ในการส่งเสริมการจดัจ าหน่าย 
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3. ข้อเสนอแนะ 
 

การวิจัยในคร้ังน้ีมีข้อเสนอแนะจ านวน 2 ประเด็น ได้แก่ ข้อเสนอแนะในการน า
ผลการวจิยัไปใช ้และขอ้เสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป ดงัต่อไปน้ี 

3.1 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้   
3.1.1 กลุ่ มเกษตรกรแปลงใหญ่ผักเหมียง อ  าเภอเมือง จังหวดัภู เก็ต ควรน า

ผลการวจิยัเก่ียวกบัการประเมินประสิทธิภาพบรรจุภณัฑไ์ปปรับใช ้ดงัน้ี 
  1) วสัดุท่ีใชผ้ลิตบรรจุภณัฑค์วรท ามาจากวสัดุธรรมชาติท่ีหาไดใ้นชุมชน เพื่อ

ลดตน้ทุนการผลิต 
   2) ควรลดขนาดบรรจุภณัฑ์ให้มีความกะทดัรัด  และควรแบ่งช่องระหว่าง

ผลผลิตท่ีมีความช้ืนกบัไม่ตอ้งการความช้ืนให้ชดัเจน ซ่ึงตอ้งกระชบัพอดีกบัผลิตภณัฑ์ ไม่ท าให้
เคล่ือนยา้ยไปมา และมองดูเป็นระเบียบ 

   3) ควรเพิ่มปริมาณผกัเหมียงท่ีบรรจุในบรรจุภณัฑ์ให้มีปริมาณท่ีพอเหมาะ
ส าหรับการบริโภค 1 - 3 คน  

   4)  ควรใส่เอกลกัษณ์ของภูเก็ตลงไปบนบรรจุภณัฑ์สินคา้ เพื่อสร้างการจดจ า
ให้กบัผูบ้ริโภคว่าเป็นสินคา้ของจงัหวดัภูเก็ต เพิ่มสีสัน กราฟฟิก และจดัวางขอ้ความใหม่ให้บรรจุ
ภณัฑมี์ความโดดเด่น ทนัสมยั ดึงดูดใจผูบ้ริโภค 

   5) กลุ่มเกษตรกรควรมีการวางแผนการผลิตรายบุคคลให้สามารถมีผลผลิตได้
สม ่าเสมอต่อเน่ืองตลอดทั้งปี น าเทคโนโลยีหรือภูมิปัญญาชาวบา้นมาใชใ้นการบริหารจดัการแปลง 
เพื่อแกปั้ญหาขาดแคลนแรงงาน และปรับการปฏิบติัในแปลงให้ถูกตอ้งตามหลกัการปฏิบติัทางการ
เกษตรท่ีดีตามมาตรฐาน GAP และเกษตรอินทรีย ์

3.1.2 หน่วยงานทีเ่กีย่วข้อง ควรส่งเสริมและสนับสนุนกลุ่มเกษตรกร ดงัน้ี  
      1) กรมส่งเสริมการเกษตร และกรมวิชาการเกษตร ควรส่งเสริมและ

สนบัสนุนเกษตรกรดา้นการถ่ายทอดเทคโนโลยีการเกษตรเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตผกัเหมียง
ใหมี้ปริมาณมากข้ึน และมีคุณภาพไดม้าตรฐาน GAP หรือเกษตรอินทรีย ์ 

      2) กรมส่งเสริมสหกรณ์ควรส่งเสริมด้านการบริหารจดัการกลุ่ม ให้มีการ
รวมกลุ่มกนัขาย แปรรูปผลผลิต เช่ือมโยงเครือข่ายแปลงใหญ่ เพื่อมีอ านาจในการต่อรองราคา สร้าง
มูลค่าเพิ่มให้กบัผกัเหมียง แกไ้ขปัญหาแรงงานท่ีมีไม่เพียงพอในการขยายตลาด และส่งเสริมดา้น
การบริหารจดัการตลาด จดัท าแผนธุรกิจ และวางแผนบริหารจดัการดา้นการตลาด เพื่อเช่ือมโยง
ผลผลิตสู่ตลาดท่ีกวา้งข้ึน 
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     3) ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร (ธ.ก.ส.) ควรส่งเสริมและ
สนับสนุนสินเช่ือธุรกิจให้กบักลุ่มเกษตรกร เพื่อใช้ในการต่อยอดด้านการสร้างมูลค่าเพิ่มให้กบั
สินคา้ของกลุ่ม และพฒันาสู่เชิงธุรกิจ 
  3.2  ข้อเสนอแนะในการวจัิยคร้ังต่อไป 
    3.2.1 ควรมีการวิจยัเก่ียวกับการออกแบบบรรจุภณัฑ์ส าหรับผลผลิตทาง
การเกษตรอ่ืน ๆ ท่ีใช้วสัดุจากธรรมชาติ ซ่ึงสามารถหาได้ในชุมชน และสามารถยืดอายุการเก็บ
รักษาผลผลิตได ้
    3.2.2  ควรมีการวิจยัเก่ียวกบัวิธีการยดือายุการเก็บรักษาผกัเหมียงแบบเก็บทั้ง
กา้นในอุณหภูมิต่าง ๆ  
    3.2.3  ควรมีการวิจยัเก่ียวกบัการแปรรูปกา้นผกัเหมียงและใบแก่ท่ีติดมากบั
ยอดผกัเหมียงใหเ้ป็นผลิตภณัฑต่์าง ๆ เช่น เวชส าอางค ์ยารักษาโรค ชาผกัเหมียง เป็นตน้ 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

บรรณานุกรม 
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 แบบสัมภาษณ์เกษตรกร  
แบบสัมภาษณ์การวจัิย 

เร่ือง  การพฒันาบรรจุภัณฑ์เพือ่เพิม่มูลค่าผกัเหมียง 
ของกลุ่มเกษตรกรแปลงใหญ่ผกัเหมียง อ าเภอเมือง จังหวัดภูเกต็  

.................................................................................................................................. 
ค าช้ีแจง :  

1. แบบสัมภาษณ์น้ีเป็นส่วนหน่ึงของการศึกษาหลกัสูตรเกษตรศาสตรมหาบณัฑิต 
สาขาวชิาเกษตรศาสตร์และสหกรณ์ มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช  

  2. การวจิยัเร่ืองน้ีมีวตัถุประสงคแ์ละเน้ือหาของแบบสัมภาษณ์ แบ่งออกเป็น 3 ตอน ดงัน้ี 
ตอนท่ี 1  ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสัมภาษณ์ 

 ตอนท่ี 2  ประเมินประสิทธิภาพบรรจุภณัฑผ์กัเหมียงพร้อมปรุงของกลุ่มเกษตรกร
แปลงใหญ่ผกัเหมียง อ าเภอเมือง จงัหวดัภูเก็ต 

 ตอนท่ี 3  ความคิดเห็นและขอ้เสนอแนะเก่ียวกบับรรจุภณัฑผ์กัเหมียงพร้อมปรุง 
3. ผูว้ิจยัขอความกรุณาตอบแบบสัมภาษณ์ตามความเป็นจริงหรือตามความเห็นท่ีแทจ้ริง

ของท่าน เพื่อท่ีจะน าผลการศึกษาน้ีไปใช้เป็นข้อมูลและประโยชน์ในการวิจัยเท่านั้ น และ
ขอขอบคุณทุกท่านท่ีใหค้วามร่วมมือในการตอบแบบสัมภาษณ์น้ี 

ผูส้ัมภาษณ์อ่านค าถามให้ผูต้อบฟัง แล้วท าเคร่ืองหมาย ลงใน (  ) หน้าข้อความท่ี
ตอ้งการ หรือเติมขอ้ความผลจากการสัมภาษณ์ลงในช่องวา่งตามท่ีก าหนดไว ้
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ตอนที ่1  ข้อมูลทัว่ไปของผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ 
1. เพศ     1.1 (  ) ชาย      1.2 (  ) หญิง     
2. อายุ……………..ปี  (เกิน 6 เดือนใหน้บัเป็น 1 ปี) 
3. สถานภาพการสมรส   3.1 (  ) โสด        3.2 (  ) สมรส   3.3 (  ) หยา่ร้าง / หมา้ย / แยกกนัอยู ่  
4. จ านวนแรงงานในครัวเรือน (รวมตวัท่านดว้ย) ………………….คน 
5. ระดับการศึกษาสูงสุด          

5.1 (  ) ประถมศึกษา   5.2 (  ) มธัยมศึกษาตอนตน้ 
 5.3 (  ) มธัยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 5.4 (  ) อนุปริญญา/ปวส. 

5.5 (  ) ปริญญาตรี   5.6 (  ) สูงกวา่ปริญญาตรี   
6. พืน้ทีท่ าการเกษตร..................................... ไร่ 
7. พืน้ทีป่ลูกผกัเหมียง............................ ไร่  
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8. ปริมาณผลผลติทีไ่ด้ รวมต่อไร่ต่อปี..................................... กิโลกรัม 
9. ระดับคุณภาพของผลผลติ   9.1 (  ) ไดรั้บการรับรองมาตรฐาน GAP        

        9.2 (  ) ไม่ไดรั้บการรับรองมาตรฐาน 
10. ช่องทางการตลาด (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้)   
 10.1 (  ) ออนไลน์          10.2 (  ) ผา่นคนกลาง/ ผูร้วบรวม          10.3 (  ) ขายตรงผูบ้ริโภค 
11. แหล่งจ าหน่าย (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
 11.1 (  ) ตลาดชุมชน          11.2 (  ) ตลาดขายส่ง          11.3 (  ) หา้งสรรพสินคา้ 
12. ลกัษณะการจ าหน่าย (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
 12.1 (  ) ขายตามคุณภาพ กิโลกรัมละ.......... บาท 12.2 (  ) ขายคละ กิโลกรัมละ........บาท 
      
ตอนที่ 2 ประเมินประสิทธิภาพบรรจุภัณฑ์ผักเหมียงพร้อมปรุงของกลุ่มเกษตรกรแปลงใหญ่ 

ผกัเหมียง อ าเภอเมืองภูเกต็ 
ค าช้ีแจง โปรดอ่านขอ้ความองคป์ระกอบหลกัในการประเมินผลประสิทธิภาพบรรจุภณัฑ์แต่ละขอ้
อย่างละเอียด แล้วพิจารณาข้อความในข้อย่อยว่าสอดคล้องกับการประเมินของท่านมากน้อย 
เพียงใด เก่ียวกบัการพฒันาบรรจุภณัฑ์ผกัเหมียงเพื่อเพิ่มมูลค่าของกลุ่มเกษตรกรแปลงใหญ่ผกัเหมี
ยง อ าเภอเมือง จงัหวดัภูเก็ต วา่อยูใ่นระดบัใด โดยในแต่ละขอ้ยอ่ยมีค าตอบให้เลือก 5 ระดบั ไดแ้ก่ 
ดีมาก ดี พอใช้ ควรปรับปรุง และใช้ไม่ได ้แลว้ท าเคร่ืองหมาย / ลงในช่องระดบัท่ีตรงกบัผลการ
ประเมินของท่าน  
ดังตัวอย่าง 
 

ประสิทธิภาพของบรรจุภัณฑ์ 
ระดบัผลการประเมนิ 

ดมีาก ด ี พอใช้ ปรับปรุง ใช้ไม่ได้ 

1.ด้านการปกป้องผลติภัณฑ์ คอืการ
ป้องกนัการสัมผสักบัน า้ ความช้ืน หรือ
อากาศ 
1.1 ออกแบบบรรจุภณัฑผ์กัเหมียงโดยใช้
วสัดุซ่ึงมีคุณสมบติัป้องกนัความช้ืนและ
การปนเป้ือนฝุ่ นละอองและส่ิง
แปลกปลอมในอากาศไดอ้ยา่งเหมาะสม 

  
 
 
/ 
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ค าอธิบาย จากตวัอยา่งแสดงวา่ ดา้นการปกป้องผลิตภณัฑ์ ขอ้ยอ่ยท่ี 1.1 ออกแบบบรรจุภณัฑผ์กัเหมี
ยงโดยใชว้สัดุซ่ึงมีคุณสมบติัป้องกนัความช้ืนและการปนเป้ือน ฯ นั้น เป็นระดบัท่ีตรงกบัผลการ
ประเมินของผูต้อบมากท่ีสุด คือ ระดบัดี 
 

ประสิทธิภาพของบรรจุภัณฑ์ 
ระดับผลการประเมิน 

ดีมาก ดี พอใช้ ปรับปรุง ใช้ไม่ได้ 
1. ด้านการปกป้องผลติภัณฑ์ คอืการ
ป้องกนัการสัมผสักับน ้า ความช้ืน และ
การปนเป้ือนฝุ่นละอองและส่ิง
แปลกปลอมในอากาศ 
 1.1 ออกแบบบรรจุภณัฑผ์กัเหมียงโดย
ใชว้สัดุซ่ึงมีคุณสมบติัป้องกนัความช้ืน
และการปนเป้ือนฝุ่ นละอองและส่ิง
แปลกปลอมในอากาศไดอ้ยา่งเหมาะสม 

     

1.2 ปกป้องผลิตภณัฑผ์กัเหมียงท่ีอยู่
ภายในซ่ึงอาจเกิดการกระแทกจาก
ภายนอกได ้
1.3 โครงสร้างบรรจุภณัฑผ์กัเหมียงมี
ความแขง็แรง และสามารถปิดไดส้นิท
เพ่ือคุม้ครองผลิตภณัฑภ์ายใน 

     

1.4 บรรจุภณัฑผ์กัเหมียงมีความกระชบั
พอดีกบัผลิตภณัฑภ์ายใน ท าใหไ้ม่
เคล่ือนยา้ยไปมา 

     

2. ด้านการบรรจุ คือบรรจุผลติภัณฑ์ได้
ตามจ านวนและมคีวามเหมาะสม 
รวมทั้งใช้ร่วมกบัผลติภัณฑ์ใกล้เคียงได้ 
2.1 บรรจุผกัเหมียงไดใ้นปริมาณท่ี
พอเหมาะ หยิบใชง้านง่าย  

     

2.2 สามารถบรรจุผลิตภณัฑผ์กัเหมียง
ไดง่้ายและมองดูเป็นระเบียบ 
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ประสิทธิภาพของบรรจุภัณฑ์ 
ระดับผลการประเมิน 

ดีมาก ดี พอใช้ ปรับปรุง ใช้ไม่ได้ 
2.3 บรรจุภณัฑส์ามารถน าไป
ประยกุตก์บัผลิตภณัฑท่ี์มีลกัษณะ
ใกลเ้คียงกนัได ้เช่น ผกัหวาน 

     

3. ด้านการอ านวยความสะดวก 
เกีย่วกบัการขนส่ง การหยบิใช้ และ
การเกบ็รักษา 
3.1 ในการขนส่ง บรรจุภณัฑส์ามารถ
จดัเรียงในลกัษณะซอ้นกนัได ้

     

3.2 สามารถเปิดน าผลิตภณัฑ์ออกมา
ใชไ้ดง่้าย 
3.3 เก็บรักษาผลิตภณัฑไ์ดส้ะดวกใน
กรณีท่ียงัไม่น ามารับประทาน
ในทนัที เช่น เก็บในอุณหภูมิหอ้ง 
หรือเก็บในตูเ้ยน็ 

     

4. ด้านการส่งเสริมการจ าหน่าย คือ 
รูปแบบน่าสนใจ ผู้บริโภคจดจ าตรา
สินค้าและสินค้าได้ง่าย 
4.1 บรรจุภณัฑมี์ความทนัสมยั 
สวยงาม ดึงดูดความสนใจของ
ผูบ้ริโภค 

     

4.2 บรรจุภณัฑส์ร้างความโดดเด่น
กวา่สินคา้ชนิดเดียวกนั ท่ีวางจ าหน่าย
ในท่ีเดียวกนั 

     

4.3 กระตุน้ใหเ้กิดการซ้ือซ ้ า มีเอก- 
ลกัษณ์ท่ีผูบ้ริโภคสามารถจดจ าสินคา้
ไดง่้าย 

     

 
 



106 
 

ตอนที ่3 ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะเกี่ยวกบับรรจุภัณฑ์ผกัเหมียงพร้อมปรุง 
               3.1 ทศันคติดา้นรูปแบบบรรจุภณัฑผ์กัเหมียงพร้อมปรุงของกลุ่มเกษตรกรแปลงใหญ่ผกั
เหมียงอ าเภอเมือง จงัหวดัภูเก็ต ควรมีรูปแบบใดท่ีจะดึงดูดความสนใจของผูบ้ริโภค 
  
  
  
  
  
   
 
 3.2 ขอ้เสนอแนะและความคิดเห็นเพิ่มเติมท่ีมีต่อการพฒันาบรรจุภณัฑผ์กัเหมียงพร้อม
ปรุงของกลุ่มเกษตรกรแปลงใหญ่ผกัเหมียง อ าเภอเมือง จงัหวดัภูเก็ต 
           
           
           
           
           
            

 
  

ขอขอบคุณท่ีใหค้วามร่วมมือตอบแบบสัมภาษณ์ 
   นางสาวศรัณย ู จึงด ารงกิจ 

         .........../....................../................ 
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     แบบสัมภาษณ์ผูบ้ริโภค  
แบบสัมภาษณ์การวจัิย 

เร่ือง การพฒันาบรรจุภัณฑ์เพือ่เพิม่มูลค่าผกัเหมียง 
ของกลุ่มเกษตรกรแปลงใหญ่ผกัเหมียง อ าเภอเมือง จังหวัดภูเกต็  

.................................................................................................................................. 
ค าช้ีแจง :  

1. แบบสัมภาษณ์น้ีเป็นส่วนหน่ึงของการศึกษาหลกัสูตรเกษตรศาสตรมหาบณัฑิต 
สาขาวชิาเกษตรศาสตร์และสหกรณ์ มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช  

  2. การวจิยัเร่ืองน้ีมีวตัถุประสงคแ์ละเน้ือหาของแบบสัมภาษณ์ แบ่งออกเป็น 4 ตอน ดงัน้ี 
ตอนท่ี 1  ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสัมภาษณ์ 

 ตอนท่ี 2  ขอ้มูลเก่ียวกบัพฤติกรรมของผูบ้ริโภคในการตดัสินใจซ้ือผกัเหลียง 
 ตอนท่ี 3 ประเมินประสิทธิภาพบรรจุภณัฑ์ผกัเหมียงพร้อมปรุงของกลุ่มเกษตรกร

แปลงใหญ่ผกัเหมียง อ าเภอเมือง จงัหวดัภูเก็ต 
 ตอนท่ี 4  ความคิดเห็น/ขอ้เสนอแนะเก่ียวกบับรรจุภณัฑผ์กัเหมียงพร้อมปรุง 

3. ผูว้ิจยัขอความกรุณาตอบแบบสัมภาษณ์ตามความเป็นจริงหรือตามความเห็นท่ีแทจ้ริง
ของท่าน เพื่อท่ีจะน าผลการศึกษาน้ีไปใช้เป็นข้อมูลและประโยชน์ในการวิจัยเท่านั้ น และ
ขอขอบคุณทุกท่านท่ีใหค้วามร่วมมือในการตอบแบบสัมภาษณ์น้ี 

ผูส้ัมภาษณ์อ่านค าถามให้ผูต้อบฟัง แล้วท าเคร่ืองหมาย ลงใน (  ) หน้าข้อความท่ี
ตอ้งการ หรือเติมขอ้ความผลจากการสัมภาษณ์ลงในช่องวา่งตามท่ีก าหนดไว ้
ตอนที ่1  ข้อมูลทัว่ไปของผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ 
1. เพศ      1.1 (  ) ชาย    1.2 (  ) หญิง     
2. อายุ ………………… ปี (เกิน 6 เดือนใหน้บัเป็น 1 ปี) 
3. สถานภาพการสมรส  3.1 (  ) โสด        3.2 (  ) สมรส   3.3 (  ) หยา่ร้าง / หมา้ย / แยกกนัอยู ่
4. จ านวนแรงงานในครัวเรือน (รวมตวัท่านดว้ย) ………………..คน 
5. ระดับการศึกษาสูงสุด          

5.1 (  ) ประถมศึกษา   5.2 (  ) มธัยมศึกษาตอนตน้ 
 5.3 (  ) มธัยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 5.4 (  ) อนุปริญญา/ปวส. 

5.5 (  ) ปริญญาตรี   5.6 (  ) สูงกวา่ปริญญาตรี  
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6. รายได้เฉลีย่ต่อเดือน …………………………..บาท      
7. อาชีพ          

7.1 (  ) พนกังานบริษทัเอกชน  7.2 (  ) คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั 
 7.3 (  ) รับราชการ/รัฐวสิาหกิจ  7.4 (  ) อ่ืนๆ (ระบุ) ......................... 
 
 ตอนที ่2  ข้อมูลเกีย่วกบัพฤติกรรมของผู้บริโภคในการตัดสินใจซ้ือผกัเหมียง 
1. แหล่งซ้ือผกัเหมียงมากท่ีสุด  
 1.1 (  ) ตลาดนดัในชุมชน   

1.2 (  ) หา้งสรรพสินคา้ เช่น Lotus  BigC  Tops 
 1.3 (  ) งานแสดงสินคา้เกษตรกร (หา้งไลมไ์ลท)์   

1.4 (  ) ตลาดเกษตรกร (หนา้ส านกังานเกษตรจงัหวดัภูเก็ต) 
1.5 (  ) อ่ืนๆ (ระบุ) ............................................................... 

2. เหตุผลท่ีเลือกซ้ือผกัเหมียงจากแหล่งดงักล่าว 
 2.1 (  ) สะดวก    2.2 (  ) ราคาถูกกวา่แหล่งอ่ืน 
 2.3 (  ) มีผูผ้ลิตใหเ้ลือกหลากหลาย 2.4 (  ) มีความคุน้เคยในสถานท่ี 
3. จ  านวนการซ้ือผกัเหมียง………………คร้ัง ในหน่ึงเดือน 
4. ปริมาณการซ้ือผกัเหมียง………….. ก า ในแต่ละคร้ัง (โดยประมาณ) 
5. การพิจารณาแหล่งผลิตในการซ้ือผกัเหมียง 
 5.1 (  ) ไม่พิจารณา   5.2 (  ) พิจารณาบางคร้ัง 
 5.3 (  ) พิจารณาก่อนซ้ือทุกคร้ัง  5.4 (  ) อ่ืนๆ (ระบุ) .......................................... 
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ตอนที่ 3 ประเมินประสิทธิภาพบรรจุภัณฑ์ผักเหมียงพร้อมปรุงของกลุ่มเกษตรกรแปลงใหญ่ 
ผกัเหมียง อ าเภอเมือง จังหวดัภูเกต็ 

 
ค าช้ีแจง โปรดอ่านขอ้ความองคป์ระกอบหลกัในการประเมินผลประสิทธิภาพบรรจุภณัฑ์แต่ละขอ้
อย่างละเอียด แล้วพิจารณาข้อความในข้อย่อยว่าสอดคล้องกับการประเมินของท่านมากน้อย 
เพียงใด เก่ียวกบัการพฒันาบรรจุภณัฑ์ผกัเหมียงเพื่อเพิ่มมูลค่าของกลุ่มเกษตรกรแปลงใหญ่ผกัเหมี
ยง อ าเภอเมือง จงัหวดัภูเก็ต วา่อยูใ่นระดบัใด โดยในแต่ละขอ้ยอ่ยมีค าตอบให้เลือก 5 ระดบั ไดแ้ก่ 
ดีมาก ดี พอใช้ ควรปรับปรุง และใช้ไม่ได ้แลว้ท าเคร่ืองหมาย / ลงในช่องระดบัท่ีตรงกบัผลการ
ประเมินของท่าน  
ดังตัวอย่าง 
 

ประสิทธิภาพของบรรจุภัณฑ์ 
ระดับผลการประเมิน 

ดีมาก ดี พอใช้ ปรับปรุง ใช้ไม่ได้ 

1.ด้านการปกป้องผลติภัณฑ์ คือการ
ป้องกนัการสัมผสักบัน า้ ความช้ืน 
หรืออากาศ 
1.1 ออกแบบบรรจุภณัฑผ์กัเหมียง
โดยใชว้สัดุซ่ึงมีคุณสมบติัป้องกนั
ความช้ืนและการปนเป้ือนฝุ่ นละออง
และส่ิงแปลกปลอมในอากาศไดอ้ยา่ง
เหมาะสม 

  
 
 
/ 
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ค าอธิบาย จากตวัอยา่งแสดงวา่ ดา้นการปกป้องผลิตภณัฑ์ ขอ้ยอ่ยท่ี 1.1 ออกแบบบรรจุภณัฑผ์กัเหมี
ยงโดยใชว้สัดุซ่ึงมีคุณสมบติัป้องกนัความช้ืนและการปนเป้ือน ฯ นั้น เป็นระดบัท่ีตรงกบัผลการ
ประเมินของผูค้อบมากท่ีสุด คือ ระดบัดี 
 

ประสิทธิภาพของบรรจุภัณฑ์ 
ระดับผลการประเมิน 

ดีมาก ดี พอใช้ ปรับปรุง ใช้ไม่ได้ 

1. ด้านการปกป้องผลติภัณฑ์ คือการ
ป้องกนัการสัมผสักบัน า้ ความช้ืน 
และการปนเป้ือนฝุ่นละอองและส่ิง
แปลกปลอมในอากาศ 
 1.1 ออกแบบบรรจุภณัฑผ์กัเหมียง
โดยใชว้สัดุซ่ึงมีคุณสมบติัป้องกนั
ความช้ืนและการปนเป้ือนฝุ่ นละออง
และส่ิงแปลกปลอมในอากาศไดอ้ยา่ง
เหมาะสม 

     

1.2 ปกป้องผลิตภณัฑผ์กัเหมียงท่ีอยู่
ภายในซ่ึงอาจเกิดการกระแทกจาก
ภายนอกได ้

     

1.3 โครงสร้างบรรจุภณัฑผ์กัเหมียงมี
ความแขง็แรง และสามารถปิดได้
สนิทเพื่อคุม้ครองผลิตภณัฑ์ภายใน 

     

1.4 บรรจุภณัฑผ์กัเหมียงมีความ
กระชบัพอดีกบัผลิตภณัฑภ์ายใน ท า
ใหไ้ม่เคล่ือนยา้ยไปมา 
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ประสิทธิภาพของบรรจุภัณฑ์ 
ระดบัผลการประเมิน 

ดมีาก ดี พอใช้ ปรับปรุง ใช้ไม่ได้ 

2. ด้านการบรรจุ คือบรรจุผลติภัณฑ์ได้ตาม
จ านวนและมีความเหมาะสม รวมทั้งใช้
ร่วมกบัผลติภัณฑ์ใกล้เคียงได้ 
2.1 บรรจุผกัเหมียงในปริมาณท่ีพอเหมาะ 
หยบิใชง้านง่าย และขนาดท่ีพกพาหลงัจากซ้ือ
ไดส้ะดวก 

     

2.2 สามารถบรรจุผลิตภณัฑผ์กัเหมียงไดง่้าย
และมองดูเป็นระเบียบ 

     

2.3 บรรจุภณัฑส์ามารถน าไปประยกุตก์บั
ผลิตภณัฑท่ี์มีลกัษณะใกลเ้คียงกนัได ้เช่น 
ผกัหวาน 

     

3. ด้านการอ านวยความสะดวก เกีย่วกบัการ
ขนส่ง การหยิบใช้ และการเกบ็รักษา 
3.1 ในการขนส่ง บรรจุภณัฑส์ามารถจดัเรียง
ในลกัษณะซอ้นกนัได ้

     

3.2 สามารถเปิดน าผลิตภณัฑอ์อกมาใชไ้ดง่้าย      
3.3 เก็บรักษาผลิตภณัฑไ์ดส้ะดวกในกรณีท่ียงั
ไม่น ามารับประทานในทนัที เช่น เกบ็ใน
อุณหภูมิหอ้ง หรือเก็บในตูเ้ยน็ 

     

4. ด้านการส่งเสริมการจ าหน่าย คือ รูปแบบ
น่าสนใจ ผู้บริโภคจดจ าตราสินค้าและสินค้าได้
ง่าย 
4.1 บรรจุภณัฑมี์ความทนัสมยั สวยงามดึงดูด
ความสนใจของผูบ้ริโภค 

     

4.2 บรรจุภณัฑส์ร้างความโดดเด่นกวา่สินคา้
ชนิดเดียวกนั ท่ีวางจ าหน่ายในท่ีเดียวกนั 

     

4.3 กระตุน้ใหเ้กิดการซ้ือซ ้า มีเอก- 
ลกัษณ์ท่ีผูบ้ริโภคสามารถจดจ าสินคา้ไดง่้าย 
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ตอนที ่4 ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะเกี่ยวกบับรรจุภัณฑ์ผกัเหมียงพร้อมปรุง 
               4.1 ทศันคติดา้นรูปแบบบรรจุภณัฑผ์กัเหมียงพร้อมปรุงของกลุ่มเกษตรกรแปลงใหญ่ผกั
เหมียงอ าเภอเมือง จงัหวดัภูเก็ต ควรมีรูปแบบใดท่ีจะดึงดูดความสนใจของผูบ้ริโภค 
  
  
  
  
  
   
 4.2 ขอ้เสนอแนะและความคิดเห็นเพิ่มเติมท่ีมีต่อการพฒันาบรรจุภณัฑผ์กัเหมียงพร้อม
ปรุงของกลุ่มเกษตรกรแปลงใหญ่ผกัเหมียง อ าเภอเมือง จงัหวดัภูเก็ต 
           
           
           
           
           
            

 
  

ขอขอบคุณท่ีใหค้วามร่วมมือตอบแบบสัมภาษณ์ 
   นางสาวศรัณย ู จึงด ารงกิจ 

         .........../....................../................ 
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แบบสอบถามผูเ้ช่ียวชาญ  
แบบสอบถามการวจัิย 

เร่ือง  การพฒันาบรรจุภัณฑ์เพือ่เพิม่มูลค่าผกัเหมียง 
ของกลุ่มเกษตรกรแปลงใหญ่ผกัเหมียง อ าเภอเมือง จังหวัดภูเกต็  

   
ค าช้ีแจง:  1. แบบสัมภาษณ์น้ีเป็นส่วนหน่ึงของการศึกษาหลกัสูตรเกษตรศาสตรมหาบณัฑิต 
สาขาวชิาเกษตรศาสตร์และสหกรณ์ มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
 2. แบบสัมภาษณ์น้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อสอบถามความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญเก่ียวกบัการ
พฒันาบรรจุภณัฑผ์กัเหมียงพร้อมปรุง โดยแบ่งเป็น 3 ตอน ไดแ้ก่  
 ตอนท่ี 1  ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 
 ตอนท่ี 2 ประเมินประสิทธิภาพบรรจุภณัฑผ์กัเหมียงของกลุ่มเกษตรกรแปลงใหญ่ผกั
เหมียง อ าเภอเมืองภูเก็ต จงัหวดัภูเก็ต 
 ตอนท่ี 3 ความคิดเห็นและขอ้เสนอแนะเก่ียวกบับรรจุภณัฑผ์กัเหมียงพร้อมปรุง 

  3. ผูว้ิจยัขอความกรุณาตอบแบบสอบถามตามความเป็นจริงหรือตามความเห็นของท่าน 
เพื่อน าผลการศึกษาน้ีไปใชเ้ป็นขอ้มูลและประโยชน์ในการวจิยัเท่านั้น และขอขอบคุณทุกท่านท่ีให้
ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถามน้ี 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ตอนที ่1  ข้อมูลทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
1. เพศ      1.1 (  ) ชาย    1.2 (  ) หญิง     
2. อายุ ………………… ปี  
3. ระดับการศึกษา .........................................................  
4. ต าแหน่ง ....................................................................... 
5. ระยะเวลาในการท างาน ....................... ปี  
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ตอนที่ 2 ประเมินประสิทธิภาพบรรจุภัณฑ์ผักเหมียงของกลุ่มเกษตรกรแปลงใหญ่ผักเหมียง  
อ าเภอเมืองภูเกต็ จังหวดัภูเกต็ 

 
ค าช้ีแจง โปรดอ่านขอ้ความองคป์ระกอบหลกัในการประเมินผลประสิทธิภาพบรรจุภณัฑ์แต่ละขอ้
อย่างละเอียด แล้วพิจารณาข้อความในข้อย่อยว่าสอดคล้องกับการประเมินของท่านระดับใด 
เก่ียวกบัการพฒันาบรรจุภณัฑผ์กัเหมียงเพื่อเพิ่มมูลค่าของกลุ่มเกษตรกรแปลงใหญ่ผกัเหมียง อ าเภอ
เมือง จงัหวดัภูเก็ต  
 โดยประเมินแบบมาตรส่วนประมาณค่า (rating scale) ซ่ึงก าหนดค่าคะแนน (weight) 
ออกเป็น 5 ระดบั ดงัน้ี 
 5 หมายถึง ผลการประเมินในระดบัดีมาก 
 4 หมายถึง ผลการประเมินในระดบัดี 
 3 หมายถึง ผลการประเมินในระดบัพอใช้ 
 2 หมายถึง ผลการประเมินในระดบัตอ้งปรับปรุง 
 1 หมายถึง ผลการประเมินในระดบัใชไ้ม่ได ้
โปรดท าเคร่ืองหมาย / ลงในช่องระดบัท่ีตรงกบัผลการประเมินของท่าน 
ดังตัวอย่าง 
 

ประสิทธิภาพของบรรจุภัณฑ์ 
ระดับผลการประเมิน 

5 4 3 2 1 

1.ด้านปกป้องผลติภัณฑ์ คือการ
ป้องกนัการสัมผสักบัน า้ ความช้ืน 
หรืออากาศ 
1.1 ออกแบบบรรจุภณัฑผ์กัเหมียง
โดยใชว้สัดุซ่ึงมีคุณสมบติัป้องกนั
ความช้ืนและการปนเป้ือนฝุ่ นละออง
และส่ิงแปลกปลอมในอากาศไดอ้ยา่ง
เหมาะสม 

  
 
 
/ 
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ค าอธิบาย จากตวัอยา่งแสดงวา่ ดา้นการปกป้องผลิตภณัฑ์ ขอ้ยอ่ยท่ี 1.1 ออกแบบบรรจุภณัฑผ์กัเหมี
ยงโดยใชว้สัดุซ่ึงมีคุณสมบติัป้องกนัความช้ืนและการปนเป้ือน ฯ นั้น เป็นระดบัท่ีตรงกบัผลการ
ประเมินของท่านมากท่ีสุด คือ ระดบัดี 
 

ประสิทธิภาพของบรรจุภัณฑ์ 
ระดบัผลการประเมนิ 

5 4 3 2 1 

1. ด้านการปกป้องผลติภัณฑ์ คอืการ
ป้องกนัการสัมผสักับน ้า ความช้ืน และ
การปนเป้ือนฝุ่นละอองและส่ิง
แปลกปลอมในอากาศ 
 1.1 ออกแบบบรรจุภณัฑผ์กัเหมียงโดย
ใชว้สัดุซ่ึงมีคุณสมบติัป้องกนัความช้ืน
และการปนเป้ือนฝุ่ นละอองและส่ิง
แปลกปลอมในอากาศไดอ้ยา่งเหมาะสม 

     

1.2 ปกป้องผลิตภณัฑผ์กัเหมียงท่ีอยู่
ภายในซ่ึงอาจเกิดการกระแทกจาก
ภายนอกได ้
1.3 โครงสร้างบรรจุภณัฑผ์กัเหมียงมี
ความแขง็แรง และสามารถปิดไดส้นิท
เพ่ือคุม้ครองผลิตภณัฑภ์ายใน 

     

1.4 บรรจุภณัฑผ์กัเหมียงมีความกระชบั
พอดีกบัผลิตภณัฑภ์ายใน ท าใหไ้ม่
เคล่ือนยา้ยไปมา 

     

2. ด้านการบรรจุ คือบรรจุผลติภัณฑ์ได้
ตามจ านวนและมคีวามเหมาะสม 
รวมทั้งใช้ร่วมกบัผลติภัณฑ์ใกล้เคียงได้ 
2.1 บรรจุผกัเหมียงในปริมาณท่ี
พอเหมาะ หยิบใชง้านง่าย และสามารถ
พกพาไดส้ะดวกหลงัจากซ้ือ 

     

2.2 สามารถบรรจุผลิตภณัฑผ์กัเหมียง
ไดง่้ายและมองดูเป็นระเบียบ 
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ประสิทธิภาพของบรรจุภัณฑ์ 
ระดับผลการประเมิน 

5 4 3 2 1 
2.3 บรรจุภณัฑส์ามารถน าไป
ประยกุตก์บัผลิตภณัฑท่ี์มีลกัษณะ
ใกลเ้คียงกนัได ้เช่น ผกัหวาน 

     

3. ด้านการอ านวยความสะดวก 
เกีย่วกบัการขนส่ง การหยบิใช้ และ
การเกบ็รักษา 
3.1 ในการขนส่ง บรรจุภณัฑส์ามารถ
จดัเรียงในลกัษณะซอ้นกนัได ้

     

3.2 สามารถเปิดน าผลิตภณัฑ์ออกมา
ใชไ้ดง่้าย 
3.3 เก็บรักษาผลิตภณัฑไ์ดส้ะดวกใน
กรณีท่ียงัไม่น ามารับประทานในทนัที 
เช่น เก็บในอุณหภูมิหอ้ง หรือเก็บใน
ตูเ้ยน็ 

     

4. ด้านการส่งเสริมการจ าหน่าย คือ 
รูปแบบน่าสนใจ ผู้บริโภคจดจ าตรา
สินค้าและสินค้าได้ง่าย 
4.1 บรรจุภณัฑมี์ความทนัสมยั 
สวยงามดึงดูดความสนใจของ
ผูบ้ริโภค 

     

4.2 บรรจุภณัฑส์ร้างความโดดเด่น
กวา่สินคา้ชนิดเดียวกนั ท่ีวางจ าหน่าย
ในท่ีเดียวกนั 

     

4.3 กระตุน้ใหเ้กิดการซ้ือซ ้ า มีเอก- 
ลกัษณ์ท่ีผูบ้ริโภคสามารถจดจ าสินคา้
ไดง่้าย 
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ตอนที ่ 3 ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะเกี่ยวกบับรรจุภัณฑ์ผกัเหมียงพร้อมปรุง 
               3.1 ทศันคติดา้นรูปแบบบรรจุภณัฑผ์กัเหมียงพร้อมปรุงของกลุ่มเกษตรกรแปลงใหญ่ผกั
เหมียงอ าเภอเมือง จงัหวดัภูเก็ต ควรมีรูปแบบใดท่ีจะดึงดูดความสนใจของผูบ้ริโภค 
  
  
  
  
  
   
 3.2 ขอ้เสนอแนะและความคิดเห็นเพิ่มเติมท่ีมีต่อการพฒันาบรรจุภณัฑผ์กัเหมียงพร้อม
ปรุงของกลุ่มเกษตรกรแปลงใหญ่ผกัเหมียงอ าเภอเมือง จงัหวดัภูเก็ต 
           
           
           
           
           
            

 
     ขอขอบคุณท่ีใหค้วามร่วมมือตอบแบบสัมภาษณ์ 

   นางสาวศรัณย ู จึงด ารงกิจ     
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ประวตัิผู้วจิัย 
 

ช่ือ นางสาวศรัณย ู จึงด ารงกิจ 
วนั เดือน ปีเกดิ 24  เมษายน  2529 
สถานทีเ่กดิ อ าเภอเมือง จงัหวดัราชบุรี 
ประวตัิการศึกษา วทิยาศาสตรบณัฑิต (เกษตรศาสตร์) สาขาพืชสวน 
 มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตก าแพงแสน  
สถานทีท่ างาน ส านกังานเกษตรอ าเภอเมืองภูเก็ต  จงัหวดัภูเก็ต 
ต าแหน่ง นกัวชิาการส่งเสริมการเกษตรปฏิบติัการ 
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