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บทคดัย่อ 
  

 การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษา 1) สภาพทางเศรษฐกิจและสงัคมของสมาชิกสหกรณ์  
2) สภาพการเล้ียงโคนมของสมาชิกสหกรณ์ 3) การจดัการอาหารท่ีใชเ้ล้ียงโคนมและผลผลิตน ้ านมของสมาชิก
สหกรณ์ และ 4) ความคิดเห็นต่อการจดัการเล้ียงโคนมของสมาชิกสหกรณ์  
 การวจิยัน้ีเป็นการวจิยัเชิงส ารวจ โดยท าการสมัภาษณ์  ประชากรท่ีศึกษาเป็นสมาชิกสหกรณ์โคนม
ไทยมิลค์ จ ากัด อ าเภอมวกเหล็ก จงัหวดัสระบุรี จ านวน 800 ราย ท าการสุ่มตวัอย่างจ านวน 80 ราย โดยเลือก
ตวัอยา่งแบบเจาะจง ประกอบดว้ยสมาชิกสหกรณ์ท่ีมีคุณภาพน ้ านมดิบสูงกวา่ค่ามาตรฐานจ านวน 40 ราย (กลุ่มท่ี 
1) และสมาชิกสหกรณ์ท่ีมีคุณภาพน ้ านมดิบต ่ากวา่ค่ามาตรฐานจ านวน 40 ราย (กลุ่มท่ี 2) ท าการวิเคราะห์ขอ้มูล
โดยหาค่าความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และค่าสหสมัพนัธ์เพียร์สนั 
 ผลการศึกษาพบว่า 1) สมาชิกสหกรณ์มีอายุเฉล่ีย 44.8 ปีและสมาชิกในครัวเรือนเฉล่ีย 4.5 คน 
สมาชิกสหกรณ์กลุ่มท่ี 1 มีการศึกษาและประสบการณ์การเล้ียงโคนมน้อยกว่าสมาชิกสหกรณ์กลุ่มท่ี 2  ทั้ งน้ี 
สมาชิกสหกรณ์กลุ่มท่ี 1 มีรายได้เฉล่ีย 117,790 บาท/เดือนและรายจ่ายเฉล่ีย 63,682 บาท/เดือน ส่วนสมาชิก
สหกรณ์กลุ่มท่ี 2 มีรายไดเ้ฉล่ีย 126,730 บาท/เดือนและรายจ่ายเฉล่ีย 77,993 บาท/เดือน  2) สมาชิกสหกรณ์ทั้ง
สองกลุ่มส่วนใหญ่เล้ียงโคนมลูกผสมพนัธ์ุโฮลสไตน์ฟรีเช่ียน ท่ีมีระดบัสายเลือดโคพนัธ์ุโฮลสไตน์ฟรีเช่ียนสูง
กวา่ 75% โดยกลุ่มท่ี 1 เล้ียงโคนมเฉล่ียไม่เกิน 40 ตวัต่อฟาร์ม และโคให้น ้ านมเฉล่ีย 12.20 กิโลกรัมต่อตวัต่อวนั  
ส่วนกลุ่มท่ี 2 เล้ียงโคนมเฉล่ียมากกว่า 40 ตวัต่อฟาร์ม และโคให้น ้ านมเฉล่ีย 13.75 กิโลกรัมต่อตวัต่อวนั  3) 
สมาชิกสหกรณ์ส่วนใหญ่ตดัหญา้มาใหโ้คนมกินวนัละ 2 คร้ัง แต่สดัส่วนการใหอ้าหารหยาบ : อาหารขน้ของกลุ่ม
ท่ี 1 มากกว่ากลุ่มท่ี 2 คือ 64:36 เม่ือเทียบกบั 56:44 กิโลกรัมต่อตวัต่อวนั หรือคิดเป็น 1.78 ต่อ 1.27  ส าหรับ
ปริมาณของแข็งทั้งหมดในน ้ านมโคของกลุ่มท่ี 1 และกลุ่มท่ี 2 มีค่าเฉล่ีย 12.99 และ 10.77 % ตามล าดบั  ทั้ งน้ี 
ปริมาณอาหารหยาบท่ีให้ ปริมาณอาหารท่ีให้ทั้งหมด และสัดส่วนอาหารหยาบต่ออาหารขน้ มีความสัมพนัธ์เชิง
บวกกบัปริมาณของแข็งทั้งหมดในน ้ านมโค (P<0.01)  โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ 0.327 0.327 และ 1.00 
ตามล าดบั  แสดงใหเ้ห็นวา่ การเพ่ิมปริมาณอาหารหยาบ ปริมาณอาหารท่ีให้ทั้งหมด และสัดส่วนอาหารหยาบต่อ
อาหารขน้ มีผลต่อการเพ่ิมปริมาณของแขง็ทั้งหมดในน ้ านม ซ่ึงเป็นการเพ่ิมคุณภาพน ้ านมนัน่เอง  และ 4) ร้อยละ 
30 ของสมาชิกสหกรณ์กลุ่มท่ี 2 มีความคิดเห็นวา่การจดัการเล้ียงโคนมของตนอยูใ่นระดบัท่ีดี ในขณะท่ีสมาชิก
สหกรณ์กลุ่มท่ี 1 เพียงร้อยละ 22.5 มีความคิดเห็นวา่การจดัการเล้ียงโคนมของตนอยูใ่นระดบัท่ีดี ซ่ึงตรงกนัขา้ม
กบัความเป็นจริง 
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Abstract 

 

 The objectives of this research were to study 1) socio-economic situations 

of the members of cooperatives, 2) dairy production of the members of cooperatives, 

3) dairy feed management and milk yields of the members of cooperatives, and 4) the 

opinions of the members of cooperatives on dairy production management. 

 This was a survey research, conducted by direct interview.  Population of 

this study was 800 members of Thai Milk Cow Cooperatives in Muak Lek District, 

Saraburi province.  Eighty members were purposively selected.  These samples were 

categorized into two groups, 40 members with milk quality above standard (Group 1) 

and 40 members with milk quality below standard (Group 2).  Data were statistically 

analyzed by frequency, percentage, mean, and Pearson's correlation coefficient. 

 The results showed that 1) the members of cooperatives were on average 

44.8 years old and had an average 4.5 household members.  The members in group 1 

had lower education and less dairy farming experience than the members in group 2.  

Additionally, the members in group 1 had the average income 117,790 Baht/month 

and average expenses 63,682 Baht/month, while the members in group 2 had the 

average income 126,730 Baht/month and average expenses 77,993 Baht/month.  2) 

The majority of both groups raised 75% Holstein Friesian breed.  The average number 

of dairy cows of group 1 was less than 40 head per farm and gave average milk 

production of 12.20 kg/head/day, while the average number of dairy cows of group 2 

was more than 40 head per farm and gave average milk production of 13.75 

kg/head/day.  3) The majority of both groups cut and carried grass to feed their cows 

twice a day.  Considerably, the roughage : concentrate feed ratio of group 1 was higher 

than that of group 2, which was 64:36 versus 56:44 kg/head/day, or 1.78 versus 1.27.  

The total solids in milk of group 1 and group 2 were 12.99 % and 10.77 %, 

respectively.  There were positive correlation coefficients (r) between the amount of 

roughage consumed, total feed consumed, and the roughage : concentrate ratio with 

the total solids in milk, were 0.327, 0.327 and 1.00, respectively (p<0.01).  This 

indicated that increasing the amount of roughage consumed, total feed consumed, and 

the roughage : concentrate feed ratio would increase total solids in milk, or in other 

words increase milk quality.  4) Thirty percent of group 2 stated that their dairy 

production management was at a good level, while only 22.5% in group 1 stated that 

their dairy production management was at a good level, which showed that their 

opinions were contrasted with the quality of their milk production. 

 
Keywords: Thai Milk Cow Cooperative, Milk yield, Milk quality, Dairy feed management,  

 Roughage: Concentrate ratio 
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บทที ่ 1 

บทน ำ 
 
 

1. ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
 
 การเล้ียงโคนมให้ไดป้ริมาณผลผลิตน ้ านมท่ีดีและมีคุณภาพเป็นเร่ืองท่ีเกษตรกรตอ้ง
เอาใจใส่ดูแลโคนมของตนเองอยา่งใกลชิ้ด นอกจากการจดัหาโคนมพนัธ์ุดี มีการจดัการสภาพแวดลอ้ม
ใหโ้คนมไดอ้าศยัอยูอ่ยา่งสุขสบายแลว้ เกษตรกรตอ้งมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการจดัการอาหาร
โคนมไดถู้กตอ้งเหมาะสมตามความตอ้งการอาหารในแต่ละช่วงอายุและระยะการให้นมของแม่โค 
ตลอดจนสามารถจดัการดา้นอาหารตามสภาวะของอาหารท่ีมีในขณะนั้น เพื่อให้โคนมสามารถใช้
อาหารในการด ารงชีวิตและให้ผลผลิตน ้ านมไดเ้ต็มท่ี มาตรฐานคุณภาพน ้ านมของประเทศไทยใน
ปัจจุบนัถูกก าหนดโดยสองหน่วยงาน คือ 1) ส านกังานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) มาตรฐาน
คุณภาพของ อย. มีประกาศพระราชบญัญติัอาหารรองรับ ถือเป็นมาตรฐานต ่าสุดท่ียอมรับไดห้รือ
มาตรฐานบงัคบัท่ีผูป้ระกอบการตอ้งปฏิบติัตาม และ 2) ส านกัมาตรฐานสินคา้เกษตรและอาหาร
แห่งชาติ (มกอช.) ท่ีแมไ้ม่มีผลบงัคบัทางกฎหมายแต่คณะกรรมการโคนมและผลิตภณัฑ์นม (Milk 
Board) ใช้เป็นฐานประกอบเกณฑ์การก าหนดราคาคุณภาพของน ้ านมดิบท่ีน าส่งโรงงานผูผ้ลิต 
มาตรฐานของ มกอช. จึงถือเป็นเกณฑคุ์ณภาพท่ีเกษตรกรควรท าได ้(ประวร์ี วชิชุลตา และเนาวรัตน์ 
ก าภูศิริ 2556) 
 ปัจจุบนัการผลิตน ้ านมโคของเกษตรกรไทย ยงัมีปัญหาเร่ืองคุณภาพน ้ านมโดยเฉพาะ
องคป์ระกอบรวมในน ้ านมซ่ึงมีค่าต ่ากวา่เกณฑ์มาตรฐานท่ีก าหนดไว ้กล่าวคือ น ้ านมท่ีผลิตไดโ้ดย
เฉล่ียมีค่าของแขง็ทั้งหมดในน ้านม (Total Solid หรือ TS) ค่อนขา้งต ่า ส่งผลให้เกิดปัญหาในการรับ
ซ้ือของผูป้ระกอบการ ซ่ึงสถานการณ์ดา้นองคป์ระกอบน ้ านมเป็นปัญหาท่ีเกิดข้ึนกบัสหกรณ์โคนม
ต่างๆ รวมทั้งสหกรณ์โคนมไทยมิลค ์จ ากดั ท่ีไดด้ าเนินการรวบรวมน ้ านมดิบจากสมาชิกผูเ้ล้ียงโคนม 
บริเวณพื้นท่ีต าบลล าพญากลาง อ าเภอมวกเหล็ก จงัหวดัสระบุรี เพื่อจ าหน่ายให้แก่โรงงาน ในการ
รับซ้ือของโรงงานตอ้งมีการตรวจสอบค่าองค์ประกอบน ้ านม แต่ปัจจุบนัองค์ประกอบน ้ านมของ
เกษตรกรสมาชิกสหกรณ์ยงัไม่ผา่นค่ามาตรฐานท่ีก าหนดซ่ึงท าให้มีปัญหาในการซ้ือขาย และส่งผล
กระทบต่อรายไดแ้ละผลตอบแทนของเกษตรกรผูเ้ล้ียงโคนม 
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 ดงันั้น การศึกษาสภาพการเล้ียงโคนมของสมาชิกสหกรณ์โคนมไทยมิลค ์จ ากดั รวมถึง
ศึกษาวธีิการจดัการการใหอ้าหารโคนมของเกษตรกร จะท าให้ทราบสาเหตุของปัญหาองคป์ระกอบ
น ้านมต ่ากวา่มาตรฐานและขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อน ามาใชเ้ป็นแนวทางในการให้ความรู้แก่สมาชิกใน
การแกปั้ญหาและปรับปรุงองคป์ระกอบน ้านมใหดี้ข้ึนต่อไป 
 

2. วตัถุประสงค์กำรวจิัย 
 
 2.1 เพื่อศึกษาสภาพทางเศรษฐกิจและสังคมของสมาชิกสหกรณ์ 
 2.2 เพื่อศึกษาสภาพการเล้ียงโคนมของสมาชิกสหกรณ์ 
 2.3 เพื่อศึกษาการจดัการอาหารท่ีใชเ้ล้ียงโคนมและผลผลิตน ้านมของสมาชิกสหกรณ์ 
 2.4 เพื่อศึกษาความคิดเห็นต่อการจดัการเล้ียงโคนมของสมาชิกสหกรณ์ 
 

3. กรอบแนวคดิกำรวจิัย  
 

 
 

ภาพท่ี 1.1  กรอบแนวคิดการวจิยั  

สภาพทางเศรษฐกิจและสังคม 

สภาพการเล้ียงโคนม 

การจดัการอาหารท่ีใชเ้ล้ียง 
โคนมและผลผลิตน ้านม 

ความคิดเห็น 
ต่อการจดัการเล้ียงโคนม 

องคป์ระกอบน ้านม
ของเกษตรกร 

องคป์ระกอบ
น ้านมต ่า 

องคป์ระกอบ
น ้านมสูง 

แนวทางการพฒันาองคป์ระกอบ
น ้านมของเกษตรกร 
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4. ขอบเขตของกำรวจิัย 
 

4.1 ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ  การวิจยัคร้ังน้ีท าการศึกษาเก่ียวกบัขอ้มูลสภาพพื้นฐานทาง
เศรษฐกิจและสังคม สภาพการเล้ียงโคนม วิธีการจดัการการให้อาหารโคนมท่ีมีผลต่อองคป์ระกอบ
น ้านมของสมาชิกสหกรณ์โคนมไทยมิลค ์จ ากดั  

4.2 ขอบเขตด้ำนประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง เกษตรกรผูเ้ล้ียงโคนมท่ีเป็นสมาชิกสหกรณ์
โคนมไทยมิลค ์จ ากดั อ าเภอมวกเหล็ก จงัหวดัสระบุรี และยงัสามารถส่งน ้ านมดิบขายให้แก่สหกรณ์ 
ในปี พ.ศ. 2556 จ านวน 800 ราย สมาชิกเกษตรกรตวัอยา่งประกอบดว้ย เกษตรกรท่ีมีองคป์ระกอบ
น ้ านมสูงกวา่ค่ามาตรฐานจ านวน 40 ราย (กลุ่มท่ี 1) และเกษตรกรท่ีมีองคป์ระกอบน ้ านมต ่ากวา่ค่า
มาตรฐานจ านวน 40 ราย (กลุ่มท่ี 2) ทั้งน้ีองคป์ระกอบน ้ านมท่ีสหกรณ์ฯ ใชเ้ป็นเกณฑ์พิจารณา คือ 
ปริมาณของแขง็ในน ้านม ร้อยละ 12.5 

4.3 ขอบเขตด้ำนระยะเวลำ  ศึกษาขอ้มูลในช่วงเดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2556 ถึง เดือน
พฤศจิกายน พ.ศ. 2556 
 

5. นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 
 5.1 สมำชิกสหกรณ์โคนม หมายถึง เกษตรกรผูเ้ล้ียงโคนมหรือเจา้ของท่ีท าหนา้ท่ีเล้ียง
โคนม และดูแลกิจการฟาร์มโคนมท่ีเป็นสมาชิกสหกรณ์โคนมไทยมิลค ์จ ากดั 
 5.2 อำหำรข้น หมายถึง อาหารท่ีมีเยื่อใยต ่าและให้พลงังานสูง เช่น มนัเส้น ร า เมล็ด
ธญัพืช ถัว่เหลือง ปลายขา้ว เป็นตน้ 
 5.3 อำหำรหยำบ หมายถึง อาหารท่ีมีเยื่อใยสูงกวา่ร้อยละ 18.0 เช่น หญา้ ตน้ถัว่ ฟางขา้ว 
เป็นตน้ 
 5.4 ผลผลิตน ้ำนมดิบ หมายถึง ค่าเฉล่ียปริมาณน ้ านมต่อตวัต่อวนัของโคนมในฟาร์ม
ของเกษตรกรผูเ้ล้ียงโคนม 
 5.5 คุณภำพน ้ำนม หมายถึง มาตรฐานของน ้ านมดิบท่ีบ่งบอกว่าเหมาะสมและปลอดภยั
ต่อผูบ้ริโภค โดยมีตวับ่งช้ีคุณภาพน ้านมดิบ คือ องคป์ระกอบของน ้านมและสารตกคา้งอ่ืนๆ 

  



4 

6. ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 
 
 6.1 เป็นแนวทางท่ีใช้ในการปรับปรุงองค์ประกอบน ้ านมของสมาชิกสหกรณ์โคนม
ไทยมิลค ์จ ากดั 
 6.2 เป็นแนวทางในการจดัการการให้อาหารโคนมของสมาชิกสหกรณ์โคนมไทยมิลค ์
จ ากดั 
 6.3 ช่วยใหเ้กษตรกรไดน้ ้านมดิบท่ีมีองคป์ระกอบน ้านมสูงกวา่มาตรฐาน ส่งผลให้ขาย
น ้านมดิบไดร้าคาสูง และช่วยเพิ่มรายไดข้องสมาชิกสหกรณ์โคนมไทยมิลค ์จ ากดั 
 6.4 ช่วยสนบัสนุนใหส้หกรณ์โคนมไทยมิลค ์จ ากดั ไดน้ ้ านมดิบท่ีมีคุณภาพตามความ
ตอ้งการของบริษทัผูรั้บซ้ือ 



บทที ่ 2 

วรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 
 
 
 การวจิยัเร่ือง การจดัการอาหารท่ีมีผลต่อองคป์ระกอบน ้ านมของสมาชิกสหกรณ์โคนม
ไทยมิลค ์จ ากดั อ าเภอมวกเหล็ก จงัหวดัสระบุรี ไดมี้การศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
ดงัน้ี 

1. สหกรณ์โคนมไทยมิลค ์จ ากดั 
2. ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัการเล้ียงโคนม 
3. น ้านมโคและคุณภาพน ้านมโค 
4. ปัจจยัท่ีมีผลต่อคุณภาพน ้านมโค และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 

1. สหกรณ์โคนมไทยมลิค์ จ ำกดั 
 
 สหกรณ์โคนมไทยมิลค ์จ ากดั ตั้งอยูเ่ลขท่ี 59 หมู่ท่ี 18 ต าบลล าพญากลาง อ าเภอมวกเหล็ก 
จงัหวดัสระบุรี จดทะเบียนเป็นสหกรณ์ประเภทสหกรณ์การเกษตร เม่ือวนัท่ี 20 กรกฎาคม พ.ศ. 2530 
ในช่วงแรกสหกรณ์ไม่สามารถเปิดด าเนินการในธุรกิจโคนมได ้เน่ืองจากไม่มีความพร้อมดา้นทุน
และผูน้ า สหกรณ์ฯ ด าเนินธุรกิจเฉพาะการจดัหาสินคา้มาจ าหน่าย จนถึงปี พ.ศ. 2541 สหกรณ์ฯ 
ไดรั้บการสนบัสนุนเงินกูจ้ากกองทุนรวมเพื่อช่วยเหลือเกษตรกร โดยกรมส่งเสริมสหกรณ์  
กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ จ านวน 5 ลา้นบาท จึงไดจ้ดัหาท่ีดินและก่อสร้างศูนยร์วบรวมน ้ านม
ดิบและด าเนินกิจการจนมาถึงปัจจุบนั (สหกรณ์โคนมไทยมิลค ์จ ากดั 2556)  
 การด าเนินการธุรกิจของสหกรณ์ มีดงัน้ี 

1.1 ธุรกจิรวบรวมน ำ้นมดิบ  สหกรณ์ด าเนินธุรกิจรวบรวมผลผลิตน ้ านมดิบเป็นธุรกิจหลกั 
ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2541 เป็นตน้มา หลงัจากสหกรณ์ไดรั้บการสนบัสนุนเงินกูจ้ากกองทุนรวมเพื่อช่วยเหลือ
เกษตรกรโดยกรมส่งเสริมสหกรณ์ กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ จ านวน 5 ลา้นบาท สหกรณ์จึงได้
ด าเนินการก่อสร้างศูนยร์วบรวมน ้ านมดิบและไดด้ าเนินการรับซ้ือน ้ านมดิบจากสมาชิก โดยผ่าน
กระบวนการชัง่น ้ าหนกั ตรวจคุณภาพน ้ านมดิบ ท าความเยน็และส่งจ าหน่าย การรับซ้ือน ้ านมของ
สหกรณ์ฯ มีเกณฑ์การก าหนดราคารับซ้ือน ้ านมดิบตามคุณภาพน ้ านมดิบดว้ยการจดัคุณภาพน ้ านม
ดิบเป็นเกรดต่างๆ 4 เกรด ดงัตารางท่ี 2.1 
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ตารางท่ี 2.1 คุณภาพน ้านมดิบเกรดต่างๆ และราคารับซ้ือน ้านมของสหกรณ์โคนมไทยมิลค ์จ ากดั 
 

เกรด คุณภาพน ้านม ราคาสหกรณ์ฯ รับซ้ือ (บาท) 
1 ดีมาก 17.20 
2 ดี 16.80 
3 พอใช ้ 16.00 
4 เลว 15.80 

 
  โดยปัจจุบนัสหกรณ์มีเคร่ืองจกัรอุปกรณ์ท่ีสามารถจะรับน ้ านมดิบไดว้นัละ 180 ตนั 
และรวบรวมน ้านมดิบจากสมาชิกสหกรณ์ไดจ้ริงวนัละประมาณ 110-115 ตนั คิดเป็นมูลค่าเดือนละ
ประมาณ 55 ลา้นบาทหรือปีละ 600 ลา้นบาท 

1.2 ธุรกจิโรงงำนผลติอำหำรสัตว์  เป็นธุรกิจท่ีเปิดด าเนินกิจการเม่ือปี พ.ศ. 2546 มาจาก
แนวคิดรวมกนัซ้ือรวมกนัขาย  ประกอบกบัในพื้นท่ีการด าเนินงานของสหกรณ์  มีวตัถุดิบผลิต 
อาหารสัตวจ์  านวนมาก และการผลิตอาหารสัตวใ์ชเ้องในระบบสหกรณ์ก็จะท าให้ลดค่าใชจ่้ายลดค่า
การตลาด สามารถควบคุมคุณภาพของอาหารสัตวไ์ดอ้ยา่งสม ่าเสมอ ช่วยรับซ้ือพืชไร่ของเกษตรกร
เพื่อเป็นวตัถุดิบส่งเสริมการจา้งงานในทอ้งถ่ิน  การจดัจ าหน่ายอาหารสัตวใ์ห้แก่สมาชิกสหกรณ์ 
ปัจจุบนัไดจ้ดัส่งอาหารสัตวใ์หส้มาชิกถึงฟาร์มลดค่าใชจ่้ายในการขนส่งของสมาชิกและสมาชิกไม่
ตอ้งเสียเวลามารับอาหารสัตวท่ี์สหกรณ์เอง จากผลประกอบการธุรกิจน้ีช่วยในการพฒันาองคก์รให้
มีความมัน่คงและสามารถปันผลคืนสู่สมาชิกในทุกๆ ปี ธุรกิจน้ีมีก าลงัการผลิตขนาด 10 ตนัต่อชัว่โมง
และผลิตอาหารสัตวจ์  าหน่ายเดือนละประมาณ 2,500 ตนั คิดเป็นมูลค่าเดือนละประมาณ 20 ลา้นบาท 
ภายใตเ้คร่ืองหมายการคา้ CO-OP (โค-ออป) 
 1.3 ธุรกจิจัดหำสินค้ำมำจ ำหน่ำย เป็นธุรกิจแรกท่ีสหกรณ์ไดด้ าเนินการมาตั้งแต่ พ.ศ. 
2530 เน่ืองจากพื้นท่ีการด าเนินงานของสหกรณ์และสมาชิกอยูห่่างจากอ าเภอมวกเหล็กซ่ึงเป็นตลาด
และแหล่งชุมชนประมาณ 50 กิโลเมตร สมาชิกมีความจ าเป็นตอ้งใช้สินคา้ในการเล้ียงโคนม และ
การยงัชีพ สหกรณ์จึงไดจ้ดัหาสินคา้ท่ีจ  าเป็นมาจ าหน่ายให้แก่สมาชิกในราคาท่ีย่อมเยา สินคา้ท่ี
สหกรณ์จดัหามาจ าหน่ายให้แก่สมาชิกไดแ้ก่ อาหารสัตว ์อุปกรณ์ใชใ้นฟาร์ม น ้ ามนัเช้ือเพลิง แก๊ส 
สินคา้อุปโภค ฯลฯ เพื่อลดภาระค่าใชจ่้ายท่ีสมาชิกตอ้งเสียเวลาและค่าใชจ่้ายในการเดินทางไปซ้ือ
สินคา้ อีกทั้งเป็นการด าเนินการตามวธีิการสหกรณ์ใหค้รบวงจร ปัจจุบนัการจดัหาสินคา้มาจ าหน่าย
ประกอบดว้ย สถานีบริการน ้ ามนัเช้ือเพลิง ร้านจ าหน่ายสินคา้อุปโภค-บริโภค ร้านจ าหน่ายเวชภณัฑ์
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ยาสัตวแ์ละอุปกรณ์ส าหรับฟาร์ม มีปริมาณการจ าหน่ายประมาณเดือนละ 10 ล้านบาท หรือปีละ
ประมาณ 120 ลา้นบาท 
 1.4 ธุรกิจสินเช่ือและรับฝำกเงิน  สหกรณ์ด าเนินธุรกิจรับฝากเงินของสมาชิกและให ้
บริการสินเช่ือแก่สมาชิกท่ีมีความเดือดร้อนท่ีจะตอ้งใช้เงินทุนกูแ้ละหักเงินกูจ้ากค่าน ้ านมดิบเป็น
รายเดือน ตามระเบียบของสหกรณ์ซ่ึงเป็นการเช่ือมโยงระหวา่งสมาชิกดว้ยกนัมูลค่าการให้บริการ
สินเช่ือแก่สมาชิกประมาณ 50 ลา้นบาท และมูลค่าการรับฝากเงินจากสมาชิกประมาณ 25 ลา้นบาท 
 

2. ควำมรู้ทัว่ไปเกีย่วกบักำรเลีย้งโคนม 
 
 2.1 สภำพกำรเลีย้งโคนมในประเทศไทย  
  การเล้ียงโคนมเป็นการจดัการดา้นสภาพแวดลอ้มต่างๆ ให้โคไดอ้ยูอ่าศยัและด ารงชีวิต
อยา่งสุขสบาย เช่น การจดัการโรงเรือนท่ีอาศยั อาหาร การเล้ียงดู ฯลฯ ให้เหมาะสมกบัพนัธ์ุโคนม
เพื่อให้สามารถสร้างน ้ านมท่ีมีคุณภาพ ทั้งน้ีการเล้ียงโคนมท่ีพบในประเทศไทยสามารถจ าแนก
ออกเป็น 4 รูปแบบ (ณพคุณ สวนประเสริฐ 2545ก) ดงัน้ี 

  2.1.1 การเลี้ยงแบบผกูยนืโรง  เป็นการเล้ียงโคในโรงเรือนท่ีมีการจดัพื้นท่ีหรือ 
ซองให้โคแต่ละตวัอยูป่ระจ าตลอดเวลา ความกวา้งของพื้นท่ีเพียงพอให้โคยืนหรือนอนเรียงกนัได้
โดยสะดวก  มีท่ีใส่หญา้ อาหาร และน ้าส าหรับให้โคกิน ดา้นหลงัมีพื้นท่ีว่างพอประมาณส าหรับ 
คนเล้ียงจะเขา้มาดูแลโคท าความสะอาดโรงเรือนและรีดนม การบงัคบัใหโ้คอยูแ่ต่ในซองของตวัเอง
โดยมีไมป้ระกบัอยูท่ ั้งสองขา้งล าคอระหวา่งพื้นกบัรางดา้นบนเหนือตวัโค หรือมีห่วงเหล็กคลอ้งคอ
และร้อยไวก้บัโซ่เหล็กท่ีขึงตึงอาจมีรางเหล็กหรือรางไมก้ั้นระหวา่งตวัโค โคจะยืนเคล่ือนไหวถอยหนา้
ถอยหลงัเพื่อกินอาหารและลดตวัลงนอนไดส้ะดวกแต่ไม่สามารถจะออกไปนอกซอง 
    การเล้ียงโคแบบผกูยนืโรงน้ี ชาวอินเดียไดน้ าวิธีน้ีมาใชส้ าหรับการเล้ียงโคนม
ในประเทศไทยโดยเฉพาะพื้นท่ีรอบๆ กรุงเทพมหานคร เพราะมีท่ีดินจ ากดัไม่มีพื้นท่ีเพียงพอส าหรับ
การปล่อยโค ประเทศในเขตหนาวเม่ือถึงฤดูหนาวจ าเป็นตอ้งเก็บโคไวใ้นโรงเรือนส าหรับโครีดนม
ก็ใชว้ธีิผกูยนืโรงเช่นเดียวกนั การเล้ียงแบบผกูยืนโรงส่วนใหญ่จะใชก้บัโคในระยะให้น ้ านม เพื่อมี
ความสะดวกในการให้หญา้และอาหารตามจ านวนท่ีก าหนดให้ และท าการรีดนมในโรงเรือนประเภทน้ี
ไดท้ั้งการรีดนมดว้ยมือเคร่ืองรีดแบบถงัรีดและเคร่ืองรีดระบบท่อนม 
  2.1.2 การเลี้ยงแบบปล่อยอิสระในคอก  ส าหรับฟาร์มท่ีมีโคจ านวนมากหรือฟาร์ม
โคนมรายย่อยท่ีไม่สามารถจะมีโรงเรือนแบบผูกยืนโรงไดเ้พียงพอส าหรับโคทุกตวัใช้เล้ียงโครุ่น 
โคสาวทดแทนและโคท่ีไม่อยูใ่นระยะให้น ้ านม ซ่ึงไม่จ  าเป็นตอ้งก าหนดปริมาณอาหารให้กินเป็น
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รายตวัและไม่ตอ้งรีดนม ดว้ยวธีิเล้ียงแบบปล่อยอิสระในบริเวณท่ีก าหนดให้ โดยการท าร้ัวหรือคอก
กั้นใหพ้ื้นท่ีวา่งเพียงพอท่ีโคจะอยูร่วมกนัไดโ้ดยไม่แออดัจนเกินไป ภายในบริเวณท่ีกั้นไวจ้  าเป็นตอ้ง 
มีโรงเรือนส าหรับให้โคไดเ้ขา้พกัเพื่อหลบแดดหรือหลบฝนเม่ือฝนตกหนกั ในบริเวณคอกมีรางหญา้
หรือรางอาหารและอ่างน ้าส าหรับใหโ้คกิน โคมีอิสระท่ีจะเดินไปมาภายในบริเวณคอกหรือหลบเขา้
ร่มเม่ือตอ้งการ 
    การเล้ียงแบบปล่อยอิสระในคอก ควรมีการแบ่งแยกโคให้มีขนาดใกลเ้คียงกนั
หรือแบ่งตามอายุเป็นรุ่นๆเล้ียงรวมกนัในแต่ละคอก หากโคท่ีเล้ียงรวมกนัมีขนาดแตกต่างกนัมาก
โคท่ีเล็กกวา่จะถูกชนหรือถูกกระแทกหรือถูกแยง่หญา้และอาหารท าใหเ้ติบโตชา้และแคระแกร็น 
  2.1.3 การเลี้ยงแบบปล่อยแปลงหญ้า  ฟาร์มท่ีมีพื้นท่ีแปลงหญา้มากเพียงพอการ
ปล่อยโคลงเล็มหญา้ในแปลงจะเป็นการประหยดัแรงงานในการเก่ียวหญา้มาให้โค การเล้ียงแบบ
ปล่อยโคลงเล็มหญา้ในแปลงเหมาะส าหรับพื้นท่ีการเล้ียงโคนมท่ีมีฝนตกกระจายทั้งปี เน่ืองจาก
อากาศไม่ร้อนและไม่หนาวเกินไปในฤดูแลง้หญา้อาจเจริญเติบโตไม่เพียงพอ ส าหรับในเขตหนาว 
เช่น ในยุโรปสามารถปล่อยโคลงเล็มหญา้ไดใ้นฤดูร้อนซ่ึงมีฝนตกและหญา้เจริญเติบโตไดดี้ ส่วน
ในฤดูหนาวอากาศหนาวเกินไปตอ้งเล้ียงโคในโรงเรือน ในแปลงหญา้ท่ีปล่อยโคลงเล้ียงจะตอ้งมี
อ่างน ้าส าหรับใหโ้คกินน ้าไดต้ลอดเวลาท่ีตอ้งการ 
    ถา้แปลงหญา้ท่ีปล่อยโคลงเล็มกินหญา้มีพื้นท่ีกวา้งก็อาจจะใชว้ิธีแบ่งกั้นให้
โคลงเล็มกินหญา้ทีละส่วนโดยใชร้ั้วไฟฟ้ากั้น เม่ือหญา้หมดก็ไล่ตอ้นโคไปกินท่ีอ่ืนต่อไป ปล่อยให้
พื้นท่ีส่วนท่ีโคกินหญา้หมดแลว้ไดพ้กัให้หญา้เจริญเติบโตข้ึนมาใหม่ จึงค่อยหมุนเวียนโคกลบัมา
กินหญา้ในท่ีเดิมอีกคร้ัง 
  2.1.4 การเลี้ยงโคแบบปล่อยอิสระในคอกและมีโรงเรือนรีดนม  เป็นวิธีการเล้ียงท่ี
นิยมมากส าหรับฟาร์มโคนมท่ีมีโครีดนมจ านวนมาก ไม่สะดวกท่ีจะท าการรีดในโรงเรือนแบบผูก
ยืนโรง โคนมในระยะให้น ้ านมจะถูกเล้ียงรวมกนัในคอกแบบปล่อยอิสระ โดยโคจะถูกแบ่งกลุ่ม
ตามระยะการให้น ้ านมและปริมาณผลผลิตน ้ านม เพื่อความสะดวกในการให้โคไดกิ้นอาหารตาม
ปริมาณท่ีก าหนด เม่ือถึงเวลารีดนมโคจะถูกน าเขา้โรงเรือนรีดนม (Milking parlour) เพื่อท าการ 
รีดนมดว้ยเคร่ืองรีด เม่ือโคตวัใดรีดนมเสร็จแลว้ก็จะออกจากคอกรีดกลบัมายงัคอกเล้ียง โคท่ียงัไม่
ถูกรีดนมก็จะเดินเขา้ไปรีดนมในโรงเรือนหมุนเวียนไปจนรีดนมเสร็จ ในระหว่างการรีดนมโค
อาจจะไดกิ้นอาหารบางส่วนส าหรับอาหารส่วนใหญ่โคจะไดกิ้นในคอกเล้ียง โรงรีดนมท่ีนิยมกนั
โดยทัว่ไปมีสองแบบคือ แบบกา้งปลา (Hering bone milking parlour) และแบบหมุน (Rotating 
milking  parlour) 
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 2.2 พนัธ์ุโคนม 
  พนัธ์ุโคนมท่ีน าเขา้มาในประเทศไทยมีทั้งโคนมเมืองหนาว ซ่ึงมีถ่ินก าเนิดใน 
เมืองหนาวให้ผลผลิตน ้ านมสูงแต่ไม่ค่อยทนต่อสภาพร้อนช้ืนในประเทศไทย โคนมเมืองร้อนท่ีมี
ถ่ินก าเนิดในเอเชียให้ผลผลิตน ้ านมต ่า มีความทนทานต่อสภาพอากาศร้อนไดดี้กวา่โคนมเมืองหนาว 
และโคนมพนัธ์ุผสมท่ีเกิดจากการผสมโคนมเมืองหนาวกบัโคพื้นเมืองหรือโคนมเมืองร้อน เพื่อให้
โคพนัธ์ุผสมมีผลผลิตสูงกวา่โคพื้นเมืองและมีความทนทานต่อสภาพอากาศร้อนไดดี้ ส าหรับพนัธ์ุ
โคนมท่ีนิยมเล้ียงในประเทศไทยท่ีส าคญั (ณพคุณ สวนประเสริฐ 2545ก) มีดงัน้ี 
  2.2.1 พนัธ์ุโฮลสไตน์ (Holstein)  เป็นพนัธ์ุโคนมท่ีนิยมเล้ียงกนัแพร่หลายในปัจจุบนั 
มีถ่ินก าเนิดในประเทศเนเธอร์แลนด์หรือฮอลแลนด์ มีลกัษณ์เด่นคือ มีสีขาวตดักบัสีด าชดัเจน ใน
ประเทศเนเธอร์แลนดเ์ล้ียงโคนมพนัธ์ุน้ีเพื่อการรีดนมและบริโภคเน้ือ รูปร่างของโคจึงค่อนขา้งหนา 
เม่ือเปรียบเทียบกบัโคพนัธ์ุโฮลสไตน์ในประเทศสหรัฐอเมริกา ซ่ึงไดน้ าพนัธ์ุไปเล้ียงดูและปรับปรุง
พนัธ์ุเพื่อใหเ้ป็นโคพนัธ์ุนม โดยเฉพาะในประเทศองักฤษไดน้ าโคพนัธ์ุน้ีไปเล้ียงและเรียกเป็นพนัธ์ุ
ฟรีเชียน (Friesian) ในยุโรปบางประเทศเรียก พนัธ์ุขาวด า (Black and White) ส าหรับประเทศไทย
เรียกพนัธ์ุโฮลสไตน์ พนัธ์ุฟรีเชียน หรือพนัธ์ุขาว-ด า ประเทศอิสราเอลไดน้ าโคพนัธ์ุน้ีจากประเทศ
เนเธอร์แลนดแ์ละประเทศองักฤษไปเล้ียงและท าการปรับปรุงพนัธ์ุ โดยมีเลือดโคอาหรับซ่ึงเป็น 
โคพื้นเมืองปนอยูด่ว้ยไดโ้คพนัธ์ุใหม่เรียก อิสราเอลฟรีเชียน (Israeli Friesian) 
    ลกัษณะภายนอกท่ีเด่นชดั คือ มีสีขาวตดักบัสีด าชดัเจน รูปร่างเป็นลกัษณะ
พนัธ์ุโคนมท่ีดี การเจริญเติบโตเร็ว น ้ าหนกัเพศเมียเม่ือโตเต็มท่ีประมาณ 600-700 กิโลกรัม น ้ าหนกั
เพศผูเ้ม่ือโตเตม็ท่ีประมาณ 800-1,000 กิโลกรัม เพศเมียสามารถท าการผสมพนัธ์ุไดต้ั้งแต่อายุประมาณ 
18-20 เดือน ใหผ้ลผลิตน ้านมสูงโดยเฉล่ียปีละมากกวา่ 8,000 กิโลกรัม ในบางฝงูอาจมีผลผลิตน ้ านม
ถึงปีละมากกวา่ 10,000 กิโลกรัม ปริมาณไขมนันมประมาณร้อยละ 3.0-3.5 เหมาะส าหรับเล้ียงใน
ภูมิภาคท่ีมีอากาศหนาว 
    เน่ืองจากเป็นโคพนัธ์ุท่ีใหผ้ลผลิตน ้านมสูงจึงไดมี้ความพยายามน าโคพนัธ์ุน้ี
ไปเล้ียงในแถบร้อนและใชเ้ป็นพ่อพนัธ์ุส าหรับผสมกบัโคพื้นเมือง ลูกผสมของโคพนัธ์ุโฮลสไตน์
กบัโคพื้นเมืองมีการปรับตวัเขา้กบัสภาพแวดลอ้มในแถบร้อนไดดี้ และให้ผลผลิตน ้ านมมากพอสมควร 
จึงเป็นท่ีนิยมในการน าน ้าเช้ือพอ่โคพนัธ์ุโฮลสไตน์จากแหล่งต่างๆ ไปใชใ้นการปรับปรุงพนัธ์ุโคนม 
อยา่งแพร่หลาย 
  2.2.2 พนัธ์ุเรดเดน (Red Dane)  เป็นพนัธ์ุโคนมค่อนขา้งใหม่กวา่โคพนัธ์ุอ่ืนๆ ใน
ยโุรป ขนาดล าตวัค่อนขา้งใหญ่สีแดงเขม้ทั้งตวั การเจริญเติบโตค่อนขา้งชา้ เพศเมียโตเต็มท่ีน ้ าหนกั
ประมาณ 500 กิโลกรัม เพศผูน้ ้ าหนกัประมาณ 800-900 กิโลกรัม แม่โคเม่ืออยูร่ะหวา่งรอบการให้นม 
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รูปร่างจะมีลกัษณะโคนมเต็มท่ีคือ ไม่อว้นเม่ือหยุดรีดนมจะมีลกัษณะโคเน้ือคือ จะค่อนขา้งอว้นมี
เน้ือโดยรวดเร็ว ในประเทศเดนมาร์กจึงใชเ้ป็นทั้งโครีดนมและบริโภคเน้ือ 
    โคพนัธ์ุน้ีท่ีเล้ียงในประเทศเดนมาร์กใหผ้ลผลิตน ้านมประมาณ 4,500  
กิโลกรัมต่อปี ปริมาณไขมนันมประมาณ 4.2 เป็นพนัธ์ุโคนมท่ีเล้ียงเฉพาะในประเทศเดนมาร์กไม่ค่อย
แพร่หลายในประเทศอ่ืน ประเทศไทยเคยน าโคเรดเดนทั้งเพศเมียและเพศผูม้าเล้ียงท่ีฟาร์มโคนม
ไทย-เดนมาร์ก อ าเภอมวกเหล็ก จงัหวดัสระบุรี โคเรดเดนไม่ค่อยทนทานต่อสภาพแวดลอ้มในภูมิภาค
แถบร้อนช้ืนสุขภาพโดยทัว่ไปจะค่อยๆ ทรุดโทรมลง ท่ีฟาร์มโคนมไทย-เดนมาร์กไดน้ ามาผสมพนัธ์ุ
กบัโคพื้นเมือง โคเรดซินดี โคซาฮิวาล ในช่วงประมาณ พ.ศ. 2505 เป็นตน้มา จึงสามารถพบโคเรดเดน 
โคเรดเดนพนัธ์ุผสม ในพื้นท่ีจงัหวดัสระบุรีและจงัหวดัใกลเ้คียง 
  2.2.3 พันธ์ุซาฮิวาล (Sahiwal) เป็นโคท่ีมีถ่ินก าเนิดในแควน้ปันจาบ ประเทศ
ปากีสถาน รูปร่างลกัษณะโดยทัว่ไปคลา้ยโคพนัธ์ุเรดซินดี แต่มีขนาดใหญ่กวา่เล็กน้อย ล าตวับาง
และลึก ล าตวัมีสีแดง อาจมีแตม้ขาวหรือน ้ าตาล เพศเมียเม่ือโตเต็มท่ีมีน ้ าหนกัประมาณ 400-450 
กิโลกรัม เพศผูมี้น ้ าหนกัประมาณ 550 กิโลกรัม มีความทนทานต่อสภาพอากาศร้อน ผลผลิตน ้ านม
เฉล่ียประมาณ 2,000-4,000 กิโลกรัมต่อปี ปริมาณไขมนันมประมาณร้อยละ 4.3  
  2.2.4 โคนมพันธ์ุผสม  เป็นพนัธ์ุโคนมท่ีเกิดข้ึนจากการผสมโคต่างสายพนัธ์ุ เพื่อ 
ใหโ้คพนัธ์ุผสมมีคุณลกัษณะท่ีดีจากพอ่พนัธ์ุและแม่พนัธ์ุ คือ ความสามารถในการให้ผลผลิตน ้ านม
และความทนทานต่อสภาพแวดลอ้มของประเทศไทย โดยมีแนวทางการสร้างโคนมพนัธ์ุผสม 2 วิธี 
(ณพคุณ  สวนประเสริฐ 2545ก) ดงัน้ี  
    1) ใช้พ่อโคนมเมืองหนาวผสมกับแม่โคพืน้เมืองหรือโคนมเมืองร้อน เป็น
การปรับปรุงพนัธ์ุจากโคพื้นเมืองหรือโคนมเมืองร้อนเป็นโคนมพนัธ์ุผสม เป็นวิธีการท่ีประเทศใน
เขตร้อนใชใ้นการปรับปรุงพนัธ์ุโคนม ลูกโคนมพนัธ์ุผสมท่ีเกิดข้ึนจะมีระดบัสายเลือดโคนมเมืองหนาว
และระดบัสายเลือดโคพื้นเมืองหรือโคนมเมืองร้อนสายพนัธ์ุละ 50 เปอร์เซ็นต ์ในการปรับปรุงโคนม
พนัธ์ุผสมต่อไปมกัจะใชว้ธีิการผสมพนัธ์ุแบบยกระดบัสายเลือด (Grading up) โดยใชน้ ้ าเช้ือพ่อพนัธ์ุ 
โคนมเมืองหนาวผสมใหแ้ก่แม่โคนมพนัธ์ุผสม เพื่อใหไ้ดลู้กโครุ่นท่ีสองและรุ่นท่ีสามลูกโคท่ีไดจ้ะ
มีระดบัสายเลือดของโคนมเมืองหนาวเพิ่มข้ึนจาก 50 เปอร์เซ็นต ์เป็น 75 เปอร์เซ็นตแ์ละ 87.5 เปอร์เซ็นต ์
ตามล าดบั หากผสมพนัธ์ุโดยวธีิยกระดบัสายเลือดต่อไปลูกโคจะมีระดบัสายเลือดโคนมเมืองหนาว
ใกลเ้คียงกบัโคนมพนัธ์ุแทจ้ากเมืองหนาวมากข้ึนในระยะตน้ๆของการเล้ียงโคนมในประเทศไทย 
พนัธ์ุโคนมจากเมืองหนาวท่ีน าเขา้มาเล้ียงในประเทศไทย เช่น โฮลสไตน์ บราวน์สวิส เรดเดน และ
เจอร์ซี จะใชเ้ป็นสายพนัธ์ุส าหรับการปรับปรุงพนัธ์ุโคพื้นเมืองในระยะตน้ๆ จึงสามารถพบเห็นโคนม
พนัธ์ุผสมจากสายพนัธ์ุเหล่าน้ีตามแหล่งเล้ียงโคนมต่างๆ ต่อมาคงเหลือแต่สายพนัธ์ุโฮลสไตน์ เพียง
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สายพนัธ์ุเดียวท่ีนิยมใชใ้นการปรับปรุงพนัธ์ุโคนมในประเทศไทย ลูกผสมจากสายพนัธ์ุอ่ืนจึงค่อยๆ
หายไป ในปัจจุบนัสามารถพบโคลูกผสมโฮลสไตน์ระดบัสายเลือดเกือบจะเท่ากบัพนัธ์ุแทใ้นแหล่ง
เล้ียงโคนมต่างๆ 
     ตวัอย่างโคนมพนัธ์ุผสมท่ีกรมปศุสัตวไ์ด้สร้างข้ึนเพื่อใช้ในโครงการ
ส่งเสริมการเล้ียงโคนม ไดแ้ก่ โคพนัธ์ุผสมโฮลสไตน์กบับราห์มนัลูกผสม เป็นการใช้น ้ าเช้ือพ่อพนัธ์ุ
โฮลสไตน์ผสมกบัแม่พนัธ์ุบราห์มนัลูกผสมซ่ึงเป็นโคเน้ือในภาคอีสาน 
    2) ใช้พ่อโคนมเมืองร้อนผสมกับแม่โคเมืองหนาว เป็นการสร้างโคนมพนัธ์ุ
ผสมจากฝงูโคนมเมืองหนาวพนัธ์ุแท ้เช่น ประเทศนิวซีแลนด์และออสเตรเลีย ซ่ึงเล้ียงโคนมพนัธ์ุ
โฮลสไตน์ส าหรับการรีดนมไดท้  าการผสมพนัธ์ุแม่โครีดนมจ านวนท่ีเกินจากความตอ้งการส าหรับ
การผลิตโคนมทดแทน ดว้ยการใชน้ ้าเช้ือของพ่อโคพนัธ์ุซาฮิวาล ลูกโคท่ีไดจ้ะถูกขายให้กบัประเทศ
ต่างๆ ในแถบร้อนท่ีตอ้งการโคนมพนัธ์ุผสมไปเล้ียงเป็นโครีดนม ประเทศไทยเคยสั่งซ้ือโคพนัธ์ุผสมน้ี
จากประเทศนิวซีแลนด์และออสเตรเลียมาใช้ในโครงการส่งเสริมการเล้ียงโคนมในภูมิภาคต่างๆ 
โดยเฉพาะในพื้นท่ีจงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์และจงัหวดัเพชรบุรี เรียกโคพนัธ์ุน้ีวา่ฟรีเซียน-ซาฮิวาล 
บางคร้ังเกษตรกรเรียกว่า โคพนัธ์ุนิวซีแลนด์ เน่ืองจากการสั่งซ้ือคร้ังแรกจากประเทศนิวซีแลนด์
ต่อมาประเทศออสเตรเลียได้มีการผสมแบบยกระดบัเลือดโฮลสไตน์ให้สูงข้ึนในรุ่นท่ี 2 เรียกว่า 
พนัธ์ุออสเตรเลียน ฟรีเชียน ซาฮิวาล (Australian Friesian Sahiwal หรือ A.F.S) ซ่ึงบุคคลทัว่ไป
เขา้ใจวา่โคเหล่าน้ีเป็นพนัธ์ุแทซ่ึ้งเป็นความเขา้ใจท่ียงัไม่ถูกตอ้ง 
     ลกัษณะรูปร่างโดยทัว่ไปของโคพนัธ์ุผสมน้ีค่อนไปทางรูปร่างของโค
พนัธ์ุอินเดีย สีของล าตวัแตกต่างกนั คือ มีสีน ้ าตาลอ่อน น ้ าตาลแก่ สีเขม้ด า หรือมีด่างขาว ลกัษณะ
เตา้นมยงัคลา้ยลกัษณะเตา้นมโคอินเดีย ผลผลิตน ้ านมและระยะการให้รอบน ้ านมไม่สม ่าเสมอ การ
รีดนมบางคร้ังตอ้งใชลู้กกระตุน้เน่ืองจากยงัมีลกัษณะนิสัยของโคอินเดียอยู ่การให้น ้ านมรอบท่ีสอง
ผลผลิตน ้ านมดีข้ึน รอบการให้น ้ านมดีข้ึน เน่ืองจากการปรับตวัของโคลูกโคในช่วงหลงัๆ ท่ีไดรั้บ
การยกระดบัสายเลือดพนัธ์ุโฮลสไตน์สูงข้ึน มีประวติัการให้น ้ านมดีข้ึนตามล าดบั ผลผลิตน ้ านมเฉล่ีย
ของโคพนัธ์ุน้ีในระดบัสายเลือดต่างๆ กนัยงัไม่มีการยนืยนัเป็นเอกสาร 
 2.3 โรงเรือนโคนม 
  โรงเรือนเป็นส่ิงท่ีปกป้องสภาพแวดลอ้มท่ีไม่เหมาะสมและเป็นอนัตรายต่อสุขภาพ
ของสัตวเ์ล้ียงและช่วยท าใหส้ภาพแวดลอ้มเหมาะสม  เช่น  ป้องกนัแสงแดดจดัและฝน  ปรับสภาพ
อุณหภูมิท่ีร้อนจดัหรือหนาวจดัใหมี้อุณหภูมิท่ีเหมาะพอดีต่อร่างกายของสัตวเ์ล้ียง นอกจากน้ีโรงเรือน
ท่ีดียงัช่วยในการปรับปรุงสภาพแวดลอ้มใหมี้สุขลกัษณะท่ีดี เป็นการป้องกนัรักษาสุขภาพของ 
สัตวเ์ล้ียงใหส้มบูรณ์แขง็แรงไม่เจบ็ป่วย 
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  2.3.1 ลักษณะของโรงเรือนในเขตร้อน ลกัษณะของโรงเรือนข้ึนอยูก่บัสภาพแวดลอ้ม
ของพื้นท่ีท่ีเล้ียงสัตว ์ในประเทศไทยซ่ึงเป็นแถบร้อน สภาพแดดจดั ฝนตกซุก โรงเรือนส าหรับโคนม
จึงมีลกัษณะ (ณพคุณ สวนประเสริฐ 2545ก) ดงัน้ี 
    1) โครงสร้างโรงเรือน ควรมีพื้นท่ีภายใตห้ลงัคากวา้งเพียงพอส าหรับโคได้
หลบฝนหรือฝนสาดไม่ถึงตวัโค ความสูงของหลงัคาพอเหมาะท่ีจะท าให้โรงเรือนโปร่ง ไม่จ  าเป็นตอ้ง
มีผนงั เพื่อใหอ้ากาศถ่ายเทผา่นโรงเรือนไดส้ะดวก พื้นภายในโรงเรือนควรเป็นพื้นคอนกรีตเพื่อป้องกนั
มิให้พื้นเปียกแฉะ ขนาดของพื้นท่ีหากเป็นโรงเรือนประเภทผูกยืนโรง ขนาดของพื้นท่ีต่อโค 1 ตวั 
ประมาณ 1.0-1.2 × 1.8 เมตร โดยจะตอ้งมีพื้นท่ีส่วนท่ีเป็นรางอาหาร รางระบายมูลโค พื้นท่ีวาง
โดยรอบส าหรับคนเล้ียงจะท างานภายในโรงเรือน หากเป็นโรงเรือนประเภทปล่อยอิสระ พื้นท่ีท่ี
เป็นร่มภายในโรงเรือนไม่ควรนอ้ยกวา่ 4-6 ตารางเมตรต่อโค 1 ตวั เพื่อให้เพียงพอส าหรับโคไดเ้ขา้
ร่มส าหรับหลบแดดและฝน พื้นท่ีรวมทั้งในพื้นท่ีร่มและกลางแจง้ไม่ควรนอ้ยกวา่ 20 ตารางเมตรต่อตวั 
หากพื้นท่ีนอ้ยกวา่น้ีจะท าใหโ้คอยูก่นัอยา่งแออดั ซ่ึงจะมีผลต่อสุขลกัษณะของโรงเรือนและสุขภาพ
ของโค ในโรงเรือนแบบปล่อยอิสระควรมีความยาวรางอาหารส ารองไวม้ากกวา่จ านวนโคในคอก 
    2) ทิศทางของโรงเรือน โรงเรือนควรจะอยู่ในแนวทิศตะวนัออกและตะวนัตก 
เพื่อใหแ้สงแดดส่องเขา้ตามแนวหวัทา้ยของโรงเรือน ซ่ึงจะท าให้มีพื้นท่ีร่มภายในโรงเรือนมากกวา่
การท่ีโรงเรือนอยู่ในแนวขวางของทางทิศตะวนัออกและตะวนัตก ท่ีแสงแดดจะส่องเขา้โรงเรือน
ทางดา้นขา้งในช่วงสายหรือบ่าย ท าใหพ้ื้นท่ีร่มในโรงเรือนมีนอ้ย 
    3) ท าเลท่ีตั้ง ท่ีตั้งของโรงเรือนควรเป็นท่ีเนิน หรือไม่เป็นท่ีลุ่ม ซ่ึงจะท าให้
การระบายมูลและปัสสาวะโค หรือน ้ าฝนออกจากบริเวณโรงเรือนไดดี้ ไม่ควรอยูใ่นแนวทิศเหนือ-
ใต ้หรือในแนวทิศทางลมระหว่างบา้นพกัอาศยั โรงเรือนและกองมูลโค เพื่อหลีกเล่ียงลมพดักล่ิน
จากกองมูลโคเขา้สู่โรงเรือนโดยเฉพาะโรงเรือนรีดนมและเขา้สู่บา้นพกัอาศยั 
  2.3.2 ประเภทของโรงเรือน 
    1) โรงเรือนส าหรับเลีย้งลูกโค ลูกโคในระยะดูดนมเป็นช่วงท่ีตอ้งมีการดูแล
เอาใจใส่เป็นรายตวั ภายในโรงเรือนควรแบ่งกั้นเป็นคอกส าหรับการเล้ียงลูกโค 1 ตวั มีท่ีส าหรับใส่
อาหาร น ้ า และท่ีให้นมแก่ลูกโคโดยแยกแต่ละคอกไม่ปะปนกนั พื้นคอกหากเป็นพื้นคอนกรีตควร
ปูรองพื้นดว้ยยางหรือหญา้แหง้ หากคอกมีลกัษณะคลา้ยกรง มียกพื้นจะช่วยให้พื้นคอกแห้ง การระบาย
อากาศใตพ้ื้นคอกดี ท าให้กล่ินแอมโมเนียซ่ึงเกิดจากปัสสาวะลูกโคระบายออกจากใตพ้ื้นคอก เป็น
การลดปัญหาโรคระบบทางเดินหายใจของลูกโค 
    2) โรงเรือนเลีย้งโคแบบผกูยืนโรง เป็นโรงเรือนใชส้ าหรับเล้ียงโคไดต้ั้งแต่
โครุ่นจนถึงโคระยะรีดนม ซ่ึงในประเทศไทยจะใชส้ าหรับเล้ียงโครีดนมเป็นส่วนใหญ่ ลกัษณะภายใน
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โรงเรือนจะแบ่งเป็นแถว แต่ละแถวมีช่องส าหรับผกูโคแต่ละตวัให้อยูป่ระจ าท่ี ดา้นหนา้แถวโคจะมี
รางอาหาร อ่างกินน ้าของโค พื้นคอกควรเป็นพื้นคอนกรีต เพื่อให้ท าความสะอาดพื้นคอกไดง่้าย ไม่
เปียกแฉะ ดา้นหลงัมีรางส าหรับระบายมูลและปัสสาวะออกจากโรงเรือน พื้นท่ีส าหรับโคแต่ละตวั
ควรมีความกวา้งประมาณ 1.2 เมตร ความยาวจากรางอาหารถึงรางระบายมูลโคเท่ากบัความยาวของ
ล าตวัโค หากเป็นคอกส าหรับเล้ียงโครุ่น โคสาว พื้นท่ีส าหรับโคแต่ละตวัอาจจะลดความกวา้งให้
นอ้ยกวา่ของโครีดนมได ้ถดัจากรางระบายมูลโคควรมีพื้นท่ีวา่งตลอดความยาวของโรงเรือนเพื่อให้
คนเล้ียงโคใชส้ าหรับการดูแลโค เช่น ท าความสะอาดโค การรีดนม เป็นตน้ 
    3) โรงเรือนเลีย้งโคแบบปล่อยอิสระ  ลกัษณะการเล้ียงโคแบบปล่อยอิสระ
จะมีโรงเรือนโล่งเป็นส่วนท่ีใหร่้มเงาส าหรับโคเขา้มาหลบแดดหรือหลบฝน ส่วนท่ีไม่มีร่มเงาอาจจะ
เป็นบริเวณโดยรอบโรงเรือนหรือเป็นบริเวณท่ีติดต่อกนั โดยมีร้ัวส าหรับกั้นพื้นท่ีทั้งหมด โคสามารถ
เดินไปมาไดอ้ยา่งอิสระภายในบริเวณท่ีก าหนดไว ้ภายในบริเวณหรือดา้นหน่ึงของโรงเรือนจดัเป็น
รางหญา้และอาหาร และมีอ่างใส่น ้ าให้โคกินอยู่ส่วนใดส่วนหน่ึงของโรงเรือน ขนาดของพื้นท่ีร่ม
ประมาณ 4-6 ตารางเมตรต่อโค 1 ตวั ขนาดของพื้นท่ีรวมทั้งส่วนท่ีเป็นร่มและส่วนท่ีโล่งรวมกนัไม่
นอ้ยกวา่ 15-20 ตารางเมตรต่อตวั ถา้พื้นท่ีต่อตวันอ้ยจะท าให้โคอยูก่นัอยา่งแออดั สภาพคอกอาจจะ
เปียกแฉะได ้
    4) โรงรีดนม (Milking parlour) โดยทัว่ไปฟาร์มโคนมขนาดใหญ่จะมีโรงเรือน
ส าหรับการรีดนมโดยเฉพาะ เพื่อเป็นการประหยดัค่าอุปกรณ์รีดนมและแรงงานในการรีดนม โคนม
จะถูกเล้ียงในโรงเรือนแบบปล่อยอิสระ เม่ือถึงเวลารีดนมคนเล้ียงโคจะน าโคมาท าการรีดนมเป็น
กลุ่มตามจ านวนอุปกรณ์รีดนม เม่ือรีดเสร็จแลว้จะน าโคออกจากโรงรีดนม และน าโคกลุ่มใหม่เขา้
มาท าการรีดนม อุปกรณ์รีดนมจะเป็นระบบไพพไ์ลน์ แบบของโรงรีดนมท่ีนิยมมีอยู ่2 แบบ คือ 
     (1) โรงรีดนมแบบก้างปลา (Herring bone Milking parlour) โคท่ีรีดนม
จะยนืเป็นแถวซอ้นกนัสองขา้งลกัษณะคลา้ยกา้งปลา คนรีดนมและอุปกรณ์จะอยูต่รงกลาง ท าการ
รีดนมทีละแถวสลบักนั จ านวนโคแต่ละแถวข้ึนอยูก่บัจ  านวนชุดรีดนมท่ีติดตั้งไวแ้ต่ละแถว 
     (2) โรงรีดนมแบบหมุน  (Rotating Milking parlour) โคท่ีรีดนมจะยืน
เป็นแถววงกลมคนรีดและอุปกรณ์จะอยู่ตรงกลาง แถวโครีดนมจะหมุนไปเร่ือยๆ โคจะถูกน าเขา้ 
รีดนมตรงช่องทางเขา้ทีละตวัตามล าดบั คนรีดนมจะใส่เคร่ืองรีดนม ระหว่างน้ีโคนมจะเคล่ือนท่ีหมุน
ไปเร่ือยๆเม่ือโคใกลถึ้งทางออกก็จะเป็นเวลาท่ีพอดีกบัการรีดนมเสร็จ คนรีดจะถอดเคร่ืองรีดนม
ออกแลว้โคจะเดินออกจากโรงรีดนม 
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 2.4 อำหำรโคนม 
  โคนมมีความตอ้งการสารอาหารท่ีครบถว้นไม่แตกต่างไปจากสัตวก์ระเพาะเด่ียว 
แต่โคนมมีระบบทางเดินอาหารประกอบดว้ย 4 กระเพาะ โดยกระเพาะส่วนตน้ท่ีเป็นกระเพาะหมกั
มีจุลินทรียผ์ลิตน ้ าย่อยช่วยย่อยสลายวตัถุดิบอาหารไดห้ลากหลาย จึงท าให้สามารถเยื่อใยซ่ึงเป็น
คาร์โบไฮเดรตท่ีย่อยยากให้เป็นแหล่งของพลงังานราคาถูก หรือใช้ยูเรียท่ีเป็นแหล่งไนโตรเจนท่ี
ไม่ใช่โปรตีนได ้ดงันั้นประเภทของอาหาร และระบบการจดัการใหอ้าหารโคนมจึงตอ้งมีการจดัการ
ใหส้อดคลอ้งกบัรูปแบบการกินอาหาร การยอ่ยอาหาร และการน าไปใชใ้นร่างกาย ผลผลิตน ้ านมท่ี
ดีของแม่โคเร่ิมตน้มาจากพฒันาการของลูกโคท่ีดีตั้งแต่หลงัคลอด ดงันั้นการจดัการการให้อาหารท่ี
ถูกตอ้งเหมาะสมตามช่วงอายุของแม่โคจึงเป็นกุญแจส าคญัในการเล้ียงสัตวก์ระเพาะรวมประเภท
ใหน้มใหป้ระสบผลส าเร็จ (เลอชาติ บุญเอก 2555) 
  อาหารท่ีใชเ้ล้ียงโคนมสามารถจ าแนกได ้2 ชนิดใหญ่ๆ คือ อาหารหยาบ และ
อาหารขน้ 
  2.4.1 อาหารหยาบ (Roughage) ไดแ้ก่ อาหารท่ีมีเยื่อใยสูงเกินกวา่ 18 เปอร์เซ็นต ์
ส่วนใหญ่ไดจ้ากพืชอาหารสัตว ์(Forage crop) ทั้งพืชอาหารสดและพืชอาหารแห้งหรือหมกั และผล
พลอยไดจ้ากการเกษตร (Agricultural by-product) 
    1) พืชอาหารสด หมายถึง พืชชนิดใดก็ไดท่ี้สัตวส์ามารถแทะเล็มเป็นอาหาร
ไดโ้ดยไม่เป็นพิษต่อสัตว ์ส่วนใหญ่หมายถึงพืชตระกลูหญา้ และพืชตระกูลถัว่ ซ่ึงอาจไดจ้ากทุ่งหญา้
ธรรมชาติ (Natural pasture) หรือ ทุ่งหญา้ปลูกสร้าง (Cultivated pasture) ปลูกพืชอาหารสัตวข้ึ์นมา
เพื่อใชเ้ล้ียงสัตวโ์ดยเฉพาะ  อาจเป็นทุ่งหญา้ถาวรท่ีมีพืชอาหารสัตวป์ระเภทคา้งปีหรือหลายฤดู  
(Perennial forage) ข้ึนอยูก่บัอายุของพืช หรือทุ่งหญา้ท่ีตอ้งปลูกทุกปี เป็นทุ่งหญา้ท่ีปลูกพืชอาหารสัตว์
อายุสั้น (Annual forage) จ  าเป็นตอ้งปลูกใหม่หลงัจากเก็บเก่ียวผลผลิตไปแลว้ เช่น ขา้วโพด หรือ
อาจเก็บเก่ียวผลผลิตไดม้ากกวา่ 1 คร้ัง จนถึง 3-4 คร้ัง เช่นขา้วฟ่างลูกผสม ส่วนพืชอายุสั้นอ่ืนๆ เช่น 
พืชตระกลูถัว่ นิยมปลูกสลบัหรือปลูกคัน่ส าหรับแปลงหญา้ท่ีใชป้ระโยชน์มาหลายปีแลว้ และตอ้งการ
ไถเตรียมพื้นท่ีปลูกใหม่ เพื่อช่วยรักษาความอุดมสมบูรณ์ของดิน ปริมาณและคุณภาพของพืชอาหารสด 
จะดีเฉพาะในระยะท่ีหญา้ยงัอ่อน และเม่ือแก่ข้ึนคุณภาพจะลดลงโดยเฉพาะโปรตีนและแร่ธาตุ  
ขณะเดียวกนัก็มีเยือ่ใยท่ีเพิ่มข้ึน 
    2) พืชอาหารสัตว์แห้งหรือหมกั เป็นพืชอาหารท่ีน าไปผา่นกระบวนการท า
ใหแ้หง้หรือหมกัซ่ึงเป็นการเก็บถนอมอาหารสัตว ์ในช่วงท่ีพืชอาหารสัตวม์ากเกินความตอ้งการเพื่อ
น ามาใชใ้นยามขาดแคลนสามารถวางแผนจดัการอาหารสัตวใ์นรอบปีได ้ 
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     (1) หญ้าแห้ง (Hay) เป็นพืชอาหารสัตวท่ี์ระเหยเอาความช้ืนออกไป แลว้
สามารถคงคุณค่าทางอาหาร และเก็บรักษาไดน้านๆ พืชท่ีใชท้  าส่วนใหญ่เป็นพืชพวกหญา้ และถัว่ท่ี
มีคุณสมบติัในการท าใหแ้หง้ไดเ้ร็ว มีความน่ากินและให้ผลผลิตสูง รวมถึงวสัดุเหลือใชท้างการเกษตร 
เช่น ตน้ขา้วโพดท่ีเก็บฝักแลว้ ตน้ขา้วฟ่างท่ีติดช่อดอกแลว้เป็นตน้ หญา้แห้งท่ีดีนั้นตอ้งไดจ้ากพืชท่ี
มีคุณภาพดี ถา้เป็นพืชพวกหญา้ตอ้งท าก่อนการตดัดอก โดยหญา้สดประมาณ 3-4 กิโลกรัม จะได้
หญา้แหง้ประมาณ 1 กิโลกรัม การใหโ้คกินอาจใหกิ้นร่วมกบัหญา้หมกั หรือเป็นหญา้เสริม  
     (2) หญ้าหมกั (Silage) เป็นพืชอาหารสัตวท่ี์มีอายุและความช้ืนพอเหมาะ 
น ามาผา่นกระบวนการหมกัแลว้สามารถคงสภาพและคุณค่าทางอาหารไวไ้ด ้ และเก็บไวใ้ชย้าม 
ขาดแคลนพืชสด พืชอาหารสัตวท่ี์น ามาหมกัตอ้งมีคาร์โบไฮเดรตสูง ถา้เป็นหญา้หรือถัว่ ควรเป็น
ช่วงก่อนออกดอก ขา้วโพดเป็นช่วงท่ีเมล็ดเป็นน ้านม เป็นตน้ ลกัษณะหญา้หมกัท่ีดีควรมีสีเขียวปนเหลือง 
มีกล่ินเปร้ียว ความช้ืนพอเหมาะ คงสภาพพืชไวไ้ดไ้ม่เป่ือยยุย่ ไม่มีเช้ือราหรือลกัษณะเหนียวเป็นแผน่ๆ 
พืชตระกลูถัว่ท่ีมีโปรตีนสูงไม่นิยมน ามาท าพืชหมกั เพราะมีสัดส่วนของคาร์โบไฮเดรตนอ้ย แต่สามารถ
ท าไดถ้้าผึ่งให้ความช้ืนลดลงก่อน การน าหญา้หมกัมาให้โคนมกินควรให้กินหลงัจากรีดนมแล้ว 
เพื่อป้องกนัการติดกล่ินไปกบัน ้านม 
    3) ผลพลอยได้จากการเกษตรและอุตสาหกรรมอาหาร ในแต่ละปีประเทศไทย
สามารถผลิตพืชผลทางการเกษตรได้หลายชนิด และเป็นจ านวนมากจึงท าให้มีผลพลอยได้ต่างๆ 
มากตามไปดว้ย มีดงัน้ี  
     (1) ฟางข้าว การปลูกขา้วมีอยูทุ่กภูมิภาคของประเทศไทย ฟางขา้วจึงเป็น 
ผลพลอยไดท่ี้มีปริมาณมาก และเกษตรกรมกัเก็บรวบรวมไวใ้ชเ้ป็นอาหารสัตวเ์ค้ียวเอ้ืองในฤดูแลง้ 
เพราะหาไดง่้ายเก็บรวบรวมรักษาไวไ้ดน้าน ฟางขา้วมีคุณค่าทางอาหารต ่าคือมีวตัถุแห้ง 93.5% มี
เปอร์เซ็นตโ์ปรตีน เยื่อใย และค่าโภชนะยอ่ยไดท้ั้งหมด เท่ากบั 2.76 36.17 และ 44.4% ของวตัถุแห้ง
ตามล าดบั (เลอชาติ บุญเอก 2555) การน าไปใชเ้ล้ียงสัตวจึ์งตอ้งมีการปรับปรุงคุณภาพให้ดีข้ึน ไม่วา่
จะเป็นการสับให้มีขนาดเล็กลง การปรุงแต่งดว้ยสารเคมี เช่น ยเูรีย หรือกากน ้ าตาล การใชฟ้างขา้ว
ร่วมกบัอาหารเสริมโปรตีน เช่น ใบกระถิน ใบมนัส าปะหลงั เป็นตน้ 
     (2) เปลือกสับปะรด เป็นเศษเหลือทิ้งจากโรงงานสับปะรดกระป๋อง 
ประกอบดว้ย เปลือกนอกดา้นขา้ง เปลือกดา้นยอด เปลือกฐาน แกนสับปะรดและเศษเน้ือท่ีเฉือนออก
และเศษเน้ือท่ีคั้นน ้าทิ้งออกไปแลว้ โดยทัว่ไปมีน ้ าอยูสู่งถึง 85 เปอร์เซ็นต์ ถา้คิดต่อน ้ าหนกัสดส่วน
ท่ีเหลือทิ้งน้ีมีโปรตีนอยูเ่พียง 0.7 เปอร์เซ็นต ์มีโภชนะยอ่ยไดท้ั้งหมด 65-74 เปอร์เซ็นต ์แต่ถา้คิดต่อ
น ้าหนกัแหง้จะมีค่าโปรตีนสูงถึงประมาณ 7-10 เปอร์เซ็นต ์ซ่ึงสูงกวา่หญา้ขนท่ีมีค่าเท่ากบั 6.5 เปอร์เซ็นต ์ 
และเปอร์เซ็นตก์ารยอ่ยไดสู้งกวา่หญา้ขนท่ีมีค่าการยอ่ยได ้48.1 เปอร์เซ็นต ์(เลอชาติ บุญเอก 2555)  
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เป็นท่ีนิยมใชก้นัมาก โดยเฉพาะเกษตรกรผูเ้ล้ียงโคในจงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์ จงัหวดัเพชรบุรี และ
จงัหวดัใกลเ้คียง 

    การเก็บถนอมเปลือกสับปะรดโดยการหมกัเป็นวิธีท่ีสะดวกท่ีสุดใน
ระดบัเกษตรกรรายยอ่ย เปลือกสับปะรดมีวตัถุแหง้ต ่ามากประมาณ 10-12 เปอร์เซ็นต ์ซ่ึงเป็นระดบัท่ี
ไม่เหมาะสมส าหรับการหมกั จึงตอ้งเติมวสัดุบางชนิดเพื่อเพิ่มวตัถุแห้ง เช่น หญา้แห้ง หรือฟางขา้วสับ 
เพื่อปรับให้วตัถุแห้งอยูท่ี่ระดบั 28-30 เปอร์เซ็นต ์ซ่ึงเป็นสภาพการหมกัท่ีดี และการเพิ่มคุณค่าทาง
อาหารโดยเฉพาะโปรตีนและพลงังานควรเลือกใชว้สัดุท่ีเป็นแหล่งอาหารโปรตีนราคาถูก และหาง่าย 
เช่น มูลไก่ หรือ ยูเรีย เป็นตน้ การใชม้นัเส้นแทนหญา้แห้งโดยมีสัดส่วนเปลือกสับปะรด 80 และ
มนัเส้น 20 โดยน ้าหนกัสามารถแกปั้ญหาคุณค่าทางอาหารต ่าและความฟ่ามของอาหารหมกัได ้การ
ท าเปลือกสับปะรดหมกั ให้น าเปลือกสับปะรดมากองแผแ่ละกระจายบนแผน่พลาสติกใส แลว้โรย
ดว้ยมนัเส้น อตัรา 80:20 โดยน ้ าหนกัและย  ้าให้แน่น และท าตามสัดส่วนดว้ยวิธีเดียวกนัน้ีจนครบ
ตามตอ้งการ แลว้จึงปิดดา้นบนดว้ยพลาสติกใสแบบเหล่ือมกนั หมกัไวป้ระมาณ 30 วนั จึงน าออกมา
ใชไ้ด ้
     (3) ใบมนัส าปะหลัง ใบมนัส าปะหลงัเป็นผลพลอยไดห้ลงัจากการเก็บเก่ียว
ผลผลิตมนัส าปะหลงั ใบมนัส าปะหลงัสดมีความช้ืนประมาณ 80% และมีระดบัไซยาไนด์อยูสู่ง ไม่
ควรน ามาใชเ้ล้ียงสัตว ์อยา่งไรก็ตาม ใบมนัส าปะหลงัแห้งท่ีผา่นการผึ่งแดด 2-3 แดด หรืออบแห้ง
ใหมี้ความช้ืนไม่เกิน 10% สามารถใชเ้ป็นวตัถุดิบในสูตรอาหารได ้โดยอุดมไปดว้ยคุณค่าทางโภชนะ 
เป็นแหล่งของสารแซนโทฟิลล์ แหล่งเยื่อใย และแหล่งโปรตีนคุณภาพดี เน่ืองจากมีระดบักรดอะมิโน
ท่ีจ าเป็น (Essential amino acid) ใกลเ้คียงกบักากถัว่เหลือง มีเพียงเมทไทโอนีน อาร์จีนีน และเฟนิล 
อลานีนซ่ึงมีปริมาณต ่ากวา่ ใบมนัส าปะหลงัมีปริมาณโปรตีนตั้งแต่ 21.6-25.4 % และมีน ้ าหนกัแห้ง
หลงัเก็บเก่ียวประมาณ 300-900 กก./ไร่/ปี อยา่งไรก็ตามโภชนะในใบมนัส าปะหลงัมีความผนัแปร
โดยมีปัจจยัหลายอยา่งท่ีเก่ียวขอ้ง ไดแ้ก่ อายุ พนัธ์ุ สภาพภูมิอากาศ ระยะการปลูก ความถ่ีของการ
เก็บเก่ียว วธีิการปลูก และการใส่ปุ๋ย  
      การใช้ใบมนัส าปะหลงัในอาหารสัตวก์ระเพาะรวมกระท ากนัเป็น
ปกติทัว่ไป เน่ืองจากสัตวเ์หล่าน้ีสามารถทนต่อระดบัเยื่อใยในอาหารค่อนขา้งสูง และใชป้ระโยชน์
วตัถุดิบผลพลอยไดท้างการเกษตรไดดี้ ตลอดจนการเสริมใบมนัส าปะหลงัมีผลช่วยเสริมโภชนะของ
อาหารหยาบคุณภาพต ่าในฤดูฝน เป็นแหล่งโภชนะทดแทนอาหารหยาบซ่ึงมกัขาดแคลนในฤดูแลง้ 
ช่วยลดการใชอ้าหารขน้ในสูตรอาหารมีผลให้ตน้ทุนการผลิตลดลง อยา่งไรก็ตาม ใบมนัส าปะหลงั
เป็นวตัถุดิบท่ีมีความฟ่ามสูง การใชใ้นปริมาณมากอาจส่งผลกระทบต่อปริมาณการกินไดข้องสัตว ์ 
ควรเสริมกากน ้าตาลหรือไขมนัเพื่อช่วยลดความเป็นฝุ่ นของอาหารและใชป้ระกอบสูตรอาหารใน 
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ปริมาณท่ีพอเหมาะเพื่อไม่ใหส้ัตวไ์ดรั้บสารไซยาไนดแ์ละแทนนินมากเกินไป  
     (4) ยอดอ้อย เป็นเศษเหลือจากการปลูกออ้ยส่งโรงงาน หลงัเก็บเก่ียวจะ
มีผลพลอยไดไ้วใ้ชเ้ล้ียงสัตวห์ลายชนิด คือ ยอดออ้ย ชานออ้ย และกากน ้ าตาล ยอดออ้ยนั้นสามารถ
ใชเ้ป็นอาหารหยาบเล้ียงสัตวไ์ดเ้ลย ซ่ึงควรสับเป็นช้ินยอ่ยๆ เพื่อเพิ่มการกินได ้ยอดออ้ยสดมีโปรตีน
ประมาณ 6.40% ของวตัถุแหง้  
      การเก็บถนอมยอดออ้ยไวใ้ชอ้าจท าในรูป ยอดออ้ยอบแห้ง หรือตากแห้ง 
ซ่ึงมีคุณค่าทางอาหารดอ้ยกว่ายอดออ้ยสดเล็กนอ้ย การอบอาจใชอ้บดว้ยความร้อนในภาชนะ หรือ
ตากแหง้ประมาณ 2 แดด อีกรูปแบบหน่ึง คือ การสับหัน่แลว้หมกัโดยเติมวตัถุดิบ เช่น ร า กากน ้ าตาล 
และยเูรีย (2 - 5 เปอร์เซ็นต)์ เพื่อเพิ่มคุณค่าทางอาหารและการยอ่ยไดข้องพืชหมกัใหสู้งข้ึน  ส่วน 
ชานออ้ยนั้นมีโปรตีนอยู่ในระดบัต ่ามากคือประมาณ 2-3 % และมีเยื่อใยสูงจึงมีขอ้จ ากดัในการ
น าไปใช ้การแปรรูปชานออ้ยโดยการหมกัอาจไม่คุม้ตน้ทุน จึงไม่นิยมใชช้านออ้ยเล้ียงสัตว ์ 
     (5) กากมนัส าปะหลัง เป็นเศษเหลือใชจ้ากโรงงานอุตสาหกรรมแป้ง 
มนัส าปะหลงั และโรงงานผลิตสารให้ความหวานฟรุคโตส เป็นผลพลอยไดท่ี้อยู่ในรูปวสัดุเปียก 
โดยความช้ืนจะผนัแปรมากข้ึนกบักระบวนการของโรงงานในการบีบน ้ าออกจากกากแป้งส าปะหลงั
ดว้ย เม่ือน าไปท าให้แห้งเหลือความช้ืน 15 เปอร์เซ็นต ์จะมีส่วนประกอบโปรตีนประมาณ 1 เปอร์เซ็นต ์
และแป้งประมาณ 50 เปอร์เซ็นต ์กากมนัส าปะหลงัจดัวา่เป็นวตัถุดิบพลงังานเช่นท่ีสามารถถูกยอ่ย
สลายไดเ้ร็วในกระเพาะรูเมน และสามารถใช้ประโยชน์ไดสู้งสุดเม่ือใช้ร่วมกบัโปรตีนท่ีถูกย่อย
สลายไดเ้ร็วส่งผลให้จุลินทรียใ์นกระเพาะรูเมนไดรั้บพลงังานและไนโตรเจนเพียงพอท่ีจะน าไปใช้
ในกระบวนการสังเคราะห์เซลลข์องจุลินทรียต่์อไป 
     (6) กากเบียร์แห้ง ได้จากอุตสาหกรรมการผลิตเบียร์ซ่ึงใช้ขา้วบาร์เลย ์
เป็นวตัถุดิบหลกัในการหมกัเพื่อย่อยสลายแป้งและน ้ าตาลออกไป เหลือเพียงเปลือกขา้วและแป้ง
เพียงเล็กนอ้ย เม่ือน าไปตากแหง้หรืออบให้แห้งจะมีโปรตีนสูงข้ึนถึง 25 เปอร์เซ็นต ์ส่วนโภชนะยอ่ย
ไดน้ั้นไม่สูงเพราะมีเยือ่ใยค่อนขา้งสูง กากเบียร์ท่ีตากแหง้ หรือผา่นการอบแหง้อยา่งดีจะมีกล่ินหอม
โคชอบกิน 
  2.4.2 อาหารข้น (Concentrate) เป็นอาหารท่ีมีคุณค่าทางอาหารสูง เยื่อใยต ่า โค
สามารถยอ่ย และน าไปใชป้ระโยชน์ไดสู้ง ไดจ้ากเมล็ดธญัพืช และผลพลอยไดจ้ากโรงงานต่างๆ ใช้
เสริมอาหารหยาบเพื่อใหโ้คสุขภาพสมบูรณ์ เพิ่มผลผลิตทั้งการใหเ้น้ือ หรือการใหน้ ้านมสูง 
    1) อาหารข้นโปรตีน เป็นแหล่งวตัถุดิบท่ีใหโ้ปรตีนสูงโดยทัว่ไปสูงกวา่ 
18% ส่วนพลงังานมีปริมาณแตกต่างกนัไป โปรตีนจากสัตวม์กัมีคุณภาพดีกวา่โปรตีนจากพืชแต่มี
ราคาแพงกวา่ ไดแ้ก่ ปลาป่น (50-60%โปรตีน) กากถัว่เหลือง (45% โปรตีน) เมล็ดถัว่เหลือง (37% 
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โปรตีน) กากมะพร้าว (18% โปรตีน) กระถินสับหรือบด (12-20% โปรตีน) กากเมล็ดปาลม์เน้ือใน 
(16%โปรตีน) ฯลฯ 
    2) อาหารข้นพลังงาน โดยทัว่ไปเป็นวตัถุดิบท่ีมีโปรตีนไม่สูงมากนกั 
ประมาณ 8-12% ให้พลงังานค่อนขา้งสูง ส่วนมากเป็นผลพลอยได ้เมล็ดธญัพืช และพืชหวั ไดแ้ก่ 
มนัเส้น หรือมนัอดัเม็ด ไดจ้ากหัวมนัส าปะหลงัสับตากแห้ง มีโปรตีน 2% ให้พลงังานสูงโดยมีค่า
ยอดโภชนะยอ่ยไดท้ั้งหมด (Total Digestible Nutrient, TDN) เท่ากบั 84% เป็นแหล่งพลงังานพื้นฐาน
ท่ีใชเ้ล้ียงโคเน้ือและโคนม ขา้วโพดมีโปรตีน 7-8% ให้พลงังานสูงโดยมีค่า TDN เท่ากบั 95% เป็น
แหล่งพลงังานท่ีดี ไม่มีขอ้จ ากดัการใชท้ั้งในโคเน้ือ โคนม และลูกโค ก่อนน ามาใชต้อ้งบดให้ละเอียดก่อน 
ร าละเอียดเป็นวตัถุดิบท่ีนิยมมาก มีความน่ากินสูง โปรตีน 12% TDN 72% ร าขา้วสาลี มีโปรตีน 16% 
TDN 70% ใชแ้ทนร าละเอียดได ้กากน ้าตาลมีโปรตีน 4-6% TDN 75% ฯลฯ 
    3) อาหารข้นผสมส าเร็จรูป คือ อาหารขน้ผสมหรือหัวอาหารท่ีไดจ้ากการ
ผสมวตัถุดิบต่างๆ เพื่อใหมี้สารอาหารเหมาะสม ครบถว้นตามความตอ้งการของสัตวเ์ล้ียง มีทั้งชนิด
ผง และท่ีผา่นกระบวนการอดัเป็นเม็ดเพื่อลดฝุ่ น เพิ่มความน่ากิน และสะดวกต่อการน าไปใช ้โดยทัว่ไป
จะถูกน ามาใชเ้สริมร่วมกบัอาหารหยาบท่ีเป็นอาหารพื้นฐานในสัตวก์ระเพาะรวม เพื่อให้สัตวไ์ดรั้บ
สารอาหารเพียงพอต่อการใหผ้ลผลิตท่ีสูงข้ึนตามเป้าหมายท่ีตั้งไว ้
 

3. น ำ้นมโคและคุณภำพน ำ้นมโค 
 
 3.1 องค์ประกอบน ำ้นมโค 
  น ้านมโค คือ ของเหลวสะอาดบริสุทธ์ิท่ีรีดไดจ้ากแม่โคหลงัจากคลอดลูกแลว้ 3 วนั 
เพื่อให้ปราศจากน ้ านมเหลืองโดยมิไดแ้ยกหรือเติมวตัถุอ่ืนใดยกเวน้การท าให้เยน็ ในทางเคมีนั้น
น ้ านมมีองค์ประกอบหลกัสองประเภท คือ ส่วนท่ีเป็นน ้ าประมาณร้อยละ 87 และเป็นส่วนท่ีเป็น
ของแข็ง (Total Solid) ประมาณร้อยละ 13 ส่วนท่ีเป็นของแข็งในน ้ านมจะประกอบดว้ย ไขมนันม 
และส่วนท่ีไม่ใช่ไขมนั เรียก ของแข็งไม่รวมไขมนันม (Solid non fat) ซ่ึงจะประกอบไปดว้ยธาตุ
อาหารประเภทต่างๆ ไดแ้ก่ โปรตีน คาร์โบไฮเดรต แร่ธาตุ วิตามินชนิดต่างๆ และองคป์ระกอบอ่ืนๆ 
ดงัภาพท่ี 2.1 แผนภาพแสดงองคป์ระกอบของน ้านมโค 
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      น ้านม 
 
 
น ้า         ของแขง็ในนม (Total Solid) 
 
 
        ไขมนันม  ของแขง็ไม่รวมไขมนันม 
 
แป้ง (คาร์โบไฮเดรต)   โปรตีน     เกลือแร่           วติามิน   องคป์ระกอบอ่ืนๆ 
 

ภาพท่ี 2.1  แผนภาพแสดงองคป์ระกอบของน ้านมโค 
 
  3.1.1 น ้า น ้าเป็นองคป์ระกอบส าคญัของน ้านม มีปริมาณมากท่ีสุดถึงปริมาณร้อยละ 
87 ท าหนา้ท่ีใหข้องแขง็ทั้งหมดในน ้านมละลายอยูใ่นรูปสารละลายของน ้าหรือแขวนลอยอยู ่
  3.1.2 ไขมันนม หรือไขมันเนย หรือไขมัน (Milk far หรือ Butter far หรือ Fat)  
ไขมนัในน ้ าถูกสังเคราะห์จากสารละลายหลายชนิด ทั้งจากไขมนัโดยตรง จากโปรตีน จากน ้ าตาล 
และกรดไขมนั (Fatty acid) ไขมนันม เป็นสารอาหารให้พลงังานเช่นเดียวกบัคาร์โบไฮเดรต และมี
ความส าคญั เน่ืองจากการซ้ือขายน ้ านมใช้ปริมาณไขมนันมเป็นส่วนหน่ึงของการก าหนดราคาซ้ือ 
โดยน าไขมนัในน ้ านมไปท าผลิตภณัฑ์นมบางชนิด เช่น เนย ท าให้น ้ านมและผลิตภณัฑ์นมอ่ืนๆมี
รสชาติท่ีอร่อย โครงสร้างของไขมนันมท าให้ผลิตภณัฑ์นมมีความนุ่มละมุ่น  ในทางตรงกนัขา้ม
ไขมนันมจะท าใหก้ล่ินของผลิตภณัฑเ์ปล่ียนไป เช่น กล่ินหืน เป็นตน้ 
  3.1.3 คาร์โบไฮเดรต  ในน ้ านมมีคาร์โบไฮเดรตอยูป่ระเภทเดียว คือ น ้ าตาลแลคโตส 
(Lactose) ซ่ึงประกอบดว้ยน ้ าตาลกลูโคส (Glucose) และน ้ าตาลกาแลคโตส (Galactose) คาร์โบไฮเดรต
ในรูปของน ้าตาลแลคโตสจะเป็นสารอาหารท่ีให้พลงังาน คุณสมบติัของน ้ าตาลแลคโตสมีความส าคญั
ต่ออุตสาหกรรมน ้านม เช่น การท านมเปร้ียวโดยใชจุ้ลินทรียบ์างชนิด  เช่น  แลคโตบาซิลลสั  
(Lactobacillus spp.) สร้างเอนไซมเ์รียกวา่ แลคเตส (Lactase) ท าการยอ่ยน ้ าตาลแลคโตส ไดก้รดแลคติก 
(Lactic acid) ท่ีท าใหน้ ้านมมีรสเปร้ียวและสามารถเก็บไวไ้ดน้าน นอกจากน้ีการให้ความร้อนสูงต่อ
น ้ านมเป็นเวลานาน จะท าให้น ้ าตาลแลคโตสท าปฏิกิริยากบัโปรตีนในน ้ านมท าให้น ้ านมเปล่ียนสี
เป็นน ้าตาล และมีกล่ินเฉพาะตวั เรียกวา่ กล่ินคาราเมล ซ่ึงกระบวนการน้ีเรียกวา่ กระบวนการคารา
เมลไลเซซนั (Caramalization) 
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  3.1.4 โปรตีน โปรตีนประกอบดว้ยกรดอะมิโนหลายชนิดดว้ยกนั โดยโปรตีนแต่ละ
ชนิดจะมีโครงสร้างต่างรูปแบบกนั โปรตีนในน ้ านมมีอยูด่ว้ยกนัถึง 9 ชนิด (ณพคุณ สวนประเสริฐ 
2545ข) ท่ีส าคญัคือ เคซีน (Casein) มีอยู่ประมาณร้อยละ 7-8 อลับูมิน (Albumin) ประมาณร้อยละ 
10-15 โกลบูลิน (Globulin) ปกติจะพบนอ้ยมากในน ้ านมปกติ แต่ในนมน ้ าเหลือง (Colostrum) ของ
แม่โคแรกคลอด จะมีโกลบูลินอยู่สูงถึงร้อยละ 2-5 และมีเมมเบรนโปรตีน (Mernbrane protein) 
ประมาณร้อยละ 5 ของโปรตีนทั้งหมดในน ้ านม โปรตีนเป็นสารอาหารท่ีจ าเป็นต่อการเจริญเติบโต
และการด ารงชีพ เน่ืองจากโปรตีนเป็นส่วนประกอบส าคญัของร่างกาย ไดแ้ก่ เน้ือเยื่อ กล้ามเน้ือ 
อวยัวะต่างๆของร่างกาย  โปรตีนในน ้ านมจะถูกน าไปแปรรูปเป็นผลิตภณัฑ์นมต่างๆ เช่น เนยแข็ง 
(Cheese) ท่ีไดจ้ากตกตะกอนโปรตีนและให้จบัตวัเป็นกอ้นดว้ยกรดและเอนไซม ์(Enzyme) บางชนิด 
ส่วนท่ีเหลือจากการท าเนยแขง็ คือ เวย ์หรือหางเนยผง (Whey) ซ่ึงยงัคงมีน ้าตาลแลคโตสและ 
โปรตีนอลับูมินท่ีเรียกวา่ โปรตีนเวย ์(Whey protein) เหลืออยู ่
  3.1.5 แร่ธาตุ  ในน ้ านมจะมีองค์ประกอบท่ีเป็นแร่ธาตุหลายชนิดท่ีส าคัญ คือ 
แคลเซียม  ฟอสฟอรัส และแมกนีเซียม ซ่ึงอยูใ่นรูปของสารประกอบชนิดต่างๆ และมีสัดส่วนใน
ปริมาณสูงกวา่แร่ธาตุชนิดอ่ืนๆ แร่ธาตุท่ีมีปริมาณค่อนขา้งน้อยในน ้ านม เช่น อาร์เซนิค (Arsenic) 
โบรอน (Boron) โคบอลต ์(Cobalt) ทองแดง (Copper) ฟลูออรีน (Fluorine) ไอโอดีน (Iodine) และ
เหล็ก (Iron) แร่ธาตุเหล่าน้ีเป็นสารอาหารท่ีจ าเป็นต่อร่างกาย โดยเป็นส่วนประกอบของร่างกาย เช่น 
กระดูก ฟัน และเป็นส่วนประกอบของเลือด โดยปกติน ้ านมจะมีแร่ธาตุในปริมาณคงท่ีแต่จะมีปริมาณ
แร่ธาตุเพิ่มข้ึนในช่วงของการให้น ้ านมในระยะทา้ยๆ และในกรณีท่ีโคนมเป็นโรคเตา้นมอกัเสบ 
น ้านมจะมีโซเดียมคลอไรด์ในปริมาณท่ีสูงข้ึน ซ่ึงท าให้น ้ านมท่ีไดจ้ากโคท่ีเป็นโรคเตา้นมอกัเสบมี
รสเค็ม ส่วนแร่ธาตุอ่ืนๆในน ้ านมของโคท่ีเป็นโรคเตา้นมอกัเสบจะลดลง ในการแยกไขมนัเพื่อท า
เนยแร่ธาตุจะคงอยูก่บัส่วนท่ีเป็นหางนมจ านวนมาก 
  3.1.6 วิตามิน วติามินในน ้านมจะไดรั้บโดยตรงจากอาหารและการสังเคราะห์จาก
จุลินทรียใ์นกระเพาะอาหาร เช่น วิตามินเอ และวิตามินดี ในหญา้สดหรือวิตามินบีชนิดต่างๆ จาก
การสังเคราะห์ในกระเพาะอาหารของโคสีเหลืองของไขมนัในน ้ านมจะเป็นสารแคโรทีน (Caroteen) 
ซ่ึงเป็นสารท่ีก่อใหเ้กิดวติามินเอ ดงันั้น ไขมนันมจะมีวติามินเออยูสู่ง 
  3.1.7 องค์ประกอบอ่ืน ๆ นอกเหนือจากองคป์ระกอบหลกัท่ีกล่าวมาแลว้ น ้ านมโค
ยงัมีองคป์ระกอบอ่ืนๆ อยูใ่นปริมาณไม่มากนกั เช่น เมด็เลือดขาว แก๊ส และเอนไซมเ์ปอร์ออกซิเดส 
(Peroxidase) คาทาเลส (Catalase) ฟอสฟาเตส (Phosphatase) จะถูกท าลายดว้ยความร้อนในระดบั
ต่างๆ กนั ดงันั้นในการตรวจคุณภาพน ้ านมวา่ท าการพาสเจอไรส์ตามอุณหภูมิท่ีก าหนดไวห้รือไม่
ท าไดโ้ดยการตรวจหาเอนไซมเ์หล่าน้ีในน ้านม 
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 3.2 คุณภำพน ำ้นมโค 
  ในน ้านมโคนอกจากองคป์ระกอบทางเคมีชนิดต่างๆท่ีเป็นประโยชน์ต่อมนุษยแ์ลว้ 
ยงัมีส่ิงอ่ืนๆท่ีพบในน ้านมอยูเ่สมอ ส่ิงท่ีพบในน ้านมเหล่าน้ีบางชนิดท าให้น ้ านมมีคุณค่าทางอาหาร
เป็นประโยชน์มากข้ึน เช่น จุลินทรียพ์วกแลคโตบาซิลลสั แต่ส่ิงปะปนบางชนิดท าให้เกิดโทษ คือ 
ท าใหคุ้ณสมบติัต่างๆ ของน ้านมท่ีเป็นประโยชน์เสียไป ปริมาณของส่ิงท่ีปะปนในน ้ านมและคุณสมบติั
ของน ้านมท่ีเปล่ียนแปลงไปเป็นขอ้บ่งบอกถึงคุณภาพทางสุขศาสตร์ของน ้านม 
  ส่ิงท่ีบ่งช้ีถึงคุณภาพน ้ านม ประกอบด้วยลกัษณะต่างๆ (ณพคุณ  สวนประเสริฐ 
2545ข) ดงัน้ี 
  3.2.1 จุลินทรีย์ในน ้านม  ส่วนประกอบต่างๆ ของน ้ านมโค มีสารอาหารท่ีเหมาะสม
ต่อการเป็นอาหารของคนและสัตว ์และก็เหมาะสมต่อการเป็นอาหารของจุลินทรียด์ว้ย จุลินทรียท่ี์
พบในน ้ านมส่วนมากเป็นพวกแบคทีเรีย ซ่ึงบางส่วนจะปะปนในน ้ านมเน่ืองจากโคมีอาการป่วย
เป็นโรคต่างๆ จุลินทรียท่ี์เป็นเช้ือโรคเหล่าน้ีจะติดมากบัน ้ านมตั้งแต่ก่อนการรีดนม บางส่วนจะ
ปะปนกบัน ้านมในขณะรีดนม  โดยติดมากบัอุปกรณ์รีดนมท่ีไม่สะอาด  ฝุ่ นละออง  มูลโค  และ 
ส่ิงแวดลอ้มโดยรอบ จุลินทรียเ์หล่าน้ีเม่ือปะปนในน ้ านมซ่ึงมีสภาพเหมาะสมต่อการเจริญเติบโต
และการขยายพนัธ์ุ ก็จะมีปริมาณเพิ่มมากข้ึนจากเดิม โดยกินสารอาหารจากน ้ านมท่ีเป็นประโยชน์ 
และถ่ายของเสียท่ีเป็นพิษออกมาปะปนในน ้านมแทน จุลินทรียบ์างชนิดเป็นสาเหตุของโรคบางโรค
ท่ีติดต่อถึงคนได ้ดั้งนั้นปริมาณจุสินทรียป์ะปนน ้ านมจึงเป็นลกัษณะบ่งช้ีถึงคุณภาพทางสุขศาสตร์
ของน ้านม น ้านมท่ีมีปริมาณจุลินทรียป์ะปนอยูสู่ง  จะมีโอกาสในการเปล่ียนแปลงคุณสมบติัทาง 
สุขศาสตร์ได้เร็ว และถือว่าเป็นน ้ านมท่ีมีคุณภาพทางสุขศาสตร์ต ่า โดยปกติฟาร์มท่ีมีการจดัการ
ทางดา้นสุขลกัษณะดี  เช่น  ส่ิงแวดลอ้มการเล้ียงดูโคดี  การรีดน ้านมถูกตอ้ง  น ้านมจะมีปริมาณ 
จุลินทรียไ์ม่เกิน 250,000 โคโลนีต่อมิลลิลิตร แต่ส าหรับฟาร์มท่ีละเลยการจดัการดา้นสุขศาสตร์ 
น ้านมท่ีไดจ้ะมีปริมาณจุลินทรียสู์งกวา่น้ี  
  3.2.2 โซมาติกเซลล์ (Somatic cell)  โซมาติกเซลล์ในน ้ านมประกอบดว้ยเม็ดเลือดขาว
และเน้ือเยื่อภายในเตา้นมท่ีเส่ือมสภาพหลุดปะปนในน ้ านม ตามปกติในน ้ านมจะมีเซลล์เม็ดเลือดขาว
และเซลล์เน้ือเยื่อปะปนอยู่ระดบัหน่ึงตามธรรมชาติ ปริมาณเซลล์เม็ดเลือดขาวและเน้ือเยื่อจะเพิ่ม
มากข้ึนหากโคเป็นโรคเตา้นมอกัเสบ เน่ืองจากร่างกายโคจะสร้างเม็ดเลือดขาวออกมาต่อสู้ท าลาย
จุลินทรียท่ี์เป็นเช้ือโรค รวมถึงปริมาณเน้ือเยือ่ภายในเตา้นมจะเส่ือมสภาพเน่ืองจากโรคเตา้นมอกัเสบ
หลุดปะปนในน ้ านมมากกว่าปกติ ในน ้ านมปกติตามธรรมชาติจะมีโซมาติกเซลล์อยู่ปะปนไม่เกิน 
500,000 เซลลต่์อมิลลิลิตร 
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  3.2.3 สารปฏิชีวนะ  สารปฏิชีวนะตกคา้งในน ้ านมเน่ืองจากการใช้สารปฏิชีวนะ
ในการรักษาโคท่ีมีอาการป่วยทั้งการรักษาโรคภายในร่างกายและการรักษาโรคเตา้นมอกัเสบ ใน
การรักษาโรคเตา้นมอกัเสบจะใชว้ธีิการฉีดสารปฏิชีวนะเขา้ภายในเตา้นมท่ีอกัเสบ สารปฏิชีวนะจะ
คงฤทธ์ิอยูภ่ายในร่างกายโคและถูกขบัปะปนออกมากบัน ้ านมไดใ้นระยะเวลาหน่ึงจนกว่าจะหมด
ฤทธ์ิ ดงันั้นน ้ านมจากโคท่ีอยูร่ะหวา่งการรักษาโรคดว้ยสารปฏิชีวนะอาจจะมีสารปฏิชีวนะตกคา้ง
อยู่ในน ้ านม ซ่ึงจะมีผลถ่ายทอดสู่ผูบ้ริโภคผลิตภณัฑ์นมหรือมีผลในการยบัย ั้งการท างานของ
จุลินทรียใ์นกระบวนการแปรรูปน ้ านม เช่น ผลิตภณัฑ์นมเปร้ียว การท่ีมีสารปฏิชีวนะตกคา้งใน
น ้ านมและถ่ายทอดสู่ผูบ้ริโภค ถา้มีการสะสมสารปฏิชีวนะในร่างกายของผูบ้ริโภคมากจะมีผลเสีย
ต่อสุขภาพได ้เช่น ท าใหเ้กิดอาการแพห้รือท าใหเ้กิดการด้ือยาเม่ือไดรั้บการรักษาโรคดว้ยยาปฏิชีวนะ 
 3.3 มำตรฐำนคุณภำพน ำ้นมโค 

มาตรฐานคุณภาพน ้ านมของประเทศไทยในปัจจุบนัก าหนดโดย 2 หน่วยงาน คือ 
ส านกังานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) และส านกังานมาตรฐานสินคา้เกษตรและอาหารแห่งชาติ 
(มกอช.) มาตรฐานคุณภาพของ อย. มีประกาศพระราชบญัญติัอาหารรองรับ จึงถือเป็นมาตรฐาน
บงัคบัท่ีผูป้ระกอบการตอ้งปฏิบติัตาม ดงันั้นเกณฑ์ท่ีก าหนดจึงเป็นมาตรฐานต ่าสุดท่ียอมรับได ้
ส่วนมาตรฐานของ มกอช. ถือเป็นเกณฑ์คุณภาพท่ีเกษตรกรควรท าได ้มาตรฐานของ มกอช. แมไ้ม่
มีผลบงัคบัทางกฎหมายแต่มีบทบาทส าคญัในเชิงการประเมินราคาคุณภาพ เน่ืองจากคณะกรรมการ
โคนมและผลิตภณัฑ์นมหรือท่ีรู้จกักนัในนาม Milk Board ใช้เป็นฐานประกอบเกณฑ์การก าหนด
ราคาคุณภาพของน ้านมดิบท่ีน าส่งโรงงานผูผ้ลิต มาตรฐานคุณภาพน ้ านมของส านกังานคณะกรรมการ
อาหารและยา คณะกรรมการโคนมและผลิตภณัฑ์นม (เกรดสูงสุด) และของส านักงานมาตรฐาน
สินคา้เกษตรและอาหารแห่งชาติ แสดงเปรียบเทียบในตารางท่ี 2.2 ในขณะท่ีตารางท่ี 2.3 แสดง
เปรียบเทียบมาตรฐานคุณภาพของ มกอช. ท่ีเปล่ียนแปลงจากประกาศในปี พ.ศ. 2548 กบัปี พ.ศ. 
2553 ท่ีใชอ้ยูใ่นปัจจุบนั (ประวร์ี วชิชุลตา และเนาวรัตน์ ก าภูศิริ 2556) 
 
ตารางท่ี 2.2 เปรียบเทียบมาตรฐานคุณภาพนมของหน่วยงานในประเทศไทย 
 

รายการ FDA Milk Board พ.ศ. 2554 ACFS พ.ศ. 2553 
โปรตีน, % >2.80 - >3.00 
ไขมนั, % >3.20 - >3.35 
Total Solid, % >8.25* >12.59 >8.25* 
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ตารางท่ี 2.2 (ต่อ) 
 

รายการ FDA Milk Board พ.ศ. 2554 ACFS พ.ศ. 2553 
จุดเยอืกแขง็, °C - < -0.520 < -0.520 
Total Plate Count, โคโลนี/มิลลิลิตร - <150,000 <500,000 
Somatic Cell Count, เซลล/์มิลลิลิตร - <200,000 <500,000 

 
ท่ีมา:  ประวร์ี วชิชุลตา และเนาวรัตน์ ก าภูศิริ (2556) 
 
ตารางท่ี 2.3 เปรียบเทียบมาตรฐานนมตามประกาศ มกอช. 
 

รายการ 
มาตรฐานนมตามประกาศ มกอช. 
พ.ศ. 2548 

พ.ศ. 2553 
Premium Good Standard 

โปรตีน, % >3.4 >3.2-3.4 3.0-3.2 ≥ 3.0 
ไขมนั, % >4.0 >3.6-4.0 3.2-3.6 ≥3.0.35 
TS, % >12.7 >12.5-12.7 12.3-12.5 ≥8.25 
จุดเยอืกแขง็, °C <-0.525 <-0.525 <-0.525 ≤-0.520 

TPC, โคโลนี/มิลลิลิตร <200,000 
200,000- 
<400,000 

400,000- 
<600,000 

≤500,000 

SCC, เซลล/์มิลลิลิตร <200,000 
200,000- 
<350,000 

350,000- 
<500,000 

≤500,000 

 
ท่ีมา:  ประวร์ี วชิชุลตา และเนาวรัตน์ ก าภูศิริ (2556) 
 
 3.4 กำรตรวจวดัคุณภำพน ำ้นมโค 
  องคป์ระกอบของน ้ านมโคส่วนใหญ่จะมีปริมาณค่อนขา้งคงท่ี อาจมีค่าเปล่ียนแปลง
บา้งเล็กนอ้ยเน่ืองจากสายพนัธ์ุของโค ช่วงระยะเวลาการให้น ้ านมของโคระยะต่างๆ และคุณภาพ
อาหารท่ีโคไดกิ้น การตรวจวดัคุณภาพของน ้ านมโคไดอ้าศยัองคป์ระกอบต่างๆ ในน ้ านมโดยมีการ
ตรวจวดัเฉพาะค่าท่ีส าคญั (ณพคุณ  สวนประเสริฐ 2545ข) ดงัน้ี 
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  3.4.1 ปริมาณไขมันนม เป็นการวดัปริมาณไขมนันมเป็นอตัราร้อยละหรือเปอร์เซ็นต ์
เช่น น ้ านมมีไขมนัร้อยละ 3.4 หมายความวา่น ้ านม 100 ส่วน จะมีไขมนันมอยูใ่นปริมาณ 3.4 ส่วน 
โดยทัว่ๆ ไปจะเรียกวา่ เปอร์เซ็นตไ์ขมนันม  
  3.4.2 ความถ่วงจ าเพาะของน ้านม (ค่า ถ.พ.) ค่าความถ่วงจ าเพาะของน ้ านมจะมี
ค่าระหวา่ง 1.027-1.035 ปริมาณองคป์ระกอบของน ้านมท่ีมีการเปล่ียนแปลงไปบางชนิด มีผลท าให้
ค่าความถ่วงจ าเพาะของน ้านมเปล่ียนแปลงไปดว้ย น ้านมท่ีมีไขมนัสูงจะมีค่าความถ่วงจ าเพาะต ่า 
  3.4.3 ค่าของแข็งทั้งหมดในน ้านม (Total solid หรือ TS) เป็นปริมาณองคป์ระกอบ
ของน ้ านมท่ีเป็นของแข็งทุกชนิด  ยกเวน้น ้ า  ค่าของแข็งทั้งหมดในน ้ านมจะเปล่ียนแปลงไปตาม
ปริมาณไขมนันม  ถ้าปริมาณไขมนันมสูงค่าของแข็งทั้งหมดในน ้ านมก็จะสูงด้วย  หากน ้ านมมี
ปริมาณไขมนัต ่า ค่าของแขง็ทั้งหมดในน ้านมก็จะลดต ่าลงตามปริมาณไขมนันม ค่าของแข็งทั้งหมด
ในน ้านมประมาณร้อยละ 12.5  
  3.4.4 ค่าของแข็งไม่รวมไขมัน (Solid non fat หรือ Solid not fat หรือ SNF) เป็น
ปริมาณขององคป์ระกอบท่ีเป็นของแข็งทุกชนิด ยกเวน้ไขมนันม ค่าของแข็งไม่รวมไขมนัโดยทัว่ไป
จะมีค่าประมาณร้อยละ 8.5 ส าหรับน ้านมจากโคท่ีเล้ียงในประเทศไทยหลายแห่ง พบวา่ มีค่าของแข็ง
ไม่รวมไขมนัต ่ากวา่ร้อยละ 8.5  
  3.4.5 ค่าจุดเดือด (Boiling point) จุดเดือดของน ้ านมข้ึนอยู่กบัปริมาณองคป์ระกอบ
ท่ีละลายอยูใ่นน ้านม ถา้มีปริมาณองคป์ระกอบมากจุดเดือดของน ้ านมก็เพิ่มสูงข้ึนโดยปกติจุดเดือด
ของน ้านมจะอยูท่ี่ 100.17 องศาเซลเซียส 
  3.4.6 ค่าจุดเยือกแข็ง (Freezing point) ค่าจุดเยือกแข็งมกัข้ึนอยูก่บัองคป์ระกอบ
ของน ้านม ไดแ้ก่ น ้าตาลแลคโตส โปรตีน และแร่ธาตุ ค่าจุดเยอืกแขง็ของน ้านมตามปกติจะอยูท่ี่ 
 -0.54 ถึง -0.59 องศาเซลเซียส (ค่าเฉล่ีย -0.55 องศาเซลเซียส) หากมีการเติมน ้ าลงในน ้ านมเพื่อเพิ่ม
ปริมาณ ค่าจุดเยอืกแขง็จะมีค่าเพิ่มเขา้ใกลศู้นยอ์งศาเซลเซียส ถา้ยงัมีปริมาณน ้ าปะปนอยูสู่งกวา่ปกติ
มากจุดเยอืกแขง็ก็จะใกลศู้นยอ์งศาเซลเซียสมากข้ึน 
  3.4.7 สารตกค้างอ่ืนๆ นอกเหนือจากสารปฏิชีวนะท่ีตกคา้ง โคอาจไดรั้บสารพิษ
อ่ืนจากอาหาร เช่น สารพิษอะฟลาทอกซิน (Aflatoxin) จากอาหารประเภทถัว่ท่ีมีเช้ือราและสร้าง
สารพิษอะฟลาทอกซิน เม่ือโคกินอาหารท่ีมีสารพิษอะฟลาทอกซินอาจถ่ายทอดสารพิษน้ีปะปนมา
กบัน ้ านมได ้ยาฆ่าแมลงจากการพ่นยาฆ่าเห็บท่ีร่างกายโคอาจปนเป้ือนในน ้ านมไดห้ากท าการรีดนม
ในขณะท่ีร่างกายโคยงัเปียกยาฆ่าเห็บอยู ่เป็นตน้ 
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4. ปัจจัยทีม่ผีลต่อคุณภำพน ำ้นมโค 
 

 น ้านมจากแม่โคแต่ละตวัมีองคป์ระกอบของน ้ านมเหมือนกนั แต่ปริมาณองคป์ระกอบ
บางชนิดอาจจะแตกต่างกนับา้งเล็กนอ้ย ยกเวน้ปริมาณไขมนันมท่ีค่อนขา้งจะแตกต่างกนัอยา่งชดัเจน 
แมแ้ต่น ้ านมจากโคตวัเดียวกนัก็อาจจะมีปริมาณไขมนัแตกต่างกนัอย่างชัดเจนได้ ทั้งน้ีเน่ืองจาก
ปัจจยัหลายๆ ประการ ปัจจยัท่ีมีผลต่อคุณภาพน ้านมโคท่ีส าคญั ดงัน้ี  
 4.1 พนัธ์ุโค น ้านมจากโคนมแต่ละสายพนัธ์ุจะมีค่าเฉล่ียของปริมาณไขมนันมแตกต่างกนั
อยา่งชดัเจน (ตารางท่ี 2.4) จนถือไดว้า่ปริมาณค่าเฉล่ียของไขมนันมเป็นคุณสมบติัเฉพาะอยา่งหน่ึง
ของสายพนัธ์ุ และสามารถถ่ายทอดทางพนัธุกรรมได ้ไขมนันมเป็นองคป์ระกอบส าคญัในการน าไป
แปรรูปเป็นผลิตภณัฑ์ เช่น เนย โคนมท่ีไดป้รับปรุงศกัยภาพในการให้ผลผลิตน ้ านมสูงข้ึนปริมาณ
ไขมนันมจะลดต ่าลง ในปัจจุบนัการปรับปรุงพนัธ์ุโคนมจะไม่เนน้การเพิ่มไขมนันม แต่จะมุ่งปรับปรุง
ลกัษณะพนัธุกรรมท่ีเพิ่มศกัยภาพการให้ผลผลิตน ้ านมและปริมาณโปรตีนในน ้ านมมากกวา่ เน่ืองจาก
สามารถใช้ไขมนัจากพืชทดแทนไขมนันมในการท าผลิตภณัฑ์ต่างๆ ได้ อย่างไรก็ดีการปรับปรุง
พนัธ์ุโคนมเพื่อเปล่ียนแปลงปริมาณโปรตีนในน ้ านม ให้ผลในการเปล่ียนแปลงโปรตีนในน ้ านม
นอ้ยมาก และการเปล่ียนแปลงเป็นไปไดช้า้ (ณพคุณ  สวนประเสริฐ 2545ข) 
 

ตารางท่ี 2.4 ค่าเฉล่ียของปริมาณไขมนัในน ้านมของโคพนัธ์ุต่างๆ 
 

พนัธ์ุ ปริมาณไขมนันม 
โฮลสไตน ์
เรดเดน 
เจอร์ซีย ์
บราวน์สวสิ 
เรดซินดีและซาฮิวาล 

3-3.5 % 
ประมาณ 4.2% 
มากกวา่ 5 % 
ประมาณ 4 % 
ประมาณ 4.3 % 

 

ท่ีมา :  ชวนิศนดากร วรวรรณ  2514 
 

 4.2 อำยุโค  อายโุคมีผลต่อค่าเฉล่ียของปริมาณไขมนันมบา้งเล็กนอ้ย โดยปกติโคเม่ือ
เร่ิมใหน้มในรอบการใหน้มหรือแลคเตชนั (Lactation) แรกๆปริมาณไขมนันมจะยงัต ่าอยูแ่ละปริมาณ
ไขมนันมจะเพิ่มข้ึนในรอบการใหน้มถดัไป ปริมาณไขมนันมจะค่อนขา้งคงท่ีในรอบการใหน้มท่ี  
4-5 ซ่ึงเป็นระยะท่ีโคเจริญเติบโตเตม็ท่ี หลงัจากนั้นปริมาณไขมนัในน ้านมจะค่อยๆ ลดลงเม่ือโคมี 
อายมุากข้ึน 
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 4.3 ระยะกำรให้นมของโค  โคนมตวัเดียวกนัในรอบการให้นมหน่ึง น ้ านมท่ีรีดใน
ระยะต่างๆ ของรอบการให้นมจะมีปริมาณไขมนันมไม่เท่ากนั โดยปริมาณไขมนันมจะผนัแปรกบั
ปริมาณน ้ านมท่ีมีโคผลิต ปกติลกัษณะการให้ปริมาณน ้ านมจะค่อยๆ เพิ่มข้ึนจากเม่ือแรกคลอดจนถึง
ระยะ 2-3 เดือนแรก ขณะท่ีปริมาณไขมนันมกลบัลดลงและปริมาณไขมนันมจะคงท่ีในระยะท่ีแม่
โคให้นมสูงสุดอยู่ระยะหน่ึง หลงัจากนั้นแม่โคจะให้ปริมาณน ้ านมลดลงเร่ือยๆ แต่ปริมาณไขมนั
นมจะค่อยๆ เพิ่มข้ึน และจะเพิ่มถึงจุดสูงสุดในช่วงทา้ยของรอบการให้นม นอกจากนั้นในแต่ละวนั
ไขมนัในน ้ านมท่ีรีดไดอ้าจจะมีปริมาณไม่เท่ากนั เน่ืองจากช่วงเวลาเวน้การรีดนมจากม้ือเยน็ถึงม้ือเชา้
จะยาวกวา่ช่วงม้ือเชา้ถึงม้ือเยน็ ปริมาณไขมนันมของน ้ านมท่ีรีดในม้ือเชา้จะต ่ากวา่ปริมาณไขมนันม
ของน ้านมท่ีรีดในม้ือเยน็ น ้านมท่ีรีดในม้ือเดียวกนักบัปริมาณไขมนันมจะมีมากในน ้ านมส่วนทา้ยๆ 
ของการรีดนม ดงันั้นจึงควรรีดนมใหห้มดเตา้ 
 4.4 อำหำร  อาหารโคนมเป็นอีกปัจจยัหน่ึงท่ีท าให้ปริมาณไขมนันมเปล่ียนแปลงไป 
โดยจะข้ึนกบั 
  4.4.1 ชนิดของอาหาร  อาหารหยาบจะถูกยอ่ยโดยจุลินทรียใ์นกระเพาะรูเมนของโค 
การยอ่ยอาหารของจุลินทรียใ์นกระเพาะจะท าให้สัดส่วนของกรดไขมนับางประเภทท่ีมีผลต่อปริมาณ
ไขมนันมเพิ่มข้ึน โคท่ีไดกิ้นอาหารหยาบในจ านวนมากๆ และกินอาหารขน้ในจ านวนนอ้ยๆ จะให้
น ้านมท่ีมีปริมาณไขมนันมสูงกวา่โคท่ีไดกิ้นอาหารหยาบจ านวนนอ้ย และกินอาหารขน้จ านวนมาก 
ประเทศท่ีมีการเล้ียงโคจ านวนมากและโคนมให้ผลผลิตน ้ านมสูงตอ้งให้โคกินอาหารขน้จ านวนมาก 
เพื่อใหไ้ดรั้บสารอาหารเพียงพอต่อการผลิตน ้ านมในปริมาณมากๆ และยงัคงตอ้งปลูกพืชอาหารสัตว์
เพื่อใหโ้คไดกิ้นอาหารหยาบในรูปของพืชสดหรือพืชหมกัร่วมกบัอาหารขน้ เพื่อช่วยให้จุลินทรียใ์น
กระเพาะรูเมนไดท้  าการยอ่ยอาหาร เป็นการช่วยให้ปริมาณไขมนัในน ้ านมไม่ลดต ่าลงมาก ในบาง
ฤดูกาลท่ีขาดแคลนอาหารหยาบคุณภาพดีและมีคุณค่าทางอาหาร จะตอ้งให้โคกินอาหารขน้เป็น
จ านวนมากแทน การน าฟางขา้วเสริมเพื่อให้โคไดเ้ค้ียวกินทุกวนัเป็นประจ าวนัละ 1-2 กิโลกรัม ก็
จะช่วยให้การท างานของกระเพาะรูเมนเป็นไปตามปกติ เป็นการช่วยไม่ให้ไขมนันมลดลงต ่ามาก 
เน่ืองจากโคไดรั้บสารอาหารจากอาหารขน้แต่เพียงอยา่งเดียว 
    รวมทั้งการใชเ้มล็ดฝ้ายในอาหารโครีดนม กฤตพล สมมาตย ์และคณะ (2542) 
ไดศึ้กษาการเสริมเมล็ดฝ้ายท่ีอตัรา 0 2 และ 4 กิโลกรัมต่อตวัต่อวนั ทดแทนอาหารขน้ (16.5% CP) 
ในโคนมลูกผสมโฮลสไตน์ฟรีเช่ียนท่ีอยูใ่นช่วงการให้นมระยะปลาย เพื่อศึกษาผลต่อปริมาณการ
กินไดข้องอาหาร ปริมาณและองค์ประกอบทางเคมีของน ้ านมและกระบวนการหมกัในรูเมน ทั้งน้ี
โคนมทดลองไดรั้บหญา้รูซ่ีสดเป็นอาหารหยาบ ผลการศึกษาพบวา่ การเสริมเมล็ดฝ้ายในอาหารโคนม
มีผล เพิ่มปริมาณการกินไดอ้าหารหยาบ (6.8 7.4 และ 7.5 กิโลกรัมต่อตวัต่อวนั) เพิ่มปริมาณการกิน
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ไดท้ั้งหมด (15.7 16.4 และ 16.4 กิโลกรัมต่อวนั) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (P<.05) และมีผลต่อ
ศกัยภาพการเพิ่มประสิทธิภาพการให้ผลผลิตน ้ านม กล่าวคือ เพิ่มปริมาณผลผลิตน ้ านมปรับระดบั
ไขมนั 3.5 % (10.8 11.9 และ 12.2 กิโลกรัมต่อวนั) มีผลต่อการปรับปรุงคุณภาพน ้ านมโดยส่วนประกอบ
ไขมนั (3.9 4.7 และ 4.3%) และของแข็งทั้งหมดไม่รวมไขมนั (9.1 9.5 และ 9.4%) มีค่าเพิ่มสูงข้ึน 
(P<.05) ทั้งน้ีการเสริมเมล็ดฝ้ายในอาหารโคนมท่ีระดบัสูงสุด คือ 4 กิโลกรัมต่อตวัต่อวนั มีผลต่อ
ความเขม้ขน้ของกรดไขมนัท่ีระเหยได้ง่ายทั้งหมดลดลง (P<.05) แต่ไม่มีผลต่อการเปล่ียนแปลง
สัดส่วนของกรดไขมนัอิสระท่ีระเหยไดง่้ายและค่าความเป็นกรด-ด่างในรูเมน 
  4.4.2 ลักษณะและคุณภาพของอาหารหยาบ  อาหารหยาบ เช่น พืชสด พืชหมกั 
หญา้แห้ง ท่ีมีขนาดยาวไม่ถูกสับยอ่ยเป็นช้ินเล็กๆ จะช่วยให้เกิดการเคล่ือนไหวของกระเพาะรูเมน 
ท าให้จุลินทรียข์องกระเพาะรูเมนยอ่ยอาหารไดดี้และสังเคราะห์กรดไขมนัไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
อาหารหยาบท่ีจะใหโ้คกินจึงควรมีลกัษณะเป็นช้ินใหญ่ ไม่ถูกสับยอ่ยจนเป็นช้ินละเอียด อยา่งไรก็ดี
พืชอาหารสดท่ียงัอ่อนจะมีปริมาณของน ้าและโปรตีนสูง เยือ่ใยนอ้ย ท าใหโ้คท่ีกินพืชอาหารสดท่ียงั
อ่อนจะใหน้ ้านมท่ีมีไขมนันมต ่า โคท่ีกินพืชแก่ท่ีมีปริมาณน ้ าและโปรตีนลดลงแต่มีปริมาณเยื่อใยสูง 
จะใหน้ ้านมท่ีมีปริมาณไขมนันมสูง 
    ธนญัชยั  เกียรติเถลิงฤทธ์ิ (ม.ป.ป.) ไดท้  าการศึกษา “การใชเ้ทคโนโลยีการ
ให้อาหารเพื่อเพิ่มผลผลิตน ้ านมโคของเกษตรกร อ าเภอท่าม่วง จงัหวดักาญจนบุรี” ผลการศึกษา
พบวา่ อาหารขน้ท่ีให้ต่อปริมาณน ้ านมท่ีรีดไดใ้นอตัราส่วน 1:2 แม่โคนมจะให้ผลผลิตน ้ านมเฉล่ีย
สูงกวา่การให้ในอตัราส่วน 1:3 และ 1:4 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.10 การให้ตน้ขา้วโพด
ฝักอ่อนโดยไม่มีการสับเป็นอาหารหยาบหลกั แม่โคจะให้ผลผลิตน ้ านมเฉล่ียท่ีต ่ากว่า การให้ตน้
ขา้วโพดฝักอ่อนท่ีสับ 
    ดงันั้น การให้อาหารขน้แก่แม่โครีดนม ควรให้อาหารขน้ท่ีมีระดบัโปรตีน 
16% ก็เพียงพอกบัความตอ้งการโภชนะของโคนม อีกทั้งยงัมีราคาท่ีถูกกวา่ดว้ย และควรให้ปริมาณ
อาหารขน้ต่อปริมาณน ้ านมท่ีรีดไดใ้นอตัราส่วน 1:2 เพราะเกษตรกรไม่สามารถให้อาหารหยาบ
คุณภาพดีไดต้ลอดทั้งปี การให้อาหารหยาบโดยการใชต้น้ขา้วโพดฝักอ่อน ควรสับให้เป็นช้ินเล็กๆ 
เพื่อท าให้การยอ่ยสลายเป็นสารอาหารไดดี้ยิ่งข้ึน ส่วนช่วงการขาดแคลนอาหารหยาบ การให้ฟางขา้ว
ควรเพิ่มคุณค่าทางโภชนะดว้ยการท าฟางปรุงแต่งหรือให้ร่วมกบัอาหารหยาบอ่ืนๆ ท่ีมีคุณภาพดี 
เพื่อช่วยรักษาระดบัการให้ผลผลิตน ้ านมและระยะเวลาในการให้น ้ านมยาวนานข้ึน และควรมีการ
เก็บถนอมอาหารหยาบไวใ้ชต้ลอดทั้งปี 
  4.4.3 คุณภาพของอาหารข้น  ปัจจุบนัการเล้ียงโคนมในประเทศไทยมีปัญหา
เก่ียวกบัปริมาณของแข็งไม่รวมไขมนัในน ้ านมต ่ากวา่มาตรฐาน เน่ืองจากโรงงานแปรรูปท่ีรับซ้ือ
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น ้านมดิบมาแปรรูปเป็นผลิตภณัฑ์นมพร้อมด่ืมไดก้ าหนดมาตรฐานคุณภาพน ้ านมท่ีรับซ้ือ ตอ้งมีค่า
ของแขง็ไม่รวมไขมนันมไม่ต ่ากวา่ร้อยละ 8.5 หากค่าของแข็งไม่รวมไขมนันมต ่ากวา่ร้อยละ 8.5 ราคา
น ้ านมจะถูกปรับลดตามปริมาณท่ีลดลง การก าหนดค่ามาตรฐานของแข็งไม่รวมไขมนัท่ีไม่ต ่ากว่า
ร้อยละ 8.5 เป็นการก าหนดตามมาตรฐานทะเบียนอาหารส าหรับผลิตภณัฑ์นมพร้อมด่ืมซ่ึงยึดถือ
ตามมาตรฐานอา้งอิงจากต่างประเทศ แต่พบวา่น ้ านมโคในประเทศไทยมีค่าของแข็งไม่รวมไขมนั
เฉล่ียร้อยละ 8.3 ซ่ึงต ่ากวา่ค่ามาตรฐานขา้งตน้ โดยท่ียงัไม่มีขอ้สรุปชดัเจนวา่เพราะสาเหตุใดค่าของแข็ง
ไม่รวมไขมนัของน ้ านมในประเทศไทยจึงต ่ากวา่ค่ามาตรฐานขา้งตน้ เบ้ืองตน้สันนิษฐานวา่ โคนม
อาจไดกิ้นอาหารขน้ไม่เพียงพอ หรืออาหารขน้มีคุณค่าไม่ไดต้ามมาตรฐานความตอ้งการของโค  
 4.5 ปัจจัยอืน่ๆ  ปริมาณไขมนัอาจผนัแปรไดจ้ากปัจจยัอ่ืนๆ อีกหลายประการ เช่น การ
เป็นสัด โคอาจมีการต่ืนเตน้ระหว่างการเป็นสัดหรือมีการต่ืนเตน้จากสาเหตุอ่ืน มีอาการเครียดจาก
การไดรั้บยาบางชนิดหรือวคัซีนป้องกนัโรค โดยโคจะยบัย ั้งการปล่อยน ้ านมท าให้รีดนมในม้ือนั้น
ไดน้้อย และน ้ านมในส่วนทา้ยๆของเตา้นมซ่ึงมีปริมาณไขมนัสูงกวา่จะถูกกกัเก็บไวใ้นเตา้นม ท า
ใหน้ ้านมท่ีรีดไดมี้ปริมาณไขมนัต ่ากวา่ปกติ 
 

5. งำนวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 
 นทัธมน  ตงัจิตวฒันาชยั (2556) ไดศึ้กษา “ปริมาณโซมาติกเซลล์และจ านวนแบคทีเรีย
ทั้งหมดท่ีปนเป้ือนในน ้ านมโคท่ีพบในเขตภาคตะวนัออกเฉียงเหนือของประเทศไทย” โดยสุ่มเก็บ
ตวัอยา่งน ้ านมดิบรายฟาร์มจากถงันมของเกษตรกรท่ีศูนยร์วบรวมน ้ านมดิบ โดยสุ่มเก็บในช่วงฤดูฝน 
ฤดูร้อน และฤดูหนาว ผลการศึกษาพบวา่ น ้ านมดิบในเขตภาคตะวนัออกเฉียงเหนือของประเทศไทย 
มีค่าปริมาณโซมาติกเซลล์และจ านวนแบคทีเรียปนเป้ือนทั้งหมดเฉล่ียอยู่ท่ี 5.7 X 105 เซลล์ต่อ
มิลลิลิตร (5.72, log10 SCC) และ 1.02 X 106 colony formal unit ต่อมิลลิลิตร (5.77, log10 SPC) 
ตามล าดบั โดยปริมาณโซมาติกเซลล์และจ านวนแบคทีเรียปนเป้ือนทั้งหมดมีค่าสูงท่ีสุดในฤดูฝน
และไม่มีความแตกต่างกนัในฤดูร้อนและฤดูหนาว ดา้นองคป์ระกอบน ้ านม พบวา่ ฤดูกาลไม่ส่งผล
ต่อปริมาณองคป์ระกอบโปรตีน, แลคโตส, ของแขง็ทั้งหมด และของแขง็ไม่รวมไขมนัในน ้ านม แต่
ส่งผลต่อปริมาณไขมนัในน ้านม โดยปริมาณไขมนัในน ้านมมีค่าสูงท่ีสุดในฤดูฝน 
 สุทธิศกัด์ิ  แกว้แกมจนัทร์ และคณะ (2546) ไดศึ้กษา “ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อความผนัแปร
ของปริมาณและองค์ประกอบน ้ านมของโคนมภายใตส้ภาพการเล้ียงในประเทศเขตร้อน” โดยแบ่ง
ฟาร์มออกเป็น 2 กลุ่ม ๆละ 20 ฟาร์ม ตามลกัษณะการจดัการดา้นอาหารท่ีไดม้าตรฐานกบัท่ีต ่ากวา่
มาตรฐาน ผลการศึกษาพบวา่ โคท่ีมีการจดัการดา้นอาหารท่ีไดม้าตรฐานให้ผลผลิตนมสูงกวา่โคท่ีมี
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การจดัการดา้นอาหารต ่ากว่ามาตรฐานถึง 2.16 กก./ตวั/วนั และยงัให้น ้ านมมีปริมาณไขมนันม 
โปรตีนนมและ SNF สูงกวา่ (P<0.01) กลุ่มท่ีมีการจดัการดา้นอาหารต ่ากวา่มาตรฐาน 
 นายสุทธิศกัด์ิ  แกว้แกมจนัทร์ และคณะ (2546) ไดท้  าการศึกษา “คุณภาพน ้านมดิบจาก
ศูนยร์วมนมต่างๆ ขององคก์ารส่งเสริมกิจการโคนมแห่งประเทศไทยเขตภาคกลาง ปี พ.ศ. 2539-2542” 
ผลการศึกษาพบวา่ ศูนยร์วมนมในเขตภาคกลาง มีเปอร์เซ็นตไ์ขมนันม SNF และ TS ของแต่ละปี 
ลดต ่าลงอยา่งมีนยัส าคญั (P<0.05) โดยเฉพาะค่า SNF มีการลดต ่ากวา่เกณฑ์มาตรฐานท่ีกฎหมาย
ก าหนดไว ้ (ไม่นอ้ยกวา่ 8.5 %) ค่า SNF ของแต่ละปีมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 8.47 8.44 8.38  และ 8.42 
ตามล าดบั นอกจากน้ีฤดูกาลมีผลต่อองคป์ระกอบของน ้ านม โดยฤดูฝน มีค่าเปอร์เซ็นตไ์ขมนันม 
SNF และ TS สูงกวา่ฤดูกาลอ่ืน (P<0.05) รองลงมาคือฤดูหนาวและฤดูร้อนมีค่าต ่าสุด คุณภาพน ้ านม
ทางดา้นสุขศาสตร์ เม่ือพิจารณาจากค่าเมททิลีนบลู (MB) พบวา่ คุณภาพน ้ านมจากศูนยร์วมนมต่างๆ 
มีคุณภาพน ้ านมปานกลาง 50 % ค่า BCC และ SCC ของทุกศูนยร์วมนมสูงกวา่เกณฑ์มาตรฐาน
ตามท่ีโรงงานนมของ อ.ส.ค. ก าหนดไว ้ฤดูฝนเป็นฤดูกาลท่ีมีการปนเป้ือนจากจุลินทรีย ์และ 
โซมาติกเซลลสู์งกวา่ฤดูกาลอ่ืนๆรองลงมาคือฤดูร้อนและฤดูหนาว 
 ศุภณิดา  สุระวงศ ์และคณะ (2548) ไดท้  าการศึกษา “ปัจจยัท่ีสัมพนัธ์กบัปริมาณเซลล์
โซมาติกในน ้านมของแม่โคระยะทา้ยการรีดนม” ในเขต จ.เชียงใหม่และล าพูน ตั้งแต่เดือนมกราคม
ถึงเดือนพฤษภาคม 2547 จากการศึกษาพบวา่ ค่าล าดบัทอ้งเฉล่ียคือ 2.35 ค่าเฉล่ีย (geometric mean) 
เซลล์โซมาติกคือ 66.8x103 เซลล์/มิลลิลิตร ปัจจยัท่ีสัมพนัธ์กบัปริมาณเซลล์โซมาติกในน ้ านม ท่ี
สูงข้ึน (P<0.05) ไดแ้ก่ การพบแผลท่ีบริเวณหวันม การพบหวัรีดเล่ือนหลุดระหวา่งการรีด และจ านวน
คนรีดมากกวา่ 1 คน และปัจจยัท่ีสัมพนัธ์กบัปริมาณเซลลโ์ซมาติกในน ้านมท่ีลดลง ไดแ้ก่การจุ่มหวันม
หลงัรีด และการแยกใชผ้า้แหง้-ผา้เปียกในการเช็ดเตา้นมก่อนรีด ดงันั้นการมีการจดัการฟาร์ม  
สุขศาสตร์การรีดนมและประสิทธิภาพเคร่ืองรีดนมท่ีดีอาจท าให้ ปริมาณเซลล์โซมาติกในแม่โค
ระยะทา้ยการรีดนมอยูใ่นระดบัท่ีลดลง 



บทที ่ 3 

วธีิด ำเนินกำรวจิัย 
 
 
 การวิจยัเร่ือง “การจดัการอาหารท่ีมีผลต่อองคป์ระกอบน ้ านมของสมาชิกสหกรณ์โคนม
ไทยมิลค ์จ ากดั อ าเภอมวกเหล็ก จงัหวดัสระบุรี” เป็นการวจิยัเชิงส ารวจมีวธีิด าเนินการวจิยั ดงัน้ี 
 

1. ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 
 ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี คือ เกษตรกรผูเ้ล้ียงโคนมท่ีเป็นสมาชิกสหกรณ์โคนม
ไทยมิลค์ จ  ากดั อ าเภอมวกเหล็ก จงัหวดัสระบุรี ตามรายงานการส่งน ้ านมและรับการตรวจวิเคราะห์
องคป์ระกอบน ้านมประจ าเดือนมิถุนายน พ.ศ. 2556 ท่ีสมาชิกยงัสามารถส่งน ้ านมดิบให้กบัสหกรณ์
โคนมได ้จ านวน 800 ราย 
 สุ่มสมาชิกสหกรณ์โดยวิธีการสุ่มแบบเจาะจง จ านวน 80 ราย ประกอบด้วยกลุ่มท่ี 1 
เกษตรกรท่ีมีองค์ประกอบน ้ านมดิบสูงกว่ามาตรฐานจ านวน 40 ราย และกลุ่มท่ี 2 เกษตรกรท่ีมี
องคป์ระกอบน ้านมดิบต ่ากวา่มาตรฐานจ านวน 40 ราย 
 หมายเหตุ : เกณฑม์าตรฐานคุณภาพน ้านมดิบของสหกรณ์โคนมไทยมิลค ์จ ากดั อ าเภอ
มวกเหล็ก จงัหวดัสระบุรี คือ ค่าของแขง็ในน ้านม (Total Solid หรือ TS) ร้อยละ 12.5  
 

2. เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในกำรวจิัย 
  
 การวจิยัคร้ังน้ีใชแ้บบสัมภาษณ์ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยแบ่งเน้ือหาของแบบสมัภาษณ์
ออกเป็น 4 ตอน ดงัน้ี 
 ตอนที ่1  ข้อมูลพืน้ฐำนทำงเศรษฐกจิและสังคม ประกอบดว้ยค าถามเก่ียวกบั 
  1.1 สภำพพืน้ฐำนทำงสังคม ไดแ้ก่ ขอ้มูลดา้นอายุ ระดบัการศึกษา และประสบการณ์
ในการเล้ียงโคนม เป็นตน้ 
  1.2 สภำพพืน้ฐำนทำงเศรษฐกจิ ไดแ้ก่ ขอ้มูลดา้นแหล่งเงินทุน รายไดจ้ากการขาย
น ้านมดิบเฉล่ียต่อเดือน รายจ่ายซ้ืออาหารหยาบและอาหารขน้เฉล่ียต่อเดือน การถือครองท่ีดิน 
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 ตอนที ่2  สภำพกำรเลีย้งโคนมของเกษตรกร ประกอบดว้ย 
  2.1 กำรจัดกำรด้ำนพนัธ์ุและกำรปรับปรุงพันธ์ุ ไดแ้ก่ ขอ้มูลดา้นพนัธ์ุโคนม จ านวน
แม่โครีดนม การผสมพนัธ์ุโคนม และการคดัโคนมออกจากฝงู 
  2.2 กำรจัดกำรด้ำนโรงเรือนโคนมและโรงรีดนม ไดแ้ก่ ขอ้มูลดา้นลกัษณะสถานท่ี
สร้างของโรงเรือน แบบของหลงัคาโรงรีดนม การท าความสะอาดรางอาหารหยาบและรางอาหารขน้ 
เป็นตน้ 
  2.3 กำรจัดกำรด้ำนโรคและกำรป้องกันโรค  ได้แก่ ขอ้มูลด้านการใช้บริการจาก
หน่วยงานต่างๆ การท าวคัซีนป้องกนัโรค และการใชส้ารเคมีลา้งอุปกรณ์รีดนม 
 ตอนที ่3  กำรจัดกำรอำหำรโคนมและผลผลติน ำ้นมของเกษตรกร ประกอบดว้ย 
  3.1 อำหำรที่ใช้เลีย้งโคนม ไดแ้ก่ ขอ้มูลดา้นการให้อาหารหยาบ อาหารขน้ท่ีใชเ้ล้ียง
โคนม และจ านวนคร้ังการใหอ้าหารขน้ต่อวนั  
  3.2 กำรให้อำหำรโคนมและผลผลิตน ้ำนม ไดแ้ก่ ขอ้มูลดา้นปริมาณอาหารท่ีใชเ้ล้ียง
โคนม ปริมาณน ้านมท่ีไดรั้บ และค่าองคป์ระกอบในน ้านมโค  
 ตอนที่ 4  ควำมคิดเห็นของเกษตรกร ไดแ้ก่ ขอ้มูลดา้นการจดัการเล้ียงโคนมของเกษตรกร
ต่อปริมาณและคุณภาพน ้านม 
 

3. กำรด ำเนินกำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
  
 การด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล มีรายละเอียดดงัน้ี 
 3.1 กำรเกบ็ข้อมูลทุติยภูมิ โดยการคน้ควา้และรวบรวมขอ้มูลจากเอกสารวชิาการต่างๆ 
และจากสหกรณ์โคนมไทยมิลค ์จ ากดั อาทิรายงานผลการตรวจวิเคราะห์คุณภาพน ้ านมดิบสหกรณ์
โคนมไทยมิลค ์จ ากดั ประจ าเดือนมิถุนายน พ.ศ.2556 
 3.2 ตรวจสอบข้อมูลเบื้องต้นของเกษตรกรผู้เลีย้งโคนมตัวอย่ำง หลงัจากไดร้ายช่ือ
เกษตรกรตวัอยา่ง ไดศึ้กษาและตรวจสอบขอ้มูลเบ้ืองตน้ของเกษตรกร เช่น สถานท่ีตั้งฟาร์ม พร้อม
เตรียมแผนท่ีฟาร์มเกษตรกร โดยการประสานและขอความอนุเคราะห์ขอ้มูลจากเจา้หน้าท่ีแผนก
ส่งเสริมการเกษตรของสหกรณ์โคนมไทยมิลค ์จ ากดั  
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 3.3 ลงพื้นที่เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูล ท าการเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยการสัมภาษณ์ ใช้
ระยะเวลาด าเนินการเก็บรวมรวบขอ้มูลระหวา่งเดือนมิถุนายน 2556 - เดือนสิงหาคม 2556 
 

4. กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 
 ขอ้มูลจากแบบสัมภาษณ์ท่ีเก็บรวบรวม น ามาท าการวเิคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี 
 4.1 ท าการตรวจสอบความถูกตอ้ง ความสมบูรณ์ของขอ้มูลในแบบสัมภาษณ์แต่ละชุด  
 4.2 จากนั้นน าขอ้มูลจากแบบสัมภาษณ์ท่ีเก็บรวบรวมได้มาก าหนดเป็นรหัสตวัเลข 
(Code)  
 4.3 ด าเนินการวเิคราะห์ขอ้มูลทางสถิติ โดยหาค่าความถ่ี ค่าสูงสุด ค่าต ่าสุด ค่าเฉล่ีย ค่า
ร้อยละ และค่าความสันพนัธ์ของปัจจยัต่างๆ โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป SPSS (SPSS statistics 
17.0.msi)  



บทที ่ 4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 
  การวจิยัเร่ือง “การจดัการอาหารท่ีมีผลต่อองคป์ระกอบน ้านมของสมาชิกสหกรณ์ 
โคนมไทยมิลค ์จ ากดั อ าเภอมวกเหล็ก จงัหวดัสระบุรี” ไดแ้บ่งผลการวเิคราะห์ขอ้มูลออกเป็น  
4 ตอน ดงัน้ี 
  ตอนท่ี 1  ขอ้มูลพื้นฐานทางเศรษฐกิจและสังคม 
  ตอนท่ี 2  สภาพการเล้ียงโคนมของเกษตรกร 
  ตอนท่ี 3  การจดัการอาหารโคนมและผลผลิตน ้านมของเกษตรกร 
  ตอนท่ี 4  ความคิดเห็นของเกษตรกรต่อการจดัการเล้ียงโคนม 
 

ตอนที ่1  ข้อมูลพืน้ฐานทางเศรษฐกจิและสังคม 
 
 ลกัษณะพื้นฐานทัว่ไปของเกษตรกรสมาชิกสหกรณ์โคนมไทยมิลค ์จ ากดั ประกอบดว้ย 
สภาพพื้นฐานทางสังคม และสภาพพื้นฐานทางเศรษฐกิจ 
  1.1 สภาพพืน้ฐานทางสังคม มีผลการศึกษาดงัน้ี 

 1.1.1 ด้านอายุ ระดับการศึกษา และประสบการณ์การเลี้ยงโคนมของเกษตรกร

สมาชิกสหกรณ์โคนมไทยมิลค์ จ ากดั ผลการศึกษาแสดงในตารางท่ี 4.1 ดงัน้ี 
 
ตารางท่ี 4.1 อาย ุระดบัการศึกษา และประสบการณ์การเล้ียงโคนม 
 

รายการท่ีศึกษา 
กลุ่มท่ี 1  TS สูง กลุ่มท่ี 2  TS ต ่า 

จ  านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
อาย ุ(ปี)     

นอ้ยกวา่ 30 1 2.5 1 2.5 
30-60 38 95.0 39 97.5 
มากกวา่ 60 1 2.5 - - 
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ตารางท่ี 4.1 (ต่อ) 
 

รายการท่ีศึกษา 
กลุ่มท่ี 1  TS สูง กลุ่มท่ี 2  TS ต ่า 

จ  านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
การศึกษา     

ประถมศึกษา 30 75.0 22 55.0 
มธัยมศึกษา 10 25.0 12 30.0 
อนุปริญญาและสูงกวา่ - - 6 15.0 

ประสบการณ์การเล้ียงโคนม (ปี)     
นอ้ยกวา่ 10 13 32.5 6 15.0 
10-20 18 45.0 26 65.0 
มากกวา่ 20 9 22.5 8 20.0 

 
    จากตารางท่ี 4.1 จากการศึกษาพบว่า เกษตรกรสมาชิกสหกรณ์โคนมไทย
มิลค ์จ ากดั กลุ่มท่ี 1 สมาชิกท่ีมีองคป์ระกอบน ้านมดิบสูงกวา่มาตรฐาน เกษตรกรส่วนใหญ่มีอายุอยู่
ในช่วง 30-60 ปี ร้อยละ 95.0 เกษตรกรมีอายนุอ้ยท่ีสุด 26 ปี อายุมากท่ีสุด 63 ปี และเกษตรกรมีอายุ
เฉล่ีย 44.6 ปี ส าหรับการศึกษาพบวา่ เกษตรกรส่วนใหญ่ไดรั้บการศึกษาระดบัประถมศึกษา ร้อยละ 
75.0 รองลงมาอยู่ในระดบัมธัยมศึกษา ร้อยละ 25.0 ประสบการณ์การเล้ียงโคนมของเกษตรกรพบว่า 
ส่วนใหญ่มีประสบการณ์การเล้ียงโคนมระหว่าง 10-20 ปี ร้อยละ 45.0  รองลงมามีประสบการณ์
การเล้ียงโคนมนอ้ยกวา่ 10 ปี ร้อยละ 32.5 
     เกษตรกรกลุ่มท่ี 2 สมาชิกท่ีมีองคป์ระกอบน ้ านมดิบต ่ากวา่มาตรฐาน เกษตรกร
ส่วนใหญ่มีอายุอยูใ่นช่วง 30-60 ปี ร้อยละ 97.5 เกษตรกรมีอายุน้อยท่ีสุด 26 ปี อายุมากท่ีสุด 60 ปี 
และเกษตรกรมีอายุเฉล่ีย 45.1 ปี ส าหรับการศึกษาพบวา่ ส่วนใหญ่ไดรั้บการศึกษาระดบัประถมศึกษา 
ร้อยละ 55.0 รองลงมาอยูใ่นระดบัมธัยมศึกษา ร้อยละ 30.0 ประสบการณ์การเล้ียงโคนมของเกษตรกร 
ส่วนใหญ่มีประสบการณ์การเล้ียงโคนมระหวา่ง 10-20 ปี ร้อยละ 65.0 รองลงมามีประสบการณ์การ
เล้ียงโคนม มากกวา่ 20 ปี ร้อยละ 20.0 
  1.1.2 ข้อมูลด้านจ านวนสมาชิกในครอบครัว จ านวนแรงงานจ้างทีใ่ช้เลี้ยงโคนม 
การฝึกอบรมการเลี้ยงโคนม และการไปศึกษาดูงานในต่างพืน้ทีข่องเกษตรกร ผลการศึกษาแสดงใน 
ตารางท่ี 4.2 ดงัน้ี 
 



 35 

ตารางท่ี 4.2 สมาชิกในครอบครัว จ านวนแรงงานจา้ง การฝึกอบรมการเล้ียงโคนม  
  และการไปศึกษาดูงานในต่างพื้นท่ีของเกษตรกร 
 

รายการท่ีศึกษา 
กลุ่มท่ี 1  TS สูง กลุ่มท่ี 2  TS ต ่า 

จ  านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
จ านวนสมาชิกในครอบครัว (คน)     

นอ้ยกวา่ 4 9 22.5 9 22.5 
4-6 24 60.0 28 70.0 
มากกวา่ 6 7 17.5 3 7.5 

แรงงานจา้งท่ีใชเ้ล้ียงโคนม     
ไม่มีแรงงานจา้ง 34 85.0 26 65.0 
แรงงานจา้ง 1 คน 5 12.5 3 7.5 
แรงงานจา้ง 2 คน 1 2.5 8 20.0 
แรงงานจา้งมากกวา่ 2 คน - - 3 7.5 

การฝึกอบรมการเล้ียงโคนม     
ไม่ไดรั้บการฝึกอบรม 12 30.0 10 25.0 
1-5 คร้ัง 18 45.0 22 55.0 
มากกวา่ 5 คร้ัง 10 25.0 8 20.0 

การศึกษาดูงานการเล้ียงโคนม     
ไม่เคยไดรั้บการศึกษาดูงาน 27 67.5 27 67.5 
1-5 คร้ัง 12 30.0 10 25.0 
มากกวา่ 5 คร้ัง 1 2.5 3 7.5 

 
    จากการศึกษาตารางท่ี 4.2 พบวา่ กลุ่มท่ี 1 เกษตรกรส่วนใหญ่มีจ านวนสมาชิก
ในครอบครัว 4-6 คน ร้อยละ 60.0 รองลงมามีสมาชิกในครอบครัวนอ้ยกวา่ 4 คน ร้อยละ 22.5 การ
จา้งแรงงานท่ีใชเ้ล้ียงโคนม เกษตรกรส่วนใหญ่ไม่มีจา้งแรงงาน ร้อยละ 85.0 ส าหรับการฝึกอบรม
การเล้ียงโคนม เกษตรกรส่วนใหญ่ไดรั้บการฝึกอบรมจ านวน 1-5 คร้ัง ร้อยละ 45.0 การศึกษาดูงาน
การเล้ียงโคนม พบวา่ เกษตรกรส่วนใหญ่ไม่เคยไดรั้บการศึกษาดูงาน ร้อยละ 67.5 รองลงมาเคยไดรั้บ
การศึกษาดูงานจ านวน 1-5 คร้ัง ร้อยละ 45.0  
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    เกษตรกรกลุ่มท่ี 2 ส่วนใหญ่มีจ านวนสมาชิกในครอบครัว 4-6 คน ร้อยละ 
70.0 รองลงมามีสมาชิกในครอบครัวน้อยกว่า 4 คน ร้อยละ 22.5 การจา้งแรงงานท่ีใช้เล้ียงโคนม 
เกษตรกรส่วนใหญ่ไม่มีจา้งแรงงาน ร้อยละ 65.0 รองลงมามีแรงงานจา้งจ านวน 2 คน ร้อยละ 20.0 
ส าหรับการฝึกอบรมการเล้ียงโคนม เกษตรกรส่วนใหญ่ไดรั้บการฝึกอบรมจ านวน 1-5 คร้ัง ร้อยละ 
55.0 การศึกษาดูงานการเล้ียงโคนม พบวา่ เกษตรกรส่วนใหญ่ไม่เคยไดรั้บการศึกษาดูงาน ร้อยละ 
67.5 รองลงมาเคยไดรั้บการศึกษาดูงานจ านวน 1-5 คร้ัง ร้อยละ 25.0  
 1.2 สภาพพืน้ฐานทางเศรษฐกจิ ไดแ้ก่ ขอ้มูลดา้นแหล่งเงินทุนในการเล้ียงโคนม  
จ านวนท่ีดินท าฟาร์ม รายไดจ้ากการขายน ้ านมดิบเฉล่ียต่อเดือน รายจ่ายค่าอาหารหยาบและอาหาร
ขน้เฉล่ียต่อเดือนของเกษตรกร ผลการศึกษาใน ตารางท่ี 4.3 ดงัน้ี  
 
ตารางท่ี 4.3 แหล่งเงินทุน รายได ้- รายจ่าย และจ านวนท่ีดินท าฟาร์ม 
 

รายการท่ีศึกษา 
กลุ่มท่ี 1  TS สูง กลุ่มท่ี 2  TS ต ่า 

จ  านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
แหล่งเงินทุนในการเล้ียงโคนม     

เงินทุนตนเองอยา่งเดียว 19 47.5 18 45.0 
ใชสิ้นเช่ือ 21 52.5 22 55.0 

จ านวนท่ีดินท าฟาร์ม     
ใชเ้ฉพาะท่ีดินของตนเอง 34 85.0 33 82.5 
เช่าท่ีดิน 6 15.0 7 17.5 

รายได-้รายจ่ายเฉล่ียต่อเดือน (บาท)     
รายไดจ้ากขายน ้านม 117,790 126,730 
รายจ่ายค่าอาหารหยาบและอาหารขน้ 63,682 77,993 
ผลตอบแทนเฉล่ีย* 54,108 48,737 

 
* ผลตอบแทนเฉล่ีย = รายไดเ้ฉล่ีย – รายจ่ายเฉล่ีย 

 
  จากการศึกษาตารางท่ี 4.3 เกษตรกรกลุ่มท่ี 1 แหล่งเงินทุนท่ีใช้ในการเล้ียงโคนม
ของเกษตรกรส่วนใหญ่ ร้อยละ 52.5 ใชสิ้นเช่ือเป็นแหล่งเงินทุนในการเล้ียงโคนม รองลงมาใช ้
เงินทุนตนเองอยา่งเดียว ร้อยละ 47.5 จ านวนท่ีดินท าฟาร์มของเกษตรกรส่วนใหญ่ใชเ้ฉพาะท่ีดิน 
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ของตนเองท าฟาร์ม ร้อยละ 85.0 ส าหรับรายได-้รายจ่าย เฉล่ียต่อเดือนของเกษตรกร พบวา่ เกษตรกร
มีรายไดเ้ฉล่ีย 117,790 บาทต่อเดือน มีรายจ่ายเฉล่ีย 63,682 บาทต่อเดือน และมีผลตอบแทนเฉล่ีย 
54,108 บาทต่อเดือน  
  เกษตรกรกลุ่มท่ี 2 แหล่งเงินทุนท่ีใช้ในการเล้ียงโคนมของเกษตรกร ส่วนใหญ่ 
ร้อยละ 55.0 ใชสิ้นเช่ือเป็นแหล่งเงินทุนในการเล้ียงโคนม รองลงมาใชเ้งินทุนตนเองอยา่งเดียว  
ร้อยละ 45.0 จ านวนท่ีดินท าฟาร์มของเกษตรกรส่วนใหญ่ใชเ้ฉพาะท่ีดินของตนเองท าฟาร์ม ร้อยละ 
82.5 ส าหรับรายได้-รายจ่าย เฉล่ียต่อเดือนของเกษตรกร พบว่า เกษตรกรมีรายไดเ้ฉล่ีย 126,730 
บาทต่อเดือน มีรายจ่ายเฉล่ีย 77,993 บาทต่อเดือน และมีผลตอบแทนเฉล่ีย 48,737 บาทต่อเดือน 
 

ตอนที ่2  สภาพการเลีย้งโคนมของเกษตรกร 
 
 2.1 การจัดการด้านพนัธ์ุและการปรับปรุงพันธ์ุ ขอ้มูลดา้นพนัธ์ุโคนม จ านวนแม่โครีดนม
ในฟาร์ม จ านวนแม่โครีดนมในแต่ละช่วงอายุการรีดนม การผสมพนัธ์ุโคนม และการคดัทิ้งโคนม 
มีผลการศึกษา ดงัตารางท่ี 4.4 
 
ตารางท่ี 4.4 พนัธ์ุโคนม จ านวนโคนมในฟาร์ม จ านวนแม่โครีดนม และการคดัทิ้งโคนม 
 

รายการท่ีศึกษา 
กลุ่มท่ี 1  TS สูง กลุ่มท่ี 2  TS ต ่า 

จ  านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
พนัธ์ุโคนม     

ขาว-ด า พนัธ์ุแท ้ 15 37.5 13 32.5 
ขาว-ด า สายเลือดสูงกวา่ 75 % 24 60.0 26 65.0 
ขาว-ด า สายเลือดต ่ากวา่ 75 % 1 2.5 1 2.5 

จ านวนแม่โครีดนม (ตวั)     
นอ้ยกวา่ 10 8 20.0 6 15.0 
10 – 20 20 50.0 20 50.0 
21– 30 5 12.5 6 15.0 
มากกวา่ 30 7 17.5 8 20.0 
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ตารางท่ี 4.4 (ต่อ) 
 

รายการท่ีศึกษา 
กลุ่มท่ี 1  TS สูง กลุ่มท่ี 2  TS ต ่า 

จ  านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
แม่โครีดนมช่วงตน้ 1-3 เดือน (ตวั)     

ไม่มีแม่โครีดนมช่วงตน้ 4 10.0 2 5.0 
1 – 5 23 57.5 30 75.0 
6 – 10 10 25.0 3 7.5 
11 – 15 2 5.0 3 7.5 
มากกวา่ 15 1 2.5 2 5.0 

แม่โครีดนมช่วงกลาง 3-6 เดือน (ตวั)     
ไม่มีแม่โครีดนมช่วงกลาง 1 2.5 1 2.5 
1 – 5 13 32.5 14 35.0 
6 – 10 13 32.5 14 35.0 
11 – 15 7 17.5 5 12.5 
มากกวา่ 15 6 15.0 6 15.0 

แม่โครีดนมช่วงปลาย 6-9 เดือน (ตวั)     
ไม่มีแม่โครีดนมช่วงปลาย 9 22.5 5 12.5 
1 – 5 20 50.0 19 47.5 
6 – 10 3 7.5 9 22.5 
11 – 15 5 12.5 5 12.5 
มากกวา่ 15 3 7.5 2 5.0 

หน่วยงานท่ีใชบ้ริการผสมเทียม     
กรมปศุสัตวอ์ยา่งเดียว 6 15.0 4 10.0 
เอกชนอยา่งเดียว 28 70.0 32 80.0 
กรมปศุสัตวแ์ละเอกชน 6 15.0 4 10.0 

การผสมพนัธ์ุโคสาวดูจาก     
อาการเป็นสัดอยา่งเดียว 12 30.0 2 5.0 
อาย ุอาการเป็นสัด 12 30.0 18 45.0 
อาย ุน ้าหนกั อาการเป็นสัด 16 40.0 20 50.0 
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ตารางท่ี 4.4 (ต่อ) 
 

รายการท่ีศึกษา 
กลุ่มท่ี 1  TS สูง กลุ่มท่ี 2  TS ต ่า 

จ  านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
การคดัทิ้งโคนมออกจากฝงู (ตวั/ ปี)     

ไม่มีการคดัโคนมทิ้ง 2 5.0 5 12.5 
1 – 5 27 67.5 27 67.5 
มากกวา่ 5 11 27.5 8 20.0 

สาเหตุของการคดัโคนมทิ้ง     
ใหน้ ้านมนอ้ย 14 35.0 8 20.0 
โรคเตา้นมอกัเสบ 23 57.5 23 57.5 
ผสมไม่ติด 22 55.0 26 65.0 
แคระแกรน 1 2.5 - - 
โคอายมุาก,เจบ็ป่วย 26 65.0 25 62.5 

 
  จากการศึกษาตารางท่ี 4.4 เกษตรกรกลุ่มท่ี 1 พนัธ์ุโคนมท่ีเกษตรกรเล้ียงส่วนใหญ่ 
พบวา่ เล้ียงโคนมพนัธ์ุขาว-ด า ระดบัสายเลือดสูงกว่า 75 เปอร์เซ็นต ์ร้อยละ 60.0 รองลงมาขาว-ด า 
พนัธ์ุแท ้ร้อยละ 37.5 จ านวนแม่โครีดนมในฟาร์มของเกษตรกรส่วนใหญ่มีแม่โครีดนมจ านวน 10-
20 ตวั ร้อยละ 50.0 รองลงมามีแม่โครีดนมนอ้ยกวา่ 10 ตวั ร้อยละ 20.0  
  แม่โครีดนมในแต่ละช่วงอายุการรีดนม แม่โครีดนมช่วงตน้ 1-3 เดือน เกษตรกร
ส่วนใหญ่มีแม่โครีดนมจ านวน 1-5 ตวั ร้อยละ 57.5 แม่โครีดนมช่วงกลาง 3-6 เดือน เกษตรกรส่วนใหญ่
มีแม่โครีดนมจ านวน 1-5 ตวั เท่ากนักบัมีแม่โครีดนมจ านวน 6-10 ตวั ร้อยละ 32.5 และแม่โครีดนม
ช่วงปลาย 6-9 เดือน เกษตรกรส่วนใหญ่มีแม่โครีดนมจ านวน 1-5 ตวั ร้อยละ 50.0  
  การจดัการผสมพนัธ์ุโคนม หน่วยงานท่ีเกษตรกรใชบ้ริการผสมเทียมโคนม พบวา่ 
เกษตรกรส่วนใหญ่ใชบ้ริการผสมเทียมของเอกชนอยา่งเดียว ร้อยละ 70.0 การใชบ้ริการกรมปศุสัตว์
อยา่งเดียวมีจ านวนเท่ากบัการใชบ้ริการกรมปศุสัตวแ์ละเอกชน ส าหรับการผสมพนัธ์ุโคสาว 
เกษตรกรส่วนใหญ่ผสมพนัธ์ุโคสาวดูจากอาย ุน ้าหนกั และอาการเป็นสัด ร้อยละ 40.0 
  การคดัทิ้งโคนมออกจากฟาร์ม เกษตรกรส่วนใหญ่มีการคดัโคนมทิ้งจ านวน 1-5 
ตวัต่อปี ร้อยละ 67.5 สาเหตุของการคดัโคนมทิ้ง ส่วนใหญ่มาจากโคนมมีอายมุาก,เจบ็ป่วย ร้อยละ 
65.0 รองลงมาโรคเตา้นมอกัเสบ ร้อยละ 57.5 
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  เกษตรกรกลุ่มท่ี 2 จากการศึกษาพนัธ์ุโคนมท่ีเกษตรกรเล้ียงส่วนใหญ่เล้ียงโคนม
พนัธ์ุขาว-ด า ระดบัสายเลือดสูงกว่า 75 เปอร์เซ็นต ์ร้อยละ 65.0 รองลงมาขาว-ด า พนัธ์ุแท ้ร้อยละ 
32.5 จ านวนแม่โครีดนมในฟาร์มของเกษตรกรส่วนใหญ่มีแม่โครีดนมจ านวน 10-20 ตวั ร้อยละ 
50.0 รองลงมามีจ านวนแม่โครีดนมมากกวา่ 30 ตวั ร้อยละ 20.0  
  แม่โครีดนมในแต่ละช่วงอายกุารรีดนม แม่โครีดนมช่วงตน้ 1-3 เดือน เกษตรกร 
ส่วนใหญ่มีแม่โครีดนมจ านวน 1-5 ตวั ร้อยละ 75.0  แม่โครีดนมช่วงกลาง 3-6 เดือน เกษตรกรส่วนใหญ่
มีแม่โครีดนมจ านวน 1-5 ตวั เท่ากนักบัมีแม่โครีดนม 6-10 ตวั ร้อยละ 35.0 และแม่โครีดนมช่วงปลาย 
6-9 เดือน เกษตรกรส่วนใหญ่มีแม่โครีดนมจ านวน 1-5 ตวั ร้อยละ 47.5  
  การจดัการผสมพนัธ์ุโคนม หน่วยงานท่ีเกษตรกรใชบ้ริการผสมเทียมโคนม เกษตรกร
ส่วนใหญ่ใชบ้ริการผสมเทียมของเอกชนอยา่งเดียว ร้อยละ 80.0 การผสมพนัธ์ุโคสาว เกษตรกรส่วนใหญ่
ผสมพนัธ์ุโคสาวดูจากอายุ น ้ าหนกั และอาการเป็นสัด ร้อยละ 50.0 การคดัทิ้งโคนมออกจากฟาร์ม 
พบวา่ เกษตรกรส่วนใหญ่มีการคดัโคนมทิ้งจ านวน 1-5 ตวัต่อปี ร้อยละ 67.5 สาเหตุของการคดั 
โคนมทิ้ง ส่วนใหญ่มาจากผสมไม่ติด ร้อยละ 65.0 รองลงมาโคนมมีอายมุาก,เจบ็ป่วย ร้อยละ 62.5 
 2.2 การจัดการด้านโรงเรือนโคนมและโรงรีดนม ประกอบดว้ยขอ้มูลดา้นลกัษณะ 
สถานท่ีสร้างโรงเรือน ลกัษณะรางอาหารหยาบ การท าความสะอาดรางอาหารหยาบและรางอาหารขน้ 
มีผลการศึกษา ดงัตารางท่ี 4.5 
 
ตารางท่ี 4.5 สถานท่ีสร้างโรงเรือน แบบของหลงัคาโรงรีดนม ลกัษณะรางอาหารหยาบ 
 

รายการท่ีศึกษา 
กลุ่มท่ี 1  TS สูง กลุ่มท่ี 2  TS ต ่า 

จ  านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
ลกัษณะสถานท่ีสร้างโรงเรือ     

มีถนนเขา้-ออก ไดทุ้กฤดูกาล 40 100 40 100 
พื้นท่ีสูงน ้าไม่ท่วมขงั 37 92.5 39 97.5 
มีแหล่งน ้าใชอ้ยา่งพอเพียง 38 95.5 40 100 
มีร่มเงาของตน้ไมใ้หญ่ 32 80.0 32 80.0 

สภาพพื้นคอกโรงเรือน     
ไม่มีการเทพื้นคอนกรีตทั้งหมด - - - - 
พื้นคอนกรีตเฉพาะโรงรีดนม 29 72.5 27 67.5 
พื้นคอนกรีตทั้งโรงรีดนม/คอกพกั 11 27.5 13 32.5 
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ตารางท่ี 4.5 (ต่อ) 
 

รายการท่ีศึกษา 
กลุ่มท่ี 1  TS สูง กลุ่มท่ี 2  TS ต ่า 

จ  านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
แบบของหลงัคาโรงรีดนม     

จัว่ชั้นเดียว 36 90.0 35 87.5 
จัว่สองชั้น - - 1 2.5 
เพิงหมาแหงน 4 10.0 4 10.0 

ลกัษณะรางอาหารหยาบ     
ไม่มีรางอาหารหยาบใหก้บัพื้นดิน 9 22.5 14 35.0 
มีรางใหอ้าหารหยาบ 30 75.0 26 65.0 
ใชร่้วมกบัรางอาหารขน้ 1 2.5 - - 

การท าความสะอาดรางอาหารขน้     
ท าความสะอาดทุกม้ือ 35 87.5 35 87.5 
ท าความสะอาดวนัละคร้ัง 1 2.5 1 2.5 
ท าความสะอาดเป็นบางคร้ัง 4 10.0 4 10.0 

 
  จากตารางท่ี 4.5 จากการศึกษาเกษตรกรกลุ่มท่ี 1 พบวา่ ลกัษณะสถานท่ีสร้างโรงเรือน
ของเกษตรกรส่วนใหญ่มีถนนเขา้-ออก ไดทุ้กฤดูกาล มีแหล่งน ้ าใชอ้ยา่งพอเพียง และพื้นท่ีสูงน ้ าไม่
ท่วมขงั สภาพพื้นคอกโรงเรือน พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่มีพื้นคอนกรีตเฉพาะโรงรีดนม ร้อยละ 
72.5 แบบของหลงัคาโรงรีดนม ส่วนใหญ่จัว่ชั้นเดียว ร้อยละ 90.0 ลกัษณะรางให้อาหารหยาบ 
เกษตรกรส่วนใหญ่ ร้อยละ 75.0 มีรางใหอ้าหารหยาบ รองลงมาไม่มีรางอาหารหยาบให้อาหารหยาบ
ท่ีพื้นดิน ร้อยละ 22.5 การท าความสะอาดรางอาหารขน้ เกษตรกรส่วนใหญ่ท าความสะอาดทุกม้ือ 
ร้อยละ 87.5  
  เกษตรกรกลุ่มท่ี 2 ลกัษณะสถานท่ีสร้างโรงเรือนของเกษตรกรส่วนใหญ่มีถนน
เขา้-ออก ไดทุ้กฤดูกาล มีแหล่งน ้ าใชอ้ยา่งพอเพียง และพื้นท่ีสูงน ้ าไม่ท่วมขงั สภาพพื้นคอกโรงเรือน 
พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่มีพื้นคอนกรีตเฉพาะโรงรีดนม ร้อยละ 67.5 แบบของหลงัคาโรงรีดนม 
ส่วนใหญ่จัว่ชั้นเดียว ร้อยละ 87.5 ลกัษณะรางให้อาหารหยาบ เกษตรกรส่วนใหญ่ ร้อยละ 65.0 มีราง
ใหอ้าหารหยาบ รองลงมาไม่มีรางอาหารหยาบใหอ้าหารหยาบท่ีพื้นดิน ร้อยละ 35.0 การท า 
ความสะอาดรางอาหารขน้ เกษตรกรส่วนใหญ่ท าความสะอาดทุกม้ือ ร้อยละ 87.5 
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 2.3 การจัดการด้านโรคและการป้องกนัโรค ขอ้มูลดา้นการรักษาโคนมป่วยหน่วยงานท่ี
ใชบ้ริการ การท าวคัซีนป้องกนัโรค และสารเคมีท่ีใชล้า้งอุปกรณ์รีดนม ผลการศึกษา ดงัตารางท่ี 4.6 
 
ตารางท่ี 4.6 การรักษาโคนมป่วย การท าวคัซีนป้องกนัโรค และการใชส้ารเคมีเช็ดเตา้นม 
 

รายการท่ีศึกษา 
กลุ่มท่ี 1  TS สูง กลุ่มท่ี 2  TS ต ่า 

จ  านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
การรักษาโคนมป่วย     

รักษาเอง 3 7.5 3 7.5 
ใชบ้ริการสัตวแพทย ์ 37 92.5 37 92.5 

กรมปศุสัตวอ์ยา่งเดียว 7 17.5 3 7.5 
เอกชนอยา่งเดียว 25 62.5 28 70.0 
ทั้งกรมปศุสัตวแ์ละเอกชน 5 12.5 6 15.0 

การท าวคัซีนป้องกนัโรคในรอบปี     
ไม่ไดท้  าวคัซีน 5 12.5 - - 
ไดท้  าวคัซีนป้องกนัโรค 35 87.5 40 100 

การใชส้ารเคมีลา้งอุปกรณ์รีดนม     
ใชส้ารเคมี 40 100 40 100 
ไม่ใชส้ารเคมี - - - - 

 
  จากการศึกษาตารางท่ี 4.6 เกษตรกรกลุ่มท่ี 1 การรักษาโคนมป่วยเกษตรกรส่วนใหญ่
ใชบ้ริการสัตวแ์พทย ์ร้อยละ 92.5 และส่วนใหญ่ใชบ้ริการเอกชนอย่างเดียว ร้อยละ 62.5 การท าวคัซีน
ป้องกนัโรคเกษตรกรส่วนใหญ่ไดท้  าวคัซีน ร้อยละ 87.5 การใชส้ารเคมีลา้งอุปกรณ์รีดนมเกษตรกร
ส่วนใหญ่ใชส้ารเคมีทั้งหมด  
  เกษตรกรกลุ่มท่ี 2 การรักษาโคนมป่วย เกษตรกรส่วนใหญ่ใช้บริการสัตวแ์พทย ์
ร้อยละ 92.5 และส่วนใหญ่ใชบ้ริการเอกชนอยา่งเดียว ร้อยละ 70.0 การท าวคัซีนป้องกนัโรค เกษตรกร
ส่วนใหญ่ไดท้  าวคัซีนป้องกนัโรคทั้งหมด การใชส้ารเคมีลา้งอุปกรณ์รีดนม พบวา่เกษตรกรส่วนใหญ่
ใชส้ารเคมีทั้งหมด 
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ตอนที ่3  การจัดการอาหารโคนมและผลผลติน า้นมของเกษตรกร 
 
 3.1 อาหารทีใ่ช้เลีย้งโคนม ประกอบดว้ย วธีิการให้อาหารหยาบ อาหารขน้ท่ีใชเ้ล้ียงโคนม 
การใหอ้าหารขน้ก่ีคร้ังต่อวนั ผลการศึกษา ดงัตารางท่ี 4.7  
 
ตารางท่ี 4.7 การใหอ้าหารโคนม จ านวนคร้ังการใหอ้าหารขน้ 
 

รายการท่ีศึกษา 
กลุ่มท่ี 1  TS สูง กลุ่มท่ี 2  TS ต ่า 

จ  านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
วธีิการใหอ้าหารหยาบโคนม     

ตดัมาใหกิ้น 26 65.0 24 60.0 
ปล่อยแปลงหญา้ 2 5.0 1 2.5 
จดัการทั้ง 2 แบบ 12 30.0 15 37.5 

วธีิการแกปั้ญหาการขาดแปลงหญา้     
ซ้ืออาหารหยาบจากท่ีอ่ืน 36 90.0 37 92.5 
ปล่อยหากินตามทุ่งหญา้ธรรมชาติ 2 5.0 2 5.0 
จดัการทั้ง 2 แบบ 2 5.0 1 2.0 

แหล่งท่ีซ้ือวตัถุดิบอาหารสัตว ์
อาหารขน้และแร่ธาตุ 

    

สหกรณ์โคนม 39 97.5 40 100 
เอกชน 1 2.5 - - 

อาหารขน้ท่ีใชเ้ล้ียงโคนม     
ผสมเองทั้งหมด 1 2.5   
ใหอ้าหารส าเร็จรูปทั้งหมด 9 22.5 15 37.5 
ใหอ้าหารส าเร็จรูปผสมกบั

วตัถุดิบอ่ืน 
30 75.0 25 62.5 

จ านวนคร้ังท่ีใหอ้าหารขน้ ต่อวนั     
2 คร้ังต่อวนั 39 97.5 39 97.5 
3 คร้ังต่อวนั 1 2.5 1 2.5 
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  จากตารางท่ี 4.7 จากการศึกษาพบวา่ เกษตรกรกลุ่มท่ี 1 ส่วนใหญ่มีวธีิการให ้
อาหารหยาบโคนมโดยตดัมาให้กิน ร้อยละ 65.0 เกษตรกรแกปั้ญหาการขาดแปลงหญา้ โดยส่วนใหญ่
ใชว้ธีิซ้ืออาหารหยาบจากท่ีอ่ืน ร้อยละ 90.0 แหล่งท่ีเกษตรกรซ้ือวตัถุดิบอาหารสัตว ์อาหารขน้และ
แร่ธาตุส่วนใหญ่ซ้ือจากสหกรณ์โคนมไทยมิลค์ จ  ากดั ร้อยละ 97.5 ส าหรับอาหารขน้ท่ีใช้เล้ียงโคนม 
เกษตรกรส่วนใหญ่ให้อาหารส าเร็จรูปผสมกบัวตัถุดิบอาหารชนิดอ่ืน ร้อยละ 75.0 เกษตรกรส่วนใหญ่
ใหอ้าหารขน้โคนม 2 คร้ังต่อวนั ร้อยละ 97.5 
  เกษตรกรกลุ่มท่ี 2 ส่วนใหญ่มีวธีิการใหอ้าหารหยาบโคนมโดยตดัมาใหกิ้น ร้อยละ 
60.0 เกษตรกรแกปั้ญหาการขาดแปลงหญา้ โดยส่วนใหญ่ใช้วิธีซ้ืออาหารหยาบจากท่ีอ่ืน ร้อยละ 92.5 
แหล่งท่ีเกษตรกรซ้ือวตัถุดิบอาหารสัตว ์อาหารขน้และแร่ธาตุ เกษตรกรซ้ือจากสหกรณ์โคนมไทย
มิลค ์จ ากดั ทั้งหมด ส าหรับอาหารขน้ท่ีใช้เล้ียงโคนม เกษตรกรส่วนใหญ่ให้อาหารส าเร็จรูปผสม
กบัวตัถุดิบอาหารชนิดอ่ืน ร้อยละ 62.5 รองลงมาให้อาหารส าเร็จรูปทั้งหมด ร้อยละ 37.5 เกษตรกร
ส่วนใหญ่ใหอ้าหารขน้โคนม 2 คร้ังต่อวนั ร้อยละ 97.5  
 3.2 การให้อาหารโคนมและผลผลิตน ้านม ประกอบดว้ย ปริมาณอาหารขน้และอาหาร
หยาบท่ีใชเ้ล้ียงโคนมกิโลกรัมต่อตวัต่อวนั ผลผลิตน ้ านมเฉล่ียท่ีเกษตรกรไดรั้บรวมกิโลกรัมต่อตวั
ต่อวนั ปริมาณน ้ านมโคเม่ือปรับค่าไขมนั 4% รวมกิโลกรัมต่อตวัต่อวนั และค่าองคป์ระกอบน ้ านม
โค ผลการศึกษา ดงัตารางท่ี 4.8 
 
ตารางท่ี 4.8 ปริมาณอาหารหยาบและอาหารขน้ ผลผลิตน ้านม องคป์ระกอบน ้านมโค 
 

รายการท่ีศึกษา 
กลุ่มท่ี 1  TS สูง กลุ่มท่ี 2  TS ต ่า 

ค่าเฉล่ีย ค่าเฉล่ีย 
ปริมาณอาหารท่ีให ้(กก.น ้าหนกัแหง้/ตวั/วนั)   

อาหารขน้   
14-16 % โปรตีน 2.13 2.25 
18-20 % โปรตีน 5.04 4.42 

อาหารหยาบ 13.01 8.83 
รวมปริมาณอาหารท่ีให ้ 20.18 15.50 
สัดส่วนอาหารหยาบ : อาหารขน้ 64:36 56:44 
ปริมาณน ้านมโค (กก/ตวั/วนั) 12.20 13.75 
ปริมาณน ้านมโคไขมนั 4% (กก/ตวั/วนั) 12.95 10.68 
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ตารางท่ี 4.8 (ต่อ) 
 

รายการท่ีศึกษา 
กลุ่มท่ี 1  TS สูง กลุ่มท่ี 2  TS ต ่า 

ค่าเฉล่ีย ค่าเฉล่ีย 
องคป์ระกอบน ้านมโค (%)   

ค่าของแขง็ทั้งหมดในน ้านม 12.99 10.77 
ค่าไขมนันม 4.41 2.51 
ค่าของแขง็ไม่รวมไขมนันม 8.58 8.25 
ค่าโปรตีน 3.12 2.82 

 
  จากการศึกษา ตารางท่ี 4.8 เกษตรกรกลุ่มท่ี 1 ปริมาณอาหารขน้ท่ีใช้เล้ียงโคนม 
เกษตรกรให้อาหารขน้ 14-16 เปอร์เซ็นต์โปรตีนเฉล่ีย 2.13 กิโลกรัมต่อตวัต่อวนั เกษตรกรให้
อาหารขน้ 18-20 เปอร์เซ็นต์โปรตีนเฉล่ีย 5.04 กิโลกรัมต่อตวัต่อวนั ปริมาณอาหารหยาบท่ีเกษตรกร
ให้โคนมเฉล่ีย 13.01 กิโลกรัมต่อตวัต่อวนั รวมอาหารหยาบและอาหารขน้ท่ีใช้เล้ียงโคนมเฉล่ีย 
20.18 กิโลกรัมต่อตวัต่อวนั เม่ือเทียบสัดส่วนปริมาณอาหารหยาบต่อปริมาณอาหารขน้ท่ีเกษตรกร
ใชเ้ล้ียงโคนมมีค่า 64:36 ผลผลิตน ้านมเฉล่ีย 12.20 กิโลกรัมต่อตวัต่อวนั และผลผลิตน ้ านมโคไขมนั 
4% เฉล่ีย 12.95 กิโลกรัมต่อตวัต่อวนั ส าหรับค่าองค์ประกอบในน ้ านมโค ค่าของแข็งทั้งหมดใน
น ้ านมโคเฉล่ีย 12.99 ค่าไขมนันมเฉล่ีย 4.41 ค่าของแข็งไม่รวมไขมนันมเฉล่ีย 8.58 และค่าโปรตีน
เฉล่ีย 3.12 
  กลุ่มท่ี 2 ปริมาณอาหารขน้ท่ีใชเ้ล้ียงโคนม เกษตรกรให้อาหารขน้ 14-16 เปอร์เซ็นต์
โปรตีนเฉล่ีย 2.25 กิโลกรัมต่อตวัต่อวนั และใหอ้าหารขน้ 18-20 เปอร์เซ็นตโ์ปรตีนเฉล่ีย 4.42  
กิโลกรัมต่อตวัต่อวนั ปริมาณอาหารหยาบท่ีเกษตรกรใหโ้คนมเฉล่ีย 8.83 กิโลกรัมต่อตวัต่อวนั รวม
อาหารหยาบและอาหารขน้ท่ีใชเ้ล้ียงโคนมเฉล่ีย 15.50 กิโลกรัมต่อตวัต่อวนั เม่ือเทียบสัดส่วนปริมาณ
อาหารหยาบต่อปริมาณอาหารขน้ท่ีเกษตรกรใช้เล้ียงโคนมมีค่า 56:44 ผลผลิตน ้ านมเฉล่ีย 13.75 
กิโลกรัมต่อตวัต่อวนั และผลผลิตน ้ านมโคไขมนั 4% เฉล่ีย 10.68 กิโลกรัมต่อตวัต่อวนั ส าหรับค่า
องคป์ระกอบในน ้านมโค ค่าของแขง็ทั้งหมดในน ้านมโคเฉล่ีย 10.77 ค่าไขมนันมเฉล่ีย 2.51 และค่า
ของแขง็ไม่รวมไขมนันมเฉล่ีย 8.25 และค่าโปรตีนเฉล่ีย 2.82  
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  3.3 การวเิคราะห์หาความสัมพันธ์ของปัจจัยที่ส าคัญบางประการ การศึกษาความสัมพนัธ์
ของปัจจยัท่ีส าคญับางประการของเกษตรกรสมาชิกสหกรณ์ฯ ท่ีมีผลต่อคุณภาพน ้ านม ดงัแสดงใน
ตารางท่ี 4.9 
 
ตารางท่ี 4.9 ปัจจยัท่ีใชว้เิคราะห์เพื่อหาความสัมพนัธ์และค่า P-value 
 

ปัจจยัน าเขา้ เปอร์เซ็นตอ์งคป์ระกอบน ้านม 
ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ (r) P-value 

ระดบัการศึกษา -.182 .106 
การฝึกอบรม  .000 1.00 
ขนาดฟาร์ม (จ านวนโคนม) -.047 .679 
ปริมาณอาหารหยาบท่ีให ้ .327** .003 
ปริมาณอาหารขน้ท่ีให ้ .083 .465 
ปริมาณอาหารท่ีใหท้ั้งหมด .327** .003 
สัดส่วนอาหารหยาบ:ขน้ 1.00** .000 

 
หมายเหตุ: ** มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.01 
 
  จากตารางท่ี 4.9 จากการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัน าเขา้กบัเปอร์เซ็นต์
องค์ประกอบน ้ านม พบว่า ปัจจยัน าเขา้ท่ีมีความสัมพนัธ์กบัเปอร์เซ็นต์องค์ประกอบน ้ านม ไดแ้ก่ 
ปริมาณอาหารหยาบท่ีให้ ปริมาณอาหารท่ีให้ทั้งหมด และสัดส่วนอาหารหยาบต่ออาหารขน้ โดยท่ี
ปริมาณอาหารหยาบท่ีให้ ปริมาณอาหารท่ีให้ทั้ งหมด และสัดส่วนอาหารหยาบต่ออาหารขน้ มี
ความสัมพนัธ์กบัเปอร์เซ็นตอ์งคป์ระกอบน ้านม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ค่าสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพนัธ์ (r) เท่ากบั .327 .327 และ 1.00 ตามล าดบั แสดงใหเ้ห็นวา่ หากปริมาณอาหารหยาบท่ีให ้
ปริมาณอาหารทั้งหมดท่ีให้ และสัดส่วนอาหารหยาบต่ออาหารขน้เพิ่มสูงข้ึน จะท าให้เปอร์เซ็นต์
องคป์ระกอบน ้านมเพิ่มสูงข้ึนดว้ย  
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ตอนที ่4  ความคดิเห็นของเกษตรกรต่อการจัดการเลีย้งโคนม 
 
 4.1 ความคิดเห็นของเกษตรกร ประกอบดว้ย ขอ้มูลดา้นโคท่ีเล้ียงให้ปริมาณน ้ านมใน
ระดบัใด คุณภาพอาหารขน้และอาหารหยาบ การจดัการเล้ียงโคนม ผลการศึกษา ดงัตารางท่ี 4.10 
 
ตารางท่ี 4.10  ความคิดเห็นของเกษตรกรต่อการจดัการเล้ียงโคนม 
 

รายการท่ีศึกษา 
กลุ่มท่ี 1  TS สูง กลุ่มท่ี 2  TS ต ่า 

จ  านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
โคท่ีเล้ียงใหป้ริมาณน ้านมในระดบั     

มาก 2 5.0 4 10.0 
ปานกลาง 37 92.5 34 85.0 
นอ้ย 1 2.5 2 5.0 

ระดบัเลือดของโคนมมีผลต่อ
ปริมาณน ้านม 

    

สูง 3 7.5 6 15.0 
ปานกลาง 37 92.5 33 82.5 
ต ่า - - 1 2.5 

อาหารขน้ท่ีเล้ียงโคนม     
ดี 21 52.5 19 47.5 
ปานกลาง 19 47.5 20 50.0 
ไม่ค่อยดี   1 2.5 

ปริมาณอาหารขน้ท่ีใหโ้คนมกิน     
เพียงพอ 37 92.5 38 95.0 
ไม่เพียงพอ 3 7.5 2 5.0 

คุณภาพอาหารหยาบท่ีใหโ้คนมกิน     
ดี 28 70.0 23 57.5 
ปานกลาง 12 30.0 17 42.5 
ไม่ค่อยดี - - - - 



 48 

ตารางท่ี 4.10  (ต่อ) 
 

รายการท่ีศึกษา 
กลุ่มท่ี 1  TS สูง กลุ่มท่ี 2  TS ต ่า 

จ  านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
ปริมาณอาหารหยาบท่ีใหโ้คนมกิน     

เพียงพอ 40 100 38 95.0 
ไม่เพียงพอ   2 5.0 

การใหแ้ร่ธาตุเสริมกบัปริมาณ
น ้านมท่ีไดรั้บ 

    

มีผลต่อปริมาณน ้านม 27 67.5 34 85.0 
ไม่มีผลต่อปริมาณน ้านม 13 32.5 6 15.0 

การดูแลสุขภาพโคนมท่ีเล้ียง     
เพียงพอ 36 90.0 36 90.0 
ไม่เพียงพอ 4 10.0 4 10.0 

การจดัการเล้ียงดูโคนมของ
เกษตรกรอยูใ่นระดบั 

    

ดี 9 22.5 12 30.0 
ปานกลาง 31 77.5 28 70.0 
ไม่ค่อยดี - - - - 

 
  จากการศึกษาตารางท่ี 4.10 เกษตรกรกลุ่มท่ี 1 ส่วนใหญ่คิดวา่โคท่ีเล้ียงให้ปริมาณ
น ้ านมในระดบัปานกลาง ร้อยละ 92.5 เกษตรกรส่วนใหญ่คิดว่าระดบัเลือดของโคนมมีผลต่อปริมาณ
น ้านมระดบัปานกลาง ร้อยละ 92.5 อาหารขน้ท่ีใชเ้ล้ียงโคนมส่วนใหญ่คิดวา่ดี ร้อยละ 52.5 ปริมาณ
อาหารขน้ท่ีใหโ้คนมส่วนใหญ่คิดวา่เพียงพอ ร้อยละ 92.5 ส าหรับอาหารหยาบท่ีใชเ้ล้ียงโคนมส่วนใหญ่
คิดวา่คุณภาพดี ร้อยละ 70.0 ปริมาณอาหารหยาบท่ีใหโ้คนมส่วนใหญ่มีเพียงพอ เกษตรกรส่วนใหญ่
คิดวา่การใหแ้ร่ธาตุเสริมมีผลต่อปริมาณน ้านม ร้อยละ 67.5 การจดัการเล้ียงดูโคนมของเกษตรกรอยู่
ในระดบัปานกลาง ร้อยละ 77.5 
  กลุ่มท่ี 2 เกษตรกรส่วนใหญ่คิดว่าโคท่ีเล้ียงให้ปริมาณน ้ านมในระดบัปานกลาง 
ร้อยละ 85.0 ระดบัเลือดของโคนมมีผลต่อปริมาณน ้ านมระดบัปานกลาง ร้อยละ 82.5 อาหารขน้ท่ี
ใช้เล้ียงโคนมส่วนใหญ่คิดวา่ปานกลาง ร้อยละ 50.0 ปริมาณอาหารขน้ท่ีให้โคนมส่วนใหญ่คิดว่า
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เพียงพอ ร้อยละ 95.0 ส าหรับอาหารหยาบท่ีใช้เล้ียงโคนมส่วนใหญ่คิดว่าคุณภาพดี ร้อยละ 57.5 
ปริมาณอาหารหยาบท่ีให้โคนมส่วนใหญ่มีเพียงพอ ร้อยละ 95.0 และเกษตรกรส่วนใหญ่คิดวา่การ
ใหแ้ร่ธาตุเสริมมีผลต่อปริมาณน ้านม ร้อยละ 85.0 การจดัการเล้ียงดูโคนมของเกษตรกรอยูใ่นระดบั
ปานกลาง ร้อยละ 70.0 



บทที ่ 5 

สรุปการวจิัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 
 การวจิยัเร่ือง “การจดัการอาหารท่ีมีผลต่อองคป์ระกอบน ้านมของสมาชิกสหกรณ์ 
โคนมไทยมิลค ์จ ากดั อ าเภอมวกเหล็ก จงัหวดัสระบุรี” ในบทน้ีไดก้ล่าวถึงสรุปผลการวิจยั อภิปรายผล 
และขอ้เสนอแนะมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี  
 

1. สรุปการวจิัยและอภิปรายผล 
 
 1.1 สภาพพืน้ฐานทางสังคมและเศรษฐกจิของเกษตรกร จากการศึกษา พบวา่ 
  จากการศึกษาขอ้มูลดา้นอาย ุระดบัการศึกษา ประสบการณ์ในการเล้ียงโคนม และ
การฝึกอบรมการเล้ียงโคนม เกษตรกรสมาชิกสหกรณ์โคนมไทยมิลค ์จ ากดั เกษตรกรกลุ่มท่ี 1 สมาชิก
ท่ีมีองคป์ระกอบน ้ านมดิบสูงกว่ามาตรฐาน และเกษตรกรกลุ่มท่ี 2 สมาชิกท่ีมีองค์ประกอบน ้ านม
ดิบต ่ากวา่มาตรฐาน เกษตรกรทั้ง 2 กลุ่ม ส่วนใหญ่มีอายุอยูใ่นช่วง 30-60 ปี มีอายุโดยเฉล่ีย 44.8 ปี 
ระดบัการศึกษาของเกษตรกรกลุ่มท่ี 1 มีการศึกษาและประสบการณ์การเล้ียงโคนมดอ้ยกวา่เกษตรกร
กลุ่มท่ี 2 โดยมีเกษตรกรกลุ่มท่ี 2 ร้อยละ 15.0 มีการศึกษาระดบัอนุปริญญาและปริญญาตรี และมี
เกษตรกรเพียง ร้อยละ 15.0 ท่ีมีประสบการณ์เล้ียงโคนมนอ้ยกวา่ 10 ปี ส่วนเกษตรกรกลุ่มท่ี 1 มีถึง
ร้อยละ 32.5 ท่ีมีประสบการณ์เล้ียงโคนมน้อยกว่า 10 ปี เป็นท่ีสังเกตไดว้่าเกษตรกรกลุ่มท่ี 1 ท่ีมี
องคป์ระกอบน ้านมดิบสูงกวา่มาตรฐานใชแ้รงงานตนเองเป็นส่วนใหญ่ในการเล้ียงโคนม โดยมีการ
จา้งแรงงานเพียงร้อยละ 15.0 ในขณะท่ีเกษตรกรกลุ่มท่ี 2 ท่ีมีองคป์ระกอบน ้ านมดิบต ่ากวา่มาตรฐาน 
มีแรงงานจา้งท่ีใชเ้ล้ียงโคนมมากกวา่ คือ ร้อยละ 35.0 การใชแ้รงงานตนเองในการเล้ียงโคนมอาจ
ท าให้การจดัการเล้ียงดูโคนมนั้นท าได้เต็มท่ีและท าเต็มก าลงัความสามารถของตนเองมากกว่า
แรงงานจา้ง ซ่ึงอาจมีผลต่อเน่ืองถึงคุณภาพน ้านมท่ีไดรั้บ  
  เม่ือพิจารณารายได-้รายจ่ายและผลตอบแทนเฉล่ียต่อเดือน พบวา่ เกษตรกรกลุ่มท่ี 1 
ท่ีมีองคป์ระกอบน ้านมดิบสูงกวา่มาตรฐาน มีผลตอบแทนเฉล่ียต่อเดือนสูงกวา่เกษตรกรกลุ่มท่ี 2 ท่ี
มีองค์ประกอบน ้ านมดิบต ่ากว่ามาตรฐาน จึงอาจส่งผลให้เกษตรกรกลุ่มท่ีมีองค์ประกอบน ้ านมดิบ
สูงกวา่มาตรฐานสนใจปรับปรุงการจดัการเล้ียงโคนมในฟาร์มดีกวา่เกษตรกรกลุ่มท่ีมีองคป์ระกอบ
น ้านมดิบต ่ากวา่มาตรฐาน 



 51 

 1.2 สภาพการเลีย้งโคนมของเกษตรกร 
  ขอ้มูลดา้นพนัธ์ุโคนม จ านวนแม่โครีดนมในแต่ละช่วงอายุการรีดนม และการจดัการ
เก่ียวกบัพนัธ์ุโคนม เกษตรกรสมาชิกสหกรณ์โคนมไทยมิลค ์จ ากดั จากการศึกษาพบว่า เกษตรกร
กลุ่มท่ี 1 และเกษตรกรกลุ่มท่ี 2 ส่วนใหญ่เล้ียงโคนมพนัธ์ขาว-ด า ระดบัสายเลือดสูงกวา่ 75 %  
จ านวนแม่โครีดนมในฟาร์มของเกษตรกรกลุ่มท่ี 1 ส่วนใหญ่มีแม่โครีดนม 10-20 ตวั รองลงมามี 
แม่โครีดนมนอ้ยกวา่ 10 ตวั เกษตรกรกลุ่มท่ี 2 ส่วนใหญ่มีแม่โครีดนม 10-20 ตวั รองลงมามีแม่โค
รีดนมมากกว่า 30 ตวั เป็นท่ีสังเกตว่าเกษตรกรส่วนใหญ่ทั้ง 2 กลุ่ม เล้ียงโคนมพนัธ์ุขาว-ด า ระดบั
สายเลือดสูงกวา่ 75 % และมีจ านวนแม่โครีดนม 10-20 ตวั เท่ากนั 
  การจดัการผสมพนัธ์ุโคนม เกษตรกรทั้ง 2 กลุ่ม มีการจดัการดา้นผสมพนัธ์ุโคนม
เหมือนกนั กล่าวคือ เกษตรกรส่วนใหญ่ใช้บริการผสมเทียมของเอกชนอยา่งเดียว ส าหรับการจดัการ
ผสมพนัธ์ุโคสาว เกษตรกรส่วนใหญ่จะสังเกตจากอายุ น ้ าหนกั และอาการเป็นสัดของโคสาว ส่วน
การคดัทิ้งโคนมออกจากฟาร์ม เกษตรกรจะมีการคดัโคนมทิ้งจ านวน 1-5 ตวัต่อปี โดยคดัโคนมท่ีมี
อายมุาก เจบ็ป่วย ผสมไม่ติด และโรคเตา้นมอกัเสบออกจากฝงู 
  ขอ้มูลเก่ียวกบัสถานท่ีและโรงเรือนเล้ียงโคนม จากการศึกษาลกัษณะสถานท่ีสร้าง
โรงเรือนของเกษตรกร พบวา่เกษตรกรทั้ง 2 กลุ่ม มีลกัษณะการจดัการฟาร์มอยูใ่นเกณฑ์มาตรฐาน 
คือ ส่วนใหญ่มีถนนเขา้-ออก ไดทุ้กฤดูกาล มีแหล่งน ้ าใช้อย่างพอเพียง และพื้นท่ีสูงน ้ าไม่ท่วมขงั 
สภาพพื้นคอกโรงเรือนส่วนใหญ่มีพื้นคอนกรีตเฉพาะโรงรีดนม หลงัคาโรงรีดนมมีลกัษณะจัว่ชั้นเดียว 
ส าหรับลกัษณะรางใหอ้าหารหยาบ เกษตรกรส่วนใหญ่มีรางให้อาหารหยาบ และมีการท าความสะอาด
รางอาหารขน้ทุกม้ือ 
  ขอ้มูลเก่ียวกบัการจดัการรักษาโคนมป่วยและการสุขาภิบาล จากการศึกษา พบว่า
หากโคนมป่วย เกษตรกรทั้ง 2 กลุ่ม ส่วนใหญ่จะใชบ้ริการจากสัตวแพทย ์โดยส่วนใหญ่เป็นสัตวแพทย์
จากภาคเอกชน เน่ืองจากมีความสะดวก และสหกรณ์โคนมไทยมิลค ์จ ากดั ไม่มีสัตวแพทยป์ระจ า 
ส่วนการท าวคัซีนป้องกนัโรค พบวา่ เกษตรกรส่วนใหญ่ไดท้  าวคัซีนป้องกนัโรค โดยไดรั้บวคัซีน
จากกรมปศุสัตว ์ไดแ้ก่ วคัซีนโรคปากและเทา้เป่ือย โรคคอบวม โรคแทง้ติดต่อ และวณัโรค ส าหรับ
การใช้สารเคมีลา้งอุปกรณ์และเคร่ืองรีดนม พบว่าเกษตรกรส่วนใหญ่ใชส้ารเคมี และสารเคมีท่ีใช ้
ไดแ้ก่ โซดาไฟ คลอรีน และน ้ายาลา้งจาน เป็นตน้ 
 1.3 การจัดการอาหารทีใ่ช้เลีย้งโคนมและผลผลติน า้นม 
  จากการศึกษาการจดัการอาหารท่ีใชเ้ล้ียงโคนมของเกษตรกร พบวา่ เกษตรกรทั้ง 2 กลุ่ม 
ส่วนใหญ่มีวธีิใหอ้าหารหยาบโดยตดัหญา้มาใหโ้คกินและใหอ้าหารส าเร็จรูปผสมกบัวตัถุดิบอาหาร
ชนิดอ่ืน ใหว้นัละ 2 คร้ัง เกษตรกรมีวธีิการจดัการท่ีเหมือนกนั แต่เม่ือพิจารณาถึงปริมาณอาหารหยาบ 
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และอาหารขน้ท่ีเกษตรกรทั้ง 2 กลุ่มใชเ้ล้ียงโคนมมีความแตกต่างกนั โดยเกษตรกรกลุ่มท่ี 1 ท่ีมี 
องคป์ระกอบน ้านมดิบสูงกวา่มาตรฐานให้ปริมาณอาหารหยาบและอาหารขน้แก่โคนมเฉล่ีย 20.18 
กิโลกรัมวตัถุแหง้ต่อตวัต่อวนั ส่วนเกษตรกรกลุ่มท่ี 2 ท่ีมีองคป์ระกอบน ้ านมดิบต ่ากวา่มาตรฐานให้
ปริมาณอาหารหยาบและอาหารขน้แก่โคนมเฉล่ีย 15.50 กิโลกรัมวตัถุแห้งต่อตวัต่อวนั ซ่ึงปริมาณ
ความแตกต่างของอาหารท่ีเกษตรกรใหโ้คกินมาจากปริมาณอาหารหยาบ โดยเกษตรกรกลุ่มท่ี 1 ให้
อาหารหยาบเฉล่ีย 13.01 กิโลกรัมวตัถุแหง้ต่อตวัต่อวนั ในขณะท่ีเกษตรกรกลุ่มท่ี 2 ให้อาหารหยาบ
เฉล่ีย 8.83 กิโลกรัมวตัถุแหง้ต่อตวัต่อวนั ซ่ึงมีปริมาณการใหอ้าหารท่ีแตกต่างกนัอยา่งชดัเจน 
  องคป์ระกอบน ้ านมประกอบดว้ยไขมนั โปรตีน แลคโตส และแร่ธาตุ ปกติน ้ านม
จะมีค่าองคป์ระกอบไขมนัอยูใ่นช่วง 3.7 เปอร์เซ็นต ์(พนัธ์ุโฮล์สไตน์) ถึง 4.9 เปอร์เซ็นต ์(พนัธ์ุเจอร์ซ่ี) 
ค่าองคป์ระกอบโปรตีนอยูใ่นช่วง 3.1 เปอร์เซ็นต ์(พนัธ์ุโฮลส์ไตน์) ถึง 3.8 เปอร์เซ็นต ์(พนัธ์ุเจอร์ซ่ี) 
ค่าองคป์ระกอบแลคโตสอยู่ในช่วง 4.6-4.8 เปอร์เซ็นต ์ในทุกพนัธ์ุ ส่วนค่าแร่ธาตุ (เถา้) มีค่าเฉล่ีย
โดยประมาณท่ี 0.74 เปอร์เซ็นต ์ปัจจยัท่ีมีผลต่อองคป์ระกอบน ้ านมไดแ้ก่พนัธุกรรม ระยะการให้
น ้ านม อายุของแม่โคนม สภาพแวดลอ้ม โรคเตา้นมอกัเสบ และอาหาร โดยค่าความผนัแปรของ
องคป์ระกอบน ้ านมจะข้ึนกบัพนัธุกรรม 55 เปอร์เซ็นต ์และท่ีเหลือ 45 เปอร์เซ็นตข้ึ์นกบัสภาพแวดลอ้ม 
เช่น อาหารและการจดัการ หากสัดส่วนขององคป์ระกอบโปรตีนนมต่อองคป์ระกอบไขมนันมต ่ากว่า 
0.8 ในโคพนัธ์ุโฮล์สไตน์ แสดงถึงปัญหาการมีองคป์ระกอบโปรตีนนมท่ีต ่า แต่ถา้หากสัดส่วนของ
องคป์ระกอบโปรตีนนมต่อองค์ประกอบไขมนันมมากกว่า 1.0 จะแสดงถึงปัญหาการมีองคป์ระกอบ
ไขมนันมท่ีต ่า (Murphy and O’Mara, 1993) 
  ส าหรับผลผลิตน ้ านมโคพบว่า เกษตรกรกลุ่มท่ี 1ไดรั้บผลผลิตน ้ านมเฉล่ีย 12.20 
กิโลกรัมต่อตวัต่อวนั โดยมีปริมาณของแข็งทั้งหมดในน ้ านมและไขมนันม 12.99 % และ 4.41% 
ตามล าดบั ส่วนเกษตรกรกลุ่มท่ี 2 ไดรั้บผลผลิตน ้ านมเฉล่ีย 13.75 กิโลกรัมต่อตวัต่อวนั โดยมีปริมาณ
ของแข็งทั้งหมดในน ้ านมและไขมนันม 10.77 % และ 2.51 % ตามล าดบั อยา่งไรก็ดี เม่ือไดป้รับค่า
ไขมนันม 4% ของผลผลิตน ้ านม จะพบวา่เกษตรกรกลุ่มท่ี 1 ไดรั้บผลผลิตน ้ านมเฉล่ียมากกวา่เกษตรกร
กลุ่มท่ี 2 คือ 12.95 เม่ือเทียบกบั 10.68 กิโลกรัมต่อตวัต่อวนั ทั้งน้ีเน่ืองมาจากปริมาณอาหารหยาบท่ี
เกษตรกรกลุ่มท่ี 1 ใหโ้คนมกินมีปริมาณท่ีเพียงพอและให้ในสัดส่วนท่ีเหมาะสมกบัปริมาณอาหารขน้ 
โดยโคนมของเกษตรกรกลุ่มท่ี 1ได้กินอาหารหยาบจ านวนมากเม่ือคิดเป็นสัดส่วนกบัปริมาณ 
อาหารขน้ท่ีกิน ในขณะท่ีโคนมของเกษตรกรกลุ่มท่ี 2 ไดกิ้นอาหารหยาบในปริมาณท่ีนอ้ยกวา่เม่ือ
คิดเป็นสัดส่วนกบัปริมาณอาหารขน้ ส่งผลท าใหน้ ้านมมีปริมาณไขมนันมต ่ากวา่เกษตรกรกลุ่มท่ี 1 
  ดงันั้น ปัจจยัทางดา้นอาหารท่ีเก่ียวขอ้งกบัองคป์ระกอบน ้ านม คือ ปริมาณการกินได้
วตัถุแห้งของแม่โคต่อวนั โคท่ีให้ผลผลิตสูงควรกินไดป้ระมาณ 3.6-4.0 เปอร์เซ็นตข์องน ้ าหนกัตวั 
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หรือมากกวา่ ความส าคญัของการกินไดใ้ห้สูงสุดในแม่โคนมจะเก่ียวขอ้งกบัการลดปัญหาสมดุลย
พลงังานท่ีเป็นลบของแม่โครีดนมในช่วงการใหน้มช่วงตน้ เม่ือแม่โคนมผา่นช่วงสมดุลยพลงังานท่ี
เป็นลบเขา้สูภาวะปกติท่ีมีความสมดุลยพลงังานเป็นบวกจากการกินไดท่ี้มากข้ึน แม่โคจะมีน ้ าหนกั
เพิ่มข้ึน คะแนนความสมบูรณ์ของร่างกายเพิ่มข้ึน และให้น ้ านมท่ีมีค่าองคป์ระกอบไขมนัและโปรตีน
ในเกณฑป์กติ โดยปกติอาหารหยาบท่ีโคกินจะถูกยอ่ยโดยจุลินทรียใ์นกระเพาะรูเมนไดก้รดอะซิติค 
และกรดบิวทีริกในสัดส่วนท่ีสูง มีผลต่อการเพิ่มปริมาณไขมนันมเน่ืองจากการสร้างไขมนัในน ้ านม
ใชก้รดไขมนัระเหยง่ายเหล่าน้ีเป็นสารตั้งตน้ในการสังเคราะห์ ในขณะท่ีการยอ่ยอาหารขน้โดยเฉพาะ
คาร์โบไฮเดรตจากเมล็ดธญัพืชจะให้สัดส่วนของกรดโปรไพโอนิคในสัดส่วนท่ีสูง แต่กรดอะซิติค 
และกรดบิวทีริกลดลง ส่งผลต่อการเพิ่มผลผลิตน ้ านมของแม่โคแต่มีองค์ประกอบไขมนัท่ีลดลง 
อาหารหยาบท่ีไม่เพียงพอและคุณภาพต ่า (โปรตีนนอ้ยกว่า 5 เปอร์เซ็นต)์ หรืออาหารหยาบมีความ
ละเอียดมาก จะมีผลท าให้ค่า PH ในกระเพราะรูเมนต ่า ประสิทธิภาพการสังเคราะห์จุลินทรียล์ดลง 
จึงเป็นปัจจยัส าคญัท่ีมีผลท าให้ผลผลิตน ้ านมและเปอร์เซ็นต์ไขมนัในน ้ านมลดลง (NRC, 1988) 
นอกจากน้ีการกินไดท่ี้เพิ่มข้ึนจะส่งผลท าให้ค่าองคป์ระกอบโปรตีนเพิ่มข้ึน 0.2-0.3 หน่วย ซ่ึงเป็น
ผลมาจากการไดรั้บพลงังานท่ีสมดุลยมากข้ึน การหมกัยอ่ยอาหารในกระเพาะหมกัมีประสิทธิภาพ
สูงข้ึน ไดผ้ลผลิตโปรตีนจุลินทรียเ์พื่อการยอ่ยและดูดซึมท่ีล าไส้เล็กเพิ่มข้ึน (Murphy and O’Mara, 
1993) 
 1.4 ความคิดเห็นของเกษตรกร 
  ส าหรับความคิดเห็นของเกษตรกรต่อการจดัการเล้ียงดูโคนม เกษตรกรกลุ่มท่ี 1 ท่ีมี
คุณภาพน ้ านมดิบสูงกวา่มาตรฐาน ไดใ้ห้คะแนนการจดัการเล้ียงโคนมของตนในระดบัดี : ระดบั
ปานกลาง จ านวน 22.5 : 77.5 ในขณะท่ีเกษตรกรกลุ่มท่ี 2 ท่ีมีคุณภาพน ้ านมดิบต ่ากวา่มาตรฐาน ได้
ให้คะแนนการจดัการเล้ียงโคนมของตนในระดบัดี : ปานกลาง จ านวน 30.0 : 70.0 แสดงให้เห็นวา่ 
เกษตรกรกลุ่มท่ี 2 ท่ีมีคุณภาพน ้ านมดิบต ่ากวา่มาตรฐาน ยงัมีทศันะต่อการจดัการเล้ียงโคนมของตนวา่
อยูใ่นระดบัท่ีดีกวา่ กลุ่มท่ีมีคุณภาพน ้านมดิบสูงกวา่มาตรฐาน ดงันั้นจึงควรมีการจดัใหเ้กษตรกร 
กลุ่มท่ี 2 ไดท้บทวนและส ารวจถึงปัจจยัของการจดัการท่ีส่งผลต่อคุณภาพน ้านมดิบต ่ากวา่มาตรฐาน 
พร้อมทั้งการจดัอบรมใหค้วามรู้ท่ีเก่ียวขอ้งแก่เกษตรกร ความคิดเห็นดา้นคุณภาพอาหารหยาบท่ีใช้
เล้ียงโคนม เกษตรกรทั้ง 2 กลุ่ม คิดวา่มีคุณภาพดี และมีปริมาณอาหารหยาบท่ีให้กินอย่างเพียงพอ 
ซ่ึงเป็นขอ้สังเกตว่า เกษตรกรกลุ่มท่ี 2 ท่ีมีคุณภาพน ้ านมดิบต ่ากวา่มาตรฐาน มีการให้อาหารหยาบ
เล้ียงโคนมในปริมาณท่ีนอ้ยกวา่เกษตรกรกลุ่มท่ี 1ท่ีมีคุณภาพน ้านมดิบสูงกวา่มาตรฐานอยา่งชดัเจน 
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2. ข้อเสนอแนะและแนวทางพฒันาคุณภาพน า้นม 
 
 จากการศึกษาการจดัการอาหารท่ีมีผลต่อองคป์ระกอบน ้านมของสมาชิกสหกรณ์โคนม
ไทยมิลค ์จ ากดั อ าเภอมวกเหล็ก จงัหวดัสระบุรี มีขอ้เสนอแนะและแนวทางพฒันาคุณภาพน ้ านม 
ดงัน้ี 
 2.1 ควรมีการศึกษาทดลองน าผลการจดัการอาหารหยาบต่ออาหารขน้ของเกษตรกร
กลุ่มท่ี 1 ไปใชป้รับปรุงคุณภาพน ้านมของเกษตรกรกลุ่มท่ี 2 
 2.2 เกษตรกรควรพิจารณาถึงความเหมาะสมของจ านวนโคนมท่ีเล้ียงกบัปริมาณ
อาหารหยาบท่ีมีหรือท่ีหาได ้เพื่อใหแ้ม่โคไดกิ้นอยา่งเตม็ท่ี ซ่ึงจะส่งผลท าใหเ้กษตรกรไดน้ ้านมท่ีมี
คุณภาพ 
 2.3 ควรมีการใหค้วามรู้แก่เกษตรกรถึงความส าคญัของอาหารหยาบ สัดส่วนของการ
ใหอ้าหารหยาบต่ออาหารขน้ต่อคุณภาพน ้านมท่ีจะไดรั้บ ซ่ึงจะส่งผลเพิ่มผลตอบแทนท่ีสมาชิก
สหกรณ์จะไดรั้บ  
 ข้อเสนอแนะในการศึกษาคร้ังต่อไป 
 1) ควรศึกษาครอบคลุมองคป์ระกอบอ่ืน ๆ ของน ้านม รวมทั้งจุลินทรียใ์นน ้านมดว้ย 
 2) ควรศึกษาถึงความเหมาะสมของจ านวนโคนมท่ีเล้ียงกบัปริมาณอาหารหยาบท่ีมี
หรือท่ีหาไดข้องเกษตรกร 
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ศุภณิดา  สุระวงค ์ และคณะ (2548) “ปัจจยัท่ีสัมพนัธ์กบัปริมาณเซลลโ์ซมาติกในน ้านมของแม่โค
ระยะทา้ยการรีดนม” [ออนไลน์] สืบคน้คืนวนัท่ี 11 มกราคม 2557 จาก  
http://www.thailis.or.th/tdc/ 

https://www.dairydevelopmentprogram.weebly.com/blog.../3


57 

สุทธิศกัด์ิ แกว้แกนจนัทร์ และคณะ (2557) ปัจจยัท่ีมีผลต่อความผนัแปรของปริมาณและ
องคป์ระกอบน ้านมของโคนมภายใตส้ภาพการเล้ียงในประเทศเขตร้อน [ออนไลน์] 
สืบคน้คืนวนัท่ี 12 มกราคม 2557 จาก http://www.thailis.or.th/tdc/ 

สหกรณ์โคนมไทยมิลค ์จ ากดั (2556) [ออนไลน์] สืบคน้คืนวนัท่ี 10 มิถุนายน 2556 จาก 
 http://www.coopthai.com/lpyk/ 
Muphy, J.J. and O’Mara F., (1993).  “Nutritional manipulation of milk protein concentration   
 and its impact on the dairy industry.” Livestock Prod. Sci. 35:117-134 
National Research Council. (1988).  Nutrient Requirements of Dairy Cattle, 6th. Rev. ed. 
 Washington, D.C. National Academy Press. 
 

http://www.coopthai.com/lpyk/


ภาคผนวก 
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แบบสัมภาษณ์ 
เร่ือง  การจดัการอาหารทีม่ผีลต่อองค์ประกอบน า้นมของสมาชิกสหกรณ์โคนมไทยมลิค์ จ ากดั 

อ าเภอมวกเหลก็ จงัหวดัสระบุรี 
 

ค าช้ีแจง  แบบสมัภาษณ์การวจิยัน้ีแบ่งออกเป็น 4 ตอน ไดแ้ก่ 
 ตอนท่ี 1  ขอ้มูลพ้ืนฐานทางเศรษฐกิจและสงัคม 
 ตอนท่ี 2  สภาพการเล้ียงโคนมของเกษตรกร 
 ตอนท่ี 3  การจดัการอาหารโคนมและผลผลิตน ้ านมของเกษตรกร 
 ตอนท่ี 4  ความคิดเห็นของเกษตรกรต่อการจดัการเล้ียงโคนม 
 
ค าแนะน าส าหรับผู้สัมภาษณ์  ใส่เคร่ืองหมาย    ลงใน  (   )  และเติมขอ้ความลงในช่องวา่งของแตล่ะค าถาม
ตามท่ีเกษตรกรตอบและแสดงความคิดเห็น 
 
ตอนที ่1   ข้อมูลพืน้ฐานทางเศรษฐกจิและสังคม 
 
1.  ช่ือ – นามสกลุ........................................................................หมายเลขสมาชิก..................................... 
2.  อาย.ุ..............ปี 
3.  ระดบัการศึกษา 

(   )  1 ระดบัประถมศึกษา   (   )  2. ระดบัมธัยมศึกษา 
(   )  3. อนุปริญญาและสูงกวา่     

4.  ประสบการณ์ในการเล้ียงโคนม 
 (   )  1.  นอ้ยกวา่ 10 ปี   (   )  2.  10-20 ปี 
 (   )  3.  มากกวา่ 20 ปี 
5.  จ านวนสมาชิกในครอบครัวของเกษตรกร 
 (   )  1.  นอ้ยกวา่ 4 คน   (   )  2.  จ านวน 4-6 คน 
 (   )  3.  มากกวา่ 6 คน   
6.  แรงงานจา้งท่ีใชเ้ล้ียงโคนม (   )  ไม่มี        (   )   มีแรงงานจา้ง ................คน  
7.  ท่านเคยไดรั้บการฝึกอบรมเก่ียวกบัการเล้ียงโคนมหรือไม่ 
 (   )  1.  ไม่ไดรั้บการฝึกอบรม  (   )  2.   ไดรั้บฯ  จ านวน.............คร้ัง 
8.  ท่านไดไ้ปศึกษาดูงานในต่างพ้ืนท่ีตั้งแต่เร่ิมเล้ียงโคนมจนถึงปัจจุบนัหรือไม่ 
 (   )  1.  ไม่เคยไดรั้บการศึกษาดูงาน  (   )  2.  ไดศึ้กษาดูงาน จ านวน.......คร้ัง 
9.  แหล่งเงินทุนในการเล้ียงโคนม 
 (   )  1.  เงินทุนตนเองอยา่งเดียว  (   )  2.  ใชสิ้นเช่ือ  (ระบุ).................... 
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10.  รายไดใ้นรอบเดือนท่ีผา่นมา (โดยประมาณ) 
 รายไดจ้ากการขายน ้ านม.....................................บาท            
11.  รายจ่ายในการเล้ียงโคนมในรอบเดือนท่ีผา่นมา  (ค่าโดยประมาณ) 
 ค่าอาหารหยาบ....................................บาท 
 ค่าอาหารขน้........................................บาท 
 รวม.....................................................บาท 
12. การถือครองท่ีดิน 
 (   )  1.  ใชเ้ฉพาะท่ีดินของตนเอง  (   )  2.  เช่าท่ีดิน 
 
ตอนที ่2   สภาพการเลีย้งโคนมของเกษตรกร 
 
2.1  การจดัการด้านพนัธ์ุและการปรับปรุงพนัธ์ุ 
1.  พนัธ์ุโคนมท่ีท่านเล้ียง 
 (   )  1. ขาว – ด า พนัธ์ุแท ้
 (   )  2. ขาว – ด า ระดบัสายเลือดสูงกวา่ 75 เปอร์เซ็นต ์
 (   )  3. ขาว – ด า สายเลือดต ่ากวา่ 75 เปอร์เซ็นต ์
 (   )  4. พนัธ์ุอ่ืนๆ ( ระบุ )......................................  
2. จ านวนแม่โครีดนมในฟาร์ม 
 1. แม่โครีดนม    จ านวน........................ตวั 

ช่วงการรีดน ้ านม 
ช่วงตน้ 1-3 เดือน     จ านวน......................ตวั 

 ช่วงกลาง 3-6 เดือน   จ านวน......................ตวั 
 ช่วงปลาย 6-9 เดือน  จ านวน.......................ตวั 

3. ท่านใชบ้ริการผสมเทียมจากหน่วยงานใด 
(   )  1. กรมปศุสตัวอ์ยา่งเดียว  (   )  2. เอกชนอยา่งเดียว 
(   )  3.  กรมปศุสตัวแ์ละเอกชน  (   )  4. อ่ืนๆ ( ระบุ)...................................................... 

4. ท่านผสมโคสาวโดยดูจาก 
 (   )  1. อาการเป็นสดัอยา่งเดียว  (   )  2. อาย ุอาการเป็นสดั 

(   )  3. อาย ุน ้ าหนกั อาการเป็นสดั 
5. ท่านมีการคดัท้ิงโคนมออกจากฝงูหรือไม่ (  ภายในรอบปีท่ีผา่นมา) 
 (   )  1. ไม่มีการคดัท้ิง (   )  2. มีการคดัท้ิง จ านวน.........................ตวั  (ตอบขอ้ 6 ) 
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6. สาเหตุของการคดัท้ิง (ตอบไดห้ลายขอ้) 
 (   )  1. ใหน้ ้ านมนอ้ย   (   )  2.โรคเตา้นมอกัเสบ 
 (   )  3. ผสมไม่ติด    (   )  4. แคระแกรน 

(   )  5. โคอายมุาก, เจ็บป่วย   (   )  6. อ่ืนๆ ( ระบุ )................................................. 
 
2.2  การจดัการด้านโรงเรือนโคนมและโรงรีดนม 
1. สถานท่ีสร้างโรงเรือนของท่านมีลกัษณะดงัต่อไปน้ี ( ตอบไดห้ลายขอ้ ) 
 (   )  1. มีถนนเขา้ – ออก ไดทุ้กฤดูกาล  (   )  2. พ้ืนท่ีสูงน ้ าไม่ท่วมขงั 
 (   )  3. มีแหล่งน ้ าใชอ้ยา่งพอเพียง  (   )  4. มีร่มเงาของตน้ไมใ้หญ่ 
2. สภาพพ้ืนคอกโรงเรือน 
 (   )  1. ไม่มีการเทพ้ืนคอนกรีตทั้งหมด  (   )  2. พ้ืนคอนกรีตเฉพาะโรงรีดนม 
 (   )  3. พ้ืนคอนกรีตทั้งโรงเรือนรีดนม/คอกพกั (   )  4. อ่ืนๆ (ระบุ)................................................... 
3. แบบของหลงัคารีดนม 
 (   )  1. จัว่ชั้นเดียว    (   )  2. จัว่สองชั้น 
 (   )  3. เพิงหมาแหงน   (   )  4. อ่ืน ๆ ( ระบุ )................................................ 
4. การท าความสะอาดรางอาหารขน้ 
 (   )  1. ท าความสะอาดหลงัใหอ้าหารทุกม้ือ (   )  2. ท าความสะอาดวนัละคร้ัง 
 (   )  3. ท าความสะอาดเป็นบางคร้ัง  (   )  4. อ่ืนๆ ( ระบุ )................................................. 
5. ลกัษณะรางอาหารหยาบ 

(   )  1. ไม่มีรางอาหารหยาบใหก้บัพ้ืนดิน (   )  2. มีรางใหอ้าหารหยาบ 
(   )  3. ใชร่้วมกนักบัรางอาหารขน้  (   )  4. อ่ืนๆ ( ระบุ )................................................. 

 
2.3  การจดัการด้านโรคและการป้องกนัโรค 
1.การรักษาโคนมป่วย ท่านใชบ้ริการจากหน่วยงานใด ( ตอบไดห้ลายขอ้ ) 
 (   )  1. รักษาเอง 
 (   )  2. ใชบ้ริการสตัวแพทย ์( ระบุ ) 
  (   )  กรมปศุสตัวอ์ยา่งเดียว 
  (   )  เอกชนอยา่งเดียว 
  (   )  ทั้งกรมปศุสตัวแ์ละเอกชน 
2. ในรอบปีท่ีผา่นมาโคในฟาร์มของท่านไดรั้บการท าวคัซีนป้องกนัโรคหรือไม่ 
 (   )  1. ไม่ไดท้ าวคัซีน   (   )  2. ไดท้ าวคัซีนป้องกนัโรค (ระบุ).......................... 
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2.4  การจดัการด้านการปฏบิัตเิกีย่วกบัน า้นมและการรีดนม 
 
1. วธีิการรีดนม 
  (   )  1. รีดดว้ยมือ   (   )  2. ใชเ้คร่ืองรีดนม จ านวน.................เคร่ือง 
2. สารเคมีท่ีท่านใชใ้นการลา้งเคร่ืองรีดนมและอุปกรณ์ ( ตอบไดห้ลายขอ้ ) 
 (   )  1. ไม่ใชส้ารเคมี  (   )  2. กรดฟอสฟอริก 

(   )  3. โซดาไฟ   (   )  4. ผงซกัฟอก 
(   )  5. น ้ ายาลา้งจาน  (   )  6. คลอรีน 

 (   )  7. เดททอล   (   )  8.  อ่ืนๆ ( ระบุ ).................................................................. 
 
ตอนที ่3 วธีิการให้อาหารโคนมของเกษตรกร 
 
1. ท่านมีวธีิการใหอ้าหารหยาบโคนมอยา่งไร 
 (   )  1. ตดัมาใหกิ้น   (   )  2. ปล่อยแปลงหญา้ (   )  3. จดัการทั้ง 2 แบบ 
2. ในกรณีท่ีท่านไม่มีแปลงหญา้ท่านแกปั้ญหาอยา่งไร 
 (   )  1. ซ้ืออาหารหยาบจากท่ีอ่ืน (   )  2. ปล่อยใหห้ากินตามทุ่งหญา้ธรรมชาติ 
 (   )  3. จดัการทั้ง 2 แบบ  (   )  4. อ่ืนๆ ( ระบุ )................................................................. 
3. อาหารขน้ท่ีใชเ้ล้ียงโคนม 
 (   )  1. ผสมเองทั้งหมด  (   )  2. ใชอ้าหารส าเร็จรูปทั้งหมด 
 (   )  3. ใชอ้าหารส าเร็จรูปผสมกบัวตัถุดิบอาหารอ่ืน 
4. แหล่งท่ีซ้ือวตัถุดิบอาหารสตัว ์ อาหารขน้  และแร่ธาตุ 
 (   )  1. สหกรณ์โคนม  (   )  2. ร้านคา้เอกชน / บริษทั 
 (   )  3. อ่ืนๆ ( ระบุ )...................................................................................... 
5. ท่านใหอ้าหารขน้โคนมก่ีคร้ังตอ่วนั 
 (   )  1.   2 คร้ังต่อวนั  (   )  2.   3 คร้ังต่อวนั 
 (   )  3.   4 คร้ังต่อวนั  (   )  4.   มากกวา่  4  คร้ัง 
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ชนิดอาหาร ลกัษณะอาหาร สูตร 
ปริมาณท่ีให ้
(กก/ตวั/วนั) 

6. อาหารขน้ (  )ผง  (  ) เมด็   
 (  )ผง  (  ) เมด็   
 (  )ผง  (  ) เมด็   
 (  )ผง  (  ) เมด็   
 (  )ผง  (  ) เมด็   
7. อาหารหยาบ (  )สด (  ) แหง้   
 (  )สด (  ) แหง้   
 (  )สด (  ) แหง้   
 (  )สด (  ) แหง้   
 (  )สด (  ) แหง้   
8. วตัถุดิบอาหารอ่ืนๆ    

   
   

 
9.  จ านวนปริมาณน ้ านมในฟาร์ม   รวม...............................กิโลกรัม / วนั 
 
ตอนที ่4  ความคดิเห็นในด้านการจดัการเลีย้งโคนมของเกษตรกร 
 
1. ท่านคิดวา่โคท่ีท่านเล้ียงอยูใ่หป้ริมาณน ้ านมในระดบัใด  

(  )  มาก  (  )  ปานกลาง  (  )  นอ้ย 
2. ระดบัเลือดของโคนมมีผลต่อปริมาณน ้ านม (   ) สูง  (   ) ปานกลาง (   ) ต ่า 
3. อาหารขน้ท่ีเล้ียงโคนมมีคุณภาพ  (   ) ดี  (   ) ปานกลาง (   ) ไม่ค่อยดี 
4. ปริมาณอาหารขน้ท่ีใหโ้คนมกิน  (   ) เพียงพอ (   ) ไม่เพียงพอ 
5. คุณภาพอาหารหยาบท่ีใหโ้คนมกิน  (   ) ดี  (   ) ปานกลาง (   ) ไม่ค่อยดี 
6. ปริมาณอาหารหยาบท่ีใหโ้คนมกิน  (   ) เพียงพอ (   ) ไม่เพียงพอ 
7. ท่านคิดวา่การใหแ้ร่ธาตุเสริมมีผลต่อการใหน้ ้ านมหรือไม่ (   ) มีผล  (   ) ไม่มีผล 
8. ท่านคิดวา่การดูแลสุขภาพโคนมของท่านเพียงพอหรือไม่ (   ) เพียงพอ (   ) ไม่เพียงพอ 
9. การจดัการเล้ียงดูโคนมของท่านอยูใ่นระดบัใด  (   ) ดี (   ) ปานกลาง (   ) ไม่ค่อยดี 
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10. เสนอแนะ 
 ....................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................... 
 
 
 

ขอขอบคุณท่ีกรุณาสละเวลาอนัมีค่าในการใหข้อ้มูล 
ช่ือผูส้มัภาษณ์ นายสญัญา  นารีแพงสี 
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ประวตัผิู้วจิยั 

 
 

ช่ือ   นายสัญญา  นารีแพงสี 
วนั เดือน ปีเกดิ  29  มกราคม  2528 
สถานทีเ่กดิ  อ าเภอโพนสวรรค ์จงัหวดันครพนม 
ประวตัิการศึกษา  ส่งเสริมการเกษตรบณัฑิต มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช พ.ศ. 2547 
สถานทีท่ างาน  ส านกังานเขต ยานนาวา กทม. 10120 
ต าแหน่ง  พนกังานทัว่ไป 


