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บทคัดย่อ 
 

 การศึกษาคร้ังน้ี มีวตัถุประสงคเ์พื่อพฒันาคู่มือครอบครัวในการจดัการขยะครัวเรือน 
 วิธีการศึกษา ผูศึ้กษาไดร้วบรวมและเรียบเรียงเน้ือหาสาระขอ้มูลความรู้เก่ียวกบัการ
จดัการขยะในครัวเรือนอย่างมีประสิทธิภาพ เพื่อลดปริมาณขยะในครัวเรือน จากเอกสารและ
ส่ิงพิมพ์ ส่ือทางเว็บไซต์ต่าง ๆ รวมทั้งจากผลการสัมภาษณ์ความรู้ครอบครัวในการจดัการขยะ
ครัวเรือน จากตวัแทนของครอบครัว  จ  านวน  20  ราย  เพื่อน าผลท่ีไดรั้บมาก าหนดโครงสร้างและ
ขอบเขตเน้ือหาส าหรับการพฒันา (ร่าง) คู่มือการจดัการขยะในครัวเรือน จากนั้นจึงน าร่างคู่มือ
ดงักล่าวท่ีเรียบเรียงเน้ือหาเรียบร้อยแลว้กลบัไปให้ผูดู้แลครอบครัวท่ีศึกษาแสดงความคิดเห็นต่อ
คู่มือ และไดน้ าเสนอแนะมาปรับปรุงแกไ้ขคู่มือครอบครัวน้ีเป็นฉบบัสมบูรณ์ 
 การพฒันาคู่มือครอบครัวในการจดัการขยะครัวเรือนฉบบัน้ี น าเสนอเน้ือหาพร้อม
รูปภาพประกอบ โดยแบ่งการน าเสนอเน้ือหาเป็น  3  ส่วน  ไดแ้ก่  ส่วนท่ี  1 ครอบคลุมรายละเอียด
ความส าคญัของปัญหาท่ีศึกษา วตัถุประสงค์ และวิธีการศึกษา  ส่วนท่ี 2  ประกอบดว้ยรายละเอียด
เน้ือหาของข้อมูล บทท่ี 1 ครอบคลุมรายละเอียดบทบาทของครอบครัวกับการจัดการขยะ              
ในครัวเรือน บทท่ี 2  ครอบคลุมรายละเอียดการจดัการก าจดัขยะในครัวเรือน  บทท่ี 3  ครอบคลุม
รายละเอียดการก าจดัขยะในครัวเรือน  บทท่ี 4 ครอบคลุมรายละเอียดการใช้ประโยชน์จากขยะใน
ครัวเรือน  บทท่ี 5  ครอบคลุมรายละเอียดการจดัการขยะตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง  ส าหรับส่วนท่ี 3 
ครอบคลุมเน้ือหารายละเอียดเก่ียวกบัสรุปผลการศึกษาและขอ้เสนอแนะ 
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Abstract 
 

 The objective of this study was to develop a family manual for household waste 
management. 
 The method for this study, the author collected and compiled contents regarding 
effective household waste management to reduce amounts of household wastes from documents, 
printed materials and media from various websites as well as results of interviews with 
representatives from 20 families on knowledge about household waste management. The results 
of literature review and interviews with family representatives were used to design structure and 
scope to develop a draft Family Manual for Household Waste Management. After that the draft 
manual was sent to the family representatives for comments and suggestions. The author adopted 
their suggestions, corrected and improved the manual to be a complete manual. 
 The development of family manual for household waste management presented 
contents with pictures consisting of 3 sections: Section One covered details on importance of 
problems of the study, objectives and methodology; Section Two consisted of 5 chapters: Chapter 
1 covered details on family’s roles and household waste management; Chapter 2 covered details 
on household waste management; Chapter 3 covered details on household waste disposal; 
Chapter 4 covered details on utilization of household wastes and Chapter 5 covered details on 
waste management according to sufficiency economy philosophy and Section Three covered 
details on a summary of study results and recommendations. 
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ส่วนที ่1 

บทน ำ 
 
 

1.  ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำกำรศึกษำ 
 
 หลายปีท่ีผา่นมาประเทศไทย มีการพฒันาในดา้นต่าง ๆ มากมายมีจ านวนประชากรเพิ่มข้ึน
อยา่งรวดเร็ว อตัราการใชท่ี้ดินในการผลิตเพื่ออุปโภค บริโภค อาหารท่ีอยูอ่าศยัเพิ่มข้ึนมีส่ิงอ านวยความ
สะดวกต่อมนุษยม์ากข้ึน ท าให้ส่ิงท่ีเหลือใชมี้ปริมาณมากข้ึน ก่อให้เกิดปัญหาของขยะในท่ีสุดเน่ืองจาก
ปริมาณของขยะมูลฝอยท่ีเกิดข้ึนในแต่ละวนัมีมากข้ึนเร่ือย ๆ  ซ่ึงท าใหเ้ห็นถึงประสิทธิภาพในการบริหาร
จดัการขยะไม่เพียงพอมีการตกคา้งมากข้ึนส่งผลกระทบต่อสังคม ทั้งส่ิงแวดล้อม ดิน น ้ า และอากาศ 
ประชาชนมีการท าลายขยะท่ีไม่ถูกวธีิจะส่งผลต่อสุขภาพอนามยัของประชาชนโดยตรง ท าใหเ้ส่ียงต่อการ
เกิดโรคภยัต่าง ๆ  ซ่ึงสามารถเห็นไดจ้ากคนท่ีทิ้งขยะตามขา้งทาง โค่นตน้ไมบ้า้ง ท าใหเ้กิดความหมกัหมม
เน่าเป่ือย พร้อมยงัเป็นแหล่งรวมของสัตวน์ าโรคชนิดต่าง ๆ  
 ครอบครัวนั้ นมีส่วนส าคัญยิ่งในการจัดการปัญหาต่างๆท่ีก่อให้เกิดขยะ เพราะเป็น
จุดเร่ิมตน้ในการสร้างขยะท่ีเกิดข้ึนในสังคม ขยะเป็นส่ิงท่ีไม่เป็นท่ีตอ้งการแต่เราสามารถจดัการใหม่ได ้
ดงันั้น ครอบครัวควรเป็นตน้ทางในการจดัการขยะภายในครัวเรือนของแต่ละครอบครัวเพื่อลดปริมาณ
ขยะไปสู่ภายนอก 
 ในการจดัท าคู่มือคร้ังน้ีเพื่อตอ้งการใหค้นในชุมชนและครอบครัวไดมี้ความรู้ความเขา้ใจใน
การคดัแยกขยะวา่มีประเภทใดบา้งพร้อมกบัวธีิการสร้างประโยชน์จากขยะในครัวเรือนไดม้ากท่ีสุด การ
จดัการขยะให้ไดผ้ลดีและเกิดประโยชน์สูงสุดข้ึนอยู่กบัส่วนประกอบต่าง ๆ โดยเฉพาะการคดัแยกมูล
ฝอยก่อนท่ีจะน าไปก าจดัขั้นสุดทา้ย คือการจดัการขยะการเพื่อเพิ่มมูลค่าของขยะในการก าจดัดว้ย ซ่ึงวิธี
ท่ีจดัการขยะท่ีดีท่ีสุดและมีประสิทธิภาพ คือการคดัแยกจากแหล่งก าเนิดท่ีเกิดจากภายในครัวเรือน 
 ความเจริญทางเศรษฐกิจและการเพิ่มข้ึนของจ านวนประชากร มีอัตราเพิ่มข้ึนเร่ือย ๆ 
โดยเฉพาะปัญหาขยะจะประสบปัญหาในการการจดัการและพื้นท่ีในการน าขยะไปทิ้งต่าง ๆ พื้นท่ี ซ่ึงมี
จ านวนจ ากัด ตรงข้ามกับจ านวนปริมาณขยะท่ีเพิ่มข้ึนทุกวนั ซ่ึงในอนาคตอนัใกล้น้ีท่ีทิ้งขยะจะไม่
เพียงพอต่อขยะในพื้นท่ี ท าให้เกิดปัญหาทางสังคมตามมาในอนาคตอนัใกลท้ั้งดา้นส่ิงแวดลอ้ม สุขภาพ
อนามยัในชุมชน มลพิษทางอากาศ ซ่ึงมีความจ าเป็นเร่งด่วนท่ีเราตอ้งมีวิธีในการจดัการขยะในแต่พื้นท่ี
เพื่อป้องกนัและแกไ้ขปัญหาดงักล่าว 
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2.  วตัถุประสงค์ของกำรศึกษำ 
 
 เพื่อพฒันาคู่มือครอบครัวในการจดัการขยะในครัวเรือนให้เป็นเอกสารท่ีเป็นประโยชน์
ส าหรับน าไปเผยแพร่เพื่อการเรียนรู้และเป็นแนวทางการลดปริมาณขยะในครัวเรือนและมีวิธีการเพิ่ม
มูลค่าให้กบัส่ิงท่ีไม่ไดใ้ชป้ระโยชน์แลว้ รวมทั้งเป็นเคร่ืองมือในการสร้างความรู้และความเขา้ใจให้กบั
ผูส้นใจและผูศึ้กษาเพื่อน าไปสู่การเปล่ียนแปลงในครัวเรือนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 

3.  ขอบเขตกำรศึกษำ 
 
 การศึกษาในคร้ังน้ีเป็นการพฒันาคู่มือครอบครัวในการจดัการขยะในครัวเรือนโดยการให้
ความรู้ความเขา้ใจกบัคนในครอบครัว การพฒันาคู่มือคร้ังน้ีผูศึ้กษาไดศึ้กษาคน้ควา้จากต าราเอกสารทาง
วิชาการ และส่ือต่าง ๆ ร่วมกบัการสัมภาษณ์คนในครัวเรือนจ านวน 20 ครัวเรือน โดยเร่ิมตั้งแต่เดือน 
มิถุนายน  -  กรกฎาคม พ.ศ.2560  
 

4.  วธิีด ำเนินกำรศึกษำ 
 
 การพฒันาคู่มือครอบครัวในการจดัการขยะในครัวเรือน มีขั้นตอนต่าง ๆ ดงัน้ี 
 4.1  ศึกษารายละเอียดและรวบรวมเอกสารขอ้มูลความรู้เก่ียวขอ้งจากหนงัสือและขอ้มูลทาง
เวบ็ไซตต่์าง ๆ เพื่อน ามาก าหนดเป็นกรอบเน้ือหาในการจดัท าคู่มือ 
 4.2  ออกส ารวจความรู้ความเขา้ใจของคนในครัวเรือนเพื่อน าขอ้มูลเป็นแนวทางการก าหนด
โครงสร้างของเน้ือหาในคู่มือ โดยการสัมภาษณ์แบบปากเปล่าส ารวจความรู้ความเขา้ใจจ านวน 20 ครอบครัว 
ท่ีอาศยัอยูใ่นเขตต าบลบ่อรัง โดยผลการเก็บรวบรวมขอ้มูล พบวา่ส่ิงท่ีคนในครอบครัวตอ้งการทราบใน
ภาพรวมจากการสัมภาษณ์คือปริมาณการใช้ส่ิงของท่ีใช้ในชีวิตประจ าวนั มีวิธีการจดัการกบัส่ิงของ
ภายในบา้นอยา่งไรบา้ง 
 4.3  น าข้อมูลท่ีได้มาจัดกลุ่มเพื่อแยกผลการส ารวจและวิเคราะห์ประมวลผลสรุป
สาระส าคญัในการจดัท าร่างคู่มือเรียบเรียงรายละเอียดตามโครงสร้างเน้ือหา 
 4.4  น าร่างคู่มือไปใหส้มาชิกในครัวเรือนท่ีใหข้อ้มูลในชุมชนเดิมอ่านและใหแ้สดงความ
คิดเห็นเพื่อน าขอ้มูลไปปรับปรุงเน้ือหา 
 4.5  น าร่างคู่มือกลบัมาพิจารณาเตรียมหาขอ้มูลแกไ้ขใหเ้หมาะสมตามขอ้เสนอแนะ 
 4.6  ปรับปรุงแกไ้ขคู่มือการจดัการขยะในครัวเรือนใหเ้หมาะสม 
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 4.7  จดัท ารูปเล่มการพฒันาคู่มือการจดัการขยะในครัวเรือนใหส้มบูรณ์พร้อมเผยแพร่ 
 4.8  กรองเน้ือหา 
 

5.  ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 
 
 ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับหลงัจากการจดัท าหนังสือการพฒันาคู่มือครอบครัวในการ
จดัการขยะครัวเรือน มีดงัน้ี 
 5.1  เป็นเอกสารทางวชิาการส าหรับเป็นคู่มือการประกอบการคดัแยกขยะภายในครัวเรือน 
 5.2  เป็นเคร่ืองมือส่ือความรู้ความเขา้ใจในการจดัการขยะครัวเรือนให้มีประสิทธิภาพและ
สามารถเพิ่มมูลค่าใหก้บัส่ิงของท่ีเหลือใชไ้ด ้
 5.3  การปลูกจิตส านึกของการรู้ค่าของวสัดุเหลือใช ้
 5.4  เป็นเคร่ืองมือทางวิชาการเล่มหน่ึงท่ีจะสร้างความรู้และความเขา้ใจให้กบัสมาชิกใน
ครัวเรือนในการบริหารจดัการขยะในครัวเรือนไดดี้ยิ่งข้ึน เน่ืองจากเป็นเอกสารท่ีบ่งบอกแนวทางวธีิการ
จดัการขยะในครัวเรือนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 
 



 

ส่วนที ่2 

รายละเอยีดเน้ือหาของคู่มือ 
 
 

 ผูศึ้กษาได้รวบรวมและเรียบเรียงเน้ือหาสาระเก่ียวกบัการพฒันาคู่มือครอบครัวในการ
จดัการขยะครัวเรือนโดยการให้ความรู้ความเขา้ใจกบัคนในครอบครัวจากต าราและเอกสารทางวิชาการ
ร่วมกบัการสัมภาษณ์คนในครอบครัวจ านวน 20 ครอบครัว ซ่ึงผูศึ้กษาแบ่งโครงสร้างเน้ือหาออกเป็น        
5 บท (บทท่ี 1 – บทท่ี 5) ไดแ้ก่ 
 ปก  คู่มือครอบครัวในการจดัการขยะครัวเรือน 
 บทท่ี 1 บทบาทของครอบครัวกบัการจดัการขยะในครัวเรือน 
 บทท่ี 2  การจดัการก าจดัขยะในครัวเรือน 
 บทท่ี 3 การก าจดัขยะในครัวเรือน 
 บทท่ี 4  การใชป้ระโยชน์จากขยะในครัวเรือน 
 บทท่ี 5  การจดัการขยะตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง 
 ต่อไปน้ีเป็นรายละเอียดเน้ือหาคู่มือครอบครัวในการจดัการขยะครัวเรือน 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 

บทที ่1 

บทบาทของครอบครัวกบัการจัดการขยะในครัวเรือน 
 
 
 การด าเนินชีวิตครอบครัวเช่ือมโยงกบัการบริโภคของสมาชิกครอบครัวในชีวิตประจ าวนั 
ครอบคลุมปัจจยั 4 ทั้งในเร่ืองของอาหารการกิน ยารักษาโรค เส้ือผา้การแต่งกาย บา้นท่ีอยูอ่าศยัและการ
ดูแลสุขภาพอนามยั ซ่ึงปัจจยัเหล่าน้ีล้วนก่อให้เกิดขยะทั้ งท่ีเหลือจากการบริโภคหรืออุปโภคความ
ตอ้งการสมาชิกครอบครัว ขยะจึงเขา้มาเป็นส่วนหน่ึงในวิถีชีวิตครอบครัวท่ีจ าเป็นต้องจดัการอย่าง
เหมาะสม เพื่อก่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อชีวิตครอบครัวและไม่ก่อให้เกิดผลเสียหรือมลภาวะต่อ
ส่ิงแวดลอ้ม  
 การจดัการขยะใหไ้ดผ้ลดีและเกิดประโยชน์สูงสุดข้ึนอยูก่บัส่วนประกอบต่าง ๆ โดยเฉพาะ
การคดัแยกมูลฝอยก่อนท่ีจะน าไปก าจดัขั้นสุดทา้ย คือการจดัการขยะการเพิ่มมูลค่าของขยะในการก าจดั
ดว้ย ซ่ึงวิธีท่ีจดัการขยะท่ีดีท่ีสุดและมีประสิทธิภาพ คือการคดัแยกจากแหล่งก าเนินท่ีเกิดจากภายใน
ครัวเรือน 
 ความเจริญกา้วหน้าทางเศรษฐกิจ การเพิ่มข้ึนของจ านวนประชากร มีอตัราเพิ่มข้ึนเร่ือย ๆ 
โดยเฉพาะปัญหาขยะจะประสบปัญหาในการการจดัการและพื้นท่ีในการน าขยะไปทิ้งต่าง ๆ พื้นท่ี ซ่ึงมี
จ านวนจ ากัด ตรงข้ามกับจ านวนปริมาณขยะท่ีเพิ่มข้ึนทุกวนั ซ่ึงในอนาคตอนัใกล้น้ีท่ีทิ้งขยะจะไม่
เพียงพอต่อปริมาณขยะในพื้นท่ี โดยเฉพาะลกัษณะขยะท่ีน ากลบัมาใชไ้ม่ไดต้อ้งฝังกลบ ขยะเป็นพิษตอ้ง
ส่งท่ีก าจดั และขยะท่ีติดเช้ือตอ้งส่งโรงพยาบาล (ดงัภาพท่ี 1) ซ่ึงท่ีทิ้งขยะทั้งหลายเหล่าน้ีท าใหเ้กิดปัญหา
ทางสังคมตามมาในอนาคตอนัใกลท้ั้งดา้นส่ิงแวดลอ้ม สุขภาพอนามยัในชุมชน มลพิษทางอากาศ ซ่ึงมี
ความจ าเป็นเร่งด่วนท่ีเราตอ้งมีวธีิในการจดัการขยะในแต่พื้นท่ีเพื่อป้องกนัแลแกไ้ขปัญหาดงักล่าว 
 

 
 
 
 
 
 

 

ภาพท่ี 1.1 ลกัษณะขยะท่ีน ากลบัมาใชไ้ม่ได ้

ขยะ 

ใชไ้ม่ได ้ เป็นพษิ ติดเช้ือ 

ฝังกลบ ส่งท่ีก าจดั ส่งคืน รพ. 
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1.  ขยะทีใ่ช้ไม่ได้  
 
 คือขยะยอ่ยสลายยากและไม่คุม้ค่ากบัการน ากลบัมาใชใ้หม่ เช่น พลาสติก หรือโฟมท่ีเป้ือน
เศษอาหาร ถุงขนม ห่อลูกอม ฯลฯ      
 

2.  ขยะเป็นพษิ   
 
 ส่วนใหญ่ขยะประเภทน้ีเป็นผลิตภณัฑ์ท่ีใช้ในบ้านเรือน ท่ีมีส่วนประกอบส าคญัเป็น
สารเคมีประเภทโลหะหนกั สารฆ่าแมลง หรือตวัท าละลาย  ซ่ึงเม่ือใช้แลว้เรามกัทิ้งภาชนะรวมกบัขยะ   
อ่ืน ๆ โดยไม่ไดแ้ยกและหากใชไ้ม่หมดแลว้น าไปทิ้งก็ท  าให้เกิดอนัตรายไดท้ั้งต่อมนุษยแ์ละส่ิงแวดลอ้ม 
เช่น ผลิตภัณฑ์ท าความสะอาดสุขภัณฑ์  มีทั้ งชนิดท่ีเป็นกรดเข้มข้นและด่างเข้มข้น ผลิตภัณฑ์
น ้ามนัเคร่ือง น ้ ามนัหล่อล่ืน ซ่ึงมีสารเคมีประเภทไฮโดรคาร์บอน  สี และทินเนอร์  มีโลหะหนกัประเภท
ตะกัว่ ปรอท โครเม่ียม แคดเม่ียม สารหนู และตวัท าละลายท่ีเป็นสารระเหย ผลิตภณัฑก์ าจดัหนูและแมลง
ท่ีใช้ตามบา้นเรือน มีสารเคมีก าจดัแมลงประเภท ต่าง ๆ ถ่านไฟฉาย ถ่านนาฬิกา ถ่านกลอ้งถ่ายรูป ถ่าน
วทิย ุมีโลหะหนกั ประเภท ตะกัว่ ปรอท นิเกิล แคดเม่ียม แมงกานีส กระป๋องเปล่าของผลิตภณัฑป์ระเภท
สเปรย ์เช่น สเปรยป์รับอากาศ สเปรยฉี์ดยงุ สเปรยฉี์ดผม ซ่ึงระเบิดไดเ้ม่ือถูกความร้อน  
 

3.  ตดิเช้ือ  
 
 คือ ส่ิงของท่ีไม่ตอ้งการ หรือถูกทิ้งจากสภานพยาบาล อาทิ เน้ือเยื่อ ช้ินส่วน อวยัวะต่าง ๆ 
และส่ิงขบัถ่าย หรือของเหลวจากร่างกายผูป่้วย (เช่น น ้ าเหลือง น ้ าหนอง เสมหะ น ้ าลาย เหง่ือ  ปัสสาวะ  
อุจจาระ ไขขอ้ น ้ าในกระดูก น ้ าอสุจิ) เลือดและผลิตภณัฑ์เลือด  (เช่น เซรุ่ม น ้ าเลือด) รวมทั้ง เคร่ืองใชท่ี้
สัมผสักบัผูป่้วย และ / หรือส่ิงของดงักล่าวขา้งตน้ (เช่น ส าลี ผา้กอซ กระดาษช าระ เข็มฉีดยา มีดผา่ตดั 
เส้ือผา้ ) ตลอดจนซากสัตว ์หรืออุปกรณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัสัตวท์ดลอง ซ่ึงทิ้งมาจากห้องตรวจผูป่้วย (เช่น 
ห้องฉุกเฉิน  ห้องปัจจุบนัพยาบาล ห้องชนัสูตรโรค ห้องผ่าตดั ห้องทนัตกรรม ห้องสูติกรรม ห้องจกัษุ 
ห้องโสต ศอ นาสิกกรรม ห้องออร์โธปิดิกส์  หน่วยโลหิตวิทยา) หออภิบาลผูป่้วย (เช่น ศลัยกรรม             
อายรุกรรม กุมารเวชกรรม สูตินรีเวชกรรม) หอ้งปฏิบติัการ (เช่น หน่วยพยาธิวทิยา หอ้งเล้ียงสัตวท์ดลอง) 
หรืออ่ืน ๆ ตามท่ีสถานพยาบาลจะพิจารณาตามความเหมาะสม ท่ีมา : ไพบูลย ์ โพธ์ิสุวรรณ. (2552). หนา้ 16 – 19  

 ขยะ ถา้เราลองเอาถงัขยะท่ีตั้งไวห้นา้บา้นมาจ าแนกหรือคดัแยกขยะท่ีเราทิ้งลงในถงัขยะจะ
พบวา่ภายในถงัขยะใบนั้นจะมีส่วนท่ีเป็นขยะจริง ๆ นั้นนอ้ยมากคือส่วนท่ีไม่สามารถใชป้ระโยชน์อะไร
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ไดอี้กเลย ส่วนท่ีเราสามารถจดัการกบัมนัได้นั้น เราจะไม่ไดเ้รียกว่าเป็นขยะ ซ่ึงจะแยกชนิดของท่ีอยู่
ภายในถงัขยะไดด้งัน้ี 
 

4.  ประเภทของขยะ 
 
 ส่ิงของเหลือทิ้งจากกระบวนการผลิตและอุปโภค ซ่ึงเส่ือมสภาพจนใช้การไม่ไดห้รือไม่
ตอ้งการใชแ้ลว้ บางชนิดเป็นของแขง็หรือกากของเสีย (Solid waste) มี ผลเสียต่อสุขภาพทางกายและจิตใจ 
เน่ืองจากความสกปรก เป็นแหล่งเพาะเช้ือโรค ท าใหเ้กิดมลพิษและทศันะอุจาด  
 ขยะ (Solid Waste)  หมายความว่า เศษกระดาษ เศษผา้ เศษอาหาร เศษสินคา้ ถุงพลาสติก 
ภาชนะท่ีใส่อาหาร เถา้ มูลสัตว ์หรือซากสัตว ์รวมตลอดถึงส่ิงอ่ืนใดท่ีเก็บกวาดจากถนน ตลาด ท่ีเล้ียง
สัตวห์รือท่ีอ่ืน  
 มลพิษท่ีเกิดจากขยะ (Waste pollution) หมายถึง สภาวะแวดลอ้มท่ีไม่เหมาะสม อนัเน่ืองมาจาก 
ขยะมูลฝอย เช่น การทิ้งขยะลงในแหล่งน ้า และการเกิดกล่ินเน่าเหมน็จากกองขยะ 
 สามารถแบ่งออกเป็น 4 ประเภท  (ท่ีมา กรมควบคุมมลพิษ http://www.pcd.go.th/info_serv/ 
waste_3R.htm) 
 1) ขยะยอ่ยสลาย คือ ขยะท่ีมีการเน่าเสียและยอ่ยสลายไดง่้ายสามารถน ามาหมกัเป็นปุ๋ยได ้
เช่น เศษผกั ผลไม ้เศษอาหาร ใบไม ้เศษเน้ือสัตว ์ทั้งน้ีจะไม่รวมเศษอาหารและซากสัตวใ์นห้องปฏิบติัการ
ทดลอง โดยมีขยะยอ่ยสลายเป็นขยะท่ีพบมากท่ีสดของปริมาณขยะทั้งหมด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.pcd.go.th/info_serv/
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ภาพท่ี 1.2 ถงัรองรับมูลฝอยยอ่ยสลาย 
 

 2) ขยะรีไซเคิล หรือมูลฝอยท่ียงัใชไ้ด ้คือ ของเสียบรรจุภณัฑห์รือวสัดุเหลือใช ้ท่ีสามารถ
น ากลบัมาใชไ้ดใ้หม่อีกคร้ัง เช่น กระดาษ แกว้ เศษพลาสติก โลหะ กระป๋อง ยางรถยนต ์กล่องนม เป็นตน้ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1.3 ถงัรองรับขยะ (รีไซเคิล) 
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 3) ขยะทัว่ไป คือ ขยะประเภทอ่ืน นอกเหนือจากขยะย่อยสลาย ขยะรีไซเคิล และขยะ
อนัตราย มีลกัษณะท่ียอ่ยยากและไม่สามารถน ามากบัมาใชป้ระโยชน์ไดใ้หม่ เช่น ถุงพลาสติกผงซกัฟอก 
ซองบะหม่ีก่ึงส าเร็จรูป กล่องโฟมอาหาร กระดาษฟอลยเ์ป้ือนอาหาร เป็นตน้ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1.4 ถงัรองรับมูลฝอยทัว่ไป 
 

 4) ขยะอนัตราย คือ ขยะท่ีปนเป้ือน หรือ มีองคป์ระกอบวตัถุดงัน้ี 
1. วตัถุระเบิดได ้

 2. วตัถุไวไฟ 
 3. วตัถุออกไซตแ์ละวตัถุเปอร์ออกไซต ์
 4. วตัถุมีพิษ 
 5. วตัถุท่ีท าใหเ้กิดโรค 
 6. วตัถุกมัมนัตรังสี 
 7. วตัถุท่ีก่อใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงทาง 
  พนัธุกรรม 
 8. วตัถุกดักร่อน 
 9. วตัถุท่ีก่อใหเ้กิดการระคายเคือง 

ภาพท่ี 1.5 สัญลกัษณ์วตัถุอนัตราย 
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 10. วตัถุอยา่งอ่ืนท่ีอาจก่อให้เกิดผลกระทบต่อคุณภาพส่ิงแวดลอ้มหรืออาจท าให้เกิด
อนัตรายแก่บุคคล สัตว ์พืช เช่น หลอดฟลูออเรสเซนต์ ถ่ายไฟฉายหรือแบตเตอร่ี สารก าจดัแมลงและ
วชัพืช สเปรยก์ระป๋อง เป็นตน้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

ภาพท่ี 1.6 ถงัรับรองมูลฝอยอนัตราย 
 
 



 

บทที ่2 

การจัดการขยะในครัวเรือน 
 
 

 การก าจดัขยะมูลฝอยอย่างถูกหลกัวิชาการ เช่น การเผาในเตาเผาขยะ การฝังกลบอยา่งถูก
สุขลกัษณะ และการหมกัท าปุ๋ย เป็นตน้ ซ่ึงแต่ละวิธีมีความแตกต่างกนัในดา้นตน้ทุนการด าเนินงาน 
ความพร้อมขององคก์ร ปริมาณและประเภทของขยะ เป็นตน้  
 การจัดการขยะ โดยอาศัยหลัก 3 R คือ (กรมควบคุมมลพิษ. คู่มือการลด คัดแยก และการใช้
ประโยชน์ขยะมูลฝอยส าหรับเยาวชน. สมาคมศูนยข์่าวเยาวชนไทย. 2551.) 

- Reduce การลดปริมาณขยะ โดยลดการใชผ้ลิตภณัฑท่ี์มีบรรจุภณัฑส้ิ์นเปลือง 
- Reuse การน ามาใชซ้ ้า เช่น ขวดแกว้ กล่องกระดาษ กระดาษพิมพห์นา้หลงั เป็นตน้ 
- Recycle การแปรสภาพและหมุนเวยีนน ากลบัมาใชไ้ดใ้หม ่โดยน าไปผา่นกระบวนการ

ผลิตใหม่อีกคร้ัง  
 

1.  ลดการใช้ (Reduce) 
 
 1.1 ปฏิเสธหรือหลกีเลีย่งส่ิงของทีท่ าให้เกดิปัญหาขยะ (Refuse) 
  1.1.1 ปฏิเสธการใชบ้รรจุภณัฑฟุ่์มเฟือย รวมทั้งขยะท่ีเป็นมลพิษต่อส่ิงแวดลอ้ม อาทิเช่น 
กล่องโฟม ถุงพลาสติก หรือขยะมีพิษอ่ืน ๆ  
  1.1.2 หลีกเล่ียงการเลือกซ้ือสินคา้หรือผลิตภณัฑท่ี์ใชบ้รรจุภณัฑห่์อหุม้หลายชั้น 
  1.1.3 หลีกเล่ียงการเลือกซ้ือสินคา้ชนิดใชค้ร้ังเดียว หรือผลิตภณัฑท่ี์มีอายกุารใชง้านต ่า 

1.1.4 ไม่สนบัสนุนร้านคา้ท่ีรวบรวมและจ าหน่ายสินคา้ฟุ่มเฟือย 
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  1.1.5 มีการเลือกซ้ือผลิตภณัฑ์ประจ าบา้นท่ีใช้เป็นประจ า เช่น สบู่ ผงซักฟอก น ้ ายา
ลา้งจาน ให้เลือกซ้ือผลิตภณัฑ์ท่ีมีขนาดบรรจุใหญ่กวา่ เน่ืองจากใชบ้รรจุภณัฑ์นอ้ยกวา่เม่ือเปรียบเทียบ
กบัหน่วยน ้าหนกัของผลิตภณัฑ ์
  1.1.6 ลดหรืองดการบริโภคท่ีฟุ่มเฟือย โดยเลือกใชสิ้นคา้หรือผลิตภณัฑ์ใหเ้หมาะสม
กบัความตอ้งการ 
 1.2 เลือกใช้สินค้าทีม่ีการสามารถน าหีบห่อบรรจุภัณฑ์ส่งกลบัสู่ผู้ผลติ (Return) 
  1.2.1 เลือกซ้ือสินค้าหรือใช้ผลิตภัณฑ์ท่ีมีระบบมัดจ า – คืนเงิน เช่น ขวดเคร่ืองด่ืม
ประเภทต่าง ๆ 
  1.2.2 เลือกซ้ือสินคา้หรือผลิตภณัฑ์ท่ีสามารถน ากลบัไปรีไซเคิลได ้หรือมีส่วนประกอบ
ของวสัดุรีไซเคิล เช่น ถุงพลาสติก โปสการ์ด 

1.2.3 เลือกซ้ือสินค้าหรือผลิตภัณฑ์ท่ีผูผ้ลิตเรียกคืนซากบรรจุภัณฑ์ หลังจากการ
บริโภคของประชาชน  

 
 
 
 
 

  
 

2.  ใช้ซ ้า (Reuse) 
 
 ใชซ้ ้ า เป็นการใชป้ระโยชน์
จากทรัพยากรท่ีมีอยู่อย่างรู้คุณค่า การ
ใชซ้ ้ าเป็นการท่ีน าส่ิงต่างๆ ท่ีใชง้านไป
แล้ว และยงัสามารถใช้งานได้ กลบัมา
ใชอี้ก เป็นการลดการใช้ทรัพยากรใหม่ 
รวมทั้ งเป็นการลดปริมาณขยะท่ีจะ
เกิดข้ึนอีกด้วย ตวัอย่างของการใช้ซ ้ า     
ก็เช่น 
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 2.1 เลือกซ้ือหรือใช้ผลิตภณัฑ์ท่ีออกแบบมาให้ใช้ไดม้ากกว่า 1 คร้ัง เช่น แบตเตอร่ีประจุ
ไฟฟ้าใหม่ได ้
 2.2 ซ่อมแซมเคร่ืองใช ้และอุปกรณ์ต่าง ๆ (Repair) ใหส้ามารถกลบัมาใชไ้ดอี้กคร้ัง 
 2.3 บ ารุงรักษาเคร่ืองใช ้อุปกรณ์ต่าง ๆ ใหส้ามารถใชง้านไดน้านมากข้ึน 
 2.4 น าวสัดุเหลือใช้อ่ืน ๆ กลับมาใช้ประโยชน์ใหม่ เช่น การใช้ซ ้ าถุงพลาสติก ถุงผ้า             
ถุงกระดาษ และกล่องกระดาษ การใชซ้ ้ าขวดน ้าด่ืม เหยอืกน ้า และกล่องใส่ขนม 
 2.5 ยมื เช่า หรือใชส่ิ้งของหรือผลิตภณัฑท่ี์ใชบ้่อยคร้ังร่วมกนั เช่น หนงัสือพิมพ ์วารสาร 
 2.6 บริจาคหรือขายส่ิงของเคร่ืองใชต่้างๆ เช่น หนงัสือ เส้ือผา้ เฟอร์นิเจอร์ และเคร่ืองมือใช้
สอยอ่ืน ๆ 
 2.7 น าส่ิงของมาดดัแปลงให้ใชป้ระโยชน์ไดอี้ก เช่น การน ายางรถยนต์มาท าเกา้อ้ี การน า
ขวดพลาสติกมาดดัแปลงเป็นท่ีใส่ของ แจกนั การน าเศษผา้มาท าเปลนอน เป็นตน้ 
 2.8 ใชซ้ ้ าวสัดุส านกังาน เช่น การใชก้ระดาษทั้งสองหนา้ เป็นตน้ 
 

3.  รีไซเคลิ (Recycle) 
 
 ขยะทุกชนิดเกิดจากเศษส่ิงของเหลือใชท่ี้หรือไม่เป็นท่ีตอ้งการ จึงไดน้ ามาทิ้งลงถงัขยะมา
เป็นขยะมูลฝอย ขยะจ าพวกน้ีส่วนมากจะเป็นประเภทอินทรียแ์ละอนินทรีย ์ ซ่ึงในปัจจุบนัคนในสังคม
เร่ิมให้ความส าคญัในการแกไ้ขปัญหาขยะมูลฝอยท่ีนบัวนัจะมีปริมาณเพิ่มมากข้ึน ๆ เร่ือย  เกิดปัญหา    
ต่าง ๆ ข้ึนมากมาย เช่น ปัญหากล่ินรบกวน แหล่งเพาะพันธ์แมลง เกิดการปนเป้ือนทั้ งดินและน ้ า 
สภาพแวดลอ้มเร่ิมเกิดอนัตรายมากข้ึน 
 ในการแก้ไขปัญหาขยะโดยวิธีรีไซเคิลนั้ น เป็นหน่ึงในวิธีในการคัดแยกขยะท่ีคนใน
ครัวเรือนทิ้งไวเ้พื่อออกมาจ าหน่ายหรือเปล่ียนรูปร่าง และวิธีการใช้ประโยชน์ ซ่ึงในสมยัก่อนเราจะมี
วธีิการจดัการขยะท่ีไม่ค่อยมีเทคโนโลยีเขา้มาเก่ียวขอ้งมากเท่าท่ีควร โดยมีใชก้ารเผาใบไมท่ี้ตกหล่นมา 
การฝังขยะ ซากสัตวต่์าง ๆ  
 แต่เม่ือเทคโนโลยีมีการพฒันาท่ีมากข้ึนเร่ือย ๆ มีสินคา้คา้ทนัสมยั เคร่ืองมืออ านวยความ
สะดวกให้แก่มนุษย์มากข้ึน ส่ิงท่ีตามมาคือ จ านวนปริมาณขยะท่ีมากข้ึนตามมาด้วย เช่น กระดาษ 
ถุงพลาสติก เหล็ก และอ่ืนๆ การรีไซเคิลจึงเป็นส่วนหน่ึงท่ีการประยกุตเ์พื่อช่วยในการแกไ้ขปัญหาขยะ 
 การรีไซเคิล คือ การน าวสัดุท่ียงัสามารถน ากลับมาใช้ใหม่ น ามาแปรรูปใช้ใหม่ โดย
กรรมวธีิต่าง ๆ ซ่ึงทุกคนสามารถท าได ้โดยการคดัแยกขยะมูลฝอยแต่ละประเภท ทั้งท่ีบา้น โรงเรียน และ
ส านักงาน เพื่อน าเขา้สู่กระบวนการรีไซเคิลโดยการน าวสัดุ รีไซเคิลไปขาย หรือน าไปบริจาค น าเขา้



14 

ธนาคารขยะรีไซเคิล กิจกรรมขยะแลกไข่ เพราะการรีไซเคิลเป็นหน่ึงในวิธีการลดปริมาณขยะมูลฝอย    
ลดมลพิษให้กบั สภาพแวดลอ้ม ลดการใชพ้ลงังานยืดอายกุารใชง้านของระบบก าจดัขยะมูลฝอย และ ลด
การใชท้รัพยากรธรรมชาติของโลกไม่ใหถู้กน าไปใชอ้ยา่งส้ินเปลืองมากเกินไป 
 3.1 ประเภทขยะที่น ากลับมารีไซเคิล ท่ีมา: การคัดแยกมูลฝอย และน ากลับมาใช้ใหม่ 
ส านกังานส่ิงแวดลอ้ม.กรุงเทพฯ, (2555). หนา้ 20 – 33 
  3.1.1 ขยะประเภทกระดาษทุกชนิด 
    หมายถึง กระดาษทุกประเภท เศษกระดาษทุกชนิด หนังสือพิมพ์ วารสาร 
กระดาษท่ีเหลือจากแหล่งต่าง ๆ กระดาษเหล่าลา้นผลิตมาจากพืช เช่นกระดาษปอนด ์กระดาษถ่ายเอกสาร 
กระดาษถุงปูน เป็นต้น ผลิตมากจากไม้ยูคาลิปตัส ไม้ไผ่ เม่ือน ากระดาษเหล่าน้ีมาท ารีไซเคิลตาม
ขบวนการผลิตกระดาษก็สามารถผลิตออกเป็นกระดาษใหม่ อีกคร้ัง แต่เปล่ียนประเภท  เช่น กล่อง
กระดาษ โดยสามารถน ากลบัมาใชไ้ดอี้ก 2 – 3 คร้ังโดยไม่เส่ือมสภาพ 

 
 

 
 
 

  3.1.2 ขยะประเภทพลาสติก 
    พลาสติกมีแหล่งก าเนิดส าคญั  3 แหล่ง  คือ 
    1) น ้ามนัถ่านหิน  และก๊าชธรรมชาติ เป็นแหล่งผลิตพลาสติกชนิดต่าง ๆ มาก
ท่ีสุด เพราะมีองคป์ระกอบของ polyethylene, polystyrene 
    2) น ้ามนัแร่งและสินแร่ พวก polyvinyl butyrate, polyvinyl carbazole 
    3) ผลิตผลการเกษตร เช่น cellulose nitrete, cellulose acetate 
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    สรุปแลว้พลาสติกส่วนใหญ่ร้อยละ 90 มีแหล่งก าเนิดจากน ้ ามนั พลาสติกแบ่ง
ออกเป็น  2  ประเภทใหญ่คือ 
    (1) เทอร์โมพลาสติก (Thermoplastic) หรือเรซิน เป็นพลาสติกท่ีเม่ือไดรั้บความ
ร้อนจะอ่อนตวัลง เม่ืออุณหภูมิลดลงจะแข็งตวั และถา้ไดค้วามร้อนอีกจะแขง็ตวั สามารถท าให้กลบัเป็น
รูปเดิมไดห้รือเปล่ียนรูปไดโ้ดยคงคุณลกัษณะพลาสติกเหมือนเดิม พอลิเมอร์มีโครงสร้างโมลีกุลเป็นโซ่
ตรงยาว มีการเช่ือมต่อระหว่างโซ่พอลิเมอร์น้อยจึงสามารถหลอมเหลว หรือผ่านแรงอดัมาก ๆ โดยไม่
ท าลายโครงสร้างเดิม (รีไซเคิลได)้ 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

    (2) พลาสติกเทอร์มอเซต เป็นพลาสติกท่ีคงรูปเม่ือผา่นความร้อน หรือแรงดนั
เพียงคร้ังเดียว เม่ือเยน็ตวัลงจะมีความแข็งแรงมาก ทนความร้อนและความดนั ไม่อ่อนตวั ไม่สามารถ
เปล่ียนรูปร่างได ้แต่ถา้อุณหภูมิสูงก็จะแตกและไหมไ้ด ้ พอลิเมอร์ชนิดน้ีจะมีโมลีกุลเช่ือมต่อเป็นร่างแห 
อดัแน่นกนั แรงอดัระหวา่งพอมิเมอร์แขง็แรงไม่สามารถน าใชไ้ดอี้ก เช่น เมลานีน (รีไซเคิลไม่ได)้ 
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 3.2 สัญลกัษณ์รีไซเคิล 
 

 
(ท่ีมา : ระบบเครือข่ายสารสนเทศดา้นพลงังานและส่ิงแวดลอ้มแห่งประเทศไทย) 
 
 3.3 ความหมายของสัญลกัษณ์รีไซเคิล 
  3.3.1 เป็นสัญลกัษณ์ส าหรับพลาสติกชนิดโพลิเอทิลีนเทเรฟทาเลต (PET) หรือท่ีเรา
เรียกกนัวา่ขวดเพชร เน่ืองจากความใส มีความยืดหยุน่สูงและป้องกนัการซึมผา่นของก๊าซไดดี้ จึงเอาไป
ท าขวดน ้าอดัลม 
  3.3.2 HDPE ไฮเดนซิต้ีโพลีเอทีลีน ใชท้  าถุงห้ิว ขวดน ้าด่ืม หรือถงัน ้า เพราะวา่มีความ
ยดืหยุน่สูง ราคาถูก ทน 
  3.3.3 PVC โพลิไวนิลคลอไรด ์ท าท่อน ้า ฉนวนหุม้สายไฟฟ้า กระเป๋าหนงัเทียม ประตู
พีวซีี ทนสารเคมี และทนน ้าไดดี้ ไม่เหมาะท่ีจะใชก้บัอาหาร (แต่ไม่เขา้ใจท าไมเอาไปท าท่อน ้า) 
  3.3.4 LDPE โลเดนซิต้ีโพลีเอทีลีน เป็นพลาสติกท่ีมีความยืดหยุ่นสูง เหนียว ไม่มี
กล่ิน ไม่มีสี ใชท้  าพวกถุงใส่ของเยน็ ๆ ทั้งหลาย 
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  3.3.5 PP โพลิโพรพิลีน อนัน้ีเป็นพลาสติกตลาดมาก ๆ คิดไรไม่ออกใช้ PP ไวก่้อน
พวกขนั,  กาละมงัทั้งหลาย พวกพาชนะบรรจุอาหารท่ีเขา้เวฟไดก้็พลาสติกตวัน้ีแหละ 
  3.3.6 PS โพลีสไตรีน ท าพวกกล่องโฟมใส่อาหาร ท าของเล่น ราคาถูก เพราะพิมพสี์
ไดง่้าย 
  3.3.7 พลาสติกอ่ืน ท่ีนอกเหนือจากน้ี 

รีไซเคิล เป็นการน า
วสัดุต่าง ๆ อย่างเช่น กระดาษ แก้ว 
พลาสติก เหล็ก อะลูมิเนียม ฯลฯ มา
แปรรูปโดกรรมวิธี ต่าง ๆ เพื่ อน า
กลับมาใช้ใหม่ เป็นการลดปริมาณ
ขยะมูลฝอยแลว้ ยงัเป็นการลดการใช้
พลังงานและลดมลพิษท่ี เกิดกับ
ส่ิงแวดลอ้ม ซ่ึงเราสามารถท าไดโ้ดย 
 

 3.4 คัดแยกขยะรีไซเคิลแต่ละประเภท ไดแ้ก่ แกว้ กระดาษ พลาสติก โลหะ/อโลหะ เพื่อให้
ง่ายต่อการน าไปรีไซเคิล 
 3.5 น าไปขาย/บริจาค/น าเข้าธนาคารขยะ/กิจกรรมขยะแลกไข่ เพื่อเขา้สู่วงจรของการน า
กลบัไปรีไซเคิลกระบวนการคือการให้คนในชุมชนน าขยะในครัวเรือนตวัเองมาขายเพื่อเป็นรายให้กบั
ครอบครัวหรือน าเขา้ธนาคารขยะเพื่อรับเงินปันผล หรืออาจจะน าขยะมาแลกเปล่ียนเป็นไข่ เป็นตน้ 
  3.5.1 เลือกซ้ือสินค้าของทีรี่ไซเคิลได้  
    ในการใชชี้วิตประจ าวนัของคนทุกวนัน้ีมีการจบัจ่ายใชส้อยสินคา้อุปโภคและ
บริโภคกนัเป็นประจ าทุกวนั เพื่อเป็นการลดปัญหาการเกิดปริมาณขยะท่ีมีจ านวนเพิ่มมากข้ึนนั้นเราควรท่ี
จะเลือกซ้ือสินคา้ท่ีสามารถน ากลบัมาใชใ้หม่อีกคร้ังเพื่อเป็นการช่วยลดขยะท่ีจะเกิดข้ึนในบา้นเรือนและ
ยงัเป็นการเพิ่มมูลค่ากบัการใช้ขยะไดอ้ยา่งคุม้ค่าท่ีสุด เช่น เลือกสินคา้ท่ีมีสัญลกัษณ์รีไซเคิลบนฉลาก
สินคา้ เป็นตน้ 
  3.5.2 ท าปุ๋ยหมักจากเศษอาหาร 
    เศษอาหารของทุกม้ือสามารถน าไปใชใ้นการท าปุ๋ยหมกัได ้ดว้ยการขุดหลุมท่ี
บริเวณท่ีเราตอ้งการท าปุ๋ยหมกั เช่น ใตโ้คนตน้ไม ้โดยท าการขุดหลุดแลว้หาภาชนะหรือถงัใส่ลงไปไหน
หลุม เม่ือเวลาท่ีมีเศษอาหารท่ีเหลือในแต่ละวนั เราสามารถน าเศษอาหารเหล่านั้นเทลงไปในหลุมท่ีเราขุด
เตรียมไว ้เม่ือสะสมเขา้ไปนานๆ ก็จะเกิดเป็นปุ๋ยหมกัส าหรับตน้ไมท่ี้เราตอ้งการ 
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  3.5.3 แยกประเภทขยะ 
    เราอาจจะเห็นได้ว่าการแยกขยะในบ้านเรือนนั้นไม่ค่อยมีความจ าเป็นหรือ
ส้ินเปลืองเวลาในการท ากิจกรรมอย่างอ่ืน แต่ถา้หากมองดูแลว้นั้น การแยกประเภทขยะมีความจ าเป็น
อย่างยิ่งเพราะเป็นการจดัสรรประเภทขยะให้สามารถจดัการได้สะดวกและง่ายยิ่งข้ึน แถมยงัท าให้
บา้นเรือนเราสะอาดเรียบร้อยอีกดว้ย เช่นการท าถงัหรือพาชนะส าหรับแยกขยะแต่ละประเภทในบา้นของ
ตนเอง 
  3.5.4 ดัดแปลงน ามาใช้อีกคร้ัง 
    นอกเหนือจากขยะท่ีสามารถน าไปรีไซเคิลไดแ้ลว้ เราก็ยงัสามารถน าขยะบาง
ประเภทมาประดิษฐห์รือดดัแปลงให้สามารถน ากลบัมาใชไ้ดอี้กคร้ัง เช่น น าปีบน ้ามนัเก่าท่ีไม่ไดใ้ชแ้ลว้ 
มาท าเป็นท่ีตกัขยะ  การน ากล่องนมท่ีใชแ้ลว้มาท าเป็นหมวก หรือ กระเป๋า เป็นตน้ 
  3.5.5 เลือกใช้ถงัขยะใบเล็ก 
    ถงัขยะใบเล็กจะช่วยบงัคบัให้เราตอ้งน าขยะออกไปทิ้งบ่อย ๆ พอนานวนัเขา้ก็
จะเปล่ียนนิสัยเราให้ทิ้งขยะในบา้นน้อยลงไปโดยไม่รู้ตวั อีกทั้งการน าขยะไปทิ้งบ่อย ๆ ยงัช่วยรักษา
ความสะอาดให้บา้นแบบทางออ้มดว้ย ขยะจะไดไ้ม่มีโอกาสเหม็นเน่าอยู่คาบา้นยงัไงล่ะ แต่ทั้งน้ีก็ควร
บีบอดัถงัขยะให้แน่นทุกคร้ัง และมดัปากถุงให้เรียบร้อยก่อนทิ้ง เพื่อให้มีพื้นท่ีในการทิ้งขยะมากข้ึน 
ช่วยลดปริมาณการใชถุ้งพลาสติกไปในตวั 
  3.5.6 น าขยะเปียกไปทิง้ทุกวัน 
    อยา่งท่ีบอกกนัไปตั้งแต่แรกวา่ควรจะแยกขยะในบา้นเอาไวด้ว้ย ซ่ึงนอกจากตอ้ง
แยกขยะรีไซเคิลแลว้ก็ควรแยกขยะเปียก ขยะแห้ง เพิ่มดว้ยอีกอยา่ง และทางท่ีดีก็ตอ้งน าขยะเปียกไปทิ้ง
ทุกวนั เพื่อป้องกนัหนูและแมลงมารบกวนบา้นเรา อีกทั้งการแยกขยะเปียกขยะแห้งยงัช่วยรักษาความ
สะอาดใหบ้า้นมีสภาพแวดลอ้มและสุขอนามยัท่ีดีไดอี้กต่างหาก 
  3.5.7 เลี่ยงผลิตภัณฑ์ใช้แล้วทิง้ 
    แมผ้ลิตภณัฑ์ประเภทน้ีจะดูสะอาดปลอดภยัดี แต่ของบางอยา่งก็ไม่จ  าเป็นตอ้ง
ใชท้รัพยากรส้ินเปลืองขนาดนั้น เช่น แกว้น ้า แทนท่ีจะใชแ้กว้กระดาษบาง ๆ ใชแ้ลว้ทิ้ง ก็น่าจะเปล่ียนมา
ใช้แก้วพลาสติก หรือแก้วธรรมดาท่ีสามารถล้างและน ามาใช้ได้อีกคร้ัง เพื่อลดปริมาณขยะและช่วย
อนุรักษท์รัพยากรของโลกไดอี้กทางหน่ึง อีกอยา่งเราก็ไม่มีความจ าเป็นตอ้งใชข้องท่ีใชค้ร้ังเดียวแลว้ทิ้ง
เท่าไร เพราะเราไม่ใชส้ถานพยาบาลท่ีตอ้งป้องกนัการติดเช้ืออยา่งรัดกุมขนาดนั้น 
  3.5.8 ลดปริมาณการจับจ่ายของใช้ 
    ของใชช้นิดในแต่ละวนัของเรานั้นลว้นแต่มีความจ าเป็นทั้งส้ินเม่ือเราตอ้งการท่ี
จะลดปริมาณค่าใชจ่้ายและลดปริมาณขยะของครัวเรือนนั้น เราควรจะตอ้งพิจารณาในการจบัจ่ายใชส้อย
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ของเราให้เหมาะสมพร้อมกับลดปริมาณรายจ่ายท่ีฟุ่มเฟือยเพื่อลดปริมาณขยะในครัวเรือนและลด
ค่าใชจ่้ายท่ีไม่จ  าเป็น 
  3.5.9 รักษาและซ่อมแซม 
    เคร่ืองใชทุ้กอยา่งภายในบา้น ไม่วา่จะเป็นส่ิงของเคร่ืองใช ้เคร่ืองนุ่งห่ม  เส้ือผา้ 
ร้องเทา้เป็นตน้ เราควรรู้วิธีการบ ารุงรักษาส่ิงของเหล่าน้ีให้มีอายกุารใชง้านท่ียาวนาน พร้อมกบัสามารถ
ซ่อมแซมส่วนเล็กๆนอ้ยๆ ไดด้ว้ยตนเองเพื่อแบ่งเบาภาระค่าใชจ่้ายในครัวเรือนมากยิง่ข้ึน 
  3.5.10 ซ้ือของมือสอง 
    ดูเหมือนว่าการท่ีเราซ้ือของมือสองนั้นเหมือนจะเป็นการเพิ่มปริมาณขยะท่ี
ครัวเรือน แต่มองอีกมุมนึงก็จะท่ีสามารถช่วยใหเ้ราลดปริมาณการค่าใชจ่้ายเหมือนกนัหมุนเวยีนของท่ียงั
สามารถน ากลบัมาใชไ้ดอี้กคร้ัง ดว้ยราคาท่ีถูกลงอีกดว้ย 
 3.6 การลดการใช้พลาสตกิ 

ในปัจจุบนัน้ี ในการจบัจ่ายใช้สอยของเราในแต่ละวนัจะมีการถุงพลาสติกเขามาเป็น
ส่วนหน่ึงในการใชจ่้ายของเราอยา่งท่ีจะปฎิเสธไม่ได ้เน่ืองจากเป็นการอ านวยความสะดวกให้แก่ลูกคา้
ของเขาเอง แต่เน่ืองดว้ยตอนน้ีเราประสบปัญหาเก่ียวกบัขยะตั้งแต่ตน้ทางถึงปลายทาง ทุกส่วนตอ้งมีส่วน
ในการรับผิดชอบพร้อมกับด าเนินการ
ร่วมมือกันเพื่อให้มีการลดการใช้พลาสติก 
เพราะพลาสติกเป็นขยะท่ีมีการย่อยขยายได้
ยากท่ีสุด เม่ือมีการเผาเกิดข้ึนซ่ึงจะก่อใหเ้กิด
ภาวะเรือนกระจกส่งผลในปัจจุบนัโลกของ
เราร้อนยิง่ข้ึน เราทุกคนตอ้งช่วยกนั ควรจะมี
มาตรการลดการใชพ้ลาสติก ตวัอยา่งเช่น 

- การประกาศห้ าม ใช้
ถุงพลาสติกในบงักลาเทศและออสเตรเลีย 

- การเก็บภาษีถุงพลาสติก
ในไอร์แลนด ์

- การเรียกเก็บค่าธรรมเนียมถุงพลาสติกของไตห้วนั 
ส าหรับประเทศไทย ส่วนใหญ่เป็นกิจกรรมเป็นช่วงๆ  ไม่ไดด้ าเนินการอยา่งต่อเน่ือง 

ไดแ้ก่ พลาสติกชีวภาพ (Bioplastic) ซ่ึงปัจจุบนัอยูใ่นระหวา่งการศึกษา ซ่ึงเป็นไปไดท่ี้ประเทศไทยอาจมี
พลาสติกท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อมออกมาใช้พร้อมกับ ท่ีฝร่ังเศส ซ่ึงได้ออกกฎระเบียบให้เร่ิมใช้
พลาสติกชีวภาพ ตั้งแต่ปี 2553 เป็นตน้ไป 



20 

 3.7 ข้อดีของการลดการใช้ถุงพลาสติก 
- ลดการเส่ือมโทรมของดิน 
- ลดการเส่ือมคุณภาพของน ้า 
- ลดอนัตรายต่อส่ิงมีชีวติทั้งในน ้าและบนบก 
- ลดการเกิดก๊าซเรือนกระจกและภาวะโลกร้อน 
- ลดการเกิดสารปนเป้ือนของสารก่อมะเร็งในห่วงโซ่อาหาร 
- ลดการอุดตนัในทางระบายน ้า ส่งผลใหล้ดปัญหาน ้าท่วม 
- ลดอนัตรายต่อส่ิงแวดลอ้ม และระบบนิเวศน์ 
- ลดแหล่งเพาะพนัธ์ุการแพร่กระจายของพาหะน าโรค และการแพร่ระบาดของโรค 
- ลดการเกิดอุบติัเหตุของการเดินทางทั้งทางบก ทางน ้า และทางอากาศ 
- ลดการใชน้ ้ามนัดิบท่ีใชไ้ปโดยไม่จ  าเป็น จากการผลิตถุงพลาสติก 

 3.8 วธีิการลดการใช้ถุงพลาสตกิ 
- น าถุงผา้ หรือ ภาชนะไปใส่ของแทน เช่น จะไปตลาดก็เอากระเป๋าผา้และกล่องใส่อาหาร  
- ฝึกพูดวา่ ไม่เอาถุงค่ะ/ครับ กบัคนขายของ ใหเ้ป็นนิสัย 
- ใชถุ้งพลาสติกแบบยอ่ยสลายไดแ้ละตอ้งใชง้านถุงพลาสติกซ ้ าจนหมดสภาพการใชง้าน 

 3.9 ข้อดีของการใช้ถุงผ้า 
- ซกัท าความสะอาดง่าย 
- นุ่มสบายมือ และไม่ก่อใหเ้กิดการกดทบั 

อยา่งรุนแรงต่อฝ่ามือเท่าถุงพลาสติก 
- สามารถยอ่ยสลายไดง่้าย 
- สามารถใชห้มุนเวยีนและใชซ้ ้ าได ้
- ไม่ท าใหเ้กิดก๊าซเรือนกระจก ช่วยลดปัญหาโลกร้อน 
- บ่งบอกภาวะรับผดิชอบต่อสังคมและส่ิงแวดลอ้ม 

ของผูใ้ช ้
- พกพาติดตวั ติดรถไดง่้าย สามารถพร้อมใชง้านในทุกโอกาส 
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ท่ีมา: คู่มือธนาคารขยะรีไซเคิล กลุ่มแผนงานส่ิงแวดลอ้ม ส านกังานส่ิงแวดลอ้มภาคท่ี 14 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

บทที ่3 

การก าจัดขยะในครัวเรือน 
 
 

1.  การลดและการใช้ประโยชน์ขยะมูลฝอย 
 

 การลดปริมาณขยะมูลฝอยใหไ้ดผ้ลดีตอ้งเร่ิมตน้ท่ีการคดัแยกขยะมูลฝอยก่อนทิ้ง เพื่อไม่ให้
เกิดการปนเป้ือน ท าให้ได้วสัดุเหลือใช้ท่ีมีคุณภาพสูง สามารถน าไป Reused-Recycle ได้ง่าย รวมทั้ง
ปริมาณขยะมูลฝอยท่ีจะตอ้งน าไปก าจดัมีปริมาณนอ้ยลงดว้ย ซ่ึงการคดัแยกขยะมูลฝอย ณ แหล่งก าเนิด
นั้นตอ้งค านึงถึงความเหมาะสมของแต่ละชุมชน เช่น ครัวเรือน ร้านคา้ หา้งสรรพสินคา้ ส านกังาน บริษทั 
สถานท่ีราชการต่าง ๆ เป็นตน้ รวมทั้งปริมาณ และลกัษณะสมบติัขยะมูลฝอยท่ีแตกต่างกนัดว้ย ทั้งน้ีการ
คดัแยกขยะมูลฝอยสามารถด าเนินการได ้4 ทางเลือก  
 ทางเลือกท่ี 1 การคดัแยกขยะมูลฝอยทุกประเภทและทุกชนิด  
 ทางเลือกท่ี 2 การคดัแยกขยะมูลฝอย 4 ประเภท (Four cans)  
 ทางเลือกท่ี 3 การคดัแยกขยะสด ขยะแหง้ และขยะอนัตราย (Three cans)  
 ทางเลือกท่ี 4 การคดัแยกขยะสดและขยะแหง้ (Two cans) 
 ถา้ไม่ไดส้ังเกตอยา่งจริงจงัคงไม่รู้วา่ปริมาณขยะในแต่ละบา้น มีจ านวนไม่นอ้ยเลยในแต่ละ
วนั ไม่ว่าจะเป็นเศษอาหารท่ีเรารับประทานในแต่ละวนั ถุงพลาสติก ส่ิงของเคร่ืองใชท่ี้เราไม่ไดใ้ช้แลว้ 
และยงัมีอีกมากมาย ล้วนแต่เป็นขยะท่ีนับวนัยิ่งเพิ่มข้ึน ถึงตอนน้ีเราควรจะหันมาร่วมดว้ยช่วยกนัลด
ปริมาณขยะอยา่งจริงจงักนัได ้
 การก าจดัขยะมูลฝอยในปัจจุบนัองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินเป็นผูรั้บภาระน าไปก าจดั            
โดยวิธีฝังกลบอย่างถูกหลกัสุขาภิบาลซ่ึงมีเพียงร้อยละ 36 เท่านั้น (กรมควบคุมมลพิษ.2551,หน้า 19) 
ส่วนท่ีเหลือมีการเทขยะกองกลางแจง้ซ่ึงจะส่งผลกระทบต่อปัญหาระบบนิเวศ สุขลกัษณะของประชาชน
ในบริเวณใกลเ้คียง  จากปัญหาดงักล่าวแนวคิดและแนวทางในการปฏิบติัเพื่อการใชท้รัพยากรท่ีมีอยูอ่ยา่ง
คุม้ค่า ก่อให้เกิดปริมาณขยะให้นอ้ยลง จึงมีการน าแนวทางการลด คดัแยก และน าขยะมูลฝอยกลบัมาใช้
ใหม่ (Reduce Reuse and Recycle: 3Rs) มาประยุกต์ใช้ โดยใช้วิธีการลดการใช้วสัดุ/ผลิตภณัฑ์เพื่อลด
ปริมาณขยะท่ีเกิดข้ึน (Reduce) มีการน าวสัดุ/ผลิตภณัฑ์ท่ียงัสามารถใชง้านไดก้ลบัมาใช้ซ ้ า (Reuse) และ
น าเศษวสัดุ/ผลิตภณัฑท่ี์ใชง้านแลว้มาแปรรูปเพื่อน ากลบัมาใชป้ระโยชน์ใหม่ (Recycle) ตลอดจนการลด
การใชพ้ลาสติก ในการจดัการก าจดัขยะในครัวเรือนจะด าเนินการดงัต่อไปน้ี 
 การแยกขยะ เพื่อลดขยะท่ีตอ้งน าไปก าจดัจริง  ๆใหเ้หลือนอ้ยท่ีสุด เช่น 
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 - ขยะแหง้บางชนิดท่ีสามารถแปรสภาพน ามากลบัมาใชไ้ดอี้ก ไดแ้ก่ ขวดแกว้ โลหะ พลาสติก 
 - ขยะเปียกสามารถน ามาหมกัท าปุ๋ยน ้าชีวภาพ  
 - ขยะอนัตราย เช่น หลอดไฟ ถ่านไฟฉาย กระป๋องฉีดสเปรย ์ตอ้งมีวธีิก าจดัท่ีปลอดภยั 
 ส่งเสริมการผลิตท่ีสะอาดในภาคการผลิต โดยลดการใชว้สัดุ ลดพลงังาน และลดมลพิษ เพิ่ม
ศกัยภาพการใชท้รัพยากรหมุนเวยีน การน าของเสียกลบัมาใชป้ระโยชน์ และการออกแบบผลิตภณัฑใ์หมี้
อายุการใช้งานได้นานข้ึน ส่งเสริมให้ภาคธุรกิจเอกชนมีส่วนรวมลงทุนและด าเนินการจดัการขยะ            
ใหค้วามรู้แก่ประชาชนในเร่ืองการจดัการขยะอยา่งถูกหลกัวชิาการ รณรงคแ์ละประชาสัมพนัธ์ เพื่อสร้าง
จิตส านึกให้ประชาชนเขา้ใจและยอมรับวา่เป็นภาระหน้าท่ีของตนเอง ในการร่วมมือกนัจดัการขยะมูล
ฝอย ท่ีเกิดข้ึนในชุมชน  
 ในการจดัการขยะมูลฝอยแบบครบวงจร จ าเป็นตอ้งจดัให้มีระบบการคดัแยกขยะมูลฝอย
ประเภทต่างๆ ตามแต่ลกัษณะองคป์ระกอบโดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อน ากลบัไปใชป้ระโยชน์ใหม่ สามารถ
ด าเนินการไดต้ั้งแต่แหล่งก าเนิด โดยจดัวางภาชนะให้เหมาะสม ตลอดจนวางระบบการเก็บรวบรวมมูล
ฝอยอย่างมีประสิทธิภาพ และสอดคลอ้งกบัระบบการคดัแยกขยะมูลฝอย พร้อมทั้งพิจารณาควรจ าเป็น
ของสถานีขนถ่ายขยะมูลฝอยและระบบขนส่งขยะมูลฝอยไปก าจดัต่อไป  
 

2.  วธิีการก าจดัขยะ 
 

 การท่ีเราจะน าขยะในครัวเรือนในจ าหน่ายหรือขายต่อให้กบัคนท่ีจะมารับซ้ือเราควรจะ
จดัการส่ิงเรานั้นให้เรียบร้อยและจดัการง่าย เช่น กล่องกระดาษควรพบัมุมกล่องพร้อมพบัให้แบนเรียบ 
แยกชนิดของขวด เช่น ขวดชนิดขาวขุ่น ขาวใส ถุงก๊อบแก๊บ  แกว้ควรเก็บใส่กล่องให้เต็มหรือแยกขาย
ตามสี และประเภทโลหะ เช่นกระป๋อง อลูมิเนียม กระป๋องเหล็ก กระป๋องสังกะสี เพื่อเพิ่มมูลค่าในการขาย 
 การก าจดัขยะไม่ให้มี คงก าจดัไม่ได ้เพราะในชีวิตประจ าวนัเราตอ้งใชส่ิ้งของท่ีเป็นเคร่ือง
อุปโภค บริโภค จึงจ าเป็นตอ้งมีของเหลือทิ้ง วธีิท่ีจะท าใหข้ยะไม่เป็นปัญหากบัมนุษยแ์ละส่ิงแวดลอ้มก็
คือการลดปริมาณขยะการท าให้ปริมาณขยะท่ีจะทิ้งลดลง อาจโดยการน าส่ิงท่ีเป็นขยะนั้นกลบัมาใช้
ประโยชน์อีกหรือการลด ปริมาณการใช้และ ให้เหลือส่ิงท่ีจะทิ้งเป็นขยะจริงเพียงเท่าท่ีไม่สามารถใช้
ประโยชน์อ่ืนใดไดอี้ก ดงัน้ี 
 2.1 การลดการใช้ หรือการลดขยะจากแหล่งทีเ่กิด โดยพยายามหลีกเล่ียงหรือลดการเกิดขยะ
หรือมลพิษท่ีเกิดข้ึน เช่น การใชถุ้งผา้แทน การใชถุ้งพลาสติก 
 2.2 การน าผลิตภัณฑ์มาใช้ซ ้า เป็นการน าวสัดุของใชก้ลบัมาใช้ในรูปแบบเดิมหรือน ามา
ซ่อมแซมใช ้หรือน ามาใชท้  าประโยชน์อ่ืน ๆ โดยแบ่งไดเ้ป็น 2 ขั้นตอนคือ 
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  2.2.1 ขั้นตอนการผลติสินค้า พยายามท าใหเ้กิดเศษวสัดุหรือของเสียนอ้ยท่ีสุด 
  2.2.2 ขั้นตอนการน าของใช้มาใช้ซ ้า เป็นการยดือายกุารใชง้านก่อนจะน าไปทิง้ เช่น 
การน าขวดพลาสติกมาบรรจุน ้า การใชก้ระดาษ 2 หนา้ 
 2.3 การน ากลับมาผลิตใหม่ เป็นการแยกวสัดุท่ีไม่สามารถน ากลบัมาใชซ้ ้ าไดอ้อกจากขยะ
และรวบรวมใชเ้ป็นวตัถุดิบในการผลิตสินคา้ข้ึนใหม่หรือเรียกวา่ รีไซเคิล 
 2.4 การน ากลบัมาผลติใหม่ เช่น กล่องโฟม การใชจ้านหรือแกว้กระดาษ ยาฆ่าแมลง ควรใช้
สมุนไพรเป็นสารก าจดั 
 2.5 การซ่อมแซมน ากลับมาใช้ใหม่ เป็นการซ่อมแซมวสัดุท่ีใชแ้ลว้ ท่ีสามารถซ่อมแซมน า
กลบัมาใชใ้หม่ได ้เช่น การซ่อมแซมเส้ือผา้ อุปกรณ์ไฟฟ้าช ารุด เป็นตน้ 

 

ตารางท่ี 3.1  เปรียบเทียบรูปแบบการคดัแยกขยะชุมชน 
 

 รูปแบบ ภาชนะรองรับ ข้อดี ข้อเสีย 
1 แยกขยะทั้ง 4 

ประเภท 
ถงัขยะรีไซเคิล ขยะทัว่ไป 
ขยะยอ่ยสลายได ้และขยะ
อนัตราย 

วสัดุท่ีน ากลบัมาใช้
ประโยชน์ใหม่มี
คุณภาพดี 

เพิ่มจ านวนภาชนะรองรับ
จ านวนขยะมากข้ึน 

2 ขยะสด 
ขยะแหง้ 
ขยะอนัตราย 

ถงัขยะสด 
ถงัขยะแหง้ 
ถงัขยะอนัตราย 

ง่ายต่อการก าจดัขยะ
สดและน าขยะ
อนัตรายไปก าจดั 

วสัดุไม่ไดแ้ยกประเภทท า
ใหย้ากต่อการคดัแยก 

3 แยกขยะสด 
แยกขยะแหง้ 

ถงัขยะสด 
ถงัขยะแหง้ 

ง่ายต่อการน าไปใช้
ประโยชน ์

สับสนกบัค าวา่ขยะแหง้
และขยะเปียกท าใหทิ้้งไม่
ถูกภาชนะ 

 

 จากตารางเปรียบเทียบดงักล่าวมีรูปแบบการคดัแยก 4 รูปแบบ รูปแบบในการคดัแยกขยะ
มูลฝอยชุมชนของขยะแต่ละประเภทนั้นมีทั้งขอ้ดีและขอ้เสีย เราควรพิจารณาในความเหมาะสมของขยะ
ในครัวเรือนของแต่ละครัวเรือนเพื่อความสะดวกในการจดัการขยะมูลฝอย 
 จะเห็นวา่การคดัแยกในรูปแบบท่ี 1 สามารถน าขยะมูลฝอยมาใชป้ระโยชน์ใหม่ไดม้ากกวา่
วธีิอ่ืน  สามารถสร้างรายไดแ้ก่ครัวเรือนหรือชุมชนท่ีมีการคดัแยก เช่น ขยะยอ่ยสลายได ้อาจน าไปผลิต
ปุ๋ยจ าหน่าย  ซ่ึงจะช่วยลดปริมาณขยะ ปัญหากล่ินรบกวนและน ้ าเน่าเสีย  ขยะรีไซเคิล รวบรวมเพื่อ
จ าหน่าย  แลว้อาจน าไปสู่กระบวนการแปรรูปใหม่หรือใช้ซ ้ า  จะช่วยลดปริมาณขยะและมลพิษจากการ
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เผา  ขยะอนัตรายและขยะทัว่ไป  ซ่ึงน ามาใชป้ระโยชน์ใหม่ไม่ไดแ้ลว้สามารถน าสู่กระบวนการก าจดัท่ี
ถูกวธีิไดง่้ายข้ึนก าเนิด   
 2.6 เกณฑ์มาตรฐาน ภาชนะรองรับขยะมูลฝอย  
  ควรมีสัดส่วนของถงัขยะมูลฝอยจากพลาสติกท่ีใชแ้ลว้ไม่ต ่ากว่าร้อยละ 50 โดยน ้ าหนกั 
ไม่มีส่วนประกอบสารพิษ (toxic substances) หากจ าเป็นควรใชส้ารเติมแต่งในปริมาณท่ีนอ้ยและไม่อยูใ่น
เกณฑ์ท่ีเป็นอนัตรายต่อผูบ้ริโภค มีความทนทาน แข็งแรงตามมาตรฐานสากล มีขนาดพอเหมาะมีความจุ
เพียงพอต่อปริมาณขยะมูลฝอย สะดวกต่อการถ่ายเทขยะมูลฝอยและการท าความสะอาด สามารถป้องกนั 
แมลงวนั หนู แมว สุนขั และสัตวอ่ื์น ๆ มิใหส้ัมผสัหรือคุย้เข่ียขยะ 
  2.6.1 ถงัขยะ  
    เพื่อให้การจดัเก็บขยะมูลฝอยให้ถูกลักษณะวิธีและง่ายต่อการน าไปจดัการ
ต่อไปนั้น เราควรท่ีจะมีถงัขยะท่ีแยกสีและแยกประเภทของขยะนั้น ๆ เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการดูแล
และสามารถน าขยะและส่ิงของเหลือใชน้ ากลบัมาใหเ้ป็นประโยชน์อีกคร้ัง 

 

ถงัขยะสีเขียว รองรับขยะท่ีเน่าเสียและยอ่ยสลายไดเ้ร็ว สามารถน ามาหมกั
ท าปุ๋ยได ้เช่น ผกั ผลไม ้เศษอาหาร ใบไม ้ 
 
 

 
ถงัขยะสีเหลือง รองรับขยะท่ีสามารถน ามารีไซเคิลหรือขายได ้เช่น แกว้ 
กระดาษ พลาสติก โลหะ  

 
 
 

ถงัขยะสีเทาฝาสีส้ม รองรับขยะท่ีมีอนัตรายต่อส่ิงมีชีวติ และส่ิงแวดลอ้ม 
เช่น หลอดฟลูออเรสเซนต ์ขวดยา ถ่านไฟฉาย กระป๋องสีสเปรย ์กระป๋อง
ยาฆ่าแมลง ภาชนะบรรจุสารอนัตรายต่าง ๆ  

 

ถงัขยะสีฟ้า รองรับขยะย่อยสลายไม่ได้ ไม่เป็นพิษและไม่คุม้ค่าการ        
รีไซเคิล เช่น พลาสติกห่อลูกอม ซองบะหม่ีส าเร็จรูป ถุงพลาสติก โฟม
และฟอล์ยท่ีเป้ือนอาหาร นอกจากน้ียงัมีถุงพลาสติกส าหรับรองรับขยะ 
มูลฝอยในแต่ละถัง โดยมดัปากถุงสีเดียวกับถังท่ีรองรับมูลฝอยตาม
ประเภทดงักล่าวขา้งตน้ ในกรณีท่ีสถานท่ีมีพื้นท่ีจ  ากัดในการจดัวาง
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ภาชนะรองรับขยะมูลฝอยและมีจ านวนคนท่ีค่อนข้างมากในบริเวณพื้นท่ีนั้น เช่น ศูนยก์ารประชุม
สนามบิน ควรมีถงัท่ีสามารถรองรับขยะมูลฝอยไดท้ั้ง 4 ประเภทในถงัเดียวกนั โดยแบ่งพื้นท่ีของถงัขยะ
มูลฝอยออกเป็น 4 ช่อง และตวัถงัรองรับขยะมูลฝอยท าดว้ยสแตนเลส มีฝาผิดแยกเป็น 4 สี ในแต่ละช่อง
ตามประเภทของขยะมูลฝอยท่ีรองรับ ดงัน้ี  
    ฝาสีเขียว รองรับขยะมูลฝอยท่ีเน่าเสียและยอ่ยสลายไดเ้ร็ว  
    ฝาสีเหลือง รองรับขยะมูลฝอยท่ีสามารถน ารีไซเคิล หรือขายได ้ 
    ฝาสีแดงรองรับขยะมูลฝอยท่ีมีอนัตรายต่อส่ิงมีชีวติและส่ิงแวดลอ้ม  
    ฝาสีฟ้ารองรับขยะมูลฝอย ท่ีย่อยสลายไม่ได ้ไม่เป็นพิษและไม่คุม้ค่าการรีไซเคิล
และมีสัญลกัษณ์ขา้งถงั  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

บทที ่4 

การใช้ประโยชน์จากขยะในครัวเรือน 
 
 
 การน าวสัดุเหลือใช้จากขยะมูลฝอยกลบัมาใช้ให้เป็นประโยชน์ จะช่วยลดปริมาณขยะมูล
ฝอยท่ีจะตอ้งก าจดั ในขณะเดียวกนัก็เป็นการสงวนทรัพยากรธรรมชาติไวไ้ดอี้กส่วนหน่ึง ด้วยการใช้
ประโยชน์จากส่ิงเหลือใช ้อาจใชว้ิธีหมุนเวียนวสัดุ หรือแปรสภาพขยะมูลฝอยให้เป็นพลงังาน สามารถ
ท าไดด้งัน้ี 
 

1.  การแปรสภาพขยะมูลฝอยเป็นพลงังาน 
 
 1.1 การผลติแก๊สจากขยะ 
  ขยะเป็นส่ิงท่ีน่ารังเกียจและก่อให้เกิดปัญหาส่ิงแวดล้อม ทั้งในด้านมลพิษทางน ้ า 
กล่ิน การแพร่กระจายของโรค การเกิดเพลิงไหม้จากการสะสมของแก๊สในขยะ ตลอดจนท าลาย
ทัศนียภาพท่ีสวยงาม ปัจจุบันเมืองใหญ่ๆ โดยเฉพาะกรุงเทพมหานคร จะประสบกับปัญหาอัน
เน่ืองมาจากขยะเป็นอย่างมาก เน่ืองจากไม่สามารถก าจดัขยะได้หมดในเวลาอนัรวดเร็ว จึงเกิดสะสม
เพิ่มข้ึนทุกวนั ถึงแมจ้ะมีการเร่งรัดการเก็บและก าจดัขยะ รวมทั้งน าเทคโนโลยีใหม่ๆ มาใช ้ก็ไม่ทนักบั
การเพิ่มข้ึนของจ านวนประชากร การเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจและอุตสาหกรรม  พระบาทสมเด็จพระ
เจา้อยู่หัว รัชกาลท่ี ๙ ทรงห่วงใยในปัญหาดงักล่าวท่ีมีผลกระทบต่อประชาชนและส่ิงแวดล้อม จึงได้
พระราชทานแนวทางการศึกษาการก าจดัขยะแบบครบวงจรตามพระราชด าริ ดว้ยการแบ่งพื้นท่ีฝังกลบ
ขยะออกเป็น 2 ส่วน  
  ส่วนแรก ใหใ้ชแ้ก๊สจากขยะใหห้มดก่อน จากนั้นน าขยะไปร่อนแยกส่วนประกอบ แลว้
น าไปเผาเป็นเช้ือเพลิง เถ้าถ่านท่ีเกิดข้ึนน าไปผสมกับวสัดุท่ีเหมาะสมอดัเป็นแท่ง สามารถน าไปใช้
ประโยชน์ในการก่อสร้าง ต่อไปได ้เม่ือพื้นท่ีส่วนแรกวา่งลงก็สามารถน าขยะมาฝังกลบใหม่ได ้ 
  ส่วนท่ีสอง ขณะท่ีด าเนินการร่อนแยกขยะในพื้นท่ีส่วนแรก ก็ใช้ประโยชน์จากแก๊ส
ควบคู่กนัไปก่อนเม่ือแก๊สหมดแลว้ จึงด าเนินการลกัษณะเดียวกนักบัท่ีไดด้ าเนินการในพื้นท่ีส่วนแรก 
ซ่ึงถ้ากระท าได้อย่างต่อเน่ืองโดยจัดเวลาให้เหมาะสมก็จะท าให้มีพื้นท่ี ฝ่ังกลบขยะหมุนเวียน
ตลอดไป  นอกจากน้ีแลว้ พระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัว ไดพ้ระราชทานเงินจากมูลนิธิชยัพฒันา จดัตั้ง
เป็นกองทุนบ าบดัและใช้ประโยชน์จากขยะ เพื่อด าเนินการโครงการผลิตกระแสไฟฟ้าจากแก็สหลุม
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ขนาด 650 กิโลวตัต์ ศึกษาวิธีการคดัแยกและน าขยะไปเผา ตลอดจนน าความร้อนท่ีไดม้าใช้ประโยชน์ 
รวมทั้งการศึกษาวิธการน าเถา้ขยะไปผสมกบัวสัดุท่ีเหมาะสมบางชนิด เพื่อใชป้ระโยชน์ในงานก่อสร้าง 
ขณะน้ีมีหลายหน่วยงานไดร่้วมกนัศึกษา คน้ควา้ เราอาจแปรสภาพขยะมูลฝอยเป็นพลงังานได ้ดงัน้ีคือ 
พลงังานความร้อน ไดจ้ากการน าเอาขยะมูลฝอยส่วนท่ีเผาไหมไ้ด ้มาเป็นเช้ือเพลิงส าหรับท าไอน ้ าร้อน 
แลว้ส่งไปเป็นพลงังานในอาคารบา้นเรือน เช่นท่ีท าอยู่ในประเทศญ่ีปุ่น เป็นตน้ พลงังานไฟฟ้า ไดจ้าก
การน าขยะมูลฝอยไปเป็นเช้ือเพลิง ส าหรับผลิตไอน ้ า ไปหมุนเคร่ืองก าเนิดไฟฟ้า เพื่อผลิตกระแสไฟฟ้า 
บริการแก่ประชาชน ตวัอย่างเช่น การแปรสภาพของการใช้ประโยชน์จากขยะมูลฝอยในบางรัฐของ
ประเทศสหรัฐอเมริกา ซ่ึงมีขยะมูลฝอยจ านวนมาก และเป็นชนิดท่ีเผาไหมไ้ดเ้ป็นส่วนมาก  
 1.2 การคัดแยกวสัดุเพ่ือน ากลบัมาใช้  
  วสัดุหลายอย่างในขยะมูลฝอยท่ีอาจน ากลบัมาใช้ประโยชน์ไดอี้ก เช่น กล่องลงั ขวด
พลาสติก เศษเหล็กและโลหะอ่ืน ๆ  การคดัเลือกขยะท่ีสามารถน ากลบัมาใชไ้ดอี้กคร้ังเป็นวธีิท่ีเราเห็นกนั
มานานแลว้ ซ่ึงบุคคลท่ีอยูบ่ริเวณนั้นก็จะสามารถคน้หาเศษวสัดุต่างๆในจากแหล่งขยะเพื่อหารายได ้ซ่ึง
อาจเกิดผลเสียตามมาคือ 
  1.2.1 ปัญหาเก่ียวกบัสุขภาพ และอนามยัของตนเอง  ซ่ึงกองขยะมูลฝอยเป็นท่ีรวบรวม
ของแหล่งเช้ือโรคต่าง ๆ แมลง พาหนะน าโรค สายพนัธ์มากมาย ทั้งจะมี ขวดสเปร์ย หลอดไฟ รวมทั้ง
สารเคมี วตัถุระเบิด และสารกมัมนัตะรังสี เป็นตน้ 
  1.2.2 ปัญหาอีกอย่างหน่ึงคือการน าเศษวสัดุท่ีเลือกแลว้มากองไวเ้ป็นสาเหตุให้เกิด
กองขยะข้ึนอีกกองนึง ซ่ึงสกปรกรกรุงรัง เป็นท่ีอาศยัของสัตวแ์ละแมลงน าโรค เป็นภาพท่ีน่ารังเกียจ ขาด
ความเป็นระเบียบเรียบร้อยของพื้นท่ี และบริเวณใกลเ้คียง  
 1.3 การน าขยะมูลฝอยไปถมที่ดิน เพื่อปรับปรุงสภาพ ขยะมูลฝอยเกือบทุกชนิดสามารถ
น าไปใชส้ าหรับถมท่ีดินท่ีเป็นหลุมเป็นบ่อ เช่น บ่อน ้ าท่ีตอ้งการถมเพื่อใชป้ระโยชน์อีกอยา่งนึง การน า
ขยะมาถมบ่อลูกรังเก่าท่ีตอ้งการท าให้บ่อนั้นเรียบกว่าเดิม  การน าขยะมาถมท่ีรกร้างหรือท่ีไม่ได้ใช้
ประโยชน์  หรือแหล่งท่ีมีน ้าขงั 
 1.4 การใช้ประโยชน์จากขวดน า้ 
  วกิฤตโลกร้อนเป็นภยัธรรมชาติท่ีพวกเราตอ้งจ าใจยอมรับ เพราะทั้งหลายทั้งปวงลว้น
เป็นผลพวงจากการกระท าของมนุษย ์การกอบโกยเอาแต่ประโยชน์ของสังคมท่ีเจริญแลว้ สร้างมลภาวะ
ตาม มามากมาย ในจ านวนนั้นก็คือขยะจากภาชนะพลาสติกความสะดวกสบาย ใชง่้ายและราคาถูก ท าให้
ขยะจากพลาสติกเพิ่มข้ึนทุกๆ ปี จนกลายเป็นปัญหาขยะล้นโลก จึงเกิดการรณรงค์ให้ลดการใช้
ถุงพลาสติก และน าเอาขวดพลาสติกท่ีใชแ้ลว้น ากลบัมาใชซ้ ้ า หรือมาใชใ้หม่ 
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ภาพท่ี 4.1 โคมไฟจากกน้ขวดพลาสติก 
 

 1.5 หัวสายงานรดน า้ต้นไม้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 4.2 ท่ีรดน ้าตน้ไมจ้ากขวดพลาสติก 
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 1.6 ทีป่ลูกพืชผกัสวนครัวในขวดพลาสติก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.3 ปลูกผกัสวนครัวจากขวดพลาสติก 
 

 1.7 วธีิการท าปุ๋ยหมักจากเศษอาหารเหลือใช้ 
  เศษอาหาร ผกั ผลไม ้ใบไม ้ก่ิงไม ้ท่ีเหลือจากในครัวหรือในสวนมิไดเ้ป็นเพียงขยะไร้
ค่า หากแต่สามารถน ามาผา่นขั้นตอนกระบวนการเพื่อผลิตปุ๋ยใชไ้ดใ้นราคาถูก ท าปุ๋ยจากเศษอาหาร 
  ท าปุ๋ยจากเศษอาหาร เพื่อช่วยในการลดขยะและยงัประหยดัเงิน (เหมาะกบัสภาพเศรษฐกิจ
ในช่วงน้ีมาก) แถมยงัท าให้ตน้ไมใ้นสวนเจริญเติบโตงอกงามไดด้ว้ยมือของคุณเอง มีสูตรท าปุ๋ยอินทรีย์
น ้า จากความตอ้งการลดจ านวนขยะในบา้น ทั้งเศษผกัผลไมท่ี้เหลือจากการรับประทาน มาเป็นการลดขยะ
ในชุมชนซ่ึงไดป้ระโยชน์จากส่ิงของเหลือใชไ้ปดูวตัถุดิบและขั้นตอนการท ากนัเลย 
 1.8 ท าปุ๋ยจากเศษอาหาร 

  1.8.1 วัตถุดิบ 
    1. เศษผกัผลไม ้3 กิโลกรัม 
    2. น ้าตาลทรายแดงหรือกากน ้าตาล 1 กิโลกรัม 
    3. หวัเช้ือจุลินทรีย ์
    4. น ้าสะอาด 
  1.8.2 ขั้นตอน 
    1. น าเศษผกัผลไม ้ท่ีมีในครัวเรือนทั้งเปลือก ใบ ผล และเมล็ด ผสมกบัน ้าตาล
ทรายแดงหรือกากน ้าตาล คลุกเคลา้ใหเ้ขา้กนั หากใชก้ากน ้าตาลซ่ึงค่อนขา้งขน้ควรกวนใหเ้ขา้กนั 
    2. บรรจุใส่ถุงตาข่ายหรือถุงปุ๋ย วางลงในถงัพลาสติก ปิดฝาใหเ้รียบร้อย 
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    3. ประมาณ 10 วนั จะได้น ้ าจุลินทรียซึ์มออกมา ให้เติมน ้ าลงไป 5 เท่าของ
ปริมาตรน ้าจุลินทรียท่ี์ได ้กดใหจ้มน ้า หากลอยข้ึนมาจะท าใหก้ารหมกัไม่สมบูรณ์ เกิดกล่ินเหมน็ได ้

4. สามารถเติมขยะสดเพิ่มลงไปไดทุ้กวนั น ้าท่ีน าไปใชไ้ดจ้ะมีลกัษณะเป็นสี
น ้ าตาลเขม้ กล่ินหอมอมเปร้ียวอมหวาน ส่วนกากสามารถน าไปตากให้แห้ง โรยเป็นปุ๋ยให้กบัตน้ไม้
ต่อไปได ้

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.4 การท าปุ๋ยจากเศษอาหาร 
 
    คุณสมบัติ  นอกจากมีธาตุอาหารท่ีช่วยให้พืชเจริญเติบโตได้ดีแล้ว ยงัมี
คุณสมบติัช่วยเพิ่มจุลินทรียใ์นดิน ช่วยยอ่ยสลายอินทรียวตัถุให้กลายเป็นปุ๋ยส าหรับพืช ท าให้ดินร่วน
ซุย  และพฒันาการเจริญเติบโตของพืชการใชง้าน ผสมน ้ าหมกั 1 ชอ้นโตะ๊ต่อน ้า 5 ลิตร ใชฉี้ดพ่นหรือรด
ลงในดินสัปดาห์ละคร้ังขอ้ควรระวงั  หากการหมกัยงัไม่สมบูรณ์ ปริมาณกรดและน ้ าตาลยงัสูงอยู่ จะ
ส่งผลเป็นพิษต่อพืช 
  1.8.3 เคล็ดลับ 
    1. หากผสมสมุนไพร เช่น สะเดา ตะไคร้หอม ยาสูบ ดีปลี หรือพริกข้ีหนู โดย
ใส่ผงสมุนไพร 2 – 5 ชอ้นโตะ๊ลงไปในส่วนผสมของขั้นตอนการหมกัปุ๋ยอินทรียน์ ้าแต่แรก จะสามารถใช้
เป็นสารไล่แมลงไดด้ว้ย 
    2. สามารถใช้ปุ๋ยอินทรียน์ ้ าในการบ าบดัน ้ าเสียและก าจดัคราบไขมนัอุดตนั
ในท่อ โดยใชผ้สมน ้ าในอตัราส่วน 1 : 10 เทใส่ในท่อน ้ าทิ้ง บ่อบ าบดัไขมนั บ่อน ้าเสีย ทิ้งไวห้น่ึงคืนแลว้
จึงราดน ้าตาม 
    3. ไม่ควรเก็บปุ๋ยอินทรีย์น ้ าไวใ้นท่ีท่ีโดนแดด ควรเก็บไวท่ี้อุณหภูมิห้อง
ประมาณ  20 – 30 องศาเซลเซียส จะเก็บไดน้าน 6 เดือน 
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  4. ปุ๋ยอินทรีย์น ้ ามีธาตุอาหารค่อนข้างน้อย แต่มีส่วนส าคัญเป็นอย่างยิ่งต่อการ
ปรับปรุงโครงสร้างและคุณภาพดิน ดังนั้ นจึงอาจใช้ร่วมกับปุ๋ยเคมีในปริมาณเล็กน้อยเพื่อเพิ่ม
ประสิทธิภาพในการบ ารุงตน้ไม ้
 1.9 การผลติปุ๋ยหมักจากมูลไส้เดือนดิน 
  ภายในบ้านเรือนและชุมชนมกัมีกิจกรรมท่ีก่อให้เกิดขยะอินทรีย์จ  านวนมาก เช่น          
เศษผกั เปลือกผลไม ้ เศษอาหารเป็นประจ าทุกวนั ขยะอินทรียเ์หล่าน้ี สามารถใชก้ารเล้ียงไส้เดือนดินเพื่อ
ใช้ในการก าจดัขยะอินทรียเ์หล่าน้ีได ้ดว้ยชุดเล้ียงไส้เดือนดินท่ีสามารถท าเองไดง่้าย เช่น ถงัน ้ า/อ่างน ้ า
พลาสติก ล้ินชกัพลาสติก บ่อวงซีเมนต ์หรือสร้างโรงเรือนขนาดเล็ก โดยสามารถใส่เศษขยะอินทรียไ์ด้
ทุกวนั และเม่ือไส้เดือนดินย่อยสลายขยะอินทรียเ์หล่านั้นจะได้ปุ๋ยหมกัและน ้ าหมกัมูลไส้เดือนดิน
คุณภาพสูงไวใ้ชป้ลูกพืชต่างๆภายในบา้นได ้นอกจากน้ียงัสามารถลดภาระการจดัเก็บขยะของเทศบาลลง
ไดจ้  านวนมาก 
  ปัจจุบนัเทคนิคการผลิตปุ๋ยหมกัมูลไส้เดือนดินมีด้วยกนัหลายรูปแบบ ตั้งแต่การใช้
วิธีการท่ีง่ายท่ีสุดโดยการกองกบัพื้น จนถึงการใช้เทคโนโลยีขั้นสูงในการผลิตคือการควบคุมการผลิต
โดยอตัโนมติั ซ่ึงใช้เคร่ืองจกัรในการผลิตทดแทนแรงงานจากคน ซ่ึงประเทศในแถบอเมริกาและยุโรป 
รวมถึงออสเตรเลีย ได้มีการวิจยัและผลิตปุ๋ยหมกัมูลไส้เดือนดินมานานแล้ว จึงมีการใช้เทคโนโลยี
ระดบัสูงในการผลิตซ่ึงจะสามารถก าจดัขยะอินทรียแ์ละผลิตปุ๋ยหมกัไดค้ร้ังละปริมาณมาก แต่ประเทศท่ี
ก าลงัพฒันาโดยมากจะเร่ิมจากการผลิตในรูปแบบท่ีง่าย และลงทุนนอ้ย ในการผลิตตอ้งวางแผนก่อนการ
ผลิต ดงัน้ี 
  1. เลือกสายพนัธ์ุไส้เดือนดินท่ีจะน ามาใช้ในการผลิต ซ่ึงในประเทศไทยสายพนัธ์ุท่ี
เหมาะสม คือ Pheretima peguana  
  2. ตอ้งมีพื้นท่ีท่ีเหมาะสมในการเล้ียงไส้เดือนดิน ไม่มีน ้ าท่วมขงั อยู่แหล่งท่ีใกลก้บั
วตัถุดิบ มีการระบายอากาศท่ีดี และควรอยูห่่างจากแห่งชุมชน 
  3. ศึกษาการกินอาหารของไส้เดือนดินพร้อมกบัอาหารท่ีเหมาะสมซ่ึงส่วนมากจะเป็น
เศษอาหารท่ีเหลือใช ้ขยะอินทรีย ์มูลของสัตวต่์าง ๆ 
  4. เลือกรูปแบบการผลิต โดยควรเร่ิมตน้จากการเล้ียงจ านวนเล็ก ๆ เพื่อเป็นการหา
ประสบการณ์ในการเล้ียง เพื่อใหเ้กิดความช านาญ 
  5. ควรท่ีจะมีแหล่งอาหารท่ีเพียงพอต่อการเล้ียงไส้เดือน และต้องได้วตัถุดิบท่ีมี
คุณภาพและสามารถน ามาใชป้ระโยชน์ได ้
  6. ศึกษาวิธีการน าปุ๋ยหมกัไส้เดือนดินไปใช ้โดยท าการทดลองการใชปุ๋้ยไส้เดือนดิน
เองหรือส่งใหห้อ้งทดลองเพื่อตรวจสอบวเิคราะห์หาปริมาตรของธาตุอาหาร 
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  7. ศึกษาวิธีการเก็บผลผลิต ทั้งปุ๋ยและตวัของไส้เดือนดินดว้ย โดยการคดัแยกดว้ยมือ
เปล่า หรือจะใชว้ิธีร่อนในตะแกรงเหล็กเพื่อให้ไส้เดือนดินหล่นลงมาเพื่อคดัแยกขนาดท่ีเราตอ้งการเอา
ไปใชต่้อ 
 1.10  การเลีย้งในถังพลาสติก 
   เป็นวธีิการท่ีใชเ้ล้ียงไส้เดือนดินเพื่อการก าจดัขยะสดในครัวเรือนและเล้ียง เพื่อการคา้
โดยใช้ถงัพลาสติกหลายๆ ใบ ถงัพลาสติกก็ดดัแปลงมาจากถงัขยะใบใหญ่ปากกวา้งอยา่งน้อย 50 ซม.                
สูงอยา่งนอ้ย 60 ซม.และถา้ตอ้งรอบรับปุ๋ยน ้าดว้ยถงัก็ตอ้งสูงกวา่น้ี 

 1.10.1  วิธีการท า    ปุ๋ยน ้ า จะเกิดระหวา่งการหมกั จะอยูด่า้นล่างของถงัซ่ึงเป็นปุ๋ยน ้ า
อยา่งดี สามารถน ามาเจือจางในอตัราส่วน 1 ต่อ 10 ใชร้ดพืชผกัสวนครัว ไมป้ระดบั โดยเฉพาะไมด้อก ได้
เป็นอยา่งดีเจาะรูท่ีกน้ถงั ใส่ก๊อกปิดเปิดเพื่อใชร้ะบายปุ๋ยน ้าออกจากถงั  ใส่ กรวดหรือหิน ลงดา้นล่างของ
ถงัสูงประมาณ   15 ซม. ตดัแผน่ไมเ้ป็นรูปกลม ขนาดพอดีกบัพื้นท่ีผวิของกรวดหินภายในถงั เจาะรูหลาย
รู เพื่อช่วยระบายน ้ าหรืออาจใชล้วดตระแกรงแทนไมอ้ดัได ้การใชถ้งัพลาสติกเล้ียงเพื่อการคา้ อาจไม่ใส่
หินลงกน้ถงั แต่ใช้วิธีเจาะรูท่ีกน้ถงั เลยเพื่อระบายน ้ าใส่ไส้เดือนดิน แลว้ใส่อาหารไส้เดือน ไดแ้ก่ เศษ
อาหาร เศษพืชผกั ผลไมจ้ากครัวเรือนใส่เศษฟางแช่น ้ า ปุ๋ยคอก ใบไมแ้หง้ เศษกระดาษหนงัสือพิมพ ์หนา 
15-30 ซม. โรยทบัด้วยดิน  ปิด ทบัดบัด้วยฟางหรือกระดาษหนังสือพิมพ์ พรมน ้ าให้ชุ่มแล้วค่อยเติม
อาหารทุกๆ 3-4 วนัหรือเม่ือเห็นวา่อาหารหมด ภายใน 2-3 เดือน ส่วนมากเร่ิมเก็บปุ๋ยหมกัไส้เดือนและเก็บ
แยกไส้เดือนท่ีเพิ่มข้ึนได ้

 
1)  อาหารท่ีใชเ้ล้ียงไส้เดือนได ้ 2)  อาหารท่ีใชเ้ล้ียงไส้เดือนไมไ่ด ้

- เปลือกผกั, เศษผกั       - เปลือกส้ม 
- เศษอาหารท่ีปรับปรุงแลว้      - ผลิตภณัฑจ์ากนม 
- เปลือกไข ่         - เน้ือ/ปลา 
- เปลือกผลไม ้        - ข้ีหมา/ข้ีแมลง 
**ปุ๋ยน ้ า----ใช้ 1 ส่วน ต่อน ้ า 10 ส่วน  ** มูลไส้เดือน---ตากให้แห้ง (ในร่ม) 3 

กิโลกรัม ต่อจากน ้าตาล 1 ลิตร ผสมน ้า 10 ลิตร หมกัแลว้กรองดินออก จะไดน้ ้าปุ๋ยสูตรเด็ด  
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 1.11  การผลติก๊าซชีวภาพจากเศษอาหารเหลือใช้   
   การผลิตก๊าชชีวภาพจากขยะอินทรียใ์นครัวเรือนโดยใชจุ้ลินทรียห์น่อกลว้ยหมกัก๊าช
ชีวภาพจากขยะอินทรียเ์ป็นถงัขนาดเล็ก จะท าหนา้ท่ียอ่ยสลายอินทรียวตัถุประเภทต่าง ๆ เช่น เศษอาหาร
จากครัวเรือน ร้านคา้ ชุมชน โรงแรม เศษวสัดุเหลือใชท้างการเกษตร เศษไม ้ใบหญา้จากไร่ นา สวน เป็น
ตน้ โดยอาศยัหลกัการยอ่ยสลายอินทรีย ์(หน่อกลว้ย) ท่ีไม่ใช้ออกซิเจนเปล่ียนขยะอินทรียใ์ห้เป็นก๊าช
ชีวภาพส าหรับใชใ้นการหุงตม้ในครัวเรือน ใชท้ดแทนน ้ ามนัในเคร่ืองยนตส์ันดาปภายใน เช่น เคร่ืองสูบ
น ้ า เคร่ืองป่ันไฟ เคร่ืองตัดหญ้า เป็นต้น  (ข้อมูลจากหนังสือ เกษตรอินทรีย์ ภาคปฏิบัติ 4 โดย                    
อ.อธิศพฒัน์  วรรณสุทธ์ิ) 
   1.11.1  ถงัหมักชีวภาพมีส่วนประกอบไดแ้ก่ ท่อเติมอาหาร  แท่งกวนผสม ท่อก๊าชออก  
ท่อน ้ าลน้และท่อระบายกาก  ถงัหมกัก๊าชชีวภาพมีขนาดต่าง ๆ ท่ีตอ้งการ (200 ลิตร,500 ลิตร,1000 ลิตร 
หาได้ตามทอ้งตลาด) ตามความเหมาะสมน ามาเจาะรู และประกอบส่วนต่าง ๆ เขา้ไปกบัถงัหมกัก๊าช
ชีวภาพ (ดูรูปประกอบ) และอุดรอยร่ัวท่ีจดัต่าง ๆ ด้วยกาวอีพอกซ่ี โดยอุปกรณ์ต่าง ๆ ภายในถงัหมกั
ชีวภาพประกอบดว้ย  

1.  ท่อเติมอาหาร ประกอบดว้ยท่อพีวีซี ขนาด  4  น้ิว ยาวประมาณ 1 เมตร เจาะ
รูบนฝาถงัแลว้น าท่อติดตั้งดว้ยกาวอีพอกซ่ี 

2.  แท่งกวนผสมประกอบด้วยท่อพีวีซี ขนาด 1 น้ิว สวมทบัท่อ ขนาด 1 น้ิว 
คร่ึง (ประคองท่อ 1 น้ิว ประกอบกนัดงัภาพ) โดยปลายด้านในถงัติดใบกวนและให้ปลายยื่นลงไปใน
ท่อพีวซีี 1 น้ิว คร่ึง ดา้นกน้ถงั เพื่อป้องกนัการแกวง่ตวัของแท่งกวนผสม ( ดูรูปภาพประกอบ) อุดรอยต่อ
ดว้ยกาวอีพอกซ่ี 

3.  ท่อก๊าชออก  เป็นท่อท่ีเตรียมไวเ้พื่อน าเอาก๊าชชีวภาพท่ีผลิตไดไ้ปเก็บท่ีถงั
ก๊าชชีวภาพก่อนน าไปประกอบดว้ยท่อพีวีซี คร่ึงน้ิว  เจาะดา้นบนถงัและน าขอ้งอเกล่ียในขนาด คร่ึงน้ิว 
มาเช่ือต่อ ดว้ยกาวอีพอกซ่ี 

4.  ท่อระบายกาก  ประกอบด้วย ท่อพีวีซี  2 น้ิว เจาะดา้นขา้งถงับริเวณกน้ถงั  
ติดบอลวาลว์  เพื่อใชเ้วลาเปิดเวลาปิด ตอ้งการระบายกากออกจากระบบ 
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   1.11.2  การสร้างถงัเกบ็ก๊าช 
การสร้างถงัเก็บ (ถงัหงาย) เป็นถงัพลาสติก ขนาด 200  ลิตร  ตั้งหงายเพื่อบรรจุ

น ้าส าหรับเป็นตวักนัไม่ให้ก๊าชร่ัวออกนอกถงัเก็บแก๊ส  ถึงจะตั้งหงายให้ถงัใบเล็กกวา่อีกถงัครอบลงไป
ได ้

ถงัเก็บแก๊ส (ถงัคว  ่า) เป็นถงัขนาด 150 ลิตรหรือ 120 ลิตร จะตั้งคว  ่าลงภายใน
ถงัแก๊ส ขนาด 200 ลิตร ท่ีไสน ้ าดว้ย ท าหน้าท่ีเป็นตวักกัเก็บแก๊สไวโ้ดยตวัถงัจะลอยข้ึนเม่ือแก็สท่ีผลิต
ไดจ้ากถงัหมกัแก๊สเดินทางมาถึงดา้นกน้ถงัใบน้ีจะท าการเจาะรู ใส่ท่อพีวีซีและสามทาง คร่ึงน้ิว เพื่อติด
ท่อไวส้ าหรับก๊าชจากถงัหมกัก๊าชชีวภาพ และเป็นท่อน าแก๊สไปยงัเตาหุงตม้หรือเพื่อท าการอดัแก๊สลงถงั
แก๊ส ไวใ้ชต่้อไป ท่ีปากถงัซ่ึงไวค้ว  ่าลงไปนั้นใหเ้จาะรูแลว้น ้าเชือกท่ีมีความแขง็แรมมาผกูติดกบักอ้นหิน
หรือกอ้นอิฐท่ีมีน ้าหนกัประมาณ 10 – 12 กิโลกรัม มาถ่วงไวเ้พื่อเพิ่มแรงดนัใหก้บัก๊าชชีวภาพ ใหมี้ความ
เหมาะสมก่อนน าไปใชง้านต่อไป 

เติมเศษอาหาร 

ก๊าช 

ท่อ 4 น้ิว 

ใบกวนผสม 

แท่งกวนผสม 

วาลว์ 4 หุน  
ก๊าชออก 

ท่อน ้ าลน้ 

เศษอาหาร 

วาลว์ 2 น้ิว  
ท่อระบายกาก 

20 ซม. 
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   1.11.3  อุปกรณ์ดักสารไฮโดรเจนซัลไฟด์ 
เป็นท่ีทราบกนัวา่องคป์ระกอบของก๊าชชีวภาพประกอบดว้ย  ก๊าชมีเทน ร้อยละ 

50 – 60  คาร์บอนไดออกไซด ์ ร้อยละ  39 – 44  และอีกร้อยละ 2  ไดแ้ก่ ไฮโดรเจนซลัไฟด ์และไอน ้า  จาก
ปัญหาการปนเป้ือนของก๊าชไอโดรเจนซลัไฟด์ในก๊าชชีวภาพ  ส่งผลให้เม่ือก๊าชน้ีรวมตวักนักบัความช้ืน
จะกลายเป็นกรดความเข็มท่ีมีฤทธ์ิกดักร่อนเคร่ืองมือ  และเคร่ืองจกัรในระบบผลิตก๊าชและอุปกรณ์ใช้
ก๊ าชท าให้อายุการใช้งานของเคร่ืองยนต์สั้ นลงส้ินเปลืองค่ าบ ารุงรักษาจ านวนมาก ซ่ึ งแม้
ไฮโดรเจนซลัไฟด์  จะมีปริมาณท่ีมากแต่ก็มีอนัตรายต่อสุขภาพและส่งกล่ินรบกวน  ปัจจุบนัระบบก าจดั
ก๊าชไฮโดรเจนซัลไฟด์  ตอ้งน าเขา้จากต่างประเทศ  ซ่ึงมีราคาแพง  ท าให้เป็นขอ้จ ากดัในการตดัสินใจ
เลือกใชร้ะบบก๊าชชีวภาพเพื่อเป็นการท างานทดแทน  อนัจะส่งผลกระทบ ระยะยาวต่อการพฒันาพลงังาน
ทดแทนของประเทศ  หลงัจากท่ีไดศึ้กษาท าให้พบวา่กระบวนการก าจดัไฮโดรเจนซลัไฟด์มีความส าคญั 
จึงได้รับการพฒันาวิธีการก าจดัข้ึนโดยมีส่วนประกอบ  ดังน้ี  ท่อพีวีซี ขนาด 4 น้ิว ความยาว 12 น้ิว      
ฝอยเหล็ก (หาไดจ้ากโรงกลึงเหล็ก) และขอ้ลดปลาย คร่ึงน้ิว 
 

ท่อน าส่ง ท่อน าก๊าช 

ถงั  200 ลิตร 

ถงั  150 ลิตร 

กอ้นหิน 
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   1.11.4  วิธีประกอบ 
ให้น าฝอยเหล็กบรรจุลงในท่อ  พีวีซี  ขนาด 4 น้ิว  ยาว 12 น้ิว  ให้เต็มท่ีแลว้ท า

การปิดหวัปิดทา้ยท่อดว้ยขอ้และลดปลายแลว้ต่อขอ้ลดลดปลายทั้ง 2 ขา้ง  โดยปลายดา้นหน่ึงต่อกบัสาย
ยางท่ีน าก๊าชออกจากทั้งเก็บก๊าชและอีกดา้นหน่ึงใหต่้อกบัสายส่งท่อไปยงัหวัเตาดงัรูปประกอบ 

 
ใชเ้คร่ืองอดัลมขนาด  3  แรงมา้  น ามาดดัแปลงเป็นเคร่ืองอดัก๊าชเขา้ท่ีแรงดนั  

ไม่เกินกวา่ 200  PSI  (จากการทดลองการบรรจุถงัแก๊สหุงตม้ขนาด  15 กิโลกรัม  ท่ีระดบัแรงดนั  180 PSI 
เวลา ท่ีใช้ในการบรรจุ 14 นาที  สามารถน าก๊าชท่ีได้ภายในถงัไปใช้งานได้  1 ชั่วโมง  30  นาที) ดูรูป
ภาพประกอบ 

 
 
 
 
 
 
 

 

   1.11.5  ขั้นตอนการผลติก๊าชชีวภาพ 
เตรียมขยะในครัวเรือนคดัเอาพลาสติก  เศษโลหะ  เศษแกว้ ออกใหห้มด  (เหลือ

ไวเ้ฉพาะขยะท่ียอ่ยสลายไดเ้ท่านั้น) อินทรีวตัถุ น ้า และจุลินทรียห์น่อกลว้ย 
อินทรียวตัถุ   3 ส่วน 
จุลินทรียห์น่อกลว้ย 1 ส่วน 
น ้า     4 ส่วน 
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แลว้ใส่ลงไปในถงัหมกัก๊าชชีวภาพเพื่อเป็นการเร่ิมตน้ระบบ  ในระยะเร่ิมแรม
เติมวตัถุดิบแต่นอ้ยลงทุกวนั  เม่ือใชก้๊าชไประยะหน่ึง สามารถเติมไดม้ากข้ึน  แต่ไม่ควรเกิด  10 กิโลกรัม 
ใส่น ้ าลงไปในถงัเก็บก๊าชพลาสติก  200 ลิตร  (ถงัหงาย) จนเตม็ แลว้น าพลาสติกเล็ก  150  ลิตร หรือ  120 
ลิตร  (ถงัคว  ่า) คว  ่าลงไปในถงัหงายให้จมลงไปในน ้ าทั้งใบ  เปิดวาล์วดา้นบนถงัคว  ่าเพื่อให้อากาศออก
จากถงัให้หมดเพื่อง่ายต่อการคว  ่าถังลงไปในน ้ า  น ้ าท่ีเติมในถงัหงายนั้นให้เติมจุลินทรียห์น่อกล้วย
ประมาณ  3  ลิตรลงไปดว้ย  จากนั้นปิดวาล์วดา้นบนของถงัคว  ่าใหส้นิท ต่อสายยางจากถงัหมกัแก๊สและ
ต่อสายยางไปยงัเตาหรือเคร่ืองอดัแก๊สใหเ้รียบร้อย ปิดวาลว์ต่างๆใหส้นิท 

เม่ือผ่านไป  24  ชั่วโมงจะมีแก๊สออกมาจากถงัหมกัเขา้สู่ถงัเก็บแก๊ส  ให้เปิด
วาล์วระบายอากาศในถงัเก็บแก๊สออกให้หมดเพราะวา่แก๊สช่วงน้ียงัไม่ติดไฟจนถงัเก็บแก๊สจมน ้ าจึงปิด
วาลว์แก๊สอีกคร้ัง 

เม่ือผา่นไป  48  ชัว่โมง จะไดก้๊าชชีวภาพท่ีผลิตเองในครัวเรือนใช ้
ท าการเติมอินทรียวตัถุท่ีมีอยูทุ่กวนัในอตัราส่วนแห้ง 3  ส่วน  น ้ า  4  ส่วน  ใส่

ลงในถงัหมกัแก๊สชีวภาพ  เติมจุลินทรียห์น่อยกลว้ย  1 ส่วน ท่ีท่อน ้าลน้จะมีน ้ าในระบบท่ีหมกัแลว้ไหล
ออกมาใหเ้ป็นน ้ านั้นเอาไวเ้พื่อใชเ้ป็นปุ๋ยน ้ าชีวภาพส าหรับบ ารุงรักษาตน้ไมไ้ด ้(ประสิทธิภาพของปุ๋ยท่ี
ไดข้ึ้นอยูก่บัวตัถุดิบท่ีใชห้มกั) 
   1.11.6  การประยกุต์การใช้ก๊าชชีวภาพ 

ใชก้๊าชชีวภาพท่ีไดท้ดแทนแก๊สหุงตม้  โดยน าหวัเตาแก๊สออกมาเจาะขยายรูท่ี
นมหนูของเตาแก๊ส ก่อนประกอบสายส่งก๊าชชีวภาพเขา้กบัเตาแก๊สหุงตม้ทัว่ไป ใชก้บัเคร่ืองยนตส์ันดาป
ภายในท่ีใชน้ ้ามนัเบนซินขบัเคร่ืองยนต ์ โดยการน าท่อส่งก๊าชชีวภาพต่อเขา้ไปยงัท่อไอดีของเคร่ืองยนต ์ 
ตอนจุดสตาร์ทเคร่ืองคร้ังแรกจะใชน้ ้ามนัเบนซินเป็นเช้ือเพลิงจุดติดก่อนหลงัจากเคร่ืองยนตติ์ดแลว้ค่อย
มาเปล่ียนใช้ก๊าชชีวภาพ  โดยการค่อยๆ ปรับปริมาณแก๊สเขา้ระบบจ่ายท่ีละน้อยจนเคร่ืองเดินแล้วปิด
ระบบน ้ ามนัเพื่อใชเ้ช้ือเพลิงจากก๊าชชีวภาพแทน  สามารถเร่งแรงเคร่ืองยนตไ์ดจ้ากการปรับปริมาณแก๊ส 
วธีิน้ีสามารถประยกุตไ์ปใชก้บัเคร่ืองป่ันไฟฟ้า หรือน ้าไปใชก้บัเคร่ืองป้ัมน ้าได ้
   1.11.7  ข้อพงึระวังในการประยกุต์ใช้เทคโนโลยก๊ีาชชีวภาพ 

ควรระวงัอยา่ให้เกิดประกายไฟข้ึนบริเวณท่ีตั้งขอระบบผลิตก๊าชเพราะอาจเกิด
ความเสียหายได ้ท่ีตั้งของถงัเก็บแก๊สชีวภาพความอยูใ่นท่ีโล่งแจง้เพื่อป้องกนัอนัตรายจากการร่ัวซึมของ
ก๊าชเพราะหากไม่มีทางระบายของอากาศท่ีดี อาจจะเกิดอนัตรายต่อผูท่ี้อาศยัอยูใ่นบริเวณนั้น 
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   1.11.8  ปัจจัยในการเลือกขนาดถงัหมักก๊าชชีวภาพ 
การท่ีจะเลือกใชถ้งัหมกัก๊าชชีวภาพขนาดใดนั้นข้ึนอยูก่บังบประมาณ  ปริมาณ

เศษอาหารหรือมูลสัตวแ์ละความตอ้งการใชก้๊าชชีวภาพของผูล้งทุน  โดยมีวิธีการค านวณสร้างถงัหมกั
ก๊าชชีวภาพดงัน้ี 
 

ปัจจยั ขนาดของถงัหมกักา๊ชชีวภาพ 
200  ลิตร 500  ลิตร 1000  ลิตร 

จ านวนถงัก๊าช 1  ชุด 2  ชุด 5  ชุด 
งบประมาณ (เฉพาะค่าอุปกรณ์) 2,000  บาท 5,000  บาท 10,000  บาท 
เศษอาหารหรือมูลสัตวต่์อวนั 4  กิโลกรัม 10  กิโลกรัม 20  กิโลกรัม 
ระยะเวลาการใชก้๊าชชีวภาพต่อวนั 40  นาที 1.40  ชัว่โมง 3  ชัว่โมง 

ในการประยุกตใ์ชชี้วภาพในครัวเรือน  เป็นการลดค่าใชจ่้ายจากการใชก้๊าชหุง
ตม้ในครัวเรือนได้ ในระยะเวลา 1 ปี จะประหยดักว่าการซ้ือก๊าชหุงตม้ขนาด 15 กิโลกรัม คิดเป็นเงิน 
ประมาณ 1,500 - 1,800  บาท (ค านวณจากครอบครัวละ 4 คน)  

1.  การดูแลรักษา 
เม่ือใชง้านจนถึงช่วง  10  เดือน ถึง 1  ปี  ให้ถ่ายกากออกทางช่องระบายซ่ึง

สามารถสังเกตไดจ้ากเม่ือเติมเศษอาหารหรือมูลสัตวล์งไปแลว้ไม่ลน้ออก  แสดงวา่มีเศษตะกอนอุดตนั  
หรือดูไดจ้ากการเกิดก๊าชน้อยลง ไม่ความใส่เศษอาหารท่ีมีรสเปร้ียวจดัลงไปในถงัหมกัเพราะจะท าให้
แบคทีเรียกลุ่มผลิตก๊าชดอ้ยประสิทธิภาพและไม่ท างาน  เน่ืองจากค่าความเป็นกรดด่างไม่เหมาะสม  ใน
ถงัเม่ือมีกรดมากเกินจะสังเกตไดจ้ากการเกิดก๊าชมีน้อยและพยายามอย่างให้ถงักระทบกระเทือนเพราะ
กาวท่ีใชจ้ะเกิดกะเทาะไดจ้นเกิดการร่ัวของระบบ  เม่ือระบบมีการไหลร่ัวให้ตรวจสอบโดยใชน้ ้ าผสมกบั
น ้ายาเอนกประสงคห์ยอดดูตามรอยต่อต่าง ๆ แลว้ท าการซ่อมแซมรอยร่ัวนั้นทนัที 
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บทที ่5 

การจัดการขยะตามหลกัเศรษฐกจิพอเพยีง 
 
 
 ธนาคารขยะรีไซเคิล คือ รูปแบบหน่ึงในการด าเนินงานเพื่อส่งเสริม การคัดแยกขยะ         
โดยเร่ิมตน้ท่ีในครอบครัวเป็นหลกั และใชห้มู่บา้นเป็นสถานท่ีด าเนินการ เพื่อใหชุ้มชน มีความเขา้ใจใน
การจดัการและวิธีการคดัแยกขยะมูลฝอยตามหลกัการของธนาคารขยะรีไซเคิล เพื่อให้ชุมชนได้เป็น
สมาชิกของธนาคารขยะรีไซเคิลพร้อมกนัน าขยะมาจ าหน่ายใหก้บัธนาคารขยะโดยมีเจา้หนา้ท่ีช่วยคดัยก
และชัง่น ้าหนกัขยะและค านวณเป็นเงิน แลว้บนัทึกลงสมุดคู่ฝาก โดยใชร้าคาท่ีทางกรรมการ ประสานกบั
ร้านรับซ้ือของเก่า เป็นเกณฑใ์นการก าหนดราคา รายไดข้องกิจกรรมมาจากผลต่าง ของราคาท่ีคณะท างาน
ของธนาคารขยะก าหนด กับราคาท่ีสามารถขายให้กับร้านค้ารับซ้ือของเก่า โดยมีการบริหารจดัการ
รายจ่ายอ่ืน ๆ เพื่อใหง่้ายต่อการบริหารจดัการและท าใหธ้นาคารขยะสามารถด าเนินกิจการไดอ้ยา่งมัน่คง 
 

1.  วตัถุประสงค์ 
 
 1.1 เพื่อให้คนในชุมชน
ท่ี เป็ นสม าชิ กของกองทุ นฯให้
ความส าคัญในการคัดแยกขยะ และ
รักษาส่ิงแวดลอ้มภายในชุมชน 
 1.2 เป็ น ก าร ช่ ว ยล ด
ปริมาณขยะ และส่งเสริมการออมและ
ส่งเสริมการใหค้วามรู้ใหแ้ก่ชุมชนในเร่ืองการคดัแยกขยะ ท่ีถูกตอ้งและถูกวธีิ 
 1.3 เพื่อน าผลพลอยไดจ้ากการตั้งธนาคารขยะ มาตั้งกองทุนสนบัสนุนการพฒันาดา้นต่างๆ 
 1.4 เพื่อเป็นการสร้างรูปแบบการจดัการขยะ โดยชุมชนเขา้มามีส่วนร่วม ในการด าเนินงาน 
 

2.  ขั้นตอนการด าเนินงานธนาคารขยะรีไซเคลิ  
 
 2.1 ขั้นตอนที ่1  
  คณะท างาน หนา้ท่ีของคณะท างาน 
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2.1.1 ผู้จัดการธนาคาร 
    รับผดิชอบด าเนินงาน ในภาพรวมของธนาคาร 

2.1.2 เจ้าหน้าทีจ่ดบันทกึ 
    รับผิดชอบการจดบนัทึกรายละเอียด เก่ียวกบัสมาชิก ไดแ้ก่ ช่ือ-นามสกุล เลขท่ี 
ประเภท และปริมาณขยะท่ีน ามาจ าหน่ายใหแ้ก่กองทุนธนาคารขยะฯ เพื่อส่งต่อใหเ้จา้หนา้ท่ี 

2.1.3 เจ้าหน้าทีค่ัดแยก 
    รับผดิชอบการคดัแยกขยะ และชัง่น ้าหนกั เพื่อจดัเก็บในสถานท่ีเก็บ 

2.1.4 เจ้าหน้าทีค่ิดเงิน 
   รับผิดชอบการเทียบกบัราคาท่ีก าหนด และคิดจ านวนเงินของสินคา้ ท่ีสมาชิก

น ามาฝาก พร้อมทั้งรับผดิชอบการฝาก - ถอนเงินของสมาชิก 
 2.2 ขั้นตอนที ่2 
  คณะท างานมีการประชุม 
  การส ารวจร้านรับซ้ือของเก่าท่ีมีอยูใ่นชุมชน ราคา ประเภทของขยะรีไซเคิลท่ีรับซ้ือ 
  2.2.1 การประสานงานร้านรับซ้ือของเก่า ให้เข้าร่วมโครงการธนาคารขยะรีไซเคิล 
ราคาท่ีจูงใจ ซ่ึงส่วนใหญ่จะไดร้าคาเท่ากบัราคาตามทอ้งตลาด 
  2.2.2 ก าหนดระยะเวลาท่ีจะเขา้มารับซ้ือ 
  2.2.3 การวางแผนก าหนดวนั เวลา เปิด ธนาคารขยะ 
 2.3 ขั้นตอนที ่3  
  การจดัเตรียมสถานท่ีเก็บรวมรวบ 
  2.3.1 สามารถเก็บรวบรวมขยะได ้ป้องกนัฝน 
  2.3.2 มีการแยกขยะแต่ละประเภทไวอ้ยา่งชดัเจน 
  2.3.3 มีการแสดงราคาในการรับซ้ืออยา่งชดัเจน 
 2.4 ขั้นตอนที ่4 
  การประชาสัมพนัธ์  
  2.4.1 การเผยแพร่ความรู้ ความเขา้ใจเพื่อใหเ้กิดความร่วมมือกนัภายในชุมชน สามารถ
ท าไดโ้ดย 
  2.4.2 การประชาสัมพนัธ์เสียงตามสาย ของชุมชน 
  2.4.3 การประชาสัมพนัธ์ ตอนมีการประชุมประจ าเดือนของชุมชน 
  2.4.4 การจกับอร์ดนิทรรศการ 
  2.4.5 การเดินบอกในแต่ละบา้น 
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 2.5 ขั้นตอนที ่5  
  การเปิดธนาคารขยะรีไซเคิล  
  รับสมคัรสมาชิกของธนาคาร โดยใหผู้ท่ี้สนใจกรอกรายละเอียดใบสมคัร 
  2.5.1 เจา้หน้าท่ีธนาคารให้เลขท่ีสมาชิก พร้อมสมุดคู่ฝาก โดยสมาชิกน าสมุดมาทุก
คร้ังท่ีน าขยะมาขายใหก้บัธนาคารขยะฯ พร้อมใหเ้จา้หนา้ท่ีลงรายมือช่ือก ากบัไวทุ้กคร้ัง 
  2.5.2 เจา้หนา้ท่ีบนัทึกรายละเอียดการซ้ือ/ขายใหก้บัสมาชิกในทะเบียนลูกคา้ 
  2.5.3 เม่ือสมาชิกน าขยะรีไซเคิลมาฝาก ท่ีธนาคาร เจา้หนา้ท่ีจะท าการคดัแยกประเภท
และช่างน ้าหนกั 
  2.5.4 คิดเป็นจ านวนเงิน โดยเทียบกบัใบราคาท่ีไดม้าจากร้านรับซ้ือของเก่า ลงบนัทึก
ในใบน าฝาก 
  2.5.5 บนัทึกลงในสมุดคู่ฝาก เพื่อเก็บเป็นหลกัฐานการฝากถอนของสมาชิก 
  2.5.6 ถา้สมาชิกตอ้งการถอนเงิน ใหเ้ขียนรายละเอียด ใบถอนเงินแลว้ใหก้บัเจา้หนา้ท่ี 
  2.5.7 ภายหลงัเปิดธนาคารเสร็จส้ิน เจา้หนา้ท่ีตอ้งท าการสรุปยอดรวมทั้งหมด รายรับ  
รายจ่าย และรายละเอียดต่าง ๆ ไวท่ี้สมุดคุมของธนาคารทุกคร้ังท่ีมีการรับซ้ือขยะจากสมาชิก 
  2.5.8 ควรมีการสรุปผลการด าเนินงาน ในแต่ละเดือนท่ีมีการรับซ้ือ และแจ้งให้
สมาชิกของธนาคาร ใหท้ราบทุกคร้ัง โดยการประกาศหรือท ายอดสรุปปิดประกาศไวท่ี้จุดรับซ้ือ 
 2.6 ขั้นตอนที ่6 
  การติดตามประเมินผล 
  2.6.1 พิจารณาจากปริมาณขยะรีไซเคิลท่ีรวบรวมได ้
  2.6.2 จ านวนสมาชิกท่ีเขา้ร่วมกิจกรรม 
  2.6.3 ก าไรจากการซ้ือขาย 
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 ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดี ท่ีไม่มากและไม่นอ้ยจนเกินไป ไม่เบียดเบียนตนเอง
และผูอ่ื้น เช่น การผลิตและการบริโภคท่ีพอประมาณ ความมีเหตุผล หมายถึง การใชห้ลกัเหตุผลในการ
ตดัสินใจเร่ืองต่าง ๆ โดยพิจารณาจากเหตุปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ตลอดจนผลท่ีคาดวา่จะเกิดข้ึนอยา่งรอบคอบ 
การมีภูมิคุม้กนัท่ีดี หมายถึง การเตรียมตวัใหพ้ร้อมรับต่อผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจากการเปล่ียนแปลงรอบตวั 
ปัจจยัเหล่าน้ีจะเกิดข้ึนไดน้ั้น จะตอ้งอาศยัความรู้ และคุณธรรม เป็นเง่ือนไขพื้นฐาน กล่าวคือ เง่ือนไข
ความรู้ หมายถึง ความรอบรู้ ความรอบคอบ และความระมดัระวงัในการด าเนินชีวติและการประกอบการ
งาน ส่วนเง่ือนไขคุณธรรม คือ การยดึถือคุณธรรมต่าง ๆ อาทิ ความซ่ือสัตยสุ์จริต ความอดทน ความเพียร 
การมุ่งต่อประโยชน์ส่วนรวมและการแบ่งปัน ฯลฯ ตลอดเวลาท่ีประยกุตใ์ชป้รัชญา 
 2.7 ความพอประมาณ  
  2.7.1 ใชเ้วลาวา่งตอนพกักลางวนัในการท างาน 
  2.7.2 ก าหนด วนั เวลา ใหเ้หมาะสม 
  2.7.3 การตั้งราคารับซ้ือใหเ้หมาะสม 
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 2.8 ความมีเหตุผล 
 หมายถึง การ

ตดัสินใจเก่ียวกบัระดบัของความ
พอเพียงจะตอ้งเป็นไปอยา่งมีเหตุผล 
โดยพิจารณาจากเหตุปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง
ตลอดจนค านึงถึงผลท่ีคาดวา่จะ
เกิดข้ึนจากการกระท านั้นๆอยา่ง
รอบคอบ (ณดา จนัทร์สม.  2554: 141) 

2.8.1 สร้าง
จิตส านึกท่ีดีในการจดัการขยะ 

2.8.2 เห็นคุณค่า 
2.8.3 ลดปัญหาขยะในครัวเรือน 
2.8.4 สร้างรายไดจ้ากขยะ 
2.8.5 บา้นเรือนสะอาด 
2.8.6 ลดภาวะโลกร้อน 

2.9 ภูมิคุ้มกนัในตวัทีด่ี 
2.9.1 มีการป้องกนัตวัเองจากขยะ 
2.9.2 วางแผนการท างานอยา่งมีระบบ 
2.9.3 แบ่งหนา้ท่ีความรับผดิชอบอยา่งชดัเจน 
2.9.4 ติดตามราคาของขยะอยา่งต่อเน่ือง 
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3.  เง่ือนไข 
 

เง่ือนไขความรู้ เง่ือนไขคุณธรรม 

- การจัดการขยะทีถู่กต้องเหมาะสม 
- ประเภทของขยะในครัวเรือน 
- ผลกระทบกบัส่ิงแวดล้อม 
- แหล่งก าเนิดขยะ 
- วธีิการจัดการขยะทีถู่กต้อง 
- ราคารับซ้ือ 
- การท าบัญชีรายรับ – รายจ่าย 

- อดทน 
- สามัคค ี
- ตรงเวลา 
- ซ่ือสัตย์ 
- เสียสละ 
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4.  มติ ิ
 

ด้านสังคม - ได้มิตรภาพจากท างานร่วมกนั 
- เกดิการมีส่วนร่วม 
- เกดิความรัก ความสามัคค ี

ด้านวตัถุ/เศรษฐกจิ - น าเงินทีไ่ด้จากการขายขยะไปฝากธนาคาร 
- ขยะบางประเภทน ากบัมาใช้ซ ้าได้ เช่น ขวดน า้ 

ด้านวฒันธรรม - เห็นคุณค่าของขยะและช่วยกนักนัอย่างถูกวธีิ 
- สร้างวฒันธรรมในการจัดการขยะให้คนรุ่นหลงั 

ด้านส่ิงแวดล้อม - ปริมาณขยะลดลง 
- บริเวณบ้านเรือนสะอาดขึน้ 
- ช่วยลดภาวะโลกร้อน 

 



ส่วนที ่3 

สรุปผลการศึกษาและข้อเสนอแนะ 
 
 
 การพัฒนาคู่ มือครอบครัว เพื่อครอบครัวในการจัดการขยะครัวเรือน จัดท าข้ึนมา               
โดยความคาดหวงัของผูจ้ดัท าท่ีจะสร้างความเขา้ใจในการจดัการขยะของคนในครอบครัว หากมีบุคคลใน
ครอบครัวไดอ่้านหรือท าความเขา้ใจในเน้ือหาภายในคู่มือเล่นน้ีแลว้ จะก่อให้เกิดความรู้ความเขา้ใจใน
การปรับเปล่ียนวธีิคิดและพฤติกรรมในการจดัการขยะของครัวเรือนและสามารถถ่ายทอดความรู้ท่ีไดรั้บ
สู่ครัวเรือนอ่ืน ๆ ได้ เพื่อการมีส่วนร่วมต่อสังคมและชุมชน เพื่อลดปริมาณขยะในครัวเรือน ท าให้
ปริมาณขยะโดยร่วมของประเทศมีแนวโนม้ท่ีลดลง ป้องกนัปัญหาขยะลน้ถงั พร้อมกบัเป็นการเพิ่มมูลค่า
ขยะท่ีเหลือใช้ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและผูอ่ื้น ท าให้ครอบครัวหันมาและให้ความส าคญักับ
ปัญหาของขยะโดยเร่ิมตนจากครอบครัวจะส่งผลโดยตรงต่อชุมชนและสังคมต่อไป 
 

1.  สรุปผลการศึกษา 
 
 ในการจัดท าคู่มือฉบับน้ีผู ้ศึกษาได้รวบรวมข้อมูลการเข้าส ารวจโดยการสัมภาษณ์
กลุ่มเป้าหมาย คือ ตวัแทนของคนในครอบครัว  จ  านวน  20  ราย  อายุระหว่าง  30 -50 ปี  ในเขตของ
องค์การบริหารส่วนต าบลบ่อรัง อ าเภอวิเชียรบุรี จงัหวดัเพชรบูรณ์ ขอ้มูลตวัแทนของคนในครอบครัว
เก่ียวกบัการจดัการขยะ เป็นหญิง  15  ราย  ชาย 5 ราย  โดยในครอบครัวหน่ึงจะมีผูอ้าศยัโดยเฉล่ีย 2 – 4 คน 
แยกเป็น อาชีพรับจา้ง  17  ราย  คา้ขาย  3  ราย ระดบัการศึกษา ปริญญาตรี 1 ราย  มธัยมศึกษาตอนปลาย  2  
ราย  ประถมศึกษาชั้นปีท่ี 4 จ านวน 14 ราย และไม่ไดเ้รียน  3  ราย รายไดเ้ฉล่ีย  5,000 -  9,000  บาท  โดย
ตวัแทนในครอบครัวยินดีให้ค  าตอบในการสัมภาษณ์และให้ขอ้เสนอแนะ พร้อมค าแนะน าในการจดัท า
การพฒันาคู่มือฉบบัน้ีเป็นอยา่งดี 
 1.1  ผลการพัฒนาคู่มือครอบครัว ครอบครัวในการจดัการขยะครัวเรือน ผูศึ้กษาไดก้ าหนด
โครงสร้าง การจดัท าร่างคู่มือแบ่งเป็น  5 หวัขอ้ ไดแ้ก่ 

1.1.1  บทบาทของครอบครัวกบัการจดัการขยะในครัวเรือน 
1.1.2  การจดัการก าจดัขยะในครัวเรือน 
1.1.3  การก าจดัขยะในครัวเรือน 
1.1.4  การใชป้ระโยชน์จากขยะในครัวเรือน 
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1.1.5  การจดัการขยะตามหลกัเศรษฐกิจพอเพยีง 
 1.2   ความคิดเห็นของตัวแทนครอบครัวในการจัดการขยะในครัวเรือนต่อคู่มือทีพ่ฒันาขึน้ 

การน าคู่มือท่ีพฒันาข้ึนแลว้ยอ้นกลบัไปให้ครอบครัวท่ีจดัการขยะแสดงความคิดเห็น
สรุปไดว้า่ ผูแ้สดงความคิดเห็นพอใจในเน้ือหาท่ีมีประโยชน์เขา้ใจไดง่้ายไม่ยุง่ยาก มีรูปภาพประกอบให้
น่าติดตาม และมีเน้ือหาครบถ้วน  และเสนอแนะให้ท าเป็นแผ่นพับแจกเพิ่มมาข้ึนเพื่อส่งเสริมให้
ครอบครัวจดัการขยะไดเ้องในครัวเรือน 

1.2.1  การสัมภาษณ์ตัวแทนครอบครัวในการจัดการขยะ พบขอ้มูลท่ีน่าสนใจ ดงัน้ี 
1)  คนในครอบครัวไม่มีเวลาในการมานัง่คดัแยกขยะเพราะตอ้งท างานรับจา้ง

รายวนั 
2)  คนในครอบครัวมองวา่ไดเ้สียค่าบริการจดัเก็บขยะมูลฝอย ของ อบต.แลว้

ถา้จดัการขยะในครัวเรือนไดเ้องแลว้ตอ้งเสียค่าบริการจดัเก็บขยะมูลฝอยอีก 
3)  ในการจดัน าขยะมาท าแก็สหรือปุ๋ยหมกัตอ้งมีค่าใช้จ่ายเพิ่มและขยะใน

ครัวเรือนมีปริมาณไม่มากในการท าปุ๋ยหมกัหรือท าแก็สจากขยะ 
1.2.2  ข้อเสนอแนะและค าติชม ของครอบครัวต่อเน้ือหาในคู่มือครอบครัวในการ

จดัการขยะในครัวเรือนท่ีพฒันาแลว้ มีประโยชน์ดงัน้ี 
1)  สัญลกัษณ์ของขยะบางชนิดเป็นภาษาองักฤษ ท าให้ไม่เขา้ใจความหมายท่ี

แน่นอน 
2)  ควรท าป้ายประชาสัมพนัธ์หรือมาสอนวธีิการจดัการขยะในชุมชน 
3)  หลกัการส าคญัในคู่มือฯ เขา้ใจง่ายและสามารถจดัการขยะในครัวเรือนได้

จริง 
4)  ขอ้มูลเน้ือหา ภาพประกอบมีปริมาณท่ีเหมาะสม 

 1.3  ผลการพฒันาคู่มือครอบครัวในการจัดการขยะในครัวเรือนฉบับแก้ไข 
ผูศึ้กษาไดพ้ฒันาเน้ือหา และรูปแบบการน าเสนอในคู่มือให้น่าอ่านและเขา้ใจง่ายมาก

ยิง่ข้ึน พร้อมกบัเพิ่มภาษาไทยใหก้บัสัญลกัษณ์ของขยะท่ีเป็นภาษาองักฤษ ประชาชนทัว่ไปสามารถอ่าน
และสร้างความเขา้ใจได้ง่าย โดยเน้ือหาและภาพประกอบถูกออกแบบมาให้ผูอ่้านไม่เบ่ือหน่ายและมี
ความสุขกบัภาพประกอบในคู่มือครอบครัวในการจดัการขยะในครัวเรือน 

เน้ือหาท่ีส าคญัมีรายละเอียดสาระส าคญัอยู ่5 บท 
บทท่ี 1  บทบาทของครอบครัวในการจดัการขยะในครัวเรือน 
เน้ือหารายละเอียดของบทน้ี ครอบคลุมเก่ียวกบัประเภทของขยะภายในครัวเรือน โดย

แบ่งเป็น 4 ประเภท ไดแ้ก่ ขยะยอ่ยสลายหรือมูลฝอยสลาย  ประกอบดว้ย เศษผกั เปลือกผลไม ้เศษอาหาร 
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ขยะรีไซเคิล  ประกอบด้วย กระดาษ แก้ว เศษพลาสติก โลหะ กระป๋อง ขยะทั่วไป ประกอบด้วย 
ถุงพลาสติก ถุงผงซักฟอก ซองบะหม่ีก่ึงส าเร็จรูป  และขยะอนัตราย ประกอบดว้ย  มูลฝอยท่ีปนเป้ือน 
หลอดฟลูออเรสเซนต ์ถ่ายไฟฉายหรือแบตเตอร่ี 

บทท่ี 2  การจดัการก าจดัขยะในครัวเรือน 
เน้ือหารายละเอียดของบทน้ี ครอบคลุมความรู้เก่ียวกบัการใชห้ลกั 3 R คือ 
- Reduce การลดปริมาณขยะ โดยลดการใชผ้ลิตภณัฑท่ี์มีบรรจุภณัฑส้ิ์นเปลือง 
- Reuse การน ามาใชซ้ ้ า เช่น ขวดแกว้ กล่องกระดาษ กระดาษพิมพห์นา้หลงั เป็นตน้ 
- Recycle การแปรสภาพและหมุนเวยีนน ากลบัมาใชไ้ดใ้หม่ 
บทท่ี 3  การก าจดัขยะในครัวเรือน 
เน้ือหารายละเอียดของบทน้ี ครอบคลุมความรู้วิธีการลดปริมาณขยะในครัว  การเลือก

ซ้ือ หรือการเลือกใชสิ้นคา้อุปโภคและบริโภค การใชซ้ ้ า การน ากลบัมาใชใ้หม่ พร้อมน ามารีไซเคิล 
บทท่ี 4  การใชป้ระโยชน์จากขยะในครัวเรือน 
เน้ือหารายละเอียดของบทน้ี ครอบคลุมความรู้ของการน าขยะมาใช้ให้เป็นประโยชน์

ภายในครัวเรือน การแปรสภาพเป็นพลงังาน การน าขวดพลาสติกมาประดิษฐ์เป็นส่ิงของ พร้อมน าขยะท่ี
เป็นเศษอาหารเศษผกัมาหมกัเป็นปุ๋ยและการท าก๊าซชีวภาพจากเศษอาหารเหลือใช ้

บทท่ี 5  การจดัการขยะตามหลกัตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง 
เน้ือหารายละเอียดของบทน้ี ครอบคลุมความรู้ ของการน าหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงมาประยุกต์ใช้กับการจดัการขยะในครัวเรือน โดยมีความพอประมาณ การมีเหตุผล และมี
ภูมิคุม้กนัในตวัเองท่ีดี 

1.4  ส่ิงทีผู้่ศึกษาได้จากการศึกษาในคร้ังนี ้
ในการศึกษาคร้ังน้ีผูศึ้กษาได้ท าการส ารวจ จึงได้พบข้อสรุปว่า ข้อมูลจาการ

สอบถามโดยการสัมภาษณ์ จะเป็นขอ้มูลท่ีผูใ้ห้ขอ้มูลให้ดว้ยความเต็มใจ ไม่มีความกงัวลใจและจะได้
ความสัมพนัธ์ท่ีดี มีขอ้มูลท่ีตอ้งการสมบูรณ์ ไม่เหมือนกบัการเก็บขอ้มูลโดยเอกสารท่ีผูใ้ห้ขอ้มูลจะเกิด
การระวงัในการให้ข้อมูลเชิงตัวเลขและการจัดบันทึกแต่ทั้ งน้ีในการจดัเก็บข้อมูลแบบสัมภาษณ์              
ผูส้ัมภาษณ์ตอ้งจ าหวัขอ้รายละเอียดและขอ้มูลต่าง ๆ ไดอ้ยา่งแม่นย  า หรือใชเ้คร่ืองมืออ่ืนในการบนัทึก
เพื่อไม่ให้ขอ้มูลเกิดความคาดเคล่ือนหรือตกหล่น จึงจะท าใหไ้ดข้อ้มูลท่ีไม่ครบถว้นจะเกิดปัญหาในการ
วเิคราะห์ได ้

จากการไดอ้อกเก็บขอ้มูลจากการสัมภาษณ์ท าให้เราไดท้ราบว่ายงัมีคนอีกเป็น
จ านวนมากท่ีไม่ให้ความส าคญัในการคดัแยกขยะ เพราะคิดวา่ขยะท่ีเกิดในบา้นมีผูน้ าไปทิ้งให้เราหมด
ภาระในการดูแลขยะในครัวเรือน ซ่ึงเขาไม่ไดม้องถึงปลายทางท่ีขยะไปทิ้งก่อให้เกิดปัญหาอ่ืนๆตามมา
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อีกมากมาย เขาจึงไม่ค่อยสนใจในการคดัแยกขยะในครัวเรือนของตวัเอง และยงัทราบอีกวา่มีประชาชน
อีกจ านวนไม่นอ้ยไม่ทราบวา่ขยะสามารถน ามาเพิ่มมูลค่า หรือน ากบัมาใชใ้หม่อีกคร้ังได ้

การศึกษาในคร้ังน้ีท าให้ตวัผูศึ้กษาไดท้ราบวา่การจดัท าเอกสารหรือคู่มือต่างๆท่ี
จะมีส่วนช่วยส่งเสริมให้ชุมชนหรือบุคคลทัว่ไปให้ไดน่้าสนใจนั้น ตอ้งมีวิธีการน าเสนอท่ีน่าใจสนใจ 
เขา้ใจง่าย ถึงวิธีการปฏิบัติของแต่ละขั้นตอน มีภาพประกอบให้มองดูมีสีสันท่ีน่าสนใจยิ่งข้ึน ทั้งน้ี
กระบวนการทางความคิดและการวิเคราะห์วา่ในการจดัการขยะในครัวเรือนน้ีประโยชน์ท่ีจะไดรั้บจาก
การไดค้ดัแยกขยะนอกเหนือจากการเพิ่มมูลค่าใหแ้ก่ขยะแลว้ ยงัส่งผลต่อส่ิงแวดลอ้มท่ีดีภายในครัวเรือน 
การลดค่าใชจ่้ายในส่วนท่ีเราไม่จ  าเป็น เพื่อประโยชน์ต่อครอบครัวของเราเอง ซ่ึงถา้เร่ิมจากครอบครัวจะ
ส่งผลโดยรวมสู่ชุมชนต่อไป 
 

2.  ข้อเสนอแนะ 
 
 ผูศึ้กษามีขอ้เสนอแนะในการน าผลการศึกษาไปใชป้ระโยชน์ ดงัน้ี 
 2.1  ข้อเสนอแนะต่อการน าผลการศึกษาไปใช้ในทางปฏิบัติ 

2.1.1  ในการจดัการขยะในครัวเรือนนั้น สมาชิกในครอบครัวควรใหค้วามส าคญัต่อการ
บริหารจดัการขยะในบา้นเรือน ซ่ึงประโยชน์อนัดบัแรกคือท าให้เกิดสุขลกัษณะท่ีดีในบา้นเราเอง มีการ
สร้างประโยชน์จากขยะท่ีเหลือจากเศษอาหาร สามารถน าของท่ีเหลือใช้มาประดิษฐ์เป็นส่ิงของอ่ืนๆ        
ซ่ึงถ้าเราบริหารจดัการขยะในครัวเรือนได้ดีแล้ว ขยะในครัวเรือนภายในครอบครัวจะลดน้อยลง ซ่ึง
สามารถจะขยายผลต่อครอบครัวอ่ืน ๆไดอี้กดว้ย 
 2.2  ข้อเสนอแนะต่อการพฒันาคู่มือส าหรับกลุ่มเป้าหมายอ่ืน 

2.2.1  การส่งเสริมให้มีการจัดการเรียนการสอนแก่เด็กและเยาวชนในสถานศึกษา
สถานศึกษาควรพฒันาคู่มือการจดัการขยะในครัวเรือน ให้นกัเรียนนกัศึกษาร่วมกนัน าเสนอโดยสามารถ
น าเสนอผลจากการศึกษาคู่มือครอบครัวในการจดัการขยะในครัวเรือนเพื่อให้น าไปประยุกต์ใช้ใน
สถานศึกษาเองหรือน าไปเป็นตน้แบบในการพฒันาการจดัการขยะภายในสถานศึกษาเอง พร้อมกับ
สามารถขยายผลสู่ครอบครัวของเด็กและเยาวชนในล าดบัต่อไป 

2.2.2  ส่งเสริมให้มีการเรียนรู้เร่ืองการจัดการขยะในสถานที่ท างาน  สถานท่ีท างานควร
พฒันาคู่มือการจดัการขยะในครัวเรือน โดยให้บุคลากรในองคก์รร่วมกนัน าเสนอแนวคิดในการคดัแยก
ขยะภายในส านกังาน การใชท้รัพยากรใหเ้กิดประโยชน์สูงสุด โดยน าเน้ือหาสาระเก่ียวกบัการจดัการขยะ
ในครัวเรือนมาปฏิบติั น าหลกัการเปล่ียนจากขยะเป็นปุ๋ยหรือก๊าชชีวภาพ เพื่อเป็นแนวทางในการพฒันา
หน่วยงาน ซึงจะท าใหมี้ประโยชน์ต่อองคก์รและสามารถขยายผลสู่ครอบครัวของบุคคลในองคก์รต่อไป 
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ภาคผนวก 



แบบสอบถาม 
 เร่ือง   ครอบครัวในการจดัการขยะครัวเรือน   ต าบลบ่อรัง  อ าเภอวเิชียรบุรี  จงัหวดั
เพชรบูรณ์ แบบสอบถาม ของนกัศึกษาระดบัปริญญาโท  สาขาวชิามนุษยนิเวศศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช   ผูว้จิยัขอขอบพระคุณเป็นอยา่งสูงส าหรับความร่วมมือในการ
ตอบแบบสอบถามคร้ังน้ี 
 กรุณาท าเคร่ืองหมาย (/) ลงในวงเล็บหนา้ขอ้ความท่ีตรงกบัความเป็นจริงมากท่ีสุด 

ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไป 
1. เพศ 
 (  ) ชาย   (  ) หญิง 
2. อาย.ุ....................ปี 
3. ระดบัการศึกษา 
 (  ) ประถมศึกษา    (  )  มธัยมศึกษาตอนตน้ 
 (  ) มธัยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเท่า (  ) อนุปริญญาหรือเทียบเท่า 
 (  ) ปริญญาตรี    (  ) สูงกวา่ปริญญาตรี 
4. อาชีพหลกั 
 (  ) นกัเรียน / นกัศึกษา   (  ) รับราชการ / รัฐวสิาหกิจ 
 (  ) รับจา้งทัว่ไป    (  ) พนกังานบริษทัเอกชน 
 (  ) ผูป้ระกอบการร้านคา้   (  ) พอ่คา้ – แม่คา้ 
 (  ) แม่บา้น    (  ) อ่ืน  ๆ โปรดระบุ................ 
5. จ  านวนสมาชิกในครัวเรือน 
 (  ) 1 คน    (  ) 2 คน 
 (  ) 3 คน    (  ) 4 คน 
 (  ) 5 คน    (  ) มากกวา่  5  คน 
6. รายได/้ครัวเรือน/เดือน 
 (  ) ต ่ากวา่ 10,000  บาท   (  ) 30,001 – 40,000 บาท 
 (  ) 10,001 – 20,000 บาท   (  ) มากกวา่ 40,001 บาทข้ึนไป 
 (  ) 20,001 – 30,000 บาท  
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ส่วนท่ี 2 ขอ้มูลการจดัการขยะ (กรุณาท าเคร่ืองหมาย / ลงในช่องส่ีเหล่ียม) 
7. ท่านมีวธีิการจดัการขยะแต่ละประเภทอยา่งไร 
ค าช้ีแจง  (กรุณาท าเคร่ืองหมาย / ลงในช่องส่ีเหล่ียม) 

ประเภท/วธีิการ
จดัการ 

เผา ฝัง
กลบ 

ทั้งตามท่ี
รกร้าง 

ใส่ถุง
ด า 

น ากลบัมา
ใชใ้หม ่

แยก
ขาย 

อ่ืน ๆ  
โปรดระบุ.. 

1.โฟม        
2.กระดาษ        
3.เศษผา้        
4.กล่องนม        
5.ขวดพลาสติก        
6.ถุงพลาสติก        
7.พลาสติกทัว่ไป        
8.ยางรถ        
9.ขวดแกว้        
10.กระเบ้ือง        
11.เศษเหล็ก        
12.กระป๋อง        
13.เศษไม-้ก่ิงไม ้        
14.เศษผกั        
15.อุปกรณ์
อิเล็กทรอนิกส์ 

       

16.เคร่ืองใชไ้ฟฟ้า
ท่ีเสียแลว้ 

       

 
8. ครัวเรือนของท่านมีวธีิลดปริมาณขยะอยา่งไรบา้ง 
              (   ) ไม่ใชถุ้งพลาสติก (  ) น าของท่ีซ้ือมากบัมาใชซ้ ้ า 
 (   ) อ่ืน  ๆ ........................................................................... 
9. ในครัวเรือนของท่านมีเคร่ืองใชอ้ะไรบา้งท่ีน ากลบัมาใชอี้กคร้ัง 
 ระบุ........................................................................................................................... 
 .................................................................................................................................. 
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10. โดยปกติครัวเรือนของท่านเคยน าขยะไปขายหรือไม่ อยา่งไร 
 (  ) เคย   (  ) ไม่เคย 
 (  ) 2 เดือน/คร้ัง  (  ) 1 – 2 คร้ัง 
 (  ) 3 คร้ัง  (  ) อ่ืน ๆ 
11. รายไดจ้ากการขายขยะแต่ละประเภทเท่าใด 

ประเภทขยะ จ านวนเงินท่ีขายได ้(บาท/คร้ัง) 
1.โฟม/กระดาษ/ผา้  
2.พลาสติก/ยาง  
3.ขวดแกว้/กระเบ้ือง  
4.เหล็ก/โลหะ  
5.อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์  

12. โดยปกติในรอบ 1 เดือน ครัวเรือนของท่านมีค่าใชจ่้ายในการจดัการขยะเท่าใด 
  (  ) นอ้ยกวา่  30  บาท 
  (  )  30  บาท 
  (  )  40  บาท 
  (  )  50  บาท 
  (  )  มากกวา่  50 บาท 
 
ส่วนท่ี 3 ปัญหาและอุปสรรคจากการจดัการขยะ 
13. ครัวเรือนของท่านมีปัญหาและอุปสรรคจากการจดัการขยะหรือไม่ 
  (  ) ไม่มี 
  (  ) มี  โปรดระบุ................................................................ 
ปัญหาและขอ้เสนอแนะ 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 

ขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงส าหรับความร่วมมือในการตอบแบบสอบถามคร้ังนี้ 
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ประวตัิผู้ศึกษา 
 
 
ช่ือ  นายวสิันต ์ ป่ินสุวรรณ์ 
วนั/เดือน/ปี เกดิ 29  พฤษภาคม 2527 
สถานทีเ่กดิ  อ าเภอวเิชียรบุรี  จงัหวดัเพชรบูรณ์ 
ประวตัิการศึกษา ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้  โรงเรียนบา้นหนองไมส้อ 

  ระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 57 เพชรบูรณ์ 
  ระดบัประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นสูง โรงเรียนบริหารธุรกิจและเทคโนโลย ี
  บุญรักษ ์
  ระดบัปริญญาตรี มหาวทิยาลยัราชภฎัเทพสตรี 

สถานทีท่ างาน องคก์ารบริหารส่วนต าบลบ่อรัง   
  ต าบลบ่อรัง  อ าเภอวิเชียรบุรี จงัหวดัเพชรบูรณ์ 
 


