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Abstract 

 

 
 The purposes of this research were to study (1) socio-economic circumstance of 

rice farmers (2) jack bean plantation circumstance for soil fertility improvement (3) 

knowledge and understanding in jack bean plantation for soil fertility improvement (4) 

problems and suggestions regarding jack bean plantation for soil fertility improvement by rice 

farmers.   

 Population in this research was a total of 654 rice farmers from 5 sub-districts,  

52 villages who had registered with the Agricultural Extension Office, Non Narai District of 

Surin Province and also planted jack bean in the rice production cycle of 2013/14. By 

stratified random sampling, 249 farmers were selected.  Tool for data collection was interview 

form.  Data was analyzed by computer program using frequency, mean, percentage, minimum 

value, maximum value and standard deviation.  

 From the research results it was found as follows. (1) Over half of the farmers 

were male with the average age at 54.3 years. Around two-thirds completed compulsory 

education. Three-fourths were members of agricultural institutes.  Over half of them were 

members of Village Fund.  Almost half of them had experience in jack bean plantation for 2 

years.  The media that most of them received knowledge from were soil doctor volunteer and 

agricultural extension staff.  Their average number of household labor was 2.97 persons.  

Their average occupied agricultural area was 18.68 rai.  Their average area for rice farming 

was 16.75 rai.  In the production year of 2013/14, their average income from rice farming was 

6,430.04 baht/rai and their average cost in rice farming was 3,042.09 baht/rai.  (2) All of them 

planted jack bean afterfinished rice-farming and ploughed up and over jack bean after 

completed seeds harvest. To plant, almost all of them used sowing method with average seeds 

ratio 12.47 kg/rai.  The average jack bean planting area was 5.39 rai.  It was found about two-

thirds of them had primary tillage for one time prior to planting.  Over half of them had 

secondary or fine tillage once again after planting jack bean.  However, two-thirds of them 

had both of tillage before and after planting jack bean.  Harvest, when the average age of jack 

bean was 132.53 days with the average seeds yield 81.78 kg/rai.  (3) Most of them gained 

knowledge about jack bean plantation at high level. However, none was found gained 

knowledge at low level.  (4) In overall, their problem about jack bean plantation was at 

medium level.  The most found problem was jack bean did not develop to form its pod, 

secondly was limited seeds, unproductive soil, stunt jack bean stalk and lack of knowledge on 

correct method to prepare soil.  Soil doctor volunteer, agricultural extension staff and relevant 

work offices should coordinate to jointly transfer knowledge on how to correctly plant jack 

bean, support them with seeds, and enhance forming groups in order to produce seeds for 

farmers seriously and continuously.       
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บทที ่ 1 

บทน า 
 
 

1. ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
 

     ประเทศไทยเป็นประเทศเกษตรกรรม เห็นไดจ้ากการแบ่งเน้ือท่ีการใชท่ี้ดินของประเทศ
จากเน้ือท่ีทั้งส้ินจ านวน320.6 ล้านไร่ ออกเป็น 3 ประเภทใหญ่ๆ ได้แก่ (1) เน้ือท่ีถือครองทาง
การเกษตร คิดเป็น  149.2 ลา้นไร่  (ร้อยละ 46.54)  (2) เน้ือท่ีป่าไม ้ คิดเป็น 107.2   ลา้นไร่  (ร้อยละ 
33.44) และ (3) เน้ือท่ีนอกการเกษตร คิดเป็น 64.2 ลา้นไร่ (ร้อยละ 20.02)  จากเน้ือท่ีถือครองทาง
การเกษตรจ านวนทั้งส้ิน 149.2 ลา้นไร่นั้น หากจ าแนกตามลกัษณะการใชเ้พื่อท าการเกษตรประเภท
ต่างๆ พบวา่มีการใชท่ี้ดินเพื่อการท านามากท่ีสุดถึง  69.9 ลา้นไร่  คิดเป็นร้อยละ 46.89  ของเน้ือท่ี
ทางการเกษตรทั้งหมด  รองลงมาคือการใชท่ี้ดินเพื่อการปลูกไมผ้ลและไมย้ืนตน้มีเน้ือท่ี 34.91 ลา้น
ไร่ การใชท่ี้ดินเพื่อการปลูกพืชไร่มีเน้ือท่ี 31.15 ลา้นไร่  การใชท่ี้ดินเพื่อปลูกผกัและไมด้อกมีเน้ือท่ี  
1.39 ลา้นไร่  และมีเน้ือท่ีเพื่อการท าการเกษตรอ่ืนๆอีก  11.81 ลา้นไร่   จากการผลิตทางการเกษตรท่ี
เปล่ียนแปลงไปจากอดีต  โดยมุ่งเนน้การผลิตเพื่อการคา้มากกวา่การผลิตเพื่อยงัชีพ  มีการน าปุ๋ยเคมี  
สารเคมีก าจดัวชัพืชและศตัรูพืช  ฮอร์โมนเร่งการเจริญเติบโตของพืช มาใชใ้นกระบวนการผลิตมาก
ข้ึนเร่ือยๆ ดงัเห็นไดจ้ากการน าเขา้ปุ๋ยเคมีท่ีมีปริมาณเพิ่มข้ึน จากปี พ.ศ. 2551 มีการน าเขา้ 3.7 ลา้น
ตนั มูลค่าการน าเขา้เป็น 7.5 หม่ืนลา้นบาท  และมีการน าเขา้ในปริมาณท่ีเพิ่มข้ึนเร่ือยๆจนเป็น 5.5 
ลา้นตนั มูลค่าการน าเขา้เป็น 8.3 หม่ืนลา้นบาทในปี พ.ศ. 2555  (http://www.agriinfo.doae.go.th 
คน้คืนวนัท่ี3 พฤศจิกายน 2556)  โดยมีวตัถุประสงคห์ลกัเพื่อเพิ่มปริมาณผลผลิตทางการเกษตรให้
เพียงพอต่อความต้องการของตลาดและเพื่อสร้างผลตอบแทนทางรายได้ให้เพิ่มสูงข้ึนภายใน
ระยะเวลาอนัรวดเร็ว โดยไม่ไดค้  านึงถึงผลกระทบท่ีจะเกิดข้ึนกบัทรัพยากรท่ีใชเ้ป็นปัจจยัหลกัใน
การผลิตซ่ึงก็คือ ทรัพยากรดิน  

การใชท้รัพยากรดินโดยไม่มีการบ ารุงรักษาหรือขาดการจดัการท่ีดี ยอ่มส่งผลให้ดินเส่ือม
โทรมและมีผลกระทบต่อระบบการผลิตของประเทศอยา่งหลีกเล่ียงไม่ได ้ผลจากการใชปุ๋้ยเคมีใน
ปริมาณมากเกินความจ าเป็นนอกจากจะส่งผลกระทบต่อทรัพยากรดินและส่ิงแวดลอ้มแลว้ ยงัส่งผล
กระทบต่อตน้ทุนการผลิตและรายไดข้องเกษตรกรดว้ย จากปัญหาดงักล่าวภาครัฐและหน่วยงานท่ี
เก่ียวขอ้งน าโดยกระทรวงเกษตรและสหกรณ์จึงมีนโยบายเร่งด่วนในการเร่งรัดการด าเนินการเพื่อ
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จัดการปัญหาท่ีเกิดข้ึนอย่างต่อเน่ือง อาทิ มาตรการถ่ายทอดความรู้เร่ืองปุ๋ยให้กับเกษตรกร 
สนบัสนุนความรู้เก่ียวกบัเทคโนโลยีการใชปุ๋้ยอย่างมีประสิทธิภาพให้สอดคลอ้งกบัพื้นท่ีและพืช
เศรษฐกิจต่างๆโดยการฝึกอบรม สาธิตร่วมกบัพืชน าร่อง 3 ชนิด ไดแ้ก่ ขา้ว ขา้วโพดเล้ียงสัตว ์และ
มนัส าปะหลงั ท่ีจะมีการติดตามผลการด าเนินงานเพื่อใหมี้การขยายผลองคค์วามรู้ไปปฏิบติัในพื้นท่ี
ของเกษตรกรให้แพร่หลายมากข้ึน,มาตรการส่งเสริมการใชปุ๋้ยชีวภาพรวมทั้งการส่งเสริมการปลูก
พืชปุ๋ยสดเพื่อไปสู่การจดัตั้งธนาคารพืชปุ๋ยสดในชุมชน,มาตรการให้สินเช่ือปลอดดอกเบ้ียแก่กลุ่ม
เกษตรกรและสถาบนัเกษตรกรในการจดัหาปุ๋ยซ่ึงกรมส่งเสริมสหกรณ์ไดด้ าเนินการ “โครงการ
สนับสนุนสินเช่ือเพื่อการจดัหาปัจจยัการผลิตทางการเกษตรแก่สถาบนัเกษตรกร”, โครงการจดั
โปรแกรมการใช้ปุ๋ย 3 ชนิด ได้แก่ ปุ๋ยเคมี ปุ๋ยอินทรียแ์ละปุ๋ยชีวภาพ โดยการบูรณาการร่วมกนั
ระหว่างกรมพฒันาท่ีดิน กรมวิชาการเกษตร กรมส่งเสริมการเกษตรและกรมการขา้ว โดยการท า
ความเข้าใจกับเกษตรกรในเร่ืองการใช้ปุ๋ยให้เหมาะสมกับสภาพดินและพืช    เร่ิมต้นจากการ
วเิคราะห์สภาพดินแลว้เลือกเติมเฉพาะแร่ธาตุท่ีขาดตามความจ าเป็น ภายใตก้ารผสมผสานการใชปุ๋้ย
ทั้ง 3 ชนิดอยา่งเพียงพอและเหมาะสม เป็นตน้  นโยบายท่ีกล่าวมาขา้งตน้ลว้นแลว้แต่มีวตัถุประสงค์
เพื่อลดการใชปุ๋้ยเคมี  ส่งเสริมให้เกษตรกรใชปุ๋้ยอินทรียท่ี์สามารถผลิตใชเ้องไดใ้นระดบัไร่นา เพื่อ
ลดต้นทุนการผลิตสร้างความมั่นคงทางรายได้และการท าเกษตรกรรมแบบยัง่ยืนท่ีไม่ท าลาย
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม ดงันั้น แนวทางการส่งเสริมและสนบัสนุนการปลูกพืชปุ๋ยสด
ในการปรับปรุงบ ารุงดินในท่ีน้ีจะขอกล่าวถึงการปลูกถัว่พร้าเป็นแนวทางหน่ึงในการปรับเปล่ียน
พฤติกรรมและความเคยชินของเกษตรกรในการผลิตแบบพึ่งพาปุ๋ยเคมีเป็นหลกั ให้หันมาปลูกถัว่
พร้าเพื่อปรับปรุงบ ารุงดินร่วมกบัการใชปุ๋้ยเคมีอยา่งถูกตอ้งเหมาะสม  ทั้งน้ีก็เพื่อความปลอดภยัต่อ
ตวัเกษตรกรเองซ่ึงอยู่ทั้งในฐานะผูผ้ลิตและผูบ้ริโภคแต่การส่งเสริมการปลูกถัว่พร้าจะประสบ
ผลส าเร็จมากนอ้ยเพียงใดก็ข้ึนอยูก่บัวา่ ผูน้  าไปปฏิบติัหรือตวัเกษตรกรเองนั้น มีความรู้ความเขา้ใจ
ถึงขั้นตอน,วธีิการในการปฏิบติัตามหลกัวิชาการและมีความเขา้ใจถึงคุณประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการ
ปลูกถัว่พร้ามากน้อยเพียงใด ซ่ึงความรู้ความเขา้ใจในส่ิงดงักล่าว ยอ่มส่งผลโดยตรงต่อการน าไป
ปฏิบติัของเกษตรกร เพราะหากเกษตรกรขาดความรู้ความเขา้ใจแลว้น าไปปฏิบติัไม่ถูกตอ้ง ผลลพัธ์
ท่ีไดก้็อาจจะไม่เป็นท่ีน่าพอใจต่อตวัเกษตรกรเอง  ซ่ึงอาจมีผลท าใหเ้กษตรกรเกิดการถอดใจ ลม้เลิก
และไม่เห็นความส าคญัของการปลูกพืชตระกูลถัว่เพื่อใช้เป็นพืชปุ๋ยสดในการปรับปรุงบ ารุงดิน  
ส าหรับในระยะยาวนั้นนโยบายต่างๆท่ีทางภาครัฐไดต้ั้งเป้าหมายไวไ้ม่วา่จะเป็นทางดา้นการลดใช้
ปุ๋ยเคมี  การส่งเสริมสนบัสนุนการใชปุ๋้ยอินทรีย ์ การส่งเสริมการผลิตสินคา้เกษตรอินทรียก์็ยอ่มจะ
ประสบความส าเร็จไดย้าก    
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 จากประเด็นปัญหาดงักล่าวจึงมีความจ าเป็นตอ้งท าการศึกษาถึงสภาพการปลูกถัว่พร้า
เพื่อปรับปรุงบ ารุงดิน   ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการปลูกถัว่พร้าเพื่อปรับปรุงบ ารุงดิน และมี
ปัญหาและขอ้เสนอแนะอะไรบา้งเก่ียวกบัการปลูกถัว่พร้าเพื่อปรับปรุงบ ารุงดินของเกษตรกรท านา 
อ าเภอโนนนารายณ์  จงัหวดัสุรินทร์  เพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการส่งเสริมอยา่งถูกตอ้งและเหมาะสม
ต่อไป 

 
2. วตัถุประสงค์การวจิัย 
 

2.1 เพื่อศึกษาสภาพทางสังคมและเศรษฐกิจของเกษตรกรท านาท่ีปลูกถัว่พร้าเพื่อ
ปรับปรุงบ ารุงดิน  อ าเภอโนนนารายณ์   จงัหวดัสุรินทร์ 

2.2 เพื่อศึกษาสภาพการปลูกถัว่พร้าเพื่อปรับปรุงบ ารุงดินของเกษตรกรท านา  อ าเภอ
โนนนารายณ์  จงัหวดัสุรินทร์ 

2.3 เพื่อศึกษาความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการปลูกถัว่พร้าเพื่อปรับปรุงบ ารุงดินของ
เกษตรกรท านา  อ าเภอโนนนารายณ์  จงัหวดัสุรินทร์ 

2.4 เพื่อศึกษาปัญหาและขอ้เสนอแนะของเกษตรกรท านาเก่ียวกบัการปลูกถัว่พร้าเพื่อ
ปรับปรุงบ ารุงดินอ าเภอโนนนารายณ์  จงัหวดัสุรินทร์ 

 

3.  กรอบแนวคดิการวจิัย  
 
                 การศึกษาคร้ังน้ี   มุ่งศึกษาการปลูกถัว่พร้าเพื่อปรับปรุงบ ารุงดินของเกษตรกรท านา  
อ าเภอโนนนารายณ์ จงัหวดัสุรินทร์ ผูว้จิยัจึงไดศึ้กษาคน้ควา้เอกสารและงานวจิยัต่างๆท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัการปลูกถัว่พร้าเพื่อปรับปรุงบ ารุงดิน,การปลูกพืชตระกลูถัว่เป็นพืชปุ๋ยสดในการปรับปรุงบ ารุง
ดินและเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัปุ๋ยอินทรียเ์พื่อน ามาก าหนดกรอบแนวคิดการวจิยั(Conceptual 
framework)  ดงัน้ี 
              3.1 สภาพทางสังคมของเกษตรกร  ประกอบด้วยตัวแปร ดังนี้ 
                    3.1.1 เพศ 
                    3.1.2 อาย ุ
                    3.1.3 สถานภาพการสมรส 
                    3.1.4 ระดบัการศึกษา 
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                    3.1.5 การมีต าแหน่งทางสังคม 
                    3.1.6 การเป็นสมาชิกสถาบนัเกษตรกร 
                    3.1.7 ประสบการณ์การปลูกถัว่พร้า 
                    3.1.8 แหล่งรับความรู้เก่ียวกบัการปลูกถัว่พร้า 
               3.2 สภาพทางเศรษฐกจิของเกษตรกร ประกอบด้วยตัวแปร ดังนี้ 
                    3.2.1 จ านวนแรงงานในครัวเรือน 
                    3.2.2 ลกัษณะพื้นท่ีถือครองทางการเกษตร 
                    3.2.3 พื้นท่ีท านา 
                    3.2.4 รายไดจ้ากการท านาต่อไร่ 
                    3.2.5 รายจ่ายจากการท านาต่อไร่ 
              3.3 สภาพการปลูกถั่วพร้าในนา ประกอบด้วยตัวแปร ดังนี้ 
                   3.3.1 วตัถุประสงค์ของการปลูก 
                          1) เพื่อการไถกลบเป็นพืชปุ๋ยสด 
                          2) เพื่อผลิตเมล็ดพนัธ์ุพืชปุ๋ยสด 
                   3.3.2 ช่วงเวลาของการปลูก 
              1) ปลูกถัว่พร้าก่อนท านา 
                          2) ปลูกถัว่พร้าพร้อมกบัขา้ว 
                          3) ปลูกถัว่พร้าหลงัท านา 
                   3.3.3 ข้ันตอนการปฏิบัติในการปลูก 
                   3.3.3.1 การปลูก 
                           1) เลือกฤดูปลูก 
                           2) เลือกพื้นท่ี 
                           3) การเตรียมดิน 
                           4) การเตรียมเมล็ดพนัธ์ุ 
                           5) วธีิการปลูก 
                   3.3.3.2 การดูแลรักษา 
                           1) การใส่ปุ๋ย 
                           2) การก าจดัวชัพืช 
                           3) การก าจดัโรคแมลง 
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                   3.3.3.3 การเกบ็เกีย่ว 
            1) ช่วงเวลาไถกลบ 
                               2) ช่วงเวลาเก็บเก่ียวเมล็ดพนัธ์ุ 
                              3) การเก็บรักษาเมล็ดพนัธ์ุ 
           3.4 ความรู้ความเข้าใจในการปลูกถั่วพร้าเพือ่ปรับปรุงบ ารุงดิน  ประกอบด้วย 
ตัวแปร ดังนี้ 
                   3.4.1 ข้ันตอนการปฏิบัติในการปลูกถั่วพร้า 
                   3.4.1.1 การปลูก 
                              1) เลือกฤดูปลูก 
                              2) เลือกพื้นท่ี 
                                  - ขนาดพื้นท่ี 
                                  - มีความสม ่าเสมอไม่ลาดชนั 
                               3) การเตรียมดิน 
                               4) การเตรียมเมล็ดพนัธ์ุ 
                                   - แหล่งท่ีมา 
                 - วธีิการ 
                                   - อตัราการใช ้
                                5) วธีิการปลูก 
                                    - หวา่น 
                                    - หยอดเป็นหลุม 
                                    - โรยเป็นแถว 
                      3.4.1.2 การปฏิบัติดูแลรักษา 
                                 1) การใส่ปุ๋ย 
                                 2) การก าจดัวชัพืช 
                                 3) การก าจดัโรคแมลง 
                     3.4.1.3 การเกบ็เกีย่ว 
               1) ช่วงเวลาท่ีไถกลบ 
                                 2) ช่วงเวลาเก็บเก่ียวเมล็ดพนัธ์ุ 
                                 3) การเก็บรักษาเมล็ดพนัธ์ุ 
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              3.5 ปัญหาและข้อเสนอแนะเกีย่วกบัการปลูกถั่วพร้าเพือ่ปรับปรุงบ ารุงดิน 
ของเกษตรกรท านา  ประกอบด้วยตัวแปร ดังนี้ 
                   3.5.1 การปลูก 
                           1) เลือกฤดูปลูก 
                           2) เลือกพื้นท่ี 
                           3) การเตรียมดิน 
                           4) การเตรียมเมล็ดพนัธ์ุ 
                           5) วธีิการปลูก 
                   3.5.2 การดูแลรักษา 
                           1) การใส่ปุ๋ย 
                           2) การก าจดัวชัพืช 
                           3) การก าจดัโรคแมลง 
                   3.5.3 การเกบ็เกีย่ว 
              1) ช่วงเวลาไถกลบ 
                           2) ช่วงเวลาเก็บเก่ียวเมล็ดพนัธ์ุ 
                          3) การเก็บรักษาเมล็ดพนัธ์ุ 
                    3.5.4 ข้อเสนอแนะอืน่ๆ 
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ภาพท่ี 1.1 แบบจ าลองกรอบแนวคิดการวจิยั 
 

สภาพทางสังคม 
- เพศ 
- อายุ 
- สถานภาพการสมรส 
- ระดบัการศึกษา 
- การมีต าแหน่งทางสังคม 
- การเป็นสมาชิกสถาบนัเกษตรกร 
- ประสบการณ์การปลูกถัว่พร้า 
- แหล่งรับความรู้เก่ียวกบัการปลูก 
  ถัว่พร้า 
 
   

สภาพทางเศรษฐกจิ 
- จ  านวนแรงงานในครัวเรือน 
- ลกัษณะพื้นท่ีถือครองทาง 
  การเกษตร 
- พื้นท่ีท านา 
- รายไดจ้ากการท านาต่อไร่ 
- รายจ่ายจากการท านาต่อไร่ 
 
 

ปัญหาและข้อเสนอแนะ
เกีย่วกบัการปลูกถั่วพร้า 
ในด้านต่างๆ ดังนี้ 
  (1) การปลูก 
  (2) การดูแลรักษา 
  (3) การเก็บเก่ียว  
  (4) ขอ้เสนอแนะอ่ืนๆ 
  
 
 

สภาพการปลูกถั่วพร้าในนา 
(1)วตัถุประสงค์ของการปลูก 
    - เพื่อการไถกลบเป็นปุ๋ยพืชสด 
    - เพื่อผลิตเมล็ดพนัธ์ุปุ๋ยพืชสด 
(2) ช่วงเวลาของการปลูก 
    - ปลูกถัว่พร้าก่อนท านา 
    - ปลูกถัว่พร้าพร้อมกบัขา้ว 
    - ปลูกถัว่พร้าหลงัท านา 
 (3) ข้ันตอนการปฏิบัติในการปลูก   
      3.1 การปลูก               
      3.2 การดูแลรักษา 
      3.3 การเก็บเก่ียว 
     
 
          
 

ความรู้ความเข้าใจในการปลูกถั่วพร้า 
(1) ขั้นตอนการปฏิบัติในการปลูก  
      1.1 เลือกฤดูปลูก 
      1.2 เลือกพื้นท่ี  
      1.3 การเตรียมดิน 
      1.4 การเตรียมเมล็ดพนัธ์ุ 
      1.5 วธีิการปลูก 
 (2) การปฏิบัติดูแลรักษา  
     2.1การใส่ปุ๋ย 
     2.2 การก าจดัวชัพืช    
     2.3 การก าจดัโรคแมลง 
(3) การเกบ็เกีย่ว 
     3.1 ช่วงเวลาท่ีไถกลบ 
     3.2 ช่วงเวลาเก็บเก่ียวเมล็ดพนัธ์ุ  
     3.3 การเก็บรักษาเมล็ดพนัธ์ุ 
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4. ขอบเขตของการวจิัย 
 

          4.1 ขอบเขตเชิงพืน้ที ่  การวจิยัคร้ังน้ี  ศึกษาการปลูกถัว่พร้าเพื่อปรับปรุงบ ารุงดินของ 
เกษตรกรท านา อ าเภอโนนนารายณ์ จงัหวดัสุรินทร์  ท่ีข้ึนทะเบียนเกษตรกรกบัส านกังานเกษตร
อ าเภอโนนนารายณ์ จงัหวดัสุรินทร์ กรมส่งเสริมการเกษตร และเป็นผูท่ี้ปลูกถัว่พร้าในฤดูนาปี   
ปีการผลิต 2556/57  

          4.2 ขอบเขตเชิงเนือ้หา การวจิยัคร้ังน้ี   เป็นการศึกษาสภาพการปลูกถัว่พร้าเพื่อปรับปรุง 
บ ารุงดินของเกษตรกรท านา อ าเภอโนนนารายณ์ จงัหวดัสุรินทร์  
                4.3 ขอบเขตเชิงเวลา  การวจิยัคร้ังน้ีไดเ้ก็บรวบรวมขอ้มูลของเกษตรกรเก่ียวกบัการปลูก
ถัว่พร้าเพื่อปรับปรุงบ ารุงดินของเกษตรกรท านา สภาพการปลูกถัว่พร้า ความรู้ความเขา้ใจในการ
ปลูกถัว่พร้า ตลอดจนปัญหาและขอ้เสนอแนะในการปลูกถัว่พร้าเพื่อปรับปรุงบ ารุงดิน ตั้งแต่ เดือน
เมษายน –  พฤษภาคม  2557 

 

5. นิยามศัพท์เฉพาะ 
 

5.1 เกษตรกรท านา หมายถึง เกษตรกรท านาในพื้นท่ีอ าเภอโนนนารายณ์ จงัหวดั
สุรินทร์  ท่ีข้ึนทะเบียนเกษตรกรกับส านักงานเกษตรอ าเภอโนนนารายณ์ จงัหวดัสุรินทร์ กรม
ส่งเสริมการเกษตร และเป็นผูท่ี้ปลูกถัว่พร้าในฤดูนาปี  ปีการผลิต 2556/57 

5.2 สภาพการปลูกถั่วพร้า หมายความรวมถึง  วตัถุประสงค์ของการปลูกถัว่พร้า  
ช่วงเวลาในการปลูกถัว่พร้า  ขั้นตอนการปฏิบติัในการปลูกถัว่พร้า   
                    5.3  วัตถุประสงค์ของการปลูกถั่วพร้า  หมายถึง  การปลูกถัว่พร้าเพื่อการไถกลบเป็น
พืชปุ๋ยสดเพียงอยา่งเดียว และการปลูกถัว่พร้าเพื่อผลิตเมล็ดพนัธ์ุพืชปุ๋ยสด  
                    5.4  ช่วงเวลาในการปลูกถั่วพร้า  คือ  ช่วงเวลาการปลูกถัว่พร้าก่อนท านา  ช่วงเวลาการ
ปลูกถัว่พร้าพร้อมกบัขา้ว  และช่วงเวลาการปลูกถัว่พร้าหลงัท านา 
                    5.5 การปลูกถั่วพร้าก่อนการท านา  คือ   การปลูกตั้งแต่เดือนเมษายน – พฤษภาคม ก่อน
การท านา 
                  5.6 การปลูกถั่วพร้าพร้อมกันกบัข้าว คือ การหวา่นถัว่พร้าไปพร้อมกบัการหวา่นขา้ว 
เม่ือตน้ขา้วและตน้ถัว่พร้าเจริญเติบโตมาไดร้ะยะหน่ึงก็ท าการไขน ้าเขา้นาเพื่อท าให้ตน้ถัว่พร้ายอ่ย
สลายกลายเป็นปุ๋ยอินทรีย ์
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                   5.7 การปลูกถั่วพร้าหลังการท านา คือ การปลูกตั้งแต่เดือนกรกฎาคม  - มกราคม หลงั
การเก็บเก่ียวขา้วแลว้เสร็จ  ก็ท  าการปลูกถัว่พร้าในขณะท่ีดินยงัมีความช้ืนอยู ่
                    5.8 ข้ันตอนการปฏิบัติในการปลูกถั่วพร้า  คือแนวทางในการปฏิบติัในการปลูกถัว่พร้า
หมายความรวมตั้งแต่การเลือกพื้นท่ีปลูก  เลือกช่วงระยะเวลาในการปลูก การเตรียมดิน  การเตรียม
เมล็ดพนัธ์ุและอตัราการใชเ้มล็ดพนัธ์ุ  วธีิการปลูก การปฏิบติัดูแลรักษา  ช่วงเวลาการไถกลบ  การ 
การเก็บเก่ียวผลผลิต   
                    5.9 การเตรียมดินเพือ่ปลูกถั่วพร้า หมายความรวมถึง  การไถก่อนปลูกถัว่พร้า   การไถ
หลงัปลูกถัว่พร้า และการไถทั้งก่อนและหลงัปลูกถัว่พร้า 
 

 

6. ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
 
                  6.1 หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งสามารถน าผลการวิจยัไปใชเ้ป็นแนวทางในการวางแผน 
ด าเนินการส่งเสริมการเกษตร และแกไ้ขปัญหาการปลูกถัว่พร้าเพื่อปรับปรุงบ ารุงดินของเกษตรกร
ท านาใหเ้หมาะสมกบัสภาพทางสังคมและเศรษฐกิจของเกษตรกร  อ าเภอโนนนารายณ์  จงัหวดั 
สุรินทร์ และพื้นท่ีอ่ืนท่ีมีสภาพคลา้ยคลึงกนั 
                  6.2 เกษตรกรหรือผูท่ี้สนใจในการปลูกถัว่พร้าเพื่อปรับปรุงบ ารุงดินในการท านา  
สามารถน าผลการวจิยัไปใชเ้ป็นขอ้มูลทางวชิาการ หรือเป็นขอ้มูลในการท าวิจยัต่อไป 

 
 

 
 
 



บทที ่ 2 

วรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 
 
 

     การวจิยัเร่ือง   การปลูกถัว่พร้าเพื่อปรับปรุงบ ารุงดินของเกษตรกรท านา   
อ าเภอโนนนารายณ์ จงัหวดัสุรินทร์ ผูว้ิจยัไดศึ้กษาคน้ควา้วรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการวิจยัจาก
เอกสารทางวิชาการ  ต ารา บทความ วารสาร  ตลอดจนทรัพยากรสารสนเทศจากอินเตอร์เน็ต และ
ผลงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง  ซ่ึงมีรายละเอียดตามหวัขอ้ต่างๆ โดยล าดบัต่อไปน้ี 

1. สภาพทัว่ไปของอ าเภอโนนนารายณ์  จงัหวดัสุรินทร์  
2. ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ของถัว่พร้า  
3. การปลูกถัว่พร้าเพื่อปรับปรุงบ ารุงดิน  
4. แนวความคิดเก่ียวกบัความรู้และการวดัความรู้ 
5. ผลงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 

1. สภาพทัว่ไปของอ าเภอโนนนารายณ์  จังหวดัสุรินทร์ 
                 

     ส านกังานเกษตรจงัหวดัสุรินทร์(http://www.surin.doae.go.thคน้คืนวนัท่ี 3 พฤศจิกายน
2556) ระบุไวว้า่ จงัหวดัสุรินทร์ตั้งอยูท่างตอนใตข้องท่ีราบสูงของภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ    
ทิศเหนือติดต่อกบัจงัหวดัร้อยเอด็    ทิศใตติ้ดต่อกบัประเทศกมัพูชา     ทิศตะวนัออกติดต่อกบัจงัหวดั
ศรีสะเกษ  ทิศตะวนัตกติดต่อกบัจงัหวดับุรีรัมย ์ จงัหวดัสุรินทร์ประกอบดว้ย  17 อ าเภอ  158 ต าบล  
2,120 หมู่บา้น ครัวเรือนเกษตรกร 222,294 ครัวเรือน มีพื้นท่ีทางการเกษตรทั้งส้ินจ านวน 3,927,183 
ไร่ จ  าแนกเป็นพื้นท่ีปลูกขา้วนาปีจ านวน  3,329,919  ไร่ พื้นท่ีปลูกขา้วนาปรังจ านวน 98,094 ไร่ 
พื้นท่ีปลูกพืชไร่ 175,889 ไร่ พื้นท่ีปลูกไมผ้ลและไมย้ืนตน้ 216,924 ไร่  พื้นท่ีปลูกไมด้อกไมป้ระดบั 
จ านวน 15,958 ไร่ พื้นท่ีการเกษตรอ่ืนๆ  167,016  ไร่ และพื้นท่ีเพาะเล้ียงสัตวน์ ้ า 11,327 ไร่ ศูนยว์ิจยั
ข้า ว สุ รินท ร์  ( http://srn.brrd.in.th/km/index.php?option=com_content&view=article&id=6ค้น คืน
วนัท่ี 3 พฤศจิกายน2556)  ระบุไวว้า่พื้นท่ีปลูกขา้วในจงัหวดัสุรินทร์ส่วนใหญ่เป็นแบบพื้นท่ีนาลุ่มน ้ า
ท่วมไม่ถึงมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 35 รองลงมาไดแ้ก่พื้นท่ีนาดอน คิดเป็นร้อยละ 33  และพื้นท่ีนา
ดอนคละกบัพื้นท่ีนาลุ่ม คิดเป็นร้อยละ 23  ลกัษณะดินเป็นดินทรายมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 37  
รองลงมาไดแ้ก่ดินร่วนปนทราย ดินร่วน และดินเหนียว ตามล าดบั  ส าหรับพนัธ์ุขา้วท่ีเกษตรกรนิยม

http://srn.brrd.in.th/km/index.php
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ปลูกในปัจจุบนั คือ ขา้วพนัธ์ุขาวดอกมะลิ 105 เกษตรกรนิยมปลูกมากท่ีสุดคิดเป็นร้อยละ 60  
รองลงมาไดแ้ก่ พนัธ์ุ กข 15 คิดเป็นร้อยละ 35 และพนัธ์ุพื้นเมือง  คิดเป็นร้อยละ 5 
                 ส านักงานเกษตรอ าเภอโนนนารายณ์ (2556) ระบุไวใ้นข้อมูลพื้นฐานการเกษตร ปี 
2555/56  ดงัน้ี   อ าเภอโนนนารายณ์  ประกอบดว้ย 5  ต าบล   68  หมู่บา้น คือ  1) ต าบลหนองหลวง   
จ  านวน  8 หมู่บา้น 2) ต าบลค าผง  จ  านวน  12  หมู่บา้น  3) ต าบลโนน จ านวน  15   หมู่บา้น 4) 
ต าบลระเวยีง จ านวน 13 หมู่บา้นและ 5) ต าบลหนองเทพ จ านวน 20 หมู่บา้น    อ าเภอโนนนารายณ์
มีพื้นท่ีการเกษตรทั้งหมด 81,359 ไร่  โดยแบ่งตามลกัษณะการประกอบกิจกรรมการเกษตรดงัน้ี 
การปลูกขา้วจ านวน 76,956 ไร่ คิดเป็นร้อยละ94.59 ของพื้นท่ีท าการเกษตรทั้งหมด การปลูกมนั
ส าปะหลงัจ านวน 1,461 ไร่ คิดเป็นร้อยละ 1.79 ของพื้นท่ีท าการเกษตรทั้งหมด การปลูกออ้ย
จ านวน 288 ไร่ คิดเป็นร้อยละ 0.35 ของพื้นท่ีท าการเกษตรทั้งหมด การปลูกยางพาราจ านวน 1,959 
ไร่ คิดเป็นร้อยละ 2.41 ของพื้นท่ีท าการเกษตรทั้งหมด และพืชอ่ืนๆอีก 695 ไร่ คิดเป็นร้อยละ 0.85 
ของพื้นท่ีท าการเกษตรทั้ งหมด     สภาพการท าการเกษตรของอ าเภอโนนนารายณ์ระบุใน
แผนพฒันาการเกษตรประจ าต าบลปี  2557-2559  อ าเภอโนนนารายณ์  จงัหวดัสุรินทร์  ดงัน้ี 

     1) การท าการเกษตรของต าบลหนองหลวง 
                                   ต  าบลหนองหลวงมีพื้นท่ีทั้งหมด 12,750  ไร่ พื้นท่ีท าการเกษตร 10,623 ไร่ 
โดยแบ่งตามลกัษณะการประกอบกิจกรรมการเกษตร ไดด้งัน้ี การปลูกขา้วจ านวน  10,445 ไร่ คิด
เป็นร้อยละ 98.32 ของพื้นท่ีท าการเกษตรทั้งหมด  การปลูกมนัส าปะหลงัจ านวน 28ไร่ คิดเป็นร้อย
ละ 0.26 ของพื้นท่ีท าการเกษตรทั้งหมด การปลูกยางพาราจ านวน 48ไร่ คิดเป็นร้อยละ 0.45 ของ
พื้นท่ีท าการเกษตรทั้งหมด และพืชอ่ืนๆอีก 102 ไร่ คิดเป็นร้อยละ 0.96 ของพื้นท่ีท าการเกษตร
ทั้งหมด 
                              2) การท าการเกษตรของต าบลค าผง 
                                 ต  าบลค าผงมีพื้นท่ีทั้งหมด 15,625  ไร่ พื้นท่ีท าการเกษตร 15,594 ไร่ โดย
แบ่งตามลกัษณะการประกอบกิจกรรมการเกษตร ไดด้งัน้ี การปลูกขา้วจ านวน  14,584ไร่ คิดเป็น
ร้อยละ 93.52 ของพื้นท่ีท าการเกษตรทั้งหมด  การปลูกมนัส าปะหลงัจ านวน 220ไร่ คิดเป็นร้อยละ 
1.41 ของพื้นท่ีท าการเกษตรทั้งหมด การปลูกออ้ยจ านวน 77 ไร่ คิดเป็นร้อยละ 0.49 ของพื้นท่ีท า
การเกษตรทั้งหมดการปลูกยางพาราจ านวน 613 ไร่ คิดเป็นร้อยละ 3.93 ของพื้นท่ีท าการเกษตร
ทั้งหมด และพืชอ่ืนๆอีก 100ไร่ คิดเป็นร้อยละ 0.64 ของพื้นท่ีท าการเกษตรทั้งหมด 
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                              3)  การท าการเกษตรของต าบลโนน 
                                ต  าบลโนนมีพื้นท่ีทั้งหมด  21,250  ไร่ พื้นท่ีท าการเกษตร 15,621 ไร่ โดย
แบ่งตามลกัษณะการประกอบกิจกรรมการเกษตร ไดด้งัน้ี การปลูกขา้วจ านวน  14,438 ไร่ คิดเป็น
ร้อยละ 92.42 ของพื้นท่ีท าการเกษตรทั้งหมด  การปลูกมนัส าปะหลงัจ านวน 381 ไร่ คิดเป็นร้อยละ 
2.43 ของพื้นท่ีท าการเกษตรทั้งหมด การปลูกออ้ยจ านวน 82 ไร่ คิดเป็นร้อยละ 0.52 ของพื้นท่ีท า
การเกษตรทั้งหมด การปลูกยางพาราจ านวน 570 ไร่ คิดเป็นร้อยละ 3.65 ของพื้นท่ีท าการเกษตร
ทั้งหมด และพืชอ่ืนๆอีก 150 ไร่  คิดเป็นร้อยละ 0.96  ของพื้นท่ีท าการเกษตรทั้งหมด  
                                   4)  การท าการเกษตรของต าบลระเวยีง 
                                    ต  าบลระเวยีงมีพื้นท่ีทั้งหมด 27,000 ไร่ พื้นท่ีท าการเกษตร 16,826 ไร่ โดย
แบ่งตามลกัษณะการประกอบกิจกรรมการเกษตร ไดด้งัน้ี การปลูกขา้วจ านวน  15,609 ไร่ คิดเป็น
ร้อยละ 92.76 ของพื้นท่ีท าการเกษตรทั้งหมด  การปลูกมนัส าปะหลงัจ านวน 673 ไร่ คิดเป็นร้อยละ 
3.99 ของพื้นท่ีท าการเกษตรทั้งหมด การปลูกออ้ยจ านวน 9 ไร่ คิดเป็นร้อยละ 0.05 ของพื้นท่ีท า
การเกษตรทั้งหมด การปลูกยางพาราจ านวน 408 ไร่ คิดเป็นร้อยละ 2.42 ของพื้นท่ีท าการเกษตร
ทั้งหมด และพืชอ่ืนๆอีก 127 ไร่ คิดเป็นร้อยละ 0.75 ของพื้นท่ีท าการเกษตรทั้งหมด 
                              5)  การท าการเกษตรของต าบลหนองเทพ 
                                   ต าบลหนองเทพมีพื้นท่ีทั้งหมด 24,250ไร่  พื้นท่ีท าการเกษตร  22,695 ไร่  
โดยแบ่งตามลกัษณะการประกอบกิจกรรมการเกษตร ไดด้งัน้ี การปลูกขา้วจ านวน  21,880  ไร่  คิด
เป็นร้อยละ  96.40  ของพื้นท่ีท าการเกษตรทั้งหมด   การปลูกมนัส าปะหลงัจ านวน 159  ไร่  คิดเป็น
ร้อยละ  0.70  ของพื้นท่ีท าการเกษตรทั้งหมด การปลูกออ้ยจ านวน 120 ไร่   คิดเป็นร้อยละ 0.53 ของ
พื้นท่ีท าการเกษตรทั้งหมด   การปลูกยางพาราจ านวน 320 ไร่  คิดเป็นร้อยละ 1.41  ของพื้นท่ีท า
การเกษตรทั้งหมด และพืชอ่ืนๆอีก 216 ไร่ คิดเป็นร้อยละ 0.95 ของพื้นท่ีท าการเกษตรทั้งหมด  
 
 

2. ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ของถั่วพร้า 
 
                    ลกัษณะทางพฤษศาสตร์ของถัว่พร้า  ตามท่ีคณะกรรมการก าหนดมาตรการและจดัท า 
เอกสารอนุรักษดิ์นและน ้าและการจดัการดิน(2540:34) ไดก้ล่าวไวใ้นพืชตระกลูถัว่เพื่อการปรับปรุง 
บ ารุงดิน มีดงัน้ี คือ  
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                    ถัว่พร้า (Canavalia spp.) จดัเป็นพืชในวงศ ์Leguminosae  มีอยูด่ว้ยกนั 2 ชนิด คือ 
                    1) ถัว่พร้าเมล็ดขาว มีช่ือสามญัว่า Jack bean  มีช่ือวิทยาศาสตร์ ว่า Canavalia  
ensiformis มีลกัษณะเป็นทรงพุ่ม ฝักสดและเมล็ดสดรับประทานได ้ถา้เมล็ดแห้งจะมีสารพิษจาก
โปรตีน canavalin ตอ้งตม้น ้าทิ้ง 2-3 คร้ังก่อนน าไปรับประทาน                           
                    2) ถั่วพร้าเมล็ดแดง มีช่ือสามญัว่า sword bean มีช่ือวิทยาศาสตร์ ว่า Canavalia  
gladiate มีลกัษณะคลา้ยถัว่พร้าเมล็ดขาวแต่ยอดจะมีสีอมแดงและเล้ือย ฝักอ่อนรับประทานได ้แต่
ทั้งเมล็ดสดและแก่ไม่ควรน ามารับประทาน เพราะมีสารพิษจากโปรตีน canavalin สูงมาก 
                    ถัว่พร้าจดัเป็นพืชลม้ลุกล าตน้เป็นพุม่ มีล าตน้สูงประมาณ 60 - 120 เซนติเมตร มีรากลึก 
ล าตน้เล็กและจะเป็นไมแ้ข็ง ใบเป็นใบรวมแบบ 3 ใบ (trifoliolate) ใบมีรูปไข่มนค่อนขา้งกลม ยาว 
7 – 12 เซนติเมตร ดอกเป็นกลุ่มมีสีชมพู กลีบเล้ียงจะโคง้และส่วนบนมีสีขาว ปกติผสมตวัเอง ฝักมี
ลกัษณะคลา้ยดาบหอ้ยลง เมือสุกมีสีเหลืองคลา้ยฟางขา้ว ฝักมีขนาดยาว 2.5 เซนติเมตร และยาว 20 
– 35 เซนติเมตร มีเมล็ด 10 – 20 เมล็ดต่อฝัก เมล็ดมีรูปร่างแบนยาว เมล็ด 1 กิโลกรัมมีจ านวน 1,000 
– 1,200 เมล็ด ขั้วเมล็ด (hilum) ของเมล็ดถัว่พร้าเมล็ดขาวจะยาวกวา่ของถัว่พร้าเมล็ดแดง  
                    ถัว่พร้าสามารถข้ึนไดใ้นสภาพอากาศทัว่ไป ชอบดินดอนการระบายน ้ าดี ทนความแห้ง
แลง้ไดดี้ เจริญเติบโตไดใ้นดินเคม็เล็กนอ้ยและในท่ีร่ม อายุของถัว่พร้าตั้งแต่เร่ิมปลูกจนกระทัง่ออก
ดอกจะอยูท่ี่ช่วงอายุประมาณ 60 – 65 วนั ซ่ึงสามารถท าการไถกลบเพื่อผลิตเป็นพืชปุ๋ยสดได ้แต่
หากตอ้งการเก็บเก่ียวเมล็ดพนัธ์ุ ระยะเวลาเก็บเก่ียวท่ีเหมาะสมจะอยูใ่นช่วงอายุประมาณ 120 – 150 
วนั โดยสังเกตท่ีสีของฝักจะเปล่ียนเป็นสีฟางขา้ว ซ่ึงฝักของถัว่พร้าจะถึงระยะสุกแก่ไม่พร้อมกนัจึง
ตอ้งทยอยเก็บไปเร่ือยๆโดยเลือกเก็บเฉพาะฝักแก่ ใช้เวลาในการเก็บประมาณ 3 - 4 คร้ังจนหมด
แปลง 
                                   
                               
3. การปลูกถั่วพร้าเพือ่ปรับปรุงบ ารุงดิน 

 
3.1 ปุ๋ยอนิทรีย์ (organic fertilizer)   

                      3.1.1 ความหมายของปุ๋ยอินทรีย์ 
         บญัชา รัตนีทู (2552:3) ได้ให้ความหมายของปุ๋ยอินทรียไ์ว้ว่า ปุ๋ยอินทรีย ์

หมายถึง ปุ๋ยท่ีมีองค์ประกอบหลกัเป็นสารอินทรียต่์างๆซ่ึงได้มาจากซากพืชซากสัตว์เศษเหลือ
สารอินทรียต่์างๆเซลลจุ์ลินทรียแ์ละผลิตภณัฑ์จะเป็นประโยชน์เม่ือผา่นกระบวนการยอ่ยสลายโดย
กระบวนการของจุลินทรียเ์สียก่อน ปุ๋ยอินทรียท่ี์ใชก้นัอยา่งแพร่หลาย ไดแ้ก่ ปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมกั และ
พืชปุ๋ยสด 
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                      3.1.2 ความส าคัญของปุ๋ยอินทรีย์ 
                              บญัชา รัตนีทู  (2552:3) ไดร้ะบุไวว่า่ 
                               1. ปุ๋ยอินทรีย์มีความส าคัญต่อการปรับปรุงดินมากเพราะเป็นแหล่ง
อินทรียวตัถุท่ีจะท าใหส้ภาพต่างๆ ของดินดีข้ึน 
                             2. ปุ๋ยอินทรียโ์ดยทัว่ไปจะมีธาตุรองและจุลธาตุพอเพียงหรือเกือบพอเพียง
ตามความตอ้งการของพืช   ในระยะแรกๆปุ๋ยอินทรีย ์   อาจท าใหพ้ืชมีผลผลิตไม่สูงมากนกัแต่ถา้ 
พิจารณาในระยะยาวแลว้ผลผลิตของพืชจะสูงมาก เน่ืองจากสมบติัของดินดีข้ึนเร่ือยๆ 
                               3. ปุ๋ยอินทรียจ์ะช่วยใหค้วามเป็นกรดเป็นด่าง ของดินเปล่ียนแปลงไดย้าก 
ข้ึน รวมทั้งช่วยดูดยดึธาตุอาหารต่างๆ เอาไวไ้ม่ใหสู้ญเสียไปจากดินไดโ้ดยง่าย 
                               4. ส่งเสริมให้อนุภาคของดินจบัตวักนัเป็นกอ้นหรือเป็นเม็ดดินดินไม่อดัตวั
กนัแน่น มีการถ่ายเทอากาศดี การอุม้น ้าและการไหลซึมของน ้าในดินดีข้ึน 
                               5. ส่งเสริมการเจริญเติบโตของจุลินทรียท่ี์มีประโยชน์ในดินจุลินทรียส่์วน
ใหญ่ท่ีมีประโยชน์ในดินเป็นพวกเฮทเทอโรโทรพ ซ่ึงตอ้งใช้สารอินทรียจ์ากดินเป็นแหล่งอาหาร 
การเติมปุ๋ยอินทรียล์งในดินจึงเป็นการเพิ่มปริมาณของจุลินทรียท่ี์มีประโยชน์ต่อความอุดมสมบูรณ์
ของดินดว้ย  
                             6. สามารถหาปุ๋ยอินทรียไ์ดต้ามทอ้งถ่ิน ตามฟาร์มทัว่ไป บางกรณีอาจไม่ตอ้ง
ซ้ือหรือซ้ือในราคาถูก ถ้าพิจารณาถึงคุณค่าของปุ๋ยอินทรียใ์นการปรับปรุงดินนอกเหนือไปจาก
ปริมาณธาตุอาหารหลกัท่ีมีอยูใ่นปุ๋ยอินทรียแ์ลว้ เช่น การอุม้น ้ า การถ่ายเทอากาศ การรักษาสมบติั
ของดิน ในระยะยาว ปุ๋ยอินทรียจ์ะมีราคาถูกกวา่ปุ๋ยเคมี 
                               7. วธีิการใส่ปุ๋ยอินทรียไ์ม่ยุง่ยาก ใชว้ธีิการเช่นเดียวกนักบัปุ๋ยเคมี 
                               8. ธาตุอาหารในปุ๋ยอินทรียจ์ะมีโอกาสสูญเสียนอ้ย เพราะธาตุอาหารบางส่วน 
เป็นองคป์ระกอบของสารอินทรียใ์นปุ๋ยและบางส่วนจะถูกยดึในปุ๋ยอินทรียใ์นรูปของคีเลต 

3.2 พชืปุ๋ยสด 

      3.3.1 ความหมายของพชืปุ๋ยสด 
                             บญัชา รัตนีทู  (2552:13) ไดใ้ห้ความหมายของพืชปุ๋ยสด หมายถึง ปุ๋ยท่ีได้
จากการไถกลบพืชและคลุกเคลา้ลงสู่ดิน เพื่อปรับปรุงสมบติัของดินให้ดีข้ึนโดยไดจ้ากการปลูกพืช
บางชนิดเม่ือเจริญเติบโตถึงระยะท่ีพืชเร่ิมออกดอกถึงระยะดอกบานจะไถกลบลงในดิน  หรือได้
จากการไถกลบเศษซากพืช จากตอซงัพืชท่ีเหลือทิ้งในไร่นา หลงัจากซากพืชยอ่ยสลายโดยสมบูรณ์
จึงปลูกพืชหลกัหรือพืชเศรษฐกิจต่อไป 
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                             ประชา นาคะประเวศ และคณะ (2545:114) ไดใ้หค้วามหมายของพืชปุ๋ยสดวา่ 
พืชปุ๋ยสด ตามความหมายโดยทัว่ไปนั้น หมายถึง พืชซ่ึงถูกไถกลบหรือคลุกลงไปในดินเม่ือยงัสด
หรือในทนัทีท่ีพืชนั้นเติบโตเตม็ท่ีเพื่อช่วยปรับปรุงดินให้ดีข้ึนหรือเป็นปุ๋ยท่ีไดจ้ากการไถกลบพืชท่ี
ยงัสดและสีเขียวกลบลงไปในดินซ่ึงถา้หากวา่ดินมีสภาพท่ีเหมาะสมและไดรั้บการจดัการดีก็จะช่วย
รักษาและเพิ่มความสามารถในการใหผ้ลผลิตแก่พืชท่ีปลูกตามมาสูงข้ึน  
                           พิทยากร ล่ิมทอง (2535:80) ได้ให้ความหมายของพืชปุ๋ยสด หมายถึง ปุ๋ย
อินทรีย์ชนิดหน่ึงท่ีได้จากการไถกลบพืชท่ียงัสดอยู่ลงในดิน หรือการปลูกพืชบางชนิดให้
เจริญเติบโตถึงระยะท่ีพืชเร่ิมออกดอกจนกระทัง่ดอกบานเต็มท่ีจึงไถกลบลงไปในดิน  หรืออาจจะ
ไดจ้ากการไถกลบเศษพืชต่างๆ ท่ีทิ้งไวใ้นไร่นาหลงัจากเก็บเก่ียวผลผลิตแลว้  และหลงัจากไถกลบ
แลว้จะปล่อยทิ้งไวส้ักระยะหน่ึงเพื่อให้เศษพืชในดินผา่นกระบวนการยอ่ยสลายโดยสมบูรณ์ซ่ึงจะ
เป็นการเพิ่มอินทรียวตัถุและความอุดมสมบูรณ์ของดิน โดยเฉพาะความเป็นประโยชน์ของธาตุ
ไนโตรเจน ฟอสฟอรัส พืชปุ๋ยสดยงัประกอบดว้ยธาตุอ่ืนๆ เช่น โพแทสเซียม แคลเซียม แมกนีเซียม 
และธาตุอาหารเสริม(จุลธาตุ) ซ่ึงเม่ือย่อยสลายโดยกิจกรรมของจุลินทรียแ์ละสามารถเพิ่มธาตุ
อาหารเหล่าน้ีในดินดว้ยเช่นกนั นอกจากน้ีการใชพ้ืชปุ๋ยสดในระยะยาวยงัช่วยปรับปรุงคุณสมบติั
ทางกายภาพของดินความพรุนความสามารถในการดูดยดึของน ้าของดิน ลดความหนาแน่นรวมของ
ดิน ปรับปรุงโครงสร้างและการระบายน ้ าของดิน ท าให้พืชหลกัหรือพืชเศรษฐกิจอ่ืนๆท่ีปลูกเพิ่ม
ผลผลิตสูงข้ึน 
       ส านกันิเทศและการถ่ายทอดเทคโนโลยีการพฒันาดิน (2550:1)ไดใ้ห้ความหมาย
ของพืชปุ๋ยสดไวใ้นเอกสารเพื่อการถ่ายทอดเทคโนโลยี เร่ืองการใช้พืชปุ๋ยสดเพื่อปรับปรุงบ ารุงดิน 
ไวว้า่พืชปุ๋ยสดเป็นปุ๋ยอินทรียช์นิดหน่ึงท่ีไดจ้ากการตดัสับหรือไถกลบพืชตระกูลถัว่ขณะออกดอก
ลงไปในดิน โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อปรับปรุงดินบ ารุงดินให้มีความอุดมสมบูรณ์หลงัจากนั้นตอ้ง
ปล่อยใหเ้กิดการยอ่ยสลายประมาณ 2 สัปดาห์จะใหธ้าตุอาหารพืชและเพิ่มอินทรียวตัถุแก่ดิน ซ่ึงจะ
เป็นประโยชน์ส าหรับพืชท่ีจะปลูก 
                         กรมส่งเสริมการเกษตร (http:/www.doae.go.th/library/html/detail/paddy/e3.html 
คน้คืนวนัท่ี 21 กุมภาพนัธ์ 2557)  ระบุไวว้า่พืชปุ๋ยสด คือการไถกลบส่วนต่างๆของพืชท่ียงัสดอยูล่ง
ในดิน เพื่อให้เน่าเป่ือยเป็นปุ๋ย ส่วนใหญ่จะใช้พืชตระกูลถัว่เพราะให้ธาตุไนโตรเจนสูงและย่อย
สลายง่าย โดยเฉพาะในระยะออกดอก อาจปลูกแลว้ไถกลบในช่วงท่ีออกดอกหรือปลูกแลว้ตดัส่วน
เหนือดินไปไถกลบลงดิน พืชตระกูลถัว่ท่ีนิยมน าไปใช้เป็นปุ๋ยพืชสด ได้แก่ โสนอฟัริกนั โสน
อินเดีย ปอเทือง ถัว่เขียว ถัว่พร้า ถัว่พุม่ เป็นตน้ 
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                           กล่าวโดยสรุป พืชปุ๋ยสด คือ ปุ๋ยอินทรียช์นิดหน่ึงท่ีไดจ้ากการไถกลบพืชในขณะท่ี
ยงัสดอยู่ ซ่ึงช่วงเวลาในการไถกลบพืชนั้นสามารถท าไดท้ั้งในช่วงท่ีพืชเจริญเติบโตถึงระยะดอก
บานเต็มท่ีจนถึงติดฝักอ่อน  หรือไถกลบพืชเม่ือท าการเก็บเก่ียวผลผลิตเสร็จแลว้ก็ไดเ้พื่อปรับปรุง
บ ารุงดินใหมี้ความอุดมสมบูรณ์เพิ่มข้ึน  

                      3.2.2 ประโยชน์ของพชืปุ๋ยสด 
                            ประชา นาคะประเวศ และคณะ(2545:114-116) ไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของพืช
ปุ๋ยสดซ่ึงสอดคลอ้งกบั บญัชา รัตนีทู (2552:14) สรุปไดด้งัน้ี 

1. เพิ่มอินทรียวตัถุให้แก่ดินและทดแทนอินทรียวตัถุในดินท่ีสูญเสียไป
เน่ืองจากการเพาะปลูกโดยช่วยส่งเสริมและสนบัสนุนกิจกรรมของจุลินทรียใ์นดินทั้งพวกท่ีมีหนา้ท่ี
ในการยอ่ยสลายและพวกท่ีอยูอ่ยา่งอิสระซ่ึงสามารถตรึงไนโตรเจนจากอากาศได ้ อินทรียวตัถุท่ีได้
จากการไถกลบซากพืชและยอ่ยสลายแลว้น้ีจะแทรกอยูร่ะหวา่งเมด็ดินท าใหดิ้นร่วนซุยอุม้น ้าไดดี้จึง
เป็นการช่วยปรับปรุงโครงสร้างของดินให้เหมาะต่อการเจริญเติบโตของพืช 

2. เพิ่มธาตุไนโตรเจนใหแ้ก่ดินการไถกลบพืชปุ๋ยสดท่ีเป็นตระกลูถัว่จะมี 
แบคทีเรียท่ีช่ือ Rhizobium Spp.  ซ่ึงอาศยัอยู่ในปมรากพืชตระกูลถัว่สามารถตรึงไนโตรเจนจาก
อากาศมาสะสมในเซลลพ์ืช เม่ือไถกลบซากพืชเหล่าน้ีจะมีการปลดปล่อยไนโตรเจนลงสู่ดิน จึงเป็น
การช่วยลดการใชปุ๋้ยเคมีลง 
                            3. รักษาปริมาณธาตุอาหารพืชในดิน เน่ืองจากพืชท่ีปลูกเป็นพืชปุ๋ยสดจะดูด
กินหรือใชป้ระโยชน์จากปุ๋ยซ่ึงตกคา้งอยูจ่ากการใส่ใหพ้ืชหลกัหรือพืชเศรษฐกิจอนัเป็นการป้องกนั
การสูญเสียมิให้ธาตุอาหารพืชนั้นๆถูกชะล้างไปและเม่ือไถกลบพืชปุ๋ยสดนั้นแล้วปริมาณธาตุ
อาหารก็จะกลบัลงไปในดินใหม่เพื่อใหพ้ืชหลกัในฤดูถดัไปดูดใชป้ระโยชน์ได ้
                            4. พืชปุ๋ยสดท่ีเป็นพืชตระกูลถัว่บางชนิดมีระบบรากลึก สามารถท่ีจะดึงเอา
ธาตุอาหารท่ีอยูใ่นดินลึกซ่ึงพืชชนิดอ่ืนๆ ท่ีมีระบบรากสั้นเขา้ไปไม่ถึงข้ึนมาใชใ้นดินชั้นบนไดแ้ละ
เม่ือมีการไถกลบพืชปุ๋ยสดนั้นก็จะเป็นการเพิ่มธาตุอาหารในดินชั้นบนได ้และรากของพืชปุ๋ยสดท่ี
ชอนไชอยูใ่นดินจะท าใหมี้การเคล่ือนไหวของน ้าและอากาศในดินมากข้ึน 
                             5.  ช่วยในการอนุรักษ์ดินและน ้ า พืชท่ีปลูกเป็นพืชคลุมดินก็จะช่วยไม่ให้
หน้าดินเกิดการชะลา้งพงัทลาย อนัเกิดจากน ้ าและลมได ้และเม่ือซากใบหรือก่ิงของพืชคลุมนั้น
หมดอายกุ็หลุดร่วงลงทบัถมในหนา้ดินและต่อมาจะสลายตวัเพิ่มอินทรียวตัถุให้แก่ดินอีกดว้ย และ
การคลุมดินของพืชเหล่าน้ีจะช่วยลดปริมาณวชัพืชและเป็นการลดตน้ทุนการซ้ือสารเคมีเพื่อป้องกนั
จดัวชัพืช 
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                             6. ช่วยลดต้นทุนในการใช้ปุ๋ยเคมีลงได้บางส่วนโดยเฉพาะปุ๋ยท่ีให้ธาตุ
ไนโตรเจน เช่น ปุ๋ยยเูรีย  ปุ๋ยแอมโมเนียมซลัเฟต เป็นตน้ 

7. ช่วยเพิ่มผลผลิตของพืชหลกัใหสู้งข้ึนและคุณภาพดีข้ึน                              
            บุศรา  ล้ิมนิรันดร์กุลและคณะ (2543:1) ไดร้ะบุในการทดลองเร่ือง กระบวนการ 

พฒันาเทคโนโลยพีืชปุ๋ยสดเพื่อลดตน้ทุนการผลิตขา้วนาของเกษตรกร โดยการใชโ้สนอฟัริกนัเป็น
พืชปุ๋ยสดก่อนการปลูกขา้วนาปีของเกษตรกร 3 กลุ่ม (3 อ าเภอ) คือ เกษตรกรจากอ าเภอสันทราย,
เกษตรกรจากอ าเภอแม่แตง, เกษตรกรจากอ าเภอสันก าแพง  จ  านวนทั้งส้ิน 60 ราย พบวา่ร้อยละ 80 
ของเกษตรกรท่ีปลูกโสนอฟัริกนั มีผลผลิตเพิ่มข้ึนประมาณร้อยละ 20 และมีรายไดสุ้ทธิเพิ่มข้ึน
เท่ากบั 395 บาท/ไร่ 
                        อาทิตย ์ศุขเกษมและคณะ(2539:2-18) ไดร้ะบุในการทดลองเร่ืองผลของการใช้ใบ
หญา้แฝกและเศษพืชตระกูลถัว่บางชนิดปรับปรุงดินทรายชุดดินจนัทึกเพื่อการปลูกผกักาดเขียวปลี
พบว่าการใช้พืชปุ๋ยสดจากพืชตระกูลถัว่ (ถัว่พุ่ม,ปอเทือง,ถัว่เขียว,ถัว่พร้าและถัว่ฮามาตา้)  ร่วมกบั
ใช้ใบหญา้แฝกคลุมดินมีผลท าให้ผลผลิตของผกักาดเขียวปลีเพิ่มข้ึนเน่ืองจากปริมาณอินทรียวตัถุ
ในดินเพิ่มข้ึนอยูใ่นอตัราปานกลางถึงต ่า ปริมาณฟอสฟอรัสท่ีเป็นประโยชน์เพิ่มข้ึนอยูใ่นระดบัปาน
กลางถึงสูง ปริมาณแคลเซียมเพิ่มข้ึนในระดบัต ่าถึงปานกลาง ปริมาณแมกนีเซียมท่ีแลกเปล่ียนได้
ลดลงอยูใ่นระดบัต ่าถึงต ่ามาก  ปัจจยัทั้งหมดส่งผลใหศ้กัยภาพของทางดา้นความอุดมสมบูรณ์ดีข้ึน 
                         ประชา  นาคะประเวศ และคณะ(2538:20-25) ไดร้ะบุในการทดลองเร่ืองผลของการ
ใชพ้ืชปุ๋ยสดบางชนิด(ปอเทือง,โสนจีนแดง,โสนอฟัริกนั,ถัว่พุ่มและถัว่พร้า) ร่วมกบัปุ๋ยเคมีเพื่อการ
ปลูกงาในดินชุดวาริน พบว่าการปลูกถัว่พร้าและปอเทืองแลว้ท าการไถกลบเพื่อเป็นพืชปุ๋ยสดตาม
ดว้ยการปลูกงาขาว พนัธ์ุร้อยเอ็ด 1 เป็นพืชหลกัท าให้สามารถลดปริมาณการใชปุ๋้ยเคมี สูตร 16-16-
8  ไดค้ร่ึงหน่ึงของอตัราแนะน าทัว่ไปและสามารถให้ผลผลิตงาขาวไดดี้กวา่การใชปุ๋้ยเคมีเต็มอตัรา
เพียงอย่างเดียว นอกจากน้ียงัระบุไวต่้อไปอีกว่า ถั่วพร้าจะให้อินทรียวตัถุสูงสุด คือ 0.5145% 
รองลงมาไดแ้ก่ปอเทืองเป็นพืชปุ๋ยสดจะไดอิ้นทรียวตัถุ 0.5143% 
                          สุทัส โปรษยกุล  (2546:11) ได้ระบุในการทดลองเร่ืองผลของปุ๋ยอินทรีย์และ
ปุ๋ยเคมีในการจดัการดินกลุ่มชุดดินท่ี 17 ชุดดินร้อยเอ็ด ส าหรับการปลูกขา้วขาวดอกมะลิ  105 
พบว่าการใช้พืชปุ๋ยสดร่วมกบัปุ๋ยอินทรียน์ ้ าอตัรา 10 ลิตร/ไร่ จะท าให้ไดผ้ลผลิตขา้วสูงสุดเฉล่ีย
เท่ากบั 494.03 กิโลกรัมต่อไร่ 
                       อโนชา เทพสุภรณ์กุล และคณะ (2549:9) ไดร้ะบุไวว้า่ จากการทดลองปลูกพืชปุ๋ยสด
ทั้ง 3 ชนิด คือ ถัว่เขียว, ถัว่พุ่ม และถัว่พร้า พบว่าพื้นท่ีท่ีมีการปลูกถัว่พร้า ดินมีการสะสมของ
ปริมาณอินทรียวตัถุสูงกวา่พื้นท่ีปลูกถัว่พุม่และถัว่เขียว 
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                       อาทิตย์ ศุขเกษม และคณะ (2547:16-18)ได้ระบุไว้ว่า   จากการทดลองเ ร่ือง
ความสัมพนัธ์ของความช้ืนและปริมาณอินทรียวตัถุในดินทรายจากการใช้วสัดุคลุมดินและพืชปุ๋ย
สดเพื่อปลูกแตงโมพบว่า   การใช้พืชปุ๋ยสดในกรณีน้ีคือถัว่พร้าร่วมกบัใบหญา้แฝกคลุมดินท าให้
ดินมีปริมาณอินทรียวตัถุฟอสฟอรัสและโพแทสเซียมสูงสุด และการใช้พืชปุ๋ยสดร่วมกบัการใชผ้า้
พลาสติกคลุมดินให้ผลผลิตแตงโมสูงสุดส่วนการใช้พืชปุ๋ยสดร่วมกับการใช้หญ้าแฝกคลุมดิน
ผลผลิตใกลเ้คียงกบัการใชพ้ืชปุ๋ยสดร่วมกบัพลาสติกคลุมดิน 
                      3.2.3 คุณสมบัติของพชืทีเ่หมาะสมส าหรับใช้เป็นพชืปุ๋ยสด 
                             ประชา นาคะประเวศ และคณะ(2545:116)ได้อธิบายคุณสมบัติของพืชท่ี
เหมาะสมส าหรับใชเ้ป็นพืชปุ๋ยสด ดงัน้ี  

                 1. ควรเป็นพืชท่ีเจริญเติบโตไดดี้ในดินทัว่ๆไปโดยเฉพาะอยา่งยิง่ในดินเลว 
ทนทานต่อสภาพความแหง้แลง้ไดดี้      

                  2. เมล็ดมีความงอกดี งอกไดร้วดเร็วแมค้วามช้ืนจะต ่าก็ตาม 
  3. เจริญเติบโตรวดเร็ว ออกดอกในเวลาอนัสั้นประมาณ  30– 60 วนัและให ้

น ้าหนกัสดสูง 
                  4. มีความตา้นทานต่อโรคและแมลงไดดี้ 
                  5. สามารถไถกลบไดง่้ายล าตน้เปราะและสลายตวัไดเ้ร็วเพิ่มธาตุอาหารให้แก่

ดินสูง 
                  6. เป็นพืชท่ีสามารถจะจดัเขา้ไปในระบบการปลูกพืช (cropping system) ไดดี้ 

 เช่น  ปลูกเป็นพืชหมุนเวยีน (crop rotation) กบัพืชหลกั ปลูกเป็นพืชแซม (intercropping) และปลูก
เป็นแบบแถบพืช (strip cropping) 

   7. เป็นพืชท่ีควรจะขยายพนัธ์ุไดง่้ายเพื่อประโยชน์ในการผลิตเมล็ดพนัธ์ุและ
เก็บเมล็ดพนัธ์ุไวใ้ชใ้นฤดูต่อๆไป 

    8. เป็นพืชท่ีอาจจะใชเ้ป็นอาหารคนหรือสัตวไ์ดด้ว้ย 
    9. ก าจดัไดง่้ายไม่มีลกัษณะท่ีเป็นวชัพืชต่อไป 

                        3.2.4 ชนิดของพชืปุ๋ยสด 
                               ประชา นาคะประเวศ และคณะ (2545:117) ระบุไวว้า่พืชปุ๋ยสดท่ีนิยมใชแ้ละ
ข้ึนไดใ้นประเทศไทย คือ 

1. พืชตระกูลถัว่ พืชตระกูลถัว่นั้นเป็นพืชท่ีนิยมใชก้นัมากส าหรับเป็นพืชปุ๋ย
สดและพืชคลุมดิน เน่ืองจากวา่พืชตระกลูถัว่นอกจากจะข้ึนไดง่้ายและเจริญเติบโตไดดี้แลว้ยงัมี 
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คุณสมบติัพิเศษกวา่ชนิดอ่ืนๆ คือ ท่ีรากพืชตระกูลถัว่จะมีปมรากมากมายอนัเป็นท่ีอาศยัของบคัเตรี
ชนิดหน่ึงคือ Rhizobium spp. ซ่ึงสามารถตรึงไนโตรเจนจากอากาศได ้ 
                                1.1) พืชตระกูลถั่วท่ีใช้เป็นพืชปุ๋ยสด ได้แก่ ปอเทือง  โสนพื้นเมือง โสน
ไตห้วนั โสนจีนแดง โสนอฟัริกนั โสนคางคก และโสนอินเดีย พืชดงักล่าวขา้งตน้นั้นเม่ือไถกลบลง
ดินแลว้สามารถสลายตวัเป็นปุ๋ยไดค่้อนขา้งเร็วคือหลงัจากไถกลบแลว้ประมาณ 2 - 4 อาทิตย ์ก็
สามารถปลูกพืชหลกัตามได ้
                               1.2) พืชตระกูลถั่วท่ีเป็นพืชเศรษฐกิจ   ซ่ึงเกษตรกรทัว่ไปส่วนมากรู้จกักนัดี
เพราะสามารถปลูกเอาผลผลิตไปจ าหน่ายในทอ้งตลาดเพื่อการบริโภค ถัว่ชนิดน้ีไดแ้ก่ ถัว่เขียว
ธรรมดา ถัว่เขียวผิวด า ถัว่เขียวเมล็ดแดง ถัว่พุ่ม ถัว่พร้า ถัว่แปป ถัว่แระ ถัว่แปยี ถัว่ดงักล่าวน้ีเม่ือ
เก็บเก่ียวผลผลิตไปแลว้สามารถไถกลบเศษพืชท่ีเหลือทิ้งใหเ้ป็นพืชปุ๋ยสดในไร่นาได ้
                                1.3) พืชตระกูลถัว่ท่ีใช้เป็นพืชปุ๋ยสดเพ่ือการคลุมดิน  เพื่อการปราบวชัพืช 
บางชนิดและป้องกนัการชะลา้งพงัทลายของหนา้ดิน ส่วนมากใชป้ลูกคลุมดินในสวนผลไมแ้ละเม่ือ
ตน้ เถา และใบหมดอายุร่วงหล่นลงในดินก็จะสลายตวัเป็นพืชปุ๋ยสดบ ารุงดินซ่ึงได้แก่ ถัว่คุดซู  
ไมยราพยไ์ร้หนาม ถัว่สไตโล  ถัว่คาโลโปโกเน่ียม 
                              1.4) พืชตระกูลถั่วชนิดอ่ืนๆ อีกท่ีปลูกเพื่อเป็นแนวขอบเขต และป้องกนัลม
ใชต้ดัใบก่ิงอ่อนมาสับกลบลงไปในดินเป็นพืชปุ๋ยสดได ้และยงัใชก่ิ้งอ่อนและฝักอ่อนบริโภคและ
เล้ียงสัตวไ์ดซ่ึ้งไดแ้ก่ กระถินธรรมดา กระถินยกัษ ์ข้ีเหล็กผ ีเป็นตน้ 
                             2. พืชตระกลูหญา้  นอกจากพืชตระกลูถัว่แลว้รองลงมา  ไดแ้ก่พืชตระกูลหญา้ซ่ึง
ส่วนมากเป็นหญา้ซ่ึงปลูกเพื่อใชเ้ล้ียงสัตว ์ หญา้เหล่าน้ีเม่ือปลูกแลว้ไถกลบเป็นพืชปุ๋ยสดไดเ้ช่นกนั
แต่จะใหเ้พียงอินทรียวตัถุ     ส่วนแร่ธาตุอาหารพืชอยา่งอ่ืนนั้นมีปริมาณนอ้ยกวา่พืชตระกูลถัว่  เช่น 
หญา้สตาร์ หญา้รูซ่ีคองโก หญา้บาเฮีย เป็นตน้ 

         3. พืชน ้า มีอยูด่ว้ยหลายชนิดท่ีสามารถน ามาใส่ในไร่นาแลว้ไถกลบใหเ้ป็น 
พืชปุ๋ยสดได ้อาทิ เช่น ผกัตบชวา จอก และแหนแดง เป็นตน้ กล่าวกนัวา่แหนแดงนั้นเป็นเฟิร์นน ้ าท่ี
สามารถตรึงไนโตรเจนจากอากาศได ้โดยความร่วมมือของสาหร่ายสีน ้ าเงินแกมเขียวท่ีอาศยัอยูก่บั
แหนแดงนั่นเอง ส่วนมากแหนแดงจะน ามาเล้ียงขยายพนัธ์ุเพื่อท าเป็นพืชปุ๋ยสดในนาขา้วไดเ้ป็น
อยา่งดี ส่วนในประเทศไทยมีแหนแดงชนิดเดียวคือ Azolla pinnata ซ่ึงเห็นข้ึนอยูต่ามคูคลองและท่ี
น ้าขงัทัว่ๆไป  ในระหวา่งฤดูท่ีมีอากาศเยน็ในการเล้ียงแหนแดงในนาขา้วเม่ือไถกลบจะให้น ้ าหนกั
สดถึง 3 – 9 ตนั/ไร่   สามารถใหไ้นโตรเจนได ้5 – 6 กิโลกรัมต่อไร่ 
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                        3.2.5 วิธีการใช้พชืปุ๋ยสด 
                                ประชา นาคะประเวศ  และคณะ(2545:120)   ไดอ้ธิบายถึงวิธีการใช้พืชปุ๋ยสด
ซ่ึงอาจแยกออกได้ตามลักษณะของระบบปลูกพืช(cropping system)ซ่ึงมีอยู่ด้วยกันหลายวิธี 
ดงัต่อไปน้ี 
                                1. การปลูกพืชหมุนเวยีน (Crop rotation) ในพืชปุ๋ยสดปลูกหมุนเวียนสลบักบั
พืชหลกัภายในเวลา 1 ปี หรือ 2 ปี เช่นการปลูกพืชปุ๋ยสดปลายฤดูฝนแลว้ไถกลบตามดว้ยปลูกพืช
หลกัในตน้ฤดูฝนภายในระยะเวลา 1 ปี อาจไดแ้ก่ปลูกถัว่ลิสงเป็นพืชหลกั โดยปลูกถัว่พุ่ม ถัว่เขียว 
ถัว่แปบ หรือถัว่อ่ืนๆในปลายฤดูฝนหรือปลูกพืชปุ๋ยสดในตน้ฤดูฝนแลว้ตามดว้ยพืชหลกัปลายฤดู
ฝนในกรณีน้ีพืชปุ๋ยสดอาจไดแ้ก่ ปอเทือง โสน ถัว่เขียว ถัว่พร้า ฯลฯ  

     2. การปลูกพืชแซม (intercropping) เป็นการปลูกพืชปุ๋ยสดแซมในแถวพืช 
หลกั โดยปลูกเหล่ือมเวลากนัในพื้นท่ีเดียวกนัในเวลา 1 ปี วิธีน้ีเหมาะสมแก่เกษตรกรในประเทศ
ไทยมากเพราะสามารถใช้ประโยชน์ในท่ีดินท่ีมีจ านวนจ ากัดปลูกพืชเศรษฐกิจได้และในเวลา
เดียวกันก็สามารถท าการปรับปรุงบ ารุงดินโดยการปลูกพืชปุ๋ยสดได้ด้วย เม่ือพืชปุ๋ยสดได้อายุ
พอแลว้ก็ท าการสับกลบเฉพาะแถวพืชปุ๋ยสดนั้นลงในดินหรืออาจจะสับกลบลงไปพร้อมกลบัตอซงั
ของพืชหลกัหลงัจากเก็บเก่ียวผลผลิตแลว้ก็ได ้เช่น การปลูกพืชหลกั คือ ขา้วโพดแซมดว้ยพืชปุ๋ยสด 
คือปอเทืองหรือโสนต่างๆก็ได ้เป็นตน้ 
                                 3. การปลูกพืชแถบ (strip cropping) เป็นการปลูกพืชโดยแบ่งพื้นท่ีท า
การเกษตรออกเป็นส่วนๆเพื่อปลูกพืชหลายๆชนิดสลบักนัไป เช่นปลูกขา้วโพด 5  แถว แลว้ปลูก
พืชปุ๋ยสด คือกระถิน 2 แถว ต่อมาอีกแถวปลูกถัว่ลิสง 10 แถว เป็นพืชปุ๋ยสดและเก็บเก่ียวผลผลิต
ขายได ้ต่อมาปลูกกระถินอีก 2 แถวเป็นแนวเหมือนคร้ังแรกแลว้จึงปลูกถัว่เขียวต่อมาเป็นปุ๋ยพืชสด
อีก 10 แถวและท าซ ้ าเหมือนดงักล่าวอีกจนเต็มพื้นท่ี เป็นตน้ ส่วนมากมกันิยมท าวิธีน้ีในพื้นท่ีท่ีมี
ความลาดเท โดยการปลูกแถวตามแนว contour พบมากในแถบภาคเหนือของประเทศไทย 

          4. การปลูกพืชปุ๋ยสดแบบใชเ้ป็นพืชคลุมดิน (cover crop)  การปลูกพืชปุ๋ยสด 
วิธีน้ีส่วนมากนิยมใชใ้นสวนผลไมห้รือในสวนยางพาราทางภาคใตข้องประเทศไทย โดยการปลูก
พืชปุ๋ยสดชนิดพืชคลุมดินท่ีเป็นเถาเล้ือยเพื่อการป้องกนัก าจดัวชัพืชและป้องกนัการชะลา้งพงัทลาย
ในขณะท่ีไมใ้หญ่ท่ีปลูกนั้นยงัเล็กอยู ่  เม่ือก่ิงกา้นใบของพืชคลุมหลุดร่วงลงไปในดินก็จะผุพงัเน่า
สลายกลายเป็นอินทรียวตัถุบ ารุงดินต่อไป พืชคลุมดินเหล่าน้ีไดแ้ก่ ถัว่คาโลโปโกเน่ียม ไมยราบไร้
หนาม ถัว่คุดชู ถัว่สไตโล ฯลฯ 
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                    3.3 สภาพการปลูกถั่วพร้าในนา 

                      3.3.1 วัตถุประสงค์ของการปลูก 
                              1) การปลูกถั่วพร้าเพือ่การไถกลบ 
           ลกัษณะของการปลูกถั่วพร้าเพือ่การไถกลบ 
                              ประชา นาคะประเวศ  และคณะ (2545:122) ไดก้ล่าวไวว้า่การปลูกถัว่พร้า
เพื่อการไถกลบคือเม่ือไดท้  าการปลูกพืชปุ๋ยสดลงไปแลว้ถึงระยะท่ีพืชปุ๋ยสดเร่ิมออกดอกจนกระทัง่
ดอกบานเป็นระยะท่ีเหมาะสมในการไถกลบ เพราะจะให้ปริมาณธาตุไนโตรเจนสูงสุดและน ้ าหนกั
พืชสดก็สูงดว้ยเม่ือพืชสลายตวัก็จะใหป้ริมาณอินทรียวตัถุและไนโตรเจนในดินสูงดว้ย  
                              2)  การปลูกถั่วพร้าเพือ่ผลติเมลด็พนัธ์ุ 
                               ลกัษณะการปลูกถั่วพร้าเพือ่ผลติเมลด็พนัธ์ุ 
                              พิทยากร ล่ิมทอง  (2535:84)  ได้กล่าวไวว้่าการใช้พืชปุ๋ยสดโดยตรง 
เกษตรกรมกัจะไม่นิยม เน่ืองจากการปลูกและการไถกลบพืชปุ๋ยสดท าให้เกษตรกรไม่มีรายได้
โดยตรง ดงัเช่นในบริเวณภาคเหนือเกษตรกรจะปลูกถัว่ลิสง ถัว่เหลืองและถัว่เขียวก่อนการปลูกขา้ว 
เม่ือเก็บเก่ียวผลผลิตแลว้ก็จะไถกลบซากพืชตระกลูถัว่เหล่าน้ีเป็นพืชปุ๋ยสด 
                      3.3.2 ช่วงเวลาของการปลูกถัว่พร้าในนา 
          ส านักนิเทศและถ่ายทอดเทคโนโลยีการพัฒนาดิน   กรมพัฒนาท่ีดิน  
(2550:1-2) ไดร้ะบุถึงการปลูกถัว่พร้าในนาขา้ว สามารถท าได ้3 วธีิ ดงัน้ี 
                              1)  ปลูกถัว่พร้าก่อนการท านา  ใชเ้มล็ดพนัธ์ุถัว่พร้า อตัรา 10  กิโลกรัมต่อไร่ 
โดยให้เร่ิมปลูกในระยะฝนแรกระหวา่งเดือนเมษายนถึงเดือนพฤษภาคม โดยไถพรวนอยา่งดี แลว้
หวา่นเมล็ดพนัธ์ุถัว่พร้า เม่ือตน้พืชโตถึงระยะออกดอก หรือประมาณ 45 – 50 วนั ให้ไถกลบแลว้
ปล่อยใหย้อ่ยสลายประมาณ 2 สัปดาห์จึงปลูกขา้วตาม 
                             2) ปลูกถัว่พร้าพร้อมกบัขา้ว โดยใชเ้มล็ดพนัธ์ุถัว่พร้า อตัรา 10  กิโลกรัมต่อ
ไร่ พร้อมกบัการหวา่นขา้วในนา หวา่นขา้วแหง้เพื่อใหถ้ัว่พร้าเจริญเติบโตพร้อมกบัตน้ขา้วในช่วงท่ี
น ้ ายงัไม่ขงัในนา ถา้น ้ าไม่ขงัหรือดินไม่ช้ืนเกินไปถัว่พร้าจะเจริญเติบโตได ้ประมาณ 45 – 50 วนั 
ใหไ้ขน ้าเขา้ท่ีนาถัว่จะตายเน่าสลายใหธ้าตุอาหารพืชอินทรียวตัถุแก่ดินและตน้ขา้ว 
                             3) ปลูกถัว่พร้าหลงัท านา  ใชเ้มล็ดพนัธ์ุถัว่พร้า อตัรา 10  กิโลกรัมต่อไร่ โดย
การปลูกแบบไม่ไถพรวนไม่ต้องเก่ียวตอซังขา้วออก ให้ใช้เมล็ดพนัธ์ุถัว่พร้าหยอดลงไปในนา
โดยตรง และปลูกทนัทีท่ีเก่ียวขา้วเสร็จ ในขณะท่ีดินยงัมีความช้ืนอยู ่หรือจะปลูกโดยการไถพรวน
ดินอย่างดีก็ได ้และไถกลบระยะออกดอก ประมาณ 45 – 50 วนั ปล่อยให้ย่อยสลายประมาณ 2 
สัปดาห์ จึงปลูกขา้ว 
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                    3.3.3 ข้ันตอนการปฏิบัติในการปลูกถัว่พร้าเพือ่การไถกลบ 
                                1)  การเลอืกพืน้ทีแ่ละฤดูปลูก 
                                  คณะกรรมการก าหนดมาตรการและจดัท าเอกสารอนุรักษดิ์นและน ้ าและ
การจดัการดิน (http://www.ldd.go.th คน้คืนวนัท่ี 3 พฤศจิกายน 2556) ไดก้ล่าวไวว้า่ในกรณีท่ีปลูก
ถัว่พร้าเพื่อไถกลบเป็นพืชปุ๋ยสดนั้น ระบุว่าถัว่พร้าเป็นพืชท่ีชอบดินดอนระบายน ้ าไดดี้ ทนความ
แห้งแลง้ไดดี้ เจริญเติบโตไดดี้ในดินเค็มเล็กนอ้ยและในท่ีร่ม เหมาะส าหรับเป็นพืชปุ๋ยสดในสภาพ
พื้นท่ีดอน โดยใชใ้นรูปแบบของพืชหมุนเวียน พืชแซม ถา้ปลูกในระบบพืชหมุนเวียนจะปลูกก่อน
การปลูกพืชหลกั เช่น ขา้วโพด มนัส าปะหลงั ออ้ย อยา่งนอ้ยประมาณ 60-75 วนั คือปลูกในช่วงฤดู
ฝน ถ้าปลูกแซมจะปลูกระหว่างแถวพืชหลัก โดยปลูกหลังจากพืชหลักเจริญเติบโตพอสมควร
ประมาณ 1 – 2 อาทิตย ์ 
                              ประชา นาคะประเวศ  และคณะ (2545:119) ไดก้ล่าวไวว้า่ในการปลูกถัว่
พร้าเพื่อการไถกลบเพื่อปรับปรุงบ ารุงดินนั้นตอ้งค านึงถึงสภาพของดินและลกัษณะภูมิอากาศ พืช
ปุ๋ยสดแต่ละชนิดนั้นข้ึนไดดี้และแตกก่ิงกา้นสาขาให้น ้ าหนกัพืชสดแตกต่างกนัตามลกัษณะของดิน
และภูมิอากาศ พืชบางชนิดชอบอากาศร้อน บางชนิดชอบข้ึนในท่ีดินท่ีมีความช้ืนสูง   ปอเทืองเป็น
พืชทนแล้งและไม่ชอบน ้ ามากจึงเป็นพืชปุ๋ยสดปลูกในท่ีดอนในฤดูแล้งโดยเฉพาะทางภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือหรือโสนอฟัริกนั, ถัว่พร้าเป็นพืชท่ีทนต่อความเค็มจึงปลูกเป็นพืชปุ๋ยสดไดใ้น
ดินเค็มทางภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ    ส าหรับฤดูกาลท่ีปลูกจะต้องปลูกก่อนการปลูกพืชหลัก
โดยทัว่ๆไป ประมาณ 3 เดือน ถา้เป็นในเขตเกษตรน ้ าฝนก็ตอ้งปลูกก่อนพืชหลกัคือ หลงัจากเก็บ
เก่ียวพืชหลกัไปแลว้ดินยงัมีความช้ืนอยู่บา้ง ในปลายฤดูฝนก็ท าการปลูกพืชปุ๋ยสดได ้แต่ถา้ในเขต
เกษตรชลประทานมีน ้าตลอดทั้งปีก็ท  าการปลูกพืชปุ๋ยสดไดทุ้กโอกาสแต่ตอ้งก่อนพืชหลกัประมาณ 
3 เดือนดงักล่าวขา้งตน้ 
                          กล่าวโดยสรุป ถั่วพร้าเหมาะส าหรับเป็นพืชปุ๋ยสดในสภาพพื้นท่ีดอนท่ีมีการ
ระบายน ้าไดดี้ เป็นพืชทนแลง้เจริญเติบโตไดดี้ในดินเค็มเล็กนอ้ย ส าหรับฤดูปลูกท่ีเหมาะสมนั้นให้
พิจารณาถึงความช้ืนท่ีมีอยูใ่นดินเป็นหลกัโดยหากพื้นท่ีปลูกอยูใ่นเขตเกษตรน ้าฝนควรปลูกหลงั 
จากเก็บเก่ียวพืชหลกัแลว้เน่ืองจากดินยงัคงมีความช้ืนอยู่บา้ง หรือหากพื้นท่ีปลูกอยู่ในเขตเกษตร
ชลประทานก็สามารถท าการปลูกพืชปุ๋ยสดไดทุ้กโอกาส โดยทัว่ไปแลว้การปลูกพืชปุ๋ยสดควรปลูก
ก่อนการปลูกพืชหลกัในคร้ังต่อไปประมาณ 3 เดือน 
                               2) การเตรียมดินและการปลูก 
                                  คณะกรรมการก าหนดมาตรการและจดัท าเอกสารอนุรักษดิ์นและน ้ าและการ
จดัการดิน (http://www.ldd.go.th คน้คืนวนัท่ี 3 พฤศจิกายน 2556) ไดก้ล่าวไวว้า่การเตรียมดินมี
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ความส าคญัมากต่อการใหผ้ลตอบแทนทั้งในรูปพืชปุ๋ยสดและเมล็ดพนัธ์ุ โดยการปลูกเป็นพืชปุ๋ยสด 
ควรท าการไถพรวนดินแลว้ปลูก การปลูกท่ีใชป้ฏิบติักนัมี  3 วธีิ   ดงัน้ี 
                                   (1) ปลูกแบบหว่าน เป็นวิธีท่ีสะดวก ประหยดัเวลา  และแรงงานโดยการ
น าเอาเมล็ดพนัธ์ุท่ีเตรียมไวห้วา่นลงไปในแปลงให้ทัว่ในอตัรา 8 – 10 กิโลกรัมต่อไร่ แลว้พรวนดิน
กลบเมล็ด 
                                  (2) ปลูกแบบโรยเป็นแถวโดยใชเ้มล็ดโรยลงในแถวระยะระหวา่งแถว  75 – 
100 เซนติเมตรเม่ือโรยเมล็ดลงในแถวแลว้กลบเมล็ดดว้ยดินบางๆใชอ้ตัราเมล็ด5 –8 กิโลกรัมต่อไร่ 
การปลูกโดยวิธีน้ีค่อนข้างส้ินเปลืองแรงงานมากกว่าวิธีแรกแต่ได้ถั่วพร้าท่ีข้ึนเป็นแถวอย่างมี
ระเบียบ 
                                   (3) ปลูกแบบหยอดเป็นหลุม ระยะปลูก 50 x 100 เซนติเมตร หยอดเมล็ด  
2 – 3  เมล็ดต่อหลุมใชอ้ตัราเมล็ดพนัธ์ุ 3 – 5 กิโลกรัมต่อไร่ วิธีน้ีล่าชา้และไม่สะดวกในทางปฏิบติั
อีกทั้งส้ินเปลืองแรงงาน ไม่เป็นท่ีนิยมใชใ้นกรณีท่ีมีเมล็ดพนัธ์ุจ  ากดัมาก 
                     ประชา นาคะประเวศ  และคณะ(2545:119) ไดก้ล่าวไวว้่า วิธีการปลูกพืชปุ๋ยสดเพื่อ
การไถกลบควรใชว้ธีิปลูกแบบง่ายๆและสะดวกเน่ืองจากเป็นการปลูกท่ีตอ้งการจ านวนน ้ าหนกัสด
ของพืชปุ๋ยสดท่ีปลูกให้ไดม้ากท่ีสุดจึงปลูกได้   2  วิธี  คือ แบบหวา่นให้เมล็ดพืชกระจายให้ทัว่ทั้ง
แปลงอย่างสม ่าเสมอเป็นวิธีท่ีง่ายและเปลืองแรงงานน้อย นิยมท ากนัมาก อีกวิธีหน่ึงคือแบบโรย
เป็นแถวก็ใชไ้ดเ้ช่นเดียวกนัแต่อาจจะเปลืองแรงงานมากกวา่วธีิแรกและส้ินเปลืองเวลามากข้ึน  และ
อตัราการใชเ้มล็ดพนัธ์ุถัว่พร้าเพื่อการไถกลบต่อ 1 ไร่ คือ  10 กิโลกรัม 
 กล่าวโดยสรุป การเตรียมดินและการปลูกถั่วพร้าเพื่อการไถกลบเป็นการปลูกท่ี
ตอ้งการจ านวนน ้าหนกัสดของพืชปุ๋ยสดใหไ้ดม้ากท่ีสุดเพื่อเพิ่มปริมาณอินทรียวตัถุในดินให้ไดม้าก
ท่ีสุดเช่นกนั โดยควรมีการไถพรวนดินก่อนปลูกซ่ึงวิธีการปลูกท่ีนิยมส าหรับการปลูกเพื่อการไถ
กลบมี 3 วิธี คือ 1.ปลูกแบบหวา่น เป็นวิธีการปลูกท่ีสะดวก ประหยดัเวลาและแรงงานในการปลูก  
2. ปลูกแบบโรยเป็นแถว เป็นวิธีการปลูกท่ียุง่ยากมากกวา่แต่ไดต้น้ถัว่พร้าท่ีข้ึนอย่างมีระเบียบ 3. 
ปลูกแบบหยอดเป็นหลุม นิยมใช้ในกรณีท่ีมีเมล็ดพนัธ์ุจ  ากดัมาก ซ่ึงอตัราการใชเ้มล็ดพนัธ์ุถัว่พร้า
ทั้ง 3 วธีิ เฉล่ียอยูท่ี่ 5-10 กิโลกรัมต่อไร่ 
                              3)  การไถกลบ 
                               ประชา นาคะประเวศ และคณะ (2545:122) ไดก้ล่าวไวว้า่ช่วงเวลาในการไถ
กลบท่ีเหมาะสมของถัว่พร้าคือ ตั้งแต่อายุประมาณ  45 – 60 วนั ซ่ึงเป็นช่วงเวลาท่ีถัว่พร้าเร่ิมออก
ดอกจนกระทัง่ดอกบานเต็มท่ี โดยท่ีจะให้ผลผลิตน ้ าหนกัสดประมาณ 1.5 - 3 ตนัต่อไร่ และเม่ือได้
ท าการไถกลบถัว่พร้าดงักล่าวแลว้ควรทิ้งไวใ้ห้เน่าเป่ือยผุพงัสลายตวัซ่ึงจะใชเ้วลาประมาณ 2 – 4 
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สัปดาห์ ทั้งน้ีก็จะข้ึนอยู่กบัความช้ืนในดินและดินฟ้าอากาศในขณะนั้น   เม่ือพืชปุ๋ยสดสลายตวั
สมบูรณ์แลว้จึงปลูกพืชหลกัตามได ้ 
                              สมพร ด ายศ  อภินนัท ์ก านลัรัตน์ และวเิชียร จาฎุพจน ์ (2553:2) จากการวิจยัการ
ใชถ้ัว่พร้าเป็นพืชปุ๋ยสดในการผลิตขา้วพนัธ์ุสังข์หยดพทัลุงพบวา่การสับกลบถัว่พร้าลงดินเม่ือถัว่
พร้ามีอาย ุ7-8  สัปดาห์แลว้ปลูกขา้วตามหลงัจะสามารถเพิ่มธาตุไนโตรเจนไดม้ากกวา่ 16 กก.N/ไร่ 
ซ่ึงเพียงพอกบัความตอ้งการของขา้วและปลอดภยัจากการปนเป้ือนของไนเตรตลงสู่ดินและน ้า 
  คณะกรรมการก าหนดมาตรการและจดัท าเอกสารอนุรักษ์ดินและน ้ าและการ
จดัการดิน (http://www.ldd.go.th คน้คืนวนัท่ี 3 พฤศจิกายน 2556) ไดก้ล่าวไวว้า่อายุของถัว่พร้า
ตั้งแต่เร่ิมปลูกจนกระทัง่ออกดอกจะอยูท่ี่ช่วงอายุประมาณ 60 – 65 วนั ซ่ึงสามารถท าการไถกลบ
เพื่อผลิตเป็นพืชปุ๋ยสดได ้
                              กล่าวโดยสรุป  ช่วงเวลาท่ีมีความเหมาะสมในการไถกลบถัว่พร้าเพื่อเป็นพืชปุ๋ย
สด คือ ช่วงเวลาท่ีถัว่พร้าเร่ิมออกดอกจนกระทัง่ดอกบานเต็มท่ี ซ่ึงอยูใ่นช่วงอายุประมาณ 55 – 65 
วนัหลงัปลูก โดยจะใหน้ ้าหนกัสดประมาณ 1.5 - 3 ตนัต่อไร่ สามารถเพิ่มธาตุไนโตรเจนไดม้ากกวา่ 
16 กก.N/ไร่  
                      3.3.4 ข้ันตอนการปฏิบัติในการปลูกถัว่พร้าเพือ่ผลิตเมล็ดพนัธ์ุ 
           1)  การเลอืกฤดูปลูก 

               กรมส่งเสริมการเกษตร ( http://www.agriqua.doae.go.th   คน้คืนวนัท่ี  21 
กุมภาพนัธ์ 2557) ระบุวา่ฤดูปลูกท่ีเหมาะสมในพื้นท่ีเขตเกษตรน ้ าฝนซ่ึงในช่วงปลูกพืชท่ีเหมาะสม
ในแต่ละทอ้งท่ีอาจแตกต่างกนัโดยพิจารณาถึงช่วงปริมาณน ้ าฝนท่ีไม่ทิ้งช่วงและมากเพียงพอต่อ
การเจริญเติบโตและให้ผลผลิตพืชสูงสุดและสามารถเก็บเก่ียวผลผลิตไดส้ะดวกในช่วงท่ีส้ินฤดูฝน 
เพื่อป้องกนัความช้ืนหรือน ้าฝนท่ีท าใหเ้มล็ดพนัธ์ุเสียหายได ้โดยพบวา่ ช่วงท่ีเหมาะสมท่ีจะปลูกพืช
ปุ๋ยสดเพื่อเก็บเมล็ดพนัธ์ุจะอยูใ่นเดือนมิถุนายนหรือปลายเดือนมิถุนายนถึงตน้เดือนกนัยายน 
                                                ส านกันิเทศและการถ่ายทอดเทคโนโลยีการพฒันาดิน (2550:1-2) ไดร้ะบุ
ถึงฤดูกาลปลูกถัว่พร้าท่ีเหมาะสมส าหรับการปลูกในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ สามารถปลูกได ้2 
ช่วง คือ ช่วงแรก เร่ิมปลูกตั้งแต่เดือนมิถุนายนจนถึงปลายเดือนกรกฎาคม   ช่วงท่ีสองปลูกหลงัฤดู
ท านาประมาณเดือนตุลาคม –พฤศจิกายน ส าหรับภาคอ่ืนๆปรับช่วงเวลาตามความเหมาะสม 
                                 ประชา นาคะประเวศ  และคณะ (2545:124)ได้กล่าวไวว้่าหากเป็นการ
ปลูกในพื้นท่ีเขตชลประทานสามารถท าการปลูกไดทุ้กฤดูเพราะมีน ้ าจากชลประทานสม ่าเสมอ แต่
ถา้หากเป็นพื้นท่ีในเขตเกษตรน ้ าฝนนั้นตอ้งค านึงถึงอายุการเก็บเก่ียวเมล็ดของพืชปุ๋ยสดแต่ละชนิด
เป็นหลกั คือตอ้งปลูกใหร้ะยะเวลาเพื่อใหฝั้กแก่ในฤดูแลง้เพื่อป้องกนัความเสียหายจากฝน ซ่ึงจะท า
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ให้เมล็ดเน่าและเกิดเช้ือราได ้ส่วนมากมกันิยมปลูกในตอนใกล้ๆ ปลายฤดูฝน ประมาณ 1- 2 เดือน 
คือ เดือนสิงหาคมหรือเดือนกนัยายน 
                    กล่าวโดยสรุป  การเลือกฤดูปลูกในการปลูกถั่วพร้าเพื่อผลิตเมล็ดพนัธ์ุส่ิงท่ีต้อง
ค านึงถึงส าหรับการปลูกในเขตเกษตรน ้าฝนคือ ช่วงเวลาท่ีมีความช้ืนในดินเพียงพอส าหรับการปลูก
และมีปริมาณน ้ าฝนเพียงพอส าหรับการเจริญเติบโตและให้ผลผลิต คือช่วงแรกเร่ิมปลูกตั้งแต่เดือน
มิถุนายนถึงปลายเดือนกรกฎาคม ช่วงท่ีสองปลูกหลังฤดูท านาประมาณเดือนตุลาคมถึงเดือน
พฤศจิกายน ส าหรับในเขตเกษตรชลประทานสามารถปลูกไดทุ้กฤดูกาล แต่ส่ิงส าคญัของการเลือก
ฤดูปลูกไม่ว่าจะปลูกในเขตเกษตรน ้ าฝนหรือเขตเกษตรชลประทานคือตอ้งค านึงถึงอายุเก็บเก่ียว
ผลผลิตเมล็ดพนัธ์ุใหอ้ยูใ่นช่วงส้ินฤดูฝนหรือช่วงฤดูแลง้ เพื่อป้องกนัความเสียหายของเมล็ดพนัธ์ุท่ี
อาจเกิดจากฝนได ้
             2)  การเลอืกพืน้ที ่

             กรมส่งเสริมการเกษตร ( http://www.agriqua.doae.go.th   คน้คืนวนัท่ี  21 
กุมภาพนัธ์ 2557) ระบุวา่การเลือกพื้นท่ีควรเลือกดินท่ีมีลกัษณะร่วนปนทรายมีการระบายน ้าดี 
มีความเป็นกรดเป็นด่างอยูร่ะหวา่ง 6-7  ดินท่ีมีความอุดมสมบูรณ์และความช้ืนพอเหมาะจะท าให้ได้
เมล็ดพนัธ์ุสูงและมีคุณภาพ 
                                 ประชา นาคะประเวศ  และคณะ (2545:124)ไดก้ล่าวถึงการเลือกพื้นท่ีปลูกใน
การปลูกถัว่พร้าเพื่อเก็บเมล็ดพนัธ์ุ ควรเป็นพื้นท่ีราบสม ่าเสมอไม่ควรเป็นพื้นท่ีลาดชนัมากและไม่มี
น ้ าขงั มีความอุดมสมบูรณ์ของดินดีหรือปานกลาง การระบายน ้ าดีเป็นดินท่ีไม่มีปัญหา เช่น ดิน
เปร้ียว ดินเคม็ เหล่าน้ีไม่ควรใชเ้ป็นพื้นท่ีส าหรับผลิตเมล็ดพนัธ์ุเพราะจะท าใหผ้ลผลิตเมล็ดพนัธ์ุต ่า 

                      ส านกันิเทศและการถ่ายทอดเทคโนโลยกีารพฒันาดิน (2550:1-2) ไดร้ะบุ 
แนวทางปฏิบติัในการเลือกพื้นท่ี ตอ้งเป็นพื้นท่ีท่ีมีความสม ่าเสมอไม่ลาดชนัเกินไป และไม่เป็นท่ี
ลุ่มมากจนอาจเกิดปัญหาน ้ าท่วมขงัเม่ือเวลามีฝน  ดินตอ้งมีความอุดมสมบูรณ์ในระดบัดีหรือปาน
กลาง มีการระบายน ้าดี ไม่เป็นดินเปร้ียว ดินเคม็ หรือดินกรดจดั  
          ส านกันิเทศและการถ่ายทอดเทคโนโลยีการพฒันาดิน (2550:1) ไดก้ล่าวไว้
ในเอกสารเพื่อการถ่ายทอดเทคโนโลยี เร่ืองการปลูกถัว่พร้าเพื่อผลิตเมล็ดพนัธ์ุพืชปุ๋ยสดไวว้า่ ถัว่
พร้าเป็นพืชตระกลูถัว่มีลกัษณะเป็นทรงพุม่ เจริญเติบโตและปรับตวัไดดี้ในสภาพดิน ฟ้า อากาศ ทุก
ภาคของประเทศ มีล าตน้แข็งแรง ระบบรากลึก โดยทัว่ไปถัว่พร้าชอบดินดอน ดินมีการระบายน ้ า
ไดดี้ ทนต่อสภาพความเคม็ไดดี้กวา่ถัว่ชนิดอ่ืน สามารถปลูกเป็นพืชเพื่อผลิตเมล็ดพนัธ์ุพืชปุ๋ยสดไดดี้ 
                                 สุกานดา  ดอกสันเทียะ (2548:40) ไดก้ล่าวว่าจากการศึกษาการเจริญเติบโต
ของถัว่ซีรูเลียมและถัว่พร้าในสภาวะท่ีมีความเค็มพบว่าถัว่พร้าสามารถทนทานต่อความเค็มได้ดี 
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โดยถัว่พร้าสามารถเจริญเติบโตอยูไ่ดจ้นครบ 8 สัปดาห์ ในสภาวะท่ีมีความเขม้ขน้ของโซเดียมคลอ
ไรด์สูงถึง 2.0%  ในขณะท่ีถัว่ซีรูเลียมสามารถเจริญเติบโตอยู่ไดใ้นความเขม้ขน้ของโซเดียมคลอ
ไรด์เพียง 1.0% ส่วนผลกระทบจากเกลือต่อการเจริญเติบโตทางด้านล าตน้พบว่าถัว่พร้าได้รับ
ผลกระทบน้อยกว่าถัว่ซีรูเลียม โดยสังเกตไดจ้ากอาการผิดปกติท่ีเกิดข้ึนในถัว่พร้าเม่ือไดรั้บเกลือ 
ส าหรับในดา้นการสร้างปมรากก็เช่นเดียวกนั จะพบวา่ถัว่พร้ามีการสร้างปมรากไดดี้กวา่ถัว่ซีรูเลียม
ถึงแมจ้ะไดรั้บเกลือท่ีมีความเขม้ขน้สูงข้ึนก็ตาม 
           คณะกรรมการก าหนดมาตรการและจดัท าเอกสารอนุรักษ์ดินและน ้ าและการ
จดัการดิน (http://www.ldd.go.th คน้คืนวนัท่ี 3 พฤศจิกายน 2556) ไดก้ล่าวไวว้า่ การปลูกถัว่พร้า
เพื่อเก็บเมล็ดพนัธ์ุนิยมปลูกในสภาพพื้นท่ีดอนโดยปลูกหมุนเวียนกบัพืชหลกัในช่วงฤดูฝน ขอ้ควร
ระวงัในการผลิตเมล็ดพนัธ์ุถัว่พร้า ก็คือตอ้งไม่ให้ไนโตรเจนสูงเกินไป เพราะจะท าให้ติดดอกและ
ฝักน้อย ควรเน้นท่ีฟอสฟอรัสมากกว่า และควรหลีกเล่ียงฝนปริมาณมากในช่วงท่ีติดฝักและเก็บ
เก่ียว 
              กล่าวโดยสรุป  การเลือกพื้นท่ีในการปลูกถัว่พร้าเพื่อผลิตเมล็ดพนัธ์ุนั้นควร
เลือกพื้นท่ีราบสม ่าเสมอ ไม่เป็นพื้นท่ีลาดชันมากนัก ลกัษณะดินควรเป็นดินร่วนปนทรายและมี
ความอุดมสมบูรณ์ของดินดีหรือปานกลาง มีการระบายน ้ าดี โดยทั่วไปแล้วถั่วพร้าสามารถ
เจริญเติบโตในดินเคม็ไดดี้กวา่พืชตระกลูถัว่ชนิดอ่ืน 

                  3) การเตรียมดิน 
              กรมส่งเสริมการเกษตร ( http://www.agriqua.doae.go.th   คน้คืนวนัท่ี  21 

กุมภาพนัธ์ 2557)ระบุวา่การเตรียมดินปลูกถัว่พร้าเพื่อผลิตเมล็ดพนัธ์ุควรมีการไถดะให้ลึก แลว้ทิ้ง
ไว ้1 สัปดาห์ เพื่อท าลายวชัพืชให้นอ้ยลงจึงไถแปรตามอีกคร้ัง เม่ือความช้ืนในดินพอเหมาะก็ปลูก
ได ้ความช้ืนในดินมีความส าคญัมากต่อการงอกเมล็ดและการเจริญของตน้อ่อน   และท่ีส าคญัใน
ขั้นตอนของการเตรียมดินควรมีการใชปุ๋้ยเคมีร่วมดว้ย เช่น ควรใส่หินฟอสเฟตอตัรา 20 กิโลกรัม
ต่อไร่  เพราะพืชตระกูลถัว่ในระยะเร่ิมงอกนั้นตอ้งการปริมาณฟอสเฟตสูง ในดินบางแห่งท่ีเป็น
กรดจ าเป็นตอ้งใส่ปูนขาวอตัรา100 กิโลกรัมต่อไร่  
            ประชา นาคะประเวศ  และคณะ (2545:124)ไดก้ล่าวถึงการเตรียมดินไวว้า่ควรมี
การไถตากดินทิ้งไวป้ระมาณ 1 สัปดาห์เพื่อให้แสงแดดท าลายเช้ือโรคและวชัพืชในดินหลงัจากนั้น
จึงท าการไถเพื่อย่อยดินให้เล็กลงและเก็บเอาวชัพืชออกให้หมดเกล่ียดินให้สม ่าเสมอตลอดพื้นท่ีก็
พร้อมท่ีจะท าการปลูกถัว่พร้าไดเ้ลย 
           คณะกรรมการก าหนดมาตรการและจดัท าเอกสารอนุรักษ์ดินและน ้ าและการ
จดัการดิน (http://www.ldd.go.th คน้คืนวนัท่ี 3 พฤศจิกายน 2556) ไดก้ล่าวไวว้า่การปลูกถัว่พร้าเพื่อ
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เก็บเมล็ดพนัธ์ุจะตอ้งมีการเตรียมดินท่ีดี โดยการไถ 1 คร้ัง ทิ้งไวป้ระมาณ 1 สัปดาห์ เก็บวชัพืชใน
แปลงออกใหห้มดและไถแปรตามหรือคราดอีกคร้ัง เม่ือความช้ืนในดินพอเหมาะก็ปลูกได ้ 
 กล่าวโดยสรุป  การเตรียมดินในการปลูกถัว่พร้าเพื่อผลิตเมล็ดพนัธ์ุควรมีการไถ 1 คร้ัง 
แลว้ตากดินทิ้งไวป้ระมาณ 1 สัปดาห์เพื่อท าลายวชัพืชและเช้ือโรคในดิน หลงัจากนั้นจึงท าการไถ
แปร,คราดหรือไถเพื่อย่อยดินให้เล็กลง เก็บวชัพืชในแปลงออกให้หมดและเกล่ียดินให้สม ่าเสมอ
เพื่อเตรียมปลูกถัว่พร้าต่อไป ส าหรับในขั้นตอนการเตรียมดินนั้นควรมีการใส่หินฟอสเฟตในอตัรา 
20  กิโลกรัมต่อไร่ เพื่อช่วยในการเจริญเติบโตในระยะเร่ิมแรกของตน้ถัว่พร้าและ หากพบวา่ดินมี
ลกัษณะเป็นกรดควรใส่ปูนขาวเพื่อปรับสภาพดินในอตัรา 100 กิโลกรัมต่อไร่ ก่อนปลูก 

          4)  การเตรียมเมลด็พนัธ์ุ 
               กรมส่งเสริมการเกษตร ( http://www.agriqua.doae.go.th   คน้คืนวนัท่ี  21 

กุมภาพนัธ์ 2557) ระบุวา่การเตรียมเมล็ดพนัธ์ุท่ีใชป้ลูกควรหาเปอร์เซ็นตค์วามงอกก่อนน าไปปลูก
และควรมีเปอร์เซ็นต์ความงอกตั้งแต่  80 เปอร์เซ็นต์ข้ึนไป เมล็ดพืชปุ๋ยสดบางชนิดจะตอ้งมีการ
จดัการเมล็ดก่อนน าไปปลูกเพื่อกระตุน้การงอกของเมล็ด 
                                  ณฐักิตต์ิ  เธียรจารุทศัน์ (2556)                
(http://www.doae.go.th/library/html/detail/paddy/index6.html คน้คืนวนัท่ี  2 พฤศจิกายน 2556)  
ระบุวา่การเตรียมเมล็ดพนัธ์ุควรมีการคดัเลือกเมล็ดลีบและเมล็ดท่ีไม่สมบูรณ์ออกใหเ้หลือแต่เมล็ด
ท่ีสมบูรณ์ และควรคลุกเมล็ดถัว่พร้าดว้ยไรโซเบียมก่อนปลูกเพื่อช่วยใหถ้ัว่พร้าเจริญเติบโตไดดี้ ให้
น ้าหนกัสดสูงโดยใชถ้ัว่พร้า 10 กิโลกรัม ต่อไรโซเบียม 1 ถุง ใชน้ ้ามนัพืชหรือน ้าซาวขา้วหรือน ้า
ธรรมดาผสมในขณะคลุกเมล็ดเพื่อใหไ้รโซเบียมติดเมล็ดดีข้ึน 
                                 ประชา นาคะประเวศ  และคณะ (2545:124)ไดก้ล่าวถึงการเตรียมเมล็ดพนัธ์ุไว้
วา่เมล็ดพนัธ์ุท่ีปลูกนั้นควรเป็นเมล็ดพนัธ์ุท่ีใหม่มีความงอกดี แข็งแรง เมล็ดควรมีเปอร์เซ็นตค์วาม
งอกตั้งแต่ 70 % ข้ึนไปเม่ือน าไปปลูกจะไดง้อกสม ่าเสมอและไม่เปลืองเมล็ดในการปลูก การท่ีจะ
ทราบว่าเมล็ดมีเปอร์เซ็นต์ความงอกเท่าใดท าได้อย่างง่ายๆ คือการสุ่มตวัอย่างโดยใช้มือลว้งเอา
เมล็ดในกระสอบจากส่วนบน ส่วนกลาง และส่วนล่าง มาอยา่งละ 1 ก ามือ แลว้น ามากองคลุกเคลา้
ให้เขา้กนั หลงัจากนั้นจึงใช้มือหยิบเมล็ดจากกองนั้นออกมาทีละเมล็ดจนได ้400 เมล็ด แล้วแบ่ง
ออกเป็น 4 กองๆละ 100 เมล็ด น าเมล็ดไปเพาะในดินหรือทรายซ่ึงอยู่ในกระบะ,กระถางหรือ
กระป๋อง ฯลฯ โดยแบ่งออกเป็น 4 แปลงๆละ 100 เมล็ด แลว้รดน ้ าให้แปลงชุ่มแต่ไม่ให้แฉะจนมีน ้ า
ขงัหลงัจากนั้นประมาณ 5-10 วนั เมล็ดก็จะงอกเป็นตน้กลา้เล็กๆก็เร่ิมนบัจ านวนตน้กลา้ท่ีเพาะทั้ง 4 
แปลง รวมกนัไดเ้ท่าไรก็เอา 4 หาร ก็จะไดเ้ป็นเปอร์เซ็นตค์วามงอกของเมล็ดพนัธ์ุกระสอบนั้นๆ 
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             ส านกันิเทศและถ่ายทอดเทคโนโลยกีารพฒันาดิน กรมพฒันาท่ีดิน (2550:1-2)  
ไดก้ล่าวไวว้า่ เมล็ดพนัธ์ุท่ีจะน ามาปลูกเพื่อขยายพนัธ์ุควรมีความงอกตั้งแต่ 70% ข้ึนไป  และก่อน
น าไปปลูกควรแช่เมล็ดพนัธ์ุดว้ยน ้ าอุ่นประมาณ 80 องศาเซลเซียส  นานประมาณ 10 นาที  หรือใน
น ้าเยน็ธรรมดานานประมาณ 1 ชัว่โมง 
 กล่าวโดยสรุป  เมล็ดพนัธ์ุท่ีควรน ามาปลูกเพื่อขยายพนัธ์ุควรเป็นเมล็ดพนัธ์ุท่ีแข็งแรง 
มีเปอร์เซ็นตค์วามงอกตั้งแต่ 70 เปอร์เซ็นตข้ึ์นไป ก่อนน าเมล็ดพนัธ์ุออกปลูกควรแช่เมล็ดพนัธ์ุดว้ย
ดว้ยน ้าอุ่นประมาณ  80 องศาเซลเซียส  นานประมาณ 10 นาที  หรือในน ้าเยน็ธรรมดานานประมาณ 
1 ชัว่โมง และควรคลุกเมล็ดถัว่พร้าดว้ยไรโซเบียมก่อนปลูกเพื่อช่วยให้ถัว่พร้าเจริญเติบโตไดดี้ ให้
น ้าหนกัสดสูง 
                               5) วธีิการปลูก/อตัราการใช้เมลด็พนัธ์ุ 
                                    คณะกรรมการก าหนดมาตรการและจดัท าเอกสารอนุรักษดิ์นและน ้ าและการ
จดัการดิน (http://www.ldd.go.th คน้คืนวนัท่ี 3 พฤศจิกายน 2556) ไดก้ล่าวไวว้า่ การปลูกถัว่พร้า
เพื่อเก็บเมล็ดพนัธ์ุท าไดห้ลายวธีิ ดงัน้ี 

1. ปลูกแบบโรยเป็นแถว ระยะระหวา่งแถว 75 – 100 เซนติเมตร ใชอ้ตัรา 
เมล็ดประมาณ 5 – 8 กิโลกรัมต่อไร่ 

2. หยอดเป็นหลุม  หลุมละ 2 – 3 เมล็ด ระยะระหวา่งตน้ 50 – 75 เซนติเมตร  
ระยะระหวา่งแถว 75 – 100 เซนติเมตร อตัราเมล็ดท่ีใช ้3 – 5 กิโลกรัมต่อไร่ 
                                    ประชา นาคะประเวศ  และคณะ (2545:125) ไดก้ล่าวไวว้า่ การปลูกพืชปุ๋ยสด
เพื่อการผลิตเมล็ดพนัธ์ุนั้นมีด้วยกันหลายวิธีท่ีนิยมท ากันคือ แบบปลูกเป็นแถวและเวน้ระยะ
ระหวา่งแถวพอสมควรเพื่อสะดวกแก่การเขา้ไปดูแลรักษาก าจดัศตัรูพืชและวชัพืชไดโ้ดยในแต่ละ
แถวนั้นเวน้ระยะห่างระหวา่งหลุมพอสมควรท่ีเหมาะสม แลว้จึงหยอดเมล็ดพนัธ์ุลงในหลุมอาจจะ
เป็น 2 – 5 เมล็ด/หลุม แลว้แต่เปอร์เซ็นตค์วามงอกของเมล็ดท่ีไดท้ดสอบแลว้นั้น   
                                 ส านกันิเทศและถ่ายทอดเทคโนโลยกีารพฒันาดิน  กรมพฒันาท่ีดิน  (2550:1-
2) ไดก้ล่าวถึงแนวทางปฏิบติัในการปลูกถัว่พร้าเพื่อผลิตเมล็ดพนัธ์ุพืชปุ๋ยสดเพื่อปรับปรุงบ ารุงดิน
ไวว้า่สามารถท าไดโ้ดยการปลูกแบบหยอดเป็นหลุม ใชเ้มล็ดพนัธ์ุประมาณ  4 – 6 กิโลกรัม/ไร่ คลุก
เช้ือไรโซเบียม ใชร้ะยะปลูกประมาณ 75x50 เซนติเมตร (ระยะระหวา่งแถว75 เซนติเมตรและระยะ
ระหวา่งตน้ 50 เซนติเมตร) โดยหยอดเป็นหลุมๆละ 2-3 เมล็ด 
   กล่าวโดยสรุป วิธีการปลูกถัว่พร้าเพื่อผลิตเมล็ดพนัธ์ุท าได ้2 วิธี คือ 1. การ
ปลูกแบบโรยเป็นแถว โดยเวน้ระยะห่างระหว่างแถวเพื่อสะดวกแก่การเขา้ไปดูแลรักษา ใช้อตัรา
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เมล็ดพนัธ์ุประมาณ 5 - 8 กิโลกรัมต่อไร่  2. การปลูกแบบหยอดเป็นหลุม โดยหยอดเมล็ดพนัธ์ุ 2 – 3 
เมล็ดต่อหลุม ใชเ้มล็ดพนัธ์ุประมาณ 4 - 6  กิโลกรัมต่อไร่ 

6) การดูแลรักษา 
                                     คณะกรรมการก าหนดมาตรการและจดัท าเอกสารอนุรักษดิ์นและน ้าและการ
จดัการดิน (http://www.ldd.go.th คน้คืนวนัท่ี 3 พฤศจิกายน 2556) ไดก้ล่าวในเร่ืองการดูแลรักษาไว้
วา่เม่ือถัว่พร้าอายุ 2 – 3 สัปดาห์ ให้ท าการแยกให้เหลือหลุมละ  1 – 2 ตน้ พรวนดินกลบโคนตน้ 
ก าจดัวชัพืชและใส่ปุ๋ยท่ีเนน้ฟอสฟอรัสตามสูตรท่ีกรมวิชาการแนะน า คือ สูตร 3 – 9 – 6 หรือสูตร
ใกลเ้คียงในอตัรา 20 – 25 กิโลกรัมต่อไร่ ถัว่พร้าเป็นพืชท่ีตอ้งการไนโตรเจนต ่ามาก ดงันั้นอาจใช้
เพียงปุ๋ยฟอสฟอรัสหรือหินฟอสเฟต ในอตัรา  5 – 10 กิโลกรัมต่อไร่ ถา้ไนโตรเจนสูงจะท าให้
ศตัรูพืชเขา้รบกวนได ้พ่นยาป้องกนัและก าจดัโรคแมลง ศตัรูพืชท่ีพบไดแ้ก่ หนอนเจาะฝัก ควรมี
การตรวจดูหนอนและแมลงให้ทัว่แปลง ตั้งแต่ออกดอกไปจนถึงระยะติดเมล็ด โดยตรวจดูตอนเชา้
ก่อนมีแสงแดดจึงจะพบแมลงศตัรูพืชไดดี้ท่ีสุด 
                                  ส านกันิเทศและถ่ายทอดเทคโนโลยีการพฒันาดิน กรมพฒันาท่ีดิน  (2550:1-
2) ไดก้ล่าวถึงขั้นตอนในการดูแลรักษาส าหรับการปลูกถัว่พร้าเพื่อผลิตเมล็ดพนัธ์ุไวว้่า ควรมีการ
ปฏิบติัดูแลรักษาก าจดัวชัพืชและการถอนแยกหลงัจากปลูกถัว่พร้าไดป้ระมาณ 1 เดือน ก าจดัวชัพืช
ถอนแยกตน้ โดย 1 หลุมจะให้เหลือตน้ถัว่พร้า 1-2 ตน้ต่อหลุม     และควรมีการใส่ปุ๋ยโดยใชปุ๋้ย
สูตร15-15-15 หรือ 12-24-12 อตัรา 20 กก.ต่อไร่ คร้ังแรกใส่ปุ๋ยเม่ือถัว่พร้าอายุ 30 วนั คร้ังท่ี 2 เม่ือ
อายุ 60 - 65 วนัโดยใส่ปุ๋ยห่างจากโคนตน้พอประมาณหรือห่างจากตน้ถัว่พร้าประมาณ 1 คืบ ใน
ส่วนของการก าจดัโรคและแมลงถัว่พร้าเป็นพืชท่ีปลูกง่ายมีโรคและแมลงศตัรูต่างๆรบกวนนอ้ยมาก 

               กรมส่งเสริมการเกษตร ( http://www.agriqua.doae.go.th   คน้คืนวนัท่ี  21 
กุมภาพนัธ์ 2557)ระบุวา่ การดูแลรักษาในการปลูกพืชปุ๋ยสดเพื่อการเก็บเมล็ดพนัธ์ุ ควรมีการพรวน
ดินก าจดัวชัพืชและถอนตน้ท่ีไม่สมบูรณ์ออกหลงัจากหยอดไปแลว้ประมาณ 7-10 วนั โดยเหลือไว้
หลุมละ 2-3 ตน้ การพรวนดินกลบโคนจะช่วยใหพ้ืชเจริญเติบโตเร็ว ตน้ไม่ลม้ง่าย ซ่ึงควรท าเม่ือพืช
อายุไม่เกิน 30 วนั และควรใส่ปุ๋ยเคมีสูตร 15-15-15 อตัรา 20 กิโลกรัมต่อไร่ เม่ือพืชปุ๋ยสดมีอายุ 30 
วนั ส าหรับการป้องกนัก าจดัศตัรูพืชนั้น ควรฉีดยาปราบศตัรูพืชทนัทีเม่ือพบการระบาดของหนอน 
และแมลงกดักินใบและยอดอ่อน โดยใช้อะโซดรินหรือเลนเนท ฉีดพ่น ทุกๆ 2 สัปดาห์ หรือตาม
อตัราท่ีแนะน า ในกรณีท่ีเกิดการระบาดของโรคสามารถป้องกนัก าจดัโดยหลีกเล่ียงการปลูกซ ้ าท่ี
เดิมติดต่อกนั 
           กล่าวโดยสรุป การดูแลรักษาในการปลูกถัว่พร้าเพื่อผลิตเมล็ดพนัธ์ุ มีดงัน้ี เม่ือ
ตน้ถัว่พร้าอายุ  7 - 10 วนั ให้ท าการแยกให้เหลือหลุมละ 2 - 3 ตน้ หลงัจากปลูกถัว่พร้าไดป้ระมาณ 
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1 เดือน ให้ก าจดัวชัพืชและใส่ปุ๋ยคร้ังแรก โดยควรใส่ปุ๋ยท่ีเนน้ฟอสฟอรัสตามสูตรท่ีกรมวิชาการ
แนะน า คือ สูตร 3–9–6 ,15-15-15 หรือสูตร 12-24-12 ในอตัรา 20 – 25 กิโลกรัมต่อไร่ และใส่ปุ๋ย
คร้ังท่ีสองเม่ือถัว่พร้าอายุได ้60 - 65 วนั โดยใส่ห่างจากโคนตน้ถัว่พร้าประมาณ 1 คืบ ควรมีการ
ตรวจดูหนอนและแมลงใหท้ัว่แปลง ตั้งแต่ระยะออกดอกไปจนถึงระยะติดเมล็ดโดยตรวจดูตอนเชา้
ก่อนมีแสงแดดจึงจะพบแมลงศตัรูพืชไดดี้ท่ีสุด  ส าหรับแมลงศตัรูพืชท่ีพบบ่อยคือ หนอนเจาะฝัก, 
แมลงกดักินใบและยอดอ่อน หากพบการระบาดใหฉี้ดพน่ดว้ยยาปราบศตัรูพืชทนัที  โดยใช ้
อะโซดรินหรือเลนเนท ฉีดพน่ ทุกๆ 2 สัปดาห์ หรือตามอตัราท่ีแนะน า 

7) การเกบ็เกีย่ว 
7.1 อายุการเกบ็เกีย่ว 

                                  คณะกรรมการก าหนดมาตรการและจดัท าเอกสารอนุรักษดิ์นและน ้ าและ
การจดัการดิน (http://www.ldd.go.th คน้คืนวนัท่ี 3 พฤศจิกายน 2556)   ไดก้ล่าวไวว้า่ ถัว่พร้ามีอายุ
เก็บเก่ียวอยูท่ี่ 120 – 150 วนั เม่ือฝักแก่มีสีฟางขา้ว เก็บเก่ียวโดยเลือกเก็บเฉพาะฝักแก่  
                                     ส านักนิเทศและถ่ายทอดเทคโนโลยีการพัฒนาดิน กรมพัฒนาท่ีดิน
(2550:1-2) ไดก้ล่าวถึงการเก็บเก่ียวของถัว่พร้าวา่อยูท่ี่อายุประมาณ 150 – 170 วนั โดยท่ีฝักถัว่พร้า
จะทยอยแหง้และสุกแก่  ฝักท่ีแก่จะเปล่ียนจากสีเขียวเป็นสีน ้าตาลอ่อน 
                                  ประชา นาคะประเวศ  และคณะ (2545:126) ไดก้ล่าวถึงการเก็บเก่ียวไว้
ดงัน้ี เม่ือฝักเร่ิมแก่จะตอ้งรีบท าการเก็บเก่ียวทนัที มิฉะนั้นจะเกิดเสียหายไดเ้น่ืองจากฝักอาจจะแตก
และเมล็ดจะร่วงหล่นลงดินท าใหไ้ดรั้บผลผลิตไม่เตม็ท่ี  

              กรมส่งเสริมการเกษตร ( http://www.agriqua.doae.go.th  คน้คืนวนัท่ี  21 
กุมภาพนัธ์ 2557) ระบุวา่อายกุารเก็บเก่ียวของถัว่พร้าคือ  120 – 150 วนั 
                                   วชัราภรณ์ จนัทบุตรและสุดสงวน เทียมไธสงค ์(2554:346) ไดก้ล่าวไวว้า่ 
อายุการเก็บเก่ียวท่ีเหมาะสมต่อคุณภาพของเมล็ดพนัธ์ุ คือ เก็บเก่ียวหลงัจากปลูกได้ 160 วนั 
เน่ืองจากเมล็ดมีคุณภาพดีท่ีสุดทั้งดา้นเปอร์เซ็นตค์วามงอก  เปอร์เซ็นตค์วามช้ืนท่ีเหมาะสมต่อการ
เก็บรักษาระยะยาวและยงัไดน้ ้าหนกัเมล็ดสูงท่ีสุด 
               กล่าวโดยสรุป อายุการเก็บเก่ียวเมล็ดพนัธ์ุถัว่พร้าอยูท่ี่อายุประมาณ 120 - 150 วนั โดย
ท่ีฝักถัว่พร้าจะทยอยแหง้และสุกแก่  เม่ือฝักแก่จะเปล่ียนจากสีเขียวเป็นสีฟางขา้ว 
                                7.2  วธีิการเกบ็เกีย่ว/วธีิการจัดการเมลด็พนัธ์ุหลงัเกบ็เกีย่ว 
                                 คณะกรรมการก าหนดมาตรการและจดัท าเอกสารอนุรักษดิ์นและน ้ าและ
การจดัการดิน (http://www.ldd.go.th คน้คืนวนัท่ี 3 พฤศจิกายน 2556)    ไดก้ล่าวไวว้า่ การเก็บเก่ียว
ถัว่พร้าให้สังเกตเม่ือฝักแก่มีสีฟางขา้ว เก็บเก่ียวโดยเลือกเก็บเฉพาะฝักแก่ เก็บประมาณ 3 คร้ัง 
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จากนั้นตากแดดไวป้ระมาณ 4 – 5 วนั ท าการนวดและสีฝัดท าความสะอาดเอาส่ิงเจือปนออก น า
บรรจุลงในภาชนะท่ีปิดมิดชิด เก็บไวใ้นโรงเก็บเมล็ดถัว่พร้าสามารถเก็บไวไ้ดน้าน 1 – 2 ปี ใน
สภาพอากาศปกติ 
                                 ส านกันิเทศและถ่ายทอดเทคโนโลยกีารพฒันาดิน  กรมพฒันาท่ีดิน (2550:1-2) 
ไดก้ล่าวถึงการเก็บเก่ียวของถัว่พร้าวา่โดยทัว่ไปฝักถัว่พร้าจะทยอยแหง้และสุกแก่ ฝักท่ีแก่จะเปล่ียน
จากสีเขียวเป็นสีน ้ าตาลอ่อนการเก็บเก่ียวถัว่พร้าจะทยอยเก็บไปเร่ือยๆประมาณ 3–4 รอบ/แปลง/1 
ฤดูปลูกเน่ืองจากถัว่พร้าจะแก่ไม่พร้อมกนั เม่ือฝักถัว่พร้าแก่เต็มท่ีเมล็ดจะมีสีขาว ถา้ปล่อยไวฝั้กจะ
แตกเมล็ดจะร่วงออกจากฝัก ฝักหน่ึงจะมีเมล็ดประมาณ 10 – 15 เมล็ดต่อฝัก การเก็บจะใช้
แรงงานคนเก็บใส่กระสอบ หรือ ภาชนะอ่ืนๆ แลว้น าไปตากในลานตากประมาณ 3 – 4  แดดจนแหง้ 
                              ประชา นาคะประเวศ และคณะ (2545:126) ไดก้ล่าวถึงการเก็บเก่ียววา่เม่ือฝักเร่ิม
แก่จะตอ้งรีบท าการเก็บเก่ียวทนัที มิฉะนั้นจะเกิดเสียหายไดเ้น่ืองจากฝักอาจจะแตกและเมล็ดจะร่วง
หล่นลงดินท าให้ไดรั้บผลผลิตไม่เต็มท่ีเม่ือเก็บเก่ียวแลว้ควรน ามากองไวโ้ดยเกล่ียให้กระจายออก
แล้วท าการนวดเพื่อกะเทาะเปลือกออกและคัดเอาแต่เมล็ดท่ีดีโดยวิธีการฝัดเอาเมล็ดลีบออก
หลงัจากนั้นน าเมล็ดออกตากแดดโดยใชผ้า้รองปูพื้นอย่าตากบนลานซีเมนต์โดยตรง เพราะจะเกิด
ความร้อนมากอาจจะท าลายชีวติเมล็ดพนัธ์ุได ้เม่ือตากไดป้ระมาณ 1-2 แดด ความช้ืนประมาณ 14% 
ก็น าเขา้เก็บรักษาต่อไป  
                               กล่าวโดยสรุป วิธีการเก็บเก่ียวเมล็ดพนัธ์ุถัว่พร้า เน่ืองจากฝักถัว่พร้าสุกแก่ไม่
พร้อมกนัจึงมีการทยอยเก็บไปเร่ือยๆประมาณ 3–4 รอบ/แปลง/1 ฤดูปลูก โดยใหส้ังเกตเม่ือฝักแก่จะ
เปล่ียนเป็นสีฟางขา้ว ส าหรับวิธีการจดัการเมล็ดพนัธ์ุถัว่พร้าหลงัเก็บเก่ียวสามารถท าไดห้ลายวิธี
ดงัน้ี 1. น าฝักถัว่พร้าท่ีเก็บเก่ียวไดม้าตากแดดประมาณ 2 – 4 แดดจนแห้ง จากนั้นท าการกะเทาะ
เปลือกและคดัเมล็ดลีบออกไป เหลือเมล็ดท่ีสมบูรณ์น าบรรจุใส่กระสอบหรือภาชนะบรรจุท่ีปิด
มิดชิดต่อไป 2. น าฝักถัว่พร้าท่ีเก็บเก่ียวไดม้ากะเทาะเปลือกออกและคดัเอาแต่เมล็ดท่ีสมบูรณ์ออก
ตากแดด 2 – 4 แดดจนแห้ง เสร็จแลว้น าบรรจุใส่กระสอบหรือภาชนะบรรจุท่ีปิดมิดชิดต่อไป ซ่ึง
โดยทัว่ไปแลว้ก่อนน าเมล็ดพนัธ์ุถัว่พร้าเขา้เก็บรักษา ควรมีการจดัการให้เมล็ดพนัธ์ุมีความช้ืนไม่
เกิน 14 %  จึงจะเป็นเมล็ดพนัธ์ุท่ีดีและมีคุณภาพเหมาะส าหรับเก็บไวท้  าเมล็ดพนัธ์ุส าหรับปีต่อไป 
                                 7.3  ผลผลติเมลด็พนัธ์ุต่อไร่  

               กรมส่งเสริมการเกษตร ( http://www.agriqua.doae.go.th  คน้คืนวนัท่ี  21 
กุมภาพนัธ์ 2557) ระบุวา่การปลูกถัว่พร้าเพื่อผลิตเมล็ดพนัธ์ุนั้น ผลผลิตถัว่พร้าท่ีไดจ้ะอยู่ระหว่าง  
200 – 250  กิโลกรัมต่อไร่  
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                              คณะกรรมการก าหนดมาตรการและจดัท าเอกสารอนุรักษดิ์นและน ้ าและการ
จดัการดิน (http://www.ldd.go.th คน้คืนวนัท่ี 3 พฤศจิกายน 2556) ระบุวา่การปลูกถัว่พร้าเพื่อผลิต
เมล็ดพนัธ์ุนั้น ใหผ้ลผลิตประมาณ 100 -300 กิโลกรัมต่อไร่ 
                               กล่าวโดยสรุป  ส าหรับการปลูกถัว่พร้าเพื่อผลิตเมล็ดพนัธ์ุนั้นพบว่าผลผลิต
เมล็ดพนัธ์ุถัว่พร้าท่ีไดจ้ะอยูร่ะหวา่ง 100 – 300 กิโลกรัมต่อไร่ 
                              7.4 การเกบ็รักษาเมลด็พนัธ์ุ 

               ประชา นาคะประเวศ  และคณะ (2545:127) ได้กล่าวถึงการเก็บรักษา
เมล็ดพนัธ์ุไวด้งัน้ี การเก็บรักษาเมล็ดพนัธ์ุอยา่งถูกวิธีนั้นควรเก็บในภาชนะท่ีสามารถปิดไดมิ้ดชิด 
แมลงศตัรูพืชเขา้ไม่ได ้เช่น ถุงท่ีมีฝาปิดมิดชิด กล่องกระดาษท่ีมีฝาปิดได ้ป๊ิบท่ีปิดไดมิ้ดชิด ฯลฯ 
และควรเก็บรักษาไวใ้นโรงเก็บท่ีมีความช้ืนต ่าและอุณหภูมิค่อนขา้งต ่ามีการระบายอากาศดี อยา่งไร
ก็ตามเพื่อป้องกนัความเสียหายอนัอาจจะเกิดจากโรคและแมลงเขา้ท าลายเมล็ดพนัธ์ุได ้ควรมีการ
ป้องกนัก าจดัแมลงศตัรูเมล็ดพนัธ์ุก่อนท่ีจะน าเมล็ดพนัธ์ุพืชปุ๋ยสดเขา้เก็บรักษาโดยวิธีรมเมล็ดพนัธ์ุ
เพื่อก าจดัแมลงท่ีติดมากบัเมล็ดพนัธ์ุดว้ยยา เช่น phostoxin อตัรา ½-1 เมล็ดต่อเมล็ด 100 กิโลกรัม 
เป็นตน้ เมล็ดพนัธ์ุท่ีไดด้ าเนินการเก็บโดยถูกวธีิก็จะมีประสิทธิภาพคงเปอร์เซ็นตค์วามงอกท่ีดีไวไ้ด้
นานเพื่อน าไปปลูกใชป้ระโยชน์ในโอกาสต่อไป 
                                  กรมพฒันาท่ีดิน                     
                                  ( http://www.ldd.go.th/Lddwebsite/web_ord/Technical/..../ 
 P_Technical11002.pdf  คน้คืนวนัท่ี 24 กรกฎาคม 2556 )  ระบุไวว้า่ขั้นตอนการเก็บรักษาเมล็ด
พนัธ์ุเป็นขั้นตอนสุดทา้ยท่ีส าคญัมากไม่ยิ่งหย่อนไปกว่าขั้นตอนอ่ืนๆเพราะหากเก็บไม่ถูกวิธีโดย
เก็บในท่ีและอุณหภูมิไม่เหมาะสมก็จะท าใหเ้มล็ดพนัธ์ุมีอายสุั้น ความงอกเสียไปโดยเร็วและอาจถูก
ท าลายโดยแมลงในโรงเก็บไดห้รือเกิดเช้ือราเขา้ท าลายท าให้ความงอกของเมล็ดเส่ือมลงเน่ืองจาก
เมล็ดพนัธ์ุพืชตระกูลถัว่มีเปอร์เซ็นต์น ้ ามนัค่อนขา้งสูงง่ายต่อการเขา้ท าลายของเช้ือรา ดงันั้นการ
เก็บรักษาเมล็ดพนัธ์ุควรพิจารณาในดา้นอิทธิพลของความช้ืนและอุณหภูมิซ่ึงเมล็ดพนัธ์ุพืชจะมีชีวิต
อยูไ่ดน้าน หากเก็บไวใ้นท่ีอุณหภูมิต ่าซ่ึงทุกๆ 1%  ท่ีท าให้ความช้ืนของเมล็ดลดลง เมล็ดนั้นจะอยู่
ไดน้านข้ึนเป็นเท่าตวัและทุกๆ 5.5 องศาเซลเซียส ของอุณหภูมิเมล็ดลดลงก็จะรักษาเมล็ดพนัธ์ุได้
นานเป็นเท่าตวัเช่นกนั กล่าวคือหากเมล็ดมีความช้ืนสูงก็อาจจะเก็บไดน้านหากเก็บในท่ีมีอุณหภูมิ
ต ่า และเมล็ดท่ีมีความช้ืนต ่าก็อาจจะเก็บไดน้านหากเก็บในโรงเก็บท่ีมีอุณหภูมิสูง แต่จะดีท่ีสุดหาก
เก็บเมล็ดท่ีมีความช้ืนต ่าในโรงเก็บท่ีมีอุณหภูมิต ่าด้วยก็จะท าให้เมล็ดมีชีวิตได้ยาวนานเก็บไวใ้ช้
ประโยชน์ไดน้านข้ึน อยา่งไรก็ตามไม่ควรเก็บเมล็ดพนัธ์ุพืชตระกูลถัว่ไวน้านเกิน 2 ปี เพราะจะท า
ใหค้วามงอกของเมล็ดพนัธ์ุเส่ือมลงอยา่งแน่นอน ก่อนการเก็บเมล็ดพนัธ์ุควรจะไดมี้การก าจดัแมลง
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ศตัรูพืชซ่ึงอาจติดมากบัเมล็ดพนัธ์ุไดโ้ดยการรมดว้ยยา  Phostoxin ในอตัรา 1/2-1 เม็ด/เมล็ด 100 
กิโลกรัม และคลุกเมล็ดดว้ยยา Captan  หรือ Tyram อตัรา 2 กรัม/เมล็ด 1 กิโลกรัม  ก็จะช่วยป้องกนั
ก าจดัแมลงศตัรูในโรงเก็บได ้เมล็ดท่ีคลุกยาแลว้น าบรรจุในกระสอบท่ีป้องกนัความช้ืนไดดี้หรือใน
ถงัท่ีมีฝาปิดสนิท น ากระสอบหรือถงัเก็บเมล็ดพนัธ์ุวางบนแคร่หรือยกพื้นท่ีท าดว้ยไมห้รือพลาสติก 
สูงจากพื้นประมาณ 15 เซนติเมตร โดยเก็บในโรงเรือนท่ีปรับอุณหภูมิไดห้รือโรงเรือนมีอากาศ
ถ่ายเทไดส้ะดวก และควรน าเมล็ดพนัธ์ุออกท าการทดสอบความงอกทุกๆ 3 เดือน พร้อมน าภาชนะ
ท่ีบรรจุเมล็ดพนัธ์ุออกผึ่งแดดเพื่อท าลายความช้ืนท่ีอาจเขา้มาตามรูกระสอบบรรจุได ้
                   กล่าวโดยสรุป  การเก็บรักษาเมล็ดพนัธ์ุอยา่งถูกวิธีควรเก็บในภาชนะท่ีบรรจุมิดชิด วาง
บนพื้นไมห้รือพลาสติกยกสูงจากพื้นปกติประมาณ  15 เซนติเมตร ก่อนการเก็บเมล็ดพนัธ์ุควรมีการ
ก าจดัแมลงท่ีติดมากบัเมล็ดดว้ยการรมเมล็ดพนัธ์ุดว้ยยา Phostoxin ในอตัรา 1/2-1 เม็ด/เมล็ด 100 
กิโลกรัม และคลุกเมล็ดดว้ยยา Captan  หรือ Tyram อตัรา 2 กรัม/เมล็ด 1 กิโลกรัม เพื่อป้องกนัความ
เสียหายอนัอาจเกิดจากโรคและแมลงเขา้ท าลาย เสร็จแลว้ให้น าไปเก็บในโรงเรือนท่ีปรับอุณหภูมิ
ไดห้รือโรงเรือนท่ีมีอากาศถ่ายเทสะดวก แต่อย่างไรก็ตามก็ไม่ควรเก็บเมล็ดพนัธ์ุพืชตระกูลถัว่ไว้
นานเกิน 2 ปี เพราะจะมีผลต่อความงอกของเมล็ดพนัธ์ุท่ีเส่ือมลงได ้
                       7.5   การปลูกถั่วพร้าในระบบการปลูกพชื 

            คณะกรรมการก าหนดมาตรการและจดัท าเอกสารอนุรักษดิ์นและน ้ าและ
การจดัการดิน (http://www.ldd.go.th คน้คืนวนัท่ี 3 พฤศจิกายน 2556) ไดร้ะบุถึงการปลูกถัว่พร้าใน
ระบบการปลูกพืช  ไวด้งัน้ี 
                            1) การปลูกถัว่พร้าในระบบปลูกพืชหมุนเวียน เป็นการปลูกหมุนเวียน
สลบักบัพืชหลกัภายในเวลา 1 ปี หรือ 2 ปี ตวัอยา่งเช่น การปลูกถัว่พร้าในตน้ฤดูฝนแลว้ไถกลบเป็น
พืชปุ๋ยสดหลงัจากนั้นจึงปลูกพืชหลกั เช่น  ขา้วโพด มนัส าปะหลงั ออ้ย ตามภายหลงั เป็นตน้ 
                            2) การปลูกถัว่พร้าในระบบพืชแซม   คือ    การปลูกพืชปุ๋ยสดบางชนิดท่ี
เหมาะสมแซมในแถวพืชหลกัซ่ึงอาจเป็นการปลูกพืชหลกัแลว้ก็ปลูกถัว่พร้าแซมในแถวไปพร้อมๆ
กนัในเวลาเดียวกนั หรือปลูกพืชหลกัแลว้ระยะหน่ึงประมาณ 1 – 2 อาทิตย ์ แลว้จึงปลูกถัว่พร้า  เช่น 
การปลูกพืชหลกัคือขา้วโพดแซมดว้ยถัว่พร้า เป็นตน้ 
                      7.6  การปรับปรุงบ ารุงดิน 
                              รสมาลิน ณ ระนอง  (2549) (http://www.ldd.go.th/e- 
brary/web_KM/Data/re_8.pdf. 

http://www.ldd.go.th/e-%20brary/web_KM/Data/re_8.pdf
http://www.ldd.go.th/e-%20brary/web_KM/Data/re_8.pdf
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คน้คืนวนัท่ี 24 กรกฎาคม 2556) ไดก้ล่าววา่หลกัในการปรับปรุงดินประกอบดว้ยการผสานวิธีการ
ต่างๆอยา่งเหมาะสมเพื่อเสริมสร้างให้เกิดดินผลิตภาพสูง (productive  soil) การเพิ่มประสิทธิภาพ
ในการผลิตพืชนั้นตอ้งมีคุณสมบติัหรือองคป์ระกอบท่ีส าคญัดงัน้ี 
                             1. ท าให้ดินมีสมบติัทางกายภาพท่ีดี   มีโครงสร้างดีร่วนซุย  ไม่จบัเป็นกอ้น   
มีการระบายน ้าและถ่ายเทอากาศดี มีเน้ือดินเหมาะสม  
                            2.ท าให้ดินมีสมบติัทางเคมีเหมาะสมมีสภาพความเป็นกรด-ด่าง หรือสภาพ
ของความเค็มท่ีไม่เป็นอนัตรายต่อการผลิตพืช  ดินมีความสามารถหรือความจุในการแลกเปล่ียน
ประจุ  ท าใหมี้ประสิทธิภาพในการดูดซบักกัเก็บ ปลดปล่อย ธาตุอาหารใหแ้ก่พืชไดอ้ยา่งเหมาะสม  
                             3.ท าใหดิ้นมีสมบติัทางชีวภาพท่ีดีมีจุลินทรียท่ี์มีประโยชน์ทั้งชนิดและ 
ปริมาณท่ีพอเหมาะ ช่วยใหเ้กิดกิจกรรมทางชีวเคมี ช่วยในการปลดปล่อยธาตุอาหารในดินให้แก่พืช
ไดอ้ยา่งต่อเน่ือง 
                             4. มีธาตุอาหารพืชเพียงพอและสมดุลองคป์ระกอบท่ีส าคญัทั้ง 4 ประการน้ี  
จะมีความเก่ียวโยงซ่ึงกนัและกนั ไม่โดยตรงก็โดยออ้ม การแกไ้ขหรือปรับปรุงดินให้เป็นดินผลิต
ภาพสูงจึงตอ้งจดัเป็นล าดบัความส าคญั ก่อนและหลงั เช่น ดินแน่นทึบมีอินทรียวตัถุต ่า หรือดินมี
ความเป็นกรดจดัตอ้งแกไ้ขดว้ยการใส่ปุ๋ยอินทรียห์รือการใส่ปูนเสียก่อน จึงจะเพิ่มเติมดว้ยการใส่
ปุ๋ยเคมี ซ่ึงข้ึนอยู่กบัชนิดของดินและส่ิงแวดลอ้มของแต่ละแห่ง จ าเป็นตอ้งวินิจฉยัพื้นท่ีเป็นแห่งๆ
ไป การวินิจฉยัและล าดบัความส าคญัท่ีถูกตอ้งเหมาะสมจะเป็นการแกไ้ขปัญหาท่ีตรงประเด็นและ
ช่วยในการฟ้ืนฟู/ปรับปรุงบ ารุงดินใหดี้ไดอ้ยา่งเหมาะสมและย ัง่ยนืต่อไป 

     นอกจากน้ียงักล่าวอีกวา่ ดินผลิตภาพสูง (productive  soil) หมายถึงดินท่ีมี 
สมบติัทางเคมี ฟิสิกส์และชีวภาพเหมาะสมและเป็นดินท่ีมีความอุดมสมบูรณ์สูง  เม่ือใช้ปลูกพืช
ภายใตส้ภาพแวดลอ้มท่ีดี  และมีการจดัการท่ีเหมาะกบัพืชก็จะให้ผลผลิตสูง ดงันั้นดินผลิตภาพสูง
จึงต้องเป็นดินท่ีมีความอุดมสมบูรณสูงแต่ดินท่ีมีความอุดมสมบูรณ์สูงโดยสมบติัด้านอ่ืนๆไม่
เหมาะสมก็จะมีผลิตภาพต ่า 

           บญัชา รัตนีทู (2555:115)  กล่าวถึง  การปรับปรุงดินเส่ือมคุณภาพจะตอ้ง 
ปรับปรุงส่วนประกอบของดินให้อยู่ในสภาพท่ีเหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของพืช   การใส่ปุ๋ย
อินทรียเ์ป็นแนวทางหน่ึงท่ีเพิ่มอินทรียวตัถุในดิน สามารถน ามาใชใ้นการปรับปรุงบ ารุงดินท่ีเส่ือม
โทรมใหมี้คุณภาพท่ีดีข้ึน 
                              กล่าวโดยสรุปการปรับปรุงบ ารุงดินคือ การท าใหดิ้นมีสมบติัทางกายภาพ สมบติั
ทางเคมี  และสมบติัทางชีวภาพอยูใ่นสภาพท่ีเหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของพืชดว้ยวิธีการต่างๆ 
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เช่น การเพิ่มอินทรียวตัถุใหก้บัดินโดยการใส่ปุ๋ยอินทรีย ์หรือการปรับสภาพความเป็น กรด-ด่างของ
ดินเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการปลดปล่อยธาตุอาหารของดินใหแ้ก่พืชโดยการใส่ปูน ฯลฯ 
 

4. แนวความคดิเกีย่วกบัความรู้และการวดัความรู้ 
 
                  4.1  ความหมายของความรู้   ไดมี้ผูใ้หค้วามหมายของความรู้ไวด้งัน้ี  
                          ประภาเพญ็ สุวรรณ (2537:157) ให้ความหมายว่าความรู้เป็นพฤติกรรมขั้นตน้ของ
ความสามารถทางสติปัญญา ซ่ึงผูเ้รียนเพียงแต่จ าได ้อาจจะโดยการนึกก็ไดห้รือโดยการมองเห็น ได้
ยิน ไดจ้  าไว ้ความรู้เก่ียวกบั ค าจ ากดัความ ความหมาย ขอ้เท็จจริง ทฤษฎี กฎ โครงสร้าง วิธีการ
แกปั้ญหามาตรฐาน เป็นตน้ 
                          ส านกังาน ก.พ. (2553:2) ให้ความหมายวา่ความรู้ คือ  องคค์วามรู้ต่างๆท่ีใชใ้นการ
ปฏิบติังานในต าแหน่ง โดยส านกังาน ก.พ. ก าหนดให้ส่วนราชการระบุความตอ้งการของขอ้มูลใน
แต่ละต าแหน่ง/ลกัษณะงาน โดยค าจ ากดัความ “ความรู้” คือ การรับรู้ขอ้มูลและการจดัเก็บไวใ้น
ระบบความจ า นัน่คือ เม่ือมีการเรียนรู้และจดัเก็บขอ้มูลองคค์วามรู้ดงักล่าวไวใ้นระบบท่ีมีขอ้มูลอ่ืน
จดัเก็บไวก่้อนแลว้ และตอ้งมีความเขา้ใจในการน าขอ้มูลดงักล่าวมาใช ้วา่ควรใชอ้ยา่งไรและเม่ือใด 
องค์ความรู้สามารถแบ่งได้เป็น 3 กลุ่มท่ีแตกต่างกันแต่ก็เก่ียวเน่ืองกัน คือ องค์ความรู้ลกัษณะ
บรรยายความ (Declarative)  องค์ความรู้ลกัษณะกระบวนการ(Procedurul) และองค์ความรู้เชิงกล
ยทุธ์(Strategic) 
                         ญาฐิณี บูรณเกษมชัย (2553:18) ได้สรุปว่า ความรู้ หมายถึง ส่ิงท่ีสั่งสมมาจาก
การศึกษาเล่าเรียนการคน้ควา้หรือประสบการณ์รวมทั้งความสามารถเชิงปฏิบติัและทกัษะความ
เขา้ใจหรือสารสนเทศท่ีไดรั้บมาจากประสบการณ์ ส่ิงท่ีไดรั้บมาจากการไดย้ิน ไดฟั้ง การคิดหรือ
การปฏิบติัองคว์ชิาในแต่ละสาขา รวมถึงการท่ีเราใชป้ระสบการณ์ ค่านิยม สารสนเทศ ความช านาญ
และสัญชาตญาณในตัวเราเพื่อก าหนดส่ิงแวดล้อม และกรอบการประเมินสารสนเทศและ
ประสบการณ์ใหม่ๆท่ีไดรั้บมาเพื่อน ามาใชป้ระโยชน์ 
                          เรณู หอมชะเอม (2550:7) ไดส้รุปวา่ ความรู้ หมายถึง การรับรู้ขอ้เทจ็จริง กฎเกณฑ ์ 
เร่ืองราวท่ีเก่ียวขอ้งกบัส่ิงเฉพาะเร่ืองหรือเร่ืองทัว่ๆไปท่ีมนุษยไ์ดรั้บรู้จากประสาทสัมผสัทั้งทางตรง
และทางออ้ม ต่อส่ิงเร้าหรือการรับรู้นั้นตอ้งชดัเจนและตอ้งอาศยัเวลา 
                         กล่าวโดยสรุป ความรู้หมายถึง การรับรู้และเขา้ใจถึงขอ้มูลข่าวสาร ขอ้เท็จจริง กฎ 
ทฤษฎี จากการไดเ้ห็น ไดย้ิน ไดฟั้งตลอดจนการไดล้งมือปฏบติัลองผิดลองถูกจากประสบการณ์
แลว้สามารถน ามาวเิคราะห์และสังเคราะห์จนเกิดเป็นองคค์วามรู้ใหม่ๆท่ีเป็นประโยชน์ได ้ 
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                     4.2  ประเภทของความรู้ 
                            ญาฐิณี บูรณเกษมชยั (2553:20)  ไดส้รุปวา่   ประเภทของความรู้จ าแนกออกเป็น 
 2 ประเภทใหญ่ๆ คือ 
                           1. ความรู้ท่ีฝังอยู่ในตัวคน(Tacit Knowledge) หมายถึง ความรู้ท่ีเกิดจาก
ประสบการณ์การเรียนรู้หรือพรสวรรคต่์างๆอธิบายออกมาไดย้าก แต่สามารถพฒันาและแบ่งปันได ้
                           2. ความรู้ท่ีชดัแจง้(Explicit Knowledge) หมายถึง ความรู้ท่ีเป็นเหตุเป็นผลสามารถ 
ถ่ายทอดออกมาในรูปแบบต่างๆ ได ้เช่น หนงัสือ คู่มือ เอกสาร ซีดี วซีีดี เป็นตน้ 
                     4.3 ระดับของความรู้ 
                           ญาฐิณี บูรณเกษมชยั (2553:21)ไดส้รุปวา่ระดบัความรู้ แบ่งออกไดเ้ป็น 4 ระดบัคือ  
                          1. ความรู้เชิงทฤษฎี (Know – What) เป็นความรู้เชิงขอ้เทจ็จริง จะพบในผูท่ี้ส าเร็จ 
การศึกษามาใหม่ๆ ท่ีมีความรู้โดยเฉพาะความรู้ท่ีจ  ามาจากการไดเ้รียนแต่เวลาท างานก็จะไม่มัน่ใจ 
                          2.ความรู้เชิงทฤษฎีและเชิงบริบท(Know – How) เป็นความรู้เช่ือมโยงกบัโลกของ 
ความเป็นจริงสามารถน าเอาความรู้ท่ีไดม้าประยุกตใ์ชต้ามบริบทของตนเองไดม้กัพบในคนท างาน
ไปหลายๆปี จนเกิดความรู้ฝังลึกท่ีเป็นทกัษะหรือประสบการณ์มากข้ึน 
                          3.ความรู้ในระดบัท่ีอธิบายเหตุผล(Know – Why) เป็นความรู้เชิงเหตุผลระหวา่ง 
เร่ืองราวหรือเหตุการณ์ต่างๆ น าประสบการณ์มาแลกเปล่ียนเรียนรู้กบัผูอ่ื้น เป็นผูท้  างานมาระยะ
หน่ึงแลว้เกิดความรู้ฝังลึก 
                          4.ความรู้ในระดบัคุณค่าความเช่ือ(Care – Why) เป็นความรู้ในลกัษณะของความคิด 
ริเร่ิมสร้างสรรคท่ี์ขบัดนัมาจากภายในตนเอง จะเป็นผูท่ี้สามารถน าความรู้ท่ีตนเองมีอยูก่บัความรู้ท่ี
ตนเองไดรั้บมาสร้างเป็นองคค์วามรู้ใหม่ข้ึนมาได ้
                  4.4 การวดัความรู้ 
                      บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธ์ิ (2549: 61-90) ไดร้ะบุไวว้า่แบบวดัความรู้ท่ีใชมี้หลายชนิด 
มีการจดัชนิดหรือประเภทไวแ้ตกต่างกนัตามลกัษณะและวตัถุประสงค์ท่ีใช้วดั ส าหรับท่ีใช้เก็บ
รวบรวมขอ้มูลในการท าวจิยัท่ีนกัวจิยัควรท าความเขา้ใจมี 2 ลกัษณะ ไดแ้ก่ 
                     1) แบบวดัอิงกลุ่มกบัอิงเกณฑ์ แบบวดัอิงกลุ่มลกัษณะขอ้ค าถามตอ้งเป็นเน้ือหาองค์
ความรู้ในเร่ืองนั้นแบบทัว่ๆไปและสามารถท่ีจะจ าแนกคนท่ีมีความรู้ดีและไม่มีความรู้ออกจากกนั
ไดอ้ย่างเด็ดขาดเพราะตอ้งการน าผลการวดัของแต่ละคนเปรียบเทียบกนั ส าหรับแบบวดัอิงเกณฑ์
การก าหนดจุดตดัของคะแนนท่ีตอ้งท าได้เป็นเกณฑ์มาตรฐานเพื่อท าให้ทราบว่ามีความรู้อยู่ใน
ระดบัท่ียอมรับไดม้ากนอ้ยเพียงใด 

2) แบบวดัความเรียงกบัเลือกตอบ แบบวดัความเรียงหรือท่ีรู้จกักนัทัว่ไปวา่แบบสอบ 
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อตันยั รูปแบบจะมีเฉพาะตวัค าถามเท่านั้น ส่วนค าตอบจะเวน้ท่ีวา่งส าหรับให้ผูต้อบเขียนค าตอบลง
ไปเอง ส าหรับแบบวดัเลือกตอบท่ีนิยมใช้เก็บรวบรวมขอ้มูลในการท าวิจยั ได้แก่ แบบถูกผิดกบั
แบบเลือกตอบ 
                    ขั้นตอนการสร้างและพฒันาแบบวดัความรู้ 
                     การสร้างและพฒันาแบบวดัความรู้มี 6 ขั้นตอนท่ีส าคญั ดงัน้ี 
                    (1) ก าหนดเน้ือหาพฤติกรรมท่ีตอ้งการวดั การก าหนดตอ้งวิเคราะห์จ าแนกเน้ือหาท่ี
ตอ้งการวดัใหค้รอบคลุมองคค์วามรู้ของเน้ือหานั้นทั้งหมด และพยายามแตกยอ่ยเน้ือหาความรู้ออก
ใหล้ะเอียดมากท่ีสุดเท่าท่ีจะมากไดโ้ดยใชค้วามรู้ ประสบการณ์ เอกสาร ทฤษฎี และรายงานการวิจยั
ท่ีเก่ียวขอ้งประกอบ 
                     (2) เลือกชนิดและรูปแบบของแบบทดสอบ ใหเ้หมาะสมกบักลุ่มตวัอยา่ง 
                     (3) ร่างขอ้ค าถาม การเขียนขอ้ค าถามหรือท่ีรู้จกักนัทัว่ไปวา่ การเขียนขอ้สอบเป็นการ
เลือกสถานการณ์ท่ีเป็นตวัแทนของเน้ือหามาสร้างเป็นส่ิงเร้าเพื่อกระตุน้ให้ผูต้อบไดส้นองตอบและ
แสดงพฤติกรรมออกมา 
                     (4) จดัเรียงและท ารูปเล่ม หลงัจากวิเคราะห์คุณภาพและคดัเลือกไดข้อ้ท่ีมีคุณภาพแลว้
จึงน าไปจดัเรียงและท ารูปเล่มท่ีเป็นแบบทดสอบท่ีสมบูรณ์ต่อไป 
                    (5) ตรวจ ปรับปรุงแก้ไข  หลงัจากเขียนแบบวดัเสร็จแล้ว ควรทิ้งไว ้1 สัปดาห์ จึง
กลับมาอ่านเน้ือหาข้อค าถามและตวัเลือกทุกข้ออย่างละเอียด ทั้งภาษา ตวัสะกด การันต์ ความ
ชดัเจน ความถูกตอ้งตามหลกัวิชาแต่ละขอ้ยากง่ายพอเหมาะสมกบัผูต้อบเพียงใด ครอบคลุมเน้ือหา
และพฤติกรรมความรู้ท่ีตอ้งการให้วดัหรือไม่ การตรวจในขั้นตอนน้ีจะท าใน 2 ลกัษณะคือ ตรวจ
เองกบัให้ผูเ้ช่ียวชาญตรวจ ซ่ึงการให้ผูเ้ช่ียวชาญตรวจเป็นการตรวจสอบทางดา้นเน้ือหา ตรวจสอบ
ขอ้ค าถามแต่ละขอ้วา่สอดคลอ้งตรงกบัวตัถุประสงคค์รอบคลุมเน้ือหาและเป็นตวัแทนของเน้ือหาท่ี
ก าหนดหรือไม่ รวมทั้งโครงสร้างแบบวดัตรงตามทฤษฎีหรือแนวคิดท่ีก าหนดหรือไม่ ซ่ึงควรให้
ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบอยา่งนอ้ย 3 คน  
                   (6) การตรวจสอบคุณภาพ  การตรวจสอบคุณภาพของแบบวดัจะท าเป็น 2 ระยะ คือ
ตรวจสอบในระหว่างขั้นตอนการสร้างกับการตรวจสอบหลังจากสร้างแบบทดสอบเสร็จแล้ว 
หลงัจากไดแ้บบสอบถามท่ีผา่นการตรวจสอบจากผูเ้ช่ียวชาญแลว้จึงน ามาทดลองใชใ้นกลุ่มตวัอยา่ง
ขนาดเล็กหลงัจากนั้นจึงน าผลมาตรวจสอบรายขอ้เพื่อหาความยากง่ายและอ านาจจ าแนกรายขอ้ 
พร้อมทั้งตรวจสอบทั้งฉบบั เพื่อหาคุณภาพดา้นความตรงและความเท่ียง 
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5. ผลงานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 
                   จากการตรวจผลงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการใชปุ๋้ยอินทรีย ์,พืชปุ๋ยสด,การปลูกถัว่พร้าเพื่อ
ปรับปรุงบ ารุงดินหรือในพืชตระกลูถัว่ชนิดอ่ืนๆท่ีไดศึ้กษาไว ้มีดงัน้ี  

5.1 สภาพทางสังคมของเกษตรกร 

5.1.1  เพศ 
จากการศึกษาเก่ียวกบัเพศของเกษตรกรผูป้ลูกพืชตระกลูถัว่เพื่อเป็นพืชปุ๋ยสด 

ในการปรับปรุงบ ารุงดิน มีดงัน้ี สามารถ เสถียรทิพย(์2548:101) ศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อการยอมรับ
การใชปุ๋้ยพืชสดเพื่อเพิ่มผลผลิตขา้วหอมมะลิของหมอดินอาสาในเขตทุ่งกุลาร้องไห ้จงัหวดัสุรินทร์  
ศิริวรรณ บุญเรือง (2551:77) ศึกษาการใช้ปุ๋ยพืชสดปรับปรุงบ ารุงดินในนาข้าวของเกษตรกร 
จงัหวดัลพบุรี  ปิยะนุช มงคลศรีวิทยา (2555:63)  ศึกษาการใช้ปุ๋ยพืชสดในการปรับปรุงบ ารุงดิน
ของเกษตรกรในอ าเภอส าโรง จงัหวดัอุบลราชธานี จากการศึกษาท่ีกล่าวมาน้ีพบว่าเกษตรกรส่วน
ใหญ่เป็นเพศชาย แต่ เรณู หอมชะเอม(2549:37) ไดศึ้กษาการใชปุ๋้ยอินทรียใ์นนาขา้วของเกษตรกรผู ้
ปลูกขา้ว ต าบลห้วยคนัแหลม อ าเภอวิเศษชัยชาญ จงัหวดัอ่างทอง  ซ่ึงสอดคล้องกบั อุบาสวรรค ์
สวา่งใจ (2552:80) ท่ีศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อการยอมรับการใชแ้ละสยามบรมราชกุมารี อ าเภอนาโพธ์ิ 
จงัหวดับุรีรัมย ์พบวา่เกษตรกรเป็นเพศหญิงมากกวา่เพศชาย 

5.1.2  อาย ุ
                 จากการศึกษาเก่ียวกบัอายุของเกษตรกรผูป้ลูกพืชตระกูลถัว่เพื่อเป็นพืชปุ๋ย
สดในการปรับปรุงบ ารุงดิน มีดงัน้ี   สามารถ เสถียรทิพย ์(2548:101)   เรณู หอมชะเอม (2549:58) 
ศิริวรรณ บุญเรือง (2551:77)  อุบาสวรรค ์สวา่งใจ (2552:80)  และปิยะนุช มงคลศรีวทิยา (2555:64) 
พบวา่เกษตรกรมีอายเุฉล่ีย  48.78    55.75     49.31    49.52   และ 52.74  ปี ตามล าดบั 
                     5.1.3  สถานภาพการสมรส 
                              จากการศึกษาเก่ียวกบัสถานภาพการสมรสของเกษตรกรผูป้ลูกพืชตระกลูถัว่ 
เพื่อเป็นพืชปุ๋ยสดในการปรับปรุงบ ารุงดิน มีดงัน้ี สามารถ เสถียรทิพย ์(2548:101) พบวา่เกษตรกร 
เกือบทั้งหมด (ร้อยละ 97.06) มีสถานภาพการสมรสแลว้  

5.1.4 ระดับการศึกษา 
                   จากการศึกษาเก่ียวกบัระดบัการศึกษาของเกษตรกรผูป้ลูกพืชตระกลูถัว่เพื่อ 
เป็นพืชปุ๋ยสดในการปรับปรุงบ ารุงดิน  มีดงัน้ี  สามารถ เสถียรทิพย ์(2548:101)  พบว่าเกษตรกร
ส่วนใหญ่ (ร้อยละ 72.9)   จบการศึกษาภาคบงัคบั  เรณู  หอมชะเอม  (2549:58) พบวา่เกษตรกร
ส่วนใหญ่จบการศึกษาระดบัประถมศึกษา   ศิริวรรณ บุญเรือง (2551:77) พบวา่เกษตรกรประมาณ
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สองในสามจบการศึกษาระดบัประถมศึกษา อุบาสวรรค์ สว่างใจ (2552:80) พบว่าเกษตรกรส่วน
ใหญ่จบการศึกษาภาคบงัคบัเท่านั้น (ป.4/ ป.6 /ป.7)   ปิยะนุช มงคลศรีวิทยา (2555:64) พบว่า
เกษตรกรส่วนใหญ่จบการศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายหรือปวช. 

5.1.5  การมีต าแหน่งทางสังคม 
 จากการศึกษาเก่ียวกบัการมีต าแหน่งทางสังคมของเกษตรกรผูป้ลูกพืชตระกลู 

ถัว่เพื่อเป็นพืชปุ๋ยสดในการปรับปรุงบ ารุงดิน  มีดงัน้ี  สามารถ เสถียรทิพย์ (2548:101)   พบว่า
เกษตรกรร้อยละ 32.9  มีต าแหน่งทางด้านการปกครอง อุบาสวรรค์ สว่างใจ (2552:51) พบว่า
เกษตรกรร้อยละ 62.2   มีต าแหน่งอ่ืนๆ (เกษตรกร,หมอดิน,อาสา,เกษตรอาสา,อสม.และอบต.)  
รองลงมาร้อยละ 7 เป็นผูช่้วยผูใ้หญ่บา้น และร้อยละ 4.2 เป็นผูใ้หญ่บา้น 
                    5.1.6  การเป็นสมาชิกสถาบันเกษตรกร 
                              จากการศึกษาเก่ียวกบัการเป็นสมาชิกสถาบนัเกษตรกรของเกษตรกรผูป้ลูก
พืชตระกูลถั่วเพื่อเป็นพืชปุ๋ยสดในการปรับปรุงบ ารุงดิน มีดังน้ี สามารถ เสถียรทิพย์(2548:76)  
พบว่าเกษตรกร ร้อยละ2.9 เป็นผูน้ ากลุ่มอาชีพ(กลุ่มส่งเสริมเกษตรกรต่างๆ) เรณู หอมชะเอม 
(2549:59) พบวา่เกษตรกรส่วนใหญ่เป็นสมาชิกสถาบนัเกษตรกรโดยเป็นสมาชิกกลุ่มลูกคา้ ธ.ก.ส. 
มากท่ีสุดศิริวรรณ บุญเรือง (2551:77) พบวา่เกษตรกรทั้งหมดเป็นสมาชิกสถาบนัเกษตรกรโดยเป็น
สมาชิกสถาบนัเกษตรกรจ านวน 2 สถาบันมากท่ีสุด   อุบาสวรรค์ สว่างใจ (2552:80)  พบว่า
เกษตรกรส่วนใหญ่เป็นสมาชิกสถาบนัเกษตรกร โดยเป็นสมาชิกกองทุนหมู่บา้นมากท่ีสุด  
                 5.1.7  ประสบการณ์ในการท านา 
                         จากการศึกษาเก่ียวกับประสบการณ์ในการท านาของเกษตรกรผูป้ลูกพืช
ตระกูลถัว่เพื่อเป็นปุ๋ยพืชสดในการปรับปรุงบ ารุงดิน มีดงัน้ี เรณู หอมชะเอม (2549:58) พบว่า
เกษตรกรมีประสบการณ์ในการท านาเฉล่ีย  32.29  ปี 
               5.1.8   ประสบการณ์ในการใช้พชืปุ๋ยสด 
                          จากการศึกษาเก่ียวกบัประสบการณ์ในการปลูกพืชตระกูลถัว่เพื่อเป็นพืช
ปุ๋ยสดในการปรับปรุงบ ารุงดิน มีดงัน้ี   ศิริวรรณ  บุญเรือง  (2551:61)    พบวา่  เกษตรกรมากกว่า
คร่ึงมีประสบการณ์ในการใช้พืชปุ๋ยสด 1 ปี และเกษตรกรมีประสบการณ์ในการใช้พืชปุ๋ยสดเฉล่ีย 
1.58  ปี 
               5.1.9   แหล่งรับความรู้ 
                          จากการศึกษาเก่ียวกบัแหล่งรับความรู้ของเกษตรกรผูป้ลูกพืชตระกูลถัว่เพื่อ
เป็นพืชปุ๋ยสดในการปรับปรุงบ ารุงดิน มีดงัน้ี เรณู หอมชะเอม  (2549:59)  พบว่าเกษตรกรไดรั้บ
ความรู้เก่ียวกบัการใชปุ๋้ยอินทรียน์ ้าจากส่ือบุคคลและส่ือมวลชน โดยส่ือบุคคลท่ีเกษตรกรส่วนใหญ่
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ไดรั้บความรู้ คือ เจา้หนา้ท่ีส่งเสริมการเกษตรและส่ือมวลชนท่ีเกษตรกรส่วนใหญ่ไดรั้บความรู้ คือ
วทิยโุทรทศัน์ จ  านวนคร้ังท่ีเกษตรกรเขา้รับความรู้เก่ียวกบัปุ๋ยอินทรียเ์ฉล่ีย 2.73 คร้ังต่อปี   ศิริวรรณ  
บุญเรือง  (2551:77)  พบวา่เกษตรกรไดรั้บความรู้ขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัการใชพ้ืชปุ๋ยสดในนาขา้ว
จากส่ือบุคคล ส่ือส่ิงพิมพ์ ส่ือมวลชน และส่ือกิจกรรม โดยส่ือบุคคลท่ีเกษตรกรได้รับความรู้ใน
ระดบัมากคือ หมอดินอาสาและเจา้หนา้ท่ีพฒันาท่ีดิน ส่ือส่ิงพิมพท่ี์เกษตรกรไดรั้บความรู้ในระดบั
มากคือ แผ่นพบั ส่ือมวลชนท่ีเกษตรกรไดรั้บความรู้ในระดบัปานกลางคือ หอกระจายข่าว วิทยุ
โทรทศัน์และวิทยุกระจายเสียง และส่ือกิจกรรมท่ีเกษตรกรไดรั้บความรู้ในระดบัมากคือ การดูงาน
หรือทศันศึกษาและการฝึกอบรม 

5.2 สภาพทางเศรษฐกจิของเกษตรกร 

                  5.2.1  แรงงานในครัวเรือน 
                           จากการศึกษาเก่ียวกบัแรงงานในครัวเรือนของเกษตรกรผูป้ลูกพืชตระกูลถัว่
เพื่อเป็นพืชปุ๋ยสดในการปรับปรุงบ ารุงดิน มีดงัน้ี สามารถ เสถียรทิพย ์(2548:101) เรณู หอมชะเอม 
(2549:42)  ศิริวรรณ บุญเรือง (2551:65)  อุบาสวรรค ์สวา่งใจ (2552:80) และปิยะนุช มงคลศรีวิทยา 
(2555:64) พบวา่เกษตรกรมีจ านวนแรงงานในครัวเรือนเฉล่ีย 2.95  1.94  2.39  3.25 และ 3.09 ราย 
ตามล าดบั 
                 5.2.2 ลักษณะการถอืครองพืน้ทีก่ารเกษตร 
                         จากการศึกษาเก่ียวกบัลกัษณะการถือครองพื้นท่ีการเกษตรของเกษตรกรผู ้
ปลูกพืชตระกูลถั่วเพื่อเป็นพืชปุ๋ยสดในการปรับปรุงบ ารุงดิน มีดังน้ี  สามารถ เสถียรทิพย ์
(2548:101) พบว่าเกษตรกรร้อยละ 76.5  มีพื้นท่ีถือครองเป็นของตนเอง และมีพื้นท่ีท าการเกษตร
เฉล่ีย  27.23  ไร่ อุบาสวรรค ์สวา่งใจ (2552:80) พบวา่เกษตรกรร้อยละ 88.8 มีลกัษณะการถือครอง
พื้นท่ีเป็นของตนเองทั้งหมด จ านวนพื้นท่ีท าการเกษตรเฉล่ีย 16.18 ไร่   ปิยะนุช มงคลศรีวิทยา 
(2555:64) พบว่าในดา้นการถือครองพื้นท่ีเกษตรกรส่วนใหญ่เป็นเจา้ของกรรมสิทธ์ิเอง รองลงมา
เป็นเช่า และท่ีท ากินเปล่า รวมพื้นท่ีถือครองในภาคการเกษตรเฉล่ีย  17.53 ไร่ 
                  5.2.3 พืน้ทีท่ านา 
                          จากการศึกษาเก่ียวกบัพื้นท่ีท านาของเกษตรกรผูป้ลูกพืชตระกูลถัว่เพื่อเป็น
พืชปุ๋ยสดในการปรับปรุงบ ารุงดิน มีดงัน้ี สามารถ เสถียรทิพย ์(2548:101) พบว่าเกษตรกรมีพื้นท่ี
ปลูกขา้วหอมมะลิเฉล่ีย 24.47 ไร่ มีพื้นท่ีปลูกขา้วอ่ืนๆ เฉล่ีย 2.05 ไร่ เรณู หอมชะเอม (2549:59)  
พบว่าเกษตรกรเกือบคร่ึงหน่ึงใช้พื้นท่ีของตนเองรวมทั้งเช่าในการท านา โดยมีขนาดพื้นท่ีท านา
เฉล่ีย 47.28 ไร่   ศิริวรรณ บุญเรือง (2551:77) พบวา่เกษตรกรมากกว่าสามในส่ีท านาในพื้นท่ีของ
ตนเอง โดยภาพรวมเกษตรกรมีพื้นท่ีท านาเฉล่ีย 21.24 ไร่   อุบาสวรรค์ สว่างใจ (2552:80) พบว่า
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เกษตรกรร้อยละ 88.8 ท านาในพื้นท่ีของตนเองทั้งหมด พื้นท่ีท าการเกษตรเฉล่ีย 16.18 ไร่ และเป็น
พื้นท่ีท าการเกษตรปลูกขา้วทั้งหมด 
                 5.2.4  ผลผลิตข้าวต่อไร่ 
                         จากการศึกษาเก่ียวกบัผลผลิตขา้วต่อไร่ของเกษตรกรผูป้ลูกพืชตระกูลถัว่เพื่อ
เป็นพืชปุ๋ยสดในการปรับปรุงบ ารุงดิน มีดงัน้ี  ศิริวรรณ บุญเรือง (2551:66) พบวา่เกษตรกรสองใน
สาม (ร้อยละ 66.90) ไดรั้บผลผลิตต่อไร่ระหว่าง 500 – 699 กิโลกรัม รองลงมา (ร้อยละ 19.72) 
ไดรั้บผลผลิตต่อไร่ ระหวา่ง 700 – 899 กิโลกรัม และเกษตรกรส่วนนอ้ย (ร้อยละ 12.97 และ 1.41) 
ไดรั้บผลผลิตต่อไร่ ระหว่าง 300 – 499 กิโลกรัม และ 900 – 1,099 กิโลกรัม ตามล าดบั โดย
เกษตรกรไดรั้บผลผลิตต่อไร่ นอ้ยท่ีสุด 300 กิโลกรัม มากท่ีสุด 1,000 กิโลกรัม และไดรั้บผลผลิต
เฉล่ีย 583.42 กิโลกรัม 
                  5.2.5  รายได้จากการท านาต่อไร่ 
                            จากการศึกษาเก่ียวกบัรายไดจ้ากการท านาของเกษตรกรผูป้ลูกพืชตระกูลถัว่
เพื่อเป็นพืชปุ๋ยสดในการปรับปรุงบ ารุงดิน มีดงัน้ี  เรณู หอมชะเอม (2549:59) และศิริวรรณ บุญ
เรือง (2551:77) พบว่าเกษตรกรมีรายไดจ้ากการท านาเฉล่ีย 4,309.74 และ5,250.80  บาทต่อไร่  
ตามล าดบั 
                  5.2.6 รายจ่ายจากการท านาต่อไร่ 
                           จากการศึกษาเก่ียวกบัรายจ่ายจากการท านาของเกษตรกรผูป้ลูกพืชตระกูลถัว่
เพื่อเป็นพืชปุ๋ยสดในการปรับปรุงบ ารุงดิน มีดงัน้ี เรณู หอมชะเอม (2549:59) พบว่าเกษตรกรมี
รายจ่ายจากการท านาเฉล่ีย 2,916.20 บาทต่อไร่   ศิริวรรณ บุญเรือง (2551:77) พบว่าเกษตรกร
มากกวา่คร่ึงหน่ึงมีรายจ่ายจากการท านาเฉล่ีย  3,469.65  บาทต่อไร่   

5.3 สภาพการปลูกถั่วพร้าและพชืตระกูลถั่วชนิดอืน่ๆในนา 
                   ผลการวิจยัเก่ียวกบัฤดูปลูก/ช่วงเวลาในการปลูกถั่วพร้าและพืชตระกูลถัว่ชนิด
อ่ืนๆในนา โดย เรณู หอมชะเอม (2549:60) พบว่าเกษตรกรมากกว่าหน่ึงในห้าปลูกพืชปุ๋ยสดก่อน
การท านา  อโนชา เทพสุภรณ์กุล และคณะ(2550:1-15) พบว่าถัว่พร้าเป็นพืชตระกูลถัว่ท่ีมีความ
เหมาะสมแนะน าใหเ้กษตรกรน ามาปลูกหลงันาเพื่อปรับปรุงดิน ทนทานต่อสภาพแห้งแลง้ไดดี้และ
ใหม้วลชีวภาพสูงกวา่ถัว่พุม่และถัว่เขียว ส่วนระยะเวลาปลูกท่ีเหมาะสมพบวา่ 7, 14 และ21 วนัหลงั
การเก่ียวขา้ว ไม่มีความแตกต่างกนั พืชปุ๋ยสดสามารถงอกไดทุ้กช่วงเวลา ความช้ืนในดินในแต่ละ
ช่วงเวลาใกลเ้คียงกนัไม่แตกต่าง การเปล่ียนแปลงสมบติัทางเคมีของดิน พบวา่ ความเป็นกรดของ
ดินลดลงจากการปลูกและไถกลบพืชปุ๋ยสดทั้ง 3 ชนิด ความอุดมสมบูรณ์ของดินเพิ่มข้ึนเม่ือ
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เปรียบเทียบกบัก่อนการทดลอง   ปริมาณฟอสฟอรัสท่ีเป็นประโยชน์ โพแทสเซียมท่ีแลกเปล่ียนได้
แคลเซียมและแมกนีเซียมมีค่าเฉล่ียเพิ่มสูงข้ึนทุกวธีิการ 
                    สามารถ เสถียรทิพย ์(2548:101-102) ศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อการยอมรับการใช้ปุ๋ย
พืชสดเพื่อเพิ่มผลผลิตขา้วหอมมะลิของหมอดินอาสาในเขตทุ่งกุลาร้องไห้ จงัหวดัสุรินทร์ พบว่า
หมอดินอาสาให้การยอมรับในชนิดของปุ๋ยพืชสด คือ ถัว่พุ่ม โดยใชว้ิธีการหว่านเมล็ดพนัธ์ุปุ๋ยพืช
สดลงทัว่แปลงนา และเม่ือปุ๋ยพืชสดอยู่ในระยะออกดอกติดฝักอ่อนก็ท าการไถกลบปุ๋ยพืชสดดว้ย
รถไถนาเดินตามก่อนท าการปลูกขา้วต่อไป   
                    เรณู หอมชะเอม (2549:60) ศึกษาการใช้ปุ๋ยในนาข้าวของเกษตรกรผูป้ลูกข้าว 
ต าบลห้วยคนัแหลม อ าเภอวิเศษชยัชาญ จงัหวดัอ่างทอง พบวา่  เกษตรกรมากกวา่หน่ึงในห้ามีการ
ใช้พืชปุ๋ยสดในนาขา้ว  และเกษตรกรมากกว่าหน่ึงในห้าปลูกพืชปุ๋ยสดก่อนการท านา เกษตรกร
ประมาณหน่ึงในสิบของเกษตรกรทั้งหมดแต่เป็นเกษตรกรท่ีใช้พืชปุ๋ยสดเกือบคร่ึงหน่ึง มีการใช้
เมล็ดพนัธ์ุของพืชปุ๋ยสด ไร่ละ 4 กิโลกรัม โดยเกษตรกรใชพ้ืชปุ๋ยสดสูงสุด อตัราไร่ละ 5 กิโลกรัม 
ต ่าสุด ไร่ละ 3 กิโลกรัม โดยเฉล่ียเกษตรกรใชพ้ืชปุ๋ยสด ในอตัราไร่ละ 4.06 กิโลกรัม   
                     อโนชา เทพสุภรณ์กุล และคณะ (2550:1-15) ได้ศึกษาเร่ืองการศึกษาระยะเวลา
ปลูกและชนิดพืชปุ๋ยสดท่ีเหมาะสมหลังการท านา พบว่า ถั่วพร้าเป็นพืชตระกูลถั่วท่ีมีความ
เหมาะสมแนะน าใหเ้กษตรกรน ามาปลูกหลงันาเพื่อปรับปรุงดิน ทนทานต่อสภาพแห้งแลง้ไดดี้และ
ใหม้วลชีวภาพสูงกวา่ถัว่พุม่และถัว่เขียว ส่วนระยะเวลาปลูกท่ีเหมาะสมพบวา่ 7, 14 และ21 วนัหลงั
การเก่ียวขา้ว ไม่มีความแตกต่างกนั พืชปุ๋ยสดสามารถงอกไดทุ้กช่วงเวลา ความช้ืนในดินในแต่ละ
ช่วงเวลาใกลเ้คียงกนัไม่แตกต่าง การเปล่ียนแปลงสมบติัทางเคมีของดิน พบวา่ ความเป็นกรดของ
ดินลดลงจากการปลูกและไถกลบพืชปุ๋ยสดทั้ง 3 ชนิด ความอุดมสมบูรณ์ของดินเพิ่มข้ึนเม่ือ
เปรียบเทียบกบัก่อนการทดลอง   ปริมาณฟอสฟอรัสท่ีเป็นประโยชน์ โพแทสเซียมท่ีแลกเปล่ียนได้
แคลเซียมและแมกนีเซียมมีค่าเฉล่ียเพิ่มสูงข้ึนทุกวธีิการ 
                     ศิริวรรณ บุญเรือง (2551:78) ศึกษาการใช้ปุ๋ยพืชสดปรับปรุงบ ารุงดินในนาขา้ว
ของเกษตรกร จงัหวดัลพบุรี  พบว่าเกษตรกรทั้งหมดใชเ้มล็ดพนัธ์ุปุ๋ยพืชสดประเภทปอเทือง โดย
เกษตรกรเกือบทั้งหมดใช้ในช่วงก่อนท านา โดยวิธีการหว่านเมล็ดลงทัว่แปลงนา โดยท่ีเกษตรกร
ทั้งหมดใช้ในอตัรา 5 กิโลกรัมต่อไร่ และพบว่าเกษตรกรส่วนใหญ่ใช้เวลาเร่ิมปลูกถึงไถกลบ 
จ านวน 45 วนั  
                      สมพร ด ายศ  และคณะ(2553:227-235 ) ไดศึ้กษาเร่ืองการใชถ้ัว่พร้าเป็นปุ๋ยพืชสด
ในการผลิตขา้วพนัธ์ุสังขห์ยดพทัลุง พบวา่ การใชถ้ัว่พร้าใหผ้ลผลิตและองคป์ระกอบผลิตขา้ว
แตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ โดยเฉพาะเม่ือใส่มวลชีวภาพถัว่พร้าร่วมกบัการใชปุ๋้ยเคมีตาม
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อตัราแนะน า 1000 กิโลกรัมต่อไร่ + ทริปเปิลซูเปอร์ฟอสเฟต 21.74 กิโลกรัมต่อไร่(1000 +TP) เป็น
ปุ๋ยรองพื้น จะใหผ้ลผลิตสูงสุดเฉล่ีย 404.2 กิโลกรัมต่อไร่ซ่ึงเป็นผลเน่ืองมาจากการเพิ่มองคป์ระกอบ
ผลผลิตจ านวนเมล็ด/รวงของขา้ว และยงัพบอีกวา่ การปักด าขา้วพนัธ์ุสังขห์ยด หลงัการสับกลบ 
มวลชีวภาพ 10 วนั มีแนวโนม้ใหข้า้วพนัธ์ุสังหยดพทัลุงมีผลผลิตต ่ากวา่วนัปักด า  20 วนั หลงัการ
สับกลบเน่ืองจากวนัปักด า 10 วนัน้ีพบรากขา้วบางส่วนเกิด root injury   
                    อุบาสวรรค ์สว่างใจ (2552:80) ศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อการยอมรับการใช้ปุ๋ยพืชสด
ของเกษตรกรโครงการพฒันาคุณภาพชีวิตตามพระราชด าริ  สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯสยาม
บรมราชกุมารี อ าเภอนาโพธ์ิ จงัหวดับุรีรัมย ์พบว่าเกษตรกรยอมรับการใช้ปุ๋ยพืชสดมากท่ีสุด คือ 
ถัว่พร้า รองลงมา คือ ถัว่พุ่ม และยอมรับน้อยท่ีสุด คือ โสน และพบอีกว่ามีการใช้ปุ๋ยพืชสดมา
ปรับปรุงบ ารุงดินในพื้นท่ีปลูกขา้วร้อยละ  81.1   
                    วชัราภรณ์ จนัทบุตรและสุดสงวน เทียมไธสงค์ (2554:342-347) ได้ศึกษาเร่ือง
การศึกษาระยะเวลาเก็บเก่ียวท่ีมีผลต่อผลผลิตและคุณภาพของเมล็ดพนัธ์ุถัว่พร้า พบวา่อายุการเก็บ
เก่ียวท่ีเหมาะสมต่อคุณภาพของเมล็ดพนัธ์ุ คือ เก็บเก่ียวหลงัจากปลูกได ้160 วนั เน่ืองจากเมล็ดมี
คุณภาพดีท่ีสุดทั้งดา้นเปอร์เซ็นต์ความงอก  เปอร์เซ็นต์ความช้ืนท่ีเหมาะสมต่อการเก็บรักษาระยะ
ยาวและยงัไดน้ ้าหนกัเมล็ดสูงท่ีสุด 

5.4 ปัญหาและข้อเสนอแนะ 
 จากการศึกษาเก่ียวกบัปัญหาและขอ้เสนอแนะของเกษตรกรผูป้ลูกพืชตระกลูถัว่ 

เพื่อเป็นพืชปุ๋ยสดในการปรับปรุงบ ารุงดิน มีดงัน้ี   ศิริวรรรณ บุญเรือง (2551:79) ไดศึ้กษาเร่ืองการ
ใช้ปุ๋ยพืชสดปรับปรุงบ ารุงดินในนาขา้วของเกษตรกร จงัหวดัลพบุรี พบวา่ เกษตรกรหน่ึงในห้ามี
ปัญหาดา้นขาดความรู้เก่ียวกบัการผลิตเมล็ดพนัธ์ุปุ๋ยพืชสด เกษตรกรมากกวา่สามในส่ีมีปัญหาขาด
แคลนเมล็ดพนัธ์ุปุ๋ยพืชสด เกษตรกรมากกวา่สองในสามมีปัญหาเก่ียวกบัการผลิตเมล็ดพนัธ์ุปุ๋ยพืช
สดยุง่ยาก  และเกษตรกรหน่ึงในสาม มีปัญหาเก่ียวกบัการสนบัสนุนเมล็ดพนัธ์ุปุ๋ยพืชสดไม่ตรงตาม
ช่วงเวลาการใช ้   ซ่ึงสอดคลอ้งกบั   อุบาสวรรค ์สวา่งใจ  (2552:1-81) ไดศึ้กษาเร่ืองปัจจยัท่ีมีผลต่อ
การยอมรับการใช้ปุ๋ยพืชสดของเกษตรกรโครงการพฒันาคุณภาพชีวิตตามพระราชด าริสมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดาสยามบรมราชกุมารี อ าเภอนาโพธ์ิ  จงัหวดับุรีรัมย ์พบวา่ เกษตรกรมีปัญหา
ดา้นคุณภาพของเมล็ดพนัธ์ุไม่ค่อยดี (เป็นมอด และไม่สดใหม่) และดา้นการส่งเสริมการใชปุ๋้ยพืช
สด คือการจดัหาเมล็ดพนัธ์ุมีความล่าชา้และไม่ทนัฤดูกาลปลูก  
 
 
 



บทที ่ 3 

วธีิด าเนินการวจิัย 
 
 
                การวจิยัเร่ืองการปลูกถัว่พร้าเพื่อปรับปรุงบ ารุงดินของเกษตรกรท านาอ าเภอโนนนารายณ์ 
จงัหวดัสุรินทร์ มีวธีิการด าเนินการวิจยัเก่ียวกบัประชากร กลุ่มตวัอยา่ง เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
การเก็บรวบรวมขอ้มูลและการวเิคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี 
 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 

1.1 ประชากร (population)  ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี ไดแ้ก่เกษตรกรท านาท่ี 
ข้ึนทะเบียนกบัส านกังานเกษตร อ าเภอโนนนารายณ์ จงัหวดัสุรินทร์  กรมส่งเสริมการเกษตรและ 
เป็นผูป้ลูกถัว่พร้าในฤดูนาปี ปีการผลิต 2556/57  จ  านวน  5 ต าบล  52 หมู่บา้น  รวม   654  ราย 

1.2 ก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง  สุ่มตวัอยา่งจากเกษตรกรท านาท่ีข้ึนทะเบียน กบัส านกั 
งานเกษตรอ าเภอโนนนารายณ์ จงัหวดัสุรินทร์ กรมส่งเสริมการเกษตร และเป็นผูป้ลูกถัว่พร้าในฤดู
นาปี ปีการผลิต 2556/57   จ  านวน  249  ราย 
                  โดยค านวณหาขนาดของกลุ่มตวัอยา่งของประชากรจากสูตรของยามาเน  
(Yamane, 1973:725 -727)   ดงัน้ี  

                                จากสูตร   n  =          N 
                                                                 1+N(e)2 

 

               เม่ือ    n  =  ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง (จ านวนท่ีตอ้งสุ่ม)  

           N = จ านวนประชากรทั้งหมด (ราย)  
           e  = ความคลาดเคล่ือนท่ียอมใหเ้กิดข้ึน (0.05)  

               (ซ่ึงการวจิยัคร้ังน้ีก าหนดความคลาดเคล่ือนท่ียนิยอมใหเ้กิดข้ึนไดไ้ม่เกินร้อยละ 5)   
 

          เม่ือแทนค่าจะไดผ้ลดงัน้ี     n  =         654 
                                                        1+654(0.05)2 

                                                   =   249 
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                 ดงันั้น ขนาดกลุ่มตวัอยา่งในการวจิยัคร้ังน้ีจึงเท่ากบั 249 ราย (ร้อยละ 38.07) ของ
ประชากรทั้งหมด  
                  1.3 การสุ่มตัวอย่าง สุ่มตวัอยา่งจากเกษตรกรท านาท่ีข้ึนทะเบียนกบัส านกังานเกษตร
อ าเภอโนนนารายณ์ จงัหวดัสุรินทร์ กรมส่งเสริมการเกษตร และเป็นผูป้ลูกถัว่พร้าในฤดูนาปี ปีการ
ผลิต 2556/57  จ  านวน  5 ต าบล  52 หมู่บา้น  โดยใช้วิธีการสุ่มแบบชั้นภูมิ (Stratified Random 
Sampling) ดว้ยการจดัประชากรในแต่ละต าบลเป็นกลุ่มยอ่ย   5   กลุ่มยอ่ยและในแต่ละกลุ่มยอ่ย
หรือแต่ละต าบล  สุ่มกลุ่มตวัอยา่งร้อยละ  38.07  ของประชากรในแต่ละพื้นท่ีต าบลโดยวิธีการสุ่ม
แบบง่าย (Simple Random Sampling) จนครบตามจ านวน  ไดก้ลุ่มตวัอยา่งดงัตารางท่ี 3.1  ดงัน้ี 
 
ตารางท่ี 3.1 จ านวนประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
 

ท่ี ต  าบล 
จ านวนหมู่บา้น

ทั้งหมด 
จ านวนหมู่บา้น 
ท่ีปลูกถัว่พร้า 

จ านวนเกษตรกร 
ท านาท่ีปลูกถัว่พร้า 

ขนาดกลุ่ม
ตวัอยา่ง 

1 หนองหลวง 8 8 205 78 
2 ค าผง 12 9 84 32 
3 โนน 15 9 68 26 
4 ระเวยีง 13 12 143 54 
5 หนองเทพ 20 14 154 59 

รวม 5 ต าบล 68 52 654 249 
 

 ท่ีมา  ส านกังานเกษตรอ าเภอโนนนารายณ์,2556 
 

2. เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 
 
                   เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีคือแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง (structured  
interview)   
                  2.1 ขั้นตอนการสร้างแบบสัมภาษณ์  การสร้างและการหาคุณภาพเคร่ืองมือ ดงัน้ี 
                           2.1.1 การสร้างแบบสัมภาษณ์  โดยการก าหนดขอ้มูลท่ีตอ้งการในประเด็นต่างๆ 
ตามวตัถุประสงคก์ารวจิยัแลว้จึงก าหนดตวัช้ีวดัและมาตรวดัขอ้มูลในแต่ละประเด็นตามท่ีได้
ก าหนดไว ้แลว้จึงน าขอ้มูลตามประเด็นตวัช้ีวดัและมาตรวดัมาสร้างเป็นขอ้ค าถามประกอบดว้ย 
ค าถามท่ีก าหนดค าตอบไวใ้ห้เลือกตอบหรือค าถามปลายปิด (close-end question) และค าถาม
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ประเภทเปิดโอกาสใหผู้ต้อบแสดงความคิดเห็นใหข้อ้มูลอยา่งเตม็ท่ีหรือค าถามปลายเปิด (open-
ended question)  แบ่งออกเป็น  4  ตอน ดงัน้ี 
                       ตอนที ่1 สภาพทางสังคมและเศรษฐกิจของเกษตรกร   
                       1.1 สภาพทางสังคมและเศรษฐกิจ  ประกอบด้วยค าถามเก่ียวกับเพศ  อาย ุ 
สถานภาพการสมรส  ระดบัการศึกษา   การเป็นสมาชิกสถาบนัเกษตรกร  ประสบการณ์การปลูกถัว่
พร้า  จ  านวนแรงงานในครัวเรือน  พื้นท่ีถือครอง  พื้นท่ีปลูกขา้ว  รายไดจ้ากการท านาต่อไร่  รายจ่าย
จากการท านาต่อไร่ ลกัษณะค าถามเป็นแบบปลายปิดมีค าตอบให้เลือก เป็นแบบให้เลือกค าตอบ
เดียว แบบใหเ้ลือกหลายค าตอบและเติมค าในช่องวา่ง           
                      1.2 แหล่งรับความรู้เกีย่วกบัการปลูกถั่วพร้า  โดยก าหนดมาตรวดัระดบัของการ
ไดรั้บความรู้ ออกเป็น 5 ระดบั ดงัน้ี 
                             ไดรั้บความรู้มากท่ีสุด       มีค่าเท่ากบั   5 
                                ไดรั้บความรู้มาก              มีค่าเท่ากบั    4 
                                ไดรั้บความรู้ปานกลาง     มีค่าเท่ากบั    3 
              ไดรั้บความรู้นอ้ย             มีค่าเท่ากบั    2 
              ไดรั้บความรู้นอ้ยท่ีสุด     มีค่าเท่ากบั    1 
                 ตอนที ่ 2 สภาพการปลูกถัว่พร้าเพื่อปรับปรุงบ ารุงดินของเกษตรกรท านา อ าเภอโนน
นารายณ์ จงัหวดัสุรินทร์ ประกอบดว้ยค าถามเก่ียวกบัวตัถุประสงคข์องการปลูกถัว่พร้า  ไดแ้ก่ การ
ปลูกเพื่อเป็นปุ๋ยพืชสด  หรือปลูกเพื่อผลิตเมล็ดพนัธ์ุปุ๋ยพืชสด ,และช่วงเวลาของการปลูก ไดแ้ก่ 
การปลูกถัว่พร้าพร้อมกบัขา้ว  การปลูกถัว่พร้าก่อนท านา  การปลูกถัว่พร้าหลงัท านา ขั้นตอนการ
ปฏิบติัในการปลูกไดแ้ก่ การปลูก การดูแลรักษา การเก็บเก่ียว  ลกัษณะค าถามเป็นแบบปลายปิดมี
ค าตอบให้เลือกเป็นแบบใหเ้ลือกค าตอบเดียว  แบบให้เลือกหลายค าตอบและเติมค าในช่องวา่ง 
                ตอนที ่3 ความรู้ความเขา้ใจในการปลูกถัว่พร้าเพื่อปรับปรุงบ ารุงดินของเกษตรกร 
ท านา  อ าเภอโนนนารายณ์  จงัหวดัสุรินทร์  เป็นค าถามแบบปลายปิดใหเ้ลือกตอบ ใช่หรือไม่ใช่ 

                 ตอนที ่ 4  ปัญหาและขอ้เสนอแนะของเกษตรกรท านาในการปลูกถัว่พร้าเพื่อปรับปรุง
บ ารุงดินอ าเภอโนนนารายณ์ จงัหวดัสุรินทร์โดยก าหนดมาตรวดัระดบัของปัญหา ออกเป็น 3 ระดบั 
ดงัน้ี 
                                     ปัญหามาก               มีค่าเท่ากบั    3 
                                     ปัญหาปานกลาง      มีค่าเท่ากบั    2 
                 ปัญหานอ้ย             มีค่าเท่ากบั    1 
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                     2.1.2 การสร้างและการหาคุณภาพของเคร่ืองมือ ผูว้ิจยัสร้างแบบสัมภาษณ์และ
พฒันาข้ึนมาโดยศึกษาจากเอกสารวิชาการ บทความ ต ารา วรรณกรรม และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบั
การปลูกถัว่พร้าเพื่อปรับปรุงบ ารุงดินของเกษตรกรท านา  การใช้พืชตระกูลถัว่เป็นปุ๋ยพืชสดเพื่อ
ปรับปรุงบ ารุงดิน เสนออาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพื่อขอเสนอแนะและร่วมกนัปรับปรุงแบบ
สัมภาษณ์และน าแบบสัมภาษณ์ไปตรวจสอบความถูกตอ้ง 
                    2.1.3 การทดสอบเคร่ืองมือ (content validity)  เพื่อตรวจสอบว่าแบบสัมภาษณ์ท่ี
สร้างข้ึนมาสามารถวดัไดต้รงตามความตอ้งการ และวดัไดค้รอบคลุมขอบเขตของเน้ือหาหรือไม่ 
โดยการน าแบบสัมภาษณ์ไปให้ผูเ้ช่ียวชาญในเร่ืองท่ีศึกษาตรวจสอบและขอรับค าแนะน าเก่ียวกบั
ประเด็นหรือขอ้ความท่ีควรเพิ่มเติมหรือแกไ้ขจากนั้นจึงน าขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญมาปรับปรุง
แก้ไขแบบสัมภาษณ์แล้วน าเสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์จากนั้นจึงปรับปรุงแก้ไขแบบ
สัมภาษณ์ตามค าแนะน าของอาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์ใหส้มบูรณ์ ก่อนท่ีจะไปทดสอบต่อไป 
                    2.1.4  การตรวจสอบความน่าเช่ือถอื  (reliability)   การทดสอบความน่าเช่ือถือได้
ของแบบสัมภาษณ์ท่ีผา่นการตรวจสอบแกไ้ข ตามค าแนะน าของอาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ไป
ทดสอบกบัเกษตรกรท านาท่ีปลูกถัว่พร้าเพื่อปรับปรุงบ ารุงดิน ในพื้นท่ีอ าเภอรัตนบุรีซ่ึงมีลกัษณะ
ใกลเ้คียงกบัประชากรท่ีศึกษา  จ านวน 20 ราย โดยการสัมภาษณ์แลว้สังเกตวา่มีขอ้ค าถามใดบา้งท่ี
ไม่มีความชดัเจนและเกษตรกรไม่เขา้ใจ  ผูว้ิจยัก็น ามาปรับปรุงเพื่อความเหมาะสม ตามค าแนะน า
ของอาจารยท่ี์ปรึกษา เม่ือแบบสัมภาษณ์เสร็จสมบูรณ์ดีแลว้  ผูว้จิยัจึงสามารถน าไปใชเ้ก็บขอ้มูล
ต่อไป  

 
 

3. การเกบ็รวมรวมข้อมูล 
 

 ผูว้จิยัไดด้ าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเองโดยใชว้ิธีการสัมภาษณ์เกษตรกรกลุ่ม
ตวัอยา่งตามแบบสัมภาษณ์ท่ีไดจ้ดัท าไว ้ซ่ึงมีขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอ้มูลดงัน้ี 

3.1 ท าหนังสือจากมหาวทิยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช  ขอความอนุเคราะห์จากเกษตร
อ าเภอโนนนารายณ์ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลภาคสนาม 

3.2 การเกบ็รวบรวมข้อมูลในภาคสนาม ผูว้จิยัไดด้ าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลโดย
การออกไปสัมภาษณ์เกษตรกรท านากลุ่มตวัอยา่ง ท่ีปลูกถัว่พร้าเพื่อปรับปรุงบ ารุงดิน อ าเภอโนน
นารายณ์ จงัหวดัสุรินทร์ โดยมีขั้นตอนในการเก็บรวบรวมขอ้มูลดงัน้ี 

3.2.1 จัดท าแผนการปฏิบัติงานการออกเกบ็รวบรวมข้อมูล จากเกษตรกรท านาท่ี
ปลูกถัว่พร้าเพื่อปรับปรุงบ ารุงดินกลุ่มตวัอยา่งในพื้นท่ีอ าเภอโนนนารายณ์  จงัหวดัสุรินทร์  
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3.2.2 จัดเตรียมแบบสัมภาษณ์และละอุปกรณ์ต่างๆ ท่ีจะตอ้งใช้ในการสัมภาษณ์
ใหพ้ร้อมและเพียงพอ 

3.2.3  ประสานงานกับส านักงานเกษตรอ าเภอโนนนารายณ์เพื่อนัดหมายกลุ่ม
ตัวอย่าง เพื่อใหผู้ว้จิยัออกไปสัมภาษณ์ตามแผน 

3.2.4 ผู้วิจัยออกไปสัมภาษณ์เกษตรกรท านา กลุ่มตวัอย่างท่ีได้นัดหมายแต่ละ
ต าบลดว้ยตนเอง 

 

4. การวเิคราะห์ข้อมูล 
 

  ผูว้จิยัไดด้ าเนินการน าแบบสัมภาษณ์กลุ่มตวัอยา่งมาตรวจสอบครบถูกตอ้งสมบูรณ์
จดัท ารหสัขอ้มูลเพื่อประเมินผลและท าการวเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยเคร่ืองคอมพิวเตอร์โดยใชโ้ปรแกรม
ส าเร็จรูป สถิติท่ีใชไ้ดแ้ก่ค่าความถ่ี(Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage)  ค่าเฉล่ีย (Mean) ค่าสูงสุด 
(Maximum) ค่าต ่าสุด( Minimum) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) 
                    ตอนที ่1 สภาพทางสังคมและเศรษฐกิจของเกษตรกร   
                    1.1 สภาพทางสังคมและเศรษฐกิจ วเิคราะห์โดยใชส้ถิติคือ   ค่าความถ่ี 
(Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage)  ค่าเฉล่ีย (Mean) ค่าสูงสุด (Maximum) ค่าต ่าสุด( Minimum) 
และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) 

1.2 แหล่งรับความรู้เก่ียวกบัการปลูกถัว่พร้า   วเิคราะห์โดยใชส้ถิติคือ  
ค่าเฉล่ีย (Mean)  และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard deviation)  
                     การแปลความหมายระดบัของการไดรั้บความรู้ของเกษตรกรจากแหล่งความรู้ต่างๆ
ดว้ยวธีิการน าค่าเฉล่ียน ้าหนกัในแต่ละประเด็นมาเปรียบเทียบกบัเกณฑ ์ดงัน้ี 
                          ไดรั้บความรู้มากท่ีสุด      ค่าคะแนนเฉล่ีย 5.00-4.21 คะแนน  
                        ไดรั้บความรู้มาก              ค่าคะแนนเฉล่ีย 3.41-4.20 คะแนน 
                            ไดรั้บความรู้ปานกลาง     ค่าคะแนนเฉล่ีย 2.61-3.40 คะแนน    
                          ไดรั้บความรู้นอ้ย             ค่าคะแนนเฉล่ีย 1.81-2.60 คะแนน 
       ไดรั้บความรู้นอ้ยท่ีสุด      ค่าคะแนนเฉล่ีย 1.00-1.80 คะแนน 
                    ตอนที ่  2   สภาพการปลูกถัว่พร้าเพื่อปรับปรุงบ ารุงดินของเกษตรกรท านา อ าเภอโนน 
นารายณ์ จงัหวดัสุรินทร์ ประกอบดว้ยค าถามเก่ียวกบัวตัถุประสงค์ของการปลูกถัว่พร้า  วิเคราะห์
โดยใช้สถิ ติ คือ ค่าความถ่ี (Frequency)  ค่า ร้อยละ (Percentage)   ค่า เฉ ล่ีย  (Mean)  ค่าสูงสุด 
(Maximum) ค่าต ่าสุด( Minimum) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) 
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                  ตอนที ่3  ความรู้ความเขา้ใจในการปลูกถัว่พร้าเพื่อปรับปรุงบ ารุงดินของเกษตรกรท านา  
อ าเภอโนนนารายณ์  จงัหวดัสุรินทร์  เป็นค าถามแบบปลายปิดให้เลือกตอบ ใช่หรือไม่ใช่ จ  านวน 
36  ขอ้ วิเคราะห์โดยใช้สถิติคือ ค่าความถ่ี(Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) การจดัอนัดับ 
(ranking)   มีการก าหนดคะแนนเป็น 2 ระดบั  ดงัน้ี 
   ตอบผดิ  ก าหนดค่าเท่ากบั  0  คะแนน   
   ตอบถูก  ก าหนดค่าเท่ากบั  1  คะแนน 
                    การแปลความหมายระดบัของความรู้ความเขา้ใจของเกษตรกรดว้ยวธีิการน าค่าเฉล่ีย
น ้าหนกัในแต่ละประเด็นมาเปรียบเทียบกบัเกณฑ ์ดงัน้ี 
                                 ช่วงระดบัความรู้     =        คะแนนสูงสุด – คะแนนต ่าสุด 
                                                                                         จ  านวนระดบั 
                                                               =             36  - 0 
                                                                                   3 
                                                               =               12       
                          การวดัระดบัความรู้ท่ีตอบถูก โดยตอบค าถามถูก 1 ขอ้ เท่ากบั 1 คะแนน 
                          ระดบัคะแนนระหวา่ง    1 – 12    คะแนนหมายถึงมีความรู้ความเขา้ใจนอ้ย 
                          ระดบัคะแนนระหวา่ง  12 – 24   คะแนนหมายถึงมีความรู้ความเขา้ใจปานกลาง          
                          ระดบัคะแนนระหวา่ง  25 – 36   คะแนนหมายถึงมีความรู้ความเขา้ใจมาก 
                       ตอนที ่4  ปัญหาและขอ้เสนอแนะของเกษตรกรท านาในการปลูกถัว่พร้าเพื่อปรับปรุง
บ ารุงดิน  อ าเภอโนนนารายณ์ จงัหวดัสุรินทร์    วเิคราะห์โดยใชส้ถิติคือ ค่าเฉล่ีย (Mean)  และส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) ดว้ยการใชค้่าเฉล่ีย โดยการก าหนดมาตรวดัระดบัของ
ปัญหา ออกเป็น 3 ระดบั ดงัน้ี 
                                     ปัญหามาก              มีค่าเท่ากบั    3 
                                     ปัญหาปานกลาง     มีค่าเท่ากบั    2 
                 ปัญหานอ้ย              มีค่าเท่ากบั    1 
                   การแปลความหมายระดบัปัญหาของเกษตรกรท านาต่อการปลูกถัว่พร้าเพื่อปรับปรุง
บ ารุงดิน ดว้ยวธีิการน าค่าเฉล่ียในแต่ละประเด็นมาเปรียบเทียบกบัเกณฑ ์ดงัน้ี 
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                                  ช่วงระดบัปัญหา  =   คะแนนสูงสุด – คะแนนต ่าสุด 
                                                                               จ  านวนระดบั 
                                                               =     3   -   1 
                                                                          3 
                                                               =    0.66 
                                      ปัญหามาก              ค่าคะแนนเฉล่ีย  2.34-3.00 คะแนน 
                                     ปัญหาปานกลาง     ค่าคะแนนเฉล่ีย 1.67-2.33 คะแนน 
                 ปัญหานอ้ย              ค่าคะแนนเฉล่ีย 1.00-1.66 คะแนน 
 

 
 
 



 
 

บทที ่ 4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 
 การวจิยัเร่ือง  การปลูกถัว่พร้าเพื่อปรับปรุงบ ารุงดินของเกษตรกรท านา   
อ าเภอโนนนารายณ์ จงัหวดัสุรินทร์  เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยการสัมภาษณ์เกษตรกรตามบญัชีรายช่ือ
เกษตรกรท านาท่ีข้ึนทะเบียนกบัส านกังานเกษตรอ าเภอโนนนารายณ์ จงัหวดัสุรินทร์ และเป็นผูป้ลูก
ถัว่พร้าในฤดูนาปี  ปีการผลิต 2556/57  ในพื้นท่ี  5 ต าบล  จ านวน 249 คน  ผูว้ิจยัไดร้วบรวมและ
วิเคราะห์ขอ้มูลตามขั้นตอนต่างๆ โดยแบ่งการน าเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูล  ออกเป็น 4  ตอน   
ดงัน้ี   

ตอนท่ี 1  สภาพทางสังคมและเศรษฐกิจของเกษตรกรท านาท่ีปลูกถัว่พร้าเพื่อปรับปรุง 
    บ ารุงดิน   อ าเภอโนนนารายณ์ จงัหวดัสุรินทร์ 
ตอนท่ี 2  สภาพการปลูกถัว่พร้าเพื่อปรับปรุงบ ารุงดินของเกษตรกรท านา อ าเภอโนน 
               นารายณ์ จงัหวดัสุรินทร์ 
ตอนท่ี 3  ความรู้ความเขา้ใจในการปลูกถัว่พร้าเพื่อปรับปรุงบ ารุงดินของเกษตรกรท านา 
                อ าเภอโนนนารายณ์ จงัหวดัสุรินทร์ 
ตอนท่ี 4  ปัญหา ขอ้เสนอแนะ เก่ียวกบัการปลูกถัว่พร้าเพื่อปรับปรุงบ ารุงดินของเกษตรกร 
                 ท านา  อ าเภอโนนนารายณ์ จงัหวดัสุรินทร์ 
 

ตอนที ่1 สภาพพืน้ฐานทางสังคมและเศรษฐกจิของเกษตรกรท านาทีป่ลูกถั่วพร้าเพือ่ปรับ     
              ปรุงบ ารุงดิน อ าเภอโนนนารายณ์ จังหวดัสุรินทร์ 
   
                  การวิจยัเร่ืองน้ี ผูว้ิจยัได้ศึกษาขอ้มูลของเกษตรกรท านาท่ีปลูกถัว่พร้าเพื่อปรับปรุง
บ ารุงดิน  3  ดา้นประกอบดว้ย 

  1.1 สภาพทางสังคมของเกษตรกรท านา ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพการสมรส  
ระดบัการศึกษา   การมีต าแหน่งทางสังคม การเป็นสมาชิกกลุ่ม/สถาบนัเกษตรกร ประสบการณ์การ
ปลูกถัว่พร้า  การใชปุ๋้ยพืชสดชนิดอ่ืนๆในการท านา 

        1.2 ขอ้มูลเก่ียวกบัแหล่งรับความรู้เก่ียวกบัการปลูกถัว่พร้า  ไดแ้ก่   ส่ือบุคคล 
 ส่ือส่ิงพิมพ ์ ส่ือมวลชน  ส่ือกิจกรรม 
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              1.3 สภาพทางเศรษฐกิจของเกษตรกรท านา ไดแ้ก่ จ  านวนแรงงานในครัวเรือน  
ลกัษณะพื้นท่ีถือครองทางการเกษตร พื้นท่ีท านา   รายไดจ้ากการท านาต่อไร่  รายจ่ายจากการท านา
ต่อไร่ 
        ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลสภาพทางสังคม  เศรษฐกิจ  และแหล่งรับความรู้เก่ียวกบั
การปลูกถัว่พร้า สรุปไดด้งัน้ี 
  
ตารางท่ี 4.1  เพศ อาย ุสถานภาพการสมรส ระดบัการศึกษาและการมีต าแหน่งทางสังคม 

n  = 249  

สภาพทางสังคม 
จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ ต ่าสุด สูงสุด ค่าเฉลีย่ 
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

เพศ 
       ชาย 
       หญิง 

 
134 
115 

 
53.82 
46.18 

 

    

อายุ 
      นอ้ยกวา่ 41  
      41 – 50 
      51 – 60 
      61 – 70 
      มากกวา่ 70 
สถานภาพการสมรส 
    โสด                                                  
     สมรส                                                 
    หยา่/หมา้ย                                  
 

 
27 
72 
74 
62 
14 

 
8 

213 
28 

 
10.84 
28.92 
29.72 
24.90 
5.62 

 
3.21 

85.54 
11.24 

 

30 82 
 
 
 

54.23 10.816 
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ตารางท่ี 4.1 (ต่อ) 
n  = 249  

สภาพทางสังคม 
จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ ต ่าสุด สูงสุด ค่าเฉลีย่ 
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ระดับการศึกษา 
ไม่ไดเ้รียนหนงัสือ  
จบการศึกษาภาคบงัคบั 
(ป.4/6/7) 
มธัยมตน้หรือเทียบเท่า 
มธัยมปลายหรือปวช. 
อนุปริญญาหรือปวส.
ปริญญาตรี 

 
13 

166 
 

24 
36 
2 
8 

 
5.22 

66.67 
 

9.64 
14.46 

0.8 
3.21 

    

การมีต าแหน่งทางสังคม 
      ไม่มี 
          มี  

 
166 
83 

 
66.67 
33.33 

 
 

   

         มีต าแหน่งทางสังคม * 
              ผูน้  าดา้นการปกครอง 
              ผูน้  าดา้นการปกครอง 
              ทอ้งถ่ิน 
              ผูน้  ากลุ่มอาชีพ                                                 
              ผูน้  าดา้นอาสาสมคัร                          
              ผูน้  าดา้นการศึกษา                      
              ผูน้  าดา้นการศาสนา 
              ผูน้  าดา้นสาธารณสุข      
          

23 
13 

 
11 
19 
3 
7 

32 

9.24 
5.22 

 
4.42 
7.63 
1.20 
2.81 

12.85 

 
 
 
 
 
 
 
 

   

*ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้ 
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                      จากตารางท่ี  4.1 เพศ อายุ สถานภาพการสมรส ระดบัการศึกษาและการมีต าแหน่งทาง
สังคมของเกษตรกรท านาท่ีปลูกถัว่พร้าเพื่อปรับปรุงบ ารุงดิน  ผลการวจิยัพบวา่   

เพศ  เกษตรกรมากกวา่คร่ึงหน่ึงเล็กนอ้ย (ร้อยละ 53.82) เป็นเพศชาย ส่วนท่ีเหลือ 
(ร้อยละ 46.18) เป็นเพศหญิง 

อายุ เกษตรกรมากกวา่หน่ึงในส่ี(ร้อยละ 29.72 และ28.92) มีอายุระหวา่ง 51-60 ปี และ
41-50 ปี ตามล าดบั รองลงมา (ร้อยละ 24.90) มีอายุระหว่าง 61-70 ปี เกษตรกรส่วนน้อย(ร้อยละ 
10.84 และร้อยละ5.62) มีอายนุอ้ยกวา่ 40 ปี และมากกวา่ 71 ปี ตามล าดบั โดยเกษตรกรมีอายุต  ่าสุด 
30 ปี อายสูุงสุด 82 ปี และอายเุฉล่ียของเกษตรกรคือ 54.23 ปี 

สถานภาพการสมรส เกษตรกรส่วนใหญ่ (ร้อยละ 85.54) มีสถานภาพสมรส เกษตรกร
ส่วนน้อย (ร้อยละ11.24  และร้อยละ 3.21)  มีสถานภาพการหย่า/หม้ายและมีสถานภาพโสด 
ตามล าดบั 

ระดับการศึกษา เกษตรกรประมาณสองในสาม (ร้อยละ 66.67) จบการศึกษาภาคบงัคบั
(ป.4/6/7) รองลงมา (ร้อยละ14.46 และร้อยละ9.64) จบการศึกษามธัยมศึกษาตอนปลาย/ปวช.และ
มธัยมศึกษาตอนตน้ ตามล าดบั เกษตรกรส่วนนอ้ย (ร้อยละ5.22  3.21 และร้อยละ 0.80)ไม่ไดเ้รียน
หนงัสือ  จบการศึกษาระดบัปริญญาตรีและปวส.หรืออนุปริญญา ตามล าดบั 

การมีต าแหน่งทางสังคม เกษตรกรประมาณหน่ึงในสาม (ร้อยละ33.33) มีต าแหน่งทาง
สังคม โดยเกษตรกร ร้อยละ 12.85 เป็นผูน้ าดา้นสาธารณสุข รองลงมา ร้อยละ 9.24  7.63  5.22 และ
4.42   เป็นผูน้ าดา้นการปกครอง  ผูน้  าดา้นอาสาสมคัร ผูน้ าดา้นการปกครองส่วนทอ้งถ่ิน และผูน้ า
ดา้นกลุ่มอาชีพ ตามล าดบั และเกษตรกรส่วนนอ้ย(ร้อยละ2.81 และร้อยละ 1.20) เป็นผูน้ าดา้นการ
ศาสนาและผูน้ าดา้นการศึกษา ตามล าดบั 
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ตารางท่ี 4.2  การเป็นสมาชิกกลุ่ม/สถาบนัเกษตรกรและประสบการณ์ในการปลูกถัว่พร้า   
n  = 249  

*ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้ 
 
                      จากตารางท่ี 4.2  การเป็นสมาชิกกลุ่ม/สถาบนัเกษตรกรและประสบการณ์ในการปลูก
ถัว่พร้าของเกษตรกรท านา  ผลการวจิยัพบวา่        
                      การเป็นสมาชิกสถาบันเกษตรกร เกษตรกรประมาณสามในส่ี (ร้อยละ77.51) เป็น
สมาชิกสถาบนัเกษตรกร โดยเกษตรกรมากกวา่คร่ึงหน่ึงเล็กนอ้ย (ร้อยละ55.82) เป็นสมาชิกกองทุน

สภาพทางสังคม 
จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ ต ่าสุด สูงสุด ค่าเฉลีย่ 
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

การเป็นสมาชิกกลุ่ม/สถาบันเกษตรกร 
   ไม่เป็น     
       เป็น      

56 
193 

22.49 
77.51 

    

       สถาบันเกษตรกรทีเ่ป็นสมาชิก* 
   กลุ่มแม่บา้นเกษตรกร  
   กลุ่มส่งเสริมอาชีพเกษตรกร  
   กองทุนหมู่บา้น    

           ธนาคารเพื่อการเกษตรและ     
           สหกรณ์การเกษตร(ธ.ก.ส.)       
           อ่ืนๆ ไดแ้ก่วสิาหกิจชุมชน                             

10 
22 

139 
107 

 
1 

4.02 
8.84 

55.82 
42.97 

 
0.4 

    

ประสบการณ์ในการปลูกถั่วพร้า 
           1 ปี                             
           2 ปี 
           3 ปี                         
          4 ปี 
          5 ปี                            
          6 ปี 

 
23 

108 
78 
13 
11 
14 

 
9.24 

43.37 
31.33 
5.22 
4.42 
5.62 

1 
 

8 2.73 1.279 

          7 ปี 
          8 ปี 
 

1 
1 

0.4 
0.4 

 
 

   



56 

หมู่บา้น เกษตรกรเกือบคร่ึงหน่ึง (ร้อยละ 42.97) เป็นสมาชิกธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์
การเกษตร(ธ.ก.ส.) และเกษตรกรส่วนนอ้ย (ร้อยละ 8.84  4.02  และ 0.40) เป็นสมาชิกกลุ่มส่งเสริม
อาชีพเกษตรกร กลุ่มแม่บา้นเกษตรกร และอ่ืนๆ ตามล าดบั 
                     ประสบการณ์ในการปลูกถั่วพร้า เกษตรกรเกือบคร่ึงหน่ึง (ร้อยละ43.37)  
มีประสบการณ์ในการปลูกถัว่พร้า 2 ปี รองลงมา  ร้อยละ 31.33  มีประสบการณ์ในการปลูกถัว่พร้า 
3 ปี  เกษตรกรส่วนนอ้ย (ร้อยละ 9.24  5.62  5.22  4.42  0.40  และ 0.40)    มีประสบการณ์ในการ
ปลูกถัว่พร้า 1 ปี  6 ปี   4 ปี   5 ปี   7 ปี   และ 8 ปี  ตามล าดบั  เกษตรกรมีประสบการณ์ในการปลูก
ถัว่พร้าต ่าสุด 1 ปี สูงสุด 8 ปี โดยเกษตรกรมีประสบการณ์ในการปลูกถัว่พร้าในการท านาเฉล่ีย  
2.73 ปี 
 
ตารางท่ี 4.3  การใชพ้ืชปุ๋ยสดและชนิดของพืชปุ๋ยสดอ่ืนๆในการท านา 

n  = 249  

สภาพทางสังคม 
จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ ต ่าสุด สูงสุด ค่าเฉลีย่ 
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

การใช้พชืปุ๋ยสดชนิดอืน่ๆในการท านา  
      ไม่ใช้ 
          ใช้  

181 
68 

72.69 
27.31 

    

          ชนิดของพชืปุ๋ยสดอืน่ๆในการท านา*  
                 ถัว่พุม่    

         ถัว่เขียว          
         ปอเทือง    

                 โสน            

53 
14 
14 
2 

21.30 
5.62 
5.62 
0.80 

    

*ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้ 
 
 จากตารางท่ี  4.3 การใช้พืชปุ๋ยสดและชนิดของพืชปุ๋ยสดอ่ืนๆในการท านาของ
เกษตรกร  ผลการวจิยัพบวา่        
                      การใช้ปุ๋ ยพืชสดชนิดอื่นๆในการท านา เกษตรกรประมาณหน่ึงในส่ี (ร้อยละ 27.31 ) 
เคยใช้พืชปุ๋ยสดชนิดอ่ืนๆในการท านา โดยเกษตรกรร้อยละ 21.3    เคยใช้ถัว่พุ่มเป็นพืชปุ๋ยสดใน
การท านา  รองลงมา ร้อยละ 5.62  5.62 และ 0.80   เคยใชถ้ัว่เขียว ปอเทือง และโสน เป็นพืชปุ๋ยสด
ในการท านา ตามล าดบั 



57 

ตารางท่ี  4.4 แหล่งความรู้และระดบัความรู้เก่ียวกบัการปลูกถัว่พร้าของเกษตรกรท านา 
                                          n  = 249  

        ระดับความรู้ทีไ่ด้รับ             

       แหล่งความรู้                                      จ านวนคนที่รับส่ือ ค่าเฉลีย่ S.D ความหมาย 
 (ร้อยละ)    

1. ส่ือบุคคล 
1.1 เจา้หนา้ท่ีส่งเสริมการเกษตร 

                         
1.2 เจา้หนา้ท่ีกรมพฒันาท่ีดิน 

 
 

1.3 เจา้หนา้ท่ีศูนยว์จิยัขา้ว 
 

1.4 เจา้หนา้ท่ีภาคเอกชน/บริษทั 
 

1.5 ผูน้ าชุมชน                   
 
                                    

1.6 หมอดินอาสา 
          

1.7 เพื่อนบา้น             
 
       

1.8 เจา้หนา้ท่ี อบต. 

 
153 

(61.45) 
90 

(36.14) 
 
20 

(8.03) 
8 

(3.21) 
131 

(52.61) 
 

177 
(71.08) 
112 

(44.98) 
 
2 

(0.80) 
 

2.88 
3.01 

 
2.94 

 
 

2.80 
 

2.25 
 

3.11 
 
 

2.97 
 

2.96 
 
 

3.00 

0.735 
0.811 

 
0.625 

 
 

0.951 
 

0.886 
 

0.829 
 
 

0.885 
 

0.900 
 
 

0.000 
 

ปานกลาง 
ปานกลาง 

 
ปานกลาง 

 
 

ปานกลาง 
 

นอ้ย 
 

ปานกลาง 
 
 

ปานกลาง 
 

ปานกลาง 
 
 

ปานกลาง 
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ตารางท่ี  4.4 (ต่อ) 
 

                                     ระดับความรู้ทีไ่ด้รับ             

       แหล่งความรู้                                      จ านวนคนที่รับส่ือ ค่าเฉลีย่ S.D ความหมาย 
 (ร้อยละ)    

2.  ส่ือส่ิงพมิพ์ 
    2.1 หนงัสือพิมพ ์
 
    2.2 วารสาร 
 
    2.3 เอกสารเผยแพร่ทางวชิาการ       
 
    2.4 แผน่พบั 
 
   3. ส่ือมวลชน 
     3.1 วทิยกุระจายเสียง 
    
    3.2  วทิยโุทรทศัน์ 
 
    3.3 หอกระจายข่าว 
 
    3.4 อ่ืนๆ อินเตอร์เน็ต 
 
 

 
40 

(16.06) 
37 

(14.86) 
66 

(26.51) 
54 

(21.69) 
 

56 
(22.49) 
93 

(37.35) 
119 

(47.79) 
2 

(0.80) 

2.88 
2.72 

 
2.76 

 
3.05 

 
3.00 

 
3.07 
2.66 

 
2.89 

 
2.76 

 
4.00 

0.835 
0.877 

 
0.796 

 
0.773 

 
0.890 

 
0.967 
0.815 

 
0.827 

\ 
0.810 

\ 
1.414 

 

 ปานกลาง 
 ปานกลาง 
 
 ปานกลาง 
 
 ปานกลาง 
 
 ปานกลาง 
 
 ปานกลาง 
 ปานกลาง 
 
 ปานกลาง 
 
 ปานกลาง 
 
 มาก 
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ตารางท่ี  4.4 (ต่อ) 
 n  = 249  

                               ระดับความรู้ทีไ่ด้รับ             

       แหล่งความรู้                                            จ านวนคนที่รับส่ือ ค่าเฉลีย่ S.D ความหมาย 
 (ร้อยละ)    

4. ส่ือกจิกรรม 
    4.1 การฝึกอบรม 
 
    4.2 การสัมมนา 
 
    4.3 การดูงาน หรือ ทศันศึกษา 
 
    4.4 การเขา้ชมนิทรรศการ 

 

 
123 

(49.40) 
39 

(15.66) 
46 

(18.47) 
34 

(13.65) 

3.09 
2.95 

 
3.36 

 
3.13 

 
2.91 

0.895 
0.756 

 
1.112 

 
1.002 

 
0.712 

ปานกลาง 
ปานกลาง 

 
ปานกลาง 

 
ปานกลาง 

 
ปานกลาง 

              สรุปภาพรวม         2.98 0.858     ปานกลาง  

 
จากตารางท่ี 4.4  แหล่งความรู้และระดบัความรู้เก่ียวกบัการปลูกถัว่พร้าของเกษตรกร

ท านา พบว่า โดยภาพรวมเกษตรกรไดรั้บความรู้เก่ียวกบัการปลูกถัว่พร้าจากส่ือทั้งหมด ในระดบั
ปานกลาง ( X  = 2.98)  เม่ือพิจารณารายละเอียดของแหล่งความรู้และระดบัความรู้ในแต่ละส่ือ  
ผลการวจิยัพบวา่ 
 ส่ือบุคคล  ส าหรับแหล่งความรู้จากส่ือบุคคลพบว่า เกษตรกรมากกว่าสองในสาม
เล็กน้อย (ร้อยละ 71.08) ได้รับความรู้จากหมอดินอาสา  เกษตรกรน้อยกว่าสองในสามเล็กน้อย 
(ร้อยละ 61.45) ไดรั้บความรู้จากเจา้หนา้ท่ีส่งเสริมการเกษตร  เกษตรกรประมาณคร่ึงหน่ึง (ร้อยละ 
52.61) ไดรั้บความรู้จากผูน้ าชุมชน เกษตรกรเกือบคร่ึงหน่ึง (ร้อยละ 44.98) ไดรั้บความรู้จากเพื่อน
บา้น   เกษตรกรประมาณหน่ึงในสาม (ร้อยละ36.14)  ไดรั้บความรู้จากเจา้หน้าท่ีกรมพฒันาท่ีดิน    
เกษตรกรส่วนนอ้ย (ร้อยละ 8.03  3.21 และ 0.80) ไดรั้บความรู้จากเจา้หนา้ท่ีศูนยว์ิจยัขา้ว  เจา้หนา้ท่ี
ภาคเอกชน/บริษทั และเจา้หนา้ท่ีองคก์ารบริหารส่วนต าบล  ตามล าดบั เม่ือพิจารณาถึงระดบัความรู้
ท่ีไดรั้บของเกษตรกรพบวา่ โดยภาพรวมเกษตรกรท านาไดรั้บความรู้เก่ียวกบัการปลูกถัว่พร้าจาก
ส่ือบุคคล ในระดบัปานกลาง (   = 2.88)  ส่ือบุคคลท่ีเกษตรกรไดรั้บความรู้ระดบัปานกลางมี 7 
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ประเภท คือผูน้ าชุมชน  เจา้หนา้ท่ีส่งเสริมการเกษตร  เจา้หนา้ท่ีองคก์ารบริหารส่วนต าบล   หมอดิน
อาสา  เพื่อนบา้น เจา้หนา้ท่ีกรมพฒันาท่ีดินและเจา้หนา้ท่ีศูนยว์ิจยัขา้ว ตามล าดบั  ส่ือท่ีเกษตรกรท า
นาได้รับความรู้เก่ียวกับการปลูกถั่วพร้าเพื่อปรับปรุงบ ารุงดินในระดับน้อย คือ  เจ้าหน้าท่ี
ภาคเอกชน/บริษทั 
                    ส่ือส่ิงพมิพ์   ส าหรับแหล่งความรู้จากส่ือส่ิงพิมพ ์ พบวา่เกษตรกรประมาณหน่ึงในส่ี  
(ร้อยละ 26.51) ไดรั้บความรู้จากเอกสารเผยแพร่ทางวิชาการ  รองลงมา (ร้อยละ21.69 16.06 และ 
14.86) ได้รับความรู้จากโทรทศัน์  หนังสือพิมพ์  และวารสาร  ตามล าดบั เม่ือพิจารณาถึงระดบั
ความรู้ท่ีได้รับของเกษตรกรพบว่า โดยภาพรวมเกษตรกรท านาไดรั้บความรู้เก่ียวกบัการปลูกถัว่
พร้าจากส่ือส่ิงพิมพใ์นระดบัปานกลาง (  = 2.88)   ส่ือส่ิงพิมพท่ี์ท าให้เกษตรกรไดรั้บความรู้ใน
ระดบัปานกลางคือ เอกสารเผยแพร่ทางวชิาการ แผน่พบั วารสาร และหนงัสือพิมพ ์ ตามล าดบั    
                   ส่ือมวลชน   ส าหรับแหล่งความรู้จากส่ือมวลชน พบวา่เกษตรกรเกือบคร่ึงหน่ึง 
(ร้อยละ 47.79)     ไดรั้บความรู้จากหอกระจายข่าว  เกษตรกรมากกวา่หน่ึงในสามเล็กนอ้ย 
(ร้อยละ37.35)  ไดรั้บความรู้จากวทิยโุทรทศัน์   เกษตรกรร้อยละ  22.49  ไดรั้บความรู้จาก 
วิทยุกระจายเสียง เกษตรกรส่วนนอ้ย(ร้อยละ0.80) ไดรั้บความรู้จากอินเตอร์เน็ต   เม่ือพิจารณาถึง
ระดบัความรู้ท่ีไดรั้บของเกษตรกรพบวา่ โดยภาพรวมเกษตรกรท านาไดรั้บความรู้เก่ียวกบัการปลูก
ถัว่พร้าจากส่ือมวลชนในระดบัปานกลาง (  = 3.07)  ส่ือมวลชนท่ีท าให้เกษตรกรท านาไดรั้บ
ความรู้เก่ียวกบัการปลูกถัว่พร้าในระดบัมาก มี 1 ประเภท คือ อ่ืนๆไดแ้ก่ อินเตอร์เน็ต   และส่ือท่ีท า
ให้เกษตรกรท านาได้รับความรู้เก่ียวกับการปลูกถัว่พร้า ระดบัปานกลาง มี 3 ประเภท คือ วิทยุ
โทรทศัน์  หอกระจายข่าว และวทิยกุระจายเสียง  ตามล าดบั 
                    ส่ือกจิกรรม   ส าหรับแหล่งความรู้จากส่ือกิจกรรม  พบวา่เกษตรกรเกือบคร่ึงหน่ึง 
(ร้อยละ 49.40)  ไดรั้บความรู้จากการฝึกอบรม  รองลงมา (ร้อยละ 18.47  15.66 และ 13.65) ไดรั้บ
ความรู้จากการดูงานหรือทศันศึกษา  การสัมมนา  และการเขา้ชมนิทรรศการ  ตามล าดบั   เม่ือ
พิจารณาถึงระดบัความรู้ท่ีได้รับของเกษตรกรพบว่า โดยภาพรวมเกษตรกรท านาได้รับความรู้
เก่ียวกบัการปลูกถัว่พร้าจากส่ือกิจกรรม ในระดบัปานกลาง (  = 3.09)   ส่ือท่ีท าให้เกษตรกรท านา
ไดรั้บความรู้เก่ียวกบัการปลูกถัว่พร้าในระดบัปานกลาง มี 4 ประเภท คือ การสัมมนา  การดูงาน
หรือทศันศึกษา  การฝึกอบรม  และการเขา้ชมนิทรรศการ   ตามล าดบั 
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ตารางท่ี  4.5 จ านวนแรงงานในครัวเรือนและลกัษณะการถือครองพื้นท่ีทางการเกษตร 
n  = 249  

สภาพทางเศรษฐกจิ 
จ านวน 
 (คน) 

ร้อยละ ต ่าสุด สูงสุด ค่าเฉลีย่ 
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

จ านวนแรงงานในครัวเรือน(คน)  1 8 2.97 1.292 
        1 คน 
        2 คน 
        3 คน 
        4 คน 
        5 คน 
        6 คน 
        7 คน 
        8 คน 

10 
104 
69 
35 
18 
9 
2 
2 

4.02 
41.77 
27.71 
14.06 
7.23 
3.61 
0.80 
0.80 

      

 ลกัษณะการถือครองพืน้ที่ทางการเกษตร     
    1.เป็นเจ้าของกรรมสิทธ์ิ(ไร่) 237 95.18 2 75 15.33 1.127 
                 นอ้ยกวา่ 16 
                 16 – 30 
                 31 – 45 
                 46 – 60 
                 มากกวา่ 60 

138 
76 
18 
4 
1 

55.42 
30.52 
7.23 
1.61 
0.40 

    

        2.พืน้ทีเ่ช่า(ไร่) 
                 นอ้ยกวา่11 
                 11 – 20 
                 21 – 30 
                มากกวา่ 30  

   30 
  21 
    5 
   3 
   1 

12.04 
8.43 
2.01 
1.20 
0.40 

 

3 
 
 
 
 

32 
 
 
 
 

10.30 7.866 
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ตารางท่ี  4.5 (ต่อ) 
n  = 249 

สภาพทางเศรษฐกจิ 
จ านวน 
 (คน) 

ร้อยละ ต ่าสุด สูงสุด ค่าเฉลีย่ 
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

      3.บุคคลอืน่ให้ท ากิน(ไร่)       64       25.71 1 59 11.04 1.024 
                 นอ้ยกวา่ 16 
                 16 – 30 
                 31 – 45 
                 มากกวา่ 45 

52 
 9 
 2 
1 

20.90 
3.61 
0.80 
0.40 

    

     รวมพืน้ทีถ่ือครองทางการเกษตรทั้งหมด(ไร่) 2 90 18.68 1.278 
                 นอ้ยกวา่ 21 
                 21 – 40 
                 41 – 60 
                 61 – 80 
                มากกวา่ 80 

168 
69 
10 
1 
1 

67. 47 
27.71 
4.02 
0.40 
0.40 

 

    

                                               
 

                       จากตารางท่ี 4.5 จ านวนแรงงานในครัวเรือนและลักษณะการถือครองพื้นท่ีทาง
การเกษตร ผลการวจิยัพบวา่   
   จ านวนแรงงานในครัวเรือน  เกษตรกรน้อยกวา่คร่ึงหน่ึงเล็กน้อย (ร้อยละ41.77) มี
แรงงานในการท านาครอบครัวละ 2 คน รองลงมา  ร้อยละ 27.71 และ 14.06  มีแรงงานในการท านา 
3 คน และ 4 คน ตามล าดบั เกษตรกรส่วนนอ้ย (ร้อยละ 7.23  4.02  3.61   0.08  และ 0.80) มีแรงงาน
ในการท านา 5  คน   1  คน  6 คน  7 คน  และ 8 คน ตามล าดบั  โดยเกษตรกรมีแรงงานในการท านา
ต ่าสุด 1 คน  สูงสุด  8 คน  โดยเฉล่ียแลว้เกษตรกรมีแรงงานในการท านาครอบครัวละ 2.97 คน 
                       ลกัษณะการถือครองพืน้ที่ทางการเกษตรทีเ่ป็นเจ้าของกรรมสิทธ์ิ    เกษตรกรเกือบ 
ทั้งหมด (ร้อยละ 95.18) มีพื้นท่ีถือครองเป็นของตนเอง  โดยพบวา่เกษตรกรมากกวา่คร่ึงหน่ึง 
เล็กนอ้ย (ร้อยละ 55.42)  เป็นเจา้ของกรรมสิทธ์ิในพื้นท่ีทางการเกษตรนอ้ยกวา่ 16 ไร่ เกษตรกร 
นอ้ยกวา่หน่ึงในสามเล็กนอ้ย (ร้อยละ 30.52) เป็นเจา้ของกรรมสิทธ์ิในพื้นท่ีทางการเกษตรระหวา่ง  
16 - 30 ไร่ เกษตรกรส่วนนอ้ย (ร้อยละ 7.23  1.61 และ 0.40)  เป็นเจา้ของกรรมสิทธ์ิในพื้นท่ีทาง 
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การเกษตรระหวา่ง 31 - 45 ไร่  46 – 60 ไร่   และมากกวา่ 60 ไร่ ตามล าดบั  โดยมีพื้นท่ีต ่าสุด 2 ไร่  
สูงสุด 75 ไร่  และมีพื้นท่ีถือครองทางการเกษตรท่ีเป็นเจา้ของกรรมสิทธ์ิเฉล่ีย 15.33 ไร่                         
                          ลกัษณะการถือครองพืน้ที่ทางการเกษตรที่เป็นพืน้ที่เช่า  เกษตรกรร้อยละ 12.04  มี
พื้นท่ีถือครองในลกัษณะการเช่า  โดยพบวา่เกษตรกรส่วนนอ้ย (ร้อยละ 8.43   2.01   1.20   และ
0.40) มีพื้นท่ีถือครองทางการเกษตรท่ีเป็นพื้นท่ีเช่านอ้ยกวา่ 11 ไร่   11–20 ไร่   21 – 30 ไร่ และ 
มากกวา่ 30 ไร่ ตามล าดบั  โดยมีพื้นท่ีต ่าสุด 3 ไร่ สูงสุด  32 ไร่  และมีพื้นท่ีถือครองทางการเกษตร
ท่ีเป็นพื้นท่ีเช่าเฉล่ีย  10.30 ไร่ 
                        ลักษณะการถือครองพื้นที่ทางการเกษตรที่บุคคลอื่นให้ท ากิน  เกษตรกรประมาณ
หน่ึงในส่ี (ร้อยละ 25.71) มีพื้นท่ีถือครองท่ีเป็นของบุคคลอ่ืนให้ท ากิน โดยพบวา่เกษตรกรนอ้ยกวา่
หน่ึงในส่ีเล็กนอ้ย (ร้อยละ 20.90) มีพื้นท่ีถือครองทางการเกษตรท่ีบุคคลอ่ืนใหท้ ากินนอ้ยกวา่ 16 ไร่ 
เกษตรกรส่วนนอ้ย (ร้อยละ 3.61  0.80 และ 0.40) มีพื้นท่ีถือครองทางการเกษตรท่ีบุคคลอ่ืนให้ท า
กิน 16 – 30 ไร่  31- 45 ไร่ และมากกวา่ 45 ไร่  ตามล าดบั  โดยมีพื้นท่ีต ่าสุด 1 ไร่ สูงสุด  59 ไร่  และ
มีพื้นท่ีถือครองทางการเกษตรท่ีเป็นพื้นท่ีบุคคลอ่ืนใหท้ ากินเฉล่ีย  11.04 ไร่ 
                        พืน้ทีถ่ือครองทางการเกษตรทั้งหมด   เกษตรกรมากกวา่สองในสามเล็กนอ้ย 
(ร้อยละ 67.47)  มีพื้นท่ีถือครองทางการเกษตรนอ้ยกวา่ 21 ไร่ เกษตรกรมากกวา่หน่ึงในส่ีเล็กนอ้ย 
(ร้อยละ27.71) มีพื้นท่ีถือครองทางการเกษตรระหวา่ง 21-40 ไร่  เกษตรกรส่วนนอ้ย (ร้อยละ 4.02  
0.40  และ0.40) มีพื้นท่ีถือครองทางการเกษตรระหว่าง 41-60  ไร่   61-80 ไร่ และมากกว่า 80 ไร่ 
ตามล าดบั โดยมีพื้นท่ีถือครองทางการเกษตรต ่าสุด 2 ไร่ สูงสุด 90 ไร่ และมีพื้นท่ีถือครองทาง
การเกษตรเฉล่ีย 18.68 ไร่ 
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ตารางท่ี  4.6  พื้นท่ีท านา  พื้นท่ีปลูกขา้วหอมมะลิ   และพื้นท่ีปลูกขา้วอ่ืนๆ 
                                                                                                             n  = 249  

สภาพทางเศรษฐกจิ 
จ านวน 
 (คน) 

ร้อยละ ต ่าสุด สูงสุด ค่าเฉลีย่ 
ส่วน

เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

พืน้ทีท่ านาทั้งหมด(ไร่) 
        นอ้ยกวา่ 11 
        11 – 20 
        21 – 30 
        31 – 40 
        41 – 50 
       มากกวา่50 
     (1) พืน้ทีป่ลูกข้าวหอมมะล(ิไร่) 
              นอ้ยกวา่ 11 
              11 – 20 
              21 – 30 
              31 – 40 
              มากกวา่ 40 
     (2) พืน้ทีป่ลูกข้าวอืน่ๆ(ไร่) 
              1  
              3  
              4  
              5  
              9  

 
82 
98 
44 
16 
7 
2 
 
85 
96 
43 
16 
9 
 

4 
6 
1 
6 
1 

 
32.93 
39.36 
17.67 
6.43 
2.81 
0.80 

 
34.14 
38.55 
17.27 
6.43 
3.61 

 
1.61 
2.41 
0.40 
2.41 
0.40 

2 
 
 
 
 
 
 

2 
 
 
 
 
 

1 
 
 

56 
 
 
 
 
 
 
51 

 
 
 
 
 

9 
 
 
 

16.75 
 
 
 
 
 
 

16.50 
 
 
 
 
 

3.61 
 

1.070 
 
 
 
 
 
 

1.044 
 
 
 
 
 

2.033 
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ตารางท่ี  4.7 รายไดจ้ากการท านา  รายจ่ายจากการท านา  
n  = 249 

สภาพทางเศรษฐกจิ จ านวน 
 (คน) 

ร้อยละ ต ่าสุด สูงสุด ค่าเฉลีย่ ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

รายได้จากการท านา(บาทต่อไร่) 
      นอ้ยกวา่ 5,001   
      5,001 - 6,000  
      6,001 - 7,000  
      7,001 - 8,000  
      มากกวา่ 8,000 

 
12 
73 

111 
41 
12 

 
4.82 

29.32 
44.58 
16.47 
4.82 

4421.05 10290.53 6430.04 883.630 
 

รายจ่ายจากการท านา(บาทต่อไร่) 
      นอ้ยกวา่2,501   
       2,501 - 3,000  
       3,001 - 3,500  
       3,501 - 4,000  
       มากกวา่ 4,000 

 
23 

108 
80 
30 
8 

 
9.24 

43.37 
32.13 
12.05 
3.21 

 

2171.43 
 

5014.00 3042.09 437.775 

  
                       จากตารางท่ี 4.7 รายไดจ้ากการท านา  รายจ่ายจากการท านา  ผลการวจิยัพบวา่   
  รายได้จากการท านาต่อไร่  ในหน่ึงฤดูกาลผลิตปี 2556/57  พบว่าเกษตรกรเกือบ
คร่ึงหน่ึง (ร้อยละ 44.58) มีรายไดจ้ากการท านาระหวา่ง 6,001 - 7,000 บาทต่อไร่  รองลงมาร้อยละ 
29.32 และ 16.47  มีรายได้ระหว่าง 5,001 - 6,000 บาทต่อไร่และ 7,001 - 8,000 บาทต่อไร่ 
ตามล าดบั    และมีเกษตรกรส่วนน้อย (ร้อยละ 4.82 ) มีรายได้น้อยกว่า 5,001 บาทต่อไร่ และ
มากกวา่  8,000  บาทต่อไร่ โดยเกษตรกรมีรายไดจ้ากการท านาต ่าสุด   4,421.05  บาทต่อไร่   สูงสุด 
10,290.53  บาทต่อไร่  และเกษตรกรมีรายไดจ้ากการท านาเฉล่ีย  6,430.04  บาทต่อไร่ 
                      รายจ่ายจากการท านาต่อไร่ ในหน่ึงฤดูกาลผลิตปี 2556/57  พบว่าเกษตรกรเกือบ
คร่ึงหน่ึง (ร้อยละ 43.37) มีรายจ่ายจากการท านาระหวา่ง  2,501 - 3,000 บาทต่อไร่  รองลงมา 
(ร้อยละ 32.13  และ 12.05) มีรายจ่ายระหวา่ง   3,001 - 3,500  บาทต่อไร่ และ 3,501 - 4,000 บาทต่อ
ไร่ ตามล าดบั และมีเกษตรกรส่วนนอ้ย (ร้อยละ 9.24 และ3.21 ) มีรายจ่ายนอ้ยกวา่ 2,501 บาทต่อไร่ 
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และมากกว่า 4,000 บาทต่อไร่ โดยเกษตรกรมีรายจ่ายจากการท านาต ่าสุด  2,171.43 บาทต่อไร่   
สูงสุด 5,014.00  บาทต่อไร่  และเกษตรกรมีรายจ่ายจากการท านาเฉล่ีย 3, 042.09  บาทต่อไร่ 
 

ตอนที ่2   สภาพการปลูกถั่วพร้าเพือ่ปรับปรุงบ ารุงดินของเกษตรกรท านา  
                อ าเภอโนนนารายณ์ จังหวดัสุรินทร์ 
 
                   การวิจยัเร่ืองน้ี  ผูว้ิจยัได้ศึกษาถึงวตัถุประสงค์ของการปลูก ช่วงเวลาของการปลูก 
ขั้ นตอนการปฏิบัติในการปลูก ของเกษตรกรท านา อ า เภอโนนนารายณ์ จังหวัดสุรินทร์ 
ประกอบดว้ย 
                  2.1 วตัถุประสงค์ในการปลูกไดแ้ก่ การปลูกเพื่อการไถกลบเป็นปุ๋ยพืชสดหรือปลูกเพื่อ 
ผลิตเมล็ดพนัธ์ุพืชปุ๋ยสด  
                  2.2 ช่วงเวลาการปลูก ได้แก่   ปลูกถัว่พร้าก่อนท านา   ปลูกถัว่พร้าพร้อมกบัขา้ว                  
ปลูกถัว่พร้าหลงัท านา 
                 2.3  ขั้นตอนการปฏิบติัในการปลูก ไดแ้ก่  การเตรียมพื้นท่ี การเตรียมดิน การเตรียมเมล็ด
พนัธ์ุ  วธีิการปลูก   การดูแลรักษา  การเก็บเก่ียว 
 

                ผลการศึกษาขอ้มูลสภาพการปลูกถัว่พร้าสภาพการปลูกถัว่พร้าเพื่อปรับปรุงบ ารุงดินของ
เกษตรกรท านา อ าเภอโนนนารายณ์ จงัหวดัสุรินทร์ สรุปไดด้งัน้ี 
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 ตารางท่ี 4.8  วตัถุประสงคใ์นการปลูก ช่วงเวลาในการปลูกและแหล่งรับเมล็ดพนัธ์ุถัว่พร้า 
                                                                                                                                             n = 249 

สภาพการปลูก จ านวน(คน) ร้อยละ 

1.วตัถุประสงค์ในการปลูก   
   ไถกลบหลงัจากเก็บเมล็ดพนัธ์ุแลว้ 249 100.00 
2.ช่วงเวลาในการปลูก   
  ปลูกหลงัการท านา 249 100.00 
3. แหล่งรับเมลด็พนัธ์ุถั่วพร้า   
   สถานีพฒันาท่ีดิน 
   หมอดินอาสา 
   กลุ่มเกษตรกร 
   ผลิตเอง 
   ซ้ือ 
   อบต. 
 

32 
145 
25 
60 
25 
42 

12.85 
58.23 
10.04 
24.09 
10.04 
16.87 

 
                จากตารางท่ี 4.8 วตัถุประสงคใ์นการปลูก ช่วงเวลาในการปลูกและแหล่งรับเมล็ดพนัธ์ุ
ถัว่พร้า ผลการวจิยัพบวา่ 
                วตัถุประสงค์ในการปลูก เกษตรกรทั้งหมด (ร้อยละ100.00) ปลูกเพื่อไถกลบตน้ถัว่
พร้าหลงัจากเก็บเก่ียวเมล็ดพนัธ์ุถัว่พร้าเสร็จแลว้ 
                 ช่วงเวลาในการปลูก  เกษตรกรทั้งหมด (ร้อยละ100.00) ปลูกถัว่พร้าหลงัการท านา              
                 แหล่งรับเมลด็พนัธ์ุถั่วพร้า  เกษตรกรมากกวา่คร่ึงหน่ึง (ร้อยละ 58.23) ไดรั้บเมล็ด
พนัธ์ุถัว่พร้ามาจากหมอดินอาสา  เกษตรกรประมาณหน่ึงในส่ี (ร้อยละ 24.09) ผลิตเมล็ดพนัธ์ุถัว่
พร้าไวใ้ชเ้อง   เกษตรกรส่วนนอ้ย (ร้อยละ 16.87   12.85   10.04  10.04)   ไดรั้บเมล็ดพนัธ์ุถัว่พร้ามา
จากองคก์ารบริหารส่วนต าบล   สถานีพฒันาท่ีดิน  กลุ่มเกษตรกร และซ้ือจากเพื่อนบา้น ตามล าดบั 
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ตารางท่ี 4.9  การเตรียมพื้นท่ีปลูกถัว่พร้าของเกษตรกรท านา 
n  = 249  

สภาพการปลูก 
จ านวน 
 (คน) 

ร้อยละ ต า่สุด สูงสุด ค่าเฉลีย่ 
ส่วน

เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

 การเตรียมพืน้ที่ปลูก 
   1.จ านวนพืน้ที่ปลูกถั่วพร้า
(ไร่) 
            นอ้ยกวา่ 3  
              3 – 6 
             7 – 10 
             11 – 14 
             มากกวา่ 14 
     2.สภาพพืน้ที่ในการปลูก 
           พ้ืนท่ีดอน 
           พ้ืนท่ีราบสม ่าเสมอ 
           พ้ืนท่ีลาดเท 
           พ้ืนท่ีราบลุ่มน ้าท่วมถึง 
    3.ลกัษณะดนิที่ปลูก 
           ดินเหนียว 
           ดินร่วน 
           ดินร่วนปนทราย 
           ดินทราย 

 
 

68 
119 
50 
6 
6 
 
20 
206 
13 
10 
 
9 
13 
223 
4 

 
 

27.31 
47.79 
20.08 
2.41 
2.41 

 
8.03 

82.73 
5.22 
4.02 

 
3.61 
5.22 

89.56 
1.61 

 

 
1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
       16 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
      5.39 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
3.015 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
                  จากตารางท่ี   4.9  การเตรียมพื้นท่ีปลูกถัว่พร้าของเกษตรกรท านา   ผลการวจิยัพบวา่ 

   จ านวนพืน้ที่ปลูกถั่วพร้า  เกษตรกรเกือบคร่ึงหน่ึง (ร้อยละ 47.79) มีพื้นท่ีปลูกถัว่พร้า
ระหวา่ง 3 - 6 ไร่   รองลงมาร้อยละ 27.31  มีพื้นท่ีปลูกถัว่พร้านอ้ยกวา่ 3 ไร่  เกษตรกรร้อยละ 20.08  
มีพื้นท่ีปลูกถัว่พร้าระหวา่ง 7 - 10 ไร่   เกษตรกรส่วนนอ้ย (ร้อยละ 2.41  และ 2.41) มีพื้นท่ีปลูกถัว่
พร้าระหวา่ง  11 - 14 ไร่   และมากกวา่ 14 ไร่ ตามล าดบั โดยมีพื้นท่ีปลูกถัว่พร้าต ่าสุด 1 ไร่  สูงสุด 
16 ไร่ และมีพื้นท่ีปลูกถัว่พร้าเฉล่ีย  5.39 ไร่ 
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                 สภาพพืน้ที่ในการปลูก เกษตรกรส่วนใหญ่ (ร้อยละ82.73) มีสภาพพื้นท่ีในการ
ปลูกถัว่พร้าเป็นพื้นท่ีราบสม ่าเสมอ  และมีเกษตรกรส่วนนอ้ย (ร้อยละ 8.03  5.22 และ 4.02)  
มีสภาพพื้นท่ีในการปลูกถัว่พร้าเป็นพื้นท่ีดอน  พื้นท่ีลาดเท  และพื้นท่ีราบลุ่มน ้าท่วมถึง ตามล าดบั 
                 ลักษณะดินที่ปลูก เกษตรกรส่วนใหญ่ (ร้อยละ89.56) ปลูกถัว่พร้าในดินร่วนปน
ทราย และมีเกษตรกรส่วนนอ้ย (ร้อยละ  5.22  3.61  และ1.61) ปลูกถัว่พร้าในดินร่วน  ดินเหนียว
และดินทราย ตามล าดบั 
 
ตารางท่ี  4.10  การเตรียมดินส าหรับปลูกถัว่พร้าของเกษตรกรท านา 

   n  = 249 

สภาพการปลูก จ านวน (คน) ร้อยละ 

การเตรียมดิน   
1.ลกัษณะการไถ*   

1.1 ไถก่อนปลูก    
                   ไถดะ 1 คร้ัง 163 65.46 
                   ไถป่ันละเอียด 1 คร้ัง 1 0.40 

1.2 ไถหลงัปลูก   
                   ไถดะ 1 คร้ัง 81 32.53 

     ไถแปร 1 คร้ัง 5 2.01 
     ไถป่ันละเอียด 1 คร้ัง 144 57.83 
     คราด 1 คร้ัง 25 10.04 

1.3 ไถก่อนและหลงัปลูกถั่วพร้า   
    ไถดะ 1 คร้ังก่อนปลูก 161 64.66 

                  ไถแปร 1 คร้ังหลงัปลูก 4 1.61 
    ไถป่ันละเอียด 1 คร้ังหลงัปลูก 133 53.41 
     คราด 1 คร้ังหลงัปลูก 
 

24 9.64 

* ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้ 
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ตารางท่ี  4.10 (ต่อ) 
                                                                                                       n  = 249 

สภาพการปลูก จ านวน (คน) ร้อยละ 

 การเตรียมดิน   
2. การเติมสารปรับปรุงบ ารุงดินก่อนปลูก   
               ไม่เติม 161 64.65 
                เติม * 2 0.80 
                     -ใส่ปูนขาว 10 กิโลกรัมต่อไร่ 1 0.40 
                     -ใส่ปุ๋ยคอก 2,000 กิโลกรัมต่อไร่ 1 0.40 
 *ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้ 
 
               จากตารางท่ี 4.10 การเตรียมดินส าหรับปลูกถัว่พร้าของเกษตรกรท านา   ผลการวจิยัพบวา่ 
                การเตรียมดินโดยการไถก่อนปลูกถั่วพร้า เกษตรกรประมาณสองในสาม (ร้อยละ 65.46) 
มีการไถดะจ านวน 1 คร้ัง ก่อนปลูกถัว่พร้า  เกษตรกรส่วนนอ้ย (ร้อยละ 0.40) มีการไถป่ันละเอียด
จ านวน 1 คร้ัง ก่อนปลูกถัว่พร้า   
                การเตรียมดินโดยการไถหลงัปลูกถั่วพร้า     เกษตรกรมากกวา่คร่ึงหน่ึงเล็กนอ้ย 
(ร้อยละ 57.83) มีการไถป่ันละเอียดจ านวน 1 คร้ัง หลงัปลูกถัว่พร้า   เกษตรกรประมาณหน่ึงในสาม
(ร้อยละ 32.53) มีการไถดะจ านวน 1 คร้ัง หลงัปลูกถัว่พร้า   เกษตรกรร้อยละ 10.04 มีการคราด
จ านวน 1 คร้ัง หลงัปลูกถัว่พร้า   และมีเกษตรกรส่วนนอ้ย (ร้อยละ2.01) มีการไถแปรจ านวน 1 คร้ัง 
หลงัปลูกถัว่พร้า    
                การเตรียมดินโดยการไถก่อนและหลงัปลูกถั่วพร้า เกษตรกรนอ้ยกวา่สองในสามเล็กนอ้ย
(ร้อยละ 64.66) มีการไถทั้งก่อนและหลงัปลูกถัว่พร้า โดยพบวา่เกษตรกรร้อยละ  64.66  มีการไถดะ
จ านวน 1 คร้ังก่อนปลูก     เกษตรกรมากกวา่คร่ึงหน่ึงเล็กนอ้ย (ร้อยละ 53.41) มีการไถป่ันละเอียด
จ านวน 1 คร้ัง หลงัจากปลูกถัว่พร้า และมีเกษตรกรส่วนนอ้ย (ร้อยละ 9.64 และ 1.61) มีการคราด 
จ านวน 1 คร้ัง และ ไถแปรจ านวน 1 คร้ัง หลงัจากปลูกถัว่พร้า ตามล าดบั 
                การเติมสารปรับปรุงบ ารุงดินก่อนปลูก  เกษตรกรนอ้ยกว่าสองในสามเล็กน้อย  (ร้อยละ 
64.65) ไม่มีการเติมสารปรับปรุงบ ารุงดินก่อนปลูก   มีเพียงเกษตรกรส่วนน้อย (ร้อยละ0.80) ท่ีมี
การเติมสารปรับปรุงบ ารุงดินก่อนปลูก โดยเกษตรกรส่วนนอ้ย (ร้อยละ 0.61  และ 0.61) มีการเติม
สารปรับปรุงบ ารุงดินโดยการใส่ปูนขาวในอตัรา 10 กิโลกรัมต่อไร่ และโดยการใส่ปุ๋ยคอกอตัรา  
2,000 กิโลกรัมต่อไร่  ตามล าดบั 
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ตารางท่ี 4.11  การเตรียมเมล็ดพนัธ์ุส าหรับปลูกถัว่พร้าของเกษตรกรท านา    
n  = 249  

สภาพการปลูก 
จ านวน 
 (คน) 

ร้อยละ ต า่สุด สูงสุด ค่าเฉลีย่ 
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

 การเตรียมเมลด็พนัธ์ุ       
     1. การจดัการเมลด็พนัธ์ุก่อนปลูก      
              ไม่จดัการ 241 96.79     

              จดัการ 8 3.21     

                  แช่น ้ าอุ่นนาน10นาที 3 1.20     

                  แช่น ้ าเยน็1 ชัว่โมง 3 1.20     

                  แช่น ้ าเยน็12 ชัว่โมง 2 0.80     

     2.  อตัราการใช้เมลด็พนัธ์ุ(กิโลกรัมต่อไร่) 5 27 12.47 4.933 

               นอ้ยกวา่ 7 16 6.43     

                7 - 10 139 55.82     

                11 – 14 11 4.42     

                15 - 18 37 14.86     

                มากกวา่ 18 46 18.47     

       

       

                จากตารางท่ี 4.11 การเตรียมเมล็ดพนัธ์ุส าหรับปลูกถั่วพร้าของเกษตรกรท านา   
ผลการวจิยัพบวา่ 
               การจัดการเมลด็พนัธ์ุก่อนปลูก  เกษตรกรเกือบทั้งหมด (ร้อยละ96.79) ไม่มีการจดัการ
เมล็ดพนัธ์ุถัว่พร้าก่อนปลูก พบวา่เกษตรกรส่วนนอ้ย (ร้อยละ 1.20  1.20 และ 0.80) มีการจดัการ
เมล็ดพนัธ์ุก่อนปลูกโดยการแช่เมล็ดพนัธ์ุดว้ยน ้าอุ่นประมาณ 80 องศาเซลเซียส นาน 10 นาที   
แช่เมล็ดพนัธ์ุดว้ยน ้าเยน็ธรรมดา นาน 1 ชัว่โมง และ  แช่เมล็ดพนัธ์ุดว้ยน ้าเยน็ธรรมดา นาน 12 
ชัว่โมง  ตามล าดบั 
                อตัราการใช้เมลด็พนัธ์ุ  เกษตรกรมากกวา่คร่ึงหน่ึงเล็กนอ้ย (ร้อยละ 55.82) มีอตัราการ
ใชเ้มล็ดพนัธ์ุถัว่พร้าระหวา่ง 7 - 10  กิโลกรัมต่อไร่ รองลงมา(ร้อยละ 18.47 และ14.86) มีอตัราการ
ใชเ้มล็ดพนัธ์ุถัว่พร้ามากกวา่ 18 กิโลกรัมต่อไร่ และ ระหวา่ง 15 - 18  กิโลกรัมต่อไร่ ตามล าดบั  
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และมีเกษตรกรส่วนนอ้ย (ร้อยละ 6.43  และ 4.42)    มีอตัราการใชเ้มล็ดพนัธ์ุถัว่พร้านอ้ยกวา่ 7  
กิโลกรัมต่อไร่ และมีอตัราการใชเ้มล็ดพนัธ์ุถัว่พร้าระหวา่ง  11 - 14  กิโลกรัมต่อไร่  โดยมีอตัราการ
ใชเ้มล็ดพนัธ์ุต ่าสุด  5 กิโลกรัมต่อไร่ สูงสุด 27  กิโลกรัมต่อไร่ และมีอตัราการใชเ้มล็ดพนัธ์ุเฉล่ีย 
12.47  กิโลกรัมต่อไร่ 
 
ตารางท่ี  4.12  วธีิการปลูกและการดูแลรักษา 

   n  = 249 

สภาพการปลูก จ านวน (คน) ร้อยละ 

 1.วธีิการปลูก   
               หว่าน 248 99.60 
               หยอด 1 0.40 
2. การดูแลรักษา   
       2.1 การก าจัดวชัพชื   
                     ไม่ก าจัด 246 98.79 
                         ก าจัด 3 1.21 
                            ก าจดัตอนอาย ุ1 เดือน 3 1.21 
      2.2 เดินส ารวจการระบาดของโรคและแมลง   
                     ไม่เดินส ารวจ 111 44.58 
                      เดินส ารวจ * 138 55.42 
                            ส ารวจตอนเชา้ 71 28.51 
                            ส ารวจตอนบ่าย 7 2.81 
                            ส ารวจตอนเยน็ 
 

87 34.94 

*ตอบไดม้ากกวา่ 1ขอ้ 
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ตารางท่ี  4.12 (ต่อ) 
   n  = 249 

สภาพการปลูก จ านวน (คน) ร้อยละ 

     พบการระบาดของแมลงศัตรูพชื   
                    ไม่พบการระบาด 135 54.22 
                     พบการระบาด*   114 45.78 
                             หนอนเจาะฝัก 49 19.68 
                             แมลงกดักินใบ 81 32.53 
                             เพล้ีย 19 7.63 
       2.3การก าจัดแมลงศัตรูพชื   
                     ไม่ก าจัด 112 44.98 
                      ก าจัด  2 0.80 
                                ก าจดัดว้ยมือ   2 0.80 
   

       *ตอบไดม้ากกวา่ 1ขอ้ 
 

                  จากตารางท่ี 4.12  วธีิการปลูกและการดูแลรักษา     ผลการวจิยัพบวา่ 
                   วธีิปลูก  เกษตรกรเกือบทั้งหมด (ร้อยละ 99.06) มีวธีิการปลูกโดยการหวา่นเมล็ดพนัธ์ุ
ถัว่พร้า และมีเกษตรกรส่วนนอ้ย (ร้อยละ0.40)  มีวธีิการปลูกโดยการหยอดเมล็ดพนัธ์ุถัว่พร้า 
                   การดูแลรักษา 

      การก าจัดวชัพชื  เกษตรกรเกือบทั้งหมด  (ร้อยละ 98.79) ไม่มีการก าจดัวชัพืช และ 
เกษตรกรส่วนนอ้ย (ร้อยละ1.21)  มีการก าจดัวชัพืชเม่ือถัว่พร้าอายไุด ้1 เดือน  
                   การเดินส ารวจโรคและแมลงศัตรูพชื    เกษตรกรมากกวา่คร่ึงหน่ึงเล็กนอ้ย   (ร้อยละ 
55.42) มีการเดินส ารวจโรคและแมลงศตัรูพืช  และเกษตรกรเกือบคร่ึงหน่ึง (ร้อยละ 44.58) ไม่มีการ
เดินส ารวจโรคและแมลงศตัรูพืช โดยพบวา่เกษตรกรประมาณหน่ึงในสาม (ร้อยละ  34.94) มีการ
เดินส ารวจโรคและแมลงศตัรูพืชในตอนเยน็ รองลงมาเกษตรกรร้อยละ  28.51  มีการเดินส ารวจโรค
และแมลงศตัรูพืชในตอนเชา้ และเกษตรกรส่วนนอ้ย (ร้อยละ  2.81) มีการเดินส ารวจโรคและแมลง
ศตัรูพืชในตอนบ่าย  
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                   การพบการระบาดของโรคและแมลงศัตรูพชื เกษตรกรมากกวา่คร่ึงหน่ึง (ร้อยละ 54.22)  
ไม่พบการระบาดของโรคและแมลงศตัรูพืช  เกษตรกรเกือบคร่ึง (ร้อยละ 45.78) พบการระบาดของ
แมลงศตัรูพืช โดยเกษตรกรน้อยกว่าหน่ึงในสามเล็กน้อย (ร้อยละ32.53) พบแมลงกดักินใบและ
ยอดอ่อน  เกษตรกรร้อยละ19.68  พบหนอนเจาะฝัก  และเกษตรกรส่วนน้อย (ร้อยละ 7.63) พบ
เพล้ีย   
                 การก าจัดแมลงศัตรูพืช เกษตรกรเกือบทั้งหมด (ร้อยละ 98.25) ไม่มีการก าจดัแมลง
ศตัรูพืช    เกษตรกรส่วนนอ้ย (ร้อยละ 1.75) มีการก าจดัแมลงศตัรูพืชโดยวธีิการก าจดัดว้ยมือ        
 
ตารางท่ี 4.13   อายกุารเก็บเก่ียว  วธีิการเก็บเก่ียว   ผลผลิตท่ีได(้กิโลกรัมต่อไร่) การจดัการเมล็ด 
                        พนัธ์ุหลงัเก็บเก่ียว 

                                                                    n  = 249  

สภาพการปลูก 
จ านวน 
 (คน) 

ร้อยละ ต า่สุด สูงสุด ค่าเฉลีย่ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

1.การเกบ็เกีย่ว       
      อายุการเกบ็เกีย่ว(วนั)  110 180 132.53 16.184 
           นอ้ยกวา่ 121 139 55.82     

           121 – 140  24 9.64     

           141 – 160  79 31.73     

           มากกวา่ 160 7 2.81     

 2.วธีิการเกบ็เกีย่ว       

        ทยอยเก็บจนหมด    214  
85.94 

    

         เลือกเก็บเพียงคร้ังเดียว 35 14.06     

  3.ผลผลติทีไ่ด้(กโิลกรัมต่อไร่)  40 200 81.78 31.325  

         นอ้ยกวา่ 51 66 26.51     

         51 – 80  77 30.92     

         81 – 110  72 28.92     

         111 – 140  18 7.23     

         มากกวา่ 140 16 6.43     



75 

ตารางท่ี 4.13  (ต่อ) 
                                                                    n  = 249  

สภาพการปลูก 
จ านวน 
 (คน) 

ร้อยละ ต า่สุด สูงสุด ค่าเฉลีย่ 
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

     4. การจดัการเมลด็พนัธ์ุหลงัเกบ็เกีย่ว      

        -กะเทาะเปลือกแลว้ตาก 
         เมลด็พนัธ์ุ2–4 แดดจนแหง้ 
         ก่อนน าไปเก็บรักษา 
        -ตากทั้งฝัก2–4 แดดจนแหง้ 
         เสร็จแลว้จึงกะเทาะเปลือก 
         ออกก่อนน าไปเก็บรักษา 
       -ตากทั้งฝัก2–4 แดดจนแหง้ 
        เสร็จแลว้จึงกะเทาะเปลือก   
        เอาแต่เมลด็ตากแดดอีกคร้ัง 
        จนแหง้ 

40 
 
 

122 
 
 

87 

16.06 
 
 

49.00 
 
 

34.94 

    

       

 
                จากตารางท่ี  4.13  อายุการเก็บเก่ียว  วิธีการเก็บเก่ียว  ผลผลิตท่ีได(้กิโลกรัมต่อไร่) การ 
จดัการเมล็ดพนัธ์ุหลงัเก็บเก่ียว  ผลการวจิยัพบวา่ 
                การเกบ็เกีย่ว 
                 อายุการเก็บเกี่ยว  เกษตรกรมากกว่าคร่ึงหน่ึง (ร้อยละ 55.82) เก็บเก่ียวในช่วงอายุน้อย
กวา่ 121 วนั   เกษตรกรน้อยกว่าหน่ึงในสามเล็กนอ้ย (ร้อยละ31.73) เก็บเก่ียวในช่วงอายุระหวา่ง 
141-160 วนั   เกษตรกรส่วนนอ้ย (ร้อยละ 9.64  และ 2.81) ) เก็บเก่ียวในช่วงอายุระหวา่ง 121-140 
วนั และ มากกวา่ 160 วนั ตามล าดบั โดยอายุการเก็บเก่ียวต ่าสุด  110 วนั สูงสุด 180 วนั และมีอายุ
การเก็บเก่ียวเฉล่ีย  132.53  วนั 
                วิธีการเก็บเกี่ยว เกษตรกรส่วนใหญ่ (ร้อยละ 85.94) เลือกเก็บเก่ียวเฉพาะฝักแก่ท่ี
เปล่ียนเป็นสีฟางขา้วโดยทยอยเก็บประมาณ 3 - 4 คร้ังจนกวา่จะหมดแปลง และเกษตรกรท่ีเหลือ
(ร้อยละ 14.06) ประเมินด้วยสายตาให้ทั่วแปลงว่าฝักของถั่วพร้ามีการสุกแก่โดยสีของฝัก
เปล่ียนเป็นสีฟางขา้วร้อยละ  80 %   แลว้จึงท าการเก็บเก่ียวเพียงคร้ังเดียว 
                 ผลผลิตเมล็ดพันธ์ุถั่วพร้าที่ได้ (กิโลกรัมต่อไร่)  เกษตรกรนอ้ยกวา่หน่ึงในสามเล็กนอ้ย 
(ร้อยละ30.92) ไดผ้ลผลิตเมล็ดพนัธ์ุถัว่พร้าระหวา่ง 51-80  กิโลกรัมต่อไร่ เกษตรกรมากกวา่หน่ึงใน
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ส่ีเล็กนอ้ย (ร้อยละ28.92 และ 26.51) ไดผ้ลผลิตเมล็ดพนัธ์ุถัว่พร้าระหวา่ง  81-110  กิโลกรัมต่อไร่ 
และนอ้ยกวา่ 51  กิโลกรัมต่อไร่ ตามล าดบั  เกษตรกรส่วนนอ้ย (ร้อยละ 7.23 และ 6.43) ไดผ้ลผลิต
เมล็ดพนัธ์ุถัว่พร้าระหวา่ง  111-140  กิโลกรัมต่อไร่ และมากกวา่  140 กิโลกรัมต่อไร่ ตามล าดบั 
โดยเกษตรกรไดผ้ลผลิตเมล็ดพนัธ์ุถัว่พร้าต ่าสุด  40 กิโลกรัมต่อไร่  สูงสุด 200  กิโลกรัมต่อไร่   
และมีผลผลิตเมล็ดพนัธ์ุถัว่พร้าเฉล่ีย  81.78   กิโลกรัมต่อไร่  
                 การจัดการเมลด็พนัธ์ุหลงัเกบ็เกีย่ว เกษตรกรเกือบคร่ึงหน่ึง  (ร้อยละ49.00)  น าฝัก 
ถัว่พร้าทั้งเปลือกมาตากแดด 2-4  แดดจนแห้งแลว้กะเทาะเปลือกถัว่พร้าออกเหลือแต่เมล็ดพนัธ์ุถัว่
พร้าแลว้น าเก็บในภาชนะบรรจุท่ีมิดชิด   เกษตรกรประมาณหน่ึงในสาม (ร้อยละ34.94) น าฝักถัว่
พร้าทั้งเปลือกมาตากแดด 2-4  แดด เสร็จแลว้กะเทาะเปลือกถัว่พร้าออกเหลือแต่เมล็ดพนัธ์ุถัว่พร้า
แล้วน าเมล็ดถัว่พร้าออกตากแดดอีกคร้ังจนกว่าจะแห้งแล้วน าเก็บในภาชนะบรรจุท่ีมิดชิด และ
เกษตรกรท่ีเหลือ (ร้อยละ 16.06) กะเทาะเปลือกถัว่พร้าออกก่อนตากแดด 2-4 แดดจนแห้งเสร็จแลว้
น าเก็บในภาชนะบรรจุท่ีมิดชิด 
 
ตารางท่ี  4.14  การเก็บรักษาเมล็ดพนัธ์ุถัว่พร้าของเกษตรกรท านา 

n  = 249  

สภาพการปลูก 
จ านวน 
 (คน) 

ร้อยละ ต า่สุด สูงสุด ค่าเฉลีย่ 
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

 1.การเกบ็รักษาเมลด็พนัธ์ุ       
      สถานทีเ่กบ็       
         โรงเก็บเมลด็พนัธ์ุ 7 2.81     
          ภายในยุง้ฉางขา้ว 24 9.64     
          ใตยุ้ง้ฉางขา้ว 99 39.76     
          ภายในท่ีพกัอาศยั 101 40.56     
         โรงเก็บวสัดุทางการเกษตร 18 7.23     
    ภาชนะทีใ่ส่       
         กระสอบใส่เมลด็พนัธ์ุ 4 1.61     
         กระสอบป่าน 2 0.80     
         กระสอบพลาสติก 3 1.20     
         กระสอบท่ีเคยใส่ปุ๋ยเคมี 240 96.39     
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ตารางท่ี  4.14  (ต่อ) 
n  = 249  

สภาพการปลูก 
จ านวน 
 (คน) 

ร้อยละ ต า่สุด สูงสุด ค่าเฉลีย่ 
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

 
   ลกัษณะการวาง            
         วางตดิพืน้ดนิ 39 15.66     
         วางบนพืน้ซีเมนต์ 3 1.21     
         วางบนพืน้ไม้ยกสูง 207 83.13     

         วางสูงจากพืน้ปกต(ิเซนตเิมตร)  5 70 14.26 11.071 
               5 - 20  183 73.49     
               21 – 35  13 5.22     
               36 – 50  9 3.61     
              มากกวา่ 50 2 0.80     
2. การไถกลบ       
    ระยะเวลาท่ีปล่อยใหถ้ัว่พร้า       
     ยอ่ยสลายก่อนท าการปลูกขา้ว(วนั)  7 60 19.01 9.855 
         6 – 15  148 59.44     
        16 - 25 40 16.06     
        26 - 35 51 20.48     
       มากกวา่ 35 10 4.02     
       

    
                จากตารางท่ี   4.14  การเก็บรักษาเมล็ดพนัธ์ุถัว่พร้าของเกษตรกรท านา ผลการวจิยัพบวา่ 
                การเกบ็รักษาเมลด็พนัธ์ุ 
                สถานทีเ่กบ็  เกษตรกรมากกวา่หน่ึงในสาม (ร้อยละ 40.56)  เก็บรักษาเมล็ดพนัธ์ุไวภ้ายใน 
ท่ีพกัอาศยัรองลงมาเกษตรกรส่วนนอ้ย (ร้อยละ 9.64  7.23  และ 2.81) เก็บรักษาเมล็ดพนัธ์ุไว้
ภายในยุง้ฉางขา้ว  โรงเก็บวสัดุอุปกรณ์ทางการเกษตร  โรงเก็บเมล็ดพนัธ์ุ  ตามล าดบั 
                ภาชนะทีใ่ส่  เกษตรกรเกือบทั้งหมด (ร้อยละ 96.39)   บรรจุเมล็ดพนัธ์ุถัว่พร้าไวใ้น 
กระสอบท่ีเคยใชใ้ส่ปุ๋ยเคมีมาก่อน    เกษตรกรส่วนนอ้ย (ร้อยละ 1.61 1.20  และ 0.80) บรรจุเมล็ด
พนัธ์ุถัว่พร้าไวใ้นกระสอบใส่เมล็ดพนัธ์ุโดยเฉพาะ  กระสอบพลาสติก และกระสอบป่านตามล าดบั           
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               ลกัษณะการวาง เกษตรกรส่วนใหญ่ (ร้อยละ 83.13) วางเมล็ดพนัธ์ุถัว่พร้าบนพื้นไมท่ี้ยก 
สูงจากพื้นปกติ   รองลงมา (ร้อยละ 15.66) วางเมล็ดพนัธ์ุถัว่พร้าบนพื้นดิน เกษตรกรส่วนนอ้ย(ร้อย
ละ 1.21) วางเมล็ดพนัธ์ุถัว่พร้าบนพื้นซีเมนต ์  
              ความสูงทีว่างจากพืน้ปกติ  เกษตรกรส่วนใหญ่ (ร้อยละ 73.49) วางสูงจากพื้นปกติ 
ระหวา่ง 5 - 20 เซนติเมตร และมีเกษตรกรส่วนนอ้ย (ร้อยละ 5.22  3.61  และ 0.80) วางสูงจากพื้น
ปกติระหวา่ง 21 – 35  เซนติเมตร  36 – 50  เซนติเมตรและมากกวา่ 50  เซนติเมตร ตามล าดบั  โดย
วางสูงจากพื้นปกติต ่าสุด 5  เซนติเมตร   สูงสุด 70 เซนติเมตร และวางสูงจากพื้นปกติเฉล่ีย 14.26  
เซนติเมตร 

 ระยะเวลาทีป่ล่อยให้ถั่วพร้าย่อยสลายก่อนท าการปลูกข้าว (วนั)   
 เกษตรกรมากกวา่คร่ึงหน่ึงเล็กนอ้ย (ร้อยละ 59.44)  ปล่อยให้ตน้ถัว่พร้ายอ่ยสลายเป็นเวลา

ระหวา่ง 6 - 15 วนั จึงท าการปลูกขา้ว   เกษตรกรร้อยละ 20.48 ปล่อยให้ตน้ถัว่พร้า ยอ่ยสลายเป็น
เวลาระหวา่ง  26 – 35  วนั จึงท าการปลูกขา้ว     เกษตรกรร้อยละ 16.06  ปล่อยให้ตน้ถัว่พร้ายอ่ย
สลายเป็นเวลาระหวา่ง 16 - 25 วนั จึงท าการปลูกขา้ว  และเกษตรกรส่วนนอ้ย (ร้อยละ 4.02)  ปล่อย
ให้ตน้ถัว่พร้าย่อยสลายเป็นเวลามากกว่า 35 วนั จึงท าการปลูกขา้ว  ตามล าดบั โดยปล่อยให้ย่อย
สลายก่อนท าการปลูกข้าวเป็นเวลาต ่าสุด 7 วนั  สูงสุด 60 วนั และปล่อยให้ย่อยสลายเป็น
อินทรียวตัถุเฉล่ีย 19.01 วนั 
 

ตอนที ่3  ความรู้ความเข้าใจเกีย่วกบัการปลูกถั่วพร้าเพือ่ปรับปรุงบ ารุงดินของเกษตรกร 
               ท านา อ าเภอโนนนารายณ์ จังหวดัสุรินทร์ 
 
                 ผลการทดสอบความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการปลูกถัว่พร้าเพื่อปรับปรุงบ ารุงดินของ
เกษตรกรท านา  อ าเภอโนนนารายณ์  จงัหวดัสุรินทร์ มีรายละเอียดตามประเด็นต่างๆ ดงัตารางท่ี
4.15 
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ตารางท่ี  4.15  ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการปลูกถัว่พร้า      
                                                                                                         n = 249 

ประเด็นค าถาม เฉลย 
ตอบถูกตอ้ง 

ล าดบั 
จ านวน ร้อยละ 

1.การปลูก 
    1.1ฤดูปลูก  
  1.1.1 การปลูกถัว่พร้าในพื้นท่ีอาศยัน ้าฝนตอ้งค านึงถึง 
            ความช้ืนท่ีมีอยูใ่นดินขณะปลูกเป็นส าคญั    

 
 

ถูก 

 
 

   192 

 
 

77.11 

 
 
    17 

  1.1.2 การปลูกถัว่พร้าตอ้งเลือกปลูกใหร้ะยะเวลาของการ 
            สุกแก่ของฝักเกิดข้ึนในฤดูแลง้เพื่อป้องกนัความเสีย 
           หายจากฝนซ่ึงจะท าใหเ้มล็ดเน่าและเกิดเช้ือรา 

ถูก 232 93.17 7 

  1.1.3 หากตอ้งการปลูกถัว่พร้าเพื่อเป็นพืชปุ๋ยสดจะตอ้งเผื่อ 
           ช่วงเวลาส าหรับการปลูกถัว่พร้าไว ้ก่อนการปลูกขา้ว  
           โดยทัว่ๆไปประมาณ  3 เดือน   

ถูก 224 89.96 11 

 1.2 พืน้ที่     
 1.2.1 ลกัษณะดินท่ีควรเลือกน ามาปลูกถัว่พร้าเพื่อผลิตเมล็ด 
          พนัธ์ุ คือลกัษณะดินท่ีเป็นดินร่วนปนทรายมีการระบาย 
         น ้าดี มีความอุดมสมบูรณ์ของดินดีหรือปานกลาง 

ถูก 233 93.57 6 

1.2.2 ถัว่พร้าเป็นพืชท่ีมีความตอ้งการน ้าค่อนขา้งสูง  ผดิ   226 90.76 9 
1.2.3 ถัว่พร้าเป็นพืชท่ีสามารถเจริญเติบโตไดใ้นสภาพดินกรด  ผดิ   172 69.07 24 
1.2.4 ถัว่พร้าเป็นพืชท่ีทนต่อความเคม็ของดินไดดี้กวา่พืชตระกลู 
         ถัว่ชนิดอ่ืนๆ 

ถูก 191 76.71 18 

1.2.5 ถัว่พร้าเป็นพืชท่ีชอบสภาพพื้นท่ีท่ีมีความลาดชนัสูง ผดิ 139 55.82 31 
1.3 การเตรียมดิน     
1.3.1 การเตรียมดินท่ีถูกตอ้งและเหมาะสมส าหรับการปลูกถัว่ 
         พร้าตอ้งมีการไถ 1คร้ัง ตากดินทิ้งไวป้ระมาณ 1 สัปดาห์ 
         เก็บวชัพืชในแปลงออกใหห้มดและไถแปรตามอีกคร้ัง 

ถูก 196 78.71 16 

1.3.2 การเตรียมดินท่ีถูกตอ้งและเหมาะสมส าหรับการปลูกถัว่ 
         พร้าตอ้งมีการไถ 1คร้ังโดยไม่จ  าเป็นตอ้งตากดิน  เก็บ 
         วชัพืชในแปลงออกให้หมดและไถแปรตามอีกคร้ัง 

ผดิ 93 37.35 34 
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1.3.3 ในขั้นตอนของการไถเตรียมดินก่อนปลูกถัว่พร้าควรมี 
          การเติมปูนขาวเพื่อปรับสภาพดินในอตัรา 100 กก./ไร่   

ถูก 149 59.84 28 

1.4 การเตรียมเมลด็พนัธ์ุ     

1.4.1 เมล็ดพนัธ์ุถัว่พร้าท่ีมีเปอร์เซ็นตค์วามงอกต ่ากวา่ 70 %   
         คือเมล็ดพนัธ์ุท่ีไม่มีความเหมาะสมส าหรับน ามาปลูก 
        เพื่อการปรับปรุงบ ารุงดิน 

ถูก 183 73.49 20 

1.4.2 การแช่เมล็ดพนัธ์ุดว้ยน ้ าอุ่นประมาณ 80 องศาเซลเซียส 
        นาน 10 นาที เป็นวธีิการกระตุน้ความงอกของเมล็ดพนัธ์ุ 
        ท่ีถูกวธีิ 

ถูก 164 65.86 26 

1.4.3 การคลุกเมล็ดพนัธ์ุดว้ยไรโซเบียมก่อนปลูกจะช่วยใหถ้ัว่ 
         พร้าเจริญเติบโตไดดี้และให้น ้าหนกัสดสูง 

ถูก 181 72.69 21 

1.5 วธีิการปลูก     

1.5.1 การปลูกถัว่พร้าแบบหยอดเป็นหลุมตอ้งท าการแยกตน้ 
        กลา้ท่ีไม่แขง็แรงออกไปใหเ้หลือหลุมละ 2 – 3 ตน้ ใน 
        ช่วงท่ีตน้กลา้มีอายไุด ้7-10 วนั 

ถูก 191 76.71 19 

1.5.2 อตัราการใชเ้มล็ดพนัธ์ุถัว่พร้าส าหรับการหวา่นท่ี 
        เหมาะสมคือ 20 – 25 กิโลกรัมต่อไร่ 

ผดิ 117 49.99 33 

1.5.3 การปลูกถัว่พร้าในระบบการปลูกพืชหมุนเวยีนคือ  
        การปลูกถัว่พร้าหมุนเวยีนสลบักบัพืชหลกัภายใน 
        ระยะเวลา 1 ปี หรือ 2 ปี 

ถูก 222 89.16 12 

2. การดูแลรักษา     
2.1 ปุ๋ยท่ีเกษตรกรควรใชใ้นการปลูกถัว่พร้าคือปุ๋ยท่ีมีปริมาณ 
     ไนโตรเจนสูงๆ 

ผดิ 142 57.03 29 

2.2 ควรมีการใส่ปุ๋ยคร้ังแรกเม่ือถัว่พร้าอายไุด ้ 30 วนั ถูก 178 71.89 22 
2.3 ควรมีการใส่ปุ๋ยคร้ังท่ีสองเม่ือถัว่พร้าอายไุด ้ 90 วนั ผดิ 126 50.60 32 



81 

ตารางท่ี  4.15  (ต่อ) 
                                                                                                         n = 249 
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2.4 การใส่ปุ๋ยใหเ้หมาะสมตามหลกัวชิาการคือ การใชปุ๋้ยสูตร 
     15 – 15 –15 ในอตัรา 20  กิโลกรัมต่อไร่ 

ถูก 172 69.08 25 

2.5 การใส่ปุ๋ยอยา่งถูกวธีิตอ้งใส่ห่างจากโคนตน้อยา่งนอ้ย   
      3  คืบ 

ผดิ 139 55.82 30 

2.6 ควรมีการก าจดัวชัพืชในการปลูกถัว่พร้าคร้ังแรกเม่ือถัว่พร้า 
      อายไุด ้1 เดือน 

ถูก 222 89.16 13 

2.7 แมลงศตัรูพืชท่ีพบบ่อยในการปลูกถัว่พร้า คือ แมลงกดักิน 
      ใบและยอดอ่อน และหนอนเจาะฝัก 

ถูก 217 87.15 15 

2.8 การเดินตรวจตราหนอนและแมลงตอ้งเดินตรวจในตอนเยน็ 
      จึงจะพบแมลงศตัรูพืชไดดี้ท่ีสุด 

ผดิ 62 24.9 35 

3. การเกบ็เกีย่วถั่วพร้า     
3.1 ระยะเวลาในการไถกลบเพื่อเป็นพืชปุ๋ยสดท่ีเหมาะสม     
      ท่ีสุดคือช่วงท่ีถัว่พร้าออกดอกจนถึงติดฝักอ่อนหรืออาย ุ
      ประมาณ 55 – 65 วนั 

ถูก 222 89.20 14 

3.2 เม่ือท าการไถกลบตน้ถัว่พร้าแลว้ ตอ้งปล่อยใหย้อ่ยสลาย 
      เป็นอินทรียวตัถุอยา่งนอ้ย 2 – 4 สัปดาห์ จึงสามารถปลูก 
      พืชหลกัตามได ้

ถูก 226 90.76 10 

3.3 ช่วงเวลาท่ีมีความเหมาะสมท่ีสุดในการเก็บเก่ียวเมล็ดพนัธ์ุ 
      ถัว่พร้า คือ อายรุะหวา่ง 120 – 150 วนั โดยใหส้ังเกตฝักท่ี 
      แก่จะเปล่ียนเป็นสีฟางขา้ว 

ถูก 244 97.99 4 

3.4 เมล็ดถัว่พร้าท่ีมีความช้ืนในเมล็ด 18 % สามารถน ามาเก็บ 
     ไวเ้พื่อท าพนัธ์ุในปีต่อไปได ้

ผดิ 152 61.04 27 

3.5 หากท่านบรรจุเมล็ดพนัธ์ุไวใ้นภาชนะท่ีปิดมิดชิดปราศจาก 
      แมลงศตัรูพืชเขา้ไปท าลายใหอ้ยูใ่นสถานท่ีท่ีเหมาะสมภาย 
      ใตอุ้ณหภูมิปกติจะสามารถเก็บเมล็ดพนัธ์ุไดน้านถึง 4 ปี 

ผดิ 175 70.28 23 
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4. คุณสมบัติของถั่วพร้าในการปรับปรุงบ ารุงดิน     
4.1 เพิ่มอินทรียวตัถุใหแ้ก่ดิน ถูก 249 100.00 1 
4.2 เพิ่มธาตุไนโตรเจนให้แก่ดิน ถูก 242 97.19 5 
4.3 ช่วยรักษาความชุ่มช้ืนให้แก่ดิน ถูก 230 92.37 8 
4.4 ปรับปรุงโครงสร้างดินท าใหดิ้นร่วนซุย ถูก 249 100.00 2 
4.5 ช่วยเพิ่มผลผลิตของพืชหลกัใหสู้งข้ึนและคุณภาพดีข้ึน ถูก 248 99.60 3 
4.6 ใหธ้าตุอาหารแก่ดินในปริมาณท่ีสูงมาก 
 

ผดิ 21 8.43 36 

 
                    จากตารางท่ี 4.15  ความรู้ความเขา้ใจในการปลูกถัว่พร้าเพื่อปรับปรุงบ ารุงดินของ 
เกษตรกรท านาพบวา่   เกษตรกรมีความรู้ความเขา้ใจในประเด็นค าถามจากมากไปนอ้ย ตามล าดบั 
ดงัน้ี เกษตรกรทั้งหมด (ร้อยละ 100.00) มีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัคุณสมบติัของถัว่พร้าในการ
ปรับปรุงบ ารุงดิน คือช่วยเพิ่มอินทรียวตัถุใหแ้ก่ดินและช่วยปรับปรุงโครงสร้างดินท าให้ดินร่วนซุย   
และพบวา่เกษตรกรเกือบทั้งหมด (มากกวา่ร้อยละ90) มีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัคุณสมบติัของถัว่
พร้าในการปรับปรุงบ ารุงดิน คือช่วยเพิ่มผลผลิตของพืชหลกัให้สูงข้ึนและคุณภาพดีข้ึน, ช่วงเวลาท่ี
มีความเหมาะสมท่ีสุดในการเก็บเก่ียวเมล็ดพนัธ์ุถัว่พร้าคืออายุระหวา่ง 120 – 150 วนัโดยให้สังเกต
ฝักท่ีแก่จะเปล่ียนเป็นสีฟางขา้ว, ช่วยเพิ่มธาตุไนโตรเจนให้แก่ดิน,ลกัษณะดินท่ีควรเลือกน ามาปลูก
ถั่วพร้าเพื่อผลิตเมล็ดพนัธ์ุคือลักษณะดินท่ีเป็นดินร่วนปนทรายมีการระบายน ้ าดีมีความอุดม
สมบูรณ์ของดินดีหรือปานกลาง, การปลูกถัว่พร้าตอ้งเลือกปลูกให้ระยะเวลาของการสุกแก่ของฝัก
เกิดข้ึนในฤดูแลง้เพื่อป้องกนัความเสียหายจากฝนซ่ึงจะท าใหเ้มล็ดเน่าและเกิดเช้ือรา, คุณสมบติัของ
ถัว่พร้าในการปรับปรุงบ ารุงดินคือรักษาความชุ่มช้ืนให้แก่ดิน, ถัว่พร้าเป็นพืชท่ีมีความตอ้งการน ้ า
ค่อนขา้งสูง, และเม่ือท าการไถกลบตน้ถัว่พร้าแลว้ตอ้งปล่อยใหย้อ่ยสลายเป็นอินทรียวตัถุอยา่ง 
นอ้ย 2 – 4 สัปดาห์ จึงสามารถปลูกพืชหลกัตามได้  ตามล าดบั  เกษตรกรส่วนใหญ่ (ร้อยละ 81 – 
90) มีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัคุณสมบติัของถัว่พร้าในการปรับปรุงบ ารุงดินคือหากตอ้งการปลูก
ถัว่พร้าเพื่อเป็นพืชปุ๋ยสดจะตอ้งเผือ่ช่วงเวลาส าหรับการปลูกถัว่พร้าไวก่้อนการปลูกขา้วโดยทัว่ๆไป
ประมาณ 3 เดือน, การปลูกถัว่พร้าในระบบการปลูกพืชหมุนเวยีนคือ การปลูกถัว่พร้าหมุนเวยีน 
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สลบักบัพืชหลกัภายในระยะเวลา 1 ปี หรือ 2 ปี, ควรมีการก าจดัวชัพืชในการปลูกถัว่พร้าคร้ังแรก
เม่ือถัว่พร้าอายไุด ้1 เดือน, ระยะเวลาในการไถกลบเพื่อเป็นพืชปุ๋ยสดท่ีเหมาะสมท่ีสุดคือช่วงท่ีถัว่ 
พร้าออกดอกจนถึงติดฝักอ่อนหรืออายุประมาณ 55 – 65 วนั, และแมลงศตัรูพืชท่ีพบบ่อยในการ
ปลูกถัว่พร้า คือ แมลงกดักินใบและยอดอ่อน และหนอนเจาะฝัก ตามล าดบั   พบวา่เกษตรกรร้อยละ 
71 - 80 มีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัคุณสมบติัของถัว่พร้าในการปรับปรุงบ ารุงดิน คือการเตรียมดิน
ท่ีถูกตอ้งและเหมาะสมส าหรับการปลูกถัว่พร้าตอ้งมีการไถ 1 คร้ัง ตากดินทิ้งไวป้ระมาณ1 สัปดาห์ 
เก็บวชัพืชในแปลงออกใหห้มดและไถแปรตามอีกคร้ัง, การปลูกถัว่พร้าในพื้นท่ีอาศยัน ้าฝนตอ้ง 
ค านึงถึงความช้ืนท่ีมีอยูใ่นดินขณะปลูกเป็นส าคญั, ถัว่พร้าเป็นพืชท่ีทนต่อความเค็มของดินไดดี้กวา่
พืชตระกลูถัว่ชนิดอ่ืนๆ, การปลูกถัว่พร้าแบบหยอดเป็นหลุมตอ้งท าการแยกตน้กลา้ท่ีไม่แขง็แรง 
ออกไปให้เหลือหลุมละ 2 – 3 ตน้ ในช่วงท่ีตน้กลา้มีอายุได้ 7-10 วนั, เมล็ดพนัธ์ุถัว่พร้าท่ีมี
เปอร์เซ็นต์ความงอกต ่ากว่า 70% คือเมล็ดพนัธ์ุท่ีไม่มีความเหมาะสมส าหรับน ามาปลูกเพื่อการ
ปรับปรุงบ ารุงดิน, การคลุกเมล็ดพนัธ์ุดว้ยไรโซเบียมก่อนปลูกจะช่วยใหถ้ัว่พร้าเจริญเติบโตไดดี้ 
และให้น ้ าหนกัสดสูง, และควรมีการใส่ปุ๋ยคร้ังแรกเม่ือถัว่พร้าอายุได ้30 วนั ตามล าดบั  พบว่า
เกษตรกรร้อยละ 61 - 70 มีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัคุณสมบติัของถัว่พร้าในการปรับปรุงบ ารุงดิน 
คือหากท่านบรรจุเมล็ดพนัธ์ุไวใ้นภาชนะท่ีปิดมิดชิดปราศจากแมลงศตัรูพืชเขา้ไปท าลายให้อยูใ่น
สถานท่ีท่ีเหมาะสมภายใตอุ้ณหภูมิปกติจะสามารถเก็บเมล็ดพนัธ์ุไดน้านถึง 4 ปี, ถัว่พร้าเป็นพืชท่ี
สามารถเจริญเติบโตไดใ้นสภาพดินกรด,การใส่ปุ๋ยให้เหมาะสมตามหลกัวิชาการคือการใชปุ๋้ยสูตร 
15 – 15 –15    ในอตัรา 20  กิโลกรัมต่อไร่, การแช่เมล็ดพนัธ์ุดว้ยน ้ าอุ่นประมาณ 80 องศาเซลเซียส 
นาน 10 นาที เป็นวิธีการกระตุน้ความงอกของเมล็ดพนัธ์ุท่ีถูกวิธี , และเมล็ดถัว่พร้าท่ีมีความช้ืนใน
เมล็ด 18 % สามารถน ามาเก็บไวเ้พื่อท าพนัธ์ุในปีต่อไปได ้ ตามล าดบั   พบวา่เกษตรกรร้อยละ  
50 - 60 มีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัคุณสมบติัของถัว่พร้าในการปรับปรุงบ ารุงดินคือ ในขั้นตอน
ของการไถเตรียมดินก่อนปลูกถัว่พร้าควรมีการเติมปูนขาวเพื่อปรับสภาพดินในอตัรา 100 กิโลกรัม
ต่อไร่,  ปุ๋ยท่ีเกษตรกรควรใชใ้นการปลูกถัว่พร้าคือปุ๋ยท่ีมีปริมาณไนโตรเจนสูงๆ, การใส่ปุ๋ยอยา่งถูก
วิธี ตอ้งใส่ห่างจากโคนตน้อยา่งนอ้ย 3  คืบ, ถัว่พร้าเป็นพืชท่ีชอบสภาพพื้นท่ีท่ีมีความลาดชนัสูง, 
และควรมีการใส่ปุ๋ยคร้ังท่ีสองเม่ือถัว่พร้าอายไุด ้ 90 วนั ตามล าดบั   และยงัพบอีกวา่เกษตรนอ้ยกวา่
ร้อยละ 50 มีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัคุณสมบติัของถัว่พร้าในการปรับปรุงบ ารุงดิน คือ อตัราการ
ใชเ้มล็ดพนัธ์ุถัว่พร้าส าหรับการหวา่นท่ีเหมาะสมคือ 20 – 25 กิโลกรัมต่อไร่, การเตรียมดินท่ีถูกตอ้ง
และเหมาะสมส าหรับการปลูกถัว่พร้าตอ้งมีการไถ 1 คร้ังโดยไม่จ  าเป็นตอ้งตากดิน เก็บวชัพืชใน
แปลงออกใหห้มดและไถแปรตามอีกคร้ัง, การเดินตรวจตราหนอนและแมลงตอ้งเดินตรวจในตอน
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เยน็จึงจะพบแมลงศตัรูพืชไดดี้ท่ีสุด, และคุณสมบติัของถัว่พร้าในการปรับปรุงบ ารุงดินคือให้ธาตุ
อาหารแก่ดินในปริมาณท่ีสูงมาก ตามล าดบั   
 
ตารางท่ี 4.16  ระดบัความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการปลูกถัว่พร้าเพื่อปรับปรุงบ ารุงดิน 

n  = 249  

ระดบัความรู้(ช่วงคะแนน) 
จ านวน 
 (คน) 

ร้อยละ ต า่สุด สูงสุด ค่าเฉลีย่ 
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

      17       35      26.53       3.242 

มีความรู้นอ้ย (1-12)  0   0.00     

มีความรู้ปานกลาง (13-24)            61                 24.50      
มีความรู้มาก (25-36)                   188                 75.50     
     

                     
  จากตารางท่ี 4.16 ระดบัความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการปลูกถัว่พร้าเพื่อปรับปรุงบ ารุง
ดินของเกษตรกรท านา พบวา่เกษตรกรส่วนใหญ่ (ร้อยละ 75.50) มีความรู้อยูใ่นระดบัมาก รองลงมา
ร้อยละ 24.50 มีความรู้ในระดบัปานกลาง ไม่มีเกษตรกรท่ีมีความรู้อยูใ่นระดบันอ้ย  โดยมีคะแนน
ต ่าสุด 17 คะแนน สูงสุด 35 คะแนน  และโดยภาพรวมเกษตรกรมีความรู้เก่ียวกบัการปลูกถัว่พร้า
เพื่อปรับปรุงบ ารุงดินอยูใ่นระดบัมาก 
 

ตอนที ่4  ปัญหาและข้อเสนอแนะในการปลูกถั่วพร้าเพือ่ปรับปรุงบ ารุงดินของเกษตรกร 
               ท านา   อ าเภอโนนนารายณ์  จังหวดัสุรินทร์ 
 
               การศึกษาปัญหาและขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัการปลูกถัว่พร้าเพื่อปรับปรุงบ ารุงดินของ
เกษตรกรท านา ไดผ้ลการวิเคราะห์ขอ้มูลดงัแสดงในรายละเอียด ในตารางท่ี 4.17 และ ตารางท่ี 4.18 
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         ตารางท่ี  4.17  ปัญหาเก่ียวกบัการปลูกถัว่พร้าเพื่อปรับปรุงบ ารุงดินของเกษตรกรท านา 
                       n =249 

ประเด็นปัญหา 
มีปัญหาจ านวน 
(ร้อยละ) 

ระดบัปัญหา 
 

ค่าเฉล่ีย S.D. แปลความ 
1. การเตรียมดิน  1.83 0.722 ปานกลาง 

1.1 มีความยุง่ยากในการเตรียมดิน 
 

51 
(20.48) 

1.57 0.640 นอ้ย 

1.2 ขาดเงินทุนจา้งรถไถมาเตรียมดิน 
 

145 
(58.23) 

1.99 0.786 ปานกลาง 

1.3 ขาดความรู้ความเขา้ใจในการ
เตรียมดินอยา่งถูกวธีิ 

136 
(54.61) 

1.83 0.684 ปานกลาง 

1.4 ดินขาดความอุดมสมบูรณ์ 
 

148 
(59.43) 

1.94 0.776 ปานกลาง 

2. การเตรียมเมลด็พนัธ์ุ  1.88 0.814 ปานกลาง 
    2.1 เมล็ดพนัธ์ุหายาก มีจ านวนจ ากดั 
 

137 
(55.02) 

1.93 1.132 ปานกลาง 

  2.2 อตัราการงอกของเมล็ดพนัธ์ุค่
ค่อนอนขา้งต ่า 

150 
(60.24) 

1.85 0.599 ปานกลาง 

    2.3 มีความยุง่ยากในขั้นตอนการจดัการ   
           เมล็ดพนัธ์ุก่อนปลูก 

58 
(23.29) 

1.74 0.739 ปานกลาง 

    2.4 เมล็ดพนัธ์ุมีราคาแพง 
 

126 
(50.60) 

2.01 0.785 ปานกลาง 

3. วธีิการปลูก  1.35 0.595 น้อย 
    3.1 ขาดแคลนแรงงานในการปลูก 
 

43 
(17.27) 

1.37 0.618 นอ้ย 

    3.2 วธีิการปลูกมีความยุง่ยาก 40 
(16.06) 

1.32 0.572 นอ้ย 
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         ตารางท่ี  4.17  (ต่อ) 
                       n =249 

ประเด็นปัญหา 
มีปัญหาจ านวน 
(ร้อยละ) 

ระดบัปัญหา 
 

ค่าเฉล่ีย S.D. แปลความ 
4. การดูแลรักษา  1.77 0.722 ปานกลาง 
    4.1 ขาดแรงงานในการก าจดัวชัพืช 
 

38 
(15.26) 

1.95 0.804 ปานกลาง 

    4.2 ขาดแรงงานในการใส่ปุ๋ย 
 

34 
(13.65) 

1.79 0.808 ปานกลาง 

    4.3 มีโรคแมลงศตัรูต่างๆรบกวนมาก 
 

112 
(44.98) 

1.88 0.681 ปานกลาง 

       4.4 ส้ินเปลืองค่าใชจ่้ายดูแลรักษา 43 
(17.27) 

1.44 0.629 นอ้ย 

    4.5 ขาดความรู้ความเขา้ใจในการดูแล 
          รักษาอยา่งถูกวธีิ 

96 
(38.55) 

1.77 0.688 ปานกลาง 

5. การเกบ็เกีย่ว  1.87 0.740 ปานกลาง 
      5.1 ถัว่พร้าไม่ติดฝัก 
 

219 
(87.95) 

2.38 0.696 มาก 

      5.2 ตน้ถัว่พร้าแคระแกรน 
            เจริญเติบโตไม่เตม็ท่ี 

207 
(83.13) 

2.23 0.720 ปานกลาง 

      5.3 มีความยุง่ยากในการเก็บเก่ียว 
            คือฝักถัว่พร้าสุกแก่ไม่พร้อมกนั 

141 
(56.63) 

1.85 0.765 ปานกลาง 

5.4  ขาดแรงงานในการเก็บเก่ียว
เมล็ดพนัธ์ุ 

76 
(30.25) 

    1.62 0.653 นอ้ย 

5.5  มีความยุง่ยากในการไถกลบเพื่อ
ท า เป็นพืชปุ๋ยสด 

66 
(26.51) 

1.53 0.706 นอ้ย 

5.6 ขาดเงินทุนจา้งรถมาไถกลบเพื่อ
ท าเป็นพืชปุ๋ยสด 

167 
(67.07) 

2.05 0.793 ปานกลาง 
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ตารางท่ี  4.17  (ต่อ) 
                       n =249 

ประเด็นปัญหา 
มีปัญหาจ านวน 
(ร้อยละ) 

ระดบัปัญหา 
 

ค่าเฉล่ีย S.D. แปลความ 
 

5.7 มีความยุง่ยากในขั้นตอนการเก็บ 
      รักษาเมล็ดพนัธ์ุ 

61 
(24.50) 

1.52 0.744 นอ้ย 

5.8 ขาดความรู้ความเขา้ใจในการเก็บ 
       เก่ียวอยา่งถูกวธีิ 
 

90 
(36.14) 

1.79 0.841 ปานกลาง 

           สรุปภาพรวม     1.74 0.719 ปานกลาง 

 
                  จากตารางท่ี 4.17   ปัญหาเก่ียวกบัการปลูกถัว่พร้าเพื่อปรับปรุงบ ารุงดินของเกษตรกร 
ท านา  อ าเภอโนนนารายณ์  จงัหวดัสุรินทร์ พบวา่โดยภาพรวมเกษตรกรมีปัญหาเก่ียวกบัการปลูก
ถัว่พร้าในระดบัปานกลาง ( X  = 1.74)  เม่ือพิจารณารายละเอียดของประเด็นปัญหาและระดบัปัญหา
ในแต่ละขั้นตอนการปลูก  ผลการวจิยัพบวา่ 
                  การเตรียมดิน  โดยภาพรวมเกษตรกรมีปัญหาเก่ียวกบัการเตรียมดินในระดบัปานกลาง 
(X  = 1.83)  เม่ือพิจารณารายละเอียดพบวา่ปัญหาท่ีอยูใ่นระดบัปานกลางมีอยู ่3  ปัญหา คือ ขาด 
เงินทุนจา้งรถมาไถเตรียมดิน (X  = 1.99)  ดินขาดความอุดมสมบูรณ์(X  = 1.94)   ขาดความรู้ความ
เขา้ใจในการเตรียมดินอย่างถูกวิธี (X  = 1.83)   และปัญหาท่ีพบวา่อยูใ่นระดบันอ้ย คือ ปัญหามี
ความยุง่ยากในการเตรียมดิน(X  = 1.53)   
                  การเตรียมเมล็ดพันธ์ุ  โดยภาพรวมเกษตรกรมีปัญหาเก่ียวกบัการเตรียมเมล็ดพนัธ์ุ  ใน
ระดบัปานกลาง (X  = 1.88)  เม่ือพิจารณารายละเอียดพบวา่ปัญหาท่ีอยูใ่นระดบัปานกลางมีอยู ่ 4  
ปัญหา คือ เมล็ดพนัธ์ุมีราคาแพง (X  = 2.01) เมล็ดพนัธ์ุหายาก มีจ านวนจ ากดั  (X  = 1.93)  อตัรา
การงอกของเมล็ดพนัธ์ุค่อนขา้งต ่า (X  = 1.85)   และมีความยุง่ยากในขั้นตอนการจดัการเมล็ดพนัธ์ุ
ก่อนปลูก  (X  = 1.74) 
                  วธีิการปลูก โดยภาพรวมเกษตรกรมีปัญหาเก่ียวกบัวิธีการปลูกในระดบันอ้ย (X  = 1.35)  
เม่ือพิจารณารายละเอียดพบวา่ปัญหาท่ีอยูใ่นระดบันอ้ยมีอยู ่ 2  ปัญหา คือ ขาดแคลนแรงงานในการ
ปลูก (X  = 1.37) และวธีิการปลูกมีความยุง่ยาก  (X  = 1.32) 
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                   การดูแลรักษา โดยภาพรวมเกษตรกรมีปัญหาเก่ียวกบัการดูแลรักษาในระดบัปานกลาง 
(X  = 1.77)  เม่ือพิจารณารายละเอียดพบวา่ปัญหาท่ีอยูใ่นระดบัปานกลางมีอยู ่ 4  ปัญหา คือ ขาด
แรงงานในการก าจดัวชัพืช (X  = 1.95) มีโรคแมลงศตัรูพืชต่างๆรบกวนมาก (X  = 1.88)  ขาด
แรงงานในการใส่ปุ๋ย (X  = 1.79) ขาดความรู้ความเขา้ใจในการดูแลรักษาอยา่งถูกวิธี (X  = 1.77) 
และปัญหาท่ีพบวา่อยูใ่นระดบันอ้ย คือการส้ินเปลืองค่าใชจ่้ายในการดูแลรักษา (X  = 1.44) 
                  การเกบ็เกีย่ว โดยภาพรวมเกษตรกรมีปัญหาเก่ียวกบัการดูแลรักษาในระดบัปานกลาง  
(X  = 1.87)  เม่ือพิจารณารายละเอียดพบวา่มีปัญหาท่ีอยูใ่นระดบัมากอยู ่ 1  ปัญหา คือ ปัญหาถัว่
พร้าไม่ติดฝัก  (X  = 2.38)  ปัญหาอยู่ในระดบักลางมีอยู่ 4 ปัญหา คือ ตน้ถัว่พร้าแคระแกรน
เจริญเติบโตไม่เต็มท่ี (X  = 2.23)  ขาดเงินทุนจา้งรถมาไถกลบเพื่อท าเป็นปุ๋ยพืชสด ( X  = 2.05) มี
ความยุง่ยากในการเก็บเก่ียวเน่ืองฝักถัว่พร้าสุกแก่ไม่พร้อมกนั (X  = 1.85)  ขาดความรู้ความเขา้ใจ
ในการเก็บเก่ียวอยา่งถูกวธีิ (X  = 1.79)  ปัญหาอยูใ่นระดบันอ้ยมีอยู ่3 ปัญหา คือ ขาดแรงงานในการ
เก็บเก่ียว 
เมล็ดพนัธ์ุ (X  = 1.62)   มีความยุง่ยากในการไถกลบเพื่อท าเป็นปุ๋ยพืชสด (X  = 1.53) มีความยุง่ยาก
ในขั้นตอนการเก็บรักษาเมล็ดพนัธ์ุ (X  = 1.52)    
 
ตารางท่ี 4.18  ขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัการปลูกถัว่พร้าเพื่อปรับปรุงบ ารุงดินของเกษตรกรท านา 

   n  = 249 

ข้อเสนอแนะ* จ านวน (คน) ร้อยละ 
1. หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งเขา้มาใหค้วามรู้เก่ียวกบัการปลูก

ถัว่พร้าอยา่งถูกตอ้งเหมาะสม 
2. มีแปลงสาธิตเพื่อเป็นตน้แบบ 
3. หน่วยงานราชการสนบัสนุนเมล็ดพนัธ์ุ 

         16 
 

4 
       37 

6.42 
 

1.61 
14.86 

4. รวมกลุ่มเพื่อจดัตั้งกองทุนเมล็ดพนัธ์ุ       3 1.20 
5. หน่วยงานราชการหาตลาดรับซ้ือผลผลิตท่ีแน่นอน      22 8.84 
6. หน่วยงานราชการสนบัสนุนงบประมาณไถกลบ      13 5.22 
7. สนบัสนุนปัจจยัการผลิต เช่น ปุ๋ยอินทรีย ์ 

สารป้องกนัก าจดัโรคและแมลง ,ปูนขาว ฯลฯ 
       8 3.21 

8. ส่งเสริมการปลูกถัว่พร้าอยา่งจริงจงัและติดตามให้
ค  าแนะน าอยา่งต่อเน่ือง 

     18 7.23 

*ตอบไดม้ากกวา่ 1ขอ้ 
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                        จากตารางท่ี 4.18  ขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัการปลูกถัว่พร้าเพื่อปรับปรุงบ ารุงดินของ 
เกษตรกรท านา ผลการวจิยัพบวา่เกษตรกรมีขอ้เสนอแนะรวม 8 ขอ้โดยเรียงล าดบัจากขอ้เสนอแนะ
ท่ีมีจ านวนเกษตรกรเสนอแนะมากไปนอ้ย ดงัน้ี (1) เกษตรกรมีความตอ้งการให้หน่วยงานราชการ
สนบัสนุนเมล็ดพนัธ์ุถัว่พร้า (ร้อยละ14.86)  (2) เกษตรกรมีความตอ้งการให้หน่วยงานราชการท่ี
เก่ียวขอ้งหาตลาดรับซ้ือผลผลิตเมล็ดพนัธ์ุถัว่พร้า (ร้อยละ8.84) (3) เกษตรกรมีความตอ้งการให้
เจา้หน้าท่ีส่งเสริมการปลูกถัว่พร้าอย่างจริงจงัและติดตามให้ค  าแนะน าอย่างต่อเน่ือง (ร้อยละ7.23)  
(4) เกษตรกรมีความตอ้งการให้หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งเขา้มาให้ความรู้เก่ียวกบัการปลูกถัว่พร้าอยา่ง
ถูกต้องเหมาะสม (ร้อยละ6.42)  (5) เกษตรกรมีความต้องการให้หน่วยงานราชการท่ีเก่ียวข้อง
สนับสนุนงบประมาณในการไถกลบถั่วพร้า (ร้อยละ5.22)  (6) เกษตรกรมีความต้องการให้
หน่วยงานราชการท่ีเก่ียวขอ้งสนบัสนุนปัจจยัการผลิต เช่น ปุ๋ยอินทรีย ์สารป้องกนัก าจดัโรคและ
แมลง ,ปูนขาว  ฯลฯ   (ร้อยละ3.21)    (7) เกษตรกรมีความตอ้งการให้เจา้หน้าท่ีจดัท าแปลงสาธิต
เพื่อเป็นตน้แบบ  (ร้อยละ1.61)  (8) เกษตรกรมีความตอ้งการรวมกลุ่มเพื่อจดัตั้งกองทุนเมล็ดพนัธ์ุ
เพื่อลดความเส่ียงจากการขาดแคลนเมล็ดพนัธ์ุ (ร้อยละ1.20)     
 
 
             



 
 

  บทที ่ 5 

สรุปการวจิัย  อภิปรายผล  และข้อเสนอแนะ 
 
 
 การวจิยัเร่ือง การปลูกถัว่พร้าเพื่อปรับปรุงบ ารุงดินของเกษตรกรท านา   
อ าเภอโนนนารายณ์  จงัหวดัสุรินทร์  ผูว้จิยัไดน้ าเสนอในประเด็นส าคญัจ าแนกออกเป็น 3 ส่วน   
คือ  สรุปการวจิยั  อภิปรายผล  และขอ้เสนอแนะ  ซ่ึงมีรายละเอียด ดงัต่อไปน้ี  
 

1.  สรุปการวจิัย 
 
 1.1  วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
        เพื่อศึกษาการปลูกถัว่พร้าเพื่อปรับปรุงบ ารุงดินของเกษตรกรท านา  อ าเภอโนน 
นารายณ์  จงัหวดัสุรินทร์  ดงัน้ี 
   1.1.1  สภาพทางสังคมและเศรษฐกิจ  
   1.1.2  สภาพการปลูกถัว่พร้าเพื่อปรับปรุงบ ารุงดิน 
   1.1.3  ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการปลูกถัว่พร้าเพื่อปรับปรุงบ ารุงดิน   
   1.1.4  ปัญหาและขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัการปลูกถัว่พร้าเพื่อปรับปรุงบ ารุงดิน   
                 1.2  วธีิการด าเนินการวจัิย 

                     1.2.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  ประชากร ไดแ้ก่  ประชากรท่ีใช้ในการศึกษา
คร้ังน้ี ไดแ้ก่เกษตรกรท านาท่ีข้ึนทะเบียนกบัส านกังานเกษตรอ าเภอโนนนารายณ์ จงัหวดัสุรินทร์  
กรมส่งเสริมการเกษตรและเป็นผูป้ลูกถัว่พร้าในฤดูนาปี ปีการผลิต 2556/57  จ  านวน  5 ต าบล  52 
หมู่บ้าน รวม  654  ราย  ท าการสุ่มตัวอย่างโดยใช้วิธีการสุ่มแบบชั้นภูมิ (stratified random 
sampling) ดว้ยการจดัประชากรในแต่ละต าบลเป็นกลุ่มยอ่ย  5  กลุ่มยอ่ย และในแต่ละกลุ่มยอ่ยหรือ
แต่ละต าบล สุ่มกลุ่มตวัอยา่งร้อยละ 38.07  ของประชากรในแต่ละพื้นท่ีต าบลโดยวิธีการสุ่มอยา่ง
ง่ายจนครบตามจ านวนไดก้ลุ่มตวัอยา่งจ านวน 249  ราย   
                     1.2.2 เคร่ืองมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการรวบรวมขอ้มูลใน
การวิจยัคร้ังน้ี  คือ แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง โดยแบ่งออกเป็น 4 ตอน คือ  สภาพทางสังคม 
และเศรษฐกิจของเกษตรกร  สภาพการปลูกถั่วพร้าเพื่อปรับปรุงบ ารุงดินของเกษตรกรท านา   



91 

ความรู้ความเข้าใจของเกษตรกรเก่ียวกับการปลูกถั่วพร้าเพื่อปรับปรุงบ ารุงดิน  ปัญหาและ
ขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัการปลูกถัว่พร้าเพื่อปรับปรุงบ ารุงดิน 
                      1.2.3  การวิเคราะห์ข้อมูล  ใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป  สถิติท่ีใช้  คือ  
ความถ่ี (frequency)  ร้อยละ (percentage)  ค่าต ่าสุด (minimum)  ค่าสูงสุด (maximum)  ค่าเฉล่ีย 
(mean)  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (standard deviation : S.D.)  การจดัอนัดบั(ranking) 
                 1.3  ผลการวจัิย 

                      1.3.1  สภาพทางสังคมของเกษตรกร    เกษตรกรท านาท่ีปลูกถัว่พร้าเพื่อปรับปรุง
บ ารุงดิน  มากกวา่คร่ึงหน่ึงเล็กน้อยเป็นเพศชาย อายุต ่าสุด 30 ปี  สูงสุด 82 ปี อายุเฉล่ีย  54.23  ปี    
โดยท่ีเกษตรกรส่วนใหญ่มีสถานภาพสมรส    เกษตรกรประมาณสองในสามจบการศึกษาภาค
บงัคบั  (ป4/6/7)  เกษตรกรส่วนนอ้ยจบการศึกษาระดบัปริญญาตรี  เกษตรกรประมาณหน่ึงในสาม
มีต าแหน่งทางสังคม และเกษตรกรประมาณสามในส่ีเป็นสมาชิกสถาบนัเกษตรกรโดยท่ีสถาบนั
เกษตรกรท่ีเป็นสมาชิกมากกว่าคร่ึงหน่ึงเล็กน้อยคือสมาชิกกองทุนหมู่บา้น  และเกษตรกรเกือบ
คร่ึงหน่ึงเป็นสมาชิกธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร(ธ.ก.ส.) เกษตรกรเกือบคร่ึงหน่ึง
มีประสบการณ์ในการปลูกถัว่พร้า  2  ปี  และเกษตรกรประมาณหน่ึงในส่ีเคยใชปุ๋้ยพืชสดชนิดอ่ืนๆ
ในการท านาโดยท่ีเกษตรกรนอ้ยกวา่หน่ึงในส่ีเล็กนอ้ย  เคยใชถ้ัว่พุม่เป็นปุ๋ยพืชสดในการท านา 
                    เกษตรกรได้รับความรู้เก่ียวกับการปลูกถั่วพร้าจากส่ือบุคคล ส่ือส่ิงพิมพ์ และ
ส่ือมวลชน  โดยส่ือบุคคลท่ีเกษตรกรส่วนใหญ่ไดรั้บความรู้คือ  หมอดินอาสา  เจา้หน้าท่ีส่งเสริม
การเกษตรและผูน้ าชุมชน   ส่ือส่ิงพิมพท่ี์เกษตรกรส่วนใหญ่ไดรั้บความรู้คือ  เอกสารเผยแพร่ทาง
วิชาการ  และส่ือมวลชนท่ีเกษตรกรส่วนใหญ่ได้รับความรู้คือ  หอกระจายข่าว ส่ือกิจกรรมท่ี
เกษตรกรส่วนใหญ่ไดรั้บความรู้คือการฝึกอบรม   เม่ือพิจารณาถึงระดบัความรู้ท่ีเกษตรกรไดรั้บจาก
ส่ือต่างๆ โดยภาพรวมอยู่ในระดบัปานกลาง โดยส่ือบุคคลท่ีเกษตรกรได้รับความรู้ในระดบัปาน
กลางคือ ผูน้ าชุมชน เจา้หนา้ท่ีกรมส่งเสริมการเกษตร  เจา้หนา้ท่ีองค์การบริหารส่วนต าบล   หมอ
ดินอาสา  เพื่อนบ้าน  เจ้าหน้าท่ีกรมพฒันาท่ีดิน และเจ้าหน้าท่ีศูนย์วิจัยข้าว ตามล าดับ   ส่ือท่ี
เกษตรกรไดรั้บความรู้ในระดบันอ้ย คือ เจา้หนา้ท่ีภาคเอกชน/บริษทั     ส่ือส่ิงพิมพท่ี์เกษตรกรไดรั้บ
ความรู้ในระดับปานกลางคือ เอกสารเผยแพร่ทางวิชาการ แผ่นพบั วารสาร และหนังสือพิมพ ์ 
ตามล าดับ  ส่ือมวลชนท่ีเกษตรกรได้รับความรู้ในระดับมากคือ ส่ืออินเตอร์เน็ต  ส่ือมวลชนท่ี
เกษตรกรได้รับความรู้ระดับปานกลาง คือ โทรทัศน์  หอกระจายข่าว และวิทยุกระจายเสียง 
ตามล าดบั  ส่ือกิจกรรมท่ีเกษตรกรไดรั้บความรู้ในระดบัปานกลาง  คือ การสัมมนา  การดูงานหรือ
ทศันศึกษา  การฝึกอบรม  และการเขา้ชมนิทรรศการ ตามล าดบั 
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  1.3.2 สภาพทางเศรษฐกจิของเกษตรกร เกษตรกรมีจ านวนแรงงานในครัวเรือน 
เฉล่ีย 2.97 คน  เกษตรกรเกือบทั้งหมดมีพื้นท่ีถือครองเป็นของตนเอง โดยมีพื้นท่ีถือครองทาง
การเกษตรเฉล่ีย 18.68 ไร่  โดยภาพรวมเกษตรกรมีพื้นท่ีท านาต ่าสุด  2 ไร่  สูงสุด 56 ไร่ และมีพื้นท่ี
ท านาเฉล่ีย 16.75 ไร่ในปีการผลิต 2556/2557    เกษตรกรมีรายไดจ้ากการท านาเฉล่ีย 6,430.04  บาท
ต่อไร่ และมีรายจ่ายจากการท านาเฉล่ีย 3, 042.09  บาทต่อไร่  
                          1.3.3 สภาพการปลูกถัว่พร้าของเกษตรกร 
                             1) วัตถุประสงค์ในการปลูก เกษตรกรทั้งหมดปลูกถัว่พร้าเพื่อปรับปรุงบ ารุง
ดินโดยการไถกลบถัว่พร้าหลงัจากการเก็บเก่ียวเมล็ดพนัธ์ุเสร็จแลว้ 
                            2) ช่วงเวลาการปลูก  เกษตรกรทั้งหมดปลูกถัว่พร้าหลงัการท านา      
                             3) แหล่งรับเมล็ดพันธ์ุถั่วพร้า  เกษตรกรมากกวา่คร่ึงหน่ึงไดรั้บเมล็ดพนัธ์ุถัว่
พร้ามาจากหมอดินอาสา  และเกษตรกรมากกวา่หน่ึงในหา้ผลิตเมล็ดพนัธ์ุถัว่พร้าไวใ้ชเ้อง    
                            4) ข้ันตอนการปลูก 
                                4.1 การเตรียมพืน้ที่ 
                                      จ านวนพืน้ทีป่ลูกถั่วพร้าเกษตรกรเกือบคร่ึงหน่ึงมีพื้นท่ีปลูกถัว่พร้า
ระหวา่ง 3 - 6  ไร่  โดยมีพื้นท่ีปลูกถัว่พร้าต ่าสุด 1 ไร่  สูงสุด 16 ไร่ และมีพื้นท่ีปลูกถัว่พร้าเฉล่ีย 
5.39 ไร่ 
                                      สภาพพืน้ทีใ่นการปลูก เกษตรกรส่วนใหญ่มีสภาพพื้นท่ีในการปลูก
ถัว่พร้าเป็นพื้นท่ีราบสม ่าเสมอและมีเกษตรกรส่วนนอ้ยท่ีมีสภาพพื้นท่ีในการปลูกถัว่พร้าเป็นพื้นท่ี
ดอน  พื้นท่ีลาดเท  และพื้นท่ีราบลุ่มน ้าท่วมถึง  
                                ลักษณะดินที่ปลูก  เกษตรกรส่วนใหญ่ปลูกถั่วพร้าในดินร่วนปน
ทราย  
                                 4.2  การเตรียมดิน 
                                        การเตรียมดินโดยการไถก่อนปลูกถั่วพร้า เกษตรกรประมาณสองใน
สาม มีการไถดะจ านวน 1 คร้ังก่อนปลูกถัว่พร้า  เกษตรกรส่วนนอ้ยมีการไถป่ันละเอียดจ านวน 1 
คร้ัง ก่อนปลูกถัว่พร้า   
                                       การเตรียมดินโดยการไถหลังปลูกถั่วพร้า  เกษตรกรมากกวา่คร่ึงหน่ึง
เล็กนอ้ยมีการไถป่ันละเอียดจ านวน 1 คร้ัง หลงัปลูกถัว่พร้า   เกษตรกรประมาณหน่ึงในสามมีการ
ไถดะจ านวน 1 คร้ัง หลงัปลูกถัว่พร้า   เกษตรกรร้อยละ 10.04  มีการคราดจ านวน 1 คร้ัง หลงัปลูก
ถัว่พร้า   และมีเกษตรกรส่วนนอ้ย มีการไถแปรจ านวน 1 คร้ัง หลงัปลูกถัว่พร้า    
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                                        การเตรียมดินโดยการไถก่อนและหลังปลูกถั่วพร้า เกษตรกรนอ้ยกวา่
สองในสามเล็กนอ้ยมีการไถทั้งก่อนและหลงัปลูกถัว่พร้า โดยพบวา่เกษตรกรร้อยละ  64.66  มีการ
ไถดะจ านวน 1 คร้ังก่อนปลูก     เกษตรกรมากกวา่คร่ึงหน่ึงเล็กนอ้ยมีการไถป่ันละเอียดจ านวน 1 
คร้ัง หลงัจากปลูกถัว่พร้า และมีเกษตรกรส่วนนอ้ยมีการคราด จ านวน 1 คร้ัง และไถแปรจ านวน 1 
คร้ัง หลงัจากปลูกถัว่พร้า ตามล าดบั 
                                        การเติมสารปรับปรุงบ ารุงดินก่อนปลูก  เกษตรกรน้อยกว่าสองใน
สามเล็กนอ้ยไม่มีการเติมสารปรับปรุงบ ารุงดินก่อนปลูก   มีเพียงเกษตรกรส่วนนอ้ย (ร้อยละ0.80) 
ท่ีมีการเติมสารปรับปรุงบ ารุงดินก่อนปลูก โดยมีการเติมสารปรับปรุงบ ารุงดินโดยการใส่ปูนขาวใน
อตัรา 10 กิโลกรัมต่อไร่ และโดยการใส่ปุ๋ยคอกอตัรา  2,000  กิโลกรัมต่อไร่   
                                 4.3 การเตรียมเมลด็พนัธ์ุ 
                                       การจัดการเมล็ดพันธ์ุก่อนปลูก เกษตรกรเกือบทั้ งหมด ไม่มีการ
จดัการเมล็ดพนัธ์ุถัว่พร้าก่อนปลูก มีเพียงเกษตรกรส่วนนอ้ยท่ีมีการจดัการเมล็ดพนัธ์ุก่อนปลูกโดย
การแช่เมล็ดพนัธ์ุดว้ยน ้ าอุ่นประมาณ 80 องศาเซลเซียส นาน 10 นาที   แช่เมล็ดพนัธ์ุดว้ยน ้ าเยน็
ธรรมดา นาน 1 ชัว่โมง   และแช่เมล็ดพนัธ์ุดว้ยน ้าเยน็ธรรมดา นาน 12 ชัว่โมง   
                                        อัตราการใช้เมล็ดพันธ์ุ   เกษตรกรมากกว่าคร่ึงหน่ึงเล็กน้อย มีอตัรา
การใช้เมล็ดพนัธ์ุถัว่พร้าระหว่าง 7 - 10  กิโลกรัมต่อไร่ โดยมีอตัราการใช้เมล็ดพนัธ์ุต ่าสุด  5 
กิโลกรัมต่อไร่ สูงสุด 27  กิโลกรัมต่อไร่ และมีอตัราการใชเ้มล็ดพนัธ์ุเฉล่ีย 12.47  กิโลกรัมต่อไร่ 
                                 4.4 วธีิการปลูก  เกษตรกรเกือบทั้งหมดมีวธีิการปลูกโดยการหวา่นเมล็ด 
พนัธ์ุถัว่พร้า และมีเกษตรกรส่วนนอ้ยมีวธีิการปลูกโดยการหยอดเมล็ดพนัธ์ุถัว่พร้า 
                                 4.5 การดูแลรักษา  
                                      การก าจัดวชัพชื  เกษตรกรเกือบทั้งหมดไม่มีการก าจดัวชัพืชและมี 

เพียงเกษตรกรส่วนนอ้ยมีการก าจดัวชัพืชเม่ือถัว่พร้าอายไุด ้1 เดือน  
                                   การเดินส ารวจโรคและแมลงศัตรูพืชเกษตรกรมากกว่าคร่ึงหน่ึง
เล็กนอ้ยมีการเดินส ารวจโรคและแมลงศตัรูพืช   โดยพบวา่เกษตรกรประมาณหน่ึงในสามมีการเดิน
ส ารวจโรคและแมลงศตัรูพืชในตอนเยน็  
                                        การพบการระบาดของโรคและแมลงศัตรูพชื  เกษตรกรเกือบคร่ึงพบ
การระบาดของแมลงศตัรูพืชโดยเกษตรกรนอ้ยกวา่หน่ึงในสามเล็กนอ้ยพบแมลงกดักินใบและยอด
อ่อน   
                                        การก าจัดแมลงศัตรูพืช เกษตรกรเกือบทั้งหมดไม่มีการก าจดัแมลง
ศตัรูพืชมีเพียงเกษตรกรส่วนนอ้ยมีการก าจดัแมลงศตัรูพืชโดยวธีิการก าจดัดว้ยมือ        
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                  4.6 การเกบ็เกี่ยว 
                                          อายุการเก็บเกี่ยว เกษตรกรมากกว่าคร่ึงหน่ึงเก็บเก่ียวถัว่พร้าในช่วงอายุ
นอ้ยกวา่ 121 วนั โดยอายุการเก็บเก่ียวต ่าสุด  110 วนั สูงสุด 180 วนั และมีอายุการเก็บเก่ียวเฉล่ีย  
132.53  วนั 
                                       วิธีการเก็บเกี่ยว  เกษตรกรส่วนใหญ่เลือกเก็บเ ก่ียวเฉพาะฝักแก่ท่ี
เปล่ียนเป็นสีฟางขา้วโดยทยอยเก็บประมาณ 3 - 4 คร้ังจนกวา่จะหมดแปลง 

                                       ผลผลิตเมล็ดพันธ์ุถั่วพร้าที่ได้ (กิโลกรัมต่อไร่)     เกษตรกรนอ้ยกวา่หน่ึง
ในสามเล็กนอ้ยไดผ้ลผลิตเมล็ดพนัธ์ุถัว่พร้าระหวา่ง 51-80  กิโลกรัมต่อไร่ โดยเกษตรกรไดผ้ลผลิต
เมล็ดพนัธ์ุถัว่พร้าต ่าสุด  40 กิโลกรัมต่อไร่  สูงสุด 200  กิโลกรัมต่อไร่   และมีผลผลิตเมล็ดพนัธ์ุถัว่
พร้าเฉล่ีย  81.78   กิโลกรัมต่อไร่  
                                      การจัดการเมล็ดพันธ์ุหลังเก็บเกี่ยว เกษตรกรเกือบคร่ึงหน่ึงน าฝักถัว่พร้า
ทั้งเปลือกมาตากแดด 2-4  แดดจนแหง้แลว้กะเทาะเปลือกถัว่พร้าออกเหลือแต่เมล็ดพนัธ์ุถัว่พร้าแลว้
น าเก็บในภาชนะบรรจุท่ีมิดชิด   เกษตรกรประมาณหน่ึงในสามน าฝักถัว่พร้าทั้งเปลือกมาตากแดด 
2-4  แดด เสร็จแลว้กะเทาะเปลือกถัว่พร้าออกเหลือแต่เมล็ดพนัธ์ุถัว่พร้าแลว้น าเมล็ดถัว่พร้าออกตาก
แดดอีกคร้ังจนกวา่จะแห้งแลว้น าเก็บในภาชนะบรรจุท่ีมิดชิด และเกษตรกรท่ีเหลือกะเทาะเปลือก
ถัว่พร้าออกก่อนตากแดด 2-4 แดดจนแหง้เสร็จแลว้น าเก็บในภาชนะบรรจุท่ีมิดชิด 
                                    4.7 การเกบ็รักษาเมลด็พนัธ์ุ 
                                        สถานทีเ่กบ็ เกษตรกรมากกวา่สามในส่ีเก็บรักษาเมล็ดพนัธ์ุไวภ้ายในท่ีพกั
อาศยั    
                                       ภาชนะทีใ่ส่  เกษตรกรเกือบทั้งหมดบรรจุเมล็ดพนัธ์ุถัว่พร้าไวใ้นกระสอบ
ท่ีเคยใชใ้ส่ปุ๋ยเคมีมาก่อน     
                                       ลักษณะการวาง เกษตรกรส่วนใหญ่วางเมล็ดพนัธ์ุถัว่พร้าบนพื้นไมท่ี้ยก
สูงจากพื้นปกติ                  
                                     ความสูงทีว่างจากพืน้ปกติ เกษตรกรประมาณสามในส่ีวางสูงจากพื้นปกติ
ระหวา่ง 5 - 20 เซนติเมตร โดยวางสูงจากพื้นปกติต ่าสุด 5  เซนติเมตร  สูงสุด 70 เซนติเมตร และ
โดยเฉล่ียแลว้วางสูงจากพื้นปกติ 14.26  เซนติเมตร 
                                            4.8  การไถกลบ 
                                      ระยะเวลาที่ปล่อยให้ถั่วพร้าย่อยสลายก่อนท าการปลูกข้าว (วัน)   
เกษตรกรเกือบมากกวา่คร่ึงหน่ึงปล่อยให้ตน้ถัว่พร้ายอ่ยสลายเป็นเวลาระหวา่ง 6 - 15 วนั จึงท าการ
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ปลูกขา้ว   โดยปล่อยให้ยอ่ยสลายก่อนท าการปลูกขา้วเป็นเวลาต ่าสุด  7  วนั   สูงสุด  60  วนั  และ
ปล่อยใหย้อ่ยสลายเป็นอินทรียวตัถุเฉล่ีย  19.01 วนั 
                      1.3.4  ความรู้ความเข้าใจในการปลูกถัว่พร้าเพือ่ปรับปรุงบ ารุงดินของเกษตรกรท านา 
                            (1)  เกษตรกรประมาณสามในส่ีมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการปลูกถั่วพร้า
เพื่อปรับปรุงบ ารุงดิน  โดยพบว่าประเด็นท่ีเกษตรกรตอบถูกตอ้งมากท่ีสุด 3 ล าดบัแรก คือ (1) 
คุณสมบติัของถัว่พร้าในการปรับปรุงบ ารุงดินคือช่วยเพิ่มอินทรียวตัถุให้แก่ดิน (2) คุณสมบติัของ
ถัว่พร้าในการปรับปรุงบ ารุงดิน  คือ ปรับปรุงโครงสร้างดินท าให้ดินร่วนซุย (3)   คุณสมบติัของถัว่
พร้าในการปรับปรุงบ ารุงดินคือช่วยเพิ่มผลผลิตของพืชหลกัให้สูงข้ึนและคุณภาพดีข้ึน มีเกษตรกร
ท่ีตอบถูกตอ้งนอ้ยท่ีสุด คือ คุณสมบติัของถัว่พร้าในการปรับปรุงบ ารุงดินคือให้ธาตุอาหารแก่ดิน
ในปริมาณท่ีสูงมาก   
                           (2) ระดับความรู้ความเข้าใจเกีย่วกบัการปลูกถั่วพร้าเพือ่ปรับปรุงบ ารุงดิน
พบวา่ โดยภาพรวมเกษตรกรมีความรู้ความเขา้ใจอยูใ่นระดบัมาก (X =26.53) เกษตรกรประมาณ

สามในส่ีมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการปลูกถัว่พร้าเพื่อปรับปรุงบ ารุงดินในระดบัมาก เกษตรกร
นอ้ยกวา่หน่ึงในสามเล็กนอ้ยมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการปลูกถัว่พร้าเพื่อปรับปรุงบ ารุงดินใน
ระดบัปานกลาง โดยไดค้ะแนน ต ่าสุด  17 คะแนน   สูงสุด  35 คะแนน   เกษตรกรตอบถูกมากท่ีสุด
เท่ากนัในประเด็นคุณสมบติัของถัว่พร้าในการปรับปรุงบ ารุงดินคือช่วยเพิ่มอินทรียวตัถุใหแ้ก่ดิน
และปรับปรุงโครงสร้างดินท าใหดิ้นร่วนซุย และตอบถูกนอ้ยท่ีสุดในประเด็นคุณสมบติัของถัว่พร้า
ในการปรับปรุงบ ารุงดินคือใหธ้าตุอาหารแก่ดินในปริมาณท่ีสูงมาก  
                      1.3.5  ปัญหาและข้อเสนอแนะเกีย่วกบัการปลูกถัว่พร้าเพือ่ปรับปรุงบ ารุงดินของ 
เกษตรกรท านา 
                             (1)  ด้านการเตรียมดิน โดยภาพรวมเกษตรกรมีปัญหาเก่ียวกบัการเตรียมดิน
ในระดบัปานกลางโดยมีค่าเฉล่ีย1.83  เม่ือพิจารณารายละเอียดพบวา่ปัญหาท่ีเกษตรกรพบมากท่ีสุด 
คือ  ขาดเงินทุนจา้งรถมาไถเตรียมดินโดยมีค่าเฉล่ีย 1.99  ดินขาดความอุดมสมบูรณ์โดยมีค่าเฉล่ีย 
1.94  ขาดความรู้ความเขา้ใจในการเตรียมดินอยา่งถูกวธีิโดยมีค่าเฉล่ีย  1.83  ขอ้เสนอแนะของ
เกษตรกรพบวา่เกษตรกรมีความตอ้งการใหห้น่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งเขา้มาใหค้วามรู้เก่ียวกบัการเตรียม
ดินอยา่งถูกวธีิ  และการสนบัสนุนงบประมาณไถกลบจากหน่วยงานราชการ 
               (2)  การเตรียมเมลด็พนัธ์ุ  โดยภาพรวมเกษตรกรมีปัญหาเก่ียวกบัการเตรียม
เมล็ดพนัธ์ุ ในระดบัปานกลางโดยมีค่าเฉล่ีย 1.88  เม่ือพิจารณารายละเอียดพบวา่ปัญหาท่ีเกษตรกร
พบมากท่ีสุด คือ   เมล็ดพนัธ์ุมีราคาแพงโดยมีค่าเฉล่ีย 2.01     เมล็ดพนัธ์ุหายากและมีจ านวนจ ากดั
โดยมีค่าเฉล่ีย 1.93  อตัราการงอกของเมล็ดพนัธ์ุค่อนขา้งต ่าโดยมีค่าเฉล่ีย 1.85   และมีความยุง่ยาก
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ในขั้นตอนการจดัการเมล็ดพนัธ์ุก่อนปลูกโดยมีค่าเฉล่ีย 1.74  ขอ้เสนอแนะของเกษตรกรพบวา่
เกษตรกรมีความตอ้งการการสนบัสนุนเมล็ดพนัธ์ุจากหน่วยงานราชการ  ตอ้งการใหมี้การจดัหา
ตลาดรองรับผลผลิตเมล็ดพนัธ์ุท่ีแน่นอนเพื่อสร้างรายไดใ้หก้บัเกษตรกร  และการรวมกลุ่มเพื่อ
จดัตั้งกองทุนเมล็ดพนัธ์ุเพื่อป้องกนัปัญหาการขาดแคลนเมล็ดพนัธ์ุ  
                        (3)  วิธีการปลูก โดยภาพรวมเกษตรกรมีปัญหาเก่ียวกบัวิธีการปลูกใน
ระดบันอ้ยโดยมีค่าเฉล่ีย  1.35   เม่ือพิจารณารายละเอียดพบวา่ปัญหาท่ีเกษตรกรพบมากท่ีสุด คือ   
ขาดแคลนแรงงานในการปลูกโดยมีค่าเฉล่ีย 1.37  วิธีการปลูกมีความยุ่งยากโดยมีค่าเฉล่ีย 1.32    
ขอ้เสนอแนะของเกษตรกรพบวา่ตอ้งการให้หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งเขา้มาให้ความรู้เก่ียวกบัการปลูก
ถัว่พร้าอย่างถูกตอ้งเหมาะสม  มีแปลงสาธิตเพื่อเป็นตน้แบบและให้หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งเขา้มา
ส่งเสริมการปลูกถัว่พร้าอยา่งจริงจงัและติดตามใหค้  าแนะน าอยา่งต่อเน่ือง 
                             (4) การดูแลรักษา  โดยภาพรวมเกษตรกรมีปัญหาเก่ียวกบัการดูแลรักษา
ในระดบัปานกลางโดยมีค่าเฉล่ีย  1.77  เม่ือพิจารณารายละเอียดพบว่าปัญหาท่ีเกษตรกรพบมาก
ท่ีสุด คือขาดแรงงานในการก าจดัวชัพืชโดยมีค่าเฉล่ีย  1.95 มีโรคแมลงศตัรูพืชต่างๆรบกวนมาก
โดยมีค่าเฉล่ีย  1.88   ขาดแรงงานในการใส่ปุ๋ยโดยมีค่าเฉล่ีย  1.79    ขาดความรู้ความเขา้ใจในการ
ดูแลรักษาอยา่งถูกวิธีโดยมีค่าเฉล่ีย 1.77 ขอ้เสนอแนะของเกษตรกรพบวา่เกษตรกรมีความตอ้งการ
ใหห้น่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งเขา้ไปใหค้วามรู้ในเร่ืองของการดูแลรักษาอยา่งถูกวธีิ   และสนบัสนุนปัจจยั
การผลิต เช่น ปุ๋ยอินทรีย ์  สารป้องกนัก าจดัโรคและแมลง ,ปูนขาว ฯลฯ 
                             (5)  การเก็บเกี่ยว โดยภาพรวมเกษตรกรมีปัญหาเก่ียวกบัการเก็บเก่ียวใน
ระดบัปานกลางโดยมีค่าเฉล่ีย  1.87  เม่ือพิจารณารายละเอียดพบวา่ปัญหาท่ีเกษตรกรพบมากท่ีสุด 
คือปัญหาถัว่พร้าไม่ติดฝักโดยมีค่าเฉล่ีย  2.38  ตน้ถัว่พร้าแคระแกรนเจริญเติบโตไม่เต็มท่ีโดยมี
ค่าเฉล่ีย  2.33   ขาดเงินทุนจา้งรถมาไถกลบเพื่อท าเป็นพืชปุ๋ยสดโดยมีค่าเฉล่ีย  2.05   มีความยุง่ยาก
ในการเก็บเก่ียวเน่ืองฝักถัว่พร้าสุกแก่ไม่พร้อมกนัโดยมีค่าเฉล่ีย  1.85   ขาดความรู้ความเขา้ใจใน
การเก็บเก่ียวอย่างถูกวิธีโดยมีค่าเฉล่ีย  1.79  ขอ้เสนอแนะของเกษตรกรพบว่าเกษตรกรมีความ
ต้องการให้หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องเข้าไปให้ความรู้ในเร่ืองของการเก็บเก่ียวอย่างถูกวิธี  และ
หน่วยงานราชการสนบัสนุนงบประมาณไถกลบ 
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2.  อภิปรายผล 
 
                  จากผลการวจิยั   การปลูกถัว่พร้าเพื่อปรับปรุงบ ารุงดินของเกษตรกรท านา   
อ าเภอโนนนารายณ์  จงัหวดัสุรินทร์ โดยศึกษาจากสภาพทางสังคม สภาพทางเศรษฐกิจ  สภาพการ
ปลูก  ความรู้ความเข้าใจในการปลูกถั่วพร้า  ปัญหาและข้อเสนอแนะเก่ียวกับการปลูกถั่วพร้า  
สามารถอภิปรายผลไดด้งัน้ี 

2.1 สภาพทางสังคมของเกษตรกร   
                           เกษตรกรมากกว่าคร่ึงหน่ึงเล็กน้อยเป็นเพศชายซ่ึงสอดคล้องกบัผลการวิจยัของ
สามารถเสถียรทิพย ์(2548:101)  ศิริวรรณ บุญเรือง (2551:77)  ปิยะนุช มงคลศรีวิทยา (2555:63)  ท่ี
พบวา่เกษตรกรส่วนใหญ่เป็นเพศชาย  และผลการวจิยัคร้ังน้ีพบวา่เกษตรกรมีอายุเฉล่ีย  54.23 ปี  ซ่ึง
เป็นอายุค่อนขา้งมากสอดคล้องกบัผลการวิจยัของสามารถ เสถียรทิพย ์ (2548:101)   เรณู หอม
ชะเอม (2549:58) ศิริวรรณ บุญเรือง (2551:77)  อุบาสวรรค ์สวา่งใจ (2552:80)  และปิยะนุช มงคล
ศรีวิทยา (2555:64)  ท่ีพบวา่เกษตรกรมีอายุเฉล่ีย  48.78   55.75   49.31    49.52   และ 52.74  ปี 
ตามล าดบัและจากการศึกษาพบวา่เกษตรกรส่วนใหญ่มีสถานภาพสมรสซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการวิจยั
ของ สามารถ เสถียรทิพย ์(2548:101) ท่ีพบว่าเกษตรกรมีสถานภาพสมรสแล้ว ร้อยละ 97.06  
เกษตรกรประมาณสองในสามจบการศึกษาภาคบงัคบั (ป4/6/7) ซ่ึงสอดคล้องกบัผลการวิจยัของ 
สามารถ เสถียรทิพย ์(2548:101)  เรณู  หอมชะเอม  (2549:58) ศิริวรรณ บุญเรือง (2551:77) และ  
อุบาสวรรค ์สวา่งใจ (2552:80) ท่ีพบวา่เกษตรกรส่วนใหญ่จบการศึกษาภาคบงัคบั 
                           เกษตรกรประมาณหน่ึงในสามมีต าแหน่งทางสังคม (ดา้นสาธารณสุข การปกครอง  
อาสาสมคัร การปกครองส่วนทอ้งถ่ิน กลุ่มอาชีพ การศาสนา  ด้านการศึกษา) ซ่ึงสอดคล้องกับ
ผลการวิจยัของ สามารถ เสถียรทิพย ์(2548:101) ท่ีพบวา่เกษตรกรมีต าแหน่งทางดา้นการปกครอง
ร้อยละ 32.9 และจากการศึกษาพบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่เป็นสมาชิกสถาบนัเกษตรกรโดยท่ี
เกษตรกรมากกว่าคร่ึงหน่ึงเล็กน้อยเป็นสมาชิกกองทุนหมู่บา้นและเกษตรกรเกือบคร่ึงหน่ึงเป็น
สมาชิกธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร(ธ.ก.ส.) ซ่ึงใกลเ้คียงกบัผลการวจิยัของ   
อุบาสวรรค์ สว่างใจ (2552:80) พบว่าเกษตรกรส่วนใหญ่เป็นสมาชิกสถาบนัเกษตรกร โดยเป็น
สมาชิกกองทุนหมู่บา้นมากท่ีสุด ร้อยละ 64.9 และเรณู หอมชะเอม (2549:59) พบวา่เกษตรกรส่วน
ใหญ่เป็นสมาชิกสถาบนัเกษตรกรโดยเป็นสมาชิกกลุ่มลูกคา้ ธ.ก.ส. มากท่ีสุด 
                         จากผลการวิจยัแสดงให้เห็นว่ากองทุนหมู่บา้น และธนาคารเพื่อการเกษตรกรและ
สหกรณ์การเกษตรเป็นแหล่งสนบัสนุนดา้นเงินทุนในการท าการเกษตรของเกษตรกรส่วนใหญ่  
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                         เกษตรกรเกือบคร่ึงหน่ึงมีประสบการณ์ในการปลูกถัว่พร้า 2 ปี  และเกษตรกร
ประมาณหน่ึงในส่ีเคยใชพ้ืชปุ๋ยสดชนิดอ่ืนๆในการท านา  โดยท่ีเกษตรกรนอ้ยกวา่หน่ึงในส่ีเล็กนอ้ย
เคยใชถ้ัว่พุม่เป็นพืชปุ๋ยสดในการท านา ซ่ึงใกลเ้คียงกบัผลการวจิยัของ ศิริวรรณ บุญเรือง  (2551:61)    
ท่ีพบวา่  เกษตรกรมากกวา่คร่ึงมีประสบการณ์ในการใชพ้ืชปุ๋ยสด 1 ปี และเกษตรกรมีประสบการณ์
ในการใชพ้ืชปุ๋ยสดเฉล่ีย 1.58  ปี  
                            จากผลการวจิยัแสดงใหเ้ห็นวา่เกษตรกรมีประสบการณ์ในการปลูกถัว่พร้าในการ
ท านานอ้ย 
                            เกษตรกรมากกว่าสองในสามเล็กน้อยได้รับความรู้จากแหล่งความรู้ท่ีเป็นส่ือ
บุคคล คือหมอดินอาสา เกษตรกรน้อยกว่าสองในสามเล็กน้อยไดรั้บความรู้จากเจา้หนา้ท่ีส่งเสริม
การเกษตร  และเกษตรกรประมาณคร่ึงหน่ึงไดรั้บความรู้จากผูน้ าชุมชน  ส าหรับแหล่งความรู้ท่ีเป็น
ส่ือส่ิงพิมพพ์บวา่เกษตรกรประมาณหน่ึงในส่ีไดรั้บความรู้จากเอกสารเผยแพร่ทางวิชาการมากท่ีสุด 
แหล่งความรู้ท่ีเป็นส่ือมวลชนพบวา่เกษตรกรเกือบคร่ึงหน่ึงไดรั้บความรู้จากหอกระจายข่าว แหล่ง
ความรู้ท่ีเป็นส่ือกิจกรรมพบวา่เกษตรกรเกือบคร่ึงหน่ึงไดรั้บความรู้จากการฝึกอบรม   เม่ือพิจารณา
ถึงระดบัความรู้ท่ีเกษตรกรไดรั้บความรู้เก่ียวกบัการปลูกถัว่พร้าจากส่ือต่างๆโดยภาพรวมอยู่ใน
ระดบัปานกลาง โดยส่ือบุคคลท่ีเกษตรกรไดรั้บความรู้ในระดบัปานกลาง คือ ผูน้ าชุมชน เจา้หนา้ท่ี
กรมส่งเสริมการเกษตร  เจา้หนา้ท่ีองคก์ารบริหารส่วนต าบล   หมอดินอาสา ส่ือส่ิงพิมพท่ี์เกษตรกร
ไดรั้บความรู้ในระดบัปานกลางคือ เอกสารเผยแพร่ทางวิชาการ ส่ือมวลชนท่ีเกษตรกรไดรั้บความรู้
ในระดบัมากคือส่ืออินเตอร์เน็ต ส่ือมวลชนท่ีเกษตรกรไดรั้บความรู้ระดบัปานกลาง คือโทรทศัน์  
ส่ือกิจกรรมท่ีเกษตรกรไดรั้บความรู้ในระดบัปานกลาง  คือ การสัมมนา  การดูงานหรือทศันศึกษา  
การฝึกอบรม  ซ่ึงใกล้เคียงกบัผลการวิจยัของเรณู หอมชะเอม  (2549:59)  พบว่าเกษตรกรได้รับ
ความรู้เก่ียวกบัการใชปุ๋้ยอินทรียน์ ้าจากส่ือบุคคล คือ เจา้หนา้ท่ีส่งเสริมการเกษตร และส่ือมวลชนท่ี
เกษตรกรส่วนใหญ่ไดรั้บความรู้ คือวิทยุโทรทศัน์   ศิริวรรณ  บุญเรือง  (2551:77)  พบวา่ส่ือบุคคล
ท่ีเกษตรกรได้รับความรู้ในระดบัมากคือ หมอดินอาสาและเจา้หน้าท่ีพฒันาท่ีดิน ส่ือส่ิงพิมพ์ท่ี
เกษตรกรไดรั้บความรู้ในระดบัมากคือ แผ่นพบั ส่ือมวลชนท่ีเกษตรกรไดรั้บความรู้ในระดบัปาน
กลางคือ หอกระจายข่าว วิทยุโทรทศัน์และวิทยุกระจายเสียง และส่ือกิจกรรมท่ีเกษตรกรได้รับ
ความรู้ในระดบัมากคือ การดูงานหรือทศันศึกษาและการฝึกอบรม  
                           จากผลการวิจยัแสดงให้เห็นว่าหมอดินอาสา เจา้หน้าท่ีส่งเสริมการเกษตร ผูน้ า
ชุมชน เอกสารเผยแพร่ทางวชิาการ  การส่ือสารผา่นหอกระจายข่าว โทรทศัน์ และการจดัการอบรม
เป็นช่องทางในการเลือกส่งสารความรู้ทางวิชาการมาสู่ตวัเกษตรกรท่ีสามารถเขา้ถึงตวัเกษตรกรได้
มากท่ีสุด  
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2.2 สภาพทางเศรษฐกจิของเกษตรกร 
                           เกษตรกรนอ้ยกวา่คร่ึงหน่ึงเล็กนอ้ยมีแรงงานในการท านาครอบครัวละ 2 คน โดย
เฉล่ียแล้วเกษตรกรมีแรงงานในการท านาครอบครัวละ 2.97 คน ซ่ึงใกล้เคียงกบัผลการวิจยัของ 
สามารถ เสถียรทิพย ์(2548:101)   เรณู หอมชะเอม (2549:42)  ศิริวรรณ บุญเรือง (2551:65)      
อุบาสวรรค์ สว่างใจ (2552:80) และปิยะนุช มงคลศรีวิทยา (2555:64) ท่ีพบว่าเกษตรกรมีจ านวน
แรงงานในครัวเรือนเฉล่ีย 2.95  1.94  2.39  3.25 และ 3.09 ราย ตามล าดบั   เกษตรกรเกือบทั้งหมดมี
พื้นท่ีถือครองเป็นของตนเองและมีพื้นท่ีถือครองทางการเกษตรเฉล่ีย 18.68 ไร่  ซ่ึงสอดคลอ้งกบั
ผลการวิจยัของ สามารถ  เสถียรทิพย ์(2548:101) อุบาสวรรค์ สว่างใจ (2552:80) และ  ปิยะนุช 
มงคลศรีวทิยา (2555:64) ท่ีพบวา่เกษตรกรมีพื้นท่ีถือครองทางการเกษตรเฉล่ีย  27.23 ไร่  16.18 ไร่   
และ 17.53 ไร่ ตามล าดบั โดยท่ีเกษตรกรมีพื้นท่ีท านาเฉล่ีย 16.75 ไร่   ซ่ึงใกลเ้คียงกบัผลการวิจยั
ของ อุบาสวรรค ์สวา่งใจ (2552:80)  พบวา่เกษตรกรมีพื้นท่ีปลูกขา้วเฉล่ีย 16.18 ไร่  ในหน่ึงฤดูกาล
ผลิตปี 2556/57  พบว่าเกษตรกรเฉล่ียแลว้เกษตรกรมีรายไดจ้ากการท านา  6,430.04  บาทต่อไร่  
และเฉล่ียแลว้เกษตรกรมีรายจ่ายจากการท านา  3, 042.09  บาทต่อไร่    ซ่ึงใกลเ้คียงกบัผลการวิจยั
ของ   ศิริวรรณ บุญเรือง (2551:77) ท่ีพบวา่เกษตรกรมีรายไดจ้ากการท านาเฉล่ีย  5,250 บาทต่อไร่  
และพบวา่เกษตรกรมากกวา่คร่ึงหน่ึงมีรายจ่ายจากการท านาเฉล่ีย  3,469.65  บาทต่อไร่    
                        จากผลการวิจยัแสดงให้เห็นว่าเกษตรกรมีรายไดจ้ากการท านามากกว่ารายจ่ายจาก
การท านา อาจกล่าวได้ว่า  การปลูกถัว่พร้าเป็นพืชปุ๋ยสดในการปรับปรุงบ ารุงดินช่วยลดการใช้
ปุ๋ยเคมีของเกษตรกรโดยเฉพาะปุ๋ยท่ีให้ธาตุไนโตรเจน เช่น ปุ๋ยยูเรีย แอมโมเนียซัลเฟต และ
ประกอบกบัราคาขา้วในฤดูการผลิต 2556/57 มีราคาสูงเน่ืองจากเกษตรกรเขา้ร่วมโครงการรับจ าน า
ขา้วของทางรัฐบาล ซ่ึงสอดคลอ้งกบัประชา นาคะประเวศ  ธัชมน ภสัราเยี่ยงยงค์ และ กมลาภา 
วฒันประพฒัน์ (2545:114) ท่ีระบุไวว้่า พืชปุ๋ยสดท่ีได้ท าการไถกลบและสลายตัวในดินโดย
สมบูรณ์แลว้จะเพิ่มธาตุไนโตรเจนให้แก่ดินไดเ้ป็นอยา่งดีประมาณ  9.10-36.30 กก./ไร่ ต่อการไถ
กลบ 1 คร้ัง 
                2.3 สภาพการปลูกถั่วพร้าของเกษตรกรท านา 

                      2.3.1 วัตถุประสงค์ในการปลูก พบวา่เกษตรกรทั้งหมดไถกลบตน้ถัว่พร้าหลงัจาก
เก็บเก่ียวเมล็ดพนัธ์ุถัว่พร้าเสร็จแลว้   เน่ืองจากเกษตรกรจะสามารถเก็บเมล็ดพนัธ์ุส่วนหน่ึงไวเ้พื่อ
ท าพนัธ์ุในปีต่อไปและอีกส่วนหน่ึงเกษตรกรสามารถน าไปจ าหน่ายเพื่อเพิ่มรายไดอี้กทางหน่ึง ซ่ึง
สอดคลอ้งกบั  พิทยากร ล่ิมทอง  (2535:84)  ท่ีระบุไวว้า่ ส าหรับการใชพ้ืชปุ๋ยสดโดยตรงเกษตรกร
มกัจะไม่นิยมเน่ืองจากการปลูกและการไถกลบปุ๋ยพืชสดท าให้เกษตรกรไม่มีรายไดโ้ดยตรง ดงัเช่น
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ในบริเวณภาคเหนือเกษตรกรจะปลูก ถัว่ลิสง ถัว่เหลืองและถัว่เขียวก่อนการปลูกขา้ว เม่ือเก็บเก่ียว
ผลผลิตแลว้ก็จะไถกลบซากพืชตระกลูถัว่เหล่าน้ีเป็นปุ๋ย 
                      2.3.2 ช่วงเวลาในการปลูก  เกษตรกรทั้งหมดปลูกถัว่พร้าหลงัการท านา  พบว่า
เกษตรกรเลือกปลูกหลงัการท านาเน่ืองจากหลงัการเก็บเก่ียวขา้วพื้นท่ีท านาก็ถูกปล่อยให้ว่างเปล่า 
เพราะสภาพพื้นท่ีท านาของเกษตรกรโดยส่วนใหญ่แล้วไม่สามารถปลูกพืชเศรษฐกิจท่ีมีความ
ต้องการน ้ าสูงได้   เกษตรกรจึงหันมาใช้เวลาหลังการเก็บเก่ียวข้าวแล้วเสร็จ  มาปลูกพืชเพื่อ
ปรับปรุงบ ารุงดินท่ีมีความตอ้งการน ้านอ้ย เพื่อใหไ้ดป้ระโยชน์ในการจดัการพื้นท่ีสูงสุด สอดคลอ้ง
กบั อโนชา เทพสุภรณ์กุล เกษมศรี มานิมนตแ์ละอรรถวุฒิ กรุงแสนเมือง (2549:1) พบวา่ ถัว่พร้า
เป็นพืชตระกลูถัว่ท่ีมีความเหมาะสมแนะน าให้เกษตรกรน ามาปลูกหลงันาเพื่อปรับปรุงดินทนทาน
ต่อความแห้งแลง้ไดดี้และให้มวลชีวภาพสูงกวา่ถัว่พุ่มและถัว่เขียว  ซ่ึงสอดคลอ้งกบั พิทยากร ล่ิม
ทอง  (2535:81)  ท่ีระบุไวว้่า ช่วงเวลาในการปลูกพืชปุ๋ยสดท่ีเหมาะสมคือ ช่วงก่อนหรือหลงัการ
ปลูกพืชหลกั และหากปลูกพืชปุ๋ยสดตามหลงัพืชหลกัแลว้เกษตรกรก็ไม่จ  าเป็นตอ้งใส่ปุ๋ยในการ
ปลูกพืชปุ๋ยสด เน่ืองจากยงัคงมีปุ๋ยคงเหลือจากการใส่ในพืชหลกัอยู ่
                       2.3.3 แหล่งรับเมล็ดพันธ์ุถั่วพร้า เกษตรกรมากกว่าคร่ึงหน่ึงไดรั้บเมล็ดพนัธ์ุถัว่
พร้ามาจากหมอดินอาสา  และเกษตรกรมากกว่าหน่ึงในห้าผลิตเมล็ดพนัธ์ุถัว่พร้าไวใ้ช้เอง   ซ่ึง
สอดคลอ้งกบั ศิริวรรณ บุญเรือง (2551:69)  พบวา่เกษตรกรมากกวา่สามในส่ีไดรั้บเมล็ดพนัธ์ุพืชปุ๋ย
สดมาจากหมอดินอาสา      
                          2.4 ข้ันตอนการปลูก             
                          การเตรียมพืน้ที่ 
                              จ านวนพืน้ทีป่ลูกถั่วพร้า เกษตรกรเกือบคร่ึงหน่ึงมีพื้นท่ีปลูกถัว่พร้าระหวา่ง 3 – 6  
ไร่ โดยมีพื้นท่ีปลูกถัว่พร้าต ่าสุด 1 ไร่  สูงสุด 16 ไร่ และมีพื้นท่ีปลูกถัว่พร้าเฉล่ีย  5.39 ไร่  และ
สภาพพื้นท่ีในการปลูกของเกษตรกรส่วนใหญ่เป็นพื้นท่ีราบสม ่าเสมอ  ลกัษณะดินท่ีปลูกพบว่า
เกษตรกรส่วนใหญ่ปลูกถัว่พร้าในดินร่วนปนทราย   
                          จากผลการวิจยัแสดงให้เห็นว่าสภาพพื้นท่ีท านาของเกษตรกรอ าเภอโนนนารายณ์
โดยส่วนใหญ่แล้วเป็นดินร่วนปนทรายและพื้นท่ีราบสม ่าเสมอ ซ่ึงสอดคล้องกบัประชา นาคะ
ประเวศ  ธชัมน ภสัราเยี่ยงยงค ์และ กมลาภา วฒันประพฒัน์ (2545:124) ไดก้ล่าวถึงการเลือกพื้นท่ี
ปลูกในการปลูกถัว่พร้าเพื่อเก็บเมล็ดพนัธ์ุ ควรเป็นพื้นท่ีราบสม ่าเสมอไม่ควรเป็นพื้นท่ีลาดชนัมาก
และไม่มีน ้ าขงั มีความอุดมสมบูรณ์ของดินดีหรือปานกลางการระบายน ้ าดี    ส าหรับดินท่ีมีปัญหา
เก่ียวกบัดินเปร้ียว,ดินเคม็ไม่ควรใชเ้ป็นพื้นท่ีส าหรับผลิตเมล็ดพนัธ์ุเพราะจะท าใหผ้ลผลิตเมล็ดพนัธ์ุ
ต ่า ซ่ึงสอดคลอ้งกบักรมส่งเสริมการเกษตร(2557) :  http://www.agriqua.doae.go.th/ ระบุวา่การ
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เลือกพื้นท่ีควรเลือกดินท่ีมีลกัษณะร่วนปนทรายมีการระบายน ้าดีมีความเป็นกรดเป็นด่างอยูร่ะหวา่ง 
6-7  ดินท่ีมีความอุดมสมบูรณ์และความช้ืนพอเหมาะจะท าใหไ้ดเ้มล็ดพนัธ์ุสูงและมีคุณภาพ         
                          การเตรียมดิน  เกษตรกรประมาณสองในสามมีการไถดะจ านวน 1 คร้ัง ก่อนปลูก
ถัว่พร้า  เกษตรกรส่วนนอ้ยมีการไถป่ันละเอียดจ านวน 1 คร้ัง ก่อนปลูกถัว่พร้า    เกษตรกรมากกวา่
คร่ึงหน่ึงเล็กนอ้ยมีการไถป่ันละเอียดจ านวน 1 คร้ัง หลงัปลูกถัว่พร้า   เกษตรกรประมาณหน่ึงใน
สามมีการไถดะจ านวน 1 คร้ัง หลงัปลูกถัว่พร้า    เกษตรกรนอ้ยกวา่สองในสามเล็กนอ้ยมีการไถทั้ง
ก่อนและหลงัปลูกถัว่พร้า โดยพบว่าเกษตรกรร้อยละ  64.66  มีการไถดะจ านวน 1 คร้ังก่อนปลูก     
เกษตรกรมากกวา่คร่ึงหน่ึงเล็กนอ้ย มีการไถป่ันละเอียดจ านวน 1 คร้ัง หลงัจากปลูกถัว่พร้า และมี
เกษตรกรส่วนน้อยมีการคราด จ านวน 1 คร้ัง และไถแปรจ านวน 1 คร้ัง หลงัจากปลูกถัว่พร้า 
ตามล าดบั    และยงัพบวา่เกษตรกรนอ้ยกวา่สองในสามเล็กนอ้ยไม่มีการเติมสารปรับปรุงบ ารุงดิน
ก่อนปลูก   มีเพียงเกษตรกรส่วนน้อยท่ีมีการเติมสารปรับปรุงบ ารุงดินก่อนปลูก โดยเติมสาร
ปรับปรุงบ ารุงดินโดยการใส่ปูนขาวในอตัรา 10 กิโลกรัมต่อไร่ และโดยการใส่ปุ๋ยคอกอตัรา  2,000 
กิโลกรัมต่อไร่   ซ่ึงสอดคลอ้งกบั ประชา นาคะประเวศ  ธชัมน ภสัราเยี่ยงยงค ์และ กมลาภา วฒัน
ประพฒัน์ (2545:124)    ได้กล่าวถึงการเตรียมดินไวว้่าควรมีการไถตากดินทิ้งไวป้ระมาณ  1 
สัปดาห์   เพื่อใหแ้สงแดดท าลายเช้ือโรคและวชัพืชในดินหลงัจากนั้นจึงท าการไถเพื่อยอ่ยดินให้เล็ก
ลงและเก็บเอาวชัพืชออกใหห้มดเกล่ียดินใหส้ม ่าเสมอตลอดพื้นท่ีก็พร้อมท่ีจะท าการปลูกถัว่พร้าได ้
กรมส่งเสริมการเกษตร (2557) :  http://www.agriqua.doae.go.th/ ระบุวา่การเตรียมดินปลูกถัว่พร้า
เพื่อผลิตเมล็ดพนัธ์ุควรมีการไถดะใหลึ้ก แลว้ทิ้งไว ้1 สัปดาห์ เพื่อท าลายวชัพืชให้นอ้ยลงจึงไถแปร
ตามอีกคร้ัง       และคณะกรรมการก าหนดมาตรการและจดัท าเอกสารอนุรักษ์ดินและน ้ าและการ
จดัการดิน (2540:35-36) ไดก้ล่าวไวว้่าการปลูกถัว่พร้าเพื่อเก็บเมล็ดพนัธ์ุจะตอ้งมีการเตรียมดินท่ีดี 
โดยการไถ 1 คร้ัง ทิ้งไวป้ระมาณ 1 สัปดาห์ เก็บวชัพืชในแปลงออกให้หมดและไถแปรตามหรือ
คราดอีกคร้ัง เม่ือความช้ืนในดินพอเหมาะก็ปลูกได ้    แต่ไม่สอดคลอ้งกบักรมส่งเสริมการเกษตร 
(2557) :  http://www.agriqua.doae.go.th/  ท่ีระบุไวว้า่การเตรียมดินในการปลูกถัว่พร้าเพื่อผลิต
เมล็ดพนัธ์ุนั้นสภาพของดินในบางพื้นท่ีท่ีเป็นกรดจ าเป็นตอ้งใส่ปูนขาวอตัรา 100 กิโลกรัมต่อไร่ 
                         จากผลการวิจยัแสดงให้เห็นว่าในขั้นตอนการเตรียมดินนั้น เกษตรกรได้มีการ
ปฏิบติัตามหลกัวชิาการในบางขั้นตอนทั้งน้ีอาจเกิดข้ึนจากขอ้จ ากดัในหลายๆดา้นของเกษตรกรเอง 
เช่น  ขาดแรงงานขาดเงินทุนในการจา้งรถมาไถเตรียมดิน   ขาดเงินทุนในการจดัซ้ือปัจจยัการผลิต 
อาทิ สารปรับปรุงบ ารุงดิน หรือเกษตรกรขาดความรู้ความเขา้ใจในการเตรียมดินอยา่งถูกวธีิ 
                          การจัดการเมล็ดพันธ์ุก่อนปลูก  เกษตรกรเกือบทั้งหมดไม่มีการจดัการเมล็ดพนัธ์ุ
ถัว่พร้าก่อนปลูก มีเพียงเกษตรกรส่วนนอ้ย ท่ีมีการจดัการเมล็ดพนัธ์ุก่อนปลูกโดยการแช่เมล็ดพนัธ์ุ
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ดว้ยน ้ าอุ่นประมาณ 80 องศาเซลเซียส นาน 10 นาที  แช่เมล็ดพนัธ์ุด้วยน ้ าเยน็ธรรมดา นาน 1 
ชัว่โมง และ  แช่เมล็ดพนัธ์ุดว้ยน ้าเยน็ธรรมดา นาน 12 ชัว่โมง  ตามล าดบั   
                          จากผลการวจิยัอาจกล่าวไดว้า่การจดัการเมล็ดพนัธ์ุก่อนปลูกมีความยุง่ยาก ส าหรับ
เกษตรกรและเกษตรกรไม่เห็นความแตกต่างของการจดัการและไม่จดัการเมล็ดพนัธ์ุจึงพบว่ามี
เกษตรกรเพียงส่วนนอ้ยท่ีจดัการเมล็ดพนัธ์ุก่อนปลูก       
                           อัตราการใช้เมล็ดพันธ์ุถั่วพร้า เกษตรกรมากกว่าคร่ึงหน่ึงเล็กน้อย มีอตัราการใช้
เมล็ดพนัธ์ุถัว่พร้าระหวา่ง 7 - 10  กิโลกรัมต่อไร่ โดยมีอตัราการใชเ้มล็ดพนัธ์ุต ่าสุด  5 กิโลกรัมต่อ
ไร่ สูงสุด 27  กิโลกรัมต่อไร่ และมีอตัราการใชเ้มล็ดพนัธ์ุเฉล่ีย 12.47  กิโลกรัมต่อไร่  ซ่ึงใกลเ้คียง
กับคณะกรรมการก าหนดมาตรการและจัดท าเอกสารอนุรักษ์ดินและน ้ าและการจัดการดิน 
(2540:34-35) ระบุไวว้่า การปลูกถัว่พร้าเป็นพืชปุ๋ยสดแบบหว่าน เป็นวิธีท่ีสะดวก ประหยดัเวลา
และแรงงานโดยการน าเอาเมล็ดพนัธ์ุท่ีเตรียมไวห้วา่นลงไปใหท้ัว่แปลงในอตัรา  8-10  กิโลกรัม 
ต่อไร่  การปลูกแบบโรยเป็นแถวใชเ้มล็ดพนัธ์ุในอตัรา  5- 8  กิโลกรัมต่อไร่   
                           จากผลการวิจยัแสดงให้เห็นว่าเกษตรกรมากกวา่คร่ึงหน่ึงมีอตัราใช้เมล็ดพนัธ์ุอยู่
ในช่วงท่ีค่อนข้างมีความเหมาะสม    อาจเป็นเพราะได้รับความรู้จากหมอดินอาสา  เจ้าหน้าท่ี
ส่งเสริมการเกษตร ผูน้ าชุมชน   ท่ีเป็นส่ือบุคคลท่ีเขา้มาให้ความรู้ในการใชเ้มล็ดพนัธ์ุอยา่งถูกตอ้ง
และเหมาะสมกบัเกษตรกร 
                          วิธีปลูก  เกษตรกรเกือบทั้งหมดมีวิธีการปลูกโดยการหวา่นเมล็ดพนัธ์ุถัว่พร้า  ซ่ึง
ไม่สอดคล้องกับคณะกรรมการก าหนดมาตรการและจดัท าเอกสารอนุรักษ์ดินและน ้ าและการ
จดัการดิน(2540:34-35) ไดก้ล่าวไวว้า่การปลูกเพื่อเก็บเมล็ดพนัธ์ุท าไดห้ลายวิธี คือ 1. ปลูกแบบโรย
เป็นแถว ระยะระหวา่งแถว 75 – 100 เซนติเมตร และ 2. การหยอดเป็นหลุม  หลุมละ 2 – 3 เมล็ด 
ระยะระหวา่งตน้ 50 – 75 เซนติเมตร ระยะระหวา่งแถว 75 – 100 เซนติเมตร  
                          จากผลการวิจยัแสดงให้เห็นว่าเกษตรกรมีวิธีการปลูกไม่ถูกตอ้งตามหลกัวิชาการ
เน่ืองจากเกษตรกรใช้วิธีการปลูกในรูปแบบของการปลูกเพื่อการไถกลบเป็นปุ๋ยพืชสดขณะออก
ดอก อาจเพราะดว้ยขอ้จ ากดัดา้นเวลา  ดา้นแรงงาน ดา้นเงินทุน และความสะดวกในการปลูกของ
เกษตรกรเอง  จึงไดมี้การผสมผสานวธีิการปลูกใหเ้หมาะสมกบัสภาพท่ีเป็นอยู ่ 
                          การดูแลรักษา 
                            การก าจัดวัชพืช  เกษตรกรเกือบทั้งหมดไม่มีการก าจดัวชัพืช และเกษตรกรส่วน
น้อยมีการก าจดัวชัพืชเม่ือถัว่พร้าอายุได้ 1 เดือน  ซ่ึงไม่สอดคล้องกบัส านักนิเทศและถ่ายทอด
เทคโนโลยกีารพฒันาดิน   กรมพฒันาท่ีดิน  (2550:1-2) ไดก้ล่าวถึงขั้นตอนในการดูแลรักษาส าหรับ
การปลูกถัว่พร้าเพื่อผลิตเมล็ดพนัธ์ุไวว้่าควรมีการปฏิบติัดูแลรักษาก าจดัวชัพืชและการถอนแยก
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หลงัจากปลูกถัว่พร้าไดป้ระมาณ 1 เดือน และควรมีการใส่ปุ๋ยโดยใชปุ๋้ยสูตร  15-15-15 หรือ 12-24-
12  อตัรา  20 กก.ต่อไร่  คร้ังแรกใส่ปุ๋ยเม่ือถัว่พร้าอายุ 30 วนั คร้ังท่ี 2 เม่ืออายุ 60 - 65 วนัโดยใส่ปุ๋ย
ห่างจากโคนตน้พอประมาณหรือห่างจากตน้ถัว่พร้าประมาณ 1 คืบ  
                   จากผลการวิจยัแสดงให้เห็นว่าเกษตรกรไม่ให้ความส าคญัในการก าจดัวชัพืช
ในแปลงปลูกถั่วพร้า  ไม่มีการดูแลรักษาและการใส่ปุ๋ยบ ารุงต้นถั่วพร้า ลักษณะการปลูกของ
เกษตรกรจะเป็นแบบผสมผสานระหว่างการปลูกเพื่อการไถกลบเป็นพืชปุ๋ยสดขณะออกดอกและ
การปลูกเพื่อผลิตเมล็ดพนัธ์ุอาจเป็นเพราะขอ้จ ากดัในดา้นวิธีการปลูกท่ีเกษตรกรเกือบทั้งหมดใช้
วิธีการปลูกแบบหว่าน   การเขา้ไปดูแลก าจดัวชัพืชในแปลงจึงไม่มีความสะดวกมากนกั และขาด
เงินทุนในการซ้ือปุ๋ยบ ารุงตน้ถัว่พร้าและจา้งแรงงานในการก าจดัวชัพืช 
                            การเดินส ารวจโรคและแมลงศัตรูพชื    เกษตรกรมากกวา่คร่ึงหน่ึงเล็กนอ้ย   มีการ
เดินส ารวจโรคและแมลงศตัรูพืช  โดยพบวา่เกษตรกรประมาณหน่ึงในสามมีการเดินส ารวจโรค
และแมลงศตัรูพืชในตอนเยน็ ซ่ึงไม่สอดคลอ้งกบัคณะกรรมการก าหนดมาตรการและจดัท าเอกสาร
อนุรักษดิ์นและน ้ าและการจดัการดิน(2540:34-35) ไดร้ะบุวา่ควรมีการตรวจดูหนอนและแมลงให้
ทัว่แปลง ตั้งแต่ออกดอกไปจนถึงระยะติดเมล็ด โดยตรวจดูตอนเชา้ก่อนมีแสงแดดจึงจะพบแมลง
ศตัรูพืชไดดี้ท่ีสุด  
                         จากผลการวิจยัแสดงให้เห็นว่าเกษตรกรมีการเดินส ารวจโรคและแมลงศตัรูพืชใน
ตอนเยน็มากท่ีสุดอาจเป็นเพราะช่วงเวลานั้นเป็นช่วงเวลาท่ีเกษตรกรยงัคงอยู่ท่ีแปลงนาเน่ืองจาก
ตอ้งไปเล้ียงปศุศตัว ์(โค,กระบือ) ท่ีแปลงนาท าให้มีเวลาวา่งจากการเล้ียงปศุสัตวเ์พื่อมาเดินส ารวจ
โรคและแมลงศตัรูพืชมากท่ีสุด 
                        การพบการระบาดของโรคและแมลงศัตรูพืช/การก าจัดแมลงศัตรูพืช   เกษตรกร
เกือบคร่ึงพบการระบาดของแมลงศตัรูพืช โดยเกษตรกรน้อยกวา่หน่ึงในสามเล็กนอ้ยพบแมลงกดั
กินใบและยอดอ่อน  เกษตรกรร้อยละ19.68  พบหนอนเจาะฝัก  และเกษตรกรส่วนน้อยพบเพล้ีย  
และยงัพบอีกว่าเกษตรกรเกือบทั้งหมดไม่มีการก าจดัแมลงศตัรูพืช    มีเพียงเกษตรกรส่วนนอ้ย
ก าจดัแมลงศตัรูพืชโดยวิธีการก าจดัดว้ยมือ ซ่ึงสอดคลอ้งกบั   กรมส่งเสริมการเกษตร (2557) : 
http://www.agriqua.doae.go.th/ ระบุว่า แมลงศตัรูพืชท่ีมกัพบในการปลูกถัว่พร้าคือ หนอน และ
แมลงกดักินใบและยอดอ่อน 
                         จากผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่าเกษตรกรเกือบคร่ึงหน่ึงพบแมลงศัตรูพืชและ
เกษตรกรท่ีพบแมลงศตัรูพืชนั้นเกือบทั้งหมดไม่มีการก าจดัแมลงศตัรูพืช ซ่ึงอาจเป็นเพราะวา่แมลง
ศตัรูพืชท่ีเกษตรกรพบนั้นไม่อยู่ในระดบัความรุนแรงถึงขั้นระบาด   ซ่ึงสอดคลอ้งกบัส านกันิเทศ



104 

และถ่ายทอดเทคโนโลยีการพฒันาดินกรมพฒันาท่ีดิน  (2550:1-2) ไดร้ะบุไวว้่าในส่วนของการ
ก าจดัโรคและแมลงนั้น ถัว่พร้าเป็นพืชท่ีปลูกง่ายมีโรคและแมลงศตัรูต่างๆรบกวนนอ้ยมาก 
                       การเกบ็เกีย่ว 
                        อายุการเก็บเกี่ยว  เกษตรกรมากกวา่คร่ึงหน่ึงเก็บเก่ียวในช่วงอายุน้อยกว่า 121 วนั   
โดยอายุการเก็บเก่ียวต ่าสุด  110 วนั สูงสุด 180 วนั และมีอายุการเก็บเก่ียวเฉล่ีย  132.53  วนั ซ่ึง
สอดคลอ้งกบัคณะกรรมการก าหนดมาตรการและจดัท าเอกสารอนุรักษ์ดินและน ้ าและการจดัการ
ดิน    (2540:35)  ไดก้ล่าวไวว้า่ ถัว่พร้ามีอายุเก็บเก่ียวอยูท่ี่ 120 – 150 วนั กรมส่งเสริมการเกษตร 
(2557) : http://www.agriqua.doae.go.th/  ระบุวา่อายกุารเก็บเก่ียวของถัว่พร้าคือ  120 – 150 วนั และ
ส านกันิเทศและถ่ายทอดเทคโนโลยีการพฒันาดิน  กรมพฒันาท่ีดิน (2550:1-2) ไดก้ล่าวถึงการเก็บ
เก่ียวของถัว่พร้าวา่อยูท่ี่อายุประมาณ 150 – 170 วนั ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลงานวิจยัของ  วชัราภรณ์ 
จนัทบุตรและสุดสงวน เทียมไธสงค์ (2554:346) ได้กล่าวไวว้่า อายุการเก็บเก่ียวท่ีเหมาะสมต่อ
คุณภาพของเมล็ดพนัธ์ุ คือ เก็บเก่ียวหลงัจากปลูกได ้160 วนั เน่ืองจากเมล็ดมีคุณภาพดีท่ีสุดทั้งดา้น
เปอร์เซ็นต์ความงอก  เปอร์เซ็นต์ความช้ืนท่ีเหมาะสมต่อการเก็บรักษาระยะยาวและยงัไดน้ ้ าหนกั
เมล็ดสูงท่ีสุด  
                      จากผลการวจิยัแสดงใหเ้ห็นวา่เกษตรกรเก็บเก่ียวเมล็ดพนัธ์ุถัว่พร้าไดค้่อนขา้งถูกตอ้ง
ตรงตามหลกัวิชาการ  แต่มีเกษตรกรบางรายท่ีอาจจะเก็บเก่ียวเมล็ดพนัธ์ุค่อนขา้งเร็วกวา่ระยะเวลา
การสุกแก่ท่ีเหมาะสม  ซ่ึงอาจส่งผลถึงเปอร์เซ็นต์ความงอกและความสามารถในการเจริญเติบโต
ของเมล็ดพนัธ์ุหรือความสมบูรณ์ของเมล็ดพนัธ์ุอาจลดลงไม่เหมาะสมกบัการน าไปเป็นเมล็ดพนัธ์ุ
ในปีต่อไปได ้จึงควรให้หมอดินอาสา  เจา้หน้าท่ีส่งเสริมการเกษตร ผูน้ าชุมชน  ให้ความรู้ในการ
เก็บเก่ียวเมล็ดพนัธ์ุอยา่งถูกตอ้งและเหมาะสมกบัเกษตรกร 
                       วธีิการเกบ็เกีย่ว เกษตรกรส่วนใหญ่เลือกเก็บเก่ียวเฉพาะฝักแก่ท่ีเปล่ียนเป็นสีฟางขา้ว
โดยทยอยเก็บประมาณ 3 - 4 คร้ังจนกวา่จะหมดแปลง   ซ่ึงสอดคลอ้งกบั ส านกันิเทศและถ่ายทอด
เทคโนโลยีการพฒันาดิน  กรมพฒันาท่ีดิน (2550:1-2) ไดก้ล่าวถึงการเก็บเก่ียวถัว่พร้าวา่ฝักถัว่พร้า
จะทยอยแหง้และสุกแก่  ฝักท่ีแก่จะเปล่ียนจากสีเขียวเป็นสีน ้ าตาลอ่อนการเก็บเก่ียวถัว่พร้าจะทยอย
เก็บไปเร่ือยๆประมาณ 3–4 รอบ/แปลง/1 ฤดูปลูกเน่ืองจากถัว่พร้าจะแก่ไม่พร้อมกนั เม่ือฝักถัว่พร้า
แก่เต็มท่ีเมล็ดจะมีสีขาว ถา้ปล่อยไวฝั้กจะแตกเมล็ดจะร่วงออกจากฝัก ฝักหน่ึงจะมีเมล็ดประมาณ 
10 – 15 เมล็ดต่อฝัก  การเก็บจะใชแ้รงงานคนเก็บใส่กระสอบ หรือ ภาชนะอ่ืนๆ   และประชา นาคะ
ประเวศ  ธชัมน ภสัราเยีย่งยงค ์และ กมลาภา วฒันประพฒัน์ (2545:126) ไดก้ล่าวถึงการเก็บเก่ียวไว้
ดงัน้ี เม่ือฝักเร่ิมแก่จะตอ้งรีบท าการเก็บเก่ียวทนัที มิฉะนั้นจะเกิดเสียหายไดเ้น่ืองจากฝักอาจจะแตก
และเมล็ดจะร่วงหล่นลงดินท าใหไ้ดรั้บผลผลิตไม่เตม็ท่ี  
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                      จากผลการวจิยัแสดงใหเ้ห็นวา่เกษตรกรมีความเขา้ใจในกระบวนการสุกแก่ของฝักถัว่
พร้าและเลือกใช้วิธีการเก็บเก่ียวท่ีดีท่ีสุดคือ การทยอยเก็บฝักท่ีสุกแก่ท่ีเปล่ียนเป็นสีฟางขา้ว โดย
การทยอยเก็บหลายๆคร้ัง เพื่อลดการสูญเสียผลผลิตจากการร่วงหล่นของฝักถัว่พร้าท่ีแตกลงไดใ้น
ระดบัหน่ึง 

                           ผลผลติเมลด็พนัธ์ุถั่วพร้าทีไ่ด้ (กโิลกรัมต่อไร่)    เกษตรกรนอ้ยกวา่หน่ึงในสามเล็กนอ้ย 
ไดผ้ลผลิตเมล็ดพนัธ์ุถัว่พร้าระหวา่ง 51-80  กิโลกรัมต่อไร่ โดยเกษตรกรไดผ้ลผลิตเมล็ดพนัธ์ุถัว่
พร้าต ่าสุด  40 กิโลกรัมต่อไร่  สูงสุด 200  กิโลกรัมต่อไร่   และมีผลผลิตเมล็ดพนัธ์ุถัว่พร้าเฉล่ีย  
81.78 กิโลกรัมต่อไร่ ซ่ึงไม่สอดคลอ้งกบักรมส่งเสริมการเกษตร (2557) : 
http://www.agriqua.doae.go.th/ ท่ีระบุวา่การปลูกถัว่พร้าเพื่อผลิตเมล็ดพนัธ์ุนั้น ผลผลิตถัว่พร้าท่ีได้
จะอยูร่ะหวา่ง  200 – 250  กิโลกรัมต่อไร่ และคณะกรรมการก าหนดมาตรการและจดัท าเอกสาร
อนุรักษดิ์นและน ้าและการจดัการดิน (2540:84) ระบุวา่การปลูกถัว่พร้าเพื่อผลิตเมล็ดพนัธ์ุนั้น ให้
ผลผลิตประมาณ  100 -300   กิโลกรัมต่อไร่     
                          จากผลการวิจยัแสดงให้เห็นวา่ ผลผลิตเมล็ดพนัธ์ุถัว่พร้าท่ีเกษตรกรไดรั้บค่อนขา้ง
ต ่า  อาจเกิดจากการขาดความรู้ความเขา้ใจในบางส่วนเก่ียวกบัการปลูกถัว่พร้า หรือขาดการใส่ใจใน
การดูแลรักษาอย่างจริงจงัของเกษตรกร  เห็นไดจ้ากไม่มีการใส่ปุ๋ยบ ารุงตน้ถัว่พร้า   การไม่ก าจดั
วชัพืช และไม่ก าจดัโรคและแมลงในแปลงปลูกถัว่พร้าของเกษตรกร  
                      วธีิการจัดการเมลด็พนัธ์ุหลงัเกบ็เกีย่ว  เกษตรกรเกือบคร่ึงหน่ึงน าฝักถัว่พร้าทั้งเปลือก
มาตากแดด 2-4  แดดจนแหง้แลว้กะเทาะเปลือกถัว่พร้าออกเหลือแต่เมล็ดพนัธ์ุถัว่พร้าแลว้น าเก็บใน
ภาชนะบรรจุท่ีมิดชิด   เกษตรกรประมาณหน่ึงในสามน าฝักถัว่พร้าทั้งเปลือกมาตากแดด 2-4  แดด 
เสร็จแลว้กะเทาะเปลือกถัว่พร้าออกเหลือแต่เมล็ดพนัธ์ุถัว่พร้าแลว้น าเมล็ดถัว่พร้าออกตากแดดอีก
คร้ังจนกวา่จะแห้งแลว้น าเก็บในภาชนะบรรจุท่ีมิดชิด และเกษตรกรท่ีเหลือกะเทาะเปลือกถัว่พร้า
ออกก่อนตากแดด 2-4 แดดจนแหง้เสร็จแลว้น าเก็บในภาชนะบรรจุท่ีมิดชิด   ซ่ึงสอดคลอ้งกบัส านกั
นิเทศและถ่ายทอดเทคโนโลยีการพฒันาดิน  กรมพฒันาท่ีดิน (2550:1-2) ไดก้ล่าวถึงการเก็บเก่ียว
ของถัว่พร้าวา่โดยทัว่ไปฝักถัว่พร้าจะทยอยแหง้และสุกแก่ ฝักท่ีแก่จะเปล่ียนจากสีเขียวเป็นสีน ้ าตาล
อ่อนการเก็บเก่ียวถัว่พร้าจะทยอยเก็บไปเร่ือยๆประมาณ 3–4 รอบ/แปลง/1 ฤดูปลูกเน่ืองจากถัว่พร้า
จะแก่ไม่พร้อมกนั เม่ือฝักถัว่พร้าแก่เตม็ท่ีเมล็ดจะมีสีขาว ถา้ปล่อยไวฝั้กจะแตกเมล็ดจะร่วงออกจาก
ฝัก ฝักหน่ึงจะมีเมล็ดประมาณ 10 – 15 เมล็ดต่อฝัก การเก็บจะใชแ้รงงานคนเก็บใส่กระสอบ หรือ 
ภาชนะอ่ืนๆ แลว้น าไปตากในลานตากประมาณ 3 – 4  แดด 
                        จากผลการวิจยัแสดงให้เห็นว่าเกษตรกรมีการจดัการเมล็ดพนัธ์ุหลังเก็บเก่ียวได้
ถูกตอ้งตรงตามหลกัวชิาการ 
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                       การเกบ็รักษาเมลด็พนัธ์ุ 
                        สถานทีเ่กบ็/ภาชนะที่ใส่/ลักษณะการวาง  เกษตรกรมากกวา่สามในส่ีเก็บรักษาเมล็ด
พนัธ์ุไวภ้ายในท่ีพกัอาศยั   เกษตรกรเกือบทั้งหมดบรรจุเมล็ดพนัธ์ุถัว่พร้าไวใ้นกระสอบท่ีเคยใชใ้ส่
ปุ๋ยเคมีมาก่อน เกษตรกรส่วนใหญ่วางเมล็ดพนัธ์ุถัว่พร้าบนพื้นไมท่ี้ยกสูงจากพื้นปกติ โดยเกษตรกร
ประมาณสามในส่ีวางสูงจากพื้นปกติระหวา่ง 5 - 20 เซนติเมตร โดยวางสูงจากพื้นปกติต ่าสุด 5  
เซนติเมตร   สูงสุด 70 เซนติเมตร และโดยเฉล่ียแลว้วางสูงจากพื้นปกติ 14.26  เซนติเมตร  ซ่ึง
ใ ก ล้ เ คี ย ง กั บ ก ร ม พั ฒ น า ท่ี ดิ น :http://www.ldd.go.th/Lddwebsite/web_ord/Technical/P_ 
Technical11002.pdf ระบุไวว้า่ขั้นตอนการเก็บรักษาเมล็ดพนัธ์ุเป็นขั้นตอนสุดทา้ยท่ีส าคญัมากไม่
ยิ่งหยอ่นไปกว่าขั้นตอนอ่ืนๆเพราะหากเก็บไม่ถูกวิธีโดยเก็บในท่ีและอุณหภูมิไม่เหมาะสมก็จะท า
ให้เมล็ดพนัธ์ุมีอายุสั้ น ความงอกเสียไปโดยเร็วและอาจถูกท าลายโดยแมลงในโรงเก็บไดห้รือเกิด
เช้ือราเขา้ท าลายท าให้ความงอกของเมล็ดเส่ือมลงเน่ืองจากเมล็ดพนัธ์ุพืชตระกูลถัว่มีเปอร์เซ็นต์
น ้ามนัค่อนขา้งสูงง่ายต่อการเขา้ท าลายของเช้ือรา ดงันั้นการเก็บรักษาเมล็ดพนัธ์ุควรพิจารณาในดา้น
อิทธิพลของความช้ืนและอุณหภูมิซ่ึงเมล็ดพนัธ์ุพืชจะมีอายุมีชีวิตอยูไ่ดน้าน อยา่งไรก็ตามไม่ควร
เก็บเมล็ดพนัธ์ุพืชตระกูลถัว่ไวน้านเกิน 2 ปี เพราะจะท าให้ความงอกของเมล็ดพนัธ์ุเส่ือมลงอย่าง
แน่นอน ก่อนการเก็บเมล็ดพนัธ์ุควรจะไดมี้การก าจดัแมลงศตัรูพืชซ่ึงอาจติดมากบัเมล็ดพนัธ์ุไดโ้ดย
การรมดว้ยยา  Phostoxin ในอตัรา 1/2-1 เมด็/เมล็ด 100 กิโลกรัม และคลุกเมล็ดดว้ยยา Captan  หรือ 
Tyram อตัรา 2 กรัม/เมล็ด 1 กิโลกรัม  ก็จะช่วยป้องกนัก าจดัแมลงศตัรูในโรงเก็บได ้เมล็ดท่ีคลุกยา
แลว้น าบรรจุในกระสอบท่ีป้องกนัความช้ืนไดดี้หรือในถงัท่ีมีฝาปิดสนิท น ากระสอบหรือถงัเก็บ
เมล็ดพนัธ์ุวางบนแคร่หรือยกพื้นท่ีท าดว้ยไมห้รือพลาสติก สูงจากพื้นประมาณ 15 เซนติเมตร โดย
เก็บในโรงเรือนท่ีปรับอุณหภูมิไดห้รือโรงเรือนมีอากาศถ่ายเทไดส้ะดวก และควรน าเมล็ดพนัธ์ุออก
ท าการทดสอบความงอกทุกๆ 3 เดือน พร้อมน าภาชนะท่ีบรรจุเมล็ดพนัธ์ุออกผึ่งแดดเพื่อท าลาย
ความช้ืนท่ีอาจเขา้มาตามรูกระสอบบรรจุได ้ 
                        จากผลการวิจยัแสดงให้เห็นว่าเกษตรกรไดมี้การปฏิบติัไม่ถูกตอ้งตามหลกัวิชาการ
มากนัก ทั้งน้ีอาจเน่ืองจากสภาพพื้นท่ีและความเป็นอยู่ท่ีต่างกนั  เกษตรกรได้มีการประยุกต์ใช้
กระสอบท่ีเคยใชใ้ส่ปุ๋ยเคมีมาก่อนมาเพื่อเก็บเมล็ดพนัธ์ุ  แทนท่ีจะเป็นกระสอบท่ีป้องกนัความช้ืน
ไดดี้หรือในถงัท่ีมีฝาปิดสนิทไม่มีการรมเมล็ดพนัธ์ุ  หรือคลุกเมล็ดพนัธ์ุดว้ยยาเพื่อป้องกนัก าจดั
แมลงศตัรูพืชท่ีติดมากบัเมล็ดพนัธ์ุแต่อยา่งใด แต่พบวา่เกษตรกรมีความรู้และเขา้ใจวา่ควรวางเมล็ด
พนัธ์ุให้สูงจากพื้นซีเมนตห์รือพื้นดินเพื่อป้องกนัความช้ืนจากพื้นซึมเขา้ไปในกระสอบบรรจุเมล็ด
พนัธ์ุหรือเพื่อป้องกนัแมลงในบางส่วน โดยจะเห็นไดจ้ากค่าเฉล่ียของการวางสูงจากพื้นปกติของ
เกษตรกรเท่ากบั  14.26   เซนติเมตร ใกลเ้คียงกบัหลกัวชิาการซ่ึงอยูท่ี่ประมาณ 15 เซนติเมตร     
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          ระยะเวลาทีป่ล่อยให้ถั่วพร้าย่อยสลายก่อนท าการปลูกข้าว (วนั)   
                         เกษตรกรมากกวา่คร่ึงหน่ึงปล่อยให้ตน้ถัว่พร้ายอ่ยสลายเป็นเวลาระหวา่ง 6 - 15 วนั 
จึงท าการปลูกขา้ว  โดยปล่อยให้ยอ่ยสลายก่อนท าการปลูกขา้วเป็นเวลาต ่าสุด 7 วนั  สูงสุด 60 วนั 
และปล่อยใหย้อ่ยสลายเป็นอินทรียวตัถุเฉล่ีย 19.01 วนั  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัประชา นาคะประเวศ  ธชั
มน ภสัราเยี่ยงยงค ์และ กมลาภา วฒันประพฒัน์ (2545:122) ไดก้ล่าวไวว้า่เม่ือไดท้  าการไถกลบถัว่
พร้าแลว้   ควรทิ้งไวใ้ห้เน่าเป่ือยผุพงัสลายตวัซ่ึงจะใชเ้วลาประมาณ 2 – 4 สัปดาห์ ทั้งน้ีก็จะข้ึนอยู่
กบัความช้ืนในดินและดินฟ้าอากาศในขณะนั้น   เม่ือพืชปุ๋ยสดสลายตวัสมบูรณ์แลว้จึงปลูกพืชหลกั
ตามได ้ 
                        จากผลการวจิยัแสดงใหเ้ห็นวา่เกษตรกรท าการปลูกขา้วหลงัจากการไถกลบตน้ถัว่
พร้าไดถู้กตอ้งตรงตามหลกัวิชาการ 
                   2.4  ความรู้ความเข้าใจเกีย่วกบัการปลูกถั่วพร้าเพือ่ปรับปรุงบ ารุงดิน 
                           จากการทดสอบความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการปลูกถัว่พร้าเพื่อปรับปรุงบ ารุงดิน
พบวา่เกษตรกรมากกวา่สองในสามมีความรู้อยูใ่นระดบัมากและไม่มีเกษตรกรท่ีมีความรู้อยูใ่น
ระดบันอ้ย   
                           จากการวิจยัอาจกล่าวได้ว่าเกษตรกรได้รับความรู้จากแหล่งความรู้เก่ียวกบัการ
ปลูกถัว่พร้าหลายแหล่ง   ทั้งส่ือบุคคลและส่ือมวลชน ซ่ึงสอดคลอ้งกบั เรณู  หอมชะเอม(2550:64) 
ระบุวา่แหล่งความรู้เก่ียวกบัการใชปุ๋้ยอินทรียใ์นการผลิตขา้วพบวา่เกษตรกรส่วนใหญ่ไดรั้บความรู้
จากเจา้หน้าท่ีส่งเสริมการเกษตร  และศิริวรรณ บุญเรือง (2551:80) ระบุว่าหมอดินอาสาเป็นส่ือ
บุคคลท่ีเกษตรกรไดรั้บความรู้ในระดบัมากแสดงว่าหมอดินอาสามีบทบาทในการให้ความรู้แก่
เกษตรกร 
                  2.5   ปัญหาและข้อเสนอแนะในการปลูกถั่วพร้าเพือ่ปรับปรุงบ ารุงดิน              
                           โดยภาพรวมแลว้เกษตรกรมีปัญหาเก่ียวกบัการปลูกถัว่พร้าในระดบัปานกลางเม่ือ
พิจารณารายละเอียดของประเด็นปัญหาและระดบัปัญหาในแต่ละขั้นตอนการปลูก  พบวา่มีปัญหา
อยูใ่นระดบัมาก 1 ปัญหาคือ ปัญหาถัว่พร้าไม่ติดฝัก  และมีปัญหาในระดบัปานกลางโดยภาพรวม 
ดังน้ี เมล็ดพันธ์ุหายากมีจ านวนจ ากัด   ดินขาดความอุดมสมบูรณ์   ต้นถั่วพร้าแคระแกรน
เจริญเติบโตไม่เต็มท่ี  ขาดความรู้ความเขา้ใจในการเตรียมดินอยา่งถูกวิธี  ส าหรับขอ้เสนอแนะของ
เกษตรกรนั้นพบว่าเกษตรกรได้เสนอแนะในประเด็นหลัก ดงัน้ี ต้องการให้หน่วยงานราชการ
สนบัสนุนเมล็ดพนัธ์ุ  หน่วยงานราชการหาตลาดรับซ้ือผลผลิตท่ีแน่นอน ส่งเสริมการปลูกถัว่พร้า
อย่างจริงจงัและติดตามให้ค  าแนะน าอย่างต่อเน่ือง   หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งเขา้มาให้ความรู้เก่ียวกบั
การปลูกถัว่พร้าอย่างถูกตอ้งเหมาะสม อาจกล่าวได้ว่าปัญหาทุกส่วนท่ีพบมีความเก่ียวเน่ืองและ
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เช่ือมโยงกนั ปัญหาหลกัของเกษตรกรคือปัญหาถัว่พร้าไม่ติดฝักหรือการให้ผลผลิตท่ีต ่ามาก สาเหตุ
อาจเกิดจากดินขาดความอุดมสมบูรณ์  ส่งผลให้ถัว่พร้าเจริญเติบโตไดไ้ม่เต็มท่ีท าให้แคระแกรนไม่
ติดฝัก  ซ่ึงสอดคลอ้งกบั ประชา นาคะประเวศ  ธชัมน ภสัราเยี่ยงยงค ์และ กมลาภา วฒันประพฒัน์ 
(2545:124)กล่าวถึงการปลูกถัว่พร้าเพื่อเก็บเมล็ดพนัธ์ุ ว่าควรปลูกในพื้นท่ีท่ีมีความอุดมสมบูรณ์
ของดินดีหรือปานกลางมีการระบายน ้าดี  เป็นพื้นท่ีราบสม ่าเสมอ ไม่มีปัญหาเร่ืองดินเปร้ียว ดินเค็ม 
เพราะจะท าให้ผลผลิตเมล็ดพนัธ์ุต ่า   หรืออีกหน่ึงสาเหตุก็คือเกษตรกรไม่ได้เติมธาตุอาหารท่ีมี
ความจ าเป็นต่อการเจริญเติบโตของถัว่พร้าซ่ึงอาจส่งผลให้อตัราการเจริญเติบโตไม่สมบูรณ์เต็มท่ี 
ซ่ึงสอดคล้องกับคณะกรรมการก าหนดมาตรการและจดัท าเอกสารอนุรักษ์ดินและน ้ าและการ
จดัการดิน(http://www.ldd.go.th) ระบุวา่ขอ้ควรระวงัในการผลิตเมล็ดพนัธ์ุถัว่พร้า ก็คือตอ้งไม่ให้
ไนโตรเจนสูงเกินไป เพราะจะท าให้ติดดอกและฝักน้อย ควรเน้นท่ีฟอสฟอรัสมากกว่า และควร
หลีกเล่ียงฝนปริมาณมากในช่วงท่ีติดฝักและเก็บเก่ียว  ส านักพฒันาคุณภาพสินค้าเกษตร กรม
ส่งเสริมการเกษตร ( http://www.agriqua.doae.go.th)ระบุวา่ ในขั้นตอนของการเตรียมดินควรมีการ
ใชปุ๋้ยเคมีร่วมดว้ย เช่น ควรใส่หินฟอสเฟตอตัรา 20 กิโลกรัมต่อไร่  เพราะพืชตระกูลถัว่ในระยะเร่ิม
งอกนั้นตอ้งการปริมาณฟอสเฟตสูง ในดินบางแห่งท่ีเป็นกรดจ าเป็นตอ้งใส่ปูนขาวอตัรา 100 
กิโลกรัมต่อไร่  ส่วนปัญหาเมล็ดพนัธ์ุหายากและมีจ านวนจ ากดันั้นพบวา่เกษตรกรส่วนใหญ่ไดรั้บ
การสนบัสนุนเมล็ดพนัธ์ุจากกรมพฒันาท่ีดินผ่านทางหมอดินอาสาและเกษตรกรส่วนหน่ึงมีการ
ผลิตเมล็ดพนัธ์ุเพื่อใชเ้องแต่ปัญหาท่ีพบอาจเกิดจากจ านวนเมล็ดพนัธ์ุท่ีไดรั้บการสนบัสนุนอาจจะ
ไม่เพียงพอกบัจ านวนพื้นท่ีและความตอ้งการของเกษตรกรท่ีตอ้งการปลูก  เน่ืองจากหน่วยงาน
ราชการเองก็ต้องการส่งเสริมในแต่ละพื้นท่ีอย่างทั่วถึงและเท่าเทียมกัน   ซ่ึงสอดคล้องกับ
ผลงานวิจยัของศิริวรรณ  บุญเรือง (2551:82)  พบว่าการแจกจ่ายเมล็ดพนัธ์ุของกรมพฒันาท่ีดินมี
ปริมาณการแจกจ่ายท่ีจ ากดัเน่ืองจากการส่งเสริมในแต่ละพื้นท่ีตอ้งกระจายให้ทัว่ถึงเกษตรกรซ่ึงท า
ให้เกษตรกรได้รับเมล็ดพนัธ์ุน้อยไม่เพียงพอต่อการน าไปใช้ประโยชน์ และสอดคล้องกบั  เรณู 
หอมชะเอม (2550:66) พบวา่เกษตรกรไดรั้บเมล็ดพนัธ์ุพืชปุ๋ยสดจากหน่วยงานราชการ โดยเฉล่ียใช้
ในอตัราไร่ละ 4.06  กิโลกรัม     
                           จากผลการวิจยัแสดงให้เห็นว่า หมอดินอาสา เจา้หน้าท่ีส่งเสริมการเกษตร ผูน้ า
ชุมชนและหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งตอ้งประสานความร่วมมือกนัเขา้ไปอบรบถ่ายทอดความรู้ความ
เขา้ใจในการปลูกถัว่พร้าอยา่งถูกตอ้งเหมาะสมให้กบัเกษตรกร  ด าเนินการติดตามให้ค  าแนะน ากบั
เกษตรกรอย่างต่อเน่ือง  ส่งเสริมการรวมกลุ่มเพื่อผลิตเมล็ดพนัธ์ุถัว่พร้าไวใ้ช้เองภายในกลุ่มและ
ครัวเรือนเพื่อลดปัญหาการขาดแคลนเมล็ดพนัธ์ุ  
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  3. ข้อเสนอแนะ 
 
                          จากผลการวิจยัการปลูกถัว่พร้าเพื่อปรับปรุงบ ารุงดินของเกษตรกรท านา อ าเภอ
โนนนารายณ์   จงัหวดัสุรินทร์   ผูว้จิยัมีขอ้เสนอแนะดงัน้ี 
                         3.1 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ 

                             3.1.1  เกษตรกร 
                                        เกษตรกรควรปฏิบัติตามข้ันตอนการปลูกตามหลักวิชาการอย่างจริงจัง 
ผลการวจิยัพบวา่เกษตรกรไม่ปฏิบติัตามหลกัวิชาการส าหรับการปลูกถัว่พร้าเพื่อผลิตเมล็ดพนัธ์ุใน
บางขั้นตอน ไดแ้ก่ 1. การเตรียมดิน พบวา่ยงัคงมีเกษตรกรบางส่วนท่ีมีการไถเตรียมดินเพื่อปลูกถัว่
พร้าเพียง 1 คร้ัง โดยไม่ไดค้  านึงถึงความส าคญัของการย่อยดินให้เล็กลงหรือปรับพื้นท่ีให้มีความ
สม ่าเสมอเหมาะสมส าหรับการงอกของเมล็ดพนัธ์ุ และยงัพบวา่เกษตรกรไม่ให้ความส าคญัในการ
เติมสารปรับสภาพดิน เช่น ปูนขาว หรือเติมปุ๋ยอินทรีย ์เช่น ปุ๋ยคอก ก่อนปลูก เพื่อการปรับปรุง
บ ารุงดินให้มีความเหมาะสมส าหรับการปลูกถัว่พร้า  2.ไม่มีการจดัการเมล็ดพนัธ์ุก่อนปลูกซ่ึงอาจ
ส่งผลต่ออตัราการงอกของเมล็ดพนัธ์ุถัว่พร้าในแปลงนาของเกษตรกร3. เกษตรกรส่วนใหญ่ใช้
วธีิการปลูกแบบหวา่นเมล็ดพนัธ์ุถัว่พร้าทัว่แปลงแทนการหยอดเป็นหลุมท าให้ไม่สะดวกต่อการเขา้
ไปดูแลรักษา  4. เกษตรกรไม่มีการก าจดัวชัพืชและเติมธาตุอาหารท่ีมีความจ าเป็นต่อการ
เจริญเติบโตของถัว่พร้า  ซ่ึงการท่ีเกษตรกรไม่ปฏิบติัตามหลกัวิชาการน้ี อาจเป็นสาเหตุส าคญัท่ี
ส่งผลกระทบโดยตรงต่อทั้งคุณภาพและปริมาณผลผลิตเมล็ดพนัธ์ุถัว่พร้าในแปลงนาเกษตรกร 
ดงันั้นเกษตรกรควรมีความเอาใจใส่ในทุกขั้นตอนของการปลูกอยา่งจริงจงั 
                           3.1.2  หมอดินอาสา เจ้าหน้าทีส่่งเสริมการเกษตร ผู้น าชุมชน 
                                      หมอดินอาสา เจ้าหน้าที่ส่งเสริมการเกษตร ควรเข้าไปแนะน าส่งเสริมให้
เกษตรกรตระหนักถึงความส าคัญของการปลูกถั่วพร้าตามหลักวิชาการ ผลการวิจยัพบวา่เกษตรกร
ส่วนใหญ่มีปัญหาเร่ืองถัว่พร้าไม่ติดฝัก ตน้ถัว่พร้าคระแกรนเจริญเติบโตไม่เต็มท่ี  ดงันั้น หมอดิน
อาสา เจา้หน้าท่ีส่งเสริมการเกษตรควรเขา้ไปแนะน าส่งเสริมเก่ียวกบัการปฏิบติัในการปลูกตาม
หลกัวิชาการ แนะน าการเติมธาตุอาหารท่ีจ าเป็นและหลีกเล่ียงการเติมธาตุอาหารท่ีไม่จ  าเป็นเพื่อ
ช่วยเพิ่มปริมาณการติดดอกและติดฝัก เฝ้าติดตามการระบาดของโรคและแมลงโดยการประสาน
ความร่วมมือกบัผูน้ าชุมชนใหค้วามรู้ผา่นทางหอกระจายข่าวประจ าหมู่บา้นในช่วงเชา้ของแต่ละวนั 
                          3.1.3  กรมพัฒนาทีด่ิน ,กรมส่งเสริมการเกษตร 
                                      ควรจัดให้มีการอมรมเพื่อพัฒนาศักยภาพของหมอดินอาสา และเจ้าหน้าที่
ส่งเสริมการเกษตรอย่างต่อเน่ือง   ผลการวจิยัพบวา่  หมอดินอาสา เจา้หนา้ท่ีส่งเสริมการเกษตรเป็น
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ส่ือบุคคลท่ีมีบทบาทในการถ่ายทอดความรู้ให้กบัเกษตรกร เน่ืองจากอยูใ่นพื้นท่ีและมีความใกลชิ้ด
กบัเกษตรกรเป็นอย่างมาก ดงันั้น ควรจดัให้มีการอมรมเพื่อพฒันาศกัยภาพของหมอดินอาสา และ
เจา้หน้าท่ีส่งเสริมการเกษตรอย่างต่อเน่ือง เพื่อการถ่ายทอดความรู้ให้กบัเกษตรกรในพื้นท่ีได้มี
ประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน 
                  3.2 ข้อเสนอแนะในการท าวจัิยคร้ังต่อไป 
  3.2.1 ควรวิจยัเก่ียวกบัการปลูกถัว่พร้าเพื่อปรับปรุงบ ารุงดินกบัการใช้พืชปุ๋ยสด
ชนิดอ่ืนๆในการผลิตพืชเศรษฐกิจชนิดอ่ืนต่อไป 
  3.2.2  ควรวิจยัเก่ียวกบัปัจจยัท่ีมีผลต่อการยอมรับการปลูกถัว่พร้าเพื่อปรับปรุง
บ ารุงดินในการผลิตขา้วของเกษตรกร 
                    3.2.3 ควรวิจยัเก่ียวกบัปัจจยัท่ีมีผลต่อการยอมรับการปลูกถั่วพร้าเพื่อปรับปรุง
บ ารุงดินในการผลิตพืชอ่ืนๆ ของเกษตรกร 
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สมพร ด ายศ  อภินนัท ์ก านลัรัตน์ และวเิชียร จาฎุพจน์ (2553) การประชุมทางวิชาการของ

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ คร้ังท่ี 48 : สาขาพืช  เร่ือง การใช้ถัว่พร้าเป็นปุ๋ยพืชสดใน
การผลิตข้าวพันธ์ุสังข์หยด  พัทลุง  วนัท่ี 3 – 5 กุมภาพนัธ์ 2553   จดัพิมพโ์ดย
มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์; ส านกังานคณะกรรม   การอุดมศึกษา; 
กระทรวงศึกษาธิการ; กระทรวงเกษตรและสหกรณ์; กระทรวงวทิยาศาสตร์และ 

               เทคโนโลย;ี กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม; กระทรวงเทคโนโลยี
สารสนเทศและ การส่ือสาร; ส านกังานคณะกรรมการวจิยัแห่งชาติ; ส านกังานกองทุน
สนบัสนุนการวจิยั  กรุงเทพมหานคร 

สามารถ เสถียรทิพย ์(2548) ปัจจัยท่ีมีผลต่อการยอมรับการใช้ปุ๋ยพืชสดเพ่ือเพ่ิมผลผลิตข้าวหอม
มะลิของ หมอดินอาสาในเขตทุ่งกุลาร้องไห้ จังหวดัสุรินทร์   

 (วทิยานิพนธ์ปริญญาเกษตรศาสตรมหาบณัฑิต)  
               มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช,นนทบุรี 
สุทสั โปรษยกุล (2546)  ผลของปุ๋ยอินทรียแ์ละปุ๋ยเคมีในการจดัการดินกลุ่มชุดดินท่ี 17 ชุดดิน

ร้อยเอด็   ส าหรับการปลูกขา้วขาวดอกมะลิ 105”  ส านกัวจิยัและพฒันาการจดัการท่ีดิน  
กรมพฒันาท่ีดิน  สืบคน้เม่ือ 3  กรกฎาคม 2556  จาก  http://www.ldd.go.th.  

ส านกังาน ก.พ. (2553) คู่มือการก าหนดความรู้ความสามารถ ทกัษะ และสมรรถนะส าหรับต าแหน่ง   
              นนทบุรี   ส านกัพิมพป์ระชุมช่าง 
ส านกันิเทศและการถ่ายทอดเทคโนโลยกีารพฒันาดิน (2550) การปลูกถัว่พร้าเพื่อผลิตเมล็ดพนัธ์ุพืช

ปุ๋ยสด  เอกสารเพื่อการถ่ายทอดเทคโนโลย ีกรมพฒันาท่ีดิน กระทรวงเกษตรและ
สหกรณ์   กรุงเทพมหานคร.ส านกังานเกษตรจงัหวดัสุรินทร์ กรมส่งเสริมการเกษตร.
ขอ้มูลพื้นฐานการเกษตร ประจ าปี 2554/55. สืบคน้   เม่ือ 3  พฤศจิกายน 2556  จาก 
http://www.surin.doae.go.th. 

ส านกังานเกษตรอ าเภอโนนนารายณ์ (2556) ขอ้มูลพื้นฐานการเกษตรประจ าปี 2555/56. ส านกังาน
เกษตร อ าเภอโนนนารายณ์  จงัหวดัสุรินทร์ กรมส่งเสริมการเกษตร กระทรวงเกษตร
และสหกรณ์ 
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ส านกังานเกษตรอ าเภอโนนนารายณ์ (2556) แผนพฒันาการเกษตร ปี  2557 – 2559.  

ส านกังานเกษตร   อ าเภอโนนนารายณ์  จงัหวดัสุรินทร์  กรมส่งเสริมการเกษตร 
กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ 

สุกานดา ดอกสันเทียะ (2548) การศึกษาการเจริญเติบโตของถัว่ซีรูเลียมและถัว่พร้าในสภาวะท่ีมี
ความเคม็ (วทิยานิพนธ์ปริญญาการศึกษามหาบณัฑิต) มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

อาทิตย ์ศุขเกษมและคณะ (2539) ผลของการใช้ใบหญ้าแฝกและเศษพืชตระกูลถัว่บางชนิดปรับปรุง
ดิน ทรายชุดจันทึกเพ่ือปลูกผกักาดเขียวปลี.  กองอนุรักษดิ์นและน ้า กรมพฒันาท่ีดิน. 
สืบคน้เม่ือ  24  กรกฎาคม 2556  จาก  http://www.ldd.go.th. 

อาทิตย ์ ศุขเกษมและคณะ (2547)  ความสัมพนัธ์ของความช้ืนและปริมาณอินทรียวตัถุดินทรายจาก
การใช ้ วสัดุคลุมดินและปุ๋ยพืชสดเพื่อปลูกแตงโม. วารสารข่าวศูนยป์ฏิบติัการวจิยั
และเรือนปลูกพืช ทดลอง  18, 2  (กรกฎาคม- ธนัวาคม) : 16-18 

อโนชา เทพสุภรณ์กุล เกษมศรี มานิมนตแ์ละอรรถวฒิุ กรุงแสนเมือง. (2549).  การศึกษาระยะเวลา
ปลูกและ  ชนิดพืชปุ๋ยสดท่ีเหมาะสมหลงัการท านา  ส านกัวจิยัและพฒันาการจดัการ
ท่ีดิน  กรมพฒันาท่ีดิน   สืบคน้เม่ือ 3  กรกฎาคม 2556  จาก  http://www.ldd.go.th. 

อุบาสวรรค ์ สวา่งใจ (2552) ปัจจัยท่ีมีผลต่อการยอมรับการใช้ปุ๋ยพืชสดของเกษตรกรโครงการ
พัฒนา  คุณภาพชีวิตตามพระราชด าริ สมเดจ็พระเทพรัตนราชสุดาฯสยามบรมราช
กุมารี อ าเภอนาโพธ์ิ  จังหวัดบุรีรัมย์ (วทิยานิพนธ์ปริญญาเกษตรศาสตรมหาบณัฑิต) 
มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช  ,นนทบุรี 
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ภาคผนวก ก 
หนงัสือราชการ 
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ภาคผนวก ข 
แบบสัมภาษณ์ส าหรับการวิจยั 
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                                                                       แบบสัมภาษณ์เลขที่ 
                                                   วนั เดือน ปี ทีสั่มภาษณ์………/…..…./……… 

แบบสัมภาษณ์ส าหรับการวจัิย 
เร่ือง    การปลูกถั่วพร้าเพือ่ปรับปรุงบ ารุงดินของเกษตรกรท านา 

อ าเภอโนนนารายณ์  จังหวดัสุรินทร์ 
…………………………………………… 

ค าช้ีแจง 
1. แบบสัมภาษณ์ งานวจิยัน้ีมีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาเก่ียวกบัการปลูกถัว่พร้าเพื่อปรับปรุง 

บ ารุงดินของเกษตรกรท านา อ าเภอโนนนารายณ์  จงัหวดัสุรินทร์ เพื่อน าไปใชใ้นการจดัท า
วทิยานิพนธ์เท่านั้น ไม่มีเง่ือนไขผกูพนัอ่ืนและไม่ท าใหเ้กิดผลเสียหายใดๆ 

2. ค าตอบจากการสัมภาษณ์จะใชเ้ป็นขอ้มูลในการศึกษาเท่านั้นขอความร่วมมือเกษตรกร 
กรุณาใหค้วามอนุเคราะห์และใหข้อ้มูลท่ีเป็นประโยชน์ในคร้ังน้ีดว้ย 

3. แบบสัมภาษณ์การวจิยัเร่ืองน้ีมีวตัถุประสงคแ์ละเน้ือหาแบ่งออกเป็น 4 ตอน ดงัน้ี 
                         ตอนที ่1  สภาพทางสังคมและเศรษฐกิจของเกษตรกรท านาท่ีปลูกถัว่พร้าเพื่อ
ปรับปรุงบ ารุงดิน  อ าเภอโนนนารายณ์  จงัหวดัสุรินทร์ 
                         ตอนที ่2  สภาพการปลูกถัว่พร้าเพื่อปรับปรุงบ ารุงดินของเกษตรกรท านา อ าเภอ
โนนนารายณ์ จงัหวดัสุรินทร์ 
                         ตอนที ่3  ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการปลูกถัว่พร้าเพื่อปรับปรุงบ ารุงดินของ
เกษตรกรท านา  อ าเภอโนนนารายณ์  จงัหวดัสุรินทร์ 
                        ตอนที ่4  ปัญหาและขอ้เสนอแนะของเกษตรกรท านาเก่ียวกบัการปลูกถัว่พร้าเพื่อ
ปรับปรุงบ ารุงดิน อ าเภอโนนนารายณ์  จงัหวดัสุรินทร์   

4. ผูส้ัมภาษณ์อ่านค าถามผูต้อบฟัง แลว้ผูส้ัมภาษณ์ท าเคร่ืองหมาย/ลงในช่อง (………)  
หนา้ขอ้ความท่ีตอ้งการหรือเติมขอ้ความในช่องวา่งท่ีก าหนดให้ 

5. ผูว้จิยัขอขอบพระคุณเกษตรกรท่ีกรุณาตอบแบบสัมภาษณ์และใหค้วามร่วมมืออยา่งดี 
ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลคร้ังน้ี 
 

นางสาวประภาภรณ์  คูสูงเนิน 
ผูว้จิยั 
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ตอนที ่1   สภาพทางสังคมและเศรษฐกจิของเกษตรกรท านาทีป่ลูกถั่วพร้าเพือ่ปรับปรุงบ ารุงดิน  
อ าเภอโนนนารายณ์  จังหวดัสุรินทร์ 
ค าช้ีแจง  กรุณาเติมเคร่ืองหมาย / ลงในช่องว่าง (    ) หรือเติมข้อความลงในช่องว่างทีก่ าหนด 
 
1. เพศ                                                                                                           
         (    ) 1 ชาย 
         (    ) 2 หญิง 
2. ปัจจุบันอายุ………………..ปี                                                                                                                                                       
3. สถานภาพการสมรส                                                                                  
        (    ) 1 โสด 
        (    ) 2 สมรส 
        (    ) 3 หยา่/หมา้ย 
4. การศึกษา                                                                                               
         (    ) 1 ไม่ไดเ้รียนหนงัสือ 
         (    ) 2 จบการศึกษาภาคบงัคบั (ป.4/6/7) 
         (    ) 3 มธัยมศึกษาตอนตน้ 
         (    ) 4 มธัยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 
         (    ) 5 ปวส. หรืออนุปริญญา 
         (    ) 6 ปริญญาตรี 
 5. การมีต าแหน่งทางสังคม (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)                                                    
         (    ) 1 ไม่มี 
         (    ) 2 มี (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
                  (    ) 2.1 ผูน้ าดา้นการปกครอง (ระบุ)……………………….                               
                   (    ) 2.2 ผูน้  าดา้นการปกครองส่วนทอ้งถ่ิน (ระบุ)……………………….                 
                   (    ) 2.3 ผูน้  าดา้นกลุ่มอาชีพ (ระบุ)……………………….                                 
                   (    ) 2.4 ผูน้ าดา้นอาสาสมคัร (ระบุ)……………………….                                
                   (    ) 2.5 ผูน้ าดา้นการศึกษา (ระบุ)……………………….                                  
                   (    ) 2.6 ผูน้ าดา้นการศาสนา (ระบุ)……………………….                                 
                   (    ) 2.7 ผูน้ าดา้นสาธารณสุข (ระบุ)……………………….           
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6. การเป็นสมาชิกกลุ่ม/สถาบนัการเกษตร 
           (    ) 1 ไม่เป็น 
           (    ) 2 เป็น (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
          (    ) 2.1 กลุ่มแม่บา้นเกษตรกร 
                     (    ) 2.2 กลุ่มส่งเสริมอาชีพเกษตรกร 
                     (    ) 2.3 กองทุนหมู่บา้น 
                     (    ) 2.4 ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร (ธกส.) 
                     (    ) 2.5 อ่ืนๆ (ระบุ)……………………........................ 
7. ประสบการณ์การปลูกถั่วพร้าในการท านา………………ปี (มากกว่า 6 เดือน นับเป็น 1 ปี) 
8. นอกจากการปลูกถั่วพร้าแล้วท่านเคยใช้พชืปุ๋ยสดชนิดอืน่ๆในการท านาหรือไม่  
         (    ) 1 ไม่ 
         (    ) 2 ใช ้(ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
                    (    ) 2.1 ถัว่พุม่ 
                    (    ) 2.2 ถัว่เขียว 
                    (    ) 2.3 ปอเทือง 
                    (    ) 2.4 โสน.......................... 
                    (    ) 2.5 อ่ืนๆ (ระบุ)…………… 
9. ท่านได้รับความรู้เกีย่วกบัการปลูกถั่วพร้าเพือ่ปรับปรุงบ ารุงดินในการท านาจากแหล่งใดบ้าง 
    ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ และความรู้ทีไ่ด้อยู่ในระดับใด (แต่ละแหล่งความรู้ตอบได้ 1 ระดับ) 
    ระดับความรู้ มีดังนี ้5 = ระดับความรู้มากทีสุ่ด  4 = ระดับความรู้มาก 3 = ระดับความรู้ปานกลาง 
                                    2 = ระดับความรู้น้อย          1 = ระดับความรู้น้อยทีสุ่ด  
  

แหล่งความรู้ 
การได้รับความรู้ ระดับความรู้ 

ไม่ได้ ได้ 5 4 3 2 1 

9.1 ส่ือบุคคล        

      (     )1 เจ้าหน้าทีส่่งเสริมการเกษตร …… …….. …. ….. ….. …... …... 

      (     )2 เจ้าหน้าทีก่รมพฒันาทีด่ิน …… …….. …. ….. ….. …... …... 

      (     )3 เจ้าหน้าทีศู่นย์วจัิยข้าว …… …….. …. ….. ….. …... …... 

      (     )4 เจ้าหน้าทีภ่าคเอกชน/บริษัท …… …….. …. ….. ….. …... …... 
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แหล่งความรู้ 
การได้รับความรู้ ระดับความรู้ 

ไม่ได้ ได้ 5 4 3 2 1 

9.1 ส่ือบุคคล        

      (     )5 ผู้น าชุมชน …… …….. …. ….. ….. …... …... 

      (     )6 หมอดินอาสา …… …….. …. ….. ….. …... …... 

      (     )7 เพือ่นบ้าน …… …….. …. ….. ….. …... …... 

      (     )8 เจ้าหน้าทีอ่งค์การบริหารส่วนต าบล …… …….. …. ….. ….. …... …... 

9.2 ส่ือส่ิงพมิพ์        

      (     )1 หนังสือพมิพ์ …… …….. …. ….. ….. …... …... 

      (     )2 วารสาร …… …….. …. ….. ….. …... …... 

      (     )3 เอกสารเผยแพร่ทางวชิาการ …… …….. …. ….. ….. …... …... 

      (     )4 แผ่นพบั …… …….. …. ….. ….. …... …... 

      (     )5 อืน่ๆ(ระบุ)……………………………….. …… …….. …. ….. ….. …... …... 

9.3 ส่ือมวลชน        

      (     )1 วทิยุกระจายเสียง …… …….. …. ….. ….. …... …... 

      (     )2 วทิยุโทรทัศน์ …… …….. …. ….. ….. …... …... 

      (     )3 หอกระจายข่าว …… …….. …. ….. ….. …... …... 

      (     )4 อืน่ๆ(ระบุ)……………………………….. …… …….. …. ….. ….. …... …... 

9.4 ส่ือกจิกรรม        

      (     )1 การฝึกอบรม …… …….. …. ….. ….. …... …... 

      (     )2 การสัมมนา …… …….. …. ….. ….. …... …... 

      (     )3 การดูงานหรือทัศนศึกษา …… …….. …. ….. ….. …... …... 

      (     )4 การเข้าชมนิทรรศการ …… …….. …. ….. ….. …... …... 

      (     )5 อืน่ๆ(ระบุ)……………………………….. …… …….. …. ….. ….. …... …... 
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10. จ านวนแรงงานในครัวเรือน……………………คน 
11. ลกัษณะการถือครองพืน้ที่การเกษตร (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
      (    ) 1 เป็นเจา้ของกรรมสิทธ์ิ จ านวน…………………ไร่ 
      (    ) 2 พ้ืนท่ีเช่า จ านวน…………………..ไร่ 
      (    ) 3 บุคคลอ่ืนใหท้ ากินเปล่า………………………ไร่ 
12. รวมพืน้ที่ถือครองทางการเกษตรทั้งหมด…………………….ไร่ 
13. พืน้ที่ท าการเกษตรอืน่ๆ......................ไร่ 
14. พืน้ที่ท านา.......................……………….ไร่ 
       (    ) 1 ปลกูขา้วหอมมะลิ…………………………ไร่ 

1.1 ผลผลิตท่ีไดรั้บจากการปลกูขา้วหอมมะลิ จ านวน.............................กิโลกรัม 
1.2 ราคาผลผลิต.........................................................บาทต่อกิโลกรัม 
1.3 รายไดจ้ากการปลกูขา้วหอมมะลิ............................................บาท 

       (    ) 2 ปลกูขา้วอ่ืนๆ……………………..…………ไร่ 
2.1 ผลผลิตท่ีไดรั้บจากการปลกูขา้วอ่ืนๆ จ านวน.....................................กิโลกรัม 
2.2 ราคาผลผลิต.........................................................บาทต่อกิโลกรัม 
2.3 รายไดจ้ากการปลกูขา้วอ่ืนๆ...................................................บาท 

15. รวมรายได้จากการปลูกข้าวในฤดูกาลผลติ ปี 2556/57 ทั้งหมด…..……………………บาท 
16. ท่านมรีายจ่ายจากการท านาในฤดูกาลผลติ ปี 2556/57 
      (    ) 1  ค่าพนัธ์ุขา้ว……………..……………………….……….………….………บาท 
      (    ) 2  ค่าจา้งหวา่นขา้ว…………………………..…………………………….…...บาท 
      (    ) 3  ค่าปุ๋ยเคมี……………..……………………………….……………….….…บาท 
      (    ) 4  ค่าปุ๋ยอินทรีย…์………..……………….……………………….……….…..บาท 
      (    ) 5  ค่าสารเคมี…………..……………….…………………………..……….….บาท 
      (    ) 6  ค่าจา้งไถเตรียมดิน…………..…………………………….………………...บาท 
      (    ) 7  ค่าจา้งหวา่นปุ๋ย……….…..………………………..….……………..……...บาท 
      (    ) 8  ค่าจา้งฉีดสารเคมี(ก าจดัวชัพืช,ศตัรูพืช).....……………….…..……………..บาท 
      (    ) 9  ค่าจา้งเกบ็เก่ียว……..……….…..…………………………………..…….…บาท 
      (    )10 ค่าน ้ามนัเช้ือเพลิง/น ้ ามนัหล่อล่ืน……..…………………..…………………บาท 
      (    )11 ค่าเช่านา……..…………………………………….……………...…………บาท 
      (    )12 รายจ่ายอ่ืนๆ(ระบุ)……..…………………….………………...………….…บาท 
  17. รวมรายจ่ายจากการท านา...........................................................บาท 
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ตอนที ่2  สภาพการปลูกถั่วพร้าเพือ่ปรับปรุงบ ารุงดินของเกษตรกรท านา อ าเภอโนนนารายณ์  
จังหวดัสุรินทร์ 
ค าช้ีแจง  กรุณาเติมเคร่ืองหมาย / ลงในช่องว่าง (    ) หรือเติมข้อความลงในช่องว่างทีก่ าหนด 
 
1. วตัถุประสงค์ในการปลูกถั่วพร้าของท่านคือ   
     (    ) 1  เพื่อไถกลบเป็นพืชปุ๋ยสดในระยะออกดอก  
     (    ) 2  ไถกลบหลงัจากเกบ็เก่ียวเมล็ดพนัธ์ุถัว่พร้าแลว้ 
2. ช่วงเวลาในการปลูกถั่วพร้าของท่านคือ 
     (    ) 1  ปลูกถัว่พร้าก่อนการท านา (ตั้งแต่เดือนเมษายน – พฤษภาคม) 
     (    ) 2  ปลูกถัว่พร้าพร้อมกนักบัขา้ว (ตั้งแต่ปลายเดือนกรกฎาคม – ตน้เดือนกนัยายน) 
     (    ) 3  ปลูกถัว่พร้าหลงัการท านา (ตั้งแต่ปลายเดือนพฤศจิกายน  - ตน้เดือนมกราคม) 
3. ในฤดูนาปี  ปีการผลติ 2556/57 ท่านมีพืน้ทีป่ลูกถั่วพร้าจ านวนทั้งหมด……………………..ไร่ 
4. สภาพพืน้ที่ในการปลูกถั่วพร้าของท่านเป็นอย่างไร 
     (    ) 1  เป็นพื้นท่ีดอน  
     (    ) 2  เป็นพื้นท่ีราบสม ่าเสมอ 
     (    ) 3  เป็นพื้นท่ีลาดเท  
     (    ) 4  เป็นพื้นท่ีราบลุ่มน ้ าท่วมถึง 
     (    ) 5 อ่ืนๆ (ระบุ)…………………………………………………………….. 
5.ลกัษณะดินที่ท่านปลูกถั่วพร้าเป็นอย่างไร 
     (    ) 1  เป็นดินเหนียว 
     (    ) 2  เป็นดินร่วน 
     (    ) 3  เป็นดินร่วนปนทราย 
     (    ) 4  เป็นดินทราย  
     (    ) 5  อ่ืนๆ (ระบุ)…………………………………………………………….. 
6. เมลด็พนัธ์ุถั่วพร้าที่ท่านใช้ปลูกในนาได้มาจากแหล่งใดบ้าง (ตอบได้มากกว่า 1ข้อ) 
   (    ) 1  ไดรั้บจากสถานีพฒันาท่ีดิน 
   (    ) 2  ไดรั้บจากหมอดินอาสา 
   (    ) 3  ไดรั้บจากกลุ่มเกษตรกร 
   (    ) 4  ผลิตเอง 
   (    ) 5  ซ้ือ ระบุแหล่งซ้ือ…………………………………… 
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   (    ) 6  ไดรั้บการสนบัสนุนจาก อบต. 
   (    ) 7  อ่ืนๆ............................................................................ 
7. ท่านมีการจัดการเมลด็พนัธ์ุถั่วพร้าก่อนปลูกหรือไม่ 
     (    ) 1  ไม่มี 
     (    ) 2  มี 
               (    ) 2.1  แช่เมล็ดพนัธ์ุดว้ยน ้าอุ่นประมาณ 80 องศาเซลเซียส นาน 10 นาที 
               (    ) 2.2  แช่เมล็ดพนัธ์ุดว้ยน ้าเยน็ธรรมดา ประมาณ 1 ชัว่โมง 
               (    ) 2.3  แช่เมล็ดพนัธ์ุดว้ยน ้าเยน็ธรรมดา ประมาณ 12 ชัว่โมง 
               (    ) 2.4  คลุกเมล็ดพนัธ์ดว้ยเช้ือไรโซเบียมก่อนปลูก  
               (    ) 2.5 อ่ืนๆ(ระบุ)…………………………………… 
8. เมลด็พนัธ์ุถั่วพร้าของท่าน 100 เมลด็สามารถงอกเป็นต้นกล้าได้จ านวนกีต้่น 
    (    ) 1  90  ตน้     (    ) 2  80  ตน้    (    ) 3  70  ตน้      (    ) 4  60  ตน้     (    ) 5  ต ่ากวา่50  ตน้          
9. ในการปลูกถั่วพร้าของท่านมีข้ันตอนอย่างไรบ้าง 
    หากท่าน ไม่มีการเตรียมดินก่อนปลูกใหท้่านตอบค าถามดา้นล่างน้ีใน ขอ้ (   ) 1 เท่านั้น  และหาก 
    ท่านมีการเตรียมดินก่อนปลูกใหท้่านตอบค าถามดา้นล่างน้ีใน ขอ้ (   ) 2 เท่านั้น   
    (    ) 1  ไม่มีการเตรียมดินก่อนปลูก 
            ปลูกอยา่งไร 

1.1 วธีิการปลูก 
(    ) 1  หวา่น                 (    ) 2  หยอดเป็นหลุม            (    ) 3  โรยเป็นแถว  

1.2 อตัราการใชเ้มล็ดพนัธ์ุ.............................................กิโลกรัมต่อไร่ 
1.3 มีการไถหลงัจากปลูกเมล็ดพนัธ์ุถัว่พร้าลงดินแลว้หรือไม่ 

(    ) 1  ไม่มี 
(    ) 2  มี (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
          (    ) 1  ไถดะ  จ  านวน................คร้ัง          (    ) 2  ไถแปร จ านวน..............คร้ัง 
          (    ) 3  ไถป่ันละเอียด จ านวน...........คร้ัง   (    ) 4  คราด จ านวน................คร้ัง     
          (    ) 5  อ่ืนๆ(ระบุ)..............................จ  านวน............คร้ัง           
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     (    ) 2  มีการเตรียมดินก่อนปลูก  
            2.1 เตรียมอยา่งไร  (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
            2.1.1 มีการไถก่อนปลูก 
                    (    ) 1  ไถดะ  จ  านวน................คร้ัง            (    ) 2  ไถแปร จ านวน.................คร้ัง 
                    (    ) 3  ไถป่ันละเอียด จ านวน..............คร้ัง  (    ) 4  คราด จ านวน....................คร้ัง     
                    (    ) 5  อ่ืนๆ(ระบุ)..........................จ  านวน...............คร้ัง      
            2.1.2 มีการเติมธาตุอาหารก่อนปลูกหรือไม่ 
             (    ) 1  ไม่มี 
              (    ) 2  มี (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 

                 (    ) 2.1 ใส่หินฟอสเฟต อตัรา................กิโลกรัมต่อไร่  
                               (    ) 2.2  ใส่ปูนขาว       อตัรา................กิโลกรัมต่อไร่  
                               (    ) 2.3  ใส่ปุ๋ยคอก       อตัรา…………กิโลกรัมต่อไร่ 
                               (    ) 2.4  อ่ืนๆ (ระบุ)……………….….อตัรา………….…กิโลกรัมต่อไร่ 
            2.2 ปลูกอยา่งไร 
            2.2.1 วธีิการปลูก     
                      (    ) 1  หวา่น               (    ) 2  หยอดเป็นหลุม            (    ) 3  โรยเป็นแถว  

2.2.2 อตัราการใชเ้มล็ดพนัธ์ุ..........................กิโลกรัมต่อไร่ 
           2.2.3  มีการไถหลงัจากปลูกเมล็ดพนัธ์ุถัว่พร้าลงดินแลว้หรือไม่ 
                      (    ) 1  ไม่มี 
                      (    ) 2  มี (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 

           (    ) 1  ไถดะ  จ  านวน................คร้ัง           (    ) 2  ไถแปร จ านวน.............คร้ัง 
           (    ) 3  ไถป่ันละเอียด จ านวน...........คร้ัง    (    ) 4  คราด จ านวน................คร้ัง     
           (    ) 5  อ่ืนๆ(ระบุ)............................จ  านวน............คร้ัง   
 
 
 
 
 
 
 



129 

10. ในการปลูกถั่วพร้าของท่านมีการใช้ปุ๋ยเคมีด้วยหรือไม่ 
      (    ) 1 ไม่     
      (    ) 2 ใช่   
      (    ) 2.1 ท่านใส่ปุ๋ยคร้ังแรกเม่ือถัว่พร้าอาย.ุ................วนั   
                                โดยใชปุ๋้ยสูตร..................................อตัราการใช.้........................กิโลกรัม/ไร่ 
      (    ) 2.2 ท่านใส่ปุ๋ยคร้ังท่ีสองเม่ือถัว่พร้าอาย.ุ.............วนั   
                                โดยใชปุ๋้ยสูตร..................................อตัราการใช.้........................กิโลกรัม/ไร่ 
      (    ) 2.3 ท่านใส่ปุ๋ยห่างจากโคนตน้ถัว่พร้า..................คืบ 
11. ในการปลูกถั่วพร้า ท่านได้มีการก าจัดวชัพชืหรือไม่ 
      (    ) 1 ไม่     
      (    ) 2 มี หลงัจากถัว่พร้าอายไุด ้
                (    ) 2.1   15  วนั                              (    ) 2.2  1 เดือน 
                (    ) 2.3   2  เดือน                            (    ) 2.4   อ่ืนๆ(ระบุ)........................................... 
12. ท่านได้เดินส ารวจการระบาดของโรคและแมลงในแปลงปลูกถั่วพร้าหรือไม่ 
      (    ) 1 ไม่เดิน     
      (    ) 2 เดิน  โดยการตรวจดูหนองและแมลงใหท้ัว่แปลงตั้งแต่ออกดอกไปจนถึงระยะติดเมล็ด 
                โดยตรวจดูในช่วงเวลา  (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้)    
                 (    ) 2.1   ตอนเชา้ก่อนมีแสงแดด      (    ) 2.2   ตอนบ่าย 
    (    ) 2.3   ตอนเยน็                              (    ) 2.4   อ่ืนๆ(ระบุ).............................. 
13. ในการปลูกถั่วพร้าของท่านพบการระบาดของแมลงศัตรูพชืหรือไม่ 
      (    ) 1 ไม่     
      (    ) 2 พบ (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้)      
                 (    ) 2.1   หนอนเจาะฝัก                     (    ) 2.2   แมลงกดักินใบและยอดอ่อน 
    (    ) 2.3   อ่ืนๆ(ระบุ).......................... 
                เม่ือพบแลว้มีการจดัการกบัแมลงศตัรูพืชหรือไม่อยา่งไร 
                (    ) 1 ไม่     
                (    ) 2 มี โดยวธีิการดงัน้ี 
                           (    ) 1 ฉีดพน่สารป้องกนัก าจดัแมลงศตัรูพืชทนัที (ชนิดสารเคมี/ช่ือสามญั/ 
                                      ช่ือทางการคา้) ระบุ................................อตัราการใช.้.............................. 
                           (    ) 2 วธีิการอ่ืนๆ(ระบุ)...................................................................................... 



130 

14. ท่านเกบ็เกี่ยวถั่วพร้าเมื่ออายุ...................วนั 
15. เน่ืองจากฝักถั่วพร้ามีการสุกแก่ไม่พร้อมกนัท่านมีวธีิปฏิบัติในการเกบ็เกีย่วอย่างไร 
     (    ) 1  เลือกเก็บเก่ียวเฉพาะฝักแก่ท่ีเปล่ียนเป็นสีฟางขา้วโดยทยอยเก็บประมาณ 3 - 4 คร้ัง 
                จนกวา่จะหมดแปลง 
     (    ) 2 ประเมินดว้ยสายตาใหท้ัว่แปลงวา่ฝักของถัว่พร้ามีการสุกแก่โดยสีของฝักเปล่ียนเป็นสี 
                ฟางขา้วร้อยละ 80 % ก็ท าการเก็บเก่ียวเพียงคร้ังเดียว 
     (    ) 3 อ่ืนๆ(ระบุ)……………………………………………………………………………… 
16. ท่านมีวธีิการจัดการกบัฝักถั่วพร้าทีเ่กบ็เกีย่วมาอย่างไร 
      (    ) 1 กะเทาะเปลือกถัว่พร้าออกก่อน            ตากแดด 2-4 แดดจนแหง้            เก็บในภาชนะ 
                 บรรจุท่ีมิดชิดต่อไป 
      (    ) 2  น าฝักถัว่พร้าทั้งเปลือกมาตากแดด 2-4  แดดจนแหง้ กะเทาะเปลือกถัว่พร้าออก 
                 เหลือแต่เมล็ดพนัธ์ุถัว่พร้า            เก็บในภาชนะบรรจุท่ีมิดชิดต่อไป 
      (    ) 3  น าฝักถัว่พร้าทั้งเปลือกมาตากแดด 2-4  แดดจนแหง้            เสร็จแลว้กะเทาะเปลือกถัว่ 
                  พร้าออกเหลือแต่เมล็ดพนัธ์ุถัว่พร้า            แลว้น าเมล็ดถัว่พร้าออกตากแดดอีกคร้ัง 
                  จนกวา่จะแหง้             เก็บในภาชนะบรรจุท่ีมิดชิดต่อไป 
       (    ) 4 อ่ืนๆ(ระบุ)……………………………………………………………… 
17. ผลผลติเมลด็พนัธ์ุถั่วพร้าทีไ่ด้ คือ.........................กโิลกรัมต่อไร่   
18. ก่อนน าเมลด็พนัธ์ุถั่วพร้าไปเกบ็รักษา  ท่านมีการจัดการคลุกเมลด็พนัธ์ุเพือ่ก าจัดแมลงทีอ่าจติด 
      มากบัเมลด็ด้วยยาหรือไม่ 
      (    ) 1 ไม่ 
      (    ) 2 ใช่ จดัการโดย 
                 (    ) 2.1  รมเมล็ดพนัธ์ุดว้ย phostoxin อตัรา ½ - 1 เมล็ด ต่อ เมล็ดพนัธ์ุ 100 เมล็ด 
                 (    ) 2.2  คลุกเมลด็พนัธ์ุดว้ย ไทแลม    อตัรา 2 กิโลกรัม ต่อเมล็ดพนัธ์ุ 1,000 กิโลกรัม 
                 (    ) 2.3  คลุกเมลด็พนัธ์ุดว้ย เบนเลท   อตัรา 2 กิโลกรัม ต่อเมล็ดพนัธ์ุ 1,000 กิโลกรัม 
                 (    ) 2.4  คลุกเมลด็พนัธ์ุดว้ย แคปแทน อตัรา 2 กิโลกรัม ต่อเมล็ดพนัธ์ุ 1,000 กิโลกรัม 
                 (    ) 2.5  อ่ืนๆ (ระบุ)…………...……………….………………………………………                                    
19. ท่านเกบ็รักษาเมลด็พนัธ์ุถั่วพร้าของท่านไว้ในสถานที่แบบใดอย่างไร 
     สถานท่ีเก็บ 
     (    ) 1 โรงเก็บเมล็ดพนัธ์ุ      (    ) 2 ภายในยุง้ฉางขา้ว                             (    )  3 ใตยุ้ง้ฉางขา้ว     
     (    ) 4 ภายในท่ีพกัอาศยั      (    ) 5 โรงเก็บวสัดุอุปกรณ์ทางการเกษตร  (    ) 6 อ่ืนๆ(ระบุ)…… 
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    ภาชนะท่ีใช ้
     (    ) 1 กระสอบใส่เมล็ดพนัธ์ุโดยเฉพาะ        (    ) 2 กระสอบป่าน        (    )  3 กระสอบพลาสติก     
     (    ) 4 กระสอบท่ีเคยใชใ้ส่ปุ๋ยเคมีมาก่อน      (    ) 5 อ่ืนๆ(ระบุ)…………………………………. 
    ลกัษณะการวาง 
     (    ) 1 วางติดกบัพื้นดิน      (    ) 2 วางบนพื้นไมท่ี้ยกสูงจากพื้นปกติประมาณ............เซนติเมตร 
     (    ) 3 อ่ืนๆ(ระบุ)……………………………………………………………………..…………   
20. เมื่อท่านท าการไถกลบต้นถั่วพร้าแล้ว ท่านปล่อยให้ต้นถั่วพร้าย่อยสลายเป็นอนิทรียวตัถุเป็น 
      เวลา.................วนั  ท่านจึงสามารถปลูกข้าวตามได้ 
 
ตอนที ่3  ความรู้ความเข้าใจในการปลูกถั่วพร้าเพือ่ปรับปรุงบ ารุงดินของเกษตรกรท านา   
อ าเภอโนนนารายณ์  จังหวดัสุรินทร์ 
ขอ้ความต่อไปน้ีถา้ท่านคิดวา่ “ถูก” โปรดตอบวา่ “ถูก” ถา้ท่านคิดวา่ “ผดิ” โปรดตอบวา่ “ผดิ” 
ค าช้ีแจง ผูส้ัมภาษณ์ท าเคร่ืองหมาย “” ในช่องถูก หากผูใ้หข้อ้มูลตอบวา่ “ถูก” และ ท า
เคร่ืองหมาย  “” ในช่องท่ีผดิ หากผูใ้หข้อ้มูลตอบวา่ “ผดิ” 
 

ขอ้ความ ถูก ผดิ 
1.การปลูก   

1.1 ฤดูปลูก   
        1.1.1การปลูกถัว่พร้าในพื้นท่ีอาศยัน ้าฝนตอ้งค านึงถึงความช้ืนท่ีมีอยูใ่นดินขณะ 
           ปลูกเป็นส าคญั  

  

        1.1.2 การปลูกถัว่พร้าตอ้งเลือกปลูกใหร้ะยะเวลาของการสุกแก่ของฝักเกิดข้ึน 
                 ในฤดูแลง้เพื่อป้องกนัความเสียหายจากฝนซ่ึงจะท าใหเ้มล็ดเน่าและเกิด 
                  เช้ือรา 

  

        1.1.3 หากตอ้งการปลูกถัว่พร้าเพื่อเป็นพืชปุ๋ยสดจะตอ้งเผื่อช่วงเวลาส าหรับการ    
                  ปลูกถัว่พร้าไว ้ก่อนการปลูกขา้ว โดยทัว่ๆไปประมาณ  3 เดือน   

  

    1.2 พืน้ที่   
       1.2.1 ลกัษณะดินท่ีควรเลือกน ามาปลูกถัว่พร้าเพื่อผลิตเมล็ดพนัธ์ุ คือลกัษณะดิน 
                ท่ีเป็นดินร่วนปนทรายมีการระบายน ้าดี มีความอุดมสมบูรณ์ของดินดีหรือ 
                ปานกลาง 
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ขอ้ความ ถูก ผดิ 
       1.2.2 ถัว่พร้าเป็นพืชท่ีมีความตอ้งการน ้าค่อนขา้งสูง ดงันั้นสภาพพื้นท่ีท่ีมีความ    
                เหมาะสมในการปลูกถัว่พร้าจึงควรเป็นพื้นท่ีลุ่มน ้าท่วมถึง 

  

       1.2.3 ถัว่พร้าเป็นพืชท่ีสามารถเจริญเติบโตไดใ้นสภาพดินกรด   
       1.2.4 ถัว่พร้าเป็นพืชท่ีทนต่อความเคม็ของดินไดดี้กวา่พืชตระกลูถัว่ชนิดอ่ืนๆ   
       1.2.5 ถัว่พร้าเป็นพืชท่ีชอบสภาพพื้นท่ีท่ีมีความลาดชนัสูง   
     1.3 การเตรียมดิน   
        1.3.1 การเตรียมดินท่ีถูกตอ้งและเหมาะสมส าหรับการปลูกถัว่พร้าตอ้งมีการไถ  
                 1 คร้ัง ตากดินทิ้งไวป้ระมาณ 1 สัปดาห์ เก็บวชัพืชในแปลงออกใหห้มด 
                 และไถแปรตามอีกคร้ัง 

  

        1.3.2 การเตรียมดินท่ีถูกตอ้งและเหมาะสมส าหรับการปลูกถัว่พร้าตอ้งมีการไถ 
                 1 คร้ังโดยไม่จ  าเป็นตอ้งตากดิน  เก็บวชัพืชในแปลงออกใหห้มดและไถ 
                 แปรตามอีกคร้ัง 

  

         1.3.3 ในขั้นตอนของการไถเตรียมดินก่อนปลูกถัว่พร้าควรมีการเติมปูนขาวเพื่อ 
                  ปรับสภาพดินในอตัรา 100 กิโลกรัมต่อไร่ 

  

     1.4 การเตรียมเมลด็พนัธ์ุ   
         1.4.1 เมล็ดพนัธ์ุถัว่พร้าท่ีมีเปอร์เซ็นตค์วามงอกต ่ากวา่ 70 % คือเมล็ดพนัธ์ุท่ีไม่ 
                  มีความเหมาะสมส าหรับน ามาปลูกเพื่อการปรับปรุงบ ารุงดิน 

  

         1.4.2 การแช่เมล็ดพนัธ์ุดว้ยน ้าอุ่นประมาณ 80 องศาเซลเซียส นาน 10 นาที เป็น 
                  วธีิการกระตุน้ความงอกของเมล็ดพนัธ์ุท่ีถูกวธีิ 

  

         1.4.3 การคลุกเมล็ดพนัธ์ุดว้ยไรโซเบียมก่อนปลูกจะช่วยใหถ้ัว่พร้าเจริญเติบโต 
                  ไดดี้และใหน้ ้าหนกัสดสูง 

  

     1.5 วธีิการปลูก   
        1.5.1 การปลูกถัว่พร้าแบบหยอดเป็นหลุมตอ้งท าการแยกตน้กลา้ท่ีไม่แขง็แรง 
                 ออกไปใหเ้หลือหลุมละ 2 – 3 ตน้ ในช่วงท่ีตน้กลา้มีอายไุด ้7-10 วนั  

  

        1.5.2 อตัราการใชเ้มล็ดพนัธ์ุถัว่พร้าส าหรับการหวา่นท่ีเหมาะสมคือ 20 – 25  
                 กิโลกรัมต่อไร่ 

  

        1.5.3 การปลูกถัว่พร้าในระบบการปลูกพืชหมุนเวยีนคือ การปลูกถัว่พร้า 
                 หมุนเวยีนสลบักบัพืชหลกัภายในระยะเวลา 1 ปี หรือ 2 ปี 
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2. การดูแลรักษา   
    2.1 ปุ๋ยท่ีเกษตรกรควรใชใ้นการปลูกถัว่พร้าคือปุ๋ยท่ีมีปริมาณไนโตรเจนสูงๆ   
2. การดูแลรักษา   
    2.2 ควรมีการใส่ปุ๋ยคร้ังแรกเม่ือถัว่พร้าอายไุด ้ 30 วนั   

2.3 ควรมีการใส่ปุ๋ยคร้ังท่ีสองเม่ือถัว่พร้าอายไุด ้ 90 วนั   
2.4 การใส่ปุ๋ยใหเ้หมาะสมตามหลกัวชิาการคือ การใชปุ๋้ยสูตร 15 – 15 –15 ใน 
     อตัรา 20  กิโลกรัมต่อไร่ 

  

    2.5 การใส่ปุ๋ยอยา่งถูกวธีิตอ้งใส่ห่างจากโคนตน้อยา่งนอ้ย  3 คืบ   
    2.6 ควรมีการก าจดัวชัพืชในการปลูกถัว่พร้าคร้ังแรกเม่ือถัว่พร้าอายไุด ้1 เดือน   
    2.7 แมลงศตัรูพืชท่ีพบบ่อยในการปลูกถัว่พร้า คือ แมลงกดักินใบและยอดอ่อน  
         และหนอนเจาะฝัก 

  

    2.8 การเดินตรวจตราหนอนและแมลงตอ้งเดินตรวจในตอนเยน็จึงจะพบแมลง 
          ศตัรูพืชไดดี้ท่ีสุด 

  

3. การเกบ็เกีย่วถั่วพร้า   
    3.1 ระยะเวลาในการไถกลบเพื่อเป็นปุ๋ยพืชสดท่ีเหมาะสมท่ีสุดคือช่วงท่ีถัว่พร้า 
          ออกดอกจนถึงติดฝักอ่อนหรืออายปุระมาณ 55 – 65 วนั 

  

    3.2 เม่ือท าการไถกลบตน้ถัว่พร้าแลว้ ตอ้งปล่อยใหย้อ่ยสลายเป็นอินทรียวตัถุอยา่ง 
          นอ้ย  2 – 4 สัปดาห์ จึงสามารถปลูกพืชหลกัตามได ้

  

    3.3 ช่วงเวลาท่ีมีความเหมาะสมท่ีสุดในการเก็บเก่ียวเมล็ดพนัธ์ุถัว่พร้า คือ อาย ุ
          ระหวา่ง 120 – 150 วนั โดยใหส้ังเกตฝักท่ีแก่จะเปล่ียนเป็นสีฟางขา้ว 

  

     3.4 เมล็ดถัว่พร้าท่ีมีความช้ืนในเมล็ด 18 % สามารถน ามาเก็บไวเ้พื่อท าพนัธ์ุในปี 
           ต่อไปได ้ 

  

    3.5 หากท่านบรรจุเมล็ดพนัธ์ุไวใ้นภาชนะท่ีปิดมิดชิดปราศจากแมลงศตัรูพืชเขา้ไป 
          ท าลายใหอ้ยูใ่นสถานท่ีท่ีเหมาะสมภายใตอุ้ณหภูมิปกติจะสามารถเก็บเมล็ด 
          พนัธ์ุไดน้านถึง 4 ปี 

  

4. คุณสมบัติของถั่วพร้าในการปรับปรุงบ ารุงดิน   
    4.1 เพิ่มอินทรียวตัถุใหแ้ก่ดิน   
    4.2 เพิ่มธาตุไนโตรเจนให้แก่ดิน   
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4. คุณสมบัติของถั่วพร้าในการปรับปรุงบ ารุงดิน   
    4.3 ช่วยรักษาความชุ่มช้ืนใหแ้ก่ดิน   
    4.4 ปรับปรุงโครงสร้างดินท าใหดิ้นร่วนซุย   
    4.5 ช่วยเพิ่มผลผลิตของพืชหลกัใหสู้งข้ึนและคุณภาพดีข้ึน   
    4.6 ใหธ้าตุอาหารแก่ดินในปริมาณท่ีสูงมาก   
 
ตอนที ่4   ปัญหาและข้อเสนอแนะของเกษตรกรท านาในการปลูกถั่วพร้าเพือ่ปรับปรุงบ ารุงดิน
อ าเภอโนนนารายณ์  จังหวดัสุรินทร์ 
ค าช้ีแจง  โปรดท าเคร่ืองหมาย / ลงในช่องวา่งดา้นขวามือ โดยใหค้ะแนนตามความคิดเห็นของท่าน
ท่ีมีต่อการปลูกถัว่พร้าเพื่อปรับปรุงบ ารุงดินในนาขา้วอยา่งไร  
              ระดับปัญหา มีดังนี้       3 = ปัญหามาก    2 = ปัญหาปานกลาง    1 = ปัญหาน้อย     
 

ประเด็น ไม่มี 
ระดับปัญหา 

ข้อเสนอแนะ 
3 2 1 

1. การเตรียมดิน      
1.1 มีความยุง่ยากในการเตรียมดิน      
1.2 ขาดเงินทุนจา้งรถไถมาเตรียมดิน      
1.3 ขาดความรู้ความเขา้ใจในการเตรียมดินอยา่งถูกวธีิ      
1.4 ดินขาดความอุดมสมบูรณ์      
1.5 อ่ืนๆ(ระบุ)………………………………………      

2. การเตรียมเมลด็พนัธ์ุ      
2.1 เมล็ดพนัธ์ุหายาก มีจ านวนจ ากดั      
2.2 อตัราการงอกของเมล็ดพนัธ์ุค่อนขา้งต ่า      
2.3 มีความยุง่ยากในขั้นตอนการจดัการเมล็ดพนัธ์ุก่อน 
      ปลูก  เช่น การกระตุน้เมล็ดพนัธ์ุก่อนปลูก 

     

2.4 เมล็ดพนัธ์ุมีราคาแพง      
2.5 อ่ืนๆ(ระบุ)………………………………………..      
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ประเด็น ไม่มี 
ระดับปัญหา 

ข้อเสนอแนะ 
3 2 1 

3. วธีิการปลูก      
3.1 ขาดแคลนแรงงานในการปลูก      
3.2 วธีิการปลูกมีความยุง่ยาก      
3.3 อ่ืนๆ(ระบุ)………………………………………      

4. การดูแลรักษา      
4.1 ขาดแรงงานในการก าจดัวชัพืช      
4.2 ขาดแรงงานในการใส่ปุ๋ย      
4.3 มีโรคแมลงศตัรูต่างๆรบกวนมาก      
4.4 ส้ินเปลืองค่าใชจ่้ายในการดูแลรักษา      
4.5 ขาดความรู้ความเขา้ใจในการดูแลรักษาอยา่งถูกวธีิ      
4.6 อ่ืนๆ(ระบุ)………………………………………      

5. การเกบ็เกีย่ว      
5.1 ถัว่พร้าไม่ติดฝัก      
5.2 ตน้ถัว่พร้าแคระแกรนเจริญเติบโตไม่เตม็ท่ี      
5.3 มีความยุง่ยากในการเก็บเก่ียวเน่ืองจากฝักถัว่พร้าสุก 
      แก่ไม่พร้อมกนั 

     

5.4 ขาดแรงงานในการเก็บเก่ียวเมล็ดพนัธ์ุ      
5.5 มีความยุง่ยากในการไถกลบเพื่อท าเป็นพืชปุ๋ยสด      
5.6 ขาดเงินทุนจา้งรถมาไถกลบเพื่อท าเป็นพืชปุ๋ยสด      
5.7 มีความยุง่ยากในขั้นตอนการเก็บรักษาเมล็ดพนัธ์ุ      
5.8 ขาดความรู้ความเขา้ใจในการเก็บเก่ียวอยา่งถูกวธีิ      
5.9 อ่ืนๆ(ระบุ)…………………………………………      
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ข้อเสนอแนะอืน่ๆ 
1.ข้อเสนอแนะในการปลูกถั่วพร้าต่อตัวเกษตรกร 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
2.ข้อเสนอแนะในการปลูกถั่วพร้าต่อเจ้าหน้าที่ 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………….……………………………… 
3.ข้อเสนอแนะในการปลูกถั่วพร้าต่อหน่วยงาน 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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ประวตัิผู้วจิัย 
 
ช่ือ  นางสาวประภาภรณ์  คูสูงเนิน 

วนั เดือน ปีเกดิ  21 มิถุนายน 2522 
สถานทีเ่กดิ  อ าเภอสูงเนิน  จงัหวดันครราชสีมา 
ประวตัิการศึกษา  1.  มธัยมศึกษาตอนปลาย 

 โรงเรียนสูงเนิน จงัหวดันครราชสีมา  ปี  พ.ศ.  2539 
2.  วทิยาศาสตรบณัฑิต (เทคโนโลยกีารผลิตพืช) 

 มหาวทิยาลยัเทคโนโลยสุีรนารี   ปี  พ.ศ.  2543 
3.  เกษตรศาสตรมหาบณัฑิต 

มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช ปี  พ.ศ.  2556 
สถานทีท่ างาน ส านกังานเกษตรอ าเภอโนนนารายณ์  จงัหวดัสุรินทร์ 

  กรมส่งเสริมการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ 
ต าแหน่ง             นกัวชิาการส่งเสริมการเกษตรปฏิบติัการ 

     
 


