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บทคัดย่อ 
 

 การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาเกษตรกรผูผ้ลิตผกัเหลียงในต าบลราชกรูด อ าเภอเมือง 
จงัหวดัระนอง ดงัน้ี (1) สภาพทางสงัคมและเศรษฐกิจของเกษตรกรผูป้ลูกผกัเหลียงในต าบลราชกรูดอ าเภอเมือง 
จงัหวดัระนอง (2) สภาพการผลิตและการตลาดผกัเหลียงของเกษตรกร (3) ความคิดเห็นและการปฏิบติัตามเกษตร
ดีท่ีเหมาะสมในการผลิตผกัเหลียงของเกษตรกร (4) ปัญหาและขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัการใชเ้กษตรดีท่ีเหมาะสมใน
การผลิตผกัเหลียงของเกษตรกร 
 ประชากรท่ีศึกษา คือ เกษตรกรผูป้ลูกผกัเหลียงในต าบลราชกรูด อ าเภอเมือง จงัหวดัระนอง 
จ านวน 105 ราย ไม่มีการสุ่มตวัอยา่ง เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยใชแ้บบสมัภาษณ์แบบมีโครงสร้าง วเิคราะห์ขอ้มูล
ดว้ยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป เพ่ือหาค่าความถ่ี ค่าร้อยละ คา่ต ่าสุด ค่าสูงสุด ค่าเลล่ีย และส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 
 ผลการศึกษาสรุปไดด้งัน้ี (1) เกษตรกรมากกวา่คร่ึงหน่ึงเป็นเพศหญิง มีอายเุลล่ีย 60.79 ปี และเกือบ
คร่ึงหน่ึงจบการศึกษาระดบัประถมศึกษาปีท่ี 4 หรือ 6 มีประสบการณ์ในการการผลิตผกัเหลียง เลล่ีย 17.97 ปี 
ไดรั้บขอ้มูลข่าวสารจากแหล่งต่าง ๆ ในภาพรวมระดบัปานกลาง และไดรั้บระดบัมากท่ีสุดจากเจา้หนา้ท่ีส่งเสริม
การเกษตรและการอบรม เกษตรกรสองในสามประกอบอาชีพหลกัท าสวนปาลม์น ้ ามนั และเกือบทั้งหมดมีอาชีพ
รองปลูกผกัเหลียง มีขนาดพ้ืนท่ีผลิตผกัเหลียงเลล่ีย 1.09 ไร่ มีรายไดแ้ละรายจ่ายเลล่ีย 9,237.40 และ 1,294.59 
บาท ตามล าดบั (2) เกษตรกรทั้งหมดปลูกผกัเหลียงพนัธ์ุยอดนิยมชนิดใบกวา้ง/ใบใหญ่ ใชต้น้อ่อนท่ีงอกจากราก
มาเป็นตน้พนัธ์ุ ก าจดัวชัพืชก่อนปลูกในดินร่วน ไม่มีการใส่ปุ๋ยและใหน้ ้ า ใชว้ธีิการเก็บเก่ียวโดยการใชมื้อเด็ดชิด

ขอ้เพ่ือจ าหน่ายทุก 7 วนั ปริมาณผลผลิตผกัเหลียงเลล่ีย 57.76 กิโลกรัมต่อไร่ จ าหน่ายในทอ้งถ่ินใหก้บัพอ่คา้ท่ีมา
รับซ้ือผลผลิต โดยพอ่คา้คนกลางเป็นผูก้  าหนดราคาซ้ือขาย (3) เกษตรกรมีความเห็นดว้ยระดบัมากในภาพรวม
ของเกษตรดีท่ีเหมาะสมในการผลิตผกัเหลียง รวมทั้งการคดัเลือกพ้ืนท่ีปลูกท่ีเหมาะสม การคดัเลือกพนัธ์ุ และการ
จดัการหลงัการเก็บเก่ียว แต่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ในการเก็บเก่ียวและการบนัทึกขอ้มูล ขณะท่ีเกษตรกรสองในสามมี
การน าการจดัการดินและปุ๋ย และการบนัทึกขอ้มูลไปปฏิบติั ส่วนประเด็นอ่ืนเกษตรกรเกือบทั้งหมดมีการน าไป
ปฏิบติั (4) เกษตรกรมีปัญหาระดบัมากในการจดัการดินและปุ๋ย และการเก็บเก่ียว จึงเสนอใหมี้การแนะน าส่งเสริม
การใชเ้กษตรดีท่ีเหมาะสมในดา้นท่ียงัปฏิบติัไม่เหมาะสม 
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Abstract 

 

 

 The purposes of this research were to study melinjo production of farmers  in Raj 

Grood Sub - district, Mueang District, Ranong Province as follows ; (1) socio-economic 

circumstance of melinjo production farmers , (2) production and marketing condition of 

farmers, (3) opinions and application of good agricultural practice in melinjo production, and 

(4) problems and suggestions for application of good agricultural practice in melinjo 

production of farmers. 

 The studied population was a number of 105 melinjo production farmers in Raj 

Grood Sub – District, Muang District of Ranong Province without random sampling.  Data 

were collected by structured interview and analyzed by computer programs to find frequency, 

percentage, minimum value, maximum value, mean and standard deviation. 

 The research results were concluded that  (1) More than half of the farmers were 

female with the average age at 60.79 years.  Almost half of them were educated at lower or 

higher primary school.  Their average experience in melinjo production was 17.97 years.  By 

overall, they received updated information from various sources at medium level.  They 

received information at the highest level from agricultural extension officers and from 

training participation.  Two-thirds of the farmers’ main occupation was oil palm plantation 

while melinjo production was the subordination occupation of almost all of them.  Their 

average growing area of melinjo was 1.09 rai.  Their average income and expense was 

9,237.40 baht and 1,294.59 baht respectively.  (2) All of the farmers grew the most popular 

variety of melinjo with wide leaves/big leaves using seedling from its roots as the variety 

plant.  Prior to growing in loam, they would eradiate weed flora without application of 

fertilizer and watering.  Harvest was done by picking every 7 days for sale.  The average 

quantity of melinjo production was 57.76 kg/rai which would be sold out to visiting 

merchants and price was set by middlemen.  (3) They agreed with the overall application of 

good agricultural practice in melinjo production at high level including choosing suitable 

growing area, selection of variety and management of post harvest.  Anyway, they agreed at 

the highest level in harvest and data recording.  Meanwhile two-thirds of them followed the 

method of soil and fertilizer management as well as data recording while other issues 

practiced by almost all of them.  (4) Their problems at high level were soil and fertilizer 

management and harvest. They therefore suggested promoting application of good 

agricultural practice in the practice which is currently still improper.   
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 บทที่ 1 

บทน ำ 
 

1. ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
 

 ผกัเหลียงพบข้ึนอยูท่ ัว่ไปตามเนินเขาและท่ีราบในภาคใตฝ่ั้งตะวนัตก เช่น จงัหวดั 
ระนอง  พงังา กระบ่ี  และภาคใตฝ่ั้งตะวนัออก เช่น ชุมพร สุราษฎร์ธานี นครศรีธรรมราช ซ่ึงสภาพ
ดั้งเดิมของจงัหวดัแถบน้ีเป็นป่าธรรมชาติท่ีมีความอุดมสมบูรณ์ ความช้ืนสูง ตน้ผกัเหลียงจึง
เจริญเติบโตไดเ้ป็นอยา่งดีในสภาพป่าธรรมชาติ นอกจากน้ี ยงัพบผกัเหลียงในแถบประเทศมาเลเซีย 
และหมู่เกาะบอเนียวอีกดว้ย ในประเทศไทยนั้น ชาวบา้นนิยมน าส่วนของใบ ยอดอ่อน และเมล็ดมา
ประกอบอาหาร ประกอบกบัสภาพป่าไมท่ี้ถูกโค่นท าลายลงไป ท าใหช้าวบา้นน าตน้ผกัเหลียงจาก
ป่ามาปลูกในบริเวณสวนหรือบริเวณขา้งบา้น ภายใตร่้มเงาของยางพารา หรือไมผ้ล ไมย้นืตน้อ่ืน ๆ 
ผกัเหลียงจึงเป็นผกัพื้นเมืองชนิดหน่ึงท่ีชาวบา้นมีความคุน้เคยและนิยมบริโภค   
 ปัจจุบนัผกัเหลียงมีการปลูกอยา่งแพร่หลายมากข้ึนในหลายทอ้งท่ีและมีช่ือเรียกขานต่าง ๆ 
กนัไป เช่น จงัหวดัชุมพร ระนอง ประจวบคีรีขนัธ์ เรียก “ผกัเหลียง” จงัหวดัพงังา ภูเก็ต กระบ่ี เรียก 
“ผกัเหมียง” จงัหวดัสุราษฎร์ธานี เรียก “ผกัเขรียง” จงัหวดันครศรีธรรมราช เรียก “ผกัเขรียง” และ 
“ผกัเปรียง” เป็นตน้ (บ าเพญ็  เขียวหวาน และคณะ 2542:6) 
 ประเทศไทยเป็นผูผ้ลิตอาหารท่ีส าคญัแหล่งหน่ึงของโลกท่ีผลิตอาหารเล้ียงประชากร
ภายในประเทศและประชากรของโลกเป็นผูส่้งออกสินคา้เกษตร และอาหารในระดบัตน้ของโลก
ดว้ย แต่ท่ีผา่นมาผลผลิตสินคา้เกษตรและอาหาร โดยเฉพาะสินคา้เกษตรดา้นพืชยงัไม่ค่อยปลอดภยั
ต่อผูบ้ริโภค มีสารเคมีตกคา้ง  มีศตัรูพืช และจุลินทรียป์นเป้ือน คุณภาพความปลอดภยัของผลผลิต
ยงัไม่เป็นไปตามมาตรฐานสากล เกษตรกรในฐานะผูผ้ลิตยงัขาดความรู้ทกัษะ และความช านาญใน
การผลิตใหไ้ดม้าตรฐาน จึงมีความจ าเป็นท่ีจะตอ้งพฒันาเกษตรกร ใหส้ามารถพฒันาสินคา้เกษตร
ใหป้ลอดภยัต่อผูบ้ริโภค เช่น ส่งเสริมใหมี้การผลิตสินคา้เกษตรดา้นพืชตามระบบการจดัการ
คุณภาพ ส่งเสริมใหเ้กษตรกรปฏิบติัตามหลกัปฏิบติัทางการเกษตรท่ีดี (Good Agricultural  
Practices: GAP) ก็จะเป็นผลดีต่อเศรษฐกิจและสังคมของประเทศโดยรวม 
 กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ โดยกรมส่งเสริมการเกษตร เป็นหน่วยงานหลกัท่ีมี
ภารกิจในการส่งเสริมและพฒันาเกษตรกรใหพ้ึ่งตนเอง สามารถผลิตสินคา้เกษตรท่ีมีคุณภาพ และ
ประกอบอาชีพการเกษตรไดอ้ยา่งย ัง่ยนื (กรมส่งเสริมการเกษตร2549: 2) จึงตอ้งด าเนินการ
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ครอบคลุมพื้นท่ีทัว่ประเทศโดยเร็ว ภายใตย้ทุธศาสตร์เกษตรอินทรียเ์พื่อผลกัดนัใหป้ระเทศไทย
เป็นครัวของโลกตามนโยบายของรัฐบาล ดว้ยการส่งเสริมและพฒันาในขั้นตอนการผลิตและการ
จดัการผลิตผลหลงัการเก็บเก่ียวสินคา้เกษตร เพื่อสร้างความมัน่ใจดา้นมาตรฐานและความปลอดภยั
ใหแ้ก่ผูรั้บซ้ือและผูบ้ริโภคทุกระดบั ทั้งน้ี โดยด าเนินการส ารวจและจ าแนกพื้นท่ีการผลิตสินคา้
เกษตรตามระดบัความปลอดภยั และด าเนินการส่งเสริมและพฒันาเกษตรกรในพื้นท่ีเพื่อยกระดบั
ความปลอดภยั โดยน ามาตรฐานการผลิตทางการเกษตรท่ีดีและเหมาะสมหรือมาตรฐานเกษตร
อินทรีย ์มาปรับใชเ้พื่อควบคุมความปลอดภยัในการผลิตสินคา้เกษตรตามความตอ้งการของ
เกษตรกรแต่ละกลุ่ม ตั้งแต่การควบคุมปัจจยัการผลิต การพฒันากระบวนการผลิต การจดัการ
ผลผลิตหลงัการเก็บเก่ียวอยา่งเหมาะสมตลอดจนการสร้างมูลค่าเพิ่มใหแ้ก่สินคา้เกษตร รวมทั้งมี
การสร้างแรงจูงใจเพื่อใหเ้กษตรกรมีความมุ่งมัน่ท่ีจะผลิตสินคา้เกษตรใหไ้ดม้าตรฐานและปลอดภยั 
โดยการเช่ือมโยงการผลิต การตลาด สนบัสนุนการท าสัญญา และขอ้ตกลง ซ้ือขายล่วงหนา้ 
(contract farming) ตลอดจนการพฒันาเครือข่ายเพื่อผสานประโยชน์ของทุกฝ่ายร่วมกนั 
  ผกัเหลียงเป็นพืชอีกทางเลือกหน่ึง ท่ีน่าจะมีการส่งเสริมให้เกษตรกรปลูก เพราะ
ดูแลรักษาไดง่้าย ไม่ค่อยมีโรค และแมลงรบกวน และปลอดภยัจากสารเคมี ผกัเหลียงเป็นไมป่้าชนิด
หน่ึง เป็นพืชท่ีไม่ชอบแสงแดดและความร้อนสูงจากอากาศ มีอายนุานหลายปี เม่ือน าไปปลูกไม่
ตอ้งเสียเวลา เสียค่าใชจ่้ายในการลงทุนปลูกใหม่ทุกปี เจริญเติบโตไดดี้ในสภาพร่มเงา ผกัเหลียงพบ
ทัว่ไปตามเนินเขาและท่ีราบ ตั้งแต่ความสูงจากระดบัน ้าทะเล 5 เมตร ถึง 200 เมตร ท่ีมีฝนตกชุก 
ปริมาณน ้าฝนไม่นอ้ยกวา่ 2,000 มิลลิเมตร ต่อปี ช่วงเวลาฝนตกไม่ต ่ากวา่ 150 วนั ต่อปี ฝนตก
ติดต่อกนัไม่เกิน 45 วนั ซ่ึงสถานท่ีดงักล่าวน้ีจะอยูใ่นจงัหวดัระนอง พงังา  ชุมพร  สุราษฎร์ธานี 
กระบ่ี และตรัง โดยเฉพาะอยา่งยิง่จงัหวดัระนองและพงังา  ซ่ึงมีพื้นท่ีป่าธรรมชาติท่ีสมบูรณ์ มี
ปริมาณน ้าฝนสูง ความช้ืนสูง จึงเหมาะสมท่ีตน้ผกัเหลียงจะงอกงามเจริญเติบโตไดดี้และขยายพนัธ์ุ
ไดเ้องตามธรรมชาติ (http://www.siamsouth.com/smf/index.php?topic=1576.0) 
  ปัจจุบนัการขยายตวัของประชากรท่ีมีมากข้ึน และกระแสการรักสุขภาพก็มีเพิ่ม
มากข้ึนเน่ืองจากกระบวนการผลิตของเกษตรกรในปัจจุบนัท่ีมีการใชส้ารเคมีในปริมาณมากเพื่อให้
ไดผ้ลผลิตมากพอในเชิงการคา้ และใหเ้พียงพอต่อการบริโภคของประชากร การส่งเสริมใหมี้การ
ปลูกผกัเหลียงร่วมกบัพืชเศรษฐกิจ เช่น ปลูกแซมกบัปาลม์น ้ามนั ยางพารา สวนไมผ้ลต่าง ๆ ท่ีมี
สภาพร่มเงาเหมาะสมกบัการปลูกผกัเหลียง โดยเฉพาะการปลูกผกัเหลียงร่วมกบัสวนไมผ้ล ท าให้
กระบวนการผลิตผกัเหลียงมีความเส่ียงสูงท่ีผกัเหลียงจะไดรั้บสารเคมีท่ีใชใ้นการผลิตไมผ้ล อีกทั้ง
ขอ้มูลการปลูกผกัเหลียงของจงัหวดัระนองและในประเทศไทยยงัมีนอ้ยมากจึงเป็นสาเหตุหน่ึงท่ี
ผูว้จิยัไดท้  าการศึกษาการใชเ้กษตรดีท่ีเหมาะสมในการผลิตผกัเหลียง เพื่อให้เกษตรกร ตระหนกัวา่ 
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การผลิตพืชอาหารใหเ้พียงพอต่อการบริโภค และผลิตใหป้ลอดภยัต่อตนเอง ผูบ้ริโภค และปลอดภยั
ต่อสภาพแวดลอ้ม ยงัเป็นแนวทางในการลดรายจ่ายภายในครัวเรือน อีกทั้งยงัเพิ่มความเช่ือมัน่
ใหก้บัผูบ้ริโภคไดม้ัน่ใจวา่ผลผลิตผกัเหลียงท่ีผลิตโดยเกษตรกรนั้น มีความปลอดภยั สามารถน ามา
บริโภคไดด้ว้ยความมัน่ใจ 
  สอดคลอ้งกบัแผนยทุธศาสตร์และแผนพฒันาจงัหวดัระนอง (2555-2557: 1-2) ซ่ึง
ก าหนดแนวคิดใหม่ของพื้นท่ีจงัหวดัระนอง คือ ปลูกผกัเหลียงปลอดสารพิษ เกษตรกรปลูกผกัเหลียง
ไวเ้พื่อบริโภค เหลือจากบริโภคยงัสามารถน าไปขายเพิ่มรายไดใ้หก้บัครอบครัวไดเ้ป็นอยา่งดี      
อีกทั้งยงัท าใหผู้บ้ริโภคมีทางเลือกในการบริโภคผกัปลอดจากสารพิษ เม่ือปลูกผกัเหลียงแลว้จะ
สามารถเก็บหรือเด็ดยอดใบอ่อนเพื่อบริโภคหรือจ าหน่ายไดน้าน โดยเฉล่ียจะเก็บยอดอ่อนผกัเหลียง 
สัปดาห์ละ 3 วนั  เก็บไดว้นัละ 100 ก าต่อไร่ ขายก าละ 10-15 บาท เท่ากบัมีรายไดส้ัปดาห์ละ 3,000 
– 4,500บาท 
  ในการวจิยัเร่ืองน้ี ตอ้งการศึกษา การใชเ้กษตรดีท่ีเหมาะสมของเกษตรกรในการ
ผลิตผกัเหลียงของเกษตรกรต าบลราชกรูด อ าเภอเมือง จงัหวดัระนอง สภาพการผลิตและการตลาด
ผกั      เหลียงของเกษตรกร ปัญหาและขอ้เสนอแนะในการใชเ้กษตรดีท่ีเหมาะสม เพื่อน าผลท่ีได้
จากการศึกษาไปปรับปรุง และพฒันาแนวทางส่งเสริมการใชเ้กษตรดีท่ีเหมาะสมกบัเกษตรกรใน
จงัหวดัระนองต่อไป 
 

2. วตัถุประสงค์กำรวจิัย 
 

2.1 เพื่อศึกษาสภาพทางสังคม และเศรษฐกิจของเกษตรกรผูป้ลูกผกัเหลียงในต าบล  
ราชกรูด อ าเภอเมือง จงัหวดัระนอง 

2.2 เพื่อศึกษาสภาพการผลิต และการตลาดผกัเหลียงของเกษตรกร 
2.3 เพื่อศึกษาการใชเ้กษตรดีท่ีเหมาะสมในการผลิตผกัเหลียงของเกษตรกร 
2.4 ปัญหา และขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัการใชเ้กษตรดีท่ีเหมาะสมในการผลิตผกัเหลียง 

ของเกษตรกร 
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3. กรอบแนวคดิกำรวจิัย 
 

 
 

 
ภาพท่ี 1.1  กรอบแนวคิดการวจิยั 
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4. ขอบเขตของกำรวจิัย 
 

การวจิยัเร่ืองน้ีจะศึกษาเกษตรกรผูป้ระกอบอาชีพปลูกผกัเหลียงในต าบลราชกรูด  
อ าเภอเมืองระนอง  จงัหวดัระนอง ท่ีปฏิบติัตามหลกัการจดัการคุณภาพการปฏิบติัทางการเกษตรท่ีดี
ส าหรับพืช ท่ีไดจ้ดทะเบียนตามโครงการพฒันาคุณภาพสินคา้เกษตร GAP พืช ปี 2555 โดยศึกษา
จากประชากรทั้งหมด  จ านวน 105 ราย 

 

5. นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 
 5.1 ค ำจ ำกดัควำมเชิงทฤษฏี 

  5.1.1 เกษตรดีทีเ่หมาะสม (Good Agricultural Practice ) หมายถึง แนวทางในการ
ท าการเกษตรเพื่อใหไ้ดผ้ลผลิตท่ีมีคุณภาพดี ตรงตามมาตรฐานท่ีก าหนด ผลผลิตสูงคุม้ค่าการลงทุน 
และกระบวนการผลิตจะตอ้งปลอดภยัต่อเกษตรกรและผูบ้ริโภค มีการใชท้รัพยากรท่ีเกิดประโยชน์
สูงสุด เกิดความย ัง่ยนืทางการเกษตร และไม่ท าใหเ้กิดมลพิษต่อส่ิงแวดลอ้ม 
  5.1.2 เกษตรดีทีเ่หมาะสมในการผลิตผักเหลียง (Good Agricultural Practice in 

Melinjo Production) หมายถึง แนวทางในการผลิตพืชผกัเหลียงใหไ้ดผ้ลผลิตท่ีมีคุณภาพดี ตรงตาม
มาตรฐานท่ีก าหนด ผลผลิตสูงคุม้ค่าการลงทุน กระบวนการผลิตเป็นระบบและมีประสิทธิภาพ เป็น
ท่ียอมรับในความปลอดภยัต่อเกษตรกรและผูบ้ริโภค มีการใชท้รัพยากรและผูบ้ริโภค มีการใช้
ทรัพยากรใหเ้กิดประโยชน์สูงสุด เกิดความย ัง่ยนืทางการเกษตร ไม่ก่อใหเ้กิดมลพิษต่อส่ิงแวดลอ้ม 
ประกอบดว้ยแนวทางปฏิบติั 6 ดา้น ไดแ้ก่  1) การคดัเลือกพื้นท่ีปลูกท่ีเหมาะสม 2) การคดัเลือก
พนัธ์ุท่ีมีคุณภาพ 3) การจดัการดินและปุ๋ย 4) การเก็บเก่ียว 5) การจดัการหลงัการเก็บเก่ียว 6) การ
บนัทึกขอ้มูล 
  5.1.3 ผักเหลียง หมายถึง ผกัพื้นบา้นประเภทไมย้นืตน้ขนาดกลาง มีมากบริเวณ
จงัหวดัระนอง  ชุมพร  ประจวบคีรีขนัธ์  โดยเฉพาะจงัหวดัระนอง ถือเป็นผกัประจ าถ่ิน รสชาติจืด ๆ 
มนั ๆ ข้ึนในท่ีร่ม นิยมรับประทานเป็นผกัเคียง และน าไปประกอบอาหารต่าง ๆ รับประทานในช่วง
ใบเป็นใบเพสลาด คือไม่อ่อนหรือไม่แก่จนเกินไป 
  5.1.4 เกษตรกร หมายถึง เกษตรกรผูป้ระกอบอาชีพปลูกผกัเหลียงในต าบลราช
กรูด อ าเภอเมืองระนอง จงัหวดัระนอง  ท่ีไดจ้ดทะเบียนตามโครงการพฒันาคุณภาพสินคา้เกษตร 
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GAP พืชปี 2555 (แบบ F-1) ตามระบบการจดัการคุณภาพการปฏิบติัทางการเกษตรท่ีดีส าหรับพืช 
หรือ สืบคน้ไดท้างออนไลน์ท่ีเรียกวา่ GAP Online 
 5.2. ค ำจ ำกดัควำมเชิงปฏิบัตกิำร 

  5.2.1 ระดับการใช้เกษตรดีทีเ่หมาะสม หมายถึง ระดบัการปฏิบติัตามหลกัการ
จดัการคุณภาพการปฏิบติัทางการเกษตรท่ีดีส าหรับพืช  ประกอบดว้ยแนวทางปฏิบติั 6 ดา้น ไดแ้ก่  
1) การคดัเลือกพื้นท่ีปลูกท่ีเหมาะสม 2) การคดัเลือกพนัธ์ุท่ีมีคุณภาพ 3) การจดัการดินและปุ๋ย 4) 
การเก็บเก่ียว 5) การจดัการหลงัการเก็บเก่ียว 6) การบนัทึกขอ้มูลโดยมีเกณฑป์ระเมินระดบัการน า
เทคโนโลยกีารใชเ้กษตรดีท่ีเหมาะสมไปปฏิบติัส าหรับการผลิตผกัเหลียงของเกษตรกร ดงัน้ี 

                       ระดบัความคิดเห็นเก่ียวกบัการใชเ้กษตรดีท่ีเหมาะสม 5 ระดบั ไดแ้ก่ 
         5  คะแนน     มีค่าเท่ากบั เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 
         4  คะแนน     มีค่าเท่ากบั เห็นดว้ยมาก 

                 3  คะแนน     มีค่าเท่ากบั ไม่แน่ใจ 
                 2  คะแนน     มีค่าเท่ากบั เห็นดว้ยนอ้ย 
                 1  คะแนน     มีค่าเท่ากบั ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 
                ระดบัการปฏิบติั  2 ระดบั ไดแ้ก่ 
                 0  คะแนน     มีค่าเท่ากบั ไม่ปฏิบติั 
                 1  คะแนน     มีค่าเท่ากบั ปฏิบติั 
 
6. ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 
 
 6.1 ผลการวจิยั  สามารถใชเ้ป็นแนวทางในการปฏิบติังานส่งเสริมการใชเ้กษตรดีท่ี
เหมาะสมส าหรับการผลิตผกัเหลียงของเกษตรกรในต าบลราชกรูด อ าเภอเมืองจงัหวดัระนอง และ
พื้นท่ีอ่ืน ๆ ท่ีมีลกัษณะคลา้ยคลึงกนั 
 6.2 หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง สามารถใชผ้ลการวจิยัเป็นแนวทางในการวางแผนการ
ด าเนินงานส่งเสริมการใชเ้กษตรดีท่ีเหมาะสมส าหรับการผลิตผกัเหลียง ใหส้อดคลอ้งกบัสภาพทาง
สังคม เศรษฐกิจของเกษตรกรในต าบลราชกรูด อ าเภอเมือง จงัหวดัระนอง และพื้นท่ีอ่ืนท่ีมีลกัษณะ
ใกลเ้คียง 
 



บทที ่ 2 

วรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 
 
 

 การวจิยัเร่ือง การใชเ้กษตรดีท่ีเหมาะสมในการผลิตผกัเหลียงของเกษตรกรในต าบล 
ราชกรูด  อ าเภอเมือง จงัหวดัระนอง  ผูว้ิจยัทบทวนวรรณกรรม  ศึกษาค้นควา้รวบรวมข้อมูล 
แนวคิดท่ีเก่ียวขอ้งจากเอกสารวชิาการ  ต ารา  บทความ  วารสาร  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง ขอ้มูลท่ีบนัทึก
ไวจ้ากหน่วยงานต่าง ๆ ตลอดจนทรัพยากรสารสนเทศทางอินเตอร์เน็ต  โดยก าหนดหัวขอ้เป็น
ประเด็นต่าง ๆ ดงัน้ี 

1. สภาพทัว่ไปและสภาพการเกษตรของต าบลราชกรูด  อ าเภอเมือง  จงัหวดัระนอง 
2. การผลิตผกัเหลียง 
3. การใชเ้กษตรดีท่ีเหมาะสม 
4. ผลงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 

1. สภาพทัว่ไปและสภาพการเกษตรของต าบลราชกรูด  อ าเภอเมอืง  จังหวดัระนอง 
 
 ศูนยบ์ริการและถ่ายทอดเทคโนโลยีการเกษตรประจ าต าบลราชกรูด (2555: 36) ให้
รายละเอียดเก่ียวกบัขอ้มูลทางกายภาพ ชีวภาพ สภาพพื้นฐานทางเศรษฐกิจ สังคม และส่ิงแวดลอ้ม
ชุมชน 
   1.1 ข้อมูลทางกายภาพ 

  1.1.1 ทีต้ั่งและขนาด 
            ต าบลราชกรูด ตั้งอยูทิ่ศทางใตข้องอ าเภอเมืองระนอง ห่างจากอ าเภอเมือง
ระนอง 27 กิโลเมตร และอยูห่่างกรุงเทพมหานคร 595 กิโลเมตร มีพื้นท่ีทั้งหมด 103,147.25 ไร่ 
            ทิศเหนือ ติดต่อกบั    ต าบลหงาว  อ าเภอเมืองระนอง  จงัหวดัระนอง 
            ทิศใต ้ ติดต่อกบั    ต าบลม่วงกลวง  อ าเภอกะเปอร์  จงัหวดัระนอง 
            ทิศตะวนัออก  ติดต่อกบั    ต าบลปากทรง  อ าเภอพะโตะ๊  จงัหวดัระนอง 
            ทิศตะวนัตก     ติดต่อกบั    ทะเลอนัดามนั 
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  1.1.2 สภาพภูมิประเทศ 
            พื้นท่ีต าบลราชกรูดมีลกัษณะภูมิประเทศเป็นเนินเชิงเขาลาดชนัลงมาสู่ดา้น
ตะวนัตกจดทะเลอนัดามนั  มีพื้นท่ีฝ่ังตะวนัออกจะเป็นพื้นท่ีติดเขตป่าสงวนเป็นส่วนใหญ่  มีพื้นท่ี
เป็นเนินเชิงเขาประมาณ ร้อยละ 55   ส่วนท่ีราบมีพื้นท่ีประมาณ ร้อยละ 15  นอกนั้นเป็นพื้นท่ีป่า
ชายเลน ร้อยละ 30 
  1.1.3 พืน้ทีป่่า 
            ต  าบลราชกรูดมีพื้นท่ีป่าไมท้ั้งหมด  82,590 ไร่  และจ าแนกเป็นพื้นท่ีเชิงเขา  
45,424 ไร่ พื้นท่ีราบ  12,388.5 ไร่ และพื้นท่ีป่าชายเลน  24,777.5 ไร่ 
  1.1.4 แหล่งน ้าและปริมาณในรอบปี 
            ทรัพยากรน ้าของต าบลราชกรูดไดม้าจากน ้าตกไหลผา่นหลายเส้นสาย มี
คุณภาพของน ้าดีไม่ปนเป้ือนโลหะชนิดต่างๆ และวตัถุมีพิษ  ไดแ้ก่ คลองราชกรูด คลองคลองของ 
คลองร่อน คลองนกงาง คลองราวนอน 
            ระดบัน ้าซึมในพื้นท่ีต าบลราชกรูดมีน ้าซึมอยูห่ลายแห่ง ซ่ึงจะอยูบ่ริเวณท่ี
ราบเชิงเขาและป่าชายเลน 
            ระดบัน ้าใตดิ้น ในพื้นท่ีต าบลราชกรูดมีระดบัน ้าใตดิ้นพื้นบริเวณท่ีราบทาง
ฝ่ังตะวนัตก ส่วนท่ีราบเชิงเขาฝ่ังตะวนัออกระดบัน ้าใตดิ้นประมาณ 10 - 15 เมตร  
            การชลประทานและการพฒันาแหล่งน ้า ในพื้นท่ีต าบลราชกรูดมีแหล่งน ้า
ธรรมชาติซ่ึงเกิดจากป่าตน้น ้าท่ีแบ่งเขตแดนระหวา่งจงัหวดัชุมพร - ระนอง เป็นล าหว้ยสายสั้นไหล
ลงสู่ทะเล  ไดแ้ก่ 
            1) หว้ยบางหนาง  ใกลบ้า้น หมู่ท่ี 1 
            2) หว้ยน ้าใส   ใกลบ้า้น หมู่ท่ี 3,4 
            3) หว้ยนกงางนอ้ย  ใกลบ้า้น หมู่ท่ี 5 
            4) หว้ยรากลอย  ใกลบ้า้น หมู่ท่ี 5,7 
            5) หว้ยชา้งแหก  ใกลบ้า้น หมู่ท่ี 7 
            6) หว้ยคลองร่อน  ใกลบ้า้น หมู่ท่ี 6 
            น ้าตก  จ  านวน 3 แห่ง ไดแ้ก่ น ้าตกโตนทอง  หมู่ท่ี 1 น ้าตกโตนเพชร  หมู่ท่ี 4 
น ้าตกรากลอย หมู่ท่ี 5 
            การพฒันาแหล่งน ้าต่าง ๆ ท่ีกล่าวมา  เป็นแหล่งน ้าท่ีสร้างข้ึนเพื่อใชใ้นการ
อุปโภคและบริโภค  ไดแ้ก่ 
            1) ฝ่ายน ้าลน้  หมู่ท่ี 1  ต าบลราชกรูด 
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            2) ฝ่ายน ้าลน้  หมู่ท่ี 6  ต าบลราชกรูด 
            3) สระเก็บน ้า  จ  านวน  2  สระ 
     4) บ่อบาดาล  จ านวน  8  บ่อ 
            5) ประปาหมู่บา้น จ านวน  8  หมู่บา้น 
 
ตารางท่ี 2.1   ปริมาณน ้าฝนเฉล่ียเป็นรายเดือน 10 ปี ยอ้นหลงัในต าบลราชกรูด 
 

เดือน/ปริมาณ
น ้าฝนรายเดือน/ ปี
พ.ศ. (มิลลิเมตร) 

2545 2546 2547 2548 2549 2550 2551 2552 2553 2554 

มกราคม 0.0 4.0 8.8 0.0 16.3 0.2 1.2 10.4 30.7 46.2 
กุมภาพนัธ์ 0.9 4.6 18.4 0.0 29.6 4.0 33.3 0.1 10.2 39.9 
มีนาคม 15.9 63.0 51.2 18.9 43.5 91.0 64.9 141.3 46.2 393.3 
เมษายน 146.9 46.4 46.5 86.9 148.3 80.2 201.9 305.4 29.7 75.0 
พฤษภาคม 558.3 534.0 567.1 398.2 654.0 566.8 1043.1 586.4 307.1 546.3 
มิถุนายน 525.2 266.7 820.4 771.4 429.9 598.3 621.1 777.6 453.6 421.4 
กรกฎาคม 512.4 574.8 624.5 704.4 763.2 698.3 374.8 809.2 614.5 887.4 
สิงหาคม 755.6 681.6 847.8 474.3 989.3 697.3 284.9 683.9 614.9 561.0 
กนัยายน 629.6 675.2 359.4 575.2 658.1 665.3 729.0 641.3 296.0 911.5 
ตุลาคม 199.4 456.8 225.6 416.3 720.6 666.3 296.2 360.2 539.5 221.3 
พฤศจิกายน 111.7 64.3 28.3 117.1 39.5 117.1 137.2 74.3 210.7 27.2 
ธนัวาคม 119.5 63.6 0.0 164.2 53.2 5.5 0.0 14.8 162.1 21.0 

รวม 3575.4 3435.0 3598.0 3726.9 4572.5 4190.3 3787.6 4404.9 3315.2 4,151.5 

เฉลีย่ทั้งปี 297.95 286.25 299.83 310.58 381.04 349.19 315.63 367.08 276.27 157.1 

ท่ีมา : สถานีอุตุนิยมวทิยาระนอง อ าเภอเมือง จงัหวดัระนอง ปี 2554 
 

  1.1.5  เส้นทางคมนาคม 
            ต าบลราชกรูดมีเส้นทางคมนาคมโดยมีถนนเพชรเกษมตดัผา่น หมู่ 1, 2, 3, 
4, 5, 6, 7, 8 เช่ือมอ าเภอเมืองระนองกบัอ าเภอกะเปอร์  และมีเส้นทางต่อเช่ือมชุมชนหลายเส้น, ถน
นคสล, ลาดยางมะตอยและถนนลูกรัง  ซ่ึงในเขตความรับผิดชอบของส านกังานเทศบาลต าบลราชกรูด 
โยธาธิการจงัหวดั  ส านกังานทางหลวงชนบท และทางแยก (สามแยกราชกรูด) หมู่ท่ี 3  ตดัผา่นไป
ยงัอ าเภอ พะโตะ๊เช่ือมต่อไปยงัถนนสายเอเชียท่ีอ าเภอหลงัสวน  จงัหวดัชุมพร 
            เส้นทางคมนาคมทางน ้ าของต าบลราชกรูดฝ่ังตะวนัตกติดกบัทะเลอนัดามนั
เช่ือมไปถึงเขตจงัหวดัพงังาและภูเก็ต  แต่เส้นทางคมนาคมทางน ้าไม่เป็นท่ีนิยม  นอกจากการ
คมนาคมช่องสั้น ๆ ระหวา่งหมู่บา้นหรือต าบล 
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            เส้นทางคมนาคมทางอากาศ  สนามบินพาณิชย ์1 แห่ง  หมู่ท่ี 1 ต าบลราชกรูด 
ซ่ึงใชข้ึ้นระหวา่ง ระนอง – กรุงเทพฯ 
  1.1.6 ข้อมูลกลุ่มชุดดิน  ความเหมาะสมของดินและคุณภาพดิน 
            สถานภาพของดินของต าบลราชกรูด  เพื่อใชเ้ป็นพื้นท่ีเกษตรกรรมซ่ึงมี
สภาพพื้นท่ีเป็นท่ีลาดเขา  หนา้ดินจะถูกน ้าชะลา้งไหลสู่ทะเลท าใหไ้ม่เหมาะสมส าหรับปลูกพืชไร่  
ซ่ึงตอ้งการความอุดมสมบูรณ์ของหนา้ดิน แต่ก็เหมาะส าหรับปลูกไมผ้ล ไมย้ืนตน้ ไดแ้ก่  ยางพารา  
ปาลม์น ้ามนั และไมผ้ลต่าง ๆ แบ่งชุดดินออกได ้ 14  ชุดดิน  ไดแ้ก่ 
            กลุ่มชุดดินท่ี 13  กลุ่มชุดดินท่ี 17 
            กลุ่มชุดดินท่ี 26  กลุ่มชุดดินท่ี 26 B 

            กลุ่มชุดดินท่ี 26 C  กลุ่มชุดดินท่ี 26 C /53 C 

                  กลุ่มชุดดินท่ี 26 D  กลุ่มชุดดินท่ี 26 D /53 D 

            กลุ่มชุดดินท่ี 26 E  กลุ่มชุดดินท่ี 26 E /53 E 

            กลุ่มชุดดินท่ี 32 B  กลุ่มชุดดินท่ี 34 
            กลุ่มชุดดินท่ี 34 B  กลุ่มชุดดินท่ี 62 
  1.1.7 การปกครองและประชากร 
            โครงสร้างการปกครองและประชากร 
ตารางท่ี 2.2  การปกครองในรูปแบบองคก์ารเทศบาลต าบลราชกรูดของทั้ง  8  หมู่บา้น 
 

หมู่ที ่ ช่ือหมู่บ้าน จ านวนประชากร (คน) ครัวเรือน 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

ละออง 
บา้นล่าง 
เขาหยวก 
หว้ยน ้ าใส 
นกงาง 

คลองของ 
หว้ยปลิง 
ขจดัภยั 

1,857 
643 
1,088 
718 
1,058 
1,152 
2,304 
934 

522 
187 
568 
235 
313 
298 
489 
218 

รวม 8  หมู่บ้าน 9,754 2,830 

ท่ีมา : แผนพฒันาการเกษตรประจ าต าบล โครงการพฒันาชุมชนต าบลราชกรูด อ าเภอเมือง  
 จงัหวดัระนอง ปี 2555 
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  1.1.8 ภัยธรรมชาติ 
    ต าบลราชกรูดเป็นต าบลท่ีประสบภยัธรรมชาติบา้งเพียงเล็กนอ้ยโดยเฉพาะ
ภยัแลง้ วาตภยั ซ่ึงเกิดข้ึนเป็นประจ าทุกปีและเกิดภยัพิบติัจากคล่ืนยกัษสึ์นามิท่ีเกิดข้ึนเม่ือปลายปี 47 
ท่ีผา่นมาจะกระทบกบัเกษตรกรท่ีอยูบ่ริเวณชายฝ่ังทะเล แต่ต าบลราชกรูดมีป่าชายเลนอยูเ่ป็น
จ านวนมาก  จึงท าให้เกิดความเสียหายนอ้ยเพราะป่าชายเลนเป็นเกาะก าบงัอีกชั้นหน่ึง  ซ่ึงพอจะ
สรุปไดด้งัน้ี 
     1) ภัยแล้ง  เร่ิมตั้งแต่เดือน ธนัวาคม - เมษายน ซ่ึงบางแห่งท าใหข้าดน ้าใน
การอุปโภค  และบริโภครวมทั้งการใชน้ ้าในการเกษตร 
   2) อุทกภัย  เร่ิมตั้งแต่เดือน มิถุนายน - กนัยายน  ฝนจะตกหนกัในช่วงเดือน 
กรกฎาคม - สิงหาคม  เป็นช่วงท่ีมีผลกระทบต่อไร่นาของเกษตรกร เน่ืองจากน ้าป่าไหลหลากและ
ท่วมขงั  ท าใหผ้ลผลิตทางการเกษตรเกิดความเสียหายได ้
   3) อัคคีภัย  เกิดจากการเผาป่าในหนา้แลง้แลว้เกิดลุกลามไหมพ้ื้นท่ีป่าได ้
   4) วาตภัย  ส่วนใหญ่เกิดในช่วงฤดูฝน  ท าใหเ้กิดผลกระทบต่อชาวประมงเป็นส่วน
ใหญ่ 
 
 1.2 ข้อมูลทางการเกษตร 
 ต าบลราชกรูด มีพื้นท่ีทั้งหมด 103,147.25   ไร่ 
     พื้นท่ีท าการเกษตร   16,928  ไร่ 
     พื้นท่ีนอกภาคการเกษตร   82,590  ไร่ 
     - พื้นท่ีดินเชิงเขา   45,424  ไร่ 
     - พื้นท่ีราบ    12,388.5      ไร่ 
     - พื้นท่ีป่าชายเลน   24,777.5      ไร่ 
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ตารางท่ี 2.3  การปลูกพืชในต าบลราชกรูด ปี 2555 
 

หมู่ที ่
ชนิดของพชืทีป่ลูก (ไร่) 

ยางพารา ปาล์มน า้มนั มะม่วงหิมพานต์ มงัคุด สะตอ หมาก อืน่ๆ 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

670 
40 
45 
274 
98 
259 
184 
125 

468 
250 
1,071 
392 
826 
304 
21 
350 

28 
120 
230 
100 
490 
304 
200 
210 

19 
9 
37 
52 
184 
20 
38 
9 

40 
50 
110 
150 
210 
300 
120 
130 

25 
42 
84 
102 
140 
70 
55 
30 

540 
97 
898 
435 
933 
510 
564 
387 

รวม 1,730 4,337 1,682 368 1,110 548 4,364 

 

ท่ีมา : แผนพฒันาการเกษตรประจ าต าบล โครงการพฒันาชุมชนต าบลราชกรูด อ าเภอเมือง จงัหวดั 

           ระนอง ปี 2555 

 
ตารางท่ี 2.4  สภาพการผลิตยางพาราของต าบลราชกรูด ปี 2555 
 

หมู่ที ่
พืน้ทีป่ลูก (ไร่) พืน้ทีใ่ห้ 

ผลผลติ (ไร่) 
ผลผลติเฉลีย่ 
กโิลกรัม / ไร่ 

ผลผลติรวม 
(ตนั) 

มูลค่า 
(ล้านบาท) ราย ไร่ 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

23 
3 
2 
22 
13 
19 
12 
8 

670 
40 
45 
274 
133 
259 
184 
125 

378 
25 
28 
131 
20 
135 
103 
7 

240.60 
240.60 
240.60 
240.60 
240.60 
240.60 
240.60 
240.60 

90.35 
6.01 
6.74 
31.52 
4.81 
32.48 
24.78 
1.68 

9.09 
0.60 
0.67 
3.15 
0.48 
3.24 
2.47 
0.26 

รวม 102 1,730 827 240.60 198.97 19.96 
 

หมายเหตุ  เฉล่ียกิโลกรัมละ  100  บาท 
ท่ีมา : แผนพฒันาการเกษตรประจ าต าบล โครงการพฒันาชุมชนต าบลราชกรูด อ าเภอเมือง จงัหวดั 

           ระนอง ปี 2555 
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ตารางท่ี 2.5   สภาพการผลิตปาลม์น ้ามนัของต าบลราชกรูด ปี 2555 
 

หมู่
ที ่

พืน้ทีป่ลูก (ไร่) พืน้ทีใ่ห้ 
ผลผลติ (ไร่) 

ผลผลติเฉลีย่ 
กโิลกรัม / ไร่ 

ผลผลติรวม 
(ตนั) 

มูลค่า 
(ล้านบาท) ราย ไร่ 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

43 
23 
26 
27 
28 
15 
25 
15 

468 
250 
1,071 
392 
826 
304 
721 
305 

416 
183 
840 
251 
785 
154 
492 
249 

2,757.32 
2,757.32 
2,757.32 
2,757.32 
2,757.32 
2,757.32 
2,757.32 
2,757.32 

1,147.04 
504.58 
2,316.14 
692.08 
2,164.49 
424.62 
1,356.60 
686.57 

5.50 
2.42 
11.11 
3.32 
10.38 
2.03 
6.51 
3.29 

รวม 202 4,337 3,370 2,757.32 9,292.12 44.56 

หมายเหตุ เฉล่ียกิโลกรัมละ 4.80 บาท 
ท่ีมา : แผนพฒันาการเกษตรประจ าต าบล โครงการพฒันาชุมชนต าบลราชกรูด อ าเภอเมือง จงัหวดั 

           ระนอง ปี 2555 
 

ตารางท่ี 2.6  สภาพการผลิตมะม่วงหิมพานตข์องต าบลราชกรูด ปี 2555 
 

หมู่ที ่
พืน้ทีป่ลูก (ไร่) พืน้ทีใ่ห้ 

ผลผลติ (ไร่) 
ผลผลติเฉลีย่ 
กโิลกรัม / ไร่ 

ผลผลติรวม 
(ตนั) 

มูลค่า 
(ล้านบาท) ราย ไร่ 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

14 
39 
33 
29 
42 
27 
65 
36 

28 
120 
230 
100 
490 
304 
200 
210 

28 
120 
230 
100 
490 
304 
200 
210 

236.50 
236.50 
236.50 
236.50 
236.50 
236.50 
236.50 
236.50 

6.62 
28.38 
54.39 
23.65 
115.88 
71.89 
47.30 
49.66 

0.29 
1.24 
2.39 
1.04 
5.09 
3.16 
2.08 
2.18 

รวม 285 1,682 1,682 236.50 397.77 17.47 
 

หมายเหตุ     เฉล่ียกิโลกรัมละ  44  บาท 
ท่ีมา : แผนพฒันาการเกษตรประจ าต าบล โครงการพฒันาชุมชนต าบลราชกรูด อ าเภอเมือง จงัหวดั 

          ระนอง ปี 2555 
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ตารางท่ี 2.7  สภาพการผลิตผกัเหลียงของต าบลราชกรูด ปี 2555 
 

หมู่ที ่
พืน้ทีป่ลูก (ไร่) พืน้ทีใ่ห้ 

ผลผลติ (ไร่) 
ผลผลติเฉลีย่ 
กโิลกรัม / ไร่ 

ผลผลติรวม 
(ตนั) 

มูลค่า 
(ล้านบาท) ราย ไร่ 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

1 
6 
2 
47 
44 
4 
1 
- 

2 
12 
7 
102 
83 
4 
7 
- 

2 
12 
7 
102 
83 
4 
7 
- 

57.76 
57.76 
57.76 
57.76 
57.76 
57.76 
57.76 

- 

0.11 
0.69 
0.40 
5.89 
4.79 
0.23 
0.40 

- 

0.002 
0.017 
0.010 
0.147 
0.119 
0.005 
0.010 

- 
รวม 105 215 215 57.76 12.51 0.39 

 

หมายเหตุ     เฉล่ียกิโลกรัมละ  25  บาท 
ท่ีมา : แผนพฒันาการเกษตรประจ าต าบล โครงการพฒันาชุมชนต าบลราชกรูด อ าเภอเมือง จงัหวดั 

          ระนอง ปี 2555 

 
 1.3 ข้อมูลทางด้านเศรษฐกจิ 

           1.3.1 ขนาดและการถอืครองทีด่ิน 
                    ต  าบลราชกรูดมีพื้นท่ีทั้งหมด  103,147.25  ไร่  แบ่งออกเป็นพื้นท่ีท า
การเกษตร  16,928  ไร่  นอกจากนั้นเป็นพื้นท่ีป่าไมแ้ละพื้นท่ีป่าชายเลน     
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ตารางท่ี 2.8  การถือครองพื้นท่ีต าบลราชกรูด แยกเป็นรายหมู่บา้น ปี 2555 
 

หมู่ที ่ พืน้ทีท่ั้งหมด (ไร่) พืน้ทีท่ าการเกษตร (ไร่) 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

14,577 
6,183.25 
8,231 
16,754 
21,017 
15,150 
13,164 
8,071 

1,562 
1,075 
2,401 
2,112 
3,686 
3,733 
2,100 
1,406 

รวม 103,147.25 17,075 
 

ท่ีมา : แผนพฒันาการเกษตรประจ าต าบล โครงการพฒันาชุมชนต าบลราชกรูด อ าเภอเมือง จงัหวดั 

           ระนอง ปี 2555 

 

  1.3.2 ความหนาแน่นของประชากร 
    ต  าบลราชกรูดมีพื้นท่ีจ  านวน  165  ตารางกิโลเมตร มีจ านวนประชากร  
9,775  คนเฉล่ียความหนาแน่น  592 คน/ตารางกิโลเมตร 
  1.3.3 สิทธิในทีด่ินท ากิน 
    พื้นท่ีท ากินของเกษตรกรในต าบลราชกรูด หมู่ท่ี 1-8  อยูใ่นเขตความ
รับผดิชอบของเทศบาล เกษตรกรส่วนใหญ่จะมีสิทธิในท่ีดินท ากินเป็นส่วนใหญ่  โดยเฉพาะ
เกษตรกรท่ีอาศยัอยูบ่ริเวณเป็นควนเขาและบริเวณป่าโกงกางและท่ีดินท่ีผา่นการท าเหมืองแร่แลว้จะ
เป็นดินทรายและแอ่งน ้าขนาดใหญ่เป็นจ านวนมาก  ซ่ึงโดยท่ีดินส่วนใหญ่จะเป็นของอุทยาน
แห่งชาติ ป่าชายเลนและท่ีดินท่ีอยูใ่นเขตป่าสงวนแห่งชาติ  ซ่ึงอยูใ่นความรับผดิชอบของกรมป่าไม ้
       เกษตรกรส่วนใหญ่มีท่ีท ากินนอ้ย  ส่วนใหญ่ก็อาศยับุกรุกท่ีดินท ากินซ่ึงอยู่
ในเขตป่าสงวนแห่งชาติ จึงไม่สามารถออกเอกสารสิทธ์ิได ้
  1.3.4 จ านวนแรงงาน 
    ในพื้นท่ีต าบลราชกรูดมีจ านวนแรงงานเพื่อการเกษตรนอ้ยอาศยัแรงงานใน
ครัวเรือน หรือเกษตรกรท่ีมีพื้นท่ีมากก็จา้งแรงงานต่างชาติชาวพม่าเพื่อท าสวนยาง , สวนปาลม์ และ
ท าการเกษตรอ่ืน ๆ 
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  1.3.5 รายได้-รายจ่ายของครัวเรือน 
    ประชากรในพื้นท่ีต าบลราชกรูด ส่วนใหญ่จะประกอบอาชีพท าการเกษตร
ร้อยละ  75  นอกจากนั้นจะประกอบอาชีพคา้ขายและรับจา้งทัว่ ๆ ไป  รายไดเ้ฉล่ีย/ปี/ครัวเรือน  
ประมาณ  58,875 บาท 
  1.3.6 ระบบการผลิต 
     จากอดีตเกษตรกรในพื้นท่ีต าบลราชกรูดบางส่วนมีอาชีพรับจา้งท าเหมืองแร่  
ร่อนแร่  แต่พอแร่ดีบุกหมดไปเกษตรกรจึงหนัมาหาท่ีท ากินปลูกมะม่วงหิมพานต ์ ยางพารา  ไมผ้ล     
ไมย้นืตน้แบบสวนหลงับา้น  ซ่ึงท าใหผ้ลผลิตไม่แน่นอนราคาตกต ่า  ปลูกพืชไร่โดยเฉพาะแตงโม
พื้นท่ีท่ีท าการปลูกก็หมดไป ประกอบกบัโรคแมลงท าลาย  และกระแสราคายางพารา, ปาลม์น ้ามนั
ราคาดีเกษตรกรจึงหนัมาปลูกยางพารากบัปาลม์น ้ามนักนัมากเพราะมีโรงงานอยูใ่นต าบล จึงท าใหมี้
การโค่นลม้ไมผ้ล มะม่วงหิมพานต ์มาปลูกยางพาราและปาลม์น ้ามนักนัมากข้ึน  ซ่ึงตอนน้ีผลผลิตก็
เร่ิมเก็บเก่ียวไดโ้ดยเฉพาะปาลม์น ้ามนั 
  1.3.7 สินค้าเกษตรทีม่ีความโดดเด่น 
    สินคา้แบบท่ีมีความโดดเด่น  ซ่ึงเป็นเอกลกัษณ์ในทอ้งถ่ิน  ไดแ้ก่  สะตอ   
ซ่ึงเป็นพืชท่ีท ารายไดเ้ป็นอนัดบัหน่ึง  รองลงมาก็เป็นมะม่วงหิมพานตก์บัทุเรียนพื้นเมือง  แต่ใน
อนาคตต่อไปพืชเศรษฐกิจท่ีส าคญั ไดแ้ก่  ยางพาราและปาลม์น ้ามนั 
  1.3.8 การจัดการผลผลิตและการตลาด 
    หลงัรับซ้ือผลผลิตของเกษตรกรจ าพวกไมผ้ลไมย้นืตน้ โดยมีพอ่คา้ในพื้นท่ี
ไปรับซ้ือและมีพอ่คา้ตั้งจุดรับซ้ือในพื้นท่ีเพื่อน าผลผลิตไปส่งท่ีตลาดกลางไมผ้ลท่ีอ าเภอหลงัสวน  
และจงัหวดัสุราษฎร์ธานี 
 

ตารางท่ี 2.9  พนัธ์ุท่ีปลูกของพืชเศรษฐกิจในต าบลราชกรูด 
 

ล าดับที ่                 พชื พนัธ์ุทีนิ่ยมปลูก 
1 
2 
3 
4 
5 

มะม่วงหิมพานต ์
ปาลม์น ้ามนั 
ยางพารา 
มงัคุด 
สะตอ 

พื้นเมือง 
เทเนอร์ร่า 
BPM 24, RRIT 251 
พื้นเมือง 
พื้นเมือง 

ท่ีมา : แผนพฒันาการเกษตรประจ าต าบล โครงการพฒันาชุมชนต าบลราชกรูด อ าเภอเมือง จงัหวดั 

          ระนอง ปี 2555 
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ช่ือพชื 
ช่วงการผลิตและจ าหน่าย  

หมายเหตุ มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย ตค พย ธค 

มะม่วงหิมพานต์ 
 

                   ตดัแต่งก่ิง 

ปาล์มน ้ามัน             ใส่ปุ๋ย 
 

ยางพารา 
 

                เก็บเก่ียว 

มังคุด                  จ าหน่าย 
 

สะตอ             ดูแล 
รักษาทัว่ไป 

 

ภาพท่ี 2.1   ปฏิทินกิจกรรมในการผลิตพืชและจ าหน่าย 

 

ท่ีมา : แผนพฒันาการเกษตรประจ าต าบล โครงการพฒันาชุมชนต าบลราชกรูด อ าเภอเมือง จงัหวดั 

          ระนอง ปี 2555 

 
ตารางท่ี 2.10    การผลิตพืชในต าบลราชกรูด 

 

ช่ือพชื พืน้ทีป่ลูก ผลผลติเฉลีย่ 
กก./ไร่ 

ต้นทุนการผลติ 
บาท/ไร่ 

ลกัษณะการผลติ 
ขาย - บริโภค 

มะม่วงหิมพานต์ 1,682 236.50 1,000 ขาย 
ปาล์มน า้มัน 4,337 2,757.32 3,000 ขาย 
ยางพารา 1,730 240.60 2,200 ขาย 
มังคุด 368 607.03 1,800 ขายและบริโภค 
สะตอ 1,110 530.15 1,200 ขายและบริโภค 

 

ท่ีมา : แผนพฒันาการเกษตรประจ าต าบล โครงการพฒันาชุมชนต าบลราชกรูด อ าเภอเมือง จงัหวดั 

         ระนอง ปี 2555 

   

  1.3.9 เทคโนโลยกีารผลิต   (การใช้ปุ๋ ย สารเคมี) 
    เน่ืองจากสภาพดินของต าบลราชกรูดมีความอุดมสมบูรณ์ต ่า-ปานกลาง  
สาเหตุมาจากดินถูกการชะลา้งจากน ้าและสภาพดินท่ีผา่นการท าเหมืองแร่แลว้  สภาพดินจึงขาด
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อินทรียวตัถุท่ีมีผลต่อการเจริญเติบโตของพืชทุกชนิด  จึงตอ้งมีการใส่ปุ๋ยเพื่อการเจริญเติบโตและ
สร้างผลผลิต 
   - การใชปุ๋้ยอินทรียเ์พื่อเป็นการปรับปรุงบ ารุงดินซ่ึงเส่ือมโทรมใหก้ลบัสภาพ
ใหมี้ความเหมาะสมต่อการเจริญเติบโตและสร้างผลผลิต 
   - การใชปุ๋้ยน ้าหมกัชีวภาพเกิดจากภูมิปัญญาของเกษตรกรเพื่อใชใ้นการลด
ตน้ทุนในการผลิตและรักษาส่ิงแวดลอ้ม  ส่วนสารเคมีเกษตรกรส่วนใหญ่หยุดใชก้นับา้งแลว้  โดย
หนัมาใชเ้คร่ืองจกัรในการท าลายวชัพืช โดยการตดัหญา้เพื่อลดการใชส้ารเคมีฉีดท าลายวชัพืชท่ีถูก
ตดัท าลายก็จะผพุงัเน่าเป่ือยเป็นปุ๋ยเพิ่มความอุดมสมบูรณ์ใหแ้ก่ดินและลดการท าลายแมลงท่ีเป็น
ประโยชน์ต่อพืช 
   - ปุ๋ยเคมีก็มีการใชก้นับา้งเพื่อเป็นการเพิ่มธาตุอาหารใหแ้ก่ตน้พืชบางชนิดท่ี
ตอ้งการธาตุสารอาหารท่ีไม่มีในปุ๋ยหมกัหรือปุ๋ยชีวภาพ  ส่วนสารเคมีก็ลดการใชก้นัมากเพราะมี
ราคาแพงโดยหนัมาผลิตสารสกดัจากธรรมชาติ  ไดแ้ก่  ตะไคร้หอม, ข่า, สารสะเดา, มาก าจดัแมลง
และไล่แมลงทดแทนการใชส้ารเคมีจากต่างประเทศซ่ึงมีราคาแพง 

           1.3.10 ยทุธศาสตร์การพฒันาจังหวัดระนอง ส ำนกังำนจงัหวดัระนอง (2555-2557  

: 1) กล่ำวถึง ยทุธศำสตร์กำรพฒันำจงัหวดัระนอง รอบปีงบประมำณ 2555-2557  ไวว้ำ่ 

            1) วสิัยทศัน์ (vision) “เมืองท่องเท่ียวเชิงสุขภำพชั้นน ำ กำรเกษตร 

สร้ำงสรรค ์เมืองท่ีน่ำอยู ่ประชำชนมีคุณภำพชีวติ และประตูกำรคำ้ฝ่ังอนัดำมนัสู่อำเซียน” 

            2) พนัธกิจ (missions) 

                (1) พฒันำและยกระดบัมำตรฐำนอุตสำหกรรมกำรท่องเท่ียวเชิง 

สุขภำพสู่เมืองท่องเท่ียวชั้นน ำของอำเซียน 

                (2) เสริมสร้ำงควำมมัน่ทำงเศรษฐกิจดว้ยหลกักำรพฒันำเศรษฐกิจเชิง 

สร้ำงสรรค ์

               (3) สร้ำงควำมมัน่คงทำงสังคม ควำมปลอดภยัในชีวติทรัพยสิ์นของ 

ประชำชน และคุณภำพชีวติท่ีดีแก่ประชำชนดว้ยหลกัปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง 

                (4) ฟ้ืนฟู รักษำ ทรัพยำกรธรรมชำติและส่ิงแวดลอ้ม สู่ควำมสมดุลของ 

ระบบนิเวศท่ีเกิดมูลค่ำเพิ่มเชิงสร้ำงสรรคแ์ก่ระบบเศรษฐกิจ และกำรพฒันำสังคมท่ีย ัง่ยนื 

                (5) ส่งเสริม สนบัสนุน และพฒันำศกัยภำพใหจ้งัหวดัระนองเป็นประตูสู่ 

กำรคำ้ชำยแดนฝ่ังอนัดำมนัสู่ประชำคมอำเซียน 
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            3) เป้ำประสงคร์วม (goals)  

                (1) จงัหวดัระนองมีช่ือเสียงดำ้นกำรท่องเท่ียวเชิงสุขภำพสำมำรถแข่งขนั 

ไดท้ั้งภำยใน และต่ำงประเทศระดบัอำเซียน 

                (2) กำรเติบโตทำงเศรษฐกิจท่ีมัน่คง และกระจำยรำยไดอ้ยำ่งเป็นธรรม สู่ 

ชุมชนอยำ่งทัว่ถึง 

                (3) สังคมเขม้แขง็ มัน่คง ปลอดภยั ประชำชนมีคุณภำพชีวติ และอยู ่

ร่วมกนัอยำ่งผำสุก 

                (4) ทรัพยำกรธรรมชำติมีควำมสมดุล อุดมสมบูรณ์ และสภำพแวดลอ้ม 

น่ำอยู ่

                (5) กำรคำ้ชำยแดนขยำยตวั และมีเสถียรภำพ ประชำชนเช่ือมัน่ และพึง 

พอใจในบริกำร 

            4) ประเด็นยทุธศำสตร์ (strategic issues) จงัหวดัระนองก ำหนดประเด็น 
ยทุธศำสตร์ 4 ประเด็น ดงัน้ี 

                (1) กำรพฒันำจงัหวดัระนองใหเ้ป็นเมืองท่องเท่ียวเชิงสุขภำพระดบัชั้นน ำ 
                (2) กำรพฒันำเศรษฐกิจชุมชนใหม้ัน่คง เขม้แขง็ ตำมหลกัปรัชญำ 

เศรษฐกิจพอพียง 
            3) กำรพฒันำใหเ้ป็นเมืองน่ำอยู ่ท่ีประชำชนมีคุณภำพชีวติ และมีควำม 

มัน่คงปลอดภยัอยำ่งย ัง่ยนื 
            4) กำรพฒันำจงัหวดัใหเ้ป็นประตูกำรคำ้ชำยแดนฝ่ังอนัดำมนัสู่อำเซียน 
 

2. การผลติผกัเหลยีง 
 

2.1 ความส าคัญของผกัเหลยีง 

2.1.1 ความเป็นมา 
    ผกัเหลียงพบข้ึนอยูท่ ัว่ไปตำมเนินเขำและท่ีรำบในภำคใตฝ่ั้งตะวนัตก เช่น 
จงัหวดัระนอง  พงังำ กระบ่ี  ซ่ึงสภำพดั้งเดิมของจงัหวดัแถบน้ีเป็นป่ำธรรมชำติท่ีมีควำมอุดม
สมบูรณ์ ควำมช้ืนสูง ตน้ผกัเหลียงจึงเจริญเติบโตเป็นอยำ่งดีในสภำพป่ำธรรมชำติ นอกจำกน้ี ยงัพบ
ผกัเหลียงในแถมประเทศมำเลเซีย และหมู่เกำะบอเนียว อีกดว้ย ในประเทศไทยนั้น ชำวบำ้นนิยมน ำ
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ส่วนของใบยอดอ่อน และเมล็ดมำประกอบอำหำร ประกอบกบัสภำพป่ำไมท่ี้ถูกโค่นท ำลำยลงไป 
ท ำใหช้ำวบำ้นน ำตน้ผกัเหลียงจำกป่ำมำปลูกในบริเวณสวนหรือบริเวณขำ้งบำ้น ภำยใตร่้มเงำของ
ยำงพำรำ หรือไมผ้ล ไมย้นืตน้อ่ืน ๆ ผกัเหลียงจึงเป็นผกัพื้นเมืองชนิดหน่ึงท่ีชำวบำ้นมีควำมคุน้เคย
และนิยมบริโภค 
   ปัจจุบนัผกัเหลียงมีกำรปลูกอยำ่งแพร่หลำยมำกข้ึนในหลำย ๆ ทอ้งท่ีและมี
ช่ือเรียกขำนต่ำง ๆ กนัไป เช่น จงัหวดัชุมพร ระนอง ประจวบคีรีขนัธ์ เรียก “ผกัเหลียง” จงัหวดั
พงังำ ภูเก็ต กระบ่ี เรียก “ผกัเหมียง” จงัหวดัสุรำษฎร์ธำนี เรียก “ผกัเขรียง” จงัหวดันครศรีธรรมรำช 
เรียก “ผกัเขรียง” และ “ผกัเปรียง” เป็นตน้ บ ำเพญ็ เขียวหวำน และคณะ (2542: 6) 
       2.1.2 ความส าคัญของผกัเหลยีง 

        ส านกังานสงเคราะห์การท าสวนยาง (ไม่ระบุปีท่ีพิมพ:์ 21) กล่าววา่  
ผกัเหลียงหรือผกัเหมียง สามารถปลูกและเจริญเติบโตไดดี้ในสวนยางท่ีมีร่มเงาหรือเปิดกรีดแลว้ ใบ
ใชรั้บประทานได ้เช่น ใชแ้กงส้ม แกงจืด แกงกะทิ ผดั และใชรั้บประทานสดจิ้มน ้าพริก ฯลฯ ควร
ปลูกในท่ีฝนชุก เช่น ภาคใตฝ่ั้งตะวนัตก เจริญเติบโตไดดี้ในสภาพร่มเงามาก ปลูกไดใ้นสวนยางอาย ุ
4 ปีข้ึนไป ควรปลูกห่างแถวยางประมาณ 2.5 เมตร ควรตดัแต่งก่ิงกา้น และยอดใหสู้งประมาณ 1 
เมตร เพื่อสะดวกต่อการเก็บเก่ียว 

         วรีเกียรติ  เสถียรรานนท ์(2541: 20) กล่าววา่ เจา้ของสวนยางหรือ 
เจา้ของสวนไมผ้ล/ไมย้นืตน้ท่ีมีสภาพสวนเป็นร่มเงา สามารถน าตน้ผกัเหมียงไปปลูกระหวา่งแถว
ยางหรือระหวา่งแถวสวนผลไมไ้ด ้เน่ืองจากสภาพแวดลอ้มเก้ือกลูต่อการเจริญเติบโต ผกัเหมียงเป็น
พืชท่ีปลูกง่าย ไม่มีแมลงศตัรูรบกวน ยอดอ่อนท่ีน ามาบริโภคจึงไร้จากสารพิษ มีสารอาหารท่ีเป็น
ประโยชน์ต่อร่างกายในปริมาณสูง ส่วนท่ีเหลือจากการบริโภคยงัน าไปขายเป็นการเพิ่มรายได้
ใหก้บัครอบครัว นอกจากน้ี การขยายพนัธ์ุผกัเหมียงยงัเป็นการช่วยอนุรักษธ์รรมชาติมิใหผ้กั
พื้นบา้นชนิดน้ีสูญหายไปจากประเทศไทยอีกดว้ย 
                                   คุณสมบติัท่ีดีและคุณประโยชน์ของผกัเหลียง วรีเกียรติ  เสถียรรานนท ์
(2541: 20) อธิบายวา่ 
                                   1. ส่วนท่ีเป็นยอดใบอ่อนถึงเพสลาดของผกัเหลียง มีรสชาติอร่อย หวานมนั  
มีคุณค่าทางอาหารสูง  และน ามาประกอบอาหารไดห้ลากหลายชนิด 

       2. ตน้ผกัเหลียงมีอายยุนืนาน ไม่ตอ้งเสียเวลาและค่าใชจ่้ายในการลงทุน 
ปลูกใหม่ทุกๆ ปี ทั้งยงัเป็นผกัท่ีใหผ้ลผลิตสูง 

       3. ตน้ผกัเหลียงปลูกและดูแลรักษาง่าย ไม่มีโรคและแมลงรบกวน จึงเป็นผกั 
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ท่ีไม่ตอ้งใชส้ารเคมีในการป้องกนัโรคและปราบแมลงศตัรูพืช ท าใหล้ดตน้ทุนการผลิต  ปลอดภยั
ต่อผูบ้ริโภคและ ยงัช่วยรักษาสภาพส่ิงแวดลอ้มใหดี้ข้ึนอีกทางหน่ึงดว้ย 

       4. การปลูกผกัเหลียง ใชปุ๋้ยคอก ปุ๋ยหมกั เพิ่มเพิ่มความอุดมสมบูรณ์ของดิน 
ก็เป็นการเพียงพอแลว้ไม่ตอ้งใชปุ๋้ยเคมี เป็นการลดตน้ทุนการผลิตอีกทางหน่ึง 

       5. การปลูกผกัเหลียง ไม่ตอ้งใชพ้ื้นท่ีปลูกเพิ่ม ผกัเหลียงปลูกแซมในสวน 
ยางพารา  สวนผลไม ้ ไมย้นืตน้อ่ืน ๆ ในระบบเกษตรผสมผสานไดดี้  เน่ืองจากตน้ผกัเหลียง
เจริญเติบโตไดดี้ในสภาพร่มเงา  มีแสงแดดร าไร  สอดคลอ้งกบัการอนุรักษแ์ละการรักษาระบบ
นิเวศวทิยาของธรรมชาติ  และยงัเป็นการใชป้ระโยชน์จากทรัพยากรท่ีดินท่ีมีอยูอ่ยา่งจ ากดัใหคุ้ม้ค่า
มีประสิทธิภาพยิง่ข้ึน 

        6. ผกัเหลียงเป็นผกัพื้นบา้นท่ีมีลู่ทางจะขยายต่อไปอีกไดม้าก ไม่มีปัญหา 
ดา้นการตลาด 

        7. การปลูกผกัเหลียงช่วยเพิ่มรายไดใ้หก้บัเกษตรกร นอกเหนือจากรายไดท่ี้ 
ไดรั้บจากพืชประธาน  เป็นวิธีการหน่ึงท่ีจะช่วยยกระดบัฐานะความเป็นอยูข่องเกษตรกรใหดี้ข้ึน 

        8. ตน้ผกัเหลียงใชป้ลูกในกระถาง เป็นไมป้ระดบัตกแต่งอาคารบา้นเรือนได ้
เป็นอยา่งดี เพราะผกัเหลียงเป็นไมท้รงพุม่  มีการเจริญทางใบมากกวา่ล าตน้ ไม่มีการสลดัก่ิงและ
ผลดัใบ 

        9. ผกัเหลียงมีคุณสมบติัเป็นยาสมุนไพร โดยมีคนน าของเหลวใส ๆ จาก 
เปลือกของตน้ผกัเหลียง  ผสมกบัน ้าท าเป็นยาสมุนไพรทาหนา้  ช่วยลอกฝ้าใหห้นา้ขาวไดด้ว้ย  ตาม
ต ารับยาสมุนไพรต ารับท่ี 9 ใบผกัเหลียงผสมกบัสมุนไพรบางอยา่งจะช่วยแกโ้รคซางในเด็ก 

        10. มีความเป็นไปไดค้่อนขา้งมากท่ีผกัเหลียงสามารถปลูกไดใ้นพื้นท่ีทุก 
ภาคของประเทศไทย  และนบัวนัผูค้นภายในประเทศจะรู้จกัผกัเหลียงและนิยมบริโภคมากข้ึนเร่ือย ๆ 

        11. การปลูกผกัเหลียงเป็นการขยายพนัธ์ุผกัเหลียง ผกัพื้นบา้นของไทยมิให้ 
สูญหายไป  เพราะนบัวนัป่าไมจ้ะถูกท าลายเพิ่มข้ึนเร่ือย ๆ ตน้ผกัเหลียงในป่าจะถูกท าลายไปดว้ย  
ถา้ไม่ช่วยกนัปลูกและขยายพนัธ์ุ  จะสูญพนัธ์ุไปในท่ีสุด 
                ศูนยส่์งเสริมและพฒันาอาชีพการเกษตรจงัหวดัสุราษฎร์ธานี (พืชสวน)    
(ไม่ระบุปีท่ีพิมพ:์ 11) กล่าวถึง ประโยชน์ของผกัเหลียง ดงัน้ี 
                  1. ดา้นอาหาร ผกัเหลียงมีคุณค่าทางอาหารสูง เม่ือรับประทานแลว้จะท าให้
ร่างกายแขง้แรงกระปร้ีกระเปร่า ในเวลาเขา้ป่าเดินทางไกลใหใ้ชย้อดผกัเหลียงสดใส่เขา้ปากเค้ียว
ไปเร่ือย ๆ จะช่วยลดการระเหยน ้าและหิวได ้ยอดใบอ่อนของผกัเหลียงมีรสชาติหวานมนั ชวน
รับประทาน จึงสามารถน ามาใชป้ระกอบอาหารไดห้ลายชนิด เช่น ตม้กะทิ แกงเผด็ แกงส้ม แกง
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พริก แกงจืด แกงเลียง แกงไตปลา ผกั หรือใชห่้อเม่ียงค า รองห่อหมก ย  ายอดอ่อน ใบอ่อน ดอกอ่อน 
รับประทานเป็นผกัสดหรือผกัลวกกบัน ้าพริก ขนมจีนจ ้ายา เมล็ดท่ีแก่จดัน ามาคัว่ไฟหรือตม้สุกใช้
รับประทานเหมือนกบัถัว่ 
                  2. ดา้นสมุนไพร น ้าใส ๆ จากเปลือกตน้ผกัเหลียง มีคนน ามาผสมกบัน ้าเป็น
ยาสมุนไพรใชท้าหนา้ช่วยลอกฝ้าท าใหห้นา้ขาว 

                 3. ดา้นเพิ่มรายได ้ในสวนยางพาราหรือสวนไมผ้ล จะมีพื้นท่ีวา่งระหวา่ง
แถวอยู ่และตน้ผกัเหลียงก็จดัวา่เป็นพืชท่ีสามารถเจริญเติบโตไดดี้ในสภาพท่ีมีร่มเงา จึงเหมาะสม
ในการใชป้ระโยชน์จากพื้นท่ีวา่งเพื่อเป็นการเสริมรายได ้และใชเ้ป็นพืชคลุมดินในระหวา่งแถว
ยางพาราหรือแถวไมผ้ลไดอี้กทาง 
                  4. ดา้นการอนุรักษ ์การปลูกผกัเหลียงช่วยในการอนุรักษดิ์น ป้องกนัการชะ
ลา้งหนา้ดินในพื้นท่ีลาดเทไดดี้ ซ่ึงจากการท่ีตน้อ่อนข้ึนอยูเ่สมอบริเวณราก จะท าใหท้รงพุม่หนา 
ลดการปะทะของฝนและลมจะท าลายหนา้ดิน และระบบรากยงัช่วยยดึหนา้ดินไวอี้กดว้ย ช่วย
ป้องกนัไม่ให้ดินแขง็กระดา้ง รักษาความชุ่มช้ืนให้แก่ดิน ท าใหดิ้นร่วนซุย ป้องกนัไฟป่า เน่ืองจากผกั
เหลียงเป็นพืชท่ีไม่ผลดัใบ ท าใหไ้ม่มีเช้ือเพลิงในการเกิดไฟป่า จึงช่วยลดการลุกลามจากไฟป่าได้
เป็นอยา่งดี ส่วนในการปรับปรุงสภาพแวดลอ้ม ท าใหมี้สภาพสมดุลของธรรมชาติ และมีระบบ
นิเวศน์ท่ีดี ทั้งดา้นดิน น ้า และยงัช่วยรักษาความหลากหลายทางชีวภาพ ท าใหเ้กิดสภาพท่ีใกลเ้คียง
ธรรมชาติ สภาพแวดลอ้มส่วนรวมดีข้ึน 
                  5. ดา้นการปลูกเป็นไมป้ระดบั ผกัเหลียงเป็นไมท้รงพุม่ มีการเจริญเติบโต
ทางใบมากกวา่ล าตน้ ไม่มีการสลดัก่ิงและผลดัใบ สามรถน ามาปลูกในกระถาง ปลูกเป็นไมป้ระดบั
ตกแต่งอาคารบา้นเรือนไดดี้ และสามารถใชรั้บประทานไดด้ว้ย 
        ลกัษณะเด่นของตน้ผกัเหลียง 
   1. เจริญเติบโตไดดี้ในสภาพร่มเงา ดงันั้น ชาวสวนยาง ชาวสวนไมผ้ล จึงสามารถ
น ามาปลูกเป็นพืชร่วมในสวนยางและสวนไมผ้ล เป็นผกับริโภคในครัวเรือนและขายได ้ตน้พนัธ์ุท่ี
งอกมาจากรากแขนงหรือก่ิงตอนสามารถท่ีจะมีรากด่ิง (รากแกว้) ได ้
   2. ดูแลง่ายและใชพ้ื้นท่ีไม่มาก ผกัเหลียงการดูแลรักษาง่าย ไม่มีปัญหาโรคแมลง 
ในแต่ละครอบครัวมีผกัเหลียง 10 ตน้ ก็สามารถมียอดอ่อนไวบ้ริโภคอยา่งเพียงพอตลอดปี 
   3. เป็นพืชอายยุนื และใหผ้ลผลิตสูง พืชผกัโดยทัว่ไปมกัจะมีอายสุั้น ใหผ้ลผลิต
คร้ังเดียวก็ตอ้งปลูกใหม่ แต่ผกัเหลียงยิง่เด็ดยิง่แตกใบ เก็บเก่ียวไดต้ลอดปี 
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   4. ไม่มีพิษตกคา้งของสารเคมี เน่ืองจากหากดูแลรักษาอยา่งดีแลว้ ผกัเหลียงไม่
จ  าเป็นตอ้งใชส้ารเคมี เน่ืองจากไม่มีแมลงและโรครบกวน จึงสามารถเป็นพืชผกัปลอดสารเคมีได้
อยา่งดี 
  คุณค่าทางอาหาร ในส่วนท่ีรับประทานได ้100 กรัม ประกอบดว้ย 
  1. แคลอร่ี 400.61 ใหพ้ลงังานแก่ร่างกาย 
  2. ไขมนั 1.17 กรัม 
  3. โปรตีน 6.56 กรัม 
  4. ฟอสฟอรัส 224.37 มิลลิกรัม 
  5. มิตามินเอ 10.889 (หน่วยสากล) 
  6. วติามินบี 2 1.25 มิลลิกรัม 
  7. กาก 6.80 กรัม  
  8. น ้า 35.13 กรัม 
  9. คาร์โบไฮเดรต 90.96 กรัม 
  10. แคลเซ่ียม 1,500.56 มิลลิกรัม 
  11. เหล็ก 2.51 มิลลิกรัม 
  12. มิตามินบี 1 0.18 มิลลิกรัม 
  13. วติามินไนอาซิน 1.73 มิลลิกรัม 
  นอกจากนั้น ผกัเหลียงอุดมไปดว้ยเบตา้แคโรทีนท่ีตอ้งถือวา่เป็นสารตน้ออกซิ-
เดชัน่ท่ีส าคญั ทั้งยงัเป็นสารตั้งตน้สร้างวิตามินเออีกดว้ย มีขอ้มูลจากภาควชิาอุตสาหกรรมเกษตร 
มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ วา่ ผกัเหลียงร้อยกรัมหรือหน่ึงขีดไม่รวมกา้น ให้เบตา้แคโรทีนสูงถึง 
1,089 ไมโครกรัมหน่วยเรตินลั สูงกวา่ผกับุง้จีน 3 เท่า มากกวา่ผกับุง้ไทย 5-10 เท่า และผกัเหลียงยงัให้
คุณค่าของแคลเซียมและฟอสฟอรัสช่วยบ ารุงกระดูกอีกดว้ย 
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ตารางท่ี 2.11   ผลการวเิคราะห์ปริมาณธาตุอาหารของผกัเหลียง (ส่วนท่ีรับประทานได ้100 กรัม) 
 

ธาตุอาหาร 
ปริมาณธาตุอาหารของผกัเหลียง 

เมล็ด ยอดอ่อน (ส่วนท่ีกินได)้ 
     น ้า 38.48 76.41 
     โปรตีน 3.25 5.27 
     ไขมนั 2.14 1.49 
     คาร์โบไฮเดรต 54.94 14.91 
     สารเยือ่ใย 11.10 5.40 
     เถา้ 1.18 1.92 
     พลงังาน 252.08 (แคลอร่ี) 91.14 (แคลอร่ี) 

 

ท่ีมา : เหมียง : ผกัพื้นบา้น (ผกัเศรษฐกิจ) ในระบบเกษตรผสมผสาน พิมพค์ร้ังท่ี 1 ปี 2541 
 
ตารางท่ี 2.12   ผลการเปรียบเทียบคุณค่าทางอาหาร ระหวา่งใบอ่อนผกัเหลียงกบัผกัทัว่ไปใน 
                        ทอ้งตลาด 
 

ชนิดของผกั 
น ้า 

(กรัม) 
พลงังาน 
(แคลอร่ี) 

โปรตีน 
(กรัม) 

ไขมนั 
(กรัม) 

คาร์โบไฮเดรต 
(กรัม) 

แคลเซียม 
(มิลลิกรัม) 

ผกัเหลียง 75.13 91.4 6.56 1.17 14.91 150.50 
คะนา้ 83 53 6.0 0.8 0.9 249 
กะหล ่าปลี 96 64 1.3 0.6 5.4 49 
บร๊อคโคล่ี 89 36 3.6 0.3 5.9 130 
ผกักาดขาว 95 14 1.6 0.1 3.0 4.3 
ผกักาดหอม (ใบ) 94 18 1.3 0.3 3.5 68 
ฟักทอง 92 66 1.0 0.1 6.5 21 
มะเขือ 93 65 1.6 0.6 5.6 12 
มะเขือเทศ (เขียว) 94 64 1.6 0.6 5.1 13 
มะเขือเทศ (สุก) 94 66 1.1 0.6 4.7 13 
  
ท่ีมา : เหมียง : ผกัพื้นบา้น (ผกัเศรษฐกิจ) ในระบบเกษตรผสมผสาน พิมพค์ร้ังท่ี 1 ปี 2541 
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ตารางท่ี 2.13   ผลการเปรียบเทียบคุณค่าทางอาหาร ระหวา่งใบอ่อนผกัเหลียงกบัผกัทัว่ไปใน 
                        ทอ้งตลาด 
 

ชนิดของผกั 
เหลก็ 

(มิลลิกรัม) 
ฟอสฟอรัส 
(มิลลิกรัม) 

ไวตามินเอ 
(หน่วยสากล) 

ไธอะมีน 
(มิลลิกรัม) 

ไรโบฟลาวนิ 
(มิลลิกรัม) 

ไนอะซีน 
(มิลลิกรัม) 

ผกัเหลียง 75.13 91.4 6.56 1.17 14.91 150.50 
คะนา้ 83 53 6.0 0.8 0.9 249 
กะหล ่าปลี 96 64 1.3 0.6 5.4 49 
บร๊อคโคล่ี 89 36 3.6 0.3 5.9 130 
ผกักาดขาว 95 14 1.6 0.1 3.0 4.3 
ผกักาดหอม (ใบ) 94 18 1.3 0.3 3.5 68 
ฟักทอง 92 66 1.0 0.1 6.5 21 
มะเขือ 93 65 1.6 0.6 5.6 12 
มะเขือเทศ (เขียว) 94 64 1.6 0.6 5.1 13 
มะเขือเทศ (สุก) 94 66 1.1 0.6 4.7 13 
 

ท่ีมา : เหมียง : ผกัพื้นบา้น (ผกัเศรษฐกิจ) ในระบบเกษตรผสมผสาน พิมพค์ร้ังท่ี 1 ปี 2541 
 
        2.2 ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ของผกัเหลยีง 
              ศูนยส่์งเสริมและพฒันาอาชีพการเกษตรจงัหวดัสุราษฎร์ธานี (พืชสวน) (ไม่
ระบุปีท่ีพิมพ:์ 3) อธิบายลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ของผกัเหลียง ไวด้งัน้ี 

      ผกัเหลียงมีช่ือวทิยาศาสตร์วา่ Gnetum gnemon แบ่งเป็น 6 สายพนัธ์ุยอ่ยแต่ท่ีมี 
การน ามาปลูกมี 2 สายพนัธ์ุ คือ  
              1. Gnetum gnemom var. genemon พบในอินโดนีเซีย ฟิลิปปินส์ มาเลเซีย 
ปาปัวนิวกีนี 
              2. Gnetum gnemom var. tenerum ท่ีพบทางภาคภาคใตข้องประเทศไทย 
              ผกัเหลียง (พนัธ์ุ tenerum) เป็นไมพุ้ม่ขนาดเล็กสูง 3-4 เมตร ไม่ผลดัใบ แต่
พนัธ์ุ genemon อาจสูงถึง 5-10 เมตร ตน้แยกเพศ เปลือกล าตน้สีเทา ใบออกตรงขา้ม รูปรีสีเขียวเป็น
มนั ขนาด 2.5x7.5-20 เซนติเมตร ช่อดอกเด่ียว ออกตามซอกใบ ตลอดจนส่วนก่ิงท่ีมีอายมุาก ช่อ
ดอกยาว 3-6 เซนติเมตร ดอกออกเป็นวงรอบขอ้ ผลรูปรีปลายแหลมมีจะงอย ผลสุกสีเหลืองผลมี
ขนาดเล็กกวา่พนัธ์ุ genemon 
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      บ าเพญ็  เขียวหวานและคณะ (2542: 7-8) อธิบายลกัษณะของตน้ผกัเหลียง ไว ้
ดงัน้ี 
              1. ลกัษณะตน้  เป็นพนัธ์ุไมพุ้ม่ เจริญเติบโตดีในสภาพร่มเงา มีความสูง
ประมาณ 3 เมตร เน้ือไมค้่อนขา้งอ่อน ตน้สูงสามารถโนม้ส่วนยอดลงมาชิดดินไดโ้ดยไม่หกั ล าตน้
แสดงใหเ้ห็นเป็นขอ้ ๆ ซ่ึงขอ้เหล่าน้ี บางพนัธ์ุจะเด่นชดั แต่บางสายพนัธ์ุจะค่อนขา้งเรียบ ผวิเปลือก
เม่ืออ่อนจะเป็นสีเขียว เม่ือแก่จะเป็นสีน ้าตาล 
             2. ราก  ตน้ผกัเหลียงมีรากแกว้หย ัง่ลึกลงไปในดิน มีรากแขนงหรือไหล รากท่ี
เจริญเติบโตตามแนวพื้นดิน โดยอยูลึ่กจากผวิดินประมาณ 2-5 เซนติเมตร รากเหล่าน้ีสามารถเจริญ
เป็นตน้ใหม่ไดง่้าย และมีปริมาณมาก เม่ือตน้เจริญเติบโตเตม็ท่ี เกษตรกรนิยมน ามาใชป้ลูก
ขยายพนัธ์ุ รากแขนงท่ีเจริญเตม็ท่ีจะมีความยาวมากและมีรากยอ่ยมากมาย เพื่อหาอาหาร 
            3. ก่ิง  ของตน้ผกัเหลียงจะออกมาจากล าตน้หรือก่ิงกระโดง โดยจะออกมาเป็นคู่ 
ๆ ลกัษณะก่ิงจะเป็นขอ้ ๆ และหากไม่มีอะไรรบกวนหรือท าลายจะไม่มีการสลดัก่ิง ผวิเปลือกมีสี
เดียวกบัล าตน้ 
            4. ใบ  ของผกัเหมียงรูปทรงคลา้ยกบัใบยางพาราใบจะแตกออกมาเป็นคู่ ๆ 
ขนาดของใบกวา้ง 4-10 เซนติเมตร ยาวประมาณ 10-12 เซนติเมตร ปลายใบมีทั้งชนิดเรียวแหลม 
และมนแลว้แต่สายพนัธ์ุ สีของใบจะเป็นสีเขียวเป็นมนั เม่ืออยูส่ภาพร่มเงา แต่หากเจริญเติบโตในท่ี
โล่งแจง้ ใบจะมีสีซีดจาง ยอดใบอ่อน ปกติมีรสชาติหวานมนั 
            5. ดอก  ดอกมีลกัษณะช่อดอกแบบ Simple slender ออกมาเป็นช่อตามขอ้ของ
ก่ิง แต่ละช่อดอกยาว 5-7 เซนติเมตร ดอกจะเร่ิมออกในเดือนพฤศจิกายน-ธนัวาคม และจะเป็นผล
แก่จดัในเดือน มีนาคม-เมษายน ตน้ผกัเหมียงจะติดดอกออกผลเม่ืออายปุระมาณ 5-6 ปี ข้ึนไป โดย
จะออกดอกติดผลไม่แน่นอนไม่ไดเ้ป็นทุกปี บางคร้ังอาจจะหลายปี จึงจะติดผล แต่ละปีอาจจะออก
ดอกชา้หรือเร็วกวา่ก าหนด หรืออาจจะทยอยออกตลอดปีก็ได ้ข้ึนอยูก่บัสภาพความเหมาะสม ถา้ฝน
ตกมากจะไม่เป็นดอก แต่ปีใดมีช่วงแลง้มากจะออกดอกติดผลมาก 
            6. ผล  มีลกัษณะเป็นช่อประมาณ 10-120 ผล มีลกัษณะรูปไข่กน้ผลแหลมหรือ
มน ผลสดทั้งเปลือกกวา้ง 1-1.5 เซนติเมตร ยาว 1.5-2 เซนติเมตร ผลอ่อน เปลือกผลสีเขียว เม่ือแก่
จดัเปลือกผลและเน้ือหุม้เมล็ดมีสีเหลือง เน้ือหุม้เมล็ดมีรสหวาน นกและสัตวต่์าง ๆ ชอบกินผลอ่อน
รสชาติหวานมนั 
            7. เมล็ด มีสีขาว เปลือกหุม้เมล็ดค่อนขา้งบาง จะหนาและแขง็เฉพาะส่วนหวั 
เมล็ดกวา้งประมาณ 0.7-1 เซนติเมตร ยาว 1-1.5 เซนติเมตร เมล็ดใชรั้บประทานได ้ในหมู่เกาะชวา 
มีพืชชนิดเดียวกนัน้ี มีช่ือวทิยาศาสตร์เหมือนกนั แต่คนละ Variety คือ มีช่ือวทิยาศาสตร์วา่ Gnetum 



 27 

gnemon var gnemon พืชชนิดน้ีมีความสูงประมาณ 10 เมตร เมล็ดมีขนาดใหญ่กวา่เมล็ดผกัเหลียง 
คือ มีขนาดยาว 2-2.5 เซนติเมตร ส่วนเมล็ดน ามารับประทานสด ตม้ คัว่ หรือในกระทะ บางทีอดั
เป็นแผน่แลว้น ามาทอดทีหลงั มีขายทัว่ไปในทอ้งท่ีตลาดแถบชวา   

       2.3 ช่ือพืน้บ้าน  ตน้ผกัเหลียง  มีช่ือเรียกแตกต่างกนัตามแต่ละทอ้งถ่ินแต่เดิมเป็นไมป่้า  
ต่อมามีคนน ามาปลูกจนกลายเป็นผกัพื้นบา้น  ส่วนท่ีใชบ้ริโภค คือ ยอดอ่อน 

2.3.1 ภาคใต้ตอนบน  ตั้งแต่จงัหวดัชุมพร  ระนอง  สุราษฎร์ธานี  และ 
นครศรีธรรมราช  จะเรียกพืชชนิดน้ีวา่ “เหลียง”  (ต่างจาก “เหรียง” ซ่ึงเป็นพืชในตระกลูสะตอ) 

2.3.2 ภาคใต้ฝ่ังตะวันตก (ฝ่ังอนัดามนั)  และภาคใตต้อนล่าง  จงัหวดักระบ่ี  พงังา   
ภูเก็ต  พทัลุง ฯลฯ จะเรียกพืชชนิดน้ีวา่ “เหมียง” จงัหวดัพงังา  เรียกวา่ “เหมียง” บางทอ้งถ่ินของ
จงัหวดัชุมพร  เรียกวา่  “กะเหรียง” บางทอ้งถ่ินของจงัหวดันครศรีธรรมราช  เรียกวา่  “เขลียง” ช่ือท่ี
เรียกกนักวา้งขวาง  คือ “ผกัเหลียง” หรือ “ผกัเหมียง” 
 2.4 ถิ่นก าเนิด 

เหลียง  เป็นพืชผกัท่ีพบในประเทศไทยมาเลเซีย  และหมู่เกาะบอร์เนียวในประเทศ 
อินโดนีเซีย  ในสภาพพื้นป่าท่ีมีความสูงกวา่ระดบัน ้ าทะเล 50-200 เมตร ในประเทศไทยพบผกัเหลียง
ทัว่ไปตามเนินเขาและท่ีราบ  พบมากทางภาคใตต้อนบน  และภาคใตฝ่ั้งตะวนัตก  ตั้งแต่ในระดบั
ความสูงจากน ้าทะเล 1-2 เมตร  จนถึง 500  เมตร  หรือสูงกวา่นั้น 

            ศูนยส่์งเสริมและพฒันาอาชีพการเกษตรจงัหวดัสุราษฎร์ธานี (พืชสวน) (ไม่ระบุปี
ท่ีพิมพ:์ 11) กล่าววา่ แหล่งก าเนิดตน้ผกัเหลียง โดยธรรมชาติเป็นพนัธ์ุไมป่้า เจริญเติบโตไดดี้ภายใต้
ร่มเงาของตน้ไม ้พบไดท้ั้งบริเวณเนินเขาและท่ีราบในความสูงจากระดบัน ้ าทะเล 2-500 เมตร หรือ
สูงกว่านั้น ในบริเวณท่ีมีดินร่วนซุยและมีความอุดมสมบูรณ์สูง มีตน้ไมป้กคลุมให้ร่มเงาเพียงพอ 
ฝนตกชุก คือ มีปริมาณน ้ าฝนไม่นอ้ยกวา่ 300 มิลลิเมตรต่อปี ระยะเวลาฝนตกไม่น้อยกว่า 150 วนั
ต่อปี และฝนแลง้ติดต่อกนัไม่เกิน 45 วนั ผกัเหลียงจึงพบมากในภาคใตต้อนกลางฝ่ังตะวนัตกของ
ประเทศไทยเป็นส่วนใหญ่ เช่น จงัหวดัพงังา ระนอง กระบ่ี ตรัง (ฝ่ังอนัดามนั) ชุมพร สุราษฎร์ธานี 
(ฝ่ังอ่าวไทย) เป็นตน้ 

       2.5 ลกัษณะต้นผกัเหลียง 
ผกัเหลียง  เป็นไมพุ้ม่ขนาดปานกลางท่ีมีอายยุนืนานเป็นสิบ ๆ ปีข้ึนไป  ความสูง 

โดยเฉล่ีย  3-4 เมตร  รัศมีทรงพุม่กวา้ง 1-2 เมตร  เป็นไมเ้น้ือเหนียว  สามารถโนม้ส่วนยอดลงมาติด
ดินไดโ้ดยล าตน้ไม่หกั  ล าตน้มีลกัษณะเป็นขอ้ ๆ ผวิเปลือกเรียบ  เปลือกอ่อนสีเขียว  เม่ือแก่เปลือก
จะมีสีน ้าตาล  ใบผกัเหลียงมีลกัษณะเกือบคลา้ยใบยางพาราทั้งขนาดและสีสัน  ใบออกตามปลาย
ยอดของตน้และก่ิง  เป็นคู่ ๆ ตรงขา้มกนั  ใบยาว 10-20 เซนติเมตร  กวา้ง 4-10 เซนติเมตร  ปลายใบ
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เรียวแหลมจนถึงปลำยใบมนแหลม ข้ึนอยูก่บัชนิดและสำยพนัธ์ุ ใบสีเขียวเป็นมนัสดเม่ืออยูใ่น
สภำพร่มเงำ  แต่ถำ้อยูใ่นท่ีไดรั้บแสงแดดเจิดจำ้  สีใบจะจำง  ยอดอ่อนถึงเพสลำดมีรสชำติหวำนมนั
นิด ๆ รับประทำนไดท้ั้งดิบและสุก  ดอกจะออกตำมขอ้ก่ิงในเดือนพฤศจิกำยน-ธนัวำคม  ช่อดอก
เรียวแหลม  เม่ือดอกบำนมีลกัษณะสีขำว  ถำ้ปีใดฝนตกติดต่อกนันำนจะไม่ออกดอก  ปีใดฝนตก
นอ้ยและมีช่วงแลง้นำน  ผกัเหลียงจะออกดอกและติดผลมำก  ผลกลมยำวคลำ้ยรูปไข่  กน้ผลแหลม
หรือกลมมน  ยำวประมำณ  1.5-2.5 เซนติเมตร  และกวำ้ง 0.7-1.5 เซนติเมตร  ผลอ่อนเปลือกผลสี
เขียว  เม่ือแก่จดัเปลือกผลและเน้ือหุม้เมล็ดจะมีสีขำว  เปลือกหุม้เมล็ดค่อนขำ้งบำง  จะหนำและแขง็
เฉพำะส่วนหวัใน 1 ช่อ จะมีผลประมำณ 10-20 ผล ผลอ่อนรสหวำนมนัรับประทำนได ้ผลแก่จดั
ประมำณเดือนมีนำคมถึงเมษำยน 

       2.6 การผลติผกัเหลยีง 
             วีรเกียรติ  เสถียรรานนท ์(2541: 20) อธิบายเก่ียวกบัการผลิตผกัเหลียงดา้นต่าง ๆ 

ดงัน้ี 
1 สายพนัธ์ุ 

                   สายพนัธ์ุตน้ผกัเหลียงในประเทศไทยและต่างประเทศ  เท่าท่ีพบขณะน้ีมีอยู ่3 สาย
พนัธ์ุ ดงัน้ี 
                              1)  พนัธ์ุยอดนิยม 
          2)  พนัธ์ุสูงชะลูด 
          3)  พนัธ์ุอินโดนีเซีย 
                             แต่ในท่ีน้ีจะกล่าวถึงพนัธ์ุยอดนิยมเท่านั้น  เพราะเกษตรกรนิยมปลูกกนัมาก 
สายพนัธ์ุยอดนิยม  แบ่งออกไดเ้ป็น 3 ชนิดยอ่ย  ตามลกัษณะและขนาดของใบ  ไดแ้ก่ 
          1)  ชนิดใบกวา้ง  หรือใบใหญ่ ใบกวา้งประมาณ 9 เซนติเมตร  ยาวประมาณ 19 
เซนติเมตร  ปลายใบแหลม  แต่ไม่เรียว 

   2)  ชนิดใบแคบ  หรือใบยาว ใบกวา้งประมาณ 5.5 เซนติเมตร ยาว 
ประมาณ 18 เซนติเมตร  ปลายใบเรียวแหลม 

   3)  ชนิดใบเล็ก ใบกวา้งประมาณ 3.5 เซนติเมตร ยาวประมาณ 10  
เซนติเมตร  ปลายใบค่อนขา้งเรียวแหลม แต่เกษตรกรนิยมปลูกชนิดใบกวา้งหรือใบใหญ่มากกวา่      
                              พนัธ์ุยอดนิยมทั้ง 3 ชนิด  มีความแตกต่างกนัเฉพาะใบและยอด  ชนิดใบกวา้ง  
ยอดอ่อนสีค่อนขา้งเขียว  มีแดงเพียงเล็กนอ้ย  แต่ชนิดใบเล็ก  ยอดอ่อนจะมีสีค่อนขา้งแดงมากกวา่  
ส่วนชนิดใบแคบ  สีของยอดอ่อนจะอยูก่ลาง ๆ ระหวา่งพนัธ์ุใบกวา้งและใบเล็ก  ส่วนก่ิง  ตน้  ดอก  
ผล  และกล่ินรสจะเหมือนกนั  แต่เกษตรกรนิยมปลูกชนิดใบกวา้งมากกวา่ 
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2. การขยายพนัธ์ุ  บ าเพญ็  เขียวหวานและคณะ (2542: 10) อธิบายการ 
ขยายพนัธ์ุผกัเหลียง ไวด้งัน้ี 
            ตน้ผกัเหลียงสามารถขยายพนัธ์ุไดห้ลายวธีิ ไดแ้ก่ 
                                1) การใชต้น้อ่อนท่ีงอกจากราก  ตน้ผกัเหลียงเป็นพืชท่ีระบบรากเจริญเติบโต
ตามแนวพื้นดิน สามารถเจริญเป็นตน้ใหม่ไดง่้าย และมีปริมาณมาก ตน้ผกัเหลียงเจริญเติบโตเตม็ท่ี 
เกษตรกรนิยมน าตน้อ่อนมาใชใ้นการปลูกขยายพนัธ์ุ การขดุตน้อ่อนจากรากไปปลูก จะมีโอกาส
รอดตายร้อยละ 50-80 แต่จะไดผ้ลดี ถา้น าตน้อ่อนไปเพาะช าในถุงไวก่้อนน าไปปลูก การท่ีจะใหผ้กั
เหลียงมีตน้อ่อนท่ีงอกจากรากมาก ๆ ท าไดโ้ดยเอาน ้ามาฉีดชะลา้งหนา้ดินใหร้ากแขนงโผล่อยูผ่วิดิน 
จะมีตน้อ่อนแตกออกมามาก 
            2) การตอนก่ิง โดยท าการตอนก่ิงท่ีมีสีเขียวอมน ้าตาล จากตน้หรือก่ิงกระโดง 
ท าการควัน่ก่ิงชิดกบัขอ้ และตอนก่ิงเช่นเดียวกบัการตอนก่ิงพืชทัว่ไป ก่อนน าไปลูกควรช าในถุงไว้
สักระยะหน่ึง เพื่อใหต้น้อ่อนแขง็แรง การปลูกดว้ยก่ิงตอนสามารถเก็บผลผลิตไดเ้ร็ว และ
เจริญเติบโตเร็วกวา่การเพาะเมล็ดมากโดยสามารถเก็บยอดอ่อนไดภ้ายในปีแรกท่ีปลูก 
                                3) การเพาะเมล็ด  ปกติเมล็ดผกัเหลียงมีระยะพกัตวันาน และมีเปอร์เซ็นตค์วาม
งอกต ่า เจริญเติบโตชา้ การเพาะเมล็ดจะน าเมล็ดแก่จดัท่ีผวิเปลือกและเน้ือหุม้เมล็ดออกลา้งน ้า คดั
เมล็ดเสียออก น าเมล็ดมาเพาะในกระบะเพาะท่ีใชท้รายผสมข้ีเถา้แกลบ หรืออาจจะเพาะในถุงก็ได ้
เมล็ดจะงอก ตั้งแต่เดือนท่ี 4 ไปจนถึง 1 ปี แต่บางเมล็ดอาจใชเ้วลาถึง 2 ปี จึงจะงอก ตน้ท่ีขยายพนัธ์ุ
โดยใชเ้มล็ดจะมีทรงพุม่สวย ทนแลง้ไดดี้ แต่อายกุารเก็บใบตอ้งใชเ้วลาถึง 2  ปี จึงเก็บเก่ียวได ้
            4) การปักช า  สามารถกระท าได ้แต่ท าให้ตน้กลา้เจริญเติบโตชา้ และมี
เปอร์เซ็นตก์ารตายมาก จึงไม่นิยมขยายพนัธ์ุดว้ยวธีิน้ี 
           วีรเกียรติ  เสถียรรานนท์ (2541: 7) กล่าวว่า การขยายพนัธ์ุท่ีนิยมกนั คือ  การ
ตอน  และการแยกตน้แขนงออกจากตน้เดิมแลว้น าไปปลูก  สาเหตุท่ีนิยมขยายพนัธ์ุดว้ยก่ิงตอนและ
ตน้แขนง  เพราะการตอนท าไดต้ลอดเวลา  เม่ือก่ิงตอนออกรากไดส้มบูรณ์แลว้  สามารถเอาไปลง
หลุมปลูกไดท้นัที  หรืออาจจะเพาะเล้ียงไวใ้นถุงก่อน  เม่ือตน้แข็งแรงดีแลว้จึงน าไปลงหลุมปลูก  
การเพาะเล้ียงให้แข็งแรงก่อนแลว้น าไปปลูกจะมีเปอร์เซ็นตก์ารรอดตายสูงมาก  หรือเกือบจะไม่มี
การตายเลย  ส่วนการขยายพนัธ์ุดว้ยตน้แขนง  ตน้ผกัเหลียงอายุมาก 4-5 ปี  ท่ีมีการเจริญเติบโตดี
และอยูใ่นสภาวะท่ีเหมาะสม  ก็จะมีตน้ใหม่งอกข้ึนมาจากรากแขนง  ตน้ผกัเหลียงยิ่งมีอายุมากยิ่งมี
ตน้ใหม่ท่ีงอกออกจากรากแขนงเป็นจ านวนมากแต่เปอร์เซ็นตก์ารรอดตายน้อยกว่าการใช้ก่ิงตอน
ปลูก  แต่ก็สามารถปลูกแซมใหม่ได ้ เพราะตน้ท่ีงอกจากรากแขนงมีมากและหาไดง่้าย 
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           หากตอ้งการตน้พนัธ์ุจากรากแขนงมาก ๆ ควรท าเลียนแบบธรรมชาติ  ดว้ยการ
เอาน ้าฉีดหนา้ดินใหร้ากแขนงโผล่อยูผ่ิวดิน  ก็จะไดต้น้พนัธ์ุผกัเหลียงไวป้ลูกมาก  ตรงกนัขา้มหาก
ไม่ตอ้งการใหมี้ตน้ใหม่งอกจากรากแขนง  ก็ใหเ้อาดินกลบโคนผกัเหลียงไวใ้หห้นาอยูเ่สมอ 
           อีกวธีิหน่ึงซ่ึงไดผ้ลดีมาก  คือ  น าตน้งอกจากรากแขนงมาลงถุงเพาะ  เล้ียงไวใ้ห้
แขง็แรงสมบูรณ์ก่อนแลว้จึงน าไปปลูก  วธีิน้ีจะมีอตัราการรอดตายสูงมากเช่นเดียวกนั 

3. การปลูกและการดูแลรักษา บ าเพญ็  เขียวหวานและคณะ (2542: 11-12)  
อธิบายการปลูกและการดูแลรักษาผกัเหลียง ไวด้งัน้ี 

    1) การเตรียมดิน ผกัเหลียงเป็นไมท่ี้มีสภาพเดิมเป็นไมป่้า จึงตอ้งการดินท่ีร่วน 
ซุย อินทรียวตัถุเพียงพอ หากน าไปปลูกในสภาพดินเหนียว ตน้ผกัเหลียงจะเจริญเติบโตไดดี้ ควร
เตรียมหลุมโดยใชอิ้นทรียวตัถุ เช่น ปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมกั รองกน้หลุม ระยะเวลาปลูกควรเป็นช่วงฤดูฝน 
ควรระวงัอยา่งใหน้ ้าขงั ถา้การระบายน ้าไม่ดี ควรมีการขดุคูระบายน ้า หากปลูกร่วมกบัยางพารา 
เตรียมหลุมปลูกในระหวา่งแถวยางพารา โดยมีระยะห่างระหวา่งตน้ผกัเหลียง 2 เมตร หรือ 3 เมตร 
           2) การเตรียมร่มเงา ผกัเหลียงเป็นพืชไม่ชอบแสงแดด จึงข้ึนไดดี้ในสภาพร่มเงา 
อาจปลูกร่วมในยางพาราและไมผ้ลท่ีมีขนาดใหญ่ได ้แต่ถา้ปลูกผกัเหลียงร่วมกบัยางพาราและไมผ้ล
ท่ีปลูกใหม่ ๆ ร่มเงาไม่เพียงพออาจปลูกกลว้ยไวเ้ป็นร่มเงาในระยะแรก หรือาจใชท้างมะพร้าวมุง
เป็นเงา ก็ได ้
            3) การปลูก เม่ือเตรียมร่มเงาและหลุมปลูกแลว้ น าตน้พนัธ์ุลงปลูกหากตน้ผกั      
เหลียงมีใบมาก ควรปลิดใบออกบา้ง เพื่อป้องกนัการระเหยของน ้าและถา้มีก่ิงกา้นมาก อาจตดัแต่ง
ออก โดยตดัใหชิ้ดขอ้เพื่อไม่ใหน้ ้าซึมเขา้ในล าตน้ จะท าใหเ้น่าได ้การยา้ยกลา้ท่ีไม่ไดเ้พาะในถุงไม่
ควรถอน จะท าใหเ้ปลือกล าตน้และรากกระทบกระเทือนโคนตน้ฉีกขาด โอกาสตายมีมาก จึงควร
ขดุดว้ยความระมดัระวงั เม่ือปลูกแลว้ควรใชไ้มห้ลกัปัก ผกูเชือกยดึล าตน้ไว ้เพื่อป้องกนัลมโยก 
           4) การใหน้ ้า ในระยะแรกถา้ฝนไม่ตก ควรใหน้ ้าแก่ตน้ผกัเหลียงโดยเฉพาะใน
ระยะ 1-2 ปีแรก ดงันั้นในพื้นท่ีฝนตกนอ้ย ควรมีการเตรียมน ้าใหเ้พียงพอ เพราะหากขาดน ้าใบอ่อน
จะไม่มีคุณภาพ ควรมีการเตรียมน ้าใหเ้พียงพอ เพราะหากขาดน ้าใบอ่อนจะไม่มีคุณภาพ รสชาติก็จะ
ไม่ดี แต่หากปลูกในช่วงฤดูฝน มีฝนชุกและปลูกในสภาพร่วมยางอาจจะไม่ตอ้งรดน ้าถา้ความช้ืนมี
อยา่งพอเพียง 
           5) การก าจดัวชัพืช  ปกติในสภาพร่มเงาจะไม่มีวชัพืชมากนกั หากมีวชัพืชข้ึนก็
ควรมีการก าจดับา้ง 
           6) การให้ปุ๋ย  ปุ๋ยท่ีใชค้วรเป็นปุ๋ยคอก หรือปุ๋ยหมกัจะดี เพราะท าใหดิ้นร่วนซุย 
และอุม้น ้าไดดี้ 
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            7) การตดัแต่ง ตน้ผกัเหลียงเม่ืออาย ุ3-4 ปี  หรือมีความสูงประมาณ 1.50 – 2.50 
เมตร หากตอ้งการใหแ้ตกทรงพุม่มาก ๆ เพื่อเก็บใบอ่อนไดม้ากอาจตดัแต่งก่ิงกระโดง เพื่อให้แตกก่ิง
ใหม่มาก ๆ และสะดวกในการเก็บแต่รอยตดัควรทายาปิดแผลรอยตดัดว้ย บางคร้ังอาจตดัจนเหลือตอ
เพียง 15-20 เซนติเมตร เพื่อให้แตกทรงพุม่มาก ๆ นอกจากน้ี หากบริเวณโคนตน้มีรากแขนงแตกเป็น
ตน้ใหม่มากก็ควรขุดแยกไปปลูกไวต่้างหาก เพราะจะท าให้ตน้แม่เจริญเติบโตชา้ลง ควรไวต้น้ใหมี้
ความสูงประมาณ 1.50 เมตร ถึง 2 เมตร 
            8) โรคและแมลง ปกติผกัเหลียงไม่มีโรคแมลงรบกวน จึงไม่จ  าเป็นตอ้งฉีดพน่
สารเคมี ป้องกนัก าจดัโรคและแมลง แต่ในปัจจุบนัพบวา่ ในบางพื้นท่ี ๆ มีการปลูกผกัเหลียงเป็น
การคา้ เร่ิมมีการระบาดของเช้ือรา บริเวณใบเป็นจุด ๆ โดยเฉพาะตน้ผกัเหลียงท่ีมีการเก็บเก่ียว
ติดต่อกนัเป็นเวลานาน ๆ และไม่มีการดูแลรักษา นอกจากน้ีบางพื้นท่ีพบวา่เร่ิมมีอาการของยอดใบ
อ่อนแหง้ ในขณะท่ีแตกใบอ่อนใหม่ ๆ ท าใหไ้ม่สามารถเก็บยอดอ่อนได ้พบวา่เกิดจากเช้ือรา
เช่นเดียวกนั ทั้งน้ีเน่ืองสภาพแวดลอ้มท่ีปลูกเปล่ียนแปลงไป และขาดการดูแลรักษา จึงควรท าการตดั
แต่งก่ิงท่ีเป็นโรคออก พกัตน้และไม่เก็บเก่ียวใบสักระยะ ให้น ้าและปุ๋ยเพื่อให้ตน้ผกัเหลียงฟ้ืนตวัออก
ใบใหม่ เพื่อบ ารุงตน้ใหส้มบูรณ์ แลว้จึงเก็บเก่ียวยอดอ่อนในช่วงแตกใบอ่อนคร้ังต่อไป 

    ศูนยส่์งเสริมและพฒันาอาชีพการเกษตรจงัหวดัสุราษฎร์ธานี (พืชสวน)          
(ไม่ระบุปีท่ีพิมพ:์ 3) อธิบายลกัษณะโรคจากเช้ือราท่ีพบไวด้งัน้ี 
             1. โรคใบจุดสาหร่าย (Agal leaf-spot, red rust) 
                                       เช้ือสาเหตุ : Cephaleuros virescens  
                  ลกัษณะของโรค : เป็นจุดกลมขนาด 3-5 มิลลิเมตร มองเห็นเป็นขยุฟูเหมือน
ก ามะหยี ่มีสีเขียวอมเหลือง สีส้มหรือสีน ้าตาลอมส้ม เมือขดูจุดแผลจะหลุดโดยง่าย เน้ือเยือ่เป็นสี
เหลือง 
                                  2. ตะไคร้บนใบ (Leaf epiphyte) 
                                      เช้ือสาเหตุ : เป็นการเจริญร่วมกนัของราและสาหร่าย 
                 ลกัษณะของโรค : เป็นจุดเล็ก ๆ อาจมีสีขาวอมเทา สีเขียวอ่อนหรือสีอ่ืน ๆ พบ
ในพื้นท่ีท่ีมีความช้ืนสูง ทรงพุม่หนาทึบ ไม่ตดัแต่งก่ิง 

4. การเก็บเก่ียว บ าเพญ็ เขียวหวาน และคณะ (2542: 13) อธิบายการเก็บเก่ียว 
ผกัเหลียง ไวด้งัน้ี 
            การเก็บเก่ียว ควรเก็บใบอ่อน และการเก็บเก่ียวควรเก็บสม ่าเสมอไม่ปล่อยไวใ้ห้
เป็นใบแก่ เพราะจะท าใหย้อดอ่อนไม่แตกหรือแตกชา้ ควรเด็ดใหชิ้ดขอ้ ไม่ควรตดัหรือเด็ดกลางขอ้ 
การแตกใบอ่อนรุ่นใหม่จะชา้เช่นเดียวกนั เพราะจะตอ้งให้กา้นท่ีติดไวก้ลางขอ้นัน่ร่วงหลุดเสียก่อน 
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จึงจะแตกยอดใหม่ นอกจากน้ีเปลือกของตน้ผกัเหลียงมีน ้ าใส ๆ แต่ไม่เหนียว ถา้เขา้ตาจะแสบตา จึง
ควรเก็บในขณะท่ีผกัเหลียงและมือแหง้ เพราะหากเปียกน ้า เม่ือเก็บเป็นระยะเวลานาน ๆ หลาย ๆ 
ชัว่โมง จะแสบมือ แต่หากเก็บจ านวนนอ้ย ๆ ก็ไม่เป็นไร และหากจ าเป็นตอ้งเก็บขณะท่ีผกัเหลียงยงั
เปียกน ้า ควรใชพ้ลาสเตอร์ปิดแผลพนัน้ิวช้ีกบัหวัแม่มือก่อนจะป้องกนัการเจบ็มือได ้ปกติหน่ึงคน
จะสามารถเก็บเก่ียวผกัเหลียงได ้2-3 กิโลกรัมต่อชัว่โมง 
            การเก็บเก่ียวผกัเหลียง ควรดูความตอ้งการของผูบ้ริโภค เน่ืองจากบางคนนิยม
บริโภคยอดอ่อน บางคนชอบใบเพสลาด เม่ือเก็บแลว้ควรไวใ้นท่ีร่ม อยา่ใหถู้กแสงแดดและลม
โกรก พรมน ้าใหชุ่้มจะสามารถเก็บใหส้ด อยูไ่ดน้านประมาณ 5-6 วนั ผกัเหลียงเม่ือเก็บแลว้อีก 15 
วนั จะแตกยอดใหม่ และนบัจากวนัแตกยอดอีก 15 วนั จะเก็บขายได ้รวมแลว้การเก็บเก่ียว 1 รอบ 
จะใชเ้วลาประมาณ 30 วนั โดยในฤดูฝนจะเก็บยอดอ่อนไดม้ากกวา่ในฤดูแลง้ 
            กลุ่มพืชผกั กองส่งเสริมพืชสวน กรมส่งเสริมการเกษตร (2543: 21-23) อธิบาย
เก่ียวกบัการผลิตผกัเหลียง ไวว้า่ ผกัเหลียงเร่ิมเก็บเก่ียวเม่ืออาย ุ2 ปีข้ึนไป เก็บเก่ียว 15-30 วนั/คร้ัง 
เก็บยอดอ่อนถึงยอดเพสลาด ควรเด็ดใหชิ้ดขอ้ ไม่เด็ดกลางขอ้หรือตดั เพราะจะท าใหก้ารแตกยอด
อ่อนในคร้ังต่อไปจะชา้ เม่ือเก็บแลว้อยา่ใหใ้บหรือยอดอ่อนนั้นถูกแสงแดดและลม ควรพรมน ้าแต่
พอชุ่ม สามารถเก็บไดน้าน ประมาณ 5-6 วนั โดยส่วนท่ีใชบ้ริโภค ไดแ้ก่ ใบอ่อน ยอดอ่อน ดอก
กลุ่มพืชผกั 

       2.7 การตลาดผกัเหลยีง 
       ศูนยส่์งเสริมและพฒันาอาชีพการเกษตรจงัหวดัสุราษฎร์ธานี (พืชสวน) (ไม่ระบุปี
ท่ีพิมพ:์ 3) กล่าวถึง การตลาดและลู่ทางการคา้ ไวด้งัน้ี  
       ผกัเหลียงมีขายทัว่ไปตามตลาดชุมชนในภาคใต ้โดยขายเป็นก า ก าละ 5-20 บาท 
แลว้แต่ขนาดก า หรืออาจขายชัง่เป็นกิดล ถา้ชัง่ขายเป็นกิโล ราคาขายส่งจะอยูท่ี่กิโลกรัมละ 25-50 
บาท แต่ถา้ราคาขายปลีก จะอยูท่ี่กิโลกรัมละ 50-80 บาท ถา้เทียบเป็นมดัจะอยูท่ี่ 25-30 มดัต่อ 1 
กิโลกรัม โดยปกติแลว้เม่ือน าผกัเหลียงมาปรุงเป็นอาหารผกัเหลียงจะยบุตวัมาก จึงตอ้งใชใ้น
ปริมาณมากพอควร ในอดีตผกัเหลียงนิยมบริโภคกนัในจงัหวดัภาคใตฝ่ั้งอนัดามนั และมีการ
บริโภคกนับา้งแถบจงัหวดัชุมพรและสุราษฎร์ธานี ปัจจุบนัน้ีไดมี้การขยายพื้นท่ีการปลูกผกัเหลียง
มายงัจงัหวดัในภาคใตฝ่ั้งอ่าวไทย เช่น จงัหวดัสงขลา เป็นการขยายตลาดมาสู่ผูบ้ริโภคไดม้ากข้ึน 
คาดวา่ผูบ้ริโภคในกรุงเทพฯ และภาคอ่ืน ๆ ของประเทศจะบริโภคผกัเหลียงกนัมากข้ึนตามการ
เคล่ือนยา้ยของประชากร และการใหข้อ้มูลการบริโภคท่ีท าไดแ้พร่หลายและกวา้งขวางข้ึน 
       ผกัเหลียงหากปลูกร่วมยางพาราจะไดจ้  านวน 100 ตน้ /ไร่ หากมีสวนยาง 10 ไร่ ก็
จะปลูกตน้ผกัเหลียงได ้1,000 ตน้ หากทยอยเก็บวนัละ 30 ตน้ จะไดผ้ลผลิตวนัละ 4 กิโลกรัม ราคา
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ขายส่งกิโลกรัมละ 25-50 บาท จะมายได ้100-200 บาท/วนั สามารถเก็บไดทุ้กวนัตลอดปี เน่ืองจาก
ผกัเหลียงมีรอบการเก็บเก่ียวใชร้ะยะเวลา 30 วนั ดงันั้นในหน่ึงปีจะมีรายไดจากการปลูกผกัเหลียง
ไม่นอ้ยกวา่ 40,000 บาท/ปี  

นายสมบูรณ์ ช่วยทอง เกษตรกรจงัหวดัตรัง  ใหส้ัมภาษณ์ข่าวกองทุนสงเคราะห์ 
การท าสวนยาง ไวว้า่   ไดรั้บการส่งเสริมจากส านกังานสาธารณสุขจงัหวดัตรัง ใหเ้ป็นแกนน า
บุกเบิกพื้นท่ีวา่งในสวนยางพารา 9 ไร่ เพื่อปลูก “ผกัเหลียง” พืชกินยอดช่ือดงัของภาคใต ้นบัตั้งแต่
ปี 2537  โดยเร่ิมซ้ือตน้พนัธ์ุจากวทิยาลยัเกษตรและเทคโนโลยตีรัง 350 ตน้ แลว้ค่อย ๆ เพิ่มข้ึนเป็น 
3,000 ตน้ ในปัจจุบนั จนกลายเป็นอาชีพหลกัส าหรับครอบครัวในขณะน้ี เพราะบางเดือนสร้าง
รายไดถึ้ง15,000 บาท ปัจจุบนันายสมบูรณ์ และครอบครัวช่วยทองไม่ตอ้งน า “ผกัเหมียง” ส่งไปขาย
เองท่ีตลาดแลว้ เพราะมีพ่อคา้แม่คา้มารับซ้ือถึงสวนยางพารา ในราคาส่งก าละ (มดัละ) 5 บาท หรือ
กิโลกรัมละ (10 มดั) 50 บาท  เน่ืองจากพืชชนิดน้ีสามารถใหผ้ลผลิตไดทุ้กวนัและตลอดทั้งปี 
โดยเฉพาะในช่วงหนา้แลง้ เดือนกุมภาพนัธ์ถึงมีนาคม 

การปลูกยางพาราใชร้ะยะปลูกระหวา่งตน้ 3 เมตร ระหวา่งแถว 7 เมตร ท าใหมี้ 
พื้นท่ีวา่งระหวา่งแถวมากพอสมควร เกษตรกรในจงัหวดัระนองหลายคนจึงใชพ้ื้นท่ีวา่งดงักล่าวปลูก
ผกัเหลียงแซมในสวนยางพารา สร้างรายไดเ้พิ่มไดอี้ก หากเกษตรกรเก็บยอดผกัเหลียงไดว้นัละ 100 
ก า (มดั) ขายก าละ 4 บาท จะมีรายไดว้นัละ 400 บาท นอกเหนือไปจากรายไดจ้ากการขายยาง
(http://www.siamsouth.com/smf/index.php?topic=1576.0) 
 

กลุ่มยทุธศาสตร์จงัหวดัระนอง (2554 : 6-7) อธิบายวา่ นายประจบ  พวงพระแสง  
อยูบ่า้นเลขท่ี 8  หมู่ 5 ต.บางแกว้ อ.ละอุ่น จ.ระนอง มีสวนยางพาราหลายแห่งทุกแห่งจะปลูกแซม
ดว้ยผกัเหลียงทั้งหมดมีประมาณหม่ืนตน้ ซ่ึงปลูกมา 5-6 ปีแลว้ ท าใหมี้รายไดเ้พิ่มและท่ีส าคญัเป็น
การใชพ้ื้นท่ีดินให้เกิดประโยชน์มากท่ีสุด โดยเฉล่ียจะเก็บยอดผกัเหลียงสัปดาห์ละ 3 วนั เก็บไดว้นั
ละ 100 ก า ขายก าละ 4 บาท ท าใหมี้รายไดส้ัปดาห์ละ 1,200 บาท นอกเหนือไปจากรายไดจ้ากการ
ขายยางพารา การปลูกผกัเหลียงไวกิ้น เหลือจากกินก็น าไปขายเป็นการเพิ่มรายไดใ้หค้รอบครัวเป็น
อยา่งดี 
 

ผกัเหลียงมีทั้งการบริโภคภายในจงัหวดั  และต่างจงัหวดั  จ  าหน่ายในราคา 8-15  
บาท  แลว้แต่ฤดูกาล  มีจ  าหน่ายทุกวนัตามตลาดสินคา้เกษตร  และยงัส่งไปขายยงัจงัหวดัขา้งเคียง  
เช่น ภูเก็ต  สุราษฎร์ธานี  นครศรีธรรมราช  บางส่วนยงัส่งไปขายยงักรุงเทพฯ  ตามยา่นท่ีมีคน
ภาคใตอ้าศยัอยู ่ เช่น  มหาวทิยาลยัรามค าแหง  เป็นตน้   
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       ในการส่งไปจ าหน่ายยงัต่างจงัหวดั  เช่น  เมืองท่องเท่ียวท่ีส าคญั ๆ  เช่น จงัหวดั
ภูเก็ต  กรุงเทพฯ  จะมีการคดัเลือกผกัเหลียงท่ีมีคุณภาพดี  จ  าหน่ายเป็นกิโลกรัม  คดัเลือกและบรรจุ
ลงกล่องโฟม  ขนส่งโดยรถโดยสารปรับอากาศ  
        การปลูกผกัเหลียงถึงแมมี้พื้นท่ีน้อย  แต่การบริโภคยงัมากอยู่  เน่ืองจากกระแส
การรักสุขภาพ  เพราะผกัเหลียงเป็นผกัท่ีปลูกง่าย  ไม่ค่อยมีโรค  และแมลงรบกวน  จึงไม่
จ  าเป็นตอ้งฉีดพ่นสารก าจดัแมลงและศตัรูพืช  ท าให้ผกัเหลียงเป็นผกัปลอดสารพิษท่ีมีคนนิยม
บริโภคอย่างแพร่หลาย  ประกอบกับสามารถน ามาแปรรูปเป็นอาหารได้หลายชนิด  จึงท าให้
หน่วยงานของรัฐ  และองค์การปกครองส่วนทอ้งถ่ินให้การสนบัสนุนปลูกเป็นรายไดเ้สริมให้แก่
เกษตรกร 

เป้าหมายสุดทา้ยของการส่งเสริมการเกษตร ก็คือ การท าใหเ้กษตรกรมีรายได ้
เพิ่มข้ึน รายจ่ายลดลง เพื่อใหเ้กษตรกรมีคุณภาพชีวติท่ีดีและมีความมัน่คงในงานอาชีพ การแนะน า
หรือการเสนอทางเลือกให้แก่เกษตรกร จึงเป็นหวัใจท่ีส าคญั โดยอยูบ่นพื้นฐานท่ีมาจากความ
ตอ้งการของเกษตรกร ตลาดและความเหมาะสมสอดคลอ้งกบัศกัยภาพของพื้นท่ี ดว้ยเหตุน้ีจงัหวดั
ระนองจึงไดมี้การส่งเสริมควบคู่ไปกบัการฟ้ืนฟูอาชีพการปลูกผกัเหลียงเป็นพืชแซมยางเพื่อท่ีจะให้
เกษตรกรท่ีเขา้ร่วมโครงการไม่วา่งงาน มีรายไดท่ี้เป็นรายวนั รายเดือน และรายปี ทั้งน้ีเพราะผกัเหลี
ยงเป็นผกัท่ีปลูกง่าย ใหผ้ลตอบแทนท่ีคุม้ค่า จนสามารถกล่าวไดว้า่ผกัเหลียงเป็นผกัท่ีปลูกคร้ังเดียว
เก็บไดห้ลายปี โรค แมลงศตัรูก็มีนอ้ยมาก ฝนตก แสงแดดร้อนมากนอ้ยสักเพียงใดก็ไม่มีปัญหา 
การพฒันาผกั เหลียงใหเ้ป็นผกัเศรษฐกิจของจงัหวดัเคียงคู่กบัวถีิชีวติความเป็นอยูข่องชาวระนอง
และพี่นอ้งชาวใต ้จึงเป็นแนวทางหน่ึงท่ีส านกังานเกษตรจงัหวดัระนองใหก้ารสนบัสนุน 
 

3. การใช้เกษตรดีทีเ่หมาะสม 
 
  3.1 ความหมายของเกษตรดีทีเ่หมาะสม หรือ Good Agriculture Practice (GAP)  
  กรมวชิาการเกษตร (2541: 1) อธิบายไวว้า่ หมายถึง แนวทางในการท า 
การเกษตรเพื่อใหไ้ดผ้ลผลิตท่ีมีคุณภาพดี ตรงตามมาตรฐานท่ีก าหนด ผลผลิตสูงคุม้ค่าการลงทุน 
และกระบวนการผลิตจะตอ้งปลอดภยัต่อเกษตรกรและผูบ้ริโภค มีการใชท้รัพยากรท่ีเกิดประโยชน์
สูงสุด เกิดความย ัง่ยนืทางการเกษตร และไม่ท าใหเ้กิดมลพิษต่อส่ิงแวดลอ้ม 
  กรมส่งเสริมการเกษตร (2549: 8-10) ระบุวา่ การปฏิบติัทางการเกษตรดีท่ี 
เหมาะสม (Good Agriculture Practice : GAP) หมายถึง การผลิตเพื่อใหไ้ดผ้ลผลิตมีคุณภาพ ตรง
ตามมาตรฐานท่ีก าหนด ใหผ้ลผลิตสูงคุม้ค่าต่อการลงทุน กระบวนการผลิตมีความปลอดภยัต่อ
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ผูผ้ลิตหรือเกษตรกร ผลผลิตมีความปลอดภยัต่อผูบ้ริโภค ใชท้รัพยากรการผลิตเพื่อเกิดประโยชน์
สูงสุด กระบวนการผลิตจนถึงผูบ้ริโภค สามารถตรวจสอบและทวนสอบกลบัไปยงัแหล่งผลิตได ้
กระบวนการผลิตไม่ก่อใหเ้กิดมลพิษต่อส่ิงแวดลอ้ม ผลผลิตไม่มีการปนเป้ือนของสารเคมีจุลินทรีย ์
แมลงศตัรูพืช และวตัถุอ่ืน ๆ ท่ีก่อใหเ้กิดอนัตรายต่อคน สัตว ์และพืชเกิดความย ัง่ยนืทางการเกษตร 
  กรมวชิาการเกษตร (2541: 1) ใหค้วามหมายไวว้า่ เกษตรดีท่ีเหมาะสม คือ  
แนวทางในการท าการเกษตรเพื่อให้ผลผลิตท่ีมีคุณภาพดี ตรงตามมาตรฐานท่ีก าหนด ผลผลิตสูง 
คุม้ค่าการลงทุน และกระบวนการผลิตจะตอ้งปลอดภยัต่อเกษตรกรและผูบ้ริโภค มีการใชท้รัพยากร
ใหเ้กิดประโยชน์สูงสุด เกิดความย ัง่ยนืทางการเกษตรและไม่ก่อใหเ้กิดมลพิษต่อส่ิงแวดลอ้ม 
  กรมวชิาการเกษตร (2553: 2) ใหค้วามหมายไวว้า่ การปฏิบติัทางการเกษตรท่ีดี 
ส าหรับพืช หมายถึง แนวทางการปฏิบติัในไร่นาเพื่อผลิตพืชเพื่อใหไ้ดสิ้นคา้ปลอดภยั ปลอด
ศตัรูพืชและคุณภาพถูกใจผูบ้ริโภค เนน้วธีิการควบคุมและป้องกนัการเกิดปัญหาในกระบวนการ
ผลิต 
  ยงยทุธ โอสถสภำ (http://www.alro.go.th/alro/ess/upload/13/pf13_233_1.pdf ) ให้
ควำมหมำย กำรผลิตพืชตำมระบบเกษตรดีท่ีเหมำะสม(GAP) วำ่ GAP ยอ่มำจำกค ำวำ่ “Good 
Agricultural Practice” ซ่ึงแปลวำ่ “เกษตรดีท่ีเหมำะสม” เป็นระบบท่ีสร้ำงผลผลิตตรงตำมมำตรฐำน
คุณภำพ หรือไดคุ้ณภำพตำมท่ีตลำดตอ้งกำร โดยปฏิบติัตำมค ำแนะน ำท่ีถูกตอ้ง ตั้งแต่กำรเพำะปลูก 
จนถึงกำรเก็บเก่ียว กำรจดักำรหลงักำรเก็บเก่ียว กำรบรรจุหีบห่อ และกำรขนส่งเพื่อจ ำหน่ำย ซ่ึงจะ
ท ำใหไ้ม่มีปัญหำเก่ียวกบักำรตกคำ้งของสำรป้องกนัก ำจดัศตัรูพืช ตลอดจนเช้ือโรคต่ำงๆ จึง
ปลอดภยัในกำรปฏิบติังำน และไดผ้ลผลิตท่ีปลอดภยัส ำหรับผูบ้ริโภค ทั้งสำมำรถตรวจสอบและสอบ
ทวนได ้

  สรุปวา่  การปฏิบติัทางการเกษตรดีท่ีเหมาะสม มีการผลิตอยา่งถูกตอ้งและ 
เหมาะสม จึงเป็นแนวทางการแกไ้ขปัญหาในการผลิตทางการเกษตรอยา่งเป็นองคร์วมเพื่อใหไ้ด้
สินคา้เกษตรท่ีมีคุณภาพดี ไดม้าตรฐานสินคา้เกษตรตรงกบัความตอ้งการของตลาด โดยเกษตรกรมี
การใชท้รัพยากรอยา่งมีประสิทธิภาพท่ีมีความย ัง่ยนื มีความปลอดภยั และไม่ก่อใหเ้กิดมลพิษต่อ
ส่ิงแวดลอ้ม 

       3.2 หลกัการปฏิบัติทางการเกษตรทีด่ีทีเ่หมาะสม Good Agriculture Practice (GAP)  
       กรมวชิาการเกษตร (http://www.alro.go.th/alro/ess/upload/13/pf13_233_1.pdf)      

ระบุหลกัการปฏิบติัทางการเกษตรท่ีดีท่ีเหมาะสม ไวด้งัน้ี 
             1. แหล่งน ้า  น ้าท่ีใชต้อ้งไดจ้ากแหล่งท่ีไม่มีสภาพแวดลอ้มซ่ึงก่อใหเ้กิดการ

ปนเป้ือนวตัถุอนัตรายและจุลินทรีย ์หากอยูใ่นสภาวะเส่ียงใหต้รวจสอบและวเิคราะห์คุณภาพน ้า 

http://www.alro.go.th/alro/ess/upload/13/pf13_233_1.pdf
(http:/www.alro.go.th/alro/ess/upload/13/pf13_233_1.pdf)%20%20ระบุ
(http:/www.alro.go.th/alro/ess/upload/13/pf13_233_1.pdf)%20%20ระบุ
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       2. พื้นท่ีปลูก ตอ้งเป็นพื้นท่ีท่ีไม่มีวตัถุอนัตราย และจุลินทรียท่ี์จะท าใหเ้กิดการ
ตกคา้งหรือปนเป้ือนในผลิตผล หากอยูใ่นสภาวะเส่ียงใหต้รวจสอบและวเิคราะห์คุณภาพดิน 

       3. การใชว้ตัถุอนัตรายทางการเกษตร หากมีการใหส้ารเคมีในกระบวนการผลิตให้
ใชต้ามค าแนะน าของกรมวชิาการเกษตรหรือตามฉลากท่ีข้ึนทะเบียนอยา่งถูกตอ้งกบักรมวชิาการ
เกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ ตอ้งใชส้ารเคมีใหส้อดคลอ้งกบัรายการสารเคมีท่ีประเทศคู่คา้
อนุญาตใหใ้ช ้หา้มใชว้ตัถุอนัตรายท่ีระบุในทะเบียนวตัถุอนัตรายท่ีทางราชการหา้มใช้ 

       4. การผลิตใหป้ลอดจากศตัรูพืช ส ารวจการเขา้ท าลายของศตัรูพืช และป้องกนั
ก าจดัเม่ือส ารวจพบความเสียหายระดบัเศรษฐกิจ ผลิตผลท่ีเก็บเก่ียวแลว้ ตอ้งไม่มีศตัรูพืชติดอยู ่ถา้
พบตอ้งคดัแยกไวต่้างหาก 

       5. การเก็บเก่ียวและการปฏิบติัหลงัการเก็บเก่ียว เก็บเก่ียวผลในระยะท่ีเหมาะสม
ตามเกณฑใ์นแผนควบคุมการผลิต อุปกรณ์ท่ีใชใ้นการเก็บเก่ียว ภาชนะบรรจุและวธีิการเก็บเก่ียว
ตอ้งสะอาด ไม่ก่อใหเ้กิดอนัตรายต่อคุณภาพของผล และปนเป้ือนส่ิงอนัตรายท่ีมีผลต่อความ
ปลอดภยัในการบริโภค 

       6. การเก็บรักษาและขนยา้ยผลผลิตภายในแปลง สถานท่ีเก็บรักษาตอ้งสะอาด 
อากาศถ่ายเทไดดี้ และสามารถป้องกนัการปนเป้ือนของวตัถุแปลกปลอม วตัถุอนัตราย และสัตว์
พาหะน าโรค 

       7. การจดัการกระบวนการผลิตเพื่อใหไ้ดผ้ลิตผลคุณภาพ การปฏิบติัและการจดัการ
ตามแผนควบคุมการผลิต คดัแยกผลิตผลดอ้ยคุณภาพไวต้่างหาก 

       8. การบนัทึกขอ้มูล ตอ้งมีการบนัทึกขอ้มูลท่ีเก่ียวกบัการใชว้ตัถุอนัตรายทาง
การเกษตร ตอ้งมีการบนัทึกขอ้มูลการส ารวจและป้องกนัก าจดัศตัรูพืช ตอ้งมีการบนัทึกขอ้มูลการ
จดัการเพื่อใหไ้ดผ้ลผลิตคุณภาพ 

       3.3 หลกัปฏิบัติทางการเกษตรดีทีเ่หมาะสมส าหรับเกษตรกร 
       กรมส่งเสริมการเกษตร (2552: 1-16) ระบุวา่ แนวทางการปฏิบติัทางการเกษตรท่ีดี
ส าหรับพืช (จี เอ พี) ส าหรับเกษตรกร (ปรับปรุงใหม่) มีหลกัปฏิบติั ดงัน้ี 
       1. ใชน้ ้าจากแหล่งน ้าสะอาด  
                               1) ใชน้ ้าจากแหล่งท่ีไม่มีการปนเป้ือนจากสารพิษ หรือส่ิงท่ีเป็นอนัตราย 
           2) หลีกเล่ียงการใชน้ ้าจากแหล่งท่ีอยูใ่กล ้หรือไหลผา่นชุมชน คอกสัตว ์โรงเก็บ
สารเคมี โรงพยาบาล หรือโรงานอุตสาหกรรม 
       2. ปลูกในพื้นท่ีดีไม่มีเช้ือโรค ไม่มีสารพิษในดิน 
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                              1) พื้นท่ีปลูกไม่เคยเป็นท่ีตั้งของโรงพยาบาล โรงงานอุตสาหกรรม โรงเก็บ
สารเคมี คอกสัตว ์หรือท่ีทิ้งขยะมาก่อน 
           2) พื้นท่ีปลูกไม่พบสารเคมีในกลุ่มออร์กาโนคลอรีน ออร์กาโนฟอสเฟต หรือ
โลหะหนกัตกคา้ง 
       3. ใชแ้ละเก็บปุ๋ยสารเคมีถูกตอ้ง 
           1) จดัเก็บสารเคมีสถานท่ีแยกจากท่ีพกัอาศยั หรือท่ีประกอบอาหารมีการระบาย
อากาศท่ีดี 
           2) เก็บสารเคมีก าจดัศตัรูพืช ฮอร์โมนให้เป็นหมวดหมู่ ไม่ปะปนกนั เขียนป้าย
ชดัเจน 
           3) ใชส้ารเคมีท่ีข้ึนทะเบียนถูกตอ้ง โดยอ่านลากและปฏิบติัตามวธีิใช ้ช่วงเวลา 
ปละปริมาณท่ีแนะน าไวใ้นฉลากอยา่งเคร่งครัด 
           4) ไม่ซ้ือสารเคมีท่ีร้านคา้แบ่งขาย หรือไม่ติดฉลาก 
           5) สารเคมีตอ้งบรรจุในขวด/ภาชนะบรรจุ ท่ีปิดฝาขวด/กล่องเรียบร้อย ไม่ฉีก
ขาด 
           6) หา้มใช ้หรือเก็บรักษาสารเคมีท่ีราชการประกาศหา้มใช ้
           7) ป้องกนัตนเองขณะฉีดพน่สารเคมีอยา่งถูกตอ้ง และอาบน ้า สระผม เปล่ียน
เส้ือผา้ใหม่ทนัที ภายหลงัพน่สารป้องกนัก าจดัศตัรูพืชทุกคร้ัง 
           8) หยดุใชส้ารเคมีก่อนการเก็บเก่ียวตามเวลาท่ีระบุไวใ้นฉลาก 
           9) ภาชนะบรรจุสารเคมีท่ีใชห้มดแลว้ หา้มน ามาใชใ้หม่อีก ใหท้  าลายโดยการฝัง
ดินใหห่้างจากแหล่งน ้า และลึกมากพอท่ีสัตวไ์ม่สามารถคุย้ข้ึนมาได ้หา้มเผาท าลาย 
      4. ผลิตตามแผนควบคุมคุณภาพ 
          1) ปฏิบติัเก่ียวกบัการควบคุมการผลิตตามแผนควบคุมคุณภาพ (จากเอกสาร
ระบบการจดัการคุณภาพ GAP พืช) 
          2) ปฏิบติัเก่ียวกบัการควบคุมกระบวนการผลิตใหป้ลอดภยัจากสารเคมี จุลินทรีย ์
และโลหะหนกั 
          3) ปฏิบติัเก่ียวกบัการควบคุมกระบวนการผลิตใหป้ลอดจากศตัรูพืช 
      5. ส ารวจศตัรูพืช และป้องกนัก าจดัอยา่งถูกตอ้ง 
          1) ส ารวจการเขา้ท าลายของศตัรูพืช และป้องกนัก าจดัอยา่งถูกวธีิ เม่ือศตัรูพืชมี
ปริมาณมากท่ีจะท าใหผ้ลผลิตเสียหาย 
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       6. เก็บเก่ียวผลผลิตถูกเวลา ถูกวธีิ 
          1) เก็บเก่ียวผลผลิตในระยะท่ีเหมาะสม ตามความสุกแก่ของผลผลิตท่ีระบุไวใ้น
แผนควบคุมการผลิตของพืชแต่ละชนิด 
          2) ใชอุ้ปกรณ์เก็บเก่ียว ภาชนะบรรจุผลผลิตท่ีสะอาด และวธีิการเก็บเก่ียวท่ี
ป้องกนัการกระแทก หรือท าใหผ้ลผลิตบอบช ้า 
          3) วางพกัผลผลิตท่ีเก็บเก่ียวในสวน/แปลงบนวสัดุปูรองพื้นท่ีสะอาดก่อนการขน
ยา้ย เพื่อป้องกนัการปนเป้ือนจากเช้ือโรคและส่ิงสกปรก 
          4) คดัแยกผลผลิตท่ีมี ศตัรูพืช ติดปะปนอยู ่ออกจากผลผลิตท่ีคุณภาพ 
          5) คดัแยกผลผลิตท่ีไม่มีคุณภาพออกจากผลผลิตท่ีมีคุณภาพหลงัจากการเก็บเก่ียว 
      7. ขนยา้ยและเก็บรักษาผลผลิตสะอาด ปลอดภยั 
          1) ท าความสะอาดภาชนะ เช่น ตะกร้า ฯลฯ และพาหนะในการขนยา้ยผลผลิต
ก่อนและหลงัใชง้าน 
          2) สถานท่ีเก็บรักษาผลผลิตตอ้งสะอาดมีวสัดุปูรองพื้น อากาศถ่ายเทไดดี้ และมี
การป้องกนัสัตวพ์าหะน าโรค เช่น หนู แมลงสาบ ฯลฯ 
          3) ขนยา้ยดว้ยความระมดัระวงัไม่ใหผ้ลผลิตสกปรก บอบช ้าเสียหาย 
      8. จดบนัทึกทุกขั้นตอน 
          1) จดบนัทึกขอ้มูลส าคญั ในขั้นตอนการปลูก/ดูแล ท่ีอาจมีผลต่อความปลอดภยั 
และคุณภาพของผลผลิต 
      2) บนัทึกการดูแลรักษาตามขั้นตอนต่าง ๆ ในแปลงปลูกพืช เช่น การตดัแต่งก่ิง 
การตดัแต่งช่อดอก เมล็ดพนัธ์ุท่ีใช ้อตัราการใช ้วนัเก็บเก่ียวผลผลิต ฯลฯ 

       3.4 หลกัปฏิบัติทางการเกษตรดีทีเ่หมาะสมส าหรับพืชผกั 

      3.4.1 การท าเกษตรดีที่เหมาะสมส าหรับพืชผัก เป็นการผลิตตามค าแนะน าของทาง
ราชการ ซ่ึงจดัท าข้ึนเพื่อให้เกษตรกรน าไปปฏิบติัไดส้ภาวะท่ีเป็นจริง เหมาะสมกบัสภาพทอ้งถ่ิน
และภูมิประเทศ ขั้นตอนต่าง ๆ ในการผลิต ขอ้ควรปฏิบติั มีดงัน้ี (กรมวชิาการเกษตร 2541: 1-5)  
        1) แหล่งปลูก หมายถึง สถานท่ีตั้งของพื้นท่ีท าการเกษตร การเลือกแหล่งปลูก
ท่ีเหมาะสม ควรค านึงถึง 
     (1) สภาพของพื้นท่ี 
    ก. เป็นพื้นท่ีมีความสูงจากระดบัน ้าทะเลท่ีเหมาะสมกบัพืชท่ีปลูก 
    ข. มีความลาดเอียงต ่า อยูใ่กลแ้หล่งน ้าสะอาด  
    ค. อยูไ่กลจากแหล่งมลพิษ 
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    ง. ไม่เป็นแหล่งท่ีน ้าท่วมขงัเพราะจะท าใหเ้กิดความเสียหายกบัพืชได ้
     (2) ลกัษณะดิน 
    ก. ดินตอ้งเป็นดินท่ีมีความอุดมสมบูรณ์ 
    ข. เป็นดินท่ีมีความเหมาะสมกบัพืชแต่ละชนิด  
     ค. มีการระบายน ้าท่ีเหมาะสมกบัพืชแต่ละชนิด 
     (3) สภาพภูมิประเทศ มีความเหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของพืชนั้น ๆ 
     (4) แหล่งน ้ า ตอ้งมีคุณสมบติัเหมาะสม เป็นน ้ าสะอาด ไม่มีสารปนเป้ือน 
หรือไม่ไหลผา่นแหล่งท่ีมีการปนเป้ือนของเช้ือโรคและโลหะหนกั 
        2) พันธ์ุ เป็นพนัธ์ุท่ีให้ผลผลิตสูง ตรงความตอ้งการของตลาด มีคุณภาพตรง
ตามมาตรฐานของพนัธ์ุท่ีไดก้ าหนดไว ้เป็นพนัธ์ุตา้นทานหรือทนทานต่อโรคและแมลงศตัรูพืช 
        3) วิธีการปลูก เตรียมแปลงโดยการปรับพื้นดินให้เหมาะสมกบัพืชแต่ละชนิด 
มีระยะการปลูกท่ีใหผ้ลผลิตต่อไร่สูงสุด 
        4) การดูแลรักษา 
     (1) การใส่ปุ๋ย มีความส าคญัและจ าเป็นต่อการเจริญเติบโตของพืช การเพิ่ม
ปริมาณและคุณภาพของผลผลิตและการปรับปรุงบ ารุงดิน มีขอ้ควรค านึง ดงัน้ี 
    ก. การใส่ปุ๋ยอินทรีย์ ตอ้งมีการจดัการลดระดบัของเช้ือท่ีจะก่อให้เกิดโรค
กบัมนุษยแ์ละสัตว ์โดยผา่นกระบวนการหมกัใหย้อ่ยสลายอยา่งสมบูรณ์ 
     ข. การใส่ปุ๋ยเคมี ควรปรับความเป็นกรดเป็นด่างของดินท่ีเหมาะสมกบั
พืชแต่ละชนิด เลือกชนิดและปริมาณปุ๋ยให้ถูกตอ้งใส่ปุ๋ยในระยะท่ีพืชตอ้งการ ในต าแหน่งท่ีพืชจะ
ใช้ประโยชน์ง่ายและรวดเร็วท่ีสุด ระวงัอย่าใส่ปุ๋ยไนโตรเจนและฟอสฟอรัสในปริมาณเกินกว่าท่ี
แนะน าสูงสุด เพราะอาจก่อใหเ้กิดปัญหาปนเป้ือนในรูปของไนเตรทและฟอสเฟต  
    ค. การใส่ปุ๋ยแบบผสมผสาน ควรใส่ปุ๋ยผสมผสานกนัระหว่างปุ๋ยอินทรีย์
และปุ๋ยเคมี ใส่ปุ๋ยใหต้รงกบัระยะเวลาท่ีพืชตอ้งการและในปริมาณท่ีเหมาะสมกบัพืชแต่ละชนิด 
     (2) การให้น า้ ควรเลือกใชร้ะบบการใหน้ ้าท่ีมีประสิทธิภาพสูง คุม้ค่ากบัการ
ลงทุน มีวธีิการใหน้ ้า ระยะเวลาการให้ และปริมาณน ้ าเหมาะสมกบัพืชแต่ละชนิด ควรหลีกเล่ียงน ้ า
ท่ีก่อใหเ้กิดปัญหาปนเป้ือนกบัผลผลิต 
     (3) สุขลักษณะและความสะอาด ควรรักษาสวนหรือไร่นาให้ถูกสุขลกัษณะ
และสะอาดอยูเ่สมอโดย 
    ก. การก าจัดวชัพืชเพื่อไม่ให้แข่งขันทั้ งพืชหลัก หรือเป็นแหล่งเพาะ
ศตัรูพืชหรืออาจติดไปกบัผลผลิต 
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    ข. หลงัการตดัแต่งควรน าเศษพืชไปทิ้งท าลายนอกแปลง  
    ค. ควรท าความสะอาดอุปกรณ์หลงัการพ่นสารป้องกนัก าจดัศตัรูพืช ทุก
คร้ัง เผาก าจดัวสัดุเหลือใชแ้ละภาชนะบรรจุใหถู้กวธีิ 
    ง. เก็บรักษาวสัดุ เช่น ปุ๋ย สารป้องกนัก าจดัศตัรูพืช เคร่ืองมือ เคร่ืองใชใ้น
การท างานใหเ้รียบร้อย ปลอดภยัและอยูใ่นสภาพพร้อมใชง้าน 
       5) การป้องกันและก าจัดศัตรูพืช มีขอ้แนะน า ดงัน้ี 
    (1) การป้องกันและก าจัดศัตรูพืชด้วยวิธีอ่ืน ๆ โดยยึดหลกัการหลีกเล่ียงการ
ใชส้ารเคมี พยายามใชว้ธีิธรรมชาติ เช่น ใชพ้นัธ์ุตา้นทาน ใชว้ิธีทางชีวภาพ ใชก้ารเขตกรรม และใช้
วธีิกล เป็นตน้ 
    (2) การใช้สารเคมีป้องกันและก าจัดศัตรูพืช จะใช้เม่ือการป้องกนัและก าจดั
ศตัรูพืชวธีิอ่ืนไม่ไดผ้ล และระดบัของศตัรูพืชสูงจนสามารถท าใหผ้ลผลิตเสียหายอยา่งรุนแรง 
         วธีิการเลือกสารเคมีป้องกนัและก าจดัศตัรูพืชและวธีิปฏิบติั มีดงัน้ี 
    ก. ใชส่ิ้งทดแทนสารเคมีท่ีปลอดภยักวา่ เช่น 
          ก) สารสกดัจากพืช เช่น สารสะเดา เป็นตน้ 
           ข) เช้ือจุลินทรีย ์เช่น เช้ือแบคทีเรีย Bacillus  thuringiensis (BT) เช้ือ
ไวรัส (Nuclear Polyhedrosis Virus: NPV) หรือไส้เดือนฝอยตวัเบียน 
                ข. หากจ าเป็นตอ้งใชส้ารเคมีควรจะเลือกชนิดท่ีมีการข้ึนทะเบียน
วตัถุมีพิษแลว้ มีฉลากระบุวธีิการใชแ้ละขอ้ควรระวงัอยา่งชดัเจน 
                 ค. การใชส้ารเคมีตอ้งปฏิบติัตามวิธีการใชท่ี้ระบุไวใ้นฉลากอยา่ง
เคร่งครัด ทั้งก่อนพน่ ขณะพน่ และภายหลงัพน่ 
       6) วิทยาการหลังการเกบ็เก่ียว 
     (1) การเกบ็เก่ียวผลผลิตตามระยะเวลาท่ีเหมาะสม โดยใชว้ิธีการเก็บเก่ียวท่ี
ถูกต้อง มีการแยกผลผลิตท่ีสะอาด ไม่มีส่ิงปนเป้ือน ปราศจากโรค แมลง และวชัพืช ออกจาก
ผลผลิตท่ีไม่ไดม้าตรฐาน 
     (2) การเก็บรักษาผลผลิตและการบรรจุ ให้คดับรรจุผลผลิตในโรงคดัท่ีมี
ความสะอาดถูกสุขอนามยั ผูป้ฏิบติังานมีสุขอนามยัท่ีดีมีความรู้ ไม่บรรจุผลผลิตในภาชนะท่ีแน่น
เกินไป ถา้จ าเป็นตอ้งเก็บรักษาควรเก็บในท่ีอุณหภูมิต ่า 
     (3)  การขนส่ง  จะต้องขนส่งอย่างระมัดระว ัง  เพื่อไม่ให้ผลผลิตช ้ า 
ยานพาหนะท่ีใชต้อ้งเหมาะสมกบัชนิดของผลผลิต อุณหภูมิระหวา่งการขนส่งไม่ร้อนเกินไปหรือมี
การซอ้นทบั จนท าใหคุ้ณภาพผลผลิตเสียหาย และขนส่งถึงผูบ้ริโภคหรือโรงงานใหเ้ร็วท่ีสุด 



 41 

       7) การบันทึกข้อมลู 
     เป็นขั้นตอนท่ีเพิ่มข้ึนมาและเป็นขอ้ส าคญัท่ีสุดอีกประการหน่ึง คือ จะตอ้งมี
การจดบันทึกข้อมูลการปฏิบัติงานในขั้นตอนการผลิตต่าง ๆ เพื่อให้ตรวจสอบได้ หากเกิด
ขอ้ผดิพลาดบกพร่อง จะสามารถแกไ้ขหรือปรับปรุงไดท้นัท่วงที 
      3.4.2 วิธีการผลิตพืชผักปลอดภัยจากสารพิษที่ถูกต้องเหมาะสมตามระบบ GAP 
จะตอ้งมีการด าเนินการ ดงัน้ี (กรมวชิาการเกษตร 2541: 5-83)  
          1) การคัดเลือกพืน้ท่ีปลูกให้เหมาะสม 
        (1) แหล่งปลูก 
        ก. ควรเป็นท่ีราบมีความสม ่าเสมอ 
   ข. ไม่เป็นแหล่งท่ีน ้าท่วมขงั มีการระบายน ้าดี  
    ค. ใกลแ้หล่งน ้าท่ีสะอาดและสะดวกต่อการน ามาใช ้
    ง. การคมนาคมสะดวก สามารถน าผลผลิตออกสู่ตลาดไดเ้ร็ว 
        (2) ลักษณะดิน 
    ก. ดินควรมีความอุดมสมบูรณ์ มีการระบายน ้าดี 
        ข. ค่าความเป็นกรดเป็นด่างท่ีเหมาะสมในการปลูกผกัประมาณ 6.0-6.5 
        (3) แหล่งน า้ 
        ก. ควรมีแหล่งน ้ าท่ีสะอาดปราศจากสารอินทรียแ์ละสารอนินทรียท่ี์มี
พิษปนเป้ือน 
    ข. มีน ้าเพียงพอส าหรับใชต้ลอดปีหรือตลอดฤดูกาล 
           2) พันธ์ุพืชผกั 
          เลือกใชพ้นัธ์ุพืชผกัท่ีตา้นทานและปลอดภยัจากเช้ือโรค เน่ืองจากพนัธ์ุ
พืชผกัแต่ละพนัธ์ุมีลกัษณะแตกต่างกนั เป็นผลจากการควบคุมโดยหน่วยพนัธุกรรมในพืชนั้น ๆ ท่ี
จะแสดงผลออกมาในดา้นปริมาณและคุณภาพผลผลิต ความตา้นทานต่อศตัรูพืช ความตา้นทานต่อ
สภาพภูมิอากาศ การใชพ้นัธ์ุตา้นทานศตัรูพืชนบัวา่เป็นการลงทุนท่ีต ่าท่ีสุด เม่ือเปรียบเทียบกบัการ
ป้องกนัก าจดัศตัรูพืชโดยวธีิอ่ืน ๆ นกัปรับปรุงพนัธ์ุพืชผกั จะปรับปรุงใหมี้ลกัษณะตา้นทานโรค
และแมลงท่ีส าคญั ๆ โดยเฉพาะแตกต่างกนั ดงันั้นจ าเป็นตอ้งศึกษาและทราบขอ้มูลนั้น ๆ โดยตรง
ก่อนตดัสินใจเลือกซ้ือพนัธ์ุพืชไปใช ้
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         (1) การเลือกพันธ์ุปลูก 
          ก. เลือกพนัธ์ุท่ีมีคุณภาพตรงตามท่ีตลาดตอ้งการ 
   ข. เลือกพนัธ์ุใหเ้หมาะสมกบัฤดูปลูกและสภาพดินฟ้าอากาศท่ีปลูก 
         (2) การปฏิบัติต่อเมลด็พันธ์ุ 
    เมล็ดพนัธ์ุผกัหลายชนิดมีโรคติดมากบัเมล็ดได ้เช่น เช้ือแบคทีเรีย 
พวก Xanthomonas campestris ท าใหเ้กิดโรค Black rot เช้ือรา Peronospora parasitica ท าใหเ้กิด
โรคราน ้าคา้งหรือเช้ือรา Alternaria sp. ท าใหเ้กิดโรคใบจุด เช้ือโรคราต่าง ๆ ท่ีติดมากบัเมล็ดพนัธ์ุ
เหล่าน้ี สามารถป้องกนัและก าจดัไดโ้ดยวธีิการต่าง ๆ ดงัน้ี 
    ก. แช่เมล็ดพนัธ์ุผกัในน ้าอุ่นท่ีมีอุณหภูมิ 50-55 องศาเซลเซียส เป็น
เวลา 10-15 นาที การแช่เมล็ดพนัธ์ุในน ้าร้อนจากสามารถก าจดัเช้ือราสาเหตุต่าง ๆ ได ้และยงัเป็น
การกระตุน้ให้เมล็ดพนัธ์ุงอกไดอ้ยา่งสม ่าเสมอ ช่วยลดปริมาณการใชเ้มล็ดพนัธ์ุ 
    ข. ในพื้นท่ีท่ีพบวา่มีการระบาดของโรคราน ้าคา้งและใบจุด
จ าเป็นตอ้งคลุกเมล็ดพนัธ์ุดว้ยสารเคมี เช่น เมทาแลคซิล 35% SD (เอพรอน) หรือไอโปรไดโอล 
(รอฟรัล) อตัรา 10 กรัมต่อน ้าหนกัเมล็ดพนัธ์ุ 1 กิโลกรัม จะท าใหต้น้กลา้ผกัไม่ถูกท าลายจากโรค
ดงักล่าวและมีความแขง็แรง 
         (3) การเพ่ิมจ านวนต้นต่อไร่ การเพิ่มจ านวนตน้ต่อพื้นท่ีจะช่วยละท่ีวา่งท่ี
วชัพืชจะแก่งแยง่ เม่ือผกัโตข้ึนก็ท าการถอนแยกออกน าไปใชใ้นเป็นประโยชน์ได ้ พร้อมกนันั้นก็
ท าการก าจดัวชัพืชตน้เล็ก ๆ ออกไป การก าจดัวชัพืชนั้นไม่จ  าเป็นตอ้งก าจดัตลอดฤดูกาลผลิต 
เน่ืองจากตลอดช่วงการผลิตจะมีช่วงปลอดวชัพืช ซ่ึงเป็นช่วงท่ีไม่มีความจ าเป็นตอ้งก าจดัวชัพืช 
เพราะจะกระทบกระเทือนต่อการผลิตพืชผกั ส่วนช่วงอ่ืน ๆ เกษตรกรสามารถคงวชัพืชไวใ้นแปลง
ไดโ้ดยไม่ตอ้งก าจดั 
                3) การจัดการดินและปุ๋ย ด าเนินการดังนี ้
        (1) การปรับสภาพความอุดมสมบูรณ์ของดิน พืชผกัจะเจริญเติบโตไดดี้ใน
ดินท่ีมีความอุดมสมบูรณ์ และโรคผกับางชนิดระบาดรุนแรงในสภาพดินท่ีเส่ือมโทรม การเพิ่ม
ความอุดมสมบูรณ์ของดิน กระท าไดโ้ดยการใส่ปุ๋ยอินทรีย ์เช่น ปุ๋ยมูลสัตว ์ ปุ๋ยหมกั หรือปุ๋ยพืชสด 
อตัรา 1,000 -2,000 กิโลกรัม/พื้นท่ีปลูก 1 ไร่ 
        (2) การปรับสภาพความเป็นกรดเป็นด่างของดิน โดยทัว่ไปสภาพดินมีการ
เปล่ียนแปลง เน่ืองจากการใส่ปุ๋ยเคมีติดต่อกนัมาเป็นระยะเวลานานหลายปี เกิดการเปล่ียนแปลง
ทางโครงสร้างของดิน เช่น ดินจบักนัแขง็เป็นก่อน ซ่ึงเกิดจากการตรึงธาตุอาหารบางชนิดท่ีจ าเป็น
ต่อพืช ท าใหเ้น้ือดินเกิดการเปล่ียนแปลงไปไดด้ว้ย วธีิการปรับสภาพความเป็นกรดเป็นด่างของดิน 
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กระท าไดโ้ดยการใส่ปูนขาว ปูนมาร์ลหรือปูนโดโลไมท ์อตัรา 200-300 กิโลกรัม/ไร่ หลงัจากหวา่น
หรือใส่ปูนแลว้จะตอ้งรดน ้าตามดว้ย 
       (3) การใส่ปุ๋ยหลังปลูกพืช เน่ืองจากธาตุอาหารส่วนใหญ่จะมีอยูใ่นดินแลว้ 
เม่ือปลูกพืชจึงยงัคงเหลือธาตุอาหารไนโตรเจนและโปแตสเซียม ซ่ึงจะถูกชะลา้งไดง่้าย ดงันั้น 
จะตอ้งใหปุ๋้ยทั้งสองในระหวา่งท่ีพืชเจริญเติบโต ซ่ึงการใส่ปุ๋ยอาจท าพร้อมกบัการให้น ้า 
(fertigation) ในต่างประเทศมกัใหปุ๋้ยไนโตรเจนและโปแตสเซียม ในความเขม้ขน้ 200 ส่วน ซ่ึงเป็น
อตัราท่ีเจือจางและใชไ้ดผ้ลกบัพืชหลายชนิด 
       (4) การให้ธาตุอาหารเสริม การใหปุ๋้ยก่อนการปลูกพืช ธาตุอาหารพืชบาง
ชนิดมีอยูแ่ลว้ในดิน บางชนิดตอ้งมีการเพิ่มเติมตอ้งใหห้ลงัปลูกอีก ธาตุอาหารเหล่าน้ี คือ 
    ก. แคลเซียมและแมกนีเซียม ตามปกติจะตอ้งมีการปรับพีเอช (pH) ของ
ดินก่อนปลูกพืช หากใช้หินปูนบดก็จะให้แต่ธาตุแคลเซียม หากใช้ปูนโดโลไมท์ก็จะได้ทั้ ง
แคลเซียมและแมกนีเซียม จึงควรเลือกใชปู้นโดโลไมทป์รับสภาพดิน หากดินมีสภาพเป็นกลางควร
ใชย้ปิซัม่ (CaSO4)  
   ข. ฟอสเฟตและก ามะถนั ปกติจะใหปุ๋้ยซุปเปอร์ฟอสเฟต (0-20-0) และ
ปุ๋ยซุปเปอร์ฟอสเฟต โดยส่วนประกอบแลว้จะประกอบดว้ยยปิซัม่คร่ึงหน่ึง ดงันั้น จึงใหธ้าตุ
ก ามะถนัและแคลเซียมอีกดว้ย หากไม่มีซุปเปอร์ฟอสเฟต อาจใชท้ริบเป้ิลซุปเปอร์ฟอสเฟต        
(46-0-0) แทนได ้แต่ทริบเป้ิลซุปเปอร์ฟอสเฟตไม่มีก ามะถนั จึงควรผสมยปิซัม่ร่วมดว้ยอีกคร่ึงหน่ึง 
รวมแลว้ใหเ้ท่ากบัอตัราซุปเปอร์ฟอสเฟต 
    ค. ธาตุอาหารเสริม โดยมากในดินจะมีธาตุอาหารเสริมอยูบ่า้ง แต่หาก
เป็นพื้นท่ีปลูกพืชมาเป็นเวลานานอาจขาดธาตุอาหารเสริมบางชนิด ดงันั้น ควรผสมลงในดินก่อน
ปลูกหรือใหห้ลงัปลูกพืชก็ได ้ไถพรวนดินอีก 1 คร้ัง หลงัจากไถดะแลว้ตากไว ้7 วนั ซ่ึงการไถ
พรวนคร้ังน้ีจะท าให้ดินมีเน้ือละเอียด ร่วนซุย เหมาะแก่การปลูกพืช นอกจากน้ี หากมีตน้อ่อน
วชัพืชท่ีงอกมาก็จะถูกไถกลบท าลายไป บางพื้นท่ีท่ีมีปัญหาวชัพืชและศตัรูพืชระบาดอยา่งรุนแรง
มาก่อน ควรจะตากดินทิ้งไวอี้ก 7 วนั แลว้ไถพรวนอีกคร้ังหน่ึง ก็จะลดปัญหาไดม้ากในภายหลงั
การปรับสภาพดินท่ีเป็นกรดดว้ยปูนขาว ปูนมาร์ล ปูนโดโลไมท ์ใหมี้สภาพเป็นกลาง โดยทัว่ไป
ควรใส่ประมาณไร่ละ 100 กิโลกรัม ทุก ๆ ปี หรือเลือกชนิดพืชท่ีทนดินเปร้ียวดินเคม็ 
                4) ปุ๋ยอินทรีย์และน า้สกัดชีวภาพ 
        (1) ปุ๋ยอินทรีย์  คือ ปุ๋ยท่ีไดจ้ากการหมกัเศษช้ินส่วนของพืช สัตว ์มูลสัตว ์
หรือวสัดุเหลือใชจ้ากอุตสาหกรรม จนยอ่ยสลายไดร้ะดบัท่ีมีคุณสมบติัเหมาะสมต่อการใช้
ประโยชน์ไดท้นัที 
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        (2) น า้สกัดชีวภาพหรือปุ๋ยอินทรีย์น า้  หมายถึง สารละลายเขม้ขน้หรือ
ของเหลวท่ีไดจ้ากการหมกัเศษพืช หรือสัตวใ์นสภาพท่ีไม่อากาศ (anaerobic condition) เศษพืชหรือ
สัตวจ์ะถูกยอ่ยสลายโดยจุลินทรีย ์น ้าสกดัชีวภาพท่ีไดมี้คุณสมบติัประกอบไปดว้ยจุลินทรียแ์ละ
สารอินทรีย ์จะประกอบไปดว้ยสารพวกคาร์โบไฮเดรท โปรตีน กรดอะมิโน ฮอร์โมน และธาตุ
อาหารพืชต่าง ๆ ท่ีเป็นองคป์ระกอบของเศษพืชและสัตวท่ี์ใชเ้ป็นวตัถุดิบ 
           ก. ประเภทน า้สกัดชีวภาพ   
    น ้าสกดัชีวภาพแบ่งตามประเภทของวตัถุดิบท่ีน ามาใชใ้นการผลิต
ได ้2 ประเภท 
    ก) น ้าสกดัชีวภาพท่ีผลิตจากพืช 
   ข) น ้าสกดัชีวภาพท่ีผลิตจากสัตว ์
          ข. การใช้ประโยชน์จากน า้สกัดชีวภาพ   
     ก) ใชเ้ป็นปุ๋ยโดยตรง น ้าสกดัชีวภาพจะประกอบดว้ยสารต่าง ๆ 
และจุลินทรียอ์ยูเ่ป็นจ านวนมาก ดงันั้นก่อนน าไปใชป้ระโยชน์จึงตอ้งท าใหเ้จือจางมาก ๆ 
อตัราส่วนน ้าสกดัต่อน ้าสะอาด คือ 1:100 หรือ 1:500 การใชปุ๋้ยน ้าสกดัจะตอ้งมีความระมดัระวงั
มาก ถา้เขม้ขน้มากเกินไปพืชอาจจะชะงกัการเจริญเติบโต ใบจะมีสีเหลือง ถา้ใชใ้นอตัราท่ีพอเหมาะ
พืชจะแสดงสภาพเขียวสด ใบเป็นมนั ดา้นพืชท่ีชะงกัการเจริญเติบโต ตาท่ีพกัอยูจ่ะขยายตวัแตกเป็น
ใบภายในเวลาหน่ึงสัปดาห์ ดงันั้นการใชจึ้งควรใชอ้ตัราเจือจางมาเป็นเกณฑ ์ซ่ึงสามารถใส่ใหแ้ก่
ตน้ไมบ้่อยคร้ัง เช่น 3-7 วนัต่อคร้ัง และเม่ือพืชเจริญงอกงามดีในเวลาต่อมาจะใชเ้ดือนละคร้ังก็ได ้
    ข) ใชเ้ป็นหวัเช้ือปุ๋ยอินทรีย ์น ้าสกดัชีวภาพยงัสามารถน ามาใช้
เป็นหวัเช้ือส าหรับปุ๋ยอินทรีย ์โดยการน าเศษวสัดุเหลือใชผ้สมคลุกเคลา้รวมกบัมูลสัตว ์แกลบด า ร า
ละเอียด คลุมดว้ยกระสอบป่านใชเ้วลา 3 วนั สามารถน าไปใชไ้ด ้โดยสังเกตจากกองปุ๋ยใหมี้ความ
หนา 1 คืบ รดน ้าผสมน ้าสกดัชีวภาพและกากน ้าตาล อตัราส่วนน ้า 20 ลิตร ผสมน ้าสกดัชีวภาพ 2 
ชอ้นแกง และกากน ้าตาล 2 ชอ้นแกง 
    ค) ใชป้้องกนัและก าจดัแมลง โดยการผสมปุ๋ยน ้าสกดัชีวภาพใน
อตัราเจือจาง ฉีดพน่โดยเฉพาะเพล้ียแป้ง ฉีดพน่ 3-4 คร้ัง แลว้ปล่อยทิ้งไวอี้ก 7 วนั พน่ 2-3 คร้ัง 
เพล้ียแป้งจะตาย 
                5) การป้องกันและก าจัดศัตรูพืชผกั 
              การป้องกนัและก าจดัศตัรูพืชผกั เพื่อใหไ้ดผ้ลผลิตท่ีปลอดภยัจากสารพิษ
ควรใชห้ลาย ๆ วธีิผสมผสานกนั ทั้งวธีิกล วธีิการใชส้ารชีวนิทรีย ์สารธรรมชาติและสารเคมี 
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ร่วมกนัในการป้องกนัและก าจดัควบคู่กนัไปกบัการจดัการท่ีดี วธีิการป้องกนัและก าจดัศตัรูพืชผกั
ใหไ้ดผ้ลดี มีดงัน้ี 
        (1) การป้องกันและก าจัดศัตรูพืชผกัโดยวิธีกล 
    ก. การใช้กับดักกาวเหนียวสีเหลือง  วธีิการน้ีจะสามารถดกัจบัตวัเตม็
วยัของแมลงศตัรูพืชผกัหลายชนิด ส่วนใหญ่จะเป็นแมลงท่ีออกมาใหเ้ห็นในเวลากลางวนั เช่น 
เพล้ียไฟ แมลงวนัเจาะผล แมลงวนัหนอนชอนใบ ผเีส้ือชนิดต่าง ๆ เช่น ผเีส้ือหนอนใยผกั  หนอน
กระทูห้อม หนอนคืบและหนอนกินใบ จะลดปริมาณศตัรูพืชผกัลงได ้การป้องกนัโดยวธีิน้ี คือ การ
ใชก้บัดกัท่ีมีสีเหลือง เช่น กระป๋องน ้ามนัเคร่ือง แผน่พลาสติก ซ่ึงสีเหลืองจะช่วยดึงดูดแมลงตวัเตม็วยั
ต่าง ๆ ใหเ้ขา้มาหา เม่ือทากาวเหนียวไวร้อบ ๆ กบัดกัสีเหลือง ตวัเตม็วยัท่ีบินเขา้มาก็ติดกบัดกัและก็
ตายไป 
    ข. การใช้กับดักแสงไฟ  กบัดกัแสงไฟจะสามารถดกัจบัผเีส้ือกลางคืน 
เช่น ผเีส้ือหนอนกระทูห้อม หนอนกระทูผ้กั หนอนคืบกะหล ่า แสงไฟท่ีเหมาะสมในการล่อแมลง
ควรใชห้ลอดไฟแสงสีม่วงหรือสีน ้าทะเล อยา่งไรก็ตามเกษตรกรสามารถใชแ้สงไฟจากหลอด
นีออนแทนไดเ้ช่นกนั ในการวางกบัดกัแสงไฟ ควรวางห่างจากพื้นดินประมาณ 150 เซนติเมตร มี
ภาชนะใส่น ้ารองรับอยูข่า้งใตห่้างจากหลอดไฟประมาณ 30 เซนติเมตร ควรปิดส่วนอ่ืน ๆ เพื่อ
ป้องกนัไม่ใหแ้สงไฟกระจายเป็นบริเวณกวา้งเกินไป อตัราท่ีใช ้2 กบัดกั/ไร่ 
    ค. การใช้พลาสติกสีเทา-เงิน  คลุมแปลงปลูก เหมาะกบัพชืผกัท่ีมีระยะ
ปลูกท่ีแน่นอน ซ่ึงจะเป็นการช่วยรักษาความช้ืนในดิน ควบคุมวชัพืช และยงัช่วยลดการระบาดของ
แมลงพวกปากดูด เช่น เพล้ียอ่อนและไร 
     ง. การคลุมดิน(mulching)  จะช่วยรักษาความช้ืนในดินและบงัแสงสวา่ง
ท าใหเ้มล็ดวชัพืชงอกชา้กวา่พืชผกั เพราะกวา่เมล็ดวชัพืชจะตั้งตวัไดต้น้ผกัก็โตจนสามารถแข่งขนั
กบัวชัพืชไดอ้ยา่งดี วสัดุท่ีใชค้ลุม เช่น ฟางขา้ว เปลือกถัว่ ใบหญา้คา แกลบ เป็นตน้ 
    จ. การใช้มือถอนหรือจอบถาก(hand pulling and hoeing)  ในการปลูก
ผกัควรก าจดัขณะท่ีวชัพืชยงัเล็กอยูแ่ละควรก าจดับ่อยคร้ังเท่าท่ีสามารถท าได ้การใชมื้อถอนก าจดั
หรือใชจ้อบถากเหมาะกบัพื้นท่ีปลูกผกัขนาดเล็กและแรงงานพอเพียง 
    ฉ. การใช้มุ้งตาข่ายหรือกางมุ้งไนล่อนในแปลงผกั  พื้นท่ีท่ีมีการปลูกผกั
เพื่อการคา้อยา่งกวา้งขวาง มีการปลูกหลายรุ่นติดต่อกนัตลอดปี จะมีปัญหาในการผลิตในระยะแรก 
คือ การระบาดของแมลง หนอน ตลอดจนศตัรูพืชหลายชนิดท่ีมีความตา้นทานต่อสารเคมี ท าให้
เกษตรกรตอ้งมีการใชส้ารเคมีจ านวนมาก วธีิป้องกนัท่ีควรเลือกใชใ้นพื้นท่ีดงักล่าว คือ การกางมุง้
ตาข่าย แต่ทั้งน้ีตอ้งมีการพิจารณาถึงความคุม้ค่าในการลงทุน 



 46 

        (2) การป้องกันและก าจัดศัตรูพืชผกัโดยอาศัยศัตรูธรรมชาติ 
        ก. การใช้สารชีวินทรีย์  เป็นการควบคุมศตัรูพืชผกัโดยใชส่ิ้งมีชีวติ 
ไดแ้ก่ เช้ือไวรัส เช่น Nuclear Polyhedrosis Virus (NPV) เช้ือแบคทีเรีย เช่น Bacillus thuringiensis 
(BT) ไส้เดือนฝอย เช่น Steinernema carpocapsae Weiser เช้ือรา เช่น Trichoderma spp. หรือศตัรู
ธรรมชาติอ่ืน เช่น แมลงตวัห ้ า ตวัเบียน เป็นตน้ 
    ก) การใช้ไวรัส  Nuclear Polyhedrosis Virus (NPV) NPV เป็นไวรัส
ท่ีมีประสิทธิภาพในการก าจดัแมลงมากท่ีสุด เม่ือแมลงกินอาหารท่ีมีไวรัสปะปนเขา้ไปกระเพาะ
อาหารส่วนกลางของแมลงซ่ึงสภาพเป็นด่างจะยอ่ยสลายผลึกโปรตีนท่ีห่อหุม้ไวรัสออกอนุภาค
ไวรัสก็จะหลุดกระจายออกจากผลึกโปรตีน เขา้ท าลายเซลลบุ์กระเพาะอาหารส่วนกลางและทวี
จ  านวนมากข้ึน แพร่กระจายไปสู่ทุกส่วนของร่างกายแมลง โดยจะเขา้ท าลายเมด็เลือด เน้ือเยื่อ 
ไขมนั ท่ออากาศ ระบบประสาท ระบบกลา้มเน้ือ และเซลลเ์น้ือเยือ่ผนงัล าตวัของแมลง 
    ข) การใช้เช้ือแบคทีเรีย Bacillus thuringiensis (BT)  เป็นเช้ือ
แบคทีเรียท่ีมีศกัยภาพชนิดหน่ึงท่ีใชใ้นการ ก าจดัแมลง โดยเม่ือแมลงกินอาหารท่ีแบคทีเรียชนิดน้ี
ติดอยูเ่ขา้ไปในร่างกาย น ้ายอ่ยและเอนไซมใ์นล าไส้ของแมลงจะเปล่ียนผลึกท่ีอยูใ่นเซลลแ์บคทีเรีย
ใหเ้ป็นสารพิษ สารพิษน้ีจะท าลายผนงัล าไส้ของแมลง แมลงจะเคล่ือนไหวชา้ลงจนกระทัง่หยดุการ
เคล่ือนไหวและหยดุกินอาหาร 
    ค) การใช้ไส้เดือนฝอย Steinernema carpocapsae ไส้เดือนฝอยเป็น
ศตัรูธรรมชาติอีกชนิดหน่ึงของแมลงศตัรูพืชสามารถน ามาใชใ้นการก าจดัแมลงไดห้ลายชนิด โดย
ไส้เดือนฝอยจะเขา้สู่ล าตวัไดท้างปาก ทวารและรูหายใจ และชอนไชเขา้สู่กระแสเลือด เจริญเติบโต 
เพิ่มจ านวนข้ึนภายในตวัหนอนของแมลง ซ่ึงภายในตวัไส้เดือนฝอยน้ี มีแบคทีเรียท่ีเป็นพิษใหแ้มลง
ตายได ้ภายใน 24-48 ชัว่โมง 
    ง) การใช้เช้ือราไตรโคเดอร์มา Trichoderma spp. ไตรโคเดอร์มาเป็น
จุลินทรียช์นิดหน่ึงท่ีจดัอยูใ่นจ าพวกเช้ือราชั้นสูง (เส้นใยมีผนงักั้นแบ่ง) มีประโยชน์ส าหรับใช้
ควบคุมโรคพืชท่ีมีสาเหตุจากเช้ือราไดอ้ยา่งกวา้งขวาง ทั้งเช้ือราสาเหตุโรคพืชท่ีเป็นเช้ือราชั้นสูง
และชั้นต ่า 
    จ) การใช้แมลงตัวห ้าตัวเบียน  เป็นการน าส่ิงมีชีวิตมาใชใ้นการลด
ปริมาณศตัรูพืช ใหล้ดลงในระดบัท่ีไม่ก่อใหเ้กิดความเสียหาย เป็นหนทางหน่ึงท่ีจะลดภาวะมลพิษ
ในส่ิงแวดลอ้ม ซ่ึงตวัห ้ าตวัเบียนต่าง ๆ เหล่าน้ี จดัเป็นทรัพยากรธรรมชาติท่ีส าคญัท่ีจะน ามาผลิต
เป็นสารก าจดัศตัรูพืช 
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     ตวัห ้ า (predator) เป็นส่ิงมีชีวติท่ีท าใหศ้ตัรูพืชตายดว้ยการกดั
กิน ดูดกินศตัรูพืชเป็นอาหาร มกัมีขนาดใหญ่กวา่ศตัรูพืชไดห้ลายเท่าตวั เช่น แมลงปอ แมลงชา้งปีก
ใส แมงมุม  แมลงหางหนีบ เป็นตน้ 
     ตวัเบียน (parasite) ท าใหศ้ตัรูพืชตายโดยการกินอาหาร อยู่
อาศยัและขยายพนัธ์ุภายในหรือบนตวัศตัรูพืช มกัมีขนาดเล็กกวา่ศตัรูพืช การท าลายมกั
เฉพาะเจาะจงต่อชนิดศตัรูพืช จะท าลายศตัรูพืชทีละตวัและขยายพนัธ์ุไดม้าก เช่น แตนเบียนชนิด
ต่าง ๆ เป็นตน้ 
         (3) การป้องกันและก าจัดศัตรูพืชผกัโดยใช้สารอินทรีย์ 
    ก. การใช้สารสกัดจากพืช  เช่น สะเดา ซ่ึงเป็นพืชท่ีมีประโยชน์ทั้ง
ดา้นป่าไม ้อุตสาหกรรมการเกษตร มีคุณประโยชน์เป็นพืชสมุนไพร ช่วยบ ารุงรักษาสุขภาพร่างกาย
มนุษย ์จึงนิยมปลูกสะเดาไวส้ าหรับเป็นอาหาร นอกจากน้ีสะเดายงัมีประโยชน์ในการใชเ้ป็นสาร
ป้องกนัและก าจดัศตัรูพืชไดม้ากมายหลายชนิด 
    ข. พืชสมนุไพรท่ีใช้ในการป้องกันก าจัดศัตรูพืช  ตวัอยา่งพืช
สมุนไพรไทยท่ีสามารถน ามาใชป้้องกนัและก าจดัแมลงได ้เช่น สับปะรดเทศ นอ้ยหน่า สะเดา
อินเดีย ตีนเป็ดทราย ตะไคร้หอม โล่ต้ิน เป็นตน้ 
        (4) การป้องกันและก าจัดศัตรูพืชผกัโดยใช้สารเคมี การใชส้ารเคมีจะใชใ้น
กรณีเม่ือการใชเ้ช้ือจุลินทรียห์รือสารสกดัจากพืชธรรมชาติแลว้ ยงัไม่สามารถยบัย ั้งการระบาดของ
ศตัรูพืชได ้จึงใชส้ารเคมี การใชส้ารเคมีควรใชใ้หถู้กกบัชนิดของศตัรูพืช ตามอตัราการใช ้และให้
ทิ้งระยะการเก็บเก่ียวผลผลิตเพื่อใหส้ารเคมีสลายตวัก่อนการเก็บเก่ียว 
   ก. การใช้สารเคมีป้องกันและก าจัดศัตรูพืชอย่าง 
             ก) เลือกใชส้ารเคมีป้องกนัและก าจดัศตัรูพืชใหถู้กกบัชนิดของ
ศตัรูพืช 
             ข) ตรวจอุปกรณ์เคร่ืองพน่อยา่ใหมี้รอยร่ัว เพราะจะท าใหส้ารพิษ
เปียกเป้ือนเส้ือผา้และร่างกายของผูพ้น่      
    ค) ตอ้งสวมเส้ือผา้และรองเทา้ใหมิ้ดชิด รวมทั้งสวมหนา้กากหรือผา้
ปิดจมูกและศีรษะเพื่อป้องกนัอนัตรายจากสารพิษ 
   ง) อ่านฉลากค าแนะน าและคุณสมบติัการใชก่้อนใชทุ้กคร้ัง 
    จ) ควรพน่ในช่วงเชา้หรือเยน็ขณะลมสงบ หลีกเล่ียงการพน่เวลา
แดดจดัหรือลมแรง และผูพ้น่ตอ้งอยูเ่หนือลมตลอดเวลา 
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    ฉ) เตรียมสารเคมีป้องกนัและก าจดัศตัรูพืชใหใ้ชห้มดในคราวเดียว 
ไม่ควรเหลือติดคา้งในถงัพน่ 
   ช) หลงัการพน่สารเคมีป้องกนัและก าจดัศตัรูพืชทุกคร้ัง ผูพ้น่ตอ้ง
อาบน ้า สระผม และเปล่ียนเส้ือผา้ทนัที เส้ือผา้ท่ีเป้ือนสารเคมีตอ้งซกัใหส้ะอาดทุกคร้ัง 
    ซ) ไม่เก็บเก่ียวผลผลิตก่อนสารเคมีป้องกนัและก าจดัศตัรูพืชท่ีใชจ้ะ
สลายตวัถึงระดบัปลอดภยั โดยดูจากตารางค าแนะน าการใชส้ารเคมีป้องกนัและก าจดัศตัรูพืช 
    ฌ) ท าลายภาชนะบรรจุสารเคมีท่ีใชห้มดแลว้ อยา่ทิ้งตามร่องสวน
หรือทิ้งลงแม่น ้าล าคลอง 
    ข. การใช้เคร่ืองพ่นสารเคมีป้องกันและก าจัดศัตรูพืชท่ีเหมาะสม  
เคร่ืองพน่ท่ีนิยมใชมี้ 2 แบบ ไดแ้ก่      
          ก) แบบสูบโยกสะพายหลงั 
     ข) แบบเคร่ืองยนตใ์ชแ้รงดนัน ้า 
                6) วิทยาการหลังการเกบ็เก่ียว 
         (1) การเกบ็เก่ียว  การเก็บเก่ียวผลผลิตควรเก็บในระยะท่ีพืชผกัมีอายุ
เหมาะสม ซ่ึงข้ึนอยูก่บัชนิดของพืชผกั เพื่อใหไ้ดผ้ลผลิตท่ีมีคุณค่าทางอาหาร รสชาติ และลกัษณะ
รูปร่าง สีสัน ความสุกเหมาะสมและดีท่ีสุดเม่ือถึงมือผูบ้ริโภค การเก็บเก่ียวควรท าดว้ยความ
ระมดัระวงั อยา่ใหเ้กิดรอยช ้ารอยขีดข่วน เพื่อรักษาคุณภาพใหดี้ท่ีสุด 
        (2) การปฏิบัติหลังการเกบ็เก่ียวท่ีเหมาะสม  มีขั้นตอนในการปฏิบติั ดงัน้ี 
    ก. การล้างท าความสะอาดพืชผกั  ผกักินใบ ผกักินรากและหวับางชนิด 
ควรลา้งผลผลิตก่อนน าส่งตลาด เพื่อลา้งเอาส่วนของดินท่ีติดมากบัรากและใบออก ท าใหดู้สะอาด
ไดร้าคาดีข้ึน และช่วยท าใหผ้กัอยูใ่นสภาพสดและช้ืน เพราะผกักินใบจะเห่ียวอยา่งรวดเร็วหลงัจาก
ถูกแสงแดดแมเ้พียงเล็กนอ้ยหลงัเก็บเก่ียว น ้าท่ีใชค้วรเป็นน ้าสะอาด น ้าไหล หรือมิฉะนั้นควร
เปล่ียนน ้าบ่อย ๆ ขณะลา้ง เพื่อป้องกนัการติดเช้ือจุลินทรียท์  าลายคุณภาพของผกั ลกัษณะการลา้งท า
ความสะอาดท าได ้3 วธีิ คือ 
    ก) การแช่ คือ การน าผลผลิตไปแช่ในน ้าหรือน ้าท่ีมีสารประกอบอ่ืน
ท่ีช่วยในการท าความสะอาดหรือช่วยฆ่าเช้ือ การแช่เฉย ๆ ประสิทธิภาพของการท าความสะอาดต ่า 
การแช่ในน ้าไหลจะช่วยชะลา้งใหส้ะอาดไดดี้ยิง่ข้ึน การแช่เป็นการท าให้เศษดินและส่ิงสกปรกท่ี
ติดในผลิตผลพองตวัออกและหลุดไปในท่ีสุด 
    ข) การแกวง่ คือ การลา้งโดยมีการเคล่ือนไหวของผลิตผลในน ้าหรือ
มีการไหลของน ้า ส าหรับการเคล่ือนไหวของผลิตผลอาจท าไดห้ลายรูปแบบ อยา่งเช่น ผลิตผลวาง
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อยูบ่นสายพานเล่ือนผา่นลงไปในน ้า รวมทั้งมีการไหลของผลิตผลหรืออาจมีการบรรจุผลิตผลลงไป
ในตะแกรงท่ีมีรอบหมุนลงไปในน ้าเหล่าน้ี เป็นตน้ การแกวง่เป็นการเพิ่มประสิทธิภาพของการ
ช าระลา้งส่ิงสกปรกใหห้ลุดออกไป 
    ค) การฉีด หรือพน่ดว้ยน ้าท่ีมีความแรงลงไปบนผลิตผล ความแรงท่ี
ใชข้ึ้นอยูก่บัชนิดของผลิตผล 
    ข. การตัดแต่ง  ผกับางชนิด เช่น ตน้หอม กะหล ่าปลี ผกักินราก
ต่าง ๆ เป็นตน้ ควรไดรั้บการตดัแต่งส่วนท่ีเน่าเสีย ส่วนท่ีผดิปกติในขณะเก็บเก่ียว เพื่อใหผ้ลผลิตท่ี
ไดมี้ลกัษณะน่าดูข้ึน และเป็นการตรวจสอบคุณภาพก่อนการบรรจุ  
    ค. การคัดขนาดคุณภาพหรือคัดเกรด  ผกัทุกชนิดไดรั้บการเลือก
ขนาดและคุณภาพทนัทีขณะเก็บเก่ียวหรือหลงัเก็บเก่ียว ผกัท่ีอยูใ่นเกรดคุณภาพท่ีดียอ่มไดร้าคาสูง 
ส่วนคุณภาพรองลงมาแมจ้ะไดร้าคาต ่ากวา่ก็ตาม แต่จะดูน่าซ้ือ ถา้ไดแ้ยกขนาดไวเ้ป็นพวก ๆ เพราะ
ผูบ้ริโภคสามารถเลือกซ้ือตามจุดมุ่งหมายในการปรุงอาหารของตนได ้
  คุณภาพท่ีตั้งข้ึนมกัถือตามลกัษณะ ขนาดและคุณภาพ เช่น สี รูปร่าง ความ
สม ่าเสมอ ความสุกแก่ของผกัและส่วนท่ีเป็นรอย โดยปกติผกัแต่ละชนิดจะแบ่งคุณภาพไวป้ระมาณ 
3-5 เกรด  
    ง. การบรรจุ  โดยทัว่ไปนิยมใชเ้ข่งแบบต่าง ๆ บรรจุขนยา้ยผกั 
เพราะสะดวก หาง่าย ราคาถูก แต่จะมีขอ้เสียท่ีท าใหผ้กับอบช ้า เน่าเสียไดง่้าย ปัจจุบนัเร่ิมมีการใช้
กล่องกระดาษ ลงัพลาสติก เพื่อบรรจุขนยา้ยผกัท่ีไดรั้บคดัเลือกขนาดและคุณภาพอยา่งดี เพื่อการ
ส่งออกและส่งตามซุปเปอร์มาร์เก็ต 
    จ. การขนย้ายและการเกบ็รักษา  สินคา้ผกัสดควรขนยา้ยและเก็บ
รักษาดว้ยวธีิการท่ีเหมาะสมและถูกตอ้ง เพื่อรักษาคุณภาพไวใ้หดี้ท่ีสุด การขนยา้ยตอ้งกระท าดว้ย
ความระมดัระวงัทุกระยะ ทั้งช่วงขนยา้ยผกัออกจากแปลงสู่บริเวณคดับรรจุผกั และจากโรงงานคดั
บรรจุผกัสู่ตลาด เพราะการเกิดรอยช ้า ฉีกขาดจะเพิ่มอตัราการหายใจและเช้ือโรคเขา้ท าลายไดง่้าย
ข้ึน โดยหลกัการแลว้การขนยา้ยและเก็บรักษา ควรท าในหอ้งเยน็เสมอ แต่เน่ืองจากตอ้งลงทุนสูง จึง
เป็นไปไดย้ากหรือเป็นไปไม่ไดเ้ลยส าหรับผกัหลายชนิด เพราะไม่คุม้ค่าต่อการลงทุน ดงันั้น การ
ขนยา้ยและการเก็บรักษาควรพิจารณาดูตามความเหมาะสมของผกัแต่ละชนิด 
        (3) การเกบ็รักษาผกัสด  จุดประสงคห์ลกัของการเก็บรักษาผกัสด คือ 
พยายามใหผ้ลผลิตยงัคงอยูใ่นสภาพสดอยู ่การเส่ือมสภาพภายหลงัเก็บเก่ียวข้ึนอยูก่บัปัจจยัส าคญั ๆ 
หลายประการ แต่สาเหตุหลกั ๆ ไดแ้ก่ การสูญเสียน ้าและการหายใจของพืชผกั ซ่ึงอตัราท่ีเกิดข้ึนมี
ความสัมพนัธ์อยา่งมากกบัการเปล่ียนแปลงของอุณหภูมิ ดงันั้นการเก็บรักษาในสภาพเยน็จึงเป็น
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หลกัการใหญ่ของวธีิการเก็บรักษา การพิจารณาคดัเลือกเก็บรักษาแต่ผลผลิตท่ีมีคุณภาพสูง ปลอด
จากโรคแมลงเป็นส่วนประกอบท่ีส าคญัอีกประการหน่ึงในการท าใหอ้ายุเก็บรักษายาวนานข้ึน 
         (4) การบันทึกข้อมลู  เกษตรกรควรจดบนัทึกขอ้มูลการปฏิบติัตามขั้นตอน
ต่าง ๆ ใหมี้การตรวจสอบได ้หากเกิดการผดิพลาดหรือปัญหาในการผลิตหรือคุณภาพผลผลิต จะ
สามารถแกไ้ขหรือปรับปรุงการปฏิบติัไดท้นัท่วงที 
 

4. ผลงานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 

       จำกกำรตรวจวรรณกรรมผลงำนวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบักำรใชเ้กษตรดีท่ีเหมำะสมหรือ 
เทคโนโลยเีร่ืองอ่ืน ๆ ท่ีมีกำรศึกษำไว ้พบวำ่มีตวัแปรท่ีเก่ียวขอ้งหรือมีผลต่อกำรใชเ้กษตรดีท่ี
เหมำะสมหรือเทคโนโลยขีองเกษตรกร ดงัน้ี 

       ประสงค ์ บุญเจริญ (2545 : 111-112 ) ศึกษำ กำรยอมรับเทคโนโลยกีำรผลิต 
สับปะรดโดยกำรใชเ้กษตรดีท่ีเหมำะสม ของเกษตรผูป้ลูกสับปะรดในจงัหวดัชุมพร จำกกำรศึกษำ
พบวำ่ กำรน ำเทคโนโลยกีำรผลิตสับปะรดกำรใชเ้กษตรดีท่ีเหมำะสมไปปฏิบติั พบวำ่ ภำพรวมกลุ่ม
ตวัอยำ่งยอมรับเทคโนโลยกีำรผลิตสับปะรดโดยกำรใชเ้กษตรดีท่ีเหมำะสมระดบัปำนกลำง หำก
พิจำรณำเป็นรำยเทคโนโลยกีำรผลิตสับปะรด พบวำ่กลุ่มตวัอยำ่งยอมรับเทคโนโลยกีำรผลิต
สับปะรดโดยกำรใชเ้กษตรดีท่ีเหมำะสม เรียงตำมล ำดบั คือกำรใชส้ำรป้องกนัและก ำจดัศตัรูพืช
อยำ่งถูกตอ้งและเหมำะสม  กำรปลูก  วทิยำกำรหลงักำรเก็บเก่ียว  กำรเตรียมกำรก่อนกำรเก็บเก่ียว 
กำรดูแลบ ำรุงรักษำ  กำรป้องกนัก ำจดัศตัรูสับปะรด  และกำรบนัทึกขอ้มูล 

       สมยนต ์ บุญลี (2550 : 112-114) ศึกษำ กำรยอมรับเกษตรดีท่ีเหมำะสมส ำหรับกำร 
ผลิตพริกของเกษตรกรตำมโครงกำรส่งเสริมกำรผลิตสินคำ้เกษตรท่ีปลอดภยัและไดม้ำตรฐำนใน
จงัหวดัศรีสะเกษ จำกกำรศึกษำพบวำ่ ระดบักำรยอมรับเกษตรดีท่ีเหมำะสมส ำหรับพริก พบวำ่ โดย
ภำพรวมของกลุ่มตวัอยำ่งทั้งสองกลุ่มมีกำรยอมรับเกษตรดีท่ีเหมำะสมในระดบัมำก เม่ือพิจำรณำถึง
ระดบักำรยอมรับเกษตรดีท่ีเหมำะสมส ำหรับกำรผลิตพริกแต่ละดำ้น พบวำ่มีระดบักำรยอมรับ 
เรียงล ำดบัไดด้งัน้ี  

       แหล่งปลูก/พื้นท่ีปลูกพริก กลุ่มตวัอยำ่งทั้งสองกลุ่มมีระดบักำรยอมรับมำกเรียง 
ล ำดบั ไดด้งัน้ี ไม่อยูใ่กลโ้รงงำนอุตสำหกรรมท่ีมีวตัถุอนัตรำย มีน ้ำเพียงพอตลอดฤดูกำลผลิต ไม่มี
น ้ำท่วมขงั ไม่เป็นพื้นท่ีท่ีมีควำมเส่ียงของจุลินทรียต์กคำ้งหรือปนเป้ือนผลผลิต มีเส้นทำงคมนำคม
ขนส่งท่ีสะดวก ดินร่วนหรือระบำยน ้ำไดดี้ และควำมเป็นกรดเป็นด่ำง (pH) ระหวำ่ง 5.5-6.5 
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       พนัธ์ุพริกท่ีใช ้กลุ่มตวัอยำ่งทั้งสองกลุ่มมีระดบักำรรับมำก เรียงล ำดบัไดด้งัน้ี  
คดัเลือกพนัธ์ุจำกแหล่งท่ีเช่ือถือได ้ใชพ้นัธ์ุท่ีตลำดตอ้งกำร เช่น หวัเรือ จินดำ จินดำยอดสน และ
ซุปเปอร์ฮอท(ลูกผสม) 

       กำรเก็บเก่ียวผลผลิตพริก กลุ่มตวัอยำ่งทั้งสองกลุ่มมีระดบักำรรับมำกเรียงล ำดบัได ้
ดงัน้ี ใชมื้อปลิดเมล็ดพริกตำมอำยเุก็บเก่ียวข้ึนอยูก่บักำรใชป้ระโยชน์และผลผลิตท่ีเก็บเก่ียวไม่
น ำมำกองสุมกนั 

       กำรดูแลรักษำพริกท่ีปลูก : กำรใส่ปุ๋ย กำรใหน้ ้ำ กลุ่มตวัอยำ่งทั้งสองกลุ่มมีระดบั 
กำรยอมรับมำก เรียงล ำดบัไดด้งัน้ี รดน ้ำทนัทีหลงัจำกใส่ปุ๋ย มีกำรคลุมดินเพื่อรักษำควำมช้ืนของ
ดินและลดกำรระเหยของน ้ำ ใส่ปุ๋ยเคมีสูตร 15-15-15  อตัรำ 40-50 กิโลกรัม/ไร่ ใส่ปุ๋ยคร้ังท่ี 2 หลงั
ยำ้ยกลำ้ปลูกประมำณ 30 วนั ใส่ปุ๋ยคร้ังแรกหลงัยำ้ยกลำ้ปลูกประมำณ 30 วนั และหลงัจำกใส่ปุ๋ยได้
กลบปุ๋ยทนัที 

       กำรควบคุมศตัรูพริก กลุ่มตวัอยำ่งทั้งสองกลุ่มมีระดบักำรยอมรับมำกเรียงล ำดบัได ้
ดงัน้ี ตรวจสอบอุปกรณ์ และเคร่ืองมือใหมี้ควำมพร้อมในกำรใชง้ำน เก็บภำชนะท่ีบรรจุสำรพิษให้
มิดชิดและปลอดภยั ปฏิบติัตำมค ำแนะน ำกำรใชส้ำรเคมีอยำ่งเคร่งครัด ไม่ใชส้ำรเคมีท่ีท ำลำย
ส่ิงแวดลอ้ม และมีขอ้หำ้มใชท้ำงกำรเกษตร และไม่เก็บเก่ียวผลผลิตก่อนสำรเคมีตกคำ้งจะสลำยตวั
อยูใ่นระดบัควำมปลอดภยั 

       สุขลกัษณะควำมสะอำด  กลุ่มตวัอยำ่งทั้งสองกลุ่มมีระดบักำรยอมรับมำก  
เรียงล ำดบัไดด้งัน้ี ก ำจดัวชัพืชในขณะวชัพืชยงัเล็ก ท ำควำมสะอำดดูแลเคร่ืองมือและอุปกรณ์เก็บไว้
อยำ่งเป็นระเบียบ วธีิเขตกรรมในกำรก ำจดั และภำชนะบรรจุสำรเคมีท่ีใชห้มดแลว้น ำไปท ำลำยได้
อยำ่งถูกตอ้งเหมำะสม เช่น ฝังดินกลบใหเ้รียบร้อย 

       กำรปลูกพริก  กลุ่มตวัอยำ่งทั้งสองกลุ่มมีระดบักำรยอมรับมำก เรียงล ำดบัไดด้งัน้ี  
ไถตำกดินไวป้ระมำณ 7 วนั ตน้กลำ้มีลกัษณะแขง็แรงปรำศจำกโรค ไถพรวนดินอีก 1-2 วนั ปลูก
ดว้ยตน้กลำ้ท่ีมีอำย ุ25-30 วนั (สูง 10-15 เซนติเมตร) ใส่ปุ๋ยคอก 20 กิโลกรัม ต่อพื้นท่ีแปลงปลูก     
1 ไร่ เตรียมแปลงเพำะตน้กลำ้กวำ้ง 1 เมตร ยำว 10 เมตร ระยะปลูกแถวเด่ียว 50x100 เซนติเมตร 
แถวคู่ 50x80x120 เซนติเมตร แปลงปลูกน ำร่องระบำยน ้ำทุก 15 แถว  และโรยเมล็ดเป็นแถวห่ำงกนั 
10 เซนติเมตร แลว้กลบดินบำง ๆ 

       กำรบนัทึกขอ้มูล กลุ่มตวัอยำ่งทั้งสองกลุ่มมีระดบักำรยอมรับปำนกลำง เรียงล ำดบั 
ไดด้งัน้ี วนัปลูก วนัถอนแยก พนัธ์ุพริกท่ีปลูก วนัใส่ปุ๋ย ปริมำณผลผลิต รำยได ้วนัฉีดพ่นสำรเคมี 
วนัฉีดพน่สำรชีวนิทรีย ์ปัญหำและอุปสรรคในกำรผลิตพริก อ่ืน ๆ เช่น (ตลำดจ ำหน่ำย  ผูรั้บซ้ือ
พริก) วนัท่ีศตัรูพืชระบำดและบนัทึกสภำวะแวดลอ้ม เช่น อุณหภูมิ ควำมช้ืน ปริมำณน ้ำฝน 
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       วทิยำกำรหลงักำรเก็บเก่ียว กลุ่มตวัอยำ่งทั้งสองกลุ่มมีระดบักำรยอมรับเรียงล ำดบั 
ไดด้งัน้ี  พริกตำกแหง้ท่ีเขำ้มำตรฐำนผลิตภณัฑ์อุตสำหกรรมมีควำมช้ืน 7.2-7.9 เปอร์เซ็นต ์และกำร
ท ำพริกแหง้ก่อนตำกแดดท่ำนใชน้ ้ำร้อนลวกนำนก่อน 15 นำที 

       เรวชั  ทวีวงศ ์(2552 : 88-89)  ศึกษำ กำรส่งเสริมรำยไดค้รัวเรือนตำมโครงกำร 
ปลูกผกัเหลียงปลอดสำรพิษขององคก์ำรบริหำรส่วนต ำบลละอุ่นเหนือ อ ำเภอละอุ่น จงัหวดัระนอง 
พบวำ่  กำรคดัเลือกพนัธ์ุผกัเหลียง คือ พนัธ์ุผกัท่ีใชป้ลูกจะเป็นพนัธ์ุพื้นเมืองของต ำบลละอุ่นเหนือ  
ซ่ึงมีลกัษณะดีกวำ่ท่ีอ่ืน ๆ คือ มีล ำตน้ และก่ิงสีน ้ำตำล ใบจะมีรสหวำน และไม่ขม ซ่ึงพนัธ์ุผกัเหลียง
ท่ีน ำมำปลูกนั้นไดม้ำจำกกำรตอนก่ิง กำรจดักำรระหวำ่งกำรปลูกผกัเหลียง คือ กำรปลูกจะแซมกบั
พืชสวนอ่ืน ๆ เช่น สวนยำงพำรำ สวนกำแฟ สวนไมผ้ลต่ำง ๆ รวมทั้งพื้นท่ีวำ่งใกลเ้คียงท่ีอยูอ่ำศยั 
และกำรบ ำรุงรักษำ จะมีกำรใส่ปุ๋ยชีวภำพ ปุ๋ยหมกัและกำรรดน ้ำร่วมดว้ยในช่วงฤดูแลง้ ระยะเวลำ
กำรปลูกผกัเหลียงก่อนจะเก็บเก่ียวไดอ้ยูร่ะหวำ่ง 8-12 เดือน และกำรบ ำรุงรักษำโดยกำรใส่ปุ๋ย อยู่
ระหวำ่ง 2-5 คร้ังต่อปี ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัควำมอุดมสมบูรณ์ของดินท่ีใชใ้นกำรเพำะปลูก 

       กำรตลำดและกำรจดัจ ำหน่ำย จะมีแผนกำรจดัจ ำหน่ำย ดงัน้ี 
        1. ทำงกลุ่มจะนดัเก็บเก่ียวยอดผกัเหลียงพร้อมกนัเป็นกลุ่มเพื่อจดัจ ำหน่ำยรวมกนั 

ต่อไป 
        2. จดัหำตลำดเขำ้มำรับซ้ือผกัเหลียงของเกษตรกรในหมู่บำ้น และมีกำรรับติดตำม 

ขอ้มูลข่ำวสำรทำงดำ้นกำรตลำดของผกัเหลียง ดงัน้ี 
             1)  กำรประชุมกลุ่มสมำชิก 
             2)  เจำ้หนำ้ท่ีองคก์ำรบริหำรส่วนต ำบลละอุ่นเหนือ 
             3)  พอ่คำ้ แม่คำ้ในทอ้งตลำด 
       พิณประภำ  บุษรำคมั (2549 : 65-66) ศึกษำ กำรใชเ้กษตรดีท่ีเหมำะสมส ำหรับกำร 

ผลิตมงัคุดของสมำชิกกลุ่มปรับปรุงคุณภำพมงัคุด อ ำเภอขลุง จงัหวดัจนัทบุรี พบวำ่ กำรใชเ้กษตรดี
ท่ีเหมำะสมส ำหรับกำรผลิตมงัคุดของสมำชิกกลุ่มปรับปรุงคุณภำพมงัคุด อ ำเภอขลุง จงัหวดั
จนัทบุรี ดงัน้ี 

        1) แหล่งน ้ำ  สมำชิกทั้งหมดมีกำรใชน้ ้ำจำกแหล่งน ้ำท่ีสภำพแวดลอ้มไม่ก่อใหเ้กิด 
กำรปนเป้ือนของวตัถุอนัตรำย จุลินทรีย ์และสำรอินทรียท่ี์มีพิษ สมำชิกส่วนใหญ่มีปริมำณน ้ำ
เพียงพอส ำหรับใชต้ลอดปีหรือตลอดฤดูกำล สมำชิกเกือบสำมในหำ้มีกำรใชน้ ้ำจำกแหล่งน ้ำ
ธรรมชำติ เช่น แม่น ้ำ คลอง บึง และมีสมำชิกส่วนนอ้ยท่ีน ำน ้ำไปตรวจวิเครำะห์หำสำรพิษตกคำ้ง 
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        2) พื้นท่ี สมำชิกทั้งหมดมีกำรผลิตมงัคุดในพื้นท่ีท่ีสภำพแวดลอ้มไม่ก่อให้เกิดกำร 
ตกคำ้งหรือปนเป้ือนวตัถุอนัตรำย และจุลินทรียใ์นผลผลิต พื้นท่ีผลิตมงัคุดไม่เป็นแอ่งน ้ำท่วมขงั 
ดินมีกำรระบำยน ้ำดี และอำกำศถ่ำยเทดี สมำชิกเกือบทั้งหมดมีกำรผลิตมงัคุดในพื้นดินท่ีอุดม
สมบูรณ์ สมำชิกสำมในส่ีมีกำรผลิตมงัคุดในพื้นท่ีรำบสม ่ำเสมอ ใกลแ้หล่งน ้ำสะอำด และมีสมำชิก
ส่วนนอ้ยท่ีมีกำรน ำดินท่ีผลิตมงัคุดไปตรวจหำสำรพิษตกคำ้ง 

         3) กำรใชว้ตัถุอนัตรำยทำงกำรเกษตร สมำชิกทั้งหมดมีกำรใชส้ำรเคมีในกำรผลิต 
มงัคุดในกระบวนกำรผลิตตำมค ำแนะน ำหรืออำ้งอิงค ำแนะน ำของกรมวชิำกำรเกษตรสอดคลอ้งกบั
รำยกำรสำรเคมีท่ีประเทศคู่คำ้ใหใ้ช ้และไม่ใชว้ตัถุอนัตรำยท่ีระบุในทะเบียนวตัถุอนัตรำยทำง
กำรเกษตรท่ีหำ้มใช้ 

   4) กำรรักษำคุณภำพภำยนอกผล สมำชิกทั้งหมดมีกำรป้องกนัก ำจดัเพล้ียไฟ และ 
สมำชิกสำมในส่ีมีกำรส ำรวจกำรเขำ้ท ำลำยของเพล้ียไป 

   5) กำรผลิตใหป้ลอดภยัจำกศตัรูพืช สมำชิกทั้งหมดมีกำรส ำรวจกำรเขำ้ท ำลำยของ 
ศตัรูพืช และสมำชิกสำมในส่ีท่ีมีกำรป้องกนัก ำจดั เม่ือส ำรวจพบควำมเสียหำยระดบัเศรษฐกิจ
ผลผลิตของสมำชิกเกือบทั้งหมดไม่มีศตัรูพืชติดอยูแ่ละหำกพบศตัรูพืชติดอยูจ่ะคดัแยกไวต่้ำงหำก 

   6) กำรเก็บเก่ียวและกำรปฏิบติัหลงักำรเก็บเก่ียว สมำชิกทั้งหมดมีกำรเก็บเก่ียวมงัคุด 
ในระยะท่ีเหมำะสม (สำยเลือด) โดยใชว้ธีิท่ีไม่ท ำใหเ้กิดอนัตรำยต่อคุณภำพของผล ใชว้ธีิกำรท่ีไม่มี
ส่ิงปนเป้ือนท่ีมีผลต่อควำมปลอดภยัในกำรบริโภค สมำชิกมำกกวำ่คร่ึงหน่ึงมีกำรคดัแยกผลมงัคุดท่ี
มีรอยเพล้ียไฟท ำลำย ผลท่ีมีอำยอุ่อนกวำ่ระยะสำยเลือด ผลท่ีมีกำ้นผลไม่สมบูรณ์ ผลท่ีมีรอยช ้ำ ผล
ท่ีมีสีม่วงด ำ และผลท่ีแตกร้ำว สมำชิกเกือบคร่ึงหน่ึงมีกำรคดัแยกผลท่ีมีร่องรอยถูกเพล้ียไฟท ำลำย
ไม่เกิน 25 เปอร์เซนต ์ของพื้นท่ีผวิ และสมำชิกมำกกวำ่สองในหำ้มีกำรคดัแยกมงัคุดท่ีมีอำกำรเน้ือ
แกว้เบ้ืองตน้โดยดูผลท่ีมีรูปทรงผดิปกติ ไม่เป็นทรงกลมแป้น 

   7) กำรเก็บรักษำและกำรขนยำ้ยผลผลิตในแปลง สมำชิกทั้งหมดมีกำรขน 
ยำ้ยผลผลิตโดยใชอุ้ปกรณ์และพำหนะท่ีสะอำดปรำศจำกกำรปนเป้ือนส่ิงอนัตรำยท่ีมีผลต่อควำม
ปลอดภยัโดยมีกำรขนยำ้ยอยำ่งระมดัระวงัไม่ให้เกิดรอยช ้ ำ และสมำชิกเกือบทั้งหมดมีกำรท ำควำม
สะอำดภำชนะบรรจุผลผลิตอยำ่งสม ่ำเสมอ และมีสถำนท่ีเก็บรักษำผลผลิตท่ีสะอำด มีอำกำศถ่ำยเท 
สำมำรถป้องกนักำรปนเป้ือนของวตัถุแปลกปลอม วตัถุอนัตรำย และสัตวพ์ำหะน ำโรค 

   8) กำรบนัทึกขอ้มูล สมำชิกเกือบทั้งหมดมีกำรบนัทึกกำรใชว้ตัถุอนัตรำย 
ทำงกำรเกษตรและกำรจดักำรเพื่อใหไ้ดผ้ลผลิต สมำชิกสำมในส่ีมีกำรบนัทึก กำรป้องกนัก ำจดั
ศตัรูพืชและกำรส ำรวจศตัรูพืช 
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 นิตยำ  ฮ่อไทยสงค ์(2551: 144-145) ศึกษำ กำรยอมรับกำรใชเ้กษตรดีท่ีเหมำะสม 
ส ำหรับกำรผลิตมงัคุดของเกษตรกรต ำบลสองพี่นอ้ง  อ ำเภอท่ำใหม่  จงัหวดัจนัทบุรี  พบวำ่ กำร
ยอมรับกำรใชเ้กษตรดีท่ีเหมำะสมส ำหรับกำรผลิตมงัคุดของเกษตรกรดำ้นกำรน ำไปปฏิบติั 
เกษตรกรมีกำรยอมรับและน ำไปปฏิบติัทั้ง 9 ประเด็นหลกั ทั้ง 2 กลุ่ม ยอมรับและน ำไปปฏิบติั ดงัน้ี 

  (1) ดำ้นสภำพแวดลอ้มท่ีเหมำะสมในกำรปลูกมงัคุดเป็นอนัดบั 
หน่ึง มี 2 ประเด็น เท่ำกนั คือ แหล่งน ้ำมีเพียงพอในกำรผลิตตลอดปี เป็นแหล่งน ้ำสะอำดปรำศจำก
สำรท่ีมีพิษปนเป้ือน ส่วนประเด็นท่ีกลุ่มไม่เขำ้ร่วมโครงกำรมีกำรยอมรับและน ำไปปฏิบติัเป็น
อนัดบัแรก คือ เป็นแหล่งน ้ำสะอำดปรำศจำกสำรท่ีมีพิษปนเป้ือน 

  (2) ดำ้นกำรปลูก เกษตรกรทั้ง 2 กลุ่ม มีกำรยอมรับและน ำไป 
ปฏิบติัเป็นอนัดบัหน่ึงในประเด็นเดียวกนั คือ เลือกตน้พนัธ์ุท่ีสมบูรณ์แขง็แรงอำยไุม่นอ้ยกวำ่ 2 ปี มี
ระบบรำกสมบูรณ์ไม่ขดหรืองอ 

  (3) ดำ้นกำรดูแลรักษำ เกษตรกรทั้ง 2 กลุ่ม มีกำรยอมรับและ 
น ำไปปฏิบติัเป็นอนัดบัหน่ึงในประเด็นเดียวกนั คือ กำรใหน้ ้ำระบบกำรให้น ้ำเหมำะสมใชร้ะบบ
กำรใหน้ ้ำแบบหวัเหวีย่งเล็ก 

  (4) ดำ้นศตัรูของมงัคุด เกษตรกรทั้ง 2 กลุ่ม มีกำรยอมรับและ 
น ำไปปฏิบติัเป็นอนัดบัหน่ึงในประเด็นเดียวกนั คือ เพล้ียไฟระบำดช่วงระยะแตกใบอ่อน ดอก/ผล
อ่อน กำรป้องกนัก ำจดัพน่ดว้ยสำรเคมีเพื่อควบคุมและก ำจดั 

       (5) ดำ้นกำรใชส้ำรป้องกนัก ำจดัศตัรูพืชอยำ่งถูกตอ้งและเหมำะสม กลุ่ม 
เขำ้ร่วมโครงกำรมีกำรยอมรับ และน ำไปปฏิบติัเป็นอนัดบัหน่ึง มี 5 ประเด็น เท่ำกนั คือ ก่อนกำร
พน่สำรตอ้งตรวจสอบรอยร่ัวตำมขอ้ต่ำง ๆ ของเคร่ืองพ่นและซ่อมแซมใหเ้รียบร้อยก่อนน ำไปใช้
อ่ำนสลำก และวธีิใชส้ำรป้องกนัและก ำจดัศตัรูพืชทุกคร้ังก่อนน ำไปใชปิ้ดฝำภำชนะบรรจุสำรให้
สนิทเม่ือเลิกใชเ้ก็บไวใ้นท่ีมิดชิดและตอ้งใส่กุญแจโรงเก็บทุกคร้ัง ผูพ้น่สำรตอ้งอำบน ้ ำสระผม 
เปล่ียนเส้ือผำ้ทนัทีหลงักำรพน่สำรทุกคร้ัง และเส้ือผำ้ท่ีใส่ขณะพน่สำรตอ้งซกัใหส้ะอำดทุกคร้ัง 
หยดุใชส้ำรเคมีป้องกนัก ำจดัโรคและแมลงศตัรูมงัคุดอยำ่งนอ้ย 15 วนั และสำรป้องกนัก ำจดัวชัพืช 
บริเวณโคนตน้อยำ่งนอ้ย 30 วนั ก่อนเก็บเก่ียว ส่วนประเด็นท่ีกลุ่มไม่เขำ้ร่วมโครงกำรมีกำรยอมรับ
และน ำไปปฏิบติัเป็นอนัดบัหน่ึงมี 5 ประเด็นเท่ำกนั คือ  ก่อนกำรพน่สำรตอ้งตรวจสอบรอยร่ัวตำม
ขอ้ต่ำง ๆ ของเคร่ืองพน่และสำร อ่ำนสลำกและวธีิใชส้ำรป้องกนัและก ำจดัศตัรูพืชทุกคร้ังก่อน
น ำไปใช ้ผูพ้น่สำรตอ้งอำบน ้ ำสระผมเปล่ียนเส้ือผำ้ทนัทีหลงักำรพน่สำรทุกคร้ัง และเส้ือผำ้ท่ีใส่
ขณะพน่สำรตอ้งซกัใหส้ะอำดทุกคร้ัง หยดุใชส้ำรเคมีป้องกนัก ำจดัโรคและแมลงศตัรูมงัคุดอยำ่ง
นอ้ย 30 วนั ก่อนเก็บเก่ียว 
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       (6) ดำ้นกำรเก็บเก่ียว เกษตรกรทั้งหมดของ 2 กลุ่มมีกำรยอมรับและน ำไปปฏิบติั 
ในทั้ง 2 ประเด็น คือ ยดึหลกัใหม้งัคุดช ้ำนอ้ยท่ีสุด เลือกเคร่ืองมือท่ีใชเ้ก็บมงัคุดให้เหมำะสมกบั
สภำวะ เช่น ใชจ้  ำปำสอยหรือเคร่ืองมือเก็บเก่ียวท่ีกรมวชิำกำรเกษตร ท ำข้ึนหรือใชถุ้งผำ้ตะกร้ำข้ึน
เก็บหรือใชเ้คร่ืองเก็บเก่ียวชนิดใหม่ของเกษตรกรต ำบลคลองนำรำยณ์ (ตระกร้อ) 

       (7) ดำ้นวทิยำกำรหลงักำรเก็บเก่ียว เกษตรกรทั้ง 2 กลุ่ม มีกำร 
ยอมรับและน ำไปปฏิบติัเป็นอนัดบัหน่ึงในประเด็นเดียวกนั คือ คดัเลือกขนำดและบรรจุลงภำชนะท่ี
จะส่งไปจ ำหน่ำย 

       (8) ดำ้นสุขลกัษณะและควำมสะอำด เกษตรกรทั้ง 2 กลุ่ม มีกำร 
ยอมรับและน ำไปปฏิบติัเป็นอนัดบัหน่ึงในประเด็นเดียวกนั คือ หลงักำรใชเ้คร่ืองมืออุปกรณ์ต่ำง ๆ 
ควรท ำควำมสะอำด ดูแลและซ่อมบ ำรุงแลว้น ำไปเก็บใหเ้ป็นท่ีไม่ทิ้งเกะกะในสวน 

       (9) ดำ้นกำรบนัทึกขอ้มูล เกษตรกรทั้ง 2 กลุ่ม มีกำรยอมรับและ 
น ำไปปฏิบติัในประเด็นบนัทึก วนั เดือน ปี และวธีิกำรปฏิบติังำน ขั้นตอนกำรผลิตท่ีสำมำรถ
น ำไปใชป้ระโยชน์ในกำรตรวจสอบวธีิกำรผลิตติดตำมประวติัของผลิตผลท่ีน ำออกจ ำหน่ำยได ้

 ชำรีรัตน์  รำชคม (2549: 75) ศึกษำเร่ือง กำรใชส้ำรเคมีป้องกนัก ำจดัโรคและ 
แมลงตำมระบบเกษตรดีท่ีเหมำะสมส ำหรับกลว้ยไมข้องกลุ่มเกษตรกรผูผ้ลิตกลว้ยไมใ้นจงัหวดั
สมุทรสำคร พบวำ่ ระดบัควำมรู้ของเกษตรกรเก่ียวกบักำรใชส้ำรเคมีป้องกนักำรก ำจดัโรคและ
แมลงตำมระบบ GAP เกษตรกรส่วนใหญ่มีควำมรู้ในระดบัมำก โดยเกษตรกรมีคะแนนควำมรู้เฉล่ีย 
28.78 คะแนนจำกคะแนนเต็ม 38 คะแนนซ่ึงหมำยถึง โดยเฉล่ียเกษตรกรมีควำมรู้ในระดบัมำก 

 เชิด  ดีเกิด (2549:  89) ศึกษำเร่ือง กำรผลิตขำ้วหอมมะลิตำมเกษตรดีท่ี 
เหมำะสมของเกษตรกรในอ ำเภอเกษตรวสิัย จงัหวดัร้อยเอ็ด  จ  ำนวน 9 ดำ้น พบวำ่ ดำ้นแหล่งน ้ำ 
และคุณภำพ ส่วนใหญ่มีปฏิบติั พื้นท่ีเพำะปลูกส่วนใหญ่มีปฏิบติั กำรใชว้ตัถุอนัตรำย ส่วนใหญ่มี
ปฏิบติักำรผลิตใหไ้ดข้ำ้วเปลือกคุณภำพตรงตำมพนัธ์ุ ส่วนใหญ่มีปฏิบติั กำรจดักำรเพื่อใหไ้ด้
ขำ้วเปลือกท่ีมีส่วนใหญ่มีคุณภำพสีดี มีกำรปฏิบติัเป็นส่วนใหญ่ กำรเก็บเก่ียวและกำรปฏิบติัหลงั
กำรเก็บเก่ียว มีกำรปฏิบติัใน กำรบนัทึกขอ้มูลเกินคร่ึงมีกำรปฏิบติั ผลกำรด ำเนินงำนและกำรตรวจ
ประเมินจำกหน่วยงำนยงัไม่ทรำบผล ส ำหรับเกษตรกรทัว่ไปไม่ปฏิบติั 2 ดำ้น ไดแ้ก่ แหล่งน ้ำและ
คุณภำพพื้นท่ีเพำะปลูกอีก 7 ดำ้น ไดแ้ก่ กำรใชว้ตัถุอนัตรำย กำรผลิตขำ้วเปลือกใหไ้ดคุ้ณภำพตรง
ตำมพนัธ์ุ กำรจดักำรใหไ้ดข้ำ้วเปลือกมีคุณภำพสีดี กำรเก็บเก่ียวและกำรปฏิบติัหลงักำรเก็บเก่ียว 
กำรบนัทึกขอ้มูล อยูใ่นระดบัปฏิบติันอ้ย ส่วนผลกำรตรวจประเมินเกษตรกรทัว่ไปไม่ไดเ้ขำ้ร่วม
โครงกำร 
 



 56 

 จินตนำพร  สันโดด (2551: 78) ศึกษำเร่ือง กำรจดักำรกำรผลิตทุเรียนของ 
เกษตรกรท่ีเขำ้ร่วมโครงกำรเกษตรดีท่ีเหมำะสมในจงัหวดัสุรำษฎร์ธำนี ประเด็น ควำมรู้เก่ียวกบั
กำรจดักำรกำรผลิตทุเรียนจำกกำรก ำหนดขอ้ค ำถำม 15 ขอ้ พบวำ่เกษตรกรส่วนใหญ่มีควำมรู้
เก่ียวกบัทุเรียน โดยส่วนใหญ่ตอบถูก 13 ขอ้ เม่ือพิจำรณำในทุกประเด็นค ำถำมทั้ง 15 ขอ้ จะเห็นได้
วำ่ เกษตรกรส่วนใหญ่ยงัขำดควำมรู้ในประเด็นท่ี 11 โดยเกษตรกรมีควำมเขำ้ใจวำ่ โรครำกเน่ำเป็น
โรคท่ีเกิดจำกเช้ือแบคทีเรียท ำลำยทุกส่วนของตน้ทุเรียน ประเด็นกำรจดักำรกำรผลิตทุเรียนตำม
ระบบเกษตรดีท่ีเหมำะสม จำกกำรก ำหนดวธีิกำรปฏิบติั 41 ประเด็น พบวำ่ เกษตรกรส่วนใหญ่มี
กำรปฏิบติัตำมประเด็นท่ีก ำหนดระหวำ่ง 39-41 ประเด็น อยูใ่นระดบัมำก 

       ประโชติ  นิลรัตน์ (2547: 52-53) ศึกษำเร่ือง กำรใชเ้กษตรดีท่ีเหมำะสมส ำหรับ 
กำรผลิตผกัของเกษตรกรในอ ำเภอละอุ่น  จงัหวดัระนอง พบวำ่ ระดบักำรใชเ้กษตรดีท่ีเหมำะสม
ของเกษตรกร เกษตรกรมำกกวำ่สองในสำม (ร้อยละ 70.08) มีกำรใชเ้กษตรดีท่ีเหสมำสมส ำหรับ
กำรผลิตผกัในระดบัมำก (40-52 คะแนน) รองลงมำ เกษตรกรมำกกวำ่หน่ึงในหำ้ (ร้อยละ 21.26) มี
กำรใชเ้กษตรดีท่ีเหมำะสมในระดบัปำนกลำง (27-39 คะแนน) และเกษตรกรส่วนท่ีเหลือ ซ่ึงมี
จ ำนวนนอ้ยมำก (ร้อยละ 0.79 เท่ำกนั และ 0.08) มีกำรใชเ้กษตรดีท่ีเหมำะสมส ำหรับกำรผลิตพืชผกั 
ในระดบันอ้ยท่ีสุดและมำกท่ีสุดเท่ำกนั และใชใ้นระดบันอ้ย ตำมล ำดบั 
 ปิยะธิดำ  มำนะสถิตพงศ ์(2551: 53-54) ศึกษำเร่ือง กำรใชเ้กษตรดีท่ีเหมำะสมในกำร
ผลิตล ำไยของเกษตรกรอ ำเภอจอมทอง จงัหวดัเชียงใหม่ พบวำ่ เกษตรกรไดใ้ชต้ำมขั้นตอนของ
เกษตรดีท่ีเหมำะสมในกำรผลิตล ำไย มีเพียงบำงประเด็นเท่ำนั้นท่ีใชเ้ป็นส่วนนอ้ย คือ กำรปลูกพืช
บงัลม เกษตรกรอำจใชก้ำรตดัแต่งก่ิงแทน เพื่อให้ตน้ล ำไยสำมำรถพยงุตวัอยูไ่ด ้เพรำะเกษตรกร
เกือบทั้งหมด มีกำรตดัแต่งก่ิงตำมอำย ุท่ีเหมำะสม ส่วนกำรท ำแนวกนัไปในช่วงหนำ้แลง้ ท่ีมีกำร
ปฏิบติันอ้ย อำจเน่ืองมำจำกเกษตรกรยงัไม่เขำ้ใจถึงควำมสูญเสียจำกกำรเกิดไปป่ำ เจำ้หนำ้ท่ีจึงควร
ใหข้อ้มูลแก่เกษตรกรในจุดน้ี กำรบนัทึกขอ้มูล เป็นอีกประเด็นหน่ึงท่ีเกษตรกรมีกำรปฏิบติัใน
ระดบัท่ีนอ้ย อำจเน่ืองมำกจำกเกษตรกร ยงัไม่มีควำมเขำ้ใจ ถึงควำมส ำคญัของกำรบนัทึกขอ้มูล 
ประกอบกบัพื้นฐำนทำงดำ้นกำรศึกษำของเกษตรกร ท่ีประมำณคร่ึงหน่ึงจบกำรศึกษำเพียงชั้น
ประถมศึกษำปีท่ี 6 นอกจำกน้ี ประเด็นของกำรเก็บผลผลิตล ำไย มีเกษตรกรประมำณหน่ึงในสำมท่ี
ใชมื้อหกัก่ิงล ำไย ซ่ึงท ำใหต้น้ล ำไยบอบช ้ำได,้ อำยกุำรใหผ้ลผลิตอำจสั้นลง อำจเน่ืองจำกเกษตรกร
มีควำมช ำนำญในกำรเก็บผลผลิต จึงคิดวำ่ไม่จ  ำเป็นตอ้งใชก้รรไกร หรืออุปกรณ์ในกำรเก็บเก่ียว แต่
ค่ำบ ำรุงรักษำหลงักำรเก็บเก่ียวอำจสูงข้ึนมำก เน่ืองจำกตน้ล ำไยไดรั้บควำมบอบช ้ำ ประเด็นอ่ืน ๆ มี
กำรปฏิบติัในระดบัท่ีสูง เน่ืองจำกเกษตรกรมีประสบกำรณ์ในกำรผลิตล ำไยมำเป็นเวลำนำน และ
เป็นอำชีพหลกัของเกษตรกรอยูแ่ลว้ 
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 สรุปผลงำนวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งพบวำ่ กำรใชเ้กษตรดีท่ีเหมำะสมหรือเทคโนโลยอ่ืีน ๆ ของ
เกษตรกร เก่ียวขอ้งกบัแหล่งปลูก/พื้นท่ีปลูก พนัธ์ุท่ีใช ้กำรเก็บเก่ียว กำรดูแลรักษำ กำรป้องกนัและ
ก ำจดัศตัรูพืช สุขลกัษณะควำมสะอำด วทิยำกำรหลงักำรเก็บเก่ียว และกำรบนัทึกขอ้มูล กำรใช้
เกษตรดีท่ีเหมำะสมโดยหลกัปฏิบติัทำงกำรเกษตรท่ีดีส ำหรับพืชจะมีรำยละเอียดในแต่ละชนิดพืช
แตกต่ำงกนั ส่วนใหญ่เกษตรกรจะปฏิบติัตำมหลกักำรใชเ้กษตรดีท่ีเหมำะสม ครอบคลุมประเด็น
หลกั ๆ ท่ีกล่ำวมำแลว้ขำ้งตน้ โดยประเด็นท่ีพบวำ่เกษตรกรยงัมีกำรปฏิบติันอ้ย ไดแ้ก่ กำรป้องกนั
ก ำจดัศตัรูพืช และกำรบนัทึกขอ้มูล 



บทที ่3 
วธีิด ำเนินกำรวจิยั 

 
  การวจิยัเร่ือง การใชเ้กษตรดีท่ีเหมาะสมในการผลิตผกัเหลียงของเกษตรกรใน
ต าบลราชกรูด อ าเภอเมือง จงัหวดัระนอง มีวธีิด าเนินการวิจยั ประกอบดว้ย ประชากร เคร่ืองมือท่ี
ใชใ้นการวจิยั การเก็บรวบรวมและการวเิคราะห์ขอ้มูล ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 
 

1. ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 
 ประชากรในการวิจยัเร่ืองน้ี คือ เกษตรกรผูป้ระกอบอาชีพปลูกผกัเหลียงในต าบล     
ราชกรูด อ าเภอเมือง จงัหวดัระนอง  ท่ีปฏิบติัตามหลกัการจดัการคุณภาพการปฏิบติัทางการเกษตร
ท่ีดีส าหรับพืช ท่ีไดจ้ดทะเบียนตามโครงการพฒันาคุณภาพสินคา้เกษตร GAP พืชปี 2555 โดยศึกษา
จากประชากรทั้งหมด  จ านวน 105 ราย ไม่มีการสุ่มตวัอยา่ง 
 

2. เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในกำรวจิัย 
 
 2.1 วธีิกำรสร้ำงเคร่ืองมือ 
  ผูว้จิยัใชแ้บบสัมภาษณ์เป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูล มีขั้นตอนในการ
สร้างและพฒันาเคร่ืองมือ ดงัน้ี 
         2.1.1 ศึกษาเอกสารทางวชิาการ วารสาร บทความ หนงัสือ งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
เพื่อเป็นแนวในการสร้างแบบสัมภาษณ์  โดยพิจารณาให้สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์และสมมติฐาน
การวจิยั 
  2.1.2 สร้างแบบสัมภาษณ์ซ่ึงประกอบดว้ยขอ้ค าถามท่ีไดก้ าหนดไว ้เพื่อหาค าตอบ
ตามวตัถุประสงคแ์ละสมมติฐาน 
  2.1.3 น าแบบสัมภาษณ์ท่ีสร้างข้ึนเสนออาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อ
ตรวจสอบความถูกตอ้งของขอ้ค าถาม และขอค าแนะน าขอ้เสนอแนะ เพื่อปรับปรุงแบบสัมภาษณ์
ใหค้รอบคลุมประเด็นเน้ือหา และสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคแ์ละสมมติฐาน 
  2.1.4 ปรับปรุงแบบสัมภาษณ์ก่อนน าไปทดสอบ 
  2.1.5 การทดสอบเคร่ืองมือ น าแบบสัมภาษณ์ไปทดสอบกบัเกษตรกรผูป้ลูกผกัเหลียง  
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ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่งจ านวน 20ราย  เพื่อพิจารณาความยากง่ายความเหมาะสมของภาษา และขอ้เสนอแนะ
เพิ่มเติมจากผูส้ัมภาษณ์ เพื่อความสมบูรณ์ของแบบสัมภาษณ์ 
  2.1.6 ปรับปรุงแกไ้ขแบบทดสองสัมภาษณ์ใหเ้หมาะสมท่ีสุดก่อนน าไปใชง้านจริง 
 2.2 รำยละเอยีดของเคร่ืองมือ 
  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีเป็นแบบสัมภาษณ์ แบ่งเป็น 4 ตอน ดงัน้ี 
         ตอนที ่1 เป็นค ำถำมเกีย่วกบัสภำพทำงสังคมและสภำพทำงเศรษฐกจิของ 
เกษตรกร  
          สภำพทำงสังคม ไดแ้ก่ เพศ อาย ุสถานภาพการสมรส ระดบั 
การศึกษา จ านวนสมาชิกในครัวเรือนสถานภาพการเป็นผูน้ า การเป็นสมาชิกสถาบนัเกษตรกร 
ประสบการณ์ในการเพาะปลูกผกัเหลียง แหล่งและระดบัการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารความรู้การเกษตร 
ลกัษณะค าถามเป็นแบบเลือกตอบและเติมค า 
          สภำพทำงเศรษฐกจิ ไดแ้ก่ อาชีพหลกั  อาชีพรอง  พื้นท่ีถือครองท า 
การเกษตร  พื้นท่ีปลูกผกัเหลียง  รายไดจ้ากการจ าหน่ายผกัเหลียง  รายจ่ายในครัวเรือน  แหล่ง
เงินทุนในการผลิตผกัเหลียง ลกัษณะค าถามเป็นแบบเลือกตอบและเติมค า  
         ตอนที ่2 สภำพกำรผลติ และกำรตลำดของเกษตรกรผู้ปลูกผกัเหลียง 
       สภำพกำรผลติ ไดแ้ก่ การเตรียมดิน การปลูก การบ ารุงรักษา การ 
เก็บเก่ียว การปฏิบติัหลงัการเก็บเก่ียว 
  สภำพกำรตลำด ไดแ้ก่ รูปแบบการจ าหน่าย  ปริมาณท่ีจ าหน่าย  ราคาท่ีจ าหน่าย
จ านวนวนัท่ีเก็บผลผลิตจ าหน่าย  สถานท่ีจ าหน่าย 
         ตอนที ่3 กำรใช้เกษตรดีทีเ่หมำะสมในกำรผลติผกัเหลยีงของเกษตรกร 
                          ระดบัการน าหลกัการใชเ้กษตรดีท่ีเหมาะสมไปปฏิบติัมี  2 ระดบั ไดแ้ก่ 
     0  คะแนน มีค่าเท่ากบั ไม่ปฏิบติั 
     1  คะแนน มีค่าเท่ากบั ปฏิบติั 
                      ระดบัความคิดเห็นท่ีมีต่อหลกัการใชเ้กษตรดีท่ีเหมาะสมมี  5 ระดบั ไดแ้ก่ 
                 5  คะแนน มีค่าเท่ากบั เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 
                 4  คะแนน มีค่าเท่ากบั เห็นดว้ยมาก 
   3  คะแนน มีค่าเท่ากบั ไม่แน่ใจ 
   2  คะแนน มีค่าเท่ากบั ไม่เห็นดว้ย 
   1  คะแนน มีค่าเท่ากบั ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 
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        ตอนที ่4 ปัญหำและข้อเสนอแนะเกีย่วกบักำรใช้เกษตรดีที่เหมำะสมในกำร 
ผลติผกัเหลียงของเกษตรกร 
               ความเห็นของเกษตรกรต่อปัญหาและขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัการใชเ้กษตรดีท่ีเหมาะสม
ดา้นต่าง ๆ ใน 8 ประเด็น หลกั ไดแ้ก่ ดา้นแหล่งน ้า  ดา้นพื้นท่ี  ดา้นการใชว้ตัถุอนัตรายทาง
การเกษตร  ดา้นการจดัการคุณภาพในกระบวนการก่อนการเก็บเก่ียว  ดา้นการเก็บเก่ียวและการ
ปฏิบติัหลงัการเก็บเก่ียว  ดา้นการพกัผลผลิต  การขนยา้ย  การเก็บรักษาผลผลิต  ดา้นสุขลกัษณะ
และความสะอาดในการผลิต และดา้นการบนัทึกขอ้มูลในการผลิต โดยเป็นค าถามแบบเลือกตอบ 
(check list) และค าถามปลายเปิดเพื่อใหผู้ต้อบสามารถตอบค าถามไดโ้ดยเสรี (free response) 
          ระดบัความรุนแรงของปัญหามี 5 ระดบั ไดแ้ก่ 
     5 คะแนน มีค่าเท่ากบั  เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 
     4 คะแนน มีค่าเท่ากบั เห็นดว้ยมาก 
     3 คะแนน มีค่าเท่ากบั ไม่แน่ใจ 
     2 คะแนน มีค่าเท่ากบั ไม่เห็นดว้ย 
     1 คะแนน มีค่าเท่ากบั ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 
 2.3 กำรทดสอบเคร่ืองมือ 
  2.3.1 ตรวจความเท่ียงตรงตามเน้ือหา (content validity) เพื่อตรวจสอบวา่ แบบ
สัมภาษณ์ท่ีสร้างข้ึนมาสามารถวดัไดต้รงตามท่ีตอ้งการ และครอบคลุม ขอบเขตของเน้ือหาหรือไม่ 
โดยน าแบบสัมภาษณ์ไปใหผู้เ้ช่ียวชาญเร่ือง การใชเ้กษตรดีท่ีเหมาะสม ตรวจสอบ และขอ
ค าแนะน า ขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัประเด็นหรือขอ้ความท่ีควรเพิ่มเติมแกไ้ข หลงัจากนั้นน ามา
ปรับปรุงแกไ้ขตามค าแนะน าของอาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์ใหส้มบูรณ์ ก่อนท่ีจะน าไปทดสอบ
ต่อไป 
  2.3.2 การทดสอบความน่าเช่ือถือ (reliability) ผูว้จิยัน าแบบสัมภาษณ์ท่ีผา่นการ
ทดสอบ แกไ้ข ตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญและอาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์แลว้ไปทดลอง 
(Pretest) กบัเกษตรกรในพื้นท่ีต าบลราชกรูด อ าเภอเมือง จงัหวดัระนอง ท่ีปลูกผกัเหลียงแต่ไม่ใช่
กลุ่มตวัอยา่ง จ านวน 20 ราย แลว้น าผลท่ีไดใ้นส่วนของค าถามท่ีเก่ียวกบัการใชเ้กษตรดีท่ีเหมาะสม
ในการผลิตผกัเหลียงมาหาความน่าเช่ือถือ โดยใชค้อมพิวเตอร์โปรแกรมส าเร็จรูป โดยวดัความ
น่าเช่ือถือของขอ้มูลดว้ยค่า Cronbach’s Alpha ซ่ึงมีค่าความน่าเช่ือถือของแหล่งและระดบัการรับรู้
ขอ้มูลข่าวสารจากแหล่งต่าง ๆ เท่ากบั0.862 ระดบัความคิดเห็นท่ีมีต่อหลกัการใชเ้กษตรดีท่ี
เหมาะสมในการผลิตผกัเหลียง เท่ากบั 0.867และระดบัความรุนแรงของปัญหาในการใชเ้กษตรดีท่ี
เหมาะสมในการผลิตผกัเหลียงของเกษตรกร เท่ากบั 0.835 ซ่ึงค่าดงักล่าวอยูใ่นระดบัสูง จึงมีความ
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น่าเช่ือถือของแบบสัมภาษณ์ แลว้น าแบบสัมภาษณ์มาปรับปรุงแกไ้ขในเร่ืองส านวนและภาษา
ภายใตค้  าแนะน าของอาจารยท่ี์ปรึกษาก่อนจดัท าแบบสัมภาษณ์ฉบบัสมบูรณ์ แลว้น าไปเก็บขอ้มูล
ต่อไป 
 

3. กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 
 ผูว้จิยัไดด้ าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลตามขั้นตอน ดงัน้ี  
 3.1 จดัท าแผนการออกเก็บรวบรวมขอ้มูลเกษตรกรจากลุ่มตวัอยา่ง 
 3.2 ท าหนงัสือขอความอนุเคราะห์จากเกษตรจงัหวดัระนอง เกษตรอ าเภอเมืองระนอง 
ในการประสานงานการเก็บรวบรวมขอ้มูลภาคสนาม 
 3.3 ขอความร่วมมือจากเจา้หน้าท่ีส่งเสริมการเกษตรท่ีรับผิดชอบในระดบัต าบลท่ี
เก่ียวขอ้งเพื่อนดัหมายกลุ่มตวัอยา่งใหผู้ว้จิยัออกสัมภาษณ์ตามแผน 
 3.4 ผูว้จิยัออกไปสัมภาษณ์ขอ้มูลกลุ่มตวัอยา่งตามท่ีไดน้ดัหมายดว้ยตนเอง 
 

4. กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 
 น าแบบสัมภาษณ์ท่ีไดต้รวจสอบความถูกตอ้งสมบูรณ์มาด าเนินการวเิคราะห์ 
ขอ้มูล โดยน ามาตรวจใหค้ะแนน จดัท ารหสัขอ้มูล แลว้ท าการวเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยเคร่ือง
คอมพิวเตอร์และโปรแกรมส าเร็จรูป  ส าหรับสถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล มีดงัน้ี 
 4.1 วเิคราะห์ขอ้มูลสภาพทางสังคมและเศรษฐกิจของเกษตรกร ขอ้มูลสภาพการผลิต
และการตลาดของเกษตรกร การใชเ้กษตรดีท่ีเหมาะสมในการผลิตผกัเหลียงของเกษตรกร และ
ปัญหาและขอ้เสนอแนะในการผลิตผกัเหลียงของเกษตรกร โดยใชส้ถิติ ค่าความถ่ี (frequency)   
ค่าต ่าสุด (minimum)  ค่าร้อยละ (percentage)  ค่าสูงสุด (maximum) ค่าเฉล่ีย (mean)  ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (standard deviation) และการจดัอนัดบั (ranking) 
 4.2 การวเิคราะห์ขอ้มูลดา้นการใชเ้กษตรดีท่ีเหมาะสมในการผลิตผกัเหลียงของ
เกษตรกรเชิงความคิดเห็น สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ ไดแ้ก่ ค่าความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน และการจดัอนัดบั 
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 เกณฑป์ระเมินระดบัความคิดเห็นท่ีมีต่อหลกัการใชเ้กษตรดีท่ีเหมาะสม มีดงัน้ี 
  ช่วงคะแนนเฉลีย่   ควำมหมำย 
  4.21 – 5.00   เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 
  3.41 – 4.20   เห็นดว้ยมาก 
  2.61 – 3.40   ไม่แน่ใจ 
  1.81 – 2.60   ไม่เห็นดว้ย 
  1.00 – 1.80     ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 
 การปฏิบติัการใชเ้กษตรดีท่ีเหมาะสมในการผลิตผกัเหลียงของเกษตรกร วิเคราะห์ 
โดยสถิติค่าความถ่ี  ค่าร้อยละ และการจดัอนัดบั 
เกณฑก์ารประเมินค่าขนาดเกษตรกรน าหลกัการใชเ้กษตรดีท่ีเหมาะสมไปปฏิบติั  
มีดงัน้ี 
  ช่วงคะแนนเฉลีย่   ควำมหมำย 
  มากกวา่หรือเท่ากบั 90  มากท่ีสุด 
  80-89    มาก 
  70-79    ปานกลาง 
  60-69    นอ้ย 
  นอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 59  นอ้ยท่ีสุด 
 4.3 การวเิคราะห์ขอ้มูลปัญหาในการผลิตผกัเหลียงของเกษตรกร สถิติท่ีใชใ้นการ
วเิคราะห์ ไดแ้ก่ ค่าความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการจดัอนัดบั 
เกณฑก์ารประเมินระดบัความรุนแรงของปัญหา มีดงัน้ี 
    ช่วงคะแนนเฉลีย่   ควำมหมำย 
   4.21 – 5.00   ความรุนแรงของปัญหาระดบัมากท่ีสุด 
   3.41 – 4.20   ความรุนแรงของปัญหาระดบัมาก 
   2.61 – 3.40   ความรุนแรงของปัญหาระดบัปานกลาง 
   1.81 – 2.60   ความรุนแรงของปัญหาระดบันอ้ย 
   1.00 – 1.80   ความรุนแรงของปัญหาระดบันอ้ยท่ีสุด 
 



บทที ่ 4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 
 การวิจยัเร่ือง การใช้เกษตรดีท่ีเหมาะสมในการผลิตผกัเหลียงของเกษตรกรต าบลราช
กรูด อ าเภอเมือง จงัหวดัระนอง ใชแ้บบสัมภาษณ์เป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูล วิเคราะห์
ขอ้มูลโดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป และน าเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูล โดยใชว้ิธีบรรยาย
ประกอบตารางตามล าดบั ดงัน้ี 
 ตอนท่ี 1  สภาพทางสังคมและสภาพทางเศรษฐกิจของเกษตรกรผูป้ลูกผกัเหลียง 
 ตอนท่ี 2  สภาพการผลิตและการตลาดผกัเหลียงของเกษตรกร 

ตอนท่ี 3  การใชเ้กษตรดีท่ีเหมาะสมในการผลิตผกัเหลียงของเกษตรกร 
 ตอนท่ี 4  ปัญหาและขอ้เสนอแนะในการใช้เกษตรดีท่ีเหมาะสมในการผลิตผกัเหลียง
ของเกษตรกร 
 

ตอนที ่1  สภาพทางสังคมและเศรษฐกจิของเกษตรกรผู้ปลูกผกัเหลยีง 
 
  1.1 สภาพทางสังคมของเกษตรกร ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพการสมรส ระดับ
การศึกษา จ านวนสมาชิกในครัวเรือน ต าแหน่งทางสังคม การเป็นสมาชิกกลุ่ม ภูมิล าเนา 
ประสบการณ์ในการผลิตผกัเหลียง และแหล่งและระดบัการรับรู้ขอ้มูลข่าวสาร โดยมีรายละเอียดใน
ตาราง 4.1 ดงัน้ี 
 
ตารางท่ี 4.1  สภาพทางสังคมของเกษตรกร 

  N=105 
 สภาพทางสังคม จ านวน 

(ราย) 
ร้อยละ ต า่สุด สูงสุด เฉลีย่ S.D. 

1. เพศ        
 ชาย 37 35.2     
 หญิง 68 64.8     
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ตารางท่ี 4.1 (ต่อ) 
  N=105 

 สภาพทางสังคม จ านวน 
(ราย) 

ร้อยละ ต า่สุด สูงสุด เฉลีย่ S.D. 

2.อายุ (ปี)    42 83 60.79 10.129 
 นอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 50 19 18.10     

 51-60 39 37.14     
 61-70 29 27.62     
 มากกวา่หรือเท่ากบั 71 18 17.14     

3. สถานภาพ       
 โสด 3 2.8     
 สมรส 87 82.9     
 หมา้ย/หยา่ร้าง 15 14.3     
4.ระดบัการศึกษา       
 ไม่ไดรั้บการศึกษา 3 2.9     
 ต  ่ากวา่ประถมศึกษาปีท่ี 4 

หรือ 6 
 

35 
 

33.3 
    

 ประถมศึกษาปีท่ี 4 หรือ 6 45 42.9     
 มธัยมศึกษาปีท่ี 3 12 11.4     
 มธัยมศึกษาปีท่ี 6 หรือ ปวช. 7 6.7     
  ปริญญาตรี 3 2.8     
5.จ านวนสมาชิกในครัวเรือน (คน)   1 11 4.04 1.709 
 1-2 18 17.1     
 3-4 50 47.7     
 มากกวา่หรือเท่ากบั 4 37 35.2     
6.สถานภาพการเป็นผู้น า       
       ไม่เป็น  98 93.3     
        เป็น  7 6.7     
 ก านนั/ผูใ้หญ่บา้น/ผูช่้วยผูใ้หญ่บา้น 3 2.9     
 สมาชิก อบต. 1 1.0     
 คณะกรรมการกลุ่มสหกรณ์ 2 1.9     
 อ่ืน ๆ คือ อาสาสมคัรเกษตร 1 1.0     
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ตารางท่ี 4.1 (ต่อ) 
   N=105 

 สภาพทางสังคม จ านวน 
(ราย) 

ร้อยละ ต า่สุด สูงสุด เฉลีย่ S.D. 

7.การเป็นสมาชิกสถาบันเกษตรกร       
       ไม่เป็น  17 16.2     
        เป็น  88 83.8     
 สมาชิกสหกรณ์การเกษตร 1 1.0     
 สมาชิกกลุ่มเกษตรกร 34 32.4     
 สมาชิกกลุ่มส่งเสริมอาชีพ 68 64.8     
 สมาชิกกลุ่มวสิาหกิจชุมชน 18 17.1     
8.ภูมลิ าเนาเดมิ       
 ตั้งรกมากมาตั้งแต่บรรพบุรุษ 88 83.8     
 ยา้ยมาจากท่ีอ่ืน (ปี) 17 16.2 8 30 19.0 7.616 
     นอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 8 89 84.8     
     9 - 20 10 9.5     
     มากกวา่หรือเท่ากบั 21 6 5.7     
9.ประสบการณ์ในการผลติผกัเหลยีง (ปี)   2 40 17.97 8.506 
   นอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 10 23 21.9     
   11-20 52 49.5     
   มากกวา่หรือเท่ากบั 21   30 28.6     

 
  จากตารางท่ี 4.1 สภาพทางสังคมของเกษตรกร ปรากฏผล ดงัน้ี 
  เพศ พบว่า ผูต้อบแบบสัมภาษณ์มากกว่าคร่ึงหน่ึง ร้อยละ 64.80 เป็นเพศหญิง  
ส่วนท่ีเหลือ ร้อยละ 35.2 เป็นเพศชาย 
  อายุ พบวา่ เกษตรกร ร้อยละ 37.1 มีอายุระหว่าง 51-60 ปี  รองลงมา ร้อยละ 27.6 
มีอายรุะหวา่ง 61.70 ปี  โดยมีอายตุ  ่าสุด 42 ปี สูงสุด 83 ปี  และมีอายเุฉล่ีย 60.79 ปี  
  สถานภาพ พบว่า เกษตรกร ร้อยละ 82.9 มีสถานภาพสมรส  รองลงมา ร้อยละ 
14.3            มีสถานภาพหมา้ย/หยา่ร้าง  และร้อยละ 2.9 มีสถานภาพโสด 
  ระดับการศึกษา พบวา่ เกษตรกรร้อยละ 42.9 จบการศึกษาระดบัประถมศึกษาปีท่ี 
4 หรือ 6 รองลงมา ร้อยละ 33.3 จบการศึกษาต ่ากว่าระดบัประถมศึกษาปีท่ี 4 หรือ 6  และ ร้อยละ 
11.4 จบการศึกษาระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 3 
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  จ านวนสมาชิกในครัวเรือน พบว่า เกษตรกร ร้อยละ 47.7 มีจ านวนสมาชิกใน
ครัวเรือน        3-4 คน รองลงมา ร้อยละ 35.2 มีจ านวนสมาชิกในครัวเรือน มากกว่าหรือเท่ากบั 4 
คน โดยมีสมาชิกในครัวเรือนต ่าสุด 1 คน สูงสุด 11 คน และมีจ านวนสมาชิกในครัวเรือน เฉล่ีย 
4.04 คน 
  สถานภาพการเป็นผู้น า พบวา่ เกษตรกร ร้อยละ 93.3 ไม่มีสถานภาพการเป็นผูน้ า 
และร้อยละ 6.7 มีสถานภาพการเป็นผูน้ า ในจ านวนท่ีมีสถานภาพการเป็นผูน้ า พบวา่ เกษตรกร  
ร้อยละ 2.9  มีสถานภาพเป็น ก านนั/ผูใ้หญ่บา้น/ผูช่้วยผูใ้หญ่บา้น รองลงมา ร้อยละ 1.9 มีสถานภาพ
เป็นคณะกรรมการกลุ่มสหกรณ์ และร้อยละ 1.0 มีสถานภาพเป็นอาสาสมคัรเกษตร 
  การเป็นสมาชิกสถาบันเกษตรกร พบว่า เกษตรกร ร้อยละ 16.2 ไม่เป็นสมาชิก
สถาบนัเกษตรกร และร้อยละ 83.8 เป็นสมาชิกสถาบนัเกษตรกร ในจ านวนท่ีเป็นสมาชิกสถาบนั
เกษตรกร พบวา่ ร้อยละ 64.8 เป็นสมาชิกกลุ่มส่งเสริมอาชีพ รองลงมา ร้อยละ 32.4 เป็นสมาชิกกลุ่ม
เกษตรกร และร้อยละ 17.1 เป็นสมาชิกกลุ่มวสิาหกิจชุมชน 
  ภูมิล าเนาเดิม พบว่า เกษตรกร ร้อยละ 83.8 ตั้งรกรากมาตั้งแต่บรรพบุรุษ ร้อยละ 
16.2 ยา้ยมาจากท่ีอ่ืน ในจ านวนปีท่ียา้ยมาจากท่ีอ่ืน พบวา่ ร้อยละ 84.8 ยา้ยมานอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 8 
ปี รองลงมา ร้อยละ 9.5 ยา้ยมา 9-20 ปี และร้อยละ 5.7 ยา้ยมามากกว่าหรือเท่ากบั 21 ปี โดยยา้ย
ภูมิล าเนามาจากท่ีอ่ืนสูงสุด 30 ปี ต ่าสุด 8 ปี เฉล่ีย 19.0 ปี 
  ประสบการณ์ในการผลิตผักเหลียง พบวา่ เกษตรกร ร้อยละ 41.9 มีประสบการณ์
ในการผลิตผกัเหลียง นอ้ยกว่าหรือเท่ากบั 10 ปี รองลงมา ร้อยละ 28.6 มีประสบการณ์ในการผลิต
ผกั       เหลียง มากกวา่หรือเท่ากบั 21 ปี และร้อยละ 21.9 มีประสบการณ์ในการผลิตผกัเหลียง 23 ปี 
โดยมีประสบการณ์ในการผลิตผกัเหลียงต ่าสุด 2 ปี สูงสุด 40 ปี และมีประสบการณ์ในการผลิตผกั
เหลียง เฉล่ีย 17.97 ปี 
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ตารางท่ี 4.2  แหล่งและระดบัการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารของเกษตรกร  
โดย   1 = รับรู้นอ้ยท่ีสุด  2 = รับรู้นอ้ย   3 = รับรู้ปานกลาง   4 = รับรู้มาก   5 = รับรู้มากท่ีสุด 

  N=105 

ประเดน็ 

ระดบัการรับรู้ข้อมูลข่าวสาร 
เฉลีย่ 
(S.D.) 

ความหมาย 

 

1 2 3 4 5  
จ านวน จ านวน จ านวน จ านวน จ านวน อนัดบั 
(ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ)  

1. ส่ือบุคคล 
 

     3.10 
(0.953) 

รับรู้ 
ปานกลาง 

2 

    เจา้หนา้ท่ี
ส่งเสริมการเกษตร 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

3 
(2.9) 

30 
(28.6) 

72 
(68.6) 

4.66 
(0.534) 

มากท่ีสุด 1 

   ร้านขายยา/ปุ๋ย 84 
(80.0) 

17 
(16.2) 

1 
(1.0) 

3 
(2.9) 

0 
(0.0) 

1.27 
(0.624) 

นอ้ยท่ีสุด 6 

   เพื่อนบา้น 47 
(44.8) 

1 
(1.0) 

18 
(17.1) 

39 
(37.1) 

0 
(0.0) 

2.47 
(1.380) 

นอ้ย 4 

   เกษตรกรผูน้ า 0 
(0.0) 

49 
(46.7) 

14 
(13.3) 

42 
(40.0) 

0 
(0.0) 

2.93 
(0.933) 

ปานกลาง 2 

   ญาติพี่นอ้ง 0 
(0.0) 

49 
(46.7) 

39 
(37.1) 

17 
(16.2) 

0 
(0.0) 

2.70 
(0.735) 

ปานกลาง 3 

   อ่ืน ๆ คือ พอ่คา้
รับซ้ือผลผลิต 

57 
(54.3) 

45 
(42.9) 

3 
(2.9) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

1.49 
(0.557) 

นอ้ยท่ีสุด 5 
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ตารางท่ี 4.2  (ต่อ)  
  N=105 

ประเดน็ 

ระดบัการรับรู้ข้อมูลข่าวสาร 
เฉลีย่ 
(S.D.) 

ความหมาย 

 

1 2 3 4 5  
จ านวน จ านวน จ านวน จ านวน จ านวน อนัดบั 
(ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ)  

2.ส่ือมวลชน      2.19 
(0.608) 

รับรู้น้อย 3 

   วทิย ุ 53 
(50.5) 

42 
(40.0) 

7 
(6.7) 

3 
(2.9) 

0 
(0.0) 

1.62 
(0.739) 

นอ้ยท่ีสุด 4 

   โทรทศัน ์ 7 
(6.7) 

94 
(89.5) 

4 
(3.8) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

1.97 
(0.324) 

นอ้ย 3 

   หอกระจายข่าว 6 
(5.7) 

94 
(89.5) 

5 
(4.8) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

1.99 
(0.325) 

นอ้ย 2 

   หนงัสือพิมพ ์ 52 
(49.5) 

50 
(47.6) 

3 
(2.9) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

1.53 
(0.556) 

นอ้ยท่ีสุด 5 

   ต าราหรือเอกสาร 3 
(2.9) 

57 
(54.3) 

43 
(41.0) 

2 
(1.9) 

0 
(0.0) 

2.42 
(0.585) 

นอ้ย 1 

   อ่ืน ๆ 
(อินเตอร์เน็ต) 

63 
(60.0) 

41 
(39.0) 

1 
(1.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

1.41 
(0.513) 

นอ้ยท่ีสุด 6 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 69 

ตารางท่ี 4.2  (ต่อ) 
  N=105 

ประเดน็ 

ระดบัการรับรู้ข้อมูลข่าวสาร 
เฉลีย่ 
(S.D.) 

ความหมาย 

 

1 2 3 4 5  
จ านวน จ านวน จ านวน จ านวน จ านวน อนัดบั 
(ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ)  

3. ส่ือกจิกรรม      3.40 
(0.658) 

ปานกลาง 1 

   การประชุม 0 
(0.0) 

1 
(1.0) 

8 
(7.6) 

96 
(91.4) 

0 
(0.0) 

4.90 
(0.390) 

มากท่ีสุด 1 

   การอบรม 0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

2 
(1.9) 

23 
(21.9) 

80 
(76.2) 

4.74 
(0.481) 

มากท่ีสุด 2 

   การสมัมนา 0 
(0.0) 

47 
(44.8) 

7 
(6.7) 

50 
(47.6) 

1 
(1.0) 

3.05 
(0.984) 

ปานกลาง 3 

   การรณรงค ์ 0 
(0.0) 

50 
(47.6) 

43 
(41.0) 

11 
(10.5) 

1 
(1.0) 

2.65 
(0.707) 

ปานกลาง 4 

   งานวนัเกษตร 50 
(47.6) 

39 
(37.1) 

16 
(15.2) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

1.68 
(0.727) 

นอ้ยท่ีสุด 5 

เฉลีย่รวม      2.90 ปานกลาง  

 
เกณฑก์ารประเมินค่า ช่วงคะแนนเฉล่ีย     
       4.21 – 5.00 = รับรู้มากท่ีสุด 
       3.41 – 4.20 = รับรู้มาก 
       2.61 – 3.40 = รับรู้ปานกลาง 
       1.81 – 2.60 = รับรู้นอ้ย 
       1.00 – 1.80 = รับรู้นอ้ยท่ีสุด 
 

จากตารางท่ี 4.2  แหล่งและระดบัการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารของเกษตรกรในภาพรวม
ระดบัปานกลาง (ค่าเฉล่ีย 2.90) เม่ือแยกตามแหล่งขอ้มูลข่าวสารเป็น 3 ประเด็นหลกั ไดแ้ก่ ส่ือ
บุคคล ส่ือมวลชน และ ส่ือกิจกรรม พบวา่ 

ด้านส่ือบุคคล พบวา่ เกษตรกรไดรั้บขอ้มูลข่าวสารในดา้นส่ือบุคคลในภาพรวม ระดบั
ปานกลาง (ค่าเฉล่ีย 3.10) โดยไดรั้บจากส่ือบุคคล ระดบัมากท่ีสุด คือ เจา้หนา้ท่ีส่งเสริมการเกษตร  
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(ค่าเฉล่ีย 4.66) ไดรั้บจากส่ือบุคคล ระดบัปานกลาง คือ เกษตรกรผูน้ า (ค่าเฉล่ีย 2.93) รองลงมา 
ญาติพี่นอ้ง (ค่าเฉล่ีย 2.70) ไดรั้บจากส่ือบุคคลในระดบันอ้ย คือ เพื่อนบา้น (ค่าเฉล่ีย 2.47) และ
ไดรั้บจากส่ือบุคคล ระดบันอ้ยท่ีสุด คือ พอ่คา้รับซ้ือผลผลิต (ค่าเฉล่ีย 1.49) รองลงมา ร้านขายยา/ปุ๋ย 
(ค่าเฉล่ีย 1.27) ตามล าดบั 

ด้านส่ือมวลชน พบวา่ เกษตรกรไดรั้บขอ้มูลข่าวสารในดา้นส่ือมวลชนในภาพรวม          
ระดบันอ้ย (ค่าเฉล่ีย 2.19) โดยไดรั้บจากส่ือมวลชน ระดบันอ้ย คือ ต าราหรือเอกสาร(ค่าเฉล่ีย 2.42) 
รองลงมา หอกระจายข่าว (ค่าเฉล่ีย 1.99) และโทรทศัน์ (ค่าเฉล่ีย 1.97) ตามล าดบั ระดบันอ้ยท่ีสุด 
คือ วทิย ุ(ค่าเฉล่ีย 1.62) รองลงมาหนงัสือพิมพ ์(ค่าเฉล่ีย 1.53) และอินเตอร์เน็ต (ค่าเฉล่ีย 1.41) 
ตามล าดบั 

ด้านส่ือกจิกรรม พบวา่ ไดรั้บขอ้มูลข่าวสารในดา้นส่ือกิจกรรมในภาพรวม ระดบั ปาน
กลาง (ค่าเฉล่ีย 3.40) โดยไดรั้บจากส่ือกิจกรรม ระดบัมากท่ีสุด คือ การประชุม (ค่าเฉล่ีย 4.90) 
รองลงมา การอบรม (ค่าเฉล่ีย 4.74) ตามล าดบั ไดรั้บจากส่ือกิจกรรม ระดบั ปานกลาง คือ การ
สัมมนา (ค่าเฉล่ีย 3.05) รองลงมา  การรณรงค ์(ค่าเฉล่ีย 2.65) ตามล าดบั และไดรั้บจากส่ือกิจกรรม 
ระดบั นอ้ยท่ีสุด คือ งานวนัเกษตร (ค่าเฉล่ีย 1.68) 

 
ตารางท่ี 4.3   สภาพทางเศรษฐกิจของเกษตรกร 

 N=105 
 สภาพทางเศรษฐกจิ จ านวน 

(ราย) 
ร้อยละ ต า่สุด สูงสุด เฉลีย่ S.D. 

1.อาชีพหลกั        
 ปลูกผกัเหลียง 1 1.0     
 ท าสวนยางพารา 5 4.8     
 ท าสวนปาลม์น ้ ามนั 79 75.2     
 ท าสวนไมผ้ล 19 18.1     
 คา้ขาย 1 1.0     
2.อาชีพรอง (ตอบได้มากกว่า 1)ข้อ)       
 ปลูกผกัเหลียง 104 99.0     
 ท าสวนยางพารา 4 3.8     
 ท าสวนปาลม์น ้ ามนั 5 4.8     
 ท าสวนไมผ้ล 1 1.0     
 อ่ืน ๆ  (รับจา้งทัว่ไป) 1 1.0     
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ตารางท่ี 4.3   (ต่อ) 
 N=105 

 สภาพทางเศรษฐกจิ จ านวน 
(ราย) 

ร้อยละ ต า่สุด สูงสุด เฉลีย่ S.D. 

3.ขนาดพืน้ทีถ่ือครองทางการเกษตรทั้งหมด ปี 2555  (ไร่)                      2 80 11.30 9.052 
                          นอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 10 72 68.6     
                          11-20 27 25.7     
                          มากกวา่หรือเท่ากบั 21 6 5.7     
      ขนาดพื้นที่ที่มี เอกสารการถือครอง 

(N=102) (ไร่) (ตอบได้มากกว่า 1ข้อ) 
 

102 
 

97.1 
 
2 

 
80 

 
11.30 

 
9.167 

           นอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 6 16 15.2     
           7 - 10 57 54.3     
           มากกวา่หรือเท่ากบั 11 32 30.5     
      ขนาดพื้นที่ที่ไม่มีหลักฐานการถือครอง 

(N=4) (ไร่) (ตอบได้มากกว่า 1ข้อ) 
 

4 
 

3.8 
 
6 

 
10 

 
8.50 

 
1.915 

           6 1 1.0     
           8 1 1.0     
          10 2 1.8     
4. ขนาดพืน้ทีผ่ลติผกัเหลยีงทั้งหมด ปี 2555 (ไร่) 105 100 1 18 2.07 1.799 
 1  27 25.7     
 2 

มากกวา่หรือเท่ากบั 3 
69 
9 

65.7 
8.6 

    
 

      ขนาดพืน้ทีผ่ลติผกัเหลยีง (N=77) (ไร่) 
          1 
          2 
         มากกวา่หรือเท่ากบั 3 

 
77 

68 
5 
4 

 
73.3 

64.8 
4.7 
3.8 

 
1 

 
13 

 
1.34 

 
1.492 

 

     ขนาดพืน้ทีผ่ลติผกัเหลยีง GAP (N=105) 
(ไร่) 

 
105 

 
100 

 
1 

 
5 

 
1.09 

 
0.441 

 
 

          1 
          2 
         มากกวา่หรือเท่ากบั 3 

99 
5 
1 

94.2 
4.8 
1.0 
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ตารางท่ี 4.3   (ต่อ) 
 N=105 

 สภาพทางเศรษฐกจิ จ านวน 
(ราย) 

ร้อย
ละ 

ต า่สุด สูงสุด เฉลีย่ S.D. 

5. จ านวนแรงงานในการผลติผกัเหลยีง (คน)       
                   แรงงานในครัวเรือน  105 100.0 1 4 2.21 0.600 
                         1-2 77 73.3     
                         3-4 28 26.7     
 แรงงานรับจ้าง 5 4.8 1 2 1.80 0.477 
      1 1 1.0     
      2 4 3.8     
6. รายได้จากภาคการเกษตรในรอบปี2555 (บาท) 46,500 1,503,500 143,628.57 180,434.510 
 รายได้จากผกัเหลยีง 105 100.0 4,000 35,000 9,237.40 3,711.501 
     นอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 5,000 9 8.6     
     5,001 - 10,000 82 78.1     
     มากกวา่หรือเท่ากบั 10,001 14 13.3     
 รายได้จากสวนยางพารา 6 5.7 20,000 146,000 75,066.67 49,883.331 
     นอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 30,000 1 1.0     
     30,001 - 50,000 1 1.0     
     มากกวา่หรือเท่ากบั 50,001 4 3.7     
 รายได้จากสวนปาล์มน า้มนั 84 80.0 40,000 1,500,000 136,904.76 198,151.981 
     นอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 60,000 14 16.7     
     60,001 - 150,000 54 64.3     
     มากกวา่หรือเท่ากบั 150,001 16 19.0     
 รายได้จากสวนไม้ผล 18 17.1 4,500 350,000 98,416.67 76,590.633 
     นอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 50,000 4 22.2     
     50,001 - 130,000 9 50.0     
     มากกวา่หรือเท่ากบั 130,001 5 27.8     
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ตารางท่ี 4.3   (ต่อ) 
 N=105 

 สภาพทางเศรษฐกจิของ
เกษตร 

จ านวน 
(ราย) 

ร้อยละ ต า่สุด สูงสุด เฉลีย่ S.D. 

7.รวมรายจ่ายภาคการเกษตรปี2555 (บาท)  1,000 320,000 24,364.10 35,922.390 
 ค่าใช้จ่ายในการผลติผกัเหลยีง 37 35.2 600 12,000 1,294.59 1,832.757 
     นอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 850 8 21.6     
     851 - 1,000 21 56.8     
     มากกวา่หรือเท่ากบั 1,001 8 21.6     
 ค่ า ใ ช้ จ่ าย ในการประกอบ

อาชีพภาคการเกษตรอืน่  
ยกเว้นผกัเหลยีง  

 
 

105 

 
 

100.0 

 
 

1,000 

 
 

150,000 

 
 

19,708.38 

 
 

14,816.333 
     นอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 12,000 18 17.1     
     12,001 – 22,000 65 61.9     
     มากกวา่หรือเท่ากบั 22,001 22 21.0     
8. แหล่งเงนิทุนทีใ่ช้ในการผลติผกัเหลยีง       
 ทุนของตนเอง 103 98.1     
 ทุนกู้ยมื 2 1.9     
     กลุ่มเกษตรกร/ออมทรัพย ์ 2 1.9     

 
 จากตารางท่ี 4.3  สภาพทางเศรษฐกิจของเกษตรกร ปรากฏผล ดงัน้ี 
 อาชีพหลกั พบวา่ เกษตรกรร้อยละ 75.2 ประกอบอาชีพท าสวนปาลม์น ้ามนั  รองลงมา 
ร้อยละ 18.1 ประกอบอาชีพท าสวนไมผ้ล  ร้อยละ 4.8 ประกอบอาชีพท าสวนยางพารา  และร้อยละ 
1.0 ประกอบอาชีพปลูกผกัเหลียง 
 อาชีพรอง พบวา่ เกษตรกรร้อยละ 99.0 ประกอบอาชีพปลูกผกัเหลียง รองลงมา ร้อยละ 
4.8 ประกอบอาชีพปลูกปาลม์น ้ามนั ร้อยละ 3.8 ประกอบอาชีพท าสวนยางพารา และร้อยละ 1.0 
เท่ากนั ประกอบอาชีพท าสวนไมผ้ล และอาชีพอ่ืน ๆ คือ รับจา้งทัว่ไป 
 ขนาดพืน้ทีถ่ือครองทางการเกษตรทั้งหมด ปี 2555  พบวา่เกษตรกรร้อยละ 68.6 มี
พื้นท่ีถือครองทางการเกษตร นอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 10ไร่ รองลง ร้อยละ 25.7 มีพื้นท่ีถือครองทาง
การเกษตร ระหวา่ง 11-20 ไร่ และร้อยละ 5.7 มีพื้นท่ีถือครองทางการเกษตร มากกวา่หรือเท่ากบั 21 
ไร่ โดยมีพื้นท่ีถือครองทางการเกษตรเฉล่ีย 11.30 ไร่ สูงสุด 80 ไร่ ต ่าสุด 2 ไร่ เม่ือแยกตามลกัษณะ
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การถือครองท่ีดินเป็น 2 ประเด็นหลกั ไดแ้ก่ พื้นท่ีถือครองทางการเกษตรท่ีมีเอกสารสิทธ์ิ และพื้นท่ี
ถือครองทางการเกษตรท่ีไม่มีเอกสารสิทธ์ิ พบวา่ 
  พืน้ทีถ่ือครองทางการเกษตรทีม่ีเอกสารการถือครอง พบวา่ ร้อยละ 97.1 โดย
แบ่งเป็น ขนาดพื้นท่ีถือครองทางการเกษตร ร้อยละ 1.0  มีขนาด 6 ไร่ ร้อยละ 15.2 มีขนาดนอ้ยกวา่
หรือเท่ากบั 6 ไร่ รองลงมา ร้อยละ 54.3  มีขนาดระหวา่ง 7-10 ไร่ และร้อยละ 30.5 มีขนาดมากกวา่
หรือเท่ากบั 11 ไร่ โดยมีขนาดพื้นท่ีถือครองทางการเกษตรเฉล่ีย 8.50 ไร่ สูงสุด 10 ไร่ ต ่าสุด 6 ไร่  
  พืน้ทีถ่ือครองทางการเกษตรที่ไม่มีหลกัฐานการถือครอง พบวา่ ร้อยละ 3.8 โดย
แบ่งเป็น ขนาดพื้นท่ีถือครองทางการเกษตร ร้อยละ 1.0 มีขนาด 6 ไร่ รองลงมา ร้อยละ 1.0 มีขนาด   
8 ไร่ และร้อยละ 1.8 มีขนาด 10 ไร่ โดยมีขนาดพื้นท่ีถือครองทางการเกษตรเฉล่ีย 11.30 ไร่ สูงสุด 
80 ไร่ ต ่าสุด 2 ไร่ 
  ขนาดพืน้ทีผ่ลติผกัเหลียงทั้งหมด ปี 2555 พบวา่เกษตรกร ร้อยละ 65.7 มีขนาด
พื้นท่ีผลิตผกัเหลียง 2 ไร่ รองลงมา ร้อยละ 25.7 ไร่ มีขนาดพื้นท่ีผลิตผกัเหลียง 1 ไร่ และร้อยละ 8.6       
มีขนาดพื้นท่ีผลิตผกัเหลียงมากกวา่หรือเท่ากบั 3 ไร่ โดยมีพื้นท่ีผลิตผกัเหลียงทั้งหมด เฉล่ีย 2.07 ไร่ 
สูงสุด 18 ไร่ ต ่าสุด 1 ไร่ เม่ือแยกตามลกัษณะผลิตเป็น 2 ประเด็นหลกั ไดแ้ก่ ขนาดพื้นท่ีผลิตผกั    
เหลียง และขนาดพื้นท่ีผลิตผกัเหลียง GAP พบวา่ 
  ขนาดพืน้ทีผ่ลติผกัเหลียง พบวา่ ร้อยละ 73.3 โดยแบ่งเป็น ร้อยละ 64.8 มีขนาด
พื้นท่ีผลิตผกัเหลียง 1 ไร่ รองลงมา ร้อยละ 4.7 มีขนาดพื้นท่ีผลิตผกัเหลียง 2 ไร่ และร้อยละ 8.6      
มีขนาดพื้นท่ีผลิตผกัเหลียง มากกวา่หรือเท่ากบั 3ไร่ โดยมีขนาดพื้นท่ีผลิตผกัเหลียง เฉล่ีย 1.34 ไร่ 
สูงสุด 13 ไร่ ต ่าสุด 1 ไร่  
  ขนาดพืน้ทีผ่ลติผกัเหลียง GAP พบวา่ ร้อยละ 100.0 โดยแบ่งเป็น ร้อยละ 94.2       
มีขนาดพื้นท่ีผลิตผกัเหลียง GAP 1 ไร่ รองลงมา ร้อยละ 4.8 มีขนาดพื้นท่ีผลิตผกัเหลียง GAP 2 ไร่ 
และร้อยละ 1.0 มีขนาดพื้นท่ีผลิตผกัเหลียง GAP มากกวา่หรือเท่ากบั 3 ไร่ โดยมีขนาดพื้นท่ีผลิตผกั
เหลียง GAP เฉล่ีย 1.09 ไร่ ต ่าสุด 1 ไร่ สูงสุด 5 ไร่  
  จ านวนแรงงานในการผลติผักเหลยีง โดยแยกเป็น 2 ประเด็นหลกั คือ แรงงานใน
ครัวเรือน และแรงงานรับจา้ง พบวา่ 
  แรงงานในครัวเรือน พบวา่ ร้อยละ 100.0 โดยแบ่งเป็น ร้อยละ 73.3 เป็นแรงงาน
ระหวา่ง 1-2 คน และร้อยละ 26.7 เป็นแรงงานในครัวเรือน 3-4 คน โดยมีแรงงานในครัวเรือน เฉล่ีย 
2.21 คน สูงสุด 4 คน ต ่าสุด 1 คน  
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  แรงงานรับจ้าง พบวา่ ร้อยละ 4.8 โดยแบ่งเป็น ร้อยละ 1.0 เป็นแรงงานรับจา้ง
ระหวา่ง 1 คน และร้อยละ 3.8 เป็นแรงงานรับจา้ง 2 คน โดยมีแรงงานในครัวเรือน เฉล่ีย 1.80 คน 
สูงสุด 2 คน ต ่าสุด 1 คน 
  รายได้จากภาคการเกษตรในรอบปี 2555 โดยมีรายไดจ้ากภาคการเกษตรเฉล่ีย 
143,628.57 บาท สูงสุด 1.503,500 บาท ต ่าสุด 46,500 บาท แบ่งตามรายไดแ้ต่ละอาชีพ ไดด้งัน้ี 
  รายได้จากอาชีพปลูกผกัเหลียง ร้อยละ 100.0 โดยแบ่งเป็น ร้อยละ 78.1 มีรายได ้
ระหวา่ง 5,001-10,000 บาท รองลงมา ร้อยละ 8.6 มีรายไดน้อ้ยกวา่หรือเท่ากบั 5,000 บาท และร้อยละ 
13.3 มีรายไดม้ากกวา่หรือเท่ากบั 10,001 บาท โดยมีรายไดเ้ฉล่ีย 9,237.4 บาท สูงสุด 35,000 บาท 
ต ่าสุด 4,000 บาท  
  รายได้จากอาชีพท าสวนยาง ร้อยละ 5.7 โดยแบ่งเป็นร้อยละ 13.3 มีรายไดม้ากกวา่
หรือเท่ากบั 50,001 รองลงมา ร้อยละ 1.0 มีรายไดน้อ้ยกวา่หรือเท่ากบั 50,000 บาท และร้อยละ 1.0 
มีรายได ้30,001-50,000 บาท โดยมีรายไดเ้ฉล่ีย 75,066.67 บาท สูงสุด 1,500,000 บาท ต ่าสุด 40,000 
บาท 
  รายได้จากอาชีพท าสวนปาล์มน า้มัน ร้อยละ 80.0 โดยแบ่งเป็น ร้อยละ 64.3         
มีรายได ้ระหวา่ง 60,001-150,000 บาท รองลงมา ร้อยละ 16.7 มีรายได ้นอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 50,000 
บาท และร้อยละ 19.0 มีรายไดม้ากกวา่หรือเท่ากบั 150,001 บาท 
  รายได้จากอาชีพท าสวนไม้ผล ร้อยละ 17.1 โดยแบ่งเป็น ร้อยละ 50.0 มีรายได ้
ระหวา่ง 50,001-130,000 บาท รองลงมา ร้อยละ 27.8 มีรายไดม้ากกวา่หรือเท่ากบั 130,001 บาท 
และร้อยละ 22.2 มีรายไดน้อ้ยกวา่หรือเท่ากบั 50,000 บาท โดยมีรายไดจ้ากสวนไมผ้ล เฉล่ีย 
98,416.67 บาท สูงสุด 350,000 บาท ต ่าสุด 4,500 บาท 
  รวมรายจ่ายภาคการเกษตรปี 2555 โดยมีรายไดจ้ากภาคการเกษตรเฉล่ีย 24.364.10 
บาท สูงสุด 320,000 บาท ต ่าสุด 1,000 บาท โดยแยกเป็น 2 ประเด็นหลกั คือ ค่าใชจ่้ายในการผลิต
ผกัเหลียง และค่าใชจ่้ายในการประกอบอาชีพภาคการเกษตรอ่ืนยกเวน้ผกัเหลียง โดยแบ่งไดด้งัน้ี  
  ค่าใช้จ่ายในการผลติผกัเหลียง ร้อยละ 35.2 โดยแบ่งเป็นร้อยละ 56.8 มีค่าใชจ่้าย
ระหวา่ง 851-1,000 บาท รองลงมา ร้อยละ 21.6 เท่ากนั คือ มีค่าใชจ่้ายนอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 850 บาท 
และค่าใชจ่้ายในมากกวา่หรือเท่ากบั 1,001 บาท โดยมีค่าเฉล่ีย 1,294.59 บาท สูงสุด 12,000 บาท
ต ่าสุด 600 บาท 
  ค่าใช้จ่ายในการประกอบอาชีพอืน่ ยกเว้นผกัเหลยีง ร้อยละ 100 .0 โดยแบ่งเป็น     
ร้อยละ 61.9 มีค่าใชจ่้ายระหวา่ง 12,001-22,000 บาท รองลง ร้อยละ 21.0 มีค่าใชจ่้าย มากกวา่หรือ
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เท่ากบั 22,001 บาท และร้อยละ 17.1 มีค่าใชจ่้ายนอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 12,000 บาท โดยมีค่าเฉล่ีย 
19,708.38 บาท สูงสุด 150,000 บาท ต ่าสุด 1,000 บาท 
 แหล่งเงินทุนทีใ่ช้ในการผลติผกัเหลยีง พบวา่ เกษตรกร ร้อยละ 98.1 ใชทุ้นของตนเอง
ในการประกอบอาชีพ และร้อยละ 1.9 ใชทุ้นกูย้มื โดยเกษตรกร ร้อยละ 1.9 มีการกูย้ืมทุนจากกลุ่ม
เกษตรกร/กลุ่มออมทรัพย ์
 

ตอนที ่2  สภาพการผลติและการตลาดผกัเหลยีงของเกษตรกร 
 
 2.1 สภาพการผลิตผกัเหลียงของเกษตรกร ไดแ้ก่ พนัธ์ุผกัเหลียงท่ีใชป้ลูก การไดม้า
ของพนัธ์ุผกัเหลียง ลกัษณะพื้นท่ีปลูกผกัเหลียง ชนิดดินท่ีปลูกผกัเหลียง การเตรียมดินก่อนปลูกผกั
เหลียง ระยะปลูกผกัเหลียง การใส่ปุ๋ย การใหน้ ้าผกัเหลียง วธีิป้องกนัก าจดัโรคพืช วธีิการป้องกนั
ก าจดัแมลงศตัรูพืช วธีิการก าจดัวชัพืช การตดัแต่งก่ิงผกัเหลียงหลงัการเก็บเก่ียว โดยมีรายละเอียด
ในตารางท่ี 4.4 ดงัน้ี 
 
ตารางท่ี 4.4  สภาพการผลิตผกัเหลียงของเกษตรกร 

 N=105 
 สภาพการผลิตผกัเหลียง จ านวน 

(ราย) 
ร้อยละ ต ่าสุด สูงสุด เฉล่ีย S.D. 

1. พนัธ์ุผกัเหลยีงทีใ่ช้ปลูก       
 พนัธ์ุยอดนิยม       
      ชนิดใบกวา้ง/ใบใหญ่ 105 100.0     
2. การได้มาของพนัธ์ุผกัเหลยีง       
 การใชต้น้อ่อนท่ีงอกจากราก 104 99.0     
 การปักช า 1 1.0     
3. ลกัษณะพืน้ทีป่ลูกผกัเหลยีง       
 พ้ืนท่ีราบ 59 56.2     
 พ้ืนท่ีลุ่ม 21 20.0     
 พ้ืนท่ีดอน 25 23.8     
4. ชนิดดนิทีป่ลูกผกัเหลยีง       
 ดินร่วน 105 100.0     
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ตารางท่ี 4.4   (ต่อ) 
 N=105 

 สภาพการผลิตผกัเหลียง จ านวน 
(ราย) 

ร้อยละ ต ่าสุด สูงสุด เฉล่ีย S.D. 

5. การเตรียมดนิก่อนปลูกผกัเหลยีง       
 ตากดิน 1 1.0     
 ใส่ปุ๋ยอินทรีย ์ 2 1.9     
 ใส่สารปรับสภาพดิน 16 15.2     
 ก าจดัวชัพืช 104 99.0     
6. ระยะปลูกผกัเหลยีง (เมตร)       
 3 x 3 98 93.3     
 อ่ืน ๆ คือ 4 x 4 7 6.7     
7. การใส่ปุ๋ ย        
 ไม่ไดใ้หปุ๋้ยสูตรต่าง ๆ  105 100.0     
8. ปริมาณปุ๋ ยทีใ่ส่       
 ไม่ใส่ 105 100.0     
9. การให้น า้ผกัเหลยีง       
 ไม่ไดใ้หน้ ้ า 105 100.0     
10. วธีิการป้องกนัก าจดัโรคพชื       
 ใชแ้รงงานคน 105 100.0     
11. วธีิการป้องกนัก าจดัแมลงศัตรูพชื       
 ใชว้ธีิกล เช่น กบัดกั 100 95.2     
 พน่สารสกดัชีวภาพ 5 4.8     
12. วธีิการก าจดัวชัพชื       
 ใชแ้รงงานคน 98 93.3     
 พน่สารเคมี 2 1.9     
 อ่ืน ๆ ไดแ้ก่... 11 10.5     
13. การตดัแต่งกิง่ผกัเหลยีงหลงัการเกบ็เกีย่ว       
 ไม่มีการตดัแต่งก่ิง 81 77.1     
 มี 24 22.9     
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ตารางท่ี 4.4   (ต่อ) 
 N=105 

 สภาพการผลิตผกัเหลียง จ านวน 
(ราย) 

ร้อยละ ต ่าสุด สูงสุด เฉล่ีย S.D. 

14. ปริมาณผลผลติผกัเหลยีงทีเ่กบ็ได้ต่อไร่ (กโิลกรัม)  30 120 57.76 15.048 
 นอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 40 19 18.1     
 41-60 57 54.3     
 61-80 24 22.9     
 มากกวา่หรือเท่ากบั 81 5 4.8     
15. วธีิการเกบ็เกีย่วผกัเหลยีง       
 ใชมื้อเด็ดชิดขอ้ 105 100.0     
16. ความถี่ในการเกบ็เกีย่วผกัเหลยีงจ าหน่าย       
 ทุกวนั  1 1.0     
 ทุก 7 วนั 53 50.5     
 ทุก 15 วนั 51 48.6     

 
 จากตาราง ท่ี 4.4 สภาพการผลิตผกัเหลียงของเกษตรกร ปรากฏวา่  
 พันธ์ุผักเหลียงที่เกษตรกรใช้ปลูก พบว่า เกษตรกร ร้อยละ 100.0 เป็นพนัธ์ุยอดนิยม
ชนิดใบกวา้ง/ใบใหญ่ 
 การได้มาของพันธ์ุผักเหลียง พบว่า เกษตรกร ร้อยละ 99.0 ใช้ตน้อ่อนท่ีงอกจากราก 
และร้อยละ 1.0 ใชก้ารปักช า 
 ลักษณะพืน้ที่ปลูกผักเหลียง พบวา่ เกษตรกร ร้อยละ 56.2 มีพื้นท่ีปลูกผกัเหลียงเป็นท่ี
ราบ รองลงมา ร้อยละ 23.8 เป็นท่ีดอน และร้อยละ 20.0 เป็นท่ีลุ่ม 
 ชนิดดินทีป่ลูกผกัเหลยีง พบวา่ ดินท่ีใชป้ลูกผกัเหลียง ร้อยละ 100.0 เป็นดินร่วน 
 การเตรียมดินก่อนปลูกผักเหลียง พบวา่ เกษตรกร ร้อยละ 99.0 มีการก าจดัวชัพืชก่อน
ปลูกผกัเหลียง รองลงมา ร้อยละ 15.2 มีการใส่สารปรับสภาพดิน และร้อยละ 1.9 มีการใส่ปุ๋ย
อินทรีย ์
 ระยะปลูกผกัเหลยีง พบวา่ เกษตรกร ร้อยละ 93.3 มีระยะปลูกผกัเหลียง 3x3 เมตร และ 
ร้อยละ  6.7 มีระยะปลูกผกัเหลียง 4x4 เมตร 
 การให้น า้ผกัเหลยีง พบวา่ เกษตรกร ร้อยละ 100.0 ไม่ไดใ้หน้ ้าผกัเหลียง 
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 วธีิการป้องกันก าจัดโรคพืช พบวา่ เกษตรกร ร้อยละ 100.0 มีการใชแ้รงงานคนในการ
ป้องกนักนัก าจดัโรคพืช 
 วิธีการป้องกันก าจัดแมลงศัตรูพืช พบว่า เกษตรกร ร้อยละ 95.2 มีการป้องกนัก าจดั
แมลงศตัรูพืช โดยการใชว้ธีิกล เช่น กบัดกั และร้อยละ 4.8 ใชว้ธีิพน่สารสกดัชีวภาพ 
 วิธีการป้องกันก าจัดวัชพืช พบว่า เกษตรกร ร้อยละ 93.3 ใช้แรงงานคนในการก าจดั
วชัพืช รองลงมา ร้อยละ 10.5 มีการใช้วิธีอ่ืน ๆ เช่น การใชเ้คร่ืองตดัหญา้ และร้อยละ1.9 มีการพ่น
สารเคมีในการก าจดัวชัพืช 
 การตัดแต่งกิง่ผกัเหลยีงหลงัการเกบ็เกีย่ว พบวา่ เกษตรกร ร้อยละ 77.1 ไม่มีการตดัแต่ง
ก่ิงผกัเหลียงหลงัการเก็บเก่ียว และร้อยละ 22.9 มีการแต่งก่ิงผกัเหลียง 
 ปริมาณผลผลติผกัเหลยีงทีเ่กบ็ได้ต่อไร่ พบวา่ เกษตรกร ร้อยละ 54.3 มีปริมาณผลผลิต
ผกัเหลียงท่ีเก็บได ้ระหวา่ง 41-60 กิโลกรัม รองลงมา ร้อยละ 22.9  มีปริมาณผลผลิตผกัเหลียงท่ีเก็บ
ได ้ระหวา่ง 61-80 กิโลกรัม  ร้อยละ 18.1 มีปริมาณผลผลิตผกัเหลียงท่ีเก็บได ้นอ้ยกว่าหรือเท่ากบั 
40 กิโลกรัม และร้อยละ 4.8 มีปริมาณผลผลิตผกัเหลียงท่ีเก็บได ้มากกวา่หรือเท่ากบั 81 กิโลกรัม 
โดยมีปริมาณผลผลิตผกัเหลียงท่ีเก็บได้ต ่าสุด 30 กิโลกรัม สูงสุด 120 กิโลกรัม เฉล่ีย 57.76 
กิโลกรัม 
 วิธีการเก็บเกี่ยวผักเหลียง พบวา่ เกษตรกร ร้อยละ 100.0 ใช้วิธีการเก็บเก่ียวผกัเหลียง   
โดยการใชมื้อเด็ดชิดขอ้  
 ความถี่ในการเก็บเกี่ยวผักเหลียงจ าหน่าย พบว่า เกษตรกร ร้อยละ 50.5 เก็บผกัเหลียง
ทุก 7 วนั รองลงมา ร้อยละ 48.6 เก็บผกัเหลียงทุก 15 วนั และร้อยละ 1.0 เก็บผกัเหลียงทุกวนั 
  

2.2 สภาพการตลาดผกัเหลียงของเกษตรกร ไดแ้ก่ ปริมาณผลผลิตผกัเหลียงท่ีเก็บไดต่้อ
ไร่ วิธีการเก็บเก่ียวผกัเหลียง ความถ่ีในการเก็บผกัเหลียงจ าหน่าย ลกัษณะการจ าหน่ายผกัเหลียง 
ประเภทพ่อค้าท่ีมารับซ้ือผลผลิตผกัเหลียง แหล่งท่ีท าให้ทราบราคาขายส่ง/ขายปลีกผกัเหลียง          
ผูก้  าหนดราคาซ้ือขายผลผลิตผกัเหลียง  โดยมีรายละเอียดในตาราง 4.5 ดงัน้ี 
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ตารางท่ี 4.5   สภาพการผลิตท่ีเก่ียวขอ้งกบัตลาดผกัเหลียงของเกษตรกร 
 N=105 

 สภาพการตลาดผกัเหลยีง จ านวน 
(ราย) 

ร้อยละ ต า่สุด สูงสุด เฉลีย่ S.D. 

1. ลกัษณะการจ าหน่ายผกัเหลยีง       
                           มีพอ่คา้มารับซ้ือท่ีสวน 67 63.8     
 น าไปจ าหน่ายดว้ยตวัเอง 

(ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
      

      ขายปลีก 64 61.0     
      ขายส่ง 59 56.2     
2. ประเภทพ่อค้ามมีารับซื้อผลผลติผกัเหลยีง(ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้)     
 ทอ้งถ่ิน 104 99.0     
 ต่างจงัหวดั 6 5.7     
3. สถานทีจ่ าหน่ายผลผลติผกัเหลยีง(ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้)      

 ทอ้งถ่ิน 105 100.0     
 ต่างจงัหวดั 4 3.8     

4. แหล่งทีท่ าให้ทราบราคาขายส่ง/ขายปลกีผกัเหลยีง 
    (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 

     

 วทิย ุ 2 1.9     
 โทรทศัน์ 1 1.0     
 วารสารการเกษตร 2 1.9     
 เจา้หนา้ท่ีส่งเสริมการเกษตร 91 86.7     
 อ่ืน ๆ ไดแ้ก่... 64 61.0     
5. ผู้ก าหนดราคาซื้อขายผลผลติผกัเหลยีง       
 เกษตรกร 2 1.9     
 พอ่คา้คนกลาง 103 98.1     

 
 จากตารางท่ี 4.5 สภาพการตลาดผกัเหลียงของเกษตรกร ปรากฏวา่ 
 ลกัษณะการจ าหน่ายผักเหลียง พบวา่ เกษตรกรร้อยละ 63.8 มีพ่อคา้มารับซ้ือผลผลิตท่ี
สวน และร้อยละ 61.0 น าผลผลิตไปจ าหน่ายดว้ยตวัเอง  รองลงมา ร้อยละ 56.2 น าไปขายส่ง  
 ประเภทพ่อค้าทีม่ารับซ้ือผลผลติผกัเหลยีง พบวา่ พอ่คา้ ร้อยละ 99.0 เป็นพ่อคา้ภายใน
ทอ้งถ่ิน รองลงมาร้อยละ 5.7 เป็นพอ่คา้จากต่างจงัหวดั 
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 สถานที่จ าหน่ายผลผลิตผักเหลียง  พบว่า เกษตรกร ร้อยละ 100.0 น าผลผลิตไป
จ าหน่ายภายในทอ้งถ่ิน และร้อยละ 3.8 น าไปจ าหน่ายต่างจงัหวดั 
 แหล่งทีท่ าให้ทราบราคาขายส่ง/ขายปลกีผกัเหลยีง  พบวา่ เกษตรกร ร้อยละ 86.7 ทราบ
ราคาขายส่ง/ขายปลีกผกัเหลียง จากเจา้หนา้ท่ีส่งเสริมการเกษตร รองลงมา ร้อยละ 61.0  ทราบราคา
ขายปลีก/ขายส่งผกัเหลียงจากพ่อค้า และร้อยละ 1.9 ทราบราคาขายปลีก/ขายส่งผกัเหลียงจาก
วารสาร 
 ผู้ก าหนดราคาซ้ือขายผลผลิตผักเหลียง พบว่า เกษตรกร ร้อยละ 98.1 ให้พ่อคา้คน
กลางเป็นผูก้  าหนดราคาซ้ือขายผลผลิตผกัเหลียง และร้อยละ 1.9 เกษตรกรเป็นผูก้  าหนดราคาซ้ือขาย
ผลผลิตผกัเหลียง 
 

ตอนที ่3  การใช้เกษตรดีทีเ่หมาะสมในการผลติผกัเหลยีงของเกษตรกร 
 

3.1 การใช้เกษตรดีท่ีเหมาะสมในการผลิตผกัเหลียงของเกษตรกรเชิงความคิดเห็น 
ไดแ้ก่ คดัเลือกพื้นท่ีปลูกท่ีเหมาะสม  คดัเลือกพนัธ์ุ การจดัการดินและปุ๋ย การเก็บเก่ียว การจดัการ
หลงัการเก็บเก่ียว การบนัทึกขอ้มูล  โดยมีรายละเอียดในตารางท่ี 4.6 ดงัน้ี 

 
ตารางท่ี 4.6  ความคิดเห็นต่อการใชเ้กษตรดีท่ีเหมาะสมในการผลิตผกัเหลียงของเกษตรกร 
โดย   1 = ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่  2 = ไม่เห็นดว้ย   3 = ไม่แน่ใจ   4 = เห็นดว้ยมาก   5 = เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 

  N=105 

ประเด็น 

ระดบัความคิดเห็น 
เฉล่ีย 
(S.D.) 

ความหมาย 
1 2 3 4 5 

จ านวน จ านวน จ านวน จ านวน จ านวน 
(ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) 

1. คัดเลือกพื้นที่ปลูกที่
เหมาะสม 

     3.45 
(0.716) 

เห็นด้วย
มาก 

   แหล่งปลูก      3.27 
(0.789) 

ไม่แน่ใจ 

        ไม่เป็นแอ่งน ้ าท่วมขงั   39 
(37.1) 

4 
(3.8) 

13 
(12.4) 

47 
(44.8) 

2 
(1.9) 

2.70 
(1.407) 

ไม่แน่ใจ 

         ระบายน ้ าดี 0 
(0.0) 

2 
(1.9) 

53 
(50.5) 

48 
(45.7) 

2 
(1.9) 

3.48 
(0.573) 

เห็นดว้ย
มาก 
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ตารางท่ี 4.6  (ต่อ) 
  N=105 

ประเด็น 

ระดบัความคิดเห็น 
เฉล่ีย 
(S.D.) 

ความหมาย 
1 2 3 4 5 

จ านวน จ านวน จ านวน จ านวน จ านวน 
(ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) 

         ใกลแ้หล่งน ้ าใส
สะอาด 

0 
(0.0) 

2 
(1.9) 

54 
(51.4) 

47 
(44.8) 

2 
(1.9) 

3.47 
(0.573) 

เห็นดว้ย
มาก 

         การคมนาคมสะดวก 1 
(1.0) 

2 
(1.9) 

55 
(52.4) 

46 
(43.8) 

1 
(1.0) 

3.42 
(0.601) 

เห็นดว้ย
มาก 

   ลกัษณะดนิ      3.51 
(0.629) 

เห็นด้วย
มาก 

         มีความอุดมสมบูรณ์   0 
(0.0) 

1 
(1.0) 

49 
(46.7) 

50 
(47.6) 

5 
(4.8) 

3.56 
(0.603) 

เห็นดว้ย
มาก 

         ระบายน ้ า และอากาศ
ถ่ายเทดี 

0 
(0.0) 

1 
(1.0) 

51 
(48.6) 

48 
(45.7) 

5 
(4.8) 

3.54 
(0.605) 

เห็นดว้ย
มาก 

         ค่า pH ประมาณ 6.0-  
         6.5 

1 
(1.0) 

3 
(2.9) 

55 
(52.4) 

41 
(39.0) 

5 
(4.8) 

3.44 
(0.678) 

เห็นดว้ย
มาก 

   แหล่งน า้      3.72 
(0.706) 

เห็นด้วย
มาก 

       ปราศจากการปนเป้ือน
ของสารอินทรียมี์พิษ 

2 
(1.9) 

2 
(1.9) 

5 
(4.8) 

86 
(81.9) 

10 
(9.5) 

3.95 
(0.626) 

เห็นดว้ย
มาก 

        ป ริมาณน ้ า เ พียงพอ
ส าหรับใชต้ลอดปี 

1 
(1.0) 

6 
(5.7) 

47 
(44.8) 

41 
(39.0) 

10 
(9.5) 

3.50 
(0.786) 

เห็นดว้ย
มาก 

2. การคดัเลอืกพนัธ์ุ      3.90 
(0.590) 

เห็นด้วย
มาก 

    เลอืกพนัธ์ุทีม่คุีณภาพ      4.11 
(0.498) 

เห็นด้วย
มาก 

         เลือกพนัธ์ุท่ีมีคุณภาพ
ตรงตามท่ีตลาดตอ้งการ 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

8 
(7.6) 

79 
(75.2) 

18 
(17.1) 

4.10 
(0.491) 

เห็นดว้ย
มาก 

        เลือกพนัธ์ุท่ีมีคุณภาพ
เหมาะสมกับสภาพดินฟ้า
อากาศ 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

8 
(7.6) 

77 
(73.3) 

20 
(19.0) 

4.11 
(0.506) 

เห็นดว้ย
มาก 
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ตารางท่ี 4.6  (ต่อ) 
  N=105 

ประเด็น 

ระดบัความคิดเห็น 
เฉล่ีย 
(S.D.) 

ความหมาย 1 2 3 4 5 
จ านวน จ านวน จ านวน จ านวน จ านวน 
(ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) 

   เพิ่มจ านวนต้น ลดการ
แก่งแก่งแย่งของวชัพชื 

0 
(0.0) 

6 
(5.7) 

53 
(50.5) 

34 
(32.4) 

12 
(11.4) 

3.50 
(0.774) 

เห็นด้วย
มาก 

3. การจดัการดนิและปุ๋ ย      3.01 
(0.955) 

ไม่แน่ใจ 

    ตากดิน 7-10 วนั หลัง
การไถพรวน เพ่ือก าจัด
วชัพืชและโรคแมลง 

0 
(0.0) 

45 
(42.9) 

18 
(17.1) 

40 
(38.1) 

2 
(1.9) 

2.99 
(0.946) 

ไม่แน่ใจ 

    ปรับสภาพดินโดยการ
ใส่ปุ๋ยอินทรีย ์

0 
(0.0) 

45 
(42.9) 

15 
(14.3) 

44 
(41.9) 

1 
(1.0) 

3.01 
(0.946) 

ไม่แน่ใจ 

    ปรับสภาพความเป็น
กรด-ด่าง ของดินโดยการ
ใชปู้นต่าง ๆ 

0 
(0.0) 

50 
(47.6) 

11 
(10.5) 

43 
(41.0) 

1 
(1.0) 

2.95 
(0.965) 

ไม่แน่ใจ 

    การใช้ปุ๋ยเคมีร่วมกับ
ปุ๋ยอินทรีย ์

0 
(0.0) 

42 
(40.0) 

14 
(13.3) 

47 
(44.8) 

2 
(1.9) 

3.50 
(0.774) 

เห็นดว้ย
มาก 

4. การเกบ็เกีย่ว      4.39 
(0.541) 

เห็นด้วย
อย่างยิง่ 

   การเก็บเก่ียวควรเก็บใบ
อ่อน และควรเก็บ
สม ่าเสมอ ไม่ปล่อยไวใ้ห้
เป็นใบแก่ 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

8 
(7.6) 

84 
(80.0) 

13 
(12.4) 

4.05 
(0.447) 

เห็นดว้ย
มาก 

   การเก็บควรเด็ดให้ชิด
ขอ้ 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

5 
(4.8) 

36 
(34.3) 

64 
(61.0) 

4.56 
(0.578) 

เห็นดว้ย
อยา่งยิง่ 

   เม่ือเก็บแลว้ควรเก็บไว้
ในท่ีร่ม อย่าให้ถูกแสดง
แดดและลมโกรก 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

5 
(4.8) 

37 
(35.2) 

63 
(60.0) 

4.55 
(0.588) 

เห็นดว้ย
อยา่งยิง่ 
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ตารางท่ี 4.6  (ต่อ) 
  N=105 

ประเด็น 

ระดบัความคิดเห็น 
เฉล่ีย 
(S.D.) 

ความ 
หมาย 

1 2 3 4 5 
จ านวน จ านวน จ านวน จ านวน จ านวน 
(ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) 

5. การจดัการหลงัการเกบ็เกีย่ว      3.99 
(0.371) 

เห็นด้วย
มาก 

    ท าความสะอาดภาชนะท่ีจะส่งไป
จ าหน่าย 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

7 
(6.7) 

95 
(90.5) 

3 
(2.9) 

3.96 
(0.308) 

เห็นดว้ย
มาก 

    คัดเลือกหรือตัดแต่งใบผักเหลียง 
และบรรจุลงภาชนะท่ีจะส่งไปจ าหน่าย 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

5 
(4.8) 

90 
(85.7) 

10 
(9.5) 

4.05 
(0.377) 

เห็นดว้ย
มาก 

   มีการขนยา้ยผลผลิตอยา่งเหมาะสม 0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

6 
(5.7) 

86 
(81.9) 

13 
(12.4) 

4.07 
(0.422) 

เห็นดว้ย
มาก 

   มีการตัดแต่งก่ิง หากมีก่ิงก้านมาก
เกินไป 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

5 
(4.8) 

91 
(86.7) 

9 
(8.6) 

4.04 
(0.365) 

เห็นดว้ย
มาก 

   มีการก าจัดวชัพืช หากมีว ัชพืชข้ึน
มากเกินไป 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

10 
(9.5) 

90 
(85.7) 

5 
(4.8) 

3.95 
(0.377) 

เห็นดว้ย
มาก 

   ใชส้ารเคมีป้องกนัก าจดัศตัรูพืชอยา่ง
เหมาะสม 

0 
(0.0) 

1 
(1.0) 

8 
(7.6) 

93 
(88.6) 

3 
(2.9) 

3.93 
(0.374) 

เห็นดว้ย
มาก 

   หากมีการใช้สารเคมี ควรเก็บผัก      
เหลียงในระยะปลอดภยั 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

10 
(9.5) 

90 
(85.7) 

5 
(4.8) 

3.95 
(0.377) 

เห็นดว้ย
มาก 

6. การบันทกึข้อมูล      4.22 
(0.553) 

เห็นด้วย
อย่างยิง่ 

   การบันทึกการใช้วตัถุอันตรายทาง
การเกษตร 

1 
(1.0) 

0 
(0.0) 

2 
(1.9) 

14 
(13.3) 

88 
(83.8) 

4.79 
(0.567) 

เห็นดว้ย
อยา่งยิง่ 

   การบนัทึกการส ารวจศตัรูพืช 1 
(1.0) 

0 
(0.0) 

2 
(1.9) 

59 
(56.2) 

43 
(41.0) 

4.36 
(0.622) 

เห็นดว้ย
อยา่งยิง่ 

   การบนัทึกการป้องกนัก าจดัศตัรูพืช 1 
(1.0) 

- 
(0.0) 

4 
(3.8) 

99 
(94.3) 

1 
(1.0) 

3.94 
(0.362) 

เห็นดว้ย
มาก 

   การบนัทึกการจดัการเพื่อให้ผลผลิต
คุณภาพ 

2 
(1.9) 

2 
(1.9) 

18 
(17.1) 

77 
(73.3) 

6 
(5.6) 

3.79 
(0.661) 

เห็นดว้ย
มาก 

เฉล่ียรวม      3.82 
(0.621) 

เห็นดว้ย
อยา่งยิง่ 
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เกณฑก์ารประเมินค่า ช่วงคะแนนเฉล่ีย     
       4.21 – 5.00 = เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 
       3.41 – 4.20 = เห็นดว้ยมาก 
       2.61 – 3.40 = ไม่แน่ใจ 
       1.81 – 2.60 = ไม่เห็นดว้ย 
       1.00 – 1.80 = ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 
 จากตารางท่ี 4.6 เกษตรกรมีความคิดเห็นการใชเ้กษตรดีท่ีเหมาะสมในการผลิตผกัเหลียง
ในภาพรวมระดบัเห็นดว้ยอยา่งยิง่ (เฉล่ีย 3.82) และเม่ือพิจารณาใน 6 ประเด็นหลกั ไดแ้ก่ การ
คดัเลือกพื้นท่ีปลูกท่ีเหมาะสม  การคดัเลือกพนัธ์ุ การจดัการดินและปุ๋ยการเก็บเก่ียว การจดัการหลงั
การเก็บเก่ียว และการบนัทึกขอ้มูล พบวา่ 
 การคัดเลอืกพืน้ที่ปลูกที่เหมาะสม พบวา่ ในภาพรวมเกษตรกรมีระดบัความคิดเห็นการ
ใชเ้กษตรดีท่ีเหมาะสมในการผลิตผกัเหลียง อยูใ่นระดบัเห็นดว้ยมาก (ค่าเฉล่ีย 3.45) เม่ือพิจารณา
ประเด็นหลกั 3 ประเด็น คือ ดา้นแหล่งปลูก ลกัษณะดิน และแหล่งน ้า พบวา่  
 แหล่งปลูก ในภาพรวมเกษตรกรมีระดบัความคิดเห็นการใชเ้กษตรดีท่ีเหมาะสมในการ
ผลิตผกัเหลียง อยูใ่นระดบัไม่แน่ใจ (ค่าเฉล่ีย 3.27) เม่ือพิจารณาในแต่ละประเด็นยอ่ยแลว้ พบวา่ 
แหล่งปลูกระบายน ้าดี แหล่งปลูกใกลแ้หล่งน ้าใสสะอาด และแหล่งปลูกมีการคมนาคมสะดวก มี
ความคิดเห็นอยูใ่นระดบัเห็นดว้ยมาก (ค่าเฉล่ีย 3.48 3.47 และ 3.42 ตามล าดบั) และแหล่งปลูกไม่
เป็นแอ่งน ้าท่วมขงั  มีความคิดเห็นอยูใ่นระดบัไม่แน่ใจ (ค่าเฉล่ีย 2.70) 
 ลกัษณะดิน ในภาพรวมเกษตรกรมีระดบัความคิดเห็นการใชเ้กษตรดีท่ีเหมาะสมใน
การผลิตผกัเหลียงดา้นลกัษณะดินอยูใ่นระดบัเห็นดว้ยมาก (ค่าเฉล่ีย 3.51) เม่ือพิจารณาในแต่ละ
ประเด็นยอ่ยแลว้ พบวา่ ลกัษณะดินมีความอุดมสมบูรณ์ ลกัษณะดินมีการระบายน ้าและถ่ายเท
อากาศดี และลกัษณะดินมีค่า pH ประมาณ 6.0-6.5 มีความคิดเห็นอยูใ่นระดบัเห็นดว้ยมาก (ค่าเฉล่ีย 
3.56 3.54 และ 3.44 ตามล าดบั) 
 แหล่งน า้ ในภาพรวมเกษตรกรมีระดบัความคิดเห็นการใชเ้กษตรดีท่ีเหมาะสมในการ
ผลิตผกัเหลียงอยูใ่นระดบัเห็นดว้ยมาก (ค่าเฉล่ีย 3.72) เม่ือพิจารณาในแต่ละประเด็นยอ่ยแลว้ พบวา่ 
แหล่งน ้าปราศจากการปนเป้ือนของสารอินทรียมี์พิษ และแหล่งน ้ามีปริมาณน ้าเพียงพอส าหรับใช้
ตลอดปี มีระดบัความคิดเห็นอยูใ่นระดบัเห็นดว้ยมาก (ค่าเฉล่ีย 3.95 และ 3.50 ตามล าดบั) การ 
 คัดเลอืกพนัธ์ุ ในภาพรวมเกษตรกรมีระดบัความคิดเห็นการใชเ้กษตรดีท่ีเหมาะสม อยู่
ในระดบัเห็นดว้ยมาก (ค่าเฉล่ีย 3.90) เม่ือพิจารณาในแต่ละประเด็นหลกั 2 ประเด็น คือ การคดัเลือก
พนัธ์ุท่ีมีคุณภาพ และการเพิ่มจ านวนตน้เพื่อลดการแก่งแยง่ของวชัพืช พบวา่  
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 การเลอืกพนัธ์ุทีม่ีคุณภาพ ในภาพรวมมีระดบัความคิดเห็นการใชเ้กษตรดีท่ีเหมาะสม
อยูใ่นระดบัเห็นดว้ยมาก (ค่าเฉล่ีย 4.11) เม่ือพิจารณาในแต่ละประเด็นยอ่ยแลว้ พบวา่ การคดัเลือก
พนัธ์ุท่ีมีคุณภาพตรงตามท่ีตลาดตอ้งการ และการคดัเลือกพนัธ์ุท่ีมีคุณภาพเหมาะสมกบัสภาพดิน 
อากาศ มีระดบัความคิดเห็นการใชเ้กษตรดีท่ีเหมาะสมอยูใ่นระดบั เห็นดว้ยมาก (ค่าเฉล่ีย 4.10 และ 
4.11 ตามล าดบั) 
 การเพิม่จ านวนต้น ลดการแก่งแย่งของวัชพชื มีระดบัความคิดเห็นการใชเ้กษตรดีท่ี
เหมาะสมอยูใ่นระดบัเห็นดว้ยมาก (ค่าเฉล่ีย 3.50) 
 การจัดการดินและปุ๋ย ในภาพรวมมีระดบัความคิดเห็นการใชเ้กษตรดีท่ีเหมาะสมอยูใ่น
ระดบัไม่แน่ใจ (ค่าเฉล่ีย 3.01) เม่ือพิจารณาในแต่ละประเด็นยอ่ยแลว้พบวา่ การใชปุ๋้ยเคมีร่วมกบัปุ๋ย
อินทรีย ์มีระดบัความคิดเห็นการใชเ้กษตรดีท่ีเหมาะสมอยูใ่นระดบัเห็นดว้ยมาก (ค่าเฉล่ีย 3.09) การ
ปรับสภาพดินโดยการใส่ปุ๋ยอินทรีย ์การตากดิน 7-10 วนั หลงัการไถพรวน เพื่อก าจดัวชัพืชและ
โรคแมลง การปรับสภาพความเป็นกรด - ด่างของดิน โดยการใชปู้นต่าง ๆ มีระดบัความคิดเห็นการ
ใชเ้กษตรดีท่ีเหมาะสมอยูใ่นระดบัไม่แน่ใจ (ค่าเฉล่ีย 3.01 2.99 และ 2.95 ตามล าดบั )  
 การเกบ็เกีย่ว ในภาพรวมมีระดบัความคิดเห็นการใชเ้กษตรดีท่ีเหมาะสมอยูใ่นระดบั
เห็นดว้ยอยา่งยิง่ (ค่าเฉล่ีย 4.39) เม่ือพิจารณาในแต่ละประเด็นยอ่ยแลว้ พบวา่ การเก็บควรเด็ดใหชิ้ด
กบัขอ้ เม่ือเก็บแลว้ควรเก็บไวใ้นท่ีร่ม อยา่ใหถู้กแสงแดด และลมโกรก มีระดบัการใชเ้กษตรดีท่ี
เหมาะสม อยูใ่นระดบัเห็นดว้ยอยา่งยิง่ (ค่าเฉล่ีย 4.56 และ 4.55 ตามล าดบั) การเก็บเก่ียวควรเก็บใบ
อ่อน และควรเก็บสม ่าเสมอ ไม่ปล่อยไวใ้หเ้ป็นใบแก่ มีระดบัการใชเ้กษตรดีท่ีเหมาะสม อยูใ่น
ระดบัเห็นดว้ยมาก (ค่าเฉล่ีย 4.05)  
 การจัดการหลงัการเกบ็เกี่ยว ในภาพรวมมีระดบัความคิดเห็นการใชเ้กษตรดีท่ี
เหมาะสมอยูใ่นระดบัเห็นดว้ยมาก (ค่าเฉล่ีย 3.99) เม่ือพิจารณาในแต่ละประเด็นยอ่ยแลว้ พบวา่ มี
การขนยา้ยผลผลิตอยา่งเหมาะสม การคดัเลือก/ตดัแต่งใบผกัเหลียงและบรรจุลงในภาชนะท่ีจะ
ส่งไปจ าหน่าย มีการตดัแต่งก่ิง หากมีก่ิงกา้นมากเกินไป การท าความสะอาดโดยการลา้งน ้า ผึ่งให้
แหง้ มีการก าจดัวชัพืช หากมีวชัพืชข้ึนมากเกินไป หากมีการใชส้ารเคมี ควรเก็บผกัเหลียงในระยะ
ปลอดภยั และการใชส้ารเคมีป้องกนัก าจดัศตัรูพืชอยา่งเหมาะสม มีระดบัการใชเ้กษตรดีท่ีเหมาะสม 
อยูใ่นระดบั เห็นดว้ยมาก (ค่าเฉล่ีย 4.07 4.05 4.04 3.96 3.95 เท่ากนั และ 3.93 ตามล าดบั)  
 การบันทกึข้อมูล ในภาพรวมมีระดบัความคิดเห็นการใชเ้กษตรดีท่ีเหมาะสมอยูใ่น
ระดบัเห็นดว้ยอยา่งยิง่ (ค่าเฉล่ีย 4.22) เม่ือพิจารณาในแต่ละประเด็นยอ่ยแลว้พบวา่ การบนัทึกการ
ใชว้ตัถุอนัตรายทางการเกษตร และการบนัทึกการส ารวจศตัรูพืช อยูใ่นระดบัเห็นดว้ยอยา่งยิง่ 
(ค่าเฉล่ีย 4.79 และ 4.36 ตามล าดบั) ส่วนการบนัทึกการป้องกนัก าจดัศตัรูพืช และการบนัทึกการ
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จดัการเพื่อใหไ้ดผ้ลผลิตคุณภาพ มีระดบัความคิดเห็นการใชเ้กษตรดีท่ีเหมาะสมอยูใ่นระดบัเห็น
ดว้ยมาก (ค่าเฉล่ีย 4.36 และ 3.79 ตามล าดบั) 
 3.2 การน าเกษตรดีท่ีเหมาะสมในการผลิตผกัเหลียงไปปฏิบติัของเกษตรกร ไดแ้ก่ 
การคดัเลือกพื้นท่ีปลูกท่ีเหมาะสม  คดัเลือกพนัธ์ุ การจดัการดินและปุ๋ย การเก็บเก่ียว การจดัการหลงั
การเก็บเก่ียว การบนัทึกขอ้มูล  โดยมีรายละเอียดในตารางท่ี 4.7 ดงัน้ี 
 
ตารางท่ี 4.7  การน าเกษตรดีท่ีเหมาะสมในการผลิตผกัเหลียงไปปฏิบติัของเกษตรกร ดา้นการ 
                     คดัเลือกพื้นท่ีปลูกท่ีเหมาะสม 

  N=105 
 เกษตรกรท่ีปฏิบติั  

ประเด็น 
ดา้นการคดัเลือกพ้ืนท่ีปลูกท่ีเหมาะสม 

จ านวน ร้อยละ อนัดบั 

1.แหล่งปลูก    
   ไม่เป็นแอ่งน ้ าท่วมขงั 66 62.9 3 
    ระบายน ้ าดี 104 99.0 2 
   ใกลแ้หล่งน ้ าใสสะอาด 105 100.0 1 
    การคมนาคมสะดวก 103 98.1 4 
2. ลกัษณะดนิ       
    มีความอุดมสมบูรณ์ 105 100.0 1 
    ระบายน ้ า  และถ่ายเทอากาศดี 105 100.0 1 
    ค่า pH ประมาณ 6.0-6.5 64 61.0 3 
3. แหล่งน า้    
    ปราศจากการปนเป้ือนของสารอินทรียมี์พิษ 101 96.2 2 
    ปริมาณน ้ าเพียงพอส าหรับใชต้ลอดปี 104 99.0 1 

 
 จากตารางท่ี 4.7 การน าเกษตรดีท่ีเหมาะในการผลิตผกัเหลียงไปปฏิบติัของเกษตรกร 
ดา้นการคดัเลือกพื้นท่ีปลูกท่ีเหมาะสม 3 ประเด็นหลกั ไดแ้ก่ แหล่งปลูก ลกัษณะดิน และแหล่งน ้า 
มีดงัน้ี 
 แหล่งปลูก  เม่ือพิจารณาในแต่ละประเด็นยอ่ยแลว้ พบวา่  เกษตรกรร้อยละ 100.0 
ปฏิบติัในประเด็นแหล่งปลูกอยูใ่กลแ้หล่งน ้าสะอาด รองลงมาเกษตรกรระหวา่งร้อยละ 91-99 
ปฏิบติัในประเด็นแหล่งปลูกมีการระบายน ้าดี (ร้อยละ 99.0) และแหล่งปลูกมีการคมนาคมสะดวก 
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(ร้อยละ 98.1) และเกษตรกรระหวา่งร้อยละ 61-70 ปฏิบติัในประเด็นแหล่งปลูกไม่เป็นแอ่งน ้าท่วม
ขงั (ร้อยละ 62.9)  
 ลกัษณะดิน  เม่ือพิจารณาในแต่ละประเด็นยอ่ยแลว้ พบวา่ เกษตรกรร้อยละ 100.0 
เท่ากนั ปฏิบติัในประเด็นดินมีความอุดมสมบูรณ์ และดินมีการระบายน ้าและถ่ายเทอากาศดี และ
เกษตรกรกรระหวา่งร้อยละ 61-70 ปฏิบติัในประเด็นดินมีค่า pH ประมาณ 6.0-6.5 (ร้อยละ 61.0) 
 แหล่งน า้  เม่ือพิจารณาในแต่ละประเด็นยอ่ยแลว้ พบวา่  เกษตรกรร้อยละ 91-99 ปฏิบติั
ในประเด็นแหล่งน ้ามีปริมาณน ้าใชเ้พียงพอตลอดทั้งปี (ร้อยละ 99.0) และแหล่งน ้าปราศจากการ
ปนเป้ือนของสารอินทรียมี์พิษ (ร้อยละ 96.2)  
 
ตารางท่ี 4.8  การน าเกษตรดีท่ีเหมาะสมในการผลิตผกัเหลียงไปปฏิบติัของเกษตรกรดา้นการ  
                     คดัเลือกพนัธ์ุ 
                                                            N=105 

ประเด็น 
ดา้นการคดัเลือกพนัธ์ุ 

เกษตรกรท่ีปฏิบติั 
อนัดบั 

จ านวน ร้อยละ 
1. เลอืกพนัธ์ุทีม่คุีณภาพ    
       เลือกพนัธ์ุท่ีมีคุณภาพตรงตามท่ีตลาดตอ้งการ 103 98.1 2 
       เลือกพนัธ์ุท่ีมีคุณภาพเหมาะสมกบัสภาพดินฟ้าอากาศ 104 99.0 1 

2. เพิม่จ านวนต้น ลดการแก่งแย่งของวชัพชื 98 93.3 1 

  
 จากตารางท่ี 4.8 การน าเกษตรดีท่ีเหมาะในการผลิตผกัเหลียงดา้นการคดัเลือกพนัธ์ุไป
ปฏิบติัของเกษตรกร 2 ประเด็นหลกั ไดแ้ก่ การเลือกพนัธ์ุท่ีมีคุณภาพ และการเพิ่มจ านวนตน้ ลด
การแก่งแยง่ของวชัพืช เกษตรกรน าเกษตรดีท่ีเหมาะสมในการผลิตผกัเหลียง มีดงัน้ี 
 เลอืกพนัธ์ุทีม่ีคุณภาพ เม่ือพิจารณาในแต่ละประเด็นยอ่ยแลว้ พบวา่  เกษตรกรระหวา่ง
ร้อยละ 91-99  ปฏิบติัในประเด็นการเลือกพนัธ์ุท่ีมีคุณภาพเหมาะสมกบัสภาพดินฟ้าอากาศ (ร้อยละ 
99.0) และดา้นการเลือกพนัธ์ุท่ีมีคุณภาพตรงตามท่ีตลาดตอ้งการ (ร้อยละ 98.1) 
 การเพิม่จ านวนต้น ลดการแก่งแย่งของวชัพชื พบวา่ มีเกษตรกรปฏิบติัในประเด็นน้ี 
(ร้อยละ 93.3)  
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ตารางท่ี 4.9  การน าเกษตรดีท่ีเหมาะสมในการผลิตผกัเหลียงไปปฏิบติัของเกษตรกรดา้นการจดัการ 
                    ดินและปุ๋ย 

 N=105 
ประเด็น 

ดา้นการจดัการดินและปุ๋ย 
เกษตรกรท่ีปฏิบติั  

จ านวน ร้อยละ อนัดบั 
1. ตากดิน 7-10 วนั หลงัการไถพรวน เพ่ือก าจดัวชัพืชและโรคแมลง 72 68.6 2 

2. ปรับสภาพดินโดยการใส่ปุ๋ยอินทรีย ์ 76 72.4 1 

3. ปรับสภาพความเป็นกรด-ด่าง ของดินโดยการใชปู้นต่าง ๆ 63 60.0 4 

4. การใชปุ๋้ยเคมีร่วมกบัปุ๋ยอินทรีย ์ 71 67.6 3 

 
 จากตารางท่ี 4.9 การน าเกษตรดีท่ีเหมาะในการผลิตผกัเหลียงไปปฏิบติัของเกษตรกร
ดา้นการจดัการดินและปุ๋ย 4 ประเด็นยอ่ย มีดงัน้ี 
 การจัดการดินและปุ๋ย พบวา่ เกษตรกรระหวา่งร้อยละ 60-80 ปฏิบติัในประเด็นปรับ
สภาพดินโดยการใส่ปุ๋ยอินทรีย ์(ร้อยละ 72.4) ตากดิน 7-10 วนั หลงัการไปพรวนเพื่อก าจดัวชัพืชและ
โรคแมลง (ร้อยละ 68.6) การใชปุ๋้ยเคมีร่วมกบัปุ๋ยอินทรีย ์(ร้อยละ 67.6) และปรับสภาพความเป็นกรด-
ด่าง ของดินโดยการใชปู้นต่าง ๆ (ร้อยละ 60.0) 
 
ตารางท่ี 4.10  การน าเกษตรดีท่ีเหมาะสมในการผลิตผกัเหลียงไปปฏิบติัของเกษตรกรดา้นการเก็บ 
                       เก่ียว                     N=105 

ประเด็น 
ดา้นการเก็บเก่ียว 

เกษตรกรท่ีปฏิบติั  
จ านวน ร้อยละ อนัดบั 

1.  การเก็บเก่ียวควรเก็บใบอ่อน และควรเก็บสม ่าเสมอ ไม่ปล่อยไว ้
     ใหเ้ป็นใบแก่ 

105 100.0 1 

2. การเก็บควรเด็ดใหชิ้ดขอ้ 105 100.0 1 

3. เม่ือเก็บแลว้ควรเก็บไวใ้นท่ีร่ม อยา่ใหถู้กแสดงแดดและลมโกรก 105 100.0 1 

 
 จากตารางท่ี 4.10 การน าเกษตรดีท่ีเหมาะในการผลิตผกัเหลียงไปปฏิบติัของเกษตรกร
ดา้นการเก็บเก่ียว 3 ประเด็นยอ่ย มีดงัน้ี 
 การเกบ็เกี่ยว พบวา่ เกษตรกร ร้อยละ 100.0  เท่ากนั ปฏิบติัในประเด็นการเก็บเก่ียวควร
เก็บใบอ่อนและควรเก็บสม ่าเสมอ ไม่ปล่อยไวใ้หเ้ป็นใบแก่  การเก็บควรเด็ดใหชิ้ดขอ้  และเม่ือเก็บแลว้
ควรเก็บไวใ้นท่ีร่ม อยา่ใหถู้กแสงแดดและลมโกรก (ร้อยละ 100.0 เท่ากนั) 
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ตารางท่ี 4.11  การน าเกษตรดีท่ีเหมาะสมในการผลิตผกัเหลียงดา้นการจดัการหลงัการเก็บเก่ียว 
                       ไปปฏิบติัของเกษตรกร 

                  N=105 
ประเด็น 

ดา้นการจดัการหลงัการเก็บเก่ียว 
เกษตรกรท่ีปฏิบติั 

อนัดบั 
จ านวน ร้อยละ 

1. ท าความสะอาดภาชนะท่ีจะส่งไปจ าหน่าย 105 100.0 1 

2. คดัเลือกหรือตดัแต่งใบผกัเหลียง และบรรจุลง 
     ภาชนะท่ีจะส่งไปจ าหน่าย 

105 100.0 1 

3. มีการขนยา้ยผลผลิตอยา่งเหมาะสม 105 100.0 1 

4. มีการตดัแต่งก่ิง หากมีก่ิงกา้นมากเกินไป 103 98.1 4 

5. มีการก าจดัวชัพืช หากมีวชัพืชข้ึนมากเกินไป 100 95.2 5 

6. ใชส้ารเคมีป้องกนัก าจดัศตัรูพืชอยา่งเหมาะสม 96 91.4 6 

7. หากมีการใชส้ารเคมี ควรเก็บผกัเหลียงในระยะ 
     ปลอดภยั 

96 91.4 6 

 
 จากตารางท่ี 4.11 การน าเกษตรดีท่ีเหมาะในการผลิตผกัเหลียงไปปฏิบติัของเกษตรกร
ดา้นการจดัการหลงัการเก็บเก่ียว 7 ประเด็นยอ่ย มีดงัน้ี 
 การจัดการหลงัการเกบ็เกี่ยว พบวา่ เกษตรกรระหวา่งร้อยละ 90-100 ปฏิบติัในประเด็น
ท าความสะอาดภาชนะท่ีจะส่งไปจ าหน่าย คดัเลือกหรือตดัแต่งใบผกัเหลียง และบรรจุลงภาชนะท่ีจะ
ส่งไปจ าหน่าย มีการขนยา้ยผลผลิตอยา่งเหมาะสม (ร้อยละ 100.0 เท่ากนั) มีการตดัแต่งก่ิง หากมีก่ิง
กา้นมากเกินไป (ร้อยละ 98.1) มีการก าจดัวชัพืช หากมีวชัพืชข้ึนมากเกินไป (ร้อยละ 95.2) ใชส้ารเคมี
ป้องกนัก าจดัศตัรูพืชอยา่งเหมาะสม (ร้อยละ 91.4) และหากมีการใชส้ารเคมี ควรเก็บผกัเหลียงในระยะ
ปลอดภยั (ร้อยละ 91.4)  
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ตารางท่ี 4.12  การน าเกษตรดีท่ีเหมาะสมในการผลิตผกัเหลียงไปปฏิบติัของเกษตรกรดา้นการ 
                       บนัทึกขอ้มูล 

               N=105 
ประเด็น 

ดา้นการจดัการบนัทึกขอ้มูล 
เกษตรกรท่ีปฏิบติั 

อนัดบั 
จ านวน ร้อยละ 

1. การบนัทึกการใชว้ตัถุอนัตรายทางการเกษตร 65 61.9 2 

2. การบนัทึกการส ารวจศตัรูพืช 63 60.0 3 

3. การบนัทึกการป้องกนัก าจดัศตัรูพืช 63 60.0 3 

4. การบนัทึกการจดัการเพื่อใหไ้ดผ้ลผลิตคุณภาพ 86 81.9 1 

 
 จากตารางท่ี 4.12 การน าเกษตรดีท่ีเหมาะในการผลิตผกัเหลียงไปปฏิบติัของเกษตรกร
ดา้นการบนัทึกขอ้มูล 4 ประเด็นยอ่ย มีดงัน้ี 
 ด้านการบันทกึข้อมูล พบวา่ เกษตรกรระหวา่งร้อยละ 80-90 ปฏิบติัในประเด็นการ
บนัทึกการจดัการเพื่อใหไ้ดผ้ลผลิตคุณภาพ (ร้อยละ 81.9) และเกษตรกรร้อยละ 60-70 มีการบนัทึก
การใชว้ตัถุอนัตรายทางการเกษตร (ร้อยละ 61.9) การบนัทึกการส ารวจศตัรูพืช การบนัทึกการป้องกนั
ก าจดัศตัรูพืช (ร้อยละ 60.0 เท่ากนั)  
 
 3.3 เปรียบเทียบการใชเ้กษตรดีท่ีเหมาะสมในการผลิตผกัเหลียงของเกษตรกรเชิงความ
คิดเห็นและการน าไปปฏิบติั ในประเด็นดา้นการคดัเลือกพื้นท่ีปลูกท่ีเหมาะสม โดยเปรียบเทียบการ
น าเกษตรดีท่ีเหมาะสมไปปฏิบติัและเชิงความคิดเห็น โดยมีรายละเอียดในตารางท่ี 4.13 ดงัน้ี 
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ตารางท่ี 4.13 เปรียบเทียบการใชเ้กษตรดีท่ีเหมาะสมในการผลิตผกัเหลียงของเกษตรกรเชิงความ 
                      คิดเห็นและการปฏิบติัดา้นการคดัเลือกพื้นท่ีปลูกท่ีเหมาะสม 

 N=105 

การคดัเลือกพ้ืนท่ีปลูกใหเ้หมาะสม 
การน าเกษตรดีท่ีเหมาะสม 

ไปปฏิบติั 
ความเห็นต่อการใชเ้กษตรดี 

ท่ีเหมาะสม 
ร้อยละ ความหมาย ค่าเฉล่ีย ความหมาย 

1. แหล่งปลูกไม่เป็นแอ่งน ้ าท่วมขงั 62.9 นอ้ย 2.70 ไม่แน่ใจ 
2. แหล่งปลูกระบายน ้ าดี 99.0 มากท่ีสุด 3.48 เห็นดว้ยมาก 
3. แหล่งปลูกอยูใ่กลแ้หล่งน ้ าใสสะอาด 100.0 มากท่ีสุด 3.47 เห็นดว้ยมาก 
4. แหล่งปลูกมีการคมนาคมสะดวก 98.1 มากท่ีสุด 3.42 เห็นดว้ยมาก 
5. ดินมีความอุดมสมบูรณ์ 100.0 มากท่ีสุด 3.56 เห็นดว้ยมาก 
6. ดินมีการระบายน ้ า และถ่ายเทอากาศดี 100.0 มากท่ีสุด 3.54 เห็นดว้ยมาก 
7. ดินมีค่า pH ประมาณ 6.0-6.5 61.0 นอ้ย 3.44 เห็นดว้ยมาก 
8. แหล่งน ้ าปราศจากการปนเป้ือนของ 
    สารอินทรียมี์พิษ 

96.2 มากท่ีสุด 3.95 เห็นดว้ยมาก 

9. แหล่งน ้ ามีปริมาณน ้ าเพียงพอส าหรับใชต้ลอดปี 99.0 มากท่ีสุด 3.50 เห็นดว้ยมาก 

 
 การคัดเลอืกพืน้ที่ปลูกที่เหมาะสม 
 จากตารางท่ี 4.13 เปรียบเทียบการใชเ้กษตรดีท่ีเหมาะสมในการผลิตผกัเหลียงของ
เกษตรกรเชิงความคิดเห็นและการน าไปปฏิบติัดา้นการคดัเลือกพื้นท่ีปลูกท่ีเหมาะสม 9 ประเด็น
ยอ่ย พบวา่ 
 1. เกษตรกรจ านวนมากท่ีสุด (ร้อยละ 100) น าไปปฏิบติั และเกษตรกรเห็นดว้ยมาก  
ใน 3 ประเด็น ไดแ้ก่ ลกัษณะดินมีความอุดมสมบูรณ์ ลกัษณะดินมีการระบายน ้า และถ่ายเทอากาศดี 
และแหล่งปลูกอยูใ่กลแ้หล่งน ้าใสสะอาด 
 2. เกษตรกรจ านวนมากท่ีสุด (มากกวา่หรือเท่ากบั90) น าไปปฏิบติั และเกษตรกรเห็น
ดว้ยมาก ใน 4 ประเด็น ไดแ้ก่ แหล่งน ้าปราศจากการปนเป้ือนของสารอินทรียมี์พิษ แหล่งน ้ามี
ปริมาณน ้าเพียงพอส าหรับใชต้ลอดปี แหล่งปลูกระบายน ้าดี และแหล่งปลูกมีการคมนาคมสะดวก 
 3. เกษตรกรจ านวนนอ้ย (ระหวา่ง 60-69) น าไปปฏิบติั และเกษตรกรเห็นดว้ยมาก    
ในประเด็นดินมีค่า pH ประมาณ 6.0-6.5 
 4. เกษตรกรจ านวนนอ้ย (ระหวา่ง 60-69) น าไปปฏิบติั และเกษตรกรไม่แน่ใจ           
ในประเด็นแหล่งปลูกไม่เป็นแอ่งน ้าท่วมขงั  
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ตารางท่ี 4.14 เปรียบเทียบการใชเ้กษตรดีท่ีเหมาะสมในการผลิตผกัเหลียงของเกษตรกรเชิงความ 
                      คิดเห็นและการปฏิบติัดา้นการเลือกพนัธ์ุท่ีมีคุณภาพ 

 N=105 

การเลือกพนัธ์ุท่ีมีคุณภาพ 
การน าเกษตรดีท่ีเหมาะสม 

ไปปฏิบติั 
ความเห็นต่อการใชเ้กษตรดี 

ท่ีเหมาะสม 
ร้อยละ ความหมาย ค่าเฉล่ีย ความหมาย 

1. เลือกพนัธ์ุท่ีมีคุณภาพตรงตามท่ีตลาดตอ้งการ 98.1 มากท่ีสุด 4.10 เห็นดว้ยมาก 
2. เลือกพนัธ์ุท่ีมีคุณภาพเหมาะสมกบัสภาพดิน  
    ฟ้าอากาศ 

99.0 มากท่ีสุด 4.11 เห็นดว้ยมาก 

3. เพ่ิมจ านวนตน้ ลดการแก่งแยง่ของวชัพืช 93.3 มากท่ีสุด 3.50 เห็นดว้ยมาก 

 
 การคัดเลอืกพนัธ์ุทีม่ีคุณภาพ 
 จากตารางท่ี 4.14 เปรียบเทียบการใชเ้กษตรดีท่ีเหมาะสมในการผลิตผกัเหลียงของ
เกษตรกรเชิงความคิดเห็นและการปฏิบติัดา้นการเลือกพนัธ์ุท่ีมีคุณภาพ 3 ประเด็นยอ่ย พบวา่ 
 เกษตรกรจ านวนมากท่ีสุด (มากกวา่หรือเท่ากบั 90) น าไปปฏิบติั และเกษตรกรเห็น
ดว้ยมากใน 3 ประเด็น ไดแ้ก่ เลือกพนัธ์ุท่ีมีคุณภาพเหมาะสมกบัสภาพดินฟ้าอากาศ เลือกพนัธ์ุท่ีมี
คุณภาพตรงตามท่ีตลาดตอ้งการ และเพิ่มจ านวนตน้ลดการแก่งแยง่ของวชัพืช 
 
ตารางท่ี 4.15 เปรียบเทียบการใชเ้กษตรดีท่ีเหมาะสมในการผลิตผกัเหลียงของเกษตรกรเชิงความ 
                      คิดเห็นและการปฏิบติัดา้นการจดัการดินและปุ๋ย 

 N=105 

การจดัการดินและปุ๋ย 
การน าเกษตรดีท่ีเหมาะสม 

ไปปฏิบติั 
ความเห็นต่อการใชเ้กษตรดี 

ท่ีเหมาะสม 
ร้อยละ ความหมาย ค่าเฉล่ีย ความหมาย 

1. ตากดิน 7-10 วนั หลงัการไถพรวนเพื่อ 
    ก าจดัวชัพืชและโรคแมลง 

68.6 นอ้ย 2.99 ไม่แน่ใจ 

2. ปรับสภาพดินโดยการใส่ปุ๋ยอินทรีย ์ 72.4 ปานกลาง 3.01 ไม่แน่ใจ 
3. ปรับสภาพความเป็นกรด-ด่าง ของดินโดยการ 
    ใชปู้นต่าง ๆ 

60.0 นอ้ย 2.95 ไม่แน่ใจ 

4. การใชปุ๋้ยเคมีร่วมกบัปุ๋ยอินทรีย ์ 67.6 นอ้ย 3.09 เห็นดว้ยมาก 
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 การจัดการดินและปุ๋ย 
 จากตารางท่ี 4.15 เปรียบเทียบการใชเ้กษตรดีท่ีเหมาะสมในการผลิตผกัเหลียงของ
เกษตรกรเชิงความคิดเห็นและการปฏิบติัดา้นการจดัการดินและปุ๋ย 4 ประเด็นยอ่ย พบวา่ 
 1. เกษตรกรจ านวนปานกลาง (ระหวา่งร้อยละ 70-79) น าไปปฏิบติั และเกษตรกรไม่
แน่ใจ ในประเด็นการใชปุ๋้ยเคมีร่วมกบัปุ๋ยอินทรีย ์
 2. เกษตรกรจ านวนนอ้ย (ระหวา่งร้อยละ 60-69) น าไปปฏิบติั และเกษตรกรเห็นดว้ย
มาก ในประเด็นปรับสภาพดินโดยการใส่ปุ๋ยอินทรีย ์ 
 3. เกษตรกรจ านวนนอ้ย (ระหวา่งร้อยละ 60-69) น าไปปฏิบติั และเกษตรกรไม่แน่ใจ 
ใน 2 ประเด็น ไดแ้ก่ ตากดิน 7-10 วนั หลงัการไถพรวนเพื่อก าจดัวชัพืชและโรคแมลง และปรับ
สภาพความเป็นกรด-ด่าง ของดินโดยการใชปู้นต่าง ๆ 
 
ตารางท่ี 4.16 เปรียบเทียบการใชเ้กษตรดีท่ีเหมาะสมในการผลิตผกัเหลียงของเกษตรกรเชิงความ 
                      คิดเห็นและการปฏิบติัดา้นการเก็บเก่ียว 

 N=105 

การเก็บเก่ียว 

การน าเกษตรดีท่ี
เหมาะสม 
ไปปฏิบติั 

ความเห็นต่อการใช้
เกษตรดี 

ท่ีเหมาะสม 
ร้อยละ ความหมาย ค่าเฉล่ีย ความหมาย 

1. การเก็บเก่ียวควรเก็บใบอ่อน และควรเก็บ 
    สม ่าเสมอ ไม่ปล่อยไวใ้หเ้ป็นใบแก่ 

100.0 มากท่ีสุด 4.05 เห็นดว้ยมาก 

2. การเก็บควรเด็ดใหชิ้ดขอ้ 100.0 มากท่ีสุด 4.56 เห็นดว้ยอยา่ง
ยิง่ 

3. เม่ือเก็บแลว้ควรเก็บไวใ้นท่ีร่มอยา่ใหถู้กแสงแดด 100.0 มากท่ีสุด 4.55 เห็นดว้ยอยา่ง
ยิง่ 

 
 ด้านการเกบ็เกีย่ว 
 จากตารางท่ี 4.16 เปรียบเทียบการใชเ้กษตรดีท่ีเหมาะสมในการผลิตผกัเหลียงของ
เกษตรกรเชิงความคิดเห็นและการปฏิบติัดา้นการเก็บเก่ียว 3 ประเด็นยอ่ย พบวา่ 
 1. เกษตรกรจ านวนมากท่ีสุด (ร้อยละ 100) น าไปปฏิบติั และเกษตรกรเห็นดว้ยอยา่งยิง่ 
ในประเด็น 2 ประเด็น ไดแ้ก่ การเก็บควรเด็ดใหชิ้ดขอ้ และเม่ือเก็บแลว้ควรเก็บไวใ้นท่ีร่มอยา่ใหถู้ก
แสงแดด 
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 2. เกษตรกรจ านวนมากท่ีสุด (ร้อยละ 100)  น าไปปฏิบติั และเกษตรกรเห็นดว้ยมาก 
ในประเด็นการเก็บเก่ียวควรเก็บใบอ่อน และควรเก็บสม ่าเสมอ ไม่ปล่อยไวใ้หเ้ป็นใบแก่ 
 
ตารางท่ี 4.17 เปรียบเทียบการใชเ้กษตรดีท่ีเหมาะสมในการผลิตผกัเหลียงของเกษตรกรเชิงความ 
                      คิดเห็นและการปฏิบติัดา้นการจดัการหลงัการเก็บเก่ียว 

 N=105 

การจดัการหลงัการเก็บเก่ียว 

การน าเกษตรดีท่ี
เหมาะสม 
ไปปฏิบติั 

ความเห็นต่อการใช้
เกษตรดี 

ท่ีเหมาะสม 
ร้อยละ ความหมาย ค่าเฉล่ีย ความหมาย 

1. ท าความสะอาดภาชนะท่ีจะส่งไปจ าหน่าย 100.0 มากท่ีสุด 3.96 เห็นดว้ยมาก 
2. คดัเลือกหรือตดัแต่งใบผกัเหลียง และบรรจุลง  
    ภาชนะท่ีจะส่งไปจ าหน่าย 

100.0 มากท่ีสุด 4.05 เห็นดว้ยมาก 

3. มีการขนยา้ยผลผลิตอยา่งเหมาะสม 100.0 มากท่ีสุด 4.07 เห็นดว้ยมาก 
4. มีการตดัแต่งก่ิง หากมีก่ิงกา้นมากเกินไป 98.1 มากท่ีสุด 4.04 เห็นดว้ยมาก 
5. มีการก าจดัวชัพืช หากมีวชัพืชข้ึนมากเกินไป 95.2 มากท่ีสุด 3.95 เห็นดว้ยมาก 
6. ใชส้ารเคมีป้องกนัก าจดัศตัรูพืชอยา่งเหมาะสม 91.4 มากท่ีสุด 3.93 เห็นดว้ยมาก 
7. การมีการใชส้ารเคมี ควรเก็บผกัเหลียงในระยะ  
    ปลอดภยั 

91.4 มากท่ีสุด 3.93 เห็นดว้ยมาก 

 
 ด้านการจัดการหลงัการเกบ็เกีย่ว 
 จากตารางท่ี 4.17 เปรียบเทียบการใชเ้กษตรดีท่ีเหมาะสมในการผลิตผกัเหลียงของ
เกษตรกรเชิงความคิดเห็นและการปฏิบติัดา้นการจดัการหลงัการเก็บเก่ียว 7 ประเด็นยอ่ย พบวา่ 
 1. เกษตรกรจ านวนมากท่ีสุด (ร้อยละ 100) น าไปปฏิบติั และเกษตรกรเห็นดว้ยมาก ใน
3 ประเด็น ไดแ้ก่ มีการขนยา้ยผลผลิตอยา่งสม ่าเสมอ คดัเลือกหรือตดัแต่งใบผกัเหลียง และบรรจุลง
ภาชนะท่ีจะส่งไปจ าหน่าย 
 2. เกษตรกรจ านวนมากท่ีสุด (มากกวา่หรือเท่ากบั 90) น าไปปฏิบติั และเกษตรกรเห็น
ดว้ยมาก ใน 4 ประเด็น ไดแ้ก่ มีการตดัแต่งก่ิงหากมีก่ิงกา้นมากเกินไป มีการก าจดัวชัพืชหากมี
วชัพืชมากเกินไป ใชส้ารเคมีป้องกนัก าจดัศตัรูพืชอยา่งเหมาะสม และหากมีการใชส้ารเคมีควรเก็บ
ผกัเหลียงในระยะปลอดภยั 
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ตารางท่ี 4.18 เปรียบเทียบการใชเ้กษตรดีท่ีเหมาะสมในการผลิตผกัเหลียงของเกษตรกรเชิงความ 
                    คิดเห็นและการปฏิบติัดา้นการบนัทึกขอ้มูล 

 N=105 

การบนัทึกขอ้มูล 
การน าเกษตรดีท่ีเหมาะสม 

ไปปฏิบติั 
ความเห็นต่อการใชเ้กษตรดี 

ท่ีเหมาะสม 
ร้อยละ ความหมาย ค่าเฉล่ีย ความหมาย 

1. การบนัทึกการใชว้ตัถุอนัตรายทางการเกษตร 61.9 นอ้ย 4.79 เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 
2. การบนัทึกการส ารวจศตัรูพืช 60.0 นอ้ย 4.36 เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 
3. การบนัทึกการป้องกนัก าจดัศตัรูพืช 60.0 นอ้ย 3.94 เห็นดว้ยมาก 
4. การบนัทึกการจดัการเพื่อใหไ้ดผ้ลผลิต 
    คุณภาพ 

81.9 มาก 3.79 เห็นดว้ยมาก 

 
 ด้านการบันทกึข้อมูล 
 จากตารางท่ี 4.18 เปรียบเทียบการใชเ้กษตรดีท่ีเหมาะสมในการผลิตผกัเหลียงของ
เกษตรกรเชิงความคิดเห็นและการปฏิบติัดา้นการบนัทึกขอ้มูล 4 ประเด็นยอ่ย พบวา่ 
 1. เกษตรกรจ านวนมาก (ระหวา่งร้อยละ 80-89) น าไปปฏิบติั และเกษตรกรเห็นดว้ย
ระดบัเห็นดว้ยมาก ในประเด็นการบนัทึกการจดัการเพื่อใหไ้ดผ้ลผลิตคุณภาพ 
 2. เกษตรกรจ านวนนอ้ย (ระหวา่งร้อยละ 60-69) น าไปปฏิบติั และเกษตรกรเห็นดว้ย
อยา่งยิง่ ใน 2 ประเด็น ไดแ้ก่ การบนัทึกการใชว้ตัถุอนัตรายทางการเกษตร และการบนัทึกการ
ส ารวจศตัรูพืช 
 3. เกษตรกรจ านวนนอ้ย (ระหวา่งร้อยละ 60-69) น าไปปฏิบติั และเกษตรกรเห็นดว้ย
มาก ในประเด็นการบนัทึกการป้องกนัก าจดัศตัรูพืช 
 

เกณฑก์ารประเมินค่าขนาดเกษตรกรน าหลกัการใชเ้กษตรดีท่ีเหมาะสมไปปฏิบติั 
 ช่วงคะแนนเฉล่ียร้อยละ   มากกวา่หรือเท่ากบั 90 = มากท่ีสุด 
                            80 – 89 = มาก 
                            70 – 79 = ปานกลาง 
                            60 – 69 = นอ้ย 
   นอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 59 = นอ้ยท่ีสุด 
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ตอนที ่4  ปัญหาและข้อเสนอแนะในการใช้เกษตรดีทีเ่หมาะสมในการผลติผกัเหลยีงของ    
                เกษตรกร 
 
ตารางท่ี 4.19  ปัญหาในการใชเ้กษตรดีท่ีเหมาะสมในการผลิตผกัเหลียงของเกษตรกร  

  N=105 

ประเด็น 
 

ระดบัความรุนแรงของปัญหา 

เฉล่ีย 
(S.D.) 

ความ 
หมาย 

อนัดบั 
1 2 3 4 5 

จ  านวน จ านวน จ านวน จ านวน จ านวน 

(ร้อย
ละ) 

(ร้อย
ละ) 

(ร้อย
ละ) 

(ร้อย
ละ) 

(ร้อย
ละ) 

1. การคดัเลอืกพืน้ที่ปลูกผกัเหลยีงให้
เหมาะสม 

    3.02 
(0.427) 

ปานกลาง  

   พ้ืนท่ีปลูกผกัเหลียงลุ่ม ๆ ดอน ๆ 
ไม่เหมาะสมต่อการผลิต 

0 
(0.0) 

6 
(5.7) 

92 
(87.6) 

7 
(6.7) 

0 
(0.0) 

3.01 
(0.353) 

ปานกลาง 4 

   ปริมาณแหล่งน ้าไม่เพียงพอใช้
ตลอดทั้งปี 

0 
(0.0) 

9 
(8.6) 

89 
(84.8) 

7 
(6.7) 

0 
(0.0) 

2.98 
(0.392) 

ปานกลาง 6 

   การคมนาคมไม่สะดวก - 
(0.0) 

9 
(8.6) 

91 
(86.7) 

5 
(4.8) 

0 
(0.0) 

2.96 
(0.365) 

ปานกลาง 7 

  ดินไม่อุดมสมบูรณ์ ดินแน่น และ
ขาดอินทรียว์ตัถุ 

0 
(0.0) 

6 
(5.7) 

89 
(84.8) 

10 
(9.5) 

0 
(0.0) 

3.04 
(0.390) 

ปานกลาง 3 

  มีน ้าท่วมขงั ระบายน ้าไม่ดี 0 
(0.0) 

10 
(9.5) 

86 
(81.9) 

9 
(8.6) 

0 
(0.0) 

2.99 
(0.427) 

ปานกลาง 5 

  สภาพดินขาดการบ ารุง เช่น ดิน
เป็นกรดจดั 

0 
(0.0) 

8 
(7.6) 

82 
(78.1) 

15 
(14.3) 

0 
(0.0) 

3.07 
(0.465) 

ปานกลาง 2 

  ตน้ทุนการสร้างแหล่งน ้ามีราคา
แพง 

0 
(0.0) 

10 
(9.5) 

75 
(71.4) 

17 
(16.2) 

3 
(2.9) 

3.12 
(0.600) 

ปานกลาง 1 
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ตารางท่ี 4.19  (ต่อ)  
  N=105 

ประเด็น 
 

ระดบัความรุนแรงของปัญหา 

เฉล่ีย 
(S.D.) 

ความ 
หมาย 

อนัดบั 
1 2 3 4 5 

จ  านวน จ านวน จ านวน จ านวน จ านวน 

(ร้อย
ละ) 

(ร้อย
ละ) 

(ร้อย
ละ) 

(ร้อย
ละ) 

(ร้อย
ละ) 

2. การคดัเลอืกพนัธ์ุผกัเหลยีง      2.68 
(0.703) 

ปานกลาง  

   พนัธุ์ผกัเหลียงท่ีปลูกไม่ตรงกบั
ความตอ้งการของตลาด 

4 
(3.8) 

50 
(47.6) 

39 
(37.1) 

12 
(11.4) 

0 
(0.0) 

2.56 
(0.746) 

นอ้ย 2 

   พนัธุ์ผกัเหลียงท่ีปลูกไม่
เหมาะสมกบัสภาพดิน และอากาศ 

3 
(2.9) 

52 
(49.5) 

38 
(36.2) 

12 
(11.4) 

0 
(0.0) 

2.56 
(0.733) 

นอ้ย 2 

   พนัธุ์ผกัเหลียงท่ีปลูกไม่มีความ
ตา้นทานต่อโรคแมลง 

4 
(3.8) 

13 
(12.4) 

75 
(71.4) 

13 
(12.4) 

0 
(0.0) 

2.92 
(0.631) 

ปานกลาง 1 

3. การจัดการดนิและปุ๋ย      3.98 
(0.747) 

มาก  

   ปุ๋ ยเคมีมีราคาสูง 1 
(1.0) 

4 
(3.8) 

11 
(10.5) 

54 
(51.4) 

35 
(33.3) 

4.12 
(0.817) 

มาก 1 

   การใส่ปุ๋ ยอินทรียแ์ละปุ๋ ยเคมีไม่
เพียงพอ 

0 
(0.0) 

5 
(4.8) 

14 
(13.3) 

61 
(58.1) 

25 
(23.8) 

4.01 
(0.753) 

มาก 2 

  วชัพืชในแปลงผกัเหลียงมีมาก 
ขาดแรงงานในการก าจดั 

1 
(1.0) 

3 
(2.9) 

21 
(20.0) 

71 
(67.6) 

9 
(8.6) 

3.80 
(0.671) 

มาก 3 
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ตารางท่ี 4.19  (ต่อ)  
  N=105 

ประเด็น 
 

ระดบัความรุนแรงของปัญหา 

เฉล่ีย 
(S.D.) 

ความ 
หมาย 

อนัดบั 
1 2 3 4 5 

จ  านวน จ านวน จ านวน จ านวน จ านวน 

(ร้อย
ละ) 

(ร้อย
ละ) 

(ร้อย
ละ) 

(ร้อย
ละ) 

(ร้อย
ละ) 

4. การเกบ็เกีย่ว 
 

     3.67 
(0.795) 

มาก  

   การเก็บเก่ียวมกัเก็บใบแก่ และ
เก็บไม่สม ่าเสมอ 

0 
(0.0) 

5 
(4.8) 

49 
(46.7) 

46 
(43.8) 

5 
(4.8) 

3.49 
(0.667) 

มาก 3 

  เม่ือเก็บแล้วไม่น าไปไวใ้นท่ีร่ม 
และอากาศถ่ายเทไม่สะดวก 

2 
(1.9) 

47 
(44.8) 

10 
(9.5) 

42 
(40.0) 

4 
(3.8) 

2.99 
(1.042) 

ปานกลาง 4 

  ฝนตกชุก ผลผลิตไม่สม ่าเสมอ 2 
(1.9) 

2 
(1.9) 

5 
(4.8) 

58 
(55.2) 

38 
(36.2) 

4.22 
(0.784) 

มากท่ีสุด 1 

  ขาดแรงงานในการ เก็บเ ก่ียว
ผลผลิตผกัเหลียง 

2 
(1.9) 

2 
(1.9) 

8 
(7.6) 

78 
(74.3) 

15 
(14.3) 

3.97 
(0.686) 

มาก 2 

5. การจัดการหลังการเก็บเกี่ยว
ผลผลติผกัเหลยีง 

     2.67 
(0.712) 

ปานกลาง  

    ขาดการท าความสะอาด 
ผกัเหลียงหลงัการเก็บเก่ียว 

0 
(0.0) 

48 
(45.7) 

46 
(43.8) 

11 
(10.5) 

0 
(0.0) 

2.65 
(0.665) 

ปานกลาง 2 

  ขาดความรู้เร่ืองการเก็บเก่ียวผกั
เหลียงท่ีถูกตอ้ง 

0 
(0.0) 

49 
(46.7) 

47 
(44.8) 

9 
(8.6) 

0 
(0.0) 

2.62 
(0.641) 

ปานกลาง 3 

  ขาดอุปกรณ์บรรจุผลผลิต 0 
(0.0) 

51 
(48.6) 

30 
(28.6) 

23 
(21.9) 

1 
(1.0) 

2.75 
(0.830) 

ปานกลาง 1 
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ตารางท่ี 4.19  (ต่อ)  
  N=105 

ประเด็น 
 

ระดบัความรุนแรงของปัญหา 

เฉล่ีย 
(S.D.) 

ความ 
หมาย 

อนัดบั 
1 2 3 4 5 

จ  านวน จ านวน จ านวน จ านวน จ านวน 

(ร้อย
ละ) 

(ร้อย
ละ) 

(ร้อย
ละ) 

(ร้อย
ละ) 

(ร้อย
ละ) 

6. การบันทึกข้อมูลการผลติผกัเหลยีง     3.08 
(1.048) 

ปานกลาง  

    เขียนหนงัสือไม่เป็น/ไม่คล่อง 45 
(42.9) 

0 
(0.0) 

9 
(8.6) 

46 
(43.8) 

5 
(4.8) 

2.68 
(1.503) 

ปานกลาง 3 

  การบันทึกข้อมูลไม่ท าอย่า ง
สม ่าเสมอ 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

53 
(50.5) 

42 
(40.0) 

10 
(9.5) 

3.59 
(0.661) 

มาก 1 

  ขาดความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับ
การบนัทึกขอ้มูล 

0 
(0.0) 

47 
(44.8) 

20 
(19.0) 

33 
(31.4) 

5 
(4.8) 

2.96 
(0.980) 

ปานกลาง 2 

 
เกณฑก์ารประเมินค่า ช่วงคะแนนเฉล่ีย     
       4.21 – 5.00 = มีปัญหามากท่ีสุด 
       3.41 – 4.20 = มีปัญหามาก 
       2.61 – 3.40 = มีปัญหาปานกลาง 
       1.81 – 2.60 = มีปัญหานอ้ย 
       1.00 – 1.80 = มีปัญหานอ้ยท่ีสุด 
 

จากตารางท่ี 4.19  ปัญหาการใชเ้กษตรดีท่ีเหมาะสมในการผลิตผกัเหลียงของเกษตรกร
เม่ือแยกตามประเด็นปัญหาเป็น 6 ประเด็นหลกั ไดแ้ก่ การคดัเลือกพื้นท่ีปลูกผกัเหลียงใหเ้หมาะสม 
การคดัเลือกพนัธ์ุผกัเหลียง การจดัการดินและปุ๋ย การเก็บเก่ียว การจดัการหลงัการเก็บเก่ียวผลผลิต
ผกัเหลียง และการบนัทึกขอ้มูลการผลิตผกัเหลียง ปรากฏปัญหา ดงัน้ี 

ด้านการคัดเลอืกพืน้ที่ปลูกผักเหลยีงทีเ่หมาะสม เกษตรกรมีปัญหาระดบัปานกลางใน
ภาพรวม (ค่าเฉล่ีย 3.02) และใน 6 ประเด็นยอ่ย ไดแ้ก่ ตน้ทุนการสร้างแหล่งน ้ามีราคาแพง (ค่าเฉล่ีย 
3.12) รองลงมาสภาพดินขาดการบ ารุง เช่น ดินเป็นกรดจดั (ค่าเฉล่ีย 3.07) ดินไม่อุดมสมบูรณ์ดิน
แน่น และขาดอินทรียวตัถุ (ค่าเฉล่ีย 3.04) พื้นท่ีปลูกผกัเหลียงลุ่ม ๆ ดอน ๆ ไม่เหมาะสมต่อการผลิต 
(ค่าเฉล่ีย 3.01) มีน ้าท่วมขงั ระบายน ้าไม่ดี (ค่าเฉล่ีย 2.99) ปริมาณแหล่งน ้าไม่เพียงพอใชต้ลอดทั้งปี 
(ค่าเฉล่ีย 2.98) และการคมนาคมไม่สะดวก (ค่าเฉล่ีย 2.96) 
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ด้านการคัดเลอืกพนัธ์ุผกัเหลียง เกษตรกรมีปัญหาระดบัปานกลางในภาพรวม (ค่าเฉล่ีย 
2.68) และในประเด็นยอ่ย คือ พนัธ์ุผกัเหลียงท่ีปลูกไม่มีความตา้นทานต่อโรคแมลง (ค่าเฉล่ีย 2.92) 
รองลงมาปัญหาในระดบันอ้ย ใน 3 ประเด็น ไดแ้ก่ พนัธ์ุผกัเหลียงท่ีปลูกไม่ตรงกบัความตอ้งการ
ของตลาด (ค่าเฉล่ีย2.56) รองลงมาพนัธ์ุผกัเหลียงท่ีปลูกไมต่รงกบัความตอ้งการของตลาด (ค่าเฉล่ีย 
2.56) และพนัธ์ุผกัเหลียงท่ีปลูกไม่เหมาะสมกบัสภาพดิน และอากาศ (ค่าเฉล่ีย 2.56 เท่ากนั) 

ด้านการจัดการดินและปุ๋ ย เกษตรกรมีปัญหาระดบัมากในภาพรวม(ค่าเฉล่ีย 3.98) และ
ในประเด็นยอ่ย คือ ปุ๋ยเคมีมีราคาสูง (ค่าเฉล่ีย 4.12) รองลงมา การใส่ปุ๋ยอินทรียแ์ละปุ๋ยเคมีไม่
เพียงพอ (ค่าเฉล่ีย 4.01) และวชัพืชในแปลงผกัเหลียงมีมาก ขาดแรงงานในการก าจดั (ค่าเฉล่ีย 3.80) 

ด้านการเกบ็เกีย่ว เกษตรกรมีปัญหาระดบัมากในภาพรวม (ค่าเฉล่ีย 3.67) โดยประเด็น
ปัญหาในระดบั มากท่ีสุด คือ ฝนตกชุก ผลผลิตไม่สม ่าเสมอ (ค่าเฉล่ีย 4.22) รองลงมา ระดบัมาก 
คือ ขาดแรงงานในการเก็บเก่ียวผลผลิตผกัเหลียง (ค่าเฉล่ีย 3.97) การเก็บเก่ียวมกัเก็บใบแก่และเก็บ
ไม่สม ่าเสมอ (ค่าเฉล่ีย 3.49) และระดบัปานกลาง คือ เม่ือเก็บแลว้ไม่น าไปไวใ้นท่ีร่ม และอากาศ
ถ่ายเทไม่สะดวก (ค่าเฉล่ีย 2.99) 

ด้านการจัดการหลงัการเกบ็เกีย่ว เกษตรกรมีปัญหาระดบัปานกลางในภาพรวม
(ค่าเฉล่ีย 2.67) โดยประเด็นปัญหาในระดบั ปานกลาง คือ ขาดอุปกรณ์บรรจุผลผลิต (ค่าเฉล่ีย 2.75) 
รองลงมา ขาดการท าความสะอาดผกัเหลียงหลงัการเก็บเก่ียว (ค่าเฉล่ีย 2.65) และขาดความรู้เร่ือง
การเก็บเก่ียวผกัเหลียงท่ีถูกตอ้ง (ค่าเฉล่ีย 2.62) 

ด้านการบันทกึข้อมูลการผลิตผกัเหลยีง เกษตรกรมีปัญหาระดบัปานกลางในภาพรวม 
(ค่าเฉล่ีย 3.08) โดยประเด็นปัญหาในระดบัมาก คือ การบนัทึกขอ้มูลไม่ท าอยา่งสม ่าเสมอ (ค่าเฉล่ีย 
3.59) ระดบัปานกลาง คือ ขาดความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการบนัทึกขอ้มูล (ค่าเฉล่ีย 2.96) รองลงมา 
การเขียนหนงัสือไม่เป็น/ไม่คล่อง (ค่าเฉล่ีย 2.68) 



บทที ่ 5 

สรุปการวจิัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 
 การวจิยัเร่ือง การใชเ้กษตรดีท่ีเหมาะสมในการผลิตผกัเหลียงของเกษตรกรต าบล    
ราชกรูด อ าเภอเมือง จงัหวดัระนอง ผูว้จิยัไดน้ าเสนอประเด็นส าคญั จ าแนกเป็น 3 ส่วน คือ สรุป
การวจิยั อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะ ซ่ึงมีรายละเอียด ดงัน้ี 
 

1. สรุปการวจิัย 
 
 1.1 วตัถุประสงค์การวจัิยมีดังนี้ 
  1.1.1 เพื่อศึกษาสภาพทางสังคม และเศรษฐกิจของเกษตรกร 
  1.1.2 เพื่อศึกษาสภาพการผลิต และการตลาดผกัเหลียงของเกษตรกร 
  1.1.3 เพื่อศึกษาการใชเ้กษตรดีท่ีเหมาะสมในการผลิตผกัเหลียงของเกษตรกร 
  1.1.4 ปัญหาและขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัการใชเ้กษตรดีท่ีเหมาะสมในการผลิตผกั  
เหลียงของเกษตรกร 
 1.2 วธีิด าเนินการวจัิย 
  ประชากรท่ีศึกษา คือ เกษตรกรผูป้ระกอบอาชีพปลูกผกัเหลียงในต าบลราชกรูด 
อ าเภอเมือง จงัหวดัระนอง ท่ีปฏิบติัตามหลกัการจดัการคุณภาพการปฏิบติัทางการเกษตรท่ีดีส าหรับ
พืช ท่ีไดจ้ดทะเบียนตามโครงการพฒันาคุณภาพสินคา้เกษตร GAP พืช ปี 2555 โดยศึกษาจาก
ประชากรทั้งหมด จ านวน 105 ราย และด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล โดยใชแ้บบสัมภาษณ์แบบมี
โครงสร้าง ซ่ึงมีทั้งค  าถามปลายปิด และปลายเปิด แบ่งเป็น 4 ตอน ประกอบดว้ย 
  ตอนท่ี 1    สภาพทางสังคม และเศรษฐกิจของเกษตรกร 
  ตอนท่ี 2    สภาพการผลิต และการตลาดของเกษตรกร 
  ตอนท่ี 3    การใชเ้กษตรดีท่ีเหมาะสมในการผลิตผกัเหลียงของเกษตรกร 
  ตอนท่ี 4    ปัญหาและขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัการใชเ้กษตรดีท่ีเหมาะสมในการผลิต
ผกัเหลียงของเกษตรกร 
  แบบสัมภาษณ์ไดรั้บการตรวจสอบความถูกตอ้งของเน้ือหา แลว้น ามาปรับปรุง
แกไ้ขก่อนน าไปเก็บรวบรวมขอ้มูล โดยผูว้ิจยัด าเนินการสัมภาษณ์กลุ่มตวัอยา่งดว้ยตนเอง เก็บ



 103 

รวบรวมไดท้ั้งหมด 105 ราย คิดเป็นร้อยละ 100.0 ตรวจสอบความถูกตอ้งสมบูรณ์ของขอ้มูล แลว้
ประมวลผล และวเิคราะห์ขอ้มูล โดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป สถิติท่ีใช ้ไดแ้ก่ ค่าความถ่ี 
ร้อยละ ค่าต ่าสุด ค่าสูงสุด ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 1.3 ผลการวจัิยสรุปได้ดังนี้ 

  1.3.1 สภาพทางสังคม และเศรษฐกจิของเกษตรกร 
   1) สภาพทางสังคมของเกษตรกร 
       เกษตรกรมากกวา่คร่ึงหน่ึงเป็นเพศหญิง มีอายุเฉล่ีย 60.79 ปี เกษตรกร
เกือบทั้งหมดมีสถานภาพสมรส และเกือบคร่ึงหน่ึงจบการศึกษาระดบัประถมศึกษาปีท่ี 4 หรือ 6  มี
จ  านวนสมาชิกในครัวเรือนเฉล่ีย 4.04 คน เกษตรกรเกือบทั้งหมดไม่มีสถานภาพการเป็นผูน้ า แต่
มากกวา่คร่ึงหน่ึงเป็นสมาชิกกลุ่มส่งเสริมอาชีพ สองในสามตั้งรกรากมาตั้งแต่บรรพบุรุษ มี
ประสบการณ์ในการผลิตผกัเหลียง เฉล่ีย 17.97 ปี เกษตรกรไดรั้บขอ้มูลข่าวสารจากแหล่งต่าง ๆ ใน
ภาพรวมระดบัปานกลาง และไดรั้บระดบัมากท่ีสุดจากเจา้หนา้ท่ีส่งเสริมการเกษตร โทรทศัน์ และ
การประชุม ตามล าดบั 
   2) สภาพทางเศรษฐกิจของเกษตรกร 
       เกษตรกรสองในสามมีอาชีพหลกัท าสวนปาลม์น ้ามนั และเกือบทั้งหมดมี
อาชีพรองปลูกผกัเหลียง มีขนาดพื้นท่ีถือครองทางการเกษตรท่ีมีเอกสารสิทธ์ิเฉล่ีย 11.30 ไร่ พื้นท่ี
ท าการเกษตรเฉล่ีย 2.07 ไร่ มีขนาดพื้นท่ีผลิตผกัเหลียงเฉล่ีย 1.40 ไร่ พื้นท่ีผลิตผกัเหลียง GAP เฉล่ีย 
1.21 ไร่ มีแรงงานในครัวเรือนและแรงงานจา้งในการผลิตผกัเหลียงเฉล่ีย 2.21 และ 1.80 คน 
ตามล าดบั รายไดจ้ากภาคการเกษตรและผกัเหลียงเฉล่ีย 143,628.57 และ 9,237.40 บาท ตามล าดบั 
รายจ่ายภาคการเกษตรและผกัเหลียงเฉล่ีย 24,364.10 และ 1,294.50 บาท ตามล าดบั และเกษตรกร
สามในส่ีใชทุ้นของตนเองในการผลิตผกัเหลียง 
  1.3.2 สภาพการผลิตและการตลาดผักเหลียงของเกษตรกร 
          1) สภาพการผลิตผกัเหลียงของเกษตรกร 
         เกษตรกรทั้งหมด ปลูกผกัเหลียงพนัธ์ุยอดนิยมชนิดใบกวา้ง/ใบใหญ่ 
เกษตรกรส่วนใหญ่ใชต้น้อ่อนท่ีงอกจากรากมาเป็นตน้พนัธ์ุ มีพื้นท่ีปลูกผกัเหลียงเป็นท่ีราบและเป็น
ดินร่วน ก าจดัวชัพืชก่อนปลูกผกัเหลียง ระยะปลูก 3x3 เมตร เกษตรกรทั้งหมดไม่มีการใหปุ๋้ยและ
น ้า รวมทั้งไม่มีการตดัแต่งก่ิงหลงัการเก็บเก่ียว และส่วนใหญ่มีการใชแ้รงงานคนในการป้องกนั
ก าจดัโรคพืชและวชัพืช และใชว้ธีิกล เช่น กบัดกั ในการป้องกนัก าจดัแมลงศตัรูพืช ปริมาณผลผลิต
ผกัเหลียงท่ีเก็บได ้เฉล่ีย 57.76 กิโลกรัม ต่อไร่ เกษตรกรส่วนใหญ่ใชว้ธีิการเก็บเก่ียวโดยการใชมื้อ
เด็ดชิดขอ้ เพื่อจ าหน่ายทุก 7 วนั 
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     2) สภาพการตลาดผกัเหลียงของเกษตรกร 
         ลกัษณะการจ าหน่ายมีทั้งจ  าหน่ายใหพ้อ่คา้ท่ีมารับซ้ือท่ีสวน และน าไป
จ าหน่ายดว้ยตนเองทั้งขายปลีกและขายส่ง พอ่คา้ท่ีมารับซ้ือผลผลิต เกือบทั้งหมดเป็นพ่อคา้ภายใน
ทอ้งถ่ิน เกษตรกรทั้งหมดน าผลผลิตไปจ าหน่ายในทอ้งถ่ิน และจ าหน่ายต่างจงัหวดัเพียงส่วนนอ้ย 
โดยทราบราคาขายส่ง/ปลีกจากเจา้หนา้ท่ีส่งเสริมการเกษตร แต่ผูก้  าหนดราคาซ้ือขายเป็นพอ่คา้คน
กลาง 
  1.3.3 การใช้เกษตรดีทีเ่หมาะสมในการผลิตผักเหลียงของเกษตรกร 
   1) ความคิดเห็นต่อการใช้เกษตรดีท่ีเหมาะสมในการผลิตผักเหลียงของ
เกษตรกร 
       ด้านการคัดเลอืกพืน้ที่ปลูกทีเ่หมาะสม พบวา่ เกษตรกรเห็นดว้ยมาก ใน
ภาพรวม โดยมีความคิดเห็นไม่แน่ใจในแหล่งปลูก โดยเฉพาะในเร่ืองการไม่เป็นแหล่งน ้าท่วมขงั 
นอกจากนั้นเกษตรกรเห็นดว้ยในลกัษณะดิน และแหล่งน ้า 
      ด้านการคัดเลอืกพนัธ์ุ พบวา่ เกษตรกรเห็นดว้ยในภาพรวม และในการ
เลือกพนัธ์ุท่ีมีคุณภาพ และการเพิ่มจ านวนตน้ลดการแก่งแยง่ของวชัพืช 
     ด้านการจัดการดินและปุ๋ย พบวา่ เกษตรกรมีความคิดเห็นไม่แน่ใจใน
ภาพรวม โดยเฉพาะในเร่ืองการตากดินเพื่อก าจดัวชัพืช โรค และแมลง การปรับสภาพดินโดยการ
ใส่ปุ๋ยอินทรีย ์การปรับสภาพความเป็นกรด-ด่างของดินโดยการใชปู้น และ การใชปุ๋้ยเคมีร่วมกบัปุ๋ย
อินทรีย ์
     ด้านการเกบ็เกีย่ว พบวา่ เกษตรกรเห็นดว้ยอยา่งยิง่ในภาพรวม โดยเฉพาะใน
เร่ืองการเด็ดใหชิ้ดขอ้ และการเก็บในท่ีร่ม อยา่ใหถู้กแสงแดดและลมโกรก  
     ด้านการจัดการหลงัการเกบ็เกีย่ว พบวา่ เกษตรกรเห็นดว้ยในภาพรวม 
โดยเฉพาะในเร่ือง การท าความสะอาดภาชนะท่ีส่งไปจ าหน่าย การคดัเลือกหรือตดัแต่งใบผกัเหลียง 
และบรรจุภาชนะท่ีจะส่งไปจ าหน่าย การขนยา้ยผลผลิตอยา่งเหมาะสม การตดัแต่งก่ิงหากมีก่ิงกา้น
มากเกินไป การก าจดัวชัพืช หากมีวชัพืชข้ึนมากเกินไป ใชส้ารเคมีป้องกนัก าจดัศตัรูพืชอยา่ง
เหมาะสม  และหากมีการใชส้ารเคมี ควรเก็บผกัเหลียงในระยะปลอดภยั   
    ด้านการบันทกึข้อมูล พบวา่ เกษตรกรเห็นดว้ยอยา่งยิง่ในภาพรวม 
โดยเฉพาะในเร่ือง  การบนัทึกการจดัการเพื่อใหไ้ดผ้ลผลิตคุณภาพ และเห็นดว้ยมากในเร่ือง การ
บนัทึกการใชว้ตัถุอนัตรายทางการเกษตร การบนัทึกการส ารวจศตัรูพืช การบนัทึกการป้องกนัก าจดั
ศตัรูพืช 
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   2) การน าเกษตรดีท่ีเหมาะสมในการผลิตผกัเหลียงไปปฏิบัติของเกษตรกร 
     ด้านการคัดเลอืกพืน้ที่ปลูกให้เหมาะสม พบวา่ เกษตรกรมากท่ีสุดเกือบ
ทั้งหมด ร้อยละ 90 ข้ึนไป มีการปฏิบติัตามหลกัการ โดยเกษตรกรทั้งหมดปฏิบติัใน 3 ประเด็น 
ไดแ้ก่ แหล่งปลูกใกลแ้หล่งน ้าใสสะอาด ลกัษณะดินมีความอุดมสมบูรณ์ และลกัษณะดินระบายน ้า
และอากาศดี เกษตรกรส่วนมาก ร้อยละ 60-80 ปฏิบติัใน 2 ประเด็น ไดแ้ก่ แหล่งปลูกไม่เป็นแอ่งน ้า
ท่วมขงั และลกัษณะดินมีค่า pH ประมาณ 6.0-6.5  
     ด้านการคัดเลอืกพนัธ์ุ พบวา่ เกษตรกรมากท่ีสุดเกือบทั้งหมด ร้อยละ 90 ข้ึน
ไป มีการปฏิบติัตามหลกัการ โดยเกษตรกรทั้งหมดปฏิบติัใน 2 ประเด็น ไดแ้ก่ เลือกพนัธ์ุท่ีมี
คุณภาพเหมาะกบัสภาพดินฟ้าอากาศ และเลือกพนัธ์ุท่ีมีคุณภาพตรงตามท่ีตลาดตอ้งการ ส่วน
เกษตรกรมากท่ีสุดเกือบทั้งหมดร้อยละ 90 ข้ึนไป ปฏิบติัในประเด็นเพิ่มจ านวนตน้ ลดการแก่งแยง่
ของวชัพืช  
     ด้านการจัดการดินและปุ๋ย พบวา่ เกษตรกรมากร้อยละ 60-80 มีการปฏิบติั
ตามหลกัการ โดยเกษตรกรทั้งหมดปฏิบติัใน 4 ประเด็น ไดแ้ก่ การปรับสภาพดินโดยการใส่ปุ๋ย
อินทรีย ์การตากดิน 7-10 วนั หลงัการไถพรวน เพื่อก าจดัวชัพืชและโรคแมลง การใชปุ๋้ยเคมีร่วมกบั
ปุ๋ยอินทรีย ์และการปรับสภาพความเป็นกรด-ด่าง ของดินโดยการใชปู้นต่าง ๆ 
     ด้านการเกบ็เกีย่ว พบวา่ เกษตรกรมากท่ีสุดทั้งหมดทุกราย มีการปฏิบติัตาม
หลกัการ โดยเกษตรกรทั้งหมดปฏิบติัใน 3 ประเด็น ไดแ้ก่ การเก็บเก่ียวควรเก็บใบอ่อน และควร
เก็บสม ่าเสมอ ไม่ปล่อยไวใ้หเ้ป็นใบแก่ การเก็บควรเด็ดให้ชิดขอ้ เม่ือเก็บแลว้ควรเก็บไวใ้นท่ีร่ม 
อยา่ใหถู้กแสงแดดและลมโกรก 
     ด้านการจัดการหลงัการเกบ็เกีย่ว พบวา่ เกษตรกรมากท่ีสุดเกือบทั้งหมด 
ร้อยละ 90 ข้ึนไป มีการปฏิบติัตามหลกัการ โดยเกษตรกรทั้งหมดปฏิบติัใน 7 ประเด็น ไดแ้ก่ การท า
ความสะอาดภาชนะท่ีจะส่งไปจ าหน่าย การคดัเลือกหรือตดัแต่งใบผกัเหลียง และบรรจุลงภาชนะท่ี
จะส่งไปจ าหน่าย มีการขนยา้ยผลผลิตอยา่งเหมาะสม มีการตดัแต่งก่ิง หากมีก่ิงกา้นมากเกินไป มี
การก าจดัวชัพืช หากมีวชัพืชข้ึนมากเกินไป การใชส้ารป้องกนัก าจดัศตัรูพืชอยา่งเหมาะสม และ
หากมีการใชส้ารเคมี ควรเก็บผกัเหลียงในระยะปลอดภยั   
       ด้านการบันทกึข้อมูล พบวา่ เกษตรกรมากร้อยละ 60-80 มีการปฏิบติัตาม
หลกัการ โดยเกษตรกรทั้งหมดปฏิบติัใน 4 ประเด็น ไดแ้ก่ การบนัทึกการจดัการเพื่อให้ไดผ้ลผลิต
คุณภาพ การบนัทึกการใชว้ตัถุอนัตรายทางการเกษตร การบนัทึกการส ารวจศตัรูพืช และบนัทึกการ
ป้องกนัก าจดัศตัรูพืช 
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  1.3.4 ปัญหาและข้อเสนอแนะในการใช้เกษตรดีทีเ่หมาะสมในการผลิตผักเหลียง

ของเกษตรกร 
   1) ด้านการคัดเลือกพืน้ท่ีปลูกผกัเหลียงให้เหมาะสม พบวา่ เกษตรกรมีปัญหา
ระดบัปานกลาง ประเด็นปัญหาท่ีพบเรียงล าดบัจากมากไปนอ้ย ไดแ้ก่ พื้นท่ีปลูกผกัเหลียงลุ่ม ๆ ดอน ๆ 
ไม่เหมาะสมต่อการผลิต ตน้ทุนการสร้างแหล่งน ้ามีราคาแพง สภาพดินขาดการบ ารุงเป็นกรดจดั 
ดินไม่อุดมสมบูรณ์ แน่น และขาดอินทรียวตัถุ มีน ้าท่วมขงัและระบายน ้าไม่ดี ปริมาณน ้าไม่เพียงพอ
ใชต้ลอดปี และการคมนาคมไม่สะดวก 
   2) ด้านการคัดเลือกพันธ์ุผกัเหลียง พบวา่ เกษตรกรมีปัญหาระดบัปานกลาง 
โดยประเด็นปัญหาท่ีพบเรียงล าดบัจากมากไปนอ้ย ไดแ้ก่ พนัธ์ุผกัเหลียงท่ีปลูกไม่มีความตา้นทาน
ต่อโรคแมลง พนัธ์ุผกัเหลียงท่ีปลูกไม่เหมาะกบัสภาพดินอากาศ และพนัธ์ุผกัเหลียงท่ีปลูกไม่ตรง
กบัความตอ้งการของตลาด 
   3) ด้านการจัดการดินปุ๋ย พบวา่ เกษตรกรมีปัญหาระดบัมาก โดยประเด็น
ปัญหาท่ีพบเรียงล าดบัจากมากไปนอ้ย ไดแ้ก่ ปุ๋ยเคมีมีราคาสูง การใส่ปุ๋ยอินทรียแ์ละปุ๋ยเคมีไม่
เพียงพอ และวชัพืชในแปลงผกัเหลียงมีมากขาดแรงงานในการก าจดั 
   4) ด้านการเกบ็เก่ียว พบวา่ เกษตรกรมีปัญหาระดบัมาก โดยประเด็นปัญหาท่ี
พบเรียงล าดบัจากมากไปนอ้ย ไดแ้ก่ ฝนตกชุกผลผลิตไม่สม ่าเสมอ ขาดแรงงานในการเก็บเก่ียว
ผลผลิตผกัเหลียง การเก็บเก่ียวมกัเก็บใบแก่และเก็บไม่สม ่าเสมอ และเม่ือเก็บเก่ียวแลว้ไม่น าไปไว้
ในร่มและอากาศถ่ายเทไม่สะดวก  
   5) ด้านการจัดการหลังการเกบ็เก่ียว พบวา่ เกษตรกรมีปัญหาระดบัปานกลาง 
โดยประเด็นปัญหาท่ีพบเรียงล าดบัจากมากไปนอ้ย ไดแ้ก่ ขาดอุปกรณ์บรรจุผลผลิต ขาดการท า
ความสะอาดผกัเหลียงหลงัการเก็บเก่ียว และขาดความรู้เร่ืองการเก็บเก่ียวผกัเหลียงท่ีถูกตอ้ง
   6) ด้านการบันทึกข้อมลู พบวา่ เกษตรกรมีปัญหาระดบัปานกลาง โดย
ประเด็นปัญหาท่ีพบเรียงล าดบัจากมากไปนอ้ย ไดแ้ก่ การบนัทึกขอ้มูลไม่ท าอยา่งสม ่าเสมอ ขาด
ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการบนัทึกขอ้มูล และเขียนหนงัสือไม่เป็น/ไม่คล่อง   
 

2. อภิปรายผล 
 
 ผลการวจิยั สภาพทางสังคมและเศรษฐกิจ สภาพการผลิตและการตลาด การใชเ้กษตรดี
ท่ีเหมาะสมในการผลิตผกัเหลียง ตลอดจนปัญหาและขอ้เสนอแนะในการใชเ้กษตรดีท่ีเหมาะสมใน
การผลิตผกัเหลียงของเกษตรกรต าบลราชกรูด อ าเภอเมือง จงัหวดัระนอง น ามาอภิปรายผลได ้ดงัน้ี  
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 2.1 สภาพทางสังคมและเศรษฐกจิของเกษตรกรทีใ่ช้เกษตรดีทีเ่หมาะสมในการผลติผัก
เหลยีง 

  2.1.1 สภาพทางสังคมของเกษตรกร 
     จากผลการวจิยั พบวา่ เกษตรกรมากกวา่คร่ึงหน่ึง เป็นเพศหญิง มีอายุเฉล่ีย 
60.79 ปี ซ่ึงจดัวา่เป็นวยัผูสู้งอาย ุไม่เหมาะสมต่อการใชแ้รงงานเกษตร และมีศกัยภาพนอ้ยในการ
พฒันาการผลิตผกัเหลียงใหเ้ป็นไปในทางท่ีดีข้ึนไดห้รือในรูปธุรกิจ จึงจ าเป็นตอ้งมีการสร้าง
เกษตรกรรุ่นใหม่ ๆ เพื่อสานต่อการท าอาชีพปลูกผกัเหลียง 

    สถานภาพการสมรส ผลการวจิยัพบวา่ เกษตรกรเกือบทั้งหมด มีสถานภาพ
สมรส ซ่ึงมีผลท าใหมี้จ านวนสมาชิกในครัวเรือนเฉล่ีย 4.04 คน และมีจ านวนแรงงานภายใน
ครัวเรือนเฉล่ีย 2.21 คน แต่ยงัไม่เพียงพอในการผลิตผกัเหลียง จะเห็นไดจ้ากมีการจา้งแรงงานเฉล่ียถึง 
1.80 คน จึงจ าเป็นตอ้งสร้างเกษตรกรรุ่นใหม่ดงักล่าวเพื่อใหมี้แรงงานพอเพียง  
     สภาพการเป็นผูน้ า พบวา่ เกษตรกรเกือบทั้งหมดไม่มีสถานภาพการเป็น
ผูน้ า จึงท าใหเ้กษตรกรมีเวลาในการประกอบอาชีพอยา่งเต็มท่ี 
     การเป็นสมาชิกสถาบนัเกษตรกร พบวา่ เกษตรกรมากกวา่คร่ึงหน่ึงเป็น
สมาชิกกลุ่มส่งเสริมอาชีพ ซ่ึงโดยส่วนใหญ่เกษตรกรรวมตวักนัเพื่อแลกเปล่ียนความรู้
ประสบการณ์การประกอบอาชีพร่วมกนั ท าใหมี้การแลกเปล่ียนขอ้มูลข่าวสารท่ีเป็นประโยชน์
ร่วมกนั ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นวา่เกษตรกรมีการรวมตวักนัเองและด าเนินงานในรูปแบบกลุ่มธรรมชาติ  
จึงน่าจะง่ายต่อการส่งเสริมการผลิตผกัเหลียงแก่เกษตรกรต่อไป 
     ภูมิล าเนาเดิม พบวา่ เกษตรกรสองในสามตั้งรกรากมาตั้งแต่บรรพบุรุษ ส่วน
เกษตรกรท่ียา้ยมาอาศยัท ากินอยูใ่นพื้นท่ีนานเฉล่ีย 19.00 ปี เน่ืองมาจากเกษตรกรอาศยัอยูใ่นพื้นท่ี     
มานาน จึงท าใหเ้ขา้ใจสภาพการผลิต และการตลาดผกัเหลียงเป็นอยา่งดี จึงง่ายต่อการส่งเสริมการ
ผลิตและการถ่ายทอดความรู้แก่เกษตรกร 
   ประสบการณ์ในการผลิตผกัเหลียง พบวา่ เกษตรกรเกินคร่ึงหน่ึง มี
ประสบการณ์ในการผลิตผกัเหลียงเฉล่ีย 17.97 ปี เน่ืองจากเกษตรกรตอ้งการลดตน้ทุนในการผลิต
และประกอบกบัเป็นอาชีพท่ีท ามานาน และตวัเกษตรกรเองมีความช านาญอยูแ่ลว้ พิจารณาจาก
ประสบการณ์เฉล่ีย 17.97 ปี แต่อาจมีการจา้งแรงงานในช่วงเก็บเก่ียวผลผลิตเป็นช่วงระยะเวลา     
สั้น ๆ เท่านั้น ก็เป็นโอกาสดีท่ีจะไดพ้ฒันาความรู้  ทกัษะ และประสบการณ์ในการผลิตผกัเหลียง
ของเกษตรกร โดยรวมใหมี้ความปลอดภยัจากสารพิษ ให้สามารถสนองตอบนโยบายการผลิต
อาหารปลอดภยัของรัฐบาล และยทุธศาสตร์การพฒันาจงัหวดัระนอง ในประเด็นยทุธศาสตร์การ
เป็นเมืองท่องเท่ียวเชิงสุขภาพได ้
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     การรับทราบขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัการผลิตผกัเหลียงจากแหล่งต่าง ๆ โดย
ผา่นช่องทางการส่ือสารดา้นส่ือบุคคลท่ีมีประสิทธิภาพสูงสุด ในภาพรวมระดบัปานกลาง และ
ระดบัมากท่ีสุดจากเจา้หนา้ท่ีส่งเสริมการเกษตร รองลงมาระดบัปานกลางจากเกษตรกรผูน้ า ดา้น
ส่ือมวลชนระดบันอ้ยในภาพรวมและส่ือประเภทต าราและเอกสาร หอกระจายข่าว และโทรทศัน์ 
ส่วนส่ือมวลชนท่ีไดรั้บทราบนอ้ยท่ีสุด ไดแ้ก่ ส่ือวทิย ุหนงัสือพิมพ ์และอินเตอร์เน็ต ดา้นส่ือ
กิจกรรม ในภาพรวมระดบัปานกลาง และระดบัมากท่ีสุดจากการประชุมและการอบรม ทั้งน้ีเป็นไป
ตามบทบาทหนา้ท่ีของเจา้หนา้ท่ีส่งเสริมการเกษตรตามท่ีกรมส่งเสริมการเกษตรก าหนดไว ้ ใหมี้
เจา้หนา้ท่ีส่งเสริมการเกษตรของรัฐ ทั้งจากส านกังานเกษตรอ าเภอและส านกังานเกษตรจงัหวดัคอย
ใหก้ารสนบัสนุน เป็นท่ีปรึกษาดา้นวชิาการและการด าเนินงานใหค้วามรู้ทุก ๆ ดา้นแก่เกษตรกรใน
พื้นท่ี โดยการจดัประชุมและการอบรมเป็นหลกั ส าหรับส่ือจะเป็นการใหท้ราบข่าวสารโดยทัว่ไป 
ไม่เฉพาะเจาะจงทางการผลิตและการตลาดผกัเหลียง 
  2.1.2 สภาพทางเศรษฐกจิของเกษตรกร 
     ผลการวจิยั พบวา่ เกษตรกรสองในสามประกอบอาชีพหลกัท าสวนปาลม์
น ้ามนั รองลงมา ประกอบอาชีพท าสวนไมผ้ล เช่น มงัคุด ทุเรียน เงาะ ลองกอง และเกษตรกรเกือบ
ทั้งหมด ประกอบอาชีพรอง คือ ปลูกผกัเหลียง เพื่อใหมี้รายไดเ้สริมจากการท าสวนปาลม์น ้ามนั 
และไมผ้ล ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ วีรเกียรติ เสถียรรานนท ์(2541: 20) กล่าววา่ เจา้ของสวน
ยางหรือเจา้ของสวนไมผ้ล/ไมย้นืตน้ ท่ีมีสภาพสวนเป็นร่มเงา สามารถน าตน้ผกัเหลียงไปปลูก 
ระหวา่งแถวยางหรือระหวา่งแถวสวนไมผ้ลได ้เน่ืองจากสภาพแวดลอ้มเก้ือกลูต่อการเจริญเติบโต 
ของผกัเหลียง เพราะเป็นพืชท่ีปลูกง่าย ไม่มีแมลงศตัรูรบกวน ยอดอ่อนท่ีน ามาบริโภคจึงไร้จาก
สารพิษ มีสารอาหารท่ีเป็นประโยชน์ต่อร่างกายในปริมาณสูง ส่วนท่ีเหลือจากการบริโภคยงัน าไป
ขายเป็นการเพิ่มรายไดใ้หก้บัครอบครัว ดงัจะเห็นไดจ้ากเกษตรกรสองในสามมีพื้นท่ีถือครองเพื่อ
การเกษตรเฉล่ีย 11.30 ไร่ และใชพ้ื้นท่ีดงักล่าวเพื่อการผลิตผกัเหลียงไม่มากนกัเฉล่ีย 2.07 ไร่ 
เท่านั้น จากการสัมภาษณ์เกษตรกรต่างยนืยนัวา่ การปลูกผกัเหลียงของเกษตรกรเป็นเพียงอาชีพรอง 
เพื่อใหมี้รายไดเ้สริมจากการปลูกพืชเศรษฐกิจ เช่น ปาลม์น ้ามนั ไมผ้ล และยางพารา เป็นตน้ ซ่ึง
สอดคลอ้งตามรายงานการผลิตพืชในต าบลราชกรูด อ าเภอเมือง จงัหวดัระนอง ตามแผนพฒันา
การเกษตรประจ าต าบลราชกรูด (2555: 7) และจากการสัมภาษณ์เกษตรกรท าใหท้ราบวา่ สภาพ
ภูมิอากาศในเขตต าบลราชกรูด อ าเภอเมือง จงัหวดัระนอง บางช่วง เช่น ฤดูฝนท่ีมีฝนตกชุกต่อเน่ือง 
ส่งผลใหส้ภาพการผลิตผกัเหลียงของเกษตรกรไม่ค่อยประสบผลส าเร็จเท่าท่ีควร ซ่ึงปรากฏ
สอดคลอ้งตามผลการวจิยัในประเด็นดงักล่าวดว้ยเช่นกนั และขอ้มูลการวจิยัระบุวา่ เกษตรกรใช้
แรงงานในครัวเรือนส าหรับการผลิตผกัเหลียงเฉล่ียเพียง 2.21 ราย และแรงงานรับจา้งเฉล่ีย 1.80 
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ราย เท่านั้น สอดคลอ้งกบัรายงานแผนพฒันาการเกษตรประจ าต าบลราชกรูด (2555: 10) ระบุวา่ ใน
พื้นท่ีต าบลราชกรูดมีจ านวนแรงงานเพื่อการเกษตรนอ้ย อาศยัแรงงานในครัวเรือนเป็นส าคญั 
เกษตรกรท่ีมีขนาดพื้นท่ีมากก็จา้งแรงงานต่างชาติชาวพม่าเพื่อท าสวนยาง สวนปาลม์น ้ ามนั และท า
การเกษตรอ่ืน ๆ และเน่ืองจากการผลิตผกัเหลียงเป็นอาชีพรอง เงินทุนท่ีเกษตรกรใชเ้พื่อการผลิตผกั
เหลียงก็ใชไ้ม่มากนกั เฉล่ีย 1,294.50 บาท เม่ือเทียบรายจ่ายจากการประกอบอาชีพการเกษตรอ่ืน ซ่ึง
มีรายจ่ายเฉล่ีย 19,708.38 บาท เงินทุนท่ีเกษตรกรใชเ้พื่อการผลิตผกัเหลียงก็ใชไ้ม่มากนกั ปัจจยั
บางอยา่งท่ีใชใ้นการผลิตผกัเหลียง เช่น ปุ๋ยเคมี ปุ๋ยหมกั เกษตรกรมกัจะใชปั้จจยัการผลิตดงักล่าว
ร่วมกบัพืชกิจกรรมหลกั ซ่ึงสอดคลอ้งตามผลการวจิยัท่ีระบุวา่ เกษตรกรเกือบทั้งหมดสามารถใช้
ทุนของตนเองเพื่อการผลิตผกัเหลียง และจากการสัมภาษณ์เกษตรกรจึงทราบอีกวา่หากเกษตรกร
เกิดการขดัขอ้งเร่ืองเงินทุนเกษตรกรสามารถใชบ้ริการทุนกูย้มืจากกลุ่มเกษตรกร/กลุ่มออมทรัพยไ์ด ้
    2.1.3 การใช้เกษตรดีทีเ่หมาะสมในการผลิตผักเหลียงของเกษตรกรต าบลราชกรูด 

อ าเภอเมือง จังหวัดระนอง  
                                       ผลการวจิยัสรุปวา่ เกษตรกรมีระดบัความคิดเห็นต่อการใชเ้กษตรดีท่ี
เหมาะสมในภาพรวมอยูร่ะดบัเห็นดว้ยมาก และเกษตรกรจ านวนมากท่ีสุดน าไปปฏิบติั หมายความ
วา่ เกษตรกรผูป้ลูกผกัเหลียงในต าบลราชกรูด อ าเภอเมือง จงัหวดัระนอง จ านวนมากท่ีสุดท่ีน าการ
ผลิตผกัเหลียงมีความเห็นดว้ยมากต่อเทคโนโลยเีกษตรดีท่ีเหมาะสมในการผลิตผกัเหลียง 
      จากผลการวจิยัและการสังเกตขอ้มูลเชิงประจกัษ ์สามารถสรุปไดว้า่ การ
คดัเลือกพื้นท่ีปลูกใหเ้หมาะสมในเชิงความคิดเห็นอยูใ่นระดบัเห็นดว้ยมาก พิจารณาจากดา้นแหล่ง
ปลูก ลกัษณะดิน และแหล่งน ้า สอดคลอ้งกบัเกษตรกรน าไปปฏิบติั โดยรวมของต าบลราชกรูดยงัมี
ความเหมาะสมพอสมควร เกษตรกรส่วนใหญ่ยงัมีโอกาสท่ีจะเลือกพื้นท่ีเพื่อการปลูกผกัเหลียงท่ี
เหมาะสมในหลาย ๆ ดา้น ทั้งแหล่งปลูกซ่ึงเป็นท่ีราบ ท่ีไม่เป็นแอ่งน ้าท่วมขงั ระบายน ้าดี ใกลแ้หล่ง
น ้าสะอาด และมีการคมนาคมท่ีสะดวก ในส่วนของลกัษณะดินท่ีผลการวจิยัระบุวา่ มีความอุดม
สมบูรณ์สูง ซ่ึงเก่ียวเน่ืองกบัสภาพการระบายน ้า และถ่ายเทอากาศดี ค่าความเป็นกรด-ด่าง (ค่า pH) 
ท่ีมีความเหมาะสมในระดบัปานกลางเท่านั้น ซ่ึงสอดคลอ้งกบัดา้นเทคโนโลยกีารผลิต (การใชปุ๋้ย 
และสารเคมี) แผนพฒันาการเกษตรประจ าต าบลราชกรูด (2555: 12) ระบุถึงลกัษณะสภาพดินของ
ต าบลราชกรูด ซ่ึงมีค่าความอุดมสมบูรณ์ต ่า-ปานกลาง สาเหตุจากดินถูกชะลา้งจากน ้าและสภาพดิน
ท่ีผา่นการท าเหมืองแร่แลว้ สภาพดินจึงขาดอินทรียวตัถุท่ีมีผลต่อการเจริญเติบโตของพืชทุกชนิด 
จึงตอ้งมีการใส่ปุ๋ยเพื่อการเจริญเติบโตและสร้างผลผลิตให้เพิ่มข้ึน 
      ดา้นการคดัเลือกพนัธ์ุ พนัธ์ุผกัเหลียงท่ีเกษตรกรนิยมปลูก ผลการวจิยัระบุ
วา่ เกษตรกรทั้งหมดนิยมปลูกผกัเหลียงพนัธ์ุยอดนิยม ชนิดใบกวา้ง/ใบใหญ่ ท่อนพนัธ์ุท่ีไดม้าจาก
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ตน้อ่อนท่ีงอกจากราก ซ่ึงพนัธ์ุท่ีไดมี้คุณภาพตรงตามท่ีตลาดตอ้งการ และเหมาะสมกบัสภาพ
ภูมิอากาศของต าบลราชกรูด สอดคลอ้งกบัรายงานของ บ าเพญ็ เขียวหวาน และคณะ (2542: 10) 
อธิบายวา่ การใชต้น้อ่อนท่ีงอกจากราก เพราะตน้ผกัเหลียงเป็นพืชท่ีระบบรากเจริญเติบโตตามแนว
พื้นดิน สามารถเจริญเป็นตน้ใหม่ไดง่้าย และปริมาณมาก ส่วนตน้ผกัเหลียงท่ีเจริญเติบโตเตม็ท่ี 
เกษตรกรนิยมน าตน้อ่อนมาใชใ้นการปลูกขยายพนัธ์ุ การขดุตน้อ่อนจากรากไปปลูกจะมีโอกาส
รอดตาย ร้อยละ 50-80  และเน่ืองจากพนัธ์ุท่ีเกษตรกรนิยมปลูกไดผ้ลผลิตมาก ทนต่อสภาพ
ภูมิอากาศ ดูแลรักษาง่าย รสชาติอร่อย และเป็นพนัธ์ุท่ีปลูกมาดั้งเดิม และมีการเพิ่มจ านวนตน้ผกัเห
ลียงในการเพาะปลูกเพื่อลดพื้นท่ีท่ีวชัพืชจะแยง่ข้ึนไดอ้ยา่งเหมาะสม ซ่ึงจากระดบัความคิดเห็น อยู่
ในระดบัเห็นดว้ยมาก จากความเขา้ใจและการปฏิบติัของเกษตรกรดงักล่าว ก็สามารถแนะน าให้
เกษตรกรใชเ้กษตรดีท่ีเหมาะสมในการปฏิบติัต่อท่อนพนัธ์ุผกัเหลียง เพื่อใหไ้ดพ้นัธ์ุผกัเหลียงท่ี
เหมาะสม และมีคุณภาพตรงตามท่ีตลาดตอ้งการ 
      ดา้นการจดัการดินและปุ๋ยส าหรับการปลูกผกัเหลียง ผลการวจิยัระบุวา่ 
เกษตรกรสองในสาม มีการจดัการดินและปุ๋ย ไม่วา่จะเป็นการตากดิน 7-10 วนั หลงัการไถพรวน 
เพื่อก าจดัวชัพืชและโรคแมลง การปรับสภาพดินโดยการใส่ปุ๋ยอินทรีย ์ในเชิงความคิดเห็น อยูใ่น
ระดบัไม่แน่ใจ เน่ืองจากผกัเหลียงเป็นพืชท่ีปลูกง่าย มีความตา้นทานต่อสภาพภูมิอากาศ ทนทานต่อ
โรค แมลง และจากผลการวจิยัพบวา่ เกษตรกรไม่นิยมให้น ้า เน่ืองจากสภาพภูมิอากาศของจงัหวดั
ระนอง คือ มีฝนตกชุกตลอดทั้งปี จึงไม่จ  าเป็นตอ้งมีการใหน้ ้าผกัเหลียง ส่วนในเร่ืองการใส่ปุ๋ย 
พบวา่ เกษตรกรทั้งหมดไม่มีการใส่ปุ๋ยแก่ผกัเหลียง เพราะผกัเหลียงท่ีปลูกนั้นปลูกเพื่อเป็นพืชแซม
กบัพืชเศรษฐกิจหลกั เช่น ปาลม์น ้ามนั ไมผ้ล ยางพารา เป็นตน้ ซ่ึงผกัเหลียงท่ีปลูกไดรั้บปุ๋ย และ
สารอาหารจากพืชเศรษฐกิจหลกัอยูแ่ลว้ จึงท าใหเ้กษตรกรไม่จ  าเป็นตอ้งใส่ปุ๋ยใหแ้ก่ผกัเหลียงอีก 
      ดา้นการเก็บเก่ียว ผลการวจิยัในระดบัความคิดเห็นของเกษตรกร อยูใ่น
ระดบัเห็นดว้ยมาก สัมพนัธ์กบัการปฏิบติัการใชเ้กษตรดีท่ีเหมาะสม ซ่ึงอยูใ่นระดบัปฏิบติัอยา่ง
ถูกตอ้งและเหมาะสม จากผลการวจิยัพบวา่ ดา้นการเก็บเก่ียวผกัเหลียง โดยการเก็บชิดขอ้ซ่ึงเป็น
หลกัปฏิบติัท่ีถูกตอ้ง พบวา่ เกษตรกรส่วนใหญ่มีการเก็บชิดขอ้ สอดคลอ้งกบัรายงาน บ าเพญ็ 
เขียวหวาน และคณะ (2552: 13) อธิบายวา่ การเก็บเก่ียวผกัเหลียงควรเก็บใบอ่อน และการเก็บเก่ียว
ควรเก็บสม ่าเสมอ ไม่ปล่อยไวใ้หเ้ป็นใบแก่ เพราะจะท าใหย้อดอ่อนไม่แตกหรือแตกชา้ ควรเด็ดให้
ชิดขอ้ ไม่ควรตดัหรือเด็ดกลางขอ้ เพราะการแตกใบอ่อนรุ่นใหม่จะชา้เช่นเดียวกนั จึงเป็นแนวทาง
ใหห้น่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งควรน าไปส่งเสริม และถ่ายทอดความรู้ดา้นการผลิต ตลอดจนการเก็บเก่ียว
ท่ีถูกวธีิใหแ้ก่เกษตรกรต่อไป 
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     ดา้นการจดัการหลงัการเก็บเก่ียว ผลการวจิยัระบุวา่ เกษตรกรส่วนใหญ่มี
ความรู้ความเขา้ใจดา้นการจดัการหลงัการเก็บเก่ียว เช่น การท าความสะอาดภาชนะท่ีจะส่งไป
จ าหน่าย การคดัเลือกหรือตดัแต่งใบผกัเหลียง และบรรจุลงภาชนะท่ีจะส่งไปจ าหน่าย การขนยา้ย
ผลผลิตอยา่งสม ่าเสมอ การตดัแต่งก่ิง การก าจดัวชัพืช การใชส้ารเคมีอยา่งถูกตอ้งและเหมาะสม 
และการเก็บเก่ียว เกษตรกรส่วนใหญ่มีการปฏิบติัอยา่งเหมาะสม แต่จากการสัมภาษณ์ พบวา่ดา้น
การจดัการหลงัการเก็บเก่ียวไม่ไดเ้ป็นปัญหาส าคญัของเกษตรกร เน่ืองจากเกษตรกรทยอยเก็บเก่ียว 
และสามารถจ าหน่ายไดห้มดในแต่ละวนั โดยเกษตรกรสามารถจดัการเก็บในสภาพอุณหภูมิปกติได ้
โดยผลผลิตผกัเหลียงไม่มีการเสียหาย ซ่ึงเป็นการลดตน้ทุนการผลิตดไดอี้กทางหน่ึงดว้ย ดงันั้น
แนวทางการส่งเสริมควรแนะน าใหเ้กษตรกรปฏิบติัใหส้อดคลอ้งกบัหลกัเกษตรดีท่ีเหมาะสม คือ 
เนน้การรักษาความสะอาดบริเวณท่ีจดัเก็บรักษาผลผลิตเพื่อรอการจ าหน่าย ไม่ใหป้นเป้ือนส่ิง
สกปรก หรือสารพิษ หรือเช้ือโรคต่าง ๆ ได ้   
   ส าหรับการจดบนัทึกขอ้มูล เช่น การบนัทึกขอ้มูลการใชว้ตัถุอนัตรายทางการเกษตร 
การบนัทึกการส ารวจศตัรูพืช การทึกการป้องกนัก าจดัศตัรูพืช และการบนัทึกการจดัการเพื่อให้
ไดผ้ลผลิตคุณภาพ ในเชิงความคิดเห็นอยูใ่นระดบัเห็นดว้ยอยา่งยิง่ เพราะเกษตรกรเห็นความส าคญั
ของการจดบนัทึกขอ้มูล ส่วนในการปฏิบติั พบวา่เกษตรกรส่วนมาก ซ่ึงมีเกษตรกรเพียงคร่ึงหน่ึงท่ี
มีการปฏิบติัอยา่งถูกตอ้งและสม ่าเสมอ จากการสัมภาษณ์ท าใหท้ราบวา่เหตุผลท่ีเกษตรกรมีการ
ปฏิบติัในการจดบนัทึกดงักล่าวไม่เป็นท่ีแพร่หลาย เป็นเพราะเกษตรกรมีเวลานอ้ย เกษตรกร
บางส่วนเขียนหนงัสือไม่เป็น/ไม่คล่อง อีกทั้งการจดบนัทึกตอ้งท าอยา่งสม ่าเสมอ และเกษตรกรไม่
เขา้ใจการบนัทึกขอ้มูลท่ีถูกตอ้ง ซ่ึงการบนัทึกขอ้มูลเร่ืองดงักล่าวมีความส าคญัมากในระบบการ
ผลิตพืชใหมี้ความปลอดภยัจากสารพิษ ดงันั้น หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งควรเร่งด าเนินการรณรงค ์ให้
ความรู้และส่งเสริมใหมี้การจดบนัทึกขอ้มูลการปฏิบติังานดว้ยวธีิการท่ีไม่ยุง่ยาก เพื่อใหเ้กษตรกร
สามารถน าไปปฏิบติัไดจ้ริง และเกิดประโยชน์จากการบนัทึกต่อไป  
 

3. ข้อเสนอแนะ 
 
 ผูว้จิยัมีขอ้เสนอแนะ ส าหรับการวจิยัในเร่ืองดงักล่าว ดงัต่อไปน้ี 

3.1 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ 

 3.1.1 เจ้าหน้าทีส่่งเสริมการเกษตรและหน่วยงานทีเ่กีย่วข้อง 
    1) ควรจดัใหมี้การถ่ายทอดเทคโนโลยกีารใชเ้กษตรดีท่ีเหมาะสมส าหรับ

การผลิตผกัเหลียง โดยเนน้ประเด็นท่ีเกษตรกรนอ้ยรายมีการปฏิบติั ใหเ้กษตรกรเห็นประโยชน์ การ
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ปรับสภาพความเป็นกรดด่างของดินโดยการใชปู้นต่าง ๆ การบนัทึกการใชว้ตัถุอนัตรายทาง
การเกษตร การส ารวจศตัรูพืช และการบนัทึกการป้องกนัก าจดัศตัรูพืช ใหถู้กตอ้งครบถว้น และ
ปฏิบติัอยา่งสม ่าเสมอ จนเกิดทกัษะประสบการณ์ และมีการใชห้รือปฏิบติัตามหลกัเกษตรดีท่ี
เหมาะสมส าหรับการผลิตผกัเหลียงอยา่งจริงจงัต่อไปในอนาคต ซ่ึงเป็นการตอบสนองต่อ
ยทุธศาสตร์การเป็นเมืองท่องเท่ียวเชิงสุขภาพของจงัหวดัระนองไดต้รงประเด็นอีกดว้ย 

    2) ควรมีการประสานงานหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง โดยเฉพาะหน่วยงานใน
สังกดักระทรวงเกษตรและสหกรณ์ เพื่อบูรณาการแผนการด าเนินงานส่งเสริมการผลิตผกัเหลียงให้
ปลอดภยัจากสารพิษ โดยอาศยัแนวทางการปฏิบติัการเกษตรดีท่ีเหมาะสมเป็นแนวทางในการ
ด าเนินงาน ตามบทบาทหนา้ท่ีของแต่ละหน่วยงาน เช่น ส านกังานเกษตรจงัหวดัและส านกังาน
เกษตรอ าเภอใหค้  าแนะน าการควบคุมศตัรูพืชท่ีถูกตอ้งเหมาะสม สถานีพฒันาท่ีดินท าหนา้ท่ีในเร่ือง
การจดัการดินและปุ๋ย ส านกังานตรวจบญัชีสหกรณ์ใหค้  าแนะน าเร่ืองการบนัทึกบญัชีฟาร์มเบ้ืองตน้ 
เป็นตน้ เพื่อส่งเสริมใหเ้กษตรกรปฏิบติัตามแนวทางเกษตรดีท่ีเหมาะสมส าหรับการผลิตผกัเหลียง 
และขยายผลใหแ้พร่หลายต่อไป 

    3) ควรด าเนินการขยายผลในการถ่ายทอดความรู้ตามหลกัเกษตรดีท่ี
เหมาะสม และประสานงานเพื่อใหห้น่วยงานปกครองส่วนทอ้งถ่ิน ไดแ้ก่ องคก์ารบริการส่วน
จงัหวดั องคก์ารบริการส่วนต าบล เทศบาลต่าง ๆ ตลอดจนผูน้ าทอ้งถ่ิน ตระหนกั และเห็น
ความส าคญัของการผลิตพืชใหป้ลอดภยัตามหลกัการใชเ้กษตรดีท่ีเหมาะสม เพื่อใหมี้ส่วนร่วมใน
การรับรู้และเพื่อประโยชน์ในการด าเนินงาน และขอรับการสนบัสนุนงบประมาณเพื่อขยายผลทาง
วชิาการไปสู่การปฏิบติัท่ีเกิดผลชดัเจนในอนาคต  

    4) ควรน าผลวจิยัไปเป็นแนวทางในการส่งเสริมเกษตรกรท่ีมีลกัษณะ
ใกลเ้คียงกนั เพื่อก าหนดเป็นแผนการปฏิบติังาน โครงการ หรือกิจกรรม ใหเ้หมาะสมกบัเกษตรกร
แต่ละพื้นท่ีและเพื่อพฒันาการผลิตผกัเหลียงซ่ึงเป็นพืชท่ีปลูกมากในพื้นท่ีของจงัหวดัระนองใหเ้ป็น
ท่ีรู้จกั และส่งเสริมการผลิตใหป้ลอดภยัจากสารพิษ และเป็นช่องทางในการลดรายจ่าย เพิ่มรายได้
ใหแ้ก่เกษตรกรต่อไป 

    5) ควรมีการขยายผลทางวชิาการ โดยการถ่ายทอดความรู้ตามหลกัเกษตรดีท่ี
เหมาะสมโดยเลือกใชส่ื้อให้เหมาะสมกบับริบทของแต่ละพื้นท่ี ดา้นส่ือบุคคล ไดแ้ก่ นกัวชิาการ
ส่งเสริมการเกษตรทั้งในระดบัอ าเภอและระดบัจงัหวดั ดา้นส่ือมวลชน ไดแ้ก่ ต าราหรือเอกสาร
วชิาการต่าง ๆ และดา้นส่ือกิจกรรม ไดแ้ก่ การประชุมและการฝึกอบรม เพื่อเพิ่มทกัษะใหแ้ก่
เกษตรกรในการประกอบอาชีพปลูกผกัเหลียงต่อไป 
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  3.1.2 เกษตรกร 
      1) ปลูกจิตส านึกใหเ้ยาวชน เกษตรกรในชุมชน เกษตรกรรุ่นใหม่ ในการ
พฒันาการผลิตใหมี้ความปลอดภยัทั้งต่อตวัเกษตรกรเอง ผูบ้ริโภค และส่ิงแวดลอ้ม โดยใชแ้นว
ทางการปฏิบติัทางการเกษตรท่ีดีส าหรับพืช ทั้ง 6 ประเด็น เพื่อส่งเสริมให้เกษตรกรพฒันาคุณภาพ
ผลผลิตผกัเหลียงใหมี้ความปลอดภยัจากสารพิษอยา่งแทจ้ริง ท าใหผู้บ้ริโภคเกิดความมัน่ใจ และเกิด
ความย ัง่ยนืในการพฒันาโดยไม่ท าลายสภาพแวดลอ้ม 
      2) เกษตรกรควรจ าหน่ายผลผลิตผกัเหลียงดว้ยตนเอง และใชบ้รรจุภณัฑท่ี์
เป็นเอกลกัษณ์ และบ่งบอกถึงคุณภาพการผลิตพืชปลอดภยัจากสารพิษ ตามหลกัปฏิบติัทางการ
เกษตรดีท่ีเหมาะสม  เพื่อเพิ่มมูลค่าสินคา้ และเพิ่มช่องทางการจ าหน่ายผลผลิตให้แพร่หลายมาก
ยิง่ข้ึน 
 3.2 ข้อเสนอแนะในการวจัิยคร้ังต่อไป 
  3.2.1 ควรมีการวจิยัเก่ียวกบัการใชเ้กษตรดีท่ีเหมาะสมในการปลูกพืชอ่ืน ๆ ใน
ต าบลราชกรูด เพื่อจะไดมี้การพฒันาการส่งเสริมการเกษตร และเพื่อเป็นแหล่งขอ้มูลความรู้ ให้
สามารถแกปั้ญหาไดต้รงตามประเด็นปัญหาต่อไป 
  3.2.2 ควรศึกษาเปรียบเทียบตน้ทุนการผลิตผกัเหลียงระหวา่งการผลิตพืชตามหลกั
เกษตรดีท่ีเหมาะสมกบัการผลิตผกัเหลียงแบบเดิม ๆ ของเกษตรกร เพื่อน าขอ้มูลไปใชป้ระโยชน์ใน
การวางแผนพฒันา และเพื่อเป็นแนวทางส่งเสริมการผลิตผกัเหลียงใหมี้ประสิทธิภาพต่อไป 
  3.2.3 ควรศึกษาสถานการณ์และแนวโนม้การผลิตผกัเหลียง กบัการตอบสนองต่อ
นโยบายการผลิตพืชอาหารปลอดภยัของรัฐ และสอดคลอ้งกบัยทุธศาสตร์การพฒันาจงัหวดัระนอง 
ในประเด็นการเป็นเมืองท่องเท่ียวเชิงสุขภาพต่อไป 
  3.2.4  ควรวจิยัในการเพิ่มมูลค่าทางอาหาร สมุนไพร วติามิน สินคา้เช่ือมโยง
ส่ิงแวดลอ้ม ปลูกผกัเหลียงเพิ่มรายได ้เพิ่มความย ัง่ยนื  
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บรรณานุกรม 
 

กรมวชิาการเกษตร (2541) การผลิตทางการเกษตรอย่างถูกต้องและเหมาะสม (Good Agricultural  
Practice : GAP)  โรงพิมพชุ์มนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย  
กรุงเทพมหานคร 

__________. (2553) หลักเกณฑ์และเง่ือนไขการตรวจประเมินแหล่งผลิต GAP พืช  โรงพิมพ ์
ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย  กรุงเทพมหานคร 

กรมส่งเสริมการเกษตร (2549) การผลิตสินค้าเกษตรท่ีปลอดภัยและได้มาตรฐาน และกระบวนการ     
ส่งเสริม เอกสารวชิาการ  กรุงเทพมหานคร 

__________. (2552) แนวทางการปฏิบัติทางการเกษตรท่ีดีส าหรับพืช (จี เอ พี) ฉบับ เกษตรกร 
(ปรับปรุงใหม่) พิมพค์ร้ังท่ี 2 ส านกัพฒันาคุณภาพสินคา้เกษตร  กรมส่งเสริม
การเกษตร กรุงเทพมหานครโรงพิมพชุ์มนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย  

กลุ่มยทุธศาสตร์และสารสนเทศ (2554) ข้อมลูพืน้ฐานการเกษตรจังหวดัระนอง ปี 2554   ส านกังาน 
เกษตรจงัหวดัระนอง จงัหวดัระนอง  

จินตนาพร  สันโดด (2551 ) “การจดัการการผลิตทุเรียนของเกษตรกรท่ีเขา้ร่วมโครงการเกษตรดีท่ี 
เหมาะสมในจงัหวดัสุราษฎร์ธานี” วทิยานิพนธ์ปริญญาเกษตรศาสตรมหาบณัฑิต      
สาขาวชิาส่งเสริมการเกษตรและสหกรณ์  แขนงวชิาส่งเสริมการเกษตร   
มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 

ชารีรัตน์  ราชคม (2549 ) “การใชส้ารเคมีป้องกนัก าจดัโรคและแมลงตามระบบเกษตรดีท่ีเหมาะสม 
ส าหรับกลว้ยไมข้องกลุ่มเกษตรกรผูผ้ลิตกลว้ยไมใ้นจงัหวดัสมุทรสาคร” วทิยานิพนธ์ 
ปริญญาวทิยาศาสตรมหาบณัฑิต  สาขาวชิาส่งเสริมการเกษตรและสหกรณ์  แขนงวชิา              
ส่งเสริมการเกษตร  มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 

เชิด  ดีเกิด (2549 ) “การผลิตขา้วหอมมะลิตามเกษตรดีท่ีเหมาะสมของเกษตรกรในอ าเภอเกษตร 
วสิัย จงัหวดัร้อยเอด็” วทิยานิพนธ์ปริญญาเกษตรศาสตรมหาบณัฑิต  สาขาวชิา
ส่งเสริมการเกษตรและสหกรณ์  แขนงวชิาส่งเสริมการเกษตร 
มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 

นิตยา  ฮ่อไทยสงค ์(2551 ) “การยอมรับการใชเ้กษตรดีท่ีเหมาะสมส าหรับการผลิตมงัคุดของ 
เกษตรกรต าบลสองพี่นอ้ง  อ าเภอท่าใหม่  จงัหวดัจนัทบุรี” วทิยานิพนธ์ปริญญาเกษตร
ศาสตรมหาบณัฑิต  สาขาวชิาส่งเสริมการเกษตรและสหกรณ์  แขนงวชิาส่งเสริม
การเกษตร  มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
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บ าเพญ็  เขียวหวาน, เกษตรฉตัร รัตนศรี และจินตนา  วสิารทพงศ ์(2542) เหมียง ผกัพืน้บ้านปักษ์ใต้   

ศูนยส์ารสนเทศเกษตรสัมพนัธ์ภาคใต ้ส านกัส่งเสริมการเกษตรภาคใต ้อ าเภอเมือง   
จงัหวดัสงขลา 

ประจกัษ ์ ประสงคก์ุล (2549) “ การใชเ้ทคโนโลยกีารผลิตหน่อไมฝ้ร่ังอินทรียข์องเกษตรกรจงัหวดั 
สระแกว้” วทิยานิพนธ์ปริญญาเกษตรศาสตรมหาบณัฑิต  สาขาวชิาส่งเสริมการเกษตร
และสหกรณ์  แขนงวชิาส่งเสริมการเกษตร  มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 

ประโชติ  นิลรัตน์ (2547) “ การใชเ้กษตรดีท่ีเหมาะสมส าหรับการผลิตผกัของเกษตรกรในอ าเภอ  
ละอุ่น  จงัหวดัระนอง” วทิยานิพนธ์ปริญญาเกษตรศาสตรมหาบณัฑิต  สาขาวชิา 
ส่งเสริมการเกษตรและสหกรณ์  แขนงวชิาส่งเสริมการเกษตร  
มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 

ประสงค ์ บุญเจริญ (2545 ) “การยอมรับเทคโนโลยกีารผลิตสับปะรดโดยการใชเ้กษตรดีท่ี 
เหมาะสมของเกษตรกรในจงัหวดัชุมพร” วทิยานิพนธ์ปริญญาเกษตรศาสตร
มหาบณัฑิต  สาขาวชิาส่งเสริมการเกษตรและสหกรณ์  แขนงวชิาส่งเสริมการเกษตร   
มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 

ปิยะธิดา  มานะสถิตพงศ ์(2551) “ การใชเ้กษตรดีท่ีเหมาะสมในการผลิตล าไยของเกษตรกรของ 
อ าเภอจอมทอง  จงัหวดัเชียงใหม่” วทิยานิพนธ์ปริญญาเกษตรศาสตรมหาบณัฑิต  
สาขาวชิาส่งเสริมการเกษตรและสหกรณ์  แขนงวชิาส่งเสริมการเกษตร  
มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 

ยงยทุธ โอสถสภา  (2555) “การผลิตพืชตามระบบเกษตรดีท่ีเหมาะสม (GAP)” คน้คืนวนัท่ี 13  
กนัยายน 2555 จาก http://www.alro.go.th/alro/ess/upload/13/pf13_233_1.pdf 

เรวชั  ทวีวงค ์(2552 ) “การส่งเสริมรายไดค้รัวเรือนตามโครงการปลูกผกัเหลียงปลอดสารพิษของ   
องคก์ารบริหารส่วนต าบลละอุ่นเหนือ อ าเภอละอุ่น จงัหวดัระนอง” รายงานการศึกษา
อิสระปริญญารัฐประศาสนศาสตรมหาบณัฑิต  สาขาวชิาการปกครองทอ้งถ่ิน  
วทิยาลยัการปกครองทอ้งถ่ินมหาวทิยาลยัขอนแก่น 

วรีเกียรติ  เสถียรรานท ์(2541) เหมียง : ผกัพืน้บ้าน (ผกัเศรษฐกิจ) ในระบบเกษตรผสมผสาน  
กรุงเทพมหานคร ส านกังานสงเคราะห์การท าสวนยาง ส่วนพฒันาและส่งเสริมอาชีพ 
ฝ่ายส่งเสริมการสงเคราะห์  ส านกังานสงเคราะห์การท าสวนยาง 

ศูนยบ์ริการและถ่ายทอดเทคโนโลยกีารเกษตรประจ าต าบลราชกรูด (2555) แผนพัฒนาการเกษตร 
ประจ าต าบล โครงการพฒันาชุมชนต าบลราชกรูด อ าเภอเมืองระนอง จงัหวดัระนอง  
ปี 2556-2558 กรมส่งเสริมการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ์  

http://www.alro.go.th/alro/ess/upload/13/pf13_233_1.pdf
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ศูนยส่์งเสริมและพฒันาอาชีพการเกษตรจงัหวดัสุราษฎร์ธานี (พืชสวน) (ไม่ระบุปีท่ีพิมพ ์) การปลูก 

ผกัพืน้บ้าน (ผกัเหมียง) ส านกัส่งเสริมและพฒันาอาชีพการเกษตรเขตท่ี 5 จงัหวดั
สงขลา กรมส่งเสริมการเกษตร 

สมยนต ์ บุญลี (2550 ) “การยอมรับเกษตรดีท่ีเหมาะสมส าหรับการผลิตพริกของเกษตรกรตาม  
โครงการส่งเสริมการผลิตสินคา้เกษตรท่ีปลอดภยัและไดม้าตรฐานในจงัหวดั            
ศรีสะเกษ” วทิยานิพนธ์ปริญญาเกษตรศาสตรมหาบณัฑิต  สาขาวชิาส่งเสริม
การเกษตรและสหกรณ์  แขนงวชิาส่งเสริมการเกษตร  
มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 

ส านกังานจงัหวดัระนอง  แผนพฒันาจงัหวดั (พ.ศ.2555-2557) จงัหวดัระนอง  
http://www.alro.go.th/alro/ess/upload/13/pf13_233_1.pdf   คน้คืนวนัท่ี 3 กนัยายน 2555 
http://www.masci.or.th/training_listsub_th.php?listid=2&sublistid=9  คน้คืนวนัท่ี 3 กนัยายน 2555 
http://www.oknation.net/blog/print.php?id=210499  คน้คืนวนัท่ี 13 กนัยายน 2555 
http://www.siamsouth.com/smf/index.php?topic=1576.0  คน้คืนวนัท่ี 13 กนัยายน 2555 
http://www.siamsouth.com/smf/index.php?topic=1576.0 คน้คืนวนัท่ี 13 กนัยายน 2555 
 

 

http://www.alro.go.th/alro/ess/upload/13/pf13_233_1.pdf%20%20%20ค้นคืนวันที่%203%20กันยายน%202555
http://www.masci.or.th/training_listsub_th.php?listid=2&sublistid=9
http://www.oknation.net/blog/print.php?id=210499
http://www.siamsouth.com/smf/index.php?topic=1576.0
http://www.siamsouth.com/smf/index.php?topic=1576.0
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                   เลขที ่ 
แบบสัมภาษณ์ส าหรับการวจิยั 

เร่ือง การใช้เกษตรดทีีเ่หมาะสมในการผลติผกัเหลยีงของเกษตรกร 
ต าบลราชกรูด  อ าเภอเมอืง  จงัหวดัระนอง 

_______________________________________________ 
ค าช้ีแจง  :  แบบสมัภาษณ์โครงการวจิยัน้ีเป็นส่วนหน่ึงของการศึกษาตามหลกัสูตรปริญญาเกษตรศาสตร
มหาบณัฑิต มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช เพื่อศึกษาการใชเ้กษตรดีท่ีเหมาะสมในการผลิตผกัเหลียงของ
เกษตรกรต าบลราชกรูด  อ าเภอเมือง  จงัหวดัระนอง โดยแบ่งออกเป็น 4 ตอน ดงัน้ี 

        ตอนท่ี 1   สภาพทางสงัคมและสภาพทางเศรษฐกิจของเกษตรกรผูป้ลูกผลิตผกัเหลียง 
        ตอนท่ี 2   สภาพการผลิต และการตลาดผกัเหลียงของเกษตรกร 
        ตอนท่ี 3   การใชเ้กษตรดีท่ีเหมาะสมในการผลิตผกัเหลียงของเกษตรกร 
       ตอนท่ี 4   ปัญหาและขอ้เสนอแนะในการใชเ้กษตรดีท่ีเหมาะสมในการผลิตผกัเหลียงของเกษตรกร 
       ซ่ึงค าตอบตามแบบสมัภาษณ์น าไปใชเ้พ่ือการศึกษาวจิยัเท่านั้น จึงใคร่ขอความร่วมมือตอบค าถาม

ทุกขอ้ตามความเป็นจริงและตามความเห็น 
 
ตอนที ่1   สภาพทางสังคมและเศรษฐกจิของเกษตรกรผู้ปลูกผกัเหลยีง             

1.1 สภาพทางสังคมของเกษตรกร 

ผูส้มัภาษณ์อ่านค าถามใหผู้ต้อบฟัง แลว้ท าเคร่ืองหมาย  ลงใน (    ) หนา้ขอ้ความ และ 
เติมขอ้ความลงในช่องวา่งของแตล่ะค าถามใหต้รงกบัความเป็นจริง หรือตรงกบัความคิดเห็นของผูใ้หส้มัภาษณ์ 
1. เพศ  (     )  1. ชาย   (     )  2. หญิง   a 1 
2. ปัจจุบันอายุ..........................ปี (เกิน 6 เดือนใหน้บัเป็น 1 ปี)    a 2 
3. สถานภาพ      (     )  1. โสด  (     )  2. สมรส       (     )  3. หมา้ย/หยา่ร้าง  a 3 
4. ระดบัการศึกษาสูงสุด (ตอบไดเ้พียงค าตอบเดียว)     a 4 
      (     )   1. ไม่ไดรั้บการศึกษา                 (     )   2. ต ่ากวา่ประถมศึกษาปีท่ี 4 หรือ 6      
      (     )   3.  ประถมศึกษาปีท่ี 4 หรือ 6 (     )   4. มธัยมศึกษาปีท่ี 3              
      (     )   5.  มธัยมศึกษาปีท่ี 6 หรือ ปวช.            (     )   6. อนุปริญญา หรือ ปวส.      
      (     )  7.  ปริญญาตรี                                (     )   8. สูงกวา่ปริญญาตรี (ระบุ).........................   
5. จ านวนสมาชิกในครัวเรือนทั้งหมด................................คน (รวมผูใ้หส้มัภาษณ์)        a 5 
6. สถานภาพการเป็นผู้น า          
     (     ) 1. ไม่เป็น             a 6 
     (     ) 2. เป็น (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้)       a 6 1 
     (     ) 2.1 ก านนั/ผูใ้หญ่บา้น/ผูช่้วยผูใ้หญ่บา้น(     ) 2.2 สมาชิก อบต.     a 6 2 a 6 3 
                  (     ) 2.3 คณะกรรมการกลุ่มสหกรณ์ (     ) 2.4 อ่ืน ๆ (ระบุ)........           a 6 4 a 6 5 
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7. การเป็นสมาชิกสถาบันเกษตรกร 
    (     )   1. ไม่เป็น                          a 7 
    (     )   2. เป็น  ( ตอบไดม้ากกวา่ 1 ค าตอบ )       a 7 1 
    (     )   1. สมาชิกสหกรณ์การเกษตร       (     )   2. สมาชิกกลุ่มเกษตรกร  a 7 2   a 7 3 
                (     )   3. สมาชิกกลุ่มส่งเสริมอาชีพเกษตร (     )   4. ลูกคา้ ธ.ก.ส             a 7 4   a 7 5 
   (     )   5. สมาชิกกลุ่มวิสาหกิจชุมชน       (     )   6. อ่ืน ๆ (ระบุ)...............  a 76   a 77 
8. ภูมลิ าเนาเดมิ         
     (     )  1. ตั้งรกรากมาตั้งแต่บรรพบุรุษ       a 81 
     (     ) 2. ยา้ยมาจากท่ีอ่ืน (ระบุจ านวนปีท่ียา้ยมา).............ปี                                               a 82 
9. ประสบการณ์ในการผลติผกัเหลยีง  (ระบุจ านวนปี) ..............................ปี                        a 9 
10. แหล่งและระดบัการรับรู้ข้อมูลข่าวสาร   
      ระดบัการรับรู้ขอ้มูลข่าวสาร แบ่งได ้5 ระดบั ไดแ้ก่ 
รับรู้มากท่ีสุด  = 5 คะแนน        รับรู้มาก = 4 คะแนน             รับรู้ปานกลาง = 3 คะแนน   
 รับรู้นอ้ย = 2 คะแนน               รับรู้นอ้ยท่ีสุด  = 1 คะแนน   

ประเภท แหล่งข้อมูล 
ระดบัการรับรู้ข้อมูลข่าวสาร 

รหัส 
5 4 3 2 1 

ส่ือบุคคล 1. เจา้หนา้ท่ีส่งเสริมการเกษตร 
2. พนกังานขายปุ๋ย / ยา 
3. เพื่อนบา้น 
4. เกษตรกรผูน้ า 
5. ญาติพี่นอ้ง 
6. อ่ืน ๆ (ระบุ)......................... 

.......... 

.......... 

.......... 

.......... 

.......... 

.......... 

.......... 

.......... 

.......... 

.......... 

.......... 

.......... 

.......... 

.......... 

.......... 

.......... 

.......... 

.......... 

.......... 

.......... 

.......... 

.......... 

.......... 

.......... 

.......... 

.......... 

.......... 

.......... 

.......... 

.......... 

 a 10 1 
 a 10 2 
 a 10 3 
 a 10 4 
 a 10 5 
 a 10 6 

ส่ือมวลชน 1. วทิย ุ
2. โทรทศัน ์
3. ป้ายโฆษณา 
4. หนงัสือพิมพ ์
5. ต ารา หรือ เอกสาร 
6. อ่ืน ๆ (ระบุ)......................... 

.......... 

.......... 

.......... 

.......... 

.......... 

.......... 

.......... 

.......... 

.......... 

.......... 

.......... 

.......... 

.......... 

.......... 

.......... 

.......... 

.......... 

.......... 

.......... 

.......... 

.......... 

.......... 

.......... 

.......... 

.......... 

.......... 

.......... 

.......... 

.......... 

.......... 

 a 10 7 
 a 10 8 
 a 10 9 
 a 10 10 
 a 10 11 
 a 10 12 

ส่ือกจิกรรม 1. การประชุม 
2. การอบรม 
3. การสมัมนา 
4. การรณรงค ์
5. งานวนัเกษตร 

.......... 

.......... 

.......... 

.......... 

.......... 

.......... 

.......... 

.......... 

.......... 

.......... 

.......... 

.......... 

.......... 

.......... 

.......... 

.......... 

.......... 

.......... 

.......... 

.......... 

.......... 

.......... 

.......... 

.......... 

.......... 

 a 10 13 
 a 10 14 
 a 10 15 
 a 10 16 
 a 10 17 
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1.2 สภาพทางเศรษฐกจิ  
1. อาชีพหลกั  (ตอบไดเ้พียงค าตอบเดียว)        b 1 
      (     )   1. ปลูกผกัเหลียง    (     )   2. ท าสวนยางพารา      (     )   3.  ท าสวนปาลม์น ้ ามนั   
     (     )   4. ท าสวนไมผ้ล      (     )   5.  เล้ียงสตัว ์                (     )   6. ประมง                       
      (     )  7.  คา้ขาย     (     )   8. อ่ืน ๆ (ระบุ)........................................            
2. อาชีพรอง   (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
     (     )   1. ปลูกผกัเหลียง                        (     )   2. ท าสวนยางพารา                             b 2 1  b 2 2   
     (     )   3.  ท าสวนปาลม์น ้ ามนั                (     )   4. ท าสวนไมผ้ล                                b 2 3  b 2 4  
    (     )   5.  เล้ียงสตัว ์                           (     )   6. ประมง                                     b 2 5   b 2 6   
      (     )  7.  คา้ขาย                                 (     )   8. อ่ืน ๆ (ระบุ).......................... b 2 7  b 2 8 
3. ขนาดพืน้ทีถ่ือครองทางการเกษตรทั้งหมด ปี 2555       
 1. ท่ีดินของตนเอง มีหลกัฐานการถือครอง  ..................................ไร่   b 3 1 

2. ท่ีดินของตนเอง ไม่มีหลกัฐานการถือครอง  .............................ไร่   b 3 2 
 3. ท่ีดินเช่า.....................................ไร่      b 3 3 

4. อ่ืน ๆ (ระบุ)  .............................ไร่      b 3 4 
รวมพืน้ทีท่ าการเกษตรทั้งหมด.......................................ไร่    b 3 5 

4 . ขนาดพืน้ทีผ่ลติผกัเหลยีง         
 1. พ้ืนท่ีผลิตผกัเหลียง.......................................ไร่     b 4 1 
 2.  พ้ืนท่ีผลิตผกัเหลียง GAP .......................... ..ไร่    b 4 2 

รวมพืน้ทีใ่นการผลติผกัเหลยีงทั้งหมด.......................................ไร่   b 4 3 
5 . จ านวนแรงงานในการผลติผกัเหลยีง        
     1. แรงงานในครัวเรือน....................................คน (รวมผูใ้หส้มัภาษณ์)    b 5 1 
     2. แรงงานรับจา้ง        b 5 2  
6. รายได้จากภาคการเกษตร ปี 2555  
    1. ผลิตผกัเหลียง........................บาท/ปี   2. ท าสวนยางพารา ...............บาท/ปี                b 6 1    b 6 2 
    3. ท าสวนปาลม์น ้ ามนั................บาท/ปี 4. ท าสวนไมผ้ล   .................บาท/ปี    b 6 3    b 6 4 
    5. เล้ียงสตัว ์ ...........................บาท/ปี 6. ประมง   ............................บาท/ปี       b 6 5   b 6 6 
    7. อ่ืน ๆ (ระบุ)............................บาท/ปี                                                                            b 6 7    
       รวมรายได้จากภาคการเกษตร………………………………………บาท/ปี                 b 6 9 
7. รายจ่ายของครัวเรือนในปี 2555  (ตลอดทั้งปี)         
       7.1 ค่าใชจ่้ายในการผลิตผกัเหลียง.....................................บาท / ปี            b 7 1 
       7.2 ค่าใชจ่้ายในการประกอบอาชีพภาคการเกษตรอ่ืน ยกเวน้ผกัเหลียง..............บาท / ปี       b 7 2 
             รวมรายจ่ายครัวเรือนทั้งหมด.................................................บาท / ปี                             b 7 3 
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8. แหล่งเงนิทุนทีใ่ช้ในการผลติผกัเหลยีง   
     (     )  1. ทุนของตนเอง          b 8 1 
     (     )  2. ทุนกูย้มื  จากแหล่ง (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้)        
     (     ) 2.1  ธนาคารพาณิชย ์               (     ) 2.2  ธ.ก.ส.                                  b 8 21   b 8 22   
                    (     ) 2.3  ญาติพี่นอ้ง                       (     ) 2.4  สหกรณ์การเกษตร               b 8 23   b 8 24  

    (     ) 2.5  ตวัแทนบริษทั/ปุ๋ย/ยา        (     ) 2.6  พอ่คา้                                   b 8 25   b 8 26            
    (     ) 2.7  กลุ่มเกษตรกร/ออมทรัพย ์(     ) 2.8  อ่ืน ๆ (ระบุ)...........  ..          b 8 27   b 8 28   

ตอนที ่2  สภาพการผลติ และการตลาดผกัเหลยีงของเกษตรกร 
ค าช้ีแจง  ท่านมีความรู้พ้ืนฐานเก่ียวกบัการผลิตผกัเหลียงเป็นอยา่งไร  ท าเคร่ืองหมาย   
               หนา้ขอ้ความท่ีถูก   
 2.1 สภาพการผลติผกัเหลยีงของเกษตรกร    
1. พนัธ์ุผกัเหลยีงทีใ่ช้ปลูก  (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้)       
    (    ) 1. พนัธ์ุยอดนิยม                                                                    c1 11   c1 12   c1 13         
              (    ) 1.1 ชนิดใบกวา้ง/ใบใหญ่ (    ) 1.2 ชนิดใบแคบ/ใบยาว  (    ) 1.3 ชนิดใบเลก็    
   (    ) 2. พนัธ์ุสูงชะลูด       (    ) 3. พนัธ์ุอินโดนีเซีย                       c 1 2 c 1 3 
2. แหล่งทีม่าของกิง่พนัธ์ุผกัเหลยีง                                                           c 2     
    (    ) 1. การใชต้น้อ่อนท่ีงอกจากราก (    ) 2. การตอนก่ิง  
    (    ) 3. การเพาะเมลด็   (    ) 4. การปักช า   
3. ลกัษณะพืน้ทีป่ลูกผกัเหลยีง           c 3     
    (    ) 1. พ้ืนท่ีราบ  (    ) 2. พ้ืนท่ีลุ่ม    
    (    ) 3. พ้ืนท่ีดอน (    ) 4. อ่ืน ๆ (ระบุ)....................... 
4. ชนิดดนิทีป่ลูกผกัเหลยีง                            c 4   
    (    ) 1. ดินเหนียว (    ) 2. ดินร่วน  (    ) 3. ดินร่วนปนทราย  
    (    ) 4. ดินทราย  (    ) 5. ดินลูกรัง  (    ) 6. อ่ืน ๆ (ระบุ).......................  
5. การเตรียมดนิก่อนปลูกผกัเหลยีง   (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้)      
    (    ) 1. ไถพรวน  (    ) 2. ตากดิน     c 5 1     c 5 2 
    (    ) 3. ใส่ปุ๋ยอินทรีย ์  (    ) 4. ใส่สารปรับสภาพดิน   c 5 3     c 5 4 
    (    ) 5. ก าจดัวชัพืช  (    ) 6. อ่ืน ๆ (ระบุ).........................  c 5 5     c 5 6 
6. ระยะปลูกผกัเหลยีง   (เมตร x เมตร)       c 6 
   (    ) 1. 1 x 1 (    ) 2.  2 x 2   (    ) 3. 3 x 3   (    ) 4. อ่ืน ๆ (ระบุ)..................... 
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7. การใส่ปุ๋ ย 

สูตรปุ๋ ยทีใ่ช้ 
ระยะเวลาในการใส่ 

 (คร้ัง/เดอืน) 
ปริมาณทีใ่ส่  
(กโิลกรัม/คร้ัง) 

รหัส 

15-15-15 
46-0-0 
อ่ืน ๆ (ระบุ).......................... 

……………………… 
……………………… 
……………………… 

…………………… 
……………………… 
……………………… 

 c 7 1     c 7 4 
 c 7 2     c 7 5 
 c 7 3     c 7 6 

8. การให้น า้ผกัเหลยีง          
    (     ) 1. ไม่ไดใ้หน้ ้ า (น ้ าฝนจากธรรมชาติ)          c 8 1 
    (     ) 2. ใหน้ ้ า  (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้)        
    (     ) 2.1 โดยท่อสายยาง(     ) 2.2 ระบบน ้ าพน่ฝอย (สปริงเกอร์)         c 8 21   c 8 22 
                   (     ) 2.3 ระบบน ้ าหยด (     ) 2.4 อ่ืน ๆ (ระบุ)..............................        c 8 23   c 8 24                  
9. วธีิการป้องกนัก าจดัโรคพชื   (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้)       
    (    ) 1. ใชแ้รงงานคน เช่น ใชมื้อท าลาย   (    ) 2. พน่สารสกดัชีวภาพ      c 9 1     c 9 2 
    (    ) 3. พน่สารเคมี    (    ) 4. อ่ืน ๆ (ระบุ)................... c 9 3     c 9 4 
10. วธีิการป้องกนัก าจดัแมลงศัตรูพชื   (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้)      
    (    ) 1. ใชว้ธีิกล เช่น กบัดกั  (    ) 2. พน่สารสกดัชีวภาพ       c 10 1     c 10 2 
    (    ) 3. พน่สารเคมี   (    ) 4. อ่ืน ๆ (ระบุ)..................... c 10 3     c 10 4 
11. วธีิการก าจดัวชัพชื  (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
    (    ) 1. ใชแ้รงงานคน เช่น การถาง   (    ) 2. พน่สารเคมี                                         c 11 1     c 11 2 
    (    ) 3. อ่ืน ๆ (ระบุ)................                                                                                 c 11 3     
12. การตดัแต่งกิง่ผกัเหลยีงหลงัการเกบ็เกีย่ว      
   (    ) 1. ไม่มีการตดัแต่งก่ิง  (    ) 2. มี หลงัเก็บเก่ียว (ระบุ)....................... วนั           c 12 1  c 12 2 
13. ปริมาณผลผลติผกัเหลยีงทีเ่กบ็ได้   (1 คร้ัง / 15 วนั) ....................................... กิโลกรัม        d 1 
14. วธีิการเกบ็เกีย่วผกัเหลยีง                             d 2     
    (    ) 1. ใชมื้อเด็ดชิดขอ้ (    ) 2. ใชมื้อเด็ดกลางขอ้  (    ) 3. ใชก้รรไกรตดั    (    ) 4. อ่ืน ๆ (ระบุ)..... 
15. ความถี่ในการเกบ็ผกัเหลยีงจ าหน่าย             d 3 
      (    ) 1. ทุกวนั  (    ) 2.  วนัเวน้วนั   (    ) 3. ทุก 3 วนั    
     (    ) 4. ทุก 7 วนั          (    ) 5.  ทุก 15 วนั              (    ) 6. อ่ืน ๆ (ระบุ)..................... 

2.2 สภาพการตลาดผกัเหลยีงของเกษตรกร   
1. ลกัษณะการจ าหน่ายผกัเหลยีง   (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
      (    ) 1. น าไปจ าหน่ายดว้ยตนเอง โดย          (    ) 1.1 ขายปลีก (    ) 1.2 ขายส่ง   d 4 1   d 4 2 
     (     ) 2. มีพอ่คา้มารับซ้ือท่ีสวน              d 4 3  
2. ประเภทพ่อค้าทีม่ารับซื้อผลผลติผกัเหลยีง   (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้)     
       (    ) 1. ทอ้งถ่ิน   (    ) 2. ต่างจงัหวดั   (    ) 3. อ่ืน ๆ (ระบุ) ……….…… d 5 1  d 5 2  d 5 3   
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3. สถานทีจ่ าหน่ายผลผลติผกัเหลยีง   (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้)       
       (    ) 1. ทอ้งถ่ิน   (    ) 2. ต่างจงัหวดั   (    ) 3. อ่ืน ๆ (ระบุ) ……….… d 6 1 d 6 2 d 6 3   
4. แหล่งทีท่ าให้ทราบราคาขายส่ง /ขายปลกีผกัเหลยีง   (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้)    
    (    ) 1. วทิย ุ                                       (    ) 2. โทรทศัน ์                                  d 7 1     d 7 2    
    (    ) 3. หนงัสือพิมพ ์                         (    ) 4. ข่าวสารการเกษตร                  d 7 3    d 7 4     
    (    ) 5. เจา้หนา้ท่ีส่งเสริมการเกษตร  (    ) 6. อ่ืน ๆ (ระบุ).............             d 7 5     d 7 6 
5. ผู้ก าหนดราคาซื้อขายผลผลติผกัเหลยีง                              d 8 
       (    ) 1. เกษตรกร     (    ) 2. พอ่คา้คนกลาง          (    ) 3. อ่ืน ๆ (ระบุ)............................  
ตอนที ่3  การใช้เกษตรดทีีเ่หมาะสมในการผลติผกัเหลยีงของเกษตรกร 
ค าช้ีแจง  ท่านเห็นดว้ยต่อหลกัการใชเ้กษตรดีท่ีเหมาะสมในการผลิตผกัเหลียงในประเด็นต่อไปน้ี ระดบัใด   
และท่านน าไปปฏิบติัหรือไม่  ใหท้ าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องแสดงระดบัความคิดเห็นต่อหลกัการใชเ้กษตรดีท่ี
เหมาะสมในการผลิตผกัเหลียง  และช่องการน าหลกัการใชเ้กษตรดีท่ีเหมาะสมในการผลิตผกัเหลียงไปปฏิบติั   

ความคิดเห็นท่ีมีต่อหลกัการใชเ้กษตรดีท่ีเหมาะสม 5 ระดบั ไดแ้ก่   
   5 = เห็นดว้ยอยา่งยิง่     4 = เห็นดว้ยมาก     3 = ไม่แน่ใจ     2 =ไม่ เห็นดว้ย     1 = ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 

การน าหลกัการใชเ้กษตรดีท่ีเหมาะสมไปปฏิบติั  2 ระดบั ไดแ้ก่   
1 = ปฏิบติั 0 = ไม่ปฏิบติั             
 

ประเด็น 
ความคิดเห็น ปฏิบติั 

รหสั 
5 4 3 2 1 1 0 

1. คดัเลอืกพืน้ทีป่ลูกให้เหมาะสม         
    1.1 แหล่งปลูก 
          1.1.1 ไม่เป็นแอ่งน ้ าท่วมขงั 
          1.1.2 ระบายน ้ าดี 
          1.1.3 ใกลแ้หล่งน ้ าใสสะอาด 
          1.1.4 การคมนาคมสะดวก 

 
…. 
…. 
…. 
…. 

 
…. 
…. 
…. 
…. 

 
…. 
…. 
…. 
…. 

 
…. 
…. 
…. 
…. 

 
…. 
…. 
…. 
…. 

 
…. 
…. 
…. 
…. 

 
…. 
…. 
…. 
…. 

 
 e 1 1    E 1 1 
 e 1 2     E 1 2 
 e 1 3     E 1 3 
 e 1 4     E 1 4 

    1.2 ลกัษณะดิน 
          1.2.1 มีความอุดมสมบูรณ์ 
          1.2.2 ระบายน ้ า และถ่ายเทอากาศดี 
          1.2.3 ค่า pH ประมาณ 6.0 - 6.5 

 
…. 
…. 
…. 

 
…. 
…. 
…. 

 
…. 
…. 
…. 

 
…. 
…. 
…. 

 
…. 
…. 
…. 

 
…. 
…. 
…. 

 
…. 
…. 
…. 

 
 e 1 5     E 15 
e 1 6     E16 
e1 7      E17 

    1.3 แหล่งน ้ า 
          1.3.1 ปราศจากการปนเป้ือนของ
สารอินทรียมี์พิษ 
          1.3.2 ปริมาณน ้ าเพียงพอส าหรับ
ใชต้ลอดปี 

 
…. 
…. 
…. 

 
…. 
…. 
…. 

 
…. 
…. 
…. 

 
…. 
…. 
…. 

 
…. 
…. 
…. 

 
…. 
…. 
…. 

 
…. 
…. 
…. 

 
 e 18     E 18 
e 1 9   E19 
e 20    E20 
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ประเด็น 
ความคิดเห็น ปฏิบติั 

รหสั 
5 4 3 2 1 1 0 

2. การคดัเลอืกพนัธ์ุ         
    2.1 เลือกพนัธ์ุท่ีมีคุณภาพ 
          2.1.1 เลือกพนัธ์ุท่ีมีคุณภาพตรง
ตามท่ีตลาดตอ้งการ 
          2.1.2 เลือกพนัธ์ุท่ีมีคุณภาพ
เหมาะสมกบัสภาพดินฟ้าอากาศ  

 
 
… 
 
… 

 
 
… 
 
… 

 
 
…. 
 
…. 

 
 
… 
 
… 

 
 
…. 
 
…. 

 
 
…. 
 
…. 

 
 
…. 
 
…. 

 
 
 e 2 1   E 2 1 
 
e 22     E 22 

    2.2 เพ่ิมจ านวนตน้ ลดการแก่งแยง่ของ
วชัพืช 

 
… 

 
… 

 
…. 

 
… 

 
…. 

 
…. 

 
…. 

 
 e 23     E 24 

3. การจดัการดนิและปุ๋ ย         
    3.1 ตากดิน 7-10 วนัหลงัการไถพรวน 
เพ่ือก าจดัวชัพืชและโรคแมลง 
    3.2 ปรับสภาพดินโดยการใส่ปุ๋ย
อินทรีย ์
    3.3 ปรับสภาพความเป็นกรด-ด่าง ของ
ดินโดยการใชปู้นต่างๆ 
    3.4 การใชปุ๋้ยเคมีร่วมกบัปุ๋ยอินทรีย ์

 
… 
 
… 
 
… 
… 

 
… 
 
… 
 
… 
… 

 
…. 

 
…. 

 
…. 
…. 

 
… 

 
… 

 
… 
… 

 
…. 

 
…. 

 
…. 
…. 

 
…. 

 
…. 

 
…. 
…. 

 
…. 

 
…. 

 
…. 
…. 

 
 e 3 1   E 3 1 
 
 e 3 3   E 3 2 
 
 e 3 3   E 3 3 
 e 3 4   E 3 4 

4. การเกบ็เกีย่ว         
    4.1 การเก็บควรเก็บใบอ่อน และควร
เก็บสม ่าเสมอ ไม่ปล่อยไวใ้หเ้ป็นใบแก่ 
    4.2 การเก็บ ควรเด็ดใหชิ้ดกบัขอ้ 
    4.3 เม่ือเก็บแลว้ควรเก็บไวใ้นท่ีร่ม 
 อยา่ใหถู้กแสงแดดและลมโกรก 

 
....
.... 
 
… 

 
....
.... 
 
… 

 
...... 
….. 
 
….. 

 
....
.... 
 
… 

 
...... 
….. 
 
….. 

 
...... 
….. 
 
….. 

 
...... 
….. 
 
….. 

 
 e 4 1  E 4 1 
 e 4 3  E 4 2 

 
 e 4 3  E 4 3 

5. การจดัการหลงัการเกบ็เกีย่ว         
      5.1 ท าความสะอาดโดยการลา้งน ้ า 
ผึ่งใหแ้หง้ 
     5.2 คดัเลือกหรือตดัแต่งใบผกัเหลียง 
และบรรจุลงภาชนะท่ีจะส่งไปจ าหน่าย 
     5.3 มีการขนยา้ยผลผลิตอยา่ง
เหมาะสม 
    5.4 มีการตดัแต่งก่ิง หากมีก่ิงกา้นมาก
เกินไป 

 
.... 
 
.... 
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… 
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… 

 
… 
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… 
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.... 
 
… 

 
… 

 
.... 
 
.... 
 
… 

 
… 

 
 e 5 1  E 5 1 
 
e 52  E52 
 
e 53  E53 
 
 e 5 4  E 5 4 
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ประเด็น 
ความคิดเห็น ปฏิบติั 

รหสั 
5 4 3 2 1 1 0 

5. การจดัการหลงัการเกบ็เกีย่ว (ตอ่)  
    5.5 มีการก าจดัวชัพืช หากมีวชัพืชข้ึน
มากเกินไป 
    5.6 ใชส้ารเคมีป้องกนัก าจดัศตัรูพืช
อยา่งเหมาะสม 
    5.7 หากมีการใชส้ารเคมี ควรเก็บ 
ผกัเหลียงในระยะ ปลอดภยั 

 
.... 
 
.... 
 
… 

 
.... 
 
.... 
 
… 

 
..... 
 
..... 
 
…. 

 
.... 
 
.... 
 
… 
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…. 

 
..... 
 
..... 
 
…. 

 
..... 
 
..... 
 
…. 

 
 e 5 5  E 5 5 
 
 e 5 6  E 5 6 

 
 e 5 7  C 5 7 

6. การบันทกึข้อมูล         
   6.1 การบนัทึกการใชว้ตัถุอนัตรายทาง
การเกษตร 
   6.2 การบนัทึกการส ารวจศตัรูพชื 
   6.3 การบนัทึกการป้องกนัการก าจดั
ศตัรูพืช 
   6.4 การบนัทึกการจดัการเพื่อใหไ้ดผ้ล
ผลิตคุณภาพ 

 
…
… 
 
… 
 
… 

 
… 
… 
 
… 
 
… 

 
…. 
… 
 
…. 
 
…. 

 
… 
… 
 
… 
 
… 

 
…. 
… 
 
…. 
 
…. 

 
…. 
… 
 
…. 
 
…. 

 
…. 
… 
 
…. 
 
…. 

 
 e 6 1  E 6 1 
 e 6 2  E 6 2 

 
 e 6 3  E 6 3 

 
 e 6 4  E 6 4 

 
ตอนที ่4   ปัญหาและข้อเสนอแนะของเกษตรกรต่อการใช้เกษตรดทีีเ่หมาะสมในการผลติผกัเหลยีง 
ค าช้ีแจง   กรุณาท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องท่ีตรงกบัความคิดเห็นมากท่ีสุด และกรอกขอ้ความตามขอ้เสนอแนะ
ของผูใ้หส้มัภาษณ์ใหไ้ดข้อ้ความท่ีสมบูรณ์ โดยระดบัความรุนแรงของปัญหา  
แบ่งเป็น  5 ระดบั  ไดแ้ก่   5 = มากท่ีสุด   4 = มาก   3 = ปานกลาง   2 = นอ้ย   1 = นอ้ยท่ีสุด 
 4.1 ปัญหาในการผลติผกัเหลยีงของเกษตรกร 

ประเดน็ปัญหา 
ระดบัความรุนแรงของปัญหา 

รหัส 
5 4 3 2 1 

1. การคดัเลอืกพืน้ทีป่ลูกผกัเหลยีงให้เหมาะสม 
    1.1 พ้ืนท่ีปลูกผกัเหลียงลุ่ม ๆ ดอน ๆ ไม่เหมาะสมต่อการผลิต  
    1.2 ปริมาณแหล่งน ้ าไม่เพียงพอไวใ้ชต้ลอดทั้งปี 
    1.3 การคมนาคมไม่สะดวก 
    1.4 ดินไม่อุดมสมบูรณ์ ดินแน่น และขาดอินทรียว์ตัถุ 
    1.5 มีน ้ าท่วมขงั ระบายน ้ าไม่ดี 
    1.6 สภาพดินขาดการบ ารุง เช่น ดินเป็นกรดจดั 
    1.7 ตน้ทุนการสร้างแหล่งน ้ ามีราคาแพง 
    1.8 อ่ืน ๆ(ระบุ)....................................................................... 

 
.…. 
.…. 
….. 
.…. 
….. 
….. 
….. 
….. 

 
.…. 
.…. 
….. 
.…. 
….. 
….. 
….. 
….. 

 
.…. 
.…. 
….. 
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.…. 
.…. 
….. 
.…. 
….. 
….. 
….. 
….. 

 
.…. 
.…. 
….. 
.…. 
….. 
….. 
….. 
….. 

d1 
d11 
d12 
d13 
d14 
d15 
d16 
d17 
d18 
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ประเดน็ปัญหา 
ระดบัความรุนแรงของปัญหา 

รหัส 
5 4 3 2 1 

2. การคดัเลอืกพนัธ์ุผกัเหลยีง 
    2.1 พนัธ์ุผกัเหลียงท่ีปลูกไม่ตรงกบัความตอ้งการของตลาด 
    2.2 พนัธ์ุผกัเหลียงท่ีปลูกไม่เหมาะสมกบัสภาพดิน และอากาศ 
    2.3 พนัธ์ุผกัเหลียงท่ีปลูกไม่มีความตา้นทานต่อโรค และแมลง 
    2.4 อ่ืน ๆ(ระบุ)........................................................................ 

 
….. 
….. 
….. 
….. 

 
….. 
….. 
….. 
….. 

 
….. 
….. 
….. 
….. 

 
….. 
….. 
….. 
….. 

 
….. 
….. 
….. 
….. 

d2 
d21 
d22 
d23 
d24 

3. การจดัการดนิและปุ๋ ยในการผลติผกัเหลยีง 
    3.1  ปุ๋ยเคมีมีราคาสูง 
    3.2  การใส่ปุ๋ยอินทรียแ์ละปุ๋ยเคมีไม่เพียงพอ 
    3.3 วชัพืชในแปลงผกัเหลียงมีมาก ขาดแรงงานในการก าจดั   
    3.4 อ่ืน ๆ(ระบุ)..................................................................... 

 
….. 
….. 
….. 
….. 

 
….. 
….. 
….. 
….. 

 
….. 
….. 
….. 
….. 

 
….. 
….. 
….. 
….. 

 
….. 
….. 
….. 
….. 

d3 
d31 
d32 
d33 
d34 

4. การเกบ็เกีย่วผลผลติผกัเหลยีง 
    4.1 การเก็บเก่ียวมกัเก็บใบแก่ และเก็บไม่สม ่าเสมอ 
    4.2  เม่ือเก็บแลว้ไม่น าไปไวใ้นท่ีร่ม และอากาศถ่ายเทไม่
สะดวก 
    4.3 ฝนตกชุก ผลผลิตไม่สม ่าเสมอ 
    4.4 ขาดแรงงานในการเก็บเก่ียวผลผลิตผกัเหลียง 
    4.5 อ่ืน ๆ(ระบุ).................................................................. 

 
….. 
….. 
….. 
….. 
….. 

 
….. 
….. 
….. 
….. 
….. 

 
….. 
….. 
….. 
….. 
….. 

 
….. 
….. 
….. 
….. 
….. 

 
….. 
….. 
….. 
….. 
….. 

d4 
d41 
d42 
d43 
d44 
d45 

5. การจดัการหลงัการเกบ็เกีย่วผลผลติผกัเหลยีง 
    5.1 ขาดการท าความสะอาดผกัเหลียงหลงัการเก็บเก่ียว 
    5.2 ขาดความรู้เร่ืองการเก็บเก่ียวผกัเหลียงท่ีถูกตอ้ง   
    5.3 ขาดอปุกรณ์บรรจุผลผลิต 
    5.4 อ่ืน ๆ
(ระบุ).................................................................................... 

 
…... 
….. 
…... 
….. 

 
…... 
….. 
…... 
….. 

 
…... 
….. 
…... 
….. 

 
…... 
….. 
…... 
….. 

 
…... 
….. 
…... 
….. 

 
d51 
d52 
d53 
d54 

6. การบันทกึข้อมูลการผลติผกัเหลยีง  
    6.1 เขียนหนงัสือไม่เป็น/ไม่คล่อง 
    6.2 การบนัทึกขอ้มูลไม่ท าอยา่งสม ่าเสมอ 
    6.3 ขาดความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการบนัทึกขอ้มูล 
    6.4 อ่ืน ๆ(ระบุ)........................................................................ 

 
….. 
….. 
….. 
….. 

 
….. 
….. 
….. 
….. 

 
….. 
….. 
….. 
….. 

 
….. 
….. 
….. 
….. 

 
….. 
….. 
….. 
….. 

d6 
d61 
d62 
d63 
d64 
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4.2 ข้อเสนอแนะในการผลติผกัเหลยีงของเกษตรกร 
       1. ดา้นการคดัเลือกพ้ืนท่ีปลูกผกัเหลียงใหเ้หมาะสม....................................................................................... 
       2. ดา้นการคดัเลือกพนัธ์ุผกัเหลียง................................................................................................................... 
       3. ดา้นการจดัการดินและปุ๋ยในการผลิตผกัเหลียง.......................................................................................... 
       4. ดา้นการเก็บเก่ียวผลผลิตผกัเหลียง.............................................................................................................. 
       5. ดา้นการจดัการหลงัการเก็บเก่ียวผลผลิตผกัเหลียง...................................................................................... 
       6. ดา้นการบนัทึกขอ้มูลการผลิตผกัเหลียง...................................................................................................... 
 

ขอขอบพระคุณทุกท่านท่ีใหค้วามร่วมมือเป็นอยา่งดี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผูส้ัมภาษณ์  นางสาวพีรดา  แซ่เต้ียว 
วนั.............เดือน..............................ปี............. 
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ประวตัิผู้วจิัย 
 

ช่ือ นางสาวพีรดา แซ่เต้ียว 
วนั เดือน ปีเกดิ วนัท่ี 23 ตุลาคม 2518 
สถานทีเ่กดิ อ าเภอเมือง  จงัหวดัระนอง 
ประวตัิการศึกษา วทิยาศาสตรบณัฑิต  (พืชศาสตร์)                                                                                                                                            

มหาวทิยาลยัแม่โจ ้2541 
สถานทีท่ างาน ส านกังานเกษตรจงัหวดัระนอง  อ าเภอเมืองระนอง จงัหวดัระนอง 
ต าแหน่ง นกัวชิาการส่งเสริมการเกษตรปฏิบติัการ 


