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Abstract 

 

 

 The objectives of this research were to study (1) socio-economic 

circumstances of farmers (2) their life style adhering to sufficiency economy 

philosophy  (3) self-reliance of farmers (4) needs and agricultural extension 

guidelines adhering to sufficiency economy philosophy.   

             Population in this study was selected by purposive random sampling.  

They were 46 farmers who had participated in the sufficiency economy training.   

The research instruments were both interview form and organizing a panel stage for 

knowledge sharing. Quantitative data analysis was conducted by computer programs 

while qualitative analysis was done by contents analysis.   

 Results from the study were found that 1) most of the farmers were male 

with their average age at 47.10 years.  Most of them were educated at primary level.  

Their average number of household members was 5.15 persons whereas their average 

number of agricultural labor was 3.56 persons.  Their average agricultural area was 

10.37 rai.  Agriculture was the main occupation of everyone while their subordinate 

one was wickerwork production.  The average annual income was 117,195.65 baht 

and the average annual expenditure was 26,437.83 baht for each household.  There 

were broadcasting tower in community with television media in their families.  Most 

of them were members of the vocational promotion group.  The most used agricultural 

equipment was walking tractor.2) life style adhering to sufficiency economy 

philosophy, every farmer must adhere to the moderate principle leading simple life 

not to follow the materialism.  In agriculture, we plant and eat what we planted.  

Reasonableness in spending money by preparing home accounting and maximizing 

the use of agricultural area.  The best immunity is building favorable relationship with 

everyone and promoting happy family.  Diversity of planting is aiming to decrease 

risk from natural disaster.   For knowledge, it requires application of local wisdom 

along with new technology and application of Buddhism principle with virtue as  

mind control. 3)After applied   sufficiency economy philosophy as life guidance, then 

will happen to be self-reliance on technology, economy, natural resources and 

environment, mental aspect, social and cultural aspect.  4) Needs for extension 

guidelines  of sufficiency economy philosophy would be building resource person 

team, development of village philosophers, organizing appropriate training course in 

line with community context, training with participatory approach, encouraging 

learning behavior in community, strengthening relations in family and disseminating 

learning results to community members.  

 

Keywords:  Sufficiency Economy Philosophy, Self-Reliance, Life Style of Farmers, 
              Ban  Nadon Community, Mueang District, Nakhon Phanom Province 



บทที ่ 1 

บทน ำ 
 
 

1. ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
 

ประเทศไทยนั้นแต่เดิมเป็นสังคมเกษตรกรรม วิถีชีวิตของเกษตรกรไทยผูกพันอยู่กับ
ชีวิตของการปลูกพืช มีการเลี้ยงสัตว์บ้าง การเกษตรจึงเป็นรากฐานที่ส าคัญของวิถีชีวิตคนไทย    
(สมจิต โยธะคงและคณะ, 2554 : 45) ต่อมาเมื่อประเทศตะวันตกแผ่ขยายอ านาจมายังประเทศไทย    
และมีการลงนามในสนธิสัญญาเบาว์ร่ิงในปี พ.ศ. 2398  ท าให้สังคมไทยต้องผลิตอาหารเพื่อตอบสนอง
ต่อการขยายตัวของธุรกิจอุตสาหกรรม ระบบการผลิตถูกผลักดันเข้าสู่ระบบตลาด ก่อให้เกิดการ
ปฏิวัติทางการเกษตรที่เรียกว่า “การปฏิวัติเขียว” ก่อให้เกิดกระแสการผลิตพืชเชิงเดี่ยวในปริมาณ
มากเพื่อเป็นวัตถุดิบในการแปรรูปและตอบสนองต่อความต้องการของตลาดส่งออกเป็นส าคัญ 
(นาถพงศ์ พัฒนพันธ์ชัย, 2552) รวมทั้งรัฐบาลได้ใช้แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติเพื่อวาง
แนวทางในการพัฒนาประเทศส่งผลให้วิถีชีวิตของเกษตรกรเปลี่ยนไปตามสภาพเศรษฐกิจและ
ความเป็นอยู่ที่เปลี่ยนแปลงไป  อีกทั้งระบบเศรษฐกิจและการเมืองของโลกในปัจจุบันขับเคลื่อนไป
ด้วยกระแสโลกาภิวัตน์ที่เอ้ือต่อการเคลื่อนย้ายทุน ปัจจัยการผลิต และสินค้าข้ามพรมแดนอย่าง
รวดเร็ว ได้ส่งผลกระทบที่ส าคัญต่อเกษตรกร ดังนั้น เกษตรกรจึงต้องแสวงหาแนวทางเพื่อป้องกัน
และลดผลกระทบที่อาจจะเกิดกับเกษตรกร เพื่อสร้างฐานการด ารงชีวิตอย่างยั่งยืนบนล าแข้งของ
ตนเอง (อุบล อยู่หว้า, 2555) เช่นเดียวกับ สมจิต โยธะคงและคณะ (2554 : 47) ที่กล่าวถึงการพัฒนา
ประเทศในระยะเวลาที่ผ่านมาว่าประเทศไทยได้ใช้ยุทธวิธีพัฒนาการเกษตรที่ไม่สอดคล้องกับหลัก
ปรัชญาในการส่งเสริมการเกษตรที่ว่า  “จะต้องพัฒนาเกษตรกรให้ช่วยเหลือตนเองได้” แต่กลับใช้
วิธีการส่งเสริมการเกษตรแบบส าเร็จรูปในรูปแบบของ “เกษตรสงเคราะห์” ซึ่งรัฐบาลให้การ
สนับสนุนปัจจัยการผลิตที่จ าเป็นให้แก่เกษตรกรแบบให้เปล่าในการช่วยให้เกษตรกรเพิ่มผลผลิต
ของตนเองท าให้เกษตรกรฝากความหวังในการน าทางเพื่อการพัฒนาชีวิตของตนไว้กับภาครัฐ 
ดังนั้น  ภาครัฐต้องสร้างพื้นฐานในการพัฒนาเพื่อสร้างแนวคิดและปรัชญาในการปรับเปลี่ยนวิถี
ชีวิตของเกษตรกรและสร้างคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น  
 อรุณ อวนสกุล (2543 : 2) ระบุว่ามีผลการศึกษาวิจัยหลายแห่งยืนยันตรงกันว่าใน
ระยะเวลาที่ผ่านมาภาคเกษตรของไทยมีบทบาทที่ส าคัญต่อการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของ
ประเทศ แต่ผลส าเร็จของการพัฒนาดังกล่าวได้ก่อให้เกิดความเสื่อมโทรมของฐาน
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ทรัพยากรธรรมชาติ  จนเร่ิมส่งผลเป็นข้อจ ากัดต่อการเพิ่มผลผลิตมวลรวมทางการเกษตร ซึ่งขนิฏฐา 
กาญจนรังษีนนท์ และคณะ (2554 : 2) ได้กล่าวถึงแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 9 ได้ก าหนดวิสัยทัศน์ในการ
พัฒนาว่ามีจุดมุ่งหมายมุ่งเน้นการแก้ปัญหาความยากจนและยกระดับคุณภาพชีวิตของคนส่วนใหญ่
ของประเทศและสร้างค่านิยมร่วมให้คนไทยตระหนักถึงความจ าเป็นและปรับเปลี่ยนกระบวนการ
คิด ทัศนคติ และกระบวนการท างาน โดยยึด “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” เป็นปรัชญาน าทางใน
การเปลี่ยนแปลงระบบบริหารจัดการประเทศที่มุ่งสู่ประสิทธิภาพและคุณภาพ และก้าวตามโลกได้
อย่างรู้เท่าทัน ซึ่งสอดคล้องกับบ าเพ็ญ  เขียวหวาน (2555 : 32) ที่กล่าวว่าปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง เป็นหลักคิดที่สังคมไทยได้รับรู้ รับทราบมาเป็นระยะเวลากว่า 40 ปี แต่อย่างไรก็ตาม 
รูปแบบของการปฏิบัติจากปรัชญาสู่วิถีชีวิตทั้งในระดับบุคคล กลุ่มองค์การ และหน่วยงานยังคง
ต้องการส่งเสริมการสร้างความเข้าใจและช่วยกันขับเคลื่อนอย่างต่อเน่ือง โดยเฉพาะการปฏิบัติตาม
เงื่อนไขที่ส าคัญทั้ง 2 ประการ คือ การมีความรู้และคุณธรรมเพื่อส่งผลให้การด าเนินงานเป็นไปด้วย
ความมีเหตุมีผล มีความพอประมาณและมีภูมิคุ้มกันเพื่อให้สามารถด ารงอยู่และพัฒนาไปได้ใน
กระแสการเปลี่ยนแปลงทั้งระดับในชุมชน ท้องถิ่นและโลกปัจจุบัน 
 ชุมชนบ้านนาโดน ต าบลขามเฒ่า อ าเภอเมือง  จังหวัดนครพนม ในอดีตเกษตรกรท าการ
ผลิตการเกษตรเพื่อยังชีพ  แต่จากนโยบายการพัฒนาประเทศที่ผ่านมาได้ท าให้วิถีการผลิตของ
เกษตรกรต้องเปลี่ยนไปเป็นการปลูกพืชเชิงเด่ียวที่เกิดจากการส่งเสริมของภาครัฐ ต่อมาได้มีการ
สนับสนุนจากหลายหน่วยงานในพื้นที่ในการให้ความรู้ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อให้เกษตรกร
น ามาปรับใช้ในการด าเนินชีวิต เกิดการพึ่งตนเอง และพออยู่ พอกิน ดังนั้น  ผู้วิจัยจึงต้องการศึกษา
วิถีชีวิตเกษตรกรตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนบ้านนาโดน อ าเภอเมือง จังหวัดนครพนม   
หลังจากการที่ผ่านการฝึกอบรมแล้วว่ามีการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด าเนินชีวิต
และการท าการเกษตรอย่างไร   เพื่อหาแนวทางในการส่งเสริมหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้
ในการด าเนินชีวิตให้เหมาะสมกับสภาพพื้นที่ และบริบทของชุมชน 
 

2. วตัถุประสงค์กำรวจิัย 
 

 2.1 เพื่อศึกษาสภาพเศรษฐกิจ และสังคมของเกษตรกรชุมชนบ้านนาโดน อ าเภอเมือง 
จังหวัดนครพนม 
 2.2 เพื่อศึกษาวิถีชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรชุมชนบ้านนาโดน อ าเภอ
เมือง จังหวัดนครพนม      
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 2.3 เพื่อศึกษาการน าหลักเศรษฐกิจมาใช้ในการด าเนินชีวิตก่อให้เกิดการพึ่งตนเองของ
เกษตรกรชุมชนบ้านนาโดน อ าเภอเมือง จังหวัดนครพนม     
  2.4 เพื่อศึกษาแนวทางการส่งเสริมโดยการน าหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด าเนิน
ชีวิตของเกษตรกร 

 

3.  กรอบแนวคดิกำรวจิัย  
  
 
 
 
 
 
 
                      
 
                
 
 
 
 
 
 
 
 
 
         
 
 

ภาพที่ 1.1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
  

สภาพทางเศรษฐกิจและสังคมของเกษตรกร
ชุมชนบ้านนาโดน ต าบลขามเฒ่า 
อ าเภอเมือง จังหวัดนครพนม 

 

การพึ่งตนเอง 5 ประการ 
1. ด้านเทคโนโลยี 
2. ด้านเศรษฐกิจ 
3. ด้านทรัพยากรธรรมชาติ 

 และสิ่งแวดล้อม 
4. ด้านจิตใจ 
5. ด้านสังคม 

 
 
 
 
 
 
 
  

แนวทางการส่งเสริมการน าหลักเศรษฐกิจ
พอเพียงมาใช้ในการด าเนินชีวิตของเกษตรกร 
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 4. ขอบเขตของกำรวจิัย 
 
 การศึกษาในครั้งนี้เป็นการศึกษาวิถีชีวิตเกษตรกรตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง  โดยศึกษา
บริบทชุมชน  สภาพทั่วไปทางสังคมและเศรษฐกิจของเกษตรกร   วิถีชีวิตของเกษตรกรด้านการ
ด าเนินชีวิต น าไปสู่การพึ่งพาตนเองของเกษตรกรและแนวทางการส่งเสริมโดยใช้หลักเศรษฐกิจ
พอเพียงมาใช้ในการด าเนินชีวิตของเกษตรกรในชุมชนบ้านนาโดน อ าเภอเมือง จังหวัดนครพนมที่
ผ่านการอบรมเกี่ยวกับหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
 

 5.  นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 
  5.1 วิถีชีวิต  หมายถึง รูปแบบและแนวคิดในการด าเนินชีวิตของเกษตรกรที่น าหลัก
เศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช้ในการด าเนินชีวิตตามสภาพเศรษฐกิจและสังคม 
 5.2 เศรษฐกจิพอเพยีง หมายถึง  เป็นปรัชญาที่ชี้ถึงแนวทางการด ารงอยู่และปฏิบัติตน
โดยยึดหลักความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุ้มกัน ภายใต้เงื่อนไขความรู้และคุณธรรมให้
เกิดความสมดุลและยั่งยืนของเกษตรกร และชุมชนบ้านนาโดน  
 5.3 เกษตรกร หมายถึง เกษตรกรในชุมชนบ้านนาโดน ต าบลขามเฒ่า อ าเภอเมือง 
จังหวัดนครพนม  ที่ผ่านการฝึกอบรมหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 5.4  กำรพึ่งตนเอง หมายถึง  การใช้ความสามารถในการพึ่งพาตนเองด้วยระบบ
เศรษฐกิจของตนเองโดยไม่ต้องพึ่งพาพึ่งพิงคนอ่ืนหรือชุมชนอ่ืนจนเกินความจ าเป็นโดยเน้น
ความสามารถของคนและชุมชนในการผลิตสินค้าและบริการทุกชนิดเพื่อเลี้ยงชุมชนนั้น ๆ ได้โดย
ไม่ต้องพึ่งพาปัจจัยต่าง ๆ ที่ชุมชนไม่ได้เป็นเจ้าของ   
          5.4.1 การพึ่งพาตนเองด้านเทคโนโลยีหรือภูมิปัญญาชาวบ้าน หมายถึง การรู้จักใช้
เทคโนโลยีพื้นบ้านและเทคโนโลยีสมัยใหม่อย่างเหมาะสม  สอดคล้องกับความต้องการและ
สภาพแวดล้อม เหมาะสมกับการท างานของตน ครอบครัว และชุมชน 
      5.4.2 การพึ่งพาตนเองด้านเศรษฐกิจ  หมายถึง  ความสามารถในการท ามาหากิน
เลี้ยงชีพ สามารถผลิตไว้เพื่อบริโภคในครัวเรือน เมื่อเหลือพอจึงผลิตเพื่อการค้า มีการประหยัด     
ลดค่าใช้จ่ายหรือลดรายจ่าย ยึดหลักพออยู่ พอกิน พอใช้  
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           5.4.3 การพึ่งพาตนเองด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม หมายถึง คนใน
ชุมชนสามารถใช้ทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยู่ให้เกิดประโยชน์ และสามารถรักษาทรัพยากรธรรมชาติ
ให้ด ารงอยู่ไม่ให้เสื่อมโทรมไป  
      5.4.4 การพึ่งพาตนเองด้านจิตใจ หมายถึง การมีสภาพจิตใจที่กล้าแข็ง เพื่อที่
สามารถต่อสู้กับปัญหาอุปสรรคต่าง ๆ ทั้งการเลี้ยงชีพโดยไม่หวังจะพึ่งพาผู้อื่นและความช่วยเหลือ
จากภายนอก มีจิตใจเอ้ืออาทร ประนีประนอม เห็นประโยชน์ของส่วนรวมเป็นที่ตั้ง 
      5.4.5 การพึ่งพาตนเองด้านสังคม  หมายถึง การที่คนในสังคมมีความเหนียวแน่น  
มีผู้น าที่ดีมีประสิทธิภาพ มีความรักสามัคคีในชุมชนท าให้ชุมชนช่วยตนเองได้  และคนในชุมชน
สามารถช่วยเหลือเกื้อกูลซึ่งกนัและกัน 
 5.6 กำรส่งเสริมกำรเกษตร หมายถึง กระบวนการถ่ายทอดวิชาความรู้ ทักษะ 
ประสบการณ์  ข้อมูลข่าวสาร และการบริการอ่ืนๆ ที่จ าเป็นต่อการผลิตทางการเกษตร หรือการให้
ค าแนะน าจากเจ้าหน้าที่ส่งเสริมการเกษตร ไปสู่เกษตรกร หรือบุคคลเป้าหมาย เพื่อให้เกิดการ
ยอมรับ เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม และน าไปเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตทางการเกษตร และเน้นถึงการ
ให้ความช่วยเหลือ เพื่อให้เกษตรกรสามารถช่วยเหลือตัวเองได้ 

5.7 ควำมต้องกำร หมายถึง สิ่งที่เกษตรกรต้องการรู้เกี่ยวกับการหลักเศรษฐกิจพอเพียง
ที่ยังไม่รู้แน่ชัด ต้องการความรู้เพิ่มเติมเพื่อให้สามารถน ามาปฏิบัติได้ 
 

6. ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 
 

 6.1 ชุมชนสามารถน าข้อมูลที่ได้มาใช้ในการวางแผนพัฒนาชุมชนตามหลักเศรษฐกิจ
พอเพียง 

 6.2  เกษตรกรมีการพึ่งตนเองในระดับบุคคล ระดับครัวเรือน และระดับชุมชน  สามารถ
น ามาเป็นต้นแบบในการส่งเสริมการเกษตรตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงเป็นประโยชน์ในการ
พฒันาและส่งเสริมเกษตรกรใกล้เคียงหรือชุมชนอ่ืน ๆ ต่อไป 
      6.3 เจ้าหน้าที่และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องมีแนวทางในการพัฒนาและส่งเสริมการเกษตร
โดยใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงให้เหมาะสมกับบริบทชุมชนเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน  



บทที ่ 2 

วรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 
   
 การศึกษา เร่ือง วิถีชีวิตเกษตรกรตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนบ้านนาโดน อ าเภอ
เมือง จังหวัดนครพนม  ศึกษาเกี่ยวกับวิถีชีวิตของเกษตรกรตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง จากการ
ทบทวนวรรณกรรม เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง น าเสนอตามประเด็นได้ดังนี้ 
  

1. แนวคิดหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
2. ระบบการเกษตรตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
3. แนวคิดเกี่ยวกับวิถีชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
4. ทฤษฎีการพึ่งพาตนเองของชุมชน 
5. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับความต้องการ 
6. การส่งเสริมการเกษตร 
7. การฝึกอบรมเกษตรกรตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
8. บริบทชุมชนบ้านนาโดน อ าเภอเมือง จังหวัดนครพนม 
9. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 

1. แนวคดิหลกัเศรษฐกจิพอเพยีง 
 
      1.1 ความหมายของเศรษฐกิจพอเพยีง 
        พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดชได้พระราชทานนาม ค าจ ากัด
ความของเศรษฐกิจพอเพียง ว่าหมายถึง การด าเนินชีวิต การมีเศรษฐกิจแบบพออยู่พอกิน สามารถ
เลี้ยงดู อุ้มชูตนเองได้โดยมีความเหมาะสม เพียงพอกับความตนเองได้ (สมบัติ กุสุมาวลี, 2551: 86) 
       สรรเสริญ วงศ์ชอุ่ม (2544 : 17) ได้อธิบายว่า เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาชี้
ถึงแนวทางการด ารงอยู่และปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ ตั้งแต่ระดับครอบครัว ระดับ
ชุมชน จนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและการบริหารประเทศให้ด าเนินไปในทางสายกลาง 
โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อให้ก้าวทันต่อโลกยุคโลกาภิวัตน์ ความพอเพียง หมายถึง       
ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจ าเป็นที่จะต้องมีระบบคุ้มกันในตัวที่ดีพอสมควรต่อ
การมีผลกระทบใดๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายใน ทั้งนี้จะต้องอาศัยความ
รอบรู้ ความรอบคอบ และความระมัดระวังอย่างยิ่งในการน าวิชาการต่าง ๆ มาใช้ในการวางแผน



 7 

และการด าเนินการทุกขั้นตอน และขณะเดียวกันจะต้องเสริมสร้างพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ 
โดยเฉพาะเจ้าหน้าที่ของรัฐ นักทฤษฎีและนักธุรกิจในทุกระดับ ให้มีส านึกในคุณธรรมความ
ซื่อสัตย์สุจริต และให้มีความรอบรู้ที่เหมาะสม ด าเนินชีวิตด้วยความอดทน ความเพียร มีสต ิ
ปัญญา และความรอบคอบ เพื่อให้สมดุลพร้อมต่อการรองรับการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว และ
กว้างขวางทั้งด้านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได้เป็นอย่างดี  
  สุเมธ ตันติเวชกุล (2552 : 2) กล่าวสรุปความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงตามแนว
พระราชด าริไว้ว่า หมายถึง เศรษฐกิจที่สามารถอุ้มชูตัวเองได้ ให้มีความพอเพียงกับตัวเอง        
(Self-Sufficiency) อยู่ได้โดยไม่เดือดร้อน ซึ่งต้องสร้างพื้นฐานทางด้านเศรษฐกิจของตนเองให้ดี
เสียก่อน คือให้ตนเองสามารถอยู่ได้อย่างพอกินพอใช้ มิได้มุ่งหวังที่จะสร้างความเจริญยกเศรษฐกิจ
ให้เจริญอย่างรวดเร็วเพียงอย่างเดียว 
   กรมส่งเสริมการเกษตร  (2543 : 4 ) และอุดมพร  อมรธรรม (2549 : 9) ให้
ความหมายเศรษฐกิจพอเพียงในแนวทางเดียวกันว่า  เศรษฐกิจพอเพียงเป็นการด ารงชีวิตหรือวิถี
ชีวิตของคนไทยให้อยู่อย่างพอประมาณเดินทางสายกลาง มีความพอดีและมีความพอเพียงกับตนเอง  
ครอบครัว และชุมชน  โดยไม่ต้องพึ่งพาปัจจัยภายนอกต่าง ๆ ที่เราไม่ได้เป็นเจ้าของสิ่งที่ส าคัญต้อง
พึ่งพาตนเองโดยไม่ท าให้ผู้อ่ืนเดือดร้อนและรู้จักการน าทรัพยากรที่มีอยู่มาใช้ให้เกิดประโยชน์ใน
การด าเนินชีวิตประจ าวัน หากกล่าวโดยสรุป คือ หันกลับมายึดเส้นทางสายกลางในการด ารงชีวิต 
   เพชราภรณ์  ร่ืนรมย์  (2543 : 20)  ให้ความหมายเศรษฐกิจพอเพียงไว้ว่า  เศรษฐกิจ
พอเพียง  หมายถึง การพยายามพึ่งตนเอง  ช่วยตนเองให้มากที่สุดเท่าที่จะท าได้ให้ “พอมี  พอกิน”  
โดยเฉพาะอาหารและที่อยู่อาศัย  ส่วนที่ไม่สามารถผลิตเองได้ก็แลกเปลี่ยนหรือซื้อจากภายนอกบ้าง  
แต่ควรซื้อและใช้จากของที่ผลิตได้ในท้องถิ่นหรือในประเทศให้มากที่สุด  พยายามก่อหนี้ให้น้อย
ที่สุด  และควรมีชีวิตความเป็นอยู่ที่เรียบง่าย  และพอใจในสิ่งที่ได้รับมาโดยชอบธรรม  ไม่ฟุ่มเฟือย  
เพื่อให้มีรายจ่ายไม่เกินรายรับ 
 เกษม วัฒนชัย (2550:18) ได้ให้ความหมายเศรษฐกิจพอเพียงไว้ว่า หลักของ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นหลักการพัฒนาที่ยั่งยืน ส าหรับทุกประเทศในโลก โดยเฉพาะการ
สร้างความเข็มแข็งเพื่อรองรับ ผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลง อันเน่ืองมาจากกระแสโลกาภิวัตน์ 
  สมพร เทพสิทธา (2549 : 29-32) กล่าวว่า เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด าริมี
ขอบเขตกว้างขวางกว่าเศรษฐกิจระบบทุนนิยม ซึ่งเกี่ยวกับเร่ืองวัตถุซึ่งเป็นรูปธรรม เช่น  เงิน ทรัพย์
ก าไร ไม่เกี่ยวกับเร่ืองจิตใจ ซึง่เป็นนามธรรม แต่เศรษฐกิจพอเพียงมีขอบเขตกว้างขวางครอบคลุม
ถึง 4 ด้าน คือ 
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 1) มิติด้านเศรษฐกิจ เศรษฐกิจพอเพียงเป็นเศรษฐกิจแบบพอมีพอกินให้มีความ
ขยันหมั่นเพียรประกอบสัมมาอาชีพ เพื่อให้พึ่งตนเองได้ ให้พ้นจากความยากจน การปฏิบัติตาม
ทฤษฎีใหม่ตามแนวพระราชด าริ เป็นตัวอย่างของการปฏิบัติตามเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งได้ช่วยให้
เกษตรกรจ านวนมากมีรายได้เพิ่มสูงขึ้น มีชีวิตที่เป็นสุขตามสมควรแก่อัตภาพ พ้นจากการเป็นหนี้
และความยากจน สามารถพึ่งตนเองได้ มีครอบครัวที่อบอุ่นและเป็นสุข 
 2) มิติด้านจิตใจ เศรษฐกิจพอเพียงเน้นที่จิตใจที่รู้จักพอ คือ พอดี พอประมาณ และ
พอใจในสิ่งที่มียินดีในสิ่งที่ได้ไม่โลภ เศรษฐกิจพอเพียงจะต้องเร่ิมต้นที่ตัวเองโดยสร้างรากฐานทาง
จิตใจที่มั่นคง โดยเร่ิมจากใจที่รู้จักพอเป็นการปฏิบัติตามทางสายกลางหรือมัชฌิมาปฏิปทาในการ
ด ารงชีวิต  
  3) มิติด้านสังคม เศรษฐกิจพอเพียงมุ่งให้สังคมมีความสงบสุข ประชาชนความ
เมตตาเอ้ืออาทรช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ไม่ใช่ต่างคนต่างอยู่มุ่งให้เกิดความสามัคคีร่วมมือกันเพื่อให้
ทุกคนอยู่ร่วมกันได้โดยปราศจากการเบียดเบียนกัน การเอารัดเอาเปรียบกันการมุ่งร้ายท าลายกัน 
  4) มิติด้านวัฒนธรรม เศรษฐกิจพอเพียงมุ่งให้เกิดวัฒนธรรมหรือวิถีชีวิตที่ประหยัด 
อดออม มีชีวิตที่เรียบง่าย ไม่ฟุ้งเฟ้อ ฟุ่มเฟือย ไม่ตกเป็นทาสของวัตถุนิยมและบริโภคนิยม ซึ่งท าให้
เกิดการเป็นหน้ีสิน เกิดการทุจริตคอรัปชั่น ซึ่งเป็นปัญหาสังคมที่ร้ายแรงที่สุด ปัญหาหนึ่งที่บ่อน
ท าลายความมั่นคงของชาติ 
   สรุปได้ว่า เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง วิธีการด าเนินชีวิตของคน ครอบครัว และ
ชุมชนโดยการพึ่งตนเอง มีความประหยัด พัฒนาตนเองให้มีการเรียนรู้ ใช้ภูมิปัญญาที่มีอยู่ให้
สอดคล้องกับสภาพท้องถิ่น รู้จักใช้ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างมีคุณค่าอย่างยั่งยืน      
มีจิตส านึกที่ดีต่อตนเอง ชุมชนท้องถิ่นและสังคมช่วยเหลือเกื้อกูลกัน ถือเป็นแนวทางที่คนไทย
จะต้องรู้เพื่อน าไปปฏิบัติในการด าเนินชีวิต โดยเฉพาะอย่างยิ่งเยาวชนที่จะเป็นก าลังของประเทศใน
อนาคต 
    1.2 กรอบแนวคิด 

“เศรษฐกิจพอเพียง” เป็นปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ทรงมีพระราช
ด ารัสชี้แนะแนวทางการด าเนินชีวิตแก่พสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกว่า 25 ปี ตั้งแต่ก่อนเกิด
วิกฤติการณ์ทางเศรษฐกิจ และเมื่อภายหลังได้ทรงเน้นย้ าแนวทางการแก้ไขเพื่อให้รอดพ้น และ
สามารถด ารงอยู่ได้อย่างมั่นคงและยั่งยืนภายใต้กระแสโลกาภิวัตน์และความเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ 
(ชัยวัฒน์ วิบูลย์สวัสดิ์ และคณะ, 2546: 31) โดยสามารถให้ความหมายกรอบแนวคิดได้ดังนี้ 
    1. เป็นปรัชญาที่ชี้แนะแนวทางการด ารงอยู่และปฏิบัติตน ในทางที่ควรจะเป็น   
โดยมีพื้นฐาน มาจากวิถีชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทย และตลอดระยะเวลากว่า 25 ปีที่ผ่านมา ได้มีการ
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ทดลองด าเนินโครงการพัฒนาที่หลากหลายตามแนวพระราชด าริ เพื่อหาแนวทางและรูปแบบการ
พัฒนาที่สอดคล้องกับสถานการณ์ทั้งภายในและภายนอกประเทศที่มีการเปลี่ยนแปลงไปอย่าง
รวดเร็ว นอกจากนี้แล้วยังเกิดชุมชนหลายแห่งที่มีแนวทางการด ารงชีวิตและการพัฒนาที่สามารถใช้
เป็นกรณีศึกษาได้ ทั้งหมดนี้บ่งชี้ให้เห็นถึงแนวทางปฏิบัติและตัวอย่างการน าไปประยุกต์ใช้ที่
เกิดขึ้นจริง 
    2. เป็นปรัชญาที่สามารถน ามาประยุกต์ใช้ได้ตลอดเวลา ทั้งอดีต ปัจจุบัน และ
อนาคต กล่าวคือ ได้มีพระราชด ารัสมาตั้งแต่ก่อนเกิดวิกฤตเศรษฐกิจในปี พ.ศ. 2540 และสามารถ
ใช้เป็นแนวทางการพัฒนาเพื่อก้าวพ้นจากวิกฤต และการพัฒนาในสถานการณ์ที่มีการเปลี่ยนแปลง
อย่างรวดเร็วภายใต้กระแสโลกาภิวัตน์ในปัจจุบัน 
    3. เป็นปรัชญาที่มองโลกเชิงระบบที่มีลักษณะพลวัตร กล่าวคือ มองว่าสถานการณ์
ในโลกนั้นมีความเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นตลอดเวลา เน่ืองจากความเชื่อมโยง ของปัจจัยต่าง ๆ ภายใต้
กระแสโลกาภิวัตน์ 
    4. เป็นปรัชญาที่มุ่งผลทั้งในระยะสั้นและระยะยาว โดยเน้นการรอดพ้นจากภัยและ
วิกฤตในแต่ละช่วงเวลาเพื่อความมั่นคง และความยั่งยืนของการพัฒนาในมิติต่าง ๆ อาทิ มิติทาง
ธรรมชาติ ทางสังคมและทางเศรษฐกิจ 
    5. ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็น Paradigm Shift ลักษณะหนึ่งที่เกิดขึ้นจาก
การพิจารณาและวิเคราะห์สถานการณ์และความเปลี่ยนแปลง ตลอดจนนโยบายแนวทาง และวิธีการ
ที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนา ตลอดจนผลที่เกิดขึ้น ตลอดช่วงระยะเวลากว่า 30 ปีที่ผ่านมา ซึ่งหมาย
รวมถึง การที่ชุมชนและประเทศต่าง ๆ มีความเชื่อมโยงกันมากขึ้นภายใต้กระแสโลกาภิวัตน์ และ
การเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วของเทคโนโลยี วัฒนธรรมและค่านิยมทางสังคม 

1.3 คุณลกัษณะของเศรษฐกิจพอเพยีง  
   อุทัย  อันพิมพ์ (2554 : 11) ได้อธิบายหลักการส าคัญของเศรษฐกิจพอเพียง จะต้อง
ประกอบคุณลักษณะส าคัญ 3 ประการ ดังนี้  

(1) ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดี ที่ไม่น้อยเกินไป และไม่มากเกินไปโดย
ไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น  

(2) ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของความพอเพียงนั้น
จะต้องเป็นไปอย่างมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยที่เกี่ยวข้องตลอดจนค านึงถึงผลที่คาดว่าจะ
เกิดขึ้นจากการกระท านั้น ๆ อย่างรอบคอบ  
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(3) การมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว หมายถึง การเตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบและการ
เปลี่ยนแปลงในด้านต่าง ๆ ที่จะเกิดขึ้น โดยค านึงถึงความเป็นไปได้ของสถานการณ์ต่าง ๆ ที่คาดว่า
จะเกิดขึ้นในอนาคตทั้งใกล้และไกล  

นอกจากนี้การตัดสินใจและการด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ให้อยู่ในระดับพอเพียงนั้น 
ต้องมีเงื่อนไข 2 เงื่อนไข คือ อาศัยความรู้และคุณธรรมเป็นพื้นฐาน 

(4) เงื่อนไขความรู้ ประกอบด้วยความรอบรู้เกี่ยวกับวิชาการต่าง ๆ อย่างรอบด้าน         
ความรอบคอบ ที่จะน าความรู้เหล่านั้นมาพิจารณาให้เชื่อมโยงกันเพื่อประกอบการวางแผนและ
ความระมัดระวังในขั้นปฏิบัติ  

(5) เงื่อนไขคุณธรรม ประกอบด้วยความตระหนักในคุณธรรม ความซื่อสัตย์สุจริต       
ความอดทน และความเพียร การใช้สติปัญญาในการด าเนินชีวิต ไม่โลภและไม่ตระหนี่  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

ภาพที่ 2.1  ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ที่มา : ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (2549) เศรษฐกิจพอเพียง คือ  
          อะไร หน้า 3  
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1.4 การประยุกต์ใช้เศรษฐกจิพอเพยีง 
   จากสาระส าคัญของคุณลักษณะและเงื่อนไขตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง สามารถ
พิจารณาได้จากการกระท าหรือการแสดงออกที่สะท้อนถึงพฤติกรรมเชิงจริยธรรมในด้านการ
ด าเนินชีวิต ดังต่อไปนี้ 
   1) ความพอประมาณ หมายถงึ การรู้จักความพอดี พอประมาณในการด ารงชีวิต
ไม่ให้หลงใหลไปตามกระแสของวัตถุนิยมหรือยึดติดพันธนาการอยู่กับสิ่งใด คือ สามารถสร้าง
ความพอใจหรือภาคภูมิใจ ในสิ่งที่ตนเองมีอยู่ เป็นอยู่ได้โดยไม่โลภหรือขวนขวายให้ได้มาในทาง
ทุจริตหรือประพฤติมิชอบ พร้อมทั้งสามารถใฝ่หาความรู้อยู่ตลอดเวลาเพื่อพัฒนาแก้ไขปรับปรุงให้
ดียิ่งขึ้นตามศักยภาพของตนเองที่มีอยู่  ตัวอย่างเช่น การรู้จักประมาณตนเองในการประกอบอาชีพ
ตามก าลังสติปัญญา ความรู้ความสามารถและความถนัด หรือการเป็นผู้รู้จักประมาณในการบริโภค
และการใช้จ่ายไม่ให้ฟุ่มเฟือยจนเกินความพอดี ขณะเดียวกันก็ต้องไม่ฝืดเคืองจนเกินไป              
โดยสามารถมุ่งแสวงหารายได้ให้เพิ่มพูนขึ้นจนถึงขั้นพอเพียงเป็นเป้าหมายส าคัญ  

2) ความมีเหตุผล หมายถึง ความสามารถในการใช้ปัญญาคิดใคร่ครวญและ
ไตร่ตรองอย่างรอบคอบ เพื่อค้นหาสาเหตุหรือต้นตอของปัญหาว่ามาจากสิ่งใด หรือท าความเข้าใจ
กับสิ่งนั้น ๆ อย่างละเอียดโดยไม่หลงเชื่องมงายด้วยว่าเป็นเพียงการรับฟังหรือท าตามกันมา แต่ต้อง
รู้จักพิสูจน์ให้เป็นที่ประจักษ์ด้วยเหตุผลได้โดยไม่ผูกพันยึดติดกับตนเองหรือผลประโยชน์ของผู้ใด 
แต่อยู่บนหลักของทางสายกลางที่ต้องอาศัยการพิจารณาเหตุปัจจัยแวดล้อม ที่เกี่ยวข้องอย่างรอบ
ด้าน ตลอดจนค านึงถึงผลที่คาดว่าจะเกิดขึ้นจากการกระท านั้น ๆ ว่าจะก่อให้เกิดผลดีหรือผลเสียต่อ
ตนเอง ผู้อ่ืนและสังคมอย่างไร ตัวอย่างเช่น ความเป็นผู้รู้จักว่าเหตุแห่งความสุขและความส าเร็จนั้น
เกิดมาจากผลของการท าความดี ส่วนการท าความชั่วหรือท าผิดกฎหมายย่อมเป็นเหตุให้น ามาซึ่ง
ผลลัพธ์คือความทุกข์ในระยะยาวทุกสิ่งจึงล้วนเกิดขึ้นมาจากเหตุและก่อให้เกิดผลตามมาอย่าง
หลีกเลี่ยงไม่ได้ ไม่ว่าจะท าดีหรือท าชั่วก็ตาม ย่อมต้องได้รับผลแห่งกรรมนั้นไม่ช้าก็เร็ว ดังนั้น เมื่อรู้
ว่าอะไรเป็นเหตุให้เกิดผลชั่วหรือความทุกข์ก็ต้องหลีกเลี่ยงหรือละเว้น และมุ่งท าแต่เหตุที่จะส่งผล
ก่อให้เกิดผลดีและน ามาซึ่งความสุขที่แท้จริง  

3) ความประหยัด คือ การด าเนินชีวิตหรือวิถีชีวิตของคนไทยให้อยู่อย่างประมาณ
ตนและการรู้จักมีเหตุผลเดินอยู่บนทางสายกลาง มีความพอดีและพอเพียงในตนเอง ครอบครัว และ
ชุมชน โดยไม่ต้องพึ่งพาปัจจัยภายนอกต่าง ๆ ที่เราไม่ได้เป็นเจ้าของ สิ่งส าคัญคือต้องรู้จักการพึ่งพา
ตนเองโดยไม่ท าให้ผู้อื่นเดือดร้อน และรู้จักน าปัจจัย พื้นฐานมาใช้ในการด าเนินชีวิตอย่างมีความสุข
ความสบาย และพอเพียงกับตนเอง สามารถตัดทอนค่าใช้จ่ายในทุกด้านเพื่อลดละความฟุ่มเฟือยใน
การด ารงชีพอย่างจริงจัง สามารถสะท้อนพฤติกรรมเชิงจริยธรรมได้จาก  
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(1) พฤติกรรมการใช้จ่ายของคนไทยที่รู้จักช่วยชาติใช้ประหยัด ไม่ใช้จ่าย
ฟุ่มเฟือยสุรุ่ยสุร่ายจนเกินความจ าเป็น โดยเฉพาะการเลือกใช้สิ่งของที่สามารถผลิตขึ้นในประเทศ
ได้ รวมถึงการตระหนักถึงผลกระทบที่มีต่อสิ่งแวดล้อม รักษาและอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติไม่ใช้
ไปอย่างสิ้นเปลือง เน้นการประหยัดพลังงานในชีวิตประจ าวัน  
  (2) พฤติกรรมการบริโภค ที่ตั้งตนอยู่ในความพอประมาณ ความพอดี ได้แก่     
การบริโภคอาหารที่ปลอดภัยมีคุณค่าโภชนาการ ซึ่งสามารถลดอัตราการเจ็บป่วยของโรคที่ป้องกัน    
ได้ และจะน าไปสู่การลดรายจ่ายที่ไม่จ าเป็นและสิ้นเปลืองสามารถน าไปสู่ “ความมั่นคงและ
ปลอดภัยทางอาหารและความยั่งยืนของระบบนิเวศวิทยา” ได้ในที่สุด เช่น การบริโภคกลุ่มอาหาร
ประเภทจานด่วน เคร่ืองดื่มน้ าอัดลม เคร่ืองดื่มชูก าลัง การดื่มสุรา สูบบุหรี ่หรือการใช้จ่ายเกินฐานะ
จนเป็นหนี้สินล้นพ้นตัว โดยไม่ได้น าค่าใช้จ่ายส่วนเกินนี้ไปแบ่งปันให้กับผู้ที่ขาดแคลนกว่า เช่น 
เป็นทุนการศึกษาหรือค่าอาหารกลางวันของเด็กยากจน เป็นต้น  
  4) ความซื่อสัตย์สุจริตต่อตนเอง ครอบครัวและสังคม หมายถึง การประพฤติปฏิบัติ
ทางกาย วาจา ใจให้ตั้งมั่นอยู่ในความดี ความรับผิดชอบและความจริงใจที่มีต่อตนเอง ครอบครัว
และผู้อ่ืน (ครองตน ครองเรือน ครองงาน) ไม่คิดหลอกลวง คดโกงฉ้อฉล หรือกลับกลอกผิดสัจจะ
ค ามั่นสัญญาที่จะท าให้เบี่ยงเบนไปจากเป้าหมายความดีหรือความถูกต้อง รวมไปถึงความ
รับผิดชอบในสิทธิหน้าที่และเคารพในกฎกติกาของสังคม ตลอดจนปฏิบัติหน้าที่การงานด้วยความ
สุจริตและตั้งใจจริงเพื่อท าหน้าที่ของตนเองให้ส าเร็จลุล่วง อย่างระมัดระวัง รอบคอบและ
ตรงไปตรงมา  มีความโปร่งใส ไม่แสวงหาผลประโยชน์ในทางมิชอบให้แก่ตนเองและพวกพ้อง   
ซึ่งจะเป็นการท าลายชื่อเสียง ความน่าเชื่อถือและความไว้วางใจที่มีต่อตนเองตลอดไปได้ 
ตัวอย่างเช่น การประกอบสัมมาชีพโดยสุจริต ส านึกในหน้าที่ความรับผิดชอบของตนเอง ไม่สร้าง
ความเดือดร้อนให้แก่สังคม แม้อยู่ในสถานการณ์ที่ยั่วยุเย้ายวนให้กระท าผิด เช่น ปัญหาการไม่
ซื่อสัตย์ต่อคู่สมรสคิดนอกใจจนก่อให้เกิดปัญหาความแตกแยก ครอบครัวล่มสลาย สร้างปัญหา
ให้กับสังคม รวมไปถึงความไม่ซื่อสัตย์สุจริตต่อสังคมประเทศ  การทุจริตคอรัปชั่นเห็นแก่
ประโยชน์ส่วนตน เป็นต้น สามารถสะท้อนพฤติกรรมเชิงจริยธรรมได้จาก  

  (1)  พฤติกรรมที่ไม่ท าลายหรือสร้างความเดือดร้อนให้กับสังคม เช่น การติดยา
เสพติด  การใช้ความรุนแรง การก่ออาชญากรรม  

  (2) การสร้างสัมพันธภาพในครอบครัว รู้จักบทบาทของกันและกัน  
  (3) การประกอบสัมมาชีพ การมีอิสระในการเลือกประกอบอาชีพได้โดยสุจริต   

ไม่มุ่งเอารัดเอาเปรียบหรือแสวงหาผลก าไรเกินควรหรือในทางมิชอบและท าลายสังคม  
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 5) ความมีระเบียบวินัย คือ การควบคุมความประพฤติปฏิบัติให้เหมาะสม โดยใช้
สติปัญญาก ากับ รู้ตัวและบังคับควบคุมตนเองให้เคารพในกฎกติกา ระเบียบข้อบังคับหรือมารยาท
ทางสังคม และกฎหมาย ศีลธรรมอย่างเคร่งครัด ทั้งนี้สะทอ้นได้จาก  

  (1)  ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน การปฏิบัติตามกฎหมาย หรือ
กฎระเบียบ อย่างเคร่งครัด โดยเฉพาะคดีอุบัติเหตุจราจร อุบัติภัย การทะเลาะวิวาท  

 (2)  การแสดงออกซึ่งมารยาททางสังคม เช่น การไม่แซงคิวกัน การให้เกียรติ
ผู้อ่ืน โดยเฉพาะการเอ้ือเฟื้อต่อสตรี เด็ก คนชราและคนพิการ  

 (3) การรู้จักจัดระเบียบวินัยในตนเอง โดยเฉพาะพฤติกรรมการใช้เวลาว่างของ
เยาวชน  

 6) การมีสติสัมปชัญญะ หรือการใช้สติปัญญาในการด าเนินชีวิต หมายถึง การรู้จัก
ใช้สติปัญญามาก ากับและควบคุมตนเองให้มีความตื่นรู้ตัวเองอยู่ตลอดเวลาว่าก าลังคิดและท าอะไร 
เพื่ออะไร เพื่อใคร และจะน าไปสู่ผลดีหรือผลเสีย โดยสามารถครองสติให้ส ารวมะมัดระวังและ
รอบคอบ คือ สามารถเป็นผู้ตระหนักรู้เท่าทันถึงข้อดีข้อเสียของตน ไม่ปล่อยไปตามอารมณ์ หรือ
ตามอ าเภอใจและกล้าปฏิเสธสิ่งไม่ดี หรือไม่ถูกต้อง เพื่อไม่ให้สร้างความเสียหายทั้งต่อตนเองและ
ผู้อ่ืนส่วนรวม ตัวอย่างเช่น การขาดสติ เผอเรอ หรือการใช้อารมณ์ ความรุนแรงในการแก้ปัญหาไม่
สามารถใช้ปัญญาในการใคร่ครวญถึงผลเสียหายหรือความเดือดร้อนที่จะเกิดขึ้นได้ รวมถึงการหลง
ติดอยู่กับความสนุกสนานเพลิดเพลินจนไม่สามารถยับยั้งชั่งใจและควบคุมพฤติกรรมของตนเองได้
สามารถส่งผลก่อให้เกิดอันตรายต่อชีวิตและทรัพย์สิน สร้างความเดือดร้อนให้กับตนเอง ครอบครัว
และผู้อ่ืนในสังคม  

 7) ความอดทนและความเพียร หมายถึง การกระท าการงานทุกอย่างด้วยความตั้งใจ
และมุมานะเพียรพยายามอย่างเข้มแข็งโดยไม่ย่อท้อต่อปัญหาและอุปสรรคทั้งปวงเพื่อให้งานที่ท า
บรรลุผลส าเร็จและได้รับผลดีสูงสุด ซึ่งทั้งนี้จะต้องอาศัยความอดทนอดกลั้นและรู้จักยับยั้งชั่งใจ
หรือข่มใจอย่างยิ่งยวดเมื่อต้องเผชิญกับปัญหาและเหตุการณ์เย้ายวนที่อาจท าให้ล้มเลิกความเพียร
และบั่นทอนจิตใจให้อ่อนแอลงจนถูกครอบง าหรือถล าลึกลงไปในความชั่วหรือความทุจริตในที่สุด 
แต่หากมีความหนักแน่นบังคับจิตใจให้สามารถยืนหยัดต่อสู้อย่างเข้มแข็งโดยไม่หวั่นไหวหรือหวัง
รอรับโชคชะตา ก็ย่อมรับผลแห่งความส าเร็จและความสุขที่ยั่งยืน ตัวอย่างเช่น การยึดถือหลัก     
“ตนเป็นที่พึ่งแห่งตน” ด้วยว่าทุกสิ่งล้วนเกิดขึ้นมาจากเจตนาและ การกระท าของตัวเราเอง เพราะไม่
มีสิ่งใดได้มาโดยไม่ต้องลงทุนลงแรงหรือเกิดขึ้นเองมาลอย ๆ แต่ต้องผ่านการเรียนรู้และปฏิบัติด้วย
ตนเองโดยอาศัยความขยันหมั่นเพียรและอดทนเพื่อรอรับผลแห่งความส าเร็จของตนเองได้อย่าง
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ภาคภูมิใจ แต่หากเกียจคร้านคิดหวังรวยแต่ทางลัดก็ย่อมเป็นเหตุให้น ามาซึ่งผลลัพธ์คือความยากจน
และความทุกข์ในระยะยาว 

 8) ความกตัญญูรู้คุณต่อแผ่นดินและบรรพบุรุษ  คือ การปลูกฝังอบรมคุณธรรม 
จริยธรรม ให้ปฏิบัติตนตามวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณีที่ดีงาม รวมถึงการส่งเสริม         
พระศาสนาเพื่อร่วมกัน หล่อหลอมให้สมาชิกในสังคมได้รู้จักตนเองเกิดส านึกในหน้าที่และความ
รับผิดชอบที่มีต่อตนเอง ครอบครัว สังคมและประเทศชาติ แม้ต้องเผชิญกับปัญหาชีวิตหรือ
อุปสรรคก็สามารถมีก าลังใจต่อสู้หรือแรงจูงใจในการท าความดีเพื่อให้ชีวิตมีคุณค่าและมี
ความหมายได้ โดยพิจารณาจากตัวอย่างของบุคคลต้นแบบที่ดี ตัวอย่างเช่น การเข้าร่วมกิจกรรมทาง
วัฒนธรรมในรูปแบบต่าง ๆ ที่เป็นการส่งเสริมและสืบสาน วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี
ไทยจากคนรุ่นเก่าสู่คนรุ่นใหม่ อันเป็นการแสดงออกถึงความกตัญญู ต่อผืนแผ่นดินและบรรพบุรุษ
ของไทยที่ได้สั่งสมและสืบทอดรักษาไว้ให้ลูกหลานได้เกิดส านึกในคุณค่า และธ ารงรักษาไว้ซึ่ง
ความเป็นชาติได้อย่างมั่นคงยั่งยืน   

 9) ความไม่ประมาท หมายถึง การด าเนินชีวิตให้ต้ังมั่นอยู่ในความดีและความไม่
ประมาท โดยประพฤติปฏิบัติตนให้อยู่ในความถูกต้องดีงามตามหลักค าสอนทางศาสนา วัฒนธรรม           
เพื่อไม่ให้ก้าวล่วงพ้นไปสู่การกระท าความชั่ว รวมถึงการประพฤติตนในทางที่เหมาะสมเพื่อ
ป้องกันหรือระมัดระวังไม่ให้เกิดความทุกข์หรือความเดือดร้อนทั้งต่อชีวิตและทรัพย์สิน หรือสร้าง
ความเสื่อมเสียท าลายศาสนา และวัฒนธรรมได้ สะท้อนได้จาก  

  (1) การธ ารงรักษาวัฒนธรรมความเป็นไทยด้วยการประพฤติปฏิบัติตามค่านิยม 
วัฒนธรรมความเชื่อ ค าสอนทางศาสนาอย่างเหมาะสม  

 (2)  พฤติกรรมเสี่ยง การเสพสิ่งที่เป็นอันตรายต่อร่างกายในรูปแบบต่าง ๆ เช่น 
การดื่มสุรา การสูบบุหรี่และยาเสพติด  

  (3)  การแสดงออกซึ่งพฤติกรรมที่สร้างสรรค์ ได้แก่ การเข้าร่วมและประกอบ
กิจทางวัฒนธรรมและทางศาสนา  

 10) ความเสียสละ หมายถึง การรู้จักเสียสละ ลดละความเห็นแก่ตัวหรือความโลภ
ตระหนี่ ด้วยการแบ่งปันให้กับผู้สมควรให้ในรูปแบบต่าง ๆ ทั้งทางก าลังกาย ก าลังทรัพย์ ก าลัง
ปัญญา  

 11) ความสามัคคี คือ การค านึงถึงเร่ืองของความรักและความเมตตาระหว่างเพื่อน
มนุษย์ด้วยกัน ซึ่งเป็นปัจจัยพื้นฐานส าคัญในเสริมสร้างความสามัคคีให้เกิดขึ้นแก่สมาชิกชุมชนได้
ร่วมมือร่วมใจผนึกก าลังสู่การแก้ปัญหาและพัฒนาได้อย่างบูรณาการ ภายใต้การสร้างองค์กร
เครือข่ายการประสานงานที่เข้มแข็งในทุกระดับ เพื่อมุ่งสู่ยุทธศาสตร์การพัฒนาและบริหารประเทศ
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ตามหลัก “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” ในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์เป็น
ประมุข 

 12) ความรับผิดชอบต่อสังคม หมายถึง การมีจิตส านึกหรือการตระหนักต่อ
บทบาทหน้าที่ในการเป็นสมาชิกที่ดีของสังคมด้วยการประพฤติปฏิบัติตนตามกฎระเบียบ กติกา 
จารีต ประเพณี กฎหมายของสังคม พร้อมทั้งค านึงถึงผลจากการกระท าของตนเองที่มีผลกระทบต่อ
สังคมเพื่ออยู่ร่วมกันอย่างสันติสุขไม่เบียดเบียนซึ่งกันและกัน ตลอดจนร่วมกันพัฒนาสร้างสรรค์
สังคมให้น่าอยู่และมีคุณภาพชีวิตที่ดีอย่างยั่งยืน 
  คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง (2550 : 12) ได้กล่าวถึงหลักเศรษฐกิจ
พอเพียงนั้น เน้นการสร้างรากฐานทางเศรษฐกิจและสังคมให้เกิดความเข้มแข็งและมีความสมดุล 
และสามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้กับในทุกระดับของสังคมไม่ว่าจะเป็นในระดับปัจเจกบุคคล 
ระดับชุมชน และระดับรัฐ โดยสามารถน าไปใช้ได้ดังนี้ 
  - ระดับปัจเจกบุคคล/ครอบครัว ด้วยการใช้ชีวิตบนพื้นฐานของการรู้จักตนเอง 
สามารถพึ่งตนเองได้ และด าเนินชีวิตอย่างพอกินพอใช้ ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืนท าให้เกิดความสุขและ
ความพอใจในการด าเนินชีวิตอย่างพอเพียงและพัฒนาตนเองอยู่อย่างต่อเนื่อง เพื่อให้สามารถอยู่
อย่างพอเพียงได้ในทุกสถานการณ์ 
  - ระดับชุมชน ต้องอาศัยความพอเพียงในระดับครอบครัวเป็นพื้นฐาน แล้วน า 
หลักเศรษฐกิจพอเพียงมาขยายผลในทางปฏิบัติไปสู่ระดับชุมชน มีการรวมกลุ่มท าประโยชน์เพื่อ
ส่วนรวมโดยอาศัยภูมิปัญญาและความสามารถที่มีอยู่เป็นพื้นฐานประกอบการด าเนินชีวิต มีการ
ช่วยเหลือแบ่งปันกัน มีการรวมกลุ่มและสร้างเป็นเครือข่ายเชื่อมโยงระหว่างกันจนน าไปสู่ความ
เป็นอยู่ที่พอเพียงของชุมชนโดยรวม 
  - ระดับรัฐหรือระดับประเทศ เป็นเศรษฐกิจพอเพียงแบบก้าวหน้า เกิดขึ้นจากการ
รวมกลุ่มของชุมชนหลาย ๆ แห่งที่มีความพอเพียงมาร่วมแลกเปลี่ยนความรู้และประสบการณ์และ
ร่วมมือกันสร้างเป็นเครือข่ายเชื่อมโยงระหว่างชุมชน ด้วยหลักแบ่งปันและช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 

จนเกิดเป็นสังคมแห่งความพอเพียงและสามารถวางนโยบายและกลยุทธ์การพัฒนาให้สังคม
เจริญก้าวหน้าได้อย่างสมดุลและยั่งยืน 
  สรุปหลักของเศรษฐกิจพอเพียง (สมบัติ กุสุมาวล,ี 2551 : 88)   มีดังนี้ 
  1.  เน้นให้คนเข้าใจหลักพื้นฐานทางสังคมว่า  “ความเปลี่ยนแปลง” คือ ความจริง
แท้ทางสังคม  หลักเศรษฐกิจพอเพียงถือว่าการเปลี่ยนแปลงเป็นอนิจจัง ดังนั้น คนในสังคมจึงต้อง
รู้จักมองโลกที่มีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลานี้อย่างเป็นระบบ ต้องไม่มองโลกอย่างหยุดนิ่ง
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ตายตัว ต้องเขา้ใจว่าทุกอย่างล้วนอยู่ภายใต้พลังพลวัตการเปลี่ยนแปลงซึ่งมีตรรกะของเหตุและผลที่
สัมพันธ์เชื่อมโยงกัน 
  2.  เน้นการสร้างความพร้อมรองรับกับการเปลี่ยนแปลง กล่าวคือ เมื่อมองโลกใน
เชิงพลวัตแล้ว คนก็จะต้องหันกลับมาถามทบทวนตนเองว่าเตรียมพร้อมตนเอง ครอบครัว ชุมชน 
องค์กร และประเทศชาติให้สามารถรองรับแนวโน้มการเปลี่ยนแปลงได้อย่างไร หากพิจารณาจาก
ค านิยามข้างตน้ จะเห็นได้ว่าหลักเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวคิดที่ไม่ได้ปฏิเสธกระแสโลกาภิวัตน์              
แต่ประเด็นส าคัญกลับอยู่ที่ว่าจะปรับตัวเปลี่ยนแปลงให้เท่าทันและมีภูมิคุม้กันต่อกระแสเหล่านั้น
อย่างไร 
  3.  เน้นการสร้างความสมดุล มั่นคง และความยั่งยืนระยะยาว กล่าวคือ ในการที่จะ
ปรับตัวให้พร้อมรองรับกับการเปลี่ยนแปลงได้ หลักส าคัญในการเตรียมความพร้อมนี้               
หลักเศรษฐกิจพอเพียงจะไม่มองเพียงการแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า หรือการเอาตัวรอดในระยะสั้น ๆ      
หรือการแก้ปัญหาให้แตต่ัวเองเอาตัวรอดได้แต่ไปสร้างความเสียหายให้กับภาคสว่นอ่ืน             
หลักเศรษฐกิจพอเพียงจะเน้นเร่ืองของการมองการณ์ไกล การเห็นประโยชน์ส่วนรวมเป็นที่ตั้งและ
การมีชีวิตที่ดีร่วมกันในระยะยาว 
  4. เน้นความพอดี พอประมาณ รู้จักตัวเอง รู้จักบริบทในการที่จะท าให้สังคม 
ชุมชนองค์กรมีความสมดุลยั่งยืนระยะยาว คนในสังคมจะต้อง  “รู้ เรา รู้ เขา” คือ รู้จักตนเองรู้
ศักยภาพ ความสามารถ จุดแข็ง จุดอ่อนของตนเอง และรู้จักวิเคราะหบ์ริบท/สภาพแวดล้อมแหง่การ
เปลี่ยนแปลงอย่างรอบด้าน รวมทั้งรู้จักท าความเข้าใจสังคม/ชุมชน/องค์กร ในส่วนอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง 
และเมื่อพิจารณา “ตัวเราและสภาพแวดล้อมที่เกี่ยวข้อง” อย่างรอบด้านแล้ว หลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงจะเน้นให้ได้รู้จัก  “ความพอประมาณ” และ “ความพอดี ”  กล่าวคือ รู้จักประมาณ
และประเมินตนเองว่า “ความพอดี พอเหมาะ พอสมควร”  ส าหรับสังคม/ชุมชน/องค์กร 

 5.  เน้นการมีความรู้ และความมีคุณธรรม คนที่จะรู้จักตนเอง รู้จักสภาพแวดล้อม
และรู้จักการประมาณตนเองนั้น จะต้องเปน็ผู้ที่มีความรอบรู้และมีธรรมะอยู่ในจิตใจ เงื่อนไขส าคัญ
ที่หลักเศรษฐกิจพอเพียงยึดถือว่าเป็นหัวใจส าคัญ คือ การที่คนในสังคม/ชุมชน/องค์กรจะต้องใช้
ชีวิตและท างานอยู่บนพื้นฐานของความรู้ การมีสติปัญญา และการหมั่นเรียนรู้ แสวงหาความรู้อย่าง
ต่อเนื่อง มากกว่าการใช้แต่อารมณ์ ความรู้สึกและอคติเดิม ๆ ในการตัดสินใจรวมทั้งคนในสังคม/
ชุมชน/องค์กรจะต้องมีคุณธรรมเป็นพื้นฐานของจิตใจ เช่น มีความพากเพียร อุตสาหะ มีระเบียบ
วินัย ซื่อสัตย์สุจริต มีสัมมาอาชีวะ มีธรรมะในจิตใจ มีความสามัคคี เป็นต้น 

 6.  เน้นการพึ่งตนเองและการพึ่งพิงอิงกัน รวมทั้งความรับผิดชอบต่อส่วนรวมเป็น
จุดประสงค์ส าคัญของหลักเศรษฐกิจพอเพียง ก็คือ ท าให้คน ครอบครัว ชุมชน องค์กรสังคม  
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สามารถที่จะยืนหยัดบนขาของตนเองแม้ “การพึ่งตนเองได้ ”  คือ หัวใจส าคัญแตก่ารพึ่งตนเองได้ 
มิได้หมายความว่าจะใช้ชีวิตแบบปัจเจกชนนิยม ตัวใครตัวมัน ตัดขาดความสัมพันธ์จากโลก
ภายนอก หลักเศรษฐกิจพอเพียงส่งเสริม  “การพึ่งตนเองแบบยั่งยืน” กล่าวคือ การสรา้ง
ความสัมพันธ์ ร่วมมือช่วยเหลือแบ่งปันถ้อยทีถ้อยอาศัยกับผู้อ่ืนที่เกี่ยวข้อง  หลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงไม่ส่งเสริมให้คนเห็นแก่ประโยชน์ส่วนตนเป็นที่ตั้งแตใ่ห้คุณค่าอย่างยิ่งกับการ 
สร้างวิสัยทัศน์และค่านิยมของคนให้รู้จักรับผิดชอบและเห็นแก่ประโยชนส์่วนรวม เพราะ
ประโยชนส์่วนรวม  คือ สิ่งที่จะสร้างความสงบสันติ และความผาสุกของทุกคนในสังคมระยะยาว 

สรุปหลักเศรษฐกิจพอเพียงประกอบด้วย 3 ห่วง 2 เงื่อนไขอันประกอบไปด้วยความ
พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี และมีความรู้มีคุณธรรม มาใช้ในการด าเนินชีวิต เพื่อให้
สามารถปรับตัวรับการเปลี่ยนแปลงต่อสถานการณ์โลกในปัจจุบันที่มีการเปลี่ยนแปลงอยู่
ตลอดเวลา ทั้งทางด้านเศรษฐกิจ สังคม มุ่งเน้นการพึ่งตนเองโดยยึดหลักความพอประมาณ ความมี
เหตุผล มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี บนเงื่อนไขการมีความรู้คู่คุณธรรม ซึ่งจะน าไปสู่ชีวิต เศรษฐกิจ 
สังคม และสิ่งแวดล้อมที่ก้าวหน้าอย่างสมดุล มั่นคง ยั่งยนื  
 1.5 กรอบ เกณฑ์ ตัวช้ีวดัการด าเนินชีวติตามหลกัเศรษฐกิจพอเพยีง 

 เสรี พงศ์พิศ (2555 : 14) กล่าวถึงหลักเศรษฐกิจพอเพียงในการท างานวิจัย 
เศรษฐกิจพอเพียงเชื่อมโยงกันเป็นระบบอย่างชัดเจนไม่ว่าจะเป็นระบบเศรษฐกิจ  ระบบทุน  ระบบ
การเงิน  ระบบการผลิต  การบริโภค การตลาด ระบบทรัพยากร  ระบบการจัดสรรแบ่งปัน
ทรัพยากรและรายได้  ระบบวิถีการเลี้ยงชีพ  ระบบสวัสดิการ ระบบสุขภาพ  ระบบการศึกษา ระบบ
กฎหมาย และระบบน้อยใหญ่ทั้งองคาพยพของสังคม  การวิจัยค้นหาสารัตถะ ระบบและโครงสร้าง
ของเศรษฐกิจพอเพียงต้องให้ทุกภาคส่วนของสังคมมีส่วนร่วม เพราะมีผลกระทบต่อสังคมโดยรวม
และทุกคนต้องร่วมกันคิด ร่วมกันท าร่วมกันสร้างส านึกใหม่ให้เป็นพลังทางปัญญาที่น าไปสู่การ
เปลี่ยนแปลงถึงรากลึก ประเทศไทยอุดมสมบูรณ์ที่สุดแห่งหนึ่งของโลก สามารถส่งข้าวปลาไปเลี้ยง
คนในหลายประเทศ  ประกาศตนเป็น “ครัวของโลก” แต่ผู้ผลิต ผู้ใช้แรงงานซึ่งเป็นคนส่วนใหญ่ก็
ยังอดอยากยากแค้น เป็นหน้ีสิ้น บ้านแตกชุมชนล่มสลาย ขายทรัพย์ในดินสินในน้ า ป่าไม้จนหมด 
ขายแรงงานแทนที่จะให้โอกาสชาวบ้านได้เรียนรู้การจัดการการอยู่ การผลิต การบริโภค การค้าขาย  
สังคมไทยปล่อยให้นายทุนสามารถท าธุรกิจจนกระทบต่อชุมชนท้องถิ่นตนเอง  เศรษฐกิจพอเพียง
น่าจะไม่เพียงแต่ยอมรับอย่างเดียว แต่ควรทุ่มเทให้เกิดขึ้นโดยเร็ว โดยการปรับระบบและโครงสร้าง
ให้เอ้ือต่อการด าเนินชีวิตแบบพอเพียงให้โอกาสคนส่วนใหญ่ได้พัฒนาตนเอง จัดการชีวิตของ
ตนเองและอยู่ได้อย่างพอเพียงซึ่งมีแนวทางการแก้ไขโดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
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1. รอด (Survive) รอดจากความทุกอยากอันเนื่องมาจากปัญหาสารพัดโดยเฉพาะ 
ปัญหาเศรษฐกิจ เป็นวงจรอุบาทว์ที่หาทางออกไม่ได้ โดยเฉพาะหนี้สิน  

2. พอเพียง (Sufficient) พอเพียงคืออยู่ดี กินพอดี ไม่มากเกิดไป ไม่น้อยเกินไป 
ไม่โลภมาก ไม่เบียดเบียนคนอ่ืน ไม่เบียดเบียนธรรมชาติ มีคุณธรรมน าการท ามาหากินและการอยู่ 
ร่วมกัน มีความสุขตามอัตภาพ 

3. ยั่งยืน (Sustainable) ปัญหาต่าง ๆ แก้ไขได้แต่ไม่ค่อยยั่งยืน เพราะมักเป็นการ
แก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า ความยั่งยืนหมายถึงอยู่ได้อย่างมั่นคง มีหลักประกันว่าจะไม่ล้มลุก
คลุกคลานมีระบบเศรษฐกิจท้องถิ่นที่พึ่งตนเองของชุมชนและเครือข่าย สามารถจัดการการกินการ
อยู่ได้อย่างพอเพียง มีระบบและโครงสร้างที่มีหลักประกันสิทธิเท่าเทียมกันของผู้คน ซึ่งปัจจัย
ส าคัญของการพัฒนาความยั่งยืนเหล่านี้ คือ การเรียนรู้ ซึ่งท าให้เกิดความรู้และปัญญา และการ
จัดการท าให้เกิดระบบ 
 หากคนส่วนใหญ่สามารถน ามาปฏิบัติได้ก็สร้างให้คนมีความพอเพียง รวมทั้งการ
สร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชนได้ด้วยเพราะสังคมมีความสัมพันธ์กันเป็นระบบมีผลกระทบซึ่งกัน
และกัน  ซึ่งการน าเศรษฐกิจพอเพียงไปสู่การขยายผลของบุคคลจึงมีกรอบ เกณฑ์ ตัวชี้วัดการด าเนิน
ชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อเป็นแนวทางในการด าเนินชีวิต ดังนี้ 
 

ตารางที่ 2.1 กรอบ เกณฑ์ ตัวชี้วัดการด าเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
 

ปรัชญา กรอบ เกณฑ์ ตัวช้ีวดั 

พอประมาณ 

คืนสู่ต้นก าเนิดชีวิต มีคุณธรรม ถูกต้อง ดีงาม 
พออยู่ พอกิน พอใช้ 

แบ่งปันไม่เอาเปรียบคนอ่ืน   
เอาคุณธรรมน าชีวิต 

คืนสู่รากเหง้า รู้คุณค่าที่มาของตนเอง 
เอกลักษณ์ ภูมิปัญญา
ท้องถิ่น 

ภูมิใจในถิ่นฐานบ้านเกิด     
ของกินของใช้พื้นบ้าน 

คืนสู่พื้นฐาน ชีวิตเรียบง่ายไม่ไหลตาม
กระแส มีความสุขตาม
อัตภาพ 

ไม่ไหลตามกระแส วัตถุ
นิยม ไม่มากเกินไป ไม่ใหญ่
เกินไป 
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ตารางที่ 2.1  (ต่อ) 

ปรัชญา กรอบ เกณฑ์ ตัวชี้วัด 

มีเหตุผล 

มีหลักวิชา มีข้อมูล  ความรู้ รู้เท่าทัน
การเปลี่ยนแปลง 

ไม่ท าตาม ๆ กันไป 
เลียนแบบแต่ไม่เรียนรู้ รู้
ตนเอง รู้ศักยภาพของ
ท้องถิ่น ทุนชุมชนรู้ปัญหา
แสวงหาความรู้อยู่เสมอ 

มีแผน ชีวิตคือการลงทุน แผนชีวิต 
แผนชุมชน  

จัดการรายรับ รายจ่าย มี
แผนการลงทุนเป็นของ
ตนเอง ตามฐานข้อมูล 
ความรู้ที่มี 

เป็นมืออาชีพ คุณภาพ มั่นคง ยั่งยืน ท าด้วยใจรัก รู้จริง รู้รอบ รู้
ลึก ท าดีมีคุณภาพสม่ าเสมอ 

มีภูมิคุ้มกัน 
ที่ด ี

ระบบชีวิตที่ดี ความสัมพันธ์ดีกับทุกคน 
ครอบครัวอบอุ่น ชุมชน
เข้มแข็ง 

มีเวลาให้ครอบครัว เป็น
ประโยชน์ต่อชุมชน 

ระบบงานที่ดี พึ่งตนเองในด้านการผลิต 
การบริโภค การตลาด 

มีเศรษฐกิจชุมชนที่เป็น
ระบบ เพื่อตอบสนองความ
ต้องการของชุมชน บริโภค
ในชุมชนก่อนพึ่งตลาด
ภายนอก 

ที่มา : เสรี  พงศ์พิศ (2555) แผนที่ชีวิตเข็มทิศชุมชน : เพื่อแก้หนี้แก้จนอย่างยั่งยืน หน้า 14  
 

2. ระบบการเกษตรตามหลกัเศรษฐกจิพอเพยีง 
 
  การเกษตรในสมัยโบราณเป็นการท าการเกษตรเพื่อยังชีพ หรือเพื่อตอบสนองความ
ต้องการของครอบครัว  ส่วนมากพึ่งพิงอาศัยธรรมชาติ  ผลผลิตที่ได้ไม่มากนักและผลกระทบต่อ
สิ่งแวดล้อมน้อย แต่ในยุคปัจจุบันโลกมีความเจริญก้าวหน้ามากขึ้น มีการพัฒนาความรู้ทาง
เทคโนโลยีอย่างต่อเน่ืองประกอบกับมีการเพิ่มจ านวนของประชากรมากขึ้น ส่งผลให้มกีารปฏิวัติ
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การท าการเกษตร แบบดั้งเดิมมาสู่การเกษตรแผนใหม่หรือที่เรียกว่า เกษตรเคมีซึ่งเป็นการท า
การเกษตรที่ให้ผลตอบแทนสูงสามารถท าก าไรให้ผู้ผลิตได้เป็นจ านวนมาก แต่อย่างไรก็ตามผลของ
การท าการเกษตรแผนใหม่ได้ก่อให้เกิดปัญหาต่าง ๆ ตามมาอย่างมากมาย เช่น การท าลายพื้นที่ป่า
เพื่อท าการเพาะปลูก  ปัญหาการตกค้างของสารเคมี ยาฆ่าแมลงรวมทั้งการปลูกพืชเชิงเดี่ยว         
จากปัญหาและผลกระทบดังกล่าวจึงได้มีบุคคลบางกลุ่มได้พยายามแสวงหาทางออกให้แก่สังคม
การเกษตรเป็นการแสวงหาทางเลือกใหม่ โดยบุคคลกลุ่มนี้มีความเชื่อว่า มนุษย์ สังคม และ
ธรรมชาติ เป็นสิ่งที่มิอาจแยกจากกันได้ ปัญหาที่กระทบกับองค์ประกอบใดองค์ประกอบหนึ่ง   
ย่อมกระทบไปทั้งระบบ ปัจจุบันเกษตรทางเลือกมีอยู่หลายกลุ่ม ส่วนมากจะมีหลักการและวิธีการที่
ใกล้เคียงกันอาจจะมีแตกต่างกันบ้างตามแนวคิดและวิธีปฏิบัติไปตามสภาพทางสังคมและ
วัฒนธรรมก่อให้เกิดความยั่งยืน 
  พฤกษ์ ยิบมันตะศิริ (2549 : 67) อธิบายถึงเกษตรยั่งยืนว่ามีหลักคิดและปฏิบัติที่
สอดคล้องกับหลักเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งให้ความส าคัญกับการจัดการทรัพยากรที่มีอยู่อย่างชาญ
ฉลาด มีการพัฒนาอย่างเป็นขั้นตอน เน้นการพึ่งตนเอง ท างานระดับชุมชน และสร้างภาคีพันธมิตร
กับองค์กรภายนอก   หลักการของระบบการเกษตรแบบยั่งยืน สามารถจ าแนกได้เป็น 6 รูปแบบ  
ดังนี้  
  2.1 เกษตรทฤษฎใีหม่ : แนวทางการจัดการเกษตรผสมผสานทีย่ัง่ยนื 
          เศรษฐกิจพอเพียงโดยมีหลักของความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสร้าง
ภูมิคุ้มกันที่ดีตลอดจนน าความรู้วิทยาการมาใช้ด้วยความเพียร อดทนใช้สติปัญญาในการช่วยเหลือ
ซึ่งกันและกันโดยเฉพาะความสามัคคีเป็นแนวทางน าไปสู่การพึ่งตนเองในระดับต่าง ๆ อย่างเป็น
ขั้นตอนลดความเสี่ยงกับการผันแปรของธรรมชาติและปัจจัยภายนอก ซึ่งก็คือวิถีชีวิตไทยที่ยึด
เส้นทางสายกลางของความพอดี เกษตรทฤษฏีใหม่ คือ แนวทางการพัฒนาภาคเกษตรอย่างเป็น
ขั้นตอนเป็นตัวอย่างของการใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงในภาคปฏิบัติ ที่เป็นรูปธรรมแตกต่างกันตาม
พื้นที่ไม่มีสูตรตายตัว แต่ที่ส าคัญคือสามารถปรับปรุงได้ และวิธีท าการเกษตรแบบผสมผสานที่
สามารถพึ่งตนเองได้รวมถึงน าซึ่งเป็นปัจจัยการผลิต เป็นเกษตรที่ไม่ใช้สารเคมีจึงไม่ท าให้
ธรรมชาติเสียสมดุล  
  ขั้นที่ 1 ทฤษฏีใหม่ขั้นต้น 
  เป็นการเร่ิมต้นของทฤษฎีใหม่ เป็นขั้นตอนของการผลิตทางการเกษตรโดยตรง 
เพื่อให้มีอาหารอย่างเพียงพอส าหรับการบริโภคภายในครอบครัวของเกษตรกร โดยมีการจัดท า
แหล่งน้ าส าหรับการปลูกพืช และจัดสรรพื้นที่ออกเป็นสัดส่วน เพื่อใช้ในการปลูกพืชและด าเนิน
กิจกรรมอ่ืน ๆ ลักษณะของการจัดสรรพื้นที่มีดังนี้ 
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  พื้นที่ส่วนที่ 1 ประมาณร้อยละ 30 ใช้ส าหรับขุดสระหรือสร้างแหล่งน้ าเพื่อใช้
ในการเกษตร และเก็บกักน้ าไว้ใช้ยามขาดแคลน 
  พื้นที่ส่วนที่ 2 ประมาณร้อยละ 30 ใช้ส าหรับปลูกข้าวไว้บริโภคภายใน
ครอบครัวให้เพียงพอตลอดทั้งปี 
  พื้นที่ส่วนที่ 3 ประมาณร้อยละ 30 ใช้ส าหรับปลูกพืชอื่น ๆ ได้แก่ พืชไร่ ไม้ผล 
พืชผัก พืช  สมุนไพร และไม้ใช้สอยอื่น ๆ 
  พื้นที่ส่วนที ่4 ประมาณร้อยละ 10 ใช้ส าหรับปลูกสร้างที่อยู่อาศัย และโรงเรือน
อ่ืน ๆ เช่น  โรงเรือนเลี้ยงสัตว์ โรงเรือนเพาะเห็ด โรงเก็บเคร่ืองมือและอุปกรณ์การเกษตรใน
ขั้นตอนนี้ของทฤษฎีใหม่ เน้นถึงความพอเพียงของความแตกต่างกันในแต่ละพื้นที่ก่อน  ดังนั้น      
จึงไม่ได้เป็นสูตรตายตัวแต่สามารถประยุกต์ให้เหมาะสมกับสภาพพื้นที่และเวลาที่แตกต่างกันได้ 
เกษตรกรต้องท าความเข้าใจอย่างถ่องแท้โดยยึดหลักการของเศรษฐกิจพอเพียง  หากเข้าใจหลักการ
และปฏิบัติตามแนวทางที่ถูกต้องแล้ว เกษตรกรก็จะอยู่ได้ในสภาพพอมีพอกินสามารถช่วยเหลือ
ตนเองได้เข้มแข็ง 

 นอกจากนี้ มัลลิกา  เขียวหวาน  (2546 : 30) ได้สรุปภาพรวมของเศรษฐกิจพอเพียง
ส าหรับเกษตรกรของวิทยา อธิปอนันต์ และคณะ (2542) ว่าเป็นความสามารถในการจัดการและ
จัดสรรพื้นที่ โดยเฉพาะแหล่งน้ า ดินและกิจกรรมการเกษตรให้เหมาะสมสอดคล้องกับสภาพพื้นที่  
และความต้องการของเกษตรกร โดยน าเร่ืองทฤษฎีใหม่ขั้นที่หนึ่ง ฐานการผลิตความพอเพียงมาใช้
ในไร่นาของตนเอง  ซึ่งการผลิตการเกษตรส าหรับเกษตรกรในชนบทนั้น จะต้องท าการผลิตใน
ลักษณะพึ่งพาอาศัยทรัพยากรในไร่นาให้เกิดประโยชน์สูงสุด  และเป็นการพัฒนาไร่นาสู่ความ
ยั่งยืน  ดังนั้น  แนวทางการท าการเกษตรในลักษณะเศรษฐกิจพอเพียงให้พออยู่พอกิน โดยมุ่งเน้นหา
ข้าวปลาก่อนมุ่งเน้นหาเงินทอง  หรือกล่าวได้ว่า ท ามาหากินก่อนท ามาค้าขาย พอสรุปแนวทางด้าน
การผลิตการเกษตรได้ดังนี้ 

1. ส่งเสริมการท าไร่นาสวนผสมและเกษตรผสมผสาน 
    2. ส่งเสริมการปลูกพืชผักสวนครัว ลดค่าใช้จ่าย 

3.   ส่งเสริมการท าปุ๋ยหมัก ปุ๋ยคอก และใช้วัสดุเหลือใช้เป็นปัจจัยการผลิต  เพื่อ
ลดค่าใช้จ่ายในการปรับปรุงบ ารุงดิน 
 4.  ส่งเสริมการท าเห็ดฟางจากวัสดุเหลือใช้ในไร่นา 
  5.  ส่งเสริมการปลูกไม้ผลสาวนหลังบ้าน และไม้ใช้สอยในครัวเรือน 
 6.  ส่งเสริมการปลูกพืชสมุนไพร ช่วยส่งเสริมสุขอนามัย 
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 7.  การเลี้ยงปลาในร่องสวนในนาข้าวและแหล่งน้ า เพื่อเป็นอาหารโปรตีนและ
รายได้เสริม 
 8.  การเลี้ยงไก่พื้นเมือง และไก่ไข่ ประมาณ 10 – 15 ตัวต่อครัวเรือน เพื่อเป็น
อาหารในครัวเรือน โดยใช้เศษอาหาร ร า และปลายข้าวจากผลผลิตการท านา ข้าวโพดเลี้ยงสัตว์  
จากการปลูกพืชไร่ 
 9.  การท าก๊าซชีวภาพจากมูลสัตว์ 
 10. อ่ืน ๆ ที่เน้นการพึ่งพาทรัพยากรและเทคโนโลยีของชุมชน 

 ขั้นที่ 2 ทฤษฎใีหม่ขั้นกลาง 
  เมื่อเกษตรกรเข้าใจในหลักการและได้ปฏิบัติในที่ดินของตนจนได้ผลแล้ว ก็เร่ิม
ขั้นที่สองเป็นการส่งเสริมให้เกษตรกรรวมพลังกันในรูปกลุ่มโดยร่วมแรง ร่วมใจกันด าเนินการใน
ด้านต่าง ๆ ดังนี ้

 1. การผลิต ในขั้นตอนการผลิตเกษตรกรมีการร่วมแรง ร่วมใจกันการร่วมมือ
กันท างาน  เช่น  การเก็บเกี่ยวล าไย เป็นการเอาแรงกัน ท าให้เกษตรกรประหยัดค่าใช้จ่ายในการจ้าง
แรงงานนอกชุมชนมาท า รวมถึงการช่วยเหลือกันในการจัดการแหล่งน้ าจะเป็นการแก้ปัญหาหรือ
ลดปัญหาในการขาดแคลนน้ า 
  2. การตลาด ทฤษฎีใหม่ในขั้นน้ีเป็นขั้นที่มีการตลาดในระดับชุมชนและ
ท้องถิ่นเข้ามาเกี่ยวข้อง เน่ืองจากเกษตรกรสามารถผลิตได้มาก ดังนั้น  เกษตรกรควรมีการร่วมมือ
ร่วมใจกัน ด้านการจัดการพื้นที่การจัดเก็บสินค้า การจ าหน่ายผลิตผลทางการเกษตรร่วมกัน 
หลังจากที่เกษตรกรผลิตสินค้าทางการเกษตรได้แล้ว หากเกษตรกรน ามาจ าหน่ายร่วมกันในรูปของ
กลุ่มเกษตรกร เกษตรกรก็สามารถจ าหน่ายได้ในราคาสูง เน่ืองจากเป็นการจ าหน่ายแก่ผู้บริโภค
โดยตรง ไม่ต้องผ่านพ่อค้าคนกลาง นอกจากนี้ การรวมกลุ่มกันจะท าให้มีพลังในการต่อรอง ไม่ถูก
เอารัดเอาเปรียบและถูกกดราคาจาก ผู้ซื้อ 
  3. ความเป็นอยู่ สภาพชีวิตของคนในชุมชนควรมีการพึ่งพาอาศัยกันด้านปัจจัย 
4 คือ อาหาร เคร่ืองนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัย และยารักษาโรค 
  4. สวัสดิการ การจัดตั้งกลุ่มควรมีการจัดสวัสดิการขึ้นส าหรับชุมชน เช่น 
กองทุนเงินกู้ยืมส าหรับสมาชิก การบริการในด้านสุขอนามัยในชุมชน เป็นต้น 
  5. การศึกษา การศึกษาสามารถช่วยให้สังคมและชุมชนอยู่อย่างมั่นคงและมี
ความสุข ดังนั้น เกษตรกรที่ร่วมด าเนินการเกษตรทฤษฎีใหม่ควรมีบทบาทในการสนับสนุนและ
ส่งเสริมการศึกษา เช่น เมื่อเกษตรกรสามารถเป็นปราชญ์ชาวบ้านด้านเกษตรทฤษฎีใหม่ ก็สามารถ
ขยายความรู้ให้เกษตรกรคนอ่ืน ๆ หรือกลุ่มเยาวชนภายในพื้นที่ 
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  6. สังคมและศาสนา ชุมชนอยู่อย่างสงบสุขได้ต้องมีสิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจ เช่น   
การประกอบพิธีกรรมทางศาสนาร่วมกัน การพัฒนาสังคมและชุมชนร่วมกัน ไม่ว่าจะเป็นวัด 
โรงเรียน ตลาด ตลอดจนแม่น้ า ล าคลอง สิ่งอ านวยประโยชน์ของชุมชน หากเกษตรกรในชุมชน
ร่วมกันอนุรักษ์และพัฒนาให้กิจกรรมดังกล่าวต้องได้รับความร่วมมือจากทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้อง ไม่ว่า
ส่วนราชการ องค์กร เอกชน ตลอดจนสมาชิกในชุมชน เพื่อให้เกิดการแลกเปลี่ยนความรู้ข้อมูล เพื่อ
สร้างกระบวนการเรียนรู้ที่ผสมผสานความรู้ใหม่ กับภูมิปัญญาท้องถิ่น ในการท ากิจกรรมต่างๆ ที่
เกิดจากการพึ่งพาตนเอง มิใชก่ารสงเคราะห์ ช่วยเหลือ หรือเป็นค าสั่งจากหน่วยงาน 
  ขั้นที่ 3 ทฤษฎใีหม่ขั้นก้าวหน้า 
  หลังจากที่ชุมชนร่วมแรงร่วมใจกันด าเนินงานจนเกิดประสิทธิผล และสังคมอยู่
อย่างเป็นสุข เกษตรกรหรือกลุ่มเกษตรที่พร้อมก้าวสู่ธุรกิจชุมชน ก็ควรมีการพัฒนาก้าวหน้าไปสู่ขั้น
ที่สามต่อไป เป็นระดับการพัฒนาที่สูงกว่าความพออยู่พอกินโดยน าส่วนที่เหลือจากการบริโภคมา
แปรรูปและจัดจ าหน่ายซึ่งจะต้องอาศัยเทคโนโลยี ความรู้และความสามารถในการจัดการสูงโดย
การหาเครือข่ายติดต่อประสานงาน เพื่อจัดหาทุนหรือแหล่งเงิน แหล่งพลังงาน เพื่อจัดตั้งและ
บริหารกิจการการแปรรูปสินค้าที่สูงขึ้นไปอีก เช่น ธนาคาร หรือบริษัท ห้างร้านเอกชน รวมทั้ง
องค์กรและมูลนิธิต่าง ๆ ในการติดต่อประสานงานระหว่างเกษตรกร และแหล่งเงินทุน จะเป็นการ
เอ้ือและประสานผลประโยชน์ซึ่งกันและกัน เช่น ด้านเกษตรกรสามารถจ าหน่ายผลิตผลได้ในราคา
ที่เหมาะสมเนื่องจากไม่ผ่านพ่อค้าคนกลาง การซื้อวัสดุอุปกรณ์ทางการเกษตรผ่านกลุ่มเกษตรกรได้ 
ในราคาถูก ด้านแหล่งเงินทุน สามารถซื้อสินค้าทางการเกษตรได้ในราคาต่ า เน่ืองจากเป็นการรับซื้อ 
จากเกษตรกรโดยตรง เป็นต้น 
  สรุปแนวคิดเกษตรทฤษฎีใหม่ถือเป็นตัวอย่างที่เป็นรูปธรรมของการ
ประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่เห็นเด่นชัดที่สุด เน่ืองจากเกษตรทฤษฎีใหม่เป็นทฤษฎี
ปฏิบัติที่ไม่ซับซ้อนคนทั่วไปสามารถเข้าใจได้ และน าไปท าให้เห็นผลจริงได้ เน่ืองจากแนว
พระราชด าริเกี่ยวกับเกษตรทฤษฎีใหม่ จะเปิดโอกาสให้เกษตรกรประยุกต์ใช้ความรู้ภูมิปัญญา และ
ความคิดสร้างสรรค์ที่เหมาะสมกับสภาพแวดล้อมในแต่ละท้องถิ่น โดยเน้นการผสมผสานการ
จัดการแบบท้องถิ่นและภูมิปัญญาดั้งเดิมกับเทคโนโลยีสมัยใหม่และที่ส าคัญ คือ เน้นการ
ประยุกต์ใช้ที่มีความยืดหยุ่นปรับปรุงได้อย่างมีเหตุผล 
         2.2  วนเกษตร (Agroforestry) เป็น “กลยุทธ”์ “เคร่ืองมือ” หรือ “วิธ”ี ของการ
จัดรูปแบบการใช้ประโยชน์ที่ดินอย่างผสมผสานระหว่างกิจกรรมด้าน การป่าไม้และการเกษตร 
รวมทั้งการเลี้ยงสัตว์พื้นที่เดียวกัน หรือสลับเปลี่ยนหมุนเวียนกันไปเพื่อให้ได้ผลผลิตอย่าง
สม่ าเสมอตลอดไป โดยเป็นศาสตร์ที่ประยุกต์วิชาการแทบทุกด้านที่สามารถอย่างมีประสิทธิภาพ
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โดยค านึงถึงหลักความสมดุลตามธรรมชาติของระบบนิเวศน์เป็นส าคัญเพื่อตอบสนองความ
ต้องการและความถนัดของสังคมมนุษย์โดยเฉพาะชาวชนบทที่เกี่ยวข้องในพื้นที่นั้นๆ ให้มากที่สุด   
  2.3 เกษตรผสมผสาน (Integrated Farming) เป็นระบบที่มีการปลูกพืชและเลี้ยง
สัตว์หลายชนิดอยู่ในพื้นที่เดียวกัน โดยกิจกรรมแต่ละชนิดสามารถเกื้อกูลประโยชน์ต่อกันได้อย่าง
มีประสิทธิภาพ มีการใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ในไร่น่า เช่น ดิน น้ า แสงแดด อย่างเหมาะสมและเกิด
ประโยชน์สูงสุดมีความสมดุลของสภาพแวดล้อมและเพิ่มพูนความอุดมสมบูรณ์ของ
ทรัพยากรธรรมชาติ  วัตถุประสงค์ของการเกษตรผสมผสาน  เพื่อให้เกิดความมั่นคงด้านรายได้     
ลดการพึ่งพาด้านเงินทุน ปัจจัยการผลิต และอาหารจากภายนอก เพิ่มรายได้จากพื้นที่เกษตรขนาด
ย่อยที่จ ากัด นอกจากนี้ยังมี การเพิ่มพูนความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรธรรมชาติ ลดการท าลาย
สิ่งแวดล้อม ท าให้เกษตรกรมีความเป็นอิสระในการด ารงชีวิต 
  หลักการและเงื่อนไขของเกษตรผสานผสาน มีหลักการที่ส าคัญ 2 ประการ คือ 
  1) มีกิจกรรมการเกษตรตั้งแต่ 2 ชนิดขึ้นไป และกิจกรรมการเกษตรทั้งสอง
ชนิดต้องท าเวลาและสถานที่เดียวกัน มีวัตถุประสงค์เพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดมากกว่าให้เกิดก าไร
สูงสุด 
  2) เกิดการเกื้อกูลกันอย่างต่อเนื่องระหว่างกิจกรรมเกื้อกูลกันระหว่างพืชกับพืช 
พืชกับปลา สัตว์กับปลา พืชกับสัตว์ สัตว์กับสัตว์ ซึ่งลักษณะการเกื้อกูลกันของระบบเกษตร
ผสมผสาน จึงท าให้ต้นทุนการผลิตลดลงและลดการพึ่งพิงปัจจัยจากภายนอกในที่สุด  จุดเด่นของ
การเกษตรผสมผสาน คือ การลดความเสี่ยงและความไม่แน่นอนของรายได้ รายได้สม่ าเสมอ  
ค่าใช้จ่ายในไร่นาลดลงมีรายได้สุทธิเพิ่มมากขึ้นลดการพึ่งพิงจากภายนอก และลดการว่างงานตาม
ฤดูกาล มีงานท าทั้งปี ท าให้ลดการอพยพแรงงาน 
  2.4  เกษตรอนิทรีย์ (Organic Agriculture) ในความหมายของสหพันธ์เกษตร
อินทรีย์นานาชาติ (IFOAM) คือ ระบบการเกษตรที่ผลิตอาหารและเส้นใย ด้วยความยั่งยืนทาง
สิ่งแวดล้อม สังคม และเศรษฐกิจ โดยเน้นหลักการปรับปรุงบ ารุงดิน การเคารพต่อศักยภาพทาง
ธรรมชาติของพืช สัตว์และนิเวศการเกษตร เกษตรอินทรีย์จึงลดการใช้ปัจจัยการผลิตจากภายนอก 
และหลีกเลี่ยงการใช้สารเคมีสังเคราะห์ เช่น ปุ๋ยเคมี สารเคมีก าจัดศัตรูพืชและเวชภัณฑ์ส าหรับสัตว์ 
ในขณะเดียวกันก็พยายามประยุกต์ใช้ธรรมชาติในการเพิ่มผลผลิต และพัฒนาความต้านทานต่อโรค
ของพืชและสัตว์เลี้ยง หลักการเกษตรอินทรีย์นี้เป็นหลักการสากล ที่สอดคล้องกับเงื่อนไขทาง
เศรษฐกิจ สังคม ภูมิอากาศและวัฒนธรรมของท้องถิ่นด้วย  เกษตรอินทรีย์เป็นวิธีการผลิตแบบ
ปลอดสารเคมีบนฐานของความยั่งยืนให้ความส าคัญกับดิน ความอุดมสมบูรณ์ของดินเป็นอันดับ
แรก เพราะถือว่าเป็นพื้นฐานความอุดมสมบูรณ์ของพืชและสัตว์ รวมทั้งมนุษย์ที่อาศัยอยู่บนพื้นดิน
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นั้น เกษตรอินทรีย์บ ารุงรักษาดินโดยการเพิ่มอินทรีย์วัตถุให้กับดิน ผลผลิตที่ได้จากฟาร์มถือว่ามี
คุณค่าสูง เพราะมาจากดินที่อุดมสมบูรณ์ ไม่มีการใช้สารเคมีจึงไม่มีสารเคมีตกค้างสู่ผู้บริโภค
โดยตรง การท าเกษตรอินทรีย์จัดเป็นส่วนหนึ่งของการท าการเกษตรแบบยั่งยืน ข้อเด่นของเกษตร
อินทรีย์การก่อให้เกิดผลผลิตทางการเกษตรที่ปลอดภัยจากสารพิษ มีการเพิ่มมูลค่าของผลผลิตและ
ตอบสนองความต้องการของผู้บริโภค รวมทั้งการฟื้นฟูความอุดมสมบูรณ์ของดิน 
   2.5  เกษตรธรรมชาติ ( Natural Farming ) คือ ระบบเกษตรกรรมที่สร้างผลผลิตพืช
และสัตว์ให้สอดคล้องกับนิเวศของพื้นที่ โดยพยายามแทรกแซงการใช้ปัจจัยและเทคโนโลยีทางการ
ผลิตต่าง ๆ ให้น้อยที่สุด เพื่อให้ระบบเกษตรกรรมและธรรมชาติสามารถเกื้อกูลซึ่งกันและกันเป็น
องค์รวมการเกษตรแบบธรรมชาติได้รับการพัฒนาและเผยแพร่โดยนักการเกษตรธรรมชาติชาว
ญ่ีปุ่นที่ชื่อมาซาโนบุ ฟูกุโอกะ โดยจะเน้นการเกษตรที่ค านึงถึงระบบนิเวศเป็นอย่างมาก             
โดยวางรากฐานการท าการเกษตรแบบธรรมชาติไว้ 4 ประการคือ การไม่ไถพรวนดิน  การไม่ใช้ใส่
ปุ๋ยเคมีหรือท าปุ๋ยหมัก  การไม่ก าจัดวัชพืช และการไม่ใชส้ารเคมีปราบศัตรูพืช ข้อเด่นของ
การเกษตรธรรมชาติ มีอยู่ 2 ประการ คือ  การฟื้นฟูความสมดุลของระบบนิเวศ และการลดการ
พึ่งพาปัจจัยภายนอก   รูปแบบเกษตรธรรมชาติ 
   1) ระบบการเกษตรธรรมชาติในเขตนิเวศที่ราบลุ่มควรปรับระบบแปลงเพื่อให้มี
ระบบการระบายน้ าที่ดี หากเลี้ยงสัตว์จ าพวก วัว ควาย ควรจัดการมิให้สัตว์เข้ามาท าลายพื้นที่
เพาะปลูก 
     2) ระบบการเกษตรธรรมชาติในเขตนิเวศที่ดอนและที่สูง ควรมีการปรับเปลี่ยน
รูปแบบการใช้พื้นที่ให้เหมาะสม โดยการลดพื้นที่การท านาหรือ พืชไร่ลงและเพิ่มพื้นที่แหล่งน้ า 
การปลูกไม้ผลและไม้ยืนต้นอ่ืน ๆ 
   2.6  เกษตรชีวภาพ (Bio Agriculture) เป็นระบบเกษตรที่พยายามสร้างสมดุลของ
ระบบนิเวศภายในฟาร์ม อย่างไรก็ตามกลุ่มนี้มิได้ปล่อยให้ธรรมชาติเป็นผู้จัดการทุกสิ่ง แต่มนุษย์
ต้องท างานร่วมกับธรรมชาติ แต่จะไม่แทรกแซงในสิ่งที่ธรรมชาติท าเองได้ ระบบฟาร์มจะคล้ายกับ 
เกษตรอินทรีย์ เช่น ไม่ใช้สารเคมี การหมุนเวียนของเสียกลับมาใช้ใหม่ มีการปลูกพืชและสัตว์เลี้ยง
สัตว์หลายชนิดหมุนเวียนเพื่อรักษาความอุดมสมบูรณ์ของดินข้อแตกต่างของกลุ่มเกษตรอินทรีย์กับ
เกษตรชีวภาพจะอยู่ที่กลุ่มของเกษตรชีวภาพจะให้ความสนใจในการวิจัยการเกษตรมากกว่า และมุ่ง
เสริมปุ๋ยที่มีจุลินทรีย์ชนิดที่มีประสิทธิภาพสูงเป็นส่วนผสมอยู่เป็นปริมาณมาก เมื่อเติมลงดินแล้ว
สามารถด าเนินกิจกรรมเพิ่มความอุดมสมบูรณ์ของดิน หรืออาจท าให้พืชได้รับประโยชน์จากธาตุ
อาหารในดินมากขึ้น อันเน่ืองมาจากกิจกรรมของจุลินทรีย์นั้น 
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3.  แนวคดิเกีย่วกบัวถิีชีวิตตามหลกัเศรษฐกจิพอเพยีง 
 

  3.1 ความหมายของวถิีชีวติ 
มนุษย์ทุกคนล้วนมีศักยภาพในตนเองและมีเป้าหมายในการด าเนินชีวิตแตกต่าง

กันไปขึ้นอยู่กับองค์ประกอบต่าง ๆ ของแต่ละบุคคล แต่เป้าหมายที่แท้จริงของมนุษย์อาจไม่
แตกต่างกันนั่นก็คือ ชีวิตที่มีความเจริญงอกงามและมีความสุข จะต่างก็เพียงแต่วิธีการหรือวิถีการ
ด าเนินชีวิตซึ่งแต่ละบุคคลเลือกที่จะเดินทางไปสู่เป้าหมายของตนเอง การด าเนินชีวิตหรือวิถีชีวิต
ของแต่ละบุคคลย่อมเป็นผลมาจากแนวคิดเกี่ยวกับวิถีชีวิตหรือประสบการณ์การเรียนรู้ของบุคคล
นั้นๆจากการศึกษาเอกสารต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องความหมายของวิถีชีวิต (Lifestyle or Style of Life)    
ซึ่งได้มีผู้ให้ความหมายไว้ดังนี้ 
    องค์การอนามัยโลก (WHO. Health Education Unit. 1986 : 118) ให้ความหมาย
ของวิถีชีวิตว่า หมายถึง แบบแผนของการแสดงพฤติกรรมของบุคคลซึ่งเป็นไปตามสภาพสังคม
เศรษฐกิจ และความสามารถในการเลือกแสดงพฤติกรรมนั้น 
   พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2546) ให้ความหมายของ วิถีชีวิต ว่าหมายถึง
การกระท าตามวิธีการและแนวทางอย่างใดอย่างหนึ่ง เพื่อให้มีความสุขประสบผลส าเร็จในชีวิต        
โดยกระท าอย่างต่อเนื่องจนเป็นนิสัย กระทั่งการกระท านั้นมาเป็นส่วนหนึ่งของวิถีชีวิต  
  ประเวศ วะสี (2538: 19 - 24) ได้กล่าวถึงการด ารงชีวิตที่มีคุณค่าหรือมีวิถีที่
ถูกต้องทุกคนควรจะพัฒนาศักยภาพของตนเอง โดยการด ารงชีวิตที่มีคุณค่า 5 ประการ คือ เบญจวิถี 
ดังนี้ 
  1. ปลุกมโนส านึกแห่งความเป็นมนุษย์ จุดเริ่มต้นของการด ารงชีวิตอย่างมีคุณค่า
อยู่ที่การปลุกมโนส านึกแห่งความเป็นมนุษย์ของตนเองให้ตระหนักรู้ว่า เรามีศักยภาพที่จะเรียนรู้ที่
จะรัก และที่จะเป็นอิสระ คือ พ้นจากความบีบคั้นได้ มโนส านึกท าให้เกิดพลังอ านาจแห่งเจตจ านง
พลังนี้ก่อให้เกิดพลังชีวิต ช่วยให้ชีวิตด ารงอยู่ได้ และมีความส าเร็จ 

  2. สัมผัสเพื่อนมนุษย์และธรรมชาติ ในสังคมสมัยใหม่ ชีวิตและการท างานของ
คนอยู่กับความเทียม ท าให้แปลกแยกจากธรรมชาติและเพื่อนมนุษย์ ชีวิตมนุษย์ที่แปลกแยกจาก
ธรรมชาติและจากเพื่อนมนุษย์ท าให้เกิดปัญหาทางจิต สังคม และปัญญา อันเป็นต้นเหตุแห่งปัญหา
ต่าง ๆ เป็นอันมาก ในสังคมปัจจุบันชีวิตที่มีคุณค่าต้องพยายามให้สัมผัสกับธรรมชาติและสัมผัสกับ
ชีวิตเพื่อนมนุษย์ไว้เสมอ ๆ เพื่อพัฒนาจิตใจให้ละเอียดอ่อนและพัฒนาจิตวิญญาณให้สูงขึ้น ซึ่งจะ
ท าให้ชีวิตมีคุณค่ายิ่งนัก 
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  3. ขยายความรักเพื่อนมนุษย์และความรักธรรมชาติออกไปอย่างกว้างขวางโดย
ปราศจากเงื่อนไขทางลัทธิ อุดมการณ์ หรือชนชั้นใด ๆ ให้จิตใจเต็มไปด้วยมิตรไมตรีและเอ้ืออาทร
ต่อสรรพสิ่งทั้งหลาย มีความรักสากล เมื่อท าได้ดังนี้มากขึ้นเร่ือย ๆ จิตใจจะสงบ ประสบความงาม
ความสุขและอิสรภาพ ท าให้อยู่ในฐานะที่พร้อมจะเรียนรู้จากทุกสิ่งทุกอย่าง ทุกสถานการณ์ตาม
ความเป็นจริง ตามปกติมนุษย์เรียนรู้ได้ยากเพราะมัวไปข้องติดอยู่ในอารมณ์ แต่เมื่อมีความรักสากล
แล้ว สามารถเรียนรู้ได้จากคนทุกคนและจากทุกสถานการณ์ จะท าให้มีศักยภาพมาก 
  4. รวมกลุ่มท าให้เกิดความเป็นชุมชน การรวมกลุ่มของบุคคลจ านวนหนึ่งที่มี
วัตถุประสงค์ร่วมกันมีความเอ้ืออาทรต่อกัน มีการเรียนรู้และการกระท าร่วมกัน และมีองค์กรจัดการ
จะเกิดความอบอุ่นและความสุขอย่างท่วมท้น มีพลังการเรียนรู้และพลังการสร้างสรรค์สูงมากเมื่อ
เกิดสภาพดังกล่าวขึ้นเรียกว่า มีความเป็นชุมชน จะท าให้แก้ปัญหาได้ทุกชนิด 

   5. การเป็นบุคคลเรียนรู้ ในยุคสมัยแห่งความสลับซับซ้อนและความเปลี่ยนแปลง
อย่างรวดเร็ว คนทุกคนต้องเป็นบุคคลเรียนรู้และมีกระบวนการเรียนรู้ที่เหมาะสม สามารถเรียนรู้ได้
จากทุกคนและทุกสถานการณ์ การรู้อะไรแจ่มแจ้งท าให้เกิดความสุข เพราะท าให้เกิดอิสรภาพ หรือ
การหลุดพ้นจากความไม่รู้ ความไม่รู้ท าให้เกิดความบีบคั้น การเรียนรู้ที่ถูกต้องท าให้รู้ความจริง
เกี่ยวกับธรรมชาติ มนุษย์และสังคมทั้งทางวัตถุธรรมและนามธรรม รวมไปจนถึงทางวิญญาณ การรู้
ความจริงท าให้มีศักยภาพสังคมเรียนรู้ และบุคคลจะต้องเป็นบุคคลเรียนรู้ การเรียนรู้ท าให้ชีวิตมี
คุณค่ายิ่ง 
   สุเมธ ตันติเวชกุล (2543 : 2) ได้กล่าวถึงแนวคิดวิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียงว่าเป็น
ปรัชญาที่มีมิติครอบคลุมถึง 4 ด้าน คือ  1) มิติด้านเศรษฐกิจ  2) มิติด้านจิตใจ  3) มิติด้านสังคม และ
4) มิติด้านวัฒนธรรม หากกล่าวโดยสรุปคือหันกลับมายึดเส้นทางสายกลางในการด ารงชีวิต 
เศรษฐกิจพอเพียง จึงเป็นพื้นฐานของความมั่นคงในการด ารงชีวิต ที่ส่งผลให้สามารถพึ่งตนเองได้ 
โดยใช้หลักการพึ่งตนเอง 5 ประการ คือ   
   1. การพึ่งตนเองทางด้านจิตใจท าตนให้เป็นที่พึ่งตนเอง มีจิตส านึกที่ดี 
สร้างสรรค์ให้ตนเองและชาติโดยรวม มีจิตใจเอ้ืออาทรประนีประนอมเห็นประโยชน์ส่วนรวมเป็น
ที่ตั้ง 
   2. การพึ่งตนเองทางด้านสังคม แต่ละชุมชนต้องช่วยเหลือเกื้อกูลกันเชื่อมโยง
กันเป็นเครือข่ายชุมชนที่แข็งแรงเป็นอิสระ 
   3. การพึ่งตนเองทางด้านทรัพยากรธรรมชาติให้ใช้และจัดการอย่างฉลาด 
พร้อมทั้งหาทางเพิ่มมูลค่าโดยให้ยึดอยู่บนหลักการของความยั่งยืน 
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   4. การพึ่งตนเองทางด้านเทคโนโลยี จากสภาพแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงอย่าง
รวดเร็ว เทคโนโลยีที่เข้ามาใหม่มีทั้งดีและไม่ดี ต้องแยกแยะบนพื้นฐานของภูมิปัญญาชาวบ้านและ
เลือกใช้เฉพาะที่สอดคล้องกับความต้องการและสภาพแวดล้อม และควรพัฒนาเทคโนโลยีจาก    
ภูมิปัญญาของตนเอง 
   5. การพึ่งตนเองทางด้านเศรษฐกิจ แต่เดิมนักพัฒนามักมุ่งที่การเพิ่มรายได้และ
ไม่มีการมุ่งที่การลด รายจ่าย ในเวลาเช่นนี้จะต้องปรับทิศทางใหม่คือ จะต้องมุ่งลดรายจ่ายก่อน
เป็นส าคัญและยึดหลักพออยู่ พอกิน พอใช้ 
 3.2 การด าเนินชีวติตามหลกัเศรษฐกจิพอเพยีง 

       3.2.1 การด าเนินชีวิตของบุคคลทัว่ไป 

    ตรีชาญ  รามัญอุดม (2551 : 18)  ได้อธิบายว่าวิถีชีวิตของแต่ละคนย่อม
แตกต่างกันไปตามปัจจัยพื้นฐาน แบบแผนของสังคมและสิ่งรอบข้างทั้งในอดีต ปัจจุบัน และ
อนาคต แต่ทุกคนยังมีความต้องการที่ประสบความส าเร็จในชีวิต โดยเฉพาะด้านเศรษฐกิจ ซึ่งเป็น
ความจ าเป็นพื้นฐานที่แต่ละคนมีความต้องการไม่เท่ากัน ตามแต่โอกาสของการพัฒนาที่แตกต่างกัน
ออกไป เช่น ความรู้ความสามารถ ประสบการณ์   การสร้างรายได้ การใช้ประโยชน์จากทรัพยากร 
หากคนไหนไม่รู้จักที่จะพิจารณาย่อมจะเกิดปัญหาในระดับครอบครัวจนถึงประเทศชาติได้ 
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวได้ทรงชี้แนะและพระราชทานแนวทางในการด ารงชีวิตในทางสาย
กลางที่สมดุล คือ มีความพอประมาณ มีเหตุผล  มีภูมิคุ้มกันภายใต้เงื่อนไขของความรู้และคุณธรรม
ที่เรียกว่าเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อเป็นการแก้ปัญหาในการด าเนินชีวิต ดังนี้ 
  1) ค้นหาความต้องการของตนเองให้พบว่า มีความต้องการอะไร มีเป้าหมายใน
การด าเนิน ชีวิตอย่างไร เช่น ต้องการมีชีวิตที่มั่นคง ก้าวหน้า มีความอิสระ มีเวลาส าหรับครอบครัว
และสังคม มีทรัพย์สินเพียงพอ มีความสุขหลุดพ้นจากความทุกข์ทั้งปวง 
  2) วิเคราะห์ข้อมูลตนเองและครอบครัว จะท าให้รู้สถานภาพภายในของตนเอง     
รู้ถึงปัจจัยต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง ผลกระทบต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น ทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม ธรรมชาติ เช่น 
ความรู้ความสามารถ ชื่อเสียง ความมั่นคง รายได้ รายจ่าย การออมและคุณธรรมของตนเอง วิถีการ
ด ารงชีวิต สภาวะเศรษฐกิจ ทัศนคติ วัฒนธรรม ฐานะทางสังคม ฐานะทางการเงิน และคุณภาพชีวิต
ของคนในครอบครัว 
  3) วางแผนในการด าเนินชีวิต โดยพัฒนาตนเองให้มีการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง     
สร้างนิสัยที่มีความคิดก้าวหน้า มุ่งมั่นในเป้าหมายชีวิต หมั่นพิจารณาความคิดตัดสินใจแก้ปัญหา
เป็นระบบโดยใช้ความรู้ สร้างวินัยทางการเงิน มีความรับผิดชอบต่อตนเอง สังคมและครอบครัว   
หมั่นบริหารจิตใจให้มีความซื่อสัตย์ สุจริต รักชาติ เสียสละ สามัคคี มีศีลธรรม  ควบคุมจิตใจให้
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ตนเองประพฤติปฏิบัติในสิ่งที่ดีงาม สร้างสรรค์ พัฒนาจิตใจให้ ลด ละ เลิก อบายมุข กิเลส ตัณหา 
เสริมสร้างและฟื้นฟูความรู้และคุณธรรมของตนเองและครอบครัว ปรับทัศนคติในเชิงบวก และมี
ความเป็นไปได้ 
  4) จดบันทึกและท าบัญชีรับ ของตนเองและครอบครัว 
 5) สรุปผลการพัฒนาตนเองและครอบครัว โดยพิจารณาร่างกายมีสุขภาพ
สมบูรณ ์แข็งแรงอารมณ์ไม่เครียด มีเหตุผล มีความเชื่อมั่น มีระบบคิดเป็นขั้นเป็นตอน มีแรงจูงใจ
ไม่ท้อถอยหรือขาดก าลังใจ เมื่อประสบปัญหาในชีวิต และได้ลด ละ เลิก สิ่งฟุ่มเฟือย  
 3.2.2 การด าเนินชีวิตของเกษตรกร 
            กรมส่งเสริมการเกษตร (2550 : 12) อธิบายว่าจากการเปลี่ยนแปลงทางด้าน
เศรษฐกิจ สังคม และสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติได้ส่งผลกระทบต่อวิถีชีวิตเกษตรกรไทยอย่าง
เลี่ยงไม่ได้ ทุกวันน้ีกิจกรรมการเกษตรจึงประสบปัญหา ต้นทุนการผลิตสูง ตลาดไม่แน่นอน 
ผลผลิตตกต่ า เสี่ยงต่อภัยธรรมชาติ ท าให้มีรายได้ไม่เพียงพอและเป็นหนี้สิน จึงมีความจ าเป็นต้อง
ปรับระบบการเกษตรของครอบครัวให้สอดคล้องกับสภาวะการผลิตและการตลาดในปัจจุบันตาม
ความเหมาะสมของระบบนิเวศเกษตร โดยใช้แนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งจะท าให้ครัวเรือน
เกษตรกรมีความมั่นคงในอาชีพ และมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นอย่างยั่งยืนตลอดไป โดยยึดหลักการ
ประกอบอาชีพตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ดังนี้ 
  1) ลดรายจ่าย เพื่อเป็นการประหยัด ลดรายจ่ายในครัวเรือน และเป็นผลดีต่อ
สุขภาพโดยการปลูกผักสวนครัวร้ัวกินได้ เลี้ยงปลาอย่างง่าย ส าหรับบริโภคในครัวเรือนท าให้ลด
รายจ่ายในครอบครัวใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ สมาชิกในครอบครัวมีส่วนร่วมในกิจกรรม สร้าง
ความรักความอบอุ่นในครอบครัว เป็นเกราะป้องกันโรคภัยให้กับสถาบันครอบครัว 
  2) เพิ่มรายได้ เพื่อเพิ่มภูมิคุ้มกันในชีวิตโดยการใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ในครัวเรือน   
ให้เกิดประโยชน์สูงสุดในการสร้างรายได้ เช่น การถนอมและแปรรูปอาหาร การหัตถกรรม รวมไป
ถึงการปลูกพืช เลี้ยงสัตว์อย่างง่าย ใช้ทุนต่ าหรือวัตถุดิบที่มีอยู่แล้ว เพื่อจ าหน่ายให้กับชุมชน 

3) ขยายโอกาส เกิดจากการพัฒนาศักยภาพของตนเอง ครอบครัวและชุมชน      
โดยการร่วมมือสร้างอาชีพได้อย่างเหมาะสมกับทรัพยากรที่มีอยู่อย่างคุ้มค่า บุตรหลานได้รับ
การศึกษาสูงขึ้นตามอัตภาพ  ชุมชนมีความเข้มแข็ง สามารถรวมกลุ่มกันเพื่อหาตลาด แหล่งเงินทุน 
และเครือข่ายมาใช้ในการประกอบอาชีพอย่างยั่งยืน 

4) เศรษฐกิจพอเพียงด้านการเกษตร เกษตรกรสามารถด าเนินชีวิตตามแนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียงได้ ด้วยการท าการเกษตรที่ผลิตเพื่อการบริโภคในครอบครัวก่อนถ้ามีเหลือจึง
จ าหน่ายเป็นรายได้ เช่น เกษตรทฤษฎีใหม่ ที่มีการแบ่งพื้นที่ออกเป็นส่วน ๆ มีพื้นที่นาข้าว พืชไร่ 
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ไม้ผล สระน้ า คอกสัตว์ และบริเวณบ้าน เพื่อให้มีกิจกรรมการผลิตที่หลากหลายที่เกื้อหนุนและ
ผสมผสานกันด้วยความเหมาะสม มีผลผลิตออกทุกฤดูกาล มีรายได้ประจ าวันรายสัปดาห์ รายเดือน 
และรายปี        

 ธวัชชัย พืชผล (2549 : 132) ได้สรุปแนวความคิดการด าเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจ
พอเพียง สามารถยึดเป็นหลักในการปฏิบัติได้กับทุกอาชีพ นั่นคือ 

1) การจะท างานอะไรต้องเร่ิมต้นด้วยการเรียนรู้ก่อน ต้องมีสติจึงจะเกิดปัญญา 
  2) ต้องมีความอดทนมุ่งมั่น ยึดหลักธรรมะ ความถูกต้องจะท าให้สามารถ
เผชิญหน้ากับทุกสิ่งทุกอย่างได้โดยไม่หวาดกลัว 

 3) ต้องมีความอ่อนน้อมถ่อมตน เรียบง่ายและประหยัด 
 4) ท างานโดยมุ่งประโยชน์ส่วนรวมเป็นหลัก ไม่หวังผลอันใด เมื่องานนั้น

ส าเร็จลุล่วงสิ่งที่จะได้รับก็คือ ความสุขในการที่ท าเพื่อผู้อ่ืนนั่นเอง 
  5) ต้องรับฟังความคิดเห็นและเคารพความคิดเห็นของผู้อ่ืนบ้าง เพื่อไม่ให้เกิด

การทะเลาะเบาะแว้งกัน 
  6) ควรมีความขยันหมั่นเพียร และมีความตั้งใจจริงในการท างานเพื่อที่จะ
น าไปสู่ความส าเร็จ 
  7) ต้องมีความสุจริตและมีความกตัญญูซึ่งเป็นเร่ืองที่ส าคัญที่สุด 
  8) ควรพึ่งตนเองให้ได้ก่อนที่จะพึ่งคนอ่ืน และส่งเสริมคนเก่ง คนดี ไม่อิจฉา
เพื่อนร่วมงาน 
  9) ต้องมีความเอ้ือเฟื้อซึ่งกันและกัน ครอบครัว สังคม และประเทศชาติจึงจะอยู่
รอดได้ 
 

4.   ทฤษฎกีารพึง่พาตนเองของชุมชน  
 
 4.1 การพึง่พาตนเองของชุมชน 
                      สัญญา สัญญาวิวัฒน์ (2542 : 67-74) ได้กล่าวถึงทฤษฎีการพึ่งพาตนเองของ
ชุมชน  สรุปได้ดังนี้ การที่ชุมชนพึ่งตนเองได้จะต้องมีการพึ่งพาตนเองใน  5 ด้าน  คือ 

 1) การพึ่งตนเองทางเทคโนโลยี หมายถึง การมีปริมาณและคุณภาพของเทคโนโลยี
ทางวัตถุ  เชน่ เคร่ืองมือเคร่ืองจักรกลและเทคโนโลยี การรู้จักใช้อย่างมีประสิทธิภาพและการ
บ ารุงรักษาให้คงสภาพดีอยู่ เสมอเพื่อการใช้งานซึ่งรวมทั้งของสมัยใหม่และของด้ังเดิมของ
ท้องถิ่นที่เรียกว่า ภูมิปัญญาชาวบ้านดว้ย จะท าให้ชุมชนสามารถประกอบอาชีพได้อย่างมี
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ประสิทธิภาพไม่ว่าจะเป็นการท านาท าไร่หรือรวมทั้งการท าอุตสาหกรรมในครัวเรือนการติดต่อ
ค้าขายหรือแม้การประกอบอาชีพด้านการบริการซ่อมแซมเคร่ืองจักร  เคร่ืองมือช่วยในการสื่อสาร
ติดต่อกับภายนอกชุมชนท าให้ได้ข่าวสารทีด่ีทันต่อเหตุการณ์รวมไปถึงการใช้เทคโนโลย ี

 2) การพึ่งตนเองทางเศรษฐกิจ หมายถึง ความสามารถด ารงชีวิตทาง
เศรษฐกิจการท ามาหาเลี้ยงชีพที่มีความมั่นคงสมบูรณ์พูนสุขพอควร ประชาชนในชุมชนเลี้ยง
ตัวเองได้มี ร า ยได้ พอเพียงสามารถซื้อหาอาหารหรือปัจจัย 4 อย่างอืน่ไดส้ามารถซื้อสิ่งของยาแก้
ป่วยไข้ไปหาหมอรักษาไข้ หาเคร่ืองกีฬามาเล่นท าให้สุขภาพแข็งแรง ซื้ออุปกรณ์การศึกษามาช่วย
ตัวเองและลูกหลานในการศึกษาเล่าเรียน 

 3) การพึ่งตนเองทางทรัพยากรธรรมชาติ  ทรัพยากรธรรมชาติหมายถึงสิ่งใด ๆ     
มีอยู่โดยธรรมชาติในชุมชนหรือสามารถหามาได้ การพึ่งตนเองได้ทางทรัพยากรธรรมชาติหมายถึง
การมีทรัพยากรธรรมชาติ ความสามารถในการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติ ให้ด ารง
อยู่ ไม่ให้เสื่อมไปจนหมดสิ้น  หรือไม่ให้เสียสมดุลธรรมชาติมากนัก ตัวอย่างเช่น ดิน น้ า ป่าไม้ 
สัตว์บกและแร่ธาตุต่าง ๆ ที่มีค่าและความส าคัญต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์  

 4) การพึ่งตนเองได้ทางจิตใจ หมายถึง สภาพจิตใจที่กล้าแข็งในการที่จะต่อสู้กับ
ปัญหา อุปสรรคในการหาเลี้ยงชีพ การพัฒนาชีวิตให้เจริญก้าวหนา้ยิ่งขึ้นในการปกครองตนเอง ใน
การป้องกันกิเลสตัณหาไม่โลภโกรธ หลงหรืออยากได้อยากดีจนเกินความสามารถของตน
โดยต้องเปน็คนเข้มแข็ง มั่นใจว่าจะช่วยตนเองได้ 

 5) การพึ่งตนเองได้ทางสังคม หมายถึง ภาวการณท์ี่คนกลุ่มหนึ่ง ๆ มีความเป็น
ปึกแผ่นเหนียวแน่นมีผู้น าที่มีประสิทธิภาพสามารถน ากลุม่คนเหล่านีป้ฏิบัติหน้าที่ต่าง ๆ ของตน
ไปสู่เปา้หมายอย่างมีประสิทธิภาพโดยกลุ่มของตนเองหรืออาจขอความช่วยเหลือจากภายนอกก็ได้
ซึ่งเปน็การสืบเนื่องมาจากปัจจัยอื่นอีกทอดหนึ่ง เชน่ การศึกษา การสื่อสารระหว่างกัน             
ความเอ้ือเฟื้อเผื่อแผ่ซึ่งกันและกัน 

 นอกจากนี้ ณัฐนพันธ์  นวมส าราญ (2544 : 16) ได้กล่าวถึงระบบการพึ่งตนเองของ
ชุมชน ประกอบด้วยองค์ประกอบ  3 ประการ คือ 

  1.  องค์ประกอบด้านครอบครัว ซึ่งเป็นผู้วางแผนการผลิตทางการเกษตรที่
สัมพันธ์กับการบริโภค และความจ าเปน็พื้นฐานของสมาชิกในครอบครัว และการจัดการ
ผลผลิต การถนอมอาหารเพื่อให้เพียงพอต่อครอบครัว  และสัมพันธ์กับช่วงเวลาหรือฤดูกาล  
   2. องค์ประกอบด้านชุมชนหรือระบบการจัดการในระดับชุมชน ที่เกิดจากการ
ร่วมมือของชาวบ้านในชุมชนหลายครอบครัวรวมกันเพื่อจัดการกับผลผลิตส่วนเกินความจ าเปน็
พื้นฐานของครอบครัว กระจายความพอเพียงให้กับทุกครอบครัวในชุมชน  
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  3. องค์ประกอบด้านความสัมพันธ์ระหว่างชุมชนหรือเครือข่ายองค์กรชุมชน 
คือ ระบบการแลกเปลี่ยนและการพึ่งพาระหว่างชุมชนหรือองค์กรชุมชนในด้านความรู้และ
ประสบการณ์ผลผลิตทรัพยากรเงินทุนและพัฒนาความร่วมมือระหว่างองค์กรชุมชน   
  กระบวนการพัฒนาชุมชนเพื่อการพึ่งพาตนเองได้อย่างยั่งยืนนั้น  ยุทธศาสตร์
เร่ิมแรกก็คือ สร้างองค์กรชุมชนแต่ไม่มุ่งเนน้รูปแบบกิจกรรมต่าง ๆ เปน็การรวมตัวแบบธรรมชาติ
เขา้มาพูดคุยปรึกษาหารือร่วมกันถึงสภาพปัญหาที่เกิดขึน้ในชุมชนและกระทบต่อครัวเรือน 
วิเคราะหส์าเหตุทางเลือกสร้างกระบวนการเรียนรู้  การจัดการให้บรรลุวัตถุประสงค์ร่วมกัน      
โดยภาคีหรือเครือข่ายทั้งจากภาครัฐ ภาคเอกชน องค์กรเอกชน นักวิชาการ  เขา้มาช่วยเหลือ
สนับสนุนให้ก าลังใจในการด าเนินการจัดท าแผนชุมชนพึ่งตนเองในแต่ละขั้นตอน โดยคนใน
ชุมชนต้องมีความสมานฉันท์ และเขม้แข็งมุ่งมั่นที่จะพัฒนาชุมชนของตนเอง ท าให้สามารถสร้าง
แนวทางการพัฒนาขึ้นในชุมชนตลอดจนพึ่งพาองค์กรทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน  และองค์กรเอกชน
ทั้งนี้  การพึ่งพาตนเองและการพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกันนั้นจะเกิดกระบวนการเรียนรู้  และถ่ายทอด
ไปสู่ชุมชนเป็นการเรียนรู้ที่ผสมผสานจากภูมิปัญญาชาวบ้านผสมผสานความรู้สากลและน าไป
พัฒนาให้สอดคล้องกับการด าเนินชีวิตของชุมชนนั้น ๆ 
 4.2 ตัวช้ีวดัการพึง่พาตนเองของชุมชน 
  ฉลาด  จันทรสมบัติ และทานตะวัน สิงห์แก้ว  (2554 : 37 -40) ได้ท าการศึกษา
การพัฒนาสุขภาวะชุมชนเพื่อความอยู่ดีมีสุขจังหวัดร้อยเอ็ดและมหาสารคาม สุขภาวะที่สมบูรณ์
ทั้งด้านร่างกาย จิตใจ สังคมและสติปัญญา ถือเป็นแผนที่การพัฒนาคนแบบบูรณาการที่พึง
ปรารถนา และหากมีการเชื่อมโยงของคนในชุมชนเข้าด้วยกันให้เกิดความรักเอ้ืออาทรต่อกันถือ
เป็นปัจจัยพื้นฐานที่ส าคัญอย่างยิ่งที่จะน าไปสู่การพัฒนาที่ยั่งยืนและส่งผลให้ชุมชนมีความอยู่ดี  
มีสุข  โดยจัดท าตัวชี้วัดในการด าเนินงานสุขภาวะชุมชนเพื่อความอยู่ดีมีสุขที่นักวิจัยสุขภาวะ
พัฒนาขึ้น แบ่งออกเป็นตามประเด็นปัญหาและความต้องการแก้ไข ได้แก่ ด้านร่างกาย จิตใจ 
สังคม สิติปัญญา สิ่งแวดล้อม เครือข่าย และความสัมพันธ์เชื่อมโยงกัน  โดยใช้เทคนิคการศึกษา
ชุมชน ถือวา่เป็นส่วนส าคัญในการจัดการความรู้องค์กรชุมชน   โดยการจัดท าแผนแม่บทชุมชน 
คือ วิธีคิดที่จะน าไปสู่การปฏิบัติน าไปสู่เป้าหมายร่วมกันของคนในชุมชน บนพื้นฐานความเชื่อ
ว่าคนมีศักยภาพเมื่อคนมีศักยภาพ รู้จกัตนเอง รู้จักทรัพยากรโดยผ่านกระบวนการเรียนรู้ท า ให้
เกิดความรู้ที่หลากหลายร่วมกัน เกิดการร่วมคิดและก าหนดเป้าหมายการท างานเดียวกัน เช่น 
เป้าหมายคือการพึ่งตนเอง การเรียนรู้จะท าให้เกิดองค์ความรู ้การให้ชุมชนศึกษาวิจัยจะท าให้เกิด
องค์ความรู้ใหม่ หรือการร้ือฟื้นความรู้ที่อาจจะหายไปเมื่อ 10 ปี 20 ปีคืนมา ในขณะเดียวกันก็
สร้างองค์ความรู้แบบบูรณาการ โดยให้ภาคีต่าง ๆ มาทบทวนความรู้และความรู้ใหม่ร่วมกัน ก็จะ
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ช่วยให้ก าหนดเป้าหมายตรงกันได้ตัวชี้วัดความส าเร็จในการพัฒนาชุมชนเพื่อการพึ่งตนเอง      
จึงจัดท าตัวชี้วัดเพื่อเป็นการประเมินชุมชนในการพึ่งพาตนเอง  ดังนี้ 
 

ตารางที่ 2.2 ตัวชี้วัดส าหรับการประเมินหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงในการพึ่งตนเอง 
 

ตัวช้ีวดัการพึง่พาตนเอง การจัดการสนับสนุนการพึง่พาตนเอง 

ด้านเทคโนโลยี 
1. อนุรักษ์ฟื้นฟู สืบสานภูมิปัญญาท้องถิ่น 
 

- วางแผนในการอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
- จัดกิจกรรมส่งเสริมภูมิปัญญาท้องถิ่น 
- ถอดองค์ความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
- ถ่ายทอดเผยแพร่องค์ความรู้ให้กับคนรุ่นหลัง 

2. ถ่ายทอดองค์ความรู้ภูมิปัญญาท้อง 
ถิ่นให้กับคนรุ่นหลัง 
 

- ส ารวจภูมิปัญญา 
- ตั้งศูนย์การเรียนรู้ 
- มีผู้รู้ และจัดท าหลักสูตรเพื่อการถ่ายทอด 
- ท าการถ่ายทอดขยายผล 

3. มีแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลาย 
 

- ส ารวจแหล่งเรียนรู้ชุมชน 
- วางแผนการพัฒนาแหล่งเรียนรู้ชุมชน 
- ด าเนินงานตามแผนที่วางไว้ 
- ติดตามประเมินผล 
- ถ่ายทอดขยายผล 

ด้านเศรษฐกจิ 
1. ภาวะหนี้สิ้น - บันทึกรายรับรายจ่าย - จัดท าบัญชีรายรับรายจ่าย 

-  ลดรายจ่ายที่ไม่จ าเป็น 
- ส่งเสริมการออม 
- ยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียง 

2. ส่งเสริมการประกอบอาชีพ - ส ารวจปัญหาและความต้องการ 
- ประชุมจัดท าแผนพัฒนา 
- จัดตั้งกลุ่มอาชีพ  
- ระดมทุนและทรัพยากร 
- ส่งเสริมการด าเนินงานตามแผน 
- ติดตามประเมินผล 
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ตารางที่ 2.2   (ต่อ)  
 

ตัวช้ีวดัการพึง่พาตนเอง การจัดการสนับสนุนการพึง่พาตนเอง 

ด้านทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม 
1. ปลอดมลพิษ  - ปลูกต้นไม้ในวันส าคัญ / ที่สาธารณะ  

  ประโยชน์ 
- อนุรักษ์ป่าชุมชน 
- ไม่จุดไฟเผาตอฟางและป่าไม้ 
- ใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสม 

2. ปลอดขยะมูลฝอย - ไม่ทิ้งขยะลงในแม่น้ าล าคลอง 
- ก าจัดขยะอย่างถูกวิธี 
- มีถังขยะขยะทุกครัวเรือน 
- แยกขยะก่อนท าลาย 
- มีที่ก าจัดขยะประจ าชุมชน 
-ปลูกจิตส านึกในการทิ้งขยะ 

3. มีน้ าใช้ตลอดปี  - ใช้น้ าอย่างประหยัดและคุ้มค่า 
- ขุดลอกหนองและล าคลอง 
- ซ่อมแซมต้นน้ าสาธารณะ 
- ปลูกพืชที่เหมาะสม 

ด้านจิตใจ 
1. ยึดมั่นในคุณธรรม/จริยธรรมอันดีงาม   - คนในชุมชนปฏิบัติศาสนากิจร่วมกันอย่าง 

  น้อยปีละ 3-4 คร้ัง  
- ปฏิบัติตามวัฒนธรรมประเพณีในการ 
  ด ารงชีวิต   

2. คนในชุมชนปฏิบัติตน 
เพื่อลดละ เลิกอบายมุข  

- ชุมชนปลอดยาเสพติดในรอบปีที่ผ่านมา 
- มีกระบวนการส่งเสริมการ ลด ละเลิก อบายมุข 

3. ชุมชนเรียนรู้ เข้าใจ และ 
น าหลักการตามปรัชญาของ 
เศรษฐกิจพอเพียงมาปฏิบัติเป็น 
แนวทางในการด ารงชีวิต 

- รู้จักตนเอง 
- รู้จักความประมาณ 
- มีภูมิคุ้มกันในการพึ่งตนเอง 
- พึงตนเองปัจจัย 4 
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ตารางที่ 2.2   (ต่อ)  
 

ตัวช้ีวดัการพึง่พาตนเอง การจัดการสนับสนุนการพึง่พาตนเอง 

ด้านจิตใจ 
4. ความต้องการการอนุรักษ์ ประเพณีและค่านิยม
ที่ด ี

- การปฏิบัติที่แสดงความรับผิดชอบในการ
ธ ารงรักษาประเพณี และค่านิยม ที่เอ้ือต่อการ
พึ่งพาตนเองของชุมชน 

ด้านสังคม 
1. ความสามัคคีและความร่วมมือของคนใน
หมู่บ้าน 
 

 - มีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ ของชุมชนที่
นิยมปฏิบัติสืบทอดกันมา เช่น ด้านศาสนา 
ด้านอาชีพ ด้านสาธารณประโยชน์ ฯลฯ 

2. ชุมชนมีความสันติสุขและสามัคคี - ยึด
หมั่นในระบอบประชาธิปไตย 

- ปฏิบัติตามหลักพุทธศาสนา 
- ปฏิบัติตามกฎระเบียบ 
- มีความสมัครสมานสามัคคี 
- ยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียง 

3. มีข้อตกลงร่วมกันเพื่อให้คนในชุมชนต้อง
ปฏิบัติ ซึ่งสอดคล้องกับค่านิยม วัฒนธรรม 
ประเพณีเพื่อให้เกิดความสงบสุข 

- ชุมชนมีการจัดท าข้อปฏิบัติตามกฎ ระเบียบ 
เป็นลายลักษณ์อักษร 
 - มีความเชื่อและแนวทางประพฤติปฏิบัติที่ยึด
มั่นร่วมกันในชุมชน  

4. สร้างความสัมพันธ์ในหมู่บ้าน - มีการเข้าร่วมประชุมอย่างต่อเน่ือง 
- ขาดความรู้ ความเข้าใจ ความสามัคคี 
- ร่วมกลุ่มกิจกรมภายในชุมชน 
- มีความเอ้ืออาทรช่วยเหลือกัน 
- ยอมรับระเบียบข้อบังคับชุมชน 

4. ครอบครัวอบอุ่นชุมชนน่าอยู่ - ถือศีล 5 
- บ้านเรือนสะอาด 
- ให้ค าปรึกษาและรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน 
- ให้ความร่วมมือกับชุมชน 
- คิดให้รอบคอบก่อนลงมือท า 
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ตารางที่ 2.2   (ต่อ)  
 

ตัวช้ีวดัการพึง่พาตนเอง การจัดการสนับสนุนการพึง่พาตนเอง 

ด้านสังคม 
5. สร้างความสัมพันธ์ที่ดีในครอบครัว 
 

- ครอบครัวอบอุ่น 
- ไม่ใช้จ่ายฟุ่มเฟือย 
- มีความรักเอ้ืออาทรต่อกัน 
- มีการพูดคุยปรึกษากันบ่อยๆ 
- มีการสร้างงานสร้างรายได้ 

6. เปลี่ยนแปลงแนวคิดชุมชน - ให้ความรู้อย่างต่อเน่ืองอบรม ดูงาน 
- ติดตามข่าวสารและโลกภายนอก 
- อยู่ร่วมกันภายใต้หลักประชาธิปไตย 

7. ผู้น าที่มีคุณธรรม  - มีความรู้คู่คุณธรรม 
- มีความเสียสละต่อส่วนร่วม 
- มีความอดทน ซื่อสัตย์สุจริต 
- มีการเรียนรู้และพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง 

ที่มา : ฉลาด  จันทรสมบัติ และทานตะวัน สิงห์แก้ว  (2554)   การพัฒนาสุขภาวะชุมชนเพื่อความ 
          อยู่ดีมีสุขจังหวัดร้อยเอ็ดและมหาสารคาม หน้า 37 -40 
 

5. แนวคดิและทฤษฎเีกีย่วกบัความต้องการ 
 

ความต้องการของมนุษย์มีความส าคัญต่อพฤติกรรมขององค์การ เพราะกิจการต่าง  ๆ 
จะส าเร็จลุล่วงได้หรือไม่นั้น ต้องค านึงถึงความต้องการของมนุษย์ในองค์การเป็นส าคัญ ซึ่งมี
นักวิชาการได้ให้ความหมายเกี่ยวกับความต้องการของมนุษย์ไว้ต่าง ๆ ดังนี้ 

กฤษณา  ศักดิ์ศรี (2530 : 356) ได้กล่าวถึงความต้องการว่า ถ้าสถานการณ์อย่างใดอย่าง
หนึ่งท าให้อินทรีย์เสียสภาพสมดุลก็ต้องพยายามแสวงหามาซึ่งสิ่งที่สนองความต้องการ เพื่อปรับให้
ร่างกายอยู่ในสภาพสมดุล มนุษย์เราทุกคนย่อมมีความต้องการอย่างน้อย 3 ประเภท คือความ
ต้องการทางกาย ความต้องการทางใจ และความต้องการทางสังคม 
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อริยา คูหา (2546 : 2) ได้ให้ค าจ ากัดความของค าว่า ความต้องการ หมายถึง           
ความต้องการต่าง ๆ ที่เป็นความต้องการขั้นพื้นฐานเพื่อการด ารงชีวิตและเป็นตัวผลักดันให้บุคคลมี
พฤติกรรมเพื่อลดความต้องการน้ัน ๆ 
         Silverman (1975 : 203) ให้ความหมายว่า ความต้องการมาจากการที่คนเราขาดความ
อุดมสมบูรณ์ทั้งในร่างกายของเราและจากภาวะแวดล้อมจึงท าให้เกิดแรงขับขึ้นมาให้เกิดความ
ต้องการความต้องการของคนบางเวลามีมาก บางเวลามีน้อยแต่ก็มีความต้องการโดยตลอด 

นอกจากนี้ Maslow ยังได้แบ่งความต้องการทั้ง 7 ขั้น ออกเป็น 2 กลุ่ม คือ 
กลุ่มที่ 1  เป็นความต้องการขั้นที่ 1-4 เรียกว่า ความต้องการขั้นต่ า เป็นความต้องการที่

เกิดจากการขาดหรือไม่มี ซึ่งมีความต้องการตอบสนองจากปัจจัยภายนอก 
กลุ่มที่ 2  เป็นความต้องการขั้นที่ 5-7 เรียกว่า ความต้องการขั้นสูง เป็นความต้องการ

การพัฒนาที่ต่อเนื่องมาจากการแสวงหา ท าให้น าไปสู่ความเป็นคนที่สามารถใช้ความสามารถอย่าง
เต็มสมบูรณ์ ซึ่งทุกคนพร้อมที่จะใช้ความสามารถที่มีอยู่ในตนเองท าประโยชน์ให้แก่สังคมได้อย่าง
เต็มที่ 

นอกจากนี้  ประสาท  อิศรปรีดา (2538 : 312)   ยังได้สรุปว่า  ความต้องการของมนุษย์
ไม่ได้มีความต้องการตามล าดับขั้นที่ Maslow กล่าวไว้เสมอไป  หากแต่จะเกิดความต้องการหลาย ๆ 
อย่างในเวลาเดียวกัน ท าให้เราต้องพิจารณามนุษย์ในลักษณะภาพรวม คือ บูรณาการทั้งกาย อารมณ์
และปัญญา ซึ่งสามารถน าไปประยุกต์ใช้กับมนุษย์ในการท างาน  หรือพัฒนางานให้มีประสิทธิภาพได้ 

Murray  (อ้างถึงใน สุรางค์  โค้วตระกูล  2541 : 156 -158) ได้สร้างทฤษฎีความต้องการ
โดยถือว่าความต้องการเป็นพื้นฐานที่จะท าให้เกิดแรงขับหรือแรงจูงใจ  ซึ่งเป็นผลให้มนุษย์เรา
แสดงพฤติกรรมไปในทิศทางที่จะน าไปสู่เป้าหมาย  โดยได้แบ่งความต้องการทางจิตวิทยาของ
บุคคลปกติที่ยังใช้อยู่ในปัจจุบัน ได้แก่  ความต้องการใฝ่สัมฤทธิ์  ความต้องการที่จะมีความสัมพันธ์
กับคนอ่ืน  ความต้องการความก้าวหน้า  ความต้องการที่จะเป็นตัวของตนเอง  ความต้องการที่จะมี
อิทธิพลหรือบังคับผู้อ่ืน  ความต้องการที่จะแสดงออกเป็นเป้าแห่งสายตาคน  และความต้องการที่จะ
ปกป้องคุ้มครองรักษาผู้อ่ืน 

ปรียาพร วงศ์อนุตรโรจน์ (2535 : 54 - 57) กล่าวว่า ความต้องการของมนุษย์แบ่งเป็น 2 
ลักษณะคือ 

1) ความต้องการทางกายภาพ เป็นแรงผลักดันที่เกิดขึ้นพร้อมกับความต้องการมี
ชีวิต การด ารงชีวิต วุฒิภาวะ ไม่จ าเป็นต้องอาศัยประสบการณ์แต่อย่างไร เกิดขึ้นเน่ืองจากความ
ต้องการทางด้านร่างกายเป็นส าคัญ เป็นแรงขับเบื้องต้นที่ร่างกายถูกกระตุ้นท าให้เกิดความรู้สึก
ว่องไว มีชีวิตชีวาที่จะสนองต่อสิ่งเร้า เกิดขึ้นจากสภาวะอารมณ์ สิ่งกระตุ้นทั้งจากภายนอกและ
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ภายใน ได้แก่  ความต้องการอาหาร น้ า  ความต้องการทางเพศ  ความต้องการอุณหภูมิที่เหมาะสม  
ความต้องการหลีกเลี่ยงความเจ็บปวด  ความต้องการพักผ่อนนอนหลับ อากาศบริสุทธิ์ และความ
ต้องการขับถ่าย 

2) ความต้องการทางด้านจิตใจและสังคม ความต้องการประเภทนี้ค่อนข้างซับซ้อน 
และเกิดขึ้นจากสภาพสังคม วัฒนธรรม การเรียนรู้ และประสบการณ์ ที่บุคคลนั้นได้รับ และเป็น
สมาชิกอยู่ ความต้องการทางด้านจิตใจและสังคมนี้ยังแตกต่างกันไปตามแต่ละบุคคล แต่ละสังคม
และฐานะทางสังคมของบุคคล รวมทั้งเวลาและโอกาสที่แตกต่างกันซึ่งมีลักษณะส าคัญดังนี้ 

2.1 ความต้องการที่จากสังคม ที่เป็นมรดกตกทอดทางวัฒนธรรม และกลายเป็น 
ลักษณะนิสัยประจ าตัวแต่ละคน สิ่งเหล่านี้แตกต่างกันไปในแต่ละสังคม 

2.2 ความต้องการทางสังคมที่เกิดจากการเรียนรู้และประสบการณ์ โดยคนเรา
ต้องมีประสบการณ์และการเรียนรู้มาก่อน จึงจะเข้าใจและกระท าได้ 

2.3 ความต้องการน้ีเปลี่ยนแปลงได้ แม้ในตัวคนเดียวกัน 
2.4 ความต้องการน้ีจะมีมากขึ้นเมื่ออยู่รวมกลุ่มมากกว่าอยู่คนเดียว 
2.5 ความต้องการนี้เป็นพฤติกรรมปกปิดมากกว่าเปิดเผยจะแสดงออกเมื่อมีสิ่งเร้า 
2.6 ความต้องการที่มองไม่เห็น เป็นนามธรรมมากกว่ารูปธรรม 
2.7 ความต้องการทางจิตใจและสังคมมีอิทธิพลที่จะผลักดันให้ท าอะไรก็ได้โดย 

บางคร้ังก็ปราศจากเหตุผลและคุณธรรม 
จากความหมายข้างต้นพอจะสรุปได้ว่า ความต้องการหมายถึง ลักษณะตามธรรมชาติ

ของมนุษย์ ซึ่งอยู่ระหว่างสถานการณ์ปัจจุบันกับสถานการณ์ที่ต้องการอยากจะได้ อยากจะเป็นหรือ
ควรจะมี ควรจะเป็น แล้วเกิดการเสาะแสวงหาเพื่อขจัดความอยากความต้องการนั้น และความ
ต้องการจะเป็นแรงจูงใจให้เกิดการตอบสนองความต้องการของมนุษย์ทั้งทางร่างกาย จิตใจ และ
สังคม  การที่มีการเกิดการเปลี่ยนแปลงงานนั้นก็เกิดจากการความต้องการของมนุษย์  และหากมี
ความพึงพอใจในการปฏิบัติหน้าที่  งานก็จะประสบความส าเร็จ 

 

6. การส่งเสริมการเกษตร 
 

6.1 ความหมายของการส่งเสริมการเกษตร  
      พงษ์ศักดิ์ อังกสิทธิ์ ( 2551 : 11) ได้ให้ความหมายว่า การส่งเสริมการเกษตร 

หมายถึง กระบวนการพัฒนาความรู้ของเกษตรกร โดยการน าเทคโนโลยีที่เหมาะสม มาผสมผสาน
กับ ภูมิปัญญาท้องถิ่น เพื่อมุ่งพัฒนาผลผลิตที่เหมาะสมกับการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ ก่อให้เกิด การ
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พัฒนา รายได้ เศรษฐกิจ ท าให้ชีวิตครอบครัวเกษตรกรอยู่พอดีกินพอดี และมีความสุขอันเป็นผลต่อ
การพัฒนาชุมชนชนบท ให้มีความมั่นคงและมั่งคั่งในที่สุด 

      บุญธรรม   จิตต์อนันต์ (2544:72) ได้ให้ความหมายของการส่งเสริมการเกษตรว่า 
การส่งเสริมการเกษตร หมายถึง การน าความรู้ วิธีการ และเทคนิคใหม่ๆ หรือเทคโนโลยีที่เกี่ยวข้อง
กับการเกษตรไปแนะน าเผยแพร่ให้แก่ประชาชน โดยเฉพาะอย่างยิ่งเกษตรกร แล้วติดตามให้
ค าแนะน าช่วยเหลือในการปฏิบัติจนประสบผลส าเร็จ 

 สรุปได้ว่า การส่งเสริมการเกษตรเป็นงานที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการการพัฒนาให้
การศึกษา ความรู้แก่เกษตรกร และบุคคลเป้าหมาย โดยการน าเทคโนโลยีที่เหมาะสม ผสมผสานกับ
ภูมิปัญญาท้องถิ่น โดยมีเจ้าหน้าที่ส่งเสริมการเกษตร ท าหน้าที่ในการน าความรู้ไปถ่ายทอดสู่
เกษตรกร พร้อมทั้งให้ค าแนะน าในการแก้ไขปัญหา และมุ่งเน้นพัฒนาผลผลิตที่เหมาะสมกับ
ธรรมชาติ ก่อให้เกิดการพัฒนาชุมชน รวมทั้งมุ่งเน้นในการสอนให้เกษตรกรพึ่งพาตนเอง 

  6.2 ความส าคัญของการส่งเสริมการเกษตร 
พงษ์ศักดิ์ อังกสิทธ์และสุรพล เศรษฐบุตร  (2553 : 15) กล่าวว่า การส่งเสริม

การเกษตรมีความส าคัญต่อเศรษฐกิจและสังคมของประเทศไทย และมีความส าคัญในมิติการ
พัฒนาการเกษตรของประเทศไทย ดังนี้ 

1) การส่งเสริมการเกษตรมีความส าคัญต่อเกษตรกรในการพัฒนาขีดความสามารถ
ในการผลิตของเกษตรกรให้มีประสิทธิภาพสูงสุด ทั้งนี้โดยการน าเอาวิทยาการและเทคโนโลยีที่
เหมาะสมมาถ่ายทอด แนะน าส่งเสริมให้เกษตรกรได้น าไปปฏิบัติ ซึ่งย่อมจะเกิดการปรับปรุง
เปลี่ยนแปลงการเกษตรให้ดียิ่งขึ้น 

2) การส่งเสริมการเกษตรมีความส าคัญต่อประเทศชาติในด้านการพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคม และในมิติการพัฒนาการเกษตรของประเทศโดยเฉพาะในด้านการแก้ไขปัญหาหรือขจัด
ความยากจน และความอดยาก หิวโหยของประชากร โดยให้ผลผลิตการเกษตรมีพอเพียงต่อความ
ต้องการ ภายใต้ข้อจ ากัดทั้งในด้านพื้นที่ท าการเกษตรที่ลดลง การลงทุนสูงขึ้น ปัญหาแรงงานเกษตร 
และราคาผลิตผลที่ไม่เป็นธรรม การส่งเสริมการเกษตรที่มีประสิทธิภาพจะเป็นส่วนส าคัญในอันที่
จะท าให้การเกษตรของประเทศพัฒนาขึ้น 

6.3 ปรัชญาของการส่งเสริมการเกษตร 
            พงษ์ศักดิ์  อังกสิทธิ์  (2551: 23)  ได้กล่าวถึงปรชัญาของการส่งเสริมการเกษตรนั้น
มุ่งที่จะให้แนวคิดถึง “กระบวนการการศึกษาที่มุ่งพฒันาความรู้แก่เกษตรกรโดยเกษตรกรมีส่วน 
ร่วมในการพัฒนาน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสร้างการยอมรับน าความรู้ไปสู่การปฏิบัติ  
การพัฒนาผลผลิตการเกษตรได้” ปรัชญาส าคัญของการให้การพัฒนาความรู้ในลักษณะนี้มุ่งเน้นถึง 
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การศึกษาในเชิงช่วยให้เขาสามารถช่วยเหลือตนเอง  ซึ่งจะน าไปสู่การพึ่งตนเองของเกษตรกร     
และมีความยั่งยืนในการพัฒนาเป็นส าคัญ ดังนั้น ปรัชญาการส่งเสริมการเกษตรจึงเน้นให้เห็น
ประเด็นต่าง ๆ ดังนี้ 
  6.3.1 การส่งเสริมต้องเข้าถึงถิ่นของเกษตรกร เกษตรกรมีภารกิจต้องด าเนินการ
ตลอดเวลา ต้องเฝ้าดูแลรักษาเก็บเกี่ยวการตลาดท าให้ไม่มีเวลาในการที่จะเดินทางมารับการพัฒนา
ได้อย่างเต็ม ที่และชนบทอยู่ห่างไกลมากการบริการส่งเสริมการเกษตรจ าเป็นต้องน าไปสู่เกษตรกร
และยังเป็นโอกาสรับทราบสถานการณ์และสภาพที่เปน็จริงในพื้นที่ได้เป็นอย่างดีซึ่งปัจจุบันน้ีจะ
ง่ายและรวดเร็วมากยิ่งขึ้นจากผลการพัฒนาการสื่อสารและเทคโนโลยีสารสนเทศอันจะเป็นผลให้
เกิดการถ่ายทอดความรู้ไปสู่เกษตรกรได้รวดเร็วมากยิ่งขึ้น   

    6.3.2 การส่งเสริมต้องช่วยเกษตรกรให้สามารถช่วยเหลือตนเองได้และในที่สุด
ก็จะสามารถ พึ่งตนเองได้  ถอืว่าเป็นหลักการคิดในการที่เกษตรกรต้องช่วยเหลือตนเองและพึ่งพา
ตนเองได้ใน ที่สุดเจ้าหน้าที่ส่งเสริมการเกษตรจะเป็นเพียงผู้น าความรู้จากแหล่งวิชาการการ
ถ่ายทอดและให้ แนวทางในการปฏิบัติแก่เกษตรกร  โดยเกษตรกรจะสามารถคิดพิจารณาวิเคราะห์
และตัดสินใจที่ จะน าวิชาการนั้นไปสู่การปฏิบัติได้เอง 

    6.3.3 การส่งเสริมการเกษตรย่อมอาศัยพื้นฐานความเข้าใจในด้านการเกษตรและ
ปัญหาของ เกษตรกรเป็นส าคัญการที่จะส่งเสริมการเกษตรให้ได้ผลและประสบผลส าเร็จนั้นจ าเป็น
อย่างยิ่งที่ จะต้องรู้และเข้าใจในธรรมชาติตลอดจนขนบธรรมเนียมประเพณีชีวิตของเกษตรกร 
ตลอดจน ปัญหาของเขาเพราะเมื่อรู้เข้าใจแนวทางอย่างดีแล้วย่อมจะสามารถตอบสนองเกษตรกร
และสิ่งที ่เขาต้องการได้อย่างดียิ่ง 

 6.3.4 การส่งเสริมการเกษตรต้องการการมีส่วนร่วมของเจ้าหน้าที่ส่งเสริม
การเกษตร เกษตรกร และเจ้าหน้าที่หน่วยงานที่เกี่ยวข้องการส่งเสริมการเกษตรจะประสบผลส าเร็จ
ได้อย่างดีและยั่งยืน ได้ย่อมจะต้องอาศัยการท างานร่วมกันของเจ้าหน้าที่ส่งเสริมการเกษตรและ
เกษตรกรเป็นพื้นฐาน ส าคัญและหากจะได้รับการส่งเสริมความร่วมมือจากหน่วยงานและเจ้าหน้าที่
เกี่ยวข้อง จึงจะสามารถท าให้งานประสบผลส าเร็จยิ่งขึ้นได้การมีส่วนร่วมของเจ้าหน้าที่ส่งเสริม
การเกษตร และ เกษตรกรนั้นเป็นหัวใจส าคัญของการท างานส่งเสริมการผลิตแก่เกษตรกร 
เกษตรกรจะสามารถ เรียนรู้และน าไปปฏิบัติได้หากได้มีโอกาสร่วมการก าหนดแนวทางแผนงาน
และปฏิบัติได้เพราะท าให้เกิดความรู้สึกความเป็นเจ้าของมีความรับผิดชอบต่อการผลิตน้ัน ๆ ด้วย 

6.4 วธีิการส่งเสริมการเกษตร 
พงษ์ศักดิ์ อังกสิทธ์ (2551: 35) กล่าวว่า วิธีการส่งเสริมการเกษตร (Agricultural 

Extension Methods) เป็นกระบวนการของการน าความรู้ วิชาการและเทคโนโลยีไปสู่เกษตรกร  



 41 

เป็นลักษณะของการถ่ายทอด ซึ่งอาจจะเรียกว่าเป็นวิธีการสอนหรือฝึกอบรม วัตถุประสงค์มุ่งที่จะ
ให้เกษตรกรสามารถสร้างความสนใจ ความรู้และน าไปสู่การปฏิบัติของเกษตรกรได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ซึ่งวิธีการส่งเสริมการเกษตร มีดังนี้ 

 6.4.1 วิธีการส่งเสริมการเกษตร โดยอิงบุคคลเป้าหมายเป็นเกณฑ์ 
     1) วิธีการส่งเสริมแบบบุคคลต่อบุคคล (Individual Method) ให้เกษตรกรได้
เรียนรู้อย่างเป็นอิสระ การถ่ายทอดความรู้ไปสู่เกษตรกร โดยตรงเป็นรายบุคคล ได้แก่ การเยี่ยมไร่
นาและบ้านของเกษตรกร เพื่อรับฟังปัญหาและถ่ายทอดความรู้แก่เกษตรกร  เกษตรกรมาติดต่อที่
ส านักงานหรือติดต่อทางโทรศัพท์ สามารถช่วยเหลือ แก้ไขปัญหาได้รวดเร็ว ลดเวลาและระยะทาง
ในการติดต่อ และการติดต่ออย่างไม่เป็นทางการพบเกษตรกรโดยบังเอิญ เพื่อพูดคุยซักถามปัญหา 
     2) วิธีการส่งเสริมแบบกลุ่มบุคคล (Group Method) ได้แก่  (1) การประชุม
กลุ่มช่วยในการถ่ายทอดข่าวสาร ความรู้ ความคิดเห็นระหว่างกัน  (2)  การฝึกอบรมท าให้เกิด
ความรู้ ความเข้าใจและความช านาญเกี่ยวกับเร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง เกิดการเรียนรู้ หรือเกิดการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปตามวัตถุประสงค์  (3) การสาธิต การสาธิตแบ่งเป็น 2 แบบ คือ การสาธิต
วิธี  เป็นการแสดงให้เห็นถึงวิธีการปฏิบัติในแต่ละขั้นตอนเป็นล าดับไป และการสาธิตผล การแสดง
เพื่อพิสูจน์ให้เห็นว่าการปฏิบัติที่ได้ปรับปรุงหรือที่ได้มีการวิจัยค้นคว้า สามารถน าไปปฏิบัติได้ใน
ท้องถิ่น และ(4) การศึกษาดูงานนอกสถานที่ มีโอกาสได้พบเห็นผลงานของผู้อื่นซึ่งได้ท าส าเร็จแล้ว 
มีผลในการเพิ่มความเชื่อมั่นให้ยอมรับสิ่งใหม่มากขึ้น 
 3) การส่งเสริมแบบมวลชน (Mass Method) โดยสื่อสารมวลชนจะช่วยใน
การส่งเสริมเผยแพร่นวัตกรรม ใช้กับคนจ านวนมาก ๆ ได้อย่างกว้างขวาง ได้แก่   เอกสารหรือ
สิ่งพิมพ์เผยแพร่  ภาพโฆษณาหรือโปสเตอร์ หนังสือพิมพ์  วิทยุ  โทรทัศน์ ภาพยนตร์และการจัด
นิทรรศการ 

6.4.2 วิธีการส่งเสริมโดยอิงวัตถุประสงค์เป็นเกณฑ์ โดยการเลือกการส่งเสริมเพียง
เร่ืองเดียว หรือการเลือกเร่ืองที่จะส่งเสริมหลาย ๆ เร่ืองเป็นเร่ืองที่เกี่ยวข้องกัน  การส่งเสริมโดยการ
เลือกเร่ืองทั้งหมด และการส่งเสริมโดยการเลือกท้องที่ใดท้องที่หนึ่งเป็นเป้าหมาย โดยการส่งเสริม
เน้นเฉพาะพื้นที่ลักษณะของการผลิตและการเกษตรที่เฉพาะพื้นที่นั้น 

6.4.3 วิธีการส่งเสริมโดยอิงเจ้าหน้าทีเ่ป็นเกณฑ์ การถ่ายทอดแบบทั่วไปไม่เป็น
รายวิชา หรือเฉพาะอย่าง  การใช้ทีมนักวิชาการ ที่เชี่ยวชาญเฉพาะสาขาเป็นทีม การใช้เจ้าหน้าที่จาก
หน่วยงานที่เกี่ยวหลายหน่วย ร่วมกันท างานพร้อมกันหรือประสานกันในการพัฒนาการเกษตรและ 
การใช้เจ้าหน้าที่เป็นสื่อมวลชน โดยการน าเอาสื่อมวลชนต่าง ๆ ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงใน
ความคิดของเกษตรกร 
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6.4.4  วิธีการส่งเสริมโดยเทคโนโลยีสารสนเทศ  วิวัฒนาการของเทคโนโลยี
สารสนเทศจะเพิ่มประสิทธิภาพการถ่ายทอดและเป็นไปได้อย่างรวดเร็ว 

6.4.5  วิธีการส่งเสริมโดยอ้างอิงชุมชนเป็นเกณฑ์   การประสานงานทุกหน่วยงาน
ที่เกี่ยวข้องเป็นลักษณะผสมผสานกันตามความต้องการและภูมิปัญญาของท้องถิ่น ซึ่งเรียกว่าศูนย์
ถ่ายทอดเทคโนโลยีการเกษตร โดยจัดให้เป็นศูนย์ของการเรียนรู้ของเกษตรกร ตลอดจนผู้สนใจใน
การพัฒนาเกษตรในลักษณะครบวงจร 

6.5 รูปแบบการส่งเสริมการเกษตร 
 สมจิต โยธะคงและเฉลิมศักดิ์ ตุ้มหิรัญ (2553: 4) ได้สรุปรูปแบบการส่งเสริม

การเกษตรได้ดังนี้ 
 1. รูปแบบการส่งเสริมการเกษตร แบบการฝึกอบรมและเยี่ยมเยียน เป็นรูปแบบ

หรือรูปแบบแรกๆที่น ามาใช้ในงานส่งเสริมการเกษตรทั้งในต่างประเทศและประเทศไทย รูปแบบนี้
จะมีองค์ประกอบส าคัญอยู่ 2 ส่วน คือ การฝึกอบรม โดยเจ้าหน้าที่ส่งเสริมเกษตรในหลักสูตรที่
ก าหนด และการเยี่ยมเยียน เจ้าหน้าที่ออกเยี่ยมเยียนเกษตรถึงไร่นาเป็นรายปักษ์ รูปแบบนี้ได้รับการ
ปรับปรุงหลายคร้ังโดยกรมส่งเสริมการเกษตร 

   2. รูปแบบการส่งเสริมการเกษตร แบบการบริการเบ็ดเสร็จที่จุดเดียว รูปแบบนี้เคย
ใช้มาแล้วในประเทศสหรัฐอเมริกา และประเทศอังกฤษที่เรียกกันว่าการบริการเบ็ดเสร็จ คือการที่
เกษตรกรเข้ามารับบริการที่เดียวจะได้ทุกๆอย่างกลับไปเบ็ดเสร็จ รูปแบบนี้จะแฝงอยู่ที่ศูนย์บริการ
และถ่ายทอด เทคโนโลยีการเกษตรประจ าต าบลที่ท าการอยู่ตามต าบลทั่วประเทศ 

 3. รูปแบบการส่งเสริมการเกษตร แบบการมีส่วนร่วม รูปแบบนี้กรมส่งเสริม
การเกษตรน ามาใช้กับโครงการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของเกษตรกรในการพัฒนา โดยการได้รับ
ค าแนะน าจากรัฐบาลเนเธอร์แลนด์ การมีส่วนร่วมเป็นการรวมตัวของกลุ่มคนเพื่อเข้ามามีส่วนร่วม
ในการพัฒนา ให้เกษตรกรเป็นศูนย์กลางของการตัดสินใจผลลัพธ์ของการมีส่วนร่วม ท าให้เกิดการ
กระจายอ านาจการตัดสินใจไปสู่ผู้ปฏิบัติมากขึ้น ท าให้รู้จักการช่วยเหลือตัวเองมากขึ้น 

  4. รูปแบบการส่งเสริมการเกษตร แบบการบูรณาการ เป็นรูปแบบที่น ามาใช้ใน
การแก้ปัญหางานส่งเสริมที่ใช้เพียงรูปแบบเดียว แล้วมีข้อจ ากัด เพราะการบูรณาการเป็นการท าสิ่งที่
เห็นว่าบกพร่องให้เกิดความสมบูรณ์ รูปแบบนี้จะน ามาใช้ในงานส่งเสริมการเกษตรโดยการบูรณา
การโครงการเข้าด้วยกัน ไม่ว่าจะเป็นระบบโซ่เครือข่ายหรือระบบวงจร ผลของการใช้รูปแบบนี้กับ
งานส่งเสริมการเกษตรท าให้ประหยัดคน งบประมาณ และการลดความขัดแย้ง 
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 6.6 การส่งเสริมการเกษตรกับการพฒันาทีย่ัง่ยนื 
             การส่งเสริมการเกษตรตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  เมื่อกล่าวถึงการ
ส่งเสริมกับการพัฒนาการเกษตรที่ยั่งยืนท าให้ต้องน าแนวพระราชด ารัสพระราชทานมาเป็น 
แนวทางที่จะสามารถแสดงถึงสิ่งที่มีคุณต่อการพัฒนาที่ยั่งยืนจากปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจะ
พบว่าสิ่งที่เป็นกลไกส าคัญของปรัชญาดังกล่าว ซึ่งสามารถน าไปปฏิบัติและพัฒนา ได้ คือ              
1) ความพอเหมาะพอควร 2) ความมีเหตุผล และ 3) การสร้างภูมิคุ้มกัน ให้กับสิ่งนั้น ๆ คือ          
การด าเนินการจ าเป็นต้องมีเงื่อนไข 2 ประการ คือ คุณธรรมและความรู้ อันจะเกิดสภาวะของการ 
พัฒนาที่ยั่งยืนได้อย่างแท้จริง ดังนั้น การพัฒนางานส่งเสริมเกษตรที่ยั่งยืนจ าเป็นต้องพิจารณาถึง 
กระบวนการถ่ายทอดเทคโนโลยีไปสู่เกษตรกรในลักษณะของการให้ความรู้อย่างแท้จริง โดยจะ 
ต้องตั้งมั่นในความบริสุทธิ์ใจจริงใจและจริงจังในเทคโนโลยีหรือความรู้ดังกล่าว โดยให้เกษตรกร 
ได้เรียนรู้ด้วยความตั้งใจ สมัครใจ และเข้าถึงความรู้ด้วยความพอดี พอเหมาะมีเหตุมีผล จึงสามารถ
จะด ารงสิ่งนั้นได้ตลอดไปอันหมายถึงการสร้างภูมิคุ้มกันในการพัฒนาเกษตรนั่นเอง 
   ทฤษฎีการพัฒนาเพื่อพึ่งตนเองของเกษตรกรอันเน่ืองมาจากพระราชด าริ  
แนวพระราชด าริเกี่ยวกับการพัฒนาชนบทที่ส าคัญ คือ การที่ทรงมุ่งช่วยเหลือพัฒนาให้เกิดการ
พึ่งตนเองได้ของคนใน ชนบทเป็นหลัก กิจกรรมและโครงการตามแนวพระราชด าริที่ด าเนินการอยู่
หลายพื้นที่ทั่วประเทศในปัจจุบันน้ันล้วนแล้วแต่มีเป้าหมายสุดท้ายอยู่ที่การ พึ่งตนเองได้ของ
ราษฎรทั้งสิ้น โดยการพัฒนาทั้งด้านอาชีพและส่งเสริมการเกษตร ให้เกษตรกรสามารถด ารงชีพอยู่
ได้อย่างมั่นคงเป็นปึกแผ่น ทรงด าเนินการแนะน าสาธิตให้ประชาชน ด าเนินรอยตามเบื้องพระยุคล
บาทเป็นไปตามหลักการพัฒนาสังคมชุมชนอย่างแท้จริง โดยทรงมีหลักอยู่ว่า ทรงไม่ใช้วิธีการสั่ง
การให้เกษตรกรปฏิบัติ  เน้นให้พึ่งตนเองและช่วยเหลือตนเองเป็นส าคัญ  ใช้หลักการมีส่วนร่วม
ของประชาชน  ใช้หลักประชาธิปไตยในการด าเนินการ หากเจ้าหน้าที่ทักท้วงสิ่งใดทางวิชาการ 
จะทรงรับฟังข้อสรุปอย่างเป็นกลาง ยึดสภาพของท้องถิ่นเป็นหลัก ทั้งด้านสภาพแวดล้อม           
ทางภูมิศาสตร์ วัฒนธรรมและขนบธรรมเนียม ประเพณีของแต่ละท้องถิ่นในแต่ละภูมิภาคของ
ประเทศ การสร้างความแข็งแรงให้ชุมชน ด้วยการสร้างโครงสร้างพื้นฐานหลักที่จ าเป็นต่อการผลิต
อันเป็นรากฐานน าไปสู่การพึ่งตนเองได้ในระยะยาว ซึ่งเป็นการพัฒนาในลักษณะการเตรียมชุมชน
ให้พร้อมตอ่การติดต่อสัมพันธ์กับโลกภายนอกทรงเรียกว่า "การระเบิดจากข้างใน" และควรท าอย่าง
ค่อยเป็นค่อยไปสนับสนุนให้มีการส่งเสริมความรู้ด้านต่าง ๆ การท าการเกษตรโดยใช้เทคโนโลยี 
ที่เหมาะสม  
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7.  การฝึกอบรมเกษตรกรตามหลกัเศรษฐกจิพอเพยีง 
 
 เกษตรกรในชุมชนบ้านนาโดน  ต าบลขามเฒ่า  อ าเภอเมือง  จังหวัดนครพนม  ได้รับ
การฝึกอบรมเกี่ยวกับหลักเศรษฐกิจพอเพียง  ดังนี้ 

 7.1 โครงการเพิ่มประสิทธิภาพการให้บริการงานส่งเสริมการเกษตร  ขับเคลื่อน
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จังหวัดนครพนม โดยส านักงานเกษตรอ าเภอเมือง  จังหวัดนครพนม                   
มีรายละเอียด  ดังนี้   
     กรมส่งเสริมการเกษตรได้น้อมน าหลักเศรษฐกิจพอเพียงการเกษตรมาถ่ายทอด  
และจัดกระบวนการการเรียนรู้แก่เกษตรกรและผู้ที่สนใจ  โดยผ่านการจัดกระบวนการเรียนรู้
ร่วมกันระหว่างปราชญ์ชาวบ้าน  อาสาสมัครเกษตร วิทยากรการเกษตร  และเจ้าหน้าที่ส่งเสริม
การเกษตร เพื่อสร้างความรู้ความเข้าใจเทคโนโลยีการเกษตร  เน้นการพึ่งพาตนเองเพื่อการบริโภค
ในครัวเรือน  เพื่อลดรายจ่ายเป็นอันดับแรกและเลือกกิจกรรมการเกษตรที่หลากหลายเพื่อลดความ
เสี่ยงจากภัยธรรมชาติและราคาผลผลิตที่มีความผันผวน  นอกจากนี้ยังได้มีการประสานงานกับ
อาสาสมัครเพื่อให้ข้อเสนอแนะในการแก้ไขปัญหาของเกษตรกรและชุมชน เพื่อให้เกษตรกรและ
ชุมชนการเกษตรมีความยั่งยืนต่อไป  โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อให้เกษตรกร ได้เรียนรู้แนวทางการ
จัดการฟาร์มตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงและพัฒนาเกษตรกร ให้สามารถประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจ
พอเพียงในฟาร์มของตนเองตามศักยภาพของครัวเรือน   

  กิจกรรมอบรมเกษตรกรตามแนวเกษตรพอเพียงการเกษตร 1 คร้ัง ระยะเวลา    
2  วัน  จัดอบรมเกษตรกรเกี่ยวกับการท าการเกษตรตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง  การท าเกษตร
อินทรีย์การป้องกันก าจัดศัตรูพืชแบบผสมผสาน  ฝึกปฏิบัติการจ าแนกแมลงศัตรูพืชและศัตรู
ธรรมชาติการท านาแผนใหม่  การปรับปรุงบ ารุงดิน/การตรวจวิเคราะห์ดิน  ฝึกปฏิบัติการการท าปุ๋ย
น้ าหมักชีวภาพ 

 7.2  โครงการหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ  โดยส านักงานพัฒนาชุมชน     
เป็นหนึ่งในหมู่บ้าน เศรษฐกิจพอเพียงระดับ “พออยู่ พอกิน” ในปี 2552 และได้ด าเนินการพัฒนา
หมู่บ้าน  โดยการคัดเลือกครัวเรือนเป้าหมายเข้าร่วมโครงการ จัดประชุมครัวเรือนเป้าหมาย ว่ามี
ปัญหาอะไรบ้าง และร่วมกันหาแนวทางแก้ไข ปลูกจิตส านึกผู้เข้าร่วมประชุมโดยการให้ดู VCD          
พระราชกรณียกิจของสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ก าหนดกิจกรรมที่จะด าเนินการเพื่อพัฒนาไปสู่หมู่บ้าน
เศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ เช่น เลี้ยงปลา ปลูกผักสวนครัว เลี้ยงกบ เลี้ยงไก ่ฯลฯ น ากลุ่มเป้าหมาย
เข้าร่วมศึกษาดูงานที่หมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงบ้านกาบเชิง  อ าเภอกาบเชิง จังหวัดสุรินทร์          
การด าเนินกิจกรรมตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงได้แก่  การเลี้ยงปลา  การเลี้ยงกบ  การท าการเกษตร
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ผสมผสาน  การปลูกข้าวอินทรีย์  นอกจากนี้ในชุมชนยังมีการจัดการเร่ืองเงินทุน คือ กองทุน
หมู่บ้าน  กลุ่มฌาปนกิจสงเคราะห์ ระยะเวลา  1  วัน  และศึกษาดูงานหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง
ต้นแบบบ้านถ่อนนาลับ  อ าเภอบ้านดุง  จังหวัดอุดรธานี  กิจกรรมในหมู่บ้านทุกครัวเรือนมีการปลูก
ผักสวนครัว มีการรวมกลุ่มส่งเสริมอาชีพ  การทอผ้าพื้นเมือง  การท าของช าร่วย มีการบริหาร
จัดการเงินทุนที่เข้มแข็งจนพัฒนาเป็นธนาคารชุมชน ระยะเวลา  2 วัน  1  คืน 

 7.3  การพัฒนาดินตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง  โดยส านักพัฒนาที่ดินจังหวัด
นครพนม   โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อเป็นแปลงสาธิตการพัฒนาดินของหมอดินอาสา  เป็นต้นแบบใน
การพัฒนาที่ดินตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง  มีกิจกรรมที่สาธิตให้กับเกษตรกร  ดังนี้  การท าปุ๋ย
หมัก  พด.1  การท าปุ๋ยอินทรีย์น้ า  พด. 2  การปรับปรุงบ ารุงดินด้วยปุ๋ยพืชสด  การไถกลบตอซังข้าว  
การปลูกหญ้าแฝกเพื่ออนุรักษ์ดินและน้ า 

 7.4 การพัฒนาการรวมกลุ่มตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง  โดยธนาคารเกษตรและ
สหกรณ์การเกษตรจังหวัดนครพนม   มีการพัฒนาชุมชนต้นแบบเศรษฐกิจพอเพียงที่มีศักยภาพของ 
ธ.ก.ส. มีการรวมกลุ่มในรูปวิสาหกิจชุมชนหรือสหกรณ์ตามทฤษฏีใหม่ขั้นที่ 2 ขึ้นไปสู่ ขั้นที่ 3 รวม 
6 ด้าน ได้แก่ การผลิต การตลาด ความเป็นอยู่ สวัสดิการ การศึกษา สังคมและศาสนา มุ่งสู่การ
ปฏิบัติ ทั้งนี้ให้สอดคล้องกับต้องการของชุมชนและให้เกิดสมดุลของภูมิสังคมของประเทศไทย  
เกษตรกรรายย่อยลูกค้า ธ.ก.ส. ได้พัฒนาโดยน าแนวทางทฤษฏีใหม่ขั้นที่ 3 ขยายผล อันจะท าให้
สามารถพัฒนาตนเองได้ อย่างพออยู่-พอกิน อยู่ดี-กินดี ตลอดจนเกิดความมั่นคั่งและมั่งคง โดย
ด าเนินการฝึกอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับหลักเศรษฐกิจพอเพียง ตามทฤษฎีใหม่ 3 ขั้นตามแนว
พระราชด าริ  ขั้นที่ 1 พึ่งพาตนเอง  ขั้นที่ 2 พึ่งพากันและกนั  และขั้นที่ 3 สร้างเครือข่ายธุรกิจชุมชน  
ในการพัฒนากลุ่มจักสานเข้าสู่วิสาหกิจชุมชน  การขยายตลาด เพื่อเพิ่มรายได้ให้กับเกษตรกร 
 

8. บริบทชุมชนบ้านนาโดน ต าบลขามเฒ่า อ าเภอเมือง จังหวดันครพนม 
 
 8.1 ประวตัิศาสตร์ของบ้านนาโดน 

เมื่อประมาณ พ.ศ. 2477 มีราษฎรจากบ้านหนองพานเหลือง บ้านขามเฒ่า และบ้าน
ชะโงม จ านวน 3 ครอบครัว มาตั้งถิ่นฐานอยู่ในบริเวณหมู่บ้านในปัจจุบัน ซึ่งแต่เดิมเป็นพื้นที่หัวไร่
ปลายนา  เพื่อความสะดวกในการประกอบอาชีพ เรียกชื่อบ้านว่า  “บ้านนาโดน” เน่ืองจากบริเวณ
ที่ตั้งหมู่บ้านทางทิศตะวันออกติดกับแม่น้ าโขง มีหนองน้ าขนาดใหญ่ชื่อบึงโดน และมีต้นกระโดน
ขึ้นจ านวนมาก ต่อมามีราษฎรอพยพเพิ่มมากขึ้นเร่ือย ๆ ชาวบ้านจึงเรียกบริเวณนี้ว่าบ้านนาโดนแต่
นั้นเป็นต้นมาจนทุกวันนี้  เมื่อปี พ.ศ. 2543 ได้แยกการปกครองจากหมู่ที่ 4 เป็นบ้านนาโดน หมู่ที่ 
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11 ต าบลขามเฒ่า อ าเภอเมือง จังหวัดนครพนม มีผู้ด ารงต าแหน่งผู้ใหญ่บ้านจนถึงปัจจุบันจ านวน 2  
คน ผู้ใหญ่บ้านคนปัจจุบัน คือ  นายสมบัติ  แสงจันทร์  ได้รับต าแหน่งต้ังแต่ปี  2547  จนถึงปัจจุบัน 
โดยมีค าขวัญประจ าหมู่บ้าน คือ   

หมู่ 11 ขึ้นชื่อ       เลื่องลือหน่อไม้ไผ่ 
        ประเพณีบุญบั้งไฟ        ชวนไปริมโขงชมปลากระชัง 
        ดังด้วยลิ้นจี่ มีหอมแบ่ง  แหล่งข้าวโพดหวาน ต่อต้านยาเสพติด 
        พัฒนาร่วมกันคิด          อยู่แบบเศรษฐกิจพอเพียง 

  

 8.2 สภาพทัว่ไปของบ้านนาโดน 

   8.2.1 ประชากร และศาสนา  ขนบธรรมเนียมประเพณี 
   ตามบัญชีส ามะโนประชากรจากกรมการปกครองว่าในหมู่ที่ 11 บ้านนาโดน       

มีครัวเรือนทั้งหมด  161 ครัวเรือน มีประชากร 631 คน แบ่งเป็นชาย 310 คน เป็นหญิง 321 คน และ
ทุกคนนับถือศาสนาพุทธ  

   ส าหรับประเพณีในหมู่บ้านที่ปฏิบัติสืบทอดกันมาก็คล้ายคลึงกับหมู่บ้าน
ใกล้เคียง เช่น ประเพณีขึ้นปีใหม่ งานบวช ท าบุญเดือนสิบ งานศพ งานบุญเข้าพรรษา ออกพรรษา  
ประเพณีสงกรานต์ แต่มีประเพณีที่ส าคัญอย่างหนึ่งที่หมู่บ้านนี้ปฏิบัติกันมาเป็นเวลานาน คือ 
ประเพณีบุญบั้งไฟ  หรือชาวบ้านชอบเรียกงาน ว่าบุญเดือนหก จะเป็นงานที่จัดขึ้นเพื่อเป็นการบูชา
เทพยดาอารักษ์หลักบ้านหลักเมือง เพื่อให้อยู่เย็นเป็นสุข ให้ฝนฟ้าตกตามฤดูกาล จะได้ท าให้พืชผล
ทางการเกษตร การท าไร่ ท านาได้ผลอุดมสมบูรณ์ มีการบูชาไฟด้วยการจุดบั้งไฟ จึงเป็นประเพณีที่
ดีงามสืบทอดกันมารุ่นแล้วรุ่นเล่าจนถึงทุกวันนี้  บุญบั้งไฟ ชาวบ้านจะท าการนัดหมายกัน โดยการ
ท าบุญเลี้ยงพระเพล และประมาณ 15.00 น. โดยประมาณทางวัดก็จะตีกลองเป็นสัญญาณบอกให้ทุก
คนได้รู้ว่างาน บุญบั้งไฟ ได้เร่ิมแล้วให้น าบั้งไฟมารวมกันที่วัด แล้วเร่ิมตั้งขบวนแห่โดยเร่ิมจากจุด
ใดจุดหนึ่ง เป็นจุดเร่ิมต้นขบวนแห่ แล้วชาวบ้านก็จะช่วยกันน ารถบรรทุกใส่บั้งไฟ แห่เป็นขบวนไป
รอบหมู่บ้าน ในขบวนแห่ก็จะมีการแต่งตัว การแสดงในท่าทางต่าง ๆ เพื่อร่วมประกวดขบวนแห่
เป็นการสร้างสีสันให้กับงานแล้วน าบั้งไฟกลับไปที่วัดที่จัดการแข่งขันบั้งไฟ บั้งไฟเป็นการน าเอา
ก ามะถัน ประกอบด้วยดินประสิวคั่วผสมกับถ่านต าให้ละเอียด แล้วจึงน าไปอัดแน่นในกระบอก   
ซึ่งบั้งไฟก็มีการแบ่งตามขนาดที่ก าหนด   ท ากันอยู่ 3 ขนาด คือ บั้งไฟธรรมดา บรรจุดินปืนไม่เกิน 
12 กิโลกรัม บั้งไปหมื่นบรรจุดินปืนเกิน 12 กิโลกรัม และบั้งไฟแสน บรรจุดินดินปืนถึงขนาด 120 
กิโลกรัม ในความเชื่อถ้าบั้งไฟขึ้นสูงนั่นก็หมายความว่าฝนฟ้า ข้าวปลา อาหารก็จะอุดมสมบูรณ์ดี 
แต่ถ้าบั้งไฟแตกหรือไม่ขึ้นก็หมายความ ว่าฝนฟ้าไม่ตกต้องตามฤดู 
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ในช่วงเดือนเมษายน ของทุกปี  ต าบลขามเฒ่าจะจัดงาน วันลิ้นจี่ ของดีต าบล     
ขามเฒ่า  ณ บริเวณส านักงานองค์การบริหารส่วนต าบลขามเฒ่า อ าเภอเมือง จังหวัดนครพนม 
พร้อมทั้งจัดพิธีรดน้ าด าหัวผู้สูงอายุเนื่องในเทศกาลสงกรานต์ เพื่อรักษาวัฒนธรรมประเพณีอันดี
งามของไทยให้คงอยู่สืบไป การจัดงานวันลิ้นจี่ของดีต าบลขามเฒ่า มีการด าเนินกิจกรรมการ
ประกวดลิ้นจีคุ่ณภาพดี เทพีลิ้นจี่ และ ลิ้นจี่กลายพันธุ์ เพื่อส่งเสริมให้เกษตรกรมีการพัฒนาพันธุ์
ลิ้นจี่ นพ.1 ให้มีคุณภาพดียิ่งขึ้น ต าบลขามเฒ่ามีพื้นที่ปลูกลิ้นจี่ พันธุ์ นพ.1 จ านวน 1,500 ไร ่ให้
ผลผลิตประมาณ 250,000 กิโลกรัม/ปี ซึ่งผลผลิตจะออกก่อนลิ้นจี่ภาคเหนือ และเก็บเกี่ยวผลผลิตได้
ในเดือนเมษายนของทุกปี  ท าให้ลิ้นจี่นครพนม มีราคาสูงสร้างรายได้ให้แก่เกษตรกร ไม่ต่ ากว่าปีละ
15 ล้านบาท 

     8.2.2 ทีต้ั่งอาณาเขต  
   หมู่ที่ 11 บ้านนาโดน มีพื้นที่ทั้งหมู่บ้าน 1,643 ไร่ มีอาณาเขตติดต่อ ดังนี้ 

ทิศเหนือติดกับ บ้านขามเฒ่า หมู่ที่ 2 ต าบลขามเฒ่า  
ทิศใต้ติดกับบ้านชะโงม หมู่ที่ 5,6 ต าบลขามเฒ่า  
ทิศตะวันออก ติดกับ แม่น้ าโขง (บ้านท่าแฮ่ เมืองท่าแขก สปป.ลาว) 
ทิศตะวันตกติดกับ บ้านชะโนด หมู่ที่ 8 ต าบลขามเฒ่า 

    8.2.3 สภาพภูมิประเทศและการต้ังบ้านเรือน 
      สภาพทั่วไปของบ้านนาโดน พื้นที่ส่วนใหญ่ที่ราบ ลักษณะดินเป็นดินร่วนปน
ทราย ลาดเอียงไปทางทิศตะวันออก ทิศตะวันออกติดแม่น้ าโขงเป็นที่นาที่สวน ทิศตะวันตกเป็นที่
ดอนเหมาะส าหรับการเกษตร การตั้งบ้านเรือน ชาวบ้านจะตั้งบ้านเรือนอยู่สองฝั่งถนน มีบ้านเรือน
ตั้งเรียงกัน และเลียบล าแม่น้ าโขง  
 8.2.4 การคมนาคม แหล่งน ้า และภูมิอากาศ 
    การคมนาคม ทางเข้าหมู่บ้านมีถนนคอนกรีตภายในหมู่บ้าน ระยะทาง 5 
กิโลเมตร ถนนลูกรัง ระยะทาง 1 กิโลเมตร  ถนนลาดยางถึงต าบลขามเฒ่า ระยะทาง 2 กิโลเมตร ถึง
อ าเภอเมืองนครพนม และจังหวัดนครพนม ระยะทาง 16 ก.ม.   

  แหล่งน้ า หมู่บ้านนาโดนติดกับแม่น้ าโขง ยาว 2,000  เมตร  นอกจากนี้
ยังมีแหล่งน้ าธรรมชาติ บึงโดน พื้นที่ 5 ไร่ แหล่งน้ าที่สร้างขึ้นเพื่อใช้ในการเกษตร มี 2 แห่ง คือ ฝาย
น้ าล้นห้วยน้ าค า กว้าง 20  เมตร ยาว 600 เมตร ลึก 2 เมตร และห้วยยาง กว้าง 30  เมตร ยาว 780  
เมตร    ลึก 2 เมตร 

 ลักษณะภูมิอากาศ สภาพอากาศทั่วไปมี 3 ฤดู   มีฤดูร้อนระหว่างเดือน 
มีนาคม – มิถุนายน  ช่วงเดือนเมษายนมีอุณหภูมิสูงที่สุดในรอบปี  ฤดูฝนระหว่างเดือนกรกฎาคม – 
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ตุลาคม ฤดูหนาวระหว่างเดือน พฤศจิกายน – กุมภาพันธ์ แต่ในบางปีก็ประสบปัญหาภัยแล้ง        
น้ าท่วม จากสภาพอากาศที่เปลี่ยนแปลงไป 
 8.3 อาชีพของคนบ้านนาโดน 
  ผู้ใหญ่บ้านและคณะกรรมการหมู่บ้าน  ได้อธิบายถึงอาชีพของคนในชุมชน ว่ามี
ดังนี้ 
  1) การท านา เป็นพืชหลักของหมู่บ้าน มีเกษตรกรที่ท านาทั้งหมด จ านวน 128 ราย 
การท านาของเกษตรกรส่วนใหญ่จะปลูกข้าวนาปี และมีเกษตรกรที่อยู่ใกล้แหล่งน้ ามีการปลูกข้าว
นาปรัง ในด้านการจ าหน่ายเกษตรกรส่วนใหญ่เข้าร่วมโครงการรับจ าน าของรัฐบาล และบางส่วน
เกษตรกรจะเก็บไว้บริโภคเองในครัวเรือน โดยจะเร่ิมตกกล้า ในเดือน พ.ค. - มิ.ย.  เมื่อกล้า
เจริญเติบโตเหมาะสมแล้วชาวบ้านจะเร่ิมปักด า ในเดือน มิ.ย. - ก.ค. ในช่วงนี้จ าเป็นต้องใช้แรงงาน
บางส่วนชาวบ้านก็ร่วมมือร่วมใจกัน ที่เรียกว่า “นาวาน” ก็คือวานไปช่วยบ้านนี้ก่อนเมื่อเสร็จแล้วก็
ไปบ้านต่อไป เป็นการช่วยเหลือกันลดค่าจ้างแรงงานลงไป เมื่อปักด าเสร็จ ดูแลใส่ปุ๋ย แล้วเร่ิมเก็บ
เกี่ยวในปลายเดือนต.ค. - ธ.ค. ในการตีข้าวชาวบ้านส่วนใหญ่ใช้เคร่ืองนวดข้าวแทน  รายได้จากการ
ท านา  เกษตรกรมีรายได้ประมาณ 20,000 - 100,000  บาท 

2) การท าสวนลิ้นจี่ ซึ่งเป็นผลไม้ที่ส าคัญสร้างชื่อเสียงให้กับบ้านนาโดน              
ลิ้นจี่ นพ.1 สามารถเจริญเติบโตได้ทุกสภาพดินทั่วไปดินที่เหมาะสมที่สุดคือดินร่วนปนทรายและ
ดินตะกอนที่มีความอุดมสมบรูณ์สูงถึงปานกลาง มีการระบายน้ าดี ลิ้นจี่ พันธุ์ นพ. 1 มีคุณสมบัติ คือ 
เป็นลิ้นจี่มีการเจริญเติบโตเร็ว ใบใหญ่ยาวหนาเป็นมัน ลิ้นจี่พันธุ์ นพ.1 เร่ิมปลูกกันในช่วงเดือน 
มิ.ย. ต้นหน้าฝน ส่วนใหญ่ที่ปลูกจะเป็นต้นกล้าที่ตอนกิ่งแล้ว ท าให้เจริญเติบโตเร็ว วิธีการปลูกน า
กิ่งช าลงหลุมให้โคนโผล่เหนือดินประมาณ 5 ซม. ป้องกันน้ าท่วมราก ใช้ดินกลบให้แน่น ที่ส าคัญ
หาเสาหลักมาตอกยึดกิ่งช าให้แน่นไม่ให้โยกไปมา  รดน้ าให้ชุ่ม ห่างกันประมาณ 2-3 คร้ังต่อ
สัปดาห์  ใส่ปุ๋ยคอกในช่วง 2-3 เดือนหลังจากปลูกไปแล้ว  ข้อควรระวังในการปลูกลิ้นจี่ อย่าให้น้ า
ท่วมขังบริเวณโคนเหง้าในช่วงที่ปลูกใหม่ ๆ ให้ผลผลิตเมื่อปลูกได้ 3 ปี เกษตรกรจะมีการดูแล
ตลอดปี ท าการตัดแต่งกิ่งเพื่อให้ต้นไม้แข็งแรง และอายุยืน เร่ิมต้นท าตั้งแต่พืชยังต้นเล็กอยู่ เร่ิมตัด
กิ่งไม้   โดยเลือกเอาไว้เฉพาะกิ่งที่แข็งแรง และอยู่ในทิศทางที่ต้องการ กิ่งอ่อนแอ หรือกิ่งที่ฉีกง่ายก็
ตัดทิ้งต้นที่ได้รับการแต่งทรงต้นและตัดแต่งกิ่งจะให้ผลนานกว่า และอายุยืนนานกว่า ส่วนการตัด
แต่งจะเป็นการช่วยให้ไม้ผลแข็งแรงอยู่เสมอ ไม่ทรุดโทรมเร็ว จึงท าให้การออกดอกติดผลมีระยะ
เวลานานกว่า ต้นลิ้นจีม่ีรูปร่างลักษณะเหมาะแก่การปฏิบัติงานในสวน ซึ่งจะสะดวกแก่การที่จะ
น าเอาเคร่ืองมือเคร่ืองใช้เข้าไปปฏิบัติงาน ทรงต้นที่ไม่สูงเกินไป และพุ่มไม่แน่นมากนัก  จะท าให้
แสงแดดผ่านเข้าไปทั่วพุ่ม อันจะเป็นการป้องกันโรคบางชนิดได้ด้วย ลิ้นจี่พันธุ์นพ.1  ออกดอก
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เดือนธันวาคม และเก็บเกี่ยวได้ในเดือนเมษายน  ให้ผลผลิตเฉลี่ย 65 – 80 กก./ ต้น  ออกดอกติดผล
ทุกปี มีรสหวานอมเปร้ียวเล็กน้อย มีเกษตรกรที่ปลูกลิ้นจี่ จ านวน  62 ราย มีพื้นที่ปลูก 100 ไร่ 
ผลผลิตประมาณ 50,000 กิโลกรัม / ปี  เกษตรกรมีรายได้ประมาณ 30,000 – 200,000  บาทต่อคน 

3) การปลูกข้าวโพดหวาน ส่วนใหญ่คนในชุมชนจะปลูกข้าวโพดหวานหลังการ
เก็บเกี่ยวข้าว เพื่อสร้างรายได้ มีเกษตรกรจ านวน 64 ราย  เร่ิมปลูกในเดือนม.ค. ใช้แหล่งน้ าจากฝาย
น้ าล้นห้วยน้ าค า มีการใช้พื้นที่หลังท านาปรับเป็นแปลงเพื่อปลูกข้าวโพดหวาน เก็บเกี่ยวผลผลิต
ในช่วงเดือนเม.ย. จ าหน่ายภายในชุมชนและตลาดริมทาง  เกษตรกรมีรายได้ประมาณ 5,000 – 
10,000  บาทต่อคน 

4) การปลูกไผ่เลี้ยงหน่อ เกษตรกรที่การจัดสรรพื้นที่บางส่วนไว้ส าหรับเลี้ยงไผ่
เลี้ยงหน่อซึ่งใช้พื้นที่ไม่มากนักแต่ให้ผลผลิตตลอดปี  โดยการปลูกไผ่มีประโยชน์ทั้งอุปโภคและ
บริโภค ใช้ประโยชน์ได้จากทุกส่วนทั้งราก ล าต้น เป็นพืชโตเร็ว ปลูกเพียง 6 เดือน ก็สามารถแซะ
ตอมาปักช าถุงเพาะช า จ าหน่ายถุงละ 30 บาท  การดูแลรักษาตลอดปี ให้น้ าอย่างสม่ าเสมอ หรือ
สัปดาห์ละ 2 คร้ัง ถ้าฝนไม่ตก  เมื่อหน่อไผ่เจริญเติบโตประมาณ 30 – 50 เซนติเมตรก็สามารถตัด
จ าหน่ายได้  มีเกษตรกรปลูกไผ่เลี้ยงหน่อจ านวน  20  คน เกษตรกรมีรายได้ประมาณ 4,000 – 6,000  
บาท ต่อคนต่อเดือน 

5) การปลูกพืชผักอ่ืน ๆ เช่น หอมแบ่ง  กะหล่ าดอก บล็อกโคลี่ เป็นต้น เป็นการ
ปลูกหลังฤดูท านา ในช่วงเดือนม.ค. – พ.ค. หรือบางส่วนท าการปลูกตลอดปี จ านวน 68 คน 
จ าหน่ายตามริมทางหน้าหมู่บ้าน เกษตรกรมีรายได้ประมาณ 1,000 – 2,000  บาทต่อคนต่อเดือน 

6) การเลี้ยงโค โดยการได้รับพ่อพันธุ์ แม่พันธุ์จากปศุสัตว์แล้วเลี้ยงเมื่อได้ลูกแล้ว 
ส่งต่อพ่อพันธุ์แม่พันธุ์ให้กับครอบครัวอ่ืนต่อไป  มีเกษตรกรที่เลี้ยงโค  จ านวน 64 คน มีการเลี้ยงโค
ตลอดปี มูลโคก็เป็นปุ๋ยคอกไว้ใช้ในแปลงนา 

7) การจักสานไม้ไผ่  คนในชุมชนบ้านนาโดนได้รับการถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถิ่น 
ในการจักสานจากบรรพบุรุษ ลูกหลานจะสามารถจักสานได้จากการเรียนรู้เอง เน่ืองจากเห็นปู่ ย่า 
ตา ยาย แม่ ท าอยู่เป็นประจ า  เพื่อไว้เป็นเคร่ืองใช้ในชีวิตประจ าวัน อาทิเช่น กระติบข้าว ฝาชี 
กระด้ง  สุ่มจับปลา ไซ ตะข้อง จับปลา  สุ่มไก่ มีผู้ที่ผลิตเคร่ืองจักสาน จ านวน 98 คนเกษตรกรมี
รายได้ประมาณ 500 – 1,000  บาทต่อคนต่อเดือน 

8) การรับจ้างทั่วไป มีคนในชุมชน จ านวน 80 ครัวเรือน  มีอาชีพอาชีพรับจ้าง
ทั่วไป เช่น รับจ้างก่อสร้าง รับจ้างด้านการเกษตร และด้านอ่ืน ๆ ส่วนใหญ่จะเป็นช่วงหลังการท านา
เดือน ม.ค. – พ.ค.  หรือเมื่อท านาของตนเองเสร็จแล้วไปรับจ้างท านานอกหมู่บ้าน เดือน มิ.ย. – ต.ค. 
เกษตรกรมีรายได้ประมาณ 300 – 500  บาทต่อคนต่อวัน 
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9) การค้าขาย มีครัวเรือนที่ประกอบอาชีพค้าขายในชุมชน จ านวน  24  ครัวเรือน 
จ าหน่ายสินค้าตลอดปีให้กับคนในชุมชน 
 8.4 รายได้ของคนบ้านนาโดน    
  ในด้านรายได้ผู้ใหญ่บ้านประมาณจากการเก็บข้อมูล จปฐ. ของหมู่บ้านนาโดน 
โดยเฉลี่ยชาวบ้านมีรายได้จากภาคการเกษตร ประมาณ 40,000 - 60,000 บาท ต่อครัวเรือนต่อปี และ
มีรายได้นอกภาคการเกษตรประมาณ 20,000 – 40,000 บาทต่อครัวเรือนต่อปี 
 8.5 โครงสร้างทางสังคม 

 สถานที่ส าคัญของหมู่บ้าน ได้แก่ โรงเรียนบ้านชะโงมนาโดน  ระดับการเรียน   
การสอน  ระดับประถมศึกษา และระดับมัธยมศึกษาตอนต้น สถานที่ส าคัญทางพุทธศาสนา คือ วัด
ป่านันทวัน  

 กลุ่มต่าง ๆ ที่มีอยู่ในชุมชน  ได้แก่ 
1) กลุ่มกองทุนหมู่บ้าน  ซึ่งเป็นกองทุนหมู่บ้านตามนโยบายเร่งด่วนของรัฐบาล 

เมื่อปี  2544 ซึ่งจัดตั้งกองทุนหมู่บ้านได้รับงบประมาณแห่งละ 1 ล้านบาท เพื่อเป็นแหล่งเงินทุน
ส าหรับลงทุนสร้างอาชีพเสริมให้กับประชาชน หรือวิสาหกิจขนาดเล็กในครัวเรือน เพื่อเพิ่มรายได้
ให้แก่ประชาชนในชุมชน  ปัจจุบันมีสมาชิก 148 คน ปล่อยให้สมาชิกกู้ยืมเพื่อประกอบอาชีพ         
มีเงินทุนหมุนเวียนหลังจากปล่อยให้สมาชิกกู้ยืมแล้ว 448,382   บาท  

2)  กลุ่มส่งเสริมอาชีพจักสาน  ก่อต้ังขึ้นเมื่อปี 2544  เป็นการสนับสนุนการ 
ส่งเสริมอาชีพในการจักสานต่าง ๆ เพื่อเป็นทุนในการจัดซื้อวัตถุดิบในการจักสาน มีสมาชิก 64  คน   
มีเงินทุน 10,000  บาท  

3) กลุ่มออมทรัพย์ ธกส.  ก่อตั้งขึ้นเมื่อปี 2549  จากการสนับสนุนของธนาคารเพื่อ
การเกษตรและสหกรณ์การเกษตร เพื่อสนับสนุนในการประกอบอาชีพให้กับเกษตรกรโดยให้กู้ยืม
แล้วเก็บดอกเบี้ยร้อยละ 2 บาทต่อปี เมื่อครบก าหนด 1 ปี สมาชิกต้องส่งคืนเพื่อน าเงินไปส่งคืน
ให้กับธกส.  ปัจจุบันมีสมาชิก 73 คน มีเงินทุน 127,033 บาท 

4) ร้านค้าชุมชน ก่อต้ังขึ้นเมื่อปี 2549  เมื่อได้รับเงินทุนจากกองทุนหมู่บ้านมาแล้ว
มีเงินส่วนหนึ่งคงเหลือจึงได้ขอความคิดเห็นของคนในชุมชนเพื่อที่จะลงประชามติร่วมกัน
ด าเนินการร้านค้าชุมชน เพื่อจ าหน่ายสินค้าให้กับคนในชุมชน โดยทุกคนร่วมเป็นเจ้าของในการ
ระดมหุ้น    ขั้นต่ า 100 บาท  แต่ไม่เกิน 500  บาท เมื่อสมาชิกมาซื้อสินค้าจะมีการใช้คูปองแทนเงิน
สด เมื่อสิ้นปี   สมาชิกจะได้รับเงินปันผลจากการถือหุ้นและจากการซื้อสินค้า มีสมาชิก 126 คน 
เงินทุน 179,367 บาท 
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5)  กลุ่มออมทรัพย์พลังแผ่นดิน ก่อต้ังขึ้นเมื่อปี  2550  จากการสนับสนุนของ 
กรมพัฒนาชุมชน  เพื่อใช้ให้เป็นทุนให้สมาชิกที่มีความจ าเป็นเดือดร้อนกู้ยืมไปใช้ในการลงทุน
ประกอบอาชีพ หรือเพื่อสวัสดิการของตนเองและครอบครัว  มีสมาชิก 74 คน  เงินทุนให้หมุนเวียน 
148,770  บาท   

6) กลุ่มปุ๋ยอินทรีย์ชุมชน ก่อตั้งขึ้นเมื่อปี 2551  เน่ืองมาจากเกษตรประสบปัญหา 
ปุ๋ยเคมีราคาแพง ส่งผลให้ต้นทุนการผลิตของเกษตรสูงขึ้น จึงสนับสนุนให้เกษตรกรผลิตปุ๋ยอินทรีย์
ไว้ใช้เอง  ในการรวมกลุ่มเร่ิมผลิตปุ๋ยในช่วงแรกเพียงพอส าหรับสมาชิกในชุมชนใช้กันเอง โดยมี
วัตถุประสงค์ที่จะลดต้นทุนการใช้ปุ๋ยและน าเอาวัสดุเหลือทิ้งมาเปลี่ยนให้เป็นปุ๋ยและเกิดประโยชน์
สูงสุด ไม่ได้มุ่งหวังด้านการจ าหน่ายหรือผลก าไรแต่อย่างใด ซึ่งช่วยให้กลุ่มลดค่าใช้จ่ายได้บางส่วน
แต่ทั้งนี้กลุ่มไม่ทราบว่าปุ๋ยที่กลุ่มผลิตมีคุณภาพเพียงใด หลังจากที่ได้รับความรู้ใหม่ ๆ ที่ 
สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย ให้ความรู้และสอนการผลิตปุ๋ยอย่างมี
ประสิทธิภาพและเหมาะสมกบัพืช โดยน าหลักการใช้ปุ๋ยอินทรีย์ร่วมกับเคมีเข้ามาปรับปรุงการผลิต
จากเดิม ท าให้ปุ๋ยของกลุ่มตอบสนองต่อการท าการเกษตรของชุมชนเป็นอย่างมาก ชุมชนมีความพึง
พอใจ ท าให้ปริมาณการผลิตมีการปรับเพิ่มเพื่อให้เพียงพอกับความต้องการในพื้นที่มากขึ้น ชุมชนมี
ความเข้มแข็ง สามารถพึ่งพาตนเองได้อย่างมั่นคง มีสมาชิก 126 คน   มีเงินทุน 100,000  บาท 
   7) กลุ่มผู้เลี้ยงโค  เกิดจากการรวมกลุ่มของชาวบ้าน  เมื่อปี พ.ศ. 2551 โดยเร่ิมต้นมี
สมาชิกเข้าร่วมกลุ่ม  จ านวน 23 คน  มีโค  23 ตัว  โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อเป็นแหล่งขยายพันธุ์โค
และปุ๋ยชีวภาพ ปุ๋ยคอกจากมูลโค ไร่นามีความอุดมสมบูรณ์ เกษตรกรมีรายได้ การด าเนินงานของ
กลุ่ม  มีการประชุมร่วมกันของคณะกรรมการของกลุ่มและสมาชิกทุกเดือน เมื่อสมาชิกคนใดคน
หนึ่งขายโคได้ จะต้องน าเงินเข้ากองกลางของกลุ่ม  จ านวน 500 บาท  เพื่อใช้ในการรักษาพยาบาล
และค่าผสมพันธุ์  คร้ังละไม่เกิน 500 บาท  การน าโคไปเลี้ยงโดยการจับฉลากครอบครัวหนึ่งมีสิทธิ
หนึ่งคน  เมื่อได้ลูกแล้วต้องให้ครอบครัวใหม่เลี้ยงต่อ  เมื่อได้คลอดลูกแล้วถ้าได้เป็นสัดต้องผสม
พันธุ์เอง  ต้องปฏิบัติตามกฎระเบียบข้อบังคับทุกประการ มีสมาชิก 58  คน   มีเงินทุน 300,000  บาท   

8) กลุ่มสงเคราะห์ฌาปนกิจศพ ก่อต้ังขึ้นเมื่อปี 2553  ก่อต้ังขึ้นเพื่อช่วยเหลือคนใน 
ชุมชนเมื่อมีคนเสียชีวิตก็เก็บสะสมจากสมาชิก รายละ 50  บาท  รวมเงินเพื่อสนับสนุนในการจัด
งานศพเน่ืองจากมีการเสียชีวิตเกิดขึ้นกะทันหันสมาชิกอาจไม่มีเงินเก็บไว้ใช้ก็เป็นการช่วยเหลือคน
ในชุมชนได้  มีสมาชิก 170 คน   มีเงินทุน 17,000 บาท 
 8.6 ผู้น าทีเ่ป็นทางการและไม่เป็นทางการ  
  คณะกรรมการหมู่บ้าน ซึ่งประกอบด้วยบุคคลหลายคนเป็นผู้น าที่เป็นทางการและ
ไม่เป็นทางการในชุมชน  ตัวอย่างเช่น  
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1) นายสมบัติ   แสงจันทร์  เป็นผู้ใหญ่บ้าน อายุปัจจุบัน 59 ปี  ภูมิล าเนาเดิมเป็นคน
สระบุรี  หลังจากที่แยกหมู่บ้านเมื่อปี  2543  จากการให้ความร่วมมือในชุมชนท าให้คนเห็น
ความสามารถหลังจากผู้ใหญ่บ้านแรกหมดวาระ ก็ลงสมัครผู้ใหญ่บ้าน และได้รับเลือกด ารง
ต าแหน่งเมื่อปี 2547 จนถึงปัจจุบัน ซึ่งถือได้ว่าเป็นผู้น าที่มีประสิทธิภาพ   เป็นคนมีความยุติธรรม
เมื่อเกิดปัญหาในชุมชนก็ไกล่เกลี่ยอย่างยุติธรรม   มคีวามรับผิดชอบเข้าถึงคนในชุมชน     มีความ
เสียสละเพื่อส่วนรวม มีวิสัยทัศน์กว้างไกลในการพัฒนาชุมชน รับฟังเหตุผลของคณะกรรมการ
ชุมชน  เคารพในความคิดเห็นที่แตกต่างเพื่อน ามาปรับปรุงงานให้ดีขึ้น ยึดหลักประหยัด อยู่อย่าง
พอเพียง 
  2) นายค าปอน ปารีสร้อย ประธานฝ่ายการเกษตร ซึ่งเป็นตัวอย่างเกษตรกรที่
ด าเนินการด้านการเกษตรผสมผสานตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง มีกิจกรรมด้านการเกษตรที่
หลากหลาย เป็นที่ปรึกษาด้านการเกษตรให้กับคนในชุมชน 
  3) นางสวน  ปารีสร้อย  ประธานฝ่ายอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
เป็นผู้น าในด้านการท ากิจกรรมและชักชวนคนในชุมชนร่วมท ากิจกรรมในการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม โดยการปลูกต้นไม้ในบริเวณบ้าน ปลูกป่าริมบึงโดน          
ปลูกต้นไม้  ท าความสะอาดรอบบริเวณวัดป่านันทวัน 
  4) นางบุญเยี่ยม  มั่นธร  ประธานฝ่ายกิจการสตรีและเยาวชน เป็นผู้น าในการ
พัฒนากลุ่มสตรีและเยาวชน ร่วมก่อตั้งกลุ่มพัฒนาบทบาทสตรี เพื่อส่งเสริมให้สตรีมีบทบาท
เทียบเท่าผู้ชายในหมู่บ้านได้  รวมทั้งแก้ปัญหาของสตรี คอยให้ค าแนะน า เป็นที่ปรึกษาในการ
รวมกลุ่มเพื่อประกอบอาชีพของกลุ่มสตรี  
  5) นายเลียน  เฮ้าสา  ประธานฝ่ายอุตสาหกรรม เป็นผู้น าในการส่งเสริมด้าน
การตลาดของคนในชุมชน  เมื่อกลุ่มสตรีผลิตจักสานเคร่ืองใช้ต่างๆ แล้วรวบรวมมาจ าหน่ายเป็น
ศูนย์กลางหน้าหมู่บ้าน การหาตลาดลิ้นจี่ให้กับเกษตรกรเมื่อผลผลิตออกมาล้นตลาด กระจาย
สินค้าออกไปตามที่ต่าง ๆ  

  

9. งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 
 ในการศึกษาวิถีชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรชุมชนบ้านนาโดน  
ต าบลขามเฒ่า  อ าเภอเมือง  จังหวัดนครพนม ผู้วิจัยได้ท าการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องดังต่อไปนี้ 

พัชรพรรณ ยาโน (2552 : 95) ท าการศึกษาวิถีชีวิตกับการพัฒนาอาชีพของเกษตรกร
แบบผสมผสานในจังหวัดชุมพร จากผลการศึกษา พบว่า 1) รูปแบบการท าเกษตรแบบผสมผสานมี
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หลักการสอดคล้องกับการเกษตรทฤษฎีใหม่ของแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและยังสอดคล้อง
กับระบบเกษตรกรรมยั่งยืนอ่ืนๆ เช่น วนเกษตร เกษตรอินทรีย์ พุทธเกษตร เกษตรกรรมธรรมชาติ 
อีกทั้งพบว่า อาชีพเกษตรกรรมนอกจากจะท าเพื่อเป็นการหาเลี้ยงชีพแล้วยังเป็นส่วนหนึ่งของวิถี
ชีวิตและเป็นหนทางแห่งการพัฒนาตนเองไปสู่ความสมบูรณ์ของการเป็นมนุษย์ 2) หลักคิดและ
แนวทางในการด าเนินชีวิตของเกษตรกรแบบผสมผสานสอดคล้องกับแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง ในระดับบุคคล ระดับครอบครัว และระดับชุมชน มีการด าเนินชีวิตอย่างพอเพียง คือ          
มีความพอประมาณ มีเหตุผล และมีภูมิคุ้มกันในตัวเอง และปฏิบัติตนสอดคล้องกับเงื่อนไขความรู้
และเงื่อนไขคุณธรรม นอกเหนือจากการยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตแล้ว ยังยึด
หลักการปฏิบัติตามวิถีทางธรรมชาติ ท าให้ประสบความส าเร็จในการด าเนินชีวิต มีครอบครัวที่
อบอุ่น มีความพึงพอใจในชีวิตและมีความสุขอย่างยั่งยืน 
  นวพร เทพสุท (2553 : 66)  ท าการศึกษาการพัฒนาอย่างยั่งยืนตามกระบวนทัศน์
เศรษฐกิจพอเพียง   การศึกษาคร้ังนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อเรียบเรียงหลักการและเหตุผลที่ท าให้เชื่อว่า
เศรษฐกิจพอเพียง สามารถท าให้เกิดการพัฒนาที่ยั่งยืน เปรียบเทียบการพัฒนาตามกระบวนทัศน์
เศรษฐกิจพอเพียง กับการพัฒนาตามกระบวนทัศน์ของเศรษฐศาสตร์กระแสหลัก การศึกษานี้
อธิบายให้เห็นว่าหลักการส าคัญของการพัฒนาตามกระบวนทัศน์เศรษฐกิจพอเพียง คือ การให้
ความส าคัญกับความสมดุลในทุกมิติ ทั้งในมิติทางเศรษฐกิจ มิติทางสังคม มิติทางเทคโนโลยี มิติ
ทางสิ่งแวดล้อมและมิติทางการเมือง การพัฒนาตามกระบวนทัศน์เศรษฐกิจพอเพียง มีเป้าหมาย
เพื่อให้เกิดการพัฒนาคุณภาพชีวิตของทั้งสังคม เป็นการพัฒนาภายใต้กรอบความสามารถในการ
พึ่งพาตนเองตั้งแต่ระดับบุคคลเน้นความร่วมมือกันของคนในสังคม โดยตั้งอยู่บนฐานของความมี
คุณธรรม และจริยธรรม ส าหรับมิติด้านสังคม จะให้ความส าคัญกับวิถีชีวิต ให้คุณค่ากับวัฒนธรรม 
ค่านิยม คุณธรรม และจริยธรรม ทั้งยังส่งเสริมให้เกิดความร่วมมือกันในสังคม อันจะน าไปสู่การอยู่
ร่วมกันโดยไม่เบียดเบียน มิติด้านเทคโนโลยีนั้น จะพิจารณาทั้งทางด้านการพัฒนาเทคโนโลยี ผ่าน
การจัดการระบบการศึกษา โดยให้ความส าคัญกับภูมิปัญญาท้องถิ่น ความพอประมาณ เป็นผลลัพธ์
ของการบูรณาการมิติและปัจจัยต่าง ๆ ให้เกิดความสมดุล ได้แก่ ด้านเทคโนโลยี เศรษฐกิจ สังคม
การเมือง และสิ่งแวดล้อม จึงท าให้การผลิต การบริโภค และวิถีการด าเนินชีวิต ปราศจากผลกระทบ
กับสิ่งแวดล้อมหรือมีน้อยที่สุด ผลลัพธ์ของการบูรณาการดังกล่าว คือ ความสามารถพึ่งพาตนเอง 
อิสรภาพในการแสดงออก เสถียรภาพทางการเมือง และหลุดพ้นจากระบบอุปถัมภ์ได้อย่างแท้จริง 
ก่อให้เกิดความเชื่อมั่น และความภาคภูมิใจในตนเอง อันจะน าไปสู่การสร้างความยั่งยืนของการ
พัฒนาอย่างแท้จริง 
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  ณัฏฐพงศ์ ทองภักด ี(2550 : 11)  ได้ศึกษาความหมายและที่มาของปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง จากการศึกษาได้อภิปรายถึงความเป็นมาของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง                      
ซึ่งพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวพระราชทานให้ประชาชนชาวไทย เพื่อเป็นกรอบในการท า
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งฉบับที่ 9 โดยยึดหลักทางสายกลาง ปรัชญามีองค์ประกอบคือ 
ความพอประมาณ ความมีเหตุมีผล และการมีภูมิคุ้มกันที่ดีต่อการเปลี่ยนแปลง โดยมีเงื่อนไข
พื้นฐาน คือความรู้และคุณธรรม  ความเข้าใจใน 3 องค์ประกอบ และ 2 เงื่อนไข ที่ประกอบเป็น
เศรษฐกิจพอเพียงนี้ จะท าให้ผู้น าไปใช้มีความชัดเจนในการประยุกต์ สามารถปรับใช้ได้กับบริบทที่
แตกต่างกันได้อย่างเหมาะสม มีแนวทางปฏิบัติในทิศทางเดียวกันท าให้การขับเคลื่อนมีพลัง 
สังคมไทยก็จะมีวิถีการพัฒนาที่สมดุลและยั่งยืน  
   สกล พรหมสิน (2546 : 98) ได้ท าการศึกษาการด าเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง          
ของประชาชนต าบลหงส์เจริญ อ าเภอท่าแซะ จังหวัดชุมพร ซึ่งผลการวิจัยพบว่า ประชาชนต าบล 
หงส์เจริญมีการด าเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงทั้งหมด 4 ด้านอยู่ในระดับมาก และเมื่อพิจารณา 
ในแต่ละด้านปรากฏว่า ด้านครอบครัวเข้มแข็ง เป็นอันดับแรก รองลงมาได้แก่ ด้านปัจจัยสี่พอเพียง 
ด้านการศึกษาถ้วนทั่ว ส่วนด้านรายได้พอเพียง อยู่ในระดับต่ าสุด และระดับการด าเนินชีวิตแบบ 
เศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนต าบลหงส์เจริญ อ าเภอท่าแซะ จังหวัดชุมพร พบว่า กลุ่มตัวอย่าง 
ส่วนใหญ่มีการด าเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงอยู่ในระดับสูง คิดเป็นร้อยละ 50.8 รองลงมาคือมี 
การด าเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 48.7 และการด าเนินชีวิตแบบ 
เศรษฐกิจพอเพียงระดับต่ า คิดเป็นร้อยละ .50 
 



บทที ่ 3 

วธีิด ำเนินกำรวจิัย 
 

การศึกษาวิจัยเร่ือง “วิถีชีวิตเกษตรกรตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ของชุมชนบ้านนาโดน 
อ าเภอเมือง จังหวัดนครพนม”  รูปแบบและวิธีการวิจัยของการศึกษาวิจัย คร้ังนี้ ได้ใช้ระเบียบวิธี
วิจัยเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี ้
  

1. ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 

ประชากร คือ เกษตรกรที่ท าการเกษตรในชุมชนบ้านนาโดน  ต าบลขามเฒ่า  อ าเภอ
เมือง  จังหวัดนครพนม  โดยคัดเลือกแบบเจาะจง คือ เกษตรกรที่ผ่านการอบรมเกี่ยวกับหลัก
เศรษฐกิจพอเพียง  จ านวน 46  ราย     

 

2. เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในกำรวจิัย 
 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ใช้เคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบสัมภาษณ์
ชนิดมีโครงสร้าง ซึ่งผู้วิจัยได้พัฒนาและสร้างแนวค าถามส าหรับการสัมภาษณ์โดยค านึงถึง
วัตถุประสงค์และค าถามในการวิจัยรวมทั้งกรอบแนวคิดในการศึกษาเป็นพื้นฐาน โดยก าหนด
ประเด็นต่าง ๆ   ของค าถามให้ครอบคลุมเนื้อหาที่จะตอบค าถามของการวิจัยในคร้ังนี้  
ประกอบด้วยข้อมูลที่เกี่ยวกับเร่ืองที่วิจัยในแบบสัมภาษณ์มี 3 ตอน และจากการจัดเวทีชุมชนมี         
1  ตอน  รวม  4  ตอน  คือ 
  ตอนที่ 1 สภาพทั่วไปทางสังคมและเศรษฐกิจของเกษตรกร ได้แก่ เพศ อายุ การศึกษา 
สมาชิกในครัวเรือน  พื้นที่ท าการเกษตร  อาชีพหลัก  อาชีพรอง  รายได้ภาคการเกษตร  รายได้นอก
ภาคการเกษตร รายจ่ายภาคการเกษตร รายจ่ายนอกภาคการเกษตร  สื่อที่ใช้ในชุมชน  สื่อที่ใช้ใน
ครอบครัว   การเป็นสมาชิกกลุ่ม และเคร่ืองมือทางการเกษตร  โดยลักษณะค าถามเป็นค าถามปลาย
ปิด (Closed-Ended Question) 
              ตอนที่ 2 วิถีชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรชุมชนบ้านนาโดน            
โดยประเมินตามตัวชี้วัดของ เสรี พงศ์พิศ (2555 : 14) ในการประเมินเกษตรกรว่ามีการน าหลัก
เศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด าเนินชีวิตเป็นไปตามเกณฑ์ตัวชี้วัด 
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  ตอนที่ 3 การพึ่งพาตนเองด้านเทคโนโลยี  ด้านเศรษฐกิจ ด้านทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม  ด้านจิตใจ และด้านสังคม ตามตัวชี้วัดที่ประยุกต์มาจากตัวชี้วัดของฉลาด  จันทรสมบัติ 
และทานตะวัน สิงห์แก้ว (2554 : 37 -40)  จากงานวิจัยการพัฒนาสุขภาวะชุมชนเพื่อความอยู่ดีมีสุข
จังหวัดร้อยเอ็ดและจังหวัดมหาสารคาม  

กำรสร้ำงเคร่ืองมือ 
           แบบสัมภาษณ์ เคร่ืองมือที่ใช้ในการสัมภาษณ์ที่ผู้ศึกษาสร้างขึ้นมีขั้นตอน ดังนี้ 

1) ทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับเร่ืองที่ท าการวิจัย เพื่อศึกษาแนวคิดทฤษฎี
และผลงานวิจัยต่างๆ ส าหรับใช้เป็นกรอบแนวคิดในการวิจัย 

2) การสร้างแบบสัมภาษณ์ โดยก าหนดกรอบของเนื้อหาและข้อค าถามให้
สอดคล้องกับแนวคิดการวิจัย 

3) ลงพื้นที่ไปส ารวจพื้นที่ที่ศึกษา  ศึกษารูปแบบและเทคนิควิธีการสัมภาษณ์ 
4) ประมวลรายละเอียดจากเอกสารงานวิจัยและข้อมูลภาคสนาม 
5) น าเคร่ืองมือที่จัดสร้างเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจและมีการ

ปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน า 
6) น าแบบสัมภาษณ์ฉบับปรับปรุง ไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างที่มีลักษณะ

คล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 20 คน ในบ้านทันสมัย ต าบลมหาชัย อ าเภอปลาปาก จังหวัด
นครพนม แล้วปรับปรุงก่อนน าไปใช้เก็บรวบรวมข้อมูล 

7) น าแบบสัมภาษณ์ที่สมบูรณ์แล้วมาใช้ในการเก็บข้อมูลจริงต่อไป 
   

ตอนที่ 4 แนวทางการส่งเสริมตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิต  โดยการ
จัดเวทีชุมชนเพื่อสรุปความคิดเห็นจากคนในชุมชน เพื่อหาแนวทางในการพัฒนาชุมชนโดยใช้
เศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิต  
 

3. กำรเกบ็รวมรวมข้อมูล 
 
 ข้อมูลที่ใช้ในการศึกษาครั้งน้ีมีทั้งข้อมูลที่เป็นข้อมูลปฐมภูมิและข้อมูลทุติยภูมิ 
  3.1 ข้อมูลปฐมภูมิ 
     3.1.1 ด าเนินการสัมภาษณ์เกี่ยวกับบริบทชุมชนของบ้านนาโดน ต าบลขามเฒ่า 
อ าเภอเมือง จังหวัดนครพนม จากการสอบถามผู้ที่มีความรู้ทราบประวัติความเป็นมาของชุมชน 
ผู้น าหมู่บ้าน ปราชญ์ชาวบ้าน รวมทั้งวิธีคิดและกระบวนการเรียนรู้ใหม่ของเกษตรกรในชุมชน         
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เพื่อมองถึงความสัมพันธ์ต่อการปรับตัวเปลี่ยนแปลงในด้านการผลิต  และการด าเนินชีวิตของ
เกษตรกรในชุมชน โดยวิธีการสังเกต การสัมภาษณ์แบบเจาะลึกประชากรกลุ่มตัวอย่างและวิธีการ
สนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) โดยใช้ค าถามที่มีโครงสร้าง เพื่อน ามาวิเคราะห์โดยการ
แยกแยะเป็นหมวดหมู่ตามกรอบแนวคิดในการวิจัย 
     3.1.2 ด าเนินการสัมภาษณ์เกษตรกรที่ผ่านการอบรมเกี่ยวกับหลักเศรษฐกิจ
พอเพียง ในการน าหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด าเนินชีวิตโดยใช้แบบสัมภาษณ์ชนิดมี
โครงสร้าง 
        3.1.3 การจัดเวทีชุมชนเพื่อให้ทุกคนมีส่วนร่วม ในการน าเสนอปัญหา       
ความต้องการ แนวทางการพัฒนาเพื่อน าไปจัดท าแผนพัฒนาชุมชนบ้านนาโดน  ต าบลขามเฒ่า  
อ าเภอเมือง จังหวัดนครพนม  

3.2 ข้อมูลทุติยภูมิ 
   โดยศึกษาจากเอกสาร ข้อมูลที่มีความสัมพันธ์กับประเด็นที่ท าการวิจัย โดยการ
วิจัยข้อมูลเอกสาร (Documentary Research) โดยการรวบรวมข้อมูลเอกสารจากส านักงานพัฒนา
ชุมชน  กระทรวงมหาดไทย   องค์การบริหารส่วนต าบลขามเฒ่า  อ าเภอเมือง จังหวัดนครพนม     
หนังสือ วารสาร เอกสาร วิทยานิพนธ์ สารนิพนธ์ และสิ่งตีพิมพ์อ่ืน ๆ 
 

4. กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 

การศึกษาคร้ังนี้เป็นการศึกษาวิถีชีวิตเกษตรกรตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ชุมชน
บ้านนาโดน อ าเภอเมือง จังหวัดนครพนม ด้วยวิธีการสัมภาษณ์ ส่วนการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้
แบ่งการวิเคราะห์ ข้อมูลเป็น 2 ส่วน  ซึ่งมีรายละเอียดดังน้ี 

4.1 กำรวเิครำะห์ข้อมูลเชิงปริมำณ 
      น าแบบสอบสัมภาษณ์มาตรวจสอบให้คะแนนแล้วน าไปวิเคราะห์ข้อมูลทาง
สถติิโดยเคร่ืองคอมพิวเตอร์โปรแกรมส าเร็จรูป เพื่อวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของเกษตรกร โดยท าการ
หาค่าความถี่  ค่าร้อยละ  ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
           4.2 กำรวเิครำะห์ข้อมูลเชิงคุณภำพ 
           น าข้อมูลที่ได้จากการสังเกตและการสัมภาษณ์ที่ผ่านการตรวจสอบแล้วในส่วน
ของความเป็นมาของชุมชนบ้านนาโดน ต าบลขามเฒ่า อ าเภอเมือง  จังหวัดนครพนม เป็นข้อมูลเชิง
คุณภาพจะน ามาวิเคราะห์เน้ือหาเชิงพรรณนา  
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           4.3 สถิติทีใ่ช้ในกำรวเิครำะห์ 
                การวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive 
Statistics) เพื่อน ามาแจกแจงความถี่ เสนอเป็นตาราง แสดงอัตราส่วนร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐานในการวิเคราะห์ลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ ค านวณ
ค่าสถิติและวิเคราะห์  
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บทที ่ 4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 

 การวิจัยเร่ืองวิถีชีวิตเกษตรกรตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนบ้านนาโดน 
อ าเภอเมือง จังหวัดนครพนม ผู้วิจัยได้จัดท าแบบสัมภาษณ์ สนทนากลุ่ม  เป็นเคร่ืองมือในการเก็บ
ข้อมูล ซึ่งมีกลุ่มตัวอย่างเป็นเกษตรกรที่ด าเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง จ านวน 46 คน      
ด้วยวิธีการสัมภาษณ์ จากการศึกษาผู้วิจัยขอน าเสนอผลการศึกษาและการวิเคราะห์ข้อมูลโดย
น าเสนอข้อมูลแบ่งออกเป็น 4 ตอน ดังนี้ 

 ตอนที่ 1 สภาพทั่วไปทางสังคมและเศรษฐกิจของเกษตรกร 
ตอนที่ 2 วิถีชีวิตของเกษตรกรตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
ตอนที่ 3 การพึ่งพาตนเองของเกษตรกร  

 ตอนที่ 4 แนวทางการส่งเสริมการเกษตรตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
 

ตอนที ่1 สภาพทัว่ไปทางสังคมและเศรษฐกจิของเกษตรกร 

  
 จากการสัมภาษณ์เกษตรกรแล้วน าข้อมูลมาวิเคราะห์โดยน าข้อมูลสภาพพื้นฐาน

ทางสังคมและเศรษฐกิจของกลุ่มตัวอย่างผู้ตอบแบบสอบถามน ามาแจกแจงความถี่แล้วน าเสนอเป็น
ร้อยละ จ าแนกตาม เพศ อายุ การศึกษา สมาชิกในครัวเรือน  พื้นที่ท าการเกษตร  อาชีพหลัก      
อาชีพรอง  รายได้ภาคการเกษตร  รายได้นอกภาคการเกษตร รายจ่ายภาคการเกษตร รายจ่ายนอก
ภาคการเกษตร  สื่อที่ใช้ในชุมชน  สื่อที่ใช้ในครอบครัว   การเป็นสมาชิกกลุ่ม และเคร่ืองมือ
ทางการเกษตร ดังตารางที่ 4.1 ถึง 4.15 
 

ตารางที่ 4.1  ข้อมูลด้านเพศของเกษตรกร 
         (N = 46) 

เพศ จ านวน ร้อยละ 
ชาย 

       หญิง     
28 
18 

60.86 
39.14 

 

 จากตารางที่ 4.1  ข้อมูลด้านเพศของเกษตรกร พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่ร้อยละ 
60.86 เป็นเพศชาย และร้อยละ 39.14 เป็นเพศหญิง  
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ตารางที่ 4.2 ข้อมูลด้านอายุของเกษตรกร 
                        (N = 46) 

อายุ จ านวน  (คน)  ร้อยละ 
อายุต่ ากว่า 30 ปี 
อายุ 31 – 40  ปี 
อายุ 41 – 50  ปี 
อายุมากกว่า 51 ปีขึ้นไป 
 

3 
12 
18 
13 

6.52 
26.09 
39.13 
28.26 

อายุสูงสุด 62 ปี  อายุต่ าสุด 30 ปี  เฉลี่ยอายุ 47.10 ปี   S.D. 8.82 
 

 จากตารางที่ 4.2 ข้อมูลด้านอายุของเกษตรกร พบว่า เกษตรกรร้อยละ 39.13 มีอายุ 
41- 50 ปี  รองลงมาร้อยละ 28.26 มีอายุมากกว่า 51 ปีขึ้นไป  ร้อยละ 26.09  มีอายุระหว่าง  31-40  ปี  
และร้อยละ 6.52 มีอายุต่ ากว่า 30  ปี  อายุสูงสุด 62 ปี  อายุต่ าสุด 30 ปี  เฉลี่ยอายุ 47.10 ปี    
 

ตารางที่ 4.3 ข้อมูลด้านการศึกษาของเกษตรกร 
              (N = 46) 

ระดับการศึกษา จ านวน  (คน) ร้อยละ 
ไม่ได้รับการศึกษา 
ระดับประถมศึกษา 
ระดับมัธยมศึกษา / ปวช. 

4 
28 
12 

8.69 
60.87 
26.10 

 

 จากตารางที่ 4.3 ข้อมูลด้านการศึกษาของเกษตรกร  พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่ร้อย
ละ 60.87  จบการศึกษาระดับประถมศึกษา รองลงมาร้อยละ 26.10 จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษา 
และ 8.69 ไม่ได้รับการศึกษา  
 

ตารางที่ 4.4 ข้อมูลด้านสมาชิกในครัวเรือนของเกษตรกร 
           (N = 46) 

สมาชิกในครัวเรือน จ านวน  (คน) ร้อยละ 

        จ านวน 3 - 5 คน 
         จ านวน 6 - 8 คน 

30 
16 

65.22 
34.78 

สมาชิกสูงสุด 8 คน  สมาชิกน้อยที่สุด 3 คน  เฉลี่ย  5.15  คน   S.D. 1.63 
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จากตารางที่ 4.4 ข้อมูลด้านสมาชิกในครัวเรือนของเกษตรกร  พบว่า เกษตรกรส่วน
ใหญ่ร้อยละ 65.22 มีสมาชิกในครัวเรือน จ านวน 3- 5  คน และร้อยละ  34.78  มีสมาชิก จ านวน 6 - 
8 คน สมาชิกสูงสุด 8 คน  สมาชิกน้อยที่สุด 3 คน  เฉลี่ย  5.15  คน    

 
ตารางที่ 4.5 ข้อมูลด้านแรงงานในครัวเรือนของเกษตรกร 
               (N = 46) 

แรงงานในครัวเรือน จ านวน  (คน) ร้อยละ 
               จ านวน 2 - 3 คน 
               จ านวน 4 - 5 คน 

21 
25 

45.65 
54.35 

แรงงานสูงสุด 5 คน  น้อยที่สุด 2 คน  เฉลี่ย  3.65 คน   S.D. 1.07 
  

จากตารางที่ 4.5 ข้อมูลด้านในครัวเรือนเกษตรกร พบว่า ร้อยละ 54.35   มีจ านวน
แรงงาน    4 - 5 คน และร้อยละ 45.65  มีแรงงาน  2 - 3 คน จ านวนแรงงานสูงสุด 5 คน  น้อยที่สุด  2 
คน  จ านวนแรงงานเฉลี่ย  3.65 คน 
 

ตารางที่ 4.6 ข้อมูลพื้นที่ท าการเกษตรของเกษตรกร 
              (N = 46) 

พืน้ทีท่ าการเกษตร จ านวน  (คน) ร้อยละ 

พื้นที่น้อยกว่า   10   ไร ่
พื้นที่   11 - 20   ไร ่
มากกว่า 21 ไร่ขึ้นไป 

30 
9 
7 

65.22 
19.56 
15.22 

พื้นที่สูงสุด 22 ไร่  น้อยที่สุด 5 ไร่  เฉลี่ย  10.37 ไร่   S.D. 5.54  
 
 

  จากตารางที่ 4.6 ข้อมูลพื้นที่ท าการเกษตรของเกษตรกร พบว่า เกษตรกรร้อยละ 
65.22  มีพื้นที่ท าการเกษตรน้อยกว่า 10 ไร ่ รองลงมาร้อยละ 19.56  มีพื้นที่ท าการเกษตร 11 -20  ไร ่      
และร้อยละ 15.22  มีพื้นที่ท าการเกษตรมากกว่า  21 ไร ่ พื้นที่สูงสุด 22 ไร่  น้อยที่สุด 5 ไร่        
พื้นที่เฉลี่ย  10.37 ไร่    
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ตารางที่ 4.7 ข้อมูลด้านอาชีพหลักและอาชีพรองของเกษตรกร 
               (N = 46) 

การประกอบอาชีพ จ านวน  (คน) ร้อยละ 

อาชีพหลัก 
ท าการเกษตร 

 
46 

 
100.00 

อาชีพรอง 
เคร่ืองจักสาน 
รับจ้าง 
ค้าขาย 

 
35 
7 
4 

 
76.08 
15.21 
8.69 

 

จากตารางที่ 4.7 ข้อมูลด้านอาชีพหลักของเกษตรกร พบว่า ร้อยละ 100  เกษตรกร
ประกอบอาชีพการเกษตรเป็นอาชีพหลัก อาชีพรองร้อยละ 76.08  เกษตรกรส่วนใหญ่มีอาชีพท า
เคร่ืองจักสาน ร้อยละ 15.21 มอีาชีพรับจ้าง และร้อยละ 8.69 ค้าขาย  
 

ตารางที่ 4.8 ข้อมูลด้านรายได้ภาคการเกษตรของเกษตรกร 
         (N = 46) 

รายได้ภาคการเกษตร จ านวน  (คน) ร้อยละ 

         น้อยกว่า 100,000 บาท 
         100,001  – 200,000  บาท 
         มากกว่า 200,001 บาทขึ้นไป 

24 
16 
6 

52.18 
34.78 
13.04 

รายได้สูงสุด 250,000 บาท   น้อยที่สุด 40,000 บาท  เฉลี่ย  117,195.65 บาท   S.D. 55469.39 
 

จากตารางที่ 4.8 ข้อมูลด้านรายได้ของเกษตรกร พบว่า รายได้ของเกษตรกรจากภาค
การเกษตรร้อยละ 52.18  มีรายได้น้อยกว่า 100,000 บาท รองลงมาคือ  ร้อยละ 34.78  มีรายได้ 
100,001 – 200,000  บาท และร้อยละ 13.04  มีรายได้มากกว่า 200,001  บาทขึ้นไป  รายได้สูงสุด 
250,000 บาท  น้อยที่สุด 40,000 บาท  เฉลี่ย  117,195.65 บาท    
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ตารางที่ 4.9 ข้อมูลด้านรายได้นอกภาคการเกษตรของเกษตรกร 
                         (N = 46) 

รายได้นอกภาคการเกษตร จ านวน  (คน) ร้อยละ 
            น้อยกว่า 10,000 บาท 
            10,001 – 30,000 บาท 
            30,001 – 50,000 บาท 
            มากกว่า 50,001 บาทขึ้นไป 

5 
25 
10 
6 

10.87 
54.35 
21.74 
13.04 

รายได้สูงสุด 60,000 บาท   น้อยที่สุด 10,000 บาท  เฉลี่ย  26,437.83 บาท   S.D. 10255.71 
 

  จากตารางที่ 4.9 ข้อมูลด้านรายได้นอกภาคการเกษตรของเกษตรกร   ร้อยละ 54.35 
มีรายได้ 10,001 -30,000 บาท  รองลงมา ร้อยละ 21.74 รายได้ 30,001 – 50,000 บาท  ร้อยละ 13.04 
มีรายได้ 50,001 บาทขึ้นไป  และร้อยละ 10.87 มีรายได้น้อยกว่า 10,000 บาท 
รายได้สูงสุด 60,000 บาท   น้อยที่สุด 10,000 บาท  เฉลี่ย  26,437.83 บาท    
 
ตารางที่ 4.10 ข้อมูลด้านรายจ่ายภาคการเกษตรของเกษตรกร  
                 (N = 46) 

รายจ่ายภาคการเกษตร จ านวน  (คน) ร้อยละ 

        น้อยกว่า 20,000 บาท 
        20,001 – 40,000 บาท 
        มากกว่า 40,001 บาทขึ้นไป 

10 
27 
9 

21.74 
58.69 
19.56 

รายจ่ายสูงสุด 49,000 บาท   น้อยที่สุด 20,000 บาท  เฉลี่ย  30,913.04 บาท   S.D. 7970.05 
 

  จากตารางที่ 4.10 ข้อมูลด้านรายจ่ายของเกษตรกร พบว่า  ร้อยละ 58.69  มีรายจ่าย
จากภาคการเกษตร เป็นเงิน  20,001 – 40,000 บาท  รองลงมาร้อยละ 21.74   มีรายจ่ายน้อยกว่า  
20,000 บาท  และร้อยละ 19.56  มีรา่ยจ่ายมากกว่า 40,001 บาท 
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ตารางที่ 4.11 ข้อมูลด้านรายจ่ายในครัวเรือนของเกษตรกร  
             (N = 46) 

รายจ่ายในครัวเรือน จ านวน  (คน) ร้อยละ 

       น้อยกว่า 20,000 บาท 
             20,001 – 40,000 บาท 
             มากกว่า 40,001 บาทขึ้นไป 

13 
23 
10 

28.26 
50.00 
21.74 

รายจ่ายสูงสุด 45,000 บาท   น้อยที่สุด 15,000 บาท  เฉลี่ย  26,869.57 บาท   S.D. 8087.97 
 

   จากตารางที่ 4.11 ข้อมูลด้านรายจ่ายของครัวเรือนของเกษตรกร พบว่า ร้อยละ 
50.00  มีรายจ่ายของครัวเรือน เป็นเงิน  20,001 – 40,000  บาท  รองลงมาร้อยละ 28.26   มีรายจ่าย  
น้อยกว่า 20,000 บาท และร้อยละ 21.75    มีรายจ่ายมากกว่า  40,001 บาทขึ้นไป รายจ่ายสูงสุด 
45,000 บาท น้อยที่สุด 15,000 บาท  เฉลี่ย  26,869.57 บาท 
 

ตารางที่ 4.12 ข้อมูลด้านสื่อในชุมชนของเกษตรกร 
 

ส่ือในชุมชน จ านวน (แห่ง) 
หอกระจายข่าว 
ที่อ่านหนังสือพิมพ์ประจ าหมู่บ้าน 
ผู้น าเกษตรกรในหมู่บ้าน 
จุดถ่ายทอดเทคโนโลยี 
ศูนย์บริการและถ่ายทอดเทคโนโลยี 

1 
1 
5 
3 
1 

 

  จากตารางที่ 4.12 ข้อมูลด้านสื่อในชุมชนของเกษตรกร พบว่า สื่อที่ใช้ในชุมชน
เป็นผู้น าเกษตรกรในหมู่บ้าน จ านวน 5 คน รองลงมาคือ จุดถ่ายทอดเทคโนโลยีการเกษตร จ านวน 
3 แห่ง  และหอกระจายข่าว  ที่อ่านหนังสือพิมพ์ประจ าหมู่บ้าน ศูนย์บริการและถ่ายทอดเทคโนโลยี       
อย่างละ 1 แห่ง  
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ตารางที่ 4.13 ข้อมูลด้านสื่อในครอบครัวของเกษตรกร (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
              (N = 105) 

ส่ือในครอบครัว จ านวน  (คน) ร้อยละ 

โทรทัศน์ 
        วิทยุ 
        เคร่ืองเล่น DVD  

46 
36 
23 

43.80 
34.29 
21.91 

 

จากตารางที่ 4.13 ข้อมูลด้านสื่อในครอบครัวของเกษตรกร พบว่า  ร้อยละ 43.80 
เกษตรกรมีสื่อโทรทัศน์  รองลงมาร้อยละ 34.296  มีวิทยุ  และร้อยละ 21.91 มีเคร่ืองเล่น DVD 
 

ตารางที่ 4.14 ข้อมูลด้านการเป็นสมาชิกกลุ่มทางการเกษตรของเกษตรกร (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
              (N = 99) 

สมาชิกกลุ่ม จ านวน  (คน) ร้อยละ 

กลุ่มส่งเสริมอาชีพ 
กลุ่มแม่บ้าน 
กลุ่มธกส. 

46 
30 
23 

46.47 
30.30 
23.23 

 

  จากตารางที่ 4.14 ข้อมูลด้านการเป็นสมาชิกกลุ่มทางการเกษตรของเกษตรกร พบว่า      
ร้อยละ 46.47 เกษตรกรเป็นสมาชิกกลุ่มส่งเสริมอาชีพ  ร้อยละ 30.30 เป็นสมาชิกกลุ่มแม่บ้าน และ
ร้อยละ 23.23  เป็นสมาชิกกลุ่มธ.ก.ส   
 
 

ตารางที่ 4.15 ข้อมูลเกี่ยวกับเคร่ืองจักรกลทางการเกษตรของเกษตรกร (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
               (N = 65) 

เคร่ืองจักรกล จ านวน  (คน) ร้อยละ 

      รถไถเดินตาม 
เคร่ืองสูบน้ า 
เคร่ืองพ่นยา 

35 
16 
14 

53.85 
24.61 
21.54 

 

 จากตาราง 4.15 ข้อมูลเกี่ยวกับเคร่ืองจักรกลทางการเกษตรของเกษตรกร  พบว่า 
เกษตรกรส่วนใหญ่ร้อยละ 53.85   มีรถไถเดินตาม รองลงมาร้อยละ 24.61 มีเคร่ืองสูบน้ า            
และร้อยละ 21.54  มีเคร่ืองพ่นยา  
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ตอนที ่2  วถิีชีวติของเกษตรกรตามหลกัเศรษฐกจิพอเพยีง 
 

จากการสัมภาษณ์เกษตรกรในการน าหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด าเนินชีวิต       
สรุปผลได้ดังนี้   

2.1  แรงจูงใจ 
1) เกษตรกรทุกคนได้ผ่านการฝึกอบรมความรู้เกี่ยวกับหลักเศรษฐกิจพอเพียง

มาแล้วจึงมีแรงจูงใจในการปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตเข้าสู่เศรษฐกิจพอเพียง ส่วนใหญ่จะมาจากการ
ฝึกอบรมเศรษฐกิจพอเพียงและการศึกษาดูงานหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบที่จังหวัดสุรินทร์  
และจังหวัดอุดรธานี ที่มีการด าเนินกิจกรรมในการด้านการเกษตรที่หลากหลายเหมาะสมกับสภาพ
พื้นที่  มีการรวมกลุ่มเพื่อสร้างอาชีพ เพื่อให้เกิดความยั่งยืนทั้งตนเองและชุมชน จึงเป็นแรงจูงใจใน
การน าหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด าเนินชีวิต  

 2) เกษตรกรมีแรงจูงใจจากการปลูกพืชเชิงเดี่ยวแล้วเกิดโรคแมลงระบาด    
ภัยธรรมชาติท าให้เกษตรกรขาดรายได้ เกิดความเสี่ยงทางด้านรายได้  จึงมีแนวคิดในการเพิ่มรายได้
นอกจากการท านาเพียงอย่างเดียว เพื่อสร้างภูมิคุ้มกันเมื่อประสบปัญหา น าความรู้ที่ได้จาก
การศึกษาดูงานน ามาปรับใช้ให้เหมาะสมกับสภาพพื้นที่ของตน ท าให้มีกิจกรรมตลอดปี สร้าง
รายได้เพิ่ม 

  3) ปัญหาหนี้สินของเกษตรกรจากการกู้ยืมเงินนอกระบบ หาแนวทางในการ
ลดหน้ีสินจึงปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตโดยการลดรายจ่าย เพิ่มรายได้  เร่ิมจากการท าบัญชีครัวเรือนเพื่อหา
สาเหตุถึงรายจ่าย เพื่อตัดรายจ่ายที่ไม่จ าเป็น ท าอาชีพเสริมเพิ่มรายได้ โดยการรวมกลุ่มผู้เลี้ยงโค  
กลุ่มผู้ผลิตปุ๋ยอินทรีย์  เป็นการน าวัสดุที่มีอยู่ในชุมชนมาใช้ประโยชน์ ท าให้ลดหนี้สินที่มีอยู่ให้ลด
น้อยลงหรือหมดไป 

      4) การเห็นคนในชุมชนใกล้เคียงน าหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาปฏิบัติแล้ว
ประสบความส าเร็จจึงเป็นแรงกระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้น ามาปรับใช้ในพื้นที่ของตนเอง เกษตรกร
ทุกคนปฏิบัติร่วมกัน  คือ  ปลูกผักสวนครัวไว้หน้าบ้าน เพื่อใช้ประโยชน์ในการบริโภคและประดับ
ให้สวยงาม ปลูกลิ้นจี่ นพ 1  ไว้ในบริเวณบ้านเพื่อเป็นรายได้เสริม   

      5) การส่งเสริมและสนับสนุนจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้องที่ให้ความรู้ ปัจจัยการ
ผลิต ผู้น าชุมชนที่มีการกระตุ้นให้คนในชุมชนเห็นถึงความส าคัญของการด าเนินชีวิตตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียง  การใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ในพื้นที่ของตนเองให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด 
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2.2 วถิีชีวติตามหลกัเศรษฐกิจพอเพยีงของเกษตรกร  จากการสัมภาษณ์เกษตรกรตาม
แบบตามตัวชี้วัดของ เสรี พงศ์พิศ ผลการประเมินตามรายละเอียดตารางที่ 4.16  
 

ตารางที่ 4.16 วิถีชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร   
 

ปรัชญา กรอบ เกณฑ์ ตัวช้ีวดั 

พอประมาณ 

คืนสู่ต้นก าเนิด
ชีวิต 

มีคุณธรรม ถูกต้อง  
ดีงาม พออยู่ พอกิน 
พอใช้ 

- เกษตรกรทุกคนมีการน าหลักธรรม
ทางพุทธศาสนาเป็นหลักยึดเหน่ียว
จิตใจ ปฏิบัติธรรม ร่วมกิจกรรมทาง
สังคม ท าบุญตามประเพณี ส่งผลให้
เป็นคนที่มีคุณธรรม  
- มีความเที่ยงตรงไม่เอารัดเอาเปรียบ
ผู้อ่ืน ตัวอย่างเช่น การจ าหน่ายผลผลิต
ทางการเกษตรที่ไม่เอารัดเอาเปรียบ
ลูกค้ามีความซื่อสัตย์ เป็นต้น 
- เคารพกฎระเบียบของชุมชนที่วางไว้  

คืนสู่รากเหง้า รู้คุณค่าที่มาของตนเอง 
เอกลักษณ์ ภูมิปัญญา
ท้องถิ่น 

- รู้ประวัติความเป็นมาของชุมชน  
รู้ว่าชุมชนของตนมีเอกลักษณ์         
ภูมิปัญญาท้องถิ่น เกษตรกรทุกคนลง
ความเห็นว่าภูมิปัญญาท้องถิ่นก็คือ  
การสานกระติบข้าว ที่ทุกคนยังคง
อนุรักษ์สานต่อภูมิปัญญาท้องถิ่นไว้  
- ด้านการเกษตร เกษตรกรน าเอาเศษ
วัสดุและผลผลิตที่เหลือใช้จาก
การเกษตรมาผลิตเป็นปุ๋ยหมัก การใช้
สมุนไพรที่ปลูกเองมาผลิตเป็นสารไล่
แมลง โดยใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่น 

คืนสู่พื้นฐาน ชีวิตเรียบง่ายไม่ไหล
ตามกระแส มีความสุข
ตามอัตภาพ 

- มีชีวิตเรียบง่ายไม่ไหลตามกระแส    
มีความสุขตามอัตภาพไม่พึ่งวัตถุนิยม
มากจนเกินไป  
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ตารางที่ 4.16 (ต่อ) 
 

ปรัชญา กรอบ เกณฑ์ ตัวช้ีวดั 

มีเหตุผล 

มีหลักวิชา มีข้อมูล  ความรู้ รู้เท่า
ทันการเปลี่ยนแปลง 

- สนใจติดตามข่าวสาร หาความรู้จาก
สื่อต่าง ๆ ที่มีอยู่ในชุมชน 
- เกษตรกรมีการพัฒนาความรู้จากการ
ฝึกอบรมและศึกษาดูงานเกี่ยวกับการ
ท าการเกษตรเพื่อน ามาปรับใช้ในการ
ประกอบอาชีพ 

มีแผน ชีวิตคือการลงทุน 
แผนชีวิต แผนชุมชน  

- จัดท าบัญชีครัวเรือน รายรับ รายจ่าย 
หนี้สินของตนเอง   
- มีแผนลดค่าใช้จ่ายและใช้หนี้ตาม
ก าหนดระยะเวลาที่ก าหนดไว้ 
- มีการจัดหาทุนเพื่อน ามาขยาย
กิจกรรมทางการเกษตรจากแหล่งทุน
ในชุมชน 

เป็นมืออาชีพ คุณภาพ มั่นคง ยั่งยืน - การท าการเกษตร  เกษตรกรทุกคนมี
ความรู้ในการท านา  มีการพยายามหา
ความรู้ในการพัฒนาคุณภาพด้วยการ
ผลิตข้าวอินทรีย์  เพื่อให้การผลิตข้าว
มีความยั่งยืน   
- การสานกระติบข้าว ในทุกครัวเรือน
สามารถสานกระติบข้าวได้ ซึ่งท าด้วย
ใจรัก เป็นการถ่ายทอดประสบการณ์
ความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นจากรุ่นสู่รุ่น 
ซึ่งสามารถต่อยอดเป็นอาชีพให้กับ
ลูกหลานได้ 
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ตารางที่ 4.16 (ต่อ) 

 

ปรัชญา กรอบ เกณฑ์ ตัวช้ีวดั 

มีภูมิคุ้มกัน 
ที่ด ี

ระบบชีวิตที่ดี ความสัมพันธ์ดีกับทุก
คน ครอบครัวอบอุ่น 
ชุมชนเข้มแข็ง 

สมาชิกทุกคนในครอบครัวมีเวลาให้
กันและกัน มีการท ากิจกรรมร่วมกัน 
เช่น การออกก าลังกาย การท าบุญตาม
ประเพณี เป็นต้น 

ระบบงานที่ดี พึ่งตนเองในด้านการ
ผลิต การบริโภค 
การตลาด 

- มีเศรษฐกิจชุมชนที่เป็นระบบ เพื่อ
ตอบสนองความต้องการของชุมชน 
บริโภคในชุมชนก่อนพึ่งตลาด
ภายนอก โดยการจัดท าร้านค้าชุมชน
เพื่อเป็นแหล่งจ าหน่ายสินค้าอุปโภค
และบริโภคภายในชุมชน 
- มีการออมทรัพย์  โดยการจัดต้ังกลุ่ม
ออมทรัพย์พลังแผ่นดิน  
- การจัดหาทุนเพื่อใช้ในการประกอบ
อาชีพเพื่อคนในชุมชน ลดการกู้ยืม
เงินนอกระบบ  โดยการจัดตั้งกลุ่ม
ออมทรัพย์ ธกส.  และกลุ่มออมทรัพย์
เงินล้านเพื่อให้สมาชิกได้กู้ยืมเงินเพื่อ
เป็นทุนหมุนเวียน   
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ตอนที ่3 การพึง่พาตนเองด้านเทคโนโลย ี ด้านเศรษฐกจิ ด้านทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม   

ด้านจิตใจ และด้านสังคม 
 
 จากการสัมภาษณ์ เกษตรกรการด าเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง น าไปสู่การ

พึ่งพาตนเอง โดย ประยุกต์มาจากตัวชี้วัดของฉลาด  จันทรสมบัติ และทานตะวัน สิงห์แก้ว  จาก
งานวิจัยการพัฒนาสุขภาวะชุมชนเพื่อความอยู่ดีมีสุขจังหวัดร้อยเอ็ดและมหาสารคาม รายละเอียด
ตามตารางที่ 4.17 

 
ตารางที่ 4.17   การพึ่งพาตนเองด้านเทคโนโลยี   

 

ตัวช้ีวดัการพึง่พาตนเอง การจัดการสนับสนุนการพึง่พาตนเอง 
1. อนุรักษ์ฟื้นฟู สืบสานภูมิปัญญาท้องถิ่น 
 

- คนในชุมชนยังไม่มีการวางแผนในการอนุรักษ์ภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นเน่ืองจากมีการสืบทอดต่อกันมาจาก
รุ่นสู่รุ่น ยังไม่มีผลกระทบจึงไม่มีการวางแผนการ
อนุรักษ์ สืบสานภูมิปัญญาท้องถิ่น 
- มีการจัดกิจกรรมส่งเสริมภูมิปัญญาท้องถิ่นในด้าน
วัฒนธรรมประเพณี  ได้แก่  ประเพณีบุญบั้งไฟ     
การท าบั้งไฟ ภูมิปัญญาท้องถิ่น การสานกระติบข้าว 
การตู้อบรมควันกันมอด 
- การถอดองค์ความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นยังไม่มี
รูปแบบที่ชัดเจน องค์ความรู้อยู่ในตัวบุคคล 
- ถ่ายทอดเผยแพร่องค์ความรู้ให้กับคนรุ่นหลัง     
เป็นการบอกเล่าผ่านปู่ ย่า ตา ยาย  และการปฏิบัติ
จริงไปพร้อม ๆ กัน ทั้งในการท าบั้งไฟ  การสาน
กระติบข้าว คนรุ่นใหม่เมื่อปฏิบัติแล้วเห็น
ข้อบกพร่องก็น าความด้านเทคโนโลยีสมัยใหม่มา
ปรับใช้ให้มีความเหมาะสมและใช้งานได้อย่างมี
ประสิทธิภาพมากขึ้น 
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ตารางที่ 4.17   (ต่อ) 

 

ตัวช้ีวดัการพึง่พาตนเอง การจัดการสนับสนุนการพึง่พาตนเอง 
2. ถ่ายทอดองค์ความรู้ภูมิปัญญาท้อง 
ถิ่นให้กับคนรุ่นหลัง 
 

- การส ารวจภูมิปัญญาท้องถิ่น ในชุมชนบ้านนาโดน
มีภูมิปัญญาท้องถิ่น คือ การสานกระติบข้าว         
การท าบั้งไฟ   
- การจัดตั้งศูนย์การเรียนรู้เคร่ืองจักสาน  นอกจาก
กระติบข้าวแล้วมีการสานฝาชี  อุปกรณ์จับสัตว์น้ า  
ไว้เป็นศูนย์เรียนรู้รวมทั้งจ าหน่ายไว้ที่ทางเข้าชุมชน
บ้านนาโดน  
- มีวิทยากรในการถ่ายทอดความรู้แต่ไม่ได้
ด าเนินการจัดท าหลักสูตรเพื่อการถ่ายทอดอย่างเป็น
รูปแบบ มีเพียงการถ่ายทอดตามความต้องการของผู้
ที่สนใจ 
- ผู้ที่สนใจยังไม่มีผู้ใดท าการถ่ายทอดขยายผล มี
เพียงน ามาสานกระติบข้าวไว้ใช้เองและจ าหน่ายใน
ชุมชนเป็นอาชีพเสริมหลังจากการท านา 

3. มีแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลาย 
 

- ไม่มีการส ารวจแหล่งเรียนรู้ในชุมชน เน่ืองจากมี
เพียงแห่งเดียว ไม่มีการส ารวจเพิ่มเติม 
- ไม่มีการวางแผนการพัฒนาแหล่งเรียนรู้ชุมชน 
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ตารางที่ 4.18   การพึ่งพาตนเองด้านเศรษฐกิจ 
 

ตัวช้ีวดัการพึง่พาตนเอง การจัดการสนับสนุนการพึง่พาตนเอง 
1. ภาวะหนี้สิ้น - บันทึกรายรับรายจ่าย - เกษตรกรทุกคนมีการจัดท าบัญชีรายรับรายจ่าย  

- มลีดรายจ่ายที่ไม่จ าเป็น  เช่น  การปลูกผักสวนครัว
ไว้หน้าบ้าน ลดอบายมุขต่าง  ๆ   
- มสี่งเสริมการออมโดยการออมกับกองทุนหมู่บ้าน  
กลุ่มฌาปนกิจสงเคราะห์  
- ยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียงพอประมาณยึดหลัก
พระพุทธศาสนาในการด าเนินชีวิต ความพอดี ไม่ใช้
จ่ายฟุ่มเฟือย ใช้จ่ายให้เพียงพอกับรายรับ  การมี
ภูมิคุ้มกัน การออมเงินไว้ใช้ยามฉุกเฉิน  

2. ส่งเสริมการประกอบอาชีพ - มีการส ารวจปัญหาและความต้องการโดยการจัดท า
เวทีชุมชน เพื่อแก้ปัญหาของคนในชุมชน 
- ด าเนินการประชุมจัดท าแผนพัฒนาชุมชน โดยน า
ปัญหาและความต้องการ มีด าเนินการเพื่อหาแนว
ทางแก้ไขปัญหา ขอรับการสนับสนุนจากหน่วยงาน
ที่เกี่ยวข้อง  ขอความร่วมมือร่วมใจจากคนในชุมชน 
- ด าเนินการจัดต้ังกลุ่มอาชีพ  ดังนี้  กลุ่มผู้เลี้ยงโค 
กลุ่มส่งเสริมอาชีพจักสานไม้ไผ่  กลุ่มปุ๋ยอินทรีย์
ชุมชน 
- มีการระดมทุนจากสมาชิกกลุ่มเพื่อไว้เป็นทุนใน
การด าเนินการและทรัพยากรที่มีอยู่ในชุมชน 
- มีการส่งเสริมการด าเนินงานตามแผนโดยการ
จัดตั้งคณะกรรมการกลุ่มเพื่อบริหารจัดการกลุ่มให้
เป็นไปตามเป้าหมายที่วางไว้ 
- มีการติดตามประเมินผลจากหน่วยงานที่สนับสนุน
เพื่อให้การด าเนินงานของกลุ่มเกิดความเข้มแข็ง 
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ตารางที่ 4.19   การพึ่งพาตนเองด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
 

ตัวช้ีวดัการพึง่พาตนเอง การจัดการสนับสนุนการพึง่พาตนเอง 
1. ปลอดมลพิษ  - มีการปลูกต้นไม้บริเวณบึงโดนในวันพ่อแห่งชาติ  

และวันแม่แห่งชาติ  
- มีการอนุรักษ์ป่าชุมชน ซึ่งมีพื้นที่ 129  ไร่  ทุกคน
ในชุมชนร่วมกันอนุรักษ์ป่าชุมชนไม่เข้าไปท าลาย 
ตัดไม้ลายป่า  

2. ปลอดขยะมูลฝอย - ไม่ทิ้งขยะลงในแม่น้ าล าคลอง มีการทิ้งขยะที่
ถูกต้อง มีการก าจัดขยะอย่างถูกวิธี  มีถังขยะที่หน้า
บ้านทุกครัวเรือน  
-มีการณณรงค์ปลูกจิตส านึกในการทิ้งขยะ มีการ
แยกขยะรีไซเคิล เพื่อไว้จ าหน่ายเป็นรายได้เสริมอีก
ทางหนึ่ง 

3. มีน้ าใช้ตลอดปี  - มีการหนองน้ าสาธารณะร่วมกัน มีการปลูกหญ้า
แฝกป้องกันดินถล่ม บริเวณรอบหนองน้ า มีการปลูก
ไม้ยืนต้น ไว้เป็นร่มเงา  
- มีการปล่อยปลาเป็นประจ าทุกปี เพื่อเป็นการ
อนุรักษ์สัตว์น้ า  
- มีการขุดลอกคลอง เก็บขยะรอบบึงโดนเพื่อให้
หนองน้ ามีสะอาด  
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ตารางที่ 4.20   การพึ่งพาตนเองด้านจิตใจ 
 

ตัวช้ีวดัการพึง่พาตนเอง การจัดการสนับสนุนการพึง่พาตนเอง 
1. ยึดมั่นในคุณธรรม/จริยธรรมอันดีงาม 
  

- คนในชุมชนปฏิบัติศาสนากิจร่วมกันในวันส าคัญ
ทางศาสนา ได้แก่ วันเข้าพรรษา วันออกพรรษา     
วันวิสาฆบูชา  วันมาฆบูชา วันอาสาฬบูชา  
- การปฏิบัติตามวัฒนธรรมประเพณีร่วมกันใน
ประเพณีบุญบั้งไฟ ที่ทุกคนมีความร่วมมือร่วมใจกัน   

2. คนในชุมชนปฏิบัติตน 
เพื่อลดละ เลิกอบายมุข  

- ทุกคนในชุมชนปลอดยาเสพติดโดยยึดคติพจน์  9  
ประการในการด าเนินชีวิต 
- มีกระบวนการส่งเสริมการ ลด ละเลิก อบายมุข      
โดยการรณรงค์ในวันต่อต้านยาเสพติด  วันงดสูบ
บุหร่ีโลก เพื่อให้เยาวชนเห็นถึงโทษของยาเสพติด 
ไม่ยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติด  ไม่มีการ 

3. ชุมชนเรียนรู้ เข้าใจ และ 
น าหลักการตามเศรษฐกิจพอเพียงมาปฏิบัติ
เป็นแนวทางในการด ารงชีวิต 

- ทุกคนรู้จักตนเอง  รู้คุณค่าของตนเอง น าหลัก
เศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด าเนินชีวิตโดยยึด
หลักความพอประมาณ  ความมีเหตุผล  ใช้ชีวิตอย่าง
อย่างพอเพียง  มีภูมิคุ้มกันในตนเอง  ครอบครัว และ
ชุมชน 
 

4. การอนุรักษ์ ประเพณีและค่านิยมที่ดี - ทุกคนในชุมชนให้ความร่วมมือในการจัดงาน
ประเพณีส าคัญต่าง ๆ รวมทั้งการปฏิบัติตามค่านิยม
ที่ดีของชุมชนไว้ เพื่อแบบอย่างให้กับคนรุ่นหลัง
ต่อไป 
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ตารางที่ 4.21   การพึ่งพาตนเองด้านสังคม 
 

ตัวช้ีวดัการพึง่พาตนเอง การจัดการสนับสนุนการพึง่พาตนเอง 
1. ความสามัคคีและความร่วมมือของ
คนในหมู่บ้าน 
 

 - ทุกคนมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ ของชุมชนที่
นิยมปฏิบัติสืบทอดกันมา ได้แก่  ประเพณีบุญบั้งไฟ  
ผู้ชายช่วยกันท าบั้งไฟ  ผู้หญิงจัดเตรียมของในวัดที่
ใช้ในประเพณีทางศาสนา 

2. ชุมชนมีความสันติสุขและสามัคคี  
ยึดหมั่นในระบอบประชาธิปไตย 

- มีการปฏิบัติตามหลักพุทธศาสนา โดยยึดหลักอิทธิ
บาท 4  ยึดหลักศีลห้า  ในการด าเนินชีวิต ปฏิบัติตาม
กฎระเบียบของชุมชนที่ก าหนดร่วมกันไว้ให้ทุกคน
ยึดถือปฏิบัติ 
- มีความสมัครสมานสามัคคีกันโดยร่วมกันท า
กิจกรรมต่าง ๆ ที่ชุมชนร่วมกันจัดขึ้น 

3. มีข้อตกลงร่วมกันเพื่อให้คนในชุมชนต้อง
ปฏิบัติ ซึ่งสอดคล้องกับค่านิยม วัฒนธรรม 
ประเพณีเพื่อให้เกิดความสงบสุข 

- ชุมชนมีการจัดท าข้อปฏิบัติตามกฎ ระเบียบ เป็น
ลายลักษณ์อักษร ได้แก่  คติพจน์  9  ประการ  
 - มีความเชื่อและแนวทางประพฤติปฏิบัติที่ยึดมั่น
ร่วมกันในชุมชน ในวัฒนธรรมประเพณีฮิตสิบสอง
คลองสิบสี่   

4. สร้างความสัมพันธ์ในหมู่บ้าน - มีการเข้าร่วมประชุมอย่างต่อเน่ือง  โดยก าหนด
ประชุมหมู่บ้าน 3 เดือนต่อคร้ัง เพื่อปรึกษาหารือ
ปัญหาในชุมชน  หากมีข้อราชการเร่งด่วนก็จะมีการ
ประชาสัมพันธ์ผ่านทางหอกระจายข่าว  
- มกีารช่วยเหลือซึ่งกันและกัน โดยการจัดตั้งกลุ่ม
ฌาปนกิจสงเคราะห์  เป็นกองทุนไว้ใช้ยามฉุกเฉิน 
เมื่อเสียชีวิตจะได้รับเงินช่วยเหลือรายละ 1,000 บาท 
เมื่อป่วยนอนพักรักษาตัวในโรงพยาบาล 
ช่วยเหลือวันละ 100  บาท แต่ไม่เกิน 5 วัน  
- ทุกคนยอมรับระเบียบข้อบังคับชุมชน หากมีการฝ่า
ฝืนก็มีบทลงโทษ เช่น การใช้ยาฆ่าหญ้าในพื้นที่
ชุมชน ปรับ 500  บาท เป็นต้น 
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ตารางที่ 4.21   (ต่อ) 
 

ตัวช้ีวดัการพึง่พาตนเอง การจัดการสนับสนุนการพึง่พาตนเอง 
4. ครอบครัวอบอุ่นชุมชนน่าอยู่ - ทุกคนยึดหลักศีล 5  ในการด าเนินชีวิต  

- ทุกคนร่วมกันพัฒนาให้บ้านเรือนสะอาด          
โดยการปลูกไม้ดอกไม้ประดับ  ปลูกผักสวนครัวไว้
หน้าบ้าน  ปลูกผักริมร้ัว  ปลูกไม้ผลไว้หลังบ้าน 
ร่วมกันพัฒนาชุมชนในวันส าคัญต่าง ๆ  
- ผู้น าชุมชน  เพื่อนบ้านสามารถให้ค าปรึกษาและรับ
ฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืนได้เป็นอย่างดี 
- ทุกคนยินดใีห้ความร่วมมือกับชุมชน ในการ
ด าเนินกิจกรรมที่ส าคัญต่าง ๆ  

5. สร้างความสัมพันธ์ที่ดีในครอบครัว 
 

- ครอบครัวอบอุ่นพ่อมี่เวลาอบรมสั่งสอนลูก  
วันหยุด วันส าคัญทางศาสนาพาลูกเข้าวัดฟังธรรม 
- พ่อแม่สอนลูกไม่ใช้จ่ายฟุ่มเฟือย  ใช้เท่าที่จ าเป็น
รู้จักประมาณตน  
- ทุกคนในครอบครัวมีความรักเอ้ืออาทรต่อกัน  
- ทุกคนในครอบครัวมีการพูดคุยปรึกษากันเมื่อเกิด
ปัญหา ร่วมกันแก้ปัญหาเพื่อไม่ให้เกิดปัญหาช่องว่าง
ระหว่างวัย 
- มีการท าอาชีพเสริมท างานในชุมชนเพื่อลดปัญหา
การอพยพแรงงานออกไปรับจ้างที่ต่างจังหวัดท าให้
มีเวลาอยู่กับครอบครัวได้มากขึ้น 
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ตารางที่ 4.21   (ต่อ) 
 

ตัวช้ีวดัการพึง่พาตนเอง การจัดการสนับสนุนการพึง่พาตนเอง 
6. เปลี่ยนแปลงแนวคิดชุมชน - ทุกคนได้รับความรู้อย่างต่อเนื่องจากการฝึกอบรม 

ศึกษาดูงาน จากหน่วยงานต่าง ๆ  แล้วน าขยายผลต่อ
ให้กับคนในชุมชน เพื่อน าไปปฏิบัติก่อให้เกิด
ประโยชน์กับคนในชุมชน  
- มีการติดตามข่าวสารจากหน่วยงานต่าง ๆทั้งจาก
สื่อสิ่งพิมพ์  โทรทัศน์  วิทยุ  การประชุม
ประจ าเดือนของส่วนราชการ ผู้น าชุมชนมีการ
ถ่ายทอดให้กับคนในชุมชนโดยการประชาสัมพันธ์
ผ่านหอกระจายข่าว  การประชุมหมู่บ้าน 
- ทุกคนมีสิทธิเท่าเทียมกันอยู่ร่วมกันภายใต้หลัก
ประชาธิปไตย  ทุกคนออกเสียง ลงความคิดเห็นใน
จัดท าแผนพัฒนาชุมชนร่วมกัน 

7. ผู้น าที่มีคุณธรรม  - ผู้ใหญ่บ้านมีความรู้คู่คุณธรรม  เป็นผู้น าที่มี
ความคิดกว้างไกล มีแนวทางในการพัฒนาชุมชน
อย่างชัดเจน  
- มีความเสียสละต่อส่วนร่วม รับฟังและแก้ไขปัญหา
ของคนในชุมชน ร่วมพัฒนาชุมชนให้มีการ
เปลี่ยนแปลง 
- ผู้น าเป็นคนมีความอดทน – มีความซื่อสัตย์สุจริต
ท าให้มีความน่าเชื่อถือจากคนในชุมชน 
- ผู้ใหญ่บ้าน ผู้น าชุมชนมีการเรียนรู้และพัฒนา
ตนเองอย่างต่อเนื่องจากการเรียนรู้เพิ่มเติมจากการ
ฝึกอบรม การศึกษาดูงาน  เรียนรู้หลายด้าน ทั้งใน
ด้านการปกครอง การบริหารงาน การเกษตร  
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ตอนที ่4 แนวทางการส่งเสริมโดยการน าหลกัเศรษฐกจิพอเพยีงมาใช้ในการด าเนินชีวติ 
              ของเกษตรกร 
  
      ในการด าเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงเกษตรกรเห็นว่าเป็นแนวทางในการ
ด าเนินชีวิตที่ดี หากมีการขยายผลให้ทุกคนในชุมชนร่วมกันน าไปยึดถือเป็นแนวทางในการด าเนิน
ชีวิตจะก่อให้เกิดประโยชน์กับชุมชน จึงได้มีการจัดเวทีชุมชนเพื่อหาแนวทางในการส่งเสริมหลัก
เศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด าเนินชีวิต  โดยด าเนินการดังนี้  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4.1 แผนภาพการจัดเวทีชุมชน  
 

1. ขั้นเตรียมการ  โดยการประชุมเพื่อชี้แจงวัตถุประสงค์ในการด าเนินการจัดเวที
ชุมชนให้กับคณะกรรมการหมู่บ้าน  ผู้น าชุมชนในด้านต่าง ๆ เพื่อให้ทราบถึงวัตถุประสงค์           
แนวทางการด าเนินการประโยชน์ที่เกิดขึ้นต่อชุมชน  เพื่อให้เกิดการมีส่วนร่วมของชุมชนกับผู้วิจัย 

2. ศึกษาข้อมูล  โดยการสร้างความเข้าใจในการจัดท าเวทีชุมชนแบบมีส่วนร่วม 
ศึกษาปัญหาและความต้องการของชุมชนจากแผนพัฒนาต าบล ปี 2555 มาใช้ในการวางแนวทางจัด
เวทีชุมชน  วางแผนจัดเวทีชุมชน นัดหมายเกษตรกรในชุมชน ด าเนินการจัดเวทีชุมชนในวันที่ 26  
กุมภาพันธ์  2556  ณ  ศาลาอเนกประสงค์บ้านนาโดน   

ประชุมชี้แจงท าความเข้าใจกับเกษตรกร  

จัดท าเวทีชุมชน สรุปข้อมูล  

ศึกษาปัญหาและความต้องการของเกษตรกร  

สรุปผล ตรวจสอบข้อมูล 

จัดท าแนวทางการส่งเสริมฯ 

เตรียมการ 

ศึกษาข้อมูล 

วิเคราะห์ข้อมูล 

การปฏิบัติ 

สรุปผล 
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 3. วเิคราะห์ข้อมูล  ด าเนินการจัดเวทีชุมชนตามที่ก าหนดไว้  เพื่อเป็นการรับทราบ
ข้อมูลจากเกษตรกรในพื้นที่ ว่ามีปัญหาและความต้องการส่งเสริมโดยการใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียง
มาใช้ในการด าเนินชีวิตของเกษตรกร ดังนี้  

1) เกษตรกรส่วนใหญ่เข้าใจว่าหลักเศรษฐกิจพอเพียงที่น ามาใช้ในการ
ด าเนินชีวิต  ต้องท าการเกษตรเท่านั้น ไม่จ าเป็นต้องใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน 

2) ปัจจัยในการท าการเกษตร  พื้นที่ในการท าการเกษตรมีน้อย ปลูกอะไร
ได้ไม่มากนัก  แรงงานในครัวเรือนมีน้อยไม่เพียงพอหากจะท ากิจกรรมทางการเกษตรหลากหลาย
ชนิด รวมทั้งอยู่ไกลแหล่งน้ าต้องอาศัยน้ าฝนในการท าการเกษตร 
    3) การท าการเกษตรตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงในช่วงแรกต้องใช้เงิน
ลงทุนสูง เนื่องจากมีการท ากิจกรรมที่หลากหลาย หากลงทุนแล้วผลตอบแทนที่จะได้รับใช้เวลา
หลายปี 
    4) การท าการเกษตรตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงนั้นมีการปลูกพืช
หลากหลาย ท านาเพียงอย่างเดียวมีความช านาญอยู่แล้ว  ความช านาญในการปลูกพืชใหม่ ๆ ไม่มี  
ท าให้ต้องเรียนรู้เทคโนโลยีการผลิตใหม่   ซึ่งจะเน้นการปลูกปลอดสารเคมี หรือเกษตรอินทรีย์  
ส่วนใหญ่เกษตรกรยังไม่สามารถเลิกใช้สารเคมีได้  แต่การใช้สารเคมีก็ยังไม่ถูกต้อง มีเกษตรกร
หลายรายเสียชีวิตจากสารเคมี    
    5) ผลผลิตที่เกิดจากการท าการเกษตรต้องการเพิ่มมูลค่าสินค้า โดยการ
แปรรูป และการขยายตลาดในการจ าหน่าย เมื่อมีสินค้าเพิ่มขึ้นเกษตรกรยังไม่มีความรู้ในด้าน
การตลาด 

6) เกษตรกรส่วนใหญ่ไม่มีการจดบันทึกรายรับ – รายจ่ายเนื่องจากท า
บัญชีไม่เป็น   
  4. สรุปผลและด าเนินการตรวจสอบข้อมูล  สรุปผลการจัดเวทีชุมชน ประเด็น
ปัญหาน าเสนอข้อมูลเพื่อให้เกษตรกรทุกคนร่วมจัดท าประชาคม   เพื่อทบทวนข้อมูลจากการจัดเวที
ชุมชนเพื่อน าไปวางแนวทางการส่งเสริมโดยใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด าเนินชีวิตของ
เกษตรกร 
 5. จัดท าแนวทางการส่งเสริมโดยการน าหลกัเศรษฐกจิพอเพยีงมาใช้ในการด าเนิน
ชีวติของเกษตรกร จากปัญหาดังกล่าวข้างต้นน ามาจัดท าแนวทางการส่งเสริมตามหลักเศรษฐกิจ
พอเพียงมาใช้ในการด าเนินชีวิต ซึ่งส่วนใหญ่จะเป็นปัญหาในการท าการเกษตรตามหลักเศรษฐกิจ
พอเพียง จึงมีแนวทางส่งเสริม  ดังนี้  
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1) เกษตรกรต้องการได้รับการถ่ายทอดความรู้ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงที่
เข้าใจง่าย ทุกกคนในครอบครัวสามารถน ามาปฏิบัติได้   อาจสร้างหลักสูตรเป็นภาษาถิ่น เข้าใจหลัก
เศรษฐกิจพอเพียงที่สามารถน าไปปฏิบัติได้จริง  เพื่อปรับเปลี่ยนแนวความคิดที่ว่าเศรษฐกิจพอเพียง
เกี่ยวกับการท าการเกษตรเท่านั้น  ซึ่งหลักเศรษฐกิจพอเพียงสามารถประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิต
ได้กับทุกอาชีพ  ทุกระดับ โดยประสานงานกับสถานศึกษาในพื้นที่ คือ  คณะเกษตรและเทคโนโลยี
มหาวิทยาลัยนครพนม เพื่อจัดท าสื่อในการฝึกอบรมเป็นรูปแบบที่เข้าใจง่ายและมีภาษาที่
หลากหลาย  นอกจากจะใช้ในการฝึกอบรมเกษตรกรในพื้นที่ยังสามารถใช้อบรมบุคคลากรทางการ
ศึกษาได้อีกด้วย  พัฒนารูปแบบการฝึกอบรมให้มีความหลากหลาย ทั้งการบรรยาย ฝึกปฏิบัติ 
เพื่อให้เกษตรกรสามารถปฏิบัติได้จริง   

2) จัดท าหลักสูตรการฝึกอบรมการท าการเกษตรตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง
ที่มีการค านึงถึงทรัพยากรที่มีอยู่ในชุมชน ให้เกษตรกรเลือกด้วยตนเองว่ามีความต้องการที่จะ
ปรับเปลี่ยนท าการเกษตรในรูปแบบใดที่เหมาะสมกับสภาพพื้นที่ของตน จะส่งให้เกษตรกรน าไป
ปฏิบัติได้จริง 

3) แนะน าการวางแผนการผลิต การเตรียมการก่อนที่จะให้ผลผลิต ควรมีการ
ปลูกพืชทั้งระยะสั้นและระยะยาว เพื่อลดความเสี่ยงจากการขาดรายได้ขณะรอผลผลิต  

4) ฝึกอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับการใช้สารเคมีที่ถูกต้อง  รวมทั้งชี้ให้เห็นข้อดี
ข้อเสียของการใช้สารเคมี  รณรงค์ลดการใช้สารเคมีเพื่อให้ทั้งผู้ผลิตและผู้บริโภคปลอดภัย และ
สามารถจ าหน่ายสินค้าเกษตรในราคาที่สูงขึ้นได้ 

5) เกษตรกรที่ด าเนินการผลิตในขั้นที่ 1 แล้วต้องการพัฒนาขึ้นมาอยู่ขั้นที่ 2 
ในการแปรรูปผลผลิต ต้องการความรู้ในการแปรรูปน้ านมข้าวโพด เนื่องจากเกษตรกรมีการปลูก
ข้าวโพดหวาน หากจ าหน่ายเพียงฝักสดอาจจะจ าหน่ายไม่หมดหากผลผลิตออกมาพร้อมกัน          
จึงต้องการเรียนรู้ในการแปรรูป  หรือการแปรรูปตามผลผลิตที่มีอยู่ในท้องถิ่น   รวมทั้งความรู้ใน
การหาตลาดเพื่อจ าหน่ายสินค้า การขยายตลาดจากเดิมให้มีช่องทางการจ าหน่ายมากขึ้น 

6) ขอความร่วมมือจากส านักงานตรวจบัญชีสหกรณ์มาให้ความรู้ในการ
จัดท าบัญชีครัวเรือน  รวมทั้งเกษตรกรที่จัดท าบัญชีครัวเรือนเป็นอยู่แล้ว เป็นพี่เลี้ยงในการฝึก
ปฏิบัติจัดท าบัญชีครัวเรือน เพื่อให้ทุกคนในชุมชนสามารถจัดท าบัญชีครัวเรือนได้ 

จากแนวทางทางดังกล่าวข้างต้น มาก าหนดเป็นกิจกรรมที่จะด าเนินการใน
แผนพัฒนาชุมชน ในการขอรับการสนับสนุนงบประมาณจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ในปี  2557 – 
2560  ดังนี้  
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ภาพที่ 4.2 แผนภาพแนวทางการส่งเสริมหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
 

1) การสร้างทีมวิทยากร / พัฒนาปราชญ์ โดยใช้ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง 
การเกษตรของนายค าปอน ปารีสร้อย เป็นกลไกในการด าเนินการถ่ายทอดความรู้ จ าเป็นต้องมีการ
พัฒนาเพื่อน าความรู้มาปรับปรุงและพัฒนาศูนย์เรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น รวมทั้งการสร้าง
ทีมวิทยากรเพื่อเป็นผู้ช่วยปราชญ์ในการถ่ายทอดความรู้ฯ  ในการพัฒนาทั้งการฝึกอบรม การศึกษา
ดูงานศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบที่ประสบความส าเร็จ เพื่อเรียนรู้แล้วน ากลับมาพัฒนาใน
พื้นที่ของตนเอง 

2) การจัดท าหลักสูตรฝึกอบรม ในการฝึกอบรมจ าเป็นต้องค านึงกลุ่มเป้าหมายคือ
ใครมีความต้องการถ่ายทอดความรู้เรื่องใด เพื่อจัดท าหลักสูตรให้หลากหลายมีความเหมาะสมกับ
ความต้องการของเกษตรกร เนื่องจากภายในศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง มีกิจกรรมทางการเกษตร
ที่หลากหลาย  หากจะเรียนรู้ทั้งหมดก็จะมากเกินไปและใช้ระยะเวลา หากมีการจัดท าหลักสูตรให้
เกษตรกรเลือกให้เหมาะสมกับความต้องการและสภาพพื้นที่ของตนเองจะท าให้การถ่ายทอดความรู้
น าไปสู่การปฏิบัติได้ดียิ่งขึ้น รวมทั้งการจัดท าหลักสูตรให้เป็นที่สนใจกับบุคคลทั่วไปด้วย         
โดยก าหนดหลักสูตรดังนี้   

 
 
 

แนวทางการส่งเสริมตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียง 

ฝึกอบรมแบบมีส่วนร่วม เสริมสร้างการเรียนรู้ในชุมชน 

จัดท าหลักสูตรการอบรม 

การสร้างทีมวิทยากร/พัฒนาปราชญ์ 

การขยายผลการเรียนรู้ 
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หลักสูตรที่ 1 ส าหรับเกษตรกรที่ต้องการพัฒนาการผลิตและเพิ่มมูลค่าสินค้า
เกษตร  ระยะเวลาด าเนินการ  2 วัน  โดยมีเนื้อหาดังนี้   

 

เนือ้หา วธีิการ ระยะเวลา ส่ือ  
การท าผังไร่นาและวาง
แผนการผลิต 

บรรยาย /  
ฝึกปฏิบัต ิ

2 ชั่วโมง - เอกสารวิชาการ 
- สมุดบันทึกแผนการผลิตพืช 

การวิเคราะห์ทรัพยากร สนทนากลุ่มเน้น
การแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์ 

1.30 ชั่วโมง - วีดิทัศน์เกษตรกรต้นแบบ 
- กระดาษฟาง 
- ปากกาเคมี 

การรับรองมาตรฐานสินค้า
เกษตร 

บรรยาย 1.30 ชั่วโมง - เอกสารวิชาการ 
- ตัวอย่างจริง 

เทคโนโลยีการผลิตที่เหมาะสม
กับเกษตรรายย่อย 
 - ระบบนิเวศน์แปลงนา 
 - การพัฒนาและบ ารุงดิน 
- การพัฒนาคุณภาพข้าว 

บรรยาย /  
ฝึกปฏิบัต ิ

3 ชั่วโมง - เอกสารวิชาการ 
- สวิง, แว่นขยาย 
- วิดิทัศน์การปรับปรุงพันธุ์
ข้าว 
-เมล็ดพันธุ์พืชตระกูลถั่ว 

การผลิตน้ านมข้าวโพด บรรยาย /  
ฝึกปฏิบัต ิ

2.5 ชั่วโมง - ข้าวโพดหวาน 
- อุปกรณ์ผลิตน้ านมข้าวโพด 

การผลิตหน่อไม้อัดปิ๊ป บรรยาย /  
ฝึกปฏิบัต ิ

2.5 ชั่วโมง - หน่อไม้ 
- อุปกรณ์ผลิตหน่อไม้อัดปิ๊ป 

การบริหารและจัดตั้งกลุ่ม บรรยาย 1.30 ชั่วโมง เอกสารวิชาการ 
การเขียนโครงการเพื่อเข้าสู่
แหล่งเงินทุน 

บรรยาย /  
ฝึกปฏิบัต ิ

1.30 ชั่วโมง - เอกสารวิชาการ 
- กระดาษ 
- ปากกา 
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หลักสูตรที่ 2 ส าหรับเกษตรกรที่ยังไม่เคยผ่านการฝึกอบรมเกี่ยวกับหลักเศรษฐกิจ
พอเพียง ระยะเวลาด าเนินการ  5 วัน   

 

เนือ้หา วธีิการ ระยะเวลา ส่ือ 
ศึกษาแนวคิดของพระบาทสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หัว 

บรรยาย /  
ฝึกปฏิบัติ 

3 ชั่วโมง -เอกสารวิชาการ 
-วิดิทัศน์พระราชกรณียกิจ 

แลกเปลี่ยนเรียนรู้หลักเศรษฐกิจพอเพียง สนทนากลุ่ม 2 ชั่วโมง -เกษตรกรต้นแบบ 
-กระดาษฟาง 
-ปากกาเคมี 

ความส าคัญของบัญชีครัวเรือน 
และการค านวณต้นทุน 

บรรยาย /  
ฝึกปฏิบัติ 

2 ชั่วโมง เอกสารวิชาการ 
สมุดบันทึกบัญชีครัวเรือน 

การเกษตรตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง  
กิจกรรมเกษตรผสมผสาน 

- การท านาปลอดสารเคมี 
- การเลี้ยงไก่พื้นเมือง 
- การเลี้ยงปลา (กระชัง บ่อ สระน้ า) 
- การเลี้ยงโคขุน 
- การปลูกพืชหลังนา 
- การปลูกและเพาะพันธุ์ลิ้นจี่ นพ 1 
- การป้องกันจ ากัดศัตรูพืช 

 
บรรยาย/ 
ฝึกปฏิบัติ 

 
16 
ชั่วโมง 

 
-เอกสารวิชาการ 
-พันธุ์ไก่พื้นเมือง 
-กิ่งพันธุ์ลิ้นจี่ นพ 1 
-อุปกรณ์ตอนกิ่ง 
-อุปกรณ์ท าเชื้อ 
ไตรโคเดอร์ม่าร์ 
-ตัวห้ าตัวเบียน 

อาชีพเสริมเพิ่มรายได้ 
    - การตอนกิ่งลิ้นจี่ นพ 1 
    - การผลิตปุ๋ยอินทรีย์ /น้ าหมักชีวภาพ  
   - การเพาะเห็ดฟาง 
   - การปลูกไผ่เลี้ยงหน่อ 
   - ภูมิปัญญาสมุนไพรพื้นบ้าน 
หมายเหตุ  
      เลือกเรียนตามความสนใจของแต่ละ
บุคคล 

 
บรรยาย/ 
ฝึกปฏิบัติ 

 
8  ชั่วโมง 

 
- เอกสารวิชาการ 
- อุปกรณ์ตอนกิ่ง 
- อุปกรณ์ผลิตปุ๋ยอินทรีย์/ 
  น้ าหมักชีวภาพ 
- อุปกรณ์ปลูกไผ่ 
- อุปกรณ์เพาะเห็ดฟาง 
- ตัวอย่างสมุนไพร 
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เนือ้หา วธีิการ ระยะเวลา ส่ือ 
ศึกษาดูงานหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง
ต้นแบบบ้านท่าเรือ อ าเภอนาหว้า จังหวัด
นครพนม 

ศึกษาดูงาน 8 ชั่วโมง หมู่บ้านเศรษฐกิจ
พอเพียงต้นแบบบ้าน
ท่าเรือ อ าเภอนาหว้า 
จังหวัดนครพนม 

 
3) การฝึกอบรมแบบมีส่วนร่วม ด าเนินการฝึกอบรมตามหลักสูตรที่วางไว้        

โดยการคัดเลือกเกษตรกรออกเป็น  2 กลุ่ม คือเกษตรกรที่ผ่านการฝึกอบรมเกี่ยวกับหลักเศรษฐกิจ
พอเพียง และเกษตรกรที่ยังไม่ผ่านการฝึกอบรมเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง จากการฝึกอบรมที่ผ่าน
มาเกษตรกรจะนั่งฟังบรรยายเสียเป็นส่วนใหญ่  จึงต้องมีการปรับเปลี่ยนเป็นการฝึกอบรมแบบมี
ส่วนร่วม จึงจัดท าหลักสูตรที่มีการบรรยาย การสาธิต พร้อมลงมือปฏิบัติเพื่อให้เกิดความเข้าใจมาก
ขึ้นและยังสามารถน ากลับไปประกอบอาชีพได้จริง  

4) การเสริมสร้างการเรียนรู้ในชุมชน รับฟังความคิดเห็นจากคนในชุมชน เรียนรู้
ร่วมกันระหว่างปราชญ์และคนในชุมชน เพื่อร่วมกันพัฒนาและขับเคลื่อนหลักเศรษฐกิจพอเพียงให้
เกิดเป็นหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบต่อไป  รวมทั้งการประสานความร่วมมือกับคณะเกษตร
และเทคโนโลยี  มหาวิทยาลัยนครพนม เพื่อจัดท าสื่อในการฝึกอบรมเป็นรูปแบบที่เข้าใจง่ายและมี
ภาษาที่หลากหลาย  เพื่อใช้เป็นสื่อในการฝึกอบรมเกษตรกรในพื้นที่  นอกจากนี้ยังมีศูนย์บริการ
วิชาการและปัจจัยการผลิตนครพนม ซึ่งเป็นหน่วยงานในพื้นที่ ใช้เป็นแหล่งเรียนรู้ทางวิชาการ
ให้กับเกษตรกร  โดยมีการจัดกิจกรรมเพื่ออบรมเกี่ยวกับหลักเศรษฐกิจพอเพียงในระดับเยาวชน 
เพื่อเป็นการให้ความรู้ความเข้าใจเยาวชนจะสามารถน าไปปรับใช้ในการด าเนินชีวิตต่อไปได้  

5) การขยายผลการเรียนรู้ เกษตรกรในชุมชนเมื่อได้รับการฝึกอบรมแล้วก็ควรจะ
ด าเนินการวางแผนขยายผลการเรียนรู้ไปสู่ชุมชนใกล้เคียง โดยพัฒนาพื้นที่ท าการเกษตรของ      
นายค าปอน  ปารีสร้อย เพื่อเป็นศูนย์เรียนรู้ โดยมีทีมงานวิทยากร / ปราชญ์ที่ได้รับการพัฒนาเป็น
วิทยากรประจ าศูนย์การเรียนรู้ โดยใช้หลักสูตรที่ก าหนดขึ้น จัดหาแหล่งเงินทุนเพื่อสนับสนุนการ
ด าเนินงานของศูนย์เรียนรู้ นอกจากการฝึกอบรมเกี่ยวกับการท าการเกษตรแล้ว สามารถศึกษาวิถี
ชีวิตของคนในชุมชนบ้านนาโดน ต าบลขามเฒ่า อ าเภอเมือง จังหวัดนครพนม ที่มีการน าหลัก
เศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด าเนินชีวิต  



บทที ่ 5 

สรุปการวจิัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาวิถีชีวิตเกษตรกรตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง
ของชุมชนบ้านนาโดน อ าเภอเมือง จังหวัดนครพนม มีดังนี้ (1) สภาพเศรษฐกิจและสังคมของ
เกษตรกร (2) วิถีชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง (3) การพึ่งพาตนเองของเกษตรกร (4) แนวทางการ
ส่งเสริมโดยใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด าเนินชีวิตของเกษตรกร 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ คือ เกษตรกรในชุมชนบ้านนาโดน ต าบล
ขามเฒ่า อ าเภอเมือง จังหวัดนครพนม โดยเลือกแบบเจาะจง (purposive) เป็นเกษตรกรที่ผ่านการ
อบรมเกี่ยวกับหลักเศรษฐกิจพอเพียง จ านวน 46  ราย     
 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย (1) แบบสัมภาษณ์ชนิดมีโครงสร้าง วิถีชีวิต
ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง (2) การสัมภาษณ์อย่างไม่เป็นทางการกับกลุ่มกับผู้ใหญ่บ้าน ผู้เฒ่า ผู้แก่ 
เกี่ยวกับบริบทของชุมชนบ้านนาโดน (3) จัดเวทีชุมชนเพื่อหาแนวทางการส่งเสริมโดยใช้หลัก
เศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด าเนินชีวิตของเกษตรกร 
   โดยท าการเก็บรวบรวมข้อมูลที่ใช้ในการศึกษาครั้งน้ีมีทั้งข้อมูลที่เป็นข้อมูล       
ปฐมภูมิ การสัมภาษณ์อย่างเป็นทางการและไม่เป็นทางการ   และข้อมูลทุติยภูมิโดยศึกษาจาก
เอกสาร  โดยข้อมูลที่ได้จากการตอบแบบสัมภาษณ์มาท าการวิเคราะห์ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์
ส าเร็จรูป โดยหาค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย น าเสนอในรูปแบบตาราง ส่วนข้อมูลที่ได้จากการ
สัมภาษณ์น ามาวิเคราะห์เน้ือหาโดยการวิเคราะห์เนื้อหาเชิงพรรณนา 
   

1. สรุปการวจิัย  
 
  จากการวิเคราะห์ข้อมูล ผลการศึกษาวิถีชีวิตเกษตรกรตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของ
ชุมชนบ้านนาโดน อ าเภอเมือง จังหวัดนครพนม ผู้วิจัยสามารถสรุปผลการวิจัย  ดังนี้ 

 1.1  ข้อมูลทัว่ไปของเกษตรกร 
          ผลการศึกษาพบว่าเกษตรกรส่วนมาก ร้อยละ 60.86 เป็นเพศชาย ร้อยละ 
39.13  มีอายุระหว่าง 47.10 ปี    ร้อยละ 60.87 จบระดับประถมศึกษา ร้อยละ 65.22 มีสมาชิกใน
ครัวเรือน      เฉลี่ย  5.15  คน   ร้อยละ 54.35 มีจ านวนแรงงานเฉลี่ย  3.65 คน   ร้อยละ 43.48 
เกษตรกรมีพื้นที่ทางการเกษตรเฉลี่ย  10.37 ไร่   ร้อยละ 100 มีอาชีพหลักท าการเกษตร ร้อยละ 
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76.08 มีอาชีพรองใน   การจักสาน ร้อยละ 52.18  มีรายภาคการเกษตรได้เฉลี่ย  117,195.65 บาท  
ร้อยละ 54.35  มีรายได้นอกภาคการเกษตรเฉลี่ย 26,437.83 บาท  ร้อยละ 58.69  มีรายจ่ายนอกภาค
การเกษตรเฉลี่ย  30,913.04 บาท   ร้อยละ 50.00  มีรายจ่ายในครัวเรือนเฉลี่ย  26,869.57 บาท   มีสื่อ
ที่ใช้ในชุมชนมีหอกระจายข่าว ร้อยละ 100  มีสื่อโทรทัศน์ใช้ในครอบครัว  ร้อยละ 100 เป็นสมาชิก
กลุ่มส่งเสริมอาชีพ ร้อยละ  76.08  ใช้รถไถเดินตาม 
 
 1.2 วถิีชีวติของเกษตรกรตามหลกัเศรษฐกจิพอเพยีง 

         1.2.1 แรงจูงใจ 
 เกษตรกรทุกคนได้ผ่านการฝึกอบรมความรู้เกี่ยวกับหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาแล้ว

จึงมีแรงจูงใจในการปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตเข้าสู่เศรษฐกิจพอเพียง ส่วนใหญ่จะมาจากการฝึกอบรม
เศรษฐกิจพอเพียงและการศึกษาดูงานหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบที่จังหวัดสุรินทร์  และ
จังหวัดอุดรธานี นอกจากนี้เกษตรกรประสบปัญหาจากการปลูกพืชเชิงเด่ียวแล้วเกิดโรคแมลง
ระบาด   ภัยธรรมชาติท าให้เกษตรกรขาดรายได้เกิดความเสี่ยงทางด้านรายได้   ปัญหาหนี้สินของ
เกษตรกรจากการกู้ยืมเงินนอกระบบ  จึงต้องหาแนวทางในการลดหนี้สินจึงปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตโดย
การลดรายจ่ายเพิ่มรายได้  เกษตรกรในชุมชนใกล้เคียงน าหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาปฏิบัติแล้ว
ประสบความส าเร็จ การส่งเสริมและสนับสนุนจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้องที่ให้ความรู้ ปัจจัยการผลิต 
ผู้น าชุมชนที่มีการกระตุ้นให้คนในชุมชนเห็นถึงความส าคัญของการด าเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจ
พอเพียง  การใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ในพื้นที่ของตนเองให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด มีการรวมกลุ่มเพื่อ
สร้างอาชีพ เพื่อให้เกิดความยั่งยืนทั้งตนเองและชุมชน จึงเป็นแรงจูงใจในการน าหลักเศรษฐกิจ
พอเพียงมาใช้ในการด าเนินชีวิต   
 

      1.2.2 วิถชีีวิตตามหลักเศรษฐกจิพอเพยีงของเกษตรกร   

 ความพอประมาณ เกษตรกรทุกคนมีการน าหลักธรรมทางพุทธศาสนาเป็น
หลักยึดเหน่ียวจิตใจ ปฏิบัติธรรม ร่วมกิจกรรมทางสังคม ท าบุญตามประเพณี ส่งผลให้เป็นคนที่มี
คุณธรรม รู้ประวัติความเป็นมาของชุมชนรู้ว่าชุมชนของตนมีเอกลักษณ์  ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
เกษตรกรทุกคนลงความเห็นว่าภูมิปัญญาท้องถิ่นก็คือ  การสานกระติบข้าว ที่ทุกคนยังคงอนุรักษ์
สานต่อภูมิปัญญาท้องถิ่นไว้ 
 ความมีเหตุผล โดยการจัดท าบัญชีครัวเรือน รายรับ รายจ่าย หนี้สินของ
ตนเอง  เกษตรกรทุกคนมีความรู้ในการท านา  หาความรู้ในการพัฒนาคุณภาพด้วยการผลิตข้าว
อินทรีย์  เพื่อให้การผลิตข้าวมีความยั่งยืน  มีการสานกระติบข้าว ในทุกครัวเรือนสามารถสาน
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กระติบข้าวได้ ซึ่งท าด้วยใจรัก เป็นการถ่ายทอดประสบการณ์ความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นจากรุ่นสู่รุ่น 
ซึ่งสามารถต่อยอดเป็นอาชีพให้กับลูกหลานได้ 
  การมีภูมิคุ้มกนัทีด่ี  มีเศรษฐกิจชุมชนที่เป็นระบบ เพื่อตอบสนองความ
ต้องการของชุมชน บริโภคในชุมชนก่อนพึ่งตลาดภายนอก โดยการจัดท าร้านค้าชุมชนเพื่อเป็น
แหล่งจ าหน่ายสินค้าอุปโภคและบริโภคภายในชุมชน 

 

 1.3 การพึง่พาตนเองของเกษตรกรและชุมชนเข้มแข็ง  
   เกษตรกรมีการพึ่งพาตนเองด้านจิตใจ มีการท ากิจกรรมร่วมกันที่แสดงถึงความ
ร่วมมือร่วมใจของคนในชุมชน ทุกคนมีหลักพุทธศาสนาเป็นที่ยึดเหนี่ยวจิตใจ  การพึ่งพาตนเอง
ด้านสังคมและวัฒนธรรม คนในชุมชนมีความเอ้ือเฟื้อเผื่อแผ่กัน ผู้น ามีประสิทธิภาพมีความเป็น
ผู้น าที่ด ี คนในชุมชนมีการร่วมแรงร่วมใจกันในร่วมประเพณีส าคัญ ๆ ของชุมชน  การพึ่งพาตนเอง
ด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  มีการปลูกป่าร่วมกันในวันส าคัญต่าง ๆ รอบ ๆ ริมบึงโดน  
การพึ่งพาตนเองด้านเทคโนโลยีหรือภูมิปัญญา  มีการจัดตั้งศูนย์เรียนรู้เพื่อถ่ายทอดเทคโนโลยี      
ภูมิปัญญาในด้านการท าการเกษตร เป็นแหล่งเรียนรู้ให้กับเกษตรกร เยาวชนผู้ที่สนใจ การพึ่งพา
ตนเองด้านเศรษฐกิจ เกษตรกรมีการรวมกลุ่มเพื่อประกอบอาชีพ 

     

1.4  แนวทางส่งเสริมตามหลกัเศรษฐกจิพอเพยีงมาใช้ในการด าเนินชีวติ 
1) การสร้างทีมวิทยากร / พัฒนาปราชญ์ โดยใช้ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง 

ของนายค าปอน ปารีสร้อย เป็นกลไกในการด าเนินการถ่ายทอดความรู้ สร้างทีมวิทยากรโดยการ
ฝึกอบรม การศึกษาดูงานศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบที่ประสบความส าเร็จ   เพื่อเรียนรู้
แล้วน ากลับมาพัฒนาในพื้นที่ของตนเอง 

2) การจัดท าหลักสูตรฝึกอบรม จัดท าหลักสูตรให้หลากหลายมีความเหมาะสมกับ
ความต้องการของเกษตรกร โดยก าหนดหลักสูตรออกเป็น 2 หลักสูตร คือ หลักสูตรส าหรับ
เกษตรกรที่ผ่านการฝึกอบรมเศรษฐกิจพอเพียง และหลักสตูรส าหรับเกษตรกรที่ยังไม่เคยได้รับการ
ฝึกอบรมเกี่ยวหลักเศรษฐกิจพอเพียง 

3) การฝึกอบรมแบบมีส่วนร่วม ด าเนินการฝึกอบรมตามหลักสูตรที่วางไว้          
ซึ่งหลักสูตรมีการบรรยาย การสาธิต พร้อมลงมือปฏิบัติเพื่อให้เกิดความเข้าใจมากขึ้นและยัง
สามารถน ากลับไปประกอบอาชีพได้จริง  

4) การเสริมสร้างการเรียนรู้ในชุมชน รับฟังความคิดเห็นจากคนในชุมชน เรียนรู้
ร่วมกันระหว่างปราชญ์และคนในชุมชน เพื่อร่วมกันพัฒนาและขับเคลื่อนหลักเศรษฐกิจพอเพียงให้
เกิดเป็นหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบต่อไป  รวมทั้งการประสานความร่วมมือกับคณะเกษตร
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และเทคโนโลยี  มหาวิทยาลัยนครพนม เพื่อจัดท าสื่อในการฝึกอบรมเป็นรูปแบบที่เข้าใจง่ายและมี
ภาษาที่หลากหลาย  มีศูนย์บริการวิชาการและปัจจัยการผลิตนครพนม เป็นแหล่งเรียนรู้ทางวิชาการ
ให้กับเกษตรกร   

5) การขยายผลการเรียนรู้ เกษตรกรในชุมชนเมื่อได้รับการฝึกอบรมแล้วก็ควรจะ
ด าเนินการวางแผนขยายผลการเรียนรู้ไปสู่ชุมชนใกล้เคียง โดยพัฒนาพื้นที่ท าการเกษตรของ      
นายค าปอน  ปารีสร้อย เพื่อเป็นศูนย์เรียนรู้ โดยใช้หลักสูตรที่ก าหนดขึ้น จัดหาแหล่งเงินทุนเพื่อ
สนับสนุนการด าเนินงานของศูนย์เรียนรู้ นอกจากการฝึกอบรมเกี่ยวกับการท าการเกษตรแล้ว 
สามารถศึกษาวิถีชีวิตของคนในชุมชนบ้านนาโดน ต าบลขามเฒ่า อ าเภอเมือง จังหวัดนครพนม     
ที่มีการน าหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด าเนินชีวิต  
 

2. อภิปรายผล 
 
 2.1 ข้อมูลทัว่ไปของเกษตรกร 
  เกษตรกรส่วนใหญ่จะเป็นเพศชายซึ่งเป็นหัวหน้าครอบครัว ในการท าการเกษตร
ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงจะมีการด าเนินกิจกรรมหลากหลาย ซึ่งในการท าเกษตรผสมผสานควรมี
จ านวนแรงงานอย่างน้อย 3 คน ส าหรับพื้นที่ท าการเกษตร 10 ไร่ ซึ่งจากสัมภาษณ์เกษตรกรมีความ
เหมาะสมทั้งจ านวนแรงงานและขนาดพื้นที่ท าการเกษตร เกษตรกรทุกคนมีรายได้มากกว่ารายจ่าย 
ซึ่งเดิมนั้นรายจ่ายเกิดจากการซื้อหาอาหารมาบริโภคในครัวเรือน ต่อมามีการปรับเปลี่ยนมาปลูกผัก
สวนครัวไว้กินเอง เลี้ยงไก่ได้กินไข่ เลี้ยงปลาได้กินปลา ท าให้ลดรายจ่ายลงได้มาก ในชุมชนมีสื่อที่
ใช้ในการติดตามข่าวสาร ข้อมูลด้านการเกษตร ซึ่งจะใช้หอกระจายข่าวที่ไว้ถ่ายทอดข่าวสาร 
เหตุการณ์ที่ส าคัญไว้ให้กับคนในชุมชน ซึ่งท าให้คนในชุมชนรับรู้ข่าวสารได้อย่างทั่วถึง              
ในครัวเรือนทุกครัวเรือนมีสื่อโทรทัศน์ไว้ติดตามข่าวสารทางด้านการเกษตร สภาพอากาศ   
โครงการสนับสนุนจากรัฐบาล รวมทั้งการเตรียมความพร้อมเข้าสู่ประชาคมอาเซียน  ซึ่งในชุมชนมี
การเจรจาการค้ากับประเทศจีน โดยการท าสัญญาซื้อขายลิ้นจี่ นพ 1 ในรูปแบบการประกันราคา 
ราคากิโลกรัมละ 70 บาท เกษตรกรจึงจ าเป็นต้องติดตามข่าวสารเพื่อเตรียมความพร้อมเมื่อเข้าสู่
ประชาคมอาเซียน 

เกษตรกรเป็นสมาชิกกลุ่มส่งเสริมอาชีพ เน่ืองจากเกษตรกรส่วนใหญ่สานกระติบข้าว 
เมื่อผลิตได้มากขึ้นท าให้เกิดปัญหาในการจ าหน่าย และการขาดแคลนวัตถุดิบ จึงได้มีการรวมกลุ่ม
เพื่อแก้ปัญหาในด้านวัตถุดิบเมื่อสมาชิกที่สานกระติบข้าวแล้วก็น ามารวมกันเพื่อส่งต่อให้อีกชุมชน
ที่มีวัตถุดิบในการประกอบฐาน และเข้ารูปฝากระติบข้าว ด้านการตลาดสมาชิกรวมกลุ่มกันเพื่อ
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จ าหน่ายสินค้าในรูปแบบร้านค้าหน้าชุมชนบ้านนาโดน และจ าหน่ายให้กับพ่อค้าคนกลางที่มารับ
ซื้อในหมู่บ้านท าให้เกษตรกรมีรายได้เพิ่มขึ้นจากการสานกระติบข้าว รายละ 1,000 บาทต่อเดือน 
พัฒนาทั้งตนเองและชุมชน  ซึ่งสอดคล้องกับประเวศ วะสี (2538 : 19)  ที่ว่าการรวมกลุ่มท าให้เกิด
ความเป็นชุมชน มีความเอ้ืออาทรต่อกัน มีการเรียนรู้และการกระท าร่วมกัน จะท าให้แก้ปัญหาได้
ทุกชนิด  ในการท าการเกษตร เกษตรกรส่วนใหญ่มีรถไถเดินตามไว้ใช้ เนื่องจากเกษตรกรยังคงท า
นาเป็นหลัก รถไถเดินตามเป็นเคร่ืองจักรส าคัญในการท าการเกษตร การใช้เคร่ืองจักรกลช่วยทุ่น
แรงเพราะสะดวกรวดเร็วกว่า  
 
 2.2 วถิีชีวติของเกษตรกรตามหลกัเศรษฐกจิพอเพยีง  

       2.2.1 แรงจูงใจ 
    เกษตรกรส่วนใหญ่มีแรงจูงใจมาจากรับรู้จากสื่อต่าง ๆ ว่าเศรษฐกิจ
พอเพียงเป็นปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงมีพระราชด ารัสชี้แนะแนวทางในการด าเนิน
ชีวิตแก่พสกนิกรชาวไทย ตั้งแต่ก่อนเกิดวิกฤติการณ์ทางเศรษฐกิจและเมื่อภายหลังทรงย้ า ถึง
แนวทางแก้ไขเพื่อให้รอดพ้น และสามารถด ารงชีวิตอย่างไม่เดือดร้อน มีความเป็นอยู่อย่างพอเพียง
ประมาณตน ตามฐานนะ ตามอัตภาพ  ท ากิจกรรมที่เหมาะสมกับตนเอง และสามารถพึ่งตนเองได้ 
จึงเป็นแรงจูงใจให้กับเกษตรกรส่วนใหญ่ที่จะน าหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด าเนินชีวิต     
ซึ่งสอดคล้องกับสุเมธ ตันติเวชกุล (2552 : 2) ที่ได้สรุปความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงตามแนว
พระราชด าริไว้ว่า เศรษฐกิจที่สามารถอุ้มชูตัวเองได้ ให้มีความพอเพียงกับตัวเองอยู่ได้โดยไม่
เดือดร้อน ซึ่งต้องสร้างพื้นฐานทางด้านเศรษฐกิจของตนเองให้ดีเสียก่อน คือ ให้ตนเองสามารถอยู่
ได้อย่างพอกินพอใช้  นอกจากนี้ความรู้ที่ได้รับจากการฝึกอบรมและการศึกษาดูงาน เกษตรกร
ได้รับความรู้หลากหลาย เกษตรกรไม่สามารถน ามาปฏิบัติได้ครบทุกกิจกรรม ดังนั้น ในการ
ฝึกอบรมควรจัดท าหลักสูตรให้สอดคล้องกับความต้องการของเกษตรกรเพื่อให้เกษตรกรเมื่อเรียนรู้
แล้วสามารถน ามาปฏิบัติในพื้นที่ของตนได้จะเกิดประโยชน์กับเกษตรได้มากกว่า 
  2.2.2 วิถชีีวิตตามหลักเศรษฐกจิพอเพยีงของเกษตรกร   
  ความพอประมาณ เกษตรกรทุกคนมีการน าหลักธรรมทางพุทธศาสนาเป็น
หลักยึดเหน่ียวจิตใจ ทุกคนในชุมชนมีการร่วมกันปฏิบัติธรรม ร่วมกิจกรรมทางสังคม ท าบุญตาม
ประเพณี รวมทั้งวันหยุดยังชวนลูกหลานเพื่อเข้าวัดฟังธรรม  ส่งผลให้เป็นคนที่มีคุณธรรม     ทุกคน
จะมีการสอนลูกให้มีความพอประมาณไม่ไหลตามกระแสวัตถุนิยม อย่าใช้เงินฟุ่มเฟือยต้องรู้จัก
ตนเอง อย่าท าตามคนอ่ืนสอดคล้องอุทัย  อันพิมพ์ (2554 : 11)   ที่กล่าวถึงความพอประมาณ คือ  มี
ความพอดี ที่ไม่น้อยเกินไป และไม่มากเกินไปโดยไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน  



 90 

     ความมีเหตุผล โดยการจัดท าบัญชีครัวเรือน รายรับ รายจ่าย หนี้สินของ
ตนเอง  การด าเนินชีวิตอย่างพอประมาณ เกษตรกรส่วนใหญ่ได้เรียนรู้การท าบัญชีเบื้องต้น ต้องรู้จัก
บันทึกข้อมูลการเงินในรูปบัญชีฟาร์มไม่ใช่เฉพาะค่าใช้จ่ายส่วนตัว ต้องจัดท าบัญชีที่ใช้ในการท า
การเกษตรด้วย เพื่อเป็นการค านวณต้นทุนการผลิตในไร่นาได้ แล้วปรับไปสู่การมีเงินเก็บออม     
ลดการกู้ยืมและพึ่งพาเงินทุนของตนเองได้ การบันทึกรายรับ รายจ่าย อย่างต่อเนื่องและน าบัญชี
รายรับ รายจ่ายมาวิเคราะห์ น าไปสู่การวางแผนชีวิตตนเองได้อย่างถูกต้อง ซึ่งสอดคล้องอุทัย       
อันพิมพ์ (2554 : 11) ที่กล่าวว่าความมีเหตุผล เป็นการตัดสินใจ อย่างมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุ
ปัจจัยที่เกี่ยวข้องตลอดจนค านึงถึงผลที่คาดว่าจะเกิดขึ้นจากการกระท านั้น ๆ อย่างรอบคอบ  ในการ
ประกอบอาชีพมีการสานกระติบข้าว ซึ่งเป็นรายได้อีกทางหนึ่งของเกษตรกรซึ่งมีการถ่ายทอดจาก
รุ่นสู่รุ่นด้วยการบอกเล่าปากต่อปาก เป็นองค์ความรู้ที่เก็บไว้ในตัวบุคคล ควรมีการจัดท าหลักสูตร
เพื่อสอนการจักสานให้กับเด็กนักเรียนในชุมชนเพื่อถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถิ่นไว้  นอกจากนี้รอบ ๆ 
บริเวณชุมชนจะมีการท าป้ายเกี่ยวกับคติเตือนใจเพื่อให้คนในชุมชนใช้ชีวิตด้วยความมีเหตุผลไม่
ประมาท 
  การมีภูมิคุ้มกนัทีด่ี  มีเศรษฐกิจชุมชนที่เป็นระบบ เพื่อตอบสนองความ
ต้องการของชุมชน ลดการพึ่งพาปัจจัยจากภายนอกทั้งการมีกองทุน  กลุ่มออมทรัพย์ การสร้าง
ร้านค้าชุมชน กลุ่มฌาปนกิจสงเคราะห์ เป็นการสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีไม่ได้รับผลกระทบจากระบบ
เศรษฐกิจภายนอก แต่ทุกคนก็ต้องมีการวางแผนเพื่อรองรับการเปลี่ยนแปลง ติดตามข่าวสารทั้งใน
การด าเนินชีวิต การท าการเกษตรเมื่อเข้าสู่ประชาคมอาเซียนต้องมีการเปลี่ยนแปลง  สอดคล้องกับ 
สมบัติ กุสุมาวล ี(2551: 88 – 90) ที่เห็นว่าควรเน้นการสร้างความพร้อมรองรับกับการเปลี่ยนแปลง 
เช่น เกษตรกรเองก็มีการเปลี่ยนแปลงจากเดิมที่มีการปลูกข้าวเพียงอย่างเดียวก็มีการปลูกพืชที่
หลากหลายมากขึ้น  เน้นปลูกพืชที่ตนเองกิน ปลูกอะไรได้กินอย่างนั้น ส่วนใหญ่จะปลูกข้าวไว้
บริโภค ปลูกผักสวนครัวไว้ใช้ประกอบอาหาร เลี้ยงไก่ เลี้ยงปลาไว้กิน ท าให้มีภูมิคุ้มกัน ราคาผัก 
ไก่ ปลาสูงก็ไม่มีผลกระทบ สามารถอยู่ได้ 
  2.3 การพึง่พาตนเองของเกษตรกร 

        2.3.1 การพึง่ตนเองทางเทคโนโลยหีรือภูมิปัญญาชาวบ้าน 
  ชาวชุมชนบ้านนาโดนเป็นชุมชนที่มีภูมิปัญญาที่ส าคัญ ดังนี้ คือ            

มีภูมิปัญญาด้านการเกษตร ได้แก่ การท าปุ๋ยหมัก การท าน้ าส้มควันไม้   ภูมิปัญญาด้านการท ามาหา
กิน โดยเฉพาะการจักสาน ในการมีภูมิปัญญาท้องถิ่นหากคนในชุมชนไม่มีการสานต่อภูมิปัญญา
เหล่านี้ก็จะหายไป ดังนั้น ชุมชนควรมีการจัดการความรู้ในการเก็บรวบรวมภูมิปัญญาจากคนสู่
เอกสาร สื่อต่าง ๆ เพื่อให้เป็นแหล่งเรียนรู้ให้กับคนในชุมชนหรือบุคคลที่สนใจ มีภูมิปัญญาท้องถิ่น
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ต้องมีการพัฒนาให้เหมาะสมกับเทคโนโลยีในปัจจุบัน ซึ่งเป็นเทคโนโลยีแบบง่ายที่สามารถพัฒนา
และผลิตได้เอง  เกษตรกรส่วนใหญ่ท าเคร่ืองจักสานจึงได้มีการคิดค้นเตาอบรมควันเพื่อป้องกัน
มอดในไม้ไผ่ที่น ามาจักสาน เป็นการประดิษฐ์ขึ้นเองไว้ใช้ในครัวเรือน เป็นการประยุกต์ใช้สิ่งที่มีอยู่
รอบ ตัวมาใช้ให้เกิดประโยชน์ และสามารถเก็บรักษาเคร่ืองจักสานไว้ใช้ได้นานขึ้น สามารถส่ง
จ าหน่ายในต่างจังหวัดได้  เป็นการน าภูมิปัญญามาใช้ในการประกอบอาชีพได้เหมาะสม  สอดคล้อง
สัญญา สัญญาวิวัฒน์ (2542 : 67-74) พึ่งตนเองทางเทคโนโลยีการรู้จักใช้อย่างมีประสิทธิภาพ
เพื่อการใช้งานซึ่งรวมทั้งของสมัยใหม่และของดั้งเดิมของท้องถิ่น จะท าให้ชุมชนสามารถประกอบ
อาชีพได้อย่างมีประสิทธิภาพ   
  2.3.2 การพึง่ตนเองด้านเศรษฐกจิ  
   ชุมชนบ้านนาโดนจัดเป็นกลุ่มคนที่มีความสามารถในการพึ่งตนเองด้าน
เศรษฐกิจ มีแหล่งเงินทุนในการประกอบอาชีพ จากการสังเกตชุมชนบ้านนาโดนมีกลุ่มออมทรัพย์ 
กองทุนที่มีเงินทุนหลายกลุ่ม มีเงินทุนหมุนเวียนเพื่อให้เกษตรกรกู้ยืมได้ตลอดปี ไม่ต้องไปกู้ยืมเงิน
นอกระบบ ท าให้สภาพเศรษฐกิจในชุมชนดี นอกจากนี้ในชุมชนยังมีร้านค้าชุมชนที่แหล่งซื้อขาย
โดยคนในชุมชนเป็นสมาชิก เมื่อสิ้นปีจะได้รับปันผลตามจ านวนหุ้นและการซื้อของจากร้านค้า
ชุมชน ท าให้เงินไม่ร่ัวไหลอยู่ภายในชุมชน ในการท าการเกษตรเกษตรกรส่วนใหญ่มีต้นทุนในการ
ผลิตลดลง เน่ืองจากลดการใช้ปุ๋ยเคมีที่มีราคาสูงขึ้นทุกวัน ปรับเปลี่ยนมาใช้ปุ๋ยคอกที่ได้มาจากการ
เลี้ยงวัวในชุมชน และการใช้ปุ๋ยอินทรีย์จากกลุ่มผลิตอินทรีย์ อีกทั้งยังท าให้ดินเกิดความอุดม
สมบูรณ์มากขึ้นด้วย   
   2.3.3 การพึง่ตนเองด้านทรัพยากรธรรมชาติ  

        ชาวชุมชนบ้านนาโดนมีแหล่งน้ า คือ บึงโดน คนในชุมชนจะร่วมกันปลูก
ต้นไม้ตามริมบึงเป็นประจ าทุกปี ร่วมกันปลูกป่าเพื่ออนุรักษ์ป่าไม้ และทรัพยากรน้ าไว้ให้คนใน
ชุมชนได้ใช้  รวมทั้งมีการปล่อยปลาที่ได้รับจากกรมประมงเพื่อไว้เป็นแหล่งเพาะเลี้ยงปลาตาม
ธรรมชาติ ในการด าเนินชีวิตของแต่ละคนไม่ใช่เพียงเฉพาะตนเองแต่ค านึงถึงทรัพยากรที่มีอยู่ใน
ชุมชนด้วย ทุกคนต้องมีจิตส านึกในการร่วมกันอนุรักษ์ไว้ให้มีใช้ไปตลอด โดยเร่ิมจากทุก
ครัวเรือนมีการปลูกไม้ดอกไม้ประดับไว้หน้าบ้าน ปลูกผักสวนครัวไว้หน้าบ้าน การปลูกไม้ผลไว้
บริเวณบ้านก็เป็นส่วนหนึ่งในการช่วยลดโลกร้อนได้ 

2.3.4 การพึง่ตนเองด้านจิตใจ 
 ชุมชนบ้านนาโดนร่วมกิจกรรมส าคัญทางศาสนา เช่น วันเข้าพรรษา     

วันออกพรรษา ทุกคนมีหลักพุทธศาสนาเป็นที่ยึดเหนี่ยวจิตใจ  นอกจากนี้ยังมีการร่วมกันจัดบุญ
ประเพณีบุญบั้งไฟ ที่ทุกคนให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรมร่วมกับชุมชน  เห็นประโยชน์
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ส่วนรวมเป็นที่ตั้ง  นอกจากนีเ้กษตรกรจะมีการรวมกลุ่มกันสานกระติบข้าวในตอนเย็น หรือร่วม
รับประทานอาหารเย็นด้วยกัน ท าให้มีเวลาได้แลกเปลี่ยน พูดคุยสาระทุกข์สุขดิบกัน เมื่อเกิดปัญหา
ก็จะมีค าแนะน าให้กันและกันอยู่เสมอเป็นก าลังใจให้กันท าให้มีความเข้มแข็งในด้านจิตใจที่มีคน
ร่วมเผชิญปัญหาไปพร้อมกัน  ทุกคนได้น าหลักธรรม การเดินทางสายกลางมาปรับใช้ในการด าเนิน
ชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงยึดหลักพึ่งตนเอง  โดยไม่ต้องพึ่งพาคนอ่ืนหรือชุมชนจนเกินความ
จ าเป็น สร้างความเข้มแข็งในด้านจิตใจลดผลกระทบจากภายนอก ซึ่งสอดคล้องกับสัญญา สัญญา
วิวัฒน์ (2542 : 67)  ในการพึ่งตนเองได้ทางจิตใจ ต้องมีสภาพจิตใจที่กล้าแข็งในการที่จะต่อสู้
กับปัญหา อุปสรรคในการหาเลี้ยงชีพ  การพัฒนาชีวิตให้เจริญก้าวหนา้ตามความสามารถของ
ตนโดยต้องเป็นคนเข้มแข็ง มั่นใจว่าจะช่วยตนเองได้ 
   2.3.5 การพึง่ตนเองด้านสังคมและวัฒนธรรม  

        เกษตรกรมีวิถีชีวิตอยู่แบบพึ่งพาอาศัยกัน พึ่งพาตนเอง ไม่เอารัดเอาเปรียบ
ใคร ท าให้สังคมมีความสงบน่าอยู่ไม่เกิดปัญหาทางสังคม วิถีชีวิตของคนในชุมชนบ้านใกล้เรือน
เคียงมีอะไรก็มาแบ่งปันกัน ช่วยเหลือกัน ในด้านวัฒนธรรม ทุกคนให้ความร่วมมือในประเพณี 
วัฒนธรรมท้องถิ่น วันที่จัดกิจกรรมทุกคนก็จะหยุดงานแล้วมาร่วมกิจกรรม ทั้งแรงกาย แรงทรัพย์ 
ทุกคนมีความสุขที่ได้ร่วมกิจกรรม  ก่อนเร่ิมงานบุญจะมีผู้น าหลักขอรับบริจาคเงินจากชาวบ้านตาม
แรงศรัทธาเพื่อมาเป็นปัจจัยในการท ากิจกรรมของชุมชน  เมื่อได้รับเงินรางวัลก็น าเงินมาพัฒนา
ชุมชน แสดงถึงความไม่เห็นแก่ตัว  คนในชุมชนเห็นประโยชน์ส่วนรวมเป็นที่ตั้ง ทุกคนให้
ความส าคัญในการพัฒนาชุมชนให้มีความเจริญก้าวหน้า มีการรวมกลุ่มเพื่อร่วมด าเนินกิจกรรมที่
คล้ายกัน มีการรวมกลุ่มกันผลิตสินค้า และประกอบอาชีพ ตลอดจนมีกลุ่มออมทรัพย์ที่เป็นทุน
หมุนเวียนในการลงทุน นอกจากนี้มีสวัสดิการด้านการรักษาพยาบาล ยามเจ็บป่วย เมื่อเวลาที่มีคน
ในครอบครัวเกิดการเจ็บป่วยต้องไปรักษาที่โรงพยาบาลจ าเป็นต้องใช้จ่ายเงิน ในชุมชนก็มีกองทุน
ส าหรับให้คนในชุมชนไว้ยืมในยามฉุกเฉิน   

2.4 แนวทางส่งเสริมตามหลกัเศรษฐกจิพอเพยีงมาใช้ในการด าเนินชีวติ 
2.4.1 การสร้างทีมวิทยากร / พัฒนาปราชญ์ เกษตรกรมีความรู้ความช านาญใน

การท าการเกษตรแต่ยังไม่มีความช านาญในการเป็นวิทยากรถ่ายทอดความรู้ ดังนั้นในการพัฒนา
ชุมชนบ้านนาโดนให้เป็นแหล่งเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงควรจะมีการพัฒนาและสร้างทีมวิทยากรให้
มีคุณภาพพร้อมส าหรับการถ่ายทอดความรู้ ต้องได้รับการพัฒนาเพิ่มเติมในด้านที่ตนมีความถนัด 
เพื่อให้มีความพร้อมส าหรับการเป็นวิทยากร 

       2.4.2 การจัดท าหลักสูตรฝึกอบรม การสร้างหลักสูตรเพื่อให้เกิดความ
หลากหลายเป็นทางเลือกให้กับเกษตรกรที่จะเลือกเรียนรู้ให้มีความเหมาะสมกับตนเอง การจัดท า
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หลักสูตรมาจากความต้องการของคนในชุมชน  จึงเป็นหลักสูตรที่มีความเหมาะสมส าหรับ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องที่จะน าไปฝึกอบรมเกษตรกร  ควรมีการบูรณาการร่วมกันในหลายหน่วยงาน
เพื่อร่วมกันในการวางแผนการฝึกอบรมเกษตรกร การที่มีหลายหน่วยงานบูรณาการร่วมกันเพื่อไป
พัฒนาเกษตรกรท าให้เกษตรกรได้รับประโยชน์อย่างมาก 

2.4.3 การฝึกอบรมแบบมีส่วนร่วม การฝึกอบรมที่มีเพียงการบรรยายเกษตรกรจะ
ไม่ได้มีการปฏิสัมพันธ์กับวิทยากร เมื่อมีการปรับเปลี่ยนให้มีส่วนร่วมในการฝึกอบรมจะส่งให้
เกษตรกรมีความเข้าใจและสามารถน ากลับไปปฏิบัติจริงได้  

2.4.4 การเสริมสร้างการเรียนรู้ในชุมชน การเรียนรู้ไม่มีที่สิ้นสุดหากทุกคนมีการ
เรียนรู้อยู่ตลอดเวลา ทุกคนก็ร่วมกันพัฒนาชุมชนให้เป็นไปตามเป้าหมายที่ตั้งเอาไว้ ผู้น าชุมชนเป็น
บุคคลส าคัญในการกระตุ้นสร้างการเรียนรู้ให้กับชุมชน เพื่อน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงจนสามารถ
พัฒนาเป็นศูนย์เรียนรู้ต้นแบบได้ 

2.4.5 การขยายผลการเรียนรู้ หลักเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวทางในการด าเนินชีวิต
ที่สามารถน ามาใช้ได้จริง เกษตรกรในชุมชนควรมีการขยายผลให้กับชุมชนใกล้เคียง ทกุคนต้องมี
การร่วมมือร่วมใจกันในการพัฒนาทั้งตนเอง ชุมชน เพื่อพัฒนาให้เป็นแหล่งเรียนรู้เศรษฐกิจ
พอเพียงในพื้นที่จังหวัดนครพนม จะเป็นต้นแบบในการขยายผลการเรียนรู้ต่อไป 
 

3. ข้อเสนอแนะ 
 
 3.1 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ 
                   จากการศึกษาวิถีชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรชุมชนบ้านนาโดน ต าบล
ขามเฒ่า อ าเภอเมือง จังหวัดนครพนม มีข้อเสนอแนะเพื่อน าผลการวิจัยไปใช้ให้เกิดประโยชน์  ดังนี้ 
                    3.1.1 องค์การบริหารส่วนต าบลขามเฒ่า สามารถน าปัญหาและความต้องการของ
เกษตรกรน าไปบรรจุในแผนพัฒนาชุมชนด้านการขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อส่งเสริม
น าไปสู่การปฏิบัติเพื่อพัฒนาชุมชนอย่างเป็นรูปธรรม  
                    3.1.2 ผลการจัดเวทีชุมชนสามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้ในงานวางแผนงานในการ
ส่งเสริมและสนับสนุนการด าเนินชีวิตของคนในชุมชนตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงส าหรับ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องได้ 

3.1.3 การสร้างหลักสูตรฝึกอบรมสามารถน าเสนอเพื่อขอรับงบประมาณสนับสนุน
ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง  
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3.1.4 การพัฒนาชุมชนด้วยการมีส่วนร่วมของคนในชุมชน บนความต้องการการ
เรียนรู้บนฐานคิดตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงแล้วน ามาปรับใช้และพัฒนารูปแบบให้เหมาะสมกับ
พื้นที่ และการพัฒนาทีมวิทยากรและปราชญ์ให้มีศักยภาพมากขึ้น เป็นการพัฒนาบุคคลากรหรือ
นักพัฒนาชุมชนในพื้นที่เพิ่มขึ้น  

 3.1.5 ประชาสัมพันธ์และจัดท าสื่อเพื่อเผยแพร่ชุมชนบ้านนาโดนในการเป็นแหล่ง
เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงให้กับชุมชนและอ าเภอใกล้เคียงได้รู้จักมากขึ้น 

 
 
 3.2 ข้อเสนอแนะในการวจัิยคร้ังต่อไป 
       จากการวิจัยเร่ือง วิถีชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรชุมชนบ้านนาโดน 
ต าบลขามเฒ่า อ าเภอเมือง จังหวัดนครพนม ผู้วิจัยจึงมีข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป ดังนี้ 
                 3.2.1 การติดตามประเมินผลเกษตรกรในด้านองค์ประกอบหรือปัจจัยใดที่ท าให้เกษตรกร
น าหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด าเนินชีวิต เพื่อน ามาวางแนวทางในการพัฒนาการส่งเสริม
การเกษตรต่อไป 
                   3.2.2 การติดตามเกษตรกรที่เป็นต้นแบบไปสู่เกษตรกรแบบขยายผล เน่ืองจากที่ 
ผ่านมางานวิจัยในจังหวัดนครพนมเป็นศึกษาการน าหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ ยังไม่ค่อยมี
การศึกษาการขยายผลการถ่ายทอดความรู้สู่การปฏิบัติ เพื่อเป็นบทเรียนขยายสู่ชุมชนอ่ืน ๆ ต่อไป 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บรรณานุกรม
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บรรณานุกรม  
 

กรมส่งเสริมการเกษตร (2550) เศรษฐกิจพอเพียงภาคการเกษตร กรุงเทพมหานคร    
  กรมส่งเสริมการเกษตร 
                       . (2543)  เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการเกษตรที่พึ่งพาตนเอง กรุงเทพมหานคร 
 กองเกษตรสัมพันธ์ 
กฤษณา  ศักดิ์ศรี  (2530)  จิตวิทยาการศึกษา  กรุงเทพมหานคร ม.ป.ท.  
เกษม วัฒนชัย  (2550) เอกสารประกอบปาฐกถาพิเศษ “เศรษฐกิจพอเพียงกับการศึกษา” ม.ป.ท.  
ขนิฏฐา กาญจนรังษีนนท์ และคณะ  (2554)  ประโยชน์สุขจากเศรษฐกิจพอเพียง กรุงเทพมหานคร  
  ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย 
คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง (2550) การประยกุต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียง.  

กรุงเทพมหานคร ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  
ฉลาด จันทรสมบัติและทานตะวัน สิงห์แก้ว  (2554)  การพัฒนาสุขภาวะชุมชนเพื่อความอยู่ดีมีสุข

จังหวัดร้อยเอ็ดและมหาสารคาม วารสารการบริหารและพัฒนา มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม 3,2  (พฤษภาคม – สิงหาคม) : 37-40 

ชัยวัฒน์  วิบูลย์สวัสดิ์และคณะ (2546) วรรณกรรมปริทัศน์ท่ีเก่ียวข้องกับปรัชญาของเศรษฐกิจ 
พอเพียง กรุงเทพมหานคร  กลุ่มพัฒนากรอบแนวคิดทางทฤษฎีเศรษฐศาสตร์ 
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

ณัฏฐพงศ์ ทองภักดี (2550)  “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง : ความเป็นมาและความหมาย.”          
ใน รายงานการสัมมนาวิชาการเร่ือง ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับการ บริหาร
การพัฒนา  กรุงเทพมหานคร  สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์. 

ณัฐนพันธ์  นวมส าราญ (2544) แผนแม่บทการพัฒนาวิสาหกิจชุมชน  วารสารวิชาการปริทัศน์ 
             9,10  (มีนาคม – เมษายน) : 16  

ตรีชาญ  รามัญอุดม (2551)  “วิถีชีวิตสมาชิกหมู่บ้านรอบศูนย์ศึกษาการพัฒนาห้วยทราย                 
อันเนื่องมาจากพระราชด าริที่สอดคล้องกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง จังหวัด
เพชรบุรี” วิทยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  มหาวิทยาลัยแม่โจ้ 

ธวัชชัย พืชผล  (2549) รักในหลวงต้องท า – เพ่ือในหลวง  กรุงเทพมหานคร  Read & Share 
นวพร เทพสุท (2553) “การพัฒนาอย่างยั่งยืนตามกระบวนทัศน์เศรษฐกิจพอเพียง” วิทยานิพนธ์ 
  ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ 
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นาถพงศ์  พัฒนพันธ์ชัย  (2552) “เหลียวมองปัญหาสังคมไทยในมิติเกษตรกรรม” มูลนิธิ  
                         เกษตรกรรมยั่งยืน (ประเทศไทย)  ค้นคืนวันที่ 15 กุมภาพันธ ์2556   จาก     
                         http://www.sathat.org/th/news  
บุญธรรม จิตต์อนันต์ (2544)  “แนวคิดและทฤษฎี การส่งเสริมการเกษตร” ใน ประมวลสาระชุดวิชา 

สังคมไทยกับการส่งเสริมการเกษตร  หน่วยที่ 4 หน้า 72 - 75 นนทบุรี  
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  สาขาวิชาส่งเสริมการเกษตรและสหกรณ์   

บ าเพ็ญ  เขียวหวาน (2555) “บทปริทัศน์ยุทธศาสตร์การส่งเสริมปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแบบมี
ส่วนร่วมของศูนย์เครือข่ายปราชญ์ชาวบ้านชุมชนแม่ระวาน อ าเภอสามเงา   
จังหวัดตาก”  วารสารวิจัยเพ่ือการพัฒนาเชิงพืน้ท่ี  4,6  (กรกฎาคม-สิงหาคม) : 32  

ประเวศ วะสี (2538) วิถีมนุษย์ในศตวรรษที่ 21 สู่ภพภูมิใหม่แห่งการพัฒนา  กรุงเทพมหานคร 
มูลนิธิสดศรี-สฤษดิ์วงศ ์

ประสาท  อิศรปรีดา  (2538)  สารัตถจิตวิทยาการศึกษา  กรุงเทพมหานคร  น าอักษรการพิมพ์ 
ปรียาพร วงศ์อนุตรโรจน์ (2535) จิตวิทยาการบริหารงานบุคคล กรุงเทพมหานคร  

สหมิตรออฟเซท 
พงษ์ศักดิ์ อังกสิทธิ์และสุรพล เศรษฐบุตร (2553) “แนวคิดและหลักการส่งเสริมการเกษตร”         

ใน ชุดวิชาความรู้ท่ัวไปเก่ียวกับการส่งเสริมการเกษตร หน่วยที่ 4 หน้า  15   
นนทบุรี มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

พงษ์ศักดิ์ อังกสิทธิ์ (2551) “แนวคิดเชิงวิเคราะห์เกี่ยวกับการส่งเสริมการเกษตร” ใน ประมวล 
สาระชุดวิชา การส่งเสริมการเกษตรเพ่ือการพัฒนา หน่วยที่ 4 หน้า  11 - 56  
นนทบุรี มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช สาขาวิชาส่งเสริมการเกษตรและ
สหกรณ์   

พฤกษ์ ยิบมันตะศิริ (2549) มิติใหม่ที่ท้าทายกับการพัฒนาความยั่งยืนของระบบเกษตรและวิถี ชีวิต
ชุมชนชนบท รายงานการประชุมวิชาการ ศวพก. ปี 2549 ระหว่างวันที่  22-23  
กันยายน 2549 ณ  โรงแรมกรีนเลครีสอร์ท  เชียงใหม่ 

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542  (2546) นามีบุ๊คส์พับลิเคชั่น กรุงเทพมหานคร    
พัชรพรรณ ยาโน (2552) “วิถีชีวิตกับการพัฒนาอาชีพของเกษตรกรแบบผสมผสานใน จังหวัด

ชุมพร” สารนิพนธ์ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต  กรุงเทพมหานคร   
                          มหาวิทยาลัยศรนครินทรวิโรจน์ 
 
 

http://www.sathat.org/th/news
http://mis.agri.cmu.ac.th/person/view_person_detail.asp?id=2984
http://mis.agri.cmu.ac.th/person/view_person_detail.asp?id=06277
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เพชราภรณ์  ร่ืนรมย์  (2543 )  “วิชาการกว่าห้าทศวรรษ” วารสารวิชาการ 6,3 (มีนาคม) : 20 
มัลลิกา เขียวหวาน (2546) “การมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้การเกษตรตามแนวทางเศรษฐกิจ 

พอเพียงของเกษตรกรในเขตจังหวัดอ่างทองและจังหวัดพระนครศรอยุธยา”   
วิทยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต นนทบุรี 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

สกล พรหมสิน (2546)   “ความสัมพันธ์ระหว่างการด าเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงกับ คุณภาพ
ชีวิตของประชาชนต าบลหงส์เจริญ อ าเภอท่าแซะ จังหวัดชุมพร” วิทยานิพนธ์
ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 

สรรเสริญ วงศ์ชอุ่ม (2544)  เศรษฐกิจพอเพียง : พื้นฐานสู่การพัฒนาที่ยั่งยืน  ส านักงาน 
คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ กรุงเทพมหานคร 

สมพร เทพสิทธา (2549)  เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด าริ  พิมพ์ครั้งที่ 4 กรุงเทพมหานคร  
กองทุนอริยมรรค 

สมจิต  โยธะคงและคณะ (2554) “เกษตรกรรมกับสังคมไทย” ใน ประมวลสาระชุดวิชาสังคมไทย
กับการส่งเสริมการเกษตร  หน่วยที่ 1 หน้า 45 - 52  นนทบุรี 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช สาขาวิชาส่งเสริมการเกษตรและสหกรณ์  

สมจิต โยธะคงและเฉลิมศักดิ์  ตุ้มหิรัญ (2545) ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับการส่งเสริมการเกษตร 
นนทบุรี  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

สัญญา สัญญาวิวัฒน์ (2542) ทฤษฎีสังคมวิทยา : การสร้าง การประเมินค่า และการใช้ประโยชน์   
  พิมพ์ครั้งที่ 4  กรุงเทพฯ  ส านักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
สุเมธ ตันติเวชกุล (2543) การด าเนินชีวิตในระบบเศรษฐกิจแบบพอเพียงตามแนวพระราชด าริ 

นิตยสารท้องถิ่นสถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ ศูนย์ศึกษาเศรษฐกิจพอเพียง 
                      . (2552) การพัฒนาท่ียัง่ยืน  กรุงเทพมหานคร  สถาบันคลังสมองของชาติ 
สมบัติ กุสุมาวล ี(2551)  "หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง"   กรุงเทพมหานคร  
  วารสารพัฒนบริหารศาสตร์ 7,1 (มกราคม) : 86 - 95 
เสรี  พงศ์พิศ  (2555)  แผนที่ชีวิตเข็มทิศชุมชน : เพื่อแก้หนี้แก้จนอย่างยั่งยืน กรุงเทพมหานคร  
    พลังปัญญา  
ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (2549) เศรษฐกิจพอเพียง คือ  

อะไร  กรุงเทพมหานคร  ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ 
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อุทัย  อันพิมพ์ (2554) เอกสารประกอบการสอนวิชาพุทธเศรษฐศาสตร์ และเศรษฐกิจพอเพียง   
  คณะบริหารศาสตร์ มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี (อัดส าเนา) 
อุบล  อยู่หว้า  (2555) สิทธิเกษตรกรและความมั่นคงทางด้านอาหาร มูลนิธิเกษตรกรรมยั่งยืน  
 (ประเทศไทย)  ค้นคืนวันที่ 15 กุมภาพันธ์ 2556   จาก  
 http://www.sathat.org/th/news/interested-article-a-issue                       
องค์การอนามัยโลก (1986) Lifestyle and Health  Social  Science and Medicine  Boston : 

McGraw- Hill. 
อรุณ  อวนสกุล  (2543) รายงานการสัมมนาระบบเกษตรแห่งชาติ เร่ือง ระบบเกษตรเพื่อการจัดการ  

ทรัพยากรและพัฒนาองค์กรชุมชนอย่างยั่งยืน คร้ังที่ 1 จัดโดย ศูนย์วิจัยและเพิ่ม
ผลผลิตทาง การเกษตร ระหว่างวันที่ 15 – 17  พ.ย. 2543 คณะเกษตรศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

อริยา คูหา (2546)  แรงจูงใจและอารมณ์ ศึกษาศาสตร์บัณฑิต ปัตตานี  
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 

Silverman, R. E. (1975) Psychology. New Jersey : Prentice Hall Inc. 

 

http://www.sathat.org/th/news/interested-article-a-issue
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แบบสัมภาษณ์ส าหรับการวจัิย 
เร่ือง 

วถิีชีวติเกษตรกรตามหลกัเศรษฐกจิพอเพยีง ชุมชนบ้านนาโดน 
อ าเภอเมือง จังหวดันครพนม 

ชื่อ  - สกุล  ................................................................................................................ 
 บ้านเลขที่ ........................  หมู่ที่ 11 บา้นนาโดน ต าบลขามเฒ่า อ าเภอเมือง  
             จังหวัดนครพนม  โทร .................................................. 
  
ตอนที ่1  ลกัษณะทัว่ไปทางสังคมและเศรษฐกจิของเกษตรกร 
 
 1. เพศ      

  1. ชาย                2. หญิง  
 2. อายุ .................. ปี 
 3. ระดับการศึกษา  
      3.1 ไม่ได้รับการศึกษา     3.2  ระดับประถมศึกษา 
      3.3 ระดับมัธยมศึกษา / ปวช.   3.4  ระดับอนุปริญญาตรี/ปวส. 
      3.5 ระดับปริญญาตรี    3.6  อ่ืน ๆ (ระบุ) ....................... 
 4. ข้อมูลสมาชิกในครัวเรือน   
   4.1 จ านวนสมาชิกในครัวเรือน   ................ คน 
  4.2 จ านวนแรงงานในครัวเรือน  ................ คน 
              5.  พื้นที่ถือครองท าการเกษตรทั้งหมด ในปี  2555 
  พื้นที่ท าการเกษตรของตนเอง   ...................  ไร่ 
  พื้นที่ท าการเกษตรเช่าผู้อ่ืน        ..................  ไร่ 
  พื้นที่ให้ผู้อ่ืนเช่า    ...................  ไร่ 
  อ่ืน ๆ  ระบุ    ...................  ไร่ 
 6. อาชีพหลัก (ระบุ) ......................................................... 
 7. อาชีพรอง (ระบุ) ........................................................... 
 8. รายได้ ปี  2555 
  8.1  รายได้จากภาคการเกษตร  ……………. บาท / ปี 
  8.2  รายได้นอกภาคการเกษตร ..................... บาท / ปี 
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 9. รายจ่ายของครัวเรือน ปี  2555 
  9.1 ค่าใช้จ่ายภาคการเกษตร            .................  บาท 
  9.2 ค่าใช้จ่ายในครัวเรือน                          .................   บาท 
             10. ในชุมชนของท่านมีสื่อชนิดใดบ้าง 
   10.1 หอกระจายข่าว    10.2 ที่อ่านหนังสือพิมพ์ประจ าหมู่บ้าน 
   10.3 ห้องสมุดประจ าหมู่บ้าน  10.4 ผู้น าเกษตรกรในหมู่บ้าน 
   10.5 จุดถ่ายทอดเทคโนโลยี  10.6 ศูนย์บริการและถ่ายทอดเทคโนโลยีฯ
   10.7  อ่ืน ๆ ระบุ.............................................................................. 
 11. ในครอบครัวของท่านมีสื่อชนิดใดบ้าง  
   11.1 โทรทัศน์     11.2 วิทยุ 
   11.3 รับหนังสือพิมพ์เป็นประจ า  11.4 VCD/DVD 
   11.5 รับเอกสารวิชาการทางการเกษตรเป็นประจ า 
   11.6 อ่ืน ๆ ระบุ  .............................................................. 

12. ท่านเป็นสมาชิกกลุ่มทางการเกษตรใดบ้าง 
      12.1 กลุ่มส่งเสริมอาชีพ   12.2 ศูนย์ข้าวชุมชน 
  12.3 กลุ่มพ่อบ้าน / แม่บ้าน   12.4 กลุ่มธกส. 

 12.5 กลุ่มวิสาหกิจชุมชน   12.6 อ่ืน ๆ ระบุ........................ 
13. ท่านมีเคร่ืองมือเคร่ืองจักรทางการเกษตรใดบ้าง  

 13.1 รถแทรกเตอร์    13.2 รถไถเดินตาม 
  13.3 เคร่ืองสูบน้ า    13.4 เคร่ืองพ่นยา 

 13.5 เคร่ืองสีข้าว    13.6 อ่ืน ๆ ระบุ........................ 
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ตอนที ่2 วถิีชีวติตามหลกัเศรษฐกจิพอเพยีงของเกษตรกรชุมชนบ้านนาโดน  
               ต าบลขามเฒ่า อ าเภอเมือง จังหวดันครพนม 
 1. ท่านมีแรงจูงใจใดบ้างในการน าหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด าเนินชีวิตและการ
ท าการเกษตร  

2.ท่านมีการด าเนินชีวิตที่แสดงถึงความพอประมาณ อย่างไรบ้าง 
3.ท่านมีการด าเนินชีวิตที่แสดงถึงความมีเหตุผล อย่างไรบ้าง 
4.ท่านมีการด าเนินชีวิตที่แสดงถึงความภูมิคุ้มกัน อย่างไรบ้าง 
5.ท่านมีการด าเนินชีวิตที่แสดงถึงความรู้ อย่างไรบ้าง 
6.ท่านมีการด าเนินชีวิตที่แสดงถึงคุณธรรม อย่างไรบ้าง 

 
กรอบ เกณฑ์ ตัวช้ีวดั เศรษฐกจิพอเพยีง (โดยเสรี พงศ์พศิ) 

ปรัชญา กรอบ เกณฑ์ ตัวช้ีวดั 

พอประมาณ 

คืนสู่ต้นก าเนิด
ชีวิต 

มีคุณธรรม ถูกต้อง ดีงาม 
พออยู่ พอกิน พอใช้ 

แบ่งปันไม่เอาเปรียบคนอ่ืน   
เอาคุณธรรมน าชีวิต 

คืนสู่รากเหง้า รู้คุณค่าที่มาของตนเอง 
เอกลักษณ์ ภูมิปัญญา
ท้องถิ่น 

ภูมิใจในถิ่นฐานบ้านเกิด     
ของกินของใช้พื้นบ้าน 

คืนสู่พื้นฐาน ชีวิตเรียบง่ายไม่ไหลตาม
กระแส มีความสุขตาม
อัตภาพ 

ไม่ไหลตามกระแส วัตถุนิยม 
ไม่มากเกินไป ไม่ใหญ่เกินไป 

มีเหตุผล 

มีหลักวิชา มีข้อมูล  ความรู้ รู้เท่าทัน
การเปลี่ยนแปลง 

ไม่ท าตาม ๆ กันไป เลียนแบบ
แต่ไม่เรียนรู้ รู้ตนเอง รู้
ศักยภาพของท้องถิ่น ทุนชุมชน
รู้ปัญหาแสวงหาความรู้อยู่
เสมอ 

มีแผน ชีวิตคือการลงทุน แผนชีวิต 
แผนชุมชน  

จัดการรายรับ รายจ่าย มี
แผนการลงทุนเป็นของตนเอง 
ตามฐานข้อมูล ความรู้ที่มี 

เป็นมืออาชีพ คุณภาพ มั่นคง ยั่งยืน ท าด้วยใจรัก รู้จริง รู้รอบ รู้ลึก 
ท าดีมีคุณภาพสม่ าเสมอ 
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ปรัชญา กรอบ เกณฑ์ ตัวช้ีวดั 

มีภูมิคุ้มกัน 
ที่ด ี

ระบบชีวิตที่ดี ความสัมพันธ์ดีกับทุกคน 
ครอบครัวอบอุ่น ชุมชน
เข้มแข็ง 

มีเวลาให้ครอบครัว เป็น
ประโยชน์ต่อชุมชน 

ระบบงานที่ดี พึ่งตนเองในด้านการผลิต 
การบริโภค การตลาด 

-มีเศรษฐกิจชุมชนที่เป็นระบบ 
เพื่อตอบสนองความต้องการ
ของชุมชน โดยการจัดท า
ร้านค้าชุมชน เพื่อให้สมาชิกใน
ชุมชนมาซื้อสินค้าเพื่ออุปโภค
และบริโภคภายในชุมชน 
- มีการออม 

 
ตอนที ่3 การพึง่พาตนเองด้านเทคโนโลย ี ด้านเศรษฐกจิ ด้านทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม   

ด้านจิตใจ และด้านสังคม 

ตัวช้ีวดัการพึง่พาตนเอง การจัดการสนับสนุนการพึง่พาตนเอง 

ด้านเทคโนโลยี 
1. อนุรักษ์ฟื้นฟู สืบสานภูมิปัญญาท้องถิ่น 
 

- วางแผนในการอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
- จัดกิจกรรมส่งเสริมภูมิปัญญาท้องถิ่น 
- ถอดองค์ความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
- ถ่ายทอดเผยแพร่องค์ความรู้ให้กับคนรุ่นหลัง 

2. ถ่ายทอดองค์ความรู้ภูมิปัญญาท้อง 
ถิ่นให้กับคนรุ่นหลัง 
 

- ส ารวจภูมิปัญญา 
- ตั้งศูนย์การเรียนรู้ 
- มีผู้รู้ และจัดท าหลักสูตรเพื่อการถ่ายทอด 
- ท าการถ่ายทอดขยายผล 

3. มีแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลาย 
 

- ส ารวจแหล่งเรียนรู้ชุมชน 
- วางแผนการพัฒนาแหล่งเรียนรู้ชุมชน 
- ด าเนินงานตามแผนที่วางไว้ 
- ติดตามประเมินผล 
- ถ่ายทอดขยายผล 
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ตัวช้ีวดัการพึง่พาตนเอง การจัดการสนับสนุนการพึง่พาตนเอง 

ด้านเศรษฐกจิ 
1. ภาวะหนี้สิ้น - บันทึกรายรับรายจ่าย - จัดท าบัญชีรายรับรายจ่าย 

-  ลดรายจ่ายที่ไม่จ าเป็น 
- ส่งเสริมการออม 
- ยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียง 

2. ส่งเสริมการประกอบอาชีพ - ส ารวจปัญหาและความต้องการ 
- ประชุมจัดท าแผนพัฒนา 
- จัดตั้งกลุ่มอาชีพ  
- ระดมทุนและทรัพยากร 
- ส่งเสริมการด าเนินงานตามแผน 
- ติดตามประเมินผล 
 

ด้านทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม 
1. ปลอดมลพิษ  - ปลูกต้นไม้ในวันส าคัญ / ที่สาธารณะประโยชน์ 

- อนุรักษ์ป่าชุมชน 
- ไม่จุดไฟเผาตอฟางและป่าไม้ 
- ใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสม 

2. ปลอดขยะมูลฝอย - ไม่ทิ้งขยะลงในแม่น้ าล าคลอง 
- ก าจัดขยะอย่างถูกวิธี 
- มีถังขยะขยะทุกครัวเรือน 
- แยกขยะก่อนท าลาย 
- มีที่ก าจัดขยะประจ าชุมชน 
-ปลูกจิตส านึกในการทิ้งขยะ 

3. มีน้ าใช้ตลอดปี  - ใช้น้ าอย่างประหยัดและคุ้มค่า 
- ขุดลอกหนองและล าคลอง 
- ซ่อมแซมต้นน้ าสาธารณะ 
- ขุดเจาะบ่อบาดาล 
- ปลูกพืชที่เหมาะสม 
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ตัวช้ีวดัการพึง่พาตนเอง การจัดการสนับสนุนการพึง่พาตนเอง 

ด้านจิตใจ 
1. ยึดมั่นในคุณธรรม/จริยธรรมอันดีงาม 
  

- คนในชุมชนปฏิบัติศาสนากิจร่วมกันอย่างน้อยปี
ละ 3-4 คร้ัง  
- ปฏิบัติตามวัฒนธรรมประเพณีในการด ารงชีวิต   

2. คนในชุมชนปฏิบัติตน 
เพื่อลดละ เลิกอบายมุข  

- ชุมชนปลอดยาเสพติดในรอบปีที่ผ่านมา 
- มีกระบวนการส่งเสริมการ ลด ละเลิก อบายมุข 

3. ชุมชนเรียนรู้ เข้าใจ และ 
น าหลักการตามปรัชญาของ 
เศรษฐกิจพอเพียงมาปฏิบัติเป็น 
แนวทางในการด ารงชีวิต 

- รู้จักตนเอง 
- รู้จักความประมาณ 
- มีภูมิคุ้มกันในการพึ่งตนเอง 
- พึงตนเองปัจจัย 4 
- เรียนรู้อย่างต่อเนื่อง 
 
 

ด้านจิตใจ 
4. ความต้องการการอนุรักษ์ ประเพณีและ
ค่านิยมที่ดี 

- การปฏิบัติที่แสดงความรับผิดชอบในการธ ารง
รักษาประเพณี และค่านิยม ที่เอ้ือต่อการพึ่งพา
ตนเองของชุมชน 

ด้านสังคม 
1. ความสามัคคีและความร่วมมือของ
คนในหมู่บ้าน 
 

 - มีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ ของชุมชนที่นิยม
ปฏิบัติสืบทอดกันมา เช่น ด้านศาสนา ด้านอาชีพ 
ด้านสาธารณประโยชน์ ฯลฯ 

2. ชุมชนมีความสันติสุขและสามัคคี - 
ยึดหมั่นในระบอบประชาธิปไตย 

ปฏิบัติตามหลักพุทธศาสนา 
- ปฏิบัติตามกฎระเบียบ 
- มีความสมัครสมานสามัคคี 
- ยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียง 

3. มีข้อตกลงร่วมกันเพื่อให้คนในชุมชนต้อง
ปฏิบัติ ซึ่งสอดคล้องกับค่านิยม วัฒนธรรม 
ประเพณีเพื่อให้เกิดความสงบสุข 

- ชุมชนมีการจัดท าข้อปฏิบัติตามกฎ ระเบียบ เป็น
ลายลักษณ์อักษร 
 - มีความเชื่อและแนวทางประพฤติปฏิบัติที่ยึดมั่น
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ร่วมกันในชุมชน  
ตัวช้ีวดัการพึง่พาตนเอง การจัดการสนับสนุนการพึง่พาตนเอง 

4. สร้างความสัมพันธ์ในหมู่บ้าน - มีการเข้าร่วมประชุมอย่างต่อเน่ือง 
- ขาดความรู้ ความเข้าใจ ความสามัคคี 
- ร่วมกลุ่มกิจกรมภายในชุมชน 
- มีการเอื้ออาทรช่วยเหลือกัน 
- ยอมรับระเบียบข้อบังคับชุมชน 

4. ครอบครัวอบอุ่นชุมชนน่าอยู่ - ถือศีล 5 
- บ้านเรือนสะอาด 
- ให้ค าปรึกษาและรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน 
- ให้ความร่วมมือกับชุมชน 
- คิดให้รอบคอบก่อนลงมือท า 
 
 
 

ด้านสังคม 
5. สร้างความสัมพันธ์ที่ดีในครอบครัว 
 

- ครอบครัวอบอุ่น 
- ไม่ใช้จ่ายฟุ่มเฟือย 
- มีความรักเอ้ืออาทรต่อกัน 
- มีการพูดคุยปรึกษากันบ่อยๆ 
- มีการสร้างงานสร้างรายได้ 

6. เปลี่ยนแปลงแนวคิดชุมชน - ให้ความรู้อย่างต่อเน่ืองอบรม ดูงาน 
- ติดตามข่าวสารและโลกภายนอก 
- อยู่ร่วมกันภายใต้หลักประชาธิปไตย 

7. ผู้น าที่มีคุณธรรม  - มีความรู้คู่คุณธรรม 
- มีความเสียสละต่อส่วนร่วม 
- มีความอดทน – มีความซื่อสัตย์สุจริต 
- มีการเรียนรู้และพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง 

หมายเหตุ  : ประยุกต์มาจากตัวชี้วัดของฉลาด  จันทรสมบัติ และทานตะวัน สิงห์แก้ว  จากงานวิจัย
การพัฒนาสุขภาวะชุมชนเพื่อความอยู่ดีมีสุขจังหวัดร้อยเอ็ดและมหาสารคาม  
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ตอนที ่4 แนวทางการส่งเสริมโดยการน าหลกัเศรษฐกจิพอเพยีงมาใช้ในการด าเนินชีวติของ  
               เกษตรกร 
  

การจัดเวทีชุมชนเพื่อหาแนวทางในการส่งเสริมหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการ
ด าเนินชีวิตของเกษตรกร  โดยมีขั้นตอนการด าเนินการดังนี้ 

  1. ขั้นเตรียมการ  โดยการประชุมเพื่อชี้แจงวัตถุประสงค์ในการด าเนินการจัดเวที
ชุมชน  ให้กับคณะกรรมการหมู่บ้าน  ผู้น าชุมชนในด้านต่าง ๆ เพื่อให้ทราบถึงวัตถุประสงค์           
แนวทางการด าเนินการประโยชน์ต่อชุมชน   

2. ศึกษาข้อมูล  โดยการสร้างความเข้าใจในการจัดท าเวทีชุมชนแบบมีส่วนร่วม 
ศึกษาปัญหาและความต้องการของชุมชนจากแผนพัฒนาต าบล ปี 2555 มาใช้ในการวางแนวทางจัด
เวทีชุมชน  วางแผนจัดเวทีชุมชน นัดหมายเกษตรกรในชุมชน ด าเนินการจัดเวทีชุมชนในวันที่ 26  
กุมภาพันธ์  2556  ณ  ศาลาอเนกประสงค์บ้านนาโดน   

3. วเิคราะห์ข้อมูล  ด าเนินการจัดเวทีชุมชนตามที่ก าหนดไว้  เพื่อเป็นการรับทราบ
ข้อมูลจากเกษตรกรในพื้นที่ ว่ามีปัญหาและความต้องการส่งเสริมโดยใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงมา
ใช้ในการด าเนินชีวิตของเกษตรกร 
  4. สรุปผล  และด าเนินการตรวจสอบข้อมูล  สรุปผลการจัดเวทีชุมชน ประเด็น
ปัญหาน าเสนอข้อมูลเพื่อให้เกษตรกรทุกคนร่วมจัดท าประชาคม   เพื่อทบทวนข้อมูลจากการจัดเวที
ชุมชนเพื่อน าไปวางแนวทางการส่งเสริมโดยใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด าเนินชีวิตของ
เกษตรกร 
 5. จัดท าแนวทางการส่งเสริมตามหลกัเศรษฐกจิพอเพยีงมาใช้ในการด าเนินชีวติ   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
ภาพกจิกรรม 
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นัดประชุมชี้แจง สัมภาษณ์ข้อมูลจากเกษตรกร 
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การพึ่งพาตนเองด้านเทคโนโลยีหรือภูมิปัญญาท้องถิ่น ในการสานกระติบข้าว ฝาชี 
เตาอบรมควันกันมอด 
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การพึ่งพาตนเองด้านเศรษฐกิจ การรวมกลุ่มออมทรัพย์ ร้านค้าชุมชน 
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การพึ่งพาตนเองด้านสังคม  ด้านจิตใจและทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
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 กลุ่มส่งเสริมอาชีพ ปลูกลิ้นจี่ ปลูกไผ่เลี้ยงหน่อ ปลูกหอมแบ่ง กลุ่มเลี้ยงโค 
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ประวตัิผู้วจิัย 
 
 

ช่ือ นางเชาวณีย์  ศิริสาคร 
วนั เดือน ปีเกดิ 27  มีนาคม  2527 
สถานทีเ่กดิ อ าเภอท่าอุเทน จังหวัดนครพนม 
ประวตัิการศึกษา วิทยาศาตรบัณฑิต (ทรัพยากรเกษตรชีวภาพ) มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  
  ปี 2549  
สถานทีท่ างาน ส านักงานเกษตรจังหวัดนครพนม 
ต าแหน่ง นักวิชาการส่งเสริมการเกษตรปฏิบัติการ 


