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บทคัดย่อ 

 

 การวจิยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษา 1) พฤติกรรมการบริโภคของผูท่ี้ไดรั้บเงินเบ้ียยงัชีพ
ผูสู้งอายุ 2) วิเคราะห์ความโนม้เอียงในการบริโภคหน่วยสุดทา้ย และ 3) เปรียบเทียบการบริโภค
เฉล่ียของผูท่ี้ไดรั้บเงินเบ้ียยงัชีพผูสู้งอายุในเขตเทศบาลเมืองไร่ขิงกบัเส้นความยากจนของจงัหวดั
นครปฐม ปี 2560 และ 4) ส ารวจความตอ้งการสวสัดิการดา้นต่างๆของผูท่ี้ไดรั้บเงินเบ้ียยงัชีพ
ผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลเมืองไร่ขิง 
 การศึกษาใชข้อ้มูลปฐมภูมิ โดยใชแ้บบสอบถามเป็นเคร่ืองมือรวบรวมขอ้มูลจากกลุ่ม
ตวัอย่างผูมี้สิทธิรับเงินเบ้ียยงัชีพผูสู้งอายุของเทศบาลเมืองไร่ขิง จ  านวน 360 ราย ดว้ยวิธีการสุ่ม
ตวัอย่างแบบชั้นภูมิ การวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงพรรณนาโดยใช้ค่าความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์เชิงปริมาณโดยใช้ไคสแควร์ การวิเคราะห์ความแปรปรวน
แบบจ าแนกทางเดียว และสมการถดถอยอยา่งง่าย  
 ผลการศึกษา พบว่า 1) ผูสู้งอายุมีรายไดร้วมเฉล่ีย 10,694.72 บาทต่อคนต่อเดือน มี
ค่าใชจ่้ายเพื่อการบริโภครวมเฉล่ียอยูท่ี่ 6,827.17 บาทต่อคนต่อเดือน และมีภาระหน้ีสินรวมเฉล่ียอยู่
ท่ี 6,895.83 บาทต่อคนต่อเดือน 2) ผูท่ี้ไดรั้บเงินเบ้ียยงัชีพผูสู้งอายุมีความโน้มเอียงเฉล่ียในการ
บริโภคเท่ากับ 0.638 ความโน้มเอียงหน่วยสุดท้ายในการบริโภคมีค่าเท่ากับ 0.486 โดยมี
ความสัมพนัธ์ไปในทิศทางเดียวกนักบัค่าใชจ่้ายเพื่อการบริโภครวมต่อเดือน 3) ผูท่ี้ไดรั้บเงินเบ้ียยงั
ชีพผูสู้งอายุในเขตเทศบาลเมืองไร่ขิง ร้อยละ 61.94 มีค่าใช้จ่ายเพื่อการบริโภคสูงกว่าเส้นความ
ยากจน และ ผูสู้งอายุร้อยละ 38.06 มีค่าใช้จ่ายเพื่อการบริโภคต ่ากวา่เส้นความยากจนของจงัหวดั
นครปฐม และ 4) การส ารวจความตอ้งการสวสัดิการดา้นต่างๆ พบวา่ ผูสู้งอายุตอ้งการให้มีการจดั
ส่ิงอ านวยความสะดวกในท่ีสาธารณะ เช่น หอ้งพกัส าหรับผูสู้งอาย/ุ ทางลาด/ รถเข็น ฯลฯ มากท่ีสุด 
รองลงมาคือ ความต้องการการจดับริการตามบา้น เพื่อช่วยเหลือผูสู้งอายุในการด ารงชีพ และ 
ตอ้งการอาสาสมคัรดูแลผูสู้งอาย ุตามล าดบั 
ค าส าคัญ  เทศบาลเมืองไร่ขิง จงัหวดันครปฐม  พฤติกรรมการบริโภค ผูสู้งอาย ุความโนม้เอียงใน 
                การบริโภคหน่วยสุดทา้ย 
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Abstract 

 

The purposes of this study are 1) to study the consumption behavior of the elderly 
pensioners, 2) to analyze the marginal propensity to consume and 3) to compare the average 
consumption of the elderly pensioners in municipality of Rai Khing and the poverty line of 
Nakhon Pathom province in 2017, and 4) To survey the various welfare needs of the elderly who 
receive allowance in municipality of Rai Khing. 

The study conducted by collecting primary data by using questionnaires as a tool, 
from a sample group of 360  people who received allowances in the municipality of Rai Khing, 
by a Stratified Sampling Method with Descriptive Analysis. Statistics used for analyzing data 
consisted of Frequency, Percentage, Mean, Standard Deviation, Chi-square, ANOVA and Simple 
Regression Analysis. 

The research results found that 1) The elderly had average incomes at 10,694.72 baht 
per person per month. The average total expenditure was at 6,827.17 baht per person per month 
with an average total debt was at 6,895.83 baht per person per month. 2) The elderly had the 
average propensity to consume (APC) at 0.638, the marginal propensity to consume (MPC) at 
0.486, which was in the same direction as the total monthly expenditures. 3) At 61.94 percent of 
elderly living in the municipality of Rai Khing had higher expenditure for consumption than the 
estimated poverty line and at 38.06 percent had lower living expenses than the poverty line of 
Nakhon Pathom province in 2017, and   4) Regarding to the needs for welfare in various areas, 
the elderly wanted to have these public facilities firstly, such as rooms for the elderly, ramps, 
wheelchairs and needed for home services (home care) to help them in daily living secondly and 
also needed volunteers to take care of them respectively. 
 

Keywords: Municipality of Rai Khing,  Nakhon Pathom Province, Consumption Behavior,  
                    Elderly, Marginal Propensity to Consume Province   



 ฉ 

กติติกรรมประกาศ 
 
 
 การศึกษาค้นคว้าอิสระฉบับน้ีส าเร็จลุล่วงได้ด้วยความกรุณาเป็นอย่างยิ่งจาก
ศาสตราจารย ์ดร.พอพนัธ์ อุยยานนท์ และรองศาสตราจารย ์ดร.อภิญญา วนเศรษฐ อาจารยป์ระจ า
สาขาวิชาเศรษฐศาสตร์ มหาวิทยาลัยสุโขทยัธรรมาธิราช ท่ีกรุณาสละเวลาในการให้ค  าปรึกษา 
ขอ้เสนอแนะและช่วยดูแล ตรวจสอบแก้ไขขอ้บกพร่อง เพื่อความสมบูรณ์ตามหลกัวิชาการของ
การศึกษาคน้ควา้อิสระ ผูศึ้กษารู้สึกซาบซ้ึงในความกรุณาของท่านเป็นอยา่งยิง่ 
 ขอขอบพระคุณ คุณพอ่ คุณแม่ และครอบครัวผูเ้ป็นก าลงัใจใหม้านะพากเพียรศึกษาจน
ส าเร็จ ขอขอบพระคุณผูบ้งัคบับญัชาและผูร่้วมงานท่ีเข้าใจและเอ้ือเฟ้ือช่วยเหลือ และผูศึ้กษา
ขอขอบคุณผูท่ี้ไดรั้บเงินเบ้ียยงัชีพผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลเมืองไร่ขิง จงัหวดันครปฐมท่ีให้สัมภาษณ์
ทุกท่านท่ีใหค้วามร่วมมือเป็นอยา่งดีจนท าใหก้ารศึกษาวจิยัน้ีบรรลุวตัถุประสงค ์
 นอกจากน้ีผูศึ้กษาขอขอบพระคุณคณาจารย์และเจ้าหน้าท่ีสาขาวิชาเศรษฐศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช เพื่อนนกัศึกษาและผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งในการศึกษาวิจยัคร้ังน้ีทุก
ท่านท่ีไดใ้หก้ารสนบัสนุน ช่วยเหลือ และใหก้ าลงัใจตลอดมา 
  สุดทา้ยขอขอบคุณ มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช แหล่งประสิทธ์ิประสาทความรู้
ด้านวิชาการ ด้านคุณธรรม จริยธรรม กระทัง่ความมุมานะ พากเพียร ท่ีข้าพเจ้าได้ตระหนักว่า 
จะตอ้งมีใหม้ากกวา่การศึกษาในมหาวทิยาลยัปิด จึงเป็นโอกาสอนัดียิง่ในการฝึกตนใหเ้ป็นผูมี้วนิยั 
 คุณประโยชน์ของการศึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเองฉบบัน้ี ขา้พเจา้ขอมอบแด่ คณาจารยทุ์ก
ท่านท่ีได้ประสิทธ์ิประสาทวิชาความรู้แก่ข้าพเจ้า ตลอดจนผูมี้พระคุณทุกท่านท่ีมิได้เอ่ยนาม 
ขา้พเจา้คาดหวงัวา่ การศึกษาน้ีจะเป็นประโยชน์แก่ผูท่ี้สนใจ 
 
 
 กุลวรางค ์ วเิศษศาสตร์ 
 มีนาคม 2563 
 



สารบัญ 
 

หนา้ 
บทคดัยอ่ภาษาไทย   ง 
บทคดัยอ่ภาษาองักฤษ   จ 
กิตติกรรมประกาศ   ฉ 
สารบญัตาราง   ฌ 
สารบญัภาพ   ญ 
บทท่ี 1 บทน า   1 
 ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา   1 
 วตัถุประสงคก์ารศึกษา   10 
 สมมติฐานการศึกษา    10 
 ขอบเขตของการศึกษา   11 
 นิยามศพัทเ์ฉพาะ   11 
 ประโยชน์ท่ีคาดวา่จะไดรั้บ   12 
บทท่ี 2  วรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง   13 
 แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกบัพฤติกรรมการบริโภค   13 
 งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง   30 
บทท่ี 3 วธีิด าเนินการวจิยั   37 
 ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง   37 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษา   39 
 การเก็บรวบรวมขอ้มูล   39 
 การวเิคราะห์ขอ้มูล   40 
บทท่ี 4 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล   42 
 พฤติกรรมการบริโภคของผูท่ี้ไดรั้บเงินเบ้ียยงัชีพผูสู้งอาย ุ  42 
 ความโนม้เอียงในการบริโภคหน่วยสุดทา้ยของผูท่ี้ไดรั้บเงินเบ้ียยงัชีพผูสู้งอาย ุ  52 



 ซ 

สารบัญ (ต่อ) 
 

หนา้ 
 การเปรียบเทียบการบริโภคเฉล่ียของผูท่ี้ไดรั้บเงินเบ้ียยงัชีพผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลเมือง 
 ไร่ขิง กบัเส้นความยากจนของจงัหวดันครปฐม ปี 2560   55 
 ความตอ้งการสวสัดิการดา้นต่างๆของผูท่ี้ไดรั้บเงินเบ้ียยงัชีพผูสู้งอาย ุ  57 
บทท่ี 5 สรุปการศึกษา อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะ   61 
 สรุปการศึกษา   61 
 อภิปรายผล   62 
 ขอ้เสนอแนะ   66 
บรรณานุกรม   68 
ภาคผนวก   72 
 ก แบบสอบถาม  73 
 ข ผลการวเิคราะห์ทางสถิติ  78 
ประวติัผูศึ้กษา   81 
 
 



 ฌ 

สารบัญตาราง 
 

หนา้ 
ตารางท่ี 1.1 จ านวนและอตัราผูสู้งอาย ุปี พ.ศ. 2551-2560   2 
ตารางท่ี 1.2 สถิติผูสู้งอายขุองประเทศไทย ปี 2560 แยกเป็นรายภาค   2 
ตารางท่ี 1.3 อตัราเบ้ียยงัชีพผูสู้งอายแุบบขั้นบนัได    5 
ตารางท่ี 1.4 แสดงจ านวนเงินอุดหนุนทัว่ไปท่ีจดัสรรให้แก่องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน     
                      ปีงบประมาณ 2561   6 
ตารางท่ี 3.1 ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง   38 
ตารางท่ี 4.1 สถานภาพทัว่ไปของผูสู้งอายุ   43 
ตารางท่ี 4.2 รายได ้สินทรัพย ์การมีหลกัประกนั/การออม และภาระหน้ีสินของ 
 ผูสู้งอาย ุ  45 
ตารางท่ี 4.3 ค่าใชจ่้ายในการบริโภคของผูสู้งอาย ุ  47 
ตารางท่ี 4.4 ผลการวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งสถานภาพทัว่ไปและพฤติกรรมการบริโภค 
 ของผูท่ี้ไดรั้บเงินเบ้ียยงัชีพผูสู้งอาย ุ  50 
ตารางท่ี 4.5 ความสัมพนัธ์ระหวา่งสถานภาพทัว่ไปและพฤติกรรมการบริโภคของผูท่ี้ไดรั้บ 
 เงินเบ้ียยงัชีพผูสู้งอายุ   51 
ตารางท่ี 4.6 ความโนม้เอียงเฉล่ียในการบริโภคแยกตามหว้งของรายไดต่้อเดือน   53 
ตารางท่ี 4.7 ความโนม้เอียงเฉล่ียในการบริโภค   53 
ตารางท่ี 4.8 ผลการวเิคราะห์ความโนม้เอียงหน่วยสุดทา้ยในการบริโภค   54 
ตารางท่ี 4.9 เส้นความยากจน (Poverty line) ปี 2543 - 2560   55 
ตารางท่ี 4.10 จ านวนผูท่ี้ไดรั้บเงินเบ้ียยงัชีพผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลเมืองไร่ขิงเปรียบเทียบกบั 
 เส้นความยากจนปี 2560 ของจงัหวดันครปฐม   56 
ตารางท่ี 4.11 ผลส ารวจความตอ้งการสวสัดิการดา้นต่างๆของผูท่ี้ไดรั้บเงินเบ้ียยงัชีพผูสู้งอาย ุ  57 
ตารางท่ี 4.12 ความแตกต่างระหวา่งความตอ้งการสวสัดิการดา้นต่างๆกบัปริมาณการบริโภค 
 ของผูสู้งอายุ   60 
 



 ญ 

สารบัญภาพ 
 

หนา้ 
ภาพท่ี 2.1 ฟังกช์นัการบริโภคของเคนส์   17 
ภาพท่ี 2.2 ทฤษฎีวงจรชีวติของการบริโภคและการออม   22 
ภาพท่ี 2.3 ทฤษฎีวงจรชีวติของการบริโภคและการออม   23 
ภาพท่ี 2.4 ฟังกช์นัการออมของเคนส์   25 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที ่ 1 

บทน ำ 
 
 

1. ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
 

จากรายงานสถานการณ์ผูสู้งอายุ พ.ศ. 2559 โดยมูลนิธิสถาบนัวิจยัและพฒันาผูสู้งอายุ
ไทย พบวา่ ในปี พ.ศ. 2559 ประชากรโลกมีจ านวนถึง 7,433 ลา้นคน โดยในจ านวนน้ีเป็นประชากร
อายุ 60 ปีข้ึนไปประมาณ 929 ล้านคน หรือคิดเป็น 12.5 ของประชากรโลก และมีแนวโน้มว่า
ประชากรโลกจะมีอายุสูงข้ึนเร่ือยๆ โดยประชากรผูสู้งอายุในประเทศพฒันาแล้ว  ได้กลายเป็น
สังคมสูงอายอุยา่งสมบูรณ์ไปแลว้ทุกประเทศ ประเทศก าลงัพฒันาประชากรก าลงัมีอายุสูงข้ึนอยา่ง
รวดเร็ว หลายประเทศไดก้ลายเป็นสังคมสูงอายุไปแลว้ และหลายประเทศก าลงัจะกลายเป็นสังคม
สูงอายใุนไม่ชา้ ส่วนในระดบัอาเซียนในปี พ.ศ. 2559 พบวา่มีประชากรรวมกนั 639 ลา้นคน โดยมี
ประชากรอายุ 60 ปีข้ึนไป 61 ลา้นคน หรือคิดเป็นร้อยละ 9.6 ของประชากรทั้งหมด โดยใน พ.ศ.
2542 สิงคโปร์เป็นประเทศเดียวใน 10 ประเทศสมาชิกของอาเซียนท่ี เป็นสังคมสูงอายุ โดยมี
สัดส่วนประชากรอาย ุ60 ปีข้ึนไปในขณะนั้นสูงถึงร้อยละ 10.5 ของประชากรทั้งหมด และอีก 17 ปี
ต่อมา ในปีพ.ศ. 2559 มีประเทศอาเซียนในกลุ่มอาเซียนท่ีเป็นสังคมสูงอายุเพิ่มข้ึนอีก 2 ประเทศคือ
ประเทศไทย และเวียดนาม ส่วนสถานการณ์การสูงวยัของประชากรไทยนั้น เม่ือ 50 ปีก่อน 
ประชากรไทยเคยเพิ่มดว้ยอตัราท่ีสูงกวา่ร้อยละ 3 ต่อปี แต่ปัจจุบนั อตัราเพิ่มประชากรไดล้ดต ่าลง
เหลือเพียงร้อยละ 0.5 ต่อปีเท่านั้น โดยประชากรไทยมีจ านวน 26 ลา้นคนในปี 2503 และไดเ้พิ่มจน
มีจ านวนครบ 60 ลา้นคนในปี 2539 นบัจากนั้นจนถึงปี 2559 เป็นเวลานานถึง 20 ปี แต่ประชากร
ไทยเพิ่มข้ึนอีกไม่ถึง 6 ลา้นคน เป็น 65.9 ลา้นคน แต่ขณะท่ีประชากรรวมของประเทศไทยไดเ้พิ่มชา้
ลงอยา่งมาก ประชากรสูงอายกุลบัเพิ่มดว้ยอตัราท่ีเร่งเร็วข้ึน ในปี 2503 ประเทศไทยมีประชากรอาย ุ
60 ปีข้ึนไปเพียง 1 ล้านคน หรือคิดเป็นเพียงร้อยละ 4 ของประชากร 26 ล้านคนเท่านั้น จนถึงปี 
2548 เม่ือประเทศไทยเขา้สู่สังคมสูงอายเุป็นปีแรกเม่ือมีสัดส่วนประชากรอายุ 60 ปีข้ึนไปสูงถึงร้อย
ละ 10 ของประชากร 63 ลา้นคนหรือเท่ากบัมีผูสู้งอายุเป็นจ านวนมากกวา่ 6 ลา้นคน และในปี 2560 
ไทยมีจ านวนประชากร 66 ลา้นคนและมีประชากรอายุ 60 ปีข้ึนไป 10 ลา้นคน หรือคิดเป็นร้อยละ 
15 ของประชากรทั้ งหมด และคาดประมาณว่าในพ.ศ. 2562 จะเป็นคร้ังแรกท่ีประเทศไทยมี
ประชากรสูงอาย ุมากกวา่ประชากรวยัเด็ก (มูลนิธิสถาบนัวจิยัและพฒันาผูสู้งอายไุทย, 2560, น.3-4)  
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ตารางท่ี 1.1  จ  านวนและอตัราผูสู้งอาย ุปี พ.ศ. 2551-2560 

ปีพุทธศกัราช จ านวนประชากร จ านวนผูสู้งอาย ุ อตัราผูสู้งอายุ 
2551 63,389,730 คน 6,904,598 คน 10.9 
2552 63,525,062 คน 7,176,819 คน 11.3 
2553 63,878,267 คน 7,493,227 คน 11.7 
2554 64,076,033 คน 7,811,450 คน 12.2 
2555 64,456,695 คน 8,170,909 คน  12.7 
2556 
2557 
2558 
2559 
2560 

64,785,909 คน 
65,124,716 คน 
65,729,098 คน 
65,931,550 คน 
66,188,503 คน 

8,734,101 คน 
9,110,754 คน 
9,455,777 คน 
9,802,080 คน 
10,225,332 คน 

13.5 
14.0 
14.4 
14.9 
15.4 

  

ท่ีมา : ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (2561) 

 จากตารางท่ี 1.1 ในพ.ศ.2560 ประชากรผูสู้งอายุของไทยรวมทั้งประเทศ 10,225,332 คน 
คิดเป็นร้อยละ 15.4 ของประชากรทั้งหมดนั้น พบว่า จ  านวนประชากรผูสู้งอายุมากท่ีสุด 5 อนัดบั
แรก คือ กรุงเทพมหานคร จงัหวดันครราชสีมา เชียงใหม่ ขอนแก่น และจงัหวดัอุบลราชธานี 
ตามล าดับ ส่วนจ านวนประชากรผูสู้งอายุน้อยท่ีสุดคือ จงัหวดัระนอง ทั้งน้ี จงัหวดันครปฐมมี
ประชากรผูสู้งอายจุ  านวน 142,221 คน คิดเป็นร้อยละ 15.60 ของประชากรทั้งหมด ซ่ึงสามารถแยก
เป็นรายภาคไดด้งัรายละเอียดตารางท่ี 1.2  

ตารางท่ี 1.2 สถิติผูสู้งอายขุองประเทศไทย ปี 2560 แยกเป็นรายภาค 

ภาค เพศชาย เพศหญิง รวม ร้อยละ (%) 
ภาคกลาง 407,759 570,696 978,455 17.22 
ภาคเหนือ 948,291 1,144,780 2,093,071 17.30 
ภาคใต ้ 562,141 718,773 1,280,914 13.63 
ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 1,473,048 1,777,927 3,250,975 14.78 
ภาคตะวนัออก 288,290 368,290 656,732 13.84 

รวม 4,524,021 5,701,301 10,225,322 15.45 
ท่ีมา: กรมการปกครอง (2560, ออนไลน์) 
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จากสถานการณ์ดงักล่าว ยงัพบวา่ สถานการณ์ทางสังคมของผูสู้งอายุจ  านวนมากท่ีอาจจดั
อยูใ่นภาวะเปราะบาง จากท่ีเคยเป็นครอบครัวขยาย คนหลายรุ่นอาศยัอยูด่ว้ยกนัเป็นครอบครัวใหญ่ 
กลบัลดขนาดครัวเรือนไทยเหลือเพียง 3 คน ไปจนถึงครัวเรือนท่ีคนคนเดียวอาศยัอยู ่หรืออยูก่บัคน
ท่ีไม่ใช่ญาติพี่น้อง ผูสู้งอายุท่ีอยูต่ามล าพงัคนเดียวในเขตเทศบาลมีมากถึงร้อยละ 10 ผูสู้งอายุท่ีอยู่
ในภาวะพึ่งพิงประมาณ 4 แสนคน และยงัมีแนวโน้มเพิ่มสูงข้ึนเร่ือยๆ ส่วนสถานการณ์ผูสู้งอายุ
ทางดา้นเศรษฐกิจนั้น พบว่า หน่ึงในสามของผูสู้งอายุมีรายไดต้  ่ากวา่เส้นความยากจน ส่วนแหล่ง
รายไดห้ลกัท่ีผูสู้งอายไุดรั้บจากบุตรลดลงอยา่งมาก จากร้อยละ 52 ในปี 2550 เหลือร้อยละ 37 ในปี 
2557 นอกจากน้ีร้อยละของผูสู้งอายุท่ียงัท างานเพิ่มสูงข้ึน โดยประมาณร้อยละ65-70 ของผูสู้งอายุ
ชายยงัตอ้งท างานต่อเน่ืองเพราะเป็นรายได้หลกัของครอบครัว ประมาณร้อยละ 60 ของผูสู้งอายุ
หญิงท่ีตอ้งท างานต่อเน่ืองเพราะเป็นรายไดห้ลกัของครอบครัว ส่วนใหญ่ของผูสู้งอายุท่ียงัท างาน
เป็นผูท่ี้ไม่มีการศึกษาหรือมีการศึกษาต ่ากวา่ประถม ผูสู้งอายท่ีุมีระดบัการศึกษาสูงท่ียงัคงท างานอยู่
นั้นมีอยูไ่ม่มาก ดา้นสถานการณ์ดา้นสุขภาพนั้น โรคท่ีมกัพบในผูสู้งอายุ ไดแ้ก่ โรคความดนัเลือด
สูง เบาหวาน ขอ้อกัเสบ/ขอ้เส่ือม โรคถุงลมโป่งพอง/หลอดลมปอดอุดกั้นเร้ือรัง หลอดเลือดหวัใจ
ตีบ กลา้มเน้ือหวัใจตายและอมัพาต โดยร้อยละผูสู้งอายุท่ีรายงานวา่มีโรคประจ าตวัหรือโรคเร้ือรัง 
ในปีพ.ศ. 2558 จ าแนกตามเพศ พบผูสู้งอายุเพศชายร้อยละ 50 มีโรคประจ าตวัหรือโรคเร้ือรัง และ
ผูสู้งอายุเพศหญิงร้อยละ 61 มีโรคประจ าตวัหรือโรคเร้ือรัง (มูลนิธิสถาบนัวิจยัและพฒันาผูสู้งอายุ
ไทย, 2560) 
               การสูงวยัของประชากรจึงเป็นปรากฏการณ์ท่ีมีผลกระทบอย่างมาก ทั้งต่อคุณภาพชีวิต
ของประชากร ทั้งทางดา้นสังคม และเศรษฐกิจในทุกระดบัของประเทศ ทั้งในระดบัเศรษฐกิจมห
ภาคไม่วา่จะเป็นผลต่อผลิตภณัฑ์มวลรวมในประเทศ (GDP) รายไดต่้อหัวของประชากร การออม
และการลงทุน งบประมาณของรัฐบาล การจ้างงานและผลิตภาพของแรงงาน และในระดับ
เศรษฐกิจจุลภาค ไดแ้ก่ ผลต่อตลาดผลิตภณัฑแ์ละบริการดา้นต่างๆ โดยเฉพาะดา้นการเงินและดา้น
สุขภาพ ภาครัฐจึงจ าเป็นตอ้งเตรียมรับมือกบัสถานการณ์ประชากรสูงวยัอย่างรวดเร็วน้ี โดยการ
ก าหนดนโยบายให้สอดคล้องและเหมาะสมกับสภาพเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ เพราะ
ประเทศท่ีมีสัดส่วนผูสู้งอายุสูงข้ึนย่อมหมายถึงการแบกรับภาระของทั้ งรัฐบาล ชุมชน และ
ครอบครัว ท่ีจะตอ้งมาดูแลทั้งทางดา้นเศรษฐกิจ สังคม และสุขภาพของผูสู้งอายเุหล่าน้ี ดงันั้น การท่ี
รัฐบาลมีนโยบายกระตุน้การใช้จ่ายของประชาชน ไดแ้ก่ การเพิ่มการใชจ่้ายภาครัฐ สวสัดิการเงิน
โอนต่างๆ อยา่งเหมาะสม ก็จะก่อให้เกิดการจา้งงานและประชาชนมีรายไดม้าใชจ่้ายในการบริโภค 
ท าให้ระดบัการบริโภคภายในประเทศสูงข้ึน ส่งผลให้ภาคการผลิตท าการผลิตสินคา้และบริการ
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ภายในประเทศมากข้ึน ประชาชนมีรายไดห้มุนเวยีนในระบบเศรษฐกิจสูงข้ึน อนัจะส่งผลดีในระยะ
ยาวแก่เศรษฐกิจในประเทศ  

ในการเตรียมความพร้อมเพื่อรองรับสังคมผูสู้งอายุนั้น การจ่ายเงินเบ้ียยงัชีพผูสู้งอายุ ถือ
เป็นค่าใช้จ่ายภาครัฐท่ีรัฐบาลในทุกยุคได้ให้ความส าคญั โดยในยุคแรก ๆ เห็นได้จากการจดัตั้ง
สถานสงเคราะห์ผูสู้งอายุในประเทศไทย เม่ือปี พ.ศ.2496 โดยมีจุดประสงคเ์พื่อให้การอุปการะแก่
ผูสู้งอายุท่ีไร้ญาติและขาดท่ีพึ่ง  นอกจากน้ียงัมีการจดัตั้งศูนยบ์ริการผูสู้งอายุ โครงการกองทุน
ส่งเสริมสวสัดิการผูสู้งอายุในชุมชน มีการก าหนดแผนในทุกระดบัท่ีเก่ียวกบัเร่ืองการจดัสวสัดิการ
ส าหรับผูสู้งอายุมากข้ึนเป็นล าดบั โดยในปีพ.ศ.2536 รัฐบาลไดจ้ดัตั้งกองทุนสวสัดิการผูสู้งอายุใน
ชุมชน(เบ้ียยงัชีพ) เพื่อใหมี้เงินช่วยเหลือผูสู้งอายุท่ีมีฐานะยากจนเดือนละ 200 บาทต่อมาในปี 2546 
ไดมี้การตราพระราชบญัญติั ผูสู้งอายุ พ.ศ.2546 ข้ึน ซ่ึงเหตุผลในการประกาศใช้พระราชบญัญติั
ฉบบัน้ี คือ โดยท่ีมาตรา 54 ของรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทย ไดบ้ญัญติัเก่ียวกบัสิทธิผูสู้งอายุ
ให้มีสิทธิไดรั้บความช่วยเหลือจากรัฐ ทั้งน้ีเพื่อให้การด าเนินงานเก่ียวกบัการคุม้ครอง การส่งเสริม 
และการสนบัสนุนต่อสิทธิและประโยชน์ของผูสู้งอายุเป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพ และสอดคลอ้ง
กบับทบญัญติัของรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทย จึงจ าเป็นตอ้งตราพระราชบญัญติัน้ี โดยมี
คณะกรรมการผูสู้งอายุแห่งชาติ เป็นผูก้  าหนดนโยบายและแผนหลักเก่ียวกับการคุม้ครอง การ
ส่งเสริม และการสนบัสนุนสถานภาพ บทบาท และกิจกรรมของผูสู้งอายุ โดยความเห็นชอบของ
คณะรัฐมนตรี ทั้งน้ี ตอ้งส่งเสริมและสนบัสนุนให้สถาบนัครอบครัวไดมี้ส่วนร่วมในการช่วยดูแล
ผูสู้งอาย ุโดยมีกระทรวงการพฒันาสังคมและความมัน่คงของมนุษยมี์อ านาจหนา้ท่ีด าเนินการต่างๆ 
เก่ียวกบัการคุม้ครอง การส่งเสริม และการสนบัสนุนท่ีเก่ียวขอ้งกบัผูสู้งอายุ ไม่วา่จะเป็นการบริการ
ทางการแพทยแ์ละการสาธารณสุขท่ีจดัไวโ้ดยให้ความสะดวกและรวดเร็วแก่ผูสู้งอายุเป็นกรณี
พิเศษ การศึกษา การศาสนา และขอ้มูลข่าวสารท่ีเป็นประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิต การประกอบ
อาชีพหรือฝึกอาชีพท่ีเหมาะสม การจดัท่ีพกัอาศยั อาหารและเคร่ืองนุ่งห่มให้ตามความจ าเป็นอยา่ง
ทัว่ถึง และการสงเคราะห์เบ้ียยงัชีพตามความจ าเป็นอยา่งทัว่ถึงและเป็นธรรม ต่อมาในปี 2548 ตาม
พระราชบญัญติัก าหนดแผนและขั้นตอนการกระจายอ านาจให้แก่องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน พ.ศ.
2542 ได้มีการถ่ายโอนภารกิจด้านการสงเคราะห์เบ้ียยงัชีพผูสู้งอายุ เพื่อให้กระทรวงมหาดไทย
ด าเนินการ ภารกิจเร่ืองน้ีจึงถูกถ่ายโอนไปยงักรมส่งเสริมการปกครองส่วนทอ้งถ่ิน และมีการออก
ระเบียบกระทรวงมหาดไทย ว่าดว้ยการจ่ายเงินสงเคราะห์เพื่อการยงัชีพขององค์กรปกครองส่วน
ทอ้งถ่ิน พ.ศ.2548 ในระเบียบฉบบัน้ี ไดก้  าหนดคุณสมบติัของผูมี้สิทธิจะไดรั้บเงินสงเคราะห์ คือ
นอกจากจะเป็นผูสู้งอายุท่ีมีภูมิล าเนาอยู่ในเขตพื้นท่ีองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน มีรายได้ไม่
เพียงพอแก่การยงัชีพ หรือถูกทอดทิ้ง หรือขาดผูอุ้ปการะเล้ียงดู หรือไม่สามารถประกอบอาชีพเล้ียง
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ตนเองไดแ้ลว้ ในกรณีผูสู้งอาย ุมีคุณสมบติัเบ้ืองตน้เหมือนกนั ใหผู้ท่ี้ไดรั้บความเดือดร้อนกวา่ หรือ
ผูท่ี้มีปัญหาซ ้ าซอ้น หรือผูท่ี้อาศยัอยูใ่นพื้นท่ีห่างไกลทุรกนัดารยากต่อการเขา้ถึงบริการของรัฐเป็นผู ้
ไดรั้บการพิจารณาก่อน ต่อมากระทรวงมหาดไทยไดเ้ปล่ียนจากค าวา่ “เงินสงเคราะห์เพื่อการยงัชีพ” 
เป็น “เงินเบ้ียยงัชีพผูสู้งอาย”ุ โดยไดอ้อกระเบียบกระทรวงมหาดไทย วา่ดว้ยหลกัเกณฑ์การจ่ายเงิน
เบ้ียยงัชีพผูสู้งอายขุององคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน พ.ศ.2552 ประเด็นส าคญัของระเบียบฉบบัน้ีคือ 
คุณสมบติัของผูมี้สิทธิจะไดรั้บเงินเบ้ียยงัชีพ ไดเ้ปล่ียนจาก ผูสู้งอายุท่ีมีรายไดไ้ม่เพียงพอแก่การยงั
ชีพ หรือถูกทอดทิ้ง หรือขาดผูอุ้ปการะเล้ียงดู หรือไม่สามารถประกอบอาชีพเล้ียงตนเองได ้เป็น 
ผูสู้งอายุ ซ่ึงไดล้งทะเบียน และยื่นค าขอรับเบ้ียยงัชีพผูสู้งอายุต่อองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน โดย
ไม่เป็นผูไ้ดส้วสัดิการหรือสิทธิประโยชน์อ่ืนใดจากหน่วยงานของรัฐ รัฐวสิาหกิจ ไดแ้ก่ผูรั้บบ านาญ 
เบ้ียหวดั เงินเดือน ค่าตอบแทน รายไดป้ระจ า ท่ีรัฐจดัให้เป็นประจ า โดยมีการก าหนดให้จ่ายเบ้ีย
ผูสู้งอายใุนอตัราเดือนละหา้ร้อยบาท หรือตามมติคณะรัฐมนตรี และคณะรัฐมนตรีไดมี้มติเห็นชอบ
เม่ือวนัท่ี 18 ตุลาคม 2554 โดยให้มีผลตั้ งแต่ 1 ตุลาคม 2554   ให้องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน
ด าเนินการจ่ายเงินเบ้ียยงัชีพผูสู้งอายุในอตัราแบบขั้นบนัได เพื่อเป็นการส่งเสริมให้ผูสู้งอายุมี
หลกัประกนัรายไดท่ี้มัน่คงและย ัง่ยืน โดยการปรับปรุงระบบเบ้ียยงัชีพให้เหมาะสมกบัค่าครองชีพ
และภาวะเงินเฟ้อท่ีสูงข้ึน  

ตารางท่ี  1.3  อตัราเบ้ียยงัชีพผูสู้งอายแุบบขั้นบนัได   

ช่วงอำยุ อตัรำเบีย้ยงัชีพทีไ่ด้รับ 
อาย ุ60-69 ปี 600 บาท ต่อเดือน 
อาย ุ70-79 ปี 700 บาท ต่อเดือน 
อาย ุ80-89 ปี 800 บาท ต่อเดือน 
อาย ุ90 ปีข้ึนไป 1,000 บาท ต่อเดือน 

     ท่ีมา : ส่วนส่งเสริมการจดัการดา้นสาธารณสุขและสวสัดิการสังคม กรมส่งเสริมการปกครอง  
                ทอ้งถ่ิน หนงัสือท่ี มท 0891.3/ว2429 ลว.6 ธ.ค. 2554 

การจ่ายเบ้ียยงัชีพผูสู้งอายุขององค์กรปกครองส่วนทอ้งถ่ินนั้น ในช่วงแรกด าเนินการ
ภายใตก้ารจดัสรรงบประมาณเงินอุดหนุนเฉพาะกิจ ตามโครงการสร้างหลกัประกนัรายได้แก่ผู ้
ผูสู้งอายุของกรมส่งเสริมการปกครองทอ้งถ่ินด าเนินการในลกัษณะของเงินอุดหนุนเฉพาะกิจทุก
ราย โดยไม่ตอ้งเบิกจ่ายจากขอ้บญัญติั/เทศบญัญติั ขององคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน ทั้งน้ีหากองคก์ร
ปกครองส่วนทอ้งถ่ินยงัไม่ไดรั้บงบประมาณ ให้องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินพิจารณายืมเงินสะสม
มาใช้จ่ายไปพลางก่อน แต่ในปัจจุบนัรัฐไดป้รับเปล่ียนเป็นการใชเ้งินอุดหนุนทัว่ไปจดัสรรให้แก่
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องค์กรปกครองส่วนทอ้งถ่ิน โดยในปี 2561 มีผูสู้งอายุท่ีไดรั้บเบ้ียยงัชีพกวา่ 8 ลา้นคน รัฐตอ้งจ่าย
เบ้ียยงัชีพสูงถึง 60,447 ล้านบาท คิดเป็นร้อยละ 27.88 ของเงินอุดหนุนทั้งหมดซ่ึงรัฐจดัสรรให้
องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน รายละเอียดปรากฏดงัตารางท่ี 1.4  

ตารางท่ี  1.4  แสดงจ านวนเงินอุดหนุนทัว่ไปท่ีจดัสรรให้แก่องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน     
                      ปีงบประมาณ 2561 

ประเภทเงินอุดหนุน จ านวนเงิน อตัราร้อยละ 
1.ส าหรับด าเนินการตามอ านาจหนา้ท่ีและภารกิจถ่ายโอน 50,945,518,500 23.49 
2.ส าหรับสนบัสนุนการถ่ายโอนบุคลากร 723,588,600 0.33 
3.ส าหรับสนบัสนุนอาหารเสริมนม 10,604,028,300 4.89 
4.ส าหรับสนบัสนุนอาหารกลางวนั 22,979,555,600 10.60 
5.ส าหรับการจดัการศึกษาภาคบงัคบั (เงินเดือนครูและ
ค่าจา้งประจ า) 

16,365,241,000 7.55 

6.ส าหรับการจดัการศึกษาภาคบงัคบั (การศึกษาของบุตร) 121,600,000 0.06 
7.ส าหรับการจดัการศึกษาภาคบงัคบั(ค่าเช่าบา้น) 170,161,000 0.08 
8.ส าหรับการจดัการศึกษาภาคบงัคบั(ค่าบ าเหน็จ บ านาญ) 2,897,653,900 1.34 
9.สนบัสนุนค่าใชจ่้ายในการจดัการศึกษาตั้งแต่ระดบั
อนุบาลจนจบการศึกษา 

3,076,484,700 1.42 

10.ส าหรับศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก 12,097,871,200 5.58 
11. ส าหรับส่งเสริมศกัยภาพการจดัการศึกษาทอ้งถ่ิน 1,008,405,800 0.47 
12. ส าหรับส่งเสริมศกัยภาพการจดัการศึกษาทอ้งถ่ิน     
(ค่าปัจจยัพื้นฐานส าหรับนกัเรียนยากจน) 

131,984,500 0.06 

13.ส าหรับสนบัสนุนการจดัการศึกษาแก่เด็กดอ้ยโอกาส 26,650,000 0.01 
14.ค่าใชจ่้ายเพื่อการรักษาพยาบาลของขา้ราชการ 
พนกังานส่วนทอ้งถ่ิน และลูกจา้ง 

6,991,805,000 3.22 

15.ส าหรับสนบัสนุนการพฒันาคุณภาพการใหบ้ริการ
ดา้นสาธารณสุขของสถานีอนามยัท่ีถ่ายโอนใหแ้ก่อปท. 

43,000,000 0.02 

16.สนบัสนุนการด าเนินงานของอาสาสมคัรสาธารณสุข
ประจ าหมู่บา้น(อสม.) 

7,486,048,800 3.45 

17.ค่าใชจ่้ายส าหรับสนบัสนุนการสงเคราะห์เบ้ียยงัชีพ
ผูสู้งอาย ุ 

60,447,788,400 27.88 
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ประเภทเงินอุดหนุน จ านวนเงิน อตัราร้อยละ 
18.ส าหรับสนบัสนุนการสงเคราะห์เบ้ียยงัชีพคนพิการ 14,644,876,800 6.75 
19.ส าหรับสนบัสนุนการสงเคราะห์เบ้ียยงัชีพผูป่้วยเอดส์ 531,858,000 0.25 
20.ส าหรับสนบัสนุนการบริหารสนามกีฬา 122,711,800 0.06 
21.ส าหรับสนบัสนุนศูนยบ์ริการทางสังคม 1,850,000 0.00 
22. ส าหรับสนบัสนุนสถานสงเคราะห์คนชรา 81,128,600 0.04 
23.ส าหรับค่าตอบแทนพิเศษรายเดือนใหแ้ก่เจา้หนา้ท่ี
ผูป้ฏิบติังานของ อปท.ในพื้นท่ีจงัหวดัชายแดนภาคใต ้

362,940,000 0.17 

24.ส าหรับชดเชยรายไดท่ี้ลดลงจากเหตุการณ์ความไม่
สงบในพื้นท่ี 5 จงัหวดัชายแดนภาคใต ้

1,042,588,800 0.48 

25.ส าหรับสนบัสนุนการจดัการศึกษาของอปท.ในพื้นท่ี
จงัหวดัชายแดนภาคใต ้

115,512,700 0.05 

26.ส าหรับงานสถานีสูบน ้าดว้ยไฟฟ้า 1,083,910,000 0.50 
27.ส าหรับการประเมินคุณธรรมและความโปร่งใสในการ
ด าเนินงานขององคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน  

251,264,000 0.12 

28.เงินอุดหนุนศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กของอปท.ในพื้นท่ี
จงัหวดัชายแดนภาคใต ้

58,660,000 0.03 

29.ส าหรับการด าเนินงานตามแนวทางโครงการ
พระราชด าริดา้นสาธารณสุข 

1,869,000,000 0.86 

30.ส าหรับส ารวจขอ้มูลจ านวนสัตวแ์ละข้ึนทะเบียนสัตว์
ตามโครงการสัตวป์ลอดโรค คนปลอดภยั จากโรคพิษ
สุนขับา้ 

60,000,000 0.03 

31.เพื่อขบัเคล่ือนโครงการสัตวป์ลอดโรค คนปลอดภยั 
จากโรคพิษสุนขับา้ 

311,000,000 0.14 

32.ส าหรับการพฒันาระบบบริหารจดัการศึกษา
อิเล็กทรอนิกส์ของอปท. เพื่อเขา้สู่ประเทศไทย 4.0 

180,900,000 0.08 

รวมทั้งส้ิน 216,835,586,000 100.00 

ท่ีมา : กลุ่มงานส่งเสริมและพฒันาทอ้งถ่ิน ส านกังานส่งเสริมการปกครองทอ้งถ่ินจงัหวดันครปฐม     
           หนงัสือท่ี นฐ 0023.3/ว21342 ลว.6 พ.ย. 2560 

ตารางท่ี 4 (ต่อ) 
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 จากเงินอุดหนุนท่ีมีจ านวนถึงร้อยละ 27.88 ท่ีรัฐจดัสรรให้องค์กรปกครองส่วนทอ้งถ่ิน
เพื่อให้น าไปแจกจ่ายเป็นเบ้ียยงัชีพส าหรับผูสู้งอายุ จ  านวน 8 ลา้นคน ซ่ึงคิดเป็นร้อยละ 80 ของ
ประชากรอาย ุ60 ปีข้ึนไปทั้งประเทศจ านวน 10 ลา้นคน ซ่ึงเงินอุดหนุนถึงแมว้า่จะเป็นจ านวนท่ีไม่
มากนกั แต่เบ้ียยงัชีพคนชราถือเป็นเคร่ืองมือในการกระจายรายไดใ้นดา้นของการใชจ่้ายเพื่อคนชรา
ท่ียากจน รัฐเก็บภาษีจากคนท างานท่ีมีรายได้แล้วน ามาใช้จ่ายในโครงการท่ีถือเป็นการบรรเทา
ปัญหาความยากจนและทุกขย์ากของประชาชนโดยเฉพาะผูสู้งอายุท่ียากจนสามารถใช้เงินจ านวนน้ี
เพื่อประทังชีพ บรรเทาภาวะความยากจนได้ไม่มากก็น้อย (วโรทัย โกศลพิศิษฐ์กุล , 2550, 
http://www2.fpo.go.th/S-I/Source/Article/Article58.htm ) มีผลการศึกษาของ World Bank ท่ี
น่าสนใจคือ สามารถช่วยในเร่ืองภาวะโภชนาการในวยัสูงอายุ ท  าให้คนชราท่ีได้รับเบ้ียยงัชีพ 
สามารถมีอาหารการกินท่ีดีข้ึนกวา่กรณีไม่ไดรั้บเบ้ียฯ และส าหรับครอบครัวท่ีมีคนชราอยูด่ว้ยและ
ไดรั้บเบ้ียฯ น้ีก็จะมีแนวโนม้ความยากจนลดลง นัน่คือไม่ไดมี้ผลเฉพาะแต่ตวัคนชราแต่ส่งผลถึงคน
ท่ีดูแลดว้ยคือลูกหลานก็สามารถน าเงินส่วนท่ีไม่ตอ้งจ่ายให้คนชราไปใชใ้นทางท่ีเป็นประโยชน์อ่ืน
ต่อไปได ้เช่น ดา้นการศึกษา หรือค่าใช่จ่ายในการหางาน หรือหากจะกล่าวอีกดา้นหน่ึง เบ้ียยงัชีพ
ส าหรับผูสู้งอายสุ่งผลใหมี้การบริโภคเพื่อความเป็นอยูท่ี่ดีข้ึนของประชากรโดยรวมนัน่เอง 

ส าหรับการศึกษาน้ี ให้ความสนใจท่ีจะศึกษาถึงพฤติกรรมการบริโภคของผูท่ี้ไดรั้บเงิน
เบ้ียยงัชีพผูสู้งอายุในเขตเทศบาลเมืองไร่ขิง อ าเภอสามพราน จงัหวดันครปฐม  เน่ืองจากจงัหวดั
นครปฐมนั้น ถือเป็นศูนยก์ลางทางการคา้ของภูมิภาคตะวนัตกและเป็นชุมทางการขนส่ง การขนถ่าย
สินคา้โดยทางรถไฟ รถยนต ์และการขนส่งสินคา้เกษตรทางน ้ าเพื่อเขา้สู่ตลาดกรุงเทพมหานครมา
ยาวนาน  อีกทั้งมีความไดเ้ปรียบทางดา้นท่ีตั้ง เน่ืองมาจากอยูห่่างกรุงเทพฯ เพียง 56 กิโลเมตร  โดย
จงัหวดันครปฐมมีขนาดผลิตภณัฑ์มวลรวมจงัหวดัต่อคนใหญ่เป็นอนัดบั 10 ของประเทศและเป็น
อนัดบั 5 ของภาค(ส านกังานสถิติแห่งชาติ: ออนไลน์) ซ่ึงในปี 2560 มีประชากรทั้งส้ิน 911,492 คน 
388,284 ครัวเรือน โดยอ าเภอสามพรานมีจ านวนประชากรจ านวน 208,836 คน  มากเป็นอนัดบัสอง
รองลงมาจากอ าเภอเมืองนครปฐม ในจ านวนน้ีมีประชากรจ านวน 30,303 คนอยูใ่นต าบลไร่ขิงโดย
ในจ านวนน้ี มีผูสู้งอายุอายุหกสิบปีบริบูรณ์ข้ึนไปถึง 3,501คน (งานทะเบียนราษฎร: เทศบาลเมือง
ไร่ขิง) คิดเป็นร้อยละ 11.55 ของประชากรทั้งหมดในต าบลไร่ขิง  นัน่แสดงถึงการเขา้สู่สังคมสูงอายุ
(Aged society) ของประชากร และจากขอ้มูลจ านวนประชากรท่ีมีอายรุะหวา่ง 50-60 ปี อาจจะท าให้
อีก 10 ปีขา้งหนา้ แนวโนม้จ านวนประชากรผูสู้งอายใุนปี พ.ศ. 2570 ของต าบลไร่ขิงอาจสูงถึงเกือบ 
7,600 คน หรือคิดเป็นร้อยละ 25 ของประชากรทั้งหมด ซ่ึงสถานการณ์น้ีถือเป็นสถานการณ์ท่ีกล่าว
ไดว้่าสังคมไดก้า้วเขา้สู่สังคมสูงอายุอยา่งสมบูรณ์ (Complete-aged society) โดยท่ีผ่านมายงัไม่มี
การศึกษาถึงพฤติกรรมการบริโภคของผูอ้ายุอย่างกวา้งขวางมากนัก ทั้งท่ีพฤติกรรมผูบ้ริโภคมี
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ความส าคญัเน่ืองจาก พฤติกรรมผูบ้ริโภคเป็นการผสมผสานจิตวิทยา สังคมวิทยา มานุษยวิทยา
สังคม และเศรษฐศาสตร์ เพื่อพยายามท าความเขา้ใจกระบวนการการตดัสินใจของผูซ้ื้อ ทั้งปัจเจก
บุคคลและกลุ่มบุคคล พฤติกรรมผูบ้ริโภคศึกษาลกัษณะเฉพาะของผูบ้ริโภคปัจเจกชน อาทิ ลกัษณะ
ทางประชากรศาสตร์และตวัแปรเชิงพฤติกรรม เพื่อพยายามท าความเข้าใจความต้องการของ
ประชาชน พฤติกรรมผูบ้ริโภคโดยทัว่ไปก็ยงัพยายามประเมินส่ิงท่ีมีอิทธิพลต่อผูบ้ริโภคโดยกลุ่ม
บุคคล เช่น ครอบครัว มิตรสหาย กลุ่มอา้งอิง และสังคมแวดลอ้มดว้ย ส าหรับในทางดา้นธุรกิจนั้น 
การศึกษาพฤติกรรมผูบ้ริโภคจะท าให้สามารถสร้างกลยุทธ์ทางการตลาดท่ีสร้างความพึงพอใจ
ให้แก่ผูบ้ริโภคและความสามารถในการคน้หาทางแกไ้ข พฤติกรรมในการตดัสินใจซ้ือสินคา้ของ
ผูบ้ริโภคในสังคมไดถู้กตอ้งและสอดคลอ้งกบัความสามารถในการตอบสนองของธุรกิจมากยิ่งข้ึน 
ท่ีส าคญัจะช่วยในการพฒันาตลาดและพฒันาผลิตภณัฑใ์หดี้ข้ึนอยา่งต่อเน่ือง นอกจากนั้น ค่าใชจ่้าย
การบริโภค ยงัเป็นองคป์ระกอบท่ีส าคญัของรายไดป้ระชาชาติ เน่ืองจากมีสัดส่วนท่ีสูง เพราะทุกๆ 
คนหรือครัวเรือนเม่ือมีรายไดจ้ากการประกอบการหรือรายไดอ่ื้นๆแลว้ ยอ่มน ารายไดส่้วนหน่ึงไป
ใชเ้พื่อการบริโภค และส่วนท่ีเหลือเก็บไวอ้อมหรืออาจจะไปใชเ้พื่อการลงทุนส่วนหน่ึงนัน่เอง ดว้ย
การบริโภคมีสัดส่วนท่ีสูงในรายไดป้ระชาชาติการเปล่ียนแปลงค่าใชจ่้ายในการบริโภคยอ่มมีผลต่อ
การเปล่ียนแปลงรายไดแ้ละผลผลิตของประเทศ 

ทั้งน้ี ผูสู้งอายซ่ึุงในอนาคตจะเป็นกลุ่มบุคคลกลุ่มใหญ่ในสังคม จึงเป็นประเด็นการศึกษา
ท่ีน่าสนใจ โดยการศึกษาว่าผูสู้งอายุมีลกัษณะทางประชากรศาสตร์อย่างไรบา้ง มีรายได ้ค่าใชจ่้าย 
ภาระหน้ีสินเป็นอย่างไร และความตอ้งการความช่วยเหลือสวสัดิการดา้นใดบา้ง ซ่ึงขอ้มูลต่างๆ
เหล่าน้ี จะสามารถน าไปใชใ้นการวเิคราะห์ถึง ความโนม้เอียงหน่วยสุดทา้ยในการบริโภคหรือความ
โนม้เอียงส่วนเพิ่มในการบริโภค (Marginal Propensity to Consume : MPC) นัน่คือ อตัราส่วนของ
การเปล่ียนแปลงรายจ่ายในการบริโภคต่อการเปล่ียนแปลงของรายได ้ซ่ึงจากขอ้มูลสถานการณ์ทาง
เศรษฐกิจของผูสู้งอายปีุ 2558 พบวา่หน่ึงในสามมีรายไดต้  ่ากวา่เส้นความยากจน มีแหล่งรายไดห้ลกั
มาจากบุตรแต่ลดลงอยา่งมาก ส่วนรายไดจ้ากการท างานมีแนวโนม้สูงข้ึน (มูลนิธิสถาบนัวิจยัและ
พฒันาผูสู้งอายุไทย, 2560, น.34) จึงเป็นประเด็นท่ีน่าสนใจวา่ เม่ือรายไดเ้ปล่ียนแปลงไป ผูสู้งอายุ
น ารายไดไ้ปใชจ่้ายเพื่อการบริโภคเปล่ียนแปลงไปอยา่งไรบา้ง ทั้งน้ีเพื่อจะไดน้ าผลการศึกษาไปใช้
ในการเตรียมความพร้อมดา้นต่างๆส าหรับผูสู้งอายุ โดยเป้าหมายส าคญัของการพฒันาผูสู้งอายุ คือ 
การท าใหผู้สู้งอายเุป็นสมาชิกท่ีเขม้แขง็และมีส่วนร่วมในการพฒันาสังคม ซ่ึงจะส่งผลให้ผูสู้งอายุมี
สุขภาพดี มีความรู้ ความสามารถและโอกาสในการท างานต่างๆ รวมทั้งมีเงินส าหรับการจบัจ่ายใช้
สอยเพื่อส่ิงจ าเป็นในการด ารงชีวิต ผูว้ิจยัจึงตระหนักถึงความจ าเป็นท่ีจะต้องมีขอ้มูลประชากร
ผูสู้งอายุท่ีเป็นปัจจุบนัในพื้นท่ีต าบลไร่ขิงถือเป็นอีกต าบลหน่ึงในจงัหวดันครปฐม เพื่อส าหรับให้
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หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งสามารถท่ีจะน าไปใชก้ารติดตามประเมินผล แนวทางแกไ้ขปัญหาต่างๆ เพื่อ
เตรียมความพร้อมส าหรับสังคมท่ีรองรับผลกระทบท่ีจะเกิดข้ึนจากภาวะประชากรสูงอายุ จึงได้
ด าเนินการจดัท าการศึกษาน้ีข้ึนเพื่อเป็นขอ้มูลส่วนหน่ึงในการวิเคราะห์ถึงพฤติกรรมการบริโภค 
ส ารวจความตอ้งการสวสัดิการดา้นต่างๆ วิเคราะห์ความโนม้เอียงในการบริโภคหน่วยสุดทา้ย และ
เปรียบเทียบการบริโภคเฉล่ียของผูท่ี้ไดรั้บเงินเบ้ียยงัชีพผูสู้งอายุในเขตเทศบาลเมืองไร่ขิง กบัเส้น
ความยากจนของจงัหวดันครปฐม เพื่อหน่วยงานและผูเ้ก่ียวขอ้งทางดา้นต่างๆ ตอ้งเตรียมรับมือกบั
ปัญหาและหาแนวทางรับมือกบัปัญหาสังคมผูสู้งอายุท่ีก าลงัจะมาถึงเพื่อการพฒันาทางดา้นสังคม
และเศรษฐกิจแบบยัง่ยนืต่อไป 
 

2. วตัถุประสงค์กำรศึกษำ  
 
 2.1 เพื่อศึกษาพฤติกรรมการบริโภคของผูท่ี้ได้รับเงินเบ้ียยงัชีพผูสู้งอายุในเขตเทศบาล
เมืองไร่ขิง 
 2.2 เพื่อวิเคราะห์ความโน้มเอียงในการบริโภคหน่วยสุดทา้ยของผูท่ี้ไดรั้บเงินเบ้ียยงัชีพ
ผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลเมืองไร่ขิง 
 2.3 เพื่อเปรียบเทียบการบริโภคเฉล่ียของผูท่ี้ไดรั้บเงินเบ้ียยงัชีพผูสู้งอายุในเขตเทศบาล
เมืองไร่ขิง กบัเส้นความยากจนของจงัหวดันครปฐม ปี 2560 
 2.4 เพื่อส ารวจความตอ้งการสวสัดิการดา้นต่างๆของผูท่ี้ไดรั้บเงินเบ้ียยงัชีพผูสู้งอายใุน 
เขตเทศบาลเมืองไร่ขิง 
 

3. สมมติฐำนกำรศึกษำ  
 

3.1 พฤติกรรมการบริโภคของผูท่ี้ได้รับเงินเบ้ียยงัชีพผูสู้งอายุ มีความสัมพนัธ์กับ
สถานภาพทัว่ไปของผูสู้งอาย ุไดแ้ก่ เพศ อาย ุศาสนา สถานภาพ อาชีพ แหล่งท่ีมาของรายได ้ระดบั
การศึกษา ขนาดครอบครัว รายได ้ค่าใชจ่้าย และภาระหน้ีสิน 

3.2 ผูท่ี้ไดรั้บเงินเบ้ียยงัชีพผูสู้งอายุท่ีมีปริมาณการบริโภคท่ีแตกต่างกนัมีความตอ้งการ
สวสัดิการดา้นต่างๆแตกต่างกนั 

3.3 รายจ่ายเพื่อการบริโภคของผูท่ี้ได้รับเงินเบ้ียยงัชีพผูสู้งอายุมีความสัมพนัธ์ไปใน
ทิศทางเดียวกนักบัรายไดร้วมของผูท่ี้ไดรั้บเงินเบ้ียยงัชีพผูสู้งอาย ุ
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4. ขอบเขตของกำรศึกษำ 
 
4.1  ขอบเขตทำงด้ำนประชำกร ส าหรับการศึกษาน้ี คือ ผูท่ี้ไดรั้บเงินเบ้ียยงัชีพผูสู้งอาย ุ

ในเขตเทศบาลเมืองไร่ขิง จงัหวดันครปฐม จ านวน 2,988 คน 
4.2 ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ การศึกษาน้ี ผู ้วิจ ัยจ ากัดประเด็นการศึกษาประกอบด้วย 

พฤติกรรมการบริโภค ส ารวจความตอ้งการสวสัดิการดา้นต่างๆของผูท่ี้ไดรั้บเงินเบ้ียยงัชีพผูสู้งอาย ุ
วเิคราะห์ความโนม้เอียงในการบริโภคหน่วยสุดทา้ย และเปรียบเทียบการบริโภคเฉล่ียของผูท่ี้ไดรั้บ
เงินเบ้ียยงัชีพผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลเมืองไร่ขิง กบัเส้นความยากจนของจงัหวดันครปฐม ปี 2560 

4.3 ขอบเขตด้ำนเวลำ การศึกษาน้ีจะใช้ขอ้มูลท่ีเก็บได้ในช่วงระหว่างกนัยายน ถึง 
พฤศจิกายน 2560  
 

5. นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 
 5.1 พฤติกรรมกำรบริโภค หมายถึง การแสดงออกโดยส่วนตวัของแต่ละบุคคลในการใช้
จ่ายเพื่อบริโภคสินคา้ และบริการดา้นต่างๆ โดยวดัออกมาในรูปของปริมาณค่าใชจ่้าย ในดา้นต่างๆ 
เช่น ค่าใช้จ่ายด้านอาหาร ท่ีอยู่อาศัย เคร่ืองนุ่งห่ม ค่าเดินทาง ค่าสาธารณูปโภค และค่า
รักษาพยาบาล เป็นตน้ 
 5.2 ผู้สูงอำยุ หมายถึง บุคคลซ่ึงมีอายเุกินหกสิบปีบริบูรณ์ข้ึนไปและมีสัญชาติไทย 
 5.3 เงินเบีย้ยังชีพผู้สูงอำยุ หมายถึง เงินงบประมาณขององคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินใน
การสงเคราะห์ผูสู้งอายท่ีุมีสิทธิไดรั้บเงินโดยจ่ายเป็นเบ้ียยงัชีพ 
 5.4 องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น หมายถึง เทศบาล องค์การบริหารส่วนต าบล และเขต
การปกครองพิเศษเมืองพทัยา  
 5.5 ผู้มีสิทธิได้รับเงินเบีย้ยังชีพ หมายถึง ผูสู้งอายุซ่ึงไดรั้บการอนุมติัรายช่ือจากผูบ้ริหาร
ทอ้งถ่ินใหเ้ป็นผูมี้สิทธิไดรั้บเงินสงเคราะห์เพื่อการยงัชีพ 
 5.6 สวสัดิกำรสังคม หมายถึง งานท่ีมุ่งช่วยเหลือประชาชนใหมี้คุณภาพชีวติท่ีดี ทั้งในยาม
ปกติและในยามท่ีประสบปัญหา การให้ความช่วยเหลือมีหลายรูปแบบ ทั้งท่ีเป็นเงิน ส่ิงของ การ
ดูแลและการให้บริการ (Cashes, Kinds, Care and Services) โดยมีองคป์ระกอบของกิจกรรมดา้น
การศึกษา การสาธารณสุข ท่ีอยูอ่าศยั การประกนัรายได ้การจา้งงาน และบริการสังคม 
 5.7 ควำมโน้มเอียงในกำรบริโภคหน่วยสุดท้ำย หมายถึง ค่าท่ีแสดงให้เห็นวา่เม่ือรายได้
เปล่ียนแปลงไป 1 หน่วย ปริมาณการบริโภคจะเปล่ียนแปลงไปเท่าไหร่ 
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 5.8 เส้นควำมยำกจน หมายถึง ตวัช้ีวดัสถานภาพทางเศรษฐกิจ และเป็นมาตรฐานการ
ครองชีพขั้นต ่าท่ีเป็นจ านวนเงิน ซ่ึงเป็นค่าใช้จ่ายของปัจเจกบุคคล เพื่อให้ได้มาซ่ึงอาหารและ
ส่ิงจ าเป็นท่ีไม่ใช่อาหารในขั้นพื้นฐานท่ีท าใหส้ามารถด ารงชีพอยูไ่ด ้ถา้บุคคลใดมีรายไดต้  ่ากวา่เส้น
ความยากจน ก็พิจารณาไดว้า่บุคคลนั้นเป็นคนจน 
 

6. ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 
 
 6.1 ท าให้ทราบถึงพฤติกรรมการบริโภค ว่ามีค่าใช้จ่ายในดา้นต่างๆ เช่น ค่าใช้จ่ายดา้น 
อาหาร ท่ีอยู่อาศยั เคร่ืองนุ่งห่ม ค่าเดินทาง ค่าสาธารณูปโภค และค่ารักษาพยาบาล ต่อเดือนเป็น
จ านวนเท่าใด และความตอ้งการสวสัดิการด้านต่างๆของผูท่ี้ได้รับเงินเบ้ียยงัชีพผูสู้งอายุในเขต
เทศบาลเมืองไร่ขิง ซ่ึงหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งสามารถน าขอ้มูลท่ีไดไ้ปใชป้ระโยชน์ในเร่ืองของการ
วางแผนการจดัสวสัดิการส าหรับผูสู้งอายใูหส้อดคลอ้งกบัความตอ้งการอยา่งเหมาะสม 
 6.2 ทราบถึงความโน้มเอียงในการบริโภคหน่วยสุดท้ายของผูท่ี้ได้รับเงินเบ้ียยงัชีพ
ผูสู้งอายุในเขตเทศบาลเมืองไร่ขิง วา่เม่ือรายไดเ้ปล่ียนแปลงไป 1 หน่วย ปริมาณการบริโภคของ
ผูสู้งอายุจะเปล่ียนแปลงไปเท่าไหร่ ซ่ึงจะเป็นประโยชน์ส าหรับใช้เป็นขอ้มูลในการค านวณเพื่อ
คาดการณ์ถึงผลทางเศรษฐกิจเม่ือเปล่ียนแปลงอตัราเบ้ียยงัชีพซ่ึงถือเป็นรายได้ของผูสู้งอายุ ทั้งน้ี
เพื่อให้เบ้ียยงัชีพท่ีอุดหนุนจากรัฐบาลเกิดประโยชน์ต่อประชาชน และเป็นเงินหมุนเวียนทาง
เศรษฐกิจของประเทศต่อไป 
  6.3 การเปรียบเทียบการบริโภคเฉล่ียของผูท่ี้ไดรั้บเงินเบ้ียยงัชีพผูสู้งอายุในเขตเทศบาล
เมืองไร่ขิงกบัเส้นความยากจนของจงัหวดันครปฐม ปี 2560 จะเป็นประโยชน์ส าหรับใช้ศึกษาถึง
ความเป็นอยูข่องผูสู้งอายุในเขตเทศบาลเมืองไร่ขิง ทั้งน้ีหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งสามารถใชเ้ป็นขอ้มูล
สารสนเทศในการก าหนดนโยบายการพฒันาและส่งเสริมสุขภาพความเป็นอยู่ของผูสู้งอายุในเขต
เทศบาลเมืองไร่ขิง ตลอดจนการศึกษาในประเด็นอ่ืนท่ีลึกซ้ึงมากข้ึนต่อไป เช่น หากผลการศึกษา
พบว่า ผูสู้งอายุมีค่าใช่จ่ายเพื่อการบริโภคสูงกว่าเส้นความยากจน นั่นแสดงว่า ผูสู้งอายุมีความ
เป็นอยู่ คุณภาพชีวิตท่ีดี เน่ืองจากเส้นความยากจนน้ีค านวณข้ึนมาเป็นตวัเงินท่ีสะทอ้นตน้ทุนหรือ
ค่าใชจ่้ายของบุคคลในการไดม้าซ่ึงอาหารและสินคา้อุปโภคท่ีจ าเป็นพื้นฐานขั้นต ่าของการด ารงชีพ 
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บทที ่ 2 

วรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 
 
 

การศึกษาวิจยัพฤติกรรมการบริโภคของผูท่ี้ไดรั้บเงินเบ้ียยงัชีพผูสู้งอายุ ในเขตเทศบาล
เมืองไร่ขิง จงัหวดันครปฐม ในคร้ังน้ี  ได้มีการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง
ประกอบดว้ยเร่ืองต่างๆ ดงัน้ี 
 1. แนวคิด ทฤษฎีเก่ียวกบัพฤติกรรมการบริโภค 

1.1  ความหมายของพฤติกรรมการบริโภค 
1.2  ทฤษฏีการบริโภคของเคนส์ 
1.3 ทฤษฏีการบริโภคท่ีสัมพนัธ์กบัรายไดถ้าวรของ Friedman (Permanent Income 

Theory of Consumption) 
1.4 ทฤษฎีการบริโภคท่ีสัมพนัธ์กบัรายไดเ้ปรียบเทียบ (Relative Income Theory of 

Consumption) 
1.5  ทฤษฎีวงจรของการบริโภคและการออม 
1.6  ทฤษฎีเก่ียวกบัรายได ้
1.7  ทฤษฎีเศรษฐศาสตร์ภาครัฐและนโยบายสาธารณะ 
1.8 แนวคิดอ่ืนๆ เก่ียวกบัปัจจยัท่ีก าหนดการบริโภค 

2.  ผลงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 

1.  แนวคดิ ทฤษฎเีกีย่วกบัพฤติกรรมการบริโภค 
 

1.1 ความหมายของพฤติกรรมการบริโภค 
 ความหมายของพฤติกรรม (Behavior) ไดมี้ผูใ้หค้วามหมายไว ้ดงัน้ี 
 วิมลสิทธ์ิ  หรยางกูร (2541) ให้ความหมายว่า พฤติกรรมมนุษย์ คือ มนุษย์มี

พฤติกรรมทางจิต หรือพฤติกรรมภายในควบคุมกบัพฤติกรรมภายนอก  มนุษยมี์ความรู้สึกในการ
สัมผสั มีการรับรู้ มีการเรียนรู้ มีการจ า มีการคิด มีการตดัสินใจ รวมทั้งเกิดอารมณ์ต่อส่ิงต่างๆท่ีอยู่
ภายนอกในการประกอบกิจกรรมในชีวิตประจ าวนั  พฤติกรรมทางจิตเหล่าน้ีมีความสัมพนัธ์กบั
พฤติกรรมในสภาพแวดลอ้มท่ีเป็นพฤติกรรมภายนอก  พฤติกรรมทางจิตของมนุษยอ์าจเก่ียวขอ้ง
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โดยตรงกับมนุษย์ด้วยกัน  แต่ด้วยเหตุว่า สังคมมนุษย์ย่อมต้องเกิดข้ึนกับสภาพแวดล้อมทาง
กายภาพ  ดว้ยเหตุน้ีพฤติกรรมทางจิตจึงมีส่วนเก่ียวขอ้งกบัสภาพแวดลอ้มกายภาพดว้ยไม่มากก็นอ้ย
อย่างไม่อาจหลีกเล่ียงได้  ไม่ว่ามนุษย์จะท าอะไรย่อมมีการรับข่าวสาร การเปล่ียนแปลง
สภาพแวดลอ้ม มีการพยายามท าความเขา้ใจความหมาย เกิดการเรียนรู้และสะสมไวใ้นจิต  ซ่ึงจะ
เป็นประโยชน์ต่อการพฒันากระบวนการทางจิตต่อไป ส่วนกนัยา  สุวรรณแสง (2542) ให้
ความหมายว่า พฤติกรรม คือ กริยา อาการ บทบาท ลีลา การประพฤติ การปฏิบติั การกระท า ท่ี
แสดงออกให้ปรากฏสัมผสัไดด้ว้ยประสาทสัมผสัทางใดทางหน่ึงของประสาทสัมผสั ทั้ง 5 หรือ
สามารถวดัไดด้ว้ยเคร่ืองมือ 
 ชุดา  จิตพิทกัษ ์(2545:3) ใหค้วามหมายวา่ พฤติกรรมหรือการกระท าของบุคคลนั้นไม่
รวมเฉพาะส่ิงท่ีปรากฏออกมาภายนอกเท่านั้น  แต่ยงัรวมถึงส่ิงท่ีอยู่ภายในใจของบุคคล ซ่ึงคน
ภายนอกไม่สามารถสังเกตเห็นไดโ้ดยตรง เช่น คุณค่า (Value) ท่ีเขายึดถือเป็นหลกัในการประเมิน
ส่ิงต่างๆ ทศันคติ หรือ เจตคติ (Attitude) ท่ีเขามีต่อส่ิงต่างๆ ความคิดเห็น (Opinion) ความเช่ือ 
(Belief) รสนิยม (Test) และสภาพจิตใจ  ปัจจยัต่างๆ เหล่าน้ีเป็นเหตุก าหนดพฤติกรรมหรือการ
กระท าของบุคคล และอติ ไทยานนัท ์(2552: 87) ให้ความหมายวา่ พฤติกรรมผูบ้ริโภค (Consumer’ 
behavior) หมายถึง การตดัสินใจของผูบ้ริโภคในการเลือกซ้ือสินคา้และบริการเพื่อให้ไดรั้บความ
พอใจสูงสุดจากงบประมาณท่ีมีอยูจ่  ากดั (อติ ไทยานนัท:์ 2552, 87) 

จากความหมายของพฤติกรรมข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า พฤติกรรม หมายถึง การ
กระท าหรือการแสดงออกของบุคคล  ทั้งท่ีสามารถสังเกตเห็นไดแ้ละไม่สามารถสังเกตเห็นได ้ แต่
สามารถใช้เคร่ืองมือวดัได้  โดยเป็นการกระท าเพื่อตอบสนองความต้องการส่วนตน ส่วน
ความหมายของการบริโภค คือ การใชป้ระโยชน์จากสินคา้และบริการทั้งในรูปของการบริโภคและ
อุปโภค ซ่ึงการบริโภคหมายถึงการใชป้ระโยชน์จากสินคา้โดยการน าเขา้สู่ร่างกาย ส่วน อุปโภคจะ
หมายถึง การใช้ประโยชน์จากสินคา้นั้นโดยไม่ตอ้งผ่านเขา้สู่ร่างกาย ทั้งน้ี พฤติกรรมการบริโภค 
หมายถึง การตดัสินใจเลือกสินค้าและบริการ ภายใต้งบประมาณท่ีมีเพื่อความพึงพอใจสูงสุด 
อย่างไรก็ตาม ผูบ้ริโภคต้องเผชิญกบัการท่ีมีทรัพยากรจ ากดัและต้องใช้ทรัพยากรท่ีมีอยู่ให้เกิด
ประโยชน์สูงสุด ในการบริโภคสินคา้ส่ิงท่ีผูบ้ริโภคได้รับคือความพอใจในสินคา้นั้นๆเรียกทาง
เศรษฐศาสตร์ว่า “อรรถประโยชน์” ซ่ึงหมายถึงความสามารถในการบ าบดัความต้องการท่ีมีอยู่ใน
ตัว สินค้า  เรา เ รียกอรรถประโยชน์ ท่ีผู ้บ ริโภคได้รับจากบริโภคสินค้าจ านวนต่างๆกัน
ว่า  อรรถประโยชน์รวม   เ ม่ือผู ้บริโภคสินค้าเพิ่มข้ึนเร่ือยๆแต่ละหน่วยสินค้าเพิ่มข้ึนย่อมมี
อรรถประโยชน์ท่ีแตกต่างกนั เราเรียกอรรถประโยชน์ท่ีเกิดจากแต่ละหน่วยของสินคา้ท่ีบริโภคข้ึน
วา่ อรรถประโยชน์หน่วยสุดทา้ย  อรรถประโยชน์หน่วยสุดทา้ยคือค่าท่ีบอกให้รู้วา่เม่ือปริมาณการ
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บริโภคสินคา้เปล่ียนแปลงไป 1 หน่วย อรรถประโยชน์รวมจะเปล่ียนแปลงไปมากนอ้ยเพียงใด  ใน
การบริโภคสินคา้ 

ส าหรับปัจจัย ท่ีก าหนดความยืดหยุ่นของความต้องการของผู ้บริโภคหรือการ
เปล่ียนแปลงอุปสงค์ของผู ้บริโภคนั้น  (ชยนัต์ ตันติวสัดาการ, 2553: 1-8-1-11) สามารถ
เปล่ียนแปลงไปไดเ้ม่ือปัจจยัก าหนดอุปสงคเ์ปล่ียนแปลงไป อนัไดแ้ก่ 

      1. ราคาสินคา้หรือบริการ ถือเป็นปัจจยัส าคญัสูงสุด ซ่ึงการเพิ่มข้ึนของราคา ส่งผล
โดยตรงต่อปริมาณความตอ้งการบริโภคเพิ่มหรือลดตามกฎของอุปสงค ์

      2. รายได้ (income) เม่ือรายได้ของผูบ้ริโภคเพิ่มข้ึน ผูบ้ริโภคก็มกัจะเพิ่มอุปสงค์ต่อ
สินคา้ส่วนใหญ่ท่ีบริโภคอยู ่ 

      3. ราคาสินคา้ท่ีเก่ียวขอ้ง (price of related products) เม่ือราคาของสินคา้ท่ีเก่ียวขอ้ง
เพิ่มข้ึน อุปสงคข์องสินคา้ท่ีเราก าลงัพิจารณาอาจมีการตอบสนองไดส้องแบบคือ มีอุปสงคเ์พิ่มข้ึน
เม่ือสินค้าท่ีเก่ียวข้องนั้ นเป็น สินค้าทดแทนกัน(substitutes) หรือมีอุปสงค์ลดลงเม่ือสินค้าท่ี
เก่ียวขอ้งเป็น สินคา้ประกอบกนั(complements) 

      4. รสนิยมและความชอบ (taste and preferences) ผูบ้ริโภคมีรสนิยมความชอบท่ี
ก าหนดโดยเช้ือชาติและพื้นทางวฒันธรมแต่อาจมีการเปล่ียนแปลงได ้ซ่ึงอาจเกิดจากอิทธิพลของ
การโฆษณา การศึกษาและการเรียนรู้ใหม่ๆ 

      5. การคาดคะเน (expectation) พฤติกรรมการบริโภคในสินคา้และบริการนั้น นอกจาก
จะข้ึนกบัราคาในปัจจุบนัแลว้ ยงัอาจข้ึนกบัราคาท่ีเราคาดคะเนวา่จะเกิดในอนาคตดว้ย 

      6. ฤดูกาล (season) อุปสงคข์องสินคา้และบริการนั้นมกัปรับเปล่ียนข้ึนลงตามฤดูกาลดว้ย 
                    7. มาตรการของรัฐ (government measures)  ซ่ึงมาตรการหรือนโยบายของรัฐท่ีมีผลต่อ
อุปสงคน์ั้นมีไดห้ลายรูปแบบ ตั้งแต่การหา้มบริโภค การจ ากดัปริมาณ การก าหนดราคา ไปจนถึง 
การจดัเก็บภาษีหรือการให้เงินอุดหนุนเพื่อเพิ่มการบริโภคในประเทศ 

1.2 ทฤษฎกีารบริโภคของเคนส์   
         เคนส์เช่ือวา่ รายไดท่ี้จบัจ่ายใชส้อยได ้เป็นปัจจยัส าคญัในการก าหนดรายจ่ายในการ

บริโภค นั่นคือ เม่ือรายได้เพิ่มข้ึน บุคคลมีแนวโน้มท่ีจะใช้จ่ายเพิ่มข้ึน แต่เพิ่มข้ึนน้อยกว่าการ
เพิ่มข้ึนของรายได้ ซ่ึงเคนส์ไม่ปฏิเสธว่าตวัแปรอ่ืนๆ นอกเหนือจากรายได้มีผลกระทบต่อการ
บริโภคเหมือนกนั กฎว่าดว้ยการบริโภคของเคนส์ เคนส์ ศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างการบริโภค 
และรายได ้โดยสรุปคือ 
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   (1) การบริโภคท่ีแทจ้ริง แปรผนัตามรายไดท่ี้ใชจ่้ายไดจ้ริง (Real Disposable Income) 
คือ ถา้หากรายไดท่ี้ใชจ่้ายไดเ้พิ่มข้ึน การใชจ่้ายเพื่อการบริโภคของครัวเรือนก็เพิ่มข้ึนดว้ยเช่นกนั 

  (2) การบริโภคของครัวเรือนท่ีเพิ่มข้ึน ไม่เกินกวา่รายไดท่ี้ใชจ่้ายไดข้องครัวเรือนท่ี
เพิ่มข้ึน คือ ถา้หากครัวเรือนมีรายไดเ้พิ่มข้ึน 100 บาท ครัวเรือนจะบริโภคเพิ่มข้ึนไม่เกิน 100 บาท  

        (3) สัดส่วนค่าใชจ่้ายเพื่อการบริโภคต่อรายไดท่ี้แทจ้ริงจะลดลง เม่ือรายไดพ้ึงใชจ่้าย
ไดเ้พิ่มมากข้ึน คือ ครัวเรือนท่ีมีระดบัรายไดสู้งจะมีสัดส่วนการใชจ่้ายเพื่อการบริโภคต่อรายได ้ต ่า
กวา่ครัวเรือนท่ีมีระดบัรายไดต้  ่า 

        (4) แมค้รัวเรือนไม่มีรายได ้ครัวเรือนก็ยงัตอ้งมีการใชจ่้ายเพื่อการบริโภค 
 
 สมการฟังกช์นัการบริโภคของเคนส์เป็นสมการเส้นตรง ซ่ึงสามารถแสดงไดด้งัน้ี 

   
                C = Co  + b yd  (โดยท่ี 0 < b < 1, C0 > 0) 

 
 โดยท่ี C  หมายถึง ค่าใชจ่้ายในการบริโภค 
  C0 หมายถึง การบริโภคอิสระ (autonomous consumption) หรือเป็นการบริโภคท่ี   
                                               ไม่ข้ึนกบัรายได ้(นัน่คือค่าใชจ่้ายในการบริโภคขั้นต ่าสุดท่ีจ าเป็น  
                                                เพื่อใหด้ ารงชีวติอยูไ่ดแ้มว้า่ไม่มีรายไดเ้ลย) 
  b  หมายถึง ความโนม้เอียงส่วนเพิ่มในการบริโภค (marginal propensity to  
                                              consume) หรือ MPC 
  yd หมายถึง รายไดท่ี้สามารถใชจ่้ายไดข้องบุคคลหรือรายไดท่ี้อยูใ่นมือของบุคคล 
                                              ภายหลงัจากหกัภาษี (disposable income or income after taxes) 
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ภาพท่ี 2.1  ฟังกช์นัการบริโภคของเคนส์ 
 

จากภาพท่ี 2.1 แสดงถึงฟังก์ชนัการบริโภคของเคนส์ซ่ึงมาจากสมการ C = Co  + b 
yd  เม่ือระดบัรายไดเ้พิ่มข้ึน ประชาชนหรือครัวเรือนมีแนวโน้มท่ีจะจ่ายเม่ือคิดเป็นร้อยละของ
รายไดท่ี้สามารถใช้จ่ายได ้(disposable income)ลดลง หรือกล่าวอีกนยัหน่ึงคือ เม่ือรายไดเ้พิ่มข้ึน 
การบริโภคก็เพิ่มข้ึนดว้ย แต่เพิ่มข้ึนนอ้ยกวา่การเพิ่มข้ึนของรายได ้ค่าความชนั(slope)ของเส้นท่ีลาก
ออกจากจุดก าเนิดหรือเส้นประ และไปสัมผสัเส้นการบริโภคนั้น แสดงถึงค่าความโนม้เอียงเฉล่ียใน
การบริโภค(Average Porpensity to Consume หรือ APC) นัน่เอง ซ่ึงแสดงถึงค่า c/y ณ จุดสัมผสั
ต่างๆ นัน่เอง ในขณะท่ีค่าความชนัของฟังก์ชนัการบริโภค คือ ค่าความโน้มเอียงส่วนเพิ่มในการ
บริโภคหน่วยสุดทา้ย (marginal propensity to consume หรือ MPC) ซ่ึงก็คือค่า b จากกราฟขา้งตน้ 
แสดงวา่ค่าความโนม้เอียงหน่วยสุดทา้ยของการบริโภค (MPC) นั้นมีค่านอ้ยกวา่ค่าความโนม้เอียง
เฉล่ียในการบริโภค(APC) เสมอ หรือ MPC < APC นัน่เอง เคนส์ ไดอ้ธิบายพฤติกรรมของผูบ้ริโภค 
ซ่ึงแสดงความสัมพนัธ์ขา้งตน้โดยเฉพาะในระยะสั้น เน่ืองจาก “เม่ือรายไดล้ดต ่าลงโดยเปรียบเทียบ
กบัรายได้ท่ีผ่านมา ประชาชนจะพยายามรักษาระดบัมาตรฐานความเป็นอยู่ โดยไม่พยายามตดั
ค่าใช้จ่ายในการบริโภคลงเป็นสัดส่วนกบัการลดลงของระดบัรายได ้และในทางตรงกนัขา้ม หาก
ระดบัรายไดเ้พิ่มข้ึน การบริโภคก็จะไม่เพิ่มเป็นสัดส่วนเดียวกนั”   

 ฟังก์ช่ันการบริโภค (Consumption Function) 

C   =  f (Yd)  

   C   =   a  +  bY 

y
d1 
 

c = c
0  +  

by
d
 

 

y
d  
(ลา้นบาท) y

d3 
 y

d2 
 0 

C
0  
 

C (ลา้นบาท) 



 18 

 เราใช้ค  าว่า ฟังก์ชั่น (function) เพราะว่าการใช้จ่ายในการอุปโภคบริโภคผนัแปรไปตาม
ระดบัรายไดห้ลงัจากหกัภาษีแลว้ แสดงวา่เม่ือ Y เพิ่ม C เพิ่ม และเม่ือ Y ลด C ลด 
 โดยท่ี  C = ค่าใชจ่้ายเพื่อการอุปโภค 
  a =  การใช้จ่ายบริโภคขณะท่ีรายไดเ้ท่ากบัศูนย ์เป็นอตัโนมติั ซ่ึงไม่ข้ึนอยู่กบั
รายได ้
  b  =  ความโน้มเอียงท่ีจะใช้จ่ายอุปโภค บริโภค เม่ือรายไดเ้พิ่มข้ึน 1 หน่วย 
(marginal propensity to consume หรือ MPC)  
  Y  =  รายไดป้ระชาชาติ (National Income) 

 เคนส์ไดจ้  าแนกฟังก์ชัน่การบริโภคออกเป็น 2 ระยะ ไดแ้ก่ ฟังก์ชัน่การบริโภคในระยะสั้น 
และฟังกช์ัน่การบริโภคในระยะยาว ดงัน้ี 
 ฟังก์ช่ันการบริโภคระยะส้ัน (Short run consumption function) หรือเรียกว่า cyclical 
consumption function ซ่ึงมี 2 รูปแบบ คือ ฟังก์ชั่นเส้นตรง (liner function) และฟังก์ชัน่ท่ีไม่เป็น
เส้นตรง (non liner function) 

สมการการบริโภคระยะสั้นท่ีเป็นเส้นตรงมีรูปแบบดงัน้ี 

C  =  a + bYd  :  0 < b < 1 

การหาค่า APC ท าไดโ้ดยการน าเอา Yd ไปหารตลอด ดงัน้ี 

C/Yd  = a/Yd  + bYd / Yd  =  APC 

การหาค่า MPC ท าได้โดยการน าอัตราการเปล่ียนแปลงของ C หารด้วยอัตราการ
เปล่ียนแปลงของ Yd ดงัน้ี 

C /  Yd =  b  =  MPC 

 แสดงว่าค่า APC จะตอ้งมากกว่าค่า MPC ในทุกระดบัรายได ้และเม่ือรายไดเ้พิ่มสูงข้ึน ค่า 
APC จะลดลง แต่ในขณะเดียวกนั MPC ซ่ึงเป็นค่าความชนัจะมีค่าคงท่ีเพราะฟังก์ชัน่การบริโภค
เป็นเส้นตรงนัน่เอง 

 สมการการบริโภคระยะสั้นท่ีไม่เป็นเส้นตรงมีรูปแบบดงัน้ี  

C = a + bYd – CY2
d 
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การหาค่า APC ท าไดโ้ดยการน าเอา Yd ไปหารตลอด ดงัน้ี 

C / Yd = a/Yd + bYd /Yd = APC   

 การหาค่า MPC ท าได้โดยการน าอัตราการเปล่ียนแปลงของ  C หารด้วยอตัราการ
เปล่ียนแปลงของ Yd ดงัน้ี 

C / Yd = b = MPC  

ซ่ึงในกรณีน้ี MPC จะไม่คงท่ี 

 ฟังกช์ัน่การบริโภคระยะยาว (Long run consumption function) หรือเรียกวา่ Secular 
consumption function ฟังกช์ัน่การบริโภคในระยะยาวคือ  

C  =  bYd 

 การหาค่า APC ท าไดโ้ดยการน าเอา Yd ไปหารตลอด ดงัน้ี 

C/Yd  =  APC 

 การหาค่า MPC ท าไดโ้ดยการน าอตัราการเปล่ียนแปลงของ C หารดว้ยอตัราการ
เปล่ียนแปลงของ Yd ดงัน้ี 

C / Yd = b = MPC  

 แสดงวา่การบริโภคในระยะยาวค่า APC จะเท่ากบั MPC ทุกระดบัรายได ้

1.3 ทฤษฏีการบริโภคที่สัมพันธ์กับรายได้ถาวรของ Friedman (Permanent Income 
Theory of Consumption)  

     Friedman เช่ือว่าครัวเรือนจะมีพฤติกรรมในการจดัสรรรายไดเ้พื่อการบริโภคโดยอิง
กบัรายไดใ้นระยะยาว (long term income) ท่ีคาดวา่จะไดรั้บ พร้อมกนัน้ีเขาไดก้ าหนดให้รายได้
ประกอบไปด้วย 2 ส่วน คือ รายได้ถาวร (permanent income) และรายได้ชั่วคราว (transitory 
income) และก าหนดให้ค่าใช้จ่ายเพื่อการบริโภคประกอบไปดว้ย 2 ส่วนเช่นกนั คือ ค่าใช้จ่ายเพื่อ
การบริโภคถาวรและ ค่าใชจ่้ายเพื่อการบริโภคชัว่คราว 
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 Friedman เช่ือว่ารายไดช้ัว่คราวซ่ึงเป็นรายไดท่ี้เกิดข้ึนโดยไม่คาดฝันในงวดเวลาใด
เวลาหน่ึงอาจจะมีค่าเป็นไดท้ั้งบวกหรือลบ แต่ในระยะยาวแลว้รายไดส่้วนน้ีจะหกักลบลบกนัพอดี 
ดงันั้นในระยะยาว รายได้ท่ีเกิดข้ึนจริงในงวดเวลาใดเวลาหน่ึงจึงมีเฉพาะส่วนของรายได้ถาวร
เท่านั้น และเหตุผลท านองเดียวกนัน้ีค่าใช้จ่ายเพื่อการบริโภคในระยะยาวท่ีเกิดข้ึนจริงจึงมีเฉพาะ
ส่วนของค่าใชจ่้ายเพื่อการบริโภคถาวรดว้ยเช่นกนั ภายใตข้อ้สมมติท่ีวา่ ไม่มีความสัมพนัธ์ระหวา่ง
ตวัแปรดงัต่อไปน้ี 

1) รายไดถ้าวรกบัรายไดช้ัว่คราว 
2) ค่าใชจ่้ายเพื่อการบริโภคถาวรกบัค่าใชจ่้ายเพื่อการบริโภคชัว่คราว 
3) รายไดช้ัว่คราวกบัค่าใชจ่้ายเพื่อการบริโภคชัว่คราว 

จะไดว้า่ ปริมาณการใชจ่้ายเพื่อการบริโภคของครัวเรือนในระยะยาวจะข้ึนอยู่กบัรายไดถ้าวร (ควร
เป็นรายได้หลงัหักภาษีแล้ว) ตามแนวคิดของฟรีดแมน รายได้ถาวร หมายถึง มูลค่าปัจจุบนัของ
รายได้เฉล่ียระยะยาวท่ีคาดว่าจะไดรั้บ ซ่ึงในระยะยาว รายได้ถาวรในงวดใดเวลาหน่ึงจะเท่ากบั
รายไดถ้าวรในอดีต 

 1.4 ทฤษฎีการบริโภคที่สัมพันธ์กับรายได้เปรียบเทียบ (Relative Income Theory of 
Consumption)  

  ทฤษฎีน้ีไดรั้บการพฒันาข้ึนโดย James S. Duesenberry ความเช่ือตามแนวคิดของ
ทฤษฎีสามารถแบ่งออกไดเ้ป็น 2 สมมติฐาน คือ  

         1) Duesenberry เช่ือวา่ค่าใชจ่้ายเพื่อการบริโภคไม่ไดข้ึ้นอยูก่บัระดบัรายไดส้มบูรณ์
ตามแนวคิดของ John Maynard Keynes เท่านั้น แต่จากการท่ีมนุษยมี์พฤติกรรมการเลียนแบบใน
การบริโภคของสังคม (demonstration effect) จึงท าให้ค่าใช้จ่ายเพื่อการบริโภคควรจะข้ึนอยู่กบั
ระดบัรายไดเ้ปรียบเทียบกบัระดบัรายไดโ้ดยเฉล่ียของคนในสังคมดว้ย กล่าวคือ ครัวเรือนท่ีมีระดบั
รายไดเ้ปรียบเทียบแลว้ต ่ากว่าระดบัรายไดโ้ดยเฉล่ียของคนในสังคม มีแนวโนม้ท่ีครัวเรือนเหล่าน้ี
จะมีสัดส่วนของค่าใชจ่้ายเพื่อการบริโภคต่อรายไดค้่อนขา้งสูง ทั้งน้ีเพราะพฤติกรรมของครัวเรือน
จะพยายามรักษาระดบัของการบริโภคให้ใกลเ้คียงกบัระดบัรายไดโ้ดยเฉล่ียของคนในสังคม ส่วน
ครัวเรือนท่ีมีระดบัรายไดซ่ึ้งเปรียบเทียบแลว้สูงกวา่ระดบัรายไดเ้ฉล่ียของคนในสังคม มีแนวโนม้ท่ี
ครัวเรือนเหล่าน้ีจะมีสัดส่วนของค่าใชจ่้ายเพื่อการบริโภคต่อรายไดค้่อนขา้งต ่า ทั้งน้ีเพราะครัวเรือน
ในกลุ่มน้ีจะมีระดบัของการบริโภคสูงอยู่แลว้ ดงันั้นจึงสามารถท่ีจะท าการใช้จ่ายเพื่อการบริโภค
โดยจดัสรรเงินจากรายไดเ้พียงส่วนน้ีอยูก่็พอเพียงส าหรับการบริโภคสินคา้และบริการให้ใกลเ้คียง
กบัระดบัการบริโภคโดยเฉล่ียของคนในสังคมไดแ้ลว้ 
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 2) นอกจาก Duesenberry จะเช่ือว่าการใช้จ่ายเพื่อการบริโภคข้ึนอยู่กบัระดบัรายได้
เปรียบเทียบกบัระดบัรายไดโ้ดยเฉล่ียของสังคมแลว้ เขายงัเช่ืออีกวา่ ค่าใชจ่้ายเพื่อการบริโภคในงวด
ปัจจุบันยงัข้ึนอยู่กับระดับค่าใช้จ่ายเพื่อการบริโภคในงวดเวลาก่อนๆ อีกด้วย ทั้ งน้ีเน่ืองจาก
ครัวเรือนท่ีมีระดบัค่าใชจ่้ายเพื่อการบริโภคและระดบัรายไดอ้ยูร่ะดบัหน่ึงแลว้จะเป็นการยากท่ีจะ
ท าให้เขาลดระดบัค่าใช้จ่ายเพื่อการบริโภคให้ต ่าลงกว่าเดิมเม่ือระดบัรายไดเ้ปรียบเทียบกบัระดบั
รายไดท่ี้เคยไดรั้บสูงสุด (Previous peak income) แยล่ง 

1.5 ทฤษฎวีงจรของการบริโภคและการออม 
                      1. สาระของทฤษฎี 

ฟังกช์นัการบริโภคตั้งบนสมมติฐานท่ีวา่ พฤติกรรมการบริโภคในช่วงเวลาใดเวลา
หน่ึงข้ึนกบัรายไดใ้นช่วงเวลานั้น แต่ทฤษฎีวงจรชีวิตมีสมมติฐานว่าปัจเจกบุคคลจะวางแผนการ
บริโภคและการออมในระยะยาว เพื่อจดัสรรการบริโภคของตวัเองในแนวทางท่ีดีท่ีสุดท่ีจะเป็นไป
ไดต้ลอดช่วงชีวิตของเขา และการออมเกิดจากการท่ีมีปัจเจกบุคคลไม่บริโภคในปัจจุบนั แต่จะเก็บ
ไวเ้พื่อเตรียมความพร้อมส าหรับการบริโภคในอนาคต ตามแนวคิดทฤษฎีน้ี โครงสร้างอายุของ
ประชากรเป็นตวัก าหนดท่ีส าคญัอยา่งหน่ึงของพฤติกรรมการบริโภคและการออม 
  ตามแนวคิดทฤษฎีน้ี ฟังกช์นัการบริโภคจะเป็นดงัน้ี 
 

C = aWR + cYL 
 

                                           โดยท่ี C คือ การบริโภคในแต่ละช่วงเวลา 
        WR คือ ความมัง่คัง่ท่ีแทจ้ริง 
           a  คือ ความโนม้เอียงในการบริโภคหน่วยสุดทา้ยจากความมัง่คัง่ 

                                                 YL คือ รายไดจ้ากค่าจา้งแรงงาน 
                                                      c คือ ความโนม้เอียงในการบริโภคหน่วยสุดทา้ยจากรายไดค้่าจา้ง
แรงงานของงานท่ีท าปัจจุบนั 

ต่อไปน้ีจะพิจารณาว่า อะไรเป็นตวัก าหนด MPC จากความมัง่คัง่ (a) และจาก
รายได ้(c) และท าไมความมัง่คัง่ (wealth) จึงมีผลกระทบต่อการบริโภค โดยพิจารณาจากภาพท่ี 2.2 
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ภาพท่ี 2.2  ทฤษฎีวงจรชีวติของการบริโภคและการออม 
 
จากภาพท่ี 2.2  รายได ้ การบริโภค การออมตามทฤษฎีวงจรชีวิตของการบริโภค 

และการออมในช่วงอายุการท างาน WL ปัจเจกบุคคลจะท าการออมสะสมสินทรัพย ์หลงัชีวิตการ
ท างาน เขาจะใช้จ่ายเงินจากการออมในช่วงเวลา NL – WL ท่ีเหลือ การบริโภคคงท่ีท่ีระดบั C 
สินทรัพยจ์ะถูกใชจ้นหมดเม่ือส้ินสุดอายขุองเขา 

ซ่ึงมกัจะเป็นวยักลางคน (middle of his life)  หลงัจากนั้นรายไดจ้ะลดลงเม่ือเขา้สู่
ช่วงหลงัชีวติการท างานหรือเขา้สู่วยัชรา  ในขณะเดียวกนัปักเจกชนจะวางแผนการบริโภคและออม
ในระยะยาวเพื่อจดัสรรการบริโภคของตวัเอง  โดยใหต้วัเองมีทางเลือกท่ีดีท่ีสุดท่ีจะเป็นไปไดต้ลอด
ชีวติของตน ในขณะท่ีจะเก็บเงินออมไวส้ าหรับเพื่อใชใ้นการบริโภคในอนาคตเม่ือยา่งเขา้สู่วยัชรา 

เก่ียวกบัทฤษฎีวงจรของการบริโภคและการออม (พอพนัธ์  อุยยานนท,์ 2553)  ตาม
แนวคิดของฟรังโค  โมดิกลีอานี แห่ง Massachusetts Institute of Technology หรือ MIT ร่วมกบัลูก
ศิษยคื์อ อลัเบิร์ต  แอนโด และริชารด ์ บรุมเบิร์ก  เสนอวา่ “บุคคลหน่ึงๆ จะมีกระแสรายไดค้่อนขา้ง
ต ่าในระยะเร่ิมแรกและบั้นปลายของชีวิตเน่ืองจากผลิตภาพของแรงงานอยู่ในระดบัต ่า  และจะมี
ระดบัรายไดท่ี้สูงเม่ืออยูใ่นวยักลางคนเน่ืองจากผลิตภาพของแรงงานสูง”  โดยบุคคลจะวางแผนการ
บริโภคและการออมในระยะยาว เพื่อจดัสรรการบริโภคของตนเอง  เพื่อให้มีทางเลือกท่ีดีท่ีสุดท่ีจะ
เป็นไปไดต้ลอดชีวิตของเขา  โดยจะเก็บเงินออมไวส้ าหรับเพื่อใชใ้นการบริโภคในอนาคตเม่ือยา่ง
เขา้สู่วยัชรานัน่เอง 

 
 
 
 

การใชเ้งินออม 
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ภาพท่ี 2.3  ทฤษฎีวงจรชีวติของการบริโภคและการออม  
 

จากภาพท่ี 2.3  ก าหนดให้บุคคลมีอายุเท่ากบั T (expected life time) ระดบัรายได้
จะค่อยๆ เพิ่มข้ึนจากช่วงแรกของชีวิต และจะเพิ่มไปเร่ือยๆ  โดยอยูใ่นระดบัสูงเม่ืออยูใ่นวยัท างาน
ซ่ึงมกัจะเป็นวยักลางคน (middle of his life)  หลงัจากนั้นรายไดจ้ะลดลงเม่ือเขา้สู่ช่วงหลงัชีวิตการ
ท างานหรือเขา้สู่วยัชรา  ในขณะเดียวกนัปักเจกชนจะวางแผนการบริโภคและออมในระยะยาวเพื่อ
จดัสรรการบริโภคของตวัเอง  โดยให้ตวัเองมีทางเลือกท่ีดีท่ีสุดท่ีจะเป็นไปไดต้ลอดชีวิตของตน 
ในขณะท่ีจะเก็บเงินออมไวส้ าหรับเพื่อใชใ้นการบริโภคในอนาคตเม่ือยา่งเขา้สู่วยัชรา 

นอกจากน้ี จากภาพท่ี 2.3 ยงัแสดงวา่ (1) บุคคลพยายามท่ีจะรักษาระดบัการบริโค
อยา่งนอ้ยคงท่ีหรือเพิ่มข้ึนเร่ือยๆ ไปจนตลอดชีวิต ดงัแสดงโดยเส้นการบริโภค (c ) นัน่เอง พื้นฐาน
ของทฤษฎีน้ีคือ การบริโภคของบุคคลในแต่ละช่วงเวลานั้นถูกก าหนดหรือจ ากดัโดยรายไดท่ี้เขา
ได้รับในแต่ละช่วงเวลา หรือกล่าวอีกนัยหน่ึงคือ มูลค่าปัจจุบนัของการบริโภคของเขาทั้งหมด
จะตอ้งไม่เกินมูลค่าปัจจุบนัของรายไดข้องเขาทั้งหมด (2) ในระยะแรกของชีวิตบุคคลจะเป็นผูย้ืม
สุทธิ (net borrower) เพราะมีการใชจ่้ายมากกวา่รายไดท่ี้หามาได ้(แสดงโดยจุดทึบ) ส่วนในช่วงท่ี
สองของชีวิตหรือในช่วงของการท างานซ่ึงอยู่ในวยักลางคนนั้น เขาจะมีเงินเก็บออมเน่ืองจากหา
รายไดม้ากกวา่การใชจ่้าย ส่วนในช่วงบั้นปลายของชีวิตหรือภายหลงัชีวิตการท างานการใชจ่้ายของ
เขามากกวา่รายไดท่ี้มีอยูห่รือการออมติดลบนัง่เอง ดงัแสดงโดยจุดทึบ  

 
 
 

 

  t 

Dollar

            T 

Y 

  c 

การออม 
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1.6 ทฤษฎเีกีย่วกบัรายได้ 

                     1.6.1 ทฤษฎรีายได้สัมบูรณ์ (Absolute Income Hypothesis) 
                               ตามแนวคิดของจอห์น เมยน์าร์ค เคนส์ (John Maynard Keynes) ซ่ึงไดอ้ธิบาย
ทฤษฎีการบริโภคโดยมีสมมุติฐานท่ีไดรั้บการยอมรับอยา่งกวา้งขวาง กล่าวคือ การบริโภคท่ีเกิดข้ึน
ในงวดเวลาใดจะมีความสัมพนัธ์ท่ีไม่ไดส้ัดส่วนกนั (Non-proportinal Relationship)  ในลกัษณะ
ท่ีว่าเม่ือรายได้เพิ่มข้ึน การบริโภคจะไม่เพิ่มข้ึนในสัดส่วนเท่ากับการเพิ่มข้ึนของรายได้โดยจะ
เพิ่มข้ึนในอตัราท่ีลดลง  นัน่คือ อตัราการเพิ่มข้ึนของการใช้จ่ายในการอุปโภคบริโภคต่อรายไดท่ี้
เพิ่มข้ึนในหน่วยหลงัๆ จะนอ้ยกวา่อตัราเพิ่มข้ึนในหน่วยแรกๆ  เม่ือรายไดเ้พิ่มข้ึน ความโน้มเอียง
เฉล่ียในการอุปโภคบริโภค (Average Propensity to Consume : APC) จะมีค่าลดลงเร่ือยๆ แต่ไม่
เท่ากบัศูนย ์เป็นผลให้ช่องว่างระหว่างรายไดแ้ละการบริโภคเพิ่มข้ึน  และช่องว่างดงักล่าวน้ีก็คือ 
การออม ซ่ึงหมายถึงรายได้สุทธิส่วนท่ีเหลือจากการใช้จ่าย  จึงสรุปได้ว่า การออมสัมพนัธ์กับ
รายได้สุทธิ เม่ือรายได้สุทธิเพิ่มข้ึน  การออมก็จะเพิ่มข้ึนเป็นสัดส่วนของรายได้ (ชวินทร์                
ลีนะบรรจง: 2548) 

Keynes แสดงความสัมพันธ์ระหว่างการออมและระดับรายได้สุทธิได้จาก 
การออม เกิดจากเงินส่วนท่ีเหลือจากการบริโภค ดงันั้น s = yd – c 

สมการการออม แสดงไดด้งัน้ี 
Yd  =  C + S 
S =  Yd – C 
S  = Yd – (a + bYd) 
S  =  -a + ( 1-b ) yd 

โดยท่ี  a      หมายถึง  การออมท่ีไม่ข้ึนกบัรายได ้

 1-b  หมายถึง  ความโนม้เอียงส่วนเพิ่มในการออม 
 yd     หมายถึง  รายไดสุ้ทธิท่ีมีอยูใ่นมือประชาชน 

  ดงันั้น จากสมการสรุปไดว้า่ คนยิง่มีรายไดม้าก จะออมมากข้ึน 
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(s)

การออม

  s

            yd

 -c0

รายไดท่ี้สามารถใช้จ่ายไดจ้ริง (yd)

s = -c0 + (1 - b)yd

ความชัน = 1-b

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2.4  ฟังกช์นัการออมของเคนส์ 
 

จากภาพท่ี 2.4  ฟังก์ชนัการออม จะเห็นวา่ฟังก์ชนัการออมของเคนส์ ก็คือรายได้
ท่ีสามารถใชจ่้ายไดจ้ริง yd จะเป็นตวัก าหนดปริมาณเงินออมนั้นเอง  โดยท่ี b คือค่าความโนม้เอียง
หน่วยสุดทา้ย และ -a คือ ค่าคงท่ีในส่วนท่ีไม่ผนัแปรกบัรายไดน้ัน่เอง 

หากรายไดท่ี้สามารถใชจ่้ายไดจ้ริงเพิ่มข้ึน 1 หน่วย จะท าให้การบริโภคเพิ่มข้ึน 1 
หน่วย  โดยส่วนท่ีเหลือของการเพิ่ม (1-b) คือ การเพิ่มของการออมนัน่เอง (การเพิ่มข้ึนของการออม
อนัเน่ืองมาจากการเพิ่มข้ึนของรายไดท่ี้จบัจ่ายใช้สอยไดจ้ริง 1 หน่วย คือ ค่าความโนม้เอียงหน่วย
สุดทา้ยในการออม (Marginal Propensity to Save: MPS)  ซ่ึงมีค่าเท่ากบั 1 – b นัน่เอง หรือคือค่า
ความชนัของเส้นการออมดงัภาพท่ี 2.4 
 1.7 ทฤษฎเีศรษฐศาสตร์ภาครัฐและนโยบายสาธารณะ 
          นโยบายสาธารณะ เป็นแนวทางการตดัสินใจของรัฐบาลท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองสาธารณะ
หรือเร่ืองของสังคมโดยรวม การก าหนดนโยบายเป็นการก าหนดแนวทางปฏิบติัท่ีส าคญัเพื่อเป็น
เคร่ืองน าทางให้มีการปฏิบัติต่าง ๆ เกิดข้ึนตามมา (กุลธน ธนาพงศธร 2548:5-7)ได้จ  าแนก
ความหมายของนโยบายสาธารณะโดยสรุปออกเป็น 3 กลุ่ม คือ 
          1) เป็นกิจกรรมหรือการกระท า หรือการงดเวน้ไม่กระท าของรัฐบาล 
          2) เป็นการตดัสินใจของรัฐบาลท่ีเก่ียวขอ้งกบักิจกรรมต่างๆ ท่ีสังคมจะกระท าหรือไม่
กระท า และ 
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 3) เป็นแนวทางหรือหนทางการกระท าของรัฐบาล ซ่ึงอาจปรากฏในรูปของหลกัการ 
แผนงาน โครงการ  
                            (สุชาดา ตั้งทางธรรม 2558: น.1-6,1-28-1-33 ) ในแง่สังคม การใชจ่้ายของรัฐบาล
มีผลกระทบต่อระดบัรายได้การบริโภค การลงทุนของภาคเอกชน ซ่ึงรวมทั้งการน าเขา้และการ
ส่งออกด้วย รัฐบาลสามารถใช้นโยบายงบประมาณในการจดัสรรทรัพยากรให้เกิดประสิทธิภาพ
และสร้างความเป็นธรรมในการกระจายรายได ้ซ่ึงงบประมาณด้านสวสัดิการและการสงเคราะห์
ส าหรับกลุ่มบุคคลผูด้อ้ยโอกาส ถือเป็นแผนงาน/โครงการท่ีก่อให้เกิดประโยชน์แก่คนส่วนใหญ่
ของประเทศ 
            หนา้ท่ีทางเศรษฐกิจของรัฐบาล 
            1) หนา้ท่ีในการจดัสรรทรัพยากร (The Allocation Function) โดยทัว่ไปแลว้สินคา้
และบริการต่างๆ ท่ีรัฐจัดหาให้มิได้มีไวเ้พื่อจ าหน่ายให้แก่ผูบ้ริโภคตามความเต็มใจท่ีจะจ่าย
(willingness to pay) ของแต่ละบุคคลและมิไดจ้ดัสรรให้แก่ผูบ้ริโภคโดยมีราคาเป็นตวัก าหนดเช่น
เอกชน เน่ืองจากกลไกตลาดโดยล าพงัไม่สามารถจดัหาสินคา้บางอยา่งท่ีเรียกวา่สินคา้สาธารณะได้
อยา่งมีประสิทธิภาพ ดงันั้นรัฐบาลจึงมีหนา้ท่ีตอ้งเขา้มาด าเนินการ การจดัหาสินคา้และบริการต่างๆ 
ซ่ึงการจดัหาอาจจดัหาไดโ้ดยรัฐบาลกลางหรือรัฐบาลทอ้งถ่ินก็ได ้ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัประโยชน์ท่ีไดรั้บ
วา่เกิดแก่ประชาชนทัว่ประเทศหรือเกิดเฉพาะกบัประชาชนในทอ้งถ่ินใดทอ้งถ่ินหน่ึง 
            2) หนา้ท่ีในการกระจายรายได ้(The Distribution Function) เช่ือกนัวา่โดยทัว่ไปแลว้
ระบบเศรษฐกิจแบบตลาด (market economy) ถือวา่เป็นระบบท่ีช่วยให้การจดัสรรทรัพยากรเป็นไป
อย่างมีประสิทธิภาพ เน่ืองจากถือว่าเป็นระบบเศรษฐกิจท่ีก่อให้เกิดการแข่งขนั อย่างไรก็ตามขอ้
โต้แยง้ท่ีว่าระบบน้ีไม่ใช่ระบบท่ีดีเพราะหากพิจารณาในแง่ของความเป็นธรรมจะเห็นว่ายงัมี
ประชาชนจ านวนมากท่ีรายไดไ้ม่เพียงพอท่ีจะจดัหาแมเ้พียงปัจจยัพื้นฐานในการด ารงชีพ รัฐจึงมี
อ านาจและหนา้ท่ีในการสร้างความเป็นธรรมดา้นรายไดใ้ห้เกิดข้ึนในสังคม โดยการกระจายอ านาจ
ซ้ือให้แก่ประชาชน ตลอดจนควบคุมและด าเนินการต่างๆ ให้เกิดความเป็นธรรมทั้งในแง่ราคา
สินคา้และผลตอบแทนจากการใช้ปัจจยัการผลิต ซ่ึงสามารถท าได้โดยการจดัเก็บภาษีในอตัรา
กา้วหนา้ จดัเก็บภาษีสินคา้ฟุ่มเฟือยในอตัราสูง การจดัเก็บภาษีทรัพยสิ์น หรือเรียกเก็บค่าธรรมเนียม
และค่าบริการต่างๆ จากกลุ่มบุคคลท่ีไดรั้บผลประโยชน์ และใชจ่้ายเงินรายไดน้ี้ให้เกิดประโยชน์แก่
กลุ่มบุคคลท่ีสมควรไดรั้บโอกาสหรือกลุ่มบุคคลท่ีดอ้ยโอกาส ไม่ว่าจะเป็นในรูปของการให้เงิน
สงเคราะห์ช่วยเหลือโดยตรงหรือในรูปการจดัหาสินคา้และบริการให้เป็นกรณีพิเศษ เช่น การ
จดัสรรงบประมาณช่วยเหลือในเร่ืองสวสัดิการดา้นต่างๆ แก่ผูมี้รายไดน้อ้ยโดยไม่คิดมูลค่า ฯลฯ ซ่ึง
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จะเป็นการช่วยลดความไม่เท่าเทียมกันทางเศรษฐกิจหรือการโอนโอกาสทางเศรษฐกิจให้แก่
ประชาชนโดยการโอนทรัพยากรจากผูมี้ฐานะทางเศรษฐกิจดีไปสู่ผูย้ากไร้หรือผูด้อ้ยโอกาสนัน่เอง 
 3) หน้าท่ีในการรักษาเสถียรภาพทางเศรษฐกิจ (The Stabilization Function) 
โดยทัว่ไปแลว้ ระดบัราคาและการจา้งงานในระบบเศรษฐกิจจะข้ึนอยู่กบัอุปสงคร์วมเม่ือเทียบกบั
อุปทานรวมหรือปริมาณผลผลิตท่ีระบบเศรษฐกิจมีศกัยภาพท่ีจะผลิตได้ในช่วงเวลาใดเวลาหน่ึง 
ระดบัอุปสงค์รวมของประเทศจะมีมากหรือน้อยนั้นส่วนหน่ึงข้ึนอยู่กบัการใชจ่้ายของภาคเอกชน 
คือหน่วยครัวเรือนและหน่วยธุรกิจ ซ่ึงก็คือผูบ้ริโภคและผูผ้ลิตหรือผูล้งทุน/ผูป้ระกอบการอ่ืนๆ 
จ านวนมากในระบบเศรษฐกิจนั่นเอง การตดัสินใจในการบริโภคและการลงทุนข้ึนอยู่กบัปัจจยั
หลายอยา่ง เป็นตน้วา่ รายไดห้รือฐานะทางเศรษฐกิจ ความยากง่ายของการให้สินเช่ือ การคาดคะเน
ภาวะเศรษฐกิจในอนาคตและอ่ืนๆ ในช่วงเวลาใดเวลาหน่ึง ระบบเศรษฐกิจอาจมีการใชจ่้ายรวมไม่
มากพอ ส่งผลให้ปริมาณสินคา้ท่ีผลิตได้มีมากเกินความตอ้งการของตลาด ก่อให้เกิดปัญหาการ
วา่งงานตามมา หรือในทางตรงขา้ม อาจมีการใชจ่้ายมากเกินความสามารถท่ีระบบเศรษฐกิจจะผลิต
ได้ ส่งผลให้มีสินคา้ไม่เพียงพอต่อความตอ้งการของตลาด ก่อให้เกิดปัญหาเงินเฟ้อ ดงันั้น การ
ด าเนินนโยบายของรัฐบาลเพื่อปรับระดบัอุปสงค์รวมของประเทศจึงเป็นเร่ืองจ าเป็น หน้าท่ีและ
นโยบายส าคญัท่ีรัฐบาลน ามาใชก้็คือนโยบายการเงินและนโยบายการคลงันัน่เอง 
 1.8 แนวคิดอืน่ๆ เกีย่วกบัปัจจัยทีก่ าหนดการบริโภค 
       การท่ีมนุษยจ์ะกระท าส่ิงใดส่ิงหน่ึงนั้น ย่อมมีเหตุผลของการกระท าแฝงอยู่ทั้งส้ิน
เหตุผลดงักล่าวก็ไม่ไดจ้  ากดัอยูเ่พียงปัจจยัใดปัจจยัหน่ึง แต่จะประกอบดว้ยกลุ่มของหลายๆเหตุผล
ดงัต่อไปน้ี (อา้งถึงใน วรีชาติ พลูเหลือ, 2553, น.21)  
  1.8.1 แนวคิดการตัดสินใจและการกระท าทางสังคม เป็นแนวคิดของวิลเล่ียม ดบัเบิลย ู
รีดเดอร์ (William W. Reeder) ซ่ึงรวบรวมกลุ่มของปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการกระท าของมนุษยม์า
ตอบปัญหาการกระท าทางสังคมทัว่ไป รีดเดอร์ไดอ้ธิบายถึงเหตุผลในการกระท าส่ิงใดส่ิงหน่ึงของ
บุคคลวา่ ข้ึนอยูก่บัหลายประการ ซ่ึงเรียกวา่ ความเช่ือหรือความไม่เช่ือมิไดข้ึ้นอยูก่บัปัจจยัใดปัจจยั
หน่ึง หากแต่จะมีกลุ่มของเหตุผลซ่ึงอาจจะเป็นเหตุผลท่ีมาจากปัจจยัต่างๆ ประกอบกนัสนบัสนุน
ใหเ้กิดการตดัสินใจ และอาจจะแปรเปล่ียนไปตามแต่ละบุคคลในแต่ละสถานการณ์ (อา้งถึงใน กิตติ 
สมสนัน่, 2548) 
 1.8.2 แนวคิดของแอซเซล เป็นแนวคิดท่ีเก่ียวกบัธรรมชาติทางพฤติกรรมของมนุษย์
ซ่ึงมนุษยจ์ะมีพฤติกรรมท่ีตอบสนองต่อส่ิงเร้า โดยไดรั้บอิทธิพลจากหลายประการ โดยแอซเซลได้
กล่าวถึงปัจจยัต่างๆท่ีมีอิทธิพลต่อการบริโภค ดงัน้ี 
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 1) ปัจจยัส่วนบุคคล (the individual consumption) ไดแ้ก่ ปัจจยัดา้นประชากร 
เช่น เพศ อายุ รายได้ ระดบัการศึกษา สถานภาพสมรส ฯลฯ รวมถึงรูปแบบการด ารงชีวิตและ
บุคลิกภาพ ต่างก็มีผลต่อพฤติกรรมการซ้ือของผูบ้ริโภคเช่นเดียวกันนอกจากน้ียงัมีปัจจยัด้าน
จิตวิทยา ไดแ้ก่ การจงใจ การรับรู้ในคุณสมบติัของสินคา้หรือบริการ การเรียนรู้ ความเช่ือ ทศันคติ
ท่ีมีต่อตวัเลือกต่างๆ ของผูบ้ริโภคแต่ละคน 
 2) ปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้ม (environmental influence) ไดแ้ก่ วฒันธรรม ชนชั้น
ทางสังคม กลุ่มอ้างอิง เช่น เพื่อน ครอบครัว นักแสดง เป็นต้น และองค์กรทางการตลาดท่ียื่น
ขอ้เสนอท่ีสามารถตอบสนองของผูบ้ริโภคได ้การส่ือสารจากส่ิงแวดลอ้มเหล่าน้ีต่างมีอิทธิพลต่อ
การเลือกซ้ือสินคา้หรือการใชบ้ริการ โดยเฉพาะอยา่งยิงการส่ือสารทางการตลาดจากผูโ้ฆษณา ซ่ึง
ถือเป็นส่ิงกระตุน้ท่ีน าเสนอผา่นตวัสินคา้หรือบริการ โฆษณา และพนกังานขาย 
        ผูสู้งอายุมีลักษณะะเฉพาะตัว ความเป็นปัจเจกของตน จะยิ่งเพิ่มมากข้ึนจน
กลายเป็นคุณสมบติัท่ีมีลกัษณะท่ีเป็นเอกลกัษณ์ หรือเฉพาะของผูสู้งอายุ ซ่ึงแตกต่างกนัไปในแต่ละ
บุคคลและหากไม่ไดรั้บการตอบสนองยอ่มก่อใหเ้กิดปัญหาต่างๆ   
        พนัธ์ุทิพย ์รามสูตร (2524, อา้งถึงใน สมศกัด์ิ ศรีสันติสุข, 2536 : 43-44) ไดจ้  าแนก
ความตอ้งการของผูสู้งอาย ุออกเป็น 2 ประเภทดงัน้ี 
        1. ความตอ้งการพื้นฐาน คือ ความตอ้งการหลกัท่ีผูสู้งอายุในโลกตอ้งแสวงหาให้
ไดม้า เพราะเท่ากบัเป็นเส้นเลือดใหญ่ ท่ีหล่อเล้ียงชีวิตของผูสู้งอายุ ไม่วา่จะอยูใ่นสังคมวฒันธรรม
ใด ๆ  
           1.1 ผูสู้งอายุพยายามมีชีวิตอยู่นานเท่าท่ีจะเป็นไดห้รืออย่างน้อยก็อยูไ่ปจนกว่า
ความพึงพอใจในส่ิงรอบตวันั้นไม่มีความหมายหรือเม่ือถึงแก่ความตาย 
           1.2 ผูสู้งอายุพยายามรักษาพลงัและศกัยภาพทางร่างกายและทางสมองให้คงอยู่
ใหม้ากท่ีสุด และใชป้ระโยชน์จากพลงัและศกัยภาพดงักล่าวอยา่งสูงสุดเท่าท่ีจะท าได ้
          1.3 ผูสู้งอายพุยายามป้องกนัและธ ารงไวซ่ึ้งสิทธิพิเศษท่ีเคยเป็นในชีวติวยัตน้ เช่น 
ความรู้ ความช านาญ ทรัพยส์มบติั เกียรติคุณและอ านาจ 
       2. ความตอ้งการขั้นสูง คือ ความตอ้งการซ่ึงมีลกัษณะเปล่ียนแปลงง่ายอาจเป็น
ความตอ้งการเฉพาะหนา้หรือระยะยาว หรือเป็นจุดหมายปลายทางของผูสู้งอายุ เป็นความตอ้งการท่ี
สอดคลอ้งกบัลกัษณะสังคมวฒันธรรมของผูสู้งอายุ และจะถูกปรุงแต่งโดยวฒันธรรมนั้น ๆ ดว้ย
เป็นลกัษณะท่ีเขา้กบัวิถีชีวิตของผูสู้งอายุ ซ่ึงเป็นผลจากการขดัเกลาของแบบแผนและบรรทดัฐาน
ของสังคม 
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 ศรีทบัทิม พานิชพนัธ์ (2534, อา้งถึงใน สาวสวาท เภตราสุวรรณ. 2542 ) ไดแ้บ่งความ
ตอ้งการของผูสู้งอายอุอกเป็นดา้นต่าง ๆ ดงัน้ี 
 1. ความตอ้งการการสนบัสนุนจากครอบครัว (Family support) ผูสู้งอายุเม่ือถูกปล่อย
ให้อยู่โดดเด่ียว หรือแยกตวัอยู่คนเดียว ขาดความมัน่คงทางอารมณ์และทางจิตใจรวมทั้งทาง
เศรษฐกิจ จึงตอ้งหนัไปพึ่งการช่วยเหลือจากบุคคล หรือองคก์ารสังคมสงเคราะห์ภายนอกครอบครัว 
ดงันั้น ผูสุ้งอายุจึงมีความตอ้งการสนบัสนุนจากครอบครัวดั้งเดิมของตนควบคู่ไปกบัการช่วยเหลือ
จากภายนอกครอบครัว ซ่ึงอาจจะเป็นกลุ่มอาสาสมคัร องค์การภาครัฐ รัฐวิสาหกิจ หรือองค์การ
ภาคเอกชนทั้งท่ีเป็นองคก์ารศาสนาและองคก์ารท่ีมิใช่ศาสนาก็ได ้
 2. ความตอ้งการดา้นการประกนัรายได ้โดยเฉพาะการประกนัสังคมประเภทประกนั
ชราภาพ เม่ือเข้าสู่วยัชราภาพและเลิกประกอบอาชีพแล้ว จะได้รับบ านาญชราภาพเพื่อช่วยให้
สามารถด ารงชีวิตอย่างมีความสุขและมัน่คงปลอดภยัตามควรแก่อตัภาพในบั้นปลายของชีวิตไม่
เป็นภาระของบุตรหลานและสังคม 
 3. ความตอ้งการมีชีวติร่วมในชุมชน โดยเฉพาะการมีส่วนร่วมในกิจกรรมบางประเภท
ในสังคม สังคมจึงควรใหโ้อกาสแก่ผูสู้งอายไุดมี้ส่วนร่วมในการปรับปรุงชีวติของชุมชนใหดี้ข้ึน 
 4. ความตอ้งการท่ีจะลดความพึ่งพาคนอ่ืนให้น้อยลง ถา้หากครอบครัวและสังคมได้
ส่งเสริมให้ผูสู้งอายุได้มีโอกาสร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ในครอบครัวและสังคมแล้ว จะเป็นการช่วย
ผูสู้งอายใุหรู้้จกัพึ่งตนเอง ไม่เป็นภาระแก่สังคมในบั้นปลายของชีวติ 
 5. ความตอ้งการทางสังคมของผูสู้งอาย ุ(The elderly of social needs) 
     5.1 ความตอ้งการเป็นส่วนหน่ึงของครอบครัวกลุ่มและสังคม (Sense of belonging) 
     5.2 ความตอ้งการการยอมรับและความเคารพยกยอ่งนบัถือจากบุคคลในครอบครัว
และสังคม (Sense of recognition) 
     5.3 ความตอ้งการเป็นบุคคลท่ีมีความส าคญัในสายตาของสมาชิกในครอบครัวของ
กลุ่มของชุมชน และของสังคม (Sense of importance) 
     5.4 ความต้องการมีความสัมพนัธ์ท่ีดีกับบุคคลในครอบครัว ชุมชน และสังคม 
สามารถปรับตวัเองให้เขา้กับลูกหลานในครอบครัวและสังคมได้ (Better relationships and 
adaptation adjustment) 
     5.5 ความตอ้งการการมีโอกาสท าส่ิงท่ีตนปรารถนา (Sense of opportunity) 
 6. ความตอ้งการทางกายและจิตใจ (Physical and psychological needs) เป็นความ
ตอ้งการดา้นพื้นฐานท่ีสุดในชีวติมนุษย ์เพราะเป็นส่ิงท่ีธรรมชาติของร่างกายตอ้งการเพื่อเสริมสร้าง
ร่างกายใหด้ ารงอยูไ่ด ้ความตอ้งการดา้นร่างกายไดแ้ก่ ความตอ้งการปัจจยั 4 คือ อาหาร เส้ือผา้ ท่ีอยู่
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อาศยั และการรักษาพยาบาล ส่วนความตอ้งการดา้นจิตใจเป็นส่ิงท่ีมองไม่เห็นสัมผสัไม่ได ้แต่รู้สึก
ได ้อาทิ ความตอ้งการความมัน่คงปลอดภยั (Security needs) ซ่ึงเป็นความตอ้งการท่ีจะไดรั้บการ
ยอมรับว่าเป็นสมาชิกของกลุ่มสังคมและครอบครัว ความตอ้งการมีโอกาสกา้วหน้า (Opportunity 
needs) โดยเฉพาะในเร่ืองความส าเร็จของการท างานในบั้นปลายชีวติ 
 7. ความตอ้งการทางเศรษฐกิจ ผูสู้งอายุได้รับการช่วยเหลือทางดา้นการเงินจากบุตร
หลานของตน เพื่อสะสมไวใ้ช้จ่ายในสภาวะท่ีตนเองเจ็บป่วย ผูสู้งอายุตอ้งการให้รัฐช่วยในการ
จดัหาอาชีพให้เพื่อเป็นการเพิ่มพูนรายได้ ทั้งน้ีเพื่อตนเองจะได้มีบทบาททางเศรษฐกิจ คือความ
ตอ้งการท่ีจะช่วยตนเองเพื่อใหพ้น้จากสภาวะความบีบคั้นทางเศรษฐกิจในสถานการณ์ปัจจุบนั  

 
2. งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

พรอนันต์ กติติมั่นคง (2547) ศึกษาเร่ือง การศึกษาความตอ้งการสวสัดิการทางสังคมของ
ผูสู้งอายุ ซ่ึงมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาความต้องการสวสัดิการสังคมของผู ้สูงอายุในจังหวดั
นครราชสีมา และเปรียบเทียบความตอ้งการสวสัดิการสังคมของผูสู้งอายุในจงัหวดันครราชสีมา  
โดยกลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ ผูท่ี้มีอาย ุ60 ปีข้ึนไปจ านวน 400 คน การสุ่มตวัอยา่งใชว้ธีิการสุ่มแบบหลาย
ขั้นตอน เคร่ืองมือท่ีใชเ้ป็นแบบสัมภาษณ์ ซ่ึงมีค าถามเก่ียวกบัความตอ้งการสวสัดิการสังคม ไดแ้ก่ 
ดา้นสุขภาพอนามยั ดา้นการศึกษา ดา้นนนัทนาการ ดา้นท่ีอยูอ่าศยั ดา้นความปลอดภยัในชีวิตและ
ทรัพยสิ์น และดา้นการแกไ้ขปัญหาความยากจนและดอ้ยโอกาส วิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยการแจกแจง
ความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว 
โดยผลการวิจยัพบว่า 1) ความตอ้งการสวสัดิการสังคมของผูสู้งอายุในจงัหวดันครราชสีมา ใน
ภาพรวมอยูใ่นระดบัมากทุกดา้น ยกเวน้ดา้นท่ีอยูอ่าศยัท่ีมีความตอ้งการในระดบัปานกลาง และเม่ือ
พิจารณาตามภูมิล าเนาพบว่า (1.1) เขตเทศบาลนคร ผูสู้งอายุมีความตอ้งการมากท่ีสุดไดแ้ก่ ดา้น
สุขภาพอนามยั รองลงมาไดแ้ก่ ดา้นความปลอดภยัในชีวิตและทรัพยสิ์นส่วนดา้นท่ีมีความตอ้งการ
ต ่ าท่ีสุดได้แก่ ด้านท่ีอยู่อาศัย (1.2) เขตเมือง ผู ้สูงอายุมีความต้องการมากท่ีสุด ได้แก่ ด้าน
นนัทนาการ รองลงมาไดแ้ก่ ดา้นสุขภาพอนามยั ส่วนดา้นท่ีมีความตอ้งการต ่าท่ีสุด ไดแ้ก่ ดา้นท่ีอยู่
อาศยั (1.3) เขตชนบท ผูสู้งอายุมีความตอ้งการมากท่ีสุด ไดแ้ก่ ดา้นการแกไ้ขปัญหาความยากจน
และดอ้ยโอกาส รองลงมาไดแ้ก่ ดา้นสุขภาพอนามยั ส่วนดา้นท่ีมีความตอ้งการต ่าท่ีสุดไดแ้ก่ ดา้นท่ี
อยูอ่าศยั  

2) การเปรียบเทียบความตอ้งการสวสัดิการสังคมของผูสู้งอายุในจงัหวดันครราชสีมา 
จ าแนกตามภูมิล าเนา พบว่า มีความแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยค่าเฉล่ีย
ความตอ้งการสวสัดิการสังคมในภาพรวมของผูสู้งอายุ ในเขตชนบทมากกว่าในเขตเมือง และเม่ือ



 31 

พิจารณาเป็นรายดา้นพบวา่ (2.1) ความตอ้งการสวสัดิการสังคมดา้นสุขภาพอนามยัมีความแตกต่าง
กนัอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.5 (2.2) ความตอ้งการสวสัดิการสังคมดา้นการศึกษา ดา้นท่ี
อยูอ่าศยั และดา้นความปลอดภยัในชีวติและทรัพยสิ์นมีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดับ .05 จ านวน 2 คู่ คือ เขตชนบทกับเขตเมืองและเขตเทศบาลนครกับเขตเมือง (2.3) ความ
ตอ้งการสวสัดิการสังคมดา้นนนัทนาการมีความแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
จ านวน 1 คู่ คือ เขตเมืองกบัเขตชนบท (2.4) ความตอ้งการสวสัดิการสังคมดา้นการแกไ้ขปัญหา
ความยากจนและดอ้ยโอกาสมีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 จ านวน 1 คู่ คือ 
เขตชนบทกบัเขตเทศบาลนคร  

ขวัญชัย ผลพันธ์ทิน (2549) ศึกษาการวิเคราะห์ความโน้มเอียงในการบริโภคหน่วย
สุดทา้ยของประชากรในภาคกลางของประเทศไทยหลงัช าระหน้ี IMF หมด ในปี 2547 โดยใชว้ิธี
ก าลังสองน้อยท่ีสุด และการทดสอบปัญหา Heteroscedasticity มาท าการวิเคราะห์ด้วยข้อมูล
ภาคตดัขวางปี 2547 ของครัวเรือนในภาคกลางของประเทศไทยจ านวน 26 จงัหวดัจากส านกังาน
สถิติแห่งชาติ และธนาคารแห่งประเทศไทย และในการศึกษาได้น าตวัแปรหุ่นมาทดสอบการ
เปล่ียนแปลงโครงสร้างของสมการ ซ่ึงผลการศึกษาพบว่า ในปี 2547 รายได้ของครัวเรือนมี
ผลกระทบต่อค่าใชจ่้ายในการบริโภคของครัวเรือนในภาคกลางของประเทศไทยหลงัช าระหน้ี IMF 
หมด ในทิศทางเดียวกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติและพบว่าความโน้มเอียงในการบริโภคหน่วย
สุดทา้ยของปี 2547 อยู่ระหว่าง 0.5826 – 0.7373 และมีค่าสัมประสิทธ์ิอยู่ระหว่าง 468.109 – 
4,126.924 นอกจากนั้น ยงัพบว่า ค่าสัมประสิทธ์ิของตวัแปรหุ่น มีความแตกต่างจากศูนยอ์ย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ ซ่ึงแสดงวา่สมการเกิดความแตกต่างดา้นโครงสร้างของระดบัการบริโภคท่ีไม่
ข้ึนกบัรายได ้และค่าความโนม้เอียงหน่วยสุดทา้ยของการบริโภคในภาคกลางของประเทศไทยหลงั
ช าระหน้ี IMF หมด 
 วรเวศม์ สุวรรณระดา (2551) ศึกษาสถานการณ์ความยากจนของประชากรวยัสูงอายุ ซ่ึง
ผลการศึกษาพบวา่ ในปี 2550 แนวโน้มผูสู้งอายุ มีรายไดต้  ่ากว่าเส้นความยากจนท่ี 1,705 บาทต่อ
เดือนมีจ านวนร้อยละ 13.21 ส่วนปี 2549 มีจ านวนร้อยละ 14.51 และปี 2547 มีจ านวนร้อยละ 14 ซ่ึง
รายไดข้องผูสู้งอายุมาจากการท างานเป็นหลกั อีกทั้งไดจ้ากดอกเบ้ียเงินออมและจากบุคคลอ่ืนดว้ย 
โดยมีจ านวนร้อยละ 34.13 มีรายได้ต ่าว่า 1,667 บาทต่อเดือน ขณะท่ีมีผูสู้งอายุท่ีรายได้สูงกว่า 
100,000 บาทต่อปีเพียงร้อยละ 15.38 เท่านั้น จากการส ารวจของ วรเวศม์ สุวรรณระดา (2551) ยงั
พบว่า ผูสู้งอายุร้อยละ 31.3 ไม่มีเงินออม หรือสะสมเงินทองรวมทั้งทรัพย์สินในรูปแบบของ
สังหาริมทรัพยแ์ละอสังหาริมทรัพย ์ซ่ึงจะเห็นไดว้า่ผูสู้งอายุมีแนวโนม้มีฐานะยากจนเพิ่มข้ึน แต่ยงั
มีความเหล่ือมล ้าดา้นรายไดใ้นผูสู้งอายดุว้ยกนัเอง 
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สมประวิณ มันประเสริฐ (2553) ศึกษาถึงผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงโครงสร้าง
ประชากรท่ีมีผลต่อแบบแผนการบริโภคของครัวเรือนไทย ซ่ึงเป็นการศึกษาขอ้มูลทุติยภูมิแบบ
อนุกรมเวลา และการศึกษาขอ้มูลเชิงคุณภาพ โดยผลการศึกษาพบวา่ ระดบัการบริโภคมวลรวมของ
ประเทศจะเติบโตข้ึนไปตามระดบัรายไดป้ระชาชาติ กล่าวคือ ประชากรจะมีความเป็นดีอยู่ดีทาง
เศรษฐกิจเพิ่มข้ึนไปพร้อมกบัระดบัการพฒันาทางเศรษฐกิจของประเทศนัน่เอง โดยแบบแผนการ
บริโภคของครัวเรือน ซ่ึงหมายถึง ลกัษณะความตอ้งการสินคา้และบริการประเภทต่าง ๆ ก็จะถูก
ก าหนดจากทั้งปัจจยัทางเศรษฐกิจและสังคม อาทิ รสนิยมของผูบ้ริโภค ลกัษณะของผูบ้ริโภคท่ี
เปล่ียนแปลงไป รวมถึงสภาพแวดลอ้มท่ีเกิดข้ึนตามกาลเวลา ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัการเปล่ียนแปลงทาง
โครงสร้างประชากรสังคมไทยให้ก้าวเขา้สู่การเป็นสังคมชราภาพ (Aging Society) นบัตั้งแต่ปี  
2547 ท่ีสัดส่วนผูสู้งอายุเพิ่มข้ึนสูงกว่าร้อยละ 10 ลกัษณะดงักล่าวมีแนวโน้มท่ีจะทวีความรุนแรง
มากข้ึน ตามภาวะอตัราการเจริญพนัธ์ุของประชากรท่ีมีทิศทางลดลงอย่างต่อเน่ือง ประกอบกบั
ระบบการแพทย ์การรักษาพยาบาลท่ีพฒันากา้วหนา้และกวา้งขวางมากข้ึน ทั้งน้ีสัดส่วนผูสู้งอายุจะ
เพิ่มข้ึนถึงร้อยละ 25.1(หรือหน่ึงในส่ี) ต่อจ านวนประชากรทั้ งหมดในปี 2573 และการศึกษา
รูปแบบความตอ้งการสินคา้และบริการในอนาคต เม่ือประเทศไทยมีการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ
เพิ่มข้ึนไปพร้อมกบัการก้าวเขา้สู่สังคมชราภาพ พบว่าความตอ้งการสินคา้บางประเภทจะมีการ
เพิ่มข้ึนอยา่งมีนยัส าคญั สินคา้กลุ่มดงักล่าว ไดแ้ก่ ยานพาหนะ เคร่ืองใชเ้คร่ืองเรือนภายในบา้น การ
บริการทางด้านสุขภาพ และการบนัเทิงและสังคม นอกจากนั้น การมีสังคมชราภาพในระดบัท่ี
รุนแรงมากข้ึน จะส่งผลกระทบส่วนเพิ่มต่อความตอ้งการท่ีมีต่ออาหารและเคร่ืองด่ืมภายในบา้น 
รวมถึงการความตอ้งการท่ีอยูอ่าศยัเพิ่มข้ึนต่อไปอีกดว้ย 

วรีชาติ พูลเหลอื (2553) ศึกษาพฤติกรรมการบริโภคของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลเสือ
โฮก จงัหวดัชัยนาท โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาพฤติกรรมการบริโภคของผูสู้งอายุในเขต
เทศบาลต าบลเสือโฮก 2) ส ารวจความตอ้งการสวสัดิการดา้นต่างๆของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบล
เสือโฮก 3) วิเคราะห์ความโนม้เอียงในการบริโภคหน่วยสุดทา้ยของผูสู้งอายุในเขตเทศบาลต าบล
เสือโฮก 4) เพื่อเปรียบเทียบการบริโภคเฉล่ียของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลเสือโฮก กบัเส้นความ
ยากจนของจงัหวดัชยันาท ปี 2550 ใชแ้บบสอบถามในการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากผูสู้งอายุในเขต
เทศบาลต าบลเสือโฮก จ านวน 100 ตวัอยา่ง โดยการสุ่มตวัอยา่งแบบโควตา จากนั้นจะน าขอ้มูลท่ี
เก็บไดม้าท าการวิเคราะห์หาสมการการบริโภค ความโน้มเอียงในการบริโภคหน่วยสุดทา้ย และ
เปรียบเทียบการบริโภคกบัเส้นความยากจน ผลการศึกษา พบว่า 1) ผูสู้งอายุในเขตเทศบาลต าบล
เสือโฮก จงัหวดัชยันาท มีอายุระหว่าง 60 – 64 ปี นบัถือศาสนาพุทธ มีสถานภาพสมรส สามารถ
อ่านออกเขียนได ้มีรายไดห้ลกัมาจากการท างาน จบการศึกษาระดบัประถมศึกษา และมีสมาชิกใน



 33 

ครอบครัวจ านวน 3 – 4 คน และผูสู้งอายมีุรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน คือ 5,260.50 บาท การมีหลกัประกนั
การออมเฉล่ีย คือ 105,089.80 บาท ทรัพยสิ์นถาวรมีมูลค่าเฉล่ีย คือ 571,150.00 บาท ทรัพยสิ์น
หมุนเวยีนเฉล่ีย คือ 46,880 บาท และมีหน้ีสินเฉล่ีย 96,700.00 บาท มีรายจ่ายค่าใชจ่้ายเฉล่ียต่อเดือน
ท่ี 5,201.84 บาท การบริโภคส่วนใหญ่ คือ ทางดา้นอาหารและเคร่ืองด่ืม โดยคิดเป็นร้อยละ 52.83 
ของการบริโภคทั้งหมด ส่วนรายจ่ายดา้นการรักษาพยาบาลเป็นรายจ่ายของการบริโภคท่ีต ่าท่ีสุด 2) 
การส ารวจควมตอ้งการทางดา้นสวสัดิการ พบวา่ ผูสู้งอายุทั้งหมด(ร้อยละ 100)มีความตอ้งการส่ิง
อ านวยความสะดวกในท่ีสาธารณะ และอาสาสมคัรเพื่อดูแลผูสู้งอายุ 3) การวิเคราะห์ค่าความโน้ม
เอียงเฉล่ียของการบริโภคพบวา่ ผูสู้งอายุมีการบริโภคเฉล่ียใกลเ้คียงกบัรายไดเ้ฉล่ียท่ีไดรั้บโดยมีค่า
ความโน้มเอียงเฉล่ียในการบริโภคเท่ากบั 0.98888 ค่าความโน้มเอียงหน่วยสุดทา้ยทางด้านการ
บริโภครวมมีค่าเท่ากบั 0.469 4) การเปรียบเทียการบริโภคเฉล่ียของผูสู้งอายุในเขตเทศบาลต าบล
เสือโฮกกบัเส้นความยากจนของจงัหวดัชยันาท ปี 2550 พบวา่ ส่วนใหญ่มีรายจ่ายการบริโภคสูงกวา่
เส้นความยากจน  

เอกชัย ชัยวงษ์ (2554) ศึกษารูปแบบการใช้จ่ายเงินของผูสู้งอายุและความเพียงพอของ
รายได้ของผูสู้งอายุจากเงินสวสัดิการเบ้ียยงัชีพผูสู้งอายุ ในเขตพื้นท่ีองค์การบริหารส่วนต าบล
มะขามหลวง อ าเภอสันป่าตอง จงัหวดัเชียงใหม่ ทั้งในประเด็นรูปแบบการใชจ่้ายเงินเบ้ียยงัชีพของ
ผูสู้งอายุ และความพอเพียงของสวสัดิการสังคมด้านเบ้ียยงัชีพในการด าเนินชีวิตประจ าวนัของ
ผูสู้งอายุ กลุ่มตวัอย่างเป็นผูสู้งอายุท่ีไดรั้บเงินสวสัดิการเบ้ียยงัชีพจากองค์การบริหารส่วนต าบล
มะขามหลวง จ านวน 200 คน  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบสอบถาม ผล
การศึกษาคร้ังน้ีพบวา่ ผูสู้งอายสุ่วนใหญ่มีรายไดเ้ฉล่ีย 2,000 บาทต่อเดือน ซ่ึงแหล่งรายไดห้ลกัของ
ผูสู้งอายุ คือ บุตร และแหล่งรายได้ท่ีส าคญัส าหรับผูสู้งอายุทุกคนก็คือ เบ้ียยงัชีพผูสู้งอายุ ส่วน
รายจ่ายของผูสู้งอายุนั้น พบว่า ผูสู้งอายุมีรายจ่ายทั้งหมดเฉล่ียประมาณเดือนละ 2,250 บาท เม่ือ
พิจารณาในแต่ละหมวดพบว่า ผูสู้งอายุมีการใช้จ่ายเงินเพื่อตอบสนองความตอ้งการด้านร่างกาย
ประมาณเดือนละ 1,002 บาท ซ่ึงส่วนใหญ่เป็นค่าน ้ า ค่าไฟ ค่าเช่าท่ีอยู่อาศัย ค่าเส้ือผา้และ
เคร่ืองนุ่งห่ม ค่าอาหาร ค่าเคร่ืองด่ืม และค่าเดินทาง ส่วนหมวดการใช้จ่ายเงินเพื่อตอบสนองความ
ตอ้งการดา้นเศรษฐกิจและสังคมมีค่าใช้จ่ายประมาณ 782 บาท ซ่ึงส่วนใหญ่เป็นค่าใช้จ่ายเพื่อการ
ประกอบอาชีพ เงินออมรูปแบบต่างๆ เบ้ียประกนัภยั และการสะสมทุน และสุดทา้ยหมวดการใช้
จ่ายเงินดา้นอารมณ์และจิตใจมีค่าใชจ่้ายเฉล่ียเดือนละ 466 บาทต่อเดือน ซ่ึงผูสู้งอายุเกือบทั้งหมดมี
ค่าใช้จ่ายในการท าบุญตกับาตร ท าทาน และการบริจาคทุนทรัพย์ต่าง ๆ เม่ือพิจารณาถึงความ
เพียงพอของรายไดพ้บวา่ ในปัจจุบนันั้นรายไดท่ี้ผูสู้งอายุไดรั้บจากเบ้ียยงัชีพไม่เพียงพอกบัรายจ่าย 
เน่ืองจากผูสู้งอายุมีรูปแบบการใช้จ่ายเพื่ออุปโภคบริโภคและสาธารณูปโภค ซ่ึงเป็นค่าใช้จ่ายท่ี
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ผูสู้งอายตุอ้งแบกรับภาระมากท่ีสุด เน่ืองจากเป็นค่าใชจ่้ายท่ีผูสู้งอายุอาจควบคุมไดล้ าบาก และการ
ใชจ่้ายออกไปแต่ละคร้ังเป็นจ านวนเงินท่ีมาก เช่น ค่าน ้าประปา ค่าไฟฟ้า ค่าอาหาร และค่าเคร่ืองด่ืม 
เป็นตน้ ดงันั้น จึงอาจกล่าวสรุปไดว้่า รายได้ของผูสู้งอายุ ไม่เพียงพอต่อรูปแบบการใช้จ่ายและ
ด าเนินชีวติประจ าวนัของผูสู้งอายท่ีุมีภาระค่าใชจ่้ายเพิ่มสูงข้ึนในปัจจุบนั 

วรรณวิมล เมฆวิมล (2555) ศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อพฤติกรรมการรับประทาน
อาหารของผูสู้งอายุจงัหวดัสมุทรสงคราม โดยมีวตัถุประสงค์การศึกษาเพื่อศึกษาพฤติกรรมการ
รับประทานอาหารของผูสู้งอายุ และปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อพฤติกรรมการรับประทานอาหาร
ของผูสู้งอายุ อ  าเภออมัพวา จงัหวดัสมุทรสงคราม โดยกลุ่มตวัอยา่งจ านวน 316 คน เก็บขอ้มูลโดย
ใชแ้บบสัมภาษณ์  วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน  วเิคราะห์หา
ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัต่างๆกบัพฤติกรรมการรับประทานอาหารของผูสู้งอายุดว้ยสถิติไคส
แควร์ และสถิติค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน ซ่ึงผลการวิจยัพบว่า 1) พฤติกรรมการ
รับประทานอาหารของผูสู้งอายุ อ  าเภออัมพวา จังหวดัสมุทรสงคราม อยู่ในระดับปานกลาง 
กล่าวคือ ความถ่ีในการรับประทานอาหารแต่ละประเภทท่ีแตกต่างกนัไปอยู่ในระดบันานๆคร้ัง 2) 
ปัจจยัทางชีวสังคมท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ คือ แหล่งท่ีมาของรายได ้ ส่วน 
เพศ อายุ สถานภาพ การพกัอาศยัร่วมกบับุคคลต่างๆ ของผูสู้งอายุ รายไดต่้อเดือน และการมีโรค
ประจ าตวั ไม่มีความสัมพนัธ์พฤติกรรมการรับประทานอาหารของผูสู้งอายุ 3) ปัจจยัน าซ่ึงประกอบ
ไปด้วย ความรู้เก่ียวกับการรับประทานอาหาร และการรับรู้ประโยชน์ของการดูแลสุขภาพ มี
ความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการรับประทานอาหารของผูสู้งอายุ 4) ปัจจยัเอ้ือ ซ่ึงประกอบไปดว้ย
ทรัพยากรท่ีส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานอาหารของผูสู้งอายุ และกิจกรรมในการส่งเสริม
สุขภาพผูสู้งอาย ุมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการรับประทานอาหารของผูสู้งอายุ 5) ปัจจยัเสริม ซ่ึง
ประกอบไปดว้ย การไดรั้บขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัการรับประทานอาหารจากส่ือต่างๆและการไดรั้บ
ค าแนะน าหรือการสนบัสนุนให้ปฏิบติัตนเร่ืองการรับประทานอาหารของผูสู้งอายุจากบุคคลต่างๆ 
มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการรับประทานอาหารของผูสู้งอาย ุ

วีรชาติ บุญเข้ม (2556) ศึกษาปัจจยัก าหนดพฤติกรรมผูบ้ริโภคภายใตท้ฤษฎีวฏัจกัรชีวิต 
โดยใช้ขอ้มูลระหวา่งปี พ.ศ.2533-2553 มาท าการทดสอบ stationary ดว้ยวิธี Unit Root test การ
ทดสอบความสัมพนัธ์เชิงดุลยภาพระยะยาว(Cointegration) และการทดสอบการปรับตวัในระยะสั้น
ตามแบบจ าลอง Error Correction Model เพื่อหาความสัมพน์ัระหว่างตวัแปร รวมถึงการปรับตวั
ระยะสั้นเขา้สู่ดุลยภาพระยะยาว โดยวิธีก าลงัสองนอ้ยท่ีสุด (Ordinary Least Spuares Method -
OLS) ผลการศึกษาพบวา่ ขอ้มูลการบริโภคภาคเอกชน รายไดจ้ากการท างาน รายไดจ้ากทรัพยสิ์น 
และสินเช่ือเพื่อการอุปโภคบริโภคส่วนบุคคลมีลักษณะเป็น stationary ท่ีผลต่างล าดับท่ีสอง 
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(second difference) และการทดสอบความสัมพนัธ์เชิงดุลยภาพระยะยาว พบว่า ตวัแปรทุกตวัมี
ความสัมพนัธ์กนัเชิงดุลยภาพระยะยาว ส่วนการทดสอบตามแบบจ าลง Error Correction Model 
พบวา่ รายไดจ้ากการท างาน และสินเช่ือเพื่อการอุปโภคบริโภคส่วนบุคคลมีความสัมพนัธ์กบัการใช้
จ่ายในการบริโภคภาคเอกชนในทิศทางเดียวกนั และท าให้การใช้จ่ายในการบริโภคภาคเอกชน
ปรับตวัเขา้สู่ดุลยภาพระยะยาวได ้ส่วนรายไดจ้ากทรัพยสิ์นไม่มีความสัมพนัธ์กบัการใชจ่้ายในการ
บริโภคของภาคเอกชนและไม่สามารถปรับตวัสู่ดุลยภาพระยะยาวได ้

มัชฌิมา ศิริอิ่มส าราญ (2557) ศึกษาทศันคติต่อการด ารงชีวิตและพฤติกรรมการบริโภค
ของผูสู้งอายแุละผูก้า้วเขา้สู่วยัสูงอายใุนเขตกรุงเทพมหานคร มีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1)ทราบถึงทศันคติ
ต่อการด ารงชีวิต พฤติกรรมการบริโภค และความนิยมในตราสินคา้ของผูสู้งอายุ ได้แก่ ผูมี้อายุ
มากกว่า 60 ปีข้ึนไป และผูก้า้วเขา้สู่วยัสูงอายุ ไดแ้ก่ ผูท่ี้มีอายุ 50 – 59 ปี 2)ทราบถึงความแตกต่าง
ของทศันคติต่อการด ารงชีวิต พฤติกรรมการบริโภคระหว่างผูสู้งอายุและผูก้้าวเขา้สู่วยัสูงอายุ 3) 
ทราบถึงความเก่ียวขอ้งของความนิยมในตราสินคา้ระหวา่งผูสู้งอายุและผูก้า้วสู่วยัสูงอายุ 4) ทราบ
ถึงความสัมพนัธ์ระหว่างทศันคติต่อการด ารงชีพวิตและพฤติกรรมการบริโภคของผูสู้งอายุ และผู ้
กา้วเขา้สู่วยัสูงอายุ โดยทดสอบสมมติฐานดว้ย t-test, Chi square และ Pearson correlation กลุ่ม
ตวัอย่างจ านวน 402 ชุด ผลการวิจยัพบว่า ภาพรวมของทศันคติต่อการด ารงชีวิตของทั้งสองกลุ่ม
เป็นบวก โดยผูก้า้วสู่วยัสูงอายุมีค่าเฉล่ียสูงกวา่ผูสู้งอายุ นอกจากน้ี ผูสู้งอายุมีความบ่อยคร้ังในการ
บริโภคน้อยกวา่ผูก้า้วเขา้สู่วยัสูงอายุ ยกเวน้การใชบ้ริการโรงพยาบาลเพียงประเภทเดียวท่ีผูสู้งอายุ
ใชบ้ริการบ่อยกวา่ ส่วนความนิยมในตราสินคา้ พบวา่ ผูสู้งอายุยึดติดในตราสินคา้นอ้ยกวา่ผูก้า้วเขา้
สู่วยัสูงอายุ ทศันคติต่อการด ารงชีวิตระหว่างผูก้า้วสู่วยัสูงอายุและผูสู้งอายุ ไม่มีความแตกต่างทาง
สถิติท่ีระดบันยัส าคญั 0.05 ขณะท่ีทศันคติต่อการด ารงชีวิตของผูสู้งอายุมีความสัมพนัธ์เชิงบวกกบั
ความบ่อยคร้ังในการใชบ้ริการสายการบินท่ีระดบันยัส าคญั 0.05 และทศันคติต่อการด ารงชีวิตของ
ผูสู้งอายุมีความสัมพนัธ์เชิงบวกกับความบ่อยคร้ังในการใช้บริการร้านอาหาร ร้านอาหารแบบ
ประหยดั ห้างสรรพสินคา้ ซูเปอร์มาร์เก็ตและร้านคา้ปลีกขนาดใหญ่  ท่ีระดบันยัส าคญั 0.01 การ
ทดสอบสมมติฐานยงัพบอีกดว้ยว่า ทศันคติต่อการด ารงชีวิตของผูก้า้วสู่วยัสูงอายุมีความสัมพนัธ์
เชิงบวกกบัความบ่อยในการใชบ้ริการโรงพยาบาล โทรศพัทเ์คล่ือนท่ีและห้างสรรพสินคา้ท่ีระดบั
นยัส าคญั 0.05 และมีความสัมพนัธ์เชิงบวกกบัความบ่อยในการใชบ้ริการซูเปอร์มาร์เก็ตและร้านคา้
ปลีกขนาดใหญ่ท่ีระดบันยัส าคญั 0.01 
 สุพรรณี พฤกษา (2561) ศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารและภาวะโภชนาการของ
ผูสู้งอายุ ต าบลนาออ้ อ าเภอเมือง จงัหวดัเลย โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมการบริโภค
อาหารและภาวะโภชนาการของผูสู้งอายุต  าบลนาออ้ อ าเภอเมือง จงัหวดัเลย ค านวณขนาดตวัอยา่ง
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โดยใชสู้ตรการค านวณขนาดตวัอยา่งเพื่อประมาณค่าสัดส่วนของประชากร ไดก้ลุ่มตวัอยา่งจ านวน 
281 คน เก็บขอ้มูลระหวา่งกรกฎาคม-ธนัวาคม 2559 โดยใชแ้บบสัมภาษณ์ วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้
ค่าความถ่ีและค่าร้อยละ ผลการศึกษาพบวา่ผูสู้งอายสุ่วนใหญ่รับประทานอาหารม้ือหลกัวนัละ 3 ม้ือ
ร้อยละ 98.2 ไม่ไดรั้บประทานอาหารวา่งระหวา่งวนัร้อยละ 66.2 ชอบรับประทานอาหารรสจืดร้อย
ละ 85.1 อาหารท่ีปรุงดว้ยวิธีการตม้ร้อยละ 39.9 รับประทานอาหารเหมือนคนในครอบครัวร้อยละ 
97.2 โดยพบความถ่ีในการบริโภคอาหารของผูสู้งอายุดงัน้ี รับประทานขา้วเหนียวและเน้ือปลาเป็น
ประจ าร้อยละ 94.0 และ 84.3 รับประทานหมูติดมนั/ซ่ีโครงหมูบางคร้ังร้อยละ 35.2 รับประทาน
อาหารทะเลและถัว่ต่างๆ นานๆ คร้ังร้อยละ 63.0 และ 55.5 ด่ืมนมถัว่เหลืองบ่อยคร้ังร้อยละ 27.8 
และด่ืมนมจืดบางคร้ังร้อยละ 34.9 รับประทานผกัชนิดสีแดงเป็นประจ าร้อยละ 56.2 และผกัชนิดสี
เขียวและสีส้มบ่อยคร้ังร้อยละ 86.1 รับประทานผลไม้รสไม่หวานจัดบ่อยคร้ังร้อยละ 39.9 
รับประทานขนมหวานต่างๆ นานๆ คร้ังร้อยละ 53.4 ใชน้ ้ ามนัพืชในการปรุงอาหารเป็นประจ าร้อย
ละ 46.3 รับประทานกะทินานๆ คร้ังร้อยละ 55.5 และรับประทานเคร่ืองปรุง ไดแ้ก่ น ้ าปลา/ซอส
ปรุงรส เกลือน ้ าปลาร้า ผงชูรส/ผงปรุงรส เป็นประจ ามากกว่าร้อยละ 80 ผลการศึกษาภาวะ
โภชนาการพบวา่ผูสู้งอายมีุภาวะโภชนาการปกติร้อยละ 42.7 มีภาวะโรคอว้นระดบัท่ี 1 ร้อยละ 28.1 
และมีภาวะน ้าหนกัเกินร้อยละ 24.6 โดยพบวา่ผูสู้งอายมีุภาวะลงพุงร้อยละ 53.0 



บทที ่ 3 

วธีิด ำเนินกำรศึกษำ 
 
 การศึกษาในคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเชิงส ารวจ (Survey Research) โดยผูศึ้กษาท าการเก็บ
ขอ้มูลจากแหล่งปฐมภูมิ ซ่ึงวิธีด าเนินการวิจยัเพื่อศึกษาถึงพฤติกรรมการบริโภคของผูท่ี้ไดรั้บเงิน
เบ้ียยงัชีพผูสู้งอายุ ในเขตเทศบาลเมืองไร่ขิง จงัหวดันครปฐม มีรายละเอียดของประชากรและกลุ่ม
ตวัอยา่ง เคร่ืองมือท่ีใชว้จิยั การเก็บรวบรวมขอ้มูล และการวเิคราะห์ขอ้มูล ดงัต่อไปน้ี 
 

1. ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 

1.1 ประชำกร (Population)  ท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี คือ ผูสู้งอายุท่ีไดรั้บเงินเบ้ียยงัชีพ
ผูสู้งอายุ ตามประกาศเทศบาลเมืองไร่ขิง เร่ืองบญัชีรายช่ือผูมี้สิทธิรับเงินเบ้ียยงัชีพผูสู้งอายุ ของ
เทศบาลเมืองไร่ขิง ประจ าปีงบประมาณ 2561 จ านวน 2,988 ราย  

1.2  ขนำดตัวอย่ำง (Sample Size) 
         ขนาดของตวัอย่างท่ีเป็นตวัแทนของประชากรท่ีใช้ในการศึกษาน้ี ผูศึ้กษาค านวณ
ขนาดของตวัอย่างโดยใช้สูตรการค านวณตามแบบของ Taro Yamane (อา้งใน ยุทธ ไกยวรรณ์, 
2551)โดยก าหนดตวัอยา่งให้มีความคลาดเคล่ือนของการสุ่มตวัอยา่งร้อยละ 5 ท่ีระดบัความเช่ือมัน่
ร้อยละ 95 ดงัน้ี 

 

 N = 2)e(N+1

N  

ก าหนดให้ N = จ านวนประชากรท่ีทราบค่า 
 n = ขนาดตวัอยา่งท่ีค านวณได ้
 e = ความคลาดเคล่ือนของกลุ่มตวัอยา่งท่ียอมรับได ้

แทนค่า  

 n = 
2)05.0(29881

2988


            

n = 352.77 
ผลจากการค านวณไดข้นาดกลุ่มตวัอย่างเพื่อใช้ในการวิจยัเป็นจ านวน 353 คน  แต่

ผูว้จิยัเลือกท่ีจะออกแบบสอบถามจ านวน 360 ชุด   
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   1.3 วธีิกำรสุ่มตัวอย่ำง (Sampling Method) 
          วิธีการสุ่มตัวอย่างส าหรับการศึกษาน้ี เป็นการสุ่มโดยใช้ความน่าจะเป็น ( 

Probability sampling ) ดว้ยวิธีการสุ่มตวัอยา่งแบบชั้นภูมิ (Stratified sampling) ซ่ึงเป็นการสุ่ม
ตวัอย่างโดยแยกประชากรออกเป็นกลุ่มประชากรย่อยๆ หรือแบ่งเป็นชั้นภูมิก่อน โดยหน่วย
ประชากรในแต่ละชั้นภูมิจะมีลกัษณะเหมือนกนั (homogeneous) แลว้ท าการสุ่มอยา่งง่าย (Simple 
random sampling) เพื่อให้ไดจ้  านวนกลุ่มตวัอย่างตามสัดส่วนของขนาดกลุ่มตวัอย่างและกลุ่ม
ประชากร จากพื้นท่ีของแต่ละชุมชนในเขตเทศบาลเมืองไร่ขิงซ่ึงมีทั้งหมด 14 หมู่บา้น ไดจ้  านวน
ตวัอยา่งเพื่อเก็บขอ้มูลดงัน้ี 

 

ตารางท่ี 3.1 ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง 
 

หมู่บ้ำน 
จ ำนวนผู้รับ
เบีย้ผู้สูงอำยุ 

คิดเป็น  
ร้อยละ 

จ ำนวนกลุ่ม
ตัวอย่ำง 

1) ประชากรกลุ่มตวัอยา่งของผูสู้งอาย ุหมู่ 1 16 0.54 2 
2) ประชากรกลุ่มตวัอยา่งของผูสู้งอาย ุหมู่ 2 237 7.93 29 
3) ประชากรกลุ่มตวัอยา่งของผูสู้งอาย ุหมู่ 3 61 2.04 7 
4) ประชากรกลุ่มตวัอยา่งของผูสู้งอาย ุหมู่ 4 38 1.27 5 
5) ประชากรกลุ่มตวัอยา่งของผูสู้งอาย ุหมู่ 5 491 16.43 59 
6) ประชากรกลุ่มตวัอยา่งของผูสู้งอาย ุหมู่ 6 25 0.84 3 
7) ประชากรกลุ่มตวัอยา่งของผูสู้งอาย ุหมู่ 7 400 13.39 48 
8) ประชากรกลุ่มตวัอยา่งของผูสู้งอาย ุหมู่ 8 35 1.17 4 
9) ประชากรกลุ่มตวัอยา่งของผูสู้งอาย ุหมู่ 9 521 17.44 63 
10) ประชากรกลุ่มตวัอยา่งของผูสู้งอาย ุหมู่ 10 131 4.38 16 
11) ประชากรกลุ่มตวัอยา่งของผูสู้งอาย ุหมู่ 11 419 14.02 51 
12) ประชากรกลุ่มตวัอยา่งของผูสู้งอาย ุหมู่ 12 186 6.23 22 
13) ประชากรกลุ่มตวัอยา่งของผูสู้งอาย ุหมู่ 13 228 7.63 27 
14) ประชากรกลุ่มตวัอยา่งของผูสู้งอาย ุหมู่ 14 200 6.69 24 

รวม 2,988 100 360 

    
 



 39 

2. เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในกำรศึกษำ 
 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษาน้ี คือ แบบสอบถามท่ีผูศึ้กษาสร้างข้ึน จ านวน 1 ฉบบั แบ่ง
ออกเป็น 4 ส่วน (ภาคผนวก ก) โดยปรับปรุงมาจากการศึกษาของวีรชาติ พูลเหลือ (2553) ซ่ึงมี
รายละเอียดดงัน้ี 
 ส่วนท่ี 1  ขอ้มูลเก่ียวกบัสถานภาพทัว่ไปของผูสู้งอาย ุอนัประกอบดว้ย เพศ อายุ ศาสนาท่ี
นบัถือ สถานภาพ การอ่านออกเขียนได ้อาชีพ แหล่งรายไดห้ลกั ระดบัการศึกษา จ านวนสมาชิกใน
ครอบครัว และ การเป็นสมาชิกชมรมผูสู้งอายุ  
 ส่วนท่ี 2  ข้อมูลรายได้ สินทรัพย์ การมีหลักประกัน/การออม และภาระหน้ีสินของ
ผูสู้งอายุ ประกอบไปดว้ยค าถามเก่ียวกบั รายไดร้วมต่อเดือน จ านวนเงินออม มูลค่าสินทรัพยถ์าวร 
มูลค่าสินทรัพยห์มุนเวยีน และจ านวนภาระหน้ีสิน 
 ส่วนท่ี 3 พฤติกรรมการบริโภคของผูสู้งอายุ ซ่ึงเป็นค าถามถึงค่าใชจ่้ายในการบริโภค อนั
ไดแ้ก่ ค่าอาหาร ท่ีอยูอ่าศยั เคร่ืองนุ่งห่ม ค่าเดินทาง สาธารณูปโภค ค่ารักษาพยาบาล ค่าใชจ่้ายเพื่อ
การสันทนาการ และ ค่าใชจ่้ายเพื่อการเล้ียงดูบุตรหลาน 
 ส่วนท่ี 4 ขอ้เสนอแนะและความตอ้งการของผูสู้งอายทุางดา้นสวสัดิการ เป็นค าถามปลาย
ปิดให้เลือกตอบว่าต้องการหรือไม่ ซ่ึงประกอบด้วย ความต้องการกิจกรรมการท่องเท่ียวเพื่อ
พกัผ่อนหยอ่นใจเชิงอนุรักษ์ เชิงวฒันธรรม ความตอ้งการศูนยบ์ริการผูสู้งอายุส าหรับผูสู้งอายุท่ีมี
ฐานะยากจนไร้ท่ีอยูอ่าศยั และขาดผูอุ้ปการะ ความตอ้งการการจดับริการตามบา้น (home care) เพื่อ
ช่วยเหลือผูสู้งอายุในการด ารงชีพ ความตอ้งการบา้นพกัส าหรับผูสู้งอายุท่ีมีปัญหาสุขภาพเร้ือรัง 
ความตอ้งการส่ิงอ านวยความสะดวกในท่ีสาธารณะ ความตอ้งการดา้นการจดัการศึกษาต่อเน่ือง 
ความตอ้งการอาสาสมคัรดูแลผูสู้งอายุ (เช่น อสม./อผส. ฯลฯ) การสร้างงาน และอาชีพ รวมถึง
ความตอ้งการสวสัดิการดา้นอ่ืนๆ 
 

3. กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 
 ขอ้มูลท่ีใชใ้นการศึกษาน้ีประกอบดว้ย ขอ้มูลปฐมภูมิ และขอ้มูลทุติยภูมิ ซ่ึงด าเนินการ
เก็บรวบรวมขอ้มูลจากแหล่งต่างๆดงัน้ี 

3.1 ข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Data) เกบ็รวบรวมมาจากการส ารวจ โดยใชแ้บบสอบถาม  
(Questionnaire) เป็นเคร่ืองมือใหผู้ต้อบกรอกขอ้มูลดว้ยตนเอง (Self-Administered Questionnaire) 
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 3.2 ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) เก็บรวบรวมจากการศึกษาค้นควา้เอกสาร 
วชิาการ ต าราเรียน รายงานผลการวจิยั ส่ิงพิมพ ์และ เอกสารออนไลน์ท่ีเก่ียวขอ้งต่าง ๆ  

 

4. กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 
 การวิเคราะห์ขอ้มูลเบ้ืองตน้ท่ีได้จากแบบสอบถามส าหรับการศึกษาน้ี อนัไดแ้ก่ ขอ้มูล
เก่ียวกบัสถานภาพทัว่ไปของผูสู้งอายุ อนัประกอบดว้ย เพศ อายุ ศาสนาท่ีนบัถือ สถานภาพ การ
อ่านออกเขียนได ้อาชีพ แหล่งรายไดห้ลกั ระดบัการศึกษา จ านวนสมาชิกในครอบครัว และ การ
เป็นสมาชิกชมรมผูสู้งอายุ และขอ้มูลในส่วนของรายได ้สินทรัพย ์การมีหลกัประกนั/การออม และ
ภาระหน้ีสินของผูสู้งอาย ุประกอบไปดว้ยค าถามเก่ียวกบั รายไดร้วมต่อเดือน จ านวนเงินออม มูลค่า
สินทรัพยถ์าวร มูลค่าสินทรัพย์หมุนเวียน และจ านวนภาระหน้ีสิน ใช้การวิเคราะห์ขอ้มูลเชิง
พรรณนา (Descriptive Analysis) อนัไดแ้ก่ ค่าความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
โดยการน าเสนอในรูปแบบตาราง  
 ในส่วนของการวเิคราะห์ขอ้มูลส าหรับวตัถุประสงคก์ารศึกษาแต่ละขอ้ใชว้ธีิการวิเคราะห์
ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 
 4.1 พฤติกรรมกำรบริโภคของผู้ที่ได้รับเงินเบี้ยยังชีพผู้สูงอำยุในเขตเทศบำลเมืองไร่ขิง 
ได้แก่  ค่ าใช้ จ่ายในการบริโภค อันได้แก่  ค่าอาหาร ท่ีอยู่อาศัย  เคร่ืองนุ่งห่ม ค่า เดินทาง 
สาธารณูปโภค ค่ารักษาพยาบาล ค่าใช้จ่ายเพื่อการสันทนาการ และ ค่าใช้จ่ายเพื่อการเล้ียงดูบุตร
หลานใช้การวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงพรรณนา อนัไดแ้ก่ ค่าความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน โดยการน าเสนอในรูปแบบตาราง  
 การวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งสถานภาพทัว่ไปและพฤติกรรมการบริโภคของผูท่ี้
ได้รับเงินเบ้ียยงัชีพผูสู้งอายุ ทดสอบสมมุติฐานทางสถิติด้วยการทดสอบไคสแควร์ (Chi-Square 
Test) - 2  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ 0.05 
 4.2 กำรวิเครำะห์ควำมโน้มเอียงในกำรบริโภคหน่วยสุดท้ำยของผู้ที่ได้รับเงินเบี้ยยังชีพ
ผูสู้งอายุในเขตเทศบาลเมืองไร่ขิง ใช้การวิเคราะห์ขอ้มูลสถิติเชิงปริมาณดว้ยการวิเคราะห์สมการ
ถดถอยอยา่งง่าย (Simple Regression Analysis) ซ่ึงเป็นการอธิบายการเปล่ียนแปลงของตวัแปรตาม
ดว้ยตวัแปรอิสระเพียงตวัเดียว เพื่อหาพฤติกรรมการบริโภคต่อรายได ้โดยการหาค่าความโนม้เอียง
เฉล่ียในการบริโภค (Average Propensity to Consume : APC) และค่าความโนม้เอียงหน่วยสุดทา้ย
ในการบริโภค (Marginal Propensity to Consume : MPC) จากสมการการบริโภคต่อไปน้ี 
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C =   a + bY 
 

โดยท่ี C   หมายถึง ค่าใชจ่้ายในการบริโภคของผูสู้งอายท่ีุไดรั้บเงินเบ้ียยงัชีพในเขตเทศบาล
เมืองไร่ขิง (บาท/เดือน) 

 Y   หมายถึง รายไดร้วมของผูสู้งอายท่ีุไดรั้บเงินเบ้ียยงัชีพในเขตเทศบาลเมืองไร่ขิง 
(บาท/เดือน) 

  โดยท่ี  a,b   เป็นค่าคงท่ี 
 
 4.3 กำรเปรียบเทียบกำรบริโภคเฉลี่ยของผู้ที่ได้รับเงินเบี้ยยังชีพผู้สูงอำยุในเขตเทศบำล
เมืองไร่ขิง กบัเส้นควำมยำกจนของจังหวดันครปฐม ปี 2560 ใชก้ารวเิคราะห์ขอ้มูลเชิงพรรณนา อนั
ไดแ้ก่ ค่าความถ่ี และ ร้อยละ โดยการน าเสนอในรูปแบบตาราง 
 4.4 ควำมต้องกำรสวัสดิกำรด้ำนต่ำงๆของผู้ที่ได้รับเงินเบีย้ยังชีพผู้สูงอำยุในเขตเทศบำล
เมืองไร่ขิง ใช้การวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงพรรณนา อนัได้แก่ ค่าความถ่ี และค่าร้อยละ แล้วท าการ
เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างความตอ้งการสวสัดิการดา้นต่างๆ กบัปริมาณการบริโภคของ
ผูสู้งอายุ โดยการวิเคราะห์ความแปรปรวน (Analysis of  Variances) แบบจ าแนกทางเดียว (One-
Way ANOVA) และทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียดว้ยค่าสถิติเอฟ (F-Test) ท่ีระดบันยัส าคญั 
0.05 

 
 
 



บทที ่ 4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 การวิจยัเชิงส ารวจในคร้ังน้ี มีวตัถุประสงค์ เพื่อศึกษาพฤติกรรมการบริโภคของผูท่ี้ไดรั้บ
เงินเบ้ียยงัชีพผู ้สูงอายุ ในเขตเทศบาลเมืองไร่ขิง จังหวดันครปฐม จากการเก็บข้อมูลโดยใช้
แบบสอบถามกลุ่มตวัอย่าง ผูมี้สิทธิรับเงินเบ้ียยงัชีพผูสู้งอายุ จ  านวน 360 คน แลว้น ามาวิเคราะห์
ขอ้มูลเชิงพรรณนาและเชิงปริมาณ ถึงสภาพทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่าง พฤติกรรมการบริโภค ความ
ตอ้งการสวสัดิการดา้นต่างๆ วิเคราะห์ความโนม้เอียงในการบริโภคหน่วยสุดทา้ย และเปรียบเทียบ
การบริโภคเฉล่ียของผูท่ี้ไดรั้บเงินเบ้ียยงัชีพผูสู้งอายุในเขตเทศบาลเมืองไร่ขิง กบัเส้นความยากจน
ของจงัหวดันครปฐม ปี 2560 ซ่ึงผลการวเิคราะห์ขอ้มูลมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 
 

ตอนที ่1 พฤติกรรมการบริโภคของผู้ทีไ่ด้รับเงินเบีย้ยงัชีพผู้สูงอาย ุ
 
 1.1 สภาพทัว่ไปของกลุ่มตัวอย่าง 

     กลุ่มตวัอย่างของผูท่ี้ได้รับเงินเบ้ียยงัชีพผูสู้งอายุในเขตเทศบาลเมืองไร่ขิงท่ีศึกษา มี
ขอ้มูลสภาพทัว่ไปของปัจจยัส่วนบุคคล ซ่ึงประกอบดว้ย เพศ อาย ุศาสนาท่ีนบัถือ สถานภาพสมรส 
การอ่านออกเขียนได ้อาชีพปัจจุบนั แหล่งท่ีมาของรายไดห้ลกั ระดบัการศึกษา จ านวนสมาชิกใน
ครอบครัว และการเป็นสมาชิกชมรมผูสู้งอายุ ซ่ึงแสดงในตารางท่ี 4.1 โดยพบว่า ผูสู้งอายุท่ีตอบ
แบบสอบถามส่วนใหญ่หรือร้อยละ 63.6 เป็นเพศหญิง และร้อยละ 36.4 เป็นเพศชาย โดยร้อยละ
38.9 มีอายุอยูร่ะหวา่ง 60 - 69 ปี รองลงมาร้อยละ 31.7 มีอายุระหวา่ง 70 – 79 ปี มีเพียงร้อยละ  9.4 
เท่านั้นท่ีอายุ 90 ปีข้ึนไป ทั้งน้ีเกือบทั้งหมดหรือร้อยละ 99.4 นับถือศาสนาพุทธ ส่วนสถานภาพ
ครอบครัวนั้น ร้อยละ 57.5 มีสถานภาพสมรส โดยจ านวน 294 คนหรือคิดเป็นร้อยละ 81.7 สามารถ
อ่านออกเขียนได้ ทั้งน้ีร้อยละ 45.6 ไม่ได้ท  างาน ส่วนอาชีพรับจา้งและประกอบธุรกิจส่วนตวัมี
จ านวนใกลเ้คียงกนัคิดเป็นร้อยละ 20.8 และ 20.3 ตามล าดบั ในส่วนของท่ีมาของรายไดห้ลกันั้น
ร้อยละ 48.6 มาจากการท างาน ร้อยละ 27.5 รายได้หลักมาจากลูกหรือญาติ ด้านข้อมูลระดับ
การศึกษา มีจ านวนเกินคร่ึงคือ ร้อยละ 57.5 เรียนจบชั้นประถมศึกษา และจ านวนร้อยละ 30 ไม่ได้
เรียนหนังสือ ซ่ึงร้อยละ 50.8 มีจ านวนสมาชิกในครอบครัว 3 - 4 คน รองลงมาร้อยละ 26.9 มี
จ านวนสมาชิกในครอบครัว 5 - 6 คน ทั้ งน้ีจ  านวน 313 คนหรือคิดเป็นร้อยละ 86.9 ไม่ได้เป็น
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สมาชิกชมรมผูสู้งอายุ มีเพียง 47 คนหรือคิดเป็นร้อยละ 13.1 เท่านั้นท่ีเป็นสมาชิกชมรมผูสู้งอายุ
(ตารางท่ี 4.1) 
 

ตารางท่ี 4.1 สถานภาพทัว่ไปของผูสู้งอายุ 
 

ขอ้มูลทัว่ไป จ านวน (คน) ร้อยละ 
เพศ หญิง 229 63.6 
 ชาย 131 36.4 

รวม 360 100.0 
อาย ุ 60 - 69 ปี 140 38.9 
 70 - 79 ปี 114 31.7 
 80 - 89 ปี 72 20.0 
 90 ปีข้ึนไป 34 9.4 

รวม 360 100.0 
ศาสนา พุทธ 358 99.4 
 คริสต ์ 2 .6 

รวม 360 100.0 
สถานภาพ โสด 26 7.2 
 สมรส 207 57.5 
 หมา้ย 93 25.8 
 หยา่ร้าง/แยกกนัอยู ่ 34 9.4 

รวม 360 100.0 
การอ่านออกเขียนได ้ อ่านได ้ 294 81.7 
 ไม่ได ้ 66 18.3 

รวม 360 100.0 
อาชีพปัจจุบนั ไม่ไดท้  างาน 164 45.6 
 รับจา้ง 75 20.8 
 เกษตรกรรม 48 13.3 
 ธุรกิจส่วนตวั 73 20.3 

รวม 360 100.0 
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ขอ้มูลทัว่ไป จ านวน (คน) ร้อยละ 
ท่ีมาของรายได ้ การท างาน 175 48.6 
 จากลูก/ญาติ 99 27.5 
 เบ้ียผูสู้งอาย ุ 83 23.1 
 หลายแหล่ง 3 0.8 

รวม 360 100.0 
ระดบัการศึกษา ไม่ไดเ้รียน 108 30.0 
 ประถมศึกษา 207 57.5 
 ม.ตน้ 23 6.4 
 ม.ปลาย/ปวช. 6 1.7 
 ปวส./อนุปริญญา 3 0.8 
 ปริญญาตรี 12 3.3 
 สูงกวา่ปริญญาตรี 1 0.3 

รวม 360 100.0 
ขนาดครัวเรือน 1 - 2 คน 49 13.6 
 3 - 4 คน 183 50.8 
 5 - 6 คน 97 26.9 
 7 คนข้ึนไป 31 8.6 

รวม 360 100.0 
การเป็นสมาชิกชมรมผูสู้งอาย ุ ไม่เป็น 313 86.9 
 เป็น 47 13.1 

รวม 360 100.0 
ท่ีมา: จากการส ารวจ 
 1.2 ข้อมูลรายได้ สินทรัพย์ การมีหลกัประกนั/การออม และภาระหนีสิ้นของผู้สูงอายุ  
        ขอ้มูลในส่วนของรายได ้สินทรัพย ์การมีหลกัประกนั/การออม และภาระหน้ีสินของ
ผูสู้งอายุ ประกอบไปดว้ยค าถามเก่ียวกบั รายไดร้วมต่อเดือน จ านวนเงินออม มูลค่าสินทรัพยถ์าวร 
มูลค่าสินทรัพยห์มุนเวียน และจ านวนภาระหน้ีสิน ซ่ึงแสดงในตารางท่ี 4.2 โดยพบว่า ผูสู้งอายุท่ี
ตอบแบบสอบถามมีรายไดร้วมเฉล่ีย อนัไดแ้ก่ ค่าจา้ง เบ้ียยงัชีพผูสู้งอายุ บตัรสวสัดิการแห่งรัฐ ค่า
เล้ียงดูจากบุตรหลาน 10,694.72 บาทต่อคนต่อเดือน จ านวน  157 คนคิดเป็นร้อยละ 43.6 มีรายได้
อยู่ระหว่าง 1 - 5,000 บาทต่อเดือน มีจ านวนเงินออม/หลักประกัน อันได้แก่ เงินฝากธนาคาร  

ตารางท่ี 4.1 (ต่อ) 
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ออมทรัพยก์ลุ่มสัจจะ ประกนัชีวิตรวมเฉล่ีย 276,160 บาทต่อคน ซ่ึงร้อยละ 20.6 มีเงินออมรวม 
100,001 - 500,000 บาท แต่ส่วนใหญ่หรือร้อยละ 29.4 ไม่มีเงินออม ในส่วนของมูลค่าสินทรัพย์
ถาวร เช่น บา้น ท่ีดิน ผูสู้งอายุท่ีตอบแบบสอบถามมีมูลค่าสินทรัพยถ์าวรเฉล่ีย 875,069.44 บาทต่อ
คน มีมูลค่าสินทรัพยห์มุนเวียน เช่น เพชร ทองค า เคร่ืองประดบั และรถยนตเ์ฉล่ีย 240,073.61 บาท
ต่อคน และในส่วนของภาระหน้ีสินทั้งในและนอกระบบ ผูสู้งอายุจ  านวน 309 หรือคิดเป็นร้อยละ 
85.8 ไม่มีภาระหน้ีสิน ส่วนอีก 51 คนหรือคิดเป็นร้อยละ 14.2 มีภาระหน้ีสิน โดยภาระหน้ีสินรวม
เฉล่ียอยูท่ี่ 6,895.83 บาทต่อคน (ตารางท่ี 4.2) 
 

ตารางท่ี 4.2 รายได ้สินทรัพย ์การมีหลกัประกนั/การออม และภาระหน้ีสินของผูสู้งอายุ 
 

ขอ้มูลทัว่ไป จ านวน (คน) ร้อยละ 
รายไดร้วมต่อเดือน 1 - 5,000 บาท 157 43.6 
 5,001 - 10,000 บาท 105 29.2 
 10,001 - 15,000 บาท 33 9.2 
 15,001 - 20,000 บาท 30 8.3 
 20,001 - 25,000 บาท 6 1.7 
 25,001 บาทข้ึนไป 29 8.1 

รวม 360 100.0 
รายไดร้วมเฉล่ีย 10,694.72 บาทต่อคนต่อเดือน ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 15,332.33 
จ านวนเงินออมรวม 1 - 20,000 บาท 37 10.3 
 20,001 - 50,000 บาท 52 14.4 
 50,001 - 100,000 บาท 57 15.8 
 100,001 - 500,000 บาท 74 20.6 
 500,001 - 1,000,000 บาท 17 4.7 
 1,000,001 บาทข้ึนไป 17 4.7 
 ไม่มีเงินออม 106 29.4 

รวม 360 100.0 
จ านวนเงินออมรวมเฉล่ีย 276,160 บาทต่อคน ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 865,108.17 
มูลค่าสินทรัพยถ์าวรรวม 1 - 500,000 บาท 72 20.0 
 500,001 - 1,000,000 บาท 52 14.4 
 1,000,001 - 2,000,000 บาท 31 8.6 
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ขอ้มูลทัว่ไป จ านวน (คน) ร้อยละ 
 2,000,001 - 5,000,000 บาท 25 6.9 
 5,000,001 บาทข้ึนไป 11 3.1 
 ไม่มีสินทรัพยถ์าวร 169 46.9 

รวม 360 100.0 
มูลค่าสินทรัพยถ์าวรรวมเฉล่ีย 875,069.44 บาทต่อคน ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1,938,611.54 
มูลค่าสินทรัพยห์มุนเวยีนรวม 1 - 20,000 บาท 35 9.7 
 20,001 - 50,000 บาท 64 17.8 
 50,001 - 100,000 บาท 41 11.4 
 100,001 - 500,000 บาท 50 13.9 
 500,001 - 1,000,000 บาท 19 5.3 
 1,000,001 บาทข้ึนไป 14 3.9 
 ไม่มีสินทรัพยห์มุนเวยีน 137 38.1 

รวม 360 100.0 
มูลค่าสินทรัพยห์มุนเวยีนรวมเฉล่ีย 240,073.61 บาทต่อคน ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 788,868.77 
ภาระหน้ีสินรวม 1 - 5,000 บาท 19 5.3 
 5,001 - 10,000 บาท 9 2.5 
 10,001 - 15,000 บาท 3 0.8 
 15,001 - 20,000 บาท 3 0.8 
 25,001 บาทข้ึนไป 17 4.7 
 ไม่มีภาระหน้ีสิน 309 85.8 

รวม 360 100.0 
ภาระหน้ีสินรวมเฉล่ีย 6,895.83 บาทต่อคน ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 39,302.12 
ท่ีมา: จากการส ารวจ 
 1.3 ค่าใช้จ่ายในการบริโภค  
          ค่าใช้จ่ายในการบริโภค อันได้แก่ ค่าอาหาร ท่ีอยู่อาศัย เคร่ืองนุ่งห่ม ค่าเดินทาง 
สาธารณูปโภค ค่ารักษาพยาบาล ค่าใช้จ่ายเพื่อการสันทนาการ ค่าเคร่ืองใช้ภายในบ้าน และ 
ค่าใชจ่้ายเพื่อการเล้ียงดูบุตรหลาน ซ่ึงแสดงในตารางท่ี 4.3 พบวา่ค่าใชจ่้ายเพื่อการบริโภครวมเฉล่ีย
อยูท่ี่ 6,827.17 บาทต่อคนต่อเดือน โดยจ านวน 210 คนหรือร้อยละ 58.3 มีค่าใช้จ่ายรวมอยูร่ะหวา่ง 

ตารางท่ี 4.2 (ต่อ) 
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1 - 5,000 บาทต่อเดืน รองลงมาจ านวน 78 คนหรือคิดเป็นร้อยละ 21.7 มีค่าใชจ่้ายอยูร่ะหวา่ง 5,001 
- 10,000 บาท โดยแบ่งเป็นแต่ละดา้นดงัน้ี 

1.3.1 ดา้นอาหารและเคร่ืองด่ืมเฉล่ีย  2,264.44 บาทต่อคนต่อเดือน 
1.3.2 ดา้นท่ีอยูอ่าศยั เช่น ค่าเช่าบา้นเฉล่ีย  2,264.44 บาทต่อคนต่อเดือน 
1.3.3 ค่าเคร่ืองนุ่งห่ม และรองเทา้เฉล่ีย 252.08 บาทต่อคนต่อเดือน 
1.3.4 การเดินทางรวม เช่น ค่าโดยสาร ค่าน ้ ามนัรถเฉล่ีย 571.86 บาทต่อคนต่อ

เดือน 
1.3.5 ค่าสาธารณูปโภค เช่น ค่าน ้ า ค่าไฟ ค่าโทรศัพท์ ค่าอินเตอร์เน็ตเฉล่ีย 

1,174.44 บาทต่อคนต่อเดือน 
1.3.6 ค่ารักษาพยาบาลเฉล่ีย 536.64 บาทต่อคนต่อเดือน 
1.3.7 ค่าใชจ่้ายส่วนตวัเพื่อการสันทนาการ เช่น ท่องเท่ียว บนัเทิง การบริจาคเฉล่ีย 

861.44 บาทต่อคนต่อเดือน 
1.3.8 ดา้นเคร่ืองใชภ้ายในบา้นเฉล่ีย 380.42 บาทต่อคนต่อเดือน 
1.3.9 ดา้นเล้ียงดูบุตรหลาน เช่น ค่าขนม ค่าเล่าเรียน เป็นตน้ เฉล่ีย 626.67 บาทต่อ

คนต่อเดือน 

ตารางท่ี 4.3 ค่าใชจ่้ายในการบริโภคของผูสู้งอายุ 

ค่าใชจ่้าย จ านวน (คน) ร้อยละ 
ดา้นอาหารและเคร่ืองด่ืม 1 - 5,000 บาท 250 69.4 
 5,001 - 10,000 บาท 17 4.7 
 10,001 - 15,000 บาท 5 1.4 
 15,001 - 20,000 บาท 2 .6 
 ไม่มี 86 23.9 

รวม 360 100.0 
ค่าอาหารและเคร่ืองด่ืมเฉล่ีย  2,264.44 บาทต่อคนต่อเดือน ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 2,875.25 
ดา้นท่ีอยูอ่าศยั เช่น ค่าเช่าบา้น 1 - 5,000 บาท 22 6.1 
 ไม่มี 338 93.9 

รวม 360 100.0 
ค่าท่ีอยูอ่าศยัเฉล่ีย 159.17 บาทต่อคนต่อเดือน ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 706.13 
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ค่าใชจ่้าย จ านวน (คน) ร้อยละ 
 
ค่าเคร่ืองนุ่งห่มและรองเทา้ 

 
1 - 5,000 บาท 

 
102 

 
28.3 

 ไม่มี 258 71.7 
รวม 360 100.0 

ค่าเคร่ืองนุ่งห่มและรองเทา้เฉล่ีย 252.08 บาทต่อคนต่อเดือน ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 596.66 
ค่าใชจ่้ายการเดินทาง 1 - 5,000 บาท 164 45.6 
 5,001 - 10,000 บาท 2 .6 
 10,001 - 15,000 บาท 1 .3 
 ไม่มี 193 53.6 

รวม 360 100.0 
ค่าใชจ่้ายการเดินทางเฉล่ีย 571.86 บาทต่อคนต่อเดือน ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1,234.22 
ค่าสาธารณูปโภค 1 - 5,000 บาท 184 51.1 
 5,001 - 10,000 บาท 5 1.4 
 10,001 - 15,000 บาท 2 .6 
 15,001 บาทข้ึนไป 3 .8 
 ไม่มี 166 46.1 

รวม 360 100.0 
ค่าสาธารณูปโภคเฉล่ีย 1,174.44 บาทต่อคนต่อเดือน ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 3,765.33 
ค่ารักษาพยาบาล 1 - 5,000 บาท 129 35.8 
 10,001 - 15,000 บาท 2 .6 
 15,001 - 20,000 บาท 3 .8 
 ไม่มี 226 62.8 

รวม 360 100.0 
ค่ารักษาพยาบาลเฉล่ีย 536.64 บาทต่อคนต่อเดือน ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 2,031.13 
ค่าใชจ่้ายดา้นสันทนาการ 1 - 5,000 บาท 265 73.6 
 5,001 - 10,000 บาท 3 .8 
 ไม่มี 92 25.6 

รวม 360 100.0 
ค่าใชจ่้ายดา้นสันทนาการเฉล่ีย 861.44 บาทต่อคนต่อเดือน ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1,193.11 

ตารางท่ี 4.3 (ต่อ) 
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ค่าใชจ่้าย จ านวน (คน) ร้อยละ 
ค่าใชจ่้ายเคร่ืองใชภ้ายในบา้น 1 - 5,000 บาท 98 27.2 
 5,001 - 10,000 บาท 2 .6 
 ไม่มี 260 72.2 

รวม 360 100.0 
ค่าใชจ่้ายเคร่ืองใชภ้ายในบา้นเฉล่ีย 380.42 บาทต่อคนต่อเดือน ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1,108.82 
ค่าเล้ียงดูบุตรหลาน 1 - 5,000 บาท 124 34.4 
 5,001 - 10,000 บาท 5 1.4 
 10,001 - 15,000 บาท 1 .3 
 ไม่มี 230 63.9 

รวม 360 100.0 
ค่าเล้ียงดูบุตรหลานเฉล่ีย 626.67 บาทต่อคนต่อเดือน ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1,616.73 
ค่าใชจ่้ายเพื่อการบริโภครวม 1 - 5,000 บาท 210 58.3 
 5,001 - 10,000 บาท 78 21.7 
 10,001 - 15,000 บาท 28 7.8 
 15,001 - 20,000 บาท 13 3.6 
 20,001 - 25,000 บาท 4 1.1 
 25,001 บาทข้ึนไป 16 4.4 
 ไม่มี 11 3.1 

รวม 360 100.0 
ค่าใชจ่้ายเพื่อการบริโภครวมเฉล่ีย 6,827.17 บาทต่อคนต่อเดือน ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 10,279.47 

หมายเหตุ: จากการส ารวจ 
 

 1.4 ความสัมพันธ์ระหว่างสถานภาพทั่วไปและพฤติกรรมการบริโภคของผู้ที่ได้รับเงิน
เบีย้ยงัชีพผู้สูงอายุ 

   การวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งสถานภาพทัว่ไป อนัไดแ้ก่ เพศ อายุ ศาสนาท่ีนบั
ถือ สถานภาพสมรส การอ่านออกเขียนได ้อาชีพปัจจุบนั แหล่งท่ีมาของรายไดห้ลกั ระดบัการศึกษา 
จ านวนสมาชิกในครอบครัว และการเป็นสมาชิกชมรมผูสู้งอายุ กบั พฤติกรรมการบริโภคของผูท่ี้
ไดรั้บเงินเบ้ียยงัชีพผูสู้งอายุ ซ่ึงทดสอบสมมุติฐานทางสถิติดว้ยการทดสอบไคสแควร์ (Chi-Square 
Test) - 2  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ .05 จ านวน 56 คู่ ไดแ้ก่ 

ตารางท่ี 4.3 (ต่อ) 
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   1.4.1 เพศ สัมพนัธ์กบัค่าใช้จ่ายการบริโภค ท่ีอยู่อาศยั ค่าเดินทาง ค่ารักษาพยาบาล 
และค่าใชจ่้ายเคร่ืองใชภ้ายในบา้น 

  1.4.2 อายุ สัมพนัธ์กบัค่าใชจ่้ายการบริโภค ดา้นค่าอาหาร ท่ีอยูอ่าศยั เคร่ืองนุ่งห่ม ค่า
เดินทาง สาธารณูปโภค ค่ารักษาพยาบาล ค่าใชจ่้ายเคร่ืองใชภ้ายในบา้น ค่าใชจ่้ายเพื่อการเล้ียงดูบุตร
หลาน และ ค่าใชจ่้ายเพื่อการบริโภครวม 

  1.4.3 สถานภาพครอบครัว  สัมพันธ์กับค่าใช้จ่ายการบริโภค ด้านท่ีอยู่อาศัย 
เคร่ืองนุ่งห่ม ค่าเดินทาง สาธารณูปโภค และค่าใชจ่้ายเพื่อการบริโภครวม 

  1.4.4 การอ่านออกเขียนได้  สัมพันธ์กับค่าใช้ จ่ายการบริโภค ด้านค่าอาหาร 
เคร่ืองนุ่งห่ม ค่าเดินทาง สาธารณูปโภค ค่ารักษาพยาบาล ค่าใช้จ่ายเคร่ืองใช้ภายในบ้าน และ
ค่าใชจ่้ายเพื่อการบริโภครวม 

  1.4.5 อาชีพ สัมพนัธ์กบัค่าใช้จ่ายการบริโภค ดา้นค่าอาหาร ท่ีอยูอ่าศยั เคร่ืองนุ่งห่ม 
ค่าเดินทาง สาธารณูปโภค ค่ารักษาพยาบาล ค่าใช้จ่ายเคร่ืองใชภ้ายในบา้น ค่าใชจ่้ายเพื่อการเล้ียงดู
บุตรหลาน และ ค่าใชจ่้ายเพื่อการบริโภครวม 

  1.4.6 แหล่งที่มาของรายได้หลัก สัมพันธ์กับค่าใช้จ่ายการบริโภค ด้านค่าอาหาร 
เคร่ืองนุ่งห่ม ค่าเดินทาง สาธารณูปโภค ค่ารักษาพยาบาล ค่าใช้จ่ายเคร่ืองใช้ภายในบา้น ค่าใช้จ่าย
เพื่อการเล้ียงดูบุตรหลาน และค่าใชจ่้ายเพื่อการบริโภครวม 

  1.4.7 ระดับการศึกษา สัมพนัธ์กบัค่าใชจ่้ายการบริโภค ดา้นค่าอาหาร เคร่ืองนุ่งห่ม ค่า
เดินทาง สาธารณูปโภค ค่ารักษาพยาบาล ค่าใชจ่้ายเคร่ืองใชภ้ายในบา้น ค่าใชจ่้ายเพื่อการเล้ียงดูบุตร
หลาน และ ค่าใชจ่้ายเพื่อการบริโภครวม 

  1.4.8 จ านวนสมาชิกในครอบครัว สัมพนัธ์กบัค่าใช้จ่ายการบริโภค ดา้นค่าเดินทาง 
สาธารณูปโภค และค่ารักษาพยาบาล 

  1.4.9 การเป็นสมาชิกชมรมผู้ สูงอายุ สัมพนัธ์กบัค่าใช้จ่ายการบริโภค ดา้นค่าอาหาร 
เคร่ืองนุ่งห่ม และค่าใชจ่้ายเคร่ืองใชภ้ายในบา้น 
 

ตารางท่ี 4.4 ผลการวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งสถานภาพทัว่ไปและพฤติกรรมการบริโภคของ 

                    ผูท่ี้ไดรั้บเงินเบ้ียยงัชีพผูสู้งอาย ุ
 

ค่าใชจ่้าย 
การบริโภค*** 

ขอ้ 1 ขอ้ 2 ขอ้ 3 ขอ้ 4 ขอ้ 5 ขอ้ 6 ขอ้ 7 ขอ้ 8 ขอ้ 9 คชจ.รวม 

เพศ .990 .022* .449 .000** .242 .050* .099 .029* .386 .341 
อาย ุ .008* .031* .000** .000** .000** .000** .073 .005* .000** .000** 
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ค่าใชจ่้าย 
การบริโภค*** 

ขอ้ 1 ขอ้ 2 ขอ้ 3 ขอ้ 4 ขอ้ 5 ขอ้ 6 ขอ้ 7 ขอ้ 8 ขอ้ 9 คชจ.รวม 

ศาสนา .927 .717 .495 .999 .999 .755 .726 .679 .972 .964 
สถานภาพ .124 .027* .001* .070* .000** .138 .181 .125 .061 .006* 
การอ่านออก .002* .248 .000** .000** .000** .005* .678 .000** .134 .001* 
อาชีพ .000** .005* .000** .000** .000** .000** .059 .000** .000** .000** 
แหล่งรายได ้ .000** .106 .000** .000** .000** .022* .145 .001* .043* .000** 
การศึกษา .000** .227 .000** .000** .000** .001* .767 .000** .000** .000** 
ครอบครัว .424 .185 .126 .029* .008* .019* .705 .112 .096 .313 
สมาชิกชมรม .000** .221 .000** .209 .508 .193 .552 .049* .245 .052 
ท่ีมา : จากการค านวณ 
หมายเหตุ :   *       =    มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบันยัส าคญั .05 
 **       =    มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบันยัส าคญั .01 
 *** ค่ าใช้ จ่ายการบ ริโภค  ข้อ 1 คือ  ค่ าอาหาร , ข้อ  2  คือ  ท่ีอยู่อาศัย , ข้อ  3 คือ 
เคร่ืองนุ่งห่ม, ขอ้ 4 คือ ค่าเดินทาง, ขอ้ 5 คือ สาธารณูปโภค, ขอ้ 6 คือ ค่ารักษาพยาบาล, ขอ้ 7 คือ 
ค่าใชจ่้ายเพื่อการสันทนาการ, ขอ้ 8 คือ ค่าเคร่ืองใชภ้ายในบา้น และ ขอ้ 9 คือ ค่าใชจ่้ายเพื่อการเล้ียง
ดูบุตรหลาน 

 สรุปความสัมพนัธ์ระหว่างสถานภาพทัว่ไปและพฤติกรรมการบริโภคของผูท่ี้ไดรั้บ
เงินเบ้ียยงัชีพผูสู้งอายุดงัแสดงในตารางท่ี 4.5 โดยก าหนดให้เคร่ืองหมาย  หมายถึงสถานภาพ
ทัว่ไปและพฤติกรรมการบริโภคของผูท่ี้ไดรั้บเงินเบ้ียยงัชีพผูสู้งท่ีมีความสัมพนัธ์กนั 

ตารางท่ี 4.5 ความสัมพนัธ์ระหวา่งสถานภาพทัว่ไปและพฤติกรรมการบริโภคของผูท่ี้ไดรั้บเงินเบ้ีย 

                    ยงัชีพผูสู้งอายุ 
 

ค่าใชจ่้าย 
การบริโภค 

ขอ้ 1 ขอ้ 2 ขอ้ 3 ขอ้ 4 ขอ้ 5 ขอ้ 6 ขอ้ 7 ขอ้ 8 ขอ้ 9 คชจ.รวม 

เพศ  
*  

**  
*  

*   
อาย ุ 

*
 

*
 

**
 

**
 

**
 

**
  

* 
**

 
**

 

ศาสนา           
สถานภาพ  

*
 

*
 

*
 

**     
* 

การอ่านออก 
*  

**
 

**
 

**
 . *  

**  
* 

ตารางท่ี 4.4 (ต่อ) 
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ค่าใชจ่้าย 
การบริโภค 

ขอ้ 1 ขอ้ 2 ขอ้ 3 ขอ้ 4 ขอ้ 5 ขอ้ 6 ขอ้ 7 ขอ้ 8 ขอ้ 9 คชจ.รวม 

อาชีพ 
** 

* 
** 

** 
**

 
**

  
**

 
**

 
**

 

แหล่งรายได ้ 
**  

**
 

**
 

**
 

*  
*
 

*
 .** 

การศึกษา 
**  

**
 

**
 

**
 

*  
**

 
**

 
**

 

ครอบครัว    
*
 

*
 

*
     

สมาชิกชมรม 
**  

**     
*   

ท่ีมา : จากการค านวณ 
หมายเหตุ :   *       =    มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบันยัส าคญั .05 
 **       =    มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบันยัส าคญั .01 
 *** ค่ าใช้ จ่ายการบ ริโภค  ข้อ 1 คือ  ค่ าอาหาร , ข้อ  2  คือ  ท่ีอยู่อาศัย , ข้อ  3 คือ 
เคร่ืองนุ่งห่ม, ขอ้ 4 คือ ค่าเดินทาง, ขอ้ 5 คือ สาธารณูปโภค, ขอ้ 6 คือ ค่ารักษาพยาบาล, ขอ้ 7 คือ 
ค่าใชจ่้ายเพื่อการสันทนาการ, ขอ้ 8 คือ ค่าเคร่ืองใชภ้ายในบา้น และ ขอ้ 9 คือ ค่าใชจ่้ายเพื่อการเล้ียง
ดูบุตรหลาน  
 ซ่ึงผลการศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างสถานภาพทั่วไปอนัประกอบด้วย เพศ อาย ุ
ศาสนาท่ีนบัถือ สถานภาพ การอ่านออกเขียนได ้อาชีพ แหล่งรายไดห้ลกั ระดบัการศึกษา จ านวน
สมาชิกในครอบครัว และพฤติกรรมการบริโภคของผูท่ี้ไดรั้บเงินเบ้ียยงัชีพผูสู้งอายุมีความสัมพนัธ์
กนัเกือบทุกประเด็น เน่ืองจาก ความตอ้งการของผูบ้ริโภคมีความผูกพนักบัปัจจยัทางส่วนบุคคล
ของผูบ้ริโภคเองและปัจจยัทางสังคมนัน่เอง 

ตอนที ่2  ความโน้มเอยีงในการบริโภคหน่วยสุดท้ายของผู้ทีไ่ด้รับเงินเบีย้ยงัชีพผู้สูงอายุ 
 

 การวิเคราะห์ความโน้มเอียงในการบริโภคหน่วยสุดท้ายของผูท่ี้ได้รับเงินเบ้ียยงัชีพ
ผูสู้งอายุในเขตเทศบาลเมืองไร่ขิง เป็นการหาพฤติกรรมการบริโภคต่อรายได ้โดยการหาค่าความ
โน้มเอียงเฉล่ียในการบริโภค (Average Propensity to Consume : APC) และค่าความโน้มเอียง
หน่วยสุดทา้ยในการบริโภค (Marginal Propensity to Consume : MPC) ซ่ึงจากการศึกษารายไดแ้ละ
ค่าใช้จ่ายในการบริโภคของท่ีไดรั้บเงินเบ้ียยงัชีพผูสู้งอายุในเขตเทศบาลเมืองไร่ขิง สามารถน ามา
วิเคราะห์พฤติกรรมการบริโภคต่อรายไดเ้พื่อจกัไดท้ราบวา่รายไดท้ั้งหมดของผูสู้งอายุถูกน าไปใช้
จ่ายเพื่อการบริโภคเท่าใด และการเปล่ียนแปลงของรายไดมี้ผลต่อพฤติกรรมการบริโภคเพียงใด ซ่ึง
ผลการวเิคราะห์เป็นดงัน้ี  
 

ตารางท่ี 4.5 (ต่อ) 
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 2.1 ความโน้มเอยีงเฉลีย่ในการบริโภค (Average Propensity to Consume : APC) 
         จากสมการ   APC = C/Y       

โดยท่ี C   หมายถึง ค่าใชจ่้ายในการบริโภคของผูสู้งอายท่ีุไดรั้บเงินเบ้ียยงัชีพในเขตเทศบาล
เมืองไร่ขิง (บาท/เดือน) 

 Y   หมายถึง รายไดร้วมของผูสู้งอายท่ีุไดรั้บเงินเบ้ียยงัชีพในเขตเทศบาลเมืองไร่ขิง 
(บาท/เดือน) 

 จากสมการท่ี 4.1 สามารถน าเอารายไดเ้ฉล่ียและค่าใชจ่้ายเพื่อการบริโภครวมเฉล่ียในทุกดา้น 
ไปแทนค่าในสมการได ้ซ่ึงจากผลการศึกษาพบว่า หากค านวณหาค่าความโนม้เอียงเฉล่ียในการบริโภค 
(Average Propensity to Consume : APC) โดยแยกตามห้วงของรายไดต่้อเดือน ผูท่ี้ไดรั้บเงินเบ้ียยงัชีพ
ผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลเมืองไร่ขิงจะมีค่าความโนม้เอียงเฉล่ียในการบริโภคเท่ากบั 0.616 0.628 0.645 
0.669 0.514 และ 0.645 ตามล าดบั (ตารางท่ี 4.6 ) 
 

ตารางท่ี 4.6 ความโนม้เอียงเฉล่ียในการบริโภคแยกตามหว้งของรายไดต่้อเดือน 
 

รายได ้ รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน ค่าใชจ่้ายเพื่อการบริโภครวมเฉล่ียต่อเดือน APC 
 1 - 5,000 บาท  2,928.03 1,804.84 0.616 
 5,001 - 10,000 บาท  7,676.24 4,819.21 0.628 
 10,001 - 15,000 บาท  13,557.58 8,750.91 0.645 
 15,001 - 20,000 บาท  18,456.67 12,353.33 0.669 
 20,001 - 25,000 บาท  22,933.33 11,783.33 0.514 
 25,001 บาทข้ึนไป  50,158.62 32,348.28 0.645 
หมายเหตุ: จากการค านวณ 

ในส่วนของรายได้เฉล่ียต่อเดือนของผูสู้งอายุจากกลุ่มตวัอย่าง 360 คนเท่ากบั  10,694.72 
บาท ค่าใช้จ่ายเพื่อการบริโภครวมเฉล่ียต่อเดือนเท่ากบั 6,827.17 บาท ดงันั้นจึงสามารถค านวณ
ความโนม้เอียงเฉล่ียในการบริโภคไดเ้ท่ากบั 6,827.17 / 10,694.72 = 0.638 หน่วย ดงัแสดงในตารางท่ี 4.7  

ตารางท่ี 4.7 ความโนม้เอียงเฉล่ียในการบริโภค  

รายการ ค่าเฉล่ีย  
รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน(บาท) 10,694.72   
ค่าใชจ่้ายเพื่อการบริโภครวมเฉล่ียต่อเดือน(บาท) 
APC 

  6,827.17  
0.638  

 
 

หมายเหตุ: จากการค านวณ 
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 2.2 ความโน้มเอียงหน่วยสุดท้ายในการบริโภค (Marginal Propensity to Consume: 
MPC) 
  การวิเคราะห์ความโน้มเอียงในการบริโภคหน่วยสุดทา้ยของผูท่ี้ไดรั้บเงินเบ้ียยงัชีพ
ผูสู้งอายุในเขตเทศบาลเมืองไร่ขิง ใช้การวิเคราะห์ขอ้มูลสถิติเชิงปริมาณดว้ยการวิเคราะห์สมการ
ถดถอยอยา่งง่าย (Simple Regression Analysis) ซ่ึงเป็นการอธิบายการเปล่ียนแปลงของตวัแปรตาม
ดว้ยตวัแปรอิสระเพียงตวัเดียว เพื่อหาพฤติกรรมการบริโภคต่อรายได ้โดยมีตวัแปรอิสระคือ รายได้
รวมต่อเดือน และ ตวัแปรตามคือ ค่าใช้จ่ายเพื่อการบริโภครวมต่อเดือน ซ่ึงสามารถหาได้จาก
ฟังกช์ัน่การบริโภคต่อไปน้ี 

 
C =   a + bY 

 
โดยท่ี C   หมายถึง ค่าใชจ่้ายในการบริโภคของผูสู้งอายท่ีุไดรั้บเงินเบ้ียยงัชีพในเขตเทศบาล

เมืองไร่ขิง (บาท/เดือน) 
 Y   หมายถึง รายไดร้วมของผูสู้งอายท่ีุไดรั้บเงินเบ้ียยงัชีพในเขตเทศบาลเมืองไร่ขิง 

(บาท/เดือน) 
  โดยท่ี  a,b   เป็นค่าคงท่ี 

b =  C /  Y = MPC 

 เม่ือน ามาวิเคราะห์สมการถดถอยอย่างง่ายแล้ว ผลการวิเคราะห์ความโน้มเอียงในการ
บริโภคหน่วยสุดทา้ยของผูท่ี้ไดรั้บเงินเบ้ียยงัชีพผูสู้งอายุในเขตเทศบาลเมืองไร่ขิง ค่าสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพนัธ์พหุคูณ (Multiple Correlation) หรือค่า R เท่ากบั .929 แสดงถึงความสัมพนัธ์ระหวา่งตวั
แปรอิสระคือ รายได้รวมต่อเดือน และ ตัวแปรตามคือ ค่าใช้จ่ายเพื่อการบริโภครวมต่อเดือน
ความสัมพนัธ์กนัสูงมาก เน่ืองจากมีค่าเขา้ใกล้ 1 โดยค่า R-Square เท่ากบั 0.929 แสดงว่าตวัแปร
อิสระจะส่งผลต่อการเปล่ียนแปลงของปริมาณการบริโภคร้อยละ 92.90 ส่วนอีกร้อยละ 7.1 เป็น
อิทธิพลจากตวัแปรอ่ืนท่ีไม่ไดอ้ยูใ่นตวัแบบ ส่วนค่า F – Statistic เท่ากบั 2263.886  และค่า Prob. (F 
– Statistic) เท่ ากับ 0.000 แสดงว่าค่าสัมประสิทธ์ิของตัวแปรอิสระในสมการส่งผลต่อการ
เปล่ียนแปลงของปริมาณการบริโภคท่ีระดับนัยส าคญัทางสถิติ .01  โดยจากผลการศึกษาพบว่า 
รายไดร้วมต่อเดือนของผูสู้งอายุมีความสัมพนัธ์ไปในทิศทางเดียวกนักบัค่าใช้จ่ายเพื่อการบริโภค
รวมต่อเดือน ดงัปรากฏในตารางท่ี 4.8 
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ตารางท่ี 4.8 ผลการวเิคราะห์ความโนม้เอียงหน่วยสุดทา้ยในการบริโภค 
 

ปัจจยั 
Unstandardized Coefficients 

t Sig. 
β Std.Error 

ค่าคงท่ี (Constant) 1232.388 359.112 3.432 .001 
รายไดร้วมต่อเดือนของผูสู้งอาย ุ .486 .029 47.580 .000 
R =   .929a        R-squared =   .863   Adjusted R-squared   = .863 
Std. Error of the Estimate = 5673.46591    F-Statistic  =   2263.886  Prob.(F-Statistic) = .000b 
ท่ีมา: จากการค านวณ 
 จากตารางท่ี 4.8 โดยสามารถสร้างตวัแบบของความสัมพนัธ์ไดด้งัน้ี 

C =   1,232.39 + 0.486 Y 
โดย 0.486 = b = MPC 

 และจากสมการความโน้มเอียงหน่วยสุดท้ายในการบริโภคมีค่าเท่ากับ 0.486 สามารถ
อธิบายไดว้า่ เม่ือก าหนดใหปั้จจยัอ่ืนๆคงท่ี เม่ือรายไดข้องผูสู้งอายท่ีุไดรั้บเบ้ียยงัชีพเปล่ียนแปลงไป 
1 หน่วย จะท าใหก้ารบริโภคของผูสู้งอายเุปล่ียนแปลงไป 0.486 หน่วย ในทิศทางเดียวกนั นัน่แสดง
วา่หากผูสู้งอายท่ีุไดรั้บเงินเบ้ียยงัชีพในเขตเทศบาลเมืองไร่ขิง มีรายไดเ้พิ่มข้ึน 100 บาท จะน าไปใช้
จ่ายเพื่อการบริโภคจ านวน 48.60 บาท 
 

ตอนที ่3 การเปรียบเทยีบการบริโภคเฉลีย่ของผู้ทีไ่ด้รับเงินเบีย้ยงัชีพผู้สูงอายุในเขต 
                เทศบาลเมืองไร่ขงิ กบัเส้นความยากจนของจังหวดันครปฐม ปี 2560 
 
 จากขอ้มูลของส านกังานสถิติแห่งชาติ (2561, ออนไลน์) พบวา่ ขอ้มูลเส้นความยากจนของ
ประชากรทัว่ประเทศ ประชากรภาคกลาง และประชากรในจงัหวดันครปฐม ในปี 2543 – 2560 เป็น
ดงัตารางท่ี 4.9  

ตารางท่ี 4.9 เส้นความยากจน (Poverty line) ปี 2543 - 2560 

ขอ้มูลเส้นความยากจน นครปฐม ภาคกลาง ทั้งประเทศ 
ปี 2543 1,758.78 1,781.41 1,555.17 
ปี 2545 1,850.67 1,825.32 1,605.55 
ปี 2547 1,923.04 1,951.57 1,718.85 
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ขอ้มูลเส้นความยากจน นครปฐม ภาคกลาง ทั้งประเทศ 
ปี 2549 2,101.47 2,165.13 1,934.49 
ปี 2550 2,160.22 2,219.84 2,006.49 
ปี 2551 2,356.43 2,389.85 2,172.06 
ปี 2552 2,369.00 2,382.29 2,174.39 
ปี 2553 2,493.19 2,489.51 2,284.71 
ปี 2554 2,658.72 2,610.08 2,414.94 
ปี 2555 2,715.66 2,696.21 2,491.68 
ปี 2556 2,744.00 2,775.00 2,572.00 
ปี 2557 2,729.00 2,832.00 2,647.00 
ปี 2558 2,777.00 2,827.00 2,644.00 
ปี 2559 2,821.00 2,841.00 2,667.00 
ปี 2560 2,834.00 2,861.00 2,686.00 

ท่ีมา: ส านกังานสถิติแห่งชาติ, 2561, ออนไลน์ 

 จากตารางท่ี 4.9 เส้นความยากจนของจงัหวดันครปฐมในปี 2560 เท่ากบั 2,834 บาทต่อ
คนต่อเดือน ซ่ึงจากการส ารวจกลุ่มตวัอย่างของผูท่ี้ไดรั้บเงินเบ้ียยงัชีพผูสู้งอายุในเขตเทศบาลเมือง
ไร่ขิงจ านวน 360 คน พบว่า มีค่าใช้จ่ายเพื่อการบริโภคต ่ากวา่ 2,834 บาทต่อเดือนจ านวน 137 คน
หรือคิดเป็นร้อยละ 38.06 และผูท่ี้ไดรั้บเงินเบ้ียยงัชีพผูสู้งอายุมีท่ีค่าใช้จ่ายเพื่อการบริโภคสูงกว่า 
2,834 บาทต่อเดือนมีจ านวน 223 คนหรือคิดเป็นร้อยละ 61.94 (ตารางท่ี 4.10) 
 

ตารางท่ี 4.10 จ านวนผูท่ี้ไดรั้บเงินเบ้ียยงัชีพผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลเมืองไร่ขิงเปรียบเทียบกบัเส้น 
                      ความยากจนปี 2560 ของจงัหวดันครปฐม 
 
 

ผูท่ี้ไดรั้บเงินเบ้ียยงัชีพผูสู้งอาย ุ จ านวน (คน) ร้อยละ 
รายจ่ายเพื่อการบริโภคต ่ากวา่เส้นความยากจน 137 38.06 
รายจ่ายเพื่อการบริโภคสูงกวา่เส้นความยากจน 223 61.94 

รวม 360 100 
ท่ีมา: จากการส ารวจ 

ตารางท่ี 4.9 (ต่อ) 
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 จากตารางท่ี 4.10 แสดงให้เห็นวา่ ผูท่ี้ไดรั้บเงินเบ้ียยงัชีพผูสู้งอายุในเขตเทศบาลเมืองไร่
ขิง ส่วนใหญ่หรือร้อยละ 61.94 มีค่าใชจ่้ายเพื่อการบริโภคสูงกวา่เส้นความยากจน และ ผูสู้งอายรุ้อย
ละ 38.06 มีค่าใชจ่้ายเพื่อการบริโภคต ่ากวา่เส้นความยากจนของจงัหวดันครปฐม 
 

ตอนที ่4  ความต้องการสวสัดิการด้านต่างๆของผู้ทีไ่ด้รับเงินเบีย้ยงัชีพผู้สูงอาย ุ
 
 4.1 ผลส ารวจความต้องการสวสัดิการด้านต่างๆของผู้ทีไ่ด้รับเงินเบีย้ยงัชีพผู้สูงอายุ 
         ส าหรับผลส ารวจความต้องการสวสัดิการด้านต่างๆของผู ้ท่ีได้รับเงินเบ้ียยงัชีพ
ผูสู้งอายุในเขตเทศบาลเมืองไร่ขิงตามประเภทสวสัดิการ พบความตอ้งการของผูสู้งอายุทางด้าน
สวสัดิการโดยเรียงจากมากไปหานอ้ยไดด้งัน้ี 
          4.1.1 การจัดส่ิงอ านวยความสะดวกในที่สาธารณะ เช่น ห้องพกัส าหรับผูสู้งอายุ/ ทาง
ลาด/ รถเขน็ ฯลฯ มีผูสู้งอายตุอ้งการ 322 คนหรือคิดเป็นร้อยละ 89.4  
     4.1.2 การจัดบริการตามบ้าน(home care) เพื่อช่วยเหลือผูสู้งอายุในการด ารงชีพ มี
ผูสู้งอายตุอ้งการ 317 คนหรือคิดเป็นร้อยละ 88.1 
          4.1.3 อาสาสมัครดูแลผู้ สูงอายุ (เช่น อสม./ อผส. ฯลฯ) มีผูสู้งอายุตอ้งการ 305 คน
หรือคิดเป็นร้อยละ 84.7 
          4.1.4 ศูนย์บริการผู้ สูงอายุ (ส าหรับผูสู้งอายุท่ีมีฐานะยากจน ไร้ท่ีอยูอ่าศยั และขาดผู ้
อุปการะ) มีผูสู้งอายตุอ้งการ 296 คนหรือคิดเป็นร้อยละ 82.2 
          4.1.5 บ้านพกัส าหรับผู้สูงอายทุี่มีปัญหาสุขภาพเร้ือรัง มีผูสู้งอายตุอ้งการ 295 คนหรือ
คิดเป็นร้อยละ 81.9 
          4.1.6 การสร้างงานและอาชีพ มีผูสู้งอายตุอ้งการ 262 คนหรือคิดเป็นร้อยละ 72.8 
          4.1.7 การจัดการศึกษาต่อเน่ืองเพื่อผู้ สูงอายุ  มีผูสู้งอายุตอ้งการ 244 คนหรือคิดเป็น
ร้อยละ 67.8 
          4.1.8 กิจกรรมการท่องเที่ยวเพื่อพักผ่อนหย่อนใจเชิงอนุรักษ์ เชิงวัฒนธรรม มี
ผูสู้งอายตุอ้งการ 224 คนหรือคิดเป็นร้อยละ 62.2 
          4.1.9 อ่ืน ๆ ไดแ้ก่ กิจกรรมยามวา่ง เป็นตน้ มีผูสู้งอายุตอ้งการ 11 คนหรือคิดเป็นร้อย
ละ 3.1 
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ตารางท่ี 4.11 ผลส ารวจความตอ้งการสวสัดิการดา้นต่างๆของผูท่ี้ไดรั้บเงินเบ้ียยงัชีพผูสู้งอาย ุ

ประเภทสวสัดิการ จ านวน (คน) ร้อยละ 

1. การจดัส่ิงอ านวยความสะดวกในท่ีสาธารณะ เช่น ห้องพกัส าหรับผูสู้งอาย/ุ ทางลาด/ รถเขน็ ฯลฯ 
ไม่ตอ้งการ 38 10.6 
ตอ้งการ 322 89.4 

รวม 360 100 
2. การจดับริการตามบา้น(home care) เพื่อช่วยเหลือผูสู้งอายใุนการด ารงชีพ 
ไม่ตอ้งการ 43 11.9 
ตอ้งการ 317 88.1 

รวม 360 100 
3. มีอาสาสมคัรดูแลผูสู้งอาย ุ(เช่น อสม./ อผส. ฯลฯ) 
ไม่ตอ้งการ 55 15.3 
ตอ้งการ 305 84.7 

รวม 360 100 
4. มีศูนยบ์ริการผูสู้งอาย ุ(ส าหรับผูสู้งอายท่ีุมีฐานะยากจน ไร้ท่ีอยูอ่าศยั และขาดผูอุ้ปการะ) 
ไม่ตอ้งการ 64 17.8 
ตอ้งการ 296 82.2 

รวม 360 100 
5. มีบา้นพกัส าหรับผูสู้งอายุท่ีมีปัญหาสุขภาพเร้ือรัง 
ไม่ตอ้งการ 65 18.1 
ตอ้งการ 295 81.9 

รวม 360 100 
6. การสร้างงาน และอาชีพ 
ไม่ตอ้งการ 98 27.2 
ตอ้งการ 262 72.8 

รวม 360 100 
7. มีการจดัการศึกษาต่อเน่ืองเพื่อผูสู้งอายุ 
ไม่ตอ้งการ 116 32.2 
ตอ้งการ 244 67.8 
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ประเภทสวสัดิการ จ านวน (คน) ร้อยละ 

รวม 360 100 
8. มีกิจกรรมการท่องเท่ียวเพื่อพกัผอ่นหยอ่นใจเชิงอนุรักษ ์เชิงวฒันธรรม 
ไม่ตอ้งการ 136 37.8 
ตอ้งการ 224 62.2 

รวม 360 100 
9. อ่ืน ๆ ไดแ้ก่ กิจกรรมยามวา่ง เป็นตน้ 
ไม่ตอ้งการ 349 96.9 
ตอ้งการ 11 3.1 

รวม 360 100 
ท่ีมา: จากการส ารวจ 

 4.2 การเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างความต้องการสวัสดิการด้านต่างๆกับปริมาณ
การบริโภคของผู้สูงอายุ 

  ผลการวิเคราะห์เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างความตอ้งการสวสัดิการดา้น
ต่างๆ กบัปริมาณการบริโภคของผูสู้งอายุ ซ่ึงทดสอบสมมติฐานโดยการวิเคราะห์ความแปรปรวน 
(Analysis of  Variances) แบบจ าแนกทางเดียว (One-Way ANOVA) และทดสอบความแตกต่างของ
ค่าเฉล่ียดว้ยค่าสถิติเอฟ (F-Test) ท่ีระดบันยัส าคญั 0.05 มีสมมติฐาน ดงัน้ี 

การทดสอบความแปรปรวน 
H0 =  ความแปรปรวนของค่าเฉล่ียปริมาณการบริโภคของผู ้สูงอายุ ท่ีมีผลต่อความ

ตอ้งการสวสัดิการดา้นต่างๆไม่แตกต่างกนั 
H1 =  ความแปรปรวนของค่าเฉล่ียปริมาณการบริโภคของผู ้สูงอายุ ท่ีมีผลต่อความ

ตอ้งการสวสัดิการดา้นต่างๆแตกต่างกนั 

การทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ีย 
H0 =  ผูท่ี้ไดรั้บเงินเบ้ียยงัชีพผูสู้งอายุท่ีมีปริมาณการบริโภคท่ีแตกต่างกนัมีความตอ้งการ

สวสัดิการดา้นต่างๆไม่แตกต่างกนั 
H1 =  ผูท่ี้ไดรั้บเงินเบ้ียยงัชีพผูสู้งอายุท่ีมีปริมาณการบริโภคท่ีแตกต่างกนัมีความตอ้งการ

สวสัดิการดา้นต่างๆแตกต่างกนั 

ตารางท่ี 4.11 (ต่อ) 
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จากผลการทดสอบสมมติฐานพบว่าค่าเฉล่ียปริมาณการบริโภคของผูสู้งอายุท่ีมีผลต่อ
ความต้องการสวสัดิการด้านต่างๆมีค่า Sig. มากกว่า 0.05 จึงเป็นการยอมรับ H0 ว่าค่าความ
แปรปรวนของค่าเฉล่ียปริมาณการบริโภคของผูสู้งอายุท่ีมีผลต่อความตอ้งการสวสัดิการดา้นต่างๆ
ไม่แตกต่างกนัท่ีระดบันัยส าคญัทางสถิติ 0.05 นั่นคือปริมาณการบริโภคของผูสู้งอายุสามารถใช้
ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียได้ ซ่ึงเม่ือทดสอบสมมติฐานเพื่อตรวจสอบความแตกต่าง
ระหว่างความตอ้งการสวสัดิการดา้นต่างๆกบัปริมาณการบริโภคของผูสู้งอายุแลว้พบว่า ค่าความ
น่าจะเป็น (Sig.) ท่ีค  านวณไดมี้ค่ามากกวา่ระดบันยัส าคญัท่ีก าหนดไว ้.05 ทุกประเภทสวสัดิการ จึง
สรุปสมมติฐานได้ว่า ผูท่ี้ได้รับเงินเบ้ียยงัชีพผูสู้งอายุท่ีมีปริมาณการบริโภคท่ีแตกต่างกนัมีความ
ตอ้งการสวสัดิการดา้นต่างๆไม่แตกต่างกนัในทุกประเภทสวสัดิการ (ตารางท่ี 4.12) 

ตารางท่ี 4.12 ความแตกต่างระหว่างความตอ้งการสวสัดิการดา้นต่างๆกบัปริมาณการบริโภคของ 
                       ผูสู้งอาย ุ
 

ประเภทสวสัดิการ F-Test .Sig 
1. กิจกรรมการท่องเท่ียวเพื่อพกัผอ่นหยอ่นใจเชิงอนุรักษ ์เชิงวฒันธรรม 1.018 .450 
2. ศูนยบ์ริการผูสู้งอาย ุ(ส าหรับผูสู้งอายท่ีุมีฐานะยากจน ไร้ท่ีอยูอ่าศยั และ
ขาดผูอุ้ปการะ) 

.988 .526 

3. การจดับริการตามบา้น(home care) เพื่อช่วยเหลือผูสู้งอายใุนการด ารงชีพ 1.286 .058 
4. บา้นพกัส าหรับผูสู้งอายท่ีุมีปัญหาสุขภาพเร้ือรัง .966 .586 
5. จดัส่ิงอ านวยความสะดวกในท่ีสาธารณะ เช่น ห้องพกัส าหรับผูสู้งอาย/ุ 
ทางลาด/ รถเขน็ ฯลฯ 

1.038 .400 

6. จดัการศึกษาต่อเน่ืองเพื่อผูสู้งอาย ุ .855 .842 
7. อาสาสมคัรดูแลผูสู้งอาย ุ(เช่น อสม./ อผส. ฯลฯ) 1.087 .288 
8. การสร้างงาน และอาชีพ .820 .898 
หมายเหตุ: จากการค านวณ 
 

 จากผลการศึกษา ผูท่ี้ได้รับเงินเบ้ียยงัชีพผูสู้งอายุท่ีมีปริมาณการบริโภคท่ีแตกต่างกนัมี
ความตอ้งการสวสัดิการดา้นต่างๆไม่แตกต่างกนัในทุกประเภทสวสัดิการนั้น เน่ืองมาจากบุคคลมี
ความตอ้งการพื้นฐาน เช่น อาหาร น ้ า เคร่ืองนุ่งห่ม และท่ีอยู่อาศยั และความตอ้งการด้านความ
ปลอดภยัไม่แตกต่างกนั ถึงแมว้่าจะมีรายได้แตกต่างกนั ซ่ึงสวสัดิการดา้นต่างๆเป็นการบริการท่ี
ตอบสนองความตอ้งการขั้นพื้นฐานของบุคคล ดงันั้นถึงแมว้่าผูสู้งอายุจะมีปริมาณการบริโภคท่ี
แตกต่างกนั จึงมีความตอ้งการสวสัดิการดา้นต่างๆไม่แตกต่างกนั 



บทที ่ 5 

สรุปการศึกษา อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 
 จากการศึกษาสภาพทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง พฤติกรรมการบริโภค ความต้องการ
สวสัดิการด้านต่างๆ วิเคราะห์ความโน้มเอียงในการบริโภคหน่วยสุดทา้ย และเปรียบเทียบการ
บริโภคเฉล่ียของผูท่ี้ไดรั้บเงินเบ้ียยงัชีพผูสู้งอายุในเขตเทศบาลเมืองไร่ขิงกบัเส้นความยากจนของ
จงัหวดันครปฐม ปี 2560 ในบทท่ีผา่นมา สามารถสรุปผลการศึกษา อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะ
ไดด้งัน้ี 
 

1. สรุปการศึกษา 
 
 1.1 พฤติกรรมการบริโภคของผู้ทีไ่ด้รับเงินเบีย้ยงัชีพผู้สูงอายุในเขตเทศบาลเมืองไร่ขิง 

    1.1.1 กลุ่มตัวอย่างของผู้ที่ได้รับเงินเบี้ยยังชีพผู้ สูงอายุในเขตเทศบาลเมืองไร่ขิง 
จ  านวน 360 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 63.6 ) และท่ีเหลือ ร้อยละ 36.4 เป็นเพศชาย โดย
ร้อยละ38.9 มีอายอุยูร่ะหวา่ง 60 - 69 ปี ทั้งน้ีเกือบทั้งหมดหรือร้อยละ 99.4 นบัถือศาสนาพุทธ ส่วน
สถานภาพครอบครัวนั้น ร้อยละ 57.5 มีสถานภาพสมรส โดยร้อยละ 81.7 สามารถอ่านออกเขียนได ้
ทั้งน้ีร้อยละ 45.6 ไม่ได้ท างาน ร้อยละ 48.6  มีรายได้หลักมาจากการท างาน ด้านขอ้มูลระดับ
การศึกษา มีจ านวนเกินคร่ึงคือ ร้อยละ 57.5 เรียนจบชั้นประถมศึกษา และจ านวนร้อยละ 30 ไม่ได้
เรียนหนงัสือ ซ่ึงร้อยละ 50.8 มีจ านวนสมาชิกในครอบครัว 3 - 4 คน ทั้งน้ีร้อยละ 86.9 ไม่ไดเ้ป็น
สมาชิกชมรมผูสู้งอาย ุมีเพียงร้อยละ 13.1 เท่านั้นท่ีเป็นสมาชิกชมรมผูสู้งอาย ุ
     1.1.2 ข้อมูลรายได้ สินทรัพย์ การมีหลักประกัน/การออม และภาระหน้ีสินของ
ผู้ สูงอายุ พบว่า ผูสู้งอายุท่ีตอบแบบสอบถามมีรายได้ ได้แก่ ค่าจ้าง เบ้ียยงัชีพผูสู้งอายุ บตัร
สวสัดิการแห่งรัฐ ค่าเล้ียงดูจากบุตรหลานรวมเฉล่ีย 10,694.72 บาทต่อคนต่อเดือน มีจ านวนเงิน
ออม/หลกัประกนั อนัไดแ้ก่ เงินฝากธนาคาร ออมทรัพยก์ลุ่มสัจจะ ประกนัชีวิตรวมเฉล่ีย 276,160 
บาทต่อคน มีมูลค่าสินทรัพยถ์าวรเฉล่ีย 875,069.44 บาทต่อคน มีมูลค่าสินทรัพยห์มุนเวียนเฉล่ีย 
240,073.61 บาทต่อคน และมีภาระหน้ีสินรวมเฉล่ียอยูท่ี่ 6,895.83 บาทต่อคน 
      1.1.3 ค่าใช้จ่ายในการบริโภค จากการผลการศึกษาพบว่า ผูท่ี้ได้รับเงินเบ้ียยงัชีพ
ผูสู้งอายุมีค่าใชจ่้ายเพื่อการบริโภครวมเฉล่ียอยูท่ี่ 6,827.17 บาทต่อคนต่อเดือน โดยร้อยละ 58.3 มี
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ค่าใชจ่้ายรวมอยูร่ะหวา่ง 1 - 5,000 บาทต่อเดือน รองลงมาร้อยละ 21.7 มีค่าใชจ่้ายอยูร่ะหวา่ง 5,001 
- 10,000 บาท 
   1.1.4 ความสัมพนัธ์ระหว่างสถานภาพทัว่ไปและพฤติกรรมการบริโภคของผู้ที่ได้รับ

เงินเบี้ยยังชีพผู้สูงอายุ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 0.05 จ านวน 56 คู่ ซ่ึง สถานภาพทัว่ไปของผูต้อบ
แบบสอบถามท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคเกือบทุกประเด็น ยกเวน้ ความสัมพนัธ์ของ
ค่าใชจ่้ายเพื่อการสันทนาการ กบั ขอ้มูลดา้นอาย ุและ ขอ้มูลดา้นอาชีพในปัจจุบนั 
 1.2 ความโน้มเอยีงในการบริโภคหน่วยสุดท้ายของผู้ทีไ่ด้รับเงินเบีย้ยังชีพผู้สูงอายุ 

    1.2.1 ความโน้มเอียงเฉลี่ยในการบริโภคของผูท่ี้ได้รับเงินเบ้ียยงัชีพผูสู้งอายุในเขต
เทศบาลเมืองไร่เท่ากบั 0.638 หน่วย 
    1.2.2 ความโน้มเอียงหน่วยสุดท้ายในการบริโภคของผู้ที่ได้รับเงินเบี้ยยังชีพผู้สูงอายุ
ในเขตเทศบาลเมืองไร่ขิง มีความสัมพนัธ์เป็นบวกท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ .01 กล่าวคือ รายได้
รวมต่อเดือนของผูสู้งอายุมีความสัมพนัธ์ไปในทิศทางเดียวกนักบัค่าใชจ่้ายเพื่อการบริโภครวมต่อ
เดือน โดยมีค่าความโนม้เอียงหน่วยสุดทา้ยในการบริโภคเท่ากบั 0.486 
 1.3 การเปรียบเทียบการบริโภคเฉลี่ยของผู้ที่ได้รับเงินเบี้ยยังชีพผู้สูงอายุในเขตเทศบาล
เมืองไร่ขิง กบัเส้นความยากจนของจังหวัดนครปฐม ปี 2560 พบวา่ ผูท่ี้ไดรั้บเงินเบ้ียยงัชีพผูสู้งอายุ
ในเขตเทศบาลเมืองไร่ขิง ร้อยละ 61.94 มีค่าใช้จ่ายเพื่อการบริโภคสูงกว่าเส้นความยากจน และ 
ผูสู้งอายรุ้อยละ 38.06 มีค่าใชจ่้ายเพื่อการบริโภคต ่ากวา่เส้นความยากจนของจงัหวดันครปฐม 
 1.4 ความต้องการสวสัดิการด้านต่างๆของผู้ทีไ่ด้รับเงินเบีย้ยงัชีพผู้สูงอายุ 

    1.4.1 ผลส ารวจความต้องการสวัสดิการด้านต่างๆของผู้ที่ได้รับเงินเบี้ยยังชีพผู้สูงอายุ
ในเขตเทศบาลเมืองไร่ขิงพบวา่ ผูสู้งอายุตอ้งการให้มีการจดัส่ิงอ านวยความสะดวกในท่ีสาธารณะ 
เช่น ห้องพกัส าหรับผูสู้งอายุ/ ทางลาด/ รถเข็น ฯลฯ มากท่ีสุด รองลงมาคือ ความตอ้งการการ
จดับริการตามบา้น(home care) เพื่อช่วยเหลือผูสู้งอายุในการด ารงชีพ และ ตอ้งการอาสาสมคัรดูแล
ผูสู้งอาย ุตามล าดบั 
    1.4.2 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างความต้องการสวัสดิการด้านต่างๆกับ

ปริมาณการบริโภคของผู้ สูงอายุ พบว่า ผูท่ี้ได้รับเงินเบ้ียยงัชีพผูสู้งอายุท่ีมีปริมาณการบริโภคท่ี
แตกต่างกนัมีความตอ้งการสวสัดิการดา้นต่างๆไม่แตกต่างกนัในทุกประเภทสวสัดิการ 
 

2. อภิปรายผล 
 

จากผลการศึกษาสามารถอภิปรายผลโดยแยกเป็นหวัขอ้ตามวตัถุประสงคก์ารวจิยั ดงัน้ี 
 2.1 พฤติกรรมการบริโภคของผู้ทีไ่ด้รับเงินเบีย้ยงัชีพผู้สูงอายุในเขตเทศบาลเมืองไร่ขิง 
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 2.1.1 ข้อมูลเกีย่วกบัสถานภาพทัว่ไปของผู้สูงอายุ อนัประกอบดว้ย เพศ อายุ ศาสนาท่ี
นบัถือ สถานภาพ การอ่านออกเขียนได ้อาชีพ แหล่งรายไดห้ลกั ระดบัการศึกษา จ านวนสมาชิกใน
ครอบครัว และ การเป็นสมาชิกชมรมผูสู้งอาย ุซ่ึงจากผลการศึกษาพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งของผูท่ี้ไดรั้บ
เงินเบ้ียยงัชีพผูสู้งอายุในเขตเทศบาลเมืองไร่ขิงส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีอายุอยู่ระหว่าง 60 - 69 ปี 
นบัถือศาสนาพุทธ มีสถานภาพสมรส สามารถอ่านออกเขียนได้ มีรายได้หลกัมาจากการท างาน 
เรียนจบชั้นประถมศึกษา มีจ านวนสมาชิกในครอบครัว 3 - 4 คน และไม่ได้เป็นสมาชิกชมรม
ผูสู้งอายุ ซ่ึงผลการศึกษาสอดคลอ้งกบัการศึกษาวิจยัของ วีรชาติ พูลเหลือ (2553) ท่ีพบวา่ผูสู้งอายุ
ในเขตเทศบาลต าบลเสือโฮก จงัหวดัชยันาทท่ีท าการศึกษา มีอายุระหวา่ง 60 – 64 ปี นบัถือศาสนา
พุทธ มีสถานภาพสมรส สามารถอ่านออกเขียนได ้มีรายได้หลกัมาจากการท างาน จบการศึกษา
ระดบัประถมศึกษา และมีสมาชิกในครอบครัวจ านวน 3 – 4 คน แต่ไม่สอดคล้องในประเด็นท่ี
ผูสู้งอายุในเขตเทศบาลต าบลเสือโฮกส่วนใหญ่เป็นสมาชิกชมรมผูสู้งอายุในหมู่บ้าน ทั้งน้ีอาจ
เน่ืองมาจากลกัษณะชุมชนของเทศบาลเมืองไร่ขิงเป็นสังคมเมือง แต่เทศบาลต าบลเสือโฮกยงัเป็น
สังคมชนบทท่ียงัมีการปฏิสัมพนัธ์กนัระหว่างคนในชุมชนเดียวกัน นอกจากน้ีผลการศึกษายงั
สอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของวรเวศม ์สุวรรณระดา (2551) ท่ีพบว่า รายไดข้องผูสู้งอายุในประเทศ
ไทยมาจากการท างานเป็นหลกั  
 2.1.2 ผู้ สูงอายุที่ตอบแบบสอบถามมีรายได้เฉล่ีย 10,694.72 บาทต่อคนต่อเดือน มี
จ านวนเงินออม/หลกัประกนัรวมเฉล่ีย 276,160 บาทต่อคน มีมูลค่าสินทรัพยถ์าวรเฉล่ีย 875,069.44 
บาทต่อคน มีมูลค่าสินทรัพยห์มุนเวยีนเฉล่ีย 240,073.61 บาทต่อคน และมีภาระหน้ีสินรวมเฉล่ียอยู่
ท่ี 6,895.83 บาทต่อคน สามารถอธิบายไดว้า่ ผูสู้งอายุในเทศบาลเมืองไร่ขิงยงัมีรายได ้หลกัประกนั 
และการออม รวมทั้งทรัพยสิ์นต่างๆ และยงัมีหน้ีสินเฉล่ียต่อคนแต่ไม่สูงมากนกั ทั้งน้ีต่างจากผล
การศึกษาของ วีรชาติ พูลเหลือ (2553) ท่ีพบว่าผูสู้งอายุมีค่าผูสู้งอายุมีรายได้เฉล่ียต่อเดือน คือ 
5,260.50 บาท และเอกชยั ชยัวงษ์ (2554) พบว่าผูสู้งอายุในเขตพื้นท่ีองค์การบริหารส่วนต าบล
มะขามหลวง อ าเภอสันป่าตอง จงัหวดัเชียงใหม่ส่วนใหญ่มีรายไดเ้ฉล่ีย 2,000 บาทต่อเดือน 
 2.1.3 ค่าใช้จ่ายในการบริโภค จากการผลการศึกษาพบว่า ผูท่ี้ได้รับเงินเบ้ียยงัชีพ
ผูสู้งอายรุ้อยละ 58.3 มีค่าใชจ่้ายรวมอยูร่ะหวา่ง 1 - 5,000 บาทต่อเดือน โดยคิดเป็นค่าใชจ่้ายเพื่อการ
บริโภครวมเฉล่ียอยูท่ี่ 6,827.17 บาทต่อคนต่อเดือน ซ่ึงค่าใชจ่้ายเฉล่ียไม่แตกต่างกนักบัผลการศึกษา
ของ วรีชาติ พลูเหลือ (2553) ท่ีพบวา่ ผูสู้งอายุมีค่าใชจ่้ายเฉล่ียต่อเดือนท่ี 5,201.84 บาท คิดเป็นร้อย
ละ 52.83 ของรายจ่ายเพื่อการบริโภครวม แต่แตกต่างจากการศึกษาของเอกชยั ชยัวงษ์ (2554) ท่ี
พบว่าผูสู้งอายุ มีรายจ่ายทั้งหมดเฉล่ียประมาณเดือนละ 2,250 บาท ซ่ึงเม่ือน ารายได้เฉล่ียและ
ค่าใชจ่้ายเพื่อการบริโภคเฉล่ียจากแต่ละผลการศึกษามาเปรียบเทียบสัดส่วนกนัแลว้ จึงสันนิษฐาน
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ไดว้า่ ผูสู้งอายุในเขตเทศบาลเมืองไร่ขิง ซ่ึงมีสัดส่วนของค่าใชจ่้ายเพื่อการบริโภคต่อรายไดเ้ท่ากบั 
0.638 หน่วย (ค านวณจาก ค่าใช้จ่ายเพื่อการบริโภคเฉล่ีย หารดว้ย รายไดเ้ฉล่ีย) เป็นครัวเรือนท่ีมี
ระดบัรายไดซ่ึ้งเปรียบเทียบแลว้สูงกวา่ระดบัรายไดเ้ฉล่ียของคนในสังคม เน่ืองจาก ตามทฤษฎีของ 
James S. Duesenberry (1949) ท่ีเช่ือวา่ มนุษยมี์พฤติกรรม การเลียนแบบในการบริโภคของสังคม 
โดยหาก ครัวเรือนท่ีมีระดบัรายไดซ่ึ้งเปรียบเทียบแลว้สูงกว่าระดบัรายไดเ้ฉล่ียของคนในสังคมมี
แนวโน้มท่ีครัวเรือนเหล่าน้ีจะมีสัดส่วนของค่าใช้จ่ายเพื่อการบริโภคต่อรายไดค้่อนขา้งต ่า ส่วน
ครัวเรือนมีระดบัรายไดซ่ึ้งเปรียบเทียบแลว้ต ่ากวา่ระดบัรายไดโ้ดยเฉล่ียของคนในสังคม มีแนวโนม้
ท่ีครัวเรือนเหล่าน้ีจะมีสัดส่วนของค่าใชจ่้ายเพื่อการบริโภคต่อรายไดค้่อนขา้งสูง ซ่ึงแตกต่างจากผล
การศึกษาของ วีรชาติ พูลเหลือ (2553) ท่ีมีสัดส่วนของค่าใช้จ่ายเพื่อการบริโภคต่อรายไดเ้ท่ากบั 
0.989 ส่วนการศึกษาของ เอกชยั ชยัวงษ์( 2554) มีสัดส่วนของค่าใช้จ่ายเพื่อการบริโภคต่อรายได้
เท่ากบั 1.125 ส่วน ซ่ึงถือวา่ เป็นสังคมท่ีครัวเรือนมีระดบัรายไดโ้ดยเปรียบเทียบแลว้ต ่ากวา่ระดบั
รายไดโ้ดยเฉล่ียของคนในสังคม เน่ืองจากมีสัดส่วนของค่าใชจ่้ายเพ่ือการบริโภคต่อรายไดค่้อนขา้งสูง 
 2.1.4 ความสัมพันธ์ระหว่างสถานภาพทั่วไปอนัประกอบดว้ย เพศ อายุ ศาสนาท่ีนบั
ถือ สถานภาพ การอ่านออกเขียนได้ อาชีพ แหล่งรายไดห้ลกั ระดบัการศึกษา จ านวนสมาชิกใน
ครอบครัว และพฤติกรรมการบริโภคของผูท่ี้ไดรั้บเงินเบ้ียยงัชีพผูสู้งอายมีุความสัมพนัธ์กนัเกือบทุก
ประเด็น ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ แอซเซล (อา้งถึงใน กิติ สมสนัน่, 2548) ท่ีระบุวา่มนุษยจ์ะมี
พฤติกรรมท่ีตอบสนองต่อส่ิงเร้าจากหลายประการท่ีมีอิทธิพลต่อการบริโภค โดยเฉพาะ ปัจจยัส่วน
บุคคล (the individual consumption) ได้แก่ ปัจจยัดา้นประชากร เช่น เพศ อายุ รายได้ ระดบั
การศึกษา สถานภาพสมรส ฯลฯ รวมถึงรูปแบบการด ารงชีวิตและบุคลิกภาพ ต่างก็มีผลต่อ
พฤติกรรมการซ้ือของผูบ้ริโภคเช่นเดียวกนั 
 2.2 ความโน้มเอยีงในการบริโภคหน่วยสุดท้ายของผู้ทีไ่ด้รับเงินเบีย้ยังชีพผู้สูงอายุ 

    2.2.1 ความโน้มเอียงเฉลี่ยในการบริโภคของผู้ที่ได้รับเงินเบี้ยยังชีพผู้ สูงอายุในเขต
เทศบาลเมืองไร่ขิง เท่ากบั 0.638 หน่วย แสดงวา่ รายไดร้วมของผูสู้งอายุจ  านวน 1 หน่วยถูกใชไ้ป
เพื่อรายจ่ายดา้นการบริโภครวม 0.638 หน่วย สามารถอธิบายไดว้า่ ผูสู้งอายุในเขตเทศบาลเมืองไร่
ขิงมีรายจ่ายเพื่อการบริโภคดา้นต่างๆเกินก่ึงหน่ึงของรายไดท่ี้ไดรั้บ ซ่ึงเป็นไปตามทฤษฎีวงจรชีวิต
ของการบริโภคและการออม (พอพนัธ์  อุยยานนท์, 2553, น. 9-13) ท่ีเม่ือถึงวยัสูงอายุบุคคลจะน า
เงินท่ีเก็บออมไวม้าใชจ่้ายเพื่อการบริโภค  
    2.2.2 ความโน้มเอียงหน่วยสุดท้ายในการบริโภคของผู้ที่ได้รับเงินเบี้ยยังชีพผู้สูงอายุ
ในเขตเทศบาลเมืองไร่ขิง มีความสัมพนัธ์ไปในทิศทางเดียวกนักบัค่าใชจ่้ายเพื่อการบริโภครวมต่อ
เดือนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ โดยมีค่าความโนม้เอียงหน่วยสุดทา้ยในการบริโภคเท่ากบั 0.486 ซ่ึง
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มาจากสมการการบริโภค ดงัน้ี  C  =  1,232.39 + 0.486 Y อธิบายไดว้า่ ถึงแมว้า่ผูสู้งอายุในเขต
เทศบาลเมืองไร่ขิงจะไม่มีรายไดใ้ดๆเลย หรือ มีรายไดเ้ป็นศูนย ์ผูสู้งอายุก็ยงัจะมีค่าใชจ่้ายเพื่อการ
บริโภคขั้นต ่าท่ี 1,232.39 หน่วย และเม่ือรายไดเ้ปล่ียนแปลงไป 1 หน่วย ผูสู้งอายุในเขตเทศบาล
เมืองไร่ขิงจะบริโภคเปล่ียนแปลงไปในทิศทางเดียวกนัจ านวน  0.486 หน่วย ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผล
การศึกษาของวรีชาติ พลูเหลือ (2553) ท่ีพบความโนม้เอียงหน่วยสุดทา้ยในการบริโภคของผูสู้งอาย ุ
ในเขตเทศบาลต าบลเสือโฮก จงัหวดัชยันาทมีความสัมพนัธ์ไปในทิศทางเดียวกนักบัค่าใชจ่้ายเพื่อ
การบริโภค โดยมีค่าความโนม้เอียงหน่วยสุดทา้ยทางดา้นการบริโภครวมมีค่าเท่ากบั 0.469 และยงั
สอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของขวญัชยั ผลพนัธ์ทิน (2549) ท่ีพบวา่ในปี 2547 รายไดข้องครัวเรือนมี
ผลกระทบต่อค่าใชจ่้ายในการบริโภคของครัวเรือนในภาคกลางของประเทศไทยหลงัช าระหน้ี IMF 
หมดในทิศทางเดียวกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ และความโน้มเอียงหน่วยสุดทา้ยในการบริโภค
ของปี 2547 อยูร่ะหวา่ง 0.5826 – 0.7373 และมีค่าสัมประสิทธ์ิอยูร่ะหวา่ง 468.109 – 4,126.924  
  นอกจากน้ีค่าความโนม้เอียงเฉล่ียในการบริโภคของผูท่ี้ไดรั้บเงินเบ้ียยงัชีพผูสู้งอายุใน
เขตเทศบาลเมืองไร่เท่ากบั 0.638 หน่วย ซ่ึงสูงกวา่ค่าความโนม้เอียงหน่วยสุดทา้ยในการบริโภคท่ี
เท่ากบั 0.486 ยงัเป็นไปตามทฤษฎีการบริโภคของเคนส์ท่ีระบุว่า ค่าความโน้มเอียงหน่วยสุดทา้ย
ของการบริโภค (MPC) จะมีค่าน้อยกวา่ค่าความโน้มเอียงเฉล่ียในการบริโภค (APC) เสมอ หรือ 
MPC < APC นัน่เอง  
 2.3 การเปรียบเทยีบการบริโภคของผู้สูงอายุกบัเส้นความยากจน 
          ผลการศึกษา ผูท่ี้ไดรั้บเงินเบ้ียยงัชีพผูสู้งอายุในเขตเทศบาลเมืองไร่ขิงส่วนใหญ่หรือ
ร้อยละ 61.94 มีค่าใชจ่้ายเพื่อการบริโภคสูงกวา่เส้นความยากจน ในขณะท่ีผูสู้งอายุท่ีมีค่าใชจ่้ายเพื่อ
การบริโภคต ่ากวา่เส้นความยากจนของจงัหวดันครปฐมจ านวนร้อยละ 38.06 อธิบายไดว้า่ ผูสู้งอายุ
ในเขตเทศบาลเมืองไร่ขิงส่วนใหญ่มีความเป็นอยู่ค่อนข้างดี ไม่จัดว่าเป็นคนยากจนนัก เม่ือ
เปรียบเทียบกบัผลการศึกษาวิจยัของท่านอ่ืนๆท่ียอ้นไปในอดีต ไดแ้ก่ วีรชาติ พูลเหลือ (2553) จะ
พบวา่ ผูสู้งอายุในเขตเทศบาลต าบลเสือโฮกส่วนใหญ่มีรายจ่ายการบริโภคสูงกวา่เส้นความยากจน
ของจงัหวดัชยันาท ปี 2550  ซ่ึงผลการศึกษาสอดคลอ้งกนั 
 2.4 ความต้องการสวสัดิการด้านต่างๆของผู้ทีไ่ด้รับเงินเบีย้ยงัชีพผู้สูงอายุ 

          2.4.1 ผลส ารวจความต้องการสวัสดิการด้านต่างๆของผู้ที่ได้รับเงินเบี้ยยังชีพ
ผู้ สูงอายุในเขตเทศบาลเมืองไร่ขิงพบว่า ผูสู้งอายุตอ้งการให้มีการจดัส่ิงอ านวยความสะดวกในท่ี
สาธารณะ เช่น หอ้งพกัส าหรับผูสู้งอาย/ุ ทางลาด/ รถเข็น ฯลฯ ความตอ้งการการจดับริการตามบา้น
(home care) เพื่อช่วยเหลือผูสู้งอายใุนการด ารงชีพ และ ตอ้งการอาสาสมคัรดูแลผูสู้งอายุ ตามล าดบั 
สอดคล้องกับผลการศึกษาของวีรชาติ พูลเหลือ (2553) ท่ีพบว่า กลุ่มตวัอย่างผูสู้งอายุท่ีศึกษา
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ทั้งหมด (ร้อยละ 100) มีความตอ้งการส่ิงอ านวยความสะดวกในท่ีสาธารณะ และอาสาสมคัรเพื่อ
ดูแลผูสู้งอาย ุและไม่แตกต่างกบัผลการศึกษาของ พรอนนัต ์กิตติมัน่คง (2547) ท่ีระบุวา่ ผูสู้งอายุซ่ึง
อาศยัอยู่ในจงัหวดันครราชสีมามีความตอ้งการสวสัดิการสังคม ทั้งทางด้านสุขภาพอนามยั ด้าน
ความปลอดภยัในชีวิตและทรัพยสิ์น ดา้นนนัทนาการ และ ดา้นการแกไ้ขปัญหาความยากจนและ
ด้อยโอกาส ซ่ึงจากผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่า การเตรียมความพร้อมในด้านต่างๆในการเป็น
สังคมผูสู้งอายยุงัไม่พร้อมเท่าท่ีควร บริการดา้นสวสัดิการทางสังคมของรัฐยงัมีไม่เพียงพอกบัความ
ตอ้งการของผูสู้งอาย ุ
 2.4.2 ผลการเปรียบเทยีบความแตกต่างระหว่างความต้องการสวัสดิการด้านต่างๆกับ
ปริมาณการบริโภคของผู้ สูงอายุ พบว่า ผูท่ี้ได้รับเงินเบ้ียยงัชีพผูสู้งอายุท่ีมีปริมาณการบริโภคท่ี
แตกต่างกนัมีความตอ้งการสวสัดิการดา้นต่างๆไม่แตกต่างกนัในทุกประเภทสวสัดิการ สอดคลอ้ง
กบัผลการศึกษาของ พรอนนัต์ กิตติมัน่คง (2547) ท่ีพบว่า ผูสู้งอายุในจงัหวดันครราชสีมาจ าแนก
ตามภูมิล าเนามีความตอ้งการสวสัดิการสังคมดา้นสุขภาพอนามยัไม่แตกต่างกนั นัน่แสดงให้เห็นวา่ 
ถึงแมผู้สู้งอายุจะมีระดบัการบริโภค หรือ ภูมิล าเนาท่ีแตกต่างกนั ต่างก็มีความตอ้งการสวสัดิการ
ดา้นต่างๆไม่แตกต่างกนั 
 

3. ข้อเสนอแนะ 
 
 จากผลการศึกษาท่ีคน้พบ ผูศึ้กษามีขอ้เสนอแนะต่อหน่วยงาน และขอ้เสนอแนะส าหรับ
การศึกษาคร้ังต่อไปโดยยดึหลกัจากขอ้มูลท่ีไดจ้ากการศึกษาดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 
 3.1 ข้อเสนอแนะต่อหน่วยงาน 

                       3.1.1 จากผลการศึกษาพบว่า รายไดเ้ฉล่ียของผูสู้งอายุอยูใ่นระดบัท่ีค่อนขา้งสูง เม่ือ
เทียบกับงานวิจยัของ วีรชาติ พูลเหลือ (2553) และเอกชัย ชัยวงษ์ (2554) อีกทั้งยงัมีผูสู้งอายุท่ี
ค่าใช้จ่ายเพื่อกาเห็นว่า ผูสู้งอายุยงัมีศกัยภาพท่ีจะสามารถท างานได้ จึงควรมีการส่งเสริมอาชีพ 
เพื่อให้ผูสู้งอายุมีรายไดเ้พิ่มมากข้ึน นอกจากน้ีผลการศึกษาพบว่า ผูสู้งอายุมีหลกัประกนัและการ
ออมในช่วงอายุท่ีผา่นมาค่อนขา้งนอ้ย ผูสู้งอายุร้อยละ 29.4 ไม่มีเงินออม ซ่ึงจะเห็นไดว้า่ผูสู้งอายุมี
แนวโน้มมีฐานะยากจนเพิ่มข้ึน อีกทั้ งยงัมีความเหล่ือมล ้ าด้านรายได้ในผู ้สูงอายุด้วยกันเอง
หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งจึงควรเร่งใหค้วามรู้ ใหป้ระชาชนตระหนกัถึงความส าคญัของการออมส าหรับ
ไวใ้ชจ่้ายในวนัขา้งหนา้ 
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 3.1.2 รัฐบาลสามารถน าผลการศึกษาความโน้มเอียงในการบริโภคหน่วยสุดท้ายของ

ผู้บริโภคไปใช้ประโยชน์ในการคาดการณ์วา่หากก าหนดอตัราเบ้ียยงัชีพผูสู้งอายุเปล่ียนแปลงไป 1 
หน่วย ปริมาณการบริโภคของผูสู้งอายจุะเปล่ียนแปลงไปเท่าไหร่ ทั้งน้ีจะสามารถเช่ือมโยงไปถึงผล
ทางเศรษฐกิจเม่ือเปล่ียนแปลงอตัราเบ้ียยงัชีพซ่ึงถือเป็นรายไดข้องผูสู้งอายุ  
 3.1.3 จากการส ารวจความต้องการสวัสดิการด้านต่างๆของผู้ที่ได้รับเงินเบี้ยยังชีพ

ผู้ สูงอายุในเขตเทศบาลเมืองไร่ขิง พบว่าผูสู้งอายุตอ้งการให้มีการจดัส่ิงอ านวยความสะดวกในท่ี
สาธารณะ เช่น หอ้งพกัส าหรับผูสู้งอาย/ุ ทางลาด/ รถเข็น ฯลฯ ความตอ้งการการจดับริการตามบา้น
(home care) เพื่อช่วยเหลือผูสู้งอายุในการด ารงชีพ และ ตอ้งการอาสาสมคัรดูแลผูสู้งอายุ เพื่อ
สนองตอบตามความตอ้งการ และเตรียมความพร้อมส าหรับการเป็นสังคมผูสู้งอายุ หน่วยงานระดบั
ทอ้งถ่ินของเทศบาลเมืองไร่ขิงท่ีเก่ียวขอ้งควรน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการศึกษาไปใช้ประโยชน์ในเร่ือง
ของการวางแผนการจดัสวสัดิการส าหรับผูสู้งอายใูหส้อดคลอ้งกบัความตอ้งการอยา่งเหมาะสม 
 3.2 ข้อเสนอแนะส าหรับการศึกษาคร้ังต่อไป 

                       3.2.1 การศึกษาน้ีเป็นการวิจัยเชิงปริมาณ โดยใช้ขอ้มูลภาคตดัขวาง ซ่ึงเป็นขอ้มูลท่ี
รวบรวม ณ เวลาใดเวลาหน่ึง ดังนั้นข้อมูลท่ีได้จากการศึกษาจึงเป็นข้อมูลเบ้ืองต้นท่ีใช้ในการ
วิเคราะห์ปัจจยัต่างๆ และขณะเดียวกันเป็นการศึกษากลุ่มตวัอย่างท่ีจ  ากัดพื้นท่ีศึกษา ซ่ึงหากมี
การศึกษาเชิงคุณภาพ และขยายเขตพื้นท่ีการศึกษาให้กวา้งมากข้ึน ก็จะช่วยให้เขา้ใจถึงพฤติกรรม
การบริโภคของประชาชนไดลึ้กซ้ึงมากข้ึน 
   3.2.2 การเข้าสู่สังคมชราภาพของประเทศไทย จึงน่าจะส่งผลอย่างมีนัยส าคญัต่อ
รูปแบบการบริโภคท่ีจะเปล่ียนแปลงไปในอนาคต จึงควรมีการศึกษาถึงพฤติกรรมการบริโภคของ
ผูสู้งอายใุนแง่มุมอ่ืนๆในเชิงเศรษฐศาสตร์เพิ่มมากข้ึน 
   3.3.3 การวัดความยากจนและเคร่ืองช้ีวัดสามารถใช้ได้หลากหลายวิธี ซ่ึงการศึกษาน้ีมี
การเปรียบเทียบการบริโภคของผูสู้งอายุกบัเส้นความยากจนซ่ึงถึงว่าเป็นการวดัความยากจนเชิง
สมบูรณ์ เพื่อให้การศึกษามีความหลากหลายมากข้ึน จึงควรมีการศึกษาถึงการวดัความยากจนดว้ย
วธีิอ่ืนๆดว้ย  
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แบบสอบถาม 
พฤติกรรมการบริโภคของผู้ทีไ่ด้รับเงินเบีย้ยงัชีพผู้สูงอายุ 

ในเขตเทศบาลเมืองไร่ขิง จังหวดันครปฐม 

ค าช้ีแจง  
แบบสอบถามชุดน้ีจัดท าข้ึนเพื่อเป็นส่วนหน่ึงประกอบการวิจัยระดับปริญญาโท 

สาขาวชิาเศรษฐศาสตร์ มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช ของนางสาวกุลวรางค ์ วิเศษศาสตร์ โดยมี
วตัถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมการบริโภค ความโน้มเอียงในการบริโภคหน่วยสุดทา้ย การ
ส ารวจความตอ้งการสวสัดิการดา้นต่างๆ และการเปรียบเทียบการบริโภคเฉล่ียของผูท่ี้ไดรั้บเงินเบ้ีย
ยงัชีพผูสู้งอายุ  ในเขตเทศบาลเมืองไร่ขิง ต าบลไร่ขิง อ าเภอสามพราน จงัหวดันครปฐม จึงใคร่ขอ
ความร่วมมือในการตอบค าถาม และแสดงความคิดเห็นตามรายละเอียดท่ีปรากฏในแบบสอบถาม 
ค าตอบท่ีได้จะใช้เป็นส่วนในการวิเคราะห์ขอ้มูลเพื่อการศึกษาเชิงวิชาการเท่านั้น ผูศึ้กษาจึงขอ
ความกรุณาใหท้่านตอบค าถามตามความเป็นจริง และขอขอบพระคุณเป็นอยา่งสูงในการอนุเคราะห์
ของท่านท่ีใหข้อ้มูลในคร้ังน้ี 

ส่วนท่ี 1  ขอ้มูลเก่ียวกบัสถานภาพทัว่ไปของผูสู้งอาย ุ
ส่วนท่ี 2  ขอ้มูลรายได้ สินทรัพย ์การมีหลกัประกนั/การออม และภาระหน้ีสินของ

ผูสู้งอาย ุ
ส่วนท่ี 3 พฤติกรรมการบริโภคของผูสู้งอาย ุโดยศึกษาจากดา้นรายจ่าย 
ส่วนท่ี 4 ขอ้เสนอแนะ และความตอ้งการของผูสู้งอาย ุ
                                                                                                             ส าหรับผูว้จิยั 
                                                                                                           เลขท่ีแบบสอบถาม 

   
   

 

สัมภาษณ์ท่ีชุมชน.........................หมู่..................... 

ส่วนที ่1  ข้อมูลเกีย่วกบัสถานภาพทัว่ไปของผู้สูงอายุ          

1. เพศ  
   1.หญิง     2.ชาย  
 
 
 

 1 



75 
 

2. อาย ุ       

 1. 60-69 ปี     2. 70-79 ปี 

 3. 80-89 ปี     4. 90 ปีข้ึนไป  

3. ศาสนาท่ีนบัถือ 
      1. พุทธ     2. อิสลาม 
   3. คริสต ์     4. อ่ืน ๆ ระบุ................................. 
4. สถานภาพสมรส 
      1.โสด     2.สมรส 
   3.หมา้ย        4.หยา่ร้าง/แยกกนัอยู ่
5. การอ่านออกเขียนได ้

 1.ได ้     2.ไม่ได ้
6. อาชีพปัจจุบนั 

 1.ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ   2.รับจา้ง 
 3.เกษตรกรรม    4.ธุรกิจส่วนตวั ระบุ....................... 

7. แหล่งรายไดห้ลกั 
 1.การท างาน     2.ลูก / ญาติ 
 3.เบ้ียยงัชีพผูสู้งอาย ุ    4.อ่ืนๆ ระบุ.................................... 

8. ระดบัการศึกษา  
   1.ไม่ไดรั้บการศึกษาหรือไม่จบประถม   2.ประถมศึกษา  
   3.มธัยมศึกษาตอนตน้(ม.3)      4.มธัยมศึกษาตอนปลาย(ม.6)(ปวช.3)  
   5. อนุปริญญา(ปวส.,ปวท.,ปกศ.สูง)   6.ปริญญาตรี 
   7. สูงกวา่ปริญญาตรี 
9. ขนาดครัวเรือน 

 1. 1-2 คน     2. 3-4 คน 
 3. 5-6 คน     4. 7 คนข้ึนไป 

10. การเป็นสมาชิกชมรมผูสู้งอายุ 
   1.ไม่เป็น     2. เป็น ระบุ............................. 
    
    

 2 

 3 

 4 

 5 

 6 

 7 

 8 

 9 

 10 
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ส่วนที ่2  ข้อมูลรายได้ สินทรัพย์ การมีหลกัประกนั/การออม และภาระหนีสิ้นของผู้สูงอายุ 

รายการ มูลค่า (บาท) 

1. รายไดต่้อเดือนรวม ไดแ้ก่ เงินค่าจา้ง เบ้ียยงัชีพผูสู้งอาย ุ              
บตัรสวสัดิการแห่งรัฐ ค่าเล้ียงดูจากบุตรหลาน 

 

2. การมีหลกัประกนั/การออม รวมทั้งส้ิน เช่น การออมในระบบ ไดแ้ก่ 
เงินฝากธนาคาร กลุ่มออมทรัพย/์สัจจะ  บริษทัประกนัชีวิต และอ่ืนๆ 

 

3. สินทรัพยถ์าวรรวม เช่น บา้น ท่ีดิน เป็นตน้  

4. สินทรัพยห์มุนเวยีนรวม เช่น เพชร ทอง เคร่ืองประดบั รถยนต ์เป็นตน้  

5. ภาระหน้ีสินรวม ทั้งในและนอกระบบ  

 

ส่วนที ่3  ค่าใช้จ่ายในการบริโภค 

รายการใชจ่้าย 
ค่าใชจ่้ายของผูสู้งอาย ุ                         

(บาท/เดือน) 

1. ดา้นอาหาร และเคร่ืองด่ืม  

2. ดา้นท่ีอยูอ่าศยั เช่น ค่าเช่าบา้น   

3. ค่าเคร่ืองนุ่งห่ม และรองเทา้  

4. การเดินทางรวม เช่น ค่าโดยสาร ค่าน ้ามนัรถ  

5. ค่าสาธารณูปโภค เช่น ค่าน ้า ค่าไฟ ค่าโทรศพัท ์ค่าอินเตอร์เน็ต  

6. ค่ารักษาพยาบาล  

7. ค่าใชจ่้ายส่วนตวั และสันทนาการ เช่น ท่องเท่ียว บนัเทิง การบริจาค  

8. ดา้นเคร่ืองใชภ้ายในบา้น  

9. ดา้นเล้ียงดูบุตรหลาน เช่น ค่าขนม ค่าเล่าเรียน เป็นตน้  
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ส่วนที ่4 ข้อเสนอแนะ และความต้องการของผู้สูงอายุทางด้านสวสัดิการ  
 

ประเภทสวสัดิการ ไม่ตอ้งการ ตอ้งการ 

1. กิจกรรมการท่องเท่ียวเพื่อพกัผอ่นหยอ่นใจเชิงอนุรักษ ์ 
เชิงวฒันธรรม 

  

2. ศูนยบ์ริการผูสู้งอาย ุ(ส าหรับผูสู้งอายท่ีุมีฐานะยากจน  
ไร้ท่ีอยูอ่าศยั และขาดผูอุ้ปการะ) 

  

3. การจดับริการตามบา้น(home care) เพื่อช่วยเหลือผูสู้งอายุ
ในการด ารงชีพ 

  

4. บา้นพกัส าหรับผูสู้งอายท่ีุมีปัญหาสุขภาพเร้ือรัง   

5. จดัส่ิงอ านวยความสะดวกในท่ีสาธารณะ เช่น ห้องพกั
ส าหรับผูสู้งอาย/ุ ทางลาด/ รถเขน็ ฯลฯ 

  

6. จดัการศึกษาต่อเน่ืองเพื่อผูสู้งอาย ุ   

7. อาสาสมคัรดูแลผูสู้งอาย ุ(เช่น อสม./ อผส. ฯลฯ)   

8. การสร้างงาน และอาชีพ   

9. อ่ืน ๆ (ระบุ).......................................................................   

 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
ผลการวเิคราะห์ทางสถิติ 
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One Way ANOVA 

 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

ส่วนท่ี4.1 Between Groups 33.356 140 .238 1.018 .450 

Within Groups 51.266 219 .234   

Total 84.622 359    

ส่วนท่ี4.2 Between Groups 20.374 140 .146 .988 .526 

Within Groups 32.248 219 .147   

Total 52.622 359    

ส่วนท่ี4.3 Between Groups 17.081 140 .122 1.286 .058 

Within Groups 20.783 219 .095   

Total 37.864 359    

ส่วนท่ี4.4 Between Groups 20.329 140 .145 .966 .586 

Within Groups 32.935 219 .150   

Total 53.264 359    

ส่วนท่ี4.5 Between Groups 13.556 140 .097 1.038 .400 

Within Groups 20.433 219 .093   

Total 33.989 359    

ส่วนท่ี4.6 Between Groups 27.787 140 .198 .855 .842 

Within Groups 50.835 219 .232   

Total 78.622 359    

ส่วนท่ี4.7 Between Groups 19.110 140 .136 1.087 .288 

Within Groups 27.488 219 .126   

Total 46.597 359    

ส่วนท่ี4.8 Between Groups 25.069 140 .179 .820 .898 

Within Groups 47.795 219 .218   

Total 72.864 359    
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Regression 
 

 

Variables Entered/Removed
a
 

Model 

Variables 

Entered 

Variables 

Removed Method 

1 คชจ.รวมb
 . Enter 

 

a. Dependent Variable: ส่วนท่ี2.1 

b. All requested variables entered. 

 

Model Summary 

Model R R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

1 .929
a
 .863 .863 5673.46591 

 

a. Predictors: (Constant), ค่าใชจ่้ายรวม 

 

ANOVA
a
 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 72870453863.7

39 
1 

72870453863.7

39 
2263.886 .000

b
 

Residual 11523381108.4

83 
358 32188215.387   

Total 84393834972.2

22 
359    

 

a. Dependent Variable: รายไดร้วม 

b. Predictors: (Constant), ค่าใชจ่้ายรวม 

 

Coefficients
a
 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 1232.388 359.112  3.432 .001 

คชจ.รวม .486 .029 .929 47.580 .000 

 

a. Dependent Variable: รายไดร้วม 
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