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 การวิจยัน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษา 1) พฤติกรรมการออม และ 2) ปัจจยัท่ีมีผลต่อ     
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ปัจจยัส่วนบุคคล พฤติกรรมการออม และปัจจยัทางจิตวิทยาของข้าราชการและลูกจ้าง สังกัด
กรมการปกครองในจงัหวดันครปฐม 
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ทั้งหมด 100 ราย  การวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงพรรณนาโดยใช้สถิติเบ้ืองตน้และการวิเคราะห์สมการ
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 ผลการวิจัยพบว่า 1) พฤติกรรมการออมของเจ้าหน้าท่ีกรมการปกครองจังหวดั
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ค าส าคัญ  พฤติกรรมการออมเงิน การออมแบบแบ่งบญัชีในใจ การควบคุมตนเอง  

   พฤติกรรมความเส่ียง 



 จ 

Independent Study title:  Determinants of Personal Saving Behavior: A Case Study  

                                           of Local Government Officials in Nakhon Pathom Province 
Author:  Miss Nichanun Rutsaikaew; ID: 2556000079; Degree: Master of Economics;  

Independent Study advisor:  Dr. Rawadee Jarungrattanapong;  

Academic year: 2016 

 

 

Abstract 

 

 

The objectives of this study are: 1) to study the saving behavior, and         

2) to examine the determinants of the individual saving behavior for both the socio-

economic factors and psychological factors. 

The survey was conducted by using a questionnaire as a tool to collect data 

on saving behavior. The total samples in this study were 100. The standard statistics 

was applied to analyse the survey data. Further, the Tobit regression was estimated to 

examine the determinants of the individual saving behavior. 

The results from the research revealed that: 1) 80% of the respondents 

reported that they had savings. Average saving is about 8,920 baht per month and 

average saving period is approximately 11.59 years, 43.8 percent of respondents 

saved by purposes (Mental accounting). The main source of individual savings is 

commercial banks. 2) The determinants of saving behavior include individual income 

and psychological factors, which are mental accounting self-control behavior and risk 

preference. The study showed the relationship between income and saving was 

positive. Individuals who save with a mental accounting have higher saving than 

those who have saving in a lump-sum amount and the ones who have no savings. For 

those who do not have self-control behavior tend to have less saving than the ones 

who have self-control behavior. Risk-averse individuals are likely to have higher 

saving than risk-lovers. 
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บทที ่ 1 

บทน ำ 
 
 

1.  ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
 

การออมถือเป็นการวางแผนจดัสรรทางดา้นการเงินอีกรูปแบบหน่ึง  การสะสมหรือการ
ออมเงินท าให้ผูอ้อมมีความมัน่คงทางดา้นกระแสรายไดส้ าหรับใช้ในการอุปโภคบริโภค หรือการ
เก็บสะสมเป็นสินทรัพยท่ี์มีสภาพคล่องสูงและสามารถเปล่ียนแปลงเป็นเงินสดไดเ้ร็ว  ส าหรับผูท่ี้มี
งานท าและไดรั้บค่าตอบแทนในรูปของค่าจา้ง เงินเดือนหรือรายได ้ จะน าไปใช้เป็นค่าใช้จ่ายเพื่อ
ซ้ือสินค้าและบริการในชีวิตประจ าวนั และเก็บออมบางส่วนไวส้ าหรับเป็นค่าใช้จ่ายในอนาคต  
หากกรณีท่ีเกิดการเจ็บป่วย ประสบอุบัติเหตุ หรือเม่ืออายุการท างานส้ินสุดลง ก็จะสามารถ
ด ารงชีวิตอยู่ไดโ้ดยไม่เดือดร้อน โดยทัว่ไปการออมเกิดจากการท่ีบุคคลมีรายไดม้ากกว่าค่าใช้จ่าย  
แนวทางหน่ึงในการเพิ่มเงินออม คือ การใช้เวลาว่างหารายได้พิเศษให้มากข้ึน หรือปรับปรุง
กระบวนการท างานให้มีประสิทธิภาพสูงข้ึน  เพื่อท่ีจะให้ไดรั้บเงินค่าตอบแทนเพิ่มข้ึน และหาวิธี
ลดค่าใช้จ่ายท่ีไม่จ  าเป็นลง  การออมมีอิทธิพลในระดบับุคคลและต่อระบบเศรษฐกิจการลงทุน
โดยรวมของประเทศ  หากประชาชนในประเทศมีการออมรวมในระดบัท่ีสูงและเพียงพอต่อความ
ตอ้งการของการลงทุนก็จะท าใหป้ระเทศสามารถน าเงินออมไปใชเ้ป็นแหล่งเงินทุนไดอ้ยา่งต่อเน่ือง  
การพึ่งพิงหรืออาศยัเงินทุนจากต่างประเทศก็จะลดลง  การพฒันาเศรษฐกิจโดยใช้เงินทุนจากเงิน
ออมของประชาชนในประเทศจะช่วยเสริมสร้างการพฒันาทางเศรษฐกิจท่ีมีเสถียรภาพให้กับ
ประเทศได ้ การออมในระดบัสูงส่งผลโดยตรงกบัความมัน่คงทางสถานะทางเศรษฐกิจ และความมี
เสถียรภาพทางดา้นการเงิน ท่ีผา่นมาประเทศไทยและประเทศก าลงัพฒันาต่างมีความตอ้งการเงินทุน
เป็นจ านวนมากในการเร่งพฒันาเศรษฐกิจและโครงสร้างพื้นฐานของประเทศ  จึงจ าเป็นตอ้งอาศยั
แหล่งเงินทุนจากต่างประเทศ  การพึ่งพาเงินทุนจากต่างประเทศเป็นจ านวนมากก่อให้เกิดผลกระทบ
ต่อเสถียรภาพทางเศรษฐกิจ เช่น เกิดปัญหาช่องว่างระหว่างการออมและการลงทุน (Saving – 
Investment Gap) และจะส่งผลต่อเน่ืองไปยงัดุลบญัชีเดินสะพดัและเสถียรภาพของระบบเศรษฐกิจ
ของประเทศ  และเป็นเคร่ืองช้ีวดัอีกตวัหน่ึงท่ีบอกถึงดุลบญัชีเดินสะพดัของประเทศวา่เป็นอยา่งไร  
ดงันั้น ความสมดุลของการออมและการลงทุนของประเทศจึงมีความส าคญัเป็นอย่างยิ่งต่อระบบ
เศรษฐกิจของประเทศนั้นๆ  
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การออมเงินนอกจากจะมีประโยชน์ต่อผู ้ออมทุกคนโดยช่วยลดความเส่ียงในการ
ด ารงชีวิตยามฉุกเฉิน ยามท่ีภาวะเศรษฐกิจตกต ่า และช่วยสร้างความมัน่คงในอนาคตแล้ว ยงัมี
ประโยชน์ต่อประเทศชาติทั้งในดา้นการขยายตวัและการสร้างเสถียรภาพทางเศรษฐกิจ กล่าวคือ ใน
ดา้นการขยายตวัทางเศรษฐกิจการออมเป็นรากฐานและเป็นปัจจยัส าคญัท่ีก าหนดการลงทุน โดยเงิน
ออมจะท างานร่วมกบัแรงงานและเคร่ืองจกัรท่ีมีคุณภาพ รวมทั้งการบริหารจดัการท่ีดีซ่ึงจะช่วยเพิ่ม
ขีดความสามารถในการผลิตและการจา้งงาน ท าให้เศรษฐกิจของประเทศเจริญเติบโตได้ จะเห็น   
ไดว้า่ หน่ึงในปัญหาใหญ่ท่ีประเทศไทยจะตอ้งเผชิญในช่วง 20-30 ปีขา้งหนา้ ก็คือ ปัญหาการออม
ซ่ึงคนส่วนมากของประเทศยงัมีเงินออมไม่เพียงพอ  รวมทั้งยงัเขา้ไม่ถึงระบบการออมท่ีมีอยู่ใน
ปัจจุบนั รวมทั้งประเทศไทยอยูใ่นช่วงกา้วเขา้สู่สังคมผูสู้งอายุมาแลว้เป็นเวลากวา่ 10 ปี และจะเป็น
สังคมผูสู้งอายุโดยสมบูรณ์ในอีกไม่ถึง 10 ปีขา้งหนา้ ท่ีคนวยัท างานเพียง 2 คนจะตอ้งดูแลผูสู้งอาย ุ
1 คน  คาดการณ์วา่ในปี พ.ศ. 2568 ประเทศไทยจะมีผูสู้งอายมุากถึง 14 ลา้นคน  ซ่ึงรัฐจะมีภาระทาง
การเงินการคลงัเพิ่มมากข้ึนในการดูแลประชากรสูงวยัในทุกดา้น  และท่ีส าคญัคือดา้นค่าใช้จ่ายใน
การกินอยู่  จึงจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีประชาชนจะตอ้งมีเงินออมเพื่อใช้ในวยัเกษียณ  แต่จาก พ.ศ. 2554 
เป็นตน้มา ปริมาณเงินออมสุทธิของทั้งประเทศกลบัลดต ่าลงเร่ือยๆ ในขณะท่ีปริมาณเงินออมภาค
ครัวเรือน ภาคธุรกิจ และรัฐบาลก็ไม่ได้เพิ่มสูงข้ึน มิหน าซ ้ านอกจากปริมาณเงินออมของรัฐบาล
ไม่ไดเ้พิ่มสูงข้ึนแลว้ปริมาณเงินออมของรัฐบาลกลบัติดลบ หรือมีภาระหน้ีสินในบางปีเสียดว้ยซ ้ า 
(ตารางท่ี 1.1) 

 
ตารางท่ี 1.1  ปริมาณเงินออมในประเทศ พ.ศ. 2548-2557  
 

( หน่วย: ลา้นบาท) 

ประเภทการออม การออมสุทธิ ครัวเรือน ภาคธุรกิจ รัฐบาล 
2547 932,476.00 348,210.00 237,406.00 198,860.00 
2548 966,124.00 246,330.00 350,858.00 237,023.00 
2549 1,276,204.00 312,029.00 457,161.00 343,657.00 
2550 1,578,504.00 561,183.00 585,310.00 247,007.00 
2551 1,479,742.00 500,595.00 642,843.00 150,073.00 
2552 1,352,041.00 562,118.00 679,205.00 -73,014.00 
2553 1,584,574.00 586,273.00 749,857.00 60,258.00 
2554 1,843,467.00 613,053.00 1,003,749.00 108,954.00 
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ตารางท่ี 1.1 (ต่อ) 
 

ประเภทการออม การออมสุทธิ ครัวเรือน ภาคธุรกิจ รัฐบาล 
2555r 1,692,958.00 596,197.00 872,559.00 73,749.00 
2556r 1,459,350.00 573,521.00 713,351.00 56,757.00 
2557p 1,375,464.00 640,592.00 756,951.00 -149,006.00 

ท่ีมา: ส านกังานสถิติแห่งชาติ (2559) คน้เม่ือวนัท่ี 30 ธนัวาคม 2559 จาก http://www.nso.go.th/ 
 

เพื่อจะพิจารณาถึงปัจจยัท่ีส่งผลต่อการออม จึงพิจารณาถึงองค์กรประกอบอ่ืนดว้ย  ซ่ึง
โดยปกติปริมาณเงินออมของบุคคลไดม้าจากเงินส่วนท่ีเหลือจากรายไดห้กัค่าใชจ่้าย และหน้ีสิน  ซ่ึง
รายได้ ค่าใช้จ่าย และหน้ีสินเฉล่ียต่อเดือนต่อครัวเรือน พ.ศ. 2549-2558 ของประเทศไทยมี
รายละเอียดดงัตารางท่ี 1.2 
  
ตารางท่ี 1.2  รายได ้ค่าใชจ่้าย และหน้ีสินเฉล่ียต่อเดือนต่อครัวเรือน พ.ศ. 2549-2558 
 

(หน่วย:บาท) 
ประเภท ภาค และจงัหวดั 2549 2550 2552 2554 2556 2558 

รายได ้
 

ทั้งประเทศ 17,787 18,660 20,904 23,236 25,194 26,915 
กรุงเทพฯ 36,658 39,020 42,380 48,951 49,191 45,572 

สมุทรปราการ 20,382 21,302 23,359 23,798 29,575 25,457 
นนทบุรี 31,152 32,743 34,626 35,120 30,664 36,884 
ปทุมธานี 25,143 26,107 26,686 21,616 33,461 41,057 
ภาคกลาง 19,279 18,932 20,960 20,822 26,114 26,601 
ภาคเหนือ 13,146 13,568 15,727 17,350 19,267 18,952 
ภาคอีสาน 11,815 12,995 15,358 18,217 19,181 21,094 
ภาคใต ้ 18,668 19,716 22,926 27,326 27,504 26,286 

 

 

 

 

http://www.nso.go.th/
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ตารางท่ี 1.2 (ต่อ) 
 

ประเภท ภาค และจงัหวดั 2549 2550 2552 2554 2556 2558 

ค่าใชจ่้าย 
 

ทั้งประเทศ 14,311 14,500 16,205 17,403 19,061 21,157 
กรุงเทพฯ 25,749 25,615 30,334 29,969 35,024 33,086 

สมุทรปราการ 15,683 15,910 18,450 20,158 26,193 22,332 
นนทบุรี 25,950 26,414 29,487 29,099 26,947 31,381 
ปทุมธานี 21,731 19,468 22,460 18,993 29,514 29,770 
ภาคกลาง 15,373 15,168 17,106 16,954 19,728 21,055 
ภาคเหนือ 11,185 10,990 12,051 13,668 14,066 15,268 
ภาคอีสาน 10,316 10,920 12,260 14,375 15,092 17,032 
ภาคใต ้ 15,260 15,875 17,298 19,686 20,372 21,293 

หน้ีสิน 
 

ทั้งประเทศ 116,585 116,681 134,699 134,900 163,087 156,770 
กรุงเทพฯ 158,059 155,396 207,665 218,741 275,577 164,706 

สมุทรปราการ 95,975 85,904 117,361 115,169 207,741 87,647 
นนทบุรี 179,007 196,895 240,769 258,853 260,752 277,606 
ปทุมธานี 193,153 152,187 220,761 145,293 386,957 221,748 
ภาคกลาง 113,475 112,342 131,902 109,168 145,588 142,056 
ภาคเหนือ 114,201 110,702 119,726 122,454 137,059 145,346 
ภาคอีสาน 101,882 105,006 118,308 137,663 149,307 160,675 
ภาคใต ้ 114,179 118,525 127,220 110,723 139,931 163,892 

สัดส่วนคชจ.ต่อรายได ้

ทั้งประเทศ 0.80 0.78 0.78 0.75 0.76 0.79 
กรุงเทพฯ 0.70 0.66 0.72 0.61 0.71 0.73 

สมุทรปราการ 0.77 0.75 0.79 0.85 0.89 0.88 
นนทบุรี 0.83 0.81 0.85 0.83 0.88 0.85 
ปทุมธานี 0.86 0.75 0.84 0.88 0.88 0.73 
ภาคกลาง 0.80 0.80 0.82 0.81 0.76 0.79 
ภาคเหนือ 0.85 0.81 0.77 0.79 0.73 0.81 
ภาคอีสาน 0.87 0.84 0.80 0.79 0.79 0.81 
ภาคใต ้ 0.82 0.81 0.75 0.72 0.74 0.81 

ท่ีมา: ส านกังานสถิติแห่งชาติ (2558) คน้เม่ือวนัท่ี 17 ตุลาคม 2558 จาก http://www.nso.go.th/ 
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จากขอ้มูลรายได ้ค่าใช้จ่าย และหน้ีสินเฉล่ียต่อเดือนต่อครัวเรือน เม่ือพิจารณาเป็นราย
ภาคส าหรับ พ.ศ. 2558 พบว่า กรุงเทพมหานคร และ 3 จงัหวดั คือ สมุทรปราการ นนทบุรี และ
ปทุมธานี มีรายได้เฉล่ียต่อครัวเรือนสูงกว่าภาคอ่ืนมาก  รองลงมาคือรายไดเ้ฉล่ียของครัวเรือนใน
ภาคกลาง  แต่ในทางกลบักนัพบว่าครัวเรือนในภาคกลางเป็นภาคท่ีมีสัดส่วนค่าใช้จ่ายต่อรายได้
ต ่าสุดรองลงมาจากกรุงเทพมหานคร คือ ครัวเรือนในภาคกลางน าเงินร้อยละ 79 ของรายไดไ้ปใช้
จ่ายเพื่อการบริโภค  แสดงให้เห็นวา่ เกิดการออมและการช าระหน้ีไดม้ากกวา่ครัวเรือนในภาคอ่ืนๆ 
ซ่ึงสอดคลอ้งกบัขอ้มูลปริมาณเงินฝากของธนาคารพาณิชยใ์น พ.ศ. 2552-2554 ท่ีพบวา่จ านวนเงิน
ฝากของธนาคารพาณิชยม์ากท่ีสุดอนัดบัหน่ึงคือ กรุงเทพมหานคร รองลงมาคือสมุทรปราการ และ
จงัหวดันครปฐม มีปริมาณเงินฝากในธนาคารพาณิชยเ์ป็นอนัดบัท่ี 7 และ 8 ของประเทศ (ตารางท่ี 1.3) 
 
ตารางท่ี 1.3  จงัหวดัท่ีมีจ านวนเงินฝากของธนาคารพาณิชยม์ากท่ีสุด ในปี 2552-2554 
 

 
2552 

  
2553 

  
2554 

 ล าดบัท่ี จงัหวดั เงินฝาก ล าดบัท่ี จงัหวดั เงินฝาก ล าดบัท่ี จงัหวดั เงินฝาก 
1 กรุงเทพมหานคร 4,267,522 1 กรุงเทพมหานคร 4,449,516 1 กรุงเทพมหานคร 4,681,267 
2 สมุทรปราการ 239,575 2 สมุทรปราการ 258,419 2 สมุทรปราการ 278,219 
3 นนทบุรี 224,965 3 นนทบุรี 226,027 3 ชลบุรี 245,348 
4 ชลบุรี 199,888 4 ชลบุรี 213,610 4 นนทบุรี 241,178 
5 ปทุมธานี 152,768 5 ปทุมธานี 177,460 5 ปทุมธานี 183,735 
6 เชียงใหม่ 116,937 6 เชียงใหม่ 121,220 6 เชียงใหม่ 131,029 
7 นครปฐม 98,776 7 สงขลา 106,910 7 สงขลา 118,437 
8 สงขลา 97,630 8 นครปฐม 103,805 8 นครปฐม 111,863 
9 สมุทรสาคร 85,168 9 สมุทรสาคร 91,303 9 สมุทรสาคร 97,700 

10 นครราชสีมา 80,545 10 นครราชสีมา 86,882 10 นครราชสีมา 94,151 

 
ทัว่ประเทศ 7,024,070 

 
ทัว่ประเทศ 7,397,894 

 
ทัว่ประเทศ 7,893,944 

ท่ีมา : ส านกัสถิติพยากรณ์  ส านกังานสถิติแห่งชาติ (2559) คน้เม่ือวนัท่ี 24 ตุลาคม 2559  
จาก http://service.nso.go.th/nso/nsopublish/TopTen/17/T1703/th/th.htm 

 
จากขอ้มูลการออมเงินในธนาคารพาณิชยปี์ 2552 ถึง 2554 พบวา่ครัวเรือนทั้งประเทศมี

แนวโนม้การออมเงินสูงข้ึน  โดยปี 2553 เงินออมสูงข้ึนจากปีก่อนร้อยละ 5.05  ส่วนในปี 2554 เงิน
ออมสูงข้ึนจากปีก่อนร้อยละ 6.28  ซ่ึงสาเหตุของการออมท่ีเพิ่มข้ึนอาจเกิดจากหลายประการ เช่น 
ระดบัค่าครองชีพท่ีเปล่ียนแปลงอยา่งต่อเน่ือง การปรับตวัของราคาพลงังานและสินคา้เกษตร  ผล
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จากความเช่ือมั่นของประชาชนท่ีมีต่อเศรษฐกิจและการลงทุนทั้ งในประเทศและต่างประเทศ  
นโยบายกระตุน้และฟ้ืนฟูเศรษฐกิจของภาครัฐ  ดงันั้นเพื่อให้การออมเพิ่มข้ึนอย่างต่อเน่ืองทุกฝ่าย
ควรหนัมาใหค้วามส าคญักบัปัญหาการออมของประเทศอยา่งจริงจงั  โดยการเพิ่มระดบัเงินออมของ
ประเทศดว้ยการด าเนินมาตรการทางการเงินการคลงั  เพื่อลดพฤติกรรมการใช้จ่ายท่ีฟุ่มเฟือยของ
ประชาชนควบคู่ไปกบัการปลูกฝัง และการรณรงค์ให้เกิดค่านิยมการออมในหมู่ประชาชนทัว่ไป  
การใช้มาตรการภาษีเพื่อส่งเสริมให้มีการออมมากข้ึนโดยเฉพาะในภาคครัวเรือน การพฒันา
เคร่ืองมือและกลไกการออมในลกัษณะผกูพนับงัคบัในรูปแบบต่างๆ  รวมทั้งการพฒันาตลาดตรา
สารทางการเงินระยะยาว  โดยเฉพาะพนัธบตัรรัฐบาลและรัฐวิสาหกิจ การขยายสาขาของสถาบนั
การเงินไปสู่ภูมิภาคให้มากข้ึน การสร้างกลไกการออมในระดบัชุมชน การส่งเสริมและกระตุน้ให้มี
ความหลากหลายในผลิตภณัฑ์การออมโดยเน้นให้มีการออมเป็นประจ าสม ่าเสมอติดต่อกนันานๆ 
(Contractual Savings) การสร้างเคร่ืองมือการออมเพื่อวยัชราโดยผลักดันให้เกิดกองทุนบ าเหน็จ
บ านาญแห่งชาติ (กบช.) ท่ีครอบคลุมแรงงานทั้งในและนอกระบบเพื่อช่วยลดภาระของภาครัฐใน
ระยะยาว  อีกทั้งเป็นการสร้างพื้นฐานการออมใหเ้กิดข้ึนในทุกภาคส่วนและสร้างระบบเศรษฐกิจให้
อยูใ่นระดบัท่ีมีเสถียรภาพบนหลกัการท่ีสอดคลอ้งกบัหลกั “เศรษฐกิจพอเพียง”  

ในการศึกษาถึงปัจจยัท่ีส่งผลต่อการออมนั้น นอกจากปัจจยัทางดา้นบุคคล ไม่วา่จะเป็น 
รายได ้ค่าใชจ่้าย ภาระหน้ีสิน หรือมูลค่าของอ านาจซ้ือของเงินในปัจจุบนั และปัจจยัทางดา้นผลต่อ
แทนจากการออมซ่ึงยิ่งผลตอบแทนในการออมเพิ่มมากข้ึนเท่าใด ก็จะเป็นส่ิงดึงดูดใจให้บุคคลมี
การออมเพิ่มมากข้ึนเท่านั้ น  ในปัจจุบันเร่ิมมีการศึกษาโดยการน าปัจจัยทางด้านจิตวิทยาทาง
พฤติกรรมศาสตร์มาวิเคราะห์ถึงพฤติกรรมการออม เช่น การศึกษาของ ปิยดา สมบติัวฒันา (2554) 
ซ่ึงเป็นการศึกษาถึงความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุของปัจจยัควบคุมพฤติกรรมการออมของบุคคลช่วง
วางรากฐานการท างาน ไดค้น้พบว่า พฤติกรรมการออมไดรั้บอิทธิพลทางตรงจากความตั้งใจท่ีจะ
ออม  และไดรั้บอิทธิพลทางออ้มจากการรับรู้ความสามารถในการออมของตนเอง ความพึงพอใจต่อ
ผลของการออม การตั้งเป้าหมายในการออม ความผกูพนักบัเป้าหมาย และการคิดแบบแบ่งบญัชีใน
ใจ (Mental Accounting) และการสร้างกฎเกณฑก์ารออมอีกดว้ย  

จากขอ้มูลขา้งตน้เป็นภาพรวมการออมของทั้งประเทศ  แต่ส าหรับการศึกษาน้ีเน่ืองจาก
ขอ้จ ากดัของเวลาและงบประมาณ  จะท าการศึกษาพฤติกรรมและปัจจยัท่ีส่งผลต่อการออมเพียงใน
พื้นท่ีจงัหวดันครปฐม  โดยเหตุผลท่ีเลือกจงัหวดันครปฐมเพราะเม่ือพิจารณาจากขอ้มูลในปี 2556 
พบวา่ จงัหวดันครปฐมมีอตัราการขยายตวัของผลิตภณัฑ์จงัหวดั (Gross Provincial Product : GPP) 
สูงเป็นอนัดบัหน่ึงของจงัหวดัในเขตกรุงเทพฯและปริมณฑล  และสูงเป็นอนัดบัสองรองลงมาจาก
นนทบุรีในปี 2557  และมีขนาดผลิตภณัฑ์จงัหวดัต่อหัวใหญ่เป็นอนัดบั 11 ของประเทศ และเป็น
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อนัดบั 5 ของภาค (ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ : 2559)  โดยใน
ปี 2558 จงัหวดันครปฐมมีประชากรจ านวนทั้งส้ิน 900,085 คน เป็นชาย 432,267 คน เป็นหญิง 
467,818 คน และจ านวนครัวเรือน 369 ,889 ครัวเรือน  ส าหรับการบริหารราชการนั้น จงัหวดั
นครปฐมมีการบริหารราชการตามพระราชบญัญติัระเบียบการบริหารราชการแผ่นดิน พ.ศ. 2534 
และท่ีแกไ้ขเพิ่มเติม ออกเป็น 2 ส่วน คือ  การบริหารราชการส่วนภูมิภาค ไดแ้ก่ จงัหวดัและอ าเภอ 
และการบริหารราชการส่วนทอ้งถ่ิน ได้แก่  องค์การบริหารส่วนจงัหวดั เทศบาล สุขาภิบาล และ
ส่วนราชการทอ้งถ่ินอ่ืนท่ีมีกฎหมายก าหนด ตารางท่ี 1.4 อตัราขยายตวัของ GPP และโครงสร้างการ
กระจายรายไดจ้ากการผลิตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล      
 
ตารางท่ี 1.4  อตัราขยายตวัของ GPP และโครงสร้างการกระจายรายไดจ้ากการผลิตกรุงเทพมหานคร 
                    และปริมณฑล 
 

          (ร้อยละ) 

จงัหวดั 
อตัราขยายตวัท่ีแทจ้ริง โครงสร้าง ณ ราคาประจาปี 
2556 2557 2556 2557 

กรุงเทพมหานคร 6.9 2.7 69.4 69.3 
สมุทรปราการ -7.1 -1.4 11.5 11.0 
ปทุมธานี 1.7 1.1 5.5 5.4 
สมุทรสาคร -1.5 2.9 5.6 5.6 
นครปฐม 8.1 4.9 4.3 4.4 
นนทบุรี 6.9 20.2 3.7 4.3 
รวม 4.3 2.9 100.0 100.0 

ท่ีมา : ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (2559: 16)  
 

ในส่วนของขอ้มูลดา้นเงินฝากและเงินสินเช่ือของในปี 2558 จงัหวดันครปฐมมีเงินฝาก 
รวมทั้งส้ิน 223,834.2 ลา้นบาท  โดยเพิ่มข้ึนจากเดือนเดียวกนักบัปี 2557 จ านวน 9,562.8 ลา้นบาท 
คิดเป็นร้อยละ 4.3 เงินฝากธนาคารพาณิชย ์มีจ านวน 169,500.0 ลา้นบาท สูงกวา่เดือนเดียวกนัของปี 
พ.ศ. 2557 จ านวน 4,588.0 ลา้นบาทเพิ่มข้ึนร้อยละ 2.8 และเงินฝากสถาบนัการเงินเฉพาะกิจจ านวน 
64,334.2 ลา้นบาท สูงกว่าเดือนเดียวกนัของปี 2557 จ านวน 4,974.8 ลา้นบาท เพิ่มข้ึนร้อยละ 8.4 
ส่วนเงินสินเช่ือรวมมีจ านวน 152,182 ลา้นบาท (ส านกังานคลงัจงัหวดันครปฐม : 2559) 
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ตารางท่ี 1.5  แสดงเงินฝากและสินเช่ือจงัหวดันครปฐมปี 2558 
 

(หน่วย : ลา้นบาท) 

รายการ 
เงินฝาก เงินสินเช่ือ 

ปี 2557 ปี 2558 สูง/(ต ่า) ปี 2557 ปี 2558 สูง/(ต ่า) 

ธ. พาณิชย ์ 164,912.00 169,500.0 4,588.0 116,310.00 101,304.0 -15,006.0 
สถาบนัการเงินเฉพาะกิจ 59,359.4 64,334.2 4,974.8 48,526.3 50,878.0 2,351.7 

ธ. ออมสิน 37,240.57 39,531.6 2,291.0 17,726.78 17,671.3 -55.5 

ธ.อ.ส. 3,025.51 3,465.8 440.3 22,161.34 23,918.5 1,757.2 
ธ.ก.ส. 19,093.28 21,336.8 2,243.5 8,638.23 9,288.20 650.0 

รวม 224,271.06 233,834.2 9,562.8 164,836.35 152,182.0 -12,654.3 

ท่ีมา: กลุ่มงานขอ้มูลสารสนเทศและการส่ือสาร ส านกังานจงัหวดันครปฐม( 2559: 19) 
 
จากขอ้มูลขา้งตน้แสดงให้เห็นวา่ จงัหวดันครปฐมมีอตัราการขยายตวัผลิตภณัฑ์จงัหวดั

ในอตัราค่อนขา้งสูงเม่ือเทียบกบัจงัหวดัอ่ืนในเขตกรุงเทพฯ และปริมณฑล  ในพื้นท่ีนครปฐมจึง
น่าจะเป็นตวัแทนของเขตเมืองท่ีมีการขยายตวัอยา่งรวดเร็วได ้ โดยการศึกษาน้ีเนน้ศึกษาพฤติกรรม
การออมของผูมี้รายได้ท่ีแน่นอน  โดยเฉพาะกลุ่มเจา้หน้าท่ีของรัฐท่ีส่วนใหญ่ไม่มีรายได้เสริม
ทางดา้นอ่ืน  ซ่ึงผลการศึกษาท่ีไดน่้าจะสะทอ้นถึงพฤติกรรมการออมของกลุ่มขา้ราชการและลูกจา้ง
ท่ีมีเงินเดือนประจ าวา่พฤติกรรมการออมอยา่งไร 

ในการศึกษาเฉพาะกรณีจงัหวดันครปฐม ซ่ึงเป็นส่วนราชการบริหารส่วนภูมิภาคน้ี 
ประกอบดว้ยท่ีท าการปกครองจงัหวดันครปฐม จ านวน 1 แห่ง และท่ีท าการปกครองอ าเภอ จ านวน 
7 แห่ง  จงัหวดันครปฐมเป็นจงัหวดัท่ีมีเขตติดต่อกับกรุงเทพมหานครอันเป็นเมืองหลวงของ
ประเทศ  มีความเจริญกา้วหนา้ดา้นเศรษฐกิจและเป็นศูนยก์ลางทางการคา้ของภูมิภาคตะวนัตก  เป็น
ชุมทางการขนส่งและขนถ่ายสินคา้มายาวนาน โดยทางรถไฟ รถยนต์ และการขนส่งสินคา้เกษตร
ทางน ้ าเพื่อเข้าสู่ตลาดกรุงเทพ  ซ่ึงมีความได้เปรียบทางด้านท าเลท่ีตั้ ง  ประกอบกับโครงสร้าง
พื้นฐานของจงัหวดัมีการพฒันาการเกษตรในทุกดา้น  จึงก่อให้เกิดการลงทุนอุตสาหกรรมต่อเน่ือง
จากการเกษตรไดเ้ป็นอย่างดีและรวดเร็ว  ท าให้โครงสร้างทางเศรษฐกิจของจงัหวดักระจายไปสู่
สาขาต่างๆ  และมีความมั่นคงจนกลายเป็นศูนย์กลางทางพาณิชยกรรมขนาดใหญ่  แต่ใน
ขณะเดียวกันความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจนับว่าเป็นปัจจยัอย่างหน่ึงท่ีท าให้ค่าครองชีพของ
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จงัหวดันครปฐมเพิ่มสูงข้ึนเช่นกนั และอาจจะส่งผลต่อการออมของประชาชนโดยทัว่ไป  รวมทั้ง
ขา้ราชการและลูกจา้งสังกัดกรมการปกครองด้วย  ดังนั้น ผลการศึกษาวิจยัในคร้ังน้ีอาจใช้เป็น
แนวทางในการส่งเสริมให้ขา้ราชการและลูกจา้งเห็นความส าคญัของการออมเพื่ออนาคตและความ
เป็นอยู่ท่ีดีหลงัวยัเกษียณอายุราชการ  และเป็นขอ้มูลให้หน่วยงานภาครัฐน าไปใช้เป็นแนวทางใน
การวางนโยบายเก่ียวกับการส่งเสริมการออมให้แก่ข้าราชการและลูกจา้งรวมถึงประชาชนใน
ประเทศ  เพื่อเป็นประโยชน์ต่อการพฒันาดา้นเศรษฐกิจและสังคมของจงัหวดันครปฐมและประเทศ
โดยรวมต่อไปในอนาคต 
 

2.  วตัถุประสงค์กำรศึกษำ 
 

2.1  เพื่อศึกษาพฤติกรรมการออมของขา้ราชการและลูกจา้ง สังกดักรมการปกครองใน
จงัหวดันครปฐม 

2.2  เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อการออมของขา้ราชการและลูกจา้ง สังกดักรมการปกครอง
ในจงัหวดันครปฐม  โดยการวิเคราะห์ปัจจยัส่วนบุคคล พฤติกรรมการออม และปัจจยัทางจิตวิทยา 
(Psychological factors) ได้แก่ การออมเงินแบบแบ่งบญัชีในใจ (Mental Accounting) การควบคุม
ตนเอง (Self-control Behavior) พฤติกรรมความเส่ียง (Risk Preference) และความพอใจในการ
บริโภคในปัจจุบนัเทียบกบัการบริโภคในอนาคต (Time Preference) 
 

3.  กรอบแนวคดิกำรศึกษำ  
 

จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและผลงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง การศึกษาถึงปัจจยัท่ีส่งผลต่อ
การออมของขา้ราชการและลูกจา้ง สังกดักรมการปกครองในจงัหวดันครปฐม  โดยมีปัจจยัท่ีคาดวา่
จะส่งผลต่อการออม ไดแ้ก่ ปัจจยัส่วนบุคคล ปัจจยัดา้นพฤติกรรมการออม และเน่ืองจากปัจจุบนัได้
มีการน าปัจจยัดา้นจิตวิทยาทางพฤติกรรมมาวิเคราะห์ถึงพฤตกรรมการออมเพิ่มมากข้ึน  เพื่อท่ีจะ
สามารถเข้าใจถึงปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการออมของบุคคลได้กว้างขวางและลึกซ้ึงมากยิ่งข้ึน 
การศึกษาน้ีจึงไดน้ าปัจจยัดา้นจิตวทิยามาศึกษาร่วมดว้ย ดงัน้ี 

3.1  ปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เพศ อาย ุสถานภาพ ระดบัการศึกษา ประเภทเจา้หนา้ท่ีของ
รัฐ อายุงาน ลกัษณะการถือครองท่ีพกัอาศยั จ  านวนสมาชิกในครัวเรือน รายได ้ค่าใชจ่้าย และภาระ
หน้ีสิน 
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3.2  ปัจจยัดา้นพฤติกรรมการออม ไดแ้ก่ ปริมาณเงินออม ระยะเวลาในการออม วิธีการ
ออม วตัถุประสงคใ์นการออม  แหล่งออมเงินในระบบ แหล่งออมเงินนอกระบบ และวธีิการจดัสรร
รายได ้ 

3.3  ปัจจยัดา้นจิตวทิยา ไดแ้ก่  
      3.3.1  การออมเงินแบบแบ่งบญัชีในใจ (Mental Accounting)  
      3.3.2  การควบคุมตนเอง (Self-control behavior)โดยวดัผ่านพฤติกรรมการบริโภค 

เช่น การสูบบุหร่ี การด่ืมสุรา การเล้ียงสังสรรค ์เป็นตน้   
      3.3.3  พฤติกรรมความเส่ียง (Risk Preference)  
      3.3.4  ความพอใจในการบริโภคในปัจจุบนัเทียบกบัการบริโภคในอนาคต (Time 

Preference)  ซ่ึงสามารถก าหนดกรอบแนวคิดในการศึกษาไดด้งัน้ี 
 

 
 

ภาพท่ี 1.1  กรอบแนวคิดการศึกษา 
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4.  สมมติฐำนกำรศึกษำ  

     4.1  ปัจจยัทางเศรษฐกิจและสังคมส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เพศ อาย ุสถานภาพ ระดบัการศึกษา 
และรายได้  มีผลต่อปริมาณเงินออมของขา้ราชการและลูกจา้ง สังกดักรมการปกครองในจงัหวดั
นครปฐม 

4.2  ปัจจยัทางจิตวิทยาส่วนบุคคล ไดแ้ก่ การควบคุมตนเอง การออมเงินแบบแบ่งบญัชี
ในใจ พฤติกรรมความเส่ียง และความพอใจในการบริโภคในปัจจุบนัเทียบกบัการบริโภคในอนาคต 
มีผลต่อปริมาณเงินออมของขา้ราชการและลูกจา้ง สังกดักรมการปกครองในจงัหวดันครปฐม 

 

5.  ขอบเขตของกำรศึกษำ 
 

5.1  ขอบเขตดา้นกลุ่มตวัอยา่ง  การศึกษาคน้ควา้แบบอิสระน้ีมุ่งศึกษาเฉพาะขา้ราชการ
และลูกจา้ง สังกดักรมการปกครองโดยศึกษาเฉพาะจงัหวดันครปฐม  ซ่ึงประกอบด้วย ท่ีท าการ
ปกครองจงัหวดั จ านวน 1 แห่ง และท่ีท าการปกครองอ าเภอ จ านวน 7 แห่ง รวมกลุ่มตวัอยา่งทั้งส้ิน 
115 คน 

5.2  ขอบเขตด้านเน้ือหา การวิจัยในคร้ังน้ีจะศึกษาถึงปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการออมระดบับุคคล อนัไดแ้ก่ ปัจจยัทางเศรษฐกิจและสังคมส่วนบุคคล พฤติกรรมการ
ออม และปัจจัยทางจิตวิทยา ได้แก่ การออมเงินแบบแบ่งบัญชีในใจ (Mental Accounting) การ
ควบคุมตนเองโดยวดัผ่านพฤติกรรมการบริโภค (Self-control Behavior) พฤติกรรมความเส่ียง 
(Risk Preference) และความพอใจในการบริโภคในปัจจุบนัเทียบกบัการบริโภคในอนาคต (Time 
Preference) 

 

6.  นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 

6.1  การออม หมายถึง การน าเงินส่วนต่างระหว่างรายได้และรายจ่ายท่ีเกิดข้ึนใน
ช่วงเวลาหน่ึง (Income–Expenses = Saving)  ซ่ึงเป็นการชะลอการบริโภคหรือการใชท้รัพยสิ์นเงิน
ทองท่ีมีอยู่ในปัจจุบนับางส่วนเอาไว ้ เพื่อให้เกิดความสามารถท่ีจะบริโภคในอนาคตหรือในยาม
จ าเป็น  การเก็บออมจะอยู่ในรูปแบบต่างๆ เช่น ฝากไวก้ับสถาบันการเงิน ซ้ือหลักทรัพย ์และ
ประกนัชีวติแบบออมทรัพย ์เป็นตน้  เพื่อหวงัผลตอบแทนและการเพิ่มมูลค่าของสินทรัพย ์
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6.2  ปัจจยัท่ีมีผลต่อการออม หมายถึง ส่ิงท่ีผูอ้อมให้ความส าคญั และมีผลต่อการตดั     
สินใจท่ีจะออมเงิน 

6.3  ปัจจยัทางเศรษฐกิจสังคมส่วนบุคคล หมายถึง ข้อมูลส่วนตวัของข้าราชการครู        
ท่ีตอบแบบสอบถาม ประกอบดว้ย เพศ อายุ สถานภาพ ระดบัการศึกษา ประเภทเจา้หน้าท่ีของรัฐ 
อายุงาน ลกัษณะการถือครองท่ีพกัอาศยั จ  านวนสมาชิกในครอบครัว รายได้ ค่าใช้จ่าย และภาระ
หน้ีสิน 

6.4  ปริมาณเงินออม หมายถึง จ านวนเงินออมเฉล่ียรายเดือน ซ่ึงไดจ้ากรายไดห้ลงัหัก
ค่าใชจ่้ายและหน้ีสินแลว้ 

6.5  การควบคุมตนเอง (self-control) หมายถึง พฤติกรรมท่ีบุคคลกระท าเพื่อให้ไดส่ิ้งท่ี  
ตนตอ้งการ โดยส่ิงนั้นเป็นส่ิงท่ีตนเองพิจารณาตดัสินใจเลือกด้วยตนเอง  ซ่ึงวิจยัน้ีศึกษาถึงการ
ควบคุมตนเองในดา้นพฤติกรรมการบริโภค อนัไดแ้ก่ การซ้ือสินคา้ การสูบบุหร่ี ด่ืมสุรา และการ
เล้ียงสังสรรค์ เป็นตน้ โดยมีขอ้สมมติว่า คนท่ีบริโภคสินคา้เหล่าน้ีจ  านวนมากจะค่อนขา้งควบคุม
ตวัเองได้น้อยเม่ือเทียบกับคนท่ีไม่ได้บริโภคสินค้าประเภทน้ี หรือบริโภคสินค้าประเภทน้ีใน
ปริมาณท่ีนอ้ยกวา่ 

6.6  ความพอใจในการบริโภคในปัจจุบันเทียบกับการบริโภคในอนาคต (Time 
Preference) หมายถึง การให้คุณค่าความพอใจในการบริโภคสินคา้และบริการของบุคคลระหว่าง
ปัจจุบนักบัการใหคุ้ณค่าในอนาคต 

6.7  การออมเงินแบบแบ่งบญัชีในใจ (Mental accounting) หมายถึง ความรู้คิดท่ีบุคคล
และครัวเรือนน ามาใช้ในการประเมินค่าและติดตามผลเพื่อตรวจสอบกิจกรรมทางการเงินของตน 
ซ่ึงมีองค์ประกอบส าคญัท่ีน าไปสู่การสร้างเงินออม คือ บัญชีคิดในใจ ได้แก่ การจดัหมวดหมู่
ค่าใชจ่้าย การจดักลุ่มทรัพยสิ์น และการแบ่งประเภทรายได ้ซ่ึงเงินแต่ละส่วนจะไม่สามารถน ามาใช้
ทดแทนกนัได ้เช่น การออมเงินเพื่อค่าเล่าเรียนบุตร จะไม่น ามาใช้ในส่วนของค่าใช้จ่ายประจ าวนั 
แมว้า่เงินค่าใชจ่้ายประจ าวนัจะไม่เพียงพอ เป็นตน้ 
 

7.  ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 
 

7.1  ท าให้ทราบถึงพฤติกรรมการออม และปัจจยัทางเศรษฐศาสตร์และปัจจัยทาง
จิตวิทยาท่ีมีผลต่อการออมของขา้ราชการและลูกจา้งสังกดักรมการปกครองในจงัหวดันครปฐม ซ่ึง
หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งสามารถน าขอ้มูลท่ีไดไ้ปใชเ้ป็นขอ้มูลพื้นฐานท่ีจะก่อให้เกิดประโยชน์ต่อการ
ก าหนดนโยบายต่างๆ ท่ีช่วยส่งเสริมการออมต่อไป 
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7.2  ผลท่ีไดจ้ากการศึกษาสามารถน าไปใชเ้ป็นแนวทางในการศึกษาพฤติกรรมการออม
แก่กลุ่มบุคคลอาชีพอ่ืน หรือการศึกษาถึงพฤติกรรมทางเศรษฐกิจอ่ืน เช่น การบริโภค เป็นตน้ 

7.3  ก่อให้เกิดการคน้หาองคค์วามรู้ใหม่ๆ เพื่ออธิบายพฤติกรรมการออมดว้ยการวิจยัท่ี
ประสานความรู้ทางเศรษฐศาสตร์ และความรู้ดา้นจิตวทิยาเขา้ดว้ยกนั 
 



บทที ่2 

วรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 
 
 

ในการศึกษาพฤติกรรมการออมของข้าราชการและลูกจา้ง สังกดักรมการปกครอง : 
ศึกษาเฉพาะกรณีจงัหวดันครปฐมในคร้ังน้ี  ผูว้ิจยัได้มีการศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและผลงานวิจยัท่ี
เก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมการออมเพื่อน ามาเป็นแนวทางในการศึกษาคน้ควา้  ประกอบดว้ยเร่ืองต่างๆ 
ดงัน้ี 

1.  แนวคิดการควบคุมตนเองต่อพฤติกรรมการออม 
2.  แนวคิดการออมเงินแบบแบ่งบญัชีในใจ (Mental Accounting) 
3.  แนวคิดความพอใจดา้นเวลา (Time Preference) 
4.  งานวจิยัในอดีตท่ีเก่ียวขอ้ง 

 

1.  แนวคดิการควบคุมตนเองต่อพฤติกรรมการออม 
 

ปิยดา สมบัติวฒันา (2554: 19) ได้กล่าวถึง พฤติกรรมการออมว่ามีปัจจัยท่ีส าคัญ
ประการหน่ึง คือ การควบคุมตนเอง (Self-control) ซ่ึงกีน (Geen, 2995:56) ไดป้ระยุกตแ์บบจ าลอง
ระบบควบคุมการกระท าของบุคคลมาจากแบบจ าลองเชิงทฤษฎี  โดยการผสานกระบวนการของ
บุคคลเขา้กับบริบทของบุคคลนั้น  เพื่อใช้ในการอธิบายแรงจูงใจในการกระท าของบุคคล  โดย
แรงจูงใจด้านพฤติกรรมเร่ิมต้นจากการท่ีบุคคลต้องการจะมีพฤติกรรมให้สอดคล้องกับความ
ตอ้งการทางสังคมหรือเป็นไปตามความตอ้งการของตนเองซ่ึงเรียนรู้มาจากขอ้มูลท่ีผ่านมาหรือ
ส่ิงแวดล้อม  แรงจูงใจในการท าพฤติกรรมเกิดจากการสร้างเป้าหมายของตนเองข้ึนมาตามแรง
กดดนัทางสังคม เช่น ความตอ้งการเป็นท่ียอมรับในสังคม หรือเป็นไปตามความตอ้งการของตนเอง 
อาทิ ความภาคภูมิใจในตนเอง (Self-esteem)  และเน่ืองจากตอ้งการให้บรรลุเป้าหมายเชิงนามธรรม
เหล่านั้นบุคคลก็จะก าหนดเป้าหมายการกระท าของตนเอง  โดยเป้าหมายการกระท าน้ีอาจมีหลาย
เป้าหมาย ดงันั้นบุคคลจึงตอ้งเลือกวา่เป้าหมายใดเหมาะสมกบัตนเองมากท่ีสุด  ซ่ึงความเหมาะสม
ของเป้าหมายเหล่านั้นจะพิจารณาจากความเป็นไปไดใ้นการบรรลุเป้าหมาย คุณค่าของเป้าหมาย 
และการประเมินระดบัความสามารถของตนเองท่ีจะบรรลุเป้าหมาย  และเม่ือบุคคลตดัสินใจเลือก
เป้าหมายได้แล้วก็จะสร้างความผูกพนักบัเป้าหมาย (Commitment) จากนั้นบุคคลจึงแปลงความ
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ผกูพนักบัเป้าหมายไปเป็นความตั้งใจ (Intention) โดยการเตรียมท าตามความตั้งใจดว้ยการก าหนด
เจตนาถึงแผนการกระท าว่าจะท าอย่างไรเพื่อให้บรรลุเป้าหมายอย่างเต็มความสามารถ  โดยการ
เตรียมการประกอบดว้ย การประเมินทางเลือกท่ีมีอยู่ไปพร้อมๆกบัการระลึกยอ้นหลงัเพื่อพิจารณา
ว่าวิธีการใดท่ีเคยบรรลุเป้าหมาย และพิจารณาว่าหากน าวิธีเหล่านั้นมาใช้ในปัจจุบนัจะสามารถ
บรรลุผลตามท่ีมุ่งหวงัหรือไม่  ซ่ึงกระบวนการเหล่าน้ีเป็นการเลือกพิจารณายุทธวิธีปฏิบัติ 
(Strategies) ท่ีเหมาะสมกบัตนเอง  ในขั้นตอนน้ีบุคคลจะประมวลผลจากการคาดการณ์ดว้ยตนเอง 
(Heuristic) ตามสถานการณ์ท่ีสร้างข้ึนภายในใจ (Mental scenarios)  ซ่ึงเป็นขั้นตอนท่ีการรู้คิดและ
แรงจูงใจท างานร่วมกนั  เม่ือตดัสินใจเลือกยุทธวิธีปฏิบติัแล้วบุคคลจะท าตามแนวทางท่ีตนเอง
วางแผนไว ้ โดยจะประเมินผลยุทธวิธีเป็นระยะๆ วา่สามารถท าให้ตนเองบรรลุเป้าหมายท่ีวางไว้
หรือไม่  โดยการเปรียบเทียบส่ิงท่ีเกิดข้ึนจริงกบัส่ิงท่ีคาดหวงัว่าจะเกิดข้ึน  หากส่ิงท่ีเกิดข้ึนจริงไม่
แตกต่างกบัส่ิงท่ีคาดหวงับุคคลก็จะท าพฤติกรรมเช่นเดิม  แต่ทวา่หากส่ิงท่ีเกิดข้ึนจริงไม่เป็นไปตาม
ส่ิงท่ีคาดหวงั  ไม่ว่าจะมีแนวโน้มให้ผลตามท่ีคาดหวงัหรือได้ผลตามท่ีคาดล่าช้ากว่าท่ีตั้งใจไว ้
บุคคลจะคน้หาสาเหตุว่าท าไมจึงเป็นเช่นนั้น  และถา้บุคคลไม่พบว่ามีปัญหาหรือไม่ยอมรับว่ามี
ปัญหาเกิดข้ึน  บุคคลจะยงัคงท าเช่นเดิมต่อไปแต่ถา้บุคคลยอมรับวา่ ส่ิงท่ีเกิดข้ึนจริงแตกต่างไปจาก
ส่ิงท่ีคาดหวงั  บุคคลจะกระท าการเพื่อตอบสนองความแตกต่างนั้น  ซ่ึงการกระท าเพื่อตอบสนอง
กบัความแตกต่างมีหลายวธีิไดแ้ก่ 

1)  ปรับเปล่ียนยทุธวธีิและเปล่ียนการกระท าใหส้อดคลอ้งกบัยทุธวธีิ 
2)  เพิ่มความพยายามในการกระท าแบบเดิม หากยงัมัน่ใจวา่ยทุธวธีินั้นเหมาะสมแลว้ 
3)  เปล่ียนเป้าหมายใหม่ ซ่ึงจะส่งผลต่อการเปล่ียนความตั้ งใจ เพื่อเป็นการเร่ิมต้น

กระบวนการทั้งหมดใหม่อีกคร้ัง 
จากแนวคิดระบบการควบคุมการท าของกีน ท่ีอธิบายกระบวนการท่ีบุคคลกระท า

พฤติกรรมโดยมีเป้าหมายไวน้ั้น มีความสอดคลอ้งกบัพฤติกรรมการออม  ซ่ึงตวัแปรระบบควบคุม
ตนเองน้ีประกอบดว้ย การตั้งเป้าหมายการออม ความผกูพนักบัเป้าหมาย ความตั้งใจท่ีจะออม ความ
ขัดแยง้ระหว่างเป้าหมายกับการออมท่ีเกิดข้ึนจริง ความพึงพอใจต่อผลการออมและการรับรู้
ความสามารถของตน (Self-efficacy)  โดยมีพฤติกรรมการออมเป็นตวัแปรตาม 

เน่ืองจากเป็นพฤติกรรมท่ีตอ้งมีการตั้งเป้าหมายอยา่งใดอย่างหน่ึงท่ีตอ้งการให้เกิดข้ึน
ในอนาคต (ปิยดา สมบัติวฒันา : 2554)  และเป็นพฤติกรรมท่ีบุคคลมักต้องเผชิญกับความ
ยากล าบากในการกระท าเน่ืองจากเป็นส่ิงท่ีขดัแยง้กบัความตอ้งการบริโภคสินคา้ในปัจจุบนัซ่ึงเป็น
ความตอ้งการพื้นฐานของมนุษยโ์ดยทัว่ไป  และจากการศึกษาของปิยดา สมบติัวฒันา (2554) โดย
การน าปัจจัยด้านเศรษฐศาสตร์และจิตวิทยามาศึกษาร่วมกันน้ี  ได้ก าหนดให้ใช้ปัจจัยด้าน
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เศรษฐศาสตร์ไดแ้ก่ รายได ้ซ่ึงเป็นปัจจยัท่ีมีผลต่อการออมตามทฤษฎีการบริโภคแบบรายไดถ้าวร
ของมิลตนั ฟริดแมน (Friedman. 1961)  ปัจจยัทางประชากรศาสตร์ ไดแ้ก่ อายุ ตามทฤษฎีวฏัจกัร
ชีวิตของการบริโภคและการออม (The Life-Cycle Theory of Consumption and saving) ของโมดิก
ลิอานีและบรูมเบิร์ก  และการแบบแบ่งบญัชีในใจ (Mental accounting)  ซ่ึงเป็นเคร่ืองมือท่ีส่งผลต่อ
การบรรลุเป้าหมายการออมตามทฤษฎีวฏัจกัรชีวิตเชิงพฤติกรรม (Behavioral Life Cycle Theory) 
ของเชฟรินและเทเลอร์ (Shefrin; & Thaler. 1988)  ส่วนปัจจยัทางด้านจิตวิทยาได้แก่ การรับรู้
ความสามารถของตน (Self-efficacy) ของแบนดูรา (Bandura. 1999; 2000) 
 

2.  แนวคดิการออมเงินแบบแบ่งบัญชีในใจ (Mental Accounting) 
  

การออมเงินแบบแบ่งบญัชีในใจ (Mental Accounting) น้ี ปิยดา  สมบติัวฒันา (2554: 
12) ได้กล่าวถึงจุดเร่ิมต้นของการคิดแบบแบ่งบัญชีในใจ ว่ามีการน าเสนอคร้ังแรกโดยเทเลอร์ 
(Thaler. 1980:48)  ซ่ึงอธิบายถึงกระบวนการทางความคิดท่ีเก่ียวขอ้งกบัผลกระทบของตน้ทุนจมท่ี
มีต่อการตัดสินใจ (sunk cost effect) จะเกิดข้ึนเม่ือจิตของบุคคลท าการรับรู้ต้นทุนจม ด้วยการ
บนัทึกเช่นเดียวกบัการบนัทึกรายการท่ีเกิดข้ึนในธุรกิจ แต่จะเป็นการบนัทึกความพอใจ (pleasure) 
หรือความเจ็บปวด (pain) อนัเน่ืองมาจากการใชจ่้ายแทนท่ีจะเป็นการบนัทึกรายการค่าใชจ่้าย  และ
การรับรู้น้ีจะเป็นไปในลกัษณะเดียวกนักบัการรับรู้ผลได้ (gain) หรือผลเสีย (loss) ในทฤษฎีจินต
ภาพ จึงท าให้ต้นทุนจมมีผลกระทบต่อการตัดสินใจ  ทั้ งๆ ท่ีแนวทางการวิเคราะห์ต้นทุนจม
แบบเดิมนั้นจะแสดงไวว้่าตน้ทุนจมไม่มีผลกระทบต่อการตดัสินใจเน่ืองจากตน้ทุนจมเป็นส่ิงท่ี
เกิดข้ึนแลว้และแกไ้ขเปล่ียนแปลงไม่ได ้ ดงันั้น มนุษยผ์ูมี้เหตุผลในทางเศรษฐศาสตร์จึงไม่ควรน า
ตน้ทุนจมมาประกอบกบัการตดัสินใจใดๆ 

และหากจะอธิบายให้สามารถเข้าใจได้ดียิ่งข้ึนสามารถใช้ตวัอย่างในชีวิตประจ าวนั
เก่ียวกบัตน้ทุนจมประกอบ  โดยสมมติว่า เราซ้ือรองเทา้มาคู่หน่ึงซ่ึงก่อนซ้ือไดล้องแล้วว่าใส่ได้
พอดี แต่เม่ือน ามาใช้งานจริงกลบัพอว่า รองเทา้มีขนาดเล็กไปและกดัเท้าทุกคร้ังท่ีสวม  หากใช้
หลกัการคิดวิเคราะห์การตดัสินใจแบบดัง่เดิม  เราควรทิ้งรองเทา้นั้นไปเสียหรือมอบให้คนอ่ืนไป 
โดยไม่ตอ้งค านึงวา่ เราจ่ายเงินเพื่อซ้ือรองเทา้คู่น้ีไปเท่าไหร่  เพราะวา่ เงินท่ีเราจ่ายไปนั้นเป็นตน้ทุน
จม ไม่สามารถเปล่ียนแปลงหรือเรียกร้องให้กลบัคืนมาได้  แต่ในความจริงแล้วพบว่า บุคคลไม่
สามารถจะตดัสินใจทิ้งรองเทา้หรือยกให้คนอ่ืนไดง่้ายๆ  และยิ่งไปกวา่นั้นบางคร้ังเรากลบัจะเก็บ
รองเทา้ไวโ้ดยหวงัวา่จะมีโอกาสใส่มนัไดอี้ก  โดยไม่ไดคิ้ดวา่การเก็บรองเทา้ไวมี้ตน้ทุนเช่นกนั  ซ่ึง
ก็คือการเสียพื้นท่ีในตูร้องเท้าไป  แทนท่ีจะได้ใช้เพื่อเก็บรองเท้าคู่อ่ืนท่ีเหมาะสมกบัเรามากกว่า 
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และค่าใช้จ่ายในการบ ารุงรักษารองเท้า  และเรายงัพบอีกว่า ยิ่งรองเท้าคู่น้ีราคาสูงเท่าใด  การ
ตดัสินใจทิ้งหรือยกให้ผูอ่ื้นยิ่งยากข้ึนเท่านั้น  ซ่ึงการจะตดัใจไดง่้ายข้ึนตอ้งใชเ้วลาให้ตนเองยอมรับ
ว่า ไม่สามารถใส่ได้จริงๆ แล้วจึงจะตดัสินใจ  เหตุการณ์น้ีอธิบายด้วยกระบวนการคิดแบบแบ่ง
บญัชีในใจ (Mental Accounting) ไดว้า่นบัตั้งแต่เราเสียเงินซ้ือรองเทา้ไป จิตของเราก็ท าการบนัทึก
การเสียเงินเป็นความเจ็บปวด ยิ่งเสียเงินมากเท่าไรความเจ็บปวดยิ่งมากเท่านั้น  ซ่ึงความเจ็บปวดจะ
ลดลงไปตามกาลเวลา  หรืออาจเรียกไดว้่าความเจ็บปวดแปรผกผนักบัระยะเวลาท่ีเกิดเหตุการณ์ 
ความเจ็บปวดท่ีเกิดจากการเสียเงินซ้ือรองเทา้น้ีเปรียบเสมือนตน้ทุนจมท่ีไม่ควรคิดถึงแลว้  แต่ใน
ชีวิตจริงบุคคลก็ไม่สามารถท าเช่นนั้นได ้ ดงันั้นการวิเคราะห์ตน้ทุนจมแบบดั้งเดิมจึงไม่เหมาะสม
สอดคล้องกับส่ิงท่ีเกิดข้ึนจริงด้วยส่ิงท่ีเรียกว่า ระบบการบัญชีทางจิตของบุคคล (Individual’s 
psychic accounting system) นัน่เอง (Thaler. 1980; Heath. 1995) 

ปิยดา  สมบติัวฒันา (2554: 13) ยงัไดก้ล่าวไวอี้กวา่ จุดเร่ิมตน้การศึกษาการคิดแบบแบ่ง
บญัชีในใจ ของเทเลอร์ (Thaler. 1999) น้ี เร่ิมมาจากความปรารถนาท่ีจะเขา้ใจกระบวนการตดัสินใจ
ของมนุษยแ์ต่ละคนหรือครัวเรือนใดครัวเรือนหน่ึงภายใตส้ถานการณ์ทางเศรษฐกิจอยา่งหน่ึง เช่น 
คนจะออมเงินเท่าไหร่ หรือท าไมคนถึงตดัสินใจซ้ือสินคา้/บริการ หรือเม่ือใดควรจะซ้ือ และผลจาก
การตดัสินใจท่ีมีเงินเขา้มาเก่ียวขอ้งน้ีถูกจดจ าและประเมินอยา่งไร  ซ่ึงในตอนแรกการคน้หาค าตอบ
นั้น เทเลอร์ใชส้มมติฐานขั้นพื้นฐานวา่ มนุษยรั์บรู้ผลลพัธ์ในรูปแบบของการวิเคราะห์คุณค่า (value 
function) ท่ีอธิบายไดด้ว้ยทฤษฎีจินตภาพของคาห์นแมนและทเวร์ิสกี  ซ่ึงการวิเคราะห์คุณค่านั้นถูก
ใช้เป็นเคร่ืองมือหรือวิธีการท่ีจะท าให้ทราบถึงการรับรู้ความพอใจของมนุษย์ (human perceived 
pleasure machine)  และจากท่ีไดศึ้กษาอยา่งละเอียดและขยายขอบเขตใหก้วา้งขวางข้ึนจนเสนอเป็น
แนวคิดการคิดแบบแบ่งบญัชีในใจ (Mental Accounting)  เทเลอร์จึงได้ให้ความหมายของการคิด
แบบแบ่งบัญชีในใจ (Mental Accounting) ไวว้่า “เป็นกระบวนการรู้คิดท่ีบุคคลและครัวเรือน
น ามาใชเ้พื่อการจดัการ การประเมินค่า และการติดตามผลเพื่อตรวจสอบกิจกรรมทางการเงิน”  ซ่ึง
เป็นความหมายท่ีกวา้งกวา่บญัชีคิดในใจ 

อรพรรณ  ศรีเสาวลกัษณ์ (2559: ออนไลน์) ได้กล่าวถึงความเห็นของ Richard Thaler 
และ Sunstein ว่าคนส่วนใหญ่ตัดสินใจแบบมนุษย์ (Humans) และไม่ได ้ต ัดสิ น ใจแบบนัก
เศรษฐศาสตร์ (Econs) ซ่ึงตวัอย่างการตดัสินใจแบบมนุษยท่ี์เทเลอร์ กล่าวถึงคือ แนวคิดการแบ่ง
บญัชีในใจ (mental accounting) ท่ีเกิดข้ึนมานานแลว้  ซ่ึงเป็นเหตุการณ์ท่ีบุคคลหน่ึงไปขอยืมเงิน
จากเพื่อนเพื่อน ามาจ่ายค่าอาหาร และเม่ือเพื่อนตดัสินใจให้ยืมเงินและมาท่ีบา้น  ทั้งคู่ไดพ้บวา่ใน
ครัวมีขวดโหลอยูห่ลายใบ แต่ละใบเขียนหนา้ขวดไวว้า่เป็นค่าใชจ่้ายต่างๆ แยกกนัไม่วา่จะเป็น “ค่า
น ้ า” “ค่าไฟ” “ค่าเรียน” ฯลฯ  เพื่อนท่ีให้ยืมเงินจึงถามว่า เม่ือมีเงินอยู่แลว้ท าไมจึงตอ้งยืมเงินจาก
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ตนเองอีก  บุคคลจึงช้ีไปท่ีขวดท่ีเขียนป้ายไวว้่า “ค่าอาหาร” คือ ขวดเปล่าท่ีไม่มีเงินอยูเ่ลย  ซ่ึงตาม
สมมติฐานทางเศรษฐศาสตร์แลว้เงินเป็นส่ิงท่ีทดแทนกนัได ้(Fungible)  นัน่หมายความวา่ เงิน 100 
บาทก็คือเงิน 100 บาท ไม่วา่จะอยูท่ี่ขวดโหลใบไหนก็ตาม  แต่ในความเป็นจริงบุคคลจะมีบญัชีอยู่
ในใจ (Mental Account) เพื่อควบคุมตนเองไม่ใหใ้ชเ้งินผดิบญัชีหรือผดิวตัถุประสงคท่ี์ตั้งไว ้

ส่วนประกอบของการคิดเชิงบญัชี เทเลอร์ (Thaler. 1999) ไดแ้บ่งส่วนประกอบออกเป็น 
3 ส่วนไดแ้ก่ 

1)  การตดัสินใจโดยใช้การคิดแบบแบ่งบญัชีในใจ (Mental accounting decision  
making)  ซ่ึงเป็นการประเมินผลลพัธ์และแนวทางการตดัสินใจในแต่ละสถานการณ์เพื่อใช้ในการ
ตดัสินใจในภายหนา้ 

2)  การคิดแบบแบ่งบญัชีในใจ (Mental Accounting) เป็นระบบการคิดท่ีน ามาใช้โดย
การจดัท างบประมาณ (Budgeting) หรือแบ่งประเภทกระแสเงิน  ซ่ึงเป็นการจดัสรรเงินท่ีไดม้าเพื่อ
ใชจ่้ายอยา่งเป็นหมวดหมู่  

3)  ความคิดต่อขอบเขตของปัญหา และการใช้วิธีคิดแบบแบ่งบญัชีในใจอย่างยืดหยุ่น
เพื่อประเมินผลการตัดสินใจ (Choice bracketing and dynamic mental accounting)  ซ่ึงเป็นการ
สร้างกรอบความคิดต่อปัญหาท่ีตอ้งการตดัสินใจในแบบต่างๆ โดยผูต้ดัสินใจอาจปรับเปล่ียนกรอบ
ความคิดต่อปัญหาในลกัษณะท่ีแตกต่างออกไป และอาจส่งผลกระทบต่อผลของการตดัสินใจของ
บุคคลนั้น 

 

3.  แนวคดิความพอใจด้านเวลา (Time Preference) 
 

วรณี  จิเจริญ (2558: 504) ได้กล่าวถึง แนวคิดความพอใจดา้นเวลา (Time Preference) 
วา่เป็นทฤษฎีของนกัเศรษฐศาสตร์ส านกัคลาสสิก  โดยการพิจารณาวา่ ผูท่ี้มีรายไดช้อบท่ีจะไดรั้บ
ความพอใจในปัจจุบันมากกว่าความพอใจในอนาคต  ดังนั้ นหากผูบ้ริโภคหรือผูท่ี้มีรายได้จะ
เสียสละการบริโภคในปัจจุบนัให้ผูอ่ื้นกูไ้ปลงทุนจึงจกัตอ้งไดรั้บผลตอบแทนจากการเสียสละการ
บริโภคในปัจจุบันเป็นอตัราดอกเบ้ีย  โดยอตัราดอกเบ้ียจะถูกก าหนดจากความต้องการลงทุน 
(Investment) และความสมคัรใจท่ีจะออม (Saving)  นัน่คือ อตัราดอกเบ้ียถือเป็นผลตอบแทนให้แก่
ผูมี้เงินไดห้รือผูบ้ริโภคในการเสียสละการบริโภคในปัจจุบนันัน่เอง 

หรืออาจกล่าวไดว้่า ความพึงพอใจแห่งเวลานั้น บุคคลแต่ละคนมีความพอใจกบัเวลา
ต่างกัน  โดยแต่ละคนให้ความพอใจในการบริโภคสินค้าและบริการในปัจจุบนัและอนาคตไม่
เท่ากนั ซ่ึง ณ ระดบัอตัราดกเบ้ียหน่ึงจะมีผูท่ี้ตอ้งการกูย้มื และผูท่ี้ใหย้ืม ดงันั้นการเสียสละสินทรัพย์
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หรือการเสียสละโอกาสในการใช้เงินในปัจจุบนัเพื่อให้ผูอ่ื้นไดใ้ช้ประโยชน์ในสินทรัพยน์ั้นก่อน   
ผูเ้สียสละหรือผูใ้หย้มืจึงตอ้งไดรั้บค่าชดเชยหรือค่าตอบแทนในรูปของดอกเบ้ีย 

 
4.  งานวจิัยในอดีตทีเ่กีย่วข้อง 
 

ในส่วนของการทบทวนงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งน้ีไดแ้บ่งออกเป็น 2 ส่วนคือ งานวิจยัดา้น
ปัจจยัท่ีมีผลต่อการออม (ตารางท่ี 2.1)  และงานวิจยัดา้นปัจจยัควบคุมพฤติกรรมการออม (ตารางท่ี 
2.2)  รายละเอียดดงังานวจิยัต่อไปน้ี 

 
4.1  งานวจัิยด้านปัจจัยทีม่ีผลต่อการออม 
       จากการทบทวนงานวิจัยด้านปัจจยัท่ีมีผลต่อการออมน้ี ส่วนใหญ่มุ่งเน้นไปท่ี

การศึกษาพฤติกรรมการออม ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์หรือส่งผลต่อการออมของบุคคลแต่ละสาขา
อาชีพ  โดยทุกการศึกษาต่างเป็นการวิจยัเชิงส ารวจท่ีใช้แบบสอบถามเป็นเคร่ืองมือ แล้วน ามา
วิเคราะห์ทางสถิติ  ซ่ึงตวัอยา่งงานวิจยั เช่น ผลการศึกษาพฤติกรรมการออมของดลพร  ศิริสารกูล
(2554) ท่ีระบุวา่บุคคลส่วนใหญ่ออมเงินไม่เกิน 10,000 บาทต่อเดือนโดยการฝากเงินไวก้บัธนาคาร 
ซ่ึงปัจจยัท่ีมีผลต่อการออมในทิศทางเดียวกันคือ รายได้ถาวร รายได้ชั่วคร้ังชั่วคราว สถานภาพ
สมรส และมูลค่าทรัพยสิ์นรวม  แต่ปัจจยัท่ีมีผลต่อการออมในทิศทางตรงกนัขา้มคือ เพศ จ านวน
บุตร ภาระหน้ีสิน และรายจ่ายเพื่อการบริโภค  ส่วนผลการศึกษาของกฤตภาส  เลิศสงคราม (2555) 
พบวา่พนกังานส่วนใหญ่จะออมในสถาบนัการเงิน และจ านวนเงินออมต ่ากวา่ 5,000 บาท  โดยหาก
ค่าใชจ่้ายในครอบครัวเพิ่มข้ึน 1 บาท จะส่งผลให้จ  านวนเงินออมลดลง 0.881 บาท  และการศึกษา
ของอโนทยั  ศิริรักษ(์2549) ถึงพฤติกรรมการออมของพนกังานฝ่ายผลิตในนิคมอุตสาหกรรมอมตะ
นคร  ไดรั้บค าตอบของการวิจยัวา่ พนกังานส่วนใหญ่มีการออมในรูปของทรัพยสิ์นทางการเงินมาก
ท่ีสุด คือ การถือเงินสดและฝากออมทรัพยใ์นสัดส่วนใกลเ้คียงกนั  นอกจากนั้นยงัมีการออมนอก
ระบบโดยการเล่นแชร์เป็นส่วนใหญ่  ในส่วนของการออมในรูปแบบอ่ืนๆ จะมีการท าประกนัชีวิต
แบบสะสมทรัพยร์ะยะยาว  และการออมในรูปสินทรัพยถ์าวร 

ในส่วนของการศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการออมนั้น ตวัอยา่งงานวิจยัท่ีได้
ทบทวนมา มีผลการศึกษาท่ีแตกต่างกนัโดยผลการศึกษาของกนกวรรณ  วิเชียร(2555) พบวา่ปัจจยั
ส่วนบุคคลท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการออม ได้แก่ เพศ อายุ ระดบัการศึกษา อายุราชการ 
ประเภทบุคลากร  ซ่ึงแตกต่างกบัผลการศึกษาของเบญจวรรณ  บุญคล่ี (2552) ท่ีพบว่าปัจจยัส่วน
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บุคคลอนัไดแ้ก่ เพศ อาย ุสถานภาพ ระดบัการศึกษา สังกดั ขนาดของโรงเรียน รายได ้รายจ่าย และ
หน้ีสินส่วนตวัไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการมีวินัยทางการเงิน ส่วนการศึกษาของกุลฐาน   
ตั้งทิวาพร (2555) ได้แบ่งผลการศึกษาความสัมพนัธ์ของแต่ละปัจจยัท่ีมีผลต่อการออมออกเป็น    
คู่ๆ ดังน้ี  รายได้ส่วนบุคคลเฉล่ียต่อเดือนมีความสัมพนัธ์กับพฤติกรรมการออมด้านมูลค่าและ
พฤติกรรมการออมดา้นการกระท า  อิทธิพลครอบครัวมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการออมดา้น
มูลค่าและการกระท า  บญัชีคิดในใจมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการออมดา้นการกระท า  และการ
เปิดรับข่าวสารดา้นการออมมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการออมดา้นการกระท า 

ส าหรับการศึกษาปัจจัยท่ีมี อิทธิพลต่อการออมนั้ น ตัวอย่างงานวิจัย ได้แก่ 
การศึกษาของปพิชญา  บุญศรี (2555) ท่ีพบวา่ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการออมของครัวเรือนมากท่ีสุด 
คือ รายได้และรายจ่าย  รองลงมาคือ ปัจจยัด้านภาระหน้ีสิน ความตอ้งการสินคา้อุปโภคบริโภค 
ภาวะเศรษฐกิจ และอตัราดอกเบ้ียเงินฝาก  ส่วนปัจจยัท่ีอิทธิพลต่อการออมของครัวเรือนในระดบั
ปานกลาง  และปัจจยัท่ีมีอิทธิพลการออมน้อย คือ พฤติกรรมของคนใกล้ชิด และนโยบายของ
รัฐบาลตามล าดบั 

ในส่วนของพฤติกรรมการออมและการลงทุนกบัความเส่ียงนั้น จากการศึกษาของ
วิทวสั  รุ่งเรืองผล (2556) พฤติกรรมการออมของชาวสหราชอาณาจกัรจะเปล่ียนไปเม่ือมีอายุมาก
ข้ึน (Banksad Blundell: 1994)  ส่วนพฤติกรรมการลงทุนส่วนบุคคลของนักลงทุนในประเทศ
อินเดียท่ีมีอายุน้อยมีแนวโนม้ท่ีจะเลือกลงทุนในแนวทางท่ีมีความเส่ียงมากกว่านกัลงทุนท่ีมีอายุมาก 
(Syed Tabassum Sultana : 2010)  และจากการศึกษาพฤติกรรมการออมกับความเส่ียงของวรีพร     
สุธรรม (2556) พบว่าพนักงานในนิคมอุตสาหกรรมภาคเหนือจงัหวดัล าพูนหลงัจากปรับค่าจา้ง
แรงงานขั้นต ่าเป็น 300 บาทต่อวนั  เม่ืออยูใ่นภาวะเศรษฐกิจผนัผวนจะเกิดความรู้สึกถึงความเส่ียง
ในการลงทุนจึงตอ้งการผลิตภณัฑ์ท่ีมีสภาพคล่องสูงความเส่ียงนอ้ยและไม่มีก าหนดระยะเวลา  อีก
ทั้งเน่ืองจากตอ้งการลดความเส่ียงและตอ้งการความมัน่คงในชีวติพนกังานจะหนัมาออมเงินและท า
ประกนัชีวิตเพิ่มมากข้ึนกวา่เดิม  โดยการออมเงินกบัสถานบนัการเงินและฝากเงินในประเภทบญัชี
ออมทรัพย ์(ตารางท่ี 2.1)  

4.2  งานวจัิยด้านปัจจัยควบคุมพฤติกรรมการออม 
        เน่ืองจากทฤษฎีควบคุมตนเอง (Control Theory) เป็นทฤษฎีทางด้านพฤติกรรม

ศาสตร์  ซ่ึงการศึกษาวิจัยทางด้านเศรษฐศาสตร์ท่ีเก่ียวข้องกับพฤติกรรมมนุษย์ในไทยยงัไม่
แพร่หลายมากนกั  ดงันั้นในการทบทวนงานวิจยัทางดา้นปัจจยัควบคุมพฤติกรรมการออมจึงเป็น
การทบทวนงานวิจยัท่ีมิใช่เพียงการวิจยัทางเศรษฐศาสตร์หากแต่เป็นการทบทวนงานวิจัยท่ี
เก่ียวขอ้งกบัทฤษฎีควบคุมตนเองในแขนงความรู้สาขาอ่ืนๆ ดว้ย (ตารางท่ี 2.2) 
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ส าหรับงานวิจยัดา้นปัจจยัควบคุมพฤติกรรมการออมของทั้งสองท่านท่ีกล่าวถึงน้ี 
มีความแตกต่างกนั โดยปิยดา  สมบติัวฒันา (2554) ศึกษาความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุของปัจจยัควบคุม
พฤติกรรมการออมของบุคคลช่วงวางรากฐานการท างานของนักศึกษาปริญญาโทในเขต
กรุงเทพมหานคร ส่วนจอง ยุนรา และคณะ (2549) ศึกษาถึงผลของกลไกการควบคุมตนเองต่อ
พฤติกรรมการออมของครัวเรือนและศึกษาโครงสร้างท่ีส าคญัอ่ืนๆ  จากรูปแบบวงจรชีวิตของ
มาตรฐานออมของประชาชนชาวสหรัฐอเมริกา  ซ่ึงผลการศึกษาของปิยดาคน้พบวา่ พฤติกรรมการ
ออมได้รับอิทธิพลทางตรงจากความตั้ งใจท่ีจะออม  และได้รับอิทธิพลทางอ้อมจากการรับรู้
ความสามารถในการออมของตนเอง ความพึงพอใจต่อผลของการออม การตั้งเป้าหมายในการออม 
ความผกูพนักบัเป้าหมาย และการเชิงบญัชีและการสร้างกฎเกณฑ์การออม  ส่วนการศึกษาของ จอง 
ยุนรา พบวา่ ครัวเรือนส่วนใหญ่มีรายไดม้ากวา่รายจ่าย  ซ่ึงครัวเรือนท่ีมีการควบคุมพฤติกรรมการ
ออมมีแนวโน้มท่ีจะใช้จ่ายน้อยกว่าครัวเรือนท่ีไม่มีการควบคุม  อีกทั้งยงัคน้พบอีกว่า ครัวเรือนท่ี
คาดวา่รายไดจ้ะเพิ่มข้ึนในอนาคตมีแนวโนม้ท่ีจะออมมากกวา่ครัวเรือนท่ีไม่ไดค้าดหวงัรายไดท่ี้จะ
เพิ่มข้ึน  

4.3  งานวจัิยด้านการคิดแบบแบ่งบัญชีในใจ  
       ในส่วนของการวิจยัด้านการคิดแบบแบ่งบัญชีในใจนั้น  จากการวิจยัของปิยดา 

สมบติัวฒันา (2554)  ซ่ึงตอ้งการท าความเขา้ใจการคิดแบบแบ่งบญัชีในใจของนิสิตปริญญาโทสาขา
สังคมศาสตร์และพฤติกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ จ านวน 6 ราย ว่ามีวิธีจดัการ
รายได้และค่าใช้จ่ายรวมถึงการเก็บออมเงินเพื่อเป็นแหล่งทุนส าหรับการศึกษาระดบัปริญญาโท
อย่างไรนั้น จากการวิจยัโดยการสัมภาษณ์เชิงลึกถึงประสบการณ์ในการออมเงินพบว่า ผูร่้วมวิจยั
ส่วนใหญ่มีรูปแบบการจดัการการเงินส่วนบุคคลท่ีสอดคลอ้งกบัแนวคิดการคิดแบบแบ่งบญัชีในใจ 
โดยการจดัสรรรายไดอ้อกเป็นหลายบญัชีคิดในใจ และมีการจดัสรรงบประมาณเพื่อการใช้จ่ายใน
การบริโภคแต่ละประเภท แต่มีรูปแบบการบนัทึกรายการค่าใชจ่้ายผา่นบตัรเครดิตท่ีแตกต่างไปจาก
แนวคิดการคิดแบบแบ่งบญัชีในใจ  

 ผลการศึกษาของปิยดา  สมบติัวฒันา ยงัคน้พบอีกวา่ นอกจากการการคิดแบบแบ่ง
บญัชีในใจแลว้  ผูร่้วมวิจยัยงัใช้การคิดเชิงจิตวิทยามาก ากบัการกระท าเพื่อให้บรรลุเป้าหมายการ
ออมอีกด้วย  ไม่ว่าจะเป็นการใช้ความทรงจ าจากประสบการณ์ตรงของตนเองหรือการเห็น
แบบอยา่งจากผูอ่ื้นในการตั้งใจท่ีจะออม  อีกทั้งใชค้วามรู้สึกรับผดิชอบต่อครอบครัว ความภูมิใจใน
ตนเองหากบรรลุเป้าหมาย การให้อภยัตนเองหากไม่สามารถท าไดด้ัง่ท่ีตั้งใจไว ้และความพร้อมท่ี
จะเปล่ียนพฤติกรรมเพื่อใหต้นเองบรรลุเป้าหมาย 



 

ตารางท่ี 2.1  งานวจิยัดา้นปัจจยัท่ีมีผลต่อการออม 
 

ผู้วจัิย พืน้ทีศึ่กษา วตัถุประสงค์ วธีิการศึกษา ผลการศึกษา 
วรีพร  
สุธรรม 
(2556) 

จงัหวดัล าพนู เพื่อศึกษาพฤติกรรม
การออม รูปแบบการ
ออมและปัจจยัท่ีมีผล
ต่ อ ก า ร อ อ ม ข อ ง
พนั ก ง าน ใน นิ คม
อุ ต ส า ห ก ร ร ม
ภ าค เห นื อจังห วัด
ล าพูนหลังจากปรับ
ค่าจา้งแรงงานขั้นต ่า
เป็น 300 บาทต่อวนั 

โ ด ย ก า ร เ ก็ บ
แบบสอบถามกลุ่ม
ตัวอย่าง 400 ราย
มาวิ เคราะห์ส ถิ ติ
เ ชิ ง พ ร ร ณ น า 
ค่าความถ่ี ร้อยละ 
และการทดสอบ
ไคสแควร์ 

ผลการศึกษาพบวา่ ปัจจยัท่ีส่งผลต่อการออมของกลุ่มตวัอยา่งคือ เพื่อเก็บ
ไวใ้ชใ้นยามเจ็บป่วยหรือแก่ชรา และหลงัจากเกษียณอายุการท างาน  ซ่ึง
อยู่ในเกณฑ์ระดบัมาก และยงัคน้พบอีกว่า อายุ ระดบัการศึกษา รายได้
หลกั รายไดเ้สริม ภาระหน้ีสิน อาชีพคู่สมรส รายไดคู้่สมรส สถานภาพ 
อายงุาน รายจ่ายของครอบครัว และจ านวนผูพ้ึ่งพิงมีความสัมพนัธ์กบัการ
ออม  
ส่วนในดา้นพฤติกรรมการออมกบัความเส่ียงนั้นพบวา่ ในภาวะเศรษฐกิจ
ผนัผวนผูต้อบแบบสอบถามเกิดความรู้สึกถึงความเส่ียงในการลงทุนจึง
ตอ้งการผลิตภณัฑ์ท่ีมีสภาพคล่องสูง ความเส่ียงน้อยและไม่มีก าหนด
ระยะเวลา  อีกทั้งเน่ืองจากตอ้งการลดความเส่ียงและตอ้งการความมัน่คง
ในชีวิตผูต้อบแบบสอบถามจะหนัมาออมเงินและท าประกนัชีวติเพิ่มมาก
ข้ึนโดยการออมเงินกบัสถานบนัการเงินและการฝากเงินในประเภทบญัชี
ออมทรัพย ์
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ตารางท่ี 2.1 (ต่อ) 
 

ผู้วจัิย พืน้ทีศึ่กษา วตัถุประสงค์ วธีิการศึกษา ผลการศึกษา 
กฤตภาส เลิศ
สงคราม 
(2555) 

กรุงเทพมหานคร เพื่อศึกษาจ านวนเงิน
อ อ ม  รู ป แ บ บ 
จุดมุ่ งหมายในการ
ออม และปัจจัยท่ี มี
ผลต่อการออมของ
พนกังานบริษทัพฒันา
อสังหาริมทรัพย ์

เป็ น ก ารวิ จัย เชิ ง
ส า ร ว จ ด้ ว ย
แบบสอบถาม และ
วเิคราะห์ขอ้มูลดว้ย
ค่าสถิติขั้นพื้นฐาน 
และการวิเคราะห์
สมการถดถอยเชิง
เส้นตรง 

พฤติกรรมการออมของพนกังานโดยส่วนใหญ่จะออมในสถาบนัการเงิน 
และจ านวนเงินออมต ่ากวา่ 5,000 บาท  ซ่ึงจุดมุ่งหมายของการออมเพื่อใช้
จ่ายยามฉุกเฉิน โดยผูอ้อมยงัมีความต้องการท่ีจะออมในระยะยาว แต่
จ านวนเงินออมยงัต ่าอยู ่และหากค่าใชจ่้ายในครอบครัวเพิ่มข้ึน 1 บาท จะ
ส่งผลใหจ้  านวนเงินออมลดลง 0.881 บาท  

กนกวรรณ 
วเิชียร (2555) 

มหาวทิยาลยัศรี
นครินทรวิโรฒ  
กรุงเทพมหานคร 

เพื่อศึกษาปัจจัยท่ี มี
คว ามสั มพัน ธ์ กับ
พฤติกรรมการออม
ของข้าราชการและ
ลู ก จ้ า งป ร ะ จ า ใน
สังกดัมหาวทิยาลยั  

เป็นการศึกษาโดย
ใช้แบบสอบถาม
ในการเก็บข้อมูล
จากก ลุ่มตังอย่าง 
320 คน แลว้วิเคราะห์
ความสัมพนัธ์ดว้ย  
การทดสอบค่าไค-
สแควร์ 

ปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการออม ไดแ้ก่ เพศ อาย ุ
ระดับการศึกษา อายุราชการ ประเภทบุคลากร  และปัจจัยท่ีไม่ มี
ความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการออม ได้แก่ สถานภาพการสมรส และ
จ านวนสมาชิกในครอบครัว  ส่วนปัจจยัดา้นเศรษฐกิจ พบว่า รายไดโ้ดย
เฉล่ียต่อเดือน รายจ่ายโดยเฉล่ียต่อเดือน และหน้ีสินโดยเฉล่ียต่อเดือน มี
ความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการออมของขา้ราชการและลูกจา้งประจ าใน
สังกดัมหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
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ตารางท่ี 2.1 (ต่อ) 
 

ผู้วจัิย พืน้ทีศึ่กษา วตัถุประสงค์ วธีิการศึกษา ผลการศึกษา 
ปพิชญา บุญ
ศรี (2555) 

อ าเภอเมือง 
จงัหวดัเชียงใหม่   

เพื่อศึกษาพฤติกรรม
การออมและปัจจยัท่ี
มีผลต่อการออมของ
ค รั ว เรื อ น ใน เข ต
อ าเภอเมือง จังหวดั
เชียงใหม่ 

การส ารวจโดยใช้
แบสอบถามบุคคล
จ านวน  100  ราย
และน าข้อมู ลม า
วิ เค ราะ ห์ โดยใช้
ส ถิ ติ เชิ งพ รรณ า 
ได้แ ก่  ค่ าความ ถ่ี
และร้อยละ 

ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการออมของครัวเรือนมากท่ีสุด คือ รายได้และ
รายจ่าย รองลงมาคือ ปัจจยัดา้นภาระหน้ีสิน ความตอ้งการสินคา้อุปโภค
บริโภค ภาวะเศรษฐกิจ และอตัราดอกเบ้ียเงินฝาก  ส่วนปัจจยัท่ีอิทธิพล
ต่อการออมของครัวเรือนในระดบัปานกลางและปัจจยัท่ีมีอิทธิพลการ
ออมน้อย คือ พฤติกรรมของคนใกล้ชิด และนโยบายของรัฐบาล
ตามล าดบั 

ดลพร ศิริสาร
กลู (2554) 

อ าเภอเมือง 
จงัหวดัล าปาง 

เพื่อศึกษาพฤติกรรม 
รูปแบบและปัจจยัตวั
แปรท่ี มีผลกระทบ
ต่ อ ก า ร อ อ ม ข อ ง
พนกังานธนาคาร 

เก็ บ ข้ อ มู ล ด้ ว ย
แบบสอบถาม แลว้
น ามาวิเคราะห์ผล
การศึกษาโดยใช้
ส ม ก า ร ถ ด ถ อ ย
พ หุ คู ณ ด้ ว ย วิ ธี
ก าลงัสองนอ้ยท่ีสุด 

บุคคลส่วนใหญ่ออมเงินไม่เกิน 10,000 บาทต่อเดือน โดยการฝากเงินกบั
ธนาคาร และปัจจยัท่ีมีผลต่อการออมในทิศทางเดียวกนัคือ รายไดถ้าวร 
รายได้ชั่วคร้ังชั่วคราว สถานภาพสมรส และมูลค่าทรัพยสิ์นรวม  แต่
ปัจจยัท่ีมีผลต่อการออมในทิศทางตรงกนัขา้มคือ เพศ จ านวนบุตร ภาระ
หน้ีสิน และรายจ่ายเพื่อการบริโภค  ส่วนปัจจยัท่ีไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ
ต่อการออมคือ อายุ จ  านวนสมาชิกในครอบครัว ระดับการศึกษาและ
ประสบการณ์การท างานของพนกังานธนาคาร 
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ตารางท่ี 2.1 (ต่อ) 
 

ผู้วจัิย พืน้ทีศึ่กษา วตัถุประสงค์ วธีิการศึกษา ผลการศึกษา 
กุลฐกาน ตั้ง
ทิวาพร 
(2555) 

กรุงเทพมหานคร เพื่อศึกษาปัจจัยท่ี มี
ผลต่อพฤติกรรมการ
ออมของบุคคลวัย
ท า ง า น ใ น
กรุงเทพมหานคร 

ส ารวจข้อมูลจาก
กลุ่มตวัอยา่ง 180 คน
โดยใชแ้บบสอบถาม
เ ป็ น เค ร่ื อ ง มื อ 
วเิคราะห์ขอ้มูลดว้ย
ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย 
ส่ ว น เ บ่ี ย ง เบ น
ม าต ร ฐ าน  ก า ร
วิ เค ร า ะ ห์ ค ว า ม
แ ป รป ร ว น ท า ง
เดียวและค่ าส ถิ ติ
สหสัมพนัธ์เพียร์สัน 

บุคคลวยัท างานท่ีมีระดบัการศึกษาแตกต่างกนั มีพฤติกรรมการออมทั้ง
ทางดา้นมูลค่าและการกระท าแตกต่างกนั  ปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ รายได้
ส่วนบุคคลเฉล่ียต่อเดือนมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการออมดา้นมูลค่า 
และพฤติกรรมการออมดา้นการกระท า อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ อิทธิพล
ครอบครัวมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการออมด้านมูลค่าและการ
กระท า บัญชีคิดในใจมีความสัมพนัธ์กับพฤติกรรมการออมด้านการ
กระท า และการเปิดรับข่าวสารดา้นการออมมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรม
การออมดา้นการกระท าอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
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ตารางท่ี 2.1 (ต่อ) 
 

ผู้วจัิย พืน้ทีศึ่กษา วตัถุประสงค์ วธีิการศึกษา ผลการศึกษา 
เบญจวรรณ 
บุญคล่ี 
(2552) 

เขตพื้นท่ี
การศึกษาท่ี 2 
จงัหวดันครปฐม 

เพื่อศึกษาพฤติกรรม
ก า ร มี วิ นั ย ท า ง
ก าร เงิน  ปั จจัย ท่ี มี
คว ามสั มพัน ธ์ กับ
พฤติกรรมการมีวินัย
ท างก าร เงิน  แ ล ะ
ปั จ จั ย ท่ี ส า ม า ร ถ
ท าน ายพฤ ติกรรม
ก า ร มี วิ นั ย ท า ง
การ เงินของค รูใน
เขตพื้นท่ีการศึกษาท่ี 
2 จงัหวดันครปฐม 

เก็บรวบรวมขอ้มูล
โ ด ย ใ ช้
แบบสอบถาม และ
วิ เคราะ ห์ ผลท าง
ส ถิ ติ ด้ ว ย ค่ า
สั ม ป ร ะ สิ ท ธ์ิ
สหสัมพันธ์ เพี ยร์
สัน ค่าสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพันธ์พอยท์
ไบซีเรียล และการ
วิ เคราะห์ถดถอย
พหุแบบขั้นตอน   

โดยภาพรวมครูกลุ่มตวัอย่างมีพฤติกรรมการมีวินัยทางการเงินด้านการ
ออมและดา้นการใชจ่้ายอยูใ่นระดบัปานกลาง  ปัจจยัส่วนบุคคลอนัไดแ้ก่ 
เพศ อายุ สถานภาพ ระดบัการศึกษา สังกดั ขนาดของโรงเรียน รายได ้
รายจ่าย และหน้ีสินส่วนตวัไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการมีวินัย
ทางการเงิน  ปัจจยัทางจิตลกัษณะ ไดแ้ก่ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ ลกัษณะมุ่ง
อนาคตควบคุมตน ความเช่ืออ านาจในตน มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรม
การมีวินัยทางการเงินอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ   ส่วนปัจจัยด้าน
สถานการณ์เก่ียวกบัความรู้เร่ืองการวางแผนการเงินและการรับรู้ข่าวสาร
การออมมีความสัมพนัธ์เชิงบวกกบัพฤติกรรมการมีวนิยัทางการเงินอยา่ง
มีนยัส าคญัทางสถิติ 
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ตารางท่ี 2.1 (ต่อ) 
 

ผู้วจัิย พืน้ทีศึ่กษา วตัถุประสงค์ วธีิการศึกษา ผลการศึกษา 
อโนทยั ศิริ
รักษ ์(2549) 

นิคม
อุตสาหกรรม
อมตะนคร 
จงัหวดัชลบุรี 

เพื่อศึกษาพฤติกรรม
ก า ร อ อ ม ข อ ง
พนกังานฝ่ายผลิตใน
นิคมอุตสาหกรรม
อมตะนคร ว่ามีการ
ออมหรือไม่ และอยู่
ในรูปแบบใด 

การวิจยัเชิงส ารวจ  
ซ่ึงเก็บข้อมูลโดย
ก า ร ใ ช้
แ บ บ ส อ บ ถ า ม  
วเิคราะห์ขอ้มูลโดย
ค่าสถิติร้อยละ 
 
 
 
 

พฤติกรรมการออมของพนกังานฝ่ายผลิตในนิคมอุตสาหกรรมอมตะนคร 
ส่วนใหญ่มีทัศนคติต่อการออมท่ีดี ซ่ึงโดยมากมีการออมในรูปของ
ทรัพยสิ์นทางการเงินมากท่ีสุด คือ การถือเงินสดและฝากออมทรัพยใ์น
สัดส่วนใกล้เคียงกัน  นอกจากนั้นยงัมีการออมนอกระบบโดยการเล่น
แชร์เป็นส่วนใหญ่  ในส่วนของการออมในรูปแบบอ่ืนๆ จะมีการท า
ประกนัชีวติแบบสะสมทรัพยร์ะยะยาว และการออมในรูปสินทรัพยถ์าวร 
เช่น บา้น ท่ีดิน ยงัเป็นส่วนน้อย  เน่ืองจากส่วนใหญ่ยงัมีระดบัรายไดต้ ่า
และการศึกษาไม่สูงนกั  แต่ผนัแปรกบัสัดส่วนการซ้ือทอง เน่ืองจากเป็น
สินทรัพยท่ี์เก็บสะสมไดง่้ายและแปรสภาพเป็นเงินไดค้ล่องตวักวา่ 
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ตารางท่ี 2.2  งานวจิยัดา้นปัจจยัควบคุมพฤติกรรมการออมและการคิดแบบแบ่งบญัชีในใจ 
 

ผู้วจัิย พืน้ทีศึ่กษา วตัถุประสงค์ วธีิการศึกษา ผลการศึกษา 
ปิยดา สมบติั
วฒันา (2554) 

กรุงเทพมหานคร เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์
เชิ งส าเห ตุของปั จจัย
ควบคุมพฤติกรรมการ
ออม ข อ ง บุ ค คล ช่ ว ง
วางรากฐานการท างาน 

การรวบรวมข้อมูลโดย
ใช้แบบสอบถาม แล้ว
วิเคราะห์สถิติพรรณา
โ ด ย ใ ช้ ส ถิ ติ ท า ง
สังคมศาสตร์ และการ
วิเคราะห์ความสัมพนัธ์
โครงสร้างเชิงเส้น 

พฤติกรรมการออมได้รับอิทธิพลทางตรงจากความตั้งใจท่ีจะ
ออม และได้รับอิทธิพลทางออ้มจากการรับรู้ความสามารถใน
การออมของตนเอง ความพึงพอใจต่อผลของการออม การ
ตั้งเป้าหมายในการออม ความผูกพนักับเป้าหมาย และการคิด
แบบแบ่งบญัชีในใจ และการสร้างกฎเกณฑก์ารออม  

จอง ยนุรา 
และคณะ 
(2549) 
Jong-Youn 
Rha(2006) 
 

สหรัฐอเมริกา เพื่อศึกษาผลของกลไก
การควบคุมตนเองต่อ
พฤติกรรมการออมของ
ค รัว เรือน แล ะ ศึ กษ า
โครงสร้างท่ีส าคญัอ่ืนๆ
จากรูปแบบวงจรชีวิต
ข อ งม าต ร ฐ าน อ อ ม 
โดยเฉพาะการศึกษาถึง
เป้าหมายการออม  

โดยการส ารวจการเงิน
ใ น ร อ บ ส า ม ปี ข อ ง
ผูบ้ริโภคท่ีน าไปสู่การ
อ ธิบ ายกลไก ในการ
ค ว บ คุ ม ต น เอ ง จ า ก
ป ร ะ ช า ช น  4,305 
ครัว เรือนโดยการให้
ตอบแบบสอบถาม แลว้
วเิคราะห์ผลดว้ยการ 

1.  ครัวเรือนส่วนใหญ่มีค่าใชจ่้ายนอ้ยกวา่รายได ้ซ่ึงแสดงใหเ้ห็น
ถึงความสามารถในการออม  โดยพฤติกรรมการออมของ
ครัวเรือนได้รับผลกระทบจากกลไกท่ีจะช่วยให้บุคคลฝึกการ
ควบคุมตนเอง โดยครัวเรือนท่ีมีการตั้งกฎการออมมีแนวโน้มท่ี
จะใช้จ่ายน้อยกว่ารายได้กว่าผูท่ี้ไม่ไดมี้กฎเกณฑ์การออม และ
บุคคลท่ีมีเป้าหมายท่ีเฉพาะเจาะจง เช่น ออมเพื่อการเกษียณอายุมี
โอกาสของการออมมากกวา่ผูท่ี้ไม่มีเป้าหมาย  
2.  ส าหรับความคาดหวงัเก่ียวกบัรายได ้การวางแผนอนาคตและ
ความเตม็ใจท่ีจะรับความเส่ียงของครัวเรือนผลการศึกษามี 
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ตารางท่ี 2.2 (ต่อ) 
 

ผู้วจัิย พืน้ทีศึ่กษา วตัถุประสงค์ วธีิการศึกษา ผลการศึกษา 
   ทดสอบค่าไค-สแควร์ 

แ ล ะ ส ม ก า ร ก า ร
ถดถอยโลจิสติค 

ความสัมพันธ์ไปในทิศทางเดียวกันกับการออม กล่าวคือ 
ครัวเรือนท่ีคาดวา่รายไดจ้ะเพิ่มข้ึนในอนาคตมีแนวโนม้ท่ีจะออม
มากกวา่ครัวเรือนท่ีไม่ไดค้าดหวงัรายไดท่ี้จะเพิ่มข้ึน 

ปิยดา สมบติั
วฒันา (2554) 

มหาวทิยาลยัศรี
นครินทรวิโรฒ 

เพื่อท าความเข้าใจการ
คิดแบบแบ่งบัญชีในใจ 
ท่ีนิสิตปริญญาโทสาขา
สั ง ค ม ศ า ส ต ร์ แ ล ะ
พ ฤ ติ ก ร ร ม ศ า ส ต ร์ 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทร 
วิโรฒน าไปใช้ในการ
จั ด ก า ร ร า ย ไ ด้ แ ล ะ
ค่าใชจ่้าย 

การสัมภาษณ์เชิงลึกถึง
ประสบการณ์การออม
เงิ น ข อ ง ผู ้ ร่ ว ม วิ จั ย
จ าน ว น  6  ร า ย  แ ล ะ
วิเคราะห์ขอ้มูลโดยการ
เทียบเคียงการกระท า
ข อ ง ผู ้ ร่ ว ม วิ จั ย กั บ
แน ว คิ ดก ารออม เงิน
แบบแบ่งบญัชีในใจ 

ผูร่้วมวจิยัมีวธีิจดัการรายไดแ้ละค่าใชจ่้ายรวมถึงการเก็บออมเงิน
เพื่อเป็นแหล่งทุนส าหรับการศึกษาระดับปริญญาโทโดยส่วน
ใหญ่มีรูปแบบการจัดการการเงินส่วนบุคคลท่ีสอดคล้องกับ
แนวคิดการคิดแบบแบ่งบัญชีในใจ  โดยการจัดสรรรายได้
ออกเป็นหลายบญัชีคิดในใจ และมีการจดัสรรงบประมาณเพื่อ
การใช้จ่ายในการบริโภคแต่ละประเภท  แต่มีรูปแบบการบนัทึก
รายการค่าใชจ่้ายผา่นบตัรเครดิตท่ีแตกต่างไปจากแนวคิดการคิด
แบบแบ่งบัญชีในใจ นอกจากนั้ นผู ้ร่วมวิจัยยงัใช้การคิดเชิง
จิตวิทยามาก ากบัการกระท าเพื่อให้บรรลุเป้าหมายการออมอีก
ดว้ย 
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จากการศึกษาผลงานวิจยัของกลุ่มตวัอยา่งหลายๆ สาขาอาชีพดงักล่าวขา้งตน้  พอสรุปได้
ว่า ปัจจยัท่ีมีผลกระทบต่อพฤติกรรมการออมของกลุ่มตวัอย่างและครัวเรือนมากท่ีสุด คือ ปัจจยั
ทางดา้นรายได ้ดา้นรายจ่าย และภาระหน้ีสิน ซ่ึงปัจจยัทางดา้นรายไดมี้ผลในทิศทางเดียวกนักบัการ
ออม  ส่วนปัจจยัทางดา้นรายจ่ายและภาระหน้ีสิน มีผลในทิศทางตรงกนัขา้มกบัการออม  ผูท่ี้ออม
ส่วนใหญ่มกัจะมีทศันคติท่ีดีต่อการออม  โดยมีการออมในรูปทรัพยสิ์นทางการเงินมากท่ีสุด  มีทั้ง
การออมในระบบ คือ การถือเงินสดและฝากธนาคาร และการออมนอกระบบ คือ การเล่นแชร์  ส่วน
การออมในรูปทรัพยสิ์นถาวร เช่น บา้น และท่ีดินยงัมีน้อย  เน่ืองจากกลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่จะมี
ระดบัรายไดท่ี้ต ่า  และมีบางส่วนท่ีท าการออมในสถาบนัการออมอ่ืนๆ เช่น การท าประกนัชีวิตแบบ
สะสมทรัพยร์ะยะยาวกบับริษทัประกนัชีวิต  จุดมุ่งหมายในการออมของกลุ่มตวัอยา่งเป็นการออม
เพื่อใชจ่้ายในยามฉุกเฉิน และเป็นการออมในระยะยาว 

 



บทที ่3 

วธีิด ำเนินกำรศึกษำ 
                                                                                                                                                               

การศึกษาวิจยัเร่ือง พฤติกรรมการออมและปัจจยัท่ีมีผลต่อการออมของขา้ราชการและ
ลูกจา้ง สังกดักรมการปกครองในจงัหวดันครปฐม  เป็นการศึกษาวิจยัโดยการวิเคราะห์ปัจจยัส่วน
บุคคล และปัจจยัอ่ืนๆ ท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการออม เช่น รูปแบบการออมและปริมาณการออมของ
กลุ่มตวัอย่างโดยเป็นการศึกษาความสัมพนัธ์เชิงเส้นระหวา่งตวัแปรอิสระ (Independent Variable) 
กบัตวัแปรตาม (Dependent Variable) ดงัมีรายละเอียดต่อไปน้ี 

 

1.  ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
  

การศึกษาค้นควา้แบบอิสระน้ี จะศึกษาเฉพาะข้าราชการและลูกจ้างสังกัดกรมการ
ปกครองในจงัหวดันครปฐม ซ่ึงเป็นส่วนราชการส่วนภูมิภาค  ประกอบด้วย ท่ีท าการปกครอง
จงัหวดั จ านวน 1 แห่ง และท่ีท าการปกครองอ าเภอ จ านวน 7 แห่ง  รวมประชากร ทั้งส้ิน 115 คน 
(ตารางท่ี 3.1) รายละเอียดดงัน้ี 
 
ตารางท่ี 3.1  จ  านวนเจา้หนา้ท่ีกรมการปกครองจงัหวดันครปฐม     
 

  จ ำนวนข้ำรำชกำร (คน) 
ท่ีท าการปกครองจงัหวดันครปฐม 
ท่ีท าการปกครองอ าเภอเมืองนครปฐม 
ท่ีท าการปกครองอ าเภอสามพราน 
ท่ีท าการปกครองอ าเภอนครชยัศรี 
ท่ีท าการปกครองอ าเภอบางเลน 
ท่ีท าการปกครองอ าเภอก าแพงแสน 
ท่ีท าการปกครองอ าเภอดอนตูม 
ท่ีท าการปกครองอ าเภอพุทธมณฑล 

22   
16   
16   
15 
12 
12 
11 
11  

 รวม 115 

ท่ีมา : ท่ีท าการปกครองจงัหวดันครปฐม 
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การศึกษาน้ีผูว้ิจยัไดท้  าการสัมภาษณ์ประชากรทั้งหมดของกลุ่มตวัอย่าง  แต่เน่ืองจากมีผู ้
ถูกสัมภาษณ์บางรายไม่สะดวกท่ีจะตอบแบบสอบถามบางข้อ  ท าให้แบบสอบถามบางฉบับไม่
ครบถว้น สมบูรณ์  ผูว้ิจยัจึงไดท้  าการคดัเลือกแบบสอบถามท่ีสมบูรณ์ ครบถว้น  เพื่อท าการศึกษาได้
เพียง 100 แบบสอบถาม (ตารางท่ี 3.2)  
 
ตารางท่ี 3.2  จ  านวนกลุ่มตวัอยา่งเจา้หนา้ท่ีกรมการปกครองจงัหวดันครปฐม     
 

หน่วยงำน 

ประเภทเจ้ำหน้ำทีข่องรัฐ 

รวม เจ้ำพนักงำน 
ปกครอง 

นักวชิำกำร/
เจ้ำหน้ำที่ 

กำรเงนิและบัญชี 

เจ้ำหน้ำที่ 
ปกครอง 

ลูกจ้ำง 

ท่ีท าการปกครองจงัหวดันครปฐม 
ท่ีท าการปกครองอ าเภอเมืองนครปฐม 
ท่ีท าการปกครองอ าเภอสามพราน 
ท่ีท าการปกครองอ าเภอนครชยัศรี 
ท่ีท าการปกครองอ าเภอบางเลน 
ท่ีท าการปกครองอ าเภอก าแพงแสน 
ท่ีท าการปกครองอ าเภอดอนตูม 
ท่ีท าการปกครองอ าเภอพทุธมณฑล 

9 
7 
8 
6 
6 
7 
6 
6 

4 
2 
2 
2 
2 
1 
1 
1 

4 
3 
2 
2 
2 
2 
2 
2 

2  
2 
1 
2 
1 
1 
1 
1 

19 
14 
13 
12 
11 
11 
10 
10  

รวม 54 15                          19 10 100 

 

2.  เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในกำรศึกษำ 
 

เคร่ืองมือในการวิจยัคร้ังน้ี คือ แบบสอบถาม ซ่ึงมีขั้นตอนในการสร้างแบบสอบถาม
ตามล าดบัดงัน้ี  

ขั้นตอนที่ 1  ผูว้ิจยัได้ท าการศึกษาต ารา เอกสาร บทความ หลกัทฤษฎีและงานวิจยัท่ี
เก่ียวขอ้งเพื่อก าหนดกรอบแนวคิดและขอบเขตของการวิจยั  และสร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษา 
ใหค้รอบคลุมวตัถุประสงคข์องการวจิยั  โดยแบบสอบถามดงักล่าวแบ่งเป็น 4 ส่วน ดงัน้ี 

ส่วนที่ 1  ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม ประกอบดว้ย เพศ อายุ สถานภาพ 
ระดบัการศึกษา สถานท่ีท างาน ประเภทเจา้หนา้ท่ีของรัฐ อายุราชการ ลกัษณะการครอบครองท่ีอยู่
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อาศยั จ านวนสมาชิกใครรัวเรือน และรายละเอียดเก่ียวกบัสมาชิกในครัวเรือน ซ่ึงมีลกัษณะค าถาม
แบบปลายปิด (Close end) และค าถามแบบปลายเปิด (Open Ended Question) 

ส่วนที่ 2  ขอ้มูลเก่ียวกบัรายไดแ้ละค่าใช้จ่ายของผูต้อบแบบสอบถามและสมาชิก 
ในครัวเรือน  ซ่ึงมีลกัษณะค าถามแบบปลายเปิด (Open Ended Question)                      

ส่วนที่ 3  ขอ้มูลเก่ียวกบัการออมและรูปแบบการออม ของผูต้อบแบบสอบถามซ่ึง
มีลกัษณะเป็นค าถามแบบปลายปิด (Close end) ค  าถามแบบปลายเปิด (Open Ended Question)  และ
แบบมาตราส่วนประมาณค่าแบบตวัเลข (Numerical Rating Scale)  

ส่วนที่ 4  ขอ้มูลเก่ียวกบัการบริโภคของผูต้อบแบบสอบถาม  ซ่ึงมีลกัษณะค าถาม
แบบปลายปิด (Close end) ค าถามแบบปลายเปิด (Open Ended Question) 

ขั้นตอนที่ 2  น าเสนออาจารยท่ี์ปรึกษาเพื่อพิจารณาตรวจสอบความเท่ียงตรง เชิงเน้ือหา 
(Content Validity) และน าขอ้เสนอแนะของอาจารยท่ี์ปรึกษามาท าการแกไ้ขปรับปรุงเพื่อให้มีความ
ถูกตอ้ง เขา้ใจง่ายและชดัเจนตามความมุ่งหมายของการวจิยั  

ขั้นตอนที่ 3  น าแบบสอบถามท่ีได้ด าเนินการแก้ไขเรียบร้อยแล้วไปท าการทดสอบ  
(Pre-test)  กบัขา้ราชการและลูกจา้งท่ีมีคุณสมบติัใกลเ้คียงกบักลุ่มตวัอยา่ง จ  านวน 20 ตวัอยา่ง และ
น าขอ้มูลท่ีเก็บรวบรวมได้น ามาทดสอบความเช่ือมัน่ (Reliability Test) โดยวิธีของครอนบคั 
(Cronbach)  เพื่อหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา (α = Coefficent)   

ขั้นตอนที่ 4   ผูว้ิจยัน าแบบสอบถามท่ีท าการปรับปรุงแกไ้ขแลว้น าไปใช้ในการจดัเก็บ
ขอ้มูลกบักลุ่มตวัอยา่ง  

ขั้นตอนที ่5  น าขอ้มูลท่ีไดจ้ากกลุ่มตวัอยา่งมาประมวลและวเิคราะห์ขอ้มูลผลการศึกษา 
 

3.  กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 

3.1  ข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Data) 
เก็บรวบรวมขอ้มูลด าเนินการจากการใช้แบบสอบถามโดยตรง  โดยผูว้ิจยัได้น า

แบบสอบถามไปแจกให้กลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นขา้ราชการและลูกจา้ง สังกดักรมการปกครอง ในจงัหวดั
นครปฐม จ านวน  100  คน  โดยผูว้ิจยัไดค้  านึงถึง เร่ืองเพศ อายุ และสถานภาพทางครอบครัว ต าแหน่ง
อาชีพ ประกอบการพิจารณา  เพื่อให้ได้ข้อมูลจากผูท่ี้เป็นตัวแทนของประชากรกลุ่มตัวอย่างตาม
วตัถุประสงคข์องการวจิยั 
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3.2  ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) 
คน้ควา้และศึกษาจากหนงัสือ บทความ ต าราทางวิชาการ เอกสารต่างๆ และงาน 

วิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ขอ้มูลสถิติจากหน่วยงานต่างๆ ท่ีได้เผยแพร่ทางระบบอินเตอร์เน็ต เช่น ธนาคาร
แห่งประเทศไทย ส านกันโยบายการออมและการลงทุน ส านกังานเศรษฐกิจการคลงั เป็นตน้   

 

4.  กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 
ผูว้ิจยัจะน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการเก็บแบบสอบถามมาท าการทดสอบปัจจยัท่ีมีผลต่อการ

ออมของขา้ราชการและลูกจา้ง สังกดักรมการปกครอง ในจงัหวดันครปฐม  ซ่ึงเป็นส่วนราชการ
ส่วนภูมิภาค ประกอบด้วย ท่ีท าการปกครองจงัหวดั จ านวน 1 แห่ง และท่ีท าการปกครองอ าเภอ 
จ านวน 7 แห่ง จ านวนแบบสอบถาม 100 ชุด มาท าการวเิคราะห์ขอ้มูล โดยมีขั้นตอนการด าเนินการ 
ดงัน้ี 

1.  การตรวจสอบขอ้มูล (Editing)  ผูว้จิยัตรวจความสมบูรณ์ของการตอบแบบสอบถาม 
และแยกแบบสอบถามท่ีไม่สมบูรณ์ออก 

2.  การลงรหสั (Coding) น าแบบสอบถามท่ีถูกตอ้งสมบูรณ์มาลงรหสัตามท่ีไดก้ าหนด 
ไวล่้วงหนา้ 

3. การประมวลผลข้อมูล  (Processing) น าข้อมูล ท่ีได้ลงรหัสแล้วมาบันทึกใน
คอมพิวเตอร์เพื่อประมวลผลและวิเคราะห์ขอ้มูลทางสถิติดว้ยโปรแกรมส าเร็จรูป เพื่อใช้ในการ
ค านวณหรือ ประมาณค่าแบบจ าลองทางสถิติ โดยตวัแปรต่างๆ จะถูกน ามาลงรหสัเพื่อเปล่ียนสภาพ
ขอ้มูลให้อยู่ในรูปตวัเลขแล้วน ามาวิเคราะห์เพื่อหาความสัมพนัธ์ในรูปตวัเลขแลว้น ามาวิเคราะห์
เพื่อหาความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้ ซ่ึงไดก้ าหนดวิธีการวิเคราะห์ขอ้มูลไว้
ดงัน้ี 

3.1 การวิเคราะห์สภาพทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่าง ไดแ้ก่ เพศ อายุ สถานภาพ ระดบั
การศึกษา สถานท่ีท างาน ประเภทเจา้หนา้ท่ีของรัฐ อายงุานลกัษณะของการถือครองกรรมสิทธ์ิในท่ี
อยู่อาศยั จ  านวนสมาชิกในครัวเรือน รายได ้ค่าใช้จ่าย และภาระหน้ีสิน ใช้การวิเคราะห์ขอ้มูลเชิง
พรรณนา  โดยการน าเสนอในรูปแบบตาราง แสดงค่าความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

3.2  พฤติกรรมการออม ใช้การวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงพรรณนาโดยการน าเสนอใน
รูปแบบตาราง แสดงค่าความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่ามธัยฐาน และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
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3.3  ปัจจยัท่ีมีผลต่อการออมของขา้ราชการและลูกจา้ง สังกดักรมการปกครองใน
จงัหวดันครปฐม  โดยการทดสอบความสัมพนัธ์ระหว่างปริมาณเงินออมกบัตวัแปรทางเศรษฐกิจ
สังคมและ ตัวแปรด้านจิตวิทยา  ซ่ึงประกอบด้วย การออมเงินแบบแบ่งบัญชีในใจ (Mental 
Accounting) การควบคุมตนเอง (Self-control Behavior) พฤติกรรมความเส่ียง (Risk Preference) 
และความพอใจในการบริโภคในปัจจุบันเทียบกับการบริโภคในอนาคต (Time Preference) ซ่ึง
แบบจ าลองในการศึกษา เป็นดงัน้ี 

 
SAVING = β0 + β1 GEN + β2 AGE + β3 STA + β4 EDU + β5REV + β6 MENTAL 

 + β7DRINK + β8 SMOKS + β9 RISK + β10 TODAY +εi      
                    
โดยจ าแนกรายละเอียดตวัแปรดงัน้ี 
SAVING     แทน  ปริมาณงานออม (บาท/เดือน) 
GEN แทน เพศของพนกังาน 
  เม่ือ GEN = 1 หมายถึง เพศหญิง และ GEN = 0 หมายถึง เพศชาย 
AGE แทน อายขุองพนกังาน (ปี) 
STA แทน สถานภาพครอบครัว 
EDU แทน จ านวนปีท่ีอยูใ่นสถานศึกษา (ปี) 
REV แทน รายได ้(บาทต่อเดือน) 
MENTAL แทน การออมเงินแบบแบ่งบญัชีในใจ โดยจะเท่ากบั 1 เม่ือมีการเก็บเงินแบบแบ่ง

บญัชีในใจ และเท่ากบั 0 เม่ือไม่มีการออมเงินแบบแบ่งบญัชีในใจ  
DRINK แทน จ านวนคร้ังในการด่ืมสุรา หรือเคร่ืองด่ืมประเภทแอลกอฮอล ์(คร้ังต่อเดือน) 
SMOKS แทน จ านวนบุหร่ีท่ีสูบ (มวนต่อวนั) โดยเป็นตวัแทนของการควบคุมตวัเอง 
   กล่าวคือ คนท่ีตอบวา่มีจ านวนบุหร่ีท่ีสูบมากจะเป็นคนท่ีควบคุมตนเองได ้
   นอ้ยกวา่เม่ือเทียบกบัคนตอบวา่มีจ านวนบุหร่ีท่ีสูบนอ้ยกวา่ 
RISK แทน คนท่ีมีพฤติกรรมความเส่ียง โดยจะเท่ากบั 1 เม่ือผูต้อบแบบสอบถาม 
   เลือกตอบขอ้ ก. ในแบบสอบถามในค าถาม    
   ขอ้ 31 และ 321  และ เท่ากบั 0 เม่ือพนกังานตอบอยา่งอ่ืน 
TODAY แทน คนท่ีมีความพอใจในการบริโภคในปัจจุบนัสูงกวา่การบริโภคในอนาคต  
   โดยจะเท่ากบั 1 เม่ือพนกังานเลือกตอบขอ้ ก. ในค าถามขอ้ 33 และ 34  
                                                 

1 ดูรายละเอียดของแบบสอบถามเพิม่เติมในภาคผนวก 

(3.1) 
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   และเท่ากบั 0 เม่ือพนกังานตอบอยา่งอ่ืน 
β0 คือ  ค่าคงท่ี 
βi คือ  ค่าสัมประสิทธ์ิความถดถอย 
ui  คือ  ค่าความคลาดเคล่ือนของการสุ่ม 
 
รายละเอียดของแต่ละตวัแปรท่ีน ามาใชใ้นการศึกษาในแบบจ าลองมี ดงัน้ี 

1)  เพศของพนักงาน (GEN)  เน่ืองจากเพศหญิงและชาย มีลักษณะทางกายภาพและ
ทศันคติท่ีแตกต่างกนั  ซ่ึงจากการศึกษาของกนกวรรณ  วิเชียร (2555) และดลพร  ศิริสารกูล (2554) 
ต่างระบุว่าเพศเป็นปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการออม  ดงันั้นเพศจึงอาจบ่ง
บอกถึงพฤติกรรมการออม หรือความแตกต่างของปริมาณเงินออมของบุคคลได ้ ซ่ึงในการศึกษาน้ี
ก าหนดให ้ 
   GEN =  1 : เม่ือเป็นหญิง 
      = 0 : เม่ือเป็นชาย 

2)  อายุ (AGE) ตามทฤษฎีการบริโภคตลอดช่วงอายุขยั (the life cycle hypothesis) นั้น
บุคคลมกัจะเก็บออมเงินไวข้ณะท่ีท างานเพื่อให้ไดเ้งินออมเพียงพอต่อแผนการบริโภคโดยวางไว้
ส าหรับตอนเกษียณอายุ  ซ่ึงเม่ือบุคคลวางแผนจะบริโภคในระดบัท่ีคงตวัตลอดช่วงอายุและรายได้
ต่อปีก็มกัจะคงตวัในช่วงท่ีมีงานท า  นัน่ท าใหส่้งผลต่อปริมาณเงินออมเงินของบุคคลได ้โดยท่ี 
  AGE แทน อายขุองพนกังาน (ปี) 

3)  สถานภาพครอบครัว (STA) เน่ืองจากบุคคลท่ีมีสถานภาพแตกต่างกนัยอ่มมีภาระใน
บริโภค และการออมในครัวเรือนแตกต่างกนั  ดงันั้นปัจจยัทางดา้นสถานภาพ น่าจะมีอิทธิพลต่อ
ปริมาณเงินออมในทางบวกและลบ  โดยท่ี  
   STA =  1 : เม่ือพนกังานสมรส 
      = 0 : เม่ือเป็นโสด หมา้ย หรือหยา่   

4)  จ  านวนปีท่ีอยูใ่นสถานศึกษา (EDU) เน่ืองจากบุคคลท่ีมีการศึกษาท่ีแตกต่างกนัจะมี
ศกัยภาพในการออม ความรู้ ความคิด และการรับรู้ข้อมูลข่าวสารท่ีแตกต่างกนั  ซ่ึงจะส่งผลต่อ
ปริมาณเงินออมเงินของบุคคลได ้ โดยท่ี 
   EDU แทน จ านวนปีท่ีอยูใ่นสถานศึกษา (ปี) 

5)  รายได ้(REV) ตามทฤษฎีการบริโภคและการออมของ Keynes ระบุถึงรายไดว้า่ เป็น
ตวัก าหนดท่ีส าคญัท่ีสุดของการออม  โดยปริมาณการออมของบุคคลจะเป็นบวกก็ต่อเม่ือบุคคลตอ้ง
มีรายไดท่ี้สามารถน าไปใชส้อยไดเ้ป็นบวกก่อน  ซ่ึงการศึกษาน้ีก าหนดให ้
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   REV แทน รายได ้(บาทต่อเดือน) 
6)  การออมเงินแบบแบ่งบญัชีในใจ (MENTAL) เน่ืองจากบุคคลท่ีแตกต่างกนั ย่อมมี

วตัถุประสงคก์ารออมท่ีแตกต่างกนั  ไม่วา่จะเป็นออมเพื่อการศึกษาบุตรธิดา เพื่อใชใ้นการท่องเท่ียว 
เพื่อค่ารักษาพยาบาล และออมเพื่อไวใ้ชใ้นยามหลงัเกษียณ หรือแมก้ระทัง่การออมเงินรวมไวเ้ป็น
กอ้นเดียวโดยไม่ไดแ้บ่งวตัถุประสงคเ์ลย  ซ่ึงจากผลการศึกษาของปิยดา  สมบติัวฒันา (2554) พบวา่ 
การออมเงินแบบแบ่งบญัชีในใจมีผลให้บุคคลท าพฤติกรรมการออมเพิ่มมากข้ึน  ซ่ึงในการศึกษาน้ี
ก าหนดให ้

MENTAL   = 1 : เม่ือมีการแยกเงินออมตามวตัถุประสงค/์แบ่งบญัชีในใจ 
     = 0 : เม่ือไม่มีการแยกเงินออมตามวตัถุประสงคห์รือไม่มีเงินออม 
7)  จ  านวนคร้ังในการด่ืมสุรา (DRINK) ส าหรับการควบคุมพฤติกรรมท่ีบุคคลกระท า

เพื่อให้ไดส่ิ้งท่ีตนตอ้งการซ่ึงคือปริมาณเงินออมนั้น  การศึกษากลุ่มตวัอยา่งน้ีใชจ้  านวนคร้ังในการ
ด่ืมสุราหรือเคร่ืองด่ืมประเภทแอลกอฮอล์เป็นตวัแทนการควบคุมตนเอง  เน่ืองจากมีขอ้สมมติว่า 
บุคคลท่ีสามารถควบคุมตนเองได้จะไม่บริโภคสุรา หรือบริโภคสุราน้อยกว่าบุคคลท่ีควบคุม
พฤติกรรมของตนเองไม่ได ้โดย 

DRINK  แทน จ านวนคร้ังในการด่ืมสุรา หรือเคร่ืองด่ืมประเภทแอลกอฮอล ์  
                                                 (จ านวนคร้ังต่อเดือน) 

8)  จ  านวนบุหร่ีท่ีสูบ (SMOKS) นอกจากคุณภาพชีวิตท่ีตอ้งเสียไปแลว้  จากการศึกษา
ของชยนัตร์ธร  ปทุมานนท ์(2554) ยงัพบอีกวา่ การสูบบุหร่ีก่อใหเ้กิดความสูญเสียทางเศรษฐกิจอนั
เกิดจากค่าใช้จ่ายและคุณภาพชีวิตท่ีสูญเสียไปจากการป่วยด้วยโรคท่ีเกิดจากการสูบบุหร่ีอีกดว้ย 
ดงันั้น การศึกษาน้ีจึงก าหนดให้พฤติกรรมการสูบบุหร่ีเป็นอีกหน่ึงตวัแทนของการควบคุมตนเอง 
โดยท่ี  

        SMOKS แทน จ านวนบุหร่ีท่ีสูบเฉล่ียต่อวนั (จ านวนมวนต่อวนั) 
9)  พฤติกรรมความเส่ียง (RISK)  การศึกษาน้ีมีสมมติฐานว่า บุคคลท่ีกลวัความเส่ียง

น่าจะมีแนวโนม้ท่ีจะมีเงินออมมากกวา่บุคคลท่ีชอบความเส่ียง ซ่ึงค าถามเพื่อใชใ้นการทดสอบเป็น
ดงัน้ี 

 
 
 
 
  



38 

 

แบบสอบถาม ขอ้ 31.  ถา้มีทางเลือก 2 ทางเลือกดงัต่อไปน้ี ท่านจะเลือกทางเลือกใด 
ทางเลือก ก.  ท่านมีโอกาส 100% ท่ีจะไดรั้บเงินอยา่งแน่นอน จ านวน 100 บาท 
ทางเลือก ข.  ท่านมีโอกาส 50% ท่ีจะไดรั้บเงินจ านวน 220 บาท และโอกาสอีก 50% ท่ีท่าน 
จะไม่ไดอ้ะไรเลย 

   (      )  ทางเลือก ก.   (      )  ทางเลือก ข. 
 

แบบสอบถาม ขอ้ 32.  ถา้มีทางเลือก 2 ทางเลือกดงัต่อไปน้ี ท่านจะเลือกทางเลือกใด 
ทางเลือก ก.  ท่านมีโอกาส 100% ท่ีจะไดรั้บเงินอยา่งแน่นอน จ านวน 100 บาท 
ทางเลือก ข.  ท่านมีโอกาส 75% ท่ีจะไดรั้บเงินจ านวน 220 บาท และโอกาสอีก 25% ท่ีท่าน 
จะไม่ไดอ้ะไรเลย 

   (      )  ทางเลือก ก.   (      )  ทางเลือก ข. 
 

โดยก าหนดให้ เท่ากบั 1 เม่ือพนักงานเลือกตอบขอ้ ก. ในค าถามขอ้ 31 และ 32  และ 
เท่ากบั 0 เม่ือพนกังานตอบอยา่งอ่ืน 
    RISK  =  1 : เม่ือเป็นบุคคลท่ีกลวัความเส่ียง 
      = 0 : เม่ือเป็นบุคคลท่ีชอบความเส่ียงและอ่ืนๆ 

10)  ความพอใจในการบริโภคในปัจจุบันเทียบกับการบริโภคในอนาคต (TODAY) 
เน่ืองจากบุคคลให้ความพอใจในการบริโภคสินคา้และบริการในปัจจุบนัและอนาคตไม่เท่ากัน 
(วรณี  จิเจริญ : 2558, 504)  โดยบุคคลท่ีมีอตัราคิดลดสูงจะให้ความส าคญักบัการบริโภคในปัจจุบนั
มากกวา่อนาคต หรือมีความพอใจในการบริโภคในปัจจุบนัสูงกวา่การบริโภคในอนาคต  ซ่ึงบุคคล
กลุ่มน้ีจะมีแนวโนม้ในการออมเงินนอ้ยกวา่คนท่ีมีอตัราคิดลดต ่า ในทางกลบักนับุคคลท่ีมีอตัราคิด
ลดต ่าจะให้ความส าคญัในการบริโภคในอนาคตมากกวา่การบริโภคในปัจจุบนั  และจะมีแนวโน้ม
ในการออมเงินมากกวา่คนท่ีมีอตัราคิดลดสูง  ซ่ึงค าถามเพื่อใชใ้นการทดสอบเป็นดงัน้ี 
 
แบบสอบถาม ขอ้ 33.  ถา้มีทางเลือก 2 ทางเลือกดงัต่อไปน้ี ท่านจะเลือกทางเลือกใด 

ทำงเลอืก ก.  ท่านจะไดรั้บเงิน จ านวน 100 บาท  ในวนันี้ 
ทำงเลอืก ข.  ท่านจะไดรั้บเงิน จ านวน 120 บาท  ในวนัพรุ่งนี ้ 

  (      )  ทางเลือก ก.   (      )  ทางเลือก ข. 
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แบบสอบถาม ขอ้ 34.  ถา้มีทางเลือก 2 ทางเลือกดงัต่อไปน้ี ท่านจะเลือกทางเลือกใด 
ทำงเลอืก ก.  ท่านจะไดรั้บเงิน จ านวน 100 บาท   ในอกี 30 วนัข้ำงหน้ำ 
ทำงเลอืก ข.  ท่านจะไดรั้บเงิน จ านวน 120 บาท   ในอกี 31 วนัข้ำงหน้ำ  

  (      )  ทางเลือก ก.   (      )  ทางเลือก ข. 
 
ซ่ึงในการศึกษาน้ีก าหนดใหเ้ท่ากบั 1 เม่ือพนกังานเลือกตอบขอ้ ก. ในค าถามขอ้ 33 และ 

34 และเท่ากบั 0 เม่ือพนกังานตอบอยา่งอ่ืน 
   TODAY =  1 : เม่ือเป็นบุคคลท่ีอตัราคิดลดสูง 
      = 0 : เม่ือเป็นบุคคลท่ีมีอตัราคิดลดต ่า และอ่ืนๆ 

3.4  การวิเคราะห์ความคิดเห็นเก่ียวกบัปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการออมเงิน 
และปัญหาเก่ียวกบัการออม  วิเคราะห์ขอ้มูลเชิงพรรณนาโดยการน าเสนอในรูปแบบตาราง ความถ่ี 
ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 



บทที ่ 4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 

ในการศึกษาเพื่อให้ทราบถึงพฤติกรรมการออมและปัจจัยท่ีมีผลต่อการออมของ
ขา้ราชการและลูกจา้ง สังกดักรมการปกครองในจงัหวดันครปฐม จ านวน 100 ตวัอยา่ง  ผูศึ้กษาขอ
น าเสนอประเด็นการศึกษาและวเิคราะห์ขอ้มูลใน 3 ตอน ดงัน้ี 
 

ตอนที ่1  สภาพทัว่ไปของกลุ่มตัวอย่าง 
 

จากการวิเคราะห์สภาพทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างพบว่า ข้าราชการและลูกจ้าง สังกัด
กรมการปกครองในจงัหวดันครปฐมผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่หรือร้อยละ 66 เป็นเพศหญิง 
และร้อยละ 34 เป็นเพศชาย  อายุเฉล่ียอยู่ท่ี 39.56 ปี ซ่ึงร้อยละ 47 ยงัเป็นโสด  โดยจบการศึกษา
ระดบัปริญญาตรีมากท่ีสุดถึงร้อยละ 61  มีสถานะเป็นขา้ราชการร้อยละ 57 เป็นลูกจา้งร้อยละ 35  มี
อายุงานเฉล่ียท่ี 14.35 ปี  ส่วนใหญ่ร้อยละ 37 ยงัอาศยัอยู่กบับิดามารดาของตนเองหรือคู่สมรส  มี
จ านวนสมาชิกในครัวเรือนเฉล่ียท่ี 2.99 คน  และมีรายได้ต่อครัวเรือนเฉล่ียท่ี 43,093.70 บาท 
ค่าใชจ่้ายเฉล่ียท่ี 24,787.20 บาท หน้ีสินต่อครัวเรือนเฉล่ียท่ี 11,057.50 บาท (ตารางท่ี 4.1) 
 
ตารางท่ี 4.1  สภาพทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง 
 

n = 100 
ปัจจยัดา้นบุคคล ความถ่ี ร้อยละ 

1. เพศ 
- ชาย 
- หญิง 

 
34 
66 

 
34 
66 
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ตารางท่ี 4.1 (ต่อ) 
 

ปัจจยัดา้นบุคคล ความถ่ี ร้อยละ 
2. อาย ุ

- ไม่เกิน 30 ปี 
- 31-40 ปี 
- 41-50 ปี 
- 51-60 ปี 

 
23 
27 
34 
16 

 
23 
27 
34 
16 

 อายเุฉล่ีย 39.56 ปี ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 10.72458 ค่ามธัยฐานเท่ากบั 40 
3. สถานภาพครอบครัว 

- โสด 
- สมรส 
- หมา้ย/หยา่ร้าง 

 
47 
43 
10 

 
47 
43 
10 

4. ระดบัการศึกษา 
- ต ่ากวา่ปริญญาตรี 
- ปริญญาตรี 
- ปริญญาโท 

 
17 
61 
22 

 
17 
61 
22 

5. ประเภทเจา้หนา้ท่ีของรัฐ 
- ขา้ราชการ 
- ลูกจา้ง 
- อ่ืนๆ 

 
57 
35 
8 

 
57 
35 
8 

6. อายงุาน 
- 0-10ปี 
- 11-20ปี 
- 21-30ปี 
- 31-40ปี 

 
47 
18 
25 
10 

 
47 
18 
25 
10 

 อายงุานเฉล่ีย 14.35 ปี  ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 10.53913 ค่ามธัยฐานเท่ากบั 12 
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ตารางท่ี 4.1 (ต่อ) 
 

ปัจจยัดา้นบุคคล ความถ่ี ร้อยละ 
7. ลกัษณะท่ีอยูอ่าศยั 

- บา้นตนเอง 
- บา้นระหวา่งการผอ่นช าระ 
- บา้นเช่า 
- บา้นพอ่แม่ 
- บา้นบุคคลอ่ืน 
- บา้นพกัขา้ราชการ 

 
18 
25 
12 
37 
2 
6 

 
18 
25 
12 
37 
2 
6 

8. จ านวนสมาชิกในครอบครัว 
- ไม่เกิน5คน 
- มากกวา่5คน 

 
94 
6 

 
94 
6 

 จ านวนสมาชิกเฉล่ีย 2.99 คน ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 1.77237 ค่ามธัยฐานเท่ากบั 3 
9. รายไดต่้อครัวเรือน 

- ไม่เกิน20,000 บาท 
- 20,001-30,000 บาท 
- 30,001-40,000 บาท 
- 40,001-50,000 บาท 
- 50,001บาทข้ึนไป 
รายไดเ้ฉล่ียต่อครัวเรือน 43,093.7 บาท  
ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 31712.20654 
ค่ามธัยฐานเท่ากบั 32500 

 
28 
16 
14 
8 
34 

 
28 
16 
14 
8 
34 
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ตารางท่ี 4.1 (ต่อ) 
 

ปัจจยัดา้นบุคคล ความถ่ี ร้อยละ 
10. ค่าใชจ่้ายต่อครัวเรือน 

- ไม่เกิน20,000 บาท 
- 20,001-30,000 บาท 
- 30,001-40,000 บาท 
- 40,001-50,000 บาท 
- 50,001 บาทข้ึนไป 
ค่าใชจ่้ายเฉล่ียต่อครัวเรือน 24,787.20 บาท  
ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 17198.920 ค่ามธัยฐาน 21000 

 
49 
21 
15 
5 
10 

 
49 
21 
15 
5 
10 

11. ภาระหน้ีสินต่อครัวเรือน 
- ไม่มีหน้ีสิน 
- 0-20,000บาท 
- 20,001-30,000บาท 
- 30,001-40,000บาท 
- 40,001-50,000บาท 
- 50,001บาทข้ึนไป 
หน้ีสินเฉล่ียต่อครัวเรือน 11,057.50 บาท ค่ามธัยฐาน 7250  

 
20 
64 
6 
4 
5 
1 

 
20 
64 
6 
4 
5 
1 

ท่ีมา : จากการส ารวจเดือนกรกฎาคม-สิงหาคม 2559 
 

ตอนที ่2  พฤติกรรมการออมของเจ้าหน้าทีก่รมการปกครองจังหวดันครปฐม 
 

จากการศึกษาพบวา่เจา้หนา้ท่ีกรมการปกครองจงัหวดันครปฐมส่วนใหญ่หรือร้อยละ 80 
มีการออมเงิน มีเพียงร้อยละ 20 เท่านั้นท่ีไม่มีการออมเงิน  โดยเงินออมเฉล่ียต่อครัวเรือนอยูท่ี่ 8,920 
บาท  ระยะเวลาการออมเฉล่ียอยูท่ี่ 11.59 ปี  โดยร้อยละ 56.3 ออมเงินรวมเป็นกอ้นเดียว  และผูต้อบ
แบบสอบถามร้อยละ 38.8 ให้เหตุผลอนัดบัแรกท่ีออมเงินเน่ืองจากมีวตัถุประสงคเ์พื่อไวใ้ช้ในยาม
ฉุกเฉิน ส าหรับแหล่งเงินฝากนั้นส่วนใหญ่หรือร้อยละ 73.8 ออมเงินไวใ้นธนาคาร ทั้งน้ีร้อยละ 67.5 
ไม่มีเงินออกนอกระบบ  และวิธีการจดัสรรเงินออมร้อยละ 47.6 ระบุออมเงินจากรายไดข้องคนใด
คนหน่ึงในครอบครัว ( ตารางท่ี 4.2 ) 



 44 

ตารางท่ี 4.2  พฤติกรรมการออมของเจา้หนา้ท่ีกรมการปกครองจงัหวดันครปฐม 
 

พฤติกรรมการออม ความถ่ี ร้อยละ 
12. การออมเงิน 

- ออม 
- ไม่ออม 

 
80 
20 

 
80 
20 

13. ปริมาณเงินออม 
- 1-10,000 บาท 
- 10,001-20,000 บาท 
- 30,001-40,000 บาท 
- 40,001-50,000 บาท 
- 50,000บาทข้ึนไป 

 ปริมาณเงินออมเฉล่ียต่อครัวเรือน  8,920  บาท  
 ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 13195.37 ค่ามธัยฐาน 3650 

 
63 
6 
6 
3 
2 

 
78.8 
7.5 
7.5 
3.8 
2.5 

14. ระยะเวลาการออม 
- 1-10 ปี 
- 11-20 ปี 
- 21-30 ปี 
- 30 ปีข้ึนไป 
ระยะเวลาในการออมเฉล่ีย  11.59 ปี  
ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.179909 ค่ามธัยฐานเท่ากบั 10 

 
49 
21 
9 
1 

 
61.3 
26.3 
11.3 
1.3 

15. วธีิการออม 
- ออมรวมเป็นกอ้นเดียว 
- แยกตามวตัถุประสงค์ 

 
45 
35 

 
56.3 
43.8 

16. วตัถุประสงคใ์นการออม 
- เพื่อวตัถุประสงคอ่ื์น 
- เพื่อไวใ้ชใ้นยามฉุกเฉิน 

 
49 
31 

 
61.3 
38.8 

17. การออมเงินในระบบ 
- ออมเงินไวก้บัสถานบนัการเงินอ่ืน 
- ออมเงินไวก้บัธนาคาร 

 
21 
59 

 
26.3 
73.8 
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ตารางท่ี 4.2 (ต่อ) 
 

พฤติกรรมการออม ความถ่ี ร้อยละ 
18. การออมเงินนอกระบบ 

- ไม่มีเงินออมนอกระบบ 
- มีเงินออมนอกระบบ 

 
54 
26 

 
67.5 
32.5 

19. วธีิการจดัสรรเงินออม 
- ออมจากเงินคนใดคนหน่ึง 
- แบ่งจากแหล่งรายได ้
- ออมจากเงินทุกคน 

 
38 
16 
26 

 
47.6 
20.0 
32.5 

ท่ีมา : จากการส ารวจเดือนกรกฎาคม-สิงหาคม 2559 
 

ตอนที ่3  ปัจจัยทีม่ผีลต่อการออมของข้าราชการและลูกจ้าง สังกดักรมการปกครองใน   
               จังหวดันครปฐม 
 

3.1  การควบคุมตนเอง พฤติกรรมความเส่ียงและความพอใจในการบริโภคในปัจจุบัน
เทยีบกบัการบริโภคในอนาคต 

3.1.1  การควบคุมตนเอง (self-control) จากการส ารวจขอ้มูลการควบคุมตนเอง
จากการบริโภค พฤติกรรมความเส่ียงและความพอใจในการบริโภคในปัจจุบนัเทียบกบัการบริโภค
ในอนาคตของเจา้หนา้ท่ีกรมการปกครองจงัหวดันครปฐมพบวา่ จากกลุ่มตวัอยา่ง 100 คน ร้อยละ 
86 เห็นว่า จ  านวนเงินท่ีออมไม่เพียงพอส าหรับการใช้จ่ายยามเกษียณหรือกรณีเกิดเหตุจ าเป็น
เร่งด่วนเป็นการด าเนินชีวิตบนความเส่ียง ซ่ึงร้อยละ 91 จะให้ความส าคญักับการออมมากข้ึน  
ส าหรับปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการใชจ่้ายเงินเพื่อการบริโภค ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่หรือร้อยละ 
57 จดัล าดบัความส าคญัของความจ าเป็นในสินคา้เป็นอนัดบัหน่ึงของการบริโภค และมากท่ีสุดถึง
ร้อยละ 88 ไม่สูบบุหร่ี ร้อยละ 80 ไม่ด่ืมสุรา และความถ่ีในการเล้ียงสังสรรค์ หรือรับประทาน
อาหารนอกบา้นกบัครอบครัวหรือเพื่อนฝงูเฉล่ียต่อเดือนเพียง 2.535 คร้ังเท่านั้น  

3.1.2  พฤติกรรมความเส่ียง (Risk Preference) การศึกษาน้ีมีสมมติฐานวา่ บุคคล
ท่ีกลวัความเส่ียงน่าจะมีแนวโนม้ท่ีจะมีเงินออมมากกวา่บุคคลท่ีชอบความเส่ียง  ซ่ึงค าถามเพื่อใชใ้น
การทดสอบเป็นดงัน้ี  
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แบบสอบถาม ขอ้ 31.  ถา้มีทางเลือก 2 ทางเลือกดงัต่อไปน้ี ท่านจะเลือกทางเลือกใด 

ทางเลือก ก.  ท่านมีโอกาส 100% ท่ีจะไดรั้บเงินอยา่งแน่นอน จ านวน 100 บาท 

ทางเลือก ข.  ท่านมีโอกาส 50% ท่ีจะไดรั้บเงินจ านวน 220 บาท และโอกาสอีก 50% ท่ีท่าน 

จะไม่ไดอ้ะไรเลย 

   (      )  ทางเลือก ก.   (      )  ทางเลือก ข. 
 

แบบสอบถาม  ขอ้ 32.  ถา้มีทางเลือก 2 ทางเลือกดงัต่อไปน้ี ท่านจะเลือกทางเลือกใด 

ทางเลือก ก.  ท่านมีโอกาส 100% ท่ีจะไดรั้บเงินอยา่งแน่นอน จ านวน 100 บาท 

ทางเลือก ข.  ท่านมีโอกาส 75% ท่ีจะไดรั้บเงินจ านวน 220 บาท และโอกาสอีก 25% ท่ีท่าน 

จะไม่ไดอ้ะไรเลย 

   (      )  ทางเลือก ก.   (      )  ทางเลือก ข. 
 

โดยผลการสอบถามความคิดเห็นส าหรับค าถามขอ้ 31 และ 32 เป็นดงัน้ี 

-  บุคคลท่ีกลวัความเส่ียง (risk averse) คือ เลือกตอบขอ้ ก. ทั้ง 2 ขอ้ จ  านวนร้อยละ 50 

-  บุคคลท่ีชอบความเส่ียง (risk lover) คือ เลือกตอบขอ้ ข. ทั้ง 2 ขอ้ จ  านวนร้อยละ 21 

-  บุคคลท่ีเลือกตอบสลบักนัทั้งขอ้ ก. และ ขอ้ ข. จ  านวนร้อยละ 29 

3.1.3  ความพอใจในการบริโภคในปัจจุบันเทียบกับการบริโภคในอนาคต (Time 

Preference)  เน่ืองจากบุคคลให้ความพอใจในการบริโภคสินคา้และบริการในปัจจุบนัและอนาคตไม่
เท่ากนั (วรณี  จิเจริญ : 2558, 504)  โดยบุคคลท่ีมีอตัราคิดลดสูง จะให้ความส าคญักบัการบริโภคใน
ปัจจุบนัมากกวา่อนาคต  ในทางกลบักนับุคคลท่ีมีอตัราคิดลดต ่าจะให้ความส าคญัในการบริโภคใน
อนาคตมากกวา่การบริโภคในปัจจุบนั  ซ่ึงค าถามเพื่อใชใ้นการทดสอบเป็นดงัน้ี 

 
แบบสอบถาม ขอ้ 33.  ถา้มีทางเลือก 2 ทางเลือกดงัต่อไปน้ี ท่านจะเลือกทางเลือกใด 

ทางเลอืก ก.  ท่านจะไดรั้บเงิน จ านวน 100 บาท  ในวนันี้ 
ทางเลอืก ข.  ท่านจะไดรั้บเงิน จ านวน 120 บาท  ในวนัพรุ่งนี ้ 

  (      )  ทางเลือก ก.   (      )  ทางเลือก ข. 
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แบบสอบถาม ขอ้ 34.  ถา้มีทางเลือก 2 ทางเลือกดงัต่อไปน้ี ท่านจะเลือกทางเลือกใด 
ทางเลอืก ก.  ท่านจะไดรั้บเงิน จ านวน 100 บาท   ในอกี 30 วนัข้างหน้า 
ทางเลอืก ข.  ท่านจะไดรั้บเงิน จ านวน 120 บาท   ในอกี 31 วนัข้างหน้า  

  (      )  ทางเลือก ก.   (      )  ทางเลือก ข. 
 
ผลการสอบถามความคิดเห็นส าหรับค าถามขอ้ 33 และ 34 เป็นดงัน้ี 

-  บุคคลท่ีมีอตัราคิดลดสูง หรือบุคคลท่ีมีความพอใจในการบริโภคในปัจจุบนัสูงกว่า
การบริโภคในอนาคต คือ เลือกตอบขอ้ ก. ทั้ง 2 ขอ้ ซ่ึงมีจ านวนร้อยละ 35 ของผูต้อบแบบสอบถาม
ทั้งหมด 

-  บุคคลท่ีมีอตัราคิดลดต ่า หรือบุคคลท่ีความพอใจในการบริโภคในอนาคตสูงกวา่การ
บริโภคในปัจจุบนั คือ เลือกตอบขอ้ ข. ทั้ง 2 ขอ้ ซ่ึงมีจ านวนร้อยละ 43 ของผูต้อบแบบสอบถาม
ทั้งหมด 

-  บุคคลท่ีเลือกตอบสลับกนัทั้งข้อ ก. และ ขอ้ ข. จ  านวนร้อยละ 22 ของผูต้อบแบบ 
สอบถามทั้งหมด 
 
ตารางท่ี 4.3  การควบคุมตนเอง พฤติกรรมความเส่ียงและความพอใจในการบริโภคในปัจจุบนัเทียบ  
                     กบัการบริโภคในอนาคต  
 

       n= 100 
พฤติกรรมการบริโภค ความถ่ี ร้อยละ 

1. ความเส่ียงของการไม่มีเงินออม 
- ไม่เป็นความเส่ียง 
- เป็นความเส่ียง 

 
14 
86 

 
14 
86 

2. วธีิก าจดัความเส่ียง 
- ไม่ท าอะไร 
- ใหค้วามส าคญักบัการออม 

 
9 
91 

 
9 
91 

3. ปัจจยัการบริโภค 
- ปัจจยัอ่ืนท่ีไม่ใช่ความจ าเป็นในสินคา้ 
- ความจ าเป็นในสินคา้ 

 
43 
57 

 
43 
57 
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ตารางท่ี 4.3 (ต่อ) 
 

พฤติกรรมการบริโภค ความถ่ี ร้อยละ 
4. ปริมาณการสูบบุหร่ี (self-control) 

- ไม่สูบเลย 
- สูบตั้งแต่ 1-15 มวนต่อวนั 

 
88 
12 

 
88 
12 

5. ความถ่ีในการด่ืมสุรา (self-control) 
- ไม่ด่ืมเลย 
- ด่ืมตั้งแต่ 1-20 คร้ังต่อเดือน 

 
80 
20 

 
80 
20 

6. ความถ่ีของการร่วมงานเล้ียงสรรค ์(self-control) 
- ไม่ไปงานเล้ียงเลย 
- 1 – 5 คร้ังต่อเดือน 
- 6-10 คร้ังต่อเดือน 

 
11 
82 
7 

 
11 
82 
7 

7. พฤติกรรมความเส่ียง (Risk Preference) 
- กลวัความเส่ียง (risk averse) 
- ชอบความเส่ียง (risk lover) 
- อ่ืนๆ 

 
50 
21 
29 

 
50 
21 
29 

8. ความพอใจในการบริโภคในปัจจุบนัเทียบกบัการบริโภคในอนาคต 
(Time Preference) 
- อตัราคิดลดสูง 
- อตัราคิดลดต ่า 
- อ่ืนๆ 

 
 
35 
43 
22 

 
 
35 
43 

 22 
ท่ีมา : จากการส ารวจเดือนกรกฎาคม-สิงหาคม 2559 

 
3.2  ปัจจัยทีม่ีผลต่อปริมาณเงินออม 

จากการประมาณการดว้ยสมการถดถอยของแบบจ าลองโทบิต  (Tobit model) ดว้ย 
LR test พบว่าค่า Chi-square ท่ีค  านวณได้สูงกว่าค่าวิกฤตท่ี 0.01 (Prob > X2 = 0.0000) แสดงว่าค่า
สัมประสิทธ์ิของตวัแปรอิสระในสมการจะมีอยา่งนอ้ย 1 ค่าท่ีมีผลกระทบต่อปริมาณเงินออม ซ่ึงตวั
แปรอิสระบางตวัท่ีสามารถน าไปใชพ้ยากรณ์ปริมาณเงินออมมีรายละเอียดตารางท่ี 4.4 
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-  รายไดบุ้คคล และ การออมเงินแบบแบ่งบญัชีในใจมีอิทธิพลต่อปริมาณเงินออม 
ณ ระดบันยัส าคญัทางสถิติ 0.01 

-  พฤติกรรมความเส่ียง (Risk Preference) มีอิทธิพลต่อปริมาณเงินออม ณ ระดบั
นยัส าคญัทางสถิติ 0.05 

-  การควบคุมตนเอง (Self-control Behavior) จากข้อมูลปริมาณการสูบบุหร่ีต่อ
เดือนมีอิทธิพลต่อปริมาณเงินออม ณ ระดบันยัส าคญัทางสถิติ 0.10 

-  ปัจจยัดา้นเพศ อาย ุสถานภาพครอบครัว ระดบัการศึกษา และความพอใจในการ
บริโภคในปัจจุบนัเทียบกบัการบริโภคในอนาคต (Time Preference) ไม่มีอิทธิพลต่อปริมาณเงิน
ออมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

 
ตารางท่ี 4.4  ผลการประมาณค่าสัมประสิทธ์ิของแบบจ าลองปัจจยัท่ีมีผลต่อปริมาณเงินออม 
 
ตวัแปร สัญลกัษณ์ Unstandardized Coefficients t-statistic P> | t | 

Coefficients Std. Error 
เพศ FEMALE 3499.965 2379.725 1.47 0.145 
อาย ุ AGE -115.123 99.606 -1.16 0.251 
สถานภาพ STA 400.875 2081.69 0.19 0.848 
ระดบัการศึกษา EDU 807.689 547.00 1.48 0.143 
รายได ้ REV .372583*** .035663 10.45 0.000 
การบญัชีคิดในใจ MENTAL 5309.71*** 1860.874 2.85 0.005 
การสูบบุหร่ี SMOKS -710.319* 362.065 -1.96 0.053 
การด่ืมสุรา DRINK 277.373 341.654 0.81 0.419 
พฤติกรรมความเส่ียง 
(คนกลวัความเส่ียง =1) 

RISK 4142.137** 1997.531 2.07 0.041 

ความพอใจในการบริโภค 
ในปัจจุบนัสูงกวา่อนาคต 

TODAY 2122.572 2020.123 1.05 0.296 

ค่าคงท่ี CONS -25837.48 10173.41 -2.54 0.013 
Number of obs   =    100          Log likelihood =  -843.14502 
LR chi2 (6)      =     105.38      Prob > chi2     =     0.0000 
ท่ีมา : จากการค านวณ 
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หมายเหตุ :   *       =    มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบันยัส าคญั 0.10 
 ** = มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบันยัส าคญั 0.05 
 *** = มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบันยัส าคญั 0.01 

 
จากผลการประมาณค่าสัมประสิทธ์ิของแบบจ าลองปัจจยัท่ีมีผลต่อปริมาณเงินออม

สามารถสร้างตวัแบบของความสัมพนัธ์ไดด้งัน้ี 
 

SANING   =  -25837.48 + 0.3726*REV + 2878.117*MENTAL - 710.319*SMOKS  
+ 4142.137* RISK           (4.1) 

 
จากสมการท่ี (4.1) อธิบายไดว้า่ 

-  หากเจา้หน้าท่ีมีรายได้เพิ่มข้ึน 1 บาทจะมีแนวโน้มออมเงินเพิ่มข้ึน 0.3726 บาทต่อ
เดือนเม่ือก าหนดใหต้วัแปรอ่ืนๆคงท่ี 

-  เจา้หน้าท่ีท่ีมีการออมเงินแบบแบ่งบญัชีในใจมีแนวโนม้ท่ีจะมีเงินออมมากกวา่คนท่ี
ออมเงินเป็นก้อนเดียวและคนท่ีไม่ออมเงินอยู่ 2,878.12 บาทต่อเดือนเม่ือก าหนดให้ตวัแปรอ่ืนๆ
คงท่ี 

-  หากเจา้หน้าท่ีสูบบุหร่ีเพิ่มข้ึน 1 มวนต่อวนัจะมีแนวโน้มออมเงินลดลง 710.32 บาท
ต่อเดือนเม่ือก าหนดให้ตัวแปรอ่ืนๆคงท่ี ซ่ึงแสดงให้เห็นว่า คนท่ีไม่สามารถควบคุมตัวเองมี
แนวโนม้ท่ีจะมีเงินออมนอ้ยกวา่คนท่ีควบคุมตวัเองได ้

-  คนท่ีกลวัความเส่ียงมีแนวโน้มท่ีจะมีเงินออมสูงกว่าคนท่ีชอบความเส่ียง 4,142.14 
บาทต่อต่อเดือนเม่ือก าหนดให้ตวัแปรอ่ืนๆคงท่ี 

3.3  ความคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการจูงใจออมเงิน และปัญหาเกี่ยวกับการ
ออม 

ส าหรับการส ารวจความเห็นท่ีมีต่อปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการจูงใจออมเงิน และ
ปัญหาเก่ียวกบัการออม ไดก้ าหนดให้เจา้หน้าท่ีผูต้อบแบบสอบถามจดัล าดบัความส าคญัของปัจจยั
ต่างๆโดยก าหนดให้ล าดบั 1 มากท่ีสุดและล าดบั  2 – 5 รองลงมาตามล าดบั ซ่ึงผลจากการศึกษา
พบว่า เจา้หน้าท่ีกรมการปกครองจงัหวดันครปฐมส่วนใหญ่เห็นว่าปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการจูงใจ
ออมเงินเป็นดงัน้ี 

 อนัดบัหน่ึง ปัจจยัดา้นรายได ้(ล าดบัเฉล่ีย 1.87) 
 อนัดบัสอง ปัจจยัดา้นความมัน่คงในอาชีพการงาน ( ล าดบัเฉล่ีย 2.96) 
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 อนัดับสาม ปัจจยัด้านผลตอบแทนจากการออม เช่น อตัราดอกเบ้ีย/เงินปันผล 
(ล าดบัเฉล่ีย 3.14) 

 อนัดบัส่ี ปัจจยัดา้นความตอ้งการมีท่ีอยูอ่าศยั และเคร่ืองอ านวยความสะดวก เช่น 
บา้นและรถยนต ์เป็นตน้ (ล าดบัเฉล่ีย 3.35) 

 อนัดับห้า ปัจจยัด้านการเตรียมพร้อมส าหรับค่าใช้จ่ายท่ีเพิ่มสูงข้ึนในอนาคต 
(ล าดบัเฉล่ีย 3.68) 

 ในส่วนของปัญหาเกี่ยวกับการออม เจา้หน้าท่ีกรมการปกครองจงัหวดันครปฐม
ส่วนใหญ่ประสบปัญหาเก่ียวกบัการออมในปัจจุบนัตามล าดบัดงัน้ี 

 อนัดบัหน่ึง รายไดไ้ม่เพียงพอต่อการออม (อนัดบัเฉล่ีย 2.06) 
 อนัดบัสอง ผลตอบแทนในการออมต ่า (อนัดบัเฉล่ีย 2.11) 
 อนัดบัสาม ขาดขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัการออมประเภทต่างๆ (อนัดบัเฉล่ีย 2.71) 
 อนัดบัส่ี ความไม่สะดวกในการใชบ้ริการ (อนัดบัเฉล่ีย 3.18) 

 
ตารางท่ี 4.5  ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการจูงใจออมเงิน และปัญหาเก่ียวกบัการออม 
 

ปัจจยั 
ล าดบั
เฉล่ีย 

ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

1. ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการจูงใจออมเงิน 
- รายได ้
- ผลตอบแทนจากการออม เช่น อตัราดอกเบ้ีย/เงิน

ปันผล 
- ความมัน่คงในอาชีพการงาน 
- ความตอ้งการมีท่ีอยูอ่าศยั และเคร่ืองอ านวยความ

สะดวก 
- เพื่อเตรียมพร้อมส าหรับค่าใชจ่้ายท่ีเพิ่มสูงข้ึนใน

อนาคต 

 
1.87 
3.14 

 
2.96 
3.35 

 
3.68 

 
1.14287 
1.29506 

 
1.16272 
1.38078 

 
1.39899 
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ตารางท่ี 4.5 (ต่อ) 
 

ปัจจยั 
ล าดบั
เฉล่ีย 

ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

2. ปัญหาเก่ียวกบัการออม 
- ไม่สะดวกในการใชบ้ริการ 
- ขาดขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัการออมประเภทต่างๆ 
- ผลตอบแทนในการออมต ่า 
- รายไดไ้ม่เพียงพอต่อการออม 

 
3.18 
2.71 
2.11 
2.06 

 
0.84543 
0.92436 
0.98365 
1.34705 

ท่ีมา : จากการส ารวจเดือนกรกฎาคม - สิงหาคม 2559 
 



บทที ่ 5 

สรุปการศึกษา อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 
 จากการศึกษาปัจจัยท่ีส่งผลต่อการออมของข้าราชการและลูกจ้าง สังกัดกรมการ
ปกครองในจงัหวดันครปฐม  ในบทท่ีผ่านมา ผูศึ้กษาสรุปผลการศึกษาวิจัย อภิปรายผล และ
ขอ้เสนอแนะดงัน้ี 
 

1.  สรุปการศึกษา 
 

1.1  สภาพทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง 100 คน พบวา่ขา้ราชการและลูกจา้ง สังกดักรมการ
ปกครองในจงัหวดันครปฐม ส่วนใหญ่หรือร้อยละ 66 เป็นเพศหญิง และร้อยละ 34 เป็นเพศชาย 
อายุเฉล่ียอยูท่ี่ 39.56 ปี โดยเป็นโสดร้อยละ 47 จบการศึกษาระดบัปริญญาตรีมากท่ีสุดถึงร้อยละ 61 
ขา้ราชการร้อยละ 57 รองลงมาร้อยละ 35 เป็นลูกจา้ง มีอายุงานเฉล่ียท่ี 14.35 ปี ส่วนใหญ่ร้อยละ 37 
ยงัอาศยัอยู่กบับิดามารดาของตนเองหรือคู่สมรส มีจ านวนสมาชิกในครัวเรือนเฉล่ียท่ี 2.99 คน มี
รายได้ต่อครัวเรือนเฉล่ียท่ี 43,093.70 บาท ค่าใช้จ่ายเฉล่ียท่ี 24,787.20 บาท และมีภาระหน้ีสินต่อ
ครัวเรือนเฉล่ียท่ี 11,057.50 บาท 

1.2  พฤติกรรมการออมของเจา้หนา้ท่ีกรมการปกครองจงัหวดันครปฐมร้อยละ 80 มีการ
ออมเงิน มีเพียงร้อยละ 20 เท่านั้นท่ีไม่มีการออมเงิน โดยเงินออมเฉล่ียต่อครัวเรือนอยูท่ี่ 8,920 บาท 
ระยะเวลาการออมเฉล่ียอยู่ท่ี 11.59 ปี ซ่ึงร้อยละ 56.3 ออมเงินรวมเป็นกอ้นเดียว ร้อยละ 38.8  ให้
เหตุผลอนัดบัแรกท่ีออมเงินเน่ืองจากมีวตัถุประสงค์เพื่อไวใ้ช้ในยามฉุกเฉิน  ส าหรับแหล่งเงินฝาก
นั้นส่วนใหญ่หรือร้อยละ 73.8 ออมเงินไวใ้นธนาคาร ทั้งน้ีร้อยละ 67.5 ไม่มีเงินออมนอกระบบ และ
วธีิการจดัสรรเงินออมร้อยละ 47.6 ระบุออมเงินจากรายไดข้องคนใดคนหน่ึงในครอบครัว 

1.3  ปัจจยัท่ีมีผลต่อการออมของขา้ราชการและลูกจา้ง สังกดักรมการปกครองในจงัหวดั
นครปฐม  ประกอบดว้ย ปัจจยัท่ีมีผลต่อปริมาณเงินออมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 0.01 ไดแ้ก่ รายได ้
และการออมเงินแบบแบ่งบญัชีในใจ (Mental Accounting)  ปัจจยัท่ีมีผลต่อปริมาณเงินออมอยา่งมี
นัยส าคญัทางสถิติ 0.05 ได้แก่  พฤติกรรมความเส่ียง (Risk Preference)  และการควบคุมตนเอง 
(self-control behaviour) มีผลต่อปริมาณเงินออม ณ ระดบันัยส าคญั 0.10  ส่วนปัจจยัด้านเพศ อาย ุ
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สถานภาพครอบครัว ระดบัการศึกษา การควบคุมตนเองด้านการด่ืมสุรา และความพอใจในการ
บริโภคในปัจจุบนัเทียบกบัการบริโภคในอนาคต (Time Preference)ไม่มีอิทธิพลต่อปริมาณเงินออม 
 

2.  อภิปรายผล 
 

จากการศึกษาพฤติกรรมการออม และปัจจยัท่ีส่งผลต่อการออมของข้าราชการและ
ลูกจา้ง สังกดักรมการปกครองในจงัหวดันครปฐม  ผูศึ้กษาไดแ้บ่งการอภิปรายผลออกเป็น 2 หวัขอ้ 
ดงัต่อไปน้ี 

2.1  พฤติกรรมการออมของเจา้หน้าท่ีกรมการปกครองส่วนใหญ่ฝากเงินไวก้บัธนาคาร 
และมีวตัถุประสงคอ์นัดบัแรกเพื่อไวใ้ชใ้นยามฉุกเฉิน สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ กฤตภาส   เลิศสงคราม 
(2555) ท่ีระบุพฤติกรรมการออมของพนกังานบริษทัพฒันาอสังหาริมทรัพย ์ โดยส่วนใหญ่จะออม
ในสถาบนัการเงิน และมีจุดมุ่งหมายของการออมเพื่อใชจ่้ายยามฉุกเฉิน  ในส่วนของปริมาณเงินฝาก
ต่อเดือนโดยเฉล่ียจ านวน 8,920 บาท สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของดลพร  ศิริสารกูล (2554) ท่ีระบุวา่
บุคคลส่วนใหญ่ออมเงินไม่เกิน 10,000 บาทต่อเดือนโดยการฝากเงินไวก้บัธนาคาร แต่ไม่สอดคลอ้ง
กบัปริมาณเงินฝากเฉล่ียต่อเดือนจากการศึกษาของกฤตภาส  เลิศสงคราม ท่ีระบุจ านวนเงินออมของ
พนกังานต ่ากวา่ 5,000 บาท  ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากเป็นบุคคลต่างสาขาอาชีพซ่ึงมีรายไดแ้ตกต่างกนั 

2.2  ปัจจยัท่ีส่งผลต่อปริมาณเงินออมของขา้ราชการและลูกจา้ง สังกดักรมการปกครอง
ในจงัหวดันครปฐม สามารถอภิปรายไดด้งัน้ี 

2.2.1 ปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อการออมเงินอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติจากการ
วิเคราะห์ด้วยสมการถดถอยโทบิท (Tobit regression) มีเพียงปัจจยัเดียวคือ รายได้  โดยจากผล
การศึกษาพบวา่ ปัจจยัดา้นรายไดมี้ความสัมพนัธ์ไปในทิศทางเดียวกนัหรือมีค่าเป็นบวกกบัปริมาณ
เงินออม แสดงให้เห็นว่าหากเจ้าหน้าท่ีกรมการปกครองมีรายได้เพิ่มข้ึนย่อมส่งผลให้ออมเงิน
เพิ่มข้ึนตามไปด้วย  ซ่ึงเป็นไปตามทฤษฎีการบริโภคตามสมมติฐานรายได้สัมบูรณ์ของเคนส์ 
(Keynesian Absolute income Hypothesis) ท่ีระบุว่าเม่ือระดบัรายไดสู้งข้ึน บุคคลจะมีแนวโน้มการ
ออมมากข้ึน  ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของปพิชญา  บุญศรี (2555) ท่ีกล่าวถึงปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อ
การออมของครัวเรือนมากท่ีสุด คือ รายได ้และสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาดลพร  ศิริสารกูล (2554) 
ท่ีระบุวา่ภาระหน้ีสินมีผลต่อการออมในทิศทางตรงกนัขา้ม  แต่ปัจจยัท่ีมีผลต่อการออมในทิศทาง
เดียวกนัคือ รายไดถ้าวร รายไดช้ัว่คร้ังชัว่คราว  และจากผลการศึกษาคน้พบวา่ ความโนม้เอียงหน่วย
สุดทา้ยในการออม (Marginal propensity to save: MPS) ของเจา้หน้าท่ีมีค่าเท่ากบั 0.3726 แสดงให้
เห็นวา่ เม่ือรายไดเ้ปล่ียนแปลงไป 1 บาทปริมาณการออมของเจา้หนา้ท่ีจะเปล่ียนแปลงไป 0.37 บาท 
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ซ่ึงผลการศึกษาน้ีอาจแตกต่างไปจากสมมติฐานเก่ียวกบัความโน้มเอียงหน่วยสุดทา้ยในการออม
โดยปกติ  เน่ืองจากโดยทัว่ไปแลว้ความโนม้เอียงหน่วยสุดทา้ยในการบริโภค (marginal propensity 
to consume: MPC ) ของคนท่ีมีรายไดน้้อยจะมีค่าสูง  เพราะฉะนั้นความโน้มเอียงหน่วยสุดทา้ยใน
การออม  (MPS)  ของคนมีรายไดน้้อยจะมีค่าต ่าไปดว้ย หรืออาจกล่าวไดว้่า  APS (average propensity 
to save : ความโน้มเอียงเฉล่ียในการออม) และ MPS (marginal propensity to save : ความโน้มเอียง
หน่วยสุดทา้ยในการออม) จะสูงข้ึนเร่ือยๆ เม่ือรายไดเ้พิ่มข้ึน 

2.2.2  การออมเงินแบบแบ่งบญัชีในใจ (Mental Accounting) มีความสัมพนัธ์กบั
ปริมาณเงินออมไปในทิศทางเดียวกนัหรือมีค่าเป็นบวก  ทั้งน้ีแสดงให้เห็นว่า หากเจา้หน้าท่ีมีการ
ออมเงินโดยแบ่งตามวตัถุประสงค์ในการใช้จ่ายเพิ่มข้ึนจะส่งผลให้มีเงินออมเพิ่มข้ึนด้วย ซ่ึงผล
การศึกษาไม่แตกต่างจากการศึกษาการศึกษาของกุลฐกาน  ตั้งทิวาพร (2555) ท่ีพบวา่ การออมเงิน
แบบแบ่งบญัชีในใจมีผลส่งเสริมให้มีการออมเพิ่มข้ึน และของปิยดา  สมบติัวฒันา (2554) ท่ีพบวา่
บุคคลมีรูปแบบการจดัการการเงินส่วนบุคคลท่ีสอดคลอ้งกบัแนวคิดการการออมเงินแบบแบ่งบญัชี
ในใจ  โดยการจดัสรรรายไดอ้อกเป็นหลายบญัชีคิดในใจ และมีการจดัสรรงบประมาณเพื่อการใช้
จ่ายในการบริโภคแต่ละประเภท  ซ่ึงหากบุคคลมีการการออมเงินแบบแบ่งบญัชีในใจเพิ่มมากข้ึน
เพียงใด  จะส่งผลใหบุ้คคลท าใหมี้การออมมากข้ึนตามไปดว้ย 

2.2.3 การควบคุมตนเอง (self-control) โดยในการศึกษาน้ีใช้การส ารวจจ านวน
บุหร่ีท่ีสูบต่อวนั และจ านวนคร้ังในการด่ืมสุราต่อเดือนเป็นตวัแทนของการควบคุมตนเอง  และมี
ขอ้สมมติฐานเบ้ืองตน้วา่ ถา้ผูใ้ดมีการควบคุมตวัเองแลว้ยอ่มส่งผลส่งเสริมใหมี้การออมเพิ่มข้ึน  ซ่ึง
จากผลการศึกษาพบวา่ การควบคุมตนเองดา้นการสูบบุหร่ีต่อวนัมีความสัมพนัธ์กบัปริมาณเงินออม
ไปในทิศทางตรงกนัขา้มหรือมีค่าเป็นลบ  ทั้งน้ีแสดงให้เห็นวา่บุคคลท่ีไม่สามารถควบคุมตวัเองมี
แนวโนม้ท่ีจะมีเงินออมนอ้ยกวา่คนท่ีควบคุมตวัเองได ้ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของปิยดา  สมบติั
วฒันา (2554) ท่ีศึกษากลุ่มตัวอย่าง 406 คน พบว่า เม่ือบุคคลมีการควบคุมพฤติกรรมการออม
เพิ่มข้ึนเพียงใด สัดส่วนเงินออมต่อรายไดก้็จะเพิ่มข้ึนเท่ากนั  ทั้งน้ีเน่ืองมาจากสัดส่วนเงินออมต่อ
รายได ้เป็นผลลพัธ์ของพฤติกรรมการออมตามรูปแบบระบบการควบคุมการกระท าของกีน (Geen. 
1996: 55-57)  อยา่งไรก็ตามส าหรับการศึกษาน้ีไม่พบความสัมพนัธ์ระหวา่งการควบคุมตนเองท่ีใช้
การด่ืมสุราเป็นตวัแทนต่อปริมาณเงินออมอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ  ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากจ านวน
ของกลุ่มตวัอยา่งยงันอ้ยไปหรือยงัไม่เพียงพอ  ซ่ึงหากขนาดของกลุ่มตวัอยา่งเพิ่มมากข้ึน หรือมีการ
เก็บตวัอยา่งเพิ่มข้ึนผลการศึกษาอาจจะเปล่ียนแปลงไปจากน้ี หรือการใชจ้  านวนคร้ังในการด่ืมสุรา
อาจจะไม่ใช่ตวัแปรท่ีดีในการเป็นตวัแทนพฤติกรรมการควบคุมตนเองในบริบทของประเทศไทย 
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2.2.4  พฤติกรรมความเส่ียง (Risk Preference) มีความสัมพนัธ์กบัปริมาณเงินออม
ไปในทิศทางเดียวกนัหรือมีค่าเป็นบวก  ทั้งน้ีแสดงให้เห็นวา่บุคคลท่ีกลวัความเส่ียงมีแนวโนม้ท่ีจะ
มีเงินออมสูงกวา่คนท่ีชอบความเส่ียง  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัจิรพร  สุเมธีประสิทธ์ิ (2559: ออนไลน์) ท่ี
ระบุถึงพฤติกรรมของกลุ่มคนท่ีหลีกเล่ียงความเส่ียงวา่  จะเป็นผูท่ี้ค  านึงถึงระดบัความเส่ียงท่ีตนตอ้ง
เผชิญ และชั่งน ้ าหนักกับผลตอบแทนท่ีได้รับว่ามีความเหมาะสมคุ้มค่าหรือไม่  ตัวอย่างเช่น 
ผูสู้งอายุอาจนิยมการลงทุนดว้ยการฝากเงินธนาคารท่ีแมจ้ะมีผลตอบแทนต ่า  แต่ส าหรับผูท่ี้ชอบ
ความเส่ียงจะเป็นกลุ่มคนท่ีมีพฤติกรรมชอบเส่ียงโชค และการพนันประเภทต่างๆ อีกทั้งพบว่า 
บุคคลท่ีชอบความเส่ียงไม่นิยมการเก็บออมเงิน 

2.2.5 ความพอใจในการบริโภคในปัจจุบนัเทียบกบัการบริโภคในอนาคต (Time 
Preference) ไม่พบความสัมพนัธ์ในความพอใจด้านเวลากบัปริมาณเงินออมอย่างมีนัยส าคญัทาง
สถิติของกลุ่มตวัอยา่งน้ี 

 

3.  ข้อเสนอแนะ 
 

3.1  ข้อเสนอแนะต่อหน่วยงาน 
จากการท่ีประเทศไทยก้าวสู่สังคมผูสู้งอายุมาแล้วเกือบ 10 ปีก่อนหน้าน้ี  โดยท่ี

ประชาชนส่วนใหญ่ของประเทศมิได้มีการวางแผนการออมตั้งแต่ช่วงวยัท างาน  อีกทั้ งระบบ
บ านาญของประเทศเองยงัมีความเหล่ือมล ้าและแยกกนัอยู ่จนเป็นท่ีมาของกองทุนการออมแห่งชาติ 
ซ่ึงจากการศึกษาพฤติกรรมการออมท าให้ทราบวา่ เจา้หนา้ท่ีกรมการปกครองซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงของ
สมาชิกระบบบ านาญมีพฤติกรรมการออมทั้งในและนอกระบบ ตอ้งการออมเงินเพื่อใชจ่้ายในยาม
ฉุกเฉิน  โดยปัจจยัด้านรายได้ เป็นปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการออม  ซ่ึงเป็นการยืนยนัทางทฤษฎีว่า 
รายไดมี้ผลต่อการออมอยา่งแทจ้ริง  และจากการคน้พบว่าบุคคลท่ีมีการออมแบบแบ่งบญัชีในใจมี
ปริมาณเงินออมมากกวา่บุคคลท่ีออมเงินเป็นกอ้นเดียว  คนท่ีไม่สามารถควบคุมตวัเองมีแนวโนม้ท่ี
จะมีเงินออมน้อยกวา่คนท่ีควบคุมตวัเองได ้ และคนท่ีกลวัความเส่ียงมีแนวโน้มท่ีจะมีเงินออมสูง
กวา่คนท่ีชอบความเส่ียง  ซ่ึงหน่วยงานท่ีรับผิดชอบดา้นนโยบายหรือการวางโครงสร้างหลกัเกณฑ์
กองทุนการออมแห่งชาติสามารถน าผลการศึกษาท่ีไดน้ี้ไปประยุกต์ใช้เพื่อให้เกิดประสิทธิผลแก่
สมาชิกอยา่งแทจ้ริง  เช่น 

3.1.1  การส่งเสริมให้เกิดมาตรการเพิ่มรายได้ลดรายจ่าย และมาตรการลดปริมาณ
หน้ีสิน  เพื่อเพิ่มปริมาณเงินออมแก่บุคคลให้มากข้ึน หรือขยายขอบเขตของผูมี้สิทธิรับความ
ช่วยเหลือดา้นมาตรการส่งเสริมคุณภาพชีวิตให้กวา้งข้ึนจากเดิมท่ีเป็นอยู ่ ไม่ว่าจะเป็นนโยบายใน
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การส่งเสริมความมัน่คงให้กบัเศรษฐกิจฐานราก  โดยก าหนดกลุ่มเป้าหมายครอบคลุมถึงบุคคลซ่ึงมี
รายไดน้อ้ยทุกกลุ่มให้สามารถเขา้ถึงนโยบายการส่งเสริมดา้นเงินทุนในการประกอบอาชีพเพื่อเพิ่ม
รายได ้และนโยบายในการช่วยลดภาระหน้ีสิน 

3.1.2  การส่งเสริมการออมแบบแบ่งบัญชีในใจ  ซ่ึงในการออกแบบนโยบาย แผน
และมาตรการในการระดมเงินออม การพฒันาสถาบนัการออมและเคร่ืองมือการออมรูปแบบต่างๆ
นั้น  หน่วยงานผูมี้อ  านาจหนา้ท่ีในการออกแบบนโยบายอาจใชแ้นวคิดการแบ่งบญัชีในใจน้ีในการ
ก าหนดรูปแบบการออมได้  โดยให้สมาชิกสามารถเปิดบัญชีเงินฝากท่ีแตกต่างจากเดิมซ่ึงแยก
ประเภทบญัชีจากบญัชีเงินฝากออมทรัพย ์เงินฝากประจ า เงินฝากกระแสรายวนัท่ีก าหนดเกณฑก์าร
แยกประเภทจากผลตอบแทน สภาพคล่อง และความเส่ียง  โดยก าหนดให้มีการแยกประเภทบญัชี
การออมตามวตัถุประสงค์ในการออม เช่น ออมเพื่อการศึกษา เพื่อค่ารักษาพยาบาล เพื่อการ
ท่องเท่ียว เพื่อค่าเล้ียงดูบุตร บิดา มารดา หรือ ออมเพื่อใชใ้นวยัเกษียณแทน ซ่ึงจะส่งผลให้ปริมาณ
เงินออมของสมาชิกเพิ่มสูงข้ึน 

3.1.3 การให้ค าปรึกษาด้านการควบคุมตนเอง และพฤติกรรมความเส่ียง จากผล
การศึกษาท าให้ทราบวา่ การควบคุมตนเอง และพฤติกรรมความเส่ียงส่งผลต่อปริมาณเงินออมของ
บุคคล  ดงันั้น บุคลากรท่ีเก่ียวขอ้งกบัการให้ค  าแนะน าแก่ประชาชนในดา้นการบริหารจดัการทาง
การเงินส่วนบุคคล เช่น นักวางแผนการเงิน (Certified Financial Planner :  CFP) จึงควรให้
ความส าคญักบัการท าความเขา้ใจปัจจยัทางด้านจิตวิทยาเหล่าน้ีเพิ่มมากข้ึน  เพื่อท่ีจะสามารถให้
ค  าแนะน าในการวางแผนการเงินแก่ประชาชนได้อย่างมีประสิทธิภาพและสอดคล้องกับปัจจยั
ภายในของบุคคลมากยิ่งข้ึน  ซ่ึงจะส่งผลต่อการพัฒนาระดับการออมของคนไทยได้อย่างมี
ประสิทธิภาพมากข้ึน 

3.2  ข้อเสนอแนะต่อบุคคล 
 จากผลการศึกษาบุคคลท่ีไม่ออมเงินส่วนใหญ่ คือ เจา้หน้าท่ีท่ีอายุงาน 30 ปีและมี

รายไดต่้อครัวเรือนไม่เกิน 20,000 บาท แสดงให้เห็นว่าบุคคลท่ีมีอายุน้อยมกัมีรายไดต้ ่า  ซ่ึงอายุมี
อิทธิพลต่อโอกาสในการออมเงิน ตามทฤษฎีการบริโภคในวงจรชีวิต (Life Cycle Hypothesis  
Theory of Consumption) ท่ีเช่ือวา่ในช่วงชีวิตของบุคคลขณะท่ีมีอายุน้อยจะมีรายไดอ้ยูใ่นระดบัต ่า 
และจะมีรายไดสู้งข้ึนเม่ือมีอายุมากข้ึน  ต่อมาเม่ือเขา้สู่วยัสูงอายุก็จะกลบัมีรายไดล้ดลงอีกคร้ัง  อีก
ทั้งปัจจุบนัสังคมไทยกา้วสู่สังคมผูสู้งอาย ุ นัน่หมายรวมถึงในอนาคตวยัท างานในปัจจุบนัเม่ือแก่ตวั
ลงตอ้งเล้ียงดูและรับผิดชอบชีวิตของตนเอง  จึงจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีวยัท างานจกัตอ้งเร่ิมเก็บออมเงิน
เพื่อใชจ่้ายในวยัเกษียณ  ดงันั้นบุคคลจึงควรเร่ิมวางแผนการออม โดยอาจเร่ิมจากการออมเงินตาม
วตัถุประสงคใ์นการน าไปใช ้เช่น แบ่งเงินออมแต่ละกอ้นเป็น ออมเพื่อการศึกษา เพื่อซ้ือบา้น ซ้ือรถ 
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เพื่อเล้ียงดูบิดามารดา เพื่อท่องเท่ียว เพื่อใชใ้นยามฉุกเฉิน และเพื่อใชใ้นยามแก่ชรา หรือการควบคุม
พฤติกรรมการออมของตนเอง  ไม่วา่จะเป็นการตั้งเป้าหมายในการออม หรือการสร้างกฎเกณฑ์ใน
การออม  

จากการศึกษาพบวา่ บุคคลท่ีไม่สามารถควบคุมตวัเองมีแนวโนม้ท่ีจะมีเงินออมนอ้ยกวา่
คนท่ีควบคุมตวัเองได ้ จากขอ้คน้พบว่า ช้ีให้เห็นวา่เราอาจจะส่งเสริมให้เงินออมดว้ยการตดับญัชี
เงินฝากเม่ือเงินเดือนออก  หรือเป็นการสร้างเง่ือนไขให้บุคคลตอ้งออมแบบอตัโนมติัเม่ือเงินเดือน
ออกก่อนท่ีจะน าเงินไปใชจ่้ายดา้นอ่ืน  ซ่ึงจะช่วยให้บุคคลท่ีไม่สามารถควบคุมตนเองในการใชจ่้าย
มีเงินออมได ้ และบุคคลท่ีกลวัความเส่ียงมีแนวโนม้ท่ีจะมีเงินออมสูงกวา่คนท่ีชอบความเส่ียง  หาก
บุคคลสามารถเขา้ใจและตระหนกัไดว้า่ ตนเองมีปัจจยัภายในเหล่าน้ี เจา้หน้าท่ีสามารถน าขอ้มูลท่ี
ได้ไปใช้ประโยชน์ในเร่ืองการวางแผนการออมของตนเองเพื่อพัฒนาระดับการออมอย่างมี
ประสิทธิภาพ  ซ่ึงจะน ามาสู่โอกาสในการออมเงินใหเ้พิ่มข้ึนทั้งของบุคคลและครัวเรือนในท่ีสุด 

3.3  ข้อเสนอแนะเพือ่การศึกษาคร้ังต่อไป 
3.3.1  เน่ืองจากการศึกษาน้ีศึกษาเฉพาะเจ้าหน้าท่ีกรมการปกครองในจงัหวดั

นครปฐม ซ่ึงใน 7 อ าเภอมีจ านวนเพียง 115 คนเท่านั้นโดยมิไดมี้การศึกษาเปรียบเทียบกบับุคคลใน
หน่วยงานอ่ืน  ผลการศึกษาจึงเป็นเพียงของกลุ่มบุคคลเฉพาะเจาะจง  เพื่อใหท้ราบถึงพฤติกรรมการ
ออมในกลุ่มประชากรท่ีกวา้งข้ึนและเห็นความแตกต่างในดา้นการออม  การศึกษาในคร้ังต่อไปจึง
ควรศึกษาโดยก าหนดกลุ่มประชากรแบบเปรียบเทียบ  โดยอาจเป็นการเปรียบเทียบระหว่าง
บุคลากรท่ีมีลกัษณะของรายไดท่ี้แตกต่างกนั เช่น เปรียบเทียบระหว่างผูท่ี้รับเงินเดือนเป็นประจ า 
และผูท่ี้มีรายได้ไม่แน่นอน เช่น อาชีพรับจ้าง หรืองานอิสระ เป็นต้น ซ่ึงการได้รับรายได้ท่ีไม่
แน่นอนน่าจะมีพฤติกรรมการออมท่ีแตกต่างจากผูท่ี้มีรายไดป้ระจ าเหมือนในการศึกษาน้ี 

3.3.2  การศึกษาน้ีเป็นเพียงการเร่ิมตน้น าความรู้ทางดา้นเศรษฐศาสตร์มาประยุกต ์
ใชก้บัความรู้ดา้นจิตวิทยาเขา้ดว้ยกนั  เพื่อให้เห็นถึงผลกระทบท่ีมีต่อการออมมากข้ึนในการศึกษา
คร้ังต่อไปหากสามารถประยุกตใ์ชค้วามรู้ทางดา้นเศรษฐศาสตร์พฤติกรรมในการศึกษาไดก้วา้งกวา่
น้ีจะส่งผลให้การศึกษามีความแม่นย  ามากยิ่งข้ึน และจะสามารถเขา้ใจพฤติกรรมของบุคคลไดม้าก
ยิง่ข้ึน 
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เลขท่ีแบบสอบถาม.............. 
แบบสอบถาม 

แบบสอบถามชุดน้ีเป็นแบบสอบถามประกอบการวิจยัระดบัปริญญาโท ของนางสาว     
ณิชนันทน์ รัตน์ไทรแก้ว นักศึกษาคณะเศรษฐศาสตร์ มหาวิทยาลัยสุโขทยัธรรมาธิราช  โดยมี
วตัถุประสงคเ์พื่อการศึกษาถึงปัจจยัท่ีมีผลกระทบต่อการออมของขา้ราชการ พนกังานราชการและ
ลูกจา้ง สังกดักรมการปกครอง : ศึกษาเฉพาะกรณีจงัหวดันครปฐม  ดงันั้น ผูว้ิจยัจึงใคร่ขอความ
อนุเคราะห์จากท่านกรุณาให้ขอ้มูลและความคิดเห็นตามสภาพท่ีเป็นจริงและครบถว้นทุกขอ้  ทั้งน้ี
ขอ้มูลรายละเอียดต่างๆ จะถูกเก็บเป็นความลบัและน าไปใชใ้นเชิงวชิาการเท่านั้น โดยแบบสอบถาม
จะแบ่งออกเป็น 4 ส่วน ดงัน้ี 

ส่วนที ่1  ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 
ส่วนที ่2  ขอ้มูลรายไดแ้ละรายจ่าย  
ส่วนที ่3  ขอ้มูลเก่ียวกบัการออมและรูปแบบการออม 
ส่วนที ่4  ขอ้มูลเก่ียวกบัการบริโภค 

ค าช้ีแจง  โปรดท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่อง (     ) หนา้ขอ้ความหรือเขียนค าตอบลงในช่องวา่ง 

ส่วนที ่1  ข้อมูลทัว่ไป 

1.  เพศ      (     )   1.  ชาย   (     )   2.  หญิง 

2.  อาย ุ     จ านวน                 ปี  

3.  สถานภาพ  (     )   1.  โสด    
              (     )   2.  สมรสแลว้/ มีบุตร จ านวน             คน 
    (     )   3.  หมา้ย, หยา่ร้าง /มีบุตรท่ีตอ้งอุปการะ จ านวน                        คน         

4.  การศึกษา  (     )   ต ่ากวา่ปริญญาตรี (ระบุ)   (     )   ปริญญาตรี 
   (     )   ปริญญาโท    (     )   ปริญญาเอก                           

5.  สถานท่ีท างาน     (     )   1.  จงัหวดันครปฐม     (     )   2.  อ าเภอเมืองนครปฐม  
                                  (     )   3.  อ าเภอสามพราน      (     )   4.  อ าเภอนครชยัศรี  

(     )   5.  อ  าเภอก าแพงแสน   (     )   6.  อ าเภอบางเลน   
    (     )   7.  อ าเภอดอนตูม     (     )   8.  อ าเภอพุทธมณฑล 
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6.  ต าแหน่งปัจจุบนั          (     )   1.  เป็นขา้ราชการ 
                                         (     )   2.  เป็นลูกจา้ง 
                                         (     )   3.  อ่ืนๆ (ระบุ).................................................... 

7.  อายงุาน  จ านวน                 ปี  

8.  ลกัษณะการครอบครองท่ีอยูอ่าศยั 
   (     )  1.  บา้นและท่ีดินเป็นของตนเองหรือคู่สมรสและไม่มีภาระหน้ีสินผอ่นช าระ 
   (     )  2.  บา้นและท่ีดินเป็นของตนเองหรือคู่สมรสและอยูร่ะหวา่งการผอ่นช าระ 
   (     )  3.  บา้นเช่า 
   (     )  4.  อาศยัอยูก่บับิดามารดาของตนเองหรือคู่สมรส 
   (     )  5.  อาศยัอยูก่บัญาติหรือบุคคลอ่ืน 
   (     )  6.  อ่ืนๆ (ระบุ).............................................................. 

9.  จ  านวนสมาชิกในครัวเรือน (รวมตวัท่านดว้ย)                       คน  
   (     )  1.  ก าลงัศึกษา/ไม่มีรายได ้  จ านวน                 คน 
                                         (     )  2.  ก าลงัศึกษา/มีรายได ้   จ านวน                 คน 
                                         (     )  3.  จบการศึกษาแลว้/ไม่มีรายได ้ จ านวน                 คน 
                                         (     )  4.  จบการศึกษาแลว้/มีรายได ้      จ านวน                 คน 

ส่วนที ่2   ข้อมูลเกีย่วกบัรายได้และรายจ่าย  

10.  รายไดต่้อเดือนของสมาชิกในครัวเรือน ถา้ 1 คน มีรายไดม้ากกวา่ 1 แหล่งใหร้ะบุแยกวา่มาจาก    
       อาชีพใด  (ครัวเรือน หมายถึง ครัวเรือนท่ีแบ่งรายไดก้นัใชจ่้ายภายในครัวเรือน) 
 

ล าดับที ่
สมาชิกในครัวเรือนทีม่ีรายได้ 
(สถานภาพความสัมพนัธ์กบั

ท่าน) 
ระบุอาชีพ/รายได้เสริม 

รายได้/เดือน 
 (บาท) 

1.  ตวัท่านเอง อาชีพหลกั     รับราชการ/ลูกจา้ง    .                   
รายไดเ้สริม                                    .  

                        . 
                        . 

2.  คู่สมรส อาชีพหลกั                                      .
รายไดเ้สริม                                    .. 

                        . 
                        . 
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ล าดับที ่
สมาชิกในครัวเรือนทีม่ีรายได้ 
(สถานภาพความสัมพนัธ์กบั

ท่าน) 
ระบุอาชีพ/รายได้เสริม 

รายได้/เดือน 
 (บาท) 

     3.  อาชีพหลกั                                      .
รายไดเ้สริม                                    .. 

                        . 
                        . 

     4.  อาชีพหลกั                                      .
รายไดเ้สริม                                    .. 

                        . 
                        . 

     5.  อาชีพหลกั                                      .
รายไดเ้สริม                                    .. 

                        . 
                        . 

รวมรายได้ของครัวเรือน  

11.  รายจ่ายของ ครัวเรือน  เฉล่ียต่อเดือน 

ล าดับที ่ ประเภทรายจ่าย 
รายจ่ายเฉลีย่/เดือน 

(บาท) 
1. ค่าอาหาร . 

2. ค่ารักษาพยาบาล/ค่ายารักษาโรค  

3. ค่าเคร่ืองนุ่งห่ม/ของใชป้ระจ าวนั  

4. ค่าใชจ่้ายเก่ียวกบัการศึกษา . 

5. ค่าใชจ่้ายในการเดินทาง  

6. ค่าผอ่นรถยนต/์อุปกรณ์เคร่ืองใชใ้นครัวเรือน  

7. ค่าผอ่นบา้น/ค่าเช่าบา้น  

8. ค่าใชจ่้ายสันทนาการ (ดูภาพยนตร์/ท่องเท่ียว ฯลฯ)  

9. ค่าใชจ่้ายเก่ียวกบัภาษีสังคม (ท าบุญ/งานบวช/งานแต่งงาน)  

10. เงินงวดช าระหน้ี สหกรณ์ออมทรัพยฯ์  

11. ค่าใชจ่้ายอ่ืน ๆ (โปรดระบุ)                                                  .  

รวมรายจ่ายของครัวเรือน  
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ส่วนที ่3   ข้อมูลเกีย่วกบัการออมและรูปแบบการออม 

12.  ในช่วง 1 ปีท่ีผา่นมา การใชจ่้ายของท่าน (รวมถึงเงินผอ่นบา้น ผอ่นรถยนต ์และผอ่นสินคา้ 
       คงทนต่างๆ)  มากกว่าหรือน้อยกว่า รายไดข้องครัวเรือนในแต่ละเดือนหรือไม่  

(      ) 1.  นอ้ยกวา่รายไดค้รัวเรือนแต่ละเดือน 
(      ) 2.  พอดีกบัรายไดข้องครัวเรือนแต่ละเดือน 
(      ) 3.  มากกวา่รายไดข้องครัวเรือนแต่ละเดือน 

13.  ครอบครัวของท่านมีการออมหรือไม่ 
(      ) ไม่มีการออม  เน่ืองจาก            (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) // หากท่านไม่มีเงินออมข้ามไป  
              ตอบข้อ 20 

 (      )   1.  มีค่าใชจ่้ายรายเดือนสูงกวา่เงินไดร้ายเดือน 
 (      )   2.  เห็นวา่มีบ าเหน็จบ านาญในการด ารงชีพหลงัเกษียณอาย ุ              
   ราชการอยูแ่ลว้    
 (      )   3.  เหตุผลอ่ืนๆ (ระบุ)                                                                     .  

 (      ) มี เฉล่ียเดือนละ                                           บาท 

14.  ระยะเวลาในการออม   จ านวน                              ปี  

15.  ท่านออมโดยวธีิใดต่อไปน้ี 
 (      ) 1.  ออมรวมเป็นกอ้นเดียว ไม่ไดแ้ยกวา่ออมเพื่ออะไรและเม่ือตอ้งการใชเ้งินก็น า 

 เงินจากเงินส่วนน้ีมาใช ้
 (      )    2.  ออมเป็นสัดส่วนและมีวตัถุประสงคใ์นการออมชดัเจน เช่น ออมเพื่อการศึกษา 
      บุตรธิดา ออมเพื่อใชใ้นการท่องเท่ียว ออมเพื่อค่ารักษาพยาบาล และออมเพื่อไว ้
      ใชใ้นยามหลงัเกษียณ เป็นตน้ โดยไม่น าเงินท่ีออมเพื่อวตัถุประสงคห์น่ึงมา 
      ใชร้วมกบัการออมของอีกวตัถุประสงคห์น่ึง 
 (      ) 3.  อ่ืนๆ (ระบุ)                                                                  . 
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16.  วตัถุประสงคใ์นการออมของท่าน (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้ โดยใส่ตัวเลขเรียงล ำดับ ใน (       )    
       ก าหนดให้  ล าดบั 1 มากท่ีสุด ล าดบั  2-7  รองลงมาตามล าดบั)      

(      ) 1.  ออมไวใ้ชใ้นยามเจบ็ป่วย 
(      ) 2.  ออมไวใ้นยามชรา/เกษียณอายรุาชการ    
(      )   3.  เพื่อเป็นเงินทุนในการประกอบอาชีพในอนาคต 
(      )   4.  เพื่อการศึกษาของตนเองหรือบุคคลในครอบครัว 
(      )   5.  เพื่อไวใ้ชจ่้ายในยามท่ีมีความจ าเป็นฉุกเฉิน 
(      )     6.  เพื่อซ้ือสินทรัพยอ่ื์นๆ เช่น บา้น รถยนต ์ฯลฯ 
(      )   7.  เพื่อวตัถุประสงคอ่ื์นๆ (ระบุ)                                                                        .  

17.  ท่านออมเงิน ในระบบ กบัสถาบนัการออมใดบา้งต่อไปน้ี  (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้)  
(      ) 1.  ธนาคารพาณิชย ์ ประเภทท่ีฝาก 

(       )   ฝากออมทรัพย ์
(       )   ฝากประจ า 

                       (       )   อ่ืนๆ (ระบุ)                                                                        .   
(      ) 2.  ธนาคารของรัฐ/รัฐวสิาหกิจ เช่น ออมสิน ธกส.และธนาคารอาคารสงเคราะห์   

ประเภทท่ีฝาก 
(       )   ฝากออมทรัพย ์
(       )   ฝากประจ า 

               (       )   พนัธบตัร หรือสลากออมทรัพย ์
        (       )   อ่ืนๆ (ระบุ)                                                                        . 

(      )   3.  บริษทัเงินทุน 
(      )   4.  บริษทัประกนัชีวิต 
(      )    5.  สหกรณ์ออมทรัพย ์
(      )   6.  กองทุนบ าเหน็จบ านาญ                     
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18.  ท่านมีการออม นอกระบบ หรือไม่ 
(      ) ไม่มี   
(      ) มี  ลกัษณะการออม      (     )   ออมเป็นประจ า              (     )    ออมเป็นคร้ังคราว    

ประเภททีอ่อม                                                                  
(      )    1.  ถือเงินสดไว ้
(      )    2.  ซ้ือทองค า/เคร่ืองประดบั 
(      )    3.  เล่นแชร์/ใหกู้น้อกระบบ 
(      )    4.  วตัถุโบราณ/พระเคร่ือง 
(      )    5.  อ่ืนๆ   (ระบุ) )                                                                . 

19.  ท่านมีวธีิการจดัสรรเงินรายไดส้ าหรับการออมอยา่งไร 
(      ) ออมจากเงินรายไดข้องคนใดคนหน่ึงในครอบครัว ส่วนรายไดจ้ากคนอ่ืนๆ 
 เอาไวใ้ชจ่้ายในครอบครัว 
(      ) ออมจากแหล่งเงินรายไดห้น่ึง และน าเงินจากแหล่งรายไดอ่ื้นเอาไวใ้ชจ่้าย 
        ในครอบครัว 
(      ) ออมโดยแบ่งจากเงินรายไดโ้ดยรวมของทุกคนในครอบครัว 
(      ) โดยวธีิการอ่ืนๆ (ระบุ)                                                                . 

20.  ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการจูงใจในการออมของท่าน (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้ โดยใส่ตัวเลข 

       เรียงล ำดับ  ใน (       )   ก าหนดใหล้ าดบั 1 มากท่ีสุด ล าดบั  2-6  รองลงมาตามล าดบั)      
(      ) 1.  รายได ้
(      ) 2.  ผลตอบแทนจากการออม เช่น อตัราดอกเบ้ีย/เงินปันผล 
(      ) 3.  ความมัน่คงในอาชีพการงาน 
(      ) 4.  ความตอ้งการมีท่ีอยูอ่าศยั และเคร่ืองอ านวยความสะดวก เช่น บา้นและรถยนต ์ 

     เป็นตน้ 
(      )   5.  เพื่อเตรียมพร้อมส าหรับค่าใชจ่้ายท่ีเพิ่มสูงข้ึนในอนาคต  (ภาวะเงินเฟ้อ) 
(      ) 6.  อ่ืนๆ (ระบุ)                                                                                    . 
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21.  ท่านคิดวา่จ านวนเงินท่ีท่านออมไวเ้พียงพอส าหรับไวใ้ชจ่้ายในยามเกษียณหรือกรณีท่ีเกิดเหตุ 
       จ  าเป็น เร่งด่วน หรือไม่ 

(      )   เพียงพอ 
(      )    ไม่เพียงพอ  วธีิท่ีท่านคิดวา่จะท าใหท้่านมีเงินออมมากข้ึน (เลือกตอบ 1 ขอ้) 

(      ) 1.  จดัสรรเงินออมจากรายไดป้ระจ า เพื่อการออมมากข้ึน 
(      ) 2.  หารายไดเ้สริมเพื่อใหมี้เงินออมมากข้ึน 
(      ) 3.  ควบคุมค่าใชจ่้ายท่ีไม่จ  าเป็น (ลดค่าใชจ่้าย) เพื่อมีเงินเหลือไวอ้อมมากข้ึน 
(      ) 4.  อ่ืนๆ (ระบุ) )                                                                                    . 

22.  หากท่านมีรายไดเ้พิ่มข้ึนในอนาคต จะมีผลต่อการเปล่ียนแปลงจ านวนเงินท่ีออมหรือไม่ 
(      ) ไม่มี  เพราะ (เลือกตอบเพียง 1 ขอ้)      

(      )    1.  คิดวา่จ านวนเงินท่ีออมไวเ้พียงพอส าหรับไวใ้ชจ่้ายในยามเกษียณแลว้ 
(      )    2.  คิดวา่ค่าใชจ่้าย ในอนาคตคงเพิ่มข้ึนตามอตัรารายไดท่ี้เพิ่มข้ึน                         
(      )    3.  มีเป้าหมายในการใชจ่้ายเงินท่ีจะเพิ่มข้ึนในอนาคตแลว้ 
(      )    4.  เหตุผลอ่ืนๆ (ระบุ)                                                                            . 

(      ) มีการออมเพิ่มข้ึนแน่นอน   . 

23.  ปัญหาท่ีท่านประสบเก่ียวกบัการออมในปัจจุบนั (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้ โดยใส่ตัวเลข 

        เรียงล ำดับ  ใน (       )   ก าหนดใหล้ าดบั 1 มากท่ีสุด ล าดบั  2-5  รองลงมาตามล าดบั)      
(       ) 1.  ไม่สะดวกในการใชบ้ริการ 
(       )  2.  ขาดขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัการออมประเภทต่างๆ 
(       )  3.  ผลตอบแทนในการออมต ่า 
(       )   4.  รายไดไ้ม่เพียงพอต่อการออม 
(       ) 5.  อ่ืนๆ (ระบุ)                                                                            . 

24.  ท่านคิดวา่การท่ีท่านไม่มีเงินออม หรือคิดวา่จ านวนเงินท่ีออมไม่เพียงพอส าหรับการใชจ่้ายยาม  
       เกษียณหรือกรณีเกิดเหตุจ าเป็นเร่งด่วน ท่านคิดวา่เป็นการด าเนินชีวติบนความเส่ียงหรือไม่      
       (      )     ไม่เป็นความเส่ียง  (       ) เป็นความเส่ียง 
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25.  จากขอ้ 24 หากท่านคิดวา่ เป็นควำมเส่ียง  ท่านมีวธีิก าจดัความเส่ียงเก่ียวกบัเร่ืองการออม  
       อยา่งไร 

(      ) ไม่ท าอะไรเลยเน่ืองจากเป็นเร่ืองของอนาคต 
(      ) ใหค้วามส าคญัเก่ียวกบัเร่ืองการออมมากข้ึน  โดย (เลือกตอบเพียง 1 ขอ้) 

(       ) 1.  การเร่ิมตน้ออมเงิน (ส าหรับผูท่ี้ไม่มีเงินออม) 
(       ) 2.  การวางแผนท่ีจะออมเงินเพิ่มข้ึนเร่ือยๆ ตามสัดส่วนของรายไดท่ี้ 

   เพิ่มข้ึน 
(       ) 3.  หารายไดเ้สริมเพื่อจะไดมี้เงินออมเพิ่มข้ึน 
(       ) 4.  การควบคุมตนเอง โดยใชจ่้ายเงินตามความจ าเป็นและเพียงพอ  

  เพื่อท่ีจะเหลือเงินไวอ้อมเพิ่มข้ึน 
(       ) อ่ืนๆ (ระบุ)                                                                              .     

ส่วนที ่4   ข้อมูลเกีย่วกบัการบริโภค  

26.  ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการใชจ่้ายเงินเพื่อการบริโภค (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้ โดยใส่ตัวเลข   
       เรียงล ำดับ  ใน (       )   ก าหนดใหล้ าดบั 1 มากท่ีสุด ล าดบั  2-6  รองลงมาตามล าดบั)      

(       ) 1.  แหล่งช็อปป้ิงท่ีสะดวกสบาย  เช่น ตลาดนดั หา้งสรรพสินคา้ 
(       ) 2.  การจดัโปรโมชัน่ของสินคา้ เช่น การลด แลก แจก แถม 
(       ) 3.  ความจ าเป็นในสินคา้นั้นๆ  
(       ) 4.  แฟชัน่ ค่านิยม 
(       ) 5.  ความสวยงามของสินคา้ (ความพอใจ) 
(       ) 6.  อ่ืนๆ (ระบุ)                                                                                    . 

27.  ท่านสูบบุหร่ีหรือไม่ 
(      ) ไม่สูบ   (      ) สูบ เฉล่ียวนัละ.....................มวน 

28.  ท่านด่ืมสุรา หรือเคร่ืองด่ืมประเภทแอลกอฮอลห์รือไม่ 
(      ) ไม่ด่ืม   (      ) ด่ืม เฉล่ียจ านวน...................คร้ัง/เดือน 

29.  ความถ่ีในการเล้ียงสังสรรค ์หรือรับประทานอาหารนอกบา้นกบัครอบครัวหรือเพื่อนฝงู 
 เฉล่ียจ านวน                     คร้ัง/เดือน 
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30.  ถา้มีทางเลือก 2 ทางเลือกดงัต่อไปน้ี ท่านจะเลือกทางเลือกใด 
 ทางเลอืก ก.  ท่านมีโอกาส 100% ท่ีจะไดรั้บเงินอยา่งแน่นอน จ านวน 100 บาท 
 ทางเลอืก ข.  ท่านมีโอกาส 25% ท่ีจะไดรั้บเงินจ านวน 220 บาท และโอกาสอีก 75% ท่ีท่าน 
       จะไม่ไดอ้ะไรเลย 

(      ) ทางเลือก ก.   (      ) ทางเลือก ข. 

31.  ถา้มีทางเลือก 2 ทางเลือกดงัต่อไปน้ี ท่านจะเลือกทางเลือกใด 
 ทางเลอืก ก.  ท่านมีโอกาส 100% ท่ีจะไดรั้บเงินอยา่งแน่นอน จ านวน 100 บาท 
 ทางเลอืก ข.  ท่านมีโอกาส 50% ท่ีจะไดรั้บเงินจ านวน 220 บาท และโอกาสอีก 50% ท่ีท่าน 
 จะไม่ไดอ้ะไรเลย 

(      ) ทางเลือก ก.   (      ) ทางเลือก ข. 

32.  ถา้มีทางเลือก 2 ทางเลือกดงัต่อไปน้ี ท่านจะเลือกทางเลือกใด 
 ทางเลอืก ก.  ท่านมีโอกาส 100% ท่ีจะไดรั้บเงินอยา่งแน่นอน จ านวน 100 บาท 
 ทางเลอืก ข.  ท่านมีโอกาส 75% ท่ีจะไดรั้บเงินจ านวน 220 บาท และโอกาสอีก 25% ท่ีท่าน 
 จะไม่ไดอ้ะไรเลย 

(      ) ทางเลือก ก.   (      ) ทางเลือก ข. 

33.  ถา้มีทางเลือก 2 ทางเลือกดงัต่อไปน้ี ท่านจะเลือกทางเลือกใด 
 ทางเลอืก ก.  ท่านจะไดรั้บเงิน จ านวน 100 บาท  ในวนันี้ 
 ทางเลอืก ข.  ท่านจะไดรั้บเงิน จ านวน 120 บาท  ในวนัพรุ่งนี ้ 

(      ) ทางเลือก ก.   (      ) ทางเลือก ข. 

34. ถา้มีทางเลือก 2 ทางเลือกดงัต่อไปน้ี ท่านจะเลือกทางเลือกใด 
 ทางเลอืก ก.  ท่านจะไดรั้บเงิน จ านวน 100 บาท   ในอกี 30 วนัข้างหน้า 
 ทางเลอืก ข.  ท่านจะไดรั้บเงิน จ านวน 120 บาท   ในอกี 31 วนัข้างหน้า  

(      ) ทางเลือก ก.   (      ) ทางเลือก ข. 
 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 “ขอขอบคุณท่ีกรุณาใหข้อ้มูลท่ีเป็นจริงและครบถว้นเพื่อประโยชน์ในการวจิยั” 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
ผลการวเิคราะห์ทางสถิติ 
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ปัจจัยทีม่ีผลต่อการออม 
 
. correlate gen age sta edu rev mental smoks drink risk1 today 

(obs=100) 

 

             |      gen      age      sta      edu      rev   mental    smoks    drink    

risk1    today 

-------------+------------------------------------------------------------------------

------------------ 

         gen |   1.0000 

         age |  -0.1028   1.0000 

         sta |  -0.1868   0.3765   1.0000 

         edu |   0.0053   0.1473  -0.0417   1.0000 

         rev |  -0.0945   0.4997   0.4358   0.2287   1.0000 

      mental |  -0.0044   0.0754   0.1673   0.1508   0.0755   1.0000 

       smoks |  -0.4425   0.0915   0.1401  -0.2058   0.1120  -0.0480   1.0000 

       drink |  -0.4873   0.0768   0.1176  -0.2210  -0.0687  -0.0446   0.4489   1.0000 

       risk1 |  -0.1689   0.0787  -0.0202  -0.1876  -0.1418  -0.0210   0.1161   0.0371   

1.0000 

       today |  -0.0487  -0.0012  -0.0445  -0.0896  -0.1359  -0.1429   0.1634   0.0392   

0.3564   1.0000 

 
. tobit saving gen age sta edu rev  mental smoks drink risk1 today, ll 

 
Tobit regression                                  Number of obs   =        100 

                                                  LR chi2(10)     =     105.38 

                                                  Prob > chi2     =     0.0000 

Log likelihood = -843.14502                       Pseudo R2       =     0.0588 

 
------------------------------------------------------------------------------ 

      saving |      Coef.   Std. Err.      t    P>|t|     [95% Conf. Interval] 

-------------+---------------------------------------------------------------- 

         gen |   3499.965   2379.725     1.47   0.145    -1227.774    8227.705 

         age |  -115.1286   99.60609    -1.16   0.251    -313.0135    82.75631 

         sta |    400.875    2081.69     0.19   0.848    -3734.765    4536.515 

         edu |   807.6893        547     1.48   0.143    -279.0217      1894.4 

         rev |   .3725831   .0356634    10.45   0.000     .3017316    .4434346 

      mental |    5309.71   1860.874     2.85   0.005     1612.759    9006.661 

       smoks |  -710.3194   362.0654    -1.96   0.053    -1429.625     8.98671 

       drink |   277.3734   341.6544     0.81   0.419    -401.3827    956.1296 

       risk1 |   4142.137   1997.531     2.07   0.041      173.693    8110.581 

       today |   2122.572   2020.123     1.05   0.296    -1890.754    6135.899 

       _cons |  -25837.48   10173.41    -2.54   0.013    -46048.75   -5626.221 

-------------+---------------------------------------------------------------- 

      /sigma |   8238.206   648.7752                      6949.301    9527.111 

------------------------------------------------------------------------------ 

 
  Obs. summary:         20  left-censored observations at saving<=0 

                        80     uncensored observations 

                         0 right-censored observations 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาคผนวก ค 
แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัการออม 
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1. แนวคดิและทฤษฎเีกีย่วกบัการออม 
 

เน่ืองจากรายไดเ้ป็นปัจจยัส าคญัท่ีก าหนดความสามารถในการออมและการใชจ่้าย ตาม
ทฤษฎีการใช้จ่าย อุปโภค บริโภค (การออม) ของจอห์น เมยน์าร์ด เคนส์ การออมมีความสัมพนัธ์
กบัรายได้หลังหักภาษี ถ้ารายได้หลังหักภาษีสูงข้ึน ความสามารถในการออมจะเพิ่มสูงข้ึนด้วย 
อยา่งไรก็ตามเม่ือรายไดห้ลงัหักภาษีเพิ่มสูงข้ึนแลว้ การออมจะสูงเพิ่มข้ึนหรือไม่นั้นข้ึนอยู่กบัการ
กระจายของรายไดอี้กดว้ย ซ่ึงสามารถเขียนสมการแสดงความสัมพนัธ์ระหวา่งรายไดท่ี้สามารถใช้
ส อ ย ไ ด้ จ ริ ง กั บ ค่ า ใ ช้ จ่ า ย เพื่ อ ก า รบ ริ โ ภ ค  แ ล ะ ป ริ ม าณ ก าร อ อ ม ไ ด้ ดั ง น้ี  ( รั ต น า  
สายคณิต, 2521: 35) 

Y   = C+S 
ก าหนดให ้  Y   =   รายไดท่ี้สามารถจบัจ่ายใชส้อยไดจ้ริง (รายไดห้ลงัหกัภาษี) 
 C  =   ค่าใชจ่้ายเพื่อการบริโภค 
 S   =   ปริมาณการออม  
การออม (Saving) หมายถึง ในส่วนของบุคคล  ถ้าบุคคลใช้จ่ายรายได้ของเขาในการ

บริโภคนอ้ยกวา่รายไดท่ี้ไดรั้บ รายไดส่้วนท่ีเหลือจากการใชจ่้ายเรียกวา่ เงินออม สามารถเขียนเป็น
สมการการออม (รัตนา สายคณิต, 2537 : 37-41) ไดด้งัน้ี 

 Yd = C + S 
 S =   Yd- C 
โดยท่ี Yd คือ รายไดส่้วนบุคคล 

 C คือ ค่าใชจ่้ายในการบริโภค 
 S คือ การออม 

จากการศึกษาเก่ียวกบัการออมมีความเก่ียวขอ้งกบัรายไดแ้ละการบริโภค  จึงจ าเป็นท่ี
จะตอ้งศึกษาทฤษฎีของรายไดแ้ละฟังก์ชัน่การบริโภค เพราะรายไดเ้ป็นตวัก าหนดการใชจ่้ายในการ
อุปโภคบริโภค  โดยสมการการบริโภคท่ีสัมพนัธ์กบัรายไดส้ามารถเขียนได ้ดงัน้ี 

 C = a +bYd 

โดยท่ี C คือ ระดบัการบริโภค 
 A คือ ระดบัการบริโภคต ่าสุดท่ีไม่ข้ึนกบัระดบัรายไดสุ้ทธิ 
 B คือ ระดบัการบริโภคท่ีเปล่ียนแปลงไปเม่ือรายไดสุ้ทธิเปล่ียนแปลง 
   ไป 1 หน่วย 

และเม่ือแทนสมการการบริโภคลงในสมการขา้งตน้จะได ้
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 S  = Y - a - bYd       หรือ    S =  - a + (1-b)Yd 

สมการท่ีไดคื้อ สมการการออม แสดงให้เห็นว่าระยะสั้ น การออมมีความสัมพนัธ์กบั
รายได้ในทิศทางเดียวกัน  แต่เม่ือรายได้เท่ากับศูนย์ การออมจะเท่ากับ –a ต่อเม่ือระดับรายได้
เพิ่มข้ึนแลว้ การออมจึงเพิ่มข้ึนตาม แต่จะเพิ่มข้ึนเป็นสัดส่วนเท่ากบั (1-b) ของระดบัรายได ้

1.1  ความโน้มเอยีงเฉลีย่ในการออม   
ความโน้มเอียงเฉล่ียในการออม (Average Propensity to Save : APS) เป็นค่าท่ี

แสดงความสัมพนัธ์ระหว่างปริมาณเงินออมกบัรายได ้(รายไดท่ี้จบัจ่ายใช้สอยไดจ้ริง) มีค่าเท่ากบั
อตัราส่วนระหวา่งปริมาณการออมกบัรายได ้ นั่นคือการออมเป็นสัดส่วนเท่าใด ของระดบัรายได้
สุทธิส่วนบุคคล ซ่ึงสามารถแสดงเป็นสมการไดด้งัน้ี (อมรทิพย ์แทเ้ท่ียงธรรม, 2544 : 53) 

 APS  =  
dY

S    

1.2  ความโน้มเอยีงหน่วยสุดท้ายในการออม 
ความโนม้เอียงหน่วยสุดทา้ยในการออม (Marginal Propensity to Save : MPS) คือ 

ค่าท่ีบอกให้ทราบวา่ เม่ือรายไดท่ี้สามารถจบัจ่ายใชส้อยไดจ้ริงเปล่ียนแปลงไป 1 บาท ปริมาณการ
ออมจะเปล่ียนแปลงไปเท่าใด สามารถเขียนเป็นสมการไดด้งัน้ี (อมรทิพย ์แทเ้ท่ียงธรรม, 2544: 50) 

 MPS  =  
dY

S



  

จากหลกัการท่ีวา่ เม่ือบุคคลมีรายไดเ้พิ่มข้ึน บุคคลจะใชจ่้ายเพิ่มข้ึนแต่เพิ่มข้ึนนอ้ย
กวา่รายไดท่ี้เพิ่มข้ึน ดงัน้ี MPS จะมีค่ามากกวา่ศูนยแ์ต่นอ้ยกวา่ 1 

1.3  ทฤษฎกีารออมกบัระดับราคา 
ระดบัราคาเป็นปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการออม ถา้ระดบัราคาสินคา้สูงข้ึนอ านาจใน

การซ้ือสินคา้จะลดลง หมายถึง การใชจ่้ายเงินจ านวนเท่าเดิม จะซ้ือสินคา้ไดน้อ้ยลง  ดงันั้น การใช้
จ่ายเพื่อการบริโภคบริโภคท่ีแทจ้ริงจะลดลง หรือการออมท่ีแทจ้ริงจะเพิ่มสูงข้ึน การออมท่ีแทจ้ริงก็
ยงัคงเพิ่มข้ึนไดต้ราบเท่าท่ีการใชจ่้ายอุปโภคบริโภคเพิ่มข้ึนชา้กวา่การเพิ่มข้ึนของระดบัราคา  ส่วน
อีกเหตุผลหน่ึงก็คือ ถา้ผูบ้ริโภคคาดวา่ระดบัราคาสินคา้จะเพิ่มสูงข้ึนอยา่งถาวรเป็นระยะเวลานาน ก็
อาจคาดได้ว่า ในอนาคตระดับราคาสินค้าจะยิ่งเพิ่มสูงข้ึน จึงท าให้ผูบ้ริโภคใช้จ่ายเงินเพื่อการ
อุปโภคบริโภคในปัจจุบนัมากข้ึน ส่งผลใหป้ริมาณการออมมีระดบัลดลงดว้ยเช่นกนั 
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1.4  ปัจจัยทีม่ีผลต่อการออม  
การศึกษาปัจจยัท่ีท าใหค้นมีเงินออม พบวา่มาจากหลายปัจจยัดว้ยกนั เช่น การออม

เน่ืองจากการวางแผนการใช้จ่ายในชีวิต (Life Cycle Motive) การออมเพื่อเป็นมรดกแก่ลูกหลาน 
(Beauest Motive) การออมเน่ืองจากการเปล่ียนแปลงทางรสนิยมการใชจ่้าย (Improvement Motive) 
การออมเพื่อความต้องการในการซ้ือสินค้าคงทน (Down Payment Motive) การออมเน่ืองจาก
ผลตอบแทนและการเพิ่มค่าข้ึนของสินทรัพย ์(Inter temporal Substitution Motive) การออมเพื่อการ
ลงทุนทางธุรกิจ (Enterprise Motive)การออมเพื่อป้องกนัความไม่แน่นอนในชีวิต (Precautionary 
Motive) การออมเน่ืองจากลกัษณะนิสัยตระหน่ี (Avarice Motive) และการออมเน่ืองจากความรู้สึก
ท่ีตอ้งการมีอิสระทางการเงิน (Independence Motive)  จอนห์ เมยน์าร์ด เคนส์ (1936) ปัจจยัท่ีมีผล
ต่อการออม ประกอบดว้ยปัจจยัต่างๆ ดงัต่อไปน้ี 

1.  ผลตอบแทนท่ีผูอ้อมไดรั้บจากการออม หมายถึง ผลตอบแทนจากการออมท่ี
สูงข้ึนจะส่งผลต่อความตอ้งการให้บุคคลมีการออมเพิ่มมาข้ึน เช่น การเพิ่มข้ึนของอตัราดอกเบ้ีย 
ระยะเวลาท่ีสั้ นลงของพนัธบตัรรัฐบาล หรือระยะเวลาท่ีสั้นลงของการฝากเงินในบญัชีฝากประจ า 
หรือจ านวนปีของการฝากเงินในรูปแบบประกนัชีวติ 

2.  อ านาจซ้ือของเงินในปัจจุบนั ผูอ้อมจะตดัสินใจออมมากข้ึนหากพิจารณาถึง
อ านาจซ้ือของเงินท่ีมีอยูใ่นปัจจุบนัว่า มีความแตกต่างจากมูลค่าของเงินในอนาคต หมายความว่า
จ านวนเงิน 1 บาท ซ้ือสินคา้และบริการได้ในจ านวนใกล้เคียงหรือเท่ากบัการใช้เงิน 1 บาท ซ้ือ
สินคา้หรือบริการในอีก 2-3 ปีขา้งหน้าหรือมากกวา่นั้น ในทางตรงกนัขา้ม ถา้หากการเก็บเงินออม
ไวโ้ดยไม่ยอมซ้ือสินคา้ขณะน้ี บุคคลอาจจะสูญเสียความพึงพอใจท่ีควรไดรั้บจากการซ้ือสินคา้ใน
ปัจจุบนัมากกวา่ผลตอบแทนท่ีไดรั้บจากการเก็บออม ทั้งยงัเสียเวลารอคอยท่ีจะซ้ือสินคา้ในอนาคต
ท่ีอาจมีราคาสูงกวา่อตัราผลตอบแทนท่ีไดรั้บ 

3.  รายไดส่้วนบุคคลสุทธิ ผูท่ี้มีรายไดค้งท่ีแน่นอนเป็นประจ าทุกเดือนในจ านวนท่ี    
ไม่สูงมากนกั เช่น พนักงานบริษทัเอกชนระดบัต ่า ขา้ราชการ พนักงานรัฐวิสาหกิจ จ านวนเงินท่ี
ออมได้จะมีจ านวนน้อยตามอตัราส่วนของรายได้ท่ีมีอยู่ ต่างจากจ านวนเงินออมของผูบ้ริหาร
ระดบัสูงท่ีจดัสรรเงินออมไดม้ากกวา่ 

4.  ความแน่นอนของจ านวนรายไดใ้นอนาคตหลงัเกษียณอาย ุหรือไม่มีงานท า การ
วางแผนทางดา้นการเงินมีผลต่อจ านวนการเก็บออมเพียงพอ หรือมีสินทรัพยแ์ละเงินส ารองมากพอ
ส าหรับการด ารงชีวติและการรักษาระดบัการบริโภค 

การศึกษาทฤษฎีเก่ียวกบัการออมในทางเศรษฐศาสตร์ ตอ้งอาศยัแนวคิดทฤษฎีท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการบริโภคเป็นหลกัในการอธิบาย  ซ่ึงทฤษฎีทางเศรษฐศาสตร์ท่ีอธิบายเก่ียวกบัการ
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บริโภคเร่ิมต้นจากทฤษฎีการบริโภคท่ีสัมพนัธ์กับรายได้สัมบูรณ์ (Absolute Income Theory of 
Consumption) ของ เคนส์ (Keynes) ทฤษฎีการบริโภคท่ีสัมพนัธ์กบัรายได้เปรียบเทียบ (Relative 
Income Theory of Consumption) ของเจมส์ เอส ดิวเซนเบอร่ี (Jame S. Duesenberry) ทฤษฎีการ
บริโภคในวงจรชีวิต (Life Cycle Theory of Consumption) ของฟรังโก มอดดิเกลียน่ี  (Franko 
Modigliani) อัลเบิร์ต แอนโด (Albert Ando) และริชาร์ด บรูมเบิร์ก (Richard BrumBerg) ทฤษฎี
สมมติฐานรายได้ถาวร (The Permanent – Income Theory of Consumption) ของมิลตนั ฟรีดแมน 
(Milton Friedman) 
 

2.  แนวคดิทฤษฎเีกีย่วกบัรายได้และการบริโภค 
 

การบริโภคและการออม 
ในการบริโภคของบุคคลประกอบไปด้วยปัจจยัท่ีเป็นตวัก าหนดหลายประการ ไดแ้ก่ 

รายได ้รสนิยม สินทรัพยท่ี์มีอยู ่ราคาสินคา้ การคาดคะเนในอนาคต เป็นตน้  ซ่ึงฟังก์ชัน่การบริโภค
เป็นความสัมพนัธ์ระหว่างการบริโภคและรายได้หลงัหักภาษี หรือเรียกว่า รายได้สุทธิ  สามารถ
แสดงเป็นสมการทางคณิตศาสตร์ไดด้งัน้ี 

ฟังกช์ัน่การบริโภค C   = f (Yd, A1, A2, A3…..) 
 C คือ รายจ่ายเพื่อการบริโภค 
 Yd คือ รายไดพ้ึงใชจ่้าย 
 A1 คือ สินทรัพยข์องผูบ้ริโภค 
 A2 คือ สินคา้คงท่ีท่ีผูบ้ริโภคมีอยู ่
 A3 คือ การคาดการณ์ของผูบ้ริโภค ฯลฯ 

Keynes ระบุว่า รายไดสุ้ทธิเป็นตวัก าหนดท่ีส าคญัท่ีสุดในรายจ่ายเพื่อการบริโภคและ
การออม  ซ่ึงเป็นรายไดห้ลงัจากหกัภาษีแลว้สามารถน ามาจบัจ่ายใชส้อยไดจ้ริง  ดงันั้น รายไดสุ้ทธิ
จึงเป็นตวัก าหนดโดยตรง (direct determinant) ของการบริโภคและการออม  ส่วนปัจจยัอ่ืนถือว่า
เป็นปัจจยัโดยออ้ม จะไดฟั้งก์ชนัการบริโภค C = f (Yd)  นัน่คือ เม่ือรายไดเ้พิ่มข้ึน การบริโภคจะ
เพิ่มมากข้ึนตามไปดว้ย  และถึงแมว้่าระดบัรายไดเ้ท่ากบัศูนยก์็ยงัคงตอ้งบริโภคอยู่ในระดบัหน่ึง 
สามารถแสดงความสัมพนัธ์ระหวา่งการบริโภคกบัรายไดใ้นรูปสมการเส้นตรง ดงัภาพท่ี 1            
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ภาพท่ี  1  สมมติฐานรายไดส้มบูรณ์และฟังกช์นัการบริโภค 
 

 C = f (y) 
 C = a + bY ; a>0 ; 0 <b<1 

โดยท่ี C คือ ค่าใชจ่้ายเพื่อการบริโภค 
 a   คือ  ค่าใชจ่้ายเพื่อการบริโภคขณะท่ียงัไม่มีรายได ้(autonomous    

consumption expenditure: แมว้่าบุคคลจะยงัไม่มีรายได้ (Y=0)  
แต่เพื่อความอยูร่อดก็ยงัคงตอ้งกินตอ้งใชอ้ยู ่

 b คือ ค่าความชนัของสมการหรือความโนม้เอียงในการบริโภคหน่วย 
                                                  สุดทา้ยนัน่ก็คือ MPC  
                                  MPC  คือ  การบริโภคท่ีเปล่ียนแปลงไปต่อรายไดท่ี้เปล่ียนแปลงไป 1 หน่วย     

∆C/∆Y  
นอกจากบุคคลจะน ารายไดห้ลงัหกัภาษีไปใชใ้นการบริโภคแลว้ รายไดส่้วนท่ีเหลือจะ

ถูกน าไปเก็บออมไว ้เขียนความสัมพนัธ์ไดว้า่ 
Yd = C + S 

โดยท่ี C = การบริโภค 
                                  S = การออม 

ดงันั้น     S = Yd – C 
ในกรณีท่ีเศรษฐกิจมีเพียง 2 ภาค คือ ภาคธุรกิจและภาคครัวเรือน รายได้สุทธิเท่ากับ

รายไดป้ระชาชาติ และตดัสินใจน าไปใช้จ่ายเพื่อการบริโภค ย่อมหมายถึง การตดัสินใจว่าจะเก็บ
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ออมในจ านวนท่ีเหลือจากการบริโภค  ฟังก์ชันการออมจึงสามารถหาได้จากฟังก์ชันการบริโภค   
นัน่คือ 
  Yd = C + S 

ฟังกช์นัการออม S = f (Yd) 
สมการการออม S = Yd – C 

 S = Yd – (Ca + bYd) 
 S = (1-b) Yd – Ca 

โดยท่ี  –Ca  =   ปริมาณการออมของบุคคลเม่ือระดบัรายไดท่ี้สามารถน าไปใชส้อยได ้
  เท่ากบัศูนย ์

 1-b  =   ค่าความโนม้เอียงในการออมหน่วยสุดทา้ย หรือ MPS 
หมายความว่า ระดับการออมย่อมแปรผนัโดยตรงกับรายได้พึงใช้จ่าย ซ่ึงหมายถึง       

ถา้รายไดสุ้ทธิมากจะมีระดบัการออมมาก และถา้รายไดสุ้ทธิน้อยก็จะมีระดบัการออมท่ีน้อยลงไป
ตามล าดับ  ดงันั้ น ระดับการออมย่อมมีความสัมพนัธ์ไปในทิศทางเดียวกันกับรายได้สุทธิตาม
แนวคิดของเคนส์  ท่ีไดส้ันนิษฐานไวว้า่ การบริโภคส่วนใหญ่ข้ึนอยูก่บัรายได ้การบริโภคจะเพิ่มข้ึน
ในขณะท่ีรายได้เพิ่มข้ึน  แต่การบริโภคจะเพิ่มข้ึนในปริมาณท่ีน้อยกว่ารายได้ท่ีเพิ่มข้ึน  เคนส์จึง
สมมติให้ความโน้มเอียงหน่วยสุดทา้ยของการบริโภค (Marginal Propensity to Consume : MPC)  
มีค่ามากกวา่ศูนยแ์ต่นอ้ยกวา่หน่ึง ซ่ึงทฤษฎีการบริโภคสามารถแบ่งออกไดด้งัน้ี 

2.1  ทฤษฎีการบริโภคตามสมมติฐานรายได้สัมบูรณ์ของเคนส์ (Keynesian 
Absoluteincom Hypothesis) 

 ตามแนวคิดทฤษฎีของ John Maynard Keynes เช่ือว่าเม่ือบุคคลมีระดับรายได้
เพิ่มข้ึน บุคคลจะมีการบริโภคท่ีสูงข้ึน  แต่สัดส่วนการบริโภคท่ีเพิ่มข้ึนนั้นจะน้อยกว่าสัดส่วน
รายไดท่ี้เพิ่มข้ึน  ดงันั้น เม่ือระดบัรายไดข้องบุคคลสูงข้ึน บุคคลจะบริโภคในสัดส่วนท่ีมีต่อรายได้
ลดลงหรือค่า APC ลดลง  นัน่หมายถึง สัดส่วนการออมท่ีมีต่อรายไดห้รือค่า APS เพิ่มข้ึน  นัน่คือ
เม่ือระดบัรายไดสู้งข้ึน บุคคลจะมีแนวโนม้การออมมากข้ึน  แต่ในทางตรงกนัขา้มถา้ระดบัรายได้
ต ่าลง บุคคลจะบริโภคในสัดส่วนท่ีมีต่อรายได้สูงข้ึน หรือค่า APC สูงข้ึน  หมายถึงบุคคลมี
แนวโนม้ท่ีจะออมนอ้ยลงเม่ือมีระดบัรายไดต้  ่าลง  เหตุผลท่ีเป็นเช่นน้ีเพราะ ณ ระดบัรายไดท่ี้ต ่านั้น  
การบริโภคปัจจยัพื้นฐานท่ีจ าเป็นต่อการด ารงชีวิตของตวัเองและครอบครัวย่อมมีความส าคญัและ
จ าเป็นมากกวา่การออม  ซ่ึงบุคคลจะออมมากข้ึนก็ต่อเม่ือตนเองและครอบครัวมีปัจจยัพื้นฐานอยา่ง
เพียงพอแลว้จากการท่ีมีรายไดเ้พิ่มข้ึนท าให้สัดส่วนของการออมต่อรายไดสู้งข้ึนดว้ย  เพราะรายได้
สุทธิส่วนหน่ึงถูกน าไปบริโภค และอีกส่วนหน่ึงน าไปออม ดงัสมการต่อไปน้ี 
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 C + S = Y 
 (C/Y) + (S/Y) = (Y+Y) 
 APC + APS = 1 

2.2  ทฤษฎีการบริโภคแบบรายได้ เป รียบ เที ยบ  (Relative Income Theory 
of Consumption)  

ทฤษฎีน้ีเขียนโดย Jame S.Duesenbery (อา้งถึงในกญัญา กุนทีกาญจน์, 2545 : 100 
– 102)  ซ่ึงไดพ้ฒันาทฤษฎีการบริโภควา่ไม่ไดมี้ความสัมพนัธ์เฉพาะกบัระดบัรายไดส้มบูรณ์เท่านั้น 
แต่จะมีความสัมพนัธ์กบัรายได้เปรียบเทียบกบับุคคลอ่ืนในสังคมด้วย  ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการ
บริโภคและการออมในปัจจุบนัท่ีส าคญัคือ รายไดเ้ปรียบเทียบ  โดยมีสมมติฐานรายไดเ้ปรียบเทียบ 
2 ลกัษณะ คือ 

ลักษณะที่ 1 ผูบ้ริโภคสนใจรายได้ของตนเองเปรียบเทียบกบับุคคลอ่ืนในสังคม
หรือเพื่อนบา้นใกลเ้คียง  โดยจะพยามยามรักษามาตรฐานการครองชีพของตนเองให้ใกลเ้คียงกบั
มาตรฐานเกณฑ์เฉล่ียของสังคมหรือเพื่อนบา้น  แสดงวา่ผูบ้ริโภคแต่ละคนในสังคมมีความสัมพนัธ์
เก่ียวขอ้งกนั  ขณะท่ีรายไดต้  ่าก็จะมีแนวโนม้ท่ีจะบริโภคสูงข้ึนนัน่คือการออมลดลง  และในกรณีท่ี
รายไดข้องผูบ้ริโภคเชิงเปรียบเทียบกบัเพื่อนบา้นอยูใ่นเกณฑ์เฉล่ียท่ีสูงกวา่  ผูบ้ริโภคก็จะใชจ่้ายใน
การบริโภคค่อนขา้งต ่าเพราะตอ้งการรักษาระดบัการบริโภคให้ใกลเ้คียงกบัเพื่อนบา้นในสังคม  ซ่ึง
สอดคลอ้งกบัสมการการบริโภคระยะสั้น 

ลักษณะที่ 2 ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการบริโภคในปัจจุบนัท่ีส าคญั คือ ระดับการ
บริโภคท่ีเคยชินในอดีต  โดยผูบ้ริโภคพยายามรักษามาตรฐานการครองชีพของตนเองให้สูงข้ึน
เท่าท่ีเคยมีในช่วงท่ีผา่นมา คือ การลดระดบัการออมจะง่ายกวา่การลดระดบัการบริโภคท่ีเคยชินมา
นาน  แสดงให้เห็นว่า ถึงแนวโน้มรายได้ต ่าแต่การบริโภคสูงข้ึนซ่ึงจะสอดคล้องกบัสมการการ
บริโภคในระยะสั้น คือ C = a+bY 

เน่ืองจากในระยะสั้น ลกัษณะการกระจายรายไดข้องสังคมค่อนขา้งแปรปรวน คือ 
มีการเคล่ือนยา้ยรายไดค้่อนขา้งสูง  แต่ในระยะยาวจะไม่มีการเปล่ียนแปลงโดยการปรับตวัของการ
บริโภคในระยะสั้ นและระยะยาวจะมีความสัมพนัธ์แบบฟันเฟือง คือ เม่ือระดบัรายไดข้องบุคคล
ลดลงการบริโภคก็จะลดลงในสัดส่วนท่ีนอ้ยกวา่รายไดท่ี้ลดลง  แสดงวา่การบริโภคลดลงน้อยกวา่
เกณฑ์ท่ีควรจะเป็นในขณะเดียวกันในระยะยาวเม่ือรายได้เพิ่มข้ึน  การบริโภคจะเป็นสัดส่วน
เดียวกบัรายไดท่ี้เพิ่มข้ึน สมการการบริโภคระยะยาวคือ C = bY 

 
 



83 
 

2.3  ทฤษฎกีารบริโภคตามสมมติฐานรายได้ถาวร (Permanent Income Hypothesis) 
Millton Friedman ได้พฒันาหลักการสมมติฐานรายได้ถาวรข้ึนในปี ค.ศ.1957       

มีสาระส าคัญ คือ ผูบ้ริโภคจะวางแผนการบริโภคในช่วงเวลาใดนอกจากจะข้ึนอยู่กับรายได้ท่ี
เกิดข้ึนในช่วงเวลานั้นแลว้ยงัข้ึนอยูก่บัรายไดใ้นอนาคตท่ีผูบ้ริโภคคาดวา่จะไดรั้บในอนาคตอีกดว้ย  
โดยมีสมมติฐานส าคญั 2 ขอ้ดงัน้ี 

2.3.1  รำยได้ถำวร (permanent income) หมายถึง รายไดป้ระจ ารวมทั้งรายไดท่ี้มา
จากผลตอบแทนของสินทรัพย ์ ซ่ึงรายได้ส่วนน้ีสามารถน าไปใช้จ่ายเพื่อการบริโภค และรักษา
ความมัน่คงมัง่คัง่ไวโ้ดยไม่กระทบถึงทรัพยสิ์นท่ีสะสมไว ้ ฟรีดแมนได้ให้ความหมายถึงมูลค่า
ปัจจุบันของกระแสรายได้ในอนาคต  เน่ืองจากรายได้ถาวรบางส่วนมีพื้นฐานอยู่บนรายได้ใน
อนาคต นัน่คือ  
 Yp = rPV 
 โดย r คือ อตัราผลตอบแทน 
                                      PV คือ มูลค่าปัจจุบนัของกระแสรายไดห้รือความมัง่คัง่ซ่ึงเป็น 
   รายไดเ้ฉล่ียท่ีจะไดรั้บเป็นระยะยาว 

2.3.2  รำยได้ช่ัวครำว (transitory income) หมายถึง รายได้ท่ี เกิดข้ึนโดยมิได้
คาดหมายหรือเกิดข้ึนเพียงชั่วคร้ังชั่วคราว จะไม่มีผลต่อรายได้ถาวร การบริโภคถาวรและการ
บริโภคชัว่คราว  ฟรีดแมนเช่ือวา่ การบริโภคท่ีแทจ้ริงของครัวเรือนแบ่งออกเป็นการบริโภคถาวร
ถูกก าหนดโดยรายไดถ้าวร และการบริโภคระยะสั้นคือ การบริโภคท่ีมิไดค้าดหมายมาก่อน 

1)  การบริโภคถาวรมีสัดส่วนคงท่ี (k) เม่ือเทียบกบัรายไดถ้าวร  โดยข้ึนอยู่
กบัอตัราดอกเบ้ีย รสนิยมและปัจจยัอ่ืนๆ 

2)  รายไดช้ัว่คราวไม่มีความสัมพนัธ์กบัรายไดถ้าวร การบริโภคชัว่คราวไม่
มีความสัมพนัธ์กบัการบริโภคถาวร อีกทั้งไม่มีความสัมพนัธ์กบัรายไดช้ัว่คราว 

สรุปได้ว่า ฟังก์ชันการบริโภคระยะสั้ นตามสมมติฐานรายได้ถาวรนั้ น เป็น
ความสัมพนัธ์ระหว่างการบริโภคท่ีเกิดข้ึนจริงและรายได้ท่ีเกิดข้ึนจริง  ส่วนฟังก์ชันการบริโภค
ระยะยาวเป็นความสัมพนัธ์ระหวา่งการบริโภคถาวรและรายไดถ้าวร 

2.4   ทฤษฎีการบริโภคที่สัมพันธ์กับรายได้ตลอดวงจรชีวิต (Life  Cycle  Hypothesis 
Theory of Consumption) 

ตามแนวคิดของ Albert Ando และ France Modigliani ในทฤษฎีการบริโภคตลอด
ช่วงอายุขัย (the life cycle hypothesis) นั้ น  (กัญญา กุนทีกาญจน์, 2545)  การตัดสินใจในการ
บริโภคของบุคคลค่อนขา้งมีเสถียรภาพตลอดวงจรชีวิต  เม่ือเปรียบเทียบกบัรายไดท่ี้คาดวา่จะไดรั้บ
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ตลอดชีวิตเพราะเช่ือว่า การบริโภคของบุคคลค่อนข้างมีเสถียรภาพตลอดวงจรชีวิต  เม่ือ
เปรียบเทียบกบัรายไดท่ี้คาดวา่จะไดรั้บตลอดชีวิตเพราะเช่ือวา่การบริโภคไม่ไดข้ึ้นอยูก่บัรายไดใ้น
ขณะนั้นเพียงอย่างเดียว  แต่ยงัข้ึนอยู่กบัการคาดคะเนรายได้ตลอดอายุขยัทั้งหมด  คือ ตั้งแต่อดีต 
ปัจจุบนัและอนาคต  ตามแนวคิดของทฤษฎีน้ีบุคคลมกัจะเก็บออมเงินไวข้ณะท่ีท างานเพื่อให้ไดเ้งิน
ออมเพียงพอต่อแผนการบริโภคซ่ึงวางไวส้ าหรับตอนเกษียณอายุ  เม่ือบุคคลวางแผนจะบริโภคใน
ระดบัท่ีคงตวัตลอดช่วงอายุและรายไดต่้อปีก็มกัจะคงตวัในช่วงท่ีมีงานท า  ดงันั้น เปอร์เซ็นต์ของ
การออมรายไดต่้อปีของบุคคลซ่ึงสูงข้ึนในแต่ละปีค่อนขา้งคงท่ีก่อนท่ีจะเกษียณอายุ  จึงท าให้การ
ออมต ่าในช่วงปีแรกๆ ท่ีเร่ิมท างานและการออมจะสูงข้ึนในปีหลงัๆ กล่าวคือ คนงานใหม่ท่ีเขา้สู่
ตลาดแรงงานซ่ึงคาดวา่รายไดข้องตนจะสูงข้ึนตลอดเวลานั้น  มกัจะมีความโนม้เอียงในการบริโภค
เฉล่ีย (APC : average propensity to consume) มีค่ามากกว่า 1  ในขณะท่ีความโน้มเอียงในการ
บริโภคเฉล่ีย (APC) ของผูท่ี้ใกลเ้กษียณอายจุะมีค่านอ้ยกวา่ 1  ซ่ึงพฤติกรรมท่ีอธิบายมาน้ีสอดคลอ้ง
กบัการศึกษาแบบภาคตดัขวางท่ีพบว่าบุคคลท่ีมีรายได้ต ่าจะมีแนวโน้มท่ีจะไม่ออม  แต่ในทาง
กลบักนัส าหรับบุคคลท่ีมีรายไดสู้งจะมีแนวโน้มท่ีจะออม  ดงันั้นจึงคาดว่าความโน้มเอียงในการ
บริโภคเฉล่ีย (APC) จะคงตวัตลอดเวลา  ถา้ก าลงัแรงงานประกอบไปดว้ยสัดส่วนของคนวยัหนุ่ม
สาว วยักลางคนและวยัชราเท่าๆ กนั  ซ่ึงจะสอดคล้องกบัการศึกษาแบบอนุกรมเวลาและปัจจยัท่ี
ส าคัญในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการบริโภคภายใต้สมมติฐานน้ี คือ ดอกเบ้ียท่ีได้รับจาก
สินทรัพย์ทางการเงิน รายได้จากทรัพย์สินท่ีเป็นมรดก อายุเม่ือเกษียณและจ านวนปีของการ
เกษียณอายท่ีุคาดไว ้ตามภาพท่ี 2  
 

 
ภาพท่ี 2  แสดงการบริโภคตามทฤษฎีการบริโภคตลอดช่วงอายขุยั 
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 A หมายถึง จุดเร่ิมตน้การท างาน 
 T หมายถึง ระยะเวลาหรือช่วงเวลาท่ีบุคคลเกษียณอาย ุ
 Y หมายถึง รายได ้
 C หมายถึง การบริโภค 

จากภาพท่ี 2.2 แสดงให้เห็นแบบแผนของรายได้และการบริโภค  โดยสมมติให้
วงจรชีวิตของคนคือ OT ในระยะเร่ิมตน้ของชีวิต O – a เป็นการเร่ิมตน้ท างาน รายไดจ้ะต ่ากวา่การ
บริโภค จึงมีการกูย้ืมเงินมาเพื่อการบริโภค  ต่อมาในระยะ a – b จะเร่ิมมีการออมเพื่อน าเงินไปใช้
หน้ีท่ีก่อข้ึนในช่วงเร่ิมตน้ของชีวิต และอดออมไวใ้ช้เม่ือตอนปลายของชีวิตดว้ย  ในช่วงทา้ยของ
ชีวิต b – T ประสิทธิภาพในการท างานจะต ่า รายไดก้็จะต ่ากวา่การบริโภคเช่นกนั (เส้น YY)  ส่วน
การบริโภคนั้นยงัอยู่ในระดับสูง ผูบ้ริโภคพยายามรักษาระดับการบริโภคท่ีค่อนข้างคงท่ีหรือมี
แนวโน้มเพิ่มข้ึนเล็กน้อย (เส้น CC)  และช่วงน้ีบุคคลจะน าเงินออมท่ีสะสมไวม้าใช้จ่ายในระยะ
หลงัการเกษียณอายจุนส้ินชีวติลง 

2.4.1  กำรวำงแผนกำรเงินในแต่ละช่วงชีวิตบุคคล (personal financial planning 
life cycle)  ลกัษณะการเงินในแต่ละช่วงของครอบครัว แบ่งออกไดเ้ป็น 5 ระยะดงัน้ี 

1)  ระยะเร่ิมตั้งครอบครัว (the beginning family) ระยะน้ีครอบครัวเพิ่ง
แต่งงานใหม่ยงัไม่มีบุตร แต่ละฝ่ายยงัมีรายไดไ้ม่มากนัก อาจมีทรัพยสิ์นเดิมอยู่บา้ง เช่น รถยนต์
หรือเงินออม  บางคนอาจเร่ิมดว้ยการเป็นหน้ีในช่วงน้ีความจ าเป็นในการใชเ้งินยงันอ้ย  ในระยะน้ี
เป็นโอกาสท่ีดีในการหาของใชจ้  าเป็นส าหรับครอบครัวและเก็บออมไวย้ามฉุกเฉิน 

2)  ระยะเร่ิมขยายครอบครัว (the expanding family) ช่วงน้ีเร่ิมตน้เม่ือเร่ิมมี
บุตรจนถึงระยะท่ีบุตรเร่ิมเขา้สู่วยัรุ่น  ระยะน้ีครอบครัวตอ้งมีภาระใช้จ่ายสูง ความสามารถในการ
หารายได้ของครอบครัวช่วงน้ีก็จะสูงด้วย  รายจ่ายส่วนใหญ่จะได้แก่ อาหาร เส้ือผ้า การ
รักษาพยาบาล การศึกษาบุตร  และเร่ิมมีการวางแผนสร้างหลกัประกนัให้กบัครอบครัว ไดแ้ก่ การ
ประกนัชีวติท่ีใหค้วามคุม้ครองถึงบุตร ตลอดจนการเก็บออมไวเ้พื่อการศึกษาของบุตรในอนาคต 

3)  ระยะการแยกย้ายครอบครัว (the launching family) เร่ิมเม่ือบุตรส าเร็จ
การศึกษา ออกหางานท า และแยกยา้ยไปตั้งครอบครัวใหม่  ในช่วงน้ีครอบครัวเร่ิมจะเก็บเงินได ้
และเก็บเงินไวใ้ช้ในยามชรา เพราะไม่มีภาระท่ีจะตอ้งส่งเสียบุตรอีกแลว้  การใช้จ่ายไดแ้ก่ อาหาร 
เส้ือผา้ซ่ึงไม่มากนกั  แต่รายจ่ายเพื่อการพกัผอ่นจะสูงข้ึน 

4)  ระยะช่วงกลางของครอบครัว (the middle-age family) ระยะน้ีเร่ิมตน้จาก
ท่ีมีเฉพาะสามีภรรยา  เพราะลูกๆ ได้แต่งงานแยกยา้ยกันไปแล้วจนถึงก่อนเกษียณ รายได้ของ
ครอบครัวจะไม่เพิ่มมากนกั การใชจ่้ายค่าเส้ือผา้ลดนอ้ยลงแต่ค่ารักษาพยาบาลสูงข้ึน  บางครอบครัว
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อาจไดเ้งินจากบุตรบา้ง เร่ิมมีการใชจ่้ายเพื่อซ่อมแซมส่ิงต่างๆ ท่ีเร่ิมช ารุดหมดอายกุารใชง้าน  ช่วงน้ี
สามารถเก็บออมไดบ้า้งแต่คงมีค่าใชจ่้ายในการรักษาพยาบาล ค่ายา ค่าหมอเพิ่มข้ึน 

5)  ระยะเร่ิมเข้าสู่วัยชรา (the old-age family)  ระยะน้ีเร่ิมตั้ งแต่เม่ือ
เกษียณอายุออกจากงาน ครอบครัวจะมีรายได้จ  ากดัเพราะตอ้งอาศยัเงินจากบ าเหน็จบ านาญ เงิน
ประกนัชีวิต หรือดอกผลจากสินทรัพยต่์างๆ ท่ีไดล้งทุนไวเ้ท่านั้น  การใช้จ่ายต่างๆ ตอ้งประหยดั 
แต่การรักษาพยาบาลมีความจ าเป็นมากข้ึนของบุคคลในวยัน้ี 

2.4.2  วงจรชีวิตทีเ่ปลี่ยนแปลงตำมสัดส่วนกำรออม 
วงจรชีวิตของคนเราท่ีส าคัญๆ เก่ียวเน่ืองกับการพึ่ งพาตนเองและผูอ่ื้น

ทางดา้นการเงินโดยมากเป็นดงัน้ี 
ระยะท่ี 1 ตั้งแต่เกิดจนถึงเวลาเร่ิมหารายได ้เม่ือเกิดมามีพ่อแม่หรือผูใ้หญ่

อุปการะเล้ียงดู เป็นระยะเวลาท่ีไม่มีรายไดเ้ป็นของตนเองมีแต่รายจ่าย ตอ้งพึ่งพิงเงินของพ่อแม่ เร่ิม
ตั้งแต่เกิดจนเรียนหนงัสือ จบแลว้เร่ิมหางานท ามีรายไดเ้ป็นของตนเอง 

ระยะท่ี 2 วยัท างาน เป็นวยัท่ีตอ้งหาเล้ียงตนเอง หาเล้ียงครอบครัว วยัน้ีบาง
คนสร้างรากฐานท่ีมัน่คงของชีวติได ้แต่บางคนก็ไม่สามารถท าได ้

ระยะท่ี 3 วยัชรา ในวยัน้ีผูท่ี้สร้างหลกัฐานให้ตนเองไดก้็สามารถเป็นท่ีพึ่ง
ของตนเองได ้ส่วนท่ีผูส้ร้างหลกัฐานใหก้บัตนเองไม่ไดก้็กลายเป็นภาระของลูกหลานและสังคม 

2.4.3  กำรออมกบักระแสรำยได้และรำยจ่ำย  
การออม คือ การออมทรัพย ์การออมของครัวเรือนมีความสัมพนัธ์ใกลชิ้ด

กบัรายไดท่ี้สามารถจบัจ่ายใช้สอยไดจ้ริงและการบริโภคของครัวเรือนเป็นอยา่งมาก  ดว้ยเหตุท่ีว่า
หลังจากท่ีครัวเรือนได้รับรายได้มาแล้ว เม่ือน าไปหักภาษีออกรายได้ดังกล่าวถือเป็นรายได้ท่ี
ครัวเรือนสามารถน าไปจบัจ่ายใชส้อยไดจ้ริง  ครัวเรือนจะจดัสรรรายไดส่้วนน้ีไปใชเ้พื่อการบริโภค 
ส่วนท่ีเหลือจึงค่อยเก็บไวเ้ป็นเงินสะสม  การออมเงินส่วนท่ีเหลือน้ีเรียกวา่ การออมทรัพย ์ การออม
เปรียบเสมือนเป็นส่วนร่ัวของวงจรการหมุนเวียนของกระแสรายได ้ ซ่ึงเป็นผลให้กระแสรายไดใ้น
ช่วงเวลาใดเวลาหน่ึงมีค่าไม่เท่ากับกระแสรายจ่ายในช่วงเวลานั้น สามารถเขียนสมการแสดง
ความสัมพนัธ์ระหวา่งรายไดท่ี้สามารถจบัจ่ายใชส้อยไดจ้ริง ค่าใชจ่้ายและปริมาณการออมไดด้งัน้ี 
 Y  = C + S       (1) 
 Y คือ รายไดท่ี้สามารถจบัจ่ายใชส้อยไดจ้ริง 
 C คือ ค่าใชจ่้ายเพื่อการบริโภค 
 S คือ ปริมาณการออม 
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2.4.4  ตัววัดค่ำพฤติกรรมกำรออม 
ตวัวดัค่าพฤติกรรมการออมท่ีนิยมใช้กัน คือ APS (average propensity to 

save : ความโนม้เอียงเฉล่ียในการออม)  เป็นค่าท่ีแสดงให้เห็นวา่รายได ้1 หน่วยครัวเรือนจะท าการ
ออมเก็บไวเ้ท่าไหร่  บ่งช้ีให้ทราบถึงพฤติกรรมในการจดัสรรรายไดใ้นการออมของครัวเรือน และ 
MPS (marginal propensity to save : ความโน้มเอียงหน่วยสุดท้ายในการออม)  เป็นค่าท่ีแสดงให้
เห็นว่า เม่ือรายไดเ้ปล่ียนแปลงไป 1 หน่วย ปริมาณการออมจะเปล่ียนแปลงอย่างไร  บ่งช้ีให้ทราบ
ถึงผลของการเปล่ียนแปลงระดบัรายไดท่ี้กระทบต่อพฤติกรรมการออมวา่มีมากนอ้ยเพียงใด  ทั้งค่า 
APS และ MPS สามารถหาไดโ้ดย 
 APS = S/Y       (2) 
 MPS  = ∆S/∆Y      (3) 

2.4.5  ควำมสัมพนัธ์ระหว่ำงควำมโน้มเอียงในกำรบริโภคและกำรออม 
นกัเศรษฐศาสตร์โดยทัว่ไปจะกล่าวถึงการออมและการบริโภคควบคู่กนัไป

เสมอ  ทั้งน้ีเน่ืองจากต่างก็เป็นส่วนหน่ึงท่ีแยกออกจากรายไดข้องครัวเรือนท่ีสามารถจบัจ่ายใชส้อย
ได้จริง  ถา้ปริมาณการออมรวมกบัค่าใช้จ่ายเพื่อการบริโภคมีค่าเท่ากบัรายไดท่ี้ครัวเรือนสามารถ
น าไปจบัจ่ายใชส้อยไดจ้ริงพอดี  ตามสมการ (1) เม่ือท าการยา้ยขา้งสมการจะไดว้า่ 

 C + S  = Y 
 (C/Y) + (S/Y)  = (Y/Y) 
 APC + APS  = 1 

และ (∆C /∆Y) + (∆S/∆Y)  = (∆Y/∆Y) 
 MPC + MPS  =  1 

โดยค่า APC และ MPC คือ ความโน้มเอียงเฉล่ียในการบริโภค (average 
propensity to consume) และความโน้มเอียงหน่วยสุดท้ายในการบริโภค (marginal propensity to 
consume) ตามล าดบั  ซ่ึงในความหมายก็คลา้ยกบั APS และ MPS ต่างกนัเพียงแต่มองในแง่ของการ
บริโภคมากกวา่การออม 
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3. ทฤษฎสู่ีแนวคดิเกีย่วกบัการออมของครัวเรือน 
 

จากบทความเร่ืองวฒันธรรมการออมซ่ึงวิเคราะห์โดยธนาคารแห่งประเทศไทย ได้มี
การศึกษาพฤติกรรมการออมของครัวเรือนพบวา่ พฤติกรรมการออมของครัวเรือนข้ึนอยูก่บัปัจจยั
ส าคญั 7 ประการ ดงัน้ี 

3.1  สมมติฐานรายได้สมบูรณ์ (absolute income hypothesis) 
        เคนส์ (Keynes) ไดส้ร้างฟังก์ชนัการบริโภค หรืออีกนยัหน่ึงคือ เงินออมระยะสั้ น  

ซ่ึงช้ีให้เห็นวา่เม่ือมีรายไดเ้พิ่มข้ึนภายใตข้อ้สมมติวา่ปัจจยัอ่ืนคงท่ี ประชาชนมีความโนม้เอียงวา่จะ
ใชจ่้ายเพิ่มข้ึนในอตัราท่ีต ่ากวา่รายไดท่ี้เพิ่มข้ึน หรือกล่าวอีกนยัหน่ึงคือ ประชาชนมีความโนม้เอียง
ท่ีจะออมเพิ่มข้ึนในอตัราท่ีสูงกวา่รายไดท่ี้เพิ่มข้ึน 

3.2  ตัวแปรด้านการพึง่พงิ (dependency rate) 
        จ านวนผูพ้ึ่ งพิง เป็นปัจจยัส าคญัอีกประการหน่ึงท่ีก าหนดพฤติกรรมการออม

เน่ืองจากจ านวนผูพ้ึ่ งพิงเป็นภาระแก่ครัวเรือนท่ีต้องให้การอุปการะเล้ียงดู  ท าให้รายจ่ายของ
ครัวเรือนเพิ่มข้ึน  หรือในทางตรงกนัขา้มบุคคลในวยัท างานมีความโน้มเอียงท่ีจะออมสูง  ดงันั้น
หากอตัราส่วนประชากรในวยัท างานสูงข้ึน จะมีผลใหอ้ตัราการออมของครัวเรือนโดยรวมสูงข้ึน 

3.3  สมมติฐานวฏัจักรชีวติ (life cycle hypothesis) 
      สาระส าคญัของสมมติฐานขอ้น้ี คือ โดยทัว่ไปบุคคลมกัจะมีรายไดค้่อนขา้งต ่าเม่ือ

เร่ิมตน้ชีวิตและบั้นปลายของชีวิตเน่ืองจากผลิตภาพต ่าแต่บุคคลจะมีรายไดสู้งเม่ือยูใ่นวยักลางคน  
ในขณะท่ีการบริโภคของบุคคลจะด ารงไวซ่ึ้งระดบัการบริโภคคงท่ีหรือสูงข้ึนทีละน้อย ท าให้ช่วง
เร่ิมตน้ของชีวิตนั้นบุคคลจะเป็นผูกู้สุ้ทธิ ต่อมาในช่วงอายวุยักลางคนจะออมเพื่อจ่ายคืนหน้ีสินและ
เก็บออมไวเ้ม่ือออกจากงานและช่วงบั้นปลายชีวติจะกลายเป็นผูอ้อมติดลบ 

3.4  อาชีพ 
      สมมติฐานของคาลดอร์ (Kaldors) ช้ีให้เห็นว่าปัจจยัทางดา้นแหล่งท่ีมาของเงินได ้

เป็น อีกปัจจัยหน่ึงท่ี มี อิทธิพลต่อพฤติกรรมการออมของครัวเรือน  โดยคาลดอร์ซ่ึงเป็น                 
นกัเศรษฐศาสตร์คนแรกท่ีท าการศึกษา  โดยการแยกการออมออกเป็นสองกลุ่ม คือ การออมของ
นายทุนกบัการออมของกรรมกร  ผลการศึกษาปรากฏว่าความโน้มเอียงในการออมของหน่วย
สุดท้ายของการนายทุนมีค่าสูงกว่าความโน้มเอียงหน่วยสุดท้ายของกรรมกร  ต่อมาได้รับการ
สนบัสนุนจากผลการศึกษาของ ฮาห์น และโรบินสัน (Hahn & Robinson) 
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3.5  เขตชนบทและเขตเมือง 
      ความแตกต่างทางดา้นภูมิศาสตร์หรือภูมิภาคเป็นปัจจยัส าคญัอีกปัจจยัหน่ึงท่ีก าหนด

พฤติกรรมการออมของครัวเรือน  ทั้งน้ีก็เพราะวา่ปัจจยัท่ีก าหนดความสามารถ ส่ิงจูงใจและโอกาส
ในการออมแตกต่างกนั  รวมทั้งระดบัการพฒันาของสินคา้อุปโภคก็แตกต่างกนัมากระหวา่งในเขต
เทศบาลกบันอกเขตเทศบาล  และไดรั้บการสนบัสนุนจากผลการศึกษาของ กพัตา, เคลล่ีและวเิลียม
สัน (Gupta, Kelly & Williamsons) 

3.6  ระดับการศึกษา 
        เม่ือพิจารณาระดบัการศึกษาของครัวเรือนในฐานะตวัแทนทศันคติซ่ึงอาจจะมีผล

ต่อการออมไดท้ั้งในทางบวกและทางลบ  ระดบัการศึกษาของกลุ่มครัวเรือนจะช่วยเสริมสร้างหรือ
ปลูกฝังทัศนคติของครัวเรือนให้มีวินัยในการจ่ายก่อให้เกิดการประหยดัในรายจ่ายรวม  ท าให้
ครัวเรือนสามารถออมไดม้ากข้ึน  อีกนยัหน่ึงระดบัการศึกษาของครัวเรือนอาจจะสร้างทศันคติใน
การออมครัวเรือนนั้นวา่ไม่มีความจ าเป็นตอ้งออมมากนกั  เพราะมีความมัน่คงในการงานหรือไม่มี
ความเส่ียงตอ้งออกจากงานเท่ากบักลุ่มท่ีมีการศึกษานอ้ยกวา่ 

3.7  ปัจจัยอืน่ๆ 
         นอกจากพฤติกรรมการออมจะถูกก าหนดจากปัจจยัดังกล่าวข้างต้นแล้วยงัถูก

ก าหนดจากส่ิงต่อไปน้ี 
3.7.1  ควำมอยำกออมหรือค่ำนิยม  เป็นการสร้างและปลูกฝังวฒันธรรมการออม

ดงัเช่นในประเทศญ่ีปุ่น 
3.7.2  ควำมสะดวกที่จะออม  คือ บริการต่างๆ อาทิ บทบาทสถาบนัการเงินท่ีมีผล

ต่อการออมในทางบวก  ปรากฏว่า ประเทศญ่ีปุ่น มาเลเซียและไทย มีข้อสังเกตว่าบทบาทของ
สถาบนัการเงินอาจมีผลต่อการออมในครัวเรือนได ้ ทั้งน้ีเพราะในระยะท่ีผา่นมาสถาบนัทางการเงิน
เร่งการขยายกิจการในทางการเงินให้อยูใ่นลกัษณะท่ีขาดความสมดุล  โดยจะเนน้การขยายขอบเขต
บริการการใหสิ้นเช่ือมากกวา่การระดมเงินฝาก  จึงท าให้ส่งผลกระทบต่อประสิทธิภาพในการระดม
เงินออมของระบบเศรษฐกิจสูงข้ึนจากการท่ีตลาดเงินมีเคร่ืองมือเพื่อการออมหลากหลายมากข้ึน 

3.7.3  ส่ิงจูงใจในกำรออม  คือ ผลตอบแทนหรือประโยชน์ท่ีได้รับจากการออม 
อาทิ มาตรการให้สิทธิประโยชน์ดา้นภาษีท่ีมีผลต่อการออมในทางบวก  ปรากฏในประเทศญ่ีปุ่น 
สิงคโปร์ มาเลเซีย และประเทศไทย  ในขณะท่ีอตัราดอกเบ้ียสร้างแรงจูงใจให้ออมเฉพาะใน
ครัวเรือนท่ีมีรายได้สูงมากเท่านั้ น  แต่เน่ืองจากเป็นส่วนน้อยของสังคม การเปล่ียนแปลงอตัรา
ดอกเบ้ียจึงไม่ค่อยมีผล 
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3.7.4   สถำนกำรณ์และส่ิงแวดล้อมทีม่ีผลต่อกำรออม ไดแ้ก่ 
1)  ระบบประกันสังคมมีผลต่อการออมในทางลบ  พบในประเทศญ่ีปุ่นและ

สหรัฐอเมริกา 
2)  ระบบกองทุนส ารองเลีย้งชีพ และบ านาญ เป็นการส่งเสริมการออม พบ 

ในประเทศองักฤษ แคนาดา สิงคโปร์และมาเลเซีย 
 

4.  การออมของประเทศไทย 
 

จากค าจ ากดัความของค าวา่ “การออม” จึงท าใหท้ราบวา่การออมนั้นมิไดมี้เฉพาะรายได้
ท่ีเป็นตวัเงินซ่ึงเป็นส่วนท่ีเหลือจากค่าใชจ่้ายในการบริโภคเท่านั้น  แต่รายไดส่้วนท่ีเหลือนั้นอาจจะ
เก็บออมในรูปแบบของทรัพยสิ์นต่างๆ ได ้  

 4.1  ลักษณะการออม แบ่งออกเป็นลกัษณะต่างๆ ดงัต่อไปน้ี  (ส านกันโยบายการออม
และการลงทุน ส านกังานเศรษฐกิจการคลงั: 2554) 

4.1.1  กำรออมทำงตรง คือ การออมท่ีเกิดข้ึนจากผูมี้เงินออม (ผูท่ี้มีรายไดม้ากกว่า
ค่าใช้จ่าย) ซ่ึงท าการออมผ่านเคร่ืองมือการออมรูปแบบต่างๆ ไดโ้ดยตรงโดยไม่ตอ้งผา่นนายหน้า
หรือตวักลางทางการเงิน  จึงท าให้ผูอ้อมทราบวา่ผูท่ี้มีความตอ้งการเงินทุนเอาเงินไปลงทุนรูปแบบ
ใดบ้าง  การออมทางตรงในระบบเศรษฐกิจไทย หมายถึง การออมท่ีอยู่ในตลาดการเงินประเภท
ต่างๆ อนัไดแ้ก่ ตลาดหลกัทรัพยแ์ห่งประเทศไทย ศูนยซ้ื์อขายตราสารหน้ีแห่งประเทศไทยและ
ตลาดหลกัทรัพยใ์หม่ รวมทั้งการออมในระบบสหกรณ์ดว้ย 

4.1.2  กำรออมทำงอ้อม  คือ การออมท่ีผูมี้เงินออมท าการออมผ่านเคร่ืองมือการ
ออมประเภทต่างๆ ท่ีเสนอโดยตวักลางทางการเงินในตลาดการเงิน  ซ่ึงสถาบนัการเงินได้ออก
เคร่ืองมือทางการเงินมาเพื่อท าการระดมเงินออมจากหน่วยเศรษฐกิจต่างๆ ในระบบเศรษฐกิจ และ
น าเงินออมเหล่านั้นไปให้ผูท่ี้มีความตอ้งการเงินทุนท าการกูย้ืม เพื่อน าไปลงทุนในโครงการลงทุน
ต่างๆ ของตนเอง โดยท่ีผูอ้อมเงินจะไม่ทราบวา่ผูท่ี้ท  าการกูเ้งินไปลงทุนนั้นเป็นใคร น าไปลงทุนท า
อะไร  ซ่ึงการออมทางออ้ม สามารถแบ่งออกไดเ้ป็น 2 ประเภท ไดแ้ก่ 

       1)  การออมแบบผูกพัน  คือ การออมท่ีสัญญาการออมระหว่างผู ้ออมกับ
ตวักลางทางการเงินมีความยาวนาน ผูอ้อมไม่สามารถเรียกคืนเงินออมของตนเองไดจ้นกวา่จะครบ
ก าหนดสัญญา  ส่วนใหญ่การออมประเภทน้ีจะเป็นการออมเงินไวใ้ช้ในยามชราภาพ แบ่งเป็น         
2 ประเภทไดแ้ก่ 
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(1)  การออมแบบผูกพันท่ีเกิดจากการบังคับ  ซ่ึงเกิดจากการท่ีรัฐบาล
ก าหนดให้มีการออมโดยท่ีรัฐบาลมีวตัถุประสงคเ์พื่อท าให้เกิดการออมเพื่อการชราภาพขั้นพื้นฐาน
ส าหรับแรงงานในภาคต่างๆ ได้แก่ ระบบกองทุนประกนัสังคม ซ่ึงเป็นการออมภาคบงัคบัของ
ภาคเอกชน  และการออมในกองทุนบ าเหน็จบ านาญขา้ราชการ (กบข.) ซ่ึงเป็นการออมภาคบงัคบั
ของขา้ราชการ 

(2)  การออมแบบผูกพันท่ีเกิดขึน้แบบสมัครใจ คือ การออมท่ีเกิดจาก
การท่ีผูอ้อมตอ้งการท่ีจะออมเองโดยท่ีไม่ไดถู้กบงัคบั ผูอ้อมตอ้งการออมเพิ่มข้ึนนอกเหนือจากการ
ออมภาคบงัคบัเพื่อให้ปริมาณเงินออมเพื่อการเกษียณอายุของตนเองเพิ่มมากข้ึน เพื่อให้มัน่ใจว่า
ปริมาณเงินออมจะมีเพียงพอต่อการด ารงชีพหลงัเกษียณอาย ุ

2)  การออมแบบไม่ผูกพัน  คือ การออมท่ีสัญญาผูกพนัระหว่างผูอ้อมกับ
ตวักลางทางการเงินนั้นไม่ยาวนาน  ผูอ้อมสามารถเรียกคืนเงินท่ีฝากไวก้บัตวักลางทางการเงิน
เม่ือใดก็ได ้ไดแ้ก่ การออมผา่นสถาบนัการเงินต่างๆ 

4.2  รูปแบบการออม      

4.2.1  กำรออมในรูปแบบทรัพย์สินถำวร 
การออมในรูปแบบทรัพยสิ์นถาวร เป็นการออมโดยการน ารายได้ส่วนท่ี

เหลือจากการบริโภคใช้จ่ายโดยการซ้ือทรัพยสิ์นถาวร (real assets) มาถือไว ้ โดยเป้าหมายในการ
ถือทรัพยสิ์นถาวรดงักล่าวอาจจะแตกต่างกนัไป เช่น ความจ าเป็น หลกัประกนัในอนาคต และลด
ค่าเงินบาท เป็นตน้  ซ่ึงสามารถสรุปไดว้า่ การถือครองทรัพยสิ์นประเภทน้ีจะถือครองเพื่อป้องกนั
ความเส่ียงท่ีจะเกิดข้ึนแมว้า่จะมีสภาพคล่องนอ้ยมาก  แต่ในขณะเดียวกนัการถือครองทรัพยสิ์นกลุ่ม
น้ีบางประเภทก็สามารถหาผลตอบแทนได้โดยเฉพาะการถือครองท่ีดิน  แต่โดยส่วนใหญ่แล้ว
วตัถุประสงคข์องการออมในรูปแบบทรัพยสิ์นถาวร คือ เพื่อป้องกนัความเส่ียงและใหมี้ความมัน่คง
ในอนาคต  ส าหรับทรัพยสิ์นถาวรท่ีครัวเรือนนิยมถือไวไ้ดแ้ก่ 

1)  ท่ีดิน  ซ่ึงในครัวเรือนส่วนใหญ่นิยมถือไว ้เป็นทรัพยสิ์นอยา่งหน่ึง  โดย
คาดว่ามูลค่าของทรัพยสิ์นน้ีจะเพิ่มข้ึนในอนาคต และจะเพิ่มข้ึนเป็นหลกัประกนัความมัน่คงของ
ครัวเรือนดว้ย 

2)  อาคารและส่ิงก่อสร้างท่ีอยู่อาศัย  เป็นลักษณะการออมอย่างหน่ึงซ่ึง
ครัวเรือนทัว่ไปมกัจะกระท า  กล่าวคือ เม่ือมีรายได้เกินกว่ารายจ่ายเพื่อการบริโภคก็จะน ารายได้
ส่วนท่ีเหลือซ้ือท่ีอยูอ่าศยั  โดยอาจจะซ้ือท่ีอยูอ่าศยัโดยจ่ายตามราคาซ้ือขายเงินสด หรือผอ่นช าระก็
ได ้ ข้ึนอยูก่บัวา่ผูอ้อมจะมีก าลงัเงินออมมากนอ้ยเพียงใด 
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3)  ทรัพย์สินประเภททุนท่ีใช้ในการผลิต  เป็นการซ้ือทรัพยสิ์นประเภททุน 
(capital goods) เช่น เคร่ืองจกัร เคร่ืองมือต่างๆ ส าหรับการผลิตนั้นอาจถือไดว้่าเป็นการออมอย่าง
หน่ึง เพราะรายไดส่้วนท่ีเหลือจากการบริโภคเม่ือน ามาซ้ือทรัพยสิ์นดงักล่าวไว ้เท่ากบัว่าเป็นการ
สะสมการออมไวป้ระเภทหน่ึง 

4) การเพ่ิมขึ้นของสินค้าคงเหลือ  อาจจัดได้ว่าเป็นการออมเช่นกัน 
เน่ืองมาจากจ านวนสินคา้คงเหลือก็คือส่วนหน่ึงของรายไดท่ี้ไม่ไดใ้ชจ่้าย 

5)  การซ้ือโลหะท่ีมีค่าและอัญมณี 
 ทั้งน้ี มูลค่าของการออมในรูปแบบทรัพยสิ์นถาวรจะตอ้งหักค่าเส่ือมราคา

ออกดว้ย 
  4.2.2  การออมในรูปแบบทรัพย์สินทางการเงิน 

 การออมในรูปแบบทรัพยสิ์นทางการเงิน เป็นอีกรูปแบบหน่ึงของการออม
ก็คือ การเก็บไวเ้ป็นทรัพย์สินทางการเงิน (financial assets)  โดยเหตุผลของการออมไวใ้นรูป
ทรัพยสิ์นทางการเงินก็แตกต่างกนัออกไป เช่น สภาพคล่องสูง สามารถเปล่ียนเป็นเงินสดไดง่้าย มี
ผลตอบแทนการออมและความเส่ียงนอ้ย เป็นตน้  ซ่ึงการออมในลกัษณะน้ีอาจท าไดห้ลายวธีิ ดงัน้ี 

1)  การออมในรูปแบบทรัพย์สินในระบบ  หมายถึง การออมโดยการถือ
ทรัพยสิ์นทางการเงินท่ีสร้างข้ึนภายใตข้อบเขตท่ีกฎหมายคุม้ครองอยู่  รูปแบบการออมประเภทน้ี
ไดแ้ก่ 

(1)  เงินสดในมือ   ซ่ึงการถือเงินสดจะเป็นในลักษณะการออมเพื่อ
ตอ้งการสภาพคล่องสูงสุด  แมว้่าจะไม่มีผลตอบแทนเลยและอาจจะเกิดความเส่ียงเน่ืองจากการ
เปล่ียนแปลงค่าเงินและการสูญหาย 

(2)  เงินฝากท่ีสถาบันทางการเงินต่างๆ เช่น เงินฝากท่ีธนาคารพาณิชย ์
ธนาคารออมสิน ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร ธนาคารอาคารสงเคราะห์ สหกรณ์
ออมทรัพย ์เป็นตน้  ซ่ึงการออมผา่นสถาบนัการเงินต่างๆ แมว้า่จะไม่มีสภาพคล่องเท่ากบัการไดถื้อ
เงินสด  แต่การออมในรูปแบบน้ีจะไดรั้บผลตอบแทนเป็นดอกเบ้ียหรือเงินปันผล  โดยจะไม่มีความ
เส่ียงจากการสูญหาย 

(3)  การซ้ือหลักทรัพย์ทางการเงินต่างๆ ท้ังรัฐบาลและเอกชน  เช่น ตัว๋
แลกเงินคลงั ตัว๋สัญญาใช้เงิน ตัว๋การคา้ พนัธบตัร หุ้นสามญั หุ้นกู ้สลากออมสิน เป็นตน้  การถือ
ครองในรูปแบบหลกัทรัพยท์างการเงินต่างๆ จะมีสภาพคล่องนอ้ย  เน่ืองมาจากจะมีการก าหนดเวลา
ใช้คืนซ่ึงตอ้งถึงก าหนดเวลาก่อนจึงจะสามารถไดคื้น  แต่จะไดรั้บผลประโยชน์ในรูปผลตอบแทน   
ไม่วา่จะไดรั้บเป็นเงินปันผล หรือดอกเบ้ีย 
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(4)  การให้กู้ ยืม  ซ่ึงมีสัญญาเงินกูถู้กตอ้งตามกฎหมายทั้งระยะสั้นและ
ระยะยาว  ส าหรับการให้กูย้ืมโดยมีสัญญากูน้ั้นจะไดรั้บผลตอบแทนในรูปแบบดอกเบ้ียเงินกู ้ แต่
อาจไม่มากเท่ากบัการกูน้อกระบบ  แต่มีความเส่ียงนอ้ยกวา่เน่ืองจากมีสัญญากูถู้กตอ้งตามกฎหมาย 

(5)  เบี้ยประกันตามกรมธรรม์ประกันชีวิตและกองทุนเลี้ยงชีพของ
หน่วยงานต่างๆ  เป็นการออมเพื่อความมัน่คงในระยะยาวและป้องความเส่ียงท่ีจะเกิดในอนาคต 

(6) การออมรูปแบบอ่ืนๆ  เช่น เงินหุ้นสมาชิกสหกรณ์ เงินค่าสมาชิก
ฌาปนกิจสงเคราะห์ เป็นตน้ 

2)  การออมในรูปแบบทรัพย์สินทางการเงินนอกระบบ  ซ่ึงหมายถึง การถือ
ทรัพยสิ์นทางการเงินท่ีไม่อยู่ในขอบเขตของกฎหมายท่ีจะคุม้ครองไปถึงได้  การออมรูปแบบน้ี
ไดแ้ก่ 

(1)  การเล่นแชร์ 
(2)  การให้กู้ เป็นการส่วนตัวโดยไม่มีสัญญากู้ ยืม 
ซ่ึงการออมทั้งสองประเภทน้ีจะมีค่าตอบแทนสูง  แต่จะมีความเส่ียงสูง

มากดว้ยเช่นกนั เน่ืองจากไม่มีกฎหมายคุม้ครอง 
(3) การออมรูปแบบอ่ืนๆ   เช่น การลดลงของหน้ีสินครัวเรือนอาจถือ

เป็นการออมไดรู้ปแบบหน่ึงโดยผูอ้อมจะน าเงินออมไปจ่ายช าระหน้ีนัน่เอง  นอกจากน้ีรายจ่ายเพื่อ
การซ่อมแซมรักษาทรัพยสิ์นก็น่าจะถือวา่เป็นรูปแบบการออมอย่างหน่ึงเพราะค่าซ่อมแซมจะตอ้ง
น ามาจากส่วนหน่ึงของการออม 

4.3  การออมในสถาบันการออม 
การออมในสถาบันการออม  ค าวา่ “สถาบนัการออม” ในท่ีน้ีหมายถึง สถาบนัการ

ออมท่ีจดัตั้งภายใตร้ะเบียบขอ้บงัคบัของกฎหมาย และด าเนินการภายใตพ้ระราชบญัญติัเก่ียวกบัการ
ออมแต่ละประเภทท่ีวางไว ้ โดยสถาบนัการออมดงักล่าวน้ีมีอยูห่ลายประเภท และจดัจั้งข้ึนมาเพื่อ
เป้าหมายในการระดมเงินออมในระบบเศรษฐกิจเป็นส าคญั สถาบนัท่ีตั้งข้ึนมาเพื่อการออมนั้นมี
หลายรูปแบบและมกัจะเป็นรูปแบบสากล คือ ในแต่ละประเทศจะมีรูปแบบของสถาบนัการออมท่ี
คลา้ยคลึงกนั  จึงขอยกตวัอยา่งสถาบนัการออมในประเทศไทยเป็นตวัแทนการอธิบาย  โดยรูปแบบ
ของสถาบนัการออมท่ีอยูภ่ายใตก้ฎระเบียบของกฎหมายเท่าท่ีรู้จกักนัดีก็คือ 

4.3.1  ธนำคำรพำณิชย์  เป็นสถาบนัการออมท่ีมีบทบาทท่ีส าคญัท่ีสุดในการระดม
เงินออมในระบบเศรษฐกิจ  ส่วนใหญ่ธนาคารพาณิชยจ์ะมีเอกชนเป็นเจา้ของ มีเพียงส่วนน้อย
เท่านั้นท่ีมีลกัษณะเป็นรูปแบบรัฐวิสาหกิจ  ส าหรับการออมท่ีธนาคารพาณิชยน์ั้นจะอยู่ในรูปของ
การฝากเงิน  ซ่ึงแบ่งประเภทของการฝากเงินเป็น 3 ลกัษณะคือ 
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1)  ฝากออมทรัพย์  เป็นการฝากท่ีเปิดโอกาสให้ผูอ้อมสามารถเก็บสะสม
ทรัพยไ์ด้ทีละเล็กทีละน้อย คือ จะฝากเป็นจ านวนเท่าใดก็ได้และสามารถถอนคืนได้ตลอดเวลา     
ท าการของธนาคารนั้น โดยจะเป็นจ านวนเท่าไรก็ได ้ การฝากดงักล่าวจะมีสมุดฝากเป็นหลกัฐาน
ของการฝากเงินและมีผลตอบแทนคงท่ีในรูปของดอกเบ้ียเงินฝาก 

2)  ฝากประจ า  เป็นการฝากเงินโดยมีระยะเวลาในการฝากก าหนดไว ้คือ        
เดือน, 6 เดือน, 1 ปี และ 2 ปี  โดยผูฝ้ากจะถอนเงินฝากคืนไดก้็ต่อเม่ือครบก าหนดระยะเวลาดงักล่าว 
จึงจะได้รับดอกเบ้ีย และดอกเบ้ียท่ีจะได้รับก็จะแตกต่างกันออกไปตามระยะเวลาท่ีก าหนด 
นอกจากน้ีการถอนก็ตอ้งถอนออกทั้งจ  านวนท่ีฝากแต่ละคร้ัง  ส าหรับหลกัฐานการฝากเงินก็มีสมุดคู่
ฝากเป็นหลกัฐานเช่นกนั 

3)  การฝากโดยมีใบรับฝาก (Fixed deposit receipt : FDR)  เป็นการรับฝาก
เงินจ านวนมาก คือ รับฝากคร้ังแรกตอ้งไม่ต ่ากว่า 500,000 บาท เป็นบญัชีเงินฝากประจ าประเภท     
จ่ายคืนเม่ือส้ินระยะเวลาท่ีก าหนดไว ้ ลูกค้าสามารถเลือกระยะเวลาการฝากได้หลายรูปแบบท่ี
เหมาะสม เพื่อผลตอบแทนท่ีต้องการ  โดยเลือกฝากได้ตั้ งแต่ 1 ถึง 60 วนั และระยะเวลาตั้งแต่         
3 เดือน ถึง 36 เดือน  เม่ือครบก าหนดธนาคารจะค านวณดอกเบ้ียในแต่ละยอดเงินฝากใหต้ามอตัราท่ี
ก าหนด และได้รับอัตราดอกเบ้ียท่ีสูงตลอดระยะเวลาการฝาก ลูกค้าจะได้รับใบฝากเงินเป็น
หลกัฐานในการรับฝากเงินโดยจะไดใ้บรับฝากจ านวน 1 ฉบบั ต่อ 1 รายการ      

4.3.2  ธนำคำรออมสิน  เป็นธนาคารของรัฐบาลจดัตั้ งข้ึนโดยกฎหมายพิเศษซ่ึง               
มีจุดมุ่งหมายในการส่งเสริมให้เกิดการออมในหมู่ประชาชน โดยธนาคารจะมีการระดมเงินออม
ดงัน้ี 

1)  รับฝาก ไดแ้ก่ รับฝากออมทรัพย ์รับฝากประจ าและรับฝากออมสินเพื่อ
สงเคราะห์ชีวิตและครอบครัว  ซ่ึงวิธีการรับฝากและการให้ผลตอบแทนก็เหมือนกบัวิธีการของ
ธนาคารพาณิชย ์

2)  ออกพันธบัตรออมสินและสลากออมสิน  เป็นหลกัทรัพยท์างการเงินท่ี
ธนาคารออกเพื่อจ าหน่ายให้แก่ประชาชน จึงมีลกัษณะการออมอยา่งหน่ึง  เม่ือครบก าหนดอายุของ
หลกัทรัพยก์็น าไปไถ่ถอนคืนได ้ และในแต่ละปีก็จะไดรั้บผลตอบแทนในรูปดอกเบ้ียตามจ านวน
เงินตน้ท่ีซ้ือพนัธบตัรหรือสลากออมสินไว ้ ส าหรับสลากออมสินยงัมีผลตอบแทนอนัเป็นส่ิงล่อใจ
อีกก็คือ การถูกรางวลัสลากออมสิน 

4.3.3  บริษัทเงินทุน  เป็นสถาบันการออมอีกแห่ง ซ่ึงระดมเงินออมโดยออก
หลักทรัพย์ท่ีมีช่ือว่า “ตัว๋สัญญาใช้เงิน” จ าหน่ายโดยทั่วไป  โดยตัว๋น้ีจะก าหนดอายุและอตัรา
ดอกเบ้ียไวแ้น่นอน 
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4.3.4  สหกรณ์ออมทรัพย์   เป็นสถาบันการออมท่ีจัดตั้ งข้ึนในหน่วยงานใด
หน่วยงานหน่ึง โดยการรวมตวัของพนกังานของหน่วยงานนั้น  มีวตัถุประสงคเ์พื่อส่งเสริมการออม
และช่วยเหลือทางดา้นการให้กูแ้ก่สมาชิก  การออมกระท าโดยสหกรณ์จะเรียกค่าเก็บค่าหุ้นสะสม
จากสมาชิกตามส่วนของรายไดต่้อเดือน  พร้อมทั้งให้ดอกเบ้ียเป็นค่าตอบแทนจากการออม  ส่วน
การออมอีกรูปแบบหน่ึงก็คือ การฝากเงินไวก้บัสหกรณ์นัน่เอง 

4.3.5  บริษัทประกันชีวิต  เป็นสถาบนัการออมอีกแห่งท่ีมีสิทธิพิเศษเป็นส่ิงล่อใจ 
คือ ผูท่ี้ท  าประกนัชีวิตกบับริษทัประกนัจะตอ้งจ่ายค่าเบ้ียประกนัเป็นรายเดือนซ่ึงเท่ากบัเป็นการ
สะสมทรัพย์ไปในตัว  เม่ือครบก าหนดท่ีท าประกันจะได้รับเงินต้นคืนพร้อมอัตราดอกเบ้ียท่ี
ค่อนขา้งต ่าจ  านวนหน่ึง  โดยในระหว่างท่ียงัอยูใ่นสัญญาประกนั ถา้ผูท้  าประกนัชีวิตเสียชีวิต ผูรั้บ
กรมธรรม ์  ก็จะไดรั้บเงินจ านวนกอ้นหน่ึงตามสัญญาผกูพนั 

4.3.6  ธนำคำรอำคำรสงเครำะห์   เป็นสถาบันท่ีรับฝากเงินจากประชาชนใน
ลกัษณะทัว่ๆ ไปและลกัษณะพิเศษ  รับฝากท่ัวไป ก็คือฝากประจ าและฝากออมทรัพย ์ ส่วนฝาก
ลักษณะพิเศษ ก็คือการฝากสะสมทรัพยเ์พื่อซ้ือท่ีอยูอ่าศยั  จึงถือไดว้า่ธนาคารอาคารสงเคราะห์เป็น
สถาบนัการออมแห่งหน่ึงส าหรับประชาชน โดยมีดอกเบ้ียเป็นส่ิงจูงใจส าหรับการออมเช่นกนั 

4.3.7  ธนำคำรเพื่อกำรเกษตรและสหกรณ์กำรเกษตร   มีลกัษณะเป็นรัฐวิสาหกิจ
จดัตั้งข้ึนเพื่อช่วยเหลือเก่ียวกบัเงินทุนแก่กิจการทางดา้นการเกษตร ในขณะเดียวกนัก็รับฝากเงินจาก
ประชาชนเพื่อน าไปใช้ในวตัถุประสงค์ขา้งตน้  ประเภทของเงินฝาก ได้แก่ ฝากออมทรัพย ์ฝาก
ประจ าและฝากตามส่วนเงินกู ้ ผลตอบแทนจากการฝากเงินจะอยูใ่นรูปดอกเบ้ียเหมือนสถาบนัการ
ออมอ่ืนๆ 

4.3.8  กองทุนบ ำเหน็จบ ำนำญ   เป็นสถาบันการออมประเภทหน่ึงท่ีจดัตั้ งใน
หน่วยงานใดหน่วยงานหน่ึง  เพื่อเป็นสวสัดิการส าหรับสงเคราะห์เจ้าหน้าท่ีและพนักงานใน
หน่วยงานนั้นหลังจากเกษียณอายุการท างาน  โดยในระหว่างการท างานพนักงานผูเ้ป็นสมาชิก
จะตอ้งส่งรายไดส้มทบกองทุนสม ่าเสมอ  เม่ือเกษียณอายแุลว้ รายไดน้ั้นจะกลบัมาเป็นของสมาชิกผู ้
นั้น  ผลตอบแทนท่ีไดจ้ากการออมก็คือ ดอกเบ้ีย 
 


