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บทคดัย่อ 
 

การศึกษาคร้ังน้ี  มีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษา  1)  ขอ้มูลส่วนบุคคลของสมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกร        
2)  ระดบัความรู้  ความเขา้ใจการน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใ์ชใ้นการด าเนินชีวิตประจ าวนัของสมาชิก
สหกรณ์และกลุ่มเกษตรกร  3) การน าหลกัปรัชญาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใ์ชน้ าการด าเนินชีวิตประจ าวนัของ
สมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกร  4)  ขอ้มูลส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อการน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช ้            
ในการด าเนินชีวิตของสมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกร และ 5) ความสัมพนัธ์เร่ืองความรู้  ความเขา้ใจ กบัการน าหลกั
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นการด าเนินชีวิตประจ าวนัของสมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกร 

ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษา  ไดแ้ก่  สมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกร ท่ีเขา้ร่วมโครงการขบัเคล่ือนปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของส านักงานสหกรณ์จงัหวดัพิจิตร  จ านวน  5  แห่ง  ดงัน้ี  คือ  1) สหกรณ์ผูใ้ช้น ้ าชาละวนั  จ  ากัด                      
2)สหกรณ์โคนมการเกษตรพิจิตร  จ ากดั   3)สหกรณ์การเกษตรต าบลล าประดา  จ ากดั  4) กลุ่มเกษตรกรพอเพียงต าบลรังนก  
และ 5)กลุ่มเกษตรกรเล้ียงสัตวด์งตะขบ แห่งละ  20   คน  รวมทั้งส้ิน  100  คน  โดยเก็บขอ้มูลจากประชากรทั้งหมดใช้
แบบสอบถามเป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูล  สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ขอ้มูล คือ  สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ 
ค่าความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ  สถิติอา้งอิง ไดแ้ก่ ค่าสหสมัพนัธ์  

ผลการศึกษาพบว่า  1) สมาชิกส่วนใหญ่เป็นเพศชาย  มีสถานะภาพสมรส  มีอายุระหว่าง  41-50 ปี                
จบการศึกษาระดบัประถมศึกษา  ประกอบอาชีพท านา มีรายได้ต่อเดือน 5,000-10,000 บาท ทั้งน้ี มีค่าใช้จ่ายต่อเดือน
ระหว่าง  5,001-10,000 บาท มีเงินออมระหว่าง 10,001-50,000 บาท ได้รับข้อมูลข่าวสารจากโทรทัศน์    มีสมาชิกใน
ครอบครัว 3 คน  2) สมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรส่วนใหญ่มีความรู้ ความเขา้ใจในการน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงไปประยุกต์ใช้อยู่ในระดบัดีมาก 3) การน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตของ
สมาชิกส่วนใหญ่อยู่ในระดบัมาก 4) ขอ้มูลส่วนบุคคลของสมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรมีผลต่อการน าหลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิต 5) ความรู้  ความเข้าใจ  ของสมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกร                  
มีความสัมพนัธ์กบัการน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใชใ้นการด าเนินชีวิตประจ าวนัของสมาชิกสหกรณ์
และกลุ่มเกษตรกรในจงัหวดัพิจิตรอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบัความเช่ือมัน่  95  เปอร์เซ็นต ์(P<0.05) 
    
 
 
ค าส าคญั  หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง   สมาชิกสหกรณ์   กลุ่มเกษตรกร 
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Abstract 

 

 The study objectives were to study 1) the individual information of Agricultural   

Co-operatives Ltd. and Agricultural group members  2) the members’ knowledge and 

understanding level of the Sufficiency Economy Philosophy application for the daily life of 

Agricultural Co-operatives Ltd. and Agricultural groups 3) the individual factors affected on the 

application of Sufficiency Economy Philosophy for the Agricultural Co-operatives Ltd. and 

Agricultural groups members daily life  and 4) the relationship of knowledge, understanding 

and the application of Sufficiency Economy Philosophy for Agricultural Co-operatives Ltd. and 

Agricultural groups of their daily life. 

 The study population was comprised of the members of Agricultural Co-operatives 

Ltd. and Agricultural group that got involve in the Sufficiency Economy Philosophy 

Enforcement Project (SEPEP) of  Phichit Provincial Co-operatives Office. These composed of 

5 units which were 1) Chalawan Water Service Co-operatives Ltd. 2) Phichit Dairy Cattle 

Agricultural Co-operatives Ltd.  3) Lamphada Sub-District Agricultural Co-opearives Ltd.        

4) Rung-Nook Sub-District Sufficiency Agricultural group and 5) Dong-Ta-khop herdsman 

Agricultural group. Each of them was collected for 20 individuals of 5 groups which comprised 

of 100 individuals as the population group. The data were collected from the entire population. 

Questionnaire was utilized as the data collection tool. Statistics methodologies for the data 

analysis were descriptive statistics---Frequency, Percentage, Arithmetic Mean and Standard 

Deviation while inferential statistics was correlation.  

   The study findings revealed 1) the majority of members were male with married 

status of their age range from 41 to 50 years old. They held the primary school educational level 

with their rice farming career, with the household income range from 5,000 to 10,000 Thai Baht 

a month and their family expenditure range from 5,000 to 10,000 Thai Baht a month with their 

saving range of 10,001 to 50,000 Thai Baht a year. Most of the time, they perceived the 

information and news from television with 3 family members. 2) Most of Agricultural             

Co-operatives Ltd. and Agricultural Groups members had knowledge and understanding of the 

Sufficiency Economy Philosophy in order to apply these for their daily life in the good level      

3) the individual factors of members of Agricultural Co-operatives Ltd. and Agricultural groups 

had effects on the application of Sufficiency Economy Philosophy to their everyday life 

statistical significance and 4) knowledge and understanding of Sufficiency Economy 

Philosophy of Agricultural Co-operatives Ltd. and Agricultural groups members had the 

correlation with the its application for their everyday life in Phichit province at 95 percent 

statistical significance (P<0.05).    

 

Keywords: Sufficiency Economy Philosophy, Agricultural Co-operatives Ltd. Members,  

Agricultural Groups  



 ฉ 

กติติกรรมประกาศ 
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บทที ่ 1 

บทน ำ 
 
 

1. ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
 

แนวคิด “เศรษฐกิจพอเพียง” เป็นปรัชญาท่ีเป็นทั้งแนวคิด หลกัการ และแนวทางปฏิบติั
ตนของแต่ละบุคคลและองค์กร โดยค านึงถึงความพอประมาณกับศักยภาพของตนเองและ           
สภาวะแวดล้อม ความมีเหตุมีผลและการมีภูมิคุ ้มกันท่ีดีในตัวเอง โดยใช้ความรู้อย่างถูกหลัก
วิชาการ ดว้ยความรอบคอบและระมดัระวงั ควบคู่ไปกบัการมีคุณธรรม ไม่เบียดเบียนกนั แบ่งปัน 
ช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั และร่วมมือปรองดองกนัในสังคม ซ่ึงจะช่วยเสริมสร้างสายใย เช่ือมโยงคน
ในภาคส่วนต่างๆ ของสังคมเขา้ดว้ยกนั สร้างสรรคพ์ลงัในทางบวก น าไปสู่ความสามคัคี การพฒันา
ท่ีสมดุลย ัง่ยืน พร้อมรับต่อการเปล่ียนแปลงภายใตก้ระแสโลกาภิวฒัน์ได ้ ตวัอยา่งภาคปฏิบติัท่ีรู้จกั
กันแพร่หลายตัวอย่างหน่ึงของหลักเศรษฐกิจพอเพียง ได้แก่ ทฤษฎีใหม่ ท่ีส่งเสริมการพฒันา     
อย่างเป็นขั้นตอน โดยเร่ิมตน้จากการสร้างความมัน่คงในระดบัครัวเรือน ให้สามารถพึ่งพาตนเอง  
ได้ในระดับหน่ึงก่อน แล้วก้าวเข้าสู่การรวมตัวกันท ากิจกรรมต่างๆ ในรูปกลุ่ม ชุมชน หรือ         
กลุ่มธุรกิจต่อเน่ือง เพื่อร่วมมือกันสร้างสรรค์ และป้องกันแรงกระแทกทางลบจากภายนอก        
สร้างความเขม้แข็งของชุมชน และทา้ยสุดเป็นการสร้างความเช่ือมโยงกบัธุรกิจขนาดใหญ่ ภาครัฐ 
หรือองค์กรต่างๆ นอกกลุ่ม เพื่อขยายขอบเขตความร่วมมือในรูปแบบต่างๆ ไปสู่ระดบัประเทศ  
(webhost.cpd.go.th , สืบคน้เม่ือวนัท่ี  14  พฤษภาคม  2558) 

“สหกรณ์และกลุ่มเกษตรกร” เป็นองค์กรรูปแบบหน่ึงท่ีกลุ่มบุคคลรวมตวักันจดัตั้ ง            
โดยวิธีการท่ีถูกต้องตามกฎหมาย เพื่อร่วมกันแก้ปัญหาความเดือดร้อนในการประกอบอาชีพ             
ในลกัษณะของการช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั โดยมิได้มุ่งหวงัผลก าไร ด าเนินงานโดยยึดหลกัการ
สหกรณ์ คือการรับสมาชิกดว้ยความสมคัรใจ  การควบคุมการด าเนินงานตามหลกัประชาธิปไตย 
การจ ากดัอตัรา  เงินปันผลตามหุ้น การจดัสรรรายไดอ้ยา่งเป็นธรรม  การส่งเสริมการศึกษาอบรม
ทางสหกรณ์ และการเช่ือมโยงร่วมมือกันระหว่างสหกรณ์ทั้ งปวง ซ่ึงโดยหลักการดังกล่าวให้
ความส าคญัและเน้นเร่ืองของความเสมอภาค การไม่เอารัดเอาเปรียบในสังคมเป็นหลกั แต่ในดา้น
ของความพอดี พอประมาณ ความมีเหตุผล ไม่ไดก้  าหนดไวใ้นหลกัการสหกรณ์ รวมทั้งในกฎหมาย
และขอ้บงัคบั เป็นเหตุให้สหกรณ์ส่วนใหญ่ละเลยไม่ไดใ้ห้ความส าคญั ก่อให้เกิดการบริหารงาน             
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ท่ีผิดพลาดและลม้เหลว จนท าให้สหกรณ์หลายแห่งตอ้งเลิกกิจการและถูกช าระบญัชี  หลายแห่ง              
อยู่ในภาวะท่ีไม่มัน่คง ถึงแมก้รมส่งเสริมสหกรณ์จะสนับสนุนการจดัท ากิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบั               
เศรษฐกิจพอเพี ยงในหลายกิจกรรม  เช่น  การส่งเส ริมกิจกรรมกลุ่มอาชีพ  การส่งเส ริม                     
การด าเนินงานวิสาหกิจชุมชน  การส่งเสริมการจดัท าแผนกลยุทธ์ การส่งเสริมการจดัท าบญัชี             
การส่งเสริมให้มีการออมทรัพย ์และการส่งเสริมการจดัท าเกษตรอินทรีย ์แต่กิจกรรมต่างๆ ท่ีท า
เหล่านั้นก็ยงักระจดักระจายอยูใ่นแต่ละสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกร  ซ่ึงมีสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกร
จ านวนน้อยท่ีใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงด าเนินงานแบบเบ็ดเสร็จ  จึงเห็นความจ าเป็น           
ท่ีจะตอ้งขบัเคล่ือนให้สหกรณ์ และกลุ่มเกษตรกรให้มีการด าเนินงานตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงท่ีเต็มรูปแบบ  เพื่อความมัน่คงย ัง่ยืนขององค์กร และความผาสุขของมวลสมาชิก  จึงน า
เศรษฐกิจพอเพียงมาให้สมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรไปประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิต
(webhost.cpd.go.th , สืบคน้เม่ือวนัท่ี  14  พฤษภาคม  2558) 

ผูศึ้กษาซ่ึงมีหน้าท่ีในการด าเนินการขบัเคล่ือนโครงการขบัเคล่ือนปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงในสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรในจงัหวดัพิจิตร  โดยด าเนินโครงการตั้งแต่ปี  2551  จนถึง
ปัจจุบนั  ซ่ึงการด าเนินโครงการขบัเคล่ือนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกร  
จะท าให้บุคคลท่ีเก่ียวขอ้งกับสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรทุกระดับตั้งแต่สมาชิก  คณะกรรมการ
บริหาร  และฝ่ายจดัการ  เกิดกระบวนการเรียนรู้เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง  โดยมีความรู้  ความเขา้ใจ  
และพร้อมท่ีจะสนบัสนุนกิจกรรมเก่ียวกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในหมู่มวลสมาชิกสหกรณ์และ
กลุ่มเกษตรกร  ซ่ึงจะท าให้เกิดการพฒันาระบบสหกรณ์ให้มีความเขม้แข็ง  เพื่อให้สมาชิกสหกรณ์ 
มีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน  ทั้ งทางด้านเศรษฐกิจและสังคม  เพื่อความมั่นคงย ัง่ยืนขององค์กรและ               
ความผาสุกขอมวลสมาชิก  ผูศึ้กษาจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาสมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกร              
ท่ีเขา้ร่วมโครงการขบัเคล่ือนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในสหกรณ์และกลุ่มเกษตร  จ  านวน  5  แห่ง  
ได แ้ก ่  1 )สหกรณ ์ผู ใ้ ช น้ ้ าช าละว นั   จ  าก ดั  2 )สหกรณ์ โคนมการเกษตรพิ จิตร  จ  ากัด                                   
3 )สหกรณ์ ก าร เกษตรต าบลล าป ระดา  จ  ากัด   4 )ก ลุ่ ม เกษตรกรพอ เพี ยงต าบ ล รังนก                        
และ5)กลุ่มเกษตรกรเล้ียงสัตวด์งตะขบ  ว่ามีความรู้  ความเขา้ใจ หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
อย่างไร  ไดน้ าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวนัอย่างไร  
เพื่อเป็นข้อมูลไปสู่การวางแผน  เพื่อส่งเสริม  สนับสนุน  และเผยแพร่ความรู้เก่ียวกับปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงให้แก่สมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรให้มีความเขม้แข็งและยืนไดด้ว้ยตนเอง  
บนฐานปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง   จึงท าการศึกษาวจิยั 
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2. วตัถุประสงค์กำรศึกษำ 
 

2.1  เพื่อศึกษาขอ้มูลส่วนบุคคลของสมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกร 
2.2  เพื่อศึกษาระดับความรู้  ความเข้าใจ  ในการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง                

ไปประยกุตใ์ชใ้นการด าเนินชีวติประจ าวนัของสมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกร 
2.3  เพื่อศึกษาการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ในการด าเนิน

ชีวติประจ าวนัของสมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกร 
2.4  เพื่อศึกษาปัจจยัส่วนบุคลท่ีมีผลต่อการน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต ์ 

ใชใ้นการด าเนินชีวิตของสมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกร 
2.5  ศึกษาความสัมพนัธ์เร่ืองความรู้  ความเขา้ใจ  กบัการน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

ไปประยกุตใ์ชใ้นการด าเนินชีวติประจ าวนัของสมาชิสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกร 
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3. กรอบแนวคดิกำรศึกษำ  
 

ในการศึกษาเร่ือง  ความรู้ความเข้าใจและการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง             
ไปประยุกต์ใชใ้นการด าเนินชีวิตประจ าวนัของสมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรในจงัหวดัพิจิตร  
ไดก้ าหนดตวัแปรในการศึกษาดงัน้ี 
 

       ตัวแปรอสิระ      ตัวแปรตำม 
        (Independent  Variables)         (Dependent  Variable)   
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                 
 

ภาพท่ี  1.1  กรอบแนวคิดการศึกษา 

 
4.  สมมติฐำนกำรศึกษำ  
 

ความรู้  ความเข้าใจ  มีความสัมพันธ์กับการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง             
ไปใชใ้นการด าเนินชีวติของสมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกร 

ปัจจัยส่วนบุคคลของสมาชิก 
1. เพศ 
2. สถานะภาพ 
3. อาย ุ
4. ระดบัการศึกษา 
5. อาชีพ 
6. รายไดท่ี้ไดรั้บ  
7. ค่าใชจ่้ายต่อเดือน 
8. เงินออม 
9. ขอ้มูลข่าวสาร 
10. สมาชิกในครอบครัว 
 
ความรู้  ความเข้าใจ  เกีย่วกบั
หลกัปรัชญาเศรษฐกจิ
พอเพยีง 

การน าหลกัปรัชญาเศรษฐกจิ
พอเพยีงไปประยุกต์ใช้ในการ
ด าเนินชีวติประจ าวนั 
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5.  ขอบเขตของกำรศึกษำ 
 

การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษา  ความรู้ความเขา้ใจของกลุ่มตวัอยา่งต่อแนวทางปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง  การน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใ์ชใ้นการด าเนินชีวติประจ าวนั
ของสมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกร  ท่ีเขา้ร่วมโครงการขบัเคล่ือนปรัชญาเศรษฐกิจในสหกรณ์
และกลุ่มเกษตรกร ของส านักงานสหกรณ์จังหวดัพิ จิตร  จ  านวน  5  แห่ง  ซ่ึงประกอบด้วย              
สหกรณ์การเกษตร  3 แห่ง  และกลุ่มเกษตรกร  2 กลุ่ม  ดงัน้ีคือ  สหกรณ์ผูใ้ช้น ้ าชาละวนั  จ  ากดั                  
สหกรณ์โคนมการเกษตรพิจิตร  จ  ากดั  สหกรณ์การเกษตรต าบลล าประดา  จ  ากดั  กลุ่มเกษตรกร
พอเพียงต าบลรังนก  และกลุ่มเกษตรกรเล้ียงสัตวด์งตะขบ  โดยไดก้ าหนดขอบเขตการศึกษาดงัน้ี 

5.1   ขอบเขตด้ำนประชำกร  เป็นการเก็บขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถามโดยเก็บขอ้มูลจาก
สมาชิกท่ีเข้าร่วมโครงการขับเคล่ือนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกร                   
ของส านักงานสหกรณ์จังหวดัพิ จิตร  จ  านวน  5  แห่ง  คือ  สหกรณ์ผู ้ใช้น ้ าชาละวนั  จ  ากัด                   
สหกรณ์โคนมการเกษตรพิจิตร  จ  ากดั  สหกรณ์การเกษตรต าบลล าประดา  จ  ากดั  กลุ่มเกษตรกร
พอเพียงต าบลรังนก  และกลุ่มเกษตรกรเล้ียงสัตวด์งตะขบ 

ทั้ งน้ี  สมาชิกสหกรณ์  3  แห่ง  ๆ ละ 20  คน  รวม  60  คน และสมาชิกกลุ่มเกษตรกร          
2  แห่ง ๆ ละ  20  คน  รวม  40  คน  ดงันั้น  ประชากรทั้งหมด รวม  100  คน 

5.2  ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ  เป็นการศึกษาถึงความรู้  ความเข้าใจ แนวทางปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง  การน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยกุตใ์ชใ้นการด าเนินชีวิตประจ าวนั 

5.3  ขอบเขตด้ำนระยะเวลำ  ไดก้  าหนดขอบเขตดา้นระยะเวลาศึกษาใน  5  เดือน 
 

6.  นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 

6.1  ปัจจัยส่วนบุคคลของสมำชิก  หมายถึง  เพศ  สถานะ  อาย ุ ระดบัการศึกษา  อาชีพ  
รายได ้ ค่าใชจ่้าย  การออม  ขอ้มูลข่าวสาร   จ  านวนสมาชิกในครอบครัว  ของสมาชิกสหกรณ์และ
กลุ่มเกษตรกร 

6.2  หลักปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง   หมายถึง  ความพอประมาณ  ความมีเหตุผล  
รวมถึงความจ าเป็นท่ีจะต้องมีระบบภูมิคุ้มกันในตัวท่ีดีพอสมควรต่อการมีผลกระทบใด ๆ                     
อนัเกิดจากการเปล่ียนแปลงทั้งภายนอกและภายใน  ทั้งน้ีจะตอ้งอาศยัความรอบรู้  ความรอบคอบ  
และความระมัดระวงัอย่างยิ่งในการน าวิชาการต่าง ๆมาใช้ในการวางแผนและการด าเนินการ                
ทุกขั้นตอนและขณะเดียวกนัจะตอ้งเสริมสร้างพื้นฐานจิตใจของคนในชาติโดยเฉพาะเจา้หน้าท่ีของรัฐ  
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นักทฤษฎีและนักธุรกิจในทุกระดับให้มีส านึกในคุณธรรม  ความซ่ือสัตย์สุจริตและให้มี                 
ความรอบรู้ท่ีเหมาะสม   ด าเนินชีวิตดว้ยความอดทน  ความเพียร  มีสติ  ปัญญาและความรอบคอบ
เพื่อให้สมดุลและพร้อมต่อการรองรับการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วและกวา้งขวางทั้งด้านวตัถุ
สังคม  ส่ิงแวดล้อม  และวฒันธรรมจากโลกภายนอกไดเ้ป็นอย่างดี  โดยมีองค์ประกอบท่ีส าคญั
ดงัต่อไปน้ี  (อา้งอิงในณฐัวฒิุ  บ ารุงแจ่ม  2550,8) 

1. ความพอประมาณ  หมายถึง  ความพอดีท่ีไม่น้อยเกินไปและไม่มากเกินไป            
โดยไม่เบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้น  เช่น  การผลิตและการบริโภคท่ีอยูใ่นระดบัพอประมาณ 

2.  ความมีเหตุผล  หมายถึง  การตดัสินใจเก่ียวกบัระดบัของความพอเพียงนั้นจะตอ้ง
เป็นไปอยา่งมีเหตุผล  โดยพิจารณาจากเหตุปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งตลอดจนค านึงถึงผลท่ีคาดวา่จะเกิดข้ึน
จากการกระท านั้น  ๆ  อยา่งรอบคอบ 

3.  การมีภูมิคุ ้มกันท่ีดีในตวัเอง  หมายถึง  การเตรียมตวัให้พร้อมรับผลกระทบและ                  
การเปล่ียนแปลงดา้นต่าง  ๆ  ท่ีคาดวา่จะเกิดข้ึนในอนาคตทั้งใกลแ้ละไกล 

4.  เง่ือนไขความรู้  หมายถึง  ความรอบรู้เก่ียวกบัวิชาการต่าง  ๆ  ท่ีเก่ียวขอ้งอยา่งรอบ
ดา้น  มีความรอบคอบท่ีจะน าความรู้เหล่านั้นมาพิจารณาให้เช่ือมโยงกนั  เพื่อประกอบการวางแผน
และความระมดัระวงัในขั้นปฏิบติั 

5. เง่ือนไขคุณธรรม  หมายถึง  ความตระหนักในคุณธรรม  มีความซ่ือสัตยสุ์จริต  มี
ความอดทน  มีความเพียร  ใชส้ติปัญญาในการด าเนินชีวติไม่โลภ  ไม่ตระหน่ี 

6.3  ควำมรู้ควำมเข้ำใจ  หมายถึง  ความทรงจ าในเร่ืองราว  ข้อเท็จจริงรายละเอียด               
ต่าง ๆ  และความสามารถในการน าความรู้ท่ีเก็บรวบรวมมาใช้ดัดแปลง  อธิบาย  เปรียบเทียบ                   
ในเร่ืองนั้น  ๆ  ได้อย่างมีเหตุผล  และความรู้ความเขา้ใจเป็นส่ิงท่ีเก่ียวข้องโดยตรงและรวมถึง                  
การน าความรู้ความเขา้ใจไปใช ้ในสถานการณ์จริงไดต้ามขั้นตอน  ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัประสบการณ์ของ
แต่ละบุคคลเป็นส าคญั (อา้งอิงใน เกษรา  จูทอง 2554,6) 

6.4  ควำมรู้ควำมเข้ำใจตำมแนวคิดปรัชญำเศรษฐกจิพอเพียง   หมายถึง  ความสามารถ
ของสมาชิกในการจดจ าหรือระลึกถึง  รวมทั้งการแปรความ  ตีความ  สรุปความ  และขยายความ
จากเร่ืองราวหรือขอ้เท็จจริงตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสามารถถ่ายทอดความรู้ให้กบับุคคล
อ่ืนทราบตามท่ีได้รับรู้หรือเรียนรู้มา  และสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตได้                    
(อา้งอิงใน เกษรา  จูทอง 2554,6) 

 
 



7 

6.5  ประยุกต์  หรือการน าไปปรับใช้  (Application)  คือ  ความสามารถในการน า
ความรู้  (knowledge)  ความเขา้ใจหรือความคิดรวบยอด  (Comprehension)  ในเร่ืองใด ๆ ท่ีมีอยูเ่ดิม  
ไปแก้ไขปัญหาท่ีแปลกใหม่ของเร่ืองนั้น  โดยการใช้ความรู้ต่าง ๆ  โดยเฉพาะอย่างยิ่งวิธีการกบั
ความคิดรวบยอดมาผสมผสานกบัความสามารถในการแปลความหมาย  การสรุปหรือการขยาย
ความส่ิงนั้น (อา้งอิงใน เกษรา  จูทอง 2554,8) 

6.6  กำรน ำหลักปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ในกำรด ำเนินชีวิต  หมายถึง   
ศกัยภาพ    และความสามารถขั้นพื้นฐาน  ท่ีเพียงพอต่อการด าเนินชีวิตตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง      
ท่ีช้ีถึงแนวทาง การด ารงอยู่และปฏิบติัตนในทุก  ๆ ด้าน  กิจกรรมการด าเนินชีวิต  ได้แก่  กิจกรรม   
ดา้นความเป็นอยู ่  กิจกรรมดา้นการศึกษาเรียนรู้  กิจกรรมดา้นศาสนาและสังคม  ซ่ึงเป็นไปตามทาง
สายกลาง  มีความพอเพียง  เหมาะสม  มีเหตุผล  และยงัช่วยเสริมสร้างพื้นฐานจิตใจของนกัศึกษา  
ให้มีส านึกในดา้นคุณธรรมความขยนั  ประหยดั  มีความซ่ือสัตยสุ์จริต  ด ารงชีวิตดว้ยความมีวินัย  
สุภาพอ่อนน้อม  มีความสะอาดฝึกฝนจิตใจ   อยู่เป็นนิจ  รู้รักสามคัคี  และมีน ้ าใจท่ีดีงาม  เพื่อให้
สมดุลและพร้อมต่อการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว   ทั้ งทางด้านวตัถุ  สังคม ส่ิงแวดล้อม  และ
วฒันธรรมจากโลกภายนอกไดเ้ป็นอยา่งดี (อา้งถึงใน เกษรา  จูทอง 2554,8) 

 

7.  ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 
 

7.1  เพื่อใหท้ราบขอ้มูลส่วนบุคคลของสมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรในจงัหวดัพิจิตร   
7.2  เพื่อน าผลการศึกษาระดบัความรู้  ความเขา้ใจ  ในการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงไปประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวนัของสมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรใน
จงัหวดัพิจิตร  ไปปรับปรุงแกไ้ขใหเ้หมาะสมกบัสถานการณ์ปัจจุบนั  

7.3  เพื่อน าผลการศึกษาการน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ในการ
ด าเนินชีวิตประจ าวนัของสมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรในจงัหวดัพิจิตร ไปปรับปรุงแก้ไข               
ใหเ้หมาะสมกบัสถานการณ์ปัจจุบนั 

7.4  เพื่อน าผลการศึกษาปัจจยัส่วนบุคลท่ีมีผลต่อการน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง                  
ไปประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตของสมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรในจังหวัดพิ จิตร                  
ไปปรับปรุงแกไ้ขใหเ้หมาะสมกบัสถานการณ์ปัจจุบนั 

7.5  เพื่อน าผลการศึกษาความสัมพนัธ์เร่ืองความรู้  ความเขา้ใจ  กับการน าหลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวนัของสมาชิสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกร                         
ในจงัหวดัพิจิตรไปปรับปรุงแกไ้ขใหเ้หมาะสมกบัสถานการณ์ปัจจุบนั 
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บทที ่ 2 

วรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 
 
 
 การศึกษาเร่ืองความรู้  ความเข้าใจ  และการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง                      
ไปประยุกต์ใชใ้นการด าเนินชีวิตประจ าวนัของสมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรในจงัหวดัพิจิตร               
คร้ังน้ี  ผูศึ้กษาไดน้ าแนวคิด  ทฤษฎี และคน้ควา้เอกสารท่ีเป็นผลงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง  เพื่อใชใ้นการ
สังเคราะห์กรอบแนวคิดการศึกษา  ดงัน้ี 

1.  แนวคิดสหกรณ์ 
2.  แนวคิดสหกรณ์การเกษตรและกลุ่มเกษตรกร 
3.  แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
4.  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 

1.  แนวคดิสหกรณ์ 
 

กรมส่งเสริมสหกรณ์  (2556:3)  สหกรณ์เป็นองคก์ารธุรกิจอย่างหน่ึงท่ีมีวตัถุประสงค์
ในการด าเนินงานคลา้ย  ๆ  กบัหลกัและอุดมการณ์ของทางศาสนา  คือ  มุ่งท่ีจะสอนให้คนเป็นคนดี
มีศีลธรรม  ให้ เป็นคนซ่ือสัตย์สุจริตและเสียสละ  มีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่  ไม่เอาเปรียบและ
เบียดเบียนกนัและให้รู้จกัช่วยเหลือตวัเองและช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั  ทั้งน้ีก็เพื่อท่ีจะให้มนุษยไ์ด้
อยู่ร่วมกันอย่างเป็นสุข  และอยู่ร่วมกันอย่างเสมอภาคและเท่าเทียมกัน  ดังนั้ น  หลักการและ
อุดมการณ์ของสหกรณ์จึงมีความส าคัญต่อผลการด าเนินงานของสหกรณ์มาก  หาไม่แล้วการ
สหกรณ์ก็คงจะไม่เจริญก้าวหน้าอย่างท่ีก าลังเป็นอยู่ในหลายประเทศ  เช่น  สวีเดน  เดนมาร์ก  
เยอรมนั  เกาหลี  ญ่ีปุ่น  และอินเดีย  อยา่งเช่นทุกวนัน้ี   

1.1  ความหมายของสหกรณ์ 
       กรมส่งเสริมสหกรณ์  ไดก้ล่าวว่า  พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่ัวภูมิพลอดุลยเดช        

ได้พระราชทานพระราชด ารัส   แก่ผูน้ าสหกรณ์ท่ีเฝ้าทูลละอองทุลีพระบาท  ณ  ศาลาดุสิดาลัย             
เม่ือวนัท่ี  11  พฤษภาคม  2526  ไวต้อนหน่ึงว่า...สหกรณ์น้ีมีความหมาย  ค าว่า “สห”  ก็ด้วยกนั  
“กรณ์”  การท า  ท างานท ากิจการต่าง ๆ  หมายความว่า  “สหกรณ์”  แปลว่าการท างานร่วมกัน              
การท างานร่วมกนัน้ีลึกซ้ึงมาก  เพราะว่าจะตอ้งร่วมมือกนัในทุกดา้น  ทั้งในดา้นงานการท่ีท าดว้ย
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ร่างกาย  ทั้ งในด้านงานการท่ีท าด้วยสมอง  และงานการท่ีท าด้วยใจ  ทุกอย่างน้ีขาดไม่ได ้                      
ตอ้งพร้อม... 

1.2  ความหมายตามพระบิดาแห่งการสหกรณ์ไทย 
       กรมส่งเสริมสหกรณ์  ไดก้ล่าววา่ พระราชวรวงศ์เธอกรมหม่ืนพิทยาลงกรณ์         

พระบิดาแห่งการสหกรณ์ไทย  ประทานค าแปล 
“สหกรณ์เป็นวิธีการจดัการรูปหน่ึง  ซ่ึงบุคคลหลายคนรวมกนัเขา้ดว้ยความสมคัร

ใจในฐานะท่ีเป็นมนุษยเ์ท่ากนั  และโดยความมีสิทธิเสมอหนา้กนัหมด  เพื่อจะบ ารุงตนให้เกิดความ
จ าเริญในทางทรัพย ์

1.3  พระราชบัญญตัิสหกรณ์  พ.ศ.2542 
“สหกรณ์หมายความว่า  คณะบุคคลซ่ึงรวมกนัด าเนินกิจการ  เพื่อประโยชน์ทาง

เศรษฐกิจและสังคม  โดยช่วยตนเอง  และช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน  และได้จดทะเบียนตาม
พระราชบญัญติัน้ี” 

1.4  ตามพจนานุกรม  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ.2542 
กรมส่งเสริมสหกรณ์  ไดก้ล่าวว่า “สหกรณ์  หมายถึง  องค์การทางเศรษฐกิจและ

สังคมท่ีสมาชิกร่วมกนัจดัตั้งข้ึนด้วยการลงหุ้นร่วมกนั  จดัการร่วมกนัในการผลิต  การจ าหน่าย
สินคา้  หรือบริการตามความตอ้งการ  หรือผลประโยชน์อย่างเดียวกนัของบรรดาสมาชิก  สมาชิก
แต่ละคนมีสิทธ์ิออกเสียงได้หน่ึงเสียงในการบริหารสหกรณ์  โดยไม่ข้ึนกับจ านวนหุ้นท่ีถืออยู ่                         
เช่น  สหกรณ์ออมทรัพย ์ สหกรณ์การเกษตร  สหกรณ์โคนม  (กฎ)  คณะบุคคลซ่ึงร่วมกนัด าเนิน
กิจการเพื่อประโยชน์ทางเศรษฐกิจและสังคม  โดยช่วยตนเอง  และช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัและ         
ไดจ้ดทะเบียนวา่ดว้ยกฎหมายสหกรณ์”                       

1.5  องค์การสัมพันธภาพสหกรณ์ระหว่างประเทศ  (The  International  Cooperative  
Alliance  : ICA) ปี 1995  แถลงการณ์ว่าด้วยเอกลักษณ์ของการสหกรณ์  (ม.ป.ป.อ้างอ้างใน                 
กรมส่งเสริมสหกรณ์, 2551)   

“สหกรณ์เป็นองค์การอิสระของบุคคล  ซ่ึงรวมกันทางเศรษฐกิจ  สังคม  และ
วฒันธรรม  โดยการด าเนินวสิาหกิจท่ีเป็นเจา้ของร่วมกนั  และควบคุมตามแนวทางประชาธิปไตย”    

กรมส่งเสริมสหกรณ์  (2556:5)  ลกัษณะและหน้าทีข่องสหกรณ์   ประกอบดว้ย 
1.  องค์การธุรกิจ  สหกรณ์เป็นองค์การธุรกิจเพราะวตัถุประสงค์ส าคญัในการ

จดัตั้งและด าเนินงานสหกรณ์  ก็เพื่อแก้ปัญหาความเดือดร้อนทางด้านเศรษฐกิจและสังคมของ
สมาชิกร่วมกนั  ดงันั้น  เพื่อให้สามารถบรรลุเป้าหมายดงักล่าวขา้งตน้ได ้ สหกรณ์จะตอ้งประกอบ
ธุรกิจหรือใหบ้ริการอยา่งใดอยา่งหน่ึงแก่สมาชิก  ตามวตัถุประสงคท่ี์ไดต้ั้งเอาไว ้
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2.  องคก์ารสังคม  สหกรณ์เป็นองคก์ารทางดา้นสังคมอยา่งหน่ึง  เพราะสหกรณ์มี
บทบาทและหน้าท่ีส าคญัในการพฒันาชีวิตความเป็นอยูข่องสมาชิกและของชุมชนให้ดีข้ึน  และมี
คุณภาพข้ึน  เช่นหน้าท่ีในดา้นการศึกษาอบรม  การพฒันาอาชีพ  การสาธารณสุขและอนามยัและ
ส่ิงแวดลอ้ม  และหนา้ท่ีในการช่วยเหลือคนยากจนและผูด้อ้ยโอกาสอีกดว้ย   

3.  องค์การประชาธิปไตย  สหกรณ์มีลกัษณะพิเศษอย่างหน่ึงท่ีแตกต่างไปจาก
องค์การธุรกิจอ่ืน ๆ  คือ  มีการบริหารและการควบคุมการด าเนินงานตามหลักประชาธิปไตย              
ทุกคนมีสิทธ์ิในการแสดงความคิดเห็นหรือออกเสียงเท่าเทียมกนั  คือหน่ึงคนหน่ึงเสียง  โดยไม่
ค  านึงถึงอายุ  เพศ  เช้ือชาติ  ศาสนา  ความรู้  ฐานะ  รายได ้ หรือเกียรติยศ  หรือจ านวนหุ้นท่ีถืออยู่
ในสหกรณ์  ทั้ งน้ี  เพื่อต้องการให้เกิดความเสมอภาค  และความเป็นธรรมท่ีแท้จริงในสังคม
สหกรณ์  เพราะหากไม่เป็นไปตามหลกัการท่ีกล่าวขา้งตน้แลว้  ก็เป็นการยากท่ีจะสร้างความเสมอ
ภาคและความเป็นธรรม  และสร้างความสามคัคีกลมเกลียวในหมู่สมาชิกได ้

4.  องคก์ารช่วยเหลือตนเอง  ปรัชญาและอุดมการณ์ท่ีส าคญัอยา่งหน่ึงของสหกรณ์
คือ  สมาชิกสหกรณ์ต้องช่วยเหลือตนเองและช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน  ดังนั้ น  สหกรณ์ต้อง
พึ่งตนเองทั้งในดา้นความคิด  ดา้นเงินทุน  และดา้นการด าเนินงาน  เพราะสหกรณ์เป็นของสมาชิก  
ด าเนินการโดยสมาชิก  และเพื่อสมาชิก  จะไปหวงัพึ่งใครอ่ืนไม่ได ้ จริงอยู่แมใ้นหลายประเทศ
รัฐบาลจะได้พยายามสนับสนุนการสหกรณ์อยู่บ้างก็ตาม  แต่ในชั่วระยะเวลาหน่ึงเท่านั้ น  ฉะนั้น  
สหกรณ์จึงตอ้งพึ่งตนเองและช่วยเหลือตนเองตลอดไป  จึงจะยนืหยดัอยูไ่ด ้

5.  องค์การไม่แสวงหาก าไร  คุณลักษณะท่ีเด่นและส าคัญท่ีสุดอย่างหน่ึงของ
สหกรณ์ก็คือ  สหกรณ์ด าเนินการโดยไม่แสวงหาก าไร  แต่มุ่งท่ีจะด าเนินการเพื่อให้เกิดประโยชน์
สูงสุดแก่สมาชิก  ทั้งน้ีเพราะสหกรณ์ด าเนินธุรกิจกบัสมาชิก  และเพื่อสมาชิกเป็นส าคญั  แต่หากมี
ก าไรหรือส่วนเกินเกิดข้ึน  สหกรณ์ก็จะจดัสรรและแบ่งคืนให้แก่สมาชิกตามปริมาณธุรกิจท่ีสมาชิก
ไดท้  าไวก้บัสหกรณ์  และแบ่งเงินปันผลค่าหุน้ใหบ้า้งตามสมควรเท่านั้น 

6.  องคก์ารการศึกษา  สหกรณ์เป็นองคก์ารทางการศึกษา  ทั้งน้ี  เพราะสหกรณ์ยึด
หลักการศึกษาเป็นหัวใจส าคญัของการพฒันาคน  และการพฒันาสหกรณ์  เพื่อท่ีจะสามารถยก
มาตรฐานและระดับความรู้ของสมาชิก  กรรมการ  และเจ้าหน้าท่ีของสหกรณ์ให้สูงข้ึนและ
ขณะเดียวกนัก็เพื่อให้เกิดความเขา้ใจและความร่วมมืออนัดีระหว่างสมาชิกและสหกรณ์  ระหว่าง
สหกรณ์และสหกรณ์  และระหวา่งสหกรณ์และหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง  สหกรณ์จึงเป็นเสมือนหน่ึง
ศูนยป์ฏิบติัการดา้นการศึกษาอบรมของชุมชนและสังคมดว้ย 
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7.  องค์การสันติภาพ  สหกรณ์เป็นองค์การสันติภาพอย่างหน่ึง  เพราะสหกรณ์                  
มุ่งท่ีจะยกมาตรฐานความเป็นอยู่ของสมาชิกของชุมชน  และของสังคมให้สูงข้ึนด้วยสันติวิธี                  
โดยยึดถือหลักความสมัครใจ  หลักประชาธิปไตย  หลักความเสมอภาคและความเป็นธรรม                 
ในสังคม  ซ่ึงเป็นการสร้างสันติภาพอนัถาวร  ฉะนั้น  สังคมสหกรณ์จึงเป็นสังคมท่ีสงบสุข  สมแลว้
ท่ีไดช่ื้อวา่เป็นองคก์ารแห่งสันติภาพ 

8.  ปรัชญาชีวติและสังคม  จากคุณลกัษณะต่าง  ๆ  ดงักล่าว  ท าให้เราตระหนกัดีวา่
สหกรณ์เป็นองคก์ารท่ีมีอุดมการณ์  และปรัชญาชีวิตเพื่อชุมชนและสังคมอยา่งหน่ึง  เพราะสหกรณ์
มุ่งท่ีจะสร้างความอยูดี่กินดีและสร้างสันติภาพให้แก่สมาชิกชุมชนและสังคม  ดว้ยความเสมอภาค  
และความเป็นธรรม  และด้วยความสมคัรใจ  โดยไม่มีการถือพวกหรือถือเขาถือเราแต่อย่างใด               
ทุกคนมีสิทธิเสรีภาพและมีความส าคญัเท่าเทียมกนัหมดโดยไม่จ  ากดัอายุ  เพศ  ชาติตระกูล  ฐานะ  
รายได้หรือเกียรติยศ  ฉะนั้น  สังคมสหกรณ์จึงเป็นสังคมท่ีสมบูรณ์แบบท่ีสุด  แม้จะท าให้ยาก                
ท่ีสุดแต่ก็ไม่เหลือวิสัยท่ีมนุษยจ์ะพึงท าได้อย่างท่ีท าส าเร็จมาแล้วในอีกหลายประเทศ  ซ่ึงต่อไป
ขา้งหน้า  “สหกรณ์”  อาจจะเป็นทางออกท่ีดีท่ีสุดในการแก้ปัญหาการเอารัดเอาเปรียบและการ
ขดัแยง้ทางดา้นเศรษฐกิจ  การเมืองและสังคมของมวลมนุษยก์็เป็นได ้

1.6  วตัถุประสงค์ในการจัดตั้งสหกรณ์  คือ  เพื่อช่วยเหลือสมาชิกให้สามารถช่วยเหลือ.
6ตวัเองในการด าเนินธุรกิจและการประกอบอาชีพ  และเพื่อยกมาตรฐานความเป็นอยู่ของสมาชิก
และของชุมชนใหสู้งข้ึน แต่วตัถุประสงคด์งัน้ี   

1.  เพื่อร่วมมือกนัและผนึกก าลงักนัในการด าเนินธุรกิจและเพื่อสร้างอ านาจในการ
ต่อรอง 

2.  เพื่อช่วยเหลือตนเองและช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัไม่ใหถู้กเอารัดเอาเปรียบ 
3.  เพื่อส่งเสริมอาชีพ  และเพิ่มรายไดใ้หแ้ก่สมาชิก 
4.  เพื่อการประหยดั  ลดค่าใชจ่้าย  และเพิ่มรายได ้
5.  เพื่อสร้างความเสมอภาค  และความเป็นธรรมในสังคม 
6.  เพื่อส่งเสริมการศึกษาและพฒันาคุณภาพชีวติของสมาชิก 
7.  เพื่อสร้างสวสัดิการและความอยูดี่กินดีใหแ้ก่สมาชิก  ชุมชน  และสังคม 
8.  เพื่อพฒันากลไกการบริหารและการปกครองตนเอง และ 
9.  เพื่อสร้างสันติสุข  และสันติภาพอนัถาวรใหแ้ก่สังคมและแก่มวลมนุษยชาติ 

1.7  อุดมการณ์สหกรณ์  คือ  “ความเช่ือร่วมกนัท่ีวา่การช่วยตนเอง  และการช่วยเหลือ
ซ่ึงกนัและกนั  ตามหลกัการสหกรณ์จะน าไปสู่การกินดี  อยู่ดี  มีความเป็นธรรม  และสันติสุขใน
สังคม”   
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1.8  หลักการสหกรณ์  เป็นแนวทางท่ีสหกรณ์ยึดถือปฏิบติัเพื่อให้คุณค่าของสหกรณ์
เกิดผลเป็นรูปธรรม  ซ่ึงประกอบดว้ยหลกัการ  7  ขอ้ คือ 

1. การเป็นสมาชิกโดยสมคัรใจและเปิดกวา้ง 
2. การควบคุมโดยสมาชิกตามหลกัประชาธิปไตย 
3. การมีส่วนร่วมทางเศรษฐกิจโดยสมาชิก 
4. การปกครองตนเอง  และความเป็นอิสระ 
5. การศึกษา  ฝึกอบรม  และสารสนเทศ 
6. การร่วมมือระหวา่งสหกรณ์ 
7. การเอ้ืออาทรต่อชุมชน 

1.9  วิธีการสหกรณ์  หมายถึง  การน าหลกัการสหกรณ์  มาประยุกต์ใช้ในการด าเนิน
กิจกรรมทางเศรษฐกิจและสังคม  เพื่อประโยชน์ของมวลสมาชิก และชุมชน  โดยไม่ละเลยหลกัการ
ธุรกิจท่ีดี   

1.10  ความสอดคล้องระหว่างการสหกรณ์กบัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 
 กรมส่งเสริมสหกรณ์  (2551:115) ปรัชญาของเศรษฐกิจแบบพอเพียงเป็นแนวทาง

หน่ึงท่ีจะช่วยชะลอและหยุดย ั้ง  ความฟุ้งเฟ้อ  ฟุ่มเฟือยของประชาชน  ให้รู้จกัด ารงตนอยู่บน            
ความพอเพียง  ความพอประมาณ  มีเหตุผล  และสร้างภูมิคุม้กนัให้กบัตนเองภายใตเ้ง่ือนไขความรู้              
คู่คุณธรรม  น าไปสู่ชีวิต  เศรษฐกิจ  สังคม  ส่ิงแวดลอ้ม  สมดุล  มัน่คง  ย ัง่ยืน  ซ่ึงมีเป้าประสงค ์            
ท่ีสอดคลอ้งกบัอุดมการณ์  ท่ีตอ้งการให้ประชาชนมีการกินดีอยูดี่  มีความเป็นธรรม  และสันติสุข
ในสังคมโดยการช่วยตนเอง  และช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั   
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ตารางท่ี  2.1  แสดงความสอดคลอ้งหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกบัหลกัการสหกรณ์ 
 

เศรษฐกิจพอเพียง สหกรณ์ 
พอประมาณ อุดมการณ์ช่วยตนเอง  ขยนั  ประหยดั  หลักการสหกรณ์ข้อ  3 

(จ  ากดัอตัราการจ่ายเงินปันผล  อตัราดอกเบ้ียเงินฝาก  อตัราดอกเบ้ีย
เงินกู)้ 

มีเหตุผล หลกัการสหกรณ์  7  ขอ้ 
ภูมิคุม้กนั ช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั  การออม  การจดัสรรเงินส ารอง  หลกัการ

สหกรณ์  ขอ้ 3,5,6 
ความรู้ หลกัการสหกรณ์ขอ้  5 
คุณธรรม คุณค่ าของสหกรณ์   รับผิดชอบต่อตน เอง  ความ เสมอภาค  

จริยธรรมแห่งความสุจริต  ความรับผิดชอบต่อสังคม  ซ่ือสัตย ์ 
เสียสละ  สามคัคี  มีวนิยั  หลกัการสหกรณ์ขอ้  7 

ท่ีมา :  กรมส่งเสริมสหกรณ์  (2551:116) 
 

กรมส่งเสริมสหกรณ์  (2551:115) สหกรณ์อยูบ่นทางสายกลางของระบบเศรษฐกิจท่ีดี
อุดมการณ์แห่งการช่วยตนเองและช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั  สอดคลอ้งกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ท่ีมีคุณลกัษณะของความพอประมาณ  ความมีเหตุผล  และการมีภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดีโดยอาศยัความรู้  
สร้างภูมิปัญญา  ให้สมาชิกร่วมกันคิดวางแผน  ร่วมกันรับผิดชอบ  คู่คุณธรรมท่ีสั่งสมจาก
ประสบการณ์ปัจจยั  ด้านเศรษฐกิจ  สังคม  และส่ิงแวดล้อม  เป็นองค์ประกอบในการพิจารณา
ตดัสินใจอยา่งรอบคอบ  น าไปสู่การปฏิบติัดว้ยความขยนั  ประหยดั  ซ่ือสัตย ์ อดทน  และแบ่งปัน
ประโยชน์ต่อสมาชิกและสังคม  เพื่อความสมดุล  มัน่คง  และย ัง่ยืนต่อการด ารงชีวิตอย่างพอเพียง  
กระบวนการปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  เป็นการขบัเคล่ือนจากครอบครัวพอเพียง  เล้ียงชุมชน  
ชุมชนพอเพียงเล้ียงประเทศชาติ  โดยมีเป้าหมายให้บุคคล  ชุมชนประเทศชาติมีภูมิคุม้กนั  สามารถ
ด าเนินชีวติไดใ้นทุกสถานการณ์ 
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2.  แนวคดิสหกรณ์การเกษตรและกลุ่มเกษตรกร 
 

2.1  สหกรณ์การเกษตร  กรมส่งเสริมสหกรณ์  (2556:12) 
สหกรณ์การเกษตรเป็นสหกรณ์รูปท่ีส าคญัท่ีสุดของสังคมเกษตรกรรม  ซ่ึงมีหลาย

รูปแบบทั้ งสหกรณ์ เครดิต  สหกรณ์ผู ้ผ ลิต   สหกรณ์ นิคม   สหกรณ์ คิบบุทในอิสราเอล                        
สหกรณ์นารวมในรัสเซีย  และสหกรณ์อเนกประสงคใ์นอีกหลาย  ๆ  ประเทศ  เช่น  ญ่ีปุ่น  ศรีลงักา    
อินโดนีเซีย  และมาเลเซีย   แต่โดยทัว่ไปแลว้สหกรณ์การเกษตร  ไดแ้ก่  สหกรณ์ท่ีท าการผลิตหรือ
ส่งเสริมการผลิตการเกษตรเป็นหลกั  เช่น  ผลิตขา้ว  ขา้วโพด  ถัว่เหลือง  ยาง  มะพร้าว  พืชผกัและ
ผลไม้  และรวมถึงสหกรณ์ผู ้ผลิตนม  สหกรณ์ประมง  สหกรณ์นิคมกสิกรรม  และสหกรณ์                    
ปศุสัตวด์ว้ย 

กรมส่งเสริมสหกรณ์  (2551: 78) สหกรณ์การเกษตร  คือ สหกรณ์ท่ีจดัตั้งข้ึนใน
หมู่ผูมี้อาชีพทางการเกษตรรวมตวักนัจดัตั้งและจดทะเบียนเป็นนิติบุคคลต่อนายทะเบียนสหกรณ์  
โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อให้สมาชิกด าเนินกิจการร่วมกนัและช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั  เพื่อแกไ้ขความ
เดือนร้อนในการประกอบอาชีพของสมาชิก  และช่วยยกฐานะความเป็นอยูข่องสมาชิกใหดี้ข้ึน   

2.1.1  ความเป็นมา  สหกรณ์การเกษตรแห่งแรกไดจ้ดัตั้งข้ึนในปี พ.ศ. 2459  ช่ือวา่               
สหกรณ์วดัจนัทร์  ไม่จ  ากัดสินใช้  ในจงัหวดัพิษณุโลก  เป็นสหกรณ์การเกษตรชนิดไม่จ  ากัด                    
มีขนาดเล็กในระดบัหมู่บา้นตั้งข้ึนในหมู่เกษตรกรท่ีมีรายไดต้  ่าและมีหน้ีสินมาก  มีสมาชิกแรกตั้ง  
จ  านวน  16  คน  ทุนด าเนินงาน  จ  านวน  3,080  บาท  เป็นค่าธรรมเนียมแรกเขา้  จ  านวน  80  บาท  
และเป็นทุนจากการกูแ้บงคส์ยามกมัมาจล  (ธนาคารไทยพาณิชยใ์นปัจจุบนั)  จ  านวน  3,000  บาท 

2.1.2  วัตถุประสงค์  สหกรณ์การเกษตรด าเนินธุรกิจแบบอเนกประสงค์เพื่อ
ส่งเสริมให้สมาชิกด าเนินธุรกิจร่วมกนั  ช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั  และช่วยเหลือส่วนรวมโดยใชห้ลกั
คุณธรรม  จริยธรรมอนัดีงามตามพื้นฐานของมนุษยเ์พื่อใหเ้กิดประโยชน์แก่สมาชิกและส่วนรวมให้
มีคุณภาพชีวติท่ีดีทั้งทางดา้นเศรษฐกิจและสังคมตามท่ีก าหนดไวใ้นขอ้บงัคบัของสหกรณ์ 

2.1.3  ประโยชน์ที่สมาชิกจะได้รับ  ท าให้สมาชิกมีปัจจยัการผลิตเพิ่มข้ึนจากการกู้
เงินสหกรณ์ในอตัราดอกเบ้ียต ่ามาประกอบอาชีพ  ท าใหมี้ท่ีดินท ากินเป็นของตนเอง  หรือมีท่ีดินท า
กินมากกวา่เดิม  ทั้งไดรั้บความรู้เก่ียวกบัการใชเ้ทคโนโลยีในการผลิต  ตั้งแต่การใชพ้นัธ์ุพืช  พนัธ์ุ
สัตว์  การใช้ปุ๋ย  การใช้ยาปราบศตัรูพืช  การเก็บรักษาผลผลิตอย่างมีคุณภาพ  ผลิตผลท่ีได้จึง
เป็นไปตามความตอ้งการของตลาด  ส่งผลให้สหกรณ์และบุคคลในครอบครัวมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน
ทั้งทางดา้นเศรษฐกิจ  สังคม  การศึกษาและการอนามยั 
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2.1.4  หน้าทีส่ าคัญของสหกรณ์การเกษตร  มีดงัน้ี   
1.  การใหสิ้นเช่ือการเกษตร 
2.  การจดัหาอุปกรณ์การผลิต  เช่น  เคร่ืองมือ  เมล็ดพนัธ์ุพืชและสัตว ์ ปุ๋ย              

ยาปราบศตัรูพืชมาจ าหน่าย   
3.  การรวบรวมพืชผลหรือผลิตผลออกขาย 
4.  การแปรรูปผลิตผล  เช่น  การสีขา้ว หรือการแปรรูปนม  เป็นตน้ 
5.  การส่งเสริมการเกษตร 
6.  การใหก้ารศึกษา 
7.  การจดัสวสัดิการสังคม 
8.  การพฒันาสังคม 
9.  การแกไ้ขและส่งเสริมสภาพส่ิงแวดลอ้ม 
10.  อ่ืน  ๆ 

เน่ืองจากในการประกอบอาชีพของเกษตรกร มกัประสบปัญหาต่างๆ ท่ีส าคญัๆ ดงัน้ี   
(webhost.cpd.go.th , สืบคน้เม่ือวนัท่ี  23  มีนาคม  2558) 

1. ขาดแคลนเงินทุน เงินทุนท่ีใชใ้นการประกอบอาชีพมีไม่เพียงพอ ตอ้งกูย้มืจาก
พอ่คา้หรือนายทุนในทอ้งถ่ิน ซ่ึงตอ้งเสียดอกเบ้ียแพง  

2. ขาดแคลนที่ดินท ากิน เกษตรกรบางรายมีท่ีดินท ากินน้อย บางรายไม่มีท่ีดินท า
กินเป็นของตนเอง ตอ้งเช่าท่ีดินผูอ่ื้นท ากิน โดยเสียค่าเช่าแพงและถูกเอารัดเอาเปรียบจากการเช่า  

3. ปัญหาในเร่ืองการผลิต เกษตรกรขาดความรู้เก่ียวกบัการผลิตสมยัใหม่ท่ีถูกตอ้ง             
เช่น การใชปุ๋้ย ยาฆ่าแมลง ยาปราบศตัรูพืช พนัธ์ุพืช พนัธ์ุสัตว ์ท าให้ผลผิตท่ีไดรั้บต ่าไม่คุม้กบัการ
ลงทุน นอกจากนั้ นผลผิตท่ีได้ไม่มีคุณภาพ และไม่เป็นไปตามความต้องการของตลาดขาด
ปัจจยัพื้นฐานท่ีจ าเป็น เช่น ระบบชลประทาน  

4. ปัญหาการตลาด เกษตรกรถูกเอารัดเอาเปรียบในเร่ืองการชั่ง ตวง วดั และมี
ความจ าเป็นตอ้งจ าหน่ายผลผลิตตามฤดูการ เน่ืองจากไม่มีท่ีเก็บรักษาผลผลิต จึงถูกกดราคาจาก
พ่อค้าเป็นเหตุให้ไม่มีรายได้เพื่อน ามาเป็นค่าใช้จ่ายในครอบครัวปัญหาทางเศรษฐกิจข้างต้น                    
มีผลกระทบต่อสังคมในชุมชน ท าให้คุณภาพชีวิตและฐานะความเป็นอยูต่  ่ากวา่คนประกอบอาชีพ
อ่ืน ขาดการศึกษา การอนามยั และขาดความปลอดภยัในทรัพยสิ์น  

จากปัญหาท่ีเกษตรกรประสบอยูท่ ัว่ไป ดงักล่าวมาแลว้ขา้งตน้ เป็นเร่ืองยากท่ีเกษตรกร
แต่ละคน จะแกปั้ญหาไดส้ าเร็จตามล าพงัตนเอง หนทางท่ีจะส าเร็จได ้โดยเกษตรกรจะตอ้งร่วมมือ
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กันแก้ปัญหา โดยการรวมกลุ่มกันเป็นสหกรณ์และจดทะเบียนให้ถูกต้องตามพระราชบัญญัติ
สหกรณ์ พ.ศ. 2542 ทั้งน้ีเพราะสหกรณ์สามารถช่วยแกปั้ญหาดา้นต่างๆ ไดด้งัน้ี 

1. ธุรกิจการซ้ือ คือ การจัดหาวสัดุอุปกรณ์ท่ีเก่ียวข้องกับการเกษตร เช่น ปุ๋ย               
ยาปราบศตัรูพืช เมล็ดพืช และส่ิงของท่ีจ าเป็นมาจ าหน่ายแก่สมาชิก โดยจะส ารวจความตอ้งการของ
สมาชิกก่อน แลว้สหกรณ์จะเป็นผูจ้ดัหามาจ าหน่ายต่อไป ซ่ึงเพราะการรวมซ้ือในปริมาณมาก จะท าให้
ซ้ือไดใ้นราคาท่ีต ่าลง และเม่ือถึงส้ินปีหากสหกรณ์มีก าไรก็จะเงินจ านวนน้ีมาเฉล่ียคืนแก่สมาชิกดว้ย  

2. ธุรกิจขายหรือการรวบรวมผลผลิต ให้แก่สมาชิกท าให้มีอ านาจการต่อรองมาก
ข้ึน ผลผิตจะขายไดใ้นราคาสูง สมาชิกไม่ถูกเอารัดเอาเปรียบจากพ่อคา้ในเร่ืองการชัง่ ตวง วดั หรือ
ถูกกดราคาในการรับซ้ือผลผติ  

3. ธุรกจิสินเช่ือ  
(1) การให้เงินกู้ เม่ือเกษตรกรรวมตวักนัเป็นสหกรณ์สามารถสร้างความเช่ือถือ

ให้กบัสถาบนัการเงิน หน่วยงานของทางราชการและบุคคลทัว่ๆ ไป โดยสหกรณ์จะจดัหาเงินกู้
ดอกเบ้ียต ่ามาให้สมาชิกกูไ้ปลงทุนเพื่อการเกษตร ซ่ึงสหกรณ์จะพิจารณาจากแผนด าเนินการหรือ
แผนการใชเ้งินกูข้องสมาชิกประกอบการให้เงินกู ้เช่น สหกรณ์อาจให้เงินกูแ้ก่สมาชิกเพื่อน าไปซ้ือ
วสัดุการเกษตร ค่าใชจ่้ายท่ีจ  าเป็นในครอบครัว หรือเพื่อน าไปบุกเบิกปรับปรุงท่ีดิน หรือจดัซ้ือท่ีดิน
การเกษตร ในกรณีท่ีสมาชิกไม่มีท่ีดินท ากิน หรือมีนอ้ยไม่เพียงพอต่อการท าการเกษตร  

(2) การรับฝากเงิน เพื่อส่งเสริมให้สมาชิกรู้จกัและเห็นคุณค่าประโยชน์ของการ
ออมทรัพย ์และเพื่อเป็นการระดมทุนในสหกรณ์ สหกรณ์จะรับเงินฝากจากสมาชิก 2 ประเภท คือ 
เงินฝากออมทรัพย ์และเงินฝากประจ า โดยสหกรณ์จะจ่ายดอกเบ้ียในอตัราเดียวกบัธนาคารพาณิชย ์ 

4. ธุรกิจการส่งเสริมอาชีพและบริการ สหกรณ์อาจจดัให้มีเจา้หน้าท่ีท่ีมีความรู้
ทางด้านการเกษตรคอยให้ความรู้และค าแนะน าทางดา้นการเกษตร หรืออาจขอความร่วมมือจาก
หน่วยราชการอ่ืน ในการให้ค  าปรึกษาแนะน าให้สมาชิกมีความรู้ ความเขา้ใจในหลกัวิชาการแผน
ใหม่ ตลอดจนการวางแผนการผลิตให้สามารถผลิตสินคา้ท่ีมีคุณภาพและปริมาณตรงกับความ
ตอ้งการของตลาด นอกจากน้ียงัส่งเสริมให้กลุ่มแม่บา้นสหกรณ์ท าอาชีพเสริมเพื่อเพิ่มรายไดใ้ห้กบั
ครอบครัว  

5. การศึกษาอบรม สหกรณ์จะจดัให้มีการศึกษาอบรมแก่สมาชิก คณะกรรมการ
สหกรณ์ ผูจ้ดัการ ตลอดจนเจา้หน้าท่ีของสหกรณ์อยู่เสมอ เพื่อให้ผูเ้ก่ียวขอ้งได้ทราบถึงหลกัการ 
วธีิการสหกรณ์ สิทธิหนา้ท่ีและความรับผดิชอบของแต่ละบุคคล  
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สหกรณ์ช่วยให้เกษตรกรท่ีอยูใ่นชุมชน หรือสังคมนั้นมีคุณภาพชีวติและความเป็นอยูท่ี่
ดีข้ึน สังคมมีความสุข บุตรหลานสมาชิกได้รับการศึกษาสูงข้ึน มีสุขภาพอนามัยท่ีดีเน่ืองจาก
เกษตรกรมีฐานะความเป็นอยูท่ี่ดีข้ึน 

2.1.5  หลักเกณฑ์การจัดตั้งสหกรณ์การเกษตรโดยทัว่ไป  
1. เกษตรกรมีความเดือดร้อนในการประกอบอาชีพ และตอ้งการรวมตวักนั

จดัตั้งสหกรณ์ เพื่อช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัอยา่งแทจ้ริง  
2. เป็นบุคคลธรรมดา บรรลุนิติภาวะ มีคุณสมบติัครบถว้นตามท่ีก าหนดไว้

ในขอ้บงัคบัและพระราชบญัญติัสหกรณ์ พ.ศ. 2542  
3. มีสมาชิกมากพอท่ีจะด าเนินธุรกิจได้และมีลู่ทางท่ีจะขยายธุรกิจเม่ือ

ด าเนินการจดัตั้งสหกรณ์ไปแลว้  
4. สหกรณ์จะตอ้งด าเนินงานอยา่งจริงจงั และด าเนินงานตามวตัถุประสงคท่ี์

ก าหนดไวใ้นขอ้บงัคบั เพื่อประโยชน์ของมวลสมาชิก  
5. เกษตรกรท่ีมีความประสงค์จะจดัตั้งสหกรณ์ ควรมีการออมเงินเพื่อเป็น

ทุนเบ้ืองตน้ของสหกรณ์ก่อน 
2.2  กลุ่มเกษตรกร 

ความเป็นมา  (webhost.cpd.go.th , สืบค้นเมื่อวนัที ่ 23  มีนาคม  2558) 
       ประกาศของคณะปฏิวติัฉบบัท่ี  140  ณ  วนัท่ี  1  พฤษภาคม  พ.ศ.2515 ไดแ้กไ้ข

เพิ่มเติมกฎหมายวา่ดว้ยสหกรณ์  เพื่อให้ราษฎรผูมี้อาชีพเกษตรกรรมรวมกนัจดัตั้งกลุ่มเกษตรกรข้ึน  
มีหลัก เกณฑ์และวิธีการจัดตั้ งก ลุ่ม เกษตรกรตามประกาศของคณะปฏิว ัติ   ฉบับ ท่ี   141                      
ประกาศ  ณ  วนัท่ี  1  พฤษภาคม  พ.ศ.2515  โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัในการ
ประกอบอาชีพเกษตรกรรม  มีฐานะเป็นนิติบุคคล  และสามารถประกอบธุรกิจต่าง  ๆ  ได ้ ภายใต้
การสนบัสนุน  ส่งเสริมและก ากบัของทางราชการ   

       ในปี  พ.ศ.2542  ไดมี้การตราพระราชบญัญติัสหกรณ์ พ.ศ.2542  ข้ึน  มีผลบงัคบัใช้
ตั้ งแต่วนัท่ี  24  เมษายน  2542  เป็นต้นไป  โดยให้ยกเลิกประกาศของคณะปฏิวติัฉบับท่ี  140  
ประกาศ  ณ  วนัท่ี  1  พฤษภาคม  พ.ศ.2515  และบญัญติัให้จดัตั้งกลุ่มเกษตรกรข้ึนตามหลกัเกณฑ์
และวิธีการท่ีก าหนดโดยพระราชกฤษฎีกาวา่ดว้ยกลุ่มเกษตรกร  พ.ศ.2547  ซ่ึงมีผลบงัคบัใช้ตั้งแต่
วนัท่ี  27  กรกฎาคม  2547  เป็นต้นไป  โดยให้ยกเลิกประกาศของคณะปฏิวติัฉบับท่ี  141              
ประกาศ  ณ  วนัท่ี  1  พฤษภาคม  พ.ศ.2515 
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       ความหมายของกลุ่มเกษตรกร   
กลุ่มเกษตรกรตามพระราชกฤษฎีกาวา่ดว้ยกลุ่มเกษตรกร  พ.ศ. 2547  หมายความ

วา่บุคคล ผูป้ระกอบอาชีพเกษตรกรรมเป็นหลกัจ านวนไม่นอ้ยกวา่สามสิบคน  และมีวตัถุประสงค์
เพื่อช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัในการประกอบอาชีพเกษตรกรรม  อาจร่วมกนัจดัตั้งเป็นกลุ่มเกษตรกร
และจดทะเบียนจดัตั้งตามพระราชกฤษฎีกาฯ  ขา้งตน้ 

กลุ่มเกษตรกร เร่ิมมีการรวมตวักนัข้ึนเป็นคร้ังแรกเม่ือวนัท่ี 28 กุมภาพนัธ์ 2498 
อย่างไม่เป็นทางการ เรียกว่า “กลุ่มชาวนา” และหลังจากนั้นทางราชการได้ ส่งเสริมให้ตั้ งกลุ่ม
ชาวนาขยายไปทัว่ประเทศ โดยใช้การจดทะเบียนไวเ้ป็นหลกัฐาน แต่ไม่ไดเ้ป็นนิติบุคคลจนเม่ือ
กรมส่งเสริมการเกษตรก่อตั้ งข้ึนเม่ือวนัท่ี 21 ตุลาคม 2510 กลุ่มชาวนาจึงเปล่ียนช่ือเป็นกลุ่ม
เกษตรกร ทั้งน้ี เพื่อให้มีความหมายกวา้งข้ึน สามารถคลอบคลุมอาชีพการเกษตรทุกสาขา  ซ่ึงได้
เพิ่มขยายจ านวนข้ึนตามล าดบั 

เน่ืองจากกลุ่มเกษตรกรท่ีมิได้เป็นนิติบุคคลไม่สามารถด าเนินธุรกิจการค้าได ้
เน่ืองจากไม่มีกฎหมายรับรอง กระทรวงเกษตรและสหกรณ์จึงพยายามหาทางสนับสนุนให้มี
กฎหมายรับรองกลุ่มเกษตรกรให้เป็นนิติบุคคล ซ่ึงได้เสนอกฎหมายน้ีให้รัฐบาลพิจารณา  เม่ือปี 
พ.ศ.2504  เป็นเวลา 10 ปีเศษ รัฐบาลจึงได้ประกาศของคณะปฏิวติัฉบับท่ี 140 - 141 เม่ือวนัท่ี                    
1 พฤษภาคม 2515  โดยแกไ้ขเพิ่มเติมตามพระราชบญัญติัสหกรณ์ พ.ศ.2511  ใหมี้บทบญัญติัวา่ดว้ย
การจดัตั้งกลุ่มเกษตรกร โดยมีการจดทะเบียนเป็นนิติบุคคล และสามารถด าเนินธุรกิจต่าง ๆ ได ้

ภายใตก้ารส่งเสริมสนบัสนุนของทางการปัจจุบนักลุ่มเกษตรกร  ประกอบไปดว้ย
กลุ่มเกษตรกรท านา กลุ่มเกษตรกรท าไร่ กลุ่มเกษตรกรท าสวน กลุ่มเกษตรกรเล้ียงสัตว ์                     
กลุ่มเกษตรกรท าประมง กลุ่มเกษตรกรเล้ียงสัตวน์ ้า กลุ่มเกษตรเล้ียงไหม กลุ่มเกษตรกรเล้ียงผึ้งเป็น
ตน้ ตลอดระยะเวลาของการจดัตั้งกลุ่มเกษตรกร กลุ่มเกษตรกรประสบปัญหาในการด าเนินงานไป
หลายด้านด้วยกนั เช่น ปัญหาขอ้จ ากดัในการบริหารจดัการของเกษตรกร ปัญหาอนัเน่ืองมาจาก
ระเบียบขอ้บงัคบัท่ีไม่เอ้ืออ านวยต่อการด าเนินงาน และปัญหาดา้นนโยบายของรัฐต่อการสนบัสนุน
กลุ่มสถาบนัเกษตรกรท่ีไม่ชดัเจน ขาดการสนบัสนุนอยา่งต่อเน่ือง  

กลุ่มเกษตรกร มีอ านาจกระท าการดงัน้ี 
1.  จดัหาใหไ้ดม้าซ่ึงทรัพยสิ์น (ซ้ือ กูย้มื เช่า รับโอน จ านอง เป็นตน้) 
2.  ใหกู้ย้มื เช่า โอน จ านองซ่ึงทรัพยสิ์นแก่สมาชิกหรือของสมาชิก 
3.  ร่วมทุนในการประกอบกิจการกบักลุ่มเกษตรกรอ่ืน 
4.  กระท าธุรกิจและการคา้เพื่อประโยชน์ของสมาชิก 
5.  ใหบ้ริการต่างๆ แก่สมาชิก 
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6.  ใหค้วามช่วยเหลือทางวชิาการแก่สมาชิก 
7.  กระท ากิจกรรมตามวตัถุประสงค์ของกลุ่ม โดยความเห็นชอบจากนายทะเบียน

สหกรณ์ 
 

3.  แนวคดิเศรษฐกจิพอเพยีง 
 

เศรษฐกิจพอเพียง  (www.oknation.net, สืบค้นเม่ือว ัน ท่ี   23  กุมภาพันธ์  2558)                  
เป็นปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัวทรงช้ีถึงแนวทางการด าเนินชีวิตของประชาชนใน                     
ทุกระดบั ไม่วา่จะในระดบัครอบครัว ชุมชน หรือ รัฐ ในการปฏิบติังานหรือบริหารพฒันาประเทศ
ให้ด าเนินไปในทางสายกลาง มีความพอประมาณ ตั้งอยูบ่นพื้นฐานของความไม่ประมาท มีเหตุผล 
และสร้างระบบภูมิคุ้มกันต่อผลกระทบต่าง ๆ  อันอาจจะเกิดข้ึนจากภายนอกและภายใน                  
อยา่งรอบคอบ ในขณะเดียวกนัจะตอ้งเสริมสร้างพื้นฐานจิตใจของคนให้มีความส านึกในคุณธรรม      
ความซ่ือสัตย์ และความรอบรู้ท่ี เหมาะสม การด าเนินชีวิตควรใช้ความอดทน  ความเพียร                       
มีสติปัญญา พร้อมรับต่อการเปล่ียนแปลงจากสภาพแวดลอ้ม และวฒันธรรมโลกภายนอกไดเ้ป็น
อย่างดี  การด ารงชีวิตและปฏิบติัตนมุ่งเน้นการอยู่รอดปลอดภยั และวิกฤต สร้างความมัน่คงและ
ความย ัง่ยนืของการพฒันา 

ความพอเพียงจะตอ้งประกอบดว้ย  3 คุณลกัษณะ  ดงัน้ี 
1. ความพอประมาณ   หมายถึง ความพอดีท่ีไม่น้อยเกินไปและไม่มากเกินไป               

โดยไม่เบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้น เช่น การผลิตและการบริโภคอยูใ่นระดบัพอประมาณ 
2. ความมีเหตุผล  หมายถึง การตดัสินใจเก่ียวกบัระดบัของความพอเพียงนั้น จะตอ้ง

เป็นไปอยา่งมีเหตุผลโดยพิจารณาจากเหตุปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งตลอดจนค านึงถึงผลท่ีคาดว่าจะเกิดข้ึน
จากการกระท านั้น ๆ อยา่งรอบคอบ 

3. การมีภูมิคุ ้มกันท่ีดีในตวั หมายถึง การเตรียมตวัให้พร้อมรับผลกระทบ และการ
เปล่ียนแปลงด้านต่าง ๆ ท่ีจะเกิดข้ึนโดยค านึงถึงความเป็นไปไดข้องสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีคาดวา่จะ
เกิดข้ึนในอนาคตทั้งใกลแ้ละไกล 

การด าเนินกิจการต่างๆ ให้อยูใ่นระดบัพอเพียงนั้น ตอ้งมีความรู้ และคุณธรรม    เป็น
พื้นฐาน กล่าวคือ 

1. ความ รู้ ประกอบด้วย   ความรอบ รู้เก่ียวกับวิชาการต่าง ๆ  ท่ี เก่ี ยวข้องอย่าง              
รอบด้าน ความรอบคอบท่ีจะน าความรู้เหล่านั้นมาพิจารณาให้เช่ือมโยงกัน เพื่อประกอบการ
วางแผน และความระมดัระวงัในขั้นปฏิบติั 

http://www.oknation.net/
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2. คุณธรรม ท่ีจะตอ้งเสริมสร้างประกอบด้วย มีความตระหนักในคุณธรรม มีความ
ซ่ือสัตยสุ์จริตและมีความอดทน มีความเพียง ใชส้ติปัญญาในการด าเนินชีวติ 
 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2.1 สรุปปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 

ท่ีมา  :  ส านกังานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ (2550) 
 

จึงกล่าวไดว้า่การน าปรัชญาของเศรษฐกิจเพียงพอมาปฏิบติั คือ การพฒันาท่ีสมดุลและ
ย ัง่ยืน พร้อมรับต่อการเปล่ียนแปลงในทุกด้าน ทั้งเศรษฐกิจ สังคม สภาพแวดล้อม ความรู้ และ
เทคโนโลยี เป็นแนวทางในการพฒันาให้สามารถพึ่ งตนเองในระดับต่าง ๆ อย่างเป็นขั้นตอน                  
ลดความเส่ียงเก่ียวกบัธรรมชาติ หรือการเปล่ียนแปลงจากปัจจยัต่างๆ โดยอาศยัความพอประมาณ
และสร้างภูมิคุม้กนัท่ีดี มีความรู้ ความเพียร และความอดทน สติ และปัญญา การช่วยเหลือเก้ือกูล 
และความสามคัคี โดยภูมิปัญญาทอ้งถ่ินผสมผสานกบัหลกัวิชาการ ใช้การพิจารณาวางแผนและ

ทางสายกลาง 
 

มีเหตุผล 

พอประมาณ 

มีภูมิคุน้กนัท่ีดีในตวั 

เง่ือนไขความรู้ 
(รอบรู้  รอบคอบ  ระมดัระวงั) 

เง่ือนไขคุณธรรม 
(ซ่ือสตัย ์ สุจริต  ขยนั  อดทน  แบ่งปัน) 

น าสู่ 

ชีวติ / เศรษฐกิจ / สังคม 

สมดุล / มัน่คง / ย ัง่ยนื 
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ขั้นตอนการปฏิบติัอยา่งรอบคอบ โดยตระหนกัในคุณธรรม ความซ่ือสัตย ์สุจริต ใชส้ติปัญญาและ
ความเพียรในการด าเนินชีวติ  

ทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียงจึงไม่ใช่เป็นเร่ืองเฉพาะของเกษตรกรในชนบทเท่านั้ น                     
แต่หมายรวมไปถึงทุกคน ทุกอาชีพ รวมทั้งรัฐบาล สามารถน าเอาแนวพระราชด ารัสไปยุกต์ใช้ได้
ทั้งส้ิน 

หลกัส าคญัของความพอดีมี 5 ประการ คือ  
ความพอดีด้านจิตใจ : ต้องเข้มแข็ง สามารถพึ่ งตนเองได้ มีจิตส านึกท่ีดี  เอ้ืออาทร 

ประนีประนอม นึกถึงผลประโยชน์ส่วนรวม 
ความพอดีดา้นสังคม : ตอ้งมีความช่วยเหลือเก้ือกูลกนั สร้างความเข็มแข็งให้แก่ชุมชน 

รู้จกัผนึกก าลงั และท่ีส าคญัมีกระบวนการเรียนรู้ท่ีเกิดจากฐานรากท่ีมัน่คง และแขง็แรง 
ความพอดีดา้นทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม : รู้จกัใชแ้ละจดัการอยา่งฉลาดและ

รอบคอบ เพื่อให้เกิดความย ัง่ยืนสูงสุด และท่ีส าคญัใช้ทรัพยากรท่ีมีอยู่ในประเทศ เพื่อพฒันา
ประเทศใหม้ัน่คงอยูเ่ป็นขั้นเป็นตอนไป 

ความพอดีด้านเทคโนโลยี : รู้จักใช้เทคโนโลยีท่ีเหมาะสมให้สอดคล้องกับความ
ตอ้งการ และควรพฒันาเทคโนโลยีจากภูมิปัญญาชาวบา้นของเราเองและสอดคลอ้งเป็นประโยชน์
ต่อสภาพแวดลอ้มของเราเอง  

ความพอดีดา้นเศรษฐกิจ : เพิ่มรายได ้ลดรายจ่าย ด ารงชีวิตอย่างพอควร พออยู ่พอกิน 
สมควรตามอตัภาพ และฐานะของตน 

3.1  กรอบแนวคิดเศรษฐกจิพอเพยีง   
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ได้พระราชทานพระราชด าริเก่ียวกับเศรษฐกิจ

พอเพียง มาตั้งแต่เร่ิมงานพฒันาเม่ือ 50 ปี ท่ีแลว้ และทรงยึดมัน่หลกัการน้ีมาโดยตลอด แต่นโยบาย
เก่ียวกบัเกษตรท่ีผา่นมาของรัฐบาลเนน้การ ผลิตสินคา้ เพื่อส่งออกเป็นเชิงพาณิชย ์คือ เม่ือปลูกขา้ว
ก็น าไปขาย และก็น าเงินไปซ้ือขา้ว เม่ือเงินหมดก็จะไปกู ้เป็นอยา่งน้ีมาโดยตลอดจนกระทัง่ ชาวนา
ไทยตกอยู่ในภาวะหน้ีสิน พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงตระหนักถึงปัญหาด้านน้ี จึงได้
พระราชทานพระราชด าริให้จดัตั้ งธนาคารข้าว ธนาคาร โค – กระบือข้ึน เพื่อช่วยเหลือราษฎร 
นบัเป็นจุดเร่ิมตน้แห่งท่ีมาของ “เศรษฐกิจ-พอเพียง” นบัตั้งแต่อดีตกาล แมก้ระทัง่โครงการแรก ๆ 
แถวจงัหวดัเพชรบุรี ก็ทรงก าชับหน่วยราชการมิให้น าเคร่ืองกลหนักเขา้ไปท างาน รับสั่งว่าหาก
น าเขา้ไปเร็วนัก ชาวบา้นจะละทิ้งจอบ เสียม และในอนาคตจะช่วยตวัเองไม่ได้ ซ่ึงก็เป็นจริงใน
ปัจจุบนั 
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จากนั้นได้ทรงคิดค้นวิธีการท่ีจะช่วยเหลือ ราษฎรด้านการเกษตร จึงได้ทรงคิด 
“ทฤษฎีใหม่” ข้ึน เม่ือปี 2535 ณ โครงการพฒันาพื้นท่ีบริเวณวดัมงคลชัยพฒันาอนั เน่ืองมาจาก
พระราชด าริจงัหวดัสระบุรี เพื่อเป็นตวัอย่างส าหรับการท าการเกษตรให้แก่ราษฎร ในการจดัการ
ด้านท่ีดินและแหล่งน ้ าในลักษณะ 30 : 30 : 30 : 10 คือ ขุดสระและเล้ียงปลา 30 ปลูกข้าว 30              
ปลูกพืชไร่พืชสวน 30 และส าหรับเป็นท่ีอยูอ่าศยั ปลูกพืชส่วนและเล้ียงสัตวใ์น 10 สุดทา้ย  

ต่อมาไดพ้ระราชทานพระราชด าริเพิ่มเติมมา โดยตลอดเพื่อให้เกษตรกร ซ่ึงเป็น
คนส่วนใหญ่ของประเทศมีความแข็งแรงพอ ก่อนท่ีจะไปผลิตเพื่อการคา้หรือเชิงพาณิชย ์โดยยึด
หลกัการ “ทฤษฎีใหม่” 3 ขั้น คือ 

ขั้นท่ี 1 มีความพอเพียง เล้ียงตวัเองไดบ้นพื้นฐานของความประหยดัและขจดัการ
ใชจ่้าย 

ขั้นท่ี 2 รวมพลังกันในรูปกลุ่ม เพื่อการผลิต การตลาด การจดัการ รวมทั้งด้าน
สวสัดิการ การศึกษา การพฒันาสังคม 

ขั้นท่ี 3 สร้างเครือข่าย กลุ่มอาชีพและขยายกิจกรรมทางเศรษฐกิจท่ีหลากหลาย 
โดยประสานความร่วมมือกบัภาคธุรกิจภาคองคก์าร พฒันาเอกชน และภาคราชการในดา้นเงินทุน
กาลตลาด การผลิต การจดัการและข่าวสารขอ้มูล 

ส าหรับในภาคอุตสาหกรรม ก็สามารถน า “เศรษฐกิจพอเพียง” มาประยุกต์ใช้ได ้
คือ เน้นการผลิตดา้นการเกษตรอยา่งต่อเน่ือง และไม่ควรท าอุตสาหกรรมขนาดใหญ่เกินไป เพราะ
หากท าอุตสาหกรรมขนาดใหญ่ ก็จะต้องพึ่ งพิงสินค้าวตัถุดิบและเทคโนโลยีจากต่างประเทศ              
เพื่อน ามาผลิตสินคา้ เราตอ้งค านึงถึงส่ิงท่ีมีอยู่ในประเทศก่อน จึงจะท าให้ประเทศไม่ตอ้งพึ่ งพิง
ต่ างช าติอย่าง  เช่ น  ปั จ จุบัน  ดังนั้ น  เราจะต้อง ช่ วย เห ลือป ระ เท ศให้ มี  ความ เข้มแข็ ง                                   
ซ่ึงพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัว ไดเ้ป็นผูจุ้ดประกายระบบเศรษฐกิจแบบพอเพียง ซ่ึงจะเป็นการ
ช่วยลดปัญหาการน าเขา้วตัถุดิบ และช้ินส่วนท่ีเราน ามาใช้ในการผลิตให้เป็นลกัษณะพึ่งพา ซ่ึงมี
มาแล้วเกือบ 20 ปี แต่ทุกคนมองขา้มประเด็นน้ีไป ตลอดจนไดรั้บผลจากภายนอกประเทศท าให้
ประชาชนหลงลืม และมึนเมาอยู่กบัการเป็นนกับริโภคนิยม รับเอาของต่างชาติเขา้มาอยา่งไม่รู้ตวั 
และรวดเร็วจนท าใหเ้ศรษฐกิจของไทยตกต ่า 

3.2  การปฏิบัติตนตามแนวทางพอเพยีง 
1. ยึดความประหยดั ตัดทอนค่าใช้จ่ายในทุกด้าน ลดละความฟุ่มเฟือยในการ            

ด ารงชีพอยา่งจริงจงั 
2. ยดึถือการประกอบอาชีพดว้ยความถูกตอ้ง สุจริต แมจ้ะตกอยูใ่นภาวะขาดแคลน

ในการด ารงชีพก็ตาม  
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3. ละเลิกการแก่งแยง่ผลประโยชน์และแข่งขนักนัในทางการคา้ขายประกอบอาชีพ
แบบต่อสู้กนัอยา่งรุนแรงดงัอดีต 

4. ไม่หยุดน่ิงท่ีจะหาทางในชีวิตหลุดพ้นจากความทุกข์ยากคร้ังน้ี  โดยต้อง 
ขวนขวายใฝ่หาความรู้ใหเ้กิดมีรายไดเ้พิ่มพนูข้ึนจนถึงขั้นพอเพียงเป็นเป้าหมายส าคญั 

5. ปฏิบัติตนในแนวทางท่ีดีลดละส่ิงย ัว่กิเลสให้หมดส้ินไป ทั้ งน้ีด้วยสังคมไทย                
ท่ีล่มสลายลงในคร้ังน้ี เพราะยงัมีบุคคลจ านวนมิใช่นอ้ยท่ีด าเนินการ โดยปราศจากละอายต่อแผน่ดิน 

3.3  หนทางไปสู่เศรษฐกจิพอเพยีงโดยใช้หลกัพุทธธรรม 
การท่ี “คน” จะด าเนินชีวิตไปสู่เศรษฐกิจพอเพียงได้นั้ น ส่ิงท่ีส าคัญท่ีสุดคือ                

คนจะต้องพฒันาจิตใจให้ละเลิกลดจากกิเลสตณัหา โดยใช้หลักพุทธธรรม ซ่ึงมุ่งเน้นให้เข้าใจ
ธรรมชาติของโลก และชีวติใหส้ามารถด าเนินชีวติอยา่งถูกตอ้งเหมาะสม เพื่อใหส้ังคมน าสู่ความสุข 
โดยน าหลกัพุทธธรรม 3 ประการ คือไตรสิกขา ไดแ้ก่ ศีล สมาธิ ปัญญา เป็นองคค์วามรู้ท่ีครอบคลุม
การด ารงชีวิตทุกดา้น เพื่อฝึกฝนและปัญญาให้คนเป็นคนโดยสมบูรณ์ทั้งดา้นพฤติกรรม จิตใจ และ
สติปัญญา 

ดา้นพฤติกรรมและวิธีใช้ชีวิต ได้แก่ วินัย ตลอดจนการท ามาหากินเล้ียงชีพเป็น
ระดับท่ีปรากฏของการแก้ปัญหา และวิธีปฏิบัติในการผลิตและบริโภคแข่งขนัและอยู่ร่วมกับ
ส่ิงแวดลอ้ม 

ดา้นจิตใจ เช่น พฒันาคุณธรรม ความเขม้แข็ง มัน่คงของจิตใจ และสภาพจิตใจท่ีดี
งาม รวมทั้งความสุข 

ดา้นปัญญาหรือปรีชาญาณ คือ ความรู้ ความเขา้ใจต่างๆ ร่วมทั้งแนวคิด ทศันคติ 
และค่านิยม   

หลกัไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา ถือ เป็นระบบการศึกษาท่ีท าให้บุคคลพฒันา
อยา่งมีบูรณาการ และใหม้นุษยเ์ป็นองคร์วมท่ีพฒันาอยา่งมีคุณภาพ 

การพฒันาศีลสิกขา เป็นการฝึกฝนในดา้นพฤติกรรม โดยเฉพาะพฤติกรรมเคยชิน 
เคร่ืองมือในการฝึกศีล คือ วินัย วินัยเป็นจุดเร่ิมตน้ในกระบวนการศึกษาและพฒันามนุษย ์ให้มี
ความประพฤติดีทั้งกายและวาจา เป็นขอ้ปฏิบติัส าหรับควบคุมกายและวาจาให้ตั้งอยูใ่นความดีงาม 
เวน้จากความชั่ว และพฒันามนุษยใ์ห้เป็นผูท่ี้มีวาจาชอบ คือ มีสัมมาวาจา พูดจารู้จกักาลเทศะ 
สามารถใช้วิถีชีวิตท่ีถูกต้องดีงาม มีการงานชอบ คือ มีสัมมากัมมันตะ และมีอาชีพชอบ คือ 
สัมมาอาชีวะ สามารถท ามาหาเล้ียงชีพไดอ้ยา่งดีมีสุข 

การพฒันาจิตสิกขา เป็นการฝึกฝนในดา้นจิต หรือระดบัจิตใจให้มีความตั้งมัน่ แห่ง
จิต เพื่อท าให้ใจสงบแน่วแน่ ไม่ฟุ้งซ่าน จิตตอ้งก าหนดแน่วแน่ในส่ิงใดส่ิงหน่ึง โดยเฉพาะเป็นการ
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พัฒนาคุณสมบัติต่าง ๆ ของจิตทั้ งในด้านคุณธรรม เช่น ความมีเมตตากรุณาเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ ่            
ในดา้นความสามารถของจิต เพิ่มพูนความสามารถทางจิต มีความเพียรพยายามชอบ คือ มีสัมมาจายามะ 
ฝึกฝนตนเองให้มีสติระลึกชอบ หมายถึง สัมมาสติ รู้ตนเองตลอดเวลา และมีความตั้ งใจชอบ คือ              
มีสัมมาสมาธิ มีจิตใจมัน่คง ตั้งใจ และมุ่งมัน่ท าส่ิงใดใหส้ าเร็จได ้

การพฒันาปัญญาสิกขา เป็นการฝึกหรือพฒันาในดา้นความรู้ ความจริง เร่ิมตั้งแต่
ความเช่ือ ความเห็น ความรู้ ความเขา้ใจ ความหยัง่รู้เหตุผล การรู้จกัวินิจฉัย ไตร่ตรอง ตรวจสอบ     
คิดการต่างๆ อยา่งสร้างสรรค์ มีความเห็นชอบ คือ มีสัมมาทิฎฐิ บุคคลท่ีมีสัมมาทิฏฐิจะเป็นผูท่ี้คิด
ถูก ท าถูก พดูถูก การเป็นบุคคลท่ีมีความด าริชอบ คือ สัมมาสังกปัปะ 

เม่ือพฒันาให้มนุษย์เป็นคนดีได้แล้ว เขาจะมีความประพฤติดีทั้ งกายและวาจา       
มีวินยัต่อตวัเอง รู้จกักาลเทศะ ประกอบอาชีพอย่างสุจริต มีความเมตตากรุณาเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ มีสติรู้
ตนตลอดเวลา มีจิตใจมัน่คงและมุ่งมัน่ มีความรู้เขา้ใจ มีวิจารณญาณ สามารถแยกแยะส่ิงดีชัว่ ส่ิงท่ี
ควรท าหรือไม่ควรท า ตั้งอยูใ่นเหตุและผล รู้จกัวินิจฉยัไตร่ตรอง สามารถท่ีจะด ารงชีวิตให้อยูอ่ยา่ง
ถูกตอ้งและดีงาม ซ่ึงถือวา่เป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ เม่ือมนุษยไ์ดรั้บการพฒันาในขั้นน้ี มนุษยก์็จะลดละ
จากกิเลส ตณัหา ลดความอยาก มนุษยก์็จะรู้จกัค าวา่เพียงพอ พอประมาณ การด ารงชีวิตของมนุษยก์็
จะในความพอเพียง ไม่เบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้น ตั้งอยูใ่นความมีเหตุผล ค านึงถึงส่ิงท่ีเกิดข้ึนจาก
การกระท าอยา่งรอบคอบ เตรียมพร้อมท่ีจะรับสภาพสถานการณ์ การเปล่ียนแปลงต่าง ๆ ท่ีจะเกิด
ขั้นตลอดเวลา ซ่ึงเป็นการสร้าง ความมั่นคงในการด ารงชีวิต เน่ืองจากสามารถพึ่ งพาตวัเองได ้               
อยู่บนขาของตนเองไดไ้ม่ตอ้งพึ่งพาผูอ่ื้น มนุษยก์็จะอยูก่บัสรรพส่ิงในโลกดว้ยความเก้ือกูลซ่ึงกนั
และกนั ไม่เบียดเบียนท าลายลา้ง ทุกส่ิงในโลกก็จะอยูร่่วมกนัอยา่งสงบสุข ส่งผลให้เกิดการพฒันา     
ท่ีย ัง่ยนื 

3.4  การประยุกต์ใช้เศรษฐกจิพอเพยีง 

3.4.1  การน าไปใช้  (bupha138.blogspot.com , สืบคน้เม่ือวนัท่ี  25  กุมภาพนัธ์  2558) 
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงน้ีถูกใช้เป็นกรอบแนวความคิดและทิศทางการ

พฒันาระบบเศรษฐกิจมหภาคของไทย ซ่ึงบรรจุอยู่ในแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  
ฉบบัท่ี 10 เพื่อมุ่งสู่การพฒันาท่ีสมดุล ย ัง่ยืน และมีภูมิคุม้กนั เพื่อความอยู่ดีมีสุข มุ่งสู่สังคมท่ีมี
ความสุขอย่างย ัง่ยืน หรือท่ีเรียกว่า "สังคมสีเขียว" ดว้ยหลกัการดงักล่าว แผนพฒันาเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 10 น้ีจะไม่เน้นเร่ืองตัวเลขการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ แต่ยงัคงให้
ความส าคญัต่อระบบเศรษฐกิจแบบทวิลกัษณ์ หรือระบบเศรษฐกิจท่ีมีความแตกต่างกนัระหว่าง
เศรษฐกิจชุมชนเมืองและชนบท 

http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%81%E0%B8%9C%E0%B8%99%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%92%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%A9%E0%B8%90%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%A1%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4_%E0%B8%89%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88_10&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%81%E0%B8%9C%E0%B8%99%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%92%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%A9%E0%B8%90%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%A1%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4_%E0%B8%89%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88_10&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%A9%E0%B8%90%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B9%81%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%97%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%93%E0%B9%8C&action=edit&redlink=1


25 

แนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงยงัถูกบรรจุในรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัร
ไทย พุทธศกัราช 2550 ในส่วนท่ี 3 แนวนโยบายด้านการบริหารราชการแผ่นดิน มาตรา 78 (1)                  
ความว่า: "บริหารราชการแผ่นดินให้เป็นไปเพ่ือการพัฒนาสังคม เศรษฐกิจ และความมั่นคง ของ
ประเทศอย่างยั่งยืน โดยต้องส่งเสริมการด าเนินการตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและค านึงถึง
ผลประโยชน์ของประเทศชาติในภาพรวมเป็นส าคัญ" 

สุรเกียรติ เสถียรไทย ในฐานะรัฐมนตรีวา่การกระทรวงต่างประเทศ    กล่าวเม่ือ
วนัท่ี 24 พฤศจิกายน พ.ศ. 2547 ในการประชุมสุดยอด The Francophonie Ouagadougou คร้ังท่ี 10                  
ท่ีประเทศบูร์กินาฟาโซ วา่ประเทศไทยไดย้ึดแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงควบคู่กบั "การพฒันาแบบ
ยัง่ยืน" ในการพฒันาประเทศทั้งทางด้านการเกษตรกรรม เศรษฐกิจ และการแข่งขนั ซ่ึงเป็นการ
สอดคล้องเป้าหมายแนวทางของนานาชาติในประชาคมโลก โดยยกตวัอย่างการแกปั้ญหาวิกฤต
เศรษฐกิจ พ.ศ. 2540 ซ่ึงเม่ือยึดหลักปรัชญาในการแก้ปัญหาสามารถท าให้ผลิตภัณฑ์มวลรวม
ภายในประเทศ ของไทยเติบโตได้ถึงร้อยละ 6.7  (bupha138.blogspot.com , สืบค้นเม่ือว ันท่ี              
25  กุมภาพนัธ์  2558) 

นอกจากเศรษฐกิจพอเพี ยงจะมีประโยชน์ ต่อประเทศไทย ทั้ งย ังมี
ความส าคญัต่อการพฒันาในต่างประเทศ การประยุกตน์ าหลกัปรัชญาเพื่อน าไปพฒันาประเทศใน
ต่างประเทศเหล่านั้น ประเทศไทยไดเ้ป็นศูนยก์ลางการแลกเปล่ียนผา่นทางส านกังานความร่วมมือ
เพื่อการพฒันาระหวา่งประเทศ โดยมีหนา้ท่ีคอยประสานงานรับความช่วยเหลือทางวชิาการดา้นต่าง ๆ               
จากต่างประเทศมาสู่ภาครัฐ แล้วถ่ายทอดต่อไปยงัภาคประชาชน และยงัส่งผ่านความรู้ท่ีมีไปยงั
ประเทศก าลงัพฒันาอ่ืน ๆ เร่ืองปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนั้น ส านกังานความร่วมมือเพื่อการพฒันา
ระหว่างประเทศไดถ่้ายทอดมาไม่ต ่ากว่า 5 ปี และประสานกบัส านักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อ
ประสานงานโครงการอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ  และคณะอนุกรรมการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจ
พอเพียง ซ่ึงต่างชาติก็สนใจเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง เพราะพิสูจน์แลว้ว่าเป็นส่ิงท่ีดีและมีประโยชน์ 
ซ่ึงแต่ละประเทศมีความตอ้งการประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไม่เหมือนกนั ข้ึนอยู่กบัวิถี
ชีวิต สภาพภูมิศาสตร์ของแต่ละประเทศ โดยไดใ้ห้ผูแ้ทนจากประเทศเหล่าน้ีไดม้าดูงานในหลาย
ระดับ ทั้งเจา้หน้าท่ีปฏิบติังาน เจ้าหน้าท่ีฝ่ายนโยบาย จนถึงระดับปลัดกระทรวง และรัฐมนตรี
ประจ ากระทรวงต่าง ๆ  

น อกจากนั้ น อ ดิ เทพ  ภ าณุ พ งศ์  เอกอัค รราชทู ตไท ยป ระจ า ก รุ ง
เวียนนา ประเทศออสเตรีย ได้กล่าวว่า ต่างชาติสนใจเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง   เน่ืองจากมาจาก
พระราชด าริในพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัวท่ีทรงห่วงใยราษฎรของพระองค์ และทราบสาเหตุท่ี
รัฐบาลไทยน ามาเป็นนโยบาย ส่วนประเทศพฒันาแลว้ก็ตอ้งการศึกษาเพื่อน าไปช่วยเหลือประเทศอ่ืน 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%90%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%99%E0%B8%B9%E0%B8%8D%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%93%E0%B8%B2%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2_%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%A8%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A_2550
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%90%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%99%E0%B8%B9%E0%B8%8D%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%93%E0%B8%B2%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2_%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%A8%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A_2550
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%A3%E0%B8%95%E0%B8%B4_%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%96%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%A3%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%95%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%9A%E0%B8%B9%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%9F%E0%B8%B2%E0%B9%82%E0%B8%8B
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%92%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B9%81%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%A2%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%A2%E0%B8%B7%E0%B8%99&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%92%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B9%81%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%A2%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%A2%E0%B8%B7%E0%B8%99&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9C%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%A0%E0%B8%B1%E0%B8%93%E0%B8%91%E0%B9%8C%E0%B8%A1%E0%B8%A7%E0%B8%A5%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%A1%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9C%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%A0%E0%B8%B1%E0%B8%93%E0%B8%91%E0%B9%8C%E0%B8%A1%E0%B8%A7%E0%B8%A5%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%A1%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AA%E0%B8%B3%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%92%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AA%E0%B8%B3%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%92%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B3%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%93%E0%B8%B0%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%A8%E0%B8%A9%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B9%82%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%88%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%94%E0%B8%B3%E0%B8%A3%E0%B8%B4
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B3%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%93%E0%B8%B0%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%A8%E0%B8%A9%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B9%82%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%88%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%94%E0%B8%B3%E0%B8%A3%E0%B8%B4
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%A7%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%A7%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%AA%E0%B9%80%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%92%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%A7
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ดร. สุเมธ ตนัติเวชกุล ไดก้ล่าวถึงผลส าเร็จอยา่งหน่ึงของเศรษฐกิจพอเพียง                   
โดยองค์การสหประชาชาติ คือ "สหประชาชาติเห็นด้วยกบัพระมหากษตัริยใ์นเร่ืองน้ี (เศรษฐกิจ
พอเพียง) โดยเร่ิมใช้มาตรวดัคุณภาพชีวิตในการวดัความเจริญของแต่ละประเทศ แทนอัตรา
ผลิตภณัฑม์วลรวมภายในประเทศ ซ่ึงกล่าวถึงแต่ความเจริญทางเศรษฐกิจเท่านั้น" 

3.4.2  การแปลงปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่กิจกรรมการปฏิบัติ (www.rta.mi.th, 
สืบคน้เม่ือวนัท่ี 25  กุมภาพนัธ์  2558) 

การน าหลกัเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้นั้น  ขั้นแรก  ตอ้งยึดหลกั  “พึ่งตนเอง”  
คือ  พยายามพึ่งตนเองให้ไดก่้อน  ในแต่ละครอบครัวมีการบริหารจดัการอย่างพอดี  ประหยดัไม่
ฟุ่มเฟือย  สมาชิกในครอบครัวแต่ละคนตอ้งรู้จกัตนเอง  เช่น  ขอ้มูล  รายรับ- รายจ่าย  ในครอบครัว
ของตนเอง  สามารถรักษาระดบัการใช้จ่ายของตนไม่ให้เป็นหน้ี  และรู้จกัดึงศกัยภาพในตนเองใน
เร่ืองของปัจจยัส่ีใหไ้ดใ้นระดบัหน่ึง 

การพฒันาตนเองให้สามารถ  “อยูไ่ดอ้ยา่งพอเพียง”  คือ  ด าเนินชีวิตโดยยึด              
หลักทางสายกลางให้อยู่ได้อย่างสมดุล  คือ  มีความสุขท่ีแท้  ไม่ให้รู้สึกขาดแคลน  จนต้อง
เบียดเบียนตนเอง  หรือด าเนินชีวิตอย่างเกินพอดี  จนต้องเบียดเบียนผู ้อ่ืน  หรือเบียดเบียน
ส่ิงแวดล้อม  โดยยึดหลัก  พออยู่  พอกิน  พอใช้  ความประหยดั  ตัดทอนค่าใช้จ่าย  ลดความ
ฟุ่มเฟือยในการด ารงชีพ  ยึดถือการประกอบอาชีพดว้ยความถูกตอ้งและสุจริต   ละเลิกการแก่งแยง่
ผลประโยชน์และแข่งขนัในการคา้ขาย  ประกอบอาชีพแบบต่อสู้กนัอยา่งรุนแรง  มุ่งเนน้หาขา้วหา
ปลา  ก่อนมุ่งเนน้หาเงินทอง  ท ามาหากินก่อนท ามาคา้ขาย   ภูมิปัญญาชาวบา้นและท่ีดินท ากิน  คือ  
ทุนทางสังคม   ตั้ งสติท่ีมัน่คง  ร่างกายท่ีแข็งแรง  ปัญญาท่ีเฉียบแหลม  น าความรู้  ความเข้าใจ               
อยา่งลึกซ้ึง  เพื่อปรับวถีิชีวติสู่การพฒันาท่ีย ัง่ยนื 

การใช้ชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงนั้ น   จะต้องมีความพอดี                        
5  ประการคือ 

1.  ความพอดีดา้นจิตใจ คือ  ตอ้งเขม้แข็ง  สามารถพึ่งตนเองได้  มีจิตส านึก
ท่ีดี   เอ้ืออาทร  ประนีประนอม  นึกถึงผลประโยชน์ส่วนรวมเป็นหลกั 

2.  ความพอดีด้านสังคม  คือ  การช่วยเหลือเก้ือกูลกนั   รู้รักสามคัคี  และ
สร้างความเขม้แขง็ใหค้รอบครัวและชุมชน 

3.  ความพอดีด้านทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม  คือ  การรู้จกัใช้และจดัการ                
อยา่งชาญฉลาดและรอบคอบ   รู้จกัเลือกใชท้รัพยากรท่ีมีอยูใ่หเ้กิดความย ัง่ยนือยา่งสูงสุด 

http://www.rta.mi.th/
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4.  ความพอดีด้านเทคโนโลยี   คือ  การรู้จักใช้เทคโนโลยีท่ี เหมาะสม
สอดคลอ้งต่อความตอ้งการและสภาพแวดลอ้ม   พฒันาเทคโนโลยีจากภูมิปัญญาชาวบา้นของเรา
เองก่อน  ซ่ึงก่อใหเ้กิดประโยชน์กบัคนหมู่มาก 

5.  ความพอดีดา้นเศรษฐกิจ  คือ  การเพิ่มรายได ้ ลดรายจ่าย  ด ารงชีวิตอยา่ง
พอควร   พออยู ่ พอกินสมควรตามอตัภาพ  และฐานะของตน 

3.4.3  ความยัง่ยนืในเศรษฐกจิพอเพยีง 
1)  แนวคิดการพัฒนาท่ียัง่ยืน  (ประเวศ  วะสี, 2546: 2) ประกอบดว้ย 

การพัฒนาท่ีย ั่งยืน  เป็นการพัฒนาท่ีท าให้ เกิดดุลยภาพในทุกมิติ  
กล่าวคือ    ทั้ งทางด้านเศรษฐกิจ  สังคม  วฒันธรรม  จิตใจ  ตลอดจนทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดล้อม  โดยมีการบริหารจัดการท่ี ดี ท่ี มีพหุภาคีร่วมทุกขั้ นตอนเป็นกลไกขับเคล่ือน                 
ซ่ึงส านักงานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  ได้มี  4  ยุทธศาสตร์หลัก  
ได้แก่  1. การเพิ่มขีดความสามารถในการแข่งขันของประเทศ   2. การพัฒนาทุนทางสังคม                         
3. การพฒันาเศรษฐกิจฐานรากเพื่อแกไ้ขปัญหาความยากจน  4.  การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ
และส่ิงแวดลอ้ม  มาเสริมใหก้ารพฒันามุ่งสู่ความย ัง่ยนืท่ีชดัเจนข้ึน 

ทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียง  ท่ีมุ่งสู่ความพอเพียงทางเศรษฐกิจ  สังคม  
ทรัพยากรธรรมชาติ  ปัญญา  และระบบการศึกษาท่ีสร้างปัญญาอยา่งต่อเน่ือง  เพื่อสร้างสังคมท่ีพอ
อยู่  พอกินและมีไมตรีจิตต่อกัน  และทฤษฎีพระมหาชนก  ท่ีมุ่งสู่การพึ่ งตนเอง  ความเพียรอนั
บริสุทธ์ิ   การอนุรักษแ์ละเพิ่มพนูทรัพยากรธรรมชาติ  การมีปัญหาออกจากโมหภูมิ  และการมีมหา
วชิชาลยัลว้นก็เป็นทฤษฎีท่ีเหมาะสมกบัการน ามาสร้างการพฒันาท่ีย ัง่ยนืทั้งส้ิน 

เศรษฐกิจท่ีพอเพียงจะช่วยสร้างศกัยภาพในการแข่งขนัจากเศรษฐกิจ
ฐานราก  ทรัพยากร  และทุนทางสังคม  โดย 

1)  การสร้างศักยภาพในการแข่งขันจะต้องมีการเช่ือมโยงให้เป็น
เอกภาพระหว่างนโยบายและการด าเนินการตามนโยบาย  โดยทั้ งน้ีจะต้องผ่านกระบวนการ
สังเคราะห์องคค์วามรู้เพื่อน าไปสู่การปฏิบติัใหเ้กิดการพฒันาท่ีย ัง่ยนื 

2)  การสร้างเศรษฐกิจฐานราก  จะตอ้งสร้างการพฒันาท่ีย ัง่ยืนในทุก
พื้นท่ี มีการจดัการโดยทอ้งถ่ิน  มีความชดัเจนเร่ืองสิทธิชุมชนและมีการสนบัสนุนจากทุกหน่วยงาน 

3)  ก ารอนุ รักษ์ และ เพิ่ มท รัพ ยากร  จะต้องมี ก ารตั้ ง เป้ าหมาย                      
มีกระบวนการทางนโยบายและกฎหมายท่ีเอ้ือ  และมีดชันีช้ีวดัท่ีชดัเจน 

 
 



28 

2)   การพัฒนาท่ียัง่ยืน  (www.oknation.net, สืบคน้เม่ือวนัท่ี  23 กุมภาพนัธ์  2558) 
เป็นการพัฒนาท่ีบูรณาให้เกิดองค์รวม คือ องค์ประกอบทั้ งหลายท่ี

เก่ียวขอ้งจะมาประสานกนัครบองค์ และมีลกัษณะอีกย่างหน่ึงคือ มีดุลยภาพ กล่าวคือธรรมชาติ
แวดล้อมกบัเศรษฐกิจจะตอ้งบูรณาการเขา้ด้วยกนั จะท าให้เกิดสภาพท่ีเรียกว่าเป็นภาวะย ัง่ยืนทั้ง
ในทางเศรษฐกิจและในทางสภาพแวดล้อม การคุม้ครองสภาพแวดล้อมควบคู่ไปกบัการพฒันา
เศรษฐกิจ โดยใชม้นุษยเ์ป็นแกนกลางการพฒันาเพื่อสร้างให้เกิดความสมดุล ระหวา่งคนธรรมชาติ 
และสรรพส่ิง เพื่อให้อยู่ร่วมกนัดว้ยความเก้ือกูลกนั ไม่ท าลายลา้งกนัทุกส่ิงในโลกก็จะอยู่ร่วมกนั
อยา่งสงบสุข ส่งผลต่อการพฒันาท่ีย ัง่ยนือยา่งแทจ้ริง  

การพฒันาท่ีผา่นมา เป็นการพฒันาในดา้นความเจริญเติบโตขยายตวัทาง
เศรษฐกิจเป็นส าคญั และปัจจยัท่ีท าให้เศรษฐกิจเจริญเติบโต มองกนัท่ีอุตสาหกรรม เนน้ความเจริญ
ทางวตัถุ จนเกิดผลร้ายต่อธรรมชาติแวดลอ้ม เป็นการพฒันาท่ีไม่สมดุล ท าให้ธรรมชาติร่อยหรอ 
และเกิดปัญหามากมายไม่ว่าจะเป็น ปัญหาสภาพแวดล้อม ปัญหาสังคมและปัญหาสภาพจิตใจ                  
จึงเป็นการพฒันาท่ีผดิพลาด ก าลงัจะท าใหโ้ลกสู่หายนะ และความพินาศ เพราะเป็นการพฒันาท่ีเสีย
สมดุลท าให้โลกไม่เหมาะสมแก่การอยูอ่าศยั และอาจจะอยูอ่าศยัไม่ได ้ส่งผลให้เกิดการพฒันาท่ีไม่
ย ัง่ยืน จึงเกิดแนวคิดท่ีจะเปล่ียนแปลงกระบวนการพฒันาใหม่ โดยเปล่ียนวิธีการพฒันาโดยใช ้
“คน” เป็นศูนยก์ลางของการพฒันา ในท่ีน้ีจะขอกล่าวถึงการพฒันาของประเทศไทย ประเทศไทย
เองก็ไดด้ าเนินการท่ีจะท าให้เกิดการพฒันาย ัง่ยนืโดยใช ้“คน” เป็นศูนยก์ลาง จะเห็นไดจ้ากแผนการ
พฒันาฉบับท่ี 8, และ 9 ท่ีให้ส าคัญต่อการพัฒนาคนและกระบวนการ พัฒนาท่ีบูรณาการการ
เช่ือมโยงกนัทุกดา้นโดยมีเศรษฐกิจเป็นเคร่ืองมือในการพฒันาคน และส่ิงแวดลอ้มเพื่อความอยูดี่มี
สุขของคนไทยอยา่งย ัง่ยนืตลอดไป 

ประชาชนทุกคนต้องกลับมามองตัวสาเห ตุของปัญหาท่ีท าให้
ประเทศชาติของเราไม่สามารถท่ีจะไปสู่การพฒันาท่ีย ัง่ยืนได้  คือ  ความต้องการบริโภคสินค้า  
บริการท่ีไม่สมเหตุสมผล  ฟุ่มเฟือย  เป็นเหตุใหเ้กิดการน าทรัพยากรธรรมชาติมาใชใ้นการผลิตและ
บริการท่ีเกิดพอดี  เกินความตอ้งการของกการด าเนินชีวิตแบบพอเพียง  มีของเหลือทั้งเป็นมลพิษสู่
ส่ิงแวดลอ้มมาก  และท าให้คุณภาพทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมเส่ือมโทรม   ขาดสมดุล  
แม้จะส่งผลให้เกิดการขยายตวัทางเศรษฐกิจก็ตาม  การท่ีชุมชนไม่เข้มแข็ง  รับวฒันธรรมและ
แนวคิดผิด ๆ มาจากต่างประเทศเก่ียวกบัความฟุ่มเฟือย  วตัถุนิยม  และบริโภคนิยม  ทั้งยงัขาดการ
อบรม  ละทิ้งขนบธรรมเนียมประเพณีดั้ งเดิม  ท าให้สังคมเปล่ียนเป็นสังคมบริโภค  กอบโกย  
สะสม  เกิดการลงทุนทางธุรกิจท่ีสูญเปล่า  ท าให้เกิดผลเสียทางเศรษฐกิจเกิดความขดัแยง้ทางสังคม  
และทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มถูกท าลายอยา่งรุนแรง  มีการเคล่ือนยา้ยทุนจากต่างประเทศ
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ส่งผลทั้งทางบวกและทางลบต่อระบบเศรษฐกิจและส่ิงแวดลอ้ม  ข้ึนอยู่กบัความสามารถในการ
แข่งขนัและเครือข่ายทางธุรกิจของประเทศ  วิกฤตการณ์ทางเศรษฐกิจปลายปี  2540  เป็นบทเรียนท่ี
ชดัเจนท่ีแสดงให้เห็นวา่การพฒันาเศรษฐกิจท่ีพึ่งพิงอยูก่บัทุนต่างประเทศโดยขาดรากฐานท่ีมัน่คง
ภายใน  ท าให้เกิดการล่มสลายของระบบอย่างไม่เคยเกิดข้ึนมาก่อน  นอกจากนั้นการเปิดรับการ
ลงทุนในอุตสาหกรรมเคมี  และอุตสาหกรรมท่ีใช้พลังงานมาก  เช่น  อุตสาหกรรมเหล็กและ
กระดาษโดยไม่มีกลไกหรือมาตรการท่ีเขม้แขง็ในการตรวจสอบผลกระทบของอุตสาหกรรมเหล่าน้ี  
ท าให้ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมเส่ือมโทรมอย่างรวดเร็ว  นโยบายการเร่งรัดพฒันา
เศรษฐกิจของรัฐในอดีต  ท าให้มีการลงทุนโครงสร้างพื้นฐานและโครงการขนาดใหญ่จ านวนมาก  
โดยขาดการวิเคราะห์ผลกระทบส่ิงแวดล้อม  มีการใช้ทรัพยากรเป็นฐานการผลิตอย่างฟุ่มเฟือย   
เกิดอตัราการฟ้ืนตวัของระบบธรรมชาติ  ส่งผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้มและความย ัง่ยนืของระบบนิเวศ 

จะเห็นได้ว่าปัญหาท่ีเกิดข้ึน  ส่งผลต่อการท าลายทรัพยากรธรรมชาติ
และส่ิงแวดลอ้มเป็นอย่างมาก  เพราะน าเอาวฒันธรรมตะวนัตก  และระบบทุนนิยมเขา้มาบริหาร
ประเทศ  ท าให้เกิดสภาพท่ีเส่ือมโทรมทุกดา้นไม่ว่าจะเป็นสภาพแวดลอ้ม  คุณภาพชีวิต  ศีลธรรม  
คุณธรรม  ถือเป็นความผดิพลาดอยา่งใหญ่หลวง 

รัฐบาลจึงตอ้งตระหนกัถึงความผิดพลาดท่ีเกิดข้ึน  และตอ้งมีการแกไ้ข
และปรับปรุงนโยบายของรัฐให้เกิดการใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างมีประสิทธิภาพ  และรักษา
คุณภาพส่ิงแวดลอ้มให้ไดม้าตรฐานสากล  ก็จะน ามาซ่ึงความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรและความ
หลากหลายทางชีวภาพ  รวมทั้งการลดมลพิษและของเสียท่ีเกิดจากภาคการผลิต  อนัจะท าให้
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มกลบัสู่สมดุลเดิม  ซ่ึงจะเป็นการเสริมสร้างความเขม้แข็งของ
สังคมและเศรษฐกิจของประเทศระยะยาว  และรักษาต้นทุนทางทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดล้อมไวไ้ด้อย่างย ัง่ยืนส าหรับคนรุ่นต่อไป  รัฐบาลจะต้องใช้ประวติัศาสตร์  วฒันธรรม  
ค่านิยม  และประเพณีอนัดีงามของชุมชน  และตอ้งรักษาระบบเศรษฐกิจ  โดยใชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ิน  
เพื่อสร้างความเขม้แขง็ในระดบัทอ้งถ่ิน  ใหเ้กิดการพฒันาประเทศอยา่งย ัง่ยนืโดยแทจ้ริง 

3)  จุดหมายปลายทางของการพัฒนาท่ียั่งยืน  (www.oknation.net, สืบค้น
เม่ือวนัท่ี  23  กุมภาพนัธ์  2558) 

ดังนั้ น รัฐบาล จึงได้ก าหนดแผนพัฒนาฯ  ฉบับ ท่ี  8 และ 9 ท่ี ให้
ความส าคญัต่อการพฒันาคนให้ “คนเป็นศูนยก์ลางการพฒันา”และดุลยภาพเป็นเง่ือนไขของความ
ย ัง่ยืน ดังนั้ น จุดหมายปลายทางของการพฒันาท่ีย ัง่ยืน คือ การพฒันาท่ีท าให้เกิดดุลยภาพของ 
เศรษฐกิจ สังคม ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม เพื่อการอยูดี่มีสุขของประชาชนชนตลอดไป  
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เศรษฐกิจ ท่ีท  าให้เกิดดุลยภายของการพฒันาคือ เศรษฐกิจท่ีมีรากฐาน
มัน่คง มีขีดความสามารถในการแข่งขนัและสามารถพึ่งตนเองได ้โดยมีเศรษฐกิจพอเพียงตามแนว
พระราชด าริของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั เป็นแนวคิดหลกั 

สังคม ใหร้วมหมายถึง วฒันธรรม และภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ซ่ึงเป็นระเบียบ
วิถีชีวิตของสังคม ท่ีให้มนุษยป์รับตวัและด ารงชีวิตอยูก่บัส่ิงแวดลอ้มของทอ้งถ่ินไดโ้ดยไม่ท าลาย
ส่ิงแวดลอ้ม และให้รวมถึงศาสนธรรม ซ่ึงเป็นระเบียบจิตใจของคนในสังคมท่ีท าให้สังคมอยู่ได้
โดยสงบสุข 

ทรัพยากรธรรมชาติ หมายถึง ทุกส่ิงทุกอยา่งท่ีอยูร่อบตวัมนุษย ์ทั้งท่ีมี
ชีวิตและไม่มีชีวิต เก่ียวโยงสัมพนัธ์กนัเป็นระบบนิเวศน์ ท่ีสามารถให้คุณและให้โทษต่อมนุษยไ์ด ้
ข้ึนกบัความสมดุล หรือไม่สมดุลของระบบนิเวศ 

ส่ิงแวดล้อม หมายถึง ทุกส่ิงทุกอย่างท่ีอยู่รอบตวัมนุษย ์ทั้งท่ีมีชีวิตและ
ไม่มีชีวิตเก่ียวโยงสัมพนัธ์กนัเป็นระบบนิเวศน์ ท่ีสามารถให้คุณและให้โทษต่อมนุษยไ์ด ้ข้ึนกบั
ความสมดุลหรือไม่สมดุลของระบบนิเวศ 

ความสมดุลและเช่ือมโยงระหวา่ง เศรษฐกิจ สังคม ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม
กบัจุดหมายการพฒันาท่ีท าใหป้ระชาชนอยูดี่มีสุขตลอดไป 

4)  หนทางน าไปสู่การพัฒนาท่ียั่งยืนบนพืน้ฐานเศรษฐกิจพอเพียงโดยมีคน
เป็นศูนย์กลางการพัฒนา  (www.oknation.net, สืบคน้เม่ือวนัท่ี 23  กุมภาพนัธ์  2558) 

ในท่ีน้ีจะขอกล่าวถึง “คน” เป็นปัจจยัแรก เพราะ “คน” เป็นปัจจัยท่ี
ส าคญัท่ีสุดในการท่ีจะท าให้เกิดการพฒันาท่ีย ัง่ยืน “คน” เป็นผูส้ร้างปัญหาทั้งหลายทั้งปวงให้
เกิดข้ึน เพราะตวักิเลส ตณัหาท่ีมีอยูใ่นตวัคน จึงเป็นปัญหาอุปสรรคขี์ดขวาง ท่ีจะใหโ้ลกไม่สามารถ
เดินไปสู่การพฒันาอยา่งย ัง่ยืนได ้กิเลส 3 ตวั คือ ตณัหา มานะ ทิฎฐิ ดงัท่ีพระธรรมปิฎก (ป.อ ปยุต
โต) ไดอ้ธิบายความไวด้งัน้ี 

ตัณหา คือ ความอยากได้ อย่างบ ารุงบ าเรอตัวเอง ให้ มีความสุข
สะดวกสบาย พร่ังพร้อมดว้ยวตัถุท่ีมากมายสมบูรณ์ พดูง่าย ๆ วา่ความอยากได ้ผลประโยชน์ 

มานะ คือ ความตอ้งการยิ่งใหญ่ อยากมีอ านาจครอบง าผูอ่ื้นตั้งแต่ระดบั
บุคคลถึงระดบัสังคมประเทศชาติ พดูง่าย ๆ วา่ความใฝ่อ านาจ 

ทิฎฐิ คือ ความยึดมัน่ตลอดจนคลั่งไคล้ในค่านิยม แนวความคิดสิทธิ 
ศาสนา อุดมการณ์ต่าง ๆ ขอ้น้ีเป็นผูร้้ายท่ีสุดท่ีรองรับ ส าทบัปัญหาไวใ้ห้เหนียวแน่นยึดเยื้อ และ
แกไ้ขยากเหมือนกบัตณัหา และมานะท่ีนอนกน้แลว้ 
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จะเห็นได้ว่าตัวกิเลสเป็นส่ิงท่ีขัดขวางต่อการพัฒนาท่ีย ัง่ยืน ถ้าไม่
สามารถขจดั หรือลดละออกจากตวัมนุษยไ์ด้ เพราะตวักิเลสตณัหาน้ีแหละเป็นตวัท่ีท าลายทุกอยา่ง 
ในโลก เพื่อสนองความอยากไดผ้ลประโยชน์ ความอยากมีอ านาจความยิ่งใหญ่ หรือ ความยดึมัน่ถือ
มัน่ในค่านิยมอุดมการณ์ มนุษยท์  าร้ายส่ิงรอบตวัไม่ว่าจะเป็นทรัพยากร-ธรรมชาติ สัตว ์สรรพส่ิง 
หรือแมแ้ต่มนุษยด์ว้ยกนัเอง เพื่อสนองต่อกิเลส จึงเป็นเร่ืองท่ีน่าสะพรึงกลวัยิง่นกั ท่านลองวาดภาพ
ดูว่า ถา้มนุษยช์าติทุกคนในโลกน้ีมีกิเลสตณัหาครอบง า อะไรจะเกิดข้ึน โลกจะเป็นอย่างอย่างไร 
เพราะทรัพยากรธรรมชาติ สัตว ์สรรพส่ิง หรือ แมแ้ต่มนุษยด์ว้ยกนั จะไม่มีวนัยอมให้ถูก ท าร้ายแต่
เพียงฝ่ายเดียว จะตอ้งมีการตอบโต ้ดงัจะเห็นไดจ้ากการเกิดภยัธรรมชาติ น ้ าท่วม สึนามิ ตน้เหตุเกิด
จากมนุษยไ์ปท าการตดัไมท้  าลายป่า และท าลายระบบนิเวศวิทยา ในโลกจึงเต็มไปดว้ยความวุน่วาย               
ไม่สงบสุข เพราะทุกส่ิงในโลกอยูอ่ยา่งท าลายลา้งกนั และผลสุดทา้ยก็คือ มนุษยน์ัน่เองท่ีจะประสบ
กบัความพินาศล่มสลาย ดงันั้นการท่ีจะท าให้มนุษยล์ดละจากกิเลสท่ีเป็นตวัปัญหาก็คือ การพฒันา 
“ด้านจิตใจ” ให้มนุษย์มีมโนส านึกท่ีดี มีความรักความโอบอ้อมอารี  เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ มีเหตุผล 
สามารถแยกแยะส่ิงดีส่ิงชัว่ รู้วา่ส่ิงไหนควรท าหรือไม่ควรท า ดว้ยใชห้ลกัพุทธธรรมมาขดัเกลา และ
จรรโลงจิตใจ ดว้ยใชห้ลกัไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา เม่ือมนุษยไ์ดรั้บการพฒันาจิตใจให้ดีงาม
แล้ว มนุษยก์็จะเกิดปัญญา “รู้แจง้เห็นจริง” ลดละจากกิเลสตณัหาทั้งปวง ลดความอยากได้ใคร่มี 
อยากมีอ านาจ อยากยิ่งใหญ่ ยึดมั่นถือมั่นในอุดมการณ์ มนุษย์ก็จะกลายเป็นผู ้ให้ผู ้เก้ือหนุน                     
ผูจ้รรโลงโลก ให้เกิดความสงบสุข โดยสร้างดุลภาพให้เกิดข้ึนระหวา่ง มนุษย ์ส่ิงแวดลอ้ม สังคม 
เทคโนโลยี  ทุก ท่ีจะอยู่อย่างเก้ือกูลกันและกัน  มนุษย์จะรักษาและไม่ท าลายส่ิงแวดล้อม 
ทรัพยากรธรรมชาติ ส่ิงแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติก็จะให้ประโยชน์ในการด ารงชีพของ
มนุษย ์มนุษยใ์ช้เทคโนโลยีท่ีทนัสมยัสร้างสรรค์ให้เกิดสภาพแวดลอ้มท่ีดี ในท่ีสุดสังคมก็จะเป็น
สังคมแห่งความสงบสุข มีความเก้ือกูลต่อกนั และการด ารงชีวิตของมนุษยท่ี์มีแต่ความฟุ้งเฟ้อเห่อ
เหิม ฟุ่มเฟือย นิยมวตัถุ ก็จะกลบัมาด ารงชีวิตแบบพอเพียง โดยใช้หลกัเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงเป็น
เศรษฐกิจแบบพอมีพอกิน หมายความวา่อุม้ชูตวัเองได ้ให้มีความพอเพียงกบัตวัเอง อยูไ่ดอ้ย่างไม่
ต้องเดือนร้อน สามารถยืนอยู่บนขาตัวเอง โดยท่ีไม่ต้องพึ่ งพาคนอ่ืน นั่นคือฐานชีวิตท่ีมั่นคง 
เศรษฐกิจพอเพียงไม่ไดห้มายความวา่ ไม่คบคา้สมาคมไม่คา้ขายกบัผูอ่ื้น เม่ือเรายืนดว้ยตวัเองอยา่ง
มัน่คง เราก็สามารถเอาส่ิงท่ีเราเหลือกินเหลือใชไ้ปท าการคา้กบัผูอ่ื้น น าเงินเขา้มาเพื่อเป็นเงินออม 
หรือเงินท่ีจะลงทุนต่อไปในอนาคต เปรียบเสมือนบา้นท่ีมีรากฐานท่ีแข็งแรง เม่ือเกิดความแข็งแรง
แมล้มพายุท่ีพดัโหมกระหน ่า ก็ไม่สามารถท าให้บา้นพงัทลายได ้เปรียบเสมือนภูมิคุม้กนัภยัอยา่งดี 
ทั้งน้ีจะตอ้งอาศยัความรอบรู้ ความรอบคอบ และความระมดัระวงัในการท าเอาวิชาการต่าง ๆ มาใช้
ในการวางแผนใน ทุกขั้นตอน ขณะเดียวกันจะต้องเสริมสร้างพื้นฐานจิตใจให้คนด ารงอยู่ด้วย
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คุณธรรม และความซ่ือสัตยสุ์จริต นั้นเป็นเคร่ืองแสดงอยา่งชดัเจนแลว้วา่เป็นหนทางท่ีจะน าสู่การ
พฒันาท่ีย ัง่ยนื   

นับเป็นความโชคดีอย่างไม่อาจจะเปรียบได้ของคนไทยท่ีเกิดมาใตร่้ม
โพธิสมภารของพระมหากษตัริย ์ท่ีทรงพระนาม “ภูมิพล” ท่ีเป่ียมลน้ในดว้ยพระปรีชาสามารถ และ
พระหฤทยัท่ีเป่ียมลน้ดว้ยเพราะเมตตาต่อพสกนิกรของพระองค์ทรงทุ่มเทพระวรกายอยา่งไม่เห็น
แก่ความเหน็ดเหน่ือย เสด็จในทุกหนระแหงของประเทศ เพื่อทรงทราบถึงความเป็นอยูข่องพสนิกร
ของพระองคอ์ยา่งแทจ้ริง ทรงทุ่มเทพระสติปัญญา คน้คิดแนวทางการพฒันาประเทศ และความอยูดี่
กินดีของพสกนิกร ดว้ยพระราชกรณียกิจมากมาย ดว้ยสายพระเนตรอนัยาวไกล ท าให้พระองคท์รง
เล็งเห็นแลว้ว่า ถา้ประเทศไทยยงัอยูใ่นสภาวะท่ีเต็มไปดว้ยความนิยมทางวตัถุ ประชากรด ารงชีวิต
ภายใต้ระบบทุนนิยม ประเทศจะไม่สามารถอยู่รอดได้ จึงทรงคิดค้นทฤษฏีใหม่ คือ ทฤษฎี 
“เศรษฐกิจพอเพียง” เพื่อให้การด ารงชีวิตของคนไทยทุกระดบัมีความมัน่คง ยนือยูบ่นขาตวัเอง บน
พื้นฐานความพอประมาณ ความมีเหตุผล เป็นการสร้างระบบภูมิคุม้กนั เม่ือมีส่ิงเขา้มากระทบ ทั้ง
ภายในและภายนอก โดยอาศยัความรอบรู้ รอบครอบและระมดัระวงัอยา่งยิ่งในการน าวิชาการต่าง 
ๆ มาใชใ้นการวางแผน ในการด าเนินงานทุกขั้นตอน และจะตอ้งเสริมสร้างพื้นฐานของจิตใจให้ทุก
คนมีส านึกในคุณธรรม ความซ่ือสัตย ์สุจริต ซ่ึงท่ีเป็นหนทางท่ีจะท าให้เกิดการพฒันาอย่างย ัง่ยืน 
ความส าเร็จจะข้ึนได้ เม่ือคนในชาติมีมโนส านึกอยู่ในศีลธรรม คุณธรรม และจริยธรรมท่ีดีงาม              
คนจะตอ้งลดเลิกละจากกิเลสตณัหา มีสติปัญญาท่ีคิดเห็นไตร่ตรองเหตุผลแยกแยะชัว่ดี มนุษยก์็จะ
อยูอ่ยา่งไม่เบียดเบียน ธรรมชาติ สรรพส่ิงในโลก และมนุษยด์ว้ยกนั ทุกส่ิงก็จะอยูก่นัอย่างเก้ือกูล 
สังคมก็จะสงบสุข  (www.oknation.net, สืบคน้เม่ือวนัท่ี  23  กุมภาพนัธ์  2558) 

อย่างไรก็ตามรัฐบาลจะต้องตระหนักและให้ความส าคญัอย่างจริงจงั 
มิใช่มีนโยบายท่ีสวยหรูบนแผน่กระดาษ เพราะเท่าท่ีผา่นมาถึงแมจ้ะมีแผนพฒันาฉบบัท่ี 8 , 9 ท่ีเนน้
ให้คนเป็นศูนยก์ลางการพฒันา แต่รัฐบาลก็ไม่ไดน้ าไปปฏิบติัอยา่งจริงจงั รัฐบาลยงัใช้การบริหาร
ประเทศในระบบทุนนิยม ท่ีมุ่งเน้นการพฒันาและสร้างคน “เก่ง” ให้มีศกัยภาพในการปฏิบติังาน
อยา่งมีประสิทธิภาพ เพื่อสร้างความไดเ้ปรียบทางการแข่งขนั มิไดมุ้่งเนน้สร้าง “คนดี” จึงท าให้เกิด
ปัญหาความเส่ือมโทรมทางจิตใจอย่างท่ีเห็นใน ทุกวนัน้ี รัฐบาลจะต้องน าทฤษฎี “เศรษฐกิจ
พอเพียง” มาใช้อยา่งจริงจงั มิใช่เป็นเพียงลมปาก รัฐบาลจะตอ้งสร้างรากฐานของชุมชนทุกชุมชน
ในประเทศให้เกิดความเขม้แข็ง โดยหันมาให้ความส าคญักบัภาคเกษตรท่ีถือเป็นกระดูกสันหลงั
ของประเทศ บริหารประเทศด้วยหลักเศรษฐกิจพอเพียง เม่ือทุกชุมชนเกิดความเข้มแข็ง 
ประเทศชาติก็จะเกิดความมัน่คงยนืบนขาตวัเองไดโ้ดยไม่ตอ้งพึงพาต่างชาติ นั้นเหละถึงจะแสดงวา่
ประเทศชาติของเราจะมีหนทางการพฒันาอยา่งย ัง่ยนืโดยแทจ้ริง  (สืบคน้เม่ือวนัท่ี  23  กุมภาพนัธ์  2558) 
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4.  งานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 
 

ณัฐวุฒิ  บ ารุงแจ่ม  (2550: บทคดัยอ่)  ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกบัการด าเนินชีวิตของ
นกัศึกษาคณะเศรษฐศาสตร์  ระดบัปริญญาตรี  มหาวิทยาลยัเชียงใหม่  พบว่า  นกัศึกษามีการน า
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวนั  รองลงมาคือใช้ในการศึกษา               
เล่าเรียน  และน าไปใชใ้นกิจกรรมร่วมกบัครอบครัว 

ศีลวัต  ศรีสวัสดิ์   (2552: บทคดัย่อ)  ความรู้ความเขา้ใจปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ของผู ้ท่ี มีภูมิล าเนาในเขตกรุงเทพมหานคร  พบว่า  ผู ้ท่ี มีภูมิล าเนาในเขตกรุงเทพมหานคร                  
มีความรู้ความเขา้ใจปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอยูใ่นระดบัปานกลาง  โดยปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์
กบัความรู้ความเขา้ใจปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงท่ีระดบันัยส าคญัทางสถิติ  0.05  ไดแ้ก่  อาย ุ 
สถานภาพสมรส   ลักษณะครอบครัว   สถานะของการอาศัย   ระยะ เวลาท่ีอยู่อ าศัยใน
กรุงเทพมหานคร  ระดบัการศึกษา  พื้นฐานการศึกษา  อาชีพ  ประสบการณ์ท างาน  การไดรั้บขอ้มูล
ข่าวสารเก่ียวกบัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน  การออมเงิน  และการบริจาค
ทรัพยเ์พื่อสาธารณะประโยชน์  ส่วนปัจจยัท่ีไม่มีความสัมพนัธ์กบัความรู้ความเขา้ใจปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ  0.05  ไดแ้ก่  เพศ  ถ่ินท่ีก าเนิด  ถ่ินท่ีเติบโต  ศาสนา  
ความถ่ีของการได้รับขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  การได้รับการอบรม
ความรู้ความเขา้ใจปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ภาระหน้ีสิน  สถานภาพทางสังคม  ประสบการณ์
เขา้ร่วมกิจกรรมท่ีเก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียง  และการอาศยัในชุมชนท่ีน าปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงมาปฏิบติั  ขอ้เสนอแนะจากผลการศึกษา  คือ ภาครัฐควรส่งเสริมให้ขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบั
ความรู้ความเขา้ใจปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  โดยการเปิดให้มีหลกัสูตรรวมถึงการเขียนต ารา/
หนังสือเรียนท่ีเก่ียวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงให้มากข้ึนควบคู่กับการพฒันารูปแบบให้
น่าสนใจมากข้ึน  เพื่อจะไดเ้ขา้ถึงประชาชนทุกล าดบัชั้น  เน่ืองจากปัจจุบนัจะเห็นว่าการน าเสนอ
ผ่านส่ือมวลชนสามารถให้ความรู้ความเขา้ใจปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกบัผูท่ี้มีการศึกษาสูง            
ไดค้่อนขา้งดีแลว้  แต่ยงัไม่สามารถส่ือสารให้ผูท่ี้มีระดบัการศึกษาต ่าเขา้ใจได ้ ควรใช้รูปแบบการ
น าเสนอแบบใหม่ ๆ  เพื่อสร้างความรู้ความเขา้ใจปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีถูกตอ้ง 

นภาพรรณ  วงค์มณี   (2553: บทคัดย่อ)  การน าแนวปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงไปใช้ในการด าเนินชีวิตของประชาชน  กรณีศึกษา  ชุมชนทรายทอง  ต าบลเจริญเมือง  
อ าเภอพาน  จงัหวดัเชียงราย  พบว่า  ระดบัการน าแนวปฏิบติัตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
โดยรวม  ดา้นความพอประมาณ  ดา้นความมีเหตุผล  และดา้นการมีภูมิคุม้กนัท่ีดี  อยูใ่นระดบัมาก  
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และจากการทดสอบสมมติฐานพบวา่  การน าแนวปฏิบติัตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยรวม
แตกต่างไปตาม  ระดับการศึกษา  ระดับความรู้และความเข้าใจหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง     
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05 

เกษรา  จูทอง  (2554: บทคดัย่อ)  ไดศึ้กษาการน าแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไป
ใช้ในชีวิตประจ าวนั :  กรณีศึกษาประชาชนในต าบลวงัตะกู  อ าเภอเมือง  จังหวดันครปฐม              
พบว่า  ประชาชนในเขตต าบลวงัตะกู  อ าเภอเมือง  จงัหวดันครปฐม  มีการรับรู้ข้อมูลข่าวสาร
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงอยู่ในระดับปานกลาง  มีการน าแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง             
ไปใชใ้นชีวิตประจ าวนั  ความรู้และความเขา้ใจแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ปัจจยัดา้นความ
มั่นคงของมนุษย์อยู่ในระดับมาก  และมีปัจจัยด้านความสุขอยู่ในระดับมากท่ีสุด จากการ
เปรียบเทียบการน าแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในชีวิตประจ าวนัจ าแนกตามปัจจยัส่วน
บุคคล  ทั้งโดยภาพรวมและเป็นรายดา้นแตกต่างกนัอยา่ง  ไม่มีนยัส าคญัทางสถิติยกเวน้  ดา้นอาย ุ
และอาชีพ  ส่วนการน าแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในชีวิตประจ าวนักับความรู้                  
ความเข้าใจ  การรับรู้ข้อมูลข่าวสาร  ปัจจยัทางด้านความมัน่คงของมนุษย์  และปัจจยัทางด้าน
ความสุข   มีความสัมพนัธ์กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

 พงษ์พัฒน์  หมวกหล า  (2554: บทคดัยอ่)  ไดศึ้กษาเร่ือง  ความรู้  ความเขา้ใจและการ
ประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตประจ าวนัของลูกค้าธนาคาร               
เพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร (ธ.ก.ส.) สาขาแม่ตืน  อ าเภอล้ี  จงัหวดัล าพูน  พบวา่  สมาชิก
ร้อยละ 74   มีความรู้และเขา้ใจในหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง   สมาชิก  ร้อยละ 79.08 ได้น าแนวทางปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงประยุกต์ในการด าเนินชีวิต   สมาชิกส่วนใหญ่มีระดับการน าแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงไปใช้ให้เกิดประโยชน์แก่ตนเองอยู่ในระดบัปานกลาง  ดา้นความสามารถในการถ่ายทอดความรู้
หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเจา้หนา้ท่ี อยูใ่นระดบัปานกลาง  การน าแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงมาใช้ให้เกิดประโยชน์ในเร่ือง การออมเงิน  มีความสัมพนัธ์กบัการถ่ายทอดความรู้ของ
เจา้หนา้ท่ี อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั .01 (ค่าสหสัมพนัธ์ = .350) และในเร่ือง การลด ละ เลิก 
กิจกรรมฟุ่มเฟือย  การปลูกพืช และเล้ียงสัตวเ์พื่อบริโภคในครัวเรือนและแลกเปล่ียนระหว่าง
ครัวเรือน แทนหาซ้ือจากตลาด  และหากมีปัญหาเปล่ียนแปลงเกิดข้ึนในครอบครัว ได้ใช้เหตุผล 
สติปัญญา ตดัสินใจอย่างรอบคอบ มีความสัมพนัธ์กับการถ่ายทอดความรู้ของเจ้าหน้าท่ี อย่างมี
นัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  (ค่าสหสัมพนัธ์ = .210, .224  และ .241)  ส่วนในเร่ืองอ่ืน ๆ ไม่มี
ความสัมพนัธ์กบัการถ่ายทอดความรู้ของเจา้หนา้ท่ี 

ชมพูนุช  ศรีพงษ์  (2555: บทคดัยอ่)  ทศันคติของประชาชนสามจงัหวดัชายแดนภาคใต้
ต่อการประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตภายใต้บริบทสภาพสังคมและ
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เศรษฐกิจในปัจจุบนั  พบว่า  ประชาชนในสามจงัหวดัชายแดนภาคใตมี้ความรู้ความเขา้ใจปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงในภาพรวมระดบัมาก  รวมทั้งมีทศันคติท่ีดีต่อการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไป
ประยุกต์ใช้  โดยมีค่าเฉล่ีย  4.34 ± 0.63 แต่ทัศนคติต่อการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไป
ประยุกต์ใช้ของประชาชนในสามจงัหวดัชายแดนภาคใต ้ แปรตามอาชีพ  และความรู้ความเขา้ใจ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  (p<0.05)  ดงันั้นการสร้างเสริมทศันคติท่ีดีต่อการน าปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงไปประยุกต์ควรให้ความส าคญักบัการสร้างความรู้ความเขา้ใจและพิจารณาถึงอาชีพของ
บุคคลดว้ย 

ธนากร  เรืองฤทธ์ิ  (2556: บทคดัย่อ)  การใช้แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการ
ท างานของพนักงานธนาคารกสิกรไทย  จ  ากัด  (มหาชน)  ในจงัหวดัเชียงใหม่  พบว่า  ผูต้อบ
แบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง  มีกลุ่มอายุระหวา่ง  30 – 40 ปี  มีระดบัการศึกษาปริญญาตรี  
มีสถานโสด  รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน  15,000 – 20,000  บาท  ส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัต าแหน่งเจา้หนา้ท่ี
การบริการและการขาย  1  โดยมีระยะเวลาท างานต ่ากวา่  5  ปี  นอกจากน้ีผูต้อบแบบสอบถามรับรู้
เร่ืองแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงจากโทรทศัน์  โดยมีความรู้  ความเขา้ใจของผูต้อบแบบสอบถาม
เก่ียวกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยรวมท่ีตอบถูกตอ้งอยูใ่นระดบัมาก 

การศึกษาพฤติกรรมการปฏิบติัในการท างานตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง  พบว่า  
ผูต้อบแบบสอบถามมีระดบัการปฏิบติัพฤติกรรมโดยรวมอยู่ในระดบัมาก  ทุกดา้น  และในส่วน
ของการศึกษาคุณภาพชีวิตในการท างาน  พบวา่  ผูต้อบแบบสอบถามมีระดบัความคิดเห็นโดยรวม
อยู่ในระดับมาก  โดยในด้านค่าตอบแทน  มีประเด็นของเงินเดือน/รายได้เหมาะสมกับหน้าท่ีท่ี
รับผิดชอบ  มีความคิดเห็นในระดบัปานกลาง  และดา้นภาวะอิสระจากงานของบุคคล  มีประเด็น
ของการมีช่วงเวลาท างานและช่วงพกัในแต่ละวนั  มีความคิดเห็นในระดบัปานกลาง 

ผลการศึกษาจากความสัมพันธ์ระหว่างข้อมูลทั่วไปของผู ้ตอบแบบสอบถามกับ
พฤติกรรมการปฏิบติัในการท างานตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง  และคุณภาพชีวิตในการท างาน  
พบวา่  เพศท่ีแตกต่างกนัไม่มีผลต่อพฤติกรรมการปฏิบติัในการท างานตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง  
และคุณภาพชีวิตในการท างาน  ยกเวน้ในด้านการมีความรู้  และด้านการมีคุณธรรม  ส่วนอาย ุ 
ระดบัการศึกษา  และอายุการท างานท่ีแตกต่างกนัมีผลต่อพฤติกรรมการปฏิบติัในการท างานตาม
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง  และคุณภาพชีวติในการท างานท่ีแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

พระอุทิศ  แท่งทอง  (2556: บทคัดย่อ)  การใช้ชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม  มหาวิทยาลยัราชภฏัพิบูลสงคราม  จงัหวดั
พิษณุโลก  พบว่า  จากการเปรียบเทียบดา้นการมีภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดีระหวา่งเพศชายและเพศหญิง  
พบวา่  เพศชายมีค่าเฉล่ียนอ้ยกวา่เพศหญิง  แสดงวา่นกัศึกษาเพศชายกบัเพศหญิงมีการใชชี้วิตตาม
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หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05  ส่วนดา้นอ่ืน ๆ 
นั้น  พบวา่ไม่แตกต่างกนั  และเม่ือเปรียบเทียบตามสาขาวิชาพบวา่  นกัศึกษาท่ีมีสาขาวิชาต่างกนั   
มีการใชชี้วิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงแตกต่างกนั  อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.05 โดยนักศึกษาสาขาวิชาออกแบบผลิตภณัฑ์อุตสาหกรรม  มีการใช้ชีวิตตามหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงนอ้ยกวา่สาขาเซรามิกส์และสาขาวิชาเคร่ืองกล  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  
.05  นักศึกษาสาขาวิชาเซรามิกส์  มีการใช้ชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมากกว่า
สาขาวิชาคอมพิวเตอร์อุตสาหกรรมสาขาวิชาก่อสร้างและสาขาวิชาอิเล็กทรอนิกส์อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั  .05  นกัศึกษาสาขาวิชาคอมพิวเตอร์อุตสาหกรรมมีการใช้ชีวิตตามหลกัปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงน้อยกว่าสาขาวิชาเคร่ืองกลอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ   .05                     
ส่วนสาขาวชิาอ่ืน  ๆ  นั้นพบวา่ไม่แตกต่างกนั  ส่วนการเปรียบเทียบจ าแนกตามชั้นปีพบวา่นกัศึกษา
ท่ีมีชั้นปีต่างกนั  มีการใชชี้วิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงแตกต่างกนั  อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั  .05  โดยนกัศึกษาชั้นปีท่ี  1  มีการใชชี้วิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
มากกวา่นกัศึกษาชั้นปีท่ี  3  และปีท่ี  4  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05 

มนชยา  แถมเงิน  (2556: บทคดัยอ่)  การน าแนวคิดหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้
ในการด าเนินชีวิตของประชาชน  กรณีศึกษาเทศบาลต าบลหย่วน  อ าเภอเชียงค า  จงัหวดัพะเยา  
พบวา่  อยูใ่นระดบัมากทุกดา้น  คือ  ดา้นความมีเหตุมีผล  ดา้นการมีภูมิคุม้กนัท่ีดีในตวั   และดา้น
ความพอประมาณ  ปัญหา  อุปสรรค  และข้อเสนอแนะ  การน าแนวคิดหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงมาใช้ในการด าเนินชีวิตของประชาชนกรณีศึกษาเทศบาลต าบลหย่วน  อ าเภอเชียงค า  
จงัหวดัพะเยา  พบวา่ 1) ส่วนใหญ่ไม่มีการวางแผนรายรับรายจ่าย  รวมถึงไม่มีการจดบนัทึกรายรับ 
– รายจ่าย  ของครอบครัว  2) มีการออมเงินเป็นส่วนน้อย  เน่ืองจากรายรับไม่พอกบัรายจ่าย  3) 
ครอบครัว ส่วนใหญ่มีหน้ีสินแต่เป็นหน้ีสินท่ีก่อให้เกิดประโยชน์  เพราะเป็นหน้ีท่ีน ามาใชจ่้ายใน
ครอบครัว  และเพื่อการลงทุน  4) ประชาชนบางกลุ่มไม่ค่อยให้ความร่วมมือในการน าแนวคิด
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการด าเนินชีวิต  หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งควรสนับสนุน  และให้
ความรู้เก่ียวกบัเมล็ดพนัธ์ุ  การท าปุ๋ย  และสารก าจดัศตัรูพืชท่ีมาจากภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน  ส่งเสริมการ
จดัท าบญัชีครัวเรือนอยา่งเป็นระบบและควรมีการศึกษาดูงานชุมชนตวัอยา่งดา้นการน าแนวคิดหลกั
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

สิทธิพน  แก่นเมือง  (2557: บทคัดย่อ)  การศึกษาระดับการด าเนินชีวิตตามแนว
เศรษฐกิจพอเพียงของนกัเรียนโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาในอ าเภอท่าสองยาง  จงัหวดัตาก  
สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาตาก  เขต  2  พบวา่  ระดบัการด าเนินชีวติตามแนว
เศรษฐกิจพอเพียงของนกัเรียนโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาในอ าเภอท่าสองยาง  จงัหวดัตาก  
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สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาตาก  เขต  2  โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก  เม่ือพิจารณา
รายดา้น  พบวา่  ทุกดา้นอยูใ่นระดบัมากโดยเรียงล าดบัจากมากไปนอ้ย  คือ  ดา้นการสร้างภูมิคุม้กนั  
ดา้นความมีเหตุผล  ดา้นความรู้และคุณธรรม  และดา้นความพอประมาณ 

ณรงค์  การด าริห์  (2558: บทคดัย่อ)  การด าเนินโครงการขบัเคล่ือนปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงในสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกร  พบวา่ สหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรท่ีเขา้ร่วมโครงการ  มีการ
ประยุกต์ใช้หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินงาน  เช่น  การจดักิจกรรมส่งเสริมอาชีพ  
การรับฝากเงินจากสมาชิกเพิ่มข้ึน  การขยายปริมาณธุรกิจ  การจดัสวสัดิการส าหรับสมาชิก  เป็นตน้  
ส าหรับทางดา้นสมาชิกท่ีเขา้ร่วมโครงการฯ  มีการจดัท าบญัชีครัวเรือน  ลดการใช้จ่ายฟุ่มเฟือย  มี
การออมทรัพยเ์พิ่มข้ึน  มีการปฏิบติัตามหลกัศาสนา เป็นตน้  แต่ถา้จะประเมินผลดา้นประสิทธิภาพ
การด าเนินโครงการ  ยงัจดัอยู่ในระดบัปานกลาง  กล่าวคือ  สหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรท่ีเขา้ร่วม
โครงการฯ  แมจ้ะมีการประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินงานร้อยละ  100  แต่ยงั
ขาดความต่อเน่ืองในการด าเนินการกิจกรรมตามโครงการ  และผลการประเมินดา้นสมาชิกท่ีเขา้
ร่วมโครงการ  ยงัอยูใ่นระดบัปานกลางเช่นกนั  กล่าวคือ  สมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรท่ีเขา้
ร่วมโครงการฯ  แมจ้ะมีการด าเนินชีวิตประจ าวนัตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงร้อยละ  80  แต่ก็ยงัมี
สมาชิกบางรายท่ีด าเนินกิจกรรมไม่ต่อเน่ือง  หรือไม่เป็นไปตามแผนท่ีวางไว ้

วนิดา  อามาตย์ทัศน์  (2558: บทคดัย่อ)  การขบัเคล่ือนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใน
สหกรณ์การเกษตรเมืองอุดรธานี  จ  ากดั  พบว่า  ผลจากการด าเนินงานตามโครงการด้านองค์กร  
พบว่าสหกรณ์การเกษตรเมืองอุดรธานี  จ  ากัด  ท่ีเข้าร่วมโครงการฯ  มีการประยุกต์ใช้ปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินงาน  ร้อยละ  100  ด้านสมาชิก  พบว่า  สมาชิกสหกรณ์และ                 
กลุ่มเกษตรกรมีการด าเนินชีวติประจ าวนั  ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงร้อยละ  80  ซ่ึงเป็นไปตาม
เป้าหมายตัวช้ีวดัของโครงการ  โดยมีการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ในการ
ด าเนินงานและการด าเนินชีวิตทั้งด้านความพอประมาณ  ความมีเหตุผล  การสร้างภูมิคุม้กนัท่ีดี   
บนเง่ือนไขความรู้และคุณธรรม   

วีระ  จันทร์ทอง (2558 : บทคดัย่อ)  การส่งเสริมสนบัสนุนโครงการขบัเคล่ือนปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงในสหกรณ์การเกษตรเมืองราชบุรี  จ  ากัด  พบว่า  ผลจากการด าเนินงานตาม
โครงการขับเคล่ือนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในสหกรณ์การเกษตรเมืองราชบุรี  จ  ากัด  พบว่า  
สหกรณ์ฯ  มีการประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินงานมีค่าเฉล่ียตามแบบการ
ประเมิน  ระดบัคะแนน  3.58  มีการจดัตั้งกลุ่มส่งเสริมอาชีพ  5  กลุ่ม  จ  านวนสมาชิกท่ีเขา้โครงการ  
50  คน  ซ่ึงถือว่าเป็นไปตามเป้าหมายช้ีวดัของโครงการ  ในการประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจ
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พอเพียงในชีวิตประจ าวนั  ซ่ึงท าให้คุณภาพชีวิตสมาชิกในโครงการฯ  ดีข้ึน  อยูอ่ยา่งพึ่งพาตนเอง  
และพอเพียง  มีความเอ้ืออาทรระหวา่งกนั ในการสร้างกระบวนการเรียนรู้ร่วมกนั 

สานิต  ค าแสนกุล  (2558 : บทคัดย่อ)  การขบัเคล่ือนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใน
สหกรณ์  พบว่า  คณะกรรมการด าเนินการ  ฝ่ายจดัการ  และสมาชิกท่ีได้รับการคดัเลือกเขา้ร่วม
โครงการฯ  ของสหกรณ์การเกษตรยางตลาด  จ  ากัด  สามารถเข้ารับการอบรมตามหลักสูตร
ครบถ้วน  และสามารถจดัท าแผนการประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  และแผนครัวเรือน
เศรษฐกิจพอเพียง  โดยแยกเป็น 1)ระดบัองค์กร  มีกิจกรรมต่าง ๆ  ในการด าเนินงาน  เช่น  การ
ระดมหุ้น  ระดมเงินฝากจากสมาชิก  ธุรกิจสินเช่ือ  ธุรกิจจดัหาสินคา้มาจ าหน่าย  ธุรกิจรวบรวม  
ผลผลิตจากสมาชิก  ธุรกิจการแปรรูปผลผลิต  และธุรกิจบริการอ่ืน  เป็นต้น  พบว่า  สหกรณ์
การเกษตรยางตลาด  จ  ากดั  มีผลการประเมินในภาพรวม  อยู่ในระดบั  ปานกลาง  และ 2) ระดบั
สมาชิก  มีกิจกรรมต่าง ๆ ในการด าเนินงาน  เช่น  การบนัทึกบญัชีครัวเรือน  การปลูกผกัสวนครัว  
ท าสวนหรืออ่ืน ๆ และการด าเนินการตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  พบว่า  สมาชิกของ
สหกรณ์การเกษตรยางตลาด  จ  ากดั  มีผลการประเมินในภาพรวมอยูใ่นระดบั  ดีมาก  แต่มีสมาชิก
บางส่วนท่ียงัขาดความรู้ความเขา้ใจในการด าเนินงานตามโครงการฯ   
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บทที ่ 3 

วธีิด ำเนินกำรศึกษำ 
 
 

การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงส ารวจ  เพื่อศึกษาระดบัความรู้ความเขา้ใจและการน าหลกั
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใชใ้นการด าเนินชีวิตประจ าวนัของสมาชิกสหกรณ์และกลุ่ม
เกษตรกร เพื่อศึกษาปัจจยัส่วนบุคลท่ีมีผลต่อการน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช ้
ในการด าเนินชีวติของสมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกร  โดยมีรายละเอียด  ดงัน้ี 

 

1.  ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 

ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาคือ สมาชิกสหกรณ์ท่ีเขา้ร่วมโครงการขบัเคล่ือนปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงในสหกรณ์/กลุ่มเกษตรกร  จ  านวน 5 แห่ง คือ สหกรณ์ผูใ้ช้น ้ าชาละวนั  จ  ากดั  
สหกรณ์โคนมการเกษตรพิจิตร  จ  ากดั  สหกรณ์การเกษตรต าบลล าประดา  จ  ากดั  กลุ่มเกษตรกร
พอเพียงต าบลรังนก  และกลุ่มเกษตรกรเล้ียงสัตวด์งตะขบ  แห่งละ  20  คน รวมจ านวนทั้งส้ิน  100 คน  
 

2.  เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในกำรวจิัย 
 

เคร่ืองมือท่ีใช้ส าหรับรวบรวมข้อมูลในคร้ังน้ี  เป็นแบบสอบถาม (Questionnaire)   
แบบปลายปิดและปลายเปิด  ท่ีสร้างข้ึนตามแนวคิด ทฤษฎี และผลงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง เพื่อเป็น
แนวทางในการได้ข้อมูลท่ีถูกตอ้งเหมาะสม  โดยแบ่งเน้ือหาและโครงสร้างของแบบสอบถาม  
ออกเป็น 3  ตอน ดงัน้ี 

ตอนท่ี  1  ขอ้มูลส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม 
ตอนท่ี  2  ค  าถามเก่ียวกบัระดบัความรู้  ความเขา้ใจในการน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

ไปประยกุตใ์ชใ้นการด าเนินชีวิต 
ตอนท่ี  3  ค  าถามเก่ียวกบัการน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยกุตใ์ชใ้นการด าเนิน

ชีวติประจ าวนั 
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กำรทดสอบเคร่ืองมือ 
ส าหรับการทดสองเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษา  ผูศึ้กษาไดส้ร้างแบบสอบถามตามกรอบ

แนวคิดในการศึกษา  และไดน้ าไปทดสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ  2  ขั้นตอน 
ขั้นตอนท่ี  1  น าแบบสอบถามไปปรึกษาอาจารย์ท่ีปรึกษาเพื่อให้ค  าแนะน า  และ

ปรับปรุงแบบสอบถามขอ้เสนอแนะใหมี้ความเหมาะสม 
ขั้นตอนท่ี  2  แกไ้ขปรับปรุงแบบสอบถามใหส้มบูรณ์ 

 

3.  กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 

การศึกษาคร้ังน้ีจะด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล จาก 2 ส่วน คือ 
1. ขอ้มูลปฐมภูมิ (Primary Data)  เป็นขอ้มูลรายบุคคลดว้ยแบบสอบถามโดยแบบสอบถาม

จะมีลักษณะปลายปิด (Close-ended-questionnaire) และแบบปลายเปิด (Open-ended-questionnaire)   
ซ่ึงจะเก็บจากประชากรท่ีเป็นสมาชิกสหกรณ์ 

2.  ขอ้มูลทุติยภูมิ (Secondary Data) เป็นการศึกษารวบรวมขอ้มูลจากการศึกษาคน้ควา้
โดยวิธีการส ารวจแหล่งท่ีมาของขอ้มูล เช่น บทความ เอกสาร และหนงัสือท่ีเก่ียวขอ้งกบั หลกัการ 
แนวคิด ทฤษฎี เก่ียวกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง   
 

4.  กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 

การวเิคราะห์ขอ้มูลในการวิจยัคร้ังน้ี  จะน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากแบบสอบถามมาประมวลผล
ดว้ยโปรแกรม  SPSS  โดยใชส้ถิติพรรณนา  และสถิติอา้งอิงในการวเิคราะห์ขอ้มูล  ดงัน้ี 

4.1 วิเคราะห์ข้อมูลเก่ียวกับข้อมูลส่วนตัวของผู ้ตอบแบบสอบถาม  โดยใช้สถิติ
ค่าความถ่ี  และร้อยละในการทดสอบ 

4.2 วิเคราะห์ข้อมูลเก่ียวกับระดับความรู้และความเข้าใจเก่ียวกับปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง  ก าหนดค าถามให้ตอบ ใช่หรือไม่ใช่ ค  าตอบถูกได ้1 คะแนน  ค าตอบผิดได้  0  คะแนน  
วเิคราะห์ขอ้มูลโดยน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากแบบสอบถามน ามาหาค่าความถ่ี  ค่าร้อยละ   

การวดัความรู้ความเข้าใจของสมาชิกสหกรณ์  นั้น  ถือว่าเป็นการประเมินผลระดับ
ความรู้  ดงันั้นผูศึ้กษาจึงไดน้ าเกณฑก์ารใหค้ะแนนของกระทรวงศึกษาธิการมาเป็นเกณฑใ์นการจดั
ระดบัความรู้  (กระทรวงศึกษาธิการ,2535,หนา้ 24) 
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ตารางท่ี  3.1  ระดบัความรู้ความเขา้ใจของสมาชิกสหกรณ์ 
 

ระดบัความรู้ ช่วงคะแนน  (ร้อยละ) 
มีความรู้ดีมาก 80 – 100 
มีความรู้มาก 70 – 79 
มีความรู้ปานกลาง 60 – 69 
มีความรู้นอ้ย 1 - 59 

 
วิเคราะห์ข้อมูลเก่ียวกับการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ในการ

ด าเนินชีวิตประจ าวนั  โดยวิเคราะห์จากค่าเฉล่ีย  และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  ซ่ึงได้แบ่งผลการ
ด าเนินชีวติตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไว ้ 5  ระดบั  ดงัน้ี 

1.00 – 1.50  หมายถึง  ผลการด าเนินชีวติตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนอ้ยท่ีสุด 
1.51 – 2.50  หมายถึง  ผลการด าเนินชีวติตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนอ้ย 
2.51 – 3.50  หมายถึง  ผลการด าเนินชีวติตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงปานกลาง 
3.51 – 4.50  หมายถึง  ผลการด าเนินชีวติตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาก 
4.51 – 5.00  หมายถึง  ผลการด าเนินชีวติตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมากท่ีสุด 
วิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างขอ้มูลส่วนตวักบัการน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ไปประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวนั   และระหว่างความรู้และความเข้าใจกบัการน าหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวนั  โดยการหาค่าสหสัมพนัธ์  
(Pearson  Correlation) 
 



บทที ่ 4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 

การศึกษาคน้ควา้อิสระคร้ังน้ี  เป็นการศึกษาความรู้  ความเขา้ใจ  และการน าหลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใ์ช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวนัของสมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรใน
จงัหวดัพิจิตร    ผูศึ้กษาไดท้  าการรวบรวมขอ้มูลแลว้น าขอ้มูลท่ีไดม้าวเิคราะห์หาค่าสถิติประมวลผล
ดว้ยโปรแกรม  SPSS  โดยน าเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูลแบ่งออกเป็น  5  ตอน  ดงัน้ี   

ตอนท่ี 1  ขอ้มูลส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม  ซ่ึงประกอบด้วย  เพศ  สถานะ  อาย ุ 
ระดบัการศึกษา   อาชีพ  รายได ้ ค่าใชจ่้าย  การออม  แหล่งรับรู้ขอ้มูล  จ  านวนสมาชิกในครอบครัว 

ตอนท่ี 2  ระดับความรู้  ความเข้าใจ ในการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไป
ประยกุตใ์ชใ้นการด าเนินชีวติประจ าวนั 

ตอนท่ี  3  การน าหลักป รัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ในการด าเนิน
ชีวติประจ าวนั 

ตอนท่ี 4  ปัจจยัส่วนบุคลท่ีมีผลต่อการน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใ์ช้
ในการด าเนินชีวติประจ าวนั 

ตอนท่ี 5  ความสัมพนัธ์เร่ืองความรู้  ความเข้าใจ  กับการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงไปประยกุตใ์ชใ้นการด าเนินชีวติประจ าวนั 
 

ผลการศึกษาตอนที ่ 1  ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 
 ขอ้มูลทัว่ไปของสมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกร  ไดผ้ลการศึกษา  ดงัน้ี 
ตารางท่ี  4.1  สมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรตามเพศ     

N = 100 
                เพศ          จ  านวน  (คน)             ร้อยละ 
ชาย 
หญิง 

                35 
                65 

              35 
              65 

รวม               100             100 
 

ท่ีมา:  จากการส ารวจ 
 



43 

จากตารางท่ี  4.1  เพศสมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกร  เป็นเพศชาย  35  คน  คิดเป็น
ร้อยละ  35  และเป็นเพศหญิง  จ านวน  65  คน  คิดเป็นร้อยละ  65  ของประชากร 

 
ตารางท่ี  4.2  สถานะของสมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกร     
                    N = 100 
                 สถานะ          จ  านวน  (คน)             ร้อยละ 
โสด 
สมรส 
หยา่ร้างหรือหมา้ย 

                 4 
               92 
                 4               

               4.0 
             92.0 
               4.0 

รวม              100            100.0 
 

ท่ีมา:  จากการส ารวจ 
 

จากตารางท่ี 4.2  ผลการศึกษาพบวา่ สมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกร  มีสถานะสมรส  
จ านวน  92  คน  คิดเป็นร้อยละ  92  รองลงมามีโสด  จ านวน  4  คน  คิดเป็นร้อยละ  4    และ
สถานะหย่าร้างหรือหมา้ย  จ  านวน  4  คน  คิดเป็นร้อยละ  4  อาจกล่าวไดว้า่  สมาชิกสหกรณ์และ
กลุ่มเกษตรกรส่วนใหญ่มีสถานะสมรส  
 

ตารางท่ี  4.3  อายขุองสมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกร     
                  N = 100 
                 อาย ุ          จ  านวน  (คน)             ร้อยละ 
นอ้ยกวา่  21 
21 – 30  ปี 
31 – 40  ปี 
41 – 50  ปี 
51 – 60  ปี 
มากกวา่  60  ปี 

                 0 
                 0 
               17 
               42 
               24 
               17 

               0.0 
               0.0 
             17.0 
             42.0 
             24.0 
             17.0 

รวม               100            100.0 
 

ท่ีมา:  จากการส ารวจ 
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จากตารางท่ี 4.3  ผลการศึกษาพบวา่ สมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกร  มีอายุระหวา่ง 
41 – 50  ปี  จ  านวน  42  คน  คิดเป็นร้อยละ 42  รองลงมามีอายรุะหวา่ง  51 – 60  ปี  จ  านวน  24  คน  
คิดเป็นร้อยละ  24  มีอายุระหวา่ง 31 – 40  ปี  จ  านวน  17  คน  คิดเป็นร้อยละ  17  มีมากกวา่ 60  ปี  
จ  านวน  17  คน  คิดเป็นร้อยละ 17  และไม่มีสมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรมีอายุนอ้ยกวา่ 21 ปี 
และอายรุะหวา่ง  21 – 30  ปี 
 
ตารางท่ี  4.4  ระดบัการศึกษาของสมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกร    
                    N = 100 
ระดบัการศึกษา          จ  านวน  (คน)             ร้อยละ 
ประถมศึกษา 
มธัยมศึกษาตอนตน้ 
มธัยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเท่า 
อนุปริญญา 
ปริญญาตรี 
สูงกวา่ปริญญาตรี 

                49 
                22 
                17 
                 8 
                 5 
                 0 

              49.0 
              22.0 
              17.0 
                8.0 
                5.0 
                0.0 

รวม               100             100.0 
 

ท่ีมา:  จากการส ารวจ 
  

จากตารางท่ี  4.4  ผลการศึกษาพบว่า  สมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกร  มีการศึกษา
ระดบัประถมศึกษา จ านวน  49  คน  คิดเป็นร้อยละ  49  รองลงมามีการศึกษาระดบัมธัยมศึกษา
ตอนตน้  จ  านวน 22 คน   คิดเป็นร้อยละ  22  มีการศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเท่า  
จ  านวน  17  คน  คิดเป็นร้อยละ  17  มีการศึกษาระดบัอนุปริญญา  จ  านวน  8  คน  คิดเป็นร้อยละ  8  
มีการศึกษาระดับปริญญาตรี  จ  านวน  5  คน  คิดเป็นร้อยละ  5  และไม่มีสมาชิกสหกรณ์และ                 
กลุ่มเกษตรกร  มีการศึกษาระดบัสูงกวา่ปริญญาตรี 
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ตารางท่ี  4.5  อาชีพของสมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกร     
                             N = 100 
อาชีพ          จ  านวน  (คน)             ร้อยละ 
ท านา 
ท าสวน 
คา้ขาย 
รับจา้งทัว่ไป 
อ่ืน ๆ 

                86 
                  1 
                  3 
                  5 
                  5 

               86.0 
                 1.0 
                 3.0 
                 5.0 
                 5.0 

รวม                100               100.0 
 

ท่ีมา:  จากการส ารวจ 
 

จากตารางท่ี  4.5  ผลการศึกษาพบว่าสมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกร  มีอาชีพท านา  
จ  านวน  86  คน   คิดเป็นร้อยละ  86 รองลงมามีอาชีพรับจ้างทั่วไป  จ  านวน  5  คน  คิดเป็น                     
ร้อยละ  5  มีอาชีพอ่ืน ๆ  จ านวน 5  คน  คิดเป็นร้อยละ  5  มีอาชีพคา้ขาย  จ านวน  3  คน  คิดเป็น
ร้อยละ  3  และมีอาชีพท าสวน  จ  านวน  1  คน  คิดเป็นร้อยละ  1  อาจกล่าวไดว้า่  สมาชิกสหกรณ์
และกลุ่มเกษตรกรส่วนใหญ่มีอาชีพท านา 
 
ตารางท่ี  4.6  รายไดต่้อเดือนของสมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกร    
                                N = 100 
รายได ้           จ  านวน  (คน)             ร้อยละ 

นอ้ยกวา่ 5,000 บาท 
5,001 – 10,000 บาท 
10,001 – 15,000 บาท 
15,001 – 20,000 บาท 
มากกวา่ 20,000 บาท 

  35 
  48 
    9 
    7 
    1 

              35.0 
              48.0 
                9.0 
                7.0 
                1.0 

รวม                100             100.0 
 

ท่ีมา:  จากการส ารวจ 
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จากตารางท่ี  4.6  ผลการศึกษาพบว่าสมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกร  มีรายได ้                
ต่อเดือน  5,001 – 10,000 บาท  จ านวน  48  คน  คิดเป็นร้อยละ  48  รองลงมามีรายได้ต่อเดือน                           
นอ้ยกวา่  5,000  บาท  จ  านวน  35  คน  คิดเป็นร้อยละ  35  มีรายไดต้่อเดือน  10,001 – 15,000 บาท  
จ านวน  9  คน    คิดเป็นร้อยละ  9  มีรายไดต่้อเดือน  15,001 – 20,000 บาท  จ านวน  7  คน  คิดเป็น                   
ร้อยละ  7  และมีรายไดต่้อเดือน  มากกวา่ 20,000 บาท  จ  านวน  1 คน  คิดเป็นร้อยละ 1 
 
ตารางท่ี  4.7  ค่าใชจ่้ายต่อเดือนของสมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกร    

N = 100 
        ค่าใชจ่้าย                             จ  านวน  (คน)                                ร้อยละ 

นอ้ยกวา่ 5,000 บาท 
5,001 – 10,000 บาท 
10,001 – 15,000 บาท 
15,001 – 20,000 บาท 
มากกวา่ 20,000 บาท 

                  39   
                  45  
                  13 
                    0 
                    3 

                               39.0  
                               45.0 
                               13.0 
                                 0.0 
                                 3.0 

รวม                                100                               100.0 
 

ท่ีมา:  จากการส ารวจ 
 
จากตารางท่ี  4.7  ผลการศึกษาพบว่าสมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกร  มีค่าใช้จ่าย                       

ต่อเดือน  5,001 – 10,000 บาท  จ านวน   45  คน  คิดเป็นร้อยละ  45  รองลงมามีค่าใช้จ่ายต่อเดือน                 
น้อยกว่า 5,000 บาท   จ  านวน  39  คน  คิดเป็นร้อยละ  39  มีค่าใช้จ่ายต่อเดือน  10,001 – 15,000 บาท  
จ  านวน  13  คน  คิดเป็นร้อยละ  13  มีค่าใช้จ่ายต่อเดือน  มากกว่า 20,000 บาท  จ  านวน  3  คน                  
คิ ด เป็ น ร้อ ยล ะ  3  แล ะไม่ มี ส ม าชิ กสห กรณ์ และก ลุ่ ม เกษ ตรกร มี ค่ าใช้ จ่ าย ต่ อ เดื อน                                
15,001 – 20,000 บาท 
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ตารางท่ี  4.8  เงินออมของสมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกร     
N = 100   

เงินออม          จ  านวน  (คน)             ร้อยละ 
ไม่มี 
นอ้ยกวา่ 10,000 บาท 
10,001 – 50,000 บาท 
50,001 – 100,000 บาท 
100,001 – 500,000 บาท 
500,001 บาทข้ึนไป 

 16 
 28   
 39 
 13 
   3 
   1 

              16.0 
              28.0 
              39.0 
              13.0 
                3.0      
                1.0     

รวม               100             100.0 
 

ท่ีมา:  จากการส ารวจ 
 

จากตารางท่ี  4.8  ผลการศึกษาพบว่าสมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกร  มีเงินออม               
10,001 – 50,000 บาท จ านวน  39  คน  คิดเป็นร้อยละ 39 รองลงมามีเงินออม  นอ้ยกวา่ 10,000 บาท 
จ านวน  28  คน  คิดเป็นร้อยละ 28  มีไม่มีเงินออม  จ  านวน  16  คน  คิดเป็นร้อยละ  16  มีเงินออม  
50,001 – 100,000 บาท  จ านวน  13  คน  คิดเป็นร้อยละ  13  มีเงินออม  100,001 – 500,000 บาท  
จ  านวน  3  คน  คิดเป็นร้อยละ  3  และมีเงินออม  500,001 บาทข้ึนไป  จ  านวน  1  คน  คิดเป็น               
ร้อยละ  1 
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ตารางท่ี  4.9  แหล่งขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง      
N = 100 

แหล่งขอ้มูลข่าวสาร 
(ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 

         จ  านวน  (คน)             ร้อยละ 

โทรทศัน์ 
วทิย ุ
หนงัสือพิมพ ์
ส่วนราชการ 
บุคคลในครอบครัว 
เพื่อนบา้น 
อ่ืน  ๆ 

93 
47 
32 
80 
16 
21 
  0 

             32.18    
             16.26    
             11.07      
             27.68      
               5.54    
               7.27                
               0.00 

รวม               289              100.00 
 

ท่ีมา:  จากการส ารวจ 
 

จากตารางท่ี  4.9  ผลการศึกษาพบวา่สมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกร  มีแหล่งขอ้มูล
ข่าวสารเก่ียวกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จากโทรทศัน์  จ  านวน  93  คน  คิดเป็นร้อยละ  32.18  
รองลงมามีแหล่งข้อมูลข่าวสารจากส่วนราชการ  จ  านวน  80  คน  คิดเป็นร้อยละ  27.68                          
มีแหล่งขอ้มูลข่าวสารจากวิทยุ  จ  านวน  47  คน  คิดเป็นร้อยละ  16.26  มีแหล่งขอ้มูลข่าวสารจาก
หนงัสือพิมพ ์ จ  านวน  32  คน  คิดเป็นร้อยละ  11.07  มีแหล่งขอ้มูลข่าวสารจากเพื่อนบา้น  จ  านวน  
21 คน  คิดเป็นร้อยละ  7.27  มีแหล่งขอ้มูลข่าวสารจากบุคคลในครอบครัว  16  คน  คิดเป็นร้อยละ  
5.54  และไม่มีสมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรไดรั้บขอ้มูลข่าวสารจากแหล่งอ่ืน  ๆ 
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ตารางท่ี  4.10  สมาชิกในครอบครัว   ของสมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกร     
N = 100 

จ านวนสมาชิก 
ในครอบครัว 

         จ  านวน  (คน)             ร้อยละ 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7  
8 

  2 
17 
29 
29 
16 
  5 
  1 
  1 

             2.0    
             17.0    
             29.0      
             29.0      
             16.0 
               5.0                
               1.0 
               1.0 

รวม               100              100.0 
 

ท่ีมา:  จากการส ารวจ 
 

จากตารางท่ี  4.10  ผลการศึกษาพบว่าสมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกร  มีสมาชิกใน
ครอบครัว  3 คน  จ านวน  29 คน  คิดเป็นร้อยละ 29  มีสมาชิกในครอบครัว  4  คน  จ  านวน  29  คน  
คิดเป็นร้อยละ  29  รองลงมามีสมาชิกในครอบครัว  2  คน  จ านวน  17  คน  คิดเป็นร้อยละ  17                
มีสมาชิกในครอบครัว  5  คน  จ านวน  16  คน  คิดเป็นร้อยละ  16  มีสมาชิกในครอบครัว   6  คน  
จ านวน  5  คน  คิดเป็นร้อยละ  5  สมาชิกในครอบครัว  1 คน  จ านวน  2  คน  คิดเป็นร้อยละ  2  
สมาชิกในครอบครัว  7  คน  จ านวน  1  คน  คิดเป็นร้อยละ  1  และมีสมาชิกในครอบครัว  8  คน  
จ านวน  1  คน  คิดเป็นร้อยละ  1 
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ผลการศึกษาตอนที ่ 2  ความรู้  ความเข้าใจในการน าหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง                
        ไปประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวติประจ าวนั 
 

ตารางท่ี  4.11  ระดบัความรู้  ความเขา้ใจในการน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยกุตใ์ชใ้น
การด าเนินชีวติประจ าวนัของสมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกร   

 
 

รายการ ถูก ผดิ ร้อยละ ระดบัความรู้ 
1.  ท่านคิดว่าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็น

แนวทางการด า เนิน ชีวิต ท่ีตั้ งอยู่บน
พื้นฐานของทางสายกลาง 

98 2 98 ดีมาก 

2. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงน าไปใช้ได้กบั
เกษตรกรรมเท่านั้ น การท าธุรกิจ หรือ
ภาคอุตสาหกรรมน าไปใชไ้ม่ได ้

77 23 77 มาก 

3.  หลักเศรษฐกิจพอเพียงปฏิเสธความสุข
จากการบริโภคหรือใช้ส่ิงของท่ีเป็นส่ิง
อ านวยความสะดวก 

63 37 63 ปานกลาง 

4.  ของใช้ฟุ่มเฟือยแต่ท าให้มีความสุข ถ้า
พอท่ีจะซ้ือหาไดโ้ดยไม่ท าให้ตนเองและ
ผู ้ อ่ืน เดือน ร้อน   ก็ ถื อว่ าไม่ ผิ ดหลัก
เศรษฐกิจพอเพียง 

84 16 84 ดีมาก 

5.  การท่ีจะกู้เงินมาขยายธุรกิจหรือลงทุนอ่ืน 
ๆ ถือเป็นการผดิหลกัเศรษฐกิจพอเพียง 

53 47 53 นอ้ย 

6.  เศรษฐกิจพอเพียงเป็นการด าเนินชีวิต
แบบพออยู่พอกิน   ไม่ เดือนร้อนไม่
เบียดเบียนตนเอง และผูอ่ื้น  รวมทั้งไม่
ท าลายทรัพยากรธรรมชาติ 

97 3 97 ดีมาก 

7.  การพึ่ งพาตนเองเป็นหลัก  มุ่งมัน่แก้ไข
ปัญหาชีวิต  ด้วยความอดทน  เป็นส่วน
หน่ึงของการด าเนินชีวิตตามแนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียง 

95 5 95 ดีมาก 
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ตารางท่ี  4.11  (ต่อ) 
 

รายการ ถูก ผดิ ร้อยละ ระดบัความรู้ 
8.  การปฏิบติัตน  พอเหมาะ  พอควร  ตาม

ศักยภาพในแต่ละช่วงเวลาของตนเอง
เป็นการด าเนินตามแนวทางปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 

98 2 98 ดีมาก 

9 .  เม่ื อ มี ก าร เป ล่ี ยน แป ล ง ปั ญ ห าใน
ครอบครัวท่ านได้ใช้ก าลังความคิด
สติปัญญา  ก าลังกาย  ในการตดัสินใจ
อย่างรอบคอบ  เป็นการด าเนินชีวิตตาม
แนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

94 6 94 ดีมาก 

10. ท่านไดใ้ห้การศึกษาอบรม  บุตร  หลาน  
หรือคนในครอบครัวให้เป็นคนดี ไม่ให้
สร้างปัญหาและความเดือดร้อนแก่ผูอ่ื้น
เป็นส่วนหน่ึงของการด าเนินชีวิตตาม
แนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

94 6 94 ดีมาก 

11. การสมัครใจร่วมกลุ่มกัน เพื่ อแก้ไข
ปัญหาทางเศรษฐกิจในรูปแบบสหกรณ์
โดยทุกคนในกลุ่มมีสิทธ์ิเท่ากันมีการ
แบ่ งผลประโยช น์ ท่ี ได้ รับ จากการ
รวมกลุ่มอย่างเป็นธรรมเป็นแนวทาง
แกปั้ญหาตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 

92 8 92 ดีมาก 

12. การด าเนินชีวิตตามหลักของศาสนาท่ี
ตนเองนับถือ  การเก้ือกูลสังคมอย่าง
สม ่าเสมอ  เป็นการด าเนินการแนวทาง
ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

89 11 89 ดีมาก 
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ตารางท่ี  4.11  (ต่อ) 
 
รายการ ถูก ผดิ ร้อยละ ระดบัความรู้ 

13 . ก ารพู ด คุ ย ศึกษ าห าความ รู้จากผู ้ มี
ประสบการณ์หรือแลกเปล่ียนความรู้กบั
เพื่อนบา้นเป็นแนวทางหน่ึงตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 

95 5 95 ดีมาก 

14. การอนุรักษ์ภูมิ ปัญญาท้องถ่ิน  หรือ
อนุรักษ์ประเพณีเดิมของหมู่บ้าน  เป็น
ส่วนหน่ึงวถีิชีวติแบบเศรษฐกิจพอเพียง 

88 12 88 ดีมาก 

15. การใช้วสัดุท่ีเหลือจากการเกษตร  เช่น 
ฟางข้าว  กากถั่วเหลือง  ท าปุ๋ยอินทรีย ์
หรือไถกลบตอซังข้าวหญ้าและวชัพืช  
แทนปุ๋ยเคมีเป็นการลดต้นทุนการผลิต  
เป็นส่วนหน่ึงของการด าเนินชีวิตตาม
แนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

98 2 98 ดีมาก 

16. เศรษฐกิจพอเพียงใชไ้ม่ไดส้ าหรับคนใน
สังคมเมือง 

78 22 78 มาก 

17. เศรษฐกิจพอเพียงค านึงถึงหลักความ
สมดุลระหว่างความมัน่คงทางวตัถุกับ
ความมัน่คงทางจิตใจ 

74 26 74 มาก 

18. ป รัชญาเศรษฐกิจพอเพี ยงสามารถ
น ามาใช้ในการด าเนินชีวิตได้ทุกระดับ 
ตั้งแต่ระดบัครอบครัว ชุมชนและรัฐ 

99 1 99 ดีมาก 

19. จุดเด่นของเศรษฐกิจพอเพียงคือ ให้
ความส าคัญกับความ  “มั่ง มี ศ รีสุ ข”  
มากกวา่ความ “อยูเ่ยน็เป็นสุข” 

55 45 55 นอ้ย 
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ตารางท่ี  4.11  (ต่อ) 
 
รายการ ถูก ผดิ ร้อยละ ระดบัความรู้ 

20. องคป์ระกอบของเศรษฐกิจพอเพียง คือ 
ความพอประมาณ ความมีเหตุผล  มี
ภูมิคุม้กนัท่ีดีในตวั บนเง่ือนไขความรู้คู่
คุณธรรม 

98 2 98 ดีมาก 

รวมเฉล่ีย 85.95 14.05 100.0 ดีมาก 
 

ท่ีมา:  จากการส ารวจ 
 

จากตารางท่ี  4.11  ผลการศึกษาพบว่าสมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกร   มีความรู้
ความเข้าใจในการน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวนั          
อยูใ่นระดบัดีมาก  คิดเป็นร้อยละเฉล่ีย  85.95 

เม่ือพิจารณาในรายละเอียดของความรู้   ความเข้าใจในแต่ละประเด็นแล้ว  พบว่า  
สมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกร  มีความรู้ความเขา้ใจในเร่ือง   ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสามารถ
น ามาใช้ในการด าเนินชีวิตได้ทุกระดับ ตั้งแต่ระดบัครอบครัว ชุมชนและรัฐ  มากท่ีสุด  คิดเป็น             
ร้อยละ  99  รองลงมาคือเร่ือง  ท่านคิดวา่ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวทางการด าเนินชีวิต ท่ีตั้ง
อยูบ่นพื้นฐานของทางสายกลาง  การปฏิบติัตน  พอเหมาะ  พอควร  ตามศกัยภาพในแต่ละช่วงเวลา
ของตนเองเป็นการด าเนินตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  การปฏิบติัตน  พอเหมาะ  พอควร  
ตามศกัยภาพในแต่ละช่วงเวลาของตนเองเป็นการด าเนินตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
องค์ประกอบของเศรษฐกิจพอเพียง คือ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล  มีภูมิคุ ้มกนัท่ีดีในตวั              
บนเง่ือนไขความรู้คู่คุณธรรม  คิดเป็นร้อยละ  98  และเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงเป็นการด าเนินชีวิต
แบบพออยู่พ อ กิน   ไม่ เดื อน ร้อน ไม่ เบี ยด เบี ยนตน เอง  แล ะผู ้ อ่ื น   รวมทั้ ง ไม่ ท าล าย
ทรัพยากรธรรมชาติ  คิดเป็นร้อยละ  97  ตามล าดบั 
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ตารางท่ี  4.12  ร้อยละของระดบัความรู้  ความเขา้ใจในการน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไป
ประยกุตใ์ชใ้นการด าเนินชีวิตประจ าวนัของสมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกร   

 
ระดบัความรู้          จ  านวน  (คน)             ร้อยละ 
ดีมาก 
มาก 
ปานกลาง 
นอ้ย 

78 
18 
  3 
  1 

             78.0    
             18.0    
               3.0    
               1.0    

รวม               100              100.0 
 

ท่ีมา:  จากการส ารวจ 
 

จากตารางท่ี  4.12  พบว่า  สมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกร  ส่วนใหญ่ร้อยละ  78         
มีความรู้ความเข้าใจด้านเศรษฐกิจพอเพียงอยู่ในระดับดีมาก  รองลงมาร้อยละ  18  มีความรู้                
ความเขา้ใจในระดบัมาก  และร้อยละ  3  มีความรู้ความเขา้ใจในระดบัปานกลาง  ตามล าดบั 

 

ผลการศึกษาตอนที ่ 3   การน าหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงไปประยุกต์ใช้ในการ
ด าเนินชีวติประจ าวนัของสมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกร 

 
ตารางท่ี  4.13  การน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยกุตใ์ชใ้นการด าเนินชีวิตประจ าวนัของ

สมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกร 
 
                   รายการ   x  S.D. ระดบัการน าไปใช ้
1.  ท่านด าเนินชีวิตโดยยึดหลักสายกลาง 

รู้จกัพอ 
4.03 .904 มาก 

2.  ท่านมีการวางแผนการใช้จ่ายขอตวัท่าน
เองและครอบครัวในชีวติประจ าวนั 

3.78 .917 มาก 

3.  ท่านและครอบครัวใช้ทรัพยากรทุกชนิด
อยา่งคุม้ค่าและประหยดั 

3.86 .964 มาก 
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ตารางท่ี  4.13  (ต่อ) 
 
                   รายการ   x  S.D. ระดบัการน าไปใช ้
4.  ท่ านออมเงิน เพื่ อ เป็น ทุนส ารองยาม

ฉุกเฉินและเป็นหลกัประกนัในอนาคต 
3.80 1.005 มาก 

5.  ท่ านใช้หลักประชาธิปไตยในการอยู่
ร่วมกนักบัครอบครัว 

3.96 .790 มาก 

6.  ท่านประกอบอาชีพเสริมเพื่อเพิ่มรายได้
ใหก้บัครอบครัว 

3.93 .913 มาก 

7.  สมาชิกในครอบครัวท่านสามคัคีกนัดี 4.20 .816 มาก 
8.  ท่านมีความเช่ือวา่ “ท าดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่” 

และจะท าความ ดี ต่อไป เพื่ อผลดี ต่อ
ตนเองและครอบครัว 

4.31 .706 มาก 

9.  ท่ านด าเนินชีวิตแบบพอยู่พอกิน  ไม่
เบียดเบียนตนเองไม่เบียดเบียนผูอ่ื้น และ
ไม่ท าลายทรัพยากรธรรมชาติ 

4.10 .759 มาก 

10. ท่ านได้ใช้แรงงานครอบครัวในการ
ท างานเกษตร มีการช่วยลงแรงเพื่อบา้น
ในการท าการเกษตร เพื่อลดต้นทุนใน
การท าการเกษตร 

3.59 .965 มาก 

11. ท่านไดป้ลูกพืช และเล้ียงสัตวเ์พื่อบริโภค
ในครัวเรือนและแลกเปล่ียนระหว่าง
ครัวเรือน หรือจ าหน่ายส่วนเกิน 

3.56 .770 มาก 

12. เม่ือมี ปัญหาเป ล่ียนแปลงเกิดข้ึนใน
ครอบครัว ท่านได้ใช้สติปัญญา  และ
เหตุผล ในการตดัสินใจอยา่งรอบคอบ 

4.04 .828 มาก 

13. ท่านได้ลด ละ เลิก อบายมุข กิจกรรม
ฟุ่มเฟือย เช่น ด่ืมสุรา สูบบุหร่ี ซ้ือหวย  
เพื่อลดค่าใชจ่้ายใหก้บัครัวเรือน 

3.68 .984 มาก 
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ตารางท่ี  4.13  (ต่อ) 
 
                   รายการ   x  S.D. ระดบัการน าไปใช ้
14. ท่านได้ปฏิบัติตนเป็นท่ีพึ่ งของคนใน

ครอบครัว เป็นผู ้น าท่ีดีเพื่อเสริมสร้าง
ความเขม้แข็งและอบอุ่นให้แก่ครอบครัว
อยูเ่สมอ 

4.16 .735 มาก 

1 5 . ท่ าน ไ ด้ น า เศ ษ วัส ดุ เห ลื อ ใช้ ท าง
การเกษตรท าปุ๋ยหมกั  ปุ๋ยอินทรีย ์ไวใ้ช้
เอง  เป็นการลดค่าใช้จ่ายและอนุรักษ์
ส่ิงแวดลอ้ม 

3.45 .968 ปานกลาง 

16. ท่านได้เรียนรู้ส่ิงใหม่ ๆ หรือเขา้รับการ
ฝึกอบรมจากทางหน่วยงานราชการหรือ
เอกชน  แลว้น าความรู้นั้นมาเผยแพร่เกิด
ประโยชน์แก่ตนเองและหมู่คณะ 

3.68 .875 มาก 

17. ท่านไดมี้การจดบนัทึกรายรับ – รายจ่าย
ของครอบครัว 

3.07 1.217 ปานกลาง 

18. ท่านได้ร่วมสืบทอดประเพณีและวฒันา
ธรรมอนัดีงามของทอ้งถ่ิน 

4.08 .849 มาก 

19. ท่านไดร้วมกลุ่มออมทรัพย ์รวมซ้ือ  รวม
ขาย  การแปรรูปอาหารใน รูปของ
สหกรณ์ 

3.43 1.075 ปานกลาง 

20. ท่านไดใ้ชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินแกไ้ขปัญหา 
เช่นใช้ผลมะละกอก าจดัหอยเชอร่ี  ไถ
กลบวชัพืชเป็นปุ๋ยพืชสดแทนปุ๋ยเคมี 
ฯลฯ 

3.22 1.268 ปานกลาง 

รวมเฉล่ีย 3.80 .92 มาก 
 

ท่ีมา:  จากการส ารวจ 
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จากตารางท่ี  4.13  พบว่า  การน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ในการ
ด าเนินชีวิตประจ าวนัของสมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรโดยภาพรวมแลว้  การน าหลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงไปประยกุตใ์ชใ้นการด าเนินชีวติประจ าวนัอยูใ่นระดบัมาก  ( x  = 3.80) 

เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ  พบว่า  ขอ้ท่ีมีการน าไปใช้มากท่ีสุด  คือ  ท่านมีความเช่ือว่า 
“ท าดีได้ดี ท าชั่วได้ชั่ว” และจะท าความดีต่อไปเพื่อผลดีต่อตนเองและครอบครัว  ( x  = 4.31)  
รองลงมาคือ  สมาชิกในครอบครัวท่านสามคัคีกนัดี  ( x  = 4.20)  ส่วนขอ้ท่ีมีการน าไปใชน้อ้ยท่ีสุด  
คือ  ท่านไดมี้การจดบนัทึกรายรับ – รายจ่ายของครอบครัว  ( x  =3.07) 
 

ผลการศึกษาตอนที ่ 4   ปัจจัยส่วนบุคลทีม่ผีลต่อการน าหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง     
ไปประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวติประจ าวนั 

 
ตารางท่ี  4.14  การเปรียบเทียบปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อการน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไป

ประยกุตใ์ชใ้นการด าเนินชีวิตประจ าวนั 
 

ล าดบัท่ี ตวัแปรตวัท่ี  1 ตวัแปรตวัท่ี  2 ค่าสหสัมพนัธ์ 

1 sex Y1 .444** 
2 sex Y2 .398** 
3 sex Y3 .308** 
4 sex Y6 .267** 
5 sex Y12 .290** 
6 status Y11 -.231* 
7 age Y10 -.241* 
8 age Y15 -.254* 
9 age Y18 .243* 

10 age Y20 -.248* 
11 Education Y15 .267** 
12 Education Y16 .255* 
13 career Y17 -.225* 
14 expense Y4 -.211* 



58 

ตารางท่ี  4.4  (ต่อ) 
 
ล าดบัท่ี ตวัแปรตวัท่ี  1 ตวัแปรตวัท่ี  2 ค่าสหสัมพนัธ์ 

15 expense Y17 -.216* 
16 saving Y4 .269** 
17 saving Y15 -.245* 
18 saving Y19 -.307** 
19 saving Y20 -.230* 
20 Information1 Y4 .298** 
21 Information1 Y13 .231* 
22 Information1 Y19 .330** 
23 Information2 Y15 .226* 
24 Information2 Y17 .210* 
25 Information3 Y8 .211* 
26 Information3 Y12 -.216* 
27 Information4 Y5 .229* 
28 Information6 Y13 .244* 
29 Information6 Y17 -.212* 
30 Information6 Y20 -.207* 
31 family Y6 -.229* 
32 family Y7 -.239* 
33 family Y8 -.199* 
34 family Y9 -.222* 
35 family Y14 -.249* 
36 family Y18 -.270** 

 
**  มีค่านยัส าคญัท่ีระดบั  0.01     * มีค่านยัส าคญัท่ีระดบั  0.05 
ท่ีมา:  จากการค านวณ 
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จากตารางท่ี  4.14  การเปรียบเทียบความสัมพนัธ์กนัของปัจจยัส่วนบุคคล  กบัการน า
หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใชใ้นการด าเนินชีวิตประจ าวนัของสมาชิกสหกรณ์และ                  
กลุ่มเกษตรกร  พบวา่   

ล าดบัท่ี  1  เพศของสมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรมีผลต่อการด าเนินชีวิตโดยยึด
หลกัสายกลาง รู้จกัพอ  (r = 0.444  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ  99  เปอร์เซ็นต)์ 

ล าดบัท่ี  2  เพศของสมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรมีผลต่อการวางแผนการใชจ่้ายใน
ชีวติประจ าวนั  (r = 0.398  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ  99  เปอร์เซ็นต)์ 

ล าดบัท่ี  3  เพศของสมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรมีผลต่อการใชท้รัพยากรทุกชนิด
อยา่งคุม้ค่าและประหยดั  (r = 0.308  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ  99  เปอร์เซ็นต)์ 

ล าดบัท่ี  4  เพศของสมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรมีผลต่อการประกอบอาชีพเสริม
เพื่อเพิ่มรายไดใ้หค้รอบครัว  (r = 0.267  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ  99  เปอร์เซ็นต)์ 

ล าดบัท่ี  5  เพศของสมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรมีผลต่อใชส้ติปัญญา  และเหตุผล
ในการตดัสินใจแกปั้ญหาอยา่งรอบคอบ  (r = 0.290  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ 99  เปอร์เซ็นต)์ 

ล าดบัท่ี  6  สถานะของสมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรมีผลต่อการปลูกพืช  และ
เล้ียงสัตวเ์พื่อบริโภคในครัวเรือน  (r = -0.231  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ  95  เปอร์เซ็นต)์ 

ล าดบัท่ี  7  อายุของสมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรมีผลต่อการใชแ้รงงานครอบครัว
ในการท างาน  เพื่อลดต้นทุนในการท าการเกษตร   (r = -0.241  ท่ีระดับนัยส าคัญทางสถิติ                    
95  เปอร์เซ็นต)์ 

ล าดบัท่ี  8  อายุของสมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรมีผลต่อการน าเศษวสัดุเหลือใช้
ทางการเกษตรท าปุ๋ยหมกั ปุ๋ยอินทรีย์ไวใ้ช้เอง เป็นการลดค่าใช้จ่ายและอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม (r =        
-0.254  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ  95  เปอร์เซ็นต)์ 

ล าดบัท่ี  9  อายุของสมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรมีผลต่อการร่วมสืบทอดประเพณี
และวฒันธรรมของทอ้งถ่ิน  (r = -0.243  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ  95  เปอร์เซ็นต)์ 

ล าดบัท่ี  10  อายขุองสมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรมีผลต่อการใชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ิน
แกไ้ขปัญหา  (r = -0.248  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ  95  เปอร์เซ็นต)์ 

ล าดบัท่ี  11  การศึกษาของสมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรมีผลต่อการน าเศษวสัดุ
เหลือใชท้างการเกษตรท าปุ๋ยหมกั ปุ๋ยอินทรียไ์วใ้ชเ้อง เป็นการลดค่าใชจ่้ายและอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม  
(r = 0.267  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ  99  เปอร์เซ็นต)์ 
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ล าดบัท่ี  12  การศึกษาของสมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรมีผลต่อการเรียนรู้ส่ิงใหม่ 
ๆ หรือเขา้รับการฝึกอบรม แลว้น าความรู้นั้นมาเผยแพร่เกิดประโยชน์  (r = 0.255  ท่ีระดบันยัส าคญั
ทางสถิติ  95  เปอร์เซ็นต)์ 

ล าดับท่ี  13  อาชีพของสมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรมีผลต่อการการจดบนัทึก
รายรับ-รายจ่ายของครอบครัว  (r = -0.255  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ  95  เปอร์เซ็นต)์ 

ล าดบัท่ี  14  ค่าใช้จ่ายต่อเดือนของสมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรมีผลต่อการออม
เงินเพื่อเป็นทุนส ารองยามฉุกเฉินและเป็นหลกัประกนัในอนาคต  (r = -0.211  ท่ีระดบันยัส าคญัทาง
สถิติ  95  เปอร์เซ็นต)์ 

ล าดบัท่ี  15  ค่าใช้จ่ายต่อเดือนของสมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรมีผลต่อการจด
บนัทึกรายรับ-รายจ่ายของครอบครัว  (r = -0.216  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ  95  เปอร์เซ็นต)์ 

ล าดบัท่ี  16  เงินออมของสมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรมีผลต่อการออมเงินเพื่อ
เป็นทุนส ารองยามฉุกเฉินและเป็นหลกัประกนัในอนาคต  (r = 0.269  ท่ีระดบันัยส าคญัทางสถิติ   
99  เปอร์เซ็นต)์ 

ล าดับท่ี  17  เงินออมของสมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรมีผลต่อการน าเศษวสัดุ
เหลือใชท้างการเกษตรท าปุ๋ยหมกั ปุ๋ยอินทรียไ์วใ้ชเ้อง เป็นการลดค่าใชจ่้ายและอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม    
(r = -0.245  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ   95  เปอร์เซ็นต)์ 

ล าดบัท่ี  18  เงินออมของสมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรมีผลต่อการรวมกลุ่มออม
ทรัพยใ์นรูปของสหกรณ์    (r = -0.307  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ   99  เปอร์เซ็นต)์ 

ล าดบัท่ี  19  เงินออมของสมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรมีผลต่อการใช้ภูมิปัญญา
ทอ้งถ่ินแกไ้ขปัญหา    (r = -0.230  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ   95  เปอร์เซ็นต)์ 

ล าดบัท่ี  20  การรับขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงทางโทรทศัน์ของ
สมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรมีผลต่อการออมเงินเพื่อเป็นทุนส ารองยามฉุกเฉินและเป็น
หลกัประกนัในอนาคต  (r = 0.298  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ   99  เปอร์เซ็นต)์ 

ล าดบัท่ี  21  การรับขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงทางโทรทศัน์ของ
สมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรมีผลต่อการลด  ละ  เลิก  อบายมุข  กิจกรรมฟุ่มเฟือย  เพื่อลด
ค่าใชจ่้ายในครัวเรือน  (r = 0.231 ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ   95  เปอร์เซ็นต)์ 

ล าดบัท่ี  22  การรับขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงทางโทรทศัน์ของ
สมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรมีผลต่อการรวมกลุ่มออมทรัพยใ์นรูปของสหกรณ์  (r = 0.330    
ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ  99  เปอร์เซ็นต)์ 
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ล าดับท่ี  23  การรับข้อมูลข่าวสารเก่ียวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงทางวิทยุของ
สมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรมีผลต่อการน าเศษวสัดุเหลือใช้ทางการเกษตรท าปุ๋ยหมัก                   
ปุ๋ยอินทรียไ์วใ้ช้เอง เป็นการลดค่าใช้จ่ายและอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม    (r = 0.226   ท่ีระดบันยัส าคญั
ทางสถิติ  95  เปอร์เซ็นต)์ 

ล าดับท่ี  24  การรับข้อมูลข่าวสารเก่ียวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงทางวิทยุของ
สมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรมีผลต่อการจดบนัทึกรายรับ-รายจ่ายของครอบครัว    (r = 0.210   
ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ  95  เปอร์เซ็นต)์ 

ล าดบัท่ี  25  การรับขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงทางหนังสือพิมพ์
ของสมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรมีผลต่อความเช่ือวา่ “ท าดีไดดี้  ท าชัว่ไดช้ัว่” และจะท าความ
ดีต่อไปเพื่อผลดีต่อตนเองและครอบครัว   (r = 0.211   ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ  95  เปอร์เซ็นต)์ 

ล าดบัท่ี  26  การรับขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงทางหนังสือพิมพ์
ของสมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรมีผลต่อการใช้สติปัญญา  และเหตุผล ในการตดัสินใจ
แกปั้ญหาอยา่งรอบคอบ   (r = -0.216   ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ  95  เปอร์เซ็นต)์ 

ล าดบัท่ี  27  การรับขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจากส่วนราชการ
ของสมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรมีผลต่อการใช้หลักประชาธิปไตยในการอยู่ร่วมกันกับ
ครอบครัว   (r = 0.229   ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ  95  เปอร์เซ็นต)์ 

ล าดบัท่ี  28  การรับขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจากเพื่อนบา้นของ
สมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรมีผลต่อการลด  ละ  เลิก  อบายมุข  กิจกรรมฟุ่มเฟือย  เพื่อลด
ค่าใชจ่้ายในครัวเรือน   (r = 0.244   ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ  95  เปอร์เซ็นต)์ 

ล าดบัท่ี  29  การรับขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจากเพื่อนบา้นของ
สมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรมีผลต่อการจดบนัทึกรายรับ-รายจ่ายของครอบครัว   (r = -0.212   
ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ  95  เปอร์เซ็นต)์ 

ล าดบัท่ี  30  การรับขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจากเพื่อนบา้นของ
สมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรมีผลต่อการใชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินในการแกไ้ขปัญหา  (r = -0.207   
ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ  95  เปอร์เซ็นต)์ 

ล าดบัท่ี  31  จ  านวนสมาชิกในครอบครัวของสมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรมีผลต่อ
การประกอบอาชีพเสริมเพื่อเพิ่มรายได้ให้กบัครอบครัว   (r = -0.229   ท่ีระดบันัยส าคญัทางสถิติ  
95  เปอร์เซ็นต)์ 

ล าดบัท่ี  32  จ  านวนสมาชิกในครอบครัวของสมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรมีผลต่อ
ความสามคัคีกนัดีในครอบครัว   (r = -0.239   ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ  95  เปอร์เซ็นต)์ 
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ล าดบัท่ี  33  จ  านวนสมาชิกในครอบครัวของสมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรมีผลต่อ
ความเช่ือว่า “ท าดีได้ดี ท าชั่วได้ชั่ว” และจะท าความดีต่อไปเพื่อผลดีต่อตนเองและครอบครัว                
(r = -0.199   ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ  95  เปอร์เซ็นต)์ 

ล าดบัท่ี  34  จ  านวนสมาชิกในครอบครัวของสมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรมีผลต่อ
การด าเนินชีวิตแบบพออยู่พอกิน  ไม่ เบียดเบียนตนเองไม่เบียดเบียนผู ้อ่ืน  และไม่ท าลาย
ทรัพยากรธรรมชาติ   (r = -0.222   ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ  95  เปอร์เซ็นต)์ 

ล าดบัท่ี  35  จ  านวนสมาชิกในครอบครัวของสมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรมีผลต่อ
การปฏิบติัตนเป็นท่ีพึ่งของคนในครอบครัว และเป็นผูน้ าท่ีดีเพื่อเสริมสร้างความเขม้แขง็และอบอุ่น
ใหแ้ก่ครอบครัวอยูเ่สมอ   (r = -0.249   ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ  95  เปอร์เซ็นต)์ 

ล าดบัท่ี  36  จ  านวนสมาชิกในครอบครัวของสมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรมีผลต่อ
การสืบทอดประเพณีและวฒันธรรมอนัดีงามของทอ้งถ่ิน   (r = -0.270   ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ  
99  เปอร์เซ็นต)์ 
 

ผลการศึกษาตอนที ่ 5   ความสัมพนัธ์เร่ืองความรู้  ความเข้าใจ  กบัการน าหลกัปรัชญา
เศรษฐกจิพอเพยีงไปใช้ในการด าเนินชีวติ 

 
ตารางท่ี  4.15  ความสัมพนัธ์เร่ืองความรู้  ความเขา้ใจ  กบัการน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง               

ไปประยกุตใ์ชใ้นการด าเนินชีวติประจ าวนั 
 

ล าดบัท่ี ตวัแปรตวัท่ี  1 ตวัแปรตวัท่ี  2 ค่าสหสัมพนัธ์ 

1 X1 Y20 -0.202* 
2 X2 Y17 -0.263** 
3 X2 Y20 -0.281** 
4 X3 Y8 0.338** 
5 X3 Y9 0.266** 
6 X3 Y11 -0.224* 
7 X3 Y14 0.253* 
8 X3 Y17 -0.281** 
9 X4 Y3 0.249* 
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ตารางท่ี  4.15  (ต่อ) 
 

ล าดบัท่ี ตวัแปรตวัท่ี  1 ตวัแปรตวัท่ี  2 ค่าสหสัมพนัธ์ 

10 X4 Y9 0.238* 
11 X4 Y10 0.240* 
12 X4 Y13 0.220* 
13 X4 Y14 0.207* 
14 X5 Y1 -0.325** 
15 X5 Y2 -0.249* 
16 X5 Y4 -0.208* 
17 X5 Y6 -0.249* 
18 X5 Y13 -0.206* 
19 X5 Y14 -0.232* 
20 X5 Y15 -0.205* 
21 X5 Y16 -0.208* 
22 X5 Y17 -0.277** 
23 X5 Y18 -0.267** 
24 X5 Y19 -0.221* 
25 X6 Y10 -0.197* 
26 X6 Y15 -0.222* 
27 X6 Y16 -0.199* 
28 X6 Y17 -0.232* 
29 X6 Y19 -0.203* 
30 X6 Y20 -0.202* 
31 X8 Y5 0.265** 
32 X8 Y16 -0.217* 
33 X8 Y17 -0.228* 
34 X8 Y19 -0.210* 
35 X8 Y20 -0.202* 



64 

ตารางท่ี  4.15  (ต่อ) 
 
ล าดบัท่ี ตวัแปรตวัท่ี  1 ตวัแปรตวัท่ี  2 ค่าสหสัมพนัธ์ 

36 X9 Y1 0.242* 
37 X9 Y5 0.255* 
38 X9 Y11 0.240* 
39 X10 Y11 0.240* 
40 X10 Y20 0.211* 
41 X12 Y11 0.215* 
42 X12 Y16 0.201* 
43 X12 Y17 0.232* 
44 X12 Y19 0.261** 
45 X13 Y4 0.275** 
46 X13 Y6 -0.220* 
47 X13 Y13 0.253* 
48 X13 Y16 0.232* 
49 X13 Y17 0.203* 
50 X13 Y19 0.349** 
51 X14 Y6 -0.198* 
52 X14 Y7 -0.212* 
53 X14 Y11 0.350** 
54 X14 Y12 0.205* 
55 X14 Y14 0.207* 
56 X14 Y17 0.225* 
57 X14 Y19 0.206* 
58 X15 Y7 0.211* 
59 X15 Y9 0.208* 
60 X15 Y14 0.227* 
61 X16 Y17 -0.248* 
62 X16 Y20 -0.233* 
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ตารางท่ี  4.15  (ต่อ) 
 
ล าดบัท่ี ตวัแปรตวัท่ี  1 ตวัแปรตวัท่ี  2 ค่าสหสัมพนัธ์ 
63 X17 Y5 -0.233* 
64 X17 Y7 -0.303** 
65 X17 Y9 -0.223* 
66 X17 Y15 0.230* 
67 X17 Y17 0.279** 
68 X17 Y19 0.238* 
69 X17 Y20 0.447** 
70 X19 Y5 0.235* 
71 X19 Y7 0.272** 
72 X19 Y8 0.370** 
73 X19 Y9 0.413** 
74 X19 Y13 0.300** 
75 X19 Y14 0.280** 
76 X19 Y17 -0.296** 
77 X19 Y20 -0.304** 
78 X20 Y5 0.265** 
79 X20 Y9 0.208* 
80 X20 Y17 0.244* 

**  มีค่านยัส าคญัท่ีระดบั  0.01     * มีค่านยัส าคญัท่ีระดบั  0.05 
ท่ีมา:  จากการค านวณ 
 

จากตารางท่ี  4.15  ความสัมพนัธ์เร่ืองความรู้  ความเข้าใจ  กับการน าหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นการด าเนินชีวติประจ าวนัของสมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกร  พบวา่   

ล าดบัท่ี  1  ถา้สมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็น
แนวทางการด าเนินชีวิตบนทางสายกลางจะสามารถแก้ไขปัญหาโดยใช้ภูมิปัญญาท้องถ่ินได ้                 
(r = -0.202 ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ  95  เปอร์เซ็นต)์ 
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ล าดับท่ี  2 สมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช ้    
ในการด าเนินชีวิตประจ าวนั  โดยมีการจดบนัทึกรายรับ – รายจ่ายของครอบครัว  (r = -0.263  ท่ีระดบั
นยัส าคญัทางสถิติ  99  เปอร์เซ็นต)์ 

ล าดบัท่ี  3  ถา้สมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้
ในการด าเนินชีวิตประจ าวนั  จะท าให้สมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรสามารถแกไ้ขปัญหาโดย
ใชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินได ้ (r = -0.281 ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ  99  เปอร์เซ็นต)์ 

ล าดบัท่ี  4  สมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรเช่ือวา่การ “ท าดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่” แลว้จะ
ท าใหมี้ความสุขเพิ่มข้ึน  (r = 0.338  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ  99  เปอร์เซ็นต)์ 

ล าดบัท่ี  5  ถา้สมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรด าเนินชีวิตแบบพออยูพ่อกินแลว้จะท า
ให้สมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรมีความสุขเพิ่มข้ึน  (r = 0.266  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ  99  
เปอร์เซ็นต)์ 

ล าดบัท่ี  6  ถา้สมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวนัโดยการปลูกพืชและเล้ียงสัตวเ์พื่อบริโภคในครัวเรือนแล้วจะท าให้
สมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรมีความสุขเพิ่มข้ึน  (r = -0.224  ท่ีระดับนัยส าคัญทางสถิติ                    
95  เปอร์เซ็นต)์ 

ล าดบัท่ี  7  ถา้สมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรปฏิบติัตนเป็นท่ีพึ่งของครอบครัวแลว้
จะท าให้สมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรมีครอบครัวท่ีอบอุ่นและมีความสุขเพิ่มข้ึน  (r = 0.253                
ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ 95  เปอร์เซ็นต)์ 

ล าดบัท่ี  8  ถ้าสมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรร่วมสืบทอดประเพณีและวฒันธรรม
ของท้องถ่ินจะท าให้สมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรมีความสุขเพิ่มข้ึน  (r = -0.281 ท่ีระดับ
นยัส าคญัทางสถิติ  99  เปอร์เซ็นต)์ 

ล าดบัท่ี  9  ถา้สมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรใชท้รัพยากรอยา่งคุม้ค่าและประหยดั
จะท าให้สมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรมีความสุขเพิ่มข้ึน  (r = 0.249  ท่ีระดับนัยส าคัญ                   
ทางสถิติ  95  เปอร์เซ็นต)์ 

ล าดบัท่ี  10  ถา้สมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรด าเนินชีวิตแบบพออยูพ่อกิน  จะท า
ให้สมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรมีความสุขเพิ่มข้ึน  (r = 0.238  ท่ีระดบันัยส าคญัทางสถิติ                             
95  เปอร์เซ็นต)์ 

ล าดบัท่ี  11  ถา้สมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรมีการใชแ้รงงานในครอบครัวเพื่อลด
ต้นทุนการเกษตร  จะท าให้สมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรมีความสุขเพิ่มข้ึน  (r = 0.240                      
ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ  95  เปอร์เซ็นต)์ 
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ล าดบัท่ี  12  ถา้สมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรมีการลด ละ เลิก อบายมุข  แลว้จะท า
ให้สมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรมีความสุขเพิ่มข้ึน  (r = 0.220  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ  95  
เปอร์เซ็นต)์ 

ล าดบัท่ี  13  ถา้สมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรปฏิบติัตนเป็นท่ีพึ่งของครอบครัวแลว้
จะท าให้สมาชิกสหกรณ์และก ลุ่ม เกษตรกรมีครอบครัวท่ีอบ อุ่นและมีความสุขเพิ่ ม ข้ึน                       
(r = 0.207  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ  95  เปอร์เซ็นต)์ 

ล าดับท่ี  14  ถ้าสมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรกู้เงินมาขยายธุรกิจหรือลงทุน                 
โดยยึดหลกัทางสายกลาง  รู้จกัพอ ถือวา่ไม่ผิดหลกัเศรษฐกิจพอเพียง  (r = -0.325  ท่ีระดบันยัส าคญั
ทางสถิติ  99  เปอร์เซ็นต)์ 

ล าดบัท่ี  15  ถา้สมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรกูเ้งินมาขยายธุรกิจหรือลงทุน  โดยมี
การวางแผนการใชจ่้าย  ถือวา่ไม่ผิดหลกัเศรษฐกิจพอเพียง  (r = -0.249  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ  
95  เปอร์เซ็นต)์ 

ล าดบัท่ี  16  ถา้สมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรกูเ้งินมาขยายธุรกิจหรือลงทุน  แต่มี
การออมเงินเพื่อเป็นทุนส ารอง  ถือว่าไม่ผิดหลกัเศรษฐกิจพอเพียง  (r = -0.208  ท่ีระดบันยัส าคญั
ทางสถิติ  95  เปอร์เซ็นต)์ 

ล าดบัท่ี  17  ถา้สมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรกูเ้งินมาขยายธุรกิจหรือลงทุน  และมี
การประกอบอาชีพเสริมเพื่อเพิ่มรายได ้ ถือว่าไม่ผิดหลกัเศรษฐกิจพอเพียง  (r = -0.249  ท่ีระดบั
นยัส าคญัทางสถิติ  95  เปอร์เซ็นต)์ 

ล าดบัท่ี  18  ถา้สมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรกูเ้งินมาขยายธุรกิจหรือลงทุน  และมี
การลด  ละ  เลิก  อบายมุข กิจกรรมฟุ่มเฟือย  ถือว่าไม่ผิดหลักเศรษฐกิจพอเพียง  (r = -0.206                     
ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ  95  เปอร์เซ็นต)์ 

ล าดบัท่ี  19  ถา้สมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรกูเ้งินมาขยายธุรกิจหรือลงทุน และ
ปฏิบัติตนเป็นท่ีพึ่ งของครอบครัวสร้างความเข้มแข็งให้ครอบครัว  ถือว่าไม่ผิดหลักเศรษฐกิจ
พอเพียง  (r = -0.232  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ  95  เปอร์เซ็นต)์ 

ล าดบัท่ี  20  ถา้สมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรกูเ้งินมาขยายธุรกิจหรือลงทุน  และมี
การท าปุ๋ยหมัก ปุ๋ยอินทรีย์ เพื่อลดค่าใช้จ่าย ถือว่าไม่ผิดหลักเศรษฐกิจพอเพียง  (r = -0.205                         
ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ  95  เปอร์เซ็นต)์ 

ล าดับท่ี  21  ถ้าสมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรกู้เงินมาขยายธุรกิจหรือลงทุน             
โดยมีการเรียนรู้และอบรมส่ิงใหม่ และน าความรู้มาใชใ้ห้เกิดประโยชน์  ถือวา่ไม่ผิดหลกัเศรษฐกิจ
พอเพียง  (r = -0.208  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ  95  เปอร์เซ็นต)์ 
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ล าดบัท่ี  22  ถา้สมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรกูเ้งินมาขยายธุรกิจหรือลงทุน  และมี
การจดบนัทึกรายรับ – รายจ่าย ถือวา่ไม่ผดิหลกัเศรษฐกิจพอเพียง (r = -0.277  ท่ีระดบันยัส าคญัทาง
สถิติ  99  เปอร์เซ็นต)์ 

ล าดบัท่ี  23  ถา้สมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรกูเ้งินมาขยายธุรกิจหรือลงทุน  และมี
การสืบทอดประเพณี  วฒันธรรมทอ้งถ่ิน  ถือว่าไม่ผิดหลกัเศรษฐกิจพอเพียง  (r = -0.267  ท่ีระดบั
นยัส าคญัทางสถิติ  99  เปอร์เซ็นต)์ 

ล าดบัท่ี  24  ถา้สมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรกูเ้งินมาขยายธุรกิจหรือลงทุน  และมี
การรวมกลุ่มออมทรัพย์ของสหกรณ์  ถือว่าไม่ผิดหลักเศรษฐกิจพอเพียง  (r = -0.221  ท่ีระดับ
นยัส าคญัทางสถิติ  95  เปอร์เซ็นต)์ 

ล าดบัท่ี  25  ถา้สมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรใช้แรงงานครอบครัวในการท างาน
ถือว่าเป็นการด าเนินชีวิตแบบพออยู่พอกินตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง  (r = -0. 197  ท่ีระดับ
นยัส าคญัทางสถิติ  95  เปอร์เซ็นต)์ 

ล าดบัท่ี  26  ถา้สมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรท าปุ๋ยหมกัเพื่อลดค่าใชจ่้ายการเกษตร
และอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มถือวา่เป็นการด าเนินชีวิตแบบพออยูพ่อกินตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง  (r = 
-0. 222  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ  95  เปอร์เซ็นต)์ 

ล าดับท่ี  27  ถ้าสมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรเรียนรู้ส่ิงใหม่ ๆ หรือเข้ารับการ
ฝึกอบรมแลว้น าความรู้มาใช้ให้เกิดประโยชน์ถือว่าเป็นการด าเนินชีวิตแบบพออยู่พอกินตามหลกั
เศรษฐกิจพอเพียง  (r = -0. 199  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ  95  เปอร์เซ็นต)์ 

ล าดบัท่ี  28  ถา้สมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรมีการจดบนัทึกรายรับ – รายจ่ายของ
ครอบครัวถือว่าเป็นการด าเนินชีวิตแบบพออยู่พอกินตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง  (r = -0. 232         
ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ  95  เปอร์เซ็นต)์   

ล าดบัท่ี  29  ถา้สมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรรวมกลุ่มกนัในรูปของสหกรณ์ถือวา่
เป็นการด าเนินชีวิตแบบพออยูพ่อกินตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง  (r = -0. 203  ท่ีระดบันยัส าคญัทาง
สถิติ  95  เปอร์เซ็นต)์ 

ล าดบัท่ี  30  ถา้สมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรใชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินแกไ้ขปัญหาต่าง 
ๆ  เช่น  ไถกลบวชัพืชเป็นปุ๋ยพืชสดถือว่าเป็นการด าเนินชีวิตแบบพออยูพ่อกินตามหลกัเศรษฐกิจ
พอเพียง  (r = -0. 202  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ  95  เปอร์เซ็นต)์ 

ล าดับท่ี  31  ถ้าสมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรใช้หลักประชาธิปไตยในการ                   
อยูร่่วมกนักบัครอบครัวแบบพอเหมาะ  พอควร  ตามศกัยภาพเป็นการด าเนินตามแนวทางเศรษฐกิจ
พอเพียง  (r = 0. 265  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ  99  เปอร์เซ็นต)์ 
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ล าดบัท่ี  32  ถา้สมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรไดเ้รียนรู้ส่ิงใหม่ ๆ หรือเขา้รับการ
ฝึกอบรมแลว้น าความรู้มาใชใ้ห้เกิดประโยชน์แบบพอเหมาะ  พอควร  ตามศกัยภาพเป็นการด าเนิน
ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง  (r = -0. 217  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ  95  เปอร์เซ็นต)์ 

ล าดบัท่ี  33  ถา้สมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรมีการจดบนัทึกรายรับ – รายจ่ายของ
ครอบครัวแบบพอเหมาะ  พอควร  ตามศกัยภาพเป็นการด าเนินตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง                 
(r = -0. 228  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ  95  เปอร์เซ็นต)์ 

ล าดบัท่ี  34  ถา้สมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรมีการรวมกลุ่มกนัในรูปของสหกรณ์
แบบพอเหมาะ  พอควร  ตามศกัยภาพเป็นการด าเนินตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง  (r = -0. 210     
ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ  95  เปอร์เซ็นต)์ 

ล าดบัท่ี  35  ถ้าสมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรใช้ภูมิปัญญาท้องถ่ินแก้ไขปัญหา  
เช่น  ไถกลบวชัพืชเป็นปุ๋ยพืชสดแบบพอเหมาะ  พอควร  ตามศกัยภาพเป็นการด าเนินตามแนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียง  (r = -0. 202  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ  95  เปอร์เซ็นต)์ 

ล าดบัท่ี  36  ถา้สมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรด าเนินชีวติโดยยึดหลกัทางสายกลาง
เป็นการด าเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง  (r = 0. 242  ท่ีระดับนัยส าคัญทางสถิติ               
95  เปอร์เซ็นต)์ 

ล าดับท่ี  37  ถ้าสมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรใช้หลักประชาธิปไตยในการอยู่
ร่วมกันกับครอบครัวเป็นการด าเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง  (r = 0. 255  ท่ีระดับ
นยัส าคญัทางสถิติ   95  เปอร์เซ็นต)์ 

ล าดบัท่ี  38  ถ้าสมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรปลูกพืช  เล้ียงสัตวเ์พื่อบริโภคใน
ครัวเรือนและแลกเปล่ียนหรือจ าหน่ายส่วนเกินเป็นการด าเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง  
(r = 0. 240  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ  95  เปอร์เซ็นต)์ 

ล าดบัท่ี  39  ถ้าสมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรปลูกพืช  เล้ียงสัตวเ์พื่อบริโภคใน
ครัวเรือนและแลกเปล่ียนหรือจ าหน่ายส่วนเกิน และฝึกอบรมคนในครอบครัวให้เป็นคนดีเป็นการ
ด าเนินชีวติตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง  (r = 0. 240  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ  95  เปอร์เซ็นต)์ 

ล าดบัท่ี  40  ถ้าสมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรใช้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินในการแก้ไข
ปัญหาและฝึกอบรมคนในครอบครัวให้เป็นคนดีเป็นการด าเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง  
(r = 0. 211  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ  95  เปอร์เซ็นต)์ 
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ล าดบัท่ี  41  ถ้าสมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรปลูกพืช  เล้ียงสัตวเ์พื่อบริโภคใน
ครัวเรือนและแลกเปล่ียนหรือจ าหน่ายส่วนเกิน และด าเนินชีวิตตามหลกัของศาสนา  การเก้ือกูล
สังคมเป็นการด าเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง  (r = 0. 215  ท่ีระดบันัยส าคญัทางสถิติ                
95  เปอร์เซ็นต)์ 

ล าดบัท่ี  42  ถา้สมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรไดเ้รียนรู้ส่ิงใหม่ ๆ หรือเขา้รับการ
ฝึกอบรมแล้วน าความรู้มาใช้ให้เกิดประโยชน์และด าเนินชีวิตตามหลกัของศาสนาเก้ือกูลสังคม              
เป็นการด าเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง  (r = 0. 201  ท่ีระดับนัยส าคัญทางสถิติ                
95  เปอร์เซ็นต)์ 

ล าดบัท่ี  43  ถา้สมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรมีการจดบนัทึกรายรับ – รายจ่ายของ
ครัวครอบและด าเนินชีวิตตามหลกัของศาสนา  การเก้ือกูลสังคมเป็นการด าเนินชีวิตตามแนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียง  (r = 0. 232  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ  95  เปอร์เซ็นต)์ 

ล าดบัท่ี  44  ถา้สมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรมีการรวมกลุ่มกนัในรูปของสหกรณ์
และด าเนินชีวิตตามหลกัของศาสนา  การเก้ือกูลสังคมเป็นการด าเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจ
พอเพียง  (r = 0. 261  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ   99  เปอร์เซ็นต)์ 

ล าดับท่ี  45  ถ้าสมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรออมเงินเพื่อเป็นหลักประกันใน
อนาคตโดยมีการศึกษาหาความรู้จากผูมี้ประสบการณ์หรือแลกเปล่ียนความรู้เป็นการด าเนินชีวิต
ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง  (r = 0. 275  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ  99  เปอร์เซ็นต)์ 

ล าดบัท่ี  46  ถา้สมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรประกอบอาชีพเสริมเพื่อเพิ่มรายได้
โดยมีการศึกษาหาความรู้จากผูมี้ประสบการณ์หรือแลกเปล่ียนความรู้เป็นการด าเนินชีวิตตาม
แนวทางเศรษฐกิจพอเพียง  (r = -0. 220  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ  95  เปอร์เซ็นต)์ 

ล าดับท่ี  47  ถ้าสมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรได้ลด ละ  เลิก  อบายมุข  เพื่อลด
ค่าใช้จ่ายโดยศึกษาหาความรู้จากผูมี้ประสบการณ์หรือแลกเปล่ียนความรู้เป็นการด าเนินชีวิตตาม
แนวทางเศรษฐกิจพอเพียง  (r = 0. 253  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ  95  เปอร์เซ็นต)์ 

ล าดบัท่ี  48  ถา้สมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรไดเ้รียนรู้ส่ิงใหม่ ๆ หรือเขา้รับการ
ฝึกอบรมโดยศึกษาหาความรู้จากผูมี้ประสบการณ์หรือแลกเปล่ียนความรู้เป็นการด าเนินชีวิตตาม
แนวทางเศรษฐกิจพอเพียง  (r = 0. 232  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ  95  เปอร์เซ็นต)์ 

ล าดบัท่ี  49  ถา้สมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรไดมี้การจดบนัทึกรายรับ – รายจ่าย
ของครอบครัวโดยศึกษาหาความรู้จากผูมี้ประสบการณ์หรือแลกเปล่ียนความรู้เป็นการด าเนินชีวิต
ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง  (r = 0. 203  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ  95  เปอร์เซ็นต)์ 



71 

ล าดบัท่ี  50  ถา้สมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรมีการรวมกลุ่มกนัในรูปของสหกรณ์
โดยศึกษาหาความรู้จากผูมี้ประสบการณ์หรือแลกเปล่ียนความรู้เป็นการด าเนินชีวิตตามแนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียง  (r = 0. 349  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ  99  เปอร์เซ็นต)์ 

ล าดบัท่ี  51  ถา้สมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรประกอบอาชีพเสริมเพิ่มรายไดโ้ดยมี
การอนุรักษ์ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน  หรืออนุรักษ์ประเพณีเดิมของหมู่บา้นถือเป็นการด าเนินชีวิตแบบ
เศรษฐกิจพอเพียง  (r = -0.198  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ  95  เปอร์เซ็นต)์ 

ล าดบัท่ี  52  ถา้สมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรมีการอนุรักษ์ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน หรือ
อนุรักษ์ประเพณีเดิมของหมู่บา้นท าให้สมาชิกในครอบครัวสามคัคีกนัดีเป็นการด าเนินชีวิตแบบ
เศรษฐกิจพอเพียง  (r = -0.212  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ  95  เปอร์เซ็นต)์ 

ล าดับท่ี  53  ถ้าสมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรมีการปลูกพืชและเล้ียงสัตวเ์พื่อ
บริโภคในครัวเรือน  ถือเป็นการอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถ่ิน เป็นการด าเนินชีวิตตามแนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียง  (r = 0. 350  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ  99  เปอร์เซ็นต)์ 

ล าดบัท่ี  54  ถา้สมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรมีการอนุรักษปั์ญหาภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 
หรืออนุรักษป์ระเพณีเดิมของหมู่บา้นโดยใชส้ติปัญญา  และเหตุผล ในการตดัสินใจเป็นการด าเนิน
ชีวติแบบเศรษฐกิจพอเพียง  (r = 0.205  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ  95  เปอร์เซ็นต)์ 

ล าดบัท่ี  55  ถา้สมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรมีการปฏิบติัตนเป็นผูน้ าท่ีดีเป็นการ
อนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถ่ิน หรืออนุรักษ์ประเพณีเดิมเป็นการด าเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง                    
(r = 0.207  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ  95  เปอร์เซ็นต)์ 

ล าดบัท่ี  56  ถา้สมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรมีการจดบนัทึกรายรับ-รายจ่ายของ
ครอบครัวโดยมีการอนุรักษภ์ูมิปัญญาทอ้งถ่ิน หรืออนุรักษป์ระเพณีเดิมของหมู่บา้นเป็นการด าเนิน
ชีวติแบบเศรษฐกิจพอเพียง  (r = 0.225  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ  95  เปอร์เซ็นต)์ 

ล าดบัท่ี  57  ถา้สมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรมีการรวมกลุ่มในรูปของสหกรณ์และ
มีการอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถ่ิน หรืออนุรักษ์ประเพณีเดิมของหมู่บ้านเป็นการด าเนินชีวิตแบบ
เศรษฐกิจพอเพียง  (r = 0.206  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ  95  เปอร์เซ็นต)์ 

ล าดบัท่ี  58  ถา้สมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรมีสมาชิกครอบครัวสามคัคีกนัดีและมี
การใชว้สัดุท่ีเหลือจากการเกษตรเพื่อลดตน้ทุนการผลิตเป็นการด าเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง  
(r = 0.211  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ  95  เปอร์เซ็นต)์ 

ล าดบัท่ี  59  ถ้าสมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรมีการด าเนินชีวิตแบบพออยู่พอกิน
โดยมีการใช้วสัดุท่ีเหลือจากการเกษตรเพื่อลดตน้ทุนการผลิต เป็นส่วนหน่ึงของการด าเนินชีวิต
แบบเศรษฐกิจพอเพียง  (r = -0.208  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ  95  เปอร์เซ็นต)์ 
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ล าดบัท่ี  60  ถา้สมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรมีการใช้วสัดุท่ีเหลือจากการเกษตร
เพื่อลดต้นทุนการผลิต  และปฏิบัติตนเป็นผูน้ าท่ีดีเป็นการด าเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง                     
(r = 0.227  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ  95  เปอร์เซ็นต)์ 

ล าดบัท่ี  61  ถา้สมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรมีการจดบนัทึกรายรับ-รายจ่ายของ
ครอบครัวซ่ึงสามารถใช้ได้ส าหรับคนในสังคมเมือง  (r = -0.248  ท่ีระดับนัยส าคัญทางสถิติ                        
95  เปอร์เซ็นต)์ 

ล าดับท่ี  62  ถ้าสมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรมีการใช้ภูมิปัญญาท้องถ่ินแก้ไข
ปัญหาซ่ึงสามารถใช้ได้ส าหรับคนในสังคมเมือง  (r = -0.233  ท่ีระดับนัยส าคัญทางสถิติ                        
95  เปอร์เซ็นต)์ 

ล าดบัท่ี  63  ถ้าสมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรมีการใช้หลกัความสมดุลระหว่าง
ความมัน่คงทางวตัถุกบัความมัน่คงทางจิตใจแลว้จะท าให้เกิดประชาธิปไตยในการอยู่ร่วมกนักบั
ครอบครัว  (r = -0.233  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ  95  เปอร์เซ็นต)์ 

ล าดบัท่ี  64  ถ้าสมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรมีการใช้หลกัความสมดุลระหว่าง
ความมั่นคงทางวตัถุกับความมั่นคงทางจิตใจแล้วจะท าให้เกิดความสามัคคีกันในครอบครัว                  
(r = -0.303  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ  99  เปอร์เซ็นต)์ 

ล าดบัท่ี  65  ถ้าสมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรมีการใช้หลกัความสมดุลระหว่าง
ความมั่นคงทางวตัถุกับความมั่นคงทางจิตใจแล้วจะท าให้มีการด าเนินชีวิตแบบพออยู่พอกิน                     
(r = -0.233  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ  95  เปอร์เซ็นต)์ 

ล าดบัท่ี  66  ถ้าสมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรมีการน าเศษวสัดุเหลือใช้ทางการ
การเกษตรท าปุ๋ยหมกัเพื่อลดค่าใชจ่้ายและอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มโดยใชห้ลกัความสมดุลระหวา่งความ
มัน่คงทางวตัถุกับความมั่นคงทางจิตใจเป็นการด าเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง  (r = 0.230                    
ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ  95  เปอร์เซ็นต)์ 

ล าดบัท่ี  67  ถา้สมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรมีการจดบนัทึกบญัชีรายรับ-รายจ่าย
ของครอบครัวโดยใชห้ลกัความสมดุลระหวา่งความมัน่คงทางวตัถุกบัความมัน่คงทางจิตใจเป็นการ
ด าเนินชีวติแบบเศรษฐกิจพอเพียง  (r = 0.279  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ  99  เปอร์เซ็นต)์ 

ล าดบัท่ี  68  ถา้สมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรมีการรวมกลุ่มในรูปของสหกรณ์โดย
ใช้หลกัความสมดุลระหว่างความมัน่คงทางวตัถุกบัความมัน่คงทางจิตใจเป็นการด าเนินชีวิตแบบ
เศรษฐกิจพอเพียง  (r = 0.238  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ  95  เปอร์เซ็นต)์ 
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ล าดับท่ี  69  ถ้าสมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรมีการใช้ภูมิปัญญาท้องถ่ินแก้ไข
ปัญหาโดยใชห้ลกัความสมดุลระหวา่งความมัน่คงทางวตัถุกบัความมัน่คงทางจิตใจเป็นการด าเนิน
ชีวติแบบเศรษฐกิจพอเพียง  (r = 0.447  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ  99  เปอร์เซ็นต)์ 

ล าดบัท่ี  70  ถา้สมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรมีใชห้ลกัประชาธิปไตยในครอบครัว
จะท าให้สมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรอยู่เยน็เป็นสุข  (r = 0.235  ท่ีระดบันัยส าคญัทางสถิติ   
95  เปอร์เซ็นต)์ 

ล าดบัท่ี  71  ถา้สมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรมีความสามคัคีในครอบครัวจะท าให้
สมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรอยู่เย็น เป็นสุข  (r = 0.272  ท่ีระดับนัยส าคัญทางสถิติ                             
99  เปอร์เซ็นต)์ 

ล าดบัท่ี  72  ถา้สมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรท าความดีท าให้สมาชิกสหกรณ์และ
กลุ่มเกษตรกรอยูเ่ยน็เป็นสุข  (r = 0.370  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ  99  เปอร์เซ็นต)์ 

ล าดบัท่ี  73  ถา้สมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรด าเนินชีวติแบบพออยูพ่อกินจะท าให้
สมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรอยู่เย็น เป็นสุข  (r = 0.413  ท่ีระดับนัยส าคัญทางสถิติ                             
99  เปอร์เซ็นต)์ 

ล าดับท่ี  74  ถ้าสมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรลด  ละ  เลิก  อบายมุข  กิจกรรม
ฟุ่มเฟือยจะท าให้สมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรอยู่เยน็เป็นสุข  (r = 0.300  ท่ีระดบันัยส าคญั     
ทางสถิติ  99  เปอร์เซ็นต)์ 

ล าดบัท่ี  75  ถา้สมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรปฏิบติัตนเป็นผูน้ าท่ีดีจะท าใหส้มาชิก
สหก รณ์ และก ลุ่ ม เก ษ ตรกรอยู่ เย็น เป็ น สุ ข   (r = 0 .2 80   ท่ี ร ะดับ นั ยส าคัญ ท างส ถิ ติ                             
99  เปอร์เซ็นต)์ 

ล าดบัท่ี  76  ถา้สมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรมีการจดบนัทึกรายรับ-รายจ่ายของ
ครอบครัวจะท าให้สมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรอยูเ่ยน็เป็นสุข  (r = -0.296  ท่ีระดบันยัส าคญั
ทางสถิติ  99  เปอร์เซ็นต)์ 

ล าดบัท่ี  77  ถ้าสมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรมีการใช้ภูมิปัญญาท้องถ่ินในการ
ด าเนินชีวิตจะท าให้สมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรอยูเ่ยน็เป็นสุข  (r = -0.304  ท่ีระดบันยัส าคญั
ทางสถิติ  99  เปอร์เซ็นต)์ 

ล าดับท่ี  78  ถ้าสมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรใช้หลักประชาธิปไตยในการอยู่
ร่วมกนัของครอบครัวเป็นการด าเนินชีวิตตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง  (r = 0.265  ท่ีระดบันยัส าคญั
ทางสถิติ  99  เปอร์เซ็นต)์ 
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ล าดับท่ี  79  ถ้าสมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรด าเนินชีวิตแบบพออยู่พอกิน                
เป็นการด า เนิน ชีวิตตามหลัก เศรษฐกิจพอเพี ยง  (r = 0.208  ท่ี ระดับนัยส าคัญทางสถิ ติ                      
95  เปอร์เซ็นต)์ 

ล าดบัท่ี  80  ถา้สมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรมีการจดบนัทึกรายรับ-รายจ่ายของ
ครัวครัวเป็นการด าเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง  (r = 0.244  ท่ีระดับนัยส าคัญทางสถิติ                
95  เปอร์เซ็นต)์ 
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บทที ่ 5 

สรุปผลการศึกษา อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

  
การศึกษาค้นควา้อิสระเร่ืองความรู้  ความเข้าใจ  และการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงไปประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวนัของสมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกร                      
ในจังหวดัพิจิตร   มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาระดับความรู้ความเข้าใจและการน าหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงไปประยกุตใ์ชใ้นการด าเนินชีวติประจ าวนัของสมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกร  
และเพื่อศึกษาปัจจยัส่วนบุคลท่ีมีผลต่อการน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใ์ชใ้นการ
ด าเนินชีวิตของสมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกร  ประชากรได้แก่  สมาชิกสหกรณ์และ                    
กลุ่มเกษตรกร  ท่ีเขา้ร่วมโครงการขบัเคล่ือนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในสหกรณ์และกลุ่มเกษตร  
ของส านักงานสหกรณ์จังหวดัพิ จิตร  จ  านวน  5  แห่ง  ได้แก่  1)สหกรณ์ผู ้ใช้น ้ าชาละวัน  จ  ากัด                               
2)สหกรณ์โคนมการเกษตรพิจิตร  จ  ากดั   3)สหกรณ์การเกษตรต าบลล าประดา  จ  ากดั  4)กลุ่มเกษตรกร
พอเพียงต าบลรังนก  และ5) กลุ่มเกษตรกรเล้ียงสัตวด์งตะขบ  ผลการศึกษามีขอ้สรุป  อภิปรายผล  และ
ขอ้เสนอแนะ   ดงัน้ี 
 

1. สรุปการศึกษา 
 

การศึกษาวิจยัเร่ือง  ความรู้  ความเขา้ใจ  และการน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไป
ประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวนัของสมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรในจงัหวดัพิจิตร  
ผูว้จิยัสรุปผลการวจิยัดงัน้ี 

1.1  ข้อมูลส่วนบุคคลของสมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกร 
สภาพโดยทัว่ไปของเกษตรกร พบว่า สมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกร  ท่ีท าการศึกษา 

ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย   มีสถานะสมรส  มีอายุอยู่ในช่วง 41-50 ปี ส่วนใหญ่มีระดบัการศึกษาจบชั้น
ประถมศึกษา  ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพท านา  มีรายไดต่้อเดือน  5,001 – 10,000  บาท    มีค่าใช้จ่ายต่อ
เดือน  5,001 – 10,000  บาท  มีเงินออม  10,001 – 50,000  บาท  ส่วนใหญ่ได้รับข้อมูลข่าวสารจาก
โทรทศัน์   มีสมาชิกในครอบครัว  3  คน 
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1.2  ระดับความรู้  ความเข้าใจ ในการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้
ในการด าเนินชีวติประจ า 

        สรุปผลความรู้และความเข้าใจเก่ียวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของสมาชิก
สหกรณ์และกลุ่มเกษตร  ซ่ึงส่วนใหญ่ร้อยละ  85.95  มีความรู้และความเข้าใจเก่ียวกบัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง  อยู่ในระดบัดีมาก  โดยมีความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
สามารถน ามาใช้ในการด าเนินชีวิตไดทุ้กระดบั  ตั้งแต่ระดบัครอบครัว  ชุมชนและรัฐ  มากท่ีสุด   
คิดเป็นร้อยละ  99  รองลงมาคือเร่ือง  ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวทางการด าเนินชีวิตท่ีตั้งอยู่
บนพื้นฐานของทางสายกลาง  การปฏิบติัตน  พอเหมาะ  พอควร  ตามศกัยภาพในแต่ละช่วงเวลา
ของตนเองเป็นการด าเนินตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  องค์ประกอบของเศรษฐกิจ
พอเพียง คือ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล  มีภูมิคุม้กนัท่ีดีในตวั   บนเง่ือนไขความรู้คู่คุณธรรม  
คิดเป็นร้อยละ  98  และเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงเป็นการด าเนินชีวิตแบบพออยูพ่อกิน  ไม่เดือนร้อน
ไม่เบียดเบียนตนเอง และผูอ่ื้น  รวมทั้งไม่ท าลายทรัพยากรธรรมชาติ  คิดเป็นร้อยละ  97  ตามล าดบั 

1.3  การน าหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงไปประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวติประจ าวนั 
 สรุปผลการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ในการด าเนิน

ชีวิตประจ าวนัของสมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกร  อยู่ในระดบัมาก  โดยขอ้ท่ีมีการน าไปใช ้                 
มากท่ีสุด  คือ  มีความเช่ือวา่ “ท าดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่” และจะท าความดีต่อไปเพื่อผลดีต่อตนเองและ
ครอบครัว  ( x  = 4.31)  รองลงมาคือ  สมาชิกในครอบครัวมีความสามัคคีกันดี  ( x  = 4.20)                    
ส่วนขอ้ท่ีมีการน าไปใชน้อ้ยท่ีสุด  คือ  การจดบนัทึกรายรับ – รายจ่ายของครอบครัว  ( x  =3.07) 

1.4  ปัจจัยส่วนบุคลที่มีผลต่อการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้          
ในการด าเนินชีวติประจ าวนั 

       สรุปผลความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัส่วนบุคคลกบัการน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงไปประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวนั  พบว่า  เพศของสมาชิกสหกรณ์และกลุ่ม
เกษตรกรมีความสัมพนัธ์การด าเนินชีวิตโดยยึดหลกัสายกลาง รู้จกัพอ   การวางแผนการใช้จ่าย               
ในชีวิตประจ าวนั  การใช้ทรัพยากรทุกชนิดอย่างคุ้มค่าและประหยดั  การประกอบอาชีพเสริม             
เพื่อเพิ่มรายไดใ้ห้ครอบครัว  การใชส้ติปัญญา  และเหตุผลในการตดัสินใจแกปั้ญหาอยา่งรอบคอบ  
อยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .01  (ค่าสหสัมพนัธ์ = 0.444  0.398  0.308  0.267  และ 0.290)  สถานะของ
สมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรมีผลต่อการปลูกพืช  และเล้ียงสัตว์เพื่อบริโภคในครัวเรือน   
อยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .05 (ค่าสหสัมพนัธ์ = -0.231)  อายุของสมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกร           
มีผลต่อการใชแ้รงงานครอบครัวในการท างาน  เพื่อลดตน้ทุนในการท าการเกษตร  การน าเศษวสัดุ
เหลือใชท้างการเกษตรท าปุ๋ยหมกั ปุ๋ยอินทรียไ์วใ้ชเ้อง เป็นการลดค่าใชจ่้ายและอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม   
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การร่วมสืบทอดประเพณีและวฒันธรรมของท้องถ่ิน  การใช้ภูมิปัญญาท้องถ่ินแก้ไขปัญหา                 
อยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .05 (ค่าสหสัมพนัธ์ = -0.241  -0.254   -0.243  และ -0.248)  การศึกษาของ
สมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรมีผลต่อการน าเศษวสัดุเหลือใช้ทางการเกษตรท าปุ๋ยหมัก             
ปุ๋ยอินทรียไ์วใ้ช้เอง เป็นการลดค่าใช้จ่ายและอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม  อย่างมีนัยส าคญัท่ีระดับ  .01               
(ค่าสหสัมพนัธ์ = 0.267)  การศึกษาของสมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรมีผลต่อการเรียนรู้ส่ิงใหม่ ๆ 
หรือเขา้รับการฝึกอบรม แล้วน าความรู้นั้นมาเผยแพร่เกิดประโยชน์  อย่างมีนัยส าคญัท่ีระดบั  .05              
(ค่าสหสัมพนัธ์ = 0.255 )  อาชีพของสมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรมีผลต่อการการจดบนัทึก
รายรับ-รายจ่ายของครอบครัว  อยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั  .05  (ค่าสหสัมพนัธ์  = -0.255)  ค่าใช้จ่าย
ต่อเดือนของสมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรมีผลต่อการออมเงินเพื่อเป็นทุนส ารองยามฉุกเฉิน
และเป็นหลักประกันในอนาคต  การจดบนัทึกรายรับ-รายจ่ายของครอบครัว   อย่างมีนัยส าคญั        
ท่ีระดบั .05 (ค่าสหสัมพนัธ์ = -0.211  และ -0.216)   เงินออมของสมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกร
มีผลต่อการออมเงินเพื่อเป็นทุนส ารองยามฉุกเฉินและเป็นหลกัประกนัในอนาคต   การรวมกลุ่ม
ออมทรัพย์ในรูปของสหกรณ์  อย่างมีนัยส าคัญท่ีระดับ .01 (ค่าสหสัมพันธ์ = 0.269  -0.307)                 
เงินออมของสมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรมีผลต่อการน าเศษวสัดุเหลือใชท้างการเกษตรท าปุ๋ย
หมกั ปุ๋ยอินทรียไ์วใ้ช้เอง เป็นการลดค่าใช้จ่ายและอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม  การใช้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน
แกไ้ขปัญหา  อยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .05  (ค่าสหสัมพนัธ์ = -0.245 -0.230)  การรับขอ้มูลข่าวสาร
เก่ียวกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงทางโทรทศัน์ของสมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรมีผลต่อการ
ออมเงินเพื่อเป็นทุนส ารองยามฉุกเฉินและเป็นหลกัประกันในอนาคต  การรวมกลุ่มออมทรัพย ์            
ในรูปของสหกรณ์  อยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .01 (ค่าสหสัมพนัธ์ = 0.298  และ  0.330)  การรับขอ้มูล
ข่าวสารเก่ียวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงทางโทรทัศน์ของสมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกร                  
มีผลต่อการลด  ละ  เลิก  อบายมุข  กิจกรรมฟุ่มเฟือย  เพื่อลดค่าใชจ่้ายในครัวเรือน  อยา่งมีนยัส าคญั
ท่ีระดับ .05 (ค่าสหสัมพนัธ์ = 0.231)  การรับข้อมูลข่าวสารเก่ียวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง            
ทางวิทยุของสมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรมีผลต่อการน าเศษวสัดุเหลือใช้ทางการเกษตรท า              
ปุ๋ยหมกั  ปุ๋ยอินทรียไ์วใ้ช้เอง เป็นการลดค่าใช้จ่ายและอนุรักษ์ส่ิงแวดลอ้ม  การจดบนัทึกรายรับ-
รายจ่ายของครอบครัว    อย่างมีนัยส าคัญท่ีระดับ .05  (ค่าสหสัมพันธ์ = 0.226 และ 0.210 )                
การรับขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงทางหนังสือพิมพข์องสมาชิกสหกรณ์และ
กลุ่มเกษตรกรมีผลต่อความเช่ือว่า “ท าดีได้ดี  ท าชั่วได้ชั่ว” และจะท าความดีต่อไปเพื่อผลดีต่อ
ตนเองและครอบครัว  การใช้สติปัญญา  และเหตุผล ในการตดัสินใจแก้ปัญหาอย่างรอบคอบ     
อย่างมีนยัส าคญัท่ีระดบั .05  (ค่าสหสัมพนัธ์ = 0.211 และ -0.216 )  การรับขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบั
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจากส่วนราชการของสมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรมีผลต่อการ          
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ใช้ห ลักป ระชาธิป ไตยในการอยู่ ร่วมกัน กับครอบค รัว  อย่ าง มีนั ยส าคัญ ท่ี ระดับ  .05                                  
(ค่าสหสัมพนัธ์ = 0.229)  การรับขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจากเพื่อนบา้นของ
สมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรมีผลต่อการลด  ละ  เลิก  อบายมุข  กิจกรรมฟุ่มเฟือย  เพื่อลด
ค่าใชจ่้ายในครัวเรือน  การจดบนัทึกรายรับ-รายจ่ายของครอบครัว   การใชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินในการ
แก้ไขปัญหา  อย่างมีนัยส าคัญท่ีระดับ .05 (ค่าสหสัมพันธ์  = 0.244  -0.212   และ -0.207)                     
จ  านวนสมาชิกในครอบครัวของสมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรมีผลต่อการประกอบอาชีพเสริม
เพื่อเพิ่มรายได้ให้กับครอบครัว   ความสามคัคีกนัดีในครอบครัว   ความเช่ือว่า “ท าดีได้ดี ท าชั่ว                 
ไดช้ัว่” และจะท าความดีต่อไปเพื่อผลดีต่อตนเองและครอบครัว  การด าเนินชีวิตแบบพออยูพ่อกิน  
ไม่เบียดเบียนตนเองไม่เบียดเบียนผูอ่ื้น  และไม่ท าลายทรัพยากรธรรมชาติ  การปฏิบติัตนเป็นท่ีพึ่ง
ของคนในครอบครัว และเป็นผูน้ าท่ีดีเพื่อเสริมสร้างความเข้มแข็งและอบอุ่นให้แก่ครอบครัว                  
อยู่เสมอ  อย่างมีนัยส าคญัท่ีระดับ .05 (ค่าสหสัมพนัธ์  = -0.229  -0.239  -0.199  -0.222   และ                 
-0.249)  จ  านวนสมาชิกในครอบครัวของสมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรมีผลต่อการสืบทอด
ประเพณีและวฒันธรรมอนัดีงามของทอ้งถ่ิน  อยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .01 (ค่าสหสัมพนัธ์ = -0.270 ) 

1.5  ความสัมพันธ์เร่ืองความรู้  ความเข้าใจ  กับการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง            
ไปประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวติประจ าวนั 

     สรุปผลความสัมพนัธ์ระหวา่งความรู้  ความเขา้ใจ กบัการน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงไปประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวนั  พบว่า  สมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกร               
น าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวทางการด าเนินชีวิตบนทางสายกลางจะสามารถแก้ไข
ปัญหาโดยใชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินได ้ อยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .05 (ค่าสหสัมพนัธ์ = -0.202)  สมาชิก
สหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวนั   
โดยมีการจดบนัทึกรายรับ – รายจ่ายของครอบครัว  และสามารถแก้ไขปัญหาโดยใช้ภูมิปัญญา
ทอ้งถ่ินไดอ้ยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .01  (ค่าสหสัมพนัธ์ = -0.263 และ -0.281) สมาชิกสหกรณ์และ
กลุ่มเกษตรกรเช่ือว่าการ “ท าดีได้ดี ท าชั่วได้ชั่ว” ด าเนินชีวิตแบบพออยู่พอกิน  ร่วมสืบทอด
ประเพณีและวฒันธรรมของท้องถ่ิน  แล้วจะท าห้มีความสุขเพิ่มข้ึน อย่างมีนัยส าคญัท่ีระดบั .01  
(ค่าสหสัมพนัธ์ = 0.338  0.266  และ -0.281)  สมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรน าหลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวนัโดยการปลูกพืชและเล้ียงสัตวเ์พื่อบริโภคใน
ครัวเรือน  ปฏิบัติตนเป็นท่ีพึ่ งของครอบครัวแล้วจะท าให้สมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกร                
มีความสุขเพิ่มข้ึน  อย่างมีนัยส าคญัท่ีระดับ  .05 (ค่าสหสัมพนัธ์ = -0.224 และ 0.253 ) สมาชิก
สหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรใช้ทรัพยากรอย่างคุม้ค่าและประหยดั  ด าเนินชีวิตแบบพออยู่พอกิน                
มีการใชแ้รงงานในครอบครัวเพื่อลดต้นทุนการเกษตร  มีการลด ละ เลิก อบายมุข  ปฏิบติัตนเป็นท่ี
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พึ่ งของครอบครัว  แล้วจะท าให้สมาชิกสหกรณ์และ   กลุ่มเกษตรกรมีความสุขเพิ่มข้ึน  อย่างมี
นยัส าคญัท่ีระดบั  .05  (ค่าสหสัมพนัธ์ = 0.249  0.238  0.240  0.220 และ 0.207)  สมาชิกสหกรณ์
และกลุ่มเกษตรกรกูเ้งินมาขยายธุรกิจหรือลงทุนโดยยึดหลกัทางสายกลาง  รู้จกัพอ  มีการจดบนัทึก
รายรับ – รายจ่าย  มีการสืบทอดประเพณี  วฒันธรรมทอ้งถ่ิน  ถือว่าไม่ผิดหลกัเศรษฐกิจพอเพียง  
อย่างมีนยัส าคญัท่ีระดบั  .01 (ค่าสหสัมพนัธ์  = -0.325  -0.277  และ -0.267)  สมาชิกสหกรณ์และ
กลุ่มเกษตรกร  มีการออมเงินเพื่อเป็นทุนส ารอง  มีการประกอบอาชีพเสริมเพื่อเพิ่มรายได ้ มีการลด  
ละ  เลิก  อบายมุข กิจกรรมฟุ่มเฟือย  ปฏิบัติตนเป็นท่ีพึ่ งของครอบครัวสร้างความเข้มแข็งให้
ครอบครัว   การท าปุ๋ยหมกั ปุ๋ยอินทรีย ์เพื่อลดค่าใช้จ่าย    มีการเรียนรู้และอบรมส่ิงใหม่ และน า
ความรู้มาใช้ให้เกิดประโยชน์   การรวมกลุ่มออมทรัพยข์องสหกรณ์  ถือว่าไม่ผิดหลกัเศรษฐกิจ
พอเพียง  อยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั  .05  (ค่าสหสัมพนัธ์  = -0.249  -0.208  -0.249 -0.206  -0.232  -
0.205  -0.208  และ  -0.221  )  สมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรใชแ้รงงานครอบครัวในการท างาน
ท าปุ๋ยหมกัเพื่อลดค่าใช้จ่ายการเกษตรและอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม  เรียนรู้ส่ิงใหม่ ๆ หรือเขา้รับการ
ฝึกอบรมแล้วน าความรู้มาใช้ให้เกิดประโยชน์  มีการจดบนัทึกรายรับ – รายจ่ายของครอบครัว  
รวมกลุ่มกนัในรูปของสหกรณ์  และใช้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ  เช่น  ไถกลบวชัพืช
เป็นปุ๋ยพืชสด  ถือว่าเป็นการด าเนินชีวิตแบบพออยู่พอกินตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง  อย่างมี
นัยส าคญัท่ีระดับ .05  (ค่าสหสัมพนัธ์ = -0.197  -0.222  -0.199  -0.232     -0.203  และ -0.202)
สมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรใช้หลักประชาธิปไตยในการอยู่ร่วมกันกับครอบครัวแบบ
พอเหมาะ  พอควร  ตามศกัยภาพเป็นการด าเนินตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง  อย่างมีนยัส าคญัท่ี
ระดบั .01 (ค่าสหสัมพนัธ์  = 0.265)  สมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรไดเ้รียนรู้ส่ิงใหม่ ๆ หรือเขา้
รับการฝึกอบรมแล้วน าความรู้มาใช้ให้เกิดประโยชน์  มีการจดบันทึกรายรับ – รายจ่ายของ
ครอบครัว  การรวมกลุ่มกนัในรูปของสหกรณ์  และใชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินแกไ้ขปัญหา  เช่น  ไถกลบ
วชัพืชเป็นปุ๋ยพืชสด แบบพอเหมาะ  พอควร  ตามศกัยภาพเป็นการด าเนินตามแนวทางเศรษฐกิจ
พอเพียง  อยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .05 (ค่าสหสัมพนัธ์  = -0. 217  -0. 228  -0. 210 และ -0.202)สมาชิก
สหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรด าเนินชีวิตโดยยึดหลกัทางสายกลาง  ใช้หลักประชาธิปไตยในการอยู่
ร่วมกนักบัครอบครัว  และปลูกพืช  เล้ียงสัตวเ์พื่อบริโภคในครัวเรือนและแลกเปล่ียนหรือจ าหน่าย
ส่วนเกินเป็นการด าเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง  อย่างมีนัยส าคัญท่ีระดับ .05 (ค่า
สหสัมพันธ์  = 0.242  0.255  และ 0.240)  ถ้าสมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรปลูกพืช              
เล้ียงสัตวเ์พื่อบริโภคในครัวเรือนและแลกเปล่ียนหรือจ าหน่ายส่วนเกิน  ใชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินในการ
แกไ้ขปัญหาและฝึกอบรมคนในครอบครัวให้เป็นคนดีเป็นการด าเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจ
พอเพียง  อยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั  .05 (ค่าสหสัมพนัธ์  = 0.240  และ0.211)  สมาชิกสหกรณ์และ
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กลุ่มเกษตรกรปลูกพืช  เล้ียงสัตวเ์พื่อบริโภคในครัวเรือนและแลกเปล่ียนหรือจ าหน่ายส่วนเกิน 
เรียนรู้ส่ิงใหม่ ๆ หรือเข้ารับการฝึกอบรมแล้วน าความรู้มาใช้ให้เกิดประโยชน์  มีการจดบนัทึก
รายรับ – รายจ่ายของครัวครอบ และด าเนินชีวิตตามหลกัของศาสนา  การเก้ือกูลสังคมเป็นการ
ด าเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง  อย่างมีนยัส าคญัท่ีระดบั  .05 (ค่าสหสัมพนัธ์ = 0.215     
0.201  และ 0.232) สมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรมีการรวมกลุ่มกนัในรูปของสหกรณ์และ
ด าเนินชีวติตามหลกัของศาสนา  การเก้ือกลูสังคมเป็นการด าเนินชีวติตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง  
อยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั  .01 (ค่าสหสัมพนัธ์ = 0.261)  สมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรออมเงิน
เพื่อเป็นหลกัประกนัในอนาคต และมีการรวมกลุ่มกนัในรูปของสหกรณ์  โดยมีการศึกษาหาความรู้
จากผูมี้ประสบการณ์หรือแลกเปล่ียนความรู้เป็นการด าเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง  
อย่างมีนัยส าคัญท่ีระดับ  .01 (ค่าสหสัมพันธ์  = 0. 275 และ 0. 349) สมาชิกสหกรณ์และ                      
กลุ่มเกษตรกรประกอบอาชีพเสริมเพื่อเพิ่มรายได้ มีการลด ละ  เลิก  อบายมุข  เพื่อลดค่าใช้จ่าย  
เรียนรู้ส่ิงใหม่ ๆ หรือเขา้รับการฝึกอบรม  และมีการจดบนัทึกรายรับ – รายจ่ายของครอบครัว โดยมี
การศึกษาหาความรู้จากผูมี้ประสบการณ์หรือแลกเปล่ียนความรู้เป็นการด าเนินชีวิตตามแนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียง  อย่างมีนัยส าคัญท่ีระดับ .05  (ค่าสหสัมพนัธ์ = -0.220  0.253  0.232  และ  
0.203)  สมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรประกอบอาชีพเสริมเพิ่มรายได้  สมาชิกในครอบครัว
สามคัคีกันดี  ใช้สติปัญญา  และเหตุผล ในการตดัสินใจ  มีการปฏิบติัตนเป็นผูน้ าท่ีดี  มีการจด
บันทึกรายรับ-รายจ่ายของครอบครัว  และการรวมกลุ่มในรูปของสหกรณ์ โดยมีการอนุรักษ ์        
ภูมิปัญญาท้องถ่ิน  หรืออนุรักษ์ประเพณีเดิมของหมู่บ้านถือเป็นการด าเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจ
พอเพียง  อย่างมีนัยส าคัญท่ีระดับ  .05 (ค่าสหสัมพนัธ์ = -0.198  -0.212  0.205  0.207  0.225              
และ 0.206  )  สมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรมีการปลูกพืชและเล้ียงสัตวเ์พื่อบริโภคในครัวเรือน  
ถือเป็นการอนุรักษ์ภู มิ ปัญญาท้องถ่ิน เป็นการด าเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง                    
อยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั  .01 (ค่าสหสัมพนัธ์ = 0.350) สมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรมีสมาชิก
ครอบครัวสามคัคีกนัดี  มีการด าเนินชีวติแบบพออยูพ่อกิน  ปฏิบติัตนเป็นผูน้ าท่ีดี  และมีการใชว้สัดุ
ท่ี เหลือจากการเกษตรเพื่ อลดต้นทุนการผลิตเป็นการด าเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง                   
อยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั  .05  (ค่าสหสัมพนัธ์ = 0.211  -0.208  และ 0.227)  ถา้สมาชิกสหกรณ์และ
กลุ่มเกษตรกรมีการจดบันทึกรายรับ-รายจ่ายของครอบครัว และมีการใช้ภูมิปัญญาท้องถ่ิน                  
แก้ไขปัญหา  ซ่ึ งสามารถใช้ได้ส าห รับคนในสังคมเมือง  อย่างมีนัยส าคัญ ท่ีระดับ   .05                                     
(ค่าสหสัมพนัธ์ = -0.248  และ -0.233)  สมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรมีการใชห้ลกัความสมดุล
ระหว่างความมั่นคงทางวตัถุกับความมั่นคงทางจิตใจแล้วจะท าให้เกิดประชาธิปไตยในการ                
อยู่ร่วมกนักับครอบครัว  มีการด าเนินชีวิตแบบพออยู่พอกิน  มีการน าเศษวสัดุเหลือใช้ทางการ
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การเกษตรท าปุ๋ยหมกัเพื่อลดค่าใช้จ่ายและอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม  การรวมกลุ่มในรูปของสหกรณ์                 
อยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั  .05  (ค่าสหสัมพนัธ์  = -0.233  -0.233  0.230  และ 0.238)  สมาชิกสหกรณ์
และกลุ่มเกษตรกรมีการใช้หลกัความสมดุลระหวา่งความมัน่คงทางวตัถุกบัความมัน่คงทางจิตใจ
แลว้จะท าให้เกิดความสามคัคีกนัในครอบครัว  มีการจดบนัทึกบญัชีรายรับ-รายจ่ายของครอบครัว 
และมีการใชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินแกไ้ขปัญหา  อยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั  .01 (ค่าสหสัมพนัธ์ = -0.303  
0.279  และ 0.447)  สมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรมีใชห้ลกัประชาธิปไตยในครอบครัวจะท าให้
สมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรอยูเ่ยน็เป็นสุข  อยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั  .05 (ค่าสหสัมพนัธ์  = 0.235)
สมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรมีความสามคัคีในครอบครัว  ท าความดี  ด าเนินชีวิตแบบพออยู่
พอกิน  ลด  ละ  เลิก  อบายมุข  กิจกรรมฟุ่มเฟือย   ปฏิบติัตนเป็นผูน้ าท่ีดี  มีการจดบนัทึกรายรับ-
รายจ่ายของครอบครัว  และมีการใช้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินในการด าเนินชีวิต  จะท าให้สมาชิกสหกรณ์
และกลุ่มเกษตรกรอยู่เย็นเป็นสุข  อย่างมีนัยส าคญัท่ีระดับ  .01 (ค่าสหสัมพนัธ์  = 0.272  0.370  
0.413  0.300  0.280  -0.296  และ-0.304)  สมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรใชห้ลกัประชาธิปไตย
ในการอยู่ร่วมกนัของครอบครัวเป็นการด าเนินชีวิตตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง  อย่างมีนัยส าคญั                
ท่ีระดบั  .01  (ค่าสหสัมพนัธ์ = 0.265 )  สมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรด าเนินชีวิตแบบพออยู ่             
พอกิน  และการจดบนัทึกรายรับ-รายจ่ายของครัวครัวเป็นการด าเนินชีวติตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง  
อยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั  .05  (ค่าสหสัมพนัธ์ = 0.208 และ 0.244) 

 

2. อภิปรายผล 
 

จากการศึกษาคน้ควา้อิสระเร่ืองความรู้  ความเขา้ใจ  และการน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงไปประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวนัของสมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรใน
จงัหวดัพิจิตร  มีประเด็นท่ีน่าสนใจ  น ามาอภิปรายไดด้งัต่อน้ี 

2.1  ข้อมูลส่วนบุคคลของสมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกร 
      จากผลการศึกษาข้อมูลส่วนบุคคลของสมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกร                      

ในจงัหวดัพิจิตร  พบว่า  สมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรท่ีท าการศึกษา โดยภาพรวมเป็นเพศชาย                   
มีสถานะสมรส  มีอายอุยูใ่นช่วง 41-50 ปี  มีระดบัการศึกษาชั้นประถมศึกษา  ประกอบอาชีพท านา  มี
รายไดต่้อเดือน  5,001 – 10,000  บาท    มีค่าใช้จ่ายต่อเดือน  5,001 – 10,000  บาท  มีเงินออม  10,001 – 
50,000  บาท  ไดรั้บขอ้มูลข่าวสารจากโทรทศัน์   และมีสมาชิกในครอบครัว  3  คน  ซ่ึงผลการศึกษา
ในคร้ังน้ีสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของพงษพ์ฒัน์  หมวดหล า  (2554)  เร่ืองความรู้ความเขา้ใจและ
การประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตประจ าวนัของลูกค้าธนาคาร              
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เพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร  (ธ.ก.ส.) สาขาแม่ตืน  อ าเภอล้ี  จงัหวดัล าพูน  ทั้งน้ีจากผล
การศึกษาพบว่าลูกค้าส่วนใหญ่ ร้อยละ 71.9  เป็นเพศชาย  อายุส่วนใหญ่ ร้อยละ 39.6  มีอายุ
ระหวา่ง 41-50 ปี   ลูกคา้ส่วนใหญ่ ร้อยละ 82.3 สมรสแลว้  ระดบัการศึกษา ส่วนใหญ่ร้อยละ  65.6 
จบการศึกษาระดบัประถมศึกษา  อาชีพหลกัส่วนใหญ่ร้อยละ 46.9  มีอาชีพท าสวน  รายได้จาก
อาชีพหลกั ส่วนใหญ่ร้อยละ 54.2  มีรายไดร้ะหวา่ง 10,001-50,000 บาท ต่อปี   รายไดจ้ากอาชีพรอง 
ส่วนใหญ่ร้อยละ 52.9 มีรายได้ระหว่าง 10,000-50,000 บาท ต่อปี   ค่าใช้จ่ายจากอาชีพหลัก                  
ส่วนใหญ่ร้อยละ 51.0  มีค่าใช้จ่ายต่อปี ระหว่าง 5,001-10,000 บาท  ค่าใช้จ่ายจากอาชีพรอง ส่วน
ใหญ่ร้อยละ 43.8  มีค่าใช้จ่ายต่อปี  นอ้ยกวา่ 10,000 บาท ต่อปี   การออมเงินส่วนใหญ่ร้อยละ 69.8  
ไม่มีเงินออม  ดา้นหน้ีสิน  ส่วนใหญ่ร้อยละ 84.4  มีหน้ีสิน ส่วนทรัพยสิ์น ส่วนใหญ่ร้อยละ 79.2                 
มีทรัพย์สิน  แหล่งรับข้อมูลข่าวสารเก่ียวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง พบว่าลูกค้า ธ.ก.ส.            
ร้อยละ 94.8 รับขอ้มูลข่าวสารจากโทรทศัน์  จ  านวนสมาชิกในครัวเรือน  ส่วนใหญ่ร้อยละ 57.3                 
มีสมาชิกในครัวเรือน 3 - 4 คน    

2.2  ระดับความรู้  ความเข้าใจในการน าหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงไปประยุกต์ใช้ใน
การด าเนินชีวติประจ าวนั 

       จากผลการศึกษาระดบัความรู้  ความเขา้ใจในการน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ไปประยุกต์ใชใ้นการด าเนินชีวิตประจ าวนัของสมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรในจงัหวดัพิจิตร  
พบว่า  สมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกร  มีความรู้  ความเขา้ใจในการน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงไปประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวนั  อยู่ในระดบัดีมาก  โดยมีความรู้  ความเขา้ใจ    
ในเร่ืองปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสามารถน ามาใช้ในการด าเนินชีวิตได้ทุกระดับ  ตั้ งแต่ระดับ
ครอบครัว  ชุมชนและรัฐ  ซ่ึงผลการศึกษาคร้ังน้ีสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ  พงษพ์ฒัน์  หมวดหล า  
(2554)  เร่ืองความรู้ความเข้าใจและการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวนัของลูกค้าธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร  (ธ.ก.ส.) สาขาแม่ตืน                    
อ  าเภอล้ี  จงัหวดัล าพูน  ทั้งน้ีจากผลการศึกษาพบว่า  ลูกคา้มีความรู้ด้านเศรษฐกิจพอเพียงอยู่ใน
ระดับดีมาก  โดยมีการด าเนินชีวิตแบบพออยู่พอกิน  ไม่เบียดเบียนตนเอง  ไม่เบียดเบียนผูอ่ื้น                
ไม่ท าลายทรัพยากรธรรมชาติ  มีการปฏิบัติตนเป็นท่ีพึ่ งของคนในครอบครัว  เป็นผู ้น าท่ี ดี                         
เพื่อเสริมสร้างความเขม้แขง็และอบอุ่นใหแ้ก่ครอบครัวเสมอ 
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2.3  การน าหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงไปประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวติประจ าวนั 
      จากผลการศึกษาการน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยกุตใ์ชใ้นการด าเนิน
ชีวิตประจ าวนัของสมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรในจงัหวดัพิจิตร  พบว่า  มีการการน าหลกั
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวนัอยู่ในระดบัมาก  โดยขอ้ท่ีมี
การน าไปใช้มากท่ีสุด  คือ  มีความเช่ือว่า “ท าดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่” และจะท าความดีต่อไปเพื่อผลดี
ต่อตนเองและครอบครัว  ซ่ึงผลการศึกษาคร้ังน้ีสอดคล้องกบังานวิจยัของเกษรา  จูทอง  (2554) 
เร่ืองการน าแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นชีวิตประจ าวนั : กรณีศึกษาประชาชนในต าบล
วงัตะก ู อ าเภอเมือง  จงัหวดันครปฐม  ทั้งน้ีจากผลการศึกษาพบวา่มีการน าแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงไปใชใ้นชีวติประจ าวนัระดบัมาก คือดา้นเง่ือนไขคุณธรรม  มีความมุ่งมัน่และมีความอดทน
ในการท างานใหส้ าเร็จดว้ยความเพียรพยายามอยูเ่สมอ 

2.4  ปัจจัยส่วนบุคลที่มีผลต่อการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้          
ในการด าเนินชีวติประจ าวนั 
       จากการศึกษาปัจจัยส่วนบุคลท่ีมีผลต่อการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง           
ไปประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตของสมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกร  พบวา่  ปัจจยัส่วนบุคคล             
มีผลต่อการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวนัแตกต่างกัน                  
ไม่ว่าจะเป็นปัจจยัด้านเพศ  สถานะ  อายุ  การศึกษา  อาชีพ  ค่าใช้จ่าย  เงินออม  การรับข้อมูล
ข่าวสาร  และจ านวนสมาชิกในครอบครัว  ซ่ึงผลการศึกษาในคร้ังน้ีสอดคล้องกับวิจัยของ                      
พงษ์พฒัน์  หมวกหล า  (2554)  เร่ืองความรู้ความเข้าใจและการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงในการด าเนินชีวิตประจ าวนัของลูกค้าธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร                  
(ธ.ก.ส.) สาขาแม่ตืน  อ าเภอล้ี  จงัหวดัล าพูน  ทั้งน้ีจากผลการศึกษาพบวา่  ปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่  
เพศ  อายุ  สถานภาพ  ระดบัการศึกษา  อาชีพหลกั  รายได้หลกั  ค่าใช้จ่ายหลกั  เงินออม  หน้ีสิน  
และทรัพยสิ์น  ท่ีแตกต่างกนัมีระดบัการน าไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์แตกต่างกนัในทุกดา้น 

2.5  ความสัมพันธ์เร่ืองความรู้  ความเข้าใจ  กับการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ไปประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวติประจ าวนั 

            จากการศึกษาความสัมพันธ์เร่ืองความรู้  ความเข้าใจ  กับการน าหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตของสมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกร                    
ในจงัหวดัพิจิตร   พบวา่  ความรู้ความเขา้ใจมีความสัมพนัธ์กบัการน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวนั  โดยความรู้ความเขา้ใจท่ีมีระดบัการน าไปใช้สูง คือ เศรษฐกิจ
พอเพียงค านึงถึงหลกัความสมดุลระหว่างความมัน่คงทางวตัถุกบัความมัน่คงทางจิตใจ  การให้
ความส าคญักบัความ  “อยู่เย็นเป็นสุข”  มากกว่าความ  “มัง่มีศรีสุข”  และการอนุรักษ์ภูมิปัญญา
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ทอ้งถ่ิน  หรืออนุรักษ์ประเพณีเดิมของหมู่บ้านเป็นส่วนหน่ึงแห่งวิถีชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง              
ซ่ึงผลการศึกษาในคร้ังน้ีสอดคล้องกับงานวิจยัของพงษ์พัฒน์  หมวกหล า  (2554)  เร่ืองความรู้                
ความเขา้ใจและการประยุกต์ใช้หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตประจ าวนัของลูกคา้
ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร (ธ.ก.ส.) สาขาแม่ตืน อ าเภอล้ี  จังหวดัล าพูน                  
ทั้งน้ีจากผลการศึกษาพบวา่  ระดบัความรู้  ความเขา้ใจต่างกนัมีระดบัการน าไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์
แก่ตนเองท่ีแตกต่างกนัทุกดา้น 

  

3. ข้อเสนอแนะ 
 

จากการศึกษาเร่ืองความรู้  ความเขา้ใจ  และการน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไป
ประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวนัของสมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรในจงัหวดัพิจิตร                 
มีขอ้เสนอแนะดงัต่อไปน้ี 

3.1  ข้อเสนอแนะในการน าผลการศึกษาไปใช้ 
3.1.1  ผูศึ้กษามีความคิดเห็นว่าในเร่ืองความรู้  ความเขา้ใจในการน าหลกัปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงไปประยกุตใ์ชใ้นการด าเนินชีวติประจ าวนัของสมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกร
ท่ีเขา้ร่วมโครงการ  มีประเด็นท่ียงัไม่รู้ไม่เขา้ใจหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยา่งแทจ้ริง  ในเร่ือง
ของการกูเ้งินมาขยายธุรกิจหรือลงทุนอ่ืน ๆ  ความส าคญัของค าวา่ “มัง่มีศรีสุข”  กบัค าวา่  “อยูเ่ยน็
เป็นสุข”   การบริโภคหรือใชส่ิ้งของท่ีเป็นส่ิงอ านวยความสะดวก  ควรมีการแนะน าส่งเสริมเพื่อให้
สมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรมีความรู้  ความเขา้ใจในการน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง          
ไปใชเ้พิ่มข้ึน  ซ่ึงจะท าใหน้ าไปปฏิบติัไดอ้ยา่งถูกตอ้ง และสมาชิกเกิดความผาสุขในการด าเนินชีวิต
ต่อไป 

3.1.2  ผูศึ้กษามีความคิดเห็นวา่การน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยกุตใ์ช้
ในการด าเนินชีวิตประจ าวนัของสมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรท่ีเข้าร่วมโครงการ  มีการ
น าไปใชใ้นระดบัมาก  แต่ยงัมีประเด็นบางเร่ืองท่ีน าไปใชน้อ้ย  ไดแ้ก่  การน าเศษวสัดุเหลือใชท้าง
การเกษตรท าปุ๋ยหมกั  ปุ๋ยอินทรีย์  การจดบนัทึกรายรับ – รายจ่ายของครอบครัว  การใช้ภูมิปัญญา
ทอ้งถ่ินแกไ้ขปัญหา  การรวมกลุ่มออมทรัพย ์ อาจเน่ืองมาจากยงัมีความรู้ไม่พอเพียงในเร่ืองนั้น ๆ 
และมีความยุ่งยากท าให้สมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรไม่น าไปปฏิบติั  จึงควรส่งเสริมให้มี
ความรู้ความเขา้ใจถึงวิธีการ  และประโยชน์ท่ีสมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรจะไดรั้บจากการ
ปฏิบติัตนตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงต่อไป 



85 

3.1.3  ส านักงานสหกรณ์จงัหวดัพิจิตร  ใช้ผลการศึกษาเป็นขอ้มูลพื้นฐานในการ
วางแผนการขบัเคล่ือนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกร  เพื่อให้เกิดการ
เรียนรู้  และสามารถน าไปปฏิบติัไดอ้ยา่งถูกตอ้งสมบูรณ์ต่อไป 

3.2  ข้อเสนอแนะในการศึกษาคร้ังต่อไป 
3.2.1  ควรศึกษาความคิดเห็นของสมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรท่ีมีต่อการน าหลกั

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นการด าเนินชีวติประจ าวนั 
3.2.2  ควรศึกษาเปรียบเทียบคุณภาพชีวติก่อนและหลงัในการด าเนินชีวิตตามหลกั

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของสมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกร 
3.2.3  ควรศึกษาผลกระทบท่ีเกิดจากการน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ใน

การด าเนินชีวติประจ าวนัของสมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกร     
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แบบสอบถาม 

ความรู้  ความเข้าใจ  และการน าหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงไปประยุกต์ใช้ในการด าเนิน
ชีวติประจ าวนั 

ของสมาชิกสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรในจังหวดัพจิิตร 

ตอนที ่ 1  ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ค ำช้ีแจง  กรุณำท ำเคร่ืองหมำย   ลงในช่องวำ่งตำมควำมคิดเห็นของท่ำน  (เพียงค ำตอบเดียว) 
1. เพศ  (   ) ชำย     (   ) หญิง 
2. สถำนะ (   ) โสด    (   ) สมรส   

(   ) หยำ่ร้ำงหรือหมำ้ย 
3. อำย ุ  (   ) นอ้ยกวำ่  21     (   ) 21 – 30 ปี 
  (   ) 31 – 40  ปี    (   ) 41 – 50 ปี 
  (   ) 51 – 60 ปี    (   ) มำกกวำ่ 60 ปี 
4. ระดบักำรศึกษำ 
  (   ) ประถมศึกษำ   (   ) มธัยมศึกษำตอนตน้ 
  (   ) มธัยมศึกษำตอนปลำยหรือเทียบเท่ำ (   ) อนุปริญญำ 
  (   ) ปริญญำตรีข้ึนไป   (   ) สูงกวำ่ปริญญำตรี 
5. ปัจจุบนัท่ำนประกอบอำชีพ 
  (   ) ท ำนำ    (   ) ท ำสวน 
  (   ) คำ้ขำย    (   ) รับจำ้งทัว่ไป 
  (   ) อ่ืน ๆ ระบุ.......................................................................... 
6.  รำยไดท่ี้ไดรั้บต่อเดือน 
  (   )  นอ้ยกวำ่  5,000  บำท  (   )  5,001 – 10,000   บำท 
  (   )  10,001 – 15,000   บำท  (   )  15,001 – 20,000   บำท 
  (   )  มำกกวำ่  20,000   บำท 
7.  ค่ำใชจ่้ำยต่อเดือน 
  (   )  นอ้ยกวำ่  5,000  บำท  (   )  5,001 – 10,000   บำท 
  (   )  10,001 – 15,000   บำท  (   )  15,001 – 20,000   บำท 
  (   )  มำกกวำ่  20,000   บำท 
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8.  ท่ำนมีเงินออม 
  (   ) 1. ไม่มี 
  (   ) 2. มี    (   ) นอ้ยกวำ่ 10,000  (   ) 10,001 – 50,000  

(   ) 50,001 – 100,000  (   ) 100,001 – 500,000 
(   ) 500,001 ข้ึนไป 

9. ท่ำนไดรั้บขอ้มูลข่ำวสำรเก่ียวกบัปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียงจำกแหล่งใด (สำมำรถตอบไดม้ำกกวำ่ 1 ขอ้) 
  (   ) โทรทศัน์    (   ) วทิย ุ
  (   ) หนงัสือพิมพ ์   (   ) ส่วนรำชกำร 
  (   ) บุคคลในครอบครัว   (   ) เพื่อนบำ้น 
  (   ) อ่ืน ๆ ระบุ.............................................................. 
10. ครอบครัวของท่ำนมีสมำชิก (ในทะเบียนบำ้น)  ทั้งหมด..............................คน 
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ตอนที่   2   ค าถาม เกี่ยวกับระดับความรู้  ความเข้าใจในการน าหลักปรัชญา
เศรษฐกจิพอเพยีงไปประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวติ 
ค ำช้ีแจง   กรุณำท ำเคร่ืองหมำย    ลงในช่องวำ่ง  ในประเด็นควำมรู้ควำมเขำ้ใจของท่ำน 
 

ความรู้และความเข้าใจเกีย่วกับปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง ใช่ ไม่ใช่ 
1.  ท่ำนคิดว่ำปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวทำงกำรด ำเนินชีวิตท่ี

ตั้งอยูบ่นพื้นฐำนของทำงสำยกลำง 
  

2. ป รัชญำเศรษฐกิจพอเพี ยงน ำไปใช้ได้กับ เกษตรกรรม เท่ ำนั้ น                   
กำรท ำธุรกิจ หรือภำคอุตสำหกรรมน ำไปใชไ้ม่ได ้

  

3.  หลกัเศรษฐกิจพอเพียงปฏิเสธควำมสุขจำกกำรบริโภคหรือใชส่ิ้งของท่ี
เป็นส่ิงอ ำนวยควำมสะดวก 

  

4.  ของใช้ฟุ่มเฟือยแต่ท ำให้มีควำมสุข ถำ้พอท่ีจะซ้ือหำไดโ้ดยไม่ท ำให้
ตนเองและผูอ่ื้นเดือนร้อน  ก็ถือวำ่ไม่ผดิหลกัเศรษฐกิจพอเพียง 

  

5.  กำรท่ีจะกู้เงินมำขยำยธุรกิจหรือลงทุนอ่ืน ๆ ถือเป็นกำรผิดหลัก
เศรษฐกิจพอเพียง 

  

6.  เศรษฐกิจพอเพียงเป็นกำรด ำเนินชีวิตแบบพออยูพ่อกิน  ไม่เดือนร้อน
ไม่เบียดเบียนตนเอง และผูอ่ื้น  รวมทั้งไม่ท ำลำยทรัพยำกรธรรมชำติ 

  

7.  กำรพึ่งพำตนเองเป็นหลกั  มุ่งมัน่แกไ้ขปัญหำชีวิต  ด้วยควำมอดทน  
เป็นส่วนหน่ึงของกำรด ำเนินชีวติตำมแนวทำงเศรษฐกิจพอเพียง 

  

8.  กำรปฏิบติัตน  พอเหมำะ  พอควร  ตำมศกัยภำพในแต่ละช่วงเวลำของ
ตนเองเป็นกำรด ำเนินตำมแนวทำงปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง 

  

9.  เม่ือมีกำรเปล่ียนแปลงปัญหำในครอบครัวท่ำนได้ใช้ก ำลงัควำมคิด
สติปัญญำ  ก ำลงักำย  ในกำรตดัสินใจอยำ่งรอบคอบ  เป็นกำรด ำเนิน
ชีวติตำมแนวทำงปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง 

  

10. ท่ำนไดใ้ห้กำรศึกษำอบรม  บุตร  หลำน  หรือคนในครอบครัวให้เป็น
คนดี ไม่ให้สร้ำงปัญหำและควำมเดือดร้อนแก่ผูอ่ื้นเป็นส่วนหน่ึงของ
กำรด ำเนินชีวติตำมแนวทำงปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง 
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ความรู้และความเข้าใจเกีย่วกับปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง ใช่ ไม่ใช่ 
11. กำรสมคัรใจร่วมกลุ่มกันเพื่อแก้ไขปัญหำทำงเศรษฐกิจในรูปแบบ

สหกรณ์โดยทุกคนในกลุ่มมีสิทธ์ิเท่ำกันมีกำรแบ่งผลประโยชน์ท่ี
ได้รับจำกกำรรวมกลุ่มอย่ำงเป็นธรรมเป็นแนวทำงแก้ปัญหำตำม
แนวทำงปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง 

  

12. กำรด ำเนินชีวิตตำมหลกัของศำสนำท่ีตนเองนบัถือ  กำรเก้ือกูลสังคม
อย่ำงสม ่ำเสมอ  เป็นกำรด ำเนินกำรแนวทำงตำมปรัชญำเศรษฐกิจ
พอเพียง 

  

13. กำรพูดคุยศึกษำหำควำมรู้จำกผูมี้ประสบกำรณ์หรือแลกเปล่ียนควำมรู้
กบัเพื่อนบำ้นเป็นแนวทำงหน่ึงตำมปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง 

  

14. กำรอนุรักษ์ภูมิปัญญำทอ้งถ่ิน  หรืออนุรักษ์ประเพณีเดิมของหมู่บำ้น  
เป็นส่วนหน่ึงวถีิชีวติแบบเศรษฐกิจพอเพียง 

  

15. กำรใชว้สัดุท่ีเหลือจำกกำรเกษตร  เช่น ฟำงขำ้ว  กำกถัว่เหลือง  ท ำปุ๋ย
อินทรีย ์หรือไถกลบตอซงัขำ้วหญำ้และวชัพืช  แทนปุ๋ยเคมีเป็นกำรลด
ต้นทุนกำรผลิต  เป็นส่วนหน่ึงของกำรด ำเนินชีวิตตำมแนวทำง
ปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง 

  

16. เศรษฐกิจพอเพียงใชไ้ม่ไดส้ ำหรับคนในสังคมเมือง   
17. เศรษฐกิจพอเพียงค ำนึงถึงหลกัควำมสมดุลระหว่ำงควำมมัน่คงทำง

วตัถุกบัควำมมัน่คงทำงจิตใจ 
  

18. ปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียงสำมำรถน ำมำใช้ในกำรด ำเนินชีวิตได้ทุก
ระดบั ตั้งแต่ระดบัครอบครัว ชุมชนและรัฐ 

  

19. จุดเด่นของเศรษฐกิจพอเพียงคือ ใหค้วำมส ำคญักบัควำม “มัง่มีศรีสุข”  
มำกกวำ่ควำม “อยูเ่ยน็เป็นสุข” 

  

20. องค์ประกอบของเศรษฐกิจพอเพียง คือ ควำมพอประมำณ ควำมมี
เหตุผล  มีภูมิคุม้กนัท่ีดีในตวั บนเง่ือนไขควำมรู้คู่คุณธรรม 
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ตอนที ่ 3   ค าถามเกีย่วกบัการน าหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงไปประยุกต์ใช้ ในการด าเนิน      
                  ชีวติประจ าวนั 
ค ำช้ีแจง   แต่ละข้อต่อไปน้ีเป็นกำรน ำหลักปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ในกำรด ำเนิน

ชีวิตประจ ำวนัท่ีเก่ียวกบัท่ำน   ขอให้ท่ำนพิจำรณำว่ำมีควำมเป็นจริงในระดับใดแล้วท ำ
เคร่ืองหมำย    ลงในช่องท่ีตรงกบัควำมคิดเห็นของท่ำนเพียงช่องเดียว 

  5  หมำยถึง  มีกำรน ำหลกัปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นระดบัมำกท่ีสุด 
  4  หมำยถึง  มีกำรน ำหลกัปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นระดบัมำก 
  3  หมำยถึง  มีกำรน ำหลกัปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นระดบัปำนกลำง 
  2  หมำยถึง  มีกำรน ำหลกัปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นระดบันอ้ย 
  1  หมำยถึง  มีกำรน ำหลกัปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นระดบันอ้ยท่ีสุด 

การน าหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง                                       
ไปใช้ในการด าเนินชีวติประจ าวนั 

ผลการด าเนินชีวติตามหลกั 
ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 

5 
มาก
ทีสุ่ด 

4 
มาก 

3 
ปานกลาง 

2 
น้อย 

1 
น้อย
ทีสุ่ด 

1.  ท่ ำนด ำเนินชีวิตโดยยึดหลักสำยกลำง               
รู้จกัพอ 

     

2.  ท่ำนมีกำรวำงแผนกำรใชจ่้ำยขอตวัท่ำนเอง
และครอบครัวในชีวติประจ ำวนั 

     

3.  ท่ำนและครอบครัวใช้ทรัพยำกรทุกชนิด
อยำ่งคุม้ค่ำและประหยดั 

     

4.  ท่ำนออมเงินเพื่อเป็นทุนส ำรองยำมฉุกเฉิน
และเป็นหลกัประกนัในอนำคต 

     

5.  ท่ ำนใช้หลักประชำธิปไตยในกำรอยู่
ร่วมกนักบัครอบครัว 

     

6.  ท่ำนประกอบอำชีพเสริมเพื่อเพิ่มรำยได้
ใหก้บัครอบครัว 
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การน าหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง                                       
ไปใช้ในการด าเนินชีวติประจ าวนั 

ผลการด าเนินชีวติตามหลกั 
ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 

5 
มาก
ทีสุ่ด 

4 
มาก 

3 
ปานกลาง 

2 
น้อย 

1 
น้อย
ทีสุ่ด 

7.  สมำชิกในครอบครัวท่ำนสำมคัคีกนัดี      
8.  ท่ำนมีควำมเช่ือว่ำ “ท ำดีได้ดี ท ำชั่วไดช้ัว่” 

และจะท ำควำมดีต่อไปเพื่อผลดีต่อตนเอง
และครอบครัว 

     

9 .  ท่ ำนด ำ เนิน ชีวิตแบบพอยู่พ อกิน  ไม่
เบียดเบียนตนเองไม่เบียดเบียนผูอ่ื้น และ
ไม่ท ำลำยทรัพยำกรธรรมชำติ 

     

10. ท่ำนไดใ้ชแ้รงงำนครอบครัวในกำรท ำงำน
เกษตร มีกำรช่วยลงแรงเพื่อบำ้นในกำรท ำ
ก ำร เกษตร เพื่ อลดต้น ทุ น ในกำรท ำ
กำรเกษตร 

     

11. ท่ำนได้ปลูกพืช และเล้ียงสัตวเ์พื่อบริโภค
ในครัวเรือนและแลกเป ล่ียนระหว่ำง
ครัวเรือน หรือจ ำหน่ำยส่วนเกิน 

     

12 . เม่ื อ มี ปัญหำเป ล่ี ยนแปลงเกิด ข้ึนใน
ครอบครัว ท่ ำนได้ใช้ส ติปัญญำ  และ
เหตุผล ในกำรตดัสินใจอยำ่งรอบคอบ 

     

13. ท่ ำนได้ลด ละ เลิก อบำยมุข กิจกรรม
ฟุ่มเฟือย เช่น ด่ืมสุรำ สูบบุหร่ี ซ้ือหวย  
เพื่อลดค่ำใชจ่้ำยใหก้บัครัวเรือน 

     

14. ท่ ำนได้ปฏิบัติตนเป็นท่ีพึ่ งของคนใน
ครอบครัว เป็นผูน้ ำท่ีดีเพื่อเสริมสร้ำงควำม
เข้ม แข็ งและอบ อุ่น ให้ แ ก่ ครอบค รัว                 
อยูเ่สมอ 
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การน าหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง                                       
ไปใช้ในการด าเนินชีวติประจ าวนั 

ผลการด าเนินชีวติตามหลกั 
ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 

5 
มาก
ทีสุ่ด 

4 
มาก 

3 
ปานกลาง 

2 
น้อย 

1 
น้อย
ทีสุ่ด 

15. ท่ำนไดน้ ำเศษวสัดุเหลือใชท้ำงกำรเกษตร
ท ำปุ๋ยหมกั  ปุ๋ยอินทรีย ์ไวใ้ช้เอง  เป็นกำร
ลดค่ำใชจ่้ำยและอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม 

     

16. ท่ำนได้เรียนรู้ส่ิงใหม่ ๆ หรือเข้ำรับกำร
ฝึกอบรมจำกทำงหน่วยงำนรำชกำรหรือ
เอกชน  แล้วน ำควำมรู้นั้นมำเผยแพร่เกิด
ประโยชน์แก่ตนเองและหมู่คณะ 

     

17. ท่ำนได้มีกำรจดบันทึกรำยรับ – รำยจ่ำย
ของครอบครัว 

     

18. ท่ำนได้ร่วมสืบทอดประเพณีและวฒันำ
ธรรมอนัดีงำมของทอ้งถ่ิน 

     

19. ท่ำนได้รวมกลุ่มออมทรัพย ์รวมซ้ือ  รวม
ขำย  ก ำรแป ร รูป อำห ำรใน รูป ของ
สหกรณ์ 

     

20. ท่ำนได้ใช้ภูมิปัญญำทอ้งถ่ินแก้ไขปัญหำ 
เช่นใช้ผลมะละกอก ำจดัหอยเชอร่ี  ไถ
กลบวชัพืชเป็นปุ๋ยพืชสดแทนปุ๋ยเคมี 
ฯลฯ 

     

 
 

ขอขอบคุณทุกท่ำนท่ีตอบแบบสอบถำม 
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ภาคผนวก ข 
ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล 
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Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based on 

Standardized 

Items N of Items 

.923 .895 39 

 

Item Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

x1 .93 .254 30 

x2 .67 .479 30 

x3 .67 .479 30 

x4 .77 .430 30 

x5 .63 .490 30 

x7 .93 .254 30 

x8 .93 .254 30 

x9 .83 .379 30 

x10 .80 .407 30 

x11 .97 .183 30 

x12 .80 .407 30 

x13 .83 .379 30 

x14 .73 .450 30 

x15 .93 .254 30 

x16 .77 .430 30 

x17 .77 .430 30 



100 

x18 .93 .254 30 

x19 .50 .509 30 

x20 .93 .254 30 

y1 3.43 .858 30 

y2 3.43 .971 30 

y3 3.63 .718 30 

y4 3.30 1.088 30 

y5 3.63 .928 30 

y6 3.60 .968 30 

y7 3.97 .890 30 

y8 4.17 .791 30 

y9 3.77 .935 30 

y10 3.70 .837 30 

y11 3.27 1.048 30 

y12 3.60 .932 30 

y13 3.43 1.194 30 

y14 3.80 .961 30 

y15 3.10 1.213 30 

y16 3.10 1.062 30 

y17 2.60 .855 30 

y18 3.40 .932 30 

y19 2.97 1.129 30 

y20 3.17 1.262 30 

 

 

Summary Item Statistics 

 

Mean Minimum Maximum Range 

Maximum / 

Minimum Variance N of Items 

Item Means 2.164 .500 4.167 3.667 8.333 1.870 39 

 

 

Scale Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 

84.40 221.559 14.885 39 
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Statistics 

  

sex status age edu career 

revenu

e 

expen

se 

saving

s 

informati

on1 

informati

on2 

informati

on3 

informati

on4 

informati

on5 

informati

on6 

informati

on7 family 

N Valid 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

Missin

g 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Mean 1.65 2.00 4.41 1.96 1.42 1.91 1.83 2.62 .93 .47 .32 .80 .16 .21 .00 3.64 

Median 2.00 2.00 4.00 2.00 1.00 2.00 2.00 3.00 1.00 .00 .00 1.00 .00 .00 .00 4.00 

Mode 2 2 4 1 1 2 2 3 1 0 0 1 0 0 0 3a 

Sum 165 200 441 196 142 191 183 262 93 47 32 80 16 21 0 364 

a. Multiple modes exist. The smallest value is shown 

101 



102 

sex 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid man 35 35.0 35.0 35.0 

woman 65 65.0 65.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 

 

status 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid single 4 4.0 4.0 4.0 

marry 92 92.0 92.0 96.0 

divorce 4 4.0 4.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 

 

age 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 31-40 17 17.0 17.0 17.0 

41-50 42 42.0 42.0 59.0 

51-60 24 24.0 24.0 83.0 

more than 60 17 17.0 17.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  
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edu 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 49 49.0 49.0 49.0 

2 22 22.0 22.0 71.0 

3 17 17.0 17.0 88.0 

4 8 8.0 8.0 96.0 

5 4 4.0 4.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 

 

career 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid farmer 86 86.0 86.0 86.0 

garden 1 1.0 1.0 87.0 

trade 3 3.0 3.0 90.0 

employ 5 5.0 5.0 95.0 

another 5 5.0 5.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 

 

revenue 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid less than 5000 35 35.0 35.0 35.0 

5001-10000 48 48.0 48.0 83.0 

10001-15000 9 9.0 9.0 92.0 

15001-20000 7 7.0 7.0 99.0 

more than 20000 1 1.0 1.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  
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expense 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid less than 5000 39 39.0 39.0 39.0 

5001-10000 45 45.0 45.0 84.0 

10001-15000 13 13.0 13.0 97.0 

more than 20000 3 3.0 3.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 

savings 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid no 16 16.0 16.0 16.0 

less than 10000 28 28.0 28.0 44.0 

10001-50000 39 39.0 39.0 83.0 

50001-100000 13 13.0 13.0 96.0 

100001-500000 3 3.0 3.0 99.0 

more than 500001 1 1.0 1.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

information1 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 7 7.0 7.0 7.0 

yes 93 93.0 93.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 

information2 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 53 53.0 53.0 53.0 

yes 47 47.0 47.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  
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information3 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 68 68.0 68.0 68.0 

yes 32 32.0 32.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 

 

information4 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 20 20.0 20.0 20.0 

yes 80 80.0 80.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 

 

information5 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 84 84.0 84.0 84.0 

yes 16 16.0 16.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 

 

information6 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 79 79.0 79.0 79.0 

yes 21 21.0 21.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  
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information7 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 100 100.0 100.0 100.0 

 

 

family 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 2 2.0 2.0 2.0 

2 17 17.0 17.0 19.0 

3 29 29.0 29.0 48.0 

4 29 29.0 29.0 77.0 

5 16 16.0 16.0 93.0 

6 5 5.0 5.0 98.0 

7 1 1.0 1.0 99.0 

8 1 1.0 1.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  
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Statistics 

  x1 x2 x3 x4 x5 x6 x7 x8 x9 x10 x11 x12 x13 x14 x15 x16 x17 x18 x19 x20 

N Valid 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

Missi

ng 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Mean .98 .77 .63 .84 .53 .97 .95 .98 .94 .94 .92 .89 .95 .88 .98 .78 .74 .99 .55 .98 

Median 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 

Mode 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Sum 98 77 63 84 53 97 95 98 94 94 92 89 95 88 98 78 74 99 55 98 
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x1 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 2 2.0 2.0 2.0 

yes 98 98.0 98.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 

 

x2 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 23 23.0 23.0 23.0 

yes 77 77.0 77.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 

 

x3 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 37 37.0 37.0 37.0 

yes 63 63.0 63.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 

 

x4 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 16 16.0 16.0 16.0 

yes 84 84.0 84.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  
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x5 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 47 47.0 47.0 47.0 

yes 53 53.0 53.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 

 

x6 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 3 3.0 3.0 3.0 

yes 97 97.0 97.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 

 

x7 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 5 5.0 5.0 5.0 

yes 95 95.0 95.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 

 

x8 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 2 2.0 2.0 2.0 

yes 98 98.0 98.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 

 



110 

 

 

x9 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 6 6.0 6.0 6.0 

yes 94 94.0 94.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 

 

x10 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 6 6.0 6.0 6.0 

yes 94 94.0 94.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 

 

x11 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 8 8.0 8.0 8.0 

yes 92 92.0 92.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 

 

x12 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 11 11.0 11.0 11.0 

yes 89 89.0 89.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  
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x13 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 5 5.0 5.0 5.0 

yes 95 95.0 95.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 

 

x14 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 12 12.0 12.0 12.0 

yes 88 88.0 88.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 

 

x15 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 2 2.0 2.0 2.0 

yes 98 98.0 98.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 

 

x16 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 22 22.0 22.0 22.0 

yes 78 78.0 78.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  
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x17 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 26 26.0 26.0 26.0 

yes 74 74.0 74.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 

 

x18 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 1 1.0 1.0 1.0 

yes 99 99.0 99.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 

 

x19 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 45 45.0 45.0 45.0 

yes 55 55.0 55.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 

 

x20 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 2 2.0 2.0 2.0 

yes 98 98.0 98.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 

 
 



113 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

y1 100 1 5 4.03 .904 

y2 100 1 5 3.78 .917 

y3 100 1 5 3.86 .964 

y4 100 1 5 3.80 1.005 

y5 100 2 5 3.96 .790 

y6 100 1 5 3.93 .913 

y7 100 3 5 4.20 .816 

y8 100 3 5 4.31 .706 

y9 100 2 5 4.10 .759 

y10 100 1 5 3.59 .965 

y11 100 1 5 3.56 .770 

y12 100 2 5 4.04 .828 

y13 100 1 5 3.68 .984 

y14 100 3 5 4.16 .735 

y15 100 1 5 3.45 .968 

y16 100 2 5 3.68 .875 

y17 100 1 5 3.07 1.217 

y18 100 2 5 4.08 .849 

y19 100 1 5 3.43 1.075 

y20 100 1 5 3.22 1.268 

Valid N (listwise) 100     
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ประวตัิผู้ศึกษา 
 
 
ช่ือ นางชุติมา  ศรีสังข ์
วนั เดือน ปีเกดิ 28  กุมภาพนัธ์   2521 
สถานทีเ่กดิ อ าเภอสามง่าม  จงัหวดัพิจิตร 
ประวตัิการศึกษา บริหารธุรกิจบณัฑิต  (การบญัชี)                                                              
 สถาบนัราชภฏัสวนดุสิต พ.ศ. 2545 
สถานทีท่ างาน ส านกังานสหกรณ์จงัหวดัพิจิตร  จงัหวดัพิจิตร 
ต าแหน่ง นกัวชิาการสหกรณ์ช านาญการ 


