
ผลการจดักจิกรรมการเรียนรู้แบบ 5Es ผนวกการสร้างแผนผงัมโนทัศน์  

ที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ เร่ือง โลก 

และการเปลีย่นแปลง ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2  

โรงเรียนกฬีา จงัหวดัสุพรรณบุรี 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

นางสาวณฐัรดา  เกยีวกลุ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

การศึกษาคน้ควา้อิสระน้ีเป็นส่วนหน่ึงของการศึกษาตามหลกัสูตรปริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต  

แขนงวชิาหลกัสูตรและการสอน สาขาวชิาศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 

พ.ศ.  2561



The Effects of Using 5Es Learning Activities Included with Concept  

Mapping Construction in the Topic of Earth and Change on Science  

Achievement of Mathayom Suksa II Students at Suphanburi  

Sports School in Suphanburi Province 

 

 

 

 

 

 

 

 

Miss Natrada  Kieokul 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

An Independent Study Submitted in Partial Fulfillment of the Requirements for 

the Degree of Master of Education in Curriculum and Instruction   

School of Educational Studies  

Sukhothai Thammathirat Open University 

2018 



ค 

 
 
 
 
 
 
 
 



ง 

ช่ือการศึกษาค้นคว้าอสิระ   ผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5Es ผนวกการสร้างแผนผงัมโนทศัน์ 
 ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์  เร่ือง โลกและการ

เปล่ียนแปลง ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  โรงเรียนกีฬา 
จงัหวดัสุพรรณบุรี 

ผู้ศึกษา  นางสาวณฐัรดา  เกียวกุล  รหัสนักศีกษา  2562101051 
ปริญญา  ศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต (หลกัสูตรและการสอน) 
อาจารย์ทีป่รึกษา  รองศาสตราจารย ์ดร.นวลจิตต ์ เชาวกีรติพงศ ์ ปีการศึกษา 2561 
 
 

บทคัดย่อ 
 

 การวจิยัในคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิา
วทิยาศาสตร์ หลงัเรียน เร่ือง โลกและการเปล่ียนแปลง ของนกัเรียนท่ีเรียนโดยการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้แบบ 5Es ผนวกการสร้างแผนผงัมโนทศัน์ กบัเกณฑร้์อยละ 80 
 กลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2561 
โรงเรียนกีฬาจงัหวดัสุพรรณบุรี จ  านวน 34 คน ใน 1 หอ้งเรียน ไดม้าโดยการสุ่มแบบกลุ่ม 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัประกอบดว้ย (1) แผนการจดัการเรียนรู้วิชาวทิยาศาสตร์ จดักิจกรรมการ
เรียนรู้แบบ 5Es ผนวกการสร้างแผนผงัมโนทศัน์ เร่ือง โลกและการเปล่ียนแปลง และ (2) 
แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วชิาวทิยาศาสตร์ เร่ือง โลกและการเปล่ียนแปลง  สถิติท่ีใชใ้น
การวเิคราะห์ขอ้มูลคือ ค่าเฉล่ีย ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที 
 ผลการวจิยัปรากฏวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ เร่ือง โลกและ
การเปล่ียนแปลง ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีเรียนโดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5Es 
ผนวกการสร้างแผนผงัมโนทศัน์ ระหวา่งหลงัเรียนสูงกวา่เกณฑร้์อยละ 80 อยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .05  
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Abstract 

 

 The objective of this study was to compare science learning achievement of 

Mathayom Suksa II students at Suphan Buri Sports School in Suphan Buri province 

who learned under the 5Es learning activities management included with concept 

mapping construction in the topic of Earth and Changes with the 80 percent criterion.  

 The study was conducted with 34 Mathayom Suksa II students in one 

classroom of Suphan Buri Sports School in Suphan Buri province during the first 

semester of the 2018 academic year, obtained by cluster random sampling.   The 

employed research instruments comprised (1) science learning management plans for 

the instruction using 5Es learning activities included with concept mapping 

construction; and (2) a science learning achievement test in the topic of Earth and 

Changes.  Statistics employed for data analysis were the mean, standard deviation, and 

t-test. 

 The research findings showed that the post-learning science learning 

achievement in the topic of Earth and Changes of Mathayom Suksa II students who 

learned under the 5Es learning activities management included with concept mapping 

construction was higher than the 80 percent criterion at the .05 level of statistical 

significance.  
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บทที ่ 1 

บทนํา 

 

 

1.  ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 

 

 การจะพฒันาประเทศใหก้า้วสู่การศึกษาและเศรษฐกิจยคุ 4.0 นั้น มีความจาํเป็นอยา่งยิง่

ตอ้งอาศยัวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยใีนการขบัเคล่ือน จึงตอ้งใหค้วามสาํคญักบัการพฒันากาํลงัคน

ให้เพียงพอกับความต้องการ และเพื่อสร้างความตระหนักถึงความสําคญัของวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยี ซ่ึงมีบทบาทสําคัญต่อการศึกษา การพัฒนาชีวิต การพัฒนาเศรษฐกิจ และการ

เปล่ียนแปลงของอนาคตโลก จึงมีความจาํเป็นตอ้งจดัการศึกษาให้สอดคลอ้งกบัประเทศไทยในยคุ 

4.0 โดยการเปิดโอกาสให้เยาวชนและประชาชนไดเ้ขา้ถึงขอ้มูลความรู้ ทาํใหไ้ดรั้บประสบการณ์ซ่ึง

จะก่อใหเ้กิดทศันคติในเชิงบวก กระตุน้การคิดและการตั้งคาํถาม และนาํไปสู่การเป็นผูรั้กการเรียนรู้

ตลอดชีวิตทางวิทยาศาสตร์ ซ่ึงสถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีไดพ้ยายาม

สะทอ้นให้เห็นวา่วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี สามารถบูรณาการกบัการดาํเนินชีวิตในปัจจุบนัได้

เป็นอย่างดี สามารถสร้างแรงบนัดาลใจและความตระหนักด้านวิทยาศาสตร์ให้แก่สังคมไทย 

สามารถคิดส่ิงประดิษฐใ์หม่ๆ ท่ีต่อยอดการใชง้านไดจ้ริง ดงันั้น การเพิ่มประสิทธิภาพการเรียนการ

สอนวิทยาศาสตร์ทั้งในและนอกสถานศึกษา เพื่อใหน้กัเรียนพฒันาตามศกัยภาพ เป็นประชากรท่ีมี

ความรู้และเป็นนกัวิทยาศาสตร์ชั้นนาํ ครูจาํเป็นตอ้งมีความรู้ความสามารถเพียงพอในการพฒันา

นกัเรียนให้มีคุณลกัษณะท่ีเหมาะสมสําหรับพฒันาประเทศไทยในยุค 4.0  ซ่ึงมีเป้าหมายเด่นชดัคือ 

การให้นักเรียนไทยได้รับการพฒันาความรู้ด้านวิทยาศาสตร์ มีความสามารถ มีทกัษะในการนาํ

ความรู้ไปใชใ้นการดาํรงชีวิต สร้างอาชีพ พฒันาผลผลิต และพึ่งพาตนเองไดอ้ยา่งย ัง่ยนื มีทกัษะใน

การใช้ชีวิตโดยไม่ติดกบัดกัของผลกระทบจากการพฒันาอย่างรวดเร็วของเทคโนโลยี การเรียนรู้

วนัน้ีจึงตอ้งสร้างเด็กไทยใหเ้ป็นนกัคิดท่ีมีทกัษะในการวเิคราะห์ขอ้มลู วางแผน แกปั้ญหา โดยยงัคง

คุณภาพชีวิตท่ีดี คุณภาพสังคม และส่ิงแวดลอ้มไวไ้ดท้่ามกลางการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วของ

โลกยคุดิจิทลั และตอ้งสามารถสร้างภูมิคุม้กนัในการใชชี้วติ โดยนาํความรู้ไปใชใ้นการดาํรงชีวิตได ้

(สินีนาฎ ทาบึงกาฬ, 2561, น. 3-8) สอดคลอ้งกบัทวีศกัด์ิ จินดานุรักษ ์(2560, น. 1-2) ไดก้ล่าวว่า 

นกัเรียนในยุคการศึกษา 4.0 จะเป็นบุคคลากรของประเทศท่ีมีศกัยภาพเพียงพอตอ้งมีความสามารถ
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หลายอย่างอยู่ในตัว โดยเฉพาะอย่างยิ่งความสามารถในด้านการคิด ได้แก่ การคิดวิเคราะห์ 

(analytical thinking) การคิดอย่างมีวิจารณญาณ (critical thinking) การคิดสร้างสรรค์ (creative 

thinking) การคิดผลิตภาพ  (productive thinking) และการคิดรับผิดชอบ  (responsible thinking)  

ซ่ึงต้องรับผิดชอบต่อการกระทําในทุกขั้ นตอน  ตลอดจนรับผิดชอบต่อผลผลิตท่ีสร้างข้ึน 

โดยคาํนึงถึงความรับผดิชอบต่อสังคมส่วนรวมดว้ย 

 โรงเรียนกีฬาจงัหวดัสุพรรณบุรี สังกดัสถาบนัการพลศึกษา กระทรวงการท่องเท่ียว

และกีฬา ได้ทาํการประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนระดับชั้ น

มธัยมศึกษาปีท่ี 2 ปีการศึกษา 2560 พบวา่ในภาคเรียนท่ี 1 มีค่าเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเท่ากบั 

2.30 และในภาคเรียนท่ี 2  มีค่าเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเท่ากบั 2.41 ซ่ึงตํ่ากวา่เกณฑท่ี์กลุ่มสาระ

การเรียนรู้วิทยาศาสตร์กาํหนดไวคื้อ 2.50 จากข้อมูลดังกล่าว ทาํให้ผูว้ิจยัซ่ึงเป็นครูผูส้อนวิชา

วิทยาศาสตร์ในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 คิดทบทวนถึงสาเหตุของปัญหาท่ีผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนวิชาวิทยาศาสตร์ท่ีผูว้ิจยัสอนมีค่าเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่ากวา่เกณฑ์ท่ีกาํหนด ซ่ึงอาจ

เกิดจากการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเน้นการบรรยาย และให้นักเรียนทาํแบบฝึกหัดท้ายบทจาก

หนงัสือเรียนเท่านั้น ซ่ึงลกัษณะการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดงักล่าวไม่เปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดศึ้กษา

คน้ควา้ดว้ยตนเอง ทาํให้นกัเรียนขาดประสบการณ์ตรง ไม่รู้จกัการคิดวิเคราะห์และคิดสร้างสรรค์ 

และไม่สามารถแกปั้ญหาดว้ยตนเอง ทาํให้นกัเรียนไม่สามารถจดจาํความรู้ท่ีไดอ้ยา่งคงทน ดงันั้น 

ผูว้ิจยัจึงไดพ้ิจารณาเน้ือหาในบทเรียนวา่เน้ือหาเร่ืองใดนกัเรียนมีผลผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่ามาก

ท่ีสุด ผลจากการศึกษาพบวา่เน้ือหาเร่ืองโลกและการเปล่ียนแปลง นกัเรียนไดค้ะแนนโดยเฉล่ียตํ่า

กว่าเน้ือหาในเร่ืองอ่ืนๆ ผูว้ิจยัจึงได้ทาํการศึกษาปัญหาดงักล่าวโดยสอบถามความคิดเห็นของ

นักเรียนเก่ียวกบัเน้ือหาเร่ืองโลกและการเปล่ียนแปลง ทาํให้ได้ขอ้สรุปจากนักเรียนว่าลกัษณะ

เน้ือหาเร่ืองโลกและการเปล่ียนแปลงมีเน้ือหามากและมีความละเอียดซับซ้อน ยากแก่การจดจาํ 

นักเรียนทาํความเข้าใจได้ยาก ทาํให้นักเรียนเกิดความรู้สึกเบ่ือหน่ายและท้อแท้ในการเรียน 

นอกจากน้ี โดยธรรมชาติของนกัเรียนโรงเรียนกีฬาจงัหวดัสุพรรณบุรีเป็นนกัเรียนท่ีมีความถนัด

ดา้นกีฬา จึงมีผลการเรียนทางวิชาการท่ีค่อนขา้งตํ่ากวา่นกัเรียนท่ีเรียนในโรงเรียนอ่ืนท่ีเนน้วชิาการ 

ผูว้ิจยัจึงได้คิดหาวิธีแก้ปัญหาในเร่ืองดงักล่าว โดยได้คิดหาวิธีการจดักิจกรรมการเรียนรู้เพื่อให้

นกัเรียนไดเ้ขา้ใจในเน้ือหาเร่ืองโลกและการเปล่ียนแปลงไดดี้ยิ่งข้ึน และให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้

สามารถจดจาํเน้ือหาไดอ้ยา่งคงทน ผูว้จิยัจึงไดเ้ลือกศึกษาการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5Es ผนวก

การสร้างแผนผงัมโนทศัน์ ซ่ึงผูว้ิจยัมีความเห็นวา่การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบดงักล่าว สามารถ

แก้ปัญหาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีตํ่าให้นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีสูงข้ึนได้ ซ่ึงจาก

การศึกษาพบว่าทุกขั้นตอนของการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5Es นักเรียนทุกคนไดค้น้ควา้หา
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ความรู้ดว้ยตนเอง มีส่วนร่วมและไดล้งมือปฏิบติั ตามความสามารถและศกัยภาพท่ีแตกต่างกนัของ

แต่ละบุคคล ส่วนการจดักิจกรรมเรียนรู้โดยการสร้างแผนผงัมโนทศัน์ ช่วยใหน้กัเรียนสามารถสรุป

เน้ือหาท่ีเรียนไดด้ว้ยตนเอง ทาํให้เกิดความเขา้ใจเร่ืองท่ีเรียนไดช้ดัเจนและสามารถจดจาํเน้ือหาท่ี

เรียนไดอ้ยา่งคงทนมากยิง่ข้ึน 

 นอกจากน้ี นักการศึกษาหลายท่านได้ให้ความสําคญัของการจดักิจกรรมการเรียนรู้

แบบ 5Es ผนวกการสร้างแผนผงัมโนทศัน์ โดยนวลจิตต ์เชาวกีรติพงศ ์และประจวบจิตร คาํจตุัรัส 

(2555, น. 15-14 ถึง 15-19) ได้กล่าวว่าการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5Es เป็นวิธีการท่ีช่วยให้

นักเรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง และได้เรียนรู้กระบวนการแก้ปัญหาไปด้วยพร้อมๆ กัน 

สอดคลอ้งกบัภพ เลาหไพบูลย ์(2542, น. 123) ไดก้ล่าวว่าการจดัการเรียนรู้แบบ 5Es เป็นการจดั

กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีช่วยส่งเสริมให้นกัเรียนไดเ้รียนรู้และคน้หาคาํตอบดว้ยตนเอง และสอดคลอ้ง

กบัพิมพนัธ์ เดชะคุปต์ (2544, น. 56) ได้กล่าวว่าการจดัการเรียนรู้แบบ 5Es เป็นการการจดัการ

เรียนรู้ท่ีเนน้ใหน้กัเรียนไดป้ฏิบติัจริง โดยนกัเรียนสามารถคน้หาความรู้ไดด้ว้ยตนเอง และมีนกัการ

ศึกษาหลายท่านไดใ้ห้ความสําคญัของการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยการสร้างแผนผงัมโนทศัน์ว่า 

การเรียนรู้โดยการสร้างแผนผงัมโนทศัน์เป็นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์ท่ีเปิด

โอกาสให้นกัเรียนไดใ้ชก้ระบวนการคิดวิเคราะห์ในการศึกษาคน้ควา้ การสรุป และการนาํเสนอ

แนวคิดหลกัดว้ยตนเอง (สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2546, น. 40-46) 

สอดคลอ้งกบัคาํกล่าวของนวลจิตต ์เชาวกีรติพงศ ์(2557, น. 9-24) ท่ีไดก้ล่าวถึงการเขียนผงักราฟิก

ว่า เป็นวิธีการจดัการเรียนรู้ท่ีช่วยให้นกัเรียนจดัระบบขอ้มูลความรู้ในกระบวนการเรียนรู้ ทาํให้

นกัเรียนสามารถเขียนขอ้มูลท่ีไดเ้รียนรู้ออกมาเป็นแผนผงัตามความเขา้ใจและสามารถตรวจสอบได ้

และสอดคลอ้งกบัวโิรจน์ ล่ิวคงสถาพร และดวงกมล วรรณะวรีะโชติ (2560, น. 30) ไดก้ล่าววา่ การ

เรียนรู้โดยการใชแ้ผนผงัมโนทศัน์ช่วยให้นกัเรียนตกผลึกในการเรียนรู้ (Crystallized Learning) ทาํ

ให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ท่ีเป็นระบบและมีความรู้ความเขา้ใจในเน้ือหาสาระท่ีเรียนมากยิ่งข้ึน 

เพราะแผนผงัมโนทศัน์ช่วยในการเช่ือมโยงและบูรณาการเน้ือหาในการเรียนรู้ของนกัเรียน 

 ดว้ยเหตุผลดงักล่าวขา้งตน้ ผูว้ิจยัจึงไดจ้ดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5Es ผนวกการสร้าง

แผนผงัมโนทศัน์ เร่ือง โลกและการเปล่ียนแปลง ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 เพื่อส่งเสริมให้

นกัเรียนมีส่วนร่วมในการศึกษาคน้ควา้ คิดหาคาํตอบดว้ยตนเอง รู้จกัแกไ้ขปัญหา และสามารถสรุป

เน้ือหาท่ีเรียนดว้ยการสร้างแผนผงัมโนทศัน์ ซ่ึงจะช่วยใหน้กัเรียนมีความเขา้ใจในเน้ือหาท่ีเรียนมาก

ยิ่งข้ึนและช่วยให้นกัเรียนสามารถจดจาํเร่ืองท่ีเรียนไดอ้ยา่งยาวนาน ส่งผลใหน้กัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ท่ีสูงข้ึนนัน่เอง 
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2.  วตัถุประสงค์ของการวจิัย 

 

 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ เร่ือง โลกและการ

เปล่ียนแปลง ของนกัเรียนท่ีเรียนโดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5Es ผนวกการสร้างแผนผงั

มโนทศัน์ ระหวา่งหลงัเรียนกบัเกณฑร้์อยละ 80 

 

3.  กรอบแนวคดิการวจิัย 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

ภาพท่ี  1.1  กรอบแนวคิดการวจิยั 

 

4.  สมมติฐานการวจิยั 

 

 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวิทยาศาสตร์ เร่ือง โลกและการเปล่ียนแปลง ของนกัเรียน

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  2 ท่ีเรียนรู้โดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5Es ผนวกการสร้างแผนผงัมโน

ทศัน์ หลงัเรียนสูงกวา่เกณฑ์ร้อยละ 80 

 

 

 

 

 

 

การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5Es 

ผนวกการสร้างแผนผงัมโนทศัน์ 

ตวัแปรตาม ตวัแปรอิสระ 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
วชิาวทิยาศาสตร์ 
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5.  ขอบเขตการวจิัย 

 

 5.1  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

  5.1.1  ประชากร ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 

2561 โรงเรียนกีฬาจงัหวดัสุพรรณบุรี สังกดัสถาบนัการพลศึกษา กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

จาํนวน 3 หอ้งเรียน มีนกัเรียน 105 คน จดัหอ้งเรียนแบบคละความสามารถ 

  5.1.2  กลุ่มตัวอย่าง ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ในภาคเรียนท่ี 1 ปี

การศึกษา 2561 โรงเรียนกีฬาจงัหวดัสุพรรณบุรี สังกดัสถาบนัการพลศึกษา กระทรวงการท่องเท่ียว

และกีฬา  1 หอ้งเรียน จาํนวน 34 คน ไดม้าโดยการสุ่มแบบกลุ่ม 

 5.2  เนือ้หาสาระทีใ่ช้ในการวิจัย คือ เน้ือหาวชิาวทิยาศาสตร์ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 เร่ือง 

โลกและการเปล่ียนแปลง 

 5.3  ระยะเวลาในการวจัิย ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2561 

 5.4  ตัวแปรของการวจัิยประกอบด้วย 

  5.4.1  ตัวแปรอิสระ คือ การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5Es ผนวกการสร้างแผนผงั

มโนทศัน์ 

  5.4.2  ตัวแปรตาม คือ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ 

 

6.  นิยามศัพท์เฉพาะ 

 

 6.1  การจัดกจิกรรมการเรียนรู้แบบ 5Es ผนวกการสร้างแผนผงัมโนทศัน์ หมายถึง การ

จดักิจกรรมการเรียนรู้โดยนาํขั้นตอนการจดัการเรียนรู้แบบ 5Es ซ่ึงมี 5  ขั้นตอน คือ  1)  ขั้นสร้าง

ความสนใจ  (Engagement)  2) ขั้นสํารวจและค้นหา (Exploration) 3) ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป 

(Explanation) 4) ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) และ 5) ขั้นประเมินผล (Evaluation) มาผนวกการ

สร้างแผนผงัมโนทศัน์ ในขั้นท่ี 4 คือ ขั้นขยายความรู้ โดยใชรู้ปแบบแผนผงัมโนทศัน์ 4 ประเภท คือ 

1) ชนิดกระจายออก (point grouping) 2) ชนิดปลายเปิด (opened grouping) 3) ชนิดเช่ือมโยง (linked 

grouping) และ 4) ชนิดปลายปิดหรือปิดเป็นวงลอ้ม (closed grouping) 

 6.2  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ หมายถึง ความรู้ความเขา้ใจในการเรียนรู้

วิชาวิทยาศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 เร่ือง โลกและการเปล่ียนแปลง ประกอบดว้ย
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ขอ้สอบแบบปรนัย 4 ตวัเลือก จาํนวน 40 ขอ้ ครอบคลุมการวดัจุดประสงค์ด้านความจาํ เขา้ใจ 

ประยกุตใ์ช ้และวเิคราะห์ 

 

7.  ประโยชน์ทีไ่ด้รับ 

 

 7.1  นักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ได้รับการพฒันาความรู้และทกัษะด้านการจดั

กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5Es ผนวกการสร้างแผนผงัมโนทศัน์ เร่ือง โลกและการเปล่ียนแปลง ส่งผล

ใหผ้ลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์สูงข้ึน 

 7.2  เป็นแนวทางแก่ครูผูส้อนในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ โดยใชก้ารจดักิจกรรมการ

เรียนรู้แบบ 5Es ผนวกการสร้างแผนผงัมโนทศัน์ในขั้นท่ี 4 คือ ขั้นขยายความรู้ ในเน้ือหาวิชา

วทิยาศาสตร์ในระดบัชั้นอ่ืนๆ 

 7.3  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 สามารถนาํความรู้เร่ืองการสร้างแผนผงัมโนทศัน์ไป

ใชใ้นการสรุปเน้ือหาวชิาวทิยาศาสตร์ในบทเรียนอ่ืนๆ ไดด้ว้ยตนเอง  
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บทที ่ 2 

วรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 

 

 

 การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5Es ผนวกการสร้างแผนผงัมโนทศัน์ ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ เร่ือง โลกและการเปล่ียนแปลง ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 

โรงเรียนกีฬาจงัหวดัสุพรรณบุรี คร้ังน้ี ผูว้จิยัไดศึ้กษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งและไดน้าํเสนอ

ตามหวัขอ้ดงัต่อไปน้ี 

 1.  การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5Es 

1.1  ความหมายของการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5Es 

1.2  ขั้นตอนการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5Es 

1.3  บทบาทของครูและนกัเรียนในการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5Es 

1.4  ขอ้ดีและขอ้จาํกดัของการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5Es 

 2.  การสอนโดยใชแ้ผนผงัมโนทศัน์ 

2.1  ทฤษฎีการเรียนรู้ท่ีเก่ียวขอ้ง 

2.2  ความหมายของแผนผงัมโนทศัน์ 

2.3  ประเภทของแผนผงัมโนทศัน์ 

2.4  การสร้างแผนผงัมโนทศัน์ 

2.5  ประโยชน์ของแผนผงัมโนทศัน์ 

 3.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวทิยาศาสตร์  

3.1  ความหมายและขอบเขตของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ 

3.2  ประเภทของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ 

3.3  การสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ 

3.4  คุณภาพแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวิทยาศาสตร์ 

 4.  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

4.1  งานวจิยัในประเทศ 

4.2  งานวจิยัในต่างประเทศ 
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1.  การจัดกจิกรรมการเรียนรู้แบบ 5Es 

 

 1.1  ความหมายของการจัดกจิกรรมการเรียนรู้แบบ 5Es 

  จากการศึกษาพบวา่มีนกัการศึกษาหลายท่าน ไดใ้หค้วามหมายของการจดักิจกรรม

การเรียนรู้แบบ 5Es  ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 

  นวลจิตต์ เชาวกีรติพงศ์ และประจวบจิตร คาํจัตุรัส (2555, น. 15-15) ได้ให้

ความหมายของการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5Es วา่เป็นวิธีการท่ีผูส้อนใชใ้นการช่วยให้นกัเรียน

เกิดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง โดยครูผูส้อนทาํหน้าท่ีใชค้าํถามกระตุน้ให้นกัเรียนคิด แกปั้ญหาอย่างมี

ระบบระเบียบ โดยนกัเรียนจะตอ้งไดค้วามรู้จากการคิดสืบสวนสอบสวน และไดเ้รียนรู้กระบวนใน

การแกปั้ญหาดว้ยตนเอง 

  ภพ  เลาหไพบูลย ์ (2542, น. 123) ไดใ้ห้ความหมายของการจดักิจกรรมการเรียนรู้

แบบ 5Es ว่าเป็นการเรียนรู้ท่ีเน้นกระบวนการแสวงหาความรู้เพื่อให้นกัเรียนไดรั้บประสบการณ์

ตรง มุ่งให้นักเรียนได้คน้ควา้หาความรู้และสืบค้นด้วยตนเอง ได้ปฏิบติัจริงและให้นักเรียนได้

คน้พบความจริงทางวทิยาศาสตร์ดว้ยตนเอง เพือ่นาํไปสู่ขอ้สรุปทางวทิยาศาสตร์ 

  พิมพนัธ์ เดชะคุปต ์  (2544, น. 56) ไดใ้หค้วามหมายของการจดักิจกรรมการเรียนรู้

แบบ 5Es วา่เป็นวธีิการเรียนรู้ท่ีเนน้นกัเรียนเป็นสาํคญั ฝึกใหน้กัเรียนรู้จกัคน้ควา้หาความรู้ หรือหา

แนวทางแก้ปัญหา โดยเน้นให้นักเรียนได้ปฏิบติัจริง ซ่ึงนักเรียนจะเป็นผูค้น้ควา้หาความรู้ด้วย

ตนเองดว้ยกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ ครูเป็นเพียงผูอ้าํนวยความสะดวกเพื่อใหน้กัเรียนไดบ้รรลุ

เป้าหมายตามท่ีไดก้าํหนดไว ้

  สุทธิดา จาํรัส  (2557, น. 8-7 ถึง 8-15) ไดใ้ห้ความหมายของการจดักิจกรรมการ

เรียนรู้แบบ 5Es วา่เป็นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเน้นให้นกัเรียนตั้งคาํถามทางวิทยาศาสตร์ และ

ใชก้ระบวนการทางวทิยาศาสตร์เพื่อสืบเสาะหาคาํตอบและคาํอธิบาย ช่วยใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้

ทั้งในดา้นเน้ือหาและกระบวนการแสวงหาความรู้ นกัเรียนไดเ้รียนรู้แนวคิดทางวิทยาศาสตร์ไดเ้ร็ว

ข้ึน เนน้การคิดอยา่งมีเหตุผล ซ่ึงนกัเรียนจะเกิดแรงจูงใจในการแสวงหาความรู้จากภายในมากกว่า

จากภายนอก ทาํให้ความรู้และแนวคิดของนกัเรียนมีความคงทนสามารถถ่ายโยงความรู้ไดดี้ และ

นกัเรียนสามารถนาํความรู้ท่ีไดรั้บไปใชใ้นการดาํเนินชีวติประจาํวนัได ้  

  สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  (2544, น. 219) ได้ให้

ความหมายของการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5Es ว่าเป็นการเรียนรู้ท่ีเน้นให้นักเรียนสืบเสาะ 

สืบคน้ สํารวจตรวจสอบและคน้ควา้หาความรู้ดว้ยวิธีการต่างๆ โดยส่งเสริมให้นกัเรียนคิดเป็น ทาํ
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เป็น และแกปั้ญหาเป็น มีผลทาํให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้และเกิดความเขา้ใจ จนนกัเรียนสามารถ

สร้างองคค์วามรู้และเก็บความรู้นั้นไวก้บัตนเอง 

  จากท่ีนกัการศึกษากล่าวไวข้า้งตน้สรุปไดว้่า การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5Es 

เป็นกระบวนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเน้นให้นักเรียนได้คน้หาความรู้และคน้หาคาํตอบด้วย

ตนเองดว้ยกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ทาํให้นกัเรียนไดรั้บประสบการณ์ตรง และสามารถจดจาํ

ความรู้ท่ีคน้หาไดด้ว้ยตนเองไดอ้ยา่งคงทน โดยมีครูผูส้อนทาํหนา้ท่ีคอยกระตุน้นกัเรียนดว้ยการใช้

คาํถามหรือสร้างสถานการณ์ เพื่อให้นกัเรียนเกิดความอยากรู้และคน้หาคาํตอบในส่ิงท่ีสงสัยดว้ย

ตนเอง ส่งผลให้นักเรียนคิดเป็น ทาํเป็น และแก้ปัญหาเป็น สามารถนาํความรู้ไปประยุกต์ใช้ใน

ชีวติประจาํวนัได ้ 

 1.2  ข้ันตอนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้แบบ 5Es 

  จากการศึกษาพบวา่มีนกัการศึกษาหลายท่าน ไดก้ล่าวถึงขั้นตอนการจดักิจกรรม

การเรียนรู้แบบ 5Es  ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 

  Carin and Sund (อา้งถึงใน ภพ เลาหไพบูลย,์ 2542, น. 124-217) ไดก้ล่าวถึง

ขั้นตอนการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5Es ไว ้5 ขั้นตอน ดงัน้ี 

  1.  ขั้นสร้างสถานการณ์หรือปัญหา โดยครูจะเป็นผูว้างแผนสร้างสถานการณ์หรือ

กาํหนดปัญหาและใชค้าํถามเพื่อเป็นการกระตุน้หรือทา้ทายใหน้กัเรียนคิด แสวงหาคาํตอบและ

แกปั้ญหาดว้ยตนเอง 

  2.  ขั้นตั้งสมมุติฐาน โดยการอาศยัสถานการณ์หรือปัญหา ใชค้าํถามท่ีต่อเน่ืองและ

สัมพนัธ์กนั ฝึกใหน้กัเรียนไดคิ้ดวเิคราะห์เพื่อนาํไปสู่การคาดคะเนคาํตอบ 

  3.  ขั้นออกแบบการทดลอง โดยครูเป็นผูใ้ชค้าํถามนาํไปสู่การออกแบบการ

ทดลองและวธีิทดลอง เพื่อทดสอบสมมติฐานวา่เป็นจริงหรือไม่  

  4.  ขั้นทดสอบสมมติฐาน โดยใหน้กัเรียนทาํการทดลองและบนัทึกผลโดยใช้

กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ ครูเป็นผูแ้นะนาํและช่วยเหลือ  

  5.  ขั้นสรุปท่ีไดจ้ากการทดสอบสมมติฐาน โดยครูอาจใชค้าํถามท่ีไดข้อ้มูลจาก

การทดลองเพื่อสรุปการหาคาํตอบ โดยฝึกใหน้กัเรียนคิดวิเคราะห์อยา่งมีเหตุผล 

  นวลจิตต ์เชาวกีรติพงศ ์และประจวบจิตร คาํจตุัรัส  (2555, น. 15-17) ไดก้ล่าวถึง

ขั้นตอนการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5Es ไว ้5 ขั้นตอน ดงัน้ี 

  1.  การสร้างความสนใจ (Engage) เป็นการจดักิจกรรมหรือสถานการณ์ท่ีให้

นกัเรียนเกิดความสงสัย แลว้เกิดปัญหาหรือประเด็นท่ีจะศึกษา   
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  2 .   การสํารวจและค้นหา  (Explore)  เ ป็นการจัด กิจกรรมท่ีให้นัก เ รียนมี

ประสบการณ์ร่วมกนัเป็นกลุ่มในการสร้างองค์ความรู้ใหม่ โดยการวางแผนกาํหนดการ

สาํรวจตรวจสอบ และลงมือปฏิบัติ   

  3.  การอธิบายและลงขอ้สรุป (Explain) เป็นการจดักิจกรรมท่ีให้นกัเรียนไดส้ร้าง

องคค์วามรู้ใหม่ร่วมกนัทั้งชั้นเรียน และเปิดโอกาสให้มีการอภิปรายซักถามแลกเปล่ียนเรียนรู้

หรือโต้แยง้ในองค์ความรู้ใหม่ แล้วลงขอ้สรุปอย่างสมเหตุสมผล 

  4.  การขยายความรู้ (Elaborate ) เป็นการจดักิจกรรมเพิ่มเติมองค์ความรู้ใหม่ 

โดยการอธิบาย ยกตวัอย่าง อภิปรายซักถามแลกเปล่ียนเรียนรู้ และเช่ือมโยงความรู้เดิม  

  5.  การประเมินผล (Evaluate) เป็นการจดักิจกรรมที่ให้น ักเรียนได้ประเมิน

ตนเองและเพื่อนร่วมชั้ นเรียนโดยการวิเคราะห์ วิจารณ์  อภิปรายซกัถามแลกเปล่ียนองคค์วามรู้

ซ่ึงกนัและกนั 

  สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2544, น. 79-80) ได้

กล่าวถึงขั้นตอนการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5Es ไว ้5 ขั้นตอน ดงัน้ี 

  1.  ขั้นสร้างความสนใจ เป็นการนาํเขา้สู่บทเรียน โดยครูเป็นผูจ้ดักิจกรรมหรือ

สร้างสถานการณ์ท่ีกระตุน้ ย ัว่ยุ ให้นกัเรียนเกิดความสงสัยใคร่รู้ อยากรู้อยากเห็น แลว้เกิดปัญหา

หรือประเด็นท่ีจะศึกษา ซ่ึงครูสามารถจดักิจกรรมได้หลากหลายรูปแบบ เช่น สาธิต ทดลอง เล่า

นิทาน เกม ฯลฯ 

  2.  ขั้นสํารวจและคน้หา เป็นการจดักิจกรรมท่ีให้นกัเรียนมีประสบการณ์ร่วมกนั

เป็นกลุ่มในการสร้างองค์ความรู้ใหม่ และลงมือปฏิบัติในการสํารวจตรวจสอบปัญหาหรือ

ประเด็นท่ีนักเรียนสนใจใคร่รู้ ครูมีหน้าท่ีส่งเสริม กระตุน้ ให้คาํปรึกษา ช้ีแนะ ช่วยเหลือ และ

อาํนวยความสะดวกให้แก่นักเรียน 

  3.  ขั้นอธิบายและลงขอ้สรุป เป็นการจดักิจกรรมท่ีให้นกัเรียนไดส้ร้างองคค์วามรู้

ใหม่ร่วมกนัทั้งชั้นเรียน  โดยนําเสนอองค์ความรู้ที ่ไดจ้ากการสํารวจ ตรวจสอบ พร้อมทั้ง

วิเคราะห์ อธิบาย และเปิดโอกาสให้มีการอภิปรายซักถามแลกเปล่ียนเรียนรู้หรือโต้แยง้ แลว้

ลงขอ้สรุปอย่างสมเหตุสมผล 

  4.  ขั้นขยายความรู้ เป็นการจดักิจกรรมที่ให้นักเรียนได้เพิ่มเติมหรือเติมเต็ม

องค์ความรู้ใหม่ให้กวา้งขวางสมบูรณ์ กระจ่างและลึกซ้ึงยิ่งข้ึน โดยการอธิบาย ยกตวัอย่าง 

อภิปรายซักถาม  แลกเปล่ียนเรียนรู้ และเช่ือมโยงความรู้เดิมสู่องค์ความรู้ใหม่อย่างเป็น

ระบบ ละเอียดสมบูรณ์ และสามารถนาํความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจาํวนัได ้ 
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  5.  ขั้นประเมินผล เป็นการจดักิจกรรมที่ให้นกัเรียนไดป้ระเมินองค์ความรู้

ใ ห ม่ข อ ง ต น เ อ ง แ ล ะ ข อ ง เ พื ่อ น ร่ ว ม ชั้ น เ รี ย น โดยการวิเคราะห์ วิจารณ์  อภิปรายซักถาม

แลกเปล่ียนองค์ความรู้ซ่ึงกนัและกนัในเชิงเปรียบเทียบ ประเมินจุดเด่นหรือจุดด้อย ปรับปรุง 

หรือทบทวนใหม่ และให้ครูได้ประเมินนักเรียน เพื่อปรับปรุงพฒันาการเรียนรู้ของนกัเรียน 

  จากท่ีนกัการศึกษากล่าวไวข้า้งตน้สรุปได้ว่า ขั้นตอนการจดักิจกรรมการเรียนรู้

แบบ 5Es เป็นวธีิการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเนน้ให้นกัเรียนไดค้น้หาความรู้และคน้หาคาํตอบดว้ย

ตนเอง โดยมีครูเป็นผูก้ระตุน้ให้นกัเรียนไดฝึ้กการคิดวิเคราะห์ และไดล้งมือปฏิบติัดว้ยตนเอง ซ่ึง

เป็นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเน้นให้นกัเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ตลอดเวลา ครูทาํ

หนา้ท่ีเป็นผูก้าํหนดสถานการณ์ กาํกบัควบคุม ใหค้าํปรึกษา ช้ีแนะช่วยเหลือ และใหก้าํลงัใจ ซ่ึงการ

จดักิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้แบบ 5Es  มี 5  ขั้นตอน คือ   ขั้นสร้างความสนใจ  

(Engagement)  ขั้นสํารวจและค้นหา (Exploration) ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) ขั้น

ขยายความรู้ (Elaboration) และขั้นประเมินผล (Evaluation) 

 1.3  บทบาทของครูและนักเรียนในการจัดกจิกรรมการเรียนรู้แบบ 5Es 

  1.3.1  บทบาทของครูในการจัดกจิกรรมการเรียนรู้แบบ 5Es 

จากการศึกษาพบวา่มีนกัการศึกษาหลายท่าน ไดก้ล่าวถึงบทบาทของครูใน

การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5Es ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 

พิมพนัธ์ เดชะคุปต ์(2530, น. 65) ไดก้ล่าวถึงบทบาทของครูในการจดั

กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5Es ไวด้งัน้ี 

1.  เป็นผูก้ระตุน้ใหน้กัเรียนคิด (catalyst) โดยครูผูส้อนเป็นผูก้าํหนดปัญหา

แลว้ใหน้กัเรียนหาคาํตอบ หรือครูผูส้อนใหน้กัเรียนกาํหนดปัญหาและวางแผนหาคาํตอบดว้ย

ตนเอง 

2.  เป็นผูใ้หก้ารเสริมแรง (reinforces) โดยครูผูส้อนเป็นผูใ้หค้าํชมนกัเรียน 

และใหก้าํลงัใจ เพื่อช่วยกระตุน้ใหน้กัเรียนกระตือรือร้นในการคน้ควา้หาความรู้ 

3.  เป็นผูใ้หข้อ้มูลป้อนกลบั (feedback action) โดยครูผูส้อนเป็นผูบ้อกขอ้ดี

และขอ้เสียใหก้บันกัเรียน เพื่อใหน้กัเรียนไดพ้ฒันาตนเองอยูเ่สมอ 

4.  เป็นผูแ้นะนาํและกาํกบั (guide and director)โดยครูผูส้อนเป็นผูแ้นะนาํ 

กาํกบัและควบคุมสถานการณ์ เพื่อป้องกนัไม่ใหน้กัเรียนปฏิบติักิจกรรมออกนอกลู่นอกทาง 

5.  เป็นผูจ้ดัระเบียบ (organizer)โดยครูผูส้อนเป็นผูจ้ดัสถานการณ์ 

บรรยากาศ ส่ิงแวดลอ้ม อุปกรณ์และส่ือการสอนใหก้บันกัเรียน เพื่อใหน้กัเรียนไดพ้ฒันาศกัยภาพ

ไดอ้ยา่งเตม็ท่ี 
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สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2546, น. 6-7) ได้

กล่าวถึงบทบาทของครูในการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5Es ไวด้งัน้ี 

1.  ครูตอ้งเป็นผูส้ร้างความสนใจ สร้างความอยากรู้อยากเห็น คอยกระตุน้

ให้นกัเรียนไดคิ้ด ไดซ้กัถาม สร้างแรงจูงใจให้เกิดในตวันกัเรียนและเม่ือนกัเรียนทาํงานสําเร็จ ครู

ตอ้งเสริมแรงและใหก้าํลงัใจนกัเรียน 

2.  ครูตอ้งเป็นผูค้วบคุม กาํกบัดูแลและจดัระเบียบต่างๆ ในการทาํกิจกรรม

เพื่อฝึกใหน้กัเรียนทาํงานอยา่งมีระเบียบและดาํเนินกิจกรรมอยา่งถูกขั้นตอน ไม่ออกนอกลู่นอกทาง 

3.  ครูตอ้งสร้างบรรยากาศในชั้นเรียน ให้นกัเรียนรู้สึกสนุกกบัการเรียน มี

ความสุขในการเรียน มีความกระตือรือร้นอยากคิดหาคาํตอบและคิดแกไ้ขปัญหา 

4.  ครูต้องให้คาํแนะนําหรือแนะแนวทางคอยช่วยเหลือนักเรียนเม่ือเกิด

ปัญหา และใหข้อ้มูลแก่นกัเรียนเม่ือเกิดความสงสัย 

5.  ครูไม่ควรช้ีแนะปัญหาให้กบันักเรียนโดยการบอกขอ้เท็จจริง ควรใช้

คาํถามเพื่อนาํไปสู่การแก้ปัญหานั้นๆ เพื่อให้นักเรียนฝึกคิดวิเคราะห์และหาคาํตอบด้วยตนเอง 

เพื่อใหน้กัเรียนเกิดความรู้ท่ีคงทน 

6.  ครูตอ้งไม่ด่วนสรุปขอ้มูลด้วยตนเอง ควรเปิดโอกาสให้นกัเรียนมีการ

อภิปรายซกัถาม วเิคราะห์ วจิารณ์  แลกเปล่ียนองคค์วามรู้แลว้จึงใหน้กัเรียนช่วยกนัสรุป 

7.  ครูต้องพยายามหาวิธีสอนหลายๆ วิธี ใช้เทคนิคการจัดการเรียนรู้ท่ี

หลากหลาย เพื่อไม่ให้นกัเรียนเกิดความเบ่ือหน่ายในการเรียน ซ่ึงจะทาํให้นกัเรียนมีความเขา้ใจใน

เน้ือหาท่ีเรียนมากยิง่ข้ึน 

จากท่ีนักการศึกษากล่าวไวข้้างต้นสรุปได้ว่า บทบาทของครูในการจดั

กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5Es ครูตอ้งเป็นผูใ้ช้คาํถาม สร้างสถานการณ์ และกระตุน้ให้นกัเรียนคิด

วิเคราะห์ แก้ไขปัญหา และคน้หาคาํตอบด้วยตนเอง เปิดโอกาสให้นักเรียนทุกคนมีส่วนร่วมใน

กิจกรรมต่างๆ ดว้ยตวัของนกัเรียนเอง ครูตอ้งมีเทคนิคท่ีหลากหลายในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 

เขา้ใจและรู้วา่ธรรมชาติของนกัเรียนแต่ละคนแตกต่างกนั ตอ้งรู้จกัอดทนท่ีจะฟังคาํถามและคาํตอบ

ของนกัเรียน และตอ้งใหอิ้สระในการคิดกบันกัเรียนเพื่อใหน้กัเรียนไดแ้สดงออกอยา่งเตม็ท่ี 

  1.3.2  บทบาทของนักเรียนในการจัดกจิกรรมการเรียนรู้แบบ 5Es 

จากการศึกษาพบวา่มีนกัการศึกษาหลายท่าน ไดก้ล่าวถึงบทบาทของ

นกัเรียนในการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5Es ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 

ภพ เลาหไพบูลย ์(2542, น. 126-127) ไดก้ล่าวถึงบทบาทของนกัเรียนใน

การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5Es ไวด้งัน้ี 
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1.  นกัเรียนควรศึกษาการใชว้สัดุอุปกรณ์และเอกสารการเรียนรู้ก่อนทาํ

กิจกรรม 

2.  นกัเรียนตอ้งฝึกสังเกตและรายงานขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสังเกต 

3.  นกัเรียนตอ้งร่วมกนัตั้งสมมติฐาน 

4.  นกัเรียนตอ้งร่วมมือกนัหาแนวทางในการทดลองและหาวธีิการทดสอบ

สมมติฐาน 

5.  นกัเรียนตอ้งสรุปและรายงานผลการศึกษาคน้ควา้ 

6.  นกัเรียนตอ้งช่วยกนัขยายความรู้เพิ่มเติมหรือปรับปรุงความรู้ท่ีได ้

สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี(2546, น.7) ได้

กล่าวถึงบทบาทของนกัเรียนในการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5Es ไวด้งัน้ี 

1.  พยายามคน้พบส่ิงท่ีเรียนรู้ดว้ยตนเอง รู้วธีิคน้ควา้หาความรู้และสามารถ

แกปั้ญหาไดด้ว้ยตนเอง 

2.  ใชห้ลกัการต่างๆ ใชท้กัษะทางวทิยาศาสตร์ การสังเกต การใชเ้คร่ืองมือ 

การดาํเนินการทดลอง การบนัทึกขอ้มูล การอภิปรายและการสรุป  

3.  แสดงความรู้สึกและความคิดเห็นอยา่งมีอิสระ ซ่ึงนาํไปสู่การคิด

วเิคราะห์ และการอธิบายอยา่งมีเหตุผล 

4.  พดู ซกัถาม กลา้แสดงออก หรือโตแ้ยง้ในส่ิงท่ีนกัเรียนเช่ือมัน่อยา่งมี

เหตุผล 

จากท่ีนกัการศึกษากล่าวไวข้า้งตน้สรุปไดว้า่ บทบาทของนกัเรียนในการจดั

กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5Es นกัเรียนตอ้งเป็นผูค้น้ควา้หาความรู้ และแกไ้ขปัญหาดว้ยตนเอง โดย

ใช้ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ การสังเกต การใช้เคร่ืองมือ การดาํเนินการทดลอง การ

บนัทึกขอ้มูล การอภิปรายและการสรุป นอกจากน้ีนกัเรียนตอ้งกลา้แสดงออก พูด ซกัถาม โตแ้ยง้ 

และเป็นผูน้าํในการคิดวเิคราะห์อยา่งมีเหตุผล 

        1.4  ข้อดีและข้อจํากดัของการจัดกจิกรรมการเรียนรู้แบบ 5Es 

  1.4.1  ข้อดีของการจัดกจิกรรมการเรียนรู้แบบ 5Es 

จากการศึกษาพบวา่มีนกัการศึกษาหลายท่าน ไดก้ล่าวถึงขอ้ดีของการจดั

กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5Es ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 

ภพ เลาหไพบูลย ์(2542, น. 156-157) ไดก้ล่าวถึงขอ้ดีของการจดักิจกรรม

การเรียนรู้แบบ 5Es ไวด้งัน้ี 
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1.  นักเรียนมีโอกาสได้พฒันาความคิดอย่างเต็มท่ี มีอิสระในการคิด ได้

ศึกษาดว้ยตนเองจึงมีความอยากรู้อยูต่ลอดเวลาและสามารถแกไ้ขปัญหาไดด้ว้ยตนเอง 

2.  นกัเรียนมีโอกาสได้ฝึกความคิด ฝึกการกระทาํ ไดแ้สดงออก ทาํให้ได้

เรียนรู้วิธีจดัระบบความคิดและวิธีสืบเสาะแสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง ทาํให้ความรู้คงทนและถ่าย

โยงการเรียนรู้ได ้สามารถจดจาํไดน้านและนาํไปประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจาํวนัได ้

3.  นักเรียนเป็นศูนยก์ลางของการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ได้เรียนรู้วิธีการ

คน้ควา้หาความรู้และการแกไ้ขปัญหาดว้ยตนเอง 

4.  นกัเรียนสามารถเรียนรู้มโนทศัน์และหลกัการทางวิทยาศาสตร์ไดเ้ร็วข้ึน 

สามารถจดจาํส่ิงท่ีเรียนรู้ไดค้งทน 

5.  นกัเรียนจะเป็นผูมี้เจตคติท่ีดีต่อการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์ มีความสุข

กบัการเรียน สนุกสนานในการปฏิบติักิจกรรม 

ลดัดาวลัย ์กณัหสุวรรณ (2546, น. 9) ไดก้ล่าวถึงขอ้ดีของการจดักิจกรรม

การเรียนรู้แบบ 5Es ไวด้งัน้ี 

1.  นกัเรียนไดมี้ส่วนร่วมและเป็นผูริ้เร่ิมในการปฏิบติักิจกรรมดว้ยตนเอง 

2.  นกัเรียนไดพ้ฒันากระบวนการตดัสินใจ การคิดวิเคราะห์และการแกไ้ข

ปัญหา 

3.  นักเรียนได้พฒันาทกัษะในการศึกษาค้นควา้วิจยั และสามารถนําไป

ประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจาํวนัได ้

4.  นกัเรียนไดมี้โอกาสทาํงานกลุ่มร่วมกนักบัเพื่อน ไดช่้วยกนัแกไ้ขปัญหา

ท่ีเกิดข้ึนและไดแ้ลกเปล่ียนความคิดเห็น ไดแ้ลกเปล่ียนความรู้และประสบการณ์กบัเพื่อนร่วมชั้น

เรียน 

5.  นกัเรียนไดฝึ้กความรับผิดชอบ โดยจะตอ้งรับผดิชอบการเรียนรู้และ

แกไ้ขปัญหาดว้ยตนเอง 

จากท่ีนกัการศึกษากล่าวไวข้า้งตน้สรุปไดว้่า ขอ้ดีของการจดักิจกรรมการ

เรียนรู้แบบ 5Es เป็นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเนน้นกัเรียนเป็นศูนยก์ลาง ส่งเสริมนกัเรียนใหรู้้จกั

คน้ควา้หาความรู้และแกไ้ขปัญหาดว้ยตนเองดว้ยกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ นกัเรียนมีโอกาสได้

พฒันาความคิด มีอิสระในการคิด ไดแ้สดงออก ทาํให้นกัเรียนมีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนวิทยาศาสตร์ 

มีความสุขกบัการเรียน สนุกสนานในการปฏิบติักิจกรรม และทาํให้นักเรียนสามารถจดจาํส่ิงท่ี

เรียนรู้ไดอ้ยา่งคงทน 
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  1.4.2  ข้อจํากดัของการจัดกจิกรรมการเรียนรู้แบบ 5Es 

จากการศึกษาพบวา่มีนกัการศึกษาหลายท่าน ไดก้ล่าวถึงขอ้จาํกดัของการ

จดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5Es ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 

ภพ เลาหไพบูลย ์(2542, น. 156-157) ไดก้ล่าวถึงขอ้จาํกดัของการจดั

กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5Es ไวด้งัน้ี 

1.  ในการสอนแต่ละคร้ังตอ้งใชเ้วลาในการสอนมาก เพราะนกัเรียนตอ้ง

ปฏิบติักิจกรรมดว้ยตนเอง 

2.  ถา้กิจกรรมไม่น่าสนใจ อาจทาํใหน้กัเรียนเบ่ือหน่าย ถา้ครูไม่เขา้ใจใน

การสอนวธีิน้ีมุ่งควบคุมพฤติกรรมของนกัเรียนมากเกินไป จะทาํใหน้กัเรียนไม่มีโอกาสไดสื้บ

เสาะหาความรู้ดว้ยตนเองไดอ้ยา่งเตม็ท่ี 

3.  ในกรณีท่ีนกัเรียนมีระดบัสติปัญญาตํ่าและเน้ือหาค่อนขา้งยาก อาจ

ก่อใหเ้กิดอุปสรรคไม่สามารถศึกษาหาความรู้ไดด้ว้ยตนเอง 

4.  นกัเรียนท่ีขาดความอดทน อาจทาํใหข้าดแรงจูงใจท่ีจะศึกษาปัญหาและ

ทาํใหน้กัเรียนไม่ประสบความสาํเร็จในการเรียนดว้ยวธีิน้ีเท่าท่ีควร 

5.  การใชก้ารสอนแบบน้ีเป็นประจาํ นกัเรียนอาจเกิดความเบ่ือหน่าย และ

ทาํใหค้วามสนใจของนกัเรียนในการศึกษาคน้ควา้ลดลง 

พิมพนัธ์ เดชะคุปต ์(2544, น. 61) ไดก้ล่าวถึงขอ้จาํกดัของการจดักิจกรรม

การเรียนรู้แบบ 5Es ไวด้งัน้ี 

1.  ใชเ้วลาในการจดักิจกรรมการเรียนรู้มาก อาจทาํใหจ้ดักิจกรรมการเรียนรู้

ไม่ทนัเวลาตามท่ีไดก้าํหนดไว ้

2.  นกัเรียนอาจเกิดความเบ่ือหน่าย ถา้กิจกรรมหรือสถานการณ์ท่ีครูกาํหนด

ไม่ชวนสงสัยหรือไม่ชวนติดตาม 

3.  นกัเรียนท่ีมีระดบัสติปัญญาตํ่าและเน้ือหาท่ียาก อาจไม่ประสบ

ความสาํเร็จในการเรียนรู้ดว้ยวธีิน้ี 

4.  เป็นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีลงทุนสูง ถา้นกัเรียนขาดความสนใจอาจ

ไดผ้ลไม่คุม้ค่า 

5.  การทาํงานกลุ่มในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ อาจมีนกัเรียนบางคน

หลีกเล่ียงและเอาเปรียบเพื่อน 

6.  ครูตอ้งใชเ้วลามากในการจดัเตรียมกิจกรรมการเรียนรู้ ถา้ครูมีภาระมาก

อาจเกิดปัญหาดา้นอารมณ์ ทาํใหเ้สียบรรยากาศในการเรียน  
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จากท่ีนกัการศึกษากล่าวไวข้า้งตน้สรุปไดว้่า ขอ้จาํกดัของการจดักิจกรรม

การเรียนรู้แบบ 5Es คือ เป็นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีใชเ้วลาในการปฏิบติักิจกรรมค่อนขา้งมาก 

ถา้กิจกรรมไม่น่าสนใจ อาจทาํให้นกัเรียนบางคนเกิดความเบ่ือหน่ายในการปฏิบติักิจกรรม สําหรับ

นกัเรียนท่ีมีระดบัสติปัญญาตํ่าและเน้ือหาท่ีค่อนขา้งยาก อาจเป็นอุปสรรคทาํใหไ้ม่สามารถศึกษาหา

ความรู้ไดด้ว้ยตนเอง 

 

2.  การสอนโดยใช้แผนผงัมโนทศัน์ 

 

     2.1  ทฤษฎกีารเรียนรู้ที่เกีย่วข้อง 

  การสอนโดยใชแ้ผนผงัมโนทศัน์มีพื้นฐานมาจากทฤษฎีการเรียนรู้ท่ีเก่ียวขอ้ง 2 

ทฤษฎี คือ ทฤษฎีการเรียนรู้อยา่งมีความหมายของออซูเบล และทฤษฎีกระบวนการทางสมองใน

การประมวลขอ้มูล (Information Processing Theory) ของคลอสเมียร์ (Klausmeier) ดงัรายละเอียด

ต่อไปน้ี 

  2.1.1  ทฤษฎกีารเรียนรู้อย่างมีความหมายของออซูเบล 

ทฤษฎีดงักล่าวมีใจความสําคญัตามท่ีก่ิงฟ้า สินธุวงษ์ และสุจินต์ วิศวธีรา

นนท ์(2557, น. 6-49 ถึง 6-59) ไดก้ล่าวไวว้า่ ทฤษฎีการเรียนรู้อยา่งมีความหมายของออซูเบล เป็น

การเรียนรู้โดยการนาํส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้มาเช่ือมโยงเขา้กบัความรู้หรือประสบการณ์เดิม ซ่ึงวิธีการสอน

เน้ือหาบทเรียนตามแนวคิดของออซูเบลเพื่อให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมาย 

ประกอบดว้ย 3 วธีิ คือ 

1)  การนาํเสนอเน้ือหาบทเรียนโดยการแยกความแตกต่างใหแ้จ่มชดั ซ่ึงเป็น

การนาํเสนอขอ้มูลท่ีเป็นนามธรรมให้มีใจความครอบคลุมเร่ืองท่ีสอน และเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองท่ีเคย

เรียนมาแลว้ เป็นการเปิดโอกาสให้นกัเรียนทาํความเขา้ใจกบัขอ้มูลไดดี้ยิ่งข้ึน จนไดเ้ป็นความคิด

รวบยอดเก็บไวใ้นโครงสร้างความรู้ 

2)  การนาํเสนอเน้ือหาบทเรียนโดยใช้บทสรุปล่วงหน้า เพื่อให้นักเรียน

ไดรั้บความรู้ซ่ึงเป็นขอ้ความทัว่ไปก่อนท่ีจะเรียนเร่ืองนั้น และขอ้ความทัว่ไปนั้นอาจเป็นหลกัการ

หรือมโนมติท่ีสาํคญัๆ ซ่ึงนาํไปสู่การเช่ือมโยงกบัความรู้เดิม 

3)  การนาํเสนอเน้ือหาบทเรียนโดยใช้แผนผงัมโนมติ ซ่ึงเป็นวิธีการท่ีช่วย

ให้นักเรียนเรียนรู้มโนมติได้อย่างมีความหมาย โดยการเช่ือมโยงความรู้กับส่ิงท่ีมีอยู่แล้วใน

โครงสร้างของความรู้ แลว้สร้างออกมาเป็นแผนผงัของความเขา้ใจในเร่ืองนั้นอยา่งมีลาํดบัขั้นตอน
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ท่ีครอบคลุมและเป็นระบบ ซ่ึงจะช่วยใหน้กัเรียนสามารถเก็บฝังความรู้นั้นไวใ้นหน่วยของความจาํ

ระยะยาว  

  2.1.2  ทฤษฎกีระบวนการทางสมองในการประมวลข้อมูล (Information 

Processing Theory) ของคลอสเมียร์ (Klausmeier) 

ทฤษฎีดงักล่าวมีใจความสาํคญัตามท่ีทิศนา แขมมณี และคณะ (2544, น. 27-

30)ไดก้ล่าวไวว้่าเป็นทฤษฎีท่ีศึกษาเก่ียวกบักระบวนการพฒันาสติปัญญาของมนุษย ์โดยให้ความ

สนใจเก่ียวกบัการทาํงานของสมอง ซ่ึงคลอสเมียร์ (Klausmeier)  ไดอ้ธิบายกระบวนการเก็บขอ้มูล

วา่จาํเป็นตอ้งใชเ้ทคนิคต่างๆ ในการช่วยจาํ เช่น การจดักลุ่มคาํ การทาํความเขา้ใจขอ้มูล หรือการทาํ

ให้ข้อมูลมีความหมายโดยการสัมพนัธ์ส่ิงท่ีเรียนรู้ใหม่กับส่ิงเก่าท่ีเคยเรียนรู้มาก่อน ซ่ึงทาํให้

นักเรียนเกิดกระบวนการขยายความคิด (elabortive operations process) ซ่ึงสอดคล้องกบัคาํกล่าว

ของนวลจิตต์ เชาวกีรติพงศ์ (2557, น. 9-24) ท่ีได้กล่าวถึงการเขียนแผนผงักราฟิก (graphic 

organizer) ว่า เป็นวิธีการจัดการเรียนการสอนท่ีช่วยให้นักเรียนจัดระบบข้อมูลความรู้ใน

กระบวนการเรียนรู้ เม่ือนกัเรียนไดรั้บประสบการณ์ใหม่จะพยายามนาํขอ้มูลท่ีเป็นความรู้ใหม่ไป

เช่ือมโยงเขา้กบัโครงสร้างความรู้เดิมในกระบวนการทางสมอง ทาํใหน้กัเรียนสามารถเขียนขอ้มูลท่ี

ไดเ้รียนรู้ออกมาเป็นแผนผงัตามความเขา้ใจและสามารถตรวจสอบได ้

จากทฤษฎีทั้ง 2 ทฤษฎี ดงักล่าวขา้งตน้ สรุปไดว้า่แผนผงัมโนทศัน์มีพื้นฐาน

มาจากทฤษฎีการเรียนรู้อย่างมีความหมายของออซูเบล และทฤษฎีกระบวนการทางสมองในการ

ประมวลขอ้มูลของคลอสเมียร์ (Klausmeier) โดยการนาํความรู้ใหม่ไปสัมพนัธ์กบัความรู้เดิม แลว้

สร้างออกมาเป็นแผนผงัมโนทศัน์ ทาํให้นกัเรียนเขา้ใจในเร่ืองท่ีเรียนอยา่งมีลาํดบัขั้นตอน ซ่ึงช่วย

ใหน้กัเรียนสามารถเก็บความรู้นั้นไวไ้ดน้านและเกิดความทรงจาํในระยะยาว 

          2.2  ความหมายของแผนผังมโนทัศน์ 

  มนัส บุญประกอบ (2545, น. 26) กล่าวว่า แผนผงัมโนทศัน์ ตรงกบัคาํอ่ืนๆ ใน

ภาษาองักฤษอีกหลายคาํ เช่น Concept Mapping, Conceptual Mapping, Concept Maps หรือยอ่วา่ C-

Maps,  Conceptual Framework, Semantic Mapping, Semantic Maps, Semantic Networking, Plot 

Maps, Clustering, Concept webs และ Semantic webs เป็นตน้ ส่วนคาํท่ีใช้กนัในภาษาไทยมีหลาย

คาํแตกต่างกนัไป เช่น กรอบมโนมติ แผนภูมิมโนทศัน์ กรอบมโนทศัน์ ผงัมโนทศัน์ ผงัมโนภาพ 

แผนท่ีมโนมติ และแผนผงัมโนมติ ซ่ึงการวิจยัในคร้ังน้ีผูว้ิจยัใช้คาํว่า แผนผงัมโนทศัน์ (Concept 

Mapping) 

  จากการศึกษาพบว่ามีนกัการศึกษาหลายท่าน ไดใ้ห้ความหมายของแผนผงัมโน

ทศัน์ (Concept Mapping) ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 
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  ทิศนา แขมมณี (2545, น. 391) กล่าววา่ แผนผงัมโนทศัน์ จดัเป็นประเภทหน่ึงของ 

ผงักราฟิก (graphic organizer)  โดยได้ให้ความหมายของแผนผงัมโนทศัน์ไวว้่า เป็นผงัท่ีแสดง

ความสัมพนัธ์ระหว่างมโนทศัน์ต่างๆ โดยแสดงมโนทศัน์หรือความคิดรวบยอดใหญ่ไวต้รงกลาง 

และแสดงความสัมพนัธ์ระหวา่งมโนทศัน์ใหญ่และมโนทศัน์ยอ่ยๆ เป็นลาํดบัลดหลัน่กนัลงไป โดย

ใชเ้ส้นเช่ือมโยง ดงัภาพท่ี 2.1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.1 รูปแบบแผนผงัมโนทศัน์ 

 

  มนสั บุญประกอบ (2545, น. 26) ไดใ้หค้วามหมายของแผนผงัมโนทศัน์ไวว้า่ มี

ลกัษณะเป็นแผนภูมิอยา่งง่าย ท่ีแสดงความสัมพนัธ์ระหวา่งมโนทศัน์ดว้ยเส้นและคาํเช่ือมโยงท่ี

ผูเ้ขียนไดเ้ขียนข้ึนตามความรู้ความเขา้ใจ และตามแนวคิดของผูเ้ขียนท่ีออกแบบแผนผงัมโนทศัน์

นั้น 

  อญัชลี ตนานนท ์(2542, น. 51) ไดใ้หค้วามหมายของแผนผงัมโนทศัน์ไวว้า่ การ

สร้างหรือการวาดแผนผงัมโนทศัน์ คือ การถ่ายทอดความคิด ความเขา้ใจของผูส้ร้างอยา่งมีลาํดบัขั้น

มีการเช่ือมโยงเป็นชั้นหรือลาํดบัของความสัมพนัธ์ 

  ศิริกาญจน์ โกสุมภ ์และดารณี คาํวจันงั (2544, น. 29) ไดใ้หค้วามหมายของ

แผนผงัมโนทศัน์ไวว้า่ แผนผงัมโนทศัน์เป็นการใชผ้งัมโนภาพท่ีเกิดข้ึนจากการทาํงานของสมอง  

มโนทศัน์ท่ีกวา้งท่ีสุด 

มโนทศัน์ท่ีกวา้งรองลงมา มโนทศัน์ท่ีกวา้งรองลงมา 

มโนทศัน์ท่ี

เจาะจงหรือ

ตวัอยา่ง 

มโนทศัน์ท่ี

เจาะจงหรือ

ตวัอยา่ง 

มโนทศัน์ท่ี

เจาะจงหรือ

ตวัอยา่ง 

มโนทศัน์ท่ี

เจาะจงหรือ

ตวัอยา่ง 
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แผนผงัมโนทศัน์จะช่วยประหยดัเวลาในการคิดระดมสมองในเร่ืองใหม่ๆ ในการวางแผนการสรุป 

การทบทวน และการจดบนัทึก 

                   Novak and Gowin  (1984, p. 15) ได้ให้ความหมายของแผนผงัมโนทัศน์ไวว้่า 

แผนผงัมโนทศัน์เป็นส่ิงท่ีใชแ้ทนความสัมพนัธ์อยา่งมีลาํดบัขั้น มีการเช่ือมโยงขา้มมโนทศัน์แทน

ความสัมพนัธ์อยา่งมีความหมายระหวา่งมโนทศัน์ตั้งแต่ 2 มโนทศัน์ข้ึนไป 

        จากท่ีนกัการศึกษากล่าวไวข้า้งตน้สรุปไดว้่า แผนผงัมโนทศัน์ หมายถึง การวาด

แผนภูมิอยา่งง่ายท่ีแสดงถึงเร่ืองราวท่ีผูเ้ขียนไดศึ้กษาตามความรู้ความเขา้ใจ แลว้เขียนออกมาเป็น

แผนผงัอยา่งมีลาํดบัขั้น โดยใชเ้ส้นและคาํเช่ือมโยง แสดงการถ่ายทอดความคิดของผูเ้ขียนเพื่อสรุป

เน้ือหาและเร่ืองราวต่างๆ ซ่ึงจะช่วยใหผู้เ้ขียนสามารถจดจาํเน้ือนั้นไดอ้ยา่งยาวนานและคงทน 

 2.3  ประเภทของแผนผงัมโนทศัน์ 

  จากการศึกษาพบวา่มีนกัการศึกษาหลายท่าน ไดจ้ดัแบ่งประเภทของแผนผงัมโน

ทศัน์ไวห้ลากหลายรูปแบบ และมีช่ือเรียกแตกต่างกนัออกไป ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 

  มนสั บุญประกอบ  (2545, น. 26-29) กล่าววา่ เมิร์ล ตนั (Merl Tan) แห่ง

มหาวทิยาลยัฟิลิปปินส์ไดแ้บ่งแผนผงัมโนทศัน์ออกเป็น 4 ประเภท ดงัน้ี 

  1.  ชนิดกระจายออก (point grouping) เป็นแผนผงัมโนทศัน์ท่ีเร่ิมจากคาํท่ีเป็น

ความคิดรวบยอดหรือมโนทศัน์หลกั เช่ือมโยงกระจายออกทุกทิศทางเพือ่เช่ือมต่อกบัมโนทศัน์

ยอ่ยๆ ซ่ึงบางแห่งเรียกวา่ Spider Map หรือ Mind Mapping ดงัภาพท่ี 2.2 
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ภาพท่ี 2.2 ตวัอยา่งแผนผงัมโนทศัน์ชนิดกระจายออก (point grouping) 

 

  2.  ชนิดปลายเปิด (opened grouping) เป็นแผนผงัมโนทศัน์ท่ีแสดงการเช่ือมโยง

ระหวา่งความคิดรวบยอดหรือมโนทศัน์หลกัจากบนลงล่าง มีการแตกก่ิงกา้นสาขา ลดหลัน่ลงไป

เร่ือยๆ ตามลาํดบัของความคิดรวบยอดหรือคาํมโนทศัน์ท่ีผูเ้ขียนกาํหนดไว ้ดงัภาพท่ี 2.3 

  

สัตวมี์กระดูก 
สันหลงั 

สัตวเ์ล้ือยคลาน 

สัตวเ์ล้ียงลูกดว้ยนํ้านม สัตวค์ร่ึงนํ้าคร่ึงบก

 

ปลาท ูปลาดุก ปลาหมอ 

นก 

ไก่ 

เป็ด 

สุนขั ชา้ง คา้งคาว 

เต่า 

งู 

ก้ิงก่า 

คางคก อ่ึงอ่าง กบ 

สัตวจ์าํพวกปลา 

สัตวปี์ก 
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 สมบติัของสาร                          สมบติัของสาร                        สมบติัของสาร 

 

 

 

 

 

 

     ตวัอยา่งเช่น                               ตวัอยา่งเช่น                            ตวัอยา่งเช่น 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.3 ตวัอยา่งแผนผงัมโนทศัน์ชนิดปลายเปิด (opened grouping)  

  3.  ชนิดเช่ือมโยง (linked grouping) เป็นแผนผงัมโนทศัน์ท่ีมีลกัษณะคลา้ยกบั

ชนิดปลายเปิด แต่มีการเช่ือมโยงขา้มชุดระหวา่งความคิดรวบยอดหรือคาํมโนทศัน์ท่ีสัมพนัธ์กนั 

และมกัเขียนหวัลูกศรเพื่อแสดงทิศทางของความสัมพนัธ์ ดงัภาพท่ี 2.4 
 

 

สถานะของสาร 

แก๊ส ของเหลว ของแขง็ 

-มีมวล ตอ้งการท่ีอยู ่
 สัมผสัได ้
-มีรูปร่างแน่นอน 
-มีปริมาตรคงท่ี 
 

 

-มีมวล ตอ้งการท่ีอยู ่
 สัมผสัได ้
-มีรูปร่างไม่แน่นอน 
-มีปริมาตรคงท่ี 
 

 

-มีมวล ตอ้งการท่ีอยู ่
 สัมผสัได ้
-มีรูปร่างไม่แน่นอน 
-มีปริมาตรไม่คงท่ี 
 

 

นํ้ามนั อากาศ ออกซิเจน นํ้า ทองคาํ หิน 

พลาสติก แก๊สหุงตม้ นํ้าอดัลม 



22 

 

 

 

 

 

 

 

       ตวัอยา่งเช่น                                          ตวัอยา่งเช่น                                          ตวัอยา่งเช่น 

 

 

                                                                                                              

 

                                                                                                       

                                                                                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

ภาพท่ี 2.4 ตวัอยา่งแผนผงัมโนทศัน์ชนิดเช่ือมโยง (linked grouping) 

  4.  ชนิดปลายปิดหรือปิดเป็นวงลอ้ม (closed grouping) เป็นแผนผงัมโนทศัน์ท่ีมี

ลกัษณะจาํกดัอยูใ่นตวัเองค่อนขา้งมาก เน่ืองดว้ยจะตอ้งเขียนใหค้าํมโนทศัน์มีการเช่ือมต่อเป็นวง

ปิดเรียงลาํดบัเป็นวงกลม และมกัเขียนหวัลูกศรเพื่อแสดงทิศทาง ดงัภาพท่ี 2.5 
 

ประเภทของหิน 

หินแปร หินตะกอน หินอคันี 

หินออบซิเดียน 

หินบะซอลต ์

หินแกรนิต 

หินปูน 

หินพมัมิช 

หินดินดาน 

หินทราย 

หินกรวด 

หินควอร์ตไซต ์

หินไนส์ 

หินอ่อน 

หินชนวน 
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                                                             วงจรชีวิตของผเีส้ือ 

 

 

 

 
 

ภาพท่ี 2.5 ตวัอยา่งแผนผงัมโนทศัน์ชนิดปลายปิดหรือปิดเป็นวงลอ้ม (closed grouping)  

 

                    สุวิทย ์มูลคาํ และอรทยั มูลคาํ  (2545, น. 89-92) ไดแ้บ่งประเภทแผนผงัมโนทศัน์

ออกเป็น 6 ประเภท ดงัน้ี  

                    1.  แผนผงัมโนทศัน์แบบก่ิงไม ้(Branching Map) เป็นการเขียนความคิดรวบยอด

หรือมโนทศัน์หลกัไวข้า้งบนตรงกลาง แลว้ลากเส้นให้เช่ือมโยงกบัมโนทศัน์รองลงไปตามลาํดบั

ชั้น ลดหลัน่กนัลงมา 

  2.  แผนผงัมโนทศัน์แบบวงจร (A Circle Map) เป็นการเขียนเป็นแผนผงัเพื่อเสนอ

ความสัมพนัธ์เป็นแบบลาํดบัขั้นตอนต่างๆ ท่ีสัมพนัธ์กนัเรียงลาํดบัและมีการเช่ือมต่อเป็นวงปิด 

  3.  แผนผงัมโนทศัน์แบบใยแมงมุม (A Spider Map) เป็นการเขียนความคิดรวบ

ยอดหลกัท่ีสาํคญัไวต้รงก่ึงกลางหนา้กระดาษ แลว้เขียนคาํอธิบายหรือบอกลกัษณะของความคิดรอง

ลงไปไวใ้นลกัษณะของใยแมงมุม และเช่ือมโยงกระจายออกไปทุกทิศทาง 

  4.  แผนผงัมโนทศัน์แบบกา้งปลา (A Fishbone Map) เป็นการเขียนประเด็นหรือ

เร่ืองหลกั แลว้บอกสาเหตุและผลต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งโดยเขียนประเด็นแยกเป็นกา้งปลา 

  5.  แผนผงัมโนทศัน์แบบตารางเปรียบเทียบ (A Compare Table Map) เป็นการ

เขียนเป็นแผนผงัเพื่อเปรียบเทียบสองส่ิงหรือสองเร่ืองในประเด็นท่ีกาํหนด โดยนาํเสนอขอ้มูล

พร้อมกนัทั้งสองดา้น 

  6.  แผนผงัมโนทศัน์แบบวงกลมทบัเหล่ือม (Overlapping Circles Map) เป็นการ

เขียนเปรียบเทียบสองส่ิงหรือสองเร่ืองท่ีมีลกัษณะเหมือนกนัและต่างกนัไวใ้นแผนผงัเดียวกนั 

  ชนาธิป พรกุล (อา้งถึงใน นวลจิตต ์เชาวกีรติพงศ,์ 2557, น. 9-24 ถึง 9-28) ได้

ยกตวัอยา่งการเขียนผงักราฟิกไวห้ลายประเภท ดงัน้ี 

ผเีส้ือ 

ดกัแด ้

ตวัหนอน 

ไข่ 
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  1.  แบบจดัลาํดบั (Hierarchical Organizer) ประกอบดว้ยมโนมติหลกัและลาํดบั

ของมโนมติรอง โดยเขียนมโนมติหลกัไวข้า้งบนตรงกลาง แลว้ลากเส้นให้เช่ือมโยงกบัมโนมติรอง

ลงไปตามลาํดบัชั้น ลดหลัน่กนัลงไป 

  2.  แบบแสดงมโนมติ (Conceptual Organizer) ประกอบดว้ยแนวคิดหลกัซ่ึงอาจ

เป็นประเภท/ลําดับชั้นและข้อมูลสนับสนุน โดยเร่ิมจากมโนมติหลักซ่ึงเขียนไวต้รงก่ึงกลาง

หนา้กระดาษ แลว้เช่ือมโยงกบัมโนมติรองกระจายออกไปทุกทิศทาง 

  3.  แบบเรียงลําดับ (Sequential Organizer) เป็นการจัดเรียงลําดับเหตุการณ์ท่ี

เกิดข้ึนมีจุดเร่ิมตน้และจุดจบท่ีแน่นอน 

  4.  แบบวงจร (Cyclical Organizer) ประกอบดว้ยชุดเหตุการณ์ท่ีเป็นกระบวนการ

ต่อเน่ืองเป็นวงจรหรือวงกลม โดยในวงจรไม่มีจุดเร่ิมตน้หรือจุดจบ 

  5.  แบบวงกลมเปรียบเทียบ (Venn Diagram) เป็นการเปรียบเทียบความเหมือน

และความแตกต่างของขอ้มูล 2 ชุด โดยนาํเสนอขอ้มูลพร้อมกนัทั้งสองดา้น 

  6.  แบบมโนมติเหล่ือมซ้อน (Overlapping Concepts) เป็นการแสดงความสัมพนัธ์

ของขอ้มูลมากกวา่ 2 ชุด โดยนาํเสนอขอ้มูลพร้อมกนัทุกดา้น 

  7.  แบบเหตุและผล (Cause Effect) เป็นการแสดงขอ้มูลท่ีเป็นเหตุและผล บางคร้ัง

เรียกวา่ แผนภูมิกา้งปลา 

  8.  แบบการวางแผน (Planning Organizer) เป็นการแสดงข้อมูลท่ีเป็นการวาง

แผนการทาํงานอยา่งใดอยา่งหน่ึงตั้งแต่เร่ิมตน้จนเสร็จส้ินกระบวนการ 

          จากท่ีนักการศึกษากล่าวไวข้้างต้นสรุปได้ว่า แผนผงัมโนทัศน์แบ่งออกเป็น

หลากหลายประเภท แต่ละประเภทจะมีลกัษณะท่ีแตกต่างกนั ดงันั้น การเขียนแผนผงัมโนทศัน์จึง

ข้ึนอยูก่บัผูเ้ขียนวา่จะเลือกเขียนแผนผงัมโนทศัน์แบบใด จึงจะเหมาะกบัเน้ือเร่ืองหรือความรู้ความ

เขา้ใจท่ีตนเองไดศึ้กษามา และเน้ือเร่ืองเดียวกนัอาจเขียนแผนผงัมโนทศัน์ไดห้ลากหลายรูปแบบ

ข้ึนอยูก่บัความคิดของแต่ละบุคคล 

          2.4  การสร้างแผนผังมโนทัศน์ 

  จากการศึกษาพบวา่มีนกัการศึกษาหลายท่าน ไดเ้สนอลาํดบัขั้นในการสร้าง

แผนผงัมโนทศัน์ ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 

  อญัชลี ตนานนท ์(2542, น. 9-10) ไดก้ล่าวถึงขั้นตอนในการสร้างแผนผงัมโนทศัน์ 

ไวด้งัน้ี 

  1.  เลือกคาํมโนทศัน์ท่ีสาํคญัและเช่ือมโยงกนั 
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  2.  ลาํดบัความสําคญัของคาํมโนทศัน์ โดยเรียงลาํดบัจากมโนทศัน์หลกัไปยงัมโน

ทศัน์รองและลดหลัน่ไปเร่ือยๆ เป็นลาํดบัชั้น และแบ่งมโนทศัน์เหล่านั้นเป็นกลุ่มๆ ตามเน้ือเร่ืองท่ี

ตอ้งการเขียน 

  3.  เขียนแผนผงัมโนทัศน์จากคํามโนทัศน์ โดยโยงความสัมพันธ์หรือสร้าง

ขอ้ความข้ึนใหม่ ผูส้ร้างอาจเพิ่มเติมคาํมโนทศัน์ไวใ้นแผนผงัได้ หากคาํมโนทศัน์นั้นช่วยทาํให้

แผนผงัเขา้ใจง่ายข้ึน และอาจตดัคาํมโนทศัน์ท่ีกาํหนดไวใ้นตอนแรกออก ถา้คาํมโนทศัน์นั้นไม่ได้

ช่วยใหแ้ผนผงัมีความเขา้ใจง่ายข้ึน 

  4.  สร้างความสัมพนัธ์ขา้มชุด นอกจากความสัมพนัธ์ของมโนทศัน์จากดา้นบนสู่

ดา้นล่างแลว้อาจจะอยูใ่นรูปแบบยอ้นกลบัจากดา้นล่างไปยงัดา้นบน หรืออาจเป็นความสัมพนัธ์ใน

แนวนอนก็ได ้โดยการเขียนหวัลูกศรกาํกบัเพื่อแสดงทิศทางของความสัมพนัธ์นั้นๆ 

  5.  ประเมินความถูกตอ้งของแผนผงัมโนทศัน์ดว้ยตวัของผูเ้ขียนเอง หลงัจากนั้น

ปรับปรุงแผนผงัใหถู้กตอ้งตามองคป์ระกอบของเน้ือหา 

  6.  นําแผนผงัมโนทัศน์ท่ีปรับปรุงแล้ว ประเมินความถูกต้องของเน้ือหาและ

โครงสร้างของแผนผงัมโนทศัน์ 

  7.  ปรับปรุงแผนผงัมโนทศัน์ใหม่อีกคร้ังตามคาํแนะนาํของครูผูส้อน  

  ชาญชยั ยมดิษฐ ์(2548, น. 342) ไดอ้ธิบายขั้นตอนการสร้างผงัมโนทศัน์ ไวด้งัน้ี 

  1.  ใหผู้เ้ขียนเลือกเร่ืองท่ีจะสร้างแผนผงัมโนทศัน์ 

  2.  จดัลาํดบัขอ้ความ แลว้นาํมาเรียงลาํดบัตามความสาํคญั 

  3.  จดักลุ่มมโนทศัน์เขา้ดว้ยกนั โดยใชเ้กณฑ์ 2 ขอ้ คือ ขอ้หน่ึงระดบัเดียวกนั ขอ้

สองมีความสัมพนัธ์กนัอยา่งใกลชิ้ดกนั 

  4.  จดัระบบโดยนาํมโนทศัน์เดียวกนัมาจดัระบบตามความเก่ียวขอ้งกนัของเน้ือหา 

  5.  เช่ือมโนทศัน์ท่ีมีความสัมพนัธ์กนัเขา้ดว้ยกนั โดยใชว้ธีิลากเส้นเช่ือมโยง และมี

คาํระบุความสัมพนัธ์กาํกบัไวทุ้กเส้น 

  สุวิทย  ์มูลคาํ และอรทยั มูลคาํ (2547, น. 20) ไดเ้สนอแนะการสร้างแผนผงัมโน

ทศัน์ ไวด้งัน้ี 

  1.  เขียนความคิดรวบยอดหรือมโนทศัน์หลกัไวต้รงกลาง 

  2.  เขียนมโนทศัน์ท่ีมีความสาํคญัรองลงมาเป็นลาํดบัขั้นจากใหญ่ไปยอ่ย 

  3.  เช่ือมความคิดรวบยอดหรือมโนทศัน์ต่างๆ โดยใช้เส้นเช่ือมโยงให้เห็นถึง

ความสัมพนัธ์ 
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  4.  ระบุคาํเช่ือมโยงกาํกบัไวท่ี้เส้นเช่ือมโยง เพื่อแสดงถึงลกัษณะของความสัมพนัธ์

ระหวา่งมโนทศัน์ 

  5.  คาํท่ีนาํมาเขียนแผนผงัมโนทศัน์ตอ้งเป็นคาํสาํคญั (Key word) 

          จากท่ีนกัการศึกษากล่าวไวข้า้งตน้สรุปไดว้า่ การสร้างแผนผงัมโนทศัน์มีขั้นตอน

การเขียนโดยเร่ิมจากการเขียนคําสําคัญท่ีเป็นหัวเร่ืองอยู่ข้างบนตรงกลางหรืออยู่ตรงกลาง

หน้ากระดาษ จากนั้นเขียนมโนทศัน์หลัก มโนทศัน์รอง มโนทศัน์ย่อย มโนทศัน์เจาะจงหรือ

ตวัอยา่งลงไปตามลาํดบัใหมี้ความสัมพนัธ์กนั โดยใชเ้ส้นเช่ือมโยงระหวา่งมโนทศัน์ต่างๆ 

       2.5  ประโยชน์ของแผนผงัมโนทัศน์ 

   จากการศึกษาพบวา่มีนกัการศึกษาหลายท่าน ไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของแผนผงั 

มโนทศัน์ ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 

  สุวทิย ์มูลคาํ และอรทยั มูลคาํ (2547, น. 20) ไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของแผนผงั 

มโนทศัน์ ไวด้งัน้ี 

  1.   ใช้แผนผังมโนทัศน์ในการแสดงความสัมพันธ์ระหว่างมโนทัศน์หลัก  

มโนทศัน์รอง มโนทศัน์ย่อย มโนทศัน์เฉพาะเจาะจงหรือตวัอย่างตามลาํดบั ทาํให้ผูเ้ขียนสามารถ

เขา้ใจในเน้ือเร่ืองไดง่้ายข้ึน 

  2.  ใช้แผนผงัมโนทศัน์ในการสรุปหรือสร้างองค์ความรู้ใหม่ ทาํให้ผูเ้ขียนเกิด

ความเขา้ใจในเร่ืองท่ีศึกษามากยิง่ข้ึน 

  3.  ใช้แผนผงัมโนทศัน์ในการวิเคราะห์เน้ือหาหรืองานต่างๆ ทาํให้ผูเ้ขียนเขา้ใจ

เน้ือเร่ืองไดง่้ายและชดัเจนยิง่ข้ึน 

  4.  ใชแ้ผนผงัมโนทศัน์ในการจดัระบบความคิดและความจาํ ทาํใหผู้เ้ขียนเกิดความ

เขา้ใจท่ีคงทนและจดจาํไดแ้ม่นยาํ 

  5.  ใชแ้ผนผงัมโนทศัน์ในการนาํเสนอขอ้มูล ทาํใหผู้อ่้านเขา้ใจเน้ือเร่ืองไดง่้ายและ

ชดัเจนยิง่ข้ึน 

  พิมพนัธ์ เดชะคุปต์ และคณะ (2552, น. 200) ได้กล่าวถึงประโยชน์ในการนาํ

แผนผงัมโนทศัน์มาใชใ้นกิจกรรมการเรียนการเรียนรู้ ไวด้งัน้ี 

  1.  ใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการเตรียมการสอนของครู ทาํใหค้รูสามารถจดัลาํดบัเน้ือหา

ท่ีจะสอนไดง่้ายข้ึน 

  2.  ใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการวดัและประเมินผลการเรียนรู้ของนกัเรียน โดยครู

สามารถดูไดจ้ากแผนผงัมโนทศัน์ท่ีนกัเรียนสร้างข้ึน 
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  3.  ใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการสรุปเน้ือเร่ือง ทาํให้นกัเรียนเขา้ใจเน้ือหาในบทเรียนได้

ดียิง่ข้ึน เพราะเห็นความสัมพนัธ์ของส่ิงท่ีเรียนไปทั้งหมดทาํใหน้กัเรียนเกิดความเขา้ใจท่ีคงทน  

  Novak and Gowin (1984, p. 40) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของแผนผงัมโนทศัน์ ไว้

ดงัน้ี 

  1.  ครูสามารถใชแ้ผนผงัมโนทศัน์สํารวจความรู้พื้นฐานของนกัเรียน โดยสํารวจ

ความรู้ท่ีเคยเรียนมาก่อน เพื่อนาํไปใชใ้นการเตรียมการสอนใหเ้หมาะสมกบัความรู้ของนกัเรียน 

  2.  นกัเรียนสามารถใชแ้ผนผงัมโนทศัน์แสดงความสัมพนัธ์ต่างๆ ท่ีอยูใ่นความคิด

ของนกัเรียนซ่ึงคลา้ยกบัเดินทางโดยใชแ้ผนท่ี 

  3.  นกัเรียนสามารถใชแ้ผนผงัมโนทศัน์ในการสรุปเน้ือเร่ืองจากตาํรา ซ่ึงจะทาํให้

เกิดความเขา้ใจในเน้ือเร่ืองท่ีอ่านไดช้ดัเจนยิ่งข้ึน และช่วยประหยดัเวลาในการอ่านคร้ังต่อไปและ

ไม่เกิดความเบ่ือหน่ายในการอ่าน 

  4.  นักเรียนสามารถใช้แผนผงัมโนทศัน์ในการสรุปความหมายจากการปฏิบติั

กิจกรรมในห้องปฏิบติัการหรือภาคสนาม แผนผงัมโนทศัน์จะเป็นแนวทางให้แก่นกัเรียนวา่ควรจะ

ทาํอะไรบา้ง สังเกตส่ิงใดบา้ง  

  5.  นกัเรียนสามารถใชแ้ผนผงัมโนทศัน์เป็นเคร่ืองมือในการจดบนัทึก ในการอ่าน

หนงัสือพิมพ ์วารสาร นิตยสาร 

  6.  นกัเรียนสามารถใชแ้ผนผงัมโนทศัน์ในการวางแผนการเขียนงานทางวิชาการ 

หรือการเขียนรายงาน 

            จากท่ีนกัการศึกษากล่าวไวข้า้งตน้สรุปไดว้า่ แผนผงัมโนทศัน์มีประโยชน์ในการ

จดักิจกรรมการเรียนรู้ทั้งในส่วนของครูและนกัเรียน กล่าวคือ นกัเรียนสามารถใชแ้ผนผงัมโนทศัน์

สรุปเน้ือหาจากเร่ืองท่ีได้ศึกษาค้นควา้ ทาํให้เกิดความเข้าใจในเน้ือเร่ืองได้ชัดเจนยิ่งข้ึน ช่วย

ประหยดัเวลาในการทบทวนคร้ังต่อไป ทาํให้เกิดความรู้ท่ีคงทน สําหรับครูสามารถใช้แผนผงั 

มโนทศัน์เป็นเคร่ืองมือในการเตรียมการสอน ทาํให้ครูสามารถจดัลาํดบัเน้ือหาท่ีจะสอนไดง่้ายข้ึน 

และครูสามารถใชแ้ผนผงัมโนทศัน์เป็นเคร่ืองมือในการวดัและประเมินผลความรู้และความเขา้ใจ

ของนกัเรียน 
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3.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์  

 

 3.1  ความหมายและขอบเขตของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ 

  3.1.1  ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ 

จากการศึกษาพบว่ามีนักการศึกษาหลายท่าน ได้ให้ความหมายของ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 

สุวฒัก์ นิยมค้า (2531, น. 641) ได้กล่าวถึงความหมายของผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ ว่าเป็นการวดัความรู้และความคิดในการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของ

นักเรียนประกอบด้วยการวดัทั้งหมด 4 ด้าน คือ ความรู้ความจาํ ความเขา้ใจ ทกัษะการคิดและ

กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ และการนาํความรู้พร้อมทั้งทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ไปใช้

ในการแกปั้ญหา 

สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2541, น. 11) ได้

กล่าวถึงความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ วา่เป็นพฤติกรรมการเรียนรู้ดา้น

สติปัญญาหรือความรู้ความคิดในวิชาวิทยาศาสตร์ โดยใช้เกณฑ์การประเมินจากพฤติกรรมการ

แสดงออกของนกัเรียนในดา้นต่างๆ 

พวงรัตน์ ทวีรัตน์ (2530, น. 29-30) ไดก้ล่าวถึงความหมายของผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ วา่เป็นการตรวจสอบความสามารถทางสมองของนกัเรียนวา่เรียนแลว้

รู้อะไร มีความสามารถดา้นใด และมากนอ้ยอยูใ่นระดบัใด 

จากท่ีนกัการศึกษากล่าวไวข้า้งตน้สรุปไดว้่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา

วิทยาศาสตร์ หมายถึง คุณลกัษณะและความสามารถของนกัเรียนอนัเกิดจากการจดักิจกรรมการ

เรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ ซ่ึงเป็นพฤติกรรมการเรียนรู้ด้านสติปัญญาหรือความรู้ความคิดในวิชา

วิทยาศาสตร์ เป็นการตรวจสอบความสามารถทางสมองของนักเรียนว่าเ รียนแล้วรู้อะไร 

ประกอบดว้ยการวดัทั้งหมด 4 ดา้น คือ ดา้นความรู้ความจาํ ดา้นความเขา้ใจ ดา้นกระบวนการสืบ

เสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ และดา้นการนาํความรู้และวิธีการทางวิทยาศาสตร์ไปใช ้โดยมีครู

เป็นผูป้ระเมินความรู้ของนกัเรียน 

  3.1.2  ขอบเขตของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ 

จากการศึกษาพบวา่มีนกัการศึกษาหลายท่าน ไดก้ล่าวถึงขอบเขตของ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวิทยาศาสตร์ ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 

Bloom นกัจิตวทิยาการศึกษาชาวอเมริกา ไดศึ้กษาพฤติกรรมการเรียนรู้ของ

มนุษย ์และแบ่งพฤติกรรมท่ีเก่ียวกบัสติปัญญา (Cognitive Domain) ออกเป็น 6 ระดบัตามความ
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ซบัซอ้น เรียกวา่ การจดัจาํแนกของบลูม (Bloom’s Taxonomy) ซ่ึงลาํดบัขั้นของกระบวนการทาง

ปัญญาในจุดมุ่งหมายทางการศึกษาดา้นพุทธิพิสัยของบลูม (Bloom) ท่ีปรับปรุงใหม่ ยงัคงมีลาํดบั

ขั้น 6 ขั้น ซ่ึงสามารถอธิบายไดด้งัน้ี (15ธนายทุธ องักิตานนท,์ 2562, น.1) 

1)  จาํ (Remembering) หมายถึง ความสามารถในการจาํความรู้ต่างๆ จากท่ี

ไดเ้รียนมา 

2)  เขา้ใจ (Understanding) หมายถึง ความสามารถในการแปลความหมาย 

ขยายความในส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ 

3)  ประยกุตใ์ช ้(Applying) หมายถึง ความสามารถในการนาํส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้

ไปใช ้หรือก่อใหเ้กิดส่ิงใหม่ 

4)  วเิคราะห์ (Analyzing) หมายถึง ความสามารถแยกความรู้ออกเป็นส่วน 

ทาํความเขา้ใจในแต่ละส่วนวา่สัมพนัธ์กนัหรือแตกต่างกนัอยา่งไร 

5)  ประเมินค่า (Evaluating) หมายถึง ความสามารถในการตรวจสอบ 

วจิารณ์ ตดัสิน อยา่งมีเหตุผล  

6)  คิดสร้างสรรค ์(Creating) หมายถึง ความสามารถของสติปัญญาในการ

สร้างส่ิงใหม่จากส่ิงท่ีเคยเรียนรู้ สามารถสร้างสรรคช้ิ์นงานข้ึนมาใหม่ได ้

  ตามหลกัของ klopfer (อา้งถึงใน ภพ เลาหไพบูลย,์ 2542, น. 95-100) การวดั

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ สามารถวดัไดจ้ากพฤติกรรม 4 ดา้น ดงัน้ี 

  1.  พฤติกรรมดา้นความรู้ความจาํ หมายถึง พฤติกรรมท่ีแสดงวา่นกัเรียนมีความจาํ

เร่ืองต่างๆ ท่ีไดรั้บจากการศึกษาคน้ควา้ดว้ยกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ สามารถระลึกถึงส่ิงท่ีเคย

เรียนรู้มาแลว้ แบ่งเป็น 9 ประเภทคือ 

1.1  ความรู้เก่ียวกบัขอ้เทจ็จริง 

1.2  ความรู้เก่ียวกบัศพัทแ์ละนิยามศพัทท์างวทิยาศาสตร์ 

1.3  ความรู้เก่ียวกบัมโนคติทางวทิยาศาสตร์ หรือความคิดรวบยอด 

14  ความรู้เก่ียวกบัขอ้ตกลง 

1.5  ความรู้เก่ียวกบัแนวโนม้และการลาํดบัขั้นตอน 

1.6  ความรู้เก่ียวกบัการจาํแนกประเภท การจดัประเภทและเกณฑ ์

1.7  ความรู้เก่ียวกบัเทคนิคและวธีิดาํเนินการทางวทิยาศาสตร์ 

1.8  ความรู้เก่ียวกบัหลกัการและกฎทางวทิยาศาสตร์ 

1.9  ความรู้เก่ียวกบัทฤษฎีและแนวคิดสาํคญัทางวทิยาศาสตร์ 
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  2.  พฤติกรรมดา้นความเขา้ใจ หมายถึง พฤติกรรมท่ีนกัเรียนใชค้วามคิดท่ีสูงกวา่

ความรู้ความจาํ มีความสามารถในการอธิบาย แปลความ ตีความ สร้างขอ้สรุป ฯลฯ แบ่งออกเป็น 2 

ขั้น คือ  

2.1  ความสามารถในการจาํแนกหรือระบุความรู้ไดเ้ม่ือปรากฏอยูใ่นรูปแบบใหม่ 

2.2  กาํหนดสถานการณ์ใหม่มาใหแ้ลว้ใหน้กัเรียนยกตวัอยา่งหรือระบุ

สถานการณ์อีกสถานการณ์หน่ึง 

  3.  พฤติกรรมด้านกระบวนการวิทยาศาสตร์ หมายถึง พฤติกรรมท่ีนักเรียน

แสวงหาความรู้และแกปั้ญหาดว้ยกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ สามารถใชว้ิธีการทางวิทยาศาสตร์

สืบเสาะหาความรู้ได ้ซ่ึงประกอบดว้ย 

3.1  วธีิการทางวทิยาศาสตร์ มีขั้นตอนดงัน้ี คือ ขั้นระบุปัญหา ขั้นตั้งสมมติฐาน 

ขั้นทาํการทดลอง ขั้นสังเกตขณะทดลอง ขั้นรวบรวมและวิเคราะห์ขอ้มูล ขั้นตรวจสอบขอ้มูล และ

ขั้นสรุปผลการทดลอง 

3.2  ทกัษะทางกระบวนการวิทยาศาสตร์ แบ่งเป็น 2 ประเภทใหญ่ๆ คือ 

1)  ทกัษะทางกระบวนการวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน (Basic Science Process 

Skill) ประกอบดว้ยทกัษะสําคญั 8 ทกัษะ คือ ทกัษะการสังเกต, ทกัษะการวดั, ทกัษะในการใชเ้ลข

จาํนวน, ทกัษะการจาํแนกประเภท, ทกัษะการหาความสัมพนัธ์ระหวา่งสเปสกบัสเปสและสเปสกบั

เวลา, ทกัษะการลงความเห็นจากขอ้มูล, ทกัษะการจดักระทาํและการส่ือความหมายขอ้มูล และ

ทกัษะการทาํนาย 

2)  ทักษะทางกระบวนการวิทยาศาสตร์ขั้ นผสม (Integrated Science 

Process Skill) ประกอบดว้ยทกัษะสาํคญั 5 ทกัษะ คือ ทกัษะการกาํหนดและควบคุมตวัแปร, ทกัษะ

การตั้ งสมมติฐาน, ทักษะการกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ, ทักษะการทดลอง และทักษะการ

ตีความหมายขอ้มูลและลงสรุปขอ้มูล 

3)  เจตคติเชิงวิทยาศาสตร์ ประกอบด้วยลักษณะใหญ่ๆ 2 ประการคือ  

เจตคติท่ีเกิดจากความรู้และเจตคติท่ีเกิดจากความรู้สึก คุณลกัษณะท่ีดีของผูมี้เจตคติทางวทิยาศาสตร์

ควรมีลกัษณะดงัน้ี คือ มีความอยากรู้อยากเห็น มีความเพียรพยายามและมีเหตุผล มีความซ่ือสัตย์

และใจเป็นกลาง มีความคิดรอบคอบก่อนตดัสินใจ และมีใจกวา้งยอมรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น 

4)  พฤติกรรมดา้นการนาํความรู้และกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ไปใช้ 

หมายถึง พฤติกรรมท่ีนกัเรียนมีความสามารถในการผสมผสานความรู้ต่างๆ มาใช้ และนาํวิธีการ

ทางวิทยาศาสตร์ไปใชใ้นการแกปั้ญหาในสถานการณ์ใหม่ได ้โดยสามารถแกปั้ญหาไดอ้ยา่งนอ้ย 3 

ดา้น คือ  
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1)  การแกปั้ญหาท่ีเป็นเร่ืองของวทิยาศาสตร์ในสาขาเดียวกนั 

2)  การแกปั้ญหาท่ีเป็นเร่ืองของวทิยาศาสตร์ในสาขาอ่ืนๆ 

3)  การแก้ปัญหาท่ีนอกเหนือไปจากเร่ืองของวิทยาศาสตร์ซ่ึงในท่ีน้ี

หมายถึงเร่ืองของเทคโนโลย ี

  สุวฒัก ์นิยมคา้ (2531, น. 343) ไดก้ล่าวถึงการสอนวทิยาศาสตร์เพื่อใหน้กัเรียน

เกิดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวทิยาศาสตร์ แบ่งออกเป็น 6 ขอ้ คือ 

  1  สอนเพื่อให้ความรู้ความเขา้ใจในเน้ือหาวทิยาศาสตร์  

  2.  สอนเพื่อให้ความรู้ดา้นทกัษะกระบวนการวทิยาศาสตร์  

  3.  สอนเพื่อให้ความรู้ดา้นการนาํความรู้และทกัษะกระบวนการวทิยาศาสตร์ไปใช ้ 

  4.  สอนเพื่อให้ความรู้ดา้นทกัษะการปฏิบติั (ทกัษะการใชเ้คร่ืองมือ)  

  5.  สอนเพื่อให้ความรู้ดา้นความสนใจและเจตคติทางวทิยาศาสตร์  

  6.  สอนเพื่อให้ความรู้ดา้นธรรมชาติและวงจาํกดัของวทิยาศาสตร์รวมทั้ง

ผลกระทบทางวทิยาศาสตร์ 

  สถาบนัการส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี(2537, น. 8) ไดก้ล่าวถึง 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์โดยยดึแนวทางของ Klopfer ในการประเมินแบ่งได ้4 ดา้น

คือ  

  1.  ดา้นความรู้ความจาํ เป็นความสามารถในการระลึกไดจ้ากเร่ืองหรือ

ประสบการณ์ท่ีเคยศึกษา เป็นพฤติกรรมท่ีนกัเรียนสามารถจดจาํขอ้เทจ็จริงแนวคิด กระบวนการ 

หลกัการและทฤษฎีต่างๆ ได ้

  2.  ดา้นความเขา้ใจ เป็นความสามารถในการแปลความ ตีความ และขยายความ 

การอธิบายและใหเ้หตุผลเก่ียวกบัขอ้เทจ็จริง กระบวนการ หลกัการและทฤษฎีต่างๆ 

  3.  กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ทางวทิยาศาสตร์ เป็นความสามารถในการ

เรียนรู้ของนกัเรียนในการสังเกต การมองเห็นปัญหา และการหาวธีิท่ีใชแ้กปั้ญหา การแปล

ความหมายขอ้มูลและการสร้างขอ้สรุป  

  4.  การนาํความรู้และวธีิการทางวทิยาศาสตร์ไปใช ้เป็นความสามารถในการเรียนรู้

ของนกัเรียน และสามารถนาํความรู้ไปใชใ้นการแกปั้ญหา 

  จากท่ีนกัการศึกษากล่าวไวข้า้งตน้สรุปไดว้า่ ขอบเขตของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

วชิาวทิยาศาสตร์ เนน้การวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนใหค้รอบคลุมพฤติกรรม 4 ดา้น คือ ดา้นความรู้

ความจาํ ดา้นความเขา้ใจ ดา้นกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ทางวทิยาศาสตร์ และดา้นการนาํ

ความรู้และวธีิการทางวทิยาศาสตร์ไปใช ้
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            3.2  ประเภทของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ 

              จากการศึกษาพบวา่มีนกัการศึกษาหลายท่าน ไดก้ล่าวถึงประเภทของแบบทดสอบ

วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวทิยาศาสตร์ ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 

               สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี(2555, น. 24) ไดก้ล่าวถึง

ประเภทของแบบทดสอบ ไวด้งัน้ี 

               1.  ขอ้สอบแบบท่ีมีตวัเลือก  

1.1  ขอ้สอบแบบเลือกตอบ ไดแ้ก่  

ก.  ขอ้สอบเลือกตอบแบบคาํถามเด่ียว  

ข.  ขอ้สอบเลือกตอบแบบคาํถามชุด  

ค.  ขอ้สอบเลือกตอบแบบคาํถาม 2 ชั้น 

1.2  ขอ้สอบแบบถูกหรือผิด 

1.3  ขอ้สอบแบบจบัคู่ 

  2.  ขอ้สอบแบบเขียนตอบ 

2.1  ขอ้สอบเขียนตอบแบบเติมคาํหรือเขียนตอบอยา่งสั้น 

2.2  ขอ้สอบเขียนตอบแบบอธิบาย ไดแ้ก่ ขอ้สอบเขียนตอบแบบอธิบายใน

ลกัษณะความเรียง  

2.3  ขอ้สอบเขียนตอบแบบอธิบายโดยใชแ้ผนผงัความคิดหรือแผนผงัมโน

ทศัน์ 

  พิมพนัธ์ เดชะคุปต ์(2544, น. 114-115) ไดก้ล่าววา่แบบทดสอบปรนยัวดั

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ แบ่งออกเป็น 4 ประเภท คือ 

  1.  แบบถูกผิด (true-false) เป็นแบบทดสอบท่ีกาํหนดให้ผูต้อบช้ีว่าข้อความท่ี

กาํหนดใหน้ั้นถูกหรือผิด แบบทดสอบแบบน้ีมกัไม่ค่อยนิยมใช ้เพราะผูต้อบมีทางเลือกไดเ้พียงสอง

ทางเท่านั้น คือ อาจตอบว่าใช่-ไม่ใช่, ถูก-ผิด, จริง-ไม่จริง เป็นตน้ มีขอ้ดี คือ สร้างง่ายและรวดเร็ว 

เขียนคาํถามไดค้รอบคลุมเน้ือหา ใชว้ดัความจาํไดดี้ ตรวจง่ายและรวดเร็ว มีความเป็นปรนยัในการ

ตรวจ แต่มีขอ้เสีย คือ วดัพฤติกรรมพุทธิพิสัยขั้นสูงไม่ได ้เดาถูกไดม้ากกว่าขอ้สอบแบบอ่ืนๆ ไม่

สามารถใชว้นิิจฉยัขอ้บกพร่องทางการเรียนได ้

  2.  แบบจับคู่ (matching) เป็นแบบทดสอบท่ีกําหนดข้อความไว ้2 ตอน ให้มี

ความสัมพนัธ์กนั แลว้ให้ผูต้อบจบัคู่ในความสัมพนัธ์นั้น ขอ้สอบประเภทน้ีคลา้ยกบัขอ้สอบแบบ

เลือกตอบ แต่ตวัเลือกไม่แน่นอนตายตวัเพราะตวัเลือกจะลดลงเร่ือยๆ เม่ือเลือกตอบไปแลว้ มีขอ้ดี 

คือ ใช้วดัความจาํเก่ียวกบัขอ้เท็จจริงระหว่างส่ิงท่ีมีความสัมพนัธ์กนัไดดี้ สร้างง่าย ตรวจง่ายและ
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รวดเร็ว เดาคาํตอบได้น้อยกว่าขอ้สอบแบบถูกผิด การให้คะแนนเป็นปรนัย ส่วนขอ้เสีย คือ วดั

พฤติกรรมสูงกวา่ความจาํไดย้าก นกัเรียนอาจเดาขอ้หลงัไดเ้น่ืองจากเหลือตวัเลือกให้เลือกน้อยลง 

ถา้คาํช้ีแจงไม่ชดัเจนอาจทาํใหน้กัเรียนไม่เขา้ใจวธีิการตอบ 

  3.  แบบเติมคาํหรือขอ้ความให้สมบูรณ์ (completion type) แบบทดสอบแบบน้ีจะ

เวน้ขอ้ความท่ีสําคญัของประโยคนั้นไว ้แลว้ให้นกัเรียนเขียนคาํตอบโดยใช้คาํหรือประโยคสั้ นๆ 

เติมลงในช่องวา่ง มีขอ้ดี คือ สร้างง่ายและรวดเร็ว เขียนคาํถามใหค้ลอบคลุมเน้ือหาได ้ใชว้ดัความจาํ

ไดดี้ เดาคาํตอบไดถู้กยากกวา่ขอ้สอบปรนยัอ่ืนๆ แต่มีขอ้เสีย คือ วดัพฤติกรรมสูงกวา่ความจาํไม่ได ้

ตรวจยาก 

  4.  แบบเลือกตอบ (multiple choice) เป็นแบบทดสอบท่ีมีคาํถามแลว้มีคาํตอบให้

เลือก 4-5 ตวั โดยให้เลือกคาํตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงคาํตอบเดียว ส่วนท่ีเหลืออีก 3-4 ตวันั้นเป็นตวั

ลวง มีขอ้ดี คือ วดัพฤติกรรมพุทธิพิสัยไดค้รบทั้ง 6 ขั้น ตรวจง่าย เขียนขอ้สอบไดค้ลุมเน้ือหา แต่มี

ขอ้เสีย คือ สร้างยากโดยเฉพาะคาํถามท่ีวดัพฤติกรรมขั้นสูง ใชเ้วลาในการเขียนขอ้สอบนาน วดัการ

แสดงวธีิทาํ ทกัษะการเขียน การวพิากษ ์วจิารณ์ การอภิปรายแสดงความคิดเห็นไม่ได ้

         จากท่ีนักการศึกษากล่าวไวข้้างต้นสรุปได้ว่า ประเภทของแบบทดสอบวดัผล

สัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวิทยาศาสตร์มีหลากหลายรูปแบบ ข้ึนอยูก่บัครูผูส้อนจะเลือกใชแ้บบใดจึง

จะเหมาะสมกับเน้ือหาและความรู้ของนักเรียน ทั้งน้ีครูควรเลือกใช้แบบทดสอบท่ีสามารถวดั

พฤติกรรมดา้นพุทธิพิสัยไดค้รบทุกดา้น  

          3.3  การสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ 

  จากการศึกษาพบวา่มีนกัการศึกษาหลายท่าน ไดก้ล่าวถึงการสร้างแบบทดสอบวดั

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 

  บุญชม  ศรีสะอาด  (2545,  น.  56-58) ได้กล่าวถึงการสร้างแบบทดสอบวัด

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ไวด้งัน้ี 

  1.  วิเคราะห์จุดประสงค์การเรียนรู้ว่ามีอะไรบ้าง  วิเคราะห์เน้ือหาวิชาว่ามี

โครงสร้างอย่างไร จากนั้ นจัดทาํตารางกําหนดลักษณะข้อสอบหรือท่ีเรียกว่าตารางวิเคราะห์

หลกัสูตร ตารางน้ีมี 2 มิติ คือ ดา้นจุดประสงคก์บัพฤติกรรมท่ีตอ้งการวดั  

  2.  ทาํการพิจารณาและตดัสินใจว่าจะใช้ขอ้คาํถามรูปแบบใด ศึกษาวิธีการเขียน

ขอ้สอบ ศึกษาหลกัการเขียนคาํถาม ศึกษาเทคโนโลยใีนการเขียนขอ้สอบ 

  3)  เขียนขอ้สอบตามตารางกาํหนดลกัษณะของขอ้สอบท่ีจดัทาํไวใ้นขั้นท่ี 1 ซ่ึงจะ

ทาํใหส้ามารถออกขอ้สอบวดัไดค้รอบคลุมทุกหวัขอ้เน้ือหา รูปแบบและเทคนิคในการเขียนขอ้สอบ

ยดึตามท่ีศึกษาในขั้นท่ี 2 
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  4.  ตรวจทานขอ้สอบ โดยพิจารณาความถูกตอ้งตามตารางกาํหนดลกัษณะขอ้สอบ 

พิจารณาภาษาท่ีใชเ้ขียนมีความชดัเจนเขา้ใจง่ายเหมาะสมดีแลว้หรือไม่ ตวัถูก ตวัลวง เหมาะสมเขา้

กับหลักเกณฑ์หรือไม่ หลังจากนั้ นพิจารณาข้อบกพร่อง แล้วนําเอาข้อวิจารณ์นั้ นมาพิจารณา

ปรับปรุงแกไ้ขใหเ้หมาะสมยิง่ข้ึน 

  5.  พิมพ์แบบทดสอบฉบับทดลอง โดยพิมพ์คาํช้ีแจงหรือคาํอธิบายวิธีการทาํ

แบบทดสอบไวท่ี้ปกของแบบทดสอบอยา่งละเอียดและชดัเจน และจดัพิมพรู์ปแบบใหเ้หมาะสม 

  6.  ทดลองใช ้วเิคราะห์คุณภาพ และปรับปรุง นาํแบบทดสอบไปทดลองกบักลุ่มท่ี

คล้ายกันกับกลุ่มตวัอย่าง ซ่ึงได้เคยเรียนในเน้ือหาท่ีจะสอบมาแล้ว นําผลการสอบมาตรวจให้

คะแนน ทาํการวิเคราะห์คุณภาพ คดัเลือกเอาขอ้ท่ีมีคุณภาพเขา้เกณฑ์ ถา้ขอ้ท่ีเขา้เกณฑ์มีจาํนวน

มากกวา่ท่ีตอ้งการ ก็ตดัขอ้สอบท่ีมีอาํนาจจาํแนกตํ่าสุดออกตามลาํดบั นาํเอาผลการสอบท่ีคิดเฉพาะ

ขอ้สอบท่ีเขา้เกณฑเ์หล่านั้นมาคาํนวณหาค่าความเท่ียง 

  7.  พิมพแ์บบทดสอบฉบบัจริง นาํขอ้สอบท่ีมีอาํนาจจาํแนกและระดบัความยาก

เขา้เกณฑต์ามจาํนวนท่ีตอ้งการในขั้นตอนท่ี 6 มาพิมพ ์เป็นแบบทดสอบฉบบัท่ีจะใชจ้ริง ซ่ึงจะตอ้ง

มีคาํช้ีแจงวธีิทาํดว้ย และในการพิมพค์วรคาํนึงถึงความความถูกตอ้ง ซ่ึงจะตอ้งตรวจทานใหดี้ 

  เพชราวดี  จงประดบัเกียรติ39 (2549, น. 2-7) ไดก้ล่าวถึง39การสร้างแบบทดสอบวดั

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แบ่งเป็น 4 ขั้นตอนใหญ่ ดงัน้ี 

  1.  วางแผนการสร้างแบบทดสอบ เป็นการเตรียมการกาํหนดแนวทางในการสร้าง

แบบทดสอบอยา่งเป็นระบบก่อนลงมือเขียนขอ้สอบ เพื่อใหค้รูมีความชดัเจนเก่ียวกบัเน้ือหาและ

พฤติกรรมท่ีตอ้งการวดั 

  2.  เขียนขอ้สอบตามแผนท่ีไดว้างไว ้เป็นการเขียนขอ้สอบใหมี้จาํนวนขอ้

สอดคลอ้งกบัตารางวเิคราะห์หลกัสูตร ทั้งดา้นเน้ือหาและพฤติกรรม   

  3.  ตรวจสอบคุณภาพและปรับปรุงแก้ไข หลังจากท่ีครูเขียนข้อสอบตามท่ีได้

วางแผนไวเ้รียบร้อยแล้ว จะต้องตรวจสอบคุณภาพก่อนนําไปใช้ทดสอบจริง เพื่อขจัดความ

คลาดเคล่ือนบางประการท่ีอาจเกิดข้ึนจากตวัขอ้สอบ โดยทัว่ไปควรเขียนขอ้สอบให้เกินจาํนวนท่ี

ตอ้งการไวก่้อน เน่ืองจากหลงัการตรวจสอบคุณภาพอาจตอ้งตดัขอ้สอบท่ีไม่มีคุณภาพทิ้งหลายขอ้ 

  4.  จัดฉบับแบบทดสอบ  หลังจากท่ีครูได้ทําการตรวจสอบคุณภาพข อง

แบบทดสอบท่ีสร้างข้ึน และปรับปรุงแกไ้ขจนกระทัง่แบบทดสอบมีคุณภาพรายขอ้ และมีคุณภาพ

ทั้งฉบบัแลว้ ควรทาํการจดัฉบบัแบบทดสอบใหเ้รียบร้อยก่อนนาํแบบทดสอบไปใชท้ดสอบจริง 

  สมนึก ภทัทิยธนี (2551, น. 97) ไดก้ล่าวถึงการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน ไวด้งัน้ี 

http://petcharawadee6.blogspot.com/p/3.html
http://petcharawadee6.blogspot.com/p/5.html
http://petcharawadee6.blogspot.com/p/6.html
http://petcharawadee6.blogspot.com/p/7.html
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  1.  ครูผูส้อนควรทาํความเขา้ใจขอ้สอบแต่ละชนิด โดยศึกษาวธีิการสร้าง

แบบทดสอบ และควรคาํนึงถึงหลกัการออกขอ้สอบชนิดนั้นๆ ดว้ย 

  2.  ขอ้สอบชนิดใดก็ตาม หากมีคุณสมบติัเป็นไปตามคุณลกัษณะของแบบทดสอบ

ท่ีดีหลายประการ ก็แสดงวา่ขอ้สอบชนิดนั้นเป็นขอ้สอบท่ีดีมาก 

  3.  ปัจจุบนันกัเรียนมีจาํนวนมาก จึงควรใชข้อ้สอบแบบเลือกตอบ 

  4.  ในการสอบแต่ละคร้ัง ใชข้อ้สอบเพียง 2 ชนิด ก็มีประสิทธิภาพเพียงพอแลว้ 

ไดแ้ก่ ขอ้สอบอตันยักบัขอ้สอบแบบเลือกตอบ ส่วนขอ้สอบชนิดอ่ืนๆ น่าจะใชเ้ป็นเพียงแบบฝึกหดั 

หรืออาจจะใชง้านทดสอบยอ่ย และสามารถพฒันาใหเ้ป็นขอ้สอบ 3 ชนิดน้ี กล่าวคือ 

4.1  ถา้เป็นขอ้สอบแบบกาถูก-กาผดิ ควรพฒันาใหเ้ป็นขอ้สอบแบบเลือกตอบ 

4.2  ถา้เป็นขอ้สอบแบบจบัคู่ ควรพฒันาใหเ้ป็นขอ้สอบแบบเลือกตอบชนิด

ตวัเลือกคงท่ี 

4.3  ถา้เป็นขอ้สอบเติมคาํ หรือตอบสั้นๆ ควรพฒันาใหเ้ป็นขอ้สอบแบบ

เลือกตอบ (ถา้ใหต้อบสั้นๆ) หรือแบบอตันยั (ถา้ใหต้อบยาวๆ) 

จากท่ีนักการศึกษากล่าวไว้ข้างต้นสรุปได้ว่า การสร้างแบบทดสอบวดั

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ ควรดาํเนินการสร้างตามขั้นตอนดงัต่อไปน้ี คือ ขั้นแรก

ต้องวิเคราะห์จุดประสงค์การเรียนรู้ จดัทาํตารางวิเคราะห์ข้อสอบ หลังจากนั้นเลือกแบบของ

ขอ้สอบและศึกษาวิธีการเขียนขอ้สอบ ลงมือเขียนขอ้สอบ ตรวจทานและปรับปรุงขอ้สอบและขั้น

สุดทา้ยพิมพแ์บบทดสอบ 

         3.4  คุณภาพแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวิทยาศาสตร์ 

  จากการศึกษาพบวา่มีนกัการศึกษาหลายท่าน ไดก้ล่าวถึงคุณภาพแบบวดัผล

สัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 

  พิมพนัธ์ เดชะคุปต ์(2544, น. 117-118) ไดก้ล่าวถึงแบบทดสอบท่ีสร้างข้ึนจะตอ้ง

มีการตรวจสอบและพฒันาขอ้สอบใหมี้คุณภาพใน 4 ดา้น ดงัน้ี 

  1.  ความตรง (validity) หมายถึง แบบทดสอบนั้นสามารถวดัไดต้รงเร่ือง ตรง

เป้าหมายท่ีผูอ้อกแบบทดสอบตอ้งการจะวดั 

  2.  ความเท่ียง (reliability) หมายถึง ความคงเส้นคงวาของคะแนนท่ีไดจ้ากการ

ทดสอบ คือ คะแนนท่ีไดจ้ากการสอบกบับุคคลกลุ่มหน่ึงจะมีความคงท่ีหรือเท่าเดิม หรืออาจต่างไป

จากเดิมแต่ลาํดบัท่ียงัคงเดิมไม่วา่จะทดสอบสักก่ีคร้ังก็ตาม 

  3.  ความยากง่าย (difficulty) หมายถึง แบบทดสอบท่ีดีตอ้งมีความยากง่าย

พอเหมาะ คือไม่ยากเกินไปและไม่ง่ายเกินไป 
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  4.  อํานาจจาํแนก (discrimination) หมายถึง แบบทดสอบท่ีดีต้องจําแนกได้ 

สามารถแบ่งผูส้อบออกตามระดบัความสามารถเก่ง-อ่อนได ้โดยคนเก่งจะตอบถูก ส่วนคนอ่อนจะ

ตอบผดิ 

  สมนึก ภทัธิยธนี (2551, น. 67) กล่าวถึงแบบทดสอบท่ีดีตอ้งมีลกัษณะ 10 ประการ 

ดงัน้ี 

                1.  ความเท่ียงตรง (Validity) เป็นคุณสมบติัท่ีจาํเป็นและสาํคญัของแบบสอบวดัผล

สัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีครูสร้างข้ึน เป็นความถูกตอ้งสอดคลอ้งของแบบทดสอบกบัส่ิงท่ีตอ้งการจะ

วดั เคร่ืองมือวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตอ้งแสดงถึงความเท่ียงตรงตามเน้ือหา 

  2.  ความเช่ือมัน่ (Reliability) เป็นความคงเส้นคงวาของคะแนนในการวดัแต่ละ

คร้ัง ไม่วา่จะวดัก่ีคร้ังผลจะตอ้งเท่ากนั ภายใตเ้ง่ือนไขและสถานการณ์เดียวกนั ถา้มีการตรวจสอบ

ผลซํ้ าอีกไม่วา่ก่ีคร้ังก็จะไดผ้ลใกลเ้คียงและสอดคลอ้งกบัผลการวดัเดิม 

  3.  ความยุติธรรม 39(Fair) ขอ้สอบท่ีดีตอ้งไม่เปิดโอกาสให้เด็กไดเ้ปรียบเสียเปรียบ

กนั  ตอ้งไม่ประกอบดว้ยขอ้สอบท่ีเปิดโอกาสให้ผูเ้ขา้สอบคนใดคนหน่ึงเดาไดถู้ก และตอ้งไม่เปิด

โอกาสใหผู้ส้อบท่ีไม่รู้จริงทาํคะแนนไดม้าก  

  4)  คาํถามลึก 39(Searching) ข้อสอบท่ีถามลึกจะไม่ถามแต่เพียงความรู้ความจาํ

เท่านั้น  คาํถามท่ีถามลึกนั้นผูต้อบตอ้งคิดคน้ก่อนจึงจะสามารถหาคาํตอบได ้มิใช่เพียงแต่ระลึกถึง

ประสบการณ์ต่างๆ เพียงต้ืนๆ ก็ตอบปัญหาได ้

  5.  คาํถามย ัว่ยุ 39(Exemplary) ไดแ้ก่คาํถามท่ีมีลกัษณะทา้ทายให้เด็กอยากคิดอยาก

ทาํ คาํถามมีความน่าสนใจ ไม่ถามวนเวียนซํ้ าซากน่าเบ่ือหน่าย การใชรู้ปภาพประกอบขอ้สอบ การ

เรียงขอ้จากง่ายไปยาก หรือขอ้สอบท่ีถามแบบสถานการณ์ ก็ถือวา่เป็นวธีิท่ีทาํใหข้อ้สอบน่าสนใจ 

  6.  จาํเพาะเจาะจง 39(Definite) แบบทดสอบนั้นตอ้งประกอบดว้ยขอ้สอบท่ีมีคาํถาม

เฉพาะเจาะจง มีความหมายเดียว คาํถามท่ีดีต้องไม่ถามกวา้งเกินไป ไม่ถามคลุมเครือหรือเล่น

สาํนวนใหผู้ส้อบงง ผูส้อบอ่านแลว้ตอ้งเขา้ใจชดัเจนวา่ครูถามอะไร  

  7.  ความเป็นปรนัย 39(Objectivity) เป็นคุณลักษณะของแบบทดสอบท่ีอ่านแล้ว

สามารถเขา้ใจไดต้รงกนั ใหค้ะแนนไดต้รงกนัและแปลความหมายของคะแนนไดต้รงกนั ขอ้คาํถาม

ของแบบทดสอบตอ้งชดัเจนไม่กาํกวม มีวธีิการใหค้ะแนนท่ีเป็นระบบอยา่งมีหลกัเกณฑ ์คุณสมบติั

ความเป็นปรนยัของแบบทดสอบท่ีสาํคญั ไดแ้ก่  คุณสมบติั 3 ประการ ดงัน้ี 

7.1  39ชดัแจง้ในความหมายของคาํถาม 39ทุกคนท่ีอ่านขอ้สอบ ไม่วา่จะเป็นผูส้อบ

หรือผูต้รวจขอ้สอบยอ่มจะเขา้ใจตรงกนัไม่ตีความไปคนละแง่ 
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7.2  ตรวจให้คะแนนได้ตรงกัน 39ไม่ว่าจะเป็นผูอ้อกข้อสอบหรือใครก็ตาม

สามารถตรวจใหค้ะแนนไดต้รงกนั       

7.3  แปลความหมายของคะแนนไดต้รงกนั 39ขอ้สอบแบบปรนยัผูต้อบถูกจะได ้

1 คะแนน  ตอบผิดจะได ้0 คะแนน จาํนวนคะแนนท่ีไดจ้ะแทนจาํนวนขอ้ท่ีถูก ทาํให้สามารถแปล

ความหมายไดช้ดัเจนวา่ใครเก่ง ใครอ่อน ตอบถูกมากนอ้ยต่างกนัอยา่งไร  

  8.  ความมีประสิทธิภาพ (Efficiency) หมายถึง แบบทดสอบนั้นสามารถนาํไปใช้

ไดง่้าย  ไม่ยุง่ยาก ไม่ส้ินเปลืองเวลา เงินและแรงงานมาก  และสามารถนาํผลการสอบไปใชไ้ดอ้ยา่ง

คุม้ค่า ขอ้สอบท่ีมีประสิทธิภาพสามารถใหค้ะแนนไดเ้ท่ียงตรงและเช่ือถือไดม้ากท่ีสุด  

  9  อาํนาจจาํแนก (Discrimination) เป็นคุณลักษณะของแบบทดสอบท่ีสามารถ

แสดงความแตกต่างของส่ิงท่ีตอ้งการวดัไดทุ้กระดบั ตั้งแต่อ่อนสุดจนถึงเก่งสุด แมว้่าจะเก่ง-อ่อน

กว่ากนัเพียงเล็กน้อยก็สามารถช้ีจาํแนกให้เห็นได ้ขอ้สอบท่ีมีอาํนาจจาํแนกสูงเด็กเก่งมกัตอบถูก

มากวา่เด็กอ่อนเสมอ  

  10.  ความยากง่าย (Difficulty) หมายถึงคุณลกัษณะของขอ้สอบท่ีมีค่าความยากง่าย

เหมาะสมกบัเน้ือหา ความยากง่ายของขอ้สอบพิจารณาไดจ้ากผลการสอบของผูส้อบเป็นสาํคญั  

              จากท่ีนกัการศึกษากล่าวไวข้า้งตน้สรุปไดว้่า คุณภาพแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนวชิาวทิยาศาสตร์ท่ีดีนั้น ตอ้งวดัไดต้รงเร่ือง ตรงเป้าหมายท่ีผูอ้อกแบบทดสอบตอ้งการจะวดั 

 มีความเท่ียงตรงตามเน้ือหา ตอ้งมีความยากง่ายพอเหมาะกบันกัเรียน สามารถจาํแนกแบ่งผูส้อบ

ออกตามระดบัความสามารถเก่ง-อ่อนไดอ้ยา่งชดัเจน 

 

4.  งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

 

        4.1  งานวจัิยในประเทศ 

  ผูว้จิยัไดศึ้กษางานวจิยัในประเทศท่ีเก่ียวขอ้ง รวบรวมไดด้งัรายละเอียดต่อไปน้ี  

   ฉัฐภิมณฑ์ เพชรศกัด์ิวงศ ์(2552, น. 155) ไดศึ้กษาการเปรียบเทียบผลการเรียนรู้ 

เร่ือง หินและแร่ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้

ประกอบการเขียนแผนผงัมโนทศัน์ และการจดัการเรียนรู้ตามคู่มือครูของ สสวท. ผลการวจิยัพบวา่ 

หลงัการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ประกอบการเขียนแผนผงัมโนทศัน์และการจดัการ

เรียนรู้ตามคู่มือครูของ สสวท. แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 โดยนกัเรียนท่ีไดรั้บ

การจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ประกอบการเขียนแผนผงัมโนทศัน์มีผลการเรียนรู้สูงกว่า

นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ตามคู่มือครูของ สสวท.  
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  บุญสวน ศรีเชียงสา (2552, น. 59) ได้ศึกษาผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 

สืบเสาะหาความรู้ท่ีเนน้การสร้างผงัมโนทศัน์ ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ เร่ือง 

พลังงานความร้อน ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ผลการวิจยัพบว่านักเรียนท่ีได้รับการจดั

กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ท่ีเนน้การสร้างผงัมโนทศัน์ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง

กวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ตามปกติ อยา่งมีนยัสําคญัทาง

สถิติท่ีระดบั .05 

  เอเดียน คุณาสิทธ์ิ (2555, น. 94) ไดศึ้กษาการพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและ

ความสามารถในการคิดวิเคราะห์กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เร่ือง พลงังาน สําหรับนกัเรียน

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ไดรั้บการสอนโดยใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเนน้แผนผงัมโนทศัน์ ผลการวจิยั

พบวา่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนโดยใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้

ท่ีเน้นแผนผงัมโนทศัน์ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนยัสําคญัทาง

สถิติท่ีระดบั .05 

  กรองกาญจน์ วิลยัศร (2559, น. 86) ไดศึ้กษาผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบวฏั

จกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกบัการใช้แผนผงัมโนทศัน์ เร่ือง อาหารและการดาํรงชีวิต ท่ีมีต่อ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 

ผลการวิจยัพบว่านักเรียนท่ีได้รับการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) 

ร่วมกบัการใชแ้ผนผงัมโนทศัน์ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวา่การจดัการเรียนรู้แบบปกติ อยา่งมี

นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05       

      4.2  งานวจัิยในต่างประเทศ 

  ผูว้จิยัไดศึ้กษางานวจิยัในต่างประเทศท่ีเก่ียวขอ้ง รวบรวมไดด้งัรายละเอียด

ต่อไปน้ี  

  Bodolus (1987, p. 3387-A) ไดศึ้กษาการใชแ้ผนผงัมโนทศัน์ เพื่อช่วยในการเรียนรู้

ของนกัเรียนเกรด 9 ในวชิาวทิยาศาสตร์ โดยไดศึ้กษาเก่ียวกบัการเรียนรู้และการเปล่ียนแปลงเจตคติ 

แบ่งเป็น 3 กลุ่ม คือ กลุ่มท่ี 1 สอนโดยการใชแ้ผนผงัมโนทศัน์ กลุ่มท่ี 2 สอนแบบปกติ และกลุ่มท่ี 3 

เป็นกลุ่มท่ีไม่ไดรั้บการสอนแบบปกติและไม่ไดใ้ช้แผนผงัมโนทศัน์ ผลจากการวิจยัพบว่า กลุ่มท่ี

ไดรั้บการสอนโดยใช้แผนผงัมโนทศัน์และกลุ่มท่ีไดรั้บการสอนแบบปกติ มีคะแนนทดสอบหลงั

เรียนสูงกวา่กลุ่มท่ี 3 อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ และกลุ่มท่ีไดรั้บการสอนโดยใชแ้ผนผงัมโนทศัน์มี

คะแนนทดสอบหลงัเรียนสูงกวา่กลุ่มท่ี 2 เล็กนอ้ย 

  Osman (2008, p. 10-11) ไดว้ิจยัเก่ียวกบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของรูปแบบการ

สอนแบบ 5E ของนกัเรียนในระดบัเกรด 6 วิชาวิทยาศาสตร์ เร่ือง ระบบหมุนเวียนในร่างกาย กลุ่ม
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ตวัอย่างเป็นนกัเรียนในระดบัเกรด 6 จาํนวน 2 ห้อง รวม 38 คน ทาํการวิจยัในปีการศึกษา 2549-

2550 กลุ่มหน่ึงเป็นกลุ่มควบคุม และอีกกลุ่มหน่ึงเป็นกลุ่มทดลอง  โดยกลุ่มทดลองใชส่ื้อการสอน 

คือ ชุดกิจกรรมท่ีพฒันาข้ึนตามรูปแบบของชุดการสอนแบบ 5E ส่วนกลุ่มควบคุมใชก้ารสอนแบบ

ปกติ ผลจากการวจิยัพบวา่ กลุ่มทดลองมีผลการเรียนสูงกวา่กลุ่มควบคุม อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี

ระดบั .05 

  จากการศึกษางานวิจยัท่ีเก่ียวข้องทั้งในประเทศและต่างประเทศ พบว่าการจดั

กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5Es  ผนวกการสร้างแผนผงัมโนทศัน์ในวิชาวิทยาศาสตร์ ของงานวิจยัใน

ประเทศมีความสอดคลอ้งกบังานวิจยัในต่างประเทศ กล่าวคือ ผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 

5Es  ช่วยส่งเสริมนกัเรียนให้รู้จกัคน้ควา้หาความรู้และแกไ้ขปัญหาดว้ยตนเอง นกัเรียนมีโอกาสได้

พฒันาความคิด ไดแ้สดงออก ทาํใหน้กัเรียนไดรั้บประสบการณ์ตรง ส่วนการจดักิจกรรมการเรียนรู้

โดยแผนผงัมโนทศัน์ช่วยใหน้กัเรียนสามารถสรุปเน้ือหาจากเร่ืองท่ีไดศึ้กษาคน้ควา้ ทาํให้นกัเรียน

เขา้ใจในเน้ือหามากยิ่งข้ึน ส่งผลใหน้กัเรียนเกิดการตกผลึกในการเรียนรู้ สามารถจดจาํความรู้ท่ีได้

ศึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเองไดอ้ยา่งคงทน จากเหตุผลดงักล่าว จึงทาํให้นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดักิจกรรม

การเรียนรู้แบบ 5Es  ผนวกการสร้างแผนผงัมโนทศัน์ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่าการสอน

แบบปกติ 



บทที ่ 3 

วธีิดาํเนินการวจิัย 

 

 

 การดาํเนินการวจิยั เร่ือง ผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5Es ผนวกการสร้างแผนผงั 

มโนทศัน์ ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ เร่ือง โลกและการเปล่ียนแปลง ของ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนกีฬาจงัหวดัสุพรรณบุรี คร้ังน้ี ผูว้จิยัไดก้าํหนดวธีิดาํเนินการ

วจิยัตามลาํดบัขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 
          1.  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง  

 2.  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 

 3.  การสร้างเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 

 4.  การเก็บรวบรวมขอ้มูล 

 5.  การวเิคราะห์ขอ้มลู 

 6.  สถิติท่ีใชใ้นการวจิยั 

 

1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 

 1.1  ประชากร ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2561 

โรงเรียนกีฬาจงัหวดัสุพรรณบุรี สังกดัสถาบนัการพลศึกษา กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา จาํนวน 

3 หอ้งเรียน มีนกัเรียน 105 คน จดัห้องเรียนแบบคละความสามารถ 

 1.2  กลุ่มตัวอย่าง ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 

2561 โรงเรียนกีฬาจงัหวดัสุพรรณบุรี สังกดัสถาบนัการพลศึกษา กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา   

1 หอ้งเรียน จาํนวน 34 คน ไดม้าโดยการสุ่มแบบกลุ่ม 

 

2.  เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 

 

 2.1  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการทดลอง ไดแ้ก่ แผนการจดัการเรียนรู้วชิาวทิยาศาสตร์ จดั

กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5Es ผนวกการสร้างแผนผงัมโนทศัน์ เร่ือง โลกและการเปล่ียนแปลง 

จาํนวน 6 แผน ใชเ้วลาสอน 12 คาบ 
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 2.2  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล ไดแ้ก่ แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียน เร่ือง โลกและการเปล่ียนแปลง จาํนวน 40 ขอ้ 
 

3.  การสร้างเคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 
 

 3.1  การสร้างแผนการจัดการเรียนรู้วชิาวทิยาศาสตร์ เร่ือง โลกและการเปล่ียนแปลง 

จาํนวน 6 แผน ผูว้ิจยัไดด้าํเนินการตามลาํดบัขั้นตอนดงัน้ี 

  3.1.1  ข้ันเตรียมการ 

1)  ศึกษาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 

2)  ศึกษามาตรฐานการเรียนรู้ ตวัช้ีวดั ของกลุ่มสาระการเรียนรู้

วทิยาศาสตร์ 

3)  ศึกษาเน้ือหาและกิจกรรมการทดลองวทิยาศาสตร์ เร่ือง โลกและการ

เปล่ียนแปลง ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 

4)  ศึกษารูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5Es   

5)  ศึกษาประเภทและลกัษณะของแผนผงัมโนทศัน์ 

  3.1.2  ข้ันตอนการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ 

1)  กาํหนดกรอบความคิดในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5Es  

ผนวกการสร้างแผนผงัมโนทศัน์ ในแต่ละแผนการจดัการเรียนรู้ จาํนวน 6 แผน ใชเ้วลา 12 คาบ ดงั

แสดงในตารางท่ี 3.1 

 

ตารางท่ี 3.1 โครงสร้างเน้ือหาของแผนการจดัการเรียนรู้ 

 

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี เร่ือง ระยะเวลา (คาบ) 

1 โครงสร้างของโลก 2 

2 กระบวนการเปล่ียนแปลงทางธรณีวทิยาบน

เปลือกโลก 

2 

3 ดิน 2 

4 หิน 2 

5 แร่และเช้ือเพลิงธรรมชาติ 2 

6 แหล่งนํ้าธรรมชาติ 2 

 รวม 12 
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  แต่ละแผนมีการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5Es ผนวกการสร้างแผนผงัมโน

ทศัน์ ตามโครงสร้างของขั้นตอนดงัแสดงในตารางท่ี 3.2 

 

ตารางท่ี 3.2  โครงสร้างการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5Es ผนวกการสร้างแผนผงัมโนทศัน์ 
 

แผนการจดัการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ 

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1-6 1.  ขั้นสร้างความสนใจ 

2.  ขั้นสาํรวจและคน้หา 

3.  ขั้นอธิบายและลงขอ้สรุป 

4.  ขั้นขยายความรู้ และผนวกการสร้างแผนผงัมโนทศัน์ 

5.  ขั้นประเมิน 
 

2)  เขียนแผนการจดัการเรียนรู้โดยใหมี้องคป์ระกอบของแผนการจดัการ

เรียนรู้ ดงัน้ี 

(1)  มาตรฐานการเรียนรู้/ตวัช้ีวดั 

(2)  สาระสาํคญั 

(3)  จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

(4)  สาระการเรียนรู้ 

(5)  คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์

(6)  สมรรถนะท่ีสาํคญัของผูเ้รียน 

(7)  ช้ินงาน/ภาระงาน 

(8)  กระบวนการจดัการเรียนรู้ โดยจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5Es 

ผนวกการสร้างแผนผงัมโนทศัน์ ซ่ึงมีขั้นตอนดงัน้ี 

ก.  ขั้นสร้างความสนใจ 

ข.  ขั้นสาํรวจและคน้หา 

ค.  ขั้นอธิบายและลงขอ้สรุป 

ง.  ขั้นขยายความรู้ และผนวกการสร้างแผนผงัมโนทศัน์ 

จ.  ขั้นประเมิน 

(9)  การวดัและประเมินผล 

(10)  ส่ือการเรียน/แหล่งการเรียนรู้ 
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  3.1.3  การหาคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ 

ผูว้จิยัไดด้าํเนินการหาคุณภาพของแผนการจดัการเรียนรู้ ตามลาํดบัขั้นดงัน้ี 

1)  นาํแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีสร้างข้ึนเสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษาการศึกษา

คน้ควา้อิสระ และปรับปรุงแกไ้ขตามคาํแนะนาํ 

2)  สร้างแบบประเมินแผนการจดัการเรียนรู้ สาํหรับใหผู้เ้ช่ียวชาญประเมิน 

โดยกาํหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนนคุณภาพแผนการจดัการเรียนรู้ แบ่งเป็น 5 ระดบั (บุญชม ศรีสะอาด

, 2545, น. 100) แต่ละระดบัมีความหมายดงัน้ี 

5 หมายถึง เหมาะสมมากท่ีสุด 

4 หมายถึง เหมาะสมมาก 

3 หมายถึง เหมาะสมปานกลาง 

2 หมายถึง เหมาะสมนอ้ย 

1 หมายถึง เหมาะสมนอ้ยท่ีสุด 

3)  นาํแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีสร้างข้ึนจาํนวน 6 แผน ให้ผูเ้ช่ียวชาญจาํนวน 3 

คน ประเมิน ดงัรายช่ือในภาคผนวก ก  

4)  นาํความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ ท่ีประเมินแผนการจดัการเรียนรู้ มาหา

ค่าเฉล่ีย (x)̅  และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) กาํหนดค่าเฉล่ียออกเป็น 5 ระดบั (บุญชม 

ศรีสะอาด, 2545, น. 100) โดยมีความหมายดงัน้ี 

ค่าเฉล่ีย 4.51 ถึง 5.00  หมายถึง  เหมาะสมมากท่ีสุด 

ค่าเฉล่ีย 3.51 ถึง 4.50  หมายถึง  เหมาะสมมาก 

ค่าเฉล่ีย 2.51 ถึง 3.50  หมายถึง  เหมาะสมปานกลาง 

ค่าเฉล่ีย 1.51 ถึง 2.50  หมายถึง  เหมาะสมนอ้ย 

ค่าเฉล่ีย 1.00 ถึง 1.50  หมายถึง  เหมาะสมนอ้ยท่ีสุด 

โดยใชค้่าเฉล่ียคะแนนประเมินของผูเ้ช่ียวชาญ มีค่าตั้งแต่ 3.51 ข้ึนไป และ

มีค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานไม่เกิน 1.00 แสดงวา่องคป์ระกอบของแผนมีความเหมาะสมสอดคล้องกนั 

(วิเชียร เกตุสิงห์, 2530, น. 8-11) สําหรับแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีสร้างข้ึนทั้ง 6 แผน  มีความ

เหมาะสมมากท่ีสุด คือ มีค่าเฉล่ียความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ โดยรวม 4.58-4.71 และมีค่าเบ่ียงเบน

มาตรฐานอยู่ระหว่าง 0.16 ถึง 0.32 แสดงว่าองค์ประกอบของแผนมีความเหมาะสมสอดคลอ้งกนั 

ดงัแสดงผลการประเมินคุณภาพแผนการจดัการเรียนรู้โดยผูเ้ช่ียวชาญในตารางท่ี 3.3 
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ตารางท่ี 3.3 แสดงผลการประเมินคุณภาพแผนการจดัการเรียนรู้โดยผูเ้ช่ียวชาญ 
 

แผนการจดัการเรียนรู้ x ̅ S.D. ความหมาย 

1 4.67 0.21 เหมาะสมมากท่ีสุด 

2 4.71 0.16 เหมาะสมมากท่ีสุด 

3 4.64 0.27 เหมาะสมมากท่ีสุด 

4 4.62 0.24 เหมาะสมมากท่ีสุด 

5 4.65 0.32 เหมาะสมมากท่ีสุด 

6 4.58 0.24 เหมาะสมมากท่ีสุด 

รวม 4.65 0.04 เหมาะสมมากท่ีสุด 

 

5)  ปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีสร้างข้ึนตามขอ้เสนอแนะของ

ผูเ้ช่ียวชาญทั้ง 3 คน ก่อนนาํไปใชจ้ริง 

 3.2  การสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง โลกและการเปล่ียนแปลง 

มีขั้นตอนดงัน้ี 

3.2.1  ข้ันเตรียมการ 

1)  ศึกษาหลกัการวดัและประเมินผลกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 

2)  วเิคราะห์จุดประสงคก์ารเรียนรู้ในแผนการจดัการเรียนรู้ 

  3.2.1  ข้ันตอนการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  

1)  สร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จาํนวน 45 ขอ้ วดั

พฤติกรรม 4 ดา้น ดงัน้ี คือ จาํ เขา้ใจ ประยกุตใ์ช ้และวเิคราะห์ ดงัแสดงในตารางท่ี 3.4 
 

ตารางท่ี 3.4 แสดงการวเิคราะห์ขอ้สอบ 
 

 จาํนวนขอ้สอบตามระดบัความคิดจาํนวน 45 ขอ้ ชนิดขอ้สอบ 

จาํ เขา้ใจ ประยกุตใ์ช ้ วเิคราะห์ ประเมินค่า คิดสร้างสรรค ์ ปรนยั อตันยั 

9 ขอ้ 20 ขอ้ 4 ขอ้ 12 ขอ้ - - 45 ขอ้ - 

 

2)  นาํแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีสร้างข้ึนเสนอต่ออาจารยท่ี์

ปรึกษาการศึกษาคน้ควา้อิสระ และปรับปรุงแกไ้ขตามคาํแนะนาํ 
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3)  นาํแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ท่ีสร้างข้ึนเสนอต่อ

ผูเ้ช่ียวชาญ จาํนวน 3 คน ดงัรายช่ือในภาคผนวก ก เพื่อตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาของ

แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยพิจารณาจากค่าดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งคาํถามกบั

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ โดยใชสู้ตร IOC (สมนึก ภทัทิยธนี, 2551, น. 220) โดยมีเกณฑก์ารประเมิน

ดงัน้ี 

ใหค้ะแนน +1 เม่ือแน่ใจวา่ขอ้สอบนั้นตรงตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

ใหค้ะแนน   0 เม่ือไม่แน่ใจวา่ขอ้สอบนั้นตรงตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

ใหค้ะแนน -1 เม่ือแน่ใจวา่ขอ้สอบนั้นวดัไม่ตรงตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

ผลจากการประเมินของผูเ้ช่ียวชาญปรากฏวา่แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน เร่ือง โลกและการเปล่ียนแปลง มีค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ระหว่าง 0.67-1.00 

ซ่ึงเป็นค่าท่ีอยูใ่นเกณฑม์าตรฐาน พร้อมทั้งปรับปรุงแบบทดสอบตามคาํแนะนาํของผูเ้ช่ียวชาญ 

4)  นาํแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ไปทดลองใชก้บันกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนกีฬาจงัหวดัสุพรรณบุรี ซ่ึงเคยเรียนเน้ือหาเร่ือง โลกและการเปล่ียนแปลง

มาแลว้ในชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 เม่ือทดสอบเสร็จแลว้ทาํการตรวจให้คะแนน และนาํผลการทดสอบ

มาวเิคราะห์หาค่าความยาก (P) และค่าอาํนาจจาํแนก (B) ของแบบทดสอบเป็นรายขอ้ 

5)  คัดเลือกแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไว้จาํนวน 40 ข้อ  

โดยเลือกให้ครอบคลุมจุดประสงค์การเรียนรู้และพฤติกรรมท่ีกาํหนดไว ้คือ ดา้นความจาํ เขา้ใจ 

ประยกุตใ์ช ้และวเิคราะห์ โดยแบบทดสอบท่ีเลือกไวมี้ค่าความยาก (P) ระหวา่ง 0.33-0.77 และค่า

อาํนาจจาํแนก (B) ระหวา่ง 0.20-0.67  

6)  นาํแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีคดัเลือกไวม้าหาค่าความ

เท่ียง พบวา่แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมีค่าความเท่ียงเท่ากบั 0.91 

7)  จดัพิมพแ์บบทดสอบและนาํไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่งต่อไป 

 

4.  การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 

 ผูว้จิยัไดด้าํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลตามขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 

 4.1  ก่อนดาํเนินการสอน เร่ือง โลกและการเปล่ียนแปลง ผูว้จิยัไดด้าํเนินการปฐมนิเทศ

นกัเรียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่ง เพื่อเตรียมความพร้อมในการเรียนโดยใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้วิธีการสร้าง

แผนผงัมโนทศัน์ 
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 4.2  ดาํเนินการสอน เร่ือง โลกและการเปล่ียนแปลง ใหก้บันกัเรียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่ง 

โดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5Es ผนวกการสร้างแผนผงัมโนทศัน์ 

 4.3  เม่ือสอนจบทุกแผนการจดัการเรียนรู้ นาํแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

เร่ือง โลกและการเปล่ียนแปลง จาํนวน 40 ขอ้ ไปทาํการทดสอบกบันกัเรียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งเพื่อ

เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ ระหวา่งหลงัเรียนกบัเกณฑ์ร้อยละ 80 

 

5.  การวเิคราะห์ข้อมูล 

 

 ผูว้จิยัไดด้าํเนินการวเิคราะห์ขอ้มูลดงัน้ี 

 เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ เร่ือง โลกและการเปล่ียนแปลง 

ของนกัเรียนท่ีเรียนโดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5Es ผนวกการสร้างแผนผงัมโนทศัน์ 

ระหวา่งหลงัเรียนกบัเกณฑร้์อยละ 80 โดยใชส้ถิติ t-test for One Sample 

 

6.  สถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 

 

 ผูว้จิยัไดด้าํเนินการใชส้ถิติเพื่อวเิคราะห์ขอ้มูลท่ีเก็บรวบรวมไดด้งัน้ี 

 6.1  สถิติพืน้ฐาน 

   6.1.1  ค่าเฉลี่ย (Mean)  โดยใชสู้ตร (บุญชม ศรีสะอาด, 2545, น. 102)  

 

                          X      =     
n

x∑
 

 

    เม่ือ       x ̅  แทน     คะแนนเฉล่ีย 

            ∑ x  แทน     ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

                 n         แทน     จาํนวนคนทั้งหมด 

  6.1.2  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยใชสู้ตร (บุญชม ศรีสะอาด, 2545, น. 103)  
 

                       S.D.       =      
( )

)1(

2
2

−

−∑ ∑
nn

xxn
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   เม่ือ    S.D. แทน    ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

    n แทน   จาํนวนนกัเรียนในกลุ่มตวัอยา่ง 

      X แทน      คะแนนของนกัเรียนแต่ละคน 

           ∑ x  แทน   ผลรวมของคะแนนทั้งหมด  

 6.2  สถิติทีใ่ช้เพือ่หาคุณภาพเคร่ืองมือในการทาํวจัิย 

   6.2.1  ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างจุดประสงค์การเรียนรู้กบัข้อคําถาม โดยใช้

สูตร (สมนึก ภทัทิยธนี, 2551, น. 220)  

 

                             
N

R
IOC ∑=

 
 

 เม่ือ    IOC    แทน   ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งจุดประสงคก์บัขอ้คาํถาม  

           ΣR     แทน   ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ   

            N   แทน   จาํนวนผูเ้ช่ียวชาญ   

  6.2.2  ค่าความยาก (P) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยใชสู้ตร 

(สมนึก ภทัทิยธนี, 2551, น. 214) 

 

                          P   =       
N
R

 

 

               เม่ือ  P     แทน   ค่าความยากของขอ้สอบ 

                 R    แทน   จาํนวนผูเ้รียนท่ีทาํขอ้นั้นถูก 

                    N    แทน   จาํนวนผูเ้รียนทั้งหมด 

  6.2.3  ค่าอํานาจจําแนก (B) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ตามวธีิ

ของเบรนแนน (B) โดยใชสู้ตร (สมนึก ภทัทิยธนี, 2551, น. 214) 
                                                         

                             
                                                          B        =       

𝑈𝑈
𝑛𝑛1
− 𝐿𝐿

𝑛𝑛2
 

 

                        เม่ือ   B  แทน ค่าอาํนาจจาํแนก 

                U แทน  จาํนวนผูร้อบรู้หรือสอบผา่นเกณฑท่ี์ตอบถูก 

            L แทน จาํนวนผูไ้ม่รอบรู้หรือสอบไม่ผา่นเกณฑท่ี์ตอบถูก 
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        n1 แทน จาํนวนผูร้อบรู้หรือสอบผา่นเกณฑ ์

   n2 แทน จาํนวนผูไ้ม่รอบรู้หรือสอบไม่ผา่นเกณฑ ์

  6.2.4  ค่าความเทีย่ง ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ตามวธีิของ KR -

20 ของคูเดอร์ ริชาร์ดสัน โดยใชสู้ตร (สมนึก ภทัทิยธนี, 2551, น. 223) 

 

                                         rtt       =        










 ∑−− 2S

pq
1

1n
n

  

 

   เม่ือ      rtt แทน   ค่าความเท่ียงของแบบทดสอบ 

              n   แทน   จาํนวนขอ้ของแบบทดสอบ   

              p   แทน   อตัราส่วนของผูท่ี้ตอบถูกในขอ้นั้น 

    q     แทน   อตัราส่วนของผูท่ี้ตอบผดิในขอ้นั้น 

            2S    แทน   ความแปรปรวนของคะแนนสอบทั้งฉบบั 

 6.3  สถิติทีใ่ช้ในการทดสอบสมมติฐาน โดยใชสู้ตร t-test for One Sample (ชูศรี วงศ์

รัตนะ, 2550, น.134) 

  

                t      =      
x−̅𝜇𝜇0
𝑆𝑆
√n

       โดยมี  df = n -1  

 

 

  เม่ือ       t  แทน   ค่าสถิติท่ีใชพ้ิจารณาใน t -Distribution 

          x ̅    แทน   คะแนนเฉล่ียของกลุ่มตวัอยา่ง 

                                    µ0      แทน   ค่าเฉล่ียมาตรฐานท่ีใชเ้ป็นเกณฑ ์

   S       แทน   ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนน 

   n       แทน   จาํนวนนกัเรียนในกลุ่มตวัอยา่ง 

   df       แทน   ชั้นแห่งความเป็นอิสระ  (degree of freedom) 
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บทที ่4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 

 

 การวิจัยในคร้ังน้ี มีว ัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา

วทิยาศาสตร์ เร่ือง โลกและการเปล่ียนแปลง ของนกัเรียนท่ีเรียนโดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 

5Es ผนวกการสร้างแผนผงัมโนทศัน์ ระหวา่งหลงัเรียนกบัเกณฑ์ร้อยละ 80 ซ่ึงผูว้ิจยัไดน้าํเสนอผล

การวเิคราะห์ขอ้มูล ดงัต่อไปน้ี 

 1.  สัญลกัษณ์ท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 

 2.  ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล 

 

1.  สัญลกัษณ์ทีใ่ช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

 เพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจตรงกนัในการนาํเสนอขอ้มูล ผูว้ิจยัไดก้าํหนดความหมายของ

สัญลกัษณ์ท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูลดงัน้ี 

 n           แทน   จาํนวนนกัเรียนในกลุ่มตวัอยา่ง 

 k  แทน   จาํนวนเตม็ของคะแนน 

 x ̅         แทน   คะแนนเฉล่ีย    

 S.D.      แทน   ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนน 

 µ0  แทน   ค่าเฉล่ียมาตรฐานท่ีใชเ้ป็นเกณฑ ์

 t            แทน   ค่าสถิติท่ีใชพ้ิจารณาใน t-Distribution 

 

2.  ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 

 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ เร่ือง โลกและการ

เปล่ียนแปลง ของนกัเรียนท่ีเรียนโดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5Es ผนวกการสร้างแผนผงั

มโนทศัน์ ระหวา่งหลงัเรียนกบัเกณฑร้์อยละ 80 ปรากฏผลดงัแสดงในตารางท่ี  4.1 
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ตารางท่ี 4.1  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ เร่ือง โลกและการ

เปล่ียนแปลง ของนกัเรียนท่ีเรียนโดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5Es ผนวกการ

สร้างแผนผงัมโนทศัน์ ระหวา่งหลงัเรียนกบัเกณฑ์ร้อยละ 80 

 

      การทดสอบ                  n             k             x ̅            S.D.          µ0(80%)            t                  Sig. 

  หลงัการทดสอบ               34          40          33.50         4.02             32             48.627*          .000        

*P < .05 

 

 จากตารางท่ี 4.1 ผลการวิจยัพบว่า ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา

วทิยาศาสตร์ เร่ือง โลกและการเปล่ียนแปลง ของนกัเรียนท่ีเรียนโดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 

5Es ผนวกการสร้างแผนผงัมโนทศัน์ ระหวา่งหลงัเรียนสูงกวา่เกณฑร้์อยละ 80 คือ 32 คะแนน อยา่ง

มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
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บทที ่ 5 

สรุปการวจิัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

 

 ผลการวิจัยเร่ือง ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5Es ผนวกการสร้างแผนผงั 

มโนทศัน์ ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ เร่ือง โลกและการเปล่ียนแปลง ของ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนกีฬาจงัหวดัสุพรรณบุรี ในคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดส้รุปสาระสําคญั

และผลการวจิยั ดงัต่อไปน้ี 

 1.  สรุปการวจิยั 

 2.  อภิปรายผล 

 3.  ขอ้เสนอแนะ 

 

1.  สรุปการวจิัย 

  

 1.1  วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ เร่ือง โลกและการ

เปล่ียนแปลง ของนกัเรียนท่ีเรียนโดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5Es ผนวกการสร้างแผนผงั

มโนทศัน์ ระหวา่งหลงัเรียนกบัเกณฑร้์อยละ 80 

 1.2  วธีิดําเนินการวจัิย 

  1.2.1  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

1)   ประชากร  ได้แก่  นักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี  2 ในภาคเรียนท่ี 1  

ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนกีฬาจงัหวดัสุพรรณบุรี สังกัดสถาบนัการพลศึกษา กระทรวงการ

ท่องเท่ียวและกีฬา จาํนวน 3 หอ้งเรียน มีนกัเรียน 105 คน จดัหอ้งเรียนแบบคละความสามารถ 

2)  กลุ่ มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ในภาคเรียนท่ี 1  

ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนกีฬาจงัหวดัสุพรรณบุรี สังกัดสถาบนัการพลศึกษา กระทรวงการ

ท่องเท่ียวและกีฬา 1 หอ้งเรียน จาํนวน 34 คน ไดม้าโดยการสุ่มแบบกลุ่ม 
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  1.2.2  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย 

1)  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดลอง ไดแ้ก่ แผนการจดัการเรียนรู้วชิา

วทิยาศาสตร์ จดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5Es ผนวกการสร้างแผนผงัมโนทศัน์ เร่ือง โลกและการ

เปล่ียนแปลง จาํนวน 6 แผน ใชเ้วลาสอน 12 คาบ 

2)  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมลู ไดแ้ก่ แบบทดสอบวดั

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง โลกและการเปล่ียนแปลง จาํนวน 40 ขอ้ 

  1.2.3  การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

ผูว้จิยัไดด้าํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลตามขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 

1)  ก่อนดาํเนินการสอน เร่ือง โลกและการเปล่ียนแปลง ผูว้จิยัไดด้าํเนินการ

ปฐมนิเทศนกัเรียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่ง เพื่อเตรียมความพร้อมในการเรียนโดยใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้

วธีิการสร้างแผนผงัมโนทศัน์ 

2)  ดาํเนินการสอน เร่ือง โลกและการเปล่ียนแปลง ใหก้บันกัเรียนท่ีเป็น

กลุ่มตวัอยา่ง โดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5Es ผนวกการสร้างแผนผงัมโนทศัน์ 

3)  เม่ือสอนจบทุกแผนการจดัการเรียนรู้ นาํแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน เร่ือง โลกและการเปล่ียนแปลง จาํนวน 40 ขอ้ ไปทาํการทดสอบกบันกัเรียนท่ีเป็น

กลุ่มตวัอยา่งเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ ระหวา่งหลงัเรียนกบัเกณฑ์

ร้อยละ 80 

  1.2.4  การวิเคราะห์ข้อมูล 

ผูว้จิยัไดด้าํเนินการวเิคราะห์ขอ้มูลดงัน้ี 

เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ เร่ือง โลกและการ

เปล่ียนแปลง ของนกัเรียนท่ีเรียนโดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5Es ผนวกการสร้างแผนผงั

มโนทศัน์ ระหวา่งหลงัเรียนกบัเกณฑร้์อยละ 80 โดยใชส้ถิติ t-test for One Sample 

 1.3  ผลการวจัิย 

  ผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5Es ผนวกการสร้างแผนผงัมโนทศัน์ ท่ีมีต่อ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ เร่ือง โลกและการเปล่ียนแปลง ของนักเรียนชั้ น

มธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนกีฬาจงัหวดัสุพรรณบุรี มีผลการวิจยัสอดคลอ้งกบัสมมติฐานท่ีผูว้ิจยัตั้ง

ไว ้ซ่ึงผลการวิจยัพบวา่ ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ เร่ือง โลกและ

การเปล่ียนแปลง ของนกัเรียนท่ีเรียนโดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5Es ผนวกการสร้างแผนผงั

มโนทศัน์ ระหวา่งหลงัเรียนสูงกวา่เกณฑร้์อยละ 80 อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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2.  อภิปรายผล 

 

 ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5Es ผนวกการสร้างแผนผงัมโนทัศน์ ท่ีมีต่อ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ เร่ือง โลกและการเปล่ียนแปลง ของนักเรียนชั้ น

มธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนกีฬาจงัหวดัสุพรรณบุรี ผลการวิจยัพบวา่ ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ เร่ือง โลกและการเปล่ียนแปลง ของนักเรียนท่ีเรียนโดยการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5Es ผนวกการสร้างแผนผงัมโนทศัน์ ระหวา่งหลงัเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อย

ละ 80 อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้แสดงใหเ้ห็นวา่ผลการ

จดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5Es ผนวกการสร้างแผนผงัมโนทศัน์ สามารถช่วยพฒันาผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนวิชาวทิยาศาสตร์ใหสู้งกวา่เกณฑ์ร้อยละ 80 ทั้งน้ีเน่ืองมาจากการจดักิจกรรมการเรียนรู้

แบบ 5Es ผนวกการสร้างแผนผงัมโนทศัน์ เปิดโอกาสให้นกัเรียนไดศึ้กษาคน้ควา้และเรียนรู้ดว้ย

ตนเอง ฝึกการคิดวิเคราะห์ รวมทั้งได้เรียนรู้กระบวนการในการแก้ปัญหา ทาํให้นักเรียนได้รับ

ประสบการณ์ตรง ส่งผลให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้และเกิดความเขา้ใจในเน้ือหาท่ีเรียนจนนกัเรียน

สามารถสร้างองคค์วามรู้และเก็บความรู้นั้นไวด้ว้ยตนเอง สอดคลอ้งกบัภพ เลาหไพบูลย ์(2542, น. 

156-157) ได้กล่าวถึงขอ้ดีของการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5Es ว่าทาํให้นักเรียนได้มีโอกาส

พฒันาความคิดได้อย่างเต็มท่ี นักเรียนได้ศึกษาค้นควา้ ฝึกการกระทาํ ได้แสวงหาความรู้และ

แกปั้ญหาไดด้ว้ยตนเอง ช่วยให้นกัเรียนไดเ้รียนรู้วิธีจดัระบบความคิดอย่างเป็นระบบ เกิดการตก

ผลึกในการเรียนรู้ ส่งผลใหน้กัเรียนสามารถนาํหลกัการทางวิทยาศาสตร์ไปใชใ้นสถานการณ์อ่ืนได ้

นอกจากน้ี จากการศึกษายงัพบว่าการใช้แผนผงัมโนทศัน์ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ช่วยให้

นกัเรียนสามารถจดัลาํดบัเน้ือหาไดอ้ยา่งเป็นระบบ ทาํให้นกัเรียนสามารถสรุปเน้ือเร่ืองท่ีไดศึ้กษา

คน้ควา้ไดอ้ย่างถูกตอ้งและสามารถจดจาํความรู้ไดอ้ย่างคงทน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัทฤษฎีการเรียนรู้

อยา่งมีความหมายของออซูเบล (ก่ิงฟ้า สินธุวงษ ์และสุจินต ์วิศวธีรานนท,์ 2557, น. 6-49 ถึง 6-59) 

ท่ีกล่าวว่า การเรียนรู้โดยใช้แผนผงัมโนมติ เป็นวิธีการท่ีช่วยให้ผูเ้รียนสามารถเรียนรู้มโนมติได้

อย่างมีความหมาย โดยการเช่ือมโยงความรู้กบัส่ิงท่ีมีอยู่ในโครงสร้างของความรู้เดิม แล้วสร้าง

ออกมาเป็นแผนผงัของความเขา้ใจอย่างมีลาํดบัขั้นตอนท่ีครอบคลุมและเป็นระบบ ซ่ึงจะช่วยให้

ผูเ้รียนสามารถเก็บความรู้นั้นไวไ้ดใ้นระยะยาวและเป็นความรู้ท่ีคงทน และยงัสอดคลอ้งกบัทฤษฎี

กระบวนการทางสมองในการประมวลขอ้มูลของคลอสเมียร์ (ทิศนา แขมมณี และคณะ, 2544, น. 

27-30) ท่ีกล่าววา่ การเก็บขอ้มูลจาํเป็นตอ้งใชเ้ทคนิคต่างๆ ในการช่วยจาํ เช่น การจดักลุ่มคาํ การทาํ

ความเขา้ใจขอ้มูล หรือการทาํให้ขอ้มูลมีความหมายโดยการสัมพนัธ์ส่ิงท่ีเรียนรู้ใหม่กบัส่ิงเก่าท่ีเคย

เรียนรู้มาก่อน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัคาํกล่าวของนวลจิตต ์เชาวกีรติพงศ ์ (2557, น. 9-24) ท่ีไดก้ล่าวถึง
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การเขียนแผนผงักราฟิก (graphic organizer) ว่าเป็นวิธีการจดัการเรียนการสอนท่ีช่วยให้ผูเ้รียน

จดัระบบขอ้มูลความรู้ในกระบวนการเรียนรู้ เม่ือผูเ้รียนไดรั้บประสบการณ์ใหม่จะพยายามนาํขอ้มูล

ท่ีเป็นความรู้ใหม่ไปเช่ือมโยงเขา้กบัโครงสร้างความรู้เดิมในกระบวนการทางสมอง ทาํให้ผูเ้รียน

สามารถเขียนข้อมูลท่ีได้เรียนรู้ออกมาเป็นแผนผงัตามความเขา้ใจและสามารถตรวจสอบได้ 

นอกจากน้ียงัสอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของบุญสวน ศรีเชียงสา (2552, น. 59) ท่ีไดศึ้กษาผลการจดั

กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ท่ีเน้นการสร้างผงัมโนทศัน์ ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนวิชาวิทยาศาสตร์ เร่ือง พลงังานความร้อน ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ผลการวิจยัพบวา่

นักเรียนท่ีได้รับการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ท่ีเน้นการสร้างผงัมโนทศัน์ มี

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่านกัเรียนท่ีได้รับการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้

ตามปกติ อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 สอดคล้องกบัผลการวิจยัของเอเดียน คุณาสิทธ์ิ 

(2555, น. 94) ท่ีไดศึ้กษาการพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการคิดวิเคราะห์

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เร่ือง พลงังาน สําหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ไดรั้บการ

สอนโดยใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเนน้แผนผงัมโนทศัน์ ผลการวิจยัพบวา่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนโดยใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเน้นแผนผงัมโนทศัน์ เร่ือง 

พลงังาน มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

และสอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของกรองกาญจน์ วิลยัศร (2559, น. 86) ท่ีไดศึ้กษาผลการจดักิจกรรม

การเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกบัการใชแ้ผนผงัมโนทศัน์ เร่ือง อาหารและการ

ดาํรงชีวิต ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ของนักเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 2 ผลการวจิยัพบวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 

7 ขั้น (7E) ร่วมกบัการใชแ้ผนผงัมโนทศัน์ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวา่การจดัการเรียนรู้แบบ

ปกติ อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05       

 

3.  ข้อเสนอแนะ 

 

 3.1  ข้อเสนอแนะในการนําผลการวจัิยไปใช้  

    จากผลการวิจยั พบว่าผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5Es ผนวกการสร้าง

แผนผงัมโนทศัน์ ช่วยใหน้กัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีสูงข้ึน ดงันั้น จึงมี

ขอ้เสนอแนะในการนาํผลการวจิยัไปใช ้ดงัต่อไปน้ี  
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  3.1.1  กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5Es ผนวกการสร้างแผนผงัมโนทศัน์เป็นกิจกรรม

การเรียนรู้ท่ีเนน้กระบวนการกลุ่ม ดงันั้น ครูควรจดักลุ่มนกัเรียนใหค้ละความสามารถ เพื่อให้

นกัเรียนไดมี้การช่วยเหลือปรึกษากนัได ้ 

  3.1.2  ครูควรวางแผนเวลาในการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5Es ผนวกการสร้าง

แผนผงัมโนทศัน์อยา่งเขม้งวด เพื่อสามารถจดักิจกรรมไดต่้อเน่ืองไม่ขาดตอน เน่ืองจากบาง

กิจกรรมใชเ้วลามากและต่อเน่ืองกนั 

  3.1.3  จากการทดลองในขณะปฏิบติัการสอน นกัเรียนเลือกใช้แผนผงัมโนทศัน์

เพียง 2 ประเภท คือ ชนิดกระจายออก (point grouping) และชนิดปลายเปิด (opened grouping) 

ดงันั้น จึงควรมีการส่งเสริมให้นักเรียนได้เขียนแผนผงัมโนทศัน์แบบอ่ืน ได้แก่ ชนิดเช่ือมโยง 

(linked grouping) และชนิดปลายปิดหรือปิดเป็นวงล้อม (closed grouping) ซ่ึงมีความยากและ

ซับซ้อนสําหรับนักเรียน ดังนั้น ครูควรหาวิธีการช่วยเหลือแนะนํา หรือแสดงตวัอย่างเพื่อให้

นกัเรียนสามารถเขียนแผนผงัมโนทศัน์ดงักล่าวได ้ซ่ึงจะช่วยใหน้กัเรียนให้เกิดความคิดสร้างสรรค ์

และควรมีการจดัแสดงป้ายนิเทศผลงานของนักเรียนท่ีเขียนแผนผงัมโนทศัน์ เพื่อสร้างความ

ภาคภูมิใจใหก้บันกัเรียน 

 3.2  ข้อเสนอแนะสําหรับการวจัิยคร้ังต่อไป  

  3.2.1  ควรมีการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใช้เทคนิคอ่ืนๆ นอกเหนือจาก

การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5Es เช่น การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือ เน่ืองจากเป็น

กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเนน้กระบวนการกลุ่ม ทาํให้นกัเรียนสามารถแลกเปล่ียนความรู้และช่วยเหลือ

กันได้ ซ่ึงแสดงให้เห็นว่าการทาํกิจกรรมกลุ่มร่วมกนัของนักเรียนสามารถช่วยเพิ่มผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนได ้ 

  3.2.2  ควรมีการศึกษาวิธีการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5Es ผนวกการสร้าง

แผนผงัมโนทัศน์ร่วมกับตัวแปรอ่ืนเพิ่มเติม เช่น ทักษะการคิดแก้ปัญหา เพื่อฝึกให้ผูเ้รียนมี

ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ (analytic thinking) คิดสร้างสรรค ์(creative thinking) ซ่ึงจะส่งผล

ใหผู้เ้รียนสามารถใชเ้ป็นพื้นฐานสาํคญัสาํหรับการคิดในขั้นสูงต่อไป   
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่1 

 

รายวชิาวทิยาศาสตร์                                                                        กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์                                                            

หน่วยการเรียนรู้  โลกและการเปลีย่นแปลง                                                        ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่2 

เร่ือง  โครงสร้างของโลก                                                                                                    เวลา 2 คาบ  

 

 

1.  มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวดั 

 มาตรฐาน ว 6.1  เขา้ใจกระบวนการต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนบนผวิโลกและภายในโลก ความสัมพนัธ์

ของกระบวนการต่างๆ ท่ีมีผลต่อการเปล่ียนแปลงภูมิอากาศ ภูมิประเทศ และสัณฐานของโลก มี

กระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวทิยาศาสตร์ ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และนาํไปใชป้ระโยชน์ 

 ตัวช้ีวดั ว 6.1 ม.2/10  สืบคน้ สร้างแบบจาํลอง และอธิบายโครงสร้างและองคป์ระกอบ

ของโลก 

 

2.  สาระสําคัญ 

 โครงสร้างของโลกแบ่งออกเป็น 3 ชั้น ไดแ้ก่ ชั้นเปลือกโลก ชั้นเน้ือโลก และชั้นแก่นโลก 

ซ่ึงโครงสร้างแต่ละชั้นมีลกัษณะแตกต่างกนัออกไป เปลือกโลกเป็นโครงสร้างชั้นนอกสุดของโลก

และเป็นชั้นท่ีบางท่ีสุด มีสถานะเป็นของแข็ง เน้ือโลกเป็นชั้นท่ีอยูถ่ดัจากเปลือกโลกลึกเขา้ไปดา้น

ในมีความหนามากกวา่เปลือกโลกแต่นอ้ยกวา่แก่นโลก เน้ือโลกมีสถานะเป็นของแข็ง แต่เน้ือโลกท่ี

ระดับความลึกจากผิวโลกประมาณ 100 - 350 กิโลเมตร มีสารเร่ิมต้นท่ีหลอมเหลวเป็นหิน

หลอมเหลวเรียกว่า แมกมา และโครงสร้างส่วนชั้นในสุดของโลก ไดแ้ก่ แก่นโลก เป็นชั้นท่ีหนา

ท่ีสุด แบ่งออกเป็น 2 ชั้นย่อย ไดแ้ก่ แก่นโลกชั้นนอกมีลกัษณะเป็นของเหลวหนืด และแก่นโลก

ชั้นในมีสถานะเป็นของแขง็ เปลือกโลกมีการเปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลา โดยมีสาเหตุมาจากอิทธิพล

ของธรรมชาติ และเกิดจากการกระทาํของมนุษย ์ซ่ึงสาเหตุดงักล่าวก่อให้เกิดผลกระทบต่อการ

เปล่ียนแปลงของเปลือกโลก 

 

3.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1.  นกัเรียนสามารถบอกโครงสร้างของโลกได ้

 2.  นกัเรียนสามารถระบุลกัษณะโครงสร้างโลกแต่ละชั้นได ้

 3.  นกัเรียนสามารถระบุสาเหตุท่ีทาํใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงของเปลือกโลกได ้
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 4.  นกัเรียนสามารถบอกผลกระทบท่ีเกิดจากการเปล่ียนแปลงของเปลือกโลกได ้

 

4.  สาระการเรียนรู้ 

 1.  โครงสร้างของโลก 

 2.  ลกัษณะโครงสร้างโลกแต่ละชั้น 

 3.  สาเหตุท่ีทาํใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงของเปลือกโลก 

 4.  ผลกระทบท่ีเกิดจากการเปล่ียนแปลงของเปลือกโลก 

 

5.  คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 

 1.  มีวนิยั 

 2.  ใฝ่เรียนรู้ 

 3.  มุ่งมัน่ในการทาํงาน 

 4.  มีจิตสาธารณะ 

 

6.  สมรรถนะทีสํ่าคัญของผู้เรียน 

 1.  ความสามารถในการคิด 

 2.  ความสามารถในการแกปั้ญหา 

 3.  ความสามารถในการส่ือสาร 

 4.  ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลย ี

 

7.  ช้ินงาน/ภาระงาน 

 1.  สร้างแบบจาํลองโครงสร้างของโลก  

 2.  เขียนแผนผงัมโนทศัน์  

 

8.  กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

จดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5Es ผนวกการสร้างแผนผงัมโนทศัน์ ซ่ึงมีขั้นตอนดงัน้ี 

 1.  ข้ันสร้างความสนใจ 

      1.1  ครูสร้างความสงสัยเก่ียวกบัรูปร่างและโครงสร้างของโลก โดยครูเล่าเหตุการณ์

คล่ืนสึนามิถล่มชายฝ่ังทะเลอนัดามนั เม่ือวนัท่ี 26 ธนัวาคม 2547 โดยไดเ้กิดแผน่ดินไหวมีศูนยก์ลาง

อยูท่ี่บริเวณดา้นตะวนัตกเฉียงเหนือของเกาะสุมาตรา ประเทศอินโดนีเซีย มีขนาดของแผน่ดินไหว 
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9 .0  ริก เตอร์  ซ่ึ งจัด เ ป็นแผ่นดินไหวท่ี รุนแรง  จากแผ่นดินไหวดังกล่าวทําให้ เ กิดคล่ืน 

สึนามิตามมา คล่ืนน้ีไดส้ร้างความเสียหายบริเวณชายฝ่ังทะเลอนัดามนั 6 จงัหวดัของประเทศไทย 

ไดแ้ก่ จงัหวดัพงังา กระบ่ี ภูเก็ต ระนอง ตรัง และสตูล พร้อมทั้งให้นกัเรียนดูวีดีทศัน์ภาพเหตุการณ์

ดงักล่าวประกอบการเล่าเร่ืองของครูดว้ย 

1.2  จากเหตุการณ์ท่ีครูเล่าและนกัเรียนไดดู้วดีีทศัน์ ใหน้กัเรียนจินตนาการวา่โครงสร้าง

ของโลกน่าจะมีลกัษณะเป็นอยา่งไร โดยให้นกัเรียนวาดรูปแลว้นาํภาพดงักล่าวมาติดไวท่ี้กระดาน

หนา้หอ้งเรียน ซ่ึงภาพท่ีนกัเรียนวาดในขั้นน้ีไม่ตอ้งกงัวลวา่จะถูกตอ้งหรือไม่ 

 2.  ข้ันสํารวจและค้นหา 

     2.1  ใหน้กัเรียนศึกษาโครงสร้างของโลกจากหนงัสือเรียนวทิยาศาสตร์ ในหวัขอ้

ต่อไปน้ี 

             - โครงสร้างของโลกแบ่งออกเป็นก่ีชั้นอะไรบา้ง 

             - โครงสร้างของโลกแต่ละชั้นมีลกัษณะอยา่งไรบา้ง 

      2.2  แบ่งกลุ่มนกัเรียนกลุ่มละ 4-5 คน ใหแ้ต่ละกลุ่มศึกษากิจกรรม สร้างแบบจาํลอง

โครงสร้างของโลก และปฏิบติักิจกรรมตามขั้นตอนดงัน้ี  

             - ใชดิ้นนํ้ามนัสีเหลืองป้ันเป็นกอ้นทรงกลมมีเส้นผา่นศูนยก์ลางประมาณ 4 

เซนติเมตร เพื่อทาํเป็นแก่นโลกชั้นใน 

              - ใชดิ้นนํ้ามนัสีแดงป้ันหุม้ดินนํ้ามนัสีเหลืองใหมี้ความหนาประมาณ 2 เซนติเมตร 

เพื่อทาํเป็นแก่นโลกชั้นนอก 

              - ใชดิ้นนํ้ามนัท่ีมีสีส้มป้ันหุม้ดินนํ้ามนัสีแดงใหมี้ความหนาประมาณ 5 เซนติเมตร 

เพื่อทาํเป็นเน้ือโลก 

                           - ใชดิ้นนํ้ามนัท่ีมีสีนํ้าเงินป้ันหุม้ดินนํ้ามนัสีส้มใหมี้ความหนาประมาณ 0.5 

เซนติเมตร เพื่อทาํเป็นเปลือกโลก 

             - ใชมี้ดพลาสติกตดัแบ่งดินนํ้ามนั เพื่อให้เห็นโครงสร้างของโลกจากแบบจาํลอง 

แลว้ใหน้กัเรียนสังเกตและบนัทึกผล 

3.  ข้ันอธิบายและลงข้อสรุป 

                   3.1  ให้นกัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัอภิปรายผลของการปฏิบติักิจกรรม โดยส่งตวัแทน

กลุ่มออกมานาํเสนอผลงาน สร้างแบบจาํลองโครงสร้างของโลก หนา้ชั้นเรียนโดยครูและนกัเรียน

ร่วมกนัอภิปรายผลจากการปฏิบติักิจกรรมโดยใชแ้นวคาํถาม เช่น 
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                           - จากแบบจาํลองโครงสร้างของโลกท่ีสร้างข้ึน นกัเรียนสังเกตเห็นอะไรเก่ียวกบั

ชั้นต่าง ๆ ท่ีสร้างข้ึน (สังเกตเห็นว่าช้ันเปลือกโลกมีความบางมาก ส่วนช้ันในสุด คือ ช้ันแก่นโลกมี

ความหนามากท่ีสุด) 

              - นกัเรียนคิดวา่แบบจาํลองท่ีสร้างข้ึนแตกต่างจากโลกของเราในลกัษณะใดบา้ง 

(แบบจาํลองท่ีสร้างขึน้ใช้วสัดุชนิดเดียวกันทุกช้ัน แต่ช้ันของโลกประกอบด้วยวสัดุประเภทต่างๆ  

และบางส่วนของช้ันในสุดจะมีสารหลอมเหลวอยู่ภายใต้ความดันและความร้อนสูงมาก) 

                   3.2  ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปโครงสร้างของโลกโดยครูใชแ้นวคาํถาม เช่น 

              - โครงสร้างของโลกมีก่ีชั้น อะไรบา้ง (มี 3 ช้ัน ได้แก่ ช้ันเปลือกโลก ช้ันเนือ้โลก 

และช้ันแก่นโลก) 

                           - เปลือกโลกมีลกัษณะอยา่งไร (เปลือกโลกเป็นโครงสร้างช้ันนอกสุดของโลกและ

เป็นช้ันท่ีบางท่ีสุด มีสถานะเป็นของแขง็) 

                           - เน้ือโลกมีลกัษณะอยา่งไร (เนือ้โลกเป็นช้ันท่ีอยู่ถัดจากเปลือกโลกลึกเข้าไป 

ด้านในมีความหนามากกว่าเปลือกโลกแต่น้อยกว่าแก่นโลก เนือ้โลกมีสถานะเป็นของแขง็ แต่เนือ้

โลกท่ีระดับความลึกจากผิวโลกประมาณ 100 - 350 กิโลเมตร มีสารเร่ิมต้นท่ีหลอมเหลวเป็นหิน

หลอมเหลวท่ีเรียกว่า แมกมา) 

                           - แก่นโลกมีลกัษณะอยา่งไร (แก่นโลกเป็นโครงสร้างช้ันในสุดของโลก เป็นช้ันท่ี

หนาท่ีสุด แบ่งออกเป็น 2 ช้ันย่อย ได้แก่ แก่นโลกช้ันนอกมีลักษณะเป็นของเหลวหนืด และแก่น

โลกช้ันในมีสถานะเป็นของแขง็)  

                   3.3  ใหน้กัเรียนปรับเปล่ียนรูปภาพโครงสร้างของโลกท่ีนกัเรียนวาดไวจ้ากขอ้ 1.2 ให้

ถูกตอ้ง แลว้ใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัการเปล่ียนแปลงของภาพตามความคิดของ

นกัเรียนเอง 

 4.  ข้ันขยายความรู้ 

 4.1  ครูใหน้กัเรียนดูภาพการเปล่ียนแปลงของเปลือกโลก ท่ีเกิดจากอิทธิพลของ

ธรรมชาติ โดยครูใชค้าํถามนาํทางเพื่อใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็นวา่แต่ละภาพเกิดจากอิทธิพล

ของธรรมชาติดว้ยสาเหตุใด ทาํไมจึงเป็นเช่นนั้น และจะส่งผลต่อการเปล่ียนแปลงของเปลือกโลก

อยา่งไร ตวัอยา่งของภาพเช่น 

- ภาพพระเจดียก์ลางนํ้า วดัพระสมุทรเจดีย ์หมู่ 3 บา้นเจดีย ์ตาํบลปากคลองบาง

ปลากด อาํเภอพระสมุทรเจดีย ์จงัหวดัสมุทรปราการ ผูค้นทัว่ไปจะเรียกกนัติดปากวา่ พระเจดีย์

กลางนํ้า เน่ืองจากเดิมบริเวณท่ีก่อสร้างพระสมุทรเจดียเ์ป็นเกาะท่ีมีนํ้าลอ้มรอบ ต่อมาชายตล่ิงฝ่ัง

ขวาของแม่นํ้าต้ืนเขินงอกออกมา จึงเช่ือมติดกบัเกาะอนัเป็นท่ีตั้งพระเจดีย ์

https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B8%94%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B9%8C%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9A%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B8%94%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B9%8C&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%95%E0%B8%B3%E0%B8%9A%E0%B8%A5%E0%B8%9B%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%9B%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%94&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%95%E0%B8%B3%E0%B8%9A%E0%B8%A5%E0%B8%9B%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%9B%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%94&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B8%94%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B8%94%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B9%8C%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B8%94%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B9%8C%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3&action=edit&redlink=1
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- ภาพแพะเมืองผ ีตั้งอยูใ่นทอ้งท่ีตาํบลนํ้าชาํ อ.เมืองแพร่ จ.แพร่ เป็นปรากฏการณ์

เปล่ียนแปลงของเปลือกโลกท่ีเกิดการกระทาํของแรงนํ้าไหล 

- ภาพลานหินงาม อ. เทพสถิตย ์จ.ชยัภูมิ ท่ีเกิดจากอิทธิพลของการพดัพาของนํ้ า

และลมจนทาํใหเ้กิดหินในรูปลกัษณ์ต่างๆ กนั 

4.2  ครูเช่ือมโยงการเปล่ียนแปลงของเปลือกโลก โดยครูสรุปกระบวนการเกิดสึนามิให้

นกัเรียนฟังดงัน้ี 

- ก่อนท่ีแผน่ดินไหวจะเกิดข้ึน ระดบันํ้าทะเลและพื้นทอ้งทะเลจะอยูใ่นสภาพปกติ 

- หลงัเกิดแผ่นดินไหว เปลือกโลกใตม้หาสมุทรยุบตวัลงเป็นร่องลึกกน้สมุทร นํ้ า

ทะเลท่ีอยูด่า้นบนก็จะไหลยบุตามลงไปดว้ย เป็นเหตุใหร้ะดบันํ้าทะเลลดตํ่าลงชัว่ขณะ 

- นํ้าทะเลในบริเวณขา้งเคียงท่ีมีระดบัสูงกวา่ จะไหลเขา้มาแทนท่ีแลว้ปะทะกนั ทาํ

ใหเ้กิดคล่ืนสะทอ้นกลบัในทุกทิศทุกทาง (เหมือนกบัการท่ีเราขวา้งกอ้นหินลงนํ้า)        

- แรงสั่นสะเทือนเช่นน้ีทาํให้เกิดคล่ืนขนาดยกัษท่ี์มีฐานกวา้ง 100 กิโลเมตร แต่สูง

เพียง 1 เมตร เคล่ือนท่ีดว้ยความเร็วประมาณ 700 - 800 กิโลเมตรต่อชัว่โมง เม่ือคล่ืนเดินทางเขา้ใกล้

ชายฝ่ัง สภาพทอ้งทะเลท่ีต้ืนเขินทาํให้คล่ืนลดความเร็วและอดัตวัจนมีฐานกวา้ง 2 - 3 กิโลเมตร แต่

สูงถึง 10 - 30 เมตร  

- เม่ือคล่ืนสึนามิกระทบเขา้กบัชายฝ่ังจึงทาํให้เกิดภยัพิบติัมหาศาล เป็นสาเหตุการ

ตายของผูค้นจาํนวนมาก เน่ืองมาจากก่อนเกิดคล่ืนสึนามิเพียงชัว่ครู่นํ้ าทะเลจะลดลงอย่างรวดเร็ว 

ผูค้นบนชายหาดประหลาดใจจึงเดินลงไปดู  หลงัจากนั้นไม่นานคล่ืนยกัษก์็จะถาโถมสู่ชายฝ่ัง ทาํให้

ผูค้นเหล่านั้นหนีไม่ทนั 

 4.3  ใหน้กัเรียนช่วยกนัยกตวัอยา่งการเปล่ียนแปลงของเปลือกโลกท่ีเกิดจากอิทธิพล

ของธรรมชาติเพิ่มเติม ไม่นอ้ยกวา่ 5 ตวัอยา่ง โดยครูเป็นผูพ้ิจารณาคาํตอบของนกัเรียน 

 4.4  ครูใหน้กัเรียนดูภาพการเปล่ียนแปลงของเปลือกโลกท่ีเกิดจากการกระทาํของ

มนุษย ์โดยครูใชค้าํถามนาํทางเพื่อใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็นวา่แต่ละภาพท่ีเกิดจากการกระทาํ

ของมนุษย ์จะส่งผลต่อการเปล่ียนแปลงของเปลือกโลกอยา่งไร ตวัอยา่งของภาพ เช่น การระเบิด

ภูเขา การทาํเหมืองแร่ การทดลองระเบิดปรมาณู เป็นตน้ 

 4.5  ใหน้กัเรียนยกตวัอยา่งการเปล่ียนแปลงของเปลือกโลกท่ีเกิดจากการกระทาํของ

มนุษย ์เพิ่มเติม ไม่นอ้ยกวา่ 5 ตวัอยา่ง โดยครูเป็นผูพ้ิจารณาคาํตอบของนกัเรียน 

 4.6  ครูใหน้กัเรียนช่วยกนัสรุปผลกระทบท่ีเกิดจากการเปล่ียนแปลงของเปลือกโลกท่ี

เกิดจากอิทธิพลของธรรมชาติ และท่ีเกิดจากการกระทาํของมนุษย ์โดยใหไ้ดข้อ้สรุปอยา่งละ 4-5 

ขอ้ โดยครูเป็นผูพ้ิจารณาคาํตอบของนกัเรียน 
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 4.7  ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มนาํความรู้ท่ีไดจ้ากขอ้ 4.1-4.6 มาเขียนแผนผงัมโนทศัน์ เร่ือง 

การเปล่ียนแปลงของเปลือกโลก โดยใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มออกแบบแผนผงัมโนทศัน์ดว้ยตนเอง 

5.  ข้ันประเมิน  

5.1  ครูและนกัเรียนช่วยกนัประเมินผลงานการเขียนแผนผงัมโนทศัน์ของแต่ละกลุ่ม 

ดงัน้ี 

- ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มส่งตวัแทนออกมานาํเสนอหนา้ชั้นเรียน 

- ครูและนกัเรียนช่วยกนัประเมินผลงานการเขียนแผนแผนผงัมโนทศัน์ดา้นความ

ถูกตอ้งของขอ้มูลและความชดัเจนของการนาํเสนอ 

- คะแนนเตม็ 10 คะแนน 

5.2  ครูใหน้กัเรียนแต่ละคนพิจารณาวา่ จากหวัขอ้ท่ีเรียนมาและการปฏิบติักิจกรรม มี

จุดใดบา้งท่ียงัไม่เขา้ใจหรือยงัมีขอ้สงสัย ถา้มีครูช่วยอธิบายเพิ่มเติมใหน้กัเรียนเขา้ใจ 

 

9.  การวดัและประเมินผล 

วธีิการวดั เคร่ืองมือ เกณฑ์การประเมิน 

ตรวจผลงาน แบบประเมินการตรวจผลงาน ร้อยละ 70 ผา่นเกณฑ ์

สังเกตพฤติกรรมการทาํงาน

กลุ่ม 

แบบสังเกตพฤติกรรมการ

ทาํงานกลุ่ม 

ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ์ 

 

10.  ส่ือการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้ 

 1.  วดีีทศัน์ 

 2.  รูปภาพ 

 3.  อุปกรณ์ท่ีใชใ้นการสร้างแบบจาํลองโครงสร้างของโลก 

4.  หนงัสือเรียนวทิยาศาสตร์ ชั้น ม.2 
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ภาคผนวก ค 

แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ เร่ือง โลกและการเปล่ียนแปลง 
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   โรงเรียนกฬีาจังหวดัสุพรรณบุรี 

แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ เร่ือง โลกและการเปลีย่นแปลง 

ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2  จํานวน 40 ข้อ  เวลา 60 นาที 

_______________________________________________________________________ 

 

คําช้ีแจง  ใหน้กัเรียนเลือกขอ้ท่ีถูกตอ้งท่ีสุด 

 

1. โครงสร้างโลกแบ่งออกเป็นก่ีชั้น อะไรบา้ง  

      ก.  2 ชั้น คือ โลกชั้นนอก และโลกชั้นใน 

      ข.  2 ชั้น คือ ชั้นเปลือกโลก และชั้นเน้ือโลก 

      ค.  3 ชั้น คือ ชั้นเปลือกโลก ชั้นเน้ือโลก และชั้นแก่นโลก 

      ง.  3 ชั้น คือ ชั้นเปลือกโลก ชั้นใตเ้ปลือกโลก และชั้นแก่นโลก 

2.  

      
    จากรูป ชั้นใดของโลกท่ีมีลกัษณะเป็นแผน่ดินและแผน่นํ้า    

   ก.  A  

   ข.  B  

   ค.  C  

   ง.  A และ B 

3.  ขอ้ใดเป็นสาเหตุท่ีทาํใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงของเปลือกโลกท่ีเกิดจากการกระทาํของมนุษย ์ 

     ก.  การระเบิดของภูเขาไฟ 

     ข.  การเกิดแผน่ดินไหว 

     ค.  การทาํเหมืองแร่ 

    ง.  การเกิดสึนามิ 
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4.  ขอ้ใดเป็นผลกระทบท่ีเกิดจากการเปล่ียนแปลงของเปลือกโลกอนัเน่ืองมาจากอิทธิพลของ

ธรรมชาติ 

      ก.  การระเบิดภูเขา-ส่ิงมีชีวิตถูกทาํลาย  

      ข.  การทาํเหมืองแร่-หนา้ดินถูกทาํลาย 

     ค.  การสร้างเข่ือน-สัตวป่์าไร้ท่ีอยูอ่าศยั 

     ง.  การเกิดแผน่ดินไหว-บา้นเรือนพงัเสียหาย 

5.  การแตกหกัของหินบนพื้นดินและใตผ้วิโลก ซ่ึงเป็นผลเน่ืองมาจากปัจจยัทางกายภาพ ทางเคมี  

 และทางชีวภาพ หมายถึงกระบวนการในขอ้ใด  

    ก.  การพดัพาและทบัถม   

    ข.  การผพุงัอยูก่บัท่ี 

    ค.  การตกผลึก 

    ง.  การกร่อน   

6.  ขอ้ใดเป็นตวัอยา่งการเปล่ียนแปลงของเปลือกโลกอนัเน่ืองมาจากกระบวนการผพุงัอยูก่บัท่ี  

  ก.  การพงัทลายของดินริมตล่ิงแม่นํ้าเจา้พระยา 

  ข.  การชอนไชของรากพืชในรอยแตกของหิน   

  ค.  การเกิดดินดอนสามเหล่ียมปากแม่นํ้าโขง  

    ง.  การเกิดหินงอกหินยอ้ยภายในถํ้า      

7.  การทาํใหส้ารท่ีเป็นองคป์ระกอบของเปลือกโลก หลุดออกไปดว้ยตวัการทางธรรมชาติ 

 เช่น นํ้า คล่ืน ลม ธารนํ้าแขง็ หมายถึงกระบวนการในขอ้ใด  

    ก.  การพดัพาและทบัถม   

    ข.  การผพุงัอยูก่บัท่ี 

     ค.  การตกผลึก 

    ง.  การกร่อน   

8.  ขอ้ใดเป็นตวัอยา่งการเปล่ียนแปลงของเปลือกโลกอนัเน่ืองมาจากกระบวนการกร่อน  

  ก.  การพงัทลายของดินริมตล่ิงแม่นํ้าเจา้พระยา 

  ข.  การชอนไชของรากพืชในรอยแตกของหิน   

  ค.  การเกิดดินดอนสามเหล่ียมปากแม่นํ้าโขง  

   ง.  การเกิดหินงอกหินยอ้ยภายในถํ้า 
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9.  การท่ีกระแสลมและกระแสนํ้า ทาํใหเ้ศษหิน ดิน แร่ธาตุ และอินทรียวตัถุเคล่ือนท่ีจากท่ีหน่ึง 

     ไปยงัอีกท่ีหน่ึง ทาํใหเ้กิดการสะสมตวัและอดัตวักนัแน่น หมายถึงกระบวนการในขอ้ใด   

     ก.  การพดัพาและทบัถม   

     ข.  การผพุงัอยูก่บัท่ี 

     ค.  การตกผลึก 

     ง.  การกร่อน   

10.  ขอ้ใดเป็นตวัอยา่งการเปล่ียนแปลงของเปลือกโลกอนัเน่ืองมาจากกระบวนการพดัพาและทบัถม  

     ก.  การพงัทลายของดินริมตล่ิงแม่นํ้าเจา้พระยา 

     ข.  การชอนไชของรากพืชในรอยแตกของหิน   

     ค.  การเกิดดินดอนสามเหล่ียมปากแม่นํ้าโขง  

       ง.  การเกิดหินงอกหินยอ้ยภายในถํ้า      

11.  การท่ีสารเปล่ียนสถานะจากของเหลวหรือไอกลายเป็นของแขง็ เม่ือของเหลวหรือไอสูญเสีย

พลงังานความร้อนซ่ึงเกิดข้ึนเองในธรรมชาติ  หมายถึงกระบวนการในขอ้ใด  

     ก.  การพดัพาและทบัถม   

     ข.  การผพุงัอยูก่บัท่ี 

     ค.  การตกผลึก 

     ง.  การกร่อน   

12.  ขอ้ใดเป็นตวัอยา่งการเปล่ียนแปลงของเปลือกโลกอนัเน่ืองมาจากกระบวนการตกผลึก  

    ก.  การพงัทลายของดินริมตล่ิงแม่นํ้าเจา้พระยา 

    ข.  การชอนไชของรากพืชในรอยแตกของหิน   

    ค.  การเกิดดินดอนสามเหล่ียมปากแม่นํ้าโขง  

     ง.  การเกิดหินงอกหินยอ้ยภายในถํ้า        

13.  ขอ้ใดเป็นปัจจยัธรรมชาติท่ีทาํใหผ้วิโลกเกิดกระบวนการเปล่ียนแปลงทางธรณีวทิยา  

 ก.  นํ้า  ลม คล่ืน ธารนํ้าแขง็ 

 ข.  ฝน แสงแดด การทาํเหมืองแร่  

  ค.  คล่ืน การทดลองระเบิดปรมาณู 

    ง.  แรงโนม้ถ่วงของโลก การระเบิดภูเขา 
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14.  ขอ้ใดไม่ใช่ประโยชน์ของการเปล่ียนแปลงของเปลือกโลก  

     ก.  ใชเ้ป็นแนวทางป้องกนัไม่ใหภู้เขาไฟระเบิด  

     ข.  ใชเ้ป็นสถานท่ีท่องเท่ียวเชิงภูมิลกัษณ์ 

 ค.  ใชเ้ป็นขอ้มูลศึกษาทางดา้นธรณีวทิยา 

     ง.  ใชเ้ป็นแหล่งเรียนรู้ทางภูมิศาสตร์ 

15.  ใครปฏิบติัตนถูกตอ้งเม่ือไปเท่ียวชมผาแตม้ จ.อุบลราชธานี  

 ก.  ดาํ เขียนช่ือตวัเองลงบนแผน่หินเพื่อให้รู้วา่เคยมาเท่ียว 

     ข.  ขาว ปฏิบติัตามกฎท่ีเจา้หนา้ท่ีแจง้ไวอ้ยา่งเคร่งครัด 

    ค.  แดง เก็บกอ้นหินสวยงามกลบัไปเป็นท่ีระลึก    

      ง.  เขียว ทิ้งกล่องขา้วในสถานท่ีเขา้ชม 

16.  การยอ่ยสลายของหินและแร่ธาตุรวมกบัซากส่ิงมีชีวติ หมายถึงกระบวนการในขอ้ใด  

      ก.  การเกิดนํ้า 

      ข.  การเกิดดิน 

      ค.  การเกิดหิน 

      ง.  การเกิดแร่ธาตุ 

17.  ชั้นหนา้ตดัดินมีก่ีชั้น อะไรบา้ง  

 ก.  6 ชั้น ไดแ้ก่ ดินชั้น O,A,B,C,R และ Q 

 ข.  5 ชั้น ไดแ้ก่ ดินชั้น O,A,B,C และ R 

  ค.  4 ชั้น ไดแ้ก่ ดินชั้น O,A,B และ Q 

   ง.  3 ชั้น ไดแ้ก่ ดินชั้น A,B และ C 

18.  ดินชั้นใดประกอบดว้ยเศษหินท่ีแตกหกัมาจากหินดาน  

 ก.  ชั้น A 

   ข.  ชั้น B 

   ค.  ชั้น C 

     ง.  ชั้น O 

19.  ดินชั้นใดมีสีดาํ มีซากพชืซากสัตวป์นอยู ่ มีฮิวมสัมาก และเหมาะแก่การเพาะปลูก  

 ก.  ชั้น A 

     ข.  ชั้น B 

    ค.  ชั้น C 

      ง.  ชั้น O 
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20.  ขอ้ใดเป็นประโยชน์ทางออ้มของดิน  

     ก.  ใชป้ลูกพืช 

     ข.  ใชต้ั้งบา้นเรือน 

     ค.  ใชท้าํเคร่ืองป้ันดินเผา 

     ง.  ใชเ้ป็นแหล่งเก็บกกันํ้า 

21.  วธีิการในขอ้ใดไม่ใช่การปรับปรุงคุณภาพของดินท่ีถูกตอ้ง  

 ก.  สมศรี ใส่ผงกาํมะถนัลงในดินเปร้ียวเพื่อปรับสภาพของดิน 

     ข.  สมหญิง ใส่ปุ๋ยพืชสดเพื่อใหดิ้นสามารถอุม้นํ้าไดดี้ข้ึน 

     ค.  สมชาย ปลูกพืชหมุนเวยีนเพื่อเพิ่มธาตุอาหารในดิน 

     ง.  สมศกัด์ิ ใส่ปุ๋ยคอกเพื่อเพิ่มคุณภาพของดินใหดี้ข้ึน 

22.  เราสามารถจาํแนกหินตามลกัษณะการเกิดของหินไดก่ี้ชนิด อะไรบา้ง   

 ก.  3 ชนิด ไดแ้ก่ หินอคันี หินตะกอน และหินแปร   

    ข.  3 ชนิด ไดแ้ก่ หินอ่อน หินตะกอน และหินแปร   

    ค.  4 ชนิด ไดแ้ก่ หินอคันี หินปูน หินตะกอน และหินแปร 

   ง.  4 ชนิด ไดแ้ก่ หินอคันี หินปูน หินบะซอลต ์และหินแปร  

23.  หินท่ีเกิดจากการเยน็ตวัของหินหนืดหรือแมกมา ซ่ึงแทรกข้ึนมาบนผวิโลก หมายถึงขอ้ใด  

 ก.  หินแปร 

      ข.  หินอคันี 

     ค.  หินทราย   

      ง.  หินตะกอน 

24.  ขอ้ใดหมายถึงกระบวนการเกิดหินตะกอน  

      ก.  เกิดจากการทบัถมของเศษหิน ดิน ทราย ท่ีหลุดออกมา แลว้อดัตวักนัแน่น 

      ข.  เกิดจากการแปรสภาพอนัเน่ืองจากความร้อนและความกดดนัภายในโลก 

      ค.  เกิดจากการเยน็ตวัของหินหนืดหรือแมกมาซ่ึงแทรกข้ึนมาบนผวิโลก 

      ง.  เกิดจากการทบัถมของซากพืชซากสัตวเ์ป็นเวลานานหลายร้อยลา้นปี 

25.  หินท่ีเกิดจากการเปล่ียนสภาพอนัเน่ืองจากความร้อนและความกดดนัภายในโลก หมายถึงขอ้ใด  

 ก.  หินแปร 

      ข.  หินอคันี 

     ค.  หินทราย   

      ง.  หินตะกอน 
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26.  ความสัมพนัธ์เก่ียวกบัประโยชน์ของหินคู่ใดไม่ถูกตอ้ง  

      ก.  หินทราย ใชใ้นงานก่อสร้าง 

      ข.  หินแกรนิต ใชปู้พื้นอาคาร 

     ค.  หินอ่อน ใชป้ระดบัอาคาร 

     ง.  หินชนวน ใชท้าํถนน 

27.  ขอ้ใดเป็นลกัษณะสาํคญัของแร่ตามความหมายของทรัพยากรแร่  

      ก.  มนุษยส์ร้างและมีส่วนประกอบทางเคมีท่ีแน่นอน 

      ข.  มนุษยส์ร้างและมีส่วนประกอบทางเคมีท่ีไม่แน่นอน 

      ค.  ธรรมชาติสร้างและมีส่วนประกอบทางเคมีท่ีแน่นอน 

      ง.  ธรรมชาติสร้างและมีส่วนประกอบทางเคมีท่ีไม่แน่นอน 

28.  “แร่ควอตซ์สามารถขดูกระจกเป็นรอยได”้ ขอ้ความดงักล่าวอธิบายสมบติัทางกายภาพดา้นใด

ของแร่ควอตซ์  

 ก.  ความวาว 

     ข.  ความแขง็ 

    ค.  ความหนาแน่น 

    ง.  ความถ่วงจาํเพาะ 

29.   แร่แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม อะไรบา้ง  

 ก.  แร่ประกอบหิน และแร่เศรษฐกิจ 

 ข.  แร่เน้ืออ่อน และแร่เน้ือแขง็   

 ค.  แร่เช้ือเพลิง และแร่อโลหะ 

      ง.  แร่รัตนชาติ และแร่โลหะ 

30.   แร่เศรษฐกิจแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม อะไรบา้ง  

      ก.  แร่รัตนชาติ และแร่เช้ือเพลิง 

 ข.  แร่เน้ืออ่อน และแร่เน้ือแขง็ 

      ค.  แร่อโลหะ และแร่รัตนชาติ 

      ง.  แร่โลหะ และแร่อโลหะ 
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31.  ขอ้ใดกล่าวถึงเช้ือเพลิงธรรมชาติไดถู้กตอ้งท่ีสุด  

 ก.  เช้ือเพลิงท่ีเกิดจากการยอ่ยสลายของธาตุโลหะและธาตุอโลหะเป็นเวลานานนบัลา้นๆ ปี 

     ข.  เช้ือเพลิงท่ีแปรสภาพอนัเน่ืองจากความกดดนัภายในโลกเป็นเวลานานนบัลา้นๆ ปี 

 ค.  เช้ือเพลิงท่ีเกิดจากการทบัถมของซากพืช ซากสัตว ์เป็นเวลานานนบัลา้นๆ ปี 

     ง.  เช้ือเพลิงท่ีเกิดจากการทบัถมของดินและหินเป็นเวลานานนบัลา้นๆ ปี 

32.  ส่ิงมีชีวติตายลงทั้งบนบกและในทะเลทบัถมกนัเป็นเวลานานหลายร้อยลา้นปี หมายถึงขอ้ใด  

 ก.  กระบวนการเกิดปิโตรเลียม 

     ข.  กระบวนการเกิดหินนํ้ามนั 

      ค.  กระบวนการเกิดถ่านหิน 

      ง.  กระบวนการเกิดหินอคันี 

33.  ขอ้ใดหมายถึงกระบวนการเกิดถ่านหิน  

     ก.  เกิดจากส่ิงมีชีวติตายลงทั้งบนบกและในทะเลทบัถมกนัเป็นเวลานานหลายร้อยลา้นปี  

     ข.  เกิดจากการทบัถมของสารอินทรียร์วมกบัเศษหิน ดิน ทราย เป็นเวลาหลายลา้นปี 

    ค.  เกิดจากธาตุหรือสารประกอบอนินทรียท่ี์มีเน้ือเดียวและเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ 

     ง.  เกิดจากการทบัถมของซากพืชในแอ่งตะกอนนํ้าต้ืนภายใตค้วามกดดนัสูง 

34.  การทบัถมของสารอินทรียร์วมกบัเศษหิน ดิน ทราย เป็นเวลาหลายลา้นปี หมายถึงขอ้ใด  

 ก.  กระบวนการเกิดปิโตรเลียม 

    ข.  กระบวนการเกิดหินนํ้ามนั 

      ค.  กระบวนการเกิดถ่านหิน 

     ง.  กระบวนการเกิดหิน 

35.  ขอ้ใดไม่ใช่ประโยชน์ของเช้ือเพลิงธรรมชาติ  

     ก.  ใชใ้นการอุตสาหกรรม 

     ข.  ใชใ้นการคมนาคมขนส่ง 

     ค.  ใชใ้นการเพิ่มผลผลิตทางการเกษตร 

     ง.  ใชใ้นการกลัน่เป็นเช้ือเพลิงชนิดต่างๆ 

36.  การจดัให้นํ้าในแม่นํ้าลาํคลองกบันํ้าบาดาลอยูค่นละกลุ่มกนั ใชเ้กณฑอ์ะไรในการจาํแนก  

     ก.  นํ้าจืดและนํ้าเคม็ 

     ข.  นํ้าบนดินและนํ้าใตดิ้น 

     ค.  นํ้าผวิดินและนํ้าบนดิน 

     ง.  นํ้าในดินและนํ้าบาดาล 
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37.  นํ้าท่ีไหลซึมผา่นชั้นดินและหินลงไปสะสมตวัอยูต่ามช่องวา่งระหวา่งอนุภาคดินและหิน 

หมายถึงลกัษณะของแหล่งนํ้าประเภทใด  

     ก.  นํ้าใตดิ้น 

     ข.  นํ้าบนดิน 

     ค.  นํ้าในบรรยากาศ 

     ง.  นํ้าท่ีเป็นส่วนประกอบทางเคมี 

38.  แหล่งนํ้าคู่ใดต่างจากพวก  

 ก.  นํ้าตกกบัแม่นํ้า 

    ข.  ลาํคลองกบัทะเล 

    ค.  ลาํหว้ยกบันํ้าบาดาล      

    ง.  มหาสมุทรกบัทะเลสาบ 

39.  นํ้าในขอ้ใดมีประโยชน์นอ้ยท่ีสุด  

     ก.  เป็นส่วนประกอบของอาหาร 

     ข.  เป็นแหล่งเพาะพนัธ์ุสัตวน์ํ้า 

     ค.  เป็นท่ีอยูอ่าศยัของลูกนํ้า 

     ง.  เป็นเส้นทางคมนาคม 

40.  วธีิการใดเป็นการอนุรักษแ์ละพฒันาแหล่งนํ้าธรรมชาติไดย้ ัง่ยนืท่ีสุด  

    ก.  เพิ่มจาํนวนเจา้หนา้ท่ีชลประทานและงบประมาณอยา่งเพียงพอ 

    ข.  เนน้มาตรการทางกฎหมายใหรั้ดกุมและมีบทลงโทษอยา่งหนกั 

    ค.  จดัตั้งมูลนิธิเพื่อการอนุรักษแ์ละพฒันาแหล่งนํ้าธรรมชาติ 

      ง.  ใหค้วามรู้แก่เยาวชนและประชาชนในทอ้งถ่ินอยา่งทัว่ถึง 
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