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บทคัดยอ 

 

 การศึกษาคนควาอิสระคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ  (1)  สรางแบบฝกเพื่อพัฒนาความสามารถใน

การอานจับใจความโดยใชวิธีการอานแบบ SQ4R  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 และ (2)  ตรวจสอบ

คุณภาพของแบบฝกเพื่อพัฒนาความสามารถในการอานจับใจความโดยใชวิธีการอานแบบ SQ4R   สําหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 

 กลุมตัวอยางสําหรับการตรวจสอบคุณภาพของแบบฝกเพื่อพัฒนาความสามารถในการอานจับ

ใจความ โดยใชวิธีการอานแบบ SQ4R ไดแก ผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 

โรงเรียนโนนเจริญพิทยาคม  จํานวน  10 คน ไดมาจากการเลือกแบบเจาะจง  เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษา 

ไดแก (1) แบบฝกเพื่อพัฒนาความสามารถในการอานจับใจความ โดยใชวิธีการอานแบบ SQ4R  ที่สรางข้ึน

(2) แบบประเมินคุณภาพแบบฝกเพื่อพัฒนาความสามารถในการอานจับใจความ  โดยใชวิธีการอานแบบ 

SQ4R โดยผู เชี่ยวชาญ และ(3) แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอแบบฝกเพื่อพัฒนา

ความสามารถในการอานจับใจความ  โดยใชวิธีการอานแบบ SQ4R สถิติที่ใชในการศึกษา  ไดแก คาดัชนี

ความสอดคลอง คาเฉลี่ย  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 ผลการศึกษามีดังนี้ (1)แบบฝกเพื่อพัฒนาความสามารถในการอานจับใจความโดยใชวิธีการ

อานแบบ SQ4R   ที่สรางข้ึน  ประกอบดวยเนื้อหาของบทอาน  จํานวน  4  แบบฝก   ไดแก แบบฝกที่ 1 

การอานจับใจความงานเขียนประเภทนิทาน   แบบฝกที่  2  การอานจับใจความงานเขียนประเภทบันทึก

เหตุการณ  แบบฝกที่ 3 การอานจับใจความงานเขียนประเภทบทความ แบบฝกที่  4   การอานจับใจความ

งานเขียนประเภทบทรอยกรอง   โดยในแตละแบบฝกมีกิจกรรมที่ใชวิธีการอานแบบ SQ4R    และมีสวน

เฉลยทายแบบฝก  (2) ผลการตรวจสอบคุณภาพของแบบฝกโดยผูเชี่ยวชาญ  พบวา  แบบฝกเพื่อพัฒนา

ความสามารถในการอานจับใจความ  โดยใชวิธีการอานแบบ SQ4R  ในภาพรวมมีคาดัชนีความสอดคลอง

ระหวาง 0.67-1.00    และ (3) นักเรียนมีความพึงพอใจตอแบบฝกเพื่อพัฒนาความสามารถในการอานจับ

ใจความโดยใชวิธีการอานแบบ SQ4R  ภาพรวมอยูในระดับมาก    

 
 

คําสําคัญ  ความสามารถในการอานจับใจความ  การอานแบบ SQ4R  มัธยมศึกษา 
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Abstract 
 

 The purposes of this study were (1) to construct exercises to develop reading 
comprehension ability using the SQ4R reading method for Mathayom Suksa II 
students; and (2) to verify quality of the exercises to develop reading comprehension 
ability using the SQ4R reading method for Mathayom Suksa II students. 
0 The sample for quality verification of the constructed exercises to develop 
reading comprehension ability using the SQ4R reading method consisted of three 
experts and 10 Mathayom Suksa II students of Non Charoen Phitthayakom School, all 
of which were purposively selected. The employed instruments for this study were (1 ) 
the constructed exercises to develop reading comprehension ability using the SQ4R 
reading method; (2) a quality assessment form for the exercises to develop reading 
comprehension ability using the SQ4R reading method for the experts; and (3)  a scale 
to assess student’s satisfaction with the exercises to develop reading comprehension 
ability using the SQ4R reading method. The data was analyzed by index of item-
objective congruence (IOC), mean, and standard deviation. 
 The study found that (1 )  0 the constructed exercises to develop reading 
comprehension ability using the SQ4R reading method comprised four exercises as 
follows: the first exercise was on comprehensive reading of tales; the second exercise 
was on comprehensive reading of records of events; the third exercise was on 
comprehensive reading of articles; and the fourth exercise was on comprehensive 
reading of poetry; each exercise contained activities using the SQ4R reading method 
and answer keys at the end of the exercise; ( 2)  results of quality verification of the 
exercises by the experts showed that the overall IOC indices of the exercises ranged 
from 0.67 - 1.00; and (3) the students were satisfied with the exercises to develop 
reading comprehension ability using the SQ4R reading method at the high level.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Keywords: Reading Romprehension Ability, SQ4R Reading Method, Mathayom 
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กิตติกรรมประกาศ 

 

 

 การศึกษาคนควาอิสระฉบับนี้สําเร็จไดดวยความกรุณาจากอาจารยท่ีปรึกษาคนควา

อิสระ คือ รองศาสตราจารยวรรณา  บัวเกิด  ซ่ึงไดใหคําแนะนําเพ่ือเปนแนวทางในการศึกษาคนควา

อิสระดวยความเมตตา   ตลอดจนใหความชวยเหลือและเอาใจใสดวยดีเสมอมา ขอขอบพระคุณเปน

อยางสูง ไว  ณ  ท่ีนี้ 

 ขอขอบพระคุณผูเชี่ยวชาญท้ัง 3 ทาน คือ ผูชวยศาสตราจารย ดร.บุณยเสนอ ตรีวิเศษ    

นางยุพาพร   เทวรัตน  และนางจตุพร สาระคํา  ท่ีกรุณาตรวจสอบคุณภาพของแบบฝก ใหคําแนะนํา

ในการพัฒนาคุณภาพของแบบฝกเพ่ือพัฒนาความสามารถในการอานจับใจความ  โดยใชวิธีการอาน

แบบ SQ4R  สําเร็จลุลวงดวยดี  และขอบใจนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  2  โรงเรียนโนนเจริญพิทยา

คม  อําเภอบานกรวด  จังหวัดบุรีรัมย  ท่ีใหความรวมมือเปนอยางดี 

 ขอขอบพระคุณคุณพอคุณแม สมาชิกในครอบครัวท่ีใหกําลังใจ  ใหคําปรึกษาและใหการ

สนับสนนุในการศึกษา  ขอขอบใจเพ่ือนๆ ท่ีใหคําแนะนํา ใหกําลังใจในการศึกษาคนควาอิสระครั้งนี้ 

ตลอดจนผูมีสวนเก่ียวของทุกทาน ท่ีมีสวนรวมในการจัดทําแบบฝกเพ่ือพัฒนาความสามารถในการ

อานจับใจความ  โดยใชวิธีการอานแบบ SQ4R   เปนผลใหการศึกษาคนควาอิสระสําเร็จลุลวงดวยดี 

 ผูศึกษาขอขอบพระคุณทุกทานท่ีใหความรวมมือในการศึกษาคนควาอิสระมา  ณ  โอกาส

นี้ 
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บทท่ี 1 

บทนํา 
 

 

1.  ความเปนมาและความสําคัญ 

 

 สังคมไทยในปจจุบันเปนยุคแหงขอมูลขาวสาร โดยใชกระบวนการรับสารคือการอาน

และถายทอดความเขาใจในการอานสูผูอ่ืน  มติท่ีประชุมคณะกรรมการสงเสริมการอานเพ่ือสรางสังคม

แหงการเรียนรูตลอดชีวิตไดจัดทําแผนยุทธศาสตรใหการอานเปนวาระแหงชาติ  เพ่ือสังคมการเรียนรู

ตลอดชีวิตใน  3 ประเด็น คือ  การพัฒนาคนไทยใหมีความสามารถในการอาน   ใหมีนิสัยรักการอาน

และการสรางบรรยากาศและสิ่งแวดลอมในการอานอยางยั่งยืน  โดยคณะรัฐมนตรี  มีมติประกาศใหป 

2552-2561 เปนทศวรรษแหงการอาน (แมนมาส ชวลิต. 2552, น.9)  

 การอานเปนทักษะพ้ืนฐานท่ีนักเรียนจําเปนตองอานดวยความเขาใจ  การอานเปนเรื่อง

ความเขาใจและความเขาใจเปนสวนสําคัญยิ่งของการเรียนรู การอานจึงเปนวิธีการท่ีสําคัญท่ีสุดท่ีจะ

เปนหลักประกันวา เด็กทุกคนไดโอกาสเทาเทียมกันในการเรียน  เด็กท่ีอานไมไดดีตั้งแตแรกจะสงผล

ตอการเรียนรูในเรื่องอ่ืนและทักษะอ่ืน ตามมา (ธีร จินกราน.2556, น.114) ท้ังนี้การอานจับใจความ

เปนทักษะเบื้องตนท่ีผูอานตองฝกฝนตนเองเพ่ือใหสามารถจับใจความของเรื่องท่ีอานได เพราะเปนสิ่ง

สําคัญท่ีทําใหผูอานทําความเขาใจกับเนื้อหาและวัตถุประสงคท่ีเขียนนําเสนอมายังผูอาน  โดยผูอาน

ควรเริ่มคนหาขอคิดสําคัญท่ีปรากฏในเรื่องใหไดกอน  แลวนําขอคิดท่ีไดเหลานั้นมาประมวลเขา

ดวยกันเพ่ือใหไดใจความของเรื่องนั้นๆ(กอบกาญจน วงศวิสิทธิ์. 2551, น.111) 

 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน (2551, น. 2) ไดตระหนักถึงความสําคัญ

ของการอานและประโยชนของการอานจับใจความท่ีมีตอการเรียนการสอน จึงกําหนดเรื่องการอานไว

ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย สาระท่ี 

1 การอาน มาตรฐาน ท 1.1: ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิดเพ่ือนําไปใชตัดสินใจ

แกปญหาในการดําเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอาน ซ่ึงตัวชี้วัดระดับมัธยมศึกษาปท่ี 2  ตัวชี้วัดท่ี 2 จับ

ใจความสําคัญ สรุปความ และอธิบายรายละเอียดจากเรื่องท่ีอาน  (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา

ข้ันพ้ืนฐาน, 2551, น. 14) 

 ผลการทดสอบจากโครงการประเมินผลนักเรียนนานาชาติ  PISA ( 38Programme 

for International Student Assessment)  พบวา   นักเรียนไทยสวนใหญมีผลคะแนนการอานไม

ถึงระดับพ้ืนฐาน  มีรอยละ 43  เปนสัดสวนท่ีสูงเม่ือเทียบกับPISA 2000 (รอยละ 37) ซ่ึงสะทอนให



2 

เห็นถึงปญหาการอานของนักเรียนไทยท่ีควรแกไขอยางเรงดวน  (สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตร

และเทคโนโลยี. 2554, น.3-7) สอดคลองกับผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติข้ันพ้ืนฐาน (O-

NET) ปการศึกษา 2560 ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3(งานวิชาการโรงเรียนโนนเจริญพิทยาคม.2561, 

น.21) โรงเรียนโนนเจริญพิทยาคม วิชาภาษาไทยมีคะแนนเฉลี่ย  46.38  ซ่ึงต่ํากวา คะแนนเฉลี่ย

ระดับจังหวัด คะแนนเฉลี่ยระดับสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา  เขต 32  และคะแนนเฉลี่ย

ระดับประเทศ  โดยสาระท่ีตองพัฒนาอยางเรงดวน  คือ  สาระท่ี 1  การอาน แสดงใหเห็นวา  การ

อานเปนปญหาสําคัญท่ีจะตองดําเนินการแกไขตอไป 

 การอานโดยใชวิธีการอานแบบ SQ4R ท่ีไดรับการพัฒนาโดยวอลเตอร พอค (Walter 

Pauk, 1984) เปนการใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิด เพ่ือเสริมสรางประสิทธิภาพใน

การสื่อสาร สงเสริมความเขาใจในการอานไดดี  สามารถเขาใจแนวคิดเรื่องท่ีอานไดอยางรวดเร็ว  

ตลอดจนการจดจําเรื่องท่ีอานไดอยางมีประสิทธิภาพ  โดยใชกระบวนการสอนท้ัง 6 ข้ันตอนท่ีมี

ความสําคัญตอการพัฒนาทักษะทางภาษาท้ังการอาน  การฟง  การพูดและการเขียน  มีคําถามท่ี

ผูเรียนไดกระตุนความคิด  ทาทายความสามารถใหผูเรียนพยายามคนควาหาคําตอบจากเรื่องท่ีอาน   

แสดงความคิดเห็นเก่ียวกับเรื่องท่ีอานเพ่ือนําไปประกอบการตัดสินใจและแกปญหา  สงเสริมใหผูเรียน

ไดพัฒนาการอานจับใจความสําคัญ  มีนิสัยรักการอานและสามารถสื่อสารในชีวิตประจําวันไดอยางมี

ประสิทธิภาพ  ซ่ึงวิธีการอานแบบ SQ4R เปนกระบวนการท่ีใชทักษะตางๆ ของผูเรียนไดอยางรอบ

ดานท้ังการอาน  การเขียนและการคิดในรูปแบบบูรณาการ  ชวยพัฒนาทักษะของผูเรียนอยาง

หลากหลายและมีประสิทธิภาพ 

 แบบฝกมีความสําคัญตอการพัฒนาความสามารถในการเรียนรูของผูเรียน ชวยใหผูเรียน

สามารถเรียนรูดวยตนเองและสงเสริมการเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ  ซ่ึงแบบฝกมีไวเพ่ือใหผูเรียน

ไดฝกปฏิบัติจนเกิดทักษะและความแตกฉานในบทเรียน แบบฝกท่ีดีสงผลตอการเรียนการสอน

ภาษาไทยและสามารถชวยเสริมทักษะการเรียนภาษาไทยไดอยางมีประสิทธิภาพ (บุญเก้ือ ควรหาเวช.

2545: 43) 

 จากความเปนมาดังกลาว  ผูศึกษาจึงมีความสนใจท่ีจะสรางแบบฝกเพ่ือพัฒนา

ความสามารถในการอานจับใจความโดยใชวิธีการอานแบบ SQ4R  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี

2  เพ่ือพัฒนาความสามารถในการอานจับใจความของผูเรียนใหมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึนไป   

 

2.  วัตถปุระสงคของการศึกษา 

 

 2.1 เพ่ือสรางแบบฝกเพ่ือพัฒนาความสามารถในการอานจับใจความโดยใชวิธีการอาน

แบบ SQ4R  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2  
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 2.2  เพ่ือตรวจสอบคุณภาพของแบบฝก 

 

3.  ขอบเขตของการศึกษา 

 

 3.1 ขอบเขตของเนื้อหา 

  การศึกษาครั้งนี้ไดกําหนดขอบเขตของเนื้อหาแบบฝกเพ่ือพัฒนาความสามารถใน

การอานจับใจความโดยใชวิธีการอานแบบSQ4R   สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  2   ซ่ึงผูศึกษา

ไดสรางข้ึนมีเนื้อหาของบทอาน  จํานวน  4  แบบฝก   ดังนี้ 

  3.1.1  แบบฝกท่ี  1   การอานจับใจความ งานเขียนประเภทนิทาน 

  3.1.2  แบบฝกท่ี  2  การอานจับใจความ   งานเขียนประเภทบันทึกเหตุการณ 

  3.1.3  แบบฝกท่ี  3   การอานจับใจความ  งานเขียนประเภทบทความ 

  3.1.4  แบบฝกท่ี  4   การอานจับใจความ  งานเขียนประเภทบทรอยกรอง 

โดยในแตละแบบฝกมีกิจกรรมท่ีใชวิธีการอานแบบ SQ4R    และมีสวนเฉลยทายแบบฝก 

 3.2 การตรวจสอบคุณภาพของแบบฝก 

  การตรวจสอบคุณภาพของแบบฝกตรวจสอบโดยผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน 

ประเมินความสอดคลองและนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2โรงเรียนโนนเจริญพิทยาคม จํานวน 10คน

ประเมินความพึงพอใจในการใชแบบฝกโดยใชแบบประเมินมาตรประมาณคา 

 

4.  นิยามศัพทเฉพาะ 

 

 4.1 แบบฝก หมายถึง   แบบตัวอยาง สื่อการเรียนการสอนท่ีตั้งข้ึนเพ่ือใหนักเรียนฝก

ตอบ ชวยสรางความรู  เสริมทักษะความเขาใจแกผูเรียน  ประกอบดวย   คําชี้แจง  จุดประสงค  เนื้อ

เรื่อง  กิจกรรมในแบบฝกและเฉลยทายแบบฝก  เพ่ือใหนักเรียนไดฝกฝน สามารถทบทวนความรูได

ดวยตนเอง เกิดทักษะและความแตกฉานในบทเรียนและเกิดความรูความเขาใจรวมท้ังเกิดความ

ชํานาญ   

 6.2 การอานจับใจความ หมายถึง การอานเพ่ือทําความเขาใจเรื่องท่ีอาน เก็บสาระสําคัญ

ของเรื่องท่ีอาน  ใชความสามารถในการอานเชิงตีความหรือการใชวิจารณญาณ ประสบการณรวมท้ัง

การรูจักใชคําถามเก่ียวกับเนื้อหาและการพัฒนาทางดานความคิด 

 6.3 วิธีการอานแบบ SQ4R หมายถึง วิธีการสอนอานอยางมีข้ันตอน  เปนการอาน

เพ่ือใหไดคําตอบท่ีต้ังไว เปนการสอนอานเพ่ือการสื่อสาร เนนใหผูเรียนเรียนรูดวยตนเองอยางเปน

ระบบจนกวาจะเขาใจในเรื่องท่ีอาน มี  6 ข้ันตอน  คือ  ข้ันอานสํารวจ (Survey -S) ข้ันตั้งคําถาม 
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(Question -Q) ข้ันอานอยางละเอียด  (Read-R) ข้ันจดบันทึกขอมูล (Record -R) ข้ันสรุปใจความ

(Recite -R) และข้ันวิเคราะห วิจารณเรื่องท่ีอาน(Reflect -R)  

 

5.  กรอบแนวคิดที่ใชศึกษา 

 

 ผูศึกษาไดศึกษา เอกสาร ตําราและงานวิจัย เพ่ือเปนแนวทางในการสรางแบบฝกเพ่ือ

พัฒนาความสามารถในการอานจับใจความโดยใชวิธีการอานแบบSQ4Rสําหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 2  โดยมีกรอบแนวคิดดังตอไปนี้ 

 5.1 แบบฝก 

  5.1.1 ความหมายของแบบฝก 

แบบฝกในภาษาไทยมีชื่อเรียกแตกตางกันออกไป เชน ชุดการฝก แบบฝก

ทักษะ แบบฝกหัด  แบบฝกหัดทักษะ เปนตน   มีผูใหความหมายของแบบฝก แบบฝกหัดหรือชุดการ

ฝกไวดังนี้ 

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ. 2554 (2556, น.687) ไดอธิบาย

ความหมายของแบบฝกไววา แบบฝก  หมายถึง  แบบตัวอยาง  ปญหา หรือคําสั่ง  ท่ีตั้งข้ึนเพ่ือให

นักเรียนฝกตอบ 

กรมวิชาการ (2544, น.3) ไดใหความหมายของแบบฝกไววา  แบบฝกเปนสื่อ

ท่ีมีไวใหผูเรียนไดปฏิบัติ  เพ่ือชวยเสริมใหเกิดทักษะและความแตกฉานในบทเรียน  แบบฝกท่ีดีตองให

เหมาะสมกับวัยและความสามารถของผูเรียน 

สุนันทา  สุนทรประเสริฐ (2544, น.2) ไดกลาวไววา  แบบฝกหรือแบบฝกหัด 

คือ  สื่อการเรียนการสอนชนิดหนึ่งท่ีฝกทักษะใหกับผูเรียน หลังจากเรียนจบเนื้อหาในชวงหนึ่งๆเพ่ือ

ฝกฝนใหเกิดความรูความเขาใจรวมท้ังเกิดความชํานาญในเรื่องนั้นๆอยางกวางขวางมากข้ึน 

สรุปไดวา แบบฝก  หมายถึง แบบตัวอยาง สื่อการเรียนการสอนท่ีต้ังข้ึน

เพ่ือใหนักเรียนฝกตอบ ชวยสรางความรู  เสริมทักษะความเขาใจแกผูเรียน  ประกอบดวย   คําชี้แจง  

จุดประสงค  เนื้อเรื่อง  กิจกรรมในแบบฝกและเฉลยทายแบบฝก  เพ่ือใหนักเรียนไดฝกฝน สามารถ

ทบทวนความรูไดดวยตนเอง เกิดทักษะและความแตกฉานในบทเรียนและเกิดความรูความเขาใจ

รวมท้ังเกิดความชํานาญ   

  5.1.2 ลักษณะของแบบฝกท่ีดี 

การสรางแบบฝกตองคํานึงถึงลักษณะแบบฝกท่ีดี  เพ่ือใหไดแบบฝกท่ี

เหมาะสมในการพัฒนาความสามารถของผูเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ  ไดมีผูกลาวถึงลักษณะของ

แบบฝกท่ีดี  ไวดังนี้ 
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  กรรณิการ  พวงเกษม  (2540, น.8-9) กลาวถึงลักษณะแบบฝกท่ีดีวา  ควรมีความ

ชัดเจนท้ังคําสั่งและวิธีทํา  ควรมีความหมายตอผูเรียนและตรงจุดมุงหมายของการฝก ภาษาและภาพ

ท่ีใชมีความเหมาะสมกับวัยและพ้ืนฐานความรูของนักเรียน  ควรแยกเปนเรื่องๆ  ควรมีท้ังกําหนดให

ตอบและตอบโดยเสรี  ควรเปดโอกาสใหผูเรียนศึกษาดวยตนเอง  มีผลตอบสนองความแตกตาง

ระหวางบุคคล  ควรเราความสนใจ  ควรเปนแบบฝกท่ีครูสรางใหนักเรียนไดฝกหัด 

  กุศยา แสงเดช (2545, น.6-7) ไดกลาวถึงลักษณะแบบฝกท่ีดี ดังนี้  

  1. แบบฝกทักษะท่ีดีควรมีความชัดเจนท้ังคําสั่งและวิธีทํา คําสั่งหรือตัวอยางแสดงวิธี

ทําท่ีใชไมควรยากเกินไป เพราะจะทําความเขาใจยาก ควรปรับใหงายและเหมาะสมกับผูใช เพ่ือ

นักเรียนสามารถเรียนดวยตนเองได  

  2. แบบฝกทักษะท่ีดีมีความหมายตอผูเรียนและตรงตามจุดหมายของการฝก ลงทุน

นอยใชไดนาน ทันสมัย  

  3. ภาษาและภาพท่ีใชในแบบฝกเหมาะสมกับวัยและพ้ืนฐานความรูของผูเรียน  

  4. แบบฝกท่ีดีควรแยกเปนเรื่องๆ แตละเรื่องไมควรยาวเกินไป   แตควรมีกิจกรรม

หลายแบบเพ่ือเราความสนใจ และไมนาเบื่อในการทําแบบฝกทักษะใดทักษะหนึ่งจนชํานาญ 5. แบบ

ฝกท่ีดีมีท้ังแบบกําหนดคําตอบในแบบเลือกตอบและใหตอบโดยเสรี การเลือกใชคํา ขอความ รูปภาพ

ในแบบฝก ควรเปนสิ่งท่ีนักเรียนคุนเคยและตรงกับความสนใจของนักเรียน กอใหเกิดความเพลิดเพลิน

และพอใจแกผูใช ซ่ึงตรงกับหลักการเรียนรูวา นักเรียนจะเรียนไดเร็วในการกระทําท่ีทําใหเกิดความพึง

พอใจ  

  5. แบบฝกท่ีดีควรเปดโอกาสใหผูเรียนไดศึกษาดวยตนเอง ใหรูจักคนควารวบรวมสิ่ง

ท่ีพบเห็นบอยๆ หรือท่ีตัวเองเคยใช จะทําใหผูเรียนเขาใจเรื่องนั้นๆมากยิ่งข้ึน และรูจักนําความรูไปใช

ในชีวิตประจําวันไดอยางถูกตอง มีหลักเกณฑและมองเห็นวาสิ่งท่ีไดฝกนั้นมีความหมายตอเขา

ตลอดไป  

  6. แบบฝกท่ีดีควรตอบสนองความแตกตางระหวางบุคคล ผูเรียนแตละคนมีความ

แตกตางกันในหลายๆดาน เชน ความตองการ ความสนใจ ความพรอม ระดับสติปญญาและ

ประสบการณ เปนตนการทําแบบฝกแตละเรื่องควรจัดทําใหมากพอและมีทุกระดับตั้งแตงาย ปาน

กลาง จนถึงระดับคอนขางยาก เพ่ือวานักเรียนเกง ปานกลาง และออนจะไดเลือกทําไดตาม

ความสามารถ ท้ังนี้เพ่ือใหนักเรียนทุกคนไดประสบความสําเร็จในการทําแบบฝก  

  8. แบบฝกท่ีจัดทําเปนรูปเลม นักเรียนสามารถเก็บรักษาไวเปนแนวทางเพ่ือทบทวน

ดวยตนเองตอไป  

  9. การท่ีนักเรียนไดทําแบบฝก ชวยใหครูมองเห็นจุดเดนหรือปญหาตางๆของ

นักเรียนชัดเจน ซ่ึงจะชวยใหครูดําเนินการปรับปรุงแกปญหานั้นๆทันทวงที  
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  10. แบบฝกท่ีจัดข้ึน นอกจากมีในหนังสือเรียนแลว จะชวยใหนักเรียนไดฝกฝนอยาง

เต็มท่ี  

  10. แบบฝก ท่ีจัดพิมพไวเรียบรอยแลว จะชวยใหครูประหยัดแรงงานและเวลาใน

การท่ีจะตองตรียมแบบฝกอยูเสมอ ในดานผูเรียนไมตองเสียเวลาในการลอกแบบฝกจากตําราเรียน

หรือกระดานดํา ทําใหมีเวลาและโอกาสไดฝกฝนทักษะตางๆไดมากข้ึน  

  11. แบบฝกชวยประหยัดคาใชจาย เพราะการพิมพเปนรูปเลมท่ีแนนอนลงทุนต่ํา 

การท่ีใชพิมพลงกระดาษไขทุกครั้งไป นอกจากนี้ยังมีประโยชนท่ีผูเรียนสามารถบันทึกและมองเห็น

ความกาวหนาของตนไดอยางมีระบบและมีระเบียบ 

  สรุปไดวา   แบบฝกท่ีดีควรมีจุดมุงหมายท่ีแนนอนวาจะฝกดานใด คําสั่งท่ีชัดเจน  มี

เนื้อหาเหมาะสมกับผูเรียน  ทันสมัย  เหมาะสมกับวัย  ความสามารถและตรงกับความสนใจของ

นักเรียน  เนื้อหาควรเรียงลําดับจากงายไปยาก  สามารถเรียนรูดวยตนเองและควรมีกิจกรรมท่ี

หลากหลายในแบบฝก 

  5.1.3 หลักการสรางแบบฝก 

การสรางแบบฝกใหมีประสิทธิภาพและเหมาะสมกับผูเรียน ควรคํานึงถึง

หลักการสรางแบบฝก  ซ่ึงนักวิชาการไดกลาวถึงหลักการสรางแบบฝกไวดังนี้ 

ทิศนา  แขมมณี (2550, น.51-52 ) กลาวถึงหลักการสรางแบบฝกตองยึด

หลักทฤษฎีการเรียนรูทางจิตวิทยา  ทฤษฎีการเชื่อมโยงของธอนไดค( Thorndile’s Classical 

Connectionism) การเรียนรูเกิดจากการเชื่อมโยงระหวางสิ่งเรากับการตอบสนอง  โดยอาศัยกฎการ

เรียนรู  ดังนี้ 

1.  กฎแหงความพรอม (Law of Readiness) การเรียนรูจะเกิดข้ึนไดดี ถา

ผูเรียนมีความพรอมท้ังทางรางกายและจิตใจ 

2.  กฎแหงการฝกหัด (Law of Exercise) การฝกหัดหรือกระทําบอยๆ ดวย

ความเขาใจจะทําใหการเรียนรูนั้นคงทนถาวร ถาไมไดกระทําซํ้าบอยๆ การเรียนรูนั้นจะไมคงทนถาวร 

และในท่ีสุดอาจลืมได 

3. กฎแหงการใช (Law of Use and Disuse) การเรียนรูเกิดจากการ

เชื่อมโยงระหวางสิ่งเรากับการตอบสนอง ความม่ังคงของการเรียนรูจะเกิดข้ึน หากไดมีการนําไปใช

บอยๆ หากไมมีการนําไปใชอาจมีการลืมเกิดข้ึนได 

4.  กฎแหงผลท่ีพึงพอใจ (Law of Effect) เม่ือบุคคลไดรับผลท่ีพึงพอใจยอม

อยากจะเรียนรูตอไป แตถาไดรับผลท่ีไมพึงพอใจ จะไมอยากเรียนรู ดังนั้นการไดรับผลท่ีพึงพอใจ จึง

เปนปจจัยสําคัญในการเรียนรู 
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  จากทฤษฎีการเชื่อมโยงของธอรนไดค  สามารถนํามาประยุกตใชในการสรางแบบฝก 

ดังนี้ 

  1.  สรางความพรอมใหกับผูเรียน โดยการสํารวจความรูเดิม ใหความรูพ้ืนฐาน สราง

บรรยากาศใหผูเรียนอยากรูอยากทําแบบฝก  สรุป  เชื่อมโยงความรูเดิมมาสูความรูใหมเพ่ือใหผูเรียน

มีความพรอมท่ีจะทําแบบฝกตอไป 

  2.  คํานึงถึงความแตกตางของผูเรียนแตละคนวามีความรู  ความถนัด  ความสามารถ

และความสนใจท่ีแตกตางกัน  การสรางแบบฝกตองพิจารณาถึงความเหมาะสม คือ  ตองไมยากและ

ไมงายจนเกินไปและควรมีหลายรูปแบ 

  3.  แบบฝกควรมีเนื้อหาจากงายไปยาก  เพ่ือดึงดูดความสนใจของนักเรียนซ่ึงทําให

เกิดผลสําเร็จในการฝกและชวยใหยากทําแบบฝกตอไป 

  4.  หากตองการใหผูเรียนมีทักษะในเรื่องใดจะตองชวยใหเขาเกิดความเขาใจในเรื่อง

นั้นอยางแทจริง แลวใหฝกฝนโดยกระทําสิ่งนั้นบอยๆแตควรระวังอยาใหถึงกับซํ้าซากจะทําใหผูเรียน

เกิดความเบื่อหนาย 

  5.  ใหผูเรียนไดรับผลสะทอนกลับทันที  เชน  ทราบคะแนนการทดสอบ  การทํา

แบบฝกแตละชุด  ถาผลเปนท่ีนาพอใจก็เปนการกระตุนใหอยากทําอีก  หรือมีแรงเสริมดวยคําชมเชย  

ก็จะเปนสิ่งสําคัญท่ีทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรู 

  6.  เม่ือผูเรียนเกิดการเรียนรูแลวควรใหผูเรียนฝกนําการเรียนรูนั้นไปใชบอยๆ 

  จากหลักการดังกลาวสรุปไดวา  หลักการสรางหลักการสรางแบบฝกตองยึดหลัก

ทฤษฎีการเรียนรูทางจิตวิทยา  ทฤษฎีการเชื่อมโยงของธอนไดค เปนการเรียนรูท่ีเกิดจากการเชื่อมโยง

ระหวางสิ่งเรากับการเพ่ือสรางความพรอมแกผูเรียน   ใหผูเรียนอยากรูอยากทําแบบฝก  สามารถสรุป  

เชื่อมโยงความรูเดิมมาสูความรูใหม  เพ่ือใหผูเรียนมีความพรอมท่ีจะทําแบบฝกตอไป   โดยคํานึงถึง

ความแตกตางของผูเรียนและควรใหผูเรียนฝกนําการเรียนรูนั้นไปใชบอยๆ 

  5.1.4 ข้ันตอนการสรางแบบฝก 

การสรางแบบฝกนั้น  ผูสรางควรมีความรูและความเขาใจเก่ียวกับข้ันตอนการ

สรางแบบฝกเพ่ือใหไดแบบฝกท่ีมีคุณภาพและเกิดประสิทธิภาพในการพัฒนาผูเรียน   ไดมีนักวิชาการ

หลายทานกลาวถึงข้ันตอนการสรางแบบฝก  ไวดังนี้ 

สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  (2544, น.145-146) 

กลาวถึงข้ันตอนในการสรางแบบฝก   ดังนี้ 

1.  ศึกษาปญหาและความตองการโดยศึกษาจุดประสงคการเรียนรูและ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
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  2.  วิเคราะหเนื้อหาหรือทักษะท่ีเปนปญหาออกเปนเนื้อหาหรือทักษะยอยๆเพ่ือใช

ในการสรางแบบทดสอบและแบบฝก 

  3.  พิจารณาวัตถุประสงค  รูปแบบ  และข้ันตอนในการใชแบบฝก  เชน  จะนําแบบ

ฝกไปใชไดอยางไร  แตละชุดประกอบดวยอะไรบาง 

  4.  สรางแบบทดสอบตางๆซ่ึงอาจเปนแบบทดสอบเชิงสํารวจ  วินิจฉัย  ขอบกพรอง   

แบบทดสอบความกาวหนาเฉพาะเรื่องเฉพาะตอน   แบบทดสอบท่ีสรางจะตองมีความสอดคลองกับ

เนื้อหาหรือทักษะท่ีวิเคราะหไว 

  5.  การสรางบัตรฝกหัด เพ่ือใชพัฒนาทักษะยอยแตละทักษะในแตละบัตรมีคําถาม

ใหนักเรียนตอบ 

  6.  สรางบัตรอางอิง  เพ่ือใชอธิบายคําตอบหรือแนวทางการตอบแตละเรื่อง 

  7.  สรางแบบบันทึกความกาวหนา  เพ่ือใชบันทึกผลการทดสอบหรือผลการเรียน  

โดยทําเปนตอน เปนเรื่อง เพ่ือใหเห็นความกาวหนาเปนระยะๆ  สอดคลองกับแบบทดสอบ

ความกาวหนา 

  8.  นําทดสอบไปทดลองใชเพ่ือหาขอบกพรองหรือคุณภาพของแบบฝกและคุณภาพ

ของแบบทดสอบ 

  9.  ปรับปรุงแกไขตามขอบกพรอง 

  10.  รวบรวมเปนชุด  จัดทําคําชี้แจง  คูมือการใช  สารบัญ  เพ่ือใชประโยชนตอไป 

  สุนันทา  สุนทรประเสริฐ (2544, น.14) กลาวถึง  วิธีสรางแบบฝกไววา  ข้ันตอนการ

สรางแบบฝกมีความคลายคลึงกับการสรางนวัตกรรมทางการศึกษาประเภทอ่ืนๆ  ซ่ึงมีรายละเอียด  

ดังนี้   

  1. วิเคราะหปญหาและสาเหตุจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  เชน 

1.1 ปญหาท่ีเกิดข้ึนในขณะทําการสอน 

1.2 ปญหาการผานจุดประสงคของนักเรียน 

1.3 ผลจากการสังเกตพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงค 

1.4 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

  2. ศึกษารายละเอียดในหลักสูตร  เพ่ือวิเคราะหเนื้อหา  จุดประสงคและกิจกรรม 

  3. พิจารณาแนวทางแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนจากขอ 1  โดยการสรางแบบฝกและเลือก

เนื้อหาในสวนท่ีจะสรางแบบฝกนั้น  วาจะทําเรื่องใดบาง  กําหนดเปนโครงเรื่องไว 

  4. ศึกษารูปแบบของการสรางแบบฝกจากเอกสารตัวอยาง 

  5. ออกแบบชุดฝกแตละชุด  ใหมีรูปแบบท่ีหลากหลาย  นาสนใจ 
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  6. ลงมือสรางแบบฝกในแตละชุด  พรอมท้ังขอทดสอบกอนและหลังเรียน  ให

สอดคลองกับเนื้อหาและจุดประสงคการเรียนรู 

  7.  สงใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ 

  8. นําไปทดลองใชแลวบันทึกผลเพ่ือนํามาปรับปรุงแกไขสวนท่ีบกพรอง 

  9. ปรับปรุงจนมีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ีตั้งไว 

  10.นําไปใชจริงและเผยแพรตอไป 

  ถวัลย  มาศจรัส (2550, น.20) ไดกลาวถึงการสรางและจัดทําแบบฝกไว ดังนี้ 

  1.  ศึกษาเนื้อหาสาระสําหรับการจัดทําแบบฝกหัด แบบฝกทักษะ 

  2.  วิเคราะหเนื้อหาสาระโดยละเอียด เพ่ือกําหนดจุดประสงคในการจัดทํา 

  3.  ออกแบบการจัดทําแบบฝกหัด แบบฝกทักษะตามจุดประสงค 

  4.  สรางแบบฝกหัด แบบฝกทักษะ และสวนประกอบอ่ืนๆ เชน แบบทดสอบกอน

ฝก บัตรคําสั่ง ข้ันตอนกิจกรรมท่ีผูเรียนตองปฏิบัติ แบบทดสอบหลังเรียน 

  5.  นําแบบฝกหัด แบบฝกทักษะ ไปใชในการจดักิจกรรมการเรียนรู 

  6.  ปรับปรุง พัฒนา ใหสมบูรณ 

  สรุปไดวาการสรางแบบฝกมีข้ันตอนดังนี้  ศึกษาและวิเคราะหเนื้อหาสาระเพ่ือ

กําหนดจุดประสงค กําหนดเนื้อหา กิจกรรม สรางแบบฝก หาคุณภาพของแบบฝก นําไปทดลองใช

แลวปรับปรุงแกไขสวนท่ีบกพรอง และพัฒนาใหสมบูรณ 

 5.2 การอานจับใจความ  มีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

  5.2.1 ความหมายของการอานจับใจความ 

ความหมายของการอานจับใจความ ไดมีหลายทานไดใหคําจํากัดความของ

การอานจับใจความไวดังนี้ 

บันลือ  พฤกษะวัน (2530:29 ) กลาววา  การอานจับใจความ  เปนการอาน

เพ่ือทําความเขาใจเรื่อง  เพ่ือใหทราบวาเรื่องนั้นเก่ียวกับอะไร  มีความสําคัญตรงไหนและหมายความ

วาอยางไร 

แววมยุรา  เหมือนนิล (2541, น.12) กลาวไววา  การอานจับใจความ  คือ  

การอานท่ีมุงคนหาสาระของเรื่อง  หรือของหนังสือแตละเลมวาคืออะไร  ซ่ึงแบงออกได 2  สวนคือ  

สวนท่ีเปนใจความและสวนท่ีขยายใจความหรือสวนประกอบ  

ผกาศร ีเย็นบุตร (2542, น.137)  กลาววา  การอานจับใจความ หมายถึง  

การอานเพ่ือเก็บสาระสําคัญของเรื่องท่ีอาน เชน เก็บจุดมุงหมายสําคัญของเรื่อง เก็บเนื้อเรื่อง เก็บ

แนวคิดหรือทัศนคติของผูเขียน เก็บขอเท็จจริง หรือความรูสึก  อารมณของผูเขียน  เปนตน  

สาระสําคัญตางๆ  นี้บางครั้งผูอานก็สามารถจะเห็นไดชัดเจนเพราะผูเขียนบอกออกมาตรงๆแต



10 

บางครั้งผูอานจะตองใชความสามารถในการอานเชิงตีความ หรือการใชวิจารณญาณ  ตลอดจน

ประสบการณจึงจะคนพบ เพราะผูเขียนไมไดบอกมาตรงๆ การจับใจความสําคัญผูอานตองบอกไดวา  

ประโยคใจความสําคัญ (topic sentence) อยูท่ีใด และสามารถบอกใจความสําคัญ (Main idea ) ได 

และรูจักพลความ (details) ในยอหนาได 

  นอกจากนี้ ประพนธ เรืองณรงค (2545, น.11) กลาวไววา  การอานจับใจความ  

หมายถึงการอานเพ่ือเก็บสาระสําคัญหรือใจความของเรื่อง  โดยมีจุดมุงหมายเพ่ือสรุปใจความ  หาคํา

สําคัญ  ใชแผนภาพโครงเรื่องเพ่ือพัฒนาการอาน  รวมท้ังการรูจักใชคําถามเก่ียวกับเนื้อหาและการ

พัฒนาทางดานความคิด 

  กลาวโดยสรุปการอานจับใจความ หมายถึง การอานเพ่ือทําความเขาใจเรื่องท่ีอาน  

เก็บสาระสําคัญของเรื่องท่ีอาน ใชความสามารถในการอานเชิงตีความหรือการใชวิจารณญาณ  

ประสบการณรวมท้ังการรูจักใชคําถามเก่ียวกับเนื้อหาและการพัฒนาทางดานความคิด 

  5.2.2 ความสําคัญของการอานจับใจความ 

การอานจับใจความมีความสําคัญตอบุคคลตางๆในการรับขอมูลขาวสารได

อยางมีประสิทธิภาพ อีกท้ังยังเปนเครื่องมือในการแสวงหาความรูและพัฒนาตนเองตอไป  ซ่ึงมีนัก

การศึกษาไดกลาวถึงความสําคัญของการอานจับใจความไวดังนี้ 

ฐะปะนีย  นาครทรรพ (2547: 17) ไดกลาวถึงความสําคัญของการอานไววา  

การอานมีความมากในชีวิตประจําวันของผูท่ีใฝใจศึกษาหาความรูอยูเสมอ  นอกจากการอานจะเปน

เครื่องมือสําหรับใหผูอานไดมาซ่ึงความรูแลวยังชวยทําใหจิตใจมีความสุขและความเพลิดเพลินอีกดวย 

สุนันทา  ม่ันเศรษฐวิทย (2547: 161) กลาววา  การอานจับใจความมีบทบาท

สําคัญตอการพัฒนาการศึกษาของบุคคลไมวาจะเปนเด็กหรือผูใหญ  จัดไดวาเปนสวนหนึ่งของชีวิตซ่ึง

บุคคลท้ังชายและหญิงจะขาดมิได  ความสามารถในการอานของประชาชนในชาติยอมแสดงใหเห็นถึง

การพัฒนาของประเทศนั้นซ่ึงยังเกิดผลท้ังทางตรงและทางออม นอกจากผูอานจะนําความรูท่ีไดมา

พัฒนาตนเองแลวยังชวยสงเสริมการใชเวลาวางใหเปนประโยชนตอตนเอง  ดังนั้นผูอานจับใจความ

อยางมีประสิทธิภาพจะเปนผูท่ีมีโอกาสในชีวิตและเปนกําลังสําคัญของประเทศชาติ 

นอกจากนี้ รัตนา  รุนประพันธ (2547, น.6)  กลาววา  การอานจับใจความ

จะทําใหการรับขอมูลขาวสารนั้นเกิดประสิทธิภาพ และเปนพ้ืนฐานท่ีจะแสวงหาความรูอันจะนําไปใช

ในการพัฒนาชีวิตและการเรียนรูในทุกสาขาวิชา การอานจับใจความจึงมีความจําเปนอยางยิ่งสําหรับผู

ท่ีกําลังศึกษาปละตองการพัฒนาตนเอง เนื่องจากเปนความเขาใจระดับตนของเรื่องท่ีอาน  อันจะเปน

พ้ืนฐานท่ีสําคัญมากสําหรับการอานระดับสูงตอไป 



11 

สรุปไดวาการอานจับใจความมีความสําคัญอยางยิ่งในการดําเนินชีวิตประจํา

วันของทุกคนเปนพ้ืนฐานท่ีจะแสวงหาความรูอันจะนําไปใชในการพัฒนาชีวิตและการเรียนรูในทุก

สาขาวิชา ชวยทําใหผูอานมีความสุขและความเพลิดเพลินอีกดวย 

 5.3 วิธีการอานโดยใช SQ4R 

5.3.1 ความหมายของวิธีการอานโดยใช SQ4R 

ความหมายของวิธีการอานโดยใช SQ4Rไดมีหลายทานใหคําจํากัดความของ

วิธีการอานโดยใช SQ4Rไวดังนี้ 

สุคนธ  สินธพานนท  (2545, น.287) กลาววา  วิธีการอานแบบ SQ4R 

หมายถึง  เทคนิคการสอนอานอยางคราวๆ  เพ่ือสํารวจหาขอมูลท่ีสําคัญของเรื่องลักษณะของวิธีการ

สอนแบบ SQ4R เปนการอานอยางคราวๆเพ่ือใหไดคําตอบท่ีตั้งไว ดังนั้นลักษณะการสอนจะเนนให

ผูเรียนไดศึกษาดวยตนเองแตความชํานาญข้ึนอยูกับการฝกฝนและข้ึนอยูกับความรูเดิมของผูเรียน

ดังนั้นผูสอนจะตองตระหนักถึงความรูเดิมของผูเรียนหรือจะตองปูพ้ืนฐานเดิมใหกับผูเรียนกอนท่ีจะถึง

บทเรียนนั้นอีกอยางท่ีผูสอนควรจะคํานึงถึงคือตองเขาใจวาการอานเปนการอานเพ่ือเนื้อหาสาระมิใช

สนใจท่ีตัวภาษา 

รัตนภัณฑ  เลิศคําฟู (2547, น.30) ไดใหความหมายของวิธีการอานแบบ 

SQ4R ไววา วิธีการอานแบบ SQ4R เปนวิธีการสอนอานเพ่ือการสื่อสาร เปนการสอนท่ีเนนทักษะการ

อาน  ในขณะเดียวกันผูสอนตองสอนแบบภาษาเพ่ือการสื่อสาร ประกอบดวยการฟง การพูด การอาน

และการเขียน 

พนิตนาฎ  ชูฤกษ (2551, น.117 - 123) ไดใหความหมายของวิธีการอานโดย

ใช SQ4R  หมายถึง วิธีสอนท่ีชวยพัฒนาความเขาใจในการอานชวยสรางนิสัยในการอานท่ีดีและมี

ประสิทธิภาพ  ซ่ึงไดรับการพัฒนาและตั้งอยูบนรากฐานแนวคิดทางการเรียนการสอนภาษาคือทฤษฏี

อภิปญญา (Metacognition Theory) เปนแนวคิดหนึ่งของจิตวิทยาการเรียนรูอภิปญญากับการอาน

นั้นหมายถึงข้ันตอนหรือวิธีการท่ีจะทําใหการอานบรรลุผลตามเปาหมายมีองคประกอบสําคัญอยู 2 

สวนคือความตระหนักรูและการควบคุมกลไกท่ีใชในกระบวนการอานรวมถึงวิธีการท่ีจะทําใหบรรลุ

เปาหมายของการเรียนรูเนนใหผูเรียนเรียนรูดวยตนเองอยางเปนระบบจนกวาจะเขาใจในเรื่องท่ีอาน 

สรุปไดวา วิธีการอานโดยใช SQ4R  หมายถึง  วิธีการสอนอานอยางมีข้ันตอน  

เปนการอานเพ่ือใหไดคําตอบท่ีตั้งไว เปนการสอนอานเพ่ือการสื่อสาร เนนใหผูเรียนเรียนรูดวยตนเอง

อยางเปนระบบจนกวาจะเขาใจในเรื่องท่ีอาน 
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  5.3.2 ข้ันตอนการอานโดยใช SQ4R 

การศึกษาข้ันตอนการอานโดยใช SQ4R  ชวยใหการจัดกิจกรรมการอานมี

ประสิทธิภาพและถูกตองตามข้ันตอน  โดยมีนักวิชาการไดนําเสนอข้ันตอนการอานแบบ SQ4R ไว

ดังนี้ 

สุคนธ สินธพานนท  (2545, น.287 – 291) ไดนําเสนอข้ันตอนอานแบบ 

SQ4R ดังนี้ 

1. ข้ันนําเขาสูบทเรียนเปนข้ันท่ีจัดทําบรรยากาศใหรูสึกสบายไมเครงเครียด

เสนอสิ่งเราเพ่ือใหผูเรียนพรอมท่ีจะเรียนบทเรียนใหม การเสนอเนื้อหาใหมสําหรับการอานผูสอนอาจ

กําหนดใหผูเรียนเตรียมมาเองหรือผูสอนจะเปนผูสอนจะเปนผูจัดเตรียมก็ไดเพราะการสอนมี

วัตถุประสงคใหผูอานไดนําไปใชจริงในชีวิตประจําวันเพราะฉะนั้นสื่อท่ีนํามาใชเปนของจริง

(Authentic Materials) เชนใบโฆษณาขาวจดหมายใบสมัครงานจุลสารฯลฯ 

2. ข้ันสอนซ่ึงกระทําการสอนตามระบบของวิธีการสอนแบบ SQ4R  มี 6 

ข้ันตอนคือ 

2.1 Survey (S) อานอยางคราวๆเพ่ือหาจุดสําคัญของเรื่องการอานในข้ัน

นี้ไมควรใชเวลานานเกินไปการอานคราวๆจะชวยใหผูอานเรียบเรียงแนวคิดตางๆ  ได 

2.2 Question (Q) การต้ังคําถามจะทําใหผูอานมีความอยากรูอยากเห็น

ดังนี้จึงเพ่ิมความเขาใจในการอานมากยิ่งข้ึนคําถามจะชวยใหผูอานระลึกถึงความรูเดิมท่ีมีอยูเก่ียวกับ

เรื่องท่ีอานคําถามจะชวยใหผูอานเขาใจเรื่องไดเร็วและท่ีสําคัญก็คือคําถามจะตองสัมพันธกับเรื่องราว

ท่ีกําลังอานในเวลาเดียวกันก็ควรจะตองถามตัวเองดูวาใจความสําคัญท่ีผูเขียนกําลังพูดถึงอยูนั้นคือ

อะไรทําไมจึงสําคัญสําคัญอยางไรและเก่ียวของกับอะไรหรือใครบางตอนไหนและเม่ือไรอยางไรก็ตาม

ควรพยายามตั้งคําถามใหไดเพราะจะชวยใหการอานในข้ันตอไปเปนไปอยางมีจุดมุงหมายและสามารถ

จับประเด็นสําคัญไดถูกตองไมผิดพลาด 

2.3 Read (R) การอานขอความในบทหรือตอนนั้นๆซํ้าอยางละเอียดและ

ในขณะเดียวกันก็คนหาคําตอบสําหรับคําถามท่ีไดตั้งไวในข้ันนี้จะเปนการอานเพ่ือจับใจความและจับ

ประเด็นสําคัญๆ  โดยแทจริงขณะท่ีกําลังอานอยูถานึกคําถามไดอีกก็อาจใชวิธีจดบันทึกไวในท่ีวางริม

หนาหนังสือกอนแลวตั้งใจอานตอไปจนกวาจะไดรับคําตอบท่ีตองการ 

2.4 Record (R) ใหผูเรียนจดบันทึกขอมูลตางๆท่ีไดอานจากข้ันตอนท่ี 3

โดยมุงจดบันทึกในสวนท่ีสําคัญและสิ่งท่ีจําเปนโดยใชขอความอยางรัดกุมหรือยอๆตามความเขาใจ

ของผูเรียน 

2.5 Recite (R) ใหผูเรียนเขียนสรุปใจความสําคัญโดยพยายามใชภาษา

ของตนเองถายังไมแนใจในบทใดหรือตอนใดใหกลับไปอานซํ้าใหม 



13 

2.6 Reflect (R) ใหผูเรียนวิเคราะหวิจารณบทอานท่ีผูเรียนไดอานแลว

แสดงความคิดเห็นในประเด็นท่ีผูเรียนมีความคิดเห็นสอดคลองหรือความคิดเห็นไมสอดคลองบางครั้ง

อาจขยายความสิ่งท่ีไดอานโดยการเชื่อมโยงความคิดจากบทอานกับความรูเดิมโดยใชภาษาอยาง

ถูกตอง 

  3.  ข้ันสรุปและประเมินผล เม่ือจบข้ันตอนการสอนแบบ SQ4R แลวถาผูสอนจะตอง

มีการวัดผลและประเมินผลวาผูเรียนไดความรูตามจุดประสงคหรือไมเปนการประเมินความสามารถ

เพ่ือนําผลมาพัฒนาผูเรียนและชวยผูท่ีเรียนออนโดยอธิบายเพ่ิมเติมใหแบบฝกมากข้ึนหรือสําหรับผูท่ี

เรียนดีก็อาจจะใหแบบฝกเสริมใหมีทักษะเพ่ิมข้ึนอีก 

  ยุวดี โปธายะ (2546, น.8) ไดกลาวถึงข้ันตอนการอานโดยใช SQ4R ประกอบดวย  

6 ข้ันตอน คือ ข้ันสํารวจ  โดยครูใหนักเรียนสํารวจเรื่องท่ีอานอยางคราวๆ  วามีหัวเรื่องหรือหัวขอ

ยอยอะไรบาง  ข้ันตั้งคําถามครูใหนักเรียนลองเปลี่ยนหัวขอเรื่องหรือหัวขอยอยเหลานั้น  ใหเปน

คําถามแลวหาคําตอบในข้ันอาน  โดยเลือกอานเนื้อหาท่ีเปนคําตอบของคําถามท่ีตั้งไว  เม่ืออาน

เนื้อหาแลว ครูสามารถแทรกการตั้งคําถามเขาไปไดอีก เพ่ือตรวจสอบความเขาใจในการอานของ

นักเรียน  ในข้ันบอกคําตอบอีกครั้งหลังจากการอานนั้นใหนักเรียนใชคําพูดของตนเองซ่ึงให

ความหมายเดิมของเรื่องเอาไว  ข้ันเขียน ใหนักเรียนเขียนสรุปใจความเรื่องท่ีอาน   หลังจากท่ีอานจบ

แลวใหนักเรียนทบทวนเนื้อหาท้ังหมดซ่ึงหมายถึงคําถามและคําตอบ  โดยเลาใหเพ่ือหรือครูฟงอีกครั้ง  

และนําบันทึกท่ีจดไวมาทบทวนอีกสัปดาหละหนึ่งครั้งหรือกอนสอบ 

  กานตธิดา แกวกาม (2556, น.9-10) ไดกลาวถึงวิธีการอานโดยใช SQ4R  ในการจัด

กิจกรรมการเรียนรู ซ่ึงสังเคราะหมาจากวิธีการสอนอานของวอเตอร พอค (Walter Pauk)  มีข้ันตอน

ดังนี้ 

  1.  ข้ันเตรียมความพรอม  จัดกลุมนักเรียนโดยคละความสามารถพรอมท้ังชี้แจง

จุดประสงคการเรียนรูและการจดักิจกรรมการเรียนรู 

  2.  ข้ันนําเขาสูบทเรียน  กระตุนความสนใจของผูเรียนเพ่ือเชื่อมโยงเขาสูเรื่องท่ีจะ

อาน 

  3.  ข้ันสอน  เปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความสามารถการอานจับ

ใจความสําคัญ 

3.1 นักเรียนอานสํารวจบทอาน(Survey -S) โดยอานเนื้อเรื่องอยางคราวๆ   

2)นักเรียนตั้งคําถาม (Question-Q)  จากบทอาน3) นักเรียนอานบทอานอยางละเอียด(Read-R) และ

คนหาคําตอบสําหรับคําถามท่ีตั้งไว 4)นักเรียนจดบันทึกขอมูลตางๆท่ีไดจากการอาน(Record-R) โดย

บันทึกตามความเขาใจของตนเองพรอมจดบันทึกคําตอบของคําถามท่ีตั้งไว  5)นักเรียนสรุปใจความ

สําคัญโดยใชภาษาของตนเอง(Recite -R) และ6)นักเรียนแตละกลุมรวมกันทบทวน วิเคราะห  วิจารณ
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บทอาน(Reflect -R) แสดงความคิดเห็น ครูจะทบทวนคําถามและคําตอบท่ีไดจากการอาน  หาก

ขอมูลท่ีสําคัญหายไป  ใหนักเรียนกลับไปอานซํ้า 

สรุปไดวา  วิธีการอานโดยใช SQ4R  มีข้ันตอน 6 ข้ัน โดยเริ่มจากการข้ันอาน

สํารวจ(Survey -S) ซ่ึงเปนอานอยางคราวๆ ข้ันตั้งคําถาม (Question -Q) ข้ันอานอยางละเอียด

(Read -R) เพ่ือใหไดคําตอบจากคําถามท่ีตั้งไว  ข้ันจดบันทึกขอมูล(Record -R) โดยใชภาษาของ

ตนเอง ข้ันสรุปใจความสําคัญ(Recite -R) และข้ันวิเคราะห วิจารณเรื่องท่ีอาน(Reflect -R) เพ่ือท่ีชวย

พัฒนาความเขาใจในการอานไดอยางมีประสิทธิภาพและเปนข้ันตอน 

 5.4 งานวิจัยท่ีเกี่ยวกับแบบฝกการอานจับใจความ 

  จากการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวกับแบบฝกการอานจับใจความ   ไดมีผูวิจัยไวหลาย

ทาน  ดังนี้ 

  ณัฐชา  อักษรเดช (2554)  ไดสรางแบบฝกการอานจับใจความสําหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 2  ผลการวิจัยพบวา  แบบฝกการอานจับใจความสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 

2  ท่ีสรางข้ึนมีประสิทธิภาพ  85.71/91.43 ซ่ึงสูงกวาเกณฑมาตรฐาน 80/80ท่ีกําหนดไว  

  รังษิมา  สุริยารังสรรค (2555) ไดพัฒนาแบบฝกการอานจับใจความของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 1 โดยใชขอมูลทองถ่ินจังหวัดเพชรบุรี ผลการวิจัยพบวา  แบบฝกการอานจับใจความ

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โดยใชขอมูลทองถ่ินจังหวัดเพชรบุรี  มีประสิทธิภาพเทากับ 

83.26/82.50 โดยมีผลสัมฤทธิ์การอานจับใจความหลังการใชแบบฝกสูงกวากอนใชแบบฝก  อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  และนักเรียนมีความคิดเห็นตอแบบฝกการอานจับใจความของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โดยใชขอมูลทองถ่ินจังหวัดเพชรบุรีอยูในระดับมากท่ีสุด 

  ศศิธร  สุริยวงศ (2556) ไดพัฒนาแบบฝกทักษะการอานจับใจความโดยใชแผนผัง

ความคิดสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี  3  ผลการวิจัยพบวา แบบฝกทักษะการอานจับใจความ

โดยใชแผนผังความคิดสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี3  มีประสิทธิภาพเทากับ 83.42/85.71 ซ่ึง

สูงกวาเกณฑมาตรฐาน 80/80ท่ีกําหนดไวและมีผลสัมฤทธิ์ดานการเรียนหลังเรียนดวยแบบฝกทักษะ

การอานจับใจความโดยใชแผนผังความคิดสูงกวากอนเรียน   อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01   

  ศริญญา  เทียมหมอก(2557) ไดพัฒนาความสามารถในการอานจับใจความของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 ดวยแบบฝกการอานจับใจความโดยใชสาระทองถ่ินรวมกับแผนท่ี

ความคิด ผลการวิจัยพบวา  แบบฝกการอานจับใจความโดยใชสาระทองถ่ินรวมกับแผนท่ีความคิด  

มีประสิทธิภาพเทากับ 81.05/81.33 มีผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอานจับใจความของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 ดวยแบบฝกการอานจับใจความโดยใชสาระทองถ่ินรวมกับแผนท่ี

ความคิด หลังการจัดการเรียนรูสูงกวากอนจัดการเรียนรู  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และ



15 

ความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอการใชแบบฝกการอานจับใจความโดยใชสาระทองถ่ินรวมกับแผนท่ี

ความคิด ในภาพรวมอยูในระดับมาก 

  เสาวภา  ชวยแกว(2557) ไดพัฒนาความสามารถในการอานจับใจความของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 ดวยแบบฝกการอานจับใจความโดยใชเทคนิค KWLH PLUS  ผลการวิจัยพบวา  

แบบฝกการอานจับใจความโดยใชเทคนิค KWLH PLUS  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3  มี

ประสิทธิภาพ  83.33/83.92  นักเรียนท่ีจัดการเรียนรูดวยแบบฝกการอานจับใจความโดยใชเทคนิค 

KWLH PLUS หลังเรียนดวยแบบฝกสูงกวากอนเรียน   อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01   และ

นักเรียนมีความคิดเห็นตอการจัดการเรียนรูดวยแบบฝกการอานจับใจความโดยใชเทคนิค KWLH 

PLUS  ในภาพรวมอยูในระดับมาก 

  นงเยาว  ทองกําเนิด(2558) ไดพัฒนาแบบฝกทักษะการอานจับใจความภาษาไทย

สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 อําเภอเขาชะเมา  จังหวัดระยอง  ผลการวิจัยพบวา แบบฝก

ทักษะการอานจับใจความภาษาไทยสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 อําเภอเขาชะเมา จังหวัด

ระยอง  ประกอบดวยแบบฝกยอย 5 แบบฝกและมีประสิทธิภาพ 82.42/83.19  ซ่ึงสูงกวาเกณฑ

มาตรฐาน 80/80ท่ีกําหนดไว  และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนโดยใชแบบฝกทักษะการอานจับ

ใจความภาษาไทยสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 อําเภอเขาชะเมา  จังหวัดระยอง  มีระดับ

คะแนนสูงกวากอนไดรับการเรียน  อยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .05 

  จากการศึกษางานวิจัยสรุปไดวา  นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงข้ึน หลังเรียน

ดวยแบบฝกการอานจับใจความ และความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอการใชแบบฝกการอานจับ

ใจความโดยใชสาระทองถ่ินรวมกับแผนท่ีความคิด   ในภาพรวมอยูในระดับมาก   ดังนั้นแบบฝกการ

อานจับใจความจึงมีสวนสําคัญในการเพ่ิมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและสงเสริมการอานจับใจความของ

นักเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 5.5 งานวิจัยท่ีเกี่ยวกับวิธีการอานโดยใชSQ4R 

  จากการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวกับวิธีการอานโดยใชSQ4R  ไดมีผูวิจัยไวหลายทาน  

ดังนี้ 

  สุคนธรัตน  สวัสดิกูล (2554 )ไดศึกษาความสามารถในการอานจับใจความดวยวิธี 

SQ4R โดยใชชุดการสอนอานจับใจความดวยวิธี SQ4R ของ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 

2 ปการศึกษา 2553 โรงเรียนคลองฉนวนวิทยา  อําเภอเวียงสระ  จังหวัดสุราษฎรธานี  จํานวน 30 

คน ผลการศึกษาพบวา ชุดการสอนอานจับใจความมีประสิทธิภาพ 86.08 / 84.33 ซ่ึงสูงกวาเกณฑ

มาตรฐานและความสามารถในการอานจับใจความของนักเรียนหลังการใชชุดการสอนสูงกวากอนใช

ชุดการสอนอานจับใจความอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .01 แสดงถึงประสิทธิภาพและ
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ประสิทธิผลของชุดการสอนท่ีใชขาวและบทความเชิงวิชาการเปนเนื้อหาท่ีนํามาบูรณาการรวมกับ

เทคนิควิธีการสอนแบบ SQ4R 

  มยุรี  นางาม (2555) ไดศึกษาผลการเรียนรูแบบเอส คิวโฟรอาร  เสริมดวยแผนผัง

ความคิดตอความสามารถในการอานภาษาไทยเพ่ือความเขาใจและการวิเคราะหของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี  2  ผลการวิจัยพบวา  ความสามารถในการอานภาษาไทยเพ่ือความเขาใจของนักเรียน

ท่ีเรียนโดยการเรียนรูแบบ  เอส  คิว โฟรอาร  เสริมดวยแผนผังความคิดมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูง

กวากอนเรียน ความสามารถในการคิดวิเคราะห  มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกวากอนเรียน  และความ

พึงพอใจของนักเรียนอยูในระดับมากท่ีสุด 

  กานตธิดา แกวกาม (2556)ไดศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การอานจับใจความ

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1ท่ีจัดการเรียนรูโดยวิธีสอนแบบSQ4R  กับวิธีการสอนแบบปกติ   

ผลการวิจัยพบวา  ผลสัมฤทธิ์การอานจับใจความสําคัญของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1  ท่ีไดรับการ

จัดการเรียนรูโดยวิธีสอนแบบSQ4R  สูงกวากลุมท่ีไดรับการสอนแบบปกติ  อยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ 

.05 มีผลสัมฤทธิ์การอานจับใจความสําคัญของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1  ท่ีไดรับการจัดการเรียนรู

โดยวิธีสอนแบบSQ4R  สูงกวากอนเรียน  อยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .05 และนักเรียนมีความคิดเห็นตอ

การจัดการเรียนรูโดยวิธีสอนแบบSQ4R ระดับมาก 

  เนตรดาว  งามยิ่งไพศาล(2557)ไดศึกษาผลการใชแบบฝกทักษะการอานเชิง

วิเคราะหดวยวิธีการอานแบบ  SQ4R กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5  ผลการวิจัย

พบวาประสิทธิภาพของการพัฒนาแบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะหดวยวิธีการอานแบบ  SQ4R  

เทากับ  82.64/81.78  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5  

ระหวางคะแนนกอนเรียนและคะแนนหลังเรียน  ทางการเรียนหลังเรียนสงูกวาคะแนนกอนเรียนอยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  5 มีความพึงพอใจจากการเรียน 

เรื่อง  การอานเชิงวิเคราะห ดวยแบบฝกทักษะดวยวิธีการอานแบบ  SQ4R มีคาเฉลี่ยรวมเทากับ  

4.52  อยูในระดับมากท่ีสุด 

  จากการศึกษางานวิจัยสรุปไดวา นักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาท่ีไดรับการพัฒนา

ความสามารถในการอานโดยใชวิธีการอานแบบSQ4R  มีคาคะแนนผลสัมฤทธิ์ท่ีสูงข้ึน   ดังนั้นวิธีการ

อานแบบSQ4R  สามารถชวยพัฒนาความสามารถดานการอานแกผูเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ 
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6. แนวการสรางแบบฝกเพ่ือพัฒนาความสามารถในการอานจับใจความ  

 

 6.1 ข้ันตอนการสรางแบบฝก 

  การสรางแบบฝกเพ่ือพัฒนาความสามารถในการอานจับใจความ  โดยใชวิธีการอาน

แบบ SQ4R  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ผูศึกษาดําเนินการตามข้ันตอน   ดังตอไปนี้ 

  6.1.1 ศึกษาเอกสารหลักสูตร  โดยผูศึกษาไดวิเคราะหสาระ  มาตรฐานการเรียนรู

และตัวชี้วัดของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2551 กลุมสาระการเรียนรู

ภาษาไทย  สาระการอาน ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 เพ่ือเปนแนวทางในการสรางแบบฝกเพ่ือพัฒนา

ความสามารถในการอานจับใจความ ดังนี้ 

สาระท่ี 1:   การอาน 

มาตรฐาน   ท 1.1  ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิดเพ่ือนําไปใช

ตัดสินใจ แกปญหาในการดําเนินชีวิต  และมีนิสัยรักการอาน 

ตัวชี้วัด  ม.2/2  จับใจความสําคัญสรุปความ  และอธิบายรายละเอียดจาก

เรื่องท่ีอาน 

1. ศึกษาเอกสาร  ตําราและงานวิจัย  เพ่ือเปนแนวทางในการสรางแบบฝก

เพ่ือพัฒนาความสามารถในการอานจับใจความ 

2. กําหนดเนื้อหาในการอานจับใจความเปน 4 ประเภทของงานเขียน  คือ  1)

นิทาน  2) บันทึกเหตุการณ 3) บทความ  และ 4) บทรอยกรอง    

3. เลือกเรื่องท่ีอานใหสอดคลองกับประเภทของงานเขียน  วัยและความสนใจ

ของผูเรียน 

4. ออกแบบกิจกรรมในแบบฝกเพ่ือพัฒนาความสามารถในการอานจับ

ใจความโดยใชวิธีการอานแบบ SQ4R  ตามเนื้อหาท่ีกําหนดไว  จํานวน 4 แบบฝก ซ่ึงแตละแบบฝก

ประกอบดวย เรื่องท่ีอาน กิจกรรมพรอมเฉลยทายกิจกรรม  ดังนี้ 

แบบฝกท่ี 1 การอานจับใจความงานเขียนประเภทนิทาน มีนิทาน 2 เรื่อง   

ไดแก  1.วัวสามสหาย  และ 2.เพ่ือนยากพาย่ําแย  ประกอบดวยกิจกรรมตามวิธีการอานแบบSQ4R  

ดังนี้ 

กิจกรรมท่ี 1  อานสํารวจ 

กิจกรรมท่ี 2  ตั้งคําถามจากการอาน 

กิจกรรมท่ี 3  อานอยางละเอียดเพ่ือคนหาคําตอบ 

กิจกรรมท่ี 4   จดบนัทึกขอมูล 

กิจกรรมท่ี 5   สรปุใจความ 
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กิจกรรมท่ี 6  วิเคราะห วิจารณเรื่องท่ีอาน  และสวนเฉลยทายแบบฝก   

แบบฝกท่ี  2  การอานจับใจความงานเขียนประเภทบันทึกเหตุการณ มีงาน

เขียน 2 เรื่อง ไดแก 1.สายพระเนตรยาวไกล และ 2.วันราย ประกอบดวยกิจกรรมตามวิธีการอาน

แบบSQ4R  ดังนี้ 

กิจกรรมท่ี 1  อานสํารวจ 

กิจกรรมท่ี 2  ตั้งคําถามจากการอาน 

กิจกรรมท่ี 3  อานอยางละเอียดเพ่ือคนหาคําตอบ 

กิจกรรมท่ี 4  จดบันทึกขอมูล 

กิจกรรมท่ี 5  สรุปใจความ 

กิจกรรมท่ี 6  วิเคราะห วิจารณเรื่องท่ีอาน  และสวนเฉลยทายแบบฝก   

แบบฝกท่ี  3  การอานจับใจความงานเขียนประเภทบทความ  มีบทความ  2  

เรื่อง ไดแก  1.บักหุง-ตําบักหุง  และ2.แมงมุมนกยูง  แมงมุมท่ีมีนิสัยเหมือนแมวและสุนัข   

ประกอบดวยกิจกรรมตามวิธีการอานแบบSQ4R  ดังนี้ 

กิจกรรมท่ี 1  อานสํารวจ 

กิจกรรมท่ี 2  ตั้งคําถามจากการอาน 

กิจกรรมท่ี 3  อานอยางละเอียดเพ่ือคนหาคําตอบ 

กิจกรรมท่ี 4  จดบันทึกขอมูล 

กิจกรรมท่ี 5  สรุปใจความ 

กิจกรรมท่ี 6  วิเคราะห วิจารณเรื่องท่ีอาน  และสวนเฉลยทายแบบฝก   

แบบฝกท่ี  4  การอานจับใจความงานเขียนประเภทบทรอยกรอง  มีบทรอย

กรอง  2 เรื่อง ไดแก  1.วณิพก  และ2.คิดเสียวาเปนเวรกรรม   ประกอบดวยกิจกรรมตามวิธีการอาน

แบบSQ4R  ดังนี้ 

กิจกรรมท่ี 1  อานสํารวจ 

กิจกรรมท่ี 2  ตั้งคําถามจากการอาน 

กิจกรรมท่ี 3  อานอยางละเอียดเพ่ือคนหาคําตอบ 

กิจกรรมท่ี 4   จดบันทึกขอมูล 

กิจกรรมท่ี 5   สรปุใจความ 

กิจกรรมท่ี 6  วิเคราะห วิจารณเรื่องท่ีอาน  และสวนเฉลยทายแบบฝก   

 6.2 การปรับปรุงคุณภาพของแบบฝก 

  การปรับปรุงคุณภาพแบบฝกท่ีสรางข้ึน  มีวิธีการดําเนินการดังตอไปนี้ 

  6.2.1 การสรางแบบประเมินคุณภาพแบบฝก 
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  การสรางแบบประเมินคุณภาพแบบฝก โดยจัดทําแบบประเมินออกเปน 2 ชุด  ดังนี้ 

  ชุดท่ี 1 แบบประเมินคุณภาพการสรางแบบฝกเพ่ือพัฒนาความสามารถในการอาน

จับใจความ  โดยใชวิธีการอานแบบ SQ4R นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 สําหรับผูเชี่ยวชาญเพ่ือ

ตรวจสอบคาดัชนีความสอดคลอง มีรายการประเมิน 2  ดาน  ไดแก  1)ดานลักษณะของแบบฝก   

2)ดานกิจกรรมในแบบฝก  และนําขอมูลท่ีไดจากการประเมินไปปรับปรุงแกไขแบบฝกใหมี

ประสิทธิภาพและสมบูรณข้ึน 

  ชุดท่ี 2  แบบประเมินคุณภาพการสรางแบบฝกเพ่ือพัฒนาความสามารถในการอาน

จับใจความ  โดยใชวิธีการอานแบบ SQ4Rนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2  สําหรับนักเรียนเปนแบบ

ประเมินความพึงพอใจแบบมาตรประมาณคา มีรายการประเมิน 10 ขอ  ไดแก  1)  คําชี้แจงใน

กิจกรรมอานเขาใจงาย  2) เนื้อหาในบทอานนาสนใจ 3) ภาพประกอบชวยใหเขาใจเนื้อเรื่องไดดีข้ึน  

4) จํานวนกิจกรรมแตละแบบฝกมีความเหมาะสม  5) กิจกรรมเรียงลําดับจากงายไปยาก 6) ขอ

คําถามในแบบฝกอานเขาใจงาย 7) กิจกรรมในแบบฝกเราความสนใจ 8) กิจกรรมมีสวนเฉลยท่ี

นักเรียนสามารถตรวจสอบคําตอบไดดวยตนเอง 9) กิจกรรมในแบบฝกชวยฝกความสามารถในการ

อานจับใจความ  และ10) นักเรียนสามารถพัฒนาความสามารถในการอานจับใจความไดดวยตนเอง    

เพ่ือสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนในการใชแบบฝก  และนําขอมูลท่ีไดจากการประเมินไป

ปรับปรุงแกไขแบบฝกใหมีประสิทธิภาพและสมบูรณข้ึน 

  1. การตรวจสอบคุณภาพแบบฝก 

การตรวจสอบคุณภาพแบบฝกสําหรับผูเชี่ยวชาญ นําแบบฝกท่ีสรางข้ึนไปให

ผูเชี่ยวชาญ  จํานวน 3 ทาน พิจารณาประเมินคุณภาพของแบบฝกโดยใชเกณฑการประเมิน  3  ระดับ  

ดังนี้    

 +1 หมายถึง   เห็นวาสอดคลอง  

 0   หมายถึง   ไมแนใจ 

-1 หมายถึง   ไมสอดคลอง 

-  วิเคราะหขอมูลเพ่ือหาคุณภาพของแบบฝกโดยหาคาดัชนีความสอดคลอง  

IOC  (Index of Item Objectives Congruence) เกณฑการแปลความหมาย 

39ขอคําถามท่ีมีคา IOC  ตั้งแต 0.50 – 1.00   มีคาความเท่ียงตรง ใชได 

39ขอคําถามท่ีมีคา IOC  ต่ํากวา 0.50   ตองปรับปรุง ยังใชไมได 

  2. การประเมินคุณภาพของแบบฝกสําหรับนักเรียน   เปนแบบประเมินความพึง

พอใจในการใชแบบฝก แบบประเมินมาตรประมาณคา ซ่ึงนําไปใหนักเรยีนจํานวน 10 คน ทําแบบฝก

และประเมินความคิดเห็นตามเกณฑท่ีสรางข้ึน  โดยใชสถิติวิเคราะหขอมูล  ไดแก 

- การหาคาเฉลี่ย (Arithmetic Mean)   
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เกณฑการแปลความหมายของคะแนนเฉลี่ยความมีความคิดเห็น เปน 3 ระดับ 

ดังนี้ 

คะแนนเฉลี่ย 2.34 – 3.00  หมายถึง  มีความคิดเห็นอยูในระดับมาก 

คะแนนเฉลี่ย 1.67 – 2.33  หมายถึง  มีความมีความคิดเห็นอยูในระดับปานกลาง 

คะแนนเฉลี่ย 1.00 – 1.66  หมายถึง  มีความมีความคิดเห็นอยูในระดับนอย 

-  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน(Standard Deviation)  

  3.  นําแบบฝกเพ่ือพัฒนาความสามารถในการอานจับใจความโดยใชวิธีการอานแบบ 

SQ4R  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  2  ใหผูเชี่ยวชาญจํานวน  3  ทานประเมิน  สรุปโดยรวม

เห็นวา  คุณภาพในภาพรวมแบบฝก  มีความเหมาะสม  โดยมีคาดัชนีความสอดคลอง ระหวาง 0.67-

1.00  สรุปไดดังนี้ 

3.1 ดานลักษณะของแบบฝก   

การตรวจสอบคุณภาพดานลักษณะของแบบฝก  มีคาดัชนีความสอดคลอง 

ระหวาง 0.67-1.00  โดยผูเชี่ยวชาญท้ัง 3 ทานมีความเห็นวา รายการประเมินอยูในระดับสอดคลอง  

ไดแก จุดประสงคท่ีกําหนดไวสอดคลองกับตัวชี้วัดการอาน บทอานเหมาะสมกับระดับชั้นและวัยของ

ผูเรียน เรียงลําดับข้ันการเรียนรูจากงายไปยาก  จํานวนแบบฝกมีความเหมาะสม สามารถจูงใจให

ผูเรียนทําแบบฝกตอเนื่อง จัดทําเฉลยไวตอนทายกิจกรรมอยางชัดเจน และ แบบฝกเหมาะสําหรับการ

เรียนรูดวยตนเอง     

3.2 ดานกิจกรรมในแบบฝก 

การตรวจสอบคุณภาพดานกิจกรรมในแบบฝกมีคาดัชนีความสอดคลอง 

ระหวาง 0.67-1.00  โดยผูเชี่ยวชาญท้ัง 3 ทานมีความเห็นวา รายการประเมินอยูในระดับสอดคลอง  

ไดแก กิจกรรมสอดคลองกับจุดประสงคท่ีกําหนดไว กิจกรรมมีคําชี้แจงชัดเจน กิจกรรมเหมาะสมกับ

เนื้อหา กิจกรรมมีขอคําถามชัดเจน   กิจกรรมเราความสนใจของผูเรียน ภาษาท่ีใชเขาใจงายเหมาะสม

กับผูเรียน กิจกรรมในแบบฝกชวยใหนักเรียนระบุประเด็นของเรื่องท่ีอานได  กิจกรรมในแบบฝกชวย

ใหนักเรียนตั้งคําถามจากเรื่องท่ีอานได กิจกรรมในแบบฝกชวยใหนักเรียนตอบคําถามจากคําถามท่ี

ตนเองตั้งคําถามไวได กิจกรรมในแบบฝกชวยใหนักเรียนบันทึกเรื่องราวท่ีอานได   กิจกรรมในแบบฝก

ชวยใหนักเรียนสรุปใจความจากเรื่องท่ีอานได   กิจกรรมในแบบฝกชวยใหนักเรียนแสดงความคิดเห็น

เก่ียวกับเรื่องท่ีอานได  และกิจกรรมในแบบฝกชวยฝกความสามารถในการอานจับใจความ 

  4. นําแบบฝกเพ่ือพัฒนาความสามารถในการอานจับใจความโดยใชวิธีการอานแบบ 

SQ4R  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ใหนักเรียนจํานวน  10 คน ประเมินความพึงพอใจในการ

ใชแบบฝก สรปุโดยภาพรวมมีความคิดเห็นอยูในระดับมาก โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.68 สรุปไดดังนี้ 
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4.1 คําชี้แจงในกิจกรรมอานเขาใจงาย นักเรียนมีความคิดเห็นภาพรวมอยูใน

ระดับมาก  โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ  2.80      

4.2 เนื้อหาในบทอานนาสนใจ  นักเรียนมีความคิดเห็นในภาพรวม ระดับ มาก 

โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ  2.40     

4.3 ภาพประกอบชวยใหเขาใจเนื้อเรื่องไดดีข้ึน  นักเรียนมีความคิดเห็นภาพรวม

ระดับมาก  โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ  2.90     

4.4 จํานวนกิจกรรมแตละแบบฝกมีความเหมาะสม นักเรียนมีความคิดเห็น

ภาพรวมระดับปานกลาง  โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ  2.10  โดยนักเรียนเสนอแนะวา  กิจกรรมมีจํานวน

มากเกินไป 

4.5 กิจกรรมเรียงลําดับจากงายไปยาก นักเรียนมีความคิดเห็นภาพรวมระดับ 

มาก  โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.80      

4.6 ขอคําถามในแบบฝกอานเขาใจงาย นักเรียนความคิดเห็นภาพรวมระดับ มาก  

โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.90      

4.7 กิจกรรมในแบบฝกเราความสนใจ นักเรียนมีความคิดเห็นภาพรวมระดับ  

มาก  โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.80  โดยนักเรียนเสนอแนะวา  กิจกรรมในแบบฝกบางกิจกรรมมีความ

ยาก แตนาสนใจ  เกิดความทาทายในการทําแบบฝก  

4.8 กิจกรรมมีสวนเฉลยท่ีนักเรียนสามารถตรวจสอบคําตอบไดดวยตนเอง 

นักเรียนมีความคิดเห็นภาพรวมระดับมาก  โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.60   โดยนักเรียนเสนอแนะวา 

สวนเฉลยท่ีนักเรียนสามารถตรวจสอบคําตอบไดดวยตนเองทันทีหลังทํากิจกรรม 

4.9 กิจกรรมในแบบฝกชวยฝกความสามารถในการอานจับใจความ  นักเรียนมี

ความคิดเห็นภาพรวมระดับมาก  โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.80      

4.10 นักเรียนสามารถพัฒนาความสามารถในการอานจับใจความไดดวยตนเอง  

นักเรียนมีคิดความเห็นภาพรวม ระดับ  มาก   โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.60   

 

7. ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

 

 7.1 ไดแบบฝกเพ่ือพัฒนาความสามารถในการอานจับใจความโดยใชวิธีการอานแบบ 

SQ4R  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป ท่ี 2 ท่ีผานกระบวนการสรางอยางเปนระบบและมี

ประสิทธิภาพ 

 7.2 นักเรียนไดพัฒนาความสามารถในการอานจับใจความเพ่ิมมากข้ึน 
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บทท่ี 2 

แบบฝกเพ่ือพัฒนาความสามารถในการอานจับใจความ 

โดยใชวิธีการอานแบบ SQ4R  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จัดทําโดย 

นางภัททิรา  เอ่ียมประโคน 

รหัสนักศึกษา   2562101655 

หลักสูตรศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  แขนงวิชาหลักสูตรและการสอน     

วิชาเอกภาษาไทย  มหาวิทยาลัยสุโขทยัธรรมาธิราช 
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คํานํา 

 

 แบบฝกเพ่ือพัฒนาความสามารถในการอานจับใจความโดยใชวิธีการอานแบบ  SQ4R   

สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 เปนแบบฝกเพ่ือพัฒนาความสามารถในการอานจับใจความซ่ึงเปน

พ้ืนฐานสําคัญของการอาน เม่ือผูอานเกิดความเขาใจจาการอานอยางแทจริงแลว  จะสามารถพัฒนา

ความสามารถการเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ  โดยแบบฝกเพ่ือพัฒนาความสามารถในการอานจับ

ใจความโดยใชวิธีการอานแบบ SQ4R มีท้ังหมด 4 แบบฝก  ดังนี้ 

 แบบฝกท่ี 1   เรื่อง  การอานจับใจความ งานเขียนประเภทนิทาน   

 แบบฝกท่ี 2   เรื่อง  การอานจับใจความ งานเขียนประเภทบันทึกเหตุการณ  

 แบบฝกท่ี 3   เรื่อง  การอานจับใจความ งานเขียนประเภทบทความ 

 แบบฝกท่ี 4   เรื่อง  การอานจับใจความ งานเขียนประเภทบทรอยกรอง  

 ผูจัดทําไดเรียบเรียงข้ึนโดยใชวิธีการอานแบบ SQ4R   ประกอบดวย 6 ข้ันตอน  ซ่ึงจัด

กิจกรรมการเรียนรูโดยลําดับจากงายไปหายาก  เพ่ือเปนการพัฒนาความสามารถดานการอานจับ

ใจความ 

 อนึ่ง  ผูจัดทํามีความคาดหวังวาแบบฝกนี้จะชวยสงเสริมและพัฒนาความสามารถดานการ

อานจับใจความของนักเรียนไดเปนอยางดีและสามารถสงเสริมความสามารถในการเรียนรูของผูเรียนได

อยางมีประสิทธิภาพตอไป 

 

 

 

 

ภัททิรา   เอ่ียมประโคน 
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สารบัญ (ตอ)  
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สารบัญ (ตอ)  
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27 

 

 

 

คําช้ีแจงในการใชแบบฝก 
 

คําช้ีแจงสําหรับครู 

 

 แบบฝกฉบับนี้ใชประกอบการจัดการเรียนการสอนในกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย      

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2   เรื่อง  การอานจับใจความซ่ึงการจัดกิจกรรมการเรียนรูจะประสบผลสําเร็จ

ครูผูสอนควรปฏิบัติตามคําแนะนําตอไปนี้ 

1. ครูเตรียมและสํารวจแบบฝกใหเพียงพอกับจํานวนนักเรียน 

2. ครูศึกษาเนื้อหาและลําดับข้ันตอนของแบบฝกใหเขาใจชัดเจน 

3. ครูอธิบายใหนักเรียนทราบถึงวัตถุประสงคในการทําแบบฝก เพ่ือใหนักเรียนเห็นประโยชน

และคุณคาของการทําแบบฝก 

4. การทําแบบฝกแตละครั้งนักเรียนควรมีสวนรวม  เชน  รวมแสดงความคิดเห็น  ตรวจผลงาน

และสรุปองคความรูดวยตนเอง 

5. ครูบันทึกผลทุกครั้งท่ีนักเรียนทําแบบฝก  เพ่ือสังเกตพัฒนาการของนักเรียน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คาํช้ีแจงสาํหรับครู                                                                                                               1 
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คําช้ีแจงในการใชแบบฝก 
 

คําช้ีแจงสําหรับนักเรียน 

 

 แบบฝกเพ่ือพัฒนาความสามารถในการอานจับใจความโดยใชวิธีการอานแบบ SQ4R  สําหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2ท่ีนักเรียนจะไดศึกษาตอไปนี้เปนแบบฝกเพ่ือพัฒนาความสามารถในการ

อานจับใจความ สามารถศึกษาและทําความเขาใจเนื้อหาไดดวยตนเอง  นักเรียนจะประสบผลสําเร็จใน

การเรียนรูดวยการปฏิบัติตามคําแนะนําตอไปนี้ 

1. ทําแบบฝกเพ่ือพัฒนาความสามารถดานการอานจับใจความโดยใชวิธีการอานแบบ SQ4R 

ซ่ึงมีกิจกรรม6  ข้ันตอน  ดังนี้ 

กิจกรรมท่ี   1   ข้ันท่ี  1  S  (Survey) การอานสํารวจเพ่ือหาจุดสําคัญของเรื่อง 

กิจกรรมท่ี   2   ข้ันท่ี  2  Q  (Question) การตั้งคําถาม 

กิจกรรมท่ี   3   ข้ันท่ี  3  R1  (Read) การอานอยางละเอียดเพ่ือหาคําตอบของคําถามท่ีตั้ง

ไว กิจกรรมท่ี   4   ข้ันท่ี  4  R2  (Record) การจดบันทึกขอมูลท่ีไดจากการอาน 

กิจกรรมท่ี   5   ข้ันท่ี  5  R3  (Recite)การเขียนสรุปใจความโดยใชสํานวนภาษาของ

ตนเอง 

กิจกรรมท่ี   6   ข้ันท่ี  6  R4  (Reflect) การแสดงความคิดเห็น  วิเคราะห   

                    และวิจารณเรื่องท่ีอาน 

2. นักเรียนตรวจคําตอบดวยตนเอง  หรือแลกเปลี่ยนกันตรวจโดยตรวจสวนเฉลย 

 

 

 

 

 

 

 

 

คาํช้ีแจงสาํหรับนกัเรียน                                                                                                                            2 
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แบบฝกเพ่ือพัฒนาความสามารถในการอานจับใจความ 

โดยใชวิธีการอานแบบ SQ4R   สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 

 

 

 

 

 

 

 

จุดประสงค 

เม่ือนักเรียนศึกษาแบบฝกเพ่ือพัฒนาความสามารถในการอานจับใจความโดยใชวิธีการอานแบบ SQ4R  

แลว   นักเรียนสามารถ 

1. อานสํารวจเรื่องท่ีกําหนดใหได 

2. ตั้งคําถามจากเรื่องท่ีกําหนดใหได 

3. ตอบคําถามจากคําถามท่ีตั้งได 

4. จดบันทึกขอมูลจากการอานได 

5. สรุปใจความจากเรื่องท่ีอานได 

6. แสดงความคิดเห็น  วิเคราะห  และวิจารณเรื่องท่ีอานได 

 

 

 

 

 

 

 

 

จุดประสงค ์          3
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แบบฝกเพ่ือพัฒนาความสามารถในการอานจับใจความ 

โดยใชวิธีการอานแบบ SQ4R 

สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่   2 

 

 

แบบฝกที่ 1  การอานจับใจความ    งานเขียนประเภทนิทาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จัดทําโดย 

นางภัททิรา  เอ่ียมประโคน 
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วัวสามสหาย 

ผูแตง :    4บรายธ 

กาลคร้ังหนึ่ง มีวัวสามตัวมนัเปนมิตรที่ดีตอกันและมีความสามคัคีมาก  วัวทั้งสามอาศัยอยูในทุงกวางที่

ปาใหญอัฟริกาและมักจะไปไหนมาไหนดวยกันเสมอ ไมวาจะเปนเวลาใดก็ตาม  ทั้งเวลากินหญาหรือแมแตเขา

นอนก็มักจะอยูใกลกันตลอดเวลา 

จนกระทั่งวนัหนึ่ง ขณะทีว่ัวทั้งสามตัวกําลงัยืนกินหญาอยูนั้น   ไดมี

สิงโตหิวโซตัวหนึ่งเดินผานมาเห็นเขา มันหมายที่จะบุกเขาไปจบักินเหยื่อ       

“วาว! พวกมันดูนาอรอยมากเลยเชียว”    สิงโตกลาวเมื่อวัวทั้งสาม

เห็นสิงโตก็ไมมีททีาวาจะเกรงกลัวแตอยางใดแตกลับยืนหันหนาปะทะกับสิงโต

ในทันท ี

“มอๆ…กางเขาหันหนาสูกับสิงโต หามแยกจากกันเปนอันขาด” วัวตัวหนึ่ง

กลาวสิงโตจึงไมสามารถที่จะเขาไปใกล และทาํอะไรพวกวัวทัง้สามไดเลยสักนิด    มันจึงทาํไดเพียงแคเดินเมียง

มองอยูหางๆ และรอบๆ เทานั้น มันเฝารอคอยหาโอกาสที่จะบกุเขาโจมตี  แตแลวก็ตองเลิกราและถอยหางไป

ในที่สุด  เจาวัวตัวที่หนึ่งกลาวข้ึนวา “ถาพวกเรารวมมือสามัคคีกัน ก็ไมจําเปนที่จะตองกลัวเจาสิงโตนั่นเลยสัก

นิด“สิงโตรูสึกอับอายมาก ทีไ่มสามารถกินพวกวัวนั้นได  “ฮึ้ม…มันนาจะมีหนทางดีๆอยูบางซ”ิ  สิงโตพยายาม

ใชความคิด “ออ ขารูแลว  เพราะพวกมันมีความสามัคคีกันนี่เอง ขาถึงจับพวกมันกินไมไดซะที”“ดังนั้น  ขา

ตองจัดการทําใหพวกมันแตกแยก ขาดความสามัคคีเสียกอน แลวถึงตอนนั้น ขาก็จะจับพวกมันกินทีละตัวได

อยางงายดาย  ฮาๆ!” เมื่อสิงโตคิดไดดังนัน้ มันจึงยอนกลบัมาปรากฏตัวในทุงกวางที่พวกวัวทั้งสามตัวอยูอีกคร้ัง 

“ดูสิ…นั่นพวกมันกําลงัแยกกันไปยืนกินหญาอยูในที่หางๆ กันพอดีเลยเชียว” 

สิงโตรีบเดนิไปในที่ที่ใกลๆ กับววัตัวสีแดงกอน แลวกระซบิดวยเสียงที่นุมนวลที่สุดวา  

“นี่   นายสีแดง เราตองขอยอมแพในความเกงกาจของพวกทานแลวหละ  เพราะพวก

ทานนั้นทัง้เกงทั้งแข็งแรง เราขอนับถือแตวานะ  เราอยากรูจังเลยวา  ทานทั้งสามนัน้

ใครคือผูที่เกงและแข็งแรงที่สุดในฝูงละ” วัวตัวสีแดงจึงพูดวา    “พวกเรานั้นทั้งเกง

และแข็งแรงดวยกันทั้งสามนั่นแหละ” สิงโตทาํทาทีเปนตกใจ แลวกลาววา “จริงรึ

ทาน…แตที่ขาไดยินมาจากวัวตัวอ่ืนนั้น..มันไมใชอยางเชนที่ทานพูดนี่!”วัวตัวสีแดงรูสึกแปลกใจมาก จึงถามไป

วา “แลวพวกนัน้พูดวาอยางไรรึ?”  สิงโตจึงไดทีพูดวา “วัวตัวสดีํานัน้บอกวามนันัน้ทั้งเกงและแข็งแรงที่สุดในฝูง   

แลวยังบอกอีกดวยวา  ถาลองไมมีมันรับรองวา   วัวตัวสแีดงกับวัวตัวสนี้ําตาลจะตองโดนสิงโตกินไปตัง้นานแลว

อีกดวยนะทาน”“ฮึ…อะไรนะ! ทําไมมนัถึงไดพดูอยางนี้ไดนะ”    วัวตัวสีแดงพูดข้ึนดวยความโกรธอยางมาก 
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จากน้ัน สิงโตก็ไดไปพูดหลอกลวงเชนน้ีกับวัวสีนํ้าตาล 

 “นี่   ทานสีน้ําตาล   ทานรูไหม   เจาวัวสีดํานั้นไดพูดปาวประกาศไปท่ัวนะวา   ตัวมันนั้นมี

หนาท่ีคอยคุมครองภัยใหกับวัวท้ังสอง   หาวาทานวัวท้ังสองนั้นออนแอ…และทําอะไรท่ีเปนประโยชน

ไมไดเสียเลย”  เจาวัวสีน้ําตาลไดยินดังนั้น มันก็โกรธมาก แลวสิงโตก็ไดไปพูดหลอกลวงเชนนี้อีกกับวัวสี

ดําตามแผนไดอยางแนบเนียน 

 

 

 

 

 

 

 

แลวในท่ีสุด..ท่ีทุงหญากวางก็เปนอันไดเกิดการตอสูกันข้ึนมาเสียแลว    เจาวัวตัวสีดําตะโกนเสียงดังวา 

          “มาเลย…เราจะตองมาสูกัน…ใหรูแนชัดไปเลยวาใครคือผูท่ีเกงและแข็งแรงท่ีสุดในฝูง”  

แลววัวสีแดงก็พูดข้ึนดวยความโกรธวา 

          “ตัวท่ีเกงและแข็งแรงท่ีสุดก็คือขา!”มันท้ังสามตัวจึงเริ่มตอสูกัน..โดยใชเขาอันแหลมคมของพวก

มันตอสูกันเองสุดกําลังอยางท่ีไมยอมลดละใหกันและกันเลย 

“มอๆ  มอๆ ” วัวท้ังสามตัวจึงมีอันตองนองเลือดจากการตอสู 

วัวท้ังสามไดรับบาดเจ็บอยางมากและออนแรงลงอยางไมไดสติ 

แลววัวท้ังสามก็จําตองขาดความสามัคคี…ตัดขาดความเปนมิตรท่ีดีตอกันในท่ีสุด 

“มอๆขาไมปรารถนาท่ีจะอยูกับพวกเจาอีกตอไปแลว” วัวท้ังสามตัวกลาว 

             

          สิงโตเฝามองดูเหตุการณนั้น มันยิ้มดวยความพอใจ 

มันไดโอกาสเขาไปจับพวกวัวท่ีออนแรงใกลตาย  ทีละตัวๆแสนงายดาย 

สิงโตจึงแสนสบายไมตองทําอะไรแตมีอาหารตุนเปนเนื้อวัวกินไดตั้งสามวัน 

 

ท่ีมา  :  นิทานอีสปสองภาษา ไทย-อังกฤษ 
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กิจกรรมท่ี 1  

ข้ันท่ี   1  :   S (Survey) 

การอานเน้ือเรื่องอยางสํารวจเพ่ือหาจุดสําคัญของเรื่อง  
 

 

คําช้ีแจง:  

นักเรียนอานนิทานเรื่อง “วัวสามสหาย” โดยอานสํารวจอยางรวดเร็ว  แลวตอบคําถามตอไปนี้    

 

 

นิทานเรื่องนี้มีช่ือเรื่องวาอยางไร.                ........................................................................ 

 

 

ผูแตงคือใคร    ............................................................................... 
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กิจกรรมท่ี 2 

ข้ันท่ี   2  :   Q  (Question) 

การตั้งคําถาม 
 

 

คําช้ีแจง:  

นักเรียนอานนิทานเรื่อง “วัวสามสหาย” แลวตั้งคําถามใหครอบคลุมเนื้อหา  จํานวน 5  คําถาม 

 

คําถามท่ี  1 

   “ ใคร” 

 

 

คําถามท่ี  2 

       “เพราะอะไร” 

 

 

คําถามท่ี  3 

“ท่ีไหน” 
 

 

คําถามท่ี  4 

  “เม่ือไร” 

 

 

คําถามท่ี  5 

“อยางไร” 

 

แบบฝกท่ี 1 การอานจับใจความ    งานเขียนประเภทนิทาน       7 
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กิจกรรมท่ี 3 

ข้ันท่ี   3  :   R1  (Read)      

การอานอยางละเอียดเพ่ือหาคําตอบของคําถามท่ีตั้งไว 
 

 

คําช้ีแจง:  

นักเรียนอานนิทานเรื่อง “วัวสามสหาย” แลวตอบคําถามจากกิจกรรมท่ี 2 

 

คําตอบขอท่ี  1 

 

 

คําตอบขอท่ี  2 

 

 

คําตอบขอท่ี  3 

 

 

คําตอบขอท่ี  4 

 

 

คําตอบขอท่ี  5 
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กิจกรรมท่ี 4 

ข้ันท่ี   4  :   R2  (Record)   

การจดบันทึกขอมูลท่ีไดจากการอาน 
 

คําช้ีแจง:  

นักเรียนนําคําตอบจากกิจกรรมท่ี 3 มาเขียนเรียงลําดับจากขอท่ี 1 ถึงขอท่ี 5 เปนการบันทึก

ขอมูล 

 

 

บันทึกการอาน 

 

 

..............................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

................................................................................................................................................. 

...........................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 
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กิจกรรมท่ี 5 

ข้ันท่ี   5  :   R3  (Recite) 

การเขียนสรุปใจความสําคัญโดยใชสํานวนภาษาของตนเอง 
 

 

คําช้ีแจง:  

นักเรียนเขียนสรุปใจความสําคัญนิทานเรื่อง “วัวสามสหาย” โดยใชสํานวนภาษาของตนเองซ่ึง

นักเรียนสามารถกลับไปอานกิจกรรมท่ี 1 ถึง 4 อีกครั้ง 

 

 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 
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กิจกรรมท่ี 6 

ข้ันท่ี   6  :   R4  (Reflect)  

การแสดงความคิดเห็น  วิเคราะห  และวิจารณเรื่องท่ีอาน 
 

 

 

คําช้ีแจง:  

นักเรียนอานนิทานเรื่อง “วัวสามสหาย” แลววิเคราะหวิจารณเรื่องท่ีอานในประเด็นท่ีกําหนดให 

 

1. นักเรียนเห็นดวยหรือไม กับพฤติกรรมของสิงโตท่ีไปยุงยงใหวัวแตกความสามัคคีกัน   เพราะ

เหตุใด 

ตอบ 

เห็นดวย    ไมเห็นดวย เพราะ 

......................................................................................................................... 

…………………………………………………………………………………………………………… 

 

2. ถามีคนมาพูดยุยงนักเรียนใหไมไวใจเพ่ือนเชนเดียวกับวัวท้ังสาม   นักเรียนจะทําอยางไร     

เพราะเหตุใด 

          ตอบ 

 

 

 

3. จงยกตัวอยางสถานการณ/เหตุการณในชีวิตของนักเรียนท่ีแสดงถึงความสามัคคี   พรอมท้ัง

อธิบายผลท่ีเกิดจากความสามัคคีนั้น 

ตอบ    

 

  

 

แบบฝกท่ี 1 การอานจับใจความ  งานเขียนประเภทนิทาน                                         11 



39 

 

เพ่ือนยากพายํ่าแย 

46ดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา 

 

ณ ปาใหญแหงหนึ่ง ลิง และ ปลา เปนเพื่อนรักเพื่อนยาก และคอยชวยเหลือเจือจุนกันมาเปน

เวลานานเมื่อมีเวลาวาง บางคร้ังลิงก็จะมาหาปลาที่ริมตลิ่ง และบางคร้ังปลาก็ไปเรียกหาลิงที่ตนมะมวงใกลธาร

น้ํา ทั้งสองมักจะไปมาหาสูกันเชนนี้ เพื่อใชเวลาพูดคุยปรึกษาปญหาตางๆ รวมไปถึงการปรับทกุขกันอยูเสมอ 

การที่สัตวสองตัวนี้มาจบัคูเปนเพื่อนยากกันก็นบัวาสมควรอยู เพราะตางก็สามารถใชคุณสมบัติ

เฉพาะตัวของตนเก้ือหนุนอีกฝายไดเปนอยางดี ดังเชนลงินัน้ เปนสัตวทีไ่ดเปรียบในการใชชวีิตมากกวาปลา 

เพราะไมวาจะไปไหนมาไหนก็สะดวก มีอิสรเสรีที่จะทองเที่ยวหาอาหารตามที่ตางๆ ในปาไดดัง่ที่ใจตองการ  ลิง

จึงนับไดวาเปนผูกวางขวางผูหนึง่ในปา แตลิงก็ไมไดทะนงตนในเร่ืองนี้มากมายนัก มันคบปลาเปนเพื่อนดวย

ความบริสุทธิ์ใจ และยังคงเห็นคุณคาในตัวปลาอยูเสมอ ดวยมีความคิดวา แมปลาจะเปนเพียงสตัวน้ําตัวเล็กๆ 

แตหากวันใดวันหนึ่งที่อาหารในปาหมดไป ตนเองอาจจะตองเปนฝายไปขอพึ่งพาอาศัยปลา หรืออีกทางหนึ่ง

ปลาก็ทาํใหลิงกวางขวางในสังคมสัตวน้าํมากข้ึน เผื่อมีศัตรูใดๆ มารุกราน ลิงก็อาจขอความชวยเหลือจากปลา

และเหลาสัตวน้ําไดอยางราบร่ืนไมติดขัด 

สวนปลานั้นเปนสัตวที่ตองอาศัยอยูในน้ํา ปลาคิดวาเปนบุญของตนโดยแทที่ไดลิงมาเปนเพื่อนคูยาก 

เพราะลิงมีน้าํใจชวยเหลือปลาในเร่ืองตางๆ ที่ลงิทําไดมาโดยตลอด นอกจากนั้น หากมีคราวใดที่ปลาเกิด

อุบัติเหตุติดคางอยูบนบก ลิงก็สามารถชวยจบัปลามาปลอยลงน้าํไดอยางทันทวงท ี

ที่สําคัญอีกประการหนึ่ง คือ ลงิไมกินปลาเปนอาหาร ดังนั้น การคบลิงจึงมีความปลอดภัยสําหรับปลา 

ยิ่งไปกวานัน้บนบกก็มีอาหารกินที่อุดมสมบูรณ โดยเฉพาะผลไมสุกๆ ซึ่งลิงตองกินเปนอาหารอยูแลว ลิงก็มักจะ

กัดแบงผลไมสุกเหลานัน้เปนชิน้เล็กๆ ที่เพียงพอกับความตองการของปลา แลวสงใหปลากินอยูบอยๆ ลิงและ

ปลาจงึรัก และประทับใจในกันและกันไมเสื่อมคลายดวยประการฉะนี ้

อยูมาวันหนึ่ง เกิดอุทกภัยคร้ังใหญข้ึนในปา น้ําปาไหลหลากจนทวมลนตลิ่ง และเพิ่มระดบัสูงข้ึนจน

เกือบจะทวมถึงก่ิงไม ลิงและปลาตางเปนหวงในกันและกันมาก ลิงนัน้เที่ยวกระโดดไปตามก่ิงไมที่น้ํายงัทวมไม

ถึงแลวรองตะโกนเรียกหาปลา 

“ปลาเพื่อนยาก เจาอยูที่ไหน...อยูแถวนี้หรือไม ชวยสงเสียงใหขารับรูดวยปลาเพื่อนยากของขา”  ลิง

ตามหาปลาดวยความเปนหวงยิง่นัก มันกลัววา ปลาจะถูกน้ําพดัพาไปติดคางตามก่ิงไมตางๆ แตไมวาจะหา

เทาไรก็ยังไรซึ่งวี่แววของปลาเพือ่นรัก มันตามหาปลาไปทัว่ปาจนออนเพลียสิ้นเร่ียวแรงและผลอ็ยหลับไปบน

ตนไมใหญตนหนึง่        

ฝายปลาก็เปนหวงลิงมากไมแพกัน มันกลัววาลิงจะพลัดตกน้ําและจมน้าํตาย ปลาจึงเที่ยววายน้าํหาลิง

ไปทั่วทุกหนแหงที่มันจะสามารถวายฝาไปไดดวยกําลังทัง้หมดจากครีบเล็กๆ ทั้งสองของมัน        
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“เราตองตามหาลิงใหพบและชวยลิงใหได ลิงชวยเรามามากแลว ถึงคราวที่เราจะไดตอบแทนบญุคุณ

เพื่อนรักของเราบาง” ปลาคิดในใจ และวายน้าํหาลิงตอไปดวยความปรารถนาอันแรงกลาที่จะตองชวยลิงใหได 

อยางไรก็ตาม เมื่อเวลาผานไปนานแลว ปลาก็ยังหาลงิไมพบ ครีบนอยๆ ของมันที่ใชแหวกวายทวนกระแสน้าํอัน

เชี่ยวกรากมาตลอดทางเร่ิมออนลาจนแทบขยับไมได 

“ตอนนี้เราไรเร่ียวแรงจะวายน้ําตอไป หากยังฝนตัวเอง เราคงไดหมดกําลังและตายเสียกอนที่จะได

ชวยลิงเปนแน เพราะฉะนัน้เราจะพักตัวเองสักครู เมื่อมีแรงแลวจึงคอยวายน้าํหาลงิตอไปจะดกีวา” ปลาบอก

กับตัวเอง แลววายเขาไปหลบพกัอยูในโพรงรากไมที่ถูกน้ําทวมถึงตนหนึ่ง เพื่อออมแรงไวกอน 

แตแลวธรรมชาติก็เมตตาชวยใหเพื่อนรักทั้งสองมาพบกันจนได เพราะน้ําที่ทวมปาไดพัดพาเอาราง

นอยๆ ของปลาที่กําลังพักผอนเอาแรงอยูในโพรงไมเคลื่อนข้ึนไปกระทบกับก่ิงไมที่ลงิพักหลับอยู 

เมื่อลิงถูกน้ําปากระเด็นมากระทบตัวก็ตกใจตื่น พลันสายตาก็เหลือบไปเห็นปลาซึ่งถูกกระแสน้าํพัดพา

มาทางที่ตนอยูพอดี ลงิดีใจมากรีบยื่นมือออกไปควารางของปลาไว แลวนําปลาไปวางไวบนยอดไม เพื่อไมให

ปลาถูกกระแสน้าํพัดพาตอไปอีก 

“ตื่นเถิดเพื่อนเอย” ลิงปลุกปลา ปลาตืน่ตามเสียงเรียกของเพื่อนรัก  

“โอ...ลิงเพื่อนยาก” ปลารองดวยความดีใจเมื่อเห็นหนาลิง  “ขาตามหาเพื่อน 

อยูนานมากแลวรูไหมแตหาเทาไหรๆ ก็ไมพบ เพื่อนไปอยูไหนมาเลา” 

       “ขาก็เที่ยวตามหาเพื่อนจนสิ้นแรงเชนกัน แตโชคดีทีโ่ชคชะตาชักนาํใหเรามาพบกันอีก ขาเห็นเพื่อนถูกน้ํา

พัดมาเลยรีบควารางเพื่อนไว แลวนํามาวางไวบนยอดไมนี่ ดวยเกรงวาเพื่อนอาจจะถูกกระแสน้าํที่ไหลเชี่ยวพัด

พาไปพบกับอันตรายได” ลิงกลาวแกปลา 

       “โอ...ลิงเพื่อนยาก ทานมบีุญคุณกับขาอีกแลวหรือนี่ ขาหวังวาจะไดชวยเพื่อนบาง แตกลายเปนวาเพื่อน

ตองมาชวยขาอีก” ปลาตัดพอตวัเอง 

       “อยาพูดอยางนัน้เลยปลาเพื่อนรัก เพื่อนเปนเพื่อนที่ดีที่สดุของขา ขาไมยอมใหเพื่อนเปนอะไรหรอก.วา

แตเพื่อนอยูบนยอดไมนีส่บายดหีรือไม” ลิงถามปลาดวยความเปนหวง 

       “ขอบใจลิงมากที่นาํขามาอยูบนยอดไมนี้ ขาสบายดี และเห็นดวยกับเพื่อนวาหากอยูในน้ําที่พัดแรงอยาง

นั้นตอไป ตัวขาอาจจะไปกระแทกกับโขดหินตายเสียกอนก็เปนได” ปลาเห็นดวยกับลงิโดยลืมไปเสียสนทิวา

ตนเองเปนสัตวน้ํา ก็ตองอยูในน้าํ 

       “ถาเพื่อนวาอยางนี้ขาก็เบาใจ เอาอยางนีน้ะ เพื่อนพักอยูบนนี้กอน เดี๋ยวขาจะไปหาอาหารดีๆ มาให

เพื่อนกินเอง” ลิงบอกแกปลาแลวรีบปนปายตนไมออกไปหาอาหารใหปลาทันท ี

        ในไมชาเมื่อลิงกลับมายังยอดไมที่ปลานอนอยู ลิงก็แทบเปนลมทั้งยืน เมื่อเห็นปลาเพื่อนยาก นอนแนนิ่ง

สิ้นใจ  อยูบนยอดไมที่ลงิพามาหลบกระแสน้าํอยูนั่นเอง                                                  

 

 ท่ีมา: หนังสือนิทานสีขา 
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กิจกรรมท่ี 1  

ข้ันท่ี   1  :   S (Survey) 

การอานเน้ือเรื่องอยางสํารวจเพ่ือหาจุดสําคัญของเรื่อง  
 

คําช้ีแจง:  

นักเรียนอานนิทานเรื่อง “เพ่ือนยากพาย่ําแย” โดยอานสํารวจอยางรวดเร็ว  แลวตอบคําถาม

ตอไปนี้    

 

 

นิทานเรื่องนี้มีช่ือเรื่องวาอยางไร             ............................................................................. 

 

 

ผูแตงคือใคร    .............................................................................. 
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กิจกรรมท่ี 2 

ข้ันท่ี   2  :   Q  (Question) 

การตั้งคําถาม 
 

 

คําช้ีแจง:  

นักเรียนอานนิทานเรื่อง “เพ่ือนยากพาย่ําแย” แลวตั้งคําถามใหครอบคลุมเนื้อหา  จํานวน 5  

คําถาม 

 

คําถามท่ี  1 

   “ ใคร” 

 

 

คําถามท่ี  2 

“เหตุใด” 

 

 

คําถามท่ี  3 

“ท่ีไหน” 
 

 

คําถามท่ี  4 

  “เม่ือไร” 

 

 

คําถามท่ี  5 

“อยางไร” 
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กิจกรรมท่ี 3 

ข้ันท่ี   3  :   R1  (Read)      

การอานอยางละเอียดเพ่ือหาคําตอบของคําถามท่ีตั้งไว 
 

คําช้ีแจง:  

นักเรียนอานนิทานเรื่อง “เพ่ือนยากพาย่ําแย” แลวตอบคําถามจากกิจกรรมท่ี 2 

 

คําตอบขอท่ี  1 

 

 

คําตอบขอท่ี  2 

 

 

คําตอบขอท่ี  3 

 

 

คําตอบขอท่ี  4 

 

 

คําตอบขอท่ี  5 
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กิจกรรมท่ี 4 

ข้ันท่ี   4  :   R2  (Record)   

การจดบันทึกขอมูลท่ีไดจากการอาน 
 

คําช้ีแจง:  

นักเรียนนําคําตอบจากกิจกรรมท่ี 3 มาเขียนเรียงลําดับจากขอท่ี 1 ถึงขอท่ี 5 เปนการบันทึก

ขอมูล 

 

บันทึกการอาน 

 

 

..............................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

................................................................................................................................................. 
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กิจกรรมท่ี 5 

ข้ันท่ี   5  :   R3  (Recite) 

การเขียนสรุปใจความสําคัญโดยใชสํานวนภาษาของตนเอง 
 

 

คําช้ีแจง:  

นักเรียนเขียนสรุปใจความสําคัญนิทานเรื่อง “เพ่ือนยากพาย่ําแย” โดยใชสํานวนภาษาของ

ตนเอง ซ่ึงนักเรียนสามารถกลับไปอานกิจกรรมท่ี 1 ถึง 4 อีกครั้ง 

 

.................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 
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กิจกรรมท่ี 6 

ข้ันท่ี   6  :   R4  (Reflect)  

การแสดงความคิดเห็น  วิเคราะห  และวิจารณเรื่องท่ีอาน 
 

 

คําช้ีแจง:  

นักเรียนอานนิทานเรื่อง “เพ่ือนยากพาย่ําแย” แลววิเคราะหวิจารณเรื่องท่ีอานในประเด็นท่ีกําหนดให 

 

1. นักเรียนเห็นดวยหรือไมท่ีปลากับลิงเปนเพ่ือนกัน   เพราะเหตุใด 

ตอบ 

 

 

2. จงเปรียบเทียบขอดีและขอเสียของพฤติกรรมปลาและลิง 

ตอบ 

ตัวละคร ขอดี ขอเสีย 

 

ปลา 

 

 

 

 

 

ลิง 

 

 

 

 

 

3. ถานักเรียนเปนลิง   นักเรียนจะชวยเหลือปลาจากเหตุการณอุทกภัยอยางไร 

ตอบ 
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เฉลย 
 

 

เฉลยกิจกรรมท่ี 1นิทานเรื่อง  วัวสามสหาย 

ข้ันท่ี   1  :   S (Survey)การอานเนื้อเรื่องอยางสํารวจเพ่ือหาจุดสําคัญของเรื่อง  

(แนวคําตอบ) 

 

         นิทานเรื่องนี้มีช่ือเรื่องวาอยางไร              วัวสามสหาย 
 

 

          ผูแตงคือใคร      4บรายธ 

 

 

เฉลยกิจกรรมท่ี 2   นิทานเรื่อง  วัวสามสหาย 

ข้ันท่ี   2  :   Q  (Question) การตั้งคําถาม 

(แนวคําตอบ)นักเรียนควรใชคําถามท่ีสอดคลองกับเนื้อเรื่อง โดยใชขอทําถามท่ีระบุวา “ ใคร”  “เพราะ 

อะไร”      “ท่ีไหน”  “เม่ือไร”    “อยางไร”   และครอบคลุมเนื้อเรื่อง  เชน 

- ใครตองการกินวัวท้ังสามตัว  (ใคร) 

- สิงโตไมสามารถจับวัวท้ังสามกินไดเพราะอะไร(เพราะอะไร) 

- เหตุการณเกิดข้ึนท่ีไหน(ท่ีไหน) 

- สิงโตจึงเริ่มแผนการเม่ือไร(เม่ือไร) 

- วัวท้ังสามตัวแตกความสามัคคีกันไดอยางไร(อยางไร) 
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เฉลยกิจกรรมท่ี 3  นิทานเรื่อง  วัวสามสหาย 

ข้ันท่ี   3  :   R1  (Read) การอานอยางละเอียดเพ่ือหาคําตอบของคําถามท่ีตั้งไว 

(แนวคําตอบ)  นักเรียนหาคําตอบจากคําถามท่ีตั้งไวโดยสอดคลองกับเนื้อเรื่อง  เชน  

-ใครตองการกินวัวท้ังสามตัว  

ตอบ   สิงโตตองการกินวัวท้ังสามตัว 

-สิงโตไมสามารถจับวัวท้ังสามกินไดเพราะอะไร 

ตอบ   สิงโตไมสามารถจับวัวท้ังสามกินไดเพราะวัวท้ังสามกินมีความสามัคคี  

-เหตุการณเกิดข้ึนท่ีไหน(ท่ีไหน) 

ตอบ เหตุการณเกิดข้ึนท่ี ทุงกวางท่ีปาใหญอัฟริกา 

-สิงโตจึงเริ่มแผนการเม่ือไร(เม่ือไร) 

ตอบ  สิงโตจึงเริ่มแผนการเม่ือวัวท้ังสามแยกกัน 

-วัวท้ังสามตัวแตกความสามัคคีกันไดอยางไร(อยางไร) 

ตอบ    ววัท้ังสามตัวแตกความสามัคคีกันเพราะไมไวใจกัน  หลงเชื่อคํายุยงของสิงโต 

 

เฉลยกิจกรรมท่ี 4   นิทานเรื่อง  วัวสามสหาย 

ข้ันท่ี 4  :   R2  (Record)  การจดบันทึกขอมูลท่ีไดจากการอาน 

คําตอบของนักเรียนอาจมีหลายคําตอบ  ควรตอบโดยสอดคลองกับเนื้อเรื่อง  เชน 

(แนวคําตอบ) 

- ณ  ทุงกวางท่ีปาใหญอัฟริกา   สิงโตตองการกินวัวท้ังสามตัว 

- สิงโตไมสามารถจับวัวท้ังสามกินไดเพราะวัวท้ังสามมีความสามัคคี 

- เม่ือวัวท้ังสามแยกกันสิงโตจึงเริ่มแผนการพูดยุยงวัวท้ังสามใหแตกความสามัคคี 

- วัวท้ังสามตัวหลงเชื่อคํายุยงของสิงโต  จึงแตกความสามัคคีกันเพราะไมไวใจกัน   
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เฉลยกิจกรรมท่ี 5  นิทานเรื่อง  วัวสามสหาย 

ข้ันท่ี 5 : R3 (Recite)การเขียนสรุปใจความสําคัญ 

โดยใชสํานวนภาษาของตนเอง 

คําตอบของนักเรียนอาจมีหลายคําตอบ  ควรตอบโดยสอดคลองกับเนื้อเรื่อง  เชน 

(แนวคําตอบ)   

ณ  ทุงกวางท่ีปาใหญอัฟริกา   สิงโตตองการกินวัวท้ังสามตัว  แตสิงโตไมสามารถจับวัวท้ังสาม

กินไดเพราะวัวท้ังสามมีความสามัคคี  เม่ือวัวท้ังสามแยกกันสิงโตจึงเริ่มแผนการพูดยุยงวัวท้ังสามใหแตก

ความสามัคคี  ในท่ีสุดวัวท้ังสามตัวตางหลงเชื่อคํายุยงของสิงโต  จึงแตกความสามัคคีกันเพราะไมไวใจกัน  

ทําใหสิงโตสามารถจับวัวท้ังสามกินไดในท่ีสุด  

 

เฉลยกิจกรรมท่ี 6  นิทานเรื่อง  วัวสามสหาย 

ข้ันท่ี 6: R4  (Reflect) การวิเคราะห  วิจารณเรื่องท่ีอาน 

คําตอบของนักเรียนอาจมีหลายคําตอบ  ควรตอบโดยสอดคลองกับเนื้อเรื่อง  เชน 

(แนวคําตอบ) 

1.  นักเรียนเห็นดวยหรือไม กับพฤติกรรมของสิงโตท่ีไปยุงยงใหวัวแตกความสามัคคีกัน   เพราะเหตุใด 

ตอบ     -  เห็นดวย   เพราะ  เปนวิธีการท่ีทําใหสิงโตสามารถจับวัวท้ังสามกินได  

- ไมเห็นดวย   เพราะ  ไมควรใชเลหกล  ยุยงใหวัวซ่ึงเปนเพ่ือนกันแตกความสามัคคี   

 

2.  ถามีคนมาพูดยุยงนักเรียนใหไมไวใจเพ่ือนเชนเดียวกับวัวท้ังสาม นักเรียนจะทําอยางไร เพราะเหตุใด 

ตอบ   ถามีคนมาพูดยุยงนักเรียนใหไมไวใจเพ่ือนเชนเดียวกับวัวท้ังสาม  ขาพเจาจะมีสติ  พิจารณาอยาง

รอบคอบกอนท่ีจะเชื่อคํายุยงนั้น 
 

3.  จงยกตัวอยางสถานการณ/เหตุการณในชีวิตของนักเรียนท่ีแสดงถึงความสามัคคี   พรอมท้ังอธิบาย

ผลท่ีเกิดจากความสามัคคีนั้น 

ตอบ   ตัวอยางสถานการณ/เหตุการณในชีวิตของนักเรียนท่ีแสดงถึงความสามัคคี เชน การแขงขันกีฬา  

ซ่ึงเพ่ือนๆ  ทุกคนจะตองมีความรวมมือรวมแรงรวมใจกันในการแขงขันกีฬา,  การหาอาหารของมด  ซ่ึง

มดแตละตัวจะชวยกับเก็บเสบียงอาหารไปไวในรังเพ่ือไวเปนอาหาร   เปนตน   
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เฉลยกิจกรรมท่ี 1   นิทานเรื่อง  เพ่ือนยากพายํ่าแย 

ข้ันท่ี   1  :   S (Survey)การอานเนื้อเรื่องอยางสํารวจเพ่ือหาจุดสําคัญของเรื่อง  

(แนวคําตอบ) 

 

   นิทานเรื่องนี้มีช่ือเรื่องวาอยางไร     เพ่ือนยากพาย่ําแย 
 

 

ผูแตงคือใคร       46ดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา 

 

เฉลยกิจกรรมท่ี 2   นิทานเรื่อง  เพ่ือนยากพายํ่าแย 

ข้ันท่ี   2  :   Q  (Question) การตั้งคําถาม 

(แนวคําตอบ) 

นักเรียนควรใชคําถามท่ีสอดคลองกับเนื้อเรื่อง  โดยใชขอทําถามท่ีระบุวา  “ ใคร”   “อะไร”   

“ท่ีไหน”    “เม่ือไหร”    “อยางไร”   “เพราะเหตุใด”    และครอบคลุมเนื้อเรื่อง  เชน 

- ใครเปนเพ่ือนกับลงิ  (ใคร) 

- เพราะเหตุใดลิงกับปลาจึงเปนเพ่ือนกัน(เพราะเหตุใด) 

- อะไรเปนสาเหตุท่ีทําใหปลากับลิงพลัดพรากกัน (อะไร) 

- เหตุการณอุทกภัยเกิดข้ึนท่ีไหน(ท่ีไหน) 

- ลิงและปลาไดพบกันอีกเม่ือไร (เม่ือไร) 

- ลิงชวยเหลือปลาจากเหตุการณอุทกภัยอยางไร    (อยางไร) 
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เฉลยกิจกรรมท่ี 3  นิทานเรื่อง  เพ่ือนยากพายํ่าแย 

ข้ันท่ี   3  :   R1  (Read) การอานอยางละเอียดเพ่ือหาคําตอบของคําถามท่ีตั้งไว  

นักเรียนหาคําตอบจากคําถามท่ีตั้งไวโดยสอดคลองกับเนื้อเรื่อง  เชน 

(แนวคําตอบ) 

- ใครเปนเพ่ือนกับลงิ  (ใคร) 

คําตอบ   ปลาเปนเพ่ือนกับลิง  

- เพราะเหตุใดลิงกับปลาจึงเปนเพ่ือนกัน(เพราะเหตุใด) 

คําตอบ   ปลากับลิงเปนเพ่ือนกัน  เพราะท้ังลิงและปลาตางมีคุณสมบัติเฉพาะตัวของตนท่ี

สามารถเก้ือหนุนอีกฝายไดเปนอยางดี 

- อะไรเปนสาเหตุท่ีทําใหปลากับลิงพลัดพรากกัน (อะไร) 

คําตอบ  สาเหตุท่ีทําใหปลากับลิงพลัดพรากกันคือ  อุทกภัย (น้ําทวม)  

- เหตุการณอุทกภัยเกิดข้ึนท่ีไหน(ท่ีไหน) 

คําตอบ     เหตุการณอุทกภัยเกิดข้ึนในปา 

- ลิงและปลาไดพบกันอีกเม่ือไร (เม่ือไร) 

คําตอบ  ลิงและปลาไดพบกันอีกเม่ือกระแสน้ําพัดพาปลาไปกระทบกับก่ิงไมท่ีลิงหลับอยู 

- ลิงชวยเหลือปลาจากเหตุการณอุทกภัยอยางไร    (อยางไร) 

คําตอบ    ลิงชวยเหลือปลาจากเหตุการณอุทกภัยโดยนําปลาวางไวบนยอดไมแลวไปหา

อาหารมาใหปลากิน 

 

เฉลยกิจกรรมท่ี 4นิทานเรื่อง  เพ่ือนยากพายํ่าแย 

ข้ันท่ี 4  :   R2  (Record)  การจดบันทึกขอมูลท่ีไดจากการอาน 

คําตอบของนักเรียนอาจมีหลายคําตอบ  ควรตอบโดยสอดคลองกับเนื้อเรื่อง  เชน (แนวคําตอบ) 

- ลิงและปลาเปนเพ่ือนกัน เพราะตางฝายตางมีคุณสมบัติเฉพาะตัวของตนท่ีสามารถเก้ือหนุนอีก

ฝายไดเปนอยางดี 

- อยูมาวันหนึ่งในปาเกิดอุทกภัยข้ึน    ลิงและปลาพลัดหลงกันและตางฝายตางตามหากัน 

- ในท่ีสุดกระแสน้ําพัดพาปลาไปกระทบกับก่ิงไมท่ีลิงหลับอยู 

- ลิงจึงชวยปลาโดยนําปลาวางไวบนยอดไมแลวไปหาอาหารมาใหปลากิน 

- เม่ือลิงกลับมาพบวาปลาสิ้นใจอยูบนยอดไม 
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เฉลยกิจกรรมท่ี 5  นิทานเรื่อง  เพ่ือนยากพายํ่าแย 

ข้ันท่ี 5 : R3 (Recite)การเขียนสรุปใจความสําคัญ 

โดยใชสํานวนภาษาของตนเอง 

คําตอบของนักเรียนอาจมีหลายคําตอบ  ควรตอบโดยสอดคลองกับเนื้อเรื่อง  เชน 

(แนวคําตอบ) 

ลิงและปลาเปนเพ่ือนกัน เพราะตางฝายตางมีคุณสมบัติเฉพาะตัวของตนท่ีสามารถเก้ือหนุนอีก

ฝายไดเปนอยางดี อยูมาวันหนึ่งในปาเกิดอุทกภัยข้ึนทําใหลิงและปลาพลัดหลงกันและตางฝายตางตาม

หากันในท่ีสุดน้ําพัดพาปลาไปกระทบกับก่ิงไมท่ีลิงหลับอยูลิงจึงชวยปลาจากกระแสน้ําโดยนําปลาวางไว

บนยอดไมแลวไปหาอาหารมาใหปลากิน  เม่ือลิงกลับมาพบวาปลาสิ้นใจอยูบนยอดไม 

เฉลยกิจกรรมท่ี 6 นิทานเรื่อง  เพ่ือนยากพายํ่าแย 

ข้ันท่ี 6: R4  (Reflect) การวิเคราะห  วิจารณเรื่องท่ีอาน 

คําตอบของนักเรียนอาจมีหลายคําตอบ  ควรตอบโดยสอดคลองกับเนื้อเรื่อง  เชน 

(แนวคําตอบ) 

1. นักเรียนเห็นดวยหรือไมท่ีปลากับลิงเปนเพ่ือนกัน   เพราะเหตุใด 

ตอบ   เห็นดวยท่ีลิงกับปลาเปนเพ่ือนกัน  เพราะตางฝายตางมีคุณสมบัติเฉพาะตัวของตนท่ี

สามารถเก้ือหนุนอีกฝายไดเปนอยางดี ไมเห็นดวยท่ีลิงกับปลาเปนเพ่ือนกัน  เพราะเปนสัตวตางประเภท

กัน  ลิงเปนสัตวบกสวนปลา เปนสัตวน้ํา จึงมีวิถีในการดํารงชีวิตท่ีแตกตางกัน 

2. จงเปรียบเทียบขอดีและขอเสียของพฤติกรรมปลาและลิง 

ตอบ 

ตัวละคร ขอดี ขอเสีย 

 

ปลา 

 

- เปนเพ่ือนท่ีดี  หวงใยเพ่ือน 

- ชวยเหลือเพ่ือน 

- เอ้ือเฟอเผือแผ 
 

 

 

ไมรูจักตัวตนของตนเองวาเปนสัตวน้ํา

จะตองอยูในน้ํา 

 

ลิง 

 

ไมรูจักพิจารณาอยางรอบคอบจนเปน

สาเหตุใหปลาตองตาย 
 

3   ถานักเรียนเปนลิง   นักเรียนจะชวยเหลือปลาจากเหตุการณอุทกภัยอยางไร 

.ตอบ  ถาขาพเจาเปนลิงจะชวยเหลือปลาจากเหตุการณอุทกภัย ดังนี้  

        -  นําปลาไปปลอยในบริเวณท่ีมีน้ํานิ่ง  

  -  อยูกับปลาไมท้ิงปลาไวตามลําพัง คอยพาปลาลงน้ําบางในบางเวลา 

  -  นํากระบอกไมไผใสน้ํามาใหปลาอยูชั่วคราว 
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แบบฝกเพ่ือพัฒนาความสามารถในการอานจับใจความ 

โดยใชวิธีการอานแบบ SQ4R 

สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 

 

แบบฝกที่ 2  การอานจับใจความ งานเขียนประเภทบันทึก

เหตุการณ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จัดทําโดย 

นางภัททิรา  เอ่ียมประโคน 
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“สายพระเนตรยาวไกล” 

เริงชัย คงเมือง 

ผมมีโอกาสทําสารคดีเก่ียวกับพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชสองครั้ง คือ

เรื่อง “ขบวนเรือพระราชพิธ ี มรดกลํ้าคาแหงสยาม” และ “ประพาสตนบนดอย” ซ่ึงเปนเรื่องเก่ียวกับ

โครงการหลวง สําหรับสารคดีเรื่องเรือพระราชพิธีนั้น นอกจากจะตีพิมพในนิตยสาร เนชั่นแนล จีโอ

กราฟฟก ฉบับภาษาไทยแลวสารคดีเรื่องนั้นยังไดรับการตีพิมพซ้ําเปนภาษาตางประเทศอีกดวย ซ่ึงเปน

กําลังใจใหผมทํางานดานภาพถายตลอดมา      

กระนั้น ภาพท่ีผมประทับใจอีกภาพ เห็นจะเปนภาพชาวดาระอ้ังกําลังชวยกันเก็บใบชายามเชา

ท่ีไรชา 2,000 บนดอยอางขาง จังหวัดเชียงใหม ในอดีตพ้ืนท่ีแถบนี้ท้ังหนาวเย็น แหงแลง และเต็มไป

ดวยไรฝน ภูมิประเทศท่ีเปนหุบเขาสลับซับซอน ทําใหยากตอการปราบปราม ทวาพระบาทสมเด็จพระ

ปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชทรงไมยอทอ พระองคทรงบากบั่นเดินทาง ท้ังทรงลอ และทรงพระ

ดําเนินไปตามเสนทางทุรกันดารและอันตรายจนถึงท่ีหมาย ตอมาทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ ใหริเริ่ม

โครงการหลวงแหงแรกท่ีนี่และเปนตนแบบใหท่ีอ่ืนๆ นําพาใหชาวบานไมตองพ่ึงพิงการปลูกฝนอีกตอไป 

เรียกไดวาเปนการเอาชนะยาเสพติดไดโดยไมตองใชอาวุธหรือการปราบปรามเลย 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

สถานีเกษตรหลวงอางขาง กอต้ังเมื่อป พ.ศ. 2512 จากเมื่อคร้ังที่พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมพิลอดุลยเดช 

เสด็จประพาสตนบนดอย พระองคทรงพลิกฟนภูเขาแหงแลง เต็มไปดวยไรฝน จนกลายเปนสถานีวจิัยและทดลองปลูกพืช 

เมืองหนาวแหงแรก นําความอุดมสมบูรณใหกลับคืนมาอีกคร้ัง 

ภาพนี้ผมเห็นรอยยิ้ม และการพูดคุยหยอกลอกันระหวางการเก็บใบชา เปนวิถีชีวิตของ

ชาวบานท่ีมีความสุขกับชีวิตท่ีม่ันคง ทําใหผมระลึกถึงพระอัจฉริยภาพ พระวิริยะอุตสาหะ และสายพระ

เนตรท่ียาวไกลในการยกระดับคุณภาพชีวิตพสกนิกรของพระองค 

ท่ีมา  : National Geographic ฉบับภาษาไทย 

แบบฝกท่ี 2   การอานจับใจความ   งานเขียนประเภทบันทึกเหตุการณ                                             26  



55 

 

กิจกรรมท่ี 1  

ข้ันท่ี   1  :   S (Survey) 

การอานเน้ือเรื่องอยางสํารวจเพ่ือหาจุดสําคัญของเรื่อง  
 

คําช้ีแจง:  

นักเรียนอานบันทึกเหตุการณ “สายพระเนตรยาวไกล”  โดยอานสํารวจอยางรวดเร็ว  แลวตอบ

คําถามตอไปนี้    

 

 

ขอความนี้มีช่ือเรื่องวาอยางไร                ................................................................. 

 

 

ผูบันทึกเหตุการณคือใคร   .................................................................. 
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กิจกรรมท่ี 2 

ข้ันท่ี   2  :   Q  (Question) 

การตั้งคําถาม 
 

คําช้ีแจง:  

นักเรียนอานบันทึกเหตุการณ “สายพระเนตรยาวไกล”    แลวตั้งคําถามใหครอบคลุมเนื้อหา 

จํานวน 5  คําถาม 

 

 

คําถามท่ี  1 

   “ใคร” 

 

 

คําถามท่ี  2 

“ทําอะไร” 

 

 

คําถามท่ี  3 

“ท่ีไหน” 
 

 

คําถามท่ี  4 

         “เพราะเหตุใด” 

 

 

คําถามท่ี  5 

“อยางไร” 
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กิจกรรมท่ี 3 

ข้ันท่ี   3  :   R1  (Read)      

การอานอยางละเอียดเพ่ือหาคําตอบของคําถามท่ีตั้งไว 
 

 

คําช้ีแจง:  

นักเรียนอานบันทึกเหตุการณ “สายพระเนตรยาวไกล”  แลวตอบคําถามจากกิจกรรมท่ี 2 

 

คําตอบขอท่ี  1 

 

 

คําตอบขอท่ี  2 

 

 

คําตอบขอท่ี  3 

 

 

คําตอบขอท่ี  4 

 

 

คําตอบขอท่ี  5 
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กิจกรรมท่ี 4 

ข้ันท่ี   4  :   R2  (Record)   

การจดบันทึกขอมูลท่ีไดจากการอาน 

 
 

คําช้ีแจง:  

นักเรียนนําคําตอบจากกิจกรรมท่ี 3 มาเขียนเรียงลําดับจากขอท่ี 1 ถึงขอท่ี 5 เปนการบันทึก

ขอมูล 

 

บันทึกการอาน 

 

 

..............................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

..................................................................................................................................... 
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กิจกรรมท่ี 5 

ข้ันท่ี   5  :   R3  (Recite) 

การเขียนสรุปใจความสําคัญโดยใชสํานวนภาษาของตนเอง 
 

 

 

คําช้ีแจง:  

นักเรียนเขียนสรุปบันทึกเหตุการณ “สายพระเนตรยาวไกล”   โดยใชสํานวนภาษาของตนเอง     

ซ่ึงนักเรียนสามารถกลับไปอานกิจกรรมท่ี 1 ถึง 4 อีกครั้ง 

 

 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................. 
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กิจกรรมท่ี 6 

ข้ันท่ี   6  :   R4  (Reflect)  

การแสดงความคิดเห็น  วิเคราะห  และวิจารณเรื่องท่ีอาน 
 

 

คําช้ีแจง:  

นักเรียนอานบันทึกเหตุการณ “สายพระเนตรยาวไกล”  แลววิเคราะหวิจารณเรื่องท่ีอานใน

ประเด็นท่ีกําหนดให 

 

1. นักเรียนเห็นดวยหรือไมท่ีโครงการหลวงทําใหชาวเขาเปลี่ยนจากการปลูกฝนเปนไรปลูกชา 

ตอบ 

             เห็นดวย    ไมเหน็ดวยเพราะ .......................................................................... 

 

2. นักเรียนมีความคิดเห็นอยางไรกับขอความท่ีวา  “การเอาชนะยาเสพติดโดยไมตองใชอาวุธ

หรือการปราบปราม” 

ตอบ 

 

 

 

3. สายพระเนตรท่ียาวไกล  มีผลตอประเทศไทยอยางไร 

ตอบ 
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วันราย 

 

 

        สมัยผมเรียนมัธยมผมคึกคะนองมาก  ผมมีรถอยูคันหนึ่งรับมรดกตกทอดมาจากพ่ีๆอีกทียางรถ

จึงเริ่มเสื่อมสภาพ  คุณพอบอกใหไปเปลี่ยนเพราะอันตราย  ผมก็ไมทํา  ตอนนั้นผมมีความเชื่อม่ันสูง  คิด

วาตัวเองมีฝมือ  ยิ่งเพ่ือนๆ  ชมวาขับรถเกง  ยิ่งไดใจ  ชอบแขงบนถนน  จี้ทายคันหนา  แซงซายแซงขวา

ตลอด  ยิ่งเสี่ยงยิ่งมัน 

 วันหนึ่งกอนสอบเขามหาวิทยาลัย  ผมไปเรียนพิเศษ  ผมขับรถเร็วมาก  ขณะเปลี่ยนเลนจากขวา

สุดมาซายสุด  แลวเรงเครื่องจะแซงคันหนาเพ่ือเขาเลนกลางอีกที  ผมเลี่ยงคอนกรีตท่ีกอลอมรอบทอ

ระบายน้ําไมพนเพราะมาเร็ว ประกอบกับดอกยางเสื่อม  รถจึงเหวี่ยงไปชนกับเสาไฟฟาอยางแรง  ผมสลบ

ไป  ฟนอีกทีบนแท็กซ่ี  มีเลือดเต็มตัว อาเจียนเปนเลือด  แตตอนนั้นยังไมรูสึกเจ็บ  แตชาๆ เหมือนฝนไป  

ผมบาดเจ็บสาหัส  ตองอยูโรงพยาบาลนานมาก   เพราะกระดูกหนารอบลูกตากับโพรงแกมซีกซายแตก

หมด   

เหตุการณครั้งนั้นเปนบทเรียนท่ีล้ําคามาก ผมไดเรียนรูวา ท่ีผานมาผมทะนงตัวในทางท่ีผิด  ทําให

ตองเจ็บตัวและกอความเดือดรอนใหคุณพอคุณแม ทําใหทานเสียใจ และเสียคารักษาพยาบาลสูงมาก  รถก็

ตองขายเปนเศษเหล็ก   ทุกวันนี้ผมรูซ้ึงถึงคุณคาของชีวิต  จึงอยากบอกทุกคนวา อยาเอาชีวิตไปเสี่ยงเลย 

คุณอาจมีอนาคตท่ีดีมากรออยู  ถาพลาดไปมันนาเสียดายจริงๆ   

 

 

ท่ีมา  :  นิตยสารแพรว 
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กิจกรรมท่ี 1  

ข้ันท่ี   1  :   S (Survey) 

การอานเน้ือเรื่องอยางสํารวจเพ่ือหาจุดสําคัญของเรื่อง  
 

 

คําช้ีแจง:  

นักเรียนอานบันทึกเหตุการณเรื่อง “วันราย”  โดยอานสํารวจอยางรวดเร็ว  แลวตอบคําถาม

ตอไปนี้    

 

 

ขอความนี้มีช่ือเรื่องวาอยางไร.  ...................................................................... 

 

 

บันทึกเหตุการณนี้เกิดข้ึนเม่ือใด  ................................................................... 
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กิจกรรมท่ี 2 

ข้ันท่ี   2  :   Q  (Question) 

การตั้งคําถาม 
 

คําช้ีแจง:  

นักเรียนอานบันทึกเหตุการณเรื่อง “วันราย” แลวตั้งคําถามใหครอบคลุมเนื้อหา  จํานวน 5  

คําถาม 

 

 

คําถามท่ี  1 

   “ใคร” 

 

 

คําถามท่ี  2 

“ทําอะไร” 

 

 

คําถามท่ี  3 

“เม่ือไร” 
 

 

คําถามท่ี  4 

  “อยางไร” 

 

 

คําถามท่ี  5 

“เพราะเหตุใด” 
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กิจกรรมท่ี 3 

ข้ันท่ี   3  :   R1  (Read)      

การอานอยางละเอียดเพ่ือหาคําตอบของคําถามท่ีตั้งไว 
 

 

 

 

คําช้ีแจง:  

นักเรียนอานบันทึกเหตุการณเรื่อง “วันราย”  แลวตอบคําถามจากกิจกรรมท่ี 2 

 

คําตอบขอท่ี  1 

 

 

คําตอบขอท่ี  2 

 

 

คําตอบขอท่ี  3 

 

 

คําตอบขอท่ี  4 

 

 

คําตอบขอท่ี  5 
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กิจกรรมท่ี 4 

ข้ันท่ี   4  :   R2  (Record)   

การจดบันทึกขอมูลท่ีไดจากการอาน 

 
 

คําช้ีแจง:  

นักเรียนนําคําตอบจากกิจกรรมท่ี 3 มาเขียนเรียงลําดับจากขอท่ี 1 ถึงขอท่ี 5 เปนการบันทึก

ขอมูล 

 

 

บันทึกการอาน 

 

..............................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................... 
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กิจกรรมท่ี 5 

ข้ันท่ี   5  :   R3  (Recite) 

การเขียนสรุปใจความสําคัญโดยใชสํานวนภาษาของตนเอง 
 

 

คําช้ีแจง:  

นักเรียนเขียนสรุปบันทึกเหตุการณเรื่อง “วันราย”   โดยใชสํานวนภาษาของตนเอง     

ซ่ึงนักเรียนสามารถกลับไปอานกิจกรรมท่ี 1 ถึง 4 อีกครั้ง 

 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 
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กิจกรรมท่ี 6 

ข้ันท่ี   6  :   R4  (Reflect)  

การแสดงความคิดเห็น  วิเคราะห  และวิจารณเรื่องท่ีอาน 
 

 

คําช้ีแจง:  

นักเรียนอานบันทึกเหตุการณเรื่อง “วันราย” แลววิเคราะหวิจารณเรื่องท่ีอานในประเด็นท่ี

กําหนดให 

 

1. นักเรียนคิดวาพฤติกรรมการขับข่ีรถของชายในเรื่องเหมาะสมหรือไม  อยางไร 

ตอบ 

 

 

2. ถานักเรียนเปนชายในเรื่องจะทําอยางไร  เม่ือไดรับคําแนะนําเก่ียวกับยางรถท่ีเสื่อมสภาพ 

 

ตอบ 

 

 

 

 

3. นักเรียนเห็นดวยหรือไมกับขอความท่ีวา “ ยิ่งเสี่ยงยิ่งมัน” 

ตอบ 
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เฉลย 
 

 

 

เฉลยกิจกรรมท่ี 1  บันทึกเหตุการณเรื่อง “สายพระเนตรยาวไกล” 

ข้ันท่ี   1  :   S (Survey)การอานเนื้อเรื่องอยางสํารวจเพ่ือหาจุดสําคัญของเรื่อง  

(แนวคําตอบ) 

 

    ขอความนี้มีชื่อเรื่องวาอยางไร                               สายพระเนตรยาวไกล 

 

 

บันทึกเหตุการณนี้เกิดข้ึนเม่ือใด                   เม่ือชางภาพไดมีโอกาสไปถายภาพชาวดาระอ้ัง 

        บนดอยอางขาง   จังหวัดเชียงใหม 

 

 

  

เฉลยกิจกรรมท่ี 2บันทึกเหตุการณเรื่อง “สายพระเนตรยาวไกล” 

ข้ันท่ี   2  :   Q  (Question) การตั้งคําถาม 

(แนวคําตอบ) 

นักเรียนควรใชคําถามท่ีสอดคลองกับเนื้อเรื่อง  โดยใชขอทําถามท่ีระบุวา  “ ใคร”   “ทําอะไร”   

“ท่ีไหน”     “อยางไร”   “เพราะเหตุใด”    และครอบคลุมเนื้อเรื่อง  เชน 

- ใครคือผูบันทึกเหตุการณ  (ใคร) 

- ภาพถายในบันทึกเหตุการณชาวเขากําลังทําอะไร  (ทําอะไร) 

- บันทึกเหตุการณนี้เกิดข้ึนท่ีไหน  (ท่ีไหน) 

- เพราะเหตุใดพ้ืนท่ีบนดอยจึงเปลี่ยนจากไรฝนเปนไรชา  (เพราะเหตุใด) 

- การท่ีชาวบานปลูกชาแทนฝนมีผลดีอยางไร  (อยางไร) 
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เฉลยกิจกรรมท่ี 3บันทึกเหตุการณเรื่อง “สายพระเนตรยาวไกล” 

ข้ันท่ี   3  :   R1  (Read) การอานอยางละเอียดเพ่ือหาคําตอบของคําถามท่ีตั้งไว 

(แนวคําตอบ)  นักเรียนหาคําตอบจากคําถามท่ีตั้งไวโดยสอดคลองกับเนื้อเรื่อง  เชน 

 

-ใครคือผูบันทึกเหตุการณ 

ตอบ  ผูบันทึกเหตุการณ   คือ   ชางภาพคนหนึ่งซ่ึงกลาวถึงสายพระเนตรของพระบาทสมเด็จพระ

ปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช 

-ภาพถายในบันทึกเหตุการณชาวเขากําลังทําอะไร 

ตอบ  ภาพถายในบันทึกเหตุการณ ชาวดาระอ้ังกําลังเก็บใบชา  

-บันทึกเหตุการณนี้เกิดข้ึนท่ีไหน 

ตอบ  บันทึกเหตุการณนี้เกิดข้ึนท่ีบนดอยอางขาง  จังหวัดเชียงใหม 

-เพราะเหตุใดพ้ืนท่ีบนดอยจึงเปลี่ยนจากไรฝนเปนไรชา 

ตอบ   เหตุท่ีพ้ืนท่ีบนดอยเปลี่ยนจากไรฝนเปนไรชา  เนื่องจากโครงการหลวงของพระบาทสมเด็จพระ

ปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช  ท่ีสงเสริมใหชาวเขาหันมาปลูกชาแทนฝน 

-  การท่ีชาวบานปลูกชาแทนฝนมีผลดีอยางไร 

ตอบ  การท่ีชาวบานปลูกชาแทนฝนมีผลดี   คือแกปญหายาเสพติด  สามารถเอาชนะยาเสพติดโดยไม

ตองใชอาวุธหรือการปราบปราม 

 

เฉลยกิจกรรมท่ี 4บันทึกเหตุการณเรื่อง “สายพระเนตรยาวไกล” 

ข้ันท่ี 4  :   R2  (Record)  การจดบันทึกขอมูลท่ีไดจากการอาน 

คําตอบของนักเรียนอาจมีหลายคําตอบ  ควรตอบโดยสอดคลองกับเนื้อเรื่อง  เชน 

(แนวคําตอบ) 

- ชางภาพคนหนึ่งกลาวถึงสายพระเนตรของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช 

- ภาพท่ีเขาประทับใจ คือ  ชาวดาระอ้ังกําลังเก็บใบชา   บนดอยอางขาง  จังหวัดเชียงใหม 

- ซ่ึงโครงการหลวงของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช  ท่ีสงเสริมใหชาวเขา

หันมาปลูกชาแทนฝน 

- สงผลดีเก่ียวกับปญหายาเสพติด  สามารถเอาชนะยาเสพติดโดยไมตองใชอาวุธหรือการ

ปราบปราม 
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เฉลยกิจกรรมท่ี 5บันทึกเหตุการณเรื่อง เรื่อง “สายพระเนตรยาวไกล” 

ข้ันท่ี 5 : R3 (Recite)การเขียนสรุปใจความสําคัญ 

โดยใชสํานวนภาษาของตนเอง 

คําตอบของนักเรียนอาจมีหลายคําตอบ  ควรตอบโดยสอดคลองกับเนื้อเรื่อง  เชน 

(แนวคําตอบ) 

ชางภาพคนหนึ่งประทับใจโครงการหลวงของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภู มิพล 

อดุลยเดช  ซ่ึงเปนสายพระเนตร สงเสริมใหชาวเขาหันมาปลูกชาแทนฝนสงผลดีเก่ียวกับปญหายาเสพติด  

สามารถเอาชนะยาเสพติดโดยไมตองใชอาวุธหรือการปราบปราม 

 

เฉลยกิจกรรมท่ี 6 บันทึกเหตุการณเรื่อง “สายพระเนตรยาวไกล” 

ข้ันท่ี 6: R4  (Reflect) การวิเคราะห  วิจารณเรื่องท่ีอาน 

คําตอบของนักเรียนอาจมีหลายคําตอบ  ควรตอบโดยสอดคลองกับเนื้อเรื่อง  เชน   

(แนวคําตอบ) 

1.  นักเรียนเห็นดวยหรือไมท่ีโครงการหลวงทําใหชาวเขาเปลี่ยนจากการปลูกฝนเปนไรปลูกชา 

ตอบ  เห็นดวย   เพราะเปนการเปลี่ยนแหลงผลิตยาเสพติด คือ ฝน  ใหเปนพืชท่ีมีประโยชน คือ ใบชา 

และเปนการสงเสริมอาชีพใหกับชาวเขา 

 

2.  นักเรียนมีความคิดเห็นอยางไรกับขอความท่ีวา  “การเอาชนะยาเสพติดโดยไมตองใชอาวุธหรือการ

ปราบปราม” 

ตอบ  การเอาชนะยาเสพติดโดยไมตองใชอาวุธหรือการปราบปรามแสดงถึงพระอัจฉริยภาพและสายพระ

เนตรของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชในการเอาชนะยาเสพติด  โดยไมตองสูญเสีย   

อาศัยเพียงความรวมมือของคนในชาติท่ีชวยกันกําจัดยาเสพติดใหหมดไป   

 
 

3.  สายพระเนตรท่ียาวไกล  มีผลตอประเทศไทยอยางไร 

ตอบ   สายพระเนตรท่ียาวไกล  มีผลตอประเทศไทยคือชวยใหประเทศไทยสามารถขจัดแหลงผลิตยา

เสพติดไปไดดวยสันติวิธี   และสรางรายไดแกชาวเขาในการทําไรชา   
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เฉลยกิจกรรมท่ี 1บันทึกเหตุการณ “วันราย”   

ข้ันท่ี   1  :   S (Survey)การอานเนื้อเรื่องอยางสํารวจเพ่ือหาจุดสําคัญของเรื่อง  

(แนวคําตอบ) 

 

ขอความนี้มีช่ือเรื่องวาอยางไร                          บันทึกเหตุการณ “วันราย” 
 

 

ผูบันทึกคือใคร    เด็กนักเรียนชายคนหนึ่ง  กําลังเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
 

 

   

เฉลยกิจกรรมท่ี 2  บันทึกเหตุการณ “วันราย”   

ข้ันท่ี   2  :   Q  (Question) การตั้งคําถาม 

(แนวคําตอบ) 

นักเรียนควรใชคําถามท่ีสอดคลองกับเนื้อเรื่อง  โดยใชขอทําถามท่ีระบุวา  “ ใคร”   “ทําอะไร”  

“เม่ือไหร”    “อยางไร”   “เพราะเหตุใด”    และครอบคลุมเนื้อเรื่อง  เชน 

- ในเรื่องกลาวถึงใคร  (ใคร) 

- ชายในเรื่องทําอะไร  (ทําอะไร)  

- เหตุการณรถชนเกิดข้ึนเม่ือไหร(เม่ือไหร) 

- พฤติกรรมการขับรถของเขาเปนอยางไร (อยางไร) 

- เพราะเหตุใดเขาจึงรูถึงคุณคาชีวิต(เพราะเหตุใด) 
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เฉลยกิจกรรมท่ี 3บันทึกเหตุการณ “วันราย”   

ข้ันท่ี   3  :   R1  (Read) การอานอยางละเอียดเพ่ือหาคําตอบของคําถามท่ีตั้งไว 

 (แนวคําตอบ) 

นักเรียนหาคําตอบจากคําถามท่ีตั้งไวโดยสอดคลองกับเนื้อเรื่อง  เชน 

-ในเรื่องกลาวถึงใคร 

ตอบ   ในเรื่องกลาวถึงชายคนหนึ่ง  ในสมัยเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

-ชายในเรื่องทําอะไร   

ตอบ   ชายในเรื่องมีพฤติกรรมขับข่ีรถเสี่ยงอันตราย  

-เหตุการณรถชนเกิดข้ึนเม่ือไร 

ตอบ   เหตุการณรถชนเกิดข้ึนในวันหนึ่งกอนสอบเขามหาวิทยาลัย 

-   พฤติกรรมการขับรถของเขาเปนอยางไร 

ตอบ  พฤติกรรมการขับรถของเขา  คือ ขับรถเร็ว  ชอบแขงรถบนถนน   แซงซายแซงขวา 

-เพราะเหตุใดเขาจึงรูถึงคุณคาชีวิต 

ตอบ  เขาจึงรูถึงคุณคาชีวิตเม่ือประสบอุบัติเหตุ  เจ็บตัวและทําใหพอแมเสียใจ 

 

เฉลยกิจกรรมท่ี 4บันทึกเหตุการณ “วันราย”   

ข้ันท่ี 4  :   R2  (Record)  การจดบันทึกขอมูลท่ีไดจากการอาน 

คําตอบของนักเรียนอาจมีหลายคําตอบ  ควรตอบโดยสอดคลองกับเนื้อเรื่อง  เชน 

(แนวคําตอบ) 

-  ชายคนหนึ่งในสมัยเรียนมัธยมศึกษา  เขามีพฤติกรรมขับรถเสี่ยงอันตราย 

-    สภาพยางรถของเขาเสื่อมแตเขาไมยอมเปลี่ยนเพราะเชื่อม่ันในฝมือการขับรถของตนเอง 

 -    วันหนึ่งกอนสอบเขามหาวิทยาลัย ขับขับรถเร็วมากและประสบอุบัติเหตุ 

-   เม่ือประสบอุบัติเหตุ  เจ็บตัวและทําใหพอแมเสียใจทําใหเขาเห็นคุณคาของชีวิต 
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เฉลยกิจกรรมท่ี 5   บันทึกเหตุการณ “วันราย”   

ข้ันท่ี 5 : R3 (Recite)การเขียนสรุปใจความสําคัญ     โดยใชสํานวนภาษาของตนเอง 

คําตอบของนักเรียนอาจมีหลายคําตอบ  ควรตอบโดยสอดคลองกับเนื้อเรื่อง  เชน 

(แนวคําตอบ) 

ชายคนหนึ่งในสมัยเรียนมัธยมศึกษา  เขามีพฤติกรรมขับรถเสี่ยงอันตราย    สภาพยางรถของ

เขาเสื่อมแตเขาไมยอมเปลี่ยนเพราะเชื่อม่ันในฝมือการขับรถของตนเองวันหนึ่งกอนสอบเขามหาวิทยาลัย 

ขับขับรถเร็วมากและประสบอุบัติเหตุทําใหเขาเห็นคุณคาของชีวิต 

 

เฉลยกิจกรรมท่ี 6 บันทึกเหตุการณ “วันราย”   

ข้ันท่ี 6: R4  (Reflect) การวิเคราะห  วิจารณเรื่องท่ีอาน 

คําตอบของนักเรียนอาจมีหลายคําตอบ  ควรตอบโดยสอดคลองกับเนื้อเรื่อง  เชน 

(แนวคําตอบ) 

1. นักเรียนคิดวาพฤติกรรมการขับข่ีรถของชายในเรื่องเหมาะสมหรือไม  อยางไร 

ตอบ    ขาพเจาคิดวาพฤติกรรมการขับข่ีรถของชายในเรื่องไมเหมาะสม   เพราะเปนพฤติกรรมการขับข่ี

ท่ีเสี่ยงอันตราย  อีกท้ังไมดูแลความพรอมของรถในการขับข่ี   ท้ังๆท่ีทราบวายางเสื่อมสภาพก็ไมยอม

เปลี่ยน 

 

2. ถานักเรียนเปนชายในเรื่องจะทําอยางไร  เม่ือไดรับคําแนะนําเก่ียวกับยางรถท่ีเสื่อมสภาพ 

ตอบ   ถาขาพเจาเปนชายในเรื่อง เม่ือไดรับคําแนะนําเก่ียวกับยางรถท่ีเสื่อมสภาพจะเปลี่ยนยางรถทันที  

เพ่ือความปลอดภัยในการใชรถ 

3 นักเรียนเห็นดวยหรือไมกับขอความท่ีวา “ ยิ่งเสี่ยงยิ่งมัน” 
 

ตอบ- เห็นดวย  เพราะวันรุนเปนวัยท่ีชอบความทาทาย  ความเสี่ยง  ถาไดทําอะไรท่ีเสี่ยงและทายทาย

จะมีความสุข 

     -    ไมเห็นดวย  เพราะความเสี่ยงนั้นอาจทําใหเกิดอันตรายได 
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แบบฝกเพ่ือพัฒนาความสามารถในการอานจับใจความ 

โดยใชวิธีการอานแบบ SQ4R 

สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 

 

 

 

แบบฝกที่ 3  การอานจับใจความ  งานเขียนประเภทบทความ 

 

 

 

 

 

 

 

 

จัดทําโดย 

นางภัททิรา  เอ่ียมประโคน 
   

 



75 

 

บักหุง – ตําบักหุง 
    

 เรื่อง  :  ปรีดา ขาวบอ 

เวลากินตําบักหุงหรือแมเห็นคนอ่ืนกิน ยิ่งเห็นคนคาคนขายดวยแลวเกิดความรูสึกยกยองเยินยอ 

“บักหุง” 

 

“บักหุง”หรือ มะละกอ พืชพ้ืนถ่ินแถบอเมริกากลางโนนอพยพ

แพร พันธุ ไป ท่ัว โลก เ พ่ิงมาถึง เ มืองไทยเ ม่ือยุคตนกรุ ง

รัตนโกสินทรนี่เอง ครั้นเม่ือเดินทางถึงภาคอีสาน “บักหุง” ผูก

เสี่ยวกับปลาแดก(ปลารา)แลวไมเคยแยกจากกันอีกเลย เปนคู

ฮักแพงทุกม้ืออาหาร แถมเปนของวางไดท้ังยามเชายันค่ําคืนดึก

ดื่น 

 

“หุง” มาจาก “ฮุงเฮือง” (รุงเรือง) ดวยแรกเกิดมีบักหุง  ใครปลูกไวไดผลสุกนําไปถวายเจานาย เขาผูนั้น

จะไดรับความเมตตาเอ็นดูเปนพิเศษ ไดปูนบําเหน็จรางวัลและยศถาหมากไม

นี้จึงไดชื่อวา “บักหุง” 

 “บักหุง” หวานเมล็ดปลูกท้ิงปลูกขวางท่ีไหนก็เกิด ซ้ือขายกันก็ถูก 

“ตําบักหุง” เขากันดีกับขาวเหนียวนึ่งใหมรอน ๆ เค้ียวขาวนุมหวาน

คลุกเคลาเขากับรสฝาดคาวเค็มสมเผ็ดจึงแซบไดใจคุณคาอาหารจาก

สวนประกอบของเครื่องปรุง ผักแกลมและเครื่องเคียง มีครบทุกวิตามิน 

การเขาถึงรสชาติและไดประโยชนจากตําบักหุงอยางเต็มท่ี ตองดูแลเรื่องความสด สะอาดของ

เครื่องปรุงและวัสดุอุปกรณท่ีใช ตองละเอียดพิถีพิถันในข้ันเตรียมและขณะปรุง…แกะปอกเปลือก

กระเทียมใหหมดจด ตําพริก กระเทียมและกุงแหงใหแหลก ใสถ่ัวฝกยาวหั่นตําพอบุบ ฝานมะเขือเทศ 

มะกอก เติมนํ้าตาลปบนิด ชอบปูนาปรุงสุกก็ใส ตําใหเขากัน ใสนํ้ามะขาม นํ้าปลาราตม บีบนํ้ามะนาว

เนนเปรี้ยวเขม แถมเปลือกสักชิ้น ขยุมเสนบักหุงงามกรอบท่ีสับฝานดวยมือ ใสในปริมาณท่ีพอเหมาะ ตํา

ใหนํ้าปรุงจากเครื่องเทศตางๆ เขาเสนพอฉ่ํา ชิมและปรุงรสเพ่ิมเปนใชไดตั้งสํารับพรอมผักหญา มีปงไก

หอมๆ ตมแซบซดนํ้าใหคลองคอก็ตามอารมณนิยม 

“ตําบักหุง” ซ้ือกิน หรือตํากินเองก็อ่ิมอรอย สุขภาพอนามัยเจริญเติบโตสมบูรณดี จะเปนพอคา

แมคาตําขายก็เจริญรุงเรืองดี                                                                              

ท่ีมา :  นิตยสาร “ทางอีศาน” 
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กิจกรรมท่ี 1  

ข้ันท่ี   1  :   S (Survey) 

การอานเน้ือเรื่องอยางสํารวจเพ่ือหาจุดสําคัญของเรื่อง  
 

 

คําช้ีแจง:  

นักเรียนอานบทความเรื่อง “บักหุง-ตําบักหุง” โดยอานสํารวจอยางรวดเร็ว  แลวตอบคําถาม

ตอไปนี้    

 

 

ขอความนี้มีช่ือเรื่องวาอยางไร               ............................................................................. 

 

 

ผูเขียนคือใคร     ............................................................................. 
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กิจกรรมท่ี 2 

ข้ันท่ี   2  :   Q  (Question) 

การตั้งคําถาม 
 

คําช้ีแจง:  

นักเรียนอานบทความเรื่อง “บักหุง-ตําบักหุง” แลวตั้งคําถามใหครอบคลุมเนื้อหา  จํานวน 5  

คําถาม 

 

คําถามท่ี  1 

   “ส่ิงใด” 

 

 

คําถามท่ี  2 

“อะไร” 

 

 

คําถามท่ี  3 

“ท่ีไหน” 
 

 

คําถามท่ี  4 

  “เม่ือไร” 

 

 

คําถามท่ี  5 

“อยางไร” 
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กิจกรรมท่ี 3 

ข้ันท่ี   3  :   R1  (Read)      

การอานอยางละเอียดเพ่ือหาคําตอบของคําถามท่ีตั้งไว 
 

 

คําช้ีแจง:  

นักเรียนอานบทความเรื่อง “บักหุง-ตําบักหุง” แลวตอบคําถามจากกิจกรรมท่ี 2 

 

คําตอบขอท่ี  1 

 

 

คําตอบขอท่ี  2 

 

 

คําตอบขอท่ี  3 

 

 

คําตอบขอท่ี  4 

 

 

คําตอบขอท่ี  5 
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กิจกรรมท่ี 4 

ข้ันท่ี   4  :   R2  (Record)   

การจดบันทึกขอมูลท่ีไดจากการอาน 

 
 

คําช้ีแจง:  

นักเรียนนําคําตอบจากกิจกรรมท่ี 3 มาเขียนเรียงลําดับจากขอท่ี 1 ถึงขอท่ี 5 เปนการบันทึก

ขอมูล 

 

 

บันทึกการอาน 

 

 

..............................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

............................................................................................................................................. 
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กิจกรรมท่ี 5 

ข้ันท่ี   5  :   R3  (Recite) 

การเขียนสรุปใจความสําคัญโดยใชสํานวนภาษาของตนเอง 
 

 

 

คําช้ีแจง:  

นักเรียนเขียนสรุปบทความเรื่อง “บักหุง-ตําบักหุง” โดยใชสํานวนภาษาของตนเอง     

ซ่ึงนักเรียนสามารถกลับไปอานกิจกรรมท่ี 1 ถึง 4 อีกครั้ง 

 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 
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กิจกรรมท่ี 6 

ข้ันท่ี   6  :   R4  (Reflect)  

การแสดงความคิดเห็น  วิเคราะห  และวิจารณเรื่องท่ีอาน 
 

คําช้ีแจง:  

นักเรียนอานบทความเรื่อง “บักหุง-ตําบักหุง” แลววิเคราะหวิจารณเรื่องท่ีอานในประเด็นท่ีกําหนดให 

1. นักเรียนเห็นดวยหรือไมวามะละกอ(บักหุง)ควรรับประทานคูกับปลาราเสมอ  พรอมอธิบาย

เหตุผลประกอบ 

ตอบ 

 

เห็นดวย    ไมเห็นดวย         เพราะ 

.......................................................................................... 

…………………………………………………………………………………………………………… 

2. นักเรียนเห็นดวยหรือไมกับขอความท่ีวา  “หุง” มาจาก “ฮุงเฮือง” (รุงเรือง)ใครปลูก

มะละกอ (บักหุง) ไว แลวผลสุกนําไปถวายเจานาย เขาผูนั้นจะไดรับความเมตตาเอ็นดูเปน

พิเศษ ไดปูนบําเหน็จรางวัลและยศถา”  พรอมอธิบายเหตุผลประกอบ 

ตอบ 

 

เห็นดวย    ไมเห็นดวย เพราะ 

.................................................................................................... 

…………………………………………………………………………………………………………… 

3. นักเรียนเห็นดวยหรือไมกับคํากลาวท่ีวา “กินตําบักหุงแลวมีสุขภาพอนามัยเจริญเติบโต

สมบูรณดี”พรอมอธิบายเหตุผลประกอบ 

ตอบ 

เห็นดวย    ไมเห็นดวยเพราะ 

...................................................................................................... 

…………………………………………………………………………………………………………… 
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แมงมมุนกยูง แมงมมุท่ีนิสัยเหมือนแมวและสนัุข 

เรื่อง : ประเสริฐ  แกนจันทร 

หากพูดถึงแมงมุม หลายๆคน อาจรูสึกกลัว ไมอยากเขาใกล แตถาไดเห็นเจา “แมงมุมนกยูง” ตัวจิ๋ว

คุณอาจจะเปลี่ยนใจไปเลยก็ได เพราะพวกมันมีสีสันสวยงาม และทาทางที่นารัก  

“แมงมุมนกยูง” เปนแมงมุมที่มีขนาดเล็กมาก ลําตัวยาวประมาณ 4-5มม.เทานั้น พบไดในประเทศ

ออสเตรเลีย 

 

 

 

 

 

 

ที่มาของชื่อ “แมงมุมนกยูง” หรือชื่อทางวิทยาศาสตรวา  maratusVolans นั้น มีสีสันอันสวยงามของ

ขนที่ปกคลุมลําตัวและบวกที่พวกมันมีสวนหางที่ยกข้ึนมาแผออกมาเปนวงกลมได เมื่อเห็นแลว พานใหนึกถึง

ลักษณะของนกยูงที่กําลังรําแพน แมงมุมนกยูงตัวผู มีสีขนที่สดใส ทั้งสีขาว สีแสด สีน้ําเงิน สวนตัวเมีย มีสี

น้ําตาลปนดํา 

นอกจากนี้ “สีสัน” ที่โดดเดนแลว พฤติกรรมการผสมพันธุของพวกมันก็นาสนใจไมแพกันดวย เพราะ

เมื่อตัวผู เจอกับตัวเมียที่ถูกใจ มันจะขยับสวนหาง ชูไปมา คลายๆ กับนกยูงรําแพน และยกขาคูที่ 3 ข้ึนขยับดุ

กดิ๊กดวย  

ดร.เจอรเกน ออตโต นักชีววิทยาประเทศออสเตรเลีย ผูเร่ิมศึกษา

เก่ียวกับแมงมุมนกยูง เผยวา เขาสนใจมันตั้งแตป พ.ศ.2548 ตอนนั้นเขา

เกือบจะเผลอเหยียบมันไปตัวหนึ่ง ขนาดที่เดินอยูในอุทยานแหงชาติคูริงไก 

เซส 

สําหรับเขาแลว แมงมุมนกยูงมีพฤติกรรมแตกตางไปแมงมุมชนิด

อ่ืนๆ มันมีดวงตากลมโต และมีการเคลื่อนไหวไปมา การรับรูและการ

ปฏิสัมพันธตอสิ่งแวดลอม ที่ดูนารัก นาเอ็นดู คลายแมวและสุนัข 

บางคนที่ เห็นมันเรียกวา “เจาแมวหลายขา-kittens with too 

many legs” ดวยซ้ํา 
                                                                                    ท่ีมา:  นิตยสารคูสรางคูสม 
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กิจกรรมท่ี 1  

ข้ันท่ี   1  :   S (Survey) 

การอานเน้ือเรื่องอยางสํารวจเพ่ือหาจุดสําคัญของเรื่อง 

  
คําช้ีแจง:  

    นักเรียนอานบทความเรื่อง “แมงมุมนกยูง แมงมุมท่ีนิสัยเหมือนแมวและสุนัข” โดยอานสํารวจอยาง

รวดเร็ว  แลวตอบคําถามตอไปนี้    

 

 

บทความนี้มีช่ือเรื่องวาอยางไร                  ......................................................................... 

 

 

ผูเขียนคือใคร    ............................................................................. 
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กิจกรรมท่ี 2 

ข้ันท่ี   2  :   Q  (Question) 

การตั้งคําถาม 

 
 

คําช้ีแจง:  

นักเรียนอานบทความเรื่อง “แมงมุมนกยูง แมงมุมท่ีนิสัยเหมือนแมวและสุนัข”  

แลวตั้งคําถามใหครอบคลุมเนื้อหา  จํานวน 5  คําถาม 

 

 

คําถามท่ี  1 

   “ใคร” 

 

 

คําถามท่ี  2 

“อะไร” 

 

 

คําถามท่ี  3 

“ท่ีไหน” 
 

 

คําถามท่ี  4 

  “เม่ือไร” 

 

 

คําถามท่ี  5 

“อยางไร” 
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กิจกรรมท่ี 3 

ข้ันท่ี   3  :   R1  (Read)      

การอานอยางละเอียดเพ่ือหาคําตอบของคําถามท่ีตั้งไว 
 

 

คําช้ีแจง:  

นักเรียนอานบทความเรื่อง “แมงมุมนกยูง แมงมุมท่ีนิสัยเหมือนแมวและสุนัข” แลวตอบคําถาม

จากกิจกรรมท่ี 2 

 

คําตอบขอท่ี  1 

 

 

คําตอบขอท่ี  2 

 

 

คําตอบขอท่ี  3 

 

 

คําตอบขอท่ี  4 

 

 

คําตอบขอท่ี  5 
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กิจกรรมท่ี 4 

ข้ันท่ี   4  :   R2  (Record)   

การจดบันทึกขอมูลท่ีไดจากการอาน 

 
คําช้ีแจง:  

นักเรียนนําคําตอบจากกิจกรรมท่ี 3 มาเขียนเรียงลําดับจากขอท่ี 1 ถึงขอท่ี 5 เปนการบันทึก

ขอมูล 

 

 

บันทึกการอาน 

 

 

..............................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

............................................................................................................................................. 
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กิจกรรมท่ี 5 

ข้ันท่ี   5  :   R3  (Recite) 

การเขียนสรุปใจความสําคัญโดยใชสํานวนภาษาของตนเอง 
 

คําช้ีแจง:  

นักเรียนเขียนสรุปบทความเรื่อง “แมงมุมนกยูง แมงมุมท่ีนิสัยเหมือนแมวและสุนัข” โดยใช

สํานวนภาษาของตนเอง    ซ่ึงนักเรียนสามารถกลับไปอานกิจกรรมท่ี 1 ถึง 4 อีกครั้ง 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 
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กิจกรรมท่ี 6 

ข้ันท่ี   6  :   R4  (Reflect)  

การแสดงความคิดเห็น  วิเคราะห  และวิจารณเรื่องท่ีอาน 
 

คําช้ีแจง:  

นักเรียนอานบทความเรื่อง “แมงมุมนกยูง แมงมุมท่ีนิสัยเหมือนแมวและสุนัข” แลววิเคราะหวิจารณ

เรื่องท่ีอานในประเด็นท่ีกําหนดให 

 

1. นักเรียนรูสึกกลัวแมงมุมหรือไม  เพราะเหตุใด 

ตอบ 

 

2. ลักษณะหางท่ียกข้ึนมาแผเปนวงกลมไดของแมงมุม  นักเรียนคิดวานาจะคลายกับพฤติกรรมใด

ของสัตวท่ีนักเรียนรูจัก   จงบอกเหตุผลประกอบ 

ตอบ 

            คลายกับ............................................เพราะ .............................................................. 

 

3. ความนารักนาเอ็นดูของแมวและสุนัขเปนอยางไร   จงบอกเหตุผลประกอบ  

ตอบ 

        ............................................................................................................................. 
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เฉลย 
 

เฉลยกิจกรรมท่ี 1บทความเรื่อง “บักหุง-ตําบักหุง” 

ข้ันท่ี   1  :   S (Survey)การอานเนื้อเรื่องอยางสํารวจเพ่ือหาจุดสําคัญของเรื่อง  

(แนวคําตอบ) 

 

       ขอความนี้มีช่ือเรื่องวาอยางไร                  บักหุง  ตําบักหุง 
 

 

ผูเขียนคือใคร    ปรีดา  ขาวบอ 
 

 

 

เฉลยกิจกรรมท่ี 2บทความเรื่อง “บักหุง-ตําบักหุง” 

ข้ันท่ี   2  :   Q  (Question) การตั้งคําถาม 

(แนวคําตอบ) 

 

นักเรียนควรใชคําถามท่ีสอดคลองกับเนื้อเรื่อง  โดยใชขอทําถามท่ีระบุวา  “ อะไร”   “ทําไม”  

“ท่ีไหน”  “เม่ือไหร”    “อยางไร”     และครอบคลุมเนื้อเรื่อง  เชน 

- บักหุง  หมายถึงอะไร  (อะไร) 

- สิง่ท่ีควรรับประทานรวมกับบักหุงคืออะไร  (อะไร) 

- ทําไมจึงเรียกวาบักหุง ( ทําไม) 

- บักหุงมีถ่ินกําเนิดจากท่ีไหน  (ท่ีไหน) 

- บักหุงเขามาในเมืองไทยเม่ือไหร(เมื่อไหร) 

- หุงมีความหมายวาอยางไร  (อยางไร) 

- วิธีการตําบักหุงเปนอยางไร   (อยางไร) 

แบบฝกท่ี 3   การอานจับใจความ   งานเขียนประเภทบทความ                                                   60      



90 

 

 

เฉลยกิจกรรมท่ี 3   บทความเรื่อง “บักหุง-ตําบักหุง” 

ข้ันท่ี   3  :   R1  (Read) การอานอยางละเอียดเพ่ือหาคําตอบของคําถามท่ีตั้งไว 

 (แนวคําตอบ) 

 

นักเรียนหาคําตอบจากคําถามท่ีตั้งไวโดยสอดคลองกับเนื้อเรื่อง  เชน 

-    บักหุง  หมายถึงสิ่งใด              

ตอบ   บักหุง หมายถึง มะละกอ 

-    สิ่งท่ีควรรับประทานรวมกับบักหุงคืออะไร    

ตอบ    สิ่งท่ีควรรับประทานรวมกับบักหุงคือ  ปลารา 

-     ทําไมจึงเรียกวาบักหุง      

ตอบ   การเรียกวา บักหุง    เพราะ   ผูท่ีปลูกไดนําผลสุกไปถวายเจานายแลวเขาผูนั้นไดรับความเมตตา

เอ็นดูเปนพิเศษ ไดปูนบําเหน็จรางวัลและยศถา   

-   บักหุงมีถ่ินกําเนิดจากท่ีไหน 

ตอบ   บักหุงมีถ่ินกําเนิดจากอเมริกากลาง 

-    บักหุงเขามาในเมืองไทยเม่ือไหร 

ตอบ  บักหุงเขามาในเมืองไทยในสมัยรัตนโกสินทร 

-    หุง  มีความหมายวาอยางไร 

ตอบ   รุงเรือง 

-   วิธีการตําบักหุงเปนอยางไร    

ตอบ   วิธีการตําบักหุง  เริ่มจากการแกะปอกเปลือกกระเทียมออกใหหมด  โขลกพริก กระเทียมและกุง

แหงใหแหลก  ใสถ่ัวฝกยาวหั่นโขลกพอบุบ ฝานมะเขือเทศ มะกอก เติมนํ้าตาลปบ  ถาชอบปูนาก็ใสลง

ไป  ตําใหเขากัน ใสนํ้ามะขาม นํ้าปลาราตม บีบนํ้ามะนาว อาจจะใสเปลือกมะนาวลงไปดวย  ขยุมเสน

บักหุงกรอบท่ีสับฝานดวยมือ ใสในปริมาณท่ีพอเหมาะ ตําใหนํ้าปรุงจากเครื่องเทศตาง ๆ เขาเสน  

จากนั้นชิมและปรุงรสเพ่ิมเติม 
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เฉลยกิจกรรมท่ี 4บทความเรื่อง “บักหุง-ตําบักหุง” 

ข้ันท่ี 4  :   R2  (Record)  การจดบันทึกขอมูลท่ีไดจากการอาน 

คําตอบของนักเรียนอาจมีหลายคําตอบ  ควรตอบโดยสอดคลองกับเนื้อเรื่อง  เชน 

(แนวคําตอบ) 

- บักหุง หมายความวา   รุงเรือง     หรืออีกชื่อหนึ่งคือ  มะละกอ 

- มีตนกําเนิดอยูในแถบอเมริกากลาง 

- เขามาในประเทศไทยสมัยตนรัตนโกสินทร 

- มีมีวิตามินและคุณคาทางอาหาร 

- นิยมรับประทานควบคูกับปลารา   ปรุงรสชาติใหอรอยดวยเครื่องปรุงท่ีสดสะอาดและตําดวย

ความพิถีพิถัน  

 

 

เฉลยกิจกรรมท่ี 5บทความเรื่อง “บักหุง-ตําบักหุง” 

ข้ันท่ี 5 : R3 (Recite)การเขียนสรุปใจความสําคัญ 

โดยใชสํานวนภาษาของตนเอง 

คําตอบของนักเรียนอาจมีหลายคําตอบ  ควรตอบโดยสอดคลองกับเนื้อเรื่อง  เชน 

(แนวคําตอบ) 

บักหุง (มะละกอ)  หมายความวา รุงเรือง  มีตนกําเนิดอยูในแถบอเมริกากลางและเขามาใน

ประเทศไทยสมัยตนรัตนโกสินทร  เปนผลไมท่ีมีมีมีวิตามินและคุณคาทางอาหาร นิยมรับประทานควบคู

กับปลารา   ปรุงรสชาติใหอรอยดวยเครื่องปรุงท่ีสดสะอาดและตําดวยความพิถีพิถัน 
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เฉลยกิจกรรมท่ี 6 บทความเรื่อง “บักหุง-ตําบักหุง” 

ข้ันท่ี 6: R4  (Reflect) การวิเคราะห  วิจารณเรื่องท่ีอาน 

คําตอบของนักเรียนอาจมีหลายคําตอบ  ควรตอบโดยสอดคลองกับเนื้อเรื่อง  เชน 

(แนวคําตอบ) 

1. นักเรียนเห็นดวยหรือไมวามะละกอ(บักหุง)ควรรับประทานคูกับปลาราเสมอ  พรอมอธิบาย

เหตุผลประกอบ 

ตอบ        ◌  เห็นดวย   เพราะ  มะละกอเม่ือนํามาตํากับปลารามีรสชาติอรอยเขากันดี 

              ◌ ไมเห็นดวย  เพราะ   สามารถนํามะละกอไปรับประทานดวยวิธีอ่ืนก็มีรสชาติอรอยได  เชน  

นําผลสุกไปรับประทานหรือนําผลดิบมาตําใสเครื่องปรุงอ่ืนก็อรอยเชนกัน 

 

2. นักเรียนเห็นดวยหรือไมกับขอความท่ีวา  “หุง” มาจาก “ฮุงเฮือง” (รุงเรือง)ใครปลูก

มะละกอ (บักหุง) ไว แลวผลสุกนําไปถวายเจานาย เขาผูนั้นจะไดรับความเมตตาเอ็นดูเปน

พิเศษ ไดปูนบําเหน็จรางวัลและยศถา”  พรอมอธิบายเหตุผลประกอบ 

ตอบ          ◌   เห็นดวย   เพราะ   ในอดีตมีคนปลูกบักหุง(มะละกอ)ไว    ไดผลสุกนําไปถวายให

เจานาย  เขาไดรับความเมตตาเอ็นดูเปนพิเศษ  เจานายไดปูนบําเหน็จรางวัลและยศถาใหแกเขา 

               ◌  ไมเห็นดวย   เพราะความเจริญรุงเรืองของคนเราไมไดอยูท่ีการนําผลไมไปมอบแกใครแต

อยูท่ีการปฏิบัติตนของคนนั้น 
 

 

3. นักเรียนเห็นดวยหรือไมกับคํากลาวท่ีวา “กินตําบักหุงแลวมีสุขภาพอนามัยเจริญเติบโต

สมบูรณดี”พรอมอธิบายเหตุผลประกอบ 

ตอบ         ◌ เห็นดวย  เพราะตําบักหุงไดคุณคาอาหารจากสวนประกอบของเครื่องปรุง  ผักแกลมและ

เครื่องเคียง ครบทุกวิตามิน 

              ◌  ไมเห็นดวย   เพราะ  สารอาหารบางอยางไมไดจากตําบักหุง เชน   แปง   โปรตีน   ไขมัน  

ซ่ึงมีความจําเปนตอรางกายเชนกัน 
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เฉลยกิจกรรมท่ี 1บทความเรื่อง “แมงมุมนกยูง แมงมุมท่ีนิสัยเหมือนแมวและสุนัข” 

ข้ันท่ี   1  :   S (Survey)การอานเนื้อเรื่องอยางสํารวจเพ่ือหาจุดสําคัญของเรื่อง  

(แนวคําตอบ) 

 

ขอความนี้มีช่ือเรื่องวาอยางไร                         แมงมุมนกยูง แมงมุมท่ีนิสัยเหมือนแมวและสุนัข 
 

 

ผูแตงคือใคร    ประเสริฐ   แกนจันทร 
 

 

เฉลยกิจกรรมท่ี 2  บทความเรื่อง “แมงมุมนกยูง แมงมุมท่ีนิสัยเหมือนแมวและสุนัข” 

ข้ันท่ี   2  :   Q  (Question) การตั้งคําถาม 

(แนวคําตอบ) 

นักเรียนควรใชคําถามท่ีสอดคลองกับเนื้อเรื่อง  โดยใชขอทําถามท่ีระบุวา  “ ใคร”   “อะไร”   

“ท่ีไหน”  “เม่ือไหร”    “อยางไร”     และครอบคลุมเนื้อเรื่อง   เชน 

- ใครเปนผูคนพบแมงมุมนกยูง (ใคร) 

- สัตวอะไรท่ีถูกนํามาเปรียบเทียบกับแมงมุมชนิดนี้  (อะไร)  

- แมงมุมนกยูงสามารถพบไดท่ีไหน(ท่ีไหน) 

- แมงมุมนกยูงจะรําแพนเหมือนนกยูงเม่ือไหร(เม่ือไหร) 

- แมงมุมนกยูงมีพฤติกรรมแตกตางจากแมงมุมชนิดอ่ืนๆอยางไร(อยางไร) 
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เฉลยกิจกรรมท่ี 3บทความเรื่อง “แมงมุมนกยูง แมงมุมท่ีนิสัยเหมือนแมวและสุนัข” 

ข้ันท่ี   3  :   R1  (Read) การอานอยางละเอียดเพ่ือหาคําตอบของคําถามท่ีตั้งไว 

 (แนวคําตอบ) 

นักเรียนหาคําตอบจากคําถามท่ีตั้งไวโดยสอดคลองกับเนื้อเรื่อง  เชน 

-    ใครเปนผูคนพบแมงมุมนกยูง 

ตอบ   ผูคนพบแมงมุมนกยูง  คือ  ดร.เจอรเกน ออตโต นักชีววิทยาประเทศออสเตรเลีย 

-   สัตวอะไรท่ีถูกนํามาเปรียบเทียบกับแมงมุมชนิดนี้  (อะไร)  

ตอบ    สัตวอะไรท่ีถูกนํามาเปรียบเทียบกับแมงมุมชนิดนี้   คือ นกยูง  สุนัข และแมว  

-    แมงมุมนกยูงสามารถพบไดท่ีไหน 

ตอบ    แมงมุมนกยูงสามารถพบท่ีประเทศออสเตรเลีย 

-   แมงมุมนกยูงจะรําแพนเหมือนนกยูงเม่ือไร 

ตอบ    แมงมุมนกยูงจะรําแพนเหมือนนกยูงเม่ือผสมพันธุ 

-    แมงมุมนกยูงมีพฤติกรรมแตกตางจากแมงมุมชนิดอ่ืนๆอยางไร 

ตอบ  แมงมุมนกยูงมีพฤติกรรมแตกตางจากแมงมุมชนิดอ่ืนๆ  คือ  มีสีสันสดใส  ดวงตากลมโต และมี

การเคลื่อนไหวไปมาในการรับรูและการปฏิสัมพันธตอสิ่งแวดลอม 

 

เฉลยกิจกรรมท่ี 4  บทความเรื่อง “แมงมุมนกยูง แมงมุมท่ีนิสัยเหมือนแมวและสุนัข” 

ข้ันท่ี 4  :   R2  (Record)  การจดบันทึกขอมูลท่ีไดจากการอาน 

คําตอบของนักเรียนอาจมีหลายคําตอบ  ควรตอบโดยสอดคลองกับเนื้อเรื่อง  เชน 

(แนวคําตอบ) 

- ดร.เจอรเกน ออตโต นักชีววิทยาประเทศออสเตรเลียคนพบแมงมุมนกยูง 

- แมงมุมชนิดนี้เปรียบเทียบกับนกยูง  สุนัข และแมว   

- สามารถพบแมงมุมนกยูงไดท่ีประเทศออสเตรเลีย 

- พฤติกรรมการผสมพันธุของแมงมุมนกยูงจะขยับสวนหาง ชูไปมา คลายๆกับนกยูงรําแพน 

- มีขนาดเล็กมาก  สีสันสดใส  ดวงตากลมโต และมีการเคลื่อนไหวไปมาในการรับรูและการ

ปฏิสัมพันธตอสิ่งแวดลอม 
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เฉลยกิจกรรมท่ี 5  บทความเรื่อง “แมงมุมนกยูง แมงมุมท่ีนิสัยเหมือนแมวและสุนัข” 

ข้ันท่ี 5 : R3 (Recite)การเขียนสรุปใจความสําคัญ  โดยใชสํานวนภาษาของตนเอง 

คําตอบของนักเรียนอาจมีหลายคําตอบ  ควรตอบโดยสอดคลองกับเนื้อเรื่อง  เชน 

(แนวคําตอบ) 

ดร.เจอรเกน ออตโต นักชีววิทยาประเทศออสเตรเลียคนพบแมงมุมนกยูง ท่ีประเทศออสเตรเลีย 

แมงมุมนุกยูง   มีขนาดเล็กมาก    สีสันสดใส  ดวงตากลมโต และมีการเคลื่อนไหวไปมาในการ

รับรูและการปฏิสัมพันธตอสิ่งแวดลอม   พฤติกรรมการผสมพันธุของแมงมุมนกยูงจะขยับสวน

หาง ชูไปมา คลายๆกับนกยูงรําแพน 

 

เฉลยกิจกรรมท่ี 6 บทความเรื่อง “แมงมุมนกยูง แมงมุมท่ีนิสัยเหมือนแมวและสุนัข” 

ข้ันท่ี 6: R4  (Reflect) การวิเคราะห  วิจารณเรื่องท่ีอาน 

คําตอบของนักเรียนอาจมีหลายคําตอบ  ควรตอบโดยสอดคลองกับเนื้อเรื่อง  เชน 

(แนวคําตอบ) 

1. นักเรียนรูสึกกลัวแมงมุมหรือไม  เพราะเหตุใด 

ตอบ  กลัว  เพราะ   แมงมุมมีลักษณะนาขยะแขยง   แมงมุมบางชนิดมีพิษ ถาเราถูกกัดทําใหไดรับ

อันตรายได  ไมกลัว  เพราะ   แมงมุมเปนสัตวท่ีมีขนาดเล็ก   มีสีสันและไมมีพิษ จึงไมเปนอันตราย 

 

2. ลักษณะหางท่ียกข้ึนมาแผเปนวงกลมไดของแมงมุม  นักเรียนคิดวานาจะคลายกับ

พฤติกรรมใดของสัตวท่ีนักเรียนรูจัก   จงบอกเหตุผลประกอบ 

ตอบ   -   คลายกับนกยูง   ซ่ึงนกยูงจะแผหางเปนวงกลมเรียกวา  รําแพน  

 

3. ความนารักนาเอ็นดูของแมวหรือสุนัขเปนอยางไร   จงอธิบาย  

ตอบ 

- ความนารักนาเอ็นดูของแมว  คือ  การคลอเคลียผูเปนเจาของ   การสงเสียงรองออดออน 

- ความนาเอ็นดูของสุนัข   คือ   การคลอเคลีย  เลนหยอกลอกับเจาของ  และปฏิบัติตามคําสั่ง

ของเขาของได 
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แบบฝกเพ่ือพัฒนาความสามารถในการอานจับใจความ 

โดยใชวิธีการอานแบบ SQ4R 

สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 

 

 

 

แบบฝกที่ 4  การอานจับใจความ  งานเขียนประเภท 

บทรอยกรอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จัดทําโดย 

นางภัททิรา  เอ่ียมประโคน 



97 

 
 

วณิพก 

  ในตลาดท่ีเกาเขาประจํา    กูทํานองกลอมค่ําจนจําได 

 ชรากับพิณเพลงบานไพร     แมเลนไดเล็กนอยไมคอยเพราะ 

 เขาดีดลงแตไมพล้ิว-นิ้วพิการ     ดนตรียานแตคํารองก็ตองเหมาะ 

 เสียงส่ันเครือมอบให โอ ไพเราะ    หากไมนับพิณเดาะก็เหมาะแลว 

 มีบางคนเขาชอบตอบแทนให     แบงกย่ีสิบหยอนไวขางในแกว 

 มีบางฟงไมเพลินก็เงินแคลว     เขายังแนวหากินกับพิณเพลง 

 ฉันชื่นชอบแมไมเพลินเฝาเดินเฉียด   เสียงพิณเสียดทํานองผิดก็พิศเพง 

 เขาเลนรองตอไปเหมือนไมเกรง   ความคร้ืนเครงหยิบย่ืนใหไมคิดตังค 

 ตลาดวายหมดเวลาวณิพก   แกะกับขาวหอหมกถกขานั่ง 

 นั่นเจาหมาขี้เร้ือนเหมือนมาฟง    เขาปนขาวใหหมานั่ง แบงวางไว 

 เปนภาพจําตรึงใจชายคนหนึ่ง   ศิลปนผูซึ่งมีแตให 

 ซึ้งเสียงพิณท่ีบรรเลงเพลงบานไพร  และซึ้งใจชายชรา...วณิพก 

 

 

ท่ีมา   ขวัญเรือน  
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กิจกรรมท่ี 1  

ข้ันท่ี   1  :   S (Survey) 

การอานเน้ือเรื่องอยางสํารวจเพ่ือหาจุดสําคัญของเรื่อง  
 

 

คําช้ีแจง:  

นักเรียนอานบทประพันธเรื่อง “วณิพก” โดยอานสํารวจอยางรวดเร็ว  แลวตอบคําถามตอไปนี้    

 

 

บทประพันธนี้มีช่ือเรื่องวาอยางไร   .................................................................. 

 

 

บทประพันธนี้มีท่ีมาจาก   ............................................................................... 
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กิจกรรมท่ี 2 

ข้ันท่ี   2  :   Q  (Question) 

การตั้งคําถาม 
 

 

คําช้ีแจง:  

นักเรียนอานบทประพันธเรื่อง “วณิพก” แลวตั้งคําถามใหครอบคลุมเนื้อหา  จํานวน 5  คําถาม 

 

 

คําถามท่ี  1 

   “ใคร” 

 

 

คําถามท่ี  2 

“อะไร” 

 

 

คําถามท่ี  3 

“ท่ีไหน” 
 

 

คําถามท่ี  4 

  “เม่ือไร” 

 

 

คําถามท่ี  5 

“อยางไร” 

 

 

 

 

 

 

 

แบบฝกท่ี 4   การอานจับใจความ   งานเขียนประเภทบทความ                                                   69    



100 

 

 

 

กิจกรรมท่ี 3 

ข้ันท่ี   3  :   R1  (Read)      

การอานอยางละเอียดเพ่ือหาคําตอบของคําถามท่ีตั้งไว 
 

คําช้ีแจง:  

นักเรียนอานบทประพันธเรื่อง “วณิพก”    แลวตอบคําถามจากกิจกรรมท่ี 2 

 

คําตอบขอท่ี  1 

 

 

คําตอบขอท่ี  2 

 

 

คําตอบขอท่ี  3 

 

 

คําตอบขอท่ี  4 

 

 

คําตอบขอท่ี  5 
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กิจกรรมท่ี 4 

ข้ันท่ี   4  :   R2  (Record)   

การจดบันทึกขอมูลท่ีไดจากการอาน 

 
 

คําช้ีแจง:  

นักเรียนนําคําตอบจากกิจกรรมท่ี 3 มาเขียนเรียงลําดับจากขอท่ี 1 ถึงขอท่ี 5 เปนการบันทึก

ขอมูล 

 

 

บันทึกการอาน 

 

 

.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................... 
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กิจกรรมท่ี 5 

                                      ข้ันท่ี   5  :   R3  (Recite) 

การเขียนสรุปใจความสําคัญโดยใชสํานวนภาษาของตนเอง 
 

 

คําช้ีแจง:  

นักเรียนเขียนสรุปบทประพันธเรื่อง “วณิพก” โดยใชสํานวนภาษาของตนเอง     

ซ่ึงนักเรียนสามารถกลับไปอานกิจกรรมท่ี 1 ถึง 4 อีกครั้ง 

.................................................................................................................................................... 

 .................................................................................................................................................... 

. ................................................................................................................................................... 

 .................................................................................................................................................... 

           .................................................................................................................................................... 

 ..................................................................................................................................................... 

           .................................................................................................................................................... 

 .................................................................................................................................................... 

           .................................................................................................................................................... 

 .................................................................................................................................................... 
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กิจกรรมท่ี 6 

ข้ันท่ี   6  :   R4  (Reflect)  

การแสดงความคิดเห็น  วิเคราะห  และวิจารณเรื่องท่ีอาน 
 

คําช้ีแจง: 

นักเรียนอานบทประพันธเรื่อง “วณิพก” แลววิเคราะหวิจารณเรื่องท่ีอานในประเด็นท่ีกําหนดให 

 

1. นักเรียนเห็นดวยหรือไมท่ีชายชราวณิพก มาดีดพิณรองเพลงขอทานท่ีตลาด พรอมอธิบาย

เหตุผลประกอบ 

ตอบ 

           เห็นดวย     ไมเห็นดวย  เพราะ ....................................................................... 

……………………………………………………………………………………………………………..…………………… 

 

2. นักเรียนคิดวาคนท่ีฟงวณิพกรองเพลงแลวไมใหเงิน เหมาะสมหรือไม  เพราะเหตุใด 

ตอบ 

 

         เหมาะสม     ไมเหมาะสม  เพราะ ...................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

 

3. นักเรียนเห็นดวยหรือไมกับพฤติกรรมของชายชราวณิพกท่ีแบงปนอาหารแกสุนัข   พรอม

อธิบายเหตุผลประกอบ 

 

ตอบ 

               เห็นดวย     ไมเห็นดวย  เพราะ .................................................................. 

………………………………………………………………………………………………………………………………….… 
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คิดเสียวาเปนเวรกรรม 

นักสืบไรชื่อ 

  วัวลืมตีนคนโบราณทานกลาวไว ถาเมื่อใดไดมาจงอยาสับสน 

 อยาลืมถิ่นกําเนิดเกิดเปนคน   คิดวาตนย่ิงใหญเหนือใครใคร 

    หากลืมส้ินแมถิ่นกําเนิดแลว  ไมคาดแคลวจะวิบัติเปนไหนไหน 

 จะเปนเพียงเถาถานในกองไฟ   ไมมีคาอะไรใหจดจํา 

   คนบางคนลืมวาตนเคยลําบาก จองสรางฉากบังหนาอันเลิศลํ้า 

 ทําใหดูมีคาดั่งทองคํา   กําเอยกรรมลืมคาความเปนคน 

   ลืมหมดส้ินสัญญาท่ีวาไว  ความไวใจท่ีใหไปไมมีผล 

 ชวยทุกอยางใหทุกอยางอยางอดทน  ชวยใหคนคนหนึ่งจนไดดี 

     ชางเขาเถอะคิดเสียวาเปนเวรกรรม ใครกระทําอยางไรจะเกิดผล 

 เวรกรรมนั้นติดจรวด ตามตัวตน  ใหทุกคนชดใชกรรมท่ีทํามา 

  เรามีบุญรวมกันเพียงเทานี้  ไดแคนี้กด็ีเปนหนักหนา 

 เมื่อหมดบุญหมดเวรกรรมท่ีทํามา  ตองจากลาเสมือนวาทางใครทางมัน 

 

      ท่ีมา http://www.thaipoem.com 
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กิจกรรมท่ี 1  

ข้ันท่ี   1  :   S (Survey) 

การอานเน้ือเรื่องอยางสํารวจเพ่ือหาจุดสําคัญของเรื่อง  
 

 

คําช้ีแจง:  

      นักเรียนอานบทประพันธ “คิดเสียวาเปนเวรกรรม”  โดยอานสํารวจอยางรวดเร็ว  แลวตอบคําถาม

ตอไปนี้    

 

 

บทประพันธนี้มีช่ือเรื่องวาอยางไร   .................................................................. 

 

 

ผูแตงบทประพันธคือใคร    .................................................................. 
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กิจกรรมท่ี 2 

ข้ันท่ี   2  :   Q  (Question) 

การตั้งคําถาม 
 

คําช้ีแจง:  

นักเรียนอานบทประพันธ “คิดเสียวาเปนเวรกรรม”  แลวตั้งคําถามใหครอบคลุมเนื้อหา  

จํานวน 5  คําถาม 

 

 

คําถามท่ี  1 

   “ใคร” 

 

 

คําถามท่ี  2 

   “อะไร” 

 

 

คําถามท่ี  3 

  “ทําไม” 
 

 

คําถามท่ี  4 

  “เม่ือไร” 

 

 

คําถามท่ี  5 

“อยางไร” 
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กิจกรรมท่ี 3 

ข้ันท่ี   3  :   R1  (Read)      

การอานอยางละเอียดเพ่ือหาคําตอบของคําถามท่ีตั้งไว 
 

 

คําช้ีแจง:  

นักเรียนอานบทประพันธ “คิดเสียวาเปนเวรกรรม”  แลวตอบคําถามจากกิจกรรมท่ี 2 

 

คําตอบขอท่ี  1 

 

 

คําตอบขอท่ี  2 

 

 

คําตอบขอท่ี  3 

 

 

คําตอบขอท่ี  4 

 

 

คําตอบขอท่ี  5 
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กิจกรรมท่ี 4 

ข้ันท่ี   4  :   R2  (Record)   

การจดบันทึกขอมูลท่ีไดจากการอาน 

 
 

คําช้ีแจง:  

นักเรียนนําคําตอบจากกิจกรรมท่ี 3 มาเขียนเรียงลําดับจากขอท่ี 1 ถึงขอท่ี 5 เปนการบันทึก

ขอมูล 

 

 

บันทึกการอาน 

 

 

..............................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................... 

 

 

 

 

 

 

แบบฝกท่ี 4   การอานจับใจความ   งานเขียนประเภทบทความ                                                   78    



109 

 

 

           กิจกรรมท่ี 5 

ข้ันท่ี   5  :   R3  (Recite) 

การเขียนสรุปใจความสําคัญโดยใชสํานวนภาษาของตนเอง 
 

 

คําช้ีแจง:  

นักเรียนเขียนสรุปบทประพันธ “คิดเสียวาเปนเวรกรรม”  โดยใชสํานวนภาษาของตนเอง     

ซ่ึงนักเรียนสามารถกลับไปอานกิจกรรมท่ี 1 ถึง 4 อีกครั้ง 

 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................. 
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จกรรมท่ี 6 

ข้ันท่ี   6  :   R4  (Reflect)  

การแสดงความคิดเห็น  วิเคราะห  และวิจารณเรื่องท่ีอาน 
 

 

คําช้ีแจง:  

          นักเรียนอานบทประพันธ “คิดเสียวาเปนเวรกรรม”  แลววิเคราะหวิจารณเรื่องท่ีอาน 

ในประเด็นท่ีกําหนดให 

 

1. นักเรียนเห็นดวยหรือไมท่ีกลาววา“คนท่ีลืมถ่ินกําเนิดของตน คือวัวลืมตีน”พรอมอธิบายเหตุผล

ประกอบ 

ตอบ 

เห็นดวย    ไมเหน็ดวย   เพราะ ......................................................... 

                               …………………………..……………………………………………………………………………. 

 

2. นักเรียนเห็นดวยหรือไมกับขอความท่ีวา  “เวรกรรมนั้นติดจรวด”พรอมอธิบายเหตุผลประกอบ 

ตอบ 

           เห็นดวย    ไมเหน็ดวย   เพราะ ........................................................................ 

            ...................................................................................................................................... 

 

3. นักเรียนเห็นดวยหรือไมวา การเสียชีวิตเปนการหมดเวรหมดกรรมตอกัน พรอมอธิบายเหตุผล

ประกอบ 

ตอบ 

              เห็นดวย    ไมเห็นดวย   เพราะ ...................................................................... 

                ………………………………………………………………………………………………..………………… 
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เฉลย 
 

เฉลยกิจกรรมท่ี 1  บทประพันธเรือ่ง “วณิพก” 

ข้ันท่ี   1  :   S (Survey)การอานเนื้อเรื่องอยางสํารวจเพ่ือหาจุดสําคัญของเรื่อง  

(แนวคําตอบ) 

 

           บทประพันธนี้มีชื่อเรื่องวาอยางไร                                  วณิพก 
 

 

บทประพันธนี้มีท่ีมาจากท่ีใด                                นิตยสารขวัญเรือน 

 

เฉลยกิจกรรมท่ี 2         บทประพันธเรื่อง “วณิพก” 

 ข้ันท่ี   2  :   Q  (Question) การตั้งคําถาม 

(แนวคําตอบ) 

นักเรียนควรใชคําถามท่ีสอดคลองกับเนื้อเรื่อง  โดยใชขอทําถามท่ีระบุวา  “ ใคร”   “อะไร”      

“ท่ีไหน”  “เม่ือไร”    “อยางไร”   และครอบคลุมเนื้อเรื่อง  เชน 

- วณิพกหมายถึงใคร  (ใคร) 

- คนท่ีชอบใจพวกเขาตอบแทนอะไรแกชายชราวณิพก  (อะไร) 

- จากบทประพันธสามารถพบชายชราวณิพกท่ีไหน(ท่ีไหน) 

- ชายชราวณิพกจะหมดเวลาเม่ือไร  (เม่ือไร) 

- ชายชราวณิพกแสดงความเปนผูใหอยางไร  (อยางไร) 
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เฉลยกิจกรรมท่ี 3    บทประพันธเรื่อง “วณิพก” 

ข้ันท่ี   3  :   R1  (Read) การอานอยางละเอียดเพ่ือหาคําตอบของคําถามท่ีตั้งไว 

(แนวคําตอบ)     นักเรียนหาคําตอบจากคําถามท่ีตั้งไวโดยสอดคลองกับเนื้อเรื่อง  เชน 

- วณิพกหมายถึงใคร 

ตอบ   วณิพกหมายถึง  ชายชรานิ้วพิการท่ีดีดพิณรองเพลง 

- คนท่ีชอบใจพวกเขาตอบแทนอะไรแกชายชราวณิพก 

ตอบ  คนท่ีชอบใจพวกเขาตอบแทนเงินแกชายชราวณิพก 

- จากบทประพันธสามารถพบชายชราวณิพกท่ีไหน 

ตอบ  จากบทประพันธสามารถพบชายชราวณิพกท่ีตลาด 

- ชายชราวณิพกจะหมดเวลาเม่ือไหร 

ตอบ   ชายชราวณิพกจะหมดเวลาเม่ือตลาดปด(ตลาดวาย) 

- ชายชราวณิพกแสดงความเปนผูใหอยางไร 

ตอบ   ชายชราวณิพกแสดงความเปนผูใหโดยใหความสุขแกผูคนผานเสียงพิณและเสียงรองเพลง     

นอกจากนั้นยังแบงปนอาหารใหแกสุนัขข้ีเรื้อน 

 

เฉลยกิจกรรมท่ี 4   บทประพันธเรื่อง “วณิพก” 

ข้ันท่ี 4  :   R2  (Record)  การจดบันทึกขอมูลท่ีไดจากการอาน 

คําตอบของนักเรียนอาจมีหลายคําตอบ  ควรตอบโดยสอดคลองกับเนื้อเรื่อง  เชน 

(แนวคําตอบ) 

- ท่ีตลาดมีวณิพก คือ ชายชรานิ้วพิการท่ีดีดพิณรองเพลง 

- คนท่ีชื่นชอบเพลงและเสียงพิณจะใหเงินแกเขาเปนคาตอบแทนสวนคนท่ีไมชอบจะเดินผานไปเฉยๆ 

- เม่ือตลาดปดชายชราหยุดดีดพิณและรองเพลง  หยิบหอขาวมารับประทานและแบงปนใหสุนัขข้ี

เรื้อน 
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เฉลยกิจกรรมท่ี 5  บทประพันธเรือ่ง “วณิพก” 

ข้ันท่ี 5 : R3 (Recite)การเขียนสรุปใจความสําคัญโดยใชสํานวนภาษาของตนเอง 

คําตอบของนักเรียนอาจมีหลายคําตอบ  ควรตอบโดยสอดคลองกับเนื้อเรื่อง  เชน 

(แนวคําตอบ) 

ท่ีตลาดมีวณิพก คือ ชายชรานิ้วพิการท่ีดีดพิณรองเพลงเปนประจํา   คนท่ีชื่นชอบเพลงและ 

เสียงพิณจะใหเงินแกเขาเปนคาตอบแทนสวนคนท่ีไมชอบจะเดินผานไปเฉยๆเม่ือตลาดปดชายชราหยุด

ดีดพิณและรองเพลง   เขาหยิบหอขาวมารับประทานและแบงปนใหสุนัขข้ีเรื้อน 

เฉลยกิจกรรมท่ี 6   บทประพันธเรื่อง “วณิพก” 

ข้ันท่ี 6: R4  (Reflect) การวิเคราะห  วิจารณเรื่องท่ีอานคําตอบของนักเรียนอาจมีหลาย

คําตอบ  ควรตอบโดยสอดคลองกับเนื้อเรื่อง  เชน 

(แนวคําตอบ) 

1. นักเรียนเห็นดวยหรือไมท่ีชายชราวณิพก มาดีดพิณรองเพลงขอทานท่ีตลาด พรอมอธิบายเหตุผล

ประกอบ 

ตอบ 

- เห็นดวย  เพราะ  เปนการสรางความบันเทิงใจแกผูคนท่ีผานไปมาในตลาดและชายวณิพกไมได

สรางความเดือดรอนใหแกใคร 

- ไมเห็นดวย  เพราะ   ควรไปทํางานอ่ืนท่ีเหมาะสําหรับคนพิการมากกวาการรองเพลงดีดพิณ 

2. นักเรียนคิดวาคนท่ีฟงวณิพกรองเพลงแลวไมใหเงิน เหมาะสมหรือไม  เพราะเหตุใด 

ตอบ 

         -   เหมาะสม   เพราะ  การใหเงินแกชายชราเปนการสงเสริมใหเกิดอาชีพขอทานในสังคม  ซ่ึงผู

พิการสามารถประกอบอาชีพอ่ืนเพ่ือหาเลี้ยงตัวเองแทนการขอทานเงินจากผูอ่ืน 

      -   ไมเหมาะสม เพราะการใหเงินแกชายชราเปนการชวยเหลือเขาและตอบแทนท่ีเขามีรางกาย

พิการ  แตนําความสามารถของตนเองมาดีดพิณรองเพลงใหผูอ่ืนฟงเพ่ือความสุข 

3.นักเรียนเห็นดวยหรือไมกับพฤติกรรมของชายชราวณิพกท่ีแบงปนอาหารแกสุนัข พรอมอธิบายเหตุผล

ประกอบ 

ตอบ 

-    เห็นดวย  เพราะ   การแบงปนแสดงถึงการมีน้ําใจและเปนผูให 

     -     ไมเห็นดวย   เพราะ   ชายชราควรเก็บไวรับประทานเองจนอ่ิม เนื่องจากไมทราบวาใน

อนาคตชายชราจะมีอาหารรับประทานจนอ่ิมทองหรือไม 
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เฉลยกิจกรรมท่ี 1บทประพันธ “คิดเสียวาเปนเวรกรรม” 

ข้ันท่ี   1  :   S (Survey)การอานเนื้อเรื่องอยางสํารวจเพ่ือหาจุดสําคัญของเรื่อง  

(แนวคําตอบ) 

 

บทประพันธนี้มีช่ือเรื่องวาอยางไร                    “คิดเสียวาเปนเวรกรรม” 

 

ผูแตงบทประพันธคือใคร    นักสืบไรชื่อ 

  

เฉลยกิจกรรมท่ี 2บทประพันธ “คิดเสียวาเปนเวรกรรม” 

ข้ันท่ี   2  :   Q  (Question) การตั้งคําถาม 

(แนวคําตอบ) 

นักเรียนควรใชคําถามท่ีสอดคลองกับเนื้อเรื่อง  โดยใชขอทําถามท่ีระบุวา  “ ใคร”   “อะไร”   

“เม่ือไร”    “อยางไร”   “เพราะเหตุใด”    และครอบคลุมเนื้อเรื่อง  เชน 

- ผูประพันธตองการเตือนสติใคร  (ใคร) 

- บทประพันธปรากฏสํานวนไทยอะไร  (อะไร) 

- เม่ือไรจึงจะถือวาหมดเวรกรรมตอกัน   (เม่ือไร) 

-  “วัวลืมตีน”  มีความหมายวาอยางไร  (อยางไร) 

- เพราะเหตุใดจึงไมควรเปนคนท่ีมีลักษณะเปนวัวลืมตีน(เพราะเหตุใด ) 
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เฉลยกิจกรรมท่ี 3บทประพันธ “คิดเสียวาเปนเวรกรรม” 

ข้ันท่ี   3  :   R1  (Read) การอานอยางละเอียดเพ่ือหาคําตอบของคําถามท่ีตั้งไว 

(แนวคําตอบ)     นักเรียนหาคําตอบจากคําถามท่ีตั้งไวโดยสอดคลองกับเนื้อเรื่อง  เชน 

- ผูประพันธตองการเตือนสติใคร 

ตอบ   ผูประพันธตองการเตือนสติทุกคน 

- บทประพันธปรากฏสํานวนไทยอะไร   

ตอบ   บทประพันธปรากฏสํานวนไทยคือ  วัวลืมตีน 

- “วัวลืมตีน”มีความหมายวาอยางไร   

ตอบ         ววัลืมตีน”  มีความหมายวา บุคคลท่ีลืมความเปนตนเอง   ถ่ินกําเนิดของตนเอง  เปนการ

อกตัญูตอผูมีพระคุณ    ลืมผูท่ีคอยสนับสนุนและชวยเหลือใหเราไดดี 

- เม่ือไรจึงจะถือวาหมดเวรกรรมตอกัน    

ตอบ  หมดเวรกรรมตอกันเม่ือหมดบุญ(เสียชีวิต) 

- เพราะเหตุใดจึงไมควรเปนคนท่ีมีลักษณะเปนวัวลืมตีน 

ตอบ เราไมควรเปนคนท่ีมีลักษณะเปนวัวลืมตีนเพราะ  คนควรแสดงถึงความกตัญู    ไมลืมชาติ

กําเนิด/ถ่ินกําเนิดของตนเองและระลึกถึงพระคุณของผูท่ีเคยชวยเหลือเรา 

 

เฉลยกิจกรรมท่ี 4บทประพันธ “คิดเสียวาเปนเวรกรรม” 

ข้ันท่ี 4  :   R2  (Record)  การจดบันทึกขอมูลท่ีไดจากการอาน 

คําตอบของนักเรียนอาจมีหลายคําตอบ  ควรตอบโดยสอดคลองกับเนื้อเรื่อง  เชน 

(แนวคําตอบ) 

-   วัวลืมตีนเปนพฤติกรรมของคนท่ีลืมชาติกําเนิด ถ่ินกําเนิดของตนเอง   เปนคนท่ีไมมีคุณคา 

 -   บางคนลืมผูท่ีเคยชวยเหลือ  ผูท่ีมีพระคุณตอตนเอง  โดยสรางฉากข้ึนมาบังอดีตของตน 

-   พฤติกรรมของคนท่ีเปนวัวลืมตีนนั้นใหคิดเสียวาเปนเวรกรรม 

              -   จะหมดสิ้นเวรกรรมตอกันเม่ือเสียชีวิตแลว 
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เฉลยกิจกรรมท่ี 5    บทประพันธ “คิดเสียวาเปนเวรกรรม” 

ข้ันท่ี 5 : R3 (Recite)การเขียนสรุปใจความสําคัญ    โดยใชสํานวนภาษาของตนเอง 

คําตอบของนักเรียนอาจมีหลายคําตอบ  ควรตอบโดยสอดคลองกับเนื้อเรื่อง  เชน 

(แนวคําตอบ) 

วัวลืมตีนเปนพฤติกรรมของคนท่ีลืมชาติกําเนิด ถ่ินกําเนิดของตนเอง   เปนคนท่ีไมมีคุณคา 

บางคนลืมผูท่ีเคยชวยเหลือ  ผูท่ีมีพระคุณตอตนเอง  โดยสรางฉากข้ึนมาบังอดีตของตนซ่ึงพฤติกรรมของ

คนท่ีเปนวัวลืมตีนนั้นใหคิดเสียวาเปนเวรกรรมและจะหมดสิ้นเวรกรรมตอกันเม่ือเสียชีวิตแลว 

เฉลยกิจกรรมท่ี 6  บทประพันธ “คิดเสียวาเปนเวรกรรม” 

ข้ันท่ี 6: R4  (Reflect) การวิเคราะห  วิจารณเรื่องท่ีอานคําตอบของนักเรียนอาจมีหลาย

คําตอบ  ควรตอบโดยสอดคลองกับเนื้อเรื่อง  เชน 

(แนวคําตอบ) 

1. นักเรียนเห็นดวยหรือไมท่ีกลาววา“คนท่ีลืมถ่ินกําเนิดของตน คือวัวลืมตีน”พรอมอธิบายเหตุผล

ประกอบ 

ตอบ 

- เห็นดวย   เพราะคนท่ีลืมถ่ินกําเนิดตัวเองเปนคนท่ีลืมวาตนเองเปนใครมาจากท่ีไหน 

-  ไมเห็นดวยเพราะ  บางคนมีถ่ินกําเนิดท่ีไมดี แตตองการการยอมรับจากคนในสังคมจึง

พยายามทํา 

ตนเองใหสังคมท่ีดีกวาถ่ินกําเนิดยอมรับ 

2.  นักเรียนเห็นดวยหรือไมกับขอความท่ีวา  “เวรกรรมนั้นติดจรวด”พรอมอธิบายเหตุผลประกอบ 

ตอบ 

-   เห็นดวย เพราะคนท่ีทําชั่วมีจํานวนมากข้ึนทุกวันสังคม บางคนไดรับผลจากการทําชั่วของตนเอง   

เชน  การติดคุก  ถูกทํารายหรือเจ็บปวยดวยโรคภัยไขเจ็บจึงเปรียบเหมือนกับเวรกรรมติดจรวด 

  -  ไมเห็นดวย   เพราะ  คนท่ีทําชั่วบางคนยังสามารถใชชีวิตในสังคมอยางปกติสุข  

 ไมมีความเดือดรอนจากพฤติกรรมท่ีทําชั่วของตนเอง 

3. นักเรียนเห็นดวยหรือไมวา การเสียชีวิตเปนการหมดเวรหมดกรรมตอกัน พรอมอธิบายเหตุผล

ประกอบ 

 ตอบ 
- เห็นดวย   เพราะ ไมมีขอพิสูจนไดวาเวรกรรมสามารถติดตามไปยังชาติภพอ่ืนๆไดจริง 

-  ไมเห็นดวยเพราะ  ความเชื่อทางพุทธศาสนาเก่ียวกับการเวียนวายตายเกิด  ใครทํากรรมใดไว 

ตองชดใชกรร 
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 บทท่ี  3 

สรุป  อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

 

 การสรางแบบฝกเพ่ือพัฒนาความสามารถในการอานจับใจความโดยใชวิธีการอานแบบ 

SQ4R  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2   สรุปผลไดดังนี้ 

 

1. สรุปผลการศึกษา 

 

 1.1 วัตถุประสงคของการศึกษา 

  1.1.1 เพ่ือสรางแบบฝกเพ่ือพัฒนาความสามารถในการอานจับใจความโดยใชวิธีการ

อานแบบ SQ4R  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2  

  1.1.2 เพ่ือตรวจสอบคุณภาพของแบบฝก 

 1.2 ขอบเขตการศึกษา 

  1.2.1 การศึกษาครั้งนี้ไดกําหนดขอบเขตของเนื้อหาแบบฝกเพ่ือพัฒนาความสามารถ

ในการอานจับใจความโดยใชวิธีการอานแบบSQ4R สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ซ่ึงผูศึกษาได

สรางข้ึน  มีเนื้อหาของบทอาน  จํานวน  4  แบบฝก  ดังนี้ 

แบบฝกท่ี  1   การอานจับใจความ  งานเขียนประเภทนิทาน 

แบบฝกท่ี  2  การอานจับใจความ   งานเขียนประเภทบันทึกเหตุการณ 

แบบฝกท่ี  3   การอานจับใจความ  งานเขียนประเภทบทความ 

แบบฝกท่ี  4   การอานจับใจความ  งานเขียนประเภทบทรอยกรอง 

โดยในแตละแบบฝกมีกิจกรรมท่ีใชวิธีการอานแบบ SQ4R    และมีสวนเฉลยทายแบบฝก 

  1.2.2 การตรวจสอบคุณภาพของแบบฝก โดยผูเชี่ยวชาญท่ีมีความรูดานภาษาไทย 

จํานวน  3 ทาน ประเมินโดยหาคาดัชนีความสอดคลอง และนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 

โรงเรียนโนนเจริญพิทยาคม  อําเภอบานกรวด จังหวัดบุรีรัมยจํานวน  10  คน  ประเมินความพึง

พอใจในการใชแบบฝกเพ่ือพัฒนาความสามารถในการอานจับใจความโดยใชวิธีการอานแบบ SQ4R  

สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2  โดยใชแบบประเมินมาตรประมาณคา 

 1.3 การสรางแบบฝก 

  ผูศึกษาไดดําเนินการตามข้ันตอนเพ่ือสรางและตรวจสอบคุณภาพของแบบฝก  ดังนี้ 
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  1.3.1 ข้ันตอนการสรางแบบฝก 

1) ศึกษาเอกสารหลักสูตร  โดยผูศึกษาไดวิเคราะหสาระ มาตรฐานการเรียนรู

และตัวชี้วัดของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2551 กลุมสาระการเรียนรู

ภาษาไทย สาระท่ี 1 การอาน ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ตัวชี้วัด  ม.2/2 จับใจความสําคัญสรุปความ

และอธิบายรายละเอียดจากเรื่องท่ีอาน เพ่ือเปนแนวทางในการสรางแบบฝกเพ่ือพัฒนาความสามารถ

ในการอานจับใจความ 

2) ศึกษาเอกสาร  ตําราและงานวิจัย  เพ่ือเปนแนวทางในการสรางแบบฝก

เพ่ือพัฒนาความสามารถในการอานจับใจความ 

3) กําหนดเนื้อหาในการอานจับใจความเปน 4 ประเภทของงานเขียน  คือ   

1)นิทาน  2) บันทึกเหตุการณ 3) บทความ และ 4)  บทรอยกรอง    

4) เลือกเรื่องท่ีอานใหสอดคลองกับประเภทของงานเขียน  วัยและความสนใจ

ของผูเรียน 

5) ออกแบบกิจกรรมในแบบฝกเพ่ือพัฒนาความสามารถในการอานจับ

ใจความโดยใชวิธีการอานแบบ SQ4R  ตามเนื้อหาท่ีกําหนดไว  จํานวน  4  แบบฝก ซ่ึงแตละแบบฝก

ประกอบดวย เรื่องท่ีอาน กิจกรรมพรอมเฉลยทายกิจกรรม  ดังนี้   

แบบฝกท่ี  1  การอานจับใจความงานเขียนประเภทนิทาน 

แบบฝกท่ี  2  การอานจับใจความงานเขียนประเภทบันทึกเหตุการณ 

แบบฝกท่ี  3  การอานจับใจความงานเขียนประเภทบทความ 

แบบฝกท่ี  4  การอานจับใจความงานเขียนประเภทบทรอยกรอง 

  1.3.2 การตรวจสอบคุณภาพของแบบฝก 

หลังจากสรางแบบฝกแลวผูศึกษาตรวจสอบคุณภาพของแบบฝกดังนี้ 

1)  สรางแบบประเมินคุณภาพแบบฝกสําหรับผูเชี่ยวชาญประเมิน เปนแบบ

ประเมินคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) และแบบประเมินความพึงพอใจในการใชแบบฝกของนักเรียน

เปนแบบมาตรประมาณคา 

2)  นําแบบฝกเพ่ือพัฒนาความสามารถในการอานจับใจความใหผูเชี่ยวชาญท่ี

มีความรูและประสบการณดานการสอนภาษาไทย จํานวน 3 ทาน ประเมินคุณภาพของแบบฝกโดยหา

คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) 

3)  วิเคราะหคุณภาพแบบฝกจากการประเมินของผูเชี่ยวชาญโดยการหาคา

ดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของประเด็นการประเมินในภาพรวมและรายดาน เพ่ือนําผลการประเมิน

ไปปรับปรุงแกไขแบบฝกตอไป 
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4) นําแบบฝกท่ีผานการปรับปรุงตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญไปให

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 จํานวน 10 คน ทดลองใชและประเมินประเมินความพึงพอใจในการใช

แบบฝกของนักเรียนเปนแบบมาตรประมาณคา 

5) วิเคราะหคุณภาพของแบบฝกจากการประเมินของนักเรียนโดยหาคาเฉลี่ย

ของคะแนนการประเมินแบบฝกในภาพรวมและรายดาน เพ่ือนําผลการประเมินไปปรับปรุงแกไขแบบ

ฝกตอไป 

 1.4 สรุปผลการสรางแบบฝก 

  แบบฝกเพ่ือพัฒนาความสามารถในการอานจับใจความโดยใชวิธีการอานแบบ SQ4R

ท่ีสรางข้ึน  สอดคลองกับตัวชี้วัดกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย สาระการอาน  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 

เนื้อหาท่ีกําหนดไว  มีจํานวน  4  แบบฝก  ดังนี้ 

  แบบฝกท่ี 1 การอานจับใจความงานเขียนประเภทนิทาน มีนิทาน 2 เรื่อง  ไดแก  

1.วัวสามสหาย และ 2.เพ่ือนยากพาย่ําแย 

  แบบฝกท่ี 2 การอานจับใจความงานเขียนประเภทบันทึกเหตุการณ มีงานเขียน 2 

เรื่อง  ไดแก 1.สายพระเนตรยาวไกล และ 2.วันราย 

  แบบฝกท่ี 3 การอานจับใจความงานเขียนประเภทบทความ  มีบทความ  2  เรื่อง  

ไดแก  1.บักหุง-ตําบักหุง และ 2.แมงมุมนกยูง  แมงมุมท่ีมีนิสัยเหมือนแมวและสุนัข 

  แบบฝกท่ี 4 การอานจับใจความงานเขียนประเภทบทรอยกรอง  มีบทรอยกรอง 2 

เรื่อง  ไดแก 1.วณิพก  และ2.คิดเสียวาเปนเวรกรรม 

  ซ่ึงแตละแบบฝกประกอบดวยกิจกรรมตามวิธีการอานแบบSQ4R  ดังนี้ 

  กิจกรรมท่ี 1  อานสํารวจ 

  กิจกรรมท่ี 2  ตั้งคําถามจากการอาน 

  กิจกรรมท่ี 3  อานอยางละเอียดเพ่ือคนหาคําตอบ 

  กิจกรรมท่ี 4   จดบันทึกขอมูล 

  กิจกรรมท่ี 5   สรปุใจความ 

  กิจกรรมท่ี 6  วิเคราะห วิจารณเรื่องท่ีอาน 

  และเฉลยทายกิจกรรมในแตละแบบฝก 

 1.5 ผลการตรวจสอบคุณภาพของแบบฝก 

  1.5.1 ตรวจสอบคุณภาพโดยผูเช่ียวชาญ  

ผลการตรวจสอบคุณภาพของแบบฝกการอานจับใจความ โดยใชวีการอาน

แบบ SQ4R  โดยผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน ใชแบบประเมินคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ไดคาดัชนี

ความสอดคลองเทากับ  1.00  ซ่ึงมีรายการประเมิน  2  ดาน คือ 
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1) ดานลักษณะของแบบฝก  

ผูเชี่ยวชาญท้ัง  3 ทาน มีความเห็นวาแบบฝกมีจุดมุงหมายเพ่ือพัฒนา

ความสามารถดานการอานจับใจความ จุดประสงคท่ีกําหนดไวสอดคลองกับตัวชี้วัดการอาน บทอาน

เหมาะสมกับระดับชั้นและวัยของผูเรียน เรียงลําดับข้ันการเรียนรูจากงายไปยาก จํานวนแบบฝกมี

ความเหมาะสม  สามารถจูงใจใหผูเรียนทําแบบฝกตอเนื่อง จัดทําเฉลยไวตอนทายกิจกรรมอยาง

ชัดเจน และ แบบฝกเหมาะสําหรับการเรียนรูดวยตนเอง คาดัชนีความสอดคลอง ระหวาง  0.67-1.00  

ซ่ึงสรุปไดวาลักษณะของแบบฝกมีความเหมาะสม  โดยผูเชี่ยวชาญใหขอเสนอแนะวาผูศึกษาควร

ลําดับประเภทงานเขียน  ดังนี้  1) นิทาน  2) บันทึกเหตุการณ  3) บทความ  และ 4)   บทรอยกรอง   

2) ดานกิจกรรมในแบบฝก 

ผู เชี่ยวชาญท้ัง 3ทานมีความเห็นวากิจกรรมในแบบฝกสอดคลองกับ

จุดประสงคท่ีกําหนดไว  กิจกรรมมีคําชี้แจงชัดเจน กิจกรรมเหมาะสมกับเนื้อหา กิจกรรมมีขอคําถาม

ชัดเจน   กิจกรรมเราความสนใจของผูเรียน  ภาษาท่ีใชเขาใจงายเหมาะสมกับผูเรียน กิจกรรมในแบบ

ฝกชวยใหนักเรียนระบุประเด็นของเรื่องท่ีอานได   กิจกรรมในแบบฝกชวยใหนักเรียนต้ังคําถามจาก

เรื่องท่ีอานได   กิจกรรมในแบบฝกชวยใหนักเรียนตอบคําถามจากคําถามท่ีตนเองตั้งคําถามไวได    

กิจกรรมในแบบฝกชวยใหนักเรียนบันทึกเรื่องราวท่ีอานได   กิจกรรมในแบบฝกชวยใหนักเรียนสรุป

ใจความจากเรื่องท่ีอานได   กิจกรรมในแบบฝกชวยใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับเรื่องท่ีอาน

ได  และกิจกรรมในแบบฝกชวยฝกความสามารถในการอานจับใจความคาดัชนีความสอดคลอง 

ระหวาง 0.67-1.00  ซ่ึงสรุปไดวาลักษณะของแบบฝกมีความเหมาะสม  โดยผู เชี่ยวชาญให

ขอเสนอแนะวาผูศึกษาควรเรียบเรียงภาษาในเนื้อเรื่องใหสละสลวย  เลือกบทรอยกรองท่ีถูกตองตาม

ฉันทลักษณเพ่ือเปนแบบอยางในการเรียนรูของนักเรียน   ตรวจสอบการสะกดคําและขอคําถาม

ปลายเปด 

  1.5.2 การตรวจสอบคุณภาพแบบฝกโดยนักเรียน 

การตรวจสอบคุณภาพแบบฝกการอานจับใจความโดยใชวิธีการอานแบบ 

SQ4R  โดยใหนักเรียนกลุมตัวอยางจํานวน 10 คนประเมินความพึงพอใจในการใชแบบฝกโดยใชแบบ

มาตรประมาณคา มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 2.68 มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก  ซ่ึงมีรายการประเมิน

อยู 10 ขอดังนี้ 

1) คําชี้แจงในกิจกรรมอานเขาใจงาย    

นักเรียนมีความคิดเห็นวาคําชี้แจงในกิจกรรมอานเขาใจงาย โดยมีคา

คะแนนเฉลี่ยเทากับ  2.80 ซ่ึงสรุปไดวาคําชี้แจงในกิจกรรมเขาใจงายอยูในระดับมาก 

(1) เนื้อหาในบทอานนาสนใจ     
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นักเรียนมีความคิดเห็นวา เนื้อหาในบทอานนาสนใจ  โดยมีคาคะแนน

เฉลี่ยเทากับ  2.40  ซ่ึงสรุปไดวาเนื้อหาในบทอานนาสนใจอยูในระดับ มาก 

(2) ภาพประกอบชวยใหเขาใจเนื้อเรื่องไดดีข้ึน   

นักเรียนมีความคิดเห็นวา ภาพประกอบชวยใหเขาใจเนื้อเรื่องไดดีข้ึน   

โดยมีคาคะแนนเฉลี่ยเทากับ 2.90 ซ่ึงสรุปไดวา ภาพประกอบชวยใหเขาใจเนื้อเรื่องไดดีข้ึนอยูในระดับ

มาก โดยนักเรียนเสนอแนะวา ภาพประกอบสอดคลองกับเนื้อเรื่องทําใหนักเรียนเขาใจเนื้อเรื่องไดดี

ข้ึน    

(3) กิจกรรมเรียงลําดับจากงายไปยาก    

นักเรียนมีความคิดเห็นวา กิจกรรมเรียงลําดับจากงายไปยาก  โดยมีคา

คะแนนเฉลี่ยเทากับ 2.80 ซ่ึงสรุปไดวา  กิจกรรมเรียงลําดับจากงายไปยากมีความเหมาะสมอยูใน

ระดับมาก  โดยนักเรียนเสนอแนะวา  กิจกรรมในแบบฝกเริ่มจากกิจกรรมท่ีงายไปสูกิจกรรมท่ียากข้ึน

ไปตามลําดับ 

(4) ขอคําถามในแบบฝกอานเขาใจงาย    

นักเรียนมีความคิดเห็นวา ขอคําถามในแบบฝกอานเขาใจงาย โดยมีคา

คะแนนเฉลี่ยเทากับ 2.90 ซ่ึงสรุปไดวา ขอคําถามในแบบฝกอานเขาใจงาย  มีความเหมาะสมอยูใน

ระดับมาก  โดยนักเรียนเสนอแนะวา  ขอคําถามในแตละกิจกรรมของแบบฝกอานเขาใจงาย  ชวยให

นักเรียนสามารถตอบคําถามตามขอคําถามได 

(5) กิจกรรมในแบบฝกเราความสนใจ  

นักเรียนมีความคิดเห็นวา กิจกรรมในแบบฝกเราความสนใจ โดยมีคา

คะแนนเฉลี่ยเทากับ 2.80 ซ่ึงสรุปไดวา กิจกรรมในแบบฝกเราความสนใจมีความเหมาะสมอยูในระดับ 

มาก  โดยนักเรียนเสนอแนะวา  กิจกรรมในแบบฝกบางกิจกรรมมีความยากแตนาสนใจ  ทําให

นักเรียนเกิดความทาทายในการทําแบบฝก  

(6) กิจกรรมมีสวนเฉลยท่ีนักเรียนสามารถตรวจสอบคําตอบไดดวยตนเอง  

นักเรียนมีความคิดเห็นวา  กิจกรรมมีสวนเฉลยท่ีนักเรียนสามารถ

ตรวจสอบคําตอบไดดวยตนเอง โดยมีคาคะแนนเฉลี่ยเทากับ 2.60 ซ่ึงสรุปไดวา กิจกรรมมีสวนเฉลยท่ี

นักเรียนสามารถตรวจสอบคําตอบไดดวยตนเอง มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก โดยนักเรียน

เสนอแนะวา สวนเฉลยท่ีนักเรียนสามารถตรวจสอบคําตอบไดดวยตนเองทันทีหลังทํากิจกรรม 

(7) กิจกรรมในแบบฝกชวยฝกความสามารถในการอานจับใจความ   

นักเรียนมีความคิดเห็นวา  กิจกรรมในแบบฝกชวยฝกความสามารถใน

การอานจับใจความ  โดยมีคาคะแนนเฉลี่ยเทากับ 2.80 ซ่ึงสรุปไดวา  กิจกรรมในแบบฝกชวยฝก

ความสามารถในการอานจับใจความ  มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก    
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(8) นักเรียนสามารถพัฒนาความสามารถในการอานจับใจความไดดวย

ตนเอง  นักเรียนมีความคิดเห็นวา  นักเรียนสามารถพัฒนาความสามารถในการอานจับใจความไดดวย

ตนเอง  โดยมีคาคะแนนเฉลี่ยเทากับ 2.60  ซ่ึงสรุปไดวา  นักเรียนสามารถพัฒนาความสามารถในการ

อานจับใจความไดดวยตนเอง  มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก    

(9) จํานวนกิจกรรมแตละแบบฝกมีความเหมาะสม นักเรียนมีความคิดเห็น

วา  จํานวนกิจกรรมแตละแบบฝกมีความเหมาะสม โดยมีคาคะแนนเฉลี่ยเทากับ  2.10 ซ่ึงสรุปไดวา  

จํานวนกิจกรรมแตละแบบฝกมีความเหมาะสมอยูในระดับปานกลาง โดยนักเรียนเสนอแนะวา  

กิจกรรมมีจํานวนมากเกินไป   

 

2. อภิปรายผล  

 

 จากการวิเคราะหขอมูล  สามารถนํามาอภิปรายผลได  ดังนี้   

 2.1 ผลการสรางแบบฝก  

  ผลการสราง แบบฝกเพ่ือพัฒนาความสามารถในการอานจับใจความโดยใชวิธีการ

อานแบบ SQ4R สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  2  สามารถอภิปรายผลการสรางแบบฝกไดดังนี้ 

  ลักษณะของแบบฝก  

  แบบฝกท่ีสรางข้ึน เปนแบบฝกเพ่ือพัฒนาความสามารถในการอานจับใจความโดยใช

วิธีการอานแบบ SQ4R สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  2 สอดคลองกับตัวชี้วัดกลุมสาระการ

เรียนรูภาษาไทย สาระการอาน ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2  เนื้อหาท่ีกําหนดไวจํานวน 4 เรื่อง ซ่ึงแตละเรื่อง

ประกอบดวย  กิจกรรมโดยใชวิธีการอานแบบ SQ4R พรอมเฉลยทายแบบฝก ใหนักเรียนปฏิบัติ 

  ผูศึกษาไดสรางแบบฝกตามลักษณะท่ีดีของแบบฝกตามท่ีกรรณิการ พวงเกษม

(2540: น.8-9) กลาวถึงลักษณะแบบฝกท่ีดีวา ควรมีความชัดเจนท้ังคําสั่งและวิธีทํา ควรมีความหมาย

ตอผูเรียนและตรงจุดมุงหมายของการฝกภาษาและภาพท่ีใชมีความเหมาะสมกับวัยและพ้ืนฐานความรู

ของนักเรียน ควรแยกเปนเรื่องๆ  ควรมีท้ังกําหนดใหตอบและตอบโดยเสรี  ควรเปดโอกาสใหผูเรียน

ศึกษาดวยตนเองมีผลตอบสนองความแตกตางระหวางบุคคล  ควรเราความสนใจ  ควรเปนแบบฝกท่ี

ครูสรางใหนักเรียนไดฝกหัด ท่ีไดกลาวไววาลักษณะของแบบฝกท่ีดี ตองมีความเก่ียวของกับเรื่องท่ี

เรียนมาแลว เนื้อหามีความเหมาะสมกับระดับวัยหรือความสนใจของนักเรียน นอกจากนี้ยังสอดคลอง

กับลักษณะของแบบฝกท่ีดีของ กุศยา  แสงเดช (2445:6-7) ท่ีกลาวไววา มีการกําหนดจุดมุงหมายท่ี

ชัดเจน ควรแยกเปนเรื่องๆ แตละเรื่องไมควรยาวเกินไป มีกิจกรรมท่ีเราความสนใจและไมนาเบื่อ     

ตอบสนองความแตกตางระหวางบุคคล  การทําแบบฝกแตละเรื่องควรจัดทําใหมากพอและมีทุกระดับ
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ตั้งแตงาย ปานกลาง จนถึงระดับคอนขางยาก เพ่ือวานักเรียนเกง ปานกลาง และออนจะไดเลือกทําได

ตามความสามารถ ท้ังนี้เพ่ือใหนักเรียนทุกคนไดประสบความสําเร็จในการทําแบบฝก  

 2.2 ผลการตรวจสอบคุณภาพของแบบฝก 

  การสรางแบบฝกเพ่ือพัฒนาความสามารถในการอานจับใจความโดยใชวิธีการอาน

แบบ SQ4R สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  2 สามารถอภิปรายผลการตรวจสอบคุณภาพของ

แบบฝกไดดังนี้ 

  2.2.1 ผลการตรวจสอบคุณภาพของแบบฝกการเขียนเรียงความโดยผูเช่ียวชาญ  

ผูเชี่ยวชาญ  จํานวน  3  ทาน  โดยใชแบบประเมินคาดัชนีความสอดคลอง 

(IOC) ไดคาดัชนีความสอดคลอง ระหวาง 0.67-1.00  ซ่ึงมีรายการประเมินอยู 2 ดาน คือ 

1) ดานลักษณะของแบบฝก  

การตรวจสอบคุณภาพดานลักษณะของแบบฝก  ผูเชี่ยวชาญมีความเห็นใน

ดานลักษณะของแบบฝก มีคาดัชนีความสอดคลอง ระหวาง 0.67-1.00 แสดงวาลักษณะของแบบฝกมี

ความเหมาะสม มีจุดประสงคท่ีกําหนดไวสอดคลองกับตัวชี้วัดการอาน บทอานเหมาะสมกับระดับชั้น

และวัยของผู เรียนเรียงลําดับข้ันการเรียนรูจากงายไปยาก จํานวนแบบฝกมีความเหมาะสม      

สามารถจูงใจใหผูเรียนทําแบบฝกตอเนื่อง จัดทําเฉลยไวตอนทายกิจกรรมอยางชัดเจน และ แบบฝก

เหมาะสําหรับการเรียนรูดวยตนเอง ซ่ึงสอดคลองกับ กรรณิการ พวงเกษม(2540: 8-9)  ท่ีกลาวถึง

ลักษณะแบบฝกท่ีดีวา ควรมีความชัดเจนท้ังคําสั่งและวิธีทํา ควรมีความหมายตอผูเรียนและตรง

จุดมุงหมายของการฝกภาษาและภาพท่ีใชมีความเหมาะสมกับวัยและพ้ืนฐานความรูของนักเรียน   

ควรแยกเปนเรื่องๆ  ควรมีท้ังกําหนดใหตอบและตอบโดยเสรี  ควรเปดโอกาสใหผูเรียนศึกษาดวย

ตนเองมีผลตอบสนองความแตกตางระหวางบุคคล  ควรเราความสนใจ  ควรเปนแบบฝกท่ีครูสรางให

นักเรียนไดฝกหัด ท่ีไดกลาวไววาลักษณะของแบบฝกท่ีดี ตองมีความเก่ียวของกับเรื่องท่ีเรียนมาแลว 

เนื้อหามีความเหมาะสมกับระดับวัยหรือความสนใจของนักเรียน 

2) ดานกิจกรรมในแบบฝก 

การตรวจสอบคุณภาพดานกิจกรรมแบบฝก  ผูเชี่ยวชาญมีความเห็นในดาน

ลักษณะของแบบฝก  มีคาดัชนีความสอดคลอง ระหวาง 0.67-1.00  แสดงวากิจกรรมในแบบฝกมี

ความเหมาะสม  กิจกรรมสอดคลองกับจุดประสงคท่ีกําหนดไว  กิจกรรมมีคําชี้แจงชัดเจน  กิจกรรม

เหมาะสมกับเนื้อหา  กิจกรรมมีขอคําถามชัดเจน  กิจกรรมเราความสนใจของผูเรียน  ภาษาท่ีใชเขาใจ

งายเหมาะสมกับผูเรียน   กิจกรรมในแบบฝกชวยใหนักเรียนระบุประเด็นของเรื่องท่ีอานได   กิจกรรม

ในแบบฝกชวยใหนักเรียนตั้งคําถามจากเรื่องท่ีอานได   กิจกรรมในแบบฝกชวยใหนักเรียนตอบคําถาม

จากคําถามท่ีตนเองต้ังคําถามไวได    กิจกรรมในแบบฝกชวยใหนักเรียนบันทึกเรื่องราวท่ีอานได   

กิจกรรมในแบบฝกชวยใหนักเรียนสรุปใจความจากเรื่องท่ีอานได   กิจกรรมในแบบฝกชวยใหนักเรียน
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แสดงความคิดเห็นเก่ียวกับเรื่องท่ีอานได  และกิจกรรมในแบบฝกชวยฝกความสามารถในการอานจับ

ใจความ  สอดคลองกับ  ทิศนา แขมมณี ( 2550: 51-52 ) กลาวถึงหลักการสรางแบบฝกตองยึดหลัก

ทฤษฎีการเรียนรูทางจิตวิทยา  ทฤษฎีการเชื่อมโยงของธอนไดค  การเรียนรูเกิดจากการเชื่อมโยง

ระหวางสิ่งเรากับการตอบสนอง  สามารถนํามาประยุกตใชในการสรางแบบฝกโดยสรางความพรอม

ใหกับผูเรียน  อยากรูอยากทําแบบฝก  สรุปเชื่อมโยงความรูเดิมมาสูความรูใหมเพ่ือใหผูเรียนมีความ

พรอมท่ีจะทําแบบฝกตอไป   คํานึงถึงความแตกตางของผูเรียนแตละคนวามีความรู  ความถนัด  

ความสามารถและความสนใจท่ีแตกตางกัน  การสรางแบบฝก ตองไมยากและไมงายจนเกินไปและ

ควรมีหลายรูปแบบ    แบบฝกควรมีเนื้อหาจากงายไปยาก  เพ่ือดึงดูดความสนใจของนักเรียนซ่ึงทําให

เกิดผลสําเร็จในการฝกและชวยใหยากทําแบบฝกตอไป และสุคนธ  สินธพานนท(2545: 287 – 291) 

โดยนําวิธีการอานแบบแบบ SQ4R  มาใชในกิจกรรม  6 ข้ันตอนคือ 1)  Survey (S) อานอยางคราวๆ

เพ่ือหาจุดสําคัญของเรื่องการอานในข้ันนี้ไมควรใชเวลานานเกินไปการอานคราวๆจะชวยใหผูอาน

เรียบเรียงแนวคิดตางๆได 2) Question (Q) การตั้งคําถามทําใหผูอานมีความอยากรูอยากเห็น   ชวย

เพ่ิมความเขาใจในการอานมากข้ึน ซ่ึงคําถามจะตองสัมพันธกับเรื่องราวท่ีอาน   3)  Read (R) การ

อานซํ้าอยางละเอียดและคนหาคําตอบสําหรับคําถามท่ีไดตั้งไวเปนการอานเพ่ือจับใจความและจับ

ประเด็นสําคัญๆโดยแทจริง  4) Record (R) ใหผูเรียนจดบันทึกขอมูลตางๆท่ีไดอานจากข้ันตอนท่ี 3 

โดยมุงจดบันทึกในสวนท่ีสําคัญโดยใชขอความอยางรัดกุมตามความเขาใจของผูเรียน  5) Recite (R) 

การเขียนสรุปใจความสําคัญใชภาษาของตนเอง   โดยสามารถกลับกลับไปอานซํ้าใหมได  6)  Reflect 

(R)   การวิเคราะหวิจารณบทอานท่ีผูเรียนไดอานแลวแสดงความคิดเห็นสิ่งท่ีไดอานโดยการเชื่อมโยง

ความคิดจากบทอานกับความรูเดิมโดยใชภาษาอยางถูกตอง 

  2.2.1 ผลการตรวจสอบคุณภาพแบบฝกโดยนักเรียน 

นักเรียนกลุมตัวอยาง จํานวน 10 คน ประเมินโดยใชแบบมาตรประมาณคา 

อยูในระดับมาก  โดยมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 2.68  ซ่ึงมีรายการประเมินอยู 10 ขอดังนี้ 

1)  คําชี้แจงในกิจกรรมอานเขาใจงาย    

นักเรียนมีความเห็นวา  คําชี้แจงในกิจกรรมอานเขาใจงาย อยูในระดับ 

มาก  โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ  2.80  ซ่ึงสอดคลองกับ กรรณิการ  พวงเกษม  (2540, น.8-9) กลาวถึง

ลักษณะแบบฝกท่ีดีวา  ควรมีความชัดเจนท้ังคําสั่งและวิธีทํา  และกุศยา แสงเดช (2545, น.6-7) ได

กลาวถึงแบบฝกทักษะท่ีดีควรมีความชัดเจนท้ังคําสั่งและวิธีทํา คําสั่งหรือตัวอยางแสดงวิธีทําท่ีใชไม

ควรยากเกินไป เพราะจะทําความเขาใจยาก ควรปรับใหงายและเหมาะสมกับผูใช เพ่ือนักเรียน

สามารถเรียนดวยตนเองได  
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2) เนื้อหาในบทอานนาสนใจ 

นักเรียนมีความเห็นวา  เนื้อหาในบทอานนาสนใจ อยูในระดับ มาก  โดยมี

คาเฉลี่ยเทากับ  2.40  ซ่ึงสอดคลองกับสุนันทา  สนุทรประเสริฐ (2544, น.14) กลาวถึง  วิธีสรางแบบ

ฝกโดยเลือกเนื้อหาในสวนท่ีจะสรางแบบฝกนั้น  วาจะทําเรื่องใดบาง  กําหนดเปนโครงเรื่องไว และ

ทิศนา  แขมมณี (2550, น.51-52 ) กลาวถึง  แบบฝกควรมีเนื้อหาจากงายไปยาก  เพ่ือดึงดูดความ

สนใจขอนักเรียนซ่ึงทําใหเกิดผลสําเร็จในการฝกและชวยใหยากทําแบบฝกตอไป 

3) ภาพประกอบชวยใหเขาใจเนื้อเรื่องไดดีข้ึน   

นักเรียนมีความเห็นวา  ภาพประกอบชวยใหเขาใจเนื้อเรื่องไดดีข้ึน  อยูใน

ระดับมาก โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.90 ซ่ึงสอดคลองกับกรรณิการ พวงเกษม (2540, น.8-9) และกุศยา 

แสงเดช (2545, น.6-7) ท่ีกลาวถึง ภาพท่ีใชในแบบฝกเหมาะสมกับวัยและพ้ืนฐานความรูของผูเรียน  

4) จํานวนกิจกรรมแตละแบบฝกมีความเหมาะสม 

นักเรียนมีความเห็นวา จํานวนกิจกรรมแตละแบบฝกมีความเหมาะสม   

อยูในระดับปานกลาง โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.10 ซ่ึงสอดคลองกับกุศยา แสงเดช (2545, น.6-7) 

กลาวถึง แบบฝกท่ีดีควรแยกเปนเรื่องๆ แตละเรื่องไมควรยาวเกินไป   แตควรมีกิจกรรมหลายแบบ

เพ่ือเราความสนใจ และไมนาเบื่อในการทําแบบฝกทักษะใดทักษะหนึ่งจนชํานาญ 

5) กิจกรรมเรียงลําดับจากงายไปยาก    

นักเรียนมีความเห็นวา กิจกรรมเรียงลําดับจากงายไปยาก อยูในระดับ 

มาก  โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.80 ซ่ึงสอดคลองกับสอดคลองกับ  ทิศนา แขมมณี (2550, น.51-52) 

กลาวถึงหลักการสรางแบบฝกตองยึดหลักทฤษฎีการเรียนรูทางจิตวิทยา ทฤษฎีการเชื่อมโยงของธอน

ไดคการเรียนรูเกิดจากการเชื่อมโยงระหวางสิ่งเรากับการตอบสนองโดยสามารถนํามาประยุกตใชใน

การสรางแบบฝก  ซ่ึงแบบฝกควรมีเนื้อหาจากงายไปยาก  เพ่ือดึงดูดความสนใจของนักเรียนซ่ึงทําให

เกิดผลสําเร็จในการฝกและชวยใหยากทําแบบฝกตอไป 

6) ขอคําถามในแบบฝกอานเขาใจงาย    

นักเรียนมีความเห็นวา ขอคําถามในแบบฝกอานเขาใจงาย อยูในระดับ 

มาก  โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.90 ซ่ึงสอดคลองกับ สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ

(2544, น.145-146) กลาวถึงการสรางบัตรฝกหัด เพ่ือใชพัฒนาทักษะยอยแตละทักษะในแตละบัตรมี

คําถามใหนักเรียนตอบ และ กรรณิการ  พวงเกษม  (2540, น.8-9) กลาวถึงลักษณะแบบฝกท่ีดีวา  

ควรมีความชัดเจนท้ังคําสั่งและวิธีทํา  ภาษาและภาพท่ีใชมีความเหมาะสมกับวัยและพ้ืนฐานความรู

ของนักเรียน    
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7) กิจกรรมในแบบฝกเราความสนใจ  

นักเรียนมีความเห็นวา กิจกรรมในแบบฝกเราความสนใจ อยูในระดับมาก

โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.80 ซ่ึงสอดคลองกับ  กรรณิการ  พวงเกษม  (2540, น.8-9) กลาวถึงลักษณะ

แบบฝกท่ีดีวา  ควรเราความสนใจ และกุศยา แสงเดช (2545, น.6-7)กลาววา  แบบฝกท่ีดีควรมี

กิจกรรมหลายแบบเพ่ือเราความสนใจ และไมนาเบื่อในการทําแบบฝกทักษะใดทักษะหนึ่งจนชํานาญ 

และ รัตนภัณฑ  เลิศคําฟู (2547, น.30) กลาวถึงวิธีการอานโดยใช SQ4R  ไววา วิธีการอานแบบ 

SQ4R เปนวิธีการสอนอานเพ่ือการสื่อสาร เปนการสอนท่ีเนนทักษะการอาน  ในขณะเดียวกันผูสอน

ตองสอนแบบภาษาเพ่ือการสื่อสาร  ประกอบดวยการฟง  การพูด  การอานและการเขียน      

8) กิจกรรมมีสวนเฉลยท่ีนักเรียนสามารถตรวจสอบคําตอบไดดวยตนเอง 

นักเรียนมีความเห็นวา กิจกรรมมีสวนเฉลยท่ีนักเรียนสามารถตรวจสอบคําตอบไดดวยตนเอง อยูใน

ระดับมาก  โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.60 ซ่ึงสอดคลองกับสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษา

แหงชาติ (2544, น.145-146) กลาวถึง  สรางบัตรอางอิงในแบบฝก  เพ่ือใชอธิบายคําตอบหรือแนว

ทางการตอบแตละเรื่องและกรรณิการ  พวงเกษม  (2540, น.8-9) กลาวถึงลักษณะแบบฝกท่ีดีวา  

ควรมีท้ังกําหนดใหตอบและตอบโดยเสรี   

9) กิจกรรมในแบบฝกชวยฝกความสามารถในการอานจับใจความ นักเรียนมี

ความเห็นวา  กิจกรรมในแบบฝกชวยฝกความสามารถในการอานจับใจความ อยูในระดับ มาก โดยมี

คาเฉลี่ยเทากับ 2.80 ซ่ึงสอดคลองกับ  กรมวิชาการ (2544, น.3) ไดใหความหมายของแบบฝกไววา  

แบบฝกเปนสื่อท่ีมีไวใหผูเรียนไดปฏิบัติ  เพ่ือชวยเสริมใหเกิดทักษะและความแตกฉานในบทเรียน  

แบบฝกท่ีดีตองใหเหมาะสมกับวัยและความสามารถของผูเรียน  และสุนันทา สุนทรประเสริฐ (2544, 

น.2) ไดกลาวไววา  แบบฝกหรือแบบฝกหัด คือ  สื่อการเรียนการสอนชนิดหนึ่งท่ีฝกทักษะใหกับ

ผูเรียน หลังจากเรียนจบเนื้อหาในชวงหนึ่งๆเพ่ือฝกฝนใหเกิดความรูความเขาใจรวมท้ังเกิดความ

ชํานาญในเรื่องนั้นๆ  อยางกวางขวางมากข้ึน 

10) นักเรียนสามารถพัฒนาความสามารถในการอานจับใจความไดดวยตนเอง  

นักเรียนมีความเห็นวา นักเรียนสามารถพัฒนาความสามารถในการอานจับใจความไดดวยตนเอง  อยู

ในระดับมาก  โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.60 ซ่ึงสอดคลองกับ  กรรณิการ  พวงเกษม  (2540, น.8-9) 

กลาวถึงลักษณะแบบฝกท่ีดีวา  ควรเปดโอกาสใหผูเรียนศึกษาดวยตนเอง  มีผลตอบสนองความ

แตกตางระหวางบุคคล และกุศยา แสงเดช (2545, น.6-7) กลาววา  แบบฝกท่ีดีควรเปดโอกาสให

ผูเรียนไดศึกษาดวยตนเอง ใหรูจักคนควารวบรวมสิ่งท่ีพบเห็นบอยๆ หรือท่ีตัวเองเคยใช จะทําให

ผูเรียนเขาใจเรื่องนั้นๆ  มากยิ่งข้ึน และรูจักนําความรูไปใชในชีวิตประจําวันไดอยางถูกตอง 

ดังนั้นจึงสรุปไดวาการสรางแบบฝกเพ่ือพัฒนาความสามารถในการอานจับ

ใจความโดยใชวิธีการอานแบบ SQ4R สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  2 ท่ีสรางข้ึนมีความ
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เหมาะสมในดานตางๆ สามารถนําไปใชเปนแบบฝกในพัฒนาความสามารถในการอานจับใจความ   

สาระการอาน กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยได 

 

3.  ขอเสนอแนะ 

 

 3.1 ขอเสนอแนะในการนําแบบฝกไปใช 

  3.1.1 ในการใชแบบฝกนี้ครูผูสอนควรกําหนดเวลาท่ีชัดเจน และมีความตอเนื่อง 

เพ่ือใหการพัฒนาการอานเกิดประสิทธิภาพ 

  3.2.2 ครูผูสอนควรจัดบรรยากาศท่ีเอ้ือตอการเรียนรูในระหวางท่ีใชแบบฝก เพ่ือให

นักเรียนสามารถเรียนรูไดอยางเต็มท่ี 

 3.2 ขอเสนอแนะในการสรางแบบฝกครั้งตอไป 

  3.2.1 ควรสรางแบบฝกเพ่ือพัฒนาความสามารถดานอานโดยนําเนื้อหาจาก

วรรณกรรมพ้ืนบานเพ่ือใหบทอานมีความสอดคลองกับทองถ่ินท่ีนักเรียนอาศัยอยู   

  3.2.2 ควรสรางแบบฝกการอานโดยเทคนิคการอานรูปแบบอ่ืนๆอยางหลากหลาย  

และเผยแพรแบบฝกผานทางสื่ออิเล็กทรอนิกส  
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รายช่ือผูเช่ียวชาญ 

 

1. ช่ือ    ผูชวยศาสตราจารย ดร.บุณยเสนอ  ตรีวิเศษ 

วุฒิการศึกษา      ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต (ปร.ด.) สาขาวิชาภาษาไทย    คณะมนุษยศาสตร  

            มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร กรุงเทพมหานคร 

 ประสบการณหรือความชํานาญ  

- ผูเชี่ยวชาญภาษาไทย ปฏิบัติงาน  ณ ศูนยการสอนภาษาไทย สถาบันภาษาตางประเทศ 

มหาวิทยาลัยภูมินท   พนมเปญ ราชอาณาจักรกัมพูชา 

- เปนวิทยากรอบรมภาษาไทยแกครูการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน (โครงการไทยเขมแข็ง พ.ศ. 

2553-2555) 
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ราชภัฏบุรีรัมย ครั้งท่ี 1 (ระหวาง พ.ศ. 2548-2551) ครั้งท่ี 2 (ระหวาง พ.ศ. 2556-

2559) 

- เปนบรรณาธิการ วารสาร “วิวิธวรรณสาร” เครือขายนักวิชาการดานภาษาและ

วัฒนธรรม (พ.ศ. 2560) 

- ไดรับการประกาศเกียรติคุณเปนครูภาษาไทยดีเดนระดับอุดมศึกษา ประจําป 2548 ใน

โอกาสครบ 60 ป สํานักงานเลขาธิการคุรุสภา กรุงเทพมหานคร 

- ไดรับรางวัลผูใชภาษาไทยดีเดน จากกระทรวงวัฒนธรรมเนื่องในโอกาสวันภาษาไทย

แหงชาติ ประจําป 2555 (จังหวัดบุรีรัมย) 

      2.   ช่ือ  นางยุพาพร   เทวรัตน   ครูชํานาญการพิเศษ 

  วุฒิการศึกษา   ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต (ศษ.ม.)วิชาเอกการสอนภาษาไทย  

    มหาวิทยาลัยรามคําแหง 

  ประสบการณหรือความชํานาญ  

- ประสบการณสอนวิชาภาษาไทย  ระดับมัธยมศึกษาเปนเวลา  21  ป 

- ครูผูสอนนักเรียนไดรับรางวัลรองชนะเลิศการประกวดหนังสือเลมเล็ก ระดับ ม.1-3 

- ครูผูสอนนักเรียนไดรับรางวัลรองชนะเลิศอันดับ2 การแขงขันตอคําศัพทภาษาไทย 

ระดับ ม.1-3 

- .ไดรับทุนจาก สพฐ. ทํางานวิจัยโรงเรียนแหงอนาคต 
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       3.   ช่ือ  นางจตุพร สาระคํา ครูชํานาญการ 

       วุฒิการศึกษา ครุศาสตรมหาบัณฑิต (ค.ม.)สาขาวิชาการสอนภาษาไทย   จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย 

            ประสบการณหรือความชํานาญ  

           -  ครูผูสอนวิชาภาษาไทย  ระดับมัธยมศึกษาเปนเวลา  9ป 

-  รางวัลบุคลากรดีเดน  ประจําป  2557  ประเภทขาราชการครู กลุมสาระการเรียนรู

ภาษาไทยจากสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 29 

-  รางวัลผลงานนวัตกรรม  ระดับเหรียญทองแดง  จากผลงานวิจัยเรื่อง “การสรางคลังคํา

เพ่ือใชในการแตงบทรอยกรองประเภทฉันท” จากสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 29ป

การศึกษา 2557 

- เกียรติบัตรครูท่ีสามารถจัดการเรียนการสอนใหนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6  ปการศึกษา

2559  มีคะแนนการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติข้ันพ้ืนฐาน (O-NET) เฉลี่ยสูงกวาระดับประเทศ 

- เปนคณะทํางานสรางและพัฒนาขอสอบ Pre O-NET กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6  ปการศึกษา2559  ของสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 29 

- ครูพ่ีเลี้ยงนักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพ  วิชาเอกภาษาไทย   คณะครุศาสตร    

มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ  ปการศึกษา 2560 
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ตําบลบางพูด  อําเภอปากเกร็ด 

จังหวัดนนทบุรี   11120 

วันท่ี.................................... 

เรื่อง    ขอเรียนเชิญเปนผูทรงคุณวุฒิพิจารณาเครื่องมือวิจัย 

เรียน     

สิ่งท่ีสงมาดวย โครงการการศึกษาคนควาอิสระ  จํานวน  1  ชดุ 

 ดวย  นางภัททิรา เอ่ียมประโคน นักศึกษาหลักสตูรบัณฑิตศึกษา แขนงวิชาหลักสูตรและ

การสอน  วิชาเอกภาษาไทย   สาขาวิชาศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ไดรับอนุมัติให

ทําการศึกษาคนควาอิสระ เรื่อง การสรางแบบฝกเพ่ือพัฒนาความสามารถในการอานจับใจความ   

โดยใชวิธีการอานแบบ SQ4R  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2    ตามโครงการการศึกษาคนควา

อิสระท่ีแนบมาดวยนี้ 

 การจัดทําการศึกษาคนควาอิสระเรื่องดังกลาว นักศึกษาไดจัดทําเครื่องมือท่ีจะเก็บ

รวบรวมขอมูลและไดรับความเห็นชอบเบื้องตนจากอาจารยท่ีปรึกษาการศึกษาคนควาอิสระไวชั้นหนึ่ง

แลว แตเพ่ือใหเครื่องมือท่ีจัดทํานั้นมีความครอบคลุมเนื้อหาวิชา แนวปฏิบัติ และสอดคลองกับหลัก

และกระบวนการวิจัย ทางสาขาวิชาจึงขอความอนุเคราะหจากทานในฐานะผูทรงคุณวุฒิดาน  

 ไดโปรดพิจารณาตรวจสอบและใหความคิดเห็นเพ่ือการปรับปรุงเครื่องมือการศึกษา

คนควาอิสระของนักศึกษาผูนี้ดวย  สําหรับรายละเอียดอ่ืน ๆ นักศึกษาจะนําเรียนดวยตนเอง 

 สาขาวิชาศึกษาศาสตร หวังเปนอยางยิ่งวาคงจะไดรับความอนุเคราะหจากทานเปนอยาง

ดี จึงขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 

ขอแสดงความนับถือ 

 

(รองศาสตราจารย ดร.ทวีวัฒน วัฒนกุลเจริญ)   

ประธานกรรมการประจําสาขาวิชาศึกษาศาสตร 

ฝายบณัฑิตศึกษา 

โทร.  0-2504-8505 

โทรสาร.  0-2503-3566-7 
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ภาคผนวก  ข 

แบบประเมินคุณภาพการสรางแบบฝกเพ่ือพัฒนาความสามารถในการอานจับใจความ 
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แบบประเมินคุณภาพการสรางแบบฝกเพ่ือพัฒนาความสามารถในการอานจับใจความ   

โดยใชวิธีการอานแบบ SQ4Rสําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 

...................................................................................................................................................... 

 

สําหรับผูเช่ียวชาญ 

 

วัตถุประสงคของแบบประเมิน  

เพ่ือสอบถามความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญท่ีมีตอการสรางแบบฝกเพ่ือพัฒนาความสามารถใน

การอานจับใจความโดยใชวิธีการอานแบบ SQ4R   สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2  ตลอดจน

ขอเสนอแนะ  เพ่ือนําขอมูลท่ีไดจากการประเมินไปปรับปรุงแกไขแบบฝกใหมีประสิทธิภาพและ

สมบูรณข้ึน 

 

คําช้ีแจงในการตอบแบบประเมิน 

โปรดทําเครื่องหมาย   ลงในชองความคิดเห็นท่ีตรงกับความคิดเห็นของทาน 

ตามเกณฑการพิจารณาดังนี้ 

เห็นวาสอดคลอง  ใหคะแนน   +1     

ไมแนใจ   ใหคะแนน   0   

เห็นวาไมสอดคลอง ใหคะแนน   -1   

 

 

สวนประกอบของแบบประเมิน 

 แบบประเมินนี้ใชสําหรับประเมินคุณภาพการสรางแบบฝกเพ่ือพัฒนาความสามารถในการ

อานจับใจความ  โดยใชวิธีการอานแบบ SQ4R   สําหรับนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2   

 แบบประเมินนี้แบงออกเปน 2 ตอน  คือ 

- ตอนท่ี  1  ความคิดเห็นเก่ียวกับการสรางแบบฝกเพ่ือพัฒนาความสามารถในการอานจับ

ใจความ  โดยใชวิธีการอานแบบ SQ4R   สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2   

- ตอนท่ี  2  ขอเสนอแนะ 
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ตอนท่ี  1  ความคิดเห็นเกี่ยวกับการสรางแบบฝกเพ่ือพัฒนาความสามารถในการอานจับใจความ  

โดยใชวิธีการอานแบบ SQ4R   สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2   

รายการประเมิน 

ระดับ 

ความคิดเห็น 

หมายเหตุ 

+1 0 -1 

1.ลักษณะของแบบฝก 

1.1 จุดประสงคท่ีกําหนดไวสอดคลองกับตัวชี้วัดการอาน 

    

1.2 บทอานเหมาะสมกับระดับชั้นและวัยของผูเรียน     

1.3  เรียงลําดับข้ันการเรียนรูจากงายไปยาก     

1.4 จํานวนแบบฝกมีความเหมาะสม     

1.5  จูงใจใหผูเรียนทําแบบฝกตอเนื่อง     

1.6  จัดทําเฉลยไวตอนทายกิจกรรมอยางชัดเจน     

1.7  เหมาะสําหรับการเรียนรูดวยตนเอง     

2. กิจกรรมในแบบฝก 

      2.1  กิจกรรมสอดคลองกับจุดประสงคท่ีกําหนดไว 

    

      2.2  กิจกรรมมีคําชี้แจงชัดเจน     

      2.3  กิจกรรมเหมาะสมกับเนื้อหา     

      2.4  กิจกรรมมีขอคําถามชัดเจน     

      2.5  กิจกรรมเราความสนใจของผูเรียน     

      2.6  ภาษาท่ีใชเขาใจงายเหมาะสมกับผูเรียน     

      2.7  กิจกรรมในแบบฝกชวยใหนักเรียนระบุประเด็นของ

เรื่องท่ีอานได 

    

      2.8   กิจกรรมในแบบฝกชวยใหนักเรียนตั้งคําถามจากเรื่องท่ี

อานได 

    

      2.9  กิจกรรมในแบบฝกชวยใหนักเรียนตอบคําถามจาก

คําถามท่ีตนเองตั้งคําถามไวได 

    

     2.10  กิจกรรมในแบบฝกชวยใหนักเรียนบันทึกเรื่องราวท่ี

อานได 

    

     2.11  กิจกรรมในแบบฝกชวยใหนักเรียนสรุปใจความสําคัญ

จากเรื่องท่ีอานได 
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รายการประเมิน 

ระดับ 

ความคิดเห็น 

หมายเหตุ 

+1 0 -1 

      2.12  กิจกรรมในแบบฝกชวยใหนักเรียนแสดงความคิดเห็น

เก่ียวกับเรื่องท่ีอานได 

    

     2.13   กิจกรรมในแบบฝกชวยฝกความสามารถในการอาน

จับใจความ 

    

 

ตอนท่ี 2  ขอเสนอแนะ 

 โปรดเขียนขอเสนอแนะเพ่ิมเติมตามแนวคิดของทานเก่ียวกับการสรางแบบฝกเพ่ือพัฒนา

ความสามารถในการอานจับใจความ  โดยใชวิธีการอานแบบ SQ4R   สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปท่ี 2   

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

 

      ลงชื่อ  .................................................. 

      (....................................................................) 

                                                                                ผูเชี่ยวชาญ 
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แบบประเมินคุณภาพการสรางแบบฝกเพ่ือพัฒนาความสามารถในการอานจับใจความ   

โดยใชวิธีการอานแบบ SQ4Rสําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 

...................................................................................................................................................... 

 

สําหรับนักเรียน 

 

วัตถุประสงคของแบบประเมิน  

เพ่ือสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการใชแบบฝกเพ่ือพัฒนาความสามารถในการ

อานจับใจความโดยใชวิธีการอานแบบ SQ4R   สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2  ตลอดจน

ขอเสนอแนะ  เพ่ือนําขอมูลท่ีไดจากการประเมินไปปรับปรุงแกไขแบบฝกใหมีประสิทธิภาพและ

สมบูรณข้ึน 

 

คําช้ีแจงในการตอบแบบประเมิน 

โปรดทําเครื่องหมาย   ลงในชองความคิดเห็นท่ีตรงกับความคิดเห็นของนักเรียน 

ตามเกณฑการพิจารณาดังนี้ 

มาก   ใหคะแนน   3   

ปานกลาง  ใหคะแนน   2 

นอย   ใหคะแนน   1   

 

สวนประกอบของแบบประเมิน 

 แบบประเมินนี้ใชสําหรับประเมินคุณภาพการสรางแบบฝกเพ่ือพัฒนาความสามารถในการ

อานจับใจความ  โดยใชวิธีการอานแบบ SQ4R   สําหรับนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2   

 แบบประเมินนี้แบงออกเปน 2 ตอน  คือ 

- ตอนท่ี  1   ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการใชแบบฝกเพ่ือพัฒนาความสามารถใน

การอานจับใจความ  โดยใชวิธีการอานแบบ SQ4R สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2   

- ตอนท่ี  2ขอเสนอแนะ 
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ตอนท่ี  1  ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการใชแบบฝกเพ่ือพัฒนาความสามารถในการอาน

จับใจความ  โดยใชวิธีการอานแบบ SQ4R   สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2   

 

ขอ 

รายการประเมิน ระดับความคิดเห็น 

มาก 

(3) 

ปานกลาง

(2)  

นอย 

(1) 

1 คําชี้แจงในกิจกรรมอานเขาใจงาย    

2 เนื้อหาในบทอานนาสนใจ    

3 ภาพประกอบชวยใหเขาใจเนื้อเรื่องไดดีข้ึน    

4 จํานวนกิจกรรมแตละแบบฝกมีความเหมาะสม    

5 กิจกรรมเรียงลําดับจากงายไปยาก    

6 ขอคําถามในแบบฝกอานเขาใจงาย    

7 กิจกรรมในแบบฝกเราความสนใจ    

8 กิจกรรมมีสวนเฉลยท่ีนักเรียนสามารถตรวจสอบคําตอบได

ดวยตนเอง 

   

9 กิจกรรมในแบบฝกชวยฝกความสามารถในการอานจับ

ใจความ 

   

10 นักเรียนสามารถพัฒนาความสามารถในการอานจับใจความ

ไดดวยตนเอง 

   

 

ตอนท่ี 2  ขอเสนอแนะ 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................  
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ประวัติผูศึกษา 
 

 

ช่ือ   นางภัททิรา  เอ่ียมประโคน 

วัน เดือน  ปเกิด  30  เมษายน  2530 

ภูมิลําเนา  อําเภอเมือง   จังหวัดอุบลราชธาน ี

ประวัติการศึกษา ศษ.บ.(การสอนภาษาไทย) มหาวิทยาลัยขอนแกน พ.ศ. 2553 

สถานท่ีทํางาน  โรงเรียนโนนเจริญพิทยาคม  จังหวัดบุรีรัมย 

 

 

 


	-  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน(Standard Deviation)
	คิดเสียว่าเป็นเวรกรรม
	ขอแสดงความนับถือ

