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 การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ (1) ศึกษาผลการจดักิจกรรมศิลปะสามมิติท่ีมีต่อการ

เห็นคุณค่าในตวัเองของเด็กปฐมวยัโรงเรียนบา้นแม่ทาย จงัหวดัพะเยา และ (2) เปรียบเทียบการเห็น
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 ผลการวจิยัปรากฏวา่ (1) ก่อนจดักิจกรรม คะแนนเฉล่ียของการเห็นคุณค่าในตวัเอง
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Abstract 
 
/ 

 The purposes of this research were ( 1)  to study the effects of three-
dimensional art activities management on self-esteem of preschool children at Ban 
Maetai School in Phayao province; and ( 2)  to compare the levels of self-esteem of 
preschool children at Ban Maetai School in Phayao province before and after 
undertaking three-dimensional art activities.  
 The sample for this study consisted of 12 preschool children, aged 4 - 6 
years, in a heterogeneous kindergarten classroom of Ban Maetai School in Phayao 
province during the second semester of the 2018 academic year, obtained by cluster 
sampling. The research instruments were a manual for organizing three-dimensional art 
activities to promote self-esteem of preschool children, and an observation form on self-
esteem behaviors of preschool children. Statistics employed for data analysis were the 
mean, standard deviation, and sign test.  
 The research findings revealed that (1) the self-esteem mean score of 
preschool children before the experiment was 3.92 (S.D. = 0.99) and their counterpart 
mean score after the experiment was 7.75 (S.D. = 1. 23); thus, their post-experiment 
mean score was increased over their pre-experiment mean score by 3.83 score; and  
(2) the post-experiment self-esteem mean score of preschool children at Ban Maetai 
School in Phayao province, who undertook three-dimensional art activities, was 
significantly higher than their pre-experiment counterpart mean score at the .01 level 
of statistical significance. 
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บทที ่ 1 

บทนํา 

 

 

1.  ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 

 

 ในปัจจุบนัทกัษะชีวติมีความสําคญัเพราะเป็นทกัษะพื้นฐานท่ีจะช่วยใหบุ้คคลกลา้ท่ีจะ

เผชิญกับสถานการณ์ในชีวิตประจาํวนั พร้อมรับมือกับปัญหา และการเปล่ียนแปลงทางสังคม 

รวมทั้งสามารถปรับตวัใชชี้วิตอยู่ในสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข (สถาบนัแห่งชาติเพื่อการพฒันาเด็ก

และครอบครัวมหาวิทยาลยัมหิดล, 2554) อีกทั้งช่วยให้เด็กรู้จกัแสดงอารมณ์ในทางท่ีเหมาะสม 

ยอบรับนับถือตนเอง รู้จกัไตร่ตรองตดัสินใจ รู้จกัแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ และยอมรับความ

แตกต่างระหว่างบุคคล (พัชรี ผลโยธิน, 2558 น. 1-6) การเห็นคุณค่าในตัวเองและผู ้อ่ืนเป็น

องคป์ระกอบหน่ึงของทกัษะชีวติ (สาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2555, น. 2) ท่ีตอ้ง

ปลูกฝังใหเ้กิดข้ึนกบัเด็กปฐมวยั เพราะช่วยให้เด็กรู้สึกดีกบัตวัเอง รู้สึกวา่ตนเองเป็นคนท่ีมีคุณค่า มี

ความสามารถ มีความเช่ือมัน่ในตวัเอง มีความภูมิใจในตวัเอง มองส่ิงรอบตวัในแง่ดี  รู้จกัปรับ

อารมณ์เขา้กบัสังคม รู้จกัแกปั้ญหา สามารถเรียนรู้ไดดี้ (วฒันา   มคัคสมนั 2558, น. 8-8 ถึง 8-10) 

ซ่ึงหากเด็กมีการเห็นคุณค่าในตวัเองแลว้ก็ยอ่มนาํเด็กไปสู่ความสาํเร็จในการเรียนในระดบัต่อไป  

 ปฐมวยัเป็นช่วงวยัทองของชีวิตท่ีบุคลิกภาพกาํลงัก่อตวั ดงัท่ี Erikson (1968, อา้งถึงใน 

จินตนา สงวนแกว้, ม.ป.ป.) กล่าวว่า ช่วงปฐมวยัเป็นวยัท่ีเด็กเร่ิมเรียนรู้ดว้ยตวัเอง รับรู้ว่าตวัเองมี

ความสามารถท่ีจะช่วยตวัเองได้  เรียนรู้และพฒันาความไวว้างใจ ซ่ึงการได้ความรักและความ

อบอุ่นอยา่งต่อเน่ืองสมํ่าเสมอจากพ่อแม่และส่ิงแวดลอ้มท่ีอยูใ่กล ้ๆ ตวัเขา ทาํใหเ้ขาเกิดความรู้สึกท่ี

ดีเก่ียวกบัตวัเอง รู้สึกวา่เป็นท่ีรัก เป็นท่ีตอ้งการ ประกอบกบัหากไดรั้บการส่งเสริมจากโรงเรียน ท่ี

เด็กไดมี้โอกาสเลือกทาํกิจกรรมท่ีเด็กสนใจ ไดท้าํส่ิงท่ีเด็กชอบจนประสบความสําเร็จ ไดรั้บการ

ชมเชยจากครูและเพื่อนๆ จะทาํใหเ้ด็กรับรู้วา่ตวัเองมีคุณค่า และตระหนกัถึงคุณค่าในตวัเอง 

 การส่งเสริมการเห็นคุณค่าในตวัเองของเด็กปฐมวยัสามารถทาํไดห้ลายแนวทาง เช่น                     

จดัประสบการณ์ท่ีสอดคลอ้งกบัความถนดัและความสนใจของเด็ก ส่งเสริมให้เด็กไดล้งมือทาํส่ิง

ต่าง ๆ ด้วยตวัเอง จดักิจกรรมให้เด็กได้ประสบกบัความสําเร็จและคน้พบจุดเด่นของตวัเอง จดั

บรรยากาศท่ียอมรับและให้ความสําคญักบัเด็ก นอกจากน้ียงัสามารถจดักิจกรรมเพื่อส่งเสริมการ

เห็นคุณค่าในตวัเองของเด็กปฐมวยั (วฒันา มคัคสมนั 2558, น. 8-40 ถึง 8-42; ชยัวฒัน์ วงศ์อาษา, 
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ม.ป.ป, น.15) ดงัเช่น จดักิจกรรมแบบไฮ/สโคป (วิพาพร บุญวงษ์, 2551) จดักิจกรรมประกอบ

อาหาร (มณีรัตน์ ทนงอาจ, 2558) จัดกิจกรรมการวาดภาพประกอบการเล่านิทาน (มัณฑนา  

นวลสิงห์, 2548) เป็นตน้ 

 กิจกรรมศิลปะสามมิติ เป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมให้เด็กแสดงออกทางอารมณ์ความรู้สึก 

ใชค้วามคิดสร้างสรรค์จินตนาการถ่ายทอดความคิด ความรู้สึกออกมาเป็นผลงานศิลปะท่ีสามารถ

มองไดห้ลายมิติ  ท่ีแสดงถึง ความกวา้ง ความยาวและความลึก ในการจดักิจกรรมศิลปะสามมิติ เด็ก

มีอิสระในการเลือกใช้วสัดุและวิธีการท่ีหลากหลายเหมาะสมกบัวยัของเด็ก ไดเ้ลือกทาํงานตาม

ความสนใจและความถนดัของตนเอง ไดแ้สดงออกทางอารมณ์ ความรู้สึก ความคิดสร้างสรรคต์าม

จินตนาการอยา่งอิสระ แกปั้ญหาจากการทาํงาน และใชค้วามเพียรพยายามทาํผลงานไดส้าํเร็จ ทาํให้

เด็กเกิดความประทบัใจ ความภาคภูมิใจในงานและความสามารถของตน ซ่ึงก่อให้เกิดการเห็น

คุณค่าในตวัเอง 

 จากผลการประเมินภายนอกของสํานักงานรับรองมาตรฐานและคุณภาพการศึกษา 

(องคก์ารมหาชน)รอบท่ีสาม พบวา่ เด็กปฐมวยัโรงเรียนบา้นแม่ทาย อาํเภอปง จงัหวดัพะเยา ซ่ึงเป็น

สถานศึกษา  ท่ีผูว้จิยัปฏิบติัการสอน ผลการประเมินจากกลุ่มตวับ่งช้ีพื้นฐาน พบวา่เด็ก มีพฒันาการ

ด้านอารมณ์-จิตใจ  ท่ีต ํ่ากว่าด้านอ่ืน (สํานักงานคณะกรรมการรับรองมาตรฐานและคุณภาพ 

องคก์ารมหาชน, 2554-2558) ผูว้ิจยัจึงมีแนวคิดและความสนใจท่ีจะพฒันาการเห็นคุณค่าในตวัเอง

ของเด็กปฐมวยั ซ่ึงเป็นดา้นหน่ึงของพฒันาการดา้นอารมณ์-จิตใจให้สูงข้ึน เพื่อให้ตอบสนองกบั

มาตรฐานการศึกษาของสํานกังานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา(องคก์รมหาชน) 

ท่ีไดร้ะบุไวใ้นเกณฑก์ารประเมินรอบท่ีสาม  กลุ่มตวับ่งช้ีมาตรฐาน ตวับ่งช้ีท่ี 2 เด็กมีพฒันาการดา้น

อารมณ์และจิตใจสมวยั  

 จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้ จะเห็นไดว้่าการเห็นคุณค่าในตวัเองมีความสําคญัต่อเด็ก และ

เป็นพฤติกรรมท่ีสามารถส่งเสริมให้แก่เด็กได ้กิจกรรมศิลปะสามมิติเป็นกิจกรรมหน่ึงท่ีสามารถ

ส่งเสริมการเห็นคุณค่าในตวัเองของเด็กปฐมวยัได ้ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจท่ีจะนาํการจดักิจกรรม

ศิลปะสามมิติมาใชเ้พื่อส่งเสริม    การเห็นคุณค่าในตวัเองของเด็กปฐมวยั ซ่ึงผลท่ีไดจ้ากการศึกษา

ในคร้ังน้ีจะเป็นแนวทางสําหรับผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัการศึกษาปฐมวยัไปจดักิจกรรมศิลปะสามมิติเพื่อ

ส่งเสริมการเห็นคุณค่าในตวัเองใหแ้ก่เด็กปฐมวยัต่อไป 
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2.  วตัถุประสงค์การวจิัย 

 

 2.1  เพือ่ศึกษาผลการจดักิจกรรมศิลปะสามมิติท่ีมีต่อการเห็นคุณค่าในตวัเองของเด็ก

ปฐมวยัโรงเรียนบา้นแม่ทาย  

 2.2  เพื่อเปรียบเทียบการเห็นคุณค่าในตวัเองของเด็กปฐมวยัโรงเรียนบา้นแม่ทาย ก่อน

และหลงัการจดักิจกรรมศิลปะสามมิติ 

 

3.  สมมติฐานการวจิยั  
 

 เด็กปฐมวยัโรงเรียนบา้นแม่ทายท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมศิลปะสามมิติ มีการเห็นคุณค่า

ในตวัเองสูงกวา่ก่อนไดรั้บการจดักิจกรรมศิลปะสามมิติ 

 

4.  ขอบเขตของการวจิัย 

 

 4.1  ประชากร 

  ประชากรในการศึกษา คือ เด็กปฐมวยั ชายและหญิง อาย ุ4-6 ปี กาํลงัศึกษาอยูใ่น

ระดบัชั้นอนุบาล โรงเรียนบา้นแม่ทาย จงัหวดัพะเยา 

 4.2  กลุ่มตัวอย่าง 

   กลุ่มตวัอยา่งในการศึกษา คือ เด็กปฐมวยั ชายและหญิง อาย ุ4-6 ปี จาํนวน 12 คน 

ท่ีศึกษาอยูใ่นหอ้งเรียนคละชั้น ในระดบัชั้นอนุบาล ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนบา้น

แม่ทาย จงัหวดัพะเยา ไดม้าโดยวธีิการสุ่มแบบกลุ่ม จาํนวน 1 หอ้งเรียน  

 4.3  กจิกรรมทีใ่ช้ในการทดลอง 

 กิจกรรมท่ีใชใ้นการทดลอง คือ กิจกรรมศิลปะสามมิติ 

 4.4  ระยะเวลาทีใ่ช้ในการทดลอง 

 ผูว้จิยัดาํเนินการทดลองในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา  2561 เป็นเวลา 5 สัปดาห์              

สัปดาห์ละ 4 วนั วนัละ 65 นาที รวมทั้งส้ิน 20 วนั 

 4.5  ตัวแปรทีศึ่กษาประกอบด้วย 

 4.5.1  ตัวแปรต้น ไดแ้ก่ การจดักิจกรรมศิลปะสามมิติ  

 4.5.2  ตัวแปรตาม ไดแ้ก่ การเห็นคุณค่าในตวัเองของเด็กปฐมวยั ประกอบดว้ย 2 

ดา้น คือ ดา้นความเช่ือมัน่ในตวัเองและดา้นความภูมิใจในตวัเอง             
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5.  นิยามศัพท์เฉพาะ 

 

 5.1  กจิกรรมศิลปะสามมิติ หมายถึง กิจกรรมท่ีใหเ้ด็กแสดงออกทางอารมณ์ความรู้สึก 

ความคิดสร้างสรรคต์ามจินตนาการ ถ่ายทอดออกมาเป็นผลงานศิลปะท่ีแสดงถึง ความกวา้ง ความ

ยาว ความสูง   ความหนาหรือความลึก ประกอบดว้ย 5 กิจกรรม ไดแ้ก่ งานป้ัน งานประติมากรรม 

งานติดปะสามมิติ งานร้อย และงานโมบาย  

 5.2  การจัดกจิกรรมศิลปะสามมิติ หมายถึง การจดักิจกรรมท่ีใหเ้ด็กไดล้งมือปฏิบติั 

ผา่นส่ือวสัดุอุปกรณ์ โดยใหเ้ด็กสาํรวจอุปกรณ์ จดัเตรียมอุปกรณ์ เลือกทาํกิจกรรมตามความถนดั

และความสนใจ ลงมือทาํกิจกรรมดว้ยตวัเองอยา่งนอ้ยวนัละ 1-2 กิจกรรม และออกมานาํเสนอ

ผลงาน 

 5.3  การเห็นคุณค่าในตัวเอง หมายถึง การท่ีเด็กรู้สึกดีกบัตวัเอง รับรู้ตวัเองวา่มีสามารถ

ทาํส่ิงต่างๆ ไดด้ว้ยตวัเองหรือประสบความสาํเร็จได ้วดัจากแบบสังเกตพฤติกรรมการเห็นคุณค่าใน

ตวัเอง ท่ีผูว้จิยัไดส้ร้างข้ึน ประกอบดว้ย  2 ดา้น ดงัน้ี  

  5.3.1  ด้านความเช่ือมั่นในตัวเอง หมายถึง การกลา้แสดงออก กลา้พดูแสดงความ

คิดเห็น กลา้ตดัสินใจในการทาํกิจกรรม อาสาในการจดัเตรียมและจดัเก็บอุปกรณ์ ช่วยเหลือตวัเอง

และช่วยเหลือเพื่อนๆ ในการทาํกิจกรรมได ้

  5.3.2  ด้านความภูมิใจในตัวเอง หมายถึง การท่ีเด็กแสดงความพึงพอใจเม่ือได้

เลือกทาํกิจกรรมท่ีตนเองสนใจ รู้สึกดีใจเม่ือทาํอะไรไดส้าํเร็จดว้ยท่าทาง ยิม้ หวัเราะหรือเล่า

เก่ียวกบัผลงานตนเองใหค้นอ่ืนฟัง แสดงผลงานหรือบอกเล่าคนอ่ืนให้ดูผลงานตนเอง ยิม้รับดว้ย

ความพอใจเม่ือมีคนอ่ืนช่ืนชมผลงานของตน และแสดงความพึงพอใจเม่ือไดร่้วมกิจกรรมต่างๆ 

กบัเพื่อนจนเสร็จ 

 5.4  เด็กปฐมวยั หมายถึง เด็กอาย ุ4-6 ปี ท่ีกาํลงัศึกษาอยูใ่นหอ้งเรียนแบบคละชั้น 

ในระดบัชั้นอนุบาล โรงเรียนบา้นแม่ทาย สาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาพะเยา เขต 2 

จงัหวดัพะเยา 
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6.  ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

 

 6.1  เด็กปฐมวยัไดรั้บการพฒันาการเห็นคุณค่าในตวัเองดว้ยการจดักิจกรรมศิลปะ 

สามมิติ 

 6.2  ครูไดแ้นวทางในการจดักิจกรรมศิลปะสามมิติเพื่อเสริมสร้างการเห็นคุณค่าใน

ตวัเองของเด็กปฐมวยั 



บทที ่ 2  

เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วข้อง 

 

 

 ในการวจิยัเร่ือง ผลการจดักิจกรรมศิลปะสามมิติท่ีมีต่อการเห็นคุณค่าใน

ตวัเองของเดก็ปฐมวยัโรงเรียนบา้นแม่ทาย จงัหวดัพะเยา ผูว้จิยัไดศึ้กษาเอกสารและ

งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง  ตามหวัขอ้ต่อไปน้ี 

 1.  เอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดักิจกรรมศิลปะสามมิติ 

1.1  ความหมายและความสาํคญัของกิจกรรมศิลปะสาํหรับเด็กปฐมวยั 

1.2  ประโยชน์และคุณค่าของการจดักิจกรรมศิลปะสาํหรับเด็กปฐมวยั 

1.3  ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัศิลปะสาํหรับเด็กปฐมวยั 

1.4  ประเภทกิจกรรมศิลปะสาํหรับเด็กปฐมวยั 

1.5  การจดักิจกรรมศิลปะสามมิติสาํหรับเด็กปฐมวยั 

1.6  หลกัการจดักิจกรรมศิลปะสาํหรับเด็กปฐมวยั 

1.7  แนวทางการจดักิจกรรมศิลปะสาํหรับเด็กปฐมวยั 

1.8  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดักิจกรรมศิลปะสามมิติ 

 2.  เอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเห็นคุณค่าในตวัเองของเดก็ปฐมวยั 

2.1  ความหมายและความสาํคญัของการเห็นคุณค่าในตวัเองของเด็กปฐมวยั 

2.2  องคป์ระกอบการเห็นคุณค่าในตวัเองของเด็กปฐมวยั 

2.3  ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเห็นคุณค่าในตวัเองของเด็กปฐมวยั 

2.4  ลกัษณะของเด็กท่ีเห็นคุณค่าในตวัเอง 

2.5  แนวทางการส่งเสริมการเห็นคุณค่าในตวัเองของเด็กปฐมวยั 

2.6  การประเมินพฤติกรรมการเห็นคุณค่าในตวัเองเด็กปฐมวยั 

2.7  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเห็นคุณค่าในตวัเอง 
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1.  เอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้องกบัการจัดกจิกรรมศิลปะสําหรับเด็กปฐมวยั 

 

 กิจกรรมศิลปะมีความสําคัญต่อเด็กปฐมวัยเป็นอย่างยิ่ง เ น่ืองจากช่วยส่งเสริม

พฒันาการดา้นต่างๆ รวมทั้งช่วยถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิดของเด็กออกมาเป็นรูปธรรม ครูหรือผูท่ี้

เก่ียวขอ้งกบัการจดักิจกรรมศิลปะสําหรับเด็กปฐมวยัควรศึกษาและทาํความเขา้ใจถึงความหมาย 

ความสําคญั ประโยชน์และคุณค่าของการจดักิจกรรมศิลปะ ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัศิลปะ ประเภท

กิจกรรมศิลปะ การจดักิจกรรมศิลปะสามมิติ หลกัการจดักิจกรรม  แนวทางการจดักิจกรรม รวมถึง

การศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับการจัดกิจกรรมศิลปะ เพื่อเป็นแนวทางในการดําเนินการจัด

กิจกรรมศิลปะสาํหรับเด็กปฐมวยั  

 1.1  ความหมายและความสําคัญของกจิกรรมศิลปะสําหรับเด็กปฐมวยั 

  1.1.1  ความหมายของกจิกรรมศิลปะสําหรับเด็กปฐมวัย 

กิจกรรมศิลปะช่วยพฒันาการเรียนรู้ของเด็กได้เป็นอย่างดี เป็นกิจกรรมท่ี

เปิดโอกาสให้เด็กไดแ้สดงออกทางความคิดอยา่งอิสระ และถ่ายทอดออกจากความรู้สึกนึกคิด  เม่ือ

กล่าวถึง  คาํวา่ กิจกรรมศิลปะ มีการใชค้าํหลากหลายคาํ เช่น ศิลปศึกษา ศิลปะสร้างสรรค ์กิจกรรม

ศิลปะ ซ่ึงคาํเหล่าน้ีมีความหมายใกล้เคียงกนั ในงานวิจยัน้ี จะใช้คาํว่า กิจกรรมศิลปะ ซ่ึงมีผูใ้ห้

ความหมายของกิจกรรมศิลปะไว ้ดงัน้ี 

กระทรวงศึกษาธิการ (2546, น.58) ไดใ้หค้วามหมายเก่ียวกบักิจกรรมศิลปะ

ว่า เป็นกิจกรรมท่ีช่วยให้เด็กแสดงออกทางอารมณ์ ความรู้สึก ความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์และ

จินตนาการ ผา่นการทาํงานศิลปะ เช่น การเขียนภาพ การป้ัน การฉีก-ปะ การตดั- ปะ การพิมพภ์าพ 

การร้อย การประดิษฐ ์หรือวธีิอ่ืนท่ีเด็กไดคิ้ดสร้างสรรคแ์ละเหมาะกบัพฒันาการ 

พีระพงษ์  กุลพิศาล (2545, น.35)  ไดก้ล่าวว่า   กิจกรรมศิลปะสําหรับเด็ก

ปฐมวยั เป็นกิจกรรมท่ีมุ่งเสริมประสบการณ์ทางความรู้สึกสัมผสัมากกวา่ประสบการณ์ท่ีใชเ้หตุผล 

และเป็นกิจกรรมท่ีมุ่งกระตุน้ใหเ้ด็กเกิดจินตนาการ ความคิดสร้างสรรค ์

อญัชลี ไชยวรรณ (2553) ไดก้ล่าววา่  กิจกรรมศิลปะสาํหรับเด็กปฐมวยัเป็น

กิจกรรมท่ีมุ่งเป็นโอกาสให้เด็กไดส้ํารวจ คน้พบส่ิงต่าง ๆ รอบตวัและไดท้ดลองใชส่ื้ออุปกรณ์ทาง

ศิลปะ  โดยไม่มุ่งท่ีตวัผลงานศิลปะ มีหลายกิจกรรม เช่น การวาดภาพ  การสร้างผลงานจากสี การ

ป้ัน การประดิษฐ ์ การฉีก ตดั ปะกระดาษ  การสร้างสรรคป์ระดิษฐต่์อเติม ทั้งท่ีเป็นสองมิติและสาม

มิติ 

วิรุณ ตั้งเจริญ (2556, น.247) กล่าวถึง กิจกรรมศิลปะสําหรับเด็กปฐมวยัวา่ 

เป็นกิจกรรมท่ีไม่ไดมุ้่งเน้นท่ีตวัผลงานศิลปะ ผลงานศิลปะเป็นตวักลางหรือส่ือกลางท่ีช่วยฝึกให้
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เด็กมีลกัษณะนิสัยหรือคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค์ตามท่ีตอ้งการ กิจกรรมศิลปะมีหลากหลาย เช่น 

การวาดภาพ การป้ัน  การประดิษฐ ์การฉีก การตดัปะกระดาษ ฯลฯ 

สรุปไดว้า่ กิจกรรมศิลปะสาํหรับเด็กปฐมวยั หมายถึง กิจกรรมท่ีเปิดโอกาส

ใหเ้ด็กไดแ้สดงออกทางอารมณ์ ความรู้สึก ความคิดริเร่ิมสร้างสรรคต์ามจินตนาการ และเปิดโอกาส

ให้เด็กไดส้ํารวจ คน้พบส่ิงต่าง ๆ ไดท้ดลองใชส่ื้ออุปการณ์ เป็นกิจกรรมท่ีไม่ไดมุ้่งเนน้ท่ีตวัผลงาน 

แต่มุ่งเน้นท่ีการเสริมประสบการณ์ ความรู้สึก ความคิดสร้างสรรค์แก่เด็ก มีหลายกิจกรรม มีทั้ง

กิจกรรมท่ีเป็นสองมิติ เช่น การสร้างภาพจากสี การวาดภาพ การฉีก การตดัปะกระดาษ การพิมพ์

ภาพ ฯลฯ และกิจกรรมท่ีเป็นสามมิติ เช่น การป้ัน การประดิษฐ ์การร้อย การสร้างสรรคป์ระดิษฐ์ต่อ

เติม ฯลฯ 

  1.1.2  ความสําคัญของกจิกรรมศิลปะสําหรับเด็กปฐมวัย 

กิจกรรมศิลปะมีความสาํคญัต่อเด็กปฐมวยั กิจกรรมศิลปะทาํใหเ้ด็กรู้จกั

ทาํงานเป็นกลุ่ม สามารถถ่ายทอดประสบการณ์ทางศิลปะไดค้น้พบส่ิงใหม่ ๆ ตลอดเวลา ตาม

ความสามารถของเด็กแต่ละคน ทั้งยงักระตุน้ใหเ้กิดความรู้สึกพอใจในผลงานของตนเอง เห็นคุณค่า

ของตนเอง และสามารถประสบความสาํเร็จในการทาํกิจกรรมอยา่งมีความสุข ดงัท่ี วลิาวณัย ์ทิพย์

สุวรรณพร (2548, น.7-8) ไดก้ล่าวถึงความสาํคญัของกิจกรรมศิลปะไวด้งัน้ี 

1)  สนองต่อความตอ้งการของเด็ก ดว้ยเด็กทุกวยัตอ้งการความรัก 

ความนบัถือ ความอบอุ่น ตอ้งการประสบความสาํเร็จ ตลอดจนตอ้งการการยอมรับวา่เป็นส่วนหน่ึง

ของกลุ่ม 

2)  ช่วยใหเ้ด็กไดใ้ชค้วามคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์โดยถ่ายทอดผลงานออกมาใน

ลกัษณะต่าง ๆ 

3)  ช่วยใหเ้ด็กคิดอยา่งรอบคอบ คิดอยา่งละเอียดลออ รวมทั้งคิดแกไ้ข

ปัญหาท่ีเกิดข้ึนได ้

4)  ช่วยใหเ้ด็กประสบความสําเร็จในวชิาต่าง ๆ เพราะวชิาศิลปะสามารถ

นาํไปใชใ้หส้ัมพนัธ์กบัวชิาอ่ืนไดอ้ยา่งเหมาะสม 

5)  ศิลปะช่วยใหค้นมีจิตใจเป็นนกัประชาธิปไตย ซ่ึงเป็นคุณสมบติัท่ีควร

ปลูกฝังใหเ้กิดข้ึนตั้งแต่ในวยัเด็ก  

6)  ช่วยสร้างทกัษะท่ีจาํเป็นสําหรับชีวิตประจาํวนัใหแ้ก่เด็ก เช่น               

การประดิษฐข์องเล่น การตกแต่งและซ่อมแซมของเล่น 

7)  ช่วยกล่อมเกลานิสยัจิตใจของเด็กให้เป็นคนท่ีมีจิตใจอ่อนโยน มีความ

เมตตา มีสมาธิ 
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8)  ช่วยเสริมสร้างพฒันาการและความเจริญงอกงามในพฒันาการทุก ๆ 

ดา้นของเด็ก 

Linderman (1977, อา้งถึงใน วรุิณ ตั้งเจริญ 2556, น. 240-241) ไดก้ล่าวถึง

ความสาํคญัของกิจกรรมศิลปะไวด้งัน้ี 

1)  ช่วยพฒันาทกัษะต่างๆ โดยผา่นอุปกรณ์ทางศิลปะ เช่น การทดลอง

คน้ควา้ การยา้ยถ่ายเท และการทาํงาน 

2)  ช่วยใหเ้ด็กเกิดความพอใจในผลงานศิลปะและส่ิงต่าง ๆ ท่ีมีความ

ประณีตงดงาม 

3)  ช่วยใหเ้ด็กเป็นบุคคลท่ีมีลกัษณะนิสัยสร้างสรรค ์หากการจดักิจกรรม

เป็นไปอยา่งต่อเน่ือง และเปิดโอกาสใหเ้ด็กทาํกิจกรรมอยา่งเสรี 

4)  ช่วยใหเ้ด็กเกิดความเช่ือมัน่ในการทาํงาน 

5)  ช่วยใหเ้ด็กมีความคิดต่อส่ิงต่างๆ อยา่งชดัเจนและเป็นรูปธรรม 

สรุปไดว้า่ การจดักิจกรรมศิลปะมีความสาํคญัต่อเด็กปฐมวยั ในดา้นต่าง ๆ 

เช่น ช่วยตอบสนองความตอ้งการของเด็ก ส่งเสริมพฒันาทกัษะดา้นต่าง ๆ ช่วยกล่อมเกลาจิตใจให้

เด็กมีจิตใจอ่อนโยน มีความเช่ือมัน่ใจตวัเอง กลา้ท่ีจะแสดงออกมากข้ึน 

 1.2  ประโยชน์และคุณค่าของการจัดกจิกรรมศิลปะสําหรับเด็กปฐมวยั 

  1.2.1  ประโยชน์ของการจัดกจิกรรมศิลปะสําหรับเด็กปฐมวัย 

กิจกรรมศิลปะเป็นส่ือกลางในการช่วยเตรียมความพร้อมพื้นฐานหลาย ๆ 

ดา้นใหก้บัเด็กไม่วา่จะเป็น ดา้นร่างกาย ดา้นอารมณ์- จิตใจ ดา้นสังคม ดา้นสติปัญญา และกิจกรรม

ศิลปะจึงมีประโยชน์ต่อเด็กปฐมวยั ซ่ึงพีระพงษ ์กุลพิศาล (2545, น.30-33) ไดก้ล่าวไวด้งัน้ี 

1)  ช่วยพฒันาทางดา้นอารมณ์และจินตนาการ กิจกรรมศิลปะส่งเสริมให้

เด็กไดใ้ชจิ้นตนาการ และเปิดโอกาสใหเ้ด็กแสดงความสามารถเฉพาะตวัของเด็ก เช่น การถ่ายทอด

อารมณ์ ความรู้สึกออกมาเป็นผลงาน 

2)  ช่วยพฒันาทางดา้นสติปัญญา การทาํงานศิลปะสามารถช่วยพฒันาดา้น

สติปัญญาของเด็กได ้เช่น การถ่ายทอดความคิดออกมาเป็นผลงาน และการแกปั้ญหาต่าง ๆ ระหวา่ง

ทาํกิจกรรม 

3)  ช่วยพฒันาทางดา้นร่างกาย กิจกรรมศิลปะช่วยใหก้ารมองและ           

การเคล่ือนไหวประสานสัมพนัธ์กนั อีกทั้งการควบคุมลาํตวั แขน น้ิวมือ ใหเ้กิดความชาํนาญ

สามารถพฒันาทกัษะต่าง ๆ ได ้
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4)  ช่วยพฒันาทางดา้นการรับรู้ ช่วยใหเ้ด็กรู้จกัการสังเกตส่ิงต่างๆ รอบตวั

สามารถเรียนรู้ และรับรู้ส่ิงต่าง ๆ ได ้เช่น เร่ืองของ สี รูปร่าง รูปทรง พื้นผงิ พื้นท่ีวา่ง เป็นตน้ 

5)  ช่วยพฒันาการทางดา้นสังคม ผลงานศิลปะสามารถส่ือความหมายจาก

ประสบการณ์ท่ีเด็กมีต่อตวัเองกบัผูอ่ื้น เช่น การวาดภาพ ภาพแรกท่ีเด็กชอบวาดคือ รูปคน และส่ิง

ต่าง ๆ รอบตวัเด็ก นอกจากน้ียงัเป็นส่ือกลางในการเสริมสร้างพฒันาการทางสังคม เช่น การเรียนรู้

การทาํงานเป็นกลุ่ม การอยูร่่วมกนักบัคนอ่ืน การแรกเปล่ียนความคิดซ่ึงกนัและกนัในการทาํงาน 

เป็นตน้  

6)  ช่วยพฒันาดา้นสุนทรียภาพ ศิลปะช่วยส่งเสริมใหเ้ด็กรู้จกัรวบรวม

ความคิด ความรู้สึก ท่ีไดรั้บจากส่ิงแวดลอ้มรอบๆ ตวันาํมาสร้างเป็นผลงานทางศิลปะและแสดง

ออกเป็นผลงานดว้ยเทคนิควิธีการต่างๆ อยา่งมีคุณค่า  

ชนุตพร  ศรีนนท ์ (2554) ไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของกิจกรรมศิลปะไวด้งัน้ี 

1)  ช่วยส่งเสริมพฒันาการดา้นร่างกาย ศิลปะช่วยพฒันากลา้มเน้ือมดัใหญ่

กลา้มเน้ือมดัเล็กและ พฒันาประสาทสัมพนัธ์ระหวา่งมือกบัตา 

2)  ช่วยส่งเสริมพฒันาการดา้นสังคม เช่น การมีทกัษะการทาํงานร่วมกบั

ผูอ่ื้น การเรียนรู้ซ่ึงกนัและกนั การแบ่งปัน และการยอมรับความคิดของผูอ่ื้น 

3)  ช่วยส่งเสริมพฒันาการดา้นอารมณ์-จิตใจ เช่น การสร้างความเช่ือมัน่ใน

ตวัเอง การเห็นคุณค่าในตวัเอง เกิดภูมิใจในตวัเอง มีอารมณ์สุนทรียภาพ 

4)  ช่วยส่งเสริมพฒันาการดา้นสติปัญญา เช่น มีความคิดสร้างสรรค ์          

มีจินตนาการ รู้จกัแกปั้ญหา รู้จกัสังเกต เปรียบเทียบอยา่งมีเหตุผล รู้จกัใชส้ัญลกัษณ์แทนวตัถุ การ

ส่ือความหมาย มีทกัษะทางดา้นภาษา ดา้นคณิตศาสตร์ และดา้นวทิยาศาสตร์  

สรุปวา่ กิจกรรมศิลปะมีประโยชน์ต่อเด็กปฐมวยั เพราะช่วยส่งเสริม

พฒันาการทั้ง 4 ดา้นไดแ้ก่  ดา้นร่างกาย  ดา้นอารมณ์- จิตใจ ดา้นสังคม ดา้นสติปัญญา นอกจากน้ียงั

ช่วยส่งเสริมดา้นการรับรู้ ดา้นสุนทรียภาพ และดา้นความคิดสร้างสรรค ์ 

  1.2.2  คุณค่าของการจัดกจิกรรมศิลปะสําหรับเด็กปฐมวัย  

กิจกรรมศิลปะสาํหรับเด็กปฐมวยั เป็นกิจกรรมท่ีเปิดโอกาสใหเ้ด็ก

แสดงออกอยา่งอิสระทางความคิดจินตนาการผา่นวสัดุอุปกรณ์ กิจกรรมศิลปะจึงมีคุณค่าอยา่ง

มากมายต่อเด็กปฐมวยัหลายดา้น องคก์าร อินทรัมพรรย ์(2556, น.279 – 282) ไดก้ล่าวถึงคุณค่าของ

การจดักิจกรรมศิลปะไวด้งัน้ี  

1)  เด็กเกิดความสนุกเพลิดเพลิน การทาํงานดว้ยความพึงพอใจตามความคิด

ของตนจะช่วยใหเ้ด็กสนุกสนานเพลิดเพลินในการร่วมกิจกรรมหรือการเรียน 
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2)  เด็กมีความเช่ือมัน่ในตนเอง กิจกรรมศิลปะเปิดโอกาสใหเ้ด็กได้

แสดงออกอยา่งอิสระ ทาํใหเ้ด็กกลา้คิดกลา้ทาํและเกิดเป็นผลงานท่ีเป็นท่ียอมรับ ส่งผลใหเ้กิดความ

มัน่ใจในตวัเอง 

3)  เด็กมีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์เด็กท่ีกลา้แสดงออกได ้จะเป็นเด็กท่ีมี

ความคิดเป็นของตนเอง มีความฉบัไวในการคิด การแสดงออกทางความคิดท่ีไม่เหมือนคนอ่ืน 

4)  เด็กเป็นคนมีเหตุมีผล มีความสามารถในการยอมรับฟังความคิดเห็นของ

ผูอ่ื้น โดยไม่ยดึถือความคิดของตนเองเพียงฝ่ายเดียว มีเหตุมีผลในการคิด การเลือก การตดัสินใจใน

ส่ิงต่างๆ อยา่งเหมาะสม  

5)  เด็กรู้จกัสังเกต คนท่ีมีความสามารถในการสังเกตส่งผลใหท้าํงานมีลาํดบั

ขั้นตอน และประสบผลสาํเร็จในการทาํงาน ดงันั้นจึงช่วยใหเ้ด็กมีความมัน่ใจ และเห็นคุณค่าใน

ตวัเองมากข้ึน 

6)  เด็กรู้จกัประยกุต ์หรือนาํประสบการณ์ต่าง ๆ มาปรับใชใ้นการทาํงาน

ศิลปะได ้

7)  เด็กกลา้ตดัสินใจ 

8)  เด็กมีความสามารถในการแกปั้ญหาเฉพาะหนา้ 

สรุปไดว้า่ คุณค่าของการจดักิจกรรมศิลปะสาํหรับเด็กปฐมวยันั้นมีมากมาย 

เช่น ช่วยใหเ้ด็กเกิดความสนุกเพลิดเพลิน มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์ มีความเช่ือมัน่ในตวัเอง กลา้

แสดงออก กลา้ตดัสินใจ รวมทั้งเป็นผูมี้เหตุผล รู้จกัแกปั้ญหา เกิดความมัน่ใจ ภูมิใจในตวัเอง เห็น

คุณค่าของงาน  เห็นคุณค่าของตวัเองมากข้ึน เป็นตน้ 

 1.3  ทฤษฏีทีเ่กีย่วข้องกบัการจัดกจิกรรมศิลปะสําหรับเด็กปฐมวยั 

  การจดักิจกรรมศิลปะสําหรับเด็กปฐมวยัควรจดัให้เหมาะสมกบัวยั และความ

สนใจของเด็ก ครูท่ีมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดักิจกรรมศิลปะจะช่วยให้

การจดักิจกรรมไดเ้หมาะสม และสามารถประเมินเด็กไดต้รงตามความเป็นจริง 

  1.3.1  ทฤษฏีพฒันาการทางศิลปะ 

กิจกรรมศิลปะมีความสาํคญัต่อพฒันาการดา้นต่าง ๆ ของเด็กปฐมวยั ดงันั้น

พฒันาการทางศิลปะจึงมีความสาํคญัอยา่งยิง่เพื่อไวเ้ป็นแนวทางในการจดักิจกรรมศิลปะสาํหรับ

เด็กปฐมวยั และในการประเมินการจดักิจกรรมศิลปะ ซ่ึงนกัวชิาการและนกัการศึกษาหลายท่านได้

กล่าวถึงพฒันาการทางศิลปะไวด้งัน้ี 

ประภสัร  นิยมธรรม (2522, น.11-36)  ไดก้ล่าวถึงพฒันาการศิลปะของเด็ก

ปฐมวยัไวด้งัน้ี  
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1)  การขีดเข่ียของเด็ก (อาย ุ2-3 ปี) เป็นการขีดเข่ียเป็นเส้นยุง่เหยงิ

สะเปะสะปะ คลา้ยกบัเส้นก๋วยเต๋ียวไม่มีรูปแบบ เป็นการขีดเข่ียตามความพอใจของเด็ก โดยเด็กใช้

ทั้งแขน มือ และลาํตวั เด็กจะมองการขีดเข่ียของตนเป็นผลงานท่ีตนเองพอใจในความคิดสร้างสรรค์

ของตน 

2)  การเร่ิมกาํหนดรูปทรงของภาพ  (อาย ุ2-4 ปี) เด็กอาย ุ2 ปี ยงัไม่สามารถ

วาดรูปทรงกลมท่ีสมบูรณ์แบบได ้แต่เด็กมีความตอ้งการท่ีจะทาํการพฒันาเก่ียวกบัรูปทรงจะมี

ความใกลเ้คียงมากข้ึน  เม่ือเด็กอาย ุ3 ปี ซ่ึงความสามารถดา้นการวาดรูปทรงเป็นผลงานท่ีเกิดจาก

ความสามารถในการขีดเข่ียของเด็ก  

3)  การเร่ิมเรียนรู้ศิลปะท่ีมีรูปทรง (3 - 4 ปี) เด็กอาย ุ3 ปี มีพฒันาการทาง

กลา้มเน้ือมดัเล็ก เช่น น้ิวมือ การจบัส่ิงของหรือส่ิงต่างๆ ไดอ้ยา่งมัน่คงข้ึน จึงสามารถขีดเข่ียได้

อยา่งมัน่คง และสามารถกาํหนดรูปทรงได ้เช่น วงกลม รูปไข่ สามเหล่ียม กากบาท ฯลฯ 

4)  การออกแบบของเด็ก (3 - 5 ปี) เด็กอาย ุ3 - 4 ปี ส่วนใหญ่รู้จกัออกแบบ 

ในรูปลกัษณะต่างๆ เป็นลกัษณะโครงร่างง่าย ๆ เช่น เขียนรูปวงกลม ใส่ในรูปเหล่ียม การออกแบบ

ของเด็กทาํให้เด็กเรียนรู้ไปดว้ย เด็กสามารถรวมการวาดรูปมากกวา่สองแบบข้ึนไปได ้สามารถรวม

แบบรูปต่างๆ  ได ้โดยไม่จาํกดั แต่เด็กจะวาดรูปเพียง 2-3 แบบท่ีตนเองชอบเท่านั้น เขาพยายาม

แสดงแนวคิดของตนเอง  การออกแบบโดยใชรู้ปทรงต่าง ๆ ผสมผสานกนัมองเห็นชดัเจนข้ึน เม่ือ

เด็กอาย ุ5 ปี การวาดรูปถึงแมจ้ะมีลกัษณะท่ีคลา้ยๆ กนั เด็กจะรู้วา่ควรวาดอะไร ส่ิงไหนควรอยู่ใน

ภาพ และสามารถอธิบายได ้

5)  การเร่ิมเขียนคน (อาย ุ4 - 5 ปี) เด็กแสดงออกทางศิลปะเก่ียวกบัภาพ เม่ือ

อายุ 4 ปี เด็กเร่ิมเขียนรูปคนและพระอาทิตยส่์องแสงประกายเจิดจา้ได ้เด็กวาดคนจะเร่ิมท่ีใบหน้า

แลว้ไปวาดแขน ขาและส่วนประกอบเล็กๆ นอ้ยๆ การวาดถึงแมไ้ม่เหมือนคน แต่จะเร่ิมพฒันาใน

ระยะต่อมา เด็กแต่ละคนพยายามแกไ้ขปัญหาเก่ียวกบัเร่ืองความสมดุลของภาพ การออกแบบ การ

ตกแต่งใหดู้แปลกใหม่ในขณะท่ีเด็กทาํกิจกรรมเด็กรู้สึกมีอิสระในการสร้างสรรคง์านมากข้ึน 

6)  การเร่ิมเขียนเป็นรูปร่างและเร่ืองราว (อายุ 4 - 6 ปี) การพฒันาทางศิลปะ 

เด็กจะพฒันางานของตนเอง เขา้สู่การเขียนภาพเป็นเร่ืองเป็นราว และ เร่ิมมีจินตนาการในการสร้าง

ผลงานของตนเองมากข้ึน เม่ือเด็กวาดรูปคนได ้เด็กสามารถเขา้ใจเก่ียวกบัเร่ืองราวต่างๆ สามารถ

เพิ่มรายละเอียดในผลงานมากข้ึน เช่น เด็กวาดรูปสัตว ์มีส่ีขา มีหู หวั  วาดตน้ไม ้วาดส่ิงต่างๆ ท่ีตน

เห็นเป็นเร่ืองราว  และมีรูปทรงต่างๆ ตามความคิดของเด็กแต่ละคน เช่น รูปสามเหล่ียมกับรูป

ส่ีเหล่ียมประกอบกนัเป็นเรือ รูปส่ีเหล่ียมผนืผา้กบัรูปส่ีเหล่ียมวางบนวงกลมเป็นรูปรถ เป็นตน้ 
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Lowenfeld (1953, อา้งถึงในพีระพงษ ์กุลพิศาล 2545, น.44-47 ) ไดก้ล่าวถึง

พฒันาการทางศิลปะมี 3 ระยะดงัน้ี 

ระยะท่ีหน่ึง ระยะของการขีดเข่ียอิสระ (Disordered scribbling) เด็กอายุ

ประมาณ 1 ปี 6 เดือน เร่ิมขีดเข่ีย ร้ิวรอย เส้นลายต่าง ๆ ลงบนกระดาษ โดยไม่มีการควบคุมหรือจดั

ระเบียบ การขีดเข่ียเส้นจะเป็นการขีดเข่ียลกัษณะท่าทางท่ีเคล่ือนไหวทั้งตวั เป็นการทาํงานของ

กล้ามเน้ือใหญ่ไม่ใช่ส่วนย่อย ไม่ได้พฒันาถ่ายทอดออกมาเป็นระบบ แต่ถ่ายทอดออกมาตาม

ลกัษณะทางกายและจิตใจตามธรรมชาติของเด็ก เด็กจะลากเส้นไปมาเพราะรู้สึกสนุกสนานกบัการ

เคล่ือนไหว โดยไม่สนใจวา่พื้นท่ี ขีดเขียนเป็นพื้นกระดาษ พื้นโตะ๊ ฝาผนงั ตน้เสา หรือเกา้อ้ี 

ระยะท่ีสอง ระยะการขีดเข่ียท่ีมีการควบคุม (Controlled scribbling) เด็กอายุ 

2-3 ปี เร่ิมคน้พบความสัมพนัธ์ระหวา่งการเคล่ือนไหวของตนเองกบัรอยขีดเข่ียบนกระดาษ ระยะน้ี

เป็นระยะ ท่ีสําคญัท่ีเด็กรู้วา่ การมองมีผลต่อการขีดเขียนเส้นสายต่างๆ เด็กควบคุมการเคล่ือนไหว

ของตนเองได้บา้งพยายามเช่ือมกนัและทาํให้การมองกบัการเคล่ือนไหวประสานกนั เด็กมีการ

เคล่ือนไหวหลายๆ แบบและ พฒันาเป็นการเขียนเส้นไดห้ลายๆ แบบ เช่น เส้นนอน เส้นตั้ง เป็น

วงกลม หรือเป็นจุด แบบซํ้ าๆ กนั สามารถควบคุมการขีดเข่ียลากเส้นให้ตกขอบกระดาษได ้ เร่ิม

สนใจใชสี้สันต่างๆ ระบายบนกระดาษ ระบายเตม็หนา้กระดาษได ้เด็กยงัสนใจทดลองขีดเขียนดว้ย

วสัดุแปลกๆ ทดลองหลายๆ วธีิ เม่ือเด็ก อาย ุ3 ปี การจบัวสัดุไดค้ล่องข้ึน สามารถลอกเลียนเส้นหรือ

รูปร่าง เช่น กากบาท  เขียนวงกลมได ้และสามารถควบคุมการจบัส่ิงของ วสัดุต่างๆได ้เช่น การกลดั

กระดุมเส้ือ การใส่รองเทา้เองได ้การจบัส่ิงของใชข้องตวัเอง เป็นตน้ 

ระยะท่ีสาม ระยะตั้งช่ือรอยท่ีขีดเข่ีย (Naming scribbling) เด็กอาย ุ ตั้งแต่ 3 

ปี 6 เดือน เป็นช่วงท่ีเด็กนาํการขีดเข่ียของตนเองมาประสานกบัความคิดและจินตนาการ ระยะท่ีเด็ก

จะเร่ิมใชส้มองคิด ในการขีดเข่ียเส้นต่างๆ ก็จะออกมาจากความคิดและจินตนาการ เป็นการขีดเส้น

ท่ีออกมาจากความตั้งใจ เด็กมีความสุขกบัการเคล่ือนไหวควบคู่ไปกบัการไดใ้ชจิ้นตนาการ และถา้

เด็กไดท้ดลองใชว้สัดุใหม่ๆ เด็กใชเ้วลานานในการทดลองเพื่อทดสอบความรู้สึกของตนเองกบัวสัดุ

นั้นๆ ใชเ้วลาเขียนรูปไดม้ากข้ึน หรือทาํกิจกรรมไดน้านข้ึน และพฒันาการเขียนภาพเป็นสัญลกัษณ์ 

การตั้งช่ือภาพท่ีตนเองวาด ถึงแมไ้ม่เหมือนแต่เด็กสามารถใชแ้ทนสัญลกัษณ์ของส่ิงนั้นท่ีเด็กเคยมี

ประสบการณ์ หรือส่ิงต่างๆ ท่ีอยูร่อบตวัเด็ก 

  1.3.2  ทฤษฎพีฒันาการการป้ัน 

ทฤษฎีพฒันาการการป้ันเป็นพื้นฐานของการสร้างงานลกัษณะเป็นมิติท่ีมีทั้ง

ความกวา้ง ความยาว ความลึก หรือความสูง หรือความหนา ซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงของการสร้างงาน

ศิลปะสามมิติ ดงันั้นครูหรือผูท่ี้เก่ียวขอ้งในการจดักิจกรรมศิลปะสามมิติควรรู้และเขา้ใจเก่ียวกบั
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ทฤษฎีพฒันาการการป้ันเพื่อเป็นแนวทางในการจดักิจกรรมศิลปะสามมิติให้เหมาะสมกบัวยัของ

เด็ก และสามารถประเมินไดอ้ยา่งเหมาะสมกบัพฒันาการของเด็ก  มีผูศึ้กษาเก่ียวกบัพฒันาการการ

ป้ันมีดงัน้ี 

มาสเยสก้ี (Mayesky,  1985,  pp.154-159) อธิบายถึง การใช้ส่ือจะมีขั้ น

พฒันาการของการป้ัน ดงัน้ี 

1.  ขั้นท่ี 1 เม่ือเด็กอาย ุ1ปีคร่ึง- 3 ปี มีขั้นพฒันาการ ดงัน้ี   

1.1  การเร่ิมสํารวจ (Random manipulation)  เป็นการกระทาํกบัดินแบบ

สุ่ม เด็กจะได้ใช้วิธีการจบั นวด สํารวจหรือทุบดินอย่างไม่มีความหมาย สามารถทุบดินให้แบน 

หรือบิดทาํเป็นเกลียวไดถึ้งแมว้่าการควบคุมกลา้มเน้ือมือยงัไม่คล่องแคล่ว แต่เด็กมีความสุขท่ีได ้

บีบหรือนวด ดิน  

1.2  การทุบและมว้น (Patting and rolling) ในขั้นน้ีเด็กเร่ิมมีความสามารถ

ในการบังคับน้ิวมือและมือได้ดีข้ึน เด็กเร่ิมค้นพบการเคล่ือนไหวของน้ิวมือ เด็กจะมีความ

สนุกสนานในการควบคุมมือไปในทิศทางท่ีตนตอ้งการได ้สามารถทุบดิน มว้นดิน ป้ันเป็นเส้น

ยาวๆ หรือป้ันเป็นลูกบอลได ้

2.  ขั้นท่ี 2 เม่ือเด็กอาย ุ4-6 ปี มีขั้นพฒันาการ ดงัน้ี 

2.1  การสร้างรูปทรงกลมหรือรูปทรงส่ีเหล่ียม (Circles and rectangles) 

การป้ันเป็นรูปทรงตามพฒันาการการใชส่ื้อสามมิติ การสร้างงานสามมิติเด็กก็จะพฒันางานมาจาก           

การคน้พบงานสองมิติก่อน เช่น การวาดวงกลมได ้การวาดรูปส่ีเหล่ียมได ้แลว้พฒันาเป็นการป้ัน

ทรงกลม  การป้ันรูปทรงส่ีเหล่ียม ซ่ึงในการป้ันกล่องเด็กจะพฒันามาจากการป้ันกอ้นกลม และ

ตอ้งการป้ันให้ดินมีลกัษณะยาวข้ึน การป้ันลกัษณะรูปร่างพื้นฐานในขั้นน้ีเกิดจากเด็กเร่ิมทดลอง

กระทาํและคน้พบ 

2.2  การสังเคราะห์และการวเิคราะห์ดิน (Synthetic and analytic of  clay) 

ในการสังเคราะห์ดินเด็กจะป้ันดินแยกเป็นช้ิน ๆ แลว้นาํแต่ละช้ินมาประกอบเป็นช้ินงานเดียวกนั  

ส่วนในการวิเคราะห์ดินเด็กจะเร่ิมจากการใช้ดินหน่ึงกอ้นแลว้ทาํให้เป็นรูปร่างท่ีเปล่ียนแปลงไป

จากเดิม   ซ่ึงเด็กจะไม่ใชก้ารแยกดินทีละช้ินและนาํมาประกอบเขา้ดว้ยกนั ซ่ึงเด็กจะมีแนวทางใน

การทาํท่ีเป็นพื้นฐานเป็นของตวัเอง แมก้ระทัง่การวาดภาพ เด็กจะทาํคล้ายของเดิมบ่อย ๆ และ

สามารถพัฒนาเป็นการออกแบบงานได้  ในขั้นน้ีจะสามารถควบคุมกล้ามเน้ือมือได้อย่าง

คล่องแคล่ว จากการใชส่ื้อกิจกรรมศิลปะสามมิติ 

2.3  การป้ันรวมกับการแยกส่วน (Forming clay figures)   เ ด็กจะมี

ความสามารถในการผสมผสานรูปทรงพื้นฐานของการป้ัน ซ่ึงการป้ันระยะเร่ิมตน้ป้ันให้เป็นรูปคน 
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เด็กเร่ิมจากป้ันเป็นส่ีเหล่ียมแลว้ดึงออกเป็นแขน ขา หรือดึงดินออกจากส่วนกลาง เด็กส่วนมากใน

การป้ันคนท่ีมีหวัเป็นกา้น หรือเร่ิมจากการป้ันส่ิงง่าย ๆ พื้นฐาน การป้ันเป็นกอ้นกลมแลว้นาํมาต่อ

เป็นหวั ลกัษณะป้ันลาํตวั เด็กอายุ 5 ปีข้ึนไปจะมีการป้ันท่ีมีรูปทรงท่ีซับซ้อนมากข้ึน โดยป้ันคนมี

รายระเอียดมากข้ึน มีแขน ขา น้ิวมือ และเทา้ ไม่ป้ันรูปแบบท่ีซํ้ าไปซํ้ ามาเหมือนการป้ันระยะเร่ิมตน้ 

เด็กจะมีความสามารถในการป้ันตามความพึงพอใจของตวัเองมากข้ึน เด็กป้ันเป็นลกัษณะของ

สัญลักษณ์แทนส่ิงท่ีมีความหมายสําหรับตัวเอง และส่ิงรอบต่าง ๆ ตัว โดยใช้รูปทรงท่ีเป็น

เอกลกัษณ์ เช่น การป้ันคน บา้น สัตว ์

2.4  การป้ันลักษณะเฉพาะตัว (Schema) เด็กสามารถป้ันโดยการใช้

ลกัษณะเฉพาะตวัคือ ป้ันในลกัษณะของงานสองมิติและสามมิติ ดว้ยวธีิการของตวัเอง เน่ืองจากการ

ท่ีเด็กมีทกัษะการป้ันแบบสัญลกัษณ์มากข้ึนและมีแนวทางการป้ันรูปแบบเฉพาะตวัมากข้ึน 

2.5  การป้ันเป็นสัญลักษณ์ (Symbols) เด็กสามารถป้ันเป็นสัญลักษณ์

แทนส่ิงท่ีมีความหมายความสําคญัสาํหรับตวัเอง โดยป้ันส่ิงท่ีมีความสาํคญัมากให้มีขนาดใหญ่กวา่

ส่ิงท่ีมีความสําคญันอ้ย และมีรายละเอียดของช้ินงานเพิ่มมากข้ึน อาจนาํวสัดุช้ินเล็กๆ ประเภทอ่ืน

มาติดลงบนผลงานของตวัเอง เช่น นาํกระดุมมาติดเป็นตา นาํหลอดดูดมาทาํเป็นขา นาํฝ้ายมาติด

เป็นผม ฯ เป็นตน้ 

2.6  การตั้งช่ือวตัถุ (Naming objects) เด็กเร่ิมตั้งช่ือส่ิงท่ีตวัเองป้ัน ซ่ึง

แสดงถึงการแสดงออกทางความคิดและจินตนาการผ่านงานศิลปะ เด็กสามารถบอกความตอ้งการ

ของตวัเองใหผู้อ่ื้นรับรู้ถึงความคิดของตวัเองออกมาในผลงานท่ีเขาไดป้ั้นหรือสร้างข้ึน 

Shirmacher (1988, อา้งถึงใน พรสวรรค์ พาคาํสิงห์ 2553, น.40-42) ได้

กล่าวถึงพฒันาการการป้ันแบ่งเป็น 4 ขั้นดงัน้ี 

ขั้นท่ี 1 ขั้นสาํรวจ เด็กอายปุระมาณ 2 ปี มีความตอ้งการสาํรวจคุณสมบติั

ของดิน เด็กจะใช้ประสาทสัมผสัในการมองสาํรวจ การสัมผสั ดมกล่ิน เลียและชิม รวมถึงการฟัง

เสียงขณะท่ีตวัเองเล่นดิน เด็กจะโยนดิน เหยียบดิน ขวา้ง ปาหรือพยายามทาํให้ดินกระดอนกลบัมา 

ระยะน้ีเด็กยงัไม่สนใจในการป้ันดินแต่แสดงถึงความสัมพนัธ์ของตวัเองกบัการท่ีไดส้ัมผสัดิน 

ขั้นท่ี 2 ขั้นทดลอง เด็กอายปุระมาณ 3 ปี เด็กเร่ิมพยายามป้ันดินดว้ยความ

สนใจมากข้ึน มีการทดลองกระทาํเก่ียวกบัดิน เช่น การมว้น หยกิ ฉีก ดึงและแทงดิน ขั้นน้ีเด็กยงัไม่

สามารถป้ันตามความตั้งใจของตวัเองได ้แต่มีบางโอกาสท่ีสามารถป้ันรูปทรงอยา่งง่าย เช่น ลูกบอล

ขนาดเล็ก เคก้ลกัษณะแบน หรืองูซ่ึงเด็กจะทาํซํ้ าไปซํ้ ามาสาํหรับการสร้างงานแต่ละคร้ัง เป็นตน้ 

ขั้นท่ี 3 ขั้นระยะเร่ิมป้ัน เด็กอายุประมาณ 4 ปี เร่ิมมีการสร้างสรรคท่ี์รวม

รูปทรงของดินและการแสดงออกในการใชดิ้น เช่น นาํดินกอ้นกลม 2 กอ้นมารวมกนัจากนั้นทาํให้
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แบนแลว้มว้นให้เป็นกอ้นกลายเป็นรูปร่างใหม่ หรือใชก้ารกดและดึงออกให้เป็นช้ิน มีการทาํให้

เป็นแผ่นมีลกัษณะบางมากข้ึน เป็นตน้ จากนั้นอธิบายเก่ียวกบัส่ิงท่ีตนป้ัน ขั้นน้ีมกัสร้างผลงาน

ออกมาในลกัษณะของการดดัแปลงและเล่าเร่ืองราวการป้ันดินของเด็กเร่ิมซบัซ้อนมากข้ึน แต่การ

สร้างสรรคง์านส่วนมากยงัเป็นการป้ันท่ีเกิดจากความบงัเอิญมากกวา่ความสามารถ ในการป้ันตาม

ความตั้งใจของเด็กท่ีจะสร้างสรรคง์านจากดินในขั้นน้ีจดัเป็นการป้ันท่ีมีลกัษณะเฉพาะตวัของแต่ละ

บุคคล 

ขั้นท่ี 4 ขั้นสร้างงาน เด็กอายุประมาณ 5 ปี เด็กเร่ิมมีความคิดสร้างสรรค์     

มีจุดมุ่งหมายในการป้ัน มีการวางแผนเก่ียวกบัการทาํงาน มีการตั้งช่ือและมีลกัษณะของผลงาน 

ก่อนทาํกิจกรรมการป้ัน เด็กจะคน้หากระบวนการป้ันท่ีสอดคลอ้งกบัความตอ้งการในการป้ัน มีการ

ปรึกษากนัระหว่างกลุ่มเพื่อนขณะทาํงานและปรึกษาเก่ียวกบัผลงานท่ีตนเองป้ัน ลกัษณะผลงาน

ออกมาในลกัษณะท่ีเหมือนจริงมากข้ึน ผูอ่ื้นสามารถมองและเขา้ใจถึงลกัษณะของผลงานท่ีเด็กป้ัน

ได ้การป้ันขั้นน้ีจะมีการใชส้ัญลกัษณ์ เด็กมีความเพลิดเพลินและสนุกกบัการท่ีไดเ้พิ่มรายละเอียด

ในผลงานป้ัน รู้จกัใช้เคร่ืองมือสําหรับการป้ันดินและเคร่ืองมือประเภทอ่ืน โดยเฉพาะการใชว้สัดุ

เพื่อนาํมาสร้างสรรคป์ระกอบการป้ัน เช่น กระดุม หรือไมจ้ิ้มฟัน เป็นตน้ 

สรุปว่า ทฤษฎีพฒันาการทางศิลปะ กล่าวว่า พฒันาการทางศิลปะของ

เด็ก จะเร่ิมท่ีการขีดเข่ียอิสระเป็นเส้นยุง่เหยิง ตามความพอใจ แลว้พฒันาการการขีดเข่ียท่ีสามารถ

ควบคุมกาํหนดรูปทรงต่างๆ ได ้และเด็กสามารถเรียนรู้เก่ียวกบัการออกแบบรูปทรงตามจินตนาการ

เร่ิมเขียนภาพตามจินตนาการ วาดรูปคน ตั้งช่ือรอยขีดเข่ียเล่าเร่ืองราวตามภาพ และทฤษฎีพฒันาการ

การป้ัน เด็กจะเร่ิมตน้ดว้ยการสํารวจดินด้วยวิธีต่างๆ เช่น การจบั นวด หรือทุบดิน แลว้พยายาม

ทดลองเก่ียวกบัดิน เช่น การหยกิ การมว้น การฉีก การดึง การเร่ิมป้ัน เด็กสามารถป้ันรูปทรงพื้นฐาน

ได ้เช่น รูปทรงกลม รูปทรงส่ีเหล่ียมและเด็กสามารถนาํความคิดสร้างสรรค์สร้างผลงานการป้ัน

ออกมาเป็นเร่ืองราวต่างๆ ไดต้ามจินตนาการ 

 1.4  ประเภทกจิกรรมศิลปะสําหรับเด็กปฐมวยั  

  กิจกรรมศิลปะสาํหรับเด็กปฐมวยั เป็นกิจกรรมท่ีใหเ้ด็กไดแ้สดงออกอยา่งอิสระ

ตามความคิดและจินตนาการของตนเอง เกิดเป็นผลงานออกมาในลกัษณะต่าง ๆ ซ่ึงมีผูศึ้กษาและได้

แบ่งประเภทผลงานทางศิลปะของเด็กตามลกัษณะของผลงานท่ีเด็กสร้างสรรค ์ พีระพงษ ์กุลพิศาล 

(2545, น. 38-39) ไดแ้บ่งกิจกรรมศิลปะออกเป็น 3 ประเภท ไดแ้ก่  

  1.  กิจกรรมศิลปะสองมิติ หมายถึง กิจกรรมท่ีมุ่งให้เด็กสร้างสรรคภ์าพบนระนาบ       

ผวิวสัดุท่ีแบนๆ เช่น กระจก กระดาษ ผา้ ผนงัปูน พื้นทราย พื้นดิน ฯลฯ ผา่นการวาดเส้น การระบาย

สี  การพิมพห์รือกดประทบัใหเ้ป็นสี การปะติดดว้ยกระดาษสี เป็นตน้ กิจกรรมประเภทน้ีไดแ้ก่ การ
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วาดภาพดว้ยน้ิวมือหรืออวยัวะส่วนอ่ืนๆ การพิมพภ์าพดว้ยเศษวสัดุต่าง ๆ การวาดภาพดว้ยดินสอ สี

เทียน การระบายสีดว้ยสีเทียน   สีโปสเตอร์ สีฝุ่ น สีนํ้ า เป็นตน้ ผลงานศิลปะประเภทน้ีมีลกัษณะ

แบนราบ มีเฉพาะมิติของความกวา้ง-ยาว 

  2.  กิจกรรมศิลปะสามมิติ หมายถึง กิจกรรมท่ีมุ่งให้เด็กสร้างสรรค์ภาพให้มี

ลกัษณะลอยตวันูนหรือเวา้ลงไปในพื้น โดยใชว้สัดุหรือกลวธีิต่างๆ ท่ีเหมาะสมกบัวสัดุ เช่น การป้ัน

ดินนํ้ามนั  การป้ันทราย ดินเหนียว แป้งโด หรือการประกอบวสัดุต่างๆ เขา้ดว้ยกนั กลวธีิท่ีจะใหเ้ด็ก

ทาํกิจกรรมประเภทน้ีตอ้งไม่มีขั้นตอนท่ีซับซ้อน สามารถทาํไดอ้ย่างรวดเร็ว ง่ายและไม่เส่ียงต่อ

อนัตราย นอกจากน้ีวสัดุท่ีนํามาประกอบ เข้าด้วยกัน ควรเป็นวสัดุท่ีติดกาวได้ง่าย เช่น กล่อง

กระดาษ เมล็ดพืช ลูกปัด เศษไม ้ใบไม ้เป็นตน้  

  3.  กิจกรรมศิลปะผสมผสานสองมิติและสามมิติ หมายถึง กิจกรรมท่ีให้เด็ก

สร้างสรรค์ภาพโดยใช้วสัดุและกลวิธีทางกิจกรรมสองมิติและสามมิติรวมเขา้ดว้ยกนั เช่นให้เด็ก

ระบายสีโปสเตอร์ลงบนรูปป้ันดินเหนียวหรือแป้งโดท่ีแหง้แลว้ หรือใหเ้ด็กระบายสี ผนึกกระดาษท่ี

ฉีกและติดเป็นรูปต่างๆ ตกแต่ง กล่องกระดาษ เป็นตน้ 

  ราศี  ทองสวสัด์ิ (2556, น.216) กล่าววา่ ประเภทกิจกรรมศิลปะท่ีจดัใหก้บัเด็กมีทั้ง

กิจกรรมศิลปะท่ีเป็นสองมิติ คือ ภาพท่ีแสดงถึงความกวา้ง กบัยาว คือ เส้นโดยรอบของภาพนั้น 

หรือเรียกวา่ รูปร่าง ไดแ้ก่  การวาดภาพดว้ยสีนํ้ า การวาดภาพดว้ยสีเทียน การฉีก- ปะกระดาษ การ

พิมพภ์าพ ฯ และกิจกรรมศิลปะท่ีเป็นสามมิติ คือ ภาพท่ีแสดงถึงความกวา้ง ยาวและหนา หรือลึก 

หรือสูง ซ่ึงไดแ้ก่  การป้ันเป็นการทาํงานท่ีแสดงออกในรูปสามมิติไม่ว่าจะเป็นรูปนูนตํ่า นูนสูง 

หรือลอยตวั การประดิษฐเ์ศษวสัดุ การพบักระดาษ เป็นตน้ 

  วลิาวณัย ์ทิพยสุ์วรรณพร (2548, น. 101)  แบ่งกิจกรรมศิลปะสาํหรับเด็กปฐมวยั                  

ออกเป็น 5 ประเภทดงัน้ี 

  1.  กิจกรรมวาดเส้น เป็นการวาดเส้นใหเ้กิดเป็นภาพ โดยขีดเขียนวสัดุบางชนิดลง

บนกระดาษ โดยลกัษณะเป็นเส้น 

  2.  กิจกรรมระบายสี เป็นการใชสี้ชนิดต่างๆ หรือพูก่นัเป็นอุปกรณ์ระบายลงบน

กระดาษใหเ้กิดสีต่างๆ ตามตอ้งการ  

  3.  กิจกรรมภาพพิมพ ์เป็นการพิมพภ์าพจากแม่พิมพนู์น โดยการใชสี้ทาดา้นหลงั

ของวสัดุหรือแม่พิมพแ์ลว้นาํมาประทบัลงบนกระดาษจะไดภ้าพพิมพ ์

  4.  กิจกรรมประติมากรรม เป็นการจดักิจกรรมการป้ัน การจดัหาวสัดุท่ีเหมาะสม

กบัเด็ก คือ ดิน ไม่วา่จะเป็นดินเหนียว ดินนํ้ามนั  
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  5. กิจกรรมประดิษฐต์กแต่ง เป็นกิจกรรมท่ีครอบคลุมกวา้งขวางมาก เช่น การทาํ

ภาพปะ-ติด ทาํหนา้กาก หุ่น การถกัทอไหมพรมดว้ยน้ิวมืออยา่งง่าย ๆ เป็นงานท่ีเนน้ใหเ้ด็กเรียนรู้ 

และทาํงานอยา่งมีขั้นตอน อาจจะเป็นการทาํงานเด่ียวหรืองานกลุ่ม 

  วรุิณ  ตั้งเจริญ (2556, น. 249-251) ไดแ้บ่งประเภทกิจกรรมศิลปะสาํหรับเด็กไว้

ดงัน้ี 

  1.  กิจกรรมวาดภาพระบายสี เป็นกิจกรรมท่ีใหเ้ด็กวาดภาพโดยเสรี ดว้ยสีเทียน 

ดินสอสี ดินสอดาํหรือพูก่นั และทดลองใชสี้เทียนเขียนดว้ยวธีิต่าง ๆ เช่น หมุนเป็นวงกลม ลากเป็น

แถบยาวและ ระบายสีตามรูปทรงท่ีกาํหนดให ้

  2.  กิจกรรมทดลองเก่ียวกบัสี เป็นกิจกรรมท่ีใหเ้ด็กไดท้ดลองใชสี้นํ้า เช่น          

การละเลงสี การหยดสี การเทสี การเป่าสี การกล้ิงสีหรือหยดสี 

  3.  กิจกรรมการพิมพ ์เป็นกิจกรรมท่ีใหเ้ด็กพิมพภ์าพดว้ยวสัดุต่าง ๆ เช่น ใบไม ้

กา้นตน้ไม ้หรือจากแม่พิมพ ์ตรายาง  

  4.  กิจกรรมการป้ัน เป็นกิจกรรมท่ีให้เด็กป้ันดินนํ้ามนั ดินเหนียว แป้ง เป็นรูปทรง

ต่างๆ อยา่งอิสระ และเล่นก่อทราย 

  5.  กิจกรรมการพบั ฉีก ปะ เป็นกิจกรรมท่ีใหเ้ด็กพบั มว้น ตดัหรือฉีก กระดาษ 

ใบไม ้เป็นรูปทรงต่างๆ อยา่งอิสระ หรือนาํมาประดิษฐ์เป็นรูปต่างๆ เช่น สัตว ์ดอกไม ้และ พบั

ผา้เช็ดหนา้ ใบตอง ใบมะพร้าว 

  6.  กิจกรรมการประดิษฐ ์เป็นกิจกรรมท่ีใหเ้ด็กประดิษฐข์องเล่น ของใช ้          

จากเศษวสัดุ การร้อยดอกไม ้ร้อยลูกปัด ดว้ยวสัดุต่าง ๆ เช่น กา้นธูป กา้นมะพร้าว ลวด เชือก หรือ

ดา้ย  การเยบ็ตามรอยปรุของรูปภาพ หรือผา้เน้ือหยาบ ดว้ยเขม็ใหญ่ ปลายทู และสานหรือประดิษฐ์

ของเล่นดว้ยใบมะพร้าว ใบตอง กระดาษ 

  กระทรวงศึกษาธิการ (2546, น.77) ไดก้ล่าวถึง ประเภทของการจดักิจกรรมศิลปะ

ไวด้งัน้ี 

  1.  การวาดภาพและระบายสี ไดแ้ก่ การวาดหรือระบายสี ดว้ยสีเทียน สีไม ้สีชอลก์ 

หรือพูก่นั 

  2.  การเล่นกบัสี ไดแ้ก่ กิจกรรมเป่าสี พบัสี หยดสี เทสี ละเลงสี  

  3.  การพิมพภ์าพ ไดแ้ก่ การพิมพจ์ากแม่พิมพต่์าง ๆ จากวสัดุจริง เช่น น้ิวมือ ใบไม้

กานกลว้ย ฯลฯ และ การพิมพจ์ากแม่พิมพจ์ากวสัดุอ่ืน ๆ เช่น เชือก เส้นดา้ย ตรายาง ฯลฯ  

  4.  การป้ัน ไดแ้ก่ กิจกรรมการป้ันดินนํ้ามนั ดินเหนียว แป้งโดว ์

  5.  การพบั ฉีก ตดั ปะ ไดแ้ก่ การพบั ฉีก ตดั ปะ กระดาษหรือวสัดุอ่ืน ๆ 
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  6.  การประดิษฐ์เศษวสัดุ ไดแ้ก่ การประดิษฐง์านจากเศษวสัดุต่าง ๆ เช่น กล่อง

กระดาษ แกนกระดาษ เศษผา้ ฯลฯ 

    7.  การร้อย ไดแ้ก่ การร้อยวสัดุต่าง ๆ เช่น ลูกปัด หลอดกาแฟ หลอดดา้ย ฯลฯ 

  8.  การสาน ไดแ้ก่ การสานกระดาษ ใบตอง ใบมะพร้าว ฯลฯ 

  9.  การเล่นพลาสติกสร้างสรรค ์ไดแ้ก่ กิจกรรมการเล่นพลาสติกช้ินเล็ก ๆ รูปทรง

ต่างๆ มาต่อกนัเป็นรูปทรงต่าง ๆ 

   10.  การสร้างรูป ไดแ้ก่ การสร้างรูปดว้ยกระดานปักหมุดหรือแป้นตะปูท่ีใชห้นงั

ยางหรือเชือกผกู ดึงใหเ้ป็นรูปร่างต่าง ๆ  

  สรุปไดว้า่ กิจกรรมศิลปะไดแ้บ่งออกเป็นหลายประเภทข้ึนอยูก่บัเกณฑก์ารแบ่ง 

เม่ือใชเ้กณฑก์ารแบ่งตามลกัษณะของงานท่ีเด็กสร้างสรรคข้ึ์น แบ่งเป็น 3 ประเภท ไดแ้ก่ กิจกรรม

ศิลปะสองมิติซ่ึงเป็นผลงานท่ีมีลกัษณะแบน ราบ มีมิติของความกวา้งกบัความยาว กิจกรรมศิลปะ

สามมิติเป็นผลงานท่ีมีลกัษณะลอยนูนหรือเวา้ลงเป็นภาพท่ีแสดงถึงความกวา้ง ยาวและหนา ลึก

หรือสูง กิจกรรมศิลปะผสมผสานสองมิติและสามมิติ เป็นการสร้างผลงานท่ีใชว้สัดุและวธีิการของ

กิจกรรมสองมิติและสามมิติผสมผสานเป็นช้ินงาน เม่ือใชเ้กณฑก์ารแบ่งตามกิจกรรมแบ่งเป็นหลาย

ประเภท เช่น กิจกรรมวาดภาพระบายสี กิจกรรมภาพพิมพ ์ กิจกรรมการป้ัน เป็นตน้ 

 1.5  การจัดกจิกรรมศิลปะสามมิติสําหรับเด็กปฐมวัย 

  การจดักิจกรรมศิลปะสามมิติสําหรับเด็กปฐมวยั เป็นการจดักิจกรรมท่ีมุ่งให้เด็ก

สร้างสรรค์ผลงานท่ีมีลกัษณะมีรูปแบบของงานศิลปะท่ีมีมุมมองอย่างน้อย สามดา้นหรือมองได้

หลากหลายมุมมอง โดยลกัษณะของผลงานแสดงถึง ความกวา้ง ยาว และหนา หรือลึก หรือสูง โดย

ใชว้สัดุหรือวธีิการต่างๆ ท่ีเหมาะสมกบัวสัดุ มีขั้นตอนท่ีไม่ยงุยากเหมาะสมกบัวยั มีวธีิท่ีไม่ซบัซอ้น 

ไม่เส่ียงต่ออนัตราย กิจกรรมศิลปะหลายประเภทสามารถนาํมาจดัให้เป็นกิจกรรมศิลปะสามมิติ 

ไดแ้ก่ 

  1.  กิจกรรมการป้ัน เป็นกิจกรรมท่ีให้เด็กป้ันโดยใชว้สัดุหลากหลายประเภท เช่น 

ดินนํ้ามนั ดินเหนียว ดินกระดาษ หรือแป้ง เป็นตน้ ใหป้ั้นรูปทรงต่างๆ และการสร้างรูปทรงจาก

วสัดุต่างๆ ใหมี้ลกัษณะเป็นโครงสร้างนูนข้ึน 

  2.  กิจกรรมการประติมากรรม เป็นการสร้างรูปทรงในลกัษณะนูนข้ึนมาในอากาศ

เป็นรูปทรงต่างๆ โดยมีฐานรองท่ียดึติดทาํให้เป็นรูปทรงสามารถใชว้สัดุไดห้ลากหลายชนิด เช่น 

ลวดกาํมะหยี ่ลวด เป็นตน้ 
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  3.  กิจกรรมการฉีก ตดั ปะ เป็นกิจกรรมท่ีใหเ้ด็กฉีก มว้น หรือตดักระดาษ เป็น

แถบ ยาวๆ ใหเ้ป็นวงกลม หรือรูปส่ีเหล่ียมต่างๆ แลว้นาํรูปทรงต่างๆ นาํมาประกอบเป็นรูปสัตว ์

ดอกไม ้หรือรูปอ่ืนๆ ตามจินตนาการ 

  4.  กิจกรรมการพบั เป็นกิจกรรมพบักระดาษ หรือพบัผา้เช็ดหนา้ ใบตอง ใบ

มะพร้าว ใหเ้ป็นรูปทรงต่าง ๆ  

  5.  กิจกรรมการประดิษฐ ์เป็นกิจกรรมสร้างภาพจากวสัดุต่าง ๆ เช่น กอ้นกรวด 

เมล็ดพืช ใบไม ้ฝาขวด เศษผา้ ฯ เคร่ืองห้อยแขวนจากวสัดุ ต่าง ๆ เช่น ก่ิงไม ้วสัดุเหลือใช ้ใบไม ้ฯ 

หรือประดิษฐข์องเล่น และของใชต่้าง ๆ จากเศษวสัดุต่างๆ เช่น กล่องกระดาษ แผงไข่ ฯ  

  6.  กิจกรรมการร้อย เป็นกิจกรรมการร้อยดอกไม ้ลูกปัด หรือวสัดุต่าง ๆ จากกา้น

ธูป กา้นมะพร้าว ลวด เชือก ดา้ย  

  7.  กิจกรรมติด ปะ 3 มิติ เป็นการสร้างภาพจากกระดาษหรือวสัดุอ่ืน ๆ ท่ีสามารถ

ประกอบกนัไดง่้าย ไม่อนัตราย เช่น แกนทิชชู่ กล่องขนาดเล็ก ๆ เป็นตน้ นาํมาประกอบกนัมี

ลกัษณะนูนข้ึนในอากาศ 

  สรุปว่า กิจกรรมศิลปะสามมิติสําหรับเด็กปฐมวยั เป็นกิจกรรมท่ีมุ่งให้เด็ก

สร้างสรรค์ผลงานในลกัษณะรูปแบบของงานศิลปะท่ีมีมุมมองอย่างน้อย สามด้านหรือมองได้

หลากหลายมุมมองท่ีแสดงถึงความกวา้ง ความยาว ความสูง หรือหนา หรือลึก โดยใช้วสัดุและ

วิธีการท่ีเหมาะสมกับวสัดุ และวยัของเด็ก มีขั้นตอนการทาํงานท่ีไม่ยุงยาก ทาํได้รวดเร็ว ไม่

อนัตราย ซ่ึงมีหลายกิจกรรม เช่น การป้ัน การพบั การประดิษฐ ์  เป็นตน้ 

 1.6  หลกัการจัดกจิกรรมศิลปะสําหรับเด็กปฐมวยั 

  การจดักิจกรรมศิลปะสาํหรับเด็กปฐมวยั ตอ้งจดัใหเ้หมาะสมกบัวยั และความ

พร้อมในดา้นต่างๆ ตามความสนใจของเด็ก เพื่อกระตุน้ใหเ้ด็กเกิดการเรียนรู้ และแสดงออกทาง

ความรู้สึก ทางความคิดอยา่งเตม็ศกัยภาพ วลิาวณัย ์ทิพยสุ์วรรณพร (2548, น.86-91) ไดก้ล่าวถึง

หลกัการจดักิจกรรมศิลปะไวด้งัน้ี  

  1.  การจดัประสบการณ์ตอ้งจดัใหส้อดคลอ้งกบัความพร้อมในการแสดงออก         

ทางศิลปะของเด็กซ่ึง ไดแ้ก่         

1.1  ความพร้อมทางวฒิุภาวะ เด็กแต่ละวยัมีการแสดงออกทางศิลปะท่ีแตกต่างกนั  

1.2  ความพร้อมดา้นประสบการณ์ ประสบการณ์เป็นส่ิงท่ีสาํคญัยิง่ สาํหรับ     

การแสดงออกทางศิลปะเพราะช่วยใหก้ารแสดงออกทางศิลปะเป็นไปอยา่งกวา้งขวาง มี

ประสิทธิภาพเพิ่มมากข้ึน แบ่งเป็น 3 ดา้น ดงัน้ี 
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1.2.1  ประสบการณ์จากการฝึกปฏิบติั การฝึกฝนและทาํอยา่งต่อเน่ืองทาํ

ใหเ้ด็กเกิดการเรียนรู้ และการเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึนจะช่วยเพิ่มพนูเป็นประสบการณ์ท่ีมากข้ึนเร่ือย ๆ           

1.2.2  ประสบการณ์จากการศึกษาผลงานทางศิลปะ การศึกษาน้ีหมายถึง 

รวมทั้งการอ่าน การฟัง การชมผลงานศิลปะอยา่งช่ืนชม การคิดวิเคราะห์ วพิากษว์จิารณ์ตามความ

เหมาะสม สาํหรับเด็กปฐมวยัเป็นการศึกษางานศิลปะสามารถทาํไดโ้ดยการชมนิทรรศการ การไป

ทศันศึกษา 

1.2.3  ประสบการณ์จากส่ิงแวดลอ้ม ส่ิงแวดลอ้มท่ีน้ีหมายถึง ส่ิงแวดลอ้ม   

ในเชิงวตัถุท่ีเป็นธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มท่ีมนุษยส์ร้างข้ึน รวมทั้งสภาพแวดลอ้มเก่ียวกบัดา้น

เหตุการณ์ต่าง ๆ การท่ีพาเด็กออกไปสัมผสักบัส่ิงแวดลอ้มเปิดโอกาสใหเ้ด็กนาํเอามโนภาพต่างๆ ท่ี

ตนมีต่อสภาพแวดลอ้มมาสร้างสรรคเ์ป็นผลงานศิลปะ ทาํใหเ้ด็กมีโอกาสสร้างสรรคไ์ดอ้ยา่ง

กวา้งขวางจากส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้มาจากสภาพแวดลอ้มต่าง ๆ 

1.3  ความพร้อมทางดา้นอุปกรณ์ การแสดงออกทางศิลปะเป็นการแสดงออก

ทางอารมณ์ ความรู้สึกนึกคิด ผา่นการใชว้สัดุอุปกรณ์ต่างๆ สร้างใหเ้กิดเป็นผลงานข้ึน เพราะฉะนั้น

วสัดุอุปกรณ์จึงจาํเป็นอยา่งมากสาํหรับงานศิลปะ ดงันั้นควรจดัเตรียมวสัดุอุปกรณ์ใหพ้ร้อม เพื่อเด็ก

จะไดถ่้ายทอดความคิดผา่นอุปกรณ์ต่างๆ ออกมาเป็นผลงานศิลปะไดอ้ยา่งสร้างสรรค ์

  2.  การจดัส่ิงท่ีเร้าเพื่อกระตุน้ใหเ้ด็กแสดงออกอยา่งเตม็ความสามารถ ส่ิงเร้าในท่ีน้ี 

ไดแ้ก่ 

2.1  การจดักิจกรรมท่ีสอดคลอ้งกบัความพร้อมของเด็ก ลกัษณะของกิจกรรมท่ี

จดัควรสอดคลอ้งกบัวุฒิภาวะและความพร้อมของพฒันาการดา้นต่างๆ ของเด็ก รวมทั้งมี

ความสัมพนัธ์กบัประสบการณ์ของเด็ก และเป็นกิจกรรมท่ีทา้ทายความคิดของเด็กอยา่งเหมาะสม

กบัวยั 

2.2  การจดัสภาพแวดลอ้มในการปฏิบติังาน สภาพแวดลอ้มนบัวา่เป็นส่ิงเร้าท่ี

สําคญัต่อการเรียนรู้ของเด็ก การจดัสภาพแวดลอ้มในการทาํงานศิลปะให้ดีจะส่งผลต่อการเรียนรู้

และคุณภาพของงานอยา่ง เช่น จดัหอ้งใหก้วา้งขวาง มีแสงสวา่งเพียงพอ อากาศถ่ายเทสะดวก 

2.3  การจัดส่ือการเรียนการสอนทางศิลปะ การเรียนรู้ทางศิลปะเป็นการ

แสดงออกทางอารมณ์และความรู้สึกของแต่ละคนตามจินตนาการซ่ึงเป็นนามธรรม การจดัส่ือการ

เรียนการสอนทางศิลปะท่ีเหมาะสมจะเป็นส่ิงเร้า ท่ีช่วยกระตุน้ให้เด็กมีความรู้ ไดเ้รียนรู้เขา้ใจเป็น

รูปธรรมยิง่ข้ึน พร้อมท่ีจะสร้างผลงานออกมาอยา่งมีประสิทธิภาพ ส่ือการเรียนในท่ีน้ีหมายถึง วสัดุ 

อุปกรณ์ วธีิการ  
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3  การกําหนดรูปแบบ และเน้ือหาของกิจกรรม ควรจัดกิจกรรมศิลปะ

หลากหลายรูปแบบ เพราะจะทาํให้เด็กมีความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ส่ิงใหม่ เพราะการจดั

กิจกรรมซํ้ าบ่อยๆ ก็จะทาํให้เด็กเกิดความเบ่ือหน่ายในการทาํกิจกรรม หรือหากจดักิจกรรมเพียง

รูปแบบเดียวหรือรูปแบบใดรูปแบบหน่ึงก็ไม่สามารถตอบสนองความคิดสร้างสรรคห์รือความรู้สึก

นึกคิดของเด็ก รูปแบบกิจกรรมศิลปะท่ีเหมาะสมกบัเด็กมี 2 ลกัษณะดงัน้ี 

3.1  กิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการรับรู้ดว้ยประสาทสัมผสั เป็นกิจกรรมท่ีใช้

ประสาทสัมผสัหลายดา้นทั้งทางตา มือ และความรู้สึกสัมผสัเก่ียวกบัรูปทรง พื้นผิว และวสัดุต่าง ๆ 

เช่น ภาพปะติด ภาพพิมพ ์งานต่อประกอบวสัดุต่างๆ เขียนภาพดว้ยน้ิวมือและการป้ัน เป็นตน้ 

3.2  กิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการประดิษฐ ์คิดคน้ คือกิจกรรมท่ีตอ้งใช้

ความรู้สึกนึกคิดและจินตนาการประดิษฐคิ์ดคน้ใหไ้ดรู้ปแบบต่างๆ ทั้งเป็นรูปทรง วธีิการและ

เน้ือหาต่างๆ ใหป้รากฏข้ึน เช่น การเขียนภาพระบายสี พบักระดาษ ทาํหนา้กาก งานประดิษฐภ์าพ

จากวสัดุ เป็นตน้ 

  4.  การจดักิจกรรมศิลปะใหก้บัเด็ก ไม่ควรมุ่งเนน้ฝึกเด็กเพื่อการประกวดแข่งขนั

เพราะทาํใหเ้ด็กรู้สึกเบ่ือหน่ายและทาํลายความคิดสร้างสรรค ์รวมทั้งสร้างความกดดนั และความ

วติกกงัวล ใหแ้ก่เด็ก 

  5.  การกล่าวชมเชยเด็ก เป็นการใหแ้รงเสริมเม่ือเด็กทาํงานเสร็จ ทาํใหเ้ด็กมี

ความสุข เกิดความภูมิใจ มีความเช่ือมัน่ในตวัเองมากข้ึน  

  6.  การสนทนาเก่ียวกบัผลงานเด็ก ควรรอใหเ้ด็กทาํงานเสร็จก่อนเพราะการ

ซกัถามขณะท่ีเด็กทาํงานอาจทาํใหค้วามคิดสร้างสรรคห์ยุดชะงกัไป 

  7.  การไม่เปรียบเทียบผลงานทางศิลปะของเด็กกบัเด็กคนอ่ืน การเปรียบเทียบ

ผลงานควรเป็นการเปรียบเทียบผลงานของเด็กเองเพื่อดูความกา้วหนา้ของเด็กมากนอ้ยเพียงใด 

  8.  การจดักิจกรรมทุกคร้ัง ควรปลูกฝังใหเ้ด็กมีเจตคติท่ีดีต่องานศิลปะของตนเอง

เสมอ เช่น การใหรู้้จกัช่ืนชมในงานศิลปะ การรู้คุณค่าของงานศิลปะ การเห็นคุณค่าในตวัเอง ฯลฯ 

  9.  การจดักิจกรรมทุกคร้ังควรสร้างเสริมลกัษณะนิสยัท่ีดีควบคู่ไปดว้ยกนั เช่น 

การใชอุ้ปกรณ์อยา่งประหยดั การเก็บอุปกรณ์เขา้ท่ีให้เรียบร้อยทุกคร้ัง การรู้จกัช่วยเหลือซ่ึงกนัและ

กนั การแบ่งปัน การรอคอย ความรับผดิชอบ เป็นตน้  

  สรุปวา่ หลกัการจดักิจกรรมศิลปะสาํหรับเด็กปฐมวยั มีหลายประการ เช่น การจดั

ประสบการณ์ควรจดัใหส้อดคลอ้งกบัความพร้อมในการแสดงออกทางศิลปะของเด็ก การจดัส่ิงเร้า

เพื่อกระตุน้ใหเ้ด็กแสดงออกอยา่งเตม็ความสามารถ การจดัสภาพแวดลอ้มให้เอ้ือต่อการเรียนรู้ การ

จดัส่ือการสอนท่ีเหมาะสม เป็นตน้  
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  1.7  แนวทางการจัดกจิกรรมศิลปะสําหรับเด็กปฐมวยั 

  การจดักิจกรรมศิลปะเพื่อส่งเสริมให้เด็กไดแ้สดงออกทางอารมณ์ความรู้สึกตาม

จินตนาการอย่างอิสระ และให้เด็กไดเ้รียนรู้อย่างเต็มศกัยภาพของแต่ละบุคคล พีระพงษ ์กุลพิศาล 

(2545, น.39); กนกกร บุษยะกนิษฐ์, ธนภทัร อนะมาน, สุทธิพรรณ ธีรพงศ์, กฤษณี ภู่พฒัน์ และ

ขวญัใจ จริยาทศัน์กร (2550, น.49-50) และกระทรวงศึกษาธิการ (2546, น.58 – 59) ไดก้ล่าวถึงแนว

ทางการกิจกรรมศิลปะไวด้งัน้ี  

  1.  ควรจดักิจกรรมศิลปะใหก้บัเด็กทุกวนั โดยครูควรจดัวนัละ 3 - 5 กิจกรรม และ

ใหเ้ด็กเลือกทาํอยา่งนอ้ย 1 - 2 กิจกรรมตามความสนใจ  

  2.  จดัเตรียมวสัดุอุปกรณ์ให้พร้อม ควรหาวสัดุทอ้งถ่ินมาใช ้และมีการแบ่งหนา้ท่ี

ใหเ้ด็กรับผิดชอบในการเตรียมอุปกรณ์และวสัดุในแต่ละวนั 

  3.  ก่อนเร่ิมกิจกรรมครูตอ้งสร้างบรรยากาศในการทาํกิจกรรม ใหส้ดช่ืนแจ่มใส 

ใหเ้ด็กมีอิสระในการเลือกกิจกรรมอยา่งมีระเบียบ รวมทั้งมีการอธิบายวธีิใชอุ้ปกรณ์-วสัดุ โดยการ

สาธิต เช่น การใชพู้ก่นัหรือกาว ควรปาดพูก่นัหรือกาวนั้นท่ีขอบภาชนะไม่ใหเ้ลอะเทอะ เป็นตน้ 

  4.  ฝึกใหเ้ด็กทาํงานเป็นกลุ่มยอ่ยในบางกิจกรรม เพื่อให้เด็กรู้จกัการวางแผน          

การทาํงานเป็นกลุ่ม การทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้น และในการเปล่ียนหรือหมุนเวยีนกิจกรรม ครูตอ้งสร้าง

ขอ้ตกลงกบัเด็ก 

  5.  ขณะเด็กทาํกิจกรรม ครูตอ้งคอยดูแลช้ีแนะใหก้าํลงัใจ อยา่ติเตียนจนเด็กหมด

กาํลงัใจ ใหค้าํปรึกษาเม่ือเด็กตอ้งการ ใหค้วามสนใจกบังานของเด็กทุกคน ไม่ควรมองอยา่งขบขนั 

และควรนาํผลงานไปจดัท่ีป้ายนิเทศ ใหเ้ด็กรู้สึกเกิดความภูมิใจในผลงานของตน 

  6.  หากพบวา่เด็กคนใดสนใจทาํเฉพาะกิจกรรมเดียว ครูตอ้งกระตุน้ใหเ้ด็กไดล้อง

ทาํกิจกรรมศิลปะประเภทอ่ืนๆ โดยใหแ้รงเสริม เพราะกิจกรรมแต่ละประเภท พฒันาเด็กแต่ละดา้น

ต่างกนัและนอกจากน้ีควรกระตุน้ใหเ้ด็กรู้จกัคิดแกปั้ญหา อาจใหเ้ด็กเล่าเร่ืองจากภาพ โดยครูใช้

คาํถามเพื่อส่งเสริมทกัษะการคิดและพฒันาดา้นภาษาของเด็ก 

  7.  ครูควรเก็บผลงานช้ินท่ีแสดงความกา้วหนา้ของเด็ก เป็นรายบุคคลเพื่อเป็น

ขอ้มูลสังเกตพฒันาการของเด็ก 

  สรุปวา่  แนวทางในการจดักิจกรรมศิลปะสาํหรับเด็กปฐมวยัท่ีเหมาะสม คือ จดั

กิจกรรมใหก้บัเด็กทุกวนั จดัเตรียมส่ือใหพ้ร้อม แบ่งให้เด็กรับผดิชอบในการเตรียมวสัดุอุปกรณ์ใน

แต่ละวนั สร้างบรรยากาศในการทาํกิจกรรม ใหเ้ด็กมีอิสระในการเลือกกิจกรรมอยา่งมีระเบียบ 

รวมทั้งสาธิตวธีิใชว้สัดุ อุปกรณ์ ในกรณีท่ีมีการจดักิจกรรมใหม่  
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 1.8  งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้องกบัการจัดกจิกรรมศิลปะสามมิติ  

  1.8.1  งานวิจัยในประเทศ 

ในงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดักิจกรรมศิลปะ ท่ีผูว้จิยัไดศึ้กษามีจาํนวน 5 

เร่ือง  คือ 1) ผลการจดักิจกรรมศิลปะสร้างสรรคด์ว้ยดินกระดาษท่ีมีต่อความคิดสร้างสรรค ์ของเด็ก

ปฐมวยั โรงเรียนชุมชนภูเรือ จงัหวดัเลย (สงกรานต ์อนุสุเรนทร์, 2556) 2) ผลการจดักิจกรรมศิลปะ

โดยใช้วสัดุเหลือใช้เพื่อพฒันาความคิดสร้างสรรค์ในเด็กปฐมวยั (วิลาสินี ทองแถบ, 2553) 3) ผล

ของการจดักิจกรรมศิลปะประดิษฐ์ท่ีมีต่อทกัษะการใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็กของเด็กปฐมวยั (สุชนม ์ ปิย

พงศโ์กวิท, 2552) 4) ผลการจดักิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์งานกระดาษสามมิติท่ีมีต่อความสามารถ

ในการใช้กลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยั (อรทยั บุญเท่ียง, 2555) และ 5) ผลของการใช้ชุดกิจกรรม

ศิลปะสร้างสรรคท่ี์มีต่อการสร้างสมาธิของเด็กปฐมวยั ชั้นปีท่ี 1 ของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก วดันาพรม 

อาํเภอเมือง จงัหวดัเพชรบุรี(กุสุมา แมลงทบั, 2553)     

งานวิจยัของสงกรานต์ อนุสุเรนทร์ (2556) และวิลาสินี ทองแถบ (2553)   

มีวตัถุประสงคเ์พื่อพฒันาการดา้นสติปัญญา โดยศึกษาเพื่อเปรียบเทียบความคิดสร้างสรรคข์องเด็ก

ปฐมวยั โรงเรียนชุมชนภูเรือ จงัหวดัเลย ก่อนและหลงัการจดักิจกรรมศิลปะสร้างสรรคดิ์นกระดาษ 

และเพื่อศึกษาผลการจดักิจกรรมศิลปะโดยใช้วสัดุเหลือใช้เพื่อพฒันาความคิดสร้างสรรคข์องเด็ก

ปฐมวยัและเพื่อศึกษาระดบัความคิดสร้างสรรคก่์อนและหลงัการใชว้สัดุเหลือใชใ้นการจดักิจกรรม

ศิลปะของเด็กปฐมวยั งานวิจยัของสุชนม์  ปิยพงศ์โกวิท (2552) และอรทยั บุญเท่ียง (2555) มี

วตัถุประสงค์ เพื่อพฒันาการดา้นร่างกาย  โดยศึกษาผลของการจดักิจกรรมศิลปะประดิษฐ์ท่ีมีต่อ

ทกัษะการใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็กของเด็กปฐมวยั และเพื่อศึกษาการเปล่ียนแปลงของความสามารถใน

การใชก้ลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมศิลปะสร้างสรรคง์านกระดาษแบบสาม

มิติและเพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการใช้กลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยัก่อนและหลงัการจดั

กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์งานกระดาษแบบสามมิติ และงานวิจยัของกุสุมา แมลงทบั (2553) มี

วตัถุประสงค ์เพื่อพฒันาการดา้นอารมณ์-จิตใจ โดยศึกษาเพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการมีสมาธิของ

เด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1 ก่อนและหลงัการทาํกิจกรรมศิลปะสร้างสรรคแ์ละเปรียบเทียบพฤติกรรมการมี

สมาธิของเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1 ระหวา่งเพศชายและเพศหญิงหลงัการทาํกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์ 

ประชากรท่ีใช้ในงานวิจัยทั้ งหมดเป็นเด็กปฐมวยั แบ่งเป็น เด็กชาย - 

เด็กหญิงอายุ 3 - 4 ปี (อรทยั บุญเท่ียง, 2555; กุสุมา แมลงทบั, 2553; สุชนม์  ปิยพงศ์โกวิท, 2552) 

และเด็กชาย - เด็กหญิง อาย ุ5 - 6 ปี (สงกรานต ์อนุสุเรนทร์, 2556; วลิาสินี ทองแถบ, 2553)  
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ขนาดกลุ่มตวัอยา่งท่ีมากท่ีสุด มีจาํนวน 30 คน (สุชนม ์ ปิยพงศโ์กวทิ, 2552)  

รองลงมามีจาํนวน 28 คน (อรทยั บุญเท่ียง, 2555) จาํนวน 22 คน (สงกรานต์ อนุสุเรนทร์, 2556; 

วลิาสินี ทองแถบ, 2553) และขนาดกลุ่มตวัอยา่งนอ้ยท่ีสุด จาํนวน 20 คน (กุสุมา แมลงทบั, 2553)   

แบบแผนงานวิจยัของวิลาสินี ทองแถบ (2553); สงกรานต์ อนุสุเรนทร์ 

(2556); กุสุมา แมลงทบั (2553)ใชก้ลุ่มตวัอย่างกลุ่มเดียว วดัเชิงปริมาณก่อนและหลงัการทดลอง  

ในขณะท่ีงานวจิยัของสุชนม ์ ปิยพงศโ์กวทิ (2552) มีแบบแผนงานวจิยัใชก้ลุ่มตวัอยา่งกลุ่มเดียว วดั

เชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ โดยวดัก่อน ระหวา่ง และหลงัการทดลอง และงานวิจยัของอรทยั บุญ

เท่ียง (2555) เป็นวจิยัแบบก่ึงทดลองกลุ่มตวัอยา่งกลุ่มเดียว วดัก่อนและหลงัการทดลอง  

เคร่ืองมือท่ีใชท้ดลอง มีความแตกต่างกนัเก่ียวกบัลกัษณะเคร่ืองมือ จาํนวน

แผนและเวลาท่ีใชท้ดลอง ซ่ึงสามารถแบ่งได ้ดงัน้ี ในงานวิจยั 3 เร่ืองใช้แผนการจดักิจกรรม โดย

อรทยั บุญเท่ียง (2555) ใชแ้ผนการจดักิจกรรมศิลปะสร้างสรรคง์านกระดาษแบบสามมิติ จาํนวน 30 

แผน เวลาจดักิจกรรม 40 นาที วิลาสินี ทองแถบ (2553) ใชแ้ผนการจดัประสบการณ์กิจกรรมศิลปะ

โดยใชว้สัดุเหลือใช ้จาํนวน 12 แผน เวลาจดักิจกรรม 60 นาที และสุชนม ์ ปิยพงศโ์กวิท (2552) ใช้

แผนการจดักิจกรรมศิลปะประดิษฐ ์จาํนวน 24 แผน เวลาจดักิจกรรม 1 ชัว่โมง 30 นาที มี 1 เร่ืองใช้

คู่มือการจัดกิจกรรมศิลปะ โดยสงกรานต์ อนุสุเรนทร์ (2556) ใช้คู่มือการจัดกิจกรรมศิลปะ

สร้างสรรค์ด้วยดินกระดาษ ประกอบด้วยกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ด้วยดินกระดาษ จาํนวน 5 

กิจกรรม เวลาจดักิจกรรมวนัละ 50 นาที และมี 1 เร่ืองใชชุ้ดกิจกรรมศิลปะ โดย กุสุมา แมลงทบั 

(2553) ใช้ชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์สําหรับเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1 จาํนวน 24 แผน ใช้เวลาจดั

กิจกรรม 20 นาที  

เคร่ืองมือเก็บรวบรวมข้อมูลทั้ ง 5 เ ร่ืองใช้เคร่ืองมือท่ีต่างกัน ดังน้ี ใช้

แบบทดสอบ 2 เร่ือง คือ วิลาสินี ทองแถบ (2553) ใชแ้บบทดสอบความคิดสร้างสรรค ์เชิงปฏิบติัท่ี

ให้เด็กลงมือปฏิบติัโดยการวาดภาพ และสงกรานต์ อนุสุเรนทร์ (2556) ใชแ้บบทดสอบความคิด

สร้างสรรค์โดยอาศยัรูปแบบ ก ของทอแรนซ์ ซ่ึงแปลและปรับปรุงโดย อารี รังสินันท์ ใช้แบบ

สังเกตพฤติกรรม 1 เร่ือง คือ กุสุมา  แมลงทบั (2553) โดยใชแ้บบสังเกตพฤติกรรมการมีสมาธิของ

เด็กปฐมวยั จาํนวน 30 ขอ้ ส่วนงานวิจยัท่ีใชเ้คร่ืองมือ 2 ชนิด มี 2 เร่ือง คือ อรทยั บุญเท่ียง (2555) 

โดยใช้แบบบันทึกความสามารถในการใช้กล้ามเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยัและแบบประเมิน

ความสามารถในการใช้กลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยั  และสุชนม์  ปิยพงศ์โกวิท (2552) ใช้แบบ

สังเกตพฤติกรรมการใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็กระหวา่งการทาํกิจกรรมศิลปะประดิษฐ์และใชแ้บบทดสอบ

ทกัษะการใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็กในดา้นความคล่องแคล่ว ความยดืหยุน่ ความแม่นยาํ ความสามารถ ใน

การควบคุมการประสานสัมพนัธ์ และการรับรู้ร่วมกนัของประสาทสัมผสั จาํนวน 5 ขอ้   
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สถิติท่ีใชใ้นการวิจยั คือ สถิติพื้นฐานและสถิติทดสอบสมมติฐานโดยสถิติ

พื้นฐานนาํเสนอขอ้มูลเป็น คะแนนเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน มี 4 เร่ือง (สงกรานต์ อนุ

สุเรนทร์, 2556; กุสุมา แมลงทบั, 2553; สุชนม ์ ปิยพงศโ์กวทิ, 2552; อรทยั บุญเท่ียง, 2555) และอีก 

1 เร่ืองใช้ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และค่าร้อยละ (วิลาสินี ทองแถบ, 2553)  ส่วนสถิติ

ทดสอบสมมติฐานท่ีเป็น t-test แบบ Dependent Sample มี 4 เร่ือง (สงกรานต์ อนุสุเรนทร์, 2556; 

วิลาสินี ทองแถบ, 2553; กุสุมา  แมลงทบั, 2553; สุชนม ์ปิยพงศโ์กวิท, 2552) และมี 1 เร่ือง ใชก้าร

วเิคราะห์เน้ือหา (อรทยั บุญเท่ียง, 2555) 

ผลการวจิยัทั้ง 5 เร่ืองไดผ้ลท่ีสอดคลอ้งกนั คือ หลงัการทดลองเด็กปฐมวยัท่ี

ไดรั้บการจดักิจกรรมศิลปะประดิษฐ์มีคะแนนเฉล่ียท่ีไดจ้ากการทดสอบทกัษะการใชก้ลา้มเน้ือมดั

เล็ก หลงัการทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลอง อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั.05 (สุชนม์  ปิยพงศ์

โกวิท, 2552)  เด็กปฐมวยัท่ีได้รับการจดักิจกรรมศิลปะโดยใช้วสัดุเหลือใช้มีคะแนนความคิด

สร้างสรรคห์ลงัการทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลอง อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั.05  และระดบั

ความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวยัก่อนใช้กิจกรรมศิลปะโดยใช้วสัดุเหลือใช้อยู่ในระดับตํ่ า 

หลงัจากไดรั้บการจดักิจกรรมศิลปะโดยใชว้สัดุเหลือใช้เด็กปฐมวยัมีระดบัความคิดสร้างสรรค์อยู่

ในระดบัปานกลาง (วิลาสินี ทองแถบ, 2553) เด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการฝึกโดยใช้ชุดกิจกรรมศิลปะ

สร้างสรรค์ มีพฤติกรรมการมีสมาธิดีข้ึนกว่าก่อนการฝึก อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั.01 เด็ก

ปฐมวยัเพศชาย และเพศหญิงท่ีไดรั้บการฝึกโดยใช้ชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรคมี์พฤติกรรมการมี

สมาธิหลงัการทดลองแตกต่างกัน อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยเพศหญิงมีค่าเฉล่ีย

พฤติกรรมการมีสมาธิสูงกว่าเพศชาย (กุสุมา แมลงทบั, 2553) เด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรม

ศิลปะสร้างสรรคง์านกระดาษแบบสามมิติคะแนนเฉล่ียท่ีไดจ้ากการประเมินความสามารถในการ

ใชก้ลา้มเน้ือเล็กหลงัการทดลองสูงกวา่ก่อนทดลอง และมีการเปล่ียนแปลงความสามารถในการใช้

กล้ามเน้ือเล็กทุกด้านไปในทางบวกและมีทิศทางเดียวกัน (อรทยั บุญเท่ียง, 2555) เด็กปฐมวยั

โรงเรียนชุมชนภูเรือท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมศิลปะสร้างสรรคด์ว้ยดินกระดาษมีความคิดสร้างสรรค์

หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (สงกรานต์  

อนุสุเรนทร์, 2556) จากผลการวิจยัทั้ง 5 เร่ือง แสดงให้เห็นวา่การจดักิจกรรมศิลปะ เป็นวิธีการจดั

กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีมีประสิทธิภาพ เพราะสามารถพฒันาดา้นร่างกาย ดา้นอารมณ์- จิตใจ

และ ดา้นสติปัญญาของเด็กปฐมวยัใหดี้ข้ึนได ้

  1.8.2  งานวิจัยต่างประเทศ 

ผูว้จิยัไดศึ้กษางานวจิยัจาํนวน 2 เร่ือง  คือ 1) The Development of Art Skills 

for Preschool Children Using a Creative Art Activity Model (Mejudhon, 2013) และ 2) Enhancing 
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Children’s Artistic and Creative Thinking and Drawing Performance through Appreciating Picture 

Book (Ching-Yuan Hsiao, 2010 อา้งถึงใน สการินทร์ บุตรโพธ์ิ, 2556) 

งานวิจัย ของChing-Yuan Hsiao (2010, อ้างถึงใน สการินทร์ บุตรโพธ์ิ, 

2556) และ Mejudhon ( 2013) มีวตัถุประสงคเ์พื่อพฒันาดา้นสติปัญญา  โดยศึกษาเพื่อเปรียบเทียบ

การเพิ่มความสามารถทางศิลปะ ความคิดสร้างสรรคแ์ละการวาดภาพของเด็กโดยให้ความสาํคญักบั

หนังสือ และเพื่อเปรียบเทียบทักษะศิลปะก่อนและหลังใช้โปรแกรมการจัดกิจกรรมศิลปะ

สร้างสรรค ์ 

ประชากรท่ีใชใ้นงานวิจยัทั้งหมด เป็นเด็กปฐมวยั อายุ 4-5 ปี (Ching-Yuan 

Hsiao, 2010 อา้งถึงใน สการินทร์ บุตรโพธ์ิ, 2556; Mejudhon, 2013) 

ขนาดกลุ่มตวัอย่างท่ีมากท่ีสุด มีจาํนวน 27 คน (Ching-Yuan Hsiao, 2010    

อา้งถึงใน สการินทร์ บุตรโพธ์ิ, 2556) และนอ้ยท่ีสุดมีจาํนวน 10 คน (Mejudhon, 2013) 

แบบแผนงานวิจัยของChing-Yuan Hsiao (2010, อ้างถึงใน สการินทร์         

บุตรโพธ์ิ, 2556)  ใช้กลุ่มตัวอย่างกลุ่มเดียว วดัเชิงปริมาณ และเชิงคุณภาพ และงานวิจัยของ 

Mejudhon (2013) ใชก้ลุ่มตวัอยา่งกลุ่มเดียว วดัเชิงปริมาณ  

เคร่ืองมือท่ีใช้ทดลอง มีความแตกต่างกนั  ดงัน้ี ในงานวิจยั 1 เร่ือง ใช้ชุด

หนงัสือภาพ ระยะเวลาศึกษางานวิจยั 16 สัปดาห์ (Ching - Yuan Hsiao, 2010 อา้งถึงใน สการินทร์          

บุตรโพธ์ิ, 2556)  และอีก 1 เร่ือง ใช้แผนกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ ชุดประเมินทกัษะศิลปะ 

ระยะเวลาศึกษางานวจิยั 12 คร้ัง คร้ังละ 50 นาที (Mejudhon, 2013) 

เคร่ืองมือเก็บรวบรวมขอ้มูลในงานวิจยัทั้ง 2 เร่ืองมีความแตกต่างกนั ดงัน้ี          

ใช้แบบทดสอบ 1 เร่ือง คือ Mejudhon (2013)ใช้การทดสอบก่อน-หลังการจัดกิจกรรมศิลปะ

สร้างสรรค ์ส่วนงานวิจยั ของChing - Yuan Hsiao (2010, อา้งถึงใน สการินทร์ บุตรโพธ์ิ, 2556) ใช้

เคร่ืองมือ 3 ชนิด ไดแ้ก่ การบนัทึกวีดีโอนกัเรียนระหวา่งทาํกิจกรรมทางศิลปะ การประเมินผลงาน

นกัเรียน และการสอบถาม  

สถิ ติ ท่ีใช้ในการวิจัย  คือ สถิ ติพื้ นฐานและสถิติทดสอบสมมติฐาน                 

โดย Mejudhon (2013) ใชส้ถิติพื้นฐาน ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสถิติทดสอบ

สมมติฐาน ได้แก่ การทดสอบค่าที(t-test) ส่วน Ching - Yuan Hsiao (2010, อา้งถึงใน สการินทร์ 

บุตรโพธ์ิ, 2556)  ไม่ไดร้ะบุสถิติท่ีใชใ้นการวจิยั  

ผลการศึกษางานวิจยัทั้ง 2 เร่ืองไดผ้ลสอดคลอ้งกนั คือ หลงัการทดลองใช้

ชุดหนังสือภาพท่ีหลากหลายประกอบการเรียนช่วยให้นักเรียนมีพฒันาการทางด้านศิลปะและ

ความคิดสร้างสรรค์ท่ีดีข้ึน (Ching - Yuan Hsiao, 2010 อา้งถึงใน สการินทร์ บุตรโพธ์ิ, 2556) และ
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ผลการจดักิจกรรมศิลปะช่วยพฒันาทกัษะทางศิลปะของเด็ก โดยศิลปะเปิดโอกาสให้เด็กไดเ้รียนรู้

และแสดงความคิดจินตนาการในการแสดงออกถึงประสบการณ์และความรู้สึกความงดงามทาง

ศิลปะ กระตุน้ความคิดสร้างสรรคเ์ป็นแรงจูงใจใหเ้ด็กไดส้ร้างสรรคง์านศิลปะพฒันางานศิลปะมาก

ข้ึน (Mejudhon, 2013)  

 

2.  เอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้องกบัการเห็นคุณค่าในตัวเองของเด็กปฐมวยั 

 

 การเห็นคุณค่าในตวัเองเป็นคุณลกัษณะท่ีจาํเป็นและความสําคญัอยา่งยิ่งต่อพฒันาการ

ของเด็กดงันั้นจึงควรปลูกฝังการเห็นคุณค่าในตวัเองใหก้บัเด็กตั้งแต่วยัเยาว ์ครูหรือผูท่ี้เก่ียวขอ้งควร

ศึกษาและทาํความเขา้ใจถึงความหมาย ความสําคญั องค์ประกอบ ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง ลกัษณะของ

เด็กท่ีเห็นคุณค่าในตวัเอง แนวทางการส่งเสริมการเห็นคุณค่าในตวัเอง การประเมินพฤติกรรมการ

เห็นคุณค่าในตวัเองของเด็กปฐมวยั รวมถึงการศึกษางานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อเป็นแนวทางในการ

พฒันาเด็กให้เกิดความรู้สึกดีกบัตวัเอง เกิดการเห็นคุณค่าในตวัเองสามารถดาํเนินชีวิตอยูใ่นสังคม

ไดอ้ยา่งมีความสุข 

 2.1  ความหมายและความสําคัญของการเห็นคุณค่าในตัวเองของเด็กปฐมวยั 

  2.1.1  ความหมายของการเห็นคุณค่าในตวัเองของเด็กปฐมวยั 

การเห็นคุณค่าในตวัเองเป็นการแสดงออกทางอารมณ์และความรู้สึกท่ีดีกบั

ตวัเอง การมีทศันคติท่ีดีกบัตวัเอง นกัการศึกษาและนกัวิชาการหลายท่านไดใ้ช้คาํหลากหลายคาํ 

เช่น  การเห็นคุณค่าในตนเอง การเห็นคุณค่าในตวัเอง การเห็นคุณค่าแห่งตน การตระหนกัในคุณค่า

ของตวัเอง  ซ่ึงคาํเหล่าน้ีมีความหมายใกลเ้คียงกนั ในงานวิจยัน้ีจะใชค้าํวา่ การเห็นคุณค่าในตวัเอง 

ซ่ึงมีผูใ้หค้วามหมายของการเห็นคุณค่าในตวัเองไว ้ดงัน้ี   

ชยัวฒัน์  วงศอ์าษา (ม.ป.ป.) กล่าววา่ การเห็นคุณค่าในตวัเองหมายถึง การท่ี

บุคคลมีความรู้สึกดีกบัตวัเองหรือมีความภูมิใจในตวัเอง ซ่ึงประเมินค่าตวัเองในดา้นความสามารถ 

ความสําคญั ความสําเร็จและความมีค่าของตนเอง ยอมรับฟังความคิดเห็นจากผูอ่ื้นท่ีมีต่อตนเอง มี

ความเช่ือมัน่ในตวัเอง มีความนบัถือตนเอง 

จินตนา  สงวนแกว้ (ม.ป.ป.) กล่าววา่ การเห็นคุณค่าในตวัเองหมายถึง การรู้

ค่าของตวัเองซ่ึงประกอบไปดว้ย การตระหนกัถึงคุณค่าของตวัเอง ความเช่ือมัน่ในตวัเอง ความเช่ือ

ในความสามารถของตวัเองท่ีจะสามารถผา่นอุปสรรคไปได ้

ฉัตรชัย  วิเทศน์ (2553, น.81) กล่าวว่า การเห็นคุณค่าในตวัเองหมายถึง        

การประเมินและตดัสินค่าของตนเองตามความรู้สึกและเจตคติท่ีมีต่อตวัเอง มองตวัเองในทางบวก               
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มีภาพพจน์ต่อตวัเองว่ามีความสามารถประสบความสําเร็จได ้รวมถึงยอมรับฟังความคิดเห็นของ

ผูอ่ื้นท่ีมีต่อตวัเอง  

วฒันา  มคัคสมนั (2558, น.8-7) กล่าวว่า การเห็นคุณค่าในตวัเองหมายถึง 

การท่ีบุคคลมีความรู้สึกท่ีดีต่อตนเอง ซ่ึงเป็นผลมาจากการรับรู้ถึงลกัษณะของตวัเอง ประเมิน

ลกัษณะของตวัเองแลว้ยอมรับ เช่ือมัน่ ช่ืนชมในคุณค่าของตวัเองในเร่ืองความสามารถ ความสาํคญั 

ความสาํเร็จ ความมีคุณค่ารวมทั้งยอมรับขอ้จาํกดัของตวัเอง มีทศันคติท่ีดีต่อตวัเอง  

สรุปวา่ การเห็นคุณค่าในตวัเองหมายถึง การท่ีบุคคลรู้สึกดีกบัตวัเอง หรือมี

ความภูมิใจ มีความเช่ือมัน่ในตวัเอง สามารถยอมรับถึงจุดเด่นของตวัเองหรือขอ้จาํกดัของตวัเอง    

มองตวัเองในทางบวก มีภาพพจน์ต่อตวัเองวา่มีความสามารถจะฝ่าฟันอุปสรรคไปไดห้รือประสบ

ความสําเร็จได ้ซ่ึงสามารถประเมินตวัเองในเร่ืองความสามารถ ความสําคญั ความสําเร็จ ความมี

คุณค่าของตวัเอง รวมทั้งยอมรับและฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้นท่ีมีต่อตวัเอง  

  2.1.2  ความสําคัญของการเห็นคุณค่าในตัวเองของเด็กปฐมวัย 

การเห็นคุณค่าในตวัเองเป็นส่ิงสาํคญัท่ีตอ้งปลูกฝังตั้งแต่ในวยัปฐมวยั       

เพราะจะช่วยใหเ้ด็กมีความรู้สึกท่ีดีต่อตวัเอง รู้สึกวา่ตวัเองเป็นคนท่ีมีคุณค่า มีความสามารถ มอง

โลกในแง่ดี  และสามารถอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข มีนกัวชิาการและนกัการศึกษากล่าวถึง

ความสาํคญัของการเห็นคุณค่าในตวัเองไว ้ดงัน้ี  

วฒันา มคัคสมนั (2558, น. 8-7 ถึง 8-10) กล่าวถึงความสาํคญัของการเห็น

คุณค่าในตวัเองท่ีมีต่อตนเอง และพอ่แม่ ผูป้กครอง ดงัน้ี 

1)  ความสาํคญัต่อตวัเอง  

(1)  ช่วยใหเ้ด็กรู้จกัแกปั้ญหาต่าง ๆ รอบตวัไดดี้และสามารถปรับตวัเขา้

กบัสังคม  

(2)  ช่วยใหเ้ด็กสามารถปรับอารมณ์และสังคมไดดี้ เม่ือเด็กมีการเห็น

คุณค่าในตวัเองยอ่มสามารถเผชิญกบัปัญหาและอุปสรรคต่างๆ ท่ีผา่นเขา้มาในชีวิตได ้สามารถ

ยอมรับกบัสถานการณ์ท่ีทาํใหต้วัเองรู้สึกผดิหวงัไดด้ว้ยการเห็นคุณค่าในตวัเอง ทาํให้สามารถผา่น

พน้อุปสรรคได ้นาํไปสู่ความสาํเร็จในชีวิตและดาํรงชีวติอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข 

(3)  ช่วยใหเ้ด็กเรียนรู้ไดดี้ เม่ือเด็กรู้สึกวา่ตวัเองมีคุณค่าและสาํคญัทาํให้

ตอบสนองต่อส่ิงต่างๆ ในทางบวก กลา้ท่ีจะแกปั้ญหา เรียนรู้ต่อส่ิงใหม่ๆ และอยูร่่วมกบัเพื่อนๆ ได ้ 

(4)  ช่วยใหเ้ด็กมีความเช่ือมัน่ในตวัเอง การท่ีเด็กสามารถแกปั้ญหาและ

สามารถฝ่าฟันอุปสรรคต่างๆ ไปได ้เด็กจะรู้สึกมีความเช่ือมัน่ในตวัเองไม่ยอ่ทอ้ต่ออุปสรรคต่าง ๆ 
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2)  ความสาํคญัต่อพอ่แม่ ผูป้กครอง  

(1)  ช่วยให้พ่อแม่ ผูป้กครองไม่ลาํบากใจหรือกงัวลใจในการเล้ียงลูก 

เพราะเด็กท่ีมีการเห็นคุณค่าในตวัเองสูง เป็นเด็กท่ีมีพฤติกรรมการแสดงออกในทางท่ีดี เช่น อารมณ์

ดี  ยิ้มแย้มแจ่มใส ไม่ ข้ีน้อยใจ ไม่ท้อใจ เป็นต้น รวมถึงมีความเช่ือมั่นในตัวเอง ภูมิใจใน

ความสามารถของตวัเอง กลา้ตดัสินใจ กลา้แสดงออกไดอ้ยา่งเหมาะสม ทาํให้ปรับตวัเขา้กบัคนอ่ืน

หรือสังคมไดง่้าย 

(2)  ช่วยใหพ้อ่แม่ ผูป้กครองไม่กงัวลกบัการศึกษาเรียนรู้ของลูก ดว้ยเด็ก

ท่ีมีการเห็นคุณค่าในตวัเองสามารถเรียนรู้ได้ดี มีอารมณ์ดี สุขภาพจิตดี ซ่ึงทาํให้มีผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนท่ีดีไปดว้ย ดงัผลการวิจยัจาํนวนมากท่ียืนยนัว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกบัการเห็น

คุณค่าในตวัเองมีความสัมพนัธ์กนั โดยพบว่าผูท่ี้มีการเห็นคุณค่าในตวัเองสูงจะมีผลสัมฤทธ์ิการ

เรียนสูง 

(3)  ช่วยให้พ่อแม่ ผูป้กครองมีความเช่ือมัน่กับการดาํรงชีวิตของลูก 

เพราะเด็กท่ีมีการเห็นคุณค่าในตวัเองมกัประสบผลสําเร็จในการดาํเนินชีวิต การท่ีเด็กรับรู้คุณค่า

ของตวัเองตามความเป็นจริง มีจิตใจท่ีเปิดกวา้ง มีความเช่ือมัน่ในตวัเอง มีความสามารถทาํงานจน

ประสบผลสําเร็จได ้ ในการดาํรงชีวิตก็เหมือนกนัเด็กท่ีมีการเห็นคุณค่าในตวัเองจะมีวิธีการหรือ

แนวทางในการดาํเนินชีวิตท่ีดีเพราะเด็กมีจิตใจท่ีเปิดกวา้งและเป็นท่ีรักของทุกคน มีวิธีการดาํเนิน

ชีวติอยา่งเหมาะสม สามารถทาํส่ิงต่าง ๆ ไดอ้ยา่งเหมาะสม  

(4)  ช่วยให้พ่อแม่ ผูป้กครองมีความสุขในการใชชี้วติไปกบัลูก การท่ีลูก

เป็นคนเล้ียงง่าย มีจิตใจดี เม่ือเขา้สู่วยัเรียนก็ไม่ตอ้งกงัวลกบัการศึกษาเล่าเรียนของลูก ทาํให้พ่อแม่

ไม่มีความกงัวลใจ มีความมัน่ใจในการใชชี้วิต เม่ือลูกตอ้งดาํรงชีวิตดว้ยตวัเองจึงมีความเช่ือมัน่ว่า 

ลูกสามารถดาํรงชีวติอยา่งเหมาะสม พอ่แม่ก็มีความสุขไปดว้ย 

ชยัวฒัน์ วงศอ์าษา (ม.ป.ป.)  กล่าวถึงความสาํคญัของการเห็นคุณค่าใน

ตวัเองไวด้งัน้ี 

1)  ช่วยส่งเสริมพฒันาการในดา้นต่างๆ โดยเฉพาะดา้นสุขภาพจิต 

2)  ช่วยในการปรับตวัทางดา้นอารมณ์ สังคม และการเรียนรู้สาํหรับเด็ก 

3)  ช่วยส่งเสริมความเช่ือมัน่ในตวัเอง ทาํใหส้ามารถเผชิญกบัอุปสรรคท่ีเขา้

มาในชีวติไปได ้

4)  ช่วยส่งเสริมการรู้จกัแกปั้ญหาสามารถหลีกเหล่ียงปัญหาท่ีรุนแรงได ้

5)  ช่วยส่งเสริมพฒันาการดา้นอารมณ์ ในการรู้จกัถ่อมตนมีสัมมาคารวะ 
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สรุปวา่   การเห็นคุณค่าในตวัเองของเด็กปฐมวยัมีความสาํคญัต่อตนเอง 

และมีความสาํคญัต่อพ่อแม่ ผูป้กครอง เช่น ช่วยใหเ้ด็กรู้จกัแกปั้ญหาต่างๆ รอบตวัไดดี้ ช่วยใหพ้อ่

แม่ผูป้กครองไม่ลาํบากใจในการเล้ียงดู ไม่กงัวลใจในการศึกษาเรียนรู้ของลูก เป็นตน้ 

 2.2  องค์ประกอบการเห็นคุณค่าในตัวเองของเด็กปฐมวยั 

  จากการศึกษาคน้ควา้งานวิจยัและเอกสารวชิาการพบวา่ มีผูใ้หแ้นวคิดเก่ียวกบั

องคป์ระกอบของการเห็นคุณค่าในตวัเอง ดงัน้ี 

  Maslow (1970, pp.45 อา้งถึงใน ทิพาพร สุวรรณไตรย,์ 2553, น.91) ไดก้ล่าวถึง

องคป์ระกอบสาํคญัของการเห็นคุณค่าในตวัเอง ประกอบดว้ย 2 ดา้น ดงัน้ี 

  1.  การเห็นคุณค่าในตวัเอง จากการยอมรับของตนเองนบัถือตนเอง (self-respect) 

คือ การพึ่งจิตใจตวัเอง มีความเขม็แขง็ มีความสามารถ มีความช่ืนชมตนเอง มีความเช่ือมัน่ใน

ตนเอง มีความเป็นอิสระ 

  2.  การเห็นคุณค่าในตนเอง จากการยอมรับของคนอ่ืน (esteem from others) คือ 

การมีเกียรติ มีช่ือเสียง มีตาํแหน่ง อาํนาจการไดรั้บการยอมรับเป็นท่ียกยอ่งของสังคม 

  Barry (1988, pp.59-62 อา้งถึงใน สุธนี ลิกขะไชย, 2555, น. 19-20) ไดก้ล่าววา่ 

องคป์ระกอบของการเห็นคุณค่าในตวัเอง ประกอบดว้ย 4 ดา้น ดงัน้ี 

  1.  ความรู้สึกต่อร่างกายของตนเอง (body self) คือ การท่ีบุคคลรับรู้สึกต่อรูปร่าง

และส่วนต่างๆ ของร่างกายรวมถึงการทาํหนา้ท่ีต่างๆ ของร่างกาย 

  2.  ความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัเองกบับุคคลอ่ืน (interpersonal self) คือ การท่ีบุคคล

รู้สึกภูมิใจในตวัเอง เก่ียวกบัเร่ืองการมีสัมพนัธภาพกบับุคคลอ่ืน ไม่วา่จะเป็นคนท่ีสนิทสนมคุน้เคย

หรือกบับุคคลท่ีพบโดยบงัเอิญ 

  3.  ความสาํเร็จของตน (achieving self) คือ ส่ิงท่ีบุคคลรับรู้และรู้สึกเก่ียวกบั

ความสามารถของตวัเองท่ีจะนาํไปสู่ความสาํเร็จในชีวิตครอบครัว การทาํงาน การศึกษา 

  4.  ความเป็นเอกลกัษณ์ของตน (identification self) คือ การท่ีบุคคลรู้สึกรับรู้ถึง

การแสดงออกของตวัเองท่ีแสดงถึงตวัตนในทางนามธรรม ความสนใจทางศีลธรรมและจิตวญิญาณ 

  สุธนี ลิกขะไชย (2555, น.23) ไดก้ล่าววา่ องคป์ระกอบของการเห็นคุณค่าใน

ตวัเองประกอบดว้ย 2 ดา้น ดงัน้ี 

  1.  องคป์ระกอบภายใน คือ ลกัษณะของบุคคลแต่ละคนท่ีแตกต่างกนัส่งผลการ

เห็นคุณค่าของแต่ละบุคคลไม่เหมือนกนั ไม่วา่จะเป็นภาวะทางอารมณ์ เพศ รูปร่างหนา้ตา เป็นตน้  
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  2.  องคป์ระกอบภายนอก คือ สภาพแวดลอ้มภายนอกท่ีส่งผลใหก้ารเห็นคุณค่าใน

ตวัเองของบุคคลแตกต่างกนัออกไป ไม่วา่จะเป็นความสัมพนัธ์กบัพอ่แม่ ฐานะทางเศรษฐกิจ เป็น

ตนั 

  วฒันา มคัคสมนั (2558, น.8-14) ไดก้ล่าววา่ องคป์ระกอบของการเห็นคุณค่าใน

ตวัเองของเด็กปฐมวยั มี 2 องคป์ระกอบ ดงัน้ี 

  1.  องคป์ระกอบดา้นตวัเด็ก คือ ลกัษณะเฉพาะของเด็กแต่ละคนท่ีส่งผลต่อการ

เห็นคุณค่าในตวัเองของเด็กแต่ละคน ไดแ้ก่ ลกัษณะทางกาย เพศ สมรรถนะทัว่ไป ความสามารถ

และผลของงาน รวมทั้งปัญหาดา้นสุขภาพและโรคภยัไขเ้จ็บ ภาวะทางอารมณ์ และความปรารถนา

ท่ีจะมุ่งหวงัในความสาํเร็จ  

  2.  องคป์ระกอบดา้นสภาพแวดลอ้ม คือ สภาพแวดลอ้มภายนอกท่ีเด็กมี

ปฏิสัมพนัธ์ดว้ยส่งผลต่อการเห็นคุณค่าในตวัเองของเด็ก ซ่ึงไดแ้ก่ สัมพนัธภาพทางครอบครัวและ

พอ่แม่ วธีิการอบรมเล้ียงดู โรงเรียนและการศึกษา สังคมและกลุ่มเพื่อน 

  จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้ องคป์ระกอบของการเห็นคุณค่าในตวัเองมีหลาย

องคป์ระกอบข้ึนอยูก่บัเกณฑ์การแบ่งหรือใหค้าํนิยามไว ้ผูว้จิยัไดน้าํแนวคิดดงักล่าวไปจดั

องคป์ระกอบของการเห็นคุณค่าในตวัเองของเด็กปฐมวยั 

  โดยงานวิจยัคร้ังน้ี ไดก้าํหนดองคป์ระกอบการเห็นคุณค่าในตวัเองของเด็กปฐมวยั

ไว ้ 2 ดา้นคือ ความเช่ือมัน่ในตวัเอง และความภูมิใจในตวัเอง ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 

  1.  ความเช่ือมัน่ในตวัเอง คือ การกลา้แสดงความสามารถ การกลา้ตดัสินใจในการ

ทาํส่ิงท่ีตนเองมัน่ใจ กลา้แสดงออก สามารถช่วยเหลือตนเองหรือพึ่งพาตนเองไดต้ามวยั มีความเป็น

ผูน้าํและมีความคิดสร้างสรรค ์(สุทธิชยั ปัญญโรจน์, 2554; นิติธร ปิลวาสน์, ม.ป.ป.) ซ่ึง Branden 

(1985, อา้งถึงใน วฒันา มคัคสมนั, 2539, น. 17) ไดก้ล่าววา่ บุคคลท่ีเห็นคุณค่าในตวัเองจะมีลกัษณะ

เช่ือมัน่ในความสามารถของตวัเอง เช่ือว่าตวัเองมีความสามารถ มีคุณค่า มีประสิทธิภาพ สามารถ

ช่วยเหลือตวัเองได ้มีความพยายามท่ีจะฝ่าฟันอุปสรรค สามารถเผชิญกบัปัญหาท่ีซบัซอ้นยุง่ยากได ้

กลา้ท่ีจะยอมรับความจริง สามารถรับฟังคาํวิพากษ์วิจารณ์ท่ีเก่ียวกบัตวัเองได ้อยากรู้อยากเห็นส่ิง

ใหม่ ๆ อยูเ่สมอ กระตือรือร้นเพื่อท่ีจะใหง้านนั้นสาํเร็จสู่จุดมุ่งหมาย 

  2.   ความภูมิใจในตวัเอง คือ ความรู้สึกท่ีมีต่อตวัเองในทางท่ีดี ความพึงพอใจใน

ตวัเองนบัถือตนเอง มีความมัน่ใจในการกระทาํของตวัเอง สามารถมุ่งมัน่ในการทาํงานดว้ยตวัเอง

จนสาํเร็จมีความรับผดิชอบต่อตวัเองและผูอ่ื้น (สุพตัรา ทาวงศ,์ ม.ป.ป.; สุรพงศ ์อาํพนัวงษ,์ 2550) 

ตามท่ี สุพตัรา  ทาวงศ ์(ม.ป.ป.) ไดก้ล่าววา่ บุคคลท่ีรู้สึกดีกบัตวัเอง มีเจตคติท่ีดี มีความศรัทธาใน

ตวัเอง ยิง่ไดรั้บคาํชมเชยจากคนรอบขา้ง ยิง่จะทาํใหเ้กิดความภาคภูมิใจในตวัเองมากข้ึน นอกจากน้ี
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ในการดาํเนินชีวิตก็ส่งผลต่อความภาคภูมิใจในตวัเอง ไม่วา่จะเป็นสถานการณ์ท่ีเป็นไปในดา้นดีมี

ความสาํเร็จยิง่ทาํใหเ้กิดความภาคภูมิใจในตวัเองเพิ่มมากข้ึนและมีความเช่ือวา่ตนเองมีคุณค่า   

 2.3  ทฤษฎีทีเ่กี่ยวข้องกบัการเห็นคุณค่าในตัวเองของเด็กปฐมวยั  

  การเห็นคุณค่าในตวัเองเป็นส่ิงจาํเป็นและสําคญัท่ีควรปลูกฝังให้เกิดข้ึนกบัเด็ก

ปฐมวยัดงันั้นครูหรือผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัเด็กปฐมวยัควรศึกษาทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเห็นคุณค่าใน

ตวัเอง เพื่อทาํความเขา้ใจ และนาํแนวคิดทฤษฎีมาปรับใชใ้นการจดัการเรียนการสอน ซ่ึงมีทฤษฎีท่ี

เก่ียวขอ้งกบัการเห็นคุณค่าในตวัเอง ดงัน้ี 

  2.3.1  ทฤษฎีจิตสังคมของอิริคสัน(Erikson) เน้นความสําคญัของบุคลิกภาพของ

มนุษย์ โดยเช่ือว่าพัฒนาการของมนุษย์จะดีหรือไม่ดีข้ึนอยู่กับความสําเร็จในแต่ละช่วงอายุ 

บุคลิกภาพท่ีปรากฏ  เป็นผลมาจากการท่ีมนุษยมี์ปฏิสัมพนัธ์กบับุคคล และกระบวนการทางจิต - 

สังคม การท่ีบุคคลไดรั้บการตอบสนองในแต่ละช่วงอายุอย่างเต็มท่ีแลว้ จะทาํให้มีบุคลิกภาพท่ีดี 

และพฒันาในขั้นต่อไปอยา่งมีประสิทธิภาพ อิริคสันไดแ้บ่งพฒันาการทางจิตสังคมไว ้8 ขั้น แต่ละ

ขั้นมีความสัมพนัธ์กบัอารมณ์และจิตใจท่ีส่งผลต่อการพฒันาบุคลิกภาพในด้านต่าง ๆ ในท่ีน้ีขอ

เสนอ 3 ขั้นแรก ท่ีเก่ียวขอ้งกบัเด็กปฐมวยั ดงัน้ี  (ศรีเรือน แกว้กงัวาน, 2553; Erikson (1959, อา้งถึง

ใน พชัรี ผลโยธิน และดวงเดือน ศาสตรภทัร, 2556,  น.9-38) 

  ขั้นท่ี 1 ขั้นสร้างความรู้สึกไวว้างใจ -  ความไม่ไวว้างใจ (Trust –vs- Mistrust) เด็ก

อายุแรกเกิด – 1 ปีคร่ึง ความไวว้างใจในช่วงทารกคือ การได้รับอาหารเพียงพอ ได้นอนหลับ

พกัผอ่น  ไดเ้ปล่ียนผา้ออ้มเวลาขบัถ่าย และการท่ีเด็กมีปฏิสัมพนัธ์กบัผูเ้ล้ียงดูหรือแม่ ถา้เด็กไดรั้บ

การดูแลอยา่งดี  การตอบสนองความตอ้งการท่ีดีจากพอ่แม่ ช่วยพฒันาการทางดา้นความเป็นตวัของ

ตวัเอง และความไวว้างใจสังคมและบุคคลอ่ืน เด็กจะพฒันาเป็นความไวว้างใจต่อส่ิงต่าง ๆ เกิดการ

เรียนรู้ทางสังคมทางบวกวา่น่าอยู ่อยากมีชีวิตอยูต่่อไป เป็นพื้นฐานของการพฒันาในขั้นต่อไป แต่

ถ้าในทางตรงกันข้าม เด็กไม่ได้รับการดูแล ไม่ได้รับการเอาใจใส่ ไม่มีความมัน่คง เด็กจะเกิด

ความสัมพนัธ์ท่ีไม่ดี เด็กมีความรู้สึกไม่ไวว้างใจต่อสังคมและต่อส่ิงต่างๆ ในโลก อาจส่งผลให้เด็ก

เกิดพฤติกรรมกา้วร้าว เก็บกด อยากอยูค่นเดียว 

  ขั้นท่ี 2 ขั้นสร้างความรู้สึกเป็นตวัของตวัเอง - ความละอายใจและไม่มัน่ใจใน

ตวัเอง (Autonomy –vs- Doubt and Shame) อายุช่วง 1 ปีคร่ึง - 3 ปี ระยะน้ีเด็กเร่ิม รู้จกัหัดควบคุม

การใช้กลา้มเน้ือ และประสาทสัมผสัในการเคล่ือนไหว เรียนรู้ส่ิงต่างๆ รอบตวั พฤติกรรมท่ีเด็ก

แสดงออกเด็กเร่ิมซุกซน ไม่น่ิง  ถา้พ่อแม่หรือผูเ้ล้ียงดูปล่อยให้ลูกทาํอะไรอย่างอิสระ โดยอยู่ใน

ขอบเขตไม่มากไม่น้อยเกินไป จะช่วยพัฒนาความเป็นตัวของตัวเอง เด็กจะรู้สึกดีและมี

ความสามารถควบคุมระบบขบัถ่ายได ้เกิดความภูมิใจ มีอิสระในตวัเองเป็นตวัของตวัเอง แต่ถา้เด็ก
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ถูกควบคุมเกินไป เด็กจะรู้สึกลงัเลใจ ละอายใจ ไม่แน่ใจ ไม่เช่ือมัน่ในตวัเอง ส่งผลให้เด็กรู้สึกไม่

ปลอดภยัและไม่มัน่ใจในตวัเอง ส่ิงสาํคญัของการพฒันาช่วงน้ีคือ ควรปล่อยใหเ้ด็กไดส้าํรวจส่ิงต่าง 

ๆ อยา่งเตม็ความสามารถ โดยผา่นกิจกรรมการเล่น แต่อยา่ปล่อยใหเ้ด็กมีอิสระเกินไป เด็กจะมีนิสัย

เอาแต่ใจตวัเอง ปรับตวัเขา้กบัผูอ่ื้นไดย้ากและไม่ยอมเคารพต่อกฎระเบียบของสังคม 

  ขั้นท่ี 3 ขั้นสร้างความคิดริเร่ิม - ความรู้สึกผดิ (Initiative –vs- Guilt) อาย ุ3-6 ปีช่วง

น้ีอยูใ่นช่วงวยัเด็กตอนตน้ เร่ิมเขา้สู่โรงเรียน เด็กมีความสามารถทางกลา้มเน้ือและประสาทสัมผสั

พึ่งตวัเองไดดี้ มีทกัษะในการใชภ้าษา และการเคล่ือนไหวไดดี้ เด็กอยากเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ รอบตวั เด็ก

รู้จกั การวางแผนการทาํงาน ดงันั้นควรส่งเสริมใหเ้ด็กไดรั้บอิสระในการทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้น เด็กเร่ิม

มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ มีจินตนาการ มีความพยายามท่ีจะทาํส่ิงต่าง ๆ ให้สําเร็จ ในขั้นน้ีเป็น

จุดเร่ิมตน้ของการเกิดอารมณ์ร่ืนเริง โกรธเคือง ถา้ผูใ้หญ่ควบคุมเกินไปจะทาํให้เด็กรู้สึกผิด กลวัถูก

ลงโทษ กลายเป็นเด็กท่ีชอบหลบหนีความจริง แสดงความกา้วร้าวเพื่อใหไ้ดส่ิ้งท่ีตวัเองตอ้งการ 

  2.3.2  ทฤษฎีความต้องการพื้นฐานของมาสโลว์ (Maslow) กล่าวถึง ความตอ้งการ

พื้นฐานของมนุษยท่ี์ไดรั้บการตอบสนองจะมีการพฒันาพฤติกรรมในขั้นท่ีสูงข้ึนไปตามลาํดบัขั้น

ความตอ้งการ  ซ่ึงลาํดบัขั้นของมาสโลวแ์บ่งออกเป็น 5 ขั้น ดงัน้ี (1968, อา้งถึงใน ประภาพรรณ์ 

เอ่ียมสุภาษิต, 2553,  น. 2 - 46 ถึง 2 - 47)  

1)  ความต้องการทางกายภาพ (Physiological needs) เป็นความต้องการ

ระดบัพื้นฐาน ซ่ึงไดแ้ก่ ความตอ้งการอาหาร เคร่ืองนุ่งห่ม เป็นตน้ เม่ือความตอ้งการระดบัพื้นฐาน

ไดรั้บการตอบสนองแลว้มนุษย ์จึงจะเกิดความตอ้งการในระดบัสูงข้ึนไปอีก ปัจจุบนัความตอ้งการ

ขั้นพื้นฐานคนส่วนใหญ่ไดรั้บการสนองตอบแลว้จึงมีการแสวงหาความตอ้งการขั้นท่ีสูงข้ึนไปอีก 

2)  ความต้องการความปลอดภัยและความมัน่คง (Safety and security needs) 

เม่ือบุคคลไดรั้บการตอบสนองขั้นพื้นฐานแลว้ ก็จะแสวงหาความตอ้งการความปลอดภยัและความ

มัน่คงในสังคมท่ีเขาอาศยัอยู ่ขั้นน้ีมีความสาํคญัต่อพฒันาการของเด็กมาก เด็กตอ้งการส่ิงท่ีทาํใหเ้ขา

รู้สึกมัน่คงปลอดภยัตามท่ีเขาคาดหวงัไว ้แต่เม่ือใดท่ีเขารู้สึกไม่ปลอดภยั เขาเร่ิมไม่แน่ใจกบัส่ิงท่ี

เกิดข้ึนกบัเขา ทาํใหเ้ขารู้สึกกงัวลกลวั ถา้เหตุการณ์น้ีเกิดข้ึนบ่อยๆ ทาํใหเ้ขาเติบโตเป็นผูใ้หญ่ท่ีขาด

ความมัน่ใจทางจิตใจ  ไม่สามารถปรับตวัอยูใ่นสังคมได ้

3)   ค วา ม ต้อง ก า รค วา ม รัก แล ะ ค วา ม เ ป็ นพ วก เ ดีย วกั น  (Love and 

belongingness Needs) เม่ือเด็กไดรั้บการตอบสนองความตอ้งการความปลอดภยัและความมัน่คงใน

ระดบัหน่ึงแลว้ ส่ิงท่ีเด็กตอ้งการขั้นต่อไปคือ ความรัก ความอบอุ่น การไดรั้บการยอมรับและการ

เป็นส่วนหน่ึงของกลุ่ม ทั้งน้ีเด็กจะตอ้งมีความรู้สึกปลอดภยัก่อน จึงจะสามารถเขา้ร่วมกลุ่มเพื่อน

และเขา้ร่วมกิจกรรมต่างๆ กบัเพื่อนได ้
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4)  ความต้องการการรู้จักคุณค่าของตนเอง (Need for self-esteem) เม่ือเด็ก

ได้รับรู้ว่ามีคนรักเขาเป็นท่ียอมรับของกลุ่ม เด็กเร่ิมต้องการให้คนอ่ืนนับถือเขาเท่า ๆ กบัท่ีเขา

ต้องการนับถือตวัเอง เด็กพยายามทาํเพื่อให้คนอ่ืนช่ืนชมในตวัเขา ซ่ึงทาํให้เขาบรรลุถึงความ

ตระหนกัถึงคุณค่าของตวัเอง 

5)  ความต้องการการบรรลุถึงศักยภาพแห่งตน (Need for self actualization) 

เป็นความตอ้งการขั้นสูงสุด ซ่ึงเกิดข้ึนภายหลงัจากความตอ้งการการรู้จกัคุณค่าของตนเองไดรั้บการ

สนองตอบแลว้ ก็จะเกิดความตอ้งการท่ีจะบรรลุถึงศกัยภาพแห่งตน 

สรุปวา่ ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเห็นคุณค่าในตวัเองของเด็กปฐมวยั มีดงัน้ี

ทฤษฎีพฒันาการทางจิตสังคมของอิริคสัน ให้ความสําคญัต่อการพฒันาบุคลิกภาพของเด็ก อิริคสัน

ไดแ้บ่งพฒันาการไว ้8 ขั้น และส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบัเด็กปฐมวยัมี 3 ขั้นแรก ไดแ้ก่ ขั้นท่ี 1 ขั้นสร้าง

ความรู้สึกไวว้างใจ-ความไม่ไวว้างใจ ขั้นท่ี 2 ขั้นสร้างความรู้สึกเป็นตวัของตวัเอง – ความละอายใจ

และไม่มัน่ใจในตวัเอง ขั้นท่ี 3 ขั้นสร้างความคิดริเร่ิม – ความรู้สึกผิด และทฤษฎีความตอ้งการขั้น

พื้นฐานของมาสโลว ์ ท่ีอธิบายวา่ ความตอ้งการขั้นพื้นฐานของมนุษยเ์ม่ือไดรั้บการตอบสนองจะมี

ความตอ้งการในขั้นท่ีสูงข้ึนไป มาสโลวไ์ดแ้บ่งไว ้5 ขั้น ไดแ้ก่ ความตอ้งการทางกายภาพ  ความ

ตอ้งการความปลอดภยัและความมัน่คง ความตอ้งการความรักและความเป็นพวกเดียวกนั ความ

ตอ้งการการรู้จกัคุณค่าของตนเอง และความตอ้งการการบรรลุถึงศกัยภาพแห่งตน  

 2.4  ลกัษณะของเด็กปฐมวยัทีเ่ห็นคุณค่าในตัวเอง 

    วฒันา มคัคสมนั (2558, น.8-29 ถึง 8-32) ไดก้ล่าววา่ ลกัษณะการเห็นคุณค่าใน

ตวัเองสาํหรับเด็กปฐมวยัสามารถสังเกตเห็นไดจ้ากการท่ีเด็กกระทาํหรือพฤติกรรมการแสดงออก

ในลกัษณะทางความรู้สึก ทศันคติต่อตวัเองและบุคคลอ่ืน การแสดงออกของเด็กท่ีมีลกัษณะการ

เห็นคุณค่าในตวัเองจะแบ่งเป็น 2  ดา้น ดงัน้ี  

  2.4.1  ลักษณะการเห็นคุณค่าในตัวเองของเด็กปฐมวัยด้านตัวเด็ก สามารถแบ่งได ้

2 ส่วนดงัน้ี 

1)  ลกัษณะทางดา้นร่างกาย สามารถสังเกตเห็นลกัษณะการแสดงออก ดงัน้ี  

(1)  เด็กอาย ุ3-4 ปี ท่ีมีการเห็นคุณค่าในตวัเอง จะสามารถปฏิบติักิจกรรม   

ต่าง ๆ ได้เหมาะสมกบัพฒันาการตามวยั ไม่ว่าจะเป็นด้านการใช้กล้ามเน้ือเล็ก เช่น สามารถจบั

ดินสอหรืออุปกรณ์ต่าง ๆ ได้อย่างถูกวิธี ด้านการใช้ประสาทสัมผสักบัการเคล่ือนไหว เช่น เด็ก

สามารถวิ่งรอบโต๊ะไดโ้ดยไม่ชนกบัโต๊ะ ลอดอุโมงค์ไดโ้ดยหัวไม่ชนกบัอุโมงค์ ดา้นสมรรถภาพ

ทางกาย เช่น เด็กสามารถทาํกิจกรรมเคล่ือนไหวอยา่งต่อเน่ืองไดไ้ม่นอ้ยกวา่ 10 - 15 นาที สามารถ

ออกกาํลงักายอยา่งอิสระโดยรวม  วนัละ 60 นาทีข้ึนไป ทางดา้นการช่วยเหลือตนเอง เช่น สามารถ
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แปรงฟันไดเ้องโดยมีผูใ้หญ่ช่วยเหลือ  ใส่รองเทา้ชนิดสวมไดอ้าจจะผิดขา้งในบางคร้ัง สามารถใช้

ชอ้นตกัอาหารได ้ 

(2)  เด็กอายุ 4-5  ปี ท่ีมีการเห็นคุณค่าในตัวเอง จะสามารถปฏิบัติ

กิจกรรม  ต่าง ๆ โดยใชค้วามสามารถของตวัเอง เช่น ดา้นการใชก้ลา้มเน้ือเล็ก เด็กสามารถวาดรูป

ส่ีเหล่ียมตามแบบได ้วาดรูปคนได ้ใชก้รรไกรตดักระดาษตามแนวไดอ้ยา่งต่อเน่ือง ดา้นกลา้มเน้ือ

มดัใหญ่เด็กสามารถเดินต่อเทา้เป็นเส้นตรงไปขา้งหนา้โดยไม่ตอ้งกางแขนได ้สามารถปีนป่ายสลบั

เทา้ข้ึนบนัไดได ้ดา้นสมรรถภาพทางกาย เด็กสามารถยกห้ิวของหนกั 1  กิโลกรัม ไดใ้นระยะทางไม่

ไกล สามารถชวนเพื่อนเล่นกิจกรรมต่างๆ ได้ สามารถดูแลช่วยเหลือตวัเองในการทาํกิจวตัร

ประจาํวนัได ้เช่น การขบัถ่าย การสระผมโดยมีผูใ้หญ่ช่วยเหลือ สามารถติดกระดุมเองได ้

3)  เด็กอายุ 5-6 ปี ท่ีมีการเห็นคุณค่าในตวัเอง จะสามารถปฏิบติักิจกรรม   

ต่างๆ ทางดา้นร่างกาย โดยใชค้วามสามารถของตวัเองเช่นเดียวกบัเด็กวยั 3-5 ปี แต่จะเป็นกิจกรรม

ท่ียากข้ึนและซบัซอ้นข้ึน เช่น ดา้นการใชก้ลา้มเน้ือเล็ก เด็กวยัน้ีสามารถวาดรูปคนท่ีมีส่วนประกอบ 

10 ส่วน สามารถแกป้มเชือก 2 ชั้นได ้ดา้นประสาทสัมผสักบัการเคล่ือนไหว สามารถรินนํ้าจากขวด

ใส่ถว้ยโดยไม่หกได ้สามารถรับลูกบอลระยะห่าง 2 เมตรได ้ดา้นการช่วยเหลือตวัเอง เด็กสามารถ

ปฏิบติักิจวตัรประจาํวนัได ้เช่น แปรงฟันเองได ้อาบนํ้าเองได ้สวมใส่เส้ือผา้เองได ้เป็นตน้  

2)  ลักษณะทางด้านสติปัญญา สามารถสังเกตเห็นลกัษณะการแสดงออก 

ดงัน้ี 

(1)  เด็กอาย ุ3-4 ปี ท่ีมีการเห็นคุณค่าในตวัเอง จะเป็นเด็กท่ีอยากรู้อยาก

เห็นส่ิงต่างๆ ชอบสนใจนิทาน เร่ืองราวต่างๆ ชอบร้องเพลง ท่องคาํคลอ้งจองง่าย ๆ แสดงท่าทาง

เลียนแบบส่ิงต่างๆ สร้างผลงานตามความคิดของตวัเองอยา่งง่าย ๆ สามารถขอความช่วยเหลือเม่ือมี

ปัญหาได ้

(2)  เด็กอาย ุ4-5 ปี ท่ีมีการเห็นคุณค่าในตวัเอง จะชอบใชค้าํถามวา่ ทาํไม 

พยายามแกไ้ขปัญหาดว้ยตวัเอง สามารถจาํแนกส่ิงต่างๆ ดว้ยประสาทสัมผสัทั้ง 5 ได ้สามารถ

สนทนาโตต้อบอยา่งต่อเน่ืองได ้สร้างผลงานท่ีมีรายละเอียดเพิ่มเติม 

(3)  เด็กอาย ุ5-6 ปี ท่ีมีการเห็นคุณค่าในตวัเอง จะมีความพยายามแกไ้ข

ปัญหา หรือหาวธีิแกไ้ขปัญหาดว้ยตวัเอง สร้างผลงานตามความคิดของตวัเองโดยมีรายละเอียด

เพิ่มข้ึนและแปลกใหม่ และชอบใชค้าํถาม ทาํไม อยา่งไร  

  2.4.2  ลักษณะการเห็นคุณค่าในตัวเองของเด็กปฐมวัยด้านอารมณ์และสังคม 

สามารถแบ่งได ้  2 ส่วน ดงัน้ี 

1)  ลกัษณะทางดา้นอารมณ์ สามารถสังเกตเห็นลกัษณะการแสดงออก ดงัน้ี 
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(1)  เด็ก อาย ุ3-4 ปี มีการเห็นคุณค่าในตวัเอง จะสามารถบอกความรู้สึก

ของตนเองทั้งทางบวกและทางลบต่อส่ิงของ บุคคล และสภาพต่างๆ ได ้สามารถแสดงท่าทางหรือ

วาจาบอกความรู้สึกรักเคารพผูกพนักบัผูใ้หญ่และคนใกลชิ้ดได ้สามารถควบคุมอารมณ์ตนเองได ้

เม่ือเจอสถานการณ์ท่ีไม่พอใจ หรือเม่ือทาํกิจกรรมท่ียากจะไม่แสดงอาการหงุดหงิด หากมีผูใ้หญ่

คอยช่วยเหลือ เด็กมีความรู้สึกเช่ือมัน่ในตวัเอง แสดงความดีใจเม่ือทาํอะไรไดส้าํเร็จดว้ยท่าทางหรือ

วาจา แสดงหรืออวดผลงานตวัเอง มีความรู้สึกท่ีดีต่อตวัเอง รู้สึกวา่ตวัเองมีความสามารถและแสดง

ความพอใจเม่ือตวัเองไดท้าํกิจกรรมใดกิจกรรมหน่ึงท่ีตวัเองอยากทาํ อยากพดู 

(2)  เด็กอายุ 4-5 ปี ท่ีมีการเห็นคุณค่าในตวัเอง จะสามารถบอกได้ว่า

ตวัเองไม่ชอบส่ิงใดหรือชอบส่ิงใด กิจกรรมใดท่ีตวัเองชอบหรือไม่ชอบ สามารถบอกความรู้สึก

หรือแสดงพฤติกรรมท่ีไม่สบายใจ กงัวลใจ ไม่แสดงความกลวั ความวิตกกงัวลกบัสถานการณ์หรือ

ส่ิงท่ีไม่มีเหตุตอ้งกลวัโดยมีผูใ้หญ่คอยช่วยเหลือ สามารถหยดุอารมณ์ท่ีไม่ดีไดบ้า้งเม่ือมีผูใ้หญ่คอย

แนะนาํ 

(3)  เด็กอายุ 5-6 ปี ท่ีมีการเห็นคุณค่าในตัวเอง จะสามารถบอก

ความรู้สึกของตวัเองต่อเหตุการณ์ต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนได ้ไม่แสดงความกลวัวิตกกบัสถานการณ์ท่ีไม่มี

เหตุตอ้งกลวั เช่น การพบแพทย ์การสระผม ความมืด เป็นตน้ ไม่แสดงอารมณ์โกรธหรือไม่พอใจ

ต่อสถานการณ์ต่างๆ สามารถทาํกิจกรรมใหม่ๆ ได ้ชอบอาสาทาํกิจกรรมเพื่อแสดงความสามารถ 

และบอกไดว้า่สามารถทาํในเร่ืองใดไดดี้ 

2)  ลักษณะทางด้านสังคม สามารถสังเกตเห็นลกัษณะการแสดงออก ดงัน้ี 

(1)  เด็กอายุ 3-4 ปี ท่ีมีการเห็นคุณค่าในตวัเอง จะสามารถเล่นคนเดียว 

อยูข่า้งๆ เพื่อน เล่นสํารวจส่ิงของ เร่ิมสนใจเพื่อนวยัเดียวกนั รู้จกัแบ่งปัน สามารถช่วยเหลือตวัเอง

และครอบครัวเป็นบางคร้ัง สามารถทกัทายพดูคุยกบัผูใ้หญ่ โดยมีผูใ้หญ่คอยช่วยเหลือหรือชวนเล่น

ดว้ย รู้จกัต่อรอง ประนีประนอมเม่ือมีขอ้ขดัแยง้กบัผูใ้หญ่ รู้จกัขอช่วยผูใ้หญ่ทาํส่ิงต่างๆ เพื่อเอาใจ

ผูใ้หญ่ สามารถปรับตวัเองให้เขา้กบัสถานการณ์ โดยมีผูใ้หญ่แนะนาํ มีปฏิสัมพนัธ์กบัเพื่อนวยั

เดียวกนั สามารถเล่นกบัเด็กในวยัเดียวกนัได ้เขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่มได ้

(2)  เด็กอายุ 4-5 ปี ท่ีมีการเห็นคุณค่าในตวัเอง จะสามารถเล่นร่วมกบั

เพื่อนเพศเดียวกนั เล่นเลียนแบบ เล่นบทบาทสมมุติ เร่ิมเลือกคบเพื่อนท่ีถูกใจ รู้จกัแบ่งปันส่ิงของ 

สามารถรับรู้ความรู้สึกของผูอ่ื้นได้ สนใจและรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น รู้จกัรอคอย สามารถ

ทกัทายพูดคุยกบัผูใ้หญ่ดว้ยตวัเอง ชอบช่วยเหลือผูใ้หญ่ มีสัมมาคารวะกบัผูใ้หญ่ รู้จกัช่วยเหลือ

เพื่อนและยอมรับกฎกติกาเวลาเล่นกบัเพื่อนได ้
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(3)  เด็กอายุ 5-6 ปี ท่ีมีการเห็นคุณค่าในตวัเอง จะสามารถเล่นร่วมกบั

เพื่อนได ้เล่นเกมท่ีมีขอ้ตกลงร่วมกนัได ้เล่นกบัเพื่อนกลุ่มใหญ่ข้ึน รู้จกัเป็นผูใ้ห้และผูรั้บ มีความ

กระตือรือร้นท่ีจะช่วยเหลือผูอ่ื้น รู้จกัรอคอย เขา้ใจผูอ่ื้นยอมรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น ทาํงาน

ร่วมกับผู ้อ่ืนได้ดี สามารถควบคุมอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ มีความมั่นใจในการ

ปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้นท่ีไม่ใช่พอ่แม่  เช่น ครู หมอ เป็นตน้ มีส่วนร่วมในการตดัสินใจหรือแสดงความ

คิดเห็นกบัผูใ้หญ่ ไม่แสดงพฤติกรรมกา้วร้าวกบัผูใ้หญ่หรือเพื่อน สร้างความสัมพนัธ์ท่ีดีกบัเพื่อน 

สามารถร่วมกิจกรรมกบัเพื่อนไดจ้นเสร็จกิจกรรมต่างๆ ถา้มีปัญหาสามารถรู้จกัประนีประนอมใน

การแกปั้ญหาได ้

สรุปว่า ลักษณะของเด็กปฐมวยัช่วงอายุ 3-6 ปี ท่ีมีการเห็นคุณค่าใน

ตวัเอง จะมีพฒันาการเป็นไปตามวยั ซ่ึงสามารถสงัเกตไดจ้ากการแสดงออกหรือทางพฤติกรรมของ

เด็ก ลกัษณะของเด็กท่ีมีการเห็นคุณค่าในตวัเองแบ่งออกเป็น 2 ดา้นคือ ลกัษณะของเด็กท่ีมีการเห็น

คุณค่าในตวัเองดา้นตวัเด็ก ประกอบดว้ย ลกัษณะทางดา้นร่างกายกบัลกัษณะทางด้านสติปัญญา 

และลกัษณะของเด็กท่ีมีการเห็นคุณค่าในตวัเองทางดา้นอารมณ์และสังคม ประกอบดว้ย ลกัษณะ

ทางดา้นอารมณ์กบัลกัษณะทางดา้นสังคม  

 2.5  แนวทางการส่งเสริมการเห็นคุณค่าในตัวเองของเด็กปฐมวยั 

  เด็กปฐมวยัช่วงอาย ุ3-6 ปี เป็นวยัเร่ิมเขา้สู่ระบบโรงเรียน ดงันั้นโรงเรียนจึงมี

บทบาทสาํคญัในการส่งเสริมการเห็นคุณค่าในตวัเอง ซ่ึงครูและผูท่ี้เก่ียวขอ้งตอ้งเขา้ใจแนวทางการ

เห็นคุณค่าในตวัเองของเด็กปฐมวยั ดงัน้ี  

  ชนิพรรณ จาติเสถียร (2561, น.6-24 ถึง 6-25) กล่าววา่ แนวทางการส่งเสริมการ

เห็นคุณค่าในตวัเองของเด็กปฐมวยัไว ้ดงัน้ี 

  1.  ส่งเสริมใหเ้ด็กไดรั้บรู้อตัลกัษณ์ของตวัเองและยอมรับความเป็นเอกลกัษณ์

เฉพาะตวัของตวัเอง โดยจดัสภาพแวดลอ้มในหอ้งเรียนทั้งทางกายภาพและจิตภาพ ใหเ้ด็กรู้สึกวา่

ตนเองเป็นคนสาํคญัเป็นส่วนหน่ึงของห้องเรียนและจดัประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีส่งเสริมใหเ้ด็กได้

แสดงออกความเป็นตวัของตนเอง 

  2.  ส่งเสริมใหเ้ด็กไดพ้ฒันาความรู้สึกของการมีอาํนาจในการทาํส่ิงต่าง ๆ ดว้ย

ตวัเอง คือการไดเ้ลือกทาํ ไดเ้รียนรู้ท่ีจะควบคุมส่ิงต่างๆ สถานการณ์ต่างๆ ดว้ยตวัเอง ไดท้าํส่ิงท่ี

ตนเองตอ้งการไดเ้ลือกกิจกรรมตามความสนใจ 

  3.  ส่งเสริมใหเ้ด็กมีอิสระเสรีในการทาํส่ิงต่างๆ ดว้ยตวัเอง โดยกระตุน้ใหเ้ด็กได้

ช่วยเหลือตวัเองตามวยั เช่น การเขา้ห้องนํ้า การรับประทานอาหาร เป็นตน้ 
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  4.  ส่งเสริมการมีปฏิสัมพนัธ์ท่ีดีต่อกนั โดยส่งเสริมใหเ้ด็กในหอ้งเรียนไดเ้ล่นและ

ทาํกิจกรรมร่วมกนัสร้างความสัมพนัธ์ท่ีดีต่อกนัทั้งในกลุ่มเด็กและเด็กกบัครู 

  วฒันา มคัคสมนั (2558, น. 8-39 ถึง 8-43) กล่าววา่ แนวทางการส่งเสริมการเห็น

คุณค่าในตวัเองของเด็กปฐมวยั 3-6 ปี ประกอบดว้ย 2 ดา้น ดงัน้ี 

  1.  การส่งเสริมการเห็นคุณค่าในตวัเองดา้นตวัเด็ก ครูและผูท่ี้เก่ียวขอ้งควรปฏิบติั 

ดงัน้ี 

1.1  จดัประสบการณ์ท่ีสอดคลอ้งกบัความถนดัและความสนใจของเด็ก 

1.2  ฝึกใหเ้ด็กคิดและตดัสินใจในเร่ืองง่าย ๆ ดว้ยตวัเอง เช่น การเลือกหนงัสือ

ท่ีชอบการเลือกใส่เส้ือหรือแต่ตวัตวัเอง ช่วงแรกผูใ้หญ่อาจจะช่วยช้ีแนะแนวทางก่อน เม่ือเด็ก

ตดัสินใจแลว้ผูใ้หญ่ควรเคารพในการตดัสินใจของเด็ก 

1.3  ฝึกใหเ้ด็กไดท้าํตามวธีิการของตวัเองมากท่ีสุด เปิดโอกาสไดรั้บ

ประสบการณ์ คน้พบเรียนรู้ประสบการณ์ท่ีแปลกใหม่ อาจมีการกาํหนดเวลาให ้ถึงแมว้า่การทาํงาน

อาจจะไม่เรียบร้อยไม่เสร็จแต่เขาก็รู้สึกวา่ตนเองไดรั้บความไวว้างใจหรือพิเศษกวา่คนอ่ืน 

1.4  ใหค้วามอบอุ่นและมัน่ใจ เด็กวยัในน้ีค่อนขา้งกลวัความลม้เหลว ผูใ้หญ่

ควรใหค้วามอบอุ่นใหเ้ด็กรู้สึกมัน่ใจ ใหเ้ด็กรู้สึกวา่เขาทาํไดค้วรอธิบายเหตุผลให้เด็กเขา้ใจ ถึงความ

แตกต่างระหวา่งศกัยภาพของแต่ละบุคคลไม่เหมือนกนั และเคารพสิทธิเสรีภาพของผูอ่ื้น 

1.5  ใชค้าํพดูท่ีสร้างสรรค ์ใหก้าํลงัใจ กล่าวชมเชยเมือเด็กทาํไดดี้เพื่อเป็นแรง

กระตุน้ใหเ้ด็กอยากทาํเพิ่มข้ึนในการกล่าวชมเชยตอ้งควรระวงัอยา่ใหเ้ด็กทะเยอทะยานเกินไป จะ

ทาํใหเ้กิดผลเสียได ้

1.6  เป็นแบบอยา่งท่ีดีใหก้บัเด็ก เพราะเด็กคือ กระจกเงาของผูใ้หญ่ เด็กจะซึม

ซบัการกระทาํของผูใ้หญ่ท่ีใกลชิ้ดและสาํคญักบัตวัเขา 

1.7  เป็นท่ีพึ่งของเด็ก ผูใ้หญ่โดยเฉพาะครูหรือผูดู้แลเด็ก และพอ่แม่เป็นท่ีพึ่งท่ี

สาํคญัของเด็ก เม่ือเด็กมีปัญหาควรซกัถามถึงสาเหตุและคอยช้ีแนะ 

1.8  ไม่เปรียบเทียบเด็ก เพราะการเปรียบเทียบเด็กกบัคนอ่ืนทาํใหเ้ด็กขาดความ

มัน่ใจในตวัเอง รู้สึกไม่ดีกบัตวัเองจนขาดการเห็นคุณค่าในตวัเอง 

1.9  ไม่ประชดประชนัเด็ก การทาํเช่นน้ี ทาํใหเ้ด็กขาดกาํลงัใจ ขาดความมัน่ใจ 

และรู้สึกไม่ดีกบัตวัเอง 

1.10 ไม่คาดหวงัในตวัเด็กมากจนเกินไป เพราะเม่ือผูใ้หญ่คาดหวงัในตวัเด็ก

มากเกินไป  ทาํใหเ้ด็กรู้สึกกดดนั เม่ือผดิหวงัจะทาํใหเ้ด็กขาดการเห็นคุณค่าในตวัเอง 



40 

1.11  ไม่ดุด่าวา่กล่าวรุนแรง เพราะการทาํเช่นนั้นทาํใหเ้ด็กเกิดความกลวั ความ

ไม่มัน่ใจในตวัเองและความรู้สึกไม่ดีต่อตวัเอง ซ่ึงส่งผลต่อการเห็นคุณค่าในตวัเอง 

1.12  ส่งเสริมใหเ้ด็กไดมี้อิสระเสรีในการลงมือทาํส่ิงต่างๆ ดว้ยตวัเอง โดย

กระตุน้ใหเ้ด็กไดช่้วยเหลือตนเองตามวยั เช่น การรับประทานอาหาร ควรฝึกใหเ้ด็กรับประทาง

อาหารดว้ยตวัเอง ถึงแมห้กเลอะเทอะ ครูหรือผูดู้แลเด็กควรใหก้าํลงัใจ ควรหาภาชนะท่ีไม่แตกและ

เหมาะสมกบัเด็ก เป็นตน้ 

1.13  จดักิจกรรมใหเ้ด็กไดป้ระสบกบัความสาํเร็จและคน้พบจุดเด่นของตวัเอง 

การท่ีเด็กไดท้าํส่ิงใดก็ตามท่ีเด็กถนดัและสนใจ จนประสบความสาํเร็จทาํให้เด็กเกิดความภูมิใจและ

ไดรั้บการชมเชย การเสริมแรงจากครูหรือผูดู้แลเด็กยิง่ทาํใหเ้ด็กเกิดความเช่ือมัน่ในตวัเอง  

  2.  การส่งเสริมการเห็นคุณค่าในตวัเองดา้นสภาพแวดลอ้ม ครูหรือผูท่ี้เก่ียวขอ้ง

ควรปฏิบติั ดงัน้ี 

2.1  ควรจดับรรยากาศท่ียอมรับและให้ความสําคญักบัเด็ก ซ่ึงจะทาํให้เด็กรู้สึก

วา่ตวัเองเป็นท่ีรัก เป็นคนสําคญั มีความสามารถและมีคุณค่า ทาํให้เด็กมีกาํลงัใจและเห็นคุณค่าใน

ตวัเอง ควรให้ความรักต่อเด็ก เช่น การกอด พูดชมเชย การสัมผสั และท่ีสําคญัตอ้งสร้างความรู้สึก

ยอมรับและใหค้วามสาํคญักบัเด็กอยา่งแทจ้ริง 

2.2  ควรช่ืนชมความสามารถและความสาํเร็จของเด็ก เด็กวยัน้ีชอบทาํกิจกรรม

ต่างๆ ดว้ยตวัเอง บางคร้ังอาจจะทาํไดไ้ม่ดีเท่าท่ีควรเพราะดว้ยขอ้จาํกดัดา้นการเจริญเติบโตยงัไม่

เต็มท่ี เช่น  การรับประทานอาหารอาจจะมีเลอะเทอะบา้ง การเล่นกบัเพื่อนอาจจะมีทะเลาะกนับา้ง 

การใส่รองเทา้อาจจะใส่ผิดขา้ง ผูใ้หญ่จึงไม่ควรดุ ควรยอมรับและช่ืนชมในส่ิงท่ีเขาทาํสําเร็จ ทาํให้

เด็กเกิดความภูมิใจ รู้สึกดี  และเห็นคุณค่าในตวัเอง 

2.3  ควรทาํตวัเป็นแบบอยา่งท่ีดี โดยเฉพาะพ่อแม่ ครู ผูดู้แลเด็ก เพราะเด็กวยัน้ี

จะมีพฤติกรรมเลียนแบบบุคคลท่ีอยูใ่กล ้เด็กจะค่อย ๆ ซึมซบัพฤติกรรมจากคนท่ีอยูใ่กลต้วั ดงันั้น

พ่อแม่ ครู และผูท่ี้เก่ียวขอ้งใกลชิ้ดกบัเด็กจึงเป็นคนสาํคญั และมีผลเป็นอยา่งมากต่อการเห็นคุณค่า

ในตวัเองสาํหรับเด็ก 

2.4  ควรเปิดโอกาสให้เด็กได้มีปฏิสัมพนัธ์กบัเพื่อน ๆ เด็กช่วงอายุ 3-6 ปีจะ

พฒันาการเห็นคุณค่าในตวัเองข้ึนไดจ้ากการยอมรับของเพื่อน ๆ เป็นท่ีช่ืนชมของเพื่อน ซ่ึงครูหรือ

ผูดู้แลเด็กควรเปิดโอกาสให้เด็กไดท้าํกิจกรรมร่วมกบัเพื่อนอยา่งหลากหลาย การรู้จกัแกปั้ญหาใน

กระบวนการกลุ่ม การมีปฏิสัมพนัธ์กบัเพื่อนจะทาํให้เด็กเรียนรู้การอยูร่่วมกนั มีมนุษยสัมพนัธ์ท่ีดี 

ยอมรับซ่ึงกนัและกนั และเห็นคุณค่าของความแตกต่างระหว่างบุคคล เม่ือเด็กได้เรียนรู้การอยู่
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ร่วมกนั การยอมรับซ่ึงกนัและกนั  เป็นพื้นฐานใหเ้ด็กปรับตวัอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข ไม่รู้สึก

วา่ตวัเองมีปมดอ้ย ซ่ึงนาํไปสู่การพฒันาการเห็นคุณค่าในตวัเอง 

2.5  ควรจดัประสบการณ์หรือกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีส่งเสริมการเห็น

คุณค่าในตวัเองของเด็กปฐมวยั ซ่ึงเห็นไดจ้ากงานวิจยัในหลายเร่ืองท่ีใชกิ้จกรรมการเรียนการสอน

ในการจดักิจกรรมเพื่อพฒันาการเห็นคุณค่าในตวัเอง และมีความเห็นท่ีสอดคลอ้งกนัวา่ในกิจกรรม

การเรียนการสอนรูปแบบต่าง ๆ ช่วยพฒันาการเห็นคุณค่าในตวัเองของเด็กปฐมวยัไดจ้ริง เช่น เร่ือง

การจดัประสบการณ์โดยรูปแบบการสอนแบบโครงงานเพื่อเสริมสร้างการเห็นคุณค่าในตนเองของ

เด็กปฐมวยั (วฒันา มคัคสมนั, 2539) การจดัประสบการณ์แบบไฮ/สโคปเพื่อเสริมสร้างการเห็น

คุณค่าในตวัเองของเด็กปฐมวยั (วพิาพร บุญวงษ,์ 2551) เป็นตน้ 

  สุธนี ลิกขะไชย (2555, น.31)  กล่าววา่ แนวทางการส่งเสริมการเห็นคุณค่าใน

ตวัเอง แบ่งเป็น 4 ขั้น ดงัน้ี 

  1.  การช้ีใหเ้ห็นความสาํคญัของตวัเอง วา่มีความสามารถ มีความสาํคญั เช่ือมัน่ใน

ตวัเองวา่มีศกัยภาพท่ีสามารถทาํงานสาํเร็จตามเป้าหมายได ้

  2.  การยอมรับความแตกต่างระหวา่งบุคคล ลดความคาดหวงัพร้อมท่ีจะยอมรับ

ความผดิหวงั ความผดิพลาดอาจเกิดข้ึนได ้

  3.  ความซ่ือสตัยต่์อตวัเอง เคารพตวัเองและเคารพสิทธิเสรีภาพของผูอ่ื้นเปิด

โอกาสใหต้วัเองไดรั้บประสบการณ์ท่ีแปลกใหม่ 

  4.  การเรียนรู้จากความสาํเร็จและความลม้เหลวท่ีเกิดข้ึน รู้จกัเปล่ียนวกิฤติใหเ้ป็น

โอกาสมองโลกในแง่ดีและพร้อมท่ีจะแกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึน 

  ชยัวฒัน์ วงศอ์าษา (ม.ป.ป, น.15) กล่าววา่ แนวทางการส่งเสริมการเห็นคุณค่าใน

ตวัเอง  มีดงัน้ี 

  1.  จดัสภาพแวดลอ้มและบรรยากาศท่ีผอ่นคลาย ใหก้ารยอมรับ ดว้ยการรับฟัง

ความคิดเห็น การเสริมแรง ใหก้าํลงัใจใหข้อ้มูลยอ้นกลบัทางบวกพร้อมทั้งสร้างบรรยากาศท่ีผอ่น

คลายโดยจดักิจกรรมคลายเครียดต่าง ๆ  

  2.  จดักิจกรรมเพื่อใหโ้อกาสแกปั้ญหาร่วมกนัโดยใชก้ระบวนการกลุ่มและใช้

ปัญหาปลายเปิดเพื่อใหโ้อกาสคิดแกปั้ญหาดว้ยเหตุผลอยา่งอิสระสามารถประสบความสาํเร็จใน

การคิดแกปั้ญหา ทาํใหเ้กิดความภูมิใจในตวัเอง 

  3.  เปิดโอกาสใหแ้ต่ละคนแสดงความคิดเห็น เป็นการสะทอ้นความคิด ค่านิยม

ของตนเองเพื่อให้เกิดการยอมรับซ่ึงกนัและกนั 

  4.  มีการใหค้วามหวงัถึงวนัขา้งหนา้หรือตั้งเป้าหมาย 
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  5.  มีการวเิคราะห์และใหข้อ้มลูยอ้นกลบัจากการแกปั้ญหาร่วมกนัช่วยใหเ้กิดการ

เสนอแนะ การใหเ้หตุผล ทาํใหเ้กิดการยอมรับสภาพความเป็นจริง   

  สรุปวา่ การส่งเสริมการเห็นคุณค่าในตวัเองของเด็กปฐมวยัมีหลากหลายแนวทาง 

เช่น  จดัประสบการณ์ท่ีสอดคลอ้งกบัความถนดัและความสนใจของเด็ก จดับรรยากาศทางกายภาพ

และจิตภาพท่ีเหมาะสม  จดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีส่งเสริมการเห็นคุณค่าในตวัเองกบัเด็ก 

ส่งเสริมการเห็นคุณค่าในตวัเอง โดยให้เด็กเห็นความสาํคญักบัตวัเอง ยอมรับความแตกต่างระหวา่ง

บุคคล ซ่ือสัตยต่์อตวัเอง เรียนรู้จากความสาํเร็จและความลม้เหลวท่ีเกิดข้ึน รวมทั้งจดักิจกรรม

เพื่อให้โอกาสแกปั้ญหาร่วมกนั เปิดโอกาสใหแ้ต่ละคนแสดงความคิดเห็น ตั้งเป้าหมาย วเิคราะห์

และใหข้อ้มูลยอ้นกลบัจากการแกปั้ญหาร่วมกนั เป็นตน้ 

 2.6  การประเมินพฤติกรรมการเห็นคุณค่าในตัวเองเด็กปฐมวยั 

  การประเมินเด็กปฐมวยั เป็นกระบวนการเก็บรวบรวมขอ้มูลเก่ียวกบัการแสดงอ

อกหรือการกระทาํของเด็กโดยใช้วิธีการและเคร่ืองมือท่ีหลากหลายและเหมาะสม สามารถใชเ้ป็น

ขอ้มูลสําหรับพฒันาเด็กในทุกดา้น (นลินี ณ นคร, 2557, น.1-7) ซ่ึงการประเมินอาจทาํไดห้ลายวิธี 

เช่น การสังเกต  การบนัทึก การสัมภาษณ์ การสอบถาม การปฏิบติั การเล่น เป็นตน้ แต่วิธีท่ีนิยมใช้

กันมาก คือ การสังเกต เป็นการสังเกตพฤติกรรมของเด็กขณะทาํกิจกรรมแล้วจดบนัทึกลงใน

เคร่ืองมือท่ีผูส้ร้างไดส้ร้างข้ึนและมีการประเมินอย่างต่อเน่ืองเพื่อเป็นขอ้มูลในการพฒันาเด็กให้

ไดรั้บการพฒันาอยา่งเต็มศกัยภาพ (กระทรวงศึกษา 2546, น.84) ซ่ึงวฒันา ปุญญฤทธ์ิ (2557, น.9 - 

13 ถึง 9 - 19) ไดก้ล่าวถึง วิธีการสังเกต   การออกแบบการสังเกต ขอ้ควรคาํนึงในการสังเกต และ

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการสังเกต ดงัน้ี  

  2.6.1  วิธีการสังเกต  

ในการสังเกตควรใช้วิธีการท่ีเป็นระบบ ซ่ึงผู ้สังเกตสามารถกําหนด

ระยะเวลา สถานการณ์หรือพฤติกรรมท่ีตอ้งสังเกตไวล่้วงหนา้ก่อนท่ีจะสังเกต สามารถสังเกตโดย

ใชก้ารสุ่มเวลา   อาจเลือกสังเกตช่วงเวลาใดเวลาหน่ึง ซ่ึงแต่ละช่วงท่ีสังเกตอาจเป็น 5 นาที หรือ 10 

นาที หรือช่วงเวลามากน้อยกว่าน้ี แลว้เลือกสังเกตและบนัทึกพฤติกรรมท่ีตอ้งการศึกษา โดยการ

กาํหนดวตัถุประสงคใ์นการสังเกตแต่ละคร้ังใหแ้น่นอน ซ่ึงมี 3 วธีิ ดงัน้ี 

1)  การสังเกตท่ีเป็นจริงในชีวติประจาํวนั 

2)  การสังเกตโดยผูป้ระเมินสร้างสถานการณ์ข้ึนเพื่อให้เกิดพฤติกรรมท่ี

สามารถสังเกตได ้

3)  การสังเกตโดยสร้างสถานการณ์ท่ีคิดวา่เป็นตวัอยา่งของพฤติกรรมท่ีตอ้ง

สังเกต โดยทัว่ไปครูใชก้ารสังเกตตามสภาพจริงในขณะท่ีเด็กทาํกิจกรรมประจาํวนั 
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  2.6.2  การออกแบบการสังเกต  

การออกแบบการสังเกตมีความสัมพนัธ์กนัใน 4 ประเด็นดงัน้ี 

1)  การกาํหนดพฤติกรรมท่ีตอ้งการประเมิน เช่น พฤติกรรมดา้นอารมณ์

และการควบคุมอารมณ์ พฤติกรรมการรับรู้อารมณ์ของตนเองและผูอ่ื้น พฤติกรรมดา้นคุณธรรม 

จริยธรรม  เป็นตน้ในการกาํหนดพฤติกรรมแต่ละดา้น ควรแยกเป็นรายพฤติกรรมท่ีเก่ียวขอ้งให้

ครบคลุมลกัษณะของพฤติกรรมดา้นนั้นๆ นาํมากาํหนดเป็นวตัถุประสงค ์และรายการพฤติกรรมท่ี

ตอ้งประเมิน 

2)  การออกแบบเลือกเคร่ืองมือประเมิน ตอ้งใหส้ัมพนัธ์กบัวตัถุประสงค ์         

รายพฤติกรรมท่ีตั้งไวใ้หส้ะดวกต่อการใช ้เช่น การบนัทึกพฤติกรรมการแสดงออกและการควบคุม

อารมณ์ตอ้งสังเกตหลายๆ คร้ังในสถานการท่ีเด็กแสดงพฤติกรรมแลว้จึงนาํมาสรุป เป็นตน้  

3)  การออกแบบรายงานผลการประเมิน โดยการยดึการสังเกตพฤติกรรม 

ตอ้งสังเกตหลายๆ คร้ัง หลายๆ สถานการณ์ สังเกตการแสดงพฤติกรรมและส่ิงท่ีเก่ียวขอ้งกบัตวัเด็ก

หรือจากบุคคลท่ีเก่ียวขอ้ง โดยใชว้ธีิการท่ีหลากหลายอยา่งต่อเน่ืองแลว้นาํมาสรุปผล  

4)  การตดัสินใจเก่ียวกบัพฤติกรรมท่ีตอ้งการเสริมสร้าง หลงัจากไดข้อ้สรุป

แลว้นาํผลการประเมินมาตดัสินใจวา่ควรเสริมสร้างพฤติกรรมในเร่ืองใดแลว้จดัประสบการณ์ให้

เด็กไดเ้รียนรู้อยา่งเหมาะสมกบัวยัของเด็ก 

  2.6.3  ข้อควรคํานึงในการสังเกต  

ขอ้ควรคาํนึงในการสังเกต มีดงัน้ี 

1)  ผูส้ังเกตตอ้งเป็นผูท่ี้มีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัพฒันาการของเด็กอยา่ง

ละเอียดและเป็นผูท่ี้ใกลชิ้ดกบัเด็ก รู้จกัเด็กเป็นอยา่งดีเพื่อจะไดเ้ขา้ใจเก่ียวกบัสาเหตุของการแสดง

พฤติกรรมซ่ึงอาจมีสาเหตุมาจากการอบรมเล้ียงดู 

2)  การสังเกต ควรสังเกตเด็กทีละคนในสถานการณ์ปกติเวลาเด็กทาํ

กิจกรรมอาจสงัเกตหลายๆ คร้ังในช่วงเวลาท่ีต่างกนัอยา่งต่อเน่ือง ใหรู้้ถึงพฤติกรรมท่ีเด็กแสดงออก 

ใหส้ังเกตพฤติกรรมท่ีแสดงความสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้นทั้งกบัเด็กและผูใ้หญ่ รวมถึงความสัมพนัธ์กบัวตัถุ

ส่ิงของ สัตว ์ส่ิงแวดลอ้มและความสัมพนัธ์กบักิจวตัรประจาํวนั 

3)  การเขียนบนัทึกขอ้มูล ให้เขียนบนัทึกตามความเป็นจริงและครบตาม

วตัถุประสงค ์เช่น บนัทึกการสนทนาโตต้อบของเด็กกบัเพื่อนๆ ตามรายละเอียดท่ีเห็น มีรายละเอียด

พอใหท้ราบถึงพฤติกรรมของเด็ก เป็นตน้ 

4)  การสังเกตต้องไม่รบกวนเด็ก เพราะทําให้เด็กระว ังตัว ไม่แสดง

พฤติกรรมออกมาตามความเป็นจริง 
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5)  เม่ือสังเกตพฤติกรรมครบตามวตัถุประสงคใ์ห้บนัทึกสั้น ๆ เก่ียวกบัการ

ซกัถามคาํถาม ส่ิงท่ีสงสัย ความคิดเห็น ฯลฯ ซ่ึงนาํไปสู่การสรุปขอ้มูลของแบบสังเกต 

6)  การนาํขอ้มูลท่ีสังเกตมาแลกเปล่ียนกบัผูส้ังเกตท่านอ่ืน เช่น ขอ้มูลของ

ครูและผูป้กครองเพื่อสรุปความเห็นและตดัสินใจในการสร้างเสริมพฤติกรรมใหก้บัเด็ก เป็นตน้ 

  2.6.4  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการสังเกต  

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการสังเกตส่วนใหญ่นิยมใชเ้คร่ืองมือท่ีเรียกวา่ แบบบนัทึก

การสงัเกตและแบบสังเกตรายการ โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 

1)  แบบบนัทึกการสังเกต เม่ือเด็กมีพฤติกรรมท่ีเด่นชดั ตรงกบัเร่ืองท่ีสังเกต         

ผูส้ังเกตจะบนัทึกในแบบบนัทึกการสังเกตซ่ึงง่ายต่อการแปลผลพฤติกรรม มี 3 แบบดงัน้ี 

(1)  แบบบนัทึกสั้น เป็นการบนัทึกแบบธรรมดามากท่ีสุดของการบนัทึก

การสังเกตพฤติกรรมเด็ก ระหวา่งการสังเกตเม่ือผูส้ังเกตเห็นพฤติกรรมท่ีเด่นและอธิบายพฤติกรรม

สั้ นๆ ท่ีเด็กแสดงออก ครูอธิบายข้อเสนอแนะเก่ียวกับการกระทาํและอธิบายความสําคัญของ

เหตุการณ์ เป็นรายบุคคลหรือเป็นรายกลุ่ม 

(2)  แบบบนัทึกยาว เป็นการบนัทึกท่ีใชใ้นเหตุการณ์มากกวา่ 1 เหตุการณ์  

มีผลสะทอ้นต่อพฤติกรรมหรือมีเหตุการณ์ท่ีต่อเน่ือง การจดบนัทึกติดต่อกนัเป็นระยะเวลายาว

ต่อเน่ืองกนัโดยท่ีครูสังเกต จากนั้นนาํผลมาสรุปในภายหลงัเพื่อแสดงให้เห็นถึงพฤติกรรมท่ีมกัทาํ

เป็นประจาํและเพื่อแสดงถึงความกา้วหนา้ของเด็ก 

(3)  การบนัทึกเป็นช่วงเวลา เป็นการบนัทึกความถ่ีของพฤติกรรมท่ีเด็ก

แสดงออกในเวลาท่ีกาํหนด ส่วนมากจะนาํมาสงัเกตพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค ์เช่น พฤติกรรมการ

ก้าวร้าว การควบคุมตวัเองไม่ได้ เป็นตน้ ครูตอ้งสังเกตพฤติกรรมในช่วงเวลาปกติและทั้งท่ีเด็ก

แสดงพฤติกรรมปรากฏให้เห็นและไม่ปรากฏให้เห็น แลว้บนัทึกความถ่ีโดยเฉล่ีย แลว้นาํขอ้มูลมา

สรุปถึงพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงคท่ี์ควรนาํมาปรับปรุงแกไ้ข มีลกัษณะคลา้ยกบับนัทึกยาวแต่จะมี

การกาํหนดรายการพฤติกรรมท่ีตอ้งสังเกตและจาํนวนเวลา 

2)  แบบสังเกตรายการ เป็นแบบสังเกตท่ีใช้บนัทึกพฤติกรรมว่าปรากฏ

หรือไม่  โดยกําหนดรายการท่ีเก่ียวข้องกับพัฒนาการและนํารายการมากําหนดเป็นตัวแทน

พฤติกรรม ถา้รายการมีจาํนวนมากควรเลือกรายการท่ีสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคท่ี์ตอ้งการ เพื่อใช้

ประเมินให้ทราบถึงความก้าวหน้าของเด็กเป็นระยะ ๆ อย่างต่อเน่ือง สมํ่าเสมอในระยะเวลาท่ี

กาํหนด ซ่ึงทาํใหท้ราบถึงความกา้วหนา้ของพฤติกรรมท่ีไดส้ังเกต  

สรุปวา่ การประเมินเด็กปฐมวยัเป็นกระบวนการเก็บรวบรวมขอ้มูลเก่ียวกบั      

การแสดงออกหรือการกระทาํของเด็กโดยใชว้ิธีการและเคร่ืองมือท่ีหลากหลายอยา่งเหมาะสม การ
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ประเมินอาจทาํไดห้ลายวธีิ เช่น การสังเกต การสัมภาษณ์ การปฏิบติั เป็นตน้ แต่วธีิท่ีนิยมใชก้นัมาก 

คือ การสังเกต 

ซ่ึงการประเมินโดยการสังเกตมี 3 วิธี ได้แก่ การสังเกตท่ีเป็นจริงใน

ชีวิตประจาํวนั การสังเกตโดยผูป้ระเมินสร้างสถานการณ์ข้ึนและการสังเกตโดยสร้างสถานการณ์ท่ี

คิดวา่เป็นตวัอย่างของพฤติกรรมท่ีตอ้งสังเกต นอกจากน้ีในการสังเกตพฤติกรรมควรคาํนึงถึงการ

ออกแบบสังเกตและส่ิงต่อไปน้ี เช่น ผูส้ังเกตตอ้งมีความเขา้ใจเก่ียวกบัพฒันาการเด็กและเป็นผูท่ี้อยู่

ใกลชิ้ดกบัเด็ก ควรสังเกตเด็กทีละคนในสถานการณ์ท่ีปกติ  การสังเกตไม่ควรรบกวนเด็ก เป็นตน้ 

และการสังเกตตอ้งสัมพนัธ์กบัเคร่ืองมือท่ีใช้ในการสังเกต สําหรับเคร่ืองมือท่ีใช้ในการสังเกต

พฤติกรรมท่ีนิยมใชมี้ 2 แบบ คือ แบบบนัทึกการสังเกตและแบบสังเกตรายการ 

  สําหรับการประเมินพฤติกรรมการเห็นคุณค่าในตวัเองของเด็กปฐมวยั พบว่า มี

งานวจิยัท่ีใชว้ธีิการประเมินการเห็นคุณค่าในตวัเองของเด็กปฐมวยั ดงัน้ี  

  วฒันา มัคคสมัน (2539, น.76,82) ใช้แบบวดัการเห็นคุณค่าในตัวเองของเด็ก

ปฐมวยัท่ีเป็นแบบมาตรวดัประมาณค่า 5 ระดบั ท่ีพฒันามาจาก คูเปอร์สมิท (Coopersmith, 1982) มี

องคป์ระกอบ 5 ดา้น มีรายละเอียด ดงัน้ี 

  ด้านท่ี  1 ด้านคุณลักษณะเฉพาะตัวและการเข้า ร่วมกิจกรรมในชั้ นเ รียน 

ประกอบดว้ย  6 พฤติกรรมตวัช้ีวดั คือ ลงมือปฏิบติักิจกรรมใหม่ๆ หรือทาํงานใหม่ๆ ได,้ ตดัสินใจ

เก่ียวกบัตนเองได,้ ทาํงานเองโดยลาํพงัไม่ตอ้งมีคนคอยควบคุมได,้ เสนอความคิดใหม่ๆ เก่ียวกบั

กิจกรรมในหอ้งเรียนได,้  ถามคาํถามเพื่อทาํความเขา้ใจได,้ ปรับตวัไดเ้ม่ือมีการเปล่ียนแปลง 

  ดา้นท่ี 2 ดา้นการประพฤติตวัไดเ้หมาะสมในห้องเรียน ประกอบดว้ย 3 พฤติกรรม

ตวัช้ีวดั คือ พูดในจงัหวะอนัควรได,้ พูดถึงส่ิงท่ีไดก้ระทาํท่ีโรงเรียนในทางท่ีดี, ให้ความร่วมมือใน

การทาํกิจกรรมกบัคนอ่ืนๆ ได ้

  ด้านท่ี  3 ด้านการสามารถเผชิญกับความผิดพลาดและการวิพากษ์วิจารณ์ 

ประกอบดว้ย 2 พฤติกรรมตวัช้ีวดั คือ เวลามีขอ้ผิดพลาดสามารถจดัการกบัขอ้ผิดพลาดได,้ เม่ือถูก

วพิากษว์จิารณ์ยอมรับฟังไดโ้ดยไม่แสดงกิริยาตอบโตอ้ยา่งรุนแรง 

  ดา้นท่ี 4 ดา้นความเป็นท่ีสนใจ ประกอบดว้ย 3 พฤติกรรมตวัช้ีวดั คือ เป็นผูท่ี้เพื่อน

เลือกใหอ้ยูใ่นกลุ่ม, แสดงความเป็นผูน้าํในกลุ่มได,้ กล่าวถึงตนเองในทางท่ีดี 

  ด้านท่ี 5 ดา้นความเช่ือมัน่ในตนเอง ประกอบดว้ย 2 พฤติกรรมตวัช้ีวดั คือ พูด

แสดงความคิดเห็นและความรู้สึกของตนได,้ ช่ืนชมการทาํงานและผลงานของตน 
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  วิพาพร บุญวงษ์ (2551, น.25-26) ใช้แบบวดัการเห็นคุณค่าในตัวเองของเด็ก

ปฐมวยัท่ีเป็นแบบมาตรวดัประมาณค่า 5 ระดบั ไดพ้ฒันามาจาก คูเปอร์สมิท (Coopersmith, 1984 

น. 287) มีองคป์ระกอบ 5 ดา้น ดงัน้ี 

  ด้านท่ี  1 ด้านคุณลักษณะเฉพาะตัวและการเข้า ร่วมกิจกรรมในชั้ นเ รียน 

ประกอบดว้ย  6 พฤติกรรมตวัช้ีวดั คือ ลงมือปฏิบติักิจกรรมใหม่ ๆ หรือทาํงานใหม่ๆ ได,้ ตดัสินใจ

เก่ียวกบัตนเองได,้ทาํงานเองโดยลาํพงัไม่ตอ้งมีคนคอยควบคุมได,้ เสนอความคิดใหม่ๆ เก่ียวกบั

กิจกรรมในหอ้งเรียนได,้  ถามคาํถามเพื่อทาํความเขา้ใจได,้ ปรับตวัไดเ้ม่ือมีการเปล่ียนแปลง 

  ดา้นท่ี 2 ดา้นการประพฤติตวัไดเ้หมาะสมในห้องเรียน ประกอบดว้ย 3 พฤติกรรม

ตวัช้ีวดั คือ พูดในจงัหวะอนัควรได,้ พูดถึงส่ิงท่ีไดก้ระทาํท่ีโรงเรียนในทางท่ีดี, ให้ความร่วมมือใน

การทาํกิจกรรมกบัคนอ่ืนๆ ได ้

  ด้านท่ี  3 ด้านการสามารถเผชิญกับความผิดพลาดและการวิพากษ์วิจารณ์ 

ประกอบดว้ย 2 พฤติกรรมตวัช้ีวดั คือ เวลามีขอ้ผิดพลาดสามารถจดัการกบัขอ้ผิดพลาดได,้ เม่ือถูก

วพิากษว์จิารณ์ยอมรับฟังไดโ้ดยไม่แสดงกิริยาตอบโตอ้ยา่งรุนแรง  

  ดา้นท่ี 4 ดา้นความเป็นท่ีสนใจ ประกอบดว้ย 3 พฤติกรรมตวัช้ีวดั คือ เป็นผูท่ี้เพื่อน

เลือกใหอ้ยูใ่นกลุ่ม, แสดงความเป็นผูน้าํในกลุ่มได,้ กล่าวถึงตนเองในทางท่ีดี 

  ด้านท่ี 5 ด้านความเช่ือมัน่ในตนเอง ประกอบดว้ย 2 พฤติกรรมตวัช้ีวดั คือ พูด

แสดงความคิดเห็นและความรู้สึกของตนได,้ ช่ืนชมการทาํงานและผลงานของตน 

  มณัฑนา นวลสิงห์ (2548, น. 64-67) ใชแ้บบสังเกตพฤติกรรมการเห็นคุณค่าใน

ตวัเองท่ีเป็นแบบมาตรวดัประมาณค่า 5 ระดบั ของวฒันา มคัคสมนั (2539) โดยมีองคป์ระกอบ 5 

ดา้น ดงัน้ี 

  ดา้นท่ี 1 ดา้นคุณลกัษณะเฉพาะตวัและการเขา้ร่วมกิจกรรมในชั้นเรียน 

ประกอบดว้ย   6 พฤติกรรมตวัช้ีวดั คือ ลงมือปฏิบติักิจกรรมใหม่ๆ หรือทาํงานใหม่ๆ ได,้ ตดัสินใจ

เก่ียวกบัตนเองได,้ทาํงานเองโดยลาํพงัไม่ตอ้งมีคนคอยควบคุมได,้ เสนอความคิดใหม่ ๆ เก่ียวกบั

กิจกรรมในหอ้งเรียนได,้  ถามคาํถามเพื่อทาํความเขา้ใจได,้ ปรับตวัไดเ้ม่ือมีการเปล่ียนแปลง 

  ดา้นท่ี 2 ดา้นการประพฤติตวัไดเ้หมาะสมในหอ้งเรียน ประกอบดว้ย 3 พฤติกรรม

ตวัช้ีวดั คือ พดูในจงัหวะอนัควรได,้ พดูถึงส่ิงท่ีไดก้ระทาํท่ีโรงเรียนในทางท่ีดี, ใหค้วามร่วมมือใน

การทาํกิจกรรมกบัคนอ่ืนๆ ได ้

  ดา้นท่ี 3 ดา้นการสามารถเผชิญกบัความผดิพลาดและการวิพากษว์จิารณ์ 

ประกอบดว้ย 2 พฤติกรรมตวัช้ีวดั คือ เวลามีขอ้ผิดพลาดสามารถจดัการกบัขอ้ผดิพลาดได,้ เม่ือถูก

วพิากษว์จิารณ์ยอมรับฟังไดโ้ดยไม่แสดงกิริยาตอบโตอ้ยา่งรุนแรง 
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  ดา้นท่ี 4 ดา้นความเป็นท่ีสนใจ ประกอบดว้ย 3 พฤติกรรมตวัช้ีวดั คือ เป็นผูท่ี้

เพื่อนเลือกใหอ้ยูใ่นกลุ่ม, แสดงความเป็นผูน้าํในกลุ่มได,้ กล่าวถึงตนเองในทางท่ีดี 

  ดา้นท่ี 5 ดา้นความเช่ือมัน่ในตนเอง ประกอบดว้ย 2 พฤติกรรมตวัช้ีวดั คือ พดู

แสดงความคิดเห็นและความรู้สึกของตนได,้ ช่ืนชมการทาํงานและผลงานของตน 

  ใชเ้กณฑก์ารใหค้ะแนนในแบบสังเกตพฤติกรรมการเห็นคุณค่าในตวัเอง คือ ใช้

แบบมาตรวดัประมาณค่า 5 ระดบั  

  มณีรัตน์  ทะนงอาจ (2558, น.63,109) ใชแ้บบสังเกตพฤติกรรมการเห็นคุณค่าใน

ตวัเองมีเกณฑก์ารใหค้ะแนนในแบบสังเกตพฤติกรรมการเห็นคุณค่าในตวัเองมี 2 ระดบั คือ ใหค้่า

คะแนน 0 กบัใหค้่าคะแนน 1 มีองคป์ระกอบ 2 ดา้น ดงัน้ี 

  ดา้นท่ี 1 ดา้นความเช่ือมัน่ในตวัเอง ประกอบดว้ย 6 พฤติกรรมตวัช้ีวดั คือ กลา้พดู   

กลา้ถาม กลา้แสดงความคิดเห็น, มีความมุ่งมัน่ในการทาํกิจกรรมท่ีตนเองไดรั้บมอบหมายใหส้าํเร็จ

ตามเวลาท่ีกาํหนด, อาสาสมคัรในการทาํกิจกรรม, มีความเป็นผูน้าํ, มีความคิดเชิงสร้างสรรค,์ 

พึ่งตนเองได ้

  ดา้นท่ี 2 ดา้นความภูมิใจในตวัเอง ประกอบดว้ย 6 พฤติกรรมตวัช้ีวดั คือ แสดง

ความพึงพอใจเม่ือมีคนอ่ืนช่ืนชม, ช่วยใหค้าํแนะนาํเพื่อน, ต่ืนเตน้และดีใจกบัผลงานท่ีทาํพร้อมทั้ง

อธิบายใหผู้อ่ื้นฟัง, พึงพอใจท่ีไดท้าํกิจกรรมร่วมกบัเพื่อน, ช่วยเหลือเพื่อนทาํกิจกรรม, ไดรั้บการ

ยอมรับจากเพื่อน    

  จากการศึกษางานวิจยัขา้งตน้ ผูว้ิจยัไดน้าํแนวคิดมากาํหนดตวัช้ีวดัรายพฤติกรรม

ในแบบสังเกตพฤติกรรมการเห็นคุณค่าในตวัเองของเด็กปฐมวยั ให้สอดคลอ้งกบัลกัษณะการเห็น

คุณค่าในตัวเองของเด็กปฐมวยัตามแนวทางการจัดกิจกรรมศิลปะสามมิติ โดยกําหนดให้มี

องค์ประกอบ 2 ด้าน คือ ด้านความเช่ือมัน่ในตวัเอง ประกอบดว้ย 5 พฤติกรรมตวัช้ีวดั คือ กล้า

แสดงออก กล้าพูดแสดงความคิดเห็น, กล้าตดัสินใจในการทาํกิจกรรม, อาสาในการจดัเตรียม 

จดัเก็บอุปกรณ์ในการทาํกิจกรรม, ช่วยเหลือตนเองในชีวิตประจาํวนัได,้ ช่วยเหลือเพื่อนๆ ในการ

ทาํกิจกรรมได ้และดา้นความภูมิใจในตวัเอง ประกอบดว้ย  5 พฤติกรรมตวัช้ีวดั คือ แสดงความ

พอใจเม่ือมีโอกาสไดเ้ลือกกิจกรรมดว้ยตนเอง, แสดงความดีใจเม่ือทาํอะไรไดส้ําเร็จ ดว้ยท่าทาง

หรือวาจา, แสดงหรืออวดผลงานตนเอง, แสดงความพอใจเม่ือมีคนอ่ืนช่ืนชม, แสดงความพอใจเม่ือ

ทาํกิจกรรมต่างๆ ร่วมกบัเพื่อนไดส้ําเร็จ โดยมีเง่ือนไขและวิธีการใชแ้บบสังเกตพฤติกรรมการเห็น

คุณค่าในตนเองของเด็กปฐมวยัท่ีผูว้ิจยัได้สร้างข้ึนและใช้เกณฑ์การให้คะแนนในแบบสังเกต

พฤติกรรมการเห็นคุณค่าในตวัเองมี 2 ระดบั คือ ให้ค่าคะแนน 0  หมายถึง ไม่แสดงพฤติกรรมการ
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เห็นคุณค่าในตวัเองตามรายการท่ีกาํหนด กบัใหค้่าคะแนน 1 หมายถึง  เด็กแสดงพฤติกรรมการเห็น

คุณค่าในตวัเองตามรายการท่ีกาํหนด 

 2.7  งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้องกบัการเห็นคุณค่าในตัวเอง 

  2.7.1  งานวิจัยในประเทศ 

ในงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเห็นคุณค่าในตวัเอง ท่ีผูว้ิจยัไดศึ้กษามีจาํนวน 

4 เร่ือง คือ 1) การพฒันารูปแบบการเรียนการสอนตามหลกัการสอนแบบโครงการเพื่อเสริมสร้าง

การเห็นคุณค่าในตนเองของเด็กวยัอนุบาล (วฒันา มคัคสมนั, 2539) 2) ผลการใชกิ้จกรรมการวาด

ภาพประกอบการเล่านิทานท่ีมีต่อความคิดสร้างสรรคแ์ละการเห็นคุณค่าในตนเองของนกัเรียนชั้น

อนุบาลปีท่ี 2 โรงเรียนบา้นหนองตากวย สํานกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาสกลนคร เขต 3 (มณัฑนา 

นวลสิงห์, 2548) 3) การเปรียบเทียบพฤติกรรมการเห็นคุณค่าในตนเองและความคิดสร้างสรรค์ของ

เด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดัประสบการณ์แบบไฮ/สโคป 

กับการจดัประสบการณ์แบบปกติ (วิพาพร บุญวงษ์, 2551) และ 4) การ

พฒันาชุดกิจกรรมสร้างเสริมประสบการณ์ตามแนวการสอนภาษาแบบธรรมชาติเพื่อเตรียมความ

พร้อมดา้นการอ่านและการเห็นคุณค่าในตนเองของนกัเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 2 (ทิพพาพร สุวรรณ

ไตรย,์ 2553)  

งานวิจยัของวฒันา มคัคสมนั (2539) มีวตัถุประสงคเ์พื่อพฒันารูปแบบการ

สอน โดยศึกษาเพื่อพฒันารูปแบบการเรียนการสอนตามหลกัการสอนแบบโครงการเพื่อเสริมสร้าง

การเห็นคุณค่าในตนเองของเด็กอนุบาล ของมณัฑนา นวลสิงห์ (2548) และวิพาพร บุญวงษ ์(2551) 

มีวตัถุประสงคเ์พื่อพฒันาดา้นสติปัญญาและดา้นอารมณ์-จิตใจ โดยศึกษาเพื่อเปรียบเทียบความคิด

สร้างสรรค์และการเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 2 ท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมการวาด

ภาพประกอบการเล่านิทานก่อนและหลงัการทดลอง และเพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการเห็นคุณค่า

ในตนเองและความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวยั วดัก่อนและหลงัการจดัประสบการณ์แบบไฮ/

สโคปกบัการจดัประสบการณ์แบบปกติ และทิพพาพร สุวรรณไตรย ์(2553) มีวตัถุประสงค์เพื่อ

พฒันาชุดกิจกรรม โดยพฒันาชุดกิจกรรมสร้างเสริมประสบการณ์ตามแนวการสอนภาษาแบบ

ธรรมชาติเพื่อเตรียมความพร้อมดา้นการอ่านและการเห็นคุณค่าในตนเองของนกัเรียนชั้นอนุบาลปี

ท่ี 2 ใหมี้ประสิทธิภาพตามเกณฑม์าตรฐาน 80/80, เปรียบเทียบความพร้อมดา้นความคิดสร้างสรรค์

และการเห็นคุณค่าในตนเองของนกัเรียนระดบัชั้นอนุบาลปีท่ี 2 ก่อนและหลงัการจดักิจกรรมดว้ย

ชุดกิจกรรมสร้างเสริมประสบการณ์ตามแนวการสอนภาษาแบบธรรมชาติ  
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ประชากรท่ีใช้ในงานวิจัยทั้ งหมดเป็นเด็กปฐมวยัท่ีมีอายุเท่ากัน ได้แก่ 

นกัเรียน ชาย หญิง อายุ 5-6 ปี (วฒันา มคัคสมนั, 2539; มณัฑนา นวลสิงห์, 2548; วิพาพร บุญวงษ,์ 

2551; ทิพพาพร สุวรรณไตรย,์ 2553)  

ขนาดกลุ่มตวัอย่างท่ีมากท่ีสุดมีจาํนวน 60 คน (วิพาพร บุญวงษ์, 2551) 

รองลงมามีจาํนวน 40 คน (วฒันา มคัคสมนั, 2539) จาํนวน 22 คน (ทิพพาพร สุวรรณไตรย,์ 2553) 

และท่ีนอ้ยท่ีสุดมีจาํนวน 14 คน (มณัฑนา นวลสิงห์, 2548) 

แบบแผนงานวิจยัของมณัฑนา นวลสิงห์ (2548); ทิพพาพร สุวรรณไตรย ์

(2553) ใช้กลุ่มตวัอย่างกลุ่มเดียว วดัก่อนและหลงัการทดลอง ส่วนงานวิจยัของวฒันา มคัคสมนั 

(2539)  ใชก้ลุ่มตวัอยา่ง 2 กลุ่ม วดัก่อนและหลงัการทดลอง และวิพาพร บุญวงษ ์(2551) เป็นงานวิจยั

ก่ึงทดลองใชก้ลุ่มตวัอยา่ง 2 กลุ่ม วดัก่อนและหลงัการทดลอง  

เคร่ืองมือท่ีใชท้ดลอง มีความแตกต่างกนัในเร่ืองลกัษณะเคร่ืองมือ จาํนวน

แผนและเวลาท่ีใช้ทดลอง ดงัน้ี ในงานวิจยั 2 เร่ืองใช้แผนการจดักิจกรรม โดยมณัฑนา นวลสิงห์ 

(2548) ใชแ้ผนการจดักิจกรรมการวาดภาพประกอบการเล่านิทาน จาํนวน 18 แผน เวลาจดักิจกรรม 

30 นาที  และวิพาพร บุญวงษ์ (2551) ใช้แผนการจัดประสบการณ์ไฮ/สโคปกับแผนการจัด

ประสบการณ์แบบปกติ จาํนวน 18 แผน เวลาจดักิจกรรม 40 นาที มี 1 เร่ืองใชชุ้ดกิจกรรม โดยทิพ

พาพร สุวรรณไตรย ์(2553) ใช้ชุดกิจกรรมสร้างเสริมประสบการณ์ตามแนวการสอนภาษาแบบ

ธรรมชาติเพื่อเตรียมความพร้อมดา้นการอ่านและการเห็นคุณค่าในตนเองของนกัเรียนชั้นอนุบาลปี

ท่ี 2  จาํนวน 4 ชุด   เวลาจดักิจกรรมวนัละ 60 นาที และมี 1 เร่ืองใชรู้ปแบบการสอนแบบโครงการ 

โดยวฒันา มคัคสมนั (2539) ใช้รูปแบบการเรียนการสอนตามหลกัการสอนแบบโครงการเพื่อ

เสริมสร้างการเห็นคุณค่าในตนเองของเด็กอนุบาล จาํนวน 3 ชุด ใช้เวลาจดักิจกรรมวนัละ 50-70 

นาที  

เคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูลทั้ง 4  เร่ือง ใชเ้คร่ืองมือท่ีต่างกนั ดงัน้ี ใช้

แบบวดั 1 เร่ือง  คือ วฒันา มคัคสมนั ( 2539) ใชแ้บบวดัการเห็นคุณค่าในตนเองท่ีสร้างข้ึนเพื่อวดั

การเห็นคุณค่าในตนเองภายใตส้ถานการณ์การเรียนการสอนในโรงเรียนเป็นแบบมาตรวดัประมาณ

ค่า จากการสังเกตพฤติกรรมการเห็นคุณค่าในตนเอง   5  ดา้น  ใชแ้บบทดสอบและแบบวดั 2  เร่ือง 

คือ มณัฑนา นวลสิงห์ (2548) ใชแ้บบทดสอบความคิดสร้างสรรค ์ทีซีที - ดีพี ของเจลเลนและเออร์

บนั และแบบวดัการเห็นคุณค่าในตนเองของ วฒันา มคัคสมนั และทิพพาพร สุวรรณไตรย ์(2553) 

ใช้แบบทดสอบวดัความพร้อมดา้นการอ่าน 2 ชุด และแบบวดัการเห็นคุณค่าในตนเองของวฒันา 

มคัคสมนั และ ใชแ้บบสังเกต 1 เร่ือง  คือ วิพาพร บุญวงษ ์(2551) ใชแ้บบสังเกตพฤติกรรมการเห็น

คุณค่าในตนเองและความคิดสร้างสรรค ์ 
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สถิติท่ีใชใ้นงานวิจยั คือ สถิติพื้นฐานและสถิติทดสอบสมมติฐาน โดยสถิติ

พื้นฐานนาํเสนอขอ้มูลเป็น ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน มี 3 เร่ือง (วฒันา มคัคสมนั, 2539;  

มณัฑนา นวลสิงห์, 2548;  วพิาพร  บุญวงษ,์  2551)  และมี 1 เร่ืองท่ีใชค้่าร้อยละประกอบ (ทิพพาพร 

สุวรรณไตรย,์ 2553)  ส่วนสถิติทดสอบสมมติฐานท่ีเป็น t-test แบบ Dependent Samples มี 3 เร่ือง 

(วฒันา มคัคสมนั, 2539; มณัฑนา นวลสิงห์, 2548; ทิพพาพร สุวรรณไตรย,์ 2553) และมี 1 เร่ือง ท่ี

เป็น t-test แบบ Dependent Samples และความแปรปรวนร่วมแบบหลายตวัแปร (วิพาพร บุญวงษ์, 

2551) 

ผลการวิจยัทั้ง 4 เร่ือง ไดผ้ลท่ีสอดคลอ้งกนั คือ หลงัการทดลองเด็กท่ีเรียน

ตามรูปแบบการเรียนการสอนท่ีพฒันาข้ึนมีการเห็นคุณค่าในตวัเองหลงัการทดลองสูงกว่าก่อน

ทดลองอยา่งมีนยัสาํคญัท่ีระดบั .01 และก่อนทดลองสอนเด็กกลุ่มทดลองและเด็กกลุ่มควบคุมมีการ

เห็นคุณค่าในตวัเองไม่แตกต่างกนัเม่ือส้ินสุดการทดลอง 12 สัปดาห์ กลุ่มทดลองท่ีเรียนตามรูปแบบ

การสอนท่ีพฒันาข้ึนมี การเห็นคุณค่าในตวัเองสูงกวา่เด็กกลุ่มควบคุมท่ีเรียนตามแผนการสอนปกติ 

(วฒันา มคัคสมนั, 2539) เด็กท่ีเขา้กิจกรรมการวาดภาพประกอบการเล่านิทานมีความคิดสร้างสรรค์

และมีการเห็นคุณค่าในตวัเองหลังการทดลองสูงกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยสําคญัท่ีระดับ .01 

(มณัฑนา นวลสิงห์, 2548) พฤติกรรมการเห็นคุณค่าในตวัเองของเด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรม

แบบไฮ/สโคปกับการจดัประสบการณ์แบบปกติแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญท่ีระดับ .01 โดย

พฤติกรรมการเห็นคุณค่าในตวัเองของเด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมแบบไฮ/สโคป สูงกวา่การ

จดัประสบการณ์แบบปกติ (วิพาพร บุญวงษ์, 2551) ชุดกิจกรรมสร้างเสริมประสบการณ์ตามแนว

การสอนภาษาแบบธรรมชาติเพื่อเตรียมความพร้อมดา้นการอ่านและการเห็นคุณค่าในตนเองของ

นกัเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 2 มีประสิทธิภาพเท่ากบั 81.06/85.15 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ์มาตรฐาน 80/80 ท่ีตั้ง

ไว ้ความพร้อมดา้นการอ่านและการเห็นคุณค่าในตนเองของนกัเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 2 หลงัเรียนดว้ย

ชุดกิจกรรมสร้างเสริมประสบการณ์ตามแนวการสอนภาษาแบบธรรมชาติเพื่อเตรียมความพร้อม

ดา้นการอ่านและการเห็นคุณค่าในตนเองของนกัเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมี

นยัสาํคญัท่ีระดบั .01 (ทิพพาพร สุวรรณไตรย,์ 2553) 

  2.7.2  งานวิจัยต่างประเทศ 

ผูว้จิยัไดศึ้กษางานวจิยัจาํนวน 2 เร่ือง คือ 1)  Art as an Avenue to Enhance 

Self-Esteem (Flauto, 1998) และ 2)   Art Activities to Improve Self-Esteem Among Native 

Hawaiian Children (Omizo, 1989 อา้งถึงใน อารีรัตน์ มุกดามนตรี, 2558, น.74)  

งานวิจยัของFlauto (1998) และ Omizo (1989, อา้งถึงใน อารีรัตน์ มุกดา

มนตรี, 2558, น.74) มีวตัถุประสงคเ์พื่อพฒันาดา้นอารมณ์-จิตใจ โดยศึกษาแนวทางเสริมสร้างการ



51 

เห็นคุณค่าในตวัเองดว้ยการจดักิจกรรมศิลปะในกลุ่มผูห้ญิงที่เขา้ร่วมโครงการโดยใชก้ิจกรรม

ศิลปะ และเพื่อพฒันาการเห็นคุณค่าในตวัเองของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาโดยใชก้ารจดักิจกรรม

ศิลปะ  

ประชากรท่ีใช้ในงานวิจยัทั้ง 2 เร่ืองแตกต่างกนั แบ่งเป็นกลุ่มผูห้ญิงอายุ 

23-48 ปี (Flauto, 1998) และนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษา เช้ือชาติฮาวายหรือเช้ือชาติผสม อายุ 

8-11ปี (Omizo, 1989 อา้งถึงใน อารีรัตน์ มุกดามนตรี, 2558, น.74) 

ขนาดกลุ่มตวัอย่าง มีจาํนวน 50 คน (Omizo, 1989  อา้งถึงใน อารีรัตน์ 

มุกดามนตรี, 2558, น.74) และงานวิจยัอีก 1 เร่ืองไม่ไดร้ะบุจาํนวน (Flauto, 1998) 

แบบแผนงานวิจัยของ Omizo (1989, อา้งถึงใน อารีรัตน์ มุกดามนตรี, 

2558, น.74) เป็นงานวิจยัเชิงทดลอง ใช้กลุ่มตวัอย่างสองกลุ่มวดัก่อนและหลงัการทดลอง และ

Flauto (1998) เป็นงานวิจยัเชิงคุณภาพ  

เคร่ืองมือท่ีใช้ทดลอง มีความแตกต่างกัน  ดังน้ี ในงานวิจัย 1 เร่ือง ใช้

บทเรียนศิลปะโดย Flauto (1998) ใชบ้ทเรียนศิลปะภาพวาดสองมิติและพฒันารูปแบบเป็นสามมิติ 

และอีก 1  เร่ือง ใชก้ารให้คาํปรึกษา โดย Omizo (1989, อา้งถึงใน อารีรัตน์ มุกดามนตรี, 2558, น.

74) ใชก้ารให้คาํปรึกษาแบบกลุ่ม 

เคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลทั้ง 2 เ ร่ืองใชเ้คร่ืองมือที ่ต ่างกนั ดงัน้ี  

งานวิจยัใชเ้คร่ืองมือ 3 ชนิด 1 เร่ือง คือ Flauto (1998) โดยใชแ้บบสัมภาษณ์ แบบสังเกตและคู่มือ

ความภาคภูมิใจในตวัเองรายสัปดาห์ และอีก 1 เร่ือง คือ Omizo (1989, อา้งถึงใน อารีรัตน์ มุกดา

มนตรี, 2558, น.74) ไม่ไดร้ะบุ  

สถิติท่ีใชใ้นการวิจยั ทั้ง 2 เร่ืองไม่ไดร้ะบุ (Flauto, 1998; Omizo, 1989 อา้ง

ถึงใน อารีรัตน์ มุกดามนตรี, 2558, น.74) 

ผลการวิจยัทั้ง 2 เร่ืองไดผ้ลที่สอดคลอ้งกนั คือ หลงัการทดลอง กลุ่ม

ทดลองมีคะแนนความรู้สึกเห็นคุณค่าในตวัเองสูงข้ึนเม่ือเทียบกบักลุ่มควบคุม (Omizo, 1989 อา้ง

ถึงใน อารีรัตน์ มุกดามนตรี, 2558, น.74) และหลงัจากไดร้ับประสบการณ์ทางศิลปะทาํให้

ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมมีความรู้สึกที่ดีกบัตวัเองมีโอกาสไดป้ฏิสัมพนัธ์กบัเพือ่นผูห้ญิงดว้ยกนัได้

แลกเปล่ียนประสบการณ์ซ่ึงกนัและกนั ทาํให้เกิดความรู้สึกนบัถือตนเองเห็นคุณค่าในตวัเองมาก

ข้ึน (Flauto, 1998)  

สรุปวา่ จากการศึกษาเอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวขอ้งกบัการจดักิจกรรม

ศิลปะสามมิติ ทาํให้ผูว้ิจยัไดเ้ขา้ใจความหมาย ความสาํคญั ประโยชน์ ทฤษฎีและประเภทของงาน

ศิลปะท่ีเก่ียวของกบัศิลปะสามมิติ ซ่ึงสามารถนาํหลกัการจดักิจกรรมและแนวทางการจดักิจกรรม
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ศิลปะสามมิติไปใชเ้ป็นแนวทางในการออกแบบการจดักิจกรรมศิลปะสามมิติไดอ้ยา่งเหมาะสม

และสอดคลอ้งกบัพฒันาการของเด็กปฐมวยั รวมถึงทาํให้รู้บทบาทหนา้ที่ของตนเองในการ

ดาํเนินการจดักิจกรรมศิลปะสามมิติ จากการศึกษางานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัศิลปะสามมิติ ทาํให้ผูว้ิจยั

ไดแ้นวทางการดาํเนินการทาํวจิยัอยา่งเป็นระบบขั้นตอน และสร้างเคร่ืองมือวิจยัที่สามารถพฒันา

เด็กไดบ้รรลุตามวตัถุประสงค ์นอกจากน้ีการศึกษาเอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวขอ้งกบัการเห็น

คุณค่าในตวัเองของเด็กปฐมวยั ช่วยให้ผูว้จิยัเขา้ใจความหมาย ความสําคญั องคป์ระกอบและ

ทฤษฎีที่เกี่ยวขอ้งกบัการเห็นคุณค่าในตวัเอง ลกัษณะของเด็กที่เห็นคุณค่าในตวัเอง รวมถึง

แนวทางการส่งเสริมและการประเมินพฤติกรรมการเห็นคุณค่าในตวัเอง และจากการศึกษา

งานวิจยัที่เกี่ยวขอ้งกบัการเห็นคุณค่าในตวัเองของเด็กปฐมวยั ทาํให้ผูว้ ิจยัไดแ้นวทางในการ

พฒันาเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัท่ีเหมาะสม 



บทที ่ 3 

วธีิดาํเนินการวจิัย 

 

 

 การศึกษาเร่ือง ผลการจดักิจกรรมศิลปะสามมิติท่ีมีต่อการเห็นคุณค่าในตวัเองของเด็ก

ปฐมวยัโรงเรียนบา้นแม่ทาย จงัหวดัพะเยา เป็นการวิจยัเชิงทดลองแบบกลุ่มเดียว วดัผลก่อนและ

หลงัการทดลอง (One Group  Pretest- Posttest Design) โดยมีขั้นตอนดาํเนินการวิจยั ดงัน้ี 

 1.  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 

 2.  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 

 3.  การสร้างเคร่ืองมือและตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

 4.  การเก็บรวบรวมขอ้มูล 

 5.  การวเิคราะห์ขอ้มูล 

 6.  สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 

 

1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 

 1.1  ประชากรทีใ่ช้ในการวจัิยคร้ังนี ้คือ เด็กปฐมวยั ชายและหญิง อาย ุ4-6 ปี กาํลงั

ศึกษาอยูใ่นระดบัชั้นอนุบาล โรงเรียนบา้นแม่ทาย จงัหวดัพะเยา 

 1.2  กลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการวิจัยคร้ังนี ้คือ เด็กปฐมวยั ชายและหญิง อาย ุ4-6 ปี จาํนวน

เด็ก 12 คน ท่ีศึกษาอยูใ่นหอ้งเรียนคละชั้น ในระดบัชั้นอนุบาล ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 2561 

โรงเรียนบา้นแม่ทาย จงัหวดัพะเยา ไดม้าโดยวธีิการสุ่มแบบกลุ่ม จาํนวน 1 หอ้งเรียน 

 

2.  เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 

 

 ในการวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัไดใ้ชเ้คร่ืองมือ 2 ประเภท คือ เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลองและ

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล โดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 

 2.1  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการทดลอง ไดแ้ก่ คู่มือการจดักิจกรรมศิลปะสามมิติเพื่อส่งเสริม

การเห็นคุณค่าในตวัเองของเด็กปฐมวยั ซ่ึงประกอบดว้ย  
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แนวทางการจดักิจกรรม วตัถุประสงคก์ารจดักิจกรรม ขั้นตอนการจดักิจกรรม กิจกรรมศิลปะสาม

มิติ บทบาทครูในการจดักิจกรรม บทบาทเด็กในการจดักิจกรรม สถานท่ีจดักิจกรรม และเวลาท่ีใช้

ในการจดักิจกรรม  

 2.2  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล ไดแ้ก่ แบบสังเกตพฤติกรรมการเห็น

คุณค่าในตวัเองของเด็กปฐมวยั เป็นแบบสังเกตพฤติกรรมแบบสาํรวจรายการ จาํนวน 10 ขอ้ 

ครอบคลุมพฤติกรรม 2 ดา้น คือ  

  2.2.1  ด้านความเช่ือมัน่ในตัวเอง จาํนวน 5 ขอ้ ขอ้ละ 1 คะแนน รวมทั้งหมด 5 

คะแนน 

  2.2.2  ด้านความภูมิใจในตัวเอง จาํนวน 5 ขอ้ ขอ้ละ 1 คะแนน รวมทั้งหมด 5 

คะแนน 

 

3.  การสร้างเคร่ืองมอืและตรวจคุณภาพเคร่ืองมอืวิจัย 

 

 3.1  การสร้างและการตรวจสอบคุณภาพของคู่มือการจัดกจิกรรมศิลปะสามมิติเพือ่

ส่งเสริมการเห็นคุณค่าในตัวเองของเด็กปฐมวยั 

  ขั้นตอนการสร้างคู่มือการจดักิจกรรมศิลปะสามมิติเพื่อส่งเสริมการเห็นคุณค่าใน

ตวัเองของเด็กปฐมวยั มีรายละเอียด ดงัน้ี 

  3.1.1  ศึกษาคู่มือหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั พุทธศกัราช 2546 และคู่มือหลกัสูตร

การศึกษาปฐมวยั พุทธศกัราช 2560 เพื่อดูแนวทางการจดักิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์สําหรับเด็ก

ปฐมวยั หลกัการจดักิจกรรมศิลปะสาํหรับเด็กปฐมวยันาํมากาํหนดองคป์ระกอบสาํคญัของคู่มือการ

จดักิจกรรมศิลปะสามมิติเพื่อส่งเสริมการเห็นคุณค่าในตวัเองของเด็กปฐมวยั  

  3.1.2  ศึกษาเอกสาร ตาํรา และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดักิจกรรมศิลปะสําหรับ

เด็กและวเิคราะห์กิจกรรมศิลปะสามมิติท่ีเหมาะสมกบัเด็กปฐมวยั ไดป้ระเภทกิจกรรมศิลปะสามมิติ

ท่ีจดัให้กบัเด็กทั้งหมด จาํนวน 5 กิจกรรม แบ่งเป็นกิจกรรมยอ่ย จาํนวน 16 กิจกรรม มีรายละเอียด

ดงัน้ี 

1)  งานป้ัน แบ่งเป็นกิจกรรมยอ่ย 2 กิจกรรม ไดแ้ก่  

(1)  งานป้ันดินเหนียว   

(2)  งานป้ันแป้ง 

2)  งานประติมากรรม แบ่งเป็นกิจกรรมยอ่ย 4 กิจกรรม ไดแ้ก่  

(1)  งานสร้างรูปทรงจากลวดกาํมะหยี ่ 
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(2)  งานสร้างรูปทรงจากไมไ้อติม  

(3)  งานสร้างรูปทรงจากกระดาษกล่อง  

(4)  งานสร้างรูปทรงจากไมจ้ิ้มฟัน 

3)  งานติดปะสามมิติ แบ่งเป็นกิจกรรมยอ่ย 3 กิจกรรม ไดแ้ก่  

(1)  งานติดปะกระดาษหลากสี  

(2)  งานติดปะวสัดุธรรมชาติในกล่อง  

(3)  งานติดปะเศษวสัดุธรรมชาติ 

4)  งานร้อย แบ่งเป็นกิจกรรมยอ่ย 3 กิจกรรม ไดแ้ก่  

(1)  งานร้อยลูกปัด  

(2)  งานร้อยวสัดุธรรมชาติ  

(3)  งานร้อยหลอด  

5)  งานโมบาย แบ่งเป็นกิจกรรมยอ่ย 4 กิจกรรม ไดแ้ก่  

(1)  งานโมบายก่ิงไม ้ 

(2)  งานโมบายส่ือผสม  

(3)  งานโมบายกระดาษ  

(4)  งานโมบายกระดาษติดปะดอกไม ้ 

  3.1.3  ศึกษาเอกสาร งานวิจยั ดา้นการสร้างคู่มือการจดักิจกรรมศิลปะเพื่อกาํหนด

องคป์ระกอบสําคญัของคู่มือการจดักิจกรรมศิลปะสามมิติเพื่อส่งเสริมการเห็นคุณค่าในตวัเองของ

เด็กปฐมวยัและสรุปไดว้า่องคป์ระกอบของคู่มือการจดักิจกรรมศิลปะสามมิติเพื่อส่งเสริมการเห็น

คุณค่าในตวัเองของเด็กปฐมวยั ประกอบด้วย แนวทางทางการจดักิจกรรม วตัถุประสงค์การจดั

กิจกรรม ขั้นตอนการจดักิจกรรม กิจกรรมศิลปะสามมิติ บทบาทครูในการจดักิจกรรม บทบาทเด็ก

ในการจดักิจกรรม สถานท่ีจดักิจกรรม เวลาท่ีใชใ้นการจดักิจกรรม และในขั้นการจดักิจกรรมศิลปะ

สามมิติ แบ่งเป็น 2 ระยะ คือ ระยะเตรียมการ และระยะดาํเนินการ ในระยะเตรียมการเป็นการศึกษา

การจดักิจกรรมศิลปะ ออกแบบการจดักิจกรรม วางแผนการจดักิจกรรมศิลปะสามมิติ จดัเตรียม

สถานท่ี จดัพื้นท่ีสาํหรับการจดักิจกรรมศิลปะสามมิติ และระยะดาํเนินการเป็นขั้นจดักิจกรรมศิลปะ

สามมิติ ประกอบดว้ย 2 ขั้นคือ  ขั้นท่ี 1  ขั้นเตรียมการและขั้นท่ี 2  ขั้นจดักิจกรรม มีรายละเอียดดงัน้ี 

  ขั้นท่ี 1  ขั้นเตรียมการ เป็นขั้นท่ีครูและเด็กร่วมกนัจดัเตรียมส่ือวสัดุอุปกรณ์มาจาก

บา้นในบางกิจกรรม และจดัเตรียมส่ือวสัดุอุปกรณ์จดัวางท่ีชั้นเก็บอุปกรณ์ก่อนจดักิจกรรม 

  ขั้นท่ี 2  ขั้นจดักิจกรรม ประกอบดว้ย 3 ขั้นตอนยอ่ย ไดแ้ก่ 
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1)  ขั้นนาํ ชกัชวนให้เด็กสังเกตฐานกิจกรรม แนะนาํการทาํกิจกรรม 

สาธิตวธีิการใชว้สัดุอุปกรณ์ โดยเฉพาะท่ีมีวสัดุอุปกรณ์ชนิดใหม่ และเปิดโอกาสใหเ้ด็กเลือก

กิจกรรมตามความสนใจ 

2)  ขั้นสร้างสรรคง์าน ให้เด็กจดัวางส่ือวสัดุอุปกรณ์ท่ีโตะ๊จดักิจกรรม 

โดยขออาสาสมคัรในการจดัวางวสัดุอุปกรณ์ในแต่ละวนั ใหเ้ด็กสร้างสรรคผ์ลงานอยา่งอิสระตาม

จินตนาการ และครูใหส้ัญญาณเพื่อใหเ้ด็กช่วยกนัเก็บวสัดุอุปกรณ์และทาํความสะอาดพื้นท่ีบริเวณ

ทาํกิจกรรมทุกคร้ังเม่ือทาํกิจกรรมเสร็จ 

3)  ขั้นสรุป เปิดโอกาสให้เด็กนาํเสนอผลงาน โดยหมุนเวียนออกมาเล่า

เก่ียวกบัผลงานของตนเองให้เพื่อน ๆ ฟัง และเปิดโอกาสให้เพื่อนคิดเห็นต่อผลงานของตนเองและ           

ของเพื่อนๆ รวมทั้งการนาํผลงานของเด็กทุกคนมาจดัแสดงในพื้นท่ีจดัแสดงผลงานของเด็กท่ีเตรียม

ไว ้  โดยมีการปรับเปล่ียนการจดัแสดงผลงานเด็กทุกสัปดาห์  

ในแต่ละขั้นตอนของการจดักิจกรรมศิลปะสามมิติส่งเสริมการเห็นคุณค่า

ในตวัเองของเด็กปฐมวยั ดงัแสดงในตารางท่ี 3.1 ดงัน้ี 
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ตารางท่ี 3.1 การส่งเสริมการเห็นคุณค่าในตวัเองตามลาํดบัขั้นของการจดักิจกรรมศิลปะสามมิติ 

 

ลาํดบัขั้นการจดักิจกรรม

ศิลปะสามมิติ 

การส่งเสริมการเห็นคุณค่าในตวัเอง 

ดา้นความเช่ือมัน่ในตวัเอง ดา้นความภูมิใจในตวัเอง 

ขั้นท่ี 1  ขั้นเตรียมการ เด็กร่วมจดัเตรียมวสัดุอุปกรณ์ท่ี

สามารถหาไดใ้นทอ้งถ่ินหรือนาํมา

จากบา้น เช่น ใบไม ้ดอกไม ้ก่ิงไม ้

กอ้นกรวด ฯลฯ ในบางกิจกรรมและ

ช่วยเหลือครูจดัเตรียมวสัดุอุปกรณ์

จดัวางในชั้นเก็บอุปกรณ์ 

- 

ขั้นท่ี 2  ขั้นจดักิจกรรม

ประกอบดว้ย 3 ขั้นตอน

ยอ่ย คือ 

1)   ขั้นนาํ 

2)   ขั้น

สร้างสรรค์

งาน  

 

 

 

  

3)  ขั้นสรุป             

 

 

 

เด็กไดเ้ลือกกิจกรรมตามความสนใจ          

 

 

เด็กไดเ้ลือกกิจกรรมดว้ย

ตวัเอง  

เด็กช่วยจดัเตรียมวสัดุอุปกรณ์มาจดั

วางท่ีโตะ๊ สร้างสรรคง์านอยา่งอิสระ 

ช่วยเหลือตนเองและเพื่อนระหวา่ง

ทาํกิจกรรม จดัเก็บอุปกรณ์  

เด็กร่วมกิจกรรมกบัเพื่อน ๆ  

สามารถทาํส่ิงต่าง ๆ ดว้ย

ตวัเอง ทาํงานออกมาเป็น

ผลงานท่ีสาํเร็จดว้ยตวัเอง  

เด็กไดแ้สดงออกนาํเสนอผลงาน

ของตนเองในแต่ละสัปดาห์ ไดพ้ดู

แสดงความคิดเห็นต่อผลงานของ

ตนเองและของเพื่อน ๆ เก่ียวกบัส่ิงท่ี

ตนเองประทบัใจในผลงานของ

ตนเองและเพื่อน 

เด็กนาํผลงานไปจดัแสดง

ในบริเวณพื้นท่ีของตนเอง

และเพื่อนๆ 

 

4)  จดัทาํคู่มือการจดักิจกรรมศิลปะสามมิติเพื่อส่งเสริมการเห็นคุณค่าใน

ตวัเอง โดยจดัตามขั้นตอนให้สอดคลอ้งกบัการวิเคราะห์ไวข้า้งตน้ 

ขั้นตอนการตรวจสอบคุณภาพคู่มือการจดักิจกรรมศิลปะสามมิติเพื่อ

ส่งเสริมการเห็นคุณค่าในตวัเองของเด็กปฐมวยั มีรายละเอียด ดงัน้ี 
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1)  ส่งคู่มือการจดักิจกรรมศิลปะสามมิติเพื่อส่งเสริมการเห็นคุณค่าใน

ตวัเองของเด็กปฐมวยัใหอ้าจารยท่ี์ปรึกษาตรวจความถูกตอ้ง และใหข้อ้เสนอแนะ แลว้นาํมาปรับแก้

ไขตามคาํแนะนาํ  

2)  ใหอ้าจารยท่ี์ปรึกษาตรวจคู่มือการจดักิจกรรมศิลปะสามมิติเพื่อ

ส่งเสริมการเห็นคุณค่าในตวัเองของเด็กปฐมวยัอีกคร้ัง  

3)  นาํคู่มือการจดักิจกรรมศิลปะสามมิติเพื่อส่งเสริมการเห็นคุณค่าใน

ตวัเองของเด็กปฐมวยัหลงัจากนั้นให้ผูท้รงคุณวฒิุ จาํนวน 3 ท่าน ตรวจสอบคุณภาพของคู่มือการจดั

กิจกรรมศิลปะสามมิติเพื่อส่งเสริมการเห็นคุณค่าในตวัเองของเด็กปฐมวยั โดยแสดงความคิดเห็น 

เป็นแบบมาตรส่วนประมาณค่า(Rating Scale) 5 ระดบั นาํผลการประเมินของผูท้รงคุณวุฒิทั้ง 3 

ท่าน มาแปลผลหาค่าเฉล่ีย มีความเห็นว่าคู่มือการจดักิจกรรมศิลปะสามมิติเพื่อส่งเสริมการเห็น

คุณค่าในตวัเองของเด็กปฐมวยั มีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 4.30 มีคุณภาพอยู่ท่ีระดบัมาก (เติมศกัด์ิ สุข

วบิูลย ์2552, น. 4) 

4)  นาํคู่มือการจดักิจกรรมศิลปะสามมิติเพื่อส่งเสริมการเห็นคุณค่าใน

ตวัเองของเด็กปฐมวยั ไปทดลองใชก้บัเด็กอนุบาลปีท่ี 2-3 ในหอ้งเรียนคละชั้น โรงเรียนบา้นปัว ท่ีมี

ลกัษณะใกลเ้คียงกบักลุ่มตวัอยา่ง จาํนวน 10 คน เพื่อหาขอ้บกพร่องและนาํไปปรับปรุงขั้นตอนการ

ดาํเนินกิจกรรมให้เหมาะสมกับเด็กและเวลาในการจดักิจกรรมมากข้ึน ก่อนนําไปใช้กับกลุ่ม

ตวัอยา่งท่ีใชใ้นการทดลอง   

 3.2  การสร้างและตรวจสอบคุณภาพของแบบสังเกตพฤติกรรมการเห็นคุณค่าในตัวเอง

ของเด็กปฐมวัย  

  ขั้นตอนการสร้างแบบสังเกตพฤติกรรมการเห็นคุณค่าในตวัเองของเด็กปฐมวยั                

มีรายละเอียด ดงัน้ี 

  3.2.1  ศึกษารูปแบบและวธีิการสร้างแบบสังเกตพฤติกรรมการเห็นคุณค่าในตวัเอง

ของเด็กปฐมวยั จากเอกสารและงานวจิยั รวมทั้งศึกษาแนวคิดจาก มณีรัตน์ ทะนงอาจ (2558) และ

นาํมากาํหนดเป็นรายการพฤติกรรมตามองคป์ระกอบของการเห็นคุณค่าในตวัเองท่ีไดใ้หค้าํนิยาม

ศพัทไ์ว ้

  3.2.2  สร้างแบบสังเกตพฤติกรรม เป็นแบบสังเกตพฤติกรรมการเห็นคุณค่าใน

ตวัเองของเด็กปฐมวยั จาํนวน 10 ขอ้ ประกอบดว้ยพฤติกรรมท่ีตอ้งสังเกต 2 ดา้น ดงัน้ี 

1)  ความเช่ือมัน่ในตวัเอง มีจาํนวน 5 ขอ้ ไดแ้ก่ 

(1)  กลา้แสดงออก กลา้พดูแสดงความคิดเห็น 

(2)  กลา้ตดัสินใจในการทาํกิจกรรม 
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(3)  อาสาในการจดัเตรียม จดัเก็บอุปกรณ์ในการทาํกิจกรรม 

(4)  ช่วยเหลือตนเองในชีวติประจาํวนัได ้

(5)  ช่วยเหลือเพื่อน ๆ ทาํกิจกรรมได ้

2)  ความภูมิใจในตวัเอง มีจาํนวน 5 ขอ้ ไดแ้ก่ 

(1)  แสดงความพอใจเม่ือมีโอกาสไดเ้ลือกกิจกรรมดว้ยตนเอง 

(2)  แสดงความดีใจเม่ือทาํอะไรไดส้าํเร็จดว้ยท่าทางหรือวาจา 

(3)  แสดงหรืออวดผลงานของตนเอง 

(4)  แสดงความพอใจเม่ือมีคนอ่ืนช่ืนชม 

(5)  แสดงความพอใจเม่ือทาํกิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกบัเพื่อนไดส้าํเร็จ 

3)  แนวทางการสังเกตพฤติกรรรมและเกณฑ์การให้คะแนนในแบบสังเกต

พฤติกรรมการเห็นคุณค่าในตวัเองของเด็กปฐมวยั แบบสังเกตพฤติกรรมการเห็นคุณค่าในตวัเองมี

จาํนวน  10 ขอ้  ประกอบดว้ยพฤติกรรมท่ีตอ้งสังเกต 2 ดา้น มีดา้นความเช่ือมัน่ในตวัเอง จาํนวน 5 

ขอ้ และดา้นความภูมิใจในตวัเอง จาํนวน 5 ขอ้ โดยสังเกตก่อนทดลอง 4 วนัและหลงัการทดลอง 4 

วนั คือ วนัจนัทร์ วนัองัคาร วนัพุธ และวนัพฤหสับดี ในช่วงเวลาเดียวกนัทั้งก่อนทดลองและหลงั

การทดลอง คือ ในกิจกรรมศิลปะสร้างสรรคแ์ละกิจกรรมเสรีเวลาตั้งแต่ 09.20-10.20 น. และสังเกต

เด็กวนัละ 3 คน  คนละ 5 นาทีแลว้วนกลบัมาสังเกตอีกคร้ังจนครบตามเวลาท่ีกาํหนด (ช่วงเวลา

ยดืหยุน่ตามความเหมาะสม) รายละเอียดเกณฑก์ารใหค้ะแนน คือ 

ให ้1 คะแนน  เม่ือพบพฤติกรรมตรงตามรายการพฤติกรรมท่ีกาํหนด 

ให ้0  คะแนน  เม่ือไม่พบพฤติกรรมตามรายการพฤติกรรมท่ีกาํหนด 

4)  สร้างคู่มือการใชแ้บบสังเกตพฤติกรรมการเห็นคุณค่าในตวัเองของเด็ก

ปฐมวยั ซ่ึงประกอบไปดว้ย ลกัษณะแบบสังเกต การกาํหนดเง่ือนไขของผูส้ังเกต วธีิการสังเกต 

วธีิการประเมินพฤติกรรมการเห็นคุณค่าในตวัเองของเด็กปฐมวยั องคป์ระกอบพฤติกรรมการเห็น

คุณค่าในตวัเองของเด็กปฐมวยั  

ขั้นตอนการตรวจสอบคุณภาพแบบสังเกตพฤติกรรมการเห็นคุณค่าใน

ตวัเองของเด็กปฐมวยัมีรายละเอียด ดงัน้ี 

(1)  นาํแบบสังเกตพฤติกรรมการเห็นคุณค่าในตวัเองและคู่มือการใช้

แบบสังเกตพฤติกรรมการเห็นคุณค่าในตวัเองไปให้อาจารยท่ี์ปรึกษาตรวจ ปรับแกไ้ขตามคาํแนะนาํ  

(2)  ส่งแบบสังเกตพฤติกรรมการเห็นคุณค่าในตวัเองและคู่มือการใช้

แบบสังเกตพฤติกรรมการเห็นคุณค่าในตวัเองไปให้อาจารยท่ี์ปรึกษาตรวจอีกคร้ัง 
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(3)  นาํแบบสังเกตพฤติกรรมการเห็นคุณค่าในตวัเองของเด็กปฐมวยัและ

คู่มือการใชแ้บบสังเกตพฤติกรรมการเห็นคุณค่าในตวัเอง ใหผู้ท้รงคุณวฒิุ จาํนวน 3 ท่าน ตรวจสอบ

ความตรงเชิงเน้ือหาขององคป์ระกอบของวตัถุประสงค์ รายการสังเกตพฤติกรรมของแบบสังเกต

พฤติกรรมการเห็นคุณค่าในตวัเอง โดยค่าความสอดคลอ้งเชิงเน้ือหา ไดค้่า IOC เท่ากบั 0.67 – 1.00 

ซ่ึงแสดงวา่มีความสอดคลอ้งเป็นไปตามเกณฑ์ค่า IOC ท่ีตอ้งมีค่าเท่ากบัหรือมากกวา่ 0.5 (รัชนีกูล 

ภิญโญภานุวฒัน์ 2557, น.6-47)  

(4)  ปรับปรุงแก้ไขแบบสังเกตพฤติกรรมการเห็นคุณค่าในตวัเองและ

คู่มือการใช้แบบสังเกตพฤติกรรมการเห็นคุณค่าในตวัเองตามคาํแนะนาํของผูเ้ช่ียวชาญ ในเร่ือง

ความตรง ความชดัเจนของพฤติกรรมท่ีสามารถสังเกตได ้และเกณฑก์ารใหค้ะแนน  

(5)  นาํแบบสังเกตพฤติกรรมการเห็นคุณค่าในตวัเองและคู่มือการใช้

แบบสังเกตพฤติกรรมการเห็นคุณค่าในตวัเองท่ีปรับปรุงแกไ้ขแลว้ตามคาํแนะนาํของผูท้รงคุณวุฒิ 

ไปทดลองใชก้บัเด็กอนุบาลปีท่ี 2-3 ในห้องเรียนคละชั้น โรงเรียนบา้นปัว ท่ีมีลกัษณะใกลเ้คียงกบั

กลุ่มตวัอยา่ง และตรวจสอบหาค่าความเท่ียงระหวา่งผูป้ระเมิน โดยมีผูป้ระเมิน 2 คน ใชแ้บบสังเกต

พฤติกรรมการเห็นคุณค่าในตวัเองเดียวกนั เด็กท่ีสังเกตคนเดียวกนั ระยะเวลาเดียวกนั นาํคะแนนท่ี

ไดจ้ากการสังเกตของผูป้ระเมิน 2 คน ไปวิเคราะห์หาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์โดยใช้สูตรของ

เพียร์สัน (Pearson Product Moment Correlation) ไดค้่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เท่ากบั 0.94 แสดง

ว่าแบบสังเกตพฤติกรรมการเห็นคุณค่าในตวัเองมีความสัมพนัธ์เชิงโครงสร้างในเชิงเหตุผล ซ่ึง

เป็นไปตามเกณฑต์อ้งมีค่าเท่ากบัหรือมากกวา่ 0.74 (กญัจนา ลินทรัตนศิริกุล 2555, น.9-70)  

(6)  ตรวจสอบความถูกตอ้งและรูปแบบการจดัพิมพข์องคู่มือการใชแ้บบ

สังเกตพฤติกรรมการเห็นคุณค่าในตวัเองและแบบสังเกตพฤติกรรมการเห็นคุณค่าในตวัเองของเด็ก

ปฐมวยัอีกคร้ัง ก่อนจดัทาํฉบบัจริงเพื่อนาํไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง 

 

4.  การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 

 การดาํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล มีขั้นตอนดงัน้ี 

 4.1  สังเกตก่อนการทดลอง ผูว้ิจยัสังเกตพฤติกรรมการเห็นคุณค่าในตวัเองของเด็ก

ปฐมวยั โดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรมการเห็นคุณค่าในตวัเองของเด็กปฐมวยัท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน ใน

สัปดาห์ก่อนการทดลองใช้เวลา 4 วนั คือ วนัจนัทร์ วนัองัคาร วนัพุธ และวนัพฤหัสบดี ในช่วง

กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์และกิจกรรมเสรีเวลาตั้งแต่ 09.20 - 10.20 น. โดยสังเกตเด็กวนัละ 3 คน 

จากนั้นผูว้จิยันาํผลการสังเกตมาหาค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน   
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 4.2  ดําเนินการทดลอง ผูว้จิยัดาํเนินการจดักิจกรรมศิลปะสามมิติใหก้บัเด็กปฐมวยัตาม

คู่มือการจดักิจกรรมศิลปะสามมิติเพื่อส่งเสริมการเห็นคุณค่าในตวัเองของเด็กปฐมวยัท่ีผูว้จิยัสร้าง

ข้ึน สัปดาห์ละ 4 วนั คือ วนัจนัทร์ วนัองัคาร วนัพุธ และวนัพฤหัสบดี ในช่วงกิจกรรมศิลปะ

สร้างสรรค์ เวลา 09.20 – 10.25 น. ใช้เวลาในการทาํกิจกรรมวนัละประมาณ 65 นาที ดาํเนินการ

ทดลองติดต่อกนัเป็นเวลา 5 สัปดาห์ 

 4.3  สังเกตหลงัการทดลอง ผูว้จิยัสังเกตพฤติกรรมการเห็นคุณค่าในตวัเองของเด็ก

ปฐมวยัในสัปดาห์หลงัการทดลองใชเ้วลา 4 วนั คือ วนัจนัทร์ วนัองัคาร วนัพุธ และวนัพฤหสับดี 

ในช่วงกิจกรรมศิลปะสร้างสรรคแ์ละกิจกรรมเสรีเวลาตั้งแต่ 09.20 – 10.20 น. โดยสังเกตเด็กวนัละ 

3 คน จากนั้นผูว้จิยันาํผลการสังเกตมาหาค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน   

 

5.  การวเิคราะห์ข้อมูล 

 

 5.1  วเิคราะห์คะแนนการเห็นคุณค่าในตวัเองของเด็กปฐมวยัเป็นรายดา้น คือ ดา้น

ความเช่ือมัน่ในตวัเอง ดา้นความภูมิใจในตวัเอง และคะแนนรวมทั้ง 2 ดา้น โดยการหาค่าเฉล่ียและ

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  

      5.2  เปรียบเทียบคะแนนการเห็นคุณค่าในตวัเองของเด็กปฐมวยั ก่อนและหลงัการจดั

กิจกรรมศิลปะสามมิติดว้ยการทดสอบโดยใชเ้คร่ืองหมาย (Sign Test) 

 

6.  สถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 

 

 ผูว้จิยันาํขอ้มูลท่ีไดจ้ากการทดลองไปวเิคราะห์ดว้ยวธีิการทางสถิติต่าง ๆ ดงัน้ี 

 6.1  สถิติสําหรับการวเิคราะห์คุณภาพเคร่ืองมือ 

  6.1.1  โดยใชสู้ตรดชันีความสอดคลอ้ง IOC  แบบสังเกตพฤติกรรมการเห็นคุณค่า

ในตวัเอง (รัชนีกลู ภิญโญภานุวฒัน์ 2557, น.6-47)   ดงัน้ี 

                     IOC =  
𝛴𝛴𝛴𝛴
𝑁𝑁

 

  IOC    หมายถึง  ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่ง จุดประสงคก์บัเน้ือหาใน 

 แบบสังเกตพฤติกรรมการเห็นคุณค่าในตวัเองหรือ

ระหวา่งพฤติกรรมการเห็นคุณค่าในตวัเองกบั

จุดประสงค ์
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                               𝛴𝛴𝛴𝛴  หมายถึง  ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูท้รงคุณวุฒิทั้งหมด 

                                𝑁𝑁     หมายถึง  จาํนวนผูท้รงคุณวุฒิทั้งหมด 

  6.1.2  วเิคราะห์หาค่าความเช่ือมัน่ของแบบสังเกตพฤติกรรมการเห็นคุณค่าใน

ตวัเองของเด็กปฐมวยั โดยใชก้ารหาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ใชสู้ตรของเพียร์สัน (กญัจนา  ลินท

รัตนศิริกุล 2555,  น.9-70)  ดงัน้ี   

 

                                            𝑟𝑟𝑡𝑡𝑡𝑡   =       
𝑁𝑁∑𝑋𝑋𝑋𝑋−∑𝑋𝑋∑𝑋𝑋

�[𝑁𝑁∑𝑋𝑋2−(∑𝑋𝑋)2][𝑁𝑁∑𝑋𝑋2−(∑𝑋𝑋)2]
 

           

   𝑟𝑟𝑡𝑡𝑡𝑡    หมายถึง  ความเท่ียงของเคร่ืองมือวจิยั 

                                        𝑁𝑁     หมายถึง  จาํนวนเด็ก 

                                     𝑋𝑋     หมายถึง  คะแนนจากแบบสังเกตพฤติกรรมโดยไดจ้ากผูว้จิยัคนท่ี 1 

                                   𝑌𝑌      หมายถึง  คะแนนจากแบบสังเกตพฤติกรรมโดยไดจ้ากผูช่้วยวจิยัคนท่ี 2 

 6.2  สถิติพืน้ฐานทีใ่ช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

   6.2.1  หาค่าเฉลี่ย โดยใชสู้ตรการคาํนวณ (นงลกัษณ์ วรัิชชยั 2555,น.10-30)  ดงัน้ี 

                                               x�       =   
∑𝑋𝑋
n

 

                                     x�  หมายถึง  ค่าเฉล่ีย 

                                       ∑𝑋𝑋     หมายถึง  ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

                                         n        หมายถึง  จาํนวนนกัเรียนทั้งหมด 

  6.2.2  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยใชสู้ตรในการคาํนวณ (นงลกัษณ์ วรัิชชยั 2555,           

น.10-38)  ดงัน้ี   

                                             SD    =  �n∑𝑋𝑋2 −(∑𝑋𝑋)2

n(n−1)
 

                                       S.D.    หมายถึง  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

                                      ∑𝑋𝑋      หมายถึง  ผลรวมคะแนนทั้งหมดของกลุ่มตวัอยา่ง 

                             (∑𝑋𝑋)2  หมายถึง  ผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกกาํลงัสอง 

                                       n หมายถึง  จาํนวนนกัเรียนทั้งหมด 

 6.3  การวเิคราะห์เพือ่ทดสอบสมมติฐาน 

   ใชก้ลุ่มตวัอยา่งขนาดเล็ก จึงตอ้งใชส้ถิตินนัพาราเมตริกท่ีเหมาะสมในการ

เปรียบเทียบความแตกต่างของประชากร 2 กลุ่มท่ีไม่เป็นอิสระต่อกนั คือ การใชก้ารทดสอบโดยใช้
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เคร่ืองหมาย ซ่ึงเป็นการทดสอบแบบนบัจาํนวนเคร่ืองหมายบวก (+) และเคร่ืองหมาย (-) ท่ีแสดงถึง

ความเปล่ียนแปลง โดยมีวธีิการทดสอบสมมติฐาน (วรรณ์ดี แสงประทีปทอง, 2554, น. 13-33 ถึง 

13-34) มีขั้นตอน ดงัน้ี  

  1.  ตั้งสมมติฐาน  ตั้งสมมติฐานในการทดสอบ ดงัน้ี 

                                  𝐻𝐻0    : คะแนนก่อนและหลงัการการจดักิจกรรมไม่แตกต่างกนั  

                                  𝐻𝐻1    : คะแนนก่อนและหลงัการจดักิจกรรมแตกต่างกนั โดยคะแนนหลงั 

                                               การจดักิจกรรมสูงกวา่คะแนนก่อนจดักิจกรรม 

  2.  กาํหนดนยัสาํคญั 

                                  α  = .01  

  3.  หาผลต่างระหวา่งขอ้มูล 2 ชุดทีละคู่ โดยขอ้มูลค่าแรกหรือคะแนนก่อนการ

ทดลองแทนดว้ย X  ขอ้มูลค่าหลงัหรือคะแนนหลงัการทดลองแทนดว้ย Y และใหเ้คร่ืองหมายดงัน้ี  

                                3.1 ใหเ้คร่ืองหมายบวก (+)   ถา้  Y  >  X                                 

   3.2 ใหเ้คร่ืองหมายลบ (-)    ถา้  Y <  X  

                               3.3 ใหต้วัเลข 0         ถา้  Y  =  X   
  4.  นบัจาํนวนเคร่ืองหมาย + และเคร่ืองหมาย – สาํหรับ 0 ใหต้ดัออก ให ้n แทน

ผลรวมของจาํนวนคู่ท่ีมีเคร่ืองหมาย + และ - รวมกนั  

  5.  ให ้r  แทนจาํนวนเคร่ืองหมาย + หรือเคร่ืองหมาย - ท่ีมีจาํนวนนอ้ยกวา่  

  6. นาํค่า r ท่ีไดจ้ากขอ้ 5  ไปเทียบกบั r  วกิฤตท่ีไดจ้ากตาราง (ในภาคผนวก ) และ

จะปฏิเสธ สมมติฐาน H0 เม่ือ r  ท่ีคาํนวณนอ้ยกวา่หรือเท่ากบั r วกิฤตท่ีไดจ้ากตาราง 

 

 

 



บทที ่ 4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 

 

  การนาํเสนอผลวจิยั เร่ือง  ผลการจดักิจกรรมศิลปะสามมิติท่ีมีต่อการเห็นคุณค่าใน

ตวัเองของเด็กปฐมวยัโรงเรียนบา้นแม่ทาย จงัหวดัพะเยา เป็นการวเิคราะห์และนาํเสนอขอ้มูลเพื่อ

ตอบวตัถุประสงคก์ารวจิยัและสมมติฐานการวจิยั แบ่งเป็น 2 ตอนดงัน้ี 

  ตอนท่ี 1 วเิคราะห์คะแนนการเห็นคุณค่าในตวัเองของเด็กปฐมวยั ดา้นความเช่ือมัน่ใน

ตวัเอง ดา้นความภูมิใจในตวัเอง และคะแนนรวมทั้ง 2 ดา้น     

 ตอนท่ี 2  เปรียบเทียบการเห็นคุณค่าในตวัเองของเด็กปฐมวยั ก่อนและหลงัการจดั

กิจกรรมศิลปะสามมิติ 

 

ตอนที ่1  วเิคราะห์คะแนนการเห็นคุณค่าในตัวเองของเด็กปฐมวยั ด้านความเช่ือมัน่ใน

ตัวเอง ด้านความภูมใิจในตัวเอง และคะแนนรวมทั้ง 2 ด้าน  

 

ตารางท่ี 4.1 แสดงคะแนนการเห็นคุณค่าในตวัเองของเด็กปฐมวยั ดา้นความเช่ือมัน่ในตวัเอง ดา้น

ความภูมิใจในตวัเอง และคะแนนรวมทั้ง 2 ดา้น ก่อนและหลงัการจดักิจกรรมศิลปะสาม

มิติเป็นรายบุคคล    

 

 

 

คน

ท่ี 

ความเช่ือมัน่ในตวัเอง 

(5 คะแนน) 

ความภูมิใจในตวัเอง 

(5 คะแนน) 

รวมทั้ง 2 ดา้น   

(10 คะแนน) 

ก่อนการจดั

กิจกรรม

ศิลปะสามมิติ 

หลงัการจดั

กิจกรรม 

ศิลปะสามมิติ 

ก่อนการจดั

กิจกรรม 

ศิลปะสามมิติ 

หลงัการจดั

กิจกรรม 

ศิลปะสามมิติ 

ก่อนการจดั

กิจกรรม 

ศิลปะสามมิติ 

หลงัการจดั

กิจกรรม 

ศิลปะสามมิติ 

1 2 5 2 4 4 9 

2 2 4 1 4 3 8 

3 2 4 2 3 4 7 

4 3 5 2 4 5 9 
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ตารางท่ี  4.1 (ต่อ)   

 

 

 

คนท่ี 

ความเช่ือมัน่ในตวัเอง 

( 5 คะแนน) 

ความภูมิใจในตวัเอง 

( 5 คะแนน) 

รวมทั้ง 2 ดา้น   

(10 คะแนน) 

ก่อนการจดั

กิจกรรม 

ศิลปะสามมิติ 

หลงัการจดั

กิจกรรม 

ศิลปะสามมิติ 

ก่อนการจดั

กิจกรรม 

ศิลปะสามมิติ 

หลงัการจดั

กิจกรรม 

ศิลปะสามมิติ 

ก่อนการจดั

กิจกรรม 

ศิลปะสามมิติ 

หลงัการจดั

กิจกรรม 

ศิลปะสามมิติ 

5 3 5 3 5 6 10 

6 1 4 2 3 3 7 

7 2 4 2 3 4 7 

8 2 4 2 5 4 9 

9 3 4 2 4 5 8 

10 

11                  

12 

2 

1 

1 

3 

3 

3 

1 

2 

2 

3 

3 

4 

3 

3 

3 

6 

6 

7 

รวม 24 48 23 45 47 93 

ค่าเฉล่ีย 2.00 4.00 1.92 3.75 3.92 7.75 

S.D. 0.74 0.71 0.51 0.72 0.99 1.23 

 

 จากตารางท่ี 4.1  พบว่า การเห็นคุณค่าในตวัเองของเด็กปฐมวยั โดยรวมทั้งสองด้าน 

ก่อนการจดักิจกรรมศิลปะสามมิติ มีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 3.92 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.99  

และหลงัการจดักิจกรรมมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 7.75  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 1.23 คะแนน

เฉล่ียหลงัการจดักิจกรรมสูงข้ึน 3.83 

          เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น พบวา่ ดา้นความเช่ือมัน่ในตวัเอง ก่อนการจดักิจกรรมศิลปะ

สามมิติมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 2.00 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.74 และหลงัการจดักิจกรรมมี

คะแนนเฉล่ียเท่ากบั 4.00 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.71 คะแนนเฉล่ียหลงัการจดักิจกรรม

สูงข้ึน 2.00  ส่วนดา้นความภูมิใจในตวัเอง ก่อนการจดักิจกรรมศิลปะสามมิติมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 

1.92 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.51 และหลงัการจดักิจกรรมมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 3.75 ส่วน

เบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.72 คะแนนเฉล่ียหลงัการจดักิจกรรมสูงข้ึน 1.83    
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  เม่ือเปรียบเทียบคะแนนการเห็นคุณค่าในตวัเองของเด็กปฐมวยั รวมทั้ง 2 ดา้น      

 ก่อนและหลงัการจดักิจกรรมศิลปะสามมิติเป็นรายบุคคล แสดงเป็นกราฟเส้นไดด้งัน้ี  

 

 
        คนท่ี 

 

ภาพท่ี 4.1 กราฟเส้นแสดงการเปรียบเทียบคะแนนการเห็นคุณค่าในตวัเองของเด็กปฐมวยั ก่อนและ

หลงัการจดักิจกรรมศิลปะสามมิติ  

 

 จากกราฟแสดงใหเ้ห็นวา่ก่อนการจดักิจกรรมศิลปะสามมิติ คะแนนการเห็นคุณค่าใน

ตวัเองรวมทั้งสองดา้นสูงสุดอยูท่ี่  6 คะแนน ส่วนคะแนนตํ่าสุดอยูท่ี่ 3 คะแนน หลงัจากการจดั

กิจกรรมศิลปะสามมิติ พบวา่ คะแนนการเห็นคุณค่าในตวัเองรวมทั้งสองดา้นสูงสุดอยูท่ี่ 10 คะแนน 

ส่วนคะแนนตํ่าสุดอยูท่ี่ 6 คะแนน  

 

 

 

 

 

0

2

4

6

8

10

12

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

คะ
แน

น

กราฟเส้นแสดงการเปรียบเทียบคะแนนการเห็นคุณค่าในตัวเองของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการจัด

กิจกรรมศิลปะสามมิติเป็นรายบุคคล

คะแนนรวมก่อนจดักิจกรรม

คะแนนรวมหลงัจดักิจกรรม
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ตอนที ่2  เปรียบเทยีบการเห็นคุณค่าในตัวเองของเดก็ปฐมวยั ก่อนและหลงัการจัด

กจิกรรมศิลปะสามมติิ 

 

ตารางท่ี 4.2  แสดงการเปรียบเทียบคะแนนรวมของการเห็นคุณค่าในตวัเองของเด็กปฐมวยั ก่อน

และหลงัการจดักิจกรรมศิลปะสามมิติ  

         

 

 จากตารางท่ี 4.2  พบวา่ การเห็นคุณค่าในตวัเองของเด็กปฐมวยั หลงัการทดลองสูงกวา่

ก่อนทดลอง อยา่งมีนยัสาํคญัท่ีระดบั .01 

 

คนท่ี 

คะแนนรวมก่อนการจดั

กิจกรรมศิลปะสามมิติ 

(คะแนน) 

X 

คะแนนรวมหลงัการจดั

กิจกรรมศิลปะสามมิติ  

(คะแนน)  

Y 

 

การแสดงขอ้มูล 

 

 

เคร่ืองหมาย 

1 4 9 Y > X + 

2 3 8 Y > X + 

3 4 7 Y > X + 

4 5 9 Y > X + 

5 6 10 Y > X + 

6 3 7 Y > X + 

7 4 7 Y > X + 

8 4 9 Y > X + 

9 5 8 Y > X + 

10 

11 

12 

3 

3 

3 

6 

6 

7 

Y > X 

Y > X 

Y > X 

+ 

+ 

+ 

สรุป   เคร่ืองหมาย (+) เท่ากบั 12  เคร่ืองหมาย ( - ) เท่ากบั  0 

r คาํนวณคือ 0 และ r วกิฤตท่ีไดจ้ากตารางคือ 1 ดงันั้นจึงปฎิเสธ H0ยอมรับH1 

นยัสาํคญัท่ีระดบั .01 



บทที ่ 5 

สรุปการวจิัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

 

 การวจิยัเร่ือง ผลการจดักิจกรรมศิลปะสามมิติท่ีมีต่อการเห็นคุณค่าในตวัเองของเด็ก

ปฐมวยั โรงเรียนบา้นแม่ทาย จงัหวดัพะเยา ผูว้จิยัไดส้รุปการวจิยั อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะ 
โดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 

 

1.  สรุปการวจิัย 

 

 การสรุปการวิจยัครอบคลุมเน้ือหาสาระสาํคญั ดงัน้ี 

 1.1  วตัถุประสงค์การวจัิย 

  1.1.1  เพื่อศึกษาผลการจดักิจกรรมศิลปะสามมิติท่ีมีต่อการเห็นคุณค่าในตวัเอง

ของเด็กปฐมวยัโรงเรียนบา้นแม่ทาย  

  1.1.2  เพื่อเปรียบเทียบการเห็นคุณค่าในตวัเองของเด็กปฐมวยัโรงเรียนบา้นแม่ทาย 

ก่อนและหลงัการจดักิจกรรมศิลปะสามมิติ 

 1.2  สมมตฐิานการวจัิย 

  เด็กปฐมวยัโรงเรียนบา้นแม่ทายท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมศิลปะสามมิติ มีการเห็น

คุณค่าในตวัเองสูงกวา่ก่อนไดรั้บการจดักิจกรรมศิลปะสามมิติ 

 1.3  วธีิดําเนินการวจัิย 

  1.3.1  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

1)  ประชากรท่ีใช้ในการวิจัย ไดแ้ก่ เด็กปฐมวยั ชายและหญิง อาย ุ4-6 ปี 

กาํลงัศึกษาอยูใ่นระดบัชั้นอนุบาล โรงเรียนบา้นแม่ทาย จงัหวดัพะเยา 

2)  กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษา ไดแ้ก่ เด็กปฐมวยั ชายและหญิง อาย ุ4-6 

ปี จาํนวนเด็ก   12 คน ท่ีศึกษาอยูใ่นหอ้งเรียนคละชั้น ในระดบัชั้นอนุบาล ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 

2561  โรงเรียนบา้นแม่ทาย จงัหวดัพะเยา ไดม้าโดยวธีิการสุ่มแบบกลุ่ม จาํนวน 1 หอ้งเรียน 

  1.3.2  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั ประกอบดว้ย 
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1)  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดลอง คือ คู่มือการจดักิจกรรมศิลปะสามมิติเพื่อ

ส่งเสริมการเห็นคุณค่าในตัวเองของเด็กปฐมวยั ซ่ึงประกอบด้วย แนวทางการจัดกิจกรรม 

วตัถุประสงคก์ารจดักิจกรรม ขั้นตอนการจดักิจกรรม กิจกรรมศิลปะสามมิติ บทบาทครูในการจดั

กิจกรรม บทบาทเด็กในการจดักิจกรรม สถานท่ีจดักิจกรรมและเวลาท่ีใชใ้นการจดักิจกรรม 

2)  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการรวบรวมข้อมูล คือ แบบสังเกตพฤติกรรมการเห็น

คุณค่าในตวัเองของเด็กปฐมวยั เป็นแบบสังเกตพฤติกรรมแบบสํารวจรายการ จาํนวน 10 ข้อ 

ครอบคลุมพฤติกรรม 2 ดา้น คือ ดา้นความเช่ือมัน่ในตวัเอง 5 ขอ้ และดา้นความภูมิใจในตวัเอง 5 

ขอ้ 

  1.3.3  การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

การวจิยัคร้ังน้ีดาํเนินการทดลองในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 ใน

กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์โดยมีการเก็บรวบรวมขอ้มูล ดงัน้ี 

1)  สังเกตก่อนการทดลอง ผูว้ิจยัสังเกตพฤติกรรมการเห็นคุณค่าในตวัเอง

ของเด็กปฐมวยั โดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรมการเห็นคุณค่าในตวัเองของเด็กปฐมวยัท่ีผูว้ิจยัสร้าง

ข้ึน ในสัปดาห์ก่อนการทดลองใช้เวลา 4 วนั คือ วนัจนัทร์ วนัองัคาร วนัพุธ และวนัพฤหัสบดี 

ในช่วงกิจกรรมศิลปะสร้างสรรคแ์ละกิจกรรมเสรีเวลาตั้งแต่ 09.20 - 10.20 น. โดยสังเกตเด็กวนัละ 

3 คน จากนั้นผูว้จิยันาํผลการสังเกตมาหาค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน   

2)  ดาํเนินการทดลอง ผูว้ิจยัดาํเนินการจดักิจกรรมศิลปะสามมิติให้กบัเด็ก

ปฐมวยัตามคู่มือการจดักิจกรรมศิลปะสามมิติเพื่อส่งเสริมการเห็นคุณค่าในตวัเองของเด็กปฐมวยัท่ี

ผูว้ิจยัสร้างข้ึน สัปดาห์ละ 4 วนั คือ วนัจนัทร์ วนัองัคาร วนัพุธ และวนัพฤหสับดี ในช่วงกิจกรรม

ศิลปะสร้างสรรค์ เวลา 09.20 – 10.25 น.ใช้เวลาในการทํากิจกรรมวันละประมาณ  65 นาที  

ดาํเนินการทดลองติดต่อกนัเป็นเวลา 5 สัปดาห์ 

3)  สังเกตหลังการทดลอง ผูว้ิจยัสังเกตพฤติกรรมการเห็นคุณค่าในตวัเอง

ของเด็กปฐมวยัในสัปดาห์หลงัการทดลองใช้เวลา 4 วนั คือ วนัจนัทร์ วนัองัคาร วนัพุธ และวนั

พฤหสับดี ในช่วงกิจกรรมศิลปะสร้างสรรคแ์ละกิจกรรมเสรีเวลาตั้งแต่ 09.20 – 10.20 น. โดยสังเกต

เด็กวนัละ 3 คน จากนั้นผูว้จิยันาํผลการสังเกตมาหาค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน   

  1.3.4  การวิเคราะห์ข้อมูล 

ผูว้จิยันาํคะแนนการเห็นคุณค่าในตวัเองของเด็กปฐมวยัท่ีไดจ้ากแบบสังเกต

พฤติกรรมการเห็นคุณค่าในตวัเองของเด็กปฐมวยั ก่อนและหลงัการจดักิจกรรมศิลปะสามมิติ มาใช้

วเิคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี 
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1)  วเิคราะห์คะแนนการเห็นคุณค่าในตวัเองของเด็กปฐมวยัเป็นรายดา้น คือ 

ดา้นความเช่ือมัน่ในตวัเอง ดา้นความภูมิใจในตวัเอง และคะแนนรวมทั้ง 2 ดา้น โดยการหาค่าเฉล่ีย

และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

2)  เปรียบเทียบคะแนนการเห็นคุณค่าในตวัเองของเด็กปฐมวยั ก่อนและ

หลงัการจดักิจกรรมศิลปะสามมิติดว้ยการทดสอบโดยใชเ้คร่ืองหมาย  

 1.4  ผลการวจัิย 

  1.4.1  การเห็นคุณค่าในตวัเองของเด็กปฐมวยั โดยรวมทั้งสองดา้น พบวา่ ก่อนการ

จดักิจกรรมศิลปะสามมิติมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 3.92 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.99 และหลงั

การจดักิจกรรมมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 7.75 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 1.23 คะแนนเฉล่ียหลงั

การจดักิจกรรมสูงข้ึน 3.83  

เม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน ด้านความเช่ือมัน่ในตวัเอง พบว่า ก่อนการจดั

กิจกรรมศิลปะสามมิติมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 2.00  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.74 และหลงัการ

จดักิจกรรมมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 4.00  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.71 คะแนนเฉล่ียหลงัการจดั

กิจกรรมสูงข้ึน 2.00 ส่วนด้านความภูมิใจในตวัเอง พบว่า ก่อนการจดักิจกรรมศิลปะสามมิติมี

คะแนนเฉล่ียเท่ากบั 1.92 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.51  และหลงัการจดักิจกรรมมีคะแนน

เฉล่ียเท่ากบั 3.75  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.72 คะแนนเฉล่ียหลงัการจดักิจกรรมสูงข้ึน 1.83  

  1.4.2  การเห็นคุณค่าในตวัเองของเด็กปฐมวยั หลงัการทดลองสูงกวา่ก่อนทดลอง

อยา่งมีนยัสาํคญัท่ีระดบั .01 

 

2.  อภิปรายผล 

 

 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาผลการจดักิจกรรมศิลปะสามมิติท่ีมีต่อการเห็น

คุณค่าในตวัเองของเด็กปฐมวยั โรงเรียนบา้นแม่ทาย และเพื่อเปรียบเทียบการเห็นคุณค่าในตวัเอง

ของเด็กปฐมวยัโรงเรียนบา้นแม่ทาย ก่อนและหลงัการจดักิจกรรมศิลปะสามมิติ ผลการวิจยัพบว่า  

การเห็นคุณค่าในตวัเองของเด็กปฐมวยั โดยรวมทั้งสองดา้นคะแนนเฉล่ียหลงัการจดักิจกรรมศิลปะ

สามมิติสูงกวา่ก่อนการจดักิจกรรม และการเห็นคุณค่าในตวัเองของเด็กปฐมวยั หลงัการทดลองสูง

กวา่ก่อนทดลองอยา่งมีนยัสําคญัท่ีระดบั .01 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานของการวิจยัท่ีตั้งไว ้สามารถ

อภิปรายผลได ้ดงัน้ี 
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 2.1  ผลการศึกษาผลการจัดกิจกรรมศิลปะสามมิติทีม่ีต่อการเห็นคุณค่าในตัวเองของ

เด็กปฐมวยั พบวา่ คะแนนการเห็นคุณค่าในตวัเองหลงัการจดักิจกรรมศิลปะสามมิติสูงกวา่ก่อนการ

จดักิจกรรมศิลปะสามมิติ ทั้งในภาพรวมและรายดา้น โดยอภิปรายในแต่ละดา้นได ้ดงัน้ี 

  2.1.1  ดา้นความเช่ือมัน่ในตวัเอง พบวา่ เด็กปฐมวยัมีคะแนนเฉล่ียสูงข้ึน ทั้งน้ีอาจ

เป็นผลเน่ืองมาจากการจดักิจกรรมศิลปะสามมิติเป็นกิจกรรมปลายเปิด ท่ีส่งเสริมให้เด็กเกิดความ

เช่ือมัน่ในตวัเองทุกขั้นตอน เร่ิมตั้งแต่ขั้นเตรียมการ ท่ีเด็กไดเ้ลือกจดัเตรียมวสัดุมาจากบา้นตาม

ความสนใจ มีโอกาสเลือกวสัดุท่ีจะนาํมาใชเ้พื่อสร้างผลงานของตนเอง ซ่ึงทาํให้เด็กมีอิสระในการ

เลือกวสัดุและรับผดิชอบในหนา้ท่ีไดรั้บมอบหมาย รวมทั้งการเปิดโอกาสให้เด็กไดช่้วยเหลือครูใน

การจดัเตรียมวสัดุอุปกรณ์จดัวางในชั้นเพื่อใช้จดักิจกรรมในแต่ละวนั ทาํให้เด็กไม่เพียงรู้สึกว่า

สามารถช่วยเหลือตนเองไดเ้ท่านั้น แต่ยงัสามารถช่วยเหลือผูอ่ื้นได ้ในขั้นจดักิจกรรมท่ีประกอบดว้ย 

ขั้นนาํ ขั้นสร้างสรรค์งาน และขั้นสรุป เป็นขั้นท่ีเด็กไดเ้ลือกทาํกิจกรรมตามความถนดัและความ

สนใจ ไดส้ร้างสรรคง์านอยา่งอิสระตามความสนใจ ผา่นวสัดุอุปกรณ์ท่ีหลากหลายอยา่งเหมาะสม

กบัวยั  โดยไม่สกดักั้นความคิดของเด็ก ถือเป็นส่วนหน่ึงท่ีทาํให้เด็กกล้าคิด กล้าตดัสินใจ กล้า

แสดงออกทางอารมณ์ความรู้สึกอยา่งอิสระ การเปิดโอกาสให้เด็กไดท้าํในส่ิงท่ีตนเองไดเ้ลือกตาม

ความสนใจ ทาํให้เด็กมีแรงจูงใจและความมุ่งมัน่ตั้งใจท่ีจะทาํงานให้สาํเร็จและเม่ือไดล้งมือทาํงาน

แลว้ทาํไดส้าํเร็จดงัท่ีตั้งใจไว ้ทาํใหเ้ด็กรับรู้ถึงความสามารถในการกระทาํส่ิงต่าง ๆ ดว้ยตนเอง และ

รู้สึกดีเก่ียวกบัตนเอง นอกจากน้ีเม่ือเด็กทาํผลงานสําเร็จและมีโอกาสออกมานาํเสนอผลงานของ

ตนเอง  เด็กไดพ้ดูคุย ตอบคาํถามเก่ียวกบัผลงานของตนประกอบกบัไดรั้บความสนใจและคาํชมเชย

จากเพื่อนและครู ทาํให้เด็กกลา้พูด กลา้แสดงออกอยา่งเต็มความสามารถและเกิดความมัน่ใจ จากท่ี

กล่าวมาขา้งตน้จะเห็นไดว้า่ ทุกขั้นตอนของการจดักิจกรรมศิลปะสามมิติ ไดส่้งเสริมให้เด็กมีอิสระ

ในการทาํงานตามความสนใจ  ทาํให้เด็กกล้าคิด กล้าทาํ กล้าสร้างสรรค์ ทาํงานด้วยตนเองจน

ประสบความสําเร็จผลงานเป็นท่ียอมรับ ส่งผลให้เด็กเกิดความเช่ือมั่นในตัวเองมากข้ึน ซ่ึง

สอดคล้องกับ องค์การ อินทรัมพรรย์ (2556) ท่ีได้กล่าวว่า กิจกรรมศิลปะเปิดโอกาสให้เด็ก

แสดงออกอยา่งอิสระ ทาํให้เด็กกลา้คิดกลา้ทาํ กลา้ตดัสินใจ มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์รู้จกัสังเกต 

ทาํให้ทาํงานอยา่งมีขั้นตอน ประสบผลสําเร็จในการทาํงานและเกิดเป็นผลงานเป็นท่ียอมรับ ส่งผล

ทําให้เด็กมีความมั่นใจในตัวเอง เกิดความเช่ือมั่นในตัวเองและเห็นคุณค่าในตัวเองมากข้ึน 

เช่นเดียวกบั Erikson (1959, อา้งถึงใน พชัรี ผลโยธิน และดวงเดือน ศาสตรภทัร, 2556, น.9-38) ได้

กล่าวว่า การท่ีเด็กไดท้าํกิจกรรมอยา่งอิสระ ไดเ้ล่น ไดส้ํารวจส่ิงต่าง ๆ อย่างเต็มความสามารถจะ

ช่วยพฒันาความเป็นตวัของตวัเอง เด็กรู้สึกดีกบัตวัเอง และวฒันา มคัคสมนั (2558, น. 8-39 ถึง 8-

43) ท่ีไดก้ล่าวว่า การให้เด็กมีอิสระเสรีในการลงมือทาํส่ิงต่าง ๆ ดว้ยตวัเองและกระตุน้ให้เด็กได้
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ช่วยเหลือตนเองตามวยั ไดท้าํส่ิงท่ีเด็กถนดัและสนใจจนประสบความสําเร็จ จะช่วยส่งเสริมใหเ้ด็ก

เกิดความเช่ือมัน่ในตวัเอง    

  2.1.2  ดา้นความภูมิใจในตวัเอง พบว่า เด็กปฐมวยัมีคะแนนเฉล่ียสูงข้ึน ทั้งน้ีอาจ

เป็นผลเน่ืองมาจากการจดักิจกรรมศิลปะสามมิติดาํเนินการอยา่งเป็นขั้นตอนและเป็นระบบ รวมทั้ง

คาํนึงถึงความเหมาะสมกบัวยั โดยให้เด็กได้ทาํกิจกรรมง่าย ๆ ท่ีคุน้เคยก่อนท่ีจะทาํกิจกรรมท่ีมี

ความซบัซอ้น ทาํใหเ้ด็กพฒันาทกัษะท่ีจาํเป็นในการสร้างช้ินงานอยา่งค่อยเป็นค่อยไป ประกอบการ

ใหเ้ด็กปฏิบติักิจกรรมทุกวนั  ทาํให้เด็กมีความคล่องตวัเพิ่มพูนความมัน่ใจและสามารถทาํงานทุก

ช้ินไดจ้นสําเร็จดว้ยตนเอง ซ่ึงก่อให้เกิดความภูมิใจในตวัเอง ดงัท่ี วิลาวณัย ์ทิพยสุ์วรรณพร(2548, 

น.86-96) ไดก้ล่าววา่ การจดักิจกรรมศิลปะท่ีให้เด็กฝึกปฏิบติั ฝึกฝนและทาํอยา่งต่อเน่ือง ทาํให้เด็ก

เกิดการเรียนรู้และพฒันาทกัษะเพิ่มข้ึนเร่ือย ๆ สามารถทาํงานจนประสบความสาํเร็จได ้

นอกจากน้ีการจดัสภาพแวดล้อมทางกายภาพและจิตภาพ เป็นส่วนสําคญั

หน่ึงท่ีช่วยสร้างเสริมความภูมิใจในตวัเอง โดยทางกายภาพจดัให้มีบริเวณทาํกิจกรรมอยา่งเพียงพอ 

จดัโต๊ะให้เด็กไดท้าํกิจกรรมในลกัษณะกลุ่มย่อย เพื่อส่งเสริมให้เด็กไดพู้ดคุย สนทนา แลกเปล่ียน

ความคิดเห็น จดัส่ือวสัดุอุปกรณ์มีจาํนวนเพียงพอต่อความตอ้งการของเด็ก มีระบบจดัเก็บบนชั้น

วาง เพื่อให้เด็กสามารถเลือก หยิบใช้ และจดัเก็บได้ด้วยตนเอง รอบห้องเรียนมีพื้นท่ีสําหรับจดั

แสดงผลงานเด็กทุกคน ทาํให้เด็กทุกคนตระหนกัวา่ ผลงานของพวกเขามีคุณค่าและเป็นท่ียอมรับ

ก่อให้เกิดความภาคภูมิใจ ทางจิตภาพ ครูสร้างบรรยากาศท่ีเป็นกนัเอง ผ่อนคลาย เป็นมิตร เป็น

อิสระไม่เครียด  ทาํให้เด็กรู้สึกสบายใจผอ่นคลาย อบอุ่น ปลอดภยัไม่วิตกกงัวล กลา้แสดงออก ใช้

ความคิดสร้างสรรค์งานอย่างเต็มความสามารถ ประกอบกบัการเสริมแรงทางบวก ท่ีเป็นการให้

กําลังใจ ช่ืนชม ให้ค ําแนะนําและความช่วยเหลือเม่ือต้องการ ทําให้เด็กมีกําลังใจ มีความ

กระตือรือร้นในการทาํกิจกรรมและมีความรู้สึกดีต่อตวัเองท่ีสามารถสร้างผลงานท่ีตนพอใจและ

เป็นท่ียอมรับของกลุ่มก่อให้เกิดความภูมิใจในตนเอง ซ่ึงสอดคลอ้งกบั ชนิพรรณ จาติเสถียร (2561, 

น.6-24 ถึง 6-25) ท่ีไดก้ล่าววา่ การจดัสภาพแวดลอ้มในห้องเรียนทั้งทางกายภาพและจิตภาพ ท่ีทาํ

ให้เด็กรู้สึกว่าตนเองเป็นคนสําคญัและเป็นส่วนหน่ึงของห้องเรียนช่วยส่งเสริมการเห็นคุณค่าใน

ตวัเองของเด็ก และวฒันา มคัคสมนั (2558, น. 8-39 ถึง 8-43) ท่ีไดก้ล่าววา่ การจดับรรยากาศเป็นท่ี

ยอมรับใหค้วามสําคญักบัเด็ก  การกล่าวช่ืนชมความสามารถและความสําเร็จของเด็ก เป็นส่วนหน่ึง

ท่ีช่วยส่งเสริมการเห็นคุณค่าในตวัเอง ซ่ึงเด็กวยัน้ีจะชอบทาํกิจกรรมต่าง ๆ ดว้ยตวัเอง อาจจะมีเลอะ

เทอะบา้งหรือทาํไม่ดีเท่าท่ีควรเพราะดว้ยขอ้จาํกดัดา้นการเจริญเติบโตยงัไม่เต็มท่ีของเด็ก แต่เม่ือ

ไดรั้บการยอมรับและช่ืนชมในส่ิงท่ีเขาทาํสําเร็จ  จะทาํให้เด็กเกิดความภูมิใจ รู้สึกดีและเห็นคุณค่า

ในตวัเอง 
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 2.2  ผลการเปรียบเทียบการเห็นคุณค่าในตัวเองของเด็กปฐมวัย แสดงให้เห็นวา่ เด็กท่ี

ไดรั้บการจดักิจกรรมศิลปะสามมิติมีการเห็นคุณค่าในตวัเองหลงัการทดลองสูงกว่าก่อนทดลอง

อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของวฒันา มคัคสมนั ( 2539) ท่ีศึกษา

เร่ืองการพฒันารูปแบบการเรียนการสอนตามหลกัการสอนแบบโครงการเพื่อเสริมสร้างการเห็น

คุณค่าในตนเองของเด็กวยัอนุบาล ผลการวิจยัพบว่า เด็กที่เรียนตามรูปแบบการเรียนการสอนที่

พฒันาข้ึนมีการเห็นคุณค่าในตวัเองหลงัการทดลองสูงกวา่ก่อนทดลองอยา่งมีนยัสาํคญัท่ีระดบั .01 

และก่อนทดลองสอนเด็กกลุ่มทดลองและเด็กกลุ่มควบคุมมีการเห็นคุณค่าในตวัเองไม่แตกต่างกนั

เมื่อส้ินสุดการทดลอง 12 สัปดาห์ กลุ่มทดลองที่เรียนตามรูปแบบการสอนที่พฒันาข้ึนมีการเห็น

คุณค่าในตวัเองสูงกวา่เด็กกลุ่มควบคุมท่ีเรียนตามแผนการสอนปกติ ยงัมีงานวิจยัของมณัฑนา นวล

สิงห์ (2548) ท่ีศึกษาเร่ืองผลการใช้กิจกรรมการวาดภาพประกอบการเล่านิทานท่ีมีต่อความคิด

สร้างสรรค์และการเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 2โรงเรียนบา้นหนองตากวย 

สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาสกลนคร เขต 3 ผลการวิจัยพบว่า เด ็กที ่เขา้กิจกรรมการวาด

ภาพประกอบการเล่านิทานมีความคิดสร้างสรรคแ์ละมีการเห็นคุณค่าในตวัเองหลงัการทดลองสูง

กวา่ก่อนทดลองอยา่งมีนยัสําคญัที่ระดบั .01 รวมถึงงานวิจยัของวิพาพร บุญวงษ ์(2551) ท่ีไดศึ้กษา 

เร่ืองการเปรียบเทียบพฤติกรรมการเห็นคุณค่าในตนเองและความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวยัท่ี

ได้รับการจัดประสบการณ์แบบไฮ/สโคปกับการจัดประสบการณ์แบบปกติ  ผลวิจัยพบว่า 

พฤติกรรมการเห็นคุณค่าในตวัเองของเด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมแบบไฮ/สโคปกบัการจดั

ประสบการณ์แบบปกติแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสําคญัที่ระดบั .01 โดยพฤติกรรมการเห็นคุณค่าใน

ตวัเองของเด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมแบบไฮ/สโคป สูงกวา่การจดัประสบการณ์แบบปกติ 

และงานวิจยัของทิพพาพร สุวรรณไตรย์ (2553) ท่ีศึกษา เร่ืองการพฒันาชุดกิจกรรมสร้างเสริม

ประสบการณ์ตามแนวการสอนภาษาแบบธรรมชาติเพื่อเตรียมความพร้อมดา้นการอ่านและการเห็น

คุณค่าในตนเองของนกัเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 2 ผลการวจิยัพบวา่ ชุดกิจกรรมสร้างเสริมประสบการณ์

ตามแนวการสอนภาษาแบบธรรมชาติเพื่อเตรียมความพร้อมดา้นการอ่านและการเห็นคุณค่าใน

ตนเองของนกัเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 ความพร้อมดา้นการอ่านและการเห็นคุณค่าในตนเอง หลงั

เรียนดว้ยชุดกิจกรรมสร้างเสริมประสบการณ์ตามแนวการสอนภาษาแบบธรรมชาติเพื่อเตรียม

ความพร้อมดา้นการอ่านและการเห็นคุณค่าในตนเอง สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัท่ีระดบั .01 
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3.  ข้อเสนอแนะ 

 

 3.1  ข้อเสนอแนะในการนําไปใช้ 

  3.1.1  การจดักิจกรรมศิลปะสามมิติ ครูควรศึกษาคู่มือการจดักิจกรรมศิลปะสาม

มิติใหเ้ขา้ใจ เพื่อใหก้ารจดักิจกรรมในแต่ละกิจกรรมเป็นไปอยา่งราบร่ืนและบรรลุตามวตัถุประสงค ์

ซ่ึงส่งผลใหเ้ด็กสนใจและกระตือรือร้นในการร่วมกิจกรรม 

  3.1.2  ครูผูส้อนควรฝึกทาํกิจกรรมศิลปะสามมิติแต่ละกิจกรรมก่อนนาํไปจดักบั

เด็ก เพื่อให้เกิดความเขา้ใจ สามารถใหค้าํแนะนาํแก่เด็กไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

  3.1.3  ครูผูส้อนควรเตรียมวสัดุอุปกรณ์ไวล่้วงหนา้ใหพ้ร้อมใชส้าํหรับกิจกรรมแต่

ละวนั เน่ืองจากการจดัเตรียมวสัดุในบางกิจกรรมเด็กยงัไม่สามารถช่วยได ้เช่น การตดักล่อง

กระดาษเป็นรูปทรง การร้อยดา้ยใส่เขม็ เป็นตน้ 

  3.1.4  ครูผูส้อนควรใหค้วามสาํคญัในแต่ละขั้นตอนของการจดักิจกรรมศิลปะสาม

มิติ เพราะทุกขั้นตอนมีส่วนช่วยส่งเสริมการเห็นคุณค่าในตวัเอง 

 3.2  ข้อเสนอแนะสําหรับทาํวิจัยคร้ังต่อไป 

  3.2.1  ควรทาํการศึกษาผลการจดักิจกรรมศิลปะสามมิติท่ีมีต่อการเห็นคุณค่าใน

ตวัเองของเด็กในเด็กปฐมวยั ในช่วงอาย ุ3-4 ปี 

  3.2.2  ควรมีการศึกษาการจดักิจกรรมศิลปะสามมิติเพื่อพฒันาความสามารถในการ

ควบคุมตนเองของเด็กปฐมวยั 
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 วุฒิการศึกษา      ศษ.บ. การศึกษาปฐมวยั มหาวยิาลยัเชียงใหม่, ศษ.ม. การบริหารการศึกษา 

  คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัฟาร์อีสเทอร์น 

 ประสบการณ์หรือความชํานาญ   

 รับราชการครูและปฏิบติัหนา้ท่ีจดัการเรียนการสอน   ระยะเวลา   10  ปี 

  ปัจจุบนั ตาํแหน่งรองผูอ้าํนวยการโรงเรียนบา้นปงสนุก ระยะเวลา   4  ปี 

 

2.    ช่ือ                 นางปฤษณา   ดาํรงคชี์พ   

       ตําแหน่ง             ศึกษานิเทศก ์ชาํนาญการพิเศษ 

 สถานทีท่าํงาน    สาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาพะเยา เขต 2 

 วุฒิการศึกษา      กศ.ม. การศึกษามหาบณัฑิต  สาขา การศึกษาปฐมวยั 

       ประสบการณ์หรือความชํานาญ   

                การสอนระดบัปฐมวยัและรับผดิชอบงานดา้นการศึกษาเด็กปฐมวยั   

ระยะเวลา  24  ปี   ปัจจุบนัปฏิบติัหนา้ท่ีศึกษานิเทศก ์ ระยะเวลา   10   ปี 

 

3.    ช่ือ          นางกาญจนา  ประยรูคาํ 

       ตําแหน่ง              ครูชาํนาญการพิเศษ 

 สถานทีท่าํงาน    โรงเรียนอนุบาลปง(บา้นนาปรัง) ตาํบลนาปรัง อาํเภอปง จงัหวดัพะเยา 56140 

      วุฒิการศึกษา        คบ.ครุศาสตรบณัฑิต สาขา การศึกษาปฐมวยั มหาวทิยาลยัราชภฏัลาํปาง 

    ศษ.ม.ศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต สาขา เทคโนโลยทีางการศึกษา มหาวยิาลยั 

    เชียงใหม่ 

       ประสบการณ์หรือความชํานาญ    

                       รับราชการครูและปฏิบติัหนา้ท่ีจดัการเรียนการสอน  ระยะเวลา 21 ปี        

     ปัจจุบนัปฏิบติัหนา้ท่ีครูปฐมวยั  เป็นระยะเวลา 10 ปี  
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ภาคผนวก ข 

ผลการตรวจสอบคุณภาพของคู่มือการจดักิจกรรมศิลปะสามมิติเพื่อส่งเสริมการเห็นคุณค่าในตวัเอง 

ของเด็กปฐมวยั  
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ตารางสรุปผลการตรวจสอบคุณภาพของคู่มือการจัดกจิกรรมศิลปะสามมิติเพือ่ส่งเสริมการเห็น

คุณค่าในตัวเองของเด็กปฐมวยั 

 

รายการประเมิน 

ความคิดเห็นของ

ผู้เช่ียวชาญ 

 

x� 

 

แปลผล 

คนที ่

1 

คนที ่

2 

คนที ่3 

1.คู่มือการจดักิจกรรมศิลปะสามมิติมี

องคป์ระกอบสาํคญัครบถว้นเหมาะสม 

4 5 4 4.33 ระดบัมาก 

2.แนวทางการจดักิจกรรมศิลปะสามมิติ

สามารถส่งเสริมพฤติกรรมการเห็น

คุณค่าในตวัเอง 

4 5 4 4.33 ระดบัมาก 

3.วตัถุประสงคมี์ความสอดคลอ้งกบั

พฤติกรรมการส่งเสริมคุณค่าในตวัเอง

ในนิยามศพัท ์

4 5 4 4.33 ระดบัมาก 

4.ขั้นตอนการจดักิจกรรมมีความ

เหมาะสม 

5 5 5 5.00 ระดบัมาก

ท่ีสุด 

5.ประเภทกิจกรรมสอดคลอ้งกบันิยาม

ศพัทข์องกิจกรรมศิลปะสามมิติ 

3 4 4 3.67 ระดบัมาก 

6.ลกัษณะของกิจกรรมศิลปะเหมาะสม

กบัเด็กวยั 4-6 ปี 

4 4 4 4.00 ระดบัมาก 

7.วธีิการจดักิจกรรมมีความเหมาะสม  4 4 4 4.00 ระดบัมาก 

8.ระยะเวลาของกิจกรรมมีความ

เหมาะสม 

4 4 4 4.00 ระดบัมาก 

9.บทบาทครูในการจดักิจกรรมศิลปะ

สามมิติมีความเหมาะสม 

4 5 4 4.33 ระดบัมาก 

10.บทบาทเด็กในการจดักิจกรรมศิลปะ

สามมิติมีความเหมาะสม 

5 5 5 5.00 ระดบัมาก

ท่ีสุด 

11.การจดัตารางกิจกรรมศิลปะสามมิติ

ในแต่ละสัปดาห์มีความเหมาะสม 

4 4 5 4.33 ระดบัมาก 

รวมผลการประเมิน 45 50 47 4.30 ระดับมาก 
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เกณฑก์ารแปลผลการหาคุณภาพเคร่ืองมือในการรวบรวมขอ้มูลเป็นแบบมาตรส่วนประมาณค่า

(Rating Scale) โดยใชค้่าเฉล่ียเลขคณิต (เติมศกัด์ิ สุขวบิูลย ์2552, น. 4)  ในการแปลผลการหา

คุณภาพคู่มือการจดักิจกรรมศิลปะสามมิติ มีดงัน้ี 

   ค่าเฉล่ีย     ระดบัความคิดเห็น 

 ค่าเฉล่ียระหวา่ง  4.50  –  5.00 หมายถึง  ความคิดเห็นอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 

 ค่าเฉล่ียระหวา่ง  3.50  –  4..49 หมายถึง  ความคิดเห็นอยูใ่นระดบัมาก 

 ค่าเฉล่ียระหวา่ง  2.50  –  3..49 หมายถึง  ความคิดเห็นอยูใ่นระดบัปานกลาง 

 ค่าเฉล่ียระหวา่ง  1.50  –  2..49 หมายถึง  ความคิดเห็นอยูใ่นระดบันอ้ย 

 ค่าเฉล่ียระหวา่ง  1.00  –  1..49 หมายถึง  ความคิดเห็นอยูใ่นระดบันอ้ยท่ีสุด 
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ภาคผนวก ค 

ผลการตรวจสอบคุณภาพของแบบสังเกตพฤติกรรมการเห็นคุณค่าในตวัเองของเด็กปฐมวยั 
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ตารางสรุปผลการตรวจสอบคุณภาพของแบบสังเกตพฤติกรรมการเห็นคุณค่าในตัวเอง 

ของเด็กปฐมวัย 

  

 

รายการประเมิน 

ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ ค่า IOC แปลผล 

คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 

1.แบบสังเกตพฤติกรรมการเห็นคุณค่าในตวัเอง

เหมาะสมกบัวยัและพฒันาการของเด็กอาย ุ4-6 

ปี 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้

2.พฤติกรรมการเห็นคุณค่าในตวัเองเหมาะสม

สามารถการวดัการเห็นคุณค่าในตวัเองของเด็ก

ปฐมวยั 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้

3.ระบุองคป์ระกอบพฤติกรรมการเห็นคุณค่าใน

ตวัเองท่ีสามารถสังเกตได ้

1 1 0 0.67 ใชไ้ด ้

4.พฤติกรรมดา้นความเช่ือมัน่ในตวัเองมีความ

สอดคลอ้งกบันิยามศพัทก์ารเห็นคุณค่าในตวัเอง 

    4.1  กลา้แสดงออก กลา้พดูแสดงความคิดเห็น 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

ใชไ้ด ้

    4.2 กลา้ตดัสินใจในการทาํกิจกรรม 1 1 1 1 ใชไ้ด ้

    4.3 อาสาในการจดัเตรียม จดัเก็บอุปกรณ์ใน

การทาํกิจกรรม 

0 1 1 0.67 ใชไ้ด ้

    4.4  ช่วยเหลือตนเองในชีวิตประจาํวนัได ้ 1 1 0 0.67 ใชไ้ด ้

    4.5  ช่วยเหลือเพื่อน ๆในการทาํกิจกรรมได ้ 1 0 1 0.67 ใชไ้ด ้

5.พฤติกรรมดา้นความภูมิใจในตวัเองมีความ

สอดคลอ้งกบันิยามศพัทก์ารเห็นคุณค่าในตวัเอง 

   5.1  แสดงความพอใจเม่ือมีโอกาสไดเ้ลือก

กิจกรรมดว้ยตนเอง 

 

 

 

0 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

0.67 

 

 

 

ใชไ้ด ้

   5.2  แสดงความดีใจเม่ือทาํอะไรไดส้าํเร็จ ดว้ย

ท่าทางหรือวาจา 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้

   5.3  แสดงหรืออวดผลงานตนเอง 

 

 

1 1 0 0.67 ใชไ้ด ้
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รายการประเมิน ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ ค่า IOC แปลผล 

คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 

   5.4  แสดงความพอใจเม่ือมีคนอ่ืนช่ืนชม 1 1 1 1 ใชไ้ด ้

   5.5  แสดงความพอใจเม่ือทาํกิจกรรมต่าง ๆ 

ร่วมกบัเพื่อนไดส้าํเร็จ 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้

6.เกณฑก์ารสังเกตพฤติกรรมการเห็นคุณค่าใน

ตวัเองมีความชดัเจนเหมาะสม 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้

7.จาํนวนรายการสังเกตพฤติกรรมการเห็น

คุณค่าในตวัเองมีความเหมาะสม 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้

8.แบบสังเกตพฤติกรรมการเห็นคุณค่าในตวัเอง

ใชภ้าษาท่ีเขา้ใจง่าย 

1 1 0 0.67 ใชไ้ด ้
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ภาคผนวก ง 

ผลวเิคราะห์หาความความเท่ียงของแบบสังเกตพฤติกรรมการเห็นคุณค่าในตวัเองของเด็กปฐมวยั 
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ผลวเิคราะห์หาความความเทีย่ง 

ของแบบสังเกตพฤติกรรมการเห็นคุณค่าในตวัเองของเดก็ปฐมวยัการแสดงพฤติกรรมการ

เห็นคุณค่าในตวัเองซ่ึงเป็นคะแนนจากครู 2 คน โดยสังเกตพฤติกรรมดา้นความเช่ือมัน่ในตวัเอง 

เร่ิมจาก 1-5 ขอ้ พฤติกรรมดา้นความภูมิใจในตวัเอง จาก 6-10 ขอ้ รวมจาํนวน 10 ขอ้      

จากตารางหาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์  โดยใชสู้ตรของเพียร์สัน (Pearson Product 

Moment Correlation )  (กญัจนา  ลินทรัตนศิริกุล 2555, น.9-70)  ดงัน้ี   

                                            𝑟𝑟𝑡𝑡𝑡𝑡   =       
𝑁𝑁∑𝑋𝑋𝑋𝑋−∑𝑋𝑋∑𝑌𝑌

��𝑁𝑁∑𝑋𝑋2−(∑𝑋𝑋)2��𝑁𝑁∑𝑌𝑌2−(∑𝑌𝑌)2�
 

𝑟𝑟𝑡𝑡𝑡𝑡  หมายถึง   ความเท่ียงของเคร่ืองมือวิจยั 
                                           𝑁𝑁     หมายถึง    จาํนวนเด็ก 

                                           𝑋𝑋    หมายถึง    คะแนนจากการสอบโดยใชเ้คร่ืองมือวิจยัฉบบัท่ี 1 

/   คะแนนจากผูป้ระเมินคนท่ี 1  

 𝑌𝑌      หมายถึง    คะแนนจากการสอบโดยใชเ้คร่ืองมือวจิยัฉบบัท่ี 2              

/ คะแนนจากผูป้ระเมินคนท่ี 2    

เลขท่ี เลขท่ี 1 เลขท่ี 2 เลขท่ี 3 เลขท่ี 4 เลขท่ี 5 เลขท่ี 6 เลขท่ี 7 เลขท่ี 8 เลขท่ี 9 เลขท่ี10 

ครู 

 

 

 

 

ข้อ 

ค

รู

ค

น

ที่ 

 1 

ค

รู

ค

น

ที่ 

2 

ค

รู

ค

น

ที่ 

1 

ค

รู

ค

น

ที่ 

2 

ค

รู

ค

น

ที่ 

1 

ค

รู

ค

น

ที่ 

2 

ค

รู

ค

น

ที่ 

1 

ค

รู

ค

น

ที่ 

2 

ค

รู

ค

น

ที่ 

1 

ค

รู

ค

น

ที่ 

2 

ค

รู

ค

น

ที่ 

1 

ค

รู

ค

น

ที่ 

2 

ค

รู

ค

น

ที่ 

1 

ค

รู

ค

น

ที่  

2 

ค

รู

ค

น

ที่ 

1 

ค

รู

ค

น

ที่ 

2 

ค

รู

ค

น

ที่ 

1 

ค

รู

ค

น

ที่  

2 

ค

รู

ค

น

ที่ 

1 

ค

รู

ค

น

ที่ 

2 

1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 

2 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 

3 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 

4 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

5 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

6 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 

7 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 

8 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 

9 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 

10 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

 

รวม 

 

5 

 

6 

 

5 

 

6 

 

5 

 

6 

 

3 

 

3 

 

4 

 

4 

 

5 

 

5 

 

4 

 

4 

 

4 

 

5 

 

4 

 

4 

 

3 

 

3 
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𝑟𝑟𝑡𝑡𝑡𝑡   =       
𝑁𝑁∑𝑋𝑋𝑋𝑋−∑𝑋𝑋∑𝑋𝑋

�[𝑁𝑁∑𝑋𝑋2−(∑𝑋𝑋)2][𝑁𝑁∑𝑋𝑋2−(∑𝑋𝑋)2]
 

 

              =       
(10)(201)−42(46)

�[10(182)−(42)2][10(224−(46)2]
 

 

              =   
2,010−1,932

�[1,820−1,764][2,240−2,116]
 

 

                                         =  
78

√6,944
 

    =   0.94 
 

  

กลุ่มตัวอย่าง 

คนที่ 

คะแนนรวมจากครูคน

ที่1 

 ( 𝑋𝑋 ) 

คะแนนรวมจากครูคน

ที่2 

 ( 𝑌𝑌 ) 

 
𝑋𝑋𝑌𝑌 

 

 𝑋𝑋2 

 

   𝑌𝑌2 

1 5 6 30 25 36 

2 5 6 30 25 36 

3 5 6 30 25 36 

4 3 3 9 9 9 

5 4 4 16 16 16 

6 5 5 25 25 25 

7 4 4 16 16 16 

8 4 5 20 16 25 

9 4 4 16 16 16 

10 3 3 9 9 9 

∑ 42 46 201 182 224 
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ภาคผนวก จ 

คู่มือการจดักิจกรรมศิลปะสามมิติเพื่อส่งเสริมการเห็นคุณค่าในตวัเองของเด็กปฐมวยั 
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คู่มือการจัดกจิกรรมศิลปะสามมิติเพือ่ส่งเสริมการเห็นคุณค่าในตัวเองของเด็กปฐมวยั 

สําหรับนักเรียนช้ันอนุบาลปีที ่ 2-3 
 

1. แนวทางการจัดกจิกรรมศิลปะสามมิต ิ

 กิจกรรมศิลปะสามมิติเป็นกิจกรรมท่ี เปิดโอกาสให้เด็กได้สร้างสรรค์ผลงานตาม

จินตนาการอย่างอิสระและเลือกทาํกิจกรรมตามความสนใจดว้ยตวัเอง มีทั้งประเภท งานป้ัน งาน

ประติมากรรม งานติดปะสามมิติ งานร้อย และงานโมบาย โดยกิจกรรมท่ีจดัข้ึนมีลกัษณะเป็นกลุ่ม

ย่อย เป็นกิจกรรมศิลปะปลายเปิด  ท่ีเด็กและครูร่วมกนัจดัเตรียมอุปกรณ์ เด็กได้ใช้ส่ืออุปกรณ์

สร้างสรรค์งานศิลปะสามมิติตาม ความสนใจและความตอ้งการของตนเอง โดยครูเป็นผูใ้ห้การ

สนบัสนุน ให้กาํลงัใจ ให้แรงเสริม กระตุน้ให้เด็กไดล้งมือปฏิบติักิจกรรมดว้ยตวัเองตามความถนดั

และความตอ้งการ ในการจดักิจกรรมศิลปะสามมิติใหบ้รรลุตามวตัถุประสงคด์งักล่าว ผูว้จิยัจึงมีการ

ดาํเนินการ ดงัน้ี 

 1.1  การจัดสภาพแวดล้อมทางกายภาพและจิตภาพ 

ในการจดักิจกรรมศิลปะสามมิติควรจดัใหเ้หมาะสมทั้งสภาพแวดลอ้มทางกายภาพ

และบรรยากาศทางจิตภาพ ดงัน้ี 

 1.1.1  การจัดสภาพแวดล้อมทางกายภาพ จดัใหมี้บริเวณทาํกิจกรรมอยา่งเพียงพอ  โดย

จดัโตะ๊ใหเ้ด็กไดท้าํกิจกรรมเป็นกลุ่มยอ่ย เพื่อส่งเสริมใหเ้ด็กไดพ้ดูคุย สนทนา แลกเปล่ียนความ

คิดเห็น ส่ืออุปกรณ์มีจาํนวนเพียงพอต่อความตอ้งการของเด็ก มีระบบจดัเก็บบนชั้นวาง เพื่อใหเ้ด็ก

สามารถเลือกหยบิใช ้และจดัเก็บไดด้ว้ยตนเอง รอบหอ้งเรียนมีพื้นท่ีสาํหรับจดัแสดงผลงาน โดยมี

พื้นท่ีสาํหรับเด็กทุกคน  มีสัญลกัษณ์ติดแสดงพื้นท่ีของเด็กไวจ้ดัอยูใ่นระดบัสายตาเด็ก เพื่อใหเ้ด็ก

ทุกคนสามารถเยีย่มชมผลงานของตนเองและเพือ่นได ้ และสร้างความตระหนกัวา่ ผลงานของพวก

เขามีคุณค่าและเป็นท่ียอมรับ    

 1.1.2  การจัดสภาพแวดล้อมทางจิตภาพ   ครูสร้างบรรยากาศท่ีเป็นกนัเอง ผอ่นคลาย 

เป็นมิตร เป็นอิสระไม่เครียด  เพื่อใหเ้ด็กรู้สึกอบอุ่นสบายใจผอ่นคลาย ปลอดภยัไม่วติกกงัวล กลา้

แสดงออก รวมทั้งคอยใหก้าํลงัใจ ช่ืนชม ใหค้าํแนะนาํและความช่วยเหลือ เพื่อใหเ้ด็กเกิดความ

มัน่ใจ มีความกระตือรือร้นในการทาํกิจกรรม มีความรู้สึกท่ีดีต่อตวัเองและมีกาํลงัใจในการทาํ

กิจกรรม  
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1.2  การจัดหาและจัดเตรียมวสัดุอุปกรณ์ในการจัดกจิกรรมศิลปะสามมิติ 

เด็กและครูมีส่วนร่วมในการจดัหาและจดัเตรียมอุปกรณ์ มีรายละเอียด ดงัน้ี   

1.2.1 ครูจดัหาวสัดุอุปกรณ์ให้เพียงพอต่อความตอ้งการของเด็กจดักิจกรรม และ

วสัดุมีความหลากหลายแปลกใหม่ กระตุน้ความคิดสร้างสรรคแ์ละความสนใจ จดัวางและนาํเสนอ

วสัดุอุปกรณ์ใหดึ้งดูดใจ จดัใหเ้ป็นระเบียบโดยจดัวางบนชั้น หรือโตะ๊ ใส่ตะกร้า เพื่อสะดวกต่อการ

หยิบมาใชแ้ละจดัเก็บคืน รวมทั้งจดัเตรียมวสัดุบางประเภทให้พร้อมก่อนทาํกิจกรรม เช่น กิจกรรม

สร้างรูปทรงจากกระดาษกล่อง เด็กตดักระดาษกล่องยงัไม่ได ้ครูตอ้งจดัเตรียมตดักระดาษกล่องให้

เด็กไวล่้วงหนา้ก่อนทาํกิจกรรม เป็นตน้ 

1.2.2 เด็กมีส่วนร่วมในการจดัหาวสัดุอุปกรณ์ในการจดักิจกรรมศิลปะสามมิติ ท่ี

เป็นวสัดุจากธรรมชาติในทอ้งถ่ินหรือวสัดุเหลือใช ้โดยให้เด็กรับผิดชอบในการจดัหาวสัดุมาจาก

บา้น นอกจากน้ีใหเ้ด็กมีส่วนร่วมในการจดัวาง วสัดุอุปกรณ์บนโตะ๊ก่อนลงมือปฏิบติักิจกรรม   

 1.3  การจัดกจิกรรมศิลปะสามมิติ 

ในการจดักิจกรรมศิลปะสามมิติเพื่อส่งเสริมการเห็นคุณค่าในตวัเอง มีแนวทางการจดั

กิจกรรม ดงัน้ี  

1.3.1  จดักิจกรรมศิลปะสามมิติ ในช่วงเวลาของกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ โดยจดั

กิจกรรมไว ้5 ประเภท คือ งานป้ัน งานประติมากรรม งานติดปะสามมิติ งานร้อย และงานโมบาย 

โดยหมุนเวยีนกนัไปในแต่ละวนั ตามตารางท่ีกาํหนด (ภาคผนวก ) 

1.3.2  จัดกิจกรรมศิลปะสามมิติ ไว ้3 ประเภท ในแต่ละวนัจัดให้เด็กสลับเปล่ียน

หมุนเวียนกนัไป ทั้งน้ีครูเปิดโอกาสให้เด็กมีอิสระในการเลือกกิจกรรมตามความสนใจและตาม

ความถนดัของตนเอง และเลือกใชว้สัดุตามความตอ้งการ โดยกาํหนดขอ้ตกลงก่อนเลือกกิจกรรม 

ในหน่ึงสัปดาห์เด็กจะทาํกิจกรรมไม่ซํ้ ากนั  

1.3.3  ก่อนเร่ิมทาํกิจกรรมแนะนาํและสาธิตวธีิใชว้สัดุอุปกรณ์ทาํกิจกรรม 

1.3.4   จดักิจกรรมศิลปะสามมิติในลกัษณะปลายเปิด ท่ีเด็กสามารถสร้างสรรคง์านได้

ตามความคิด จินตนาการของตนเอง เกิดเป็นผลงานท่ีแปลกใหม่ท่ีเกิดจากความคิดของตวัเด็ก ทาํให้

เด็ก  มีความภูมิใจในผลงานของตนเอง และเกิดความรู้สึกท่ีดี 

1.3.5  ขณะท่ีเด็กปฏิบติักิจกรรม ครูคอยดูแลเอาใจใส่ เช่น เดินดูเด็ก คอยใหก้าํลงัใจ  

ช่ืนชม กล่าวชมเชยเม่ือเด็กมีความมุ่งมัน่ตั้งใจทาํกิจกรรม ใหแ้รงเสริม ใหค้วามช่วยเหลือเม่ือเด็ก

ตอ้งการ เป็นตน้ 

1.3.6  เม่ือเด็กทาํงานเสร็จ ให้เด็กนาํเสนอผลงานของตนเอง โดยในหน่ึงสัปดาห์ทุกคน

จะไดอ้อกมานาํเสนอผลงานอยา่งนอ้ยหน่ึงคร้ัง  ในการนาํเสนอผลงานให้เด็กเลือกช้ินงานท่ี



97 

ตอ้งการจะนาํเสนอ และเล่าเร่ืองเก่ียวกบัส่ิงท่ีตนเองประทบัใจหรือชอบเก่ียวกบัช้ินงานนั้น แลว้ให้

เพื่อนแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัผลงานและครูใหแ้รงเสริมและกาํลงัใจ เพื่อใหเ้ด็กเกิดความมัน่ใจ

ในตวัเอง กลา้แสดงออก เห็นคุณค่าในงานของตนเอง และเห็นคุณค่าในตวัเอง 

  1.3.7  นาํผลงานเด็กทุกคนมาจดัแสดงในบริเวณท่ีไดเ้ตรียมไว ้  

 1.3.8  ครูประเมินพฤติกรรมเด็กขณะทาํกิจกรรมและประเมินช้ินงานเด็กโดยสังเกตเด็ก

ไดบ้รรลุตามวตัถุประสงคใ์นการจดักิจกรรมศิลปะสามมิติ 

 1.3.9  ในทุกวนัศุกร์ใหเ้ด็กนาํช้ินงานกลบับา้นเพื่อใหผู้ป้กครองไดช่ื้นชมผลงานของ

เด็กๆ   ทาํใหเ้ด็กรู้สึกดีกบัตวัเองเม่ือไดรั้บคาํช่ืนชม ซ่ึงมีส่วนช่วยใหเ้ด็กเห็นคุณค่าของตนเองมี

ผลงานเป็นท่ียอมรับของคนรอบขา้ง และสัปดาห์ต่อไปจะมีช้ินงานใหม่มาจดัแสดง สลบัเปล่ียน

หมุนเวยีนกนัไป  

2.  วตัถุประสงค์การจัดกจิกรรมศิลปะสามมิติ 

 ในการจดักิจกรรมศิลปะสามมิติ มีวตัถุประสงคเ์พื่อใหเ้ด็ก 

 2.1  กลา้แสดงออก กลา้พดูแสดงความคิดเห็น 

 2.2  ตดัสินใจเลือกทาํกิจกรรมท่ีสนใจ 

 2.3  ช่วยจดัเตรียม จดัเก็บอุปกรณ์อยา่งสมํ่าเสมอ 

 2.4  สามารถช่วยเหลือตนเองในชีวติประจาํวนัได ้

 2.5  สามารถช่วยเหลือเพื่อน ๆ ในการทาํกิจกรรมได ้

 2.6  สามารถทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้นได ้

 2.7  สร้างสรรคผ์ลงานศิลปะสามมิติโดยใชจิ้นตนาการ ความคิดสร้างสรรค ์

 

2. ข้ันตอนการจัดกจิกรรมศิลปะสามมิต ิ

 ในการจดักิจกรรมศิลปะสามมิติเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการเห็นคุณค่าในตวัเองในคร้ังน้ี 

ผูว้จิยัไดด้าํเนินการจดักิจกรรมโดยแบ่งเป็น 2 ระยะ คือ ระยะเตรียมการ และระยะดาํเนินการ ซ่ึงแต่

ละระยะมีรายละเอียด ดงัน้ี 

 3.1  ระยะเตรียมการ เป็นการวางแผนออกแบบกิจกรรมและจดัเตรียมสถานท่ีใหพ้ร้อม

สาํหรับจดักิจกรรมศิลปะสามมิติ โดยมีรายละเอียด ดงัน้ี  

1)  ศึกษาการจดักิจกรรมศิลปะสาํหรับเด็กปฐมวยัและศิลปะสามมิติ 

2)  ออกแบบการจดักิจกรรมใหส้อดคลอ้งกบัพฒันาการเด็กปฐมวยั 
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3)  วางแผนการจดักิจกรรมศิลปะสามมิติ ท่ีใชจ้ดักบัเด็กในแต่ละสัปดาห์จากกิจกรรม

ท่ีง่ายเด็กคุน้เคยแลว้เพิ่มกิจกรรมท่ียากหรือซบัซอ้นมากข้ึน โดยจดักิจกรรมศิลปะสามมิติในแต่ละ

วนัแบ่งเป็นประเภทต่าง ๆ ตามตารางท่ีกาํหนด (ภาคผนวก ) 

4)  จดัเตรียมสถานท่ี จดัพื้นท่ีใหเ้พียงพอกบัการจดักิจกรรม จดัโตะ๊ใหเ้ด็กไดท้าํ

กิจกรรมเป็นกลุ่มยอ่ย มีชั้นวางส่ือวสัดุอุปกรณ์ รอบห้องเรียนมีพื้นท่ีสาํหรับจดัแสดงผลงานครบกบั

จาํนวนเด็ก มีติดสัญลกัษณ์แสดงพื้นท่ีของเด็กแต่ละคน  

5)  ครูจดัเตรียมอุปกรณ์พื้นฐานท่ีใชส้าํหรับจดักิจกรรม เช่น กาว กรรไกร ตะกร้า ผา้

เช็ดมือ เป็นตน้  

 3.2  ระยะดําเนินการ เป็นขั้นท่ีใหเ้ด็กทาํกิจกรรมศิลปะสามมิติ โดยใชเ้วลา 5 สัปดาห์ ซ่ึง

แบ่งเป็น  2 ขั้นตอน คือ ขั้นเตรียมการ และขั้นจดักิจกรรม มีรายละเอียด ดงัน้ี 

  ขัน้ท่ี 1  ขัน้เตรียมการ เป็นขั้นท่ีครูและเด็กช่วยกนัจดัหาส่ือวสัดุอุปกรณ์ เพื่อใหเ้ด็ก

มีส่วนร่วมในการจดักิจกรรม โดยใหเ้ด็กจดัเตรียมส่ือวสัดุอุปกรณ์มาจากบา้นในบางกิจกรรม และ

ช่วยจดัเตรียมส่ือวสัดุอุปกรณ์ใหพ้ร้อมสาํหรับใชใ้นการจดักิจกรรมศิลปะสามมิติในแต่ละวนั 

  ขัน้ท่ี 2  ขัน้จัดกิจกรรม ประกอบดว้ย 3 ขั้นตอนยอ่ย ไดแ้ก่ 

    1)  ขั้นนาํ (ใชเ้วลาประมาณ 5 นาที) 

     (1)  ชกัชวนใหเ้ด็กสังเกตฐานกิจกรรมศิลปะสามมิติ 

     (2)  แนะนาํการทาํกิจกรรมและการใชว้สัดุอุปกรณ์ โดยเฉพาะกิจกรรม

ท่ีใหม่และใชว้สัดุอุปกรณ์ชนิดใหม่  

     (3)  สาธิตวธีิใชว้สัดุ อุปกรณ์ท่ีใชจ้ดักิจกรรมศิลปะสามมิติ ตามประเภท

ท่ีจดัไวใ้หเ้ด็กในแต่ละวนั เพื่อใหเ้ด็กเลือกใช ้และครูควรแนะนาํขอ้ควรระวงัในการใชว้สัดุ 

อุปกรณ์ในแต่ละวนั  

     (4)   ใหเ้ด็กไดเ้ลือกกิจกรรมตามความสนใจ 

  2)  ขั้นสร้างสรรคผ์ลงาน (ใชเ้วลาประมาณ 40 นาที) 

    (1)  ใหเ้ด็กจดัวางส่ือวสัดุอุปกรณ์ท่ีโตะ๊ โดยขออาสาสมคัรในการจดัวาง

ส่ือวสัดุอุปกรณ์ในแต่ละวนั 

    (2)  ใหเ้ด็กสร้างสรรคผ์ลงานอยา่งอิสระดว้ยวธีิการต่าง ๆ ตาม

จินตนาการของตนเอง โดยใหเ้ด็กแต่ละคนสร้างสรรคผ์ลงานอยา่งนอ้ย คนละ 1 ช้ิน 

    (3)  ใหส้ัญญาณเพื่อใหเ้ด็กช่วยกนัเก็บวสัดุอุปกรณ์และทาํความสะอาด

พื้นท่ีบริเวณทาํกิจกรรมทุกคร้ังเม่ือทาํกิจกรรมเสร็จแลว้  

    3)  ขั้นสรุป (ใชเ้วลาประมาณ 20 นาที)     
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(1)  ใหเ้ด็กนาํเสนอผลงาน โดยหมุนเวยีนออกมาเล่าเก่ียวกบัผลงานของ

ตนเอง ใหเ้พื่อน ๆ ฟังและเปิดโอกาสใหเ้พื่อนแสดงความคิดเห็นต่อผลงานท่ีนาํเสนอ (โดยมีการ

กาํหนดตารางการนาํเสนอ) 

หลงัการสรุปครูนาํผลงานของเด็กทุกคน มาจดัแสดงในพื้นท่ีจดัแสดงผล

งานของเด็กท่ีเตรียมไว ้โดยมีการปรับเปล่ียนการจดัแสดงผลงานเด็กทุกสัปดาห์และประเมินผลงาน

เด็ก  

      

3. กจิกรรมศิลปะสามมิติ  

 กิจกรรมศิลปะสามมิติ เป็นกิจกรรมท่ีมุ่งให้เด็กสร้างสรรคผ์ลงานออกมาในลกัษณะเป็นมิติ

ท่ีสามารถมองไดห้ลากหลายมุมมอง ทั้งดา้นความกวา้ง ความยาว ความสูง ความหนาหรือความลึก 

โดยใชว้สัดุ อุปกรณ์และวธีิการท่ีเหมาะสมกบัวยั มีหลากหลายกิจกรรม ซ่ึงในคู่มือจดักิจกรรม

ศิลปะสามมิติคร้ังน้ีไดน้าํมาใช ้5 กิจกรรม ดงัน้ี 

 4.1 งานป้ัน เป็นการสร้างรูปทรงต่าง ๆ โดยใชว้สัดุจากดินเหนียว และการป้ันแป้ง ให้เป็น

รูปทรงต่าง ๆ ตามจินตนาการ แบ่งเป็น 2 งาน ดงัน้ี 

 4.1.1 งานป้ันดินเหนียว เป็นการนาํดินเหนียว ท่ีผา่นการนวด นาํมาป้ันเป็นรูปทรงต่าง 

ๆตามจินตนาการ โดยมีขั้นตอนการจดักิจกรรมดงัน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

1) ขัน้เตรียมการ 

  ครูและเด็กช่วยกนัจดัหาดินเหนียวและจดัเตรียมดิน นวดดินเหนียวใหน่ิ้ม

พร้อมสาํหรับใชง้าน นาํใส่ถุงพลาสติกและเก็บในกล่องพลาสติกใสมีฝาปิดมิดชิดเพื่อกนัลมเขา้ไป

จะทาํใหก้บัดินเหนียวแหง้ไม่สามารถป้ันเป็นรูปทรงต่าง ๆ ได ้แลว้เก็บไวท่ี้ชั้นวางอุปกรณ์ 
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 2)  ขัน้จัดกิจกรรม 

   (1) ขัน้นาํ 

  (1.1)  ครูชกัชวนใหเ้ด็กสังเกตฐานกิจกรรม  

   (1.2)  แนะนาํวสัดุอุปกรณ์ท่ีใชใ้นการป้ันดินเหนียว เช่น ดินเหนียว 

ผา้รองป้ัน(ผา้ฝ้ายดิบ) และอุปกรณ์การป้ัน เช่น ไมน้วดดิน เป็นตน้  

   (1.3)  อธิบายวธีิการป้ันโดยป้ันเป็นรูปทรงง่าย ๆ เช่น รูปทรงกลม  

ทาํเป็นเส้น ๆ    เป็นตน้ 

   (2) ขัน้สร้างสรรค์งาน 

    (2.1)  ขออาสาสมคัรจดัวาง ดินเหนียว ผา้รองป้ัน ถาดรองป้ันดิน

เหนียว 

     (2.2)  ใหเ้ด็กใชผ้า้รองโตะ๊ป้ันและเตรียมถาดรองงานป้ัน เด็กลงมือ

สร้างสรรคผ์ลงานโดยสัมผสักบัดินเพื่อสาํรวจทาํความคุน้เคยกบัดินและเร่ิมป้ันเป็นรูปทรงต่าง ๆ 

ตามจินตนาการ 

    (2.3)  ครูใหส้ัญญาณเพื่อให้เด็กจดัเก็บดินเหนียวใส่ถุง ใส่กล่องปิด

ฝาไม่ใหดิ้นเหนียวโดนลม ลา้งมือ เก็บผา้ปูโตะ๊และทาํความสะอาดบริเวณทาํกิจกรรม  

    (3)  ขัน้สรุป  

     (3.1)  ใหเ้ด็กนาํเสนอผลงาน โดยสลบัเปล่ียนออกมาเล่าเก่ียวกบั

ผลงานท่ีตนเองประทบัใจ ตามตารางท่ีครูไดจ้ดัทาํไว ้ 

     (3.2) นาํผลงานมาจดัแสดงท่ีบริเวณท่ีจดัไวต้ามสัญลกัษณ์ของตน 

   ระยะเวลา: ประมาณ 20 - 40 นาที 

 4.1.2 งานป้ันแป้ง เป็นการนาํแป้งท่ีผา่นการนวดแลว้มาป้ันเป็นรูปทรงต่าง ๆ ตาม

จินตนาการโดยมีขั้นตอนการจดักิจกรรมดงัน้ี 
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1)   ขัน้เตรียมการ 

    ครูและเด็กจดัเตรียมแป้งป้ัน โดยใชส่้วนผสมแป้งขา้วเหนียว 2 ถว้ยตวง 

กาวลาเทก็ซ์ 1 ถว้ยตวง นํ้ามนัพืช ½ ถว้ยตวง ใส่แป้ง 1 ถว้ยตวง กาว 1 ถว้ยตวง ลงในหมอ้แลว้

นาํไปตั้งไฟโดยใชไ้ฟอ่อนคนใหเ้ขา้กนัจนกาวเป็นเน้ือเดียวกนักบัแป้ง พอแป้งร้อนยกลงจากเตา นาํ

แป้งอีก 1 ถว้ยตวงมาผสมกนั เด็กช่วยนวดให้แป้งเป็นเน้ือเดียวกนั โดยใชน้ํ้ามนัพืชทาท่ีมือเพื่อ

ป้องกนัแป้งติดมือ แบ่งแป้งเป็นกอ้น ๆ แลว้ใส่สีผสมอาหารตามตอ้งการ เด็กช่วยแยกใส่กระปุก

ตามสีใหเ้พียงพอกบัการจดักิจกรรม ให้หลากหลายสีหรือประมาณ 5 สี เพื่อเด็กจะไดเ้ลือกสีตาม

ตอ้งการ และเตรียมนํ้ามนัพืชใส่ถว้ยท่ีมีฝาปิดเพื่อป้องกนันํ้ามนัพืชหกเลอะเทอะแลว้จดัไวใ้นชั้น

วางอุปกรณ์ 

  2)  ขัน้จัดกิจกรรม 

    (1) ขัน้นาํ 

  (1.1)  ครูชกัชวนใหเ้ด็กสังเกตฐานกิจกรรม  

   (1.2)  แนะนาํวสัดุอุปกรณ์ท่ีใชใ้นการป้ันแป้ง เช่น แป้ง นํ้ามนัพืช ถาด

รอง     (ฟิวเจอร์บอร์ด) ผา้เช็ดมือ เป็นตน้ ในการป้ันแป้งมือจะเป้ือนนํ้ามนัซ่ึงเป็นส่วนผสมท่ีติดอยู่

กบัแป้ง ใหเ้ด็ก ๆใชผ้า้เช็ดมือ ไม่ควรไปลา้งมือเพราะถา้ลา้งมือมาจบัแป้งโดยไม่เช็ดมือใหแ้หง้แป้ง 

ซ่ึงจะทาํใหแ้ป้งติดมือไม่สามารถป้ันได ้

   (1.3)  อธิบายวธีิการป้ันโดยป้ันเป็นรูปทรงง่าย ๆ เช่น รูปทรงกลม ทาํ

เป็นเส้นๆ    เป็นตน้ 

 (2) ขัน้สร้างสรรค์งาน 

   (2.1)  ขออาสาสมคัรจดัวาง แป้งสาํหรับป้ัน ถาดรองป้ัน นํ้ามนัพืช ถว้ย 

ผา้เช็ดมือ 

     (2.2)  ใหเ้ด็กเตรียมถาดรองงานป้ัน เลือกแป้งมาป้ันตามความสนใจ และ

ตอ้งการจะใชสี้อะไร เด็กลงมือสร้างสรรคผ์ลงานโดยสัมผสักบัแป้งเพื่อสาํรวจทาํความคุน้เคยกบั

แป้งและเร่ิมป้ันเป็นรูปทรงต่าง ๆ ตามจินตนาการ 

    (2.3)  ครูใหส้ัญญาณเพื่อใหเ้ด็กจดัเก็บแป้งใส่ถุง ใส่กล่องปิดฝาไม่ให้

แป้ง     โดนลม ทาํความสะอาดบริเวณทาํกิจกรรม ลา้งมือหลงัทาํกิจกรรมเสร็จ 

    (3)  ขัน้สรุป  

     (3.1)  ใหเ้ด็กนาํเสนอผลงาน โดยสลบัเปล่ียนออกมาเล่าเก่ียวกบัผลงาน

ท่ีตนเองประทบัใจ ตามตารางท่ีครูไดจ้ดัทาํไว ้ 

     (3.2) นาํผลงานมาจดัแสดงท่ีบริเวณท่ีจดัไวต้ามสัญลกัษณ์ของตน 
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 ระยะเวลา: ประมาณ 20 - 40 นาที 

 4.2  งานประติมากรรม เป็นการสร้างรูปจากวสัดุอุปกรณ์ใหมี้รูปทรงนูนข้ึนในอากาศ เป็น

รูปทรงต่าง ๆ ตามจินตนาการ โดยแบ่งเป็น 4 งาน ดงัน้ี 

 4.2.1 งานสร้างรูปทรงจากลวดกาํมะหย่ี เป็นการสร้างสรรคง์านจากลวดกาํมะหยี ่ 

โดยใชว้ธีิการท่ีหลากหลาย เช่น มว้น ดดั โคง้ ทาํให้เป็นลอยหยกั เป็นตน้ โดยมีขั้นตอนการจดั

กิจกรรมดงัน้ี       

 

 

 

 

 

 

 

 

1) ขัน้เตรียมการ 

     ครูและเด็กช่วยกนัเตรียมวสัดุอุปกรณ์ โดยครูตดัโฟมขนาดพอประมาณ 

ใหเ้ด็กไวท้าํฐานรองหรือไวเ้สียบลวดกาํมะหยีใ่หเ้พียงพอกบัจาํนวนเด็ก เด็กช่วยจดัเตรียมลวด

กาํมะหยีใ่หห้ลากหลายสีใส่ตะกร้าใหเ้รียบร้อยจดัไวใ้นชั้นวางอุปกรณ์ 

  2)  ขัน้จัดกิจกรรม 

    (1) ขัน้นาํ 

   (1.1)  ครูชกัชวนใหเ้ด็กสังเกตฐานกิจกรรม  

    (1.2)  แนะนาํวสัดุอุปกรณ์ท่ีใชใ้นการสร้างรูปทรงจากลวดกาํมะหยี ่

เช่น   ลวดกาํมะหยี ่โฟม    

    (1.3)  อธิบายวธีิการสร้างรูปทรงโดยวธีิการมว้น การบิดลวด

กาํมะหยีเ่ป็นลกัษณะต่าง ๆ แลว้นาํมาเสียบท่ีฐานโฟม  

   (2) ขัน้สร้างสรรค์งาน 

    (2.1)  ขออาสาสมคัรจดัวาง ลวดกาํมะหยี ่ฐานโฟม บนโตะ๊จดั

กิจกรรม 
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    (2.2)  ใหเ้ด็กเตรียมฐานโฟม เด็กสัมผสักบัอุปกรณ์ เช่น การมว้น การ

บิดลวดกาํมะหยี ่ใหเ้ป็นรูปแบบต่าง ๆ และนาํมาเสียบท่ีฐานโฟมเป็นรูปทรงต่าง ๆ ตามจินตนาการ

ของแต่ละคน 

    (2.3)  ครูใหส้ัญญาณเพื่อให้เด็กจดัเก็บอุปกรณ์ ทาํความสะอาด

บริเวณทาํกิจกรรม และลา้งมือหลงัทาํกิจกรรมเสร็จ 

    (3)  ขัน้สรุป  

      (3.1)  ใหเ้ด็กนาํเสนอผลงาน โดยสลบัเปล่ียนออกมาเล่าเก่ียวกบั

ผลงาน      ท่ีตนเองประทบัใจ ตามตารางท่ีครูไดจ้ดัทาํไว ้ 

      (3.2) นาํผลงานมาจดัแสดงท่ีบริเวณท่ีจดัไวต้ามสัญลกัษณ์ของตน 

   ระยะเวลา: ประมาณ 20 - 40 นาที 

 4.2.2  งานสร้างรูปทรงจากไม้ไอติม  เป็นการนาํไมไ้อติมมาประกอบเขา้ดว้ยกนั หรือ

ต่อกนั สานเป็นรูปทรงตามจินตนาการ โดยมีขั้นตอนการจดักิจกรรมดงัน้ี   

 

 

 

 

 

 

 

 

  1)  ขัน้เตรียมการ 

  ครูและเด็กช่วยกนัเตรียมส่ือวสัดุอุปกรณ์ ไมไ้อติม กาวลาเทก็ซ์ สีโปสเตอร์ 

ถาดรอง(ฟิวเจอร์บอร์ด) พูก่นั ปืนกาว เชือกไหมพรม จดัใส่ตะกร้าวางบนชั้นเก็บอุปกรณ์ 

 

   2)  ขัน้จัดกิจกรรม 

    (1) ขัน้นาํ 

  (1.1)  ครูชกัชวนใหเ้ด็กสังเกตฐานกิจกรรม  

     (1.2)  แนะนาํวสัดุอุปกรณ์ท่ีใชใ้นการสร้างรูปทรงจากไมไ้อติม เช่น 

ไมไ้อติม กาวลาเทก็ซ์ สีโปสเตอร์ ถาดรอง(ฟิวเจอร์บอร์ด) พูก่นั ปืนกาว เชือกไหมพรม 
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    (1.3)  อธิบายวธีิการสร้างรูปทรง วธีิติดไมไ้อติม การนาํไปตากใน

ถาดใหแ้หง้ การใชพู้ก่นัระบายสี และการนาํไหมพรมมามดัแขวน 

    (2) ขัน้สร้างสรรค์งาน 

   (2.1)  ขออาสาสมคัรจดัวาง ไมไ้อติม กาวลาเทก็ซ์ สีโปสเตอร์ ถาด

รอง      (ฟิวเจอร์บอร์ด) พูก่นั ปืนกาว เชือกไหมพรม บนโตะ๊จดักิจกรรม 

   (2.2)  ใหเ้ด็ก ๆ ลงมือทาํกิจกรรมโดยเร่ิมใชก้าวติดไมไ้อติมสร้างเป็น

รูปทรงต่าง ๆ ตามจินตนาการ ตามท่ีตนเองตอ้งการบนถาดรอง(ฟิวเจอร์บอร์ด) แลว้นาํไปตากให้

แหง้และเด็ก ๆเตรียมพูก่นั สีโปสเตอร์ไประบายสีไมไ้อติมใหส้วยงาม  

   (2.3)  ครูใหส้ญัญาณเพื่อใหเ้ด็กจดัเก็บอุปกรณ์ ทาํความสะอาด

บริเวณทาํกิจกรรม และลา้งมือหลงัทาํกิจกรรมเสร็จ 

   (3)  ขัน้สรุป  

    (3.1)  ใหเ้ด็กนาํเสนอผลงาน โดยสลบัเปล่ียนออกมาเล่าเก่ียวกบั

ผลงานท่ีตนเองประทบัใจ ตามตารางท่ีครูไดจ้ดัทาํไว ้ 

     (3.2) นาํผลงานมาจดัแสดงท่ีบริเวณท่ีจดัไวต้ามสัญลกัษณ์ของตน 

 ระยะเวลา: ประมาณ 40 - 60 นาที 

 4.2.3  งานสร้างรูปทรงจากกระดาษกล่อง เป็นการนาํกระดาษกล่องมาตดั เป็นรูป 

สามเหล่ียม ส่ีเหล่ียม ตามขนาดท่ีตอ้งการแลว้ ตดัตรงกลางระหวา่งดา้นยาวและดา้นกวา้งเป็นรูป

สามเหล่ียมเล็ก ๆ เพื่อใชใ้นการเกาะติดกนัระหวา่งแผน่กระดาษแต่ละแผน่ใหส้ามารถติดกนัและตั้ง

ไดเ้ป็นรูปทรงตามตอ้งการโดยมีขั้นตอนการจดักิจกรรมดงัน้ี   
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1) ขัน้เตรียมการ 

  เด็กช่วยกนัจดัเตรียมกระดาษกล่องมาจากบา้น ครูตดักระดาษกล่อง เช่น    

การตดัให้เป็นรูปส่ีเหล่ียมผนืผา้ หรือรูปส่ีเหล่ียมจตุัรัส ตดัเป็นรูปสามเหล่ียม และตดัตรงกลาง

ระหวา่งดา้นกวา้งดา้นยาว ใหลึ้กลงประมาณ 2 เซนติเมตร ครูตอ้งตดัใหห้ลากหลายรูปทรงและ

เพียงพอท่ีจะทาํกิจกรรมเด็กๆ ช่วยกนัจดัเตรียมกระดาษกล่องท่ีตดัแลว้จดัใส่ตะกร้าและจดัวางบน

ชั้นเก็บอุปกรณ์ 

 2)  ขัน้จัดกิจกรรม 

   (1) ขัน้นาํ 

  (1.1)  ครูชกัชวนใหเ้ด็กสังเกตฐานกิจกรรม  

   (1.2)  แนะนาํวสัดุอุปกรณ์ท่ีใชใ้นการสร้างรูปทรงจากกระดาษกล่อง 

เช่น กระดาษกล่อง กรรไกร สีโปสเตอร์ พูก่นั ฟิวเจอร์บอร์ด(แผน่รอง) 

    (1.3)  อธิบายวธีิสร้างรูปทรงไดห้ลากหลายรูปแบบ ใหเ้ด็ก ๆสังเกตดู

เพื่อจุดประกายความคิดสร้างสรรค ์แลว้ทาสีแผน่กระดาษ แลว้นาํไปตากใหแ้หง้ 

    (2) ขัน้สร้างสรรค์งาน 

   (2.1)  ขออาสาสมคัรจดัวาง กระดาษกล่อง กรรไกร สีโปสเตอร์ พูก่นั   

ฟิวเจอร์บอร์ด(แผน่รอง) บนโตะ๊จดักิจกรรม 

   (2.2)  ใหเ้ด็กเตรียมแผน่รอง และเร่ิมสร้างรูปทรงตามจินตนาการของ

ตนเองบนแผน่รองเม่ือสร้างรูปทรงไดต้ามตอ้งการแลว้ ใหน้าํสีโปสเตอร์มาระบายสีรูปทรงท่ี

ตนเองสร้างข้ึนใหส้วยงามแลว้นาํไปตากใหแ้หง้ 

    (2.3)  ครูใหส้ญัญาณเพื่อให้เด็กจดัเก็บอุปกรณ์ ทาํความสะอาดบริเวณ

ทาํกิจกรรม และลา้งมือหลงัทาํกิจกรรมเสร็จ 

    (3)  ขัน้สรุป  

     (3.1)  ใหเ้ด็กนาํเสนอผลงาน โดยสลบัเปล่ียนออกมาเล่าเก่ียวกบัผลงาน

ท่ีตนเองประทบัใจ ตามตารางท่ีครูไดจ้ดัทาํไว ้ 

     (3.2) นาํผลงานมาจดัแสดงท่ีบริเวณท่ีจดัไวต้ามสัญลกัษณ์ของตน 

  ระยะเวลา: ประมาณ 40 - 60 นาที 
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 4.2.4  งานสร้างรูปทรงจากไม้จ่ิมฟัน เป็นการนาํไมจ่ิ้มฟันมาเสียบโฟมใหเ้ป็นรูปทรง

ต่าง ๆ ตามจินตนาการ โดยมีขั้นตอนการจดักิจกรรมดงัน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1) ขัน้เตรียมการ 

   ครูและเด็กช่วยกนัจดัเตรียมไมจ้ิ้มฟัน โฟมสีต่าง ๆ  กรรไกร จดัใส่ตะกร้า

วางในชั้นเก็บอุปกรณ์ 

  2)  ขัน้จัดกิจกรรม 

   (1) ขัน้นาํ 

  (1.1)  ครูชกัชวนใหเ้ด็กสังเกตฐานกิจกรรม  

    (1.2)  แนะนาํวสัดุอุปกรณ์ท่ีใชใ้นการสร้างรูปทรงจากไมจ่ิ้มฟัน เช่น   

ไมจ้ิ้มฟัน โฟมสีต่าง ๆ  กรรไกร ตะกร้า เป็นตน้ 

    (1.3)  อธิบายวธีิตดัโฟมเป็นรูปทรงส่ีเหล่ียมขนาดต่าง ๆ ตามตอ้งการไม่

ใหญ่จนเกินไป ไม่เล็กจนเกินไป ใหมี้พื้นท่ีใหไ้มจ่ิ้มฟันเสียบได ้ใหเ้ด็กสังเกตลกัษณะของไมจ่ิ้มฟัน

ท่ีมีลกัษณะปลายแหลม และครูอธิบายวธีิเสียบไมจ่ิ้มฟันใหเ้ป็นรูปทรงต่าง ๆ 

    (2) ขัน้สร้างสรรค์งาน 

   (2.1)  ขออาสาสมคัรจดัวาง ไมจ้ิ้มฟัน โฟมสีต่าง ๆ  กรรไกร ตะกร้าบน

โตะ๊จดักิจกรรม    

   (2.2)  ใหเ้ด็ก ๆ ลงมือปฏิบติั โดยใหต้ดัโฟมตามขนาดและจาํนวนช้ิน

ตามตอ้งการซ่ึงสามารถคละสีได ้เม่ือครบตามจาํนวนท่ีตอ้งการ เด็ก ๆ เร่ิมสร้างรูปทรงตาม

จินตนาการโดยใชไ้มจ่ิ้มฟันเสียบท่ีโฟมและต่อกนัออกมาเป็นรูปทรงตามจินตนาการของแต่ละคน

ตามท่ีเด็ก ๆ สามารถสร้างสรรคง์านได ้ซ่ึงไม่ไดก้าํหนดรูปทรงตายตวัแลว้แต่เด็กจะกาํหนดรูปทรง

ของตนเอง โดยไม่ซํ้ าแบบของเพื่อน ๆ 
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    (2.3)  ครูใหส้ญัญาณเพื่อใหเ้ด็กจดัเก็บอุปกรณ์ ทาํความสะอาดบริเวณ

ทาํกิจกรรม และลา้งมือหลงัทาํกิจกรรมเสร็จ 

   (3)  ขัน้สรุป  

     (3.1)  ใหเ้ด็กนาํเสนอผลงาน โดยสลบัเปล่ียนออกมาเล่าเก่ียวกบัผลงาน

ท่ีตนเองประทบัใจ ตามตารางท่ีครูไดจ้ดัทาํไว ้ 

     (3.2) นาํผลงานมาจดัแสดงท่ีบริเวณท่ีจดัไวต้ามสัญลกัษณ์ของตน 

 ระยะเวลา: ประมาณ 20 - 40 นาที 

 4.3  งาน ติดปะสามมิต ิเป็นการติด ปะ จากเศษวสัดุธรรมชาติหรือกระดาษชนิดต่าง ๆ เช่น 

การดาษสีตดัเป็นเส้น ๆ นาํมาติด ปะ ในกระดาษ เอ 4 กล่องกระดาษหรือจานกระดาษ ใหเ้ป็นรูป

นูนข้ึนมาในอากาศ สามารถมองไดห้ลากหลายมุมมอง สร้างสรรคต์ามจินตนาการ โดยแบ่งเป็น 3 

งาน ดงัน้ี 

      4.3.1  งานติดปะกระดาษหลากสี เป็นการนาํกระดาษสีต่าง ๆ มาตดัเป็นเส้น ๆ แลว้

ผา่นขบวนการ มว้น พบั ดดั ทาํใหเ้ป็นรูปทรงสามารถมองไดห้ลายมุมมองตามจินตนาการ โดยมี

ขั้นตอนการจดักิจกรรมดงัน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

1) ขัน้เตรียมการ 

   ครูและเด็กจดัเตรียมกระดาษสีต่าง ๆ กาวลาเทก็ซ์  กรรไกร กระดาษเอ 4 จดั

ใส่ตะกร้าวางในชั้นเก็บอุปกรณ์ 

   2)  ขัน้จัดกิจกรรม 

    (1) ขัน้นาํ 

  (1.1)  ครูชกัชวนใหเ้ด็กสังเกตฐานกิจกรรม  

    (1.2)  แนะนาํวสัดุอุปกรณ์ท่ีใชใ้นการติด ปะ กระดาษ เช่น กระดาษสี  

ต่าง ๆ กาวลาเทก็ซ์  กรรไกร กระดาษเอ 4 
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    (1.3)  อธิบายวธีิตดักระดาษใหเ้ป็นเส้นยาวแลว้นาํมาสร้างรูปทรงบน

แผน่กระดาษเอ 4 โดยใชก้ารมว้น การพบักระดาษ และใชก้าวติดใหเ้ป็นรูปทรงนูน 

    (2) ขัน้สร้างสรรค์งาน 

    (2.1)  ขออาสาสมคัรจดัวางวสัดุอุปกรณ์ เช่น กระดาษสีต่าง ๆ กาวลา

เทก็ซ์  กรรไกร กระดาษเอ 4 เป็นตน้ บนโตะ๊จดักิจกรรม 

    (2.2)  ใหเ้ด็ก ๆ ลงมือปฏิบติั โดยใหเ้ด็ก ๆ ตดักระดาษเป็นเส้นยาวขนาด

พอประมาณ ไม่ใหญ่หรือเล็กจนเกินไป และนาํกระดาษท่ีตดัไวม้าปรับ ดดัแปลง เช่น พบั มว้น ขยาํ 

เป็นตน้ แลว้ติดบนกระดาษเอ 4 

    (2.3)  ครูใหส้ัญญาณเพื่อให้เด็กจดัเก็บอุปกรณ์ ทาํความสะอาดบริเวณ

ทาํกิจกรรม และลา้งมือหลงัทาํกิจกรรมเสร็จ 

   (3)  ขัน้สรุป  

     (3.1)  ใหเ้ด็กนาํเสนอผลงาน โดยสลบัเปล่ียนออกมาเล่าเก่ียวกบัผลงาน

ท่ีตนเองประทบัใจ ตามตารางท่ีครูไดจ้ดัทาํไว ้ 

     (3.2) นาํผลงานมาจดัแสดงท่ีบริเวณท่ีจดัไวต้ามสัญลกัษณ์ของตน 

 ระยะเวลา: ประมาณ 20 - 40 นาที 

 4.3.2  งานติดปะวสัดุธรรมชาติในกล่อง เป็นการนาํวสัดุธรรมชาติมาสร้างเป็นงาน

ศิลปะในกล่องอยา่งสร้างสรรค ์โดยใชก้ารเสียบหรือแปะไวใ้นกล่องสามารถมองลึกเขา้ไปเป็นภาพ

ไดอ้ยา่งสวยงาม โดยมีขั้นตอนการจดักิจกรรมดงัน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

1) ขัน้เตรียมการ 

  เด็ก ๆ ช่วยจดัเตรียมวสัดุ เช่น ใบไม ้ดอกไม ้เมล็ดพืชชนิดต่าง ๆ มาจาก

บา้นครูจดัเตรียมกล่องกระดาษ โดยนาํกล่องมาตดัเอาดา้นกวา้งดา้นหน่ึงออกใหส้ามารถมองเห็น
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ดา้นในของกล่อง ให้เด็กก่อนเร่ิมกิจกรรม และเด็กช่วยครูเตรียมวสัดุท่ีใชต้กแต่งกล่องใหเ้พียงพอ

ในการจดักิจกรรมจดัใส่ตะกร้าวางในชั้นเก็บอุปกรณ์ 

 2)  ขัน้จัดกิจกรรม 

   (1) ขัน้นาํ 

  (1.1)  ครูชกัชวนใหเ้ด็กสังเกตฐานกิจกรรม  

    (1.2)  แนะนาํวสัดุอุปกรณ์ท่ีใชใ้นการติด ปะ วสัดุธรรมชาติในกล่อง 

เช่น       เศษวสัดุธรรมชาติ เช่น ใบไม ้ก่ิงไม ้เมล็ดพืชชนิดต่าง ๆ เป็นตน้ กล่องกระดาษ กรรไกร สี

นํ้าโปสเตอร์ พูก่นั  

   (1.3)  อธิบายวธีิการติดเศษวสัดุธรรมชาติ วธีิตกแต่งกล่อง   

   (2) ขัน้สร้างสรรค์งาน 

    (2.1)  ขออาสาสมคัรจดัวาง เศษวสัดุธรรมชาติ เช่น ใบไม ้ก่ิงไม ้เมล็ด

พืชชนิดต่าง ๆ เป็นตน้ กล่องกระดาษ กรรไกร สีนํ้าโปสเตอร์ พูก่นั บนโตะ๊จดักิจกรรม 

    (2.2)  ใหเ้ด็ก ๆ ลงมือปฏิบติั โดยใหเ้ด็ก ๆ เร่ิมสร้างผลงานตาม

จินตนาการ ตกแต่งกล่องโดยใชว้สัดุท่ีหลากหลาย นาํมาติด ปะหรือเสียบท่ีกล่อง จากนั้นใชสี้

โปสเตอร์ระบายสีตกแต่งกล่อง 

    (2.3)  ครูใหส้ญัญาณเพื่อให้เด็กจดัเก็บอุปกรณ์ ทาํความสะอาดบริเวณ

ทาํกิจกรรม และลา้งมือหลงัทาํกิจกรรมเสร็จ 

    (3)  ขัน้สรุป  

     (3.1)  ใหเ้ด็กนาํเสนอผลงาน โดยสลบัเปล่ียนออกมาเล่าเก่ียวกบัผลงาน

ท่ีตนเองประทบัใจ ตามตารางท่ีครูไดจ้ดัทาํไว ้ 

     (3.2) นาํผลงานมาจดัแสดงท่ีบริเวณท่ีจดัไวต้ามสัญลกัษณ์ของตน 

  ระยะเวลา: ประมาณ 40 - 60 นาที 

  4.3.3  งานติดปะเศษวสัดุธรรมชาติ เป็นการนาํวสัดุธรรมชาติ ท่ีหาไดง่้ายในทอ้งถ่ินมา

ปะติดในกระดาษเอ 4 ตามจินตนาการอยา่งสวยงาม โดยมีขั้นตอนการจดักิจกรรมดงัน้ี 
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1) เตรียมการ 

   เด็กๆ ช่วยกนัจดัเตรียมเศษวสัดุธรรมชาติ เช่น เมล็ดพืชชนิดต่างๆ  ใบไม ้ก่ิง

ไม ้  เป็นตน้ มาจากบา้น ครูจดัเตรียมกาวลาเทก็ซ์ กรรไกร กระดาษ เอ4 และเด็กๆ ช่วยจดัใส่ตะกร้า

วางในชั้นเก็บอุปกรณ์   

  2)  ขัน้จัดกิจกรรม 

    (1) ขัน้นาํ 

  (1.1)  ครูชกัชวนใหเ้ด็กสังเกตฐานกิจกรรม  

    (1.2)  แนะนาํวสัดุอุปกรณ์ท่ีใชใ้นการติด ปะ วสัดุธรรมชาติ เช่น เศษ

วสัดุธรรมชาติ เช่น ใบไม ้ก่ิงไม ้เมล็ดพืชชนิดต่าง ๆ เป็นตน้  

    (1.3)  อธิบายการใช ้และวธีิการเก็บ วสัดุ อุปกรณ์แต่ละชนิด เช่น การใช้

กาว วธีิการติดเศษวสัดุต่าง ๆ ฯ   

   (2) ขัน้สร้างสรรค์งาน 

    (2.1)  ขออาสาสมคัรจดัวาง เศษวสัดุธรรมชาติ เช่น ใบไม ้ก่ิงไม ้เมล็ด

พืชชนิดต่าง ๆ เป็นตน้ กาวลาเทก็ซ์ กรรไกร กระดาษ เอ4 บนโตะ๊จดักิจกรรม 

    (2.2)  ใหเ้ด็ก ๆ ลงมือปฏิบติั โดยใหเ้ด็ก ๆ เร่ิมทาํกิจกรรมโดยนาํเศษ

วสัดุธรรมชาติ ติด ปะบนแผน่กระดาษเอ 4 สร้างสรรคง์านตามจินตนาการ 

    (2.3)  ครูใหส้ญัญาณเพื่อให้เด็กจดัเก็บอุปกรณ์ ทาํความสะอาดบริเวณ

ทาํกิจกรรม และลา้งมือหลงัทาํกิจกรรมเสร็จ 

    (3)  ขัน้สรุป  

     (3.1)  ใหเ้ด็กนาํเสนอผลงาน โดยสลบัเปล่ียนออกมาเล่าเก่ียวกบัผลงาน

ท่ีตนเองประทบัใจ ตามตารางท่ีครูไดจ้ดัทาํไว ้ 

     (3.2) นาํผลงานมาจดัแสดงท่ีบริเวณท่ีจดัไวต้ามสัญลกัษณ์ของตน 

 ระยะเวลา: ประมาณ 20 - 40 นาที 

 4.4  งานร้อย เป็นการนาํวสัดุอุปกรณ์ เช่น หลอด ดอกไม ้ใบไม ้ฯ นาํมาร้อยหรือเสียบเรียง

กนัเป็นสายหรือเป็นเส้น ๆ ตามจินตนาการ โดยแบ่งเป็น 3 งาน ดงัน้ี 

  4.4.1  งานร้อยลูกปัด เป็นการนาํเอาลูกปัดชนิดต่าง ๆ มาร้อยเรียงกนัเป็นเส้นสาย

สวยงาม   โดยมีขั้นตอนการจดักิจกรรมดงัน้ี 
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1) เตรียมการ 

   ครูจดัเตรียมลูกปัดหลากสี ร้อยไหมพรมใส่เขม็ใหพ้อกบัจาํนวนเด็กจดัท่ี

เก็บเขม็ใหเ้รียบร้อย และเด็กๆ  ช่วยจดัตะกร้าใส่ลูกปัดวางในชั้นเก็บอุปกรณ์ 

  2)  ขัน้จัดกิจกรรม 

    (1) ขัน้นาํ 

  (1.1)  ครูชกัชวนใหเ้ด็กสังเกตฐานกิจกรรม  

    (1.2)  แนะนาํวสัดุอุปกรณ์ท่ีใชใ้นการร้อยลูกปัด เช่น การเก็บเขม็ให้

เรียบร้อย 

    (1.3)  อธิบายวธีิการเลือกลูกปัด การร้อยซ่ึงมีหลายวธีิ เช่น การสลบัสี 

การสลบัขนาดกนั การคละสี การนาํมาทาํเป็นสร้อย กาํไรใหส้วยงาม       

   (2)  ขัน้สร้างสรรค์งาน 

    (2.1)  ขออาสาสมคัรจดัวางตะกร้าลูกปัด ไหมพรมท่ีร้อยเขม็แลว้จดัวาง

ท่ีโตะ๊จดักิจกรรม 

   (2.2)  ใหเ้ด็ก ๆ เร่ิมร้อยลูกปัด ซ่ึงทาํไดห้ลายแบบ เช่น ร้อยสลบัสี ร้อย

สลบัคัน่ระหวา่งลูกปัดท่ีมีรูปร่างลกัษณะต่างกนั เป็นตน้ และเด็กสามารถร้อยตามจินตนาการของ

ตนเอง 

    (2.3)  ครูใหส้ัญญาณเพื่อให้เด็กจดัเก็บอุปกรณ์ ทาํความสะอาดบริเวณ

ทาํกิจกรรม และลา้งมือหลงัทาํกิจกรรมเสร็จ 

    (3)  ขัน้สรุป  

     (3.1)  ใหเ้ด็กนาํเสนอผลงาน โดยสลบัเปล่ียนออกมาเล่าเก่ียวกบัผลงาน

ท่ีตนเองประทบัใจ ตามตารางท่ีครูไดจ้ดัทาํไว ้ 
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     (3.2) นาํผลงานมาจดัแสดงท่ีบริเวณท่ีจดัไวต้ามสัญลกัษณ์ของตน 

 ระยะเวลา: ประมาณ 20 - 40 นาที 

 4.4.2  งานร้อยวสัดุธรรมชาติ เป็นการนาํเอาวสัดุธรรมชาติในทอ้งถ่ิน เช่นใบไม ้

ดอกไม ้ฯ มาร้อยกบัไมเ้สียบลูกช้ินหรือตอกไมไ้ผท่ี่สามารถหาไดง่้ายในทอ้งถ่ิน โดยมีขั้นตอนการ

จดักิจกรรมดงัน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

1) เตรียมการ 

   เด็กช่วยจดัเตรียมวสัดุ เช่น ใบไม ้ดอกไมช้นิดต่าง ๆ ไมเ้สียบลูกช้ินหรือ

ตอก มาจากบา้น ครูและเด็กช่วยกนัจดัใส่ตะกร้าวางในชั้นเก็บอุปกรณ์ 

  2)  ขัน้จัดกิจกรรม 

    (1) ขัน้นาํ 

  (1.1)  ครูชกัชวนใหเ้ด็กสังเกตฐานกิจกรรม  

    (1.2)  แนะนาํวสัดุอุปกรณ์ท่ีใชใ้นการร้อยวสัดุธรรมชาติ เช่น ใบไม ้

ดอกไมช้นิดต่าง ๆ ไมเ้สียบลูกช้ินหรือตอก 

    (1.3)  อธิบายวธีิเลือกใบไม ้ดอกไมท่ี้จะนาํมาร้อยตอ้งไม่เล็กหรือใหญ่

จนเกินไปให้เหมาะสามารถร้อยหรือเสียบไดไ้ม่แตกไม่เห่ียวง่าย มีความคงทนและสวยงาม การร้อย

ใหส้วยงามมีหลากหลายแบบ  เช่น การสลบัสีของใบไม ้การร้อยสลบักนั เป็นตน้ 

   (2) ขัน้สร้างสรรค์งาน 

    (2.1)  ขออาสาสมคัรจดัวางตะกร้าดอกไม ้ใบไม ้ไมเ้สียบลูกช้ินหรือ

ตอก จดัวางท่ีโตะ๊จดักิจกรรม 

    (2.2)  ใหเ้ด็ก ๆ หยบิตะกร้าอุปกรณ์ท่ีชั้นวางดว้ยตนเองและนาํไมเ้สียบ

ลูกช้ินเอาดา้นท่ีแหลมไวเ้สียบใบไม ้ดอกไม ้โดยเลือกใบไม ้ดอกไม ้ท่ีมีลกัษณะสวยงาม ไม่เห่ียว
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หรืออ่อนจนเกินไป นาํมาร้อยไดห้ลายวธีิ เช่น ร้อยสลบักนัระหวา่งช่องใหเ้ป็นวงกลมเหมือน

พวงมาลยั สลบักนัระหวา่งดอกไมก้บัใบไม ้หรือร้อยตามจินตนาการของตนเอง 

    (2.3)  ครูใหส้ญัญาณเพื่อใหเ้ด็กจดัเก็บอุปกรณ์ ทาํความสะอาดบริเวณ

ทาํกิจกรรม และลา้งมือหลงัทาํกิจกรรมเสร็จ 

    (3)  ขัน้สรุป  

     (3.1)  ใหเ้ด็กนาํเสนอผลงาน โดยสลบัเปล่ียนออกมาเล่าเก่ียวกบัผลงาน

ท่ีตนเองประทบัใจ ตามตารางท่ีครูไดจ้ดัทาํไว ้ 

     (3.2) นาํผลงานมาจดัแสดงท่ีบริเวณท่ีจดัไวต้ามสัญลกัษณ์ของตน 

 ระยะเวลา: ประมาณ 20 - 40 นาที 

4.4.3  งานร้อยหลอด เป็นการนาํหลอดแบบต่าง ๆ สีสันสดใสมาตดัเป็นท่อน ๆ 

พอประมาณ แลว้นาํมาร้อยใหส้วยงาม โดยมีขั้นตอนการจดักิจกรรมดงัน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1) เตรียมการ 

   ครูจดัเตรียมเขม็พร้อมร้อยดา้ยใหเ้ด็กก่อนทาํกิจกรรม จดัเตรียมหลอดหลาก

สี ขนาดต่างกนั และอุปกรณ์ต่าง ๆ ใหเ้พียงพอและพร้อมใชง้าน เด็กช่วยจดัหลอดใส่ตะกร้าวางใน

ชั้นเก็บอุปกรณ์ 

  2)  ขัน้จัดกิจกรรม 

    (1) ขัน้นาํ 

  (1.1)  ครูชกัชวนใหเ้ด็กสังเกตฐานกิจกรรม  

    (1.2)  แนะนาํวสัดุอุปกรณ์ท่ีใชใ้นการร้อยหลอด เช่น หลอดขนาดต่าง ๆ 

กรรไกร เขม็ เป็นตน้ 
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    (1.3)  อธิบายวธีิเลือกหลอด ตอ้งเลือกท่ีมีขนาดต่างกนั สีต่างกนั นาํมา

ตดัใหไ้ดข้นาดพอประมาณไม่ยาวหรือสั้นจนเกินไป วธีิการร้อยทาํไดห้ลายแบบ เช่น ร้อยสลบัสี 

ร้อยสลบัดา้นกวา้ง ดา้นยาว เป็นตน้ 

   (2) ขัน้สร้างสรรค์งาน 

    (2.1)  ขออาสาสมคัรจดัวางตะกร้าหลอดขนาดต่าง ๆ เขม็พร้อมร้อยดา้ย  

จดัวางท่ีโตะ๊จดักิจกรรม 

    (2.2)  ใหเ้ด็กเร่ิมสร้างผลงานโดยนาํหลอดท่ีไดเ้ลือกไวห้ลายสีมาตดัใหมี้

ขนาดพอประมาณท่ีสามารถร้อยได ้นาํวธีิการร้อยแบบต่าง ๆ มาใช ้เช่น การสลบัสี การสลบัลาย

ตามดา้นยาว ร้อยตามดา้นกวา้ง สลบัขนาดเล็กใหญ่ ตามจินตนาการของแต่ละคนท่ีจะสามารถ

สร้างสรรคง์านไดต้ามความพอใจของตนเอง   

    (2.3)  ครูใหส้ญัญาณเพื่อให้เด็กจดัเก็บอุปกรณ์ ทาํความสะอาดบริเวณ

ทาํกิจกรรม และลา้งมือหลงัทาํกิจกรรมเสร็จ 

    (3)  ขัน้สรุป  

     (3.1)  ใหเ้ด็กนาํเสนอผลงาน โดยสลบัเปล่ียนออกมาเล่าเก่ียวกบัผลงาน

ท่ีตนเองประทบัใจ ตามตารางท่ีครูไดจ้ดัทาํไว ้ 

     (3.2) นาํผลงานมาจดัแสดงท่ีบริเวณท่ีจดัไวต้ามสัญลกัษณ์ของตน 

 ระยะเวลา: ประมาณ 20 - 40 นาที 

           4.5  งานโมบาย เป็นการสร้างสรรคง์านจากวสัดุธรรมชาติ วสัดุเหลือใช ้ฯ นาํมาแขวนห้อย

ในอากาศ ใหเ้ป็นรูปทรงใหส้วยงามตามจินตนาการโดยแบ่งเป็น 4 งาน ดงัน้ี 

  4.5.1  งานโมบายก่ิงไม้ เป็นการทาํโมบายจากวสัดุธรรมชาติท่ีหาไดง่้ายในทอ้งถ่ิน 

เนน้การใชว้สัดุธรรมชาติใกล ้ๆ ตัวเดก็ มาร้อยเป็นสาย เช่น ดอกไม ้ใบไม ้ และนาํเอาก่ิงไมม้า

ตกแต่งเป็นโมบายอยา่งสวยงาม โดยมีขั้นตอนการจดักิจกรรมดงัน้ี 
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1) เตรียมการ 

   ครูจดัเตรียมวสัดุ อุปกรณ์ให้หลากหลาย โดยใหเ้ด็ก ๆ ช่วยหาวสัดุ

ธรรมชาติมาจากบา้นและจดัเตรียมไวใ้นชั้นวางวสัดุอุปกรณ์ เช่น ดอกไมแ้หง้ ก่ิงไม ้ใบไม ้ฯ ครู

จดัเตรียมทาํคาน     โมบายพร้อมมดัเชือกไวแ้ขวนโมบายใหเ้ด็กและครูเตรียมร้อยไหมพรมใส่เขม็

ใหเ้ด็กก่อนทาํกิจกรรม 

  2)  ขัน้จัดกิจกรรม 

    (1) ขัน้นาํ 

  (1.1)  ครูชกัชวนใหเ้ด็กสังเกตฐานกิจกรรม  

    (1.2)  แนะนาํวสัดุอุปกรณ์ท่ีใชใ้นการทาํโมบายก่ิงไม ้เช่น ก่ิงไม ้ใบไม ้

ดอกไมช้นิดต่าง ๆ  เชือกไหมพรม ตะกร้า เขม็ เป็นตน้ 

    (1.3)  ครูสาธิตวธีิเลือกวสัดุอุปกรณ์ และนาํมาร้อยใหเ้ป็นสายมีหลายวธีิ 

เช่น ร้อยดอกไมช้นิดเดียวกนัก่อน ร้อยคละชนิดกนั เป็นตน้ แลว้นาํมามดักบัก่ิงไมท่ี้ทาํเป็นคานโม

บายไวแ้ลว้ 

   (2) ขัน้สร้างสรรค์งาน 

    (2.1)  ขออาสาสมคัรจดัวางตะกร้าดอกไม ้ใบไมช้นิดต่าง ๆ เขม็พร้อม

ร้อยดา้ยไหมพรม จดัวางท่ีโต๊ะจดักิจกรรม 

    (2.2)  ใหเ้ด็ก ๆ ลงมือทาํกิจกรรม โดยนาํเขม็ท่ีใส่เชือกแลว้มาร้อยตาม

จินตนาการ เช่น ร้อยเฉพาะดอกไมช้นิดเดียวกนั ร้อยสลบัสีดอกไม ้ร้อยเฉพาะใบไม ้ประเภท

เดียวกนั และร้อยใบไมส้ลบัสี หรือสลบัชนิดกนัให้ดูสวยงามตามจินตนาการ    

    (2.3)  ครูใหส้ญัญาณเพื่อให้เด็กจดัเก็บอุปกรณ์ ทาํความสะอาดบริเวณ

ทาํกิจกรรม และลา้งมือหลงัทาํกิจกรรมเสร็จ ครูจะนาํผลงานเด็กมามดักบัก่ิงไมใ้หส้มดุลกนัเป็นโม

บายก่ิงไม ้ 

    (3)  ขัน้สรุป  

     (3.1)  ใหเ้ด็กนาํเสนอผลงาน โดยสลบัเปล่ียนออกมาเล่าเก่ียวกบัผลงาน

ท่ีตนเองประทบัใจ ตามตารางท่ีครูไดจ้ดัทาํไว ้ 

     (3.2) นาํผลงานมาจดัแสดงท่ีบริเวณท่ีจดัไวต้ามสัญลกัษณ์ของตน 

 ระยะเวลา: ประมาณ 40 - 60 นาที 
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 4.5.2  งานโมบายส่ือผสม เป็นการนาํเอาวสัดุธรรมชาติ วสัดุเหลือใชต่้าง ๆ นาํมา

ประกอบกนัเป็นโมบายไดอ้ยา่งสวยงาม โดยมีขั้นตอนการจดักิจกรรมดงัน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1) เตรียมการ 

   ครูและเด็กช่วยกนัจดัเตรียมวสัดุธรรมชาติ วสัดุเหลือใชต่้าง ๆ มาจากบา้น  

ครูจดัเตรียมคานโมบายใหเ้ด็กและผกูเชือกดา้นบนคานใหพ้ร้อมเพื่อนาํไปแขวนเป็นโมบายได ้ให้

ครบกบัจาํนวนเด็กในการจดักิจกรรมแต่ละคร้ัง และเตรียมร้อยเชือกใส่เขม็ใหเ้ด็กพร้อมทั้งตดัเชือก

ทาํเป็นเส้นๆ ใหมี้ขนาดเท่า ๆ กนั มดัปลายเชือกดา้นหน่ึงเพื่อไวย้ดึวสัดุธรรมชาติหรือวสัดุเหลือใช ้

ไม่ใหห้ลุดออกจากเชือกจะสามารถร้อยเป็นสายสาํหรับมาประกอบเป็นโมบายได ้ 

  2)  ขัน้จัดกิจกรรม 

    (1) ขัน้นาํ 

  (1.1)  ครูชกัชวนใหเ้ด็กสังเกตฐานกิจกรรม  

    (1.2)  แนะนาํวสัดุอุปกรณ์ท่ีใชใ้นการทาํโมบายส่ือผสม วสัดุธรรมชาติ 

เช่น ใบไม ้ดอกไม ้ก่ิงไม ้วสัดุเหลือใชต่้าง ๆ เช่น หลอดใส่ดา้ย หลอด เชือก เป็นตน้ เขม็ กรรไกร 

เป็นตน้ 

    (1.3)  ครูสาธิตการนาํวสัดุอุปกรณ์ มาร้อยใหเ้ป็นสายดว้ยวิธีการต่าง ๆ 

ซ่ึงจะร้อยไดห้ลายแบบ เช่น ร้อยตามลาํดบัใหญ่ไปหาเลก็ ร้อยสลบัท่ีกนัระหวา่งวสัดุดุธรรมชาติกบั

วสัดุเหลือใช ้ทาํใหดู้สวยงามและมดัติดกบัคานโมบายท่ีเตรียมไว ้

   (2) ขัน้สร้างสรรค์งาน 
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    (2.1)  ขออาสาสมคัรจดัวางตะกร้าวสัดุ อุปกรณ์จากชั้นจดัวางท่ีโตะ๊จดั

กิจกรรม 

    (2.2)  ใหเ้ด็ก ๆ ลงมือทาํกิจกรรม โดยใชก้รรไกรตดัหลอดขนาดความ

ยาวพอประมาณ ไดจ้าํนวนเพียงพอท่ีจะทาํกิจกรรมแลว้เร่ิมสร้างผลงาน โดยการใชเ้ชือกท่ีร้อยใส่

เขม็เตรียมไวเ้ป็นเส้น ๆ นาํดา้นท่ีมีเขม็มาร้อยหรือเสียบท่ีวสัดุเรียงร้อยใหเ้ป็นสาย ซ่ึงร้อยไดห้ลาย

แบบ ไม่วา่จะเป็นร้อยสลบัสีหลอด หรือนาํวสัดุท่ีหลากหลายมาร้อยตามจินตนาการของแต่ละคน  

    (2.3)  ครูใหส้ญัญาณเพื่อใหเ้ด็กจดัเก็บอุปกรณ์ ทาํความสะอาดบริเวณ

ทาํกิจกรรม และลา้งมือหลงัทาํกิจกรรมเสร็จ ครูจะนาํผลงานเด็กมามดักบัคานโมบายใหส้มดุลกนั

เป็นโมบายส่ือผสม  

  (3)  ขัน้สรุป  

     (3.1)  ใหเ้ด็กนาํเสนอผลงาน โดยสลบัเปล่ียนออกมาเล่าเก่ียวกบัผลงาน

ท่ีตนเองประทบัใจ ตามตารางท่ีครูไดจ้ดัทาํไว ้ 

     (3.2) นาํผลงานมาจดัแสดงท่ีบริเวณท่ีจดัไวต้ามสัญลกัษณ์ของตน 

 ระยะเวลา: ประมาณ 40 - 60 นาที 

  4.5.3  งานโมบายกระดาษ เป็นการนาํกระดาษสีต่าง ๆ ตดัเป็นวงกลมขนาด

พอประมาณ  โดยคละสีเนน้สีสันสดใส นาํมาติดกบัเชือกเป็นเส้น ๆ ประกอบกนัเป็นโมบายได้

อยา่งสวยงาม โดยมีขั้นตอนการจดักิจกรรมดงัน้ี 
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1)  เตรียมการ 

   ครูเตรียมตดักระดาษสีต่าง ๆ เป็นรูปวงกลมขนาดพอประมาณ 

เส้นผา่ศูนยก์ลาง  4 เซนติเมตร เนน้หลากหลายสี สีสันสดใส เตรียมใส่ตะกร้าใวใ้นชั้นวาง วสัดุ

อุปกรณ์ และเตรียมทาํคานของโมบาย โดยนาํไมเ้สียบลูกช้ินสองอนัมามดัติดกนัเป็นรูปกากบาท 

เพื่อทาํเป็นคานของ    โมบายใหเ้พียงพอกบัการจดักิจกรรม รวมทั้งตดัเชือกไหมพรมเป็นเส้น ๆ 

ขนาดยาวพอประมาณไม่ยาวมากเกินไป 

  2)  ขัน้จัดกิจกรรม 

    (1) ขัน้นาํ 

  (1.1)  ครูชกัชวนใหเ้ด็กสังเกตฐานกิจกรรม  

    (1.2)  แนะนาํวสัดุอุปกรณ์ท่ีใชใ้นการทาํโมบายกระดาษ เช่น กระดาษสี

ต่าง ๆ  กรรไกร เชือกไหมพรม กาวลาเทก็ซ์  ไมต้ะเกียบ ผา้เช็ดมือ เป็นตน้ 

    (1.3)  ครูสาธิตวธีินาํมาติดบนเส้นเชือกทาํใหเ้ป็นสายมีหลายวธีิ กาํชบั

เร่ืองไม่ใหเ้ด็ก ๆ ใส่กาวเยอะเกินไปเพราะจะทาํใหก้ระดาษเปียกและขาดได ้พร้อมทั้งวิธีนาํมามดั

กบัไมเ้สียบลูกช้ินทาํใหส้มดุลกนัเป็นโมบายแสนสวย 

   (2) ขัน้สร้างสรรค์งาน 

    (2.1)  ขออาสาสมคัรจดัวางตะกร้าวสัดุ อุปกรณ์จากชั้นจดัวางท่ีโตะ๊ 

    (2.2)  ใหเ้ด็ก ๆ ลงมือทาํกิจกรรม โดยเลือกสีกระดาษอยา่งอิสระ ใชก้าว

ทาท่ีกระดาษนาํมาติดกบัเชือกไหมพรมและเอากระดาษอีกแผน่ท่ียงัไม่ทากาวมาติดทบัอีกดา้นหน่ึง

โดยใหเ้ชือกอยูร่ะหวา่งกลางพอดี การติดกระดาษท่ีเชือกไหมพรมทาํไดห้ลายวธีิ เช่น ติดสลบัสี 

สลบัสีอ่อนไปสีเขม็ เป็นตน้ หลากหลายแบบตามตอ้งการ    

    (2.3)  ครูใหส้ญัญาณเพื่อให้เด็กจดัเก็บอุปกรณ์ ทาํความสะอาดบริเวณ

ทาํกิจกรรม และลา้งมือหลงัทาํกิจกรรมเสร็จ ครูจะนาํผลงานเด็กมามดักบัคานโมบายใหส้มดุลกนั

เป็นโมบายกระดาษ  

    (3)  ขัน้สรุป  

     (3.1)  ใหเ้ด็กนาํเสนอผลงาน โดยสลบัเปล่ียนออกมาเล่าเก่ียวกบัผลงาน

ท่ีตนเองประทบัใจ ตามตารางท่ีครูไดจ้ดัทาํไว ้ 

     (3.2) นาํผลงานมาจดัแสดงท่ีบริเวณท่ีจดัไวต้ามสัญลกัษณ์ของตน 

 ระยะเวลา: ประมาณ 40 - 60 นาที 

 

 



119 

  4.5.4  งานโมบายกระดาษติดปะดอกไม้  เป็นการนาํวสัดุธรรมชาติท่ีหาไดใ้นทอ้งถ่ิน 

เช่น ดอกไม ้ใบไม ้ท่ีมีรูปร่าง สีสันสวยงาม มาติดในแผน่กระดาษวงกลมท่ีเจาะรูตรงกลางและติด

กระดาษวา่วทบับริเวณท่ีเจาะรูทาํให ้ภาพโปร่งแสง สวยงามมากข้ึน นาํมาแขวนเป็นโมบายไดอ้ยา่ง

สวยงาม โดยมีขั้นตอนการจดักิจกรรมดงัน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1) เตรียมการ 

   เด็กจดัเตรียมวสัดุอุปกรณ์ เช่น ดอกไม ้ใบไมช้นิดต่าง ๆ มาจากบา้น ครู

จดัเตรียม กาว เชือก นาํกระดาษแขง็ หรือกระดาษ 80 แกรม ตดัเป็นวงกลมและเจาะรูตรงกลาง นาํ

กระดาษวา่วมาตดัเป็นวงกลมขนาดใหญ่กวา่รูท่ีเจาะในกระดาษพอประมาณ ครูเตรียมคานโมบาย

พร้อมผกูเชือกไวส้าํหรับแขวนใหเ้พียงพอในการจดักิจกรรม เด็กช่วยจดัส่ือวสัดุอุปกรณ์ใส่ตะกร้า

จดัวางบนชั้นจดัเก็บอุปกรณ์  

  2)  ขัน้จัดกิจกรรม 

    (1) ขัน้นาํ 

  (1.1)  ครูชกัชวนใหเ้ด็กสังเกตฐานกิจกรรม  

    (1.2)  แนะนาํวสัดุอุปกรณ์ท่ีใชใ้นการทาํโมบายกระดาษติด ปะ ดอกไม ้

เช่น กระดาษแขง็ กระดาษวา่ว เชือก กาวลาเทก็ซ์ ใบไม ้ดอกไม ้ชนิดต่าง ๆ เส้นตอกไมไ้ผ ่ผา้เช็ด

มือ เป็นตน้ 

    (1.3)  ครูสาธิตวธีิติดการดาษวา่วในแผน่กระดาษวงกลมและการเลือก

ดอกไมห้รือใบไมท่ี้จะนาํมาติดตอ้งใหเ้หมาะสมกบักระดาษไม่ใหญ่หรือเล็กจนเกินไป การใชก้าว

ไม่ควรใส่กาวเยอะเกินไปจะทาํใหก้ระดาษเปียกและขาดได ้

   (2) ขัน้สร้างสรรค์งาน 
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    (2.1)  ขออาสาสมคัรจดัวางตะกร้าวสัดุ อุปกรณ์จากชั้นมาจดัวางท่ีโตะ๊

จดักิจกรรม 

    (2.2)  ใหเ้ด็ก ๆ ลงมือทาํกิจกรรม โดยนาํมาสร้างโมบายกระดาษโดยใช้

กาวทาท่ีกระดาษบริเวณรอบวงกลมท่ีเจาะรูไวแ้ลว้นาํกระดาษวา่วมาติดทบั นาํวสัดุธรรมชาติ เช่น 

ใบไม ้ดอกไม ้   ก่ิงไมเ้ล็ก ๆ ใบไมแ้หง้ ฯ มาติด ปะบริเวณท่ีเป็นกระดาษวา่วทั้งสองดา้นสาํหรับ

การติดวสัดุธรรมชาติจะตอ้งเลือกช้ินท่ีพอดีกบักระดาษไม่ใหญ่เกินไปหรือเล็กเกินไปเม่ือเวลาติด

แลว้จะทาํใหดู้สวยงาม 

    (2.3)  ครูใหส้ญัญาณเพื่อให้เด็กจดัเก็บอุปกรณ์ ทาํความสะอาดบริเวณ

ทาํกิจกรรม และลา้งมือหลงัทาํกิจกรรมเสร็จ ครูจะนาํผลงานเด็กมามดักบัคานโมบายใหส้มดุลกนั

เป็นโมบายกระดาษติดปะ ดอกไม ้ 

    (3)  ขัน้สรุป  

     (3.1)  ใหเ้ด็กนาํเสนอผลงาน โดยสลบัเปล่ียนออกมาเล่าเก่ียวกบัผลงาน

ท่ีตนเองประทบัใจ ตามตารางท่ีครูไดจ้ดัทาํไว ้ 

     (3.2) นาํผลงานมาจดัแสดงท่ีบริเวณท่ีจดัไวต้ามสัญลกัษณ์ของตน 

 ระยะเวลา: ประมาณ 40 - 60 นาที 

 

5.  บทบาทครูในการจัดกจิกรรมศิลปะสามมิติ 

 ในการจดักิจกรรมศิลปะสามมิติ ครูเป็นผูมี้บทบาทอยา่งมาก ทั้งการวางแผนและการ

ดาํเนินกิจกรรมต่างๆ เพื่อใหเ้ด็กไดเ้รียนรู้ตามวตัถุประสงคข์องการจดักิจกรรม ครูตอ้งคาํนึงถึง

บทบาทของตนเอง ดงัน้ี 

 5.1  ศึกษาหาความรู้เพิ่มเติมเก่ียวกบัพฒันาการดา้นศิลปะของเด็ก และการจดักิจกรรม

ศิลปะสามมิติ 

  5.2  ร่วมกบัเด็กๆ สร้างขอ้ตกลงร่วมกนัเก่ียวกบัการปฏิบติักิจกรรมศิลปะสามมิติ 

 5.3  จดัเตรียมอุปกรณ์ไวล่้วงหนา้ 

 5.4  แนะนาํวสัดุอุปกรณ์ ก่อนเร่ิมทาํกิจกรรมในกรณีท่ีมีวสัดุอุปกรณ์ใหม่ พร้อมอธิบาย

หรือสาธิตกิจกรรม โดยเฉพาะกิจกรรมใหม่ท่ีเด็กไม่คุน้เคย 

 5.5  เปิดโอกาสใหเ้ด็กช่ืนชมผลงานตนเองและเพื่อน กระตุน้ใหเ้ด็กอธิบายผลงานของ

ตนเอง 

 5.6  เปิดโอกาสใหเ้ด็กไดต้ั้งคาํถามและช่ืนชมผลงานของเพื่อน 

 5.7  สร้างบรรยากาศท่ีเป็นกนัเอง อบอุ่น คอยใหก้าํลงัใจ 
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 5.8  กระตุน้ใหเ้ด็กกลา้แสดงออกทางความคิดอยา่งอิสระ ถ่ายทอดความคิดของตนเอง

ออกมาเป็นผลงานอยา่งสร้างสรรค ์

 5.9  ใหก้าํลงัใจและแรงเสริมทางบวก ในขณะท่ีเด็กกาํลงัทาํงานและเดินดูเด็กอยา่งทัว่ถึง 

 5.10   เขา้ช่วยเหลือเม่ือเด็กตอ้งการความช่วยเหลือ 

 5.11 ประเมินเด็กตามสภาพจริง เช่น สังเกตพฤติกรรม ในขณะท่ีเด็กเล่าหรืออธิบาย

ผลงานของตนเอง   

 

6.  บทบาทเด็กในการจัดกจิกรรมศิลปะสามมิติ 

  ในการจดักิจกรรมศิลปะสามมิติ เด็กเป็นผูมี้ส่วนร่วมท่ีสาํคญั ดงันั้นการจดักิจกรรมจะ

บรรลุตามวตัถุประสงคไ์ด ้ข้ึนอยูก่บับทบาทของเด็กในการปฏิบติักิจกรรม ซ่ึงบทบาทเด็กในการจดั

กิจกรรมศิลปะสามมิติมีดงัน้ี 

 6.1  ร่วมกนัจดัหาวสัดุอุปกรณ์บางชนิดท่ีสามารถนาํมาประดิษฐเ์ป็นผลงานได ้เช่น ใบไม้

ก่ิงไม ้ดอกไม ้กล่องท่ีเหลือใชข้นาดต่าง ๆ เมล็ดพืช ฯ 

 6.2  มีส่วนร่วมในการสร้างขอ้ตกลงร่วมกนั ในการปฏิบติักิจกรรมศิลปะสามมิติในแต่ละ

วนัร่วมกนั 

 6.3  ใชจิ้นตนาการสร้างสรรคง์าน พร้อมวางแผนในการเลือกอุปกรณ์เพื่อสร้างผลงาน

ตามความสนใจของตนเอง 

 6.4  เตรียมอุปกรณ์ก่อนทาํกิจกรรม 

 6.5  สร้างผลงานศิลปะสามมิติอยา่งนอ้ย 1 ช้ิน ในแต่ละวนั 

 6.6  ปฏิบติัตามขอ้ตกลงท่ีไดก้าํหนดร่วมกนั 

  6.7  เล่าหรืออธิบายเก่ียวกบัผลงานใหค้รูและเพื่อน ๆ ฟัง 

 6.8  มีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นต่อผลงานของตนเองและของเพื่อน  

 6.9  จดัเก็บวสัดุอุปกรณ์เขา้ท่ีใหเ้รียบร้อย ทาํความสะอาดบริเวณท่ีใชจ้ดักิจกรรมร่วมกบั

เพื่อนและครู ทุกคร้ังเม่ือทาํกิจกรรมเสร็จ 
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7.  สถานทีใ่ช้ในการจัดกจิกรรมศิลปะสามมติิ 

 สถานท่ีสาํหรับจดักิจกรรมศิลปะสามมิติ ในการวจิยัคร้ังน้ี คือ โรงเรียนบา้นแม่ทาย  

จงัหวดัพะเยา บริเวณในหอ้งเรียนระดบัชั้นอนุบาลป่ีท่ี 2-3 โดยแบ่งเป็นพื้นท่ีเป็นสัดส่วน ดงัน้ี โตะ๊

สาํหรับทาํกิจกรรมศิลปะสามมิติ 3 โตะ๊ โตะ๊สาํหรับกิจกรรมเสริม 1 โตะ๊ โดยจดัให้โตะ๊กิจกรรม

ศิลปะอยูใ่กลห้อ้งนํ้าหรืออ่างลา้งมือ บริเวณเก็บวสัดุอุปกรณ์ มีพื้นท่ีบริเวณจดัแสดงผลงานเด็ก  

แผนผงัห้องเรียน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8.  เวลาทีใ่ช้ในการจัดกจิกรรมศิลปะสามมิติ 

 การจดักิจกรรมศิลปะสามมิติคร้ังน้ี ดาํเนินการจดัในกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์ 

ระหวา่งเวลา  09.30 น.- 10.35 น. เป็นเวลา 5 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 4 วนั รวม 20 คร้ัง 
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ตารางการจดักจิกรรมศิลปะสามมติ ิ

 

สัปดาห์ที ่1 

วนัท่ี โตะ๊ท่ี1 โตะ๊ท่ี 2 โตะ๊ท่ี 3 โตะ๊ท่ี 4 

1 งานป้ันดินเหนียว งานร้อยวสัดุธรรมชาติ งานติดปะเศษวสัดุ

ธรรมชาติ 

ร้อยลูกปัด 

2 งานป้ันดินเหนียว งานร้อยวสัดุธรรมชาติ งานติดปะเศษวสัดุ

ธรรมชาติ 

ป้ันดินนํ้ามนั 

3  

*งานสร้างรูปทรง

ไมไ้อติม 

 

 

*งานติดปะวสัดุธรรมชาติ

ในกล่อง 

 

 

*งานโมบายกระดาษ 

 

ร้อยลูกปัด 

4 ป้ันดินนํ้ามนั 

 

สัปดาห์ที ่2 

วนัท่ี โตะ๊ท่ี1 โตะ๊ท่ี 2 โตะ๊ท่ี 3 โตะ๊ท่ี 4 

1 งานติดปะกระดาษ

หลากสี 

งานป้ันแป้ง งานสร้างรูปทรงจากไม้

จ้ิมฟัน 

ร้อยลูกปัด 

2 งานติดปะกระดาษ

หลากสี 

งานป้ันแป้ง งานสร้างรูปทรงจากไม้

จ้ิมฟัน 

ร้อยลูกปัด 

3  

*งานโมบาย

ส่ือผสม 

 

 

*งานสร้างรูปทรงจาก

กระดาษกล่อง 

 

 

*งานโมบายกระดาษติด

ปะดอกไม ้

 

ป้ันดินนํ้ามนั 

4 ป้ันดินนํ้ามนั 
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สัปดาห์ที ่3 

วนัท่ี โตะ๊ท่ี1 โตะ๊ท่ี 2 โตะ๊ท่ี 3 โตะ๊ท่ี 4 

1 งานสร้างรูปทรงจาก

ลวดกาํมะหยี ่

งานร้อยหลอด งานร้อยวสัดุธรรมชาติ ติดปะกระดาษหลากสี 

2 งานสร้างรูปทรงจาก

ลวดกาํมะหยี ่

งานร้อยหลอด งานร้อยวสัดุธรรมชาติ ป้ันดินนํ้ามนั 

3  

*งานโมบายก่ิงไม ้

 

 

*งานสร้างรูปทรงไมไ้อติม 

 

 

*งานโมบายกระดาษ 

 

ติดปะวสัดุธรรมชาติ

ในกระดาษA4 

4 ป้ันดินนํ้ามนั 

สัปดาห์ที ่4 

วนัท่ี โตะ๊ท่ี1 โตะ๊ท่ี 2 โตะ๊ท่ี 3 โตะ๊ท่ี 4 

1 งานสร้างรูปทรงจาก

ไมจ้ิ้มฟัน 

งานป้ันแป้ง งานติดปะเศษวสัดุ

ธรรมชาติ 

ร้อยหลอด 

2 งานสร้างรูปทรงจาก

ไมจ้ิ้มฟัน 

งานป้ันแป้ง งานติดปะเศษวสัดุ

ธรรมชาติ 

ป้ันดินนํ้ามนั 

3  

*งานโมบายส่ือผสม 

 

*งานติดปะวสัดุ

ธรรมชาติในกล่อง 

 

*งานสร้างรูปทรงจาก

กระดาษกล่อง 

 

ร้อยหลอด 

4 ป้ันดินนํ้ามนั 

สัปดาห์ที ่5 

วนัท่ี โตะ๊ท่ี1 โตะ๊ท่ี 2 โตะ๊ท่ี 3 โตะ๊ท่ี 4 

1 งานป้ันดินเหนียว งานสร้างรูปทรงจาก

ลวดกาํมะหยี ่

งานติดปะกระดาษหลากสี ร้อยวสัดุธรรมชาติ 

2 งานป้ันดินเหนียว งานสร้างรูปทรงจาก

ลวดกาํมะหยี ่

งานติดปะกระดาษหลากสี ติดปะวสัดุธรรมชาติ

ในกระดาษA4 

3 *งานโมบายกระดาษ

ติดปะดอกไม ้

 

*งานสร้างรูปทรงไม้

ไอติม 

 

*งานโมบายก่ิงไม ้

 

ร้อยลูกปัด 

4 ป้ันดินนํ้ามนั 

หมายเหตุ  * หมายถึง งานท่ีทาํต่อเน่ืองใชร้ะยะเวลา 2 วนั ในการทาํกิจกรรม 
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ภาคผนวก ฉ 

แบบสังเกตพฤติกรรมการเห็นคุณค่าในตวัเองของเด็กปฐมวยั 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการเห็นคุณค่าในตัวเองของเด็กปฐมวยั 

ช่ือนกัเรียน (ด.ช./ด.ญ.).................................นามสกุล..............................ชั้น..................................... 

วนั/เดิอน/ปี วนัท่ีสังเกต..................เดือน.................... พ.ศ. .............. 

 ก่อนทดลอง         หลงัทดลอง 

คําช้ีแจง ใหขี้ดเคร่ืองหมาย  ในช่อง “ เกิด ” เม่ือพบพฤติกรรมตรงตามรายการพฤติกรรมท่ี

กาํหนดใหขี้ดเคร่ืองหมาย  ในช่อง “ ไม่เกิด ”  เม่ือไม่พบพฤติกรรมตามรายการ

พฤติกรรมท่ีกาํหนด  

 
รายการพฤติกรรมการเห็นคุณค่าในตัวเอง 

ระดับคะแนน  

หมายเหตุ 0 

ไม่เกิด 

1 

เกิด 

1. ด้านความเช่ือมั่นในตัวเอง 

1.1 กลา้แสดงออก กลา้พดูแสดงความคิดเห็น 

       

1.2 กลา้ตดัสินใจในการทาํกิจกรรม    

1.3 อาสาในการจดัเตรียม จดัเก็บอุปกรณ์ในการทาํกิจกรรม    

1.4  ช่วยเหลือตนเองในชีวติประจาํวนัได ้    

1.5  ช่วยเหลือเพื่อน ๆในการทาํกิจกรรมได ้    

2. ด้านความภูมิใจในตัวเอง 

2.1  แสดงความพอใจเม่ือมีโอกาสไดเ้ลือกกิจกรรมดว้ย

ตนเอง 

   

2.2  แสดงความดีใจเม่ือทาํอะไรไดส้าํเร็จ ดว้ยท่าทางหรือ

วาจา 

   

2.3  แสดงหรืออวดผลงานตนเอง    

2.4  แสดงความพอใจเม่ือมีคนอ่ืนช่ืนชม    

2.5  แสดงความพอใจเม่ือทาํกิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกบัเพื่อนได้

สาํเร็จ 

   

รวม    

พฤติกรรมการเห็นคุณค่าในตวัเองดา้นอ่ืนๆ นอกจากรายการท่ีกาํหนด 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

ลงช่ือ.................................................................ผูส้ังเกต 
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คู่มือการใช้แบบสังเกตพฤติกรรมการเห็นคุณค่าในตัวเองของเด็กปฐมวยั 

 

 คู่มือการใชแ้บบสังเกตพฤติกรรมการเห็นคุณค่าในตวัเองของเด็กปฐมวยัฉบบัน้ี พฒันาข้ึน

มาจากการศึกษาแบบวดัพฤติกรรมการเห็นคุณค่าในตวัเองจากงานวจิยัต่าง ๆ และไดแ้นวคิดจาก 

มณีรัตน์  ทะนงอาจ, (2558) แลว้นาํมาพฒันารายการข้ึนใหม่ใหส้อดคลอ้งกบัสภาพการจดักิจกรรม

ศิลปะสามมิติ เพื่อประเมินพฤติกรรมการเห็นคุณค่าในตวัเองของเด็กปฐมวยั ชั้นอนุบาลปีท่ี 2-3 

โรงเรียนบา้นแม่ทาย มีรายละเอียด ดงัน้ี  

1.  ลกัษณะของแบบสังเกต 

แบบสังเกตการเห็นคุณค่าในตวัเองของเด็กปฐมวยัชุดน้ีใชเ้พื่อสังเกตพฤติกรรมการเห็น

คุณค่าในตวัเองของเด็กปฐมวยั ชั้นอนุบาลปีท่ี 2-3 โรงเรียนบา้นแม่ทาย โดยแบ่งเป็น 2 ดา้น ดา้นละ 

5 ขอ้ ดงัน้ี 

ดา้นท่ี 1 ดา้นความเช่ือมัน่ในตวัเอง มีจาํนวน 5 ขอ้ (ขอ้ 1-5) 

1. กลา้แสดงออก กลา้พดูแสดงความคิดเห็น 

2. กลา้ตดัสินใจในการทาํกิจกรรม 

   3. อาสาในการจดัเตรียม จดัเก็บอุปกรณ์ในการทาํกิจกรรม 

   4. ช่วยเหลือตนเองในชีวติประจาํวนัได ้

   5. ช่วยเหลือเพื่อน ๆ ทาํกิจกรรมได ้

 ดา้นท่ี 2 ดา้นความภูมิใจในตวัเอง มีจาํนวน 5 ขอ้ (ขอ้ 6- 10) 

    6. แสดงความพอใจเม่ือมีโอกาสไดเ้ลือกกิจกรรมดว้ยตนเอง 

    7. แสดงความดีใจเม่ือทาํอะไรไดส้าํเร็จดว้ยท่าทางหรือวาจา 

    8. แสดงหรืออวดผลงานของตนเอง 

   9. แสดงความพอใจเม่ือมีคนอ่ืนช่ืนชม 

    10. แสดงความพอใจเม่ือทาํกิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกบัเพื่อนไดส้าํเร็จ 

 2. การกาํหนดเง่ือนไขของผูส้ังเกต มีดงัน้ี 

2.1  ผูว้ิจยัซ่ึงเป็นผูส้ังเกตพฤติกรรมจะตอ้งเขา้ใจพฤติกรรมและความหมายของ

พฤติกรรมท่ีเด็กแสดงออกอยา่งชดัเจน 

2.2  ผูว้จิยัตอ้งสังเกตพฤติกรรมเด็กจนสามารถประเมินพฤติกรรมเด็กได ้
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3.  วธีิการสังเกต 

 3.1  การสังเกตพฤติกรรมการเห็นคุณค่าในตวัเองของเด็กปฐมวยั ชั้นอนุบาลปีท่ี 2-3 

นั้น ตอ้งใชแ้บบสังเกตพฤติกรรมการเห็นคุณค่าในตวัเองของเด็กปฐมวยัควบคู่กบัการบนัทึกไปดว้ย 

ซ่ึงผูว้จิยัตอ้ง เขียนช่ือ สกุล ของเด็กท่ีตอ้งสังเกตทุกคน และเขียนวนั เดือน ปีท่ีสังเกตไว ้ดา้นบน

ของแบบสังเกต ก่อนทาํการสังเกตพฤติกรรมการเห็นคุณค่าในตวัเองของเด็ก 

3.2  การสังเกตพฤติกรรมการเห็นคุณค่าในตวัเองของเด็กปฐมวยั ชั้นอนุบาลปีท่ี 2-3 

ผูว้จิยัใชเ้วลาในการสังเกตพฤติกรรมเด็กในช่วงกิจกรรมศิลปะสร้างสรรคแ์ละกิจกรรมเสรีตั้งแต่

เวลา 09.20 -10.20 น.  ในสัปดาห์ก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง ใชเ้วลา 4 วนั 

 3.3  การสังเกตแต่ละคร้ังทาํการสังเกตเด็กเป็นรายบุคคล วนัละ 3 คนต่อ 1 วนัโดย

สังเกตคนละ 5 นาทีแลว้วนกลบัมาสังเกตอีกคร้ังจนครบตามเวลาท่ีกาํหนด (ช่วงเวลายดืหยุน่ตาม

ความเหมาะสม) 

4.  วธีิการประเมินพฤติกรรมการเห็นคุณค่าในตวัเองของเด็กปฐมวยั 

 4.1  ขณะท่ีผูว้จิยัสังเกตพฤติกรรมตอ้งใชแ้บบสังเกตพฤติกรรมการเห็นคุณค่าใน

ตวัเองควบคู่ไปดว้ย  เม่ือพบพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนตรงกบัรายการในแบบสงัเกตพฤติกรรมการเห็น

คุณค่าในตวัเอง ดาํเนินการบนัทึกทนัที   โดยขีดเคร่ืองหมาย  ในช่อง “ เกิด ” ตรงรายการแบบ

สังเกตพฤติกรรม เม่ือสังเกตจนครบตามเวลาท่ีกาํหนด หากไม่พบพฤติกรรมนั้นใหขี้ดเคร่ืองหมาย 

 ในช่อง “ ไม่เกิด ”   

 4.2  เม่ือผูว้ิจยัสังเกตเห็นพฤติกรรมของเด็กนอกเหนือจากแบบสังเกตพฤติกรรมให้

บนัทึกรายละเอียดของพฤติกรรมนั้นไวใ้นส่วนล่างของแบบสังเกตพฤติกรรม 

 4.3  เม่ือผูว้ิจยัประเมินพฤติกรรมเป็นรายบุคคลเสร็จส้ินแลว้ รวมคะแนนของ

พฤติกรรมการเห็นคุณค่าในตวัเองท่ีเด็กแสดงออกในแต่ละดา้น 

5.  องคป์ระกอบพฤติกรรมการเห็นคุณค่าในตนเองของเด็กปฐมวยั 

5.1  ดา้นความเช่ือมัน่ในตวัเอง ประกอบไปดว้ย 5 พฤติกรรมยอ่ย ดงัน้ี 

 1)  กลา้แสดงออก กลา้พดูแสดงความคิดเห็น หมายถึง การท่ีเด็กกลา้พดูสนทนา

โตต้อบ กลา้ซกัถามเร่ืองท่ีตนเองสงสัย สามารถพดูเล่าเร่ืองหรือประสบการณ์ของตนเองใหผู้อ่ื้น

เขา้ใจ และแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัเร่ืองต่าง ๆ ได ้

 2)  กลา้ตดัสินใจในการทาํกิจกรรม หมายถึง การท่ีเด็กรู้จกัตดัสินใจเม่ือเกิดปัญหา

ในการทาํกิจกรรมหรือปัญหาอ่ืนกบัเพื่อน โดยบางคร้ังตอ้งอาศยัประสบการณ์เดิมของเด็ก จนทาํให้

งานนั้นประสบความสาํเร็จตามท่ีตนเองตั้งใจไว ้
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 3)  อาสาในการจดัเตรียม จดัเก็บอุปกรณ์ในการทาํกิจกรรม หมายถึง การท่ีเด็กรู้จกั

ช่วยเหลืองานส่วนรวม ชอบอาสาโดยเสนอตวัช่วยเพื่อนและครูในการทาํส่ิงต่าง ๆ เช่น การเตรียม

อุปกรณ์วางบนโตะ๊ทาํงาน การจดัเก็บอุปกรณ์หลงัทาํกิจกรรมต่าง ๆ เสร็จโดยท่ีไม่ตอ้งมีผูช้ี้แนะ 

 4)  ช่วยเหลือตนเองในชีวิตประจาํวนัได ้หมายถึง การท่ีเด็กมีความพยายาม มี

ความตั้งใจ มุ่งมัน่ทาํส่ิงต่างๆ ดว้ยตวัเองโดยท่ีไม่ตอ้งมีผูค้อยช้ีแนะ ถึงแมบ้างคร้ังอาจจะไม่ประสบ

ความสาํเร็จ เช่น พยายามต่อตวัต่อเป็นรูปทรงต่างๆ พยายามเก็บของเล่นหรืออุปกรณ์ดว้ยตวัเอง 

เป็นตน้  

 5)  ช่วยเหลือเพื่อนๆ  ในการทาํกิจกรรมได ้หมายถึง การท่ีเด็กใหก้ารแนะนาํเพื่อน 

แบ่งปันส่ิงของ คอยบอก หรือคอยช้ีแนะเพื่อนในการทาํกิจกรรมต่าง ๆ จนประสบความสาํเร็จ 

 5.2  ดา้นความภูมิใจในตวัเอง ประกอบไปดว้ย 5 พฤติกรรมยอ่ย ดงัน้ี 

 1)  แสดงความพอใจเม่ือไดท้าํกิจกรรมท่ีตนเองสนใจ หมายถึง การท่ีเด็กแสดง

ความดีใจ ดว้ยการยิม้ หวัเราะ หรือส่งเสียงดว้ยความดีใจ เม่ือตนเองไดเ้ลือกและทาํกิจกรรมท่ี

ตนเองชอบ 

  2)  แสดงความดีใจเม่ือทาํอะไรไดส้าํเร็จ ดว้ยท่าทางหรือวาจา หมายถึง การท่ีเด็ก

แสดงออกดว้ยการยิม้หรือแสดงท่าทางดีใจเม่ือทาํงานสาํเร็จ และกระตือรือร้นท่ีจะเล่าเก่ียวกบังานท่ี

ตวัเองทาํ 

  3)  แสดงหรืออวดผลงานตนเอง หมายถึง การท่ีเด็กพยายามเรียก บอกหรือเล่า

เก่ียวกบัผลงานของตนเองเม่ือทาํงานสาํเร็จ พดู ช่ืนชมหรืออธิบายเก่ียวกบังานของตนเองในทางท่ีดี  

  4)  แสดงความพอใจเม่ือมีคนอ่ืนช่ืนชม หมายถึง การท่ีเด็กแสดงออกดว้ยความดี

ใจหรือแสดงท่าทาง ดว้ยการยิม้ หวัเราะหรือส่งเสียงดว้ยความดีใจ พึงพอใจเม่ือครูหรือผูใ้หญ่ช่ืน

ชม 

  5)  แสดงความพอใจเม่ือทาํกิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกบัเพื่อนไดส้าํเร็จ หมายถึง การท่ี

เด็กแสดงออกดว้ยความดีใจหรือแสดงท่าทาง ดว้ยการยิม้ หวัเราะหรือส่งเสียงดว้ยความดีใจ เม่ือ

ปฏิบติักิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกบัเพื่อนจนจบกิจกรรมนั้น ๆ  
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ภาคผนวก ช 

Critical Values of the Sign Test (สาํหรับหาค่า r จากตาราง) 
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ท่ีมา : ประมวลสาระวชิา การวจิยัหลกัสูตรและการเรียนการสอน หน่วยท่ี 8-10 ภาคผนวก 11.5 

หนา้  11-18  
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ภาคผนวก ซ 

ตวัอยา่งภาพการจดักิจกรรมศิลปะสามมิติ 
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ตัวอย่างภาพการจัดกจิกรรมศิลปะสามมติ ิ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แนะนาํ อธิบายหรือสาธิตวธีิใชว้สัดุ อุปกรณ์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จดัเตรียมวสัดุอุปกรณ์ 
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เด็กสร้างสรรคผ์ลงาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นาํผลงานของเด็กทุกคน มาจดัแสดงในพื้นท่ีจดัแสดงผลงาน 
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ประวตัิผู้ศึกษา 
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