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บทคดัย่อ 
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Abstract 

 

The purpose of this research was to compare English reading 

comprehension ability of  Prathom Suksa III students before and after learning by 

using tales.   

The research sample consisted of 26 Prathom  Suksa III  students  of 

Watmaneecharoenmittraphapte 227  School in Nakhon Si Thammarat  Province 

during the first semester of the 2018 academic year, obtained by cluster random 

sampling.  The research instruments were (1) learning management plans for teaching 

reading by using tales, and (2) an English reading comprehension test.  The data was 

analyzed with the use of mean, standard deviation, and t-test.   

The findings revealed that the post-learning English reading 

comprehension ability of Prathom Suksa III students  who learned by using tales  was 

higher than their pre-learning counterpart ability at the .05 level of statistical 

significance.  
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บทที ่ 1 

บทน ำ 
 
 

1. ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
 
 ในสังคมโลกปัจจุบนั การเรียนรู้ภาษาองักฤษมีความส าคญัและจ าเป็นอยา่งยิ่ง ในชีวิต 
ประจ าวนั เน่ืองจากภาษาองักฤษเป็นเคร่ืองมือส าคญัในการติดต่อส่ือสาร การศึกษา  การแสวงหา
ความรู้ การประกอบอาชีพ การสร้างความเขา้ใจเก่ียวกบัวฒันธรรมและวสิัยทศัน์ รวมถึงความหลาก 
หลายทางวฒันธรรมและมุมมองของสังคมโลก ช่วยพฒันามนุษยใ์ห้มีความเขา้ใจตนเองและผูอ่ื้น 
ได้ดียิ่งข้ึน มีความเขา้ใจความแตกต่างของภาษาและวฒันธรรม ขนบธรรมเนียม ประเพณี การคิด 
สังคม เศรษฐกิจ การเมือง  การปกครอง  มีเจตคติทีดีต่อการใช้ภาษาองักฤษ  ใช้ภาษาองักฤษเพื่อการ
ส่ือสารรวมทั้งเขา้ถึง องคค์วามรู้ต่าง ๆ ไดง่้ายและกวา้งข้ึน (กระทรวงศึกษาธิการ 2551, น. 1) 
 จากความส าคญัของภาษาองักฤษท่ีมีต่อการเรียนในยุคปัจจุบนัซ่ึงมีจุดมุ่งหมายให้ผูเ้รียน
ตอ้งมีความสามารถในทกัษะทั้ ง 4  ด้าน  คือ  ทักษะการฟัง พูด อ่าน และเขียน หากเปรียบเทียบ
ความส าคญัแล้ว  นับได้ว่าทกัษะการอ่านเป็นทกัษะท่ีได้รับการเน้นและถือว่าเป็นทกัษะท่ีส าคญั
ส าหรับนักเรียน  ดงัจะเห็นได้จากความส าเร็จในชีวิตการเรียนการศึกษา  และการประกอบอาชีพ
หลายอยา่ง  ข้ึนอยูก่บัการอ่านเป็นองคป์ระกอบท่ีส าคญัยิ่ง  รุจินนัทน์ ภาศกัดี (2553, น.3)  เพราะใน
ปัจจุบนัการอ่านนั้นจะปรากฏในส่ือต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวนั ไม่ว่าจะเป็นยุคข่าวสารขอ้มูล  ป้าย
โฆษณา  หนงัสือพิมพ ์ป้ายช่ือถนน แบบฟอร์มราชการ  สลากยา  การ์ตูน  เป็นตน้ คนท่ีสามารถอ่าน
ภาษาองักฤษได้ดีและเข้าใจความหมายได้ดีกว่าย่อมสืบค้นและพัฒนาทุกด้านได้มากกว่า   ซ่ึง
สอดคลอ้งกบัท่ี  เรวดี หิรัญ (2553, น.149) ไดก้ล่าวถึงทกัษะการอ่านไวว้า่ ทกัษะการอ่านเป็นทกัษะท่ี
จ าเป็นและส าคญัเป็นอย่างยิ่งในชีวิตประจ าวนั เน่ืองจากในปัจจุบนัโอกาสท่ีเราจะเห็น และอ่าน
ภาษาองักฤษมีมากข้ึนเพราะประเทศไทยเป็นประเทศท่ีก าลังพฒันาจึงได้รับเอาเทคโนโลยี และ
วิทยาการสมยัใหม่ รวมทั้ง เคร่ืองอุปโภคบริโภคจากต่างประเทศ ดงันั้นการสอนภาษาองักฤษใน
ฐานะภาษาต่างประเทศในสถาบนัการศึกษาจึงควรเนน้หนกัท่ีการอ่าน เพราะเป็นทกัษะท่ีใชม้ากท่ีสุด 
และจ าเป็นท่ี สุด  และสอดคล้องกับท่ี  ถนอมเพ็ญ  ชูบัว (2554, น. 1)  กล่าวว่า  ในการเรียน
ภาษาองักฤษในประเทศไทยนั้น ทกัษะการอ่านเป็นทกัษะท่ีส าคญัมากท่ีสุด เพราะผูเ้รียนมีโอกาสใช้
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ทกัษะฟัง พูด และเขียนนอ้ยกวา่ทกัษะการอ่าน ดงันั้นการอ่านจึงเป็นเป้าหมายส าคญัในการเรียนการ
สอนภาษาองักฤษ เพื่อใหผู้เ้รียนไดใ้ชเ้ป็นเคร่ืองมือในการแสวงหาความรู้  
 ผูว้ิจยัในฐานะครูผูส้อนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ  รายวิชาภาษาองักฤษ       
ในระดบัชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนวดัมณีเจริญมิตรภาพท่ี  227  จงัหวดันครศรีธรรมราช ได้
สังเกตสภาพปัญหาในการจัดการเรียนการสอนอ่านรายวิชาภาษาอังกฤษ  พบว่านักเรียนมี
ความสามารถในการอ่านต ่า โดยเม่ือนักเรียนอ่านเน้ือเร่ืองจากส่ือต่างๆ แล้ว  ไม่สามารถบอก
ความหมายของค าศพัท ์ เรียงล าดบัเหตุการณ์  และตอบค าถามเพื่อบอกรายละเอียดต่างๆ  จากเร่ืองท่ี
อ่านได้  ซ่ึงจากการวิเคราะห์คะแนนท่ีได้จากการท าแบบทดสอบ มาตรฐานการเรียนรู้ที ่  1.1  
เขา้ใจและตีความเร่ืองท่ีฟังและอ่านจากส่ือประเภทต่างๆ  และแสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล  
จ านวน  10  ข้อ  นักเรียนท าคะแนนได้เฉล่ีย  3.1  คะแนน   (ฝ่ายวิชาการโรงเรียนวดัมณีเจริญ
มิตรภาพท่ี  227 : 2560)  และเม่ือวิเคราะห์หาสาเหตุแลว้พบวา่ อาจเน่ืองมาจากครูผูส้อนยงัขาดส่ือ
ในการจดัการเรียนการสอนท่ีน่าสนใจ   ท าให้ผูเ้รียนขาดความกระตือรือร้นในการเรียน ซ่ึงส่ือท่ี
สามารถน ามาใชส้อนอ่านเพื่อพฒันาทกัษะดา้นการอ่านของนกัเรียนมีหลายประเภท  แต่ส่ือประเภท
หน่ึงท่ีน่าสนใจในการใช้สอนอ่านภาษาองักฤษ คือ นิทาน เน่ืองจากนิทานบางเร่ืองจะมีรูปภาพ
ประกอบท่ีน่าสนใจ  เน้ือหามีความต่อเน่ืองน่าติดตามและเร้าความสนใจ  ท าให้ผูเ้รียนเกิดความ
สนุกสนานและเรียนรู้ไปพร้อมๆ กนั ซ่ึงสอดคลอ้งกบัท่ีนกัวชิาการหลายท่านไดก้ล่าวถึงประโยชน์
ของการน านิทานมาใช้ในการจดัการเรียนการสอนภาษาองักฤษ เช่น รัตนาวลี  ทรายมูล (2552, น. 
15) กล่าวว่า การใช้นิทานช่วยส่งเสริมการอ่าน จะช่วยเพิ่มพูนความรู้ทางภาษา เป็นประสบการณ์
ทางภาษาท่ีดีส าหรับเด็กอีกทั้งยงัช่วยพฒันาจินตนาการของเด็กอีกดว้ย  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัท่ี วิเชียร 
เกษประทุม (2550, น. 9-10) กล่าวว่า  นิทานนอกจากจะให้ความเพลิดเพลินแล้วยงัช่วยสร้าง
ความสัมพนัธ์อนัดีระหวา่งครอบครัว อีกทั้งนิทานให้ขอ้คิดและคติเตือนใจ ช่วยปลูกฝังคุณธรรมต่างๆ 
ท่ีสังคมพึงประสงคใ์หแ้ก่ผูฟั้งอีกดว้ย   
 จากการศึกษาเอกสารงานวิจยัต่างๆ ผูว้ิจยัเห็นวา่นิทานสามารถพฒันาการทกัษะดา้นการ
อ่านให้กบัผูเ้รียน  ท าให้ผูเ้รียนเกิดความเข้าใจในการอ่านจากเร่ืองท่ีอ่านมากข้ึน อีกทั้งนิทานยงัมี
ค าศพัทแ์ละประโยคมากมาย ซ่ึงเป็นตวัอยา่งการใชภ้าษาท่ีดี นกัวิชาการหลายท่านไดท้ดลองน านิทาน
ไปใช้ในการสอนอ่านภาษาองักฤษ เช่น เจษฎ์ จตุพร (2556) ได้ท าการศึกษาความสามารถในการอ่าน
ภาษาอังกฤษ เพื่อความเข้าใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โดยใช้นิทานประกอบการสอนผล
การศึกษา พบวา่ นกัเรียนร้อยละ 75  มีคะแนนเฉล่ียผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ในส่วนของ รุจินนัทน์ ภาศกัดี  
(2553)  ได้ศึกษาการเปรียบเทียบความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษ และเจตคติต่อวิชาภาษาองักฤษของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้โดยใช้นิทานกับการเรียนรู้แบบปกติ    ผล
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การศึกษาพบวา่นกัเรียนกลุ่มท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชนิ้ทานมีความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษ
สูงกวา่กลุ่มท่ี ไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปกติ  ส าหรับงานวิจยัของ อมรรัตน์  สัพโส (2550) ท่ีไดศึ้กษาการ
พฒันาแบบฝึกเสริมทกัษะภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจโดยใชนิ้ทานอีสปพื้นบา้นประกอบ ของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 2  ผลการศึกษาพบว่า  นักเรียนมีคะแนนเฉล่ียร้อยละ 75.11 โดยมีนักเรียนผ่านเกณฑ์ท่ี
ก าหนด จ านวน 24 คน คิดเป็นร้อยละ 80 เม่ือเปรียบเทียบกบัเกณฑ์คะแนนผลสัมฤทธ์ิท่ีตั้งไว ้ ร้อยละ 
70 ซ่ึงสอดคลอ้งกบัท่ี  วชัราภรณ์ แสงพนัธ์ (2553) ไดศึ้กษาผลการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ
โดยใช้นิทานอีสป  ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2โรงเรียนโนนสังวิทยาคาร  พบวา่ ความสามารถ
ด้านการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้นิทานอีสปของนักเรียนดีข้ึน ส่งผลให้ผูเ้รียนได้
คะแนนเฉล่ีย 21.03 คิดเป็นร้อยละ 70.09 ซ่ึงผา่นเกณฑต์ามท่ีก าหนดไว ้ 
 ดงันั้นผูว้ิจยัมีความสนใจในการน านิทานมาใชเ้ป็นส่ือในการจดัการสอนอ่าน
ภาษาองักฤษใหก้บันกัเรียน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนวดัมณีเจริญมิตรภาพท่ี 227 จงัหวดั
นครศรีธรรมราช   เพื่อพฒันาความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษใหแ้ก่นกัเรียน  
 

2. วตัถุประสงค์กำรวจิัย 
 
 เพื่อเปรียบเทียบความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 
ก่อนและหลงัการสอนอ่านภาษาองักฤษโดยใชนิ้ทาน 
 

3.  สมมติฐำนกำรวจิัย  
 
 นักเรียนท่ีได้รับการสอนอ่านภาษาอังกฤษโดยใช้นิทาน มีความเข้าใจในการอ่าน
ภาษาองักฤษหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน  
 

4.  ขอบเขตของกำรวจิัย 
 
 4.1  ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 

  4.1.1  ประชากร  นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 กลุ่มเครือข่ายเสมานาบอน   
จงัหวดันครศรีธรรมราช  จ านวน  14  โรงเรียน 
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  4.1.2  กลุ่มตัวอย่าง นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนวดัมณีเจริญมิตรภาพท่ี  
227   ท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นภาคเรียนท่ี  1  ปีการศึกษา 2561  จ านวน 26 คน โดยใชว้ธีิการสุ่มแบบกลุ่ม 
(cluster random sampling)   
 4.2  ตัวแปรทีศึ่กษำ 
  4.2.1  ตวัแปรตน้ ไดแ้ก่ การสอนอ่านภาษาองักฤษโดยใชนิ้ทาน 
  4.2.2  ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ ความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษ 
 4.3  ระยะเวลำทีใ่ช้ในกำรทดลอง 
  การวจิยัในคร้ังน้ีใชเ้วลาในการทดลอง 12 ชัว่โมง สัปดาห์ละ 3  ชัว่โมง รวมเวลา
ทั้งส้ิน 4 สัปดาห์ ระหวา่งเดือนวนัท่ี  16 พฤษภาคม 2561 – วนัท่ี  6  มิถุนายน 2561  ในภาคเรียนท่ี 
1 ปีการศึกษา 2561 
 4.4  เนือ้หำทีใ่ช้ในกำรทดลอง 

  เน้ือหาท่ีใชใ้นการทดลองเป็นส่ือนิทาน จ านวน 4 เร่ืองไดแ้ก่ The  lazy squirrel, 
The  sparrow and the spider , The two frogs, Who will do it ? โดยมีค าศัพท์ โครงสร้าง
ประโยค และความยาวของเน้ือหาเหมาะสมกับระดับของผูเ้รียนโดย พิจารณาและศึกษาจาก
หลกัสูตรแกนกลาง และหลกัสูตรของสถานศึกษา 

 
5.  นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 
        ในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดอ้ธิบายความหมายของค าศพัทเ์ฉพาะในงานวจิยั ไวด้งัน้ี 
 5.1  นิทำน  หมายถึง  การเขียนในลกัษณะของเร่ืองราวท่ีเล่าสืบต่อกนัมาตั้งแต่สมยั
โบราณ เป็นการผกูเร่ืองข้ึน เพื่อใหผู้ฟั้งเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน เป็นส่ือท่ีฝึกผูเ้รียนใหเ้กิด

ทกัษะการอ่านเพื่อความเขา้ใจ นิทานท่ีใชเ้ป็นส่ือในการสอนอ่านประกอบดว้ย  4 เร่ือง ไดแ้ก่ The  
lazy squirrel, The sparrow and the spider, The two frogs, Who will do it ?      
  5.1.1  การสอนอ่านโดยใช้นิทาน หมายถึง การจดักิจกรรมการสอนอ่าน
ภาษาองักฤษโดยใชนิ้ทานเป็นส่ือในการจดัการเรียนการสอนเพื่อช่วยใหน้กัเรียนเขา้ใจในเร่ืองท่ี
อ่าน ซ่ึงมีขั้นตอนในการสอนอ่าน 3 ขั้นตอน ท่ีน ามาจากขั้นตอนการสอนของ  ปวณีา  เลิศกิจลกัษณ์ 
(2551,18)  ดงัน้ี 
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  5.1.1  ขั้นก่อนการอ่าน (Pre-reading) เป็นขั้นตอนการเตรียมตวัผูเ้รียน ก่อนท่ีจะ
ท ากิจกรรมการสอนอ่าน ครูสอนเก่ียวกบัค าศพัท ์ ส านวนไวยากรณ์ท่ีจะพบในเร่ือง และใหน้กัเรียน
ท าแบบฝึกหดัตรวจสอบความเขา้ใจเก่ียวกบัค าศพัทแ์ละไวยากรณ์  
  5.1.2  ขั้นระหว่างการอ่าน (While-reading) เป็นขั้นตอนของการน านิทานมาจดั
กิจกรรมการสอนอ่านโดยใช้นิทาน โดยผูเ้รียนอ่านนิทานเพื่อท าความเขา้ใจในเน้ือเร่ือง ในขั้นน้ี
ครูผูส้อนกระตุ้นให้ผูเ้รียนฝึกคิดเช่ือมโยงความรู้ใหม่กับความรู้เดิมท่ีมีอยู่และให้นักเรียนท า
แบบฝึกหดัตรวจสอบความเขา้ใจเก่ียวกบัการจบัใจความส าคญัจากเร่ืองท่ีอ่าน 
  5.1.3  ขั้นหลังการอ่าน (Post-reading) เป็นขั้นตอนของการตรวจสอบความเขา้ใจ
เก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่าน ในขั้นน้ีครูผูส้อนอาจใชว้ธีิการให้ผูเ้รียนอธิบายเก่ียวกบัสถานท่ีหรือตวัละครใน
เน้ือเร่ือง สรุปยอ่หรือระบุขอ้คิดท่ีไดจ้ากเรืองท่ีอ่าน  เป็นตน้  
 5.2  ควำมเข้ำใจในกำรอ่ำนภำษำอังกฤษ  หมายถึง ความสามารถในการอ่านนิทานท่ี
ก าหนดแล้วสามารถตอบค าถามเก่ียวกบัค าศพัท์  รายละเอียดของเหตุการณ์  การล าดบัเหตุการณ์ 
ระบุตวัละคร สถานท่ี  ขอ้คิดเห็นท่ีได้ จากเร่ืองท่ีอ่านซ่ึงวดัไดจ้ากแบบทดสอบวดัความสามารถ
ความเขา้ใจในการอ่านท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน 
 5.3  นักเรียน หมายถึง นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนวดัมณีเจริญมิตรภาพท่ี  
227   ท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นภาคเรียนท่ี  1  ปีการศึกษา 2561 จ านวน  26  คน 
 

6.  ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 
 
 6.1  ไดแ้ผนการจดัการเรียนรู้การสอนภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจโดยใชนิ้ทาน จ านวน 
4 แผน 

 6.2  ไดพ้ฒันาความสามารถดา้นการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจของนกัเรียนท่ี
ไดรั้บการสอนอ่านโดยใชนิ้ทาน 
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บทที ่ 2 

วรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 
 
 
       การวจิยัเร่ือง ผลของการสอนอ่านโดยใชนิ้ทานท่ีมีต่อความเขา้ใจในการอ่าน
ภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนวดัมณีเจริญมิตรภาพท่ี  227  จงัหวดั
นครศรีธรรมราช  ผูว้ิจยัไดศึ้กษาแนวคิด ทฤษฎีและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อน ามาใชใ้นการวจิยั มี
รายละเอียดดงัน้ี 
        1.  หลกัสูตรแกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ  ตามหลกัสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551   
 2.  แนวคิดเก่ียวกบัการอ่าน 

2.1  ความหมายของการอ่าน 
2.2  องคป์ระกอบของการอ่าน 
2.3  ระดบัความเขา้ใจในการอ่าน 
2.4  ขั้นตอนการสอนอ่านภาษาองักฤษ 
2.5  การวดัและประเมินผลการอ่านภาษาองักฤษ 

 3.  แนวคิดเก่ียวกบันิทาน 
3.1  ความหมายของนิทาน 
3.2  ความส าคญัของนิทาน 
3.3  ประเภทของนิทาน 
3.4  เกณฑใ์นการเลือกนิทาน 

 4.  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
4.1  งานวจิยัในประเทศ 
4.2  งานวจิยัต่างประเทศ 
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1.  หลกัสูตรแกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ  ตามหลกัสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพืน้ฐาน พทุธศักราช 2551 

 
 จากการศึกษาขอ้มูลในหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศกัราช 2551 กลุ่ม
สาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ เก่ียวกบัมาตรฐานและตวัช้ีวดัท่ีเก่ียวขอ้งกบัทกัษะการอ่าน
ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ผูว้จิยัวเิคราะห์ไดด้งัต่อไปน้ี 
 สาระที ่1  ภาษาเพือ่การส่ือสาร 

มาตรฐาน ต 1.1  เขา้ใจและตีความเร่ืองท่ีฟังและอ่านจากส่ือประเภทต่างๆ  และแสดง 
ความคิดเห็นอยา่งมีเหตุผล 

ช้ัน ตัวช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ป.3 

 
1.  ตอบค าถามจากการฟังหรือ 
     อ่านประโยคบทสนทนา 
     หรือนิทานง่ายๆ  
 

ประโยค บทสนทนา หรือนิทานท่ีมีภาพประกอบ  
ประโยคค าถามและค าตอบเก่ียวกบัเหตุการณ์เช่ือมโยง
ความสัมพนัธ์ของภาพ ค า  กลุ่มค า ประโยค ในรูปของ  
- Yes/No Question เช่น   
   Is/Are/Can…?Yes,…is/are/can / 
                           No isn’t/aren’t/can’t..                                                  
                           etc.   
- Wh-Question เช่น   
   What is this/that/it ?  This/that/It is a/an…? 
                                      There is/are… 
   Where is/are…?   It is…in/on/under…     
-  How many…?     They are ……. 
                                 etc.                                

 
 จากการวิเคราะห์มาตรฐานและตวัช้ีวดัเก่ียวกับทกัษะการอ่านส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 3 ประกอบดว้ย มาตรฐาน ต 1.1 ท่ีกล่าวมาขา้งตน้เป็นมาตรฐานเก่ียวกบัการอ่าน
ภาษาองักฤษชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3  โดยหลกัสูตรได้ก าหนดให้นกัเรียนอ่านประโยค บทสนทนา 
หรือนิทานท่ีมีภาพประกอบ โดยเม่ือนักเรียนอ่านแล้วสามารถตอบค าถามเก่ียวกับการล าดับ
เหตุการณ์เช่ือมโยงความสัมพนัธ์ของภาพ  ค า  กลุ่มค า  ประโยค  ในรูปของประโยคค าถามและ
ค าตอบ ระบุตวัละคร และสถานท่ี จากเร่ืองท่ีอ่านได ้
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2.  การอ่านภาษาองักฤษเพือ่ความเข้าใจ 
 
 ผูว้จิยัไดท้  ำกำรศึกษำกำรอ่ำนภำษำองักฤษเพื่อควำมเขำ้ใจจำกเอกสำรของนกัวชิำกำร
หลำยท่ำน ตำมรำยละเอียดดงัต่อไปน้ี 
 2.1  ความหมายของการอ่าน 
  การอ่านเป็นส่ิงท่ีจ  าเป็น และมีความส าคญัยิง่ต่อการใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการ
แสวงหาความรู้และการด าเนินชีวติประจ าวนัของมนุษย ์จึงมีนกัการศึกษาหลายท่านใหค้วามสนใจ
ศึกษาตลอดจนใหค้ าจ  ากดัความเก่ียวกบัการอ่านไวต่้างทศันะกนั ดงัน้ี 

  มูยจ ์และเรโนลด ์(Muijs & Reynolds,2001, p. 6) ไดก้ล่ำววำ่ กำรอ่ำนเป็นเคร่ืองมือ
ในกำรส่ือสำรเช่นเดียวกบักำรเขียน โดยมีวตัถุประสงคอ์ย่ำงใดอยำ่งหน่ึง และเป็นกระบวนกำรท่ี
ผูอ่้ำนจะต้องสร้ำงควำมหมำยจำกตวัอกัษร เพื่อสร้ำงควำมเข้ำใจกับเน้ือเร่ืองมำกกว่ำกำรแปล
ควำมหมำยเป็นค ำ  
  ประกาศิต สิทธ์ิธิติกุล และ อุบล สรรพชัญพงษ ์(2550,น.14-2)   กล่าววา่ การอ่าน 
คือ กระบวนการรับสาร  และเป็นกระบวนการทางภาษาศาสตร์เชิงจิตวทิยาท่ีซบัซอ้น  ผูอ่้านตอ้ง
สร้างความหมายข้ึนมาจากสารท่ีผูเ้ขียนไดส่ื้อไวใ้นรูปตวัอกัษร  การจะมีทกัษะทางการอ่านท่ีดีนั้น
ตอ้งเกิดจากการเรียนการสอนท่ีเหมาะสมและถูกตอ้ง  รวมถึงการฝึกหดัอยา่งสม ่าเสมอดว้ย  โดย
ผูเ้รียนตอ้งฝึกฝนและคน้หาปัญหาจุดบกพร่องในเร่ืองการอ่านของตนและหาวธีิการแกไ้ขต่อไป 
  สุข์พีรญา  บุรินทร์อุทัยกุล  เจริญชัย  (2551) กล่าวว่า  การอ่าน คือ  การส่ือ
ความหมายระหว่างผูเ้ขียนและผูอ่้านโดยท่ีผูอ่้านต้องแปลความหมายของสัญลกัษณ์ของอกัษร
ดงักล่าวใหไ้ดใ้จความท่ีสมบูรณ์  ซ่ึงตอ้งอาศยัประสบการณ์เดิม  การพฒันาทางกาย  สติปัญญาและ
จิตใจของผูอ่้าน นอกจากน้ียงัตอ้งอาศยักระบวนการสร้างสรรค์ผลิตผล  นัน่คือ  การวิจารณ์  การ
อา้งอิง  ขยายความและการสรุปความอีกดว้ย 
  อรุณ  ศิริผล (2557) ไดใ้หค้วามหมายเก่ียวกบัการอ่านวา่ การอ่าน คือกระบวนการ
ทางสมองอยา่งหน่ึง ท่ีแปลสัญลกัษณ์ต่างๆหรือตวัอกัษรออกมาเป็นค าพูดและถ่ายทอดเพื่อให้เกิด
ความเขา้ใจระหวา่งผูเ้ขียนและผูอ่้าน โดยหัวใจท่ีส าคญัของการอ่านนั้น คือ การเขา้ใจความหมาย
ของส่ิงท่ีอ่าน และการพิจารณาเลือกความหมายท่ีดีท่ีสุดไปใช้ประโยชน์ ซ่ึงในการอ่านนั้นผูอ่้าน
จะตอ้งอาศยัทกัษะหลายอย่าง เช่น การผสมผสานตวัอกัษร การวิเคราะห์ค า การตีความและการ
เช่ือมโยงประสบการณ์เดิมกบัส่ิงท่ีอ่าน จึงจะทาใหก้ารอ่านและการแปลความหมายมีประสิทธิภาพ
ยิง่ข้ึน 
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  จำกควำมหมำยของกำรอ่ำนท่ีกล่ำวมำขำ้งตน้  กล่ำวโดยสรุปไดว้่ำ กำรอ่ำน เป็น
กระบวนกำรส่ือควำมหมำยระหวำ่งผูเ้ขียนกบัผูอ่้ำนโดยอำศยัตวัอกัษรเป็นส่ือกลำงในกำรส่ือสำร 
ซ่ึงผูอ่้านตอ้งใชค้วามรู้ ประสบการณ์ และความรู้เดิมเพื่อช่วยในการแปลความหมายให้ชดัเจนข้ึน 

และหากส่ิงท่ีอ่านเป็นส่ิงท่ีไม่เคยพบมาก่อน ผูอ่้านต้องอาศยัการคาดเดาจากภาษาท่ีอ่าน  โดย
การบูรณาการทกัษะหลาย ๆ อย่างเขา้ด้วยกนั เช่นการมองเห็น การจ าแนกความแตกต่าง การ
วิเคราะห์ค า เพื่อท าความเขา้ใจในส่ิงท่ีผูเ้ขียนเขียนและตอ้งการส่ือความหมาย   ตลอดจนตอ้งรู้
วิธีการเขียนและความคิดของผูเ้ขียน หรือโครงสร้างของ   ขอ้เขียนนั้น ๆ ในขณะเดียวกนัผูอ่้าน
จะตอ้งพยายามท าความเขา้ใจความหมายของเร่ืองท่ีอ่านจบัใจความส าคญัและรายละเอียดของเร่ือง 
พร้อมทั้งสรุปความส าคญัของเร่ืองได ้
 2.2  องค์ประกอบของการอ่าน 
  การเกิดความเขา้ใจจากการอ่านใหต้รงกบัความหมายจากขอ้ความท่ีผูเ้ขียนตอ้งการ 
จะส่ือ ผูอ่้านจะมีระดบัความเขา้ใจไดดี้เพียงใดนั้นข้ึนอยูก่บัองคป์ระกอบท่ีส าคญัหลายประการดงัน้ี 
  อุบลวรรณ  ปรุงวนิชพงษ ์(2551, น.20)  กล่าววา่  องคป์ระกอบของการอ่านท่ีจะ
ท าใหน้กัเรียนประสบความส าเร็จในการอ่านภาษาองักฤษวา่  ผูอ่้านตอ้งมีความสามารถเขา้ใจ
ความหมายตั้งแต่ระดบัค า  ระดบัยอ่หนา้  ความสัมพนัธ์ระหวา่งแต่ละยอ่หนา้ของเร่ือง  โดยอาศยั
ความรู้เก่ียวกบัภาษา  วฒันธรรมและประสบการณ์เดิมมาเช่ือมโยงเขา้กบัเร่ืองท่ีอ่านรวมทั้ง
ความสามารถในการตีความ  จุดมุ่งหมายในการอ่านและการใชก้ลวธีิท่ีเหมาะสมกบัการอ่านแต่ละ
ประเภท 
  ณัฏฐิณี   ทินวงษ์ (2554, น.  8-9)  กล่ำวว่ำ  องค์ประกอบท่ีส ำคัญในกำรอ่ำน
ภำษำองักฤษประกอบไปดว้ยปัจจยัหลกั 2 ประกำร คือ  
  1.  ปัจจยัจำกตวัผูเ้รียน ไดแ้ก่ ควำมรู้ทำงภำษำ ทั้งเร่ืองเสียง ค ำศพัท ์โครงสร้ำงท่ี
จ  ำเป็นต่อกำรอ่ำนเน้ือเร่ือง ประสบกำรณ์เดิม รวมไปถึงควำมรอบรู้ดำ้นต่ำงๆ ของผูอ่้ำนท่ีมีผลต่อ
กำรคำดคะเน คิดพิจำรณำ เช่ือมโยง เพื่อใหเ้กิดควำมเขำ้ใจในส่ิงท่ีอ่ำนภำยในเวลำท่ีจ ำกดัอีกดว้ย  
  2.  ปัจจยัจำกบทเรียน ไดแ้ก่ ลกัษณะหรือรูปแบบของบทอ่ำน ควำมน่ำสนใจของ
บทอ่ำน ควำมยำวของบทอ่ำน ควำมยำกง่ำยของค ำศพัทแ์ละประโยคท่ีใชใ้นบทอ่ำน 
  บุญรวม  งำมคณะ(2555)  กล่ำววำ่  องคป์ระกอบของกำรอ่ำนท่ีตอ้งค ำนึงถึงคือ  
          1.  ระดบัสติปัญญำ  เด็กมีสติปัญญำไม่เท่ำเทียมกนั  ยอ่มมีผลอยำ่งยิง่ต่อกำรอ่ำน 
จึงไม่ควรเนน้ใหแ้ต่ละบุคคลอ่ำนไดเ้ท่ำกนัในเวลำเดียวกนั 
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           2.  วฒิุภำวะและควำมพร้อม  กำรอ่ำนตอ้งอำศยัทกัษะต่ำง ๆ เป็นองคป์ระกอบยอ่ย 
ๆ เช่น ทกัษะกำรใชส้ำยตำ กำรใชอ้วยัวะเก่ียวกบักำรออกเสียง ดงันั้นกำรเตรียมควำมพร้อม
ทำงดำ้นร่ำงกำยของเด็ก      จึงเป็นส่ิงส ำคญัอยำ่งยิง่ในกำรเร่ิมตน้กำรสอนอ่ำน 
           3.  แรงจูงใจ  แรงจูงใจมีทั้งภำยนอกและภำยใน   ภำยนอกไดแ้ก่ พอ่ แม่ ครู ฯลฯ 
ภำยในไดแ้ก่กำรคน้พบดว้ยตนเองวำ่ชอบหรือไม่อยำ่งไร 
           4.  สภำพร่ำงกำย สภำพร่ำงกำยท่ีสมบูรณ์จะช่วยใหสุ้ขภำพจิตดี ร่ำเริง แจ่มใส มี
ควำมกระตือรือร้นมำกกวำ่ร่ำงกำยท่ีอ่อนแอ  และเจบ็ป่วย 
           5.  สภำพอำรมณ์  อำรมณ์ท่ีมัน่คงสม ่ำเสมอ แจ่มใส ไม่มีแรงกดดนัจำกควำม
คำดหวงัของครูหรือผูป้กครองจะท ำใหเ้ด็กอ่ำนไดดี้ 
  พอร์คาโร อา้งถึงใน ธียาน์พร  ขาวสะอาด (2549, น,13)  ไดเ้สนอแนวความคิด
เก่ียวกบัองคป์ระกอบของความเขา้ใจในการอ่านวา่ประกอบไปดว้ย  วธีิการอ่าน  ความรู้เดิมผูอ่้าน  
ความเหมาะสมของระดบัภาษาและความน่าสนใจของเน้ือเร่ือง 
  จากองคป์ระกอบของการอ่านขา้งตน้ สรุปไดว้า่   องคป์ระกอบท่ีส าคญัในการอ่าน  
มีองคป์ระกอบท่ีแตกต่างกนัในหลายดา้น  องคป์ระกอบดา้นท่ีเก่ียวขอ้งกบัผูอ่้าน และองคป์ระกอบ
ภายนอก  องคป์ระกอบดงักล่าวอาจมีความแตกต่างกนัออกไป  และจะส่งผลต่อระดบัความเขา้ใจใน
การอ่าน 
 2.3  ระดับของความเข้าใจในการอ่าน 
  กำรอ่ำนเพื่อควำมเขำ้ใจนั้นมีผูแ้บ่งระดบัไวด้งัน้ี  
  สุทธิรำ ปลัง่แสงมำศ (2550, น. 9–11) รุจินันทน์ ภำศกัดี (2553, น. 32-35)  และ
แลปป์และฟลดั (Lapp and Flood, 1983)  ไดแ้บ่งระดบัควำมเขำ้ใจในกำรอ่ำน ออกเป็น 3 ระดบั  ซ่ึง
ระดบัท่ี 1 และ 2 จะมีควำมคลำ้ยคลึงกนัระหว่ำง 3 ท่ำน แต่จะมีควำมแตกต่ำงในระดบัท่ี 3 เพียง
ระดบัเดียว ดงัน้ี 
  1.  ควำมเขำ้ใจระดบัตวัอกัษร (Literal comprehension) คือ ควำมสำมำรถในกำร
เขำ้ใจเร่ือง ควำมหมำยของค ำ ตำมตวัอกัษรท่ีปรำกฏโดยไม่ตอ้งอำศยักำรตีควำม 

  2.  ควำมเขำ้ใจระดบัตีควำม (Interpretative comprehension) คือ ควำมสำมำรถใน
กำรเข้ำใจในส่ิงท่ีผูเ้ขียนเขียน ตลอดจนสำมำรถเข้ำใจควำมสัมพนัธ์ต่ำงๆ  ในเน้ือหำท่ีอ่ำนได้ 
สำมำรถเปรียบเทียบขอ้เทจ็จริงต่ำงๆ ในเร่ืองท่ีอ่ำนกบัประสบกำรณ์ของตนได ้สำมำรถเขำ้ใจล ำดบั
เหตุกำรณ์ต่ำงๆ มองเห็นควำมสัมพนัธ์ระหว่ำงเหตุกบัผล และสำมำรถตีควำมหมำยของขอ้ควำม
ทัว่ไปได ้
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  ควำมเขำ้ใจในกำรอ่ำนระดบัท่ี 3  สุทธิรำ ปลัง่แสงมำศ (2550, น. 9–11) กล่ำวำ่เป็น 
ควำมเขำ้ใจท่ีจะน ำไปสู่กำรสรุป เป็นกำรเขำ้ใจท่ีเกิดข้ึนภำยหลงัจำกท่ีอ่ำนเร่ืองรำวทั้งหมด แลว้น ำ
ส่ิงต่ำงๆ ท่ีไดจ้ำกกำรอ่ำนมำรวบรวมท ำเป็นบทสรุป  ส่วน รุจินนัทน์ ภำศกัดี (2553, น. 32-35)  ให้
ควำมคิดเห็นท่ีแตกต่ำงว่ำ ควำมเขำ้ใจในกำรอ่ำนระดบัท่ี 3  เป็นควำมเขำ้ใจระดบักำรน ำไปใช้ 
(Applied comprehension) ควำมเขำ้ใจระดบัน้ีผูอ่้ำนสำมำรถประเมินควำมคิดของผูเ้ขียนได ้ไม่วำ่
ผูอ่้ำนจะยอมรับ หรือปฏิเสธควำมคิดนั้นก็ตำมและผูอ่้ำนสำมำรถน ำควำมคิดนั้นไปประยกุตใ์ชก้บั
สถำนกำรณ์ใหม่ได ้ แลปป์และฟลดั (Lapp and Flood, 1983)  ก็ใหค้วำมเห็นวำ่  ควำมเขำ้ใจในกำร
อ่ำนระดบัท่ี 3  คือระดบัควำมเขำ้ใจขั้นวิเครำะห์ (Critical reading) เป็นกำรอ่ำนท่ีตอ้งอำศยัควำม
เขำ้ใจทั้งสองระดบัท่ีกล่ำวมำขำ้งตน้เป็นพื้นฐำนระดบัน้ีผูอ่้ำนตอ้งวิเครำะห์และประเมินค่ำส่ิงท่ี
อ่ำน 

  คอนเลย ์(Conley, 1995, pp. 178-179) ไดก้ล่ำวถึงระดบัของควำมเขำ้ใจในกำรอ่ำน  
วำ่แบ่งออกเป็น 3 ระดบั คือ 
  1.  ระดบักำรแปลควำม คือ ควำมสำมำรถในกำรเขำ้ใจเร่ืองท่ีอ่ำน 
  2.  ระดบักำรตีควำม คือ ควำมสำมำรถในกำรเขำ้ใจขอ้มูลและควำมคิดเห็นของ
ผูเ้ขียนซ่ึงผูเ้ขียนนั้นไม่ไดไ้วโ้ดยตรงในเน้ือเร่ือง ผูอ่้ำนตอ้งอำศยัประสบกำรณ์เดิมของผูอ่้ำนเอง   
มำช่วยในกำรท ำควำมเขำ้ใจควำมหมำยท่ีแฝงอยู ่

 3.  ระดบักำรประยกุต ์คือ ควำมสำมำรถในกำรเขำ้ใจขอ้มูลจำกเร่ืองท่ีอ่ำนโดย
อำศยัประสบกำรณ์เดิมและควำมรู้เดิม หรือบทเรียนท่ีผำ่นมำ เพื่อใหผู้อ่้ำนเขำ้ใจเร่ืองท่ีอ่ำนแลว้
สำมำรถน ำไปประยกุตใ์ชก้บัสถำนกำรณ์ใหม่ได ้
  กล่ำวโดยสรุป คือ ระดบัของควำมเขำ้ใจในกำรอ่ำนเป็นระดบัท่ีผูอ่้ำนสำมำรถ
เขำ้ใจจำกเร่ืองท่ีอ่ำนจำกควำมเขำ้ใจท่ีง่ำยสุดไปหำระดบัท่ียำกสุดกล่ำวคือ ผูอ่้ำนสำมำรถเขำ้ใจ
ค ำศพัทห์รือตวัอกัษรท่ีปรำกฏในเน้ือเร่ืองนั้นก่อน   ต่อมำคือเม่ืออ่ำนแลว้สำมำรถระบุไดว้ำ่เป็น
เร่ืองเก่ียวกบัอะไร เรียงล ำดบัเหตุกำรณ์  บอกตวัละครมีใครบำ้ง  หรือเล่ำเร่ืองได ้ เขำ้ใจในส่ิงท่ี
ผูเ้ขียนตอ้งกำรส่ือออกมำได ้ส่วนขั้นสุดทำ้ยคือสำมำรถสรุปใจควำมส ำคญัจำกเร่ืองท่ีอ่ำนและ
น ำไปประยกุตใ์ชก้บัสถำนกำรณ์ใหม่ได ้
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 2.4  ขั้นตอนการสอนอ่านภาษาองักฤษ 
  การสอนอ่านภาษาองักฤษเพื่อใหน้กัเรียนเกิดความเขา้ใจ  ผูส้อนจะตอ้งสอน
ตามล าดบัขั้นตอนการสอนอ่านเพื่อเพื่อใหก้ารอ่านเกิดประสิทธิภาพสูงสุดกบัผูอ่้าน  ดงัท่ีมี
นกัวชิาการใหแ้นวคิดเก่ียวกบัขั้นตอนการสอนอ่านท่ีแตกต่างกนั  ดงัน้ี   

  ปวณีา  เลิศกิจลกัษณ์ (2551,น.18) ไดก้ล่าววา่ การสอนอ่านภาษาองักฤษนั้น
ประกอบดว้ยขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 
  1.  กิจกรรมก่อนการอ่าน (pre- reading activities) เป็นการท าความเขา้ใจเก่ียวกบั
เร่ือท่ีจะอ่าน เช่น ใหค้าดเดาความหมายของค าศพัทจ์ากบริบท คาดคะเนเร่ืองท่ีอ่าน เป็นการกระตุน้
ใหผู้เ้รียนนึกถึงความรู้เดิมแลว้น ามาสัมพนัธ์กบัเร่ืองท่ีจะอ่าน การคาดคะเนอาจจะผดิหรือถูกก็ได ้
  2.  กิจกรรมระหว่างการอ่าน (while-reading activities) เป็นการท าความเข้าใจ
โครงสร้างและเน้ือหาของเร่ืองท่ีอ่าน กิจกรรมในขั้นน้ีไดแ้ก่ ให้นกัเรียนล าดบัเร่ืองใหส้มบูรณ์ โดย
ครูตดัเร่ืองออกเป็นส่วนๆ อาจจะเป็นยอ่หนา้หรือประโยคก็ได ้ เขียนแผนผงัโยงความสัมพนัธ์ของ
เน้ือเร่ืองและเติมขอ้ความลงไปในแผนผงัของเน้ือเร่ือง หรืออาจเล่าเร่ืองโดยสรุป 

  3.  กิจกรรมหลงัการอ่าน  (post-reading activities) เป็นการตรวจสอบความเขา้ใจ
ของผูเ้รียน  กิจกรรมท่ีท าอาจจะเป็นการถ่ายโยงไปสู่ทกัษะอ่ืนๆ เช่น ทกัษะการพดู และทกัษะการ
เขียน โดยกิจกรรมท่ีท าเช่น ใหแ้สดงบทบาทสมมุติ  ใหเ้ขียนเร่ืองหรือเขียนโตต้อบ เช่น เขียน
จดหมาย บทสนทนา แบบฟอร์มต่างๆ วาดรูป  เป็นตน้ 
  สุธำพร โมกขบุ์รุษ  (2554)ไดก้ล่ำววำ่ กำรสอนอ่ำนภำษำองักฤษนั้นประกอบดว้ย
ขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 
  1.  ขั้นก่อนกำรอ่ำน(Pre - reading) เป็นกำรสอนค ำศพัทใ์หม่ในบทเรียน โดยกำร
จบัคู่ภำพกบัควำมหมำย หรือ จบัคู่กบัขอ้ควำมคำศพัท ์กิจกรรมในขั้นน้ีนกัเรียนทุกคนสำมำรถร่วม
ท ำกิจกรรมกลุ่ม เพื่อใหน้กัเรียนไดมี้โอกำสในกำรระดมสมอง (Brainstorming) ร่วมกบัเพื่อนใน
กลุ่ม  
  2.  ขั้นกำรอ่ำน (While - reading)  เป็นกำรฝึกนกัเรียนอ่ำนเน้ือหำในนิทำน 
ท ำควำมเขำ้ใจในเน้ือเร่ืองโดยดูจำกภำพประกอบ และใหท้ ำแบบฝึกหดั ใหเ้ลือกถูกหรือผดิ  
  3.  ขั้นหลงักำรอ่ำน (Post - reading) เป็นกำรประเมินควำมรู้จำกเน้ือเร่ืองท่ีไดอ่้ำน
แลว้ อำจเป็นกำรลำดบัเหตุกำรณ์จำกเร่ือง กำรเขียนบทสนทนำ กำรบอกบุคลิกลกัษณะของตวัละคร
ในเร่ือง และกำรถ่ำยโอนขอ้มูล 
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  ประกำศิต สิทธ์ิธิติกุล และ อุบล สรรพชัญพงษ ์(2556. น, 14-19-20) ไดเ้สนอ
กิจกรรมการอ่าน เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการอ่าน  ไวด้งัน้ี 
  ขั้นท่ี  1  ก่อนเร่ิมอ่านครูบอกนกัเรียนวา่กลวธีิใด  (what)  ท่ีจะตอ้งเรียนรู้และ
น ามาใชก้บับทอ่าน  ท าไม (why)  กลวธีิเหล่านั้นจึงมีความส าคญัในการท าความเขา้ใจบทอ่าน  
นกัเรียนจะประยกุตใ์ชอ้ยา่งไร (how) และเม่ือไรตอ้งใช ้(when) 
  ขั้นท่ี  2  ครูใหห้วัขอ้ช่ือเร่ือง  (title)  ของบทอ่านเพื่อกระตุน้ความรู้เดิมของ
นกัเรียนเพื่อเช่ือมโยงเขา้กบัส่ิงท่ีจะเรียนรู้ใหม่  ซ่ึงจะช่วยท าใหน้กัเรียนเขา้ใจเร่ืองท่ีจะอ่านดีข้ึน  
นกัเรียนก็จะคาดคะเนวา่ส่ิงท่ีอ่านต่อไปน้ีคืออะไร  และจะช้ีใหเ้ห็นส่ิงท่ีตนมีความสนใจเรียนรู้ 
  ขั้นท่ี  3  ครูเป็นผูก้ระตุน้ใหเ้กิดการเรียนรู้  ให้นกัเรียนเกิดความอยากรู้ในเน้ือหาท่ี
จะเรียน 
  ขั้นท่ี  4  ครูและนกัเรียนอ่านบทอ่านในช่วงแรกพร้อมกนั  โดยจะอ่านในใจหรือ
อ่านออกเสียงก็ไดต้ามความเหมาะสม 
  ขั้นท่ี  5  ครูถามค าถามเก่ียวกบัส่ิงส่ิงท่ีไดอ่้าน  และใหน้กัเรียนช่วยกนัตอบ 
  ขั้นท่ี  6  ครูสรุปประเด็นจากส่ิงท่ีอ่าน  และกระตุน้ให้นกัเรียนช่วยกนัคิดเพิ่มเติม
เพื่อใหบ้ทสรุปนั้นสมบูรณ์ยิ่งข้ึน 
  ขั้นท่ี  7  นกัเรียนและครูอภิปรายส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ร่วมกนั  เพื่อสร้างความกระจ่างได้
มากข้ึน  อนัจะท าให้เกิดความเขา้ใจท่ีแทจ้ริง 
  ขั้นท่ี  8  ครูและนกัเรียนคาดคะเนส่ิงท่ีจะเกิดข้ึนในช่วงต่อไปของบทอ่าน  จากนั้น
ครูก็จะมอบหมายใหน้กัเรียนคนหน่ึงท าหนา้ท่ีครู 
  อารีรักษ ์ มีแจง้ (2558, น.7-26) ไดก้ล่าวถึงการสอนอ่าน  เป็น  3  ขั้นตอน  คือ 
  1.  ขั้นก่อนการอ่าน  (pre-reading stage)  กิจกรรมการเรียนการสอนในขั้นตอนน้ี
จะใหผู้เ้รียนส ารวจบทอ่าน  และท านายเน้ือหาของบทอ่าน  หรือถามความรู้เดิมเก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่าน  
ซ่ึงส่วนใหญ่ในการปฏิบติัผูส้อนมกัจะใชว้ธีิการถาม-ตอบ  ซ่ึงผูเ้รียนจะไดฝึ้กทกัษะการฟังและการ
พดู 
  2.  ขั้นปฏิบติัการอ่าน (while-reading stage)  ขั้นตอนน้ีเป็นการใหผู้เ้รียนอ่านบท
อ่าน  ซ่ึงในทางปฏิบติั  ผูส้อนอาจใหผู้เ้รียนอ่านออกเสียง  อ่านในใจเด่ียว  หรืออ่านกบัเพื่อนเป็นคู่
หรือเป็นกลุ่ม  ในบา้งห้องเรียนผูส้อนอาจเป็นผูอ่้านและแปลความหมายของบทอ่านใหก้บัผูเ้รียน  
ในขั้นตอนน้ีจะเป็นการฝึกทกัษะการอ่านและทกัษะการฟัง 
  3.  ขั้นหลงัการอ่าน(post-reading stage)  ขั้นตอนน้ีเป็นการตรวจสอบความเขา้ใจ
ในการอ่านโดยใชแ้บบทดสอบลกัษณะต่างๆ  เช่น  แบบเลือกตอบ  แบบถูก-ผิด  แบบจบัคู่  ซ่ึงใน
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การปฏิบติัผูส้อนก็จะใหผู้เ้รียนท าแบบฝึกหดัเหล่าน้ีและครูเป็นผูเ้ฉลยค าตอบ  ผูเ้รียนจะไดฝึ้กฝน
ทกัษะการอ่านและทกัษะการฟังเช่นเดียวกนั 
  จำกขอ้มูลขำ้งตน้สรุปไดว้ำ่   กำรจดักิจกรรมกำรสอนอ่ำนภำษำองักฤษโดยใช้
นิทำนเป็นส่ือในกำรจดักำรเรียนกำรสอนเพื่อช่วยใหน้กัเรียนเขำ้ใจในเร่ืองท่ีอ่ำน มีขั้นตอนในกำร
สอนอ่ำน 3 ขั้นตอน คือ  ขั้นก่อนกำรอ่ำน  เป็นขั้นตอนกำรเตรียมตวัผูเ้รียน ก่อนท่ีจะท ำกิจกรรม
กำรสอนอ่ำนโดยใชนิ้ทำน โดยผำ่นกิจกรรมทบทวนควำมรู้เดิม  ขั้นระหวำ่งกำรอ่ำน เป็นขั้นตอน
ของกำรน ำนิทำนมำจดักิจกรรมกำรสอนอ่ำนโดยใชนิ้ทำน โดยผูเ้รียนอ่ำนนิทำนเพื่อท ำควำมเขำ้ใจ
ในเน้ือเร่ือง เนน้กำรคิดเช่ือมโยงควำมรู้ใหม่กบัควำมรู้เดิมท่ีมีอยู ่และขั้นหลงักำรอ่ำน เป็นขั้นตอน
ของกำรตรวจสอบควำมเขำ้ใจเก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่ำน  และสำมำรถสรุปเพื่อเรียบเรียงเป็นควำมรู้ใหม่ได ้
 2.5  การวดัและประเมินผลการอ่าน  
  การวดัและประเมินผลการอ่านภาษาองักฤษอาจมีวธีิการท่ีหลากหลายรูปแบบซ่ึง 
จะต้องสอดคล้องเหมาะกับระดับความรู้ความสามารถของผู ้อ่าน  และสามารถประเมิน
ความสามารถของนกัเรียนไดอ้ย่างแทจ้ริง  ดงัมีนกัการศึกษาหลายท่านไดเ้สนอรูปแบบท่ีจะน ามา
วดัและประเมินผลการอ่านภาษาองักฤษ   ดงัน้ี 
  ผจงกาญจน์  ภู่วิภาดาวรรธน์ (2540, น.29) ได้เสนอรูปแบบการวดัและการ
ประเมินผลการอ่าน  ดงัน้ี  การทดสอบองคป์ระกอบยอ่ยๆ ของการอ่าน  เป็นการทดสอบยอ่ยๆ ทาง
ภาษา  ไดแ้ก่  ค  าศพัทอ์นัเป็นพื้นฐานในการอ่าน  เหมาะส าหรับผูเ้รียนการอ่านในระดบัเร่ิมตน้  หรือ  
ผูท่ี้มี ความสามารถในการอ่านจ ากดั  การทดสอบในลกัษณะน้ี  ได้แก่  การท่ีครูอ่านออกเสียง
ค าศพัท ์ และให ้นกัเรียนเลือกค าศพัทท่ี์ตรงกบัค าท่ีออกเสียงหรือการใชเ้ทคนิค “ Same-Different ” 
ให้นกัเรียนเลือก หรือการให้ค  าหลกั ( Keywords ) มาให้แลว้ให้นกัเรียนเลือกค าหลกั  ซ่ึงมีจ านวน 
ขอ้ มากและใชเ้วลารวดเร็ว 
  1. การทดสอบความเข้าใจในระดับประโยค (Sentence Comprehension) ความ
เขา้ใจในการ อ่านในระดบัขอ้ความหรือบทความจะเกิดข้ึนไดก้็ต่อเม่ือผูอ่้านมีความเขา้ใจในระดบั
ประโยคไดแ้ลว้ ดงันั้น  การอ่านในระดบัประโยคจึงตอ้งเป็นส่ิงท่ีผูเ้รียนรู้ก่อน  ซ่ึงเป็นการอ่านท่ี
เหมาะส าหรับนักเรียนท่ีเร่ิมตน้เรียนการอ่าน  ส าหรับลกัษณะการทดสอบความเขา้ใจในระดับ
ประโยค  สามารถท า ได้ ดงัต่อไปน้ี การเลือกรูปภาพให้ตรงกบัประโยคท่ีก าหนดให้  การตอบ
ค าถามโดยชุดรูปภาพประกอบ  การใชว้ลีและประโยคเป็นตวัแนะ ลกัษณะของขอ้สอบ ประเภทน้ี 
ไดแ้ก่ การสรุปถ่ายโอน ประโยคหรือวลีท่ีก าหนดให ้ 
  2.  การทดสอบความเขา้ใจในบทอ่าน (Passage Comprehension) การเลือกบทอ่าน 
ท่ีนกัเรียน จะไดพ้บเห็นและมีโอกาสใชไ้ดจ้ริง ไดแ้ก่ การประกาศโฆษณาต่างๆ เช่น ประกาศ 
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รับสมคัรงานทัว่ไป จดหมายธุรกิจ ป้ายประกาศ ประเภทของค าถามท่ีส าคญั ไดแ้ก่  ค  าถามแบบให้
สรุปโอนเร่ือง ( Paraphrase ) ค  าถามแบบให้สังเคราะห์ส่ิงท่ีไดจ้ากการอ่าน ( Synthesis )โดยผูอ่้าน
จะตอ้งประมวลขอ้มูลต่างๆ  ท่ีไดจ้ากเร่ืองเขา้ดว้ยกนัเพื่อตอบค าถาม ค าถามใหส้รุปอา้งอิงจากส่ิงท่ี
อ่าน ( Inference )   
  3.  แบบทดสอบชนิดโคลซแบบมีตวัเลือก (Multiple Choice Cloze ) แบบทดสอบ
โคลซชนิด Standard Cloze ไม่เหมาะท่ีจะใชว้ดัความเขา้ใจในการอ่าน  เพราะแบบทดสอบชนิดน้ี
จะเนน้ไปทาง Productive Skill เสียมากกวา่จึงมีการดดัแปลงเป็นแบบมีตวัเลือก  เหมาะสมกบั
ทกัษะอ่านซ่ึงเป็น Receptive Skill nนอกจาน้ี  ยงัมีแบบทดสอบโคลซอีกแบบหน่ึง  แต่มีลกัษณะ
ตรงกนัขา้ม เรียกวา่ Editing Test  กล่าวคือ  จะก าหนดขอ้ความมาใหน้กัเรียนอ่านแลว้เลือกค าเกิน
มาท่ีไม่เก่ียวขอ้งกบัความหมายในประโยคออกจากบทอ่าน  เหมาะส าหรับวดัความสามารถในการ 
อ่านเร็ว 
  อจัฉรา  วงษโ์สธร  (2555, น.9-67-8)  ไดเ้สนอรูปแบบการวดัทกัษะการอ่านในชั้น
เรียน สามารถวดัไดส้องแบบ  คือ  การวดัทางตรง  และการวดัโดยใชแ้บบทดสอบโดยมีรายละเอียด  
ดงัน้ี 
  1.  การวดัทกัษะการอ่านทางตรง  มกัจะใชว้ดัทกัษะการอ่านออกเสียงเพื่อประเมิน
ว่านกัเรียนอ่านค าใดไดบ้า้ง  และออกเสียงค าท่ีอ่านไดถู้กตอ้งหรือไม่  เพียงใด  วิธีการวดัก็คือให้
นักเรียนอ่านให้ฟัง  และครูเป็นผูใ้ห้คะแนน  อย่างไรก็ตาม  การวดัทกัษะการอ่านโดยตรงยงั
สามารถวดัความเขา้ใจของนักเรียนได้ด้วย  เช่นให้นักเรียนอ่านแล้วแปลความหมาย  หรือสรุป
ขอ้ความท่ีไดจ้ากการอ่านใหฟั้ง  อาจใหแ้ปลหรือสรุปเป็นภาษาไทยก็ได ้
  2.  การวดัทกัษะการอ่านโดยใชแ้บบทดสอบ  เป็นการวดัความเขา้ใจในการ 
อ่านซ่ึงใชก้นัอยา่งแพร่หลายในแบบทดสอบท่ีเรียกวา่  แบบทดสอบความเขา้ใจ  (comprehension test)   
กิจกรรมท่ีใชท้ดสอบทกัษะการอ่านประกอบดว้ย 

2.1  อ่านขอ้ความประเภทต่างๆ จากแหล่งต่าง ๆ เช่น  หนงัสือพิมพ ์ วารสาร  
รายงาน  โฆษณา 

2.2 อ่านภาพชุดพร้อมค าบรรยาย 
2.3 อ่านกราฟ  ตาราง  แผนภูมิ  แผนท่ี 
2.4 ภาพชุดท่ีมีการเรียงสลบัท่ี 
2.5 อ่านขอ้ความท่ีไม่สมบูรณ์  มีค  า  หรือ ขอ้ความขาดหายไป 
2.6 อ่านแลว้เลือกตอบ 
2.7 อ่านแลว้เรียงล าดบัใหถู้กตอ้ง 
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2.8 อ่านแลว้เลือกค าตอบมาเติมแผนภูมิ แผนท่ี ตาราง  ฯลฯ  ใหส้มบูรณ์ 
2.9 อ่านแลว้เขียนตอบสั้น ๆ 
2.10 อ่านแลว้โยงเส้นแสดงความสัมพนัธ์หรือความต่อเน่ือง 
2.11 อ่านแลว้จบัคู่ขอ้ความ 
2.12 อ่านแลว้วาดภาพ  เขียนกราฟ สร้างตาราง แผนภูมิ แผนท่ี แผนผงั 
2.13 อ่านแลว้เขียนรายงาน  เขียนสรุป  เขียนแปล 

  แมดเซน (Madsen, 1983, 77-79)  ไดเ้สนอรูปแบบทดสอบวดัความเขา้ใจการ 
อ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจไวด้งัต่อไปน้ี  คือ 
  1.  การทดสอบความเขา้ใจระดบัค า 

1.1  ใหน้กัเรียนเขียนวงกลมลอ้มรอบค า 
         big  ,  small , large , hope 

1.2  ใหน้กัเรียนขีดเส้นเช่ือมโยงค าท่ีมีความหมายตรงกนัขา้ม 
         dead   imperfect 
         true   false 
         agree   laive 
         perfect   disagree 

1.3  ใหน้กัเรียนเติมค าในช่องวา่ง  เช่น 
 The  sky  is  so…..it  loods  lides  the  ocean. 

1.4  ใหน้กัเรียนเลือกค าเติมลงในช่องวา่ง  เช่น 
 The  sky  is  so…..it  loods  lides  the  ocean. (blue    red    orange  ) 

  2.  การทดสอบความเขา้ใจระดบัประโยค  (Sentence  comprehension)  
2.1  เลือกรูปภาพให้ตรงกบัประโยคท่ีก าหนดให้ 
2.2  การตอบค าถามโดยใชรู้ปภาพประกอบ 
2.3  การใชว้ลีและประโยคเป็นตวัแนะ 

  3.  การทดสอบความเขา้ใจระดบัขอ้ความ  ซ่ึงมีประเภทของค าถามท่ีส าคญัไดแ้ก่   
3.1  ค  าถามแบบใหส้รุปถ่ายโอนเร่ือง   
3.2  ค  าถามแบบใหส้ังเคราะห์ส่ิงท่ีไดจ้ากการอ่าน  ผูอ่้านจะตอ้งผนวกขอ้มูล

ต่างๆ  จากเร่ืองท่ีอ่านเพื่อตอบค าถาม   
3.3  ค  าถามใหส้รุปอา้งอิงจากเร่ืองท่ีอ่าน 
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  แมนโซ (Manzo,2001. p. 248)  ไดน้ าเสนอวิธีการประเมินความสามารถในการ
อ่านท่ีเรียกว่า  ITI (Information  Textbook  Inventory)  ซ่ึงได้แบ่งหัวข้อค าถามเพื่อว ัดระดับ
ความสามารถในการอ่านไวด้งัน้ี   
  1.  วดัความเขา้ใจระดบัพื้นฐาน  เป็นขอ้ค าถามซ่ึงถามเก่ียวกบัความเขา้ใจ  แนวคิด
หลกั  รายละเอียดสนบัสนุน  ค าศพัทใ์นบริบท 
  2.  วดัความเขา้ใจระดบัประยกุต ์ เป็นขอ้ค าถามท่ีใหน้กัเรียนสรุปส่ิงท่ีอ่าน 
และประเมินตดัสินส่ิงท่ีอ่านโดยใชป้ระสบการณ์  ค่านิยมและความรู้ท่ีนกัเรียนมีอยู ่
  กล่าวโดยสรุป คือ ในการวดัและประเมินผลการอ่านภาษาองักฤษ สามารถวดัและ
ประเมินผลการอ่านดงัน้ี คือ การทดสอบแบบปรนยัคือ ใหผู้อ่้านเลือกค าตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงขอ้
เดียวจากตวัเลือกทั้งหมด ส่วนการทดสอบแบบอตันยั เป็นการทดสอบโดยให้ผูอ่้านเขียนบรรยาย
ค าตอบ โยงเส้น เติมค า หรือจบัคู่เป็นตน้ 
 

3.  การสอนอ่านโดยใช้นิทาน 

 
 3.1  ความหมายของนิทาน 
  นิทานเป็นส่ือการเรียนรู้ท่ีน ามาใชใ้นกระบวนการจดัการเรียนการสอนเพื่อกระตุน้
ความสนใจในการเรียนรู้ของนกัเรียนท่ีน าใชค้วบคู่กบัการจดัการศึกษาอยา่งแพร่หลาย  แต่การท่ีจะ
น าส่ือนิทานมาใชใ้นการจดัการเรียนการสอน  ผูใ้ชค้วรท าความเขา้ใจเก่ียวกบัความหมายของนิทาน  
ซ่ึงมีนกัวชิาการใหค้วามหมายของนิทานแตกต่างกนั  ดงัน้ี   
  รุ่งรวี   ปัญญาแกว้  (2550) กล่าวกนัวา่นิทานเป็นรูปแบบของศิลปะพื้นบา้นท่ี
เก่าแก่ท่ีสุดยิง่กวา่ศิลปะทั้งมวล เกิดข้ึนก่อนท่ีจะมีการตีพิมพห์นงัสือ เกิดข้ึนจากความตอ้งการของ
มนุษยใ์นการท่ีจะเปล่ียนแปลงอารมณ์และประสบการณ์ ในสมยัโบราณมนุษยอ์ยูร่่วมกนัเป็นชุมชน 
ซ่ึงมนุษยทุ์กคนมีความตอ้งการพื้นฐานท่ีเหมือนกนั คือ ตอ้งการความบนัเทิง ดงันั้นมนุษยจึ์งคิดหา
วธีิท่ีจะทาใหเ้กิดความสนุกสนาน ดว้ยการน าเร่ืองราว ซ่ึงอาจเป็นเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนจริงหรือแต่ง
เติมข้ึน มาเล่าต่อๆกนัจนกลายเป็นนิทาน นิทานท่ีเล่าก็มกัจะเป็นเร่ืองราวรอบๆ ตวั เช่น การล่าสัตว ์
การเดินทาง การผจญภยั 
  นนัทน์ภสั อยูป่ระยงค ์(2555,น.11) ไดก้ล่าววา่ นิทาน คือ เร่ืองราวท่ีเล่าสืบต่อกนั
มา โดยมีจุดมุ่งหมายท่ีความสนุกเพลิดเพลินเพื่อให้เด็กเกิดจินตนาการจากเร่ืองท่ีอ่าน ในนิทานจะ
สอดแทรกคุณธรรม คติสอนใจ แง่คิด และวฒันธรรมประเพณี เพื่อให้เด็กนาไปเป็นแบบอยา่งหรือ
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ประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจาวนัได ้และยงัช่วยส่งเสริมพฒันาการทางดา้นภาษาใหก้บัเด็กและเยาวชน
อีกดว้ย 
  ขวญัสุดา  ธงสุวรรณ (2559, น.18)  ไดส้รุปความหมายของนิทานวา่ เร่ืองเล่าท่ีสืบ
ต่อกนัมาตั้งแต่สมยัโบราณเป็นมรดกทางวฒันธรรม นิทานอาจเป็นเร่ืองจริงหรือมีผูแ้ต่งข้ึนเพื่อ
ความสนุกสนานเพลิดเพลิน และเป็นแนวทางในการด ารงชีวติมีการสอดแทรกความคิดคุณธรรม
อนัดีงาม หรือมีการสอดแทรกคติสอนใจใหผู้อ่้านไดค้ลอ้ยตามดว้ย อีกทั้งยงัเป็นแนวทางในการ
ปฏิบติัตนท่ีถูกท่ีควรในการด าเนินชีวิตอยูใ่นสังคม 
  จากขอ้ความดงักล่าวสรุปความหมายของนิทานไดว้า่  นิทาน หมายถึง เร่ืองราวท่ี
เล่าสืบต่อกนัมาดว้ยการผกูเร่ืองโดยมีเน้ือเร่ืองท่ีอิงจากความจริงหรือเป็นเร่ืองท่ีแต่งข้ึน เพื่อให้เกิด 
ความสนุกสนาน แฝงดว้ยการส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม สามารถนาแนวคิดไปปรับใชใ้นชีวิตประ
จาวนั เน้ือเร่ืองของนิทานเป็นเร่ืองนานาชนิด อาจเป็นเร่ืองเก่ียวกบัการผจญภยั ความรัก ความโกรธ 
เกลียด ริษยา อาฆาต ตลกขบขบั โดยมีเน้ือเร่ืองท่ีอิงจากความจริงหรือเป็นเร่ืองท่ีแต่งข้ึน เพื่อสร้าง
จิตส านึกของคนใหค้นประพฤติอยูใ่นความดี และเป็นตวัอยา่งท่ีดีแก่สังคม 
 3.2  ความส าคัญของนิทาน 
  นิทาน จัดได้ว่าเป็นวรรณกรรมท่ีเก่าแก่ท่ีสุด นิทานอาจมีก าเนิดพร้อม ๆ กับ
ครอบครัวของมนุษยชาติ เป็นเร่ืองท่ีเกิดข้ึนจริงแลว้เล่าสู่กนัฟังหรือแต่งข้ึนเพื่อวตัถุประสงคห์ลาย
ประการ   เพราะนิทานเป็นส่วนหน่ึงท่ีจะสร้างเสริมจินตนาการท่ีกวา้งไกลไร้ขอบเขตให้กบัผูอ่้าน
หรือผูฟั้ง  ดงัท่ีมีนกัวชิาการหลายท่านไดก้ล่าวถึงความส าคญัของนิทานท่ีแตกต่างกนั  ดงัน้ี 
  วเิชียร เกษประทุม (2550, น. 9-10) ไดก้ล่ำวถึงควำมส ำคญัของนิทำนวำ่มีคุณค่ำ
และมีประโยชน์ ดงัน้ี 
  1. นิทำนใหค้วำมสนุกสนำนเพลิดเพลิน เป็นกำรผอ่นคลำยควำมเครียดและช่วยให้
เวลำผำ่นไปอยำ่งไม่น่ำเบ่ือหน่ำย 
  2. นิทำนช่วยกระชบัควำมสัมพนัธ์ในครอบครัวเด็กบำงคนอำจมองผูใ้หญ่วำ่เป็น
บุคคลท่ีข้ีบ่นชอบดุด่ำ น่ำเบ่ือหน่วยหรือน่ำเกรงขำม แต่ถำ้ผูใ้หญ่มีเวลำเล่ำนิทำนใหเ้ด็กฟังบำ้ง 
นิทำนท่ีสนุกๆ ก็จะช่วยใหเ้ด็กอยำกอยูใ่กลชิ้ดผูใ้หญ่ควำมเกรงกลวัหรือเบ่ือหน่ำยผูใ้หญ่ลง 
  3. นิทำนใหก้ำรศึกษำและเสริมสร้ำงจินตนำกำร  ท ำใหผู้เ้รียนเกิดควำมควำม
ซำบซ้ึงและสนุกไปกบัภำษำ ขณะท่ีผูเ้รียนอ่ำนนิทำนผูเ้รียนจะเกิดควำมสนุกสนำนไปกบันิทำน 
ส่งผลใหผู้เ้รียนเกิดแรงจูงใจในกำรเรียน 
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  4. นิทำนใหข้อ้คิดและคติเตือนใจ ช่วยปลูกฝังคุณธรรมต่ำงๆ ท่ีสังคมพึงประสงค์
ใหแ้ก่ผูฟั้งเช่น ใหซ่ื้อสัตวใ์หเ้ช่ือผูใ้หญ่ ใหพู้ดจำไพเรำะอ่อนหวำน ใหมี้ควำมเอ้ือเผื่อเผือ่แผใ่หข้ยนั
ขนัแขง็ เป็นตน้ 
  5. นิทำนช่วยสะทอ้นใหเ้ห็นสภำพของสังคมในอดีตในหลำยๆดำ้น เช่น ลกัษณะ
ของสังคมวถีิชีวติของประชำชนในสังคมตลอดจนประเพณีค่ำนิยมและควำมเช่ือเป็นตน้ 
  ส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษา  (2550 , น.11-16) ไดร้ะบุถึงความส าคญัของ
นิทานวา่นิทานเป็นส่ิงท่ีส าคญัต่อชีวติทั้งเด็ก และผูใ้หญ่ เพราะนอกจากนิทาน จะช่วยใหเ้ด็กๆ มี
ความสุขสนุกหรรษาแลว้ยงัเป็นโลกแห่งจินตนาการท่ีสมบูรณ์แบบท่ีคอยช่วยถกัทอสายใยความรัก 
ความฝันสานสัมพนัธ์อนัอบอุ่น ความละมุนละไมในกลุ่มสมาชิกของครอบครัว อีกทั้งนิทานยงัให้
แง่คิดคติสอนใจและปรัชญาชีวติอนัล ้าลึกแก่เด็ก นิทานมีความส าคญัต่อพฒันาการของเด็ก ดงัน้ี 

1. ช่วยพฒันาเด็กทางดา้นลกัษณะชีวติ เด็กไดเ้รียนรู้ถึงลกัษณะชีวติท่ีดีผา่นนิทาน 
ท่ีปรารถนาให้เด็กมีพฤติกรรมท่ีดี เช่น มีคุณธรรมจริยธรรม มีความกลา้หาญ มีความยติุธรรม 

2. การพฒันาเด็กดา้นบุคลิกภาพ บุคลิกภาพเป็นองคป์ระกอบท่ีมีอยูม่ากในนิทาน 
ซ่ึงเด็กจะไดรั้บรู้ถึงบุคลิกภาพท่ีดี ท่ีจะช่วยใหอ้ยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งดี เช่น ความเช่ือมัน่การรักษาตน 
ความสุภาพอ่อนนอ้ม ความมีมารยาทท่ีดี ความเป็นผูน้ า 

3. การพฒันาเด็กดา้นความรู้และสติปัญญาเป็นแรงกระตุน้ท ำใหเ้ด็กเกิดกำรพฒันำ 
ทกัษะทำงภำษำ และเพิ่มพนูค ำศพัท ์

4. การพฒันาเด็กในดา้นทกัษะและความสามารถดา้นการอ่านเป็นการปลูกฝังนิสัย
รักการอ่าน 

5. การพฒันาเด็กในดา้นสุขภาพ นิทานเป็นกระบวนการหน่ึงท่ีก าหนดบทบาทใน 
ดา้นสุขภาพใหเ้กิดแก่เด็กเพราะเม่ือเด็ก ไดอ่้านหรือฟังนิทานแลว้จะก่อใหเ้กิดการเรียนรู้ใน การท่ี
จะรักษาสุขภาพกายและสุขภาพจิตของตน 
  ปราณี ปริยวาที  (2551 ,น.27-28 ) ไดก้ล่าววา่ นิทานมีคุณค่าและประโยชน์ คือ 
เป็นวธีิการใหค้วามรู้ท่ีจะท าใหเ้ด็กสนใจเรียนรู้สามารถจดจ าและกลา้แสดงออก ปลูกฝังนิสัยรักการ
อ่าน แกไ้ขพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงคข์องเด็กจากตวัแบบในนิทานท่ีเด็กประทบัใจ สร้างสมาธิ 
ผอ่นคลายอารมณ์สร้างความสัมพนัธ์ใกลชิ้ดระหวา่งผกูเล่าและผูฟั้ง 
  รัตนำวลี  ทรำยมูล (2552, น. 15) กล่ำววำ่ นิทำนเป็นส่ือท่ีใหท้ั้งควำมบนัเทิงและ
ควำมรู้ไปพร้อมๆ กนัซ่ึงสำมำรถสรุปไดด้งัน้ี 
  1.  นิทำนช่วยส่งเสริมกำรอ่ำนไดดี้ เพรำะช่วยกระตุน้ควำมอยำกอ่ำน เป็นแรง
กระตุน้เพื่อพฒันำทกัษะทำงภำษำ และเพิ่มพนูศพัท ์
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  2.  นิทำนช่วยเพิ่มพนูควำมรู้ทำงภำษำ ท ำใหผู้เ้รียนรู้จกัค ำมำกข้ึน ท ำใหเ้กิดกำร
จินตนำกำร และท ำใหส้ำมำรถตดัสินใจ กลำ้ท่ีจะแสดงออกและตอบสนองต่อเหตุกำรณ์ต่ำงๆ ได้
ถูกตอ้ง 
  3.  นิทำนเป็นประสบกำรณ์ทำงภำษำท่ีดีส ำหรับเด็ก ในนิทำนมกัมีเร่ืองรำวท่ี
น่ำสนใจ และมีค ำศพัทแ์ละประโยคมำกมำยซ่ึงถือไดว้ำ่เป็นตวัอยำ่งกำรใชภ้ำษำท่ีดี 
  4.  นิทำนช่วยพฒันำจินตนำกำร ช่วยใหเ้กิดควำมบนัเทิงและนิทำนก็เปรียบเสมือน
เคร่ืองมือท่ีช่วยพฒันำทกัษะทำงภำษำ เม่ืออ่ำนนิทำน ผูเ้รียนจะท ำควำมซำบซ้ึงและสนุกไปกบั
ภำษำ ขณะท่ีผูเ้รียนอ่ำนนิทำนผูเ้รียนจะเกิดควำมสนุกสนำนไปกบันิทำน ส่งผลใหผู้เ้รียนเกิด
แรงจูงใจในกำรเรียน ดงันั้นจึงท ำใหผู้เ้รียนเรียนรู้ภำษำและค ำศพัทท่ี์ปรำกฏอยูใ่นนิทำนไดดี้  
  พณัณ์ชิตา สิรภทัรศรีเสมอ  ( 2555, น.10) ไดก้ล่าววา่ นิทานช่วยในการพฒันา
ทกัษะภาษาทกัษะการฟัง รู้จกัฟังอยา่งมีสมาธิช่วยใหเ้กิดความรู้ดา้นภาษาและการใชส้ายตาส่ือ
ความหมายนิทานยงัช่วยใหเ้ด็กไดเ้รียนรู้เก่ียวกบัขนบธรรมเนียมประเพณีของการดาเนินชีวติของ
บุคคลท่ีอยูใ่นสังคม ในดา้นของการมีคุณธรรมความดีงาม ซ่ึงเป็นเร่ืองละเอียดอ่อนท่ีจะซึมซบัลง
ไปในจิตใจ 
  พิมพพ์รรณ  พลูสวสัด์ิ และ วรรณำ  บวัเกิด  และ  สุนนัทำ  มัน่เศรษฐวทิย ์ (2556) 
กล่ำววำ่ นิทำนเป็นเคร่ืองมือท่ีก่อใหเ้กิดกำรเรียนรู้  ช่วยฝึกทกัษะทำงภำษำ  ทั้งกำรอ่ำน  ฟัง  พดู  
เขียน  เพรำะเน้ือหำของนิทำนท ำใหเ้กิดควำมสนุกสนำน เพลิดเพลิน  ช่วยใหผู้อ่้ำนเกิดจินตนำกำร
และสร้ำงเสริมประสบกำรณ์ใหแ้ก่ผูอ่้ำน นอกจำกน้ีบทอ่ำนท่ีมีควำมส ำคญัต่อกำรฝึกอ่ำนและ
น ำไปสู่กิจกรรมต่ำง ๆ 
  ศิตำ  เยีย่มขนัติถำวร (2557, น.7-13 )  กำรอ่ำนนิทำนเป็นกิจกรรมหน่ึงท่ีจะช่วยให้
ผูเ้รียนสนใจต่อกิจกรรมกำรอ่ำนเพิ่มข้ึน นิทำนเป็นส่ิงท่ีเด็กๆ รัก ผูใ้หญ่ชอบ  นิทำนยงัเป็นเคร่ือง
แสดงควำมรัก ควำมเอำใจใส่ของผูใ้หญ่ท่ีมีต่อเด็ก ผลพลอยไดจ้ำกนิทำนคือ หลกัประพฤติปฏิบติั
ในชีวติ จริยธรรม คุณธรรม ท่ีแทรกอยูใ่นเน้ือหำนิทำน ท่ีผูอ่้ำนหรือผูฟั้งไดรั้บโดยไม่ตอ้งสั่งสอน 
  จากความส าคัญของนิทานดังกล่าวสรุปได้ว่า  นิทานให้ความเพลิดเพลิน 
สนุกสนานและผ่อนคลายความเครียด สร้างเสริมจินตนาการส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม กระชบั
ความสัมพนัธ์ในครอบครัว สะทอ้นให้เห็นสภาพของสังคมในอดีตในหลายๆดา้น ช่วยพฒันาเด็ก
ทางคุณลักษณะชีวิต พฒันาบุคลิกภาพของเด็ก พฒันาด้านความรู้และสติปัญญา ทักษะและ
ความสามารถทางภาษาช่วยเสริมสร้างพฒันาการทางดา้นอารมณ์ สังคม และจิตใจ เป็นการปลูกฝัง
ใหเ้ด็กรักการอ่านช่วยแกพ้ฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงคแ์ละส่งเสริมการกลา้แสดงออก 
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 3.3  ประเภทของนิทาน 
  นิทำนสำมำรถแบ่งออกไดห้ลำยประเภท ซ่ึงหลกัในกำรแบ่งประเภทของนิทำน
นั้นข้ึนอยูก่บัลกัษณะของเน้ือหำ วตัถุประสงค ์และองคป์ระกอบอ่ืนๆ ดงัน้ี 
  ประคอง นิมมานเหมินทร์  (2550, น.9-15) ไดแ้บ่งนิทานส าหรับเด็กออกเป็น 11 
ประเภทไดแ้ก่ 

1.  นิทานเทพปกรณ์หรือนิทานปรัมปรา เป็นเร่ืองอธิบายถึงก าเนิดของจกัรวาล 
โครงสร้างและระบบของจกัรวาล มนุษย ์สัตว ์ปรากฏการณ์ธรรมชาติ เช่น ลม ฝน กลางวนักลางคืน 
ตลอดจนพิธีกรรม การประพฤติปฏิบติัต่างๆส าหรับนิทานพื้นบา้นของไทยทีกล่าวถึงโลกจกัรวาล 
เทวดา ก าเนิดมนุษยแ์ละสัตวต์ลอดจนบทบาทหนา้ทีของเทวดาและของผูค้รองแผน่ดิน ท่ีมีอยูบ่า้ง 

2. นิทานมหศัจรรย ์ตามรูปศพัทท์  าใหเ้ขา้ใจวา่ เป็นนิทานเก่ียวกบัเทวดา นางฟ้า 
ตามท่ีจริง แลว้อาจไม่มีเทวดานางฟ้าก็ได ้แต่จะเป็นเร่ืองราวของความมหศัจรรยเ์หนือธรรมชาติ 

3. นิทานชีวติ มีลกัษณะคลา้ยคลึงกบันิทานมหศัจรรยต์รงท่ีมีขนาดค่อนขา้งยาวมี 
หลายอนุภาค หรือหลายตอน ท่ีต่างกนัก็คือ นิทานชีวติด าเนินเร่ืองอยูใ่นโลกแห่งความจริง มีการบ่ง
สถานท่ีและตวัละครชดัเจน อาจมีเร่ืองอิทธิปาฏิหาริยห์รือความมหศัจรรย ์แต่มีลกัษณะท่ีผูอ่้านผูฟั้ง
เช่ือวา่เป็นส่ิงท่ีเป็นไปไดม้ากกวา่นิทานชีวติของคนไทย 

4. นิทานประจ าทอ้งถ่ิน นิทานท่ีมีขนาดเร่ืองไม่แน่นอน บางเร่ืองก็สั้น บางเร่ืองก็ 
ยาวบางเร่ืองก็อาจมีอนุภาคท่ีส าคญัเพียงอนุภาคเดียว มกัเป็นเร่ืองแปลกพิสดาร ซ่ึงเช่ือวา่เคยเกิดข้ึน
แลว้จริง ณ สถานท่ีแห่งใดแห่งหน่ึง ตวัละครและสถานท่ีบ่งไวช้ดัเจน อาจเป็นเร่ืองของบุคคลใน
ประวติัศาสตร์หรือคนส าคญัของเมือง ตวัละครอาจเป็นมนุษย ์เทวดา สัตวห์รือผสีางนางไมนิ้ทาน
ประจ าถ่ินของไทยเป็นเร่ืองท่ีเล่าสืบกนัมา มีเน้ือเร่ืองเช่ือวา่เคยเกิดข้ึนจริงและมกัอธิบายความ
เป็นมาของส่ิงท่ีมีอยูใ่นทอ้งถ่ิน 

5. นิทานคติสอนใจ แนวทางหรือแบบอยา่ง นิทานคติเป็นเร่ืองขนาดไม่ยาวนกั 
การด าเนินเร่ืองไม่ซบัซอ้น ตวัละครอาจเป็นคนหรือสัตวก์็ได ้เร่ืองหน่ึงๆ อาจมีตวัละครประมาณ 
2 –4 ตวั แนวคิดท่ีปรากฏในนิทานคือ คุณค่าของจริยธรรมและผลแห่งการประกอบกรรมดีหรื
อกรรมชัว่ 

6. นิทานอธิบายสาเหตุ เพื่ออธิบายความเป็นมาของบุคคล สัตว ์ปรากฏการณ์ต่างๆ 
ของธรรมชาติอธิบายช่ือสถานท่ีต่างๆสาเหตุของความเช่ือบางประการ รวมทั้งเร่ืองเก่ียวกบัสมบติัท่ี
ฝังไว ้

7. นิทานเร่ืองสัตว ์เป็นนิทานเร่ืองสัตวเ์ป็นนิทานท่ีมีตวัเอกเป็นสัตว ์แต่สมมติใหมี้ 
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ความนึกคิด การกระท าและพดูไดเ้หมือนคน มีทั้งท่ีเป็นสัตวป่์า และสัตวบ์า้น บางทีกเ็ป็นเร่ืองท่ีมี
คนเก่ียวขอ้งดว้ยและพดูโตต้อบ ปฏิบติัต่อกนัเสมือนเป็นคนดว้ยกนั นิทานสัตวถ์า้เล่าโดยเจตนาจะ
สั่งสอนคติธรรมอยา่งใดอยา่งหน่ึงอยา่งชดัเจน ก็จดัเป็นนิทานคติสอนใจ 

8. นิทานเร่ืองผี มีผเีป็นตวัเอกของเร่ือง แทบทุกสังคมมีเร่ืองเล่าเก่ียวกบัผต่ีางๆ 
9. นิทานมุขตลก มกัจะมีขนาดสั้น โครงเร่ืองไม่ซบัซอ้น มีเพียงอนุภาคเดียว  

ตวัละครอาจเป็นมนุษยห์รือสัตวก์็ได ้จุดส าคญัของเร่ืองอยูท่ี่ความไม่น่าเป็นไปไดต่้างๆ 
10. นิทานเร่ืองโม ้นิทานท่ีเป็นเร่ืองโมข้องไทย อาจแบ่งไดเ้ป็น ๓ ประเภท คือ 

เร่ืองโมเ้ก่ียวกบัส่ิงท่ีใหญ่โตอยา่งเหลือเช่ือ เร่ืองโมเ้ก่ียวกบัความสามารถพิเศษ หรือพลงัมหาศาล
อยา่งเหลือเช่ือ และเร่ืองโมเ้ก่ียวกบัเหตุการณ์อนัผดิวสิัย หรือเหตุบงัเอิญอยา่งเหลือเช่ือ 

11. นิทานเขา้แบบ มี 2 ประเภท คือ นิทานไม่รู้จบ นิทานประเภทน้ีไม่มีอะไร 
มากมกัเก่ียวกบัการนบั ผูเ้ล่าสามารถท่ีจะเล่าไปไดน้านเท่าท่ีผูฟั้งตอ้งการโดยเร่ืองไม่มีวนัจบ ปกติ
ผูฟั้งมกัจะร าคาญจนตอ้งบอกใหห้ยดุเล่านิทานไม่รู้จบของไทยมกัเร่ิมเร่ืองดว้ยการปูพื้นใหน่้าสนใจ 
จนผูฟั้งตามฟังอยา่งตั้งอกตั้งใจ แลว้พอถึงตอน้ีหน่ึงก็จะหยดุเล่า ผูฟั้งคาดวา่น่าจะมีอะไรน่าสนใจ
ต่อไป ก็จะคะยนัคะยอใหเ้ล่า ผูเ้ล่าก็จะเล่าออกมาทีละประโยค โดยเปล่ียนจ านวนตวัเลขเท่านั้น จึง
สามารถท าใหเ้ล่าเร่ืองไปไดโ้ดยไม่รู้จบ อยา่งไรก็ตาม นิทานประเภทน้ีนบัวา่มีประโยชน์ในดา้น
การสอนการนบัจ านวนใหแ้ก่เด็กๆ 
  เรไร ไพรวรรณ์  (2551, น.15) การแบ่งนิทานมีวธีิการแบ่งและใชค้  าแตกต่างกนัไป
บา้ง ในท่ีน้ีจะไดจ้ดัจ าแนกประเภทนิทานตามรูปแบบของนิทานออกเป็น 14 ประเภท ดงัน้ี 

1. นิทานปรัมปราหรือนิทานทรงเคร่ือง ลกัษณะท่ีเห็นเด่นชดั คือเป็นเร่ืองค่อนขา้ง
ยาว มีเหตุการณ์ท่ีเป็นจุดขดัแยง้ประกอบอยูห่ลายเหตุการณ์ เน้ือเร่ืองจะประกอบดว้ยอิทธิฤทธ์ิ
ปาฏิหาริยต่์างๆซ่ึงพน้วสิัยมนุษย ์สถานท่ีเกิดเหตุ ไม่แน่ชดัวา่มีอยูท่ี่ใด ตวัเอกของเร่ืองเป็นผูมี้
คุณสมบติัพิเศษ เช่น มีบุญบารมี มีของวเิศษท่ีสามารถต่อสู้อุปสรรคขวากหนามท าใหศ้ตัรูพา่ยแพ้
ไปในท่ีสุด และจบลงดว้ยความสุข เช่น เร่ืองโสนนอ้ยเรือนงาม ปลาบู่ทอง นางสิบสองสังขท์อง 
เป็นตน้  

2. นิทานทอ้งถ่ินหรือนิทานประจ าทอ้งถ่ิน นิทานประเภทน้ีผูเ้ล่าจะเล่าดว้ยความ
เช่ือวา่ เหตุการณ์หรือปรากฏการณ์ท่ีเกิดข้ึนเป็นเร่ืองจริงและมกัมีหลกัฐาน อา้งอิงประกอบเร่ือง มี
ตวับุคคลจริงๆมีสถานท่ีจริงๆก าหนดไวแ้น่นอนกวา่ในนิทานปรัมปรา เช่น พระร่วง เจา้แม่สร้อย
ดอกหมาก ทา้วแสนปม เมืองลบัแล พระยากง พระยาพาน เป็นตน้ 

3. นิทานประเภทอธิบายหรือนิทานอธิบายเหตุ  เป็นเร่ืองท่ีตอบค าถามวา่ท าไม 
เพื่ออธิบายความเป็นมาของบุคคล สัตว ์ปรากฏการณ์ต่างๆของธรรมชาติอธิบายช่ือสถานท่ีต่างๆ
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สาเหตุของความเช่ือบางประการ รวมทั้งเร่ืองเก่ียวกบัสมบติัท่ีฝังไว ้นิทานประเภทน้ีของไทยไดแ้ก่ 
เหตุใดกาจึงมีสีด า ท าไมมดตะนอยจึงเอวคอด ท าไมจึงหา้มน าน ้าส้มสายชูเขา้เมืองลพบุรี ปู่ โสมเฝ้า
ทรัพย ์นิทานท่ีพบมากคือ เร่ืองเก่ียวกบัสถานท่ี เช่น เกาะหนู เกาะแมว ในจงัหวดัสงขลา ถ ้าผานาง
คอย จงัหวดัแพร่ เขาตาม่องล่าย เป็นตน้ 

4. นิทานชีวติ เป็นเร่ืองค่อนขา้งยาว ประกอบดว้ยหลายอนุภาค หลายตอน เน้ือหา
ของนิทานคลา้ยชีวติจริงมากข้ึน ตวัละครในนิทานประเภทน้ีจะมีลกัษณะเป็นคนธรรมดาสามญั
มากกวา่ ทา้วพระยามหากษตัริย ์มีบทบาท การใชชี้วติเหมือนมนุษยปุ์ถุชนทัว่ไป แก่นของเร่ืองเป็น
เร่ืองเก่ียวกบัความรัก ความโกรธความหลง ความกลวั การผจญภยั สะเทือนอารมณ์มากกวา่นิทาน
ปรัมปรา ตวัเอกของเร่ืองตอ้งใชภู้มิปัญญา และความสามารถในการแกไ้ขปัญหาต่างๆซ่ึงเป็น
อุปสรรคของชีวิต แสดงความกลา้หาญอดทน อดกลั้น เอาชนะอุปสรรค ศตัรู จนบรรลุจุดหมายไว ้
ฉากและบรรยากาศของนิทานชนิดน้ีมีลกัษณะสมจริงมากข้ึน นิทานชีวิตของไทยท่ีรู้จกักนัทัว่ไปก็
คือ เร่ืองขุนชา้งขนุแผน พระลอ ไกรทองของตะวนัตก ไดแ้ก่ นิทานชุดเดคาเมรอน ของตะวนัออก 
ไดแ้ก่ นิทานอาหรับราตรี 

5. นิทานเร่ืองผี เป็นนิทานท่ีมีตวัละครเป็นผี วญิญาณ มีเหตุการณ์เก่ียวกบัผ ี 
ผหีลอก ผสิีง เน้ือเร่ืองต่ืนเตน้เขยา่ขวญั ทั้งผูเ้ล่าและผูฟั้งค่อนขา้งเช่ือวา่เป็นเร่ืองจริง นิทานเร่ืองผน้ีี
สะทอ้นใหเ้ห็นถึงความเช่ือของคนไทยในเร่ืองวิญญาณ และภูตผต่ีางๆ อยา่งชดัเจน ผหีรือวญิญาณ
ในนิทานจะมาปรากฏร่างหรือการกระท าก็เพื่อใหค้วาม ช่วยเหลือ เพื่อแกแ้คน้และเพื่อแสดง
อิทธิฤทธ์ิ 

6. นิทานวรีบุรุษ  เป็นนิทานท่ีกล่าวถึงคุณธรรม ความสามารถ ฉลาดเฉลียวความ
กลา้หาญของบุคคล ส่วนมากเป็นวีรบุรุษของชาติหรือบา้นเมือง นิทานประเภทน้ีคลา้ยคลึงกบั
นิทานปรัมปรา คือ ตวัเอกเป็นวรีบุรุษเหมือนกนั แต่มีขอ้แตกต่างกนัคือ นิทานวรีบุรุษมกัก าหนด
สถานท่ี และเวลาในเร่ืองแน่ชดัข้ึน แก่นเร่ืองของนิทานวีรบุรุษเป็นเร่ือง วรีกรรมของตวัเอกซ่ึงเกิด
จากการต่อสู้เพื่อคนส่วนใหญ่ การผจญภยัต่างๆท่ีเก่งกลา้เกินกวา่ คนทัว่ไป นิทานวรีบุรุษของภาค
ตะวนัตก เช่น โรบินฮูด้ เฮอร์คิวลิส ของไทย เช่น ไกรทอง เจา้สายน ้าผึ้ง พระร่วงวาจาสิทธ์ิ เป็นตน้  
ช่ือบุคคล ช่ือบา้นเมือง เหตุการณ์หรือเคา้เร่ืองมีส่วนท่ีเป็นความจริงอยูด่ว้ย แต่เล่าตกแต่งเพิ่มเติม
เสริมข้ึนจนเป็นรูปนิทานไป 
  7.  นิทานคติสอนใจหรือนิทานประเภทค าสอน เป็นเร่ืองสั้นๆ ไม่สมจริง มีเน้ือหา
ในเชิงสอนใจ ใหแ้นวทางในการด าเนินชีวติท่ีถูกตอ้งท านองคลองธรรม บางเร่ืองสอนโดยวธีิบอก
ตรงๆบางเร่ืองให้เป็นแนวเปรียบเทียบเป็นอุทาหรณ์ ในบางแห่งจึงเรียกนิทานประเภทน้ีวา่ นิทาน
อุทาหรณ์บา้ง หรือนิทานสุภาษิตบา้ง ตวัละครในเร่ืองอาจจะเป็นคน สัตว ์หรือเทพยดา เป็นตวั
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ด าเนินเร่ืองสมมติวา่เป็นเร่ืองจริงท่ีเกิดข้ึนในอดีต เช่น เร่ืองหนู กดัเหล็ก นิทานอีสป นิทาน
จากปัญจตนัตระ  เป็นตน้ 

8. นิทานศาสนา เป็นนิทานเก่ียวกบัศาสนา พระเจา้ นกับวชต่างๆ มีประวติั
อภินิหารหรืออิทธิฤทธ์ิ เร่ืองลกัษณะน้ีของชาวตะวนัตกมีมาก เช่น เร่ืองพระเยซู และนกับุญต่างๆ
ของไทยก็มีบา้งท่ีเก่ียวกบัอภินิหารของนกับวชท่ีเจริญภาวนามีฌาณแก่กลา้ มีอิทธิฤทธ์ิพิเศษ เช่น
เร่ืองหลวงพอ่ทวด สมเด็จเจา้แตงโม เป็นตน้ 

9. นิทานชาดก ชาดก หมายถึง เร่ืองพระพุทธเจา้ท่ีมีมาในชาติก่อนๆเน้ือเร่ืองจะ
กล่าวถึงประวติัและพระจริยวตัร ของพระพุทธเจา้เม่ือคร้ังยงัเป็นพระโพธิสัตวเ์สวยพระชาติในภพ
ภูมิต่างๆ เป็นคนบา้ง เป็น สัตวบ์า้ง ไม่วา่พระพุทธเจา้จะไปเสวยพระชาติเป็นอะไรก็ตาม จะมี
คุณสมบติั แตกต่างจากผูอ่ื้นท่ีเห็นไดช้ดัอยู ่2 ประการ คือ รูปสมบติั จะมีร่างกายสมบูรณ์ ถา้เป็น
สัตวจ์ะเป็นเพศผู ้ถา้เป็นคนจะเป็นเพศบุรุษ มีความสง่างามเป็นท่ีประทบัตาประทบัใจแก่ผูพ้บเห็น 
และมีน ้าเสียงไพเราะ และธรรมสมบติั คือ จะมีคุณธรรมสูงโดยเฉพาะทศบารมี ไดแ้ก่ ทาน ศีล 
เนกขมัม ์ปัญญา วริิยะ ขนัติ  สัจจะ อธิษฐาน เมตตา และอุเบกขา แทรกคติธรรมค าสอนไวใ้นเน้ือ
เร่ือง ทา้ยเร่ืองของนิทานชาดกมกัจะบอกการกลบัชาติมาเกิดของตวัละครส าคญัในเร่ือง นิทาน
ชาดกท่ีรู้จกักนัทัว่ไปก็คือ ทศชาดกโดยเฉพาะชาดกเร่ืองสุดทา้ยคือ พระเวสสันดร 

10. นิทานสัตว ์เป็นนิทานท่ีมีตวัเอกเป็นสัตว ์แต่สมมติให้มีความ 
นึกคิด การกระท าและพดูไดเ้หมือนคน มีทั้งท่ีเป็นสัตวป่์า และสัตวบ์า้น บางทีก็เป็นเร่ืองท่ีมีคน
เก่ียวขอ้งดว้ยและพดูโตต้อบ ปฏิบติัต่อกนัเสมือนเป็นคนดว้ยกนั บางเร่ืองก็แสดงถึงความเฉลียว
ฉลาด หรือความโง่เขลาของสัตว ์บางทีก็เป็นเร่ืองของสัตวท่ี์มีลกัษณะเป็น ตวัโกงคอย กลัน่แกลง้
สัตวอ่ื์น แลว้ก็ไดรั้บความเดือดร้อนเอง นิทานสัตวถ์า้เล่าโดยเจตนาจะสั่งสอนคติธรรมอยา่งใดอยา่ง
หน่ึงอยา่งชดัเจน ก็จดัเป็นนิทานคติสอนใจ 

11. นิทานตลก ส่วนใหญ่เป็นนิทานสั้นๆซ่ึงจุดส าคญัของเร่ืองอยูท่ี่พฤติกรรมหรือ
เหตุการณ์ท่ีไม่น่าจะเป็นไปไดต่้างๆ อาจเป็นเร่ืองเก่ียวกบัความโง่ การแสดงไหวพริบปฏิภาณการ
แกเ้ผด็แกล้ า การพนนัขนัต่อ การเดินทางผจญภยัท่ีก่อเร่ืองผดิปกติในแง่ขบขนัต่างๆ ตวัเอกของ
เร่ืองอาจจะเป็นคนท่ีโง่เขลาท่ีสุด และท าเร่ืองผิดปกติวสิัยมนุษยท่ี์มีสติปัญญาธรรมดาเขาท ากนั เช่น
เร่ืองศรีธนญชยั หวัลา้นนอกครู เป็นตน้  นอกจากน้ี ยงัพบวา่มีนิทานตลกเก่ียวกบัเร่ืองเพศ ซ่ึงมกัจะ
มีลกัษณะหยาบโลน มกัเล่ากนัเฉพาะกลุ่มและบางโอกาสเท่านั้น แต่มีขอ้น่าสังเกตอยูป่ระการหน่ึง 
คือ นิทานลกัษณะน้ีของไทยมกัจะใชก้ลวธีิทางภาษา คือ การผวนค ามาเป็นขอ้ขบขนั ถา้ผูฟั้งผวนค า
ไม่ไดห้รือไม่เป็นก็จะกลายเป็นตวัตลกเสียเอง เร่ืองตลกเก่ียวกบัเพศของไทยมกัจะใหต้วัละครเป็น



25 

พระ ชี ซ่ึงโดยปกติตอ้งประพฤติอยูใ่นพรหมจรรย ์แต่กลบัประพฤติผดิศีล ขอ้หา้ม หรือใหเ้ป็นเร่ือง
พฤติกรรมทางเพศท่ีไม่เหมาะสมระหวา่งพี่เขยกบันอ้งเมีย ลูกเขยกบัแม่ยาย เป็นตน้ 

13. นิทานเขา้แบบ เป็นนิทานท่ีมีแบบแผนในการเล่าเป็นพิเศษแตกต่างจากนิทาน
ประเภทอ่ืนๆ เช่น ท่ีเล่าซ ้ าต่อเน่ืองกนัไป หรือมีตวัละครหลายๆตวั พฤติกรรมเก่ียวขอ้งกนัไปเป็น
ทอดๆ  

14. นิทานปริศนา เป็นนิทานท่ีมีการผกูถอ้ยค าเป็นเง่ือนง าใหท้ายหรือใหคิ้ดไวใ้น
เน้ือเร่ือง อาจไวท้า้ยเร่ือง หรือตอนส าคญัๆของเน้ือเร่ืองก็ไดเ้พื่อผูฟั้งไดมี้ส่วนร่วมแสดงความรู้
ความคิดเห็นเก่ียวกบันิทานท่ีไดฟั้งหรืออ่าน นิทานปริศนาท่ีพบมากในไทยไดแ้ก่ นิทานปริศนา
ธรรมนิทานเวตาลท่ีเรารับเขา้มาก็จดัเป็นนิทานปริศนา อีกเร่ืองหน่ึงท่ีเป็นท่ีรู้จกัคือเร่ืองสงกรานต์ 
  เชพเพิร์ด  (Shepard, 1996.p.1) ไดแ้บ่งประเภทของนิทำนออกเป็น 3 ประเภท ดงัน้ี 
  1.  นิทำนพื้นบำ้น (Folk tale) ซ่ึงประกอบดว้ย 

1.1 เทพนิยาย (Myth) น้ีจะหมายถึงนิทานท่ีเทวดา นางฟ้า เป็นตวับุคคลใน
นิทานนั้น เร่ืองพระอินทร์หรือเป็นแต่เพียงก่ึงเทวดาอยา่งเช่น เจา้ป่า เจา้เขา เจา้ท่ี เจา้แม่ต่างๆ เทพ
นิยายเหล่าน้ีมกัมีส่วนสัมพนัธ์กบัความเช่ือทางศาสนาและพิธีกรรมต่างๆ ท่ีมนุษยป์ฏิบติัในทาง
ศาสนา ตวับุคคลในเร่ือง อาจมีลกัษณะคลา้ยคลึงกบัตวัเอกในนิทานทอ้งถ่ิน ประเภทวีรบุรุษ แต่
จะตอ้งมีส่วนเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองทางศาสนาปนอยูด่ว้ย 

1.2 นิทำนวีรบุรุษ (Hero tale)  เป็นเร่ืองท่ีกล่ำวถึงคุณธรรม  ควำมฉลำด
ควำมสำมำรถและควำมองอำจกล้ำหำญของบุคคล  ส่วนมำกจะเป็นวีรบุรุษของชำติบ้ำนเมือง 
คลำ้ยคลึงกบันิทำนปรัมปรำ มกัมีตวัเอกเป็นวีรบุรุษเหมือนกนั นิทำนทอ้งถ่ินประเภทวีรบุรุษน้ี มกั
มีก ำหนดสถำนภำพท่ีมีก ำหนดเวลำแน่ชดัข้ึน 

1.3 นิทำนตลกขบขนั (Humorous tale)นิทานพื้นบา้นลกัษณะน้ี มกัเป็นเร่ือง
สั้นๆ จุดส าคญัของเร่ืองตลกขบขนัน้ี อยูท่ี่มีเร่ืองท่ีไม่น่าเป็นไปไดต่้างๆ เก่ียวกบัความโง่และกลโกง 
การแกเ้ผด็แกล้ า การแสดงปฏิภาณไหวพริบ การพนนัขนัต่อ การเดินทางและการผจญภยัท่ีก่อเร่ือง
ผิดปกติในแง่ขบขนัต่างๆตวัเอกของเร่ืองตลกขบขนั บางทีไม่ใช่คนฉลาดสามารถ แต่เป็นคนโง่เง่า
อยา่งท่ีสุด มกัจะท าเร่ืองผิดปกติวิสัยท่ีมนุษยมี์สติปัญญาตามธรรมดาเขาท ากนั นอกจากน้ียงัมีเร่ือง
ตลกข าขนัท่ีตวัเอกเป็นคนมีสติปัญญาและปฏิภาณไหวพริบ 

1.4 นิทำนเทพปกรณัม (Tall tale)  เป็นนิทานท่ีเก่ียวข้องกับเทพเจ้า วีรบุรุษ 
ธรรมชาติของโลก รวมถึงจุดก าเนิดและความส าคญัของขนบประเพณี  คติและจารีตพิธีในทาง
ศาสนา 
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1.5 นิทานเสริมสร้างปัญญาและคุณธรรม (Wisdom tale)  คือนิทานท่ีมีขอ้คิด 
คติสอนใจ ซ่ึงในอดีตครอบครัวชาวไทยก็ใชคุ้ณสมบติัขอ้น้ีของนิทานเป็นตวัอบรม บ่มนิสัยให้แก่
บุตรหลานท าใหบุ้ตรหลานตระหนกัและใชข้อ้สรุปจากนิทานเป็นแนวทางในการด าเนินชีวิต 

1.6 นิทำนสอนคติธรรม (Fables) เป็นเร่ืองสั้นๆ ไม่สมจริง เจตนาจะสอนความ
ประพฤติอยา่งใดอยา่งหน่ึง เช่น เร่ืองหนูกดัเหล็ก ชาดกต่างๆ ท่ีพระโพธิสัตวเ์สวยพระชาติเป็นคน
และสัตว ์

1.7 นิทำนท่ีมีตวัละครเป็นสัตว ์(Animal story) นิทำนประเภทน้ีมีตวัสัตวเ์ป็น
ตวัเอก แต่สมมติว่ำมีควำมคิดและกำรกระท ำต่ำงๆ ตลอดจนพูดจำอย่ำงมนุษยธ์รรมดำ บำงเร่ือง
แสดงควำมเฉลียวฉลำดหรือควำมโง่เขลำของสัตวจุ์ดเด่นท่ีน่ำสนใจของเร่ืองอยูท่ี่ ขอ้ขบขนั กำรตบ
ตำหลอกลวงกนัหรือเร่ืองท่ีไม่น่ำเป็นไปไดแ้ละท่ีเป็นชนิดมีคติสอนใจสอนควำมประพฤติก็มีเป็น
อนัมำกนิทำนเร่ืองสัตวน้ี์ เป็นเร่ืองสัตวป่์ำ สัตวบ์ำ้น บำงเร่ืองก็เป็นเร่ืองท่ีมีคนมีส่วนเก่ียวขอ้งอยู่
ดว้ย แต่ทั้งคนทั้งสัตวน์ั้นจะพดูโตต้อบกนั และปฏิบติักนัเหมือนหน่ึงวำ่เป็นมนุษยเ์หมือนกนั นิทำน
ชนิดท่ีสอนศีลธรรมต่ำงๆ นั้นเป็นท่ีนิยมกวำ้งขวำงทัว่โลก 

1.8 นิทำนท่ีมีเร่ืองรัก (Love story)  เป็นนิทานท่ีเน้นความสัมพนัธ์ระหว่าง
บุคคลเป็นแกนกลางของเร่ือง จะเนน้ความรู้สึกของตวัละครเป็นส าคญั นิยายแนวน้ีเป็นท่ีนิยมมาก
ในตลาดและพลอตเก่ียวกบัความรักน้ีก็เกือบจะแทรกเขา้ไปในนิยายทุกประเภท 

1.9 เร่ืองผี (Ghost story) เป็นนิทานท่ีมีตวัละครเป็นผี วิญญาณ มีเหตุการณ์
เก่ียวกบัผี ผีหลอก ผีสิง เน้ือเร่ืองต่ืนเตน้เขย่าขวญั ทั้งผูเ้ล่าและผูฟั้งค่อนขา้งเช่ือว่าเป็นเร่ืองจริง 
นิทานเร่ืองผน้ีีสะทอ้นใหเ้ห็นถึงความเช่ือของคนไทยในเร่ืองวญิญาณ และภูติผต่ีางๆ อยา่งชดัเจน ผี
หรือวญิญาณในนิทานจะมาปรากฏร่างหรือการกระท าก็เพื่อใหค้วาม ช่วยเหลือ เพื่อแกแ้คน้และเพื่อ
แสดงอิทธิฤทธ์ิ 

1.10 เร่ืองล้ีลบั (Myth)  นิทำนแนวน้ีจะเน้นการสืบสวนสอบสวน มีการคลาย
ปมปัญหาเป็นหลกั 

1.11 ต ำนำน (Legend)  เป็นนิทำนท่ีมีตวัละครส ำคญัเป็น หรือบุคคลในเร่ือง
ตอ้งมีส่วนสัมพนัธ์กบัควำมเช่ือทำงศำสนำ และพิธีกรรมต่ำงๆท่ีมนุษยป์ฏิบติัอยู ่ 
  2.  นิทำนในวรรณคดี (Literary tale)  นิทำนท่ีแต่งโดยมีโครงเร่ืองเป็นวรรณคดี มี
ทั้งอำรมณ์รักอำรมณ์โศก อำรมณ์สนุกสนำน ส่ิงต่ำง ๆ เหล่ำน้ีจะก่อให้เกิดควำมปิติแก่ผู ้อ่ำนเน้ือ
เร่ือง เอ้ือต่ออำรมณ์ ชวนติดตำมภำษำท่ีจะท ำให้ “รู้สึก” เป็นถอ้ยค ำพรรณำท่ีเป็นโวหำร ตอบโต ้
เป็นคำรมท่ีผูอ่้ำนตรงใจ 
  3.  เร่ืองจริงทำงประวติัศำสตร์หรือประสบกำรณ์ของบุคคล (Real-life story) 
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  จากประเภทของนิทานท่ีกล่าวมาสามารถสรุปได้ดังน้ี นิทานสามารถแบ่งได้
หลากหลายประเภทข้ึนอยูก่บัเกณฑท่ี์ก าหนดวา่จะแบ่งประเภทของนิทานอยา่งไร เช่น การแบ่งตาม
รูปแบบของนิทาน เน้ือหาสาระของนิทาน  แบ่งตามชนิดของนิทาน  แต่ไม่วา่จะเป็นนิทานประเภท
ใดก็ตาม แต่ละประเภทก็มีวตัถุประสงค์เหมือนกนั คือ ให้ความสนุกสนาน ความบนัเทิง ความรู้ 
และคติธรรมแฝงอยูใ่นเน้ือหาเช่นกนั 
 3.4  เกณฑ์ในการเลอืกนิทาน 
  นิทานนอกจากจะเป็นเร่ืองราวต่างๆท่ีแต่งข้ึนมาเพื่อให้ผูอ่้านไดรั้บความรู้ ความ
เพลิดเพลินแลว้ นิทานยงัสร้างจินตนาการและความคิดสร้างสรรค ์รวมทั้งสอดแทรกความรู้ แนวคิด 
ทศันคติ และคุณธรรมต่างๆ การเลือกนิทานให้เหมาะสมกบัผูอ่้านแต่ละช่วงวยันบัวา่มีความส าคญั
อย่างยิ่ง เพราะนิทานท่ีเหมาะสม จะท าให้ผูอ่้าน  มีความตั้งใจ และความสนใจในการอ่าน  จึงมี
นกัการศึกษาเสนอแนะแนวทางการเลือกนิทานในรูปแบบท่ีแตกต่างกนั  ดงัน้ี 
  สมปอง หลอมประโคน (2544, น. 55) ไดเ้สนอแนะการเลือกนิทานให้เหมาะกบั
ผูอ่้านโดยการพิจารณาเน้ือหาของนิทานในหลายๆดา้นดงัน้ี 
  1.  ดา้นภาษา ภาษาท่ีปรากฏในเน้ือเร่ืองไม่ว่าจะเป็นคาศพัท์ โครงสร้างหรือการ
ออกเสียง ไม่ควรยากเกินไปสาหรับผูเ้รียน 
  2.  ดา้นเน้ือเร่ือง เน้ือเร่ืองของนิทานควรเหมาะสมกบัวยั ความคิด และความสนใจ
ของผูเ้รียน 
  3.  ดา้นความยาวของเน้ือเร่ือง เร่ืองท่ีนามาไม่ควรสั้ นหรือยาวจนเกินกว่า 10-15 
นาทีการเลือกนิทานใหเ้ด็กหรือผูเ้รียนอ่านนั้นเป็นส่ิงส าคญัมาก ควรเลือกใหมี้ความเหมาะสมกบัวยั 
ความสนใจ และระดบัความสามารถทางภาษาของผูเ้รียน 
  รุจินนัทน์ ภาศกัดี (2553, น.63-68)ไดก้ล่าวถึงหลกัเกณฑก์ารเลือกนิทานควรเลือก
เร่ืองท่ีตามความสนใจของเด็กในระดบัอายุต่าง ๆ กนัไป ดงัต่อไปน้ีระหว่างอายุ 4-6 ปี เด็กจะมี
ความสนใจตนเองน้อยลง และหันมาสนใจกบัส่ิงภายนอกมากข้ึน มีอารมณ์ขนั รักสนุก ชอบฟัง
นิทานต่าง ๆ โดยเฉพาะเร่ืองเก่ียวกบัสัตวพ์ดูไดช้อบค าพดูซ ้ า ๆ 
  ระหวา่งอายุ 6-7 ปี เด็กจะสนใจเร่ืองเก่ียวกบันางฟ้า เทวดา เร่ืองลึกลบั ธรรมชาติ
เร่ืองท่ีเก่ียวกบัคน ชอบเร่ืองท่ีเป็นจริง ชอบดูภาพประกอบสวย ๆ 
  ระหวา่งอาย ุ7-8 ปี ยงัคงชอบนิยายปรัมปรา นางฟ้า เทวดาอยู ่แต่เร่ิมสนใจเก่ียวกบั
ชีวติจริงแลว้ มีความสนใจเด็กอ่ืนๆ ชอบเร่ืองท่ีมีแง่ชวนสงสัย ชอบคิดอยา่งสั้นๆ เด็กผูช้ายชอบการ
ผจญภยั เด็กผูห้ญิงชอบเร่ืองเก่ียวกบัตุก๊ตา 
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  ระหว่างอายุ 9 ปี เด็กหญิงยงัคงสนใจเร่ืองนางฟ้า แต่เด็กชายหันไปสนใจเร่ือง
เก่ียวกบัชีวติจริง วทิยาศาสตร์ ความคิดค านึงมากข้ึน 
  ระหว่างอายุ  10 ปี  เ ด็กสนใจเ ร่ือง เ ก่ียวกับประเทศ อ่ืน ๆ สนใจเ ร่ืองทาง
ประวติัศาสตร์ชีวประวติั และเร่ืองเก่ียวกบัวรีบุรุษ 
  ระหว่างอายุ 11 ปี เด็กชอบการผจญภยัลึกลับ สนใจวิทยาศาสตร์มากข้ึน ส่วน
เด็กหญิงสนใจเร่ืองบา้น สัตวเ์ล้ียง ธรรมชาติ เร่ืองรัก ๆ ใคร่ ๆ บางคนก็ชอบผจญภยัเหมือนกนั 
  ระหว่างอายุ 12 ปี เด็กชายชอบนิทานเก่ียวกบัเร่ืองท่ีจบลงอย่างขมวดปมให้คิด
ชอบเร่ืองผจญภยั ประวติัศาสตร์ ชีวประวติั ส่วนเด็กหญิงยงัสนใจชีวิตในบา้น และเร่ิมสนใจเร่ือง
รัก ๆ ใคร่ๆ  มากข้ึน 
  จิราภรณ์  วิญญกลู (2558, น.10) สรุปไดว้า่ การเลือกนิทานเร่ืองใดนั้น ผูเ้ลือก
จะตอ้งรู้จกั เลือกนิทานท่ีเหมาะสมกบัโอกาสและวยัของเด็ก จึงจะประสบความส าเร็จในการอ่าน
นิทาน ซ่ึงมีหลกัในการเลือกดงัน้ี 
  1.  เลือกเร่ืองให้เหมาะสมกบัความสนใจของเด็กแต่ละวยั เด็กอายุ 4-5 ขวบ ชอบ
เร่ืองท่ีเก่ียวกับส่ิงแวดล้อมรอบตัว เร่ืองในลักษณะของต านานและความเช่ือ นิทานประเภท
จินตนาการ เร่ืองเก่ียวกบัเจา้หญิงกบัเจา้ชาย ยกัษ ์ดินแดนมหศัจรรย ์และตอ้งเป็นเร่ืองสั้นๆท่ีเขา้ใจ
ง่าย ไม่ซบัซอ้นเกินไป ภาษาท่ีใชก้็ง่ายเหมาะสมกบัวยัเด็ก 
  2.  เลือกเร่ืองท่ีผูอ่้านนิทานอยากอ่านเป็นเร่ืองท่ีผูอ่้านชอบ พอใจท่ีจะอ่านจะท าให้
อ่าน ไดดี้   จะท าใหส้ามารถอ่านไดอ้ยา่งสนุกสนานและมีชีวติชีวา  
  3.  เลือกเร่ืองท่ีเหมาะสมกบัวธีิการอ่าน และส่ือประกอบการอ่าน นิทานแต่ละเร่ือง
ก็เหมาะสมกบัวิธีการและส่ือท่ีแตกต่างกนั การเลือกนิทานจึงตอ้งพิจารณาความสามารถและความ
ถนดัของผูอ่้านเอง จึงจะท าให้ การอ่านนิทานประสบความส าเร็จ  ควรเลือกเร่ืองท่ีมีสาระท่ีจะช่วย
ปลูกฝังและส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมท่ีดีงามใหก้บัเด็ก ๆ  
  4.  เลือกเร่ืองท่ีใหค้วามสนุกสนานเร่ืองข าขนั  เป็นนิทานท่ีผูอ่้านชอบมากแต่ไม่ใช่      
ทุกคร้ัง  หรือทุกเร่ืองท่ีอ่าน เพราะเด็กมีความสนใจและตอ้งการฟังนิทานหลายประเภท  นิทาน
ประเภทน้ี เหมาะส าหรับผูเ้ร่ิมอ่านนิทานเพราะจะจบตอนเร็วโดยไม่คาดคิด   
  5.  เลือกเร่ืองท่ีมีความเคล่ือนไหวอยูใ่นเร่ือง ควรจะใหมี้ค ากิริยาซ่ึงจะตอบค าถาม
วา่ใคร ท าอะไรไดม้ากท่ีสุด เด็กทุกคนอยากรู้วา่เม่ือเกิดเร่ืองเช่นน้ี แลว้จะเป็นอยา่งไรต่อไป ตวั
ส าคญัของเร่ืองพระเอก ผูร้้าย ท าอะไร ท าแลว้เป็นอยา่งไร  
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  6.  ควรเลือกนิทานท่ีมีเน้ือเร่ืองเร้าใจท าใหเ้กิดความต่ืนเตน้อยากอ่านไปจนจบ 
การผกู เร่ืองตอ้งใหแ้นบเนียน และมีเร่ืองปลีกยอ่ยท่ีน าออกนอกทางไดน้อ้ย โดยเฉพาะเด็กๆ ควร
เลือกนิทานท่ีจบในตวัของมนัเอง  
  7.  ควรเลือกเร่ืองท่ีมีค าซ ้ า ขอ้ความซ ้ าๆ และคลอ้งจองกนัส าหรับเด็กเล็ก เพราะ
เป็นส่ิง  ท่ีช่วยให ้เด็กติดใจและสนุกสนานมาก  
  8.  ควรเลือกเร่ืองท่ีใหค้วามรู้สึกสะเทือนใจ เช่น รัก เกลียด โกรธ สอดแทรกอยู่
ดว้ย ควรมีตอนท่ีน่าต่ืนเตน้ เศร้าโศก สอดแทรกไปดว้ย  
  9.  นิทานพื้นเมือง ต านาน เป็นนิทานท่ีมาของช่ือและส่ิงต่างๆ เช่น ท าไมกาจึงมีสี
ด า ท าไมเสือจึงมีลาย ท าไมจระเขถึ้งไม่มีล้ิน หรือต านานเก่ียวกบัสถานท่ีเร่ืองราวเก่ียวกบัวรีบุรุษ  
  10.  เทพนิยาย และเทพปกรณมั เด็กชอบฟังมาก เพราะมีเร่ืองผจญภยั ต่ืนเตน้ มี
เร่ืองราว มหศัจรรยเ์กินจริง  
  11.  ควรเลือกเร่ืองใหเ้หมาะสมกบัเพศของผูอ่้าน   ในกรณีผูอ่้านทั้งกลุ่มเป็นเพศ
เดียวกนั เพศชาย ชอบเร่ืองผจญภยั ต่ืนเตน้ เพศหญิงชอบเร่ืองอ่อนหวาน ความรัก ความเมตตา ถา้
ผูฟั้งมีทั้ง  2 เพศ ควรเลือกเร่ืองท่ีเป็นท่ีสนใจของทั้งเด็กหญิงและเด็กชาย  
  12.  ควรเลือกเร่ืองท่ีแสดงออกถึงความเฉลียวฉลาดในการแกปั้ญหา หรือการใช้
ปฏิภาณ ไหวพริบ เด็กจะติดใจและประทบัใจ ความสามารถของตวัละครนิทานมีมากมายหลาย
ประเภท การน านิทานมาให้เด็กอ่านจึงตอ้งเลือกใหเ้หมาะสมกบัวยัความสนใจและพฒันาการของ
เด็ก  
  จากเกณฑก์ารเลือกนิทานท่ีไดก้ล่าวมาสามารถสรุปไดว้า่ ในการเลือกนิทานท่ีจะ
น ามาใชส้อนหรือให้นกัเรียนอ่านนั้น ควรเลือกเร่ืองท่ีมีความเหมาะสมกบัวยัของนกัเรียน เพราะ
นกัเรียนแต่ละวยัแต่ละช่วงอายนุั้นมีความสนใจท่ีแตกต่างกนั  ประกอบกบัเน้ือหาท่ีมีความยากง่าย
และภาษา  การเรียบเรียงเร่ืองราวจะส่งผลต่อระดบัความสนใจของนกัเรียน ถา้ผูส้อนเลือกนิทานท่ี
เหมาะสมกบัวยันกัเรียนก็จะท าใหก้ารอ่านนิทานของนกัเรียนเกิดประสิทธิภาพสูงสุด 

 
4. งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 
 ผูว้จิยัไดท้  าการศึกษางานวจิยัในประเทศและต่างประเทศท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสอนอ่าน
โดยใชนิ้ทานท่ีมีผลต่อความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษ ดงัน้ี 
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 4.1  งานวจัิยในประเทศ 
  จากการน านิทานมาเป็นส่ือในการจดัการเรียนการสอนอ่านภาษาองักฤษเพื่อความ
เขา้ใจ  เพื่อสร้างความสนใจและกระตุน้ใหรั้กการอ่าน  สร้างบรรยากาศแห่งการเรียนรู้  และเป็น
การสร้างทศันคติท่ีดีต่อการอ่านภาษาองักฤษ  มีงานวจิยัท่ีสนบัสนุนดงัต่อไปน้ี 
  วชัรำภรณ์  แสงพนัธ์ (2553) ไดศึ้กษำผลกำรใชนิ้ทำนอีสปในกำรสอนทกัษะกำรอ่ำน
ภำษำองักฤษเพื่อควำมเขำ้ใจ ส ำหรับนกัเรียนนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษำปีท่ี 2/1 โรงเรียนโนนสังวทิยำคำร 
ส ำนกังำนเขตพื้นท่ีกำรศึกษำหนองบวัลำภู กลุ่มตวัอยำ่งท่ีใชใ้นกำรวจิยั เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษำปีท่ี 2/1 
โรงเรียนโนนสังวทิยำคำร ส ำนกังำนเขตพื้นท่ีกำรศึกษำหนองบวัลำภู เขต 1 จำนวน 37 คน ผลกำรวจิยั
พบวำ่ กำรพฒันำกิจกรรมกำรอ่ำนภำษำองักฤษเพื่อควำมเขำ้ใจโดยใชนิ้ทำนอีสป ของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษำปีท่ี  2  สำมำรถพฒันำควำมรู้เดิมปรับปรุงกำรอ่ำนใหดี้ข้ึน   ในแต่ละวงจรสอดคลอ้งกบั
ควำมตอ้งกำรของผูเ้รียน ส่งผลใหผู้เ้รียนมีผลสัมฤทธ์ิท่ีดีข้ึน โดยนกัเรียนจ ำนวน 28 คน คิดเป็นร้อยละ 
75.67 สำมำรถท ำคะแนนทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิไดค้ะแนนเฉล่ีย 21.03 คิดเป็นร้อยละ 70.09 ซ่ึงผำ่น
เกณฑต์ำมท่ีก ำหนดไวต้ำมวตัถุประสงค ์และผูเ้รียนมีควำมพึงพอใจ      ในกำรจดักิจกรรมกำรเรียน
กำรสอนโดยรวมในระดบัดีมำก 
  รุจินนัท ์ภำศกัดี (2553) ไดศึ้กษำกำรเปรียบเทียบควำมเขำ้ใจในกำรอ่ำนภำษำองักฤษ 
และมีเจตคติต่อวชิำภำษำองักฤษของนกัเรียนชั้นประถมศึกษำปีท่ี 6 ท่ีไดรั้บกำรจดักำรเรียนรู้โดยใช้
นิทำนกบักำรเรียนรู้แบบปกติ กลุ่มตวัอยำ่งท่ีใชใ้นกำรวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่  นกัเรียนชั้นประถมศึกษำปีท่ี  
6 จ ำนวน 2 หอ้งเรียน ซ่ึงเป็นหอ้งเรียนตำมสภำพจริง รวมทั้งส้ิน 90 คน สุ่มตวัอยำ่งอยำ่งง่ำยโดยกำร
จบัสลำกแบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มทดลองไดรั้บกำรเรียนรู้โดยใชนิ้ทำน กลุ่มควบคุม
ไดรั้บกำรจดักำรเรียนรู้แบบปกติ ระยะเวลำท่ีใหใ้นกำรทดลอง 20 ชัว่โมง เคร่ืองมือท่ีใชใ้นกำรวจิยั
ไดแ้ก่ แผนกำรจดักำรเรียนรู้โดย ใชนิ้ทำนและแผนกำรจดักำรเรียนรู้แบบปกติ จ ำนวนอยำ่งละ 10 แผน 
แบบทดสอบวดัควำมเขำ้ใจในกำรอ่ำนภำษำองักฤษ และแบบวดัเจตคติต่อวชิำภำษำองักฤษ ผล
กำรศึกษำพบวำ่ (1) กลุ่มท่ีไดรั้บกำรจดักำรเรียนรู้โดยใชนิ้ทำนมีควำมเขำ้ใจในกำรอ่ำนภำษำองักฤษ
สูงกวำ่กลุ่มท่ีไดรั้บกำรจดักำรเรียนรู้แบบปกติอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั 0.01 
  ขวญัชนก คุม้สุวรรณ (2554) ไดศึ้กษาผลการใชนิ้ทานอีสปในการสอนทกัษะการ
อ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ  ส าหรับนกัเรียนสังกดัส านกังานการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอธัยาศยั  กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษา  คือนกัศึกษาในระบบการศึกษานอกระบบ
และการศึกษาตามอธัยาศยั ระดบัการศึกษาขั้นพื้นฐาน (มธัยมศึกษาตอนตน้) ศูนยก์ารศึกษานอก
ระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั อ าเภอกาญจนดิษฐ์ จงัหวดัสุราษฏร์ธานี   โดยคดัเลือกกลุ่ม
ตวัอยา่งดว้ยการสุ่มอยา่งง่ายแบบจบัสลาก จ านวน 35 คน  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคือ ขอ้สอบวดั
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ผลสัมฤทธ์ิดา้นทกัษะการอ่านภาษาองักฤษ  ผลการวจิยัพบวา่  ความสามารถในการอ่าน
ภาษาองักฤษของกลุ่มตวัอยา่งหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
  เจษฎ ์ จตุพร (2556) ไดท้  ำกำรศึกษำควำมสำมำรถในกำรอ่ำนภำษำองักฤษเพื่อควำม
เขำ้ใจของนกัเรียน ชั้นมธัยมศึกษำปีท่ี 2 โดยใชนิ้ทำนประกอบกำรสอน กลุ่มตวัอยำ่งเป็นนกัเรียน                  
ชั้นมธัยมศึกษำปีท่ี  2  ภำคเรียนท่ี  2  ปีกำรศึกษำ  2555 จ ำนวน  40  คน  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นกำรวจิยั
ประกอบดว้ย   1) เคร่ืองมือท่ีใชใ้นกำรทดลอง คือ แผนกำรจดักำรเรียนรู้  กำรอ่ำนภำษำองักฤษเพื่อควำม
เขำ้ใจโดยใชนิ้ทำน จ ำนวน 5 แผน 2) เคร่ืองมือท่ีใชใ้นกำรประเมินผล  กำรจดักำรเรียนรู้  ไดแ้ก่
แบบทดสอบวดัควำมสำมำรถในกำรอ่ำนภำษำองักฤษเพื่อควำมเขำ้ใจ กำรวิเครำะห์ขอ้มูลใชก้ำรค ำนวณ
ค่ำร้อยละ   ผลกำรศึกษำ พบวำ่ กำรจดักำรเรียนรู้กำรอ่ำนภำษำองักฤษเพื่อควำมเขำ้ใจโดยใชนิ้ทำน 
ประกอบกำรสอน มีนกัเรียนจ ำนวน 30 คน จำก 40 คน คิดเป็นร้อยละ 75 มีคะแนนผำ่นเกณฑร้์อยละ 70 
ซ่ึงเป็นไปตำมเกณฑท่ี์ก ำหนดคือ จ ำนวนนกัเรียนไม่นอ้ยกวำ่ร้อยละ 70 มีคะแนนผำ่นเกณฑเ์ฉล่ีย     
ไม่นอ้ยกวำ่  ร้อยละ 70 
  จำกกำรศึกษำงำนวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบักำรน ำนิทำนมำใชใ้นกำรสอนอ่ำน
ภำษำองักฤษในระดบัประถมศึกษำและมธัยมศึกษำตอนตน้ ในประเทศไทยจะเห็นไดว้ำ่นิสำมำรถ
น ำทำนมำใชเ้ป็นส่ือในกำรพฒันำทกัษะกำรอ่ำน โดยเฉพำะกำรอ่ำนภำษำองักฤษเพื่อควำมเขำ้ใจ  
ท ำให้ส่งผลต่อผลสัมฤทธ์ิในกำรอ่ำนภำษำองักฤษของนกัเรียนสูงข้ึน  
  4.2  งานวจัิยต่างประเทศ 

  วิคเก (Wicke, 1992, p. 51) ได้ศึกษำกำรใช้นิทำนในกำรสอนภำษำเยอรมนัใน
ประเทศแคนำดำ พบว่ำ นิทำนเป็นส่ือท่ีท ำให้เกิดประสิทธิภำพทำงกำรเรียนอย่ำงดียิ่ง กล่ำวคือ 
มีควำมแตกต่ำงกนัอย่ำงมีนยัส ำคญัระหว่ำงคะแนนกำรสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน นักเรียน
ให้กำรตอบสนองและร่วมกิจกรรมทำงภำษำจำกกำรเล่ำนิทำน ผลคะแนนและกำรประเมินผล
ทำงด้ำนพฤติกรรมกำรเรียน ช้ีให้เห็นว่ำนกัเรียนช่ืนชอบ และเพลิดเพลินกบักำรเล่ำนิทำน กำร
เรียน และกำรเขียนเร่ือง นอกจำกน้ีนิทำนยงัเป็นส่ือท่ีส่ิงเสริมพฒันำกำรทกัษะกำรฟัง พูด อ่ำน 
และเขียนอีกด้วย   
  คลีซุส และ กริฟฟิธ (Klesius  and  Griffith , 1996 , pp.552 – 560)  ไดศึ้กษาผล
การอ่านนิทาน โดยการเลือกเด็กชั้นอนุบาลท่ีมีพฒันาการทางภาษานอ้ย  ไม่ชอบร่วมกิจกรรมในชั้น
เรียน  จ  านวน 10 คน  แบ่งเป็น 2 กลุ่ม  กลุ่มละ 5 คน ครูอ่านนิทานใหเ้ด็กฟังคร้ังละ 15 – 20  นาที  
ทุกวนัเป็นเวลา  3  สัปดาห์  ผลการศึกษาพบวา่  เด็กแสดงความกระตือรือร้นในการอ่านใหเ้ห็น  
โดยการเล่ือนเกา้อ้ีเขา้มาใกลค้รู  จบัรูปภาพในหนงัสือ  ตั้งใจฟังรายละเอียดของเร่ือง  แสดงความ
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คิดเห็น  ทายเหตุการณ์ในเร่ือง  ร่วมแลกเปล่ียนประสบการณ์ซ่ึงกนัและกนัอีกทั้งยงัอธิบาย
ประกอบภาพได ้

  กทัธรี (Guthrie, 1997) ได้ท ำกำรศึกษำเร่ือง กำรน ำนิทำนพื้นบำ้นมำใช้เป็น
แหล่งควำมรู้ ในกำรจดัโปรแกรมกำรเรียนกำรสอนภำษำองักฤษ โดยมีกลุ่มตวัอย่ำงเป็น
นักเรียนในระดบัชั้น มธัยมศึกษำตอนปลำย ในมลรัฐเคนตกัก้ี  ประเทศสหรัฐอเมริกำ ผลกำ
วิจยัพบว่ำ นิทำนพื้นบำ้นท่ีน ำมำใช้เป็นแหล่งควำมรู้ ในกำรจดัโปรแกรมกำรเรียนกำรสอน
ภำษำองักฤษ มีควำมเหมำะสมท่ีจะน ำมำใช้ในโปรแกรมกำรเรียนภำษำองักฤษแก่นักเรียนใน
ชั้นมธัยมศึกษำตอนปลำย 
  เอ็มมา (Emma,1997) ท าการศึกษาการเพิ่มประสบการณ์การอ่านหนังสือนิทาน
(Storybook) เพื่อพฒันาความสามารถทางภาษาของเด็กหูตึงจ านวน 3 คน  ใชร้ะยะเวลาการทดลอง 
1 ปี  ผลการวจิยัพบวา่หลงัการทดลอง 1 ปี  เด็ก 3 คน เร่ิมอ่านหนงัสือท่ีบา้น  กระตือรือร้นท่ีจะร่วม
กิจกรรมการอ่านตามเวลาท่ีก าหนดและหาหนงัสืออ่านเองโดยไม่ตอ้งจดัเตรียมไวใ้ห้  และสามารถ
เล่าเร่ืองจากหนงัสือเล่มท่ีเคยอ่านมาแลว้ได ้ 
  จำกกำรศึกษำงำนวิจยัต่ำงประเทศ พบว่ำ สำมำรถนิทำนน ำมำใช้เป็นส่ือใน
กำรพฒันำทกัษะกำรอ่ำนภำษำองักฤษ โดยเฉพำะทกัษะกำรอ่ำนเพื่อควำมเขำ้ใจ ท ำให้ผูเ้รียน
อยำกรู้อยำกอ่ำนเร่ืองรำวต่ำงๆ มำกข้ึน ส่งผลให้ผลสัมฤทธ์ิทำงกำรอ่ำนของนกัเรียนสูงข้ึน 
และท ำให้ผูเ้รียนมีเจตคติท่ีดีต่อกำรเรียนในวิชำภำษำองักฤษมำกข้ึน 
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บทที ่ 3 

วธีิด ำเนินกำรวจิัย 
 
 

 ในการวจิยัเร่ือง  ผลของการสอนอ่านโดยใชนิ้ทานท่ีมีต่อความเขา้ใจในการอ่าน
ภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนวดัมณีเจริญมิตรภาพท่ี  227  จงัหวดั
นครศรีธรรมราช  ผูว้ิจยัเสนอรายละเอียดการด าเนินการวิจยัดงัน้ี  

1.1  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
1.2  รูปแบบการวจิยั 
1.3  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
1.4  การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
1.5  การวเิคราะห์ขอ้มูล 

 

1.  ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 
 1.1  ประชำกร  ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีคือนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 
กลุ่มเครือข่ายเสมานาบอน จงัหวดันครศรีธรรมราช  จ านวน  14  โรงเรียน   
 1.2  กลุ่มตัวอย่ำง  กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี    เป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปี
ท่ี 3โรงเรียนวดัมณีเจริญมิตรภาพท่ี  227  ท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 26 
คน ซ่ึงไดม้าจากการสุ่มแบบกลุ่ม (cluster random sampling) 
 

2.  รูปแบบกำรวจิัย  

 

 ในการวจิยัคร้ังน้ีใชก้ารวิจยัเชิงทดลอง โดยใชก้ารวจิยัรูปแบบกลุ่มเดียวมีการทดสอบ

ก่อนเรียน หลงัเรียน (One Group Pretest-Posttest  Design) (มาเรียม  นิลพนัธ์ 2551, น.144)  ซ่ึงมี

รูปแบบการทดลองดงัน้ี  

 
 

T1           X            T2 
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 สัญลกัษณ์ท่ีใชใ้นการวจิยั  
T1  แทน การทดสอบก่อนเรียน  
X  แทน การสอนภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจโดยใชนิ้ทาน  
T2  แทน การทดสอบหลงัเรียน  

 

3.  เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในกำรวจิัย 
 
 ในการวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัไดส้ร้างเคร่ืองมือในการวจิยั มี 2 ชนิดดงัน้ี 
 3.1  แผนการจดัการเรียนรู้ ผูว้จิยัไดส้ร้างแผนการจดัการเรียนรู้ตามขั้นตอนดงัน้ี 
  3.1.1  ศึกษาหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศกัราช 2551 และหลกัสูตร
สถานศึกษาของโรงเรียนวดัมณีเจริญมิตรภาพท่ี 227  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 3 เก่ียวกบัค าอธิบายรายวชิา สาระการเรียนรู้  ตวัช้ีวดัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการอ่าน  
ตลอดจน  ทฤษฏีหนงัสือ เอกสาร และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
  3.1.2  สร้างแผนการจดัการเรียนรู้  จ  านวน 4 แผน โดยมีส่วนประกอบของ
แผนการจดัการเรียนรู้ดงัน้ี 

1) สาระส าคญั 
2) จุดประสงคก์ารเรียนรู้  
3) สาระการเรียนรู้ 
4) กิจกรรมการเรียนรู้ ประกอบดว้ยขั้นตอน ดงัน้ี 
(1)  ขั้นก่อนการอ่าน (Pre-reading) เป็นขั้นตอนการเตรียมตัวผู ้เ รียน 

ก่อนท่ีจะท ากิจกรรมการสอนอ่านโดยใชนิ้ทาน ครูสอนเก่ียวกบัค าศพัท ์ ส านวนไวยากรณ์ท่ีจะพบ
ในเร่ือง และใหน้กัเรียนท าแบบฝึกหดัตรวจสอบความเขา้ใจเก่ียวกบัค าศพัทแ์ละไวยากรณ์  

(2)  ขั้นระหว่างการอ่าน (While-reading) เป็นขั้นตอนของการน านิทาน
มาจดักิจกรรมการสอนอ่านโดยใชนิ้ทาน โดยผูเ้รียนอ่านนิทานเพื่อท าความเขา้ใจในเน้ือเร่ือง ในขั้น
น้ีครูผูส้อนกระตุน้ให้ผูเ้รียนฝึกคิดเช่ือมโยงความรู้ใหม่กับความรู้เดิมท่ีมีอยู่และให้นักเรียนท า
แบบฝึกหดัตรวจสอบความเขา้ใจเก่ียวกบัการจบัใจความส าคญัจากเร่ืองท่ีอ่าน 

(3)  ขั้นหลงัการอ่าน (Post-reading) เป็นขั้นตอนของการตรวจสอบความ
เขา้ใจเก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่าน ในขั้นน้ีครูผูส้อนอาจใช้วิธีการให้ผูเ้รียนอธิบายเก่ียวกบัสถานท่ีหรือตวั
ละครในเน้ือเร่ือง สรุปยอ่หรือระบุขอ้คิดท่ีไดจ้ากเรืองท่ีอ่าน  เป็นตน้ 

(4) ส่ือการเรียนการสอน 
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  3.1.3  น าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนให้อาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์
ตรวจสอบรูปแบบและเน้ือหา ตลอดจนขอค าแนะน ามาปรับปรุงแกไ้ข ซ่ึงอาจารยท่ี์ปรึกษา
วิทยานิพนธ์ไดเ้สนอแนะการเขียนจุดประสงคก์ารเรียนรู้ใหก้ระชบัและชดัเจนมากยิง่ข้ึน ควร
เพิ่มเติมแบบฝึกหดัโดยจดัท าในรูปแบบใบงาน และเนน้ใหมี้แบบฝึกทกัษะท่ีหลากหลาย การจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ควรมีการเรียงล าดบัก่อนหลงั มีความสอดคลอ้งกบัส่ือการเรียนการสอนและการ
วดัและประเมินผล ในแต่ละแผน 
  3.1.4   น าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีปรับปรุงแกไ้ขแลว้เสนอผูเ้ช่ียวชาญ   จ  านวน 3 
ท่าน   ประเมินความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้  (ดูรายช่ือในภาคผนวก ก) ซ่ึงผลการ
ประเมิน พบวา่แผนการจดัการเรียนรู้ทั้ง 4 แผน มีผลการประเมินความเหมาะสมทั้งในภาพรวมและ
รายแผน โดยมีค่าเฉล่ียรวมเท่ากบั 3.98 และมีค่าเฉล่ียความเหมาะสม รายแผนเท่ากบั 4.58,  4.02,  
3.88  และ  3.98  ตามล าดบั  นอกจากน้ีผูว้ิจยัไดป้รับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้ตามขอ้เสนอแนะ
ของผูเ้ช่ียวชาญ โดยปรับแกไ้ขใบความรู้ให้เหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน  และปรับแกไ้ขค าสั่ง และ
รูปแบบของใบงานใหมี้ความชดัเจน เขา้ใจง่าย และเหมาะสม 
 3.2 แบบทดสอบวดัความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจโดยใชนิ้ทาน  
ซ่ึงผูว้จิยัไดส้ร้าง  แบบทดสอบวดัความสามารถดา้นการอ่าน มีขั้นตอนการสร้างดงัน้ี        
  3.2.1  ศึกษาหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศกัราช 2551 สาระการเรียนรู้ 
ภาษาต่างประเทศ  ส าหรับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3  เก่ียวกบัมาตรฐานและตวัช้ีวดัท่ีเก่ียวขอ้งกบั
ทกัษะการอ่านส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 สาระท่ี 1 ภาษาเพื่อการส่ือสาร มาตรฐาน        
ต 1.1  เขา้ใจและตีความเร่ืองท่ีฟังและอ่านจากส่ือประเภทต่างๆ  และแสดงความคิดเห็นอยา่งมี
เหตุผล 
  3.2.2  ศึกษาแนวทางการสร้างแบบทดสอบจากทฤษฏี  หนงัสือ  เอกสาร  และ
งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง  ซ่ึงในท่ีน้ีไดน้ ารูปแบบการวดัของ  อจัฉรา  วงษโ์สธร  (2555, น,9-67-8) มา
เป็นแนวทางในการสร้างแบบทดสอบ 
  3.2.3  สร้างแบบทดสอบทกัษะการอ่านแบบชนิดเลือกตอบแบบ 4 ตวัเลือก     
จ  านวน 1 ฉบบั จ านวน  20  ขอ้                           
  3.2.4  น าแบบทดสอบท่ีสร้างข้ึน  เสนออาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์  ตรวจสอบ    
รูปแบบและเน้ือหา  ตลอดจนขอค าแนะน ามาปรับปรุงแกไ้ข  ซ่ึงผูว้จิยัไดป้รับปรุงตามขอ้เสนอแนะ 
ดงัน้ี 

1)  เน้ือหาในแบบทดสอบควรตรวจสอบความถูกตอ้งทางภาษา ใหมี้ความ
เหมาะสมกบัระดบัชั้นของผูเ้รียน    
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2)  ขอ้สอบควรเรียงจากง่ายไปหายาก   
3)  ขอ้สอบทุกขอ้ควรสอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์และเน้ือหาท่ีจดัการเรียนการสอน 

  3.2.5  น าแบบทดสอบท่ีปรับปรุงแกไ้ขแลว้ ไปใหผู้เ้ช่ียวชาญทางดา้นการสอน
ภาษาองักฤษจ านวน  3  ท่าน  พิจารณาความสอดคลอ้งของ แบบทดสอบกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้  (ดู
รายช่ือในภาคผนวก ก) โดยใชด้ชันีความสอดคลอ้ง (index of item-objective congruence: IOC) โดย
มีเกณฑด์งัน้ี  

+1    หมายถึง  แน่ใจวา่ขอ้สอบสอดคลอ้งกบัจุดประสงคท่ี์ตอ้งการวดั   
0    หมายถึง  ไม่แน่ใจวา่ขอ้สอบสอดคลอ้งกบัจุดประสงคท่ี์ตอ้งการวดั                
-1    หมายถึง  แน่ใจวา่ขอ้สอบไม่สอดคลอ้งกบัจุดประสงคท่ี์ตอ้งการวดั  

  โดยน ามาหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (index of item-objective congruence : 
IOC) ไดค้่าดชันี ความสอดคลอ้งมีค่าระหวา่ง 0.70  - 1.00  แสดงวา่ขอ้สอบท่ีออกตรงกบัจุดประสงค์
ท่ีตอ้งการวดัสามารถน าไปใชท้ดลองได ้ รวมมีขอ้สอบท่ีอยูใ่นเกณฑท์ั้งหมดจ านวน 20 ขอ้ (ดู
รายละเอียดในภาคผนวก ง)  โดยผูเ้ช่ียวชาญไดใ้หข้อ้เสนอแนะให้ตรวจสอบค าถามท่ีคลา้ยเป็นขอ้
ค าตอบของอีกขอ้และขอ้สอบบางขอ้อาจยากเกินไปส าหรับนกัเรียน โดยแนะน าให้ตรวจสอบหลงั
การหาค่าความยาก  
  3.2.6  น าแบบทดสอบท่ีปรับปรุงแกไ้ขแลว้ไปทดลองกบันกัเรียนชั้นประถมศึกษา     
ปีท่ี 3 ท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นภาคเรียนท่ี  1  ปีการศึกษา  2561  โรงเรียนวดัมณีเจริญมิตรภาพท่ี  227 
สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานครศรีธรรมราช เขต 2  จ  านวน  26  คน โดย
ขอ้สอบปรนยัแบบ  4  ตวัเลือก  ตรวจให้คะแนนโดยตอบถูกให ้ 1  คะแนน  ตอบผิดให ้ 0  คะแนน  
  จากนั้นน าคะแนนมาวิเคราะห์ความยาก (p)  และค่าอ านาจจ าแนก (r)  และหาค่า
ความเช่ือมัน่ของขอ้สอบทั้งฉบบั  พบวา่แบบทดสอบจ านวน 20  ขอ้  มีค่าความยากระหวา่ง 0.47 – 
0.77  และมีค่าอ านาจจ าแนกระหวา่ง  0.20 - 0.53  มีค่าความเช่ือมัน่อยูท่ี่  0.70  
  3.2.7  จดัพิมพแ์บบทดสอบฉบบัจริง เพื่อน าไปใชต่้อไปขอ้ (ดูรายละเอียดใน
ภาคผนวก ง) 
 

4.  กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 
 การวจิยัคร้ังน้ี  ผูว้จิยัด าเนินการวจิยัและเก็บรวบรวมขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่ง โดยมี
ขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอ้มูล  ดงัน้ี   
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 4.1  ก่อนการทดลอง     ผูว้จิยัน าแบบทดสอบวดัความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษ 
โดยใหน้กัเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน ใชเ้วลาเวลา 1 ชัว่โมง                 
 4.2  การด าเนินการทดลอง    ผูว้จิยัเป็นผูด้  าเนินการสอนนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 3  จ  านวน 26 คน โดยใชแ้ผนการจดัการเรียนรู้ จ  านวน 4 แผน แผนละ 3 ชัว่โมง   
รวมเวลา  12 ชัว่โมง ด าเนินการระหวา่ง เดือน พฤษภาคม 2561 –  เดือนกรกฎาคม 2561  
 4.3  หลงัจากการสอนเสร็จผูว้จิยัใหน้กัเรียนท าแบบทดสอบวดัความเขา้ใจในการอ่าน
ภาษาองักฤษ ซ่ึงเป็นขอ้สอบฉบบัเดียวกบัขอ้สอบก่อนการทดลอง  จ  านวน  20  ขอ้  ใชเ้วลาในการ
สอบ  1  ชัว่โมง 

4.4  น าแบบทดสอบวดัวดัความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษ มาตรวจใหค้ะแนน  
โดยขอ้สอบปรนยั  ตอบถูกได ้ 1  คะแนน  ตอบผิดได ้ 0  คะแนน 
 4.5  น าผลคะแนนท่ีไดจ้ากแบบทดสอบวดัความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษ  ก่อน
และหลงัเรียนมาวเิคราะห์ขอ้มูลทางสถิติเพื่อสรุปผลการวิจยั 
 

5.  กำรวเิครำะห์ข้อมูล          
 
 หลงัจากการทดลองผูว้ิจยัไดน้ าขอ้มูลทั้งหมดมาวิเคราะห์โดยใชโ้ปรแกรมทางสถิติ 
SPSS for Windows   

ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการทดสอบวดัความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษน ามาหาค่าเฉล่ีย  
(X ) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)  และเปรียบเทียบความแตกต่างระหวา่งค่าเฉล่ียของ
คะแนนการทดสอบวดัความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษก่อนและหลงัการสอนอ่าน โดยการ
ทดสอบค่าที     (t-test  dependent)  
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บทที ่ 4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 
 การวจิยัเร่ือง   ผลของการสอนอ่านโดยใชนิ้ทานท่ีมีต่อความเขา้ใจในการอ่าน
ภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนวดัมณีเจริญมิตรภาพท่ี 227  จงัหวดั
นครศรีธรรมราช  ผูว้ิจยัน าเสนอผลการวิเคราะห์  ดงัน้ี 
  ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 3 ก่อนเรียนและหลงัเรียน 
 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษของนกัเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ก่อนเรียนและหลงัเรียน 
 ผูว้จิยัไดน้ าคะแนนจากการทดสอบวดัความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษของนกัเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ก่อนเรียนและหลงัเรียนมาเปรียบเทียบในดงัตารางท่ี  4.1 
 
ตารางท่ี 4.1  เปรียบเทียบความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 

ก่อนเรียนและหลงัเรียน 
  

การทดสอบ คะแนนเตม็ X  S.D t 
ก่อนเรียน 20 9.96 2.18 10.58* 
หลงัเรียน 20 13.19 2.55  

*P<.05 
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 จากตารางท่ี  4.1  แสดงให้เห็นวา่ค่าเฉล่ียคะแนนความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษ
ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ก่อนไดรั้บการสอนอ่านภาษาองักฤษโดยใชนิ้ทาน  มีค่าเท่ากบั 
9.96  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั  2.18  ส่วนค่าคะแนนความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 หลงัได้รับการสอนอ่านภาษาองักฤษโดยใช้นิทาน   มีค่าเท่ากบั 
13.19  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั  2.55  แสดงให้เห็นวา่คะแนนทดสอบหลงัเรียนมีคะแนนสูง
กวา่คะแนนทดสอบก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้
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บทที ่ 5 

สรุปการวจิัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 
 การวจิยัเร่ือง ผลของการสอนอ่านโดยใชนิ้ทานท่ีมีต่อความเขา้ใจในการอ่าน
ภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนวดัมณีเจริญมิตรภาพท่ี  227   จงัหวดั
นครศรีธรรมราช  ผูว้ิจยัไดส้รุปผลการวจิยั  อภิปรายผล  และขอ้เสนอแนะ  ดงัน้ี 
  

1.  สรุปการวจิัย  
 

 1.1  วตัถุประสงค์การวจัิย 
  เพื่อเปรียบเทียบความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษของนกัเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ก่อนและหลงัเรียนท่ีไดรั้บการสอนอ่านภาษาองักฤษโดยใช้นิทาน 
 1.2  สมมติฐานการวจัิย 
  นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนอ่านภาษาองักฤษโดยใชนิ้ทาน มีความเขา้ใจในการอ่าน
ภาษาองักฤษหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 
 1.3  วธีิด าเนินการวจัิย 

  1.3.1  ประชากร  นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนวดัมณีเจริญมิตรภาพท่ี  227   
จงัหวดันครศรีธรรมราช 
  1.3.2  กลุ่มตัวอย่าง  นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีเรียนวชิาภาษาองักฤษ (ต 13101) 
โรงเรียนวดัมณีเจริญมิตรภาพท่ี  227  ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2561  จ านวน 26 คน โดยใชว้ธีิการสุ่ม
แบบกลุ่ม (cluster random sampling)   
 1.4  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 

1.4.1  แผนการจัดการเรียนรู้  จ  านวน  4  แผน  ซ่ึงผูว้ิจยัสร้างข้ึน ไดแ้ก่ The  lazy 
squirrel, The  sparrow and the spider , The two frogs, Who will do it ?   ซ่ึงแผนการจดัการ
เรียนรู้ทั้งหมดไดรั้บการประเมินความเหมาะสมจากผูเ้ช่ียวชาญทางดา้นการจดัการเรียนการสอน    
ผลการประเมินพบวา่  แผนการจดัการเรียนรู้ทั้ง  4 แผน  มีความเหมาะสมในระดบัเหมาะสมมาก 
  1.4.2  แบบทดสอบวัดความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปีที ่3 เป็นแบบปรนัย  จ  านวน  20  ขอ้  แบบทดสอบดงักล่าว  ไดรั้บการประเมินความ
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เหมาะสมผูเ้ช่ียวชาญการสอนภาษาองักฤษพิจารณาความตรงเชิงเน้ือหาของแบบทดสอบ   โดยใช้
ดัชนีความสอดคล้อง (Index  of  item-objective  congruence: IOC) ได้ค่าความสอดคล้องเท่ากบั  
1.00 จ านวน  19  ขอ้  และเท่ากบั  0.66 1ขอ้  จากนั้นน าคะแนนมาวิเคราะห์ความยาก (p)  และค่า
อ านาจจ าแนก (r)  และหาค่าความเช่ือมัน่ของขอ้สอบทั้งฉบบั  พบวา่แบบทดสอบจ านวน 20  ขอ้  มี
ค่าความยากระหว่าง 0.47 – 0.77  และมีค่าอ านาจจ าแนกระหว่าง  0.20 - 0.53  มีค่าความเช่ือมัน่อยูท่ี่  
0.70  
 1.5  การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
  1.5.1  ก่อนการทดลอง  ผูว้จิยัน าแบบทดสอบวดัความเขา้ใจในการอ่าน
ภาษาองักฤษ  จ านวน  20  ขอ้  ใหน้กัเรียนท าการทดสอบ โดยใชเ้วลาในการสอบ  1  ชัว่โมง 
  1.5.2  ด ำเนินกำรทดลองโดยผูว้จิยัไดด้ ำเนินกำรสอนตำมแผนกำรจดักำรเรียนรู้   
ท่ีจดัท ำข้ึน   จ  ำนวน  4  แผน  ใชเ้วลำในกำรสอน   12   ชัว่โมง   ระหวา่งเดือนวนัท่ี  16 พฤษภาคม 
2561 – วนัท่ี  6  มิถุนายน 2561     
  1.5.3  หลงัจากจดัการเรียนการสอนเสร็จตามแผนการจดัการเรียนรู้  ผูว้จิยัให้
นกัเรียนท าแบบทดสอบหลงัเรียนโดยใชแ้บบทดสอบวดัความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษ    
ฉบบัเดียวกนักบัท่ีใชท้ดสอบก่อนเรียน  จ  านวน  20  ขอ้ ใชเ้วลาในการสอบ  1  ชัว่โมง 
 1.6  การวเิคราะห์ข้อมูล   
  ผูว้จิยัไดน้ าขอ้มูลมาวเิคราะห์โดยใชโ้ปรแกรมวเิคราะห์ขอ้มูลทางสถิติ SPSS for 
Windows  โดยน ามาหาค่าเฉล่ีย ( x )  ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)  และเปรียบเทียบความ
แตกต่างระหวา่งค่าเฉล่ียของคะแนนแบบทดสอบวดัความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษก่อนและ
หลงัการสอนอ่านภาษาองักฤษโดยใชนิ้ทาน โดยการทดสอบค่าที (t-test  dependent)  
 1.7  ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
  ผลการวจิยัพบวา่  นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีไดรั้บการสอนอ่านภาษาองักฤษ
โดยใชนิ้ทาน มีความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั  .05 
 

2.  อภิปรายผล 
 

 จากผลการวจิยัพบวา่  นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนอ่านภาษาองักฤษโดยใชนิ้ทาน  มีความ
เขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน สามารถอภิปรายผลไดด้งัต่อไปน้ี  
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 2.1  การสอนอ่านโดยใชนิ้ทานช่วยใหน้กัเรียนสามารถจดจ าค าศพัทไ์ดง่้ายข้ึน อีกทั้งยงั
ช่วยให้นกัเรียนอ่านภาษาองักฤษไดค้ล่องข้ึนอีกดว้ย  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัรัตนาวลี  ทรายมูล (2552, น. 
15) ได้กล่าวว่า นิทานเป็นแรงกระตุ้นในการพฒันาทกัษะทางภาษา เพิ่มพูนศพัท์  ช่วยเพิ่มพูน
ความรู้ทางภาษา ท าให้ผูเ้รียนรู้จกัค าศพัทม์ากข้ึน เพราะนิทานมีค าศพัทแ์ละประโยคมากมายซ่ึงถือ
ได้ว่าเป็นตวัอย่างการใช้ภาษาท่ีดี ซ่ึงหากผูเ้รียนมีความรู้เร่ืองค าศพัท์และประโยคมากจะท าให้
ผูเ้รียนสามารถอ่านและเขา้ใจเน้ือเร่ืองท่ีอ่านได้มากยิ่งข้ึน นอกจากน้ีในการสอนผูว้ิจยัยงัได้จดั
กิจกรรมท่ีเป็นการฝึกฝนและตรวจสอบความเขา้ใจเก่ียวกบัค าศพัทอี์กดว้ย 
 2.2  การสอนอ่านโดยใชนิ้ทาน  ช่วยใหผู้เ้รียนเกิดความบนัเทิง และนิทาน
เปรียบเสมือนเคร่ืองมือท่ีช่วยพฒันาทกัษะทางภาษา พิมพพ์รรณ์  พลูสวสัด์ิ (2556) นิทานเป็น
เคร่ืองมือท่ีก่อใหเ้กิดการเรียนรู้  ช่วยฝึกทกัษะทางภาษา  ดา้นการอ่าน  เพราะเน้ือหาของนิทานท า
ใหเ้กิดความสนุกสนาน เพลิดเพลิน เกิดจินตนาการและสร้างเสริมประสบการณ์ใหแ้ก่ผูอ่้านและ
น าไปสู่กิจกรรมต่าง ๆ จากการสังเกตของผูว้จิยัพบวา่  พฤติกรรมของตวัละคนในนิทานสามารถ
กระตุน้อารมณ์ของผูอ่้านให้สามารถหวัเราะ  ร้องไห ้ และโกรธไปกบัการกระท าของตวัละคนได ้
 2.3  การจดักิจกรรมการเรียนการสอนในลกัษณะกลุ่มท าใหผู้เ้รียนสามารถคิด 
ตดัสินใจ และท างานร่วมกนักบัผูอ่ื้นได ้ การท างานกลุ่มในลกัษณะเพื่อนช่วยเพื่อน ท าใหผู้เ้รียน
กลา้คิด กลา้ตดัสินใจ และกลา้ท่ีจะแสดงความคิดเห็นของตนต่อสมาชิกในกลุ่ม สมาชิกในกลุ่มมี
การช่วยเหลือกนัโดยเฉพาะคนท่ีเรียนอ่อนกลา้ซกัถาม กลา้แสดงความคิดเห็นของตนกบัเพื่อนๆ ใน
กลุ่มมากข้ึน และการสอนอ่านโดยใชนิ้ทานยงัช่วยกระตุน้ใหผู้เ้กิดความกระตือรือร้นในการร่วม
กิจกรรมอีกดว้ย  จากการสังเกตของผูว้ิจยัพบวา่  สมาชิกในแต่ละกลุ่มจะแบ่งหนา้ท่ีกนัท าและมี
ความรับผดิชอบต่องานท่ีไดรั้บมอบหมาย  มีการช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั  จึงท าใหง้านส าเร็จลุล่วง
ไปไดทุ้กกลุ่ม 
 

3.  ข้อเสนอแนะ 
 

 3.1  ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ 
  3.1.1  ผูส้อนควรมีการจดักลุ่มผูเ้รียนใหทุ้กคนไดส้ลบักลุ่มกนับา้ง ในการท า
กิจกรรมการเรียนการสอน อาจสลบัเปล่ียนกลุ่มทุกแผน  หรือข้ึนอยูก่บัสภาพแวดลอ้มของการจดั
กิจกรรมแต่ละท่าน เพื่อให้ผูเ้รียนเกิดความกระตือรือร้นในการท ากิจกรรมมากข้ึน 
  3.1.2  ในการจดัการเรียนการสอนแต่ละคร้ัง  ครูผูส้อนตอ้งเตรียมวสัดุ  อุปกรณ์ 
ใหเ้พียงพอต่อจ านวนนกัเรียนรายบุคคลและรายกลุ่ม เช่น เน้ือหานิทาน ดิกชนันาร่ี เป็นตน้ 
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 3.2  ข้อเสนอแนะส าหรับการวจัิยคร้ังต่อไป 
  3.2.1  ควรมีการจดัการเรียนการสอนอ่านภาษาองักฤษโดยใชนิ้ทานในระดบัชั้น
อ่ืนๆ เพื่อขยายผลการวจิยัต่อไป 
  3.2.2  ควรน านิทานมาใชพ้ฒันาทกัษะอยา่งอ่ืนนอกเหนือจากการสอนอ่านเพื่อ
ความเขา้ใจ เช่น ทกัษะการฟัง ทกัษะการพดู และทกัษะการเขียน เป็นตน้ 
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2.  นางกลัยา  เก้ือก้ิม                 ครูช านาญการพิเศษ  

โรงเรียนวดัมณีเจริญมิตรภาพท่ี  227 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่ 1 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาองักฤษ)    ช้ันประถมศึกษาปีที ่ 3 

เร่ือง  The  Lazy  Squirrel     เวลา  3  ช่ัวโมง

................................................................................................................................................................... 
1. มาตรฐานการเรียนรู้ 

มาตรฐาน ต 1.1 เขา้ใจและตีความเร่ืองท่ีฟังและอ่านจากส่ือประเภทต่าง ๆ  และแสดงความ
คิดเห็นอยา่งมีเหตุผล 

2.  ตัวช้ีวดั 
ต 1.1 ป3/1  ตอบค าถามจากการฟังหรืออ่านประโยค  บทสนทนา  หรือนิทานง่าย ๆ   

3. สาระส าคัญ 
นิทานเป็นส่ือท่ีนกัเรียนอ่านแลว้เกิดความสนุกและสร้างความสนใจในการเรียนได ้ เม่ืออ่าน

นิทานแลว้นกัเรียนจะสามารถบอกความหมายของค าศพัท ์ ล าดบัเหตุการณ์   จากนิทานได ้  
4. จุดประสงค์   

       เม่ือจบบทเรียนแลว้นกัเรียน 
1. สามารถอ่านออกเสียง  สะกด  และบอกความหมายของค าศพัทไ์ด ้
2. สามารถจบัคู่ค  าศพัทก์บัความหมายจากนิทานได ้
3. น าเสนอนิทานท่ีแปลใหผู้อ่ื้นเขา้ใจได ้
4. สามารถท างานร่วมกบัผูอ่ื้นได ้

5. สาระการเรียนรู้ 
5.1 Vocabulary  

squirrel,   friend,  walk,  together,  like,  work,  draw,  watch,  sleep,     

wake up,  outside 

             5.2 Reading skill 
การอ่านเพื่อจบัใจความ  รายละเอียดและการสรุปสาระส าคญัจากเร่ืองท่ีอ่าน 
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6. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
6.1 กจิกรรมก่อนอ่าน (Pre-reading  Activities)  

1.  ครูใหน้กัเรียนดู Video จาก  YouTube เร่ือง  The  lazy  Squirrel  เพื่อน าเขา้สู่บทเรียน 
และครูถามค าถามนกัเรียนดงัน้ี 

- What is the story about?    - It’about………….. 
- How many animals are there in this story?      - There are… 

         2. ครูถามนกัเรียนเก่ียวสัตวอ่ื์นท่ีนกัเรียนรู้จกัและชอบ  โดยใชค้  าถาม  “What  animals  do 
you like?”  นกัเรียนยกมือตอบช่ือสัตวเ์ป็นภาษาองักฤษโดยมีครูช่วยกระตุน้และใหก้ารช่วยเหลือในการ
ตอบ 
        3.  ครูสอนค าศพัทใ์หม่โดยการใหน้กัเรียนดูจาก  Power Point ซ่ึงจะมีรูปภาพประกอบ  และให้
นกัเรียนสะกดค า  อ่านออกเสียงพร้อมกนั  ซ่ึงประกอบดว้ยค าศพัทด์งัน้ี   

 
 
 
 

 
         4.  ครูแจกใบงานท่ี 1 ใหน้กัเรียนหาค าศพัทจ์ากตารางท่ีก าหนด จากนั้นครูและนกัเรียน

ร่วมกนัเฉลยค าตอบเพื่อตรวจสอบความถูกตอ้งร่วมกนัโดยครูถามนกัเรียนเก่ียวกบัความหมายของค าเป็น
ภาษาไทย 

     6.2  กจิกรรมระหว่างการอ่าน (While-reading  Activities) 
        1. ครูใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4 คน  โดยการการนบั 1 – 4 จนครบทุกคน  จากนั้นใหเ้ขา้

กลุ่มตามตวัเลขท่ีตวัเองนบั    

        2. ครูแจกใบงานท่ี 2 คือ  Jigsaw  ท่ีเป็นเน้ือหาของนิทานเร่ือง  The  Lazy  Squirrel ให้
นกัเรียนแต่ละกลุ่มแปลความหมายจากนิทานเม่ือแปลเสร็จแลว้ใหน้กัเรียนเรียงเน้ือหาของนิทานตามล าดบั
ท่ีถูกตอ้ง  

       3. ตวัแทนนกัเรียนแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอการแปลนิทาน  เพื่อร่วมกนัตรวจสอบความ
ถูกตอ้ง 

       4. ใหน้กัเรียนทุกคนอ่านออกเสียงนิทานร่วมกนั 
 
 

squirrel,   friend,  walk,  together,  like,  work,  draw,  watch,  sleep,  

 wake up,  outside 
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6.3  กจิกรรมหลงัการอ่าน (Post-reading  Activities) 
  1. นกัเรียนร่วมกนัสรุปรายละเอียดของนิทานและเสนอขอ้คิดท่ีไดจ้ากนิทาน 
   -  จากเร่ืองน้ีนกัเรียนไดข้อ้คิดเห็นอะไรบา้ง 

   -  นกัเรียนควรเลือกตวัละครตวัใดเป็นแบบอยา่ง  เพราะอะไร   

  2. ครูแจกใบงานท่ี  3  ให้นกัเรียนทุกคนท าแบบฝึกหดัเพื่อตรวจสอบความเขา้ใจในการอ่านโดย
จบัเวลาในการท าแบบฝึกหดั  15  นาที 

 3.  ครูและนกัเรียนร่วมกนัเฉลยแบบฝึกหดัจากใบงานท่ี  3  และสรุปเน้ือเร่ืองอีกคร้ังพร้อมกนั 
7  ส่ือ 

7.1 นิทานเร่ือง  The  Lazy  Squirrel 
7.2 โปรแกรม  Microsoft  PowerPoint  น าเสนอค าศพัท ์

7.3 ใบงานท่ี  1  จบัคูค าศพัทก์บัความหมาย 
7.4 ใบงานท่ี  2  Jigsaw นิทาน 

7.5 ใบงานท่ี  3  แบบฝึกหดั 

8 การวดัผล – ประเมินผล 
8.1 ตรวจผลงานจากใบงาน 
8.2 ประเมินจากการสังเกต 
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บันทกึหลงัการสอน 
 
1.   ผลการจัดการเรียนรู้ 

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 
2. ปัญหาและอุปสรรค 

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 
3. ข้อเสนอแนะ / แนวทางแก้ไข 

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 
 

            ลงช่ือ.............................................. 
          (นางกานดา   สวนจนัทร์) 

                                                                                         ครูผูส้อนและบนัทึก
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ภาคผนวก 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 

นิทานเร่ือง  The  Lazy  Squirrel 
โปรแกรม  Microsoft  PowerPoint  น าเสนอค าศัพท์ 

ใบงานที ่ 1  จับคู่ค าศัพท์กบัความหมาย 
ใบงานที ่ 2  Jigsaw นิทาน 

ใบงานที ่ 3  แบบฝึกหัด 
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Squirrel and Rabbit are friends. They walk to school together 

every day. Rabbit like school very much. Squirrel does not like 

school.  

 

 

 

 

 

 

At the school, all of the students are working. They are 

drawing a picture of their house. The teacher is watching the 

students.  

 

 

 

 

 

Squirrel is sleeping. He is not doing his work “Squirrel !    

Wake up!.” Go outside now!”. Squirrel is not a good stud 
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     ค าช้ีแจง  :  โยงเส้นจับคู่ค าศัพท์ให้ตรงกบัความหมาย 
 
 
 
 
 
 
          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ใบงานที ่ 1 

squirrel 

friend  

work 

wake up  

walk  

like 

draw 

sleep 

watch 

rabbit 

ดู 

ตืน่ 

กระรอก 

เดนิ 

เพือ่น 

กระต่าย 

ท างาน 

ชอบ 

วาด 

หลบั 

ตอนที ่1 
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     ค าช้ีแจง  :  ให้นักเรียนแปลนิทานทลีะตอนและน ามาเรียงให้เป็นเร่ืองราวทีถู่กต้อง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบงานที ่ 2 

     Squirrel and Rabbit are friend. They walk to school together 

        every day. Rabbit like school very much. Squirrel does not  

         like school.  

……………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………... 
 

           At the school, all of students are working. They are  

               drawing a picture of their house.  

                    The teacher is watching the students. 

…………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………

          Squirrel is sleeping. He is not doing his work “Squirrel!  

           Wake up!.” Go outside now!”.  

               Squirrel is not a good student. 

…………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………… 
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       ค ำส่ัง   : ให้นักเรียนระบำยสีแถบค ำศัพท์ในตำรำงให้ตรงกบัค ำทีก่ ำหนดให้พร้อมทั้งเขยีน
บอกควำมหมำยของค ำศัพท์                               

s s d f k r f d q s 
v l e g m m r y g q 
p e r a b b i t f u 
o e c r a n e s c i 
n p r l d n n y l r 
d r a w o a d h i r 
m j g a w o r k g e 
r h e t y i i r h l 
t i y c t d i l t e 
y l a h l t k k h t 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบงานที ่ 1 ตอนที ่2 

ค าศัพท์        sleep 
ความหมาย...................... 

ค าศัพท์        rabbit 
ความหมาย...................... 

ค าศัพท์        friend 

ความหมาย...................... 

ค าศัพท์       work 

ความหมาย...................... 

ค าศัพท์        watch 

ความหมาย...................... 

ค าศัพท์        squirrel 
ความหมาย...................... 

ค าศัพท์        draw 

ความหมาย...................... 
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แบบฝึกหัดที ่1: ให้นักเรียนท าเคร่ืองหมาย   ใน        หลงัประโยคทีถู่ก  และท าเคร่ืองหมาย  
  ใน        หลงัประโยคทีผ่ดิ 

1.  A squirrel is sleeping. 
2.  A squirrel and a rabbit are friends. 
3.  A rabbit is lazy. 
4.  A rabbit likes school very much.  
5. A rabbit is not a good student. 

 
 

แบบฝึกหัดที่ 2: จงตอบค าถามให้ถูกต้อง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบงานที ่ 3 

1. How  many  animals  are there  in this story?  ………………………........................ 
  ....................................................................................................... .................................................................................................................. 

 

5. Which animal do you like in this story?..................................................................................... 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. Where  does the rabbit go  ?....................................................................................................................................... 

2. Who  is lazy?  
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

4. Who  is  a  good  student? 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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บัตรค าศัพท์ 
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แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 
(Pre – Post  test) 
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ค าช้ีแจง :  จงอ่านนิทานข้างล่างนีแ้ล้วตอบค าถามโดยวธีิเลอืกค าตอบทีถู่กต้อง 
 

 
 
 
 
1.  branch     มีความหมายตรงกบัขอ้ใด ?  

a. ก่ิงไม ้       b. ผูช้าย 

c. พลาสติก   d.  กระดาน 

2. axe   มีความหมายตรงกบัภาพใด                       

a.                        b.   

 
c.       d.   

3.  “man”  มีความหมายตรงกบัขอ้ใด ? 

a. นกัเรียน   b.  ผูห้ญิง 

c.    ผูช้าย    d.  ครู 

 4.   ขอ้ใดคือความหมายของค าวา่ “ท ำ” ?  
a. man    b. used 

c.    head    d. make 

  5.  “cut down the trees”   มีความหมายตรงกบัขอ้ใด? 
a. ตดัตน้ไม ้   b. ปลูกตน้ไม ้

c.   ขายตน้ไม ้   d. รดน ้าตน้ไม ้

 6.  The man used the ………… to make the axe head.  ควรเติมขอ้ความใด ? 

a. branch.   b. cut 

c.   tree    d. soon 

เร่ืองที ่ 1  ข้อ 1 - 10 

The man used the branch to make the axe head. He soon cut down the trees. Then the tree  
felt sorry to give the man the means to cut themselves. 
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 7.  “He soon cut down the ………….”  ควรเติมขอ้ความใด ? 

a. man    b. trees 

c.   head    d. make 
  8.  ขอ้ใดเรียงประโยคถูกตอ้ง 

       a.  the tree felt sorry       b.  the  felt  sorry  felt. 
       c.  tree  sorry  the  felt  d.  felt   sorry  the  tree. 
  9.   ขอ้ใดเรียงล าดบัเหตุการณ์ท่ีถูกตอ้ง ?  
                     1.  he soon cut down the trees                      

         2.  the man used the branch to make the axe head 

                     3.  to give the man the means to cut themselves 

                     4.  then the tree felt sorry  
a.   3  1  4  5     b.  2  1  4  3  
c.   3  1  2  4     d.  5  2  3  4  1 

10.  จากนิทานเร่ืองน้ีเราควรปฏิบติัตนอยา่งไร  ? 

a.   Don’t cut down trees. b.  Cut down trees. 

b.   Sell trees   d.  Buy trees. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เร่ืองที ่ 2  ข้อ 11 – 21 

There was a dog that lived near the seashore. He used to eat eggs. Once he saw an oyster, 
he opened  his mouth wide to swallow  it down, thought it was an egg. Soon afterwards  
suffering great pain in his stomach, he said, “I deserve all this pain, for my foolishness in  
thinking that everything round must be an egg.”  
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11. ค าศพัทใ์นขอ้ใดคือความหมายของค าวา่  “ชายฝ่ังทะเล” 

a. seashore    b.  sun 

c.   fish    d.  salt 
12. opened  มีความหมายตรงกบัขอ้ใด ? 

a.    เขียน    b.  อ่าน 

c.    เปิด    d.  นอน 

13.  mouth   มีความหมายตรงกบัขอ้ใด ? 

a.    แขน    b. ตา 

c.   จมูก    d. ปาก 

14. “…………. lived near the seashore” ควรเติมขอ้ความใด ? 

a. A dog.   b. A fish. 

c.   A kite   d. A boat. 
15.  “……….opened  his  mouth”  ใครเป็นผูก้ระท าตามขอ้ความน้ี ? 

a. a fish    b. a kite 

c.   a dog    d. a boat 
16.  How many animals are there in this story ? 

a. One    b. Two 

c.   Four    d. Ten 
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17.  ขอ้ใดเรียงล าดบัเหตุการณ์ท่ีถูกตอ้ง ? 

                     1.  once he saw an oyster  
                   2.  he used to eat eggs.  
                  3.  swallowed it down 
                  4.  opened his mouth  
                   5.  pain in his stomach 

a. 2  1  4  3  5   b.  2  1  3  4  5 

c.   3  1  2  4  5   d.  5  2  3  4  1 
18.  “he saw an oyster”  มีความหมายวา่อยา่งไร ? 

a. เขามนัเห็นทะเล   b.  เขาเห็นปลา 

b.  เขาเห็นทราย   d.  เขาเห็นหอยนางรม 

19. “my foolishness”  มีความสัมพนัธ์กบัตวัละครใดในเร่ือง 

a. dog    b. oyster 

c. egg    d.  seashore   

20. “everything round must be an egg” จากเร่ืองน้ีสุนขัมีนิสัยอยา่งไร ? 

a. ชอบนอน   b.  เกียจคร้าน 

c.    เอาแต่ใจตนเอง   d. ไม่รู้จกัสังเกต 
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ภำคผนวก ง 
ผลการประเมินคุณภาพเคร่ืองมือวจิยั 
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สรุปผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ การสอนอ่านภาษาองักฤษเพือ่ความเข้าใจ
โดยใช้นิทาน  จ านวน  4  แผน  จากผู้เช่ียวชาญจ านวน  3  ท่าน 

ข้อที่ รายการประเมิน 
        แผนการจดัการเรียนรู้ 

X  S.D. 
1 2 3 4 

มาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวชี้วัด       
1 มาตรฐานการเรียนรู้ / ตวัช้ีวดัมีความ

สอดคลอ้งกบัหลกัสูตร 4.67 4.33 4.33 4.33 4.33 0.17 
2 ตวัช้ีวดัครอบคลุมและสัมพนัธ์กบัมาตรฐาน

การเรียนรู้ 4.33 4.33 4.33 4.33 4.33 0.00 
สาระส าคัญ       
1 การเขียนสาระส าคญัในแผนถูกตอ้ง 4.33 3.67 3.67 3.67 3.67 0.33 
2 สาระส าคญัสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 4.33 3.67 3.67 3.67 3.67 0.33 
3 สาระส าคญัมีความถูกตอ้ง ชดัเจน เขา้ใจง่าย 4.33 3.67 3.67 3.67 3.67 0.33 
จุดประสงค์การเรียนรู้       
1 จุดประสงคก์ารเรียนรู้มีความชดัเจนครอบคลุม

เน้ือหาสาระ 
4.00 4.33 3.67 3.67 4.11 0.32 

2 จุดประสงคก์ารเรียนรู้มีความสอดคลอ้งกบั
มาตรฐานการเรียนรู้ / ตวัช้ีวดั 

4.33 3.67 4.33 4.33 3.89 0.33 

3 จุดประสงคก์ารเรียนรู้พฒันานกัเรียนดา้นความรู้ทกัษะ
กระบวนการและเจตคติ 

4.67 4.33 4.00 4.33 4.33 0.27 

สาระการเรียนรู้       
1 ก าหนดเน้ือหาสาระเหมาะสมกบัเวลาเรียน 5.00 4.00 3.33 3.67 3.89 0.72 
2 สาระการเรียนรู้สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 4.33 5.00 3.67 3.67 4.56 0.64 
3 สาระการเรียนรู้มีความเหมาะสมกบัระดบั

ความสามารถทางภาษาและวยัของผูเ้รียน 
4.00 3.33 3.67 3.67 3.44 0.27 
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เกณฑ์การประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ 
4.50 – 5.00 หมายถึง  แผนการจดัการเรียนรู้มีความเหมาะสมมากท่ีสุด 
3.50 – 4.49 หมายถึง  แผนการจดัการเรียนรู้มีความเหมาะสมมาก 
2.50 – 3.49 หมายถึง  แผนการจดัการเรียนรู้มีความเหมาะสมปากกลาง 
1.50 – 2.49 หมายถึง  แผนการจดัการเรียนรู้มีความเหมาะสมพอใช ้
ต ่ากวา่ 1.50 หมายถึง  แผนการจดัการเรียนรู้มีความเหมาะสมปรับปรุง 
 

 

 

ข้อที่ รายการประเมิน 
        แผนการจดัการเรียนรู้ 

X  S.D 
1 2 3 4 

กจิกรรมการเรียนรู้       
1 กิจกรรมการเรียนรู้สอดคลอ้งกบัจุดประสงคแ์ละ

เน้ือหาสาระ 
4.33 3.67 3.67 3.67 3.67 0.33 

2 กิจกรรมการเรียนรู้มีความหลากหลายและ
สามารถปฏิบติัไดจ้ริง 

5.00 4.33 4.33 4.33 4.33 0.33 

3 กิจกรรมการเรียนรู้เป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริม
กระบวนการคิดของนกัเรียน 5.00 3.67 3.67 3.67 3.67 0.67 

4 กิจกรรมการเรียนรู้มีความน่าสนใจ 5.00 4.33 4.33 4.33 4.33 0.33 
5 กิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสมกบัระดบั

ของนกัเรียน 4.33 3.67 3.67 3.67 3.67 0.33 
6 ส่ือท่ีน ามาใชมี้ความเหมาะสมน่าสนใจ 5.00 4.33 4.33 4.33 4.33 0.33 
การวัดและประเมินผล       
1 การวดัและประเมินผลมีความหลากหลาย 5.00 3.67 3.67 3.67 3.67 0.67 
2 การวดัและประเมินผลมีความสอดคลอ้งกบั

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
5.00 4.33 3.67 3.67 4.11 0.64 

ค่าเฉล่ียรวม 4.58 4.02 3.88 3.91 3.98 0.19 
S.D. 0.37 0.42 0.34 0.33 0.34 0.19 
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สรุปผลการประเมินความสอดคล้องระหว่างวตัถุประสงค์กบัข้อสอบรายข้อ กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศ (ภาษาองักฤษ)  ช้ันประถมศึกษาปีที ่3   (ค่า IOC) 

แบบทดสอบข้อที่ 
 ควำมเห็นผู้เช่ียวชำญ 
             คนที่ รวม ค่ำ IOC         สรุป 
    1    2   3 

จงอ่านนิทานขา้งล่างน้ีแลว้ตอบค าถามโดย 
วธีิเลือกค าตอบท่ีถูกตอ้ง 

เร่ืองท่ี  1  ขอ้  1 - 10 
      The man used the branch to make an axe head.  
He soon cut down the trees. Then the trees felt 
sorry to give the man the means to cut themselves. 

      

1. branch     มีความหมายตรงกบัขอ้ใด?  

b. ก่ิงไม ้      b.  เหล็ก 

        c. พลาสติก               d.  กระดาน 

  +1   +1   +1     3     1     สอดคล้อง 

2. axe   มีความหมายตรงกบัภาพใด                       

b.    b.   

 
c.      d.   

 

  +1   +1   +1     3     1     สอดคล้อง 

3. “man”  มีความหมายตรงกบัขอ้ใด? 

b. นกัเรียน  b.  ผูห้ญิง 

c.    ผูช้าย   d.  ครู 

  +1   +1   +1     3     1     สอดคล้อง 

4.   ขอ้ใดคือความหมายของค าวา่ “ท ำ” ?  

b. man   b. used 

c.    head   d. make 

  +1   +1   +1     3     1 
     
 
สอดคล้อง 

5.  “cut down the trees”  มีความหมายตรงกบัขอ้ใด? 
b. ตดัตน้ไม ้  b. ปลูกตน้ไม ้

c.   ขายตน้ไม ้  d. รดน ้าตน้ไม ้
  +1   +1   +1     3     1     สอดคล้อง 
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แบบทดสอบข้อที่ 
 ควำมเห็นผู้เช่ียวชำญ 
             คนที่ รวม ค่ำ IOC         สรุป 
    1    2   3 

6.  The man used the ………… to make the  
      axe head.  ควรเติมขอ้ความใด? 

b. branch                b. cut 

c.   tree   d. soon 

  +1    0   +1     2   0.66     สอดคล้อง 

7.  “He soon cut down the ………….”   
       ควรเติมขอ้ความใด? 

c. man   b. trees 

c.   head   d. make 

  +1   +1   +1     3     1     สอดคล้อง 

8.  ขอ้ใดเรียงค าในประโยคไดถู้กตอ้ง 
       a.  the tree felt sorry       b.  the  felt  sorry  felt. 
       c.  tree  sorry  the  felt d.  felt   sorry  the  tree. 

  +1   +1   +1     3     1     สอดคล้อง 

9.   ขอ้ใดเรียงล าดบัเหตุการณ์ท่ีถูกตอ้ง?  
      1.  He soon cut down the trees.                      
      2.  The man used the branch to make  
           the axe head. 
      3.  The tree felt sorry.  

a.   3  1  2      b.  2  1   3  
c.   3  2  1      d.  2  3   1 

  +1   +1   +1     3     1 

     
 
 
 
สอดคล้อง 
 
 

10.  จากนิทานเร่ืองน้ีเราควรปฏิบติัตนอยา่งไร  ? 

b.  buy trees.  

c.  Sell trees. 

d. cut down trees. 

d. Don’t cut down trees.  

 

 

 

  +1   +1   +1     3     1     สอดคล้อง 
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แบบทดสอบข้อที่ 
 ควำมเห็นผู้เช่ียวชำญ 
             คนที่ รวม ค่ำ IOC         สรุป 
    1    2   3 

            เร่ืองที ่ 2  ข้อ 11 – 21 
     There was a dog that lived near the seashore.  
He used to eat eggs. Once he saw an oyster,  
he opened  his mouth wide to swallow  it down,  
thought it was an egg.  
      Soon afterwards with a great pain in his  
stomach, the dog said, “I should have this pain,  
for my foolishness in thinking that everything  
round must be an egg.”  

21. 11.   ค  าศพัทใ์นขอ้ใดคือความหมายของค าวา่   
22.         “ชายฝ่ังทะเล” 

c.          a. seashore   b.  sun 

         c. fish   d.  salt 

  +1   +1   +1     3     1     สอดคล้อง 

12. opened  มีความหมายตรงกบัขอ้ใด? 

a. เขียน   b.  อ่าน 

c.    เปิด   d.  นอน 

  +1   +1   +1     3     1 
    
     สอดคล้อง 

13. Mouth   มีความหมายตรงกบัขอ้ใด? 

a. แขน   b. ตา 

c.   จมูก   d. ปาก 

  +1   +1   +1     3     1     สอดคล้อง 

14.  “A dog lived near the……..” ควรเติม

ขอ้ความใด? 

a. seashore  b. fish 

c.   kite   d. boat 
 

  +1   +1   +1     3     1     สอดคล้อง 
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แบบทดสอบข้อที่ 
 ควำมเห็นผู้เช่ียวชำญ 
             คนที่ รวม ค่ำ IOC         สรุป 
    1    2   3 

15. “…. ……opened  his  mouth” ควรเติม

ขอ้ความใด? 

b. fish   b. kite 

c.   dog   d. boat 

  +1   +1   +1     3     1     สอดคล้อง 

16. “he saw an oyster”  มีความหมายวา่อยา่งไร? 

b. เขามนัเห็นทะเล      b.  เขาเห็นปลา 

c.   เขาเห็นทราย      d.  เขาเห็นหอยนางรม 
  +1   +1   +1     3     1     สอดคล้อง 

17. ขอ้ใดเรียงล าดบัเหตุการณ์ท่ีถูกตอ้ง? 

       1.  The dog saw an oyster.  
        2.  The dog opened his mouth.  
       3.   The dog used to eat eggs. 

       4.   The dog pain his stomach. 
c. 1  3  4  2    b.  2  1  3  4   

c.   1  3  2  4    d.  2  3  4  1 

  +1   +1   +1     3     1     สอดคล้อง 

18. How  many  animals  are  there in this story? 

a.  one                                b.  two 

        c.  three                             d.  four 

  +1   +1   +1     3     1     สอดคล้อง 

19. “my foolishness”  มีความสัมพนัธ์กบัตวัละคร

ใดในเร่ือง 

b. dog   b. oyster 

c.    egg   d.  seashore 

  +1   +1   +1     3     1     สอดคล้อง 

20. นกัเรียนคิดวา่ตวัละครในเร่ืองน้ีมีนิสัยอยา่งไร 

b. shy                b.  clever 

c.    funny                d.  lazy 

  +1   +1   +1     3     1     สอดคล้อง 
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ตำรำงแสดงค่ำควำมยำก (P) และค่ำอ ำนำจจ ำแนก (r)  
ของแบบทดสอบกำรอ่ำนภำษำองักฤษเพือ่ควำมเข้ำใจโดยใช้นิทำน  ช้ันประถมศึกษำปีที ่ 3 

ข้อที่ 
จ านวนนักเรียนทีต่อบถูก P r 

แปลผล 
กลุ่มสูง กลุ่มต ่า (0.20-0.80) (0.20 ข้ึนไป) 

1 11 4 0.50 0.47 ใชไ้ด ้
2 9 6 0.47 0.20 ใชไ้ด ้
3 15 7 0.67 0.53 ใชไ้ด ้
4 10 7 0.50 0.20 ใชไ้ด ้
5 12 9 0.60 0.20 ใชไ้ด ้
6 14 8 0.70 0.40 ใชไ้ด ้
7 14 7 0.67 0.47 ใชไ้ด ้
8 15 7 0.77 0.53 ใชไ้ด ้
9 14 8 0.70 0.40 ใชไ้ด ้
10 12 7 0.53 0.33 ใชไ้ด ้
11 12 6 0.70 0.40 ใชไ้ด ้
12 12 8 0.60 0.27 ใชไ้ด ้
13 13 7 0.77 0.40 ใชไ้ด ้
14 13 7 0.67 0.40 ใชไ้ด ้
15 13 6 0.77 0.47 ใชไ้ด ้
16 13 9 0.70 0.27 ใชไ้ด ้
17 13 8 0.77 0.33 ใชไ้ด ้
18 14 7 0.63 0.47 ใชไ้ด ้
19 13 8 0.73 0.33 ใชไ้ด ้
20 14 8 0.77 0.40 ใชไ้ด ้

 

Kr 20 = 0.70 
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การวเิคราะห์ความเช่ือมัน่ 
ของแบบทดสอบวดัความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษ  

ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 
ขอ้ท่ี ตอบถูก (คน) p q pq 

1 15 0.50 0.50 0.25 
2 15 0.50 0.50 0.25 
3 22 0.73 0.27 0.20 
4 17 0.57 0.43 0.25 
5 21 0.70 0.30 0.21 
6 22 0.73 0.27 0.20 
7 21 0.70 0.30 0.21 
8 22 0.73 0.27 0.20 
9 22 0.73 0.27 0.20 

10 19 0.63 0.37 0.23 
11 18 0.60 0.40 0.24 
12 20 0.67 0.33 0.22 
13 20 0.67 0.33 0.22 
14 20 0.67 0.33 0.22 
15 19 0.63 0.37 0.23 
16 22 0.73 0.27 0.20 
17 21 0.70 0.30 0.21 
18 21 0.70 0.30 0.21 
19 21 0.70 0.30 0.21 
20 22 0.73 0.27 0.20 

    = 13.33 

    = 4.34 
    KR-20 = 0.70 

 

s
2

 pq
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คะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนจำกแบบทดสอบวดัควำมเข้ำใจในกำรสอนอ่ำนภำษำอังกฤษเพือ่ควำม
เข้ำใจโดยใช้นิทำนของนักเรียนประถมศึกษำปีที่ 3 โรงเรียนวดัมณเีจริญมิตรภำพที ่ 227 

 
เลขที ่ คะแนนกอ่นเรยีน คะแนนหลังเรยีน 

 Pre-test Post-test 

1 9 15 

2 11 17 

3 4 9 

4 9 10 

5 11 13 

6 12 16 

7 11 15 

8 9 13 

9 10 12 

10 11 13 

11 8 9 

12 12 15 

13 13 17 

14 10 12 

15 13 15 

16 10 11 

17 13 16 

18 11 12 

19 10 13 

20 12 17 

21 11 16 

22 9 11 

23 7 10 
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เลขที ่ คะแนนกอ่นเรยีน คะแนนหลังเรยีน 

 Pre-test Post-test 

24 
8 12 

25 
9 14 

26 
6 10 

n        26          26 

คา่เฉลีย 
9.96 13.19 

S.D. 
2.18 2.55 
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คะแนนก่อนเรียนและคะแนนหลงัเรียนโดยใชโ้ปรแกรม SPSS for window 
 

T-test Paired   Samples Statistics 
 

 
 
 
 
 
 

t-test                   

                    

Paired Samples 
 Statistics                 

    Mean N 
Std.  
Deviation           

Pair 1 Pre-test 9.96 26 2.18           

  Posttest 13.19 26 2.55           

                    

          

                    

Paired Samples Test                 

    Paired Differences           

    Mean 
          Std.  
     Deviation 

     Std.  
Error Mean        t df 

      Sig. 
(2-tailed) 

Sig. 
(1-tailed)   

                    

Pair 1 Posttest - Pretest 3.23 1.56      0.31 10.5796 25    0.0000     0.0000   
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ประวตัิผู้ศึกษำ 
 
 
ช่ือ นางกานดา  สวนจนัทร์ 
วนั เดือน ปีเกดิ 27  มกราคม  2517 
สถำนทีเ่กดิ ควนกาหลง   สตูล 
ประวตัิกำรศึกษำ ครุศาสตรบณัฑิต  มหาวทิยาลยัราชภฏัภูเก็ต  พ.ศ.2544 
สถำนทีท่ ำงำน โรงเรียนวดัมณีเจริญมิตรภาพท่ี  227   อ าเภอนาบอน   
 จงัหวดันครศรีธรรมราช 
ต ำแหน่ง ครู 
 
 


