
การสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม เรือ่งตํานานและประเพณีของจังหวัดภูเก็ต  
สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 จังหวัดภูเก็ต 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นางสาวกานดา  รัตนมณี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การศึกษาคนควาอิสระนี้เปนสวนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต 
แขนงวิชาหลักสูตรและการสอน สาขาวิชาศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

พ.ศ. 2560 



Construction of a Supplementary Reading Entitled Legends and 
Traditions of Phuket Province for Mathayom Suksa I Students in  

Phuket Province 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Miss Kanda  Rattanamanee 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

An Independent Study Submitted in Partial Fulfillment of the Requirements for 
the Degree of Master of Education in Curriculum and Instruction 

School of Educational Studies  
Sukhothai Thammathirat Open University 

2017 



 



ง 

ช่ือการศึกษาคนควาอิสระ การสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่องตํานานและประเพณีของจังหวัดภูเก็ต  
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 จังหวัดภูเก็ต 

ผูศึกษา  นางสาวกานดา  รัตนมณี  รหัสนักศึกษา  2582100034  ปริญญา  ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต 
(หลักสูตรและการสอน)  อาจารยท่ีปรึกษา  รองศาสตราจารยธนรัชฏ  ศิริสวัสดิ ์ ปการศึกษา  2560 

 
 

บทคัดยอ 
 

 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ (1) สรางหนังสืออานเพ่ิมเติมเรื่องตํานานและ
ประเพณีภูเก็ต สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 จังหวดัภูเก็ต และ (2) ประเมินคุณภาพของ
หนังสืออานเพ่ิม ท่ีสรางข้ึน 
 ผูใหขอมูล ไดแก ผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 คน และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียน
เชิงทะเลวิทยาคม “จุติ-กอง อนุสรณ” จังหวัดภูเก็ต จํานวน 10 คน  ไดมาจากการเลือกแบบเจาะจง  
เครื่องมือท่ีใชไดแก หนังสืออานเพ่ิมเติมเรื่อง ตํานานและประเพณีภูเก็ต  แบบประเมินคุณภาพ
หนังสือ และแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอหนังสืออานเพ่ิมเติม  สถิติท่ีใชในการ
วิเคราะหขอมูล ไดแก คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 ผลการศึกษาปรากฏวา (1) หนังสืออานเพ่ิมเติมเรื่อง ตํานานและประเพณีภูเก็ต ท่ีสราง
ข้ึนประกอบดวย ตํานาน 8 เรื่อง ไดแก ตํานานศาลหลักเมืองภูเก็ต  ตํานานทาวเทพกระษัตรี-ทาวศรี
สุนทร  ตํานานพระผุด ตํานานหลวงพอแชม  ตํานานพอตาโตะแซะ  ตํานานโตะพระแทว  ตํานานเขา
นาคเกิด  และตํานานรักสะพานสารสิน สวนประเพณี ไดแก ประเพณีถือศีลกินผัก ประเพณีพอตอ 
ประเพณีตรุษจีน ประเพณีเฉงเมง ประเพณีไหวเทวดา ประเพณีใหทานไฟ ประเพณีลอยเรือ และ
ประเพณีการแตงงานบาบา โดยแตละเรื่องมีภาพประกอบและมีกิจกรรมทายเรื่อง และ (2) ผลการ
ประเมินคุณภาพหนังสือโดยผูเชี่ยวชาญ ปรากฏวาหนังสืออานเพ่ิมเติมในภาพรวม มีความเหมาะสม
ในระดับมากท่ีสุด และนักเรียนมีความคิดเห็นตอหนังสืออานเพ่ิมเติมวา หนังสือโดยภาพรวม  
มีความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
คําสําคัญ  หนังสืออานเพ่ิมเติม  ตํานาน  ประเพณี  ภูเก็ต  มัธยมศึกษา 
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Abstract 
 

 The objectives of this study were (1) to construct a supplementary reading 
entitled Legends and Traditions of Phuket Province for Mathayom Suksa I students in 
Phuket province; and (2) to evaluate quality of the developed supplementary reading. 
 The research informants were three experts, and 10 Mathayom Suksa I 
students of Cherng Thaley Wittayakom “Chuti-Kong Anusorn” School in Phuket 
province, all of which were purposively selected.  The employed research instruments 
were the developed supplementary reading entitled Legends and Traditions of Phuket 
Province, a quality assessment form, and a questionnaire on student’s opinions toward 
the supplementary reading.  Statistics employed for data analysis were the mean, and 
standard deviation. 
 Research results were that (1) the developed supplementary reading 
entitled Legends and Traditions of Phuket Province comprised eight legends and eight 
traditions; the eight legends were the Legend of Phuket City Pillar Shrine, the Legend 
of Thao Thep Kasattri and Thao Sri Sunthorn, the Legend of the Half-Submerged 
Buddha Image, the Legend of Luang Pho Chaem, the Legend of Pho Ta To Sae, the 
Legend of To Phra Thaew, the Legend of Nak Kert Hill, and the Legend of Loving 
Sarasin Bridge; on the other hand, the eight traditions were the Tradition of Observing 
the Vegetarian Precept, the Tradition of Pho To, the Chinese New Year Tradition, the 
Cheng Meng Tradition, the Tradition of Paying Homage to Gods, the Hai Than Fire 
Tradition, the Boat Floating Procession Tradition, and the Baba Marriage Tradition; 
each topic had illustration and end-of-story activities; and (2) results of quality 
evaluation by the experts showed that the supplementary reading as a whole was 
appropriate at the highest level, and the students had opinions that the supplementary 
reading as a whole was appropriate at the highest level.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Keywords: Supplementary Reading, Legend, Tradition, Phuket, Mathayom Suksa 
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กิตติกรรมประกาศ 
 
 
 รายงานการศึกษาค้นคว้าอิสระฉบับนี้ ผู้ศึกษาได้รับความอนุเคราะห์อย่างดียิ่ง จาก                       
รองศาสตราจารย์ธนรัชฏ์  ศิริสวัสดิ์ อาจารย์ที่ปรึกษาที่คอยกรุณาให้ค าแนะน าและติดตามการศึกษา
ค้นคว้าอิสระอย่างใกล้ชิด  ตรวจแก้ไขข้อบกพร่องต่าง ๆ อย่างไม่เห็นแก่ความเหนื่อยยาก อีกทั้งคอย
ให้ก าลังใจ  ผู้ศึกษาซาบซึ้งในพระคุณ “คร”ู ผู้เป็นต้นแบบการอุทิศตนท างานในหน้าที่นักวิชาการ
อย่างเที่ยงตรงและมีเมตตาต่อศิษย์  จึงขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูงไว้ ณ ที่นี้ 
 ขอขอบพระคุณผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่าน ซึ่งได้แก่ ผู้ช่วยศาสตราจารย์วินัย จันทร์พริ้ม   
ผู้ช่วยศาสตราจารย์จรูญศักดิ์ บุญญาพิทักษ์ และอาจารย์ชนางลักษณ์  ขุนทอง ที่ให้ความอนุเคราะห์
แนะน าและเสนอแนะแนวทางในการสร้างหนังสืออ่านเพ่ิมเติม จนท าให้การศึกษาค้นคว้าอิสระครั้งนี้  
มีความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น 
 ขอขอบคุณบุคลากรในท้องถิ่นจังหวัดภูเก็ต  ที่ให้ข้อมูลเกี่ยวกับต านานและประเพณี 
เพ่ือน ามาจัดท าเป็นหนังสือ  จนท าให้การศึกษาค้นคว้าอิสระส าเร็จลุล่วงด้วยดี  ขอบคุณคณะครูและ
นักเรียนโรงเรียนเชิงทะเลวิทยาคม “จุติ-ก้อง อนุสรณ์” ที่ให้ความร่วมมือและประเมินหนังสืออ่าน
เพ่ิมเติม 
 กราบขอบพระคุณบิดา มารดา และทุกคนในครอบครัว ที่เป็นก าลังใจส าคัญ ท าให้             
ผู้ศึกษามีความมานะบากบั่นในการศึกษา มุ่งมั่น อดทนจนส าเร็จการศึกษา 
 นอกจากนี้ ผู้ศึกษาขอขอบพระคุณคณาจารย์สาขาศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัย             
สุโขทัยธรรมาธิราช  ขอบคุณเพ่ือนนักศึกษา และผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในการศึกษาค้นคว้าอิสระครั้งนี้          
ทุกท่าน  ที่ได้กรุณาสนับสนุน  ช่วยเหลือ และคอยให้ก าลังใจตลอดมา 
 
 
 
 
     กานดา  รัตนมณี 
     สิงหาคม  2561 
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บทท่ี 1 
บทน ำ 

 
 
1.  ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญ 
 
 การอ่านมีความส าคัญต่อการพัฒนาคนและพัฒนาชาติ เป็นพฤติกรรมที่จ าเป็นและ
ส าคัญ ต่อการเรียนรู้ เพราะการอ่านเป็นพ้ืนฐานของการศึกษาหาความรู้ด้วยตนเองและเป็นส่วนหนึ่ง
ของการพัฒนาการใช้ภาษาที่เชื่อมโยงการใช้ภาษาด้านอื่นๆ ไมว่่าจะเป็นการพูด การฟัง หรือการ
เขียน การอ่านจึงนับเป็นทักษะพ้ืนฐานในการเรียนรู้สิ่งต่างๆ เป็นทักษะการรับสารที่มีความส าคัญต่อ
การด ารงชีวิต เนื่องจากการอ่านเป็นเครื่องมือที่ช่วยให้มนุษย์ได้รับความรู้ เกิดความคิดและ
ประสบการณ์ สามารถน าความรู้ความคิดและประสบการณ์เหล่านั้นไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
 ดังที่ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี (2561)  พระราชทานพระราช
ด ารัสเปิดงานสัปดาห์หนังสือแห่งชาติ ครั้งที่ 46 และสัปดาห์หนังสือนานาชาติ ครั้งที่ 16 ความว่า 
“ขอแสดงความชื่นชมผู้จัดงานที่มีความตั้งใจแน่วแน่ ในเรื่องส่งเสริมการอ่านหนังสือเพ่ือปลูกฝังให้คน
ในสังคมมีความใฝ่รู้ ชอบที่จะแสวงหาความรู้จากการอ่านหนังสือดี อันเป็นเครื่องช่วยขยายโลกทัศน์ 
และทัศนคติให้กว้างขวาง ก่อให้เกิดปัญญา ความรอบรู้ ให้สามารถพัฒนาตน พัฒนาความคิดและ
จิตใจของผู้อ่าน การที่คนในสังคมเห็นความส าคัญของหนังสือ รักการอ่าน การแสวงหาความรู้ มี
สติปัญญา เป็นสิ่งส าคัญข้อหนึ่งที่บ่งบอกความเป็นอารยะประการหนึ่ง ผู้ไม่ย่อหย่อนในการแสวงหา
ความรู้ เชื่อได้ว่าเป็นผู้สามารถน าความเจริญมาสู่ตนและสังคมได้ จึงควรที่ทุกภาคส่วนจะช่วยกัน   
ทุกทางที่จะรณรงค์ส่งเสริมให้นักเรียน นักศึกษา ตลอดจนประชาชนทั่วไปรักการอ่านหนังสือ และ
สนับสนุนเกื้อกูลผู้ผลิตให้สามารถผลิตหนังสือที่ดี ให้คุณแก่ผู้อ่าน” 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2552) ได้ให้ความส าคัญในการจัดการเรียนการสอนและการพัฒนาทักษะการอ่าน ดังที่ได้ระบุไว้ใน
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ตามมาตรฐานการเรียนรู้ ดังนี้  
 สาระที่ 1 : การอ่าน  มาตรฐาน ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพ่ือ
น าไปใช้ตัดสินใจ แก้ปัญหาในการด าเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน จากตัวชี้วัดชั้นปีของชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 ได้ก าหนดสาระท่ีส าคัญในการพัฒนาการอ่านไว้ดังนี้  จับใจความส าคัญจากเรื่องที่
อ่าน  ระบุเหตุและผลและข้อเท็จจริงกับข้อคิดเห็นจากเรื่องที่อ่าน วิเคราะห์คุณค่าที่ได้รับจากการอ่าน
งานเขียนอย่างหลากหลายเพื่อน าไปใช้แก้ปัญหาในชีวติ   
 เห็นได้ว่า หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ให้ความส าคัญกับ
การพัฒนาทักษะการอ่านของผู้เรียน  ดังนั้นครูจึงควรปลูกฝังให้ผู้เรียนเห็นความส าคัญของการอ่าน 
เพ่ือใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพ่ือน าไปใช้ตัดสินใจ แก้ปัญหาในการด าเนินชีวิต
และมีนิสัยรักการอ่าน   
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 การที่จะให้ผู้เรียนมีนิสัยรักการอ่านและมีพ้ืนฐานในการอ่านที่ดี จะต้องให้ผู้เรียนมี      
เจตคติที่ดีต่อการอ่านและจะต้องมีสื่อการเรียนรู้ที่เหมาะสมในการพัฒนาทักษะการอ่านของผู้เรียน 
ดังที่ หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551,       
น. 27) ได้กล่าวถึงสื่อการเรียนการสอนว่า สื่อการเรียนรู้ ผู้เรียนและผู้สอนสามารถจัดท าและ
พัฒนาขึ้นเอง  หรือปรับปรุงเลือกใช้อย่างมีคุณภาพจากสื่อต่างๆ ที่มีอยู่รอบตัวเพ่ือน ามาใช้ประกอบ
ในการจัดการเรียนรู้ที่สามารถส่งเสริมและสื่อสารให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้  โดยสถานศึกษาควรจัดให้มี
อย่างพอเพียง เพื่อพัฒนาให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างแท้จริง เช่น  จัดท าและจัดหาสื่อการเรียนรู้
ส าหรับการศึกษาค้นคว้าของผู้เรียน  เสริมความรู้ให้ผู้สอน   รวมทั้งจัดหาสิ่งที่มีอยู่ในท้องถิ่นมา
ประยุกต์ใช้เป็นสื่อการเรียนรู้  ซึ่งสื่อการเรียนการสอนอย่างหนึ่งที่ช่วยพัฒนาการอ่านของผู้เรียน 
ได้แก่ หนังสืออ่านเพิ่มเติม  การจัดท าหนังสืออ่านเพ่ิมเติมนั้นจัดเป็นสื่ออย่างหนึ่งที่ครูผู้สอนสามารถ
จัดท าและพัฒนาขึ้นเองได้ และยังเป็นสื่อที่ช่วยส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของผู้เรียนด้วย 
 กระทรวงศึกษาธิการ (2542, น. 1) ได้ให้ความหมายของ หนังสืออ่านเพ่ิมเติมว่า ได้แก่
หนังสือที่มีสาระอิงหลักสูตร ส าหรับให้นักเรียนอ่านเพ่ือศึกษา หาความรู้เพ่ิมเติมด้วยตนเองตามความ
เหมาะสมของวัยและความสามารถในการอ่านของแต่ละคน   การสร้างหนังสืออ่านเพ่ิมเติมควรเลือก
เนื้อหาที่เหมาะสมกับวัยและความสนใจของผู้เรียน  เนื้อหาในหนังสือเมื่ออ่านแล้วควรเกิดความรู้และ
ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ให้ความรู้ทางสังคมและวัฒนธรรม  ซึ่งเนื้อหาที่นิยมน ามาสร้างหนังสืออ่าน
เพ่ิมเติม มักเป็นเรื่องราวในท้องถิ่น  
 เรื่องราวในท้องถิ่นที่นิยมน ามาสร้างเป็นหนังสืออ่านเพิ่มเติม มักเป็นเรื่องราวที่เกี่ยวข้อง
กับต านาน ซึ่ง ประคอง  นิมมานเหมินท์ (2555, น. 30) ให้ความหมายของต านานว่า หมายถึงเรื่อง
เล่าความเป็นมาของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง มักเป็นเรื่องเล่าที่เล่าสืบทอดต่อ ๆ กันมา แล้วมีผู้น ามาบันทึกเป็น
ลายลักษณ์อักษร  มักเกี่ยวข้องกับความเชื่อหรือพิธีกรรมบางอย่าง อาจมีรูปแบบเป็นร้อยแก้วหรือ
ร้อยกรอง 
 นอกจากต านานแล้วก็ยังมีเรื่องของประเพณี ซึ่ง ชณัฐดา  ฤทธิ์แดง (2542, น. 30)      
ได้สรุปความหมายของประเพณีว่า เป็นระเบียบแบบแผนที่เป็นแกนกลางของสังคม  ซึ่งบรรพบุรุษไทย
ได้ช่วยกันคิดสั่งสมและถ่ายทอดสืบต่อกันมาจนถึงคนไทยรุ่นปัจจุบัน ประเพณีจึงเป็นมรดกอันล้ าค่า
ทางวัฒนธรรม ควรที่ทุกคนจะต้องศึกษาและธ ารงรักษาเอาไว้นานเท่านาน  ดังนั้นต านานและ
ประเพณีจึงมีความส าคัญควรแก่การให้นักเรียนได้เรียนรู้ 
 ภูเก็ต เป็นจังหวัดหนึ่งทางภาคใต้ของประเทศไทย เป็นเกาะขนาดใหญ่ที่สุดใน 
ประเทศไทย ที่อยู่ในทะเลอันดามัน ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน มีชื่อเรียกกันมา คือ แหลมตะโกลา  
จังซีลอน  มณิคราม ที่หมายถึง เมืองแก้ว ซึ่งมีความหมายตรงกับชื่อ ภูเก็จ ที่ปรากฏในจดหมายเหตุ
เมืองถลาง ฉบับที่ 1 ในปี พ.ศ. 2328 และได้มีการเรียกขานเรื่อย ๆ จนกลายเป็น ภูเก็ต ซึ่งได้ปรากฏ
ในราชกิจจานุเบกษา ตั้งแต่ พ.ศ. 2450 เป็นต้นมา  ภูเก็ต เป็นจังหวัดหนึ่งที่มีเรื่องราวทาง
ประวัติศาสตร์ที่น่าสนใจ มีแหล่งอารยธรรมโบราณที่มีหลักฐานปรากฏเป็นดินแดนที่สั่งสมประเพณี 
วัฒนธรรม มีมรดกด้านความรู้ ภาษาถ่ิน  ต านาน นิทาน ความเชื่อ ค่านิยมต่างๆมากมาย และมี
วรรณกรรมท้องถิ่นที่สะท้อนให้เห็นวิถีชีวิตความเป็นอยู่ที่มีความแตกต่างจากท้องถิ่นอ่ืนอย่างเห็นได้
ชัด แสดงถึงภูมิปัญญาท้องถิ่นที่มีคุณค่าควรได้รับการอนุรักษ์ สืบทอดต่อไป  
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 ปัจจุบันสถานศึกษาท่ีจัดการเรียนการสอนระดับมัธยมศึกษาในจังหวัดภูเก็ตยังขาดแคลน
หนังสืออ่านเพ่ิมเติมที่ให้ความรู้เกี่ยวต านานและประเพณีพ้ืนบ้านของจังหวัดภูเก็ต ซึ่งเป็นสื่อส่งเสริม
ให้ผู้เรียนมีความภาคภูมิใจและเห็นคุณค่าของวรรณกรรม วฒันธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่น และ
ปลูกฝังให้ผู้เรียนรักการอ่าน  
 ดังนั้น ผู้ศึกษาจึงสนใจสร้างหนังสืออ่านเพ่ิม “เรื่องต านานและประเพณีภูเก็ต” ส าหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เพ่ือเป็นสื่อส่งเสริมผู้เรียนมีพัฒนาการทางด้านทักษะการอ่านภาษาไทย
ดีขึ้น มีนิสัยรักการอ่าน ทั้งยังเป็นการอนุรักษ์ต านานและประเพณีพ้ืนบ้าน ส่งเสริมให้นักเรียนมีความรู้ 
ความภาคภูมิใจใน ภูมิปัญญาของบรรพบุรุษ  
 
2.  วัตถปุระสงค์ของกำรศึกษำ  
 
 การสร้างหนังสืออ่านเพ่ิมเติมเรื่อง “ต านานและประเพณีภูเก็ต” ส าหรับนักเรียน        
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จังหวัดภูเก็ต ในครั้งนี้ผู้ศึกษาได้ก าหนดวัตถุประสงค์ของการศึกษาไว้ ดังนี้ 
 2.1  เพ่ือสร้างหนังสืออ่านเพ่ิมเติมเรื่อง “ต านานและประเพณีภูเก็ต” ส าหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จังหวัดภูเก็ต 
 2.2  เพ่ือประเมินคุณภาพของหนังสืออ่านเพ่ิม “เรื่อง  ต านานและประเพณีภูเก็ต” 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จังหวัดภูเก็ต 
 
3. ขอบเขตกำรศึกษำ 
 
 ในการสร้างหนังสืออ่านเพ่ิมเติมเรื่อง “ต านานและประเพณีภูเก็ต” ส าหรับนักเรียน     
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จังหวัดภูเก็ต ผู้ศึกษาได้ก าหนดขอบเขตการศึกษาไว้ ดังนี้ 
 3.1  กำรสร้ำงหนังสืออ่ำนเพิ่มเติม  “เรื่องต านานและประเพณีภูเก็ต” ส าหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จังหวัดภูเก็ต ซึ่งผู้ศึกษาได้สร้างขึ้น โดยเนื้อหาสาระของหนังสืออ่านเพิ่มเติมได้
เรียบเรียงต านาน จ านวน 8 เรื่อง และประเพณีจ านวน 8 เรื่อง โดยแต่ละเรื่องมีรูปภาพประกอบ
พร้อมกิจกรรมท้ายเรื่อง ซึ่งมีโครงสร้างของเนื้อหาในหนังสืออ่านเพ่ิมเติม มีดังนี้ 

ต ำนำน ประเพณี 
เรื่องท่ี 1 ต านานศาลหลักเมืองภูเก็ต เรื่องท่ี 9 ประเพณีถือศีลกินผัก 
เรื่องท่ี 2 ต านานท้าวเทพกระษัตรี-ท้าวศรีสุนทร เรื่องท่ี 10 ประเพณีพ้อต่อ 
เรื่องท่ี 3 ต านานพระผุด เรื่องท่ี 11 ประเพณีตรุษจีน 
เรื่องท่ี 4 ต านานหลวงพ่อแช่ม เรื่องท่ี 12 ประเพณีเฉ่งเม้ง 
เรื่องท่ี 5 ต านานพ่อตาโต๊ะแซะ เรื่องท่ี 13 ประเพณีไหว้เทวดา 
เรื่องท่ี 6 ต านานโต๊ะพระแทว เรื่องท่ี 14 ประเพณีให้ทานไฟ 
เรื่องท่ี 7 ต านานเขานาคเกิด เรื่องท่ี 15 ประเพณีลอยเรือ 
เรื่องท่ี 8 ต านานรักสะพานสารสิน เรื่องท่ี 16 ประเพณีการแต่งงานบาบ๋า 
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 3.2  กำรประเมินคุณภำพหนังสืออ่ำนเพิ่มเติม ตรวจสอบโดยผู้เชี่ยวชาญด้านการเขียน
และการสร้างหนังสือ ด้านต านานและประเพณี และด้านการใช้ภาษาไทย จ านวน 3 ท่าน ประเมิน
โดยใช้แบบประเมินคุณภาพหนังสืออ่านเพ่ิมเติมแบบมาตราประมาณค่า (Rating Scale) และให้
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนเชิงทะเลวิทยาคม “จตุิ-ก้อง อนุสรณ์” จังหวัดภูเก็ต  จ านวน 
10 คน ประเมินโดยใช้แบบสอบถามความคิดเห็นแบบมาตรประมาณค่า (Rating Scale) ของนักเรียน
ที่มีต่อหนังสืออ่านเพิ่มเติม 
 
4.  นิยำมศัพท์เฉพำะ   
 
 ผู้ศึกษาได้ก าหนดนิยามศัพท์เฉพาะ ในการสร้างหนังสืออ่านเพิ่มเติมเรื่อง “ต านานและ
ประเพณีภูเก็ต” ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จังหวัดภูเก็ต ดังนี้ 
 4.1  หนังสืออ่ำนเพิ่มเติม  หมายถึง หนังสือที่มีเนื้อหาสาระช่วยขยายเนื้อหาของ
หลักสูตรให้กว้างขวางขึ้น ส าหรับให้นักเรียนอ่านเพ่ิมเติมเพ่ือศึกษาหาความรู้ด้วยตนเองตามความ
เหมาะสมของวัยและความสามารถในการอ่านของแต่ละบุคคล 
 4.2  ต ำนำน หมายถึง  เรื่องราวที่เล่าสืบทอดกันมาเป็นเวลานาน มีเนื้อหาเพ่ืออธิบาย
ที่มาของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง เป็นลักษณะการถ่ายทอดเรื่องราวทางประวัติศาสตร์ ที่สะท้อนให้เห็นถึงวิถีชีวิต 
ความคิด และความเชื่อ ของคนในท้องถิ่น 
 4.3  ประเพณี หมายถึง ความประพฤติท่ีคนส่วนใหญ่ ยึดถือเป็นแบบแผน และได้ท า
การปฏิบัติสืบต่อกันมา จนเป็นต้นแบบที่จะให้คนรุ่นต่อๆ ไปได้ประพฤติปฏิบัติตามกันต่อไป 
 4.4  ต ำนำนและประเพณีภูเก็ต หมายถึง ต านานพ้ืนบ้านและประเพณีท้องถิ่นของ
จังหวัดภูเก็ต ที่เป็นหลักฐานทางประวัติศาสตร์ซึ่งมีการจดจ าบอกเล่าเรื่องราวสืบต่อกันมา และเป็น
ประเพณีที่คนในท้องถิ่นภูเก็ตยึดถือปฏิบัติร่วมกัน 
 
5.  กรอบแนวคิดในกำรสร้ำงหนังสืออ่ำนเพ่ิมเติม 
 
 กรอบแนวคิดที่ใช้เป็นแนวทางในการสร้างหนังสืออ่านเพ่ิมเติม เรื่อง ต านานและ
ประเพณีภูเก็ต ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จังหวัดภูเก็ต ผู้ศึกษาได้ศึกษาเอกสารและ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องดังต่อไปนี้ 

 5.1  เอกสารที่เกี่ยวข้องกับหนังสืออ่านเพ่ิมเติม 
5.1.1  ความหมายและความส าคัญของหนังสืออ่านเพ่ิมเติม 
5.1.2  ลักษณะของหนังสืออ่านเพิ่มเติม 
5.1.3  การสร้างหนังสืออ่านเพ่ิมเติม 
5.1.4  การประเมินหนังสืออ่านเพิ่มเติม   

 5.2  เอกสารที่เกี่ยวข้องกับต านานและประเพณี 
5.2.1  ต านาน 

1)  ความหมายและความส าคัญของต านาน 
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2)  ประเภทของต านาน 
3)  คุณค่าของต านาน 

5.2.2  ประเพณี 
1)  ความหมายของประเพณี 
2)  ความเป็นมาของประเพณี 
3)  ประเภทของประเพณี 

5.2.3  ต านานและประเพณีในจังหวัดภูเก็ต 
 5.3  งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับหนังสืออ่านเพ่ิมเติม 

ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 
 5.1  เอกสำรที่เกี่ยวข้องกับหนังสืออ่ำนเพิ่มเติม 

การสร้างหนังสืออ่านเพ่ิมเติม เรื่อง ต านานและประเพณีภูเก็ต ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 จังหวัดภูเก็ต ผู้ศึกษาได้ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับหนังสืออ่านเพ่ิมเติม ดังต่อไปนี้ 

5.1.1  ความหมายและความส าคัญของหนังสืออ่านเพิ่มเติม 
ผู้ศึกษาได้ศึกษาเอกสารที่เก่ียวข้องกับความหมายและความส าคัญของ

หนังสืออ่านเพ่ิมเติม ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
1)  ความหมายของหนังสืออ่านเพิ่มเติม 

หนังสืออ่านเพ่ิมเติม หรือเรียกอีกอย่างว่า หนังสืออ่านประกอบ เป็น
หนังสือที่ใช้ประกอบการเรียนการสอนให้ความรู้เพิ่มเติมประสบการณ์ของผู้เรียนโดยอิงเนื้อหาสาระ
ในหลักสูตร ได้มีผู้กล่าวถึงความหมายของหนังสืออ่านเพ่ิมเติมไว้มากมาย ดังนี้ 

กระทรวงศึกษาธิการ (2542, น. 1) ได้ให้ความหมายของหนังสืออ่าน
เพ่ิมเติมว่า ได้แก่หนังสือท่ีมีสาระอิงหลักสูตร ส าหรับให้นักเรียนอ่านเพื่อศึกษา หาความรู้เพิ่มเติมด้วย
ตนเองตามความเหมาะสมของวัยและความสามารถในการอ่านของแต่ละคน  

ถวัลย์  มาศจรัส (2548, น. 1) กล่าวว่า หนังสืออ่านเพิ่มเติม ได้แก่
หนังสือที่มีสาระอิงหลักสูตรส าหรับให้นักเรียนอ่านเพื่อศึกษาหาความรู้เพิ่มเติมด้วยตนเอง ตามความ
เหมาะสมของวัยและความสามารถในการอ่านของแต่ละบุคคล เช่น หนังสืออ่านเพ่ิมเติมกลุ่มสาระ
การเรียนรู้ภาษาไทย บทอาขยานภาษาไทย  ซึ่งสอดคล้องกับความคิดของ  จินตนา ใบกาซูยี (2542, 
น. 133-134) ได้กล่าวไว้ว่า หนังสืออ่านเพ่ิมเติม คือ หนังสอืที่มีสาระอิงหลักสูตรส าหรับให้นักเรียน
อ่านเพื่อศึกษาหาความรู้เพ่ิมเติมด้วยตนเอง ตามความเหมาะสมของวัยและความสามารถในการอ่าน
ของแต่ละบุคคล โดยครูอาจารย์ที่สอนในระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษามีโอกาสจัดท าและเขียน
ขึ้น เพื่อใช้ประโยชน์ในการเรียนการสอนของตนได้มากท่ีสุด ซึ่งอาจจะเป็นความรู้ส่วนใดส่วนหนึ่งจาก
หลักสูตรหรือความรู้ในเรื่องใดเรื่องหนึ่งซึ่งเป็นประโยชน์เสริมประสบการณ์ให้แก่ผู้เรียน ซึ่งเป็น
นักเรียนวัยต่างๆ มีลักษณะการเขียนทั้งในแง่ให้สารประโยชน์โดยตรงในลักษณะการเขียนสารคดี และ
ให้ความสนุกสนานในลักษณะการเขียนแบบบันเทิงคดีปะปนกันอยู่ด้วย แต่เน้นหนักไปในแง่ให้
สารประโยชน์มากกว่าความบันเทิง 

ฉวีวรรณ  คูหาภินันท์ (2545, น. 110) ได้กล่าวถึงหนังสืออ่านเพิ่มเติม
ว่า เป็นหนังสือที่มุ่งช่วยครูและนักเรียนให้สรุปเนื้อหาและความคิดได้ ซึ่งท าให้นักเรียนเข้าใจบทเรียน
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ได้เป็นอย่างดี โดยหนังสืออ่านเพิ่มเติมนั้นเป็นเรื่องเก่ียวกับ สังคมศาสตร์ ควรมีเนื้อหาเกี่ยวกับท้องถิ่น 
เพ่ือเสริมความเข้าใจในเนื้อหาวิชาสิ่งแวดล้อมได้ดีขึ้น 

จากความหมายข้างต้นของหนังสืออ่านเพ่ิมเติมที่กล่าวมา พอสรุป
ความหมายของหนังสืออ่านเพ่ิมเติมได้ว่าหนังสืออ่านเพ่ิมเติมเป็นหนังสือที่จะช่วยให้นักเรียนน ามาใช้
ประกอบกับการเรียนในเนื้อหาวิชาเรียนได้เป็นอย่างดี หนังสือจะมีความน่าสนใจและอ่านเพลิดเพลิน 
และยังส่งเสริมการเรียนของนักเรียนให้เข้าใจในเนื้อหาได้ง่าย เด็กสามารถอ่านได้ตลอดเวลาตามที่
ต้องการและเหมาะส าหรับครูน ามาใช้ประกอบในการเรียนการสอน 

2)  ความส าคัญของหนังสืออ่านเพิ่มเติม 
หนังสืออ่านเพ่ิมเติม เป็นหนังสือที่มีสาระอิงหลักสูตร ส าหรับให้

นักเรียนอ่านเพ่ือศึกษา หาความรู้เพิ่มเติมด้วยตนเองตามความเหมาะสมของวัยและความสามารถใน
การอ่านของแต่ละคน    

จารุณี  ยอดกัณหา (2540, น. 26) ได้กล่าวถึงความส าคัญและ
ประโยชน์ของหนังสืออ่านเพ่ิมเติมไว้ว่า หนังสืออ่านเพิ่มเติมนั้น จะเป็นการเพ่ิมเติมความรู้ และ
ประสบการณ์ต่างๆ ที่ในหนังสือแบบเรียนไม่มี ทั้งยังเป็นการช่วยให้เกิดความเพลิดเพลินแก่ผู้อ่าน 
และเป็นการเสริมความรู้ที่เรียนให้กว้างขวาง เป็นการช่วยนักเรียนที่เรียนอ่อนให้ได้ความรู้เพิ่มและ   
ท าให้เด็กที่เก่งมีความรู้มากขึ้น เป็นการพัฒนาการอ่านตามความสามารถของเด็กแต่ละคน และยัง
เป็นการชดเชยความรู้สึกต่างๆ ในส่วนที่เด็กขาดได้ด้วย พร้อมทั้งยังเป็นการให้อิสระแก่ผู้อ่านในการที่
จะเลือกหนังสือไว้อ่านตามความสามารถและความเหมาะสมกับวัยของตนเองซึ่งจะเป็นการเพิ่มคุณค่า
แก่ตัวนักเรียนเองด้วย ให้มีความคิดค านึงมากข้ึน มีจินตนาการมากขึ้นอยากรู้อยากเห็นเกี่ยวกับ
ธรรมชาติของคน นกสัตว์และต้นไม้ สนใจเรื่องเก่ียวกับชีวิตและสิ่งแวดล้อม 

สุดใจ  เหล่าสุนทร (2525, น. 11) ได้ให้ความส าคัญของหนังสืออ่าน
เพ่ิมเติมว่า นักเรียนได้อ่านมาก จะเป็นสาเหตุส าคัญอีกประการหนึ่งที่ท าให้เกิดความรู้กว้างขวางและ
งอกงาม 

ดังนั้นสรุปได้ว่า  หนังสืออ่านเพ่ิมเติมมีความส าคัญในการเพ่ิมเติม
ความรู้ และประสบการณ์ต่างๆ ที่ในหนังสือแบบเรียนไม่มี ให้แก่ผู้เรียน และส่งเสริมให้ผู้เรียนได้
ฝึกฝนการอ่านเพ่ือพัฒนาทักษะการอ่าน  ทั้งยังช่วยให้เกิดความเพลิดเพลินแก่ผู้อ่านด้วย 

5.1.2  ลักษณะของหนังสืออ่านเพิ่มเติม 
หนังสืออ่านเพ่ิมเติม เป็นหนังสือที่เขียนหรือจัดท าขึ้นให้เหมาะสมกับเด็กแต่

ละวัย ในการจัดท าหนังสืออ่านเพิ่มเติม จึงต้องค านึงถึงลักษณะส าคัญของหนังสืออ่านเพ่ิมเติม ซึ่งมีผู้
กล่าวไว้ ดังนี้ 

1)  ลักษณะส าคัญของหนังสืออ่านเพิ่มเติม 
หนังสืออ่านเพ่ิมเติมมีความจ าเป็นในการส่งเสริมให้ผู้เรียนมีนิสัยรักการ

อ่าน และช่วยให้เกิดการพัฒนาความคิดในการด าเนินชีวิต ซึ่งลักษณะส าคัญของหนังสืออ่านเพิ่มเติม 
ศูนย์พัฒนาหนังสือ กรมวิชาการ (2546, น. 3) ได้อธิบายถึงลักษณะของหนังสืออ่านเพ่ิมเติมที่ดีว่าควร
มีองค์ประกอบหลัก 3 ประการ คือ ปก เนื้อหา และภาพประกอบ 
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(1)  ปก เป็นส่วนแรกของเล่ม ท าหน้าที่ควบคุมเล่มและน าไปสู่เนื้อหา
ภายในเล่ม ควรมีความคงทน งดงามและเร้าใจ จึงมักใช้กระดาษท่ีแข็งและหนากว่าเนื้อหาภายในเล่ม 
มีภาพที่น่าสนใจชวนให้ติดตามเรื่องราวในเล่ม รวมทั้งชื่อหนังสือและชื่อผู้เขียนเรื่อง 

(2)  เนื้อหา เป็นส่วนหลักของการน าเสนอเนื้อหา โดยใช้ตัวอักษรชนิด
ต่างๆ ที่อ่านง่าย ชัดเจน ร้อยเรียงกันไปแต่ต้นจนจบ ควรเขียนเนื้อหาให้ถูกต้อง มีการจัดย่อหน้า 
วรรคตอนอย่างเหมาะสม 

(3)  ภาพประกอบ เป็นส่วนเสริมให้การน าเสนอเนื้อหาสาระสมบูรณ์
ยิ่งขึ้น ตกแต่งให้หนังสืองดงามเพ่ิมความสบายตา และสบายใจในการอ่าน 

สมพร  จารุนัฏ (2554, น. 21-22) กล่าวถึงคุณสมบัติหรือลักษณะของ
หนังสืออ่านเพ่ิมเติมไว้ สรุปได้ดังนี้ 

(1)  ด้านเนื้อหาสาระหนังสืออ่านเพิ่มเติม 
หนังสืออ่านเพ่ิมเติมเป็นหนังสืออ่านเพ่ิมเติม จึงมีเนื้อหาสาระอิง

หลักสูตรด้านใดด้านหนึ่ง มีจุดมุ่งหมายของหนังสือ ในการเสนอเนื้อหาสาระจุดมุ่งหมายของหนังสือ
คือกรอบก ากับว่าหนังสือเสนอเรื่องราวสอดคล้องตามจุดมุ่งหมาย เนื้อหาสาระจะต้องถูกต้องทันสมัย 
เป็นประโยชน์แก่ผู้อ่าน และมีความยากง่ายเหมาะสมกับผู้อ่าน รวมทั้งมีความสั้นยาวพอเหมาะแก่การ
บรรลุจุดประสงค์ท่ีก าหนดไว้  และเหมาะสมกับวัย  และความสนใจของผู้อ่าน แต่จะไม่มีข้อจ ากัดท่ี
เคร่งครัดเกี่ยวกับเนื้อหาสาระ ทั้งเกี่ยวกับจ านวนหัวข้อเรื่อง และปริมาณของเรื่อง ไม่มีข้อจ ากัดเรื่อง
เวลาที่ใช้ในการอ่าน ไม่เป็นหนังสือประจ าตัวหรือรายวิชา คุณสมบัติเกี่ยวกับปริมาณเนื้อหา ความ
ยากง่ายของเนื้อหาที่เหมาะสมกับผู้อ่านจึงค่อนข้างยืดหยุ่น 

(2)  ด้านการเสนอเนื้อหาหนังสืออ่านเพ่ิมเติม 
หนังสืออ่านเพ่ิมเติมก าหนดให้มีเนื้อหาสาระอิงหลักสูตรเพื่อเสริม

การเรียนการสอนเกี่ยวกับเรื่องนั้นๆในหนังสือเรียน มักจะน าเสนอเป็นสารคดีและเป็นร้อยแก้ว และ
มักจะเสนอเรื่องเชิงวิชาการ 

(3)  ด้านส่งเสริมความเข้าใจหนังสืออ่านเพ่ิมเติม 
หนังสืออ่านเพ่ิมเติมจะต้องมีการน าเสนอเนื้อหาได้อย่างเหมาะสม

กลมกลืน มีความกระจ่างชัด การใช้ภาพประกอบ ตัวอย่าง และการเลือกสรรถ้อยค าง่ายๆ เขียน
อธิบายสั้น กะทัดรัด เป็นเครื่องช่วยให้นักเรียนอ่านหนังสือด้วยความเข้าใจ ได้ประโยชน์ และความ
เพลิดเพลิน 

(4)  ด้านส่งเสริมการศึกษาด้วยตนเอง  
หนังสืออ่านเพ่ิมเติมมีความมุ่งหมายให้นักเรียนใช้ศึกษาด้วยตนเอง 

เพ่ือเพ่ิมพูนความรู้ให้กว้างขวาง พัฒนาความคิดให้แตกฉาน พัฒนาความสามารถทางการใช้ภาษาท้ัง
การอ่านและการเขียน พัฒนานิสัยรักการอ่าน และพัฒนาทางอารมณ์และสังคมได้ 

2)  ลักษณะของหนังสืออ่านเพ่ิมเติมที่ดี 
การสร้างหนังสืออ่านเพ่ิมเติมที่ดี  มีคุณค่า  เหมาะสมกับผู้เรียนแต่ละวัย 

และท าให้ผู้อ่านอยากจะอ่าน  จ าเป็นต้องศึกษาความรู้และเข้าใจลักษณะของหนังสืออ่านเพ่ิมเติมที่ดี 
ตามท่ีมีผู้กล่าวถึงลักษณะของหนังสืออ่านเพ่ิมเติมที่ดีไว้มากมาย ดังนี้ 
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ถวัลย์ มาศจรัส (2548, น. 20) ได้กล่าวถึงลักษณะที่ดีหนังสืออ่าน
เพ่ิมเติม รวมทั้งขั้นตอนและวิธีการทั่วไปในการจัดท าหนังสือ ควรประกอบด้วย 

(1)  ชื่อเรื่อง ที่ต้องสื่อความหมายที่ชัดเจน เพ่ือบอกให้ทราบว่าเป็นเรื่อง
เกี่ยวกับอะไร ต้องการน าเสนออะไร 

(2)  ความน า ซึ่งเป็นการเกริ่นน าเพื่อจูงใจผู้อ่านให้สนใจเนื้อหาสาระท่ี
จะน าเสนอต่อไปเหมือนการขับร้องเพลงต้องมีดนตรีน ามาก่อน 

(3)  เนื้อเรื่องดี เป็นเนื้อหาสาระท่ีน าเสนอทั้งหมดว่ามีอะไรบ้าง ในส่วน
เนื้อเรื่องนี้จะมีประเมินต่างๆ ย่อยๆ ออกไป เพ่ือน าเสนอประเด็นให้เกิดความรู้ความเข้าใจ รวมไปถึง
ความเพลิดเพลินในการอ่านอย่างมีความสุข 

(4)  โครงเรื่อง ค านิยามของโครงเรื่อง หมายถึง การก าหนดกรอบ
เนื้อหาสาระส าหรับการเขียนหนังสืออย่างมีเอกภาพ สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการเขียนหนังสือ
ที่ผู้เขียนก าหนดขึ้นอย่างมีเป้าหมาย โครงเรื่องเปรียบเสมือนสะพานข้ามคลอง ท าให้เราข้ามคลองไป
ถึงอีกฝั่งหนึ่งได้โดยไม่ตกน้ าตกท่าไปเสียก่อน โครงเรื่องในการเขียนถ้าวางโครงเรื่องดี เรื่องที่เขียนก็จะ
น่าอ่าน  มีประเด็นการน าเสนอที่ชัดเจน ไม่สะเปะสะปะ ออกนอกลู่นอกทาง เมื่อจะเขียนหนังสืออ่าน
เพ่ิมเติม  ก็จะต้องมีการจัดท าโครงเรื่องเสียก่อนว่าเรื่องที่จะเขียนประกอบไปด้วยเนื้อหาสาระ
อะไรบ้าง 

สมพร  จารุนัฏ (2554) ได้ กล่าวว่า หนังสืออ่านเพิ่มเติมที่ดีควรมี
คุณสมบัติพ้ืนฐานที่ดีในด้านต่อไปนี้ 

(1)  เนื้อหา เนื้อหาของหนังสือต้องถูกต้อง และทันสมัย ในกรณีท่ี
กล่าวถึงเนื้อหาสาระหรือการค้นพบความรู้ใหม่ๆ ที่ยังเป็นที่สงสัยหรือประเด็นที่มีข้อโต้แย้ง ก็ควรมี
เหตุผลแสดงถึงที่มาอย่างชัดเจน  ไม่ควรน าเสนออย่างคลุมเครือ หรืออย่างมีอคติอันจะก่อให้เกิด
ความเข้าใจผิดได้ 

(2)  การน าเสนอเนื้อหา ควรแสดงให้ผู้อ่านทราบจุดมุ่งหมายในการ
เสนอเนื้อหาสาระ ประโยชน์ที่ผู้อ่านจะได้รับ มีการล าดับเรื่องดี หนังสือประเภทสารคดีที่มุ่งให้ความรู้
ควรมีการก าหนดเป็นหัวเรื่องต่างๆ ที่สอดคล้องสัมพันธ์กันตามหลักวิชาการ หรือเป็นไปตามล าดับ
เหตุการณ์ หรือตามพ้ืนที่ เป็นต้น เพ่ือให้ง่ายต่อการศึกษาท าความเข้าใจ มีเครื่องช่วยท าความเข้าใจ 
เช่น ตัวอย่าง ภาพประกอบ หนังสือประเภทบันเทิงคดีที่มุ่งให้ความบันเทิง เช่นนิทาน ก็ควรมีเค้าโครง
ที่เสนอเหตุการณ์ต่างๆ เป็นล าดับไม่สับสน มีความสนุกสนานเร้าใจ ให้อารมณ์ความรู้สึก ให้ข้อคิดที่
เป็นประโยชน์ ส่วนหนังสือประเภทที่แต่งเป็นค าประพันธ์ร้อยกรอง ควรมีคุณสมบัติเพ่ิมขึ้นคือ             
ค าประพันธ์รอยกรองนั้นถูกต้องตามฉันทลักษณ์ ไม่ว่าหนังสือเสริมประสบการณ์ จะแต่งขึ้นใน
รูปลักษณะใด การน าเสนอเนื้อหาควรจะต้องมีความเหมาะสมกับผู้อ่านเป้าหมาย 

(3)  การใช้ภาษา มีความถูกต้อง สละสลวย กะทัดรัด ชัดเจน และ
เหมาะสมกับผู้อ่าน 

(4)  เอกภาพและสัมพันธภาพ เนื้อหาสาระ และการเสนอเนื้อหา ควรมี
เอกภาพสอดคล้องสนองจุดมุ่งหมายของหนังสือ มีความเชื่อมโยงเก่ียวข้องสอดคล้องสัมพันธ์กัน อัน
จะช่วยส่งเสริมให้เกิดความชัดเจน และเข้าใจง่าย 
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(5)  คุณประโยชน์และความน่าสนใจ หนังสืออ่านเพ่ิมเติม ไม่ว่าจะมี
เนื้อหาสาระเกี่ยวกับเรื่องใด มีจุดมุ่งหมายทั่วไปหรือเฉพาะเจาะจงอย่างไร ควรเป็นประโยชน์ต่อผู้อ่าน
เกี่ยวกับสาระความรู้ การส่งเสริมความคิด เจตคติ และค่านิยมที่เหมาะสม อย่างใดอย่างหนึ่งหรือ
หลายด้านพร้อมกันไป หนังสืออ่านเพ่ิมเติมเป็นจ านวนมาก ถ้าผู้เขียนและส านักพิมพ์ไม่ได้ระบุกลุ่ม
ผู้อ่านเป้าหมาย หรือระบุกลุ่มผู้อ่านเป้าหมายอย่างกว้างๆ ท าให้ยากที่จะประเมิน หนังสือดังกล่าวมี
ความเหมาะสมกับนักเรียนระดับใดหรือชั้นเรียนใด 

จารุณี  ยอดกัณหา (2540, น. 26) หนังสืออ่านเพิ่มเติมที่ดีควรมีรูปแบบ
การเขียนเนื้อเรื่องที่เหมาะสม ได้แก่ เรื่องประเภท  นิทาน นิยายผจญภัย นิทานพื้นบ้านต่างๆ เรื่อง
แต่งใหม่ที่มีตัวละครไม่มากแต่มีบทเคลื่อนไหวมาก  ด าเนินเรื่องรวดเร็ว ไม่มีบทบรรยายมาก นิทาน
ค ากลอนง่ายๆ นิทานเพลงสั้นๆ เรื่องเก่ียวกับการละเล่นต่างๆ เรื่องเกี่ยวกับประเพณีเรื่องเก่ียวกับ
ธรรมชาติสิ่งรอบตัวเด็ก เรื่องชีวิตประจ าวันเรื่องเก่ียวกับของเล่นเครื่องยนต์กลไก เรื่องอวกาศ เรื่อง
ดนตรีและเครื่องดนตรีง่ายๆ นอกจากนี้ยังมีเรื่องที่สร้างจากจินตนาการ เช่น นิยายแนววิทยาศาสตร์
เรื่องมหัศจรรย์ เรื่องฝันเฟื่อง เรื่องการใช้ของวิเศษ เรื่องต่ืนเต้นเร้าใจ โดยเฉพาะเรื่องเก่ียวกับความ
เร้นลับของวิญญาณหรือเรื่องผีและเรื่องตลกข าขัน  

จากข้อความข้างต้น สามารถสรุปลักษณะส าคัญของหนังสืออ่าน
เพ่ิมเติมทีด่ีได้ว่า ในการจัดท าหนังสือที่ว่าด้วยเรื่องการพัฒนาหนังสือส าหรับเด็ก ควรพิจารณาถึง
ความเหมาะสม ความต้องการและความแตกต่างระหว่างบุคคลของผู้อ่าน โดยเฉพาะหนังสือส าหรับ
เด็กเป็นสิ่งที่ควรให้ความส าคัญเป็นอย่างมาก 

5.1.3  การสร้างและพัฒนาหนังสืออ่านเพิ่มเติม 
ผู้ศึกษาได้ศึกษาเอกสารที่เก่ียวข้องกับการสร้างและพัฒนาหนังสืออ่าน

เพ่ิมเติม ดังนี้ 
1)  การสร้างหนังสืออ่านเพ่ิมเติม 

การสร้างหนังสืออ่านเพ่ิมเติมเพ่ือเสริมการเรียนรู้  จะต้องเข้าใจ
พัฒนาการและความสนใจในการอ่านหนังสือของเด็ก ค านึงถึงความเหมาะสมตามวัย และประโยชน์ที่
จะเกิดกับผู้อ่านให้มากที่สุด และจะต้องมีหลักเกณฑ์ในการสร้างหนังสือที่เหมาะสม  ดังนี้ 

(1)  พัฒนาการและความสนใจในการอ่านหนังสือเด็ก 
การสร้างหนังสืออ่านเพ่ิมเติมให้เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน น าไปใช้

ในการจัดการเรียนการสอนได้ และสามารถพัฒนาความรู้ความคิดของผู้อ่านได้นั้น จะต้องมีความรู้
ความเข้าใจเกี่ยวกับพัฒนาการและความสนใจในการอ่านหนังสือเด็ก ดังนี้ 

จนิตนา  ใบกาซูยี (2542, น. 61-64) ได้กล่าวถึงพัฒนาการของเด็ก
โดยแยกกลุ่มอายุไว้ดังนี้ คือ 

ก.  กลุ่มวัยเรียนมัธยมศึกษา (ตอนต้น: 12-14 ขวบ) หรือก่อนวัยรุ่น 
กลุ่มนี้เป็นวัยที่เริ่มย่างเข้าสู่ความเป็นวัยรุ่นอย่างจริงจัง จะเห็น

ได้อย่างชัดเจน เมื่อเด็กอยู่ในชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 และ 2 ซึ่งเป็นช่วงระยะการเชื่อมต่อระหว่างเด็ก
และวัยรุ่น จะชอบอ่านหนังสือโรแมนติก คอลัมน์ข าขัน เรื่องสั้นๆ จากหนังสือพิมพ์ นิตยสาร  วารสาร
ของเด็กและวัยรุ่น ชอบเก็บสะสมภาพดูละครชีวิตที่มีลักษณะไม่เคร่งเครียด หรือเรื่องราวในครอบครัว 
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ข.  กลุ่มวัยเรียนมัธยมศึกษา (ตอนต้น: 15-18 ปี) หรือกลุ่มวัยรุ่น 
ในช่วงนี้ เด็กกลุ่มนี้เริ่มปรับสภาพความเปลี่ยนแปลงแล้ว ซึ่งอยู่

ในชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น  วัยนี้เป็นวัยของการศึกษาหาความรู้จากโรงเรียน และจากการศึกษานอก
ระบบต่างๆ ที่อยู่รอบตัวเด็ก ไม่ว่าจะเป็นหนังสือ หนังสือพิมพ์  นิตยสาร วารสาร วิทยุ โทรทัศน์ ล้วน
มีบทบาทต่อพัฒนาการด้านบุคลิกภาพของเด็กมาก เพราะเด็กวัยนี้ให้ความสนใจต่อสังคมแวดล้อม
มาก เริ่มแสวงหาเอกลักษณ์ของตนเองแต่ก็ยอมรับกติกาและระเบียบของสังคม ของหมู่คณะ การ
เลือกเรียนวิชาเป็นไปตามความถนัดและความชอบส่วนตัวมากข้ึน เช่น กีฬา  ดนตรี ความถนัดทาง
ภาษา การแต่งเรื่อง เขียนเรื่อง  ของแต่ละคนเริ่มแสดงออกมาอย่างชัดเจน ซึ่งควรจะได้รับการ
ส่งเสริมให้หาความรู้และทักษะการปฏิบัติเพ่ิมข้ึน  

ลมุล  รัตตากร (2529, น. 19-34) ได้สรุปจากผลการวิจัยเกี่ยวกับ
ความสนใจและแนวการอ่านหนังสือของนักเรียนอายุ 13-18 ปี ในโรงเรียนรัฐบาลทั่วประเทศ พบว่า 
ความสนใจและแนวการอ่านหนังสือของเด็กวัย 12-18 ปี นักเรียนชายและหญิง  สนใจเรื่องต่อไปนี้
มากเหมือนๆ กัน คือ นิทานที่เป็นต านานของแต่ละท้องถิ่น ไวยากรณ์ภาษาต่างๆ  นวนิยาย 
ประวัติศาสตร์  และประวัติบุคคลส าคัญในสาขาวิชาต่างๆ 

จากข้อความข้างต้น สรุปได้ว่า ความสนใจในการอ่านของเด็กใน
ระดับมัธยมศึกษา นิยมอ่านหนังสือประเภทสารคดี นวนิยาย และเรื่องในเชิงจินตนาการ  ทั้งยังสนใจ
อ่านต านานประวัติเกี่ยวกับจังหวัดของตนเองรวมถึงสถานที่ส าคัญ สถานที่ท่องเที่ยว ที่มีชื่อเสียงใน
ท้องถิ่นของตนเองด้วย 

(2)  หลักการเขียนหนังสืออ่านเพิ่มเติม 
หนังสืออ่านเพ่ิมเติมมีความจ าเป็นในการส่งเสริมให้ผู้เรียนมีนิสัยรัก

การอ่าน มีความส าคัญต่อการพัฒนาสติปัญญาของผู้เรียน การสร้างหนังสืออ่านเพ่ิมเติม มีหลักการ
เขียนดังนี้ 

ถวัลย์  มาศจรัส (2548, น. 20) ได้แนะน าหลักการเขียนหนังสือ
อ่านเพิ่มเติมว่าในกระบวนการเขียนหนังสือท่ีอิงหลักวิชาการ จัดเป็นงานเขียนที่ง่ายที่สุดกว่างานเขียน
อ่ืนๆ ทั้งนี้เพราะงานเขียนที่อิงหลักวิชาการ เป็นงานจัดระเบียบสาระทางด้านวิชาการให้ง่ายต่อการ   
ท าความเข้าใจ   เป็นการเขียนเพ่ือการสื่อสาร คือสื่อสารความรู้ สื่อสารความคิด และสื่อสาร
ประสบการณ์ การเขียนหนังสือที่อิงหลักวิชาการ หรืออิงหลักสูตรง่ายก็เพราะว่า 

ก.  เป็นการรวบรวมความรู้ ความคิดที่ได้มีการศึกษา ค้นคว้า วิจัย     
ไว้แล้วอย่างมากมายมาเรียบเรียงใหม่ให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ และเป้าหมายในการเขียน 

ข.  เป็นการน าองค์ความรู้ที่มีอยู่แล้ว มาผสมผสานหรือบูรณาการ
กับประสบการณ์ความช านาญการ ความเชี่ยวชาญของผู้เขียนในรูปลักษณ์ใหม่ ตามวัตถุประสงค์และ
เป้าหมายที่ผู้เขียนต้องการน าเสนอ 

ค.  มีเป้าหมายที่ชัดเจนว่า ต้องการเขียนหนังสืออ่านเพ่ิมเติม ให้
ใครอ่าน ต้องการให้อ่านอะไร ต้องการให้อ่านเมื่อไร ให้อ่านไปท าไม อ่านอย่างไร 

ง.  เป็นการเขียนจากความรู้ ความคิด ประสบการณ์ ความช านาญ
การ ความเชี่ยวชาญ  ความเชี่ยวชาญพิเศษของตนเอง 
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สมพร  จารุนัฏ (2554, น. 13-14) ขั้นตอนหรือกระบวนการในการ
จัดท าหนังสืออ่านเพ่ิมเติม คล้ายคลึงกับกระบวนการจัดท าหนังสือเรียนดังนี้ 

1)  ศึกษาวิเคราะห์หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้ต่างๆ มาตรฐาน
การเรียนรู้ และตัวชี้วัดควบคู่กับหนังสือเรียนแต่ละกลุ่มสาระส าหรับชั้นเรียนต่างๆ 

2)  ก าหนดจุดมุ่งหมายในการจัดท า ขอบข่ายเนื้อหา และระดับชั้น
เรียน 

3)  ก าหนดแนวทางการน าเสนอเนื้อหา 
4)  ก าหนดผู้เขียนหรือคณะผู้เขียน ซึ่งมีความเชี่ยวชาญและ

ประสบการณ์ 
5)  ก าหนดแผนงานตารางเวลาในการจัดท าต้นฉบับ การจัดพิมพ์

เป็นเล่ม และการเผยแพร่หนังสือไปยังสถานศึกษา 
ดังนั้น สามารถสรุปได้ว่า หลักการเขียนหนังสืออ่านเพิ่มเติม ควร

ศึกษารวบรวมความรู้ทุกด้านที่เก่ียวข้องกับหนังสืออ่านเพิ่มเติมที่ต้องการสร้าง แล้วก าหนด
จุดมุ่งหมายหรือเป้าหมายที่ชัดเจน พร้อมทั้งก าหนดแนวทางในการน าเสนอเนื้อหา และเขียนหนังสือ
อ่านเพิ่มเติมด้วยความรู้และประสบการณ์ 

(3)  ขั้นตอนการเขียนหนังสืออ่านเพิ่มเติม 
ขั้นตอนการเขียนหนังสืออ่านเพ่ิมเติม  
สุวรรณา  รัตนธรรมเมธี (2550, น. 127-132)  ได้สรุปขั้นตอนการ

เขียนหนังสืออ่านเพิ่มเติมไว้ดังนี้ 
ก.  ก าหนดจุดประสงค์ของการเขียน  ระบุให้ชัดเจนว่าหนังสือนี้

เขียนขึ้นเพ่ือวัตถุประสงค์ใด ผู้อ่านจะได้อะไรจากหนังสือเล่มนี้บ้าง 
ข.  ก าหนดเนื้อหาให้ชัดเจน ว่าจะเขียนเนื้อหาอะไร กลุ่มสาระการ

เรียนรู้ใด 
ค.  ก าหนดกลุ่มผู้อ่าน ผู้อ่านแต่ละวัยย่อมต้องการอ่านหนังสือท่ีมี

ลักษณะแตกต่างกัน การจัดท าหนังสือจึงต้องค านึงถึงกลุ่มเป้าหมายเป็นส าคัญ 
ง.  ก าหนดองค์ประกอบในการเขียน เช่น ก าหนดลักษณะของ

หนังสือให้สอดคล้องกับจุดประสงค์ของผู้อ่าน เป้าหมาย และเนื้อหา ศึกษารายละเอียดของเนื้อหา 
โดยรวบรวมจากแหล่งความรู้ในท้องถิ่นหรือแหล่งความรู้ต่างๆ ศึกษารูปแบบการเขียนว่าจะเป็นร้อย
แก้วหรือร้อยกรอง 

จ.  เลือกแนวการเขียน กลวิธีหรือท่วงท านองการเขียน ซึ่งท าได้ทั้ง
ในรูปแบบบันเทิงคดี สร้างสรรค์ จรรโลงใจ และรูปแบบสารคดี ท่วงท านองการเขียนของแต่ละคนจะ
ไม่เหมือนกัน บางคนชอบเขียนครื้นเครงตลกขบขัน บางคนเคร่งขรึม จริงจัง ซึ่งเป็นลักษณะเฉพาะตัว
ของแต่ละคน 

ฉ.  วางโครงเรื่องหรือจัดท าโครงสร้างเนื้อเรื่อง โดยก าหนดแนวคิด
หลักและเนื้อหาสาระท่ีเกี่ยวเนื่องกัน  การวางโครงเรื่องเป็นเสมือนเข็มทิศที่ชี้บอกให้เดินถูกทิศ 
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สรุปได้ว่า ขั้นตอนการเขียนหนังสืออ่านเพ่ิมเติม เริ่มต้นจากการ
ก าหนดจุดประสงค์และเนื้อหาในการเขียนที่ชัดเจน  ก าหนดกลุ่มผู้อ่าน และก าหนดองค์ประกอบใน
การเขียน พร้อมทั้งเลือกแนวทางการเขียนที่แน่นอน และขั้นตอนสุดท้ายคือการวางโครงเรื่องซ่ึงเป็น
การก าหนดแนวคิดหลักของเนื้อหาสาระ 

(4)  การจัดหน้า และรูปเล่มของหนังสือ  
การจัดหน้า และรูปเล่มของหนังสืออ่านเพ่ิมเติมสามารถจัดท าได้

หลายรูปแบบ ขึ้นอยู่กับความเหมาะสมตามวัยของผู้เรียนหรือผู้อ่านเป้าหมาย  
กรมวิชาการ (2545, น. 42-43) กล่าวว่า ขนาดรูปเล่มของหนังสือที่

พบเห็นทั่วไปในปัจจุบัน มีลักษณะแตกต่างกันไป และมีหลายขนาด และยังกล่าวถึงชนิดของกระดาษ
ที่ใช้ในการพิมพ์หนังสือ และ ขนาดของตัวอักษรที่ใช้ในหนังสือ ดังนี้ 

ก.  ชนิดของกระดาษในการใช้พิมพ์หนังสือ                                                                                               
กระดาษท่ีใช้พิมพ์หนังสือ คือกระดาษบรู๊ฟ เนื้อกระดาษผลิต

จากเยื่อไม้ป่น ใช้พิมพ์หนังสือราคาถูก กระดาษปอนด์ เนื้อกระดาษผลิตจากเนื้อเยื่อเคมีเนื้อละเอียด
ขาวมีคุณภาพสูง กระดาษอาร์ตเป็นกระดาษละเอียดขาวเคลือบด้วยวัตถุเคมีให้ผิวเรียบเป็นมันมี
คุณภาพสูง 

ข.  ขนาดตัวหนังสือ หรืออักษรพิมพ์   
ตัวอักษรที่ใช้ในหนังสือจะมีขนาดใหญ่ หรือเล็ก ควรมี

ความสัมพนัธ์กับวัยของเด็ก เช่น 
(ก)  ก่อนวัยเรียน ถึง ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ขนาด 30 พอยต์ 
(ข)  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ขนาด 24 พอยต์ 
(ค)  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 – 6 ขนาด 18 – 20 พอยต์ 
(ง)  ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ขนาด 16 พอยต์ 

(5)  ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ขนาดไม่ต่ ากว่า 14 พอยต์ 
จินตนา  ใบกาซูยี (2542, น. 17) ได้ให้ข้อเสนอแนะในการเลือกใช้

ตัวอักษร ว่า ไม่ควรใช้ตัวอักษรประดิษฐ์บรรจง ให้ใช้ตัวอักษรที่อ่านง่ายและชัดเจน การเลือกขนาด
นั้นขึ้นอยู่กับปริมาณเนื้อหาของเรื่อง รูปเล่ม และวัยของผู้อ่าน 

ศุภณี  เรียบเลิศหิรัญ (2558, น. 13-41) ได้กล่าวถึงหลักการจัด
หน้า และรูปเล่มของหนังสือ ในประเด็นต่าง ๆ  ดังต่อไปนี้  

ก.  การออกแบบปก  
(ก)  หนังสือปกแข็ง ในกรณีหนังสือปกแข็งนิยมออกแบบให้มี

ใบหุ้มปก และต้องสอดคล้องกับปกเล่มจริงด้วย 
(ข)  หนังสือปกอ่อน  

ข.  หนังสือที่ท าเล่มแบบเย็บมุงหลังคา ต้องระวังระยะขอบที่
กระดาษด้านยื่นออกมา เมื่อน าหนังสือไปเขียนหมายเลขหน้า หรือข้อความ ภาพที่ชิดขอบจะถูกตัดไป 

(ก)  หนังสือที่ท าเล่มแบบไสสันทากาว การออกแบบสันต้อง
รอบคอบไม่ให้กว้างเกินไป และไม่ควรออกแบบภาพคู่ต่อเนื่องกัน 
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(ข)  หนังสือที่ท าเล่มแบบร้อยเกลียวหรือเข้าห่วง ควรออกแบบ
เป็นหน้าเดี่ยว ๆ ต้องพิถีพิถันในการพิมพ์และเข้าเล่ม ต้องเว้นระยะขอบด้านสันหนังสือ ให้กว้าง
เพียงพอในการเจาะรูด้วย 

นอกจากนี้การออกแบบแต่ละส่วนขององค์ประกอบหลักบนปก
หนังสือ ดังนี้ 

1)  โลโก้หรือตราสัญลักษณ์ของส านักพิมพ์ ต้องไม่ใหญ่เกินไป 
วางแยกออกจากองค์ประกอบอื่นของหนังสือ เพ่ือให้มองเห็นได้ชัดเจน 

2)  ชื่อหนังสือ เป็นองค์ประกอบที่ส าคัญที่สุด ต้องใช้ฟอนต์ที่
ใหญ่และโดดเด่นกว่าข้อความอ่ืน และต้องสะท้อนเนื้อหาของหนังสือด้วย 

3)  ชื่อผู้เขียนหรือผู้แต่ง ขนาดของฟอนต์เล็กกว่าชื่อหนังสือ
ครึ่งหนึ่ง ต าแหน่งของชื่อผู้เขียนวางไว้มุมใดก็ได้ มักวางใต้ชื่อหนังสือ ถ้าเป็นผู้มีชื่อเสียง อาจวางไว้
เหนือชื่อหนังสือ 

4)  ข้อความประกอบปก เป็นการให้รายละเอียดอ่ืน ๆ เกี่ยวกับ
หนังสือ จะใช้ฟอนต์ขนาดเล็ก  

5)  ภาพประกอบปก เป็นภาพประเภทใดก็ได้ แต่ต้องสอดคล้อง
กับชื่อ เนื้อเรื่องหลัก และบุคลิกภาพของหนังสือ  

2)  การจัดภาพ 
ภาพประกอบที่สวยงาม ชัดเจน มีส่วนส่งเสริมให้การน าเสนอเนื้อเรื่อง

ของหนังสือมีความสมบูรณ์และชัดเจนขึ้น และได้ระบุถึงข้อควรค านึงในการออกแบบและเลือก
ภาพประกอบในหนังสือ ดังนี้ 

(1)  ประเภท สีของภาพ และจ านวนภาพประกอบ จะมีผลต่อการ
เลือกกระดาษ และระบบการพิมพ์ และต้นทุนในการผลิต 

(2)  ความเหมาะสมของภาพประกอบกับเนื้อเรื่อง เพราะจะช่วย
ส่งเสริมให้ผู้อ่านเข้าใจเนื้อเรื่องดีขึ้น 

ส่วนรูปแบบทั่วไปในการจัดวางภาพที่คิดเป็นสัดส่วนของภาพต่อพ้ืนที่
ทั้งหน้า ดังนี้ 

(1)  การจัดวางองค์ประกอบแบบเต็มหน้า จะเป็นลักษณะของภาพที่
เต็มทั้งหน้า ไม่มีเนื้อเรื่อง ซึ่งมีทั้งภาพประกอบที่จัดวางเต็มหน้าเดี่ยวและเต็มหน้าคู่ ควรค านึงจุด
สนใจของภาพ ซึ่งจะไม่วางในต าแหน่งที่เป็นมาร์จินด้านในของหนังสือ 

(2)  การจัดวางภาพประกอบแบบจัดวางครึ่งหน้า เป็นลักษณะของ
ภาพครึ่งหน้า และเนื้อเรื่องครึ่งหน้า โดยจะวางภาพในต าแหน่งครึ่งบนหรือครึ่งล่างของหน้าก็ได้ 

(3)  การจัดวางภาพประกอบแบบจัดวางหนึ่งในสี่ เป็นลักษณะของ
ภาพประกอบที่มีขนาด 1 ใน 4 ส่วนของหน้าเดี่ยว อีก 3 ใน 4 ส่วนเป็นเนื้อเรื่อง 

(4)  การจัดวางภาพประกอบแบบจัดวางสามในสี่ของหน้าคู่ เป็น
ลักษณะของภาพประกอบที่มีขนาด 3 ใน 4 ส่วนของหน้าคู่ อีก 1 ใน 4 ส่วนเป็นเนื้อเรื่อง 

 



14 

ส่วนการจัดวางภาพประกอบในหน้าเนื้อเรื่อง มีแนวปฏิบัติ ดังนี้ 
(1)  จัดวางภาพให้ตรงกับเนื้อเรื่อง โดยจัดวางให้อยู่หน้าเดียวกับเนื้อ

เรื่องท่ีเกี่ยวข้องกับภาพในเรื่องนั้น ๆ  
(2)  จัดวางภาพและเนื้อเรื่องในแต่ละหน้า โดยออกแบบให้ดูกลมกลืน

กัน 
(3)  จัดวางภาพโดยไม่ต้องใส่ภาพครบทุกหน้า แต่จัดภาพเฉพาะตอนที่

ส าคัญ 
(4)  การจัดภาพแบบมีข้อความล้อมรอบขอบภาพ 

3)  การจัดหน้า  
การออกแบบหน้าหนังสือ ต้องเรียบเรียงและล าดับเนื้อหา แบ่งเนื้อหา

เป็นบทเป็นตอน เป็นหัวเรื่องหลัก หัวเรื่องรอง และหัวข้อย่อยต่าง ๆ รวมถึงส่วนที่เป็นภาพประกอบ 
และองค์ประกอบอื่น ๆ ให้เหมาะสมกับบุคลิกภาพของหนังสือ เพื่อความสอดรับกันทั้งเล่ม จึงเสนอ
แนวทางในการท าแบบร่างการออกแบบหน้าหนังสือที่ดี ไว้ดังนี้ ศึกษาภาพรวมของหนังสือที่จะ
จดัพิมพ์ จัดหมวดหมู่ของเนื้อเรื่อง ออกแบบและท าเลย์เอาต์ในแต่ละหน้า จัดล าดับความส าคัญของ
องค์ประกอบที่จะน าเสนอในแต่ละหน้าให้ชัดเจน สร้างกริด (grid) ในการจัดท าแบบร่าง กริด
ประกอบด้วยเส้นในแนวตั้งและแนวนอนตัดกันเป็นตารางส าหรับใช้เป็นผังส าหรับการแบ่งพ้ืนที่จัดวาง
ที่เป็นเนื้อเรื่อง ภาพประกอบ และองค์ประกอบอื่น ๆ ของแต่ละหน้า เมื่อได้แบบร่างตามที่ต้องการ ก็
สามารถจัดหน้าเพ่ือเป็นต้นฉบับในการจัดพิมพ์ 

4)  ขนาดหนังสือส าหรับเด็ก 
ขนาดหนังสือส าหรับเด็ก ขนาด 25 x 36 นิ้ว เรียกว่า “หนังสือขนาด

จิ๋ว” ส าหรับให้เด็กอ่านเล่นหรือเสริมความรู้ ส่วนจ านวนหน้าและความหนาของหนังสือควรเหมาะสม
กับความสนใจ  ตามช่วงอายุและเนื้อเรื่องของหนังสือ ดังนี้ 

(1)  หนังสือส าหรับเด็กก่อนวัยเรียนหรือเด็กอนุบาล จ านวนหน้า
ประมาณ 8 – 16 หน้า 

(2)  หนังสือส าหรับเด็กประถมศึกษา จ านวนหน้าประมาณ 16 – 48 
หน้า 

(3)  หนงัสือส าหรับเด็กมัธยมศึกษาหรือเด็กวัยรุ่น จ านวนหน้ามากกว่า 
48 หน้า   

5)  วิธีเลือกใช้กระดาษ  
ชนิดของกระดาษในการใช้พิมพ์หนังสือ มีรายละเอียดดังนี้ 
(1)  กระดาษพิมพ์ปกหนังสือ น้ าหนักพ้ืนฐานของการท าปกหนังสืออยู่

ระหว่าง 200 – 300 กรัมต่อตารางเมตร เพื่อความแข็งแรงของหนังสือ 
ก.  กระดาษไม่เคลือบผิว เช่น กระดาษการ์ด กระดาษดราฟต์ 
ข.  กระดาษเคลือบผิว ได้แก่ กระดาษอาร์ตการ์ด 

(2)  กระดาษที่ใช้พิมพ์เนื้อในของหนังสือ  
ก.  กระดาษไม่เคลือบผิว 
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ข.  กระดาษบรู๊ฟหรือกระดาษหนังสือพิมพ์  
ค.  กระดาษปอนด์ 
ง.  กระดาษถนอมสายตา 

(3)  กระดาษเคลือบผิว ได้แก่ กระดาษอาร์ต มีทั้งกระดาษอาร์ตมัน
และอาร์ตด้าน  

6)  ขนาดตัวหนังสือ หรืออักษรพิมพ์   
ขนาดตัวหนังสือ หรืออักษรพิมพ์  จะมีความแตกต่างกันตามช่วงอายุ 

ดังนี้ 
(1)  เด็กอนุบาล ขนาด 30 – 32 พอยต์  
(2)  เด็กประถมศึกษา ขนาด 18 – 32 พอยต์ 
(3)  เด็กมัธยมศึกษาหรือเด็กวัยรุ่น ขนาด 14 – 16 พอยต์ 

7)  การเข้าเล่มหนังสือ  
การเข้าเล่มหนังสือ มี 2 แบบ ดังนี้ 
(1)  การท าเล่มหนังสือปกแข็ง เป็นการท าเล่มที่ใช้ความประณีตในการ

ท าเล่ม หนังสือปกแข็งมีทั้งแบบสันตรงและสันโค้ง โดยก่อนเข้าปก เนื้อในของหนังสือมักท าเล่มแบบ
เย็บกี่ เพ่ือให้หนังสือมีความคงทน  

(2)  การท าเล่มหนังสือปกอ่อน มีหลายแบบ ดังนี้ 
ก.  หนังสือที่ท าเล่มแบบเย็บมุงหลังคา เหมาะกับการท าเล่ม

หนังสือที่กระดาษไม่หนาและมีจ านวนหน้าน้อย ๆ ไม่เกิน 80 หน้า 
ข.  หนังสือที่ท าเล่มแบบไสสันทากาว เป็นวิธีที่นิยมใช้มากที่สุด 

เหมาะกับการท าเล่มหนังสือ 
ค.  หนังสือที่ท าเล่มแบบร้อยเกลียวหรือเข้าห่วง เป็นวิธีการท าเล่ม

ที่เหมาะกับหนังสือที่ไม่หนาเกินไป 
สรุปได้ว่า การจัดหน้าและรูปเล่มของหนังสือ ต้องมีการออกแบบปก

ตามองค์ประกอบหลักบนปก  มีการจัดวางภาพเป็นสัดส่วน  การจัดหน้าต้องเรียบเรียงและล าดับ
เนื้อหาเป็นบทเป็นตอน รูปเล่มของหนังสือมีขนาดสอดคล้องกับวัยของผู้อ่านเป้าหมาย โดยเลือกใช้
กระดาษท่ีเหมาะสมกับภาพประกอบและเนื้อหา และขนาดของตัวอักษรที่ใช้ต้องมีความเหมาะสมกับ
ช่วงวัยของเด็ก การเข้าเล่มค านึงถึงขนาดของรูปเล่มเพ่ือความสวยงามและคงทน 

2)  การใช้ภาษาในการเขียนหนังสืออ่านเพ่ิมเติม 
ภาษาเป็นเครื่องมือที่ใช้ในการสื่อสาร กระบวนการใช้ภาษานั้น มีระดับ

ขึ้นอยู่กับปัจจัยต่างๆ เช่น บุคคล ประเภทของเรื่อง เป็นต้น การเขียนหนังสืออ่านเพ่ิมเติมต้องมีความ
สนใจศึกษาองค์ประกอบของภาษาให้เข้าใจอย่างชัดเจน ดังที่มีผู้กล่าวถึงการใช้ภาษาในการเขียน
หนังสืออ่านเพ่ิมเติมไว้ ดังนี้ 

สุวรรณา  รัตนธรรมเมธี (2550)  กล่าวถึงแนวทางในการสร้างหนังสือ
ให้น่าอ่าน ซึ่งมีประเด็นที่เก่ียวข้องกับการใช้ภาษา ดังนี้ 
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1)  ใช้ภาษาสวย คือภาษาที่สื่อความหมายชัดเจน กล่าวคือ ใช้ภาษา
ง่าย เป็นค าท่ีคุ้นเคยใกล้ตัวผู้อ่าน ไม่ใช้ภาษาท่ีสูงเกินไป ใช้ภาษาท่ีสุภาพ ภาษาท่ีหยาบคายไม่ควร
น ามาใช้แม้ว่าจะเป็นค าใกล้ตัวก็ตาม 

2)  ให้รายละเอียดพอเพียง การเขียนเรื่องอะไรก็ตาม ควรให้ความ
กระจ่างให้รายละเอียดแก่ผู้อ่านให้ได้ อย่าคิดว่าผู้อ่านรู้เรื่องราวนั้นดีแล้วจะละเลยรายละเอียด
บางอย่างไป 

3)  เขียนให้อ่านง่าย  การเขียนให้อ่านง่ายคือการไม่ใช้ประโยคหรือ
ข้อความยุ่งยาก ซับซ้อน ด าเนินเรื่องไม่สับสนวกวนไปมา ดังนั้นก่อนลงมือเขียนต้องพิจารณาเนื้อหาที่
จะน าเสนอเพ่ือให้มีการด าเนินเรื่องอย่างมีข้ันตอน 

4)  ค านึงถึงผู้อ่านก่อนเขียน ก่อนลงมือเขียนควรค านึงว่าต้องการเขียน
ให้ใครอ่าน ควรศึกษาให้เข้าใจว่าเด็กแต่ละวัยมีความต้องการในการอ่านแตกต่างกันอย่างไร 

5)  ใช้ค ากระชับ สั้นแต่ได้ความกว้าง จะท าให้หนังสือน่าอ่าน อ่านสนุก 
ไม่จ าเป็นต้องใช้ค าฟุ่มเฟือย ควรใช้ค ากระชับแต่ได้ใจความชัดเจน 

6)  สื่อเรื่องให้ตรงประเด็น  การเขียนเรื่องอะไรก็ตาม ต้องค านึงถึงการ
เขียนให้ตรงประเด็น ไม่ว่าจะเป็นชื่อเรื่อง เนื้อเรื่อง ควรให้มีความสอดคล้องกัน 

7)  ให้มีเว้นวรรคตอนให้เหมาะสม  การเขียนหนังสือท่ีดีต้องมีการเว้น
วรรคตอนให้เหมาะสม เพราะการเว้นวรรคตอนจะช่วยให้มีการพักสายตาไปในตัว  ช่วยให้ผู้อ่านเกิด
ความจ าและเข้าใจเรื่องได้ดีขึ้น 

8)  การย่อหน้าให้เหมาะสม คือมีความพอดีพอเหมาะพอควร และย่อ
หน้าอย่างมีความหมายด้วย การย่อหน้าแต่ละครั้งต้องมีประเด็นและความหมายเป็นเรื่องราวไม่ใช่ย่อ
หน้าขึ้นใหม่โดยไม่มีหลักการ 

9)  ปรับแก้ส านวนก่อนน าไปใช้ ไม่ว่าจะเขียนหนังสือเพ่ือเด็ก หรือเพ่ือ
ใคร เมื่อเขียนหนังสือเสร็จแล้ว ต้องตรวจ พิจารณาปรับปรุง แก้ไขส านวนครั้งแล้วครั้งเล่า โดยให้คน
อ่ืนช่วยตรวจทาน ว่าส านวนที่เขียนนั้นเหมาะสมหรือไม่ 

ศรีศักร  วัลลิโภดม (2550: บทบรรณาธิการวารสารเมืองโบราณ)  
ภาษาและเรื่องราวในต านานมักไม่ใช่เรื่องที่เป็นจริงแบบประวัติศาสตร์ หากเป็นเรื่องเปรียบเทียบ 
เรื่องสมมติ ที่ค่อนข้างเป็นสัญลักษณ์สะท้อนให้เห็นถึงความคิด ความเชื่อ โลกทัศน์ ค่านิยมของกลุ่ม
ชนที่เป็นเจ้าของต านาน ต านานเป็นเรื่องสมมติและสัญลักษณ์ เป็นหลักฐานทางประวัติศาสตร์สังคม 
เพราะเป็นสิ่งแสดงถึงความนึกคิด จินตนาการของคนในสังคมท้องถิ่น เป็นเรื่องที่สัมพันธ์กับกลุ่มคน 
พ้ืนที่ และสภาพแวดล้อมทางวัฒนธรรม  

สรุปได้ว่า การสร้างหนังสืออ่านเพิ่มเติมจะต้องสร้างเนื้อหาให้ตรงกับ
วัยของผู้อ่าน ใช้ค าธรรมดาสื่อสารได้ง่าย รูปภาพสวยงาม ทันสมัย ดึงดูดความสนใจ ขนาดอักษรไม่
เล็กเกินไป รูปเล่มมีความทนทาน และสิ่งส าคัญเด็กอ่านแล้วได้ความรู้และความเข้าใจเพ่ิมสูงขึ้น  
ขั้นตอนในการสร้างหนังสือส าหรับเด็กต้องส ารวจเนื้อหาและความต้องการของวัยผู้อ่าน  การเขียน
หนังสืออ่านเพ่ิมเติม ต้องค านึงถึงวัยของผู้อ่าน ใช้จ านวนค า จ านวนภาพ ขึ้นอยู่กับวัย สัมพันธ์กับ
เนื้อหาในหลักสูตร รูปแบบการเขียนต้องเน้นให้ทั้งสาระและความสนุกสนาน  
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5.1.4  การประเมินหนังสืออ่านเพิ่มเติม 
หนังสืออ่านเพ่ิมเติมเป็นสื่อการเรียนรู้อีกประเภทหนึ่งที่มีการจัดท าเพื่อใช้

ในการจัดการเรียนการสอน การสร้างหนังสืออ่านเพ่ิมเติม จะต้องมีความรู้เกี่ยวกับเกณฑ์การประเมิน
หนังสืออ่านเพ่ิมเติม ดังนี้ 

ส านักคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (2558) ได้จัดท าเป็นเกณฑ์
คุณภาพหนังสืออ่านเพิ่มเติมทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ไว้ดังนี้ 

1)  เนื้อหาและการน าเสนอเนื้อหา ต้องมีความถูกต้องทันสมัย สอดคล้อง
กับหลักสูตรฉบับปัจจุบัน ยากง่ายเหมาะสมกับระดับผู้เรียน น าเสนอเนื้อหาอย่างสร้างสรรค์ น่าสนใจ 
ดึงดูดใจผู้เรียน ทั้งยังมีลักษณะปฏิสัมพันธ์กับผู้เรียนอย่างเหมาะสม ล าดับเนื้อหาอย่างต่อเนื่อง 
เชื่อมโยง ไม่สลับซับซ้อน มีคุณค่าและประโยชน์แก่ผู้เรียน และเป็นผลงานที่เรียบเรียงขึ้นเอง มิได้
ละเมิดลิขสิทธิ์ผู้ใด 

2)  การใช้ภาษา ถูกต้อง ชัดเจน สละสลวย ยากง่ายเหมาะสมกับระดับ
ผู้เรียน และอธิบายศัพท์ที่จ าเป็นให้เข้าใจง่ายได้ 

3)  การออกแบบรูปเล่ม โดยพิจารณาจากปกที่ออกแบบสวยงาม ดึงดูด
ความสนใจ ชวนอ่าน หน้าหนังสือมีการจัดได้น่าสนใจ มีระบบและล าดับช่วยให้เข้าใจเนื้อหาได้ดี            
มีความคิดสร้างสรรค์ ใช้ภาพประกอบเหมาะสมกับเนื้อหาและชัดเจน ใช้ขนาดและแบบตัวอักษรเป็น
ระบบ อ่านง่าย เหมาะสมกับผู้เรียน ซึ่งสีตัวอักษรนั้นต้องดึงดูดความสนใจ ชัดเจน เหมาะสมกับ
เนื้อหา ภาพและสีพ้ืน 

ถวัลย์  มาศจรัส (2548, น. 164) ได้อธิบายเกณฑ์การประเมินคุณภาพ
หนังสืออ่านเพ่ิมเติมเพ่ือจัดท าเป็นผลงานทางวิชาการและกรณีทั่วไป ดังนี้ 

1)  ด้านเนื้อหา 
(1)  สอดคล้องกับหลักการ จุดหมาย สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ของ

หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
(2)  ถูกต้องตามหลักวิชาการและเป็นปัจจุบัน 
(3)  ยากง่ายพอเหมาะกับช่วงชั้น 
(4)  มีความยาวของเนื้อหาพอเหมาะ 
(5)  มีแหล่งอ้างอิง ค้นคว้าและหรือบรรณานุกรม 
(6)  ไม่ขัดต่อความมั่นคงหรือศีลธรรมอันดีงาม 

2)  การน าเสนอเนื้อหา 
(1)  มีรูปแบบการเสนอเนื้อหาที่เหมาะสม น่าสนใจ 
(2)  เสนอเนื้อหาการอ่าน เพ่ิมพูนทักษะการคิด 

3)  การใช้ภาษา 
(1)  สื่อความหมายชัดเจน อ่านเข้าใจง่าย 
(2)  ถูกต้องตามหลักการใช้ภาษา 
(3)  ใช้ภาษาเหมาะสมกับวัยของผู้เรียน 
(4)  ใช้ศัพท์เฉพาะถูกต้อง 
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4)  ภาพ ตาราง แผนภูมิ 
(1)  ถูกต้อง ชัดเจน เป็นปัจจุบัน 
(2)  เหมาะสมสอดคล้องกับเนื้อหา 
(3)  มีรูปแบบการน าเสนอน่าสนใจ 
(4)  ช่วยให้เข้าใจเนื้อหาชัดเจน 

ปราณี  ปราบริปู (2554, น. 10-18) ได้เสนอข้อคิดในการพิจารณาคัดเลือก
วรรณคดีและวรรณกรรมที่เหมาะสมส าหรับผู้เรียน ซึ่งเนื้อหาของวรรณคดีและวรรณกรรมสามารถ
น ามาสร้างเป็นหนังสืออ่านเพ่ิมเติมได้ มีเกณฑ์การพิจารณาดังนี้ 

1)  ด้านเนื้อเรื่อง  
(1)  ควรเป็นเรื่องที่สอดคล้องกับความสนใจของเด็ก ใกล้ตัวเด็ก มีตัว

ละครเป็นสัตว์ หรือเป็นเด็กท่ีสัมพันธ์ผูกพันกับธรรมชาติ เป็นวิถีชีวิตของเด็กในท้องถิ่น ชุมชนภูมิ
ปัญญาไทย และสังคมไทย 

(2)  ควรเป็นเนื้อเรื่องที่สร้างสรรค์ เสนอเนื้อเรื่องอย่างเป็นธรรมชาติ 
หลีกเลี่ยงการเสนอในแง่ร้าย เมื่อเด็กอ่านแล้วอยากเป็นคนดีของครอบครัวและสังคม 

(3)  ควรเป็นเนื้อเรื่องที่ให้เด็ก ซึ่งเป็นผู้อ่านเกิดอารมณ์ร่วมไปกับ
ผู้ประพันธ์รู้สึกว่าหนังสือเป็นเสมือนเพ่ือน ท าให้มีนิสัยรักการอ่านต่อไป 

(4)  ควรเป็นเรื่องที่สนุกสนาน และยากง่ายเหมาะแก่เด็ก การด าเนิน
เรื่องน่าสนใจ มีเรื่องราวตอนต้นที่ท้าทายจูงใจให้อ่านต่อ มีตอนกลางเรื่องชวนให้ติดตาม และมีตอน
จบที่มีเหตุการณ์ท าให้ประทับใจหรือประหลาดใจ ให้แง่คิดในการด ารงชีวิตทั้งในปัจจุบันและอนาคต 

(5)  ควรเป็นเนื้อเรื่องที่วางใจได้ว่าแม้ผู้สอนละเลยไม่ได้ชี้แจงท าความ
เข้าใจผู้เรียนก็ไม่ด่วนสรุปโดยมิได้ไตร่ตรอง 

2)  ด้านการเสนอเนื้อเรื่องและการใช้ภาษา 
(1)  เสนอเนื้อเรื่องอย่างเหมาะสมแก่การด าเนินเรื่องและตัวละคร 
(2)  เสนอเนื้อเรื่องที่ให้เดาได้ จากการที่มีข้อความหรือถ้อยค าซ้ า ๆ 

การด าเนินเรื่องซ้ า ๆ  
(3)  เสนอประโยคค าพูดที่เป็นธรรมชาติ ตามสภาพจริง ค าศัพท์ 

ส านวนใดที่ยากควรอธิบายเพิ่มเติมด้วย 
(4)  ควรเคร่งครัดการสะกดค าให้ตรงตามพจนานุกรมในปัจจุบัน       

แม้เป็นเรื่องที่แต่งขึ้นในสมัยก่อนมีการสะกดค าต่างไป ก็ควรแก้ไขให้เป็นไปตามปัจจุบัน 
(5)  ควรตรวจสอบความถูกต้อง จากต้นฉบับหลาย ๆ ฉบับ เมื่อน ามา

จัดพิมพ์ 
(6)  ควรขออนุญาตตามระเบียบพระราชบัญญัติลิขสิทธิ์ในการจัดพิมพ์

จ าหน่าย และอ้างถึงที่มา ชื่อผู้แต่ง ในการเผยแพร่ไม่ว่ากรณีใด เพื่อความถูกต้อง 
สมพร  จารุนัฏ (2554, น. 13-60,13-61) ได้เสนอการก าหนดเกณฑ์

คุณภาพเพ่ือใช้ในการคัดเลือกหนังสือเสริมประสบการณ์ซึ่งรวมถึงหนังสืออ่านเพ่ิมเติมด้วย ดังนี้ 
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1)  หลักเกณฑ์เก่ียวกับเนื้อหา เนื้อหาถูกต้อง ทันสมัย ในกรณีท่ีกล่าวถึง
เนื้อหาสาระหรือการค้นพบความรู้ใหม่ๆ ที่ยังเป็นที่สงสัยหรือประเด็นที่มีข้อโต้แย้ง ก็ควรมีเหตุผล
แสดงถึงท่ีมาอย่างชัดเจน  ไม่ควรน าเสนออย่างคลุมเครือ หรืออย่างมีอคติอันจะก่อให้เกิดความเข้าใจ
ผิดได้ 

2)  หลักเกณฑ์เก่ียวกับการน าเสนอเนื้อหา ควรแสดงให้ผู้อ่านทราบ
จุดมุ่งหมายในการเสนอเนื้อหาสาระ ประโยชน์ที่ผู้อ่านจะได้รับ หนังสือประเภทสารคดีที่มุ่งให้ความรู้
ควรมีการก าหนดเป็นหัวเรื่องต่างๆ ที่สอดคล้องสัมพันธ์กันตามหลักวิชาการ หรือเป็นไปตามล าดับ
เหตุการณ์ หรือตามพ้ืนที่ เป็นต้น เพ่ือให้ง่ายต่อการศึกษาท าความเข้าใจ มีเครื่องช่วยท าความเข้าใจ 
เช่น ตัวอย่าง และภาพประกอบ และการน าเสนอเนื้อหาควรจะต้องมีความเหมาะสมกับผู้อ่าน
เป้าหมาย 

3)  หลักเกณฑ์เก่ียวกับการใช้ภาษา ต้องถูกต้อง สละสลวย กะทัดรัด 
ชัดเจน และเหมาะสมกับผู้อ่านเป้าหมาย 

4)  หลักเกณฑ์ท่ีเกี่ยวกับเอกภาพและสัมพันธภาพ เนื้อหาสาระ และการ
เสนอเนื้อหา ควรมีเอกภาพสอดคล้องสนองจุดมุ่งหมายของหนังสือ มีความเชื่อมโยงเก่ียวข้อง
สอดคล้องสัมพันธ์กัน อันจะช่วยส่งเสริมให้เกิดความชัดเจน และเข้าใจง่าย 

5)  หลักเกณฑ์เก่ียวกับคุณประโยชน์และความน่าสนใจ ควรเป็นประโยชน์
ต่อผู้อ่านเกี่ยวกับสาระความรู้ การส่งเสริมความคิด เจตคติ และค่านิยมที่เหมาะสม อย่างใดอย่างหนึ่ง
หรือหลายด้านพร้อมกันไป  

จากหลักเกณฑ์ในการประเมินคุณภาพหนังสืออ่านเพิ่มเติม สรุปได้ว่า      
การสร้างหนังสืออ่านเพ่ิมเติมควรพิจารณา ด้านความสอดคล้องกับหลักสูตรและโครงสร้างเนื้อหาวิชา
ที่ถูกต้องตามหลักวิชาการ  มีความยากง่ายเหมาะสมกับวัยของผู้เรียน ด้านการน าเสนอเนื้อหาเป็น
ล าดับขั้นตอน น่าสนใจ ให้ความเพลิดเพลิน มีความคิดสร้างสรรค์ ด้านการใช้ภาษา มีความถูกต้อง
ตามหลักการใช้ภาษา เหมาะสมกับวัยของผู้อ่าน อ่านเข้าใจง่าย ด้านภาพประกอบ มีสีสันชัดเจน
สวยงาม สอดคล้องกับเนื้อหา  ด้านรูปเล่มควรมีขนาดเหมาะสมกับผู้อ่าน คงทน ด้านคุณค่าและ
ประโยชน์ สามารถเพ่ิมพูนพัฒนาความรู้ ความคิด และเจตคติ ของผู้เรียนได้ 
 5.2  เอกสำรที่เกี่ยวข้องกับต ำนำนและประเพณี 

การสร้างหนังสืออ่านเพ่ิมเติม เรื่อง ต านานและประเพณีภูเก็ต ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 จังหวัดภูเก็ต ผู้ศึกษาได้ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับต านานและประเพณี ดังต่อไปนี้ 

5.2.1  ต านาน  
ผู้ศึกษาได้ศึกษาเอกสารที่เก่ียวข้องกับต านาน ตามประเด็นหัวข้อ ดังนี้ 
1)  ความหมายและความส าคัญของต านาน 

ความหมายและความส าคัญของต านาน ผู้ศึกษาได้ศึกษาเอกสารที่
เกี่ยวข้อง โดยแยกเป็นรายละเอียด มีดังนี้ 

 
 
 



20 

(1)  ความหมายของต านาน 
ต านาน คือ เรื่องเล่าขานที่มีมาแต่อดีต เปรียบได้เหมือนเครื่องมือ

ที่ช่วยถ่ายทอดเรื่องราวทางประวัติศาสตร์ ซึ่งเรื่องราวเหล่านี้สะท้อนให้เห็นถึงวิถีชีวิต ความคิด ความ
เชื่อ ของคนในอดีต ซึ่งอาจเป็นเรื่องจริงหรือไม่ก็ได้ โดยมีผู้ให้ความหมายของต านานไว้มากมาย ดังนี้ 

พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 (2556, น. 497) 
ได้ให้นิยามของค า "ต านาน" ไว้ว่า  น. เรื่องแสดงความเป็นมาแต่ปางหลังของสถานที่ บุคคล หรือ
พิธีกรรม เป็นต้น, เรื่องราวนมนานที่เล่ากันสืบ ๆ มา, เช่น ต านานพุทธเจดีย์, ต านานเจ้าแม่                
ลิ้มกอเหนี่ยว; เรียกพระปริตรบทหนึ่ง ๆ ว่า ต านาน ในค าว่า เจ็ดต านาน สิบสองต านาน 

ประคอง  นิมมานเหมินท์ (2555, น. 30) ให้ความหมายของ
ต านานว่า หมายถึงเรื่องเล่าความเป็นมาของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง มักเป็นเรื่องเล่าที่เล่าสืบทอดต่อๆ กันมา 
แล้วมีผู้น ามาบันทึกเป็นลายลักษณ์อักษร  มักเกี่ยวข้องกับความเชื่อหรือพิธีกรรมบางอย่าง อาจมี
รูปแบบเป็นร้อยแก้วหรือร้อยกรอง 

ภารดี มีเจริญ (2550, น. 81) ได้สรุปค าจ ากัดความของต านานไว้ 
3 ประการ ดังนี้ 

1.  ต านานมีความหมายผสมอยู่ระหว่างนิทานและนิยาย เพราะ
ต านานเป็นเรื่องเล่าซึ่งสมมุติว่าเกิดจริง แสดงประวัติความเป็นมาของราชวงศ์อาจมีเค้าความจริง หรือ
อาจเป็นเรื่องที่ประดิษฐ์ขึ้นจากมโนภาพ ต านานจึงเป็นเรื่องราวอันเป็นผลงานทางอารมณ์และภูมิหลัง
ของความสนุกสนานเพลิดเพลิน 

2.  ต านาน คืองานบันทึกประวัติศาสนา อันเกิดจากความเชื่อและ
ศรัทธา ความหลังและความกลัวที่จะรักษา จะพบความเชื่ออุดมคติ และสัญลักษณ์ของพุทธศาสนา 

3.  ต านาน คือ บันทึกเรื่องราวเกี่ยวกับบ้านเมือง กษัตริย์ ราชวงศ์ 
เหตุการณ์ต่างๆ เกี่ยวกับมนุษย์และสังคมในอดีต เหตุการณ์ที่เป็นปรากฏการณ์ธรรมชาติ และ
ปรากฏการณ์ทางประวัติศาสตร์ 

หนังสือแบบเรียนประวัติศาสตร์ของกรมสามัญศึกษา ระดับ
มัธยมศึกษาปีที่ 4 หน้า 74 ได้ให้นิยามของค า "ต านาน" และการใช้ประโยชน์จากต านานในการศึกษา
ทางวิชาการไว้ว่า  นิทานพื้นบ้าน นิทานปรัมปรา และเทพนิยายผสมผสานเข้าด้วยกัน เนื้อเรื่อง           
ส่วนใหญ่จะเก่ียวข้องกับศาสนา การใช้ข้อมูลจากต านานต้องตรวจสอบกับหลักฐานอื่น ๆ ให้ดีก่อน 
เพราะต านานมักจะคัดลอกต่อ ๆ กันมา บางเรื่องมีหลายส านวน เช่น ต านานมูลศาสนา มีถึง 5 
ส านวน การคัดลอกมีข้อความผิดพลาดตกหล่น บางครั้งก็เขียนต่อยาวกันเป็นพืด ทั้งที่เป็นคนละเรื่อง
กัน ท าให้ยากต่อการตีความ 

ดังนั้น ต านาน คือ เรื่องราวที่เล่าสืบทอดกันมาเป็นเวลานาน             
มีเนื้อหาเพ่ืออธิบายที่มาของสิ่งต่าง ๆ หรือสถานที่ต่าง ๆ  เป็นลักษณะการถ่ายทอดเรื่องราวทาง
ประวัติศาสตร์ ที่สะท้อนให้เห็นถึงวิถีชีวิต ความคิด และความเชื่อ ของคนในท้องถิ่น 

(2)  ความส าคัญของต านาน 
ได้มีผู้กล่าวถึงความส าคัญของต านานไว้ดังนี้ 



21 

สมพร  จารุนัฏ (2538, น. 26) กล่าวว่า ต านานให้ประโยชน์ทาง
การศึกษาแก่ประชาชน คือบอกให้ทราบความจริงที่ส าคัญต่าง ๆ เป็นแหล่งศึกษาสภาพชีวิตและ
วัฒนธรรมของชาวบ้านซึ่งมีความส าคัญดังนี้ คือ  

1.  ให้คุณค่าด้านสังคม โดยแสดงให้เห็นสภาพชีวิตความเป็นอยู่ของ
บรรพบุรุษ และสภาพบ้านเมืองตลอดจนความรู้สึกนึกคิดของบุรุษในสมัยนั้น 

2.  ให้คุณค่าด้านปรัชญาและความเข้าใจธรรมชาติของมนุษย์ 
นิทานและต านานท้องถิ่นเป็นที่รวมแห่งปรัชญาการด าเนินชีวิตของคนในสังคม เนื้อเรื่องสอดแทรก
ปรัชญาแง่คิดของชีวิต ศีลธรรม ตลอดจนคติธรรม เพ่ือยกระดับจิตใจของผู้อ่านและผู้ฟังให้สูงขึ้น           
ท าให้เข้าใจพ้ืนฐานของชีวิตได้อย่างกว้างขวางยิ่งขึ้น 

3.  สะท้อนประวัติศาสตร์การต่อสู้ของเผ่าพันธุ์มนุษย์ว่า กว่าจะ
รวมกันเป็นประเทศชาติในปัจจุบัน ต้องรบพุ่งเสียเลือดเนื้อมากมาย 

4.  สะท้อนเรื่องกรรมและการตั้งสัตย์อธิษฐาน ต านานส่วนใหญ่จะ
แสดงให้เห็นแจ้งว่าท าดีย่อมได้ดี ท าชั่วย่อมได้ชั่ว รวมทั้งการให้ข้อคิดเรื่องการท าความดี และหากตั้ง
สัตย์อธิษฐาน ก็จะได้สมปรารถนา 

5.  สร้างความภาคภูมิใจในท้องถิ่นของตนเพราะเมื่อทราบเรื่องราว
ความเป็นมาของท้องถิ่นที่กว่าจะมาเป็นชนชาติเช่นทุกวันนี้ บรรพบุรุษต้องต่อสู้กับความยากล าบาก
อย่างมากมาย ท าให้เกิดความภูมิใจในประวัติศาสตร์ท้องถิ่น และมีก าลังใจต่อสู้เพ่ือพัฒนาสังคมของ
ชาติต่อไป 

ลมูล  จันทร์หอม (2538, น. 26) กล่าวว่า ต านานให้ประโยชน์ทาง
การศึกษาแก่ประชาชนคือบอกให้เราทราบความเจริญที่ส าคัญต่าง ๆ เป็นแหล่งศึกษาสภาพชีวิตและ
วัฒนธรรมของชาวบ้าน ซึ่งมีความส าคัญดังนี้คือ 

1.  ให้คุณค่าด้านสังคม โดยแสดงให้เห็นสภาพชีวิตความเป็นอยู่ของ
บรรพบุรุษและสภาพบ้านเมือง ตลอดจนความรู้สึกนึกคิดของบรรพบุรุษในสมัยนั้น 

2.  ให้คุณค่าด้านปรัชญาและความเข้าใจธรรมชาติของชีวิตมนุษย์ 
นิทานและต านานท้องถิ่นเป็นที่รวมแห่งปรัชญาการด าเนินชีวิตของคนในสังคม เนื้อเรื่องสอดแทรก
ปรัชญาแง่คิด ของชีวิตศีลธรรม ตลอดจนคติธรรม เพ่ือยกระดับจิตใจของผู้อ่านและผู้ฟังให้สูงขึ้น ท า
ให้เข้าใจพ้ืนฐานของชีวิตได้กว้างขวาง 

3.  สะท้อนประวัติศาสตร์การต่อสู้ของเผ่าพันธุ์มนุษย์ว่ากว่าจะ
รวมกันเป็นประเทศชาติในปัจจุบัน ต้องรบพุ่งเสียเลือดเนื้อมากมาย 

4.  สะท้อนเรื่องกรรมและการตั้งสัตย์อธิษฐาน ต านานส่วนใหญ่จะ
แสดงให้เห็นแจ้งว่าท าดีย่อมได้ดี ท าชั่วย่อมได้ชั่ว รวมทั้งการให้ข้อคิดเรื่องการท าความดี และหากตั้ง
สัตย์อธิษฐาน ก็จะได้สมปรารถนา 

5.  อธิบายปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นตามความเชื่อ 
6.  สร้างความภาคภูมิใจในท้องถิ่นของตนเพราะเมื่อทราบเรื่องราว

ความเป็นมาของท้องถิ่นที่กว่าจะมาเป็นชนชาติเช่นทุกวันนี้ บรรพบุรุษต้องต่อสู้กับความยากล าบาก
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อย่างมากมาย ท าให้เกิดความภูมิใจในประวัติศาสตร์ท้องถิ่น และมีก าลังใจต่อสู้เพ่ือพัฒนาสังคมของ
ชาติต่อไป 

สรุปได้ว่า ต านานมีความส าคัญให้คุณค่าด้านสังคม ด้านปรัชญา 
และความเข้าใจธรรมชาติของมนุษย์ สะท้อนประวัติศาสตร์ สะท้อนเรื่องกรรมและการตั้งสัตย์
อธิษฐาน อธิบายปรากฏการณ์ท่ีเกิดขึ้นตามความเชื่อและสร้างความภูมิใจในท้องถิ่นของตน 
นอกจากนี้แล้วยังได้ทราบความจริงที่ส าคัญต่าง ๆ เป็นแหล่งศึกษาสภาพชีวิตของวัฒนธรรมของ
ชาวบ้าน 

2)  ประเภทของต านาน 
ต านานเป็นเรื่องเล่าเกี่ยวกับความเป็นมาของสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่เล่าสืบทอด

ต่อ ๆ กันมา แล้วมีผู้น ามาบันทึกเป็นลายลักษณ์อักษร มักเกี่ยวข้องกับความเชื่อและพิธีกรรม อาจมี
รูปแบบเป็นร้อยแก้วและร้อยกรอง ได้มีผู้กล่าวถึงประเภทของต านานไว้ดังนี้ 

ประคอง  นิมมานเหมินท์ (2555, น. 30) แบ่งประเภทของต านาน
ออกเป็น 4 ปะเภท ดังนี้ 

1.  ต านานเกี่ยวกับความเป็นมาของโลกและจักรวาล ต านานประเภท
นี้บางทีก็เรียกว่าต านานปรัมปรา หรือปรัมปราคติ เนื้อหาแสดงให้เห็นความเชื่อของคนในท้องถิ่น            
ในเรื่องความเป็นมาของโลก จักรวาล มนุษย์ และสรรพสิ่ง ตลอดจนการจัดระเบียบสังคมและ
วัฒนธรรม ซึ่งอาจเป็นความเชื่อแบบเดิมหรือความเชื่อที่ได้จากอิทธิพลทางพุทธศาสนา ตัวอย่าง
วรรณกรรมประเภทนี้ได้แก่ ต านานว่าด้วยความเป็นมาของโลกและมนุษย์ที่อยู่ในส่วนต้นของ
พงศาวดารล้านช้าง ต านานขุนบรม และวรรณกรรมเรื่องพญาคันคาก เป็นต้น วรรณกรรมทั้ง 3 เรื่อง
นี้แต่งขึ้นในล้านช้าง และมีการถ่ายทอดแพร่หลายในดินแดนอีสานของไทยด้วย วรรณกรรมดังกล่าว 
แม้มีค าหรือข้อความที่แสดงให้เห็นว่า ขณะที่แต่งนั้น พุทธศาสนาได้แพร่หลายเข้าไปในล้านช้างแล้ว 
แต่เนื้อหาส่วนใหญ่ก็แสดงให้เห็นความเชื่อเดิมของคนไทยเกี่ยวกับความเป็นมาของโลก ความเป็นไป
ในธรรมชาติ และความเป็นมาของระบบการปกครองที่มีพระเจ้าแผ่นดินเป็นประมุขก่อนการรับพุทธ
ศาสนา 

2.  ต านานสถานที่ บอกเล่าความเป็นมาของบ้านเมืองหรือปูชนีย-
สถานที่ส าคัญในท้องถิ่น ต านานประเภทนี้มีอยู่เป็นจ านวนมากและมีอยู่ในทุกถ่ิน มีทั้งท่ีเล่าเป็นมุข
ปาฐะ และแต่งเป็นวรรณกรรมลายลักษณ์อักษร ตัวอย่างเช่น เรื่องผ่าแดงนางไอ่ ต านานเรื่องฟ้าแดด
สูงยางและต านานอุรังคชาติของอีสานและล้านช้าง ต านานสถานที่ของล้านนา มักผูกโยงเรื่องราวให้
เกี่ยวข้องกับพุทธศาสนาที่รู้จักกันแพร่หลาย ได้แก่ ต านานพระเจ้าเลียบโลกที่กล่าวถึงความเป็นมา
ของพระธาตุเจดีย์และรอยพระพุทธบาทในเมืองต่าง ๆ โดยโยงเข้ากับพุทธประวัติ ส่วนวรรณกรรม
ต านานสถานที่ของภาคใต้ เช่น ต านานพระบรมธาตุเมืองนครศรีธรรมราช เป็นต้น 

3.  ต านานวีรบุรุษ เป็นเรื่องราวเกี่ยวกับวีรบุรุษในอดีตอันไกลโพ้น 
วีรบุรุษของภาคกลางที่รู้จักกันดี  ได้แก่ พระร่วง และท้าวอู่ทอง ซึ่งมีเรื่องเล่ามากมายหลายส านวน 
วีรบุรุษซึ่งพบเป็นเรื่องเล่าในล้านนาและในกลุ่มชนชาติไทยหลายกลุ่ม ๆ ได้แก่ ขุนเจือง พญาเจือง 
หรือท้าวเจือง ตามต านานพ้ืนเมืองเชียงใหม่ และต านานในล้านนาหลายฉบับระบุว่า พญาเจืองเป็น
กษัตริย์เชื้อสายลวจักราชแห่งเมืองเงินยาง เคยปราบดินแดนต่าง ๆ ในล้านช้างและเวียดนาม มีความ
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เก่งกล้าเป็นที่ภาคภูมิใจของกลุ่มชนชาติไทหลายกลุ่ม ในล้านนามีผู้แต่งเป็นวรรณกรรมร้อยแก้วใน
ลักษณะหนังสือเทศน์ชื่อว่า ทุติยวังสมาลินี หรือ ต านานพระยาเจือง เรื่องเดียวกันนี้พบในภาคอีสาน
ด้วย ในล้านช้างมีการน าเรื่องราวของขุนเจือง หรือท้าวเจืองมาแต่งเป็นร้องกรอง พบอยู่ 2 ส านวน คือ 
เรื่องท้าวยี่บาเจือง และเรื่องท้าวบาเจืองหรือที่รู้จักกันทั่วใปในชื่อท้าวฮุ่งหรือเจือง 

4.  ต านานประเพณีพิธีกรรม มีเนื้อหาบอกเล่าความเป็นมาของ
ประเพณีพิธีกรรม เช่น ต านานสงกรานต์ที่มีเล่าทุกถิ่น เป็นต้น 

วิลักษณ์  ศรีป่าซาง (2541, น. 89-107) ได้แบ่งต านานออกเป็น 7 
ประเภท โดยยึดเนื้อหาและแก่นของเรื่องเป็นหลัก ดังนี้ 

1.  ต านานปูชนียสถาน เป็นต านานที่กล่าวถึงเรื่องราวการด าเนินพระ
ธาตุพระบาท พระพุทธเจ้า การประธานพระธาตุ การก่อสร้างพระพุทธศาสนาและเรื่องราวอ่ืน ๆ ที่
เกี่ยวข้อง 

2.  ต านานประวัติโบราณสถานและโบราณวัตถุ เป็นต านานที่เรียบ
เรียงขึ้นโดยอาศัยข้อมูลจากค าบอกเล่า หรือจากต านานหลักเรื่องอ่ืน มีจุดประสงค์ เพ่ือน าเสนอความ
เป็นมาของสถานที่ หรือวัตถุท่ีมีความส าคัญ เช่น วัด พระธาตุ เมือง พระพุทธรูป เป็นต้น เพ่ือให้เป็นที่
รู้จัก แนะน าสถานที่ 

3.  ต านานเมือง เป็นต านานที่เสนอความเป็นมาของบ้านเมือง 
ตลอดจนเรื่องราวของผู้ครองนคร เนื้อหาในตอนต้นมักเป็นนิทานปรัมปราแล้วค่อยคลี่คลายสู่ยุคสมัย
ที่เป็นประวัติศาสตร์มีหลักฐานสามารถน ามาอ้างอิงได้จนถึงสมัยเดียวกับผู้แต่งหรือยุคสมัยที่ใกล้เคียง 

4.  ต านานบุคคลหรือต านานวีรบุรุษ เป็นต านานที่มีเนื้อหาเน้น
ความส าคัญของบุคคลเพียงคนเดียว ซึ่งเป็นบุคคลส าคัญของท้องถิ่น 

5.  ต านานปูชนียวัตถุ เป็นต านานเกี่ยวกับเรื่องประวัติพระพุทธรูป
ส าคัญ เนื้อหามักกล่าวถึงประวัติความเป็นมาของพระพุทธรูป 

6.  ต านานประวัติศาสตร์ของพระพุทธศาสนา เป็นต านานที่น าเสนอ
เรื่องราวประวัติความเป็นมาของพระพุทธศาสนา 

7.  ต านานเบ็ดเตล็ดอ่ืน ๆ เป็นต านานที่มีเนื้อเรื่องแตกต่างจากกลุ่มที่
กล่าวมาท้ังหมด 

อุษณีย์  ธงไชย (2540, น. 89 - 107) แบ่งวรรณกรรมประเภทต านาน
ตามเนื้อหาเป็น 3 กลุ่มใหญ่ดังนี้ 

1.  ต านานที่เป็นเรื่องราวการก าเนิดเมืองต่าง ๆ ต านานกลุ่มนี้มีเนื้อหา
เกี่ยวกับเมืองในเขตล้านนาในสมัยก่อนพุทธศตวรรษที่ 18 เนื้อเรื่องจะไม่เชื่อมโยงกับประวัติศาสตร์
ไทยในยุคหลัง แต่จะเป็นเรื่องของการก าเนิดและการสลายตัวของเมืองต่าง ๆ เช่น ต านานสุวรรณโคม
ค า ส านานสิงหนวัติกุมาร เป็นต้น 

2.  ต านานที่มีเนื้อหาแบบประวัติศาสตร์สากล หมายถึงต านานที่มี
เนื้อหาค่อนข้างหลากหลาย คือ ส่วนแรกจะเป็นเรื่องเกี่ยวกับพุทธประวัติ การเผยแผ่พุทธศาสนา ฯลฯ 
บางครั้งเป็นเรื่องของการสังคายนาพุทธศาสนาในสมัยต่าง ๆ สามารถระบุชื่อผู้แต่งได้อย่างแน่นอน 



24 

เนื้อเรื่องส่วนมากเป็นเรื่องราวเกี่ยวกับรางวงศ์มังราย เช่น ชินกาลมาลีปกรณ์ จามเทวีวงศ์ ต านานมูล
ศาสนา 

3.  ต านานที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับประวัติความเป็นมาของพระพุทธรูปและ
เจดีย์ที่ส าคัญ เช่น ต านานวัดพระธาตุดอยสุเทพ เป็นต้น 

ดังนั้น ต านานสามารถแบ่งออกได้เป็นหลายประเภท อาศัยเกณฑ์ใน
การจ าแนกประเภทของต านาน โดยการยึดเนื้อหาและการยึดแก่นของเรื่องเป็นหลัก ซึ่งอาจสามารถ
สรุปประเภทของต านานได้ คือ ต านานเกี่ยวกับสถานที่  ต านานเกี่ยวกับบุคคล  และต านานเกี่ยวกับ
พิธีกรรม เป็นต้น 

3)  คุณค่าของต านาน 
มีผู้กล่าวถึงคุณค่าของต านานไว้ ดังนี้ 
กรมศิลปากร  (2538, น. 388-391) กล่าวว่า คุณค่าของต านาน       

ถือเป็นเอกสารทางประวัติศาสตร์ชั้นต้น  แม้ว่าจะมีส่วนบกพร่องในเรื่องข้อเท็จจริงอยู่บ้าง แต่หาก
น ามาวิเคราะห์เทียบเคียงกับเอกสารร่วมสมัย หรือหลักฐานอื่นๆ ประกอบกัน อาทิ หลักฐานทางด้าน
โบราณคดี หรือมานุษยวิทยา ก็อาจช่วยอธิบายเรื่องราวของอดีตให้คลี่คลายและน าไปสู่ความรู้ความ
เข้าใจในเรื่องวัฒนธรรม วิถีชีวิตความเป็นอยู่ ตลอดจนประวัติความเป็นมาของสังคมแต่ละท้องถิ่นได้
เป็นอย่างดี เนื่องจากต านานเป็นงานที่เกิดขึ้นจากการสั่งสมทางความคิด ความเชื่อ ค่านิยม ตลอดจน
ทัศนคติของคนหลายยุคสมัยสืบต่อกันมา ดังนั้น ต านานจึงเปรียบเสมือนผลงานทางภูมิปัญญาของ
บรรพบุรุษ ที่ได้สืบทอดมาจนถึงทุกวันนี้อันมีคุณค่าประเมินมิได้   

ศรีศักร  วัลลิโภดม (2552: บทบรรณาธิการ) กล่าวว่า ต านานที่ท าให้
เกิดส านึกร่วมของความเป็นชาติเดียวกันมีอยู่ 2 ระดับ คือ ระดับท้องถิ่นกับระดับประเทศ 

ระดับท้องถิ่นเป็นต านานที่เกี่ยวกับการสร้างบ้านแปงเมืองที่แสดงออก
จากการเป็นคนบ้านไหน เมืองไหนเดียวกัน ในขณะที่ระดับประเทศก็คือความเป็นคนที่เกิดในประเทศ
เดียวกัน เป็นคนชาติเดียวกัน จึงเป็นที่มาของความรักชาติ รักบ้านเกิดเมืองนอน ต านานในระดับชาติ
นั้นมักปรากฏออกมาในรูปแบบของการรวบรวมปะติดปะต่อต านานของบ้านและเมืองตามท้องถิ่น ให้
เป็นเรื่องราวใหญ่โตในเชิงบูรณาการทางวัฒนธรรมให้เกิดเป็นคนในชาติเดียวกันเป็นส าคัญ ได้แก่ 
ต านาน พงศาวดาร ที่เก่ียวกับรัฐ ชนชั้นปกครอง และต านานศาสนสถาน และสถานที่เก่ียวกับ
เหตุการณ์ทางประวัติศาสตร์ สังคม และวัฒนธรรม เช่น ต านานพระมหาธาตุเจดีย์ ต านานเมือง 
ต านานนคร เป็นต้น  

ความต่างกันของต านานสองระดับก็คือ ต านานท้องถิ่นซึ่งอยู่ในระดับ
ล่างนั้น เป็นเรื่องราวในพ้ืนที่อันเป็นบ้านและเมืองในถิ่นใดถิ่นหนึ่ง โดยเฉพาะหาได้ใหญ่โตและซับซ้อน
เหมือน ต านานพงศาวดารในระดับรัฐและประเทศไม่ เป็นต านานของคนท่ีอยู่ในกระบวนการสร้าง
บ้านแปงเมือง ที่เนื้อหาสาระไม่หยุดนิ่งตายตัว หากมีการเพ่ิมเติมเปลี่ยนแปลงโดยคนในท้องถิ่นอย่าง
สืบเนื่อง (มีชีวิต) เพ่ือสร้างส านึกร่วมของความเป็นคนในแผ่นดินเกิดเดียวกัน สิ่งที่เห็นเป็นรูปธรรม
ของการเปลี่ยนแปลงเนื้อหาสาระตามกาลเวลาที่เปลี่ยนไปก็คือ บรรดาชื่อบ้านนามเมืองและชื่อของ
สถานที่ศักดิ์สิทธิ์ สถานที่เกี่ยวข้องกับเหตุการณ์ทางประวัติศาสตร์ และการเปลี่ยนแปลงในชีวิตทาง
สังคมและวัฒนธรรมของคนท้องถิ่นที่มีท้ังเพ่ิมเติมข้ึนมาและเปลี่ยนแปลงหายไป 
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เนื้อหาที่เป็นแก่นของต านานยังคงสืบทอดอยู่ และพร้อมที่จะถูกรื้อฟ้ืน
มาให้ความส าคัญใหม่อยู่เรื่อยๆ โดยเฉพาะในเรื่องการถูกน ามาสร้างให้เป็นสัญลักษณ์เพ่ือการสร้าง
ส านึกร่วมและอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมของชุมชนและสังคมท้องถิ่น 

5.2.2  ประเพณี 
ผู้ศึกษาได้ศึกษาเอกสารที่เก่ียวข้องกับประเพณี ตามประเด็นหัวข้อ ดังนี้ 
1)  ความหมายของประเพณี 

ประเพณี เป็นกิจกรรมที่มีการปฏิบัติสืบเนื่องกันมา เป็นเอกลักษณ์และ
มีความส าคัญต่อสังคม อันเป็นบ่อเกิดของวัฒนธรรมของสังคมเชื้อชาตินั้นๆ กลายเป็นประเพณีประจ า
ชาติและถ่ายทอดกันมา ซึ่งมีผู้ให้ความหมายของประเพณีไว้ ดังนี้ 

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2554) ได้ก าหนดความหมาย
ประเพณีไว้ว่า ขนบธรรมเนียมแบบแผน ซึ่งสามารถแยกค าต่างๆ ออกได้เป็น ขนบ มีความหมายว่า 
ระเบียบแบบอย่าง ธรรมเนียมมีความหมายว่า ที่นิยมใช้กันมา และเมื่อน ามารวมกันแล้วก็มี
ความหมายว่า ความประพฤติที่คนส่วนใหญ่ ยึดถือเป็นแบบแผน และได้ท าการปฏิบัติสืบต่อกันมา    
จนเป็นต้นแบบที่จะให้คนรุ่นต่อๆ ไปได้ประพฤติปฏิบัติตามกันต่อไป 

พระยาอนุมานราชธน ได้ให้ความหมายของค าว่าประเพณีไว้ว่า 
ประเพณี คือ ความประพฤติที่ชนหมู่หนึ่งอยู่ในที่แห่งหนึ่งถือเป็นแบบแผนกันมาอย่างเดียวกัน และ  
สืบต่อกันมานาน ถ้าใครในหมู่ประพฤติออกนอกแบบก็ผิดประเพณี หรือผิดจารีตประเพณี  

ชณัฐดา  ฤทธิ์แดง (2542, น. 30) ได้สรุปความหมายของประเพณีว่า 
เป็นระเบียบแบบแผนที่เป็นแกนกลางของสังคม  ซึ่งบรรพบุรุษไทยได้ช่วยกันคิดสั่งสมและถ่ายทอด
สืบต่อกันมาจนถึงคนไทยรุ่นปัจจุบัน ประเพณีจึงเป็นมรดกอันล้ าค่าทางวัฒนธรรม ควรที่ทุกคนจะต้อง
ศึกษาและธ ารงรักษาเอาไว้นานเท่านาน 

สรุปได้ว่า ประเพณี หมายถึง ระเบียบแบบแผนที่ก าหนดพฤติกรรมใน
สถานการณ์ต่างๆ ที่คนในสังคมยึดถือปฏิบัติสืบกันมา ถ้าคนใดในสังคมนั้นๆฝ่าฝืนมักถูกต าหนิจาก
สังคม ลักษณะประเพณีในสังคมระดับประเทศชาติ มีทั้งประสมกลมกลืนเป็นอย่างเดียวกัน และมีผิด
แปลกกันไปบ้างตามความนิยมเฉพาะท้องถิ่น แต่โดยมากย่อมมีจุดประสงค์ และวิธีการปฏิบัติเป็น
อันหนึ่งอันเดียวกัน มีเฉพาะส่วนปลีกย่อยที่เสริมเติมแต่งหรือตัดทอนไปในแต่ละท้องถิ่น ส าหรับ
ประเพณีไทยมักมีความเกี่ยวข้องกับความเชื่อในพระพุทธศาสนาและพราหมณ์มาแต่โบราณ 

2)  ความเป็นมาของประเพณี 
ประเพณี เป็นกิจกรรมที่มีการปฏิบัติสืบต่อกันมาเป็นเวลานาน จึงมีผู้

กล่าวถึงความเป็นมาของประเพณีไว้ ดังนี้ 
พระยาอนุมานราชธน (2514, น. 37) ประเพณีมีบ่อเกิดจากสภาพสังคม 

ธรรมชาติ ทัศนคติ เอกลักษณ์ ค่านิยม โดยความเชื่อของคนในสังคมต่อสิ่งที่มีอ านาจเหนือมนุษย์นั้น 
ๆ เช่น อ านาจดินฟ้า อากาศและเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นโดยไม่ทราบสาเหตุต่าง ๆ ฉะนั้นเมื่อเวลาเกิดภัย
พิบัติขึ้น มนุษย์จึงต้องอ้อนวอนร้องขอในสิ่งที่ตนคิดว่าจะช่วยได้พอภัยนั้นผ่านพ้นไป มนุษย์ก็แสดง
ความรู้คุณค่าต่อสิ่งนั้น ๆ ด้วยการท าพิธีบูชาเพ่ือเป็นศิริมงคลแก่ตน ตามความเชื่อ ความรู้ของตน   
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เมื่อความประพฤตินั้นคนส่วนรวมยึดถือปฏิบัติเป็นธรรมเนียม หรือเป็นระเบียบแบบแผนและท าจน
เป็นพิมพ์เดียวกัน สืบต่อกันจนกลายเป็นประเพณีของสังคมนั้น ๆ  

ไพฑูรย์  มีกุศล และคณะ (2555; น. 94-98) กล่าวถึงความเป็นมาของ
ประเพณีว่า  เมื่อพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราชทรงปราบดาภิเษกเป็น
พระมหากษัตริย์ใน พ.ศ. 2325 พระองค์ทรงมีพระราโชบายส าคัญประการหนึ่ง คือการรื้อฟ้ืนแบบ
แผนโบราณราชประเพณีขึ้นมาใหม่ โดยเฉพาะแบบแผนประเพณีที่เกี่ยวข้องกับสถาบัน 
พระมหากษัตริย์ ราชอาณาจักรและพระพุทธศาสนา จนเป็นแบบแผนที่พระมหากษัตริย์พระองค์
ต่อมาในสมัยรัตนโกสินทร์ตอนต้นทรงถือปฏิบัติตาม  

ต่อมาในสมัยรัชกาลที่ 4 ทรงปรับปรุงแก้ไขประเพณีไทยโดยการรับเอา
วัฒนธรรมของมหาอ านาจตะวันตกเพ่ือประโยชน์ในการจัดบ้านเมืองให้ทันสมัย พระบาทสมเด็จ         
พระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวทรงปรับปรุงแบบแผนประเพณีหลายอย่างด้วยกัน เช่นพระราชประเพณีถือ
น้ าพระพิพัฒน์สัตยา ซึ่งเป็นการสร้างความสัมพันธ์อย่างแน่นแฟ้นระหว่างสถาบันพระมหากษัตริย์กับ
พระราชวงศ์และข้าราชบริพาร  พระมหากษัตริย์พระองค์ต่อมาทรงปฏิบัติตามจนกลายเป็นพระราช
ประเพณี 

ความเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมและขนบธรรมเนียมประเพณีเห็นได้ชัด
ขึ้นในสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว  ภายหลังการเปลี่ยนแปลงการปกครอง ใน พ.ศ. 
2475 ได้มีการเปลี่ยนแปลงขนบธรรมเนียมบางอย่างให้เป็นสากลและสอดคล้องกับความเป็นไปของ
โลก  แต่ให้คงเอกลักษณ์ของความเป็นไทย 

ในสมัยรัฐบาลจอมพล ป. พิบูลสงคราม ได้จัดตั้งสภาวัฒนธรรมแห่งชาติ
ขึ้น และประกาศใช้ระเบียบกฎเกณฑ์ต่างๆ เพื่อสร้างขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมอันดีงาม
ของชาวไทยให้ทัดเทียมอารยประเทศและเป็นเอกลักษณ์ของไทย ซึ่งท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในวิถี
ชีวิตและความเป็นอยู่ของคนไทยในสมัยนั้นและในเวลาต่อมาเป็นอย่างมาก  ส่งผลให้ชาติไทยใน
ปัจจุบันยังคงรักษาเอกลักษณ์ของความเป็นไทยแต่สามารถเจริญก้าวหน้าตามหลักสากลนิยมให้
ทัดเทียมนานาประเทศ  และยังคงรักษางานเทศกาลของไทยไว้ให้แก่อนุชนรุ่นหลังได้ 

จากที่กล่าวมาสรุปได้ว่า ความเป็นมาของประเพณีเกิดจากสังคม          
โดยคนในสังคมมีความเชื่อ ทัศนคติ ค่านิยม ร่วมกันสร้างให้มีขึ้นแล้วถ่ายทอดให้แก่กันด้วยวิธีการ 
ต่าง ๆ สืบต่อกันมาจนกลายเป็นประเพณีของสังคมนั้น ๆ  

3)  ประเภทของประเพณี 
ประเพณีคือ สิ่งที่แต่ละสังคมนิยมยึดถือประพฤติปฏิบัติสืบทอดกันมา

จนเป็นแบบแผนที่ดีงาม เป็นสิ่งที่แสดงถึงสัญลักษณ์ โดยประเพณีสามารถจ าแนกประเภทได้มากมาย 
ซึ่งมีผู้กล่าวไว้ ดังนี้ 

เสรี  ซาเหลา (2545, น. 33-46) ได้สรุปประเพณีเป็น 4 ประเภท     
โดยอาศัยเกณฑ์ที่ว่า เป็นเรื่องของครอบครัวหรือส่วนรวม เป็นเรื่องของท้องถิ่นหรือของชาติ เช่น  
การบวช การแต่งงาน การตาย เป็นต้น 

1.  ประเพณีเกี่ยวกับครอบครัวหรือประเพณีส่วนบุคคล เป็นประเพณีท่ี
เกี่ยวกับในครอบครัวโดยเฉพาะ เช่น การบวช การแต่งงาน การตาย เป็นต้น 
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2.  ประเพณีส่วนรวม ได้แก่ ประเพณีที่ประชาชนในแต่ละสังคมนิยม
ปฏิบัติร่วมกัน เป็นพิธีที่เกิดขึ้นตามเทศกาลต่าง มักเก่ียวข้องกับศาสนา การประกอบอาชีพและงาน
รื่นเริง เช่น การท าบุญในวันส าคัญทางศาสนา เป็นต้น 

3.  ประเพณีท้องถิ่น  จัดเป็นประเพณีส่วนรวมที่นิยมปฏิบัติกันในแต่ละ
ท้องถิ่น เช่น ประเพณีบุญบั้งไฟของภาคอีสาน เป็นต้น 

4.  รัฐพิธีและราชพิธี 
4.1  รัฐพิธี หมายถึง ประเพณีท่ีจัดโดยรัฐบาลซึ่งก าหนดเป็นประจ า 

เพ่ือเป็นขวัญและก าลังใจให้แก่ประชาชน เช่น รัฐพิธีแรกนาขวัญ เป็นต้น 
4.2  พระราชพิธี  เป็นงานหลวงส าหรับพระมหากษัตริย์ แบ่งเป็น 2 

ลักษณะ คือ งานที่จัดขึ้นเป็นประจ าตามฤดูกาล เช่น พระราชพิธีฉัตรมงคล  และงานที่จัดขึ้นเป็น
พิเศษตามท่ีทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯให้จัดเป็นพระราชพิธีเป็นงานชั่วคราว เช่น พระราชพิธีอภิเษก-
สมรส เป็นต้น  

พระยาอนุมานราชธน (2506, น. 3-4) ได้แบ่งประเภทของประเพณี 
แบ่งออกเป็น 3 ประเภท ได้แก่  

1.  จารีตประเพณี หรือ กฎศีลธรรม หมายถึง สิ่งที่สังคมใดสังคม
หนึ่งยึดถือและปฏิบัติต่อกันมาอย่างต่อเนื่องและมั่นคง เป็นเรื่องของความผิดถูก มีเรื่องของศีลธรรม
เข้ามาร่วมด้วย ดังนั้นสมาชิกในสังคมต้องท า ผู้ใดฝ่าฝืนถือว่าผิด จะต้องถูกต าหนิหรือได้รับการลงโทษ
จากคนในสังคมนั้น  

2.  ขนบประเพณีหรือสถาบัน หมายถึง ระเบียบแบบแผนที่สังคมได้
ก าหนดไว้และปฏิบัติสืบต่อกันมาทั้งโดยทางตรงและทางอ้อม ทางตรง ได้แก่ ประเพณีที่มีการก าหนด
เป็นระเบียบแบบแผนให้ปฏิบัติอย่างชัดเจนว่าบุคคลต้องปฏิบัติเช่นไร เช่น สถาบันโรงเรียน มีโรงเรียน 
มีผู้สอน มีผู้เรียน มีระเบียบการรับสมัคร การเข้าเรียน การสอบไล่ เป็นต้น ทางอ้อม ได้แก่ ประเพณีท่ี
รู้กันโดยทั่ว ๆ ไป โดยไม่ได้วางระเบียบไว้แน่นอน แต่ปฏิบัติไปตามค าบอกเล่า หรือตัวอย่างจากท่ี
ผู้ใหญ่ หรือผู้ใหญ่หรือบุคคลในสังคมปฏิบัติ เช่น ประเพณีเกี่ยวกับ การเกิด การแต่งงาน เป็นต้น 

3.  ธรรมเนียมประเพณี หมายถึง ประเพณีเกี่ยวกับเรื่องธรรมดา
สามัญที่ทุกคนควรท า ไม่มีระเบียบแบบแผนเหมือนขนบประเพณี หรือมีความผิดถูกเหมือนจารีต
ประเพณีเป็นแนวทางในการปฏิบัติที่ทุกคนปฏิบัติกันทั่วไปจนเกิดความเคยชินและไม่รู้สึกเป็น
ภาระหน้าที่เพราะเป็นสิ่งที่มีมานานและใช้กันอย่างแพร่หลาย ส่วนมากเป็นมารยาทในด้านต่าง ๆ เช่น 
การแต่งกาย การพูด การรับประทานอาหาร ฯลฯ ธรรมเนียมประเพณีเป็นเรื่องที่ทุกคนควรท าแม้มี
ผู้ฝ่าฝืนหรือท าผิดก็ไม่ถือว่าเป็นเรื่องส าคัญแต่อาจถูกต าหนิ 

สรุปได้ว่า ประเพณีสามารถแบ่งออกได้เป็นหลายประเภท โดยอาศัย
เกณฑ์ในการจ าแนกประเภทของประเพณีตามบริบทของสังคม เช่น เรื่องครอบครัว เรื่องส่วนรวม 
และเรื่องของท้องถิ่นหรือเรื่องของชาติ 

5.2.3  ต านานและประเพณีในจังหวัดภูเก็ต 
ภูเก็ตเป็นจังหวัดหนึ่งที่มีทรัพยากรธรรมชาติอันอุดมสมบูรณ์  เป็นที่

ต้องการของชาวต่างชาติมาโดยตลอด  ในสมัยกรุงศรีอยุธยา มีชาวโปรตุเกส ฮอลันดา และฝรั่งเศส
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เข้ามาตั้งห้างเพ่ือซื้อขายแลกเปลี่ยนสินค้ากับแร่ดีบุก ต่อมาสมัยรัตนโกสินทร์มีชาวตะวันตก ชาวจีน
และชาวอินเดีย ได้เข้ามาท ามาหากิน ท าเหมืองแร่ในภูเก็ต ท าให้วัฒนธรรมภูเก็ตมีความหลากหลาย
มากขึ้น เช่น การรับความเชื่อจากศาสนาฮินดู  เกี่ยวกับประเพณีสงกรานต์ นอกจากนี้ยังรับภาษาพูด
มา ทั้งภาษาอังกฤษและ ภาษาจีน  ขนบธรรมเนียมประเพณีจึงมีท้ังพุทธ พิธีพราหมณ์ พิธีจีน
ผสมผสานเป็นวัฒนธรรมของชาวภูเก็ตและสืบทอดกันมาจากรุ่นสู่รุ่น 

เรื่องราวทางประวัติศาสตร์มากมาย ทั้งแหล่งอารยธรรมโบราณท่ีมีหลักฐาน
ปรากฏเป็นดินแดนแห่งการสั่งสมประเพณี วัฒนธรรม มีมรดกด้านความรู้ ภาษาถิ่น  ต านาน นิทาน 
ความเชื่อ ค่านิยมต่างๆ วรรณกรรมท้องถิ่นที่สะท้อนให้เห็นวิถีชีวิตความเป็นอยู่ที่มีความแตกต่างจาก
ท้องถิ่นอ่ืนอย่างเห็นได้ชัด แสดงถึงภูมิปัญญาท้องถิ่นท่ีมีคุณค่าควรได้รับการอนุรักษ์ สืบทอดต่อไป  

1)  ต านานในจังหวัดภูเก็ต 
ต านานในจังหวัดภูเก็ต  เป็นวรรณกรรมพ้ืนบ้านที่เป็นหลักฐานทาง

ประวัติศาสตร์ประเภทหนึ่ง  ที่บอกเล่าเรื่องราวเล่าขานสืบต่อกันมา  (สมหมาย ปิ่นพุทธศิลป์; 2532 
น.179-201)  ได้แบ่งวรรณกรรมพ้ืนบ้านภูเก็ตแบ่งออกเป็น 2 ประเภท  คือ  วรรณกรรมพ้ืนบ้าน
ภูเก็ตประเภทมุขปาฐะและวรรณกรรมพ้ืนบ้านภูเก็ตประเภทลายลักษณ์ 

วรรณกรรมพ้ืนบ้านภูเก็ตประเภทมุขปาฐะ  เป็นวรรณกรรมพ้ืนบ้านที่
ต้องอาศัยภาษาพูดเพ่ือการสื่อความหมาย ควรมีความยาวอย่างน้อยหนึ่งวลี ซึ่งได้แก่  วรรณกรรม
พ้ืนบ้านที่มีเรื่องราวขนาดสั้น ได้แก่  ค าสบถ  ค าสาบาน  ค าอวยพร  ค าอธิษฐาน  ค าอุทิศ ส านวน 
ค าพังเพย สุภาษิต ค าสอนทางศาสนา ปริศนาค าทายลายแทง  เวทมนต์  คาถา  อาคมไสยศาสตร์   
และวรรณกรรมพ้ืนบ้านที่มีเรื่องราวขนาดยาว  ได้แก่  การท าขวัญ  การท าภูมิ  บทเพลงในพิธีกรรม
ต่าง ๆ  บทเพลง  ชื่อบ้านนามเมือง บทลิเกป่า บทโนรา บทหนังตะลุง ค าบอกเล่าในการใช้ยา และ
นิทาน เป็นต้น  และนิทานจังหวัดภูเก็ตท่ีปรากฏในเอกสารอัดส าเนาเรื่องวรรณกรรมท้องถิ่นภูเก็ตของ 
สมหมาย  ปิ่นพุทธศิลป์ ที่จัดแบ่งประเภทตาม วิเชียร ณ นคร (วิเชียร ณ นคร, 2531, น. 42-45) 
ออกเป็น 12 ประเภท ซึ่งประเภทหนึ่ง คือ  นิทานต านาน   

ชาวภูเก็ตมีความเชื่อเกี่ยวกับเรื่องไสยศาสตร์ เวทมนต์คาถา และสิ่งเร้น
ลับที่พิสูจน์ไม่ได้ ซึ่งสืบทอดมาจากบรรพบุรุษ  ต านานภูเก็ตโดยมากจึงเกิดจากความเชื่อ เช่น ความ
เชื่อเกี่ยวกับน้ ามนต์ของหลวงพ่อแช่มวัดฉลองที่สามารถรักษาโรคกระดูกได้เป็นอย่างดี ความศักดิ์สิทธิ์
ของไม้เท้าของหลวงพ่อที่สามารถรักษาโรคได้ ชี้ให้ปานหรือเนื้องอกหายได้ จึงเป็นที่มาของต านาน
หลวงพ่อแช่มวัดฉลอง และยังมีต านานเรื่องอ่ืนๆ เช่น  เจ้าแม่หลักเมือง  โนราพลัดบ่อ  บ่อเลื่อน  
บ้านเขาขาด  พระผุด วัดพระทอง หรือพระนางเลือดขาววัดพระนางสร้าง เป็นต้น 

ส่วนวรรณกรรมพ้ืนบ้านภูเก็ตประเภทลายลักษณ์ จะเป็นเรื่องหนังตะลุง  
หรือนิทาน ซึ่งมีจ านวนไม่น้อยที่ผู้ประพันธ์นิรนามได้บันทึกไว้เป็นลายลักษณ์อักษร  ทั้งนี้อาจจะ
เป็นไปได้ที่ผู้ประพันธ์คิดสรรค์สร้างตามจินตนาการแล้วใช้เป็นมุขปาฐะสืบต่อกันมา และผู้มี
ความสามารถในการบันทึกได้บันทึกจากเรื่องราวไว้เป็นวรรณกรรมลายลักษณ์ 

2)  ประเพณีท้องถิ่นของชาวภูเก็ต  
ประเพณีของจังหวัดภูเก็ต คือ ประเพณีที่เป็นลักษณะเฉพาะของคนใน

ท้องถิ่นภูเก็ตที่ยึดถือปฏิบัติสืบทอดกันมา ดังที่  คณะกรรมการฝ่ายประมวลเอกสารและจดหมายเหตุ 
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(2544, น. 244-279)  กล่าวถึงประเพณีท้องถิ่นของชาวภูเก็ตว่า จังหวัดภูเก็ตมีประเพณีและ
วัฒนธรรมเฉพาะท้องถิ่นที่แตกต่างและโดดเด่นแปลกไปจากสังคมอ่ืน  เพราะความหลากหลายของ
กลุ่มคนที่มาตั้งถิ่นฐานในภูเก็ต  ต่างน าเอาวัฒนธรรมของตนมาเผยแพร่ในดินแดนนี้  เมื่อคนเหล่านั้น
ได้อยู่ร่วมกันนานเข้าการสผสมผสานทางวัฒนธรรมก็เกิดขึ้น  ดังจะเห็นจากวัฒนธรรมด้านภาษาของ
ชาวภูเก็ตจะแตกต่างจากภาษาของชาวปักษ์ใต้ทั่วไป  เพราะเป็นภาษาท่ีผสมทั้งจีนฝรั่ง มลายูและไทย  
ชาวภูเก็ตมีลักษณะการแต่งกายที่แตกต่างไปจากชาวปักษ์ใต้โดยทั่วไป  โดยได้น าเอาวัฒนธรรมการ
แต่งกายดั้งเดิมค่อนข้างจะเป็นจีนมาผสมกับความเป็นไทย 

ขนบธรรมเนียมของจังหวัดภูเก็ตจะแตกต่างกันออกไปตามลักษณะของ
ชุมชนนั้นๆ  และชุมชนกะทู้จะมีวัฒนธรรมและประเพณีท่ีเป็นแบบจีนมากกว่าชาวภูเก็ตท่ีอาศัยอยู่
แถบต าบลฉลอง  บ้านตะเคียนซึ่งยังคงความเป็นไทยไว้อยู่  อรพรรณ ฐานะศิริพงศ์ (2555:บทคัดย่อ)  
ในส่วนของวัฒนธรรมประเพณีของชาวไทยเชื้อสายจีนบาบ๋า ยังคงมีอยู่อย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะใน
เรื่องของวัฒนธรรมการไหว้เจ้า การเคารพบรรพบุรุษ ประเพณีการแต่งงาน โดยพิธีการบางอย่างมีการ
เปลี่ยนแปลงให้เข้ากับสภาพสังคมปัจจุบัน แต่ความหมายและคุณค่ายังคงเหมือนเดิม 

คณะกรรมการฝ่ายประมวลเอกสารและจดหมายเหตุ (2544, น. 244-
279) ประเพณีของชาวภูเก็ตปรากฏสู่สายตาของคนทั่วไปซึ่งเป็นประเพณีจีนมากกว่าประเพณีไทย  
และยังคงเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรมอย่างเหนียวแน่น  นั่นคือวิธีการหนึ่งที่ท าให้ประเพณีจีนมั่นคงและ
แน่นแฟ้นในจังหวัดภูเก็ต  ขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมต่อไปนี้เป็นลักษณะผสมผสานทั้งที่
เป็นไทย จีน อิสลาม และกลุ่มชาวเล คือ ประเพณีเหี่ยเต้ง (ถือโคมไฟ)  ประเพณีเดือนสาม (ตรุษจีน 
เดือน1 ของจีน) ประเพณีไหว้เทวดา ประเพณีเกี่ยวกับการตาย ได้แก่ ประเพณีเฉ่งเม้ง  ประเพณี          
งานศพ ประเพณีการเกิด  ประเพณีการกินผัก ประเพณีการแต่งงาน ประเพณีวันชาติจีน (เดือน10)  
งานบุญเดือนสิบ ประเพณีสารทจีน (พ้อต่อหรืออุลลัมพน) ประเพณีเดินเต่า ไหว้ครูหมอหนังตะลุง       
ป่าตอง  

ส่วนความเชื่อของชาวเล หรือชาวน้ า ซึ่งเป็นกลุ่มชนที่อพยพมาตั้ง
รกรากอยู่นานจนกลายเป็นชาวภูเก็ตท่ีมีเอกลักษณ์เฉพาะตัว สุทธิวงศ์  พงษ์ไพบูลย์ (อ้างถึงใน ฤดี  
ภูมิภูถาวร, 2550, น. 115) ได้กล่าวถึงประเพณีลอยเรือของชาวเกาะสิเหร่ว่า  ประเพณีนี้เกิดจาก
ความเสี่ยงภัยในการด าเนินชีวิตตามสภาพที่ชนกลุ่มนี้ต้องเผชิญอยู่  แม้ชาวเลจะได้สมญาว่า              
“เจ้าทะเล” แต่พวกเขาต้องผจญภัยในทะเลเกือบตลอดเวลา  และเคยเอาชีวิตสังเวยทะเลเป็นจ านวน
ไมน่้อย คลื่นลมคือมัจจุราชที่ฉกาจ  จึงต้องหันมาพ่ึง “ชิน”  (ผีฟ้าพวกหนึ่งเชื่อว่าลงมาจากสวรรค์
อาศัยอยู่ในทะเล  มีลักษณะเป็นดวงไฟมีสีต่าง ๆ ) คือเทพเจ้าแห่งเกาะ  ซึ่งเชื่อว่าอาจดลบันดาล           
ทุกสิ่งทุกอย่างให้เกิดขึ้นได้  ชาวเลจึงกระท าพิธีลอยเรือเพ่ือขออ านาจเจ้าเกาะมาช่วยคุ้มครอง  และ
ขับไล่สิ่งอัปมงคลออกจากเกาะ เป็นความเชื่อที่เกิดเป็นนิสัยฝังลึกจนเกิดเป็นกิจกรรมต่างๆ เริ่มตั้งแต่
เสาะหาไม้มาต่อเรือ สลักตุ๊กตาเป็นฝีพาย การท าตุ๊กตาสะเดาะเคราะห์เท่าจ านวนสมาชิกในแต่ละ
ครอบครัว และเข้าร่วมพิธีกรรมต่าง ๆ ตามค าแนะน าของ “โต๊ะหมอ” ผู้น าในการท าพิธีลอยเรือ 

ต านานและประเพณีในจังหวัดภูเก็ตท่ีศึกษารวบรวมในการสร้าง
หนังสืออ่านเพ่ิมเติมครั้งนี้ มีทั้งหมด 16 เรื่อง ได้แก่ ต านานศาลหลักเมืองภูเก็ต  ต านานท้าวเทพ
กระษัตรี-ท้าวศรีสุนทร  ต านานพระผุด  ต านานหลวงพ่อแช่ม  ต านานพ่อตาโต๊ะแซะ  ต านานโต๊ะ
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พระแทว  ต านานเขานาคเกิด  และต านานรักสะพานสารสิน  ประเพณีถือศีลกินผัก  ประเพณีพ้อต่อ  
ประเพณีตรุษจีน  ประเพณีเฉ่งเม้ง  ประเพณีไหว้เทวดา  ประเพณีให้ทานไฟประเพณีลอยเรือ  และ
ประเพณีการแต่งงานบาบ๋า   

3)  คุณค่าและความส าคัญของประเพณีจังหวัดภูเก็ต 
ประเพณีของชาวภูเก็ต เป็นกิจกรรมทางสังคมที่ถือปฏิบัติสืบต่อกันมา 

เป็นมรดกตกทอดจากบรรพบุรุษ เป็นระเบียบแบบแผนที่ก าหนดขึ้น และถือปฏิบัติสืบเนื่องกันมาจน
เป็นลักษณะเฉพาะ และมักเก่ียวข้องกับความเชื่อ ศาสนา ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  ซึ่งมีผู้กล่าวถึง
คุณค่าและความส าคัญไว้ ดังนี้ 

กรมศาสนา; 2552 (อ้างถึงใน รศรินทร์ เกรย์ และคนอ่ืนๆ ; 2556 น. 
50) ได้กล่าวว่า ประเพณีท่ีเกี่ยวข้องกับศาสนา หรือประเพณีประจ าท้องถิ่น ท าให้สมาชิกในชุมชนได้มี
โอกาสเข้าร่วมพิธีและก่อให้เกิดความรักความสามัคคี  มีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 
เป็นการสร้างความเจริญรุ่งเรืองและสร้างความเป็นปึกแผ่นแก่ชุมชน  

กลุ่มยุทธศาสตร์การพัฒนาจังหวัด (2556) กล่าวว่า จังหวัดภูเก็ตเป็น
จังหวัดที่มีผู้คนหลากหลายเชื้อชาติศาสนาเข้ามาอยู่ร่วมกัน ประกอบด้วย ชาวไทยพุทธ ไทยมุสลิม 
มลายู อาหรับ กลุ่มชาวจีนฮกเกี้ยนและกลุ่มบาบ๋า หรือเพอรานากัน ซึ่งแต่ละเชื้อชาติศาสนาก็จะมี
วัฒนธรรมประเพณีเฉพาะกลุ่มของตน การได้รับอิทธิพลทางวัฒนธรรมมาจากชาวจีนฮกเกี้ยน และ
วัฒนธรรมของกลุ่มชาวจีนเชื้อสายมลายู หรือเพอรานากัน ซึ่งเข้ามาอยู่ที่ภูเก็ตเป็นเวลานานแล้ว     
ท าให้จังหวัดภูเก็ตได้รับวัฒนธรรมประเพณีท่ีคล้ายคลึงกับกลุ่มคนเหล่านี้ เช่น การมีประเพณีถือศีล
กินเจ หรือท่ีจังหวัดภูเก็ตเรียกว่า “ประเพณีการถือศีลกินผัก” หรือการมีภาษาพูดประจ าท้องถิ่นที่
เรียกว่า “ภาษาฮกเก้ียน” และวัฒนธรรมการแต่งกายท่ีเรียกว่า “บาบ๋า-ย่าหยา”  จากการสนทนา
กลุ่ม พบว่า การมีกิจกรรมทางประเพณีวัฒนธรรมเหล่านี้ ท าให้คนภูเก็ตมีความสุข เพราะเห็นว่าการมี
งานประเพณีวัฒนธรรมต่างๆ ท าให้ครอบครัว เพื่อน และชุมชนได้มีโอกาสท ากิจกรรมร่วมกัน สร้าง
ความสามัคคี และได้รับความรื่นเริงสนุกสนาน ทั้งยังได้มีโอกาสท าบุญท าทาน และเป็นเครื่องยึด
เหนี่ยวจิตใจ ท าให้มีความสุข 

การ์มา อุระ. (อ้างถึงใน รศรินทร์ เกรย์ และคนอ่ืนๆ ; 2556 น. 50) 
ประเพณีประจ าท้องถิ่นสร้างความเป็นอัตลักษณ์ของชุมชน ท าให้เกิดความภาคภูมิใจในตนเองและ
ชุมชน  

สรุปได้ว่า  ประเพณีภูเก็ตมีคุณค่าและความส าคัญต่อการสร้างความ
สงบสุขแก่คนในสังคม  ท าให้เกิดความรักความสามัคคี การมีสัมมาคารวะและเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ต่อกัน  
ทั้งยังแสดงถึงเอกลักษณ์และความมีระเบียบทางสังคมของชาวภูเก็ตอีกด้วย 

จะเห็นได้ว่าภูเก็ตเป็นดินแดนที่อุดมไปด้วยทรัพยากรทางธรรมชาติทั้ง
ทะเล ป่าเขา และแร่ต่างๆ เป็นเมืองที่มีประวัติศาสตร์ยาวนาน  มีการต่อสู้ของคนในท้องถิ่นนับตั้งแต่
อดีตและปัจจุบัน มีวีรสตรีหญิงเป็นที่ภาคภูมิใจของคนในพ้ืนที่ รวมถึงด้านสังคมและวัฒนธรรมที่ได้รับ
การผสมผสานจนกลายเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัวของท้องถิ่นภูเก็ต ควรค่าแก่การศึกษาเรียนรู้ 
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6.  งำนวิจัยที่เกี่ยวข้องกับหนังสืออ่ำนเพ่ิมเติม 
 
 การสร้างหนังสืออ่านเพ่ิมเติม เรื่อง ต านานและประเพณีภูเก็ต  ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 จังหวัดภูเก็ต ครั้งนี้ ผู้ศึกษาได้ศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  ดังนี้ 
 เบญจมาศ  รังษีสกรณ์  (2556 : บทคัดย่อ)  ได้สร้างหนังสืออ่านเพ่ิมเติม เรื่องต านาน
และนิทานพ้ืนบ้าน อ าเภอวังเหนือ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 อ าเภอวังเหนือ จังหวัด
ล าปาง  โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ (1) สร้างหนังสืออ่านเพิ่มเติม เรื่องต านานและนิทานพื้นบ้าน อ าเภอ
วังเหนือ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 อ าเภอวังเหนือ จังหวัดล าปาง และ (2) ตรวจสอบ
คุณภาพของหนังสืออ่านเพิ่มเติมที่สร้างขึ้น  ผลการตรวจสอบคุณภาพโดยผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 3 คน 
และนักเรียนโรงเรียนทุ่งฮ้ัววิทยา ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 10 คน  ปรากฏว่า (1) หนังสืออ่าน
เพ่ิมเติม เรื่องต านานและนิทานพื้นบ้าน อ าเภอวังเหนือ ที่สร้างขึ้นประกอบด้วย ต านานพื้นบ้าน 6 
เรื่อง ได้แก่ เจ้าพ่อข้อมือเหล็ก เจ้าพ่อพญาวัง วังเหนือ พระธาตุผาดิน แม่กาขาว และน้ าตกวังแก้ว 
ส่วนนิทานพื้นบ้าน 9 เรื่อง ได้แก่ หมาขนด า เสือสมิง อ้ายน่องติดขากับอ้ายตาบอด วันเก้ากอง 
กระต่ายเจ้าเล่ห์ เสือมีลายกับควายไม่มีสัจจะ สาวคอเหนียง นากและกระต่าย บุญพาวาสนาส่ง และ 
แก้พิษของเทวดา โดยแต่ละเรื่องมีภาพประกอบค าอธิบายศัพท์ และกิจกรรมท้ายเรื่อง (2) การ
ตรวจสอบคุณภาพหนังสือโดยผู้ทรงคุณวุฒิ พบว่า หนังสืออ่านเพิ่มเติมในภาพรวมมีค่าดัชนีความ
สอดคล้องอยู่ระหว่าง 0.66-1.00 และ (3) นักเรียนมีความคิดเห็นว่าคุณภาพของหนังสืออ่านเพิ่มเติม
ในภาพรวมมีความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด 
 วรรณธนา  ค าสุภา (2546 : บทคัดย่อ) ได้สร้างหนังสืออ่านเพิ่มเติม เรื่อง ต านาน
พ้ืนบ้านหริภุญชัย ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 สังกัดส านักเขตพ้ืนที่การศึกษาจังหวัดล าพูน 
โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือสร้างหนังสืออ่านเพ่ิมเติม เรื่อง ต านานพื้นบ้านหริภุญชัย ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1 สังกัดส านักเขตพ้ืนที่การศึกษาจังหวัดล าพูน และเพ่ือตรวจสอบคุณภาพหนังสือ
อ่านเพิ่มเติมที่สร้างขึ้น ผลการตรวจสอบคุณภาพของหนังสือโดยผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 3 คน ประเมิน
ด้านการจัดท ารูปเล่ม เนื้อหา และการใช้ภาษา ภาพประกอบ มีค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่าง 0.67 
– 1.00 และตรวจสอบคุณภาพโดยนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 
1.00 สรุปว่าหนังสืออ่านเพ่ิมเติมที่สร้างขึ้นมีคุณภาพระดับสูง 
 ประพันธ์ สีทอนสุด (2554 : บทคัดย่อ) ได้สร้างหนังสืออ่านเพิ่มเติม เรื่อง ประเพณี 
ต านาน นิทานพื้นบ้านเพชรบูรณ์ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 จังหวัดเพชรบูรณ์ โดยมี
วัตถุประสงค์เพ่ือสร้างหนังสืออ่านเพิ่มเติม เรื่อง ประเพณี ต านาน นิทานพื้นบ้านเพชรบูรณ์ ส าหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 จังหวัดเพชรบูรณ์ และเพ่ือตรวจสอบคุณภาพหนังสืออ่านเพิ่มเติมที่
สร้างข้ึน ผลการตรวจสอบคุณภาพของหนังสือโดยผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 3 คน มีค่าดัชนีความ
สอดคล้องอยู่ระหว่าง 0.67 – 1.00 สรุปได้ว่าหนังสืออ่านเพ่ิมเติมที่สร้างขึ้นมีความเหมาะสม และ
ตรวจสอบคุณภาพโดยนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 10 คน นักเรียนมีความคิดเห็นต่อหนังสือ
อ่านเพิ่มเติมในภาพรวมว่ามีความเหมาะสมในระดับมาก 
 ภานุวัฒน์  เตชนันท์ (2556 : บทคัดย่อ)  ได้สร้างหนังสืออ่านเพิ่มเติมเรื่องต านานและ
นิทานพื้นบ้านอ าเภอท่าวังผา ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 อ าเภอท่าวังผา จังหวัดน่าน โดยมี
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วัตถุประสงค์เพ่ือสร้างหนังสืออ่านเพิ่มเติมเรื่องต านานและนิทานพื้นบ้านอ าเภอท่าวังผา ส าหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 อ าเภอท่าวังผา จังหวัดน่าน และตรวจสอบคุณภาพหนังสืออ่านเพิ่มเติม
ที่สร้างขึ้น  ผลการศึกษาพบว่า (1) หนังสืออ่านเพ่ิมเติม เรื่องต านานและนิทานพ้ืนบ้านอ าเภอท่าวังผา 
ที่สร้างขึ้นประกอบด้วย ต านานพื้นบ้าน 10 เรื่อง ได้แก่ ต านานวังผาน้ าวน ต านานพระธาตุจอมนาง 
ต านานพระธาตุจอมพริก ต านานเจ้าพ่อวิทยาโยธิน ต านานไทลื้อบ้านหนองบัว ต านานเจ้าหลวง   
เหมยฟ้า ต านานชนเผ่าเย้า ต านานมังกรมาทดสอบใจ ต านานบ้านดอนแก้ว และต านานน้ าออกรูที่
บ้านวันเจริญ ส่วนนิทานพื้นบ้าน ได้แก่ นิทานเรื่องผีป๊กกะโหล้ง นิทานเรื่องผีเสื้อห้วย นิทานเรื่อง             
ผีกระสือ นิทานเรื่องอ้ายปู๋จี่ นิทานเรื่องสมภารกับเณรน้อย นิทานเรื่องก าพร้าบัวตอง นิทานเรื่องหื้อ
เมียเป็นอาจารย์ นิทานเรื่องจั๊ดต๋ามะกอกแห้ง นิทานเรื่องปู้ร้อยเอ็ด และนิทานเรื่องไอ้แก้วหมอนกิ๋ว 
โดยแต่ละเรื่องจะมีภาพประกอบและกิจกรรมท้ายเรื่อง และ (2) ผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือ 
โดยผู้ทรงคุณวุฒิ ปรากฏว่าหนังสืออ่านเพ่ิมเติมในภาพรวม มีความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด และ
นักเรียนมีความคิดเห็นต่อหนังสืออ่านเพ่ิมเติมว่า หนังสือโดยภาพรวมมีความเหมาะสมในระดับมาก
ที่สุด 
 เพชรดา  เดโช (2557 : บทคัดย่อ)  ได้สร้างหนังสืออ่านเพิ่มเติม เรื่อง ต านานพื้นบ้าน
สมุทรปราการ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จังหวดัสมุทรปราการ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ           
(1) สร้างหนังสืออ่านเพ่ิมเติม เรื่อง ต านานพ้ืนบ้านสมุทรปราการ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา          
ปีที่ 1 จังหวัดสมุทรปราการ และ (2) ตรวจสอบคุณภาพของหนังสืออ่านเพ่ิมเติมที่สร้างขึ้น  ผลการ
ตรวจสอบคุณภาพโดยผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 3 คน และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียน          
เซนต์โยเซฟคอนแวนต์ จ านวน 10 คน ปรากฏดังนี้ (1) หนงัสืออ่านเพ่ิมเติม เรื่องต านานพ้ืนบ้าน
สมุทรปราการ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จังหวดัสมุทรปราการ ประกอบด้วย ต านาน
พ้ืนบ้านของจังหวัดสมุทรปราการ จ านวน 16 เรื่อง แต่ละเรื่องมีภาพประกอบ การอธิบายค าศัพท์ 
ค าถามท้ายเรื่อง และกิจกรรมเสนอแนะ และ (2) ผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 
พบว่า ในภาพรวมหนังสืออ่านเพิ่มเติมที่สร้างขึ้นมีความเหมาะสมมากที่สุด และนักเรียนมีความ
คิดเห็นว่าหนังสืออ่านเพิ่มเติมมีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด 
 กรรณิการ์  ชัยชาญธรรม (2559: บทคัดย่อ) ได้สร้างหนังสืออ่านเพ่ิมเติม เรื่อง ต านาน
พ้ืนบ้านและประเพณีของจังหวัดสระบุรี ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ในจังหวัดสระบุรี          
โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ (1) สร้างหนังสืออ่านเพิ่มเติม เรื่อง ต านานพื้นบ้านและประเพณีของจังหวัด
สระบุรี ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ในจังหวัดสระบุรี และ (2) ตรวจสอบคุณภาพของ
หนังสืออ่านเพ่ิมเติมที่สร้างขึ้น  ผลการตรวจสอบคุณภาพโดยผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 3 คน และนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ในจังหวัดสระบุรี จ านวน 10 คน  ปรากฏว่า (1) หนังสืออ่านเพ่ิมเติม เรื่อง
ต านานพื้นบ้านและประเพณีของจังหวัดสระบุรี ที่สร้างขึ้นประกอบด้วย ต านานพื้นบ้าน 5 เรื่อง ได้แก่ 
ต านานพระพุทธบาท ต านานเสาร้องไห้ ต านานถ้ ามหาสนุก ต านานผาเสด็จ และต านานพระพุทธฉาย 
ส่วนประเพณีมี 6 เรื่อง ได้แก่ ประเพณีตักบาตรดอกไม้ ประเพณีก าฟ้า ประเพณีตักบาตรข้าวต้มลูก
โยน ประเพณีจุดประทีปตีนกา ประเพณีท าบุญข้าวห่อ และประเพณีร าโรง โดยแต่ละเรื่องมี
ภาพประกอบและกิจกรรมท้ายเรื่อง และ (2) ผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือโดยผู้ทรงคุณวุฒิ
ปรากฏว่าหนังสืออ่านเพ่ิมเติมในภาพรวม มีความเหมาะสมโดยมีค่าดัชนีความสอดคล้องอยู่ระหว่าง 
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0.66-1.00 และนักเรียนมีความคิดเห็นต่อหนังสืออ่านเพ่ิมเติมในภาพรวม พบว่ามีความเหมาะสมอยู่
ในระดับมาก 
 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสร้างหนังสืออ่านเพ่ิมเติม สรุป ได้ว่าผู้สร้าง
หนังสือได้จัดเนื้อหาให้ตรงกับความสนใจ เหมาะสมกับวัยสอดคล้องกับความต้องการของนักเรียน         
ท าให้การอ่านและการเรียนรู้ของนักเรียนมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น และยังท าให้นักเรียนรักการอ่าน สนใจ
ที่จะแสวงหาหนังสืออ่ืนๆ มาอ่านอีกด้วย 
 
7.  แนวทำงในกำรสร้ำงหนังสืออ่ำนเพิ่มเติม 
 
 การสร้างหนังสืออ่านเพ่ิมเติม เรื่อง “ต านานและประเพณีภูเก็ต” ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 จังหวัดภูเก็ต  ผู้ศึกษาได้ด าเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 
 7.1  ก าหนดลักษณะของหนังสือ                                                                                    
 7.2  การสร้างและพัฒนาหนังสือ 

7.2.1  การสร้างหนังสือ                                                                                  
7.2.2  การปรับปรุงคุณภาพหนังสือ 

 7.1  ก ำหนดลักษณะของหนังสือ  
หนังสือที่สร้างขึ้นคือ หนังสืออ่านเพิ่มเติม เรื่องต านานและประเพณีจังหวัดภูเก็ต  

ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จังหวัดภูเก็ต  โดยเลือกเอาต านานพื้นบ้าน และประเพณีท้องถิ่น
ของจังหวัดภูเก็ตมาสร้างหนังสืออ่านเพ่ิมเติม  ซึ่งมีลักษณะเป็นการส่งเสริมนักเรียนให้มีนิสัยรักการ
อ่าน เกิดความรักและความภาคภูมิใจในภูมิปัญญาท้องถิ่นของตนเอง 

7.1.1  ลักษณะหนังสือ 
ผู้ศึกษาได้ก าหนดลักษณะของหนังสือไว้ ดังนี้ 
1)  กลุ่มผู้อ่านหนังสือคือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 อายุระหว่าง 12-14 

ปี 
2)  แหล่งที่มาของหัวเรื่อง น าต านานพื้นบ้านและประเพณีท้องถิ่นของ

จังหวัดภูเกต็มาสร้างเป็นหนังสืออ่านเพ่ิมเติม 
3)  ก าหนดชื่อเรื่องให้สอดคล้องกับหัวข้อเรื่องว่า  ต านานและประเพณี

ภูเก็ต   
4)  แนวทางในการเขียนแบบสารคดีและบันเทิงคดี  โดยให้ความรู้ข้อคิด 

ความสนุกสนานเพลิดเพลิน 
5)  รูปเล่มหนังสือ ใช้รูปเล่มขนาด 21x/29.7 เซนติเมตร 
6)  เนื้อหาประกอบด้วยต านานและประเพณีของจังหวัดภูเก็ต พร้อม

กิจกรรมท้ายเรื่อง 
7.1.2  โครงสร้างเนื้อหาหนังสือ  

โครงสร้างเนื้อหาหนังสือประกอบด้วย  วัตถุประสงค์  เนื้อเรื่อง  
ภาพประกอบ ค าศัพท์  และกิจกรรมท้ายเรื่อง ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
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1)  วัตถุประสงค์ของหนังสือ ผู้ศึกษาได้ก าหนดวัตถุประสงค์ของหนังสือ
ดังต่อไปนี้ 

ก. เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับต านานพ้ืนบ้านและ
ประเพณีท้องถิ่นของจังหวัดภูเก็ต 

ข.  เพื่อให้ผู้เรียนมีทักษะการอ่านและมีนิสัยรักการอ่าน 
ค.  เพื่อให้ผู้เรียนตระหนักและเห็นคุณค่าของต านานพื้นบ้านและ

ประเพณีท้องถิ่นของจังหวัดภูเก็ต 
2)  เนื้อเรื่อง  น าต านานพื้นบ้านและประเพณีท้องถิ่นของจังหวัดภูเก็ตมา

เรียบเรียงให้อ่านเข้าใจง่าย ให้ความรู้ ความเพลิดเพลินเหมาะสมกับวัยและสอดคล้องกับมาตรฐาน
การเรียนรู้ 

3)  ภาพประกอบ  เป็นภาพถ่ายที่มีความสัมพันธ์กับเนื้อเรื่อง  เพ่ือช่วย
ส่งเสริมให้เกิดความเข้าใจในเนื้อเรื่องได้ดียิ่งขึ้น  และช่วยให้ผู้อ่านมีความเพลิดเพลินในการอ่าน 

4)  ค าศัพท์  เป็นการอธิบายความหมายของภาษาถิ่นภูเก็ตที่มีอยู่ในต านาน
และประเพณีแต่ละเรื่อง เพื่อให้ผู้เรียนได้เข้าใจความหมาย และเข้าใจเรื่องราวที่อ่านได้ดี แหล่งที่มา
ของการอธิบายความหมาย ได้มาโดยการศึกษาเอกสาร และสอบถามบุคคลในท้องถิ่น เป็นต้น 

5)  กิจกรรมท้ายเรื่อง  เป็นการสร้างกิจกรรมเพ่ือประเมินผลจากการอ่าน
หนังสือ เรื่องต านานและประเพณีภูเก็ตในแต่ละหัวข้อเรื่อง  ซึ่งสอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้ 
 7.2  กำรสร้ำงและพัฒนำหนังสือ  

การสร้างและพัฒนาหนังสือมี 3 ขั้นตอน คือ ขั้นการสร้างหนังสือ ขั้นปรับปรุง
คุณภาพหนังสือโดยผู้เชี่ยวชาญ  และข้ันตรวจสอบคุณภาพหนังสือโดยผู้เรียน 

7.2.1  การสร้างหนังสือ 
1)  ศึกษาหลักสูตร  ผู้ศึกษาได้วิเคราะห์หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ัน

พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551  เกี่ยวกับสาระการเรียนรู้และมาตรฐานการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทยเพ่ือใช้เป็นแนวทางในการสร้างหนังสือ 

2)  ศึกษาข้อมูลต านานพ้ืนบ้านและประเพณีท้องถิ่นของจังหวัดภูเก็ต  โดย
ศึกษาข้อมูลจากเอกสารและบุคคลในท้องถิ่น  พร้อมทั้งน าข้อมูลที่ได้ไปให้ผู้เชี่ยวชาญในท้องถิ่นของ
จังหวัดภูเก็ต จ านวน 3 ท่าน  ตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลที่ผู้ศึกษาได้รวบรวมและเรียบเรียงไว้  
โดยผู้เชี่ยวชาญเลือกเรื่องท่ีเห็นว่ามีความเหมาะสม โดยมีดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1.00  จากนั้น
คัดเลือกต านานและประเพณีที่มีคุณค่าเหมาะสมกับวัยของผู้เรียน และสอดคล้องกับมาตรฐานการ
เรียนรู้  น ามาเป็นแนวทางในการสร้างหนังสืออ่านเพ่ิมเติม  ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 
จังหวัดภูเก็ต 

3)  ก าหนดโครงสร้างของหนังสือ 
(1)  การออกแบบปก  ได้น าเสนอภาพต านานพ้ืนบ้านและประเพณี

ท้องถิ่นของจังหวัดภูเก็ตเป็นภาพถ่ายสี 
(2)  ส่วนประกอบของหนังสือ  ประกอบด้วย  ปกหน้า  ซึ่งสื่อให้ผู้อ่าน

เข้าใจถึงเนื้อหา  มีชื่อเรื่องบอกเนื้อหาสาระ  หน้าค าน า  เพื่อแสดงจุดมุ่งหมายของการเขียน  กล่าว
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ขอบคุณผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในการสร้างหนังสือ  หน้าสารบัญ  บรรจุบัญชีชื่อหัวข้อเรื่องที่ปรากฏอยู่ใน
หนังสือ  พร้อมทั้งระบุเลขหน้าเพ่ือสะดวกแก่ผู้อ่านสามารถค้นคว้าหาสิ่งที่ต้องการอ่านได้อย่างรวดเร็ว  
เนื้อเรื่องแต่ละเรื่องมีภาพประกอบและกิจกรรมท้ายเรื่อง  บรรณานุกรม  บอกแหล่งค้นคว้า ที่มาของ
ข้อมูลเพ่ือเป็นการเสนอแนะให้ผู้อ่านไปค้นคว้าเพิ่มเติม 

(3)  ขนาดของหนังสือ หนังสืออ่านเพ่ิมเติมที่สร้างขึ้น มีขนาด 
21x29.7 เซนติเมตร   

(4)  ขนาดของตัวอักษร  ตัวอักษรที่ใช้ในหนังสืออ่านเพิ่มเติม มีขนาด 
18 พอยท์  และหัวข้อปรับขนาดตามความเหมาะสม  

(5)  การแบ่งเนื้อหาแต่ละขั้นตอน  มีการจัดเนื้อหาสาระตามโครงสร้าง
ของเนื้อหา  ซึ่งประกอบด้วย  ต านานพื้นบ้าน ได้แก่  ต านานศาลหลักเมืองภูเก็ต  ต านานท้าวเทพ
กระษัตรี-ท้าวศรีสุนทร  ต านานพระผุดต านานหลวงพ่อแช่ม  ต านานพ่อตาโต๊ะแซะ  ต านานโต๊ะ
พระแทว  ต านานเขานาคเกิด  และต านานรักสะพานสารสิน ประเพณี ได้แก่ ประเพณีถือศีลกินผัก  
ประเพณีพ้อต่อ  ประเพณีตรุษจีน  ประเพณีเฉ่งเม้ง  ประเพณีไหว้เทวดา  ประเพณีให้ทานไฟ
ประเพณีลอยเรือ  และประเพณีการแต่งงานบาบ๋า   

(6)  สร้างกิจกรรมท้ายเรื่อง  เรื่องละ 2 ตอน  เพื่อวัดความรู้ความ
เข้าใจของเนื้อหาในแต่ละเรื่อง  และเพ่ือพัฒนาทักษะทางภาษาของผู้เรียน 

(7)  ภาพประกอบ  ใช้ภาพประกอบที่เป็นภาพถ่ายจากสถานที่จริงมี
ความเหมาะสมและเกี่ยวข้องกับเนื้อเรื่อง 

(8)  ขนาดของภาพประกอบ  จัดภาพให้เป็นส่วนหนึ่งของเนื้อหา  โดย
จัดภาพให้เหมาะสมกับหน้า  และมีข้อความอธิบายภาพด้านล่าง 

(9)  จ านวนภาพประกอบ  เนื่องจากภาพประกอบมีส่วนช่วยเสริม
เนื้อหาสาระและดึงดูดความน่าสนใจ  เสริมสร้างจินตนาการและเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจ ช่วยให้
หนังสือน่าสนใจ  และช่วยให้ผู้อ่านได้รับรู้เรื่องนั้นได้ชัดเจนมากยิ่งขึ้น  โดยเฉพาะภาพถ่ายจาก
สถานที่จริง  จึงจ าเป็นต้องมีภาพประกอบเมื่อเนื้อหากล่าวถึงสิ่งส าคัญของเรื่อง  

4)  สร้างแบบประเมินคุณภาพหนังสืออ่านเพ่ิมเติมโดยครอบคลุมทั้ง 5 ด้าน 
คือ ด้านลักษณะรูปเล่มและการพิมพ์  ด้านเนื้อหา  ด้านการใช้ภาษา  ด้านความเหมาะสมของ
ภาพประกอบ  ด้านคุณค่าและประโยชน์ที่ได้รับ  

7.2.2  กำรปรับปรุงคุณภำพหนังสือ 
การปรับปรุงคุณภาพหนังสือที่สร้างขึ้นมีรายละเอียด ดังนี้ 
1)  การสร้างแบบประเมินคุณภาพหนังสือ 

ประเด็นของการประเมินหนังสืออ่านเพ่ิมเติมโดยผู้เชี่ยวชาญ มีประเด็น
การครอบคลุม  5 ด้าน รวม 29 ข้อ ดังนี้ 

(1)  ด้านลักษณะรูปเล่มและการพิมพ์   จ านวน 6 ข้อ        
(2)  ด้านเนื้อหา     จ านวน 6 ข้อ     
(3) ด้านการใช้ภาษา     จ านวน 3 ข้อ 
(4)  ด้านความเหมาะสมของภาพประกอบ     จ านวน 7 ข้อ       
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(5)  ด้านคุณค่าและประโยชน์ที่ได้รับ            จ านวน 7 ข้อ 
โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนดังนี้ 
5   หมายถึง  มากที่สุด   
4  หมายถึง  มาก           
3  หมายถึง  ปานกลาง     
2  หมายถึง  น้อย   
1  หมายถึง  น้อยที่สุด 

2)  การตรวจสอบคุณภาพหนังสือโดยผู้เชี่ยวชาญ                                                                   
(1)  น าหนังสืออ่านเพ่ิมเติมเสนอให้ผู้เชี่ยวชาญด้านการเขียนและการ

สร้างหนังสือ ด้านต านานและประเพณี และด้านการใช้ภาษาไทย จ านวน 3 ท่าน พิจารณาประเมิน
คุณค่าหนังสือ  โดยใช้สถิติวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
โดยค านวณจากคะแนนแต่ละข้อค าถาม แทนค่าในสูตร ดังนี้ 

ค่าเฉลี่ย (Mean)  ใช้สูตรในการค านวณ ดังนี้ 

N

X
X


   

เมื่อ     แทน  ค่าเฉลี่ย                                                                                
 แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมด                                                   

N   แทน  จ านวนนักเรียนทั้งหมด 
เกณฑ์การแปลความหมายค่าเฉลี่ยที่ใช้มาตราส่วนประมาณค่าของบุญส่ง นิลแก้ว (2541; น. 34) 

คะแนน 4.50-5.00 หมายความว่า  มากที่สุด                                              
คะแนน 3.50-4.49 หมายความว่า  มาก                                   
คะแนน 2.50-3.49 หมายความว่า  ปานกลาง                                             
คะแนน 1.50-2.59 หมายความว่า  น้อย                                             
คะแนน 1.00-1.49 หมายความว่า  น้อยที่สุด  
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ใช้สูตรค านวณ ดังนี้ 

1

)(
..

2







N

XX
DS

i  
เมือ่     S.D.    แทน    ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

         แทน  ค่าเฉลี่ย 
    X      แทน  คะแนนทั้งหมด 
    N      แทน  จ านวนนักเรียนทั้งหมด 

(2)  การประเมินหนังสือโดยผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่าน เพื่อประเมินคุณภาพ
ของหนังสือจากแบบประเมินคุณภาพหนังสืออ่านเพิ่มเติม และน ามาวิเคราะห์ข้อมูล และสรุปผล โดย
ใช้สถิติวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ซึ่งมีรายการประเมิน
ครอบคลุมทั้ง 5 ด้าน คือ ด้านลักษณะรูปเล่มและการพิมพ์  ด้านเนื้อหา  ด้านการใช้ภาษา  ด้าน
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ความเหมาะสมของภาพประกอบ  ด้านคณุค่าและประโยชน์ที่ได้รับ ผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือ
อ่านเพิ่มเติมที่สร้างขึ้น มีความเหมาะสมมากที่สุด โดยมีรายละเอียดดังนี้  

ก.  ด้านลักษณะรูปเล่มและการพิมพ์ 
ผู้เชี่ยวชาญมีความคิดเห็นเกี่ยวกับด้านลักษณะรูปเล่มและการ

พิมพ์โดยภาพรวมมีความเหมาะสมมากท่ีสุด  ( 4.61) ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ ขนาดของตัวอักษร
เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน มีค่าเฉลี่ย ( 5.00) รองลงมา ได้แก่ การออกแบบปกหนังสือสวยงาม 
น่าสนใจ การออกแบบปกสอดคล้องกับเนื้อหา  และขนาดของหนังสือเหมาะสมกับระดับชั้นและวัย
ของผู้เรียน โดยมีค่าเฉลี่ย ( 4.67) และรองลงมาอีก ได้แก่ส่วนประกอบของหนังสือครบถ้วน และ
การพิมพ์ตัวสะกด การันต์ ถูกต้องมีความเหมาะสมมาก โดยมีค่าเฉลี่ย ( 4.33)   

ข.  ด้านเนื้อหา 
ผู้เชี่ยวชาญมีความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพด้านเนื้อหาโดย

ภาพรวมมีความเหมาะสมมากที่สุด ( 4.84) ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้  เนื้อหามีความเหมาะสมกับ
ระดับชั้นของผู้เรียน  เนื้อหาของหนังสือให้ความรู้เกี่ยวกับท้องถิ่น  และเนื้อหาของหนังสือส่งเสริม
ความรัก ความภาคภูมิใจในท้องถิ่นของตน มีค่าเฉลี่ย ( 5.00)  และรองลงมาได้แก่  การเสนอ
เนื้อหาเป็นล าดับขั้นตอน อ่านเข้าใจง่าย  ชัดเจน  เนื้อหาเสนอแนวคิดท่ีสามารถน าไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้  และกิจกรรมท้ายบทมีความสอดคล้องกับเนื้อหา โดยมีค่าเฉลี่ย ( 4.67)  

ค.  ด้านการใช้ภาษา 
ผู้เชี่ยวชาญมีความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพด้านการใช้ภาษาโดย

ภาพรวมมีความเหมาะสมมากที่สุด ( 4.56) ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้  การใช้ภาษาเหมาะสมกับวัย
ของผู้เรียน  และภาษาที่ใช้มีความชัดเจน เข้าใจง่าย โดยมีค่าเฉลี่ย ( 4.67)  และรองลงมาได้แก่ 
การใช้ภาษาถูกต้องมีความเหมาะสมมาก โดยมีค่าเฉลี่ย ( 4.33)  

ง)  ด้านความเหมาะสมของภาพประกอบ 
ผู้เชี่ยวชาญมีความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพด้านความเหมาะสม

ของภาพประกอบโดยภาพรวมมีความเหมาะสมมากที่สุด ( 4.76)  ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ลักษณะ
ของภาพมีสีสันสวยงาม ชัดเจน น่าสนใจ  ภาพประกอบมีความสอดคล้องกับเนื้อหา  จ านวนของ
ภาพประกอบมีความเหมาะสมกับเนื้อหา  และภาพประกอบช่วยให้เข้าใจเนื้อหาดียิ่งขึ้น โดยมี
ค่าเฉลี่ย ( 5.00) รองลงมาได้แก่  ขนาดของภาพเหมาะสมกับหน้ากระดาษ  และภาพแสดงความ
น่าติดตามเรื่องราว โดยมีค่าเฉลี่ย ( 4.67)  และรองลงมาอีกได้แก่ ภาพประกอบช่วยส่งเสริม
จินตนาการของผู้เรียนมีความเหมาะสมมาก โดยมีค่าเฉลี่ย ( 4.33)   

จ)  ด้านคุณค่าและประโยชน์ที่ได้รับ 
ผู้เชี่ยวชาญมีความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพด้านคุณค่าและ

ประโยชน์ที่ได้รับโดยภาพรวมมีความเหมาะสมมากท่ีสุด ( 4.95)  ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้  ช่วยฝึก
ให้นักเรียนมีนิสัยรักการอ่าน  ช่วยปลูกฝังคุณธรรมจริธรรมให้แก่ผู้เรียน  ส่งเสริมให้ผู้เรียนใช้เวลาว่าง
ให้เป็นประโยชน์  ใช้เป็นสื่อประกอบการจัดการเรียนรู้แก่ผู้เรียน  ปลูกฝังให้ผู้เรียนมีความภาคภูมิใจ
ในท้องถิ่นของตน   และส่งเสริมให้ผู้เรียนรักและหวงแหนถิ่นก าเนิด ยึดถือปฏิบัติตามประพณีเพ่ือสืบ
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ทอดต่อไป โดยมีค่าเฉลี่ย ( 5.00)  และรองลงมาได้แก่ เป็นแนวทางในการจัดท าหนังสืออ่าน
เพ่ิมเติมแก่ผู้สนใจ โดยมีค่าเฉลี่ย ( 4.67)  

ฉ)  สรุปในภาพรวมของหนังสือแต่ละด้าน 
ผู้เชี่ยวชาญมีความคิดเห็นเกี่ยวกับหนังสืออ่านเพิ่มเติม เรื่อง

ต านานและประเพณีภูเก็ต ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จังหวัดภูเก็ต ในภาพรวมมีความ
เหมาะสมมากที่สุด ( 4.74)  โดยในรายละเอียด พบว่า ด้านคุณค่าและประโยชน์ที่ได้รับ มีความ
เหมาะสมมากที่สุด ( 4.95)  รองลงมา ได้แก่ ด้านเนื้อหา ( 4.84)  และรองลงมาอีกได้แก่ 
ด้านความเหมาะสมของภาพประกอบ ( 4.76) 

(3)  การตรวจสอบคุณภาพหนังสือโดยนักเรียน 
(1)  น าไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  โรงเรยีนเชิง

ทะเลวิทยาคม “จุติ-ก้องอนุสรณ์” อ าเภอถลาง  จังหวัดภูเก็ต จ านวน 10 คน  เพ่ือประเมินคุณภาพ
หนังสือจากแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อหนังสือ แล้วน ามาวิเคราะห์ผลโดยใช้สถิติ
วิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  

ประเด็นของการประเมินความคิดเห็นต่อหนังสืออ่านเพ่ิมเติม      
โดยนักเรียนมีประเด็นการครอบคลุม  5 ด้าน  รวม 20 ข้อ ดังนี้ 

(1)  ด้านลักษณะรูปเล่มและการพิมพ์      จ านวน 3 ข้อ   
(2)  ด้านเนื้อหา       จ านวน 6 ข้อ   
(3)  ด้านการใช้ภาษา       จ านวน 2 ข้อ       
(4)  ด้านความเหมาะสมของภาพประกอบ  จ านวน 4 ข้อ   
(5)  ด้านคุณค่าและประโยชน์ที่ได้รับ        จ านวน 5 ข้อ 
โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนดังนี้ 
5  หมายถึง  มากที่สุด                                                                             
4  หมายถึง  มาก                                                                                  
3  หมายถึง  ปานกลาง                                                                          
2  หมายถึง  น้อย                                                                                       
1  หมายถึง  น้อยทีสุ่ด 

โดยค านวณจากคะแนนแต่ละข้อค าถาม แทนค่าในสูตร ดังนี้ 
ค่าเฉลี่ย (Mean)  ใช้สูตรในการค านวณ ดังนี้ 

N

X
X


   

เมื่อ     แทน  ค่าเฉลี่ย                                                                                
 แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมด                                                   

N   แทน  จ านวนนักเรียนทั้งหมด 
เกณฑ์การแปลความหมายค่าเฉลี่ยที่ใช้มาตราส่วนประมาณค่าของบุญส่ง นิลแก้ว (2541: 34) 

คะแนน 4.50-5.00 หมายความว่า  มากที่สุด                                              
คะแนน 3.50-4.49 หมายความว่า  มาก                                   
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คะแนน 2.50-3.49 หมายความว่า  ปานกลาง                                             
คะแนน 1.50-2.59 หมายความว่า  น้อย                                             
คะแนน 1.00-1.49 หมายความว่า  น้อยที่สุด  
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ใช้สูตรค านวณ ดังนี้ 

1

)(
..

2







N

XX
DS

i  
เมื่อ     S.D.    แทน    ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน                                                             
      แทน  ค่าเฉลี่ย                                                                                       
 X     แทน  คะแนนทั้งหมด                                                         
 N     แทน  จ านวนนักเรียนทั้งหมด 

(2)  การประเมินหนังสือโดยนักเรียนทั้ง 10 คน เพื่อประเมิน
คุณภาพของหนังสือจากแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อหนังสืออ่านเพิ่มเติม และน ามา
วิเคราะห์ข้อมูล และสรุปผล โดยใช้สถิติวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) ซึ่งมีรายการประเมินครอบคลุมทั้ง 5 ด้าน คือ ด้านลักษณะรูปเล่มและการพิมพ์  
ด้านเนื้อหา  ด้านการใช้ภาษา  ด้านความเหมาะสมของภาพประกอบ  ด้านคุณค่าและประโยชน์ที่
ได้รับ ผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสืออ่านเพ่ิมเติมที่สร้างขึ้น นักเรียนมีความเห็นว่าเหมาะสมมาก
ที่สุด โดยมีรายละเอียดดังนี้  

ก)  ด้านลักษณะรูปเล่มและการพิมพ์ 
นักเรียนมีความคิดเห็นด้านลักษณะรูปเล่มและการพิมพ์โดย

ภาพรวมมีความเหมาะสมมาก ( 4.43) ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้  ขนาดของตัวอักษรเหมาะสมกับวัย
ของผู้เรียนมีความเหมาะสมมากท่ีสุด โดยมีค่าเฉลี่ย ( 4.80)  รองลงมาได้แก่ ขนาดของหนังสือ
เหมาะสมกับระดับชั้นและวัยของผู้เรียน โดยมีค่าเฉลี่ย  ( 4.50) และรองลงมาอีก ได้แก่  การ
ออกแบบปกหนังสือสวยงาม น่าสนใจ มีความเหมาะสมมาก โดยมีค่าเฉลี่ย ( 4.00) 

ข)  ด้านเนื้อหา 
นักเรียนมีความคิดเห็นด้านเนื้อหาโดยภาพรวมมีความ

เหมาะสมมากที่สุด ( 4.68) ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ เนื้อหามีความเหมาะสมกับระดับชั้นของผู้เรียน 
โดยมีค่าเฉลี่ย ( 5.00) รองลงมาได้แก่ เนื้อหาของหนังสือให้ความรู้เกี่ยวกับท้องถิ่น โดยมีค่าเฉลี่ย 
( 4.90) และรองลงมาอีกได้แก่ การเสนอเนื้อหาเป็นล าดับขั้นตอน อ่านเข้าใจง่าย ชัดเจน โดยมี
ค่าเฉลี่ย ( 4.70) 

ค)  ด้านการใช้ภาษา 
นักเรียนมีความคิดเห็นด้านการใช้ภาษาโดยภาพรวมมีความ

เหมาะสมมากที่สุด ( 4.75)  ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้  ภาษาท่ีใช้มีความชัดเจน เข้าใจง่าย โดยมี
ค่าเฉลี่ย ( 4.80)  และรองลงมาได้แก่  การใช้ภาษาเหมาะสมกับวัยของผู้เรียน โดยมีค่าเฉลี่ย 
( 4.70)  
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ง)  ด้านความเหมาะสมของภาพประกอบ 
นักเรียนมีความคิดเห็นด้านความเหมาะสมของภาพประกอบ

โดยภาพมีความเหมาะสมมากที่สุด ( 4.73)  ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ ภาพประกอบช่วยให้เข้าใจ
เนื้อหาดียิ่งข้ึน โดยมีค่าเฉลี่ย ( 4.90)  รองลงมาได้แก่ ภาพประกอบมีความสอดคล้องกับเนื้อหา 
โดยมีค่าเฉลี่ย ( 4.80) และรองลงมาอีกได้แก่ ลักษณะของภาพมีสีสันสวยงาม ชัดเจน น่าสนใจ 
โดยมีค่าเฉลี่ย ( 4.70)    

จ)  ด้านคุณค่าและประโยชน์ที่ได้รับ 
นักเรียนมีความคิดเห็นด้านคุณภาพด้านคุณค่าและประโยชน์

ที่ได้รับโดยภาพรวมมีความเหมาะสมมากที่สุด ( 4.58)  ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ หนังสือเล่มนี้มีส่วน
ช่วยส่งเสริมให้นักเรียนรักและหวงแหนถิ่นก าเนิด ยึดถือปฏิบัติตามประเพณีเพ่ือสืบทอดต่อไป โดยมี
ค่าเฉลี่ย ( 4.90) รองลงมาได้แก่  หนังสือเล่มนี้ช่วยให้นักเรียนค้นคว้าหาข้อมูลเกี่ยวกับ ต านาน
และประเพณีภูเก็ตได้  โดยมีค่าเฉลี่ย ( 4.80) และรองลงมาอีกได้แก่ หลังจากท่ีนักเรียนได้อ่าน
หนังสือเล่มนี้แล้ว ท าให้นักเรียนเกิดความรักและภาคภูมิใจในท้องถิ่น โดยมีค่าเฉลี่ย ( 4.70)   

ฉ)  สรุปในภาพรวมของหนังสือแต่ละด้าน 
นักเรียนมีความคิดเห็นเกี่ยวกับหนังสืออ่านเพ่ิมเติม เรื่อง

ต านานและประเพณีภูเก็ต ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จังหวัดภูเก็ต ในภาพรวมมีความ
เหมาะสมมากที่สุด ( 4.63)  โดยในรายละเอียด พบว่า ด้านการใช้ภาษา มีความเหมาะสมมาก
ที่สุด ( 4.75)  รองลงมา ได้แก่ ด้านความเหมาะสมของภาพประกอบ ( 4.73)  และ
รองลงมาอีกได้แก่ ด้านเนื้อหา ( 4.68)   
 
7.  ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
 
 7.1  ได้หนังสืออ่านเพิ่มเติม เรื่อง “ต านานและประเพณีภูเก็ต” ที่ผ่านกระบวนการ
ประเมินคุณภาพ ใช้เป็นสื่อการเรียนการสอนได้ 
 7.2  เป็นแนวทางในการผลิตสื่อการเรียนการสอน เกี่ยวกับท้องถิ่นที่เหมาะสมและสนอง
ความต้องการของนักเรียน 
 7.3  เป็นการส่งเสริมให้นักเรียนมีนิสัยรักการอ่าน การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง และเกิด
ความรู้เห็นความส าคัญของท้องถิ่น 
     
 
 



บทท่ี 2 
หนังสืออ่านเพิ่มเติม เรื่อง ต านานและประเพณีภูเก็ต                     
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  จังหวัดภูเก็ต 

 
 
 หนังสืออ่านเพ่ิมเติม เรื่อง ต านานและประเพณีภูเก็ต  ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา    
ปีที่ 1  จังหวัดภูเก็ต  ที่สร้างขึ้นผ่านการตรวจสอบคุณภาพหนังสือจากผู้เชี่ยวชาญ และพัฒนา
ปรับปรุงเรียบร้อยแล้ว ได้จัดพิมพ์รูปเล่มที่สมบูรณ์ โดยมีขนาด 21 x 29.7 เซนติเมตร ความยาว 66 
หน้า มีส่วนประกอบรูปเล่ม ดังนี้ 
 1.  ปกหน้า  มีชื่อเรื่อง  และชื่อประเภทหนังสือ ภาพบนปกเป็นภาพที่คัดเลือกจาก
ต านาน  ภาพดังกล่าวจัดพิมพ์เป็นภาพสี 
 2.  หน้าปกใน มีชื่อเรื่อง  ชื่อประเภทหนังสือ และชื่อผู้เรียบเรียง 
 3.  หน้าค าน า  มีข้อความแสดงวัตถุประสงค์หรือสารประโยชน์ของหนังสือ ขอบคุณผู้ที่มี
ส่วนเกี่ยวข้อง 
 4.  หน้าสารบัญ 
 5.  เนื้อหาพร้อมภาพประกอบที่เป็นภาพสี 
 6.  ปกหลัง  เป็นภาพสี 
 ลักษณะรูปเล่มของหนังสืออ่านเพิ่มเติม ซึ่งน าเสนอดังนี้ 
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 หนังสืออ่านเพิ่มเติม 
เรื่อง ต านานและประเพณีภูเกต็ 

 
 
 
 
 
 

 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
 
 
 
 
 
 
 

                                         
        รวบรวมโดย   กานดา  รัตนมณี 
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ค าน า 
หนังสอือ่านเพ่ิมเติม เรื่องต านานและประเพณีภูเก็ต จัดท าขึ้นโดยมวีตัถุประสงค์เพือ่

เป็นหนังสอือ่านเพ่ิมเติมกลุม่สาระการเรียนรู้ภาษาไทย ระดบัชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ซึ่งนกัเรียน
สามารถศึกษาไดด้ว้ยตนเอง ทั้งในเวลาเรียนและนอกเวลาเรียน ช่วยใหน้ักเรียนมีความรู้
เกี่ยวกบัต านานและประเพณีต่างๆในจังหวดัภูเกต็   
 เนื้อหาสาระในหนังสือเล่มนี ้ผู้จัดท าไดร้วบรวมและเรียบเรียงเนื้อหา โดยเขียนเป็น
ความเรียงมีภาพประกอบ   และมกีิจกรรมท้ายเรื่องแต่ละเรื่อง เพื่อให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ควบคู่กบั
การพัฒนา หนงัสืออ่านเพ่ิมเติมเลม่นีม้ีเนือ้หาประกอบด้วย  2 ส่วน ไดแ้ก ่ต านานในจังหวัด
ภูเก็ต และ ประเพณีของจังหวดัภูเกต็ ซึ่งเป็นขอ้มูลความรู้เกี่ยวกับทอ้งถิน่ที่นกัเรียนควรศึกษา 
 ขอขอบพระคุณ บดิา มารดา และทุกคนในครอบครวัทีค่อยให้ก าลงัใจและสนับสนนุ 
ขอขอบคุณผู้ทรงคุณวุฒิผู้ใหข้้อมูล อาจารยแ์ละผูเ้ชี่ยวชาญทุกท่านที่ใหค้ าปรึกษา แนะน า เป็น
แรงบันดาลใจและคอยใหค้วามช่วยเหลือ ขอบคุณนกัเรยีนที่ให้ความรว่มมือ ในการจัดท า
หนังสอือ่านเพ่ิมเติมจนส าเรจ็ลุล่วงด้วยดี และหวังเป็นอย่างยิ่งว่าหนงัสืออ่านเพ่ิมเตมิเล่มนี้จะ
เป็นประโยชนต์่อนกัเรียนและผู้ที่สนใจในการศกึษาคน้คว้าหาความรู้และน าไปใช้ให้เกดิ
ประโยชนต์่อไป 
 
         กานดา  รตันมณ ี
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กิจกรรมท้ายเรื่อง ต านานโตะ๊พระแทว       26                    
ต านานเขานาคเกิด         27     
กิจกรรมท้ายเรื่อง ต านานเขานาคเกิด       30                           
ต านานรกัสะพานสารสนิ         31        
กิจกรรมท้ายเรื่อง ต านานรกัสะพานสารสิน      34    
ประเพณถีือศีลกนิผัก         35  
กิจกรรมท้ายเรื่อง ประเพณถีือศีลกนิผัก       39  
ประเพณีพ้อต่อ          40 
กิจกรรมท้ายเรื่อง ประเพณพ้ีอต่อ       42                    
ประเพณตีรุษจนี         43    
กิจกรรมท้ายเรื่อง ประเพณตีรุษจีน       47  
ประเพณีเฉ่งเม้ง          48 
กิจกรรมท้ายเรื่อง ประเพณเีฉ่งเม้ง       50  
ประเพณไีหว้เทวดา         51 
กิจกรรมท้ายเรื่อง ประเพณไีหวเ้ทวดา       55                        
ประเพณีให้ทานไฟ         56     
กิจกรรมท้ายเรื่อง ประเพณใีห้ทานไฟ       59      
ประเพณีลอยเรือ         60  
กิจกรรมท้ายเรื่อง ประเพณลีอยเรือ       62 
ประเพณีการแตง่งานบาบ๋า        63 
กิจกรรมท้ายเรื่อง ประเพณกีารแต่งงานบาบ๋า      66 
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ต านาน ศาลหลักเมือง ภูเก็ต 

 
ศาลหลักเมือง หมายถงึ สถานที่ที่อาศัยของวิญญาณทีป่กป้องบ้านเมืองให้ปลอดภัย 

ป้องกนับ้านเมอืงจากอริราชศัตรูทัง้หลาย และช่วยปกปอ้งประชาชน  ชาวภูเก็ตเชื่อกันวา่ในการ
สร้างศาลหลักเมืองนั้นจะต้องมีการฝังคนทั้งเป็น เนือ่งจากพบหลักฐานในหนังสือ "ประวตัิ
จังหวดัภูเกต็ฉบับฉลอง 25 พุทธศตวรรษ" เมื่อพ.ศ.2500  กล่าวถึงการฝงัหลกัเมืองของเมือง
ถลาง ไวต้อนหนึ่งว่า  
     พระยาถลาง เจา้เมืองถลาง ได้จดัหาสถานที่เพ่ือสร้างเมอืงแห่งใหม่และประกอบ
พิธีกรรมฝังหลักเมอืงขึน้ โดยนิมนต์พระภิกษุสงฆ์รวม 32 รูป เจริญพระพุทธมนต์อยู่ 7 วัน 7 
คืนแลว้จึงให้ฝ่ายอ าเภอป่าวร้องหาผู้ที่จะเป็นแมห่ลักเมอืง ซึ่งผู้ที่จะเป็นแมห่ลักเมืองไดต้้องเปน็
คนที่เรียกกนัว่า สี่หูสีต่าคอืก าลังมคีรรภ์เทา่นัน้ และในที่สุด นางนาค ผู้หญิงท้องแก่ประมาณ 8 
เดือน กไ็ดก้ระโดดลงไปในหลุมที่จะฝังหลักเมือง ฝาหลมุจึงเลื่อนปิดทนัที เจ้าพนักงานก็ชว่ยกัน
กลบหลมุฝังหลกัเมอืงจนเรยีบร้อย เป็นอนัเสร็จพิธีการฝังหลักเมือง  ซึ่งในจงัหวัดภเูก็ตมี
ศาลหลักเมืองทั้งหมด 4 แหง่ โดยมีรายละเอียดดงันี ้
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ศาลหลักเมืองแห่งแรก ได้แก่ ศาลหลักเมือง เมืองใหม ่ตั้งอยู่ที่บา้นเมืองใหม่ ตรงหลัก 
ริมถนนเทพกระษตัร ีเดมิทีแ่ห่งนี้เป็นบริเวณท่าเรือ ไดส้ร้างศาลขึน้ในสมัยรัชกาลที่ 3 พ.ศ. 
2352 แต่ปัจจุบนัเปน็เสาที่สร้าง
ขึ้นมาใหม่ โดยการน าเสาใหม่ทับเสา
เก่า เนื่องในโอกาสฉลอง 200 ปี    
วีรสตรีเมอืงถลางเมื่อ พ.ศ. 2528 
เสาแห่งนีต้ั้งอยู่ภายในศาลาหลังคา   
2 ชั้น ด้านหน้าบนัเปน็ประติมากรรม
ลวดลายไทย เสาหนิขดัทั้ง 4 ด้าน 
ศาลหนัหน้าไปทางทศิตะวนัตก 
ทางเดินปดูว้ยหินอ่อน บรเิวณข้าง
ศาลมตี้นไม้ให้ความร่มรื่นตลอดเวลา
 ศาลหลักเมือง เมืองใหม่(เดิม)        
ที่มา: http://info.dla.go.th 

ศาลที่น่าสนใจแห่งที่สอง 
ไดแ้ก่ ศาลหลกัเมืองท่าเรือ ตั้งอยู่ที่บา้นท่าเรือ ต าบลศรสีุนทร เป็นศาลา 2 ชั้น ยอดหลังคา
ประดับด้วยช่อฟ้า ใบระกา ที่หน้าบันเป็นประติมากรรมรูปเทพพนม และพื้นศาลาปดู้วยหิน
อ่อนทั้งหมด และทีศ่าลแห่งนี้มีเรอืพายขนาด 1 คนนั่งพร้อมไม้พาย ดว้ยมีความเชื่อกันวา่ แม่
หลักเมอืง ณ ที่แห่งนี้ เคยไปเข้าฝนัคนสมัยก่อนขอเรือสัก 1 ล า เพ่ือเอาไว้พายไปในที่ต่างๆ  
เพราะสมัยกอ่นทีบ่ริเวณนีเ้ป็นเขตติดกับทะเล ศาลที่นีห่ันหน้าออกไปทางทศิตะวนัออก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ศาลหลักเมืองท่าเรือ 
ส่วนศาลหลักเมืองวดัร้าง ตัง้อยู่ที่วดัร้างป่าสกั (วัดพระขาว) เส้นทางถนนสาย เชงิ

ทะเล- บ้านดอน ต าบลเชิงทะเล เข้าไปในบริเวณปากทางวัดก็จะพบศาลทีต่ั้งเสา ดา้นหนา้บนัมี
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รูปเทพพนม ศาลทีน่ี่หนัหนา้ออกไปทางทศิเหนือ และบริเวณทีต่ั้งศาลแห่งนี้ ในสมัยก่อนเป็น
แหล่งที่มีสตัว์รา้ยชุกชุม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ศาลหลักเมืองถลาง วัดร้างป่าสัก 
ศาลสุดทา้ยที่ควรรู้จัก ได้แก ่ศาลหลักเมอืงเลพัง ตัง้อยู่ที ่หมู ่4 ต าบลเชงิทะเล บริเวณ

หาดเลพัง หันหน้าออกไปสูท่ะเลทางด้านทิศตะวันตก รอบๆประดับไปด้วยต้นไม้และดอกไม ้   
แม่หลกัเมอืงที่นีม่ีชื่อว่า“เจ้าแม่เกษิณ”ี   

 
 
 
 

 
 
 
 

ศาลหลักเมืองเลพัง 
 
สิ่งที่น่าสงัเกต คอื วิญญาณที่สิงสถติทั้ง 4 ศาลนี้ต่างเปน็ผู้หญงิทั้งหมด และทกุศาล

สร้างด้วยไม้ต าเสาซึ่งมเีนื้อไม้แขง็มาก 
 จะเหน็ได้ว่า ศาลหลักเมืองเป็นศนูย์รวมจิตใจและความเลื่อมใสศรัทธาของคนแต่ละ
ท้องถิน่ ที่มคีวามเคารพต่อสิ่งศักดิ์สิทธิข์องบ้านเมือง การได้กราบสักการะศาลหลักเมือง จงึ
เปรียบเสมือนกับการได้กราบไหว้สิ่งทีเ่ป็นมงคลคู่บ้านคู่เมือง อนัจะท าให้ชวีิตมีความสงบสุขและ
เจริญกา้วหน้า 
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ป้ายศาลหลักเมือง เมืองใหม่ ปัจจุบัน  

 
 
 
 
 
 

    

ศาลหลักเมืองเมืองใหม่ปัจจุบัน (ก าลังก่อสร้างศาลาขึ้นใหม่) 
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กิจกรรมท้ายเรื่อง ต านานศาลหลักเมือง ภูเก็ต 
 
ตอนที่ 1 ค าถามทบทวน  
1. หากนักเรียนจะแนะน านักท่องเท่ียว นักเรียนจะแนะน าศาลใดเป็นแห่งแรก เพราะเหตุใด
....................................................................................................................................................................................... 
2. นักเรียนคิดว่า การทีศ่าลหลักเมืองภูเก็ตมีจุดที่ตั้งอยู่ท้ัง 4 ทิศของเมืองน่าจะเกิดจาก
สาเหตุใด จงอธิบาย
.......................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................... 
3. ข้อคิดท่ีนักเรียนได้จากการอ่านเร่ืองนี้คืออะไร จงอธิบาย 
....................................................................................................................................................................................... 
4. นักเรียนมีความประทับใจเกี่ยวกับศาลหลักเมืองอย่างไรบ้าง
.......................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................... 
5. นักเรียนมีแนวทางในการอนุรักษ์ศาลหลักเมืองอย่างไร
.......................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................... 
ตอนที่ 2 กิจกรรมเสนอแนะ 
1. พานักเรียนไปสักการะศาลหลักเมืองท่ีใกล้สถานศึกษา แล้วให้นักเรียนเขียนบรรยาย
เกี่ยวกับศาลดังกล่าว 
2. ให้นักเรียนช่วยกันท าแผ่นพับให้ความรู้เกี่ยวกับศาลหลักเมืองภูเก็ต  
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ต านานท้าวเทพกระษัตร-ีท้าวศรีสุนทร 
 
 

ท้าวเทพ กระษัตรี
และท้าวศรีสุนทร เป็น นาม
เทิดพระเกียรติแห่ง วีรกรรม
ท่ีพระบาทสมเด็จ พระ พุทธ
ยอดฟ้าจุฬาโลก มหาราช 
รัชกาลท่ี 1 แห่ง ราชวงศ์
จักรี ทรงพระกรุณา โปรด
เกล้าฯ พระราชทานให้ ท่าน
ผู้หญิงจัน คือ ท้าวเทพ กระษัตรี 
และคุณมุก คือ ท้าวศรี สุนทร 

ตามประวัติ กล่าวว่า  
ท้าวเทพกระษัตรีและ ท้าวศรี
สุนทร เป็นบุตรของ เจ้าเมือง
ถลาง นามว่า พระ ถลาง
จอมร้าง (บ้านตะเคียน) และ แม่เซีย หรือหม่าเส้ีย ก็เรียกกัน  กล่าวกันว่า มารดาของท่าน
มีเชื้อสายเจ้าเมืองไทรบุรี ท่านมีพี่น้องร่วมบิดา มารดา 5 คน โดยจันเป็นบุตรีคนหัวปี คน
รองคือ มุก และน้องสาวชื่อหมา ยังมีน้องชายชื่ออาดและชื่อเรือง 

จันเกิดเมื่อ พ.ศ. 2278 ในรัชกาลสมเด็จพระเจ้าบรมโกศ สมัยกรุงศรีอยุธยา ท่ีบ้าน
ตะเคียน หรือต าบลเทพกระษัตรีในปัจจุบัน ในวัยเด็กนั้นจันอาศัยอยู่กับครอบครัว บิดา 
มารดา ท่ี บ้านตะเคียน หรือท่ีชาวภูเก็ตเรียกว่าบ้านเคียน 
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บ้านท้าวเทพกระษัตรีและท้าวศรีสุนทร 

ต่อมาในปี พ.ศ. 2297 จันได้แต่งงาน กับหม่อมศรีภักดี บุตรของจอมนายกองเจ้า
เมืองตะกั่วทุ่งและได้ย้ายไปอยู่ด้วยกันที่ตะกั่วทุ่ง จนมีลูกด้วยกัน 2 คน คนโตเป็นผู้หญิงชื่อ 
ปราง คนเล็กเป็นผู้ชายชื่อ เทียน แต่จันได้อยู่ท่ีนั่นเพียง 5 ปี เมื่อหม่อมภักดีถึงแก่กรรม จึง
หอบลูกน้อยกลับมาอยู่ท่ีบ้านพระยาถลางจอมร้างท่ีบ้านเคียนเช่นเดิม และด าเนินชีวิตเป็น
หม้ายอยู่ได้ 3 ปี   

ในปี พ.ศ. 2305 จันได้แตง่งานใหม่กับพระยาพิมลขัน ซึ่งมาอยู่ช่วยราชการ ณ 
เมืองถลางในปลายแผ่นดินสมเด็จพระเจ้าเอกทัศ ขณะท่ีกรุงศรีอยุธยาก าลังคับขัน ใกล้เสีย
กรุงและหลังจากนั้นประมาณต้นปีพ.ศ. 2310 พระยาถลางจอมร้างได้ถึงแก่อนจิกรรมลง 
เป็นเหตุให้เกิดปัญหาเร่ืองมรดกเมืองถลาง ระหว่างนายอาดบุตรชายพระยาถลางจอมร้าง
กับ กับพี่เขยคือพระยาพิมลขัน  และได้ร้องฟ้องไปถงึเจ้านครศรีธรรมราช ซึ่งได้รับตัดสิน
ความ ให้พระยาพิมลขัน ย้ายไปเป็นเจ้าเมืองพัทลุง แต่จันไม่ไดต้ามไปอยู่ท่ีเมืองพัทลุงด้วย  

เมื่อถึงปี พ.ศ. 2319  พระยาพิมลขัน ได้รับแต่งตั้งให้เป็นเจ้าเมืองถลางอีกครั้ง เป็น 
พระยาสุรินทราชา เจ้าเมืองถลาง จันก็ได้เป็นท่านผู้หญิงภริยาเจ้าเมือง ชีวิตครอบครัว
กลับคืน สู่ความผาสุกอีกครั้งหนึ่ง  
 ต่อมาใน พ.ศ.2328 พระธรรมไตรโลก ได้รับแต่งตั้งเป็นเจ้าพระยาฦาราชนิกูลออก
มาดูแลหัวเมืองฝ่ายตะวันตกแทน เจ้าพระยาอินทวงศาก็ได้มาน าตัวท่านผู้หญิงจันไปไว้ท่ี
ปากพระ เตรียมส่งเข้ากรุงเทพมหานครเพื่อพิจารณาโทษ ครั้นเมื่อพม่ายกทัพเข้าตีปาก
พระ แขวงเมืองตะกั่วทุ่งแตก ด้วยความเป็นห่วงบ้าน และชาวเมืองถลาง ประจวบกับพม่า
ตีค่ายปากพระแตกลง ท่านผู้หญิงจันจึงได้หลบหนีกลับมายังเมืองถลาง เนื่องจากระหว่าง
นั้นทางกรุงเทพฯ ยังไม่ได้ตั้งใคร เป็นเจ้าเมืองถลางคนใหม่  ในความรับผิดชอบต่อ
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บ้านเมืองและท าหน้าท่ีแทนสามีท่ีเป็นเจ้าเมืองถลาง ประกอบกับเคยได้รับการฝึกสอนให้
อดทนเข้มแข็งจากบิดา ผู้เป็นจอมร้างบ้านเคียน  

เมื่อถึงคราศึกถลาง ท่านผู้หญิงจันจึง ได้ชวนคุณมุกผู้เป็นน้องสาวท่ีสนิท น าไพร่พล
และชาวถลาง ป้องกันเมืองถลาง ตั้งมั่นสร้างค่ายรายล้อมต่อสู้กับข้าศึก โดยใช้ท่ีบ้านเคียน
อันเป็นท่ีอยู่ถาวรของครอบครัว เป็นท่ีตั้งค่ายยึดชัยภูมิอย่างขันแข็ง โดยใช้กลลวงทาง
ยุทธวิธีอันแยบยล จนพม่าต้องเลิกทัพกลับไปใน วันท่ี 24 มีนาคม 2328 จึงนับเป็นวันชนะ
ศึกถลาง 

 

อนุสรณ์ ณ ทุ่งถลางชนะศึก หรือ ที่ชาวภูเก็ตเรียกว่า โคกพม่า 
 

หลังจากที่ท่านผู้หญิงจัน และ คุณมุกน าไพร่พล และชาวเมืองถลางสู้ศึกถลาง จน
ปกป้องบ้านเมืองให้พ้นภัยแล้วนั้น ท่านจึงได้รับพระมหากรุณาธิคุณ จากสมเด็จพระพุทธ
ยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราช พระราชทาน บรรดาศักดิ์ให้เป็น ท้าวเทพกระษัตรี และท้าวศรี
สุนทร  

ประมาณปี พ.ศ.2336 ท้าวเทพกระษัตรีหรือท่านคุณหญิงจันได้ถึงแก่อนิจกรรม 
และต่อมาในสมัยปลายรัชกาลท่ี  1 ก่อนศึกถลางครั้งท่ี 2 ท้าวศรีสุนทรหรือคุณมุกได้ ถึง
แก่อนิจกรรม ซึ่งวีรกรรมและผลงานของท่าน นับเป็นแบบอย่างของหญิงไทย ที่ได้รับยก
ย่องเป็นวีรสตรีเมืองถลาง เป็นผู้หญิงคนเก่ง ท่ีมีชื่อเสียง ปรากฏอยู่ในต านานของชาติ และ
มีอนุสาวรีย์ไว้ให้ระลึกถึง จดจ าและเล่าขานไปชั่วกาลนาน 
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อนุสาวรีย์ท้าวเทพกระษัตรี - ท้าวศรีสุนทร 

 
กิจกรรมท้ายเรื่อง ต านานท้าวเทพกระษัตรี-ท้าวศรีสุนทร 

 
ตอนที่ 1 ค าถามทบทวน  
1. ท้าวเทพกระษตัรีมีลกัษณะนิสัยอย่างไร
...................................................................................................................................................... 
2. นักเรียนมแีนวทางการปฏิบัตตินอยา่งไร ทีแ่สดงใหเ้หน็ถึงความรกัและหวงแหนแผน่ดินที่อยู่อาศัย
......................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 
3. นักเรียนประทบัใจอะไรเกี่ยวกับทา้วเทพกระษตัรแีละท้าวศรีสุนทร
...................................................................................................................................................... 
4. ข้อคดิที่ได้จากการอา่นเรือ่งนี้มอีะไรบ้าง
......................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 
5. ถ้าท้าวเทพกระษัตรีและท้าวศรีสนุทรไม่ชว่ยกันรวบรวมไพร่พลเพ่ือปกป้องเมืองถลางจะเกดิอะไรขึน้
......................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 
ตอนที่ 2 กิจกรรมเสนอแนะ 
1. ให้นักเรียนแตง่กลอนสุภาพน้อมร าลึกถงึพระคณุของท้าวเทพกระษตัรีและท้าวศรีสุนทร 
2. ให้นักเรียนพูดโนม้น้าวใจให้คนรกัชาติและช่วยกันปกป้องบ้านเมือง 
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ต านานพระผุด 

 
 

พระพุทธรปูที่ผุดขึ้นมาจากพ้ืนดินใหเ้หน็เพียงพระเกตมุาลาประมาณ 1 ศอก สว่นองค์
พระนั้นยงัคงอยู่ใต้ดนิ  ณ วดัพระทอง อ าเภอถลาง จังหวดัภูเกต็ ที่สรา้งขึ้นในสมัยกรุงศรี
อยุธยาตอนปลายนั้น เรียกชือ่กันมาว่า “พระผุด” 

คนไทยเชื้อสายจีนในจังหวดัภูเก็ตเล่ากันว่า เมื่อสมัยสองพันปีเศษ ตระกูลเจา้เมือง  
เซี่ยงไฮ้ ไดห้ล่อองค์พระด้วยทองค า เดมิชื่อว่า “กิมมิ่นจอ้” ต่อมาเมืองเซี่ยงไฮไ้ดแ้พ้สงคราม          
แก่ชาวธเิบต ท าให้มีการน าองค์หลวงพ่อลงเรือ เพ่ือน ากลับประเทศธิเบต เรือแลน่ผ่านมาทาง
มหาสมทุรอนิเดีย  ระหว่างการเดินทางเกดิพายุพัดท าให้เรือลม่บรเิวณชายฝั่งแถบจังหวดัพังงา 
เรือจึงจมลง ภายหลังเกิดการเปลี่ยนแปลงของเปลือกโลก ท าใหบ้ริเวณที่เรือจมเกิดเป็นแผน่ดิน
ขึ้น คือเกาะภูเกต็ในปัจจุบัน ต่อมาชั้นดินบริเวณองค์หลวงพ่อเกดิการทรุดตวัลง  เนือ่งจากอยู่
ใกล้ล าคลอง องคห์ลวงพ่อจงึผุดขึน้มาให้เหน็เพียงพระเกตุมาลา สงูประมาณ 1 ศอก คนจีน
เรียกวา่ “พู่ฮุก” ส่วนองค์พระนัน้ยังคงอยู่ใตด้ิน 

เมื่อแรกที่พบ “หลวงพ่อพระผุด” บริเวณนัน้เปน็ที่นา มนี้ าไหลผ่าน มีล าคลอง มีทุ่ง
หญ้า ส าหรับเลี้ยงสัตว์ เช่น โค กระบือ ชาวบา้นเมืองถลางในยุคนัน้ เรียกสถานทีแ่หง่นี้วา่            
“ทุ่งนาใน” น้ าที่ไหลผ่านมาตามล าคลองมีตน้น้ ามาจาก น้ าตกโตนไทรเทอืกเขาพระแทว             
มีหมูบ่้านเล็กๆ ขนาบสองขา้งล าคลอง คอื หมู่บ้านนาในและหมูบ่้านบ่อกรวด 

เมื่อมาถึงครั้งเกิดพายุพัด ฝนตกหนกั จนน้ าไหลทว่มทุง่นาเสียหาย พัดพาต้นไม้โค่น        
ล้มหักพังระเนระนาด หลังจากฝนหยุดแล้วนั้น เดก็ชายได้น ากระบือไปเลี้ยงที่ทุง่นาใน แตห่าที่
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ส าหรบัผูกเชือกกระบือใกลร้มิล าคลองไมไ่ด ้กิ่งไม้เลก็ๆ ที่เคยผูกเปน็ประจ าก็ถูกกระแสน้ าพดั
พาไปหมด ในขณะนัน้ก็ได้เหลียวมองไปเหน็สิ่งหนึง่ที่มลีักษณะเหมือนไมแ้กน่อยู่ใตโ้คลนตม          
จึงไดน้ าเชือกกระบอืของตนไปผูกเอาไว้กับสิง่นัน้  

เมื่อเด็กชายกลับมาบ้านก็ไดเ้กิดเจบ็ปว่ยและเปน็ลมล้มชกัและตายในเวลาเช้าของวนั
ต่อมา หลงัจากพ่อแม่จดัการศพเดก็ชายเรียบร้อยแล้วจงึออกไปดกูระบือที่ผูกไว ้แตพ่บว่า
กระบอืนัน้ตายเสียแลว้ และเมื่อเดินเข้าไปด ูกไ็ด้เห็นวตัถุอย่างหนึ่ง พวกเขารู้สึกกลวั จึงรีบตัด
เชือกผูกกระบือออกแลว้ช่วยกันน ากระบือไปฝัง พอตกกลางคนืขณะที่พ่อของเดก็ชายนอนหลับ 
ก็ได้ฝนั ว่า มีคนมาบอกว่า เหตุที่เด็กชายและกระบือตายนั้น เพราะเด็กชายได้น าเชอืกกระบือ
ไปผูกไว้กบัพระเกตมุาลาของพระพุทธรปูทองค าซึ่งจมอยู่ใต้ดิน  

เช้าวนัต่อมาพ่อของเด็กชาย จึงรีบชักชวนเพ่ือนบ้านไปดสูถานที่ทีเ่ดก็ชายผูกกระบือ 
ครั้นเมื่อเห็นวัตถุนัน้ ต่างคนต่างกช็่วยกนัเอาน้ ามาล้าง ขัดถเูอาโคลนตมทีต่ดิอยู่ออกจนหมด 
และชว่ยกันขุดดู จงึพบวา่สิง่ที่เดก็ชายใช้ผูกเชอืกนัน้เปน็พระเกตุมาลาของพระพุทธรูปเหลือง
อร่ามเป็นทองค าจริงๆ ชาวบ้านจึงไดแ้ห่กันไปกราบไหวบู้ชาและแจง้ข่าวให้เจา้เมืองได้ทราบ 
เจ้าเมืองจึงได้สั่งการใหข้ดุพระพุทธรปูขึน้มาจากพื้นดินเพ่ือประดิษฐานไว้บูชา แต่ขดุเท่าไรกไ็ม่
ส าเร็จ เกิดเหตุอาเพศ ตวัตอ่ ตวัแตนจ านวนมาก บินขึน้มาจากใต้พื้นดิน กดัต่อยชาวบ้าน ทัง้ยัง
ไล่กัด ตอ่ยเฉพาะคนทีข่ดุเทา่นั้น เจ้าเมืองทราบว่าชาวบา้นที่ไปขดุล้มตายจากพิษของตัวต่อตัว
แตนไปหลายคน เหน็ท่าไม่ดจีึงไดร้ับสัง่ให้จัดท าสถานที่กราบไหวบู้ชาไวแ้ทน โดยมุงหลังคาเพื่อ
บังแดดบังลมไว้  

หลายปตี่อมามีชีปะขาวรปูหนึ่งมาพักทีเ่มืองถลาง ท่านกลัวจะมคีนตัดพระเกตุมาลา        
ไปขาย จึงรว่มกับชาวบา้นชว่ยกันน าปนูขาวมาโบกปดิพระพุทธรปูไว้ จนปี พ.ศ. 2351 ในสมัย
รัชกาลที ่1  พม่าเข้าตีภาคใต้และยึดเมืองถลางได ้ทหารพม่าพยายามขดุพระผดุ เพ่ือน ากลับ
พม่า ก็เกิดสิ่งมหศัจรรยม์ีมดคันตวัเลก็ๆ ขึ้นมาเป็นจ านวนมาก พม่าจึงเอาไฟมาเผามดคันและ
พยายามขุดไปจนถึงพระศอ พอดีกบัเจ้าเมืองนครศรธีรรมราชยกทัพมาตีเมืองถลางคืนจากพมา่
ได้ส าเร็จ 

ในเวลาต่อมาหลวงพ่อสิงห์ เดินธุดงค์จากเมืองสุโขทัยมาปักกลด ได้เห็นหลวงพ่อ            
พระผุด จึงชักชวนชาวบ้านให้สร้างวดั เพ่ือรกัษาพระพุทธรูปเอาไว้เปน็สมบัติล้ าค่าตอ่ไป 
ชาวบา้นจึงร่วมใจกันสร้างกฏุิ วิหาร และมีหลวงพ่อสิงหเ์ป็นเจา้อาวาสรปูแรก เรียกชื่อวัดว่า  
วัดนาใน วดัพระผดุ หรือ วดัพระหล่อคอ  

ในปี พ.ศ. 2452 พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจา้อยูห่ัว ไดเ้สด็จประพาสเมืองภูเก็ต
เมื่อทอดพระเนตรหลวงพ่อพระผุด ทรงมีพระราชวิจารณ์ว่า “ต้องยอมรับว่าเปน็ของควรดอูย่าง
หนึ่ง” จึงทรงพระราชทานนามวดัว่า “วดัพระทอง”  



57 

ปัจจุบันไดม้ีการหล่อองค์พระพุทธรูปครึง่องค์สีทองสวมองค์พระผดุไว้ ประดิษฐานเป็น
พระประธานใน “วิหารหลวงพ่อพระทอง” วัดพระทอง (วัดพระผุด) บ้านนาใน หมูท่ี่ 7 ต าบล
เทพกระษตัรี อ าเภอถลาง จงัหวดั
ภูเก็ต นับเป็นพระพุทธรปู
ศักดิ์สิทธิ์ประจ าเมืองให้ชาวภูเก็ต
และผู้ทีไ่ปท่องเที่ยวไดก้ราบ
สักการะ  เชื่อกนัวา่ใครทุกขโ์ศก
ไปกราบไหว้ขอพร ก็จะสมัฤทธิ์ผล
ดลบันดาลให้ตามที่ปรารถนาทุก
ประการ หลวงพ่อพระผดุจึงเป็นที่
เคารพศรัทธาของสาธุชนทีแ่วะเวียน
มากราบไหวข้อพรอย่างมิขาด     

 
“วิหารหลวงพ่อพระทอง” วัดพระทอง (วัดพระผุด) 

 

กิจกรรมท้ายเรื่อง ต านานพระผุด 
 

ตอนที่ 1 ค าถามทบทวน  
1. นักเรียนมวีิธกีารพูดชักชวนเพ่ือนๆใหม้ากราบสักการะพระผดุอย่างไร
...................................................................................................................................................... 
2. ข้อคดิที่ได้จากการอา่นเรือ่งนี้คอือะไร
......................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 
3. นักเรียนคดิวา่ ถ้าชีปะขาวไมไ่ดม้าพักที่เมืองถลาง จะเกิดอะไรขึน้
...................................................................................................................................................... 
4. นักเรียนมคีวามประทับใจอะไรเกี่ยวกับวัดพระทอง
......................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 
5. นักเรียนมแีนวทางในการอนุรักษ์พระผุดให้เปน็สัญลกัษณ์ของภูเก็ตตลอดไปอย่างไร
......................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 
ตอนที่ 2 กิจกรรมเสนอแนะ 
1. พานักเรียนไปกราบสักการะพระผดุ วัดพระทอง แล้วให้นักเรียนเขียนบรรยายความรู้สึก
เกี่ยวกบัพระผดุ 
2. ให้นักเรียนแสดงบทบาทสมมุต ิเรื่องประวัติความเปน็มาของพระผุด  
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ต านานหลวงพ่อแช่ม 
 

 
 
 
 
 
 

 
หลวงพ่อแช่ม เป็นพระภิกษุ

ที่ชาวภูเกต็ เลื่อมใส ศรัทธาเปน็
อย่างยิ่ง เนื่องจากคุณ งามความดี
ของท่านที่ท าใหช้าว ภูเก็ตระลึกถึง
อยู่เสมอ 

ตามประวัต ิพบวา่ ท่านเปน็บตุรของ
ชาวบา้นต าบลบ่อแสน อ าเภอ ทับปุด จังหวดัพังงา 
เกิดเมื่อปกีุน พ.ศ. 2370 ในรัชสมัย ของ พระบาทสมเด็จพระนั่ง
เกล้าเจ้าอยูห่ัว รัชกาลที่ 3 พ่อแม่ให้มาอยู่ เป็นศิษยข์องพ่อท่านเฒ่า ที่วดัฉลองตัง้แต่เล็กจนได้
บวชเป็นสามเณร ตอ่มาเมื่ออายุครบบวช  จงึบวชเปน็พระภิกษุและศกึษาวปิัสสนาธรุะจากพ่อ
ท่านเฒ่าจนเชี่ยวชาญทางวปิัสสนาธุระ 

ในปี 2419 จังหวัดภูเก็ต มีโจรอั้งยี่ ยกพวกมาก่อเหตวุุ่นวาย ถงึขัน้จะเข้ายดึการ
ปกครองของจังหวดั ชาวบ้านจึงนมินต์ใหห้ลวงพ่อแช่มหนีออกจากวัดแต่ท่านไม่ยอมหน ีท่านจึง
ท าผ้าประเจียด แจกให้ชาวบ้านโพกศีรษะคนละ 1 ผืน ไว้ปอ้งกนัตวั  เมื่อพวกอั้งยีม่าโจมตี
ฉลองหลายครัง้ ก็ถูกตีโต้กลบัไปทกุครัง้ จนต้องยอมแพ้แก่ชาวบ้านที่เป็นศิษยห์ลวงพ่อแช่มโดย
ไม่มีเงื่อนไข   

คณะกรรมการเมืองภูเก็ต ได้ท ารายงานกราบทูลพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้า
เจ้าอยู่หวัทรงทราบ พระองค์ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าโปรดกระหม่อมให้คณะกรรมการเมอืง
นิมนต์หลวงพ่อแช่มเดนิทางมาเข้าเฝ้า  ดว้ยมีพระราชประสงคท์ี่จะพบกบัหลวงพ่อแช่มด้วย
พระองคเ์อง  เมือ่หลวงพ่อแช่มและคณะเดนิทางถึง พระองค์ทรงโปรดให้เข้าเฝ้าและ
พระราชทานสมณศักดิ์ให้หลวงพ่อแช่ม เป็น “พระครวูสิุทธิวงศาจารย์ญานมนุี” มตี าแหนง่เปน็
สังฆปาโมกข์เมืองภูเกต็ อนัเป็นต าแหนง่สูงสดุซึง่บรรพชติจักพึงมีในสมัยนัน้  ในโอกาสเดียวกัน 
ได้ทรงพระราชทานนามวดัฉลองใหม่เปน็ “วัดไชยาธาราราม”   
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วัดไชยาธาราราม (วัดฉลอง) 
ในการเดินทางครั้งนี้ คณะผูต้ิดตามหลวงพ่อแชม่ ได้เล่าว่า สนมองค์หนึ่งป่วยเป็น

อัมพาต หลวงพ่อแชม่ได้ท าน้ าพระพุทธมนต์ใหร้ดตัวเพ่ือรักษา ปรากฏว่าอาการปว่ยดีขึ้นอย่าง
รวดเรว็ สามารถลุกนั่งได้ อนึ่ง ระหว่างการเดนิทางไปนัน้ ผ่านวดัแห่งหนึง่ในจังหวดัชุมพร จึงได้
เข้าพัก  ณ ศาลาหน้าวัด พอตกตอนดึก  เลา่กันว่า มีโจรป่า 6 คน พยายามเอื้อมมอืขโมยของ 
หลวงพ่อแช่มจงึช่วยผลักของให้ เชา้วนัรุ่งขึ้นพวกโจรช่วยกันหามหวัหน้ากลบัมาทีศ่าลา พร้อม
สิ่งของที่ลกัไปมาคนืให ้เนื่องจากระหว่างทีข่นของไปนั้น ได้ยนิเสียงบอกว่า ให้ส่งของกลับไป
เสีย มิฉะนัน้จะเกิดอาเพศ พวกโจรไม่เชื่อ ต่างชว่ยกนัขนของต่อไปอกี ต่อมาหัวหนา้โจรจึงเกดิมี
อาการจกุเสียดขึ้น จนไม่สามารถเดนิทางต่อไปได้ จงึตอ้งขนของมาคนืท่านในที่สุด  

อีกเหตุการณ์หนึ่งทีแ่สดงถงึความศักดิ์สิทธิข์องทา่นเป็นเรื่องเกี่ยวกบัชาวเรอืที่ลงเรอื
พายออกไปหาปลาในทะเลแล้วถูกคลืน่และพายุพัดกระหน่ า จนเรือจวนล่ม ชาวเรือพากันนกึถึง
หลวงพ่อแช่ม แลว้บนวา่ ขอให้หลวงพ่อช่วยบนัดาลให้คลื่นลมสงบ  หากรอดตายกลบัถึงบ้านจะ
ไปปดิทองทีต่วัของท่าน เมือ่บนแลว้ คลื่นลมก็สงบลง ดังนั้นเมื่อกลับมาถงึบ้าน ชาวเรือจึงน า
ทองค าเปลวไปอ้อนวอนขอปิดทองที่ตวัของท่าน จนหลวงพ่อตอ้งอนุญาตให้ปดิที่แขนและเทา้  

ต่อมากรมพระยาด ารงราชานุภาพเสด็จมาจังหวดัภูเกต็ ไดน้ิมนต์ใหห้ลวงพ่อแชม่ไปพบ 
และทรงเห็นทองค าเปลวปิดอยู่ที่หน้าแขง้ของท่าน กรมพระยาด ารงราชานุภาพ จึงกล่าวว่า
หลวงพ่อแช่มนับเป็นพระภิกษุองค์แรกของเมืองไทยที่ได้รบัการปิดทองแก้บนในขณะทีย่ังมีชีวิตอยู่ 

ความศักดิ์สิทธิข์องทา่นเป็นท่ีเลื่องลือ เพราะแมแ้ต่ไมเ้ทา้ที่ท่านถือประจ ากายก็มคีวาม
ขลังสามารถใชเ้ป็นไม้ส าหรบัจี้เดก็ๆ ทีเ่ปน็ไส้เลื่อน เป็นฝีเป็นปาน ให้เด็กเหล่านัน้หายจาก
อาการป่วยได ้  ปัจจุบนัไมเ้ท้านี้จึงถูกเกบ็รกัษาไว้อย่างดี  
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         กุฏิจ าลอง “หลวงพ่อแช่ม”   วัดฉลอง 
หลวงพ่อแช่มมรณภาพดว้ยความชรา เมื่อ พ.ศ. 2451 ด้วยความศรัทธาและเลื่อมใส

ของชาวภูเกต็และบรรดาศิษย์จากทั่วทิศ ตา่งมาช่วยกนัจัดงานศพของหลวงพ่อ ท าให้งานศพ
ของท่านเปน็งานที่ยิ่งใหญ่มากของจังหวดัภูเก็ต หรืออาจจะกล่าวได้ว่ายิง่ใหญ่ที่สุดในภาคใต ้
ด้วยเหตนุี้บารมีของหลวงพ่อแช่มจึงเป็นที่เลื่องลือและเคารพนับถือของประชาชนมาจนถึงปัจจุบัน 
 

อธิบายศัพท์                 ประเจียด   หมายถงึ  ผ้ายันต ์
        ลัก  หมายถงึ ขโมย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
พระมหาธาตุเจดีย์ วัดฉลอง 
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กิจกรรมท้ายเรื่อง ต านานหลวงพ่อแช่ม 
 

ตอนที่ 1 ค าถามทบทวน  
1. ลักษณะนิสัย ของหลวงพอ่แช่ม ที่นกัเรียนควรยึดถือปฏิบัติเป็นแบบอย่างคอืสิ่งใด
...................................................................................................................................................... 
2. นักเรียนจะมีแนวทางในการแนะน าอย่างไร ถ้าต้องเชิญชวนเพ่ือนไปสักการะหลวงพ่อแช่ม
......................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 
3. นักเรียนมคีวามประทับใจสิ่งใดในวดัไชยาธารารามหรือวดัฉลอง
......................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 
4. สาเหตุใดที่ท าให้ชาวภูเกต็ต่างศรทัธาเลื่อมใสหลวงพอ่แช่มเป็นอย่างมาก
......................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 
5. ให้นักเรียนสรุปขอ้คิดจากเรื่อง
......................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 
ตอนที่ 2 กิจกรรมเสนอแนะ 
1. ให้นักเรียนดูสารคดตี านานหลวงพ่อแช่มวดัฉลอง และเขียนสรุปเรื่อง 
2. ให้นักเรียนแตง่กลอนสุภาพ เกี่ยวกับหลวงพ่อแช่มวดัฉลอง คนละ 2 บท 
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ต านานพ่อตาโต๊ะเเซะ 

 
 

โต๊ะเเซะ เป็นชื่อของภูเขาทีม่ีความสูงที่สดุในตัวเมืองภูเก็ต ซึ่งตั้งอยู่ใจกลางเมอืง   มี
ความชันและสูงจากระดบัน้ าทะเลราว 260 เมตร ชื่อของภูเขาแหง่นี้มทีี่มาจาก “นายโตะ๊แซ”่ 
ชาวอนิโดนีเซีย  ซึง่เปน็ผู้บ าเพ็ญศีลอย่างเครง่ครดั เมื่อประมาณ 100 ปีเศษมาแล้ว นายโต๊ะแซ่ 
ได้เดินทางมาที่ภูเกต็ และเลอืกยอดเขาแห่งนี้เป็นที่อยู่จ าศีลภาวนา  ชาวบ้านจึงตั้งชื่อภูเขาแห่ง
นี้ว่า เขาโต๊ะแซ ่และภายหลงัพื้นเสียงได้เพี้ยนมากลายเป็น “โต๊ะแซะ”  

ชาวภูเกต็สมัยกอ่นเลา่ว่า มชีาวอิสลามสามพ่ีนอ้ง ไดแ้ก ่ยา  แซ ่ และพระแทว  แลน่
เรือไม้มาจากประเทศมาเลเซีย และอนิโดนีเซียมาขึ้นบกที่ภูเก็ต แลว้ตา่งแยกย้ายเอาธัญญาหาร
ต่างๆ ไปปลกูขยายพันธุ์โดยอยู่คนละที ่และในที่สดุได้กลายเป็น “โตะ๊” หรือ เจา้พ่อเจ้าแม่ แบ่ง
กันคุ้มครองเขตแดนบนเกาะภูเก็ต โดยโต๊ะยา เปน็เจ้าแม่อยู่หาดสุรนิทร์ กมลา ทางตะวันตก
ของเกาะภูเก็ต ส่วนโต๊ะแซ ่เป็นเจา้ของที่อยู่ในเขตตลาดของอ าเภอเมือง ขณะที่โตะ๊พระแทว 
น้องสดุท้องดูแลอ าเภอถลาง  โดยชาวภูเกต็ในอดีตเชื่อกนัว่า โต๊ะเเซ ่เปน็ผู้บุกเบิกตัง้ชุมชนใน
ภูเก็ต  ภายหลังจึงเรียกกันวา่ พ่อตาโตะ๊แซ่ 

การที่โต๊ะแซ ่ บ าเพ็ญศีลอยา่งเคร่งครัดอยูบ่นยอดเขา ผูค้นที่ผ่านไปมาเห็นทา่นใน
ระยะห่าง จึงเข้าใจว่าเป็นเทพและเล่าลือต่อไป ประกอบกับมีบอ่น้ าศักดิ์สิทธิ์ที่สามารถรกัษา
โรคภัยไข้เจ็บต่างๆได้ อยู่บนยอดเขาด้วย จงึเป็นที่ร่ าลอืกันว่า “โต๊ะแซ”่ เป็นผูว้ิเศษ มีวิชา
อาคม มีความสามารถชว่ยเหลือประชาชนทีต่กทุกข์ได้ยาก แตต่่อมาโต๊ะแซไ่ดห้ายสาบสูญไป  
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หลังจากนั้นไดม้ีการสร้าง ศาลเจ้าพ่อตาโตะ๊แซะ ขึน้ดว้ยความศรัทธา โดยศาลแรก 
ดั้งเดิมตั้งอยู่บนถนนสทุัศน ์ตรง
ข้ามกบัวดัแขก ภายในศาล
ประดิษฐานรปูหล่อของพ่อตาโต๊ะ
แซะ โดยมีพญางตูั้งอยู่เคียงข้าง 
ศาลดงักล่าว มขีนาดเลก็   
     ศาลเจ้าพ่อตาโต๊ะแซะดั้งเดิม 
ถนนสุทัศน์ 

 
ต่อมาจงึมีการสรา้งศาล

ใหม่ขึ้นเปน็แห่งที่สองบนเชงิเขา
โต๊ะแซะ ซึ่งภายในศาลนอกจาก

จะมีรปูหล่อของพ่อตาโต๊ะแซะองค์ขาว
แล้ว ยังมีรปูหลอ่ของพ่อตาโต๊ะแซะองคด์ า 
และพ่อตาโต๊ะแซะองค์แดง ด้วย 

                    

ศาลใหม่บนเชิงเขาโต๊ะแซะ        
 

ศาลเจ้าพ่อตาโต๊ะแซะจะมีงานบวงสรวงเซน่ไหว้ ในเดือน 6 เป็นประจ าทุกป ีโดยมกีาร
ประทบัทรงและเซน่ไหว ้เครื่องเซ่นของเจา้พ่อฯ ประกอบดว้ยพริกแดง 9 ดอก หมากพลู 9 ค า 
ยาเส้นใบจาก 3 ห่อ ดอกไม ้3 ก า พวงมาลัยดอกไม้สเีดยีว 3 พวง ผลไม้ ข้าวเหนียวขาว และ
ข้าวเหนียวเหลืองพร้อมไกป่ิง้ เหล้า สว่นเนื้อหมูหา้มน าเข้าศาลเดด็ขาด  

เหตกุารณป์าฏิหาริย์ที่เชื่อวา่ พ่อตาโตะ๊เเซะ เปน็ผู้ศักดิส์ิทธิ์ คอื เรื่องราวที่ชาย
ชาวประมงคนหนึ่งออกเดนิเรือและเกดิพายุ คลืน่พัดไปติดเกาะร้าง ท าให้สภาพรา่งกายบอบช้ า 
ไม่สามารถที่จะเดินไปไหนได้ เขาไม่ได้กนิอาหารเป็นเวลา 5 วัน มีเพียงน้ าทีไ่หลออกมาจากซอก
หินใหด้ื่ม อีกทั้งบริเวณนั้นมสีัตวป์่าจ านวนมาก  เขาหมดความหวังที่จะได้รบัความช่วยเหลอื จึง
ขอพรพ่อตาโตะ๊แซะ ให้รอดชีวิตกลับบา้นเพื่อดูแลครอบครัว ขณะนัน้หน่วยเรือต ารวจน้ าภูเกต็ 
ก็ผ่านมาและช่วยพาเขากลบับ้าน เมือ่ขึน้ฝั่ง เขาจงึรีบไปกราบเเกบ้นพ่อตาโต๊ะแซะ 
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ศาลเจ้าพ่อตาโต๊ะแซะ  เปน็สิ่งที่อยู่คู่กับชาวภูเก็ตมายาวนาน ชาวภูเกต็จึงให้ความ
เคารพศรัทธา และถือเปน็ทีพ่ึ่งในยามที่มีเรื่องทกุข์รอ้น  เมื่อบนบานได้ส าเร็จ ก็จะน าพริก 2-3 
หาบ และไขไ่ก ่100 ฟอง ไปถวาย  โดยน าพริกแดงมาร้อยที่ก้านธูปหรอืทางมะพรา้ว สมมุตเิปน็
หาบ ส่วนไขก่็น ามา ร้อยเชอืกเปน็เคลด็วา่ร้อยฟอง  เปน็อีกรปูแบบของวัฒนธรรมที่แสดงให้
เห็นว่าสังคมไทยต้องการสิง่ศักดิ์สิทธิ์เปน็ที่พึ่งทางจิตใจเสมอมา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ศาลเจ้าพ่อโต๊ะแซะ แห่งที่ 3 
 

กิจกรรมท้ายเรื่อง ต านานพ่อตาโต๊ะแซะ 
 

ตอนที่ 1 ค าถามทบทวน  
1. การทีช่าวภูเกต็สักการะบชูา และมีการบวงสรวงเซ่นไหว้ ศาลเจา้พ่อโตะ๊แซะ  แสดงให้เห็นถึงสิง่ใด
...................................................................................................................................................... 
2. ถ้าตอ้งชวนเพ่ือนไปเที่ยวชมบนยอดเขาโต๊ะแซะ นักเรียนจะมีวธิีการพูดชักชวนอย่างไร
...................................................................................................................................................... 
3. การประพฤติปฏิบัติของนายโต๊ะแซ่ที่นักเรียนควรน ามาเป็นแบบอย่าง คืออะไร และเพราะเหตุใด
...................................................................................................................................................... 
4. จงบอกข้อคดิที่ได้จากเรื่องที่อ่าน
...................................................................................................................................................... 
5. จงระบุแนวทางในการอนรุักษ์ศาลเจา้พ่อโต๊ะแซะ
......................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 
ตอนที่ 2 กิจกรรมเสนอแนะ 
1. ให้นักเรียนเขียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับความส าคญัของศาลเจ้าพ่อโต๊ะแซะที่มตี่อชาวภูเก็ต 
2. ให้นักเรียนพูดเล่าประสบการณ์ การขึ้นไปเที่ยวชมบนเขาโตะ๊แซะให้เพ่ือนๆฟัง 



65 

ต านานโต๊ะพระแทว 
 
 
 
 
 
 

                                                                                    
  

พระแทว เป็นชือ่ของภเูขาแห่งหนึ่งทีต่ั้งอยู ่ในต าบลเทพกระษตัรี ในฝั่งตะวันออกของ
อ าเภอถลาง ภูเขาแห่งนี้มีความยาวเริม่จากบ้านผกัฉดี ทอดยาวไปทางทิศเหนือจนถึงบ้านท่า
มะพร้าว มถีนนตดัล้อมรอบ ผ่านบ้านผกัฉดี บ้านป่าคลอก บ้านบางแป บ้านบางโรง และบ้าน
พารา ยอดเขาแห่งนีม้ีความสูง 366 เมตร  

มีต านานเล่าวา่ พระแทว กบัญาติ 6 คน ไดเ้ดนิทางเข้ามาตัง้ถิ่นฐานบรเิวณเชิงเขานี้ ท า
ให้เกิดหมูบ่้านก่อนที่จะมีการสร้างเมืองถลาง พระแทวเป็นคนมนี้ าใจ โอบอ้อมอารตี่อคนใน
หมู่บ้าน คอยช่วยเหลือทกุคน ท าใหช้าวบ้านรักและเคารพนับถอืมาก ตอ่มาพระแทวและญาติ
ทั้ง 6 คน ไดห้ายสาบสญูไปจากหมูบ่้านอย่างไร้ร่องรอยโดยไม่ทราบสาเหต ุแม้จะสบืหาอย่างไร
ก็ไม่พบ จนเวลาผ่านไป พระแทวได้เขา้ฝันคนในหมู่บา้นและบอกว่า ตนและญาติ 6 คนมไิดห้นี
หายไปไหน เพียงแต่ขึ้นไปอยู่บนยอดเขา ชาวบ้านจึงเรยีกเขาแหง่นีว้่า เขาพระแทว  
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จากนัน้ชาวบ้านก็ได้รว่มกนัก่อตั้งศาลโต๊ะ
พระแทวไว้ เพ่ือใหค้นไดก้ราบไหว้บชูา ศาลแห่งนี้ถือ
เป็นสิ่งศักดิ์สิทธิค์ู่บ้านคู่เมืองอีกแห่งหนึง่ของจังหวดั
ภูเก็ต  ปัจจุบนัศาลดงักล่าวอยู่ริมเขาบรเิวณหน้า
หนว่ยงานสถานีพัฒนาและส่งเสริมการอนุรกัษ์พันธุ์
สัตวป์่าเขาพระแทว 

 
          
    สถานีพัฒนาและส่งเสริมการอนุรักษ์พันธุ์สัตว์ป่าเขาพระแทว 

ที่ศาลแห่งนี้ชาวบ้านเชื่อว่า โต๊ะพระแทวเป็นเทพารักษป์ระจ าทอ้งถิน่ เมื่อชาวบา้นมี
เรื่องทกุข์ใจ หรือเจบ็ปว่ย ตา่งพากันขอพรและบนบานให้คลายทุกข์และหายจากอาการ
เจ็บปว่ย แลว้จะน าของมาเซ่นไหว้ นอกจากนี้ชาวบา้นยังเชื่อวา่ หากใครไปนินทาหรือกลา่วถึง
โต๊ะพระแทวในทางทีไ่ม่ด ีอาจมีเหตุเภทภัยถึงแกช่ีวติได ้และหากหลงป่าแล้วต้องการเก็บผกั
หรือผลไม้ในปา่รับประทาน ต้องขอโต๊ะพระแทวก่อน เพราะเชือ่ว่าทา่นเป็นผูป้ลูกไว้  เมื่อเดิน
ทางออกจากป่าไดต้่างพากันมากราบไหวโ้ตะ๊พระแทวทีศ่าล เพราะเชื่อว่าโตะ๊พระแทวเปน็ผู้น า
ตนออกมาจากป่า 

การที่พระแทวเปน็คนมีน้ าใจ และคอยชว่ยเหลือทกุคน ท าให้ชาวบ้านเคารพ ศรัทธา
และเลื่อมใส เป็นอย่างยิ่ง จงึได้สร้างศาลไว้ เพื่อให้ชาวภูเก็ตได้ยึดเหนี่ยวจติใจและชนรุน่หลังได้
ยึดถือปฏบิัตติาม 

 
 
 
 
 
 
 

ศาลเจ้าพ่อพระแทวเดิม 
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กิจกรรมท้ายเรื่อง ต านานโต๊ะพระแทว 
 
ตอนที่ 1 ค าถามทบทวน  
1. ลักษณะนิสัย ของพระแทว ทีน่ักเรียนควรยดึถือปฏิบัติเป็นแบบอย่างคือสิ่งใด
...................................................................................................................................................... 
2. หากพระแทวไม่ได้มาตั้งถิน่ฐานที่นี ่จะเกิดอะไรขึน้ 
...................................................................................................................................................... 
3. ถ้าใหน้ักเรียนพูดชกัชวนเพ่ือน ไๆปเที่ยวเขาพระแทว  นักเรียนจะมีวธิีในการพูดชักชวนเพ่ือนอย่างไร
......................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 
4. จงระบุข้อคิดทีไ่ด้จากการอ่านเรื่องนี้
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 
5. นักเรียนมแีนวทางในการอนุรักษธ์รรมชาติอย่างไรบ้าง
......................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 
ตอนที่ 2 กิจกรรมเสนอแนะ 
1. น านกัเรียนทัศนศึกษาหน่วยงานสถานีพัฒนาและสง่เสริมการอนุรักษ์พันธุ์สตัว์ปา่เขา
พระแทว ซึ่งมเีจ้าหน้าทีข่องหนว่ยงานคอยดแูลใหค้วามรู้และค าแนะน า แลว้ให้นกัเรียนท าแผ่น
พับให้ความรู้ เรื่องการอนรุกัษ์พันธุ์สตัว์ปา่เขาพระแทว 
2. ให้นักเรียนแสดงบทบาทสมมุต ิเรื่องประวัติความเปน็มาของโต๊ะพระแทว 
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ต านานเขานาคเกิด 

 
 

เขานาคเกิด เป็นภูเขาทีต่ั้งอยู่ในเขตป่าสงวนแหง่ชาติเขานาคเกิด ต าบลกะรน อ าเภอ
เมือง จงัหวัดภเูก็ต ภูเขาแหง่นี้เปน็จดุเชื่อมระหวา่ง กะตะ ฉลอง และเขตอ าเภอเมอืง ที่นีม่ี
ทิวทัศน์ที่สวยงามหลากหลาย เมื่อขึน้ไปบนยอดเขาแล้วมองลงมาจะได้เห็นทั้งตัวเมอืง ผืนป่า
และท้องทะเล ซึ่งเปน็ภาพทีน่่าประทับใจมาก 

ที่มาของชื่อ “เขานาคเกดิ” มีต านานเล่าวา่ ในสมัยพุทธกาล ชาวภูเกต็ในตอนนั้นได้
รวมตัวกันและสง่ตวัแทนไปอัญเชญิองค์พระพุทธเจา้เพือ่มาโปรดชาวภูเก็ต เมือ่พระองคเ์สด็จมา
พร้อมพระอรหนัตป์ฏิสัมภิทาญาณ ทีแ่รกที่เสด็จคือ บรเิวณเกาะแก้วพิสดาร ซึง่ตั้งอยู่บริเวณ
แหลมพรหมเทพในปัจจุบนั ได้ทรงแนะน าข้อธรรมแก่ชาวบ้าน ชาวบา้นจึงขอให้พระองค์
ประทบัรอยพระพุทธบาททีร่ิมน้ า และที่
สันเกาะบนก้อนหนิใหญ่อกี 1 คู่ มขีนาด
เท่าครึง่ของคนปกติ ไว้เป็นเครื่อง
สักการบูชา “รอยพระพุทธบาทเกาะ
แก้วพิสดาร”   
            

รอยพระพุทธบาทเกาะแก้วพิสดาร                                                                                                                                                                                                           
ที่มา : http://xn--
72c8awaecla6c3e2b8e.blogspot.com/                                 

        
ที่มา : http://xn--72c8awaecla6c3e2b8e.blogspot.com 

เมื่อพระองค์เสด็จขึน้มาโปรดสัตว์ที่รมิหาดแผ่นดินใหญ่ ชาวบา้นจึงกราบทูลขอรอยพระ
หัตถ์ไว้อีก 1 รอย บริเวณดังกล่าวจึงเรียกกันว่า “เราไหว”้ เนื่องจากเป็นสถานที่กราบไหว้
พระพุทธเจ้า ภายหลังส าเนยีงพ้ืนเดมิเปลี่ยนไป จึงกลายเป็น “ราไวย์” หรือ   หาดราไวย์ใน
ปัจจุบัน 

http://ภูมิแสงธรรม.blogspot.com/
http://ภูมิแสงธรรม.blogspot.com/
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ต่อมาพระพุทธองค์ได้เสด็จตามค าเชญิของเทวดาและนาค จากริมหาดราไวย์มาโปรด
บนยอดเขา โดยประทับทีโ่ขดหนิใหญ ่และได้ตรัสสั่งสอนธรรมแก่เหล่าเทวดาและนาค จนเข้าใจ
ในพระธรรมท าให้ได้ไปเกดิจุติในสรวงสวรรค์ที่บารมธีรรมสูงขึ้น มีรัศมีกายสว่างไสว ชาวบ้านที่
อยู่บริเวณนัน้ได้เหน็ปรากฏการณด์ังกลา่ว จงึขนานนามยอดเขานัน้ว่า “นาคเกดิ”  

ปัจจุบันยอดเขานาคเกดิม ี“พระพุทธมิ่งมงคลเอกนาคครีี” ประดิษฐานอยู ่ซึง่สร้าง
ตั้งแตป่ี พ.ศ.2548 และไดร้บัการถวายพระนามจากอดตีสมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จ
พระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก ให้ชื่อว่า “พระพุทธมิ่งมงคลเอกนาคคีร”ี พร้อมตราตั้งให้
เป็นพระพุทธรปูประจ าเมืองภูเก็ต เมื่อวันที ่28 ตุลาคม พ.ศ. 2550  

 

 
พระพุทธมิ่งมงคลเอกนาคคีรี 

 
ชาวต่างชาติรูจ้ักพระพุทธรปูองคน์ี้ ในนาม  Big Buddha หมายถึง พระพุทธรูปทีม่ีสี

ขาวขนาดใหญ่ เป็นพระพุทธรูปปางมารวิชัย สร้างด้วยศิลปะแบบร่วมสมัย ขนาดหน้าตกักวา้ง 
25.45 เมตร ความสูง 45 เมตร โครงสร้างคอนกรีตเสรมิเหล็ก ประดับด้วยหนิอ่อนหยกขาว  สุ
ริยกันต จากพม่า วิธกีารท าใช้การสกดัหนิอ่อนเปน็ชิ้นเล็กๆ แล้วน ามาต่อกันทัง้องค์พระดว้ย
ความประณีต  
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ด้านข้างของพระพุทธมิ่งมงคลเอกนาคคีรี 
 

เขานาคเกิดจึงเปน็อีกสถานที่หนึ่งที่ส าคญัของจังหวดัภูเก็ต ที่ทัง้ชาวภูเกต็และ
นักท่องเที่ยวต่างเดนิทางมา  นิยมเดนิทางมาทีน่ี่เพ่ือชมทิวทัศน์ที่สวยงามและสักการะบูชาพระ
พุทธมิ่งมงคลเอกนาคคีร ี อนัเปน็พระพุทธรูปประจ าเมอืงภูเก็ตดว้ย  ท าให้ผู้มาเยือนที่นีไ่ด้รบั
ทั้งความเพลิดเพลินใจและได้สักการะสิง่ศักดิ์สิทธิ์ประจ าจังหวัดอกีดว้ย  เขานาคเกดิแห่งนี้จึง
เป็นสถานที่ทีช่าวภูเก็ตภาคภูมิใจ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



71 

กิจกรรมท้ายเรื่อง ต านานเขานาคเกิด 
 
ตอนที่ 1 ค าถามทบทวน  
1. อะไรคือสาเหตุส าคญัที่ท าให้ชาวบ้านตั้งชื่อภูเขาว่า “นาคเกิด” 
...................................................................................................................................................... 
2. ลักษณะเด่นของเขานาคเกิดคืออะไร จงระบุพร้อมทั้งแสดงเหตุผลประกอบ
...................................................................................................................................................... 
3. นักเรียนมคีวามประทับใจสิ่งใดเกี่ยวกับเขานาคเกิด
......................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 
4. ถ้ามนีักท่องเที่ยวมาสอบถามนักเรียนเกี่ยวกับ “พระพุทธมิ่งมงคลเอกนาคคีร”ี นกัเรียนจะ
แนะน าเขาอย่างไร จงอธิบาย
...................................................................................................................................................... 
5. นักเรียนจะมีแนวทางในการอนรุักษ์เขานาคเกดิอย่างไร
......................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 
ตอนที่ 2 กิจกรรมเสนอแนะ 
1. ให้นักเรียนฝกึพูดแนะน า สิ่งที่นกัท่องเที่ยวควรจะไปชมเมื่อมาที่เขานาคเกดิ 
2. ให้นักเรียนท าแผน่พับใหข้้อมูลเกี่ยวกบัเขานาคเกดิ 
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ต านานรักสะพานสารสนิ 
 
 
 
 
 

สะพานสารสิน เป็นสะพานแรกที่มีการสร้างเช่ือมต่อข้ามช่องปากพระ ระหว่าง
เกาะภูเก็ตตรงบริเวณบ้านท่าฉัตรไชยกับบ้านท่านุ่น จังหวัดพังงา มีความยาวทั้งหมด 660 
เมตร ซึ่งเปิดใช้เมื่อ วันท่ี 7 กรกฎาคม พ.ศ. 2510 โดยชื่อของสะพาน มีท่ีมาจาก ชื่อ
นามสกุล ของนายพจน์ สารสิน รัฐมนตรีว่าการกระทรวงพัฒนาการแห่งชาติในปี พ.ศ.
2510   

ชาวภูเก็ตเล่าว่า มีชายหนุ่มชื่อ โกด า แซ่ตัน มีอาชีพขับรถโพถ้องหรือรถสองแถว
และรับจ้างกรีดยาง กับ หญิงสาวชื่อ กิ๋ว กาญจนา แซ่หงอ นักศึกษาวิทยาลัยครู ชาวต าบล
ท่าฉัตรไชย จังหวัดภูเก็ต รักใคร่ชอบคอกัน แต่อุปสรรคท่ีสังคมในขณะนั้นมองพวกเขา คือ 
“ความแตกต่าง”  ความรักของคนทั้งสองจึงไม่ได้เป็นความรักตามปกติของหนุ่มสาว ทั้งใน
สายตาของคนรอบข้างและโดยเฉพาะครอบครัวของกิ๋ว พ่อของกิ๋วเลี้ยงลูกสาวแบบไม่ให้มี
อิสระทางความคิด และหวังอยากให้ลูกสาวได้แต่งงานกับคู่ครองท่ีมีฐานะดี มีชาติตระกูล 
จึงพยายามกีดขวางทุกทางเพื่อให้ท้ังคู่แยกจากกัน 

 
 
 

รถสองแถว หรือ รถโพถ้องของชาวภูเกต็ 
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  โกด า             ครูก๋ิว 

ที่มา :  http://khonsod.com 

กิ๋วและโกด า ต่างก็ทราบดีถึงอุปสรรครักของตน ท้ังสองพยายามท าทุกวิถีทางเพื่อ
พิสูจน์ความรัก แต่ไม่ว่าจะท าเช่นไร พ่อของกิ๋วก็ไม่ยอมเปิดใจ และพยายามให้ลูกสาวได้
แต่งงานกับเศรษฐีเช่นเดิม หลายคร้ังกิ๋วถูกพ่อลงโทษเพราะลักลอบพบกับโกด า  

ความพยายามฝ่าฟันอุปสรรครักของโกด าและกิ๋วชนะใจชาวบ้านท่าฉัตรไชย เห็น
ได้จากการท่ีมีชาวบ้านบางคนพยายามช่วยเจรจากับพ่อของกิ๋วให้ยอมรับโกด าเป็นลูกเขย 
เพราะเห็นใจในความรักอันมั่นคงของทั้งสอง  แต่ก็ไม่ประสบความส าเร็จ ด้วยความเป็น
ห่วง ชาวบ้านบางคนจึงแนะน าให้โกด าและครูกิ๋วเลิกรักกัน เพ่ือความปลอดภัยในชีวิตของ
ท้ังคู่  

แต่โกด ากับครูกิ๋ว ไม่ได้ท าตามค าแนะน าของผู้ใหญ่ ท้ังคู่ตัดสินปัญหาด้วยการนัด
พบกนัท่ีกลางสะพานสารสิน  และใช้ผ้าขาวม้าผูกมัดตัวเองติดกันแล้วก้าวย่างขึ้นบนราว
สะพาน ตัดสินใจกอดกันกระโดดลงน้ า ใน วันท่ี 22 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2516  และพบร่าง
ของทั้งสองในเวลาต่อมา สร้างความโศกเศร้าให้กับครอบครัวและชาวบ้านท่าฉัตรไชยเป็น
อย่างมาก 
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ศาลากลางสะพานสารสิน 

 
ดังนั้น หลังจากวันท่ี 22 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2516  สะพานสารสินจึงเป็นท่ีรู้จักของ

ประชาชน เพราะโศกนาฏกรรมความรักของหนุ่มสาวท้ังสอง ท่ีเหลือท้ิงไว้เพียงแค่เร่ือง
ความรักอมตะ ท่ีท าให้ทุกคนจดจ าและเล่าขานกันมาจนถึงปัจจุบัน   

ต านานรักสะพานสารสิน สะท้อนให้เห็นว่า ครอบครัวบางครอบครัวยังคงให้
ความส าคัญกับฐานะทางสังคม และความแตกต่างทางชาติตระกูล มากกว่าความรัก จนท า
ให้ครอบครัวต้องสูญเสียบุคคลอันเป็นท่ีรักไปอย่างน่าเสียดาย เรื่องของโกด าคนขับรถสอง
แถวและครูกิ๋วจึงถือเป็นคติเตือนใจให้กับชาวภูเก็ตและประชาชนท่ัวไปได้เป็นอย่างดี 
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กิจกรรมท้ายเรื่อง ต านานรักสะพานสารสิน 
 
ตอนที่ 1 ค าถามทบทวน  
1. ถ้านักเรียนอยู่ในสถานการณ์เดียวกับโกด าและครูกิ๋ว จะแก้ไขปัญหาอย่างไร เพื่อไม่ให้
เกิดการสูญเสีย
....................................................................................................................................................................................... 
2. นักเรียนคิดว่า พ่อของครูกิ๋ว มีลักษณะนิสัยอย่างไร
.......................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................... 
3. นักเรียนมีความประทับใจพฤติกรรมของบุคคลใดในต านานมากท่ีสุด จงระบุพร้อมท้ัง
อธิบายเหตุผล
....................................................................................................................................................................................... 
4. ให้นักเรียนระบุส านวนไทยท่ีตรงกับเนื้อหาของต านานเรื่องนี้ พร้อมท้ังระบุเหตุผล
ประกอบ
.......................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................... 
5. ข้อคิดท่ีได้จากเร่ืองนี้มีอะไรบ้าง
.......................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................... 
ตอนที่ 2 กิจกรรมเสนอแนะ 
1. น านักเรียนทัศนศึกษาสะพานสารสิน แล้วให้เขียนบรรยายความประทับใจท่ีมีต่อ
สถานท่ีดังกล่าว 
2. ให้นักเรียนแต่งกาพย์ยานี 11 ต านานรักสะพานสารสิน  
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ประเพณีถือศีลกินผัก  
ประเพณีถือศีลกินผัก หรือท่ีชาวภูเก็ตเรียกกันว่า  “งานกินผัก” หรือ เจี๊ยะฉ่าย 

นั้น เป็นประเพณีดั้งเดิมของชาวภูเก็ต ซึ่งได้รับอิทธิพลจากจีน  เช่ือกันว่า มีต้นก าเนิดจาก
บ้านในทู หรือไล่ทู เขตอ าเภอกะทู้ ในปัจจุบัน       

 
ศาลเจ้ากะทู้ปัจจุบัน 

เนื่องจากมีคณะงิ้วเร่ ปั่วฮี่ เดินทางจากประเทศจีน มาเปิดการแสดงที่บ้านในทู 
และเกิดล้มเจ็บลง จึงประกอบพิธีกินผักขึ้นเพื่อบวงสรวงเทพเจ้า “ กิ๋วอ๋องไต่เต่ ” และ “ 
ยกอ๋องซ่งเต่ ” ท าให้โรคภัยไข้เจ็บหมดไป  จึงสร้างความศรัทธาให้กับชาวในทูและชาวจีน
ในภูเก็ตเองก็ต้องการท่ีจะด ารงประเพณีดั้งเดิมของตนไว้  จึงร่วมพิธีกินผักกับชาวคณะงิ้ว
ด้วย  

 
 
 

                                                                                                         
 
 
 
 
 

   โรงงิ้วปัจจุบัน 
เวลาผ่านมา 2-3 ปี มีชายชาวจีน ซึ่งเคยอาศัยอยู่ในมณฑลกังไส ประเทศจีน เดิน

ทางเข้ามาอยู่ท่ีบ้านในทู และเห็นว่าการประกอบพิธีเจี๊ยะฉ่ายของชาวบ้าน ยังไม่ถูกต้อง
ตามแบบฉบับของ  "ฉ้ายตึ้ง" ศาลเจ้าท่ีมลฑลกังไส จึงได้ชี้แจงกับชาวบ้านและอาสา 
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เดินทางกลับไป "เช้ียเห้ียวโห้ย" หรือการอัญเชิญธูปไฟ และองค์ประกอบ ส าหรับพิธีเจ๊ียะ
ฉ่าย มาจากมณฑลกังไสของประเทศจีน ซึ่งการน า เชี้ยเหี้ยวเอ้ียน หรือ เหี้ยวโห้ย หรือผง
ธูป มานี้ต้อง ใช้วิธีจุดปักไว้ในเห้ียวหล่อ หรือกระถางธูป โดยไม่ให้ดับ  ในวัน 7 ค่ า เดือน
เก้า ตามปฏิทินจีน เวลากลางคืน ชายชาวจีนได้กลับมาถึง พร้อมกับน าผงธูป เก้งหรือบท
สวดมนต์  คัมภีร์ต่างๆ พร้อมท้ังป้ายชื่อเต้าโป้เก้ง ป้ายติดหน้าอ๊ามฉ้ายตึ้ง ซึ่งถือเป็นสิ่ง
ศักดิ์สิทธ์ มาด้วย ชาวบ้านจึงจัดขบวนไปรับ ท่ีบ้านบางเหนียว และน ามาบูชาท่ีศาลเจ้ากะ
ทู้เป็นแห่งแรก ในวันนี้จึงถือเป็นก าเนิดของพิธีรับพระ และความสมบูรณ์ของประเพณีกิน
ผักก็เกิดขึ้นตั้งแต่นั้นเป็นตน้มา  

 
 
 
 

 
ห้องเก็บเหี้ยว โห้ย และ

สิ่งของที่ น ามาจาก
จีน 

 
 
การประกอบพิธีกรรมกินผัก 9 วัน ของชาวภูเก็ต มีรายละเอียดดังนี้ ก่อนถึงวัน

กินผักนั้นชาวภูเก็ตจะช่วยกันท าความสะอาดศาลเจ้า หรือล้างอ้าม และท าพิธีปังเอี๋ย 
หรือ ป้างกุ้น คือ การก าหนดเขตปริมณฑลพิธีกินผัก จากนั้นจึงท าพิธียกเสาโกเต้งขึ้นและ
อัญเชิญตะเกียง 9 ดวง  เป็นการประกอบพิธีอัญเชิญ เจ้ายกฮ่องซ่งเต่ หรือพระอิศวร 
และกิ๋วอ๋องไต่เต่ และประกอบพิธีเชิญ ยกอ๋องซง่เต ่(เง็กเซียนฮ่องเต้) และองค์ประธาน
งานถือศีลกินผัก กิวอ๋องไต่เต๋  ในวันก่อนท่ีจะถึงวันเก้าโง้ย โช้ยอิก ตามปฏิทินจีน โดย
ตะเกียงไฟศักดิ์สิทธิ์ท้ัง 9 ดวงนั้นห้ามดับเป็นอันขาด                                                                                  

ประเพณีกินผักในคืนที่ 3 ท าพธิี โข้กุ้น หรือ การเลี้ยงขุน  หรือการเลี้ยงทหาร
เพ่ือเป็นการตอบแทน ซึ่งจะมี ขึ้นในช่วงวันท่ี 3 วันท่ี 6 และวันท่ี 9 ของการจัดงาน หรือท่ี
เรียกกันว่า โช้ยซา โช้ยหลั๊ก โช้ยเก้า คือ วันสามค่ าจีน หกค่ าจีน เก้าค่ าจีน  ส่วนคืนที่  4 
จะเป็นพิธีอัญเชิญ หล่ าเต๊า ปักเต๊า หรือ เทพผู้ถือบัญชีเกิดและตาย มาประดิษฐ์าน ณ 
ศาลเจ้า  และในเช้าของวันท่ี 5 ก็จะมีการแห่พระหรือพิธีอิ้วเก้ง ไปตามถนนสายต่างๆ 
ภายในเมืองภูเก็ต  โดยในขณะแห่นั้นบรรดาม้าทรงก็จะแสดงอิทธิปาฏิหาริย์ไปด้วย 
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การแห่พระหรือพิธีอ้ิวเก้ง 
ส่วนพิธี โก๊ยโห๊ย หรอื ลุยไฟ ท่ีชาวภูเก็ตเรียกว่าไฟทิพย์ใช้ช าระความสกปรกของ

ร่างกายให้บริสุทธิ์ นั้น จะท าในคืนวันท่ี 6 แล้วในคืนวันท่ี7 ก็จะมีการข้ามสะพานสะเดาะ
เคราะห์หรือพิธีโก้ยห่าน  ท่ีมีความเช่ือว่า ต้องเข้าร่วมพิธีนี้ จึงจะถือว่าได้ร่วมปฏิบัติ
ประเพณีกินผักอย่างสมบูรณ์แบบ จากนั้นในวันเก้าโง้ย โช้ยเก้า ตามปฏิทินจีน หรือวันที่ 9 
ของการกินผัก เวลาเท่ียงคืนตรง ก็จะมีพิธีอัญเชิญองค์กิวอ๋องไต่เต๋เสด็จกลับ หรือพิธีส่ง 
หยกอ๋องซ่งเต่และกิวอ๋องไต่เต่  ท่ีชาวภูเก็ตเรียกว่า การส่งพระ และพิธีกรรมสุดท้าย ที่
ท าในวันรุ่งขึ้น คือการอัญเชิญเสาโกเต้งลง และดับตะเกียงท้ัง 9 ดวง หรือพิธีลงเสาเทวดา
และกิวอ๋องไต่เต๋ นั่นเอง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การแสดงอิทธิปาฏิหาริย์ของม้าทรง 
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การปฏิบัติตนส าหรับผู้ถือศีลกินผัก คือ ช าระร่างกายให้สะอาดตลอดช่วงเทศกาล                                                                                                        
ท าความสะอาดเคร่ืองครัว และสวมชุดขาวตลอดช่วงเทศกาลกินผัก  ประพฤติดีทั้งกาย
และใจ  ไม่บริโภคเนื้อสัตว์  ไม่มีเพศสัมพันธ์ในช่วงเทศกาล ห้ามดื่มสุราและของมึนเมา    
ผู้ท่ีอยู่ระหว่างไว้ทุกข์ไม่ควรร่วมพิธี  หญิงมีครรภ์หรือมีประจ าเดือนไม่ควรดูหรือร่วม
พิธีกรรมใดๆ ในช่วงเทศกาล  

ประเพณีถือศีลกินผัก  นับเป็นประเพณีแห่งการท าบุญที่ย่ิงใหญ่และการไม่สร้าง
บาปเพิ่มให้กับตัวเอง เพราะในการประกอบพิธีนี้ ต้องละเว้นการบริโภคเนื้อสัตว์และทุก
อย่างท่ีเป็นส่วนประกอบของสัตว์ เช่น นมโค ไข่  ท้ังในระหว่างปฏิบัติต้อง ประพฤติตนดี
ท้ังทางกายและจิตใจ ชาวภูเก็ตจึงให้ความส าคัญและจัดงานประเพณีนี้อย่างยิ่งใหญ่ทุกปี         

 
          

กิจกรรมท้ายเรื่อง ประเพณีถือศีลกินผัก 
 
ตอนที่ 1 ค าถามทบทวน  
1. ลักษณะเด่นของประเพณีถือศีลกินผักคืออะไร
....................................................................................................................................................................................... 
2. นักเรียนชอบหรือประทับใจพิธีกรรมใดของประเพณีนี้บ้าง
.......................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................... 
3. การปฏิบัติประเพณีถือศีลกินผัก 9 วัน ท าให้ได้ฝึกตนเองในด้านใดบ้าง
.......................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................... 
4. ข้อคิดที่ได้จากการอ่านเรื่องนี้คืออะไร
.......................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................... 
5. นักเรียนมีแนวทางในการอนุรักษ์ประเพณีถือศีลกินผักให้อยู่ตลอดไป อย่างไร
.......................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................... 
 
ตอนที่ 2 กิจกรรมเสนอแนะ 
1. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม ท าสมุดเล่มเล็ก เร่ืองประเพณีถือศีลกินผักภูเก็ต   
2. ให้นักเรียนรวบรวมค าศัพท์ภาษาจีน เกี่ยวกับประเพณีถือศีลกินผักในจังหวัดภูเก็ต 
พร้อมอธบิายความหมายของค าศัพท์ดังกล่าว 
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ประเพณีพ้อต่อ 

 
ประเพณีพ้อต่อเป็นประเพณีท่ีเกิดจากความเชื่อของชาวภูเก็ต ท่ีว่า ในเดือนเจ็ด 

ตั้งแต่หลังเท่ียงคืน ของวันท่ี 30 เดือน 6 นั้น ประตูผีจะเปิดออก ท าให้ดวงวิญญาณของผู้
ท่ีล่วงลับกลับมาเยี่ยมญาติและอยู่บนโลกเป็นเวลา 1 เดือนเต็ม ดังนั้น ในช่วงเวลาเย็น
ชาวบ้านจะอยู่ในบ้านเพราะเกรงว่าจะมีเคราะห์หากถูกดวงวิญญาณเหล่านั้น เพราะจะท า
ให้เกิดสิ่งไม่ดี  

ประเพณีดังกล่าว จะท าในตอนบ่ายของวันขึ้น 1 ค่ า เดือน 7 ตามปฏิทินจีน เพ่ือ
บูชา และเซ่นไหว้บรรพบุรุษ รวมถึงบรรดาผีไม่มีญาติ โดยในการจัดโต๊ะบูชานั้นสิ่งของท่ีตั้ง
บนโต๊ะทุกอย่าง จะต้องมีธูปปักไว้อย่างละ 1 ดอก และลูกหลานทุกคนต้องจุดธูปไหว้ แล้ว
น าธูปไปปักลงในกระถางธูป รอจนกว่าธูปท่ีจุดไหว้ เหลือประมาณครึ่งดอก แล้วจึงเริ่ม
เส่ียงทายด้วยสตางค์แดง ถ้าไม่มีสตางค์แดงสามารถใช้เหรียญท่ัวไปได้ เรียกว่า “ปั๊วโป๊ย” 
เพ่ือสอบถามเร่ืองการกินอาหาร เช่น ถ้าเหรียญคว่ าหนึ่งอันและหงายหนึ่งอัน แสดงว่า
บรรพชนกินอาหารอิ่มแล้ว ถ้าเหรียญหงายท้ังสองอัน แสดงว่าบรรพชนกินอาหารยังไม่อิ่ม 
แต่ถ้าเหรียญคว่ าท้ังสองอันแสดงว่าบรรพชนพอใจอาหารที่เซ่นไหว้ การเสี่ยงทายต้องรอ
ให้เหรยีญคว่ าหนึ่งอันและหงายหนึ่งอันเสมอ เมื่อเสร็จแล้ว จึงเผากระดาษเงิน อันหมายถึง
การแจกจ่ายค่าเดินทาง ให้แก่ดวงวิญญาณ เป็นอันเสร็จพิธี 

อาหารท่ีใช้ในการจัดโต๊ะบูชาหรือเซ่นไหว้ ประกอบด้วย ปลา หมู เป็ด ไก่ ผัก 
ผลไม้ และขนมต่างๆ แต่ขนมท่ีส าคัญและขาดไม่ได้ในการน ามาไหว้ในงานพ้อต่อ คือ  
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ขนมเต่าแดง หรือ อั้งกู่ 
 
ขนมเต่าแดง หรือท่ีชาวจีนภูเก็ตเรียกว่า อั้งกู่ ซึ่งจัดเป็นเครื่องบวงสรวง ท าด้วยแป้งข้าว
สาลี ผสมกับน้ าตาล ป้ันเป็นตัว หรือเข้าพิมพ์อัดเป็นรูปเต่า ขนาดเล็กบ้างใหญ่บ้าง แล้ว
ย้อมด้วยสีแดง  

การบวงสรวงด้วยการท าขนมรูปเต่านั้น มีท่ีมาจากต านานท่ีว่า เมื่อครั้งพระถังซัม
จั๋ง ไปอัญเชิญ พระไตรปิฎก ท่ีเกาะลังกานั้น ขณะนั่งเรือส าเภา ได้เกิดมีพายุใหญ่ ท าให้
เรือโคลงไปมาเหมือนก าลังจะล่ม พระถังซัมจ๋ังจึงได้ตัง้จิตอธิษฐาน ทันใดนั้นก็มีเต่าตัวใหญ่
ตัวหนึ่งปรากฏขึ้น และว่ายน้ าน าทางให้เรือสามารถแล่นไปจนถึงเกาะลังกาได้ นอกจากนั้น
ความเชื่ออีกประการหนึ่งของคนเชื้อสายจีนในจังหวัดภูเก็ต คือ เช่ือกันว่าเต่าเป็นสัตว์ท่ีมี
อายุยืน การท าพิธีต่างๆ จึงนิยมน าเต่ามาเป็นส่วนหนึ่งของพิธี เพ่ือความเป็นสิริมงคล 
ความโชคดี อายุยืน และเชื่อกันว่าถ้าเด็กๆรับประทานขนมเต่าแดงแล้วจะท าให้เป็นเด็กดี
และไม่มโีรคภัยไข้เจ็บ 

จากความเชื่อและความศรัทธาของชาวภูเก็ต ท้ังในเรื่องของการเซ่นไหว้พรรพบุรุษ 
และความเชื่อเร่ืองความเป็นสิริมงคล ดังที่กล่าวมาแล้วส่งผลท าให้ประเพณีพ้อต่อได้สืบ
สานมาจนถึงคนรุ่นหลัง และปัจจุบันก็ยังมีการจัดงานประเพณีพ้อต่ออยู่เป็นประจ าทุกปี 
ซึ่งนอกจากการบูชา เซ่นไหว้ บรรพบุรุษแล้ว ประเพณีนี้ยังถือเป็นเวลาที่ทุกครอบครัวจะ
ได้อยู่ร่วมรับประทานอาหารเย็นด้วยกันทุกวัน ส่วนการท าขนมเต่าแดงนั้น ยังเป็นการ
ถ่ายทอดภูมิปัญญาสู่ลูกหลานด้วย 
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กิจกรรมท้ายเรือ่ง ประเพณีพ้อต่อ 
 
ตอนที่ 1 ค าถามทบทวน  
1. ลักษณะเด่นของประเพณีพ้อต่อ คืออะไร
.......................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................... 
2. นักเรียนคิดว่าเหตุใด เต่า เป็นสัญลักษณ์ส าคัญของประเพณีพ้อต่อ จงอธิบายพร้อมท้ัง
แสดงเหตุผลประกอบ
.......................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................... 
3. ให้นักเรียนระบุข้อคิดท่ีได้จากการอ่านเร่ือง ประเพณีพ้อต่อ
.......................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................... 
4. นักเรียนมีความประทับใจอะไรบ้าง ในประเพณีนี้
.......................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................... 
5. นักเรียนมีแนวทางในการอนุรักษ์ประเพณีพ้อต่ออย่างไร
.......................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................... 
ตอนที่ 2 กิจกรรมเสนอแนะ 
1. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม ศึกษาค้นคว้าภาพท่ีเกี่ยวข้องกับประเพณีพ้อต่อ และเขียนบรรยาย
เหตุการณ์ในภาพพร้อมน าเสนอหน้าชั้นเรียน 
2. ให้นักเรียนศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติมและเขียนค าขวัญเชิญชวนให้คนมาร่วมงานประเพณีพ้อ
ต่อ  
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ประเพณีตรุษจีน 

 
ประเพณีตรุษจีนหรือวันขึ้นปีใหม่ของจีน ถือเป็นช่วงเวลาแห่งความเป็นสิริมงคล   

ท่ีชาวจีนในจังหวัดภูเก็ตจะหยุดงานเพ่ือประกอบพิธีเซ่นไหว้ดวงวิญญาณบรรพบุรุษ ด้วย
อาหารและขนมพื้นเมือง แล้วเฉลิมฉลองอย่างยิ่งใหญ่ ในวันหยุดพักผ่อนแห่งปี 

ประเพณีนี้จะจัดกันในระยะเวลา 15 วัน เริ่มตั้งแต่วัน 1 ค่ า เดือน 1 จนถึงวัน 15 
ค่ า เดือน 1 ตามปฏิทินจีน ซึ่งตรงกับประมาณเดือนกุมภาพันธ์ถึงต้นเดือนมีนาคมตาม
ปฏิทินไทย แต่การประกอบพิธีกรรมนั้น ตามปฏิทินจีนจะเริ่มก่อนวันท่ี 1 เดือน 1 
เล็กน้อย กล่าวคือ ในวันท่ี 25 ค่ า เดือน 12 ชาวภูเก็ตจะน าเครื่องสักการะไหว้พระประจ า
บ้านเพ่ือส่งพระให้ขึ้นไปประชุมบนสวรรค์ 
และน าเครื่องบูชาท่ีประกอบด้วย ไก่ท้ังตัว 
หมู  บะหมี่ รวมท้ังขนมหวาน และอาหาร
พื้นเมืองท่ีชาวภูเก็ตนิยมท าเพื่อเซ่นไหว้
ดวงวิญญาณบรรพบุรุษ ได้แก่ ต้มจับฉ่าย 
หมูฮ้องหรือหมูสามชั้นต้มซีอิ๊ว ท่ีเป็นสูตร
ของชาวจีนฮกเกี้ยน    
       หมูฮ้อง หรือหมูสามชั้นต้มซีอ๊ิว 
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และ ขนมหมั่วหลาว หรือ ขนมงา
พอง ท ามาจากแป้งข้าวเหนียวผสม
เผือกบดละเอียด ทอดจนพองกรอบ 
แล้วน าไปคลุกกับงาขาวหรืองาด ามา
ตั้งไว้ท่ีหน้าพระประจ าบ้านในตอน
เช้า 

ขนมหมั่วหลาว หรือ ขนมงาพอง 
 

 
 
 
 
 
 
 
       

การบูชาพระประจ าบ้าน 
 

ก่อนการเฉลิมฉลองประเพณีตรุษจีนนั้น จะมีการท าความสะอาดและตกแต่งบ้าน
ด้วยกระดาษสีแดง ซึ่งชาวจีนถือว่าสีแดงเป็นสีแห่งความเป็นสิริมงคล เช่น  มีการเขียนค า
มงคลไว้ในกระดาษแดงติดตามขอบประตู หน้าต่าง และตู้เก็บของ มีการคาดผ้าแดงท่ีขอบ
ประตูด้านบน เรียกว่า ฉ้าย มีการคาดโต๊ะพระด้วยผา้ท่ีมีลวดลายสวยงาม เรียกว่า โต๊ะอุ๋ย 
เป็นต้น 

และในเช้าตรู่ของวัน 1 ค่ า เดือน 1 ชาวจีนจะน าผลไม้ 3-4 ชนิดพร้อมขนมเข่ง คือ 
ขนมชนิดหนึ่งกวนด้วยแป้งและน้ าตาล ซึ่งเป็นขนมท่ีท าเฉพาะในช่วงตรุษจีนเท่านั้น มาตั้ง
โต๊ะบูชาไว้เป็นเวลา 3 วัน 3 คืน มีการจุดปะทัดขณะท่ีมีการประกอบพิธีกรรม  และใน



85 

ระยะนี้จะมีการแจกซองแดง หรือท่ีเรียกกันว่า อั่งเปา และส่งของก านัลให้แก่กันเพื่อเป็น
การสร้างเสริมความสัมพันธ์อันดีงาม ชาวภูเก็ตบางส่วนจะเดินทางไปเท่ียวต่างจังหวัดหรือ
ไปเย่ียมญาติผู้ใหญ่ เพ่ือแสดงความกตัญญูกตเวที  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การตั้งโต๊ะบูชา 
  
 
 
 
 
 
 
 

ในวันสิ้นปี ซึ่งอาจจะเป็นวัน 29 ค่ า หรือวัน 30 ค่ า เดือน 12 มีการน าเคร่ืองบูชา
มาไหว้พระอีกครั้งหนึ่ง เสร็จแล้วก็จะน าเครื่องบูชาเหล่านั้นไปประกอบอาหาร เพ่ือมาเซ่น
ไหว้ดวงวิญญาณบรรพบุรุษ  และในตอนบ่ายก็จะน าอาหารอีกชุดหนึ่งไปเซ่นไหว้วิญญาณ
ของสหายภารดร ท่ีชาวภูเก็ต เรียกว่า โฮ้เฮี่ยตี่ ท่ีภายนอกบ้าน  ส่วนตอนค่ านั้น ถือเป็นวัน
รวมญาติของชาวจีน โดยญาติพี่น้องท้ังหมดจะมาร่วมกันรับประทานอาหารพร้อมๆกัน 
เป็นการส่งท้ายปีเก่า 
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การเซ่นไหว้ดวงวิญญาณบรรพบุรุษ 

 
 จะเห็นได้ว่า ประเพณีตรุษจีนของชาวภูเก็ต ไม่ได้มีเพียงการสักการะไหว้พระ
ประจ าบ้าน และการเซ่นไหว้ดวงวิญญาณบรรพบุรุษเท่านั้น แต่ยังมีกิจกรรมต่างๆท่ีแสดง
ถึงความกตัญญูต่อญาติผู้ใหญ่ การสร้างความสัมพันธ์ท่ีดีต่อกัน ท่ีส าคัญคือถือเป็นช่วงเวลา
แห่งครอบครัวท่ีทุกคนจะได้อยู่ด้วยกัน 
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กิจกรรมท้ายเรื่อง ประเพณีตรุษจีน 
 
ตอนที่ 1 ค าถามทบทวน  
1. ลักษณะเด่นของประเพณีตรุษจีนคืออะไร
....................................................................................................................................................................................... 
2. นักเรียนมีแนวทางปฏิบัติตนอย่างไร ในการสืบสานประเพณีตรุษจีนให้คงอยู่ตลอดไป
.......................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................... 
3. นักเรียนมีความประทับใจอะไรบ้าง ในกิจกรรมท่ีจัดตามประเพณีนี้
.......................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................... 
4. ให้นักเรียนอธิบายข้อคิดที่ได้จากเร่ือง ประเพณีตรุษจีน
.......................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................... 
5. หากไม่มีประเพณีตรุษจีนจะเกิดอะไรขึ้น
.......................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................... 
 
ตอนที่ 2 กิจกรรมเสนอแนะ 
1. ให้นักเรียนสัมภาษณ์คนในครอบครัวเกี่ยวกับหมูฮ้อง และเขียนอธิบายวิธีการท า 
2. ให้นักเรียนศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติมเกี่ยวกับผักท่ีใช้ในการท าจับฉ่ายของชาวภูเก็ตและท า
แผนที่ความคิดพร้อมวาดภาพประกอบ  
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ประเพณีเฉ่งเม้ง 

 
เฉ่งเม้ง หรือท่ีรู้จักกันท่ัวไป คือเช็งเม้ง เป็นประเพณีส าคัญของชาวจีนท่ีสืบทอดกัน

มา เป็นพิธีกรรมการไหว้สุสานบรรพบุรุษที่ชนรุ่นหลังจะได้แสดงถึงความกตัญญูท่ีมีต่อ
บรรพบุรุษ  

ค าว่า เฉ่งเม้ง ภาษาฮกเกี้ยน เรียกว่า เฉ่งเบ๋ง  และตามภาษาจีนกลางเรียกว่า เช็ง
เม็ง หมายความว่า สดชื่น สว่างและแจ่มใส เพราะช่วงนี้เป็นช่วงต้นฤดูใบไม้ผลิ ท้องฟ้า
แจ่มใสอากาศสดชื่น เป็นช่วงเวลาเริ่มท าไร่ไถนา  และยังมีส านวนท่ีกล่าวว่า การปลูก
ต้นไม้ต้นใหม่ต้องไม่เกินเทศกาลเฉ่งเม้ง ช่วงเวลาก่อนเฉ่งเม้งจะปลูกพืชขึ้นดี  

วันเฉ่งเม้ง เริ่มขึ้นในสมัยราชวงศ์ฮั่น (ก่อน ค.ศ.206 – ค.ศ 220) จนถึงสมัย
ราชวงศ์หมิงและสมัยราชวงศ์ชิง และประเพณีเฉ่งเม้ง ยังถูกกล่าวไว้ในบทประพันธ์โบราณ
ยุคซ้อง ซึ่งบรรยายถึงสภาพของประเพณีไหว้ท่ีฝังศพว่า “สุสานบนเขาเหนือใต้ ผู้คนกราบ
ไหว้วันเฉ่งเม้ง กระดาษเงินทองปลิวว่อนดั่งผีเสื้อ เลือดและน้ าตาหลั่งชโลมดอกตู้เจียนให้
แดงสะพรั่ง”  แสดงให้เห็นถึงความนิยมของประเพณีดังกล่าวตั้งแต่ในอดีต และยังคงสืบ
ทอดมาจนถึงปัจจุบัน 

ประเพณีเฉ่งเม้ง กระท ากันในวัน 4 ค่ า หรือ 5 ค่ า เดือน 2 ของจีน หรือตรงกับ
วันท่ี 5 เมษายน ของทุก ๆ ปี แต่ในการไหว้ นั้นมีระยะเวลาท่ีสามารถไหว้ได้ คือ ก่อนวันท่ี 
5 เมษายน 10 วัน และหลังวันท่ี 5 เมษายน 10 วัน  โดยชาวภูเก็ตเชื้อสายจีนแต่ละ
ครอบครัวจะไปถากถางบริเวณหลุมฝังศพของบรรพบุรุษ พร้อมน าอาหารคาวหวาน 10 
อย่างไปเซ่นไหว้ เสร็จแล้วน ากระดาษหลากสีไปประดับบนหลุมฝังศพ ซึ่งเปรียบกระดาษสี 
คือ เสื้อผ้าใหม่ส าหรับผู้ตาย   อนึ่ง ในระยะนี้ถ้าลูกหลานท่ีต้องการซ่อมแซมบ่อง ให้
สวยงามก็จะต้องท าในระยะนี้เท่านั้น ห้ามท าในเดือนอื่น ๆ เด็ดขาด   
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การท าความสะอาดบริเวณหลุมฝังศพ       
ทีม่า : http://www.phuketmeedee.com 

ส่วนการไหว้ท่ีจัดโดยองค์กรและหมู่คณะต่าง ๆนั้น  ประชาชนจะพากันไปไหว้
สุสานของวีรบุรุษท่ีสละชีพเพ่ือชาติ โดยวางดอกไม้สดหรือต้นสนต้นเล็กเพื่อแสดงความไว้
อาลัยต่อผู้ท่ีจากไป 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

    การวางดอกไม้สด                                                                                                                                                                              
ที่มา : https://hilight.kapook.com 

ประเพณีเฉ่งเม้ง แสดงให้เห็นถึงความร่วมมือร่วมแรงร่วมใจของบรรดาลูกหลานที่
ช่วยกันท าความสะอาดบริเวณหลุมฝังศพ และแสดงความกตัญญูที่มีต่อบรรพบุรุษ อีกทั้ง
ในช่วงประเพณีนี้ชาวจีนภูเก็ตจะนิยมการเล่นว่าว เล่นชักเย่อและเล่นชิงช้ากัน แสดงถึง
ความผูกพันและการกระชับสายสัมพันธ์ระหว่างญาติพี่น้องอีกด้วย                                                                                                                                                                         
ค าอธิบายศัพท์  บ่อง  หมายถึง หลุมฝังศพ 
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กิจกรรมท้ายเรื่อง ประเพณีเฉ่งเม้ง 
 
ตอนที่ 1 ค าถามทบทวน  
1. การท่ีลูกหลานช่วยกันท าความสะอาดบริเวณหลุมฝังศพของบรรพบุรุษ สะท้อนให้เห็น
ถึงเร่ืองใด
.......................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................... 
2. นักเรียนประทับใจประเพณีเฉ่งเม้งในเร่ืองใดมากท่ีสุด  เพราะเหตุใด
.......................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................... 

3. นักเรียนคิดว่าเหตุใดประเพณีเฉ่งเม้งจึงยังคงท าต่อเนื่องมาจนถึงปัจจุบัน
.......................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................... 
4. ประเพณีเฉ่งเม้งให้ข้อคิดอะไรบ้าง
.......................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................... 
5. นักเรียนมีแนวทางในการอนุรักษ์ประเพณีนี้อย่างไรบ้าง
.......................................................................................................................................................................................  
ตอนที่ 2 กิจกรรมเสนอแนะ 
1.  ให้นักเรียนสัมภาษณ์ชาวบ้าน หรือบุคคลใกล้ชิด เช่น พ่อ แม่ ปู่ย่า ตายาย เกี่ยวกับ
ประเพณีเฉ่งเม้ง และมาเล่าให้เพื่อนฟังหน้าชั้นเรียน 
2.  ให้นักเรียนรวบรวมชื่ออาหารท่ีใช้ในการบูชา เซ่นไหว้บรรพบุรุษในวันเฉ่งเม้ง และแต่ง
เป็นกลอนสุภาพ 
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ประเพณีไหว้เทวดา 
 
 

ประเพณีไหว้เทวดา  คือ การบูชาเทวดา หรือ เทพเจ้าสูงสุดบนสวรรค์ ตามความ
เช่ือของคนจีนท่ีว่า เทวดาเป็นผู้ปกป้องคุ้มครองมนุษย์ 

พิธีกรรมนี้จัดในช่วงของเทศกาลตรุษจีน ซึ่งเรียกตามภาษาจีนว่า วันเจี๋ยโหง๋ยโช้ย
ก้าว คือ เดือน 1 ขึ้น 9 ค่ า เวลาท าพิธี คือ จะเร่ิมไหว้เวลาประมาณ ตี 3 หรือ ตี 4 ถึงเวลา 
6 โมง แล้วรอจนพระอาทิตย์ขึ้นหรือ เรียกตามภาษาจีนว่า ส่าง แต่ปัจจุบันมีการ
เปลี่ยนแปลงตามความสะดวก คือ เริ่มไหว้ประมาณเท่ียงคืน เป็นต้นไป ส่วนระยะเวลานั้น
ก็แล้วแต่ว่าจะเป็นครึ่งชั่วโมงหรือกี่ชั่วโมงก็ได้ ไม่มีการก าหนดเวลาท่ีแน่นอน แต่ก่อนท่ีจะ
เก็บของที่ไหว้ต้องเผากระดาษกิ้ม หรือ กระดาษทองเล็ก กระดาษทองใหญ่ แล้วจุดประทัด
เป็นอันเสร็จพิธี 

การบูชาเทวดาแบ่งออกเป็น 2 ประเภท ดังนี้ แบบแรก คือ การบูชาเทวดาแบบไม่
มีของคาว เช่น ในพิธีเจ๊ียะฉ่าย หรือกินผัก กับพิธีวันเกิดเทพเจ้าท่ีได้ถือศีลบวช เช่น เจ้าแม่
กวนอิม หรือเทพเจ้าต่างๆ ท่ีถือศีลบวชจะไม่มีอาหารท่ีเป็นเนื้อสัตว์ จะมีแต่ขนมหวาน 
ขนมแห้ง ผลไม้ และน้ าชา เป็นต้น อีกประเภทหนึ่งคือ การบูชาเทวดาในวันตรุษจีนหรือ
เรียกว่า เดือน 3 ส่วนใหญ่คนไทยเชื้อสายจีนในปัจจุบัน จะใช้สิ่งของบูชาเทวดาด้วยของ
คาว เช่น เนื้อสัตว์ต่างๆ และ ขนมหวาน ขนมแห้ง ผลไม้ และน้ าชา 
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การบูชาเทวดาแบบไม่มีของคาว 
การเตรียมบูชาเทวดาแบบไม่มีอาหารคาว มีรายละเอียดดังนี้  เก้าอี้ 4 ตัว ส าหรับ

รองโต๊ะให้สูง โต๊ะพร้อมกระดาษทองรองขาโต๊ะ 4 แผ่น 1 ตัว ผ้ากั้นหน้าโต๊ะหรือโต๊ะอุ๋ย 
ต้นอ้อยพร้อมระย้า 1 คู่ (โก่จี๋) ผ้าปูโต๊ะสีแดง 1 ผืน กระถางธูป 1 กระถาง เชิงเทียน 1 คู่ 
น้ าชา 1 กา ถ้วยน้ าชา 1 ใบ ขนมรวม หรือท่ีชาวภูเก็ตเรียกว่า แต่เลี่ยว  3 จาน  

ค าว่า แต่เล่ียว หมายถึง ขนมท่ีท ามาจากพืชพันธุ์อาหารท่ีมี 5 ชนิด ประกอบด้วย 
ถั่วตัดหรือเต้ายิ้งปัง งาตัดหรือมั่วปัง ลูกกวาดหรือซกซา ฟักเชื่อมหรือกวยแฉะ ขนมข้าว
พองหรือโหงวจ๊งปัง ซึ่งจะต้องมีและขาดไม่ได้ใน                       ประเพณี
ของจีน  

 
 

  

             
แต่เลี่ยว 
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และอีกหนึ่งขนมที่ส าคัญ คือ ขนมเข่ง เป็นขนมของเทวดาโดยเฉพาะ ซึ่งจะมีไหว้และท า
กันในวันตรุษจีนและส าหรับไหว้เทวดา
เท่านั้น  และคนสมัยก่อนเชื่อว่า การ
ท าขนมเข่งนั้น ห้ามผู้หญิงท่ีมี
ประจ าเดือนหรือไว้ทุกข์อยู่เข้าไปดู
หรือเดินผ่าน เพราะจะท าให้ขนมเข่ง
ดิบหรือไม่สุก  
                                                                                                   

ขนมเข่ง 
ขนมเต่าหรือ อ้ังกู่ 3 ลูก 1 

จาน ท าให้อายุยืน ขนมถ้วยฟู หรือ ฮวดโก้ย  3 ลูก 1 จาน สับปะรด หรืออ่องหลาย 2 ลูก 
เพราะเช่ือว่าท าให้มีตาเหมือนสับปะรด มีช่องทางท ามาหากินหลายทางและมีโชคลาภ 
กล้วย หรือ เก๋งเจ๊ว  เป็นการให้พร ท าให้มีลูกเต็มบ้านมีหลานเต็มเมือง ส้ม หรือก๊าม 3 ลูก 
1 จาน เทียนสีแดงเล็กหรือใหญ่ 2 เล่ม ธูปเล็กหรือใหญ่ 3 ดอก กระดาษทองเล็กหรือใหญ่ 
3 จี๋ ประทัด 1 กล่อง หม้อไม้หอมหรือเฉ่งเหี้ยวหลอ 1 ลูก  

การบูชาเทวดาแบบท่ีสอง คือการบูชาเทวดาในวันตรุษจีน หรือ ท่ีศาลเจ้าเทพเจ้า
มิได้ถือศีลบวช จะต้องมี ของคาวหรืออาหาร
คาว หรือท่ีชาวภูเก็ต เรียกว่า ง้อเส้ง ได้แก่ 
หมูต้ม 1 ชิ้น ไข่ไก่ต้ม 3 ลูก หรือ ไก่ต้ม 1 
ตัว ปลาหมึกต้มหรือแห้ง 3 ตัว หมี่เหลือง 1 
กิโลกรัม เหล้าแดงจีน หรือเหล้าทั่วไป 1 
ขวด  ถ้าหากมีพิธีใหญ่ที่ส าคัญก็จะต้องเพิ่ม 
หัวหมู 1 หัว ต้มพร้อมลิ้น หาง ใช้แทนเนื้อ
หมูต้มเพราะเป็นพิธีใหญ่ 

การบูชาเทวดาแบบมีของคาว 
ประเพณีไหว้เทวดา ถือว่ามีความส าคัญ เพราะมีความเชื่อว่า มนุษย์แต่ละคนมีเทวดา
รักษาประจ าตัว การไหว้เทวดาจึงเป็นการบูชาเพื่อให้เทวดาได้ปกป้องคุ้มครอง ดูแลเรา
ตลอด และส าหรับการบูชาเทวดาแบบไม่มีอาหารคาวนั้น ถือเป็นโอกาสดีให้เราได้ละเว้น
การบริโภคเนื้อสัตว์ ซึ่งเป็นการสร้างความดี การปฏิบัติตนอยู่ในแนวทางท่ีดี จะท าให้
เทวดาประจ าตัวดูแลเราอย่างดี 
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การบูชาเทวดา หรือ เทพเจ้าสูงสุดบนสวรรค์ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

กิจกรรมท้ายเรื่อง ประเพณีไหว้เทวดา 
 

ตอนที่ 1 ค าถามทบทวน  
1. นักเรียนคิดว่าการบูชาเทวดา มี 2 แบบ เป็นสิ่งท่ีดีหรือไม่ เพราะเหตุใด  
....................................................................................................................................................................................... 
2. นักเรียนคิดว่า ประเพณีไหว้เทวดา มีคุณค่าหรือไม่ เพราะเหตุใด
.......................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................... 

3. การละเว้นจากการบริโภคเนื้อสัตว์แสดงให้เห็นถึงสิ่งใด
.......................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................... 

4. ข้อคิดท่ีได้จากการอ่านเรื่องประเพณีไหว้เทวดา คืออะไร
.......................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................... 
5 นักเรียนคิดว่าควรมีการอนุรักษ์ประเพณีไหว้เทวดาอย่างไร
.......................................................................................................................................................................................  
ตอนที่ 2 กิจกรรมเสนอแนะ 
1. ให้นักเรียนศึกษาค้นคว้า ท ารายงานเกี่ยวกับอาหารท่ีใช้ในการประกอบพิธีไหว้เทวดา 
2. ให้นักเรียนดูคลิปการท าพิธีไหว้เทวดาของชาวภูเก็ต และเสนอแนวทางในการปฏิบัติตน 
เพ่ือสืบทอดประเพณีนี้ 
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ประเพณีให้ทานไฟ 

 
ประเพณีให้ทานไฟ เป็นการท าบุญเพ่ือให้พระภิกษุสงฆ์เกิดความอบอุ่นในตอนเช้า

มืดของคืนท่ีมีอากาศหนาวเย็น โดยใช้ลานวัดเป็นท่ีก่อกองไฟแล้วท าขนมถวายพระ 
การให้ทานไฟ ปรากฏอยู่ในขุททกนิกายชาดก เรื่อง ความตระหนี่ถี่เหนียวของโกลิ

ยะเศรษฐี ที่อยากรับประทานขนมเบื้อง แต่เสียดายเงินไม่ยอมซื้อและไม่อยากให้ลูกเมียได้
กินด้วย ภรรยาจึงท าขนมเบื้องท่ีบ้านชั้นเจ็ดให้เศรษฐีได้รับประทานโดยไม่ให้ผู้ใดเห็น 
ขณะที่สองสามีภรรยาก าลังปรุงขนมเบ้ือง พระพุทธเจ้าประทับอยู่ท่ีเชตวันมหาวิหาร ทรง
ทราบด้วยญาณ จึงโปรดให้พระโมคคัลลานะไปแก้นสิัยของโกลิยะเศรษฐี  พระโมคคัคลา
นะตรงไปบนตึกชั้นเจ็ดของคฤหาสน์เศรษฐี เศรษฐีเข้าใจว่าจะมาขอขนม จึงแสดงอาการ
รังเกียจและออกวาจาขับไล่ แต่พระโมคคัคลานะพยายามขอเศรษฐีอยู่นานจนเศรษฐียอม
ละความตระหนี่  

พระโมคคัลลานะไดแ้สดงธรรมเรื่องประโยชน์ของการให้ จนโกลิยะเศรษฐีและ
ภรรยาเกิดความเลื่อมใส ได้นิมนต์มารับถวายอาหารที่บ้านตน พระโมคคัลลานะแจ้งให้
น าไปถวายพระพุทธเจ้าและพระสาวก 500 รูป ณ เชตวันมหาวิหาร โกลิยะเศรษฐีและ
ภรรยาได้น าข้าวของเครื่องปรุงไปท าขนมเบื้องถวายพระพุทธเจ้า และพระสาวก แต่ไม่ว่า
จะปรุงมากเท่าไรแป้งท่ีเตรียมมาเพียงเล็กน้อยก็ไม่หมด พระพุทธเจ้าจึงโปรดเทศนาส่ัง
สอน ท้ังสองคนเกิดความปีติในการบริจาคทาน เห็นแจ้งบรรลุธรรมชั้นโสดาบัน 
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การก่อกองไฟและการท าขนมส าหรับถวายพระพระสงฆ์นั้นส่วนใหญ่จะปฏิบัติ
ในช่วงเดือนยี่ ซึ่งเป็นช่วงเวลาท่ีอากาศหนาวเย็นท่ีสุด โดยชาวบ้านจะนัดหมายไปพร้อมกัน
ในเวลาใกล้รุ่งหรือตอนเช้ามืด และจะเตรียมไม้ฟืน ถา่น หรือเตาไฟ ส าหรับก่อให้เกิดความ
ร้อน บางแห่งนิยมใช้ไม้ฟืนหลายอัน
มาซ้อนกันเป็นเพิงก่อไฟ แล้วนิมนต์
พระสงฆ์มานั่งผิงไฟ เพ่ือให้เกิด
ความอบอุ่นท้ังพระสงฆ์และ
ชาวบ้านท่ีอยู่ใกล้เคียง   
 การก่อกองไฟถวายพระสงฆ์        
ที่มา : http://nakhononline.com 

ขนมที่จะท าถวายพระส่วน
ใหญ่นิยมท าขนมท่ีสามารถปรุงเสร็จในเวลาอันรวดเร็ว และเป็นขนมพื้นบ้าน เช่น ขนม
เบ้ือง ขนมครก ขนมครกข้าวเหนียว ข้าวเกรียบปากหม้อ ขนมโค ขนมพิมพ์ ขนมจาก 
ขนมจู่จุน และข้าวเหนียวกวนทอด เป็นต้น ปัจจุบันมีขนมและอาหารเพิ่มขึ้นอีกหลาย
อย่าง เช่น น้ าชา กาแฟ หมี่ผัด ข้าวต้ม ข้าวเหนียวหลาม และขนมปังป้ิง เป็นต้น ชาวบ้าน
จะปรุงขนมตามท่ีเตรียมเครื่องปรุงมา แล้วน าขนมที่ปรุงขึ้นมาร้อน ๆ ไปถวายพระสงฆ์ 
หลังจากพระสงฆ์ฉันเสร็จแล้ว ก็สวดให้ศีลให้พรแก่ผู้ที่มาท าบุญจึงเป็นอันเสร็จพิธี 
 

             ขนมเบื้อง      ขนมครก   ขนมพิมพ์ 
การปฏิบัติประเพณีนี้ ถือเป็นโอกาสหนึ่งท่ีได้นัดหมายพร้อมกันในตอนเช้ามืด เพื่อ

ร่วมท าบุญเลี้ยงพระ รวมท้ังร่วมรับประทานอาหารกัน หลังจากพระสงฆ์ฉันเสร็จแล้ว เป็น
การสร้างความสามัคคีในหมู่คณะ ท าให้มีสุขภาพพลานามัยดี เพราะการตื่นนอนตอน
เช้าตรู่ ได้รับอากาศบริสุทธิ์ ท าให้มีความสดชื่นเบิกบานอีกด้วย 
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การท าบุญเลี้ยงพระ 
 

 

กิจกรรมท้ายเรื่อง ประเพณีให้ทานไฟ 
 
ตอนที่ 1 ค าถามทบทวน  
1. โกลิยะเศรษฐี มีลักษณะนิสัยอย่างไร
....................................................................................................................................................................................... 
2. ประเพณีให้ทานไฟมีจุดเด่นอย่างไร จงระบุพร้อมท้ังแสดงเหตุผลประกอบ
....................................................................................................................................................................................... 
3. ถ้านักเรียนต้องชวนเพื่อนไปร่วมประเพณีนี้ นักเรียนจะมีวิธีในการพูดชักชวนเพื่อนอย่างไร
.......................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................... 

4. ประเพณีให้ทานไฟ ให้ข้อคิดอะไรบ้าง จงอธิบาย
.......................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................... 

5. นักเรียนมีแนวทางในการอนุรักษ์ประเพณีนี้อย่างไรบ้าง  
.......................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................... 
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ตอนที่ 2 กิจกรรมเสนอแนะ 
1.  ให้นักเรียนศึกษาค้นคว้าเพ่ิมเติมจากแหล่งเรียนรู้ต่างๆ เกี่ยวกับธรรมเรื่อง “ประโยชน์
ของการให้” แล้วท ารายงานส่ง 
2.  แบ่งกลุ่มนักเรียนจับฉลากชื่อขนมท่ีนิยมท าถวายพระในประเพณีให้ทานไฟ และให้
ศึกษาค้นคว้า เขียนอธิบายวิธีการท าขนมนั้นๆ พร้อมน าเสนอให้เพ่ือนฟังหน้าชั้นเรียน 
 

ประเพณีลอยเรอื 

 
ประเพณีลอยเรือ เป็นประเพณีท่ีสืบทอดกันมาตั้งแต่ครั้งบรรพบุรุษดั้งเดิมของชาว

อูรักลาโวยหรือท่ีคนภูเก็ตเรียกกันว่า ชาวเล จากความเชื่อความเป็นมาและวิถีชีวิตทุก
อย่างของชาวเลอูรักลาโวย การจัดพิธีฉลองเรือก็เพื่อการสะเดาะเคราะห์ ส่งวิญญาณกลับ
สู่บ้านเมืองเดิม และการส่งสัตว์ไปไถ่บาป   

พิธีดังกล่าวจะประกอบ ในวันขึ้น 13 ค่ า ช่วงเช้า ชาวเลจะเดินทางไปบริเวณท่ีจะ
ท าพิธี ผู้หญิงจะท าขนม ผู้ชายจะสร้างและซ่อมแซมสถานท่ีส าหรับท าพิธี ในช่วงเย็นท้ัง
ผู้หญิงและผู้ชายจะไปรวมกันท่ีศาลบรรพบุรุษเพื่อน าอาหารไปเซ่นไหว้ บอกกล่าวให้
มาร่วมพิธีลอยเรือ  รุ่งเช้าของวันขึ้น 14 ค่ า ผู้ชายส่วนหนึ่งจะเดินทางไปตัดไม้ ผู้หญิงจะ
ร้องร าท าเพลงในขณะที่รอรับไม้บริเวณชายฝั่ง แล้วขบวนแห่จะแห่ไมไ้ปวนรอบศาลบรรพ
บุรุษเพื่อน ากลับมาท าเรือ “ปลาจั๊ก”  ส าหรับใช้ในพิธีลอยเรือ  

เรือปลาจ๊ัก ท่ีใช้ในพิธี จะต้องท าจาก
ไม้ตีนเป็ดและไม้ระก าเป็นสัญลักษณ์ของ 
“ยาน” ท่ีจะน าวิญญาณของคนและสัตว์ไปสู่
อีกภพหนึ่ง มีชิ้นไม้ระก าท่ีสลักอย่างสวยงาม
เป็นรูปลักษณต์่าง ๆ ประดับไว้ในเรือ เช่น
รูปนกเกาะหัวเรือ หมายถึง “โต๊ะบุหรง”       
              เรือปลาจั๊ก   
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บรรพบุรุษผู้ซึ่งสามารถห้ามลมห้ามฝน ลายฟันปลา หมายถึง “โต๊ะบิกง” บรรพบุรุษที่เป็น
ฉลาม และ ลายงู หมายถึง “โต๊ะอาโฆะเบอราไตย” บรรพบุรุษท่ีเป็นงู เป็นต้น และในเรือ
ยังมีตุ๊กตาไม้ระก าท าหน้าท่ีน าเคราะห์โศกโรคภัยของทุกคนพร้อมเครื่องเซ่นต่าง ๆไปกับ
เรือท่ีจะให้วิญญาณบรรพบุรุษน าติดตัวไปยังถิ่นฐานเดิมท่ีเรียกว่า “ฆูนุงฌึไร”   

ในช่วงกลางคืนวันขึ้น 14 ค่ า มีพิธีฉลองเรือ มีการร ารอบเรือ เพื่อถวายวิญญาณ
บรรพบุรุษโดยใช้ดนตรีและเพลงร ามะนาประกอบวงหนึ่งและอีกวงหนึ่งจะ เป็นการร าวง
แบบสมัยใหม่มีดนตรีประกอบการร้องร า ทุกคนที่ร าเชื่อว่าจะได้บุญ  โต๊ะหมอจะท าพิธี
ในช่วงเริ่มฉลองเรือและมีพิธีสาดน้ าตอนเที่ยงคืน (เลฮฺบาเลฮฺ) และท าพิธีอีกครั้งในช่วง

เช้าตรู่วันขึ้น 15 ค่ า ก่อนน าเรือไป
ลอยในทิศทางลมซึ่งแน่ใจว่าเรือจะไม่
ลอยกลับเข้าฝั่ง        

                                               
 

 
 

ช่วงบ่ายวันขึ้น 15 ค่ า ผู้ชายส่วนหนึ่งต้องแยกย้ายไปตัดไม้และหาใบกะพ้อเพื่อท า
ไม้กันผีส าหรับท าพิธีฉลองในเวลากลางคืน โดยมีพิธีกรรมเหมือนกับพิธีฉลองเรือทุก
ประการ เมื่อใกล้จะสว่างโต๊ะหมอจะท าพิธีเสกน้ ามนต์ท านายโชคชะตา และสะเดาะ
เคราะห์ให้สมาชิกท่ีเข้าร่วมพิธีก่อนจะอาบน้ ามนต์ และแยกย้ายกันกลับบ้านโดยน าไม้กันผี
ไปปักบริเวณรอบหมู่บ้านด้วย  ผู้ท่ีผ่านพิธีลอยเรือถือว่าจะเป็นผู้ท่ีผ่านทุกข์โศกโรคภัยไป
หมดแล้ว ชีวิตต่อไปข้างหน้าจะประสบแต่ความสุขและโชคดีในการท ามาหากิน 

แม้จะผ่านกาลเวลามาหลายชั่วอายุคน แต่ในปัจจุบันชาวเลก็ยังคงปฏิบัติและสืบ
ทอดประเพณีลอยเรือ ด้วยความเชื่อและศรัทธา แต่การประกอบพิธีน้ันเรียบง่ายกว่าเดิม 
เนื่องจากชาวเลมีจ านวนประชากรลดน้อยลงและผู้ที่มีความรู้ความช านาญในพิธีกรรม เช่น
โต๊ะหมอ ก็ได้เสียชีวิตไป  

 
 
 
 
 
 
 

พิธีฉลองเรือ 
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กิจกรรมท้ายเรื่อง ประเพณีลอยเรือ 

 
ตอนที่ 1 ค าถามทบทวน  
1.  จุดเด่นของประเพณีลอยเรือคืออะไร จงอธิบาย  
....................................................................................................................................................................................... 
2.   ถ้านักเรียนเป็นชาวเลแต่อยู่ไกลบ้าน เมื่อถึงประเพณีลอยเรือนักเรียนจะเดินทางกลับ
มาร่วมพิธีหรือไม่ เพราะเหตุใด
.......................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................... 

3.  ในความคิดของนักเรียน โต๊ะหมอ หมายถึงผู้ใด หรือ มีลักษณะอย่างไร
.......................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................... 

4.  นักเรียนคิดว่า ประเพณีลอยเรือ มีคุณค่าหรือไม่ เพราะเหตุใด
.......................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................... 
5  ถ้านักเรียนเป็นชาวเล  นักเรียนจะปฏิบัติตนอย่างไรในการสืบทอดประเพณีลอยเรือ
.......................................................................................................................................................................................  
ตอนที่ 2 กิจกรรมเสนอแนะ 
1.  ให้นักเรียนศึกษาค้นคว้าวิธีการท าเรือปลาจั๊ก และเขียนอธิบาย ความยาว ไม่เกิน 1 
หน้า 
2.  ให้นักเรียนดูคลิปการท าพิธีลอยเรือ แล้วพูดโน้มน้าวใจให้เพ่ือนๆไปชมการท าพิธี
ดังกล่าว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



101 

ประเพณีการแต่งงานบาบ๋า 
 
 

           
 
 
 
         

ประเพณีการแต่งงานบาบ๋า หรือ ประเพณีวิวาห์บาบ๋า ย่าหยา เพอรานากัน เป็น
การแต่งงานแบบจีนในภูเก็ต ซึ่งเป็นพิธีวิวาห์แบบท้องถิ่นที่เป็นเอกลักษณ์ย่ิงใหญ่และโดด
เด่นของชาวภูเก็ตเชื้อสายจีน ท่ีสืบทอดกันมากว่า 100 ปี  

ค าว่า "บาบ๋า" เป็นค าเรียก ลูกชาวจีน และค าว่า "เพอรานากัน" เป็นค ามาเลย์ 
แปลว่า  เด็กที่เกิดในท้องถิ่น  บาบ๋า หรือ เพอรานากัน จึงหมายถึง ลูกหลานท่ีสืบเชื้อสาย
มาจากบรรพบุรุษชาวจีนและคนท้องถิ่น ท่ีอาศัยอยู่ในภูเก็ตมาเป็นเวลานาน 

เนื่องจากในช่วงสมัยรัชกาลท่ี 1 มีการอพยพของชาวจีนมายังประเทศไทยเป็น
จ านวนมาก ซึ่งส่วนใหญ่ผู้ท่ีอพยพมานั้นจะเป็นชายหนุ่มและเด็กหนุ่มท่ียังไม่มีครอบครัว 
บางคนจึงได้มาสร้างครอบครัวใหม่กับคนท้องถิ่น  ซึ่งก่อนจะใช้ชีวิตคู่ร่วมกัน ฝ่ายเจ้าบ่าวก็
จะให้เกียรติแก่ฝ่ายเจ้าสาวและครอบครัว โดยการทาบทาม สู่ขอ หมั้นหมาย หรือท่ี
เรียกว่า ผ่างเต๋ คือ การเชิญญาติผู้ใหญ่จิบน้ าชา และ เวียนสาดเวียนหมอน คือ พิธีส่งตัว
บ่าวสาวเข้าห้องนอน โดยมี อึ่มหลางหรือแม่สื่อและ แม่การ เป็นผู้ด าเนินพิธีการต่าง ๆ ให้  

พิธีจะเร่ิมต้นด้วยการที่บรรดาญาติพี่น้องของเจ้าบ่าวจะจุดประทัดเคลื่อนขบวน
ขันหมากไปบ้านเจ้าสาว เพื่อเชิญเจ้าสาวไปจัดพิธี ผ่างเต๋ โดยมีกลุ่มดนตรีบรรเลงน า ด้วย
การตีฆ้องจีนและปี่จีน หรือท่ีเรียกว่า ตีต่อตีเช้ง  ท่ีหมายถึงการแต่งงาน  ภายในขบวน
ขันหมากของเจ้าบ่าว จะประกอบด้วย ฮวดหนาหรือตะกร้าจีนเล็ก ใส่เงินทองของมีค่า 
และของหมั้น รวมท้ังเสี่ยหนา หรือตะกร้าจีนขนาดใหญ่  บรรทุกรถหรือหาบ ภายในใส่
อาหาร ขนม เคร่ืองดื่ม ชุดน้ าชา ธูปเทียน เคร่ืองหอมเซ่นไหว้ เมื่อถึงบ้านเจ้าสาว อึ่มหลาง
หรือแม่สื่อ จะเป็นผู้ด าเนินการมอบของเหล่านี้ให้แก่ผู้ใหญ่ของฝ่ายเจ้าสาว 
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ในการเดินทางนี้เจ้าบ่าวจะนั่ง หล่างเชี้ย คือรถลากหรือรถเก๋ง โดยมีพัวเกี๋ย ซึ่ง
หมายถึงเพื่อนเจ้าบ่าว คอยช่วยท าหน้าท่ีเป็นผู้ช่วยเจ้าบ่าว  เมื่อถึงบ้านเจ้าสาวจะมีการจุด
ประทัดบอกฤกษ์อีกครั้ง ฝ่ายเจ้าสาวจะจัดเด็ก ๆ ไว้รอรับเจ้าบ่าวเข้าบ้านประกอบพิธี 
พิธีกรจะประกาศชื่อญาติพร้อมท้ังเชิญมารับน้ าชาบ่าวสาว 
โดยจะใช้ผ้าเช็ดหน้ากวาดท่ีนั่งเป็นการเชิญญาตินั่ง แล้วช่วย
ประคองถาดน้ าชาส่งให้ญาติ เมื่อญาติจิบน้ าชาแล้วก็จะส่ง
แก้วคืนพร้อมกับให้อั่งเปา และอวยพรคู่บ่าวสาว เป็นอัน
เสร็จพิธีการแต่งงานตามพิธีการของจีนโดยสมบูรณ์ ส าหรับ
ประเพณีโบราณจะมีการจัด 7 คืน 7 วัน เนื่องจากต้องให้
ญาติพี่น้องและชาวบ้านช่วยกันท ากิจกรรม ดังนี้  กวาดบ้าน  
จัดสถานท่ี  ท าขนม  จัดส ารับกับข้าว  จัดชุดเจ้าสาว  ขับรถ  
เตรียมโต๊ะไหว้เทวดา  และส่งตัวคู่บ่าวสาว  
          ส าหรับชุดการแต่งกายบาบ๋า เป็นเอกลักษณ์ท่ีโดด
เด่นมานาน โดยชุดเจ้าสาวเสื้อตัวในเป็นเสื้อลูกไม้สีขาวคอ
ตั้งแขนจีบ นุ่งผ้าลายปาเต๊ะ สวมเสื้อครุย 
ผ้าป่านรูเปียหรือผ้ามัสลินปักลวดลาย  
ซึ่งจะเลือกสีคลุมโทนเดียวกับผ้านุ่ง ติดเคร่ืองประดับทอง 
ชุดใหญ่ที่เรียกว่า โกสัง มีเข็มกลัดชิ้นใหญ่ และอีก 3 ชิ้น
เล็ก ใส่ก าไลข้อเท้า สวมรองเท้าปักดิ้นหรือลูกปัด เป็น
การแสดงถึงความมั่งคั่งของบรรพบุรุษในอดีต ทรงผม 
มีเอกลักษณ์คือทรงผมเกล้าสูง มีชื่อเรียกว่า  
“ทรงซักอีโบย” คือรวบเกล้ามวยด้านบนสองข้าง 
ตีโป่งออก ใส่มงกุฎทองมีชื่อเรียกว่า ดอกไม้ไหว  
ท่ีท าด้วยทองค า   ส่วนเจ้าบ่าวแต่งกายชุดนายเหมือง  
หรือชุดสูทสากลติดดอกไม้ท่ีหน้าอก 
 

การแต่งกายชุดนายเหมือง                            
ที่มา: http://123.242.171.10/poc/24hr/index.php 

 
 
 
 
 

                              การแต่งชุดบาบ๋า                                                            
ที่มา: https://www.facebook.com/pg/modernweddingstudio 

http://123.242.171.10/poc/24hr/index.php


103 

                                                               
 
 

การแต่งชุดเจ้าสาวบาบ๋าและ
เจ้าบ่าวชุดสูทสากล                                                                                                          
ที่มา: ร้าน Modern Wedding Studio 
Phuket 
 

ประเพณีการแตง่งาน
บาบ๋า เปน็การออกเรือนของ          
คู่บ่าวสาวแบบโบราณ ท่ียังคง

รักษาขนบธรรมเนียมที่เปน็เอกลักษณ์แบบจนีเอาไวไ้ด้อย่างชัดเจน การสบืทอดประเพณี
แตง่งานบาบ๋า จงึถือเป็นการถ่ายทอดความรู้ทางวัฒนธรรมอนัล้ าคา่ของชาวภูเก็ต  ทั้งการจดั
งานจะส าเร็จไดต้้องอาศัยความรว่มมือรว่มแรงร่วมใจของทั้งครอบครัวและชุมชน  ประเพณนีี้จึง
เป็นประเพณีที่ท าให้ชาวภูเก็ตได้ใกล้ชดิและสร้างความสัมพันธ์ทีด่ีตอ่กัน 

 
กิจกรรมท้ายเรื่อง ประเพณีการแต่งงานบาบ๋า 

 
ตอนที่ 1 ค าถามทบทวน  
1. นักเรียนคิดว่าประเพณีการแต่งงานบาบ๋า มีความส าคัญอย่างไร
.......................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................... 
2. การแต่งงานแบบบาบ๋า 7 วัน 7 คืน แสดงให้เห็นถึงสิ่งใดบ้าง 
.......................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................

3. นักเรียนคิดว่าควรมีการอนุรักษ์พิธีแต่งงานแบบบาบ๋าหรือไม่ เพราะเหตุใด
....................................................................................................................................................................................... 

4. ข้อคิดท่ีได้จากการอ่านเรื่องนี้คืออะไร
.......................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................... 

5. ถ้าไม่มี แม่สื่อ นักเรียนคิดว่าจะเกิดอะไรขึ้นกับพธิีแต่งงานแบบบาบ๋า
.......................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................... 
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ตอนที่ 2 กิจกรรมเสนอแนะ 
1. ให้นักเรียนแต่ละห้องแสดงบทบาทสมมุติพิธีการแต่งงานแบบบาบ๋า  โดยแต่งกายชุด
บาบ๋าและชุดนายเหมือง ตามสถานการณ์ 
2. ให้นักเรียนเขียนแสดงความคิดเห็น เร่ือง“การแต่งงานในฝันของฉัน” ความยาวไม่เกิน 
1 หน้ากระดาษ 



บทท่ี 3 
สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 
 การสร้างหนังสืออ่านเพ่ิมเติม เรื่อง ต านานและประเพณีภูเก็ต  ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 จังหวัดภูเก็ต สรุปผลได้ดังนี้ 
 
1.  สรุปผลการศึกษา 
 
 การสร้างหนังสืออ่านเพ่ิมเติม เรื่อง ต านานและประเพณีภูเก็ต  ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 จังหวัดภูเก็ต สามารถสรุปผลการศึกษาได้ ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
 1.1  วัตถุประสงค์ของการศึกษา  

วัตถุประสงค์ของการสร้างหนังสืออ่านเพ่ิมเติมเรื่อง  ต านานและประเพณีภูเก็ต 
ได้แก่ 

1.1.1  เพ่ือสร้างหนังสืออ่านเพ่ิมเติม “เรื่อง ต านานและประเพณีภูเก็ต” ส าหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จังหวัดภูเก็ต 

1.1.2  เพ่ือประเมินคุณภาพของหนังสืออ่านเพ่ิม “เรื่อง  ต านานและประเพณี
ภูเก็ต” ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  จังหวัดภูเก็ต 
 1.2  ขอบเขตของการศึกษา 

การสร้างหนังสืออ่านเพ่ิมเติมเรื่อง  ต านานและประเพณีภูเก็ต มีขอบเขตของ
การศึกษา ดังนี้ 

1.2.1  การศึกษาครั้งนี้ได้ก าหนดขอบเขตเนื้อหา ต านานและประเพณีจังหวัดภูเก็ต 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เป็นหนังสือที่ใช้อ่านเพ่ิมเติมกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 มีเนื้อหาต านานและประเพณีของจังหวัดภูเก็ต ซึ่งแบ่งเป็นต านาน 8 เรื่อง ได้แก่ 
ต านานศาลหลักเมืองภูเก็ต  ต านานท้าวเทพกระษัตรี-ท้าวศรีสุนทร  ต านานพระผุด ต านาน            
หลวงพ่อแช่ม  ต านานพ่อตาโต๊ะแซะ  ต านานโต๊ะพระแทว  ต านานเขานาคเกิด  และต านานรัก
สะพานสารสิน ประเพณี 8 เรื่อง ได้แก่ ประเพณีถือศีลกินผัก  ประเพณีพ้อต่อ  ประเพณีตรุษจีน  
ประเพณีเฉ่งเม้ง  ประเพณีไหว้เทวดา  ประเพณีให้ทานไฟ  ประเพณีลอยเรือ  และประเพณีการ
แต่งงานบาบ๋า  โดยแต่ละเรื่องมีภาพประกอบและมีกิจกรรมท้ายเรื่อง 

1.2.2  การประเมินคุณภาพของหนังสืออ่านเพ่ิมเติม  โดยผู้เชี่ยวชาญจ านวน             
3 ท่าน ประกอบด้วย ผู้เชี่ยวชาญด้านการเขียนและการสร้างหนังสือ ผู้เชี่ยวชาญด้านต านานและ
ประเพณี และผู้เชี่ยวชาญด้านการใช้ภาษาไทย  ประเมินโดยใช้แบบประเมินคุณภาพหนังสืออ่าน
เพ่ิมเติมแล้วน าข้อเสนอแนะมาปรับปรุงแก้ไข  จากนั้นน าหนังสือที่ได้รับการปรับปรุงแล้วให้นักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนเชิงทะเลวิทยาคม “จุติ-ก้อง อนุสรณ์” จ านวน 10 คน ประเมินโดยใช้
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แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อหนังสืออ่านเพ่ิมเติม แล้วน ามาวิเคราะห์ข้อมูลและสรุป
โดยใช้สถิติวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าเฉลี่ย  และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  
 1.3  การสร้างและพัฒนาหนังสืออ่านเพิ่มเติม 

การสร้างหนังสืออ่านเพ่ิมเติม เรื่องต านานและประเพณีภูเก็ต ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 จังหวัดภูเก็ต  ผู้ศึกษาได้ด าเนินการตามล าดับขั้นตอนดังต่อไปนี้ 

1.3.1  ก าหนดลักษณะของหนังสือ 
1.3.2  การสร้างและพัฒนาหนังสือ 

1)  การสร้างหนังสือ 
2)  การปรับปรุงคุณภาพหนังสือ 

ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 
1.3.1  ก ำหนดลักษณะของหนังสือ 

หนังสือที่สร้างขึ้น คือ หนังสืออ่านเพิ่มเติม เรื่องต านานและประเพณีภูเก็ต 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยเลือกเอาต านานและประเพณีของจังหวัดภูเก็ตมาสร้าง
หนังสืออ่านเพ่ิมเติม ซึ่งมีลักษณะเป็นการส่งเสริมให้นักเรียนมีนิสัยรักการอ่านและเกิดความรักและ
ความภาคภูมิใจในท้องถิ่นของตน 

1)  ลักษณะหนังสือ 
ผู้ศึกษาได้ก าหนดลักษณะของหนังสือไว้ดังนี้ 
(1)  กลุ่มผู้อ่านหนังสือคือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 อายุระหว่าง 

12-14 ปี 
(2)  แหล่งที่มาของหัวเรื่อง น าต านานพื้นบ้านและประเพณีท้องถิ่นของ

จังหวัดภูเก็ตมาสร้างเป็นหนังสืออ่านเพ่ิมเติม 
(3)  ก าหนดชื่อเรื่องให้สอดคล้องกับหัวข้อเรื่องว่า  ต านานและ

ประเพณีภูเก็ต   
(4)  แนวทางในการเขียนแบบสารคดีและบันเทิงคดี  โดยให้ความรู้

ข้อคิด ความสนุกสนานเพลิดเพลิน 
(5)  รูปเล่มหนังสือ ใช้รูปเล่มขนาด 21x29.7 เซนติเมตร 
(6)  เนื้อหาประกอบด้วยต านานและประเพณีของจังหวัดภูเก็ต พร้อม

กิจกรรมท้ายเรื่อง 
2)  โครงสร้างเนื้อหาหนังสือ  

โครงสร้างเนื้อหาหนังสือประกอบด้วย  วัตถุประสงค์  เนื้อเรื่อง  
ภาพประกอบ ค าศัพท์  และกิจกรรมท้ายเรื่อง ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

(1)  วัตถุประสงค์ของหนังสือ ผู้ศึกษาได้ก าหนดวัตถุประสงค์ของ
หนังสือดังต่อไปนี้ 

ก.  เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับต านานพ้ืนบ้านและ
ประเพณีท้องถิ่นของจังหวัดภูเก็ต 

ข.  เพื่อให้ผู้เรียนมีทักษะการอ่านและมีนิสัยรักการอ่าน 
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ค.  เพื่อให้ผู้เรียนตระหนักและเห็นคุณค่าของต านานพื้นบ้านและ
ประเพณีท้องถิ่นของจังหวัดภูเก็ต 

(2)  เนื้อเรื่อง  น าต านานพ้ืนบ้านและประเพณีท้องถิ่นของจังหวัดภูเก็ต
มาเรียบเรียงให้อ่านเข้าใจง่าย ให้ความรู้ ความเพลิดเพลินเหมาะสมกับวัยและสอดคล้องกับมาตรฐาน
การเรียนรู้ 

(3)  ภาพประกอบ  เป็นภาพถ่ายที่มีความสัมพันธ์กับเนื้อเรื่อง  เพ่ือ
ช่วยส่งเสริมให้เกิดความเข้าใจในเนื้อเรื่องได้ดียิ่งขึ้น  และช่วยให้ผู้อ่านมีความเพลิดเพลินในการอ่าน 

(4)  ค าศัพท์  เป็นการอธิบายความหมายของภาษาถิ่นภูเก็ตที่มีอยู่ใน
ต านานและประเพณีแต่ละเรื่อง เพื่อให้ผู้เรียนได้เข้าใจความหมาย และเข้าใจเรื่องราวที่อ่านได้ดี 
แหล่งที่มาของการอธิบายความหมาย ได้มาโดยการศึกษาเอกสาร และสอบถามบุคคลในท้องถิ่น          
เป็นต้น 

(5)  กิจกรรมท้ายเรื่อง  เป็นการสร้างกิจกรรมเพ่ือประเมินผลจากการ
อ่านหนังสือ เรื่องต านานและประเพณีภูเก็ตในแต่ละหัวข้อเรื่อง  ซึ่งสอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้ 

1.3.2  กำรสร้ำงและพัฒนำหนังสือ  
การสร้างและพัฒนาหนังสือมี 3 ขั้นตอน คือ ขั้นการสร้างหนังสือ                     

ขั้นปรับปรุงคุณภาพหนังสือโดยผู้เชี่ยวชาญ  และข้ันประเมินคุณภาพหนังสือโดยผู้เรียน 
1)  ศึกษาหลักสูตร  ผู้ศึกษาได้วิเคราะห์หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ัน

พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551  เกี่ยวกับสาระการเรียนรู้และมาตรฐานการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทยเพ่ือใช้เป็นแนวทางในการสร้างหนังสือ 

2)  ศึกษาข้อมูลต านานพ้ืนบ้านและประเพณีท้องถิ่นของจังหวัดภูเก็ต            
โดยศึกษาข้อมูลจากเอกสารและบุคคลในท้องถิ่น  พร้อมทั้งน าข้อมูลที่ได้ไปให้ผู้เชี่ยวชาญในท้องถิ่น
ของจังหวัดภูเก็ต จ านวน 3 ท่าน  ตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลที่ผู้ศึกษาได้รวบรวมไว้  โดยการ
หาค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ซึ่งผู้เชี่ยวชาญเลือกเรื่องที่เห็นว่ามีความเหมาะสม โดยมีดัชนีความ
สอดคล้องเท่ากับ 0.67-1.00  จากนั้นคัดเลือกต านานและประเพณีที่มีคุณค่าเหมาะสมกับวัยของ
ผู้เรียน และสอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้  น ามาเป็นแนวทางในการสร้างหนังสืออ่านเพิ่มเติม  
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 จังหวัดภูเก็ต 

3)  ก าหนดโครงสร้างของหนังสือ 
(1)  การออกแบบปก  ได้น าเสนอภาพต านานพ้ืนบ้านและประเพณี

ท้องถิ่นของจังหวัดภูเก็ตเป็นภาพถ่ายสี 
(2)  ส่วนประกอบของหนังสือ  ประกอบด้วย  ปกหน้า  ซึ่งสื่อให้ผู้อ่าน

เข้าใจถึงเนื้อหา  มีชื่อเรื่องบอกเนื้อหาสาระ  หน้าค าน า  เพื่อแสดงจุดมุ่งหมายของการเขียน  กล่าว
ขอบคุณผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในการสร้างหนังสือ  หน้าสารบัญ  บรรจุบัญชีชื่อหัวข้อเรื่องที่ปรากฏอยู่ใน
หนังสือ  พร้อมทั้งระบุเลขหน้าเพ่ือสะดวกแก่ผู้อ่านสามารถค้นคว้าหาสิ่งที่ต้องการอ่านได้อย่างรวดเร็ว  
เนื้อเรื่องแต่ละเรื่องมีภาพประกอบและกิจกรรมท้ายเรื่อง  บรรณานุกรม  บอกแหล่งค้นคว้า ที่มาของ
ข้อมูลเพ่ือเป็นการเสนอแนะให้ผู้อ่านไปค้นคว้าเพิ่มเติม 
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(3)  ขนาดของหนังสือ หนังสืออ่านเพ่ิมเติมที่สร้างขึ้น มีขนาด 
21x29.7 เซนติเมตร   

(4)  ขนาดของตัวอักษร  ตัวอักษรที่ใช้ในหนังสืออ่านเพิ่มเติม มีขนาด 
18 พอยท์  และหัวข้อปรับขนาดตามความเหมาะสม  

(5)  การแบ่งเนื้อหาแต่ละขั้นตอน  มีการจัดเนื้อหาสาระตามโครงสร้าง
ของเนื้อหา  ซึ่งประกอบด้วย  ต านานพื้นบ้าน ได้แก่  ต านานศาลหลักเมืองภูเก็ต  ต านานท้าวเทพ
กระษัตรี-ท้าวศรีสุนทร  ต านานพระผุดต านานหลวงพ่อแช่ม  ต านานพ่อตาโต๊ะแซะ  ต านานโต๊ะ
พระแทว  ต านานเขานาคเกิด  และต านานรักสะพานสารสิน ประเพณี ได้แก่ ประเพณีถือศีลกินผัก  
ประเพณีพ้อต่อ  ประเพณีตรุษจีน  ประเพณีเฉ่งเม้ง  ประเพณีไหว้เทวดา  ประเพณีให้ทานไฟ
ประเพณีลอยเรือ  และประเพณีการแต่งงานบาบ๋า   

(6)  สร้างกิจกรรมท้ายเรื่อง  เรื่องละ 2 ตอน  ประกอบด้วย ค าถาม
ทบทวนและกิจกรรมเสนอแนะ เพื่อวัดความรู้ความเข้าใจของเนื้อหาในแต่ละเรื่อง  และเพ่ือพัฒนา
ทักษะทางภาษาของผู้เรียน 

(7)  ภาพประกอบ  ใช้ภาพประกอบที่เป็นภาพถ่ายจากสถานที่จริงมี
ความเหมาะสมและเกี่ยวข้องกับเนื้อเรื่อง และบางภาพได้รับความอนุเคราะห์จากหน่วยงานหรือ
บุคคลที่เกี่ยวข้อง 

(8)  ขนาดของภาพประกอบ  จัดภาพให้เป็นส่วนหนึ่งของเนื้อหา             
โดยจัดภาพให้เหมาะสมกับหน้า  และมีข้อความอธิบายภาพด้านล่าง 

(9)  จ านวนภาพประกอบ  เนื่องจากภาพประกอบมีส่วนช่วยเสริม
เนื้อหาสาระและดึงดูดความน่าสนใจ  เสริมสร้างจินตนาการและเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจ ช่วยให้
หนังสือน่าสนใจ  และช่วยให้ผู้อ่านได้รับรู้เรื่องนั้นได้ชัดเจนมากยิ่งขึ้น  โดยเฉพาะภาพถ่ายจาก
สถานที่จริง  จึงจ าเป็นต้องมีภาพประกอบเมื่อเนื้อหากล่าวถึงสิ่งส าคัญของเรื่อง  

4)  สร้างแบบประเมินคุณภาพหนังสืออ่านเพ่ิมเติมโดยครอบคลุมทั้ง 5 ด้าน 
คือ ด้านลักษณะรูปเล่มและการพิมพ์  ด้านเนื้อหา  ด้านการใช้ภาษา  ด้านความเหมาะสมของ
ภาพประกอบ  ด้านคุณค่าและประโยชน์ที่ได้รับ จ านวน 2 ชุด ชุดที่ 1 เป็นแบบประเมินคุณภาพของ
หนังสืออ่านเพ่ิมเติม โดยผู้เชี่ยวชาญ  ชุดที่ 2 เป็นแบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับหนังสืออ่าน
เพ่ิมเติมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  โดยใช้สถิติวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  

5)  น าหนังสืออ่านเพิ่มเติมเสนอให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน ประกอบด้วย 
ผู้เชี่ยวชาญด้านการเขียนและการสร้างหนังสือ ผู้เชี่ยวชาญด้านต านานและประเพณี และผู้เชี่ยวชาญ
ด้านการใช้ภาษาไทย พิจารณาประเมินคุณค่าหนังสือ  พร้อมให้ข้อเสนอแนะแนวทางในการปรับปรุง
หนังสือ 

6)  น าหนังสือมาปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ  แล้วน าไป
ทดลองใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  จ านวน 10 คน  อ่านและประเมินคุณภาพหนังสือ พร้อม
ให้ข้อเสนอแนะแนวทางในการปรับปรุงหนังสือ 
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2.  สรุปผลการสร้างหนังสืออ่านเพ่ิมเติม 
 
 ผลการสร้างหนังสืออ่านเพิ่มเติม เรื่องต านานและประเพณีภูเก็ต ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 จังหวัดภูเก็ต สามารถสรุปได้ดังนี้ 
 2.1  ลักษณะหนังสืออ่านเพิ่มเติม 

หนังสืออ่านเพ่ิมเติมที่สร้างขึ้นมีลักษณะดังต่อไปนี้ 
2.1.1  เป็นหนังสืออ่ำนเพิ่มเติมส ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 อายุ

ระหว่าง 12-14 ปี  แหล่งที่มาของหัวข้อเรื่อง มาจากต านานและประเพณีของจังหวัดภูเก็ต  ก าหนด
ชื่อหนังสือว่า ต านานและประเพณีภูเก็ต  โครงสร้างของเนื้อหาประกอบด้วย เนื้อเรื่อง ภาพประกอบ
และกิจกรรมท้ายเรื่อง ภาพประกอบเป็นภาพถ่ายจากสถานที่จริง ณ ปัจจุบัน แนวการเขียนเป็นแบบ
สารคดีและบันเทิงคดี รูปเล่มหนังสือใช้รูปเล่มมาตรฐาน 

2.1.2  โครงสร้ำงเนื้อหำที่น ำมำสร้ำงหนังสือ ได้แก่ 
ต านานพื้นบ้านของจังหวัดภูเก็ต จ านวน 8 เรื่อง ได้แก่ ต านาน

ศาลหลักเมืองภูเก็ต  ต านานท้าวเทพกระษัตรี-ท้าวศรีสุนทร  ต านานพระผุด  ต านานหลวงพ่อแช่ม  
ต านานพ่อตาโต๊ะแซะต านานโต๊ะพระแทว  ต านานเขานาคเกิด  และต านานรักสะพานสารสิน  

ประเพณีท้องถิ่นของจังหวัดภูเก็ต จ านวน 8 เรื่อง ได้แก่ ประเพณีถือศีล          
กินผัก  ประเพณีพ้อต่อ  ประเพณีตรุษจีน  ประเพณีเฉ่งเม้ง  ประเพณีไหว้เทวดา  ประเพณีให้ทานไฟ  
ประเพณีลอยเรือ  และประเพณีการแต่งงานบาบ๋า 

 
3.  สรุปผลการประเมินคุณภาพหนังสืออ่านเพ่ิมเติม 
 
 การประเมินคุณภาพหนังสือโดยผู้เชี่ยวชาญ และนักเรียน สรุปผลได้ดังนี้ 
 3.1  การประเมินคุณภาพหนังสือโดยผู้เชี่ยวชาญ 5 ด้าน ประกอบด้วย ด้านลักษณะ
รูปเล่มและการพิมพ์ ด้านเนื้อหา ด้านการใช้ภาษา ด้านความเหมาะสมของภาพประกอบ และด้าน
คุณค่าและประโยชน์ที่ได้รับ ผลปรากฏ ดังนี้ 

3.1.1  ด้ำนลักษณะรูปเล่มและกำรพิมพ์ 
ผู้เชี่ยวชาญมีความคิดเห็นเกี่ยวกับด้านลักษณะรูปเล่มและการพิมพ์โดย

ภาพรวมมีความเหมาะสมมากที่สุด  ( 4.61) ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ ขนาดของตัวอักษรเหมาะสม
กับวัยของผู้เรียน มีค่าเฉลี่ย ( 5.00) รองลงมา ได้แก่ การออกแบบปกหนังสือสวยงาม น่าสนใจ 
การออกแบบปกสอดคล้องกับเนื้อหา  และขนาดของหนังสือเหมาะสมกับระดับชั้นและวัยของผู้เรียน 
โดยมีค่าเฉลี่ย ( 4.67) และรองลงมาอีก ได้แก่ส่วนประกอบของหนังสือครบถ้วน และการพิมพ์
ตัวสะกด การันต์ ถูกต้องมีความเหมาะสมมาก โดยมีค่าเฉลี่ย ( 4.33)   

3.1.2  ด้ำนเนื้อหำ 
ผู้เชี่ยวชาญมีความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพด้านเนื้อหาโดยภาพรวมมีความ

เหมาะสมมากที่สุด ( 4.84) ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้  เนื้อหามีความเหมาะสมกับระดับชั้นของ
ผู้เรียน  เนื้อหาของหนังสือให้ความรู้เกี่ยวกับท้องถิ่น  และเนื้อหาของหนังสือส่งเสริมความรัก ความ
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ภาคภูมิใจในท้องถิ่นของตน มีค่าเฉลี่ย ( 5.00 )  และรองลงมาได้แก่  การเสนอเนื้อหาเป็นล าดับ
ขั้นตอน อ่านเข้าใจง่าย  ชัดเจน  เนื้อหาเสนอแนวคิดที่สามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้  และ
กิจกรรมท้ายบทมีความสอดคล้องกับเนื้อหา โดยมีค่าเฉลี่ย ( 4.67 )  

3.1.3  ด้ำนกำรใช้ภำษำ 
ผู้เชี่ยวชาญมีความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพด้านการใช้ภาษาโดยภาพรวมมี

ความเหมาะสมมากท่ีสุด ( 4.56) ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้  การใช้ภาษาเหมาะสมกับวัยของผู้เรียน  
และภาษาท่ีใช้มีความชัดเจน เข้าใจง่าย โดยมีค่าเฉลี่ย ( 4.67)  และรองลงมาได้แก่ การใช้ภาษา
ถูกต้องมีความเหมาะสมมาก โดยมีค่าเฉลี่ย ( 4.33)  

3.1.4  ด้ำนควำมเหมำะสมของภำพประกอบ 
ผู้เชี่ยวชาญมีความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพด้านความเหมาะสมของ

ภาพประกอบโดยภาพรวมมีความเหมาะสมมากที่สุด ( 4.76)  ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ลักษณะของ
ภาพมีสีสันสวยงาม ชัดเจน น่าสนใจ  ภาพประกอบมีความสอดคล้องกับเนื้อหา  จ านวนของ
ภาพประกอบมีความเหมาะสมกับเนื้อหา  และภาพประกอบช่วยให้เข้าใจเนื้อหาดียิ่งขึ้น โดยมี
ค่าเฉลี่ย ( 5.00) รองลงมาได้แก่  ขนาดของภาพเหมาะสมกับหน้ากระดาษ  และภาพแสดงความ
น่าติดตามเรื่องราว โดยมีค่าเฉลี่ย ( 4.67)  และรองลงมาอีกได้แก่ ภาพประกอบช่วยส่งเสริม
จินตนาการของผู้เรียนมีความเหมาะสมมาก โดยมีค่าเฉลี่ย ( 4.33)   

3.1.5  ด้ำนคุณค่ำและประโยชน์ที่ได้รับ 
ผู้เชี่ยวชาญมีความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพด้านคุณค่าและประโยชน์ที่ได้รับ

โดยภาพรวมมีความเหมาะสมมากที่สุด ( 4.95)  ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้  ช่วยฝึกให้นักเรียนมีนิสัย
รักการอ่าน  ช่วยปลูกฝังคุณธรรมจริธรรมให้แก่ผู้เรียน  ส่งเสริมให้ผู้เรียนใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์  
ใช้เป็นสื่อประกอบการจัดการเรียนรู้แก่ผู้เรียน  ปลูกฝังให้ผู้เรียนมีความภาคภูมิใจในท้องถิ่นของตน   
และส่งเสริมให้ผู้เรียนรักและหวงแหนถิ่นก าเนิด ยึดถือปฏิบัติตามประเพณีเพ่ือสืบทอดต่อไป โดยมี
ค่าเฉลี่ย ( 5.00)  และรองลงมาได้แก่ เป็นแนวทางในการจัดท าหนังสืออ่านเพิ่มเติมแก่ผู้สนใจ 
โดยมีค่าเฉลี่ย ( 4.67)  

3.1.6  สรุปในภำพรวมของหนังสือแต่ละด้ำน 
ผู้เชี่ยวชาญมีความคิดเห็นเกี่ยวกับหนังสืออ่านเพิ่มเติม เรื่องต านานและ

ประเพณีภูเก็ต ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จังหวดัภูเก็ต ในภาพรวมมีความเหมาะสมมาก
ที่สุด ( 4.74)  โดยในรายละเอียด พบว่า ด้านคุณค่าและประโยชน์ที่ได้รับ มีความเหมาะสมมาก
ที่สุด ( 4.95)  รองลงมา ได้แก่ ด้านเนื้อหา ( 4.84)  และรองลงมาอีก ได้แก่ ด้านความ
เหมาะสมของภาพประกอบ ( 4.76) 
 3.2  การประเมินคุณภาพหนังสือ โดยนักเรียน 5 ด้าน ประกอบด้วย ด้านลักษณะ
รูปเล่มและการพิมพ์ ด้านเนื้อหา ด้านการใช้ภาษา ด้านความเหมาะสมของภาพประกอบ และด้าน
คุณค่าและประโยชน์ที่ได้รับ ผลปรากฏ ดังนี้ 

3.2.1  ด้ำนลักษณะรูปเล่มและกำรพิมพ์ 
นักเรียนมีความคิดเห็นด้านลักษณะรูปเล่มและการพิมพ์โดยภาพรวมมี

ความเหมาะสมมาก ( 4.43) ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้  ขนาดของตัวอักษรเหมาะสมกับวัยของผู้เรียน
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มีความเหมาะสมมากท่ีสุด โดยมีค่าเฉลี่ย ( 4.80)  รองลงมา ได้แก่ ขนาดของหนังสือเหมาะสม
กับระดับชั้นและวัยของผู้เรียน โดยมีค่าเฉลี่ย ( 4.50) และรองลงมาอีก ได้แก่  การออกแบบปก
หนังสือสวยงาม น่าสนใจ มีความเหมาะสมมาก โดยมีค่าเฉลี่ย ( 4.00) 

3.2.2  ดำ้นเนื้อหำ 
นักเรียนมีความคิดเห็นด้านเนื้อหาโดยภาพรวมมีความเหมาะสมมากท่ีสุด 

( 4.68) ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ เนื้อหามีความเหมาะสมกับระดับชั้นของผู้เรียน โดยมีค่าเฉลี่ย 
( 5.00) รองลงมาได้แก่ เนื้อหาของหนังสือให้ความรู้เกี่ยวกับท้องถิ่น โดยมีค่าเฉลี่ย ( 4.90) 
และรองลงมาอีกได้แก่ การเสนอเนื้อหาเป็นล าดับขั้นตอน อ่านเข้าใจง่าย  ชัดเจน โดยมีค่าเฉลี่ย 
( 4.70) 

3.2.3  ด้ำนกำรใช้ภำษำ 
นักเรียนมีความคิดเห็นด้านการใช้ภาษาโดยภาพรวมมีความเหมาะสมมาก

ที่สุด ( 4.75)  ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้  ภาษาท่ีใช้มีความชัดเจน เข้าใจง่าย โดยมีค่าเฉลี่ย 
( 4.80)  และรองลงมาได้แก่  การใช้ภาษาเหมาะสมกับวัยของผู้เรียน โดยมีค่าเฉลี่ย ( 4.70)  

3.2.4  ด้ำนควำมเหมำะสมของภำพประกอบ 
นักเรียนมีความคิดเห็นด้านความเหมาะสมของภาพประกอบโดยภาพมี

ความเหมาะสมมากท่ีสุด ( 4.73)  ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ ภาพประกอบช่วยให้เข้าใจเนื้อหาดียิ่งขึ้น 
โดยมีค่าเฉลี่ย ( 4.90)  รองลงมาได้แก่ ภาพประกอบมีความสอดคล้องกับเนื้อหา โดยมีค่าเฉลี่ย 
( 4.80) และรองลงมาอีกได้แก่ ลักษณะของภาพมีสีสันสวยงาม ชัดเจน น่าสนใจ โดยมีค่าเฉลี่ย 
( 4.70)    

3.2.5  ด้ำนคุณค่ำและประโยชน์ที่ได้รับ 
นักเรียนมีความคิดเห็นด้านคุณภาพด้านคุณค่าและประโยชน์ที่ได้รับโดย

ภาพรวมมีความเหมาะสมมากที่สุด ( 4.58)  ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ หนังสือเล่มนี้มีส่วนช่วย
ส่งเสริมให้นักเรียนรักและหวงแหนถิ่นก าเนิด ยึดถือปฏิบัติตามประเพณีเพ่ือสืบทอดต่อไป โดยมี
ค่าเฉลี่ย ( 4.90) รองลงมาได้แก่  หนังสือเล่มนี้ช่วยให้นักเรียนค้นคว้าหาข้อมูลเกี่ยวกับ ต านาน
และประเพณีภูเก็ตได้  โดยมีค่าเฉลี่ย ( 4.80) และรองลงมาอีกได้แก่ หลังจากท่ีนักเรียนได้อ่าน
หนังสือเล่มนี้แล้ว ท าให้นักเรียนเกิดความรักและภาคภูมิใจในท้องถิ่น โดยมีค่าเฉลี่ย ( 4.70)   

3.2.6  สรุปในภำพรวมของหนังสือแต่ละด้ำน 
นักเรียนมีความคิดเห็นเกี่ยวกับหนังสืออ่านเพ่ิมเติม เรื่องต านานและ

ประเพณีภูเก็ต ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จังหวดัภูเก็ต ในภาพรวมมีความเหมาะสม     
มากที่สุด ( 4.63)  โดยในรายละเอียด พบว่า ด้านการใช้ภาษา มีความเหมาะสมมากท่ีสุด 
( 4.75)  รองลงมา ได้แก่ ด้านความเหมาะสมของภาพประกอบ ( 4.73)  และรองลงมาอีก
ได้แก่ ด้านเนื้อหา ( 4.68)   
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2.  อภิปรายผล 
 

 ผลการสร้างหนังสืออ่านเพิ่มเติม เรื่อง ต านานและประเพณีภูเก็ต ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 จังหวัดภูเก็ต  พบว่าความเห็นของผู้เชี่ยวชาญและนักเรียน  สรุปได้ว่าหนังสืออ่าน
เพ่ิมเติมที่สร้างขึ้นมีคุณภาพอยู่ในระดับมากท่ีสุด โดยแสดงความคิดเห็นว่า 
 2.1  ด้านลักษณะรูปเล่มและการพิมพ์ 

ผู้เชี่ยวชาญมีความเห็นว่าขนาดของตัวอักษรเหมาะสมกับวัยของผู้เรียน มีความ
เหมาะสมอยู่ในระดับมากท่ีสุด ( 5.00)  ซึ่งสอดคล้องกับความคิดเห็นของนักเรียนที่เห็นว่า    
ขนาดของตัวอักษรเหมาะสมกับวัยของผู้เรียนอยู่ในระดับมากท่ีสุด ( 4.80) เช่นเดียวกัน          
ข้อค้นพบดังกล่าวสอดคล้องกับ กรมวิชาการ ศูนย์พัฒนาหนังสือ (2545, น. 43) ทีก่ล่าวถึงขนาดของ
ตัวอักษรที่ใช้ในหนังสือว่า ตัวอักษรจะมีขนาดใหญ่ หรือเล็ก ควรมีความสัมพันธ์กับวัยของเด็ก  และ
จินตนา ใบกาซูยี (2542, น. 17) ทีไ่ด้ให้ข้อเสนอแนะในการเลือกใช้ตัวอักษร ว่าไม่ควรใช้ตัวอักษร
ประดิษฐ์บรรจง ให้ใช้ตัวอักษรที่อ่านง่ายและชัดเจน การเลือกขนาดนั้นขึ้นอยู่กับปริมาณเนื้อหาของ
เรื่อง รูปเล่ม และวัยของผู้อ่าน    

ดังนั้นสรุปได้ว่า ลักษณะรูปเล่มและการพิมพ์ของหนังสืออ่านเพิ่มเติมที่สร้างขึ้นมี
ความเหมาะสมมากท่ีสุด  
 2.2  ด้านเนื้อหา 

ผู้เชี่ยวชาญมีความเห็นว่าเนื้อหามีความเหมาะสมกับระดับชั้นของผู้เรียนมีความ
เหมาะสมอยู่ในระดับมากท่ีสุด ( 5.00)  ซึ่งสอดคล้องกับความคิดเห็นของนักเรียนที่เห็นว่า 
เนื้อหามีความเหมาะสมกับระดับชั้นของผู้เรียน ( 5.00 ) ข้อค้นพบดังกล่าวสอดคล้องกับ สมพร  
จารุนัฏ (2554, น. 13-14)  ที่กล่าวว่าการน าเสนอเนื้อหาในหนังสืออ่านเพ่ิมเติมควรจะต้องมีความ
เหมาะสมกบัผู้อ่านเป้าหมาย   

นอกจากนีผู้้เชี่ยวชาญยังมีความเห็นว่า เนื้อหาของหนังสือให้ความรู้เกี่ยวกับท้องถิ่น 
และเนื้อหาของหนังสือส่งเสริมความรัก ความภาคภูมิใจในท้องถิ่นของตนอยู่ในระดับมากท่ีสุด 
( 5.00)  ซึ่งสอดคล้องกับ ปราณี ปราบริปู (2554, น. 10-18) ที่กล่าวถึงเนื้อเรื่องของหนังสืออ่าน
เพ่ิมเติมว่า ควรเป็นเรื่องท่ีสอดคล้องกับความสนใจของเด็ก ใกล้ตัวเด็ก มีตัวละครเป็นสัตว์ หรือเป็น
เด็กท่ีสัมพันธ์ผูกพันกับธรรมชาติ เป็นวิถีชีวิตของเด็กในท้องถิ่น ชุมชนภูมิปัญญาไทย และสังคมไทย
ดังนั้นสรุปได้ว่า เนื้อหาของหนังสืออ่านเพ่ิมเติมที่สร้างขึ้นมีความเหมาะสมมากท่ีสุด  
 2.3  ด้านการใช้ภาษา 

ผู้เชี่ยวชาญมีความเห็นว่า ภาษาท่ีใช้มีความชัดเจน เข้าใจง่ายมีความเหมาะสมอยู่
ในระดับมากท่ีสุด ( 4.67)  ซึ่งสอดคล้องกับความคิดเห็นของนักเรียนที่เห็นว่า ภาษาท่ีใช้มีความ
ชัดเจน เข้าใจง่าย มีความเหมาะสมมากท่ีสุด ( 4.80) ข้อค้นพบดังกล่าวสอดคล้องกับ สมพร  
จารุนัฏ (2554, น. 13-14) ที่กล่าวถึงการใช้ภาษาในการสร้างหนังสืออ่านเพิ่มเติมว่า  การใช้ภาษา 
ควรมีความถูกต้อง สละสลวย กะทัดรัด ชัดเจน และเหมาะสมกับผู้อ่าน  ส่วนผู้เชี่ยวชาญยังมีความ
คิดเห็นว่าการใช้ภาษาเหมาะสมกับวัยของผู้เรียนมีความเหมาะสมมากที่สุด ( 4.70) เช่นกัน      
ข้อค้นพบดังกล่าวสอดคล้องกับ สมพร  จารุนัฏ (2554, น. 13-14) ที่กล่าวถึงการใช้ภาษาในการสร้าง
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หนังสืออ่านเพ่ิมเติมว่า  การใช้ภาษา ควรมีความถูกต้อง สละสลวย กะทัดรัด ชัดเจน และเหมาะสม
กับผู้อ่าน 

ดังนั้นสรุปได้ว่า การใช้ภาษาของหนังสืออ่านเพ่ิมเติมที่สร้างขึ้นมีความเหมาะสม
มากที่สุด  
 2.4  ด้านความเหมาะสมของภาพประกอบ   

ผู้เชี่ยวชาญมีความเห็นว่า ภาพประกอบช่วยให้เข้าใจเนื้อหาดียิ่งขึ้นมีความ
เหมาะสมอยู่ในระดับมากท่ีสุด ( 5.00)  ซึ่งสอดคล้องกับความคิดเห็นของนักเรียนที่เห็นว่า 
ภาพประกอบช่วยให้เข้าใจเนื้อหาดียิ่งขึ้นมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากท่ีสุด ( 4.90) ซึ่งข้อ
ค้นพบดังกล่าวสอดคล้องกับ ศุภณี เรียบเลิศหิรัญ (2558, น. 58) ที่กล่าวถึงภาพประกอบว่า 
ภาพประกอบที่สวยงาม ชัดเจน มีส่วนส่งเสริมให้การน าเสนอเนื้อเรื่องของหนังสือมีความสมบูรณ์ 
ส่วนผู้เชี่ยวชาญยังมีความเห็นว่า ลักษณะของภาพมีสีสันสวยงาม ชัดเจน น่าสนใจ ภาพประกอบมี
ความสอดคล้องกับเนื้อหา และจ านวนของภาพประกอบมีความเหมาะสมกับเนื้อหามีความเหมาะสม
อยู่ในระดับมากท่ีสุด ( 5.00) ซึ่งสอดคล้องกับถวัลย์  มาศจรัส (2548, น. 164) ที่อธิบายว่า  
ภาพจะต้องถูกต้อง ชัดเจน เป็นปัจจุบัน เหมาะสมสอดคล้องกับเนื้อหา  มีรูปแบบการน าเสนอ
น่าสนใจ และช่วยให้เข้าใจเนื้อหาชัดเจน 

ดังนั้นสรุปได้ว่า ความเหมาะสมของภาพประกอบของหนังสืออ่านเพ่ิมเติมที่สร้าง
ขึ้นมีความเหมาะสมมากที่สุด  
 2.5  ด้านคุณค่าและประโยชน์ที่ได้รับ  

ผู้เชี่ยวชาญมีความเห็นว่าหนังสืออ่านเพ่ิมเติมที่สร้างขึ้น ส่งเสริมให้ผู้เรียนรักและ
หวงแหนถิ่นก าเนิด ยึดถือปฏิบัติตามประเพณีเพ่ือสืบทอดต่อไปมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด 
( 5.00)  ซึ่งสอดคล้องกับความคิดเห็นของนักเรียนที่เห็นว่า หนังสือเล่มนี้มีส่วนช่วยส่งเสริมให้
นักเรียนรักและหวงแหนถิ่นก าเนิด ยึดถือปฏิบัติตามประเพณีเพ่ือสืบทอดต่อไปมีความเหมาะสมอยู่ใน
ระดับมากท่ีสุด ( 4.90)  ซึ่งข้อค้นพบดังกล่าวสอดคล้องกับ สมพร  จารุนัฏ (2554, น. 13-14)    
ที่กล่าวว่า หนังสืออ่านเพ่ิมเติม ควรเป็นประโยชน์ต่อผู้อ่านเกี่ยวกับสาระความรู้ การส่งเสริมความคิด 
เจตคติ และค่านิยมท่ีเหมาะสม อย่างใดอย่างหนึ่งหรือหลายด้านพร้อมกันไป  

นอกจากนี้ผู้เชี่ยวชาญยังมีความเห็นว่า หนังสืออ่านเพ่ิมเติมที่สร้างขึ้น ช่วยปลูกฝัง
คุณธรรมจริยธรรมให้แก่ผู้เรียน และปลูกฝังให้ผู้เรียนมีความภาคภูมิใจในท้องถิ่นของตนมีความ
เหมาะสมอยู่ในระดับมากท่ีสุด ( 5.00) ซึ่งสอดคล้องกับ สมพร  จารุนัฏ (2554, น. 13-14)            
ที่กล่าวว่า หนังสืออ่านเพ่ิมเติม ควรเป็นประโยชน์ต่อผู้อ่านเกี่ยวกับสาระความรู้ การส่งเสริมความคิด 
เจตคติ และค่านิยมท่ีเหมาะสม อย่างใดอย่างหนึ่งหรือหลายด้านพร้อมกันไป  

ดังนั้นสรุปได้ว่า หนังสืออ่านเพ่ิมเติมที่สร้างขึ้นมีคุณค่าและประโยชน์ที่ได้รับ
เหมาะสมมากที่สุด  
 2.6  สรุปภาพรวมของหนังสือ 

ผู้เชี่ยวชาญมีความเห็นเกี่ยวกับภาพรวมของหนังสืออ่านเพ่ิมเติมที่สร้างขึ้นว่ามี
ความเหมาะสมมากท่ีสุด ( 4.74) ซึ่งสอดคล้องกับความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อภาพรวมของ
หนังสืออ่านเพ่ิมเติมที่สร้างขึ้นว่ามีความเหมาะสมมากท่ีสุด ( 4.63) เช่นเดียวกัน 
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ดังนั้นจึงสรุปได้ว่า หนังสืออ่านเพิ่มเติม เรื่อง ต านานและประเพณีภูเก็ต  ส าหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จังหวัดภูเก็ต ที่สร้างขึ้น มีความเหมาะสมมากที่สุด สามารถน าไปพัฒนา
ทักษะการอ่านของนักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ ตามสาระการเรียนรู้ และมาตรฐานการเรียนรู้ที่
ก าหนดไว้ 
 
3.  ข้อเสนอแนะ 

 
 ในการศึกษาครั้งนี้ ผู้ศึกษามีข้อเสนอแนะส าหรับผู้ที่สนใจที่จะสร้างและใช้หนังสืออ่าน
เพ่ิมเติม ดังนี้ 
 3.1  ผู้สร้างหนังสืออ่านเพ่ิมเติมควรวางแผนการจัดท าหนังสือไว้ล่วงหน้าเพื่อจัดหาทุนมา
สนับสนุนในการจัดท าหนังสืออ่านเพิ่มเติม และควรแสวงหาความรู้เรื่องของการสร้างหนังสืออ่าน
เพ่ิมเติมให้เข้าใจ ก่อนการจัดพิมพ์ต้องตรวจสอบความถูกต้องอย่างรอบคอบ 
 3.2  ควรเลือกเนื้อหาที่มีรายละเอียดเชื่อมโยงกับหน่วยการเรียนรู้ตามหลักสูตร หรือ
เนื้อหาที่ช่วยเพิ่มพูนความรู้ให้แก่นักเรียนได้เป็นอย่างดี โดยเขียนเรื่องให้เหมาะกับวัยและความสนใจ
ของนักเรียน 
 3.3  การสร้างหนังสืออ่านเพิ่มเติมที่เกี่ยวข้องกับท้องถิ่น  ควรน าเสนอความรู้ควบคู่กับ
การส่งเสริมปลูกฝังให้ผู้เรียนมีความภาคภูมิใจในท้องถิ่นของตนเอง 
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ภาคผนวก 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก 
- หนังสือขอเรียนเชิญเป็นผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาเครื่องมือวิจัย 
- ประวัติผู้ให้ข้อมูลต านานและประเพณีจังหวัดภูเก็ต 
- ประวัติผู้เชี่ยวชาญด้านการเขียนและสร้างหนังสือ 
- รายชื่อนักเรียนที่ตอบแบบสอบถาม 
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ประวัติ ผู้ให้ข้อมูล  
 
 

ชื่อ นายสุรชัย  เพ็ชรไทย                                                                                                             
ประสบการณ์ ครูช านาญการ โรงเรียนเชิงทะเลวิทยาคม “จุติ-ก้อง อนุสรณ”์มีความรู้ความช านาญ
ด้านประวัติศาสตร์เมืองภูเก็ต ต านาน และประเพณีต่างๆ ของชาวภูเก็ตเป็นอย่างดี เนื่องจากเป็นคน
ถิ่นภูเก็ตโดยก าเนิดตั้งแต่สมัยรุ่นปู่ย่าตายาย และได้ศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับสิ่งเหล่านี้มาตลอดตั้งแต่สมัย
เรียนเป็นนักศึกษา เนื่องจากเรียนวิชาชีพครูสังคม จึงต้องมีความรู้เกี่ยวกับบ้านเกิดของตนเองเป็น
อย่างดี และปัจจุบันก็ยังไม่หยุดที่จะค้นคว้าเพิ่มเติม เพ่ือน ามาเล่าสู่เยาวชนรุ่นหลัง ผ่านการสอนใน
รายวิชาประวัติศาสตร์ และกิจกรรมชุมนุมส านึกรักบ้านเกิด 
 
ชื่อ นางสาวราณี  บุรีรักษ์                                                                                                                  
ประสบการณ์ มีความรู้ความสามารถด้านการท าภูมิข้ึนเสาบ้าน ขึ้นบ้านใหม่ ตั้งศาลพระภูมิ พิธีศิริ
มงคลต่างๆ ของชาวภูเก็ตเป็นอย่างดี และมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับพิธีกรรมของชาวจีน เนื่องจาก
วงค์ตระกูลเป็นชาวจีนแท้ๆ เป็นบุคคลเก่าแก่ของจังหวัดภูเก็ตท่ีเป็นที่รู้จักกันในชาวภูเก็ต 
 
ชื่อ นายแนบ  สินทอง                                                                                                                       
ประสบการณ์ ข้าราชการบ านาญ (อดีตพัฒนาการจังหวัดระดับสูง)  ปัจจุบันเป็นอาจารย์พิเศษ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต  มีความรู้ความเชี่ยวชาญด้านการบรรยายเกี่ยวกับ ประวัติหรือที่มาของ
สถานที่ส าคัญต่างๆ ในจังหวัดภูเก็ตรวมถึงจังหวัดใกล้เคียง ให้กับนักเรียน นักศึกษา และเวทีสัมมนา
ต่างๆ เนื่องจากมีความสนใจศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับเรื่องราวเหล่านี้มาเป็นเวลานาน  ตั้งแต่เป็น
นักศึกษา เพราะโดยส่วนตัวก็มีญาติผู้ใหญ่เป็นผู้ปลูกฝังให้รักและหวงแหนความเป็นชาวภูเก็ตมาตั้งแต่
เยาว์วัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



126 

รายชื่อผู้เชี่ยวชาญ 
 
 

1.   ชื่อ : ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ วินัย  จันทร์พริ้ม                                                                                                   
วุฒิการศึกษา : ระดับมหาบัณฑิต  กศ.ม. (ภาษาไทย) มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสาน
มิตร   ประสบการณ์หรือความช านาญ : ผู้ทรงคุณวุฒิด้านภาษาไทย มหาวิทยาลัยราชภัฏ
สงขลา 

2.   ชื่อ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ จรูญศักดิ์  บุญญาพิทักษ์                                                                                                
วุฒิการศึกษา : ระดับมหาบัณฑิต  กศ.ม. (ภาษาไทย) มหาวิทยาลัยทักษิณ                                               
ประสบการณ์หรือความช านาญ : อาจารย์ผู้ทรงคุณวุฒิ สาขาภาษาไทย คณะศึกษาศาสตร์และ
ศิลปะศาสตร์  มหาวิทยาลัยหาดใหญ่ 

3.   ชื่อ นางสาวชนางลักษณ์  ขุนทอง                                                                                                          
วุฒิการศึกษา : ระดับมหาบัณฑิต ศิลปศาสตรบัณฑิต ( ภาษาไทย) มหาวิทยาลัยทักษิณ                                        
ประสบการณ์หรือความช านาญ : รองผู้อ านวยการส านักศิลปะและวัฒนธรรม และประธาน
โปรแกรมวิชาภาษาไทย คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 

 
 
รายชื่อนักเรียนที่ตอบแบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับหนังสืออ่านเพ่ิมเติมเรื่อง ต านานและ
ประเพณีภูเก็ต 

1.  ด.ช. ทรัพย์ไพศาล  ทองแป้น 
2.  ด.ช. ภานุพงษ์  พรหมอินทร์ 
3.  ด.ช. ภาณุภัทร  หนูรักษ์ 
4.  ด.ช. ศรายุทธ์  วงศ์สุวรรณ 
5.  ด.ช. อาฟิฟ  ปุนยัง 
6.  ด.ญ. ภควดี  ศิริโม้ 
7.  ด.ญ. ปารีณา  ลักษณะวิมล 
8.  ด.ญ. รัตนทิพย์  จันทนู 
9.  ด.ญ. มนัสนันท์  ธรรมศิวพัฒน์ 
10. ด.ญ. กัญญาเนตร  เกษจันทร์ 

ทั้งหมดเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนเชิงทะเลวิทยาคม “จุติ-ก้อง อนุสรณ์”   
ต าบลเชิงทะเล  อ าเภอถลาง  จังหวัดภูเก็ต 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
- แบบสอบถามความคิดเห็นผู้ให้ข้อมูลต านานและประเพณีจังหวัดภูเก็ต 
- แบบประเมินคุณภาพหนังสืออ่านเพิ่มเติม ส าหรับผู้เชี่ยวชาญ 
- แบบสอบถามความคิดเห็น เกี่ยวกับหนังสืออ่านเพิ่มเติม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 



แบบสอบถามความคิดเหน็ของผู้เช่ียวชาญด้านท้องถิ่น 
 

ค าชี้แจง  ค าถามต่อไปนี้ เป็นค าถามเกี่ยวกับต านานและประเพณีของจังหวัดภูเก็ต โดยให้ท่านท า
เครื่องหมาย  ในช่องที่ตรงกับความคิดเห็นของท่านมากที่สุด 
+1 หมายถึง แน่ใจว่าต านานหรือประเพณีนั้นเป็นของจังหวัดภูเก็ต 
 0 หมายถึง ไม่แน่ใจว่าต านานหรือประเพณีนั้นเป็นของจังหวัดภูเก็ต 
-1 หมายถึง แน่ใจว่าต านานหรือประเพณีนั้นไม่ใช่เป็นของจังหวัดภูเก็ต 
 

รายการ ความคิดเห็น 
+1 0 -1 

ต านาน    
เรื่องท่ี 1 ต านาน “ภูเก็ต” จังซีลอนสู่ไขมุกอันดามัน    
เรื่องท่ี 2 ต านานหลวงพ่อแช่ม    
เรื่องท่ี 3 ต านานพระผุด     
เรื่องที่ 4 ต านานท้าวเทพกระษัตรี (ย่ามุก) ท้าวศรีสุนทร (ย่าจัน)    
เรื่องท่ี 5 ต านานรักสะพานสารสิน    
เรื่องท่ี 6 ต านานวัดสมภารงอ    
เรื่องท่ี 7 ต านานพ่อตาโต๊ะแซะ    
เรื่องท่ี 8 ต านานศาลหลักเมืองภูเก็ต    
เรื่องท่ี 9 ต านานวัดพระขาว    
เรื่องท่ี 10 ต านานเขานาคเกิด    
เรื่องท่ี 11 "ฮ่ายเหลง" ต านานมังกรแห่งเกาะภูเก็ต    
เรื่องท่ี 12 ต านานรักอ่าวนาคาเล ภูเก็ต “ความรักที่ถูกพราก แต่
ไม่เคยจากไป” 

   

เรื่องท่ี 13 ต านานโต๊ะพระแทว    
ประเพณี    
1. ประเพณีพ้อต่อ    
2. ประเพณีถือศีลกินผัก (กินเจ)    
3. ประเพณลีอยเรือ    
4. ประเพณีสารทไทย (เดือนสิบ)    
5. งานประเพณีท้าวเทพกระษัตรี-ท้าวศรีสุนทร    
6. ประเพณีปล่อยเต่า    
ต านาน    
7. ประเพณีเดินเต่า    
8. ประเพณีการแต่งงานบาบ๋า    
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รายการ ความคิดเห็น 
+1 0 -1 

9. ประเพณีตรุษจีน    
10. ประเพณีไหว้เทวดา    
11. ประเพณีสารทจีน    
12. ประเพณีไหว้พระจันทร์    
13. ประเพณีเฉ่งเม้ง    
 
ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ โปรดระบุ 
ข้อแนะน าเกี่ยวกับต านานภูเก็ต
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
.............................................................. ..................................................................................................
............................................................................................................................. ...................................
...............................................................................................................................................................  
ข้อแนะน าเกี่ยวกับประเพณีภูเก็ต
............................................................................................................................. ...................................
.................................................................. ..............................................................................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................... .................................
.................................................................................................. ............................................................. 
 
 

                 ลงชื่อ.............................................................................ผู้ตอบแบบสอบถาม                                 
(..........................................................................)                                                                                                                               
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ค าชี้แจง แบบประเมินคุณภาพหนังสืออ่านเพิ่มเติม  
 

การประเมินคุณภาพของหนังสืออ่านเพ่ิมเติม เรื่อง ต านานและประเพณีภูเก็ต  แบ่งออกเป็น 
2 ตอน ดังนี้ 
ตอนที่ 1 ประกอบด้วยการประเมินคุณภาพของหนังสือตามรายการ 5 ด้าน คือ  1. ด้านลักษณะ
รูปเล่มและการพิมพ์  2. ด้านเนื้อหา  3. ด้านการใช้ภาษา  4. ด้านความเหมาะสมของภาพประกอบ    
5. ด้านคุณค่าและประโยชน์ที่ได้รับ 

เกณฑ์การให้คะแนนดังนี้ 
5   หมายถึง  เหมาะสมมากที่สุด 
4  หมายถึง  เหมาะสมมาก 
3  หมายถึง  เหมาะสมปานกลาง 
2  หมายถึง  เหมาะสมน้อย 
1  หมายถึง  เหมาะสมน้อยที่สุด 

ตอนที่ 2  ความคิดเห็นอ่ืนๆ และข้อเสนอแนะ เพ่ือการพัฒนาและปรับปรุงแก้ไขให้หนังสือสมบูรณ์
และมีคุณค่ายิ่งขึ้น 
 

แบบประเมินคุณภาพหนังสืออ่านเพิ่มเติมของผู้เชี่ยวชาญ 
เรื่อง ต านานและประเพณีภูเก็ต  ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1                                                              
ตอนที่ 1 โปรดท าเครื่องหมาย  ลงในช่องที่ตรงกับความคิดเห็นของท่าน 

รายการประเมิน ระดับคะแนนความเหมาะสม 
5 4 3 2 1 

1. ด้านลักษณะรูปเล่มและการพิมพ์ 
1.1 การออกแบบปกหนังสือสวยงาม น่าสนใจ      
1.2 การออกแบบปกสอดคล้องกับเนื้อหา      
1.3 ขนาดของตัวอักษรเหมาะสมกับวัยของผู้เรียน      
1.4 ส่วนประกอบของหนังสือครบถ้วน      
1.5 ขนาดของหนังสือเหมาะสมกับระดับชั้นและวัยของผู้เรียน      
1.6 การพิมพ์ตัวสะกด การันต์ ถูกต้อง      
2. ด้านเนื้อหา 
2.1 การเสนอเนื้อหาเป็นล าดับขั้นตอน อ่านเข้าใจง่าย  ชัดเจน      
2.2 เนื้อหามีความเหมาะสมกับระดับชั้นของผู้เรียน      
2.3 เนื้อหาของหนังสือให้ความรู้เกี่ยวกับท้องถิ่น      
2.4 เนื้อหาของหนังสือส่งเสริมความรัก ความภาคภูมิใจใน
ท้องถิ่นของตน 

     

2.5 เนื้อหาเสนอแนวคิดท่ีสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้      
2.6 กิจกรรมท้ายบทมีความสอดคล้องกับเนื้อหา      
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รายการประเมิน ระดับคะแนนความเหมาะสม 
5 4 3 2 1 

3. ด้านการใช้ภาษา 
3.1 การใช้ภาษาถูกต้อง      
3.2 การใช้ภาษาเหมาะสมกับวัยของผู้เรียน      
3.3 ภาษาท่ีใช้มีความชัดเจน เข้าใจง่าย      
4. ด้านความเหมาะสมของภาพประกอบ 
4.1 ลักษณะของภาพมีสีสันสวยงาม ชัดเจน น่าสนใจ      
4.2 ภาพประกอบมีความสอดคล้องกับเนื้อหา      
4.3 ขนาดของภาพเหมาะสมกับหน้ากระดาษ      
4.4 ภาพแสดงความน่าติดตามเรื่องราว      
4.5 จ านวนของภาพประกอบมีความเหมาะสมกับเนื้อหา      
4.6 ภาพประกอบช่วยส่งเสริมจินตนาการของผู้เรียน      
4.7 ภาพประกอบช่วยให้เข้าใจเนื้อหาดียิ่งขึ้น      
5. ด้านคุณค่าและประโยชน์ที่ได้รับ 
5.1 ช่วยฝึกให้นักเรียนมีนิสัยรักการอ่าน      
5.2 ช่วยปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมให้แก่ผู้เรียน      
5.3 ส่งเสริมให้ผู้เรียนใช้เวลาวา่งให้เป็นประโยชน์      
5.4 ใช้เป็นสื่อประกอบการจัดการเรียนรู้แก่ผู้เรียน      
5.5 ปลูกฝังให้ผู้เรียนมีความภาคภูมิใจในท้องถิ่นของตน      
5.6 ส่งเสริมให้ผู้เรียนรักและหวงแหนถิ่นก าเนิด ยึดถือปฏิบัติ
ตามประเพณีเพ่ือสืบทอดต่อไป 

     

5.7 เป็นแนวทางในการจัดท าหนังสืออ่านเพ่ิมเติมแก่ผู้สนใจ      
 
ตอนที่ 2  ความคิดเห็นอ่ืนๆ และข้อเสนอแนะ
.................................................................................................................................... ............................
....................................................................................................... .........................................................
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ...................................
...................................................................... .........................................................................................  
 

ลงชื่อ................................................................ .............ผู้ประเมิน                                 
(..........................................................................)                                                                                                                              
ต าแหน่ง............................................................ 
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ค าชี้แจง แบบสอบถามความคิดเห็น เกี่ยวกับหนังสืออ่านเพิ่มเติม  
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1  

 
แบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับหนังสืออ่านเพิ่มเติม เรื่อง ต านานและประเพณีภูเก็ต  

แบ่งออกเป็น 2 ตอน ดังนี้ 
ตอนที่ 1 ประกอบด้วยการสอบถามความคิดเห็นของหนังสืออ่านเพ่ิมเติมตามรายการ 5 ด้าน คือ  1. 
ด้านลักษณะรูปเล่มและการพิมพ์  2. ด้านเนื้อหา  3. ด้านการใช้ภาษา  4. ด้านความเหมาะสมของ
ภาพประกอบ    5. ด้านคุณค่าและประโยชน์ที่ได้รับ 

เกณฑ์การให้คะแนนดังนี้ 
5   หมายถึง  เหมาะสมมากที่สุด 
4  หมายถึง  เหมาะสมมาก 
3  หมายถึง  เหมาะสมปานกลาง 
2  หมายถึง  เหมาะสมน้อย 
1  หมายถึง  เหมาะสมน้อยที่สุด 

ตอนที่ 2  ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 
 

แบบสอบถามความคิดเห็น เกี่ยวกับหนังสืออ่านเพิ่มเติม 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

เรื่อง ต านานและประเพณีภูเก็ต  ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  
ตอนที่ 1 โปรดท าเครื่องหมาย  ลงในช่องที่ตรงกับความคิดเห็น 
 

รายการประเมิน ระดับความคิดเห็น 
5 4 3 2 1 

1. ด้านลักษณะรูปเล่มและการพิมพ์ 
1.1 การออกแบบปกหนังสือสวยงาม น่าสนใจ      
1.2 ขนาดของตัวอักษรเหมาะสมกับวัยของผู้เรียน      
1.3 ขนาดของหนังสือเหมาะสมกับระดับชั้นและวัยของผู้เรียน      
2. ด้านเนื้อหา 
2.1 การเสนอเนื้อหาเป็นล าดับขั้นตอน อ่านเข้าใจง่าย  ชัดเจน      
2.2 เนื้อหามีความเหมาะสมกับระดับชั้นของผู้เรียน      
2.3 เนื้อหาของหนังสือให้ความรู้เกี่ยวกับท้องถิ่น      
2.4 เนื้อหาของหนังสือส่งเสริมความรัก ความภาคภูมิใจใน
ท้องถิ่นของตน 

     

2.5 เนื้อหาเสนอแนวคิดท่ีสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้      
2.6 กิจกรรมท้ายบทมีความสอดคล้องกับเนื้อหา      
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รายการประเมิน ระดับคะแนนความเหมาะสม 
5 4 3 2 1 

3. ด้านการใช้ภาษา 
3.1 การใช้ภาษาเหมาะสมกับวัยของผู้เรียน      
3.2 ภาษาท่ีใช้มีความชัดเจน เข้าใจง่าย      
4. ด้านความเหมาะสมของภาพประกอบ 
4.1 ลักษณะของภาพมีสีสันสวยงาม ชัดเจน น่าสนใจ      
4.2 ภาพประกอบมีความสอดคล้องกับเนื้อหา      
4.3 จ านวนและขนาดของภาพมีความเหมาะสมกับเนื้อหา      
4.4 ภาพประกอบช่วยให้เข้าใจเนื้อหาดียิ่งขึ้น      
5.ด้านคุณค่าและประโยชน์ที่ได้รับ 
5.1 หนังสือเล่มนี้ช่วยให้นักเรียนค้นคว้าหาข้อมูลเกี่ยวกับ 
ต านานและประเพณีภูเก็ตได้ 

     

5.2 นักเรียนสามารถน าความรู้ที่ได้ จากการอ่านไปประยุกต์ใช้
ในชีวิตประจ าวันได้ 

     

5.3 หนังสือเล่มนี้มีส่วนช่วยส่งเสริมให้นักเรียนมีนิสัยรักการอ่าน       
5.4 หลังจากท่ีนักเรียนได้อ่านหนังสือเล่มนี้แล้ว ท าให้นักเรียน
เกิดความรักและภาคภูมิใจในท้องถิ่น 

     

5.5 หนังสือเล่มนี้มีส่วนช่วยส่งเสริมให้นักเรียนรักและหวงแหน
ถิ่นก าเนิด ยึดถือปฏิบัติตามประเพณีเพ่ือสืบทอดต่อไป 

     

 
ตอนที่ 2  ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................. ...................................................................
...............................................................................................................................................................  

 
ลงชื่อ.............................................................................ผู้ตอบแบบสอบถาม 

  (..........................................................................)  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
ผลการประเมินคุณภาพหนังสืออ่านเพ่ิมเติม 

 
 
 
 



ตารางที่ 2.1 แสดงผลการประเมินคุณภาพของผู้เชี่ยวชาญ ด้านลักษณะรูปเล่มและการพิมพ์ 
 

คุณภาพด้านลักษณะรูปเล่มและการพิมพ์  S.D แปลผล 
1. การออกแบบปกหนังสือสวยงาม น่าสนใจ    
2. การออกแบบปกสอดคล้องกับเนื้อหา 4.67 0.58 มากที่สุด 
3. ขนาดของตัวอักษรเหมาะสมกับวัยของผู้เรียน 5.00 0.00 มากที่สุด 
4. ส่วนประกอบของหนังสือครบถ้วน 4.33 0.58 มาก 
5. ขนาดของหนังสือเหมาะสมกับระดับชั้นและวัยของผู้เรียน 4.67 0.58 มากที่สุด 
6. การพิมพ์ตัวสะกด การันต์ ถูกต้อง 4.33 0.58 มาก 

ระดับคะแนนเฉลี่ย 4.61 0.50 มากที่สุด 
 

จากตารางที่ 2.1 ผลการวิเคราะห์แบบประเมินคุณภาพของผู้เชี่ยวชาญที่มีต่อหนังสืออ่าน
เพ่ิมเติม เรื่องต านานและประเพณีภูเก็ตในด้านลักษณะรูปเล่มและการพิมพ์ พบว่าลักษณะรูปเล่มและ
การพิมพ์โดยภาพรวมมีความเหมาะสมมากท่ีสุด  ( 4.61) ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ ขนาดของ
ตัวอักษรเหมาะสมกับวัยของผู้เรียน มีค่าเฉลี่ย ( 5.00) รองลงมา ได้แก่ การออกแบบปกหนังสือ
สวยงาม น่าสนใจ การออกแบบปกสอดคล้องกับเนื้อหา  และขนาดของหนังสือเหมาะสมกับระดับชั้น
และวัยของผู้เรียน โดยมีค่าเฉลี่ย ( 4.67) และรองลงมาอีก ได้แก่ ส่วนประกอบของหนังสือ
ครบถ้วน และการพิมพ์ตัวสะกด การันต์ ถูกต้องมีความเหมาะสมมาก โดยมีค่าเฉลี่ย ( 4.33)   
 
ตารางที่ 2.2 แสดงผลการประเมินคุณภาพของผู้เชี่ยวชาญ ด้านเนื้อหา  
 

คุณภาพด้านเนื้อหา  S.D แปลผล 
1. การเสนอเนื้อหาเป็นล าดับขั้นตอน อ่านเข้าใจง่าย  ชัดเจน    
2. เนื้อหามีความเหมาะสมกับระดับชั้นของผู้เรียน 5.00 0.00 มากที่สุด 
3. เนื้อหาของหนังสือให้ความรู้เกี่ยวกับท้องถิ่น 5.00 0.00 มากที่สุด 
4. เนื้อหาของหนังสือส่งเสริมความรัก ความภาคภูมิใจในท้องถิ่น
ของตน 

5.00 0.00 มากที่สุด 

5. เนื้อหาเสนอแนวคิดที่สามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 4.67 0.56 มากที่สุด 
6. กิจกรรมท้ายบทมีความสอดคล้องกับเนื้อหา 4.67 0.56 มากที่สุด 

ระดับคะแนนเฉลี่ย 4.84 2.22 มากที่สุด 
 

จากตารางที่ 2.2 ผลการวิเคราะห์แบบประเมินคุณภาพของผู้เชี่ยวชาญที่มีต่อหนังสืออ่าน
เพ่ิมเติม เรื่องต านานและประเพณีภูเก็ตในด้านเนื้อหา พบว่า  คุณภาพด้านเนื้อหาโดยภาพรวมมี
ความเหมาะสมมากท่ีสุด ( 4.84) ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้  เนื้อหามีความเหมาะสมกับระดับชั้นของ
ผู้เรียน  เนื้อหาของหนังสือให้ความรู้เกี่ยวกับท้องถิ่น  และเนื้อหาของหนังสือส่งเสริมความรัก ความ
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ภาคภูมิใจในท้องถิ่นของตน มีค่าเฉลี่ย ( 5.00)  และรองลงมาได้แก่  การเสนอเนื้อหาเป็นล าดับ
ขั้นตอน อ่านเข้าใจง่าย  ชัดเจน  เนื้อหาเสนอแนวคิดที่สามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้  และ
กิจกรรมท้ายบทมีความสอดคล้องกับเนื้อหา โดยมีค่าเฉลี่ย ( 4.67)  
 
ตารางที่ 2.3 แสดงผลการประเมินคุณภาพของผู้เชี่ยวชาญ ด้านการใช้ภาษา  
 

คุณภาพด้านการใช้ภาษา  S.D แปลผล 
1. การใช้ภาษาถูกต้อง    
2. การใช้ภาษาเหมาะสมกับวัยของผู้เรียน 4.67 0.56 มากที่สุด 
3. ภาษาท่ีใช้มีความชัดเจน เข้าใจง่าย 4.67 0.56 มากที่สุด 

ระดับคะแนนเฉลี่ย 4.56 2.20 มากที่สุด 
 

จากตารางที่ 2.3 ผลการวิเคราะห์แบบประเมินคุณภาพของผู้เชี่ยวชาญที่มีต่อหนังสืออ่าน
เพ่ิมเติม เรื่องต านานและประเพณีภูเก็ตในด้านการใช้ภาษา พบว่า คุณภาพด้านการใช้ภาษาโดย
ภาพรวมมีความเหมาะสมมากที่สุด ( 4.56) ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้  การใช้ภาษาเหมาะสมกับวัย
ของผู้เรียน  และภาษาที่ใช้มีความชัดเจน เข้าใจง่าย โดยมีค่าเฉลี่ย ( 4.67)  และรองลงมาได้แก่ 
การใช้ภาษาถูกต้องมีความเหมาะสมมาก โดยมีค่าเฉลี่ย ( 4.33)  

 
ตารางที่ 2.4 แสดงผลการประเมินคุณภาพของผู้เชี่ยวชาญ ด้านความเหมาะสมของภาพประกอบ  
 

คุณภาพด้านความเหมาะสมของภาพประกอบ  S.D แปลผล 
1. ลักษณะของภาพมีสีสันสวยงาม ชัดเจน น่าสนใจ 5.00 0.00 มากที่สุด 
2. ภาพประกอบมีความสอดคล้องกับเนื้อหา 5.00 0.00 มากที่สุด 

3. ขนาดของภาพเหมาะสมกับหน้ากระดาษ 4.67 0.56 มากที่สุด 

4. ภาพแสดงความน่าติดตามเรื่องราว 4.67 0.56 มากที่สุด 

5. จ านวนของภาพประกอบมีความเหมาะสมกับเนื้อหา 5.00 0.00 มากที่สุด 

6. ภาพประกอบช่วยส่งเสริมจินตนาการของผู้เรียน 4.33 0.58 มาก 
7. ภาพประกอบช่วยให้เข้าใจเนื้อหาดียิ่งข้ึน 5.00 0.00 มากที่สุด 

ระดับคะแนนเฉลี่ย 4.76 2.58 มากที่สุด 
 

จากตารางที่ 2.4  ผลการวิเคราะห์แบบประเมินคุณภาพของผู้เชี่ยวชาญที่มีต่อหนังสืออ่าน
เพ่ิมเติม เรื่องต านานและประเพณีภูเก็ตในด้านความเหมาะสมของภาพประกอบพบว่า  คุณภาพด้าน
ความเหมาะสมของภาพประกอบโดยภาพรวมมีความเหมาะสมมากที่สุด ( 4.76)  ซึ่งมี
รายละเอียดดังนี้ลักษณะของภาพมีสีสันสวยงาม ชัดเจน น่าสนใจ  ภาพประกอบมีความสอดคล้องกับ
เนื้อหา  จ านวนของภาพประกอบมีความเหมาะสมกับเนื้อหา  และภาพประกอบช่วยให้เข้าใจเนื้อหาดี
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ยิ่งขึ้น โดยมีค่าเฉลี่ย ( 5.00) รองลงมาได้แก่  ขนาดของภาพเหมาะสมกับหน้ากระดาษ  และ
ภาพแสดงความน่าติดตามเรื่องราว โดยมีค่าเฉลี่ย ( 4.67)  และรองลงมาอีกได้แก่ ภาพประกอบ
ช่วยส่งเสริมจินตนาการของผู้เรียนมีความเหมาะสมมาก โดยมีค่าเฉลี่ย ( 4.33)   
 
ตารางที่ 2.5 แสดงผลการประเมินคุณภาพของผู้เชี่ยวชาญ ด้านคุณค่าและประโยชน์ที่ได้รับ  
 

คุณภาพด้านคณุค่าและประโยชน์ที่ได้รับ  S.D แปลผล 

1. ช่วยฝึกให้นักเรียนมีนิสัยรักการอ่าน    
2. ช่วยปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมให้แก่ผู้เรียน 5.00 0.00 มากที่สุด 

3. ส่งเสริมให้ผู้เรียนใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ 5.00 0.00 มากที่สุด 

4. ใช้เป็นสื่อประกอบการจัดการเรียนรู้แก่ผู้เรียน 5.00 0.00 มากที่สุด 

5. ปลูกฝังให้ผู้เรียนมีความภาคภูมิใจในท้องถิ่นของตน 5.00 0.00 มากที่สุด 

6. ส่งเสริมให้ผู้เรียนรักและหวงแหนถิ่นก าเนิด ยึดถือปฏิบัติตาม
ประเพณีเพื่อสืบทอดต่อไป 

5.00 0.00 มากที่สุด 

7. เป็นแนวทางในการจัดท าหนังสืออ่านเพ่ิมเติมแก่ผู้สนใจ 4.67 0.58 มากที่สุด 

ระดับคะแนนเฉลี่ย 4.95 0.22 มากที่สุด 

 
จากตารางที่ 2.5  ผลการวิเคราะห์แบบประเมินคุณภาพของผู้เชี่ยวชาญที่มีต่อหนังสืออ่าน

เพ่ิมเติม เรื่องต านานและประเพณีภูเก็ตในด้านคุณค่าและประโยชน์ที่ได้รับ  พบว่าคุณภาพด้านคุณค่า
และประโยชน์ที่ได้รับโดยภาพรวมมีความเหมาะสมมากท่ีสุด ( 4.95)  ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้  ช่วย
ฝึกให้นักเรียนมีนิสัยรักการอ่าน  ช่วยปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมให้แก่ผู้เรียน  ส่งเสริมให้ผู้เรียนใช้เวลา
ว่างให้เป็นประโยชน์  ใช้เป็นสื่อประกอบการจัดการเรียนรู้แก่ผู้เรียน  ปลูกฝังให้ผู้เรียนมีความ
ภาคภูมิใจในท้องถิ่นของตน   และส่งเสริมให้ผู้เรียนรักและหวงแหนถิ่นก าเนิด ยึดถือปฏิบัติตาม
ประเพณีเพื่อสืบทอดต่อไป โดยมีค่าเฉลี่ย ( 5.00)  และรองลงมาได้แก่ เป็นแนวทางในการจัดท า
หนังสืออ่านเพ่ิมเติมแก่ผู้สนใจ โดยมีค่าเฉลี่ย ( 4.67)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



138 

ตารางที่ 2.6 แสดงผลการประเมินคุณภาพของหนังสือโดยรวม ของผู้เชี่ยวชาญ  
 

รายการประเมิน  S.D แปลผล 

1. ด้านลักษณะรูปเล่มและการพิมพ์    
2. ด้านเนื้อหา 4.84 2.22 มากที่สุด 

3. ด้านการใช้ภาษา 4.56 2.20 มากที่สุด 

4. ด้านความเหมาะสมของภาพประกอบ 4.76 2.58 มากที่สุด 

5. ด้านคุณค่าและประโยชน์ที่ได้รับ 4.95 0.22 มากที่สุด 

ระดับคะแนนเฉลี่ย 4.74 1.10 มากที่สุด 

 
จากตารางที ่2.6  พบว่า ผู้เชี่ยวชาญมีความคิดเห็นเกี่ยวกับหนังสืออ่านเพ่ิมเติม เรื่อง ต านาน

และประเพณีภูเก็ต  ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จังหวัดภูเก็ต ในภาพรวมมีความเหมาะสม
มากที่สุด ( 4.74)  โดยในรายละเอียดพบว่า ด้านคุณค่าและประโยชน์ที่ได้รับมีความเหมาะสม
มากที่สุด ( 4.95)  รองลงมาได้แก่ ด้านเนื้อหา โดยมีค่าเฉลี่ย ( 4.84) และรองลงมาอีก 
ได้แก่ ด้านความเหมาะสมของภาพประกอบ โดยมีค่าเฉลี่ย ( 4.76) 
 
ตารางที่ 2.7 แสดงผลการวิเคราะห์แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  

ในด้านลักษณะรูปเล่มและการพิมพ์    
 

ความคิดเห็นด้านลักษณะรูปเล่มและการพิมพ์  S.D แปลผล 
1. การออกแบบปกหนังสือสวยงาม น่าสนใจ    
2. ขนาดของตัวอักษรเหมาะสมกับวัยของผู้เรียน 4.80 0.42 มากที่สุด 
3. ขนาดของหนังสือเหมาะสมกับระดับชั้นและวัยของผู้เรียน 4.50 0.69 มากที่สุด 

ระดับคะแนนเฉลี่ย 4.43 0.68 มาก 
 

จากตารางที่ 2.7 ผลการวิเคราะห์แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา     
ปีที่ 1 ที่มีต่อหนังสืออ่านเพ่ิมเติม เรื่องต านานและประเพณีภูเก็ตในด้านลักษณะรูปเล่มและการพิมพ์ 
พบว่า  นักเรียนมีความคิดเห็นด้านลักษณะรูปเล่มและการพิมพ์โดยภาพรวมมีความเหมาะสมมาก          
( 4.43) ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้  ขนาดของตัวอักษรเหมาะสมกับวัยของผู้เรียนมีความเหมาะสม
มากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ย ( 4.80) รองลงมาได้แก่ ขนาดของหนังสือเหมาะสมกับระดับชั้นและวัย
ของผู้เรียน โดยมีค่าเฉลี่ย ( 4.50) และรองลงมาอีกได้แก่  การออกแบบปกหนังสือสวยงาม 
น่าสนใจ มีความเหมาะสมมาก โดยมีค่าเฉลี่ย ( 4.00) 
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ตารางที่ 2.8 แสดงผลการวิเคราะห์แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  
ในด้านเนื้อหา   

 
ความคิดเห็นด้านเนื้อหา  S.D แปลผล 

1. การเสนอเนื้อหาเป็นล าดับขั้นตอน อ่านเข้าใจง่าย  ชัดเจน    
2. เนื้อหามีความเหมาะสมกับระดับชั้นของผู้เรียน 5.00 0.00 มากที่สุด 

3. เนื้อหาของหนังสือให้ความรู้เกี่ยวกับท้องถิ่น 4.90 0.32 มากที่สุด 

4. เนื้อหาของหนังสือส่งเสริมความรัก ความภาคภูมิใจในท้องถิ่น
ของตน 

4.50 0.52 มากที่สุด 

5. เนื้อหาเสนอแนวคิดที่สามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 4.50 0.52 มากที่สุด 

6. กิจกรรมท้ายบทมีความสอดคล้องกับเนื้อหา 4.50 0.52 มากที่สุด 

ระดับคะแนนเฉลี่ย 4.68 1.19 มากที่สุด 

 
จากตารางที่ 2.8  ผลการวิเคราะห์แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 

1 ที่มีต่อหนังสืออ่านเพิ่มเติม เรื่องต านานและประเพณีภูเก็ตในด้านเนื้อหา  พบว่า  นักเรียนมีความ
คิดเห็นด้านเนื้อหาโดยภาพรวมมีความเหมาะสมมากที่สุด ( 4.68) ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ เนื้อหา  
มีความเหมาะสมกับระดับชั้นของผู้เรียน โดยมีค่าเฉลี่ย ( 5.00) รองลงมาได้แก่ เนื้อหาของ
หนังสือให้ความรู้เกี่ยวกับท้องถิ่น โดยมีค่าเฉลี่ย ( 4.90) และรองลงมาอีกได้แก่ การเสนอเนื้อหา
เป็นล าดับขั้นตอน อ่านเข้าใจง่าย  ชัดเจน โดยมีค่าเฉลี่ย ( 4.70) 
 
ตารางที่ 2.9 แสดงผลการวิเคราะห์แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  

ในด้านการใช้ภาษา  
 

ความคิดเห็นด้านการใช้ภาษา  S.D แปลภาษา 
1. การใช้ภาษาเหมาะสมกับวัยของผู้เรียน    
2. ภาษาท่ีใช้มีความชัดเจน เข้าใจง่าย 4.80 0.42 มากที่สุด 

ระดับคะแนนเฉลี่ย 4.75 0.44 มากที่สุด 

 
จากตารางที่ 2.9  ผลการวิเคราะห์แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา   

ปีที่ 1 ที่มีต่อหนังสืออ่านเพ่ิมเติม เรื่องต านานและประเพณีภูเก็ตในด้านการใช้ภาษา  พบว่า  นักเรียน
มีความคิดเห็นด้านการใช้ภาษาโดยภาพรวมมีความเหมาะสมมากที่สุด ( 4.75)  ซึ่งมีรายละเอียด
ดังนี้  ภาษาท่ีใช้มีความชัดเจน เข้าใจง่าย โดยมีค่าเฉลี่ย ( 4.80)  และรองลงมาได้แก่  การใช้
ภาษาเหมาะสมกับวัยของผู้เรียน โดยมีค่าเฉลี่ย ( 4.70)  
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ตารางที่ 2.10 แสดงผลการวิเคราะห์แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
ในด้านความเหมาะสมของภาพประกอบ  

 
ความคิดเห็นด้านความเหมาะสมของภาพประกอบ  S.D แปลผล 

1. ลักษณะของภาพมีสีสันสวยงาม ชัดเจน น่าสนใจ    
2. ภาพประกอบมีความสอดคล้องกับเนื้อหา 4.80 0.42 มากที่สุด 

3. จ านวนของภาพประกอบมีความเหมาะสมกับเนื้อหา 4.50 0.71 มากที่สุด 

4. ภาพประกอบช่วยให้เข้าใจเนื้อหาดียิ่งข้ึน 4.90 0.32 มากที่สุด 

ระดับคะแนนเฉลี่ย 4.73 1.04 มากที่สุด 

 
จากตารางที่ 2.10 ผลการวิเคราะห์แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 

1 ที่มีต่อหนังสืออ่านเพิ่มเติม เรื่องต านานและประเพณีภูเก็ตในด้านความเหมาะสมของภาพประกอบ 
พบว่า  นักเรียนมีความคิดเห็นด้านความเหมาะสมของภาพประกอบโดยภาพมีความเหมาะสมมาก
ที่สุด ( 4.73)  ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ ภาพประกอบช่วยให้เข้าใจเนื้อหาดียิ่งขึ้น โดยมีค่าเฉลี่ย 
( 4.90)  รองลงมาได้แก่ ภาพประกอบมีความสอดคล้องกับเนื้อหา โดยมีค่าเฉลี่ย ( 4.80) 
และรองลงมาอีกได้แก่ ลักษณะของภาพมีสีสันสวยงาม ชัดเจน น่าสนใจ โดยมีค่าเฉลี่ย ( 4.70)    
 
ตารางที่ 2.11 แสดงผลการวิเคราะห์แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  

ในด้านคุณค่าและประโยชน์ที่ได้รับ 
 

 
จากตารางที่ 2.11 ผลการวิเคราะห์แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา    

ปีที่ 1 ที่มีต่อหนังสืออ่านเพ่ิมเติม เรื่องต านานและประเพณีภูเก็ตในด้านคุณค่าและประโยชน์ที่ได้รับ  
พบว่า  นักเรียนมีความคิดเห็นด้านคุณภาพด้านคุณค่าและประโยชน์ที่ได้รับโดยภาพรวมมีความ

ความคิดเห็นด้านคุณค่าและประโยชน์ที่ได้รับ  S.D แปลผล 

1. หนังสือเล่มนี้ช่วยให้นักเรียนค้นคว้าหาข้อมูลเกี่ยวกับ ต านาน
และประเพณีภูเก็ตได้ 

   

2. นักเรียนสามารถน าความรู้ที่ได้ จากการอ่านไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้ 

4.30 0.49 มาก 

3. หนังสือเล่มนี้มีส่วนช่วยส่งเสริมให้นักเรียนมีนิสัยรักการอ่าน  4.20 0.79 มาก 
4. หลังจากท่ีนักเรียนได้อ่านหนังสือเล่มนี้แล้ว ท าให้นักเรียนเกิด

ความรักและภาคภูมิใจในท้องถิ่น 
4.70 0.48 มากที่สุด 

5. หนังสือเล่มนี้มีส่วนช่วยส่งเสริมให้นักเรียนรักและหวงแหนถิ่น
ก าเนิด ยึดถือปฏิบัติตามประเพณีเพ่ือสืบทอดต่อไป 

4.90 0.32 มากที่สุด 

ระดับคะแนนเฉลี่ย 4.58 0.57 มากที่สุด 
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เหมาะสมมากที่สุด ( 4.58)  ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ หนังสือเล่มนี้มีส่วนช่วยส่งเสริมให้นักเรียนรัก
และหวงแหนถิ่นก าเนิด ยึดถือปฏิบัติตามประเพณีเพ่ือสืบทอดต่อไป โดยมีค่าเฉลี่ย ( 4.90) 
รองลงมาได้แก่  หนังสือเล่มนี้ช่วยให้นักเรียนค้นคว้าหาข้อมูลเกี่ยวกับ ต านานและประเพณีภูเก็ตได้  
โดยมีค่าเฉลี่ย ( 4.80) และรองลงมาอีกได้แก่ หลังจากที่นักเรียนได้อ่านหนังสือเล่มนี้แล้ว ท าให้
นักเรียนเกิดความรักและภาคภูมิใจในท้องถิ่น โดยมีค่าเฉลี่ย ( 4.70)   
 
ตารางที่ 2.12 แสดงผลการวิเคราะห์แบบสอบถามความคิดเห็นโดยรวม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ปีที่ 1  
 

รายการประเมิน  S.D แปลผล 
1. ด้านลักษณะรูปเล่มและการพิมพ์    
2. ด้านเนื้อหา 4.68 1.19 มากที่สุด 

3. ด้านการใช้ภาษา 4.75 0.44 มากที่สุด 

4. ด้านความเหมาะสมของภาพประกอบ 4.73 1.04 มากที่สุด 

5. ด้านคุณค่าและประโยชน์ที่ได้รับ 4.58 0.57 มากที่สุด 

ระดับคะแนนเฉลี่ย 4.63 0.32 มากที่สุด 

 
จากตารางที่ 2.12 พบว่า นักเรียนมีความคิดเห็นเกี่ยวกับหนังสืออ่านเพ่ิมเติม เรื่อง ต านาน

และประเพณีภูเก็ต  ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จังหวัดภูเก็ต ในภาพรวมมีความเหมาะสม
มากที่สุด ( 4.63)  โดยในรายละเอียดพบว่า ด้านการใช้ภาษามีความเหมาะสมมากที่สุด 
( 4.75)  รองลงมาได้แก่ ด้านความเหมาะสมของภาพประกอบ โดยมีค่าเฉลี่ย ( 4.73) และ
รองลงมาอีก ได้แก่ ด้านเนื้อหาโดยมีค่าเฉลี่ย ( 4.68) 
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ประวัติผู้ศึกษา 
 
 
ชื่อ     นางสาวกานดา   รัตนมณี 
วัน เดือน ปีเกิด 7 มกราคม พ.ศ. 2533 
สถานที่เกิด  อ าเภอสิงหนคร  จังหวัดสงขลา 
สถานที่อยู่ปัจจุบัน บ้านเลขท่ี 13/1  หมู่ที่ 5 ต าบลชิงโค  อ าเภอสิงหนคร  จังหวัดสงขลา 
ประวัติการศึกษา 
  พ.ศ. 2540-2545    โรงเรียนวัดประตูไชย(แก้วอุทิศ)  อ าเภอสิงหนคร   
  จังหวัดสงขลา 
  พ.ศ. 2546 - 2551   โรงเรียนสงขลาวิทยาคม  อ าเภอสิงหนคร   
  จังหวัดสงขลา 
  พ.ศ.  2552-2557    มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
  ส าเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี  สาขาวิชาภาษาไทย คณะศึกษาศาสตร์  
  มหาวิทยาลัยราชภัฎสงขลา 
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