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บทคัดยอ 
 

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็ก
ปฐมวัยกอนและหลังการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรู 

กลุมตัวอยางคือ เด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปท่ี 3 อายุ 5-6 ป จาํนวน 20 คน  โรงเรียน
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วิธีการสุมแบบกลุม เครื่องมือท่ีใชคือ (1) คูมือและแผนการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรูเพ่ือ
สงเสริมพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย และ (2) แบบสังเกตพฤติกรรมการอนุรักษ
สิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย  สถิติท่ีใชวิเคราะห ขอมูล ไดแก คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ
การทดสอบคาที 

ผลการวิจัยปรากฏวา พฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัยหลังการจัด
กิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรูสูงกวากอนการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรู อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01 
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Abstract 
 

The purpose of this research was to compare environment conservation 
behaviors of preschool children before and after taking part in learning resource 
fieldtrip activities. 

The research sample comprised 20 preschool children, 5-6 years old, 
studying in the third kindergarten level during the first semester of the 2018 academic 
year at Thairat Withaya 93 (Ban Lardtakian) School in Prachin Buri province, 
obtained by cluster sampling. The employed research instruments were (1) a 
handbook for organizing learning resource fieldtrip activities, and (2) an observation 
form on environment conservation behaviors of preschool children. Statistics 
employed for data analysis were the mean, standard deviation, and t-test. 

Research findings showed that the post-experiment environment 
conservation behaviors of preschool children, who took part in learning resource 
fieldtrip activities was higher than their pre- experiment counterpart behaviors at the 
.01 level of statistical significance. 
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บทท่ี  1 

บทนํา 
 
 

1.  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
ความเจริญกาวหนาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีในปจจุบัน  ทําใหตองเรงพัฒนา

เศรษฐกิจ การเมือง สังคม และวัฒนธรรม ใหทันกับสถานการณท่ีเปลี่ยนแปลงไปอยางตอเนื่อง 
กระแสดังกลาว สงผลกระทบตอการดําเนินชีวิตของคนไทย ทําใหคนไทยสวนใหญหันไปสนใจในเรื่อง
ของปากทอง ของตนเองมากยิ่งข้ึน ความคิดท่ีเก่ียวของกับสิ่งแวดลอมตางๆลดนอยลง มีการเบียดเบียน
ทําลายสิ่งแวดลอมทรัพยากรธรรมชาติเพ่ิมมากข้ึน  ใชอยางสิ้นเปลือง เม่ือรอยหรอลง ก็นําไปสูความ
ขัดแยง แยงชิงทรัพยากรธรรมชาติ สงผลกระทบตอระบบนิเวศและความเสื่อมโทรมทางสิ่งแวดลอม
อยางรุนแรง สํานักงานคณะกรรมการการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (2546, น. 3–4) ไดสรุปผล
การพัฒนาท่ีผานมาวา “แมเศรษฐกิจขยายตัวในระดับดี  แตสังคมมีปญหาและการพัฒนาไมยั่งยืน” 
ซ่ึงจากรายงานสถานการณสิ่งแวดลอมไทยระหวางปพบวา เศรษฐกิจทําให สถานการณดานความ
เสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมท่ีลอแหลมมาตั้งแตทศวรรษท่ีแลวทวีความรุนแรง
มากยิ่งข้ึน ผูคนท่ีกลับจากการขายแรงงานในเมืองและชุมชนรอบขางเขามาใชทรัพยากรดิน น้ํา ปาไม 
เพ่ิมมากข้ึน ดังนั้นผลของวิกฤตเศรษฐกิจไดสงผลกระทบเปนลูกโซถึงสิ่งแวดลอมและทรัพยากร” 
ตามท่ี ประภาส  ปนตบแตง (2542, น. 7) กลาววา ควรจะปลูกฝงพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอม
ซ่ึงเปนพฤติกรรมท่ีสําคัญท่ีควรจะเรงพัฒนาใหเกิดข้ึนกับเยาวชนไทยเพ่ือลดปญหาสิ่งแวดลอมท่ีกําลัง
เกิดข้ึนอยูในขณะนี้ 

ดานการศึกษา รัฐใหความสําคัญกับการปลูกฝงการอนุรักษธรรมชาติและสิ่งแวดลอม
ใหกับเด็กไทยเห็นไดจากพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 หมวด 1 ในมาตรา 7 ไดกลาววา 
ในกระบวนการเรียนรูตองปลูกฝงจิตสํานึกท่ีถูกตองเก่ียวกับการเมืองการปกครองในระบอบประชาธิปไตย 
อันมีพระมหากษัตริยเปนประมุข รูจักรักษาและสงเสริมสิทธิ หนาท่ี เสรีภาพ ความเคารพกฎหมาย 
ความเสมอภาคและศักดิ์ศรีความเปนมนุษย มีความภาคภูมิใจในความเปนไทย รูจักรักษาผลประโยชน
สวนรวมและของประเทศชาติ รวมท้ังสงเสริมศาสนา ศิลปะ วัฒนธรรมของชาติ การกีฬา ภูมิปญญา-
ทองถ่ิน ภูมิปญญาไทย และความรูอันเปนสากล ตลอดจนอนุรักษทรัพยากรชาติและสิ่งแวดลอม 
(ขวัญฟา รังสิยานนท, 2552, น. 12-7) การจัดการศึกษาระดับปฐมวัย ถือเปนการจัดการศึกษา 
ข้ันพ้ืนฐานระดับแรก เพ่ือวางรากฐานชีวิตของเด็กไทยใหเจริญเติบโตอยางสมบูรณ (สํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน, 2549, น. 1) เด็กปฐมวัยอายุระหวาง 3 - 6 ป เปนชวงอายุท่ี
สามารถพัฒนาความพรอมท้ังทางดานรางกาย อารมณ-จิตใจ สังคม และสติปญญาไดอยางเต็มท่ี  
การไดรับการสงเสริมพัฒนาการท่ีถูกตอง จะทําใหเปนผูท่ีมีคุณภาพชีวิตท่ีดีในอนาคต เด็กจึงเปน
ทรัพยากรท่ีมีคุณคา มีสิทธิไดรับการอบรมเลี้ยงดูและสงเสริมศักยภาพ ตลอดจนการเรียนรูอยาง
เหมาะสมดวย 
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เด็กปฐมวัยเปนวัยพ้ืนฐานของพัฒนาการและการเรียนรูท่ีจะหลอหลอมความเปนมนุษย
ท่ีสมบูรณ ท้ังดานรางกาย อารมณ จิตใจ สังคม จริยธรรม ภาษา และสติปญญา การตระหนักและให
ความสําคัญกับคุณภาพการอบรมเลี้ยงดูและสงเสริมศักยภาพของเด็กในชวงนี้ จึงเปนเรื่องของผูเก่ียวของ
กับเด็กทุกคนท่ีจะรวมกันพัฒนา สงเสริม สนับสนุน และสรางเด็กซ่ึงจะเติบใหญเปนอนาคต เปนผูท่ีรัก
สิ่งแวดลอม  ปฏิบัติจริงกับเด็กโดยเฉพาะตั้งแตเด็กปฐมวัย ดังนั้นการปลูกฝงเด็กวัยนี้ใหมีคานิยม 
ทัศนคติท่ีดีตอการอนุรักษสิ่งแวดลอมจึงนับเปนแนวทางหนึ่งท่ีแกปญหาไดอยางยั่งยืน ไมใหสิ่งแวดลอม
ถูกทําลาย หรือลดนอยลง  ดังนั้นวิธีการแกไขปญหาสิ่งแวดลอมและปองกัน มิใหสิ่งแวดลอมถูกทําลาย
สรางในเด็กได  จึงนับวาเปนวิธีการท่ีแกไขปญหาโลกไดตรงประเด็นท่ีสุด ดังนั้นเด็กปฐมวัยควรไดรับ
การปลูกฝงใหมีความรู ความเขาใจท่ีดีในการอนุรักษสิ่งแวดลอมตอไป (สิริมา  ภิญโญอนันตพงษ, 
2548, น. 4)  ในหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 ไดใหความสําคัญ กับการปลูกฝงการ
อนุรักษธรรมชาติและสิ่งแวดลอมในเด็กปฐมวัย  โดยกลาวถึงจุดหมายซ่ึงถือเปนมาตรฐานคุณลักษณะ
ท่ีพึงประสงค ของเด็กอายุ 3-5 ป มีท้ังสิ้น 12 ขอ ขอหนึ่งคือรักธรรมชาติ สิ่งแวดลอม วัฒนธรรมและ
ความเปนไทย และอีกขอท่ีเก่ียวของคือ อยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข และปฏิบัติตนเปนสมาชิกท่ี
ดีของสังคมในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยเปนประมุข (ขวัญฟา  รังสิยานนท, 2552, 
น. 12-7)  เชนเดียวกับหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 ยังไดกําหนดพัฒนาการดานสังคม 
ประกอบดวย 3 มาตรฐาน คือ มีทักษะชีวิตและปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง รัก
ธรรมชาติ สิ่งแวดลอม วัฒนธรรม และความเปนไทย และอีกขอท่ีเก่ียวของคือ อยูรวมกับผูอ่ืนไดอยาง
มีความสุข และปฏิบัติตนเปนสมาชิกท่ีดีของสังคมในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยเปน
ประมุข (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน, 2560, น. 26) 

จากการสังเกตพฤติกรรมนักเรียนชั้นอนุบาลปท่ี 3 โรงเรียนไทยรัฐวิทยา 93 (บานลาด-
ตะเคียน) ในขณะท่ีนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ ตามตารางกิจกรรมประจําวัน พบวานักเรียนสวน
ใหญไมรักษาความสะอาดหองเรียน หองน้ํา ของใชสวนตัว ไมเก็บอุปกรณการเรียนและของเลนเขาท่ี 
ท้ิงขยะไมถูกท่ี เม่ือมอบหมายงานใหทํา นักเรียนไมมีความมุงม่ัน  ในการทํางานใหสําเร็จ เปนตน  
ซ่ึงสิ่งตาง ๆ ดังกลาว เปนเหตุการณสําคัญท่ีบงบอกวานักเรียนมีพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมไม
พึงประสงค ดังนั้นการปลูกฝงเด็กใหมีจิตสํานึกและตระหนักในการอนุรักษธรรมชาติ และสิ่งแวดลอม 
จึงควรเริ่มตั้งแตวัยเด็กท่ีต่ํากวา 6 ขวบ  ซ่ึงเปนชวงท่ีจะปูพ้ืนฐานใหเด็กไดดีท่ีสุด การจัดประสบการณ
ใหกับเด็กปฐมวัย เด็กในวัยนี้ชอบเรียนรูจากสัมผัส จับตองหรือลงมือกระทํา คิดแบบนามธรรมยังไมได 
การจัดการเรียนการสอนหรือใหประสบการณการเรียนรูจึงอยูในรูปแบบของกิจกรรม ซ่ึงกิจกรรมทัศน
ศึกษาเปนอีกหนึ่งกิจกรรมท่ีสงเสริมการเรียนรูนอกหองเรียน เด็กไดรับประสบการณตรง ซ่ึงสอดคลองกับ 
กุลยา  ตันติผลาชีวะ (2551, น. 203) ท่ีกลาววาการเรียนรูสําหรับเด็กมีความหมายกับเด็กปฐมวัยมาก 
เพราะเด็กปฐมวัยมีธรรมชาติของความอยากรูอยากเห็นเขาใจสิ่งตางๆ รอบตัว การไดเลน  ไดสัมผัส 
ไดรับรูสิ่งตางๆ ท่ีหลากหลายเปนการเพ่ิมใหเด็กเขาใจสิ่งแวดลอมรอบตัวมากข้ึน  และวารุณี สกุลภารักษ 
(2549, น. 48) ไดกลาววา กิจกรรมทัศนศึกษา เปนอีกหนึ่งกิจกรรมท่ีเด็กจะเกิดความชื่นชมตอธรรมชาติ 
ปลูกฝงสิ่งท่ีดีงาม พัฒนาท้ังรางกาย จิตใจ สติปญญา และความรูจากสังคมภายนอก สามารถปรับตัวได  
จะเห็นวา กิจกรรมทัศนศึกษาเปนกิจกรรมท่ีทําใหเด็กมีแรงจูงใจในการคิด สํารวจ การแสวงหาความรู
โดยเด็กปฐมวัยจะสรางความรูผานการแสวงหาความรูดวยตนเอง โดยบทบาทครูจะตองสนใจตอการ
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ถามคําถามของเด็กจัดเตรียมกิจกรรม รวมสนทนากับเด็ก รับฟงเด็กพูด เชนเดียวกับ วชริาภรณ ศรีผา 
(2554, น. 3)  กลาวถึง กิจกรรม ทัศนศึกษาวา  เปนการใหโอกาสเด็กไดปฏิบัติกิจกรรมโดยออกไป
ศึกษาและสํารวจ ใหโอกาสเด็กประเมินผลงานของตนเอง เพ่ือสรุปความเขาใจของตน โดยจัดกิจกรรมท่ี
ยึดเด็กเปนศูนยกลาง เพ่ือใหเด็กแสวงหาความรูโดยการสํารวจสืบคนไดทํา การทดลองจนกระท่ังสราง
ความรู ความเขาใจดวยตนเอง   

กิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรู เปนการเรียนรูท่ีเด็กปฐมวัยไดรับประสบการณตรง  
เด็กไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง  เกิดความสุข สนุกสนานผานการเรียนรูสื่อวัสดุอุปกรณของ
จริงในสถานท่ีจริง จูงใจใหเกิดพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอม การปลูกฝงใหเด็กไดตระหนักถึงการ
รักษา ดูแลสิ่งแวดลอม  ถนอมใชทรัพยากรจากสิ่งแวดลอมอยางประหยัด  และการประพฤติปฏิบัติ
ตามวัฒนธรรมและประเพณีไทย ซ่ึงทําใหเด็กปฐมวัยเกิดจิตสํานึกท่ีดีตอการอนุรักษสิ่งแวดลอมใน
ชีวิตประจําวันได 

ดวยเหตุผลดังกลาว ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาวา การจัดกิจกรรมทัศนศึกษาแหลง
เรียนรูมีผลตอพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัยหรือไม  ซ่ึงการศึกษาในครั้งนี้จะเปน
ขอมูลสําคัญ สําหรับครู พอแม ผูปกครอง และผูท่ีเก่ียวของกับเด็กปฐมวัยไดเลือกใชเปนแนวทางใน
การสงเสริมและพัฒนาพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมใหกับเด็กปฐมวัยไดอยางเหมาะสมกับวัย
ยิ่งข้ึน 

 

2.  วัตถปุระสงคการวิจัย 
 

เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมดานการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย กอนและหลัง                      
การจัดกิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรู 
 

3.  สมมติฐานการวิจัย 
 
พฤติกรรมดานการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัยหลังการจัดกิจกรรมทัศนศึกษา

แหลงเรียนรูสูงกวากอนการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรู 
 

4.  ขอบเขตการวิจัย 
 

4.1 ประชากร คือ  เด็กปฐมวัยท้ังชายและหญิงอายุ  5-6  ป  ท่ีศึกษาอยูชั้นอนุบาล 
ปท่ี 3  โรงเรียนไทยรัฐวิทยา 93 (บานลาดตะเคียน) จังหวัดปราจีนบุรี 

4.2 ระยะเวลา  การศึกษาครั้งนี้ดําเนินการศึกษาในปการศึกษา 2560 ถึง 2561 ทําการ
ทดลองเปนระยะเวลา 4 สัปดาห ในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2561   

4.3 ตัวแปรท่ีศึกษา 
4.3.1 ตัวแปรตน  กิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรู 
4.3.2 ตัวแปรตาม  พฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย 
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5.  นิยามศัพทเฉพาะ 
 

5.1 แหลงเรียนรู  หมายถึง  สิ่งตางๆ ท่ีอยูรอบตัวเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ สิ่งท่ีมนุษย
สรางข้ึน และบุคคล ท่ีสามารถนํามาใชเปนสื่อในการจัดการเรียนรู  

5.2 กิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรู  หมายถึง  การจัดกิจกรรมการเรียนรูนอกหองเรียน 
ใหกับเด็กปฐมวัยโดยการเรียนรูผานประสบการณตรง ใชประสาทสัมผัสท้ังหา  โดยใชการสังเกต 
กระบวนการสํารวจ การปฏิบัติจริงและเชื่อมโยงกับการเรียนรูในหองเรียน โดยบูรณาการทักษะหลาย
ดานเขาดวยกัน พรอมๆกับการปลูกฝงพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมโดยมี 3  ข้ันตอน ดังนี้ 1. ข้ัน
การวางแผนกอนทัศนศึกษา  2. ข้ันทัศนศึกษา  3. ข้ันหลังทัศนศึกษา 

5.3 พฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอม หมายถึง พฤติกรรมท่ีแสดงถึงการกระทําหรือ 
การปฏิบัติไดเหมาะสมกับวัย โดยไมมีใครบังคับหรือวากลาวตักเตือน โดยใชแบบสังเกตพฤติกรรมใน
การประเมินแบงออกเปน 3 ดาน ดังนี้ 

5.3.1 การดูแลรักษาสิ่งแวดลอม  เปนพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงการรักษาความ
สะอาดหองเรียน  หองน้ํา ของใชสวนตัว  เก็บของเลนของใชสวนตัวเขาท่ีได  จัดเก็บหนังสือเขาท่ีเม่ือ
ใชเสร็จแลว  ดูแลรักษาตนไม 

5.3.2 การถนอมใชทรัพยากรจากส่ิงแวดลอมอยางประหยัด  เปนพฤติกรรมท่ี
แสดงออกถึงการท้ิงขยะใหถูกท่ี  ใชสิ่งของเครื่องใชอยางประหยัด ใชน้ําพอเหมาะกับความตองการ 
ดื่มนมหมดแกวไมเหลือท้ิง  ไมเด็ดใบไม ก่ิงไมหรือดอกไมเลน ใชวัสดุสิ่งของอยางคุมคา 

5.3.3 การประพฤติปฏิบัติตามวัฒนธรรมและประเพณีไทย  เปนพฤติกรรมท่ี
แสดงออกถึงการแสดงความเคารพเม่ือพบผูใหญ ยืนตรงเม่ือไดยินเสียงเพลงชาติไทย  แตงกาย
เหมาะสมตามกาลเทศะ  แสดงอาการขอบคุณเม่ือรับของจากผูใหญ ทํางานใหเสร็จทันเวลา ใชวาจา
สุภาพเหมาะสมกับวัย 

 

6.  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 

6.1. ครูและผูท่ีเก่ียวของไดมีแนวทางในการจัดประสบการณเพ่ือสงเสริมพฤติกรรม  
การอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย 

6.2. เปนแนวทางในการสงเสริมพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัยโดยใช
กิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรู 



บทท่ี 2 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 
 

การวิจัยเรื่อง ผลการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรู ท่ีมีตอพฤติกรรมการอนุรักษ
สิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย โรงเรียนไทยรัฐวิทยา 93 (บานลาดตะเคียน) จังหวัดปราจีนบุรี ผูวิจัยได
ศึกษาเอกสารงานวิจัยตางๆ ท่ีเก่ียวของและขอเสนอผลการศึกษาคนควาตามหัวขอตอไปนี้ 

1. เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับกิจกรรมทัศนศึกษาสําหรับเด็กปฐมวัย   
1.1 ความหมายและความสําคัญของกิจกรรมทัศนศึกษาสําหรับเด็กปฐมวัย   
1.2 ประเภทการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาสําหรับเด็กปฐมวัย 
1.3 ข้ันตอนการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาสําหรับเด็กปฐมวัย 
1.4 บทบาทของครูในการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาสําหรับเด็กปฐมวัย 
1.5 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับกิจกรรมทัศนศึกษาสําหรับเด็กปฐมวัย 

2. เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับแหลงเรียนรูสําหรับเด็กปฐมวัย 
2.1 ความหมายและความสําคัญของแหลงเรียนรูสําหรับเด็กปฐมวัย 
2.2 ประเภทของแหลงเรียนรูสําหรับเด็กปฐมวัย 
2.3 แนวทางการจัดกิจกรรมโดยใชแหลงเรียนรูสําหรับเด็กปฐมวัย 
2.4 การจัดการเรียนการสอนโดยใชแหลงเรียนรูสําหรับเด็กปฐมวัย 
2.5 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับแหลงเรียนรูสําหรับเด็กปฐมวัย 

3. เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย 
3.1 ความหมายและขอบขายของพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย 
3.2 หลักการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย 
3.3 แนวทางการสงเสริมพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย 
3.4 บทบาทของครูในการสงเสริมพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย 
3.5 การวัดและประเมินพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย 
3.6 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย 
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1.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับกิจกรรมทัศนศึกษาสําหรับเด็กปฐมวัย 
 

1.1 ความหมายและความสําคัญของกิจกรรมทัศนศึกษาสําหรับเด็กปฐมวัย   
1.1.1 ความหมายของกิจกรรมทัศนศึกษาสําหรับเด็กปฐมวัย ไดมีนักการศึกษา 

หลายทานไดใหความหมายไว ดังนี้ 
สมสิทธิ์  จิตรสถาพร (2535, น. 12) ใหความหมายของคําวาทัศนศึกษาไววา 

เปนกิจกรรมนันทนาการท่ีมีเปาหมายเพ่ือการพักผอนหยอนใจเปนหลัก 
ทิศนา แขมมณี (2547, น. 343) ไดใหความหมายของวิธีการสอนโดยใชการ

ไปทัศนศึกษา คือกระบวนการท่ีผูสอนใชในการชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงคท่ีกําหนด
โดยผูสอนและผูเรียนรวมกันวางแผนและเดินทางไปศึกษาเรียนรูในเรื่องนั้น (ซ่ึงอยูนอกสถานท่ีท่ีเรียน
กันอยูเปนปกติ) โดยมีการศึกษาสิ่งตางๆในสถานท่ีนั้นตามกระบวนการหรือวิธีการท่ีไดวางแผนไว 
และมีการอภิปรายสรุปการเรียนรูจากขอมูลท่ีไดศึกษามา 

กูด (Good, Carter V., 1945, p. 169 อางถึงในมนตกราน คุมรักษา, 2551, 
น. 10) ไดใหความหมายในพจนานุกรมการศึกษา (Dictionary of Education) ไวดังนี้ 

1. เปนการเดินทางเพ่ือศึกษานอกสถานท่ีตามจุดประสงคของการศึกษา  
โดยไปศึกษาตามสถานท่ีตางๆ ท่ีมีวัสดุหรือสื่อสําหรับการเรียน โดยใชวิธีการสังเกตและเรียนรูโดยตรง 
เชน ไปศึกษานอกสถานท่ีท่ีโรงงาน หรือไปชมระบบชลประทาน เปนตน  

2. ไปเยี่ยมชมโรงงานอุตสาหกรรม หรือสถานประกอบอาชีพอ่ืนๆ ท่ีนักเรียน
สนใจเพ่ือเห็นระบบการทํางานของอาชีพนั้นๆเพ่ือเปนขอมูล 

3. เปนการทัศนศึกษา สําหรับการศึกษาทางชีววิทยา หรือทางกายภาพของ
สิ่งแวดลอมตางๆตลอดจนการเก็บรวบรวมของตัวอยางตางๆ 

มนตรกาน คุมรักษา (2551, น. 10) ใหความหมายของกิจกรรมทัศนศึกษา 
หมายถึง การศึกษานอกสถานท่ี นอกหองเรียน โดยมีจุดมุงหมายเพ่ือใหนักเรียนไดศึกษาจาก
ประสบการณตรง ศึกษาจากของจริงท่ีมีอยู ซ่ึงไมสามารถศึกษาในหองเรียนได ในขณะเดียวกันก็ถือวา
เปนการพักผอนไปในตัว 

สิรินทร ลัดดากลม (2551, น. 35) กลาววา กิจกรรมทัศนศึกษา หมายถึง 
การเรียนรูนอกสถานท่ี เพ่ือเพ่ิมพูนความรู และประสบการณจากแหลงเรียนรูจริง โดยเด็กไดเรียนรู
ผานประสบการณตรง จากการสังเกต สํารวจ 

อมรรัตน ชาลีเครือ (2555, น. 20) กลาววา กิจกรรมทัศนศึกษา หมายถึง 
การเรียนรูนอกสถานท่ี เพ่ือใหเด็กแสวงหาความรู เปนการเรียนรูจากประสบการณตรงและของจริงท่ี
ตองการศึกษาซ่ึงอยูนอกสถานท่ีท่ีเรียนกันอยูเปนปกติ โดยมีการศึกษาสิ่งตางๆ ในสถานท่ีนั้น ตาม
กระบวนการหรือวิธีการท่ีไดวางแผนไว เดินทางไปศึกษาเรียนรูและอภิปรายสรุปการเรียนรูจากขอมูล
ท่ีไดศึกษา 

จากความหมายดังกลาวขางตนสรุปไดวา กิจกรรมทัศนศึกษา หมายถึง การ
เรียนรูนอกสถานท่ี นอกหองเรียน โดยมีจุดมุงหมายเพ่ือเพ่ิมพูนความรูและประสบการณจากแหลง
เรียนรูท่ีศึกษาจากของจริงท่ีมีอยู เด็กไดเรียนรูผานประสบการณตรงโดยใชประสาทสัมผัสท้ังหา  
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จากการสังเกต การสํารวจทดลอง ปฏิบัติจริง และเชื่อมโยงกับการเรียนรูในหองเรียนแลวสรุปผลการ
เรียนรูท่ีไดรับอยางเหมาะสมกับวัย 

1.1.2 ความสําคัญของการจัดกิจกรรมทัศนศึกษา   
กิจกรรมทัศนศึกษา เปนกิจกรรมหนึ่งท่ีตอบสนองตอธรรมชาติการเรียนรูของ

เด็กปฐมวัย  ไดมีนักวิชาการไดใหความสําคัญของการจัดกิจกรรมทัศนศึกษา  ดังนี้ 
ทิศนา แขมมณี (2547, น. 345-346) กลาวถึง ขอดีของกิจกรรมทัศนศึกษา 

ดังนี้  
1. เปนวิธีสอนท่ีชวยใหผูเรียนไดรับประสบการณตรง ไดเรียนรูสภาพความ

เปนจริง มีการเชื่อมโยงระหวางการเรียนรูในหองเรียนและความเปนจริง  
2. เปนวิธีสอนท่ีสงเสริมการใชทรัพยากรทองถ่ินและชุมชนใหเปนประโยชน

ตอการเรียนรูของผูเรียนและชวยสรางความสัมพันธระหวางโรงเรียนกับชุมชน   
3. เปนวิธีสอนท่ีเอ้ือใหผูเรียนมีโอกาสไดฝกทักษะตางๆ จํานวนมาก เชน 

ทักษะการวางแผน ทักษะการประสานงาน ทักษะการทํางานกลุม ทักษะการแสวงหาความรู นอกจากนั้น
ยังสงเสริมการพัฒนาคุณธรรมตางๆ เชน ความรับผิดชอบ ความสามัคคี ความเสียสละ เปนตน 

4. เปนวิธีสอนท่ีชวยใหผูเรียนไดเปลี่ยนบรรยากาศในการเรียนรู ทําใหผูเรียน
มีความกระตือรือรน และความสนใจในการเรียนเพ่ิมข้ึน 

ปทมาภรณ  จิราภรณ (2546 อางถึงใน สิรินทร ลัดดากลม, 2551, น. 36)  
กลาววาขอดีของการศึกษานอกสถานท่ี ดังนี้ 

1. นักเรียนไดรับประสบการณตรง โดยผานประสาทสัมผัสหลายดานและได
เชื่อมโยงประสบการณตรงกับความรูสึกท่ีไดเรียนในหองเรียน 

2. สอดคลองกับความสนใจและเหมาะสมกับวัยของผูเรียนเพราะเด็กเปนวัยท่ี
อยูในชวงอยากรูอยากเห็น สนใจกับสิ่งท่ียั่วยุรอบดาน ทําใหรูสึกสนุกและไดเปลี่ยนบรรยากาศ 

มนตกราน คุมรักษา (2551, น. 11) กลาวถึงความสําคัญของการจัดกิจกรรม 
ทัศนศึกษา เปนกระบวนการเรียนรูรูปแบบหนึ่งท่ีจะชวงเสริมสรางและพัฒนาเด็กและเยาวชนใหมี
ความสมบูรณท้ังรางกาย สติปญญา อารมณ จิตใจ และสังคม สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข 
เสริมสรางคุณลักษณะท่ีพึงประสงคใหเด็กและเยาวชนเปนคนดี มีคุณธรรม จริยธรรม มีความรัก 
ความภาคภูมิใจในทองถ่ินและภูมิปญญาในทองถ่ินและภูมิปญญาไทย ปลูกจิตสํานึกดาน การอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งแวดลอม ศิลปวัฒนธรรม และประเพณีของชาติไทยใหคงอยูตอไป 

วชิราภรณ ศรีผา (2554, น. 24) ไดใหความหมายของความสําคัญของกิจกรรม
ทัศนศึกษาวา เปนกระบวนการเรียนรูรูปแบบหนึ่งท่ีจะชวยเสริมสรางและพัฒนาเด็กใหสมบูรณท้ัง
ดานรางกาย สติปญญา อารมณ - จิตใจ สังคม สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข 

อมรรัตน ชาลีเครือ(2555, น. 22) ไดกลาวถึง ทัศนศึกษาเปนกิจกรรมท่ีจัดให
ผูเรียนไดพัฒนาความสามารถของตนเองตามศักยภาพพัฒนาองครวมของความเปนมนุษยครบทุกดาน  
ท้ังดานสังคม สติปญญา รางกายและอารมณ ตลอดจนบุคลิกภาพ เปนแนวทางหนึ่งท่ีจะสนองนโยบาย
ในการสรางเด็กและเยาวชนใหเปนผูมีศีลธรรม จริยธรรม มีระเบียบวินัยและมีคุณภาพ เพ่ือพัฒนา
องครวมของความเปนมนุษยท่ีสมบูรณปลูกฝงและสรางจิตสํานึกในการเชื่อมโยงสิ่งท่ีเรียนรูไปสูการ
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ปฏิบัติในชีวิตประจําวันวิถีชีวติในโรงเรียนท่ีจะสะทอนถึงแนวทางปฏิบัติตอธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
ในทิศทางท่ีเด็กและเยาชนไดเรียนรูจากบทเรียนและจากประสบการณตรง 

จะเห็นวากิจกรรมทัศนศึกษา เปนกิจกรรมการเรียนรูท่ีมีความสําคัญ ชวยสงเสริม
และพัฒนาเด็ก และเยาวชนใหมีความสมบูรณท้ังดานรางกาย อารมณจิตใจ  สังคม และสติปญญา 
สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข เสริมสรางคุณลักษณะท่ีพึงประสงคใหเด็กเปนคนดีมีคุณธรรม 
จริยธรรม มีความรัก ความภาคภูมิใจในทองถ่ิน และภูมิปญญาไทย ตลอดจนปลูกจิตสํานึกดาน การ
อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งแวดลอม ศิลปวัฒนธรรม และประเพณีของชาติไทยใหคงอยูตอไป 

1.2 ประเภทของการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาสําหรับเด็กปฐมวัย 
กิจกรรมทัศนศึกษา เปนการเรียนรูท่ีสงเสริมพัฒนาเด็กปฐมวัยใหไดรับประสบการณ

ตรง ในการทัศนศึกษานั้น ซ่ึงมีนักวิชาการไดจัดประเภทของการจัดกิจกรรมทัศนศึกษา ไวดังนี้ 
สมสิทธิ์ จิตรสถาพร (2535 อางถึงใน มนตกราน คุมรักษา, 2551, น. 12-14) ได

แบงประเภทของการจัดทัศนศึกษา ตามเกณฑตางๆ 6 ลักษณะ ดังนี้ 
1. แบงตามวัตถุประสงค 

1.1 การศึกษาภายในบริเวณโรงเรียนหรือใกลสถานศึกษา (Local School Trips) 
เชนการศึกษาเพ่ือวัดระยะทาง ศึกษาตนไม ดอกไม ซ่ึงอยูภายในโรงเรียนหรือหลังโรงเรียน เปนตน 

1.2 ศึกษาภายในชุมชนใกลเคียง (Community Trips) เปนการศึกษานอก
สถานท่ีบริเวณไมไกลจากโรงเรียนมากนัก เชน สวนสัตว พิพิธภัณฑ เปนตน  

1.3 ทัศนาจรหรือทองเท่ียว (Tour Journy) การศึกษาลักษณะนี้ตองใชเวลามาก
ข้ึน ตองใชการวางแผนในการเดินทางมากข้ึน เปนการศึกษาท่ีเนนความเพลิดเพลินในชวงวางหลังจาก
เรียน เชนชวงปดภาคเรียน  

1.4 การศึกษานอกสถานท่ีในจินตนาการ (Imaginary Tours) การศึกษาลักษณะ
นี้มุงเนนเพ่ือการศึกษาและการเรียนรู ตองวางแผนอยางละเอียดในการเดินทาง มีการศึกษาหาความรู
อยางจริงจังในเรื่องหรือขอบขายท่ีกําหนด 

1.5 การเยี่ยมเยียนระหวางโรงเรียน (Inter School Visits or Study Visits) 
อาจเปนการเยี่ยมเยียนระหวางกลุมเฉพาะ เชน ชมรมตางๆ หรือระหวางกลุมท่ีไมไดเฉพาะเจาะจง 
เพ่ือแลกเปลี่ยนความคิดเห็นหรือเพ่ือสัมพันธไมตรี 

1.6 การศึกษานอกสถานท่ีเปนรายบุคคล (Individual Trips)เปนการศึกษา
รายบุคคลเพ่ือเก็บขอมูลตามท่ีไดรับมอบหมายจากครู-อาจารย เพ่ือเปนสวนหนึ่งของการเรียน 

1.7 การศึกษานอกสถานท่ีตางประเทศ(Abroad Trips)การศึกษานอกสถานท่ี
ประเภทนี้กําลังไดรับความสนใจมากข้ึนตามลําดับ แตการไปศึกษานอกสถานท่ีตางประเทศคอนขาง
ยุงยากและมีคาใชจายสูงแตก็เปนการจัดการเรียนรูท่ีใหผูเรียนไดรับประสบการณตรงท่ีมีคามากอยางหนึ่ง 

2. แบงตามสภาพภูมิศาสตร 
2.1 การศึกษานอกสถานท่ีนอกเมือง 
2.2 การศึกษานอกสถานท่ีในเมือง 
2.3 การศึกษานอกสถานท่ีตางประเทศ 
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3. แบงตามระเบียบวาดวยการพานักเรียนและนักศึกษาไปนอกสถานศึกษาของ
กระทรวงศึกษาธิการ 

การแบงประเภทของการศึกษานอกสถานท่ีของกระทรวงศึกษาธิการนั้น ยึด
ระยะเวลาและระยะทางเปนเกณฑในการแบง เพราะการศึกษานอกสถานท่ีมีตั้งแตชวงเวลาสั้นๆ เชน 
5 นาที ไปจนถึงสัปดาห  ซ่ึงการแบงตามระเบียบของกระทรวงศึกษาธิการนี้แบงไดเปน 3 ประเภท 
คือ  

3.1 การพาไปนอกสถานท่ีและไมคางคืน 
3.2 การพาไปนอกสถานท่ีและคางคืน 
3.3 การพาไปนอกราชอาณาจักร 

4. แบงตามระเบียบมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ วาดวยการศึกษานอกสถานท่ี 
พ.ศ. 2518  

4.1 การศึกษานอกสถานท่ีโดยไมคางคืน 
4.2 การศึกษานอกสถานท่ีโดยคางคืน  
4.3 การศึกษานอกราชอาณาจักร 

5. แบงตามระยะทางจากโรงเรียนท่ีจัดการศึกษานอกสถานท่ี 
5.1 ศึกษาภายในบริเวณโรงเรียน 
5.2 ศึกษาภายในชุมชนท่ีโรงเรียนตั้งอยู 
5.3 ทัศนาจรเพ่ือการศึกษา 

6. แบงตามระยะทางของการเดินทาง 
6.1 การศึกษานอกสถานท่ีระยะใกล 
6.2 การศึกษานอกสถานท่ีท่ีระยะไกล 

ศูนยพิทักษสิทธิเด็กและครอบครัวกระทรวงศึกษาธิการ (2545, น. 36-38 อางถึงใน 
วชิราภรณ ศรีผา, 2554, น. 26-27) ไดแบงกิจกรรมทัศนศึกษาออกเปน  2 ประเภทดังนี้ 

1. กิจกรรมทางวิชาการ เปนกิจกรรมท่ีจัดข้ึนเพ่ือเพ่ิมพูนความรูและประสบการณ 
ใหกับเด็กและเยาวชนใหไดรับประสบการณจากแหลงเรียนรูจริง  สามารถทําได  3 ระยะคือ  ระยะ
กอนการเดินทาง  ระหวางการเดินทาง และหลังจากสิ้นการเดินทางท้ังนี้ข้ึนอยูกับความพรอมของการ
จัดทัศนศึกษาและเนื้อหาสาระของแหลงท่ีจะไปทัศนศึกษาวามีความสําคัญมากนอยเพียงใด  เพ่ือให
การจัดทัศนศึกษาไดประโยชนสูงสุด ผูจัดจะตองวางแผนจัดกิจกรรมทางวิชาการไวลวงหนาควรเนน
ใหเด็กและเยาวชนเรียนรูอยางมีความสุข  มีความรูสึกสนุกสนาน  เพลิดเพลินกับการแสวงหาความรู 
ไมควรจัดกิจกรรมในลักษณะท่ีทําใหเด็กเกิดความรูสึกวาเปนภาระงานท่ีหนักและยุงยากในการปฏิบัติ  
ซ่ึงการจัดกิจกรรมสามารถจัดไดหลายวิธี  เชน 

1.1 มอบหมายใหเด็กและเยาวชนศึกษาเรื่องราวของแหลงทัศนศึกษากอน
เดินทางไปทัศนศึกษาสถานท่ีนั้น 

1.2. จัดประชุมบรรยายสรุปหลังจากจบกิจกรรมในแตละวัน 
1.3. การมอบหมายใหเด็กและเยาวชนบันทึกสิ่งท่ีไดพบเห็นหรือประสบการณท่ี

ไดรับในแตละวัน 
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1.4. การจัดทายปญหาเก่ียวกับสิ่งท่ีไดพบเห็นจากการทัศนศึกษา 
1.5. การจัดนิทรรศการและบรรยายเรื่องราวหรือประสบการณท่ีไดรับจาก 

การทัศนศึกษา 
2. กิจกรรมนันทนาการ เปนกิจกรรมท่ีทําใหเด็กและเยาวชนท่ีรวมเดินทางทองเท่ียว

ทัศนศึกษาเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน  และรูจักปรับตัวใหเขากับกลุมเพ่ือน ซ่ึงจะทําใหการ
ทองเท่ียวทัศนศึกษามีความหมาย มีคุณคานาประทับใจยิ่งข้ึน อีกท้ังยังเสริมคุณลักษณะความเปนผูนํา
ผูตามท่ีดี ความรัก ความสามัคคี ความมีวินัย ใหกับเด็กและเยาวชนดวยการจัดกิจกรรมนันทนาการท่ี
นาสนใจ ซ่ึงจัดไดระหวางการเดินทางมีหลายลักษณะ ดังนี้ 

2.1 กิจกรรมกลุมและมนุษยสัมพันธ 
2.2 กิจกรรมเกมตางๆ  
2.3 การรองเพลง  สักวา  การอาน  โคลง  กลอน  หรือรอยแกว 
2.4 การชมวีดีทัศน 
2.5 การแนะนําเกร็ดความรู  สถานท่ี  สองขางทาง 
2.6 การจัดแคมปไฟชวงพักแรม 
การจัดกิจกรรมนันทนาการท่ีมีประสิทธิภาพ  ผูจัดตองวางแผนการจัดกิจกรรม 

และเตรียมสื่ออุปกรณตางๆ ใหพรอม ในการจัดกิจกรรมควรใหเด็กทุกคนมีสวนรวมโดยคํานึงถึงความ
เหมาะสม  ตามเพศ วัย เวลา สถานท่ี และความสนใจของสมาชิกเปนสําคัญ 

จากขอความขางตนสรุปไดวา ประเภทของการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาสามารถแบง
ตามประเภท ตามสถานท่ี ระยะทางท่ีตองการไปศึกษา ใกลหองเรียน ใกลโรงเรียน ไกลโรงเรียน ท้ังนี้
กิจกรรมทัศนศึกษาสามารถจัดเพ่ืองานนันทนาการหรืองานวิชาการไดตามวัตถุประสงคท่ีตองการ เพ่ือ
เกิดประโยชนแกเด็กใหมากท่ีสุด  

1.3 ข้ันตอนการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาสําหรับเด็กปฐมวัย 
กิจกรรมทัศนศึกษาสําหรับเด็กปฐมวัย มีความจําเปนตอการเรียนรูและเสริมสราง

พัฒนาการทุกดานของเด็ก ถาไดมีการวางแผนท่ีดีอยางมีข้ันตอนจะสงผลใหการจัดกิจกรรมบรรลุ
วัตถุประสงคเปนอยางดี ซ่ึงมีนักวิชาการไดกลาวถึงข้ันตอนการจัดกิจกรรม ดังนี้ 

ไพเราะ พุมม่ัน (2544 อางถึงใน อมรรัตน ชาลีเครือ, 2555, น. 29-30) กลาววา 
ข้ันตอนกิจกรรม ทัศนศึกษาหรือการศึกษานอกสถานท่ี ประกอบดวย 3 ข้ันตอน คือ 

1. ข้ันเตรียม 
1.1 ครูและเด็กรวมกันวางแผน กําหนดจุดประสงคการศึกษานอกสถานท่ี วาจะ

ไปท่ีไหน อยางไร  ใชเวลานานเทาไร 
1.2 สํารวจและติดตอสถานท่ีท่ีจะไปศึกษา 
1.3 ขออนุญาตผูบังคับบัญชาและผูปกครอง 
1.4 เตรียมอุปกรณ อาหาร เวชภัณฑ พาหนะ ผูควบคุมดูแล ซ่ึงอาจเชิญ

ผูปกครองมารวมดวย 
1.5 แบงกลุมเด็ก สรางขอตกลง มอบหมายงาน 
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1.6 ครูควรจัดเตรียมกิจกรรมท่ีชวยฝกทักษะในการสังเกต และเตรียมคําถาม
เพ่ือใหเด็กเกิดการเรียนรู 

1.7 ทบทวนแนวปฏิบัติในการศึกษานอกสถานท่ีทุกข้ันตอน 
2. ข้ันดําเนินการ 

2.1 กอนเดินทางควรซักซอมความเขาใจเก่ียวกับเรื่อง 
2.1.1 ชื่อสถานท่ีท่ีไปศึกษา 
2.1.2 วัตถุประสงคของการไปศึกษานอกสถานท่ี 
2.1.3 บัญชีรายชื่อเพ่ือนในกลุม และครูผูรับผิดชอบแตละกลุม 
2.1.4 ขอตกลงตางๆ เชนความปลอดภัย ระเบียบวินัย ตรงตอเวลา การ

ซักถาม 
2.2 ขณะศึกษานอกสถานท่ี ครูควรสังเกตพฤติกรรมเด็ก เปนรายบุคคลและใช

คําถามกระตุนใหเด็กเกิดการเรียนรูดวยกิจกรรมตางๆ ใหมากท่ีสุด 
3. ข้ันสรุป 

3.1 สนทนา อภิปราย ซักถาม สรุปการศึกษาดูงานตามวัตถุประสงค เพ่ือเปน
การประเมินผลการศึกษาดูงาน 

3.2 สนทนา อภิปราย ถึงขอตกลงตางๆ เชน การปฏิบัติตน ตามระเบียบวินัย
ความปลอดภัย และผลท่ีไดจากการไปศึกษาดูงาน เพ่ือเปนการสรางเสริมประสบการณการเรียนรูของ
เด็ก 

ทิศนา แขมมณี (2547, น. 344-345) กลาวถึง ข้ันตอนสําคัญของการสอนดวย
วิธีการทัศนศึกษา ดังนี้ 

1. การวางแผนผูสอนและผูเรียนจําเปนตองมีการวางแผนรวมกันกอนจะเดินทางไป
ทัศนศึกษา สิ่งท่ีผูสอนควรทําความเขาใจกับผูเรียนใหชัดเจนคือ วัตถุประสงคของการไปศึกษา ซ่ึงหาก
วัตถุประสงคชัดเจนแลว ผูเรียนอาจมีสวนในการเลือกสถานท่ีท่ีจะไปดวย(ในกรณีท่ีผูสอนไมเจาะจง
สถานท่ี) เม่ือมีการกําหนดสถานท่ีท่ีแนชัดแลว จะเปนการดีมาก หากผูสอนและ/หรือผูเรียนบางคนมี
โอกาสไปสํารวจสถานท่ีนั้นกอนจะชวยใหไดขอมูลท่ีดีในการวางแผนข้ันตอไป  และชวยลดปญหาเม่ือ
มีการเดินทางจริงหลังจากไปสํารวจสถานท่ีและเม่ือไดขอมูลกลับมาแลว  ผูสอนและผูเรียนจึงวางแผน
ในรายละเอียดตอไปเรื่องสําคัญท่ีจําเปนตองตกลงกันใหชัดเจนมีหลายประการ ไดแก 

1.1 การเดินทาง จะใชพาหนะอะไร ไปอยางไร 
1.2 เรื่องท่ีจะศึกษามีอะไรบาง 
1.3 วิธีการท่ีจะศึกษา จะใชวิธีอะไร เชน ใชการสังเกต จดบันทึก อัดเทป 

ถายภาพ ถายวีดีทัศน สัมภาษณ เขารวมกิจกรรม ลงมือปฏิบัติหรือทดลอง ฯลฯ ซ่ึงถาวิธีการท่ีจะใช
ดังกลาวจําเปนตองใชเครื่องมือหรือวัสดุอุปกรณอะไร ก็ตองมีการจัดเตรียมใหเรียบรอย เชน จัดทํา
แบบสังเกต แบบสัมภาษณ เตรียมเครื่องเลนเทป หรือกลองเปนตน 

1.4. กําหนดการ ไดแก โปรแกรมการเดินทางท่ีมีกําหนดเวลาท่ีแนนอน 
1.5 คาใชจาย จํานวนคาใชจายในแตละเรื่องรวมแลวเปนเทาใด ถาผูเรียน

จําเปนตองชวยออกคาใชจาย จะเฉลี่ยกันออกมากนอยเพียงใด 
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1.6 หนาท่ีความรับผิดชอบ ใครจะตองชวยสวนไหนอยางไร  ควรกําหนดให
ชัดเจน และในเรื่องตางๆ ท่ีตกลงกันนี้ ควรจัดทําเปนเอกสารแจกใหสมาชิกทุกคนไดรับรูตรงกัน ใน
เรื่องการวางแผนนี้ ถาผูสอนแบงกลุมผูเรียนใหชวยกันคิดในแตละเรื่องใหไดขอตกลงรวมกัน จะเปน
การดี เพราะจะชวยใหผูเรียนมีสวนรวม และเกิดความรูสึกรับผิดชอบรวมกัน สําหรับผูสอนไมควรลืม
ท่ีจะติดตอยืนยันตอเจาของสถานท่ีอยางเปนทางการ และขออนุญาตผูบังคับบัญชาและผูปกครอง
นักเรียน(ในกรณีท่ีตองปฏิบัติตามระเบียบ กระทรวงศึกษาธิการวาดวยการพานักเรียนไปศึกษานอก
สถานท่ี) 

2. การเดินทางไปทัศนศึกษาผูสอนควรดูแล เอาใจใสในเรื่องความปลอดภัย สังเกต
พฤติกรรมของผูเรียนและใหคําปรึกษาแนะนําตามความเหมาะสม 

3. การศึกษาในสถานท่ีเปาหมายเม่ือไปถึงยังสถานท่ีเปาหมายแลว ผูสอนควร
ประชุมนักเรียนท้ังหมดกอนปลอยผูเรียนใหไปศึกษาตามความสนใจ โดยเนนย้ําถึงหัวขอตาง ๆไดแก 

3.1 วัตถุประสงคของการศึกษา   
3.2 การเคารพตอสถานท่ี ไมทําสิ่งใดอันเปนการทําลายหรือทําความเสียหายตอ

สถานท่ี 
3.3 ความปลอดภัย 
3.4 การศึกษาดวยวิธีการท่ีเตรียมมา 
3.5 การนัดหมายและการตรงตอเวลาเม่ือทําความเขาใจแลวจึงปลอยใหผูเรียน

ไปศึกษาดวยตนเอง โดยผูสอนสังเกตการณท่ัว ๆ ไป 
4. การเดินทางและสรุปบทเรียนโดยท่ัวไป หลังจากท่ีชมและศึกษาสถานท่ีแลว 

ผูสอนและผูเรียนมักไมมีเวลาท่ีจะสรุปการเรียนรูในทันที เพราะตองรีบเดินทางกลับ แตหากไมรีบ
เดินทางกลับและสามารถจัดสรรเวลาได  การสรุปประเมินผลการเรียนรูในทันที จะใหผลดีมาก 
เนื่องจากผูเรียนยังจําความคิด ประสบการณ และความรูสึกตางๆ ไดดี แตถายังสรุปไมไดทันที
จําเปนตองรอไปอีกระยะหนึ่ง ความรูสึก ความคิด และประสบการณบางสวนอาจลืมเลือนไปบาง  
การสรุปผลการเรียนรู สามารถทําไดหลายวิธี เชนการใหผูเรียนแตละคนนําเสนอประสบการณและ
ขอมูลท่ีตนไดจากการศึกษาและอภิปรายรวมกัน สรุปเปนประเด็นการเรียนรูท่ีไดรับและอาจจะ
ประเมินดูวา การเรียนรูท่ีไดรับเปนไปตามวัตถุประสงคท่ีกําหนดไวมากนอยเพียงใด หรือผูสอนอาจให
ผูเรียนเขียนเปนรายงาน จัดเปนนิทรรศการ หรือถายทอดความรูและประสบการณท่ีไดรับแกผูอ่ืน 
(เชน ผูเรียนกลุมอ่ืนๆ หรือในการประชุมตาง ๆ) อยางไรก็ตาม ไมวาผูสอนจะใชวิธีใด ในการสรุปผล
การเรียนรู  ผูสอนควรดูแลใหมีการสรุปใหครอบคลุมประเด็นการเรียนรูท้ัง 3 ดาน คือ  

1. การเรียนรูในดานความรู (สิ่งท่ีศึกษา)   
2. การเรียนรูในดานเจตคติ     
3. การเรียนรูในดานกระบวนการตาง  

อมรรัตน  ชาลีเครือ (2555, น. 30-31) ไดกลาวถึง การจัดกิจกรรมทัศนศึกษาเพ่ือ
พัฒนาพฤติกรรมสัมพันธภาพของเด็กปฐมวัย 3 ข้ันตอน ดังนี้ 

ข้ันท่ี 1 ข้ันวางแผนกอนทัศนศึกษา 
1.1 ครูสนทนากับเด็กเพ่ือกําหนดสถานท่ีท่ีจะไปทัศนศึกษา ประกอบการดูสถานท่ี 
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1.2 ครูแจงใหเด็กทราบถึงวัตถุประสงคของการไปทัศนศึกษา และสรางขอตกลงกับ 
เด็กเก่ียวกับระเบียบท่ีตองปฎิบัติระหวางไปทัศนศึกษา โดยมอบหมายใหเด็กทุกคน จัดแบงหนาท่ีผูนํา 
คอยดูแลและชวยเหลือกันขณะทัศนศึกษา 

ข้ันท่ี 2 ข้ันทัศนศึกษา 
2.1 เด็กๆ เดินทางไปทัศนศึกษายังสถานท่ีท่ีกําหนด ครูคอยใหความชวยเหลือและ

สนับสนุนกิจกรรม 
2.2 ขณะท่ีเด็กๆ ทัศนศึกษา เด็กรวมกันสนทนาสิ่งตางๆรวมกัน ครูคอยให

คําปรึกษากับเด็กๆ 
2.3 ครูสังเกตพฤติกรรมสัมพันธภาพของเด็กปฐมวัย โดยใชแบบสังเกตพฤติกรรม

สัมพันธภาพของเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมทัศนศึกษา 
ข้ันท่ี 3 กิจกรรมหลังการทัศนศึกษา 
3.1 เด็กๆ รวมกลุมสนทนากิจกรรมการทัศนศึกษา ครูสนับสนุนคอยใหคําปรึกษา 
3.2 เด็กๆ รวมกันแสดงความชื่นชมผลงานในกลุม ครูใหคําชมเชยแกเด็กทุกคน 

เพ่ือใหเด็กมีการพัฒนาพฤติกรรมสัมพันธภาพของเด็กปฐมวัย 
3.3 เด็กๆ รวมกันสรุปและเชื่อมโยงใหเห็นถึงความสําคัญถึงการมีพฤติกรรม

สัมพันธภาพท่ีดีกับเพ่ือน ท่ีเกิดจากการไปทัศนศึกษา 
3.4 ครูสังเกตพฤติกรรมสัมพันธภาพของเด็กปฐมวัย โดยใชแบบสังเกตพฤติกรรม

สัมพันธภาพของเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมทัศนศึกษา 
จากการศึกษาข้ันตอนการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาสําหรับเด็กปฐมวัยขางตน สรุปได

วา ข้ันตอนของการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาประกอบดวย  3 ข้ันตอน ดังนี้ ข้ันกอนวางแผนทัศนศึกษา 
เปนการวางแผนเพ่ือเตรียมความพรอมในการดําเนินการจัดกิจกรรมทัศนศึกษา  ข้ันตอนท่ีสองเปน
การใหเด็กไดศึกษาสิ่งตางๆ ในสถานท่ีนั้นตามกระบวนการหรือวิธีการศึกษาท่ีไดวางแผนไวในข้ันตอน
แรก และข้ันตอนท่ีสาม เปนการสรุปผลหลังการจัดกิจกรรมทัศนศึกษา เพ่ือเชื่อมโยงความรู ท่ีไดรับ
จากการจัดกิจกรรมทัศนศึกษากับความรูท่ีไดรับในหองเรียน รวมถึงเปนการประเมินผลในข้ันนี้ดวย 

1.4 บทบาทของครูในการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาสําหรับเด็กปฐมวัย 
มีนักวิชาการหลายทานกลาวถึงบทบาทของครูในการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาสําหรับ

เด็กปฐมวัย ดังนี้ 
นภเนตร ธรรมบวร (2544, น. 40–41) ไดกลาววาในการพาเด็กไปทัศนศึกษาครู

จําเปนตองคํานึงถึงความสามารถความสนใจความตองการและประสบการณเดิมของเด็กแตละคนเพ่ือ
จะไดจัดเตรียมกิจกรรมตางๆ ในการสนับสนุนกระตุนใหเด็กไดคิดไดสังเกตไดศึกษาไดสรางองคความรู
ดวยตนเองการออกไปทัศนศึกษาแตละครั้งครูจําเปนตองมีการวางแผนเตรียมการตางๆ รวมกับเด็กท้ัง
กอนการไปทัศนศึกษาระหวางการไปทัศนศึกษาและหลังจากการไปทัศนศึกษาสิ้นสุดลงอาทิ 

1. มีการเขียนจดหมายและสงแบบฟอรมตอบรับขออนุญาตผูปกครองพาเด็กไปทัศน
ศึกษานอกสถานท่ีลวงหนา 

2. ครูควรหาโอกาสไปเยี่ยมชมสถานท่ีท่ีจะพาเด็กไปทัศนศึกษากอนท้ังนี้เพ่ือความ
สะดวกในการเตรียมตัวเด็กขณะเดียวกันก็เพ่ือใหเกิดความม่ันใจวาสถานท่ีท่ีไปทัศนศึกษานั้น



14 

เหมาะสมกับวัยของเด็กและมีกิจกรรมท่ีเด็กสนใจเพราะสถานท่ีบางแหงไมอนุญาตเด็กจับตองสิ่งของ
หรือวัตถุตางๆ ซ่ึงอาจทําใหเด็กเกิดความขับของใจไดนอกจากนั้นผูนําชมสถานท่ีควรเปนบุคคลซ่ึงมี
ประสบการณรักเด็กหรือเคยทํางานกับเด็กมากอนถาไมมีบุคคลท่ีสามารถนําชมสถานท่ีไดควรรวบรวม
ขอมูลและทําหนาท่ีตางๆ ดังกลาวดวยตนเอง 

3. ครูควรอภิปรายพูดคุยกับเด็กกอนการไปทัศนศึกษาเก่ียวกับสิ่งท่ีเด็กจะไปเยี่ยม
ชมหรือครูอาจใหเด็กวางแผนรวมกันเก่ียวกับสิ่งท่ีตองการทราบจากการไปเยี่ยมชมสถานท่ีดังกลาวก็
ไดเชนในการไปทัศนศึกษาท่ีสวนสัตวเด็กวัย 5 ขวบกลุมหนึ่งตองการศึกษาเก่ียวกับฮิปโปกลุมหนึ่ง
ตองศึกษาเก่ียวกับยีราฟกลุมหนึ่งตองการศึกษาเก่ียวกับงูเหลือมในกรณีดังกลาวครูควรเปดโอกาสให
เด็กเตรียมคําถามเก่ียวกับหัวขอท่ีเด็กตองการทราบรวมถึงแหลงและวิธีการหาขอมูลดวยซ่ึงจะชวยให
ครูสามารถพิจารณาไดวาควรเตรียมวัสดุอุปกรณอะไรบางสําหรับเด็กในการออกไปทัศนศึกษานอก
สถานท่ีเชนสมุดจดบันทึกและวาดรูปอาหารสําหรับนําไปเลี้ยงสัตวและกลองถายรูปเปนตน 

4. ครูควรติดปายชื่อโรงเรียนและเบอรโทรศัพทท่ีติดตอไดท่ีเสื้อเด็กในกรณีท่ีเด็ก
พลัดหลงและถาเปนไปไดครูควรแบงเด็กเปนกลุมยอยกลุมละประมาณ 5 – 6 คนตามประเด็นหัวขอท่ี
เด็กสนใจโดยอาจขอรองใหผูปกครองหรืออาสาสมัครมาชวยดูแลเด็กท้ังนี้เพ่ือใหเด็กไดมีโอกาสซักถาม 

5. ครูและเด็กควรรวมกันกําหนดกฎเกณฑหรือขอตกลงกอนการไปทัศนศึกษาท้ังนี้
เพ่ือความปลอดภัยของตัวเด็กเชนไมสงเสียงดังเดินแถวใหเปนระเบียบเดินบนทางเทาไมเด็ดดอกไม
ใบไมและไมแหยสัตวเปนตนในระหวางการไปทัศนศึกษาบทบาทของครูหรือผูนําชมถือวามีความสําคัญ
มากครูตองชางสังเกตและหม่ันซักถามเพ่ือกระตุนใหเด็กคิดและสังเกตสิ่งตางๆรอบตัวเชนตนไม
บริเวณนี้เหมือนกับตนไมบริเวณนั้นหรือไมอยางไรทําไมเขาถึงนําตนไมมาตั้งบริเวณนี้ทําไมเขาถึงแยก
สัตวบริเวณนี้ออกจากบริเวณนั้น 

ธนาทิพ ฉัตรภูมิ (2545 อางถึงใน สิรินทร  ลัดดากลม, 2551, น. 40-41) กลาวถึง 
การจัดการเรียนรูนอกสถานท่ีใหกับเด็กเล็ก มีเรื่องท่ีจะตองใสใจเปนพิเศษอยูบางประการ อาทิเชน 

1. ระยะเวลาในการเดินทางไปยังสถานท่ีเรียนรู 
เด็กเล็กไมควรตองเดินทางไกล เพราะการใชเวลาอยูบนยานพาหนะเปน

เวลานานไมใหเบื่อหนาย และหมดความกระตือรือรนท่ีจะเรียนรู นอกจากนี้บนยานพาหนะยังมีพ้ืนท่ี
คับแคบ ไมเหมาะกับเด็กในวัยนี้ท่ีชอบเคลื่อนไหวอยูเสมอ 

2. กิจกรรมระหวางการเดินทาง  
ครูหรือครูพ่ีเลี้ยงจะตองจัดกิจกรรมระหวางท่ีเด็กกําลังอยูระหวางการเดินทาง

ดวย เพ่ือไมใหเด็กเบื่อ และเปนการปูพ้ืนฐานพรอมท้ังดึงดูดความสนใจของเด็กใหพุงไปยังสถานท่ีท่ี
กําลังจะไปดวย เชน หากกําลังจะเดินทางไปสวนสัตว ครูอาจนํากระดาษท่ีวาดเปนรูปสัตวตางๆ และ
ระบายสีไวอยางสวยงามมาใหเด็กดู พรอมตั้งคําถามวา นี่ตัวอะไร แลวเรากําลังจะไดไปเห็นสัตวชนิด
ใดบาง เพ่ือทําใหเด็กเกิดความรูสึกท่ีดี กับสถานท่ีท่ีกําลังจะไปมากข้ึน 

3. การใหคุณคากับความชอบของเด็ก 
หากครูหรือพ่ีเลี้ยงไมสามารถพาเด็กไปดูในสิ่งท่ีเด็กสนใจได จะตองหาทางให

ความรูกับเด็กในเรื่องนั้นๆ เชน อาจใชภาพมาแสดงใหเด็กดู หรือเลาเรื่องเดียวกับสิ่งท่ีเด็กสนใจใหเด็ก



15 

ฟง อยาพยายามหลีกเลี่ยงเพ่ือตัดความรําคาญ เพราะจะทําใหเด็กรูสึกวาเรื่องท่ีตนสนใจไมใชเรื่อง
สําคัญ ไมนาพูด  ไมนาถาม 

4. หม่ันสังเกตความรูสึกของเด็กๆ อยูเสมอ 
หากเด็กเริ่มมีอาการเบื่อ  หรือหนายกับการเรียนรูนอกสถานท่ีครูตองหาโอกาส

ใหเด็กไดพักสักครูหรือหากิจกรรมอ่ืนมาดึงดูดเด็กแทน 
5. พรอมรับปฏิกิริยาของเด็ก 

เปนเรื่องปกติหาเด็กจะเริ่มงอแงไมพอใจ  หรือไมอยูในระเบียบในยามท่ีออกไป
เรียนรูนอกสถานท่ี แตจะไมใชเรื่องท่ีถูกตอง หากครูหรือพ่ีเลี้ยงจะใชวิธี “ไมพาไปอีก” มาเปนคําตอบ
ในการแกปญหา 

จากขอความดังกลาวขางตน สรุปบทบาทของครูในระหวาการจัดกิจกรรมทัศน
ศึกษาสําหรับเด็กปฐมวัย  ถือวามีความสําคัญมาก ครูตองคอยกระตุน ซักถามใหเด็กสังเกตสิ่งตางๆ  
ท่ีอยูรอบตัว เพ่ือสงเสริมพัฒนาการท้ังทางดานรางกาย อารมณ จิตใจ สังคม และสติปญญาใหกับเด็ก
ปฐมวัย ควรเปนกิจกรรมท่ีเด็กไดรับประสบการณตรง จากการไดปฏิบัติจริงดวยตนเอง ผานการ
เรียนรูจากการใชประสาทสัมผัสท้ังหาในการเรียนรู การไดสังเกต สํารวจ ทดลอง ทําใหเด็กเกิดการ
เรียนรูท่ีมีความหมาย และคนพบความรูดวยตนเอง ตอบสนองตอความสนใจ ความตองการของเด็ก  

1.5 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับกิจกรรมทัศนศึกษาสําหรับเด็กปฐมวัย 
มนตกราน คุมรักษา (2551, น. 78) ศึกษาการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาประกอบการ

บันทึกขอมูลท่ีมีตอการสื่อความหมายดานการเขียนของเด็กปฐมวัย กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชาย 
หญิง อายุ 4 – 5 ป โรงเรียนบานขุนประเทศ เขตหนองแขม กรุงเทพมหานคร จํานวน 3 หองเรียน 
นักเรียนจํานวน 90 คน ผลการศึกษาพบวา ท่ีไดรับการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาประกอบการบันทึกขอมูล
มีการสื่อความหมายดานการเขียนท้ัง 6 ข้ัน ในแตละชวงสัปดาหแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .01โดยท่ีมีการเปลี่ยนแปลงการสื่อความหมายดานการเขียน กอนการทดลองกับระหวางการ
จัดกิจกรรมในชวงสัปดาหท่ี 6 จนถึงหลังการทดลอง (สัปดาหท่ี 11 – 12) มีการเปลี่ยนแปลงในทางท่ี
เพ่ิมข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 ยกเวนระหวางการจัดกิจกรรมชวงสัปดาหท่ี 3 กับสัปดาห
ท่ี 4 และสัปดาหท่ี 5 มีการเปลี่ยนแปลงเพ่ิมข้ึนอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 

สิรินทร ลัดดากลม (2551, น. 93) ไดศึกษาความสามารถทางพหุปญญาของเด็ก
ปฐมวัยท่ีไดรับการจัดประสบการณ การจัดกิจกรรมทัศนศึกษาโดยใชแบบพหุปญญาเพ่ือการเรียนรู  
กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชาย หญิง อายุ 5 – 6 ป  โรงเรียนอนุบาลนครปฐมสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ี
การศึกษาข้ันพ้ืนฐานนครปฐม เขต 1 จํานวน นักเรียนจํานวน 15 คน ผลการศึกษาพบวา เด็กปฐมวัย
ท่ีไดรับการจัดประสบการณการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาโดยใชรูปแบบพหุปญญาเพ่ือการเรียนรูมี
ความสามารถทางทางพหุปญญาดานความสามารถดานภาษา ความสามารถดานมิติ ความสามารถ
ดานรางกายและการเคลื่อนไหว  ความสามารถดานดนตรี  ความสามารถความเขาใจระหวางบุคคล  
ความสามารถดานความเขาใจตนเอง และความสามารถดานธรรมชาติสูงข้ึน จากความสามารถระดับต่ํา  
เปนความสามารถระดับปานกลางและความสามารถระดับสูง และพบความสัมพันธของความสามารถ
ทางพหุปญญาในแตละชวงเวลาระหวางการทดลอง ยกเวนความสามารถดานตรรกะ และคณิตศาสตร  
ท่ีไมพบการเปลี่ยนแปลง 
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วชิราภรณ ศรีผา (2554, น. 83) ศึกษาการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาวัฒนธรรมทองถ่ิน
เพ่ือพัฒนาทักษะการแสวงหาความรูดวยตนเองของเด็กปฐมวัย กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชาย หญิง 
อายุ 5 – 6 ป โรงเรียนอนุบาลราศีไศล สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาศรีสะเกษ เขต 2 จํานวน
นักเรียนจํานวน 15 คน ผลการศึกษาพบวา เด็กปฐมวัยหลังไดรับการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาวัฒนธรรม
ทองถ่ินมีทักษะการแสวงหาความรูดวยตนเองสูงกวากอนการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาวัฒนธรรมทองถ่ิน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  

จากการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวของดังกลาว จะเห็นไดวากิจกรรมทัศนศึกษาเปน
กิจกรรมท่ีสงเสริมการเรียนรูพัฒนาผูเรียนทุกเพศ ทุกวัย ไดเปนอยางดีท้ังทางดานอารมณจิตใจ ดาน
สังคม ดานรางกาย และดานสติปญญาเพ่ือพัฒนาองครวมของความเปนมนุษยท่ีสมบูรณ และปลูกฝง
สรางจิตสํานึกในการเชื่อมโยงสิ่งท่ีเรียนรูไปสูการปฏิบัติในชีวิตประจําวัน วิถีชีวิตในโรงเรียนท่ีจะ
สะทอนถึงแนวทางปฏิบัติตอธรรมชาติและสิ่งแวดลอมในทิศทางท่ีเด็กไดเรียนรูจากบทเรียน และจาก
ประสบการณตรง 

 

2.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับแหลงเรียนรูสําหรับเด็กปฐมวัย 
 

2.1 ความหมายและความสําคัญของแหลงเรียนรูสําหรับเด็กปฐมวัย 
2.1.1 ความหมายของแหลงเรียนรูสําหรับเด็กปฐมวัย 

นักวิชาการหลายทานไดกลาวถึงความหมายของแหลงเรียนรูไวอยาง
หลากหลาย ดังนี้ 

กระทรวงศึกษาธิการ (2545, น. 18) ไดใหความหมาย แหลงการเรียนรู 
หมายถึง หองสมุดประชาชน พิพิธภัณฑ หอศิลป สวนสัตว สวนสาธารณะ สวนพฤกษศาสตร อุทยาน
วิทยาศาสตร และเทคโนโลยี ศูนยการกีฬาและนันทนาการแหลงขอมูลและแหลงการเรียนรูอ่ืน 

เนารัตน ลิขิตวัฒนเศรษฐ (2545, น. 1) กลาววา แหลงเรียนรู คือ ถ่ิน ท่ีอยู 
บริเวณ บอเกิดแหง ท่ี หรือศูนยความรูท่ีใหเขาไปศึกษาหาความรู ความเขาใจ และความชํานาญ  
ซ่ึงแหลงเรียนรูจึงอาจเปนไปไดท้ังสิ่งท่ีเปนธรรมชาติหรือสิ่งท่ีมนุษยสรางข้ึน เปนไดท้ังบุคคล สิ่งมีชีวิต 
และไมมีชีวิต และแหลงเรียนรูอาจจะอยูในหองเรียน ในโรงเรียนหรือนอกโรงเรียนก็ได 

จุรีพร กาญจนการุณ (2547, น. 19) ใหความหมายของ แหลงการเรียนรู
ตลอดชีวิตในชุมชนโดยรวมวา แหลงสถานท่ีซ่ึงเปนถ่ินท่ีอยู บริเวณศูนยรวม เปนบอเกิดของความรูท่ี
มีอยูในชุมชน  ซ่ึงบุคคลอาจศึกษาไดตามความสนใจและความตองการโดยเปนแหลงท่ีอาจเกิดข้ึนเอง
ตามธรรมชาติ หรือมนุษยสรางข้ึนก็ได 

สามารถ รอดสําราญ (2546, น. 6) อธิบายความหมายของแหลงเรียนรูวา 
หมายถึง สิ่งมีชีวิตและไมมีชีวิตไดแก บุคคล สถานท่ีตางๆ แหลงวิทยาการ ธรรมชาติ สภาพสังคม 
เศรษฐกิจการเมือง วัฒนธรรมและเทคโนโลยีสารสนเทศตางๆ ท่ีสงเสริมใหผูเรียนเกิดกระบวนการ
เรียนรูและเปนบุคคลแหงการเรียนรูดวยตนเองโดยประสบการณตรง 

ทิวา เครือภู (2549, น. 13) ไดใหความหมายของแหลงการเรียนรูวา หมายถึง 
สิ่งท่ีมีชีวิตและไมมีชีวิต ท่ีเสริมสรางใหผูเรียนเกิดกระบวนการเรียนรู และเปนบุคคลแหงการเรียนรู
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ดวยตนเองโดยประสบการณตรง เพ่ือใหสามารถนําไปใชประโยชนในการจัดการเรียนการสอน ไดแก 
บุคคลท่ีมีภูมิรู สถานท่ีตางๆ แหลงวิทยาการ ทรัพยากรธรรมชาติสภาพสังคมเศรษฐกิจ การเมือง
วัฒนธรรม และเทคโนโลยีสารสนเทศตางๆ 

ภรภัทร  นิยมชัย (2553, น. 38) ไดใหความหมายของ แหลงการเรียนรูวา 
หมายถึง สิ่งท่ีมีชีวิตและไมมีชีวิตท่ีสามารถนํามาจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหผูเรียนเกิดกระบวนการ
เรียนรูดวยตนเองจากประสบการณตรง 

สรวงพร  กุศลสง และคณะ (2554, น. 10) ไดกลาวถึงความหมายของแหลง
เรียนรู หมายถึง แหลงขอมูลขาวสาร หรือ ทุกสิ่งทุกอยางท้ังท่ีมีชีวิตและไมมีชีวิตในชุมชนไมวาจะเปน
คนสถานท่ี หรือ ถ่ิน  ท่ีอยู องคกรท่ีใหเขาศึกษาหาความรู ความเขาใจ และกิจกรรมท่ีมีกระบวนการ
เรียนรู หรือกระบวนการเรียนการสอนท่ีแตกตางจากกระบวนการเรียนการสอนท่ีมีครูเปนผูสอน เปน
การเรียนรูท่ีมีกําหนดเวลาเรียนยืดหยุน สอดคลองกับความตองการและความพรอมของผูเรียน 

จากความหมายดังกลาวขางตนสรุปไดวา  แหลงเรียนรูสําหรับเด็กปฐมวัย  
หมายถึง  ทุกสิ่งทุกอยางท่ีมีอยูท้ังมีชีวิตและไมมีชีวิตท่ีเด็กไดเรียนรู เชน บุคคล สนามกีฬา หองเรียน 
สวนปา อาคารเรียน  สนามหญา โรงอาหาร และเทคโนโลยี  ท่ีเปนท่ีรวบรวมขอมูลขาวสาร เปนไดท้ัง
บุคคล สิ่งมีชีวิต และไมมีชีวิต และแหลงเรียนรูอาจจะอยูในหองเรียน ในโรงเรียนหรือนอกโรงเรียนก็
ได  ดังนั้น สิ่งท้ังหลายเหลานั้น หากนํามาใชประกอบการเรียนใหเหมาะสมกับเนื้อหาความรูของแต
ละหนวยการเรียนในหองเรียนหรือนําเด็กออกไปสัมผัสสภาพจริงของแหลงเรียนรูในชุมชนเหลานั้น
ดวยตัวเด็กเองแลว ยอมจะเกิดเพ่ิมพูนประสบการณและความชํานาญ ท้ังยังทําใหหนวยการเรียนรู
นาสนใจอีกดวย เพราะเด็กไดมีสวนรวมในกิจกรรมอยางจริงจังดวยตนเอง 

2.1.2 ความสําคัญของแหลงการเรียนรูสําหรับเด็กปฐมวัย 
วิเชียร วงคคําจันทร (2547, น. 24) ไดกลาวถึงความสําคัญของแหลงเรียนรู

ธรรมชาติไวดังนี้ 
1. เปนแหลงเสริมสรางจินตนาการและความคิดริเริ่มสรางสรรค 
2. เปนแหลงศึกษาตามอัธยาศัย 
3. เปนแหลงเรียนรูตลอดชีวิต 
4. เปนแหลงสรางความรูความคิดวิชาการและประสบการณ 
5. เปนแหลงปลูกฝงคานิยมรักการอานและแหลงศึกษาคนควาแสวงหา

ความรูดวยตนเอง 
6. เปนแหลงเสริมประสบการณตรง 
7. เปนแหลงสงเสริมมิตรภาพความสัมพันธระหวางบุคคล 
ก่ิงแกว อารีรักษ (2548, น. 118) ใหความสําคัญของการศึกษาโดยใชแหลง

เรียนรูไวดังนี้ 
1. กระตุนใหเกิดการเรียนรูเรื่องใดเรื่องหนึ่งโดยอาศัยการมีปฏิสัมพันธกับสื่อ

ท่ีหลากหลาย 
2. ชวยเสริมสรางการเรียนรูใหลึกซ้ึงข้ึนโดยใชเวลาในการรวบรวมขอมูล

สะทอนความคิดเห็นจากแหลงเรียนรู 
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3. กระตุนมุงเนนลึกในเรื่องใดเรื่องหนึ่งซ่ึงผลักดันใหผูเรียนแสวงหาขอมูลท่ี
เก่ียวของเพ่ิมมากข้ึนสามารถสรางผลผลิตในการเรียนรูท่ีมีคุณภาพสูงข้ึน 

4. เสริมสรางการเรียนรูจนเกิดทักษะการแสวงหาขอมูลท่ีมีประสิทธิภาพโดย
อาศัยการสรางความตระหนักตระหนักเชิงมโนทัศนเก่ียวกับธรรมชาติและความแตกตางของขอมูล 

5. แหลงการเรียนรูเสริมสรางการพัฒนาการคิดเชนการแกปญหาการใหเหตุผล
และการประเมินอยางมีวิจารญาณโดยอาศัยกระบวนการวิจัยอิสระ 

6. เพ่ิมผลสัมฤทธิ์ดานวิชาการในดานเนื้อหาเจตคติและการคิดอยางมี
วิจารณญาณโดยอาศัยแหลงการเรียนรูท่ีหลากหลายในการเรียนรู 

ประเวศ วะสี (2543 อางถึงใน ภรภัทร นิยมชัย, 2553, น. 39–40) กลาวถึง 
แหลงการเรียนรู แหลงรวมวิทยากรท่ีสังคมยอมรับและถือวาเปนสิ่งสําคัญ และจําเปนสําหรับแหลง
เรียนรู ศึกษาคนควาของประชาชนถือวาเปนเครื่องหมายของความเจริญรุงเรืองของประเทศชาติ และ
มีความเห็นวาโรงเรียนควรมีความสัมพันธกับชุมชนในเรื่องแหลงเรียนรูของชุมชนดังนี้ 

1. เรียนรูจากคนในชุมชน ซ่ึงในชุมชนมีผูคนดานตางๆ มากมาย มากกวาท่ีครู
สอนทองหนังสือมากนัก เชน ผูรูทางเกษตรกรรม การชาง มีศิลปน ผูรูทางศาสนา หมอพ้ืนบาน นัก
ธุรกิจรายยอย ผูนําชุมชน ปราชญชาวบานฯลฯ ผูนําชุมชนท่ีเปนนักคิดนักศีลธรรม มีปญญาและความ
ดีมากกวาใครตอใครตั้งเยอะแยะในระดับสูงๆ ถาเปดโรงเรียนสูชุมชน ใหท้ังครูและนักเรียนไดเรียนรู
เขาไปเชื่อมโยงกับการปฏิบัติจริง การเรียนรูจะสนุกไมนาเบื่อ ท่ีสําคัญจะเปนการปรับระดับคุณคา 
เดิมการศึกษาของเราสอนใหดูถูกคนท่ีมีคุณคาเหลานี้ เม่ือผูรูในชุมชนกลายมาเปนครูก็จะเปนการ
ยกระดับคุณคา ศักดิ์ศรีและความภาคภูมิใจของชุมชนอยางแรง เปนการถักทอทางสังคม 

2. เรียนรูจากแหลงเรียนรูในชุมชน ควรสํารวจและสรางแหลงเรียนรูในชุมชน
เพ่ิมข้ึน ใหเปนแหลงการเรียนรูไมวาจะเปนทุงนา ปาเขา แหลงน้ํา วัด แหลงอนุรักษปา แหลงอนุรักษ
สัตว กลุมอาชีพตางๆ พิพิธภัณฑตําบล ทุกตําบลควรสรางพิพิธภัณฑของตนเอง เพ่ือเปนแหลงเรียนรู
ทางประวัติศาสตร ศิลปะ วัฒนธรรม 

3. เรียนรูจากเรื่องของชุมชน การเรียนควรจะเรียนเรื่องของชุมชนใหมากท่ีสุด 
เชน ประวัติศาสตร ภูมิศาสตร สังคม วัฒนธรรม การแพทยพ้ืนบาน ศาสนา 

4. การเรียนรูจากการปฏิบัติงานในชุมชน ครูและนักเรียนควรจะเรียนรูจาก
การลงมือ ปฏิบัติงานจริงในชุมชน เชน ทําเกษตร หัตถกรรม แปรรูปอาหาร งานชาง ธุรกิจชุมชน  
การทองเท่ียว การแพทยแผนไทย การทํามาหากิน เพ่ือท่ีจะไดทํางานเปน จัดการเปน อยูรวมกันเปน 
มีอาชีพแกปญหาเศรษฐกิจ และเปนการพัฒนาศีลธรรมไปดวยในตัวเปนศีลธรรมท่ีเกิดจากการดําเนิน
ชีวิตรวมกันแตไมเกิดการทองวิชาศีลธรรม 

จากความสําคัญดังกลาวขางตนสามารถสรุปไดวา  แหลงเรียนรูมีความสําคัญ เปน
แหลงเรียนรูซ่ึงรวมความรู ท่ีทําใหเด็กเกิดการเรียนรู จําเปนตอการศึกษาคนควา สํารวจดวยวิธีการท่ี
แตกตางของแตละบุคคล  ตามจุดมุงหมายท่ีตองการศึกษา  เพ่ือใหเกิดการพัฒนาศักยภาพ  มี
ความสุข และสนุกสนานในการเรียนรู มีเจตคติท่ีดีตอแหลงเรียนรู ทําใหเด็กเห็นคุณคาของความรู 
และความสามารถท่ีตนไดเรียนรู 
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2.2 ประเภทของแหลงเรียนรูสําหรับเด็กปฐมวัย 
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน (2547 อางถึงใน ภรภัทร นิยมชัย, 

2553, น. 44–45) ไดจัดประเภทของแหลงเรียนรูไว 2 แบบคือ 
แบบท่ี 1 จัดตามลักษณะของแหลงเรียนรู 

1. แหลงเรียนรูตามธรรมชาติ เปนแหลงเรียนรูท่ีนักเรียนจะศึกษาหา
ความรูไดจากสิ่งท่ีมีอยูแลวตามธรรมชาติ เชน แมน้ํา ภูเขา ปาไม ลําธาร กรวด หิน ดิน ทราย 
ชายทะเล ฯลฯ 

2. แหลงเรียนรูท่ีมนุษยสรางข้ึนเปนแหลงเรียนรูท่ีมนุษยสรางเพ่ือสืบ 
ทอดศิลปวัฒนธรรมตลอดจนเทคโนโลยี  และสิ่งอํานวยความสะดวกของมนุษย เชน  โบราณสถาน  
โบราณวัตถุ พิพิธภัณฑ หองสมุดประชาชน สถาบันทางการศึกษา สวนสาธารณะ ตลาด บานเรือน 
ท่ีอยูอาศัย สถานประกอบการ ฯลฯ 

3. บุคคลเปนแหลงเรียนรูท่ีถายทอดความรู  ความสามารถ คุณธรรม 
จริยธรรม ภูมิปญญาทองถ่ิน ท้ังดานการประกอบอาชีพและการสืบสานวัฒนธรรม  ตลอดจนนักคิด 
นักประดิษฐ และผูมีความคิดริเริ่มสรางสรรคในดานตาง ๆ  

แบบท่ี 2 จัดตามแหลงท่ีตั้งของแหลงเรียนรู 
1. แหลงเรียนรูในโรงเรียน  เชนครู  อาจารย  หองเรียน  หองสมุด  

หองปฏิบัติการวิทยาศาสตรหองปฏิบัติการทางภาษา หองปฏิบัติการคอมพิวเตอร หองโสตทัศนศึกษา
หองจริยธรรม หองศิลปะฯลฯ  ตลอดจนการใชอาคารสถานท่ีบริเวณและสิ่งแวดลอมในโรงเรียน เชน  
หองอาหารสนาม  หองน้ํา  สวนดอกไม สวนสมุนไพร แหลงน้ําในโรงเรียน ฯลฯ  

2. แหลงเรียนรูในชุมชน ครอบคลุมท้ังดานสถานท่ีบุคคล ซ่ึงอาจอยูใน
ชุมชนใกลเคียงโรงเรียน และชุมชนท่ีโรงเรียนพานักเรียนไปศึกษาหาความรู เชน แมน้ํา ภูเขา  
ชายทะเล วัด ตลาด หองสมุดประชาชน สถานีตํารวจ สถานีอนามัย สวนสาธารณะ สวนสัตว  ทุงนา  
สวนผัก  สวนผลไม  แหลงทอผา รานอาหาร ดนตรีพ้ืนบาน การละเลนพ้ืนเมือง เทคโนโลยีพ้ืนบาน 
ในชีวิตประจําวัน แหลงขอมูลขาวสารตางๆ ฯลฯ 

กระทรวงศึกษาธิการ (2547 อางถึงใน สรวงพร กุศลสง และคณะ, 2554, น. 15)
กลาววา ครูและเด็กสามารถศึกษาหาความรูจากแหลงความรูท่ีมีอยู ดังนี้ 

1. ภูมิปญญาทองถ่ิน ไดแก ปราชญชาวบาน ท่ีมีความรูความสามารถ ประสบการณ
และประสบความสําเร็จในงาน/อาชีพท่ีมีอยูในทองถ่ิน/ผูนําชุมชน ฯลฯ 

2. แหลงวิทยาการ ไดแก สถาบัน องคกร หนวยงาน หองสมุด ศูนยวิทยาการทาง
ภาครัฐและเอกชน ชี้แจงใหบริการความรูในเรื่องตางๆ  

3. สถานท่ีประกอบการ สถานท่ีประกอบอาชีพอิสระ โรงงานอุตสาหกรรม หนวย
งานวิจัยในทองถ่ิน ซ่ึงใหบริการความรูฝกอบรมเก่ียวกับงาน และวิชาชีพตางๆ ท่ีมีอยูในชุมชนทองถ่ิน 

4. ทรัพยากรธรรมชาติสิ่งแวดลอม เชน อุทยานแหงชาติ สวนสัตว พิพิธภัณฑ ฯลฯ 
5. สื่อสิ่งพิมพตางๆ เชน แผนพับ วารสาร หนังสืออางอิง หนังสือพิมพ ฯลฯ 
6. สื่ออิเล็กทรอนิกส เชน อินเทอรเนต ซีดีรอม วีซีดี วีดีทัศน คอมพิวเตอรชวยสอน

(CAI) ฯลฯ 
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สําลี  เก็งทอง (2544, น. 22) แบงแหลงวิทยาการ ไดเปน 5 ประเภท คือ 
1. แหลงวิทยาการประเภทขาวสาร เอกสาร วารสาร สิ่งพิมพ ฯลฯ แหลงวิทยาการ

ประเภทนี้จะทําใหผูใชมีความรู ความคิดเห็นตอเหตุการณบานเมือง 
2. แหลงวิทยาการท่ีเปนสถานท่ีตางๆ ไดแก หองสมุด ตลอดจนสถานท่ีท่ีใหคุณคา

ทางวัฒนธรรม แหลงวิทยาการประเภทนี้ใหประสบการณตรงแกผูเรียน 
3. แหลงวิทยาการประเภทบุคคลหรือกลุมคน เปนบุคคลท่ีมีความรู ความสามารถมี

ความเชี่ยวชาญในสาขาวิชาตางๆ บุคคลเหลานี้ไมจําเปนตองมีคุณวุฒิทางการศึกษา 
4. แหลงวิทยาการท่ีเปนธรรมชาติ ไดแก ดิน หิน แร น้ําตก ธารน้ําไหล ปาไม แหลง

วิทยาการประเภทนี้จะทําใหผูเรียนเห็นความสําคัญของทรัพยากรในทองถ่ินของตนเอง รูจักถนอมใช
คิดพัฒนาดัดแปลง อนุรักษ ซ่ึงครูสามารถเลือกมาใชไดตามความเหมาะสม 

5. แหลงวิทยาการท่ีเปนกิจกรรมท่ีจัดข้ึนเปนครั้งคราว ไดแก การจัดนิทรรศการ 
การจัดโตวาที การจัดอภิปรายปญหาชุมชน จัดฉายภาพยนตร การขอความรวมมือจากหนวยงาน
สมาคมมาชวยกันจัดแหลงเรียนรูให 

มณีรัตน ปานจันทร (2553, น. 9) ไดกลาวถึง ประเภทของแหลงเรียนรูในชุมชน  
แบงออกเปน 4 ประเภทคือ  

วัสดุอุปกรณในชุมชน เปนวัสดุท่ีมีอยูในชุมชนท่ัวไป เชน ดิน  หิน แร ใบไม  
1. บุคคลในชุมชนท่ีมีความรู ความชํานาญในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง  
2. สถานท่ีในชุมชนเปนสถานท่ีท่ีมีอยูในชุมชนสามารถใหความรูแกนักเรียนได เชน 

วัด  ไร นา  โบราณสถานตาง ๆ  
3. กิจกรรมในชุมชนไดแกศิลปวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีถายทอดกันมา

จากอดีต 
เกษม คําบุตดา (2550, น. 10) ไดจําแนกแหลงเรียนรูออกเปน 4 ประเภท ดังนี้ 
1. แหลงเรียนรูท่ีเปนบุคคล เชน ครู เพ่ือนในหองเรียน เพ่ือนตางหองเรียน เพ่ือตาง

ระดับ บุคลากรในโรงเรียน ผูปกครอง คนในชุมชน เปนตน 
2. แหลงการเรียนรูท่ีเปนแหลงวิชาการ ไดแก สถานท่ีตางๆ ภายในโรงเรียนและ

ชุมชน เชน หองสมุด วัด ตลาด รานคา สถานีตํารวจ สถานีอนามัย โบราณสถาน สวนสัตว เปนตน 
พัฒนาคุณลักษณะและความคิด ความเขาใจในคุณคา และทัศนคติ คานิยม ใฝรู ใฝเรียน รักการ
เรียนรู มีทักษะการแสวงหาความรู สามารถจัดการความรู ซ่ึงมีความสําคัญและมีความหมายอยาง
มากสําหรับผูเรียน ดังนี้ 

2.1 ผูเรียนไดเรียนรูจากสภาพชีวิตจริง สามารถนําความรูท่ีไดไปใชในชวีิตประจําวัน
ได ชวยใหเกิดการพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนครอบครวัทองถ่ิน 

2.2 ผูเรียนไดเรียนในสิ่งท่ีมีคุณคา มีความหมายตอชีวิต ทําใหเห็นคุณคา เห็น
ความสําคัญของสิ่งท่ีเรียน 

2.3 ผูเรียนสามารถเชื่อมโยงความรูทางธรรมชาติสูความรูสากลสิ่งท่ีอยูใกลตัว
ไปสูสิ่งท่ีอยูไกลตัวไดอยางเปนรูปธรรม 
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2.4 เห็นความสําคัญของการอนุรักษและพัฒนาทรัพยากร และสิ่งแวดลอมในได
อยางตอเนื่อง 

2.5 ไดเรียนรูจากแหลงการเรียนรูท่ีหลากหลาย ไดลงมือปฏิบัติจริงสงผลใหเกิด
ทักษะการแสวงหาความรู เปนบุคคลแหงการเรียนรู 

จากขอความดังกลาวขางตนสรุปไดวา แนวทางการจัดกิจกรรมโดยใชแหลงเรียนรูมี
ความสําคัญตอผูเรียน เพราะเปนการจัดกิจกรรมท่ีสงเสริมการเรียนรูเพ่ิมพูนความรู ทําใหผูเรียนไดรับ
การพัฒนาศักยภาพ ไดรับประสบการณตรง มีความสุข สนุกสนานเพลิดเพลิน ท้ังยังปลูกจิตสํานึก
ทางดานสังคมและการอนุรักษสิ่งแวดลอม 

2.4 การจัดการเรียนการสอนโดยใชแหลงเรียนรูสําหรับเด็กปฐมวัย 
กรมวิชาการ (2543, น. 9) เสนอวิธีการจัดการเรียนการสอนโดยใชแหลงเรียนรู ดังนี้ 
1. ควรมีการวางแผนรวมกันระหวางครูผูสอนและปราชญทองถ่ิน 
2. เนนการศึกษา วิเคราะห และวิธีคิด 
3. นํากระบวนการหรือความคิดแนวปฏิบัติของภูมิปญญาทองถ่ินมาจัดเปน

กระบวนการการจัดการเรียนการสอน 
4. เสริมสรางกระบวนการคิดท่ีเปนระบบ เปนวิทยาศาสตร 
5. ฝกใหนักเรียนคิดหลายดานหลายมุม คิดอยางอิสระ แลวสรุปเปนความรูและ

ประสบการณท่ีจะนําไปใชในการดํารงชีวิต 
5.1 ผสมผสานระหวางความรูสากลกับความรูทองถ่ิน 
5.2 เนนกระบวนการมากกวาผลผลิต 
5.3 ครูผูสอนหรือปราชญทองถ่ินเปนผูจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ซ่ึงมีแนวทาง

กิจกรรม 4 แนวทางคือ 
5.3.1 ครูผูสอนเปนผูควบคุมการใชหลักสูตร โดยพิจารณานําหลักสูตรใชให

สอดคลองกับกลุมการจัดประสบการณตามในหลักสูตรแมบท โดยใชระยะเวลาจํานวนคาบท่ีกําหนด
ไวในแผนการสอนของกลุมประสบการณนั้นๆ 

5.3.2 เนนใหผูเรียนไดปฏิบัติจริง 
5.3.3 นําบุคคลในชุมชนเขามามีสวนรวมในการใหความรูกับผูเรียน 
5.3.4 สอดแทรกคุณธรรม คานิยมตางๆ ท่ีปรากฏตามเนื้อหาของหลักสูตร 

เฉลิม พรกระแส (2544, น. 33-35) ไดกลาววา การจัดกิจกรรมประสบการณดาน
การเรียนการสอนควรเนนการจัดสภาพการเรียนรูโดยรอบตัวผูเรียน ซ่ึงดานสภาพแวดลอมของ
สถานท่ีตองมีความหลากหลาย ใชสถานท่ีตางๆ ภายในโรงเรียนใหเกิดประโยชนสูงสุดตอการเรียนรู
จัดหาสื่ออุปกรณท่ีหาไดงาย ราคาถูก และมีในทองถ่ิน ซ่ึงการจัดแหลงเรียนรูท่ีมีอยูโดยรอบสามารถ
กระทําได ดังนี้ 

1. จัดบริเวณโรงเรียนใหเปนสิ่งแวดลอมท่ีสงเสริมการเรียนรู โดยเฉพาะเก่ียวกับ
พันธุไมซ่ึงจะเปนการสงเสริมใหนักเรียนรูจักพันธุไมท่ีกวางขวางและยังสามารถใชเปนแหลงเรียนรูใน
เรื่องอ่ืนๆ ไดอีกดวย 
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2. จัดมุมขาวสารสิ่งแวดลอม เพ่ือติดตามความเปลี่ยนแปลงและความเคลื่อนไหว
เหตุการณตางๆ ท่ีเกิดข้ึนเก่ียวกับสิ่งแวดลอมท้ังในระดับทองถ่ิน ระดับประเทศและในระดับโลกเพ่ือ
กระตุนเตือนใหตระหนักถึงปญหาสิ่งแวดลอมตางๆ ท่ีทวีความรุนแรงข้ึน อีกท้ังสงผลกระทบตอวิถี
ชีวิตของบุคคลและชุมชนอยางตอเนื่องจนยากแกการแกไข 

3. จัดหองใหเรียนใหสะอาด มีระเบียบ กําหนดการจัดปายนิเทศหนาชั้นเรียนได
อยางเหมาะสมทันสมัย สอดคลองกับสถานการณตางๆท่ีเกิดข้ึนจากการจัดการเรียนการสอนของ
นักการศึกษาหลายๆ ทานจะเห็นวาการจัดการเรียนการสอนโดยใชแหลงเรียนรูนั้นมีหลากหลาย
วิธีการ ไมวาจะเปนทางตรงหรือทางออม โดยเฉพาะแหลงเรียนรูภายในโรงเรียน มีความสําคัญตอ 
การเรียนการสอนมาก เพราะเปนแหลงเรียนรูท่ีคุนเคยและสะดวกตอการปรับใหเอ้ือตอการเรียนรู
และทําความเขาใจในบทเรียนของนักเรียนโดยครูและนักเรียนสามารถมีสวนรวมในการเตรียมการ
และดําเนินการใชแหลงเรียนรูนั้นซ่ึงจะทําใหเกิดประโยชนสูงสุดตอการเรียนการสอนใน แตละบทเรียน 

ประนอม อรุรานันท (2545, น. 7-42) ไดกลาวถึง ข้ันตอนการเตรียมตัวเอง มีการ
เตรียมแหลงความรู เตรียมเนื้อหา เตรียมขอมูล  ซ่ึงจะตองใหคําอธิบาย คําแนะนําคําปรึกษาใหขอมูล
ความรูท่ีชัดเจนแกผูเรียน รวมท้ังแนะนําแหลงความรูท่ีจะใหผูเรียนไปศึกษาคนควาหาขอมูลซ่ึงการ
เตรียมแหลงขอมูลควรมีการเตรียมแหลงขอมูลความรูใหแกนักเรียนท้ังในรูปแบบของสื่อการสอน  
ใบความรู และวัสดุอุปกรณตางๆ ท่ีจะใชประกอบกิจกรรมในหองเรียน หรือศูนยการเรียนรูดวยตนเอง 
มีขอมูลความรูท่ีผูเรียนสามารถเลือกศึกษาคนควาตามความตองการ หรือแหลงเรียนรูตางๆ ใน
โรงเรียน เชน  ศูนยวิทยาบริการ  ศูนยสื่อหองสมุด หองโสตทัศนศึกษา หองปฏิบัติการวิชาการตางๆ 
และหองพิพิธภัณฑในโรงเรียน ท้ังรวมไปถึงแหลงเรียนรูภายนอกโรงเรียนดวย ซ่ึงไดสํารวจและจัดทํา
บัญชีรายชื่อหนังสืออุปกรณ หรือสื่อตางๆไวสําหรับผูเรียนไดศึกษาคนควาตามท่ีกําหนดในกิจกรรม
การเรียนหรือศึกษาคนควาเพ่ิมเติมท้ังในและนอกเวลาเรียน  

จากการศึกษาการจัดการเรียนการสอนโดยใชแหลงเรียนรู สรุปไดวา ครูมีบทบาท
สําคัญในการจัดกิจกรรมท่ีใชแหลงเรียนรูท่ีเปนรูปธรรม ท่ีมีความเหมาะสมสอดคลองกับลักษณะของ
ความรู ของกิจกรรมและธรรมชาติของผูเรียน รวมกันวางแผน คนหาและสํารวจรวบรวมแหลงเรียนรู
ตางๆ ท่ีมีอยูในชุมชน เพ่ือเปนขอมูลในการตัดสินใจเลือกแหลงเรียนรูท่ีเหมาะสมกับจุดมุงหมายท่ีจะ
เรียนรู และสอดคลองกับจุดประสงคของการจัดกิจกรรม ท่ีใหผูเรียนไดเรียนรูจากสภาพชีวิตจริง 
สามารถนําความรูท่ีไดไปใชในชีวิตประจําวันได  เชื่อมโยงความรูทางธรรมชาติสูความรูสิ่งท่ีอยูใกลตัว
ไปสูสิ่งท่ีอยูไกลตัว ไดเรียนรูจากแหลงเรียนรูท่ีหลากหลาย ไดลงมือปฏิบัติจริง  เพ่ือชวยใหเด็กเกิด
การเรียนรู สงเสริมคุณลักษณะและความคิด ความเขาใจในคุณคา และทัศนคติ ใฝรูใฝเรียน รักการ
เรียนรูมีทักษะแสวงหาความรู เพ่ือใหเกิดพฤติกรรมท่ีพึงประสงคอยางเหมาะสมกับวัย 

2.5 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับแหลงเรียนรูสําหรับเด็กปฐมวัย 
วินัย บุญกล่ํา (2548, น. 9-10)  ทําการวิจัยเรื่องรูปแบบแหลงเรียนรูของโรงเรียน

บานหวยคนทาแหลงเรียนรู เปนศูนยรวมความรูท่ีใหเขาไปศึกษาหาความรูความเขาใจและความ
ชํานาญแหลงเรียนรูอาจเปนไดท้ังสิ่งท่ีเปนธรรมชาติ  และสิ่งท่ีมนุษยสรางข้ึนแหลงเรียนรูจะอยูในหอง
ในโรงเรียน  หรือนอกโรงเรียนนอกจากแหลงเรียนรูในหองเรียนแลว ภายในโรงเรียนจะมีแหลงเรียนรู
มากมาย เชน บริเวณโรงเรียนท่ีถูกจัดไวเรียบรอย มีตนไมมีอาคารตางๆ  มีหองสมุดหองพิพิธภัณฑ
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สวนสมุนไพร  สวนวิทยาศาสตรและอีกมากมาย ลวนแลวแตเปนแหลงเรียนรูท้ังสิ้น สวนแหลงเรียนรู
นอกโรงเรียน  หรือรอบโรงเรียนภายในชุมชน และหางไกลออกไปซ่ึงมีแหลงเรียนรูมากสามารถให
นักเรียนไปศึกษาคนควาได ในสาขาวิชาท้ังดานวิชาการ  ศิลปวัฒนธรรมขนบธรรมเนียมประเพณี
อาชีพ  และภูมิปญญาทองถ่ินโรงเรียนดําเนินงาน  เก่ียวกับการจัดแหลงเรียนรูใหกับนักเรียน   
เพ่ือใหสอดคลองกับ แนวนโยบายของรัฐบาลท่ีมุงเนนใหโรงเรียนจัดแหลงเรียนรูใหเกิดข้ึนไดทุกเวลา
ทุกสถานท่ี  เพ่ือเด็กสามารถศึกษาหาความรูจากแหลงนั้น การจัดแหลงเรียนรูในโรงเรียนผูบริหาร
คณะครู-อาจารยรวมท้ังผูท่ีเก่ียวของ  ในการจัดการศึกษาจะตองรูและเขาใจเก่ียวกับลักษณะของ
แหลงเรียนรูวาควรจัดในลักษณะใดไดบาง 

นราวัลภ สายเนตร (2550) ศึกษาสภาพปจจุบัน ปญหาและความตองการใชแหลง
การเรียนรูของครูผูสอนระดับปฐมวัย สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษานครพนม เขต 2 ผลการศึกษาพบวา
สภาพปจจุบันในการใชแหลงการเรียนรูของครูผูสอนระดับปฐมวัยในสภาพรวมอยูในระดับปานกลาง 
สวนใหญเลือกใชแหลงการเรียนรูในโรงเรียนตามวุฒิภาวะของเด็กปฐมวัย และเลือกใชแหลงการเรียนรูใน
ทองถ่ินดานการนิมนตพระมาอบรมคุณธรรม จริยธรรมแกนักเรียนเปนสวนมาก ปญหาการใชแหลง
การเรียนรูในโรงเรียนท่ีพบคือการขาดแคลนวัสดุอุปกรณท่ีจะนํามาใชเปนแหลงการเรียนรู และปญหา
การใชแหลงการเรียนรูในทองถ่ิน คือ มีเวลาในการดําเนินการนอย ครูผูสอนระดับปฐมวัย สังกัด
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษานครพนม เขต 2 มีความตองการใชแหลงการเรียนรูในโรงเรียนในดาน
การจัดหาวัสดุ อุปกรณ และครุภัณฑ ท่ีมีคุณภาพเพ่ือนํามาใชจัดแหลงการเรียนรูสําหรับเด็กปฐมวัย 
และตองการใชแหลงการเรียนรูในทองถ่ินในดานรวมกันดูแลรักษาแหลงเรียนรูท่ีมีอยูในทองถ่ินไมให
ชํารุดเสียหาย 

ภรภัทร นิยมชัย (2553, น. 87)  ศึกษาความสามารถทางพหุปญญาของเด็กปฐมวัย
ท่ีไดรับการจัดประสบการณจากแหลงการเรียนรูภูมิปญญาทองถ่ินจังหวัดพระนครศรีอยุธยาผลการวิจัย
พบวา การจัดประสบการณจากแหลงการเรียนรู ภูมิปญญาทองถ่ิน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ในทุกชวง
ของการจัดประสบการณทําใหเด็กปฐมวัยมีความสามารถทางพหุปญญาทุกดาน คือ ดานภาษา ดาน
ตรรกะและคณิตศาสตร ดานมิติ ดานรางกายและการเคลื่อนไหว ดานดนตรี ดานความเขาใจระหวาง
บุคคล ดานความเขาใจตนเอง และดานธรรมชาติ สูงข้ึนกวากอน การจัดประสบการณอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01 ซ่ึงตรงกับสมสติฐานท่ีวาเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดประสบการณจากแหลงเรียนรู
ภูมิปญญาทองถ่ิน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา มีความสามารถทางพหุปญญาสูงข้ึน ซ่ึงเปนไปตาม
สมมติฐานท่ีตั้งไว 

จากการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวของดังกลาว จะเห็นไดวามีการวิจัยท่ีเก่ียวของกับ
แหลงเรียนรูท่ีสนับสนุนตัวแปรตนของผูวิจันในครั้งนี้ อีกท้ังแสดงใหเห็นประโยชนของการทัศนศึกษา
แหลงเรียนรู เพ่ือใหเด็กไดรับประสบการณการเรียนรูโดยตรง ซ่ึงสงผลใหเด็กไดรับการพัฒนาตาม
ศักยภาพเหมาะสมกับวัย 
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3.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย 
 

3.1 ความหมายและขอบขายของพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัย 
3.1.1 ความหมายของพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัยการ

อนุรักษส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัยไดใหความหมายของพฤติกรรมอนุรักษส่ิงแวดลอม ซ่ึงมีนักการ
ศึกษาไดใหความหมายของพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัยไวอยางหลากหลาย ดังนี้ 

นิวัติ เรืองพานิช (2528, น. 14 อางถึงใน สุมนา อินทรจักร, 2542, น. 8) 
กลาววา การอนุรักษสิ่งแวดลอม หมายถึง การรูจักใชทรัพยากรอยางฉลาด ใหเปนประโยชนตอ
มหาชนมากท่ีสุด และนานท่ีสุด ท้ังนี้ตองสูญเสียทรัพยากร โดยเปลาประโยชนนอยท่ีสุด และจะตอง
กระจายใชประโยชนจากทรัพยากรโดยท้ังถึงกัน 

เกษม จันทรแกว (2530, น. 104 อางถึงใน สุมนา อินทรจักร, 2542, น. 8) 
กลาววา  การอนุรักษสิ่งแวดลอมเปนการใชทรัพยากรท้ังหลายในโลกนี้อยางมีเหตุผล และเปนไปตาม
หลักการอนุรักษวิทยาท้ังนี้เพ่ือจะทําใหสิ่งแวดลอมอยูในลักษณะท่ีดี มนุษยท่ีอยูอาศัยจะมีชีวิตอยู
อยางมีคุณภาพท่ีดีตลอดไป เพราะสิ่งแวดลอมนั้นมีผลตอสุขภาพและพลานามัยของมนุษย 

ทวีวงศ ศรีบุรี (2539, น. 16 อางถึงใน วรางคณา เผื่อนทอง, 2541, น. 14) 
ไดใหความหมายของคําวาการอนุรักษสิ่งแวดลอมไววาสิ่งแวดลอม หมายถึง การตามระวังรักษา
ปองกันธรรมชาติและสิ่งแวดลอมไวเพ่ือใชประโยชนทางเศรษฐกิจและสังคมดวยวิธีฉลาดเหมาะสม
และยาวนานท่ีสุด 

วินัย วีระวัฒนานนท (2541, น. 21) กลาวถึง ความหมายของการอนุรักษ
ทรัพยากรและสิ่งแวดลอมวา หมายถึง การรูจักใชทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอยางชาญฉลาด  
โดยใชอยางประหยัดใหเกิดประโยชนสูงสุด  ใหใชไดยาวนานท่ีสุด  และเปนประโยชนตอปวงชนให
มากท่ีสุด   การอนุรักษไมใชการหามใชทรัพยากรธรรมชาติ  แตเปนการใชทรัพยากรและสิ่งแวดลอม
อยางถูกตองตามความจําเปนแกการดํารงชีวิต 

สุมนา อินทรจักร (2542, น. 8) ไดกลาวถึง  ความหมายของการอนุรักษ
สิ่งแวดลอมหมายถึง การดูแลรักษา และปองกันใหมีการใชทรัพยากรอยางมีเหตุผลเปนไปตามหลัก
อนุรักษวิทยา เพ่ือจะทําใหสิ่งแวดลอมอยูในลักษณะท่ีดี โดยมีการใชประโยชนจากสิ่งแวดลอมไดมาก
ท่ีสุดและนานท่ีสุด 

เอมอร รสเครือ (2545, น. 14) ใหความหมายของการอนุรักษสิ่งแวดลอมวา
การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมเกิดข้ึนไดเพราะเปนผลมาจากการกระทําของมนุษยจึง
ถือวาเปนเรื่องของมนุษยกับสิ่งแวดลอมเปนปจจัยสําคัญในการกําหนดลักษณะการดํารงชีวิตและ
คุณภาพชีวิต  ฉะนั้นถามนุษยเรารูจักใชทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอยางชาญฉลาด ประหยัด
เกิดประโยชน มีคุณคาตอมหาชนมากท่ีสุด เกิดการสูญเปลานอยท่ีสุด รวมท้ังรูจักบํารุง รักษา ปรับปรุง 
ปองกันและใชทรัพยากรธรรมชาติอยางระมัดระวัง ยอมสงผลตอความเปนอยูท่ีสงบสุข ปลอดภัยและ
เกิดประโยชนสังคมมวลมนุษยในท่ีสุด 

เสาวนีย  จันทรที (2546, น. 13) กลาวถึงความหมายการอนุรักษสิ่งแวดลอม 
หมายถึงการรูจักใช รูจักเก็บรักษา เพราะทรัพยากรแตละชนิดมีประโยชนและคุณคาท่ีตางกันและแต
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ละชนิดมีวิธีการรักษาใหคงสภาพการใชงานไดนานหากมีการทําข้ึนใหม หรือหาสิ่งทดแทนใน
สิ่งแวดลอมท่ีหมดเปลือง 

จากขอความดังกลาวสรุปไดวา  พฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็ก
ปฐมวัย หมายถึง  การรักษา ดูแลปองกัน และรูจักเลือกใชทรัพยากรและสิ่งแวดลอมท่ีมีอยูอยางมี
ประโยชน คุมคา และชวยกันเสริมสรางสวนท่ีนอยลงใหมีเพ่ิมมากข้ึน  

3.1.2 ขอบขายของพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัย  การ
อนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย มีขอบขายท่ีมีนักวิชาการไดกลาวถึง พฤติกรรมการอนุรักษ
สิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัยไว ดังนี้ 

ธีราพร กุลนานันท (2544, น. 369) กลาวไววา จริยธรรมในการอนุรักษ
สิ่งแวดลอมสําหรับเด็กปฐมวัย หมายถึง จริยธรรมท่ีชี้แนะการปฏิบัติตอสิ่งแวดลอมซ่ึงจะเปน
ประโยชนท้ังตอตัวเด็กเองโดยทางตรงและทางออมประกอบดวยเนื้อหาจริยธรรม 2 ขอและพฤติกรรม
จําเพาะ ดังนี้ 

1. การรักษาสิ่งแวดลอมใหอยูในสภาพท่ีดี ประกอบดวยพฤติกรรมจําเพาะ 
เชน การรักษาความสะอาดของหองเรียน การเก็บของเลนในหองเรียนใหถูกท่ี การดูแลรักษาตนไมใน
โรงเรียนการทําความสะอาดเก็บขยะในโรงเรียน เปนตน 

2. การใชทรัพยากรจากสิ่งแวดลอมอยางประหยัด ทรัพยากรจากสิ่งแวดลอม 
หมายถึง สิ่งของตางๆทุกชนิด เชน ดินสอ กระดาษ สี พูกัน กาว เปนตน ซ่ึงลวนแตเปนของใชสิ้นเปลือง
ท่ีเด็กควรใชอยางประหยัดใหเกิดประโยชนเต็มท่ี 

กอบรักษ เรืองผกาและคณะ (2532, น. 807 อางถึงใน อารีรักษ รักษธัญการ 
2548, น. 33) กลาวถึง ขอบขายพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมท่ีควรสรางเสริมไว ดังนี้ 

1. การรักษาสิ่งแวดลอมใหคงอยูในสภาพท่ีดี พฤติกรรมท่ีควรสรางเสริม 
ไดแก 

1.1 การรักษาความสะอาด สถานท่ี สิ่งของเครื่องใช เชน การกวาดพ้ืนหอง 
การเก็บของเขาท่ี เปนตน 

1.2 การรักษาใหมีสภาพท่ีดี เชน การพรวนดิน การรดน้ําตนไม การให
อาหารสัตว เปนตน 

1.3 การดูแลรักษามิใหสูญหาญไป เชน เม่ือพบบุคคลท่ีนําเอาสิ่งแวดลอม
ท่ีเปนสาธารณสมบัติไปเปนตนควรแจงใหผูใหญทราบ 

2. การถนอมการใชทรัพยากรจากสิ่งแวดลอมอยางประหยัดและมีคุณคา
พฤติกรรมท่ีควรสรางเสริม ไดแก 

2.1 การเปด-ปดไฟ และเปด-ปดน้ําเม่ือใชเสร็จ 
2.2 การเปดน้ําเบาๆ เม่ือตองการใชน้ํา เชน การลางมือ ถาเปดน้ําแรง

เกินไปเปนการสูญเสียโดยเปลาประโยชน 
2.3 การใชวัสดุตางๆ ใหเกิดประโยชนอยางเต็มท่ี เชน การรับประทาน

อาหารใหหมออยางใหเหลืออาหารท้ิงไว ฯลฯ 
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3. การจัดสิ่งแวดลอมใหสวยงามเปนระเบียบ พฤติกรรมท่ีควรสรางเสริม 
ไดแก การจัดมุมหอง และการจัดหองเรียนและบานใหเปนระเบียบ 

อารีรักษ รักษธัญการ (2548, น. 34) ไดกลาวถึง ขอบขายการอนุรักษ
สิ่งแวดลอม เปนการปองกัน ดูแลรักษา และใชทรัพยากรอยางมีเหตุผลเปนไปตามหลักการอนุรักษ
วิทยา เพ่ือจะทําใหสิ่งแวดลอมอยูในลักษณะท่ีดี โดยมีการใชประโยชนจากสิ่งแวดลอมไดมากท่ีสุด
และนานท่ีสุด การเรียนรูเรื่องการอนุรักษสิ่งแวดลอมท่ีเหมาะสมกับเด็กปฐมวัยควรคํานึงถึง
ความสามารถและความเหมาะสมกับวัยของเด็ก 

ขวัญฟา รังสิยานนท (2552, น. 10-11) ไดกลาวถึง การจัดประสบการณดาน
การอนุรักษสิ่งแวดลอม เพ่ือสงเสริมพัฒนาการ 4 ดาน  ท้ังรางกาย อารมณจิตใจ สังคม และสติปญญา
ของเด็กปฐมวัยอยางเปนองครวม ซ่ึงขอบขายของการจัดประสบการณดานอนุรักษสิ่งแวดลอมใหกับ
เด็กปฐมวัย ซ่ึงมี 3 ดานใหญๆ ดังนี้ 

1. ดานดูแลรักษาสิ่งแวดลอม ไดแก  
1.1 การรักษาความสะอาด สถานท่ี สิ่งของเครื่องใช เชน การกวาดพ้ืนหอง 

การเก็บของเขาท่ี การทําความสะอาดของเลน เปนตน 
1.2 การดูแลรักษาใหมีสภาพท่ีดี เชน การพรวนดิน  การรดน้ําตนไม  การ

ใหอาหารสัตว เปนตน 
1.3 การจัดหองเรียนและบานใหดูสวยงามและเปนระเบียบ 

2. ดานการถนอมใชทรัพยากรจากสิ่งแวดลอมอยางประหยัด ไดแก  
2.1 การใชน้ํา เชน ใชน้ําอยางประหยัด  สงวนรักษาน้ําโดยใชประโยชนให

ไดมากท่ีสุด รวมมือกันรักษาความสะอาดของน้ําโดยไมท้ิงขยะมูลฝอย สิ่งสกปรกตางๆ ลงสูแหลงน้ํา 
2.2 การใชกระดาษ เชน รูจักแยกกระดาษดีไวใชงาน  นํากระดาษเกามา

หมุนเวียนใชใหม ใชกระดาษหนาเดียวใหเกิดประโยชน ฯลฯ 
2.3 การท้ิงขยะ  เชน รูจักแยกขยะในการท้ิง  ลดขยะโดยการนําขยะดีมา

ใชใหเกิดประโยชน ฯลฯ  
3. ดานการประพฤติปฏิบัติตามวัฒนธรรมและประเพณีไทย  ไดแก 

3.1 การประเพณีตามวัฒนธรรมไทย  เชน 
3.1.1 การมีความเคารพออนนอม  กตัญู  ซ่ือสัตย  ขยัน  อดทน  

เชื่อฟง  จงรักภักดีตอชาติ  ศาสนา  และพระมหากษัตริย  เปนตน 
3.1.2 การปฏิบัติตามกฎหมายบานเมือง  เชน  กฎจราจร 
3.1.3 แตงกายใหเหมาะสมถูกตองตามกาลเทศะ 
3.1.4 สนทนากันดวยมารยาทออนหวาน ไพเราะ 
3.1.5 มีความเอ้ือเฟอเผื่อแผแกทุกคนท่ัวไป 

3.2 การปฏิบัติตนตามประเพณีไทย  เชน 
3.2.1 เขารวมกิจกรรมในวันสําคัญทางศาสนาและประเพณีไทย 
3.2.2 รักษาขนมธรรมเนียมประเพณีมิใหสูญหาย 

จากขอความขางตน พอสรุปขอบขายพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย 
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ในการปลูกฝงใหเด็กไดตระหนักถึงการรักษา ดูแลสิ่งแวดลอม และการถนอมใชทรัพยากรจากสิ่งแวดลอม
อยางประหยัด และการประพฤติปฏิบัติตามวัฒนธรรมและประเพณีไทยอยางเหมาะสมกับวัย 

3.2 หลักการอนุรักษส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัย 
มีนักวิชาการหลายทานไดเสนอหลักการอนุรักษสิ่งแวดลอมไว ดังนี้ 
นิวัติ เรืองพานิช (2533, น. 46-48 อางถึงใน อารีรักษ รักษธัญการ, 2548, น. 35-37) 

ไดกลาวถึง หลักการอนุรักษสิ่งแวดลอมพอสรุป ไดดังนี้ 
1. การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ หมายถึง การรูจักใชทรัพยากรธรรมชาติอยาง

ชาญฉลาดใหเปนประโยชนตอมหาชนมากท่ีสุด ยาวนานท่ีสุด ถูกตองตามกาลเทศะ (Time and 
Space) และโดยท่ัวถึงกัน 

2. ทรัพยากรธรรมชาติจําแนกอยางกวางๆ ออกเปนทรัพยากรท่ีเกิดข้ึนใหมได เชน 
ดิน  น้ํา  ปาไม  สัตวปา ทุงหญา และกําลังงานมนุษยกับทรัพยากรท่ีไมสามารถเกิดข้ึนใหมได เชน 
น้ํามันและแรธาตุตางๆ 

3. ปญหาสําคัญท่ีเก่ียวกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ ไดแก การอนุรักษ
ทรัพยากรดินท่ียังอุดมสมบูรณอยูใหคงคุณสมบัติท่ีดีตลอดไป ในขณะเดียวกันจะเปนผลดีตอทรัพยากร
อ่ืนๆ เชน  น้ํา ปาไม และสัตวปาดวย 

4. การอนุรักษหรือการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ ตองคํานึงถึงทรัพยากรอยางอ่ืน
ในเวลาเดียวกันดวย ไมควรแยกพิจารณาเฉพาะอยางเดียวกันเทานั้นเพราะทรัพยากรทุกอยางมีสวน
เก่ียวของสัมพันธกันอยางใกลชิด 

5. ในการวางแผนจัดการกับทรัพยากรอยางชาญฉลาดนั้น จะตองไมแยกมนุษยออก
จากสภาพแวดลอมทางสังคมหรือวัฒนธรรม เพราะวาวัฒนธรรมและสังคมของมนุษยไดพัฒนาตัวเอง
มาพรอมๆ กัน 

6. การอนุรักษจะสําเร็จไดถามนุษยตระหนักถึงความสําคัญของทรัพยากรนั้นๆ และ
ใชทรัพยากรอยางชาญฉลาด 

7. อัตราการใชทรัพยากรธรรมชาติในปจจุบัน จะเปนท่ีใดก็ตามยังไมอยูในระดับท่ี
จะพยุงซ่ึงฐานะความอยูดีกินดีโดยท่ัวถึงได เนื่องจากการกระจายของการใชประโยชนจากทรัพยากร
เปนไปโดยไมท่ัวถึง 

8. การอนุรักษเก่ียวกับคนทุกคนไมวาจะอยูในเมืองหรือชนบท ความม่ันค่ังสุขสมบูรณ 
ของประเทศข้ึนอยูกับความสมบูรณของทรัพยากรธรรมชาติ และข้ึนอยูกับทรัพยากร กําลังงานของมนุษย  
ซ่ึงเปนผูใชทรัพยากรอ่ืนๆ ของประเทศ 

9. การทําลายทรัพยากรธรรมชาติใดๆ ดวยเหตุใดก็ตาม เทากับเปนการทําลาย
ความสะดวกสบายของมนุษย อยางไรก็ตามมนุษยตองยอมรับวา การทําลายทรัพยากรธรรมชาติได
เกิดข้ึนทุกหนทุกแหงท่ีมีการใชทรัพยากร เพราะทุกครั้งท่ีมีการใชทรัพยากรจะตองเกิดการสูญเปลา
ปญหาจึงอยูท่ีวาทําอยางไรจึงจะเกิดการสูญเสียนอยท่ีสุด 

10. การดํารงชีวิตของมนุษยข้ึนอยูกับสิ่งมีชีวิตไมวาจะเปนพืชและสัตว  ซ่ึงตางก็เกิด
มาจากทรัพยากรอ่ืนๆ เชน ดิน  น้ํา  กําลังงานของมนุษย  ตลอดจนการอยูดีกินดีท้ังทางรางกายและ
จิตใจข้ึนอยูกับคุณคาของอาหารท่ีบริโภค นอกจากปลาและอาหารทะเลตางๆ แลวอาหารทุกอยางจะ
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เปนผัก ผลไม  ถ่ัว งา  ขาว หรือในรูปของนม  เนื้อสัตว  ซ่ึงเปนผลผลิตจากพืชท่ีสัตวบริโภคเขาไป
ลวนเกิดมาจากดินท้ังสิ้น 

11. มนุษยจําเปนตองมีความรู ความเขาใจในธรรมชาติและเชื่อในความเปนไปตาม
ธรรมชาติ มนุษยสามารถเอาวิทยาการตางๆ มาชวยหรือบรรเทากระบวนการตางๆ ท่ีเกิดข้ึนตาม
ธรรมชาติได  แตมนุษยไมสามารถจะนําสิ่งใดมาทดแทนทรัพยากรไดท้ังหมดทีเดียวอยางแนนอน 

12. การอนุรักษนอกจากจะเพ่ือการอยูดีกินดีของมวลมนุษยแลว  ยังจําเปนตอง
อนุรักษธรรมชาติเพ่ือความสมบูรณและเปนผลดีทางจิตใจดวย เชน การอนุรักษธรรมชาติ การอนุรักษ
สัตวปาเพ่ือความสวยงาม  และสําหรับพักผอนหยอนใจหรือเปนเกมกีฬา  เปนตน 

13. ความเปนจริงท่ีวาประชากรของโลกเพ่ิมข้ึนทุกวัน  แตทรัพยากรธรรมชาติลด
นอยถอยลงทุกที  ไมมีใครทราบไดวาการใชทรัพยากรในบั้นปลายนั้นจะเปนอยางไร  อนาคตจึงเปน
สิ่งท่ีมืดมน  ถาหากทุกคนไมเริ่มตนอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติตั้งแตบัดนี้ 

เกษม จันทรแกว (2544, น. 85-86) กลาววา ทรัพยากรธรรมชาติเม่ือถูกนํามาใชนั้น 
มีสมบัติเฉพาะตัวท่ีเหมือนกัน คือ เม่ือมีการใชก็ตองเกิดความเสื่อมโทรม หรือทรัพยากรรอยหรอ  
บางชนิดของทรัพยากรอาจลดลงหรือเสื่อมโทรมทําใหหายากหรืออาจสูญหายไปก็ได  ดังนั้นการ
อนุรักษจึงตองกําหนดหลักการใหชัดเจน  เพ่ือนําไปสูการสรางมาตรการและสรางแผนการอนุรักษ
ตอไปสําหรับหลักการอนุรักษนั้น สรุปไดดังนี้ 

1. ตองมีความรูในการรักษาทรัพยากรท่ีจะใหผลตอมนุษยทุกแงทุกมุม กลาวคือ 
ตองมีความรู เก่ียวกับการรักษาทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีผลตอสิ่งแวดลอม และจะใหประโยชนและโทษ
ตอมนุษย ซ่ึงอยูในสิ่งแวดลอมนั้นๆ อยางนอยท่ีสุดตองคํานึงถึงการสูญเปลา  อันอาจเกิดจากการใช
ทรัพยากรธรรมชาติ 

2. รักษาทรัพยากรธรรมชาติท่ีจําเปนและหายากดวยความระมัดระวัง  รวมท้ังตอง
ใชใหเปนประโยชนและทําใหอยูในสภาพท่ีเพ่ิมพูนท้ังดานกายภาพและเศรษฐกิจเทาท่ีจะทําได รวมท้ัง
ตองตระหนักเสมอวาอยาใชทรัพยากรธรรมท่ีมากเกินไป 

3. ตองรักษาทรัพยากรธรรมท่ีทดแทนไดนั้น  ใหมีอัตราผลิต (เพ่ิมพูน)  เทากับอัตรา
การใชหรืออัตราการเกิดและอัตราการตาย เปนอยางนอย 

4.ประชากรเปนปจจัยสําคัญท่ีทําใหเกิดภาวะแวดลอมท่ีเปลี่ยนไป  ดังนั้นจําเปน
อยางยิ่งท่ีจะตองประมาณอัตราการเกิดและการเปลี่ยนแปลงของพลเมืองตลอดเวลา  โดยพิจารณา
จากความตองการในการใชทรัพยากรธรรมชาติเปนสําคัญ 

5. หาทางปรับปรุงวิธีการใหมๆ ในการท่ีจะผลิตและการใชทรัพยากรอยางมี
ประสิทธิภาพ อีกท้ังพยายามคนควาสิ่งใหมๆ เพ่ือใหประชากรไดมีใชอยางพอเพียง 

นอกจากนี้ เยาวนาตร อินทรสําเภา (2552, น. 39) ไดกลาวถึง หลักการจัด
ประสบการณดานอนุรักษสิ่งแวดลอมสําหรับเด็กปฐมวัย ควรเริ่มจากการพัฒนาและสงเสริมใหเด็ก
เกิดเจตคติท่ีดีตอสิ่งแวดลอมท่ีอยูรอบตัวเด็กกอน เพราะเจตคติท่ีดีจะนําไปสูพฤติกรรมท่ีเหมาะสม
และพึงประสงคในเรื่องของสิ่งแวดลอม  จากนั้นจึงจัดประสบการณการเรียนรูใหเด็กไดมีสวนรวมใน
การอนุรักษสิ่งแวดลอมท่ีสัมพันธกับบริบทท่ีแวดลอมตัวเด็ก เพ่ือปลูกจิตสํานึกดวยการ ปฏิบัติจริงท้ัง
รายบุคคลและรายกลุม และจากประสบการณตรง โดยลักษณะของการจัดประสบการณและจัด
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กิจกรรมนั้นมีความสอดคลองกับการปฏิบัติกิจวัตรประจําวันของเด็กท่ีดําเนินไปตามปกติในแตละวัน
ไดเปนอยางดี 

จากขอความท่ีกลาวมา พอสรุปไดวา หลักการอนุรักษสิ่งแวดลอม การรูจักใช
ทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งแวดลอมอยางประหยัด ใหเกิดประโยชนมากท่ีสุด การจัดประสบการณใหกับ
เด็กปฐมวัยสามารถท่ีจะเขามามีสวนรวมในการอนุรักษสิ่งแวดลอมได  ท้ังนี้นั้นตองใหมีความเหมาะสม
กับวุฒิภาวะและวัยของเด็ก  สามารถปลูกฝงใหเด็กไดมีจิตสํานึกท่ีดีตอการอนุรักษสิ่งแวดลอมไดใน
ชีวิตประจําวัน 

3.3 แนวทางการสงเสริมพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัย 
ไดมีนักวิชาการหลายทาน ไดใหแนวทางการสงเสริมพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอม

ของเด็กปฐมวัย ดังนี้ 
เสนห  ทิมสุกใส (2542, น. 375 อางถึงใน มยุรี  ศรีทอง, 2554, น. 28) ไดกลาวถึง

การจัดกิจกรรมการเรียนสิ่งแวดลอมออกเปน 3 แนวทาง คือ 
1. การจัดกิจกรรมภายในหองเรียน ในการจัดกิจกรรมนี้ตองคํานึงถึงจุดหมาย 

หลักสูตรและพยายามจัดใหสัมพันธกับการเรียนการสอนวิชาอ่ืนท่ีปรากฎอยูในหลักสูตร ซ่ึงสามารถ
กระทําไดหลายวิธี 

2. การจัดกิจกรรมพิเศษ เชน การตั้งชื่อชมรมอนุรักษสิ่งแวดลอม การรณรงคเพ่ือ
สิ่งแวดลอม เชน การรณรงครักษาความสะอาดภายในโรงเรียน การลอกคลอง การเก็บขยะ การ
รณรงคใหใชหนากากปองกันสารพิษ จากทอไอเสีย  การรณรงคการใชน้ํามันไรสารตะก่ัว การรณรงค
ใหเลิกใชโฟม เปนตน 

3. การจัดกิจกรรมหนาหองเรียน หรือการจัดกรรมภาคสนาม เชน การพานักเรียน
ไปศึกษานอกสถานท่ี  การเดินสํารวจ การเขาคายพักแรม การจัดกิจกรรมภายในหองเรียน จะมี
ลักษณะเชนเดียวกับวิธีจัดกิจกรรมวิทยาศาสตร  รวมการจัดกิจกรรมพิเศษก็มักจะจัดทําข้ึนใน
ชวงเวลาใดเวลาหนึ่ง โดยไมจําเปนตองจัดใหสัมพันธกับชั่วโมงหรือวิชา ในท่ีนี้จะเนนเฉพาะการจัด
กิจกรรมนอกหองเรียนหรือการจัดกิจกรรมภาคสนามนั้น 

การจัดกิจกรรมเพ่ือเสริมสรางเจตคติตอการอนุรักษสิ่งแวดลอมสําหรับเด็กปฐมวัย 
ควรทําตามลําดับข้ันตอน ดังนี้ ขวัญฟา  รังสิยานนท (2545, น. 30 อางถึงใน มหาวิทยาลัยสุโขทัย
ธรรมธิราช, 2552 น. 13-14) 

1. ข้ันความรูเชิงประเมินคา  เปนการสรางความรูความเขาใจโดยการชักชวนใหเด็ก
คิดดวยตนเองและแลกเปลี่ยนความคิดกับผูอ่ืนเก่ียวกับผลดีของสิ่งท่ีควรกระทํา  และผลเสียของสิ่งท่ี
ไมควรกระทํา โดยเนนใหเด็กเห็นประโยชนและโทษท่ีจะเกิดข้ึนกับตน 

2. ข้ันการรับรูความรูสึก  เปนการโนมนาวใหเด็กแสดงความรูสึกจากการลงมือทํา
กิจกรรมประสบการณจริงหรือบทบาทสมมติ 

3. ข้ันความพรอมกระทํา  เปนการสนับสนุนใหเด็กแสดงความมุงหมายท่ีจะกระทํา
หรือลงมือกระทําในสิ่งท่ีเด็กเห็นวาเปนสิ่งดีงาม  โดยทํางานเปนกลุม มีการวางแผนลงมือกระทํา และ
รวมกันอภิปรายกระบวนการทํางาน  และผลท่ีเกิดข้ึน พรอมมีการเสริมแรงใหกับเด็ก 
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สิริมา ภิญโญอนันทพงษ (2548, น. 35-36) กลาววาจากพ้ืนฐานความคิดของทฤษฎี
การเรียนรูเนนใหเห็นวา เด็กปฐมวัยเปนวัยเรียนรูจากประสบการณตรง ครูหรือผูมีสวนเก่ียวของใน
การจัดประสบการณเรียนรูควรจัดเตรียมสภาพแวดลอมและใหเด็กลงมือปฏิบัติจริงดวยการลงมือ
กระทําผานประสาทสัมผัสท้ัง 5 เพ่ือปลูกฝงใหเด็กปฐมวัยรักธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ซ่ึงในการจัด
กระบวนการใหกับเด็กปฐมวัยประกอบดวยวิธีการตอไปนี้ 

1. จากประสบการณตรง ทฤษฎีของพีอาเจทศึกษาเรื่องเด็กเรียนรูไดอยางไร  ทฤษฎี
นี้เชื่อวาเด็กเรียนรูสิ่งตางๆ หรือสรางความรูโดยอาศัยกระบวนการทํางานของโครงสรางสติปญญาจาก
ความคิดเดิมท่ีมีอยูเชื่อมโยงกับประสบการณท่ีสัมผัสโดยตรง จากนั้นเกิดการรับรูสรางเปนมโนทัศน
หรือความคิดรอบยอด มีความเขาใจ เกิดความรู กระบวนการนี้เปนการปรับสูโครงสรางความคิดหรือ
โครงสรางทางสติปญญาใหเหมาะสมกับประสบการณท่ีรับเขาไปเพ่ือใหเขากับสิ่งแวดลอมท่ีชวยรักษา
ความสมดุล จากผลงานของกระบวนการดังกลาวจะเกิดเปนโครงสราง (Schema)  ข้ึนในสมองเปน
กระบวนการของการสรางสรรคความรู (Construction) ข้ึนมาเปนความรูธรรมชาติจากตัวเด็กโดย
อาศัยประสบการณตรง ดังนั้นการปลูกฝงใหเด็กรักสิ่งแวดลอมควรใหเรียนรูจากประสบการณตรงให
เด็กไดพบเห็นความเปนไปของสิ่งท่ีศึกษาในลักษณะตางๆ ของธรรมชาติ หรือของสิ่งแวดลอมโดยตรง
ดวยระบบประสาทสัมผัสท้ัง 5 คือการไดยิน ไดเห็น ไดสัมผัส ไดกลิ่น และชิมรส เปนการเรียนรูดวย
ตนเอง เกิดการปรับเขาสูโครงสรางความคิดเดิมและปรับขยายโครงสรางความคิดนั้นสรางสรรค
สิ่งแวดลอมดวยตนเอง อาทิ การใหเด็กเก็บขยะ หรือแยกขยะ ท้ิงขยะ ออกเปน 3 ประเภท ขวดแกว 
ขวดพลาสติก และเศษขยะอ่ืนๆ หรือใหเด็กรดน้ําตนไม 

2. ฝกปฏิบัติจริง การใหเด็กเรียนรู รูคิดความซาบซ้ึงในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ควรใหเด็ก
เรียนรูโดยกระบวนการปฏิบัติจริง เรียนรูจากของจริง ทดลองจริงกับสิ่งนั้นๆ การท่ีเด็กไดสัมผัส เด็ก
เกิดการมีสวนรวม ในท่ีสุดเกิดความเขาใจ ความคิดรวบยอดจากการใหเด็กไดประพฤติปฏิบัติจริงตอ
สิ่งแวดลอมโดยตรงดวยการกระทําซํ้าๆ จนเกิดเปนทักษะหรือนิสัยท่ีถือเปนกิจปฏิบัติ เด็กจะเกิดการ
รับรูและความรูสึกผูกพันรับผิดชอบตอสิ่งแวดลอม 

สดใส  ชะนะกุล (2538, น. 50 อางถึงใน มยุรี  ศรีทอง, 2554, น. 33)  แนะนําวา
เด็กมีสวนชวยเหลือท้ังโดยทางตรงและทางออมตามความสามารถไดดังนี้ 

1. ทําความเขาใจเก่ียวกับระบบธรรมชาติและสิ่งแวดลอมท่ีอยูใกลตัว 
2. มีความรูเก่ียวกับประโยชนของทรัพยากรแตละชนิด และผลกระทบจากการ

ทําลายทรัพยากร  
3. ฝกนิสัยใหรักสะอาด ไมมักงาย ท้ิงขยะไมเลือกท่ี 
4. ฝกตนเองใหรักธรรมชาติ รักตนไมและเมตตาตอสัตว 
5. ใหความรวมมือในการอนุรักษทรัพยากรและสิ่งแวดลอมในทุกโอกาสท่ีจะทําได 
จากแนวทางการสงเสริมพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย พอสรุป

ไดวา เด็กปฐมวัยควรไดรับจากประสบการณตรง  การจัดประสบการณโดยใหเด็กไดลงมือกระทําผาน
ประสาทสัมผัสท้ังหา เพ่ือปลูกฝงใหเด็กมีจิตสํานึก และมีสวนรวมในการอนุรักษสิ่งแวดลอมใหมีนิสัย
รักธรรมชาติและสิ่งแวดลอมใกลตัว 
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3.4 บทบาทของครูในการสงเสริมพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัย 
เด็กปฐมวัยเปนวัยท่ีผูใหญใหความสําคัญและตระหนักในความสําคัญของเด็กวัยนี้วา

เปนวัยทองของชีวิตและมีความจําเปนตองไดรับการศึกษาและฝกฝนใหอยูในสภาพสังคมโลกท่ีกําลัง
เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว โดยเฉพาะในเรื่องของสิ่งแวดลอมท่ีเปนปญหาของสังคมประเทศและสังคม
โลกปจจุบันซ่ึงทุกคนไมสามารถปฏิเสธได เด็กเล็กตองไดรับการปลูกฝงใหอยูกับสังคมและสิ่งแวดลอม
ท่ีผูกพันกันและไมเอาประโยชนจากสิ่งแวดลอมแตฝายเดียว ขณะนี้สวนใหญเด็กจะขาดความสํานึกใน
เรื่องของสิ่งแวดลอมท่ีมีบุญคุณตอมนุษย ปญหาสิ่งแวดลอมจึงเปนปญหาของมนุษยโลก ทุกคนจะตอง
เริ่มกันแลวสําหรับสังคมไทยสิ่งท่ีเปนความหวังอันดับตนๆใหเด็กไดมีพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมคือ
ครู ครูปฐมวัยไทยตองเริ่มปลูกฝงใหเด็กมีความเจริญงอกงามทางจิตใจ เขาใจถึงความเจริญทางวัตถุ 
ไมหลงงมงายกับวัตถุ แตมีความเอ้ืออาทรตอธรรมชาติและสิ่งแวดลอม เพ่ือความสุขของมนุษย ความ
อบอุนของครอบครัว และชุมชนเขมแข็ง สังคมสันติและสิ่งแวดลอมยั่งยืน ครูปฐมวัยไมใชใครก็ไดท่ีไม
มีความรูหรือไมมีความสามารถจะสอนชั้นไหนไดแลวจึงมาสอนเด็กปฐมวัย ไมใชอยูไปกับเด็กในแตละ
วันใหเด็กรับประทานอาหาร แลวก็นอนหลับพักผอนไปวันๆหนึ่งเทานั้น ครูปฐมวัยมีหนาท่ีท่ียิ่งใหญ
สําหรับภาระ หนาท่ีหรือบทบาทของครูปฐมวัยมีมากมายและมีความสําคัญยิ่งตอการวางรากฐานชีวิต
มนุษยและเก่ียวของกับการอยูรอดของสังคมอยางเชนการเสริมสรางพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอม
ครูปฐมวัยจะตองมีความรูความสามารถและควรมีบทบาทพอท่ีจะกลาวไดในเรื่องกวางๆ คือ 

1. ครูตองเชื่อวาการเรียนรูเกิดไดดวยการคิดและลงมือปฏิบัติของผูเรียนไมใชเกิด
จากการสอนของครูและไมใชเกิดข้ึนเฉพาะในหองเรียนเทานั้น การเรียนรูเกิดข้ึนไดทุกท่ีทุกเวลาจาก
ทุกคน ครุจึงตองจัดใหเด็กไดเรียนรูจากแหลงเรียนรูท่ีเหมาะสม ผูเรียนอยากเรียนรูและมีความสุขใน
การเรียนรูอยูตลอดเวลา จนสามารถนําสิ่งท่ีเรียนไปใชในชีวิตประจําวันได 

2. ครูตระหนักในความสําคัญของตนเองวามีภารกิจหลักในการจัดการเรียนรูใหเด็กมี
ความรูความเขาใจในสิ่งตางๆ มีเจตคติท่ีดี และมีพฤติกรรมหรือการปฏิบัติท่ีถูกตอง 

3. ครูตองเปลี่ยนแนวคิดเก่ียวกับการเรียนรูจากการท่ีคิดวาครูเปนผูสอน เปนการคิด
วาครูตองเรียนรูรวมกับผูเรียน และครูตองเปนบุคคลแหงการเรียนรู มีการเรียนรูอยูตลอดเวลาอยาง
ตอเนื่องจึงจะพัฒนาผูเรียนใหเปนบุคคลแหงการเรียนรูได 

4. ครูจะตองเปลี่ยนบทบาทจากการบอกความรูหรือการสั่งใหเด็กทํามาเปนผูอํานวย 
ความสะดวก จัดสภาพแวดลอมประสบการณและจัดกิจกรรมท่ีครูและเด็กมีสวนรวมท่ีจะริเริ่ม ครู
คอยสนับสนุนการเรียนรูรวมกับเด็ก เด็กจะเปนผูลงมือกระทํา เรียนรูและคนพบดวยตนเอง ดังนั้นครู
จะตองยอมรับ เห็นคุณคา รูจักและเขาใจเด็กแตละคนเพ่ือวางแผน สรางสภาพแวดลอมและจัด
กิจกรรมท่ีสงเสริมพัฒนาการและการเรียนรูของเด็กอยางเหมาะสมกับวัย 

สําหรับบทบาทและหนาท่ีเฉพาะของครูปฐมวัยในการอบรมเลี้ยงดูเด็กเพ่ือ
เสริมสรางพฤติกรรมอนุรักษสิ่งแวดลอมมีดังนี้ 

1. ครูปฐมวัยมีความรูเรื่องจิตวิทยาพัฒนาการและนําความรูดังกลาวมาประยุกตใช
กับการสอนเด็ก และพัฒนาความรูในเนื้อหาของสิ่งแวดลอมใหกับเด็กไมวาจะเปนเรื่องอากาศ น้ํา ดิน 
ตนไม สัตว ฯลฯ 
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2. ครูปฐมวัยเรียนรูความแตกตางระหวางบุคคลของเด็กผานกระบวนการการสังเกต 
จากการกระทํากิจกรรมตางๆ เชน การเลนกลางแจง งานกลุม การเลนตามลําพัง กิจกรรมกลุม 
กิจกรรมการเรียนรูท้ังหมด 

3. ครูปฐมวัยมีบทบาทในการอบรมเลี้ยงดู สงเสริมสนับสนุนใหเด็กไดมีความตระหนัก 
มีความรูความเขาใจ และมีการปฏิบัติดานการอนุรักษสิ่งแวดลอมโดยการสรางใหเด็กมีพฤติกรรมดาน
อนุรักษสิ่งแวดลอมท่ีถาวร 

4. ครูปฐมวัยตองอบรมเลี้ยงดูเด็กโดยใหโอกาสเด็กไดเรียนรูผานการเลน การสํารวจ 
ทดลอง การสรรคสรางประสบการณดานสิ่งแวดลอมในลักษณะตางๆ เชน การทดลองปลูกตนไม  
การเลนบทบาทสมมติ ฯลฯ 

5. ครูปฐมวัยตองรวมมือกับผูปกครอง พอแม ผูเก่ียวของกับการอบรมเลี้ยงดูเด็ก 
โดยรวมมือกันในการใหความรูและรวมมือกันรับผิดชอบในการพัฒนาเด็กดานพฤติกรรมการอนุรักษ
สิ่งแวดลอมอยางมีประสิทธิภาพ เชน การประหยัดน้ํา การท้ิงขยะ การปลูกตนไม การเลี้ยงสัตว ฯลฯ 

ครูเปนผูมีบทบาทสําคัญ การเรียนรูเรื่องสิ่งแวดลอมจนเด็กปฐมวัยเกิดเปนพฤติกรรม 
การอนุรักษสิ่งแวดลอมนั้น จะตองใหเด็กไดลงมือกระทํา ปฏิบัติดวยตนเอง และทดลอง ซ่ึงการสงเสริม
พฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมจะประสบความสําเร็จหรือไม  นั้นอยูท่ีครูจะตองรวมมือกับบาน 
ชุมชน และสังคมและเด็กไดเรียนรูจากแหลงเรียนรูตางๆ คือไดสัมผัสกับธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

3.5 การวัดและประเมินพฤติกรรมอนุรักษส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัย 
การวัดและประเมินผลสําหรับเด็กปฐมวัย จะมีลักษณะแตกตางไปจากการประเมิน

ในระดับอ่ืนๆ การประเมินผลสําหรับเด็กเล็ก จะไมสามารถใชการสอบขอเขียนได แตอาศัยการสังเกต  
สัมภาษณ จดบันทึก พฤติกรรมตางๆ ของเด็กท้ังนี้เพ่ือใหเห็นพัฒนาการดานตางๆ คือ ดานรางกาย  
อารมณ จิตใจ  สังคม และสติปญญา 

โลแกน และโลแกน (Logan & Logan, 1974, p. 384 อางถึงใน เยาวพา เดชะคุปต 
2542, น. 161-162) ไดเสนอเครื่องมือท่ีจะใชในการประเมินผลตางๆ เอาไว ดังนี้ 

การประเมินพัฒนาการของเด็ก  การประเมินผลพัฒนาการของเด็กทางดาน
สติปญญา ทัศนคติ การรับรู  การเคลื่อนไหว และพัฒนาการทางรางกาย ฯลฯ ของเด็กสามารถใช
เครื่องมือดังตอไปนี้ 

1. แบบทดสอบมาตรฐานตางๆ (Standardized Test) ท้ังท่ีทํางานกลุมและทําเปน
รายบุคคล 

2. แบบทดสอบพัฒนาการทางรางกาย 
3. แบบทดสอบความพรอมในดานตางๆ 
4. แบบวัดสติปญญา 
5. แบบวัดความคิดสรางสรรค 
6. แบบทดสอบท่ีครูสรางข้ึนเพ่ือจุดประสงคอยางใดอยางหนึ่งโดยเฉพาะ 
7. การสังเกตจากตัวครู  พอแม ผูเชี่ยวชาญ ฯลฯ 
8. การสัมภาษณและการถามคําถามจากบุคลากรตางๆในโรงเรียน พอแม ตัวเด็ก 

และผูเชี่ยวชาญ 
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9. การเขียนรายงานจากการสัมภาษณ 
10. การพิจารณาจากผลงานในดานตางๆ ของเด็ก 
หนวยศึกษานิเทศก  กรมสามัญศึกษา ไดเขียนแนวการวัดผลและประเมินผลเด็ก

ระดับปฐมวัย  ดังนี้ 
เด็กระดับชั้นอนุบาลเปนเด็กท่ีจัดอยูในกลุมวัยกอนวัยเรียน มีอายุระหวาง 4 – 6 ป  

เปนวัยท่ีกําลังเจริญเติบโต ความสามารถและการแสดงออกอาจเปลี่ยนแปลงตามสิ่งแวดลอม  การ
วัดผลควรเปนเรื่องของการวัดความพรอมและพัฒนาการดานรางกาย  อารมณ สังคมและสติปญญา  
เพ่ือสนองความมุงหมายท่ีวางไวไมใชวัดเพ่ือตัดสินไดหรือตก  การวัดผลในระดับอนุบาลควรใชหลายๆ 
วิธีดังตอไปนี้   

1. การสังเกต 
1.1 ครูสังเกตเด็กขณะเลน เรียน และทํางาน การสังเกตโดยสมํ่าเสมอท้ังเปนหมู

คณะและเปนรายบุคคล เพ่ือทราบความเปลี่ยนแปลงและพัฒนาการดานตางๆ  เชน  มีอะไรผิดปกติ
เกิดข้ึนในตัวเด็กครูจะไดทราบและเขาใจสาเหตุ และแกไขปญหานั้นได  ดังนั้นครูควรใชวิธีสังเกตเปน
พ้ืนและควรจดบันทึกไวเพ่ือกันลืม  เนื่องจากเด็กวัยนี้ยังไมสามารถเขาใจตนเอง  พอจะบอกเลาความ
ตองการอันแทจริงใหผูใหญเขาใจได 

1.2 ควรสังเกต เด็กเปนรายบุคคลทุกครั้งท่ีจัดประสบการณแกเด็ก 
1.3 ควรมีแบบบันทึกการสังเกต  โดยมีรายการเก่ียวกับพฤติกรรมท่ีควรสังเกต

ของเด็กแตละคนไวดวย 
1.4 ควรบันทึกขอบกพรอง  ขอดี  และขอเสนอแนะในการปรับปรุงแกไขหรือ

สงเสริมพฤติกรรมของเด็กไว 
2. การสนทนา วิธีนี้ใชไดดีตั้งแตเริ่มตนสอน  กําลังสอน และหลังจากสอนแลว 

2.1 ซักถามเรื่องราวและประสบการณตามท่ีเด็กไดพบเห็น 
2.2 ถาจะวัดผลการสนทนาควรจะจัดเปนอันดับ ดีมาก ดี  พอใช เด็กคนใดท่ี

จะตองแกไขหรือสงเสริมควรบันทึกไวในชองหมายเหตุ 
3. การตรวจผลงาน วิธีนี้ไดจากการนําผลงานของเด็ก เชน สมุดทํางาน ภาพเขียน 

สิ่งประดิษฐ ฯลฯ มาตรวจ  ท้ังนี้โดยจัดเปนกลุมตามลําดับคุณภาพของงาน  อันดับคุณภาพของงาน
ควรมี 3-5 อันดับ คือ ดีมาก ดี  ปานกลาง  ออน หรือ ดี  ปานกลาง ออนการจัดอันดับคุณภาพเพ่ือ
จะไดดูความเคลื่อนไหวทางการพัฒนาของเด็ก ถาเด็กอยูในอันดับดีแสดงวาการเรียนมีผลดีเปนท่ี
ตองการ  ตรงขามถาเด็กอยูในอันดับต่ํา  ครูตองรีบแกไขปรับปรุงการเรียนการสอนควรไดเก็บผลงาน
ของเด็กไวเพ่ือเปรียบเทียบพัฒนาการของเด็กแตละครั้งดวย 

4. การใชขอสอบปากเปลา วิธีนี้เหมาะกับเด็กอนุบาลซ่ึงยังอานและเขียนหนังสือ
ไมได ครูปฏิบัติดังนี้ 

4.1 สรางบรรยากาศใหสนุกสนาน  นาสนใจ และเปนกันเอง 
4.2 ควรเตรียมขอสอบไวลวงหนาวาจะถามอะไรและถามอยางไรขอสอบอาจจะ

เปนรูปภาพหรือของจริงท้ังนี้ก็เพ่ือความยุติธรรม จะไดถามเด็กในเนื้อหาเดียวกัน ควรลําดับเนื้อเรื่อง
ใหเปนท่ีนาสนใจและตอเนื่องกันดวย 
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4.3 ควรใชวิธีนี้อยางนอยภาคเรียนละครั้ง เพ่ือทราบผลการพัฒนาการทางดาน
สติปญญาของเด็ก 

4.4 การบันทึกผลการใชแบบจัดอันดับคุณภาพ 
5. การใชขอทดสอบ ใชสอบเด็กเพ่ือบันทึกไวเปนหลักฐาน 

5.1 ควรใชวิธีนี้อยางนอยภาคเรียนละครั้ง 
5.2 ควรจัดขอทดสอบใหมีคุณภาพเหมาะสมกับเด็ก  และคํานึงถึงสิ่งเหลานี้ คือ 

ภาพชัดเจนตรงกับวัตถุประสงคท่ีสอน 
กุลยา  ตันติผลาชีวะ (2551, น. 206) กลาววา การสังเกตเปนเครื่องมือประเมินการ

เรียนรูท่ีใชมากท่ีสุดในการเรียนการสอนระดับปฐมวัยศึกษา เพราะการสังเกตเปนการมองพฤติกรรม
เด็กอยางเปนระบบและเปนแบบแผนสามารถเห็นการเปลี่ยนแปลงของเด็ก บอกปญหาและความกาวหนา
ของเด็กได ในการสังเกตพฤติกรรมแตละครั้งครูจะกําหนดตัวเง่ือนไข (Input) การกระทําของเด็ก
(Process) และการแสดงออกของพฤติกรรม (Output) ครูปฐมวัยควรใชการสังเกตเด็กเพ่ือประเมิน
ภาพการเรียนรูของเด็กในแตละครั้งแตละเรื่อง การสังเกตเด็กเปนประโยชนอยางยิ่งเหนือกวาการ
ประเมินอ่ืนๆ ตรงท่ีเปนวิธีการประเมินท่ีไมขัดจังหวะการเลนของเด็กหรือการทํากิจกรรมอ่ืนๆ ของ
เด็กท่ีสําคัญเด็กเองยังไมทราบดวยวามีใครสังเกตอยู 

ลัดดาวัลย  เจริญศักดิ์ศิริ (อางถึงใน ขวัญฟา  รังสิยานนท, 2552, น. 12-30)  ได
กลาวถึงสิ่งท่ีควรพิจารณาในการประเมินพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมไว  2 ประการ ไดแก 

1. เด็ก  เม่ือมีการจัดกิจกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอม ครูสามารถประเมินพัฒนาการ
เด็กจากการทํากิจกรรมนั้น โดยการสังเกตสิ่งตอไปนี้ 

1.1 การทํางาน/การเขารวมกิจกรรม 
1.2 พฤติกรรมในหองเรียน สังเกตบรรยากาศท่ัวไป  และพฤติกรรมเฉพาะของ

เด็กบางคนมีแนวโนมไปในทางท่ีดีข้ึนบานหรือไม  หลังจากการรวมมือทํากิจกรรม ครูตองชมเชยเด็ก
และนํามากลาวถึงบอยๆ เพราะการรวมกันทํากิจกรรมเพียงครั้งสองครั้งอาจยังไมมีผลเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมเด็กได 

1.3 การติดตามงานของเด็ก  เปนสิ่งชี้ถึงความสนใจ  ความรูสึกของเด็กท่ีมีตอ
กิจกรรมนั้น ซ่ึงครูตองคอยกระตุนอยางสมํ่าเสมอดวย 

2. กิจกรรม  ผลงานการจัดกิจกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอม อาจประเมินในประเด็น
ตอไปนี้  

2.1 งานสามารถทําไดเสร็จตามกําหนดเวลาหรือไม  ทําไดตามขอบขายท่ีกําหนด
ไวหรือไม 

2.2 ความสนใจของผูรวมกิจกรรมและคนอ่ืนๆ มีมากนอยเพียงใด 
2.3 ผลงานสามารถอํานวยประโยชนตามท่ีคาดหมายหรือไม 

 
ในการประเมินผลตามหัวขอดังกลาว ผูประเมินอาจเลือกใชเครื่องมือตางๆ ดังตอไปนี้ 
1. การสังเกตจากผูดําเนินงาน  หรือผูรวมงาน 
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2. การสัมภาษณผูรวมงาน บุคคลอ่ืน หรือสอบถามเก่ียวกับความรูสึกในการทํา
กิจกรรม  

3. การใชแบบสอบถาม 
จิตรา  ชนะกุล (2550, น. 41) ไดกลาวถึงการวัดและประเมินผลพัฒนาการของเด็ก

ปฐมวัย สามารถใชวิธีการตางๆ ไดหลายรูปแบบ เชน การสังเกตพฤติกรรมเด็ก การสัมภาษณพูดคุย  
การใชแบบประเมินผลพัฒนาการ การเขียนบันทึกเก่ียวกับตัวเด็ก การทําสังคมมิติและการใชแบบทดสอบ 
การจะเลือกเทคนิควิธีการใดมาใชกับเด็ก นอกจากครูจะตองรูเก่ียวกับพัฒนาการเด็กแตละดานแตละ
วัยแลว ครูยังตองทําความเขาใจเก่ียวกับเทคนิควิธีการวัดและประเมินผลพัฒนาการแตละวิธีอยาง
ลึกซ้ึงดวย เพ่ือจะไดผลการประเมินท่ีถูกตองและเชื่อถือได 

วิธีการประเมินผลพัฒนาการเด็กปฐมวัยมีแตกตางกันหลายวิธีในท่ีนี้จะกลาวถึง
วิธีการตางๆ ดังตอไปนี้ 

1. การสังเกตพฤติกรรมเด็ก 
2. การสัมภาษณ 
3. การเขียนบันทึกพฤติการณ 
4. การใชแบบประเมินผลพัฒนาการ 
5. การทําสังคมมิติ 
6. การใชแบบทดสอบ 
พวงรัตน ทวีรัตน (2531, น. 109 อางถึงใน จิตรา ชนะกุล, 2550, น. 41) ไดกลาวถึง  

การสังเกตเปนเครื่องมือเก็บรวบรวมขอมูลท่ีตองอาศัยประสาทสัมผัสหลายอยาง โดยเฉพาะอยางยิ่ง
ประสาทสัมผัสทางตาและหูเปนสําคัญ  การสังเกตใชไดดีสําหรับการศึกษาคุณลักษณะและพฤติกรรม
ของบุคคล เชนเดียวกับ สิริมา  ภิญโญอนันตพงษ (2545, น. 189) กลาวถึง การสังเกตเปนวิธีการเก็บ
รวบรวมขอมูลตัวเด็กอยางไมเปนทางการ ซ่ึงสามารถใชวิธีการนี้รวบรวมพัฒนาการเด็กทุกดาน ตั้งแต
สติปญญาอารมณ จิตใจ  สังคมและรางกายในการสังเกตตองมีความสามารถในการใชดูและตาเปน
เครื่องมือสําคัญ การสังเกตท่ีดีครูควรมีจุดมุงหมายท่ีแนนอนมีแบบฟรอมการสังเกต ตลอดจนกฎเกณฑ
การใหคะแนนพฤติกรรมจากการสังเกตนั้น ๆ ใหชัดเจนและมีการจดบันทึกขอมูลไวเปนหลักฐานจน
สามารถนํามาประเมินตัวเด็กได 

จะเห็นไดวา การสังเกตจึงเปนวิธีการวัดประเมินผลตามสภาพจริงท่ีเก็บรวบรวม
ขอมูลเก่ียวกับตัวเด็กท้ังอยางเปนทางการและไมเปนทางการดวยการเฝาดูพฤติกรรมท่ีแสดงออกตาม
ธรรมชาติ แลวจดบันทึกพฤติกรรมท่ีสังเกตไดลงในแบบฟอรมเพ่ือนําขอมูลเหลานั้นเปนหลักฐานใน
การประเมินเด็กและชวยพัฒนาเด็กท้ังดานรางกาย อารมณ จิตใจ  สังคม และสติปญญาตอไป 

ดังนั้นการวัดและประเมินพฤติกรรมดานการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย 
กลาวโดยสรุปไดวา การวัดและประเมินผลพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัยมีวิธีการ
ตางๆ ท่ีหลากหลายวิธีดวยกัน ตั้งแตการสังเกตพฤติกรรม การสัมภาษณ การเขียนบันทึกเก่ียวกับ 
ตัวเด็ก แฟมผลงานเด็ก  การใชแบบทดสอบ  ซ่ึงแตละวิธีมีท้ังขอดีและขอจํากัดในตัวเองจึงเปนหนาท่ี
สําคัญของครูท่ีจะตองพิจารณาและเลือกใชใหเหมาะสมกับจุดประสงค ของการวัดและประเมินผล 
คํานึงถึงความสนใจของเด็กเปนสําคัญ ความแตกตางระหวางบุคคลของเด็ก วิธีการประเมินผลท่ีบรรลุ



36 

เปาหมายตางๆ เหลานี้ไดจะตองมีความตอเนื่องใหความสําคัญตอการเรียนรูและพัฒนาการของเด็ก 
และเปนสวนหนึ่งของกิจประจําวันของเด็ก โดยผานการเรียนการสอนท่ีดําเนินอยูในและนอกหองเรียน 
ในท่ีนี้ผูวิจัยขอนําเสนอเครื่องมือท่ีใชวัดและประเมินผลพฤติกรรมอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย  
คือ การสังเกต ซ่ึงเปนการประเมินพัฒนาการดวยแบบสังเกตท่ีสรางข้ึนเพ่ือประเมินพฤติกรรมอนุรักษ
สิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัยท่ีเกิดข้ึน หลังจากไดรับการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาโดยประเมินตามสภาพ
จริงท้ังตัวเด็กและกิจกรรมดังรายละเอียดของเครื่องมือและวิธีการสรางเครื่องมือดังนี้  

ดวงเดือน ศาสตรภัทร  (2548 อางถึงใน เยาวนาตร  อินทรสําเภา, 2552, น. 39-40) 
แบบสังเกต  เปนเครื่องมือท่ีใชในการสังเกตในการวัดและประเมินพัฒนาการและความพรอมของเด็ก
ปฐมวัย การสังเกตเปนท่ีนิยมใชกันอยางกวางขวาง และเปนท่ียอมรับในวงการวิทยาศาสตรทุกสาขา 
การสังเกตเปนการแสวงหาขอเท็จจริง  โดยการท่ีบุคคลหรือผูสังเกตคอยเฝาดูพฤติกรรมของเด็กพรอม
จดพฤติกรรมหรือเหตุการณตางๆ ในสิ่งท่ีตองการสังเกตอยาตรงไปตรงมาตามท่ีไดเห็นหรือไดยิน  โดย
แยกออกจากการตีความหรือแปลความ ปกติการสังเกตพฤติกรรมเด็กปฐมวัยมักทําการสังเกตจาก
สถานการณจริงตามธรรมชาติ ดังนั้น จึงไมสามารถควบคุมสิ่งเราตัวอ่ืนๆ อันเกิดข้ึนในระหวางสังเกต 
การสังเกตมี  2 ประเภทคือ การสังเกตสถานการณจริงตามธรรมชาติ และสังเกตจากหองปฏิบัติการ 
สิ่งสําคัญท่ีครูควรศึกษาคือหลักท่ัวไปในการสังเกตซ่ึงมีดังนี้ 

1. กําหนดจุดมุงหมายและวางแผนการสังเกต ในการสังเกตพฤติกรรมใดๆ จะตอง
กําหนดจุดมุงหมายวาจะสังเกตพัฒนาการและความพรอมทางดานใดและจะตองวางแผนตอไปวาจะ
สังเกตใคร จะสังเกตอยางไร จะสังเกตเปนรายบุคคลหรือรายหมู 

2. เตรียมตัว  เตรียมเครื่องมือและแบบสังเกต  ข้ันนี้ผูสังเกตตองเตรียมตัวใหพรอม 
ถาเปนครูตองแนใจวา การสังเกตซ่ึงตองมีแบบสังเกตพฤติกรรมตลอดระยะเวลาสังเกตจะไมทําให
เกิดผลเสียในการสอนหรือเปนท่ีสงสัยกับเด็กผูสังเกต  นอกจากเตรียมตัวผูสังเกตแลว ควรมีการ
เตรียมเครื่องมือหรือแบบสังเกตท่ีจะนําไปใชในการสังเกตแลว ควรมีการเตรียมเครื่องมือหรือแบบ
สังเกตท่ีจะนําไปใชในการสังเกตใหพรอม 

3. ผูสังเกตจะตองจดเฉพาะพฤติกรรมท่ีตามองเห็น หูไดยินเทานั้น ควรหลีกเลี่ยง
แปลหรือการตีความพฤติกรรมนั้นถาตองการแปลหรือตีความควรแยกจดเอาไวไมปะปนกับสิ่งท่ีสังเกต 
และควรบอกวาการแปลความหรือตีความนี้เปนของผูสังเกต 

4. หลังจากการสังเกตสิ้นสุดลง  ผูสังเกต (ครูประจําชั้น และผูชวย) นําผลจากการ
สังเกตมาตรวจสอบความเห็นพองของการบันทึก ความเห็นพองของการบันทึกไมควรตางกันมาก 
เพราะถาความเห็นพองมีนอยแสดงวาผลท่ีไดมานั้นยังเชื่อไมได ตองมีการฝกการสังเกตใหมและตอง
สังเกตใหม ข้ันตอนในการสรางแบบสังเกต  เริ่มจาการกําหนดจุดมุงหมาย วาจะสังเกตพฤติกรรมและ
พัฒนาการความพรอมในดานใด รวบรวมความรูนํามาเขียนนิยามพัฒนาการดานท่ีจะสังเกต  ตอจากนั้น
เลือกวิธีการสังเกต  โดยท่ัวไป แบบบันทึกการสังเกตหรือแบบสังเกตทําไดหลายแบบ เชน แบบบันทึก
การสังเกตโดยใชการจดบันทึก  การตรวจสอบรายการพฤติกรรม และมาตรสวนประมาณคา ซ่ึง
มาตราสวนประมาณคานั้น เปนเครื่องมือท่ีใชในการวัดและประเมินพฤติกรรมของเด็กปฐมวัยทุกดาน 
เนื่องจากในบางครั้งครูตองการทราบวาเด็กปฐมวัยมีพัฒนาการและความพรอมดานตางๆ เปนอยางไร  
ในกรณีนี้ครูจําเปนตองนําพัฒนาการและความพรอมในแตละดานวัดออกมาเปนคาคะแนน  การสราง
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เครื่องมือ “มาตราสวนประมาณคา” ทําไดเชนเดียวกับการสรางแบบสังเกต คือ เริ่มกําหนดจุดมุงหมาย 
วาจะประเมินพัฒนาการและความพรอมในดานใด เชน ครูตองการวัดและประเมินพัฒนาการและ
ความพรอมของเด็กปฐมวัยทุกดานครูตองไปศึกษาทฤษฎีและงานวิจัยในดานตางๆ เหลานั้นแลวนํามา
สรางนิยามปฏิบัติการเขียนขอคําถามในรูปพฤติกรรมตามนิยามปฏิบัติการนั้น และการใหมาตราสวน
ประมาณคาท่ีเหมาะสมในระดับปฐมวัยคือ 3 ระดับ 

การประเมินพฤติกรรมอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย พอสรุปไดวา ครูสามารถ
ประเมินไดหลากหลายรูปแบบ ซ่ึงครูจะตองมีความรู ความเขาใจในหลักการประเมินพัฒนาการของ
เด็กปฐมวัย และสามารถวางแผนในการประเมินควบคูไปกับการจัดกิจกรรมไดอยางตอเนื่องและมี
ความสอดคลองกัน เพ่ือใหไดผลของการประเมินท่ีไดรับสามารถนํามาปรับปรุงและเปนแนวทางใน
การจัดกิจกรรมท่ีสงเสริมพฤติกรรมอนุรักษสิ่งแวดลอมสําหรับเด็กปฐมวัยในครั้งตอไป  ตลอดจนผล
ของการประเมินสามารถนําไปพัฒนาเด็กไดอยางครอบคลุมในทุกดาน เปนไปตามเปาหมายหรือ
วัตถุประสงคของการจัดกิจกรรมไดอยางมีประสิทธิภาพ 

3.6 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัย 
3.6.1 งานวิจัยในประเทศ 

สุมนา  อินทรจักร (2542) ไดศึกษาพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็ก
ปฐมวัยท่ีไดรับการจัดประสบการณการเลานิทานกับการจัดปายนิเทศแบบเด็กมีสวนรวมและสื่อ
เปรียบเทียบความรูและพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย กลุมตัวอยางเปนเด็กปฐมวัย
อายุระหวาง 5-6 ป จํานวน 32 คน ศึกษาอยูในชั้นอนุบาลปท่ี 2  ผลการวิจัยพบวา เด็กปฐมวัยท่ี
ไดรับประสบการณการเลานิทานกับการจัดปายนิเทศแบบเด็กมีสวนรวมมีความรูและพฤติกรรมดาน
การอนุรักษสิ่งแวดลอมเพ่ิมข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และพบวาเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการ
จัดประสบการณการเลานิทานมีความรูเรื่องการอนุรักษสิ่งแวดลอมแตกตางจากเด็กปฐมวัยท่ีไดรับ
การจัดประสบการณการจัดปายนิเทศแบบเด็กมีสวนรวมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สวน
พฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัยท่ีไดการจัดประสบการณการเลานิทานกับการจัด
ปายนิเทศแบบเด็กมีสวนรวมไมแตกตางกัน 

ดารารัตน อุทัยพยัคฆ (2548) ไดศึกษาการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน
แบบพุทธวิธีสําหรับเสริมสรางพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัยกลุมตัวอยางเปน
นักเรียนชั้นอนุบาลปท่ี 2 อายุ 5-6 ป ผลการวิจัยพบวาไดรูปแบบการเรียนการสอนแบบพุทธวิธีท่ียึด
หลักธรรมะหลักคือหลักอริยสัจ 4 และอิทธิบาท 4 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการ
อนุรักษสิ่งแวดลอมพบวานักเรียนกลุมทดลองมีคาเฉลี่ยหลังการทดลองมากกวากอนทดลองอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01สรุปไดวาพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัยหลังจากการ
ไดทดลองเด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมมากข้ึน 

อารีรัตน รักษธัญการ (2548) ไดศึกษาพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของ
เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมแบบใหผูปกครองเขามามีสวนรวมกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้น
อนุบาลปท่ี 2  อาย ุ5-6 ปผลการวิจัยพบวาเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมแบบใหผูปกครองเขามา
มีความรูและพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมมากข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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อมรา  ตั้งบริบูรณรัตน (2550 อางถึงใน สรวงพร กุศลสงและคณะ.2554, น. 40) 
ไดศึกษาการปรับนิทานชาดกเพ่ือสงเสริมการอนุรักษสิ่งแวดลอมสําหรับเด็กปฐมวัยกลุมตัวอยางคือ
เด็กปฐมวัยชายและหญิงจํานวน 30 คนอายุ 5 – 6 ปท่ีกําลังศึกษาอยูในชั้นอนุบาลปท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 1 
ปการศึกษา 2549 โรงเรียนสภุวิทยอําเภอวังน้ําเย็นจังหวัดสระแกวโดยใชวิธีการสุมตัวอยางแบบงาย
ผลการวิจัยพบวาเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดประสบการณการปรับนิทานชาดกเพ่ือสงเสริมการเรียนรูมี
คะแนนความรูดานการอนุรักษสิ่งแวดลอมหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 

วรรณี  ออนคง ( 2552, น. 252) ไดศึกษาชุดการสอนทางอิเล็กทรอนิกสโดย
ใชนิทานเพ่ือสงเสริมพฤติกรรมอนุรักษสิ่งแวดลอมสําหรับเด็กปฐมวัยเขตพ้ืนท่ีการศึกษาพัทลุงเขต 1 
กลุมตัวอยางคือเด็กระดับปฐมวัยชั้นอนุบาลปท่ี 2 ท่ีกําลังศึกษาในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2551 
โรงเรียนวัดวิหารเบิก (กาญจนานุกูล) เขตพ้ืนท่ีการศึกษาพัทลุงเขต 1 จํานวน 39 คนไดมาโดยการสุม
แบบแบงกลุมโดยเจาะจงโรงเรียนเนื่องจากมีความพรอมดานเครื่องคอมพิวเตอรผลการวิจัยพบวา  
1) ผลการทดสอบประสิทธิภาพของชุดการสอนทางอิเล็กทรอนิกสมีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน
ท่ีกําหนดไวท้ัง 4 หนวยคือหนวยน้ํา 82.10/81.78 หนวยพืช 81.78/82.24 หนวยสัตว 81.78/82.22 
หนวยสถานท่ี 80.50/82.22  2) ผลความกาวหนาทางการเรียนของเด็กปฐมวัยเด็กปฐมวัยท่ีเรียนดวย
ชุดการสอนทางอิเล็กทรอนิกสมีความกาวหนาทางการเรียนเพ่ิมข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
3) ผลการพัฒนาพฤติกรรมดานการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัยท่ีเรียนจากชุดการสอนทาง
อิเล็กทรอนิกสโดยใชนิทานเพ่ือสงเสริมพฤติกรรมอนุรักษสิ่งแวดลอมมีพัฒนาการทางพฤติกรรม
เพ่ิมข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  4) ผลความคิดเห็นของเด็กปฐมวัยท่ีมีตอชุดการสอน
ทางอิเล็กทรอนิกสในภาพรวมอยูในระดับเหมาะสมระดับมากท่ีสุด 

เยาวนาตร อินทรสําเภา (2552, น. 63) ไดศึกษาผลของการจัดประสบการณ
การเรียนรูตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีมีตอพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย
โรงเรียนสาธิตพิบูลบําเพ็ญมหาวิทยาลัยบูรพาจังหวัดชลบุรีกลุมตัวอยางท่ีใชคือเด็กปฐมวัยชาย–หญิง
อายุระหวาง 3– 4 ปท่ีกําลังศึกษาอยูในชั้นอนุบาลปท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2552 โรงเรียน
สาธิตพิบูลบําเพ็ญมหาวิทยาลัยบูรพาจังหวัดชลบุรีจํานวน 1 หองเรียน 30 คนไดมาโดยการสุมแบบ
กลุมผลการวิจัยพบวาเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดประสบการณการเรียนรูตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงมีพฤติกรรมดานการอนุรักษในภาพรวมอยูในระดับมากและเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัด
ประสบการณการเรียนรูตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีพฤติกรรมดานอนุรักษในรายดานท้ัง  
3 ดานอยูในระดับมากโดยเรียงลําดับจากดานท่ีมากท่ีสุดคือดานการรูจักถนอมใชอยางประหยัดดาน
การรูจักดูแลรักษาและดานการรูจักประโยชนของธรรมชาติและสิ่งแวดลอมตามลําดับ 

3.6.2 งานวิจัยตางประเทศ 
Schleien and Other (1994 อางถึงใน เสาวนีย จันทรที, 2546, น. 19)  

ไดศึกษาผล การเรียนรูดานสิ่งแวดลอมของเด็กท่ีมีความบกพรองในระดับเกรด 2 และเกรด 3 โดยจัด
ประสบการณการเขาคายนอกหองเรียนเปนเวลา 1 วันปรากฎวาเด็กมีการเรียนรูดวยสิ่งแวดลอม
ภายหลังและกอนการเขาคายแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .01 
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Leftidge (1978, pp. 5317-5318 อางถึงในอารีรักษ รักษธัญการ, 2548, น. 
42) ไดทําการศึกษาการรับรูปญหาเก่ียวกับสิ่งแวดลอมของนักเรียนในชนบทและในเมือง  เพ่ือเปน
แนวทางในการพัฒนาหลักสูตรสิ่งแวดลอม ผลการวิจัยพบวา นักเรียนในชนบทมีการรับรูเก่ียวกับ
สิ่งแวดลอมดีกวานักเรียนในตัวเมือง 

Lynch (1999 อางถึงใน เยาวนาตร  อินทรสําเภา, 2552, น. 47) ไดศึกษา
รายกรณีดานการปลูกฝงคานิยมใหกับศูนยเด็กปฐมวัยในการรักษาสิ่งแวดลอม เปนวิธีการศึกษาเรื่อง 
การปลูกฝงคานิยมดานสิ่งแวดลอมและความรูความเอาใจใสตอเด็กปฐมวัยและการจัดสภาพแวดลอม 
ผลการศึกษาพบวา ครูท่ีใชโปรแกรมดังกลาวจําเปนตองไดรับการฝกอบรมดานสิ่งแวดลอมและ
โปรแกรมท่ีใชสอนสิ่งแวดลอมตองออกแบบเพ่ือการปลูกฝงเรื่องสิ่งแวดลอมโดยเฉพาะ และตองมีการ
เตรียมการอยางเหมาะสมและสมบูรณ 

จากงานวิจัยท่ีกลาวมาพอสรุปไดวา  พฤติกรรมอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย 
ครูเปนผูมีบทบาทสําคัญในการสงเสริมการเรียนรูเรื่องสิ่งแวดลอมท่ีเหมาะสมกับวัยเด็ก ซ่ึงมีหลากหลาย
กิจกรรมท่ีให เด็กไดลงมือกระทํา ปฏิบัติดวยตนเอง และทดลอง ท้ังยังชวยใหการสงเสริมพฤติกรรม
อนุรักษสิ่งแวดลอมใหเกิดกับตัวเด็กอยางยั่งยืน  



บทท่ี  3 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 

การศึกษา เรื่อง ผลการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรูท่ีมีตอพฤติกรรมการอนุรักษ 
สิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย โรงเรียนไทยรัฐวิทยา 93 (บานลาดตะเคียน) จังหวัดปราจีนบุรี  ผูวิจัยได
ดําเนินการวิจัย โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

1. รูปแบบการวิจัย 
2. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
3. เครื่องมือการวิจัย 
4. การเก็บรวบรวมขอมูล 
5. การวิเคราะหขอมูล 
 

1.  รูปแบบการวิจัย 
 

แบบแผนการวิจัยในครั้งนี้เปนการวิจัยกลุมเดียววัดกอนการทดลองและหลังการทดลอง 
(One Group Pretest – Posttest Design) 
 

2.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

2.1 ประชากร คือ เด็กปฐมวัยท้ังชายและหญิงอายุ 5-6 ป ท่ีศึกษาอยูชั้นอนุบาลปท่ี 3 
โรงเรียนไทยรัฐวิทยา 93 (บานลาดตะเคียน) จังหวัดปราจีนบุรี 

2.2 กลุมตัวอยาง คือ เด็กปฐมวัยท้ังชายและหญิงอายุ 5-6 ป  จํานวน  20  คน ท่ีศึกษา
อยูชั้นอนุบาลปท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2561  โรงเรียนไทยรัฐวิทยา 93 (บานลาดตะเคียน) 
จังหวัดปราจีนบุรี  ไดมาโดยการสุมแบบกลุม  
 

3.  เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 

ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดใชเครื่องมือ 2 ประเภท ไดแก 
1. คูมือและแผนการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรูท่ีสงเสริมพฤติกรรม การอนุรักษ

สิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย ประกอบดวย จุดประสงค  สาระสําคัญ กิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรู 
มีข้ันตอนการดําเนินกิจรรม 1) ข้ันวางแผนกอนทัศนศึกษา 2) ข้ันทัศนศึกษา 3) ข้ันหลังการทัศน
ศึกษา  

2. แบบสังเกตพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย เปนแบบประมาณคา ซ่ึง
ใชสังเกตพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย 3 ดาน ดังนี้ ดานการดูแลรักษาสิ่งแวดลอม 
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ดานการถนอมใชทรัพยากรจากสิ่งแวดลอมอยางประหยัด  ดานการประพฤติปฏิบัติตามวัฒนธรรม
และประเพณีไทย 

3.1 การสรางและการหาคุณภาพเครื่องมือ 
3.1.1 คูมือและแผนการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรูท่ีสงเสริมพฤติกรรม

การอนุรักษส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัย ผูวิจัยไดทําการสรางข้ึนโดยมีข้ันตอน ดังนี้ 
1) ศึกษาแนวทางการสงเสริมพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็ก

ปฐมวัย ประกอบดวยหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 (สําหรับเด็กอายุ 3-6 ป), 
หลักการจัดกิจกรรมท่ีสงเสริมพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย, คูมือการประเมิน
พัฒนาการเด็กปฐมวัย, บทบาทของครูในการสงเสริมพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอม, 

2) ศึกษาหลักการ ข้ันตอนการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรู ,แนวทาง 
การจัดกิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรู, ประเภทของแหลงเรียนรูสําหรับเด็กปฐมวัย,ประโยชนของ
แหลงเรียนรูสําหรับเด็กปฐมวัย 

3) กําหนดข้ันตอนการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรูท่ีสงเสริมพฤติกรรม 
การอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย จากการวิเคราะหแนวทางการสงเสริมพฤติกรรมการอนุรักษ
สิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย และข้ันตอนการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรูแลว นํามาสังเคราะห
เปนข้ันตอนการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรูท่ีสงเสริมพฤติกรรมอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็ก
ปฐมวัย ดังแสดงในตารางท่ี 3.1 

 
ตารางท่ี 3.1  แสดงแนวทางการสงเสริมพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย ข้ันตอน 

การจัดกิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรู ท่ีสงเสริมพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของ
เด็กปฐมวัย 

 

แนวทางการสงเสริม
พฤติกรรมการอนุรักษ

ส่ิงแวดลอม 
ของเด็กปฐมวัย 

ข้ันตอนการจัดกิจกรรม 
ทัศนศึกษาแหลงเรียนรู 

ข้ันตอนกิจกรรมทัศนศึกษา
แหลงเรียนรูท่ีสงเสริม
พฤติกรรมการอนุรักษ

ส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัย 
1. จัดสภาพแวดลอมรอบ 

แหลงเรียนรูใหพรอม
เพ่ือใหเด็กไดไปทัศนศึกษา 
เชน สวนสมุนไพร ผักสวน
ครัว บอเลี้ยงปลา หองสมุด 
โรงอาหาร เปนตน 

2. สรางความตระหนักและ
ความรูสึกท่ีดีใหกับเด็ก 
- การดูแลรักษา
สิ่งแวดลอม 

1. ข้ันวางแผนกอนทัศนศึกษา 
1.1 เด็กรวมกันกําหนด

สถานท่ีไปทัศนศึกษา 
1.2 แจงวัตถุประสงคและ

สรางขอตกลงกับเด็กท่ีตอง
ปฏิบัติระหวางไปทัศนศึกษา 
2. ข้ันทัศนศึกษา 

2.1 เด็ก ๆ เดินทางไปทัศน
ศึกษาไปยังสถานท่ีท่ีกําหนด 
ครูคอยใหความชวยเหลือและ 

ข้ันท่ี 1 ข้ันวางแผนกอน              
ทัศนศึกษา มีข้ันตอนดังนี้ 

1.1 เด็กรวมกันกําหนด
จะไปแหลงเรียนรู 

1.2 เด็กเตรียมตัวไป
ศึกษาแหลงเรียนรูและ
วัตถุประสงคในการไป 

1.3 เด็กไดเรียนรู
เก่ียวกับสภาพแวดลอม
โดยท่ัวไปของแหลงเรียนรู 
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ตารางท่ี 3.1 (ตอ) 
 

แนวทางการสงเสริม
พฤติกรรมการอนุรักษ

ส่ิงแวดลอม 
ของเด็กปฐมวัย 

ข้ันตอนการจัดกิจกรรม 
ทัศนศึกษาแหลงเรียนรู 

ข้ันตอนกิจกรรมทัศนศึกษา
แหลงเรียนรูท่ีสงเสริม
พฤติกรรมการอนุรักษ

ส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัย 
- การถนอมใชทรัพยากร

จากสิ่งแวดลอมอยางประหยัด 
- การถนอมใชทรัพยากร

จากสิ่งแวดลอมอยางประหยัด 
3. สรางเจตคติ และความรูสึก

ท่ีดีตอสิ่งแวดลอม 

สนับสนุนกิจกรรม 
2.2 ขณะท่ีเด็กๆ ทัศน

ศึกษา เด็กและครูรวมกัน
สนทนาสิ่งตางๆ รวมกัน ครู
คอยใหคําปรึกษา 

2.3 กระตุนใหเด็กสนใจ
แหลงเรียนรูท่ีพบเห็น 
3. ข้ันกิจกรรมหลังทัศนศึกษา 

1.4 เด็กแสดงความ
คิดเห็นเก่ียวกับการปฏิบัติตน
อยางเหมาะสมขณะศึกษาจาก
แหลงเรียนรู และรวมกันตั้ง
ขอตกลงรวมกัน 

1.5 เด็กแบงกลุมเพ่ือ
ชวยกันวางแผนกอนไปทัศน
ศึกษาจากแหลงเรียนรู 

4. สรางทักษะ 
    - จัดกิจกรรมท่ีใหเด็กไดลง
มือปฏิบัติจริงดวยประสาท
สัมผัสท้ัง5 
    - การมีสวนรวมใน
กิจกรรมใหเด็กไดประพฤติ
ปฏิบัติจริงตอสิ่งแวดลอม
โดยตรงใหทําซํ้าจนเกิดเปน
นิสัยในกิจปฏิบัติและเกิด
ความรูสึกผูกพันตอ
สิ่งแวดลอม 

 

3.1 เด็กๆ รวมกลุมสนทนา 
เก่ียวกับกิจกรรมทัศนศึกษา 
ครูคอยสนับสนุนใหคําปรึกษา 

3.2 นําเสนอผลงานและชื่น
ชมผลงาน 
 

และเพ่ือชวยดูแลชวยเหลือกัน 
ข้ันท่ี 2 ข้ันทัศนศึกษา 

2.1 ทบทวนการปฏิบัติ
ตนขณะออกไปทัศนศึกษา 

2.2 ศึกษาจากแหลง
เรียนรู 

วัดหนองคลา ศูนยการ
เรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชน        
โคกกระทอน 

2.3 เด็กไดเรียนรูจาก
แหลงเรียนรูอยางอิสระ 
ข้ันท่ี 3 ข้ันหลังทัศนศึกษา                  
มีข้ันตอน ดังนี้ 

3.1 เด็กเลา
ประสบการณท่ีไดรับจากการไป
ทัศนศึกษาแหลงเรียนรู 

3.2 วาดภาพแสดงและ
เลาใหเพ่ือนฟง 

3.3 เด็กรวมกันจัด
นิทรรศการผลงานของตนเองท่ี
ไปศึกษาแหลงเรียนรู 
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จากตารางท่ี 3.1 จะเห็นไดวาการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรูท่ี
สงเสริมพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย มีข้ันตอนดังนี้   

ข้ันท่ี 1 ข้ันวางแผนกอนทัศนศึกษา 1) เด็กรวมกันกําหนดจะไปแหลง
เรียนรู และจุดประสงคในการไปครั้งนี้วา เพ่ือศึกษาสังเกตธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 2) ครูเลา
เก่ียวกับสภาพแวดลอมโดยท่ัวไปของแหลงเรียนรู ใหเด็กฟง 3) เด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับการ
ปฏิบัติตนอยางเหมาะสมขณะศึกษาแหลงเรียนรู และรวมกันกําหนดขอตกลง 4) เด็กรวมกันแบงกลุม
เพ่ือชวยกันวางแผนกอนไปทัศนศึกษาแหลงเรียนรู และเพ่ือชวยดูแลชวยเหลือกันซ่ึงกันและกัน  

ข้ันท่ี 2 ข้ันทัศนศึกษา  1) ทบทวนการปฏิบัติตนขณะออกไปทัศนศึกษา 
2) ศึกษาจากแหลงเรียนรู  3) เด็กรวมกันศึกษาจากแหลงเรียนรูอยางอิสระ โดยครูคอยดูแลอํานวย
ความสะดวกให 

ข้ันท่ี 3 ข้ันหลังทัศนศึกษา 1) เด็กเลาประสบการณไปศึกษาแหลงเรียนรู  
2) เด็กนําภาพวาดแสดงและเลาใหเพ่ือนฟง  3) สรุปและเชื่อมโยงใหเห็นถึงความสําคัญของการมี
พฤติกรรมอนุรักษสิ่งแวดลอมรวมกันจัดนิทรรศการผลงานของนักเรียนท่ีไปศึกษาแหลงเรียนรู 

4) สรางคูมือในการดําเนินการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรูท่ีสงเสริม
พฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอม องคประกอบของคูมือในการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรู
เพ่ือสงเสริมพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย ประกอบไปดวย ความสําคัญและความ
เปนมา หลักการ วัตถุประสงค กระบวนการจัดกิจกรรม บทบาทครู สื่อและแหลงเรียนรู การประเมินผล
และแผนการจัดกิจกรรม 

5) นําคูมือและแผนการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรูท่ีสงเสริม
พฤติกรรม การอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย เสนอตออาจารยท่ีปรึกษาเพ่ือตรวจความถูกตอง
เหมาะสม แลวปรับแกตามคําแนะนําของอาจารยท่ีปรึกษา 

6) นําคูมือและแผนการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรูท่ีสงเสริมพฤติกรรม 
การอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย ท่ีไดปรับแกตามคําแนะนําของอาจารยท่ีปรึกษาแลว เสนอตอ
ผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทาน เพ่ือตรวจสอบความถูกตอง เหมาะสมโดยใชประแบบประเมินชนิดมาตรา
สวนประมาณคา (Rating scale) 5 ระดับ ผูเชี่ยวชาญท้ัง 3 ทานใหคาน้ําหนักคะแนนเฉลี่ย 4.56  
มีระดับคุณภาพเหมาะสมมากท่ีสุด 

7) นําคูมือและแผนการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรูท่ีสงเสริม
พฤติกรรม การอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย ท่ีปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ 
เสนอตออาจารยท่ีปรึกษากอนนําไปจัดกิจกรรมใหกับเด็กท่ีเปนกลุมทดลอง 

3.1.2 แบบสังเกตพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัย ผูวิจัยได
ดําเนินสรางและพัฒนาแบบสังเกตตามข้ันตอน ดังนี้ 

1) ศึกษาตํารา เอกสาร ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรมการ
อนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย 

2) สรางแบบสังเกตพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย มี
ลักษณะเปนแบบประเมินคา สังเกตพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอม 3 ดาน ไดแก  
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ดานท่ี 1 การดูแลรักษาสิ่งแวดลอม จํานวน 6 ขอ  
ดานท่ี 2 การถนอมใชทรัพยากรจากสิ่งแวดลอมอยางประหยัด จํานวน 6 ขอ 
ดานท่ี 3 การประพฤติปฏิบัติตามวัฒนธรรมและประเพณีไทย จํานวน 6 ขอ 

3) นําแบบสังเกตพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัยเสนอตอ
อาจารยท่ีปรึกษาเพ่ือตรวจความถูกตองเหมาะสม แลวปรับแกตามขอเสนอแนะของอาจารยท่ีปรึกษา  

4) นําแบบสังเกตพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัยท่ีสรางข้ึน
เสนอตอผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน เพ่ือตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา ความเหมาะสมของภาษา ข้ันตอน 
การสังเกตและเกณฑการใหคะแนน มีคาดัชนีความสอดคลอง 1.00 ทุกขอ และไดรับขอเสนอแนะ คือ 
ดานท่ี 3 การตั้งใจทํางานใหเสร็จทันเวลา ควรปรับปรุงภาษาใหเปน ทํางานใหเสร็จทันเวลา 

5) นําแบบสังเกตพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัยท่ีปรับแก
ตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญแลวนั้นเสนอตออาจารยท่ีปรึกษากอนนําแบบสังเกตพฤติกรรมการ
อนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัยกับกลุมตัวอยาง เพ่ือเก็บรวบรวมขอมูลกอนและหลังการจัดกิจกรรม
ทัศนศึกษาแหลงเรียนรู 
 

4.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
 

การเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยครั้งนี้มีข้ันตอนในการดําเนินการดังนี้ 
4.1 จัดเตรียมสภาพแวดลอมภายในสถานท่ีทําการทดลองใหมีความเหมาะสมและเอ้ือ

ตอการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรูท่ีสงเสริมพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย 
4.2 นําแบบสังเกตพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัยมาสังเกตพฤติกรรม

กับเด็กกลุมตัวอยางกอนไดรับการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรู โดยบันทึกคะแนนลงในแบบ
บันทึกผลการสังเกตพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย 

4.3 ดําเนินการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรูท่ีสงเสริมพฤติกรรมการอนุรักษ
สิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย ตามแผนเปนระยะเวลา 4 สัปดาห สัปดาหละ 5 วัน โดยบูรณาการใน
กิจกรรมเสริมประสบการณ ใชเวลาในการทดลองวันละ 20 นาทีถึง 40 นาที (ยืดหยุนตามลักษณะ
กิจกรรม)  

4.4 นําแบบสังเกตพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัยฉบับเดิม มาสังเกต
พฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัยกับเด็กกลุมตัวอยางหลังไดรับการจัดกิจกรรม   
ทัศนศึกษาแหลงเรียนรูท่ีสงเสริมพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัยบันทึกคะแนนลงใน
แบบบันทึกผลการสังเกตพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย 

4.5 นําผลคะแนนท่ีไดจากการสังเกตพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย
หลังการทดลองไปเปรียบเทียบผลคะแนนท่ีไดจากการสังเกตพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของ
เด็กปฐมวัยกอนการทดลอง มาวิเคราะหดวยวิธีการทางสถิติ 
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5.  การวิเคราะหขอมูล 
 

การวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดนําขอมูลท่ีไดจากการทดลองมาวิเคราะห โดยใชสถิติ 
ดังตอไปนี้ 

5.1 หาคาสถิติพ้ืนฐาน ไดแก คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
5.2 เปรียบเทียบพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย กอนและหลัง  

การทดลองโดยการทดสอบคาที (t-test Dependent Samples)  



บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 

ในการเสนอผลการวิจัยเรื่อง ผลการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรูท่ีมีตอพฤติกรรม  
การอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย โรงเรียนไทยรัฐวิทยา 93 (บานลาดตะเคียน) จังหวัดปราจีนบุรี    
ผูวิจัยไดทําการวิเคราะหขอมูลเพ่ือตอบวัตถุประสงคและตรวจสอบสมมติฐานของการวิจัย  ซ่ึงจากผล
การวิเคราะหขอมูลท่ีไดผูวิจัยขอนําเสนอไว 2 ตอน  ประกอบดวย  ตอนท่ี 1 การเปรียบเทียบ
พฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัยกอนและหลังจัดกิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรู
จําแนกโดยภาพรวม  และ ตอนท่ี 2 การเปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของ
เด็กปฐมวัยกอนและหลังการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรูจําแนกรายดาน 
 

ตอนที่ 1  การเปรียบเทียบพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวยักอนและ
หลังจัดกิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรูจําแนกโดยภาพรวม 

 
ตารางท่ี 4.1  แสดงคะแนนพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัยโดยภาพรวมกอนและ

หลังการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรู (คะแนนเต็ม 54 คะแนน) 
 

นักเรียน 
คนท่ี 

คะแนนทดสอบ 
กอนเรียน 

คะแนนทดสอบ
หลังเรียน 

(หลัง-กอน) 
คาความแตกตางของคะแนน
กอนเรียนและหลังเรียน (D) 

2D  

1 29 45 16 256 
2 24 44 20 400 
3 24 40 16 256 
4 20 38 18 324 
5 26 46 20 400 
6 20 38 18 324 
7 22 40 18 324 
8 19 39 20 400 
9 22 42 20 400 
10 30 49 19 361 
11 28 43 15 225 
12 30 48 18 324 
13 32 48 16 256 
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ตารางท่ี 4.1  (ตอ) 
 

นักเรียน 
คนท่ี 

คะแนนทดสอบ 
กอนเรียน 

คะแนนทดสอบ
หลังเรียน 

(หลัง-กอน) 
คาความแตกตางของคะแนน
กอนเรียนและหลังเรียน (D) 

2D  

14 28 44 16 256 
15 30 44 14 196 
16 29 46 17 289 
17 29 47 18 324 
18 26 44 18 324 
19 23 41 18 324 
20 26 40 14 196 

∑  517 866 349 6159 

X  25.85 43.30 
( )2D∑ = 121,801 

S.D. 3.90 3.44 

 
การเปรียบเทียบคาคะแนนเฉลี่ย พฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัยโดย

ภาพรวมกอนและหลังการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรู โดยคํานวณไดจากสูตร 
 

t     =     
( )
1N

DN 22

−
Σ−Σ

Σ

D

D
 

 

  t     =     

19
801,121123,180

349
−

  

   

  t     =     

19
1379
349  

 

  t     =     
8.519
349  

  t     =     40.96 

 
 
 



48 

ตารางท่ี 4.2  ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัยโดยภาพรวมกอน
และหลังการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรู (คะแนนเต็ม 54 คะแนน) 

 

ระยะเวลา จํานวน 
(N) 

คาเฉล่ีย 
( X ) 

สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) 

t 

กอนการทดลอง 20 25.85 3.98 40.96* 
หลังการทดลอง 20 43.30 3.44  

P < .01* 
 

จากตารางท่ี 4.2 พบวาคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็ก
ปฐมวัยกอนการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรู มีคะแนนเฉลี่ย เทากับ 25.85 สวนเบีย่งเบน-
มาตรฐานเทากับ 3.98 หลังการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรู มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 43.30  
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 3.44 เม่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย
กอนและหลังการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรู ปรากฏวาพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของ
เด็กปฐมวัย หลังการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรู สูงกวากอนการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาแหลง
เรียนรูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานการวิจัยท่ีกําหนดไว 
 

ตอนที่ 2  การเปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเดก็ปฐมวัย
กอนและหลังการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรูจําแนกรายดาน 

 
ตารางท่ี 4.3 แสดงคะแนนพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการจัด

กิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรู ดานการดูแลรักษาสิ่งแวดลอม (คะแนนเต็ม 18 คะแนน) 
 

นักเรียน 
คนท่ี 

คะแนนทดสอบ 
กอนเรียน 

คะแนนทดสอบ
หลังเรียน 

(หลัง-กอน) 
คาความแตกตางของคะแนน
กอนเรียนและหลังเรียน (D) 

2D  

1 10 16 6 36 
2 10 14 4 16 
3 10 14 4 16 
4 8 12 4 16 
5 10 14 4 16 
6 6 12 6 36 
7 8 12 4 16 
8 6 10 4 16 
9 8 14 6 36 
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ตารางท่ี 4.3  (ตอ) 
 

นักเรียน 
คนท่ี 

คะแนนทดสอบ 
กอนเรียน 

คะแนนทดสอบ
หลังเรียน 

(หลัง-กอน) 
คาความแตกตางของคะแนน
กอนเรียนและหลังเรียน (D) 

2D  

10 10 16 6 36 
11 8 12 4 16 
12 10 16 6 36 
13 10 14 4 16 
14 8 16 8 64 
15 10 16 6 36 
16 8 14 6 36 
17 8 14 6 36 
18 6 14 8 64 
19 6 12 6 36 
20 8 14 6 36 

∑  168 276 108 616 

X  8.40 13.80 ( )2D∑ = 11,664 
S.D. 1.54 1.70 

 
การเปรียบเทียบคาคะแนนเฉลี่ย พฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัยดาน 

การดูแลรักษาสิ่งแวดลอม กอนและหลังการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรู โดยคํานวณ ไดจากสูตร 
 

t     =     
( )
1N

DN 22

−
Σ−Σ

Σ

D

D
 

 

  t     =     

19
1132012320

108
−

  

 

  t     =     

19
656

108  

 

  t     =     
5.876
108  

  t     =     18.38 
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ตารางท่ี 4.4  ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมดานการดูแลรักษาสิ่งแวดลอมของ
เด็กปฐมวัย กอนและหลังการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรู (18 คะแนน) 

 

ระยะเวลา จํานวน 
(N) 

คาเฉล่ีย 
( X  ) 

สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) 

t 

กอนการทดลอง 20 8.40 1.54 18.38* 
หลังการทดลอง 20 13.80 1.70  

P < .01* 
 

จากตารางท่ี 4.4 พบวาคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมดาน  
การดูแลรักษาสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัยกอนการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรูมีคะแนนเฉลี่ย 
เทากับ 8.40  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 1.54 หลังการจัดกิจกรรมการจัดกิจกรรมทัศนศึกษา
แหลงเรียนรูมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 13.80 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.70  เม่ือเปรียบเทียบ
พฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัยดานการดูแลรักษาสิ่งแวดลอมกอนและหลังการจัด
กิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรู ปรากฏวาพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมดานการดูแลรักษา
สิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย หลังการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรูสูงกวากอนการจัดกิจกรรม
ทัศนศึกษาแหลงเรียนรูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  

 
ตารางท่ี 4.5  แสดงคะแนนพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการจัด

กิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรู ดานการถนอมใชทรัพยากรจากสิ่งแวดลอมอยาง
ประหยัด (คะแนนเต็ม 18 คะแนน) 

 

นักเรียน 
คนท่ี 

คะแนนทดสอบ 
กอนเรียน 

คะแนนทดสอบ
หลังเรียน 

(หลัง-กอน) 
คาความแตกตางของคะแนน
กอนเรียนและหลังเรียน (D) 

2D  

1 11 17 6 36 
2 8 16 8 64 
3 8 16 8 64 
4 6 14 8 64 
5 8 16 8 64 
6 8 16 8 64 
7 8 16 8 64 
8 7 17 10 100 
9 6 14 8 64 
10 10 17 7 49 
11 10 16 6 36 
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ตารางท่ี 4.5  (ตอ) 
 

นักเรียน 
คนท่ี 

คะแนนทดสอบ 
กอนเรียน 

คะแนนทดสอบ
หลังเรียน 

(หลัง-กอน) 
คาความแตกตางของคะแนน
กอนเรียนและหลังเรียน (D) 

2D  

12 10 16 6 36 
13 11 18 7 49 
14 10 16 6 36 
15 10 16 6 36 
16 11 17 6 36 
17 11 17 6 36 
18 10 16 6 36 
19 9 14 5 25 
20 10 14 4 16 

∑  182 319 137 975 

X  9.10 15.95 ( )2D∑  =  18,769 
S.D. 1.62 1.15 

 
การเปรียบเทียบคาคะแนนเฉลี่ย พฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย  

ดานการถนอมใชทรัพยากรจากสิ่งแวดลอมอยางประหยัด กอนและหลังการจัดกิจกรรมทัศนศึกษา 
แหลงเรียนรู โดยคํานวณไดจากสูตร 

 

t     =     
( )
1N

DN 22

−
Σ−Σ

Σ

D

D
 

 

  t     =     

19
769,1819,500

137
−

  

 

  t     =     

19
731

137  

 

  t     =     
6.203
137  

 

  t     =     22.08 
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ตารางท่ี 4.6  ผลการเปรียบเทียบดานการถนอมใชทรัพยากรจากสิ่งแวดลอมอยางประหยัดของ 
เด็กปฐมวัย กอนและหลังการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรู (18 คะแนน) 

 

ระยะเวลา จํานวน 
(N) 

คาเฉล่ีย 
( X  ) 

สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) 

t 

กอนการทดลอง 20 9.10 1.62 22.08* 
หลังการทดลอง 20 15.95 1.15  

P < .01* 
 

จากตารางท่ี 4.6 พบวาคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการอนุรักษของเด็กปฐมวัยดาน    
การถนอมใชทรัพยากรจากสิ่งแวดลอมอยางประหยัดของเด็กปฐมวัยกอนการจัดกิจกรรมทัศนศึกษา
แหลงเรียนรู มีคะแนนเฉลี่ย เทากับ 9.10  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ1.62 หลังการจัดกิจกรรม
ทัศนศึกษาแหลงเรียนรู มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 15.95  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 1.15 เม่ือ
เปรียบเทียบพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัยดานการถนอมใชทรัพยากรจากสิ่งแวดลอม
อยางประหยัดกอนและหลังการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรู ปรากฏวาพฤติกรรมการอนุรักษ
สิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัยดานการถนอมใชทรัพยากรจากสิ่งแวดลอมอยางประหยัด หลังการจัด
กิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรู สูงกวากอนการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรู อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01  
 
ตารางท่ี 4.7  แสดงคะแนนพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการจัด

กิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรู ดานการประพฤติปฏิบัติตามวัฒนธรรมและ 
ประเพณีไทย (คะแนนเต็ม 18 คะแนน) 

 

นักเรียน 
คนท่ี 

คะแนนทดสอบ 
กอนเรียน 

คะแนนทดสอบ
หลังเรียน 

(หลัง-กอน) 
คาความแตกตางของคะแนน
กอนเรียนและหลังเรียน (D) 

2D  

1 8 12 4 16 
2 6 14 8 64 
3 6 10 4 16 
4 6 12 6 36 
5 8 16 8 64 
6 6 10 4 16 
7 6 12 6 36 
8 6 12 6 36 
9 8 14 6 36 
10 10 16 6 36 
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ตารางท่ี 4.7 (ตอ) 
 

นักเรียน 
คนท่ี 

คะแนนทดสอบ 
กอนเรียน 

คะแนนทดสอบ
หลังเรียน 

(หลัง-กอน) 
คาความแตกตางของคะแนน
กอนเรียนและหลังเรียน (D) 

2D  

11 10 15 5 25 
12 10 16 6 36 
13 11 16 5 25 
14 10 12 2 4 
15 10 12 2 4 
16 10 15 5 25 
17 10 16 6 36 
18 10 14 4 16 
19 8 15 7 49 
20 8 12 4 16 

∑  167 271 104 592 

X  8.35 13.55 ( )2D∑  = 10,816 
S.D. 1.81 2.04 

 
การเปรียบเทียบคาคะแนนเฉลี่ย พฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัยดาน                    

การประพฤติปฎิบัติตามวัฒนธรรมและประเพณีไทยกอนและหลังการจัดกิจกรรมทัศนศึกษา                        
แหลงเรียนรู โดยคํานวณไดจากสูตร 
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ตารางท่ี 4.8  ผลการเปรียบเทียบดานการประพฤติปฏิบัติตามวัฒนธรรมและประเพณีไทยของ 
เด็กปฐมวัย กอนและหลังการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรู (18 คะแนน) 

 

ระยะเวลา จํานวน 
(N) 

คาเฉล่ีย 
( X  ) 

สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) 

t 

กอนการทดลอง 20 8.35 1.81 14.16* 
หลังการทดลอง 20 13.55 2.04  

P < .01* 
 

จากตารางท่ี 4.8 พบวาคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการอนุรักษของเด็กปฐมวัยดาน     
การประพฤติปฏิบัติตามวัฒนธรรมและประเพณีไทยของเด็กปฐมวัยกอนการจัดกิจกรรมทัศนศึกษา
แหลงเรียนรู มีคะแนนเฉลี่ย เทากับ 8.35 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.81 หลังการจัดกิจกรรม 
ทัศนศึกษาแหลงเรียนรู มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 13.55 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 2.04  เม่ือ
เปรียบเทียบพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัยดานการประพฤติปฏิบัติตามวัฒนธรรม
และประเพณีไทย กอนและหลังการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรู ปรากฏวาพฤติกรรม การอนุรักษ
สิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัยดานการประพฤติปฏิบัติตามวัฒนธรรมและประเพณีไทย หลังการจัด
กิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรู สูงกวากอนการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรู อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01  



บทท่ี 5 
สรุปการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 

ในการนําเสนอผลการวิจัยเรื่อง ผลการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรูท่ีมีตอ
พฤติกรรม การอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย โรงเรียนไทยรัฐวิทยา 93 (บานลาดตะเคียน) 
จังหวัดปราจีนบุรี  ผูวิจัยไดสรุปการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
 

1.  สรุปการวิจัย 
 

การสรุปผลการวิจัยครอบคลุมเนื้อหาสาระสําคัญดังนี้ 
1.1 วัตถุประสงคการวิจัย 

เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัยกอนและหลัง  
การจัดกิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรู 

1.2 วิธีดําเนินการวิจัย 
1.2.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

1) ประชากร  คือ เด็กปฐมวัยท้ังชายและหญิง อายุ 5 – 6 ป ท่ีศึกษาอยู 
ชั้นอนุบาลปท่ี 3 โรงเรียนไทยรัฐวิทยา93 (บานลาดตะเคียน) จังหวัดปราจีนบุรี 

2) กลุมตัวอยาง คือ เด็กปฐมวัยท้ังชายและหญิงอายุ 5-6 ป จํานวน 20 คน  
ท่ีศึกษาอยูชั้นอนุบาลปท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2561  โรงเรียนไทยรัฐวิทยา 93 (บานลาด-
ตะเคียน) จังหวัดปราจีนบุรี  ไดมาโดยการสุมแบบกลุม จํานวน 1 หอง 

1.2.2 เครื่องมือการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดใชเครื่องมือ 2 ประเภท ไดแก 
1) คูมือและแผนการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรูท่ีสงเสริมพฤติกรรม

การอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย 
2) แบบสังเกตพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย เปนแบบ

ประมาณคา ซ่ึงใชสังเกตพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย 3 ดาน ดังนี้ ดานการดูแล
รักษาสิ่งแวดลอม ดานการถนอมใชทรัพยากรจากสิ่งแวดลอมอยางประหยัด  ดานการประพฤติปฏิบัติ
ตามวัฒนธรรมและประเพณีไทย 

1.2.3 การเก็บรวบรวมขอมูล 
การเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยครั้งนี้มีข้ันตอนในการดําเนินการดังนี้ 
1) นําแบบสังเกตพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัยมาใช

สังเกตพฤติกรรมเด็กกลุมตัวอยางกอนไดรับการจัดกิจกรรมการทัศนศึกษาแหลงเรียนรู  โดยบันทึก
คะแนนลงในแบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย 
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2) ดําเนินการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรูท่ีสงเสริมพฤติกรรมการ
อนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย ตามแผนเปนระยะเวลา 4 สัปดาห สัปดาหละ 5 วัน โดยบูรณา
การในกิจกรรมเสริมประสบการณ  ใชเวลาในการทดลองวันละ 20 นาทีถึง 40 นาที (ยืดหยุนตาม
ลักษณะกิจกรรม)  

3) นําแบบสังเกตพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัยฉบับเดิม 
มาสังเกตพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัยกับเด็กกลุมทดลองหลังไดรับการจัด
กิจกรรมทัศนศึกษาท่ีสงเสริมพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัยบันทึกคะแนนลงใน
แบบบันทึกผลการสังเกตพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย 

4) นําผลคะแนนท่ีไดจากการสังเกตพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็ก
ปฐมวัยหลังการทดลองไปเปรียบเทียบผลคะแนนท่ีไดจากการสังเกตพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอม 
ของเด็กปฐมวัยกอนการทดลอง มาวิเคราะหดวยวิธีการทางสถิติ เพ่ือเปรียบเทียบผลท่ีได 

1.2.4 การวิเคราะหขอมูล 
การวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดนําขอมูลท่ีไดจากการทดลองมาวิเคราะห เพ่ือหา

คาสถิติ คือ คาเฉลี่ย ( X ) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และทดสอบคาที (t-test) 
1.3 ผลการวิเคราะหขอมูล 

1.3.1 ในภาพรวมเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรู  
มีพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมสูงข้ึนจากกอนการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรู อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  

1.3.2 เม่ือวิเคราะหเปนรายดาน พบวา  
1) เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรูมีพฤติกรรมการ

อนุรักษสิ่งแวดลอมดานการดูแลรักษาสิ่งแวดลอมสูงข้ึนกอนการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรู
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  

2) เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรูมีพฤติกรรมการ
อนุรักษสิ่งแวดลอมดานการถนอมใชทรัพยากรอยางประหยัดสูงข้ึนกอนการจัดกิจกรรม ทัศนศึกษา
แหลงเรียนรู อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  

3) เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรูมีพฤติกรรมการ
อนุรักษสิ่งแวดลอมดานการประพฤติปฏิบัติตามวัฒนธรรมและประเพณีไทยสูงข้ึนกอนไดรับ การจัด
กิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรู อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  

 

2.  อภิปรายผล 
 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็ก
ปฐมวัยกอนและหลังการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรู อภิปรายผล ดังนี้ 

2.1 โดยภาพรวมเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรูมีพฤติกรรม
การอนุรักษส่ิงแวดลอมสูงกวากอนการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรู ท้ังนี้เนื่องมาจาก
กระบวนการของการสรางคูมือและแผนการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรูท่ีสงเสริมพฤติกรรมการ
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อนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัยตามข้ันตอนของหลักการและแนวทางการจัดกิจกรรมทัศนศึกษา  
และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ  โดยเริ่มจากการศึกษาปญหาพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย 
และข้ันตอนการจัดกิจกรรม เทคนิควิธีการสราง แลวนํามาวิเคราะหเนื้อหาใหสอดคลองกับจุดประสงค
การเรียนรูในแตละกิจกรรม คําชี้แจงและคูมือการใช โดยกําหนดข้ันตอน การปฏิบัติกิจกรรมอยาง
ชัดเจน มีความสําคัญเชื่อมโยงกันอยางตอเนื่อง  เหมาะสมกับเวลา ซ่ึงข้ันตอนการสรางผานกระบวนการ 
แกไขขอบกพรองจากผูเชี่ยวชาญอยางมีคุณภาพ ทําใหคูมือและแผนการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาแหลง
เรียนรูท่ีสงเสริมพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย มีประสิทธิภาพ  กระตุนใหเด็กมี
สวนรวมในการทํากิจกรรม โดยออกไปศึกษาสํารวจ คนควา ลงมือปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง เปด
โอกาสใหเด็กไดเรียนรู สะทอนความคิดของตนเอง ไดนําเสนอตอเพ่ือนและครูเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู
ซ่ึงกันและกัน  ทําใหเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน สามารถประเมินผลงานของตนเอง เด็กเกิดความ
ประทับใจ มีความสุข เด็กไดรับประสบการณตรงสงผลใหเด็กมีพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอม  
ซ่ึงสอดคลองกับ  อมรรัตน  ชาลีเครือ (2555, น. 22) ท่ีกลาวถึง กิจกรรมทัศนศึกษา เปนกิจกรรมท่ี
จัดใหผูเรียนไดพัฒนาความสามารถของตนเองตามศักยภาพพัฒนาองครวมของความเปนมนุษยครบ
ทุกดาน  ท้ังดานสังคม สติปญญา รางกายและอารมณ ตลอดจนบุคลิกภาพ เปนแนวทางหนึ่งท่ีจะ
สนองนโยบายใน การสรางเด็กและเยาวชนใหเปนผูมีศีลธรรม จริยธรรม มีระเบียบวินัยและมีคุณภาพ 
เพ่ือพัฒนาองครวมของความเปนมนุษยท่ีสมบูรณปลูกฝงและสรางจิตสํานึกในการเชื่อมโยงสิ่งท่ีเรียนรู
ไปสูการปฏิบัติในชีวิตประจําวันวิถีชีวิตในโรงเรียนท่ีจะสะทอนถึงแนวทางปฏิบัติตอธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอม ในทิศทางท่ีเด็กและเยาชนไดเรียนรูจากบทเรียนและจากประสบการณตรง เปนกิจกรรม
ท่ีจัดใหผูเรียนไดพัฒนาความสามารถของตนเองตามศักยภาพพัฒนาองครวมของความเปนมนุษยครบ
ทุกดาน  ท้ังดานสังคม สติปญญา รางกายและอารมณ ตลอดจนบุคลิกภาพ เปนแนวทางหนึ่งท่ีจะ
สนองนโยบายในการสรางเด็กและเยาวชนใหเปนผูมีศีลธรรม จริยธรรม มีระเบียบวินัยและมีคุณภาพ 
เพ่ือพัฒนาองครวมของความเปนมนุษยท่ีสมบูรณปลูกฝงและสรางจิตสํานึกในการเชื่อมโยงสิ่งท่ีเรียนรู
ไปสูการปฏิบัติในชีวิตประจําวันวิถีชีวิตในโรงเรียนท่ีจะสะทอนถึงแนวทางปฏิบัติตอธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอม ในทิศทางท่ีเด็กและเยาชนไดเรียนรูจากบทเรียนและจากประสบการณตรง และสอดคลองกับ 
เยาวนาตร  อินทรสําเภา (2552, น. 39) ไดกลาวถึง การจัดประสบการณดานอนุรักษสิ่งแวดลอม
สําหรับเด็กปฐมวัย ควรเริ่มจาก การพัฒนาและสงเสริมใหเด็กเกิดเจตคติท่ีดีตอสิ่งแวดลอมท่ีอยูรอบตัว
เด็กกอน เพราะเจตคติท่ีดีจะนําไปสูพฤติกรรมท่ีเหมาะสมและพึงประสงคในเรื่องของสิ่งแวดลอม  
จากนั้นจึงจัดประสบการณ การเรียนรูใหเด็กไดมีสวนรวมในการอนุรักษสิ่งแวดลอมท่ีสัมพันธกับบริบทท่ี
แวดลอมตัวเด็ก เพ่ือปลูกจิตสํานึกดวยการ ปฏิบัติจริงท้ังรายบุคคลและรายกลุม และจากประสบการณ
ตรง โดยลักษณะของการจัดประสบการณและจัดกิจกรรมนั้นมีความสอดคลองกับการปฏิบัติกิจวัตร
ประจําวันของเด็กท่ีดําเนินไปตามปกติในแตละวันไดเปนอยางดี เชนเดียวกับผลการศึกษาของวชิราภรณ  
ศรีผา (2554) ศึกษา การจัดกิจกรรมทัศนศึกษาวัฒนธรรมทองถ่ินเพ่ือพัฒนาทักษะการแสวงหาความรู
ดวยตนเองของเด็กปฐมวัย  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชาย หญิง อายุ 5 – 6 ป  โรงเรียนอนุบาลราศีไศล  
สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาศรีสะเกษ เขต 2  จํานวนนักเรียนจํานวน  15  คน ผลการศึกษา
พบวา  เด็กปฐมวัยหลังไดรับการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาวัฒนธรรมทองถ่ินมีทักษะการแสวงหาความรู
ดวยตนเองสูงกวากอนการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาวัฒนธรรมทองถ่ินอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  
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2.2 การเปรียบเทียบพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัย แยกเปนราย
ดาน ดังนี้ 

2.2.1 ดานการดูแลรักษาส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัย คะแนนเฉลี่ยสูงข้ึน  เด็กมี
พฤติกรรมรักษาความสะอาดของหองเรียนและบริเวณท่ีทํากิจกรรม  รักษาความสะอาดหองน้ํา เก็บ
ของเลนของใชสวนตัวเขาท่ี  รักษาความสะอาดของใชสวนตัวและสวนรวม จัดเก็บหนังสือเขาท่ีเม่ือใช
เสร็จแลว การดูแลรักษาตนไม  ท้ังนี้เพราะกิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรูนั้น มีกิจกรรมกลุมใหเด็กๆ
ไดเรียนรูสัมผัสประสบการณตรง สถานท่ีจริง สิ่งของจากแหลงเรียนรู ลงมือปฏิบัติจริงในเรื่องการดูแล
รักษาสิ่งแวดลอม  ซ่ึงสอดคลองกับขวัญฟา  รังสิยานนท (2552, น. 10-11) การจัดประสบการณดาน   
การอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย เพ่ือสงเสริมพัฒนาการ ท้ัง 4 ดาน ท้ังรางกาย อารมณจิตใจ 
สังคม และสติปญญา ของเด็กปฐมวัยอยางเปนองครวม และผลการศึกษาของ ดารารัตน อุทัยพยัคฆ    
(2548) ไดศึกษาการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบพุทธวิธีสําหรับเสริมสรางพฤติกรรม การ
อนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัยกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นอนุบาลปท่ี 2 อายุ 5-6 ผลการวิจัย
พบวาไดรูปแบบการเรียนการสอนแบบพุทธวิธีท่ียึดหลักธรรมะหลักคือหลักอริยสัจ 4  และอิทธิบาท 4 
ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมพบวานักเรียน  กลุมทดลองมี 
คาเฉลี่ยหลังการทดลองมากกวากอนทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 สรุปไดวา 
พฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัยหลังจากการไดทดลองเด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมการ
อนุรักษสิ่งแวดลอมมากข้ึน 

2.2.2 ดานการถนอมใชทรัพยากรจากส่ิงแวดลอมอยางประหยัด เด็กปฐมวัยมี
พฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมสูงข้ึนหลังการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรู  เม่ือเด็กไดไป 
ทัศนศึกษาแหลงเรียนรู เด็กมีความสนใจท่ีจะรวมกิจกรรมกลุมกับเพ่ือนๆ โดยแลกเปลี่ยนความคิดกัน
เก็บใบไมไปแลวสามารถนําไปใชประโยชนได ไปทําเปนปุย ปกคลุมดินไดสรางความชุมชื้นใหกับตนไมได 
แยกขยะในการท้ิงโดยนําขวดพลาสติกใสแยกถุง กับเศษพลาสติก กระดาษ เด็กซักถามครู หรือวิทยากร 
สอดคลองกับ ขวัญฟา  รังสิยานนท (2552, น. 12-14) ท่ีกลาววา การปลูกฝงเด็กใหรักสิ่งแวดลอม
ควรใหเรียนรูจากประสบการณตรงใหเด็กไดพบเห็นความเปนไปของสิ่งท่ีศึกษาในลักษณะตางๆ ของ
ธรรมชาติ หรือของสิ่งแวดลอมโดยตรงดวยระบบประสาทสัมผัสท้ัง 5 คือ การไดยิน ไดเห็น ไดสัมผัส 
ไดกลิ่น และชิมรส เปนการเรียนรูดวยตนเอง เกิดการปรับเขาสูโครงสรางความคิดเดิมและปรับขยาย
โครงสรางความคิดนั้นสรรคสรางความรูเรื่องสิ่งแวดลอมดวยตนเอง อาทิ การใหเด็กเก็บขยะ หรือแยก
ขยะ ออกเปน 3 ประเภทขวดแกว ขวดพลาสติก และเศษขยะอ่ืนๆ หรือใหเด็กรดน้ําตนไม และ
สอดคลองกับธีราพร  กุลนานันท (2544, น. 370) ท่ีศึกษาการอนุรักษสิ่งแวดลอมเปน  การปลูกฝงให
เด็กมีสวนรวมท่ีจะดูแลรักษาสิ่งท่ีอยูรอบตัวเด็กท้ังสิ่งมีชีวิตไมมีชีวิตใหอยูสภาพท่ีดีและกอนการนํามาใช
ตองกอใหเกิดประโยชนมากท่ีสุด และสอดคลองกับ นิวัติ  เรืองพานิช (2546,น. 48) ไดกลาวถึง การ
นําทรัพยากรและสิ่งแวดลอมท่ีมีอยูไปใชประโยชนอยางมีประสิทธิภาพ เพ่ือใหไดประโยชนเปนเวลานาน
และคุมคา พยายามนําสิ่งท่ีใชกลับมาใชใหม โดยในการใชทรัพยากรตองมองถึงภาพรวมของสิ่งแวดลอม
และผลท่ีเกิดตอมนุษย ตองไมแยกมนุษยออกจากสภาพแวดลอมทางสังคมและวัฒนธรรม หรือ
สภาพแวดลอมตามธรรมชาติ เพราะวาวัฒนธรรมของสังคมมนุษยไดพัฒนาตัวเองมาพรอมๆ กับการ
ใชประโยชนทรัพยากรธรรมชาติของสังคมนั้น  
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2.2.3 ดานการประพฤติปฏิบัติตามวัฒนธรรมและประเพณีไทย  การจัดกิจกรรม
ทัศนศึกษาแหลงเรียนรู คะแนนเฉลี่ยสูงข้ึน  เด็กไดไปทัศนศึกษาแหลงเรียนรู เด็กไดเรียนรูดวยตนเอง
และรวมกับเพ่ือนในการสํารวจ สังเกต วัตถุ สถานท่ีจริง ลงมือปฏิบัติของจริง ไดรับประสบการณตรง 
ทํากิจกรรมรวมกันเปนอยางดี แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพ่ือน และครู สะทอนพฤติกรรมใน การ
ประพฤติปฏิบัติตามวัฒนธรรมและประเพณีไทย เชน ยืนตรงเม่ือไดยินเสียงเพลงชาติไทย แสดงความ
เคารพเม่ือพบผูใหญ  แตงกายเหมาะสมถูกตองกับกาลเทศะ  แสดงอาการขอบคุณเม่ือรับของจาก
ผูใหญ  มีความตั้งใจทํางานใหเสร็จทันเวลา  ใชวาจาท่ีสุภาพอยางเหมาะสมกับวัย สอดคลองกับขวัญฟา  
รังสิยานนท (2552) ไดกลาวถึง การจัดกิจกรรมท่ีเนน กระบวนการ โดยในแตละกิจกรรม เด็กไดรับ
ประสบการณท่ีกระตุนใหตอบคําถาม อภิปรายเพ่ือสังเกต คิด วิเคราะห ทํานาย และสามารถแสดง
ออกเปนพฤติกรรม ใชเทคนิควิธีกระบวนการกลุม โดยเด็กจะทํากิจกรรมรวมกันเปนกลุมยอยใหเด็ก
รับรู รับผังขอมูลขาวสารจากประสบการณจริง หรือแหลงความรูตางๆ พรอมแสดงบทบาทสมมุติและ
รวมอภิปรายแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับเรื่องนั้น แลวใหกลุมรวมกันตัดสินใจ และสอดคลองกับ  
เยาวนาตร  อินทรสําเภา (2552, น. 63) ไดศึกษาผลของการจัดประสบการณการเรียนรูตามแนว
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีมีตอพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัยโรงเรียนสาธิตพิบูล-
บําเพ็ญมหาวิทยาลัยบูรพาจังหวัดชลบุรี พบวา เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดประสบการณการเรียนรูตาม
แนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีพฤติกรรมดานการอนุรักษในภาพรวมอยูในระดับมากและเด็กปฐมวัย
ท่ีไดรับการจัดประสบการณการเรียนรูตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีพฤติกรรมดานอนุรักษใน
รายดานท้ัง 3 ดานอยูในระดับมากโดยเรียงลําดับจากดานท่ีมากท่ีสุดคือดานการรูจักถนอมใชอยาง
ประหยัดดานการรูจักดูแลรักษาและดานการรูจักประโยชนของธรรมชาติและสิ่งแวดลอมตามลําดับ 

สรุปผลการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรูท่ีมีตอพฤติกรรมการอนุรักษ
สิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย พบวาหลังการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรู เด็กปฐมวัยมีพฤติกรรม
ดานการดูแลรักษาสิ่งแวดลอม ดานการถนอมใชทรัพยากรจากสิ่งแวดลอมอยางประหยัด ดานการ
ประพฤติปฏิบัติตามวัฒนธรรมและประเพณีไทย สูงข้ึนกวากอนการจัดกิจกรรมการจัดกิจกรรมทัศนศึกษา
แหลงเรียนรู เพราะ การจัดประสบการณโดยการใชรูปแบบการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรูจะ
ชวยสงเสริมใหเด็กปฐมวัยเกิดพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมไดดี การใหประสบการณตรงแกผูเรียน
ใหไดรูจักธรรมชาติแวดลอมจริงๆ การเห็นสภาพจริงจะชวยใหเด็กเกิดการเรียนรู เขาใจ และเห็น
คุณคามากกวาการฟงแตท่ีครูสอนในหองเรียนเทานั้น นอกจากนี้ยังจะทําใหเด็กเกิดความสนใจใน
ทองถ่ินและมีความรักทองถ่ินของตนเอง จึงนับไดวากิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรูชวยสงเสริม
พฤติกรรมการอนุรักษของเด็กปฐมวัยไดเปนอยางดี 

 

3.  ขอเสนอแนะ 
 

3.1 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช  
3.1.1 ครูควรติดตอประสานงานกับวิทยากร หรือภูมิปญญาทองถ่ินกอนเก่ียวกับวัย 

วุฒิภาวะการเรียนรูของเด็กปฐมวัยกอนการจัดประสบการณจริง 
3.1.2 ควรศึกษาแหลงเรียนรูใหตรงกับจุดประสงคท่ีจะไปทัศนศึกษา 
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3.1.3 ครูควรแจงขาวสารเก่ียวกับกิจกรรมเพ่ือใหผูปกครองไดมีสวนรวมสงเสริม
พฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมเพ่ิมเติมใหกับเด็ก 

3.1.4 การจัดกิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรู จํานวนเด็กและครูตองสอดคลองกัน 
ควรมีครูผูชวยเดินทางไปดวย เพ่ือดูแลความปลอดภัยใหกับเด็กอยางใกลชิด 

3.2 ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งตอไป 
3.2.1 ควรมีการศึกษาการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรูท่ีสงเสริมพฤติกรรม

ดานอ่ืน ๆ เชน พฤติกรรมความรวมมือ การคิดเชิงเหตุผล  เปนตน 
3.2.2 ศึกษาเจตคติตอพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมหลังการจัดกิจกรรมทัศนศึกษา

แหลงเรียนรู 
3.2.3 ควรมีการศึกษาพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัยในกลุมอายุ

อ่ืนท่ีใชการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรู 
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คํานํา 
 

คูมือและแผนการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรูท่ีสงเสริมพฤติกรรมการอนุรักษ
สิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย ฉบับนี้  เปนคูมือท่ีผูวิจัยไดจัดทําข้ึนเพ่ือศึกษาพฤติกรรมการอนุรักษ
สิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย ซ่ึงผูวิจัยไดทําการศึกษาแนวคิดและหลักการของการจัดกิจกรรมทัศนศึกษา
แหลงเรียนรู ของนักการศึกษาหลายทาน เพ่ือใชเปนแนวทางในการจัดทําคูมือและแผนการจัดกิจกรรม
ทัศนศึกษาแหลงเรียนรูท่ีสงเสริมพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปท่ี 3 

คูมือฉบับนี้ประกอบไปดวยแนวทางในการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรู ข้ันตอน
ของการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรูของเด็กปฐมวัย การประเมินผล และแผนการจัดกิจกรรมท่ี
สงเสริมพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย 

ผูวิจัยหวังเปนอยางยิ่งวา คูมือและการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรูท่ีสงเสริม
พฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย ฉบับนี้คงจะเปนประโยชนและแนวทางสําหรับผูท่ี
กําลังศึกษาหรือสนใจเก่ียวกับ  การจัดกิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรู เพ่ือพัฒนาเด็กปฐมวัยดาน
พฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอม 
 
 
 
 
                                                                                ณัฐกมล  นามจิรโชต ิ
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คูมือและแผนการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรูที่สงเสริมพฤติกรรม 
การอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย 

 
หลักการและเหตุผล 

การจัดกิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรู  เปนการจัดการเรียนรูนอกหองเรียนท่ีจะกระตุน
ใหเด็กซึมซับสิ่งท่ีเปนนามธรรมของเด็กจะเกิดข้ึนเองอยางงายดาย หากเด็กไดมีโอกาสพบเห็นและ
สัมผัสสิ่งเหลานั้นจริง  มีโอกาสไดเรียนรูจากการสัมผัสและสัมพันธเปนบทเรียนท่ีสนุก แปลกใหม  
จูงใจใหติดตาม และเราใจใหอยากคนควาศึกษาหาความรูเพ่ิมเติมจากสิ่งใหมๆ ท่ีนาสนใจ รูจักคิดจาก
ความรูท่ีไดรับ สามารถถายทอดความรูใหผูอ่ืนไดรับทราบ และสงเสริมพัฒนาเด็กใหมีความสมบูรณ
ท้ังรางกาย  อารมณจิตใจ สังคมและสติปญญา นอกจากนี้สามารถเสริมสรางคุณลักษณะท่ีพึงประสงค
ใหเด็กเปนคนดีมีคุณธรรม จริยธรรม มีความรัก ความภาคภูมิใจในทองถ่ิน และภูมิปญญาไทย  
ปลูกจิตสํานึกดานการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งแวดลอม ศิลปวัฒนธรรม และประเพณีของชาติ
ไทยใหคงอยูตอไป 

การจัดประสบการณทัศนศึกษาแหลงเรียนรู  จึงเปนอีกหนึ่งกิจกรรมท่ีสงเสริมพฤติกรรม
การอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย รูจักสืบหา แสวงหาความรูจากการสัมผัสธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอมตามสภาพความเปนจริงดวยตนเองเรียนรูการทํากิจกรรมรวมกันกับเพ่ือน การท่ีเด็กได
ทํางานรวมกัน คิดรวมกัน  ตองอาศัยความมีน้ําใจตอกัน การเอ้ือเฟอ เสียสละและการเขาใจกันจึง
สามารถอยูรวมกันอยางมีความสุข  สงเสริมใหเด็กมีลักษณะนิสัยท่ีดีมีความรับผิดชอบ เม่ือทํางาน
เสร็จตามท่ีไดรับมอบหมาย รูจักทําความสะอาด เก็บของเขาท่ี  รูจักใชทรัพยากรจากสิ่งแวดลอม
อยางประหยัด ถนอมไวใชนานๆ และการประพฤติปฏิบัติตามวัฒนธรรมและประเพณีไทยอยาง
เหมาะสมกับวัย โดยครูเปนผูท่ีคอยสนับสนุนคอยชวยเหลือเม่ือเด็กตองการใหโอกาสกับเด็กไดคนพบ 
และเรียนรูจากประสบการณตรงกับสิ่งของ  เรื่องราว  สถานท่ี  บุคคล และเหตุการณตางๆ ภายใน
ชุมชนของเด็กเอง ผูเรียนไดรวมมือกันเลือกสถานท่ีตนสนใจโดยรวมกันสํารวจ สังเกต  วางแผนในการ
ทํากิจกรรมรวมกัน ศึกษาหาขอมูล ความรู และลงมือปฏิบัติงานตามแผนงานท่ีวางไว จนไดขอคนพบ
การกระทําท่ีไมดี  นําขอมูล  ผลงาน และประสบการณท้ังหมด มาอภิปรายแลกเปลี่ยนความรู และ
สรุปผลการเรียนรูท่ีไดรับจากประสบการณท้ังหมด เขียนรายงานนําเสนอตอสาธารณชน 

จากแนวทางการการศึกษาดังกลาวผูวิจัยเชื่อวาการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรู   
เปนวิธีการหนึ่งท่ีสามารถสงเสริมพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัยได  ผูวิจัยจึงจัดทํา
คูมือการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรูนี้ข้ึน เพ่ือใชสําหรับเด็กปฐมวัยชั้นท่ีกําลังเรียนอยูชั้น
อนุบาลปท่ี 2 เพ่ือสงเสริมพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย ซ่ึงผลในการวิจัยครั้งนี้จะ
เปนประโยชนและเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรูไปประยุกตใชตอไป 
 
จุดประสงค 

เพ่ือสงเสริมพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย  
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หลักการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรู 
1. กิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรูท่ีสงเสริมพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็ก

ปฐมวัยนี้ จัดสัปดาหละ 5 วัน โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
1.1 ข้ันวางแผนกอนทัศนศึกษาแหลงเรียนรู โดยจัดกิจกรรมวันท่ี 1-5 
1.2 ข้ันทัศนศึกษาแหลงเรียนรูโดยจัดกิจกรรมวันท่ี 6 ท่ีสงเสริมพฤติกรรมการ

อนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัยใหแสดงถึงการกระทําท่ีดูแลรักษาสิ่งแวดลอม  การถนอมใช
ทรัพยากรอยางประหยัด  การประพฤติปฏิบัติตามวัฒนธรรมและประเพณีไทย ซ่ึงเด็กไดรับการเรียนรู
จากกระบวนการกลุม และสะทอนความคิดของแตละกลุมตอพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมท่ีเด็กๆ
ไดรับจากการไปทัศนศึกษา สังเกต สํารวจ ลงมือปฏิบัติ สนทนาอภิปราย 

1.3 ข้ันหลังการทัศนศึกษาแหลงเรียนรู  โดยจัดกิจกรรมวันท่ี 7-10  จะมีการอภิปราย
ของเด็กแตละกลุม สรุปถึงพฤติกรรมท่ีสงเสริมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย โดยการสนทนา
แลกเปลี่ยน รวมกันจัดนิทรรศการ 

2. กิจกรรมทุกข้ันครูเปดโอกาสใหเด็กไดสัมผัสประสบการณตรงจากแหลงเรียนรูท่ีไดพบ
เห็นดวยตนเอง สังเกต สํารวจ ลงมือปฏิบัติทํางานเปนกลุม พรอมท้ังสนทนา อภิปราย ถายทอดเปน
การวาดภาพการกระทําท่ีสงเสริมพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็ก 

3. การนํานักเรียนไปทัศนศึกษา ครูจะตองเตรียมการ 3 ข้ันตอน ดังนี้ 
ข้ันท่ี 1 วางแผนกอนทัศนศึกษา 
ครูและเด็กๆ สนทนารวมกันเก่ียวกับแหลงเรียนรูท่ีอยูในวัดหนองคลา และศูนยการ

เรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงบานลาดตะเคียน 
1. เด็กบอกสถานท่ีแหลงเรียนรูท่ีอยูในจากประสบการณเดิมของตนเอง 
2. ครูนํารายชื่อพรอมภาพถายแหลงเรียนรูท่ีอยูในวัดหนองคลา และศูนยการเรียนรู

เศรษฐกิจพอเพียงบานลาดตะเคียนมารวมอภิปรายกับเด็กๆ 
3. เด็กแตละคนนําเสนอแหลงเรียนรูของตนพรอมท้ังวาดภาพแผนท่ีการเดินทางไป

แหลงเรียนรูท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ และท่ีมนุษยสรางข้ึน 
4. เด็กๆ เลือกสถานท่ีแหลงเรียนรูท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ และท่ีมนุษยสรางข้ึนท่ี

จะไปทัศนศึกษา ตามความสนใจและตรงกับวัตถุประสงคท่ีตั้งไว 
5. เด็กๆ ศึกษาหาขอมูลเก่ียวกับแหลงเรียนรูท่ีจะไปทัศนศึกษา 
6. เด็กๆ และครูวางแผนการไปทัศนศึกษาแหลงเรียนรู 

6.1 ขออนุญาตผูบังคับบัญชาและผูปกครอง 
6.2จัดเตรียม ผูควบคุมดูแล 
6.3 แบงกลุมเด็ก สรางขอตกลง มอบหมายงาน 
6.4 จัดเตรียมกิจกรรมท่ีสงเสริมพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย 

และเตรียมคําถามเพ่ือใหเกิดการเรียนรู 
7. เด็กๆ ควรปฏิบัติตนอยางไรในการสงเสริมพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมจาก

แหลงเรียนรู 
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8. เด็กๆนําเสนอพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมแหลงเรียนรู  เชน การดูแลรักษา
สิ่งแวดลอม การถนอมใชทรัพยากรอยางประหยัด การประพฤติปฏิบัติตามวัฒนธรรมและประเพณีไทย 

ข้ันท่ี 2 ทัศนศึกษา 
1. เด็กและครูรักษาเวลาใหเปนไปตามกําหนดการท่ีวางไว  และนําอุปกรณและ

สิ่งของท่ีจําเปนตางๆ ไปใหครบ 
2. ทบทวนวัตถุประสงค กิจกรรม และการปฏิบัติตัวของเด็กอีกครั้ง กอนออกนอก 

ชั้นเรียน หรึอขณะทํากิจกรรม 
3. สนับสนุนใหเด็กเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงคท่ีวางไว โดยกระตุนใหเด็กไดรับ

ประสบการณ ใหเด็กไดรับรูดวยประสาทสัมผัสท้ัง5 โดยการสังเกต สํารวจ ลงมือปฏิบัติ เปนตน 
4. สงเสริมพฤติกรรมทางสังคม เชน การรอคอย การแกปญหา การรับผิดชอบ การ

อดทนตอปญหาท่ีเกิดข้ึน เปนตน 
5. สงเสริมใหเด็กสะทอนความคิดออกมาโดยการวาดภาพของแตละกลุม ท่ีไดแบงไว

กลุมการดูแลรักษาสิ่งแวดลอม กลุมการถนอมใชทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอยางประหยัด 
กลุมการปฏิบัติตนตามวัฒนธรรมและประเพณีไทย เด็กสามารถสื่อความหมายใหผูอ่ืนเขาใจได 
สามารถปรึกษาเพ่ือนและครูได 

ข้ันท่ี 3 หลังการทัศนศึกษา 
1. รายงานผูปกครองใหทราบถึงผลการเรียนรูและประสบการณท่ีเด็กเคยไดรับ จัดทํา

เปนรูปเลม แผนพับประชาสัมพันธเหตุการณและกิจกรรมตางๆ ใหผูปกครองทราบ 
2. ใหเด็กเห็นความสําคัญระหวางสิ่งท่ีเด็กสังเกตหรือสํารวจพบกับสิ่งท่ีเด็กเคยเรียนรู

โดย การจัดทํารายงาน แสดงผลงานของแตละกลุมไดนําเสนอตอเพ่ือนและครูเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู
ซ่ึงกันและกัน จัดนําเสนอผลงานนิทรรศการ 

3. จากคําถามท่ีเปนปญหาหรือแนวคิดท่ีเกิดข้ึน เด็กและครูรวมกันสํารวจเพ่ือคนหา
คําตอบเก็บรวบรวมเอกสาร การประเมินการเรียนรู เพ่ือวางแผนในการศึกษาแหลงเรียนรูนอกสถานท่ี
ในครั้งตอไป 
 
บทบาทของคร ู

1. สํารวจแหลงเรียนรูท่ีมีอยูบริเวณรอบๆ โรงเรียน ชุมชน และจัดทําบัญชีขอมูล บันทึก
ภาพถายเพ่ือรวบรวมแหลงเรียนรูท่ีมนุษยสรางข้ึน แหลงเรียนรูท่ีเปนธรรมชาติ แหลงเรียนรูท่ีเปน
บุคคล  เพ่ือใหทราบวามีแหลงวิทยาการ 

2. ครูและเด็กรวมวางแผนกําหนดจุดประสงคของการไปทัศนศึกษาแหลงเรียนรู  
วาจะไปท่ีไหน อยางไร ใชเวลาเทาไร 

2.1 กําหนดวันและติดตอวิทยากรแหลงเรียนรูท่ีจะไปทัศนศึกษา 
2.2 ทําหนังสือขออนุญาตผูบริหารโรงเรียนและผูปกครอง 
2.3 เตรียมอุปกรณ เวชภัณฑ พาหนะ และครูผูชวยดูแล 
2.4 จัดแบงกลุมเด็ก กําหนดขอตกลงรวมกัน อธิบายความสําคัญของวัตถุประสงค

และข้ันตอนในการไปทัศนศึกษาแหลงเรียนรูใหเด็กเขาใจ 
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3. สรางขอตกลงและวัตถุประสงครวมกันอธิบายถึงข้ันตอนในการไปทัศนศึกษาใหเด็ก
เขาใจ 

4. สังเกตและกระตุนใหเด็กเลาถึงประสบการณเดิม สังเกต สนใจ สํารวจสภาพแวดลอม
รอบตัวของสถานท่ีตางๆ ใหเด็กเกิดการสนทนา ซักถามและตอบคําถามเก่ียวกับสิ่งท่ีพบเห็น 

5. ใหแรงเสริมโดยการใชคําชมเชยและใหกําลังใจกับเด็กขณะทํากิจกรรม 
6. ยอมรับฟงในความคิดเห็นและการตอบคําถามของเด็ก 
7. จัดมุมแสดงผลงานไวในชั้นเรียนใหเด็กเขาไปทํากิจกรรม 

 
บทบาทเด็ก 

1. วางแผนรวมกันกับครูในการกําหนดแหลงเรียนรู จุดประสงครวมกับครูในการไปทัศน
ศึกษาแหลงเรียนรู 

2. ควรรักษาเวลามาถึงสถานท่ีและกลับใหตรงเวลา อยารีบปลอยใหเด็กไปยังสถานท่ี
กอนท่ีเด็กจะไดรับการปฐมนิเทศ เพ่ือแนะนําการเขาสูสถานท่ีนั้นๆ ใหเวลาทําการตกลงถึงจุดเริ่มตน
และจุดสุดทายของการไปทัศนศึกษา 

3. พฤติกรรมท่ีแสดงออกใหเด็กระมัดระวัง ความสนใจเด็กอาจแตกตางกันไปในแตละ
กลุม ควรใหเวลาเพียงพอกับการสังเกตและสนทนา บันทึกขอมูล 

4. ใหสัญลักษณแตละกลุม เพ่ือใหผูดูแลและเด็กในกลุมสังเกตเห็น เพ่ืองานในการ
รวมกลุม ควรมีปายสี ชื่อเด็ก มีการตรวจนับจํานวนเด็กใหครบทุกขณะ 

5. ปฏิบัติตามระเบียบขอตกลงและข้ันตอนท่ีวางไวอยูเสมอเพ่ือความปลอดภัย 
6. เด็กไดสะทอนสิ่งท่ีเรียนรูหรือพบเห็น  ออกมาโดยการวาดภาพอยางอิสระโดยไมมี

การบังคับ และสื่อความหมายสิ่งท่ีวาดจากการไปทัศนศึกษาแหลงเรียนรูใหผูอ่ืนเขาใจได  
 
ระยะเวลาในการดําเนินการ 

สัปดาหท่ี 1-4 ประเมินพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย โดยใชแบบ
สังเกตพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย ท่ีผูวิจัยไดสรางข้ึนตามเกณฑท่ีกําหนด
ดําเนินการทดลองการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรู ซ่ึงมีท้ังหมด 3 ข้ันดังนี้  ข้ันวางแผนกอน
ทัศนศึกษาแหลงเรียนรู   ข้ันทัศนศึกษาแหลงเรียนรู  ข้ันหลังการทัศนศึกษาแหลงเรียนรู  ท่ีสงเสริม
พฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย การดูแลรักษาสิ่งแวดลอม การถนอมใชทรัพยากร
สิ่งแวดลอม  การประพฤติปฏิบัติตนตามวัฒนธรรมและประเพณีไทย  ครูประเมินพฤติกรรมการ
อนุรักษสิ่งแวดลอม โดยใชแบบสังเกตพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัยหลังการ
ทดลอง 
 
สถานท่ีทัศนศึกษา 

ดําเนินการตามกิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรูท่ีสงเสริมพฤติกรรมการอนุรักษ
สิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัยตามสถานท่ีท่ีกําหนด คือ วัดหนองคลา และศูนยการเรียนรูเศรษฐกิจ
พอเพียง ชุมชนบานโคกกระทอน 
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แผนการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรูที่สงเสริมพฤติกรรม 
การอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย 

ช้ันอนุบาลปท่ี 3   ภาคเรียนท่ี 1  ปการศึกษา 2561 
วัน.............. เดือน....................พ.ศ....................... เวลา ................ 

******************************************************* 
 

หนวย วัดหนองคลา 
ข้ัน วางแผนกอนทัศนศึกษา 

สาระสําคัญ 
วัดหนองคลาเปนสาธรณสมบัติมีความสําคัญในชุมชน ใชประกอบพิธีทางศาสนา ท่ีทุก

คนใชรวมกันเพ่ือใหสถานท่ีอยูในสภาพดีใชงานไดนาน  เราควรดูแลรักษาสิ่งแวดลอมและถนอมใช
ทรัพยากรสิ่งแวดลอมอยางประหยัด ตลอดจนการประพฤติปฏิบัติตามวัฒนธรรมและประเพณีไทย  
 
จุดประสงค 

1. เพ่ือใหเด็กไดรูจักดูแลรักษาสาธารณสมบัติ 
2. เพ่ือใหเด็กไดวางแผนรวมกันดูแลรักษา ถนอมใชสิ่งแวดลอม ปฎิบัติตามวัฒนธรรมและ

ประเพณีไทย 
3. เพ่ือใหเด็กไดแสดงความรูสึกเห็นคุณคาของแหลงเรียนรูในชุมชน 
 

การดําเนินการจัดกิจกรรม 
กิจกรรมวันท่ี 1 
1. เด็กและครูสนทนารวมกันเก่ียวกับแหลงเรียนรูท่ีอยูรอบๆ บริเวณโรงเรียนชุมชน เชน 

วัดหนองคลา  ตลาดหนองคลา  ศูนยการเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงบานลาดตะเคียน 
2. ครูนํารายชื่อพรอมภาพถายแหลงเรียนรูท่ีอยูในชุมชน บริเวณรอบๆ โรงเรียนมารวม

กันอภิปรายกับเด็ก 
3. ใหโอกาสเด็กๆ แตละคนนําเสนอแหลงเรียนรูท่ีสนใจ  พรอมท้ังวาดภาพและ แผนท่ี

เดินทางไปแหลงเรียนรูท่ีมนุษยสรางข้ึน 
กิจกรรมวันท่ี 2 
1. เด็กรวมกันลงความเห็นเลือกสถานท่ีแหลงเรียนรูท่ีเด็กๆสนใจอยากไปทัศนศึกษา 
2. เด็กรวมกันสรุปความคิดเห็นวาเสียงสวนมากจะไปศึกษาแหลงเรียนรูท่ีวัดหนองคลา 
3. เด็กๆ ศึกษาหาขอมูลเก่ียวกับแหลงเรียนรูท่ีไปทัศนศึกษา 
4. เด็กและครูรวมกันวางแผนไปทัศนศึกษาแหลงเรียนรู 

4.1 ทําหนังสือขออนุญาตผูบริหาร และผูปกครอง 
4.2 เตรียมครูผูชวยดูแล คือ ครูประจําชั้นครูพ่ีเลี้ยง และอุปกรณ เวชภัณฑ พาหนะ 
4.3 เด็กและครู รวมกันสรางขอตกลงเก่ียวกับการเตรียมตัวและการปฏิบัติตนในการ

ไปทัศนศึกษา ดังนี้ 
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- เดินแถวอยางเปนระเบียบไมเลน 
- ไมสงเสียงดัง  ใชวาจาท่ีสุภาพ 
- ไมเด็ดดอกไม ใบไม 
- เตรียมตะกรา และถุงดําไปใสขยะ เม่ือพบเห็นเศษขยะตางๆ บริเวณแหลงเรียนรู 
- ใหเด็กๆ จดบันทึกความรูท่ีไดดวยการวาดภาพและถายภาพ 

4.4 เตรียมกิจกรรมท่ีชวยสงเสริมพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอม เชน สังเกต 
สํารวจลงมือปฏิบัติ สนทนาและตั้งคําถาม เชน 

- สถานท่ีนี้มีความสําคัญอยางไร 
- เด็กรูจักชื่อวัดท่ีเราไปทัศนศึกษาหรือไม เพ่ือใหเด็กเกิดการเรียนรูและปฏิบัติ

ตนชวยกันรักษาสิ่งแวดลอมและสาธารณสมบัติ 
กิจกรรมวันท่ี 3 
1. ใหเด็กแบงกลุมในการไปทัศนศึกษาตามความสนใจ โดยแบงเปน 3 กลุม ดังนี้ 

- กลุมท่ี 1 การดูแล รักษาสิ่งแวดลอม 
- กลุมท่ี 2 การถนอมใชทรัพยากรสิ่งแวดลอมอยางประหยัด 
- กลุมท่ี 3 การประพฤติปฏิบัติตามวัฒนธรรมและประเพณีไทย 

2. เด็กและครูรวมกันสนทนาเก่ียวกับพฤติกรรมในแตละกลุม ชวยกันคิด สํารวจวามี
พฤติกรรมใดท่ีแสดงถึงการอนุรักษสิ่งแวดลอม 

3. ใหเด็กๆ ชวยกันคนหาคําตอบโดยสอบถามจากผูปกครอง ครูในโรงเรียน 
กิจกรรมวันท่ี 4 
1. เด็กๆ รวมกันแสดงความคิดเห็นพฤติกรรมท่ีแสดงออกในแตละกลุม ดวยการวาดภาพ 

เปนตน 
2. เด็กแตละกลุม นําเสนอผลงานแหลงเรียนรูท่ีมนุษยสรางข้ึน บอกวิธีการในการชวยกัน

ดูแลรักษา ถนอมใชสิ่งแวดลอมอยางประหยัด การประพฤติปฏิบัติตามวัฒนธรรมและประเพณีไทย 
ในการไปทัศนศึกษาแหลงเรียนรู 

กิจกรรมวันท่ี 5 
เด็กและครูรวมกันสรุปในการไปทัศนศึกษาแหลงเรียนรู ดังตอไปนี้ 
1. ชื่อแหลงเรียนรูท่ีมนุษยสรางข้ึนท่ีไปทัศนศึกษา 
2. วัตถุประสงคในการไปทัศนศึกษาแหลงเรียนรู 
3. สมาชิกในกลุมและครูผูชวยดูแล 
4. กิจกรรมท่ีตองทําขณะไปทัศนศึกษา 
5. ขอตกลงตางๆ เชน ความปลอดภัยระเบียบวินัย เวลาในการไปทัศนศึกษาโดยครูเขียน

ในกระดาษชารทแผนใหญและอานรวมกัน 
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ข้ันท่ี 2 ทัศนศึกษา 
กิจกรรมวันท่ี6 
1. เด็กและครูรวมเดินทางไปทัศนศึกษาแหลงเรียนรู ท่ีสังเกตสิ่งท่ีพบเห็น 
2. เด็กและครูรวมกันอภิปราย ซักถามสิ่งท่ีตนเองสงสัยท่ีอยูในแหลงเรียนรู ดังนี้ 

- เด็กๆ เห็นอะไรบาง 
- เด็กควรปฏิบัติตนท่ีเหมาะสม  หรือไมเหมาะสมอยางไร 
- วิธีปฏิบัติของเด็กท่ีเหมาะสม หรือไมเหมาะสมอยางไร 
- เด็กตองการใหสิ่งแวดลอมเหลานั้นมีอยูในแหลงเรียนรูตลอดไปหรือไม 
- มีวิธีดูแลรักษาสิ่งแวดลอมอยางไรบาง 

3. ครูกลาวชมเชยเม่ือเด็กๆ สนทนา อภิปรายซักถามท่ีแสดงใหเห็นวาเปนการดูแลรักษา  
การถนอมใชสิ่งแวดลอม การประพฤติปฏิบัติตนตามวัฒนธรรมและประเพณีไทย เชน ไมขีดเขียนฝาผนัง 
ไมเด็ดดอกไมอยากใหตนไมมากๆ จะชวยรดน้ําตนไม แยกขยะ สามารถนําใบไมท่ีรวงมาใชในกิจกรรม
สรางสรรคได การใชวาจาสุภาพ  เปนตน 

ข้ันท่ี 3 หลังทัศนศึกษา 
กิจกรรมวันท่ี 7 
1. เด็กและครูรวมกันสนทนา สรุปความคิดเห็นเก่ียวกับการไปทัศนศึกษาแหลงเรียนรูตาม

วัตถุประสงค 
2. ครูคอยกระตุนใหเด็กแตละกลุมนําเสนอดวยการวาดภาพเลาเรื่อง เก่ียวกับพฤติกรรม

ท่ีแสดงการดูแลรักษา การถนอมใชสิ่งแวดลอม การประพฤติปฏิบัติตนตามวัฒนธรรมและประเพณีไทย 
3. ใหเด็กแตละกลุมนําเสนอผลงานใหกับเพ่ือนๆ ไดแสดงความคิดเห็นรวมกันในการ

ดูแลรักษา การถนอมใชสิ่งแวดลอม และการประพฤติปฏิบัติตนตามวัฒนธรรมและประเพณีไทย 
4. เด็กและครูรวมกันสรุปผลการเรียนรูท่ีไดรับจากการไปทัศนศึกษาแหลงเรียนรูตาม

วัตถุประสงค เพ่ือนําไปประเมินผลการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรูท่ีสงเสริมพฤติกรรม การ
อนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย 

กิจกรรมวันท่ี 8 
1. เด็กแตละกลุมชวยกันออกแบบสิ่งท่ีไดจากการไปทัศนศึกษาแหลงเรียนรู เชน วาดภาพ 

สรางแบบจําลอง 
2. ใหเด็กแตละกลุมเตรียมนําเสนอสิ่งท่ีไดจากการไปทัศนศึกษาแหลงเรียนรูในรูปแบบท่ี

ตางกัน เชน เลาเรื่องท่ีพบเห็นเก่ียวกับการดูแลรักษา ถนอมใชสิ่งแวดลอมอยางประหยัด การประพฤติ
ปฏิบัติตามวัฒนธรรมและประเพณีไทย เลาเรื่องประกอบภาพวาด  เปนตน 

กิจกรรมวันท่ี 9 
1. เด็กๆ ชวยกันออกแบบการดเชิญผูปกครอง และคณะครู ผูสนใจใหมารวมงานจัด

นิทรรศการ 
2. เด็กและครู รวมกันจัดเตรียมสถานท่ี ปายนิเทศ ในการจัดนิทรรศการผลงานท่ีไดรับ

จากการไปทัศนศึกษาแหลงเรียนรู 
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กิจกรรมวันท่ี 10 
1. เด็กและครูรวมกันจัดทําเปนรูปเลมขอมูลตางๆ เก่ียวกับการไปทัศนศึกษาแหลงเรียนรู                       

ในทองถ่ินอยางเปนระบบเพ่ือใชเปนขอมูลการเรียนการสอนในครั้งตอไป 
2. บันทึกผลการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรูในทองถ่ิน  เปนภาพถาย   ผลงาน

ของเด็ก บันทึกพฤติกรรมของเด็ก  เปนตน 
 
ส่ือและแหลงเรียนรู 

1. แหลงเรียนรู 
2. กระดาษ เอ 4 
3. สีเทียน 
4. กระดาษสี 
5. กาว 
6. เศษวัสดุ 
7. กรรไกร 
8. กระดาษชารต 
9. กลองถายรูป 
10. เครื่องขยายเสียง 
11. ตระกรา 
12. ถุงดํา 

 
การประเมินผล 

สังเกตพฤติกรรมของเด็กเกี่ยวกับ 
1. สังเกตการเขารวมกิจกรรม   
2. สังเกตการปฏิบัติจริงในการดูแล รักษา ถนอมใชสิ่งแวดลอม การประพฤติปฏิบัติตาม  

วัฒนธรรมและประเพณีไทย 
3. สังเกตการสนทนาและแสดงความคิดเห็น 
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ภาคผนวก ข 
แบบประเมินคุณภาพคูมือและแผนการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรูท่ีสงเสริม 

พฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย 
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แบบประเมินคุณภาพคูมือและแผนการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรยีนรูท่ีสงเสริม
พฤตกิรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเดก็ปฐมวัย 

 
คําชี้แจง: ใหผูเชี่ยวชาญแสดงความคิดเห็นของทานที่มีตอคูมือการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรูที่

สงเสริมพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัยโดยใสเคร่ืองหมาย  ลงในชองขวามอื
ของรายการที่กําหนดให วามีความสอดคลองหรือไม พรอมเขียนขอเสนอแนะแสดงความคิดเห็น
ที่เปนประโยชนตอการศึกษา 

 
เกณฑการใหคะแนน 

5   หมายถึง เหมาะสมมากที่สดุ  4   หมายถึง เหมาะสมมาก 
3   หมายถึง เหมาะสมปานกลาง 2   หมายถึง เหมาะสมนอย 
1   หมายถึง เหมาะสมนอยที่สดุ 
 
1. คุณภาพของคูมือการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรูที่สงเสริมพฤติกรรมการอนุรักษ

สิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย 
 

รายการ 
คะแนน 

5 4 3 2 1 
1. หลักการและเหตุผล      
2. จุดประสงค      
3. หลักการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรู      
4. ข้ันตอนการจัดกิจกรรม      
5. บทบาทครูและบทบาทเด็ก      
6. แผนการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรูที่สงเสริม
พฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย 
   6.1 ข้ันการวางแผนกอนทัศนศึกษา 

     

   6.2 ข้ันทัศนศึกษาแหลงเรียนรู      
   6.3 ข้ันหลังการทัศนศึกษาแหลงเรียนรู      
7. ภาษาที่ใชมีความชัดเจนอานเขาใจงาย      
8. ความตอเนื่องของขอความ      

รวม      
เฉลี่ย      

2. ความคิดเห็นและขอเสนอแนะ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………................................... 
 

ลงชื่อ......................................................ผูเชี่ยวชาญ 
(........................................................) 
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ภาคผนวก ค 
แบบสังเกตพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย 
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แบบสังเกตพฤตกิรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย 
สําหรับใชในการสังเกตพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเดก็ปฐมวัยกอนและหลัง 

การจัดกิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรยีนรู 
....................................................................................................... 

 
คําชี้แจง 

แบบสังเกตพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย ฉบับนี้ ใชสังเกตพฤติกรรมของ
เด็กชั้นอนุบาลปที่ 2 โดยบันทึกคะแนนที่ตรงกับพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย โดยใหผู
สังเกต สังเกตพฤติกรรมของเด็กเปนรายบุคคลตามสภาพจริง จากการปฏิบัติกิจกรรมยามเชากิจกรรม
ประจําวนั กิจกรรมสรางสรรค กิจกรรมเสริมประสบการณ และกิจกรรมเสรี แลวบันทึกคะแนนตาม
พฤติกรรมที่เด็กแสดงออก ดังนี้ 

1  คะแนน   เมื่อเด็กแสดงพฤติกรรมตามรายการนั้นโดยที่ครูตองบอกหรือเตือนเปนสวนใหญ 
2  คะแนน   เมื่อเด็กแสดงพฤติกรรมตามรายการนั้นดวยตนเองโดยที่ครูบอกหรือเตือนเพียง

เล็กนอย 
3  คะแนน   เมื่อเด็กแสดงพฤติกรรมตามรายการนั้นดวยตนเองโดยที่ครูไมตองบอกหรือเตือน 
โดยผูวิจัยกําหนดรายละเอียดของพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัยในแตละ

ดาน ดังนี ้
พฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอม หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงถึงการกระทําหรือการปฏิบัติ

ของตนไดเหมาะสมกับวัยที่มีตอตนเองและสังคม โดยไมมีใครบงัคับหรือวากลาวตักเตือนโดยใชแบบสังเกต
พฤติกรรมในการประเมินแบงออกเปน 3 ดาน ดังนี ้

1) การดูแลรักษาสิ่งแวดลอมเปนพฤติกรรมที่แสดงออกถึง การรักษาความสะอาดของ
หองเรียนและบริเวณที่ทํากิจกรรมรักษาความสะอาดหองน้าํเก็บของเลนของใชสวนตัวเขาที่ไดรักษาความ
สะอาดของใชสวนตัวและสวนรวมไดจัดเก็บหนังสือเขาที่เมื่อใชเสร็จแลว การดูแลรักษาตนไม 

2) การถนอมใชทรัพยากรจากสิง่แวดลอมอยางประหยัด  เปนพฤติกรรมที่แสดงออกถึงทิ้งขยะ
ใหถูกที่  ใชสิ่งของ เคร่ืองใชประหยัด  การใชน้ําพอเหมาะกับความตองการ(ลางมือ,แปรงฟน,ลางหนาดื่มน้ํา
และดื่มนมหมดแกวไมเหลือทิ้งไมเด็ดใบไม ก่ิงไมหรือดอกไมเลนใชวัสดุสิ่งของอยางคุมคา (ดนิสอใชจนหมด,
กระดาษใชสองหนา) 

3) การประพฤติปฏิบตัิตามวฒันธรรมและประเพณีไทย  เปนพฤติกรรมที่แสดงออกถึง การยืน
ตรงเมื่อไดยินเสียงเพลงชาติแสดงความเคารพเมื่อพบผูใหญ  แตงกายใหเหมาะสมถูกตองกับกาลเทศะ แสดง
อาการขอบคุณเมื่อรับของจากผูใหญ การตั้งใจทํางานใหเสร็จทันเวลา ใชวาจาสุภาพเหมาะสมกับวัย 

ขั้นปฏิบัติการสังเกต 
1. เขียนชื่อผูสังเกต ผูถูกสังเกต บนัทึก วันเดือน ป ที่ทําการสังเกต 
2. ผูทําการสังเกตพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย ไดแก ครูประจําชั้น 
3. การสังเกต ทําการสังเกตเปนรายพฤติกรรมตามชวงเวลาที่เด็กปฏิบัติกิจกรรมยามเชา 

กิจกรรมประจําวัน  กิจกรรมสรางสรรค กิจกรรมเสริมประสบการณ และกิจกรรมเสรี 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัย 
 
ชื่อผูถูกสังเกต .................................................................................... 
วัน/เดือน /ป ท่ีสังเกต......................................................................... 
 

ลําดับ
ท่ี 

พฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอม ระดับคะแนน 
3 2 1 

 
1 
2 
3 
4 
5 
6 

ดานการดูแลรักษาส่ิงแวดลอม 
รักษาความสะอาดของหองเรียน 
รักษาความสะอาดหองน้ํา 
เก็บของเลนของใชสวนตัวเขาท่ีได 
รักษาความสะอาดของใชสวนตัว 
จัดเก็บหนังสือเขาท่ีเม่ือใชเสร็จแลว 
ดูแลรักษาตนไม 

   

 
7 
8 
9 
10 
11 
12 

 

ดานการถนอมใชทรัพยากรจากส่ิงแวดลอมอยางประหยัด 
ท้ิงขยะใหถูกท่ี 
ใชสิ่งของ เครื่องใชประหยัด 
ใชน้ําพอเหมาะกับความตองการ (ลางมือ, แปรงฟน, ลางหนา) 
ดื่มนมหมดแกวไมเหลือท้ิง 
ไมเด็ดใบไม ก่ิงไมหรือดอกไมเลน 
ใชวัสดุสิ่งของอยางคุมคา (ดินสอใชจนหมด, กระดาษใชสอง
หนา) 

   

 
13 
14 
15 
16 
17 
18 

ดานการประพฤติปฏิบัติตามวัฒนธรรมและประเพณีไทย 
ยืนตรงเม่ือไดยินเสียงเพลงชาติ 
แสดงความเคารพเม่ือพบผูใหญ 
แตงกายเหมาะสมถูกตองกับกาลเทศะ 
แสดงอาการขอบคุณเม่ือรับของจากผูใหญ 
ทํางานใหเสร็จทันเวลา 
ใชวาจาสุภาพเหมาะสมกับวัย 
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ภาคผนวก ง 
แบบประเมินคุณภาพแบบสังเกตพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



83 

แบบประเมินคุณภาพแบบสังเกตพฤตกิรรมการอนรุักษส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัย 
 

คําช้ีแจง  โปรดทําเครื่องหมาย  ในชองท่ีตรงกับความคิดเห็นของทาน 
 
เกณฑการใหคะแนน  

1  หมายถึง   มีความสอดคลองกับวัตถุประสงค 
0 หมายถึง   ไมแนใจวามีความสอดคลองกับวัตถุประสงค 
-1 หมายถึง  ไมสอดคลองกับวัตถุประสงค 
 

1.  คุณภาพของแบบสังเกตพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย 
 

รายการ 
คะแนน 

1 0 -1 
ดานการดูแลรักษาสิ่งแวดลอม 
ขอ 1 รักษาความสะอาดของหองเรียนและบริเวณที่ทาํกิจกรรม 

   
   

ขอ 2 รักษาความสะอาดหองน้ํา    
ขอ 3 เก็บของเลนของใชสวนตัวเขาที่ได    
ขอ4 รักษาความสะอาดของใชสวนตัวและสวนรวมได    
ขอ5 จัดเก็บหนังสือเขาที่เมื่อใชเสร็จแลว    
ขอ 6 ดูแลรักษาตนไม    
ดานการถนอมใชทรัพยากรจากสิ่งแวดลอมอยางประหยัด 
ขอ 7 ทิ้งขยะใหถูกที่ 

   

ขอ 8 ใชสิ่งของเคร่ืองใชประหยัด    
ขอ 9 ใชน้ําพอเหมาะกับความตองการ(ลางมือ,แปรงฟน,ลางหนา)    
ขอ 10 ดื่มน้ําและดื่มนมหมดแกวไมเหลือทิ้ง    
ขอ 11 ไมเด็ดใบไม ก่ิงไมหรือดอกไมเลน    
ขอ 12 ใชวัสดุสิ่งของอยางคุมคา(ดินสอใชจนหมด,กระดาษใชสองหนา)    
การประพฤติปฏิบัติตามวัฒนธรรมและประเพณีไทย 
ขอ 13 ยืนตรงเมื่อไดยินเสียงเพลงชาต ิ

   

ขอ 14 แสดงความเคารพเมื่อพบผูใหญ    
ขอ 15 แตงกายใหเหมาะสมถูกตองกับกาลเทศะ    
ขอ 16 แสดงอาการขอบคุณเมื่อรับของจากผูใหญ    
ขอ 17 ตั้งใจทํางานใหเสร็จทันเวลา    
ขอ 18 ใชวาจาสุภาพเหมาะสมกับวัย    

รวม    
เฉลี่ย    
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2.  ความคิดเห็นและขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................  

 
(ลงชื่อ) 
        (.....................................................) ผูเชี่ยวชาญ 

 ตําแหนง................................................... 
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ภาคผนวก จ 
รายชื่อผูเชี่ยวชาญ 
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รายช่ือผูเช่ียวชาญ 
 
1. ชื่อ  นางนงลักษณ  โพธิ์คํา 

สถานทีท่ํางาน  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาบงึกาฬ 
วุฒิการศึกษา  ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต แขนงหลักสตูรและการสอน วิชาเอกการศึกษา

ปฐมวัย  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
ประสบการณหรือความชํานาญ  ศึกษานิเทศกชํานาญการพิเศษ  

 
2. ชื่อ  นางวิชญาพร  ออนปุย 

สถานทีท่ํางาน  มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ 
วุฒิการศึกษา  ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต แขนงหลักสตูรและการสอน วิชาเอกการศึกษา

ปฐมวัย มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
ประสบการณหรือความชํานาญ  อาจารยประจาํสาขาวชิาการศึกษาปฐมวัย  

 
3. ชื่อ  นางวิจิตตรา  จันทรศิริ 

สถานทีท่ํางาน  โรงเรียนวัดระเบาะไผ  
วุฒิการศึกษา  ดุษฎีบัณฑิต  แขนงวิชาหลักสูตรและการสอน วชิาเอกการศึกษาปฐมวัย 

มหาวิทยาลยับูรพา 
ประสบการณหรือความชํานาญ  ครูชํานาญการพิเศษ โรงเรียนวัดระเบาะไผ  สํานักงานเขตพื้นที่

การศึกษา ประถมศึกษาปราจีนบุรี เขต 1 
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ภาคผนวก ฉ 
ภาพประกอบการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรูท่ีสงเสริมพฤติกรรม 

การอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย 
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ข้ันท่ี 1 ข้ันวางแผนกอนทัศนศึกษา 
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ข้ันท่ี 2 ทัศนศึกษาแหลงเรียนรู 
กิจกรรมท่ีวัดหนองคลา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
กิจกรรมท่ีศูนยการเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชนบานโคกกระทอน 
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ข้ันหลังทัศนศึกษาแหลงเรียนรู  
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 ประวัติผูศึกษา  
 
 

ช่ือ นางณัฐกมล  นามจิรโชติ 
วัน เดือน ปเกิด 18  มีนาคม  2511 
สถานท่ีเกิด อําเภอบางพลี  จังหวัดสมุทรปราการ 
ประวัติการศึกษา การศึกษาศาสตรบัณฑิต  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒบางเขน  พ.ศ. 2533 
สถานท่ีทํางาน โรงเรียนไทยรัฐวิทยา 93 (บานลาดตะเคียน) 
ตําแหนง ครู ชํานาญการพิเศษ 
 


	บทคัดย่อ
	Independent Study title:  The Effects of Learning Resource Fieldtrip Activities on Environment Conservation Behaviors of Preschool Children at Thairat Withaya 93 (Ban Lardtakian) School in Prachin Buri Province

	ชื่อ นางณัฐกมล  นามจิรโชติ
	วัน เดือน ปีเกิด 18  มีนาคม  2511

