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บทคัดยอ 
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Abstract 
 

The purpose of this research was to compare environment conservation 
behaviors of preschool children before and after taking part in learning resource 
fieldtrip activities. 

The research sample comprised 20 preschool children, 5-6 years old, 
studying in the third kindergarten level during the first semester of the 2018 academic 
year at Thairat Withaya 93 (Ban Lardtakian) School in Prachin Buri province, 
obtained by cluster sampling. The employed research instruments were (1) a 
handbook for organizing learning resource fieldtrip activities, and (2) an observation 
form on environment conservation behaviors of preschool children. Statistics 
employed for data analysis were the mean, standard deviation, and t-test. 

Research findings showed that the post-experiment environment 
conservation behaviors of preschool children, who took part in learning resource 
fieldtrip activities was higher than their pre- experiment counterpart behaviors at the 
.01 level of statistical significance. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Keywords: Environment Conservation Behavior, Learning Resource Fieldtrip Activities, 

Preschool Children 



 ฉ 
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ประถมศึกษาบึงกาฬ  และนางวิจิตตรา จันทรศิริ ครูชํานาญการพิเศษ  โรงเรียนวัดระเบาะไผ สํานักงาน
เขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาปราจีนบุรี เขต 1 ท่ีไดใหคําแนะนําตรวจแกไขเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย
ครั้งนี้  
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ไปดวยดี 
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บทท่ี  1 

บทนํา 
 
 

1.  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
ความเจริญกาวหนาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีในปจจุบัน  ทําใหตองเรงพัฒนา

เศรษฐกิจ การเมือง สังคม และวัฒนธรรม ใหทันกับสถานการณท่ีเปลี่ยนแปลงไปอยางตอเนื่อง 
กระแสดังกลาว สงผลกระทบตอการดําเนินชีวิตของคนไทย ทําใหคนไทยสวนใหญหันไปสนใจในเรื่อง
ของปากทอง ของตนเองมากยิ่งข้ึน ความคิดท่ีเก่ียวของกับสิ่งแวดลอมตางๆลดนอยลง มีการเบียดเบียน
ทําลายสิ่งแวดลอมทรัพยากรธรรมชาติเพ่ิมมากข้ึน  ใชอยางสิ้นเปลือง เม่ือรอยหรอลง ก็นําไปสูความ
ขัดแยง แยงชิงทรัพยากรธรรมชาติ สงผลกระทบตอระบบนิเวศและความเสื่อมโทรมทางสิ่งแวดลอม
อยางรุนแรง สํานักงานคณะกรรมการการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (2546, น. 3–4) ไดสรุปผล
การพัฒนาท่ีผานมาวา “แมเศรษฐกิจขยายตัวในระดับดี  แตสังคมมีปญหาและการพัฒนาไมยั่งยืน” 
ซ่ึงจากรายงานสถานการณสิ่งแวดลอมไทยระหวางปพบวา เศรษฐกิจทําให สถานการณดานความ
เสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมท่ีลอแหลมมาตั้งแตทศวรรษท่ีแลวทวีความรุนแรง
มากยิ่งข้ึน ผูคนท่ีกลับจากการขายแรงงานในเมืองและชุมชนรอบขางเขามาใชทรัพยากรดิน น้ํา ปาไม 
เพ่ิมมากข้ึน ดังนั้นผลของวิกฤตเศรษฐกิจไดสงผลกระทบเปนลูกโซถึงสิ่งแวดลอมและทรัพยากร” 
ตามท่ี ประภาส  ปนตบแตง (2542, น. 7) กลาววา ควรจะปลูกฝงพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอม
ซ่ึงเปนพฤติกรรมท่ีสําคัญท่ีควรจะเรงพัฒนาใหเกิดข้ึนกับเยาวชนไทยเพ่ือลดปญหาสิ่งแวดลอมท่ีกําลัง
เกิดข้ึนอยูในขณะนี้ 

ดานการศึกษา รัฐใหความสําคัญกับการปลูกฝงการอนุรักษธรรมชาติและสิ่งแวดลอม
ใหกับเด็กไทยเห็นไดจากพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 หมวด 1 ในมาตรา 7 ไดกลาววา 
ในกระบวนการเรียนรูตองปลูกฝงจิตสํานึกท่ีถูกตองเก่ียวกับการเมืองการปกครองในระบอบประชาธิปไตย 
อันมีพระมหากษัตริยเปนประมุข รูจักรักษาและสงเสริมสิทธิ หนาท่ี เสรีภาพ ความเคารพกฎหมาย 
ความเสมอภาคและศักดิ์ศรีความเปนมนุษย มีความภาคภูมิใจในความเปนไทย รูจักรักษาผลประโยชน
สวนรวมและของประเทศชาติ รวมท้ังสงเสริมศาสนา ศิลปะ วัฒนธรรมของชาติ การกีฬา ภูมิปญญา-
ทองถ่ิน ภูมิปญญาไทย และความรูอันเปนสากล ตลอดจนอนุรักษทรัพยากรชาติและสิ่งแวดลอม 
(ขวัญฟา รังสิยานนท, 2552, น. 12-7) การจัดการศึกษาระดับปฐมวัย ถือเปนการจัดการศึกษา 
ข้ันพ้ืนฐานระดับแรก เพ่ือวางรากฐานชีวิตของเด็กไทยใหเจริญเติบโตอยางสมบูรณ (สํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน, 2549, น. 1) เด็กปฐมวัยอายุระหวาง 3 - 6 ป เปนชวงอายุท่ี
สามารถพัฒนาความพรอมท้ังทางดานรางกาย อารมณ-จิตใจ สังคม และสติปญญาไดอยางเต็มท่ี  
การไดรับการสงเสริมพัฒนาการท่ีถูกตอง จะทําใหเปนผูท่ีมีคุณภาพชีวิตท่ีดีในอนาคต เด็กจึงเปน
ทรัพยากรท่ีมีคุณคา มีสิทธิไดรับการอบรมเลี้ยงดูและสงเสริมศักยภาพ ตลอดจนการเรียนรูอยาง
เหมาะสมดวย 
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เด็กปฐมวัยเปนวัยพ้ืนฐานของพัฒนาการและการเรียนรูท่ีจะหลอหลอมความเปนมนุษย
ท่ีสมบูรณ ท้ังดานรางกาย อารมณ จิตใจ สังคม จริยธรรม ภาษา และสติปญญา การตระหนักและให
ความสําคัญกับคุณภาพการอบรมเลี้ยงดูและสงเสริมศักยภาพของเด็กในชวงนี้ จึงเปนเรื่องของผูเก่ียวของ
กับเด็กทุกคนท่ีจะรวมกันพัฒนา สงเสริม สนับสนุน และสรางเด็กซ่ึงจะเติบใหญเปนอนาคต เปนผูท่ีรัก
สิ่งแวดลอม  ปฏิบัติจริงกับเด็กโดยเฉพาะตั้งแตเด็กปฐมวัย ดังนั้นการปลูกฝงเด็กวัยนี้ใหมีคานิยม 
ทัศนคติท่ีดีตอการอนุรักษสิ่งแวดลอมจึงนับเปนแนวทางหนึ่งท่ีแกปญหาไดอยางยั่งยืน ไมใหสิ่งแวดลอม
ถูกทําลาย หรือลดนอยลง  ดังนั้นวิธีการแกไขปญหาสิ่งแวดลอมและปองกัน มิใหสิ่งแวดลอมถูกทําลาย
สรางในเด็กได  จึงนับวาเปนวิธีการท่ีแกไขปญหาโลกไดตรงประเด็นท่ีสุด ดังนั้นเด็กปฐมวัยควรไดรับ
การปลูกฝงใหมีความรู ความเขาใจท่ีดีในการอนุรักษสิ่งแวดลอมตอไป (สิริมา  ภิญโญอนันตพงษ, 
2548, น. 4)  ในหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 ไดใหความสําคัญ กับการปลูกฝงการ
อนุรักษธรรมชาติและสิ่งแวดลอมในเด็กปฐมวัย  โดยกลาวถึงจุดหมายซ่ึงถือเปนมาตรฐานคุณลักษณะ
ท่ีพึงประสงค ของเด็กอายุ 3-5 ป มีท้ังสิ้น 12 ขอ ขอหนึ่งคือรักธรรมชาติ สิ่งแวดลอม วัฒนธรรมและ
ความเปนไทย และอีกขอท่ีเก่ียวของคือ อยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข และปฏิบัติตนเปนสมาชิกท่ี
ดีของสังคมในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยเปนประมุข (ขวัญฟา  รังสิยานนท, 2552, 
น. 12-7)  เชนเดียวกับหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 ยังไดกําหนดพัฒนาการดานสังคม 
ประกอบดวย 3 มาตรฐาน คือ มีทักษะชีวิตและปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง รัก
ธรรมชาติ สิ่งแวดลอม วัฒนธรรม และความเปนไทย และอีกขอท่ีเก่ียวของคือ อยูรวมกับผูอ่ืนไดอยาง
มีความสุข และปฏิบัติตนเปนสมาชิกท่ีดีของสังคมในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยเปน
ประมุข (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน, 2560, น. 26) 

จากการสังเกตพฤติกรรมนักเรียนชั้นอนุบาลปท่ี 3 โรงเรียนไทยรัฐวิทยา 93 (บานลาด-
ตะเคียน) ในขณะท่ีนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ ตามตารางกิจกรรมประจําวัน พบวานักเรียนสวน
ใหญไมรักษาความสะอาดหองเรียน หองน้ํา ของใชสวนตัว ไมเก็บอุปกรณการเรียนและของเลนเขาท่ี 
ท้ิงขยะไมถูกท่ี เม่ือมอบหมายงานใหทํา นักเรียนไมมีความมุงม่ัน  ในการทํางานใหสําเร็จ เปนตน  
ซ่ึงสิ่งตาง ๆ ดังกลาว เปนเหตุการณสําคัญท่ีบงบอกวานักเรียนมีพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมไม
พึงประสงค ดังนั้นการปลูกฝงเด็กใหมีจิตสํานึกและตระหนักในการอนุรักษธรรมชาติ และสิ่งแวดลอม 
จึงควรเริ่มตั้งแตวัยเด็กท่ีต่ํากวา 6 ขวบ  ซ่ึงเปนชวงท่ีจะปูพ้ืนฐานใหเด็กไดดีท่ีสุด การจัดประสบการณ
ใหกับเด็กปฐมวัย เด็กในวัยนี้ชอบเรียนรูจากสัมผัส จับตองหรือลงมือกระทํา คิดแบบนามธรรมยังไมได 
การจัดการเรียนการสอนหรือใหประสบการณการเรียนรูจึงอยูในรูปแบบของกิจกรรม ซ่ึงกิจกรรมทัศน
ศึกษาเปนอีกหนึ่งกิจกรรมท่ีสงเสริมการเรียนรูนอกหองเรียน เด็กไดรับประสบการณตรง ซ่ึงสอดคลองกับ 
กุลยา  ตันติผลาชีวะ (2551, น. 203) ท่ีกลาววาการเรียนรูสําหรับเด็กมีความหมายกับเด็กปฐมวัยมาก 
เพราะเด็กปฐมวัยมีธรรมชาติของความอยากรูอยากเห็นเขาใจสิ่งตางๆ รอบตัว การไดเลน  ไดสัมผัส 
ไดรับรูสิ่งตางๆ ท่ีหลากหลายเปนการเพ่ิมใหเด็กเขาใจสิ่งแวดลอมรอบตัวมากข้ึน  และวารุณี สกุลภารักษ 
(2549, น. 48) ไดกลาววา กิจกรรมทัศนศึกษา เปนอีกหนึ่งกิจกรรมท่ีเด็กจะเกิดความชื่นชมตอธรรมชาติ 
ปลูกฝงสิ่งท่ีดีงาม พัฒนาท้ังรางกาย จิตใจ สติปญญา และความรูจากสังคมภายนอก สามารถปรับตัวได  
จะเห็นวา กิจกรรมทัศนศึกษาเปนกิจกรรมท่ีทําใหเด็กมีแรงจูงใจในการคิด สํารวจ การแสวงหาความรู
โดยเด็กปฐมวัยจะสรางความรูผานการแสวงหาความรูดวยตนเอง โดยบทบาทครูจะตองสนใจตอการ
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ถามคําถามของเด็กจัดเตรียมกิจกรรม รวมสนทนากับเด็ก รับฟงเด็กพูด เชนเดียวกับ วชริาภรณ ศรีผา 
(2554, น. 3)  กลาวถึง กิจกรรม ทัศนศึกษาวา  เปนการใหโอกาสเด็กไดปฏิบัติกิจกรรมโดยออกไป
ศึกษาและสํารวจ ใหโอกาสเด็กประเมินผลงานของตนเอง เพ่ือสรุปความเขาใจของตน โดยจัดกิจกรรมท่ี
ยึดเด็กเปนศูนยกลาง เพ่ือใหเด็กแสวงหาความรูโดยการสํารวจสืบคนไดทํา การทดลองจนกระท่ังสราง
ความรู ความเขาใจดวยตนเอง   

กิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรู เปนการเรียนรูท่ีเด็กปฐมวัยไดรับประสบการณตรง  
เด็กไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง  เกิดความสุข สนุกสนานผานการเรียนรูสื่อวัสดุอุปกรณของ
จริงในสถานท่ีจริง จูงใจใหเกิดพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอม การปลูกฝงใหเด็กไดตระหนักถึงการ
รักษา ดูแลสิ่งแวดลอม  ถนอมใชทรัพยากรจากสิ่งแวดลอมอยางประหยัด  และการประพฤติปฏิบัติ
ตามวัฒนธรรมและประเพณีไทย ซ่ึงทําใหเด็กปฐมวัยเกิดจิตสํานึกท่ีดีตอการอนุรักษสิ่งแวดลอมใน
ชีวิตประจําวันได 

ดวยเหตุผลดังกลาว ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาวา การจัดกิจกรรมทัศนศึกษาแหลง
เรียนรูมีผลตอพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัยหรือไม  ซ่ึงการศึกษาในครั้งนี้จะเปน
ขอมูลสําคัญ สําหรับครู พอแม ผูปกครอง และผูท่ีเก่ียวของกับเด็กปฐมวัยไดเลือกใชเปนแนวทางใน
การสงเสริมและพัฒนาพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมใหกับเด็กปฐมวัยไดอยางเหมาะสมกับวัย
ยิ่งข้ึน 

 

2.  วัตถปุระสงคการวิจัย 
 

เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมดานการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย กอนและหลัง                      
การจัดกิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรู 
 

3.  สมมติฐานการวิจัย 
 
พฤติกรรมดานการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัยหลังการจัดกิจกรรมทัศนศึกษา

แหลงเรียนรูสูงกวากอนการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรู 
 

4.  ขอบเขตการวิจัย 
 

4.1 ประชากร คือ  เด็กปฐมวัยท้ังชายและหญิงอายุ  5-6  ป  ท่ีศึกษาอยูชั้นอนุบาล 
ปท่ี 3  โรงเรียนไทยรัฐวิทยา 93 (บานลาดตะเคียน) จังหวัดปราจีนบุรี 

4.2 ระยะเวลา  การศึกษาครั้งนี้ดําเนินการศึกษาในปการศึกษา 2560 ถึง 2561 ทําการ
ทดลองเปนระยะเวลา 4 สัปดาห ในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2561   

4.3 ตัวแปรท่ีศึกษา 
4.3.1 ตัวแปรตน  กิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรู 
4.3.2 ตัวแปรตาม  พฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย 
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5.  นิยามศัพทเฉพาะ 
 

5.1 แหลงเรียนรู  หมายถึง  สิ่งตางๆ ท่ีอยูรอบตัวเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ สิ่งท่ีมนุษย
สรางข้ึน และบุคคล ท่ีสามารถนํามาใชเปนสื่อในการจัดการเรียนรู  

5.2 กิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรู  หมายถึง  การจัดกิจกรรมการเรียนรูนอกหองเรียน 
ใหกับเด็กปฐมวัยโดยการเรียนรูผานประสบการณตรง ใชประสาทสัมผัสท้ังหา  โดยใชการสังเกต 
กระบวนการสํารวจ การปฏิบัติจริงและเชื่อมโยงกับการเรียนรูในหองเรียน โดยบูรณาการทักษะหลาย
ดานเขาดวยกัน พรอมๆกับการปลูกฝงพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมโดยมี 3  ข้ันตอน ดังนี้ 1. ข้ัน
การวางแผนกอนทัศนศึกษา  2. ข้ันทัศนศึกษา  3. ข้ันหลังทัศนศึกษา 

5.3 พฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอม หมายถึง พฤติกรรมท่ีแสดงถึงการกระทําหรือ 
การปฏิบัติไดเหมาะสมกับวัย โดยไมมีใครบังคับหรือวากลาวตักเตือน โดยใชแบบสังเกตพฤติกรรมใน
การประเมินแบงออกเปน 3 ดาน ดังนี้ 

5.3.1 การดูแลรักษาสิ่งแวดลอม  เปนพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงการรักษาความ
สะอาดหองเรียน  หองน้ํา ของใชสวนตัว  เก็บของเลนของใชสวนตัวเขาท่ีได  จัดเก็บหนังสือเขาท่ีเม่ือ
ใชเสร็จแลว  ดูแลรักษาตนไม 

5.3.2 การถนอมใชทรัพยากรจากส่ิงแวดลอมอยางประหยัด  เปนพฤติกรรมท่ี
แสดงออกถึงการท้ิงขยะใหถูกท่ี  ใชสิ่งของเครื่องใชอยางประหยัด ใชน้ําพอเหมาะกับความตองการ 
ดื่มนมหมดแกวไมเหลือท้ิง  ไมเด็ดใบไม ก่ิงไมหรือดอกไมเลน ใชวัสดุสิ่งของอยางคุมคา 

5.3.3 การประพฤติปฏิบัติตามวัฒนธรรมและประเพณีไทย  เปนพฤติกรรมท่ี
แสดงออกถึงการแสดงความเคารพเม่ือพบผูใหญ ยืนตรงเม่ือไดยินเสียงเพลงชาติไทย  แตงกาย
เหมาะสมตามกาลเทศะ  แสดงอาการขอบคุณเม่ือรับของจากผูใหญ ทํางานใหเสร็จทันเวลา ใชวาจา
สุภาพเหมาะสมกับวัย 

 

6.  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 

6.1. ครูและผูท่ีเก่ียวของไดมีแนวทางในการจัดประสบการณเพ่ือสงเสริมพฤติกรรม  
การอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย 

6.2. เปนแนวทางในการสงเสริมพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัยโดยใช
กิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรู 



บทท่ี 2 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 
 

การวิจัยเรื่อง ผลการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรู ท่ีมีตอพฤติกรรมการอนุรักษ
สิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย โรงเรียนไทยรัฐวิทยา 93 (บานลาดตะเคียน) จังหวัดปราจีนบุรี ผูวิจัยได
ศึกษาเอกสารงานวิจัยตางๆ ท่ีเก่ียวของและขอเสนอผลการศึกษาคนควาตามหัวขอตอไปนี้ 

1. เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับกิจกรรมทัศนศึกษาสําหรับเด็กปฐมวัย   
1.1 ความหมายและความสําคัญของกิจกรรมทัศนศึกษาสําหรับเด็กปฐมวัย   
1.2 ประเภทการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาสําหรับเด็กปฐมวัย 
1.3 ข้ันตอนการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาสําหรับเด็กปฐมวัย 
1.4 บทบาทของครูในการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาสําหรับเด็กปฐมวัย 
1.5 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับกิจกรรมทัศนศึกษาสําหรับเด็กปฐมวัย 

2. เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับแหลงเรียนรูสําหรับเด็กปฐมวัย 
2.1 ความหมายและความสําคัญของแหลงเรียนรูสําหรับเด็กปฐมวัย 
2.2 ประเภทของแหลงเรียนรูสําหรับเด็กปฐมวัย 
2.3 แนวทางการจัดกิจกรรมโดยใชแหลงเรียนรูสําหรับเด็กปฐมวัย 
2.4 การจัดการเรียนการสอนโดยใชแหลงเรียนรูสําหรับเด็กปฐมวัย 
2.5 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับแหลงเรียนรูสําหรับเด็กปฐมวัย 

3. เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย 
3.1 ความหมายและขอบขายของพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย 
3.2 หลักการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย 
3.3 แนวทางการสงเสริมพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย 
3.4 บทบาทของครูในการสงเสริมพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย 
3.5 การวัดและประเมินพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย 
3.6 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย 
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1.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับกิจกรรมทัศนศึกษาสําหรับเด็กปฐมวัย 
 

1.1 ความหมายและความสําคัญของกิจกรรมทัศนศึกษาสําหรับเด็กปฐมวัย   
1.1.1 ความหมายของกิจกรรมทัศนศึกษาสําหรับเด็กปฐมวัย ไดมีนักการศึกษา 

หลายทานไดใหความหมายไว ดังนี้ 
สมสิทธิ์  จิตรสถาพร (2535, น. 12) ใหความหมายของคําวาทัศนศึกษาไววา 

เปนกิจกรรมนันทนาการท่ีมีเปาหมายเพ่ือการพักผอนหยอนใจเปนหลัก 
ทิศนา แขมมณี (2547, น. 343) ไดใหความหมายของวิธีการสอนโดยใชการ

ไปทัศนศึกษา คือกระบวนการท่ีผูสอนใชในการชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงคท่ีกําหนด
โดยผูสอนและผูเรียนรวมกันวางแผนและเดินทางไปศึกษาเรียนรูในเรื่องนั้น (ซ่ึงอยูนอกสถานท่ีท่ีเรียน
กันอยูเปนปกติ) โดยมีการศึกษาสิ่งตางๆในสถานท่ีนั้นตามกระบวนการหรือวิธีการท่ีไดวางแผนไว 
และมีการอภิปรายสรุปการเรียนรูจากขอมูลท่ีไดศึกษามา 

กูด (Good, Carter V., 1945, p. 169 อางถึงในมนตกราน คุมรักษา, 2551, 
น. 10) ไดใหความหมายในพจนานุกรมการศึกษา (Dictionary of Education) ไวดังนี้ 

1. เปนการเดินทางเพ่ือศึกษานอกสถานท่ีตามจุดประสงคของการศึกษา  
โดยไปศึกษาตามสถานท่ีตางๆ ท่ีมีวัสดุหรือสื่อสําหรับการเรียน โดยใชวิธีการสังเกตและเรียนรูโดยตรง 
เชน ไปศึกษานอกสถานท่ีท่ีโรงงาน หรือไปชมระบบชลประทาน เปนตน  

2. ไปเยี่ยมชมโรงงานอุตสาหกรรม หรือสถานประกอบอาชีพอ่ืนๆ ท่ีนักเรียน
สนใจเพ่ือเห็นระบบการทํางานของอาชีพนั้นๆเพ่ือเปนขอมูล 

3. เปนการทัศนศึกษา สําหรับการศึกษาทางชีววิทยา หรือทางกายภาพของ
สิ่งแวดลอมตางๆตลอดจนการเก็บรวบรวมของตัวอยางตางๆ 

มนตรกาน คุมรักษา (2551, น. 10) ใหความหมายของกิจกรรมทัศนศึกษา 
หมายถึง การศึกษานอกสถานท่ี นอกหองเรียน โดยมีจุดมุงหมายเพ่ือใหนักเรียนไดศึกษาจาก
ประสบการณตรง ศึกษาจากของจริงท่ีมีอยู ซ่ึงไมสามารถศึกษาในหองเรียนได ในขณะเดียวกันก็ถือวา
เปนการพักผอนไปในตัว 

สิรินทร ลัดดากลม (2551, น. 35) กลาววา กิจกรรมทัศนศึกษา หมายถึง 
การเรียนรูนอกสถานท่ี เพ่ือเพ่ิมพูนความรู และประสบการณจากแหลงเรียนรูจริง โดยเด็กไดเรียนรู
ผานประสบการณตรง จากการสังเกต สํารวจ 

อมรรัตน ชาลีเครือ (2555, น. 20) กลาววา กิจกรรมทัศนศึกษา หมายถึง 
การเรียนรูนอกสถานท่ี เพ่ือใหเด็กแสวงหาความรู เปนการเรียนรูจากประสบการณตรงและของจริงท่ี
ตองการศึกษาซ่ึงอยูนอกสถานท่ีท่ีเรียนกันอยูเปนปกติ โดยมีการศึกษาสิ่งตางๆ ในสถานท่ีนั้น ตาม
กระบวนการหรือวิธีการท่ีไดวางแผนไว เดินทางไปศึกษาเรียนรูและอภิปรายสรุปการเรียนรูจากขอมูล
ท่ีไดศึกษา 

จากความหมายดังกลาวขางตนสรุปไดวา กิจกรรมทัศนศึกษา หมายถึง การ
เรียนรูนอกสถานท่ี นอกหองเรียน โดยมีจุดมุงหมายเพ่ือเพ่ิมพูนความรูและประสบการณจากแหลง
เรียนรูท่ีศึกษาจากของจริงท่ีมีอยู เด็กไดเรียนรูผานประสบการณตรงโดยใชประสาทสัมผัสท้ังหา  
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จากการสังเกต การสํารวจทดลอง ปฏิบัติจริง และเชื่อมโยงกับการเรียนรูในหองเรียนแลวสรุปผลการ
เรียนรูท่ีไดรับอยางเหมาะสมกับวัย 

1.1.2 ความสําคัญของการจัดกิจกรรมทัศนศึกษา   
กิจกรรมทัศนศึกษา เปนกิจกรรมหนึ่งท่ีตอบสนองตอธรรมชาติการเรียนรูของ

เด็กปฐมวัย  ไดมีนักวิชาการไดใหความสําคัญของการจัดกิจกรรมทัศนศึกษา  ดังนี้ 
ทิศนา แขมมณี (2547, น. 345-346) กลาวถึง ขอดีของกิจกรรมทัศนศึกษา 

ดังนี้  
1. เปนวิธีสอนท่ีชวยใหผูเรียนไดรับประสบการณตรง ไดเรียนรูสภาพความ

เปนจริง มีการเชื่อมโยงระหวางการเรียนรูในหองเรียนและความเปนจริง  
2. เปนวิธีสอนท่ีสงเสริมการใชทรัพยากรทองถ่ินและชุมชนใหเปนประโยชน

ตอการเรียนรูของผูเรียนและชวยสรางความสัมพันธระหวางโรงเรียนกับชุมชน   
3. เปนวิธีสอนท่ีเอ้ือใหผูเรียนมีโอกาสไดฝกทักษะตางๆ จํานวนมาก เชน 

ทักษะการวางแผน ทักษะการประสานงาน ทักษะการทํางานกลุม ทักษะการแสวงหาความรู นอกจากนั้น
ยังสงเสริมการพัฒนาคุณธรรมตางๆ เชน ความรับผิดชอบ ความสามัคคี ความเสียสละ เปนตน 

4. เปนวิธีสอนท่ีชวยใหผูเรียนไดเปลี่ยนบรรยากาศในการเรียนรู ทําใหผูเรียน
มีความกระตือรือรน และความสนใจในการเรียนเพ่ิมข้ึน 

ปทมาภรณ  จิราภรณ (2546 อางถึงใน สิรินทร ลัดดากลม, 2551, น. 36)  
กลาววาขอดีของการศึกษานอกสถานท่ี ดังนี้ 

1. นักเรียนไดรับประสบการณตรง โดยผานประสาทสัมผัสหลายดานและได
เชื่อมโยงประสบการณตรงกับความรูสึกท่ีไดเรียนในหองเรียน 

2. สอดคลองกับความสนใจและเหมาะสมกับวัยของผูเรียนเพราะเด็กเปนวัยท่ี
อยูในชวงอยากรูอยากเห็น สนใจกับสิ่งท่ียั่วยุรอบดาน ทําใหรูสึกสนุกและไดเปลี่ยนบรรยากาศ 

มนตกราน คุมรักษา (2551, น. 11) กลาวถึงความสําคัญของการจัดกิจกรรม 
ทัศนศึกษา เปนกระบวนการเรียนรูรูปแบบหนึ่งท่ีจะชวงเสริมสรางและพัฒนาเด็กและเยาวชนใหมี
ความสมบูรณท้ังรางกาย สติปญญา อารมณ จิตใจ และสังคม สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข 
เสริมสรางคุณลักษณะท่ีพึงประสงคใหเด็กและเยาวชนเปนคนดี มีคุณธรรม จริยธรรม มีความรัก 
ความภาคภูมิใจในทองถ่ินและภูมิปญญาในทองถ่ินและภูมิปญญาไทย ปลูกจิตสํานึกดาน การอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งแวดลอม ศิลปวัฒนธรรม และประเพณีของชาติไทยใหคงอยูตอไป 

วชิราภรณ ศรีผา (2554, น. 24) ไดใหความหมายของความสําคัญของกิจกรรม
ทัศนศึกษาวา เปนกระบวนการเรียนรูรูปแบบหนึ่งท่ีจะชวยเสริมสรางและพัฒนาเด็กใหสมบูรณท้ัง
ดานรางกาย สติปญญา อารมณ - จิตใจ สังคม สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข 

อมรรัตน ชาลีเครือ(2555, น. 22) ไดกลาวถึง ทัศนศึกษาเปนกิจกรรมท่ีจัดให
ผูเรียนไดพัฒนาความสามารถของตนเองตามศักยภาพพัฒนาองครวมของความเปนมนุษยครบทุกดาน  
ท้ังดานสังคม สติปญญา รางกายและอารมณ ตลอดจนบุคลิกภาพ เปนแนวทางหนึ่งท่ีจะสนองนโยบาย
ในการสรางเด็กและเยาวชนใหเปนผูมีศีลธรรม จริยธรรม มีระเบียบวินัยและมีคุณภาพ เพ่ือพัฒนา
องครวมของความเปนมนุษยท่ีสมบูรณปลูกฝงและสรางจิตสํานึกในการเชื่อมโยงสิ่งท่ีเรียนรูไปสูการ
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ปฏิบัติในชีวิตประจําวันวิถีชีวติในโรงเรียนท่ีจะสะทอนถึงแนวทางปฏิบัติตอธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
ในทิศทางท่ีเด็กและเยาชนไดเรียนรูจากบทเรียนและจากประสบการณตรง 

จะเห็นวากิจกรรมทัศนศึกษา เปนกิจกรรมการเรียนรูท่ีมีความสําคัญ ชวยสงเสริม
และพัฒนาเด็ก และเยาวชนใหมีความสมบูรณท้ังดานรางกาย อารมณจิตใจ  สังคม และสติปญญา 
สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข เสริมสรางคุณลักษณะท่ีพึงประสงคใหเด็กเปนคนดีมีคุณธรรม 
จริยธรรม มีความรัก ความภาคภูมิใจในทองถ่ิน และภูมิปญญาไทย ตลอดจนปลูกจิตสํานึกดาน การ
อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งแวดลอม ศิลปวัฒนธรรม และประเพณีของชาติไทยใหคงอยูตอไป 

1.2 ประเภทของการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาสําหรับเด็กปฐมวัย 
กิจกรรมทัศนศึกษา เปนการเรียนรูท่ีสงเสริมพัฒนาเด็กปฐมวัยใหไดรับประสบการณ

ตรง ในการทัศนศึกษานั้น ซ่ึงมีนักวิชาการไดจัดประเภทของการจัดกิจกรรมทัศนศึกษา ไวดังนี้ 
สมสิทธิ์ จิตรสถาพร (2535 อางถึงใน มนตกราน คุมรักษา, 2551, น. 12-14) ได

แบงประเภทของการจัดทัศนศึกษา ตามเกณฑตางๆ 6 ลักษณะ ดังนี้ 
1. แบงตามวัตถุประสงค 

1.1 การศึกษาภายในบริเวณโรงเรียนหรือใกลสถานศึกษา (Local School Trips) 
เชนการศึกษาเพ่ือวัดระยะทาง ศึกษาตนไม ดอกไม ซ่ึงอยูภายในโรงเรียนหรือหลังโรงเรียน เปนตน 

1.2 ศึกษาภายในชุมชนใกลเคียง (Community Trips) เปนการศึกษานอก
สถานท่ีบริเวณไมไกลจากโรงเรียนมากนัก เชน สวนสัตว พิพิธภัณฑ เปนตน  

1.3 ทัศนาจรหรือทองเท่ียว (Tour Journy) การศึกษาลักษณะนี้ตองใชเวลามาก
ข้ึน ตองใชการวางแผนในการเดินทางมากข้ึน เปนการศึกษาท่ีเนนความเพลิดเพลินในชวงวางหลังจาก
เรียน เชนชวงปดภาคเรียน  

1.4 การศึกษานอกสถานท่ีในจินตนาการ (Imaginary Tours) การศึกษาลักษณะ
นี้มุงเนนเพ่ือการศึกษาและการเรียนรู ตองวางแผนอยางละเอียดในการเดินทาง มีการศึกษาหาความรู
อยางจริงจังในเรื่องหรือขอบขายท่ีกําหนด 

1.5 การเยี่ยมเยียนระหวางโรงเรียน (Inter School Visits or Study Visits) 
อาจเปนการเยี่ยมเยียนระหวางกลุมเฉพาะ เชน ชมรมตางๆ หรือระหวางกลุมท่ีไมไดเฉพาะเจาะจง 
เพ่ือแลกเปลี่ยนความคิดเห็นหรือเพ่ือสัมพันธไมตรี 

1.6 การศึกษานอกสถานท่ีเปนรายบุคคล (Individual Trips)เปนการศึกษา
รายบุคคลเพ่ือเก็บขอมูลตามท่ีไดรับมอบหมายจากครู-อาจารย เพ่ือเปนสวนหนึ่งของการเรียน 

1.7 การศึกษานอกสถานท่ีตางประเทศ(Abroad Trips)การศึกษานอกสถานท่ี
ประเภทนี้กําลังไดรับความสนใจมากข้ึนตามลําดับ แตการไปศึกษานอกสถานท่ีตางประเทศคอนขาง
ยุงยากและมีคาใชจายสูงแตก็เปนการจัดการเรียนรูท่ีใหผูเรียนไดรับประสบการณตรงท่ีมีคามากอยางหนึ่ง 

2. แบงตามสภาพภูมิศาสตร 
2.1 การศึกษานอกสถานท่ีนอกเมือง 
2.2 การศึกษานอกสถานท่ีในเมือง 
2.3 การศึกษานอกสถานท่ีตางประเทศ 



9 

3. แบงตามระเบียบวาดวยการพานักเรียนและนักศึกษาไปนอกสถานศึกษาของ
กระทรวงศึกษาธิการ 

การแบงประเภทของการศึกษานอกสถานท่ีของกระทรวงศึกษาธิการนั้น ยึด
ระยะเวลาและระยะทางเปนเกณฑในการแบง เพราะการศึกษานอกสถานท่ีมีตั้งแตชวงเวลาสั้นๆ เชน 
5 นาที ไปจนถึงสัปดาห  ซ่ึงการแบงตามระเบียบของกระทรวงศึกษาธิการนี้แบงไดเปน 3 ประเภท 
คือ  

3.1 การพาไปนอกสถานท่ีและไมคางคืน 
3.2 การพาไปนอกสถานท่ีและคางคืน 
3.3 การพาไปนอกราชอาณาจักร 

4. แบงตามระเบียบมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ วาดวยการศึกษานอกสถานท่ี 
พ.ศ. 2518  

4.1 การศึกษานอกสถานท่ีโดยไมคางคืน 
4.2 การศึกษานอกสถานท่ีโดยคางคืน  
4.3 การศึกษานอกราชอาณาจักร 

5. แบงตามระยะทางจากโรงเรียนท่ีจัดการศึกษานอกสถานท่ี 
5.1 ศึกษาภายในบริเวณโรงเรียน 
5.2 ศึกษาภายในชุมชนท่ีโรงเรียนตั้งอยู 
5.3 ทัศนาจรเพ่ือการศึกษา 

6. แบงตามระยะทางของการเดินทาง 
6.1 การศึกษานอกสถานท่ีระยะใกล 
6.2 การศึกษานอกสถานท่ีท่ีระยะไกล 

ศูนยพิทักษสิทธิเด็กและครอบครัวกระทรวงศึกษาธิการ (2545, น. 36-38 อางถึงใน 
วชิราภรณ ศรีผา, 2554, น. 26-27) ไดแบงกิจกรรมทัศนศึกษาออกเปน  2 ประเภทดังนี้ 

1. กิจกรรมทางวิชาการ เปนกิจกรรมท่ีจัดข้ึนเพ่ือเพ่ิมพูนความรูและประสบการณ 
ใหกับเด็กและเยาวชนใหไดรับประสบการณจากแหลงเรียนรูจริง  สามารถทําได  3 ระยะคือ  ระยะ
กอนการเดินทาง  ระหวางการเดินทาง และหลังจากสิ้นการเดินทางท้ังนี้ข้ึนอยูกับความพรอมของการ
จัดทัศนศึกษาและเนื้อหาสาระของแหลงท่ีจะไปทัศนศึกษาวามีความสําคัญมากนอยเพียงใด  เพ่ือให
การจัดทัศนศึกษาไดประโยชนสูงสุด ผูจัดจะตองวางแผนจัดกิจกรรมทางวิชาการไวลวงหนาควรเนน
ใหเด็กและเยาวชนเรียนรูอยางมีความสุข  มีความรูสึกสนุกสนาน  เพลิดเพลินกับการแสวงหาความรู 
ไมควรจัดกิจกรรมในลักษณะท่ีทําใหเด็กเกิดความรูสึกวาเปนภาระงานท่ีหนักและยุงยากในการปฏิบัติ  
ซ่ึงการจัดกิจกรรมสามารถจัดไดหลายวิธี  เชน 

1.1 มอบหมายใหเด็กและเยาวชนศึกษาเรื่องราวของแหลงทัศนศึกษากอน
เดินทางไปทัศนศึกษาสถานท่ีนั้น 

1.2. จัดประชุมบรรยายสรุปหลังจากจบกิจกรรมในแตละวัน 
1.3. การมอบหมายใหเด็กและเยาวชนบันทึกสิ่งท่ีไดพบเห็นหรือประสบการณท่ี

ไดรับในแตละวัน 
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1.4. การจัดทายปญหาเก่ียวกับสิ่งท่ีไดพบเห็นจากการทัศนศึกษา 
1.5. การจัดนิทรรศการและบรรยายเรื่องราวหรือประสบการณท่ีไดรับจาก 

การทัศนศึกษา 
2. กิจกรรมนันทนาการ เปนกิจกรรมท่ีทําใหเด็กและเยาวชนท่ีรวมเดินทางทองเท่ียว

ทัศนศึกษาเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน  และรูจักปรับตัวใหเขากับกลุมเพ่ือน ซ่ึงจะทําใหการ
ทองเท่ียวทัศนศึกษามีความหมาย มีคุณคานาประทับใจยิ่งข้ึน อีกท้ังยังเสริมคุณลักษณะความเปนผูนํา
ผูตามท่ีดี ความรัก ความสามัคคี ความมีวินัย ใหกับเด็กและเยาวชนดวยการจัดกิจกรรมนันทนาการท่ี
นาสนใจ ซ่ึงจัดไดระหวางการเดินทางมีหลายลักษณะ ดังนี้ 

2.1 กิจกรรมกลุมและมนุษยสัมพันธ 
2.2 กิจกรรมเกมตางๆ  
2.3 การรองเพลง  สักวา  การอาน  โคลง  กลอน  หรือรอยแกว 
2.4 การชมวีดีทัศน 
2.5 การแนะนําเกร็ดความรู  สถานท่ี  สองขางทาง 
2.6 การจัดแคมปไฟชวงพักแรม 
การจัดกิจกรรมนันทนาการท่ีมีประสิทธิภาพ  ผูจัดตองวางแผนการจัดกิจกรรม 

และเตรียมสื่ออุปกรณตางๆ ใหพรอม ในการจัดกิจกรรมควรใหเด็กทุกคนมีสวนรวมโดยคํานึงถึงความ
เหมาะสม  ตามเพศ วัย เวลา สถานท่ี และความสนใจของสมาชิกเปนสําคัญ 

จากขอความขางตนสรุปไดวา ประเภทของการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาสามารถแบง
ตามประเภท ตามสถานท่ี ระยะทางท่ีตองการไปศึกษา ใกลหองเรียน ใกลโรงเรียน ไกลโรงเรียน ท้ังนี้
กิจกรรมทัศนศึกษาสามารถจัดเพ่ืองานนันทนาการหรืองานวิชาการไดตามวัตถุประสงคท่ีตองการ เพ่ือ
เกิดประโยชนแกเด็กใหมากท่ีสุด  

1.3 ข้ันตอนการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาสําหรับเด็กปฐมวัย 
กิจกรรมทัศนศึกษาสําหรับเด็กปฐมวัย มีความจําเปนตอการเรียนรูและเสริมสราง

พัฒนาการทุกดานของเด็ก ถาไดมีการวางแผนท่ีดีอยางมีข้ันตอนจะสงผลใหการจัดกิจกรรมบรรลุ
วัตถุประสงคเปนอยางดี ซ่ึงมีนักวิชาการไดกลาวถึงข้ันตอนการจัดกิจกรรม ดังนี้ 

ไพเราะ พุมม่ัน (2544 อางถึงใน อมรรัตน ชาลีเครือ, 2555, น. 29-30) กลาววา 
ข้ันตอนกิจกรรม ทัศนศึกษาหรือการศึกษานอกสถานท่ี ประกอบดวย 3 ข้ันตอน คือ 

1. ข้ันเตรียม 
1.1 ครูและเด็กรวมกันวางแผน กําหนดจุดประสงคการศึกษานอกสถานท่ี วาจะ

ไปท่ีไหน อยางไร  ใชเวลานานเทาไร 
1.2 สํารวจและติดตอสถานท่ีท่ีจะไปศึกษา 
1.3 ขออนุญาตผูบังคับบัญชาและผูปกครอง 
1.4 เตรียมอุปกรณ อาหาร เวชภัณฑ พาหนะ ผูควบคุมดูแล ซ่ึงอาจเชิญ

ผูปกครองมารวมดวย 
1.5 แบงกลุมเด็ก สรางขอตกลง มอบหมายงาน 
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1.6 ครูควรจัดเตรียมกิจกรรมท่ีชวยฝกทักษะในการสังเกต และเตรียมคําถาม
เพ่ือใหเด็กเกิดการเรียนรู 

1.7 ทบทวนแนวปฏิบัติในการศึกษานอกสถานท่ีทุกข้ันตอน 
2. ข้ันดําเนินการ 

2.1 กอนเดินทางควรซักซอมความเขาใจเก่ียวกับเรื่อง 
2.1.1 ชื่อสถานท่ีท่ีไปศึกษา 
2.1.2 วัตถุประสงคของการไปศึกษานอกสถานท่ี 
2.1.3 บัญชีรายชื่อเพ่ือนในกลุม และครูผูรับผิดชอบแตละกลุม 
2.1.4 ขอตกลงตางๆ เชนความปลอดภัย ระเบียบวินัย ตรงตอเวลา การ

ซักถาม 
2.2 ขณะศึกษานอกสถานท่ี ครูควรสังเกตพฤติกรรมเด็ก เปนรายบุคคลและใช

คําถามกระตุนใหเด็กเกิดการเรียนรูดวยกิจกรรมตางๆ ใหมากท่ีสุด 
3. ข้ันสรุป 

3.1 สนทนา อภิปราย ซักถาม สรุปการศึกษาดูงานตามวัตถุประสงค เพ่ือเปน
การประเมินผลการศึกษาดูงาน 

3.2 สนทนา อภิปราย ถึงขอตกลงตางๆ เชน การปฏิบัติตน ตามระเบียบวินัย
ความปลอดภัย และผลท่ีไดจากการไปศึกษาดูงาน เพ่ือเปนการสรางเสริมประสบการณการเรียนรูของ
เด็ก 

ทิศนา แขมมณี (2547, น. 344-345) กลาวถึง ข้ันตอนสําคัญของการสอนดวย
วิธีการทัศนศึกษา ดังนี้ 

1. การวางแผนผูสอนและผูเรียนจําเปนตองมีการวางแผนรวมกันกอนจะเดินทางไป
ทัศนศึกษา สิ่งท่ีผูสอนควรทําความเขาใจกับผูเรียนใหชัดเจนคือ วัตถุประสงคของการไปศึกษา ซ่ึงหาก
วัตถุประสงคชัดเจนแลว ผูเรียนอาจมีสวนในการเลือกสถานท่ีท่ีจะไปดวย(ในกรณีท่ีผูสอนไมเจาะจง
สถานท่ี) เม่ือมีการกําหนดสถานท่ีท่ีแนชัดแลว จะเปนการดีมาก หากผูสอนและ/หรือผูเรียนบางคนมี
โอกาสไปสํารวจสถานท่ีนั้นกอนจะชวยใหไดขอมูลท่ีดีในการวางแผนข้ันตอไป  และชวยลดปญหาเม่ือ
มีการเดินทางจริงหลังจากไปสํารวจสถานท่ีและเม่ือไดขอมูลกลับมาแลว  ผูสอนและผูเรียนจึงวางแผน
ในรายละเอียดตอไปเรื่องสําคัญท่ีจําเปนตองตกลงกันใหชัดเจนมีหลายประการ ไดแก 

1.1 การเดินทาง จะใชพาหนะอะไร ไปอยางไร 
1.2 เรื่องท่ีจะศึกษามีอะไรบาง 
1.3 วิธีการท่ีจะศึกษา จะใชวิธีอะไร เชน ใชการสังเกต จดบันทึก อัดเทป 

ถายภาพ ถายวีดีทัศน สัมภาษณ เขารวมกิจกรรม ลงมือปฏิบัติหรือทดลอง ฯลฯ ซ่ึงถาวิธีการท่ีจะใช
ดังกลาวจําเปนตองใชเครื่องมือหรือวัสดุอุปกรณอะไร ก็ตองมีการจัดเตรียมใหเรียบรอย เชน จัดทํา
แบบสังเกต แบบสัมภาษณ เตรียมเครื่องเลนเทป หรือกลองเปนตน 

1.4. กําหนดการ ไดแก โปรแกรมการเดินทางท่ีมีกําหนดเวลาท่ีแนนอน 
1.5 คาใชจาย จํานวนคาใชจายในแตละเรื่องรวมแลวเปนเทาใด ถาผูเรียน

จําเปนตองชวยออกคาใชจาย จะเฉลี่ยกันออกมากนอยเพียงใด 
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1.6 หนาท่ีความรับผิดชอบ ใครจะตองชวยสวนไหนอยางไร  ควรกําหนดให
ชัดเจน และในเรื่องตางๆ ท่ีตกลงกันนี้ ควรจัดทําเปนเอกสารแจกใหสมาชิกทุกคนไดรับรูตรงกัน ใน
เรื่องการวางแผนนี้ ถาผูสอนแบงกลุมผูเรียนใหชวยกันคิดในแตละเรื่องใหไดขอตกลงรวมกัน จะเปน
การดี เพราะจะชวยใหผูเรียนมีสวนรวม และเกิดความรูสึกรับผิดชอบรวมกัน สําหรับผูสอนไมควรลืม
ท่ีจะติดตอยืนยันตอเจาของสถานท่ีอยางเปนทางการ และขออนุญาตผูบังคับบัญชาและผูปกครอง
นักเรียน(ในกรณีท่ีตองปฏิบัติตามระเบียบ กระทรวงศึกษาธิการวาดวยการพานักเรียนไปศึกษานอก
สถานท่ี) 

2. การเดินทางไปทัศนศึกษาผูสอนควรดูแล เอาใจใสในเรื่องความปลอดภัย สังเกต
พฤติกรรมของผูเรียนและใหคําปรึกษาแนะนําตามความเหมาะสม 

3. การศึกษาในสถานท่ีเปาหมายเม่ือไปถึงยังสถานท่ีเปาหมายแลว ผูสอนควร
ประชุมนักเรียนท้ังหมดกอนปลอยผูเรียนใหไปศึกษาตามความสนใจ โดยเนนย้ําถึงหัวขอตาง ๆไดแก 

3.1 วัตถุประสงคของการศึกษา   
3.2 การเคารพตอสถานท่ี ไมทําสิ่งใดอันเปนการทําลายหรือทําความเสียหายตอ

สถานท่ี 
3.3 ความปลอดภัย 
3.4 การศึกษาดวยวิธีการท่ีเตรียมมา 
3.5 การนัดหมายและการตรงตอเวลาเม่ือทําความเขาใจแลวจึงปลอยใหผูเรียน

ไปศึกษาดวยตนเอง โดยผูสอนสังเกตการณท่ัว ๆ ไป 
4. การเดินทางและสรุปบทเรียนโดยท่ัวไป หลังจากท่ีชมและศึกษาสถานท่ีแลว 

ผูสอนและผูเรียนมักไมมีเวลาท่ีจะสรุปการเรียนรูในทันที เพราะตองรีบเดินทางกลับ แตหากไมรีบ
เดินทางกลับและสามารถจัดสรรเวลาได  การสรุปประเมินผลการเรียนรูในทันที จะใหผลดีมาก 
เนื่องจากผูเรียนยังจําความคิด ประสบการณ และความรูสึกตางๆ ไดดี แตถายังสรุปไมไดทันที
จําเปนตองรอไปอีกระยะหนึ่ง ความรูสึก ความคิด และประสบการณบางสวนอาจลืมเลือนไปบาง  
การสรุปผลการเรียนรู สามารถทําไดหลายวิธี เชนการใหผูเรียนแตละคนนําเสนอประสบการณและ
ขอมูลท่ีตนไดจากการศึกษาและอภิปรายรวมกัน สรุปเปนประเด็นการเรียนรูท่ีไดรับและอาจจะ
ประเมินดูวา การเรียนรูท่ีไดรับเปนไปตามวัตถุประสงคท่ีกําหนดไวมากนอยเพียงใด หรือผูสอนอาจให
ผูเรียนเขียนเปนรายงาน จัดเปนนิทรรศการ หรือถายทอดความรูและประสบการณท่ีไดรับแกผูอ่ืน 
(เชน ผูเรียนกลุมอ่ืนๆ หรือในการประชุมตาง ๆ) อยางไรก็ตาม ไมวาผูสอนจะใชวิธีใด ในการสรุปผล
การเรียนรู  ผูสอนควรดูแลใหมีการสรุปใหครอบคลุมประเด็นการเรียนรูท้ัง 3 ดาน คือ  

1. การเรียนรูในดานความรู (สิ่งท่ีศึกษา)   
2. การเรียนรูในดานเจตคติ     
3. การเรียนรูในดานกระบวนการตาง  

อมรรัตน  ชาลีเครือ (2555, น. 30-31) ไดกลาวถึง การจัดกิจกรรมทัศนศึกษาเพ่ือ
พัฒนาพฤติกรรมสัมพันธภาพของเด็กปฐมวัย 3 ข้ันตอน ดังนี้ 

ข้ันท่ี 1 ข้ันวางแผนกอนทัศนศึกษา 
1.1 ครูสนทนากับเด็กเพ่ือกําหนดสถานท่ีท่ีจะไปทัศนศึกษา ประกอบการดูสถานท่ี 
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1.2 ครูแจงใหเด็กทราบถึงวัตถุประสงคของการไปทัศนศึกษา และสรางขอตกลงกับ 
เด็กเก่ียวกับระเบียบท่ีตองปฎิบัติระหวางไปทัศนศึกษา โดยมอบหมายใหเด็กทุกคน จัดแบงหนาท่ีผูนํา 
คอยดูแลและชวยเหลือกันขณะทัศนศึกษา 

ข้ันท่ี 2 ข้ันทัศนศึกษา 
2.1 เด็กๆ เดินทางไปทัศนศึกษายังสถานท่ีท่ีกําหนด ครูคอยใหความชวยเหลือและ

สนับสนุนกิจกรรม 
2.2 ขณะท่ีเด็กๆ ทัศนศึกษา เด็กรวมกันสนทนาสิ่งตางๆรวมกัน ครูคอยให

คําปรึกษากับเด็กๆ 
2.3 ครูสังเกตพฤติกรรมสัมพันธภาพของเด็กปฐมวัย โดยใชแบบสังเกตพฤติกรรม

สัมพันธภาพของเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมทัศนศึกษา 
ข้ันท่ี 3 กิจกรรมหลังการทัศนศึกษา 
3.1 เด็กๆ รวมกลุมสนทนากิจกรรมการทัศนศึกษา ครูสนับสนุนคอยใหคําปรึกษา 
3.2 เด็กๆ รวมกันแสดงความชื่นชมผลงานในกลุม ครูใหคําชมเชยแกเด็กทุกคน 

เพ่ือใหเด็กมีการพัฒนาพฤติกรรมสัมพันธภาพของเด็กปฐมวัย 
3.3 เด็กๆ รวมกันสรุปและเชื่อมโยงใหเห็นถึงความสําคัญถึงการมีพฤติกรรม

สัมพันธภาพท่ีดีกับเพ่ือน ท่ีเกิดจากการไปทัศนศึกษา 
3.4 ครูสังเกตพฤติกรรมสัมพันธภาพของเด็กปฐมวัย โดยใชแบบสังเกตพฤติกรรม

สัมพันธภาพของเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมทัศนศึกษา 
จากการศึกษาข้ันตอนการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาสําหรับเด็กปฐมวัยขางตน สรุปได

วา ข้ันตอนของการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาประกอบดวย  3 ข้ันตอน ดังนี้ ข้ันกอนวางแผนทัศนศึกษา 
เปนการวางแผนเพ่ือเตรียมความพรอมในการดําเนินการจัดกิจกรรมทัศนศึกษา  ข้ันตอนท่ีสองเปน
การใหเด็กไดศึกษาสิ่งตางๆ ในสถานท่ีนั้นตามกระบวนการหรือวิธีการศึกษาท่ีไดวางแผนไวในข้ันตอน
แรก และข้ันตอนท่ีสาม เปนการสรุปผลหลังการจัดกิจกรรมทัศนศึกษา เพ่ือเชื่อมโยงความรู ท่ีไดรับ
จากการจัดกิจกรรมทัศนศึกษากับความรูท่ีไดรับในหองเรียน รวมถึงเปนการประเมินผลในข้ันนี้ดวย 

1.4 บทบาทของครูในการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาสําหรับเด็กปฐมวัย 
มีนักวิชาการหลายทานกลาวถึงบทบาทของครูในการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาสําหรับ

เด็กปฐมวัย ดังนี้ 
นภเนตร ธรรมบวร (2544, น. 40–41) ไดกลาววาในการพาเด็กไปทัศนศึกษาครู

จําเปนตองคํานึงถึงความสามารถความสนใจความตองการและประสบการณเดิมของเด็กแตละคนเพ่ือ
จะไดจัดเตรียมกิจกรรมตางๆ ในการสนับสนุนกระตุนใหเด็กไดคิดไดสังเกตไดศึกษาไดสรางองคความรู
ดวยตนเองการออกไปทัศนศึกษาแตละครั้งครูจําเปนตองมีการวางแผนเตรียมการตางๆ รวมกับเด็กท้ัง
กอนการไปทัศนศึกษาระหวางการไปทัศนศึกษาและหลังจากการไปทัศนศึกษาสิ้นสุดลงอาทิ 

1. มีการเขียนจดหมายและสงแบบฟอรมตอบรับขออนุญาตผูปกครองพาเด็กไปทัศน
ศึกษานอกสถานท่ีลวงหนา 

2. ครูควรหาโอกาสไปเยี่ยมชมสถานท่ีท่ีจะพาเด็กไปทัศนศึกษากอนท้ังนี้เพ่ือความ
สะดวกในการเตรียมตัวเด็กขณะเดียวกันก็เพ่ือใหเกิดความม่ันใจวาสถานท่ีท่ีไปทัศนศึกษานั้น
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เหมาะสมกับวัยของเด็กและมีกิจกรรมท่ีเด็กสนใจเพราะสถานท่ีบางแหงไมอนุญาตเด็กจับตองสิ่งของ
หรือวัตถุตางๆ ซ่ึงอาจทําใหเด็กเกิดความขับของใจไดนอกจากนั้นผูนําชมสถานท่ีควรเปนบุคคลซ่ึงมี
ประสบการณรักเด็กหรือเคยทํางานกับเด็กมากอนถาไมมีบุคคลท่ีสามารถนําชมสถานท่ีไดควรรวบรวม
ขอมูลและทําหนาท่ีตางๆ ดังกลาวดวยตนเอง 

3. ครูควรอภิปรายพูดคุยกับเด็กกอนการไปทัศนศึกษาเก่ียวกับสิ่งท่ีเด็กจะไปเยี่ยม
ชมหรือครูอาจใหเด็กวางแผนรวมกันเก่ียวกับสิ่งท่ีตองการทราบจากการไปเยี่ยมชมสถานท่ีดังกลาวก็
ไดเชนในการไปทัศนศึกษาท่ีสวนสัตวเด็กวัย 5 ขวบกลุมหนึ่งตองการศึกษาเก่ียวกับฮิปโปกลุมหนึ่ง
ตองศึกษาเก่ียวกับยีราฟกลุมหนึ่งตองการศึกษาเก่ียวกับงูเหลือมในกรณีดังกลาวครูควรเปดโอกาสให
เด็กเตรียมคําถามเก่ียวกับหัวขอท่ีเด็กตองการทราบรวมถึงแหลงและวิธีการหาขอมูลดวยซ่ึงจะชวยให
ครูสามารถพิจารณาไดวาควรเตรียมวัสดุอุปกรณอะไรบางสําหรับเด็กในการออกไปทัศนศึกษานอก
สถานท่ีเชนสมุดจดบันทึกและวาดรูปอาหารสําหรับนําไปเลี้ยงสัตวและกลองถายรูปเปนตน 

4. ครูควรติดปายชื่อโรงเรียนและเบอรโทรศัพทท่ีติดตอไดท่ีเสื้อเด็กในกรณีท่ีเด็ก
พลัดหลงและถาเปนไปไดครูควรแบงเด็กเปนกลุมยอยกลุมละประมาณ 5 – 6 คนตามประเด็นหัวขอท่ี
เด็กสนใจโดยอาจขอรองใหผูปกครองหรืออาสาสมัครมาชวยดูแลเด็กท้ังนี้เพ่ือใหเด็กไดมีโอกาสซักถาม 

5. ครูและเด็กควรรวมกันกําหนดกฎเกณฑหรือขอตกลงกอนการไปทัศนศึกษาท้ังนี้
เพ่ือความปลอดภัยของตัวเด็กเชนไมสงเสียงดังเดินแถวใหเปนระเบียบเดินบนทางเทาไมเด็ดดอกไม
ใบไมและไมแหยสัตวเปนตนในระหวางการไปทัศนศึกษาบทบาทของครูหรือผูนําชมถือวามีความสําคัญ
มากครูตองชางสังเกตและหม่ันซักถามเพ่ือกระตุนใหเด็กคิดและสังเกตสิ่งตางๆรอบตัวเชนตนไม
บริเวณนี้เหมือนกับตนไมบริเวณนั้นหรือไมอยางไรทําไมเขาถึงนําตนไมมาตั้งบริเวณนี้ทําไมเขาถึงแยก
สัตวบริเวณนี้ออกจากบริเวณนั้น 

ธนาทิพ ฉัตรภูมิ (2545 อางถึงใน สิรินทร  ลัดดากลม, 2551, น. 40-41) กลาวถึง 
การจัดการเรียนรูนอกสถานท่ีใหกับเด็กเล็ก มีเรื่องท่ีจะตองใสใจเปนพิเศษอยูบางประการ อาทิเชน 

1. ระยะเวลาในการเดินทางไปยังสถานท่ีเรียนรู 
เด็กเล็กไมควรตองเดินทางไกล เพราะการใชเวลาอยูบนยานพาหนะเปน

เวลานานไมใหเบื่อหนาย และหมดความกระตือรือรนท่ีจะเรียนรู นอกจากนี้บนยานพาหนะยังมีพ้ืนท่ี
คับแคบ ไมเหมาะกับเด็กในวัยนี้ท่ีชอบเคลื่อนไหวอยูเสมอ 

2. กิจกรรมระหวางการเดินทาง  
ครูหรือครูพ่ีเลี้ยงจะตองจัดกิจกรรมระหวางท่ีเด็กกําลังอยูระหวางการเดินทาง

ดวย เพ่ือไมใหเด็กเบื่อ และเปนการปูพ้ืนฐานพรอมท้ังดึงดูดความสนใจของเด็กใหพุงไปยังสถานท่ีท่ี
กําลังจะไปดวย เชน หากกําลังจะเดินทางไปสวนสัตว ครูอาจนํากระดาษท่ีวาดเปนรูปสัตวตางๆ และ
ระบายสีไวอยางสวยงามมาใหเด็กดู พรอมตั้งคําถามวา นี่ตัวอะไร แลวเรากําลังจะไดไปเห็นสัตวชนิด
ใดบาง เพ่ือทําใหเด็กเกิดความรูสึกท่ีดี กับสถานท่ีท่ีกําลังจะไปมากข้ึน 

3. การใหคุณคากับความชอบของเด็ก 
หากครูหรือพ่ีเลี้ยงไมสามารถพาเด็กไปดูในสิ่งท่ีเด็กสนใจได จะตองหาทางให

ความรูกับเด็กในเรื่องนั้นๆ เชน อาจใชภาพมาแสดงใหเด็กดู หรือเลาเรื่องเดียวกับสิ่งท่ีเด็กสนใจใหเด็ก
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ฟง อยาพยายามหลีกเลี่ยงเพ่ือตัดความรําคาญ เพราะจะทําใหเด็กรูสึกวาเรื่องท่ีตนสนใจไมใชเรื่อง
สําคัญ ไมนาพูด  ไมนาถาม 

4. หม่ันสังเกตความรูสึกของเด็กๆ อยูเสมอ 
หากเด็กเริ่มมีอาการเบื่อ  หรือหนายกับการเรียนรูนอกสถานท่ีครูตองหาโอกาส

ใหเด็กไดพักสักครูหรือหากิจกรรมอ่ืนมาดึงดูดเด็กแทน 
5. พรอมรับปฏิกิริยาของเด็ก 

เปนเรื่องปกติหาเด็กจะเริ่มงอแงไมพอใจ  หรือไมอยูในระเบียบในยามท่ีออกไป
เรียนรูนอกสถานท่ี แตจะไมใชเรื่องท่ีถูกตอง หากครูหรือพ่ีเลี้ยงจะใชวิธี “ไมพาไปอีก” มาเปนคําตอบ
ในการแกปญหา 

จากขอความดังกลาวขางตน สรุปบทบาทของครูในระหวาการจัดกิจกรรมทัศน
ศึกษาสําหรับเด็กปฐมวัย  ถือวามีความสําคัญมาก ครูตองคอยกระตุน ซักถามใหเด็กสังเกตสิ่งตางๆ  
ท่ีอยูรอบตัว เพ่ือสงเสริมพัฒนาการท้ังทางดานรางกาย อารมณ จิตใจ สังคม และสติปญญาใหกับเด็ก
ปฐมวัย ควรเปนกิจกรรมท่ีเด็กไดรับประสบการณตรง จากการไดปฏิบัติจริงดวยตนเอง ผานการ
เรียนรูจากการใชประสาทสัมผัสท้ังหาในการเรียนรู การไดสังเกต สํารวจ ทดลอง ทําใหเด็กเกิดการ
เรียนรูท่ีมีความหมาย และคนพบความรูดวยตนเอง ตอบสนองตอความสนใจ ความตองการของเด็ก  

1.5 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับกิจกรรมทัศนศึกษาสําหรับเด็กปฐมวัย 
มนตกราน คุมรักษา (2551, น. 78) ศึกษาการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาประกอบการ

บันทึกขอมูลท่ีมีตอการสื่อความหมายดานการเขียนของเด็กปฐมวัย กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชาย 
หญิง อายุ 4 – 5 ป โรงเรียนบานขุนประเทศ เขตหนองแขม กรุงเทพมหานคร จํานวน 3 หองเรียน 
นักเรียนจํานวน 90 คน ผลการศึกษาพบวา ท่ีไดรับการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาประกอบการบันทึกขอมูล
มีการสื่อความหมายดานการเขียนท้ัง 6 ข้ัน ในแตละชวงสัปดาหแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .01โดยท่ีมีการเปลี่ยนแปลงการสื่อความหมายดานการเขียน กอนการทดลองกับระหวางการ
จัดกิจกรรมในชวงสัปดาหท่ี 6 จนถึงหลังการทดลอง (สัปดาหท่ี 11 – 12) มีการเปลี่ยนแปลงในทางท่ี
เพ่ิมข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 ยกเวนระหวางการจัดกิจกรรมชวงสัปดาหท่ี 3 กับสัปดาห
ท่ี 4 และสัปดาหท่ี 5 มีการเปลี่ยนแปลงเพ่ิมข้ึนอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 

สิรินทร ลัดดากลม (2551, น. 93) ไดศึกษาความสามารถทางพหุปญญาของเด็ก
ปฐมวัยท่ีไดรับการจัดประสบการณ การจัดกิจกรรมทัศนศึกษาโดยใชแบบพหุปญญาเพ่ือการเรียนรู  
กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชาย หญิง อายุ 5 – 6 ป  โรงเรียนอนุบาลนครปฐมสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ี
การศึกษาข้ันพ้ืนฐานนครปฐม เขต 1 จํานวน นักเรียนจํานวน 15 คน ผลการศึกษาพบวา เด็กปฐมวัย
ท่ีไดรับการจัดประสบการณการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาโดยใชรูปแบบพหุปญญาเพ่ือการเรียนรูมี
ความสามารถทางทางพหุปญญาดานความสามารถดานภาษา ความสามารถดานมิติ ความสามารถ
ดานรางกายและการเคลื่อนไหว  ความสามารถดานดนตรี  ความสามารถความเขาใจระหวางบุคคล  
ความสามารถดานความเขาใจตนเอง และความสามารถดานธรรมชาติสูงข้ึน จากความสามารถระดับต่ํา  
เปนความสามารถระดับปานกลางและความสามารถระดับสูง และพบความสัมพันธของความสามารถ
ทางพหุปญญาในแตละชวงเวลาระหวางการทดลอง ยกเวนความสามารถดานตรรกะ และคณิตศาสตร  
ท่ีไมพบการเปลี่ยนแปลง 
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วชิราภรณ ศรีผา (2554, น. 83) ศึกษาการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาวัฒนธรรมทองถ่ิน
เพ่ือพัฒนาทักษะการแสวงหาความรูดวยตนเองของเด็กปฐมวัย กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชาย หญิง 
อายุ 5 – 6 ป โรงเรียนอนุบาลราศีไศล สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาศรีสะเกษ เขต 2 จํานวน
นักเรียนจํานวน 15 คน ผลการศึกษาพบวา เด็กปฐมวัยหลังไดรับการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาวัฒนธรรม
ทองถ่ินมีทักษะการแสวงหาความรูดวยตนเองสูงกวากอนการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาวัฒนธรรมทองถ่ิน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  

จากการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวของดังกลาว จะเห็นไดวากิจกรรมทัศนศึกษาเปน
กิจกรรมท่ีสงเสริมการเรียนรูพัฒนาผูเรียนทุกเพศ ทุกวัย ไดเปนอยางดีท้ังทางดานอารมณจิตใจ ดาน
สังคม ดานรางกาย และดานสติปญญาเพ่ือพัฒนาองครวมของความเปนมนุษยท่ีสมบูรณ และปลูกฝง
สรางจิตสํานึกในการเชื่อมโยงสิ่งท่ีเรียนรูไปสูการปฏิบัติในชีวิตประจําวัน วิถีชีวิตในโรงเรียนท่ีจะ
สะทอนถึงแนวทางปฏิบัติตอธรรมชาติและสิ่งแวดลอมในทิศทางท่ีเด็กไดเรียนรูจากบทเรียน และจาก
ประสบการณตรง 

 

2.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับแหลงเรียนรูสําหรับเด็กปฐมวัย 
 

2.1 ความหมายและความสําคัญของแหลงเรียนรูสําหรับเด็กปฐมวัย 
2.1.1 ความหมายของแหลงเรียนรูสําหรับเด็กปฐมวัย 

นักวิชาการหลายทานไดกลาวถึงความหมายของแหลงเรียนรูไวอยาง
หลากหลาย ดังนี้ 

กระทรวงศึกษาธิการ (2545, น. 18) ไดใหความหมาย แหลงการเรียนรู 
หมายถึง หองสมุดประชาชน พิพิธภัณฑ หอศิลป สวนสัตว สวนสาธารณะ สวนพฤกษศาสตร อุทยาน
วิทยาศาสตร และเทคโนโลยี ศูนยการกีฬาและนันทนาการแหลงขอมูลและแหลงการเรียนรูอ่ืน 

เนารัตน ลิขิตวัฒนเศรษฐ (2545, น. 1) กลาววา แหลงเรียนรู คือ ถ่ิน ท่ีอยู 
บริเวณ บอเกิดแหง ท่ี หรือศูนยความรูท่ีใหเขาไปศึกษาหาความรู ความเขาใจ และความชํานาญ  
ซ่ึงแหลงเรียนรูจึงอาจเปนไปไดท้ังสิ่งท่ีเปนธรรมชาติหรือสิ่งท่ีมนุษยสรางข้ึน เปนไดท้ังบุคคล สิ่งมีชีวิต 
และไมมีชีวิต และแหลงเรียนรูอาจจะอยูในหองเรียน ในโรงเรียนหรือนอกโรงเรียนก็ได 

จุรีพร กาญจนการุณ (2547, น. 19) ใหความหมายของ แหลงการเรียนรู
ตลอดชีวิตในชุมชนโดยรวมวา แหลงสถานท่ีซ่ึงเปนถ่ินท่ีอยู บริเวณศูนยรวม เปนบอเกิดของความรูท่ี
มีอยูในชุมชน  ซ่ึงบุคคลอาจศึกษาไดตามความสนใจและความตองการโดยเปนแหลงท่ีอาจเกิดข้ึนเอง
ตามธรรมชาติ หรือมนุษยสรางข้ึนก็ได 

สามารถ รอดสําราญ (2546, น. 6) อธิบายความหมายของแหลงเรียนรูวา 
หมายถึง สิ่งมีชีวิตและไมมีชีวิตไดแก บุคคล สถานท่ีตางๆ แหลงวิทยาการ ธรรมชาติ สภาพสังคม 
เศรษฐกิจการเมือง วัฒนธรรมและเทคโนโลยีสารสนเทศตางๆ ท่ีสงเสริมใหผูเรียนเกิดกระบวนการ
เรียนรูและเปนบุคคลแหงการเรียนรูดวยตนเองโดยประสบการณตรง 

ทิวา เครือภู (2549, น. 13) ไดใหความหมายของแหลงการเรียนรูวา หมายถึง 
สิ่งท่ีมีชีวิตและไมมีชีวิต ท่ีเสริมสรางใหผูเรียนเกิดกระบวนการเรียนรู และเปนบุคคลแหงการเรียนรู
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ดวยตนเองโดยประสบการณตรง เพ่ือใหสามารถนําไปใชประโยชนในการจัดการเรียนการสอน ไดแก 
บุคคลท่ีมีภูมิรู สถานท่ีตางๆ แหลงวิทยาการ ทรัพยากรธรรมชาติสภาพสังคมเศรษฐกิจ การเมือง
วัฒนธรรม และเทคโนโลยีสารสนเทศตางๆ 

ภรภัทร  นิยมชัย (2553, น. 38) ไดใหความหมายของ แหลงการเรียนรูวา 
หมายถึง สิ่งท่ีมีชีวิตและไมมีชีวิตท่ีสามารถนํามาจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหผูเรียนเกิดกระบวนการ
เรียนรูดวยตนเองจากประสบการณตรง 

สรวงพร  กุศลสง และคณะ (2554, น. 10) ไดกลาวถึงความหมายของแหลง
เรียนรู หมายถึง แหลงขอมูลขาวสาร หรือ ทุกสิ่งทุกอยางท้ังท่ีมีชีวิตและไมมีชีวิตในชุมชนไมวาจะเปน
คนสถานท่ี หรือ ถ่ิน  ท่ีอยู องคกรท่ีใหเขาศึกษาหาความรู ความเขาใจ และกิจกรรมท่ีมีกระบวนการ
เรียนรู หรือกระบวนการเรียนการสอนท่ีแตกตางจากกระบวนการเรียนการสอนท่ีมีครูเปนผูสอน เปน
การเรียนรูท่ีมีกําหนดเวลาเรียนยืดหยุน สอดคลองกับความตองการและความพรอมของผูเรียน 

จากความหมายดังกลาวขางตนสรุปไดวา  แหลงเรียนรูสําหรับเด็กปฐมวัย  
หมายถึง  ทุกสิ่งทุกอยางท่ีมีอยูท้ังมีชีวิตและไมมีชีวิตท่ีเด็กไดเรียนรู เชน บุคคล สนามกีฬา หองเรียน 
สวนปา อาคารเรียน  สนามหญา โรงอาหาร และเทคโนโลยี  ท่ีเปนท่ีรวบรวมขอมูลขาวสาร เปนไดท้ัง
บุคคล สิ่งมีชีวิต และไมมีชีวิต และแหลงเรียนรูอาจจะอยูในหองเรียน ในโรงเรียนหรือนอกโรงเรียนก็
ได  ดังนั้น สิ่งท้ังหลายเหลานั้น หากนํามาใชประกอบการเรียนใหเหมาะสมกับเนื้อหาความรูของแต
ละหนวยการเรียนในหองเรียนหรือนําเด็กออกไปสัมผัสสภาพจริงของแหลงเรียนรูในชุมชนเหลานั้น
ดวยตัวเด็กเองแลว ยอมจะเกิดเพ่ิมพูนประสบการณและความชํานาญ ท้ังยังทําใหหนวยการเรียนรู
นาสนใจอีกดวย เพราะเด็กไดมีสวนรวมในกิจกรรมอยางจริงจังดวยตนเอง 

2.1.2 ความสําคัญของแหลงการเรียนรูสําหรับเด็กปฐมวัย 
วิเชียร วงคคําจันทร (2547, น. 24) ไดกลาวถึงความสําคัญของแหลงเรียนรู

ธรรมชาติไวดังนี้ 
1. เปนแหลงเสริมสรางจินตนาการและความคิดริเริ่มสรางสรรค 
2. เปนแหลงศึกษาตามอัธยาศัย 
3. เปนแหลงเรียนรูตลอดชีวิต 
4. เปนแหลงสรางความรูความคิดวิชาการและประสบการณ 
5. เปนแหลงปลูกฝงคานิยมรักการอานและแหลงศึกษาคนควาแสวงหา

ความรูดวยตนเอง 
6. เปนแหลงเสริมประสบการณตรง 
7. เปนแหลงสงเสริมมิตรภาพความสัมพันธระหวางบุคคล 
ก่ิงแกว อารีรักษ (2548, น. 118) ใหความสําคัญของการศึกษาโดยใชแหลง

เรียนรูไวดังนี้ 
1. กระตุนใหเกิดการเรียนรูเรื่องใดเรื่องหนึ่งโดยอาศัยการมีปฏิสัมพันธกับสื่อ

ท่ีหลากหลาย 
2. ชวยเสริมสรางการเรียนรูใหลึกซ้ึงข้ึนโดยใชเวลาในการรวบรวมขอมูล

สะทอนความคิดเห็นจากแหลงเรียนรู 
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3. กระตุนมุงเนนลึกในเรื่องใดเรื่องหนึ่งซ่ึงผลักดันใหผูเรียนแสวงหาขอมูลท่ี
เก่ียวของเพ่ิมมากข้ึนสามารถสรางผลผลิตในการเรียนรูท่ีมีคุณภาพสูงข้ึน 

4. เสริมสรางการเรียนรูจนเกิดทักษะการแสวงหาขอมูลท่ีมีประสิทธิภาพโดย
อาศัยการสรางความตระหนักตระหนักเชิงมโนทัศนเก่ียวกับธรรมชาติและความแตกตางของขอมูล 

5. แหลงการเรียนรูเสริมสรางการพัฒนาการคิดเชนการแกปญหาการใหเหตุผล
และการประเมินอยางมีวิจารญาณโดยอาศัยกระบวนการวิจัยอิสระ 

6. เพ่ิมผลสัมฤทธิ์ดานวิชาการในดานเนื้อหาเจตคติและการคิดอยางมี
วิจารณญาณโดยอาศัยแหลงการเรียนรูท่ีหลากหลายในการเรียนรู 

ประเวศ วะสี (2543 อางถึงใน ภรภัทร นิยมชัย, 2553, น. 39–40) กลาวถึง 
แหลงการเรียนรู แหลงรวมวิทยากรท่ีสังคมยอมรับและถือวาเปนสิ่งสําคัญ และจําเปนสําหรับแหลง
เรียนรู ศึกษาคนควาของประชาชนถือวาเปนเครื่องหมายของความเจริญรุงเรืองของประเทศชาติ และ
มีความเห็นวาโรงเรียนควรมีความสัมพันธกับชุมชนในเรื่องแหลงเรียนรูของชุมชนดังนี้ 

1. เรียนรูจากคนในชุมชน ซ่ึงในชุมชนมีผูคนดานตางๆ มากมาย มากกวาท่ีครู
สอนทองหนังสือมากนัก เชน ผูรูทางเกษตรกรรม การชาง มีศิลปน ผูรูทางศาสนา หมอพ้ืนบาน นัก
ธุรกิจรายยอย ผูนําชุมชน ปราชญชาวบานฯลฯ ผูนําชุมชนท่ีเปนนักคิดนักศีลธรรม มีปญญาและความ
ดีมากกวาใครตอใครตั้งเยอะแยะในระดับสูงๆ ถาเปดโรงเรียนสูชุมชน ใหท้ังครูและนักเรียนไดเรียนรู
เขาไปเชื่อมโยงกับการปฏิบัติจริง การเรียนรูจะสนุกไมนาเบื่อ ท่ีสําคัญจะเปนการปรับระดับคุณคา 
เดิมการศึกษาของเราสอนใหดูถูกคนท่ีมีคุณคาเหลานี้ เม่ือผูรูในชุมชนกลายมาเปนครูก็จะเปนการ
ยกระดับคุณคา ศักดิ์ศรีและความภาคภูมิใจของชุมชนอยางแรง เปนการถักทอทางสังคม 

2. เรียนรูจากแหลงเรียนรูในชุมชน ควรสํารวจและสรางแหลงเรียนรูในชุมชน
เพ่ิมข้ึน ใหเปนแหลงการเรียนรูไมวาจะเปนทุงนา ปาเขา แหลงน้ํา วัด แหลงอนุรักษปา แหลงอนุรักษ
สัตว กลุมอาชีพตางๆ พิพิธภัณฑตําบล ทุกตําบลควรสรางพิพิธภัณฑของตนเอง เพ่ือเปนแหลงเรียนรู
ทางประวัติศาสตร ศิลปะ วัฒนธรรม 

3. เรียนรูจากเรื่องของชุมชน การเรียนควรจะเรียนเรื่องของชุมชนใหมากท่ีสุด 
เชน ประวัติศาสตร ภูมิศาสตร สังคม วัฒนธรรม การแพทยพ้ืนบาน ศาสนา 

4. การเรียนรูจากการปฏิบัติงานในชุมชน ครูและนักเรียนควรจะเรียนรูจาก
การลงมือ ปฏิบัติงานจริงในชุมชน เชน ทําเกษตร หัตถกรรม แปรรูปอาหาร งานชาง ธุรกิจชุมชน  
การทองเท่ียว การแพทยแผนไทย การทํามาหากิน เพ่ือท่ีจะไดทํางานเปน จัดการเปน อยูรวมกันเปน 
มีอาชีพแกปญหาเศรษฐกิจ และเปนการพัฒนาศีลธรรมไปดวยในตัวเปนศีลธรรมท่ีเกิดจากการดําเนิน
ชีวิตรวมกันแตไมเกิดการทองวิชาศีลธรรม 

จากความสําคัญดังกลาวขางตนสามารถสรุปไดวา  แหลงเรียนรูมีความสําคัญ เปน
แหลงเรียนรูซ่ึงรวมความรู ท่ีทําใหเด็กเกิดการเรียนรู จําเปนตอการศึกษาคนควา สํารวจดวยวิธีการท่ี
แตกตางของแตละบุคคล  ตามจุดมุงหมายท่ีตองการศึกษา  เพ่ือใหเกิดการพัฒนาศักยภาพ  มี
ความสุข และสนุกสนานในการเรียนรู มีเจตคติท่ีดีตอแหลงเรียนรู ทําใหเด็กเห็นคุณคาของความรู 
และความสามารถท่ีตนไดเรียนรู 
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2.2 ประเภทของแหลงเรียนรูสําหรับเด็กปฐมวัย 
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน (2547 อางถึงใน ภรภัทร นิยมชัย, 

2553, น. 44–45) ไดจัดประเภทของแหลงเรียนรูไว 2 แบบคือ 
แบบท่ี 1 จัดตามลักษณะของแหลงเรียนรู 

1. แหลงเรียนรูตามธรรมชาติ เปนแหลงเรียนรูท่ีนักเรียนจะศึกษาหา
ความรูไดจากสิ่งท่ีมีอยูแลวตามธรรมชาติ เชน แมน้ํา ภูเขา ปาไม ลําธาร กรวด หิน ดิน ทราย 
ชายทะเล ฯลฯ 

2. แหลงเรียนรูท่ีมนุษยสรางข้ึนเปนแหลงเรียนรูท่ีมนุษยสรางเพ่ือสืบ 
ทอดศิลปวัฒนธรรมตลอดจนเทคโนโลยี  และสิ่งอํานวยความสะดวกของมนุษย เชน  โบราณสถาน  
โบราณวัตถุ พิพิธภัณฑ หองสมุดประชาชน สถาบันทางการศึกษา สวนสาธารณะ ตลาด บานเรือน 
ท่ีอยูอาศัย สถานประกอบการ ฯลฯ 

3. บุคคลเปนแหลงเรียนรูท่ีถายทอดความรู  ความสามารถ คุณธรรม 
จริยธรรม ภูมิปญญาทองถ่ิน ท้ังดานการประกอบอาชีพและการสืบสานวัฒนธรรม  ตลอดจนนักคิด 
นักประดิษฐ และผูมีความคิดริเริ่มสรางสรรคในดานตาง ๆ  

แบบท่ี 2 จัดตามแหลงท่ีตั้งของแหลงเรียนรู 
1. แหลงเรียนรูในโรงเรียน  เชนครู  อาจารย  หองเรียน  หองสมุด  

หองปฏิบัติการวิทยาศาสตรหองปฏิบัติการทางภาษา หองปฏิบัติการคอมพิวเตอร หองโสตทัศนศึกษา
หองจริยธรรม หองศิลปะฯลฯ  ตลอดจนการใชอาคารสถานท่ีบริเวณและสิ่งแวดลอมในโรงเรียน เชน  
หองอาหารสนาม  หองน้ํา  สวนดอกไม สวนสมุนไพร แหลงน้ําในโรงเรียน ฯลฯ  

2. แหลงเรียนรูในชุมชน ครอบคลุมท้ังดานสถานท่ีบุคคล ซ่ึงอาจอยูใน
ชุมชนใกลเคียงโรงเรียน และชุมชนท่ีโรงเรียนพานักเรียนไปศึกษาหาความรู เชน แมน้ํา ภูเขา  
ชายทะเล วัด ตลาด หองสมุดประชาชน สถานีตํารวจ สถานีอนามัย สวนสาธารณะ สวนสัตว  ทุงนา  
สวนผัก  สวนผลไม  แหลงทอผา รานอาหาร ดนตรีพ้ืนบาน การละเลนพ้ืนเมือง เทคโนโลยีพ้ืนบาน 
ในชีวิตประจําวัน แหลงขอมูลขาวสารตางๆ ฯลฯ 

กระทรวงศึกษาธิการ (2547 อางถึงใน สรวงพร กุศลสง และคณะ, 2554, น. 15)
กลาววา ครูและเด็กสามารถศึกษาหาความรูจากแหลงความรูท่ีมีอยู ดังนี้ 

1. ภูมิปญญาทองถ่ิน ไดแก ปราชญชาวบาน ท่ีมีความรูความสามารถ ประสบการณ
และประสบความสําเร็จในงาน/อาชีพท่ีมีอยูในทองถ่ิน/ผูนําชุมชน ฯลฯ 

2. แหลงวิทยาการ ไดแก สถาบัน องคกร หนวยงาน หองสมุด ศูนยวิทยาการทาง
ภาครัฐและเอกชน ชี้แจงใหบริการความรูในเรื่องตางๆ  

3. สถานท่ีประกอบการ สถานท่ีประกอบอาชีพอิสระ โรงงานอุตสาหกรรม หนวย
งานวิจัยในทองถ่ิน ซ่ึงใหบริการความรูฝกอบรมเก่ียวกับงาน และวิชาชีพตางๆ ท่ีมีอยูในชุมชนทองถ่ิน 

4. ทรัพยากรธรรมชาติสิ่งแวดลอม เชน อุทยานแหงชาติ สวนสัตว พิพิธภัณฑ ฯลฯ 
5. สื่อสิ่งพิมพตางๆ เชน แผนพับ วารสาร หนังสืออางอิง หนังสือพิมพ ฯลฯ 
6. สื่ออิเล็กทรอนิกส เชน อินเทอรเนต ซีดีรอม วีซีดี วีดีทัศน คอมพิวเตอรชวยสอน

(CAI) ฯลฯ 
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สําลี  เก็งทอง (2544, น. 22) แบงแหลงวิทยาการ ไดเปน 5 ประเภท คือ 
1. แหลงวิทยาการประเภทขาวสาร เอกสาร วารสาร สิ่งพิมพ ฯลฯ แหลงวิทยาการ

ประเภทนี้จะทําใหผูใชมีความรู ความคิดเห็นตอเหตุการณบานเมือง 
2. แหลงวิทยาการท่ีเปนสถานท่ีตางๆ ไดแก หองสมุด ตลอดจนสถานท่ีท่ีใหคุณคา

ทางวัฒนธรรม แหลงวิทยาการประเภทนี้ใหประสบการณตรงแกผูเรียน 
3. แหลงวิทยาการประเภทบุคคลหรือกลุมคน เปนบุคคลท่ีมีความรู ความสามารถมี

ความเชี่ยวชาญในสาขาวิชาตางๆ บุคคลเหลานี้ไมจําเปนตองมีคุณวุฒิทางการศึกษา 
4. แหลงวิทยาการท่ีเปนธรรมชาติ ไดแก ดิน หิน แร น้ําตก ธารน้ําไหล ปาไม แหลง

วิทยาการประเภทนี้จะทําใหผูเรียนเห็นความสําคัญของทรัพยากรในทองถ่ินของตนเอง รูจักถนอมใช
คิดพัฒนาดัดแปลง อนุรักษ ซ่ึงครูสามารถเลือกมาใชไดตามความเหมาะสม 

5. แหลงวิทยาการท่ีเปนกิจกรรมท่ีจัดข้ึนเปนครั้งคราว ไดแก การจัดนิทรรศการ 
การจัดโตวาที การจัดอภิปรายปญหาชุมชน จัดฉายภาพยนตร การขอความรวมมือจากหนวยงาน
สมาคมมาชวยกันจัดแหลงเรียนรูให 

มณีรัตน ปานจันทร (2553, น. 9) ไดกลาวถึง ประเภทของแหลงเรียนรูในชุมชน  
แบงออกเปน 4 ประเภทคือ  

วัสดุอุปกรณในชุมชน เปนวัสดุท่ีมีอยูในชุมชนท่ัวไป เชน ดิน  หิน แร ใบไม  
1. บุคคลในชุมชนท่ีมีความรู ความชํานาญในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง  
2. สถานท่ีในชุมชนเปนสถานท่ีท่ีมีอยูในชุมชนสามารถใหความรูแกนักเรียนได เชน 

วัด  ไร นา  โบราณสถานตาง ๆ  
3. กิจกรรมในชุมชนไดแกศิลปวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีถายทอดกันมา

จากอดีต 
เกษม คําบุตดา (2550, น. 10) ไดจําแนกแหลงเรียนรูออกเปน 4 ประเภท ดังนี้ 
1. แหลงเรียนรูท่ีเปนบุคคล เชน ครู เพ่ือนในหองเรียน เพ่ือนตางหองเรียน เพ่ือตาง

ระดับ บุคลากรในโรงเรียน ผูปกครอง คนในชุมชน เปนตน 
2. แหลงการเรียนรูท่ีเปนแหลงวิชาการ ไดแก สถานท่ีตางๆ ภายในโรงเรียนและ

ชุมชน เชน หองสมุด วัด ตลาด รานคา สถานีตํารวจ สถานีอนามัย โบราณสถาน สวนสัตว เปนตน 
พัฒนาคุณลักษณะและความคิด ความเขาใจในคุณคา และทัศนคติ คานิยม ใฝรู ใฝเรียน รักการ
เรียนรู มีทักษะการแสวงหาความรู สามารถจัดการความรู ซ่ึงมีความสําคัญและมีความหมายอยาง
มากสําหรับผูเรียน ดังนี้ 

2.1 ผูเรียนไดเรียนรูจากสภาพชีวิตจริง สามารถนําความรูท่ีไดไปใชในชวีิตประจําวัน
ได ชวยใหเกิดการพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนครอบครวัทองถ่ิน 

2.2 ผูเรียนไดเรียนในสิ่งท่ีมีคุณคา มีความหมายตอชีวิต ทําใหเห็นคุณคา เห็น
ความสําคัญของสิ่งท่ีเรียน 

2.3 ผูเรียนสามารถเชื่อมโยงความรูทางธรรมชาติสูความรูสากลสิ่งท่ีอยูใกลตัว
ไปสูสิ่งท่ีอยูไกลตัวไดอยางเปนรูปธรรม 
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2.4 เห็นความสําคัญของการอนุรักษและพัฒนาทรัพยากร และสิ่งแวดลอมในได
อยางตอเนื่อง 

2.5 ไดเรียนรูจากแหลงการเรียนรูท่ีหลากหลาย ไดลงมือปฏิบัติจริงสงผลใหเกิด
ทักษะการแสวงหาความรู เปนบุคคลแหงการเรียนรู 

จากขอความดังกลาวขางตนสรุปไดวา แนวทางการจัดกิจกรรมโดยใชแหลงเรียนรูมี
ความสําคัญตอผูเรียน เพราะเปนการจัดกิจกรรมท่ีสงเสริมการเรียนรูเพ่ิมพูนความรู ทําใหผูเรียนไดรับ
การพัฒนาศักยภาพ ไดรับประสบการณตรง มีความสุข สนุกสนานเพลิดเพลิน ท้ังยังปลูกจิตสํานึก
ทางดานสังคมและการอนุรักษสิ่งแวดลอม 

2.4 การจัดการเรียนการสอนโดยใชแหลงเรียนรูสําหรับเด็กปฐมวัย 
กรมวิชาการ (2543, น. 9) เสนอวิธีการจัดการเรียนการสอนโดยใชแหลงเรียนรู ดังนี้ 
1. ควรมีการวางแผนรวมกันระหวางครูผูสอนและปราชญทองถ่ิน 
2. เนนการศึกษา วิเคราะห และวิธีคิด 
3. นํากระบวนการหรือความคิดแนวปฏิบัติของภูมิปญญาทองถ่ินมาจัดเปน

กระบวนการการจัดการเรียนการสอน 
4. เสริมสรางกระบวนการคิดท่ีเปนระบบ เปนวิทยาศาสตร 
5. ฝกใหนักเรียนคิดหลายดานหลายมุม คิดอยางอิสระ แลวสรุปเปนความรูและ

ประสบการณท่ีจะนําไปใชในการดํารงชีวิต 
5.1 ผสมผสานระหวางความรูสากลกับความรูทองถ่ิน 
5.2 เนนกระบวนการมากกวาผลผลิต 
5.3 ครูผูสอนหรือปราชญทองถ่ินเปนผูจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ซ่ึงมีแนวทาง

กิจกรรม 4 แนวทางคือ 
5.3.1 ครูผูสอนเปนผูควบคุมการใชหลักสูตร โดยพิจารณานําหลักสูตรใชให

สอดคลองกับกลุมการจัดประสบการณตามในหลักสูตรแมบท โดยใชระยะเวลาจํานวนคาบท่ีกําหนด
ไวในแผนการสอนของกลุมประสบการณนั้นๆ 

5.3.2 เนนใหผูเรียนไดปฏิบัติจริง 
5.3.3 นําบุคคลในชุมชนเขามามีสวนรวมในการใหความรูกับผูเรียน 
5.3.4 สอดแทรกคุณธรรม คานิยมตางๆ ท่ีปรากฏตามเนื้อหาของหลักสูตร 

เฉลิม พรกระแส (2544, น. 33-35) ไดกลาววา การจัดกิจกรรมประสบการณดาน
การเรียนการสอนควรเนนการจัดสภาพการเรียนรูโดยรอบตัวผูเรียน ซ่ึงดานสภาพแวดลอมของ
สถานท่ีตองมีความหลากหลาย ใชสถานท่ีตางๆ ภายในโรงเรียนใหเกิดประโยชนสูงสุดตอการเรียนรู
จัดหาสื่ออุปกรณท่ีหาไดงาย ราคาถูก และมีในทองถ่ิน ซ่ึงการจัดแหลงเรียนรูท่ีมีอยูโดยรอบสามารถ
กระทําได ดังนี้ 

1. จัดบริเวณโรงเรียนใหเปนสิ่งแวดลอมท่ีสงเสริมการเรียนรู โดยเฉพาะเก่ียวกับ
พันธุไมซ่ึงจะเปนการสงเสริมใหนักเรียนรูจักพันธุไมท่ีกวางขวางและยังสามารถใชเปนแหลงเรียนรูใน
เรื่องอ่ืนๆ ไดอีกดวย 
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2. จัดมุมขาวสารสิ่งแวดลอม เพ่ือติดตามความเปลี่ยนแปลงและความเคลื่อนไหว
เหตุการณตางๆ ท่ีเกิดข้ึนเก่ียวกับสิ่งแวดลอมท้ังในระดับทองถ่ิน ระดับประเทศและในระดับโลกเพ่ือ
กระตุนเตือนใหตระหนักถึงปญหาสิ่งแวดลอมตางๆ ท่ีทวีความรุนแรงข้ึน อีกท้ังสงผลกระทบตอวิถี
ชีวิตของบุคคลและชุมชนอยางตอเนื่องจนยากแกการแกไข 

3. จัดหองใหเรียนใหสะอาด มีระเบียบ กําหนดการจัดปายนิเทศหนาชั้นเรียนได
อยางเหมาะสมทันสมัย สอดคลองกับสถานการณตางๆท่ีเกิดข้ึนจากการจัดการเรียนการสอนของ
นักการศึกษาหลายๆ ทานจะเห็นวาการจัดการเรียนการสอนโดยใชแหลงเรียนรูนั้นมีหลากหลาย
วิธีการ ไมวาจะเปนทางตรงหรือทางออม โดยเฉพาะแหลงเรียนรูภายในโรงเรียน มีความสําคัญตอ 
การเรียนการสอนมาก เพราะเปนแหลงเรียนรูท่ีคุนเคยและสะดวกตอการปรับใหเอ้ือตอการเรียนรู
และทําความเขาใจในบทเรียนของนักเรียนโดยครูและนักเรียนสามารถมีสวนรวมในการเตรียมการ
และดําเนินการใชแหลงเรียนรูนั้นซ่ึงจะทําใหเกิดประโยชนสูงสุดตอการเรียนการสอนใน แตละบทเรียน 

ประนอม อรุรานันท (2545, น. 7-42) ไดกลาวถึง ข้ันตอนการเตรียมตัวเอง มีการ
เตรียมแหลงความรู เตรียมเนื้อหา เตรียมขอมูล  ซ่ึงจะตองใหคําอธิบาย คําแนะนําคําปรึกษาใหขอมูล
ความรูท่ีชัดเจนแกผูเรียน รวมท้ังแนะนําแหลงความรูท่ีจะใหผูเรียนไปศึกษาคนควาหาขอมูลซ่ึงการ
เตรียมแหลงขอมูลควรมีการเตรียมแหลงขอมูลความรูใหแกนักเรียนท้ังในรูปแบบของสื่อการสอน  
ใบความรู และวัสดุอุปกรณตางๆ ท่ีจะใชประกอบกิจกรรมในหองเรียน หรือศูนยการเรียนรูดวยตนเอง 
มีขอมูลความรูท่ีผูเรียนสามารถเลือกศึกษาคนควาตามความตองการ หรือแหลงเรียนรูตางๆ ใน
โรงเรียน เชน  ศูนยวิทยาบริการ  ศูนยสื่อหองสมุด หองโสตทัศนศึกษา หองปฏิบัติการวิชาการตางๆ 
และหองพิพิธภัณฑในโรงเรียน ท้ังรวมไปถึงแหลงเรียนรูภายนอกโรงเรียนดวย ซ่ึงไดสํารวจและจัดทํา
บัญชีรายชื่อหนังสืออุปกรณ หรือสื่อตางๆไวสําหรับผูเรียนไดศึกษาคนควาตามท่ีกําหนดในกิจกรรม
การเรียนหรือศึกษาคนควาเพ่ิมเติมท้ังในและนอกเวลาเรียน  

จากการศึกษาการจัดการเรียนการสอนโดยใชแหลงเรียนรู สรุปไดวา ครูมีบทบาท
สําคัญในการจัดกิจกรรมท่ีใชแหลงเรียนรูท่ีเปนรูปธรรม ท่ีมีความเหมาะสมสอดคลองกับลักษณะของ
ความรู ของกิจกรรมและธรรมชาติของผูเรียน รวมกันวางแผน คนหาและสํารวจรวบรวมแหลงเรียนรู
ตางๆ ท่ีมีอยูในชุมชน เพ่ือเปนขอมูลในการตัดสินใจเลือกแหลงเรียนรูท่ีเหมาะสมกับจุดมุงหมายท่ีจะ
เรียนรู และสอดคลองกับจุดประสงคของการจัดกิจกรรม ท่ีใหผูเรียนไดเรียนรูจากสภาพชีวิตจริง 
สามารถนําความรูท่ีไดไปใชในชีวิตประจําวันได  เชื่อมโยงความรูทางธรรมชาติสูความรูสิ่งท่ีอยูใกลตัว
ไปสูสิ่งท่ีอยูไกลตัว ไดเรียนรูจากแหลงเรียนรูท่ีหลากหลาย ไดลงมือปฏิบัติจริง  เพ่ือชวยใหเด็กเกิด
การเรียนรู สงเสริมคุณลักษณะและความคิด ความเขาใจในคุณคา และทัศนคติ ใฝรูใฝเรียน รักการ
เรียนรูมีทักษะแสวงหาความรู เพ่ือใหเกิดพฤติกรรมท่ีพึงประสงคอยางเหมาะสมกับวัย 

2.5 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับแหลงเรียนรูสําหรับเด็กปฐมวัย 
วินัย บุญกล่ํา (2548, น. 9-10)  ทําการวิจัยเรื่องรูปแบบแหลงเรียนรูของโรงเรียน

บานหวยคนทาแหลงเรียนรู เปนศูนยรวมความรูท่ีใหเขาไปศึกษาหาความรูความเขาใจและความ
ชํานาญแหลงเรียนรูอาจเปนไดท้ังสิ่งท่ีเปนธรรมชาติ  และสิ่งท่ีมนุษยสรางข้ึนแหลงเรียนรูจะอยูในหอง
ในโรงเรียน  หรือนอกโรงเรียนนอกจากแหลงเรียนรูในหองเรียนแลว ภายในโรงเรียนจะมีแหลงเรียนรู
มากมาย เชน บริเวณโรงเรียนท่ีถูกจัดไวเรียบรอย มีตนไมมีอาคารตางๆ  มีหองสมุดหองพิพิธภัณฑ
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สวนสมุนไพร  สวนวิทยาศาสตรและอีกมากมาย ลวนแลวแตเปนแหลงเรียนรูท้ังสิ้น สวนแหลงเรียนรู
นอกโรงเรียน  หรือรอบโรงเรียนภายในชุมชน และหางไกลออกไปซ่ึงมีแหลงเรียนรูมากสามารถให
นักเรียนไปศึกษาคนควาได ในสาขาวิชาท้ังดานวิชาการ  ศิลปวัฒนธรรมขนบธรรมเนียมประเพณี
อาชีพ  และภูมิปญญาทองถ่ินโรงเรียนดําเนินงาน  เก่ียวกับการจัดแหลงเรียนรูใหกับนักเรียน   
เพ่ือใหสอดคลองกับ แนวนโยบายของรัฐบาลท่ีมุงเนนใหโรงเรียนจัดแหลงเรียนรูใหเกิดข้ึนไดทุกเวลา
ทุกสถานท่ี  เพ่ือเด็กสามารถศึกษาหาความรูจากแหลงนั้น การจัดแหลงเรียนรูในโรงเรียนผูบริหาร
คณะครู-อาจารยรวมท้ังผูท่ีเก่ียวของ  ในการจัดการศึกษาจะตองรูและเขาใจเก่ียวกับลักษณะของ
แหลงเรียนรูวาควรจัดในลักษณะใดไดบาง 

นราวัลภ สายเนตร (2550) ศึกษาสภาพปจจุบัน ปญหาและความตองการใชแหลง
การเรียนรูของครูผูสอนระดับปฐมวัย สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษานครพนม เขต 2 ผลการศึกษาพบวา
สภาพปจจุบันในการใชแหลงการเรียนรูของครูผูสอนระดับปฐมวัยในสภาพรวมอยูในระดับปานกลาง 
สวนใหญเลือกใชแหลงการเรียนรูในโรงเรียนตามวุฒิภาวะของเด็กปฐมวัย และเลือกใชแหลงการเรียนรูใน
ทองถ่ินดานการนิมนตพระมาอบรมคุณธรรม จริยธรรมแกนักเรียนเปนสวนมาก ปญหาการใชแหลง
การเรียนรูในโรงเรียนท่ีพบคือการขาดแคลนวัสดุอุปกรณท่ีจะนํามาใชเปนแหลงการเรียนรู และปญหา
การใชแหลงการเรียนรูในทองถ่ิน คือ มีเวลาในการดําเนินการนอย ครูผูสอนระดับปฐมวัย สังกัด
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษานครพนม เขต 2 มีความตองการใชแหลงการเรียนรูในโรงเรียนในดาน
การจัดหาวัสดุ อุปกรณ และครุภัณฑ ท่ีมีคุณภาพเพ่ือนํามาใชจัดแหลงการเรียนรูสําหรับเด็กปฐมวัย 
และตองการใชแหลงการเรียนรูในทองถ่ินในดานรวมกันดูแลรักษาแหลงเรียนรูท่ีมีอยูในทองถ่ินไมให
ชํารุดเสียหาย 

ภรภัทร นิยมชัย (2553, น. 87)  ศึกษาความสามารถทางพหุปญญาของเด็กปฐมวัย
ท่ีไดรับการจัดประสบการณจากแหลงการเรียนรูภูมิปญญาทองถ่ินจังหวัดพระนครศรีอยุธยาผลการวิจัย
พบวา การจัดประสบการณจากแหลงการเรียนรู ภูมิปญญาทองถ่ิน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ในทุกชวง
ของการจัดประสบการณทําใหเด็กปฐมวัยมีความสามารถทางพหุปญญาทุกดาน คือ ดานภาษา ดาน
ตรรกะและคณิตศาสตร ดานมิติ ดานรางกายและการเคลื่อนไหว ดานดนตรี ดานความเขาใจระหวาง
บุคคล ดานความเขาใจตนเอง และดานธรรมชาติ สูงข้ึนกวากอน การจัดประสบการณอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01 ซ่ึงตรงกับสมสติฐานท่ีวาเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดประสบการณจากแหลงเรียนรู
ภูมิปญญาทองถ่ิน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา มีความสามารถทางพหุปญญาสูงข้ึน ซ่ึงเปนไปตาม
สมมติฐานท่ีตั้งไว 

จากการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวของดังกลาว จะเห็นไดวามีการวิจัยท่ีเก่ียวของกับ
แหลงเรียนรูท่ีสนับสนุนตัวแปรตนของผูวิจันในครั้งนี้ อีกท้ังแสดงใหเห็นประโยชนของการทัศนศึกษา
แหลงเรียนรู เพ่ือใหเด็กไดรับประสบการณการเรียนรูโดยตรง ซ่ึงสงผลใหเด็กไดรับการพัฒนาตาม
ศักยภาพเหมาะสมกับวัย 
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3.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย 
 

3.1 ความหมายและขอบขายของพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัย 
3.1.1 ความหมายของพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัยการ

อนุรักษส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัยไดใหความหมายของพฤติกรรมอนุรักษส่ิงแวดลอม ซ่ึงมีนักการ
ศึกษาไดใหความหมายของพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัยไวอยางหลากหลาย ดังนี้ 

นิวัติ เรืองพานิช (2528, น. 14 อางถึงใน สุมนา อินทรจักร, 2542, น. 8) 
กลาววา การอนุรักษสิ่งแวดลอม หมายถึง การรูจักใชทรัพยากรอยางฉลาด ใหเปนประโยชนตอ
มหาชนมากท่ีสุด และนานท่ีสุด ท้ังนี้ตองสูญเสียทรัพยากร โดยเปลาประโยชนนอยท่ีสุด และจะตอง
กระจายใชประโยชนจากทรัพยากรโดยท้ังถึงกัน 

เกษม จันทรแกว (2530, น. 104 อางถึงใน สุมนา อินทรจักร, 2542, น. 8) 
กลาววา  การอนุรักษสิ่งแวดลอมเปนการใชทรัพยากรท้ังหลายในโลกนี้อยางมีเหตุผล และเปนไปตาม
หลักการอนุรักษวิทยาท้ังนี้เพ่ือจะทําใหสิ่งแวดลอมอยูในลักษณะท่ีดี มนุษยท่ีอยูอาศัยจะมีชีวิตอยู
อยางมีคุณภาพท่ีดีตลอดไป เพราะสิ่งแวดลอมนั้นมีผลตอสุขภาพและพลานามัยของมนุษย 

ทวีวงศ ศรีบุรี (2539, น. 16 อางถึงใน วรางคณา เผื่อนทอง, 2541, น. 14) 
ไดใหความหมายของคําวาการอนุรักษสิ่งแวดลอมไววาสิ่งแวดลอม หมายถึง การตามระวังรักษา
ปองกันธรรมชาติและสิ่งแวดลอมไวเพ่ือใชประโยชนทางเศรษฐกิจและสังคมดวยวิธีฉลาดเหมาะสม
และยาวนานท่ีสุด 

วินัย วีระวัฒนานนท (2541, น. 21) กลาวถึง ความหมายของการอนุรักษ
ทรัพยากรและสิ่งแวดลอมวา หมายถึง การรูจักใชทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอยางชาญฉลาด  
โดยใชอยางประหยัดใหเกิดประโยชนสูงสุด  ใหใชไดยาวนานท่ีสุด  และเปนประโยชนตอปวงชนให
มากท่ีสุด   การอนุรักษไมใชการหามใชทรัพยากรธรรมชาติ  แตเปนการใชทรัพยากรและสิ่งแวดลอม
อยางถูกตองตามความจําเปนแกการดํารงชีวิต 

สุมนา อินทรจักร (2542, น. 8) ไดกลาวถึง  ความหมายของการอนุรักษ
สิ่งแวดลอมหมายถึง การดูแลรักษา และปองกันใหมีการใชทรัพยากรอยางมีเหตุผลเปนไปตามหลัก
อนุรักษวิทยา เพ่ือจะทําใหสิ่งแวดลอมอยูในลักษณะท่ีดี โดยมีการใชประโยชนจากสิ่งแวดลอมไดมาก
ท่ีสุดและนานท่ีสุด 

เอมอร รสเครือ (2545, น. 14) ใหความหมายของการอนุรักษสิ่งแวดลอมวา
การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมเกิดข้ึนไดเพราะเปนผลมาจากการกระทําของมนุษยจึง
ถือวาเปนเรื่องของมนุษยกับสิ่งแวดลอมเปนปจจัยสําคัญในการกําหนดลักษณะการดํารงชีวิตและ
คุณภาพชีวิต  ฉะนั้นถามนุษยเรารูจักใชทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอยางชาญฉลาด ประหยัด
เกิดประโยชน มีคุณคาตอมหาชนมากท่ีสุด เกิดการสูญเปลานอยท่ีสุด รวมท้ังรูจักบํารุง รักษา ปรับปรุง 
ปองกันและใชทรัพยากรธรรมชาติอยางระมัดระวัง ยอมสงผลตอความเปนอยูท่ีสงบสุข ปลอดภัยและ
เกิดประโยชนสังคมมวลมนุษยในท่ีสุด 

เสาวนีย  จันทรที (2546, น. 13) กลาวถึงความหมายการอนุรักษสิ่งแวดลอม 
หมายถึงการรูจักใช รูจักเก็บรักษา เพราะทรัพยากรแตละชนิดมีประโยชนและคุณคาท่ีตางกันและแต



25 

ละชนิดมีวิธีการรักษาใหคงสภาพการใชงานไดนานหากมีการทําข้ึนใหม หรือหาสิ่งทดแทนใน
สิ่งแวดลอมท่ีหมดเปลือง 

จากขอความดังกลาวสรุปไดวา  พฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็ก
ปฐมวัย หมายถึง  การรักษา ดูแลปองกัน และรูจักเลือกใชทรัพยากรและสิ่งแวดลอมท่ีมีอยูอยางมี
ประโยชน คุมคา และชวยกันเสริมสรางสวนท่ีนอยลงใหมีเพ่ิมมากข้ึน  

3.1.2 ขอบขายของพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัย  การ
อนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย มีขอบขายท่ีมีนักวิชาการไดกลาวถึง พฤติกรรมการอนุรักษ
สิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัยไว ดังนี้ 

ธีราพร กุลนานันท (2544, น. 369) กลาวไววา จริยธรรมในการอนุรักษ
สิ่งแวดลอมสําหรับเด็กปฐมวัย หมายถึง จริยธรรมท่ีชี้แนะการปฏิบัติตอสิ่งแวดลอมซ่ึงจะเปน
ประโยชนท้ังตอตัวเด็กเองโดยทางตรงและทางออมประกอบดวยเนื้อหาจริยธรรม 2 ขอและพฤติกรรม
จําเพาะ ดังนี้ 

1. การรักษาสิ่งแวดลอมใหอยูในสภาพท่ีดี ประกอบดวยพฤติกรรมจําเพาะ 
เชน การรักษาความสะอาดของหองเรียน การเก็บของเลนในหองเรียนใหถูกท่ี การดูแลรักษาตนไมใน
โรงเรียนการทําความสะอาดเก็บขยะในโรงเรียน เปนตน 

2. การใชทรัพยากรจากสิ่งแวดลอมอยางประหยัด ทรัพยากรจากสิ่งแวดลอม 
หมายถึง สิ่งของตางๆทุกชนิด เชน ดินสอ กระดาษ สี พูกัน กาว เปนตน ซ่ึงลวนแตเปนของใชสิ้นเปลือง
ท่ีเด็กควรใชอยางประหยัดใหเกิดประโยชนเต็มท่ี 

กอบรักษ เรืองผกาและคณะ (2532, น. 807 อางถึงใน อารีรักษ รักษธัญการ 
2548, น. 33) กลาวถึง ขอบขายพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมท่ีควรสรางเสริมไว ดังนี้ 

1. การรักษาสิ่งแวดลอมใหคงอยูในสภาพท่ีดี พฤติกรรมท่ีควรสรางเสริม 
ไดแก 

1.1 การรักษาความสะอาด สถานท่ี สิ่งของเครื่องใช เชน การกวาดพ้ืนหอง 
การเก็บของเขาท่ี เปนตน 

1.2 การรักษาใหมีสภาพท่ีดี เชน การพรวนดิน การรดน้ําตนไม การให
อาหารสัตว เปนตน 

1.3 การดูแลรักษามิใหสูญหาญไป เชน เม่ือพบบุคคลท่ีนําเอาสิ่งแวดลอม
ท่ีเปนสาธารณสมบัติไปเปนตนควรแจงใหผูใหญทราบ 

2. การถนอมการใชทรัพยากรจากสิ่งแวดลอมอยางประหยัดและมีคุณคา
พฤติกรรมท่ีควรสรางเสริม ไดแก 

2.1 การเปด-ปดไฟ และเปด-ปดน้ําเม่ือใชเสร็จ 
2.2 การเปดน้ําเบาๆ เม่ือตองการใชน้ํา เชน การลางมือ ถาเปดน้ําแรง

เกินไปเปนการสูญเสียโดยเปลาประโยชน 
2.3 การใชวัสดุตางๆ ใหเกิดประโยชนอยางเต็มท่ี เชน การรับประทาน

อาหารใหหมออยางใหเหลืออาหารท้ิงไว ฯลฯ 
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3. การจัดสิ่งแวดลอมใหสวยงามเปนระเบียบ พฤติกรรมท่ีควรสรางเสริม 
ไดแก การจัดมุมหอง และการจัดหองเรียนและบานใหเปนระเบียบ 

อารีรักษ รักษธัญการ (2548, น. 34) ไดกลาวถึง ขอบขายการอนุรักษ
สิ่งแวดลอม เปนการปองกัน ดูแลรักษา และใชทรัพยากรอยางมีเหตุผลเปนไปตามหลักการอนุรักษ
วิทยา เพ่ือจะทําใหสิ่งแวดลอมอยูในลักษณะท่ีดี โดยมีการใชประโยชนจากสิ่งแวดลอมไดมากท่ีสุด
และนานท่ีสุด การเรียนรูเรื่องการอนุรักษสิ่งแวดลอมท่ีเหมาะสมกับเด็กปฐมวัยควรคํานึงถึง
ความสามารถและความเหมาะสมกับวัยของเด็ก 

ขวัญฟา รังสิยานนท (2552, น. 10-11) ไดกลาวถึง การจัดประสบการณดาน
การอนุรักษสิ่งแวดลอม เพ่ือสงเสริมพัฒนาการ 4 ดาน  ท้ังรางกาย อารมณจิตใจ สังคม และสติปญญา
ของเด็กปฐมวัยอยางเปนองครวม ซ่ึงขอบขายของการจัดประสบการณดานอนุรักษสิ่งแวดลอมใหกับ
เด็กปฐมวัย ซ่ึงมี 3 ดานใหญๆ ดังนี้ 

1. ดานดูแลรักษาสิ่งแวดลอม ไดแก  
1.1 การรักษาความสะอาด สถานท่ี สิ่งของเครื่องใช เชน การกวาดพ้ืนหอง 

การเก็บของเขาท่ี การทําความสะอาดของเลน เปนตน 
1.2 การดูแลรักษาใหมีสภาพท่ีดี เชน การพรวนดิน  การรดน้ําตนไม  การ

ใหอาหารสัตว เปนตน 
1.3 การจัดหองเรียนและบานใหดูสวยงามและเปนระเบียบ 

2. ดานการถนอมใชทรัพยากรจากสิ่งแวดลอมอยางประหยัด ไดแก  
2.1 การใชน้ํา เชน ใชน้ําอยางประหยัด  สงวนรักษาน้ําโดยใชประโยชนให

ไดมากท่ีสุด รวมมือกันรักษาความสะอาดของน้ําโดยไมท้ิงขยะมูลฝอย สิ่งสกปรกตางๆ ลงสูแหลงน้ํา 
2.2 การใชกระดาษ เชน รูจักแยกกระดาษดีไวใชงาน  นํากระดาษเกามา

หมุนเวียนใชใหม ใชกระดาษหนาเดียวใหเกิดประโยชน ฯลฯ 
2.3 การท้ิงขยะ  เชน รูจักแยกขยะในการท้ิง  ลดขยะโดยการนําขยะดีมา

ใชใหเกิดประโยชน ฯลฯ  
3. ดานการประพฤติปฏิบัติตามวัฒนธรรมและประเพณีไทย  ไดแก 

3.1 การประเพณีตามวัฒนธรรมไทย  เชน 
3.1.1 การมีความเคารพออนนอม  กตัญู  ซ่ือสัตย  ขยัน  อดทน  

เชื่อฟง  จงรักภักดีตอชาติ  ศาสนา  และพระมหากษัตริย  เปนตน 
3.1.2 การปฏิบัติตามกฎหมายบานเมือง  เชน  กฎจราจร 
3.1.3 แตงกายใหเหมาะสมถูกตองตามกาลเทศะ 
3.1.4 สนทนากันดวยมารยาทออนหวาน ไพเราะ 
3.1.5 มีความเอ้ือเฟอเผื่อแผแกทุกคนท่ัวไป 

3.2 การปฏิบัติตนตามประเพณีไทย  เชน 
3.2.1 เขารวมกิจกรรมในวันสําคัญทางศาสนาและประเพณีไทย 
3.2.2 รักษาขนมธรรมเนียมประเพณีมิใหสูญหาย 

จากขอความขางตน พอสรุปขอบขายพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย 
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ในการปลูกฝงใหเด็กไดตระหนักถึงการรักษา ดูแลสิ่งแวดลอม และการถนอมใชทรัพยากรจากสิ่งแวดลอม
อยางประหยัด และการประพฤติปฏิบัติตามวัฒนธรรมและประเพณีไทยอยางเหมาะสมกับวัย 

3.2 หลักการอนุรักษส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัย 
มีนักวิชาการหลายทานไดเสนอหลักการอนุรักษสิ่งแวดลอมไว ดังนี้ 
นิวัติ เรืองพานิช (2533, น. 46-48 อางถึงใน อารีรักษ รักษธัญการ, 2548, น. 35-37) 

ไดกลาวถึง หลักการอนุรักษสิ่งแวดลอมพอสรุป ไดดังนี้ 
1. การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ หมายถึง การรูจักใชทรัพยากรธรรมชาติอยาง

ชาญฉลาดใหเปนประโยชนตอมหาชนมากท่ีสุด ยาวนานท่ีสุด ถูกตองตามกาลเทศะ (Time and 
Space) และโดยท่ัวถึงกัน 

2. ทรัพยากรธรรมชาติจําแนกอยางกวางๆ ออกเปนทรัพยากรท่ีเกิดข้ึนใหมได เชน 
ดิน  น้ํา  ปาไม  สัตวปา ทุงหญา และกําลังงานมนุษยกับทรัพยากรท่ีไมสามารถเกิดข้ึนใหมได เชน 
น้ํามันและแรธาตุตางๆ 

3. ปญหาสําคัญท่ีเก่ียวกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ ไดแก การอนุรักษ
ทรัพยากรดินท่ียังอุดมสมบูรณอยูใหคงคุณสมบัติท่ีดีตลอดไป ในขณะเดียวกันจะเปนผลดีตอทรัพยากร
อ่ืนๆ เชน  น้ํา ปาไม และสัตวปาดวย 

4. การอนุรักษหรือการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ ตองคํานึงถึงทรัพยากรอยางอ่ืน
ในเวลาเดียวกันดวย ไมควรแยกพิจารณาเฉพาะอยางเดียวกันเทานั้นเพราะทรัพยากรทุกอยางมีสวน
เก่ียวของสัมพันธกันอยางใกลชิด 

5. ในการวางแผนจัดการกับทรัพยากรอยางชาญฉลาดนั้น จะตองไมแยกมนุษยออก
จากสภาพแวดลอมทางสังคมหรือวัฒนธรรม เพราะวาวัฒนธรรมและสังคมของมนุษยไดพัฒนาตัวเอง
มาพรอมๆ กัน 

6. การอนุรักษจะสําเร็จไดถามนุษยตระหนักถึงความสําคัญของทรัพยากรนั้นๆ และ
ใชทรัพยากรอยางชาญฉลาด 

7. อัตราการใชทรัพยากรธรรมชาติในปจจุบัน จะเปนท่ีใดก็ตามยังไมอยูในระดับท่ี
จะพยุงซ่ึงฐานะความอยูดีกินดีโดยท่ัวถึงได เนื่องจากการกระจายของการใชประโยชนจากทรัพยากร
เปนไปโดยไมท่ัวถึง 

8. การอนุรักษเก่ียวกับคนทุกคนไมวาจะอยูในเมืองหรือชนบท ความม่ันค่ังสุขสมบูรณ 
ของประเทศข้ึนอยูกับความสมบูรณของทรัพยากรธรรมชาติ และข้ึนอยูกับทรัพยากร กําลังงานของมนุษย  
ซ่ึงเปนผูใชทรัพยากรอ่ืนๆ ของประเทศ 

9. การทําลายทรัพยากรธรรมชาติใดๆ ดวยเหตุใดก็ตาม เทากับเปนการทําลาย
ความสะดวกสบายของมนุษย อยางไรก็ตามมนุษยตองยอมรับวา การทําลายทรัพยากรธรรมชาติได
เกิดข้ึนทุกหนทุกแหงท่ีมีการใชทรัพยากร เพราะทุกครั้งท่ีมีการใชทรัพยากรจะตองเกิดการสูญเปลา
ปญหาจึงอยูท่ีวาทําอยางไรจึงจะเกิดการสูญเสียนอยท่ีสุด 

10. การดํารงชีวิตของมนุษยข้ึนอยูกับสิ่งมีชีวิตไมวาจะเปนพืชและสัตว  ซ่ึงตางก็เกิด
มาจากทรัพยากรอ่ืนๆ เชน ดิน  น้ํา  กําลังงานของมนุษย  ตลอดจนการอยูดีกินดีท้ังทางรางกายและ
จิตใจข้ึนอยูกับคุณคาของอาหารท่ีบริโภค นอกจากปลาและอาหารทะเลตางๆ แลวอาหารทุกอยางจะ
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เปนผัก ผลไม  ถ่ัว งา  ขาว หรือในรูปของนม  เนื้อสัตว  ซ่ึงเปนผลผลิตจากพืชท่ีสัตวบริโภคเขาไป
ลวนเกิดมาจากดินท้ังสิ้น 

11. มนุษยจําเปนตองมีความรู ความเขาใจในธรรมชาติและเชื่อในความเปนไปตาม
ธรรมชาติ มนุษยสามารถเอาวิทยาการตางๆ มาชวยหรือบรรเทากระบวนการตางๆ ท่ีเกิดข้ึนตาม
ธรรมชาติได  แตมนุษยไมสามารถจะนําสิ่งใดมาทดแทนทรัพยากรไดท้ังหมดทีเดียวอยางแนนอน 

12. การอนุรักษนอกจากจะเพ่ือการอยูดีกินดีของมวลมนุษยแลว  ยังจําเปนตอง
อนุรักษธรรมชาติเพ่ือความสมบูรณและเปนผลดีทางจิตใจดวย เชน การอนุรักษธรรมชาติ การอนุรักษ
สัตวปาเพ่ือความสวยงาม  และสําหรับพักผอนหยอนใจหรือเปนเกมกีฬา  เปนตน 

13. ความเปนจริงท่ีวาประชากรของโลกเพ่ิมข้ึนทุกวัน  แตทรัพยากรธรรมชาติลด
นอยถอยลงทุกที  ไมมีใครทราบไดวาการใชทรัพยากรในบั้นปลายนั้นจะเปนอยางไร  อนาคตจึงเปน
สิ่งท่ีมืดมน  ถาหากทุกคนไมเริ่มตนอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติตั้งแตบัดนี้ 

เกษม จันทรแกว (2544, น. 85-86) กลาววา ทรัพยากรธรรมชาติเม่ือถูกนํามาใชนั้น 
มีสมบัติเฉพาะตัวท่ีเหมือนกัน คือ เม่ือมีการใชก็ตองเกิดความเสื่อมโทรม หรือทรัพยากรรอยหรอ  
บางชนิดของทรัพยากรอาจลดลงหรือเสื่อมโทรมทําใหหายากหรืออาจสูญหายไปก็ได  ดังนั้นการ
อนุรักษจึงตองกําหนดหลักการใหชัดเจน  เพ่ือนําไปสูการสรางมาตรการและสรางแผนการอนุรักษ
ตอไปสําหรับหลักการอนุรักษนั้น สรุปไดดังนี้ 

1. ตองมีความรูในการรักษาทรัพยากรท่ีจะใหผลตอมนุษยทุกแงทุกมุม กลาวคือ 
ตองมีความรู เก่ียวกับการรักษาทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีผลตอสิ่งแวดลอม และจะใหประโยชนและโทษ
ตอมนุษย ซ่ึงอยูในสิ่งแวดลอมนั้นๆ อยางนอยท่ีสุดตองคํานึงถึงการสูญเปลา  อันอาจเกิดจากการใช
ทรัพยากรธรรมชาติ 

2. รักษาทรัพยากรธรรมชาติท่ีจําเปนและหายากดวยความระมัดระวัง  รวมท้ังตอง
ใชใหเปนประโยชนและทําใหอยูในสภาพท่ีเพ่ิมพูนท้ังดานกายภาพและเศรษฐกิจเทาท่ีจะทําได รวมท้ัง
ตองตระหนักเสมอวาอยาใชทรัพยากรธรรมท่ีมากเกินไป 

3. ตองรักษาทรัพยากรธรรมท่ีทดแทนไดนั้น  ใหมีอัตราผลิต (เพ่ิมพูน)  เทากับอัตรา
การใชหรืออัตราการเกิดและอัตราการตาย เปนอยางนอย 

4.ประชากรเปนปจจัยสําคัญท่ีทําใหเกิดภาวะแวดลอมท่ีเปลี่ยนไป  ดังนั้นจําเปน
อยางยิ่งท่ีจะตองประมาณอัตราการเกิดและการเปลี่ยนแปลงของพลเมืองตลอดเวลา  โดยพิจารณา
จากความตองการในการใชทรัพยากรธรรมชาติเปนสําคัญ 

5. หาทางปรับปรุงวิธีการใหมๆ ในการท่ีจะผลิตและการใชทรัพยากรอยางมี
ประสิทธิภาพ อีกท้ังพยายามคนควาสิ่งใหมๆ เพ่ือใหประชากรไดมีใชอยางพอเพียง 

นอกจากนี้ เยาวนาตร อินทรสําเภา (2552, น. 39) ไดกลาวถึง หลักการจัด
ประสบการณดานอนุรักษสิ่งแวดลอมสําหรับเด็กปฐมวัย ควรเริ่มจากการพัฒนาและสงเสริมใหเด็ก
เกิดเจตคติท่ีดีตอสิ่งแวดลอมท่ีอยูรอบตัวเด็กกอน เพราะเจตคติท่ีดีจะนําไปสูพฤติกรรมท่ีเหมาะสม
และพึงประสงคในเรื่องของสิ่งแวดลอม  จากนั้นจึงจัดประสบการณการเรียนรูใหเด็กไดมีสวนรวมใน
การอนุรักษสิ่งแวดลอมท่ีสัมพันธกับบริบทท่ีแวดลอมตัวเด็ก เพ่ือปลูกจิตสํานึกดวยการ ปฏิบัติจริงท้ัง
รายบุคคลและรายกลุม และจากประสบการณตรง โดยลักษณะของการจัดประสบการณและจัด
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กิจกรรมนั้นมีความสอดคลองกับการปฏิบัติกิจวัตรประจําวันของเด็กท่ีดําเนินไปตามปกติในแตละวัน
ไดเปนอยางดี 

จากขอความท่ีกลาวมา พอสรุปไดวา หลักการอนุรักษสิ่งแวดลอม การรูจักใช
ทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งแวดลอมอยางประหยัด ใหเกิดประโยชนมากท่ีสุด การจัดประสบการณใหกับ
เด็กปฐมวัยสามารถท่ีจะเขามามีสวนรวมในการอนุรักษสิ่งแวดลอมได  ท้ังนี้นั้นตองใหมีความเหมาะสม
กับวุฒิภาวะและวัยของเด็ก  สามารถปลูกฝงใหเด็กไดมีจิตสํานึกท่ีดีตอการอนุรักษสิ่งแวดลอมไดใน
ชีวิตประจําวัน 

3.3 แนวทางการสงเสริมพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัย 
ไดมีนักวิชาการหลายทาน ไดใหแนวทางการสงเสริมพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอม

ของเด็กปฐมวัย ดังนี้ 
เสนห  ทิมสุกใส (2542, น. 375 อางถึงใน มยุรี  ศรีทอง, 2554, น. 28) ไดกลาวถึง

การจัดกิจกรรมการเรียนสิ่งแวดลอมออกเปน 3 แนวทาง คือ 
1. การจัดกิจกรรมภายในหองเรียน ในการจัดกิจกรรมนี้ตองคํานึงถึงจุดหมาย 

หลักสูตรและพยายามจัดใหสัมพันธกับการเรียนการสอนวิชาอ่ืนท่ีปรากฎอยูในหลักสูตร ซ่ึงสามารถ
กระทําไดหลายวิธี 

2. การจัดกิจกรรมพิเศษ เชน การตั้งชื่อชมรมอนุรักษสิ่งแวดลอม การรณรงคเพ่ือ
สิ่งแวดลอม เชน การรณรงครักษาความสะอาดภายในโรงเรียน การลอกคลอง การเก็บขยะ การ
รณรงคใหใชหนากากปองกันสารพิษ จากทอไอเสีย  การรณรงคการใชน้ํามันไรสารตะก่ัว การรณรงค
ใหเลิกใชโฟม เปนตน 

3. การจัดกิจกรรมหนาหองเรียน หรือการจัดกรรมภาคสนาม เชน การพานักเรียน
ไปศึกษานอกสถานท่ี  การเดินสํารวจ การเขาคายพักแรม การจัดกิจกรรมภายในหองเรียน จะมี
ลักษณะเชนเดียวกับวิธีจัดกิจกรรมวิทยาศาสตร  รวมการจัดกิจกรรมพิเศษก็มักจะจัดทําข้ึนใน
ชวงเวลาใดเวลาหนึ่ง โดยไมจําเปนตองจัดใหสัมพันธกับชั่วโมงหรือวิชา ในท่ีนี้จะเนนเฉพาะการจัด
กิจกรรมนอกหองเรียนหรือการจัดกิจกรรมภาคสนามนั้น 

การจัดกิจกรรมเพ่ือเสริมสรางเจตคติตอการอนุรักษสิ่งแวดลอมสําหรับเด็กปฐมวัย 
ควรทําตามลําดับข้ันตอน ดังนี้ ขวัญฟา  รังสิยานนท (2545, น. 30 อางถึงใน มหาวิทยาลัยสุโขทัย
ธรรมธิราช, 2552 น. 13-14) 

1. ข้ันความรูเชิงประเมินคา  เปนการสรางความรูความเขาใจโดยการชักชวนใหเด็ก
คิดดวยตนเองและแลกเปลี่ยนความคิดกับผูอ่ืนเก่ียวกับผลดีของสิ่งท่ีควรกระทํา  และผลเสียของสิ่งท่ี
ไมควรกระทํา โดยเนนใหเด็กเห็นประโยชนและโทษท่ีจะเกิดข้ึนกับตน 

2. ข้ันการรับรูความรูสึก  เปนการโนมนาวใหเด็กแสดงความรูสึกจากการลงมือทํา
กิจกรรมประสบการณจริงหรือบทบาทสมมติ 

3. ข้ันความพรอมกระทํา  เปนการสนับสนุนใหเด็กแสดงความมุงหมายท่ีจะกระทํา
หรือลงมือกระทําในสิ่งท่ีเด็กเห็นวาเปนสิ่งดีงาม  โดยทํางานเปนกลุม มีการวางแผนลงมือกระทํา และ
รวมกันอภิปรายกระบวนการทํางาน  และผลท่ีเกิดข้ึน พรอมมีการเสริมแรงใหกับเด็ก 
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สิริมา ภิญโญอนันทพงษ (2548, น. 35-36) กลาววาจากพ้ืนฐานความคิดของทฤษฎี
การเรียนรูเนนใหเห็นวา เด็กปฐมวัยเปนวัยเรียนรูจากประสบการณตรง ครูหรือผูมีสวนเก่ียวของใน
การจัดประสบการณเรียนรูควรจัดเตรียมสภาพแวดลอมและใหเด็กลงมือปฏิบัติจริงดวยการลงมือ
กระทําผานประสาทสัมผัสท้ัง 5 เพ่ือปลูกฝงใหเด็กปฐมวัยรักธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ซ่ึงในการจัด
กระบวนการใหกับเด็กปฐมวัยประกอบดวยวิธีการตอไปนี้ 

1. จากประสบการณตรง ทฤษฎีของพีอาเจทศึกษาเรื่องเด็กเรียนรูไดอยางไร  ทฤษฎี
นี้เชื่อวาเด็กเรียนรูสิ่งตางๆ หรือสรางความรูโดยอาศัยกระบวนการทํางานของโครงสรางสติปญญาจาก
ความคิดเดิมท่ีมีอยูเชื่อมโยงกับประสบการณท่ีสัมผัสโดยตรง จากนั้นเกิดการรับรูสรางเปนมโนทัศน
หรือความคิดรอบยอด มีความเขาใจ เกิดความรู กระบวนการนี้เปนการปรับสูโครงสรางความคิดหรือ
โครงสรางทางสติปญญาใหเหมาะสมกับประสบการณท่ีรับเขาไปเพ่ือใหเขากับสิ่งแวดลอมท่ีชวยรักษา
ความสมดุล จากผลงานของกระบวนการดังกลาวจะเกิดเปนโครงสราง (Schema)  ข้ึนในสมองเปน
กระบวนการของการสรางสรรคความรู (Construction) ข้ึนมาเปนความรูธรรมชาติจากตัวเด็กโดย
อาศัยประสบการณตรง ดังนั้นการปลูกฝงใหเด็กรักสิ่งแวดลอมควรใหเรียนรูจากประสบการณตรงให
เด็กไดพบเห็นความเปนไปของสิ่งท่ีศึกษาในลักษณะตางๆ ของธรรมชาติ หรือของสิ่งแวดลอมโดยตรง
ดวยระบบประสาทสัมผัสท้ัง 5 คือการไดยิน ไดเห็น ไดสัมผัส ไดกลิ่น และชิมรส เปนการเรียนรูดวย
ตนเอง เกิดการปรับเขาสูโครงสรางความคิดเดิมและปรับขยายโครงสรางความคิดนั้นสรางสรรค
สิ่งแวดลอมดวยตนเอง อาทิ การใหเด็กเก็บขยะ หรือแยกขยะ ท้ิงขยะ ออกเปน 3 ประเภท ขวดแกว 
ขวดพลาสติก และเศษขยะอ่ืนๆ หรือใหเด็กรดน้ําตนไม 

2. ฝกปฏิบัติจริง การใหเด็กเรียนรู รูคิดความซาบซ้ึงในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ควรใหเด็ก
เรียนรูโดยกระบวนการปฏิบัติจริง เรียนรูจากของจริง ทดลองจริงกับสิ่งนั้นๆ การท่ีเด็กไดสัมผัส เด็ก
เกิดการมีสวนรวม ในท่ีสุดเกิดความเขาใจ ความคิดรวบยอดจากการใหเด็กไดประพฤติปฏิบัติจริงตอ
สิ่งแวดลอมโดยตรงดวยการกระทําซํ้าๆ จนเกิดเปนทักษะหรือนิสัยท่ีถือเปนกิจปฏิบัติ เด็กจะเกิดการ
รับรูและความรูสึกผูกพันรับผิดชอบตอสิ่งแวดลอม 

สดใส  ชะนะกุล (2538, น. 50 อางถึงใน มยุรี  ศรีทอง, 2554, น. 33)  แนะนําวา
เด็กมีสวนชวยเหลือท้ังโดยทางตรงและทางออมตามความสามารถไดดังนี้ 

1. ทําความเขาใจเก่ียวกับระบบธรรมชาติและสิ่งแวดลอมท่ีอยูใกลตัว 
2. มีความรูเก่ียวกับประโยชนของทรัพยากรแตละชนิด และผลกระทบจากการ

ทําลายทรัพยากร  
3. ฝกนิสัยใหรักสะอาด ไมมักงาย ท้ิงขยะไมเลือกท่ี 
4. ฝกตนเองใหรักธรรมชาติ รักตนไมและเมตตาตอสัตว 
5. ใหความรวมมือในการอนุรักษทรัพยากรและสิ่งแวดลอมในทุกโอกาสท่ีจะทําได 
จากแนวทางการสงเสริมพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย พอสรุป

ไดวา เด็กปฐมวัยควรไดรับจากประสบการณตรง  การจัดประสบการณโดยใหเด็กไดลงมือกระทําผาน
ประสาทสัมผัสท้ังหา เพ่ือปลูกฝงใหเด็กมีจิตสํานึก และมีสวนรวมในการอนุรักษสิ่งแวดลอมใหมีนิสัย
รักธรรมชาติและสิ่งแวดลอมใกลตัว 

 



31 

3.4 บทบาทของครูในการสงเสริมพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัย 
เด็กปฐมวัยเปนวัยท่ีผูใหญใหความสําคัญและตระหนักในความสําคัญของเด็กวัยนี้วา

เปนวัยทองของชีวิตและมีความจําเปนตองไดรับการศึกษาและฝกฝนใหอยูในสภาพสังคมโลกท่ีกําลัง
เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว โดยเฉพาะในเรื่องของสิ่งแวดลอมท่ีเปนปญหาของสังคมประเทศและสังคม
โลกปจจุบันซ่ึงทุกคนไมสามารถปฏิเสธได เด็กเล็กตองไดรับการปลูกฝงใหอยูกับสังคมและสิ่งแวดลอม
ท่ีผูกพันกันและไมเอาประโยชนจากสิ่งแวดลอมแตฝายเดียว ขณะนี้สวนใหญเด็กจะขาดความสํานึกใน
เรื่องของสิ่งแวดลอมท่ีมีบุญคุณตอมนุษย ปญหาสิ่งแวดลอมจึงเปนปญหาของมนุษยโลก ทุกคนจะตอง
เริ่มกันแลวสําหรับสังคมไทยสิ่งท่ีเปนความหวังอันดับตนๆใหเด็กไดมีพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมคือ
ครู ครูปฐมวัยไทยตองเริ่มปลูกฝงใหเด็กมีความเจริญงอกงามทางจิตใจ เขาใจถึงความเจริญทางวัตถุ 
ไมหลงงมงายกับวัตถุ แตมีความเอ้ืออาทรตอธรรมชาติและสิ่งแวดลอม เพ่ือความสุขของมนุษย ความ
อบอุนของครอบครัว และชุมชนเขมแข็ง สังคมสันติและสิ่งแวดลอมยั่งยืน ครูปฐมวัยไมใชใครก็ไดท่ีไม
มีความรูหรือไมมีความสามารถจะสอนชั้นไหนไดแลวจึงมาสอนเด็กปฐมวัย ไมใชอยูไปกับเด็กในแตละ
วันใหเด็กรับประทานอาหาร แลวก็นอนหลับพักผอนไปวันๆหนึ่งเทานั้น ครูปฐมวัยมีหนาท่ีท่ียิ่งใหญ
สําหรับภาระ หนาท่ีหรือบทบาทของครูปฐมวัยมีมากมายและมีความสําคัญยิ่งตอการวางรากฐานชีวิต
มนุษยและเก่ียวของกับการอยูรอดของสังคมอยางเชนการเสริมสรางพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอม
ครูปฐมวัยจะตองมีความรูความสามารถและควรมีบทบาทพอท่ีจะกลาวไดในเรื่องกวางๆ คือ 

1. ครูตองเชื่อวาการเรียนรูเกิดไดดวยการคิดและลงมือปฏิบัติของผูเรียนไมใชเกิด
จากการสอนของครูและไมใชเกิดข้ึนเฉพาะในหองเรียนเทานั้น การเรียนรูเกิดข้ึนไดทุกท่ีทุกเวลาจาก
ทุกคน ครุจึงตองจัดใหเด็กไดเรียนรูจากแหลงเรียนรูท่ีเหมาะสม ผูเรียนอยากเรียนรูและมีความสุขใน
การเรียนรูอยูตลอดเวลา จนสามารถนําสิ่งท่ีเรียนไปใชในชีวิตประจําวันได 

2. ครูตระหนักในความสําคัญของตนเองวามีภารกิจหลักในการจัดการเรียนรูใหเด็กมี
ความรูความเขาใจในสิ่งตางๆ มีเจตคติท่ีดี และมีพฤติกรรมหรือการปฏิบัติท่ีถูกตอง 

3. ครูตองเปลี่ยนแนวคิดเก่ียวกับการเรียนรูจากการท่ีคิดวาครูเปนผูสอน เปนการคิด
วาครูตองเรียนรูรวมกับผูเรียน และครูตองเปนบุคคลแหงการเรียนรู มีการเรียนรูอยูตลอดเวลาอยาง
ตอเนื่องจึงจะพัฒนาผูเรียนใหเปนบุคคลแหงการเรียนรูได 

4. ครูจะตองเปลี่ยนบทบาทจากการบอกความรูหรือการสั่งใหเด็กทํามาเปนผูอํานวย 
ความสะดวก จัดสภาพแวดลอมประสบการณและจัดกิจกรรมท่ีครูและเด็กมีสวนรวมท่ีจะริเริ่ม ครู
คอยสนับสนุนการเรียนรูรวมกับเด็ก เด็กจะเปนผูลงมือกระทํา เรียนรูและคนพบดวยตนเอง ดังนั้นครู
จะตองยอมรับ เห็นคุณคา รูจักและเขาใจเด็กแตละคนเพ่ือวางแผน สรางสภาพแวดลอมและจัด
กิจกรรมท่ีสงเสริมพัฒนาการและการเรียนรูของเด็กอยางเหมาะสมกับวัย 

สําหรับบทบาทและหนาท่ีเฉพาะของครูปฐมวัยในการอบรมเลี้ยงดูเด็กเพ่ือ
เสริมสรางพฤติกรรมอนุรักษสิ่งแวดลอมมีดังนี้ 

1. ครูปฐมวัยมีความรูเรื่องจิตวิทยาพัฒนาการและนําความรูดังกลาวมาประยุกตใช
กับการสอนเด็ก และพัฒนาความรูในเนื้อหาของสิ่งแวดลอมใหกับเด็กไมวาจะเปนเรื่องอากาศ น้ํา ดิน 
ตนไม สัตว ฯลฯ 
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2. ครูปฐมวัยเรียนรูความแตกตางระหวางบุคคลของเด็กผานกระบวนการการสังเกต 
จากการกระทํากิจกรรมตางๆ เชน การเลนกลางแจง งานกลุม การเลนตามลําพัง กิจกรรมกลุม 
กิจกรรมการเรียนรูท้ังหมด 

3. ครูปฐมวัยมีบทบาทในการอบรมเลี้ยงดู สงเสริมสนับสนุนใหเด็กไดมีความตระหนัก 
มีความรูความเขาใจ และมีการปฏิบัติดานการอนุรักษสิ่งแวดลอมโดยการสรางใหเด็กมีพฤติกรรมดาน
อนุรักษสิ่งแวดลอมท่ีถาวร 

4. ครูปฐมวัยตองอบรมเลี้ยงดูเด็กโดยใหโอกาสเด็กไดเรียนรูผานการเลน การสํารวจ 
ทดลอง การสรรคสรางประสบการณดานสิ่งแวดลอมในลักษณะตางๆ เชน การทดลองปลูกตนไม  
การเลนบทบาทสมมติ ฯลฯ 

5. ครูปฐมวัยตองรวมมือกับผูปกครอง พอแม ผูเก่ียวของกับการอบรมเลี้ยงดูเด็ก 
โดยรวมมือกันในการใหความรูและรวมมือกันรับผิดชอบในการพัฒนาเด็กดานพฤติกรรมการอนุรักษ
สิ่งแวดลอมอยางมีประสิทธิภาพ เชน การประหยัดน้ํา การท้ิงขยะ การปลูกตนไม การเลี้ยงสัตว ฯลฯ 

ครูเปนผูมีบทบาทสําคัญ การเรียนรูเรื่องสิ่งแวดลอมจนเด็กปฐมวัยเกิดเปนพฤติกรรม 
การอนุรักษสิ่งแวดลอมนั้น จะตองใหเด็กไดลงมือกระทํา ปฏิบัติดวยตนเอง และทดลอง ซ่ึงการสงเสริม
พฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมจะประสบความสําเร็จหรือไม  นั้นอยูท่ีครูจะตองรวมมือกับบาน 
ชุมชน และสังคมและเด็กไดเรียนรูจากแหลงเรียนรูตางๆ คือไดสัมผัสกับธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

3.5 การวัดและประเมินพฤติกรรมอนุรักษส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัย 
การวัดและประเมินผลสําหรับเด็กปฐมวัย จะมีลักษณะแตกตางไปจากการประเมิน

ในระดับอ่ืนๆ การประเมินผลสําหรับเด็กเล็ก จะไมสามารถใชการสอบขอเขียนได แตอาศัยการสังเกต  
สัมภาษณ จดบันทึก พฤติกรรมตางๆ ของเด็กท้ังนี้เพ่ือใหเห็นพัฒนาการดานตางๆ คือ ดานรางกาย  
อารมณ จิตใจ  สังคม และสติปญญา 

โลแกน และโลแกน (Logan & Logan, 1974, p. 384 อางถึงใน เยาวพา เดชะคุปต 
2542, น. 161-162) ไดเสนอเครื่องมือท่ีจะใชในการประเมินผลตางๆ เอาไว ดังนี้ 

การประเมินพัฒนาการของเด็ก  การประเมินผลพัฒนาการของเด็กทางดาน
สติปญญา ทัศนคติ การรับรู  การเคลื่อนไหว และพัฒนาการทางรางกาย ฯลฯ ของเด็กสามารถใช
เครื่องมือดังตอไปนี้ 

1. แบบทดสอบมาตรฐานตางๆ (Standardized Test) ท้ังท่ีทํางานกลุมและทําเปน
รายบุคคล 

2. แบบทดสอบพัฒนาการทางรางกาย 
3. แบบทดสอบความพรอมในดานตางๆ 
4. แบบวัดสติปญญา 
5. แบบวัดความคิดสรางสรรค 
6. แบบทดสอบท่ีครูสรางข้ึนเพ่ือจุดประสงคอยางใดอยางหนึ่งโดยเฉพาะ 
7. การสังเกตจากตัวครู  พอแม ผูเชี่ยวชาญ ฯลฯ 
8. การสัมภาษณและการถามคําถามจากบุคลากรตางๆในโรงเรียน พอแม ตัวเด็ก 

และผูเชี่ยวชาญ 
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9. การเขียนรายงานจากการสัมภาษณ 
10. การพิจารณาจากผลงานในดานตางๆ ของเด็ก 
หนวยศึกษานิเทศก  กรมสามัญศึกษา ไดเขียนแนวการวัดผลและประเมินผลเด็ก

ระดับปฐมวัย  ดังนี้ 
เด็กระดับชั้นอนุบาลเปนเด็กท่ีจัดอยูในกลุมวัยกอนวัยเรียน มีอายุระหวาง 4 – 6 ป  

เปนวัยท่ีกําลังเจริญเติบโต ความสามารถและการแสดงออกอาจเปลี่ยนแปลงตามสิ่งแวดลอม  การ
วัดผลควรเปนเรื่องของการวัดความพรอมและพัฒนาการดานรางกาย  อารมณ สังคมและสติปญญา  
เพ่ือสนองความมุงหมายท่ีวางไวไมใชวัดเพ่ือตัดสินไดหรือตก  การวัดผลในระดับอนุบาลควรใชหลายๆ 
วิธีดังตอไปนี้   

1. การสังเกต 
1.1 ครูสังเกตเด็กขณะเลน เรียน และทํางาน การสังเกตโดยสมํ่าเสมอท้ังเปนหมู

คณะและเปนรายบุคคล เพ่ือทราบความเปลี่ยนแปลงและพัฒนาการดานตางๆ  เชน  มีอะไรผิดปกติ
เกิดข้ึนในตัวเด็กครูจะไดทราบและเขาใจสาเหตุ และแกไขปญหานั้นได  ดังนั้นครูควรใชวิธีสังเกตเปน
พ้ืนและควรจดบันทึกไวเพ่ือกันลืม  เนื่องจากเด็กวัยนี้ยังไมสามารถเขาใจตนเอง  พอจะบอกเลาความ
ตองการอันแทจริงใหผูใหญเขาใจได 

1.2 ควรสังเกต เด็กเปนรายบุคคลทุกครั้งท่ีจัดประสบการณแกเด็ก 
1.3 ควรมีแบบบันทึกการสังเกต  โดยมีรายการเก่ียวกับพฤติกรรมท่ีควรสังเกต

ของเด็กแตละคนไวดวย 
1.4 ควรบันทึกขอบกพรอง  ขอดี  และขอเสนอแนะในการปรับปรุงแกไขหรือ

สงเสริมพฤติกรรมของเด็กไว 
2. การสนทนา วิธีนี้ใชไดดีตั้งแตเริ่มตนสอน  กําลังสอน และหลังจากสอนแลว 

2.1 ซักถามเรื่องราวและประสบการณตามท่ีเด็กไดพบเห็น 
2.2 ถาจะวัดผลการสนทนาควรจะจัดเปนอันดับ ดีมาก ดี  พอใช เด็กคนใดท่ี

จะตองแกไขหรือสงเสริมควรบันทึกไวในชองหมายเหตุ 
3. การตรวจผลงาน วิธีนี้ไดจากการนําผลงานของเด็ก เชน สมุดทํางาน ภาพเขียน 

สิ่งประดิษฐ ฯลฯ มาตรวจ  ท้ังนี้โดยจัดเปนกลุมตามลําดับคุณภาพของงาน  อันดับคุณภาพของงาน
ควรมี 3-5 อันดับ คือ ดีมาก ดี  ปานกลาง  ออน หรือ ดี  ปานกลาง ออนการจัดอันดับคุณภาพเพ่ือ
จะไดดูความเคลื่อนไหวทางการพัฒนาของเด็ก ถาเด็กอยูในอันดับดีแสดงวาการเรียนมีผลดีเปนท่ี
ตองการ  ตรงขามถาเด็กอยูในอันดับต่ํา  ครูตองรีบแกไขปรับปรุงการเรียนการสอนควรไดเก็บผลงาน
ของเด็กไวเพ่ือเปรียบเทียบพัฒนาการของเด็กแตละครั้งดวย 

4. การใชขอสอบปากเปลา วิธีนี้เหมาะกับเด็กอนุบาลซ่ึงยังอานและเขียนหนังสือ
ไมได ครูปฏิบัติดังนี้ 

4.1 สรางบรรยากาศใหสนุกสนาน  นาสนใจ และเปนกันเอง 
4.2 ควรเตรียมขอสอบไวลวงหนาวาจะถามอะไรและถามอยางไรขอสอบอาจจะ

เปนรูปภาพหรือของจริงท้ังนี้ก็เพ่ือความยุติธรรม จะไดถามเด็กในเนื้อหาเดียวกัน ควรลําดับเนื้อเรื่อง
ใหเปนท่ีนาสนใจและตอเนื่องกันดวย 
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4.3 ควรใชวิธีนี้อยางนอยภาคเรียนละครั้ง เพ่ือทราบผลการพัฒนาการทางดาน
สติปญญาของเด็ก 

4.4 การบันทึกผลการใชแบบจัดอันดับคุณภาพ 
5. การใชขอทดสอบ ใชสอบเด็กเพ่ือบันทึกไวเปนหลักฐาน 

5.1 ควรใชวิธีนี้อยางนอยภาคเรียนละครั้ง 
5.2 ควรจัดขอทดสอบใหมีคุณภาพเหมาะสมกับเด็ก  และคํานึงถึงสิ่งเหลานี้ คือ 

ภาพชัดเจนตรงกับวัตถุประสงคท่ีสอน 
กุลยา  ตันติผลาชีวะ (2551, น. 206) กลาววา การสังเกตเปนเครื่องมือประเมินการ

เรียนรูท่ีใชมากท่ีสุดในการเรียนการสอนระดับปฐมวัยศึกษา เพราะการสังเกตเปนการมองพฤติกรรม
เด็กอยางเปนระบบและเปนแบบแผนสามารถเห็นการเปลี่ยนแปลงของเด็ก บอกปญหาและความกาวหนา
ของเด็กได ในการสังเกตพฤติกรรมแตละครั้งครูจะกําหนดตัวเง่ือนไข (Input) การกระทําของเด็ก
(Process) และการแสดงออกของพฤติกรรม (Output) ครูปฐมวัยควรใชการสังเกตเด็กเพ่ือประเมิน
ภาพการเรียนรูของเด็กในแตละครั้งแตละเรื่อง การสังเกตเด็กเปนประโยชนอยางยิ่งเหนือกวาการ
ประเมินอ่ืนๆ ตรงท่ีเปนวิธีการประเมินท่ีไมขัดจังหวะการเลนของเด็กหรือการทํากิจกรรมอ่ืนๆ ของ
เด็กท่ีสําคัญเด็กเองยังไมทราบดวยวามีใครสังเกตอยู 

ลัดดาวัลย  เจริญศักดิ์ศิริ (อางถึงใน ขวัญฟา  รังสิยานนท, 2552, น. 12-30)  ได
กลาวถึงสิ่งท่ีควรพิจารณาในการประเมินพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมไว  2 ประการ ไดแก 

1. เด็ก  เม่ือมีการจัดกิจกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอม ครูสามารถประเมินพัฒนาการ
เด็กจากการทํากิจกรรมนั้น โดยการสังเกตสิ่งตอไปนี้ 

1.1 การทํางาน/การเขารวมกิจกรรม 
1.2 พฤติกรรมในหองเรียน สังเกตบรรยากาศท่ัวไป  และพฤติกรรมเฉพาะของ

เด็กบางคนมีแนวโนมไปในทางท่ีดีข้ึนบานหรือไม  หลังจากการรวมมือทํากิจกรรม ครูตองชมเชยเด็ก
และนํามากลาวถึงบอยๆ เพราะการรวมกันทํากิจกรรมเพียงครั้งสองครั้งอาจยังไมมีผลเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมเด็กได 

1.3 การติดตามงานของเด็ก  เปนสิ่งชี้ถึงความสนใจ  ความรูสึกของเด็กท่ีมีตอ
กิจกรรมนั้น ซ่ึงครูตองคอยกระตุนอยางสมํ่าเสมอดวย 

2. กิจกรรม  ผลงานการจัดกิจกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอม อาจประเมินในประเด็น
ตอไปนี้  

2.1 งานสามารถทําไดเสร็จตามกําหนดเวลาหรือไม  ทําไดตามขอบขายท่ีกําหนด
ไวหรือไม 

2.2 ความสนใจของผูรวมกิจกรรมและคนอ่ืนๆ มีมากนอยเพียงใด 
2.3 ผลงานสามารถอํานวยประโยชนตามท่ีคาดหมายหรือไม 

 
ในการประเมินผลตามหัวขอดังกลาว ผูประเมินอาจเลือกใชเครื่องมือตางๆ ดังตอไปนี้ 
1. การสังเกตจากผูดําเนินงาน  หรือผูรวมงาน 
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2. การสัมภาษณผูรวมงาน บุคคลอ่ืน หรือสอบถามเก่ียวกับความรูสึกในการทํา
กิจกรรม  

3. การใชแบบสอบถาม 
จิตรา  ชนะกุล (2550, น. 41) ไดกลาวถึงการวัดและประเมินผลพัฒนาการของเด็ก

ปฐมวัย สามารถใชวิธีการตางๆ ไดหลายรูปแบบ เชน การสังเกตพฤติกรรมเด็ก การสัมภาษณพูดคุย  
การใชแบบประเมินผลพัฒนาการ การเขียนบันทึกเก่ียวกับตัวเด็ก การทําสังคมมิติและการใชแบบทดสอบ 
การจะเลือกเทคนิควิธีการใดมาใชกับเด็ก นอกจากครูจะตองรูเก่ียวกับพัฒนาการเด็กแตละดานแตละ
วัยแลว ครูยังตองทําความเขาใจเก่ียวกับเทคนิควิธีการวัดและประเมินผลพัฒนาการแตละวิธีอยาง
ลึกซ้ึงดวย เพ่ือจะไดผลการประเมินท่ีถูกตองและเชื่อถือได 

วิธีการประเมินผลพัฒนาการเด็กปฐมวัยมีแตกตางกันหลายวิธีในท่ีนี้จะกลาวถึง
วิธีการตางๆ ดังตอไปนี้ 

1. การสังเกตพฤติกรรมเด็ก 
2. การสัมภาษณ 
3. การเขียนบันทึกพฤติการณ 
4. การใชแบบประเมินผลพัฒนาการ 
5. การทําสังคมมิติ 
6. การใชแบบทดสอบ 
พวงรัตน ทวีรัตน (2531, น. 109 อางถึงใน จิตรา ชนะกุล, 2550, น. 41) ไดกลาวถึง  

การสังเกตเปนเครื่องมือเก็บรวบรวมขอมูลท่ีตองอาศัยประสาทสัมผัสหลายอยาง โดยเฉพาะอยางยิ่ง
ประสาทสัมผัสทางตาและหูเปนสําคัญ  การสังเกตใชไดดีสําหรับการศึกษาคุณลักษณะและพฤติกรรม
ของบุคคล เชนเดียวกับ สิริมา  ภิญโญอนันตพงษ (2545, น. 189) กลาวถึง การสังเกตเปนวิธีการเก็บ
รวบรวมขอมูลตัวเด็กอยางไมเปนทางการ ซ่ึงสามารถใชวิธีการนี้รวบรวมพัฒนาการเด็กทุกดาน ตั้งแต
สติปญญาอารมณ จิตใจ  สังคมและรางกายในการสังเกตตองมีความสามารถในการใชดูและตาเปน
เครื่องมือสําคัญ การสังเกตท่ีดีครูควรมีจุดมุงหมายท่ีแนนอนมีแบบฟรอมการสังเกต ตลอดจนกฎเกณฑ
การใหคะแนนพฤติกรรมจากการสังเกตนั้น ๆ ใหชัดเจนและมีการจดบันทึกขอมูลไวเปนหลักฐานจน
สามารถนํามาประเมินตัวเด็กได 

จะเห็นไดวา การสังเกตจึงเปนวิธีการวัดประเมินผลตามสภาพจริงท่ีเก็บรวบรวม
ขอมูลเก่ียวกับตัวเด็กท้ังอยางเปนทางการและไมเปนทางการดวยการเฝาดูพฤติกรรมท่ีแสดงออกตาม
ธรรมชาติ แลวจดบันทึกพฤติกรรมท่ีสังเกตไดลงในแบบฟอรมเพ่ือนําขอมูลเหลานั้นเปนหลักฐานใน
การประเมินเด็กและชวยพัฒนาเด็กท้ังดานรางกาย อารมณ จิตใจ  สังคม และสติปญญาตอไป 

ดังนั้นการวัดและประเมินพฤติกรรมดานการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย 
กลาวโดยสรุปไดวา การวัดและประเมินผลพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัยมีวิธีการ
ตางๆ ท่ีหลากหลายวิธีดวยกัน ตั้งแตการสังเกตพฤติกรรม การสัมภาษณ การเขียนบันทึกเก่ียวกับ 
ตัวเด็ก แฟมผลงานเด็ก  การใชแบบทดสอบ  ซ่ึงแตละวิธีมีท้ังขอดีและขอจํากัดในตัวเองจึงเปนหนาท่ี
สําคัญของครูท่ีจะตองพิจารณาและเลือกใชใหเหมาะสมกับจุดประสงค ของการวัดและประเมินผล 
คํานึงถึงความสนใจของเด็กเปนสําคัญ ความแตกตางระหวางบุคคลของเด็ก วิธีการประเมินผลท่ีบรรลุ
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เปาหมายตางๆ เหลานี้ไดจะตองมีความตอเนื่องใหความสําคัญตอการเรียนรูและพัฒนาการของเด็ก 
และเปนสวนหนึ่งของกิจประจําวันของเด็ก โดยผานการเรียนการสอนท่ีดําเนินอยูในและนอกหองเรียน 
ในท่ีนี้ผูวิจัยขอนําเสนอเครื่องมือท่ีใชวัดและประเมินผลพฤติกรรมอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย  
คือ การสังเกต ซ่ึงเปนการประเมินพัฒนาการดวยแบบสังเกตท่ีสรางข้ึนเพ่ือประเมินพฤติกรรมอนุรักษ
สิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัยท่ีเกิดข้ึน หลังจากไดรับการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาโดยประเมินตามสภาพ
จริงท้ังตัวเด็กและกิจกรรมดังรายละเอียดของเครื่องมือและวิธีการสรางเครื่องมือดังนี้  

ดวงเดือน ศาสตรภัทร  (2548 อางถึงใน เยาวนาตร  อินทรสําเภา, 2552, น. 39-40) 
แบบสังเกต  เปนเครื่องมือท่ีใชในการสังเกตในการวัดและประเมินพัฒนาการและความพรอมของเด็ก
ปฐมวัย การสังเกตเปนท่ีนิยมใชกันอยางกวางขวาง และเปนท่ียอมรับในวงการวิทยาศาสตรทุกสาขา 
การสังเกตเปนการแสวงหาขอเท็จจริง  โดยการท่ีบุคคลหรือผูสังเกตคอยเฝาดูพฤติกรรมของเด็กพรอม
จดพฤติกรรมหรือเหตุการณตางๆ ในสิ่งท่ีตองการสังเกตอยาตรงไปตรงมาตามท่ีไดเห็นหรือไดยิน  โดย
แยกออกจากการตีความหรือแปลความ ปกติการสังเกตพฤติกรรมเด็กปฐมวัยมักทําการสังเกตจาก
สถานการณจริงตามธรรมชาติ ดังนั้น จึงไมสามารถควบคุมสิ่งเราตัวอ่ืนๆ อันเกิดข้ึนในระหวางสังเกต 
การสังเกตมี  2 ประเภทคือ การสังเกตสถานการณจริงตามธรรมชาติ และสังเกตจากหองปฏิบัติการ 
สิ่งสําคัญท่ีครูควรศึกษาคือหลักท่ัวไปในการสังเกตซ่ึงมีดังนี้ 

1. กําหนดจุดมุงหมายและวางแผนการสังเกต ในการสังเกตพฤติกรรมใดๆ จะตอง
กําหนดจุดมุงหมายวาจะสังเกตพัฒนาการและความพรอมทางดานใดและจะตองวางแผนตอไปวาจะ
สังเกตใคร จะสังเกตอยางไร จะสังเกตเปนรายบุคคลหรือรายหมู 

2. เตรียมตัว  เตรียมเครื่องมือและแบบสังเกต  ข้ันนี้ผูสังเกตตองเตรียมตัวใหพรอม 
ถาเปนครูตองแนใจวา การสังเกตซ่ึงตองมีแบบสังเกตพฤติกรรมตลอดระยะเวลาสังเกตจะไมทําให
เกิดผลเสียในการสอนหรือเปนท่ีสงสัยกับเด็กผูสังเกต  นอกจากเตรียมตัวผูสังเกตแลว ควรมีการ
เตรียมเครื่องมือหรือแบบสังเกตท่ีจะนําไปใชในการสังเกตแลว ควรมีการเตรียมเครื่องมือหรือแบบ
สังเกตท่ีจะนําไปใชในการสังเกตใหพรอม 

3. ผูสังเกตจะตองจดเฉพาะพฤติกรรมท่ีตามองเห็น หูไดยินเทานั้น ควรหลีกเลี่ยง
แปลหรือการตีความพฤติกรรมนั้นถาตองการแปลหรือตีความควรแยกจดเอาไวไมปะปนกับสิ่งท่ีสังเกต 
และควรบอกวาการแปลความหรือตีความนี้เปนของผูสังเกต 

4. หลังจากการสังเกตสิ้นสุดลง  ผูสังเกต (ครูประจําชั้น และผูชวย) นําผลจากการ
สังเกตมาตรวจสอบความเห็นพองของการบันทึก ความเห็นพองของการบันทึกไมควรตางกันมาก 
เพราะถาความเห็นพองมีนอยแสดงวาผลท่ีไดมานั้นยังเชื่อไมได ตองมีการฝกการสังเกตใหมและตอง
สังเกตใหม ข้ันตอนในการสรางแบบสังเกต  เริ่มจาการกําหนดจุดมุงหมาย วาจะสังเกตพฤติกรรมและ
พัฒนาการความพรอมในดานใด รวบรวมความรูนํามาเขียนนิยามพัฒนาการดานท่ีจะสังเกต  ตอจากนั้น
เลือกวิธีการสังเกต  โดยท่ัวไป แบบบันทึกการสังเกตหรือแบบสังเกตทําไดหลายแบบ เชน แบบบันทึก
การสังเกตโดยใชการจดบันทึก  การตรวจสอบรายการพฤติกรรม และมาตรสวนประมาณคา ซ่ึง
มาตราสวนประมาณคานั้น เปนเครื่องมือท่ีใชในการวัดและประเมินพฤติกรรมของเด็กปฐมวัยทุกดาน 
เนื่องจากในบางครั้งครูตองการทราบวาเด็กปฐมวัยมีพัฒนาการและความพรอมดานตางๆ เปนอยางไร  
ในกรณีนี้ครูจําเปนตองนําพัฒนาการและความพรอมในแตละดานวัดออกมาเปนคาคะแนน  การสราง
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เครื่องมือ “มาตราสวนประมาณคา” ทําไดเชนเดียวกับการสรางแบบสังเกต คือ เริ่มกําหนดจุดมุงหมาย 
วาจะประเมินพัฒนาการและความพรอมในดานใด เชน ครูตองการวัดและประเมินพัฒนาการและ
ความพรอมของเด็กปฐมวัยทุกดานครูตองไปศึกษาทฤษฎีและงานวิจัยในดานตางๆ เหลานั้นแลวนํามา
สรางนิยามปฏิบัติการเขียนขอคําถามในรูปพฤติกรรมตามนิยามปฏิบัติการนั้น และการใหมาตราสวน
ประมาณคาท่ีเหมาะสมในระดับปฐมวัยคือ 3 ระดับ 

การประเมินพฤติกรรมอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย พอสรุปไดวา ครูสามารถ
ประเมินไดหลากหลายรูปแบบ ซ่ึงครูจะตองมีความรู ความเขาใจในหลักการประเมินพัฒนาการของ
เด็กปฐมวัย และสามารถวางแผนในการประเมินควบคูไปกับการจัดกิจกรรมไดอยางตอเนื่องและมี
ความสอดคลองกัน เพ่ือใหไดผลของการประเมินท่ีไดรับสามารถนํามาปรับปรุงและเปนแนวทางใน
การจัดกิจกรรมท่ีสงเสริมพฤติกรรมอนุรักษสิ่งแวดลอมสําหรับเด็กปฐมวัยในครั้งตอไป  ตลอดจนผล
ของการประเมินสามารถนําไปพัฒนาเด็กไดอยางครอบคลุมในทุกดาน เปนไปตามเปาหมายหรือ
วัตถุประสงคของการจัดกิจกรรมไดอยางมีประสิทธิภาพ 

3.6 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัย 
3.6.1 งานวิจัยในประเทศ 

สุมนา  อินทรจักร (2542) ไดศึกษาพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็ก
ปฐมวัยท่ีไดรับการจัดประสบการณการเลานิทานกับการจัดปายนิเทศแบบเด็กมีสวนรวมและสื่อ
เปรียบเทียบความรูและพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย กลุมตัวอยางเปนเด็กปฐมวัย
อายุระหวาง 5-6 ป จํานวน 32 คน ศึกษาอยูในชั้นอนุบาลปท่ี 2  ผลการวิจัยพบวา เด็กปฐมวัยท่ี
ไดรับประสบการณการเลานิทานกับการจัดปายนิเทศแบบเด็กมีสวนรวมมีความรูและพฤติกรรมดาน
การอนุรักษสิ่งแวดลอมเพ่ิมข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และพบวาเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการ
จัดประสบการณการเลานิทานมีความรูเรื่องการอนุรักษสิ่งแวดลอมแตกตางจากเด็กปฐมวัยท่ีไดรับ
การจัดประสบการณการจัดปายนิเทศแบบเด็กมีสวนรวมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สวน
พฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัยท่ีไดการจัดประสบการณการเลานิทานกับการจัด
ปายนิเทศแบบเด็กมีสวนรวมไมแตกตางกัน 

ดารารัตน อุทัยพยัคฆ (2548) ไดศึกษาการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน
แบบพุทธวิธีสําหรับเสริมสรางพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัยกลุมตัวอยางเปน
นักเรียนชั้นอนุบาลปท่ี 2 อายุ 5-6 ป ผลการวิจัยพบวาไดรูปแบบการเรียนการสอนแบบพุทธวิธีท่ียึด
หลักธรรมะหลักคือหลักอริยสัจ 4 และอิทธิบาท 4 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการ
อนุรักษสิ่งแวดลอมพบวานักเรียนกลุมทดลองมีคาเฉลี่ยหลังการทดลองมากกวากอนทดลองอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01สรุปไดวาพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัยหลังจากการ
ไดทดลองเด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมมากข้ึน 

อารีรัตน รักษธัญการ (2548) ไดศึกษาพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของ
เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมแบบใหผูปกครองเขามามีสวนรวมกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้น
อนุบาลปท่ี 2  อาย ุ5-6 ปผลการวิจัยพบวาเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมแบบใหผูปกครองเขามา
มีความรูและพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมมากข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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อมรา  ตั้งบริบูรณรัตน (2550 อางถึงใน สรวงพร กุศลสงและคณะ.2554, น. 40) 
ไดศึกษาการปรับนิทานชาดกเพ่ือสงเสริมการอนุรักษสิ่งแวดลอมสําหรับเด็กปฐมวัยกลุมตัวอยางคือ
เด็กปฐมวัยชายและหญิงจํานวน 30 คนอายุ 5 – 6 ปท่ีกําลังศึกษาอยูในชั้นอนุบาลปท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 1 
ปการศึกษา 2549 โรงเรียนสภุวิทยอําเภอวังน้ําเย็นจังหวัดสระแกวโดยใชวิธีการสุมตัวอยางแบบงาย
ผลการวิจัยพบวาเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดประสบการณการปรับนิทานชาดกเพ่ือสงเสริมการเรียนรูมี
คะแนนความรูดานการอนุรักษสิ่งแวดลอมหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 

วรรณี  ออนคง ( 2552, น. 252) ไดศึกษาชุดการสอนทางอิเล็กทรอนิกสโดย
ใชนิทานเพ่ือสงเสริมพฤติกรรมอนุรักษสิ่งแวดลอมสําหรับเด็กปฐมวัยเขตพ้ืนท่ีการศึกษาพัทลุงเขต 1 
กลุมตัวอยางคือเด็กระดับปฐมวัยชั้นอนุบาลปท่ี 2 ท่ีกําลังศึกษาในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2551 
โรงเรียนวัดวิหารเบิก (กาญจนานุกูล) เขตพ้ืนท่ีการศึกษาพัทลุงเขต 1 จํานวน 39 คนไดมาโดยการสุม
แบบแบงกลุมโดยเจาะจงโรงเรียนเนื่องจากมีความพรอมดานเครื่องคอมพิวเตอรผลการวิจัยพบวา  
1) ผลการทดสอบประสิทธิภาพของชุดการสอนทางอิเล็กทรอนิกสมีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน
ท่ีกําหนดไวท้ัง 4 หนวยคือหนวยน้ํา 82.10/81.78 หนวยพืช 81.78/82.24 หนวยสัตว 81.78/82.22 
หนวยสถานท่ี 80.50/82.22  2) ผลความกาวหนาทางการเรียนของเด็กปฐมวัยเด็กปฐมวัยท่ีเรียนดวย
ชุดการสอนทางอิเล็กทรอนิกสมีความกาวหนาทางการเรียนเพ่ิมข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
3) ผลการพัฒนาพฤติกรรมดานการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัยท่ีเรียนจากชุดการสอนทาง
อิเล็กทรอนิกสโดยใชนิทานเพ่ือสงเสริมพฤติกรรมอนุรักษสิ่งแวดลอมมีพัฒนาการทางพฤติกรรม
เพ่ิมข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  4) ผลความคิดเห็นของเด็กปฐมวัยท่ีมีตอชุดการสอน
ทางอิเล็กทรอนิกสในภาพรวมอยูในระดับเหมาะสมระดับมากท่ีสุด 

เยาวนาตร อินทรสําเภา (2552, น. 63) ไดศึกษาผลของการจัดประสบการณ
การเรียนรูตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีมีตอพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย
โรงเรียนสาธิตพิบูลบําเพ็ญมหาวิทยาลัยบูรพาจังหวัดชลบุรีกลุมตัวอยางท่ีใชคือเด็กปฐมวัยชาย–หญิง
อายุระหวาง 3– 4 ปท่ีกําลังศึกษาอยูในชั้นอนุบาลปท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2552 โรงเรียน
สาธิตพิบูลบําเพ็ญมหาวิทยาลัยบูรพาจังหวัดชลบุรีจํานวน 1 หองเรียน 30 คนไดมาโดยการสุมแบบ
กลุมผลการวิจัยพบวาเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดประสบการณการเรียนรูตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงมีพฤติกรรมดานการอนุรักษในภาพรวมอยูในระดับมากและเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัด
ประสบการณการเรียนรูตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีพฤติกรรมดานอนุรักษในรายดานท้ัง  
3 ดานอยูในระดับมากโดยเรียงลําดับจากดานท่ีมากท่ีสุดคือดานการรูจักถนอมใชอยางประหยัดดาน
การรูจักดูแลรักษาและดานการรูจักประโยชนของธรรมชาติและสิ่งแวดลอมตามลําดับ 

3.6.2 งานวิจัยตางประเทศ 
Schleien and Other (1994 อางถึงใน เสาวนีย จันทรที, 2546, น. 19)  

ไดศึกษาผล การเรียนรูดานสิ่งแวดลอมของเด็กท่ีมีความบกพรองในระดับเกรด 2 และเกรด 3 โดยจัด
ประสบการณการเขาคายนอกหองเรียนเปนเวลา 1 วันปรากฎวาเด็กมีการเรียนรูดวยสิ่งแวดลอม
ภายหลังและกอนการเขาคายแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .01 
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Leftidge (1978, pp. 5317-5318 อางถึงในอารีรักษ รักษธัญการ, 2548, น. 
42) ไดทําการศึกษาการรับรูปญหาเก่ียวกับสิ่งแวดลอมของนักเรียนในชนบทและในเมือง  เพ่ือเปน
แนวทางในการพัฒนาหลักสูตรสิ่งแวดลอม ผลการวิจัยพบวา นักเรียนในชนบทมีการรับรูเก่ียวกับ
สิ่งแวดลอมดีกวานักเรียนในตัวเมือง 

Lynch (1999 อางถึงใน เยาวนาตร  อินทรสําเภา, 2552, น. 47) ไดศึกษา
รายกรณีดานการปลูกฝงคานิยมใหกับศูนยเด็กปฐมวัยในการรักษาสิ่งแวดลอม เปนวิธีการศึกษาเรื่อง 
การปลูกฝงคานิยมดานสิ่งแวดลอมและความรูความเอาใจใสตอเด็กปฐมวัยและการจัดสภาพแวดลอม 
ผลการศึกษาพบวา ครูท่ีใชโปรแกรมดังกลาวจําเปนตองไดรับการฝกอบรมดานสิ่งแวดลอมและ
โปรแกรมท่ีใชสอนสิ่งแวดลอมตองออกแบบเพ่ือการปลูกฝงเรื่องสิ่งแวดลอมโดยเฉพาะ และตองมีการ
เตรียมการอยางเหมาะสมและสมบูรณ 

จากงานวิจัยท่ีกลาวมาพอสรุปไดวา  พฤติกรรมอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย 
ครูเปนผูมีบทบาทสําคัญในการสงเสริมการเรียนรูเรื่องสิ่งแวดลอมท่ีเหมาะสมกับวัยเด็ก ซ่ึงมีหลากหลาย
กิจกรรมท่ีให เด็กไดลงมือกระทํา ปฏิบัติดวยตนเอง และทดลอง ท้ังยังชวยใหการสงเสริมพฤติกรรม
อนุรักษสิ่งแวดลอมใหเกิดกับตัวเด็กอยางยั่งยืน  



บทท่ี  3 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 

การศึกษา เรื่อง ผลการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรูท่ีมีตอพฤติกรรมการอนุรักษ 
สิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย โรงเรียนไทยรัฐวิทยา 93 (บานลาดตะเคียน) จังหวัดปราจีนบุรี  ผูวิจัยได
ดําเนินการวิจัย โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

1. รูปแบบการวิจัย 
2. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
3. เครื่องมือการวิจัย 
4. การเก็บรวบรวมขอมูล 
5. การวิเคราะหขอมูล 
 

1.  รูปแบบการวิจัย 
 

แบบแผนการวิจัยในครั้งนี้เปนการวิจัยกลุมเดียววัดกอนการทดลองและหลังการทดลอง 
(One Group Pretest – Posttest Design) 
 

2.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

2.1 ประชากร คือ เด็กปฐมวัยท้ังชายและหญิงอายุ 5-6 ป ท่ีศึกษาอยูชั้นอนุบาลปท่ี 3 
โรงเรียนไทยรัฐวิทยา 93 (บานลาดตะเคียน) จังหวัดปราจีนบุรี 

2.2 กลุมตัวอยาง คือ เด็กปฐมวัยท้ังชายและหญิงอายุ 5-6 ป  จํานวน  20  คน ท่ีศึกษา
อยูชั้นอนุบาลปท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2561  โรงเรียนไทยรัฐวิทยา 93 (บานลาดตะเคียน) 
จังหวัดปราจีนบุรี  ไดมาโดยการสุมแบบกลุม  
 

3.  เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 

ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดใชเครื่องมือ 2 ประเภท ไดแก 
1. คูมือและแผนการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรูท่ีสงเสริมพฤติกรรม การอนุรักษ

สิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย ประกอบดวย จุดประสงค  สาระสําคัญ กิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรู 
มีข้ันตอนการดําเนินกิจรรม 1) ข้ันวางแผนกอนทัศนศึกษา 2) ข้ันทัศนศึกษา 3) ข้ันหลังการทัศน
ศึกษา  

2. แบบสังเกตพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย เปนแบบประมาณคา ซ่ึง
ใชสังเกตพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย 3 ดาน ดังนี้ ดานการดูแลรักษาสิ่งแวดลอม 
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ดานการถนอมใชทรัพยากรจากสิ่งแวดลอมอยางประหยัด  ดานการประพฤติปฏิบัติตามวัฒนธรรม
และประเพณีไทย 

3.1 การสรางและการหาคุณภาพเครื่องมือ 
3.1.1 คูมือและแผนการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรูท่ีสงเสริมพฤติกรรม

การอนุรักษส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัย ผูวิจัยไดทําการสรางข้ึนโดยมีข้ันตอน ดังนี้ 
1) ศึกษาแนวทางการสงเสริมพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็ก

ปฐมวัย ประกอบดวยหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 (สําหรับเด็กอายุ 3-6 ป), 
หลักการจัดกิจกรรมท่ีสงเสริมพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย, คูมือการประเมิน
พัฒนาการเด็กปฐมวัย, บทบาทของครูในการสงเสริมพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอม, 

2) ศึกษาหลักการ ข้ันตอนการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรู ,แนวทาง 
การจัดกิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรู, ประเภทของแหลงเรียนรูสําหรับเด็กปฐมวัย,ประโยชนของ
แหลงเรียนรูสําหรับเด็กปฐมวัย 

3) กําหนดข้ันตอนการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรูท่ีสงเสริมพฤติกรรม 
การอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย จากการวิเคราะหแนวทางการสงเสริมพฤติกรรมการอนุรักษ
สิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย และข้ันตอนการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรูแลว นํามาสังเคราะห
เปนข้ันตอนการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรูท่ีสงเสริมพฤติกรรมอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็ก
ปฐมวัย ดังแสดงในตารางท่ี 3.1 

 
ตารางท่ี 3.1  แสดงแนวทางการสงเสริมพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย ข้ันตอน 

การจัดกิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรู ท่ีสงเสริมพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของ
เด็กปฐมวัย 

 

แนวทางการสงเสริม
พฤติกรรมการอนุรักษ

ส่ิงแวดลอม 
ของเด็กปฐมวัย 

ข้ันตอนการจัดกิจกรรม 
ทัศนศึกษาแหลงเรียนรู 

ข้ันตอนกิจกรรมทัศนศึกษา
แหลงเรียนรูท่ีสงเสริม
พฤติกรรมการอนุรักษ

ส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัย 
1. จัดสภาพแวดลอมรอบ 

แหลงเรียนรูใหพรอม
เพ่ือใหเด็กไดไปทัศนศึกษา 
เชน สวนสมุนไพร ผักสวน
ครัว บอเลี้ยงปลา หองสมุด 
โรงอาหาร เปนตน 

2. สรางความตระหนักและ
ความรูสึกท่ีดีใหกับเด็ก 
- การดูแลรักษา
สิ่งแวดลอม 

1. ข้ันวางแผนกอนทัศนศึกษา 
1.1 เด็กรวมกันกําหนด

สถานท่ีไปทัศนศึกษา 
1.2 แจงวัตถุประสงคและ

สรางขอตกลงกับเด็กท่ีตอง
ปฏิบัติระหวางไปทัศนศึกษา 
2. ข้ันทัศนศึกษา 

2.1 เด็ก ๆ เดินทางไปทัศน
ศึกษาไปยังสถานท่ีท่ีกําหนด 
ครูคอยใหความชวยเหลือและ 

ข้ันท่ี 1 ข้ันวางแผนกอน              
ทัศนศึกษา มีข้ันตอนดังนี้ 

1.1 เด็กรวมกันกําหนด
จะไปแหลงเรียนรู 

1.2 เด็กเตรียมตัวไป
ศึกษาแหลงเรียนรูและ
วัตถุประสงคในการไป 

1.3 เด็กไดเรียนรู
เก่ียวกับสภาพแวดลอม
โดยท่ัวไปของแหลงเรียนรู 
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ตารางท่ี 3.1 (ตอ) 
 

แนวทางการสงเสริม
พฤติกรรมการอนุรักษ

ส่ิงแวดลอม 
ของเด็กปฐมวัย 

ข้ันตอนการจัดกิจกรรม 
ทัศนศึกษาแหลงเรียนรู 

ข้ันตอนกิจกรรมทัศนศึกษา
แหลงเรียนรูท่ีสงเสริม
พฤติกรรมการอนุรักษ

ส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัย 
- การถนอมใชทรัพยากร

จากสิ่งแวดลอมอยางประหยัด 
- การถนอมใชทรัพยากร

จากสิ่งแวดลอมอยางประหยัด 
3. สรางเจตคติ และความรูสึก

ท่ีดีตอสิ่งแวดลอม 

สนับสนุนกิจกรรม 
2.2 ขณะท่ีเด็กๆ ทัศน

ศึกษา เด็กและครูรวมกัน
สนทนาสิ่งตางๆ รวมกัน ครู
คอยใหคําปรึกษา 

2.3 กระตุนใหเด็กสนใจ
แหลงเรียนรูท่ีพบเห็น 
3. ข้ันกิจกรรมหลังทัศนศึกษา 

1.4 เด็กแสดงความ
คิดเห็นเก่ียวกับการปฏิบัติตน
อยางเหมาะสมขณะศึกษาจาก
แหลงเรียนรู และรวมกันตั้ง
ขอตกลงรวมกัน 

1.5 เด็กแบงกลุมเพ่ือ
ชวยกันวางแผนกอนไปทัศน
ศึกษาจากแหลงเรียนรู 

4. สรางทักษะ 
    - จัดกิจกรรมท่ีใหเด็กไดลง
มือปฏิบัติจริงดวยประสาท
สัมผัสท้ัง5 
    - การมีสวนรวมใน
กิจกรรมใหเด็กไดประพฤติ
ปฏิบัติจริงตอสิ่งแวดลอม
โดยตรงใหทําซํ้าจนเกิดเปน
นิสัยในกิจปฏิบัติและเกิด
ความรูสึกผูกพันตอ
สิ่งแวดลอม 

 

3.1 เด็กๆ รวมกลุมสนทนา 
เก่ียวกับกิจกรรมทัศนศึกษา 
ครูคอยสนับสนุนใหคําปรึกษา 

3.2 นําเสนอผลงานและชื่น
ชมผลงาน 
 

และเพ่ือชวยดูแลชวยเหลือกัน 
ข้ันท่ี 2 ข้ันทัศนศึกษา 

2.1 ทบทวนการปฏิบัติ
ตนขณะออกไปทัศนศึกษา 

2.2 ศึกษาจากแหลง
เรียนรู 

วัดหนองคลา ศูนยการ
เรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชน        
โคกกระทอน 

2.3 เด็กไดเรียนรูจาก
แหลงเรียนรูอยางอิสระ 
ข้ันท่ี 3 ข้ันหลังทัศนศึกษา                  
มีข้ันตอน ดังนี้ 

3.1 เด็กเลา
ประสบการณท่ีไดรับจากการไป
ทัศนศึกษาแหลงเรียนรู 

3.2 วาดภาพแสดงและ
เลาใหเพ่ือนฟง 

3.3 เด็กรวมกันจัด
นิทรรศการผลงานของตนเองท่ี
ไปศึกษาแหลงเรียนรู 
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จากตารางท่ี 3.1 จะเห็นไดวาการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรูท่ี
สงเสริมพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย มีข้ันตอนดังนี้   

ข้ันท่ี 1 ข้ันวางแผนกอนทัศนศึกษา 1) เด็กรวมกันกําหนดจะไปแหลง
เรียนรู และจุดประสงคในการไปครั้งนี้วา เพ่ือศึกษาสังเกตธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 2) ครูเลา
เก่ียวกับสภาพแวดลอมโดยท่ัวไปของแหลงเรียนรู ใหเด็กฟง 3) เด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับการ
ปฏิบัติตนอยางเหมาะสมขณะศึกษาแหลงเรียนรู และรวมกันกําหนดขอตกลง 4) เด็กรวมกันแบงกลุม
เพ่ือชวยกันวางแผนกอนไปทัศนศึกษาแหลงเรียนรู และเพ่ือชวยดูแลชวยเหลือกันซ่ึงกันและกัน  

ข้ันท่ี 2 ข้ันทัศนศึกษา  1) ทบทวนการปฏิบัติตนขณะออกไปทัศนศึกษา 
2) ศึกษาจากแหลงเรียนรู  3) เด็กรวมกันศึกษาจากแหลงเรียนรูอยางอิสระ โดยครูคอยดูแลอํานวย
ความสะดวกให 

ข้ันท่ี 3 ข้ันหลังทัศนศึกษา 1) เด็กเลาประสบการณไปศึกษาแหลงเรียนรู  
2) เด็กนําภาพวาดแสดงและเลาใหเพ่ือนฟง  3) สรุปและเชื่อมโยงใหเห็นถึงความสําคัญของการมี
พฤติกรรมอนุรักษสิ่งแวดลอมรวมกันจัดนิทรรศการผลงานของนักเรียนท่ีไปศึกษาแหลงเรียนรู 

4) สรางคูมือในการดําเนินการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรูท่ีสงเสริม
พฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอม องคประกอบของคูมือในการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรู
เพ่ือสงเสริมพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย ประกอบไปดวย ความสําคัญและความ
เปนมา หลักการ วัตถุประสงค กระบวนการจัดกิจกรรม บทบาทครู สื่อและแหลงเรียนรู การประเมินผล
และแผนการจัดกิจกรรม 

5) นําคูมือและแผนการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรูท่ีสงเสริม
พฤติกรรม การอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย เสนอตออาจารยท่ีปรึกษาเพ่ือตรวจความถูกตอง
เหมาะสม แลวปรับแกตามคําแนะนําของอาจารยท่ีปรึกษา 

6) นําคูมือและแผนการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรูท่ีสงเสริมพฤติกรรม 
การอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย ท่ีไดปรับแกตามคําแนะนําของอาจารยท่ีปรึกษาแลว เสนอตอ
ผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทาน เพ่ือตรวจสอบความถูกตอง เหมาะสมโดยใชประแบบประเมินชนิดมาตรา
สวนประมาณคา (Rating scale) 5 ระดับ ผูเชี่ยวชาญท้ัง 3 ทานใหคาน้ําหนักคะแนนเฉลี่ย 4.56  
มีระดับคุณภาพเหมาะสมมากท่ีสุด 

7) นําคูมือและแผนการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรูท่ีสงเสริม
พฤติกรรม การอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย ท่ีปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ 
เสนอตออาจารยท่ีปรึกษากอนนําไปจัดกิจกรรมใหกับเด็กท่ีเปนกลุมทดลอง 

3.1.2 แบบสังเกตพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัย ผูวิจัยได
ดําเนินสรางและพัฒนาแบบสังเกตตามข้ันตอน ดังนี้ 

1) ศึกษาตํารา เอกสาร ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรมการ
อนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย 

2) สรางแบบสังเกตพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย มี
ลักษณะเปนแบบประเมินคา สังเกตพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอม 3 ดาน ไดแก  
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ดานท่ี 1 การดูแลรักษาสิ่งแวดลอม จํานวน 6 ขอ  
ดานท่ี 2 การถนอมใชทรัพยากรจากสิ่งแวดลอมอยางประหยัด จํานวน 6 ขอ 
ดานท่ี 3 การประพฤติปฏิบัติตามวัฒนธรรมและประเพณีไทย จํานวน 6 ขอ 

3) นําแบบสังเกตพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัยเสนอตอ
อาจารยท่ีปรึกษาเพ่ือตรวจความถูกตองเหมาะสม แลวปรับแกตามขอเสนอแนะของอาจารยท่ีปรึกษา  

4) นําแบบสังเกตพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัยท่ีสรางข้ึน
เสนอตอผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน เพ่ือตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา ความเหมาะสมของภาษา ข้ันตอน 
การสังเกตและเกณฑการใหคะแนน มีคาดัชนีความสอดคลอง 1.00 ทุกขอ และไดรับขอเสนอแนะ คือ 
ดานท่ี 3 การตั้งใจทํางานใหเสร็จทันเวลา ควรปรับปรุงภาษาใหเปน ทํางานใหเสร็จทันเวลา 

5) นําแบบสังเกตพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัยท่ีปรับแก
ตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญแลวนั้นเสนอตออาจารยท่ีปรึกษากอนนําแบบสังเกตพฤติกรรมการ
อนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัยกับกลุมตัวอยาง เพ่ือเก็บรวบรวมขอมูลกอนและหลังการจัดกิจกรรม
ทัศนศึกษาแหลงเรียนรู 
 

4.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
 

การเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยครั้งนี้มีข้ันตอนในการดําเนินการดังนี้ 
4.1 จัดเตรียมสภาพแวดลอมภายในสถานท่ีทําการทดลองใหมีความเหมาะสมและเอ้ือ

ตอการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรูท่ีสงเสริมพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย 
4.2 นําแบบสังเกตพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัยมาสังเกตพฤติกรรม

กับเด็กกลุมตัวอยางกอนไดรับการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรู โดยบันทึกคะแนนลงในแบบ
บันทึกผลการสังเกตพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย 

4.3 ดําเนินการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรูท่ีสงเสริมพฤติกรรมการอนุรักษ
สิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย ตามแผนเปนระยะเวลา 4 สัปดาห สัปดาหละ 5 วัน โดยบูรณาการใน
กิจกรรมเสริมประสบการณ ใชเวลาในการทดลองวันละ 20 นาทีถึง 40 นาที (ยืดหยุนตามลักษณะ
กิจกรรม)  

4.4 นําแบบสังเกตพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัยฉบับเดิม มาสังเกต
พฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัยกับเด็กกลุมตัวอยางหลังไดรับการจัดกิจกรรม   
ทัศนศึกษาแหลงเรียนรูท่ีสงเสริมพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัยบันทึกคะแนนลงใน
แบบบันทึกผลการสังเกตพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย 

4.5 นําผลคะแนนท่ีไดจากการสังเกตพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย
หลังการทดลองไปเปรียบเทียบผลคะแนนท่ีไดจากการสังเกตพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของ
เด็กปฐมวัยกอนการทดลอง มาวิเคราะหดวยวิธีการทางสถิติ 
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5.  การวิเคราะหขอมูล 
 

การวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดนําขอมูลท่ีไดจากการทดลองมาวิเคราะห โดยใชสถิติ 
ดังตอไปนี้ 

5.1 หาคาสถิติพ้ืนฐาน ไดแก คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
5.2 เปรียบเทียบพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย กอนและหลัง  

การทดลองโดยการทดสอบคาที (t-test Dependent Samples)  



บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 

ในการเสนอผลการวิจัยเรื่อง ผลการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรูท่ีมีตอพฤติกรรม  
การอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย โรงเรียนไทยรัฐวิทยา 93 (บานลาดตะเคียน) จังหวัดปราจีนบุรี    
ผูวิจัยไดทําการวิเคราะหขอมูลเพ่ือตอบวัตถุประสงคและตรวจสอบสมมติฐานของการวิจัย  ซ่ึงจากผล
การวิเคราะหขอมูลท่ีไดผูวิจัยขอนําเสนอไว 2 ตอน  ประกอบดวย  ตอนท่ี 1 การเปรียบเทียบ
พฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัยกอนและหลังจัดกิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรู
จําแนกโดยภาพรวม  และ ตอนท่ี 2 การเปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของ
เด็กปฐมวัยกอนและหลังการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรูจําแนกรายดาน 
 

ตอนที่ 1  การเปรียบเทียบพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวยักอนและ
หลังจัดกิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรูจําแนกโดยภาพรวม 

 
ตารางท่ี 4.1  แสดงคะแนนพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัยโดยภาพรวมกอนและ

หลังการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรู (คะแนนเต็ม 54 คะแนน) 
 

นักเรียน 
คนท่ี 

คะแนนทดสอบ 
กอนเรียน 

คะแนนทดสอบ
หลังเรียน 

(หลัง-กอน) 
คาความแตกตางของคะแนน
กอนเรียนและหลังเรียน (D) 

2D  

1 29 45 16 256 
2 24 44 20 400 
3 24 40 16 256 
4 20 38 18 324 
5 26 46 20 400 
6 20 38 18 324 
7 22 40 18 324 
8 19 39 20 400 
9 22 42 20 400 
10 30 49 19 361 
11 28 43 15 225 
12 30 48 18 324 
13 32 48 16 256 
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ตารางท่ี 4.1  (ตอ) 
 

นักเรียน 
คนท่ี 

คะแนนทดสอบ 
กอนเรียน 

คะแนนทดสอบ
หลังเรียน 

(หลัง-กอน) 
คาความแตกตางของคะแนน
กอนเรียนและหลังเรียน (D) 

2D  

14 28 44 16 256 
15 30 44 14 196 
16 29 46 17 289 
17 29 47 18 324 
18 26 44 18 324 
19 23 41 18 324 
20 26 40 14 196 

∑  517 866 349 6159 

X  25.85 43.30 
( )2D∑ = 121,801 

S.D. 3.90 3.44 

 
การเปรียบเทียบคาคะแนนเฉลี่ย พฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัยโดย

ภาพรวมกอนและหลังการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรู โดยคํานวณไดจากสูตร 
 

t     =     
( )
1N

DN 22

−
Σ−Σ

Σ

D

D
 

 

  t     =     

19
801,121123,180

349
−

  

   

  t     =     

19
1379
349  

 

  t     =     
8.519
349  

  t     =     40.96 
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ตารางท่ี 4.2  ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัยโดยภาพรวมกอน
และหลังการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรู (คะแนนเต็ม 54 คะแนน) 

 

ระยะเวลา จํานวน 
(N) 

คาเฉล่ีย 
( X ) 

สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) 

t 

กอนการทดลอง 20 25.85 3.98 40.96* 
หลังการทดลอง 20 43.30 3.44  

P < .01* 
 

จากตารางท่ี 4.2 พบวาคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็ก
ปฐมวัยกอนการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรู มีคะแนนเฉลี่ย เทากับ 25.85 สวนเบีย่งเบน-
มาตรฐานเทากับ 3.98 หลังการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรู มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 43.30  
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 3.44 เม่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย
กอนและหลังการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรู ปรากฏวาพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของ
เด็กปฐมวัย หลังการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรู สูงกวากอนการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาแหลง
เรียนรูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานการวิจัยท่ีกําหนดไว 
 

ตอนที่ 2  การเปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเดก็ปฐมวัย
กอนและหลังการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรูจําแนกรายดาน 

 
ตารางท่ี 4.3 แสดงคะแนนพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการจัด

กิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรู ดานการดูแลรักษาสิ่งแวดลอม (คะแนนเต็ม 18 คะแนน) 
 

นักเรียน 
คนท่ี 

คะแนนทดสอบ 
กอนเรียน 

คะแนนทดสอบ
หลังเรียน 

(หลัง-กอน) 
คาความแตกตางของคะแนน
กอนเรียนและหลังเรียน (D) 

2D  

1 10 16 6 36 
2 10 14 4 16 
3 10 14 4 16 
4 8 12 4 16 
5 10 14 4 16 
6 6 12 6 36 
7 8 12 4 16 
8 6 10 4 16 
9 8 14 6 36 
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ตารางท่ี 4.3  (ตอ) 
 

นักเรียน 
คนท่ี 

คะแนนทดสอบ 
กอนเรียน 

คะแนนทดสอบ
หลังเรียน 

(หลัง-กอน) 
คาความแตกตางของคะแนน
กอนเรียนและหลังเรียน (D) 

2D  

10 10 16 6 36 
11 8 12 4 16 
12 10 16 6 36 
13 10 14 4 16 
14 8 16 8 64 
15 10 16 6 36 
16 8 14 6 36 
17 8 14 6 36 
18 6 14 8 64 
19 6 12 6 36 
20 8 14 6 36 

∑  168 276 108 616 

X  8.40 13.80 ( )2D∑ = 11,664 
S.D. 1.54 1.70 

 
การเปรียบเทียบคาคะแนนเฉลี่ย พฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัยดาน 

การดูแลรักษาสิ่งแวดลอม กอนและหลังการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรู โดยคํานวณ ไดจากสูตร 
 

t     =     
( )
1N

DN 22

−
Σ−Σ

Σ

D

D
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  t     =     
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108  
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108  

  t     =     18.38 
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ตารางท่ี 4.4  ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมดานการดูแลรักษาสิ่งแวดลอมของ
เด็กปฐมวัย กอนและหลังการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรู (18 คะแนน) 

 

ระยะเวลา จํานวน 
(N) 

คาเฉล่ีย 
( X  ) 

สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) 

t 

กอนการทดลอง 20 8.40 1.54 18.38* 
หลังการทดลอง 20 13.80 1.70  

P < .01* 
 

จากตารางท่ี 4.4 พบวาคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมดาน  
การดูแลรักษาสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัยกอนการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรูมีคะแนนเฉลี่ย 
เทากับ 8.40  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 1.54 หลังการจัดกิจกรรมการจัดกิจกรรมทัศนศึกษา
แหลงเรียนรูมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 13.80 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.70  เม่ือเปรียบเทียบ
พฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัยดานการดูแลรักษาสิ่งแวดลอมกอนและหลังการจัด
กิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรู ปรากฏวาพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมดานการดูแลรักษา
สิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย หลังการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรูสูงกวากอนการจัดกิจกรรม
ทัศนศึกษาแหลงเรียนรูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  

 
ตารางท่ี 4.5  แสดงคะแนนพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการจัด

กิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรู ดานการถนอมใชทรัพยากรจากสิ่งแวดลอมอยาง
ประหยัด (คะแนนเต็ม 18 คะแนน) 

 

นักเรียน 
คนท่ี 

คะแนนทดสอบ 
กอนเรียน 

คะแนนทดสอบ
หลังเรียน 

(หลัง-กอน) 
คาความแตกตางของคะแนน
กอนเรียนและหลังเรียน (D) 

2D  

1 11 17 6 36 
2 8 16 8 64 
3 8 16 8 64 
4 6 14 8 64 
5 8 16 8 64 
6 8 16 8 64 
7 8 16 8 64 
8 7 17 10 100 
9 6 14 8 64 
10 10 17 7 49 
11 10 16 6 36 
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ตารางท่ี 4.5  (ตอ) 
 

นักเรียน 
คนท่ี 

คะแนนทดสอบ 
กอนเรียน 

คะแนนทดสอบ
หลังเรียน 

(หลัง-กอน) 
คาความแตกตางของคะแนน
กอนเรียนและหลังเรียน (D) 

2D  

12 10 16 6 36 
13 11 18 7 49 
14 10 16 6 36 
15 10 16 6 36 
16 11 17 6 36 
17 11 17 6 36 
18 10 16 6 36 
19 9 14 5 25 
20 10 14 4 16 

∑  182 319 137 975 

X  9.10 15.95 ( )2D∑  =  18,769 
S.D. 1.62 1.15 

 
การเปรียบเทียบคาคะแนนเฉลี่ย พฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย  

ดานการถนอมใชทรัพยากรจากสิ่งแวดลอมอยางประหยัด กอนและหลังการจัดกิจกรรมทัศนศึกษา 
แหลงเรียนรู โดยคํานวณไดจากสูตร 
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ตารางท่ี 4.6  ผลการเปรียบเทียบดานการถนอมใชทรัพยากรจากสิ่งแวดลอมอยางประหยัดของ 
เด็กปฐมวัย กอนและหลังการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรู (18 คะแนน) 

 

ระยะเวลา จํานวน 
(N) 

คาเฉล่ีย 
( X  ) 

สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) 

t 

กอนการทดลอง 20 9.10 1.62 22.08* 
หลังการทดลอง 20 15.95 1.15  

P < .01* 
 

จากตารางท่ี 4.6 พบวาคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการอนุรักษของเด็กปฐมวัยดาน    
การถนอมใชทรัพยากรจากสิ่งแวดลอมอยางประหยัดของเด็กปฐมวัยกอนการจัดกิจกรรมทัศนศึกษา
แหลงเรียนรู มีคะแนนเฉลี่ย เทากับ 9.10  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ1.62 หลังการจัดกิจกรรม
ทัศนศึกษาแหลงเรียนรู มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 15.95  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 1.15 เม่ือ
เปรียบเทียบพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัยดานการถนอมใชทรัพยากรจากสิ่งแวดลอม
อยางประหยัดกอนและหลังการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรู ปรากฏวาพฤติกรรมการอนุรักษ
สิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัยดานการถนอมใชทรัพยากรจากสิ่งแวดลอมอยางประหยัด หลังการจัด
กิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรู สูงกวากอนการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรู อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01  
 
ตารางท่ี 4.7  แสดงคะแนนพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการจัด

กิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรู ดานการประพฤติปฏิบัติตามวัฒนธรรมและ 
ประเพณีไทย (คะแนนเต็ม 18 คะแนน) 

 

นักเรียน 
คนท่ี 

คะแนนทดสอบ 
กอนเรียน 

คะแนนทดสอบ
หลังเรียน 

(หลัง-กอน) 
คาความแตกตางของคะแนน
กอนเรียนและหลังเรียน (D) 

2D  

1 8 12 4 16 
2 6 14 8 64 
3 6 10 4 16 
4 6 12 6 36 
5 8 16 8 64 
6 6 10 4 16 
7 6 12 6 36 
8 6 12 6 36 
9 8 14 6 36 
10 10 16 6 36 
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ตารางท่ี 4.7 (ตอ) 
 

นักเรียน 
คนท่ี 

คะแนนทดสอบ 
กอนเรียน 

คะแนนทดสอบ
หลังเรียน 

(หลัง-กอน) 
คาความแตกตางของคะแนน
กอนเรียนและหลังเรียน (D) 

2D  

11 10 15 5 25 
12 10 16 6 36 
13 11 16 5 25 
14 10 12 2 4 
15 10 12 2 4 
16 10 15 5 25 
17 10 16 6 36 
18 10 14 4 16 
19 8 15 7 49 
20 8 12 4 16 

∑  167 271 104 592 

X  8.35 13.55 ( )2D∑  = 10,816 
S.D. 1.81 2.04 

 
การเปรียบเทียบคาคะแนนเฉลี่ย พฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัยดาน                    

การประพฤติปฎิบัติตามวัฒนธรรมและประเพณีไทยกอนและหลังการจัดกิจกรรมทัศนศึกษา                        
แหลงเรียนรู โดยคํานวณไดจากสูตร 
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ตารางท่ี 4.8  ผลการเปรียบเทียบดานการประพฤติปฏิบัติตามวัฒนธรรมและประเพณีไทยของ 
เด็กปฐมวัย กอนและหลังการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรู (18 คะแนน) 

 

ระยะเวลา จํานวน 
(N) 

คาเฉล่ีย 
( X  ) 

สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) 

t 

กอนการทดลอง 20 8.35 1.81 14.16* 
หลังการทดลอง 20 13.55 2.04  

P < .01* 
 

จากตารางท่ี 4.8 พบวาคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการอนุรักษของเด็กปฐมวัยดาน     
การประพฤติปฏิบัติตามวัฒนธรรมและประเพณีไทยของเด็กปฐมวัยกอนการจัดกิจกรรมทัศนศึกษา
แหลงเรียนรู มีคะแนนเฉลี่ย เทากับ 8.35 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.81 หลังการจัดกิจกรรม 
ทัศนศึกษาแหลงเรียนรู มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 13.55 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 2.04  เม่ือ
เปรียบเทียบพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัยดานการประพฤติปฏิบัติตามวัฒนธรรม
และประเพณีไทย กอนและหลังการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรู ปรากฏวาพฤติกรรม การอนุรักษ
สิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัยดานการประพฤติปฏิบัติตามวัฒนธรรมและประเพณีไทย หลังการจัด
กิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรู สูงกวากอนการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรู อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01  



บทท่ี 5 
สรุปการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 

ในการนําเสนอผลการวิจัยเรื่อง ผลการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรูท่ีมีตอ
พฤติกรรม การอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย โรงเรียนไทยรัฐวิทยา 93 (บานลาดตะเคียน) 
จังหวัดปราจีนบุรี  ผูวิจัยไดสรุปการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
 

1.  สรุปการวิจัย 
 

การสรุปผลการวิจัยครอบคลุมเนื้อหาสาระสําคัญดังนี้ 
1.1 วัตถุประสงคการวิจัย 

เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัยกอนและหลัง  
การจัดกิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรู 

1.2 วิธีดําเนินการวิจัย 
1.2.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

1) ประชากร  คือ เด็กปฐมวัยท้ังชายและหญิง อายุ 5 – 6 ป ท่ีศึกษาอยู 
ชั้นอนุบาลปท่ี 3 โรงเรียนไทยรัฐวิทยา93 (บานลาดตะเคียน) จังหวัดปราจีนบุรี 

2) กลุมตัวอยาง คือ เด็กปฐมวัยท้ังชายและหญิงอายุ 5-6 ป จํานวน 20 คน  
ท่ีศึกษาอยูชั้นอนุบาลปท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2561  โรงเรียนไทยรัฐวิทยา 93 (บานลาด-
ตะเคียน) จังหวัดปราจีนบุรี  ไดมาโดยการสุมแบบกลุม จํานวน 1 หอง 

1.2.2 เครื่องมือการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดใชเครื่องมือ 2 ประเภท ไดแก 
1) คูมือและแผนการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรูท่ีสงเสริมพฤติกรรม

การอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย 
2) แบบสังเกตพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย เปนแบบ

ประมาณคา ซ่ึงใชสังเกตพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย 3 ดาน ดังนี้ ดานการดูแล
รักษาสิ่งแวดลอม ดานการถนอมใชทรัพยากรจากสิ่งแวดลอมอยางประหยัด  ดานการประพฤติปฏิบัติ
ตามวัฒนธรรมและประเพณีไทย 

1.2.3 การเก็บรวบรวมขอมูล 
การเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยครั้งนี้มีข้ันตอนในการดําเนินการดังนี้ 
1) นําแบบสังเกตพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัยมาใช

สังเกตพฤติกรรมเด็กกลุมตัวอยางกอนไดรับการจัดกิจกรรมการทัศนศึกษาแหลงเรียนรู  โดยบันทึก
คะแนนลงในแบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย 
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2) ดําเนินการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรูท่ีสงเสริมพฤติกรรมการ
อนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย ตามแผนเปนระยะเวลา 4 สัปดาห สัปดาหละ 5 วัน โดยบูรณา
การในกิจกรรมเสริมประสบการณ  ใชเวลาในการทดลองวันละ 20 นาทีถึง 40 นาที (ยืดหยุนตาม
ลักษณะกิจกรรม)  

3) นําแบบสังเกตพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัยฉบับเดิม 
มาสังเกตพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัยกับเด็กกลุมทดลองหลังไดรับการจัด
กิจกรรมทัศนศึกษาท่ีสงเสริมพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัยบันทึกคะแนนลงใน
แบบบันทึกผลการสังเกตพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย 

4) นําผลคะแนนท่ีไดจากการสังเกตพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็ก
ปฐมวัยหลังการทดลองไปเปรียบเทียบผลคะแนนท่ีไดจากการสังเกตพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอม 
ของเด็กปฐมวัยกอนการทดลอง มาวิเคราะหดวยวิธีการทางสถิติ เพ่ือเปรียบเทียบผลท่ีได 

1.2.4 การวิเคราะหขอมูล 
การวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดนําขอมูลท่ีไดจากการทดลองมาวิเคราะห เพ่ือหา

คาสถิติ คือ คาเฉลี่ย ( X ) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และทดสอบคาที (t-test) 
1.3 ผลการวิเคราะหขอมูล 

1.3.1 ในภาพรวมเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรู  
มีพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมสูงข้ึนจากกอนการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรู อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  

1.3.2 เม่ือวิเคราะหเปนรายดาน พบวา  
1) เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรูมีพฤติกรรมการ

อนุรักษสิ่งแวดลอมดานการดูแลรักษาสิ่งแวดลอมสูงข้ึนกอนการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรู
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  

2) เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรูมีพฤติกรรมการ
อนุรักษสิ่งแวดลอมดานการถนอมใชทรัพยากรอยางประหยัดสูงข้ึนกอนการจัดกิจกรรม ทัศนศึกษา
แหลงเรียนรู อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  

3) เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรูมีพฤติกรรมการ
อนุรักษสิ่งแวดลอมดานการประพฤติปฏิบัติตามวัฒนธรรมและประเพณีไทยสูงข้ึนกอนไดรับ การจัด
กิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรู อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  

 

2.  อภิปรายผล 
 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็ก
ปฐมวัยกอนและหลังการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรู อภิปรายผล ดังนี้ 

2.1 โดยภาพรวมเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรูมีพฤติกรรม
การอนุรักษส่ิงแวดลอมสูงกวากอนการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรู ท้ังนี้เนื่องมาจาก
กระบวนการของการสรางคูมือและแผนการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรูท่ีสงเสริมพฤติกรรมการ
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อนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัยตามข้ันตอนของหลักการและแนวทางการจัดกิจกรรมทัศนศึกษา  
และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ  โดยเริ่มจากการศึกษาปญหาพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย 
และข้ันตอนการจัดกิจกรรม เทคนิควิธีการสราง แลวนํามาวิเคราะหเนื้อหาใหสอดคลองกับจุดประสงค
การเรียนรูในแตละกิจกรรม คําชี้แจงและคูมือการใช โดยกําหนดข้ันตอน การปฏิบัติกิจกรรมอยาง
ชัดเจน มีความสําคัญเชื่อมโยงกันอยางตอเนื่อง  เหมาะสมกับเวลา ซ่ึงข้ันตอนการสรางผานกระบวนการ 
แกไขขอบกพรองจากผูเชี่ยวชาญอยางมีคุณภาพ ทําใหคูมือและแผนการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาแหลง
เรียนรูท่ีสงเสริมพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย มีประสิทธิภาพ  กระตุนใหเด็กมี
สวนรวมในการทํากิจกรรม โดยออกไปศึกษาสํารวจ คนควา ลงมือปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง เปด
โอกาสใหเด็กไดเรียนรู สะทอนความคิดของตนเอง ไดนําเสนอตอเพ่ือนและครูเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู
ซ่ึงกันและกัน  ทําใหเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน สามารถประเมินผลงานของตนเอง เด็กเกิดความ
ประทับใจ มีความสุข เด็กไดรับประสบการณตรงสงผลใหเด็กมีพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอม  
ซ่ึงสอดคลองกับ  อมรรัตน  ชาลีเครือ (2555, น. 22) ท่ีกลาวถึง กิจกรรมทัศนศึกษา เปนกิจกรรมท่ี
จัดใหผูเรียนไดพัฒนาความสามารถของตนเองตามศักยภาพพัฒนาองครวมของความเปนมนุษยครบ
ทุกดาน  ท้ังดานสังคม สติปญญา รางกายและอารมณ ตลอดจนบุคลิกภาพ เปนแนวทางหนึ่งท่ีจะ
สนองนโยบายใน การสรางเด็กและเยาวชนใหเปนผูมีศีลธรรม จริยธรรม มีระเบียบวินัยและมีคุณภาพ 
เพ่ือพัฒนาองครวมของความเปนมนุษยท่ีสมบูรณปลูกฝงและสรางจิตสํานึกในการเชื่อมโยงสิ่งท่ีเรียนรู
ไปสูการปฏิบัติในชีวิตประจําวันวิถีชีวิตในโรงเรียนท่ีจะสะทอนถึงแนวทางปฏิบัติตอธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอม ในทิศทางท่ีเด็กและเยาชนไดเรียนรูจากบทเรียนและจากประสบการณตรง เปนกิจกรรม
ท่ีจัดใหผูเรียนไดพัฒนาความสามารถของตนเองตามศักยภาพพัฒนาองครวมของความเปนมนุษยครบ
ทุกดาน  ท้ังดานสังคม สติปญญา รางกายและอารมณ ตลอดจนบุคลิกภาพ เปนแนวทางหนึ่งท่ีจะ
สนองนโยบายในการสรางเด็กและเยาวชนใหเปนผูมีศีลธรรม จริยธรรม มีระเบียบวินัยและมีคุณภาพ 
เพ่ือพัฒนาองครวมของความเปนมนุษยท่ีสมบูรณปลูกฝงและสรางจิตสํานึกในการเชื่อมโยงสิ่งท่ีเรียนรู
ไปสูการปฏิบัติในชีวิตประจําวันวิถีชีวิตในโรงเรียนท่ีจะสะทอนถึงแนวทางปฏิบัติตอธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอม ในทิศทางท่ีเด็กและเยาชนไดเรียนรูจากบทเรียนและจากประสบการณตรง และสอดคลองกับ 
เยาวนาตร  อินทรสําเภา (2552, น. 39) ไดกลาวถึง การจัดประสบการณดานอนุรักษสิ่งแวดลอม
สําหรับเด็กปฐมวัย ควรเริ่มจาก การพัฒนาและสงเสริมใหเด็กเกิดเจตคติท่ีดีตอสิ่งแวดลอมท่ีอยูรอบตัว
เด็กกอน เพราะเจตคติท่ีดีจะนําไปสูพฤติกรรมท่ีเหมาะสมและพึงประสงคในเรื่องของสิ่งแวดลอม  
จากนั้นจึงจัดประสบการณ การเรียนรูใหเด็กไดมีสวนรวมในการอนุรักษสิ่งแวดลอมท่ีสัมพันธกับบริบทท่ี
แวดลอมตัวเด็ก เพ่ือปลูกจิตสํานึกดวยการ ปฏิบัติจริงท้ังรายบุคคลและรายกลุม และจากประสบการณ
ตรง โดยลักษณะของการจัดประสบการณและจัดกิจกรรมนั้นมีความสอดคลองกับการปฏิบัติกิจวัตร
ประจําวันของเด็กท่ีดําเนินไปตามปกติในแตละวันไดเปนอยางดี เชนเดียวกับผลการศึกษาของวชิราภรณ  
ศรีผา (2554) ศึกษา การจัดกิจกรรมทัศนศึกษาวัฒนธรรมทองถ่ินเพ่ือพัฒนาทักษะการแสวงหาความรู
ดวยตนเองของเด็กปฐมวัย  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชาย หญิง อายุ 5 – 6 ป  โรงเรียนอนุบาลราศีไศล  
สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาศรีสะเกษ เขต 2  จํานวนนักเรียนจํานวน  15  คน ผลการศึกษา
พบวา  เด็กปฐมวัยหลังไดรับการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาวัฒนธรรมทองถ่ินมีทักษะการแสวงหาความรู
ดวยตนเองสูงกวากอนการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาวัฒนธรรมทองถ่ินอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  
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2.2 การเปรียบเทียบพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัย แยกเปนราย
ดาน ดังนี้ 

2.2.1 ดานการดูแลรักษาส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัย คะแนนเฉลี่ยสูงข้ึน  เด็กมี
พฤติกรรมรักษาความสะอาดของหองเรียนและบริเวณท่ีทํากิจกรรม  รักษาความสะอาดหองน้ํา เก็บ
ของเลนของใชสวนตัวเขาท่ี  รักษาความสะอาดของใชสวนตัวและสวนรวม จัดเก็บหนังสือเขาท่ีเม่ือใช
เสร็จแลว การดูแลรักษาตนไม  ท้ังนี้เพราะกิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรูนั้น มีกิจกรรมกลุมใหเด็กๆ
ไดเรียนรูสัมผัสประสบการณตรง สถานท่ีจริง สิ่งของจากแหลงเรียนรู ลงมือปฏิบัติจริงในเรื่องการดูแล
รักษาสิ่งแวดลอม  ซ่ึงสอดคลองกับขวัญฟา  รังสิยานนท (2552, น. 10-11) การจัดประสบการณดาน   
การอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย เพ่ือสงเสริมพัฒนาการ ท้ัง 4 ดาน ท้ังรางกาย อารมณจิตใจ 
สังคม และสติปญญา ของเด็กปฐมวัยอยางเปนองครวม และผลการศึกษาของ ดารารัตน อุทัยพยัคฆ    
(2548) ไดศึกษาการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบพุทธวิธีสําหรับเสริมสรางพฤติกรรม การ
อนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัยกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นอนุบาลปท่ี 2 อายุ 5-6 ผลการวิจัย
พบวาไดรูปแบบการเรียนการสอนแบบพุทธวิธีท่ียึดหลักธรรมะหลักคือหลักอริยสัจ 4  และอิทธิบาท 4 
ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมพบวานักเรียน  กลุมทดลองมี 
คาเฉลี่ยหลังการทดลองมากกวากอนทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 สรุปไดวา 
พฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัยหลังจากการไดทดลองเด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมการ
อนุรักษสิ่งแวดลอมมากข้ึน 

2.2.2 ดานการถนอมใชทรัพยากรจากส่ิงแวดลอมอยางประหยัด เด็กปฐมวัยมี
พฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมสูงข้ึนหลังการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรู  เม่ือเด็กไดไป 
ทัศนศึกษาแหลงเรียนรู เด็กมีความสนใจท่ีจะรวมกิจกรรมกลุมกับเพ่ือนๆ โดยแลกเปลี่ยนความคิดกัน
เก็บใบไมไปแลวสามารถนําไปใชประโยชนได ไปทําเปนปุย ปกคลุมดินไดสรางความชุมชื้นใหกับตนไมได 
แยกขยะในการท้ิงโดยนําขวดพลาสติกใสแยกถุง กับเศษพลาสติก กระดาษ เด็กซักถามครู หรือวิทยากร 
สอดคลองกับ ขวัญฟา  รังสิยานนท (2552, น. 12-14) ท่ีกลาววา การปลูกฝงเด็กใหรักสิ่งแวดลอม
ควรใหเรียนรูจากประสบการณตรงใหเด็กไดพบเห็นความเปนไปของสิ่งท่ีศึกษาในลักษณะตางๆ ของ
ธรรมชาติ หรือของสิ่งแวดลอมโดยตรงดวยระบบประสาทสัมผัสท้ัง 5 คือ การไดยิน ไดเห็น ไดสัมผัส 
ไดกลิ่น และชิมรส เปนการเรียนรูดวยตนเอง เกิดการปรับเขาสูโครงสรางความคิดเดิมและปรับขยาย
โครงสรางความคิดนั้นสรรคสรางความรูเรื่องสิ่งแวดลอมดวยตนเอง อาทิ การใหเด็กเก็บขยะ หรือแยก
ขยะ ออกเปน 3 ประเภทขวดแกว ขวดพลาสติก และเศษขยะอ่ืนๆ หรือใหเด็กรดน้ําตนไม และ
สอดคลองกับธีราพร  กุลนานันท (2544, น. 370) ท่ีศึกษาการอนุรักษสิ่งแวดลอมเปน  การปลูกฝงให
เด็กมีสวนรวมท่ีจะดูแลรักษาสิ่งท่ีอยูรอบตัวเด็กท้ังสิ่งมีชีวิตไมมีชีวิตใหอยูสภาพท่ีดีและกอนการนํามาใช
ตองกอใหเกิดประโยชนมากท่ีสุด และสอดคลองกับ นิวัติ  เรืองพานิช (2546,น. 48) ไดกลาวถึง การ
นําทรัพยากรและสิ่งแวดลอมท่ีมีอยูไปใชประโยชนอยางมีประสิทธิภาพ เพ่ือใหไดประโยชนเปนเวลานาน
และคุมคา พยายามนําสิ่งท่ีใชกลับมาใชใหม โดยในการใชทรัพยากรตองมองถึงภาพรวมของสิ่งแวดลอม
และผลท่ีเกิดตอมนุษย ตองไมแยกมนุษยออกจากสภาพแวดลอมทางสังคมและวัฒนธรรม หรือ
สภาพแวดลอมตามธรรมชาติ เพราะวาวัฒนธรรมของสังคมมนุษยไดพัฒนาตัวเองมาพรอมๆ กับการ
ใชประโยชนทรัพยากรธรรมชาติของสังคมนั้น  
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2.2.3 ดานการประพฤติปฏิบัติตามวัฒนธรรมและประเพณีไทย  การจัดกิจกรรม
ทัศนศึกษาแหลงเรียนรู คะแนนเฉลี่ยสูงข้ึน  เด็กไดไปทัศนศึกษาแหลงเรียนรู เด็กไดเรียนรูดวยตนเอง
และรวมกับเพ่ือนในการสํารวจ สังเกต วัตถุ สถานท่ีจริง ลงมือปฏิบัติของจริง ไดรับประสบการณตรง 
ทํากิจกรรมรวมกันเปนอยางดี แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพ่ือน และครู สะทอนพฤติกรรมใน การ
ประพฤติปฏิบัติตามวัฒนธรรมและประเพณีไทย เชน ยืนตรงเม่ือไดยินเสียงเพลงชาติไทย แสดงความ
เคารพเม่ือพบผูใหญ  แตงกายเหมาะสมถูกตองกับกาลเทศะ  แสดงอาการขอบคุณเม่ือรับของจาก
ผูใหญ  มีความตั้งใจทํางานใหเสร็จทันเวลา  ใชวาจาท่ีสุภาพอยางเหมาะสมกับวัย สอดคลองกับขวัญฟา  
รังสิยานนท (2552) ไดกลาวถึง การจัดกิจกรรมท่ีเนน กระบวนการ โดยในแตละกิจกรรม เด็กไดรับ
ประสบการณท่ีกระตุนใหตอบคําถาม อภิปรายเพ่ือสังเกต คิด วิเคราะห ทํานาย และสามารถแสดง
ออกเปนพฤติกรรม ใชเทคนิควิธีกระบวนการกลุม โดยเด็กจะทํากิจกรรมรวมกันเปนกลุมยอยใหเด็ก
รับรู รับผังขอมูลขาวสารจากประสบการณจริง หรือแหลงความรูตางๆ พรอมแสดงบทบาทสมมุติและ
รวมอภิปรายแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับเรื่องนั้น แลวใหกลุมรวมกันตัดสินใจ และสอดคลองกับ  
เยาวนาตร  อินทรสําเภา (2552, น. 63) ไดศึกษาผลของการจัดประสบการณการเรียนรูตามแนว
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีมีตอพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัยโรงเรียนสาธิตพิบูล-
บําเพ็ญมหาวิทยาลัยบูรพาจังหวัดชลบุรี พบวา เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดประสบการณการเรียนรูตาม
แนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีพฤติกรรมดานการอนุรักษในภาพรวมอยูในระดับมากและเด็กปฐมวัย
ท่ีไดรับการจัดประสบการณการเรียนรูตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีพฤติกรรมดานอนุรักษใน
รายดานท้ัง 3 ดานอยูในระดับมากโดยเรียงลําดับจากดานท่ีมากท่ีสุดคือดานการรูจักถนอมใชอยาง
ประหยัดดานการรูจักดูแลรักษาและดานการรูจักประโยชนของธรรมชาติและสิ่งแวดลอมตามลําดับ 

สรุปผลการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรูท่ีมีตอพฤติกรรมการอนุรักษ
สิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย พบวาหลังการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรู เด็กปฐมวัยมีพฤติกรรม
ดานการดูแลรักษาสิ่งแวดลอม ดานการถนอมใชทรัพยากรจากสิ่งแวดลอมอยางประหยัด ดานการ
ประพฤติปฏิบัติตามวัฒนธรรมและประเพณีไทย สูงข้ึนกวากอนการจัดกิจกรรมการจัดกิจกรรมทัศนศึกษา
แหลงเรียนรู เพราะ การจัดประสบการณโดยการใชรูปแบบการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรูจะ
ชวยสงเสริมใหเด็กปฐมวัยเกิดพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมไดดี การใหประสบการณตรงแกผูเรียน
ใหไดรูจักธรรมชาติแวดลอมจริงๆ การเห็นสภาพจริงจะชวยใหเด็กเกิดการเรียนรู เขาใจ และเห็น
คุณคามากกวาการฟงแตท่ีครูสอนในหองเรียนเทานั้น นอกจากนี้ยังจะทําใหเด็กเกิดความสนใจใน
ทองถ่ินและมีความรักทองถ่ินของตนเอง จึงนับไดวากิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรูชวยสงเสริม
พฤติกรรมการอนุรักษของเด็กปฐมวัยไดเปนอยางดี 

 

3.  ขอเสนอแนะ 
 

3.1 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช  
3.1.1 ครูควรติดตอประสานงานกับวิทยากร หรือภูมิปญญาทองถ่ินกอนเก่ียวกับวัย 

วุฒิภาวะการเรียนรูของเด็กปฐมวัยกอนการจัดประสบการณจริง 
3.1.2 ควรศึกษาแหลงเรียนรูใหตรงกับจุดประสงคท่ีจะไปทัศนศึกษา 
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3.1.3 ครูควรแจงขาวสารเก่ียวกับกิจกรรมเพ่ือใหผูปกครองไดมีสวนรวมสงเสริม
พฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมเพ่ิมเติมใหกับเด็ก 

3.1.4 การจัดกิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรู จํานวนเด็กและครูตองสอดคลองกัน 
ควรมีครูผูชวยเดินทางไปดวย เพ่ือดูแลความปลอดภัยใหกับเด็กอยางใกลชิด 

3.2 ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งตอไป 
3.2.1 ควรมีการศึกษาการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรูท่ีสงเสริมพฤติกรรม

ดานอ่ืน ๆ เชน พฤติกรรมความรวมมือ การคิดเชิงเหตุผล  เปนตน 
3.2.2 ศึกษาเจตคติตอพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมหลังการจัดกิจกรรมทัศนศึกษา

แหลงเรียนรู 
3.2.3 ควรมีการศึกษาพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัยในกลุมอายุ

อ่ืนท่ีใชการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรู 
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ภาคผนวก ก 
คูมือและแผนการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรูท่ีสงเสริมพฤติกรรม 

การอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย 
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คํานํา 
 

คูมือและแผนการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรูท่ีสงเสริมพฤติกรรมการอนุรักษ
สิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย ฉบับนี้  เปนคูมือท่ีผูวิจัยไดจัดทําข้ึนเพ่ือศึกษาพฤติกรรมการอนุรักษ
สิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย ซ่ึงผูวิจัยไดทําการศึกษาแนวคิดและหลักการของการจัดกิจกรรมทัศนศึกษา
แหลงเรียนรู ของนักการศึกษาหลายทาน เพ่ือใชเปนแนวทางในการจัดทําคูมือและแผนการจัดกิจกรรม
ทัศนศึกษาแหลงเรียนรูท่ีสงเสริมพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปท่ี 3 

คูมือฉบับนี้ประกอบไปดวยแนวทางในการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรู ข้ันตอน
ของการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรูของเด็กปฐมวัย การประเมินผล และแผนการจัดกิจกรรมท่ี
สงเสริมพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย 

ผูวิจัยหวังเปนอยางยิ่งวา คูมือและการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรูท่ีสงเสริม
พฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย ฉบับนี้คงจะเปนประโยชนและแนวทางสําหรับผูท่ี
กําลังศึกษาหรือสนใจเก่ียวกับ  การจัดกิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรู เพ่ือพัฒนาเด็กปฐมวัยดาน
พฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอม 
 
 
 
 
                                                                                ณัฐกมล  นามจิรโชต ิ
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คูมือและแผนการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรูที่สงเสริมพฤติกรรม 
การอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย 

 
หลักการและเหตุผล 

การจัดกิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรู  เปนการจัดการเรียนรูนอกหองเรียนท่ีจะกระตุน
ใหเด็กซึมซับสิ่งท่ีเปนนามธรรมของเด็กจะเกิดข้ึนเองอยางงายดาย หากเด็กไดมีโอกาสพบเห็นและ
สัมผัสสิ่งเหลานั้นจริง  มีโอกาสไดเรียนรูจากการสัมผัสและสัมพันธเปนบทเรียนท่ีสนุก แปลกใหม  
จูงใจใหติดตาม และเราใจใหอยากคนควาศึกษาหาความรูเพ่ิมเติมจากสิ่งใหมๆ ท่ีนาสนใจ รูจักคิดจาก
ความรูท่ีไดรับ สามารถถายทอดความรูใหผูอ่ืนไดรับทราบ และสงเสริมพัฒนาเด็กใหมีความสมบูรณ
ท้ังรางกาย  อารมณจิตใจ สังคมและสติปญญา นอกจากนี้สามารถเสริมสรางคุณลักษณะท่ีพึงประสงค
ใหเด็กเปนคนดีมีคุณธรรม จริยธรรม มีความรัก ความภาคภูมิใจในทองถ่ิน และภูมิปญญาไทย  
ปลูกจิตสํานึกดานการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งแวดลอม ศิลปวัฒนธรรม และประเพณีของชาติ
ไทยใหคงอยูตอไป 

การจัดประสบการณทัศนศึกษาแหลงเรียนรู  จึงเปนอีกหนึ่งกิจกรรมท่ีสงเสริมพฤติกรรม
การอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย รูจักสืบหา แสวงหาความรูจากการสัมผัสธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอมตามสภาพความเปนจริงดวยตนเองเรียนรูการทํากิจกรรมรวมกันกับเพ่ือน การท่ีเด็กได
ทํางานรวมกัน คิดรวมกัน  ตองอาศัยความมีน้ําใจตอกัน การเอ้ือเฟอ เสียสละและการเขาใจกันจึง
สามารถอยูรวมกันอยางมีความสุข  สงเสริมใหเด็กมีลักษณะนิสัยท่ีดีมีความรับผิดชอบ เม่ือทํางาน
เสร็จตามท่ีไดรับมอบหมาย รูจักทําความสะอาด เก็บของเขาท่ี  รูจักใชทรัพยากรจากสิ่งแวดลอม
อยางประหยัด ถนอมไวใชนานๆ และการประพฤติปฏิบัติตามวัฒนธรรมและประเพณีไทยอยาง
เหมาะสมกับวัย โดยครูเปนผูท่ีคอยสนับสนุนคอยชวยเหลือเม่ือเด็กตองการใหโอกาสกับเด็กไดคนพบ 
และเรียนรูจากประสบการณตรงกับสิ่งของ  เรื่องราว  สถานท่ี  บุคคล และเหตุการณตางๆ ภายใน
ชุมชนของเด็กเอง ผูเรียนไดรวมมือกันเลือกสถานท่ีตนสนใจโดยรวมกันสํารวจ สังเกต  วางแผนในการ
ทํากิจกรรมรวมกัน ศึกษาหาขอมูล ความรู และลงมือปฏิบัติงานตามแผนงานท่ีวางไว จนไดขอคนพบ
การกระทําท่ีไมดี  นําขอมูล  ผลงาน และประสบการณท้ังหมด มาอภิปรายแลกเปลี่ยนความรู และ
สรุปผลการเรียนรูท่ีไดรับจากประสบการณท้ังหมด เขียนรายงานนําเสนอตอสาธารณชน 

จากแนวทางการการศึกษาดังกลาวผูวิจัยเชื่อวาการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรู   
เปนวิธีการหนึ่งท่ีสามารถสงเสริมพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัยได  ผูวิจัยจึงจัดทํา
คูมือการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรูนี้ข้ึน เพ่ือใชสําหรับเด็กปฐมวัยชั้นท่ีกําลังเรียนอยูชั้น
อนุบาลปท่ี 2 เพ่ือสงเสริมพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย ซ่ึงผลในการวิจัยครั้งนี้จะ
เปนประโยชนและเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรูไปประยุกตใชตอไป 
 
จุดประสงค 

เพ่ือสงเสริมพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย  
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หลักการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรู 
1. กิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรูท่ีสงเสริมพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็ก

ปฐมวัยนี้ จัดสัปดาหละ 5 วัน โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
1.1 ข้ันวางแผนกอนทัศนศึกษาแหลงเรียนรู โดยจัดกิจกรรมวันท่ี 1-5 
1.2 ข้ันทัศนศึกษาแหลงเรียนรูโดยจัดกิจกรรมวันท่ี 6 ท่ีสงเสริมพฤติกรรมการ

อนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัยใหแสดงถึงการกระทําท่ีดูแลรักษาสิ่งแวดลอม  การถนอมใช
ทรัพยากรอยางประหยัด  การประพฤติปฏิบัติตามวัฒนธรรมและประเพณีไทย ซ่ึงเด็กไดรับการเรียนรู
จากกระบวนการกลุม และสะทอนความคิดของแตละกลุมตอพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมท่ีเด็กๆ
ไดรับจากการไปทัศนศึกษา สังเกต สํารวจ ลงมือปฏิบัติ สนทนาอภิปราย 

1.3 ข้ันหลังการทัศนศึกษาแหลงเรียนรู  โดยจัดกิจกรรมวันท่ี 7-10  จะมีการอภิปราย
ของเด็กแตละกลุม สรุปถึงพฤติกรรมท่ีสงเสริมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย โดยการสนทนา
แลกเปลี่ยน รวมกันจัดนิทรรศการ 

2. กิจกรรมทุกข้ันครูเปดโอกาสใหเด็กไดสัมผัสประสบการณตรงจากแหลงเรียนรูท่ีไดพบ
เห็นดวยตนเอง สังเกต สํารวจ ลงมือปฏิบัติทํางานเปนกลุม พรอมท้ังสนทนา อภิปราย ถายทอดเปน
การวาดภาพการกระทําท่ีสงเสริมพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็ก 

3. การนํานักเรียนไปทัศนศึกษา ครูจะตองเตรียมการ 3 ข้ันตอน ดังนี้ 
ข้ันท่ี 1 วางแผนกอนทัศนศึกษา 
ครูและเด็กๆ สนทนารวมกันเก่ียวกับแหลงเรียนรูท่ีอยูในวัดหนองคลา และศูนยการ

เรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงบานลาดตะเคียน 
1. เด็กบอกสถานท่ีแหลงเรียนรูท่ีอยูในจากประสบการณเดิมของตนเอง 
2. ครูนํารายชื่อพรอมภาพถายแหลงเรียนรูท่ีอยูในวัดหนองคลา และศูนยการเรียนรู

เศรษฐกิจพอเพียงบานลาดตะเคียนมารวมอภิปรายกับเด็กๆ 
3. เด็กแตละคนนําเสนอแหลงเรียนรูของตนพรอมท้ังวาดภาพแผนท่ีการเดินทางไป

แหลงเรียนรูท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ และท่ีมนุษยสรางข้ึน 
4. เด็กๆ เลือกสถานท่ีแหลงเรียนรูท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ และท่ีมนุษยสรางข้ึนท่ี

จะไปทัศนศึกษา ตามความสนใจและตรงกับวัตถุประสงคท่ีตั้งไว 
5. เด็กๆ ศึกษาหาขอมูลเก่ียวกับแหลงเรียนรูท่ีจะไปทัศนศึกษา 
6. เด็กๆ และครูวางแผนการไปทัศนศึกษาแหลงเรียนรู 

6.1 ขออนุญาตผูบังคับบัญชาและผูปกครอง 
6.2จัดเตรียม ผูควบคุมดูแล 
6.3 แบงกลุมเด็ก สรางขอตกลง มอบหมายงาน 
6.4 จัดเตรียมกิจกรรมท่ีสงเสริมพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย 

และเตรียมคําถามเพ่ือใหเกิดการเรียนรู 
7. เด็กๆ ควรปฏิบัติตนอยางไรในการสงเสริมพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมจาก

แหลงเรียนรู 
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8. เด็กๆนําเสนอพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมแหลงเรียนรู  เชน การดูแลรักษา
สิ่งแวดลอม การถนอมใชทรัพยากรอยางประหยัด การประพฤติปฏิบัติตามวัฒนธรรมและประเพณีไทย 

ข้ันท่ี 2 ทัศนศึกษา 
1. เด็กและครูรักษาเวลาใหเปนไปตามกําหนดการท่ีวางไว  และนําอุปกรณและ

สิ่งของท่ีจําเปนตางๆ ไปใหครบ 
2. ทบทวนวัตถุประสงค กิจกรรม และการปฏิบัติตัวของเด็กอีกครั้ง กอนออกนอก 

ชั้นเรียน หรึอขณะทํากิจกรรม 
3. สนับสนุนใหเด็กเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงคท่ีวางไว โดยกระตุนใหเด็กไดรับ

ประสบการณ ใหเด็กไดรับรูดวยประสาทสัมผัสท้ัง5 โดยการสังเกต สํารวจ ลงมือปฏิบัติ เปนตน 
4. สงเสริมพฤติกรรมทางสังคม เชน การรอคอย การแกปญหา การรับผิดชอบ การ

อดทนตอปญหาท่ีเกิดข้ึน เปนตน 
5. สงเสริมใหเด็กสะทอนความคิดออกมาโดยการวาดภาพของแตละกลุม ท่ีไดแบงไว

กลุมการดูแลรักษาสิ่งแวดลอม กลุมการถนอมใชทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอยางประหยัด 
กลุมการปฏิบัติตนตามวัฒนธรรมและประเพณีไทย เด็กสามารถสื่อความหมายใหผูอ่ืนเขาใจได 
สามารถปรึกษาเพ่ือนและครูได 

ข้ันท่ี 3 หลังการทัศนศึกษา 
1. รายงานผูปกครองใหทราบถึงผลการเรียนรูและประสบการณท่ีเด็กเคยไดรับ จัดทํา

เปนรูปเลม แผนพับประชาสัมพันธเหตุการณและกิจกรรมตางๆ ใหผูปกครองทราบ 
2. ใหเด็กเห็นความสําคัญระหวางสิ่งท่ีเด็กสังเกตหรือสํารวจพบกับสิ่งท่ีเด็กเคยเรียนรู

โดย การจัดทํารายงาน แสดงผลงานของแตละกลุมไดนําเสนอตอเพ่ือนและครูเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู
ซ่ึงกันและกัน จัดนําเสนอผลงานนิทรรศการ 

3. จากคําถามท่ีเปนปญหาหรือแนวคิดท่ีเกิดข้ึน เด็กและครูรวมกันสํารวจเพ่ือคนหา
คําตอบเก็บรวบรวมเอกสาร การประเมินการเรียนรู เพ่ือวางแผนในการศึกษาแหลงเรียนรูนอกสถานท่ี
ในครั้งตอไป 
 
บทบาทของคร ู

1. สํารวจแหลงเรียนรูท่ีมีอยูบริเวณรอบๆ โรงเรียน ชุมชน และจัดทําบัญชีขอมูล บันทึก
ภาพถายเพ่ือรวบรวมแหลงเรียนรูท่ีมนุษยสรางข้ึน แหลงเรียนรูท่ีเปนธรรมชาติ แหลงเรียนรูท่ีเปน
บุคคล  เพ่ือใหทราบวามีแหลงวิทยาการ 

2. ครูและเด็กรวมวางแผนกําหนดจุดประสงคของการไปทัศนศึกษาแหลงเรียนรู  
วาจะไปท่ีไหน อยางไร ใชเวลาเทาไร 

2.1 กําหนดวันและติดตอวิทยากรแหลงเรียนรูท่ีจะไปทัศนศึกษา 
2.2 ทําหนังสือขออนุญาตผูบริหารโรงเรียนและผูปกครอง 
2.3 เตรียมอุปกรณ เวชภัณฑ พาหนะ และครูผูชวยดูแล 
2.4 จัดแบงกลุมเด็ก กําหนดขอตกลงรวมกัน อธิบายความสําคัญของวัตถุประสงค

และข้ันตอนในการไปทัศนศึกษาแหลงเรียนรูใหเด็กเขาใจ 
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3. สรางขอตกลงและวัตถุประสงครวมกันอธิบายถึงข้ันตอนในการไปทัศนศึกษาใหเด็ก
เขาใจ 

4. สังเกตและกระตุนใหเด็กเลาถึงประสบการณเดิม สังเกต สนใจ สํารวจสภาพแวดลอม
รอบตัวของสถานท่ีตางๆ ใหเด็กเกิดการสนทนา ซักถามและตอบคําถามเก่ียวกับสิ่งท่ีพบเห็น 

5. ใหแรงเสริมโดยการใชคําชมเชยและใหกําลังใจกับเด็กขณะทํากิจกรรม 
6. ยอมรับฟงในความคิดเห็นและการตอบคําถามของเด็ก 
7. จัดมุมแสดงผลงานไวในชั้นเรียนใหเด็กเขาไปทํากิจกรรม 

 
บทบาทเด็ก 

1. วางแผนรวมกันกับครูในการกําหนดแหลงเรียนรู จุดประสงครวมกับครูในการไปทัศน
ศึกษาแหลงเรียนรู 

2. ควรรักษาเวลามาถึงสถานท่ีและกลับใหตรงเวลา อยารีบปลอยใหเด็กไปยังสถานท่ี
กอนท่ีเด็กจะไดรับการปฐมนิเทศ เพ่ือแนะนําการเขาสูสถานท่ีนั้นๆ ใหเวลาทําการตกลงถึงจุดเริ่มตน
และจุดสุดทายของการไปทัศนศึกษา 

3. พฤติกรรมท่ีแสดงออกใหเด็กระมัดระวัง ความสนใจเด็กอาจแตกตางกันไปในแตละ
กลุม ควรใหเวลาเพียงพอกับการสังเกตและสนทนา บันทึกขอมูล 

4. ใหสัญลักษณแตละกลุม เพ่ือใหผูดูแลและเด็กในกลุมสังเกตเห็น เพ่ืองานในการ
รวมกลุม ควรมีปายสี ชื่อเด็ก มีการตรวจนับจํานวนเด็กใหครบทุกขณะ 

5. ปฏิบัติตามระเบียบขอตกลงและข้ันตอนท่ีวางไวอยูเสมอเพ่ือความปลอดภัย 
6. เด็กไดสะทอนสิ่งท่ีเรียนรูหรือพบเห็น  ออกมาโดยการวาดภาพอยางอิสระโดยไมมี

การบังคับ และสื่อความหมายสิ่งท่ีวาดจากการไปทัศนศึกษาแหลงเรียนรูใหผูอ่ืนเขาใจได  
 
ระยะเวลาในการดําเนินการ 

สัปดาหท่ี 1-4 ประเมินพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย โดยใชแบบ
สังเกตพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย ท่ีผูวิจัยไดสรางข้ึนตามเกณฑท่ีกําหนด
ดําเนินการทดลองการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรู ซ่ึงมีท้ังหมด 3 ข้ันดังนี้  ข้ันวางแผนกอน
ทัศนศึกษาแหลงเรียนรู   ข้ันทัศนศึกษาแหลงเรียนรู  ข้ันหลังการทัศนศึกษาแหลงเรียนรู  ท่ีสงเสริม
พฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย การดูแลรักษาสิ่งแวดลอม การถนอมใชทรัพยากร
สิ่งแวดลอม  การประพฤติปฏิบัติตนตามวัฒนธรรมและประเพณีไทย  ครูประเมินพฤติกรรมการ
อนุรักษสิ่งแวดลอม โดยใชแบบสังเกตพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัยหลังการ
ทดลอง 
 
สถานท่ีทัศนศึกษา 

ดําเนินการตามกิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรูท่ีสงเสริมพฤติกรรมการอนุรักษ
สิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัยตามสถานท่ีท่ีกําหนด คือ วัดหนองคลา และศูนยการเรียนรูเศรษฐกิจ
พอเพียง ชุมชนบานโคกกระทอน 
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แผนการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรูที่สงเสริมพฤติกรรม 
การอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย 

ช้ันอนุบาลปท่ี 3   ภาคเรียนท่ี 1  ปการศึกษา 2561 
วัน.............. เดือน....................พ.ศ....................... เวลา ................ 

******************************************************* 
 

หนวย วัดหนองคลา 
ข้ัน วางแผนกอนทัศนศึกษา 

สาระสําคัญ 
วัดหนองคลาเปนสาธรณสมบัติมีความสําคัญในชุมชน ใชประกอบพิธีทางศาสนา ท่ีทุก

คนใชรวมกันเพ่ือใหสถานท่ีอยูในสภาพดีใชงานไดนาน  เราควรดูแลรักษาสิ่งแวดลอมและถนอมใช
ทรัพยากรสิ่งแวดลอมอยางประหยัด ตลอดจนการประพฤติปฏิบัติตามวัฒนธรรมและประเพณีไทย  
 
จุดประสงค 

1. เพ่ือใหเด็กไดรูจักดูแลรักษาสาธารณสมบัติ 
2. เพ่ือใหเด็กไดวางแผนรวมกันดูแลรักษา ถนอมใชสิ่งแวดลอม ปฎิบัติตามวัฒนธรรมและ

ประเพณีไทย 
3. เพ่ือใหเด็กไดแสดงความรูสึกเห็นคุณคาของแหลงเรียนรูในชุมชน 
 

การดําเนินการจัดกิจกรรม 
กิจกรรมวันท่ี 1 
1. เด็กและครูสนทนารวมกันเก่ียวกับแหลงเรียนรูท่ีอยูรอบๆ บริเวณโรงเรียนชุมชน เชน 

วัดหนองคลา  ตลาดหนองคลา  ศูนยการเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงบานลาดตะเคียน 
2. ครูนํารายชื่อพรอมภาพถายแหลงเรียนรูท่ีอยูในชุมชน บริเวณรอบๆ โรงเรียนมารวม

กันอภิปรายกับเด็ก 
3. ใหโอกาสเด็กๆ แตละคนนําเสนอแหลงเรียนรูท่ีสนใจ  พรอมท้ังวาดภาพและ แผนท่ี

เดินทางไปแหลงเรียนรูท่ีมนุษยสรางข้ึน 
กิจกรรมวันท่ี 2 
1. เด็กรวมกันลงความเห็นเลือกสถานท่ีแหลงเรียนรูท่ีเด็กๆสนใจอยากไปทัศนศึกษา 
2. เด็กรวมกันสรุปความคิดเห็นวาเสียงสวนมากจะไปศึกษาแหลงเรียนรูท่ีวัดหนองคลา 
3. เด็กๆ ศึกษาหาขอมูลเก่ียวกับแหลงเรียนรูท่ีไปทัศนศึกษา 
4. เด็กและครูรวมกันวางแผนไปทัศนศึกษาแหลงเรียนรู 

4.1 ทําหนังสือขออนุญาตผูบริหาร และผูปกครอง 
4.2 เตรียมครูผูชวยดูแล คือ ครูประจําชั้นครูพ่ีเลี้ยง และอุปกรณ เวชภัณฑ พาหนะ 
4.3 เด็กและครู รวมกันสรางขอตกลงเก่ียวกับการเตรียมตัวและการปฏิบัติตนในการ

ไปทัศนศึกษา ดังนี้ 
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- เดินแถวอยางเปนระเบียบไมเลน 
- ไมสงเสียงดัง  ใชวาจาท่ีสุภาพ 
- ไมเด็ดดอกไม ใบไม 
- เตรียมตะกรา และถุงดําไปใสขยะ เม่ือพบเห็นเศษขยะตางๆ บริเวณแหลงเรียนรู 
- ใหเด็กๆ จดบันทึกความรูท่ีไดดวยการวาดภาพและถายภาพ 

4.4 เตรียมกิจกรรมท่ีชวยสงเสริมพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอม เชน สังเกต 
สํารวจลงมือปฏิบัติ สนทนาและตั้งคําถาม เชน 

- สถานท่ีนี้มีความสําคัญอยางไร 
- เด็กรูจักชื่อวัดท่ีเราไปทัศนศึกษาหรือไม เพ่ือใหเด็กเกิดการเรียนรูและปฏิบัติ

ตนชวยกันรักษาสิ่งแวดลอมและสาธารณสมบัติ 
กิจกรรมวันท่ี 3 
1. ใหเด็กแบงกลุมในการไปทัศนศึกษาตามความสนใจ โดยแบงเปน 3 กลุม ดังนี้ 

- กลุมท่ี 1 การดูแล รักษาสิ่งแวดลอม 
- กลุมท่ี 2 การถนอมใชทรัพยากรสิ่งแวดลอมอยางประหยัด 
- กลุมท่ี 3 การประพฤติปฏิบัติตามวัฒนธรรมและประเพณีไทย 

2. เด็กและครูรวมกันสนทนาเก่ียวกับพฤติกรรมในแตละกลุม ชวยกันคิด สํารวจวามี
พฤติกรรมใดท่ีแสดงถึงการอนุรักษสิ่งแวดลอม 

3. ใหเด็กๆ ชวยกันคนหาคําตอบโดยสอบถามจากผูปกครอง ครูในโรงเรียน 
กิจกรรมวันท่ี 4 
1. เด็กๆ รวมกันแสดงความคิดเห็นพฤติกรรมท่ีแสดงออกในแตละกลุม ดวยการวาดภาพ 

เปนตน 
2. เด็กแตละกลุม นําเสนอผลงานแหลงเรียนรูท่ีมนุษยสรางข้ึน บอกวิธีการในการชวยกัน

ดูแลรักษา ถนอมใชสิ่งแวดลอมอยางประหยัด การประพฤติปฏิบัติตามวัฒนธรรมและประเพณีไทย 
ในการไปทัศนศึกษาแหลงเรียนรู 

กิจกรรมวันท่ี 5 
เด็กและครูรวมกันสรุปในการไปทัศนศึกษาแหลงเรียนรู ดังตอไปนี้ 
1. ชื่อแหลงเรียนรูท่ีมนุษยสรางข้ึนท่ีไปทัศนศึกษา 
2. วัตถุประสงคในการไปทัศนศึกษาแหลงเรียนรู 
3. สมาชิกในกลุมและครูผูชวยดูแล 
4. กิจกรรมท่ีตองทําขณะไปทัศนศึกษา 
5. ขอตกลงตางๆ เชน ความปลอดภัยระเบียบวินัย เวลาในการไปทัศนศึกษาโดยครูเขียน

ในกระดาษชารทแผนใหญและอานรวมกัน 
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ข้ันท่ี 2 ทัศนศึกษา 
กิจกรรมวันท่ี6 
1. เด็กและครูรวมเดินทางไปทัศนศึกษาแหลงเรียนรู ท่ีสังเกตสิ่งท่ีพบเห็น 
2. เด็กและครูรวมกันอภิปราย ซักถามสิ่งท่ีตนเองสงสัยท่ีอยูในแหลงเรียนรู ดังนี้ 

- เด็กๆ เห็นอะไรบาง 
- เด็กควรปฏิบัติตนท่ีเหมาะสม  หรือไมเหมาะสมอยางไร 
- วิธีปฏิบัติของเด็กท่ีเหมาะสม หรือไมเหมาะสมอยางไร 
- เด็กตองการใหสิ่งแวดลอมเหลานั้นมีอยูในแหลงเรียนรูตลอดไปหรือไม 
- มีวิธีดูแลรักษาสิ่งแวดลอมอยางไรบาง 

3. ครูกลาวชมเชยเม่ือเด็กๆ สนทนา อภิปรายซักถามท่ีแสดงใหเห็นวาเปนการดูแลรักษา  
การถนอมใชสิ่งแวดลอม การประพฤติปฏิบัติตนตามวัฒนธรรมและประเพณีไทย เชน ไมขีดเขียนฝาผนัง 
ไมเด็ดดอกไมอยากใหตนไมมากๆ จะชวยรดน้ําตนไม แยกขยะ สามารถนําใบไมท่ีรวงมาใชในกิจกรรม
สรางสรรคได การใชวาจาสุภาพ  เปนตน 

ข้ันท่ี 3 หลังทัศนศึกษา 
กิจกรรมวันท่ี 7 
1. เด็กและครูรวมกันสนทนา สรุปความคิดเห็นเก่ียวกับการไปทัศนศึกษาแหลงเรียนรูตาม

วัตถุประสงค 
2. ครูคอยกระตุนใหเด็กแตละกลุมนําเสนอดวยการวาดภาพเลาเรื่อง เก่ียวกับพฤติกรรม

ท่ีแสดงการดูแลรักษา การถนอมใชสิ่งแวดลอม การประพฤติปฏิบัติตนตามวัฒนธรรมและประเพณีไทย 
3. ใหเด็กแตละกลุมนําเสนอผลงานใหกับเพ่ือนๆ ไดแสดงความคิดเห็นรวมกันในการ

ดูแลรักษา การถนอมใชสิ่งแวดลอม และการประพฤติปฏิบัติตนตามวัฒนธรรมและประเพณีไทย 
4. เด็กและครูรวมกันสรุปผลการเรียนรูท่ีไดรับจากการไปทัศนศึกษาแหลงเรียนรูตาม

วัตถุประสงค เพ่ือนําไปประเมินผลการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรูท่ีสงเสริมพฤติกรรม การ
อนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย 

กิจกรรมวันท่ี 8 
1. เด็กแตละกลุมชวยกันออกแบบสิ่งท่ีไดจากการไปทัศนศึกษาแหลงเรียนรู เชน วาดภาพ 

สรางแบบจําลอง 
2. ใหเด็กแตละกลุมเตรียมนําเสนอสิ่งท่ีไดจากการไปทัศนศึกษาแหลงเรียนรูในรูปแบบท่ี

ตางกัน เชน เลาเรื่องท่ีพบเห็นเก่ียวกับการดูแลรักษา ถนอมใชสิ่งแวดลอมอยางประหยัด การประพฤติ
ปฏิบัติตามวัฒนธรรมและประเพณีไทย เลาเรื่องประกอบภาพวาด  เปนตน 

กิจกรรมวันท่ี 9 
1. เด็กๆ ชวยกันออกแบบการดเชิญผูปกครอง และคณะครู ผูสนใจใหมารวมงานจัด

นิทรรศการ 
2. เด็กและครู รวมกันจัดเตรียมสถานท่ี ปายนิเทศ ในการจัดนิทรรศการผลงานท่ีไดรับ

จากการไปทัศนศึกษาแหลงเรียนรู 
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กิจกรรมวันท่ี 10 
1. เด็กและครูรวมกันจัดทําเปนรูปเลมขอมูลตางๆ เก่ียวกับการไปทัศนศึกษาแหลงเรียนรู                       

ในทองถ่ินอยางเปนระบบเพ่ือใชเปนขอมูลการเรียนการสอนในครั้งตอไป 
2. บันทึกผลการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรูในทองถ่ิน  เปนภาพถาย   ผลงาน

ของเด็ก บันทึกพฤติกรรมของเด็ก  เปนตน 
 
ส่ือและแหลงเรียนรู 

1. แหลงเรียนรู 
2. กระดาษ เอ 4 
3. สีเทียน 
4. กระดาษสี 
5. กาว 
6. เศษวัสดุ 
7. กรรไกร 
8. กระดาษชารต 
9. กลองถายรูป 
10. เครื่องขยายเสียง 
11. ตระกรา 
12. ถุงดํา 

 
การประเมินผล 

สังเกตพฤติกรรมของเด็กเกี่ยวกับ 
1. สังเกตการเขารวมกิจกรรม   
2. สังเกตการปฏิบัติจริงในการดูแล รักษา ถนอมใชสิ่งแวดลอม การประพฤติปฏิบัติตาม  

วัฒนธรรมและประเพณีไทย 
3. สังเกตการสนทนาและแสดงความคิดเห็น 
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ภาคผนวก ข 
แบบประเมินคุณภาพคูมือและแผนการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรูท่ีสงเสริม 

พฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย 
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แบบประเมินคุณภาพคูมือและแผนการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรยีนรูท่ีสงเสริม
พฤตกิรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเดก็ปฐมวัย 

 
คําชี้แจง: ใหผูเชี่ยวชาญแสดงความคิดเห็นของทานที่มีตอคูมือการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรูที่

สงเสริมพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัยโดยใสเคร่ืองหมาย  ลงในชองขวามอื
ของรายการที่กําหนดให วามีความสอดคลองหรือไม พรอมเขียนขอเสนอแนะแสดงความคิดเห็น
ที่เปนประโยชนตอการศึกษา 

 
เกณฑการใหคะแนน 

5   หมายถึง เหมาะสมมากที่สดุ  4   หมายถึง เหมาะสมมาก 
3   หมายถึง เหมาะสมปานกลาง 2   หมายถึง เหมาะสมนอย 
1   หมายถึง เหมาะสมนอยที่สดุ 
 
1. คุณภาพของคูมือการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรูที่สงเสริมพฤติกรรมการอนุรักษ

สิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย 
 

รายการ 
คะแนน 

5 4 3 2 1 
1. หลักการและเหตุผล      
2. จุดประสงค      
3. หลักการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรู      
4. ข้ันตอนการจัดกิจกรรม      
5. บทบาทครูและบทบาทเด็ก      
6. แผนการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรูที่สงเสริม
พฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย 
   6.1 ข้ันการวางแผนกอนทัศนศึกษา 

     

   6.2 ข้ันทัศนศึกษาแหลงเรียนรู      
   6.3 ข้ันหลังการทัศนศึกษาแหลงเรียนรู      
7. ภาษาที่ใชมีความชัดเจนอานเขาใจงาย      
8. ความตอเนื่องของขอความ      

รวม      
เฉลี่ย      

2. ความคิดเห็นและขอเสนอแนะ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………................................... 
 

ลงชื่อ......................................................ผูเชี่ยวชาญ 
(........................................................) 
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ภาคผนวก ค 
แบบสังเกตพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย 
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แบบสังเกตพฤตกิรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย 
สําหรับใชในการสังเกตพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเดก็ปฐมวัยกอนและหลัง 

การจัดกิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรยีนรู 
....................................................................................................... 

 
คําชี้แจง 

แบบสังเกตพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย ฉบับนี้ ใชสังเกตพฤติกรรมของ
เด็กชั้นอนุบาลปที่ 2 โดยบันทึกคะแนนที่ตรงกับพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย โดยใหผู
สังเกต สังเกตพฤติกรรมของเด็กเปนรายบุคคลตามสภาพจริง จากการปฏิบัติกิจกรรมยามเชากิจกรรม
ประจําวนั กิจกรรมสรางสรรค กิจกรรมเสริมประสบการณ และกิจกรรมเสรี แลวบันทึกคะแนนตาม
พฤติกรรมที่เด็กแสดงออก ดังนี้ 

1  คะแนน   เมื่อเด็กแสดงพฤติกรรมตามรายการนั้นโดยที่ครูตองบอกหรือเตือนเปนสวนใหญ 
2  คะแนน   เมื่อเด็กแสดงพฤติกรรมตามรายการนั้นดวยตนเองโดยที่ครูบอกหรือเตือนเพียง

เล็กนอย 
3  คะแนน   เมื่อเด็กแสดงพฤติกรรมตามรายการนั้นดวยตนเองโดยที่ครูไมตองบอกหรือเตือน 
โดยผูวิจัยกําหนดรายละเอียดของพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัยในแตละ

ดาน ดังนี ้
พฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอม หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงถึงการกระทําหรือการปฏิบัติ

ของตนไดเหมาะสมกับวัยที่มีตอตนเองและสังคม โดยไมมีใครบงัคับหรือวากลาวตักเตือนโดยใชแบบสังเกต
พฤติกรรมในการประเมินแบงออกเปน 3 ดาน ดังนี ้

1) การดูแลรักษาสิ่งแวดลอมเปนพฤติกรรมที่แสดงออกถึง การรักษาความสะอาดของ
หองเรียนและบริเวณที่ทํากิจกรรมรักษาความสะอาดหองน้าํเก็บของเลนของใชสวนตัวเขาที่ไดรักษาความ
สะอาดของใชสวนตัวและสวนรวมไดจัดเก็บหนังสือเขาที่เมื่อใชเสร็จแลว การดูแลรักษาตนไม 

2) การถนอมใชทรัพยากรจากสิง่แวดลอมอยางประหยัด  เปนพฤติกรรมที่แสดงออกถึงทิ้งขยะ
ใหถูกที่  ใชสิ่งของ เคร่ืองใชประหยัด  การใชน้ําพอเหมาะกับความตองการ(ลางมือ,แปรงฟน,ลางหนาดื่มน้ํา
และดื่มนมหมดแกวไมเหลือทิ้งไมเด็ดใบไม ก่ิงไมหรือดอกไมเลนใชวัสดุสิ่งของอยางคุมคา (ดนิสอใชจนหมด,
กระดาษใชสองหนา) 

3) การประพฤติปฏิบตัิตามวฒันธรรมและประเพณีไทย  เปนพฤติกรรมที่แสดงออกถึง การยืน
ตรงเมื่อไดยินเสียงเพลงชาติแสดงความเคารพเมื่อพบผูใหญ  แตงกายใหเหมาะสมถูกตองกับกาลเทศะ แสดง
อาการขอบคุณเมื่อรับของจากผูใหญ การตั้งใจทํางานใหเสร็จทันเวลา ใชวาจาสุภาพเหมาะสมกับวัย 

ขั้นปฏิบัติการสังเกต 
1. เขียนชื่อผูสังเกต ผูถูกสังเกต บนัทึก วันเดือน ป ที่ทําการสังเกต 
2. ผูทําการสังเกตพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย ไดแก ครูประจําชั้น 
3. การสังเกต ทําการสังเกตเปนรายพฤติกรรมตามชวงเวลาที่เด็กปฏิบัติกิจกรรมยามเชา 

กิจกรรมประจําวัน  กิจกรรมสรางสรรค กิจกรรมเสริมประสบการณ และกิจกรรมเสรี 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัย 
 
ชื่อผูถูกสังเกต .................................................................................... 
วัน/เดือน /ป ท่ีสังเกต......................................................................... 
 

ลําดับ
ท่ี 

พฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอม ระดับคะแนน 
3 2 1 

 
1 
2 
3 
4 
5 
6 

ดานการดูแลรักษาส่ิงแวดลอม 
รักษาความสะอาดของหองเรียน 
รักษาความสะอาดหองน้ํา 
เก็บของเลนของใชสวนตัวเขาท่ีได 
รักษาความสะอาดของใชสวนตัว 
จัดเก็บหนังสือเขาท่ีเม่ือใชเสร็จแลว 
ดูแลรักษาตนไม 

   

 
7 
8 
9 
10 
11 
12 

 

ดานการถนอมใชทรัพยากรจากส่ิงแวดลอมอยางประหยัด 
ท้ิงขยะใหถูกท่ี 
ใชสิ่งของ เครื่องใชประหยัด 
ใชน้ําพอเหมาะกับความตองการ (ลางมือ, แปรงฟน, ลางหนา) 
ดื่มนมหมดแกวไมเหลือท้ิง 
ไมเด็ดใบไม ก่ิงไมหรือดอกไมเลน 
ใชวัสดุสิ่งของอยางคุมคา (ดินสอใชจนหมด, กระดาษใชสอง
หนา) 

   

 
13 
14 
15 
16 
17 
18 

ดานการประพฤติปฏิบัติตามวัฒนธรรมและประเพณีไทย 
ยืนตรงเม่ือไดยินเสียงเพลงชาติ 
แสดงความเคารพเม่ือพบผูใหญ 
แตงกายเหมาะสมถูกตองกับกาลเทศะ 
แสดงอาการขอบคุณเม่ือรับของจากผูใหญ 
ทํางานใหเสร็จทันเวลา 
ใชวาจาสุภาพเหมาะสมกับวัย 
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ภาคผนวก ง 
แบบประเมินคุณภาพแบบสังเกตพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย 
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แบบประเมินคุณภาพแบบสังเกตพฤตกิรรมการอนรุักษส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัย 
 

คําช้ีแจง  โปรดทําเครื่องหมาย  ในชองท่ีตรงกับความคิดเห็นของทาน 
 
เกณฑการใหคะแนน  

1  หมายถึง   มีความสอดคลองกับวัตถุประสงค 
0 หมายถึง   ไมแนใจวามีความสอดคลองกับวัตถุประสงค 
-1 หมายถึง  ไมสอดคลองกับวัตถุประสงค 
 

1.  คุณภาพของแบบสังเกตพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย 
 

รายการ 
คะแนน 

1 0 -1 
ดานการดูแลรักษาสิ่งแวดลอม 
ขอ 1 รักษาความสะอาดของหองเรียนและบริเวณที่ทาํกิจกรรม 

   
   

ขอ 2 รักษาความสะอาดหองน้ํา    
ขอ 3 เก็บของเลนของใชสวนตัวเขาที่ได    
ขอ4 รักษาความสะอาดของใชสวนตัวและสวนรวมได    
ขอ5 จัดเก็บหนังสือเขาที่เมื่อใชเสร็จแลว    
ขอ 6 ดูแลรักษาตนไม    
ดานการถนอมใชทรัพยากรจากสิ่งแวดลอมอยางประหยัด 
ขอ 7 ทิ้งขยะใหถูกที่ 

   

ขอ 8 ใชสิ่งของเคร่ืองใชประหยัด    
ขอ 9 ใชน้ําพอเหมาะกับความตองการ(ลางมือ,แปรงฟน,ลางหนา)    
ขอ 10 ดื่มน้ําและดื่มนมหมดแกวไมเหลือทิ้ง    
ขอ 11 ไมเด็ดใบไม ก่ิงไมหรือดอกไมเลน    
ขอ 12 ใชวัสดุสิ่งของอยางคุมคา(ดินสอใชจนหมด,กระดาษใชสองหนา)    
การประพฤติปฏิบัติตามวัฒนธรรมและประเพณีไทย 
ขอ 13 ยืนตรงเมื่อไดยินเสียงเพลงชาต ิ

   

ขอ 14 แสดงความเคารพเมื่อพบผูใหญ    
ขอ 15 แตงกายใหเหมาะสมถูกตองกับกาลเทศะ    
ขอ 16 แสดงอาการขอบคุณเมื่อรับของจากผูใหญ    
ขอ 17 ตั้งใจทํางานใหเสร็จทันเวลา    
ขอ 18 ใชวาจาสุภาพเหมาะสมกับวัย    

รวม    
เฉลี่ย    
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2.  ความคิดเห็นและขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................  

 
(ลงชื่อ) 
        (.....................................................) ผูเชี่ยวชาญ 

 ตําแหนง................................................... 
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ภาคผนวก จ 
รายชื่อผูเชี่ยวชาญ 
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รายช่ือผูเช่ียวชาญ 
 
1. ชื่อ  นางนงลักษณ  โพธิ์คํา 

สถานทีท่ํางาน  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาบงึกาฬ 
วุฒิการศึกษา  ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต แขนงหลักสตูรและการสอน วิชาเอกการศึกษา

ปฐมวัย  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
ประสบการณหรือความชํานาญ  ศึกษานิเทศกชํานาญการพิเศษ  

 
2. ชื่อ  นางวิชญาพร  ออนปุย 

สถานทีท่ํางาน  มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ 
วุฒิการศึกษา  ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต แขนงหลักสตูรและการสอน วิชาเอกการศึกษา

ปฐมวัย มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
ประสบการณหรือความชํานาญ  อาจารยประจาํสาขาวชิาการศึกษาปฐมวัย  

 
3. ชื่อ  นางวิจิตตรา  จันทรศิริ 

สถานทีท่ํางาน  โรงเรียนวัดระเบาะไผ  
วุฒิการศึกษา  ดุษฎีบัณฑิต  แขนงวิชาหลักสูตรและการสอน วชิาเอกการศึกษาปฐมวัย 

มหาวิทยาลยับูรพา 
ประสบการณหรือความชํานาญ  ครูชํานาญการพิเศษ โรงเรียนวัดระเบาะไผ  สํานักงานเขตพื้นที่

การศึกษา ประถมศึกษาปราจีนบุรี เขต 1 
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ภาคผนวก ฉ 
ภาพประกอบการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาแหลงเรียนรูท่ีสงเสริมพฤติกรรม 

การอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย 
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ข้ันท่ี 1 ข้ันวางแผนกอนทัศนศึกษา 
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ข้ันท่ี 2 ทัศนศึกษาแหลงเรียนรู 
กิจกรรมท่ีวัดหนองคลา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
กิจกรรมท่ีศูนยการเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชนบานโคกกระทอน 
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ข้ันหลังทัศนศึกษาแหลงเรียนรู  
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 ประวัติผูศึกษา  
 
 

ช่ือ นางณัฐกมล  นามจิรโชติ 
วัน เดือน ปเกิด 18  มีนาคม  2511 
สถานท่ีเกิด อําเภอบางพลี  จังหวัดสมุทรปราการ 
ประวัติการศึกษา การศึกษาศาสตรบัณฑิต  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒบางเขน  พ.ศ. 2533 
สถานท่ีทํางาน โรงเรียนไทยรัฐวิทยา 93 (บานลาดตะเคียน) 
ตําแหนง ครู ชํานาญการพิเศษ 
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