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Abstract 

 

 The purpose of this research was to compare reading comprehension abilities 

of Prathom Suksa V students at Bangkok International Preparatory and Secondary School 

before and after being taught with the whole language teaching approach. 

 The research sample consisted of 17 Prathom Suksa V students in an intact 

classroom of Bangkok International Preparatory and Secondary School during the first 

semester of the 2017 academic year, obtained by cluster sampling.  The employed 

research instruments were (1) learning management plans for the whole language 

teaching approach; (2) a reading comprehension ability test.  Statistics employed for data 

analysis were the mean, standard deviation, and t-test. 

 The research findings showed that the post-experiment reading 

comprehension ability of the students after being taught with the whole language teaching 

approach was significantly higher than their pre-experiment counterpart ability at the .01 

level. 
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บทที ่ 1 

บทนํา 

 

 

1.  ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 

 

 ภาษาไทยมีความสําคัญในฐานะท่ีเป็นทั้ งเอกลักษณ์ของชาติและเป็นสมบัติทาง

วฒันธรรมอนัก่อให้เกิดความเป็นเอกภาพ เสริมสร้างบุคลิกภาพของคนในชาติให้มีความเป็นไทย อีก

ทั้ งเป็นเคร่ืองมือในการติดต่อส่ือสารเพื่อสร้างความเข้าใจ และสร้างความสัมพันธ์ท่ีดีต่อกัน 

ทาํให้สามารถประกอบกิจธุรการงาน และดาํรงชีวติร่วมกนัในสังคมประชาธิปไตยไดอ้ยา่งสันติสุข 

เป็นเคร่ืองมือในการแสวงหาความรู้วชิาการต่าง ๆ นอกจากน้ียงัเป็นส่ือแสดงภูมิปัญญาของบรรพบุรุษ

ดา้นวฒันธรรม ประเพณีและสุนทรียภาพเป็นสมบติัลํ้ าค่าควรแก่การเรียนรู้อนุรักษ์ และสืบสาน 

ให้คงอยู่คู่ชาติไทยตลอดไป (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น.37) ดงันั้ นเพื่อให้เยาวชนสามารถ

เติบโตไปพร้อมกับการพัฒนาคุณลักษณะความเป็นไทย การเรียนการสอนภาษาไทยจึงมี

ความสําคญัเป็นอย่างมาก เน่ืองจากเป็นการเรียนการสอนภาษาประจาํชาติไทย คนไทยทุกคน

จาํเป็นตอ้งรู้จกัใช้ภาษาไทยอย่างมีประสิทธิภาพ และการจดัการเรียนการสอนภาษาไทยท่ีจะให้

ผูเ้รียนมีความสามารถในการใชภ้าษาไดดี้ตอ้งอาศยัการฝึกฝนเป็นสาํคญั 

 จากความสําคัญดังกล่าว หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานของกระทรวง 

ศึกษาธิการกาํหนดใหมี้การเรียนภาษาไทยทุกระดบัชั้น ในกรณีของโรงเรียนนานาชาติมีการกาํหนด

ไวว้่า โรงเรียนนานาชาติในประเทศไทยใช้หลักสูตรสากลท่ีมาจากต่างประเทศเป็นส่วนใหญ่ 

ไดแ้ก่ ระบบการศึกษาองักฤษ และระบบการศึกษาอเมริกนัหลกัสูตรเหล่าน้ีไม่ไดมี้ความครอบคลุม

ถึงวิชาภาษาและวฒันธรรมไทย ซ่ึงส่งผลให้กระทรวงศึกษาธิการกาํหนดให้โรงเรียนนานาชาติ 

ในประเทศไทยตอ้งพฒันาหลกัสูตรภาษาและวฒันธรรมไทย เพื่อใช้ในการจดัการเรียนการสอน

สําหรับนกัเรียนท่ีเป็นนกัเรียนต่างชาติ สําหรับนกัเรียนไทย กระทรวงศึกษาธิการ (2552, หนา้ 44) 

ไดก้าํหนดให้จดัการเรียนการสอนภาษาไทยสอดคลอ้งกบัหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศกัราช 2551 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาภาษาไทยเพื่อประโยชน์

ด้านการส่ือสารในชีวิตประจาํวนัของนักเรียนไทยในโรงเรียนนานาชาติเป็นสําคัญ (สมาคม

โรงเรียนนานาชาติแห่งประเทศไทยอา้งถึงใน นงคราญ ชวลิต, 2552, น. 41) 

  

 



2 

 ในสภาพท่ีเป็นจริง นักเรียนไทย ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนนานาชาติบางกอก 

พรีแพราธอรีแอนด์เซ็กเคินเดอรี มีความอ่อนดอ้ยเร่ืองการเรียนภาษาไทย กล่าวคือ ความสามารถ

ทางดา้นการอ่านของนกัเรียนอยูใ่นเกณฑ์ท่ีไม่น่าพอใจ ถึงแมว้า่นกัเรียนส่วนใหญ่ท่ีเป็นลูกคร่ึงไทย 

มีพื้นฐานทางการพูดภาษาไทยดี แต่ยงัขาดความสามารถทางการอ่านภาษาไทย ซ่ึงถ้าได้มีการ

พฒันาด้านการอ่านภาษาไทยจะทาํให้นักเรียนมีโอกาสต่อยอดความรู้ทางการอ่านภาษาไทย 

ในระดบัสูงข้ึนซ่ึงสอดคลอ้งกบัขอ้มูลยอ้นกลบัจากการตรวจเยีย่มประกนัคุณภาพภายในของสาํนกั

บริหารงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน เก่ียวกบัการจดัการเรียนการสอนวิชาภาษา 

และวฒันธรรมไทยในโรงเรียนนานาชาติ พบว่านักเรียนไทยจาํนวนมากขาดความสามารถหลัก  

คือ การอ่าน รองลงมาคือ การเขียน และพูดภาษาไทย ตามลาํดบั (สํารวม พฤกษเ์สถียร, 2550 อา้งถึงใน 

พชัรินทร์ วชัรกิตตานนท,์ 2551, น. 4-5) 

 ผูว้จิยัจึงสนใจศึกษาแนวทางการแกไ้ขปัญหาขา้งตน้ พบวา่การเรียนการสอนภาษาไทย 

แบบองคร์วมสามารถช่วยได ้กล่าวคือ การสอนภาษาแบบองคร์วม โดย Ken Goodman เป็นวิธีหน่ึง 

ท่ีสามารถใช้พฒันาการดา้นการอ่านไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ และช่วยให้นกัเรียนไดรั้บการพฒันา

ทางภาษาครอบคลุมทุกดา้นอย่างเต็มศกัยภาพ อีกทั้งยงัทาํให้ครูเกิดความเขา้ใจในการพฒันาการ

ทางดา้นการอ่านเพิ่มข้ึนอีกดว้ยจะเห็นไดว้า่หลกัการสอนอ่านตามแนวการสอนภาษาแบบองคร์วม

สามารถใช้กบัการสอน เพื่อพฒันาการอ่านภาษาไทยไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ เพราะหลกัการสอน

ตามแนวน้ีสอดคลอ้งกบัการเรียนรู้ภาษาตามธรรมชาติของนกัเรียน นอกจากน้ีแนวการสอนภาษา

แบบองคร์วม หรือการสอนภาษาแบบธรรมชาติยงัมุ่งเน้นให้นกัเรียนเรียนภาษาอยา่งมีความหมาย 

ในการสอนจะไม่แยกภาษาออกเป็นส่วนย่อยและในการสอนอ่านผูเ้รียนจะอ่านขอ้ความโดยรวม 

ให้เขา้ใจก่อน ผูเ้รียนจะนาํประสบการณ์เดิมของตนเองมาช่วยทาํความเขา้ใจส่ิงท่ีอ่าน แลว้จึงแจกแจง

อธิบายส่วนประกอบยอ่ย ๆ ภายหลงั (บงัอร พานทอง, 2540) 

 ผูว้ิจยัจึงสนใจศึกษา เร่ือง ผลการสอนภาษาแบบองค์รวมท่ีมีต่อความสามารถด้าน 

การอ่านของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนนานาชาติบางกอกพรีแพราธอรีแอนด์เซ็กเคิน

เดอรี เพื่อให้เห็นภาพท่ีชดัเจนของการพฒันาความสามารถดา้นการอ่าน ตามท่ี กู๊ดแมน และกู๊ดแมน 

(Goodman & Goodman, 2006, pp. 202-203) ไดก้ล่าวถึงหลกัการสําคญัของแนวคิดการสอนภาษา

แบบองคร์วมวา่ การพฒันาการทางภาษา และการเรียนใหอ่้านออกเขียนไดโ้ดยใชแ้นวคิดดงักล่าวน้ี

จะเรียนการฟัง พูด อ่าน และเขียนสัมพนัธ์กัน ไม่แบ่งแยกภาษาเป็นทักษะย่อย ๆ ส่ิงสําคญัคือ  

การนาํแนวคิดการสอนภาษาแบบองค์รวมมาเป็นแนวทางในการจดัการเรียนการสอนจะสามารถ

พัฒนาความสามารถด้านการอ่านเพื่อความเข้าใจ ในการเรียนการสอนภาษานั้ นครูจะสร้าง

สภาพแวดลอ้มให้นักเรียนได้คุน้เคยกบัการใช้ภาษาโดยผ่านการทาํกิจกรรมท่ีหลากหลายเพื่อให้
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นกัเรียนไดคุ้น้เคยกบัการใชภ้าษา โดยมีพื้นฐานจากประสบการณ์จริงท่ีเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กบัส่ิงท่ีมี

อยู่ในชีวิตประจาํวนัของนักเรียน เช่น ท่ีบา้น ท่ีโรงเรียน นอกจากน้ีครูจะตอ้งจดัเวลาให้นักเรียน 

ไดอ่้านและเขียนมากข้ึน และครูเป็นแบบอยา่งท่ีดีในการอ่าน การสอนภาษาแบบองคร์วมจะทาํให้

นกัเรียนมีความเช่ือมัน่ว่าตนมีความสามารถท่ีจะอ่านและเขียนได ้โดยไม่กลวัผิด การสอนภาษา 

ตอ้งอยูบ่นพื้นฐานของการทาํกิจกรรมทางภาษาร่วมกนัระหวา่งครูผูส้อนกบันกัเรียน โดยครูจะมอง

ขอ้ผิดพลาดของนกัเรียนวา่เป็นส่วนหน่ึงของกระบวนการเรียนรู้ และสนบัสนุนให้นกัเรียนกลา้พดู 

กล้าทํา เพื่อจะได้เรียนรู้เพิ่ม ข้ึนและเพื่ อนําไปเป็นแนวทางให้กับครูผู ้สอนนําไปเพิ่มพูน

ประสิทธิภาพในการจดักิจกรรมเพื่อการพฒันาดา้นการอ่านภาษาไทยให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน

ต่อไป 

 

2.  วตัถุประสงค์ของการวจิัย 

 

 เพื่อเปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านของนักเรียนชั้ นประถมศึกษาปีท่ี  5 

โรงเรียนนานาชาติบางกอกพรีแพราธอรีแอนด์เซ็กเคินเดอรี  ระหวา่งก่อนและหลงัการสอนภาษาแบบ

องคร์วม 

 

3.  สมมติฐานของการวจิัย 

 

 ความสามารถดา้นการอ่านเพื่อความเขา้ใจของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 หลงัการจดั 

การเรียนรู้ตามแนวการสอนภาษาแบบองคร์วมสูงกวา่ก่อนการจดัการเรียนรู้ 

 

4.  ขอบเขตของการวจิัย 

 

 4.1  ขอบเขตด้านประชากร 

  ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนนานาชาติ

บางกอกพรีแพราธอรีแอนด์เซ็กเคินเดอรี สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษากรุงเทพมหานคร  

เขตวฒันา กรุงเทพมหานคร ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2560 จาํนวน 3 ห้องเรียน มีนักเรียน 

จาํนวน 51 คนจดัการเรียนแบบคละความสามารถ  

 4.2 ขอบเขตด้านตัวแปร 

  ตวัแปรอิสระ ไดแ้ก่ การจดัการเรียนรู้ตามแนวการสอนภาษาแบบองคร์วม 
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  ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ ความสามารถดา้นการอ่านเพื่อความเขา้ใจ 

 4.3 ขอบเขตด้านเนือ้หา 

  เน้ือหาท่ีนํามาสร้างแผนการจดัการเรียนรู้ เป็นเน้ือหาในมาตรฐานการเรียนรู้ 

และสาระการเรียนรู้วิชาภาษาและวฒันธรรมไทยในโรงเรียนนานาชาติประกอบด้วยเน้ือหา  

1 หน่วยการเรียนรู้ เร่ือง รอบร้ัวล้อมรัก ปลูกผกัสวนครัว ประพฤติตัวพอเพียง ตามมาตรฐาน 

การเรียนรู้ท่ี ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพื่อนาํไปใช้ตดัสินใจแกปั้ญหา 

ในการดําเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอ่าน ชั้ นประถมศึกษาปีท่ี 5 หลักสูตรแกนกลางการศึกษา 

ขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 

 4.4 ขอบเขตด้านระยะเวลา 

  ระยะเวลาท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดด้าํเนินการในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2560 

 

5.  นิยามศัพท์เฉพาะ 

 

 5.1 แนวการสอนภาษาแบบองค์รวม (Whole Language Approach) หมายถึง แนวคิด

การสอนภาษาท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง โดยใชพ้ื้นฐานประสบการณ์ ทางภาษาของผูเ้รียน ความสนใจ 

ความเป็นจริงในชีวิตประจาํวนัของผูเ้รียน มาใชใ้นการพฒันาความสามารถดา้นการอ่าน ดว้ยการบูรณาการ

ทกัษะการฟัง การพดู การอ่าน และการเขียนเขา้ดว้ยกนั ซ่ึงประกอบดว้ย 3 กิจกรรม คือ 

  5.1.1  กิจกรรมการอ่านร่วมกัน หมายถึง การอ่านระหว่างครูกับนักเรียน โดย

นักเรียนได้มีประสบการณ์การอ่านจากส่ือท่ีหลากหลาย เช่น นิทาน เร่ืองสั้ น บทความ เพลง  

คาํคลอ้งจอง โดยใชว้ธีิให้นกัเรียนไดเ้รียนวิธีอ่านดว้ยการอ่าน อ่านซํ้ า และไดล้องคาดเดาเหตุการณ์

เก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่าน การเล่าเร่ืองยอ้นกลบั และสรุปขอ้คิดเห็นหรือความคิดรวบยอดจากเร่ืองท่ีอ่าน 

เรียนรู้ความหมายคาํศพัท ์และจงัหวะการอ่าน 

  5.1.2  กิจกรรมการเล่นเกมทางภาษา หมายถึง การเล่นเกมท่ีเก่ียวข้องกับภาษา 

ในลักษณะต่าง ๆ เพื่อทบทวนความเข้าใจ ความหมาย เร่ืองราวจากนิทาน โดยให้นักเรียนทํา 

โดยลาํพงั หรือเป็นกลุ่มย่อย ประกอบด้วย เกมหาคาํท่ีเหมือนกัน การทาํบัตรภาพ หรือบตัรคาํ 

เพื่อช่วยนกัเรียน ในการอ่านออกเสียงคาํ และขอ้ความ เกมหาคาํท่ีเหมือนกนัในเน้ือเร่ืองเกมลาํดบั

ภาพเหตุการณ์และข้อความจากเร่ือง หรือการแข่งขันกันตอบคําถามจากเร่ืองเพื่อทดสอบ 

ความเขา้ใจ 

  5.1.3  กจิกรรมการเขียนร่วมกนั หมายถึง กิจกรรมท่ีเก่ียวเน่ืองกบักิจกรรมการอ่าน 

และการฟัง เป็นการเขียนเร่ืองร่วมกนัระหวา่งครูและนกัเรียน โดยเร่ิมจากการเขียนเร่ืองท่ีฟังเร่ิมจาก
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การวาดภาพ เขียนเป็นคํา ประโยคและเร่ืองราว เพื่อให้นักเรียนเกิดความเข้าใจในส่ิงท่ีอ่าน  

เกิดกระบวนการคิด และพูดคุยอภิปรายความเขา้ใจจากประสบการณ์จากการอ่าน นกัเรียนสามารถ

เขียนส่ือความหมายให้ผูอ่ื้นเขา้ใจ เพื่อให้เพื่อนร่วมชั้นหรือคนอ่ืนๆ ท่ีสนใจได้อ่าน โดยวิธีการ 

เม่ือเขียนเสร็จแล้วครูอ่านทวนให้นักเรียนฟัง หรือให้นักเรียนอ่านทวนอีกคร้ังแล้ว วาดภาพ 

ประกอบ ให้นักเรียนเขียนคาํลงในบัตรคาํ แล้วนํามาอ่านร่วมกันกับเพื่อนเป็นกลุ่ม หรือจบัคู่

สลบักนัอ่านออกเสียงคาํ 

 5.2 ความสามารถทางด้านการอ่าน หมายถึง การท่ีนักเรียนความสามารถท่ีจะเขา้ใจ

ความหมายของส่ิงท่ีอ่าน โดยผ่านกระบวนการคิดเพื่อแปลความ และหาความหมายของส่ิงท่ีอ่าน 

โดยในการวิจัยคร้ังน้ี จะวดัและประเมินโดยใช้แบบทดสอบวดัความสามารถด้านการอ่าน 

เพื่อความเขา้ใจ 

 

6.  ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับจากการวจิัย 

  

 6.1 เป็นแนวทางให้ครูผูส้อนนําไปเพิ่มพูนประสิทธิภาพการจดักิจกรรมการสอน 

การอ่านภาษาไทยใหมี้ประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน 

 6.2 เป็นแนวทางในการนาํแนวคิดการสอนภาษาตามแนวการสอนภาษาแบบองคร์วม 

ไปปรับใชก้บัการเรียนการสอนวชิาภาษาไทยในระดบัชั้นอ่ืน ๆ  

 6.3 นกัเรียนมีพฒันาการดา้นการอ่านภาษาไทยท่ีดีข้ึน โดยการจดัการเรียนรู้ตามแนว

การสอนภาษาแบบองคร์วม 
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บทที ่ 2 

วรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 

 

 

  การวิจยัเร่ือง ผลการสอนภาษาแบบองค์รวมท่ีมีต่อความสามารถด้านการอ่าน 

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนนานาชาติบางกอกพรีแพราธอรีแอนด์เซ็กเคินเดอรี 

ผูว้ิจยัได้ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งมาเป็นกรอบแนวคิดของการวิจยั 

ใหบ้รรลุวตัถุประสงค ์โดยนาํเสนอตามลาํดบัหวัขอ้ดงัน้ี 

 1.   ตวัช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

  1.1  สาระสาํคญัการเรียนรู้ 

  1.2  สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 

  1.3  มาตรฐาน ตวัช้ีวดั และสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

 2. การอ่านเพื่อความเขา้ใจ 

  2.1  ความหมายของการอ่านเพื่อความเขา้ใจ 

  2.2  องคป์ระกอบของการอ่านเพื่อความเขา้ใจ 

  2.3  กระบวนการอ่านเพื่อความเขา้ใจ 

  2.4  ระดบัความเขา้ใจในการอ่าน 

  2.5  การจดักิจกรรมเพื่อพฒันาการอ่านเพื่อความเขา้ใจ 

  2.6  การวดัและประเมินผลการอ่านเพื่อความเขา้ใจ 

 3. การสอนภาษาแบบองคร์วม 

  3.1  ความหมายของการสอนภาษาแบบองคร์วม 

  3.2  ความสาํคญัของการสอนภาษาแบบองคร์วม 

  3.3  องคป์ระกอบของการสอนภาษาแบบองคร์วม 

  3.4  แนวคิดดา้นการอ่านตามแนวการสอนภาษาแบบองคร์วม 

  3.5  แนวทางการจดักิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวการสอนภาษาแบบองคร์วม 

 4. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

  4.1  งานวจิยัภายในประเทศ 

  4.2  งานวจิยัต่างประเทศ 

 5. กรอบแนวคิดในการวจิยั 
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1.  ตัวช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

 

 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ.2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

ได้กําหนดสาระและมาตรฐานการเรียนรู้เป็นเกณฑ์ในการกําหนดคุณภาพของผูเ้รียนเม่ือจบ

การศึกษาขั้นพื้นฐาน และเพื่อเป็นแนวทางให้สถานศึกษาจดัหลกัสูตรและจดัการเรียนการสอน  

ให้สอดคลอ้งตามมาตรฐานการเรียนรู้ สําหรับสาระและมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาไทย สาระและมาตรฐานการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยมีรายละเอียด 

ดงัน้ี (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552, น.37-38) 

 1.1 สาระสําคัญการเรียนรู้ 

  ภาษาไทยเป็นทักษะท่ีต้องฝึกฝนจนเกิดความชํานาญในการใช้ภาษาเพื่อการ

ส่ือสาร การเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ และเพื่อนาํไปใชใ้นชีวิตจริงสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551  

ไดก้าํหนดสาระสาํคญัการเรียนรู้ โดยประกอบดว้ย 5 สาระสาํคญั ดงัน้ี 

  สาระท่ี 1  การอ่าน การอ่านออกเสียงคาํประโยคการอ่านบทร้อยแกว้คาํประพนัธ์ชนิด

ต่าง ๆ การอ่านในใจเพื่อสร้างความเขา้ใจการคิดวิเคราะห์สังเคราะห์ความรู้จากส่ิงท่ีอ่าน เพื่อนาํไป

ปรับใชใ้นชีวติประจาํวนั 

  สาระท่ี 2  การเขียน การเขียนสะกดตามอกัขรวิธีการเขียนส่ือสารโดยใช้ถอ้ยคาํและ

รูปแบบต่าง  ๆ ของการเขียนซ่ึงรวมถึงการเขียนเรียงความย่อความรายงานชนิดต่าง ๆ การเขียน 

ตามจินตนาการวเิคราะห์วจิารณ์และเขียนเชิงสร้างสรรค ์

  สาระท่ี 3  การฟังการดูและการพูด การฟังและดูอย่างมีวิจารณญาณการพูดแสดง 

ความคิดเห็นความรู้สึกพูดลาํดบัเร่ืองราวต่างๆ อยา่งเป็นเหตุเป็นผลการพูดในโอกาสต่าง ๆ ทั้งเป็น

ทางการและไม่เป็นทางการและการพดูเพื่อโนม้นา้วใจ 

  สาระท่ี 4  หลกัการใชภ้าษาไทยธรรมชาติและกฎเกณฑข์องภาษาไทย การใชภ้าษา 

ให้ถูกตอ้งเหมาะสมกับโอกาสและบุคคลการแต่งบทประพนัธ์ประเภทต่าง ๆ และอิทธิพลของ

ภาษาต่างประเทศในภาษาไทย 

  สาระท่ี 5  วรรณคดีและวรรณกรรมวิเคราะห์วรรณคดีและวรรณกรรมเพื่อศึกษา

ขอ้มูลแนวความคิดคุณค่าของงานประพนัธ์และความเพลิดเพลินการเรียนรู้และทาํความเขา้ใจบทเห่  

บทร้องเล่นของเด็กเพลงพื้นบา้นท่ีเป็นภูมิปัญญาท่ีมีคุณค่าของไทยซ่ึงไดถ่้ายทอดความรู้สึกนึกคิด

ค่านิยมขนบธรรมเนียมประเพณีเร่ืองราวของสังคมในอดีต และความงดงามของภาษาเพื่อให้เกิด

ความซาบซ้ึงและภูมิใจในบรรพบุรุษท่ีไดส้ั่งสมสืบทอดมาจนถึงปัจจุบนั 
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 1.2 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 

  หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาไทย ไดก้าํหนดสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ ตามรายละเอียดดงัน้ี 

  สาระท่ี 1 การอ่าน 

  มาตรฐาน ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพื่อนําไปใช้

ตดัสินใจแกปั้ญหาในการดาํเนินชีวติและมีนิสัยรักการอ่าน 

  สาระท่ี 2 การเขียน 

  มาตรฐาน ท 2.1 ใช้กระบวนการเขียนเขียนส่ือสารเขียนเรียงความย่อความและ

เขียนเร่ืองราวในรูปแบบต่าง ๆ เขียนรายงานขอ้มูลสารสนเทศ และรายงานการศึกษาคน้ควา้ อยา่งมี

ประสิทธิภาพ 

  สาระท่ี 3 การฟัง การดู และการพดู 

  มาตรฐาน ท 3.1 สามารถเลือกฟังและดูอย่างมีวิจารณญาณพูดแสดงความรู้

ความคิดและความรู้สึกในโอกาสต่าง ๆ อยา่งมีวจิารณญาณและสร้างสรรค ์

  สาระท่ี 4 หลกัการใชภ้าษาไทย 

  มาตรฐาน ท 4.1 เขา้ใจธรรมชาติของภาษาและหลกัภาษาไทยการเปล่ียนแปลง 

ของภาษาและพลงัของภาษาภูมิปัญญาทางภาษาและรักษาภาษาไทยไวเ้ป็นสมบติัของชาติ 

  สาระท่ี 5 วรรณคดีและวรรณกรรม 

  มาตรฐาน ท 5.1 เขา้ใจและแสดงความคิดเห็นวจิารณ์วรรณคดีและวรรณกรรมไทย

อยา่งเห็นคุณค่าและนาํมาประยกุตใ์ชใ้นชีวติจริง 

  ในการศึกษาคร้ังน้ีผูว้ิจ ัยได้คาํนึงถึงสาระสําคญัการเรียนรู้ของวิชาภาษาไทย  

สาระท่ี 1 คือ การอ่าน ในการจดักระบวนการเรียนการสอนซ่ึงประกอบด้วย มาตรฐาน ท1.1  

ใชก้ระบวนการอ่านสร้างความรู้ และความคิดเพื่อนาํไปใช้ตดัสินใจแก้ปัญหาในการดาํเนินชีวิต 

และมีนิสัย  รักการอ่านประกอบดว้ยตวัช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลางดงัน้ี 

 1.3 มาตรฐาน ตัวช้ีวดั และสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

  มาตรฐาน ท  1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพื่อนําไปใช้

ตดัสินใจแก้ปัญหาในการดาํเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน ประกอบด้วยตวัช้ีวดั และสาระการ

เรียนรู้แกนกลางดงัน้ี 

  1)  ตวัช้ีวดั ประกอบดว้ย การอ่านออกเสียงคาํ คาํคลอ้งจอง ขอ้ความและบทร้อย

กรองง่าย ๆ อธิบายความหมายของคาํและขอ้ความท่ีอ่าน การตอบคาํถามและสรุปใจความสําคญั

เก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่าน 
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  2)  สาระการเรียนรู้แกนกลาง ประกอบดว้ย การอ่านออกเสียงและบอกความหมาย

ของคาํ ขอ้ความ และบทร้อยกรองง่าย ๆ การอ่านจบัใจความจากนิทาน เร่ืองเล่าสั้ น ๆ บทเพลงและ 

บทร้อยกรองง่าย ๆ 

  ในการวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัได้มุ่งพฒันาความสามารถด้านการอ่านเพื่อความเข้าใจ  

ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเป็นนักเรียนไทยในโรงเรียนนานาชาติ เพื่อเป็นการ

ตอบสนองนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการท่ีมุ่งพฒันาความสามารถด้านการอ่านภาษาไทย 

ของนักเรียน ด้วยการจดักิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพฒันาให้นักเรียนได้เรียนรู้จนบรรลุจุดประสงค ์

การเรียนรู้ ตามมาตรฐานการเรียนรู้ด้านการอ่าน ตวัช้ีวดัและสาระการเรียนรู้ภาษาไทยดงัท่ีกล่าว

ข้างต้น สะท้อนถึงการตระหนักในการจดัทาํแผนการจดัการเรียนรู้ และการวดัผลประเมินผล  

ท่ีจะจดัการเรียนการสอนให้ไดต้ามมาตรฐาน และคุณภาพของผูเ้รียนตามท่ีกาํหนด คือ นักเรียน

สามารถอ่านออกเสียงคาํ วลี ประโยคหรือขอ้ความไดถู้กตอ้งและการท่ีนกัเรียนเขา้ใจความหมาย

ของคาํ ประโยคและขอ้ความสั้นๆ และสามารถตอบคาํถามจากเร่ืองท่ีอ่านไดถู้กตอ้ง 

 

2.  การอ่านเพือ่ความเข้าใจ 

 

 การอ่านมีความสําคญัต่อการดําเนินชีวิตของคนเราอย่างยิ่งและเป็นเคร่ืองมือท่ีใช ้

ในการศึกษาค้นควา้หาความรู้การอ่านเป็นทักษะทางภาษาท่ีสําคัญมากทักษะหน่ึงท่ีต้องใช ้

ในชีวิตประจาํวนั ดงันั้น จึงควรฝึกฝนทกัษะการอ่านให้เกิดความเช่ียวชาญ นอกจากการพฒันา 

ดา้นการอ่านออกเสียงแล้ว การพฒันาการอ่านเพื่อความเขา้ใจควบคู่กนันั้นสามารถช่วยส่งเสริม 

ประสิทธิภาพของความสามารถด้านการอ่าน ทั้งน้ีเน่ืองจากผูอ่้านจะสามารถอ่านออกเสียงส่ือ

ความหมายไดแ้ลว้ ยงัสามารถเขา้ใจความหมายของคาํ หรือเร่ืองราวท่ีอ่านไดเ้พราะความเขา้ใจท่ีได้

จากการอ่านจะช่วยให้ผูอ่้านสามารถนาํเอาสาระท่ีไดจ้ากการอ่านไปใชใ้ห้เกิดประโยชน์เพื่อพฒันา

ตนเองและสังคมได ้

 2.1 ความหมายของการอ่านเพือ่ความเข้าใจ 

  ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนัไดมี้นักการศึกษา และนกัวิชาการไดศึ้กษาและรวบรวม

ความหมายของการอ่านเพื่อความเขา้ใจไวด้งัน้ี 

  นัททอล (Nuttal, 1996, p.3 อ้างถึงใน บุญไทย พลค้อ, 2553, น.74) ได้กล่าวถึง 

ความหมายของการอ่านเพื่อความเขา้ใจ ว่าเป็นการคน้หาความหมายโดยผูอ่้านจะทาํความเขา้ใจ 

สารหรือขอ้เทจ็จริงจากงานเขียนเพื่อใหไ้ดแ้นวคิด หรือขอ้มูลท่ีตอ้งการจากการอ่าน 
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  แฮริส และสมิ ธ (Harris & Smith, 1986, p. 55 อ้างถึงใน มยุ รี  กันทะลือ , 2543,  

หนา้ 11) ไดใ้ห้ความหมายของการอ่านเพื่อความเขา้ใจวา่เป็นการส่ือสารแลกเปล่ียนขอ้มูลความคิด

ระหวา่งผูอ่้านและผูเ้ขียน โดยการท่ีผูเ้ขียนแสดงความคิดผา่นตวัอกัษรตามลกัษณะการเขียนของตน 

จากนั้นผูอ่้านก็คน้หาความหมาย หรือทาํความเขา้ใจตวัอกัษรและสัญลกัษณ์นั้น 

  สุนนัทา มัน่เศรษฐวิทย ์(2545, น. 2) ไดใ้ห้ความหมายของการอ่านในลกัษณะของ

กระบวนการไวว้า่เป็นลาํดบัขั้นท่ีเก่ียวขอ้งกบัการทาํความเขา้ใจความหมายของคาํกลุ่มคาํประโยค

ขอ้ความและเร่ืองราวของสารซ่ึงผูอ่้านสามารถบอกความหมายได ้

  ป ระ เทิ น  ม ห าขัน ธ์  (2530, น .153) ไ ด้ก ล่ าว ถึ ง  ก าร อ่ าน เพื่ อ ค วาม เข้าใจ 

ว่า การอ่านท่ีแท้จริง คือ การท่ีผูอ่้านสามารถทําความเข้าใจส่ิงท่ีอ่านได้อย่างถูกต้องตรงกับ 

ความประสงค์ของผูเ้ขียนโดยใช้ประสบการณ์เดิมของผูอ่้านเป็นพื้นฐานในการพิจารณา และ 

ทาํความเขา้ใจเร่ืองท่ีอ่าน 

  จากความหมายของการอ่านเพื่อความเขา้ใจท่ีกล่าวมาขา้งตน้สรุปได้ว่าการอ่าน 

เพื่อความเขา้ใจเป็นกระบวนการซ่ึงผูอ่้านพยายามทาํความเขา้ใจความหมายของส่ิงท่ีอ่านท่ีผูเ้ขียน

ถ่ายทอดไวด้ว้ยตวัอกัษรหรือสัญลกัษณ์โดยผา่นกระบวนการคิดเพื่อแปลความและหาความหมาย

ของส่ิงท่ีอ่าน ซ่ึงต้องอาศัยประสบการณ์เดิมของผูอ่้านเป็นพื้นฐานเพื่อสามารถทาํความเข้าใจ

เร่ืองราวรู้จุดประสงคข์องการอ่านเพราะฉะนั้นการอ่านเพื่อความเขา้ใจจึงเป็นการอ่านท่ีทาํให้ไดรั้บ

ความรู้ เกิดความคิด และสามารถนาํเอาความรู้ท่ีไดม้าประยุกต์ใช้ให้เป็นประโยชน์ในการดาํเนิน

ชีวติได ้ 

 2.2 องค์ประกอบของการอ่านเพือ่ความเข้าใจ 

  ความเขา้ใจในการอ่านเป็นส่ิงสําคญัอย่างยิ่งในการอ่าน เพราะหัวใจของการอ่าน 

อยู่ท่ีการเข้าใจความหมายของคํา และเร่ืองราวท่ีอ่านได้ถูกต้องตามจุดประสงค์ของผู ้เขียน 

มีนกัการศึกษาหลายท่านไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบท่ีสาํคญัของการอ่านเพื่อความเขา้ใจไว ้ดงัต่อไปน้ี 

  กู๊ดแมน (Goodman, 1971, pp. 25-27) กล่าวว่า การอ่านเพื่อความเข้าใจ ข้ึนอยู่กับ

องคป์ระกอบ ท่ีสาํคญั ดงัน้ี 

  1)  ความรู้ทางภาษา (Linguistic Knowledge) โดยในระยะแรกผูอ่้านจะเรียนรู้

ความสัมพนัธ์เก่ียวกับตวัอกัษรและความหมายของคาํแต่ละคาํต่อมาเม่ือผูอ่้านมีประสบการณ์ 

ในการอ่านมากข้ึนก็จะสามารถอ่านเพื่อความเขา้ใจไดม้ากข้ึน 

  2)  ประสบการณ์และความรู้เก่ียวกบัส่ิงท่ีอ่าน (Schema) คือความรู้เก่ียวกบัเน้ือหา

และความรู้เดิมท่ีผูอ่้านมีอยู ่
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  3)  ความสมบู รณ์ ของเน้ือเร่ืองหรืองานเขียนนั้ น (Conceptualor Semantic Completeness)  

ผูอ่้านจะไม่เขา้ใจส่ิงท่ีอ่านหากเน้ือเร่ืองนั้นมีเน้ือความท่ียงัไม่สมบูรณ์ยกเวน้ในกรณีท่ีมีความรู้

พื้นฐานเก่ียวกบัเน้ือเร่ืองท่ีอ่านมาก่อน 

  4)  ความสามารถในการวิเคราะห์โครงสร้างของงานเขียน (Text Schema) หากงานเขียน

เสนอเร่ืองราวท่ีแตกต่างไปจากวฒันธรรมและประสบการณ์เดิมของผูอ่้านการอ่านก็จะไม่ประสบผล 

สาํเร็จ 

  โคด้ี (Coady, 1979, pp. 5-12 อา้งถึงใน จิตติมา เขียวพนัธ์ุ, 2553, หน้า 7) กล่าวว่า 

การอ่านเพื่อความเขา้ใจ ประกอบดว้ยองคป์ระกอบสาํคญั 3 ประการ ดงัน้ี  

  1)  กลวธีิกระบวนการอ่าน เม่ือผูอ่้านมีกลวธีิกระบวนการอ่าน เขา้ใจความสัมพนัธ์

ระหว่างเสียงกบัตวัอกัษร และโครงสร้างทางภาษา รู้ความหมายของคาํศพัท์ และความหมายของ

บริบทจะช่วยใหผู้อ่้านสามารถเขา้ใจเร่ืองราวท่ีอ่านไดดี้ 

  2)  ความรู้และประสบการณ์เดิม ซ่ึงเป็นพื้นความรู้เดิมของผู ้อ่านท่ีมีอยู่แล้ว

เก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่าน ผูอ่้านจะอ่านเร่ืองไดเ้ร็วข้ึน และจะช่วยใหผู้อ่้านสามารถเดาความหมายของเร่ือง

ไดก้ารอ่านเร่ืองท่ีผูอ่้านคุน้เคย และกิจกรรมท่ีผูอ่้านปฏิบติัอยูใ่นชีวิตประจาํวนั จะทาํให้ผูอ่้านประสบ

ความสาํเร็จในเร่ืองท่ีอ่านมากข้ึน 

  3)  ความสามารถทางสติปัญญา ท่ีจะคน้หาสาระสําคญั ความคิดในการทาํความ

เขา้ใจเก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่าน 

\  ฟองจันทร์ สุขยิ่งและคณ ะ  (2553, น.8) ได้บอกถึงลักษณ ะความเข้าใจใน 

การอ่านไวด้งัต่อไปน้ี 

  1)  มีความเข้าใจคําศัพท์เข้าใจความหมายของคําท่ีปรากฏอยู่ตามลําพังและ 

ท่ีปรากฏอยูใ่นขอ้ความ 

  2)  มีความเขา้ใจเน้ือเร่ืองสามารถแปลความตีความและขยายความจากขอ้ความ

หรือเร่ืองราวท่ีอ่าน 

  3)  มีความสามารถในการพิจารณาเหตุผลจากขอ้ความท่ีอ่านเขา้ใจความคิดหรือ

ความมุ่งหมายของผูเ้ขียนและสามารถท่ีจะอภิปรายได ้

  4)  มีความคิดเชิงสร้างสรรค์โดยสามารถรวบรวมความคิดจากการอ่านเช่ือมโยง

เขา้กบัประสบการณ์เดิมใหเ้ป็นความคิดใหม่ของตนเองแลว้นาํไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์ต่อตนเองและ

ต่อสังคมได ้

  เอกฉัท จารุเมธีชน (2539, น.41 - 42) กล่าวถึงการอ่านเพื่อความเขา้ใจว่า ผูท่ี้อ่าน

หนงัสือแลว้เขา้ใจเร่ืองท่ีอ่านไดดี้จะมีความสามารถ ดงัต่อไปน้ี 
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  1)  สามารถเขา้ใจเน้ือเร่ืองเป็นส่วนรวมไดถู้กตอ้ง 

  2)  สามารถตอบคาํถามจากเร่ืองได ้

  3)  สามารถแยกได้ว่าตอนไหนเป็นประเด็นสําคญัมากรองลงมาหรือตอนไหน 

เป็นรายละเอียดปลีกยอ่ย 

  4)  สามารถสรุปเร่ืองราวไดด้ว้ยตนเอง 

  5)  ถา้เร่ืองท่ีอ่านเป็นคาํแนะนาํสามารถปฏิบติัตามได ้

  กล่าวโดยสรุปจะเห็นไดว้่า การอ่านในทุกระดบัชั้นตอ้งประกอบดว้ยความเขา้ใจ

เป็นสําคญั ความเขา้ใจในการอ่านนั้นประกอบดว้ยความสามารถในการเขา้ใจส่ิงท่ีอ่านไดด้ว้ยการ

แปลความ ซ่ึงผูอ่้านสามารถทาํความเขา้ใจขอ้ความท่ีอ่าน โดยนาํประสบการณ์เดิมมาช่วยทาํความ

เขา้ใจ และจะตอ้งมีความเขา้ใจดา้นคาํศพัท ์และความสามารถในการหาความสัมพนัธ์ระหวา่งเสียง 

กบัตวัอกัษร กลุ่มคาํ บริบท และประโยคต่างๆ ทาํให้สามารถเขา้ใจเร่ืองราวท่ีอ่านไดอ้ย่างถูกตอ้ง 

การอ่านท่ีมีประสิทธิภาพนั้นมุ่งท่ีผูอ่้านตอ้งเกิดความเขา้ใจในเร่ืองท่ีอ่านสามารถจบัความคิดสาํคญั

ของเร่ืองได้เกิดความคิดสร้างสรรค์และสามารถนาํความรู้ความคิดท่ีได้จากการอ่านไปใช้ให้เกิด

ประโยชน์ในชีวติประจาํวนัโดยอาศยัประสบการณ์เดิมเช่ือมโยงกบัความรู้ใหม่ท่ีไดจ้ากการอ่าน 

 2.3 กระบวนการอ่านเพือ่ความเข้าใจ 

  การอ่านเพื่อความเข้าใจเป็นกระบวนการพัฒนาอย่างหน่ึงท่ีมีองค์ประกอบ

เก่ียวข้องเช่ือมโยงกันซ่ึงจะเกิดผลสัมฤทธ์ิท่ีดีได้ข้ึนอยู่กับกระบวนการอ่านมีนักการศึกษาได้

กล่าวถึงกระบวนการอ่านเพื่อความเขา้ใจไวด้งัน้ี 

  กู๊ดแมน (Goodman, 1965, pp. 639 - 640 อา้งถึงใน วิกานดา จกัรอิศราพงศ,์ 2553, 

น.10) ไดก้ล่าวถึง กระบวนการอ่านเพื่อความเขา้ใจวา่ เร่ิมตน้สมองจะเร่ิมจดจาํภาษาโดยทาํกิจกรรม

ทางการอ่าน การเขียน และการสร้างความหมายจากรูปภาพ การทาํนาย พยากรณ์ โดยสมองจะ

คน้หาความหมายจากขอ้มูลท่ีไดรั้บเขา้มา การรับรองหรือยืนยนัวา่เป็นความจริง สมองจะคาดเดา

ความหมายและค้นหาความหมายจากส่ิงท่ีได้รับมาว่าเป็นความจริงหรือไม่  ถูกต้องหรือไม่ 

กระบวนการทางสมองจะเกิดข้ึนอีกคร้ังหน่ึง การส้ินสุดท่ีสมองรับรู้ ความหมายจากส่ิงท่ีเราอ่าน 

สามารถหาเหตุและผลจากการท่ีเราอ่านส่ิงนั้น และเขา้ใจเร่ืองราวอยา่งลึกซ้ึง 

  ศิ วก าน ท์  ป ทุ ม สู ติ  (2553, น .60-61) ได้ก ล่ าวถึ งอ งค์ป ระก อบ สํ าคัญ ข อ ง

กระบวนการอ่านไวด้งัต่อไปน้ี 

  1)  ผูอ่้านคือผูรั้บสารท่ีจะตอ้งมีความพร้อมท่ีจะรับรู้เร่ืองราวต่างๆจากการอ่าน

เพราะถา้ผูอ่้านไม่มีความพร้อมกระบวนการอ่านก็ไม่อาจท่ีจะดาํเนินต่อไปไดอ้ยา่งมีคุณภาพ 
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  2)  หนงัสือคืองานเขียนท่ีผูเ้ขียนส่ือสารไวใ้นหนงัสือแต่ละเล่มลว้นมีเจตนาหรือ

จุดมุ่งหมายของผูเ้ขียนท่ีตอ้งการใหผู้อ่้านไดรั้บไดรู้้หรือเกิดปฏิสัมพนัธ์อะไรบางอยา่งจากการอ่าน 

  3)  ความหมายคือเร่ืองราวหรือ “สาร” ท่ีผูเ้ขียนตอ้งการส่งให้ผูอ่้านได้รับอาจมี 

ทั้งความหมายโดยตรงและความหมายโดยนัยผูอ่้านจะตอ้งทาํความเขา้ใจสารนั้นให้ได้จึงจะถือว่า

กระบวนการในขั้นตอนน้ีสัมฤทธ์ิผล 

  4)  การนาํไปใชคื้อกระบวนการอ่านในขั้นสุดทา้ยถือเป็นความสาํคญัขั้นสุดยอดท่ี

ผูอ่้านแต่ละคนจะตอ้งรู้จกัเลือกนาํไปใชอ้าจเป็นการนาํไปใชไ้ดโ้ดยตรงหรือโดยประยกุตใ์ห้เหมาะ

กบัประโยชน์ 

  สรุปได้ว่ากระบวนการอ่านเพื่อความเข้าใจ เป็นกระบวนการทางสมองผ่าน

กระบวนการคิดจนเข้าใจในส่ิงท่ีอ่านความเข้าใจในการอ่านท่ีเกิดข้ึนในแต่ละบุคคลจะต่างกัน 

โดยความเข้าใจในการอ่านจะมากหรือน้อยข้ึนอยู่กับพื้ นฐานประสบการณ์ เดิมของผู ้อ่าน

กระบวนการอ่านเพื่อความเขา้ใจ มิใช่เพียงการมองเห็นตวัอกัษรหรือข้อความเท่านั้นจึงจะอ่าน

เขา้ใจขอ้ความนั้นตรงตามท่ีผูเ้ขียนตอ้งการส่ือความหมายมิใช่อยูใ่นตวัอกัษรแต่อยูใ่นความคิดของ

ผูเ้ขียนกบัผูอ่้านซ่ึงเป็นกระบวนการสร้างความหมายจากสารท่ีผูเ้ขียนส่ือโดยอาศยัภาษาให้ผูอ่้าน

คน้หาความหมายและทาํความเขา้ใจไดลึ้กซ้ึง 

 2.4 ระดับความเข้าใจในการอ่าน 

  ระดบัความเขา้ใจในการอ่านย่อมแตกต่างกนั ทั้งน้ีข้ึนอยู่กบัจุดประสงค์การอ่าน 

ความสามารถดา้นการอ่าน และการฝึกความสามารถทางสมองเพื่อความเขา้ใจในการอ่านอยูเ่สมอ 

ระดับความเข้าใจในการอ่านเป็นส่ิงสําคญัท่ีควรคาํนึงถึงในการอ่านเพื่อพัฒนาความสามารถ 

ในการอ่านใหดี้ข้ึน มีนกัการศึกษาหลายท่านไดก้ล่าวถึง ระดบัความเขา้ใจในการอ่าน ไวด้งัน้ี 

  บนัลือ พฤกษะวนั (2532, น.66) กล่าวว่า ระดับความเข้าใจในการอ่าน แบ่งได ้ 

3 ระดบัดงัน้ี 

  1)  ระดบัต้น คือ การอ่านท่ีมุ่งให้ได้ขอ้เท็จจริงจากเร่ืองท่ีอ่าน ซ่ึงจะสังเกตจาก

คาํถาม เช่น ใคร ทาํอะไร ท่ีไหน และเม่ือไร เป็นตน้ 

  2)  ระดบัท่ีมีความเขา้ใจสูงข้ึน มุ่งให้ผูอ่้านสามารถวเิคราะห์หาเหตุผล และสรุปเร่ือง

ท่ีอ่านได ้ซ่ึงจะสงัเกตไดจ้ากการตั้งคาํถาม เช่น ทาํไม เหตุใด อยา่งไร เป็นตน้ 

  3)  ระดับท่ี มีความเข้าใจสู งสุ ด เป็ นการสอนอ่านอย่างพิ นิจ หรืออ่านอย่าง 

มีวจิารณญาณ ซ่ึงถือวา่เป็นขั้นสูงสุดในการใชค้วามเขา้ใจจากการอ่านขั้นลึกซ้ึง 

  สนิท ตั้งทวี (2526, น.10-11) ไดแ้บ่งระดบัความเขา้ใจในการอ่าน หรือความสามารถ

ในการเขา้ใจ มีอยู ่3 ระดบั ดงัน้ี 
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  1)  Literal reading คือ การอ่านเอาเร่ือง การอ่านระดบัน้ีคือ การอ่านออก อ่านได ้

อ่านแลว้รู้เร่ืองวา่ เร่ืองอะไร เป็นอยา่งไร เก่ียวขอ้งกบัใคร ผูอ่้านจะใชค้วามสามารถดา้นความจาํ 

  2)  Interpretive reading คือ อ่านแลว้ แปลความ ตีความ ขยายความ ระดบัน้ีเป็น

ระดบัความเขา้ใจท่ีสูงไปกวา่ระดบัอ่านเอาเร่ือง 

  3)  Critical reading เป็นการอ่านขั้นวิจารณ์ การอ่านระดับน้ีต้องใช้ความสามารถ 

ของสติปัญญาชั้นสูงสุด โดยอาศยัการอ่านระดบัอ่านเอาเร่ือง แปลความ ต่อจากนั้นผูอ่้านจะตอ้ง

อาศัยประสบการณ์ของตน หรือการนําเอาความสามารถในการวิเคราะห์ สังเคราะห์ และการ

ประเมินค่าช่วยในการตดัสินเร่ืองท่ีตนอ่านอีกต่อหน่ึง 

  บอนด์ และธิงเคอร์ (Bond & Thinker, p. 1957 อ้างถึงใน บุญไทย บุญค้อ, 2553,  

น. 79) ไดเ้สนอลาํดบัขั้นของความเขา้ใจในการอ่านมี 5 ขั้น ดงัน้ี 

  1)  ความหมายของคาํ เป็นพื้นฐานท่ีสาํคญัของความเขา้ใจในการอ่าน เม่ือนกัเรียน

เขา้ใจความหมายของคาํศพัทเ์หล่านั้น ทาํให้นกัเรียนสามารถนาํมาใชเ้พื่อทาํความเขา้ใจในการอ่าน

ประโยค หรือบทอ่านได ้

  2)  การอ่านหน่วยความคิดเพื่อท่ีจะเขา้ใจประโยค โดยการอ่านเป็นกลุ่มคาํเพื่อให้

ไดค้วามหมายแทนการอ่านทีละคาํทาํใหน้กัเรียนสามารถอ่านขอ้ความนั้นดว้ยความเขา้ใจ 

  3)  การเขา้ใจประโยค เม่ือนกัเรียนเขา้ใจคาํ และหน่วยความคิดแลว้ ก็จะสามารถ

นาํคาํ หรือหน่วยความคิดแต่ละส่วนมาสัมพนัธ์กนัใหไ้ดใ้จความ 

  4)  การนําประโยคในตอนนั้ นๆ มาสัมพันธ์กัน ทําให้สามารถทําความเข้าใจ

นกัเรียนจึงเกิดความเขา้ใจในการอ่านมากยิง่ข้ึน 

  5)  การเขา้ใจเร่ืองราว หรือขอ้ความท่ีอ่าน โดยนักเรียนตอ้งเขา้ใจความสัมพนัธ์

ระหวา่งขอ้ความสาํคญัในแต่ละตอนก่อน ๆ และขอ้ความในตอนต่อไป  

  สมิธ (Smith, p. 1963 อ้างถึงใน กระทรวงศึกษาธิการ, 2550, น.5) ได้จดัระดับ

ความเขา้ใจในการอ่านเป็น 3 ระดบั ไดแ้ก่ 

  1)  ระดับความเข้าใจตัวอักษร เป็นระดับความเข้าใจท่ีผูอ่้านสามารถเข้าใจส่ิงท่ี

ผูเ้ขียนเขียนไว ้

  2)  ระดบัความเขา้ใจขั้นตีความ เป็นระดบัท่ีผูอ่้านสามารถเขา้ใจความหมายของ

ขอ้ความท่ีอ่านไดลึ้กซ้ึงกว่าระดบัแรก เพราะผูอ่้านตอ้งตีความหมายท่ีผูเ้ขียนไม่ได้กล่าวไวอ้ย่าง

ชดัเจน แต่เป็นความหมายแฝงอยูใ่นเน้ือความ 

  3)  ระดับความเข้าใจขั้นวิจารณญาณ เป็นระดับความเข้าใจท่ีผูอ่้านสามารถใช้

ความคิด เพื่อวเิคราะห์ ตดัสินและประเมินค่าส่ิงท่ีอ่าน 
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  และในการวิจัยคร้ังน้ี  ผู ้วิจ ัยได้ศึกษาเพื่อพัฒนาความสามารถด้านการอ่าน 

พื่อความเข้าใจให้กับนักเรียนชั้ นประถมศึกษาปีท่ี  5 ซ่ึงได้กําหนดกรอบในการประเมินผล

ความสามารถด้านการอ่าน โดยกําหนดให้นักเรียนมีความเข้าใจในการอ่านสามารถเข้าใจ

ความหมายของคาํ หรือข้อความ โดยผ่านกระบวนการคิดในการแปลความซ่ึงช่วยให้นักเรียน

สามารถเขา้ใจเร่ืองราวท่ีอ่านได ้ซ่ึงเป็นการพฒันาการอ่านโดยการเช่ือมโยงความรู้ ความคิด ท่ีได้

จากเร่ืองท่ีอ่าน และการนาํขอ้มูลท่ีไดจ้ากการอ่านสร้างความรู้ และความคิด เพื่อนาํไปใชต้ดัสินใจ

แก้ปัญหาในชีวิตประจําว ันได้ ซ่ึงสอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้ นพื้ นฐาน 

พุทธศกัราช 2551 มาตรฐานการเรียนรู้ ท 1.1 การอ่านไดก้ล่าวถึงสาระสําคญัท่ีกาํหนดให้ผูเ้รียนว่า 

ภาษาไทยเป็นทกัษะท่ีตอ้งฝึกฝนจนเกิดความชาํนาญในการใชภ้าษาเพื่อการส่ือสาร และการเรียนรู้

อย่างมีประสิทธิภาพเพื่อนําไปใช้ในชีวิตจริง และได้กาํหนดจุดมุ่งหมาย ด้านการอ่านในระดับ

ประถมศึกษา เพื่อช่วยให้นักเรียน อ่านออกเสียงคาํ คาํคล้องจอง ขอ้ความ เร่ืองสั้ น และบทร้อย

กรองง่าย ๆ ไดถู้กตอ้ง คล่องแคล่ว เขา้ใจความหมายของคาํ หรือขอ้ความท่ีอ่าน (กระทรวงศึกษาธิการ 

2551, หนา้ 37-39) 

 2.5 การจัดกจิกรรมเพือ่พฒันาการอ่านเพือ่ความเข้าใจ 

  ใน ระ ดับ ป ร ะ ถ ม ก าร จัด กิ จ ก ร รม เพื่ อ พัฒ น าก ารอ่ าน เพื่ อ ค ว าม เข้าใ จ  

เป็นกระบวนการสําหรับฝึกฝนให้นักเรียนมีความรู้ ความสามารถด้านการอ่านได้อย่างมี

ประสิทธิภาพมีนกัการศึกษาไดเ้สนอแนวทางในการจดักิจกรรมเพื่อพฒันาการอ่านเพื่อความเขา้ใจ

ไว ้ดงัต่อไปน้ี 

  บัณฑิต ฉัตรวิโรจน์ (2549, น.151-152) กล่าวถึงการจัดกิจกรรมด้านการอ่าน 

ในการฝึกทกัษะการอ่านเพื่อความเขา้ใจ มีขั้นตอน 3 ขั้นตอน ดงัน้ี 

  1)  กิจกรรมก่อนการอ่าน (Pre-reading activities) เป็นการสร้างความสนใจให้แก่

ผูเ้รียนเก่ียวกับเร่ืองท่ีอ่าน เพื่อปูพื้นฐานความเข้าใจเก่ียวกับเร่ืองราว และคาํศัพท์โดยการจัด

กิจกรรม ดงัต่อไปน้ี 

1.1) ครูตั้งคาํถามจูงใจนกัเรียนเก่ียวกบัเร่ืองท่ีนกัเรียนจะอ่าน 

1.2) นกัเรียนจบัคู่ภาพกบัคาํศพัท ์

1.3) นกัเรียนเล่นเกมประสมตวัอกัษรจากภาพ เพื่อใหเ้กิดเป็นคาํศพัท ์

1.4) ให้คาดคะเนเร่ืองท่ีจะอ่าน เป็นการกระตุน้ให้ผูเ้รียนคิดถึงความรู้เดิมแลว้

นาํมาสัมพนัธ์กบัเร่ืองท่ีอ่าน  

1.5) ให้เดาความหมายของคาํศพัทจ์ากบริบท โดยดูจากประโยคขา้งเคียง หรือ

จากรูปภาพ และการแสดงท่าทาง 
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  2)  กิจกรรมระหวา่งการอ่าน (While reading activities) เป็นกิจกรรมท่ีผูส้อนนาํมาใช้

ฝึกทกัษะให้นักเรียนขณะท่ีอ่านเน้ือเร่ือง ช่วยฝึกทกัษะการอ่านเพื่อให้เกิดความเขา้ใจไดดี้ยิ่งข้ึน 

โดยมีกิจกรรม ดงัน้ี 

2.1) เกมตดัต่อขอ้ความ (Jigsaw reading) ให้นกัเรียนต่อขอ้ความเองใหถู้กตอ้ง

แลว้อ่าน 

2.2) นกัเรียนเรียงลาํดบัเหตุการณ์จากเน้ือเร่ืองท่ีอ่าน 

2.3) อ่านตามความรู้สึก (Reading theatre) โดยให้นักเรียนอ่านเร่ืองด้วย

ความรู้สึกโกรธ เสียใจ ดีใจ เป็นตน้ เพื่อทาํให้นกัเรียนเกิดความสนุกสนานในการอ่าน หรือ การจดั

กิจกรรมเพื่อให้นักเรียนเกิดความเขา้ใจโครงสร้าง และเน้ือความในเร่ืองท่ีอ่าน กิจกรรมในขั้นน้ี 

ได้แก่ให้ลําดับเร่ืองโดยการตัดเร่ืองออกเป็นส่วน ๆ (Strip story) อาจจะเป็นย่อหน้า หรือเป็น

ประโยคก็ได ้แลว้ให้นกัเรียนแบ่งกลุ่มจดัลาํดบัขอ้ความกนัเอง การเติมขอ้ความลงในเน้ือเร่ือง และ

การใหน้กัเรียนเล่าเร่ืองโดยสรุปตามความเขา้ใจ 

  3)  กิจกรรมหลงัการอ่าน (Post-reading activities) เป็นกิจกรรมเพื่อให้นกัเรียนได้

แสดงความคิดเห็น หรือแสดงความสามารถเก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่าน เป็นการประเมินความเขา้ใจเร่ือง

จากการอ่านของนกัเรียน มีกิจกรรม ดงัต่อไปน้ี 

3.1) นกัเรียนตอบคาํถามจากเร่ือง 

3.2) นกัเรียนช่วยสรุปเล่าเร่ือง บอกประโยชน์ท่ีไดจ้ากการอ่านเร่ือง 

3.3) นกัเรียนแสดงบทบาทสมมุติจากเร่ือง 

3.4) นกัเรียนแข่งขนักนัเขียนประโยคจากเร่ืองท่ีอ่าน 

  หรือการประเมินความเขา้ใจของผูเ้รียน โดยการจดักิจกรรมการอ่านถ่ายโยงไปสู่

ทกัษะอ่ืนๆ เช่น ทกัษะการพูด และการเขียน สามารถทาํไดโ้ดย ให้นักเรียนแสดงบทบาทสมมุติ 

หรือพูดแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่าน ให้นกัเรียนเขียนเร่ือง เขียนบทสนทนา และวาดรูป 

เป็นตน้ 

  บันลื อ พฤกษะวัน  (2522, น.106-109) ได้กล่ าวถึ งวิ ธี การสอนอ่ านในระดับ

ประถมศึกษาว่าควรสอนนักเรียนโดยใช้ภาพเพราะภาพ และสัญลกัษณ์จะช่วยให้นักเรียนเข้าใจ

ความหมายได้ชัดเจนอ่านง่าย ทาํให้นักเรียนอยากเรียน และประสบความสําเร็จในการอ่านได้ดี 

จึงไดก้าํหนดการจดักิจกรรมในการสอนอ่านเบ้ืองตน้ดงัน้ี 

  1)  ขั้นเตรียม หรือขั้นเร้าความสนใจ เร่ิมจากการฟังเร่ืองราวท่ีครูอ่าน ครูควรเลือก

เร่ืองท่ีนกัเรียนสนใจ ในการเตรียมวสัดุท่ีใชใ้นการอ่าน ควรเตรียมภาพสีท่ีแสดงอาการเคล่ือนไหว 
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ใหน้กัเรียนฝึกสังเกต เดา อ่านภาพ ครูพยายามชกัชวนสนทนา เพื่อใหน้กัเรียนไดแ้สดงความคิดเห็น 

หรือเล่าประสบการณ์ ในขั้นน้ีครูสามารถฝึกเตรียมตวันกัเรียนท่ีจะอ่านในขั้นน้ีดว้ย 

  2)  ขั้นชกัจูงหรือแนะนาํการอ่าน ครูชกัจูงให้เห็นความสําคญัของการอ่าน โดยมี

นิทานสนุกประกอบ เพื่อช้ีให้เห็นโทษของการอ่านหนงัสือไม่ได ้พร้อมกบัชกัจูงให้เห็นประโยชน์

ของการอ่านท่ีจาํเป็นในการดาํรงชีวิต ครูส่งเสริมให้มีการเล่าเร่ืองจากภาพ ฝึกให้อ่านสัญลกัษณ์

ประกอบภาพ 

  3)  ขั้นอ่าน สามารถทาํได้หลากหลายวิธี เช่น การเดาภาพด้วยการเล่นเกม จดั

กิจกรรมท่ีสอดคลอ้ง หรือขบัร้องแลว้แต่กรณีท่ีเหมาะสม ครูอ่านนาํทีละประโยคแลว้นกัเรียนอ่าน

ตามโดยใช้เวลาในการอ่านสัก 1-2 จบ แลว้ให้นกัเรียนสรุปเร่ืองราวท่ีอ่าน หรืออาจให้ตั้งช่ือเร่ือง 

ใหน้กัเรียนอ่านนาํบา้ง และใหฝึ้กอ่านเป็นรายบุคคล คนละ 1-2 บรรทดั หรือประโยค 

  4)  การสร้างความเข้าใจในการอ่าน โดยการอ่านแล้วบอกความเข้าใจในรูป

ประโยคโดยการแปล ใชว้ิธีแสดงท่าทางประกอบการอธิบาย การแสดงบทบาทสมมติตามเร่ืองราว

คลา้ยละคร หรืออ่านแลว้ช่วยกนัสรุป หรือยอ่เร่ืองใหไ้ดค้วาม 

  5)  การฝึกใช้คาํอ่านเพื่อย ํ้าความเขา้ใจ ในการส่ือความหมาย โดยการฝึกพูด หรือ

แต่งประโยคเล่าเร่ือง การเล่นเกมทายคาํ เกมเขียนคาํแข่งขนั และการสอดแทรกการอ่านไวใ้นการ

ขบัร้อง และจดัทาํป้ายคาํยาก ใช้การอธิบายความหมายของคาํโดยใช้ภาพ ซ่ึงอาจให้นักเรียนทาํ 

เป็นกลุ่ม 

  ท่ีกล่าวมาสรุปได้ว่ากิจกรรมการอ่านเป็นส่ิงจาํเป็นอย่างยิ่งสําหรับนักเรียน 

ในระดบัชั้นประถมศึกษา ซ่ึงจะตอ้งเรียนและฝึกฝนการอ่านด้วยตนเองอย่างต่อเน่ืองสมํ่าเสมอ 

เพราะความสามารถดา้นการอ่านจะมีผลโดยตรงต่อประสิทธิภาพในการเรียน ดงันั้นนกัเรียนจึงตอ้ง

ฝึกฝนตนเองให้มีนิสัยรักการอ่าน และเป็นนักอ่านท่ีมีคุณภาพ กิจกรรมเพื่อพัฒนาการอ่าน 

เพื่อความเขา้ใจท่ีกล่าวมาขา้งตน้เป็นส่วนสําคญัในการสอนการอ่าน กิจกรรมดงักล่าวไดแ้ก่ เล่นเกม 

เกมแข่งขนั การใช้บทเพลง การแสดงบทบาทสมมุติ และกิจกรรมการอ่านส่วนอ่ืน ๆ นอกจากน้ี

กิจกรรมการอ่านเพื่อความเข้าใจ เช่น กิจกรรมเล่นเกม เกมแข่งขนั การใช้บทเพลง การแสดง

บทบาทสมมุติ ยงัสามารถทาํใหน้กัเรียนมีการสร้างทศันคติท่ีดีต่อการอ่าน ทาํใหน้กัเรียนรักการอ่าน 

และเห็นประโยชน์ของการอ่านไดอี้กดว้ย 

 2.6  การวดัและประเมินผลการอ่านเพือ่ความเข้าใจ 

  การประเมินผลการอ่านเพื่อความเขา้ใจของนกัเรียนจะตอ้งกระทาํอยา่งรอบคอบ 

กระทาํเป็นระบบ และกระทาํต่อเน่ืองกนัอยู่ตลอดเวลา เพื่อให้การประเมินผลการอ่านดาํเนินไป
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อยา่งมีประสิทธิภาพ และสามารถนาํผลท่ีไดม้าพฒันาความสามารถดา้นการอ่านของนกัเรียนให้ดี

ยิง่ข้ึนต่อไป 

  มีนกัการศึกษาไดเ้สนอวธีิการวดัและประเมินผลการอ่านไว ้ดงัต่อไปน้ี 

  คัท ต้ิ ง (Cutting, 1989 อ้ างถึ งใน  ม ยุ รี  กั น ท ะลื อ , 2543, ห น้ า 37-38) ก ล่ าวถึ ง 

การประเมินผลทางดา้นการอ่านวา่สามารถทาํได ้2 วธีิ โดยสรุป คือ 

  1)  จากการสังเกต (Form observation) การสังเกตท่าทางขณะนกัเรียนอ่าน 

  2)  จากการวนิิจฉยัความหมาย (Form diagnostic means)  

2.1) การฟังนกัเรียนอ่านเพื่อให้ทราบวา่นกัเรียนสามารถอ่านไดถู้กตอ้งหรือไม่

ถา้หนงัสือ หรือขอ้ความนั้นเหมาะสมกบันกัเรียนจะช่วยใหน้กัเรียนอ่านไดม้ากข้ึนนกัเรียนสามารถ

ใชก้ารเดาเป็นพื้นฐานในการอ่าน มีกลวธีิในการอ่านและการรู้โครงสร้างของเร่ืองราวในหนงัสือ 

2.2) การฟังนักเรียนเล่าเร่ืองซํ้ า และถามคาํถามเก่ียวกับเร่ืองราวท่ีอ่าน เช่น

เร่ืองน้ีเก่ียวกบัอะไร คาํน้ีมีความหมายว่าอย่างไร ทั้งน้ีเพื่อให้รู้ว่านักเรียนเขา้ใจเร่ืองราวท่ีได้อ่าน

หรือไม่ 

2.3) การรู้ข้อมูลของนักเรียนในเร่ืองความรู้เก่ียวกับการอ่านเขียน ซ่ึงเป็น

พื้นฐานของการอ่าน เพื่อจะไดรู้้ว่านกัเรียนเขา้ใจความสัมพนัธ์ระหว่างรูปและเสียงของตวัอกัษร

หรือไม่ 

  3)  จาก ก ารต อ บ ส น อ งข อ งนั ก เรียน  (From children’s constructed respond)  

ให้นักเรียนมีโอกาสตอบสนองต่อเร่ืองท่ีอ่าน ความเข้าใจในเร่ืองท่ีอ่าน การขยายความเข้าใจ

เก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่าน ซ่ึงเป็นการตอบสนองเฉพาะบุคคล และการฝึกประเมินตนเอง 

  สมศัก ด์ิ   สิ น ธุ ระเวชญ์  (2527 อ้างถึ งใน กรรณิ การ์  พ วงเกษม , 2533, น.73) 

ไดก้ล่าวถึงการประเมินผลการอ่านเพื่อความเขา้ใจ ว่าสามารถทาํไดโ้ดยให้นกัเรียนตอบปากเปล่า

ถามเก่ียวกบัเน้ือเร่ือง หรือถามเก่ียวกบัตวัละครในเร่ือง ครูบนัทึกไวว้า่นกัเรียนเขา้ใจเร่ืองท่ีอ่านมาก

น้อยเพียงใด สําหรับการวดัความเข้าใจด้านการอ่านนั้ น เป็นการประเมินผลการอ่านในใจด้วย

เช่นกัน โดยขอ้ความอาจจะเป็นร้อยแก้วหรือร้อยกรอง หรือจะเป็นบทสนทนาก็ได้ โดยปรกติ

ขอ้ความท่ีให้นักเรียนอ่านไม่ควรนํามาจากแบบเรียน แต่ความยากง่ายให้เท่าเทียมกับเน้ือหาใน

แบบเรียนท่ีกาํหนด เม่ือให้นกัเรียนอ่านเร่ืองหรือขอ้ความแลว้ให้นกัเรียนตอบคาํถามเพื่อทดสอบ

ความเขา้ใจในการอ่าน 

  ประเทิน  มหาขันธ์ (2530, น.191-193)ได้กล่าวถึง แบบทดสอบสําหรับวัด

ความสามารถดา้นการอ่านของนักเรียน โดยครูเป็นผูส้ร้างข้ึนจากเร่ืองราวต่างๆ ท่ีมีคาํศพัท์ และ

ภาษาท่ีเหมาะสมกบัระดบัชั้นของนกัเรียน จากแบบเรียนในวชิาต่างๆ หรือจากหนงัสืออ่านทัว่ๆ ไป 
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แบบทดสอบท่ีใชค้รูควรทดสอบความเขา้ใจในเร่ืองราวท่ีอ่านในเร่ืองท่ีอ่านแต่ละตอนควรมีคาํถาม

ท่ีเหมาะสมสําหรับนกัเรียนระดบัประถมศึกษา ประเภทของคาํถามท่ีใชใ้นการตั้งคาํถามเพื่อสอบวดั

ความเขา้ใจในการอ่าน แบ่งได ้4 ประเภท ดงัน้ี 

  1)  คาํถามเพื่อทดสอบขอ้มูลท่ีเป็นความจริง เป็นการทดสอบความสามารถท่ีจะ

รําลึกถึงจุดสาํคญับางจุดของเร่ือง หรือขอ้มูลท่ีสาํคญั 

  2)  คาํถามเพื่อทดสอบการอนุมาน เป็นคาํถามประเภทวดัความสามารถในการ

นาํเอาขอ้มูลจากแหล่งต่าง ๆ มาสรุป เพื่อใชใ้นการตดัสินขอ้มูลนั้น นกัเรียนสามารถดึงเอามาไดจ้าก

เร่ืองท่ีอ่านหากมิไดร้ะบุไวอ้ยา่งชดัแจง้ 

  3)  คาํถามเพื่อทดสอบคาํศพัท์ เป็นคาํถามประเภทท่ีวดัความรู้เก่ียวกับคาํศพัท ์ 

ซ่ึงมิไดใ้หค้วามหมายไวใ้นเร่ืองท่ีอ่าน 

  4)  คาํถามเพื่อทดสอบความสามารถในการทาํความเขา้ใจในเร่ืองราวท่ีอ่าน หรือ

ทาํความเขา้ใจคาํศพัทท่ี์นกัเรียนไม่เคยรู้ความหมายมาก่อน 

  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2556, หน้า 4-5) วิกานดา  จกัรอิศราพงศ ์

(2553, น.45) ได้กําหนดเกณฑ์การตรวจให้คะแนนความเข้าใจในการอ่าน โดยการประเมิน 

ความเข้าใจในการอ่าน พิจารณาจากการตอบคําถามของนักเรียนเก่ียวกับเร่ืองราวท่ีกล่าวถึง 

ในบทอ่าน โดยใช้เกณฑ์การให้คะแนนคือ ตอบถูกให้คะแนนข้อละ 1 คะแนน ตอบผิดให้ 0 

คะแนน และได้กําหนดเกณ ฑ์การประเมินผลความสามารถด้านการอ่านแบ่งเป็นระดับ 

ตามความสามารถดา้นการอ่าน และการแปลความหมายของคะแนนผลการสอบความเขา้ใจในการ

อ่านแบ่งเป็น 4 ระดับ เช่น มีความเข้าใจในการอ่านอยู่ในระดับดี พอใช้ ปรับปรุง และไม่มี 

ความเขา้ใจในการอ่าน 

  จากการศึกษาวรรณกรรมท่ีเก่ียวข้องผูว้ิจยัได้เลือกใช้วิธีการวดัและประเมินผล 

การอ่านเพื่อความเขา้ใจ โดยผูว้ิจยัไดส้รุปแนวทางในการวดัและประเมินผลดว้ยวิธีการ คือ การให้

นกัเรียนตอบคาํถามเก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่านจากแบบทดสอบแบบปรนยัอยา่งนอ้ย 5 -10 ขอ้โดยการอ่าน

ขอ้ความเพื่อทดสอบความเขา้ใจในการอ่าน ดา้นความเขา้ใจคาํหรือขอ้ความท่ีอ่าน เขา้ใจเน้ือเร่ือง 

และการแปลความหมาย 

  ผูว้ิจยัได้ใช้วิธีการวดัและประเมินผลดงัท่ีสรุปข้างตน้ทั้งน้ีเน่ืองจากการวดัและ

ประเมินผลการอ่านเพื่อความเขา้ใจเป็นส่ิงสาํคญัเพือ่ทดสอบวา่นกัเรียนมีความเขา้ใจเร่ืองท่ีอ่านมาก

น้อยเพียงใด โดยในการประเมินสามารถกาํหนดให้คลอบคลุมในด้านวลีคาํประโยคข้อความ

ใจความสําคญัของเร่ือง โดยส่ิงสําคญัท่ีควรคาํนึงถึงคือรูปแบบในการประเมินและเน้ือหาหรือ

ขอ้ความภาษาไทยในแบบทดสอบนั้นเหมาะสมกบัวยัความสามารถดา้นการอ่านและพื้นฐานความรู้
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ของนักเรียนในชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ซ่ึงในการวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดก้าํหนดเกณฑ์การให้คะแนน

แบบทดสอบความสามารถดา้นการอ่านเพื่อความเขา้ใจโดยใช้เกณฑ์การให้คะแนนคือตอบถูกให้

คะแนนขอ้ละ 1 คะแนนตอบผดิให ้0 คะแนน 

 

3.  การสอนภาษาแบบองค์รวม 

 

 3.1 ความหมายของการสอนภาษาแบบองค์รวม 

  กู๊ดแมนและกู๊ดแมน (Goodman & Goodman, 1982 อา้งถึงใน บงัอร พานทอง, 2540, 

น.5)  กล่าววา่การสอนภาษาแบบองคร์วมเป็นแนวปรัชญาการสอนภาษาซ่ึงประกอบดว้ยการฟังการ

พูดการอ่านและการเขียนโดยไดรั้บการสอนควบคู่กนัไปตลอดเวลาไม่แบ่งแยกภาษาออกเป็นส่วย

ย่อยเน้นการสอนภาษาอย่างมีความหมายผู ้เรียนจะอาศัยประสบการณ์ของตนเองประกอบ 

การเรียนทาํให้การเรียนการสอนมีรากฐานมาจากส่ิงท่ีเป็นจริงนอกจากน้ีครูยงัเปิดโอกาสให้

นกัเรียนไดแ้สดงความคิดเห็นและไดท้าํในส่ิงท่ีตนเองสนใจในการสร้างสรรคง์านของตนเอง 

  บรรเทา กิตติศกัด์ิ (2539, น.159) ได้กล่าวถึงความหมายของการสอนภาษาแบบ

องค์รวมว่าเป็นการสอนภาษาท่ีมีลักษณะเป็นไปตามธรรมชาติของสภาพแวดล้อมทางสังคม 

โดยเน้นการพฒันาทักษะทางภาษาด้วยการบูรณาการการฟังพูดอ่านและเขียนเข้าด้วยกันเป็น

กระบวนการโดยไม่แยกการฝึกทกัษะแต่ละทกัษะในการเรียนภาษานกัเรียนจะเรียนอ่านและเขียน

จากการฟังจะเรียนอ่านจากการเขียนและจะเรียนเขียนจากการอ่าน 

  รัดเดลและรัดเดล (Ruddell & Ruddell, 1995, p. 633 อา้งถึงใน บรรเทา กิตติศกัด์ิ, 

2539, น.159) กล่าวว่าการสอนภาษาแบบองค์รวมมีพื้นฐานจากความเช่ือว่าการอ่านและการเรียน

เพื่อให้อ่านออกเขียนไดส้ามารถพฒันาข้ึนไดโ้ดยการจดัให้นกัเรียนมีประสบการณ์ในโรงเรียนท่ี

เหมาะสมและมากพอเป็นประสบการณ์ท่ีแทจ้ริงเพื่อการพฒันาภาษา 

  มูลนิธิชมรมไทย-อิสราเอล (2543, น.10) กล่าววา่การสอนภาษาแบบองคร์วมเป็น

ปรัชญาแนวคิดการเรียนรู้ภาษาแบบธรรมชาติโดยการฝึกสร้างความสามารถทางภาษาทั้งการฟังพูด

อ่านเขียนมีความสัมพนัธ์เช่ือมโยงกนันกัเรียนจะมีพฒันาการดา้นการคิดการใชภ้าษาและการเรียนรู้

ให้อ่านออกเขียนไดโ้ดยการเรียนรู้ผา่นประสบการณ์ตรงจากส่ิงท่ีเรียนอยา่งมีความหมายและจะซึม

ซบัขอ้มูลทางภาษาจากสภาพแวดลอ้มทางสังคมวฒันธรรมทาํให้ภาษาไม่ใช่ส่ิงท่ียากลาํบากเกินไป

สาํหรับนกัเรียนในการเรียนรู้ 

  จากความหมายของการสอนภาษาแบบองคร์วมท่ีกล่าวมาสรุปไดว้า่การสอนภาษา

แบบองค์รวมเป็นการเรียนภาษาท่ีเป็นไปตามธรรมชาตินกัเรียนจะเรียนรู้ภาษาจากการอยู่ร่วมกนั 
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กบัผูอ่ื้นในสังคมเน้นการเรียนรู้จากส่ิงท่ีมีความหมายต่อนกัเรียนการพฒันาทางภาษาจะบูรณาการ

ทกัษะทางภาษาไดแ้ก่การฟังการพูดการอ่านและการเขียนเขา้ด้วยกนัในกระบวนการสอนภาษา 

ในสถานการณ์การส่ือสารท่ีนักเรียนพบได้ในชีวิตประจาํวนัและการเรียนจะยึดนักเรียนเป็น

ศูนยก์ลางส่งเสริมทกัษะการอ่านออกเขียนไดโ้ดยผา่นการเรียนรู้จากประสบการณ์จริง 

 3.2 ความสําคัญของการสอนภาษาแบบองค์รวม 

  อารี สัณหฉวี (2535, หน้า 31) ไดก้ล่าวถึงความสําคญัของการสอนภาษาแบบองคร์วม  

วา่เป็นการสอนภาษาแบบธรรมชาติ โดยเช่ือวา่นกัเรียนเรียนรู้ภาษามาตั้งแต่วยัทารก การท่ีจะอ่าน

เขียนไดข้องนกัเรียนตอ้งเรียนรู้ภาษาจากประสบการณ์ท่ีมีความหมาย นกัเรียนไดแ้สดงออกโดยไม่

กลวัผิด และไดแ้บบอยา่งท่ีดีของผูใ้หญ่ในการฟัง พูด อ่าน และเขียน การเรียนรู้ภาษาจะง่ายสําหรับ

นักเรียนถ้านักเรียนเข้าใจ และได้มีประสบการณ์ตรง นอกจากน้ีนักเรียนยงัได้สนทนาอภิปราย 

กบัเพื่อนและครู การไดรั้บการยอมรับนบัถือในตน ให้กาํลงัใจ การช่วยเหลือแนะนาํ เหล่าน้ีทาํให้

นกัเรียนเรียนอยา่งมีความสุขและมีความใฝ่เรียนดว้ยตนเอง  

  ฉันทนา ภาคบงกช (2537, น.2 อ้างถึงใน มยุรี กันทะลือ 2543, น.23) กล่าวถึง

ความสาํคญัของการสอนภาษาแบบองคร์วม หรือการสอนภาษาแบบธรรมชาติไวว้า่ทาํใหน้กัเรียนมี

ความสุข สนุกสนานในการเรียนภาษาและมีทศันคติท่ีดีต่อการเรียนรู้ ช่วยให้นกัเรียนไดรั้บการพฒันา

ภาษา ทั้งดา้นการฟัง การพูด การอ่าน และการเขียนครอบคลุมทุกดา้นและเต็มศกัยภาพ และยงัทาํให้

ครูและผูป้กครองเกิดความเขา้ใจ ในการพฒันาทางภาษาทั้งดา้นการอ่านและการเขียนเพิ่มข้ึน 

  ภรณี  คุ รุ รัตนะ (2542, น.86) กล่าวถึงความสําคัญ ของแนวการสอนภาษ า 

แบบองค์รวม ว่าเป็นการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพื่อพัฒนาการคิดและภาษาของนักเรียน 

ในบริบททางสังคม และ วฒันธรรม การสร้างปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งครูกบันกัเรียนในบรรยากาศการ

เรียนรู้ท่ีตอบสนองธรรมชาติ และเหมาะสมกับขั้นพฒันาการของนักเรียน ส่ิงเหล่าน้ีช่วยทาํให้

นกัเรียนมีความสนใจท่ีจะเรียนรู้ภาษาไดดี้ข้ึนเพราะส่ิงท่ีเรียนมีความหมาย ทาํให้ไม่เกิดความรู้สึก

วา่การเรียนภาษาเป็นเร่ืองท่ียาก 

  จากความสําคญัของแนวการสอนภาษาแบบองค์รวมท่ีกล่าวขา้งตน้ จะเห็นไดว้่า

การสอนภาษาท่ีเป็นไปตามธรรมชาติท่ีเหมาะสมกบัวยั ความสนใจและความสามารถของนกัเรียน

ช่วยให้นักเรียนมีทัศนคติท่ีดีต่อการเรียนภาษา นักเรียนได้มีโอกาสเรียนรู้ภาษาและใช้ภาษา 

เพื่อส่ือสารอยา่งมีความหมาย การมีแบบอยา่งท่ีดีในการเรียนภาษาทาํใหก้ารเรียนภาษาง่ายและสนุก 

ส่งผลให้นักเรียนมีความสนใจในการเรียนอ่านเขียนมากข้ึน แนวการสอนภาษาแบบองค์รวม 

จึงสามารถพฒันาภาษาในทุกดา้นอยา่งสัมพนัธ์กนั และโดยเฉพาะการท่ีนกัเรียนไดแ้บบอย่างท่ีดี

ดา้นการอ่านจะทาํใหน้กัเรียนมีพฒันาการดา้นการอ่านเพิ่มข้ึนไดเ้ช่นกนั 
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 3.3 องค์ประกอบของการสอนภาษาแบบองค์รวม 

  กู๊ดแมน (Goodman, 1987 อ้างถึงใน บงัอร พานทอง, 2540, น.8-10) ได้กล่าวถึง

แนวทฤษฎีท่ีสนบัสนุนแนวการสอนภาษาแบบองคร์วม หรือแบบเนน้พื้นฐานประสบการณ์ ดงัน้ี 

  1)  ทฤษฎีการเรียนรู้ (A Learning theory)โดยเช่ือว่าการเรียนรู้ภาษาจะประสบ

ความสาํเร็จหรือลม้เหลว ข้ึนกบัองคป์ระกอบหลายประการ คือ การเรียนรู้ภาษาจะง่ายและเขา้ใจได้

ต้องเป็นการเรียนรู้จากการอ่านหรือฟังบทความท่ีมีความหมาย ใช้ได้จริงในชีวิตประจาํวนัอยู ่

ในสถานการณ์และสภาพแวดลอ้มท่ีช่วยให้สามารถเขา้ใจ ในขณะท่ีกระบวนการท่ีเกิดข้ึนพร้อมกนั

คือ การส่ือความหมายจากส่ิงท่ีอยูร่อบตวั สังคม และวฒันธรรม การพฒันาการทางภาษาจะพฒันา

ไปตามลาํดบัความสามารถของนักเรียนแต่ละบุคคลท่ีตอ้งอาศยัประสบการณ์เดิมช่วยให้นกัเรียน 

มีพฒันาการทางภาษาไดดี้ และการเรียนภาษาไม่จาํเป็นตอ้งแบ่งแยกทกัษะทีละทกัษะ แต่ควรใช้

การเรียนรู้ร่วมกนัทุกทกัษะอยา่งบูรณาการ 

  2)  ทฤษฎีทางภาษา (A Language theory) แนวการสอนภาษาแบบองค์รวม 

ครูผูส้อนจะยอมรับการใช้ภาษาถ่ิน (dialects) ในชั้ นเรียน และจะปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่อง 

ในการใชภ้าษาโดยไม่ทาํให้นกัเรียนเกิดความกลวัผิดซ่ึงจะเป็นการสกดักั้นการพฒันาการทางภาษา

ของนกัเรียน ส่ิงสําคญัในการเรียนรู้ภาษาคือภาษาจะตอ้งมีความหมาย ผูอ่้านสามารถทาํความเขา้ใจ

ส่ิงท่ีอ่านได้โดยนําประสบการณ์เดิมเข้ามาช่วยในการคาดเดาและตีความ การเรียนรู้ทางภาษา

เป็นไปอยา่งบูรณาการทุกทกัษะเขา้ดว้ยกนั และในการพฒันาการอ่านจะทาํให้นกัเรียนมีขอ้มูลมาก

ทาํใหมี้แนวคิดในการพดูหรือเขียนเพื่อการส่ือสารต่อไปได ้

  3)  ทฤษฎีการสอน (A View of teaching) การเรียนภาษาจะไดผ้ลดีถา้มีวิธีการสอน

ท่ีดีและเหมาะสม นกัเรียนจะสามารถเรียนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ การเรียนการสอนภาษาแบบองค์

รวม หรือแบบเน้นพื้นฐานประสบการณ์จะใช้วรรณกรรมสําหรับเด็กมาใช้ในการสอนอ่านเขียน 

เพื่อให้นักเรียนได้สัมผสักับภาษาท่ีใช้จริงในสังคม นอกจากน้ีครูสามารถจัดสภาพแวดล้อม 

ในการเรียนการสอนให้นักเรียนสนใจ และครูคอยให้ค ําแนะนํา ให้กําลังใจนักเรียนในการ

สร้างสรรค์งาน และให้ความช่วยเหลือในทุกๆ ด้าน เพื่อปรับปรุงแก้ไขงานแต่ละช้ินให้ดียิ่งข้ึน

ต่อไป 

  บุษบง  ตันติวงศ์  (2538, น .143 - 150) กล่าวว่าการสอนภาษาแบบ องค์รวม 

มีทฤษฎีพื้นฐานมาจากทฤษฎีว่าด้วยธรรมชาติของภาษาและทฤษฎีว่าด้วยธรรมชาติการเรียน 

การอ่าน การเขียนสรุปได ้ดงัน้ี 

  1)  ทฤษฎีว่าดว้ยระบบของภาษาธรรมชาติของภาษาประกอบดว้ยระบบ 3 ระบบ

คือระบบความหมายระบบไวยากรณ์และระบบเสียงหวัใจของภาษาคือความหมายไวยากรณ์และ
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เสียงเป็นเพียงส่ิงประกอบสถานการณ์กาํหนดคาํซ่ึงกาํหนดความหมายในการส่ือสารอีกทีหน่ึง

นักเรียนจะไม่พยายามอ่านและเขียนด้วยการสะกดคําไปทีละตัวแต่นักเรียนจะคิดหาคําท่ี 

ส่ือความหมายได้เหมาะสมท่ีสุดในสถานการณ์นั้นด้วยเหตุน้ีนักเรียนจึงไม่จาํเป็นตอ้งรู้จกัเสียง  

ของตวัอกัษรก่อนจึงจะสามารถส่ือความหมายโดยการอ่านเขียนได ้

  2)  ทฤษฎีวา่ดว้ยภาษา ความคิด และสัญลกัษณ์ส่ือสาร ภาษาเป็นสัญลกัษณ์ส่ือสาร

ท่ีไม่สามารถถ่ายทอดความคิดทุกเร่ืองไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ การใชส้ัญลกัษณ์ตอ้งเหมาะกบัเร่ือง

ท่ีตอ้งการส่ือสาร การจดัประสบการณ์การอ่านเขียนตามแนวการสอนภาษาแบบองคร์วม จึงนาํเอา 

ศิลปะ ดนตรี และละครมาใช้ในการเรียนการสอนเพื่อกระตุ้นให้นักเรียนค้นหาสัญลักษณ์ 

ท่ีเหมาะสมสาํหรับส่ือความคิดในแต่ละเร่ือง และในหอ้งเรียนครูสามารถใหน้กัเรียนเล่นดนตรีท่ีเขา้

กบับรรยากาศของเร่ืองหรือเหตุการณ์สําคญัในเร่ืองเม่ือเขานาํเร่ืองท่ีแต่งมาอ่านให้เพื่อนฟังหรือครู

อาจซกัถามความเขา้ใจของนกัเรียนในเร่ืองท่ีครูอ่านใหฟั้ง 

  3)  ทฤษฎีว่าด้วยการอ่านเขียนในระบบภาษา ทุกคนตอ้งสะสมประสบการณ์ไว้

เป็นข้อมูลสําหรับใช้ต่อไป ความก้าวหน้าในการใช้ภาษาไม่ว่าด้านใดต้องอาศัยองค์ประกอบ 

ทางภาษาหลายดา้น เช่น ความกา้วหนา้ในการอ่านเกิดจากการไดฟั้งคาํสั่งและนิทาน การไดพู้ดคุย

กบัผูอ่ื้น และการไดพ้ยายามเขียนถ่ายทอดประสบการณ์ การได้ฟังและพูดคาํใดบ่อย ๆ จะทาํให ้

หูของนักเรียนคุ้นเคยกับเสียงท่ีประกอบเป็นคาํเหล่านั้ น ในการจดัการเรียนรู้ครูจะเปิดโอกาส 

ให้นกัเรียนไดป้ระสบการณ์ทางภาษาในแง่มุมต่างๆ โดยร่วมอ่านกบันกัเรียน แสดงความคิดเห็น 

ช่วยกันตีความเร่ืองท่ีอ่าน หรือในระหว่างการอ่านนิทานให้นักเรียนทั้ งชั้ นฟัง ครูอาจหยุด 

ใหน้กัเรียนไดแ้ลกเปล่ียนความเขา้ใจเน้ือเร่ืองกนั 

  นอกจากน้ีแนวการสอนภาษาแบบองค์รวม ยงัเกิดจากหลกัการและแนวทฤษฎี 

ของนักการศึกษา และนักจิตวิทยาในด้านการเรียนรู้ภาษาของเด็ก ได้อธิบายธรรมชาติของ 

การเรียนรู้ภาษาของเด็กไวด้งัต่อไปน้ี 

  ดิ วอ้ี  (Dewey, 1943 อ้ างถึ งใน  อารี  สั ณ หฉวี , 2535, น.20) กล่ าวว่ า เด็ ก เรี ยน รู้ 

จากประสบการณ์จากการกระทาํ และหลกัสูตรควรจะบูรณาการใหเ้ห็นความสัมพนัธ์ซ่ึงกนัและกนั 

  เปียเจต์ (Piaget, 1955 อา้งถึงใน อารี สัณหฉวี, 2535, น.20) กล่าววา่ เด็กจะเรียนรู้

จากกิจกรรมการเคล่ือนไหวของตนเอง และการไดส้ัมผสักบัส่ิงของภายนอก เด็กคิดสร้างความรู้ข้ึน

ภายในตน คือ เด็กจะตอ้งเป็นผูก้ระทาํ (Active) ในการเรียนรู้ในการคิด การเรียน มิใช่เป็นส่ิงท่ีเป็น

การรับเขา้มาเฉย ๆ (Passive) 

  ไวกอตสก้ี  (Vygotsky, 1986 อ้างถึงใน  อารี สั ณ หฉ วี , 2535, น.20) ก ล่าวถึง 

การเรียนรู้ภาษาของเด็กวา่อิทธิพลของสังคมและบุคคลอ่ืนมีผลต่อการเรียนรู้ของเด็ก เด็กจะเรียนรู้ 
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ทีละน้อยโดยการไดรั้บคาํแนะนาํจากผูอ่ื้น จนเด็กสามารถคิดเกิดเป็นความรู้ภายในตนได ้ดงันั้น

แนวการสอนภาษาแบบองค์รวมจึงเน้นการให้มีปฏิสัมพนัธ์ การสนทนาโต้ตอบและอภิปราย 

ภายในกลุ่มการช่วยเหลือสนบัสนุนซ่ึงกนัและกนั  

  จากแนวคิด ทฤษฎีของนักการศึกษาต่าง ๆ ท่ีเป็นพื้นฐานของแนวการสอนภาษา 

แบบองคร์วมท่ีกล่าวมาขา้งตน้จะเห็นไดว้า่ การสอนภาษาแบบองคร์วมเป็นแนวคิดใหม่ในการสอน

ภาษา การสอนการอ่าน และการเขียนโดยวธีิธรรมชาติ เหมาะสมกบัการพฒันาการทางภาษาตามวยั

ของนกัเรียน ความสนใจและความสามารถ และในการจดัการเรียนการสอนจะเนน้ความสาํคญัของ

ประสบการณ์ทางภาษาท่ีนักเรียนใช้ในชีวิตจริง โดยให้โอกาสนักเรียนเรียนรู้ภาษาและใช้ภาษา 

เพื่อส่ือสารอย่างมีความหมายเพื่อคาํนึงถึงประโยชน์ท่ีนักเรียนจาํเป็นตอ้งใช้ภาษาในการเรียนรู้  

และการส่ือสารในชีวติจริง 

  จากแนวคิด และทฤษฎีพื้นฐานของแนวการสอนภาษาแบบองคร์วม ไดมี้นกัการศึกษา 

และนกัภาษาศาสตร์ไดใ้หแ้นวคิด และหลกัการสาํคญัของแนวการสอนภาษาแบบองคร์วมไวด้งัน้ี 

  กู๊ดแมน และ กู๊ดแมน (Goodman & Goodman, 2006, pp. 202 - 203) ได้กล่าวถึง 

หลกัการของแนวปรัชญาการสอนภาษาแบบองคร์วม วา่มีหลกัการท่ีสาํคญัดงัต่อไปน้ี 

  1)  การพฒันาการทางด้านภาษา และการเรียนอ่านเขียนมีลกัษณะแบบองค์รวม 

เพื่อใหน้กัเรียนสามารถทาํความเขา้ใจกบัเน้ือหาขอ้ความต่าง ๆ ไดโ้ดยอาศยัขอ้ความรอบขา้ง 

  2)  การสอนเพื่อพฒันาการเรียนรู้ทางภาษาโดยผ่านกิจกรรมการเรียนรู้จากส่ิงท่ีมี

ความหมายในชีวิตประจาํวนั ซ่ึงทาํให้นกัเรียนเกิดความเขา้ใจไดง่้าย และมีความหมายต่อนกัเรียน 

สามารถเขา้ใจและนาํไปใชไ้ด ้

  3)  การสอนภาษาแบบองค์รวม เป็นการเรียนรู้ทางภาษาท่ีเกิดจากการเช่ือมโยง

ประสบการณ์ของนกัเรียนทั้งท่ีบา้น ท่ีโรงเรียน บุคคลท่ีเก่ียวขอ้งและสังคม  

  4)  การสอนภาษาแบบองค์รวม นักเรียนและผูส้อนมีหน้าท่ีท่ีสําคญัเหมือนกัน  

ทุกฝ่ายมีส่วนร่วมในการเรียนการสอนตามฐานะและหนา้ท่ีของตน 

  5)  การจดัการเรียนการสอนเป็นการบูรณาการกับวิชาต่าง ๆ และสัมพนัธ์กับ

ประสบการณ์เดิม และความรู้ของนักเรียน ทั้งน้ีเพื่อสนับสนุนการเรียนภาษา และการเรียนอ่าน

เขียนใหมี้ประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน 

  6)  การสอนภาษาแบบองค์รวมจะยอมรับความแตกต่างของนักเรียน ในการจดั 

การเรียนการสอนจะคาํนึงถึงความสามารถของนกัเรียน เพื่อให้นักเรียนเกิดความมัน่ใจในการใช้

ภาษาของตนเอง 
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  7)  การส่งเสริมให้นกัเรียนมีความคิดท่ีเป็นบวกต่อโรงเรียน รู้สึกปลอดภยั จะทาํ

ใหน้กัเรียนมีประสบการณ์การเรียนภาษาท่ีดี เรียนอยา่งมีความสุข เกิดวามสนุกสนานในการเรียน 

  บงัอร พานทอง (2542, น. 43-44) ได้กล่าวถึง หลักการสําคญัของแนวการสอน

ภาษาแบบองคร์วม หรือแบบเนน้พื้นฐานประสบการณ์ คือ  

  1)  นักเรียนจะเป็นศูนยก์ลางในการจดัการเรียนการสอน และการวางหลกัสูตร  

ครูต้องคน้หาความสนใจ และพื้นความรู้ของนักเรียนเพื่อนํามาเป็นแนวทางในการจดัการเรียน 

การสอน 

  2)  ควรอ่านหรือเล่าเร่ืองท่ีน่าสนใจให้นกัเรียนฟังอยูเ่สมอ ควรเลือกเร่ืองท่ีแฝงคติ

สอนใจหรือมีแบบแผนการใช้ภาษาท่ีดี ในระหว่างท่ีเล่าหรืออ่านเร่ืองควรหยุดบางคร้ัง เพื่อเปิด

โอกาสให้นกัเรียนได้ทาํความเขา้ใจหรือเพิ่มเติมประสบการณ์ของตนในส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ือง 

การท่ีนักเรียนได้ฟังตวัอย่างภาษาท่ีดีเป็นประจาํ นักเรียนจะเกิดความเขา้ใจ และนาํไปใช้ในการ

เรียนหรือช่วยในการทาํความเขา้ใจในการอ่าน 

  3)  นกัเรียนควรมีโอกาสอ่านหนังสือทุกวนั โดยเฉพาะวรรณกรรมท่ีดี บทความ 

ตลอดจนส่ิงพิมพ์ทุกชนิด เช่น หนังสือพิมพ์ วารสาร โปสเตอร์ และหนังสือประเภทคาดเดา

ล่วงหนา้ หรือรูปภาพสวย 

  4)  ให้นักเรียนมีโอกาสเขียน โดยเร่ิมเขียนเร่ืองต่าง ๆ ท่ีเก่ียวกับตนเอง ภายใน

โรงเรียน หรือเหตุการณ์ท่ีพบในแต่ละวนั  

  5)  การจดักิจกรรมเพื่อเฝ้าดูพฒันาการของนกัเรียน (Kid-watching) ซ่ึงสามารถทาํ

ไดท้ั้งนกัเรียนระดบัชั้นเล็ก และโตเพื่อดูวา่นกัเรียนแต่ละคนมีจุดบกพร่องอย่างไร ครูผูส้อนจะได้

หาแนวทางแกไ้ขปรับปรุงการเรียนการสอนใหดี้ข้ึน 

  6)  การมุ่งเนน้ให้นกัเรียนร่วมมือกนัทาํงาน และช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั แต่ละคน

รู้จกัหนา้ท่ีของตนเอง มีความรับผดิชอบ และใชเ้วลาใหเ้ป็นประโยชน์ 

  อารี  สั ณ ห ฉ วี  (2535, น .22-23) ก ล่าวว่า แนวการส อน ภาษ าแบ บ องค์รวม  

มีแนวทางและหลกัการ ดงัต่อไปน้ี 

  1)  นกัเรียนสามารถท่ีจะเรียนการอ่านและการเขียนโดยวิธีธรรมชาติโดยการท่ีให้

นกัเรียนคุน้เคยกบัหนังสือและตวัหนงัสือจากประสบการณ์ครูจะอ่านหนังสือให้นักเรียนฟังและ

สนทนาพดูคุยกบันกัเรียนโดยใหน้กัเรียนเล่าเร่ืองจากการพดูและการเขียนหรือการวาดการแสดง 

  2)  การสอนภาษาจะยึดนักเรียนเป็นศูนยก์ลางโดยการสอนนักเรียนตามระดับ

ความสามารถท่ีแตกต่างกันครูจะค้นหาความสนใจของนักเรียนเพื่อช่วยในการเตรียมและ 

วางแผนการสอน 
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  3)  ส่งเสริมให้นักเรียนสนใจและรักท่ีจะเรียนรู้ภาษาดว้ยตนเองให้นักเรียนได้มี

โอกาสเลือกเร่ืองหรือหนงัสือท่ีสนใจดงันั้นจึงควรมีวรรณกรรมสาํหรับเด็กมากเพียงพอ 

  4)  การสอนควรมีพื้นฐานจากประสบการณ์จริงท่ีมีความหมายต่อนักเรียน เช่น 

การศึกษานอกสถานท่ีการประกอบอาหารการทาํสวนการเล้ียงสตัว ์

  5)  การสอนภาษาจะตอ้งให้นักเรียนเห็นประโยชน์ของการใช้ภาษาในลกัษณะ

ต่างๆ เช่นการอ่านหนงัสือพิมพป้์ายประกาศฉลากยา 

  6)  การสอนภาษาควรเป็นประสบการณ์ท่ีทาํให้นกัเรียนไดมี้ปฏิสัมพนัธ์กบัเพื่อน

และครูมีการสนบัสนุนใหก้าํลงัใจและการช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั 

  7)  การสอนภาษาควรทําให้นักเรียนเกิดความมั่นใจกล้าท่ีจะอ่านเขียนพูด 

โดยไม่กลวัผดิ 

  จากแนวคิดและหลกัการของแนวการสอนภาษาแบบองค์รวมสรุปไดว้่าแนวการ

สอนภาษาแบบองค์รวมเป็นการสอนท่ีเนน้ให้นกัเรียนเป็นศูนยก์ลางโดยใช้พื้นฐานประสบการณ์

ของนักเรียนความสนใจความคุ้นเคยทางภาษาโดยการวางแผนการสอนตามความสนใจและ

ความสามารถของนกัเรียนการไดเ้รียนรู้และสัมผสักบัประสบการณ์จริงในส่ิงแวดลอ้มจะช่วยให้

นกัเรียนเรียนรู้ไดดี้ยิง่ข้ึนและช่วยให้นกัเรียนเรียนรู้อยา่งมีความสุขสนุกสนานและมีประสบการณ์ท่ี

ดีในการเรียนภาษาทาํให้นกัเรียนเกิดความมัน่ใจในการนาํขอ้มูลทางภาษาไปใช้ในการเรียนอ่าน

เขียนไดอ้ยา่งถูกตอ้งต่อไป 

 3.4 แนวคิดด้านการอ่านตามแนวการสอนภาษาแบบองค์รวม 

  บุษบง ตนัติวงศ ์(2538, อา้งถึงใน มยุรี กนัทะลือ, 2543, น.29) ไดก้ล่าวถึงแนวคิด

ทางดา้นการอ่าน ดงัน้ี 

  1)  นกัเรียนอ่านไดดี้ท่ีสุด เม่ือพบวา่การอ่านมีประโยชน์ต่อตวัเอง 

  2)  นักจะเรียนอ่านเองโดยธรรมชาติถ้าอยู่ในส่ิงแวดล้อมท่ีมีภาษาเขียน และได้

เห็นแบบอยา่งการอ่านท่ีผูใ้หญ่อ่าน 

  3)  นกัเรียนสามารถถ่ายทอดภาษาโดยการพูด การเขียน และสามารถรับภาษาโดย

การฟัง การอ่าน ซ่ึงจะเรียนไปดว้ยกนั 

  4)  โดยธรรมชาตินักเรียนจะเรียน รู้การอ่านจากการท่ีได้มีปฏิสัมพันธ์กับ

ส่ิงแวดลอ้ม 

  5)  ความหมายของข้อความท่ีนักเรียนอ่านได้มาจากประสบการณ์ในอดีตของ

นกัเรียน 

  6)  นกัเรียนเรียนรู้การอ่านจากการไดรั้บประสบการณ์จากการอ่านหลาย ๆ ทาง 
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  กู๊ ดแมน (Goodman, 1987 อ้ างถึ งใน บั งอร พ านทอง, 2540, น. 13-14) ได้ ประมวล 

แนวคิดทางดา้นการอ่านตามแนวการสอนภาษาแบบองคร์วม ไวด้งัน้ี 

  1)  ผูอ่้านจะพยายามทาํความเขา้ใจ และหาความหมายของขอ้ความท่ีอ่านในขณะ

กาํลังอ่าน โดยใช้พื้นฐานความรู้และประสบการณ์เดิมเข้าช่วยในการเขา้ใจความหมายในขณะ 

ท่ีกาํลงัอ่าน 

  2)  ขณะอ่านทุกคร้ัง ผูอ่้านจะใชก้ระบวนการอ่าน (Reading process) ผูอ่้านจะเดา

ความหมาย (Predict) เลือกความหมายให้ถูกตอ้งตามเน้ือความ (Select) หากไดค้วามหมายถูกตอ้ง

จะยอมรับ หรือเขา้ใจความหมายนั้น ๆ (Confirm) แต่หากผิดพลาด ผูอ่้านจะพยายามแกไ้ข (Self - 

correct) เพื่อทาํความเขา้ใจบทความนั้นอยา่งถูกตอ้ง  

  3)  หวัใจสาํคญัในการอ่าน คือ ความสามารถในการทาํความเขา้ใจในส่ิงท่ีตนอ่าน 

  4)  ความสามารถของผู ้อ่านในการอ่านจะถูกจํากัด ท่ีความรู้พื้ นฐาน และ

ประสบการณ์เดิมท่ีมีอยู ่ซ่ึงจะนาํไปใชท้าํความเขา้ใจในการอ่านไดใ้นระดบัหน่ึง หากขอ้ความหรือ

เร่ืองท่ีอ่านยากเกินพื้นฐานความรู้หรือประสบการณ์เดิม ผูอ่้านก็จะไม่สามารถสร้างสรรคง์านของ

ตนไดไ้ม่วา่จะเป็นการอ่านหรือการเขียน 

  รัดเดลและรัดเดล (Ruddell & Ruddell, 1995, p. 633 อา้งถึงใน บรรเทา กิตติศกัด์ิ, 

2539, น.163) ไดใ้ห้แนวคิดเก่ียวกบัการอ่านโดยเช่ือว่าทกัษะการอ่านจะสามารถพฒันาได้อย่าง 

มีประสิทธิภาพโดยการจดัประสบการณ์การเรียนรู้อย่างแท้จริงและหลากหลายให้เหมาะสม 

กับนักเรียนการเรียนภาษาจะได้ผลดีต้องให้นักเรียนมีความรู้สึกได้รับการยอมรับนับถือและ 

มีบรรยากาศการเรียนเป็นกลุ่มมีการช่วยเหลือกนัทาํใหน้กัเรียนมีความมัน่คงและปลอดภยั 

  สรุปได้ว่า หลักในการสอนอ่านตามแนวการสอนภาษาแบบองค์รวม มาจาก

แนวคิดท่ีวา่นกัเรียนเรียนรู้ไดดี้ท่ีสุดเม่ือพบวา่การอ่านมีประโยชน์และมีความหมายต่อตวันกัเรียน 

ดังนั้ นในการจดักิจกรรมการอ่านต้องเป็นกิจกรรมท่ีมีความหมาย มีจุดมุ่งหมายและเช่ือมโยง

ประสบการณ์ในชีวิตจริงในสถานการณ์การเรียนรู้ท่ีหลากหลาย การไดรั้บอิทธิพลความรู้เก่ียวกบั

ภาษาจากส่ิงรอบตวันกัเรียน และการปฏิสัมพนัธ์ทางสังคมต่าง ๆ รวมทั้งการมีตน้แบบทางภาษาท่ีดี

จากครอบครัว ครูและเพื่อน มีบรรยากาศการเรียนรู้ภาษาท่ีอบอุ่น ช่วยเหลือกนั และให้กาํลังใจ

นักเรียนกล้าท่ีจะลองผิดลองถูกดว้ยตนเองส่งผลให้นักเรียนบรรลุผลความสามารถด้านการอ่าน 

และการเขียน และมีพฒันาการดา้นการอ่านสูงข้ึน 

 3.5 แนวทางการจัดกจิกรรมตามแนวการสอนภาษาแบบองค์รวม 

  ในการจัดการเรียนการสอนตามแนวการสอนภาษาแบบองค์รวมจะเน้นให้

นกัเรียนเป็นศูนยก์ลางในการจดักิจกรรมต่างๆตอ้งให้นกัเรียนไดมี้ส่วนร่วมในการทาํกิจกรรมการ
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เลือกวรรณกรรมหรือบทความท่ีดีมีคุณค่าและมีแบบแผนการใช้ภาษาท่ีดีจะช่วยให้นักเรียนเกิด

ความเขา้ใจในการอ่านมากข้ึน โดยคาํนึงถึงประสบการณ์เดิมของนกัเรียนในการเรียนการสอน

ภาษาแบบองค์รวมครูจะเน้นการพฒันาการใช้ภาษาในการอ่านและการเขียนของนักเรียนและ

นกัเรียนจะนาํภาษาไปใช้ในการอ่านการเขียนการสอนครูจะไม่ยึดหนงัสือแบบเรียนเพียงเล่มเดียว

แต่จะเลือกใชส่ื้อท่ีหลากหลายใหเ้หมาะสมกบัวยัและความสนใจของนกัเรียน 

  แนวปรัชญาการสอนภาษาแบบองคร์วมซ่ึงเป็นท่ีนิยมและแพร่หลายไปทัว่โลก แต่

ละประเทศสามารถนําไปประยุกต์ใช้ได้อย่างเหมาะสมกบัสภาพการณ์ และสภาพแวดล้อมเพื่อ

พฒันาการทางดา้นภาษา โดยเฉพาะดา้นการอ่าน มีนกัการศึกษาหลายท่าน ไดใ้ห้แนวทางในการจดั

กิจกรรมตามแนวการสอนภาษาแบบองคร์วม ไวด้งัน้ี 

  บงัอร พานทอง (2540, น.22 - 23) ไดส้รุปการจดัการเรียนการสอนตามแนวการ

สอนภาษาแบบองคร์วม วา่ควรมีกิจกรรมใดบา้งในหอ้งเรียน ดงัต่อไปน้ี 

  1)  Read to children คือ กิจกรรมการอ่านเร่ือง หรือบทความท่ีดีให้นักเรียนฟัง 

เพื่อใหน้กัเรียนเห็นแบบอยา่งภาษาท่ีดี และไดเ้ห็นตวัอยา่งภาษาท่ีถูกตอ้ง  

  2)  Shared book experience คือ กิจกรรมท่ีไดอ่้านหนงัสือท่ีตนสนใจ หรืออาจเป็น

การอ่านเร่ืองเดียวกนั แลว้นาํมาพดูคุยแลกเปล่ียนความคิดเห็นกนั ทาํใหเ้ขา้ใจเน้ือหาของเร่ืองท่ีอ่าน

ชดัเจนข้ึน สามารถเช่ือมโยงความคิดและประสบการณ์เดิมได ้

  3)  Sustained silent reading คือ การให้นกัเรียนไดเ้ลือกอ่านในส่ิงท่ีตนสนใจ หรือ

ครูอาจเตรียมบทความสั้ นๆ ให้นักเรียนเลือกเอง เป็นการเสริมสร้างให้นักเรียนรักการอ่าน ใน

บางคร้ังอาจเลือกอาสาสมคัรมาเล่าเร่ืองท่ีอ่าน แล้วให้เพื่อนซักถามหรือเพิ่มเติมรายละเอียดจาก

ประสบการณ์ในเร่ืองนั้น ๆ 

  4)  Language experience คือ ให้โอกาสนกัเรียนไดเ้ห็นภาษารูปแบบต่าง ๆ เพื่อให้

เกิดความเขา้ใจ ความรู้ท่ีไดจ้ากการอ่านจะทาํให้นกัเรียนสามารถนาํไปใช้เป็นขอ้มูลในการเขียน

ต่อไป 

  5)  Model writing คือ การท่ีครูเขียนใหน้กัเรียนเห็นเป็นแบบ เป็นกิจกรรมท่ีสําคญั

ในการสอนนกัเรียนในระดบัประถมศึกษา หรือระดบัเร่ิมแรก 

  6)  Opportunities for sharing คือ การให้โอกาสนักเรียนได้แสดงความคิดเห็น 

อภิปรายหรือเล่าเร่ืองท่ีไดอ่้านให้เพื่อนฟังในหอ้งเรียน เพื่อเป็นการเพิ่มพนูความรู้และประสบการณ์ 

  หลิง (Ling, 2012, pp. 150 - 151) ไดก้ล่าวถึงแนวทางการจดักิจกรรมตามแนวการ

สอนภาษาแบบองคร์วม ไวด้งัน้ี 
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  1)  การสอนภาษาให้นกัเรียนไดเ้รียนรู้แบบองคร์วม ดว้ยการบูรณาการทกัษะต่าง 

ๆ เขา้ดว้ยกนั การสอนตอ้งสอนจากเน้ือความท่ีมีความหมาย ให้นกัเรียนไดเ้ห็นภาพรวมก่อน จึงจะ

สอนส่วนยอ่ย ๆ ของภาษา และเนน้ใหเ้ขา้ใจโครงสร้างของภาษาแต่ละแบบ 

  2)  การจดักิจกรรมการเรียนการสอนจะยึดนักเรียนเป็นศูนยก์ลาง การพิจารณา

ความสนใจและความตอ้งการของนกัเรียน ทาํให้การเรียนรู้ภาษาเป็นส่ิงท่ีง่ายและน่าสนใจสําหรับ

นกัเรียนมากข้ึน ส่งผลใหน้กัเรียนประสบผลสาํเร็จในการเรียนภาษา และมีพฒันาการทางภาษาดีข้ึน 

  3)  การสอนภาษาแบบองค์รวมจะใช้กระบวนการสอนวรรณคดีเป็นฐาน 

(Literature - Based) คือ ส่ือการสอนจะมีหลากหลาย ทั้งเร่ืองท่ีเป็น นิทาน นิยาย บทกลอน เพลง 

และเร่ืองท่ีเป็นขอ้มูลข่าวสารต่าง ๆ การอ่านวรรณกรรมท่ีดีจะช่วยให้นกัเรียนมีโอกาสเห็นรูปแบบ

ต่างๆของภาษา เพื่อนาํไปใชเ้ป็นขอ้มูลในการเรียนอ่านเขียนต่อไป 

  4)  การสอนจะมุ่งเนน้ให้นกัเรียนไดมี้โอกาสพูดแสดงความคิดเห็น อภิปราย หรือ

แลกเปล่ียนความรู้ท่ีไดจ้ากเร่ืองท่ีอ่านร่วมกนั 

  5)  การบูรณาการการอ่าน และการเขียน จากการอภิปราย สรุปขอ้คิดจากนิทาน 

หรือบทความท่ีอ่าน โดยนกัเรียนสามารถนาํมาเขียนส่ือความหมายใหผู้อ่ื้นเขา้ใจได ้

  อารี สัณหฉว ี(2535, น.25) กล่าวถึงการจดักิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวการ

สอนภาษาแบบองคร์วมดงัน้ี 

  1)  กิจกรรมส่งเสริมการอ่านและให้คุ ้นกับตัวหนังสือโดยครูอ่านหนังสือให้

นกัเรียนฟังทุกวนัหนงัสือนาํมาจากห้องสมุดเม่ืออ่านเสร็จนาํไปเก็บท่ีห้องสมุดนกัเรียนจะตามไป

อ่านถา้นกัเรียนยงัอ่านไม่ออกแต่นกัเรียนสามารถอ่านเร่ืองจากภาพหรือจากความจาํท่ีครูอ่านใหฟั้ง 

  2)  หนงัสือท่ีมีคาํมีตวัหนงัสือตวัพิมพค์วรใหญ่ชดัเจนเน้ือเร่ืองควรเป็นเร่ืองง่าย ๆ 

มีคาํซํ้ าท่ีนกัเรียนทายไดเ้พราะการท่ีนกัเรียนจาํคาํพูดของตวัละครไดน้กัเรียนจะโยงกบัตวัหนงัสือ

ไดต่้อไป 

  3)  ครูสนทนาอภิปรายเก่ียวกับหนังสือกับนักเรียนให้นักเรียนได้คิดพูดแสดง 

ความคิดเห็นเช่นใหท้ายเร่ืองท่ีจะเกิดข้ึนต่อไปใหน้กัเรียนร่วมออกเสียงดว้ย 

  4)  ครูให้นักเรียนไดแ้สดงกิจกรรมเก่ียวกบัภาษาเช่นให้นกัเรียนออกมาเล่าเร่ือง 

ท่ีอ่าน (retell) หรือใหน้กัเรียนแสดงท่าทางเล่าเร่ืองราวจากหนงัสือ 

  5)  ตามมุมต่างๆในหอ้งเรียนครูหาส่ิงของจริงท่ีมีตวัหนงัสือมาวางใหน้กัเรียนเห็น

เพื่อให้นักเรียนคุน้เคยกบัตวัหนังสือหรือนักเรียนจะพยายามอ่านคาํท่ีเห็นเช่นกล่องยาสีฟันกล่อง

ขนมและส่ิงของท่ีมีอกัษรป้ายช่ือชดัเจน 
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  จากแนวทางในการจดักิจกรรมตามแนวการสอนภาษาแบบองค์รวมของนักการ

ศึกษาท่ีกล่าวมาแลว้ขา้งตน้ จะเห็นไดว้่ามีความสอดคลอ้งกบั บรรเทา กิตติศกัด์ิ (2539, หน้า 167-168)  

ท่ีไดก้ล่าวถึงลกัษณะแนวทางในการจดักิจกรรมการสอนภาษาแบบองคร์วมวา่มีลกัษณะดงัน้ี 

  1)  ครูควรจดัสภาพแวดลอ้มในห้องเรียนดว้ยการส่งเสริมการอ่านโดยมีหนังสือ 

ใหน้กัเรียนเลือกอ่านมากมายหลายประเภทเพื่อจูงใจใหน้กัเรียนอยากอ่านหนงัสือ 

  2)  การสอนภาษาครูจะตอ้งสอนการใช้ภาษาเพื่อพฒันานกัเรียนเรียนในการอ่าน 

และการเขียนนกัเรียนจะนาํภาษาไปใชใ้นการอ่าน การเขียนเพื่อส่ือความหมายท่ีตอ้งการ 

  3)  การเรียนภาษาแบบองค์รวมนักเรียนจะเรียนภาษาด้วยการบูรณาการทกัษะ 

เขา้ดว้ยกนัไม่แยกการสอนทกัษะเป็นส่วน ๆ 

  4)  การเรียนการสอนจะตอ้งเรียนภาษาในสถานการณ์ท่ีมีกระบวนการใช้ภาษา 

อยา่งมีความหมายจากประสบการณ์จริง 

  5)  การเรียนภาษาจะตอ้งมีจุดมุ่งหมายนกัเรียนจะไม่เรียนภาษาเพียงวา่จะพูดอะไร

แต่จะเรียนรู้ว่าเขาควรพูดอย่างไรและมีจุดมุ่งหมายอย่างไรการเรียนอ่านเขียนนักเรียนจะต้อง

สามารถนาํการอ่านและเขียนไปใชใ้นการดาํรงชีวติการเรียนภาษาจะมีแบบอยา่งการใชภ้าษาให้แก่

นกัเรียนทั้งภาษาพดูและภาษาเขียน 

  6)  การเรียนภาษาจะตอ้งให้นกัเรียนกลา้ท่ีจะฝึกฝนการใช้ภาษากลา้พูดกลา้เขียน 

แสดงความคิดเห็นอภิปรายเต็มใจท่ีจะสะกดคาํและพยายามอ่านหนงัสือเพื่อท่ีจะพฒันาการอ่านครู

ตอ้งยอมรับและใหก้าํลงัใจนกัเรียนเพื่อทาํใหน้กัเรียนมีความมัน่ใจในการใชภ้าษา 

  นอกจากน้ีแนวทางในการสอนภาษาแบบองคร์วมมีความเช่ือวา่ในการพฒันาทาง

ภาษานั้น การสอนอ่านและเขียนควรเป็นกระบวนการท่ีเก่ียวเน่ืองกนั บงัอร พานทอง (2540, น.49-

50) ไดเ้สนอแนวทางในการจดักิจกรรมการอ่านและการเขียน ตามแนวการสอนภาษาแบบองคร์วม 

มีวธีิการสอนดงัน้ี 

  1)  การอ่านร่วมกนัเป็นกิจกรรมการอ่านท่ีผูส้อนและผูอ่้านจะอ่านไปพร้อมๆกนั

เหมาะสาํหรับนกัเรียนท่ียงัอ่านดว้ยตนเองไม่ไดห้รือขอ้ความอาจจะยากซบัซ้อนซ่ึงวธีิสอนการอ่าน

แบบน้ีจะช่วยให้นักเรียนสามารถอ่านตามได้จนเกิดความมัน่ใจและสามารถอ่านได้ด้วยตนเอง

ต่อไปการอ่านร่วมกันน้ีครูจะพยายามชักจูงใจให้นักเรียนอยากอ่านร่วมกันโดยไม่ต้องบังคับ

นกัเรียนเกิดความสนุกสนานกบัการอ่านเขา้ใจส่ิงท่ีอ่านทาํใหก้ารอ่านประสบผลสาํเร็จ 

  2)  การเขียนร่วมกนัเป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมให้นกัเรียนรู้จกัการคิดการพูดการอ่าน

และการเขียนร่วมกันเพื่อให้นักเรียนเกิดความเข้าใจในส่ิงท่ีอ่านเกิดกระบวนการคิดและพูดคุย
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อภิปรายความเขา้ใจจากประสบการณ์จากการอ่านโดยนกัเรียนสามารถนาํมาเขียนส่ือความหมาย 

ใหผู้อ่ื้นเขา้ใจเพื่อเพื่อนร่วมชั้นหรือคนอ่ืนๆท่ีสนใจไดอ่้าน 

  สอดคลอ้งกบั กุลยา ตนัติผลาชีวะ (2551, น.138-141) กล่าววา่ การจดักิจกรรมตาม

แนวการสอนภาษาแบบองค์รวม มีกิจกรรมหลกั 2 ประการ คือ การอ่านและการเขียนส่วนการพูด

และการฟังจะบูรณาการร่วมกนัไปกบักิจกรรมการสอนทั้ง 2 ดงักล่าว โดยมีวธีิการจดักิจกรรม ดงัน้ี 

  1)  กิจกรรมการอ่านเป็นกิจกรรมท่ีจะช่วยให้นักเรียน เรียนรู้กระบวนการเรียน

ภาษา เพื่อให้นกัเรียนเกิดความคิด เกิดการคาดเดา และมีมโนทศัน์เก่ียวกบัตวัหนงัสือท่ีพิมพ์ การ

เห็นคาํ จากการอ่านหนงัสือ การไดพู้ดจะเป็นพื้นฐานของการพฒันาการพูด การอ่าน การเขียนของ

นักเรียนได้ โดยการจดักิจกรรมการอ่านทาํได้หลายลักษณะ เช่น การอ่านโดยครูเป็นผูอ่้านใน

ระหว่างอ่านครูจะหยุดเป็นระยะเพื่อให้นกัเรียนติดตาม หรือเพิ่มเติมเร่ืองราวเพื่อเพิ่มความสนใจ

และการเขา้ใจภาษา การอ่านเป็นกลุ่ม และการช่วยกนัอ่าน เป็นการท่ีครูอ่านไปพร้อมกบันกัเรียน 

สนทนากบันกัเรียน พร้อมทั้งเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดส้นทนา ซกัถามกนั 

  2)  กิจกรรมการเขียนเป็นกิจกรรมท่ีเก่ียวเน่ืองกบักิจกรรมการอ่าน และการฟัง 

โดยเร่ิมจากการเขียนเร่ืองท่ีฟัง เร่ืองท่ีรู้ หรือเร่ืองตวัเอง เร่ิมจากการขีดเข่ีย ต่อมาวาดภาพ เขียนเป็น

คาํ และเร่ืองราว ส่ิงสําคญัของการเขียน คือ ตอ้งการให้นกัเรียนแสดงความรู้เก่ียวกบัคาํศพัท์ และ 

การสะกดคาํ เม่ือนกัเรียนถูกกระตุน้ให้เขียนบ่อย ๆ นกัเรียนจะเรียนรู้ภาษา และการเขียนท่ีถูกตอ้ง

ไดโ้ดยการสนบัสนุนของครู 

  3)  กิจกรรมประกอบการเรียน เป็นการประสานกิจกรรมให้ต่อเน่ืองกบัการอ่าน 

และการเขียน นอกจากการสนับสนุนให้นักเรียนได้อ่านหนังสือแล้ว ครูควรจดักิจกรรมเสริม 

การเรียนรู้ภาษาท่ีหลากหลายร่วมดว้ย เช่น กิจกรรมการอ่านคาํคลอ้งจอง การเล่นละคร การเล่นเกม

ภาษา การเขียนตวัหนงัสือในกระบะทราย การตดัตวัอกัษรจากหนงัสือพิมพ ์เป็นตน้ เพื่อการสร้าง

ความคุน้เคยกบัภาษาจะสร้างการเรียนรู้ท่ีดีข้ึนได ้

  โฮลดาเวย,์ ฟิชเชอร์และเมดวิค (Holdaway, 1979, Fisher & Medvic, 2000 อา้งถึง

ใน วิภาตณัฑุลพงษ์, 2552, น.35) ไดเ้สนอกลยุทธ์และเทคนิคท่ีใช้ในการจดักิจกรรมการอ่านตาม

แนวการสอนภาษาแบบองคร์วมเพื่อการเพิ่มพูนประสิทธิภาพในการเรียนรู้ดา้นภาษาทั้งดา้นการฟัง

การพดูการอ่านและการเขียนโดยไดเ้สนอแนะวธีิการสอนอ่านร่วมกนัดงัน้ี 

  1)  ก่อนอ่านครูควรแนะนาํเร่ืองโดยการสนทนาเก่ียวกบัช่ือเร่ืองปกให้นกัเรียนได้

ดูภาพปกแล้วให้คิดคาดคะเนว่าเร่ืองน่าจะเก่ียวกบัอะไรนอกจากน้ีครูอาจนาํส่ิงของท่ีสัมพนัธ์กบั

เร่ืองเสนอเพื่อให้นักเรียนสนใจหนังสือท่ีจะอ่านครูอาจจะสรุปส่วนสําคญัจากเร่ืองหรือตวัละคร

และเหตุการณ์ในเร่ืองเพื่อช่วยใหน้กัเรียนมีความรู้พื้นฐานในเร่ืองท่ีจะอ่าน 



32 

  2)  ระหว่างอ่านการอ่านควรเป็นการสร้างความสุขสนุกสนานประสบการณ์ท่ีดี

ให้กบันักเรียนโดยครูอ่านเร่ืองให้นักเรียนฟังทั้งเร่ืองอย่างต่อเน่ืองครูอาจช้ีคาํขณะท่ีอ่านเพื่อให้

นกัเรียนคุน้เคยกบัตวัหนงัสือคาํหรือขอ้ความและเปิดโอกาสให้นกัเรียนมีส่วนร่วมในการอ่านเช่น

การคาดคะเนเหตุการณ์ของเร่ืองการขยายคาํหรือขอ้ความจากเร่ือง 

  3)  หลงัการอ่าน ครูควรจดักิจกรรมให้นักเรียนได้เรียนรู้ส่วนประกอบย่อยของ

ขอ้ความ ประโยค วลี และคาํ การตั้งคาํถามให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็น การช่วยนักเรียน

เช่ือมโยงความสัมพนัธ์ของเร่ืองผ่านกิจกรรมต่าง ๆ เพื่อให้นักเรียนจบัใจความสําคญัของเร่ือง 

ไดแ้ก่การเล่าเร่ืองซํ้ า การแสดงละคร การวาดภาพประกอบเร่ือง เกมลาํดบัภาพเหตุการณ์ เกมหาช่ือ

ตวัละคร และการใช้กิจกรรมโดยการเติมคาํท่ีเจาะจงท่ีหายไป (Cloze) เพื่อให้นักเรียนได้เข้าใจ

ขอ้ความหรือคาํจากเร่ืองท่ีอ่านได ้

  สุ ภัท รา คงเรื อง (2539, น .23-24 อ้างถึ งใน  อภิ ฤดี  จิ ตต์ เจน การ , 2554, น .15)  

ไดป้ระมวลการจดักิจกรรมการอ่านตามแนวการสอนภาษาแบบองคร์วมไว ้5 กิจกรรมดงัน้ี 

  1)  กิจกรรมการอ่านร่วมกนั เป็นกิจกรรมท่ีสะทอ้นหลกัการวา่ การสอนอ่านตอ้ง

เห็นแบบอยา่งท่ีผูใ้หญ่อ่าน และนกัเรียนไดมี้ประสบการณ์การอ่านจากส่ือท่ีหลากหลาย เช่น นิทาน 

เพลง คาํคลอ้งจอง โดยการทาํกิจกรรมการอ่านร่วมกนัระหวา่งครูกบันกัเรียนในกลุ่มใหญ่ 

  2)  กิจกรรมการส่ือภาษา เป็นกิจกรรมท่ีสะทอ้นหลกัการว่า การับภาษาจะตอ้งคู่

กบัการถ่ายทอดทางภาษา เป็นกิจกรรมท่ีนกัเรียนจะไดส่ื้อความหมายของส่ิงท่ีอ่าน นกัเรียนทาํโดย

ลาํพงัหรือเป็นกลุ่มยอ่ย เช่น การวาดภาพ การทาํภาพผนงั การแสดงละคร 

  3)  กิจกรรมการอ่านอิสระ เป็นกิจกรรมท่ีนกัเรียนไดมี้โอกาสไดเ้ลือกหนงัสืออ่าน

ตามความสนใจ นักเรียนอ่านเงียบ ๆ คนเดียว หรือเป็นกลุ่มย่อย หลงัจากนั้นให้นักเรียนเล่าเร่ือง

หรือพดูคุยเร่ืองท่ีอ่านใหเ้พื่อนฟัง 

  4)  กิจกรรมการเล่นเกมภาษา โดยการอ่านไม่จาํเป็นต้องเป็นกิจกรรมการอ่าน 

อยา่งเป็นทางการ จากส่ือท่ีเป็นหนงัสือหรือขอ้ความในส่ิงแวดลอ้มเท่านั้น แต่อาจจะเป็นการเล่น

เกมท่ีเก่ียวขอ้งกบัภาษาในลกัษณะต่าง ๆ ดว้ย โดยใหน้กัเรียนทาํโดยลาํพงั หรือเป็นกลุ่มยอ่ย 

  5)  กิจกรรมการอ่านขอ้ความในส่ิงแวดลอ้มตามโอกาส โดยการสอนอ่านตามแนว

การสอนภาษาแบบองค์รวมนั้น ควรใช้ข้อความท่ีใช้จริงในชีวิตประจาํวนั และมีคุณค่าควรแก่ 

การอ่าน 

  นอกจากน้ี ในการพฒันาการอ่านยงัสามารถใชว้รรณกรรมร่วมกบัการจดักิจกรรม

การอ่านตามแนวการสอนภาษาแบบองค์รวมได้ (เฉลิมชยั พนัธ์เลิศ, 2540, น.37-41) ยกตวัอย่าง 

เช่น 
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  ฟิชเชอร์ และ เทอรี (Fisher & Terry, 1990) ไดก้ล่าวถึง การใช้วรรณกรรมในการ

จดักิจกรรมการอ่านตามแนวการสอนภาษาแบบองค์รวม คือ กิจกรรมฟังครูอ่านวรรณกรรม (Read 

aloud) การไดฟั้งเร่ืองราวท่ีดีจะกระตุน้ให้นกัเรียนไดอ่้านและเขียน และไดเ้รียนรู้คาํศพัท์ท่ีไม่เคย

ฟังมาก่อนอยูใ่นบริบทท่ีมีความหมายในเร่ือง และไดเ้รียนรู้โครงสร้างทางไวยากรณ์ดว้ยสาํหรับเด็ก

เล็กการอ่านให้ฟังจะกระตุน้ให้นกัเรียนอ่าน สําหรับเด็กโตทาํให้เป็นนกัอ่านท่ีคล่องแคล่ว การอ่าน

เป็นส่ิงท่ียากสําหรับนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาทัว่ไป แต่การไดฟั้งเร่ืองท่ีดีจะช่วยให้นกัเรียน

พยายามอ่านต่อไป และนกัเรียนจะพบวา่โลกของหนงัสือร่ํารวยไปดว้ยความคิดและส่ิงสวยงาม 

  บรอมลี (Bromley, 1992) กล่าวถึง กิจกรรมการอ่านร่วมกัน (Shared Reading)  

ว่าเป็นกิจกรรมทางสังคมท่ีนักเรียนได้ร่วมกันอ่านหรือฟัง การอ่านหนังสือท่ีมีความหมาย 

(Meaningful) หรือสามารถคาดเดาเร่ืองได ้(Predictable) กิจกรรมการอ่านร่วมกนั เป็นวิธีสอนการ

อ่านสําหรับนกัเรียนท่ีเร่ิมเรียนการอ่าน (Emergent readers) และนกัเรียนท่ียงัอ่านหนงัสือไม่คล่อง 

การแสดงวิธีอ่าน และการซํ้ าทวน (Repetition) ช่วยให้นักเรียนได้เรียนรู้คาํศพัท์ และจงัหวะการ

อ่านการอ่านร่วมกนัอยูบ่นความเช่ือท่ีว่า นกัเรียนไดเ้รียนวิธีอ่านดว้ยการอ่าน โดยการอ่าน อ่านซํ้ า 

และไดล้องคาดคะเนเก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่าน เป็นการส่งเสริมการเรียนรู้ให้นกัเรียนในบรรยากาศท่ีไม่

เป็นการบงัคบั 

  อีนส์ (Eanes, 1997) ได้เสนอกิจกรรมการอ่านตามกัน (Echo Reading) เป็นวิธี

สอนอ่านสําหรับนกัเรียนระดบัชั้นประถมตน้ มีขั้นตอนในการอ่านโดยครูอ่านให้เห็นแบบอยา่งท่ี

คล่องแคล่ว 1ประโยค แลว้นกัเรียนอ่านตามประโยคท่ีอ่านให้ฟังทนัที และกิจกรรมการอ่านพร้อม

กนั (Choral Reading) เป็นวิธีการอ่านท่ีทาํให้นักเรียนไดเ้รียนรู้ลกัษณะการอ่านออกเสียง จงัหวะ 

การใช้ถ้อยคาํ อย่างมีความหมาย วิธีการอ่านแบบน้ีนอกจากใช้ในการอ่านวรรณกรรมแล้ว  

ยงัสามารถใช้ในการอ่านงานเขียนอ่ืน ๆ ได ้การอ่านพร้อมกนัเป็นวิธีการอ่านเร่ืองซํ้ าโดยนกัเรียน

ทั้งชั้นอ่านพร้อมกัน หรือนักเรียนตวัแทนหน่ึงคน หรือกลุ่มหน่ึงเป็นผูอ่้านเร่ิมต้นแล้วนักเรียน 

ทั้งชั้นอ่านพร้อมกนั หรือนกัเรียนแบ่งกลุ่มกนัอ่านเร่ืองแต่ละตอนในลกัษณะของบทสนทนา 

  จากแนวทางในการจดักิจกรรมตามแนวการสอนภาษาแบบองค์รวมท่ีกล่าวมา

ทั้งหมด สรุปไดว้่า การสอนภาษาแบบองค์รวมเป็นการเรียนรู้ภาษาตามแนวธรรมชาติของการใช้

ภาษา และสภาพแวดลอ้มทางสังคม โดยยดึนกัเรียนเป็นศูนยก์ลาง และเรียนภาษาอยา่งมีความหมาย

โดยการเช่ือมโยงกบัประสบการณ์ของนกัเรียน กิจกรรมการเรียนการสอนเน้นความสัมพนัธ์ของ

การฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน เขา้ด้วยกนั การพฒันาภาษาโดยการเขา้ใจในภาพรวมของ

เน้ือหา ซ่ึงจะเป็นพื้นฐานในการเรียนองค์ประกอบย่อยของภาษา เช่น โครงสร้างทางภาษา และ

คาํศพัทใ์หเ้ขา้ใจต่อไปได ้นอกจากน้ีในการจดักิจกรรมการอ่านมีการใชว้รรณกรรมหรือบทความท่ี
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ดีมาเป็นส่ือ เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนรักการอ่าน และเปิดโอกาสให้นักเรียนได้คาดเดาเหตุการณ์ 

ร่วมกนัอภิปราย และแสดงความคิดเห็นจากเร่ือง และการเขียนร่วมกนัหรือวาดรูปเพื่อให้นกัเรียน

ไดส่ื้อความหมายจากส่ิงท่ีอ่าน โดยครูจะคอยสังเกตและช่วยเหลือ ให้กาํลงัใจเพื่อพฒันาการอ่าน 

และการเขียนของนกัเรียนใหมี้ประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน 

  เน่ืองจากแนวคิดและหลกัการพื้นฐานของการสอนภาษาแบบองค์รวมไม่มีลาํดบั

ขั้นตอนการจดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีมีลาํดบัขั้นตอนเฉพาะเจาะจงอย่างชดัเจน แต่เป็นแนว

ปรัชญาการสอนท่ีมีแนวคิด และหลักการเพื่อใช้เป็นกรอบในการจดัการเรียนการสอนเพื่อให้

นกัเรียน ไดเ้รียนรู้ และพฒันาตนเองไดป้ระสบผลสําเร็จ การจดักิจกรรมการเรียนการสอนจึงมุ่งให้

ความสําคญัต่อการสอนภาษาท่ีสอดคลอ้ง และส่งเสริมการเรียนรู้ภาษาตามธรรมชาติ มุ่งเน้นการ

สอนโดยยึดนกัเรียนเป็นศูนยก์ลาง เน้นการใชส่ื้อท่ีมีความหมาย นกัเรียนสามารถใชป้ระสบการณ์

เดิมช่วยทําให้ เข้าใจเร่ืองท่ี อ่าน  และถือว่าการอ่าน เป็นหัวใจสํ าคัญ ของการเรียน รู้ภาษ า 

ความสามารถในการอ่าน การเขียนจะเป็นพื้นฐานความรู้ไปสู่การเรียนรู้วิชาการอ่ืน ๆ ไดดี้ การจดั

กิจกรรมการเรียนการสอนภาษาแบบองค์รวม จึงเน้นการการจัดกิจกรรมท่ีเหมาะสม และให้

นกัเรียนไดอ่้านอยา่งสมํ่าเสมอทุกวนัโดยใชว้รรณกรรมต่าง ๆ ท่ีดีมาใชเ้ป็นส่ือในการสอนจากการ

ทบทวนวรรณกรรมแนวทางการจดักิจกรรมการสอนภาษาแบบองค์รวมท่ีกล่าวมาขา้งตน้ จึงเป็น

แนวทางให้กบัครูผูส้อนไดป้ฏิบติันั้นจึงมีกิจกรรมท่ีหลากหลายสามารถประยุกต์ใช้ได้ตามความ

จาํเป็นและเหมาะสมกับระดบัชั้น ความรู้และระดบัสติปัญญาของนักเรียน (บงัอร พานทอง, 2540, หน้า 27, 

ยนิดี รามทอง, 2550, หนา้ 60) 

  จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัผลการสอนภาษาแบบองค์รวมท่ีกล่าว

มาแลว้ขา้งตน้ ผูว้จิยัไดศึ้กษางานวิจยัของนกัการศึกษาหลายท่านท่ีไดศึ้กษาและวิจยัเร่ืองการพฒันา

ความสามารถด้านการอ่าน และการเขียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษา และนักเรียนชั้นปฐมวยั

ทางด้านภาษาไทย และภาษาองักฤษโดยใช้แนวการสอนภาษาแบบองค์รวมดังนั้ นผูว้ิจยัจึงได้

ประมวลความรู้เพื่อนาํแนวคิด ทฤษฎีและหลกัการสอนภาษาตามแนวการสอนภาษาแบบองคร์วม

ในการจัดกิจกรรมการเรียน รู้เพื่ อพัฒนาความสามารถด้านการอ่านเพื่ อให้ เหมาะสมกับว ัย 

ความสามารถของนกัเรียนในระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 และในการวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดเ้ลือกการจดั

กิจกรรมตามแนวการสอนภาษาแบบองคร์วมซ่ึงประกอบดว้ย 3 ขั้นตอน คือ 

  1)  ขั้นตอนการสร้างกิจกรรมการอ่านร่วมกนั เป็นการอ่านระหวา่งครูกบันกัเรียน 

โดยนกัเรียนไดมี้ประสบการณ์การอ่านจากส่ือท่ีหลากหลาย เช่น นิทาน เร่ืองสั้น บทความ เพลง คาํ

คลอ้งจองโดยใช้วิธีให้นักเรียนไดเ้รียนวิธีอ่านดว้ยการอ่าน อ่านซํ้ า และได้ลองคาดเดาเหตุการณ์
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เก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่าน การเล่าเร่ืองยอ้นกลบั และสรุปขอ้คิดเห็นหรือความคิดรวบยอดจากเร่ืองท่ีอ่าน 

เรียนรู้ความหมายคาํศพัท ์และจงัหวะการอ่าน 

  2)  ขั้นตอนการสร้างกิจกรรมการเล่นเกมทางภาษา เป็นการเล่นเกมท่ีเก่ียวขอ้งกบั

ภาษาในลกัษณะต่าง ๆ เพื่อทบทวนความเขา้ใจ ความหมาย เร่ืองราวจากนิทาน โดยให้นกัเรียนทาํ

โดยลาํพงั หรือเป็นกลุ่มยอ่ย ประกอบดว้ย เกมหาคาํท่ีเหมือนกนั การทาํบตัรภาพ หรือบตัรคาํศพัท์

เพื่อช่วยนกัเรียนในการอ่านออกเสียงคาํ และขอ้ความ เกมหาคาํท่ีเหมือนกนัในเน้ือเร่ือง เกมลาํดบั

ภาพเหตุการณ์และขอ้ความจากเร่ือง หรือการแข่งขนักนัตอบคาํถามจากเร่ืองเพื่อทดสอบความ

เขา้ใจ 

  3)  ขั้นตอนการสร้างกิจกรรมการเขียนร่วมกัน เป็นกิจกรรมท่ีเก่ียวเน่ืองกับ

กิจกรรมการอ่าน และการฟัง เป็นการเขียนเร่ืองร่วมกนัระหว่างครูและนักเรียน โดยเร่ิมจากการ

เขียนเร่ืองท่ีฟัง เร่ิมจากการวาดภาพ เขียนเป็นคาํ ประโยคและเร่ืองราว เพื่อให้นักเรียนเกิดความ

เขา้ใจในส่ิงท่ีอ่านเกิดกระบวนการคิด และพูดคุยอภิปรายความเขา้ใจจากประสบการณ์จากการอ่าน 

นกัเรียนสามารถเขียนส่ือความหมายให้ผูอ่ื้นเขา้ใจ เพื่อให้เพื่อนร่วมชั้นหรือคนอ่ืน ๆ ท่ีสนใจได้

อ่านโดยวิธีการเม่ือเขียนเสร็จแลว้ครูอ่านทวนให้นกัเรียนฟัง หรือให้นกัเรียนอ่านทวนอีกคร้ังแลว้

วาดภาพประกอบ ให้นักเรียนเขียนคาํลงในบตัรคาํแล้วนํามาอ่านร่วมกนักบัเพื่อนเป็นกลุ่ม หรือ

จบัคู่สลบักนัอ่านออกเสียงคาํ 

 

4.  งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

 

 สําหรับงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวการสอนภาษา 

แบบองคร์วม ผูว้จิยัไดศึ้กษาคน้ควา้ และรวบรวมงานวจิยัทั้งในและต่างประเทศ ดงัน้ี 

 4.1 งานวจัิยภายในประเทศ 

  วิกานดา จกัรอิศราพงศ์ (2553, บทคดัย่อ)ได้ทาํการวิจยัเก่ียวกับการใช้แผนการ

จดัการเรียนรู้การอ่านและการเขียนภาษาองักฤษโดยใชรู้ปแบบการเรียนการสอนภาษาแบบองคร์วม

โดยมีวตัถุประสงค์การวิจัย เพื่อศึกษาผลการใช้แผนการจัดการเรียนรู้การอ่านและการเขียน

ภาษาองักฤษหลงัการเรียนโดยใชรู้ปแบบการเรียนการสอนภาษาแบบองคร์วม สําหรับกลุ่มตวัอยา่ง

ท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีเป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 

  ผลการวิจยัพบว่า คะแนนจากการทดสอบวดัความสามารถทางการอ่านและการ

เขียนภาษาองักฤษหลงัการเรียนโดยใชรู้ปแบบการเรียนการสอนภาษาแบบองคร์วมของนกัเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 2 มีค่าเฉล่ียร้อยละ 82.83 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ์ท่ีตั้งไวร้้อยละ 70.00 นอกจากน้ีงานวิจยั
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ยงัพบวา่เม่ือนกัเรียนไดเ้รียนรู้กิจกรรมตามแผนการจดัการเรียนรู้ โดยใชรู้ปแบบการเรียนการสอน

ภาษาแบบองค์รวม นกัเรียนมีการพฒันาตนเองมากข้ึนในการเล่าเร่ืองยอ้นกลบัการลาํดบัเร่ือง การ

ออกเสียง การสะกดคาํ และการแต่งประโยค การตอบคาํถาม การแสดงบทบาทสมมุติ อีกทั้ ง

นกัเรียนยงัเกิดความสนุกสนานกบัการเรียนรู้การอ่านและการเขียนภาษาองักฤษเพิ่มมากข้ึน 

  ชลารินทร์ สุ รินจักร์ (2554, น.76)  ได้วิจัยและศึกษาเก่ียวกับการสอนภาษา 

แบบโฟนิกส์ประกอบกบัการสอนภาษาไทยแบบองค์รวม เพื่อพฒันาทกัษะการอ่านออกเสียงและ

การเขียนสะกดคาํ โดยมีวตัถุประสงคข์องการวจิยัเพื่อศึกษาความสามารถในการอ่านออกเสียงและ

การเขียนสะกดคาํของนักเรียนท่ีใช้รูปแบบการสอนภาษาแบบโฟนิกส์ประกอบกับการสอน

ภาษาไทยแบบองค์รวม กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ีเป็นนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีใช้

ภาษาไทยเป็นภาษาท่ีสอง จาํนวน 15 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัประกอบด้วยแผนการจดัการ

เรียนรู้และแบบทดสอบความสามารถในการอ่านออกเสียงและการเขียนสะกดคาํพร้อมกบัการทาํ

กิจกรรมระหวา่งเรียนและแบบทดสอบหลงัเรียน 

  ผลการวิจัยพบว่านักเรียนมีคะแนนความสามารถในการอ่านออกเสียงและ 

การเขียนสะกดคาํผ่านเกณฑ์ท่ีกําหนดคือร้อยละ 60 ซ่ึงในการอภิปรายผลได้อธิบายว่าการใช้

รูปแบบการสอนภาษาแบบโฟนิกส์ประกอบกบัการสอนภาษาไทยแบบองค์รวม สามารถช่วยให้

นักเรียนฝึกทกัษะภาษาสัมพนัธ์ทั้งส่ีด้านในการทาํกิจกรรมการอ่าน โดยนักเรียนอ่านเน้ือหาให้

เขา้ใจ และไดฝึ้กการอ่านออกเสียงโดยสังเกตความสัมพนัธ์ระหวา่งรูป และเสียงตวัอกัษรส่งผลให้

นกัเรียนสามารถอ่านออกเสียงไดดี้ข้ึน 

  จิตติมา เขียวพนัธ์ุ (2553, น.46-55) ได้วิจยัเก่ียวกับ การใช้แนวการสอนภาษาแบบองค์รวม 

ในการสร้างหนงัสืออ่านเพิ่มเติมแบบมลัติมีเดียเพื่อส่งเสริมทกัษะการอ่านโดยมีวตัถุประสงคก์าร

วิจยัเพื่อหาประสิทธิภาพของหนงัสืออ่านเพิ่มเติมแบบมลัติมีเดีย และเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ

ทางการอ่านก่อนและหลงัการใชห้นงัสืออ่านเพิ่มเติมแบบมลัติมีเดีย รวมทั้งเพื่อศึกษาความพึงพอใจ

ของนกัเรียนท่ีมีต่อหนงัสืออ่านเพิ่มเติมแบบมลัติมีเดีย สําหรับกลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี

เป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ซ่ึงเขา้ร่วมโครงการพฒันาทกัษะภาษาองักฤษ จาํนวน 30 คน  

  ผลการวิจัยพบว่าประสิทธิภาพของหนังสืออ่านเพิ่มเติมแบบมัลติมีเดียมีค่า

ประสิทธิภาพสูงกวา่เกณฑ์มาตรฐานท่ีกาํหนดไว ้และผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านของนกัเรียนหลงัจาก

การใชห้นงัสืออ่านเพิ่มเติมแบบมลัติมีเดียสูงกวา่ก่อนไดรั้บการเรียนรู้จากหนงัสืออ่านเพิ่มเติมแบบ

มลัติมีเดียอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติเน่ืองมาจากท่ีผูว้ิจยัไดด้าํเนินการสร้างหนงัสืออ่านเพิ่มเติมแบบ

มลัติมีเดียตามแนวการสอนภาษาแบบองคร์วม ช่วยให้นกัเรียนสามารถเขา้ใจความหมายของเร่ืองท่ี

อ่านไดเ้ป็นอยา่งดี เกิดการเรียนรู้โครงสร้างทางภาษา คาํศพัท ์ความหมายไดด้ว้ยตนเอง และพฒันา
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ทกัษะการอ่านไดม้ากข้ึน นอกจากน้ีผลการวิจยัยงัพบว่านักเรียนมีความพึงพอใจต่อหนังสืออ่าน

เพิ่มเติมแบบมลัติมีเดียอยู่ในระดบัความพึงพอใจท่ีมากท่ีสุด ทั้งน้ีเน่ืองมาจากการจดักิจกรรมการ

อ่านท่ีหลากหลาย และเหมาะสมกับวยัของนักเรียนทําให้นักเรียนเกิดแรงจูงใจและมีความ

สนุกสนานเพลิดเพลินในการอ่านมากข้ึน  

  ยนิดี รามทอง (2550, น.115-124) ไดว้จิยัและศึกษาเก่ียวกบัผลการจดัการเรียนการ

สอนตามแนวคิดการสอนภาษาแบบองค์รวมโดยใช้วรรณกรรมเป็นฐานท่ีมีต่อความสามารถ 

ในการอ่านจบัใจความภาษาไทยและความพึงพอใจของนกัเรียน โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อเปรียบเทียบ

ผลการจดัการเรียนการสอนตามแนวคิดการสอนภาษาแบบองค์รวมโดยใช้วรรณกรรมเป็นฐาน  

ท่ีมีต่อความสามารถในการอ่านจบัใจความภาษาไทยก่อนและหลงัการทดลอง และเพื่อศึกษาความ

พึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนการสอนภาษาแบบองคร์วมโดยใชว้รรณกรรมเป็นฐาน

กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัเป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 จาํนวน 26 คน 

  ผลการวิจัยพบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการอ่านจับใจความ

ภาษาไทยภายหลงัการทดลองจดัการเรียนการสอนตามแนวคิดการสอนภาษาแบบองค์รวมโดยใช้

วรรณกรรมเป็นฐานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 สูงกว่าก่อนการทดลอง และค่าเฉล่ียของ

ระดบัความพึงพอใจของนกัเรียนภายหลงัการทดลองมีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัมาก ทั้งน้ีเน่ืองมาจากการ

จดัการเรียนการสอนตามแนวคิดการสอนภาษาแบบองคร์วมโดยใชว้รรณกรรมเป็นฐาน โดยการนาํ

วรรณกรรมท่ีมีความหมายมาใชใ้นการจดัการเรียนการสอนทาํให้นกัเรียนสามารถใชป้ระสบการณ์

เดิมช่วยให้เขา้ใจเร่ืองท่ีอ่าน และมีความกระตือรือร้นในการอ่านมากข้ึน กิจกรรมท่ีไดป้ฏิบติัทาํให้

นกัเรียนเกิดความสนุกสนานในการทาํกิจกรรมการอ่านมากข้ึน ส่งผลให้นกัเรียนเกิดความรู้สึกพึง

พอใจท่ีได้ทําสําเร็จตามเป้าหมายในการเรียนรู้ของตนเอง  ซ่ึงผลท่ีตามมาจึงทําให้นักเรียนมี

ความสามารถในการอ่านจบัใจความสูงข้ึน 

  ประเทื อง สุ ภาสอน (2550, น.137-144)ได้วิ จัยและศึ กษาเก่ี ยวกับผลการจัด

ประสบการณ์ตามแนวการสอนภาษาแบบธรรมชาติท่ีมีต่อความสามารถทางภาษา ความเช่ือมัน่ใน

ตนเอง และความรู้ความเขา้ใจของผูป้กครองในการส่งเสริมการรู้หนงัสือขั้นตน้ของเด็กปฐมวยัตาม

แนวการสอนภาษาแบบธรรมชาติ โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อเปรียบเทียบความสามารถทางภาษาดา้น

การฟัง พูด อ่าน เขียน และเปรียบเทียบความเช่ือมัน่ในตนเองของนกัเรียนก่อนและหลงัการไดรั้บ

การจดัประสบการณ์ตามแนวการสอนภาษาแบบธรรมชาติ สาํหรับกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ัง

น้ีเป็นนกัเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 2 จาํนวน 33 คน ซ่ึงไดม้าโดยการเลือกแบบเจาะจง  

  ผลการวิจยัพบวา่ ความสามารถทางภาษาดา้นการฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน  

ของนกัเรียนในระยะหลงัการทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
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ทั้งน้ีเป็นผลเน่ืองมาจากการจดัประสบการณ์ตามแนวการสอนภาษาแบบธรรมชาติเนน้การเรียนรู้ท่ี

มีความหมาย และเป็นองค์รวม การฝึกให้นักเรียนได้ฟัง พูด อ่าน และเขียนผ่านกิจกรรมท่ี

หลากหลาย และใหน้กัเรียนไดถ่้ายทอดความคิดโดยผา่นการสนทนา อภิปราย การเขียน และวาดรูป 

รวมทั้งการจดักิจกรรมด้านการอ่าน ซ่ึงครูส่งเสริมให้นักเรียนได้คุ ้นเคยกับการอ่าน โดยการจดั

สภาพแวดลอ้มให้เอ้ืออาํนวยต่อนกัเรียนในการอ่าน เช่น การจดัมุมหนงัสือให้นกัเรียนไดอ่้านตาม

ความสนใจ ซ่ึงผลท่ีตามมาจะทาํให้เด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการอ่านตามแนวการสอน

ภาษาแบบธรรมชาติ มีพฒันาการดา้นการอ่านภาษาไทยสูงข้ึน 

  สรุปได้ว่าการจดัการเรียนรู้ตามแนวการสอนภาษาแบบองค์รวม ทาํให้นักเรียน 

มีความรู้ความเขา้ใจในการอ่าน และการเขียนมากข้ึน ส่งผลให้นกัเรียนมีการพฒันาความสามารถ

ดา้นการอ่านสูงข้ึนตามไปดว้ย และการจดักิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพฒันาความสามารถดา้นการอ่าน

ท่ีสร้างข้ึนตามลาํดบัขั้นตอนตามแนวการสอนภาษาแบบองค์รวมส่งผลให้นกัเรียนไดท้าํกิจกรรม

การอ่านร่วมกนัดว้ยความสนุกสนาน เกิดความมัน่ใจในการอ่าน เขียน และมีความกระตือรือร้น 

ในการอ่านมากข้ึน ทาํใหน้กัเรียนมีพฒันาการดา้นการอ่านสูงข้ึน 

 4.2 งานวจัิยต่างประเทศ 

  หลิง (Ling, 2012, pp. 147-150) ไดศึ้กษาปัญหาของการสอนการอ่านภาษาองักฤษ

แบบเดิมในประเทศจีน ซ่ึงทาํให้การสอนการอ่านภาษาองักฤษในประเทศจีนไม่มีการพฒันาให้ดี

ข้ึน และพบวา่เม่ือนาํแนวการสอนภาษาแบบองคร์วมมาใชใ้นการสอนการอ่านภาษาองักฤษ มีผล

ทาํใหค้รูไดแ้นวคิดและวธีิการสอนภาษาต่างประเทศแนวใหม่ และสามารถนาํมาใชพ้ฒันาการสอน

ภาษาองักฤษ โดยเฉพาะอยา่งยิง่การสอนอ่านใหมี้ประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน 

  คานาวาน (Canavan, 1993 อ้างถึงใน จิตติมา เขียวพันธ์ุ , 2553, น.28-29) ได้ศึกษา 

การสอนภาษาแบบองคร์วม โดยใชว้รรณกรรมเป็นฐาน (Literature - based) เพื่อพฒันาการอ่านเพื่อ

ความเข้าใจและเพื่อสนับสนุนบรรยากาศในชั้นเรียนเพื่อกระตุ้นการเรียนโดยกลุ่มตวัอย่างเป็น

นกัเรียนเกรด 3 ผลการวิจยัพบว่าการใช้วรรณกรรมช่วยให้นกัเรียนพฒันาการอ่านเพื่อความเขา้ใจ 

และมีกลยุทธ์ในการจาํคาํศพัท์ไดดี้ข้ึน และนักเรียนมีบรรยากาศการเรียนรู้ในชั้นเรียนดว้ยความ

สนุกสนาน 

  จอนสั น (Johnson, 1986 อ้างถึงใน วิกานดา จักรอิศราพงศ์ , 2553, น.37) ได้ ศึกษา

ความสัมพนัธ์ระหวา่งการอ่านและการเขียนของผูท่ี้เรียนภาษาองักฤษเป็นภาษาท่ีสอง โดยใชแ้นวคิด

การสอนภาษาแบบองคร์วม เพื่อศึกษาวา่ความรู้เดิม และประสบการณ์เดิมของนกัเรียนจะส่งผลต่อ

ความเขา้ใจในการอ่านและการเขียนอยา่งไร โดยแบ่งนกัเรียนเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มท่ี 1 ไม่มีความรู้เดิม

เก่ียวกบัการเขียนมาก่อน 15 คน กลุ่มท่ี 2 นกัเรียนมีความรู้เดิมในการเขียน 20 คน ผลการวิจยัพบวา่ 
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ความรู้เดิมในการเขียนนั้ นทําให้นักเรียนมีความเข้าใจในการอ่านมากข้ึน และมีความคงทน 

ในการจาํดว้ย 

  เยซมิน (Yazmin ,1997 อ้างถึงใน ชลารินทร์ สุรินจกัร์, 2554, น.53) ได้วิจยัเร่ือง

การใช้แนวคิดการเรียนภาษาแบบองค์รวมโดยนําเสนอการเรียนรู้ภาษาท่ีมีความหมายและ

สอดคลอ้งกบัชีวิตจริงของนกัเรียนมาใช้สอนภาษาองักฤษให้กบัชาวอเมริกนัเช้ือสายสเปนผลของ

การวิจยัพบว่าการเรียนภาษาแบบองค์รวมช่วยพฒันาการเรียนรู้ภาษาองักฤษของนักเรียนให้ดีข้ึน

โดยเฉพาะทกัษะการอ่านและทกัษะการเขียน 

 

5.  กรอบแนวคดิของการวจิัย 

 

 จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่าการสอนภาษาแบบองค์รวมจะเป็นกระบวนการ

ขบัเคล่ือนนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 สู่การพฒันาทางดา้นความสามารถดา้นการอ่านเพื่อความ

เขา้ใจ โดยมีกรอบแนวคิดในการวจิยัดงัน้ี 

 

                      ตวัแปรอิสระ                       ตวัแปรตาม 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.1 กรอบแนวคิดของการวจิยั 

 

การสอนตามแนวการสอนภาษา 

แบบองคร์วม 
 

ความสามารถดา้นการอ่านเพื่อความเขา้ใจ 

ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
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บทที ่3 

วธีิดาํเนินการวจิัย 

 

 

 การวิจยัเร่ือง ผลการสอนภาษาแบบองค์รวมเพื่อพฒันาความสามารถด้านการอ่าน 

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 เป็นการวิจยัก่ึงทดลอง (Quasi-Experimental Research) ผูว้ิจยั

กาํหนดวิธีการดาํเนินการวิจยัแบบหน่ึงกลุ่มทดสอบก่อนและหลงัเรียน (One Group Pretest-Posttest Design) 

 มีวตัถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบความสามารถดา้นการอ่านของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียน

นานาชาติบางกอกพรีแพราธอรีแอนดเ์ซ็กเคินเดอรี ระหวา่งก่อนและหลงัการสอนภาษาแบบองคร์วม 

โดยมีวธีิการดาํเนินการวจิยัดงัต่อไปน้ี 

 1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 

 2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 

 3. การเก็บรวบรวมขอ้มูล 

 4. การวเิคราะห์ขอ้มูล 

 

1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 

 1.1 ประชากร 

  ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ีเป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 1  

ปีการศึกษ า 2560 จํานวน 3 ห้องเรียน จํานวนนักเรียนรวม 51 คน จัดการเรียนแบ บคละ

ความสามารถ 

 1.2 กลุ่มตัวอย่าง 

  กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัเป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนนานาชาติ

บางกอกพรีแพราธอรีแอนด์เซ็กเคินเดอรีเขตวฒันา กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 

2560 จาํนวน 1 หอ้งเรียนจาํนวนนกัเรียน 17 คน โดยวธีิการสุ่มแบบกลุ่ม 

 1.3 เนือ้หาทีใ่ช้ในการทดลอง 

  เน้ือหาท่ีใช้ในการทดลอง เป็นเน้ือหาท่ีระบุในคาํอธิบายรายวิชาและมาตรฐาน 

การเรียนรู้และตวัช้ีวดั ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระ

การเรียนรู้ภาษาไทย และมาตรฐานการเรียนรู้และสาระการเรียนรู้วิชาภาษาและวฒันธรรมไทย 
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ในโรงเรียนนานาชาติ มาตรฐาน ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพื่อนาํไปใช้

ตดัสินใจแกปั้ญหาในการดาํเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 หน่วยการเรียนรู้

เร่ือง รอบร้ัวลอ้มรัก ปลูกผกัสวนครัว ประพฤติตวัพอเพียง 

 1.4 ระยะเวลาทีใ่ช้ในการทดลอง 

  ระยะเวลาท่ีใชใ้นการทดลองคร้ังน้ี ผูว้จิยักาํหนดเวลาการสอน 9 คาบ คาบเรียนละ 

60 นาที ใชเ้วลาในการสอน 3 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 คาบ ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2560 

 

2.  เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 

 

 เคร่ืองมือท่ีผูว้จิยัใชใ้นการทดลองคร้ังน้ีประกอบดว้ย 

 2.1 แผนการจดัการเรียนรู้ตามแนวการสอนภาษาแบบองค์รวม วิชาภาษาไทย จาํนวน 

1 แผน จาํนวน 9 ชัว่โมงสอนคร้ังละ 1 ชัว่โมง ประกอบดว้ยเน้ือหา 1 หน่วยการเรียนรู้ เร่ืองรอบร้ัว

ลอ้มรัก ปลูกผกัสวนครัว ประพฤติตวัพอเพียง 

 2.2 แบบ ทดสอบ วัดความสามารถด้านการอ่านก่อนและหลังเรียน  ซ่ึ งได้แก่ 

แบบทดสอบวดัความสามารถดา้นการอ่านเพื่อความเขา้ใจ จาํนวน 1 ฉบบั 

  การสร้างเคร่ืองมือและหาคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัมีดงัต่อไปน้ี 

  2.2.1  การสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวการสอนภาษาแบบองค์รวม  

มีขั้นตอนการสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือดงัน้ี 

1)  ศึกษามาตรฐานการเรียนรู้และสาระการเรียนรู้วิชาภาษาและวฒันธรรม

ไทยในโรงเรียนนานาชาติ พุทธศกัราช 2551 ด้านมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

ชั้ นประถมศึ กษาปี ท่ี  5 ม าตรฐาน  ท  1.1 ใช้ก ระบ วน ก ารอ่าน ส ร้างค วาม รู้แล ะค วาม คิ ด 

เพื่อนําไปใช้ตัดสินใจแก้ปัญหาในการดําเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่านศึกษาหนังสือเรียน

ภาษาไทย นิทาน เร่ืองสั้น กลอน เพลง เพื่อเป็นแนวทางในการจดัทาํแผนการจดัการเรียนรู้ 

2)  ศึ ก ษ าตําราแ ล ะ เอ ก ส ารงาน วิจัย ท่ี เก่ี ย ว ข้อ ง  ต ล อ ด จ น ท ฤ ษ ฎี 

หลกัการสอนและแนวทางการจดักิจกรรมตามแนวการสอนภาษาแบบองคร์วม 

3)  ศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ตลอดจนทฤษฎีหลกัการสอนและ

แนวทางการจดักิจกรรมเพื่อพฒันาความสามารถดา้นการอ่านเพื่อความเขา้ใจ 

4)  กาํหนดเน้ือหา 1 หน่วยการเรียนรู้ เร่ือง รอบร้ัวลอ้มรัก ปลูกผกัสวนครัว 

ประพฤติตวัพอเพียงโดยนาํมาจากหนงัสือเรียนแม็ค เน้ือเร่ืองตรงตามมาตรฐานการเรียนรู้และสาระ
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ก า ร เรี ย น รู้ วิ ช า ภ า ษ าแ ล ะ วัฒ น ธ ร ร ม ไ ท ย ใ น โ ร ง เรี ย น น าน า ช าติ  พุ ท ธ ศัก ร าช  2551  

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 เพื่อนาํมาสร้างแผนการจดัการเรียนรู้ตามแนวการสอนภาษาแบบองคร์วม 

5)  สร้างแผนการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาความสามารถด้านการอ่าน

ภาษาไทย โดยใช้แนวการสอนภาษาแบบองค์รวม ให้สัมพันธ์กับเน้ือหาท่ีสอนในแต่ละคร้ัง  

มีส่วนประกอบหลกัท่ีสําคญั คือ มาตรฐานการเรียนรู้ สาระสําคญั ช่ือแผนการเรียนรู้ จุดประสงค์

การเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือการเรียนรู้ และการวดัและประเมินผล ให้สอดคลอ้ง

กบัเน้ือหาในแต่ละหน่วยทั้งหมด จาํนวน 1 แผน รวมทั้งหมด 9 ชัว่โมง 

6)  เสนอแผนการจดัการเรียนรู้ต่ออาจารยท่ี์ปรึกษาคน้ควา้อิสระปรับปรุง

แกไ้ขแผนการจดัการเรียนรู้ตามคาํแนะนาํของอาจารยท่ี์ปรึกษาคน้ควา้อิสระ เสนอแผนการจดัการ

เรียนรู้ต่อผูเ้ช่ียวชาญจาํนวน 3 ท่าน คือ ผูเ้ช่ียวชาญดา้นเน้ือหา ผูเ้ช่ียวชาญดา้นภาษาและผูเ้ช่ียวชาญ

ดา้นการวดัประเมินผล เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้งและความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) 

ความสอดคลอ้งระหวา่งการจดักิจกรรมการเรียนรู้และจุดประสงคก์ารเรียนรู้ โดยนาํมาหาค่าดชันีความ

สอดคลอ้ง (IOC : Index of Item Objective Congruence) ค่าดชันีความสอดคลอ้งระหว่าง 1 ถึง -1 ถือ

วา่มีความสอดคลอ้งกนัในเกณฑ์ท่ียอมรับได ้ระหวา่งจุดประสงคเ์น้ือหาและการจดัการเรียนรู้ โดย

ทาํแบบสํารวจรายการให้ผูเ้ช่ียวชาญพิจารณาขอ้ความในแต่ละขอ้โดยกาํหนดคะแนนการพิจารณา

ดงัน้ี 

+1  หมายถึง เม่ือแน่ใจว่าแผนการจดัการเรียนรู้นั้นมีความสอดคล้อง

ระหวา่งจุดประสงคก์บัเน้ือหาและการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 

0  หมายถึง เม่ือไม่แน่ใจว่าแผนการจดัการเรียนรู้นั้นมีความสอดคลอ้ง

ระหวา่งจุดประสงคก์บัเน้ือหาและการจดักิจกรรมการเรียนรู้หรือไม่ 

-1  หมายถึง เม่ือแน่ใจว่าแผนการจัดการเรียนรู้นั้ นไม่สอดคล้องกัน

ระหวา่งจุดประสงคก์บัเน้ือหาและการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 

7)  นาํแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีไดรั้บการตรวจจากผูเ้ช่ียวชาญ มาคาํนวณหา

ความเท่ียงตรงตามเน้ือหาโดยหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC)  

8)  นําแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีผูเ้ช่ียวชาญตรวจมาปรับปรุงแก้ไขแล้วไป

ทดลองใช้ (try out) กบันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนนานาชาติบางกอกพรีแพราธอรีแอนด์

เซ็กเคินเดอรี เขตวฒันา กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2560 ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง 

จ ํานวน 17 คน โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวการสอนภาษาแบบองค์รวม เพื่อหา

ขอ้บกพร่องในการใชภ้าษา ความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนการสอน เวลาท่ีกาํหนด แลว้นาํมา

ปรับปรุงแกไ้ขก่อนนาํไปใชจ้ริง 
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9)  นาํแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีปรับปรุงแลว้ไปใช้เป็นเคร่ืองมือในการวิจยั

โดยการทดลองกบันกัเรียนกลุ่มตวัอย่างชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนนานาชาติบางกอกพรีแพ

ราธอรี แอนด์เซ็กเคินเดอรี เขตวฒันา กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2560 จาํนวน 17 

คน 

 

3.  เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 

 

 การสร้างแบบทดสอบความสามารถดา้นการอ่านเพื่อความเขา้ใจ ผูว้ิจยัไดด้าํเนินการ 

ตามขั้นตอนในการสร้างดงัน้ี 

 3.1 ศึกษามาตรฐานการเรียนรู้และสาระการเรียนรู้วิชาภาษาและวฒันธรรมไทยใน

โรงเรียนนานาชาติ ศึกษาจุดประสงค์การเรียนรู้ตวัช้ีวดัของสาระการเรียนรู้ภาษาไทยดา้นการอ่าน 

เอกสารเก่ียวกบัการวดัประเมินผล ศึกษาหลกัและการสร้างแบบทดสอบ เทคนิคการเขียนขอ้สอบ 

และวธีิการใชแ้บบทดสอบ 

 3.2 ผูว้ิจยัสร้างแบบทดสอบวดัความสามารถดา้นการอ่านเพื่อความเขา้ใจ เป็นแบบ

ปรนัยเลือกตอบ 4 ตัวเลือกจาํนวน 12 ข้อ และแบบเขียนตอบ 6 ข้อ คะแนนรวมทั้ งหมด 30 คะแนน  

เป็นแบบทดสอบท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนจากจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 5 จุดประสงค ์

 3.3 เสนอแบบทดสอบวดัความสามารถด้านการอ่านเพื่อความเขา้ใจ ท่ีสร้างข้ึนต่อ

อาจารย์ท่ีปรึกษาค้นคว้าอิสระ เพื่อตรวจสอบการใช้ภาษา ความถูกต้องของข้อความ ความ

สอดคลอ้งของขอ้ความกบัจุดประสงค ์

 3.4 เสนอแบบทดสอบวดัความสามารถด้านการอ่านเพื่อความเข้าใจท่ีสร้างข้ึน  

ต่อผูเ้ช่ียวชาญ จาํนวน 3 ท่าน คือ ผูเ้ช่ียวชาญดา้นเน้ือหา ผูเ้ช่ียวชาญดา้นภาษาและผูเ้ช่ียวชาญดา้น

การวดัผลประเมินผลเพื่อพิจารณาความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์โดยใช้เกณฑ์

กาํหนดดงัน้ี  

  ใหค้ะแนน +1 แน่ใจวา่ขอ้คาํถามมีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์

  ใหค้ะแนน 0 ไม่แน่ใจวา่ขอ้คาํถามมีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์

  ใหค้ะแนน -1 แน่ใจวา่ขอ้คาํถามไม่มีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์

  จากนั้น นํามาหาค่าดชันีความสอดคล้องระหว่างขอ้คาํถามกบัจุดประสงค์ และ

คดัเลือกขอ้คาํถามท่ีมีค่าดชันีความสอดคลอ้ง 0.50 ข้ึนไป และขอ้ท่ีมีค่าดชันีตํ่ากวา่ 0.50 ควรปรับปรุง

แกไ้ขขอ้ความในคาํถามท่ีนกัเรียนไม่เขา้ใจ รวมทั้งตวัเลือกในบางขอ้ท่ีไม่ชดัเจนตามคาํแนะนาํของ

ผูเ้ช่ียวชาญ 
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 3.5 นาํแบบทดสอบวดัความสามารถดา้นการอ่านเพื่อความเขา้ใจท่ีปรับปรุงแกไ้ขแลว้

ไปทดลองใชก้บันกัเรียน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนนานาชาติบางกอกพรีแพราธอรีแอนดเ์ซ็ก

เคินเดอรี เขตวฒันา กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2560 ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง จาํนวน 17 คน 

นาํคะแนนท่ีไดม้าวิเคราะห์ทางสถิติรายขอ้ เพื่อหาความเช่ือมัน่ (reliability) ค่าความยากง่าย (P) และค่า

อาํนาจจาํแนก (r) 

 3.6 นําแบบทดสอบวดัความสามารถด้านการอ่านเพื่อความเข้าใจ ไปทดสอบกับ

นกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนนานาชาติบางกอกพรีแพราธอรีแอนด์เซ็กเคิน

เดอรี เขตวฒันา กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2560 จํานวน 17 คน ไปทดสอบก่อน 

การจดัการเรียนรู้ (Pre-test) และหลงัการจดัการเรียนรู้ (Post-test) ทั้งน้ีแบบทดสอบวดัความสามารถ

ในการอ่านเพื่อความเขา้ใจก่อนการจดัการเรียนรู้ และหลงัการจดัการเรียนรู้เป็นขอ้สอบคู่ขนาน 

 

4.  การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 

 ผูว้จิยัไดด้าํเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอ้มูล โดยมีลาํดบัขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 

 4.1 ศึกษาแผนการทาํกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อเตรียมการสอนในแต่ละคร้ัง 

 4.2 แนะนาํขั้นตอนการทาํกิจกรรมการเรียนรู้และบทบาทของนกัเรียนในการเรียนการ

สอนเพื่อใหน้กัเรียนเขา้ใจ และใหค้วามร่วมมือในการทาํการวจิยั 

 4.3 ทาํการทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) โดยใช้แบบทดสอบวดัความสามารถด้าน 

การอ่านเพื่อความเขา้ใจ 

 4.4 ดําเนินการสอนโดยผู ้วิจ ัยเป็นผู ้สอนเองตามแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนว 

การสอนภาษาแบบองคร์วมในวชิาภาษาไทย จาํนวน 1 แผน รวม 9 ชัว่โมง 

 4.5 เม่ือส้ินสุดการสอนตามกําหนดแล้วจึงทําการทดสอบหลังเรียน (Post-test) โดยใช้

แบบทดสอบวดัความสามารถการอ่านเพื่อความเขา้ใจฉบบัเดียวกนักบัท่ีใช้ทดสอบนักเรียนก่อน

เรียน 

 4.6 ตรวจผลการสอบแบบทดสอบความสามารถดา้นการอ่านเพื่อความเขา้ใจตามแนว

การสอนภาษาแบบองค์รวมแลว้นาํคะแนนท่ีไดจ้ากแบบทดสอบมาวิเคราะห์โดยวิธีการทางสถิติ 

โดยใชโ้ปรแกรมสาํเร็จรูปสถิติวเิคราะห์ 
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5.  การวเิคราะห์ข้อมูล  และสถิติทีใ่ช้ในการวจิัย 

 

 การวเิคราะห์ขอ้มูลในการวจิยัคร้ังน้ีมีดงัต่อไปน้ี 

 5.1 การวิเคราะห์คะแนนจากแบบทดสอบวดัความสามารถด้านการอ่านเพื่อความเขา้ใจ

ตามแนวการสอนภาษาแบบองคร์วม ใชก้ารวเิคราะห์ค่าเฉล่ีย X และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

 5.2 การวิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนจากแบบทดสอบความสามารถดา้นการอ่านเพื่อ

ความเขา้ใจก่อนและหลงัเรียนของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยการจดัการเรียนรู้ตามแนวการ

สอนภาษาแบบองค์รวม วิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉล่ีย โดยการทดสอบค่าที (t-test) for 

Dependent 
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บทที ่ 4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 

 

 ในการวิจยัเร่ือง ผลการสอนภาษาแบบองค์รวมท่ีมีต่อความสามารถด้านการอ่าน 

ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนนานาชาติบางกอกพรีแพราธอรีแอนดเ์ซ็กเคินเดอรี ไดก้าํหนด

วตัถุประสงคข์องการวิจยั เพื่อเปรียบเทียบความสามารถดา้นการอ่านของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 

โรงเรียนนานาชาติบางกอกพรีแพราธอรีแอนด์เซ็กเคินเดอรี ระหว่างก่อนและหลงัการสอนภาษา

แบบองคร์วม ซ่ึงผูว้จิยัไดน้าํเสนอผลการวจิยัดงัต่อไปน้ี 

  

 ผลการวิ เคราะห์ ความสามารถด้านการอ่านเพื่ อความเข้ าใจของนั กเรียน 

ช้ันประถมศึกษาปีที่  5 โรงเรียนนานาชาติบางกอกพรีแพราธอรีแอนด์เซ็กเคินเดอรี 

ระหว่างก่อนและหลงัการสอนภาษาแบบองค์รวม 

 

 ผูว้ิจยัได้ศึกษาความสามารถด้านการอ่านเพื่อความเขา้ใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 

ปีท่ี 5 โรงเรียนนานาชาติบางกอกพรีแพราธอรีแอนด์เซ็กเคินเดอรี ระหว่างก่อนและหลงัการสอน

ภาษาแบบองค์รวม ด้วยการใช้แบบทดสอบวดัความสามารถด้านการอ่านเพื่อความเข้าใจ รวม

จาํนวน 18 ข้อ เป็นแบบเลือกตอบจาํนวน 12 ข้อ และแบบเขียนตอบจาํนวน 6 ขอ้ รวมทั้งหมด  

30 คะแนน โดยแสดงรายละเอียดผลการวจิยั ดงัตารางท่ี 4.1 และตารางท่ี 4.2 ตามลาํดบั ดงัน้ี 

 

ตารางท่ี 4.1  ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าทีของคะแนนความสามารถดา้น

การอ่านเพื่อความเขา้ใจของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนนานาชาติ

บางกอกพรีแพราธอรีแอนดเ์ซ็กเคินเดอรี ระหวา่งก่อนและหลงัการสอนภาษา 

แบบองคร์วม 

(N = 17) 

ความสามารถดา้นการอ่าน คะแนนเตม็ X  S.D. t Sig. 

ก่อนเรียน 30 18.47 2.24 
12.29 .000 

หลงัเรียน 30 21.76 2.49 

**มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี 0.01 
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 จากตารางท่ี  4.1  แสดงค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนความสามารถ 

ดา้นการอ่านเพื่อความเขา้ใจของนกัเรียน ก่อนการจดัการเรียนการสอนในภาพรวม พบวา่มีค่าเท่ากบั 

18.47 และ 2.24 คะแนน ตามลาํดับ ในขณะท่ีค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนน

ความสามารถด้านการอ่านเพื่อความเขา้ใจของนกัเรียน หลงัการจดัการเรียนการสอนในภาพรวม 

มีค่าเป็น 21.76 และ 2.49 คะแนนตามลาํดบั ส่วนการทดสอบค่าทีพบว่า มีค่าเท่ากบั 12.29 ท่ีระดบั

นยัสําคญั .000 แสดงให้เห็นวา่ความสามารถดา้นการอ่านเพื่อความเขา้ใจของนกัเรียนหลงัการจดัการ

เรียนรู้ตามแนวการสอนภาษาแบบองคร์วม สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 

 และค่าเฉล่ียผลต่าง ของคะแนนความสามารถดา้นการอ่านเพื่อความเขา้ใจของนกัเรียน 

จากการทาํแบบทดสอบก่อนและหลงัเรียนตามแนวการสอนภาษาแบบองค์รวม ในภาพรวมพบว่า 

มีค่าเฉล่ียสูงข้ึน 3.29 คะแนน และคะแนนพฒันาการสัมพทัธ์ เพื่อแสดงให้เห็นว่านกัเรียนสามารถ

พฒันาด้านการอ่านเพื่อความเขา้ใจ โดยมีคะแนนเฉล่ียพฒันาการโดยภาพรวม ได้ร้อยละ 29.77  

ของปริมาณท่ีควรพฒันาได ้ซ่ึงไดแ้สดงไวใ้นผนวก ง 
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บทที ่ 5 

สรุปผลการวจิัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

 

 การวิจัย ผลการสอนภาษาแบบองค์รวมท่ี มี ต่อความสามารถด้านการอ่านของนักเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนนานาชาติบางกอกพรีแพราธอรีแอนด์เซ็กเคินเดอรี เป็นการวิจยั 

เชิงก่ึงทดลอง โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อวิเคราะห์และเปรียบเทียบความสามารถดา้นการอ่านของนกัเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนนานาชาติบางกอกพรีแพราธอรีแอนด์เซ็กเคินเดอรี ก่อนและหลงั 

การจดัการเรียนรู้ตามแนวการสอนภาษาแบบองคร์วม กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ นกัเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนนานาชาติบางกอกพรีแพราธอรีแอนด์เซ็กเคินเดอรี ปีการศึกษา 2560 

จาํนวน 17 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ 1) แผนการจดัการเรียนรู้ตามแนวการสอนภาษา

แบบองคร์วม วิชาภาษาไทย จาํนวน 1 แผน จาํนวน 9 ชัว่โมงสอนคร้ังละ 1 ชัว่โมง ประกอบดว้ยเน้ือหา  

1 หน่วยการเรียนรู้ เร่ืองรอบร้ัวล้อมรัก ปลูกผักสวนครัว ประพฤติตัวพอเพียง 2) แบบทดสอบ 

วดัความสามารถด้านการอ่านก่อนและหลังเรียน ซ่ึงได้แก่ แบบทดสอบวดัความสามารถด้านการอ่าน 

เพื่อความเข้าใจจาํนวน 1 ฉบับ การวิเคราะห์ข้อมูล โดยการหา ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ 

การทดสอบค่าทีแบบ (t-test) for Dependent 

 

1.  สรุปผลการวจิัย 

  

 1.1  วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถดา้นการอ่านของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียน

นานาชาติบางกอกพรีแพราธอรีแอนด์เซ็กเคินเดอรี  ระหวา่งก่อนและหลงัการสอนภาษาแบบองคร์วม 

 1.2 วธีิดําเนินการวจัิย 

  ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ีเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 1  

ปีการศึกษ า 2560 จํานวน 3 ห้องเรียน จํานวนนักเรียนรวม 51 คน จัดการเรียนแบ บคละ

ความสามารถ  กลุ่มตวัอยา่งท่ีใช้ในการวิจยัเป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนนานาชาติ

บางกอกพรีแพราธอรีแอนด์เซ็กเคินเดอรีเขตวฒันา กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 

2560 จาํนวน 1 ห้องเรียนจาํนวนนักเรียน 17 คน โดยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม ซ่ึงระยะเวลาท่ีใช้ในการ

ทดลองคร้ังน้ี ผูว้ิจยักาํหนดเวลาการสอน 9 คาบ คาบเรียนละ 60 นาที ใช้เวลาในการสอน 3 สัปดาห์ 

 



49 

สัปดาห์ละ 3 คาบ ในภาคเรียนท่ี  1 ปีการศึกษา 2560 เค ร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยค ร้ังน้ี  คือ

แบบทดสอบวดัความสามารถด้านการอ่านเพื่อความเขา้ใจ การวิเคราะห์ขอ้มูลในการวิจยัคร้ังน้ี 

วิ เคราะห์ คะแนนจากแบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านเพื่ อความเข้าใจตามแนว 

การสอนภาษาแบบองค์รวม ใช้การวิเคราะห์ค่าเฉล่ีย X และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และ

วิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนจากแบบทดสอบความสามารถดา้นการอ่านเพื่อความเขา้ใจก่อนและ

หลงัเรียนของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยการจดัการเรียนรู้ตามแนวการสอนภาษาแบบองค์

รวม วเิคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉล่ีย โดยการทดสอบค่าที (t-test) for Dependent 

 1.3 ผลการวจัิย 

  การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการจดัการเรียนรู้ตามแนวการสอนภาษาแบบองคร์วมเพื่อพฒันา

ความสามารถด้านการอ่านของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนนานาชาติบางกอกพรีแพ

ราธอรีแอนด์เซ็กเคินเดอรีมีผลการวิจัย พบว่าผลการประเมินความสามารถด้านการอ่าน ของ

นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนนานาชาติบางกอกพรีแพราธอรีแอนด์เซ็กเคินเดอรี พบว่า 

ความสามารถดา้นการอ่านของนกัเรียนหลงัการจดัการเรียนรู้ตามแนวการสอนภาษาแบบองคร์วม 

สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01  

 

2.  อภิปรายผล 

 

 จากผลการวิจัย เร่ืองการจัดการเรียนรู้ตามแนวการสอนภาษาแบบองค์รวมเพื่อพฒันา

ความสามารถด้านการอ่านของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนนานาชาติบางกอกพรีแพ

ราธอรีแอนดเ์ซ็กเคินเดอรี สามารถอภิปรายผลได ้ดงัต่อไปน้ี 

 ผลการประเมินความสามารถดา้นการอ่าน ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียน

นานาชาติบางกอกพรีแพราธอรีแอนด์เซ็กเคินเดอรี พบว่า ความสามารถด้านการอ่านของนักเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนนานาชาติบางกอกพรีแพราธอรีแอนด์เซ็กเคินเดอรี หลงัการจดัการ

เรียนรู้ตามแนวการสอนภาษาแบบองค์รวม สูงกว่าก่อนการจดัการเรียนรู้ตามแนวการสอนภาษา 

แบบองค์รวม อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ ท่ีระดบั 0.01 ดงันั้นจะเห็นไดว้า่การจดัการเรียนรู้ตามแนว

การสอนภาษาแบบองค์รวม ทาํให้ความสามารถด้านการอ่านของนักเรียนสูงข้ึน เน่ืองจากการ

จดัการเรียนการสอนตามแนวการสอนภาษาแบบองค์รวมได้นําส่ือท่ีหลากหลาย เช่น นิทาน  

เร่ืองสั้ น บทความ เพลง โดยนักเรียนได้มีประสบการณ์การอ่านจากส่ือท่ีหลากหลาย และมี

ความหมายมาใช้ในการจดัการเรียนการสอนทาํให้นักเรียนสามารถใช้ประสบการณ์เดิมช่วยให้

เขา้ใจเร่ืองท่ีอ่าน และมีความกระตือรือร้นในการอ่านมากข้ึน กิจกรรมท่ีไดป้ฏิบติัทาํให้นกัเรียนเกิด
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ความสนุกสนานในการทาํกิจกรรมการอ่าน ส่งผลให้นกัเรียนเกิดความรู้สึกพึงพอใจท่ีไดท้าํสําเร็จ

ตามเป้าหมายในการเรียนรู้ของตนเอง ซ่ึงผลท่ีตามมาจึงทาํให้นกัเรียนมีความสามารถในการอ่าน

สูงข้ึน ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ วิกานดา จกัรอิศราพงศ์ (2553, บทคดัย่อ) ไดท้าํการวิจยัเร่ือง 

การใช้แผนการจดัการเรียนรู้การอ่านและการเขียนภาษาองักฤษโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอน

ภาษาแบบองคร์วม ผลการวิจยัพบวา่ คะแนนจากการทดสอบวดัความสามารถทางการอ่านและการ

เขียนภาษาองักฤษหลงัการเรียนโดยใชรู้ปแบบการเรียนการสอนภาษาแบบองคร์วมของนกัเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 2 มีค่าเฉล่ียร้อยละ 82.83 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ์ท่ีตั้งไวร้้อยละ 70.00 นอกจากน้ีงานวิจยั

ยงัพบวา่ นกัเรียนมีการพฒันาตนเองมากข้ึนในการเล่าเร่ืองยอ้นกลบั การลาํดบัเร่ือง การออกเสียง 

การสะกดคาํ การแต่งประโยค การตอบคาํถาม และการวาดภาพประกอบเร่ือง และสอดคลอ้งกบั

งานวิจยัของ จิตติมา เขียวพนัธ์ุ (2553, บทคดัย่อ) ไดว้ิจยัเร่ือง การใช้แนวการสอนภาษาแบบองค์

รวมในการสร้างหนังสืออ่านเพิ่มเติมแบบมัลติมีเดียเพื่อส่งเสริมทักษะการอ่าน นักเรียนกลุ่ม

ตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีเป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ซ่ึงผลการวจิยั พบวา่ ประสิทธิภาพ

ข อ ง ห นั ง สื อ อ่ าน เพิ่ ม เติ ม แ บ บ มัล ติ มี เดี ย มี ค่ าป ระ สิ ท ธิ ภ าพ สู งก ว่ า เก ณ ฑ์ ม าต รฐ าน 

ท่ีกาํหนดไว ้และผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านของนักเรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคญั 

ทางสถิติท่ีระดบั 0.05 และนอกจากน้ี ผลการวิจยัยงัพบว่านกัเรียนมีความพึงพอใจต่อหนงัสืออ่าน

เพิ่มเติมแบบมลัติมีเดียอยู่ในระดบัความพึงพอใจท่ีมากท่ีสุด และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ยินดี 

รามทอง (2550, บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาเก่ียวกบัผลการจดัการเรียนการสอนตามแนวคิดการสอนภาษา

แบบองคร์วมโดยใชว้รรณกรรมเป็นฐานท่ีมีต่อความสามารถในการอ่านจบัใจความภาษาไทยและ

ความพึงพอใจของนักเรียน กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยเป็นนักเรียนชั้ นประถมศึกษาปีท่ี 1 

ผลการวิจยัพบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการอ่านจบัใจความภาษาไทยภายหลงัการ

ทดลองจดัการเรียนการสอนตามแนวคิดการสอนภาษาแบบองค์รวม โดยใช้วรรณกรรมเป็นฐาน 

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 สูงกว่าก่อนการทดลอง และค่าเฉล่ียของระดบัความพึงพอใจ

ของนกัเรียนภายหลงัการทดลองมีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัมาก  

 จากผลการวิจยัท่ีกล่าวมาแลว้ สรุปไดว้า่ การจดัการเรียนรู้ตามแนวการสอนภาษาแบบองคร์วม 

ช่วยส่งผลให้ความสามารถด้านการอ่านของนักเรียนสูงข้ึน ผลการวิจยัดงักล่าว มีประเด็นสําคญั 

ท่ีสามารถนาํมาอภิปรายได ้ดงัน้ี  

 2.1  การจดัการเรียนรู้ตามแนวการสอนภาษาแบบองคร์วมมีแนวทางการสอนท่ีเช่ือว่า 

หวัใจของภาษา คือ ความหมาย ให้นกัเรียนไดเ้ห็นภาพรวมก่อน โดยให้นกัเรียนเขา้ใจเร่ืองราวหรือ

ความหมายโดยรวมของเร่ือง แล้วจึงสอนโครงสร้างทางภาษา การจัดการเรียนรู้ทางภาษาให้

นกัเรียนไดเ้รียนอย่างบูรณาการทกัษะทางภาษาทั้งส่ีการฟัง พูด อ่าน เขียน อย่างสัมพนัธ์กนัและ
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เป็นไปตามธรรมชาติ การอ่านหรือฟังเร่ืองจะเปิดโอกาสให้นกัเรียนไดส้นทนาซกัถาม ตอบคาํถาม 

เล่าเร่ือง หรือคาดคะเนเร่ือง โดยใช้ประสบการณ์เดิม ซ่ึงนกัเรียนแต่ละคนมีประสบการณ์ต่างกนั 

อาจจะเข้าใจเร่ืองราวท่ีได้ฟัง หรือได้อ่านไม่เหมือนกันทั้งหมด แต่เน้ือความหลักจะสามารถจบั

ประเด็น หรือความคิดรวบยอดได้เหมือนกัน กู๊ดแมน (Goodman, 1968 อา้งถึงใน บงัอร พานทอง, 

2550, หน้า 8) ตวัอย่างเช่น ผูว้ิจยัได้ใช้นิทานเร่ือง สิงโตกับยุง และนิทานเร่ือง ความเพียรของ 

เจา้มดดาํ ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวการสอนภาษาแบบองคร์วม ในระหวา่งทาํกิจกรรม

การอ่านร่วมกนั ผูว้ิจยัได้เปิดโอกาสให้นักเรียนลองคาดเดาเหตุการณ์เก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่าน โดยใช้

ภาพประกอบนิทาน รวมทั้งให้นกัเรียนลองคาดเดาคาํท่ีส่ือถึงภาพในนิทาน อ่านออกเสียงคาํ เพื่อให้

นกัเรียนไดเ้รียนรู้ความหมายของคาํท่ีมีอยู่ในเน้ือเร่ือง และในระหวา่งทาํกิจกรรมการเล่นเกมทาง

ภาษา ผูว้จิยัไดน้าํคาํจากนิทานเร่ือง รอบร้ัวลอ้มรัก ปลูกผกัสวนครัว ประพฤติตวัพอเพียง มาทาํบตัร

คาํเพื่อเล่นเกม นักเรียนมีความสนุกสนานเพลิดเพลิน โดยการท่ีผูว้ิจยัสังเกตไดจ้ากนักเรียนหลาย

คนเต็มใจท่ีจะเขา้ร่วมทาํกิจกรรมการเล่นเกมทางภาษากบัเพื่อน หลงัจากนั้นนกัเรียนช่วยกนัแต่ง

ประโยคจากบตัรคาํ และกิจกรรมการเขียนร่วมกนั เป็นกิจกรรมท่ีครูและนกัเรียนช่วยกนัสรุปขอ้คิด

ท่ีได้จากนิทานแล้วนํามาเขียนเป็นประโยค นักเรียนช่วยกัน บอกคาํ ประโยคให้ครูเขียนเป็น

แบบอย่าง เพื่อให้นักเรียนได้เห็นทิศทางการเขียนท่ีถูกตอ้ง ซ่ึงนกัเรียนช่วยบอกคาํและสะกด จะ

เห็นไดว้า่ เม่ือนกัเรียนไดฝึ้กและเรียนรู้ทกัษะการอ่านแลว้ นกัเรียนไดพ้ฒันาทกัษะการเขียนดว้ย ใน

กิจกรรมการเขียนร่วมกนัทาํให้นักเรียนได้ใช้ความรู้ทางไวยากรณ์ และผูว้ิจยัได้แนะนาํนักเรียนใน

เร่ืองความรู้ความเข้าใจโครงสร้างทางภาษาด้วย โดยใช้คาํศพัท์ท่ีได้จากนิทาน กิจกรรมต่าง ๆ ท่ี

นกัเรียนไดท้าํเป็นการบูรณาการทกัษะการพดู การฟัง การอ่าน ละการเขียนเขา้ดว้ยกนั โดยนกัเรียน

ไดใ้ชป้ระสบการณ์เดิมในการเรียนรู้ทางภาษา ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ยินดี รามทอง (2550, 

หน้า 121) ไดก้ล่าวว่า การอ่านนิทานให้นักเรียนฟัง เม่ือนักเรียนทุกคนฟังอย่างตั้งใจ นักเรียนจะ

สามารถคาดคะเนเร่ืองราว สนทนาเก่ียวกบัเร่ือง และตอบคาํถามได้คล่อง อีกทั้งมีความสนุกสนาน

เพลิดเพลิน ซ่ึงนกัเรียนไดมี้ส่วนร่วมในการทาํกิจกรรม และเกิดการเรียนรู้ทางภาษาดว้ยตนเองตาม

ธรรมชาติ นอกจากน้ียงัสอดคล้องกบังานวิจยัของ จิตติมา เขียวพนัธ์ุ (2553, หน้า 49 - 50) ท่ีกล่าวถึง  

การใช้ส่ือการอ่านท่ีเหมาะสมในการจดัการเรียนรู้ตามแนวการสอนภาษาแบบองค์รวม ช่วยให้

นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ทกัษะกระบวนการอ่านคาํศพัท์ โครงสร้างทางภาษา ทาํให้นกัเรียนสามารถ

เขา้ใจความหมายของเร่ืองท่ีอ่านไดเ้ป็นอยา่งดี เกิดการเรียนรู้ดว้ยตนเองและสามารถพฒันาทกัษะการ

อ่านของนกัเรียนใหดี้ข้ึน 

 2.2  การท่ีผลการประเมินความสามารถดา้นการอ่าน ของนกัเรียนหลงัการจดัการเรียนรู้ 

ตามแนวการสอนภาษาแบบองคร์วมสูงข้ึน เน่ืองจากการท่ีผูว้ิจยัไดเ้ลือกแนวทางในการจดักิจกรรม
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ตามแนวการสอนภาษาแบบองค์รวม โดยใช้กิจกรรม 3 กิจกรรม คือ การอ่านร่วมกัน การเล่นเกม 

ทางภาษา การเขียนร่วมกนั ระหว่างขั้นตอนการจดักิจกรรมทั้ง 3 กิจกรรมในการเรียนรู้ทางภาษา  

ทาํให้ผูเ้รียนเข้าใจเน้ือเร่ือง เกิดการเรียนรู้โครงสร้างทางภาษา คาํศพัท์ และเรียนรู้ความหมาย 

โดยอาศยัประสบการณ์เดิม และขอ้ความแวดลอ้มในบริบทของเร่ืองดงัท่ี โฮลดาเวย,์ ฟิชเชอร์ และ

เมดวิค (Holdaway, 1979, Fisher & Medvic, 2000 อ้างถึงใน วิภา ตัณฑุลพงษ์, 2552, หน้า 35)  

ไดก้ล่าววา่ กลยทุธ์และเทคนิคท่ีใชใ้นการจดักิจกรรมการอ่านตามแนวการสอนภาษาแบบองคร์วม

เพื่อการเพิ่มพูนประสิทธิภาพในการเรียนรู้ดา้นภาษานั้น สามารถช่วยให้การเรียนรู้ดา้นภาษาทั้งการ

ฟัง พูด อ่าน และเขียนของนักเรียนมีการพฒันาให้ดีข้ึนได้ โดยเน้นการปฏิสัมพนัธ์ระหว่างครูและ

นักเรียน นักเรียนกับเพื่อนร่วมชั้ นเรียน ในการฝึกทักษะ  ทางภาษาและมีความหลากหลาย 

ในการทาํกิจกรรม เช่น การเล่นเกมทางภาษา เป็นการเน้นย ํ้าซํ้ าทวน จนทาํให้เกิดความเข้าใจ

คาํศพัท์ และเน้ือเร่ืองท่ีอ่านได้ดียิ่งข้ึน เม่ือนักเรียนได้ฝึกและเรียนรู้ทกัษะการอ่าน จากการอ่าน

ร่วมกนั สนทนาแสดงความคิดเห็น การคาดคะเนเหตุการณ์ของเร่ือง สรุปส่วนสําคญั ความคิดรวบ

ยอดร่วมกนั และทาํกิจกรรมท่ีเก่ียวเน่ืองจากกการอ่าน คือการเรียงลาํดบัคาํใหเ้ป็นประโยคท่ีถูกตอ้ง การ

เรียงลาํดบัเหตุการณ์จากเร่ืองท่ีอ่าน การอ่าน ออกเสียงคาํ จากบตัรคาํ และจบัคู่ภาพกบัคาํให้ถูกตอ้ง ซ่ึง

กิจกรรมต่าง ๆ เหล่าน้ีเป็นกิจกรรม ท่ีพฒันาการอ่านเพื่อความเขา้ใจ นอกจากน้ียงับูรณาการทกัษะ

ทางภาษาโดยให้นักเรียนได้พฒันาทกัษะการเขียนด้วยเช่นกนั และในขณะเดียวกันนักเรียนได้

เรียนรู้ดา้นไวยากรณ์ และทบทวนความรู้ความเขา้ใจโครงสร้างทางภาษาจากการเขียนเร่ืองร่วมกนั 

และเรียนรู้คาํศพัทท่ี์ไดอ่้าน หรือไดฟั้งจากเร่ือง ซ่ึงสอดคลอ้งกบั บรรเทา กิตติศกัด์ิ (2539, หน้า 160) 

ได้กล่าวว่า กิจกรรมต่าง ๆ เช่น การสนทนา การวาดภาพ การเล่นเกมต่าง ๆ ช่วยให้นักเรียนเกิดการ

เรียนรู้ทางภาษา ซ่ึงเป็นการเรียนรู้จากการปฏิสัมพนัธ์ ซ่ึงกนัและกนัระหวา่งครูกบันกัเรียน และเพื่อน

ในชั้ นเรียนในการทํากิจกรรมร่วมกันเป็นกลุ่ม เป็นคู่  หรือการเขียนคํา ประโยค หรือวาด

ภาพประกอบเร่ืองราวท่ีไดอ่้านดว้ยตนเอง จะเห็นไดว้า่การจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวการสอน

ภาษาแบบองค์รวม โดยใชกิ้จกรรม 3 กิจกรรม คือ การอ่านร่วมกนั การเล่นเกมทางภาษา การเขียน

ร่วมกันในการเรียนรู้ทางภาษา ทําให้ผูเ้รียนเข้าใจเน้ือเร่ืองเกิดการเรียนรู้โครงสร้างทางภาษา 

คาํศพัท์ และเรียนรู้ความหมายโดยอาศยัประสบการณ์เดิมเขา้ช่วย และขอ้ความแวดลอ้มในบริบท

ของเร่ืองท่ีเรียน นอกจากน้ีการจดักิจกรรมตามแนวการสอนภาษาแบบองคร์วม ยงัช่วยใหน้กัเรียนมี

การปฏิสัมพันธ์ซ่ึงกันและกันในชั้ นเรียนซ่ึงกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีได้กล่าวมาน้ีทําให้นักเรียนมี

พฒันาการทางภาษาเพิ่มข้ึน 

 2.3  การจดัการเรียนรู้ตามแนวการสอนภาษาแบบองค์รวมมีแนวคิดท่ีเน้นผูเ้รียนเป็น

สําคญัดงัท่ี บงัอร พานทอง (2540, หนา้ 22) ไดก้ล่าววา่ การจดัการเรียนการสอนแบบองคร์วมนั้น 
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ศูนยก์ลางการเรียนการสอนจะอยูท่ี่นกัเรียน ครูจะเตรียมเร่ืองท่ีจะอ่าน หรือนิทานท่ีน่าสนใจใหต้รง

กับความต้องการ และความสนใจของนักเรียน โดยครูได้ศึกษา หรือรู้จักนักเรียนตลอดจน

ประสบการณ์ของนกัเรียนเป็นอยา่งดี ให้นกัเรียนไดมี้ส่วนร่วมในการทาํกิจกรรมต่าง ๆ ดว้ยความ

พอใจ และทาํงานนั้น ๆ ดว้ยกนัอย่างดี และมีความคิดสร้างสรรค์ การเรียนการสอนจึงจะประสบ

ความสําเร็จ และทาํให้นักเรียนสามารถมีการพฒันาทางภาษาไดอ้ย่างรวดเร็ว สอดคล้องกบั คาเมรอน 

(Cameron, 2001 อา้งถึงใน บงัอร พานทอง, 2550, น.7) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบการเรียนรู้ภาษาท่ี

สาํคญัวา่ ครูจาํเป็นตอ้งจดักิจกรรมท่ีน่าสนใจ เหมาะสม เพื่อให้นกัเรียนสามารถเขา้ใจภาษามากข้ึน 

และสามารถนาํหลกัการต่าง ๆ มาใช้ได้ นกัเรียนจะเรียนรู้ภาษาไดดี้ข้ึนโดยมีครูเป็นผูช้ี้แนะ และ

หากนกัเรียนมีความสนใจ เขา้ใจและนาํไปใชไ้ด ้การเรียนรู้จะง่ายข้ึน ทาํให้นกัเรียนสามารถเรียนรู้

ภาษาไดดี้ข้ึนทาํให้เกิดความเช่ือมัน่ในการใช้ทกัษะทางภาษาของตนเองไดอ้ยา่งมัน่ใจ ดงันั้นจากท่ี

กล่าวมาแล้วข้างต้น แนวการสอนภาษาแบบองค์รวมสามารถพัฒนาความสามารถทางภาษา 

ให้ดีข้ึนได ้เน่ืองจากครูยึดนกัเรียนเป็นศูนยก์ลางการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีผูว้ิจยัจดัข้ึน 

ตามความสามารถ ความเหมาะสมและความสนใจของนกัเรียน การจดักิจกรรมมีลกัษณะเป็นกลุ่ม และ

เป็นคู่ ทาํให้นกัเรียนเกิดความรู้สึกมัน่ใจในการพูด การอ่าน การเขียน เพิ่มมากข้ึน ทาํให้นกัเรียนมี

พฒันาการทางภาษาเพิ่มข้ึนดว้ย เน่ืองจากในระหวา่งการทาํกิจกรรม ขณะท่ีนกัเรียนอ่านเร่ืองและ

ทํากิจกรรมการอ่านนักเรียนจะต้องมีการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ และการแปลความหมาย 

ตีความหมายของคาํ ข้อความ และประโยค ซ่ึงจะช่วยให้นักเรียนเขา้ใจความหมายและประเด็น

สําคญัของเร่ือง การคาดเดาเร่ืองจากรูปภาพ และเปิดโอกาสให้นกัเรียนได้ตอบคาํถามและแสดง

ความคิดเห็น นักเรียนแต่ละคนจะแสดงความคิดเห็นหรือคาดเดาเหตุการณ์ตามท่ีตนเองคิด การ

คาดคะเนเหตุการณ์ท่ีจะเกิดข้ึนต่อไป นกัเรียนและครูจะมีการแกไ้ขคาํศพัท์ให้แก่กนัเม่ือเพื่อนพูด

ห รือ เขี ยน ผิ ด  แล ะ มี ก ารส่ ง เส ริม ให้ ทํากิ จกรรมได้พู ดและได้ เขี ยน เป็ นการเปิ ดโอกาส 

ให้นกัเรียนไดเ้รียนรู้ภาษาดว้ยตนเอง อ่านนิทานหรือกลอนให้นักเรียนฟัง แลว้ให้นักเรียนอ่านตาม

พร้อมกัน ผลจากการจดักิจกรรมตามแนวการสอนภาษาแบบองค์รวมดังกล่าวพบว่า นักเรียน

สามารถเรียนภาษาไทยไดดี้ข้ึน และกิจกรรมระหว่างการอ่านเร่ืองทาํให้นักเรียนไดฝึ้กและเรียนรู้

คาํศพัท์และโครงสร้างทางภาษาท่ีมีในเน้ือเร่ือง และครูไดต้รวจสอบความเขา้ใจของนักเรียนได ้

โดยการทาํแบบฝึกหดั เช่น การเติมคาํท่ีขาดหายไป เพื่อทาํให้ประโยคสมบูรณ์ โดยอาศยับริบทจาก

ภาพประกอบเพื่อช่วยให้นกัเรียนเรียนรู้ความหมาย การเรียงประโยคตามลาํดบัเร่ืองราวให้ถูกตอ้ง 

การเขียนร่วมกนัโดยครูเป็นผูเ้ขียนขอ้ความตามคาํบอกท่ีนกัเรียนช่วยกนับอกขอ้คิดท่ีไดจ้ากเร่ือง 

นกัเรียนจะไดเ้ห็นลีลามือและทิศทางการเขียนท่ีถูกตอ้ง และนกัเรียนไดน้าํคาํจากเร่ืองท่ีไดอ่้านหรือฟัง

มาแต่งประโยคด้วยตนเอง แลว้วาดภาพประกอบ จากนั้นฝึกอ่านออกเสียงคาํหรือประโยคท่ีช่วยกนั
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เขียนพร้อมกนั จะเห็นไดว้า่การจดักิจกรรมการสอนภาษาแบบองคร์วมเป็นการเรียนรู้ทางภาษาท่ีใช้

ทกัษะทางภาษาทั้ง 4 อย่างบูรณาการทั้งการฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน ไม่แบ่งแยกภาษา

ออกเป็นทกัษะย่อย ๆ ภาษาถูกสอนในบริบทท่ีเป็นจริง และเป็นธรรมชาติ การให้นกัเรียนไดอ่้าน 

ไดเ้ขียนทุกวนั ผา่นกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวการสอนภาษาแบบองคร์วม โดยใชส่ื้อในการสอนท่ี

หลากหลายการอ่านเร่ือง นิทานท่ีน่าสนใจ หรือเหมาะสมกบัวยัของนักเรียน พร้อมพูดคุย ตั้งคาํถาม 

โตต้อบ แสดงความคิดเห็น จะเกิดการคาดเดาความหมายจากการอ่าน คาดเดาเร่ืองว่าเหตุการณ์จะเป็น

อย่างไรต่อไป ให้โอกาสนักเรียนได้คิดและเรียนรู้ตามระดบัความสามารถอย่างเหมาะสม เพื่อให้

นกัเรียนเขา้ใจบทเรียนไดม้ากข้ึน 

 2.4  การจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวการสอนภาษาแบบองคร์วม ผูว้จิยัไดเ้ลือกใชส่ื้อ 

ท่ีหลากหลาย เช่น ส่ือนิทาน บทความ และเพลง ซ่ึงมีรูปภาพ และสีสันสวยงาม น่าสนใจมาใชเ้ป็น

ส่ือในการเรียนการสอน มีเน้ือเร่ืองท่ีสร้างความเขา้ใจอยา่งสมบูรณ์ เป็นเร่ืองใกลต้วันกัเรียน ทาํให้

นกัเรียนสนใจ นักเรียนจะไดรั้บทั้งความรู้ และความสนุกสนานเพลิดเพลิน การสอนอ่านโดยใช้

หนงัสือภาพ ช่วยใหก้ารอ่านง่ายข้ึน รู้ความหมายโดยรวมของเร่ือง และสามารถนาํมาประยกุตใ์ชใ้น

ชีวิตประจาํวนัได ้สอดคลอ้งกบั (บนัลือ พฤกษะวนั,  2543, น.48 - 50) ไดก้ล่าวถึง การสอนอ่านใน

ระดับประถมศึกษาว่า นักเรียนจะประสบความสําเร็จในการอ่านได้ง่ายข้ึน จะตอ้งใช้นิทานท่ีมี

ภาพประกอบ เร่ืองราวหรือขอ้ความซ่ึงมีภาพประกอบนั้น มีความสําคญัต่อการอ่าน ช่วยใหน้กัเรียน

เกิดความเข้าใจได้ดี นอกจากน้ีภาพเป็นส่ิงสําคัญในการจูงใจนักเรียนให้อยากเรียน ส่งผลให้

นกัเรียนเกิดความเขา้ใจและประสบความสําเร็จในการอ่านไดก้ารเสริมทกัษะในดา้นการฟัง   การพูด 

การอ่าน และการเขียน ตลอดจนขอ้คิดต่างๆ ท่ีไดจ้ากการอ่านหรือฟังเร่ือง นกัเรียนสามารถนาํไป

ปรับใช้ในชีวิตประจาํวนั ตรงกบัความสนใจตามวยัของนกัเรียน โดยผา่นกิจกรรมท่ีผูว้ิจยันาํมาใช้

ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวการสอนภาษาแบบองคร์วม คือ การอ่านร่วมกนั การเล่นเกม

ทางภาษา การเขียนร่วมกนั ซ่ึงกิจกรรมฝึกทกัษะทางภาษาท่ีใช้กบันักเรียนในวยัประถม ช่วยให้

นกัเรียนสนทนาอภิปรายแลกเปล่ียนความคิดเห็นกนั และภาพในนิทานช่วยในการเรียนรู้ท่ีดี และ 

ส่ือความหมายได้ดี ช่วยให้นักเรียนอ่านเร่ืองแล้วเขา้ใจความหมายของคาํ กลุ่มคาํ ประโยค และ

ขอ้ความซ่ึงสอดคล้องกบัหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ในระดบัชั้น

ประถมศึกษา กล่าวไว้ว่า การอ่านมีจุดมุ่งหมายเพื่อให้นักเรียนอ่านเร่ืองแล้วสามารถเข้าใจ

ความหมายของคาํ ขอ้ความและเขา้ใจเร่ืองท่ีอ่าน ตั้งคาํถาม ตอบคาํถามเก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่าน และ

สามารถนาํแนวคิดท่ีไดจ้าการอ่านเร่ืองหรือนิทานสร้างความรู้และความคิดเพื่อนาํไปใช้ตดัสินใจ

แก้ปัญหาในการดําเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน (สํานักบริหารงานคณะกรรมการส่งเสริม

การศึกษาเอกชน,  2551, น.18) และเม่ือนกัเรียนมีประสบการณ์การเรียนรู้ เห็นรูปแบบการใชภ้าษา
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ท่ีหลากหลายจากการทาํกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวการสอนภาษาแบบองค์รวม และได้นํามา

ป ระยุก ต์ ใช้ ใน ก ารดํา เนิ น ชี วิต เป็ น ก ารเพิ่ ม ป ระ ส บ ก ารณ์ ท างภ าษ าม าก ข้ึ น  ส่ งผ ล ให ้

การเรียนรู้ทางภาษาของนกัเรียนจะพฒันาไดเ้ร็วข้ึน และมีประสิทธิภาพ (Cameron, 2001 อา้งถึงใน 

บงัอร พานทอง, 2550, น.7) 

 2.5  การจดักิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวการสอนภาษาแบบองคร์วมทาํให้ผูเ้รียน

ไดฝึ้กทกัษะการฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน เรียนรู้ภาษาอยา่งมีความหมาย รูปแบบการจดั

กิจกรรมการเรียนการสอนส่งเสริมให้มีการปฏิสัมพันธ์ในชั้ นเรียนโดยการให้นักเรียนได้ทํา

กิจกรรมเป็นกลุ่ม เป็นคู่ เปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็น อภิปราย เช่น ผูว้ิจยัถาม

นกัเรียนว่า หากนกัเรียนเป็นตวัละครในนิทานดงักล่าว นกัเรียนจะทาํอยา่งไร และให้ช่วยกนับอก

ข้อคิดท่ีได้จากนิทาน นักเรียนสามารถนําข้อคิดท่ีได้จากเร่ืองไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจาํวนั

อย่างไรได้บ้าง กิจกรรมดังกล่าวเป็นการฝึกให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็น ผูว้ิจยัสังเกตว่า

นกัเรียนมีความกระตือรือร้น ยกมือเพื่อตอบคาํถามและแสดงความคิดเห็นของตนเอง นักเรียนมี

ความมั่นใจในการแส ดงความคิดเห็น  ความ รู้ ป ระสบ การณ์ ท่ี ได้จากการอ่าน  ส่ งเส ริม 

ให้บรรยากาศในการทาํกิจกรรมการเรียนรู้มีความเป็นกนัเอง อบอุ่น และสนุกสนานมากข้ึน ซ่ึง

สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ วกิานดา จกัรอิศราพงศ ์(2553, น.73) ไดก้ล่าวถึง การท่ีนกัเรียนไดมี้ส่วน

ร่วมในกิจกรรมต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นกลุ่ม หรือรายบุคคล เช่น การร้องเพลง เล่นเกม และแลกเปล่ียน

ความรู้ ความคิดเห็น ทาํให้นกัเรียนไดมี้ปฏิสัมพนัธ์กบัครูและเพื่อนตลอดเวลา ส่งผลให้นกัเรียนเกิด

ศกัยภาพในการเรียนรู้ทกัษะทางภาษาท่ีรวดเร็วข้ึน และการจดักิจกรรมในชั้นเรียนมีการใหน้กัเรียน

ไดท้าํงานเป็นกลุ่มย่อย ให้นักเรียนรู้จกัการช่วยเหลือผูอ่ื้น เน่ืองจากในระหว่าง   การทาํกิจกรรม 

นกัเรียนไดมี้การแกไ้ขคาํศพัทใ์ห้แก่เพื่อน เม่ือเพื่อนในชั้นเรียนพูด หรือเขียนผิด หรือนกัเรียนท่ีไม่

มัน่ใจในการอ่านออกเสียง จะเกิดความมัน่ใจมากข้ึนเม่ือให้อ่านพร้อมกนัเป็นกลุ่ม หรืออ่านเป็นคู่ 

ก่อนท่ีจะอ่านเป็นรายบุคคลต่อไปเม่ือมัน่ใจว่านักเรียนอ่านได้คล่องข้ึนแล้ว สอดคลอ้งกบั สุนันทา  

มัน่เศรษฐวิทย ์(2545, น.157) ไดก้ล่าวว่า การใช้นิทานท่ีเหมาะสมกบัวยั ทาํให้นกัเรียนอยากอ่าน 

และเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน นักเรียนอ่านออกเสียงพร้อมกนั นักเรียนท่ีข้ีอายและไม่กล้า

แสดงออก ไม่มัน่ใจในการอ่านออกเสียง จะเกิดความรู้สึกเช่ือมัน่ในการอ่านมากยิง่ข้ึนดงันั้นจะเห็น

ได้ว่าการจดักิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวการสอนภาษา  แบบองค์รวม นอกจากจะทาํให้

นักเรียนมีการพฒันาความสามารถด้านการอ่านท่ีดีข้ึนแล้ว ยงัทาํให้นักเรียนรู้บทบาทหน้าท่ีของ

ตนเอง และมีความรับผดิชอบในการทาํงานกลุ่มอีกดว้ย 

 แม้ว่าผลการประเมินความสามารถด้านการอ่าน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 

โรงเรียนนานาชาติบางกอกพรีแพราธอรีแอนดเ์ซ็กเคินเดอรี หลงัการจดัการเรียนรู้ตามแนวการสอน
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ภาษาแบบองคร์วม สูงกว่าก่อนการจดัการเรียนรู้ตามแนวการสอนภาษาแบบองค์รวม แตกต่างกนั

อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติ ท่ีระดบั 0.01 แต่จากผลการวิเคราะห์ขอ้มูลค่าเฉล่ียภายหลงัการทดลอง

โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้ตามแนวการสอนภาษาแบบองคร์วมยงัเพิ่มข้ึนไม่มากเท่าท่ีควร และพบวา่

ผลค่าเฉล่ีย ความสามารถดา้นการอ่านเพื่อความเขา้ใจหลงัการทดลองเพิ่มข้ึนแต่ไม่มากนกั คือเพิ่มข้ึน

จาก 18.47 เป็น 21.76 ทั้ งน้ีอาจเป็นเพราะเหตุผลดังต่อไปน้ี เช่น นักเรียนไม่ชอบเขียนประโยค 

รองลงมาคือ อ่านเร่ืองท่ียาก ซ่ึงกิจกรรมท่ีกล่าวมาน้ีเป็นกิจกรรมท่ีใชใ้นการจดัการเรียนรู้ตามแนว

การสอนภาษาแบบองค์รวม เพื่อพฒันาความสามารถด้านการอ่านของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 

โรงเรียนนานาชาติบางกอกพรีแพราธอรีแอนด์เซ็กเคินเดอรี ในการวิจยัคร้ังน้ี กิจกรรมการเล่นเกม

ทางภาษาจะเป็นกิจกรรมท่ีผูว้ิจยัใชใ้นการจดัการเรียนรู้ตามแนวการสอนภาษาแบบองคร์วม ซ่ึงเป็น

กิจกรรมประกอบการเรียน เพื่อประสานกิจกรรมการเล่นเกมให้ต่อเน่ืองกบัการอ่าน และการเขียน 

ทั้งน้ีเพื่อเป็นการให้นักเรียนสร้างความคุน้เคยกบัภาษา ซ่ึงทาํให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ท่ีดีข้ึนได ้

(กุลยา ตันติผลาชีวะ, 2551, น.138-141) และกิจกรรมการอ่านออกเสียงคาํ เป็นกิจกรรมท่ีได้

สอดแทรกอยู่ในกิจกรรมการเล่นเกมทางภาษาดว้ยเช่นเดียวกนั กิจกรรมท่ีให้นกัเรียนวาดรูป เป็น

ส่วนหน่ึงของกิจกรรมการเขียน ซ่ึงเป็นกิจกรรมท่ีใช้ในการจดัการเรียนรู้ตามแนวการสอนภาษา

แบบองค์รวม แต่ก็อาจเป็นได้เน่ืองจากผลของการศึกษาความคิดเห็นพบว่านักเรียนไม่ชอบการ

เขียนประโยค และอ่านเร่ืองท่ียาก ท่ีส่งผลใหค้ะแนนเฉล่ียการประเมินความสามารถดา้นการอ่าน ของ

นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 หลงัการจดัการเรียนรู้ตามแนวการสอนภาษาแบบองคร์วมยงัไม่มาก

นัก เพราะการท่ีนักเรียนไม่ชอบเขียนประโยค และอ่านเร่ืองทําให้นักเรียนไม่สามารถสร้าง

ความคุน้เคยกบัภาษาไดดี้เท่าท่ีควร ส่งผลให้การเรียนรู้ทางภาษามีการพฒันาช้าลงดว้ย เน่ืองจาก

แนวทางในการสอนภาษาแบบองคร์วมนั้น การอ่านและการเขียนเป็นกระบวนการท่ีเก่ียวเน่ืองกนั 

เพื่อช่วยให้เกิดการพฒันาทางภาษาของนกัเรียนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ (บงัอร พานทอง, 2540, น.

49-50) 

 ปัจจยัท่ีสองเน่ืองจากผลของการศึกษาความคิดเห็นพบว่านักเรียนไม่ชอบการเขียน

ประโยค และอ่านเร่ืองท่ียาก ท่ีอาจจะส่งผลใหค้ะแนนเฉล่ียความสามารถดา้นการอ่าน ของนกัเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนนานาชาติบางกอกพรีแพราธอรีแอนด์เซ็กเคินเดอรี หลงัการจดัการ

เรียนรู้ตามแนวการสอนภาษาแบบองคร์วมยงัไม่มากนกั อาจเป็นเพราะดงัท่ี บรรเทา กิตติศกัด์ิ (2545, 

น.40) กล่าววา่ เม่ือนกัเรียนไม่อยากเรียน เกิดความเบ่ือหน่าย และมีความรู้สึกวา่ส่ิงท่ีเรียนยากเกินไป

ท่ีจะเรียนรู้ ทาํให้นกัเรียนเกิดความไม่มัน่ใจในการอ่าน กลวัวา่จะอ่านไม่ถูกตอ้ง ทาํให้นกัเรียนบาง

คนอ่านขา้ม หรืออ่านไม่เตม็คาํ ทาํให้เกิดปัญหาดา้นการอ่านภาษาไทย คือ อ่านออกเสียงไม่ชดั อ่าน

สะกดคาํไม่ถูกตอ้ง 
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 ปัจจัยท่ีสามท่ีน่าจะส่งผลให้คะแนนเฉล่ียการประเมินความสามารถด้านการอ่าน  

ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนนานาชาติบางกอกพรีแพราธอรีแอนด์เซ็กเคินเดอรี หลงั

การจดัการเรียนรู้ตามแนวการสอนภาษาแบบองค์รวมสูงข้ึนแต่ยงัไม่มากนักอาจเน่ืองมาจาก

นกัเรียนในโรงเรียนนานาชาติส่วนใหญ่เป็นลูกคร่ึงไทย ซ่ึงมีพื้นฐานและระดบัความสามารถทาง

ภาษาไทยแตกต่างกนัและนักเรียนไดใ้ช้ภาษาไทยในชั้นเรียนภาษาไทย 2 ชัว่โมงต่อหน่ึงสัปดาห์

เท่านั้น และใชภ้าษาองักฤษในการเรียนการสอนวิชาอ่ืน ๆ ดงัท่ี สุนนัทา มัน่เศรษฐวทิย ์(2545,  น.6-

9) กล่าววา่ ปัญหาสําคญัท่ีมีผลต่อการอ่านทาํให้ในปัจจุบนัการสอนอ่านมกัไม่ประสบความสําเร็จ

ตามวตัถุประสงค ์เพราะมีปัญหาสาํคญัท่ีเก่ียวขอ้ง คือ ปัญหาท่ีเก่ียวกบัตวันกัเรียน ซ่ึงการท่ีนกัเรียน

มีระดบัความสามารถด้านการอ่านและประสบการณ์ทางภาษาท่ีแตกต่างกัน เน่ืองจากพื้นฐานทาง

ครอบครัวของนกัเรียน การเอาใจใส่ในการเรียนของผูป้กครอง รวมทั้งบางครอบครัวท่ีผูป้กครองใช้

ภาษาต่างประเทศ และปัญหาอีกประการคือสภาพแวดลอ้มของโรงเรียน โรงเรียนเป็นสถานท่ีสาํคญั

ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ซ่ึงส่งผลให้นักเรียนสัมฤทธิผลทางการอ่านตามจุดมุ่งหมายได้ แต่

เน่ืองจากในโรงเรียนนานาชาติ นักเรียนจะใช้ภาษาไทยในชั้นเรียนภาษาไทยเท่านั้ น แต่จะใช้

ภาษาองักฤษในการเรียนวิชาอ่ืนๆ และใช้ในการส่ือสารนอกห้องเรียนกบัเพื่อนนักเรียนและครู

ชาวต่างชาติ ดังนั้ นจะเห็นได้ว่านักเรียนเรียนรู้ภาษาจากสภาพแวดล้อมและการใช้ภาษาใน

ชีวิตประจาํวนัของนักเรียน ซ่ึงมีผลต่อการพฒันาทกัษะทางภาษาของนักเรียน จะเห็นได้ว่าความ

พร้อมในการเรียนภาษามีความสําคญัและเป็นตวักาํหนดว่านกัเรียนจะประสบความสําเร็จในการ

เรียนมากนอ้ยเพียงใดดงันั้นถือไดว้า่ประสบการณ์ท่ีนกัเรียนไดรั้บทั้งทางบา้นและทางโรงเรียนยอ่ม

เป็นพื้นฐานสําคญัท่ีมีผลต่อการเรียนรู้ของนกัเรียนซ่ึงอาจมีผลทาํให้นกัเรียนมีพฒันาดา้นการอ่าน

ไม่ดีเท่าท่ีควร 

 แมว้่าการวิจยัจะประสบปัญหาดงัท่ีกล่าวแลว้ขา้งตน้ แต่อย่างไรก็ตามจากผลการวิจยั 

หลงัการทดลอง การเพิ่มข้ึนของคะแนนเฉล่ียความสามารถด้านการอ่าน ก็สามารถบ่งบอกไดว้่า

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนนานาชาติบางกอกพรีแพราธอรีแอนด์เซ็กเคินเดอรี ได้มีการ

พฒันาความสามารถดา้นการอ่าน โดยการจดัการเรียนรู้ตามแนวการสอนภาษาแบบองคร์วม 
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3.  ข้อเสนอแนะ 

 

 3.1  ข้อเสนอแนะในการนําผลการวจัิยไปใช้ 

  ผูว้จิยัมีขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัการนาํวจิยัไปใช ้ดงัต่อไปน้ี 

  3.1.1  จากผลการวจิยัพบวา่ การจดัการเรียนรู้ตามแนวการสอนภาษาแบบองคร์วม

มีการใช้ส่ือในการอ่านท่ีหลากหลาย แต่ผลจากการสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนพบว่า 

นักเรียนไม่ชอบอ่านเร่ืองท่ียาก ดงันั้นครูควรเลือกใช้ส่ือ เช่น นิทาน เพลง บทกลอน ท่ีมีเน้ือหา 

คาํศพัท์ และภาพ ระดบัความยากง่ายของภาษาให้เหมาะสมกบัความสามารถทางภาษาและความ

สนใจของผูเ้รียน 

  3.1.2  ในการวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัได้ใช้การจดัการเรียนรู้ตามแนวการสอนภาษาแบบองค์รวม 

เพื่อพฒันาความสามารถดา้นการอ่านของนกัเรียน ซ่ึงควรเพิ่มเติมในเร่ืองของการสร้างนิสัยใน การ

รักการอ่านใหก้บันกัเรียนดว้ย เพื่อเป็นประโยชน์สาํหรับนกัเรียนในอนาคตต่อไป 

 3.2  ข้อเสนอแนะในการทาํวจัิยคร้ังต่อไป 

  3.2.1  ควรมีการวิจัย ในการจัดการเรียนรู้ตามแนวการสอนภาษาแบบองค์รวม  

เพื่อพฒันาการอ่านจบัใจความในระดบัชั้นประถมศึกษา 

  3.2.2  ควรมีการวิจยั ในการจดัการเรียนรู้ตามแนวการสอนภาษาแบบองค์รวม  

เพื่อพฒันาการเขียน และการจดักิจกรรมในการเขียนท่ีน่าสนใจและหลากหลายเพื่อพฒันานกัเรียน

ในระดบัชั้นประถมศึกษา 

  3.2.3  ควรมีการวิจยั ในการจดัการเรียนรู้ตามแนวการสอนภาษาแบบองค์รวม 

ร่วมกบัวธีิการสอนภาษาวธีิอ่ืนร่วมดว้ย เพือ่พฒันาการอ่านและการเขียนของนกัเรียน 
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รายช่ือผู้เช่ียวชาญ 

 

1.  ผศ.ดร. โกวทิย ์  พิมพวง 
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     วฒิุการศึกษา ศษ.บ. (ประถมศึกษา) มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช… 

 ศศ.บ. (ภาษาไทย), มหาวทิยาลยัรามคาํแหง  

 ศศ.ม. (ภาษาสันสกฤต), มหาวทิยาลยัศิลปากร  

 Ph.D. (Sanskrit), University of Pune, India  

 ประสบการณ์หรือความชาํนาญ ภาษาบาลีสันสกฤต, ภาษาไทย, ภาษาไทยสาํหรับชาวต่างประเทศ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวการสอนภาษาแบบองค์รวม 

 

         วชิาภาษาไทย     

         

           แผนการจดัการเรียนรู้คร้ังท่ี 1 เร่ือง รอบร้ัวลอ้มรัก ปลูกผกัสวนครัว ประพฤติตวัพอเพียง

   

                                                ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 เวลา 3 ชัว่โมง 

 

             

 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

สาระสําคัญ 

  

 การดําเนินชีวิตในปัจจุบันควรยึดหลักความพอเพียงเพราะเป็นการดําเนินชีวิตท่ีใช้

สติปัญญา นาํให้ชีวิตมีคุณภาพและความสุขท่ีย ัง่ยืน โดยท่ีเยาวชนไทยอาจเรียนรู้ผา่นการอ่านและ

การเขียนเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งกบัเศรษฐกิจพอเพียง 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1. นกัเรียนอ่านประโยคและเร่ืองราวแลว้สามารถสรุปขอ้คิดเห็นได ้

 2. นกัเรียนอ่านเร่ืองราวแลว้สามารถสรุปความคิดรวบยอดได ้

 3. นกัเรียนเขียนประโยคและเร่ืองราวท่ีส่ือความหมายใหผู้อ่้านเขา้ใจได ้

  

  

เนือ้หา 

 เร่ือง รอบร้ัวลอ้มรัก ปลูกผกัสวนครัว ประพฤติตวัพอเพียง 
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กจิกรรมการเรียนรู้ 

           ช่ัวโมงที ่1  

 ข้ันนํา 

 ครูนาํเสนอปริศนาคาํทายรูปภาพท่ีเก่ียวขอ้งกบัคาํศพัท์ในเร่ือง รอบร้ัวลอ้มรัก ปลูกผกั

สวนครัว ประพฤติตวัพอเพียง โดยใชค้าํวา่ ผกัสวนครัว เป็นปริศนาคาํทาย จากน้ันครูโยงสู่คําศัพท์

อื่นๆในบทเรียน ได้แก่ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ราชการ  ผักคะน้า ตําลึง ข่า ตะไคร้ ใบมะกรูด 

สารพิษ ต้นกล้า โดยครูอ่านคาํและนักเรียนเขียนคาํบนไวท้์บอร์ด แล้วโยงเข้าสู่เร่ืองท่ีเรียนว่า  

นกัเรียนรู้คาํศพัทแ์ลว้ยงัคงสามารถอ่านเน้ือเร่ืองท่ีมีคาํศพัทด์งักล่าวได ้

 

 ข้ันสอน  

 1. กิจกรรมการอ่านร่วมกนั โดยครูและนกัเรียนสลบักนัอ่านอ่านออกเสียงเร่ือง รอบร้ัว

ลอ้มรัก ปลูกผกัสวนครัว ประพฤติตวัพอเพียง จาํนวน 2 หน้า ตั้งแต่หน้า 1 ถึงหนา้ 2 ซ่ึง

ครูอ่านเล็กนอ้ยประมาณ 1 ส่วนและนกัเรียนเป็นคนอ่านส่วนท่ีเหลือ จากนั้นให้นกัเรียน

บอกความหมายของคาํศพัทท่ี์อ่าน  และตอบคาํถามต่อไปน้ี 

       1.1  ครอบครัวลอ้มรักมีใครบา้ง และเขาอาศยัอยูท่ี่ไหน 

1.2 ในบา้นของครอบครัวลอ้มรัก พอ่กบัแม่ปลูกพืชใดไวใ้นบา้น พืชแต่ละชนิด 

       มีประโยชน์อยา่งไร 

1.3  เพราะเหตุใดพอ่และแม่สนบัสนุนทิพาและตะวนัใหป้ลูกผกัสวนครัวภายในบา้น 

1.4  ครูท่ีดูแลโครงการผกัสวนครัว ร้ัวกินได้  ให้คาํแนะนาํและความรู้เก่ียวกบัการ       

       ปลูกผกัสวนครัว แก่ทิพาอยา่งไรบา้ง     

1.5.   สรุปแนวคิดท่ีอ่านในหนา้ 1- 2 ในรูปผงัแนวคิด 

 2. กิจกรรมการเล่นเกมทางภาษา โดยครูให้นักเรียนจับคู่ เล่นเกมหาคําศัพท์กับ

ความหมาย เรียกวา่ เกมนกกระจอกเทศ โดยให้นกัเรียนเล่นเกมคร้ังละ 2 คนจากแต่ละกลุ่ม โดยครู

ใช้ไมห้นีบผา้หนีบบตัรคาํติดกบัเส้ือด้านหลงัของนักเรียน นกัเรียนจะตอ้งเอามือไขวไ้วด้า้นหลงั 

และหนัหนา้เขา้หากนั เม่ือครูตะโกนวา่  “ลุย!”นกัเรียนจะตอ้งป้องกนัไม่ให้อีกฝ่ายเห็นบตัรคาํท่ีติด

อยู่ขา้งหลงัของตน ขณะเดียวกนั ก็ตอ้งพยายามดูบตัรคาํของฝ่ายตรงขา้มให้ได ้หากสามารถบอก 

ไดว้่าบตัรคาํของฝ่ายตรงขา้มคือคาํว่าอะไร จะเป็นผูช้นะโดยผูช้นะจะไดเ้ล่นต่อ ผูแ้พจ้ะตอ้งออก

จากเกมและใหเ้ด็กคนอ่ืนเขา้มาเป็นผูเ้ล่นแทน 
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 3. กิจกรรมการเขียนร่วมกัน โดยจบัคู่นําแถบประโยคมาลาํดับเหตุการณ์ก่อนหลัง  

เขา้กลุ่ม 3-4 คน เขียนลาํดบัเหตุการณ์ให้ตรงกบัเร่ืองท่ีอ่าน และกลุ่มท่ีเขียนลาํดบัเหตุการณ์ถูกตอ้ง

ใหน้าํมาอ่านใหเ้พื่อนฟังหนา้ชั้น 

 

 ข้ันสรุป 

               นกัเรียนช่วยกนัสรุปส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ในชัว่โมงน้ี  ไดแ้ก่ แนวคิดท่ีไดจ้ากการอ่าน  

  

 ช่ัวโมงที ่2 
 
 ข้ันนํา 

 ครูนาํเสนอปริศนาคาํทายรูปภาพท่ีเก่ียวขอ้งกบัคาํศพัท์ในเร่ือง รอบร้ัวลอ้มรัก ปลูกผกั

สวนครัว ประพฤติตวัพอเพียง โดยใชค้าํวา่ ตน้กลา้ เป็นปริศนาคาํทาย จากนั้นครูโยงสู่คาํศพัทอ่ื์นๆ

ในบทเรียนไดแ้ก่ กระถาง สะระแหน่ ระเบียง ตลาดสด พันธ์ุ ร้ัว สารพิษ อุปกรณ์ จากนั้นครูอ่านคาํ

และนกัเรียนเขียนคาํบนไวท้บ์อร์ด แลว้โยงเขา้สู่เร่ืองท่ีเรียนวา่ นกัเรียนรู้คาํศพัทแ์ลว้ยงัคงสามารถ

อ่านเน้ือเร่ืองท่ีมีคาํศพัทด์งักล่าวได ้  

 ข้ันสอน 

 1. กิจกรรมการอ่านร่วมกนั โดยครูและนกัเรียนสลบักนัอ่านอ่านออกเสียงเร่ือง รอบร้ัว

ลอ้มรัก ปลูกผกัสวนครัว ประพฤติตวัพอเพียง ตั้งแต่หนา้ 3 ถึงหนา้ 5 โดยครูอ่านเล็กนอ้ย

ประมาณ 1 ส่วนและนกัเรียนเป็นคนอ่านส่วนท่ีเหลือ จากนั้นใหน้กัเรียนบอกความหมาย

ของคาํศพัทท่ี์อ่าน  และตอบคาํถามต่อไปน้ี 

  1.1  ทิพาแนะนําตะวนัเร่ืองการปลูกผกัสวนครัวในกระถางเพื่อนาํมาประดบับา้น 

                              ใหมี้ความสวยงาม อยา่งไรบา้ง 

1.2  ขั้นตอนท่ีตอ้งทาํหลงัจากท่ีเพาะปลูกตน้กลา้ในกระถางสองสัปดาห์ผา่นไปแลว้   

       คือทิพาและตะวนันาํตน้กลา้ท่ีเพาะไวจ้นโตไดข้นาดไปทาํอะไร 

  1.3  พ่อพูดถึงประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการปลูกผกัสวนครัวของทิพาและตะวนัอยา่งไร  

                             และส่ิงใดท่ีทิพากระทาํแลว้แสดงออกถึงนิสัยดีของตวัเอง 

1.4  เกมท่ีพอ่ใหเ้ป็นรางวลัแก่ลูกทั้งสองมีประโยชน์อยา่งไรบา้ง  

1.5  ผกัท่ีซ้ือจากตลาดมีขอ้ควรระวงัในเร่ืองใด และตอ้งทาํอย่างไรจึงจะปลอดภยั 

       มากข้ึน 
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 2. กิจกรรมการเล่นเกมทางภาษา โดยครูให้นกัเรียนเล่นเกมคาํศพัทก์บัความหมาย โดย

ให้นักเรียนนั่งเป็นกลุ่ม ครูวางบัตรคําให้กระจายทั่วทั้ งกลุ่ม โดยหงายบัตรคําข้ึนเม่ือครูพูด

ความหมายของคาํศัพท์ ให้นักเรียนแข่งกันหยิบบัตรคาํเล่นไปเร่ือย ๆ จนกว่าบัตรคาํจะหมด  
เม่ือจบเกม นกัเรียนท่ีไดบ้ตัรคาํมากท่ีสุด จะเป็นผูช้นะ 

 3. กิจกรรมการเขียนร่วมกัน โดยจบัคู่นําแถบประโยคมาลาํดับเหตุการณ์ก่อนหลัง  

เขา้กลุ่ม 3-4 คน เขียนลาํดบัเหตุการณ์ให้ตรงกบัเร่ืองท่ีอ่าน และกลุ่มท่ีเขียนลาํดบัเหตุการณ์ถูกตอ้ง

ใหน้าํมาอ่านใหเ้พื่อนฟังหนา้ชั้น 

 

 ข้ันสรุป 

 นกัเรียนช่วยกนัสรุปส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ในชัว่โมงน้ี  ในดา้นเน้ือหาท่ีอ่าน ขอ้คิดท่ีได ้และการ

นาํไปใชใ้นชีวติประจาํวนั 

            

 ช่ัวโมงที ่3 

 

 ข้ันนํา 

 ครูนาํเสนอปริศนาคาํทายรูปภาพท่ีเก่ียวขอ้งกบัคาํศพัท์ในเร่ือง รอบร้ัวลอ้มรัก ปลูกผกั

สวนครัว ประพฤติตวัพอเพียง เก่ียวกับพืชสวนครัวในเร่ืองเพิ่มเติม โดยใช้คาํว่า ผกัคะน้า เป็น

ปริศนาคาํทาย จากน้ันครูโยงสู่คําศัพท์อืน่ๆในบทเรียน ไดแ้ก่ ผกักาดเขียว ผกัคะน้า ต้นหอม มะเขือ

เทศ ผกัชี พริก  จากนั้นครูอ่านคาํและนกัเรียนเขียนคาํบนไวท้บ์อร์ด แลว้โยงเขา้สู่เร่ืองท่ีเรียนวา่ นกั

เรียนรู้คาํศพัทแ์ลว้ยงัคงสามารถอ่านเน้ือเร่ืองท่ีมีคาํศพัทด์งักล่าวได ้

 

 ข้ันสอน 

 1. กิจกรรมการอ่านร่วมกนั โดยครูสุ่มเลือกนกัเรียนแต่ละกลุ่มอ่านออกเสียงแต่ละยอ่หนา้

เร่ือง รอบร้ัวลอ้มรัก ปลูกผกัสวนครัว ประพฤติตวัพอเพียง โดยให้แต่ละกลุ่มอ่านให้เพื่อนฟังโดย

ครูอ่านเล็กน้อยประมาณ 1 ส่วนและนักเรียนเป็นคนอ่านส่วนท่ีเหลือ จากนั้ นให้นักเรียนบอก

ความหมายของคาํศพัทท่ี์อ่าน  และนกัเรียนตอบคาํถาม ดงัน้ี 

1.1 นักเรียนคิดว่า ครอบครัวล้อมรัก ปฏิบัติตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงหรือไม่ 

อยา่งไร ใหอ้ธิบายและยกตวัอยา่งประกอบ 

1.2 การปลูกผกัสวนครัวใหป้ระโยชน์อะไรบา้ง 
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1.3 เขียนช่ือผกัสวนครัว 1-5 รายการ วาดภาพประกอบ และบอกประโยชน์ของผกั 

      ชนิดนั้น    
1.4 ช่วยกนัคิดรายการอาหารท่ีตอ้งใชผ้กัสวนครัวเป็นส่วนประกอบในการปรุง 

      อาหารดงักล่าว 

 2. กิจกรรมการเล่นเกมทางภาษา โดยครูให้นกัเรียนเล่นเกมคาํศพัทก์บัความหมาย โดย

ครูซ่อนบตัรคาํไวข้า้งหลงั แลว้ให้นักเรียน พยายามเดาว่าบตัรคาํท่ีซ่อนอยู่นั้นคือคาํว่าอะไร โดย

นักเรียนสามารถตั้งคาํถามจากความหมายของคาํศพัท์ท่ีครูได้สอนไปแล้วขั้นนํามาถามครู เช่น  

“ เป็นผกัมีใบสีเขียวเขม้ กา้นหนา ช่วยดูแลสายตา บาํรุงกระดูก  ? ”  ( ครูถือบตัรคาํ คาํว่า คะน้า )  

นกัเรียนสามารถถามไปเร่ือย ๆ จนกวา่จะถูกตอ้ง ถา้ใช่ครูจะตอบวา่ “ ถูกตอ้งนะครับ ” 

 3. กิจกรรมการเขียนร่วมกัน โดยจบัคู่นําแถบประโยคมาลาํดับเหตุการณ์ก่อนหลัง  

เขา้กลุ่ม 3-4 คน เขียนลาํดบัเหตุการณ์ให้ตรงกบัเร่ืองท่ีอ่าน และกลุ่มท่ีเขียนลาํดบัเหตุการณ์ถูกตอ้ง

ใหน้าํมาอ่านใหเ้พื่อนฟังหนา้ชั้น 

 

 ข้ันสรุป 

         นกัเรียนช่วยกนัสรุปส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ในชัว่โมงน้ี  ในดา้นเน้ือหาท่ีอ่าน ขอ้คิดท่ีได ้และการ

นาํไปใชใ้นชีวติประจาํวนั 

 

ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 

 หนังสือภาษาไทย ระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น

พื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ของบริษทั สาํนกัพิมพแ์มค็ จาํกดั 

 ส่ือเพาเวอ้ร์พอ้ยท ์ 

 กระดานไวท้บอร์ด 

 บตัรคาํและรูปภาพ 

 

การวดัและประเมินผล 

 วธีิการวดั     ใชก้ารทดสอบ 

 เคร่ืองมือวดั   แบบทดสอบการอ่าน    
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แผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวการสอนภาษาแบบองค์รวม 

 

         วชิาภาษาไทย     

         

 แผนการจดัการเรียนรู้คร้ังท่ี 2 เร่ือง เพลงของขวญัจากกอ้นดิน เพลงตน้ไมข้องพ่อ และ 

               เพลงไม่ใช่พระราชาในนิทาน เฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั รัชกาลท่ี 9

   

                                                ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 เวลา 3 ชัว่โมง 

 

          -------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

สาระสําคัญ 

  

 การดําเนินชีวิตในปัจจุบันควรยึดหลักความพอเพียงเพราะเป็นการดําเนินชีวิตท่ีใช้

สติปัญญา นาํให้ชีวิตมีคุณภาพและความสุขท่ีย ัง่ยืน โดยท่ีเยาวชนไทยอาจเรียนรู้ผา่นการอ่านและ

การเขียนเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งกบัเศรษฐกิจพอเพียง 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1. นกัเรียนอ่านประโยคและเร่ืองราวแลว้สามารถสรุปขอ้คิดเห็นได ้

 2. นกัเรียนอ่านเร่ืองราวแลว้สามารถสรุปความคิดรวบยอดได ้

 3. นกัเรียนเขียนประโยคและเร่ืองราวท่ีส่ือความหมายใหผู้อ่้านเขา้ใจได ้

 

  

เนือ้หา 

 เพลงของขวญัจากกอ้นดิน เพลงตน้ไมข้องพอ่ และเพลงไม่ใช่พระราชาในนิทานเฉลิม

พระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั รัชกาลท่ี 9 
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กจิกรรมการเรียนรู้ 

           ช่ัวโมงที ่1  

 

 ข้ันนํา 

 ครูเปิดเพลงของขวญัจากก้อนดิน จากนั้ นให้นักเรียนร้องตามเน้ือเพลง  จากเพลงให้

นักเรียนระบุคาํศพัท์ในเพลงท่ียงัไม่เขา้ใจการอ่านออกเสียงและความหมาย ซ่ึงน่าจะไดแ้ก่คาํว่า 

ก้อนดิน เปราะบาง เหน่ียวร้ัง แข็งแรง แผ่นดิน พอ ของขวญั เหน่ือย จากนั้ นครูอ่านคาํแล้วให้

นกัเรียนเขียนคาํบนไวท้บ์อร์ด แลว้โยงเขา้สู่เร่ืองท่ีเรียนวา่ นกัเรียนรู้คาํศพัทแ์ลว้ยงัคงสามารถอ่าน

เน้ือเพลงท่ีมีคาํศพัทด์งักล่าวได ้ 

 

 ข้ันสอน  

1. กิจกรรมการอ่านร่วมกัน โดยครูและนักเรียนสลับกันอ่านออกเสียงเน้ือเพลง

ของขวญัจากกอ้นดิน โดยครูอ่านเล็กน้อยประมาณ 1 ส่วนและนกัเรียนเป็นคนอ่าน

ส่วนท่ีเหลือ จากนั้นให้นกัเรียนบอกความหมายของคาํศพัท์ท่ีอ่าน แลว้ตอบคาํถาม

ต่อไปน้ี 

       1.1  จากเพลงของขวญัจากกอ้นดิน เราทุกคนเปรียบเหมือนกบัส่ิงใด 

1.2  พลงัสําคญัท่ีทาํให้ทุกคนรวมตวัเป็นพลงัท่ีเขม้แข็งเหมือนแผน่ดินท่ียิ่งใหญ่คือ 

      พลงัอะไร 

1.3  จากเน้ือเพลงท่ีวา่ “ พ่อ คือ… พลงัแห่งแผ่นดิน ” พอ่คือใคร และเก่ียวขอ้งกบั  

       พลงัแห่งแผน่ดินอยา่งไร 

1.4 ของขวญัท่ีจะมอบใหพ้อ่ผูเ้ป็นพลงัแห่งแผน่ดิน คืออะไร 

  1.5 จากเน้ือเพลงท่ีวา่ “ ไม่ตอ้งเหน่ือยเกินไปอยา่งท่ีเป็นมา ” ความเหน่ือยของพ่อคือ 

                             ส่ิงใด 

                      1.6 จากเน้ือเพลงท่ีกล่าวถึงคาํวา่ “ พออยู่พอกนิ ”  นกัเรียนคิดวา่มีความสาํคญัต่อ 

                             การดาํเนินชีวติอยา่งไร  

  1.7 สรุปใจความสาํคญัของเพลง “ของขวญัจากกอ้นดิน” 

 2. กิจกรรมการเล่นเกมทางภาษา โดยครูให้นกัเรียนเล่นเกมคาํศพัท์ โดยครูขีดเส้นบน

พื้น หรือ ใชเ้ทปตีเส้น เพื่อแบ่งดา้นท่ี “ถูก” และ “ผิด”ให้นกัเรียนยืนอยู่บนเส้นท่ีครูทาํไว ้ครูหยิบ

บตัรคาํหรือบตัรภาพออกมา แลว้อ่านคาํศพัทน์ั้น ๆหากนกัเรียนคิดวา่ครูอ่านถูก ก็ใหก้ระโดดไปอยู่



75 

ดา้นท่ีถูก หากนกัเรียนคิดว่าครูอ่านผิด ให้กระโดดไปอยู่ดา้นท่ีผิดเม่ือครูเฉลย นักเรียนท่ีตอบผิด  

ใหอ้อกจากเกม เล่นไปเร่ือย ๆ จนเหลือเด็กเพียงคนเดียว ซ่ึงก็คือ ผูช้นะ  

 3. กิจกรรมการเขียนร่วมกนั โดยจบัคู่นาํแถบประโยคมาลาํดบัแนวคิดสําคญัของเพลง 

เข้ากลุ่ม 3-4 คน  ช่วยกันคิดระดมสมองว่าจะนําแนวคิดสําคัญจากเพลงไปประยุกต์ใช้ใน

ชีวติประจาํวนัอยา่งไร และแต่ละกลุ่มเขียนแนวทางการนาํแนวคิดสาํคญัจากเพลงไปประยกุตใ์ชใ้น

ชีวติประจาํวนัอยา่งไรใหน้าํมาอ่านใหเ้พื่อนฟังหนา้ชั้น 

 

 ข้ันสรุป 

               นกัเรียนช่วยกนัสรุปส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ในชัว่โมงน้ี  ในดา้นเน้ือหาท่ีอ่านจากเพลง  และการนาํ

แนวคิดไปใชใ้นชีวติประจาํวนั 

  

 ช่ัวโมงที ่2 
 
 ข้ันนํา 

 ครูเปิดเพลงตน้ไมข้องพ่อ จากนั้นให้นกัเรียนร้องตามเน้ือเพลง  จากเพลงให้นกัเรียนระบุ

คาํศพัท์ในเพลงท่ียงัไม่เขา้ใจการอ่านออกเสียงและความหมาย ซ่ึงน่าจะไดแ้ก่คาํว่า ตน้ไม ้ร่มเงา  

รด ผลิ บรรเทา อาศยั รักษา สืบสาน จากนั้นครูอ่านคาํแลว้ให้นกัเรียนเขียนคาํบนไวท้์บอร์ด แล้ว

โยงเขา้สู่เร่ืองท่ีเรียนวา่ นกัเรียนรู้คาํศพัทแ์ลว้ยงัคงสามารถอ่านเน้ือเพลงท่ีมีคาํศพัทด์งักล่าวได ้  

 ข้ันสอน 

 1. กิจกรรมการอ่านร่วมกนั โดยครูและนกัเรียนสลบักนัอ่านออกเสียงเน้ือเพลงตน้ไม้

ของพ่อ โดยครูอ่านเล็กนอ้ยประมาณ 1 ส่วนและนกัเรียนเป็นคนอ่านส่วนท่ีเหลือ จากนั้น

ใหน้กัเรียนบอกความหมายของคาํศพัทท่ี์อ่าน  เปิดยทููปเพลงและตอบคาํถามต่อไปน้ี 

1.1  จากเพลงนกัเรียนคิดวา่เพราะเหตุใดพอ่จึงปลูกตน้ไมไ้วใ้หพ้วกเรา 

1.2  ผา่นมาหา้สิบปีตน้ไมท่ี้พอ่ปลูกมีลกัษณะเป็นอยา่งไร 

1.3  จากเน้ือเพลง “ แผน่ดินยงักวา้งไกล แต่เหมือนวา่หวัใจ พอ่กวา้งกวา่ ” นกัเรียน  

       คิดวา่มีการเปรียบเทียบในหลวงรัชกาลท่ี 9เพื่อแสดงถึงอะไร 

1.4  ในฐานะท่ีนกัเรียนเป็นลูก ควรจะทาํส่ิงใดเพื่อให้ตน้ไมข้องพอ่ยงังดงาม 

                     1.5  นกัเรียนคิดวา่เพลงตน้ไมข้องพ่อ ตอ้งการส่ือสารถึงเร่ืองใดเป็นสาํคญัเก่ียวกบั 

                ในหลวงรัชกาลท่ี 9 
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                      1.6 สรุปใจความสาํคญัของเพลง “ตน้ไมข้องพอ่” 

   2. กิจกรรมการเล่นเกมทางภาษา โดยครูให้นักเรียนเล่นเกมคาํศพัท์กบัความหมาย 

แบ่งนกัเรียนออกเป็น 2 กลุ่ม เท่า ๆ กนั โดยให้นกัเรียนยืนเป็นแถวตอนลึก ครูยืนอยูห่น้าชั้นเรียน

พร้อมกบับตัรคาํ / บตัรภาพ ให้นกัเรียนส่งตวัแทนของกลุ่มไปพบครูทีละคน ครูให้ตวัแทนของแต่

ละกลุ่มดูบตัรคาํ / บตัรภาพ เม่ือครูพูดวา่ “1-2-3 น่ีคืออะไร?” ให้นกัเรียนหันหลงักลบัไปแลว้ตอบ 

นกัเรียนท่ีตอบไดถู้กตอ้งก่อน จะเป็นฝ่ายไดค้ะแนน เล่นไปเร่ือย ๆ จนกวา่จะครบทุกคน กลุ่มท่ีได้

คะแนนสะสมมากท่ีสุดเป็นฝ่ายชนะ 

 3.  กิจกรรมการเขียนร่วมกนั โดยจบัคู่นาํแถบประโยคมาลาํดบัแนวคิดสําคญัของเพลง 

เข้ากลุ่ม 3-4 คน  ช่วยกันคิดระดมสมองว่าจะนําแนวคิดสําคัญจากเพลงไปประยุกต์ใช้ใน   

ชีวติประจาํวนัอยา่งไร และแต่ละกลุ่มเขียนแนวทางการนาํแนวคิดสาํคญัจากเพลงไปประยกุตใ์ชใ้น

ชีวติประจาํวนัอยา่งไรใหน้าํมาอ่านใหเ้พื่อนฟังหนา้ชั้น 

 

 ข้ันสรุป 

 แต่ละกลุ่มเขียนแนวทางการนาํแนวคิดสาํคญัจากเพลงไปประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจาํวนั

อยา่งไร ใหน้าํมาอ่านใหเ้พื่อนฟังหนา้ชั้น 

 

 ช่ัวโมงที ่3 

 

 ข้ันนํา 

 ครูเปิดเพลงไม่ใช่พระราชาในนิทาน จากนั้นให้นกัเรียนร้องตามเน้ือเพลง  จากเพลงให้

นักเรียนระบุคาํศพัท์ในเพลงท่ียงัไม่เขา้ใจการอ่านออกเสียงและความหมาย ซ่ึงน่าจะไดแ้ก่คาํว่า 

พระราชา กล้อง คล้องคอ แผนท่ี ลุยป่า เขาสูง ทุ่งกนัดาร  ท้อใจ  หยดเหง่ือ  รินไหล  พ่อหลวง 

จากนั้ นครูอ่านคาํแล้วให้นักเรียนเขียนคาํบนไวท้์บอร์ด แล้วโยงเข้าสู่เร่ืองท่ีเรียนว่า นักเรียนรู้

คาํศพัทแ์ลว้ยงัคงสามารถอ่านเน้ือเพลงท่ีมีคาํศพัทด์งักล่าวได ้

 

 ข้ันสอน 

1. กิจกรรมการอ่านร่วมกนั โดยครูและนักเรียนสลบักนัอ่านออกเสียงเน้ือเพลงไม่ใช่

พระราชาในนิทาน โดยครูอ่านเล็กน้อยประมาณ 1 ส่วนและนักเรียนเป็นคนอ่าน

ส่วนท่ีเหลือ จากนั้นให้นักเรียนบอกความหมายของคาํศพัท์ท่ีอ่าน เปิดยูทูปเพลง 

และตอบคาํถามต่อไปน้ี 
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    1.1 นกัเรียนคิดวา่พระราชาท่ีอยูใ่นนิทานทัว่ไป มีลกัษณะเป็นอยา่งไร 

1.2 นกัเรียนคิดวา่จากเพลง ไม่ใช่พระราชาในนิทาน ในหลวงรัชกาลท่ี ๙ มี 

      ลกัษณะเป็นอยา่งไร 

    1.3 นกัเรียนคิดวา่งานของในหลวงรัชกาลท่ี ๙  คืออะไร มีประโยชน์หรือไม่  

                                 อยา่งไร 

    1.4 จากเพลง ไม่ใช่พระราชาในนิทาน นกัเรียนคิดวา่ จะนาํส่ิงใดท่ีไดจ้ากคาํสอน 

                                ในหลวง 

             รัชกาลท่ี๙ มาใชป้ระโยชน์กบัการเรียนของนกัเรียนได ้

 1.5 สรุปใจความสาํคญัของเพลง “ ไม่ใช่พระราชาในนิทาน ” 

   2. กิจกรรมการเล่นเกมทางภาษา โดยครูให้นักเรียนเล่นเกมคาํศพัท์กบัความหมาย 

แบ่งนกัเรียนออกเป็น 2 กลุ่ม เท่า ๆ กนั โดยให้นกัเรียนยืนเป็นแถวตอนลึก ครูยืนอยูห่น้าชั้นเรียน

พร้อมกบับตัรคาํ / บตัรภาพ ให้นกัเรียนส่งตวัแทนของกลุ่มไปพบครูทีละคน ครูให้ตวัแทนของแต่

ละกลุ่มดูบตัรคาํ / บตัรภาพ เม่ือครูพูดวา่ “1-2-3 น่ีคืออะไร?” ให้นกัเรียนหันหลงักลบัไปแลว้ตอบ 

นกัเรียนท่ีตอบไดถู้กตอ้งก่อน จะเป็นฝ่ายไดค้ะแนน เล่นไปเร่ือย ๆ จนกวา่จะครบทุกคน กลุ่มท่ีได้

คะแนนสะสมมากท่ีสุดเป็นฝ่ายชนะ 

              3. กิจกรรมการเขียนร่วมกนั โดยจบัคู่นาํแถบประโยคมาลาํดบัแนวคิดสําคญัของเพลง

เข้ากลุ่ม 3-4 คน  ช่วยกันคิดระดมสมองว่าจะนําแนวคิดสําคัญจากเพลงไปประยุกต์ใช้ใน   

ชีวิตประจาํวนัอยา่งไรและแต่ละกลุ่มเขียนแนวทางการนาํแนวคิดสําคญัจากเพลงไปประยุกตใ์ชใ้น

ชีวติประจาํวนั อยา่งไรใหน้าํมาอ่านใหเ้พื่อนฟังหนา้ชั้น 
 

 ข้ันสรุป 

         แต่ละกลุ่มเขียนแนวทางการนาํแนวคิดสําคญัจากเพลงไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจาํวนั

อยา่งไรใหน้าํมาอ่านใหเ้พื่อนฟังหนา้ชั้น 

 

ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 

 ส่ือเพาเวอ้ร์พอ้ยท ์ 

 กระดานไวท้บอร์ด 

 บตัรคาํและรูปภาพ 

 ยทููปสาํหรับเปิดเพลง 
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การวดัและประเมินผล 

 วธีิการวดั     ใชก้ารทดสอบ 

 เคร่ืองมือวดั   แบบทดสอบการอ่าน    
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แผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวการสอนภาษาแบบองค์รวม 

 

วชิาภาษาไทย 

แผนการจดัการเรียนรู้คร้ังท่ี 3 เร่ือง นิทานคุณธรรมจากพระราชดาํรัส 3 เร่ือง 

คือ นิทานเร่ือง การประมาณตน นิทานเร่ือง ความเพียร 

และ นิทานเร่ือง ความพอเพียง 

 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 เวลา 3 ชัว่โมง 

 

             

             ------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 

สาระสําคัญ 

  

 การดําเนินชีวิตในปัจจุบันควรยึดหลักความพอเพียงเพราะเป็นการดําเนินชีวิตท่ีใช้

สติปัญญา นาํให้ชีวิตมีคุณภาพและความสุขท่ีย ัง่ยืน โดยท่ีเยาวชนไทยอาจเรียนรู้ผา่นการอ่านและ

การเขียนเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งกบัเศรษฐกิจพอเพียง 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1. นกัเรียนอ่านประโยคและเร่ืองราวแลว้สามารถสรุปขอ้คิดเห็นได ้

 2. นกัเรียนอ่านเร่ืองราวแลว้สามารถสรุปความคิดรวบยอดได ้

 3. นกัเรียนเขียนประโยคและเร่ืองราวท่ีส่ือความหมายใหผู้อ่้านเขา้ใจได ้

 

  

เนือ้หา 

 นิทานคุณธรรมจากพระราชดาํรัส 3 เร่ือง คือ นิทานเร่ือง การประมาณตน นิทานเร่ือง 

ความเพียรและ นิทานเร่ือง ความพอเพียง        
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กจิกรรมการเรียนรู้ 

 

           ช่ัวโมงที ่1  

 

 ข้ันนํา 

 ครูเปิดสไลด้์พาวเวอ้รพอ้ยท์ให้นกัเรียนอ่านขอ้ความสั้นๆ “ผมหอบของพะรุงพะรัง เดิน 

เก้ๆ กงัๆ คุณแม่เดินตามมาจะช่วยถือ แต่ผมก็ไม่ยอมฟัง ของบางช้ินเร่ิมร่วง ถุงบางถุงเร่ิมหลุดจาก

มือ” จากขอ้ความน้ี ครูถามนกัเรียนสาเหตุท่ีของร่วงหล่นและหลุดมือมาจากสาเหตุใด  จากคาํตอบ

ของนกัเรียนครูโยงสู่การอ่านนิทานเร่ือง การประมาณตน  

 

 ข้ันสอน 

           1. กิจกรรมการอ่านร่วมกนั โดยครูนาํคาํศพัท์จากนิทานเร่ือง การประมาณตน ได้แก่ คาํว่า

พระบรมราโชวาท พระบรมฉายาลกัษณ์ ตลาด ตะกร้า พะรุงพะรัง อาสา หล่น ประมาณตน ติดบน

ไวท์บอร์ดหน้าชั้นเรียน จากนั้นครูฝึกนักเรียนอ่านคาํและนักเรียนสืบคน้ความหมายของคาํจาก

พจนานุกรมแลว้เขียนไวบ้นกระดานไวท้์บอร์ดหน้าชั้นเรียน เม่ือนกัเรียนเขา้ใจการอ่านออกเสียง

และความหมายของคาํศพัท์ในนิทานแล้ว ครูให้นักเรียนอ่านออกเสียงทีละย่อหน้า จากนั้นทาํ

กิจกรรมตอบคาํถามต่อไปน้ี 

  1.1  จากนิทาน ตวัละครครูถามนกัเรียนวา่ การรู้จกัประมาณตน หมายถึงอะไร 

1.2  มาดีอธิบายเก่ียวกบัการประมาณตน โดยเล่าเร่ืองจากเหตุการณ์ใด 

  1.3  ถ้านักเรียนเป็นมาดี นักเรียนคิดว่าการประมาณตนมีประโยชน์กับการเรียน 

                              อยา่งไร 

1.4  “ มาดีอยากช่วยน่ะดีแล้ว แต่เราตอ้งรู้จกัประมาณตน ว่ามีความสามารถถือได ้

        แค่ไหน ” นกัเรียนคิดเห็นอยา่งไรกบัคาํพดูของแม่มาดี 

1.5 สรุปใจความสาํคญันิทานเร่ือง การประมาณตน 

 2. กิจกรรมการเล่นเกมทางภาษา โดยครูให้นกัเรียนจบัคู่เล่นเกมคาํศพัท์ โดยครูเตรียม

บตัรคาํจาํนวน 2 ชุด โดยครูถือไว ้1 ชุด และแจกนกัเรียนไป 1 ชุด ครูแจกบตัรคาํให้นกัเรียนคนละ 

2-5 ใบ แลว้ให้นกัเรียนนัง่ลง ครูเปิดบตัรคาํทีละใบ หากเด็กคนใดมีบตัรคาํท่ีเหมือนกบัท่ีครูเปิดก็

ให้ยืนข้ึนแล้วอ่านบตัรคาํนั้นพร้อมบอกความหมายตามท่ีเข้าใจ จากนั้ นก็นั่งลง เล่นไปเร่ือย ๆ 

จนกวา่บตัรคาํในมือครูจะหมด 
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 3. กิจกรรมการเขียนร่วมกนั โดยจบัคู่นาํแถบประโยคมาลาํดบัเหตุการณ์ก่อนหลงัเขา้

กลุ่ม 3-4 คนเขียนลาํดบัเหตุการณ์ให้ตรงกบัเร่ืองท่ีอ่าน และกลุ่มท่ีเขียนลาํดบัเหตุการณ์ถูกตอ้งให้

นาํมาอ่านใหเ้พื่อนฟังหนา้ชั้น 

 

 ข้ันสรุป 

               นกัเรียนช่วยกนัสรุปส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ในชัว่โมงน้ี  ในดา้นเน้ือหาท่ีอ่าน ขอ้คิดท่ีได ้และการ

นาํไปใชใ้นชีวติประจาํวนั 

  

 ช่ัวโมงที ่2 

 

 ข้ันนํา 

 ครูเปิดสไล้ด์พาวเวอ้รพอ้ยท์ให้นักเรียนอ่านขอ้ความสั้ นๆ “แต่ก็ไม่ย่อทอ้ นาํดินมาใส่

กระถาง แลว้เพาะเมล็ดลงไปตามเดิม ไม่นานเมล็ดก็งอก ตน้แตกยอดผลิใบ ” จากขอ้ความน้ี ครูถาม

นักเรียนสาเหตุท่ียงัคงตอ้งเพาะเมล็ดปลูกในกระถางหลายคร้ังมาจากสาเหตุใด  จากคาํตอบของ

นกัเรียนครูโยงสู่การอ่านนิทานเร่ือง ความเพียร 

 

 ข้ันสอน 

 1. กิจกรรมการอ่านร่วมกนั โดยครูนาํคาํศพัท์จากนิทานเร่ือง ความเพียร ไดแ้ก่ พระราช

นิพนธ์ พระมหาชนก ความเพียร เมล็ดพืช กระถาง รดนํ้ า ร่วง เพาะ งอก ติดบนไวทบ์อร์ดหน้าชั้น

เรียน จากนั้นครูฝึกนกัเรียนอ่านคาํและนกัเรียนสืบคน้ความหมายของคาํจากพจนานุกรมแลว้เขียน

ไวบ้นกระดานไวท้์บอร์ดหน้าชั้นเรียน เม่ือนักเรียนเข้าใจการอ่านออกเสียงและความหมายของ

คาํศพัท์ในนิทานแล้ว ครูให้นักเรียนอ่านออกเสียงทีละย่อหน้า จากนั้นทาํกิจกรรมตอบคาํถาม

ต่อไปน้ี 

 1.1  มาดีรู้สึกดีใจเป็นพิเศษ เพราะเหตุใด 

1.2  คุณตาอธิบายคาํวา่ ความเพียร หมายถึงอะไร 

  1.3  หลังจากคุณตาให้เมล็ดพืชมาดีไปหน่ึงเมล็ด เกิดปัญหาและอุปสรรคใดหลัง 

                              จากนั้น 

  1.4  เพราะเหตุใดคุณตาชมมาดีเร่ืองการปลูกตน้ไมส้าํเร็จ  

  1.5  ถา้นกัเรียนเป็นมาดี นกัเรียนคิดวา่ความเพียรมีประโยชน์กบัการเรียนอยา่งไร 

1.6 สรุปใจความสาํคญันิทานเร่ือง ความเพียร 
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 2. กิจกรรมการเล่นเกมทางภาษา โดยครูให้นกัเรียนเล่นเกมคาํศพัท์ โดยให้นกัเรียนนัง่

เป็นกลุ่ม ครูวางบตัรภาพหรือบตัรคาํไวต้รงกลางกลุ่ม แลว้ให้นกัเรียนเอามือวางไวบ้นศีรษะของ

ตนเอง ครูพูดคาํศพัทอ์อกมา จากนั้นให้นกัเรียนแข่งกนัแตะท่ีบตัรภาพ หรือ บตัรคาํ นกัเรียนท่ีแตะ

บตัรภาพหรือบตัรคาํไดถู้กตอ้งเป็นคนแรกจะไดค้ะแนนไปเล่นไปเร่ือย ๆ นกัเรียนท่ีไดค้ะแนนมาก

ท่ีสุดจะเป็นผูช้นะ 

 3. จับคู่นําแถบประโยคมาลําดับเหตุการณ์ก่อนหลัง เข้ากลุ่ม 2-3 คนเขียนลําดับ

เหตุการณ์ให้ตรงกบัเร่ืองท่ีอ่าน และกลุ่มท่ีเขียนลาํดบัเหตุการณ์ถูกตอ้งให้นาํมาอ่านให้เพื่อนฟัง

หนา้ชั้น 

 ข้ันสรุป 

 นักเรียนช่วยกนัสรุปส่ิงท่ีได้เรียนรู้ในชั่วโมงน้ี  ในด้านเน้ือหาท่ีอ่าน ข้อคิดท่ีได้ และ 

การนาํไปใชใ้นชีวติประจาํวนั 

            

 ช่ัวโมงที ่3 

 

 ข้ันนํา 

 ครูเปิดสไลด้์พาวเวอ้รพอ้ยท์ให้นักเรียนอ่านขอ้ความสั้ นๆ “พอแบ่งกนัเล่น ก็รู้สึกสนุก 

เล่นดว้ยกนัยิ่งสนุกใหญ่ ของเล่นรวมกนัแลว้มากมายจริงๆ ไม่เห็นตอ้งซ้ือใหม่เลย” จากขอ้ความน้ี 

ครูถามนักเรียนสาเหตุท่ีไม่ตอ้งซ้ือของเล่นใหม่มาจากสาเหตุใด จากคาํตอบของนักเรียนครูโยง 

สู่การอ่านนิทานเร่ือง ความพอเพียง  

 ครูนําเสนอปริศนาคาํทายรูปภาพท่ีเก่ียวข้องกับคาํศพัท์ในนิทานเร่ือง ความพอเพียง 

ไดแ้ก่ โฆษณา ห้างสรรพสินคา้ หุ่นยนต์ รถวิทยุบงัคบั ตุ๊กตา อวด แบ่ง เพียงพอ จากนั้นครูอ่านคาํ

และนกัเรียนเขียนคาํบนไวท้์บอร์ด แลว้โยงเขา้สู่เร่ืองท่ีเรียนวา่ นกัเรียนรู้คาํศพัท์แลว้สามารถอ่าน

เน้ือเร่ืองท่ีมีคาํศพัทด์งักล่าวได ้
 
 ข้ันสอน 

 1. กิจกรรมการอ่านร่วมกัน โดยครูนําคําศัพท์จากนิทานเร่ือง ความพอเพียง ได้แก่ 

โฆษณา ห้างสรรพสินคา้ หุ่นยนต ์รถวทิยุบงัคบั ตุ๊กตา อวด แบ่ง เพียงพอ ติดบนไวทบ์อร์ดหนา้ชั้น

เรียน จากนั้นครูฝึกนกัเรียนอ่านคาํและนกัเรียนสืบคน้ความหมายของคาํจากพจนานุกรมแลว้เขียน

ไวบ้นกระดานไวท้์บอร์ดหน้าชั้นเรียน เม่ือนักเรียนเข้าใจการอ่านออกเสียงและความหมายของ
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คาํศพัท์ในนิทานแล้ว ครูให้นักเรียนอ่านออกเสียงทีละย่อหน้า จากนั้นทาํกิจกรรมตอบคาํถาม

ต่อไปน้ี 

     1.1 มาดีกบัเพื่อนๆ กาํลงัดูอะไร  

     1.2 แผน่พบัของเล่นในหา้งสรรพสินคา้ มีอะไรบา้ง 

                    1.3 สาเหตุท่ีมาดีกบัเพื่อนๆวิง่ไปเอาของเล่นของตวัเองมารวมกนั เพราะเหตุใด 

     1.4 ทําไมมาดีและเพื่อนๆ จึงแบ่งกันเล่นของเล่นแทนท่ีจะไปขอเงินคุณแม่มาซ้ือ 

                          ของเล่น 

     1.5 ถ้านักเรียนเป็นมาดี นักเรียนจะแบ่งกันเล่นของเล่นหรือจะไปขอเงินคุณแม่มา 

                          ซ้ือของเล่นเพราะเหตุใด  

                   1.6 สรุปใจความสาํคญันิทานเร่ือง ความเพียร 

 2. กิจกรรมการเล่นเกมทางภาษา โดยครูให้นักเรียนเล่นเกมคาํศพัท์ โดยให้นักเรียน

แบ่งเป็นกลุ่มกลุ่มละเท่าๆกัน ให้แต่ละกลุ่มส่งตวัแทนออกไปหน้าห้องกลุ่มละ 1 คน ครูบอก

คาํศพัท์ให้ตวัแทนของแต่ละกลุ่ม แลว้ให้ตวัแทนเหล่านั้น วาดภาพคาํศพัท์บนกระดานไวท้์บอร์ด

ในกลุ่มตวัเอง แต่ละกลุ่มจะตอ้งแข่งกนัทายคาํศพัท์นั้น ๆ กลุ่มท่ีทายถูกจะไดค้ะแนน เปล่ียนตวั

แทนวาดภาพไปเร่ือย ๆ กลุ่มท่ีไดค้ะแนนมากท่ีสุดเป็นฝ่ายชนะ 

 3. จับคู่นําแถบประโยคมาลําดับเหตุการณ์ก่อนหลัง เข้ากลุ่ม 3-4 คนเขียนลําดับ

เหตุการณ์ให้ตรงกบัเร่ืองท่ีอ่าน และกลุ่มท่ีเขียนลาํดบัเหตุการณ์ถูกตอ้งให้นาํมาอ่านให้เพื่อนฟัง

หนา้ชั้น 

 

 ข้ันสรุป 

         นกัเรียนช่วยกนัสรุปส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ในชัว่โมงน้ี  ในดา้นเน้ือหาท่ีอ่าน ขอ้คิดท่ีได ้และการ

นาํไปใชใ้นชีวติประจาํวนั 

 

ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 

 ส่ือเพาเวอ้ร์พอ้ยท ์ 

 กระดานไวท้บอร์ด 

 บตัรคาํและรูปภาพ 

 หนงัสือนิทานคุณธรรมจากพระราชดาํรัส 3 เร่ือง คือ นิทานเร่ือง การประมาณตน นิทาน

เร่ือง ความเพียร และ นิทานเร่ือง ความพอเพียง 
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การวดัและประเมินผล 

 วธีิการวดั     ใชก้ารทดสอบ 

 เคร่ืองมือวดั   แบบทดสอบการอ่าน    
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ภาคผนวก ค 

แบบทดสอบวดัความสามารถดา้นการอ่านเพื่อความเขา้ใจ 
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แบบทดสอบก่อนเรียน 

 

            คาํช้ีแจง           ขอ้สอบมี 2 ตอน  คะแนนเตม็ 30 คะแนน 

                      ใชเ้วลาทาํ  1  ชัว่โมง   40   นาที 
             ตอนท่ี  1         เลือกตอบ  12   ขอ้ ขอ้ละ  1  คะแนน รวม    12    คะแนน  

                      ใหอ้่านขอ้สอบแลว้ X  ทบั  ตวัเลือกท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงขอ้เดียวลงใน   

                      กระดาษคาํตอบ 

  ตอนท่ี  2       เขียนตอบ    6   ขอ้ ขอ้ละ 3  คะแนน รวม   18   คะแนน ใหท้าํในกระดาษ

ขอ้สอบ 

 

ตอนที ่1 จงอ่านข้อความต่อไปนีแ้ล้วตอบคําถาม 

                     

                          การสร้างชีวติแบบพอเพยีงในสังคมเมือง 

 

สังคมและวฒันธรรมไทยท่ีเปล่ียนแปลง มีความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยี การแข่งขนั 

เพื่อการอยูร่อด การยา้ยถ่ินฐานคนในชนบทเขา้กรุง เขา้สังคมเมือง แต่พื้นท่ีในเมืองจาํกดัท่ีอยูอ่าศยัคบั

แคบ ทาํให้ไม่มีบริเวณรอบบา้น ร้ัวบา้นท่ีสามารถปลูกผกัสวนครัวได ้แต่ไม่ใช่ปัญหาอีกต่อไป เพราะ

ผกัสวนครัวไม่จาํเป็นตอ้งใชพ้ื้นท่ีมาก สามารถปลูกไดใ้นกระถาง ปลูกบนชั้นดาดฟ้าก็ยงัได ้แต่ก็ควร

ปลูกผกัสวนครัว ให้เหมาะสมกบัพื้นท่ีท่ีตนเองมี ปลูกในส่ิงท่ีกิน กินในส่ิงท่ีปลูก การใชชี้วิตอยูแ่บบ

พอเพียง พออยู่ พอกิน ไม่เดือดร้อนตวัเองและผูอ่ื้น การทาํตามคาํท่ีพ่อสอน ผกัสวนครัวร้ัวกินได้   
เป็นการปลูกผกัสวนครัวตามรอยพ่อไวกิ้นเอง นบัวา่ไดป้ระโยชน์ทั้งร่างกาย จิตใจ ประหยดัแถมยงัมี

สุขภาพดี  แขง็แรง ปลอดภยัจากสารเคมี 100% 

1. นกัเรียนคิดวา่การปลูกผกักินเองมีประโยชน์อยา่งไร 

ก.  ประหยดั 

ข.  ปลอดภยั ไร้สารเคมี 

ค.  ไดกิ้นผกัตามท่ีตอ้งการ 

ง.  ถูกทุกขอ้ท่ีกล่าวมา 
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2. นกัเรียนคิดวา่การใชชี้วิตอยูแ่บบพอเพียง พออยูพ่อกินเป็นอยา่งไร 

ก.  ไม่ใชจ่้ายเงินท่ีมีอยูเ่ลย 

ข.  รู้จกักินรู้จกัใชเ้ท่าท่ีจาํเป็น 

ค.  กูห้น้ียมืสินเพื่อใหมี้เงินพอเพยีงต่อความตอ้งการ 

ง.  ใชจ่้ายอยา่งเตม็ท่ีไม่ตอ้งกลวัวา่เงินจะหมด 

 

เศรษฐกจิพอเพยีงในโรงเรียน 

 

ท่ีโรงเรียนแห่งหน่ึงครูสอนนักเรียนเร่ืองการปลูกผกัสวนครัวตามหลักการเศรษฐกิจ

พอเพียง หมายถึง การปลูกสวนผกัขนาดเล็กท่ีปลูกในบริเวณบา้นหรือโรงเรียนในพื้นท่ีเล็กน้อย 

เพื่อใช้รับประทานในครัวเรือน การทาํสวนครัวนอกจากจะได้ผกัท่ีปลอดสารพิษแล้ว ยงัช่วย

ประหยดัรายจ่าย เหมาะสําหรับงานอดิเรกใชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชน์ นกัเรียนจึงถามครูต่อวา่ การ

ปลูกผกัสวนครัวมีความสําคญัอยา่งไรครูจึงอธิบายวา่มีความสําคญัในดา้นคุณค่าทางอาหาร เพราะ

เป็นแหล่งอาหารท่ีสําคญัของมนุษย ์ให้ส่ิงต่างๆท่ีจาํเป็นต่อร่างกายซ่ึงอาหารชนิดอ่ืนๆมีไม่เพียงพอ

หรือไม่มี เช่น ผกัสวนครัวอุดมไปดว้ยธาตุแคลเซียมและธาตุเหล็ก ผกัสีเขียวและเหลืองให้ วิตามิน

เอ ซี สําหรับถัว่ต่างๆจะให้โปรตีน ประเภทหัว เช่น มนัฝร่ัง มนัเทศ ให้คาร์โบไฮเดรต ซ่ึงมีทั้งใช้

บริโภคภายใน และส่งไปจาํหน่าย จึงทาํใหพ้ืชผกัสวนครัวมีแนวโนม้ท่ีจะเป็นเศรษฐกิจในอนาคต 

  3. หากนกัเรียนอยากทาํอาหารแบบไม่ตอ้งซ้ือผกัจากตลาดนกัเรียนควรทาํอยา่งไร 

ก.  ขอผกัจากคนขา้งบา้น 

ข.  เก็บมาเองจากสวนคนอ่ืนขา้งทาง 

ค.  บอกใหพ้อ่หรือแม่ขอจากเพื่อนท่ีทาํงาน 

ง.  ปลูกผกักินเอง 

 

4. การปลูกผกัสวนครัวตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง มีประโยชน์ต่อการดาํเนิน

ชีวติประจาํวนัอยา่งไร 

ก.  การรู้จกัเลือกกินผกัท่ีมีประโยชน์และปลอดภยัต่อร่างกาย 

ข.  การรู้จกัใชท่ี้อยูอ่าศยัปลูกผกัเพื่อประหยดัค่าใชจ่้ายในครอบครัว 

ค.  การรู้จกัใชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชน์แก่ตวัเอง 

ง.  ถูกทุกขอ้ท่ีกล่าวมา 
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เพลง ในหลวงในดวงใจ 

 

ใครท่ีสอนใหเ้รายิม้สู้  ไดเ้รียนไดรู้้ความพอดี 

ไดภ้าคภูมิใจในส่ิงท่ีเรามี อยูดี่กินดีเร่ือยมา 

ใครท่ีเป็นร่มโพธ์ิร่มไทร เขา้ใจและเขา้ถึงพฒันา 

ปิดทองขา้งหลงั องคพ์ระปฏิมา จะเหน่ือยจะลา้ไม่เคยทอ้ใจ 

น่ีคือปณิธานท่ีหาญมุ่ง หมายผดุงยติุธรรมอนัสดใส 

เราต่างก็รู้ กนัอยูแ่ก่ใจ 

จะมีใครรักเราไดเ้ท่าน้ี น่ีคือในหลวงในดวงใจ 

ท่ีทาํใหเ้ราคนไทยยิม้ไดอ้ยา่งวนัน้ี 

เยน็ศิระพระบริบาล ใตร่้มพระบารมี 

ไม่มีคาํใดจะตรงกบัใจยิง่กวา่น้ี 

เรารักในหลวง พอ่คือแกว้ตาขวญัใจ 

จะเทิดจะทูนไวเ้หนือชีวนั พอ่เป็นดัง่แสงเทียน ในดวงใจนิรันดร์ 

และยงัคงเป็นม่ิงขวญัตลอดไป 

น่ีคือปณิธานท่ีหาญมุ่ง หมายผดุงยติุธรรมอนัสดใส 

เราต่างก็รู้ กนัอยูแ่ก่ใจ จะมีใครรักเราไดเ้ท่าน้ี 

น่ีคือในหลวงในดวงใจ ท่ีทาํใหเ้ราคนไทยยิม้ไดอ้ยา่งวนัน้ี 

เยน็ศิระพระบริบาล ใตร่้มพระบารมี 

ไม่มีคาํใดจะตรงกบัใจยิง่กวา่น้ี 

เรารักในหลวง 

 

5. นกัเรียนคิดวา่เพลงในหลวงในดวงใจใหข้อ้คิดสอนใจอยา่งไร 

ก.  สอนใหทุ้กคนรู้จกัเอาตวัรอด เห็นแก่ตวั 

ข.  สอนใหทุ้กคนใชชี้วติอยา่งสบาย ไม่ตอ้งสนใจเร่ืองอ่ืน 

ค.  สอนใหทุ้กคนสร้างความสามคัคีร่วมกนั 

ง.  สอนใหร้ะลึกถึงพระมหากรุณาธิคุณของรัชกาลท่ี 9 ท่ีมีต่อประชาชนทุกคน 
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6. นกัเรียนคิดวา่เพลงท่อนใดท่ีแสดงถึงรัชกาลท่ี9 ทรงสอนใหใ้ชชี้วติอยูแ่บบพอเพียง  

   ก.  น่ีคือในหลวงในดวงใจ ท่ีทาํใหเ้ราคนไทยยิม้ไดอ้ยา่งวนัน้ี 

ข.  พอ่เป็นดัง่แสงเทียน ในดวงใจนิรันดร์ และยงัคงเป็นม่ิงขวญัตลอดไป 

ค. ใครท่ีสอนให้เรายิม้สู้ ไดเ้รียนไดรู้้ความพอดี ไดภ้าคภูมิใจในส่ิงท่ีเรามี อยูดี่กิน

ดีเร่ือยมา 

ง.  เราต่างก็รู้ กนัอยูแ่ก่ใจ จะมีใครรักเราไดเ้ท่าน้ี 

 

เพลง รักพ่อ...ไม่มีวนัพอเพยีง 

 

 ลูกขอกา้วตามดัง่คาํสอนพอเพียง เพียงพอ 

แต่ความรักท่ีมีใหพ้อ่ จะไม่มีวนัพอเพียง 

ระดบันํ้าเจา้พระยา คงสูงกวา่ตอนพ่อนัง่มอง 

เม่ือรวมนํ้าตาอนัเนืองนองของปวงไทยท่ีไหลหลากมา 

 อิจฉาสวรรคไ์ดพ้่อนั้นกลบัคืนฟากฟ้า 

 พอ่ไดพ้กัจริงๆ สักครา หลบัตาห่างไกลกงัวล 

 

อีกก่ีเชา้ท่ีคนไทย ยงัร้องไหด้ว้ยเร่ืองเดียวกนั 

ความโศกเศร้าทอดเงายาวนาน เหมือนจะไม่มีวนัผา่นพน้ 

ต่างชาติแปลกใจ แต่คนไทยซ้ึงในเหตุผล 

แผน่ดินน้ีมีเพียงหน่ีงคน ท่ีอ่ืนบนโลกไม่มี 

 

พระราชา ท่ีย ํ่าอยูก่ลางป่าเขา 

คลอ้งกลอ้งถ่ายรูปอนัเก่า ในมือพอ่ถือแผนท่ี 

ส่ีพนัโครงการพอ่ทาํมานานกวา่เจด็สิบปี 

หากยงัอยูว่นัน้ี พอ่คงยงัทาํงานต่อ 

 แบบอยา่งของทุกความดี ท่ีจะอยูก่บัลูกเร่ือยไป 

เม่ือไดเ้ห็นภาพพ่อคราใด ย ํ้าเตือนใจใหลู้กไม่ทอ้ 

ลูกขอกา้วตามดัง่คาํสอนพอเพียง เพียงพอ 

แต่ความรักท่ีมีใหพ้อ่ จะไม่มีวนัพอเพียง 
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7. หากนกัเรียนตอ้งการทาํตามคาํสอนของรัชกาลท่ี 9 นกัเรียนควรทาํอยา่งไร 

ก. ทาํงานเก็บเงินจนร่ํารวยในอนาคต 

ข.  ทาํตามใจตวัเอง ไม่สนใจผูอ่ื้น 

ค.  ทาํชีวติใหมี้ความสุขดว้ยความพอเพียง  

ง.  ทาํความดีเม่ืออยูต่่อหนา้ผูอ่ื้นเท่านั้น 

 

8. เพลงรักพอ่ ไม่มีวนัพอเพียง ใหข้อ้คิดในการดาํเนินชีวิตประจาํวนัอยา่งไร 

ก.  การหาผลประโยชน์ และความสุขจากวตัถุ 

ข.  การนาํแบบอยา่งท่ีดีเร่ืองความพอเพียงและความเพียรในการทาํงานมาปฏิบติั 

ค.  การรู้จกัใชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชน์แก่ตวัเอง 

ง.  การแสดงออกความเศร้า เสียใจ ใหผู้อ่ื้นรับรู้  

      

นิทานเร่ืองสิงโตกบัยุง 

 

  กาลคร้ังหน่ึง มียุงน้อยตัวหน่ึงกําลังบินไปรอบๆตัวสิงโตเจ้าป่าท่ีกําลังหลับใหลอยู ่

สิงโตรู้สึกรําคาญจึงตียุงน้อยตวันั้น แต่ก็ไม่สําเร็จ ยุงจึงบินพุ่งเขา้ไปกดัท่ีแก้มของสิงโตต่อมายุง

นอ้ยก็ไปบินสร้างความรําคาญท่ีรอบ ๆ จมูกของสิงโตอีกสิงโตพยายามตียุงอีกแต่ก็ไม่สําเร็จตามเคย 

ยงุนอ้ยจึงกดัเขา้ท่ีจมูกของสิงโต 

 ยุงภูมิใจในผลงานของตวัเองมากท่ีสามารถสร้างความรําคาญและกดัสิงโตไดจึ้งเอ่ยกบัสิงโต

วา่ “ท่านเป็นถึงเจ้าป่า…แต่ใยท่านจึงถูกยุงตัวเล็ก ๆ อย่างข้ากัดได้” สิงโตไม่สนใจแล้วเดินเข้าป่าไป 56

ยงุนอ้ยจึงบินตามสิงโตเขา้ไปในป่าท่ีเตม็ไปดว้ยใยแมงมุม ปรากฏวา่ยุงนอ้ยบินไปติดกบัใยแมงมุม

เข้าและไม่สามารถท่ีจะบินตัวเองออกจากใยแมงมุมนั้ นได้ “เหนียวนุ่มจริงๆ” แมงมุมกล่าว

เน่ืองจากมนัไดกิ้นยงุนอ้ยเขา้ไปแลว้ ยงุนอ้ยท่ีสามารถกดัสิงโตได…้แต่มนัก็ไม่สามารถท่ีจะกดัแมง

มุมได ้

 

  9. นกัเรียนคิดวา่นิทานเร่ืองสิงโตกบัยงุสอนใหน้กัเรียนใชชี้วติอยา่งไร 

ก.  รู้จกัการประมาณตน ไม่ดูถูกผูอ่ื้น 

ข.  รู้จกัความเพียรพยายามในการทาํงาน 

ค.  รู้จกัเมตตาช่วยเหลือผูอ่ื้น 

ง.  รู้จกัทาํร้ายผูอ่ื้นเม่ือมีโอกาส 
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  10. นกัเรียนคิดวา่ การประมาณตน มีประโยชน์อยา่งไร 

ก.  ทาํใหรู้้จกัจุดแขง็และจุดอ่อนในตวัเอง 

ข.  ทาํใหไ้ม่ประมาทในการใชชี้วติประจาํวนั 

ค.  ทาํใหเ้กิดความสุขอนัเกิดจากความไม่โลภหรืออยากไดข้องผูอ่ื้น 

   ง.  ถูกทุกขอ้ท่ีกล่าวมา 

 

นิทานเร่ือง ความเพยีรของเจ้ามดดาํ 

   

  มีครอบครัวของมดดําครอบครัวหน่ึง สร้างบ้านอยู่ใต้พื้นบ้านของชายคนหน่ึงอย่าง 

มีความสุข เจา้ของบา้นเล้ียงสุนขัไวต้วัหน่ึงคอยเฝ้าบา้น มนัยืนมองฝงูมดดาํออกไปหาอาหาร และ

มนัเดินตรงไปท่ีรังของมดดาํ แลว้ใชเ้ทา้เขา้ไปตะกุยคุย้เข่ียจนรังของมดดาํพงัทลาย ลูกๆของมดดาํ

ต่างพากนัร้องไห้แลว้พูดว่า บา้นของพวกเราพงัไปหมดแลว้ เราจะไปอยูท่ี่ไหน แม่ของมดดาํบอก

ลูกๆวา่  " ไม่เป็นไรหรอก เราช่วยกนัสร้างบา้นข้ึนมาใหม่ได ้ถา้ลูกๆมีความเพียรพยายามคงใชเ้วลา

ไม่นานหรอก" จากนั้นลูกๆของมดดาํช่วยกนัสร้างบา้นข้ึนมาใหม่ 

ในขณะนั้นเองฝนตกลงมาอีก ทาํให้นํ้ าไหลเขา้ไปยงัรังของมดดาํ มดดาํเกิดความทอ้แทใ้จ

และหมดกาํลงัใจ สักครู่แม่ของมดดาํตั้งสติได ้บอกลูกๆวา่ " ไม่เป็นไรหรอก เพราะเหตุท่ีเกิดข้ึนนั้น

ลวันแต่เป็นภยัธรรมชาติเพียงแต่ขอให้ลูกๆมีความเพียรพยายามทาํต่อไป" ลูกๆของมดดาํเช่ือฟัง

คาํสั่งสอนของแม่ จากนั้นมดดาํก็พากนัสร้างบา้นของตนเองข้ึนมาใหม่ จนสําเร็จและอยู่ดว้ยกนั

อยา่งมีความสุข 

 
11. หากนกัเรียนอยากประสบความสาํเร็จเหมือนครอบครัวมดดาํ ควรทาํอยา่งไร 

ก.  ข้ีเกียจไม่ทาํงาน 

ข.  ยอมแพ ้ส้ินหวงั 

ค. หาเร่ืองผูอ่ื้นตลอดเวลา 

ง.  มีความพยายามและตั้งใจทาํจนกวา่จะสาํเร็จ 
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  12. นกัเรียนคิดวา่ความเพียร จากเร่ืองครอบครัวมดดาํ ควรมีหลกัการใดบา้งเป็น

องคป์ระกอบ 

ก.  ความพยายาม 

ข.  ความอดทน 

ค.  ความต่อเน่ืองในการกระทาํ 

ง.  ถูกทุกขอ้ท่ีกล่าวมา 

 

ตอนที ่2 จงอ่านและเขียนตอบคําถาม 

 

    การปลูกผกัสวนครัวร้ัวกนิได้ของเดอืน 

เดือนเล่าให้ฟังว่าบา้นของเธอท่ีต่างจงัหวดั ปลูกผกัสวนครัวร้ัวกินได้  เดือนและครอบครัว 

ยงัจาํไดดี้ว่าคือหลกัเศรษฐกิจพอเพียงท่ีในหลวงทรงริเร่ิมไวเ้ม่ือหลาย 10 ปีก่อน ไดเ้ปล่ียนร้ัวบา้น

ของเดือนให้เป็นส่ิงท่ีเราสามารถกินได้ บา้งก็ปลูกพืชเล้ือยริมร้ัว บา้งก็ปลูกสมุนไพรไวติ้ดบา้น 

เหล่าน้ีเป็นประโยชน์มากมายท่ีสามารถทาํร้ัวให้สวยงามและยงัใชป้ระโยชน์ในการบริโภคไดดี้อีก

ดว้ย เดือนเล่าให้ฟังดว้ยความดีใจว่าโดยปกติแลว้ บา้นเมืองเรานั้น พืชสวนครัว ยงัคงเป็นลกัษณะ

ไร่นาสวนผสม ท่ีร้ัวรอบบา้นอาจจะมีตน้กระถิน และไมอ่ื้นๆ ท่ีสามารถกั้นเป็นกาํแพงร้ัวได ้และ

นอกจากน้ียงัมีชะอม มะนาว มะกรูด  สามารถนาํมาเป็นอาหารได ้ถดัไปก็เป็นมะพร้าวทั้งนํ้ าหอม 

มะพร้าวกะทิ บา้นละตน้สองตน้ก็กินกนัได้ไม่อดอยากแล้ว เด็ดยอดผกับุ้ง ผกักระเฉดมาตม้จ้ิม

นํ้ าพริกสบายไม่ตอ้งเสียเงินไปซ้ือผกัท่ีไหน ขา้งบา้นมีกลว้ยหลากหลายพนัธ์ุข้ึนกนัเต็ม ปะปนกบั

กระเจ๊ียบ โหระพา กะเพรา ตะไคร้ เหล่าน้ีถือเป็นผกัสวนครัวร้ัวกินไดอ้ยา่งดีมีประโยชน์ต่อทุกคน

ในครอบครัวของเดือน คือการปลูกผกัสวนครัว ช่วยลดรายจ่ายดา้นอาหารในครอบครัว และไดผ้กั

ท่ีปลอดสารพิษ ทาํใหเ้ดือนและครอบครัวยงัคงใชห้ลกัเศรษฐกิจพอเพียง ในการดาํเนินชีวติ โดยยึด

หลกัการพึ่งพาตนเองจนถึงปัจจุบนั   
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1.การไดเ้รียนรู้เร่ืองการปลูกผกัสวนครัวร้ัวกินไดข้องเดือน นกัเรียนไดรั้บประโยชน์

อะไรจากเร่ืองน้ี 

 

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................... 

 

 

  2. เม่ือกล่าวถึงคาํวา่เศรษฐกิจพอเพียงนกัเรียนนึกถึงส่ิงใดบา้งพร้อมยกตวัอยา่ง

ประกอบ 

  

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 
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เพลงอยู่อย่าง....  พอเพยีง  

 

ภายใตฟ้้าท่ีกวา้งใหญ่ มีขนุเขาใหค้นปีนป่าย อยากจะไปใหไ้กลใหสุ้ดดงัใจฝัน 

 พอหวงัสูงจนเกินไป กลบัเป็นทุกขท์อ้แทใ้นใจ และดวงดาวไม่ใช่คาํตอบท่ีตอ้งการ 

  กลบัมาเอนกาย ซบลงแนบอุ่นไอดิน สู่ความเคยชิน ท่ีเราเคยหลงลืมไปนาน 

 ก็จะรู้วา่ผนืดิน ทอ้งฟ้าหนา้บา้นเรานั้น ท่ีเป็นของสาํคญัเกินส่ิงใดๆ 

  *อยู่อย่างพอเพยีง ใกล้ตัวความสุขยงัมี อยู่อย่างพอดี ไม่มีความทุกข์ร้อนในใจ 

 สุขจริงแท้ในชีวติคน จะค้นเจอได้ไม่ไกล อยู่ในใจของคนรู้จักเพยีงพอ 

ความมุ่งมัน่ยงัมีอยู ่ยงัตอ้งสู้ตอ้งทาํทุกอยา่ง อยูบ่นทางท่ีแมจ้ะเหน่ือยแต่ยงัไหว 

 ยงัตอ้งคิดตอ้งทาํดี ตอ้งมานะพากเพียรเขา้ไป แต่ดวงดาวไม่ใช่คาํตอบท่ีตอ้งการ 

 แค่มีคาํวา่ พอ ก็สุขเกินใคร 

 

 3. นกัเรียนไดข้อ้คิดอะไรบา้งจากการฟังเพลงอยูอ่ยา่งพอเพียง 

...............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

 

4. เม่ือกล่าวถึงคาํวา่อยูอ่ยา่ง...พอเพียง นกัเรียนนึกถึงส่ิงใดบา้งพร้อมยกตวัอยา่งประกอบ 

 

...............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

........................................................................................................................... 
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นิทานเร่ืองบ้านเห็ดหอม 

 

          ยงัมีหมู่บา้นเล็กๆแห่งหน่ึง ช่ือว่าหมู่บา้นเห็ดหอม ชาวบา้นส่วนใหญ่มีอาชีพเพาะ

เห็ดหอม และเห็ดอ่ืนๆอีกมากมาย ชุมชนเห็ดหอมอยู่อย่างพึ่งพาอาศยักนั มีกินมีใช้ไม่ขดัสน วนั

หน่ึงมีพ่อคา้จากต่างแดนนาํเอาของวิเศษเขา้มาเสนอขายในราคาแสนแพง ของส่ิงนั้นเอาไวติ้ดต่อ

พดูคุยกนัโดยไม่ตอ้งเห็นหนา้ และจะพกไปไหนมาไหนก็สะดวก  ครอบครัวนายเหมือน ภรรยาช่ือ

นางมัง่ ลูกสาวช่ือหนูมีอยากไดข้องวิเศษไวใ้ช้ แต่เพราะรายไดน้้อย จึงยอมเป็นหน้ีเพื่อให้ไดข้อง

วเิศษมาใช ้สองผวัเมีย และลูกไม่เป็นอนัทาํงานไดแ้ต่เดินอวดของวิเศษและใชพู้ดคุยกนั เห็ดท่ีเพาะ

ไวถู้กทอดทิ้ง เห่ียวเฉา ทาํให้ไม่มีเห็ดไปขาย เงินทองท่ีสะสมไวเ้ร่ิมลดลงไป ตอ้งไปกูห้น้ียืมสิน 

มาเพิ่ม  

           ฝ่ายหนูมีผูเ้ป็นลูกสาว ตั้งแต่มีของวิเศษกลายเป็นดาวเด่นเป็นท่ีสนใจของชายหนุ่ม 

เพราะต่างมีของวิเศษเอาไวพู้ดคุยติดต่อกนั จนไม่เป็นอนัเรียนหนงัสือ เม่ือเอาแต่ใช้จ่าย เงินท่ีมีอยู่

ลดนอ้ยลง รายไดไ้ม่มี แต่ค่าใชจ่้ายกลบัเพิ่มข้ึนโดยไม่จาํเป็น เม่ือไม่สามารถหาเงินมาใชห้น้ี สมบติั

ท่ีมีอยูถู่กยดึทั้งบา้น และฟาร์มเห็ด จนครอบครัวของนายเหมือนไม่เหลืออะไรอีกแลว้อีกแลว้ 

 

5. นกัเรียนคิดวา่การอ่านนิทานเร่ือง หมู่บา้นเห็ดหอม จะไดรั้บขอ้คิดอะไรจากเร่ืองน้ี 

...............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

 

6. เม่ือกล่าวถึงคาํวา่ความพอเพียงนกัเรียนนึกถึงส่ิงใดบา้งพร้อมยกตวัอยา่งประกอบ 

 

...............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 
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แบบทดสอบหลงัเรียน 

 

            คาํช้ีแจง           ขอ้สอบมี 2 ตอน  คะแนนเตม็ 30 คะแนน 

                      ใชเ้วลาทาํ  1  ชัว่โมง   40   นาที 

             ตอนท่ี  1         เลือกตอบ  12   ขอ้ ขอ้ละ  1  คะแนน รวม    12    คะแนน  

                      ใหอ้่านขอ้สอบแลว้ X  ทบั  ตวัเลือกท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงขอ้เดียวลงใน   

                       กระดาษคาํตอบ 

  ตอนท่ี  2       เขียนตอบ   6   ขอ้ ขอ้ละ 3  คะแนน รวม   18   คะแนน ใหท้าํในกระดาษ

ขอ้สอบ 

   

ตอนที ่1 จงอ่านข้อความต่อไปนีแ้ล้วตอบคําถาม 

                     

วชัิยและครอบครัว ประพฤตติวัพอเพยีง 

 

วิชยัและครอบครัว อาศยัอยู่ในหมู่บา้นแห่งหน่ึง ได้ทดลอง“เกษตรทฤษฎีใหม่” สําหรับ

ปลูกผกัสวนครัวแบบพอเพียงเพราะวิชยัตอ้งการแบ่งปันและแลกเปล่ียนผลผลิตกบัเพื่อนบา้นและ

ญาติพี่น้อง ท่ีปลูกพืชผกักนัแบบแตกต่างและหลากหลาย ซ่ึงจะทาํให้ทุกคนได้บริโภคผลผลิตท่ี

แตกต่างออกไปจากเดิม ไม่จาํเจอยู่กบัพืชผลท่ีมีอยู่ ช่วยประหยดัค่าใช้จ่ายในการซ้ือของท่ีตลาด 

แถมยงัเป็นการรักษาความสัมพนัธ์ของเพื่อนบา้นใหแ้น่นแฟ้นได ้ซ่ึงเท่ากบัวา่เป็นการสร้างรากฐาน

หมู่บา้นให้มัน่คงไดอี้กดว้ย อีกทั้ง 0 “เกษตรทฤษฎีใหม่” ไม่ไดย้ากอย่างท่ีคิด แมจ้ะเป็นหลกัการท่ี

ตรงกบัเกษตรกรมากท่ีสุด แต่วิชยัคิดวา่ทุกคน สามารถนาํมาปรับใชใ้ห้เขา้กบัชีวิตความเป็นอยูเ่พื่อ

ความมัน่คงได ้เพราะนอกจากจะเกิดประโยชน์กบัตวัเราแลว้น่ีก็ยงัเป็นส่วนหน่ึงของการตอบแทนใน

หลวง รัชกาลท่ี 9 จากปวงชนชาวไทยไดอี้กดว้ย 

 

1. นกัเรียนคิดวา่ครอบครัววชิยัไดป้ระโยชน์อะไรจากการปลูกผกักินเอง 

ก.  ไดผ้กัปลอดสารพิษ 

ข.  ครอบครัวสามคัคี 

ค.  ใชชี้วติตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง 

ง.  ถูกทุกขอ้ท่ีกล่าวมา 
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2. นกัเรียนคิดวา่ครอบครัววชิยัไดป้ฏิบติัตนอยา่งไร 

ก.  ใชชี้วติแบบคนอดอยาก 

ข.  ใชชี้วติท่ีทนัสมยัไม่ลา้หลงั 

ค.  ใชชี้วติตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง 

ง.  ใชชี้วติท่ีฟุ่มเฟือย ส้ินเปลือง 

 

ครอบครัวแสนสุข กบัเศรษฐกจิพอเพยีง 

 

ครอบครัวแสนสุข ณ บา้นริมทุ่งนา ใชชี้วิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง คือทุกคนในครอบครัว

พออยูพ่อกินในระดบัท่ีประหยดั ไม่อดอยากและเล้ียงตนเองตามฐานะของครอบครัว รู้จกัทาํบญัชี

ครัวเรือน ไม่ใชจ่้ายฟุ่มเฟือย เก็บออมเงินสมํ่าเสมอ ปลูกผกัเล้ียงสัตวโ์ดยไม่ใช้สารเคมี เนน้การทาํ

เกษตรแบบพอเพียง โดยปลูกเอง กินเอง มีเหลือนาํไปแจกจ่ายให้เพื่อนบา้น นาํไปขายท่ีตลาดได้

กาํไร ขยนัทาํมาหากิน ไม่ยุง่กบัอบายมุข จึงไม่มีเร่ืองเดือดร้อนใจ ทุกวนัน้ีครอบครัวแสนสุขยงัคง

ยดึหลกัปฏิบติัในเร่ือง ความขยนั ประหยดั ซ่ือสัตย ์อดทน ปฏิบติัตนเป็นคนดี ดาํเนินชีวิตแบบเรียบ

ง่ายให้พอเพียง พอกิน และพอใช้ โดยยึดหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ผลท่ีตามมาคือ ทุกคนใน

ครอบครัวมีความสุขอย่างแท้จริง หมายถึง ความสุข ความเจริญท่ีทุกคนแสวงหามาได้ด้วยการ

กระทาํท่ีดี ไม่ใช่ไดม้าดว้ยความบงัเอิญหรือดว้ยการแยง่หรือเบียดเบียนจากผูอ่ื้น 

 

3. จากเร่ืองครอบครัวแสนสุข ส่ิงท่ีเหมาะสมท่ีสุดในการไดผ้กัมากินโดยไม่ตอ้งใชเ้งิน

ซ้ือคือขอ้ใด 

ก.  ขอจากเพื่อนบา้นทุกคร้ังเม่ือตอ้งการ 

ข.  รอใหผ้กัเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติแลว้เก็บกิน 

ค.  ศึกษาวธีิการปลูกผกัและลงมือปลูกเอง 

ง.  ไม่มีขอ้ท่ีถูกตอ้ง 

 

4. จากเร่ืองครอบครัวแสนสุข ความรู้ท่ีไดรั้บจากเร่ืองน้ีอยา่งแทจ้ริงคือเร่ืองใด 

ก.  รู้ถึงประโยชน์ของผกัสวนครัว 

             ข.  รู้ถึงขั้นตอนการปลูกผกัสวนครัว  

ค.  รู้ถึงประโยชน์และความสาํคญัของหลกัเศรษฐกิจพอเพียง  

ง.   รู้ถึงการดาํเนินชีวติของครอบครัวในชนบท 



98 

     เพลงพอเพยีงเยีย่งพ่อ 

 

สายนํ้า..ท่ียงัคงไหลริน ก็เหมือนพอ่ไม่ส้ินความตั้งใจ 

เหน็ดเหน่ือยไม่เคยพกัผอ่น ..แดดจะร้อนแรงสักเพียงไหน 

พอ่ก็ยงัทนไดเ้พื่อพวกเรา 

คาํสอน..ทุกคาํท่ีพอ่ใหม้า พอ่ศึกษา ตรากตรําและทาํเพื่อเรา 

อยูกิ่นแบบพอประมาณ พึ่งตนเองเพื่อจะแบ่งเบา ใหพ้วกเราพากเพียร ประหยดั อดทน.. 

พอเพียงเยีย่งพอ่ ขอเดินตามรอยพอ่สอน 

ทุกคาํทุกตอน ลูกจะจาํคาํพอ่ไว.้. พอเพียงเยีย่งพอ่ 

เพราะพอ่รักลูกทุกคนดงัดวงใจ..ทุ่มเทแรงกาย.. เพื่อใหลู้กไดดี้ 

ลูกหลาน..ทุกคนขอรับคาํ วา่จะทาํเพื่อชาติเพื่อแผน่ดิน 

ใหลู้กหลานทุกคน ..มีความรู้ ไดอ้ยู ่ไดกิ้น.. บุญแผน่ดิน ท่ีมีพอ่ผูป้รีชา.. 

ใหลู้กหลานทุกคน.. มีความรู้ ไดอ้ยู ่ไดกิ้น.. บุญแผน่ดิน ท่ีมีพอ่ผูป้รีชา 

5.  นกัเรียนคิดวา่ขอ้ใดเป็นขอ้คิดท่ีไดจ้ากการฟังเพลงพอเพียงเยีย่งพอ่ 

ก.  ไดรั้บความบนัเทิง 

ข.  ไดรั้บความรักและความอบอุ่นจากครอบครัว 

ค.  ไดรั้บความทุกขท่ี์เกิดจากความลาํบากในการใชชี้วติ 

ง.  ไดรั้บรู้ถึงคาํสอนของรัชกาลท่ี 9 ท่ีทาํใหป้ระชาชนความเป็นอยูท่ี่ดี 

 

6. นกัเรียนคิดวา่เพลงพอเพยีงเยีย่งพอ่จะทาํใหน้กัเรียนนาํไปใชใ้นการดาํเนิน

ชีวติประจาํวนัไดอ้ยา่งไร 

ก.  นาํไปใชด้าํเนินชีวติแบบคนอดอยาก 

ข.  นาํไปใชด้าํเนินชีวติแบบทนัสมยัไม่ลา้หลงั 

ค.  นาํไปใชด้าํเนินชีวติตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง 

ง.  นาํไปใชด้าํเนินชีวติท่ีฟุ่มเฟือย ส้ินเปลือง 
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เพลง ก้าวไป... ในหนทางพอเพยีง 
 

อาจมีแค่พอเพียง เรียบเรียงร้อยดวงใจ ใหชี้วิตไทยๆ ดูงดงาม 

ผา่นมาถึงวนัใหม่ เปล่ียนแปลงแยง้กนัไป แข่งขนัเพอ้ฝันไกล เดินคนละทาง 

อยากอยูด่ว้ยรักและผกูพนั ด่ืมดํ่าเป่ียมสีสันสดใส.. 

 

ก่อเกิดชีวิตไทย ขาดเหลือยงัเก้ือกลู แบบอยา่งท่ีสมบูรณ์ พร้อมเพียงผกูพนั 

ดว้ยเรายงัเป็นคนไทย ท่ีมีใจดวงเดียวกนั พ่อท่ีมี คือพระองคท์่าน 

รักกนัไวไ้ม่ไหวหวัน่ กา้วเดินไป...ในหนทางพอเพียง 

มืดมนไม่ลืมตา ผา่นมาก็ให้อภยั โกรธเคืองร้างเลือนไป ลืมทุกอยา่ง 

 

อยูก่นัดว้ยพอดี ต่างมีดว้ยพอใจ อ่ิมเอมเพราะการให ้ใจนั้นกระจ่าง 

ปัดเป่าดว้ยรักและผกูพนั ด่ืมดํ่าเป่ียมสีสันสดใส 

ก่อเกิดชีวิตไทย ขาดเหลือยงัเก้ือกลู แบบอยา่งท่ีสมบูรณ์ พร้อมเพียงผกูพนั 

ดว้ยเรายงัเป็นคนไทย ท่ีมีใจดวงเดียวกนั พ่อท่ีมี คือพระองคท์่าน 

รักกนัไวไ้ม่ไหวหวัน่ กา้วเดินไป...ในหนทางพอเพียง 

 

7. จากเพลงกา้วไป...ในความพอเพียง  ส่ิงท่ีเหมาะสมท่ีสุดในการดาํเนินชีวิตคือขอ้ใด 

ก. ขอความช่วยเหลือผูอ่ื้นทุกคร้ังเม่ือตอ้งการ 

ข. รอใหชี้วติมีความป็นอยูดี่ข้ึนเองไม่ตอ้งทาํอะไร 

ค. ศึกษาธุรกิจท่ีทาํใหชี้วติร่ํารวยและสุขสบาย 

ง. ใชชี้วติอยูอ่ยา่งพอเพียง และรู้จกัเป็นผูใ้ห้อยา่งเหมาะสม 

 

8.  จากเพลงกา้วไป...ในความพอเพียง  ขอ้ใดคือความรู้ท่ีไดรั้บจากเพลงน้ีอยา่งแทจ้ริงคือ

เร่ืองใด 

ก.  รู้ถึงประโยชน์ของการทาํธุรกิจใหร่ํ้ารวย 

ข. รู้ถึงขั้นตอนการปลูกผกัสวนครัวดว้ยตวัเองท่ีบา้น 

ค. รู้ถึงความสาํคญัของความพอเพียงท่ีมีต่อการดาํเนินชีวิต 

ง. รู้ถึงการดาํเนินชีวิตในเมืองท่ีเจริญกา้วหนา้ 
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นิทานเร่ืองนกอนิทรีกบักา 
 

56กาลคร้ังหน่ึงนานมาแลว้…มีอีกาหิวโซตวัหน่ึงบินมาเกาะอยูท่ี่บนตน้ไมใ้กล้ๆ  กบัคอกเล้ียง

แกะแห่งหน่ึงเขา้อย่างบงัเอิญ “กา กา กา วนัน้ีขา้ยงัไม่ไดกิ้นอะไรและไม่มีอะไรตกถึงทอ้งขา้มา

ตั้งแต่เช้าแลว้เน่ีย หิวจงัเลย” ตาของมนันั้นก็จอ้งมองไปยงัฝูงแกะท่ีกาํลงัหากิน ในขณะนั้นก็ไดมี้

อินทรีตวัหน่ึงบินผ่านมา โฉบลงมาดว้ยความไวและเอาลูกแกะทั้งตวัติดกรงเล็บของมนัข้ึนไปสู่

ทอ้งฟ้าเบ้ืองบน มนัพยายามทาํเหมือนนกอินทรี บินลงมาและใชส้ายตาเลือกหาแกะท่ีตวัใหญ่ท่ีสุด 

หมายจะกินให้อ่ิมและหวงัเหน่ือยทีเดียวตามนิสัยโลภมากของมนั มนัรีบพุ่งตรงเขา้ไปโฉบทและ

เอากรงเล็บอนัน้อยนิดของมนัจิกลงท่ีคอของแกะไวอ้ย่างมัน่คง จนเล็บของมนัติดแน่นและพนัอยู่

กบัขนของแกะ อีกทั้งยงัยกแกะไม่ข้ึนเหมือนนกอินทรี คนเล้ียงแกะมาเห็นเขา้จึงจบัมนัไวไ้ด ้พร้อม

กบัถอนขนของมนัจนมนับินไม่ไดเ้ม่ือลูกคนเล้ียงแกะเห็นถามวา่ “พ่อจ๋าน่ีมนันกอะไรจ๊ะพ่อ” พ่อ

ตอบและหวัเราะไปดว้ยวา่ “เจา้นกตวัน้ีคงคิดวา่ตวัเองเป็นนกอินทรี 

แต่พอ่วา่มนัเป็นเพียงกาท่ีไม่เจียมตวัเท่านั้นเอง” 

 

9. นกัเรียนคิดวา่หากทุกคนมีการประมาณตน จะทาํใหเ้กิดประโยชน์อยา่งไรกบั

ประเทศชาติ 

ก.  รู้จกัและยอมรับวา่ตนเองมีภูมิปัญญาและความสามารถดา้นไหน เพียงใด 

ข.  รู้จกัใชค้วามรู้ความสามารถท่ีมีอยูไ่ดถู้กตอ้ง เหมาะสมกบังาน  

ค.  รู้จกัศึกษาหาความรู้และหาประสบการณ์เพื่อพฒันาตนเองอยูเ่สมอ  

ง.  ถูกทุกขอ้ท่ีกล่าวมา 

 

10.  นกัเรียนคิดวา่การไดอ่้านนิทานเร่ืองนกอินทรีกบักา ไดรั้บขอ้คิดเก่ียวกบัประโยชน์ใน

เร่ืองใด 

   ก.  ไดรั้บประโยชน์ในการสร้างความร่ํารวยในชีวติ 

ข.  ไดรั้บประโยชน์ในการสร้างความสุขจากการกิน 

ค.  ไดรั้บประโยชน์เร่ืองการประเมินตวัเองตามความสามารถท่ีแทจ้ริง 

   ง.  ไดรั้บประโยชน์ในดา้นการสร้างความอยากไดข้องผูอ่ื้นมากข้ึน 

 

 

 

http://www.%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B9%87%E0%B8%94%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89.net/%E0%B8%95%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%89%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%88%E0%B8%B3%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94/
http://www.%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B9%87%E0%B8%94%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89.net/%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B9%87%E0%B8%9A%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%94%E0%B8%B5/
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นิทานเร่ืองกบสองตวั 

  กาลคร้ังหน่ึง มีกบฝูงหน่ึงเดินทางไปในป่า กบสองตวัเกิดตกลงไปในหลุมลึก เม่ือกบตวั

อ่ืนเห็นวา่หลุมนั้นลึกแค่ไหน พากนับอกเจา้กบสองตวันั้นวา่ “ เจา้ทั้งสองคงตอ้งตายแน่เพราะหลุม

มนัช่างลึกเหลือเกิน” พวกมนัพยายามท่ีจะกระโดดออกมาดว้ยแรงทั้งหมดท่ีมี กบตวัอ่ืน ๆ ท่ีอยู่

ขา้งบนพดูข้ึนวา่“โธ่เจา้กบทั้งสอง..พวกเจา้จงละความพยายามเสียเถิด…ถึงจะพยายามฝืนเพียงใด…

พวกเจา้ก็คงหนีไม่พน้ความตายอยา่งแน่นอน”  สุดทา้ยเจา้กบหน่ึงในสองตวัท่ีอยูใ่นหลุม ละความ

พยายาม…มนัร่วงลงไป…และตายในท่ีสุด กบอีกตวัยงัคงพยายามกระโดดให้แรงท่ีสุดเท่าท่ีมนัจะ

ทาํได้  เจา้กบกระโดดแรงข้ึนกว่าเดิม…และในท่ีสุด…มนัก็ทาํสําเร็จ! พอมนัออกมาจากหลุมนั้น

ได…้กบตวัอ่ืนๆก็ถามวา่ “ เจา้ข้ึนมาไดอ้ยา่งไร ? ”เจา้กบตวันั้น…อธิบายวา่ มนัไดย้นิวา่ กบตวัอ่ืนๆ

ใหก้าํลงัใจอยูต่ลอดเวลาท่ีมนัอยูใ่นหลุม จึงใชค้วามเพียรอยา่งมากกระโดดข้ึนมา 

 

11. นกัเรียนจะนาํขอ้คิดท่ีไดจ้ากนิทานเร่ืองกบสองตวัมาในชีวติประจาํวนัไดอ้ยา่งไร 

ก. คอยระวงัตวัไม่ให้เกิดเหตุอนัตรายข้ึนกบัตวัเอง 

ข. เห็นใจคนท่ีเดือดร้อนแต่ไม่ยอมช่วยเหลือ 

ค. ยดึหลกัความเพียรในการทาํส่ิงต่างๆในชีวติจนสาํเร็จ 

ง. พดูจาทาํลายความหวงัและกาํลงัใจของผูอ่ื้น 

 

 12. ผูอ่้านไดรั้บประโยชน์อะไรจากนิทานเร่ืองกบสองตวั 

ก. รู้ถึงความเห็นแก่ตวัของกบท่ีไม่ยอมช่วยเหลือ 

ข. รู้จกัวธีิการเอาตวัรอดจากความตายในหลุม 

ค. รู้ถึงความแตกต่างระหวา่งกบในหลุมกบักบบนพื้นดิน 

ง.  รู้จกัใชค้วามเพียรพยายามในการแกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึนในชีวติ 
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ตอนที ่2 จงอ่านและเขียนตอบคําถาม 

  

นิทานเร่ือง เดก็หญงิแก้วและครอบครัวที่แสนด ี

   

จากแนวพระราชดาํริของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัภูมิพลอดุลยเดชมหาราช (รัชกาลท่ี 

9) ท่ีทรงให้แนวทางการดาํเนินชีวิตแก่พสกนิกรชาวไทยตลอดนานกว่า 30 ปี คือ ใช้จ่าย 3 ส่วน 

และเก็บออม 1 ส่วน แก้วและครอบครัวไดน้าํมาปฏิบติัทาํให้มีความเป็นอยู่ดีข้ึน ภายใตป้รัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง ดงัน้ี 

  1. พอมีพอกิน ปลูกพืชสวนครัวไวกิ้นเองบา้ง ปลูกไมผ้ลไวห้ลงับา้น 2-3 ตน้ พอท่ีจะมีไว้

กินเองในครัวเรือน แบ่งใหเ้พือ่นบา้นบา้ง เหลือจึงขายไป 

2. พออยู่พอใช้ ทาํให้บา้นน่าอยู่ ปราศจากสารเคมี กล่ินเหม็น ใช้แต่ของท่ีเป็นธรรมชาติ 

รายจ่ายลดลง สุขภาพจะดีข้ึน (ประหยดัค่ารักษาพยาบาล) คุณพ่อของแกว้และแกว้มกัเน้นเก่ียวกบั

เร่ืองไฟฟ้าและนํ้าประปา ท่านให้พวกเราช่วยกนัประหยดั ไม่วา่จะอยูท่ี่บา้นหรือโรงเรียน ก็ควรปิด

นํ้า ปิดไฟ เม่ือเลิกใชง้านทุกคร้ัง 
   3. แก้วและครอบครัวรู้จกัพอ รู้จกัประมาณตน ไม่ใคร่อยากใคร่มีเช่นผูอ่ื้น เพราะเราจะ

หลงติดกบัวตัถุ ชีวติ โดยจะอยูใ่นกิจกรรม “ออมวนัน้ี เศรษฐีวนัหนา้” 

   4. แกว้และครอบครัวยดึความประหยดั ตดัทอนรายจ่ายในทุกๆ วนัท่ีไม่จาํเป็น ลดละความ

ฟุ่มเฟือย 

 

 
1. นกัเรียนไดรั้บประโยชน์อะไรจากเร่ืองของแกว้อยา่งแทจ้ริง จงอธิบาย 

 

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................... 
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2. ครอบครัวของนกัเรียนมีความเขา้ใจและไดป้ฏิบติัตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงอยา่งไรบา้ง 

และมีส่ิงใดท่ีตอ้งปรับปรุงเพื่อใหส้อดคลอ้งกบัหลกัเศรษฐกิจพอเพียง พร้อมยกตวัอยา่งประกอบ 

 

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

............................................................................................................................. 

 

 

เพลงเศรษฐกจิพอเพยีง 

 

พอมีพอกิน พอใชพ้อจ่ายประหยดั 

น่ีคือพระราชดาํรัส ยดึเป็นหลกัแนวทางสายกลาง 

จะกินจะใช ้จะจ่ายใหพ้อประมาณ 

ปรัชญาช้ีแนะแนวทาง 

ใหช้าวบา้นอยูอ่ยา่งไทยไทย 

ขดุบ่อเล้ียงปลา หวัไร่ปลายนา ปลูกผกัปลูกไม ้

 

รู้รักสามคัคี เป็นหนา้ท่ีพวกเราชาวไทย 

ขยนัหมัน่เพียรเอาไว ้

พอ่หลวงไทยไดท้รงแนะนาํ 

 

ประชาธิปไตย ประเทศไทยเราใชป้กครอง 

เราอยูอ่ยา่งเอ้ืออาทร 
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เดือดร้อนพ่อหลวงแนะนาํ 

เรามีของดี มีประเพณีวฒันธรรม 

บรรพบุรุษสร้างสรรค ์

ร่วมใจกนัสืบสานต่อไป 

 

พี่นอ้งผองไทย อยา่ใหใ้ครเขา้มารุกราน 

โปรดจงร่วมดว้ยช่วยกนั 

ใหฝ่้าฟันชนะผองภยั 

รักสามคัคี ขอใหมี้ในประเทศไทย 

ร่วมใจนอ้มเกลา้ถวาย พอ่หลวงไทย ชาติไทยเจริญ 

 

3. นกัเรียนไดรั้บขอ้คิดอะไรบา้ง จากการฟังเพลงเศรษฐกิจพอเพียงอยา่งแทจ้ริง จงอธิบาย 

 

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................... 

4. นกัเรียนคิดวา่ครอบครัวของนกัเรียนไดป้ฏิบติัตามเพลงหลกัเศรษฐกิจพอเพียงในเร่ือง

ใดบา้ง และมีส่ิงใดท่ีควรจะปรับปรุงพร้อมยกตวัอยา่งประกอบ 

 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 
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นิทานเร่ืองตดัเท่าไหร่กไ็ม่พอ 

 

นายชุ่มช่ืนมีอาชีพขายฟืน  อาศยัอยูใ่นหมู่บา้นเล็กๆแห่งหน่ึงใกลเ้ชิงเขา  ทุกวนัเขาจะเก็บ

ก่ิงไมแ้ห้งจากเชิงเขาเพื่อนาํไปขายในตลาด ชาวบา้นซ้ือก่ิงไมไ้ปทาํฟืนสําหรับหุงตม้  ฟืนของนาย

ชุ่มช่ืนขายดิบขายดี นายชุ่มช่ืนได้เงินกลบับา้นมา  ก็แบ่งให้ภรรยาไวใ้ช้สอยประจาํวนั   วนัหน่ึง

ภรรยานายชุ่มช่ืนพดูกบัสามีวา่“เดินเก็บก่ิงไมแ้หง้ไปขายเม่ือไหร่จะร่ํารวยสักที”  นายชุ่มช่ืนตอบวา่ 

“ใช่สิ  ทั้งๆท่ีฟืนฉันก็ขายดิบขายดี” ภรรยาบอกว่า “แทนท่ีจะเก็บก่ิงไม ้ เปล่ียนเป็นไปตดัตน้ไม้

น่าจะดี” 

  รุ่งเช้านายชุ่มช่ืนจึงออกตดัตน้ไม้ท่ีข้ึนเชิงเขา แล้วลงมือตดัตน้ไมต่้อไป ได้ไมก้องใหญ่

นาํไปขายไดเ้งินมากกวา่เดิม ฝ่ายภรรยาเม่ือเห็นสามีไดเ้งินมากข้ึน เกิดความโลภจึงยุให้สามีไปตดั

ตน้ไม้ให้หมดทั้งป่านายชุ่มช่ืนเห็นด้วย  จึงเกณฑ์ญาติพี่น้องมาช่วยกนัตดัต้นไม้  แล้วก็ถึงวนัท่ี

ธรรมชาติลงโทษ เม่ือป่าไมเ้หลือแต่ตอไม่มีตน้ไมค้อบโอบอุม้ซบันํ้ าฝน พอเกิดพายุใหญ่  ลม และ

ฝนก็โหมกระหนํ่ า นํ้ าป่าไหลบ่าพดัพาเอาท่อนซุงท่ีกองไวท้บัหมู่บ้านจนพงัพินาศ  เกิดนํ้ าท่วม

ใหญ่  ทั้งหมู่บา้นจมอยูใ่ตน้ํ้ า นายชุ่มช่ืนและภรรยาตอ้งไปอาศยับนหลงัคาบา้น 

5. นกัเรียนไดรั้บขอ้คิดอะไรจาก นิทานเร่ือง ครอบครัวไม่พอเพียง จงอธิบาย 

 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 
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6. นกัเรียนคิดวา่ครอบครัวของนกัเรียนมีความเขา้ใจเร่ืองความพอเพียงหรือไม่ จงอธิบาย 

 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 
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ภาคผนวก ง 

ค่าสถิติ 
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ตาราง ง.1  การเปรียบเทียบคะแนนความสามารถดา้นการอ่านเพื่อความเขา้ใจของนกัเรียน

รายบุคคลก่อน และหลงัการจดัการเรียนรู้ตามแนวการสอนภาษาแบบองคร์วมแสดง

คะแนนผลต่าง และคะแนนพฒันาการสัมพทัธ์ 

 

นักเรียน 

คะแนนแบบทดสอบวดัความสามารถด้านการอ่านเพือ่ความเข้าใจ 

(คะแนนเต็ม 30 คะแนน) 

ก่อนการเรียน หลงัการเรียน คะแนนผลต่าง 
คะแนนพฒันา 

การสัมพทัธ์ 

1 19 24 5 45.45 

2 15 18 3 20.00 

3 16 20 4 28.75 

4 17 21 4 30.77 

5 18 22 4 33.33 

6 20 24 4 40.00 

7 21 25 4 44.44 

8 22 27 5 62.50 

9 15 19 4 26.67 

10 16 19 3 21.43 

11 18 21 3 25.00 

12 17 20 3 23.08 

13 20 22 2 20.00 

14 19 21 2 18.18 

15 22 25 3 37.50 

16 20 22 2 20.00 

17 19 20 1 9.09 

รวม 314.00 370.00 56.00 506.02 

ค่าเฉลีย่ 18.47 21.76 3.29 29.77 
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ภาคผนวก จ 

การวเิคราะห์หาประสิทธิภาพแบบวดัความสามารถดา้นการอ่านเพื่อความเขา้ใจ 
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ตารางท่ี จ.1  ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของแบบทดสอบวดัความสามารถดา้นการอ่าน 

เพื่อความเขา้ใจ 

 

ตอนท่ี 1 

ข้อที่ IOC การพจิารณา 

1 1.00 คดัเลือกไว ้

2 1.00 คดัเลือกไว ้

3 1.00 คดัเลือกไว ้

4 1.00 คดัเลือกไว ้

5 1.00 คดัเลือกไว ้

6 1.00 คดัเลือกไว ้

7 1.00 คดัเลือกไว ้

8 1.00 คดัเลือกไว ้

9 1.00 คดัเลือกไว ้

10 1.00 คดัเลือกไว ้

11 1.00 คดัเลือกไว ้

12 1.00 คดัเลือกไว ้

 

ตอนท่ี 2 

ข้อที่ IOC การพจิารณา 

1 1.00 คดัเลือกไว ้

2 1.00 คดัเลือกไว ้

3 1.00 คดัเลือกไว ้

4 1.00 คดัเลือกไว ้

5 1.00 คดัเลือกไว ้

6 1.00 คดัเลือกไว ้
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ตารางท่ี จ.2 ค่าความยากง่าย (p) และค่าอาํนาจจาํแนก (r) ของแบบทดสอบวดัความสามารถดา้น

การอ่านเพื่อความเขา้ใจ 

 

ตอนท่ี 1 

ข้อที่ ค่าความยากง่าย (p) ค่าอาํนาจจําแนก (r) การพจิารณา 

1 0.471 0.235 คดัเลือกไว ้

2 0.647 0.353 คดัเลือกไว ้

3 0.706 0.471 คดัเลือกไว ้

4 0.471 0.471 คดัเลือกไว ้

5 0.706 0.235 คดัเลือกไว ้

6 0.706 0.235 คดัเลือกไว ้

7 0.412 0.353 คดัเลือกไว ้

8 0.706 0.235 คดัเลือกไว ้

9 0.412 0.353 คดัเลือกไว ้

10 0.706 0.235 คดัเลือกไว ้

11 0.706 0.471 คดัเลือกไว ้

12 0.706 0.471 คดัเลือกไว ้

 

หมายเหตุ  คาํนวณเฉพาะขอ้ท่ีตอบถูกได ้1 คะแนน ตอบผดิได ้0 
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ตารางท่ี จ.3 ค่าความเช่ือมัน่ของ (Reliability) ของแบบทดสอบวดัความสามารถดา้นการอ่านเพื่อความ

เขา้ใจ 

 

ตอนท่ี 1 คาํนวณโดยใชค้่าความเช่ือมัน่ (Reliability) จากสูตร Kuder-Richard 20 (KR-20)คาํนวณ

เฉพาะขอ้ท่ีตอบถูกได ้1 คะแนน ตอบผดิได ้0 

 

วธีิการคํานวณ ค่าความเช่ือมั่นของ (Reliability) 

Kuder-Richard 20 (KR-20) 0.978 

 

ตอนท่ี 2 คาํนวณโดยใชค้่าความเช่ือมัน่ (Reliability) จากสูตร Cronbach's Alpha Coefficient 

 

วธีิการคํานวณ ค่าความเช่ือมั่นของ (Reliability) 

Cronbach's Alpha Coefficient 0.901 
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ประวตัิผู้ศึกษา 

 

 

ช่ือ นายธนกฤต  นิธิวนิชย ์

วนั เดือน ปีเกดิ 25  พฤษภาคม  2524 

สถานทีเ่กดิ กรุงเทพมหานคร 

ประวตัิการศึกษา ศศ.บ.(ภาษาและวรรณคดีไทย) มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ พ.ศ.2546 

สถานทีท่าํงาน โรงเรียนนานาชาติบางกอกพรีแพราธอรีแอนดเ์ซ็กเคินเดอรี  

สังกดัสาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษากรุงเทพมหานคร  เขตวฒันา 

กรุงเทพมหานคร 

ตําแหน่ง อาจารย ์
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