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บทคัดยอ 
 

 การศึกษาครั้งนี้ มีวัตถุประสงคเพ่ือสรางเอกสารประกอบการสอนรายวิชาฟสิกส เรื่อง 
งาน พลังงานและกําลัง สําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 
 ลักษณะของเอกสารประกอบการสอนท่ีสรางข้ึนเปนเอกสารทางวิชาการมีเนื้อหา 3 ตอน 
และมีกิจกรรมทายบท โดยมีขอบเขตเนื้อหาความรูเรื่องงาน พลังงานและกําลัง ดําเนินการสรางโดย
รวบรวมขอมูลท่ีเก่ียวของจากเอกสารตางๆทางวิชาการดานฟสิกส วิเคราะหเนื้อหาท่ีนํามาใชในการ
เขียน จัดทําเอกสารประกอบการสอน และตรวจสอบคุณภาพของเอกสารประกอบการสอนดาน
เนื้อหาโดยผูทรงคุณวุฒิทางดานเนื้อหา 3 ทาน และดานลักษณะของเอกสารประกอบการสอน โดย
ผูทรงคุณวุฒิทางดานสื่อการสอน 3 ทาน เครื่องมือท่ีใชในการประเมิน ไดแก แบบประเมินเอกสาร
ประกอบการสอนดานเนื้อหา และแบบประเมินเอกสารประกอบการสอนดานลักษณะของเอกสารการ
สอน การวิเคราะหขอมูลใชความถ่ีและฐานนิยม  
 ผลการศึกษาปรากฏวา เอกสารประกอบการสอนวิชาฟสิกส ประกอบดวย เนื้อหา 3 
ตอน คือ งาน พลังงาน และกําลัง  แตละตอนมีกิจกรรมทายบทเพ่ือทบทวนและตรวจสอบความรูของ
ผูเรียน  ผลการประเมินของผูทรงคุณวุฒิ พบวา คุณภาพของเนื้อหาในเอกสารประกอบการสอนวิชา
ฟสิกส ทุกตอนอยูในระดับดี และคุณภาพดานลักษณะของเอกสารประกอบการสอนอยูในระดับดี เม่ือ
พิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานลักษณะรูปเลม ดานภาพประกอบ และดานเนื้อหา อยูในระดับดี 
ยกเวนดานการใชภาษา อยูในระดับพอใช 
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Abstract 
 

 The purpose of this study was to construct an instructional material in the Physics 
Course on the topic of Work, Energy and Power for Mathayom Suksa IV students. 
 The constructed instructional material was characterized as an academic 
document.  It comprised three sections each of which containing end-of-lesson activities.  Its 
scope included the knowledge contents on Work, Energy and Power.  The construction 
activities included the collection of relevant information from academic documents related to 
physics, the analysis of contents to be used in writing the document, the construction of the 
document, and then the submission of the constructed document to three experts on contents 
and three experts on instructional media for quality verification.  The employed evaluation 
instruments were an evaluation form for the contents of the document, and an evaluation form 
for the characteristics of the document.  Data were analyzed using the frequency and mode. 
 The results were as follows:  The constructed instructional material in the Physics 
Course comprised three sections of contents, namely, Work, Energy, and Power.  Each 
section contained end-of-lesson activities in order to review and check knowledge of the 
learners.  Results of quality evaluation of the constructed instructional materials by the experts 
showed that quality of the content in every section was at the good level and quality of 
characteristics of the instructional material was also at the good level.  When specific aspects 
of the document were considered, it was found that the format, the illustrations, and the 
contents were at the good level, excepting the use of language aspect, which was found to be 
at the fair level.  
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บทท่ี 1 

บทนํา 
 
 

1.  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
 การศึกษาเปนเครื่องมือสําคัญในการพัฒนามนุษยและสังคม ดังนั้นหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 จึงมุงเนนพัฒนาความรู คุณธรรม กระบวนการเรียนรู และบูรณาการ
ตามความเหมาะสมในแตละระดับของการศึกษา ใหผูเรียนมีทักษะ ความรูความสามารถท่ีมีความสมดุลท้ัง
ดานรางกายและจิตใจ มีจิตสํานึกในความเปนพลเมืองไทย และพลโลก ยึดม่ันในการปกครองตามระบอบ
ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข รวมท้ังเจตคติท่ีจําเปนตอการศึกษา ตอการประกอบ
อาชีพ โดยมุงเนนผูเรียนเปนสําคัญ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น. 4) ในการจัดการศึกษาใหเปนไปตาม
เจตนารมณแหงพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 แกไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 3) พ.ศ. 2553 ผูท่ี
รับผิดชอบจะตองวิเคราะหบทบัญญัติในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ แนวการจัดการศึกษา มาตรา 22 
ระบุวา การจัดการศึกษาตองยึดหลักวาผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได  
 กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตาม
ศักยภาพ และมาตรา 23 ระบุวา การจัดการศึกษาท้ังการศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบ และ
การศึกษาตามอัธยาศัย ตองเนนความสําคัญท้ังความรู คุณธรรม กระบวนการเรียนรู และบูรณาการตาม
ความเหมาะสมของแตละระดับ (สํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา, 2558, น. 12-13)  
 ท้ังนี้หลักสูตรการสอนฟสิกสไดมีการพัฒนาอยางตอเนื่อง เพ่ือใหเกิดความเหมาะสมตอการ
เปลี่ยนแปลงทางสังคม เศรษฐกิจ และรูปแบบการเรียนการสอน ตามหลักสูตร การศึกษาแกนกลางข้ัน
พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ไดจัดใหวิชาฟสิกสอยูในกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรจัดการเรียนการสอน
ในชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายมุง เนนใหผูเรียน มีความเขาใจ และสามารถอธิบายปรากฏการณพ้ืนฐานทาง
ธรรมชาติ ท่ีเก่ียวของกับชีวิตประจําวัน โดยกําหนดคุณสมบัติของผูท่ีเรียนวิทยาศาสตรเม่ือจบชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย ใหผูเรียนสามารถวางแผนการสํารวจตรวจสอบเพ่ือแกปญหาหรือตอบคําถาม 
วิเคราะห เชื่อมโยงความสัมพันธของตัวแปรตางๆ โดยใชสมการทางคณิตศาสตรหรือสรางแบบจําลองจาก
ผลหรือความรูท่ีไดรับจากการสํารวจตรวจสอบ แลวผูเรียนแสดงถึงความพอใจ ซาบซ้ึงในการคนพบความรู 
พบคําตอบ หรือแกปญหาได วิชาฟสิกสเปนวิชาท่ีมีเนื้อหามาก และทําความเขาใจยาก เนื่องจากการอธิบาย
ปรากฏการณทางธรรมชาต ิจะเก่ียวของกับองคประกอบหลายๆ สวน และแตละสวนจะมีความสัมพันธกัน
และความสัมพันธนี้จะเขียนอยูในรูปของสมการทางคณิตศาสตร เพ่ือยืนยันความถูกตองของทฤษฎีจึงทําให
วิชาฟสิกสมีความซับซอน แตสามารถเขาใจได โดยอาศัยความละเอียดรอบคอบในการพิจารณาปญหา 
ดังนั้น วิชาฟสิกสจะเปนการฝกทักษะการคิด ความจํา การวิเคราะห และการสังเคราะห ทําใหผูเรียนไดรับ
ประสบการณในการแกไขปญหาหลายๆ รูปแบบ (สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี) 
2546, น. 9) 
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 แมวาวิชาฟสิกสจะเปนวิชาท่ีมีความสําคัญมากซ่ึงนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีมีความ
ประสงคจะเรียนในระดับอุดมศึกษา ในหลายสาขาวิชาจะตองผานการสอบคัดเลือกวิชานี้ แตนักเรียนสวน
ใหญไมประสบความสําเร็จในการเรียนวิชาฟสิกสเทาใดนัก (อุทัย แข็งกลาง, 2547, น. 5) เนื่องจากการเรียน
การสอนวิชาฟสิกส จะเก่ียวของกับการแกโจทยปญหา ซ่ึงเก่ียวของกับการแกสมการทางคณิตศาสตร ซ่ึง
ผูเรียนมักจะประสบปญหาการวเิคราะหโจทย ไมเขาใจความสัมพันธระหวางตัวแปรท่ีโจทยกําหนดให ทําให
ผูเรียนไมสามารถแกโจทยปญหาได หรือผูเรียนสามารถทองจําสมการความสัมพันธของตัวแปรตางๆ ได แต
ผูเรียนไมรูวาโจทยปญหาแบบไหน ตองใชสมการใดในการแกปญหา หรือไมสามารถวิเคราะหโจทยได ทําให
เปนอุปสรรคอยางยิ่งในการเรียนวิชาฟสิกส ซ่ึงเปาหมายสูงสุดของการเรียนวิชาฟสิกสในระดับมัธยมศึกษา 
คือ ผูเรียนสามารถ แกโจทยปญหาได สามารถอธิบายปรากฏการณทางธรรมชาติพ้ืนฐานท่ีพบใน
ชีวิตประจําวัน และนําประสบการณการแกปญหาท่ีไดเรียนรูไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน และจาก
รายงานผลการทดสอบระดับชาติข้ันพ้ืนฐานในวิชาฟสิกสท่ีผานมาพบวา นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คอนขางต่ํา ฟสิกส เขาสอบ 104,922 คน คะแนนเฉลี่ย 22.90 ถึงแมวาจะมีนักเรียนไดคะแนนสูงสุด 
100.00 แตก็มีนักเรียนไดคะแนนต่ําสุด 0.00 เชนกัน (สถาบันทดสอบทางการศึกษาแหงชาติ, 2559, น. 17)  
 จากสภาพปญหาการจัดการเรียนการสอนดังท่ีกลาวมาอาจสงผลกระทบตอการพัฒนา
ประเทศทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ดังนั้นจึงมีความจําเปนท่ีจะหาวิธีปฏิบัติเก่ียวกับระบบการ
เรียนการสอน ซ่ึงการศึกษาควรเนนกระบวนการเรียนการสอนมากกวาการวัดผลสุดทายเพราะการศึกษา
เปนการพัฒนาท่ีตองทําอยางตอเนื่องและเปดโอกาสใหผูเรียนสามารถพัฒนาตนเองไดตลอดเวลา ดังนั้นใน
การจัดการเรียนการสอนเพ่ือเปนการสงเสริมใหนักเรียนเกิดทักษะ ในการเรียนวิชาฟสิกส จะตองอาศัย
วิธีการและรูปแบบการเรียนการสอนท่ีเหมาะสม เพ่ือเปนการสรางความเขาใจกระบวนการของการแกโจทย
ปญหาเนื่องจากการแกโจทยปญหาเปนทักษะระดับสูงตองอาศัยความรู ความเขาใจ ตลอดจนทักษะทาง
คณิตศาสตรหลายอยางดวยกัน การฝกการแกโจทยปญหาทําไดโดยการฝกฝนการใหกระทําท่ีซํ้าๆ เปน
ข้ันตอน การใชสื่อการเรียนการสอนท่ีมีความหลากหลายผูวิจัยซ่ึงเปนครูผูสอนรายวิชาฟสิกสกลุมสาระการ
เรียนรูวิทยาศาสตร ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 จากประสบการณการสอน พบวาสาระการเรียนรูท่ีเปน
ปญหาในดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและการเรียนรูของผูเรียน คือ เรื่องงาน พลังงานและกําลัง 
ซ่ึงเปนเรื่องท่ีมีความสําคัญมากและเปนพ้ืนฐานในการศึกษาเรื่องอ่ืนๆ ดังนั้นหากผูเรียนไมเขาใจเรื่อง 
พลังงานและกําลังอยางถองแทก็จะเปนผลตอการเรียนรูในระดับชั้นตอไป  
 ดังนั้น ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาฟสิกส เรื่องงาน พลังงานและ
กําลัง ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ดวยการสรางเอกสารประกอบการสอน เพ่ือพัฒนาหลักสูตร
เสริมทักษะการเรียนวิชาฟสิกส สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 เพ่ือสงเสริมใหนักเรียนเกิดความรู
พ้ืนฐานในการเรียนวิชาฟสิกส พัฒนาผูเรียนและแกไขปญหาการเรียนรูของผูเรียน และเปนการสงเสริมให
ผูเรียนเกิดการเรียนรูตามมาตรฐานและตัวชี้วัดในการเรียนในรายวิชาฟสิกส ซ่ึงผลการศึกษาสามารถใชเปน
แนวทางใหครูและผูเก่ียวของดานการศึกษาไดพัฒนากระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนา
ผูเรียนใหมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชาฟสิกสสูงข้ึน 
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2.  วัตถุประสงคการวิจัย 
  
 เพ่ือสรางเอกสารประกอบการสอนรายวิชาฟสิกสเรื่องงาน พลังงานและกําลัง สําหรับนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 
 

3.  ขอบเขตของการสรางเอกสารประกอบการสอน 
 
 เอกสารประกอบการสอนรายวิชาฟสิกสเรื่องงาน พลังงานและกําลัง สําหรับนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี 4 ประกอบดวย  เนื้อหาเรื่อง งาน พลังงาน และกําลัง เม่ือจบเนื้อหาจะมีตัวอยางโจทย
ปญหา คําถามและแบบฝกหัดใหนักเรียนไดปฏิบัติเพ่ือใหสอดคลองกับผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
 

4.  นิยามศัพทเฉพาะ  
 
 เอกสารประกอบการสอนรายวิชาฟสิกสเรื่องงาน พลังงานและกําลัง หมายถึง เอกสารท่ีสราง
ข้ึนประกอบดวยสวนท่ีเปนเนื้อหาไดแก งาน พลังงาน และกําลัง ตัวอยางโจทยปญหา คําถามและ
แบบฝกหัดทายเลม  
 

5.  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ  
 
 5.1 ไดเปนเอกสารประกอบการสอนรายวิชาฟสิกสเรื่องงาน พลังงานและกําลัง ในกลุมสาระ
การเรียนรูวิทยาศาสตรเปนคูมือครู เพ่ือใชเปนแนวทางในการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาฟสิกสใหมี
คุณภาพมากยิ่งข้ึน 
 5.2 ใชเปนแนวทางสําหรับครูผูสอนและผูท่ีสนใจไดศึกษาคนควาวิชาฟสิกส เพ่ือนําไป
เผยแพรแกนักวิชาการศึกษา เยาวชน เพ่ือสงผลตอการพัฒนาเอกสารประกอบการสอนกลุมสาระการเรียนรู
อ่ืนๆ ตอไป 
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วรรณกรรมท่ีเกี่ยวของ 
 
 
 ในการสรางเอกสารประกอบการสอนรายวิชาฟสิกส เรื่อง งาน พลังงานและกําลัง สําหรับ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ผูศึกษาไดศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของตามรายละเอียด
ตอไปนี้ 
 

1.  เอกสารประกอบการสอน 
 
 การศึกษาเก่ียวกับเอกสารประกอบการสอน ไดศึกษาความหมายเอกสารประกอบการสอน  
สวนประกอบของเอกสารประกอบการสอน ข้ันตอนการสรางเอกสารประกอบการสอน ขอควรพิจารณาใน
การสรางเอกสารประกอบการสอน แนวทางการเขียนเอกสารประกอบการสอน และประโยชนของเอกสาร
ประกอบการสอน มีรายละเอียดดังนี้ 
 1.1 ความหมายเอกสารประกอบการสอน   
  จากการศึกษาเอกสารตางๆ ไดมีนักการศึกษาใหความหมายของคําวา เอกสารประกอบ 
การสอน ไวดังนี้ 
  โศภน รัตนะ (2556, น. 11) กลาววาเอกสารประกอบการสอน หมายถึง สื่อนวัตกรรม
ประเภทเอกสารสิ่งพิมพท่ีจัดทําข้ึนเพ่ือใชประกอบการสอนของครูหรือประกอบการเรียนของนักเรียนท่ีใช
ประกอบการจัดการเรียนรูเรื่องใดเรื่องหนึ่งตามหลักสูตร เพ่ือสงเสริมใหนักเรียนเรียนดวยตนเอง ใช
ประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรูของครูและนักเรียนใหมีประสิทธิภาพเพ่ิมข้ึน 
  สุจิตร ทรงคาศรี (2554, น. 31-35) ใหความหมายของเอกสารประกอบการสอนวา 
หมายถึง หนังสือท่ีจัดทําเพ่ือใหเด็กอาน อานแลวไดท้ังความรูและความสนุกสนานเพลิดเพลิน เปนเอกสาร
ท่ีมีเนื้อหา วัตถุประสงคและแกนเรื่องยออยางชัดเจน มีความยากงายเหมาะกับระดับชั้น วัย ความสนใจ 
ภูมิหลังของผูเรียน มีเนื้อหาสนุก รูปแบบการเขียนเนื้อหามีหลายแบบดวยกัน ไดแก นิทาน นิทานพ้ืนบาน 
เรื่องสั้น สารคดี บทความ บันทึกเรื่อง ความเรียง สํานวนภาษาท่ีใชจะใชภาษางายๆ ถูกตอง เหมาะสมและ
รูปเลมควรมีขนาดกะทัดรัด ไมใหญหรือกวางหรือยาวหรือเล็กมาก เพราะเด็กจะถือหนังสืออานไมสะดวก 
  ประภาพรรณ เส็งวงศ (2550, น. 42) กลาววาเอกสารประกอบการเรียน หมายถึง 
เอกสารท่ีบอกวิธีการแกปญหาการจัดการเรียนการสอนเฉพาะเรื่องหรือจุดประสงคการเรียนรูตามกลุมสาระ
การเรียนรูเพ่ือใหครูหรือผูเรียนใชประกอบการจัดการเรียนรูเรื่องใดเรื่องหนึ่งตามหลักสูตรซ่ึงจะตองมีหัวขอ
และเนื้อหาครอบคลุมและครบถวนตามรายละเอียดของกลุมสาระการเรียนรูท่ีกําหนดไวในหลักสูตรไมนอย
กวา 1 หนวยการเรียน/รายวิชา 
  สุวิทย มูลคํา และ สุนันทา สุนทรประเสริฐ (2550, น. 41) ไดใหความหมายของเอกสาร
ประกอบการเรียน หมายถึง เอกสารท่ีจัดทําข้ึนเพ่ือใชประกอบการสอนของครูหรือประกอบการเรียนของ
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นักเรียนในวิชาใดวิชาหนึ่ง ควรมีหัวขอเรื่อง จุดประสงค เนื้อหาสาระและกิจกรรม เพ่ือจะสงเสริมใหผูเรียน 
ไดเกิดการเรียนรูตามท่ีหลักสูตรกําหนด 
  สุชาติ ศิริสุขไพบูลย (2550, น. 6) ไดใหความหมายของเอกสารประกอบการเรียนไว 
หมายถึง เอกสารท่ีผูสอนจัดทําข้ึนเพ่ือใชประกอบการเรียนรูของผูเรียน เปนลักษณะเอกสารท่ีจัดทําเปน
รูปเลมมีเนื้อหาสาระท่ีครอบคลุมครบถวนตามจุดประสงคการเรียนรู มีคําอธิบายถึงรายละเอียดของเนื้อหา
ท่ีถูกตองตามหลักวิชาการ และมีรูปภาพประกอบตามคําบรรยายอยางเหมาะสม เนื้อหามีการแยกยอยและ
เรียงตามลําดับข้ันตอนอยางตอเนื่องกัน สาระถูกตอง รูปแบบการพิมพท่ีดีมีความชัดเจน และเปนสาระท่ี
เขียนข้ึนดวยความรูของผูสอนเอง ไมไดลอกของผูอ่ืนมา 
  สนม ครุฑเมือง (2549, น. 90) กลาววา เอกสารประกอบการสอนเปนเอกสารหรือสื่อท่ี
สรางและเขียนเพ่ือใชประกอบการเรียนการสอนวิชาใดวิชาหนึ่งตามหลักสูตรของสถาบันการศึกษา โดย
ศึกษาความมุงหมายและเนื้อหาสาระของหลักสูตร เพ่ือนํามาจัดกิจกรรมการเรียนการสอนไดอยาง
สอดคลองกับสภาพการสอนจริง เอกสารประกอบการสอนตองมีเนื้อหาสาระท่ีถูกตอง มีขอมูลอางอิง  
มีระบบข้ันตอนในการเรียน การจัดทํารูปเลมอาจตีพิมพหรือถายสําเนาเย็บเลมก็ได 

  พันทิพา ปจจังคะตา (2549, น. 13) เอกสารประกอบการสอน หมายถึง เอกสารท่ีจัดทํา
ข้ึนเพ่ือใชประกอบการสอนของครูหรือประกอบการเรียนของนักเรียนในวิชาใดวิชาหนึ่ง ควรมีหัวขอเรื่อง 
จุดประสงคเนื้อหาสาระและกิจกรรมเพ่ือจะชวยสงเสริมใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามท่ีหลักสูตรกําหนด 
  สรุปไดวา เอกสารประกอบการเรียนการสอน หมายถึง สื่อเอกสารหรืออุปกรณท่ีผูสอนใช
ประกอบการสอนวิชาใดวิชาหนึ่งตองมีเนื้อหาสาระท่ีถูกตอง มีขอมูลอางอิง มีระบบข้ันตอนในการเรียน 
สําหรับใหผูเรียนไดศึกษาเพ่ิมเติม เชน สรุปสาระของเนื้อหาวิชาพรอมท้ังแบบฝกหัดควรมีหัวเรื่อง 
จุดประสงค เนื้อหา สาระและกิจกรรม เพ่ือใหผูเรียนไดเกิดการเรียนรูครอบคลุมตามรายละเอียดของวิชาท่ี
กําหนดไวในหลักสูตร 
 1.2 สวนประกอบของเอกสารประกอบการสอน 
  จากการศึกษาสวนประกอบของเอกสารประกอบการสอนไวดังนี้ 
  สุวิทย มูลคํา และ สุนันทา สุนทรประเสริฐ (2550, น. 42) ไดเสนอแนะถึงเอกสาร
ประกอบการสอนวาไมมีรูปแบบท่ีจําเพาะเจาะจง ท้ังนี้ข้ึนอยูกับดุลยพินิจของผูผลิตท่ีจะคํานึงถึงลักษณะ
การนําไปใชและกลุมผูเรียนเปนสําคัญ และไดนําเสนอสวนประกอบของเอกสารประกอบการสอนมีดังนี้ 
  1. สวนปก ควรมีสวนประกอบ ดังนี้ 
   1.1 ปกนอก 
   1.2 ปกใน 
   1.3 คํานํา 
   1.4 สารบัญ 
   1.5 คําชี้แจง หรือคําแนะนําในการใช 
   1.6 จุดประสงคหลัก 
  2. สวนเนื้อหา อาจแบงเปนเรื่องยอย หรือเปนตอนตามลักษณะของเนื้อหา มี
สวนประกอบดังนี้ 
   2.1 ชื่อบท หรือชื่อหนวย หรือชื่อเรื่อง 
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   2.2 หัวขอเรื่องยอย 
   2.3 จุดประสงคการเรียนรู 
   2.4 กิจกรรมหลัก 
   2.5 เนื้อหาโดยละเอียด หรือใบความรู 
   2.6 กิจกรรมฝกปฏิบัติ หรือแบบฝก หรือใบงาน 
   2.7 บทสรุป (ถามี) 
   ควรมีขอทดสอบกอนและหลังการเรียน ใชวัดและประเมินผลการเรียนเพ่ือทราบผล
การพัฒนาของผูเรียนดวย 
  3.  สวนอางอิง อาจอยูสวนทายของเนื้อหาในแตละตอน หรืออยูทายเลมเอกสาร ควรมี
สวนประกอบดังนี้ 
   3.1 เอกสารอางอิงประจําบท หรือบรรณานุกรม 
   3.2 ภาคผนวก (ถามี) เชน เฉลยแบบฝกปฏิบัต ิ
  ประภาพรรณ เส็งวงศ (2550, น. 42) ไดกลาวไววา สวนประกอบของเอกสารประกอบ 
การสอนควรประกอบดวยหัวขอตอไปนี้ 
  1.  ความสําคัญและการเกิดปญหาการจัดการเรียนการสอน 
  2.  จุดมุงหมายในการแกปญหา 
  3.  เนื้อหา 
  4.  วิธีดําเนินการ กิจกรรมและวิธีสอน 
  5.  การวัดผลและประเมินผล 
  สนม ครุฑเมือง (2549, น. 90) สรุปไดวา สวนลักษณะของเอกสารประกอบการสอนนั้นมี
ลักษณะเหมือนกับผลงานวิชาการอ่ืนๆ ท้ังสวนประกอบของเอกสาร การใชภาษา ความถูกตองของเนื้อหา
สาระ ความคิดริเริ่มสรางสรรค การอางอิง และการพิมพเผยแพร เปนตน ผูเขียนเอกสารประกอบการสอน
ตองศึกษาเนื้อหาสาระของคําอธิบายรายวิชาใหละเอียดในทุกๆ ประเด็นสวนประกอบของเอกสาร
ประกอบการเรียนการสอน มีดังนี้ 

1. สวนนํา ควรมีสวนประกอบ ดังนี้ 
     1.1 ปกนอก 
     1.2 ปกใน 
     1.3 คํานํา 
     1.4 สารบัญ 
     1.5 จุดประสงคการเรียนรู 
     1.6 คําแนะนําการใชเอกสารประกอบ การเรียนการสอน 

2. สวนเนื้อหา อาจแบงเปนเรื่องยอย หรือ เปนตอน ตามลักษณะของเนื้อหา ควร
ประกอบ ดังนี้ 
    2.1 ชื่อบท หรือชื่อหนวย หรือชื่อเรื่อง 
    2.2 หัวขอเรื่องยอย 
    2.3 แบบทดสอบกอนเรียน 
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    2.4 เนื้อหาสาระ 
    2.5 กิจกรรมทายบทเรียน 
    2.6 คําถามทายบทเรียน 
    2.7 แบบทดสอบหลังเรียน 
  สรุปไดวา สวนประกอบของเอกสารประกอบการเรียนการสอนไมมีรูปแบบท่ีจําเพาะ
เจาะจง ท้ังนี้ข้ึนอยูกับดุลยพินิจของผูสรางและลักษณะการนําไปใช ซ่ึงอาจประกอบดวย สวนนํา สวน
เนื้อหา สวนอางอิง หรืออาจแบงเปนหนวยหรือบท ประกอบดวยสาระสําคัญ จุดประสงค เนื้อหา กิจกรรม
การเรียนการสอน การวัดผลและประเมินผล 
 1.3 ข้ันตอนการสรางเอกสารประกอบการสอน 
  สุวิทย มูลคํา และ สุนันทา สุนทรประเสริฐ (2550, น. 44) ไดเสนอแนะข้ันตอนการผลิต
เอกสารประกอบการสอน จะเหมือนกับข้ันตอนการผลิตสื่อและนวัตกรรมการเรียนการสอนท่ัวไป ซ่ึงมี
ข้ันตอนตางๆ ดังนี้ 
  1.  วิเคราะหปญหาและสาเหตุจากการเรียนการสอน ซ่ึงอาจไดมาจาก 
   1.1 การสังเกตปญหาท่ีเกิดข้ึนขณะทําการสอน 
   1.2 การบันทึกปญหาและขอมูลระหวางสอน 
   1.3 การศึกษาและวิเคราะหผลการเรียนของผูเรียน 
  2.  ศึกษารายละเอียดในหลักสูตรสถานศึกษา เพ่ือวิเคราะหเนื้อหาสาระและผลการ
เรียนรูท่ีคาดหวัง หรือจุดประสงคและกิจกรรมท่ีเปนปญหา 
  3.  เลือกเนื้อหาท่ีเหมาะสมแบงเปนบทเปนตอน หรือเปนเรื่อง เพ่ือแกปญหาท่ีพบ 
  4.  ศึกษารูปแบบของการเขียนเอกสารประกอบการเรียนการสอนและกําหนด
สวนประกอบภายในของเอกสารประกอบการสอน 
  5.  ศึกษาคนควาและรวบรวมขอมูล เพ่ือนํามากําหนดเปนจุดประสงค เนื้อหา วิธีการ
และสื่อประกอบเอกสารในแตละบทหรือแตละตอน 
  6.  เขียนเนื้อหาในแตละตอน รวมท้ังภาพประกอบ แผนภูมิ และขอสอบใหสอดคลองกับ
จุดประสงคท่ีกําหนดไว 
  7. สงใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ 
  8. นําไปทดลองใชในหองเรียน 
  9. นําผลท่ีไดมาใชพิจารณาเพ่ือปรับปรุงแกไขสวนท่ีบกพรอง (อาจทดลองใชมากกวา  
1 ครั้ง เพ่ือปรับปรุงเอกสารประกอบการเรียนนั้นใหสมบูรณ และมีคุณภาพมากท่ีสุด) 
  10. นําไปใชจริงเพ่ือแกปญหาท่ีพบจากขอ 1 
  ประภาพรรณ เส็งวงศ (2550, น. 43) ไดเสนอข้ันตอนการเขียนเอกสารประกอบการเรียน
ดังตอไปนี้ 
  1.  สังเกตปญหาท่ีเกิดข้ึนในการจัดการเรียนการสอนและบันทึกรวบรวมปญหาท่ีเกิดข้ึน
ไว 
  2.  ศึกษาสาเหตุของการเกิดปญหาในการจัดการเรียนการสอน แลวพิจารณาปญหาท่ีมี
ผลเสียตอการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนมากท่ีสุด 
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  3.  ศึกษาหลักสูตรและวิเคราะหหลักสูตร 
  4.  วิเคราะหมาตรฐานการเรียนรู สาระการเรียนรูและกิจกรรมการเรียนรู 
  5.  ปรึกษาผูเชี่ยวชาญดานการจัดการเรียนการสอนตามกลุมสาระการเรียนรู 
  6.  กําหนดโครงรางกระบวนการแกปญหาในสาระการเรียนรูนั้น เปนบทหรือตอน 
  7.  ศึกษารูปแบบการเขียนเอกสารประกอบการเรียน 
  8.  กําหนดสวนประกอบภายในเอกสาร 
  9.  รวบรวมขอมูลเพ่ือนํามาเขียนทฤษฎี หลักการ เนื้อหา วิธีการ ภาพ แผนภูมิ 
  10. ลงมือเขียนเนื้อหาแตละเลม 
  11. ปรึกษาผูเชี่ยวชาญใหชวยพิจารณาปรับปรุงแกไข 
  12. นําไปทดลองใชสอนในหองเรียน 
  13. ประเมินผลการใชเอกสารและการจัดการเรียนการสอน 
  14. ปรับปรุงแกไขสวนท่ีบกพรองใหสมบูรณ 
  สรุปไดวา ข้ันตอนการสรางเอกสารประกอบการสอนจะมีข้ันตอนการสรางเหมือนกับ
ข้ันตอนการผลิตสื่อ นวัตกรรมการเรียนการสอนท่ัวไปซ่ึงผูสอนตองเปนผูสังเกตปญหาและวิเคราะหปญหา
ท่ีเกิดจากการเรียนการสอน และศึกษารูปแบบการเขียนเอกสารประกอบการเรียนการสอน กําหนด
สวนประกอบภายในเอกสารประกอบการเรียนการสอน รวบรวมขอมูลเพ่ือนํามาเขียนเนื้อหาในแตละเลมแต
ละตอนใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ นําไปทดลองใชในหองเรียน ประเมินผล และปรับปรุงเอกสารประกอบ 
การเรียนใหสมบูรณ 
 1.4 ขอควรพิจารณาในการสรางเอกสารประกอบการสอน 
  สุวิทย มูลคํา และ สุนันทา สุนทรประเสริฐ (2550, น. 42-44) ไดเสนอแนะถึงเทคนิคการ
เขียนและขอควรพิจารณาในการสรางเอกสารประกอบการสอนไวดังนี้ 
  1. กลุมเปาหมาย ควรพิจารณาถึงกลุมเปาหมายในดานจิตวิทยา วุฒิภาวะ และวัยของ
ผูเรียนเปนสําคัญเพราะผูเรียนในแตละระดับยอมมีความตองการแตกตางกัน ท้ังในดานเนื้อหา การใชภาษา 
ภาพประกอบ และขนาดตัวอักษรท่ีใชในเอกสารประกอบการเรียน 
  2. การกําหนดเนื้อหา ตองมีความถูกตองและเหมาะสม ความถูกตอง ไดแก การมีเนื้อหา
สาระตามท่ีหลักสูตรกําหนด มีความเท่ียงตรงของขอมูลท่ีนําเสนอ มีความชัดเจน ทันสมัยเปนปจจุบันไม
กํากวมสับสน หรือเบี่ยงเบนขอเท็จจริง สวนความเหมาะสม ไดแก ความยากงายของเนื้อหาสาระโดย
พิจารณาถึงดานวัยวุฒิ ประสบการณและพ้ืนฐานของผูเรียนเปนสําคัญ 
  3. การเรียบเรียงถอยคํา เปนเทคนิคสําคัญในการนําเสนอเนื้อหา ควรคํานึงถึง 
   3.1 รูปแบบ ควรเขียนใหสั้นและกะทัดรัดแตไดใจความ ไมมีคําขยายท่ีทําใหเยิ่นเยอ
โดยไมจําเปน 
   3.2 การเวนวรรคตอน ควรฝกใหเปนนิสัย เพราะการเขียนโดยไมเวนวรรคตอนหรือ
เวนวรรคตอนท่ีผิด อาจจะทําใหผิดความหมายและเกิดความเสียหายตอผูเรียนได 
   3.3 การยอหนา ควรยอหนาเม่ือเปลี่ยนประเด็นของเนื้อหา หรือเพ่ือตองการดึงดูด
ความสนใจของผูเรียน โดยพิจารณาถึงความเหมาะสมเปนสําคัญ 
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  4. การใชภาษา การใชภาษาควรเขียนใหอานงายและเขาใจไดอยางรวดเร็ว คํานึงถึง
เนื้อหาและกลุมเปาหมายในการท่ีจะสื่อสารไดอยางมีประสิทธิภาพ ควรหลีกเลี่ยงการใชคําซํ้าซากและเลนคํา
จนผูเรียนสับสน 
  5. เทคนิคการนําเสนอตองมีความนาสนใจ นาติดตามศึกษาตอไป ไมบรรจุความรูและ
ขอมูลท่ีอัดแนนจนเกินไปมีบรรยากาศของความเปนกันเองระหวางผูเขียนกับผูเรียน เปนการสื่อสารในเชิง
การพูดคุยเสมือนตัวหนังสือมีวิญญาณ การใชภาพประกอบการนําเสนอ เปนเทคนิคหนึ่งท่ีชวยเราความ
สนใจ หรือเพ่ิมความเขาใจ ในเนื้อหาใหชัดเจนยิ่งข้ึน ควรใชภาษาท่ีสอดคลองกับเนื้อหา และมีความชัดเจน 
มีเทคนิคการใชคําถามนําท่ีกระตุนความคิดของผูเรียน เพ่ือนําไปสูการคนหาคําตอบในเนื้อหา ซ่ึงจะทําให
ผูเรียนเขาใจสิ่งท่ีกําลังศึกษามากข้ึน การมีกิจกรรม แบบฝกหัด แบบประเมินผล หรือแบบทดสอบ เปน
สิ่งจําเปนท่ีจะชวยใหการใชเอกสารประกอบการเรียนบรรลุจุดประสงคไดเปนอยางดี 
  สรุปไดวา ในการสรางเอกสารประกอบการสอนควรพิจารณาถึงกลุมเปาหมายในดาน
จิตวิทยา วุฒิภาวะ และวัยของผูเรียนเปนสําคัญ การกําหนดเนื้อหา การเรียบเรียงถอยคํา การใชภาษา และ
เทคนิคการนําเสนอ  
 1.5  แนวทางการเขียนเอกสารประกอบการสอน  
  สุวิทย มูลคํา และสุนันทา สุนทรประเสริฐ (2550, น. 45-46) ไดเสนอแนะแนวทางการ
เขียนเอกสารประกอบการสอน โดยสรุปในแตละหัวขอได ดังนี้ 
  1. ปกนอก ควรบอกประเภทของนวัตกรรม คือ เอกสารประกอบการเรียนหรือการสอน 
แลวตามดวย วิชา ชั้น และชื่อเรื่อง ชื่อผูจัดทํา ตําแหนง ชื่อโรงเรียนและสังกัดตามลําดับ และอาจมี
ภาพประกอบเพ่ือใหดูสวยงาม เพ่ิมความสนใจไดตามความเหมาะสมกับเนื้อหา 
  2. ปกใน มีเนื้อหาเชนเดียวกับปกนอก 
  3. คํานํา ควรประกอบดวย วัตถุประสงคในการจัดทํา (ทําไมจึงทํา) มีสวนประกอบก่ี
ตอน ก่ีเรื่อง อะไรบาง ควรเขียนสั้นๆ เพ่ือสรุปความ มีประโยชนแกใครบาง ขอบคุณผูใหการชวยเหลือ
สนับสนุน 
  4. สารบัญ เปนการแสดงโครงสรางของเนื้อหาแตละตอนวาอยูหนาใด 
  5. คําชี้แจง เปนการบอกกลาวใหผูสอนและผูเรียนไดเตรียมการกอนการนําเอกสาร
ประกอบการเรียนไปใช รวมท้ังเสนอแนะคําชี้แจงข้ันตอนการนําไปใชตามลําดับ และแสดงถึงความตอเนื่อง
ของเอกสารท่ีจะตองสัมพันธหรือเชื่อมโยงกับการเรียนการสอนโดยท่ัวไป 
  6. ชื่อบทหรือชื่อเรื่อง ควรตั้งชื่อบทหรือชื่อเรื่องใหครอบคลุมเนื้อหาหรือชื่อเรื่องท้ังหมด
ในชุดนั้น 
  7. หัวขอเรื่องยอย จะเปนชื่อหัวขอเนื้อหาท่ีจะเรียน โดยเรียงลําดับหัวขอเรื่องยอย
กอนหลังตามเนื้อหาท่ีจะสอนในเรื่องนั้น 
  8. จุดประสงคการเรียนรู ใหเขียนเปนจุดประสงคเชิงพฤติกรรม สอดคลองจุดประสงค
การเรียนรูกับเนื้อหาและกิจกรรมสามารถวัดและประเมินผลไดอยางครอบคลุมและชัดเจน 
  9. กิจกรรมหลัก จะบอกถึงกิจกรรมท่ีจะใหผูเรียนปฏิบัติตามกิจกรรมหลักกอนหลัง เพ่ือ
เปนการวางแผนการเรียนหรือเตรียมสื่ออ่ืนๆ ท่ีจําเปนตองใชไวลวงหนา 
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  10. บทสรุป เปนการสรุปเนื้อหาในลักษณะแนวคิดหลักเพ่ือบทสรุป ประมวลความรู
ความคิดของผูเรียนใหชัดเจนยิ่งข้ึน ควรเขียนใหกะทัดรัดและครอบคลุมเนื้อหาในตอนนั้นๆ 
  สรุปไดวา แนวทางการเขียนเอกสารประกอบการสอน ตองเขียนใหครบและครอบคลุม
ตามสวนประกอบของเอกสารเพ่ือจะชวยใหการผลิตเอกสารประกอบการเรียนการสอนนั้นสมบูรณยิ่งข้ึน 
 1.6 ประโยชนของเอกสารประกอบการสอน 
  มีนักวิชาการไดกลาวถึงประโยชนของเอกสารประกอบการสอนไวดังนี้ 
  สุชาติ ศิริสุขไพบูลย (2550, น. 6) ไดกลาวถึงประโยชนของเอกสารประกอบการสอนไว 
ดังนี้ 
  1. ใหนักศึกษานําไปใชในการศึกษาทบทวนท้ังในระหวางเรียนและหลังเรียน 
  2. ใชเพ่ือแสดงความสามารถหรือความเชี่ยวชาญทางวิชาการของผูสอน (จึงตองเปน
ผลงานของตนเอง ไมไดลอกใครมา) 
  ประคองศร ีสายทอง (2545, น. 24) กลาวถึงประโยชนเอกสารประกอบการเรียน ดังนี้  
  1.  เปนผลงานทางวิชาการท่ีเปดโอกาสใหผูสอนไดมีความคิดริเริ่ม สรางสรรคในการ
พัฒนาสิ่งตางๆ ท่ีจะชวยในการเรียนการสอน  
  2.  เปนแนวทางใหผูสอนจัดกิจกรรมและประสบการณสําหรับผูเรียน เพ่ือใหบรรลุ
จุดประสงคท่ีวางไว  
  3.  ชวยแกปญหาการขาดแคลน ตําราของผูเรียน  
  4.  ชวยใหผูเรียนมีเอกสารสําหรับศึกษาทําความเขาใจบทเรียนและฝกปฏิบัติกิจกรรม
การเรียน 
  สมศักดิ์ ประชุมชนะ (2542, น. 9) ไดกลาวถึงประโยชนของเอกสารประกอบการเรียน ดังนี้ 
  1. ทําใหปฏิบัติงานไดอยางมีระบบและเปนข้ันตอนเก่ียวกับการศึกษาหลักสูตรรายวิชา
กําหนดขอบเขตของเนื้อหาวิชา การกําหนดจุดประสงคการเรียนรู การคนควาเนื้อหาอยางละเอียด การ
เขียนกิจกรรมการเรียนการสอน การวัดผลประเมินผล ตลอดจนการจัดทําหนังสือและตําราอานประกอบ 
  2.  ทําใหมีคูมือสอนท่ีสะดวกในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีมีคุณภาพ สงเสริมให
ผูเรียนบรรลุผลการเรียนรูตามหลักสูตร ตลอดจนเปนประโยชนตอครูอาจารยท่ีสอนแทน สามารถดําเนิน
กิจกรรมการเรียนการสอนได หรือประโยชนตอครูอาจารยหรือผูท่ีสนใจนําไปเปนแนวทางหรือปรับปรุง
ประยุกตใหเหมาะสม 
  สรุปไดวา เอกสารประกอบการสอน มีประโยชนในการใชเปนคูมือนักเรียนและครูสําหรับ
ใชพัฒนาและเพ่ิมประสิทธิภาพในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ชวยใหผูเรียนไดทําการศึกษาในระหวาง
เรียนและหลังเลิกเรียน สงผลใหผูเรียนบรรลุผลการเรียนรูตามจุดมุงหมายของหลักสูตร และผูสอนไดแสดง
ความสามารถในการจัดทําผลงานทางดานวิชาการ 
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2.  เอกสารประกอบการสอนรายวิชาฟสิกส เร่ือง งาน พลังงานและกําลงั สําหรับนักเรียน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาปที ่4 

 
 ผลการเรียนรู   
 ม.4-10 วิเคราะห และคํานวณงานของแรงคงตัว จากสมการพ้ืนท่ีใตกราฟความสัมพันธระหวาง
แรงกับตําแหนง รวมท้ังอธิบาย และคํานวณกําลังเฉลี่ย 
 ม.4-11 อธิบาย และคํานวณพลังงานจลน พลังงานศักย พลังงานกล ทดลองหาความสัมพันธ
ระหวางงานกับพลังงานจลน ความสัมพันธระหวางงานกับพลังงานศักยโนมถวง ความสัมพันธระหวางขนาด
ของแรงท่ีใชดึงสปริงกับระยะท่ีสปริงยืดออกและความสัมพันธระหวางงานกับพลังงานศักยยืดหยุน รวมท้ัง
อธิบายความสัมพันธระหวางงานของแรงลัพธและพลังงานจลน และคํานวณงานท่ีเกิดข้ึนจากแรงลัพธ 
 ม.4-12 อธิบายกฎการอนุรักษพลังงานกล รวมท้ังวิเคราะหและคํานวณปริมาณตางๆ ท่ี
เก่ียวกับการเคลื่อนท่ีของวัตถุในสถานการณตางๆ โดยใชกฎการอนุรักษพลังงานกล 
 ม.4-13 อธิบายการทํางาน ประสิทธิภาพและการไดเปรียบเชิงกลของเครื่องกลอยางงายบางชนิด 
โดยใชความรูเรื่องงานและสมดุลกล รวมท้ังคํานวณประสิทธิภาพและการไดเปรียบเชิงกล 
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เอกสารประกอบการสอน 
 
 
 
 

รายวิชาฟสิกส  
เรื่อง งาน พลงังานและกําลงั  

สําหรบันักเรียนระดบัชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ธณพจน  เนมีย 
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เอกสารประกอบการสอน 

 
 

รายวิชาฟสกิส  
เรื่อง งาน พลังงานและกําลัง  

สําหรับนักเรยีนระดบัชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 
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คํานํา 
 

 
 

เอกสารประกอบการสอนรายวิชาฟสิกส ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 เรื่องงาน พลังงานและกําลัง 
เพ่ือประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหสอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรู มีเนื้อหาตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 เพ่ือพัฒนากระบวนการจัดการเรียนการสอนรายวิชา
ฟสิกส ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ใหมีประสิทธิภาพดียิ่งข้ึน 

ผูจัดทําหวังเปนอยางยิ่งวาเอกสารประกอบการสอนรายวิชาฟสิกสนี้จะเปนประโยชนแก
นักเรียนเขาใจเนื้อหาไดดียิ่งข้ึน สงผลใหการจัดการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลบรรลุ
วัตถุประสงคของหลกัสูตรได  

 
 
 
 

    ธณพจน  เนมีย 
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คําแนะนําในการใชเอกสารการสอน 
 
 เอกสารประกอบการสอนเรื่องงานพลังงานนี้ สรางข้ึนเพ่ือใหการดําเนินการสอนวิชาฟสิกส 
บทงาน พลังงาน และกฎการอนุรักษพลังงานนั้นเกิดประโยชนสูงสุด ประกอบดวยเนื้อหา แบบฝกหัดกอน
เรียนและหลังเรียน เพ่ือเปนการประเมินผลนักเรียน ผูจัดทําจึงหวังวาเอกสารประกอบการสอนนี้จะเกิด
ประโยชนจาก ครู และ นักเรียนท่ีสนใจศึกษารายวิชาฟสิกส งานพลังงาน และกฎการอนุรักษพลังงานเปน
อยางยิ่ง 
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สารบัญ 
 
 

 หนา 
งาน (Work) 1 
 งานของแรง 2 
 งานและการเกิดงาน 4 
 วิธีการคํานวณหางาน 7 
พลังงาน (Energy) 11 
 พลังงานจลน 11 
 พลังงานศักย 12 
 พลังงานศักยโนมถวง 13 
 พลังงานศักยยืดหยุน 14 
 พลังงานและกฎการอนุรักษพลังงาน 15 
 กฎการอนุรักษพลังงาน 16 
กําลัง (Power) 17 
 ความหมายและนิยาม 17 
 การหากําลัง 18 
ตัวอยางโจทยปญหา 19 
คําถามเพ่ือตรวจสอบความเขาใจ 20 
แบบฝกหัด 21 
บรรณานุกรม 29 
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งาน 
 
 
 
 ในชีวิตประจําวันเม่ือเราทํางานบาน เชน ปด กวาด เช็ดถู โดยความหมายของคนท่ัวไปถือวา
เปนการทํางาน แตในการออกกําลังกาย เชน วิ่ง หรือ การเลนกีฬา โดยความหมายของคนท่ัวไป ไมถือเปน
การทํางาน แตโดยความหมายทางฟสิกส ถือการวิ่งการเลนกีฬาเปนการทํางาน สวนการทํางานบานไมเปน
การทํางาน งานตามความหมายในวิชาฟสิกสจะเกิดข้ึนไดตอเม่ือมีแรงมากระทําตอวัตถุแลวทําใหวัตถุมีการ
กระจัด 
 

 
 

ภาพท่ี 1 คนออกแรงเข็นวัตถุดวยรถเข็นเดินไปขางหนา 
 
 เม่ือมีแรงคงตัว F  กระทําตอวัตถุใหเคลื่อนท่ีไดการกระจัด s  จะเกิดแรง (Work) ของแรงนั้น 
ถาแรงและการกระจัดมีทิศทางเดียวกัน งานท่ีทําโดยแรงนั้นจะมีคา W = Fs และแรงท่ีกระทํามีทิศทางทํา

มุม θ กับแนวในการเคลื่อนท่ี งานท่ีทําโดยแรงนั้นจะมีคา W = Fs cosθ งานเปนปริมาณสเกลาร มีหนวย
เปนนิวตันเมตร (N.m) หรือจูน (J) เขียนสมการ จะได 
 

W  =  sF ⋅   =  Fs cosθ 
 
 เม่ือ W คือ งานของแรง F  มีหนวยเปนนิวตนั (N.m) หรือ จูล (J) 
  F   คือ แรงท่ีกระทําตอวัตถุ มีหนวยเปนนิวตัน (N) 
  s   คือ กระกระจัดท่ีวัตถุเคลื่อนท่ีได มีหนวยเปนเมตร (m) 
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  งานของแรง 
 

 1. ทิศระหวาง F  กับ s  เปนทิศเดียวกัน (θ = 0o) เชน งานของแรงท่ีดันกลองใหเคลื่อนท่ี 
เปนตน 
 
 
 
 
 
 
 ภาพ ก วัตถุบนพ้ืนราบ ภาพ ข วัตถุบนพ้ืนเอียง 

 
ภาพท่ี 2 แสดงการออกแรง F  ผลักวัตถุบนพ้ืนราบ และพ้ืนเอียง ไดระยะการกระจัด 

 
 จากภาพท่ี 2 แสดงการออกแรง F  ผลักวัตถุบนพ้ืนราบ และพ้ืนเอียง ไดระยะการกระจัด จะ
ได 
 จากสมการ W = Fs cos 0o 
 จะได W = sF ⋅   
 ดังนั้น เม่ือ F  กับ s  มีทิศทางเดียวกัน W = sF ⋅  

 เม่ือ 0o ≤ θ ≤ 90o   cos θ เปนบวก ( + ) งาน (W) ก็เปนบวก ( + ) 
  

 2. ทิศระหวาง F  กับ s  เปนทิศตั้งฉากกัน (θ = 90o) เชน งานของแรงท่ีแบกวัตถุหรือ
สิ่งของเดินไปตามพ้ืนราบ เปนตน 
 

 
 

ภาพท่ี 3 แสดงการออกแรงดึงวตัถุในแนวทํามุม θ กับแนวการเคลื่อนท่ี 
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 จากภาพท่ี 3 แสดงการออกแรงดึงวัตถุในแนวทํามุม θ กับแนวการเคลื่อนท่ี ดังนี ้
 จากสมการ W = sF ⋅  =  Fs cos 90o 
 จะได W = 0 
 ดังนั้น เม่ือ F  กับ s  มีทิศทางตั้งฉากกันแลว  W = 0 
 “แสดงวา ถาแรงท่ีมากระทํา อยูในทิศท่ีตั้งฉากกับทิศทางการเคลื่อนท่ี จะไมเกิดงาน หรือ 
ไมได ทํางานนั่นเอง” 
 

 3. ทิศระหวาง F  กับ s  เปนตรงขามกัน หรือ สวนทางกัน (θ = 180o) เชน งานของแรงท่ี
ตานการเคลื่อนท่ีของวัตถุใหชาลง เปนตน 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4 การออกแรงคงตัว F  ตานการเคลื่อนท่ีของวัตถุดวยการกระจัด s  
 
 จากภาพท่ี 4 แสดงออกถึงการออกแรงคงตัว F  ตานการเคลื่อนท่ีของวัตถุดวยการกระจัด s  
ดังนี้ 
 จากสมการ W = sF ⋅    =    Fs cos 90o 
 จะได W = sF ⋅  
 ดังนั้น เม่ือ F  กับ s  มีทิศทางตรงขามกันหรือสวนทางกันแลว งาน (W) ก็เปนลบ ( - )  

 เม่ือ 90o < θ ≤ 180o   cos θ เปนบวก ( - ) 
 
 

 งาน (W) เปนบวก ( + ) หมายถึง งานท่ีเกิดจากแรงหรือสวนประกอบของแรงท่ีเกิดจากการ
แตกแรงในแนวเดียวกับการเคลื่อนท่ี 
 งาน (W) เปนลบ ( - ) หมายถึง งานท่ีเกิดจากแรงหรือสวนประกอบของแรงท่ีเกิดจากการ
แตกแรงในแนวสวนทางกับการเคลื่อนท่ี 
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  งานและการเกิดงาน 
 
 ในชีวิตประจําวันเราทํากิจกรรมตางๆ มากมาย ท้ังกิจกรรมท่ีตองใชกําลังกลามเนื้อและไมใช
กลามเนื้อ การนั่งอานหนังสือหรือการใชความคิดก็ถือวาเปนการทํางานในความหมายท่ัวไป แตในวิชา
ฟสิกสการทํางานมีความหมายเฉพาะตัวมากกวางานในความหมายท่ัวไป ในทางฟสิกสงานมีความหมายดังนี้ 
 งาน (Work) หมายถึง ผลท่ีเกิดจากแรงภายนอกมากระทําตออนุภาคหรือวัตถุ แลวทําให
อนุภาคหรือวัตถุนั้นเกิดการเคลื่อนท่ีตามแนวนั้น แตถามีแรงภายนอกมากระทําตอวัตถุแลว วัตถุไม
เคลื่อนท่ี แรงท่ีมากระทํานั้นไมเกิดงาน เขียนสมการของงานไดดังนี้ 
 

W  =  F ⋅ S 
 
 

 เม่ือ W คือ งานท่ีทําได มีหนวยเปนจูล (J) 
  F คือ แรงท่ีกระทําตอวัตถุ มีหนวยเปนนิวตัน (N) 
  S คือ ระยะทางท่ีวัตถุเคลื่อนท่ีได มีหนวยเปนเมตร (m) 
  

 งานเปนปริมาณสเกลาร มีหนวยเปน นิวตันเมตร หรือ จูล (joule เขียนยอวา J) เชน “ถาแรง
ขนาด 1 นิวตัน กระทําตอวัตถุและทําใหวัตถุเคลื่อนท่ีไปในทิศทางเดียวกับแรงนั้นดวยการกระจัด 1 เมตร 
เรากลาววางานท่ีเกิดกับแรงนั้น 1 จุล” 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

งานในทางฟสิกสอาจมีคาเปนบวก เปนลบ หรือเปนศูนย ก็ได ข้ึนอยูกับ
ทิศทางของแรงและทิศทางของการกระจัดวาสัมพันธกันอยางไร และมี
สูตรในการหาท่ีตางกัน ดังตัวอยางจากภาพขางลางนี้ 
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งานท่ีทําคือ  W = F.S 
งานเปนบวก 

ทิศทางการเคลือ่นท่ี 

กรณีท่ี 1 

งานท่ีทําคือ W = Fcosθ. S 

 W = FScosθ 

ทิศทางการเคลือ่นท่ี 

กรณีท่ี 2 θ 

งานทีท่าํคือ  W = F. 

S 

F 

ทิศทางการ

่ ่ 
งานท่ีทําคือ  W = 0 
งานเปนศูนย 

ทิศทางการเคลือ่นท่ี 

กรณีท่ี 3 

S 

F 

ทิศทางการเคลือ่นท่ี 

งานท่ีทําคือ  W =  -F.S 
งานเปนลบ 

ทิศทางการเคลือ่นท่ี 
กรณีท่ี 4 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพท่ี 5 ทิศทางการเคลื่อนท่ี  
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1.การเกิดงานในกรณีท่ี  แรง (𝑭��⃗ )   ท่ีกระทําอยูในแนวเดียวกับการ
เคล่ือนท่ี  หรือ  แรงคงตัวท่ีกระทําตอวัตถุและทําใหวัตถุเคล่ือนท่ีไปดวยการ

กระจัด (𝑺��⃗ ) ในทิศเดียวกันกับแรง  งานจะมีคาเปนบวก  ไมวาจะเปนพ้ืนราบ
หรือพ้ืนเอียงคํานวณการเกิดงานจากสูตร  
 ดังภาพ A  และภาพ  B 

 

     

 
 ภาพ A      ภาพ B 
 

 2. การเกิดงานในกรณีท่ี  แรง (𝑭) ท่ีกระทําอยูในทิศทางตรงขามกับ
ทิศทางการเคล่ือนท่ี  หรือ  แรงคงตัวท่ีกระทําตอวัตถุและทําใหวัตถุเคล่ือนท่ีไป

ทิศทางตรงขามกับการกระจัด (𝑺��⃗ ) และทิศทางตรงขามกับแรง  งานจะมีคา
เปนลบ  ไมวาจะเปนพ้ืนราบหรือพ้ืนเอียงจะคํานวณการเกิดงานจากสูตร 
 

W = F.S 

W = -F.S 
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 ในการคํานวณหางานท่ีเกิดจาก 

แรงท่ีกระทําอยูในแนวเดียวกับการเคลื่อนท่ี   
 สามารถคํานวณไดโดยใชสตูร               และ 

 
แรงท่ีกระทําอยูในทิศทางตรงขามกับทิศทางการเคลื่อนท่ี   

 สามารถคํานวณไดโดยใชสตูร   
   
 การคํานวณหางานของแรงท่ีทํามุมกับแนวการเคล่ือนท่ีในกรณีท่ีแรงคงตัว F  กระทําตอ
วัตถุในแนวทํามุมกับทิศทางการเคลื่อนท่ีในแนวตรงของวัตถุและทําใหวัตถุเคลื่อนท่ีไปดวยการกระจัด และ
ทําใหวัตถุเคลื่อนท่ีไปดวยการกระจัด S  เราจะหางานท่ีแรง F  ทําไดโดยแยกแรง F  นี้ออกเปนแรง
องคประกอบท่ีตั้งฉากกัน 2 แรง โดยตองใหแรงองคประกอบหนึ่งอยูในแนวเดียวกับการเคลื่อนท่ีของวัตถุ 
ดังภาพท่ี 1.2.1 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพท่ี 6  ภาพแรงกระทําตอวัตถุอยูในแนวทํามุม θ กับทิศทางการเคลื่อนท่ี 
 
 จากภาพท่ี  1.2.1 xF  เปนองคประกอบของแรง F  ในแนวระดับ แรงนี้ทําใหวัตถุเคลื่อนท่ีได

ดวยการกระจัด S  ในแนวระดับ สวน yF  เปนองคประกอบของแรง F  ในแนวดิ่ง แรงนี้กระทําในทิศทาง

ตั้งฉากกับทิศทางการเคลื่อนท่ีจึงไมสงผลตอการเคลื่อนท่ีในแนวระดับ นอกจากนี้วัตถุก็ไมมีการกระจัดใน
แนวดิ่ง งานท่ีเกิดจากแรง yF  จึงเทากับศูนย ดังนั้นงานท่ีเกิดจาก xF  หาไดดังนี้ 

 

วิธีการคํานวณหางาน 
 

W = F.S 

W = -F.S 
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 งานท่ีเกิดจากแรง xF  หาไดจาก   W  = FXs 

 แตเนื่องจาก     FX = Fcos θ  

 ดังนั้นแรงท่ีเกิดจากแรง xF  หาไดจาก W =  (Fcos θ) s  =  Fscos θ 
 

 

 

 
 
 

 

ตัวอยางท่ี 1    ชายคนหนึ่งหิว้ถังน้ําหนัก 200 นิวตัน เคลื่อนท่ีไปบนพ้ืนราบไดระยะทาง 10 เมตร    
จงหางานในการหิ้วถังน้ํา 
 
 
 
 
   
วิธีทํา   จาก  W =   (Fcos90o) (S) 
   =    (200)(0) (10) 
   =    0 
 ดังนั้น ในการหิ้วถังน้ําครั้งนี้ไมเกิดงาน 
 
ตัวอยางท่ี 2    ชายคนหนึ่งดึงวัตถุหนัก 5 นิวตัน เคลื่อนท่ีบนพ้ืนเอียงท่ีมีแรงเสียดทานนอยมาก จาก R 
ถึง Q ดังรูป จงหางานท่ีทํา  
                                   

 
 
 
                                                                                            

 
 
 
วิธีทํา จาก  W   =   F. S 
   W   =   F (5) .......... (1) 
 หา  F ท่ีทําใหวัตถุเคลื่อนท่ี 

 จะได F   =   mgsinθ   (แรงซาย = แรงขวา) 

 สรุปวา  งานท่ีเกิดจากแรงคงตัวท่ีกระทําตอวัตถุซ่ึงไมอยูในแนวเดียวกันกับการ
เคลื่อนท่ีของวัตถุ  จะหาไดจากผลคูณระหวางขนาดของแรงองคประกอบในแนวการเคล่ือนท่ี
กับขนาดการกระจัดของวัตถุท่ีเกิดข้ึนในชวงท่ีแรงนี้กระทํา หรือเขียนสมการได เปน   

W = Fscos θ 

10  m 

F 
3 m 

4 m R 

Q 
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 แทนคา F ใน (1) 

  W   =   (mgsinθ)(5) 

   =    (5)(
5
3

)( 5) 

   =   15     J 
 ดังนั้น งานท่ีทําเปน   15 จูล 
 
ตัวอยางท่ี 3    ชายคนหนึ่งใชเชือกลากกลองไมมวล 52 กิโลกรัมไปบนพ้ืนราบฝดดวยอัตราเร็วสมํ่าเสมอ
เปนระยะทาง 1 กิโลเมตรโดยเชือกทํามุม 37 องศากับพ้ืน ถาสัมประสิทธิ์ความเสียดทานระหวางพ้ืนกับ
กลองไมเทากับ 0.4 กําหนดให g = 10 m/s2 จงหา 

ก. งานท่ีชายคนนี้ทํา 
ข. งานเนื่องจากแรงเสยีดทานระหวางพ้ืนกับกลองไม 

 
 
 
 
 
 
 
วิธีทํา  
 ก. งานท่ีชายคนนี้ทํา 
  W   = (Tcos37) (S) .......... (1) 
 หา  Tcos37 จาก  
  Tcos37  = f 

     = µN .......... (2) 
 หา  N  จาก 
  N+Tsin37 = W 
  N   = W - Tsin37 
 แทนคา N ใน (2) จะได 

  Tcos37       =  µ (W – Tsin37) 

  T ( 
5

4
 )      =  (0.4) {520 – T (

5

3
)} 

  T =   200  N 

 ดังนั้น Tcos37 =  (200) (
5

4
)  =  160 N 

 แทนคา Tcos37 ใน (1) จะได 

W 
37° 

N 

f 

Tsin37 

Tcos37 

T 

µ = 0.4 

1 km 
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  W       =   (160) (1 x 103) 
     =   1.6 x 105     J 
 ดังนั้น งานท่ีชายคนนี้ทํา คือ 1.6 x 105 จูล 
 ข.  งานเนื่องจากแรงเสียดทาน 
 เนื่องจาก  f  =  Tcos37  =  160  N 

 จาก  W     =   - f ⋅ S 
 จะได W     =   - (160)(1 x 103) 
   W     =   -1.6 x 105  J 
 ดังนั้น  งานเนื่องจากแรงเสียดทานระหวางพ้ืนกับกลองไม คือ 1.6 x 105 จูล 
 
ตัวอยางท่ี 4 แรง 20 นิวตัน กระทําตอวัตถุมวล 2 กิโลกรัม ท่ีอยูนิ่งใหเคลื่อนท่ีบนพ้ืนลื่น จงหางานท่ี
เกิดข้ึนในเวลา 4 วินาที 
วิธีทํา จาก  FSW = …………….(1) 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 แทนคา S ใน (1) 
 จะได W = 20(80) 
     = 1,600  J 
 ดังนั้น งานท่ีเกิดข้ึนในเวลา 4 วนิาที เปน 1,600 จูล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หา S จากสมการ 

   

แทนคา a    

จะได         

      
 m 

หา a จากสมการ 

  
   

     

     m/s 
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พลังงาน 
 
 
   
 พลังงานกล หรือพลังงานทางกลศาสตร พลังงานกลของวัตถุมี 2 รูปแบบท่ีตางกันชัดเจน 
ไดแก พลังงานท่ีข้ึนกับความเร็วของวัตถุ เรียกวา พลังงานจลน และพลังงานท่ีข้ึนกับตําแหนงของวัตถุ 
เรียกวา พลังงานศักดิ์ 
 

  พลังงานจลน 
 
 วัตถุท่ีกําลังเคลื่อนท่ีจะนับวามีพลังงานจลน วัตถุท่ีอยูนิ่งไมมีพลังงานจลน พลังงานจลนไม
ข้ึนกับทิศทางของการเคลื่อนท่ี 
 สมมติใหมีแรงๆ เดียวท่ีกระทําตอวัตถุมวล m ท่ีอยูนิ่งใหเคลื่อนท่ีดวยความเรง มวล m ยอม
เคลื่อนท่ีเปนไปตามกฎของนิวตัน คือ F = ma ความเรงอยูในแนวเสนตรงตามทิศของแรง ความเรงจะมีคา
คงตัวเพราะแรงคงตัว ใหแรงกระทําอยูเปนเวลา t จนวัตถุมีความเร็ว v ท่ีตองการ จะหาวาวัตถุมีพลังงาน
จลนเทาใดจากงานท่ีแรงคงตัวนั้นกระทํา 
 
 
 
 
 
 
  v2 = u2 + 2as 

  a = 
s2

uv 22 +
 

 จาก F = ma 

 จะได F = 
s2

uv
m

22 −
 

 

 ดังนั้น Fs = 22 mu
2

1
mv

2

1
−  

 Fs  คือ งานท่ีทําโดยแรงสุทธิ F 
 งาน  =  การเปลี่ยนแปลงพลังงานจลน 



28 

 ถาเคลื่อนท่ีจากหยุดนิ่ง ความเร็วเริ่มตน u เปน 0 จะได Fs = 2mv
2

1
 

 จะเห็นวางาน Fs ท่ีกระทําตอวัตถุจะทําใหวัตถุท่ีหยุดนิ่งมีการเคลื่อนท่ีดวยความเร็ว v หรือ

กลาวไดวา งานท่ีกระทําตอวัตถุจะทําใหวัตถุมีพลังงานจลนซ่ึงมีคาเทากับ 2mv
2

1
 

 ถากําหนดใหสัญลักษณ Ek แทนพลังงานจลนของวัตถุ จะได 
 

Ek  =  2mv
2

1
 

 

 ถาพลังงานจลนตอนแรก Ek1   =   2mv
2

1
 

 และพลังงานจลนตอนกลัง Ek2   =   2mv
2

1
 

 จะเขียนเปนสมการใหมไดวา W   =   Ek1 - Ek2 

 

 หรือ  W  =  ∆Ek 
 
 ความหมายของสมการคือ งาน เนื่องจากแรงลัพธท่ีไมเปนศูนยกระทําตอวัตถุ จะเทากับ
พลังงานจลนของวัตถุท่ีเปลี่ยนไป เรียกวา ทฤษฎีของงานและพลังงานจลน อธิบายไดวาวัตถุจะเปลี่ยนแปลง
ความเร็วและพลังงานจลนไดตอเม่ือ มีองคประกอบของแรงลัพธในแนวการเคลื่อนท่ีเทานั้น และงานท่ี
เพ่ิมข้ึนของวัตถุก็คือ งานขององคประกอบของแรงลัพธในแนวการเคลื่อนท่ีซ่ึงสอดคลองกับสูตรของงาน  
(W = Fs) 
 

  พลังงานศักย 
 
 พลังงานศักยของวัตถุซ่ึงเกิดจากการมีตําแหนงสูงข้ึน เก่ียวของกับแรงโนมถวงท่ีโลกกระทํา
ตอวัตถุ เรียกวา พลังงานศักยโนมถวง สําหรับการกดสปริงใหหดสั้นลง หรือยืดสปริงใหยืดออก เม่ือปลอย
มือสปริงจะมีการเคลื่อนท่ี แสดงใหเห็นวามีการทํางานโดยสปริง พลังงานนี้ก็คือ พลังงานศักยเชนกัน 
พลังงานศักยท่ีเก่ียวของกับสมบัติการยืดหยุน เรียกวา พลังงานศักยยืดหยุน 
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  พลังงานศักยโนมถวง 
 
 ในการยกวัตถุมวล m ใหสูงข้ึน h ในแนวดิ่งดวยความเร็วคงตัว จะตองออกแรง F ซ่ึงมีขนาด
เทากับน้ําหนักของวัตถุ mg จึงจะยกข้ึนไดตามตองการ เนื่องจากงานในการยกวัตถุใหสูงข้ึน h เทากับ  
Fh จูล และจาก F = mg จึงตองทํางาน 
 

W  =  Fh  =  mgh 
 
 
 
 

 
 

 
  
 
 

ภาพท่ี 7 พลังงานศักยโนมถวง 
 
 จากสมการจะเห็นวา งานของแรงภายนอกท่ีใชในการยกวัตถุใหสูงข้ึนจากพ้ืนเปนระยะ h นั้น
มีคาเทากับ mgh ซ่ึงจะมีคาเทากับงานท่ีทําโดยแรงโนมถวงของโลกตอวัตถุ แตงานของแรงโนมถวงจะมีคา
เปนลบ เพราะทิศของแรงตรงกันขามกับทิศของการกระจัด ปรมิาณ mgh ซ่ึงเปนงานของแรงภายนอน
เอาชนะแรงของสนามโนมถวง ถือวาเปน พลังงานศักยโนมถวง ของวัตถุนั่นเอง 
 ถาใชสัญลักษณ Ep แทนพลังงานศักยโนมถวง จะเขียนสมการไดดังนี้ 
 

Ep  =  mgh 
 
 ท้ังนี้โดยกําหนดใหพลังงานศักยโนมถวงมีคาเทากับศูนย เม่ือวัตถุอยูท่ีพ้ืนหรือระดับใดระดับ
หนึ่งท่ีใชเปนระดับอางอิง สรุปไดวา พลังงานศักยโนมถวงเปนพลังงานท่ีเปรียบเทียบกับพ้ืนซ่ึงใชเปนระดับ
อางอิง พลังงานศักยของวัตถุมีคาเพ่ิมข้ึน เม่ือวัตถุอยูสูงข้ึนจากระดับอางอิง อาจมีคาลบเม่ืออยูต่ํากวา
ระดับอางอิง 
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  พลังงานศักยยืดหยุน 
 
 เกิดจากวัตถุท่ีติดอยูกับสิ่งยืดหยุนมีการเปลี่ยนแปลงจากตําแหนงหนึ่งไปสูอีกตําแหนงหนึ่ง 
เชน วัตถุท่ีติดสปริง พลังงานท่ีสะสมอยูในสปริงท่ีทําใหสปริงยืดออกหรือหดเขาจากตําแหนงสมดุล 
 จากการทดลองยึดปลายขางหนึ่งของสปริงไว แลวใชเครื่องชั่งสปริงเก่ียวท่ีปลายสปริงอีกขาง
หนึ่ง วางสปริงและเครื่องชั่งสปริงอยูตรงขีดศูนยของไมบรรทัด เพ่ิมแรงดึงเครื่องชั่งสปริงใหสปริงยืดออก
ครั้งละเทาๆ กัน บันทึกขนาดของแรงดึงกับระยะท่ีสปริงยืดออกจากตําแหนงสมดุล แลวเขียนกราฟระหวาง
ขนาดของแรงดึง (F) กับระยะทางท่ีสปริงยืดออก (s) จะไดดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 จากกราฟจะได F  =  ks 
 

 เม่ือ F เปนแรงท่ีกระทําตอสปริง มีหนวยเปน นิวตัน (N) 
  k เปนคาคงตัวของสปริง มีหนวยเปน  นิวตัน/เมตร (N/m) 
   ข้ึนอยูกับความแข็งของสปริง สามารถหาไดจากความชันของกราฟ 
  s เปนระยะท่ีสปริงยืดหรือหดจากตําแหนงสมดุล มีหนวยเปน เมตร (m) 
 จากกราฟจะสังเกตเห็นวา แรงท่ีดึงสปริงใหยืดออกนั้นไมคงตัว แตเพ่ิมข้ึนอยางสมํ่าเสมอ
จนถึงตําแหนงสุดทายท่ีดึง สมมติวาใชแรงดึงเทากับ F ทําใหสปริงยืดออก s งานท่ีตองทําในการยืดสปริง
เชนนั้นเปนเทาใด อาจหางานท่ีกระทําจากแรงเฉลี่ยคูณกับการกระจัดได เนื่องจากแรงท่ีดึงเพ่ิมข้ึนอยาง
สมํ่าเสมอ  
 คาแรงเฉลี่ยจะเทากับ และงานท่ีไดจึงเปน 

W  = s
2

0F






 +

  =  Fs
2

1
 

 แทน F  =  ks  จะได 

W  =  2Fs
2

1
 

 
 สมการนี้ก็คือ พ้ืนท่ีสามเหลี่ยมใตกราฟเสนตรงระหวาง F และ s นั่นเอง 
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 ถาถือวาสปริงท่ียังไมยืดไมมีพลังงานศักยในตัว คา 2Fs
2

1
 ก็คือคาพลังงานศักยในสปริง

ขณะท่ีสปริงยืดออกเปนระยะ s นั่นเอง พลังงานศักยนี้นับเปน พลังงานศักยยืดหยุน (Ep) และเขียนเปน
สมการไดวา  
 

Ep  =  2Fs
2

1
 

 
 

  พลังงานและกฎการอนุรักษพลังงาน 
 
 1)  พลังงานศักย แบงเปน 2 ประเภท 
  -  พลังงานศักยโนม [Potential Energy (Ep)] 
  คือพลังงานท่ีเกิดข้ึนในวัตถุท่ีอยูสูงกวาระดับอางอิง 
 
   Ep  = mgh m  =  มวล (kg) 
      h   =  ความสูง (m) 
 
 
 - พลังงานศักยสปริง คือ พลังงานท่ีเกิดจากการยืดหรือหดสปริง 
   

       พลังงานศักยสปริง   =   
2
1

  kx2 

 
 
       k   =   คานิจสปริง (N/m) 
 
 
   
       x   =   ระยะยืดหรือหดจากสปริงตอนปกติ (m) 
 
 
 
 
 
 

ระดับอางอิง 

h 

m 

x 
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 2) พลังงานจลน  [Kinetic Energy (Ek)] 
  คือพลังงานท่ีเกิดข้ึนในวัตถุท่ีเคลื่อนท่ีดวยความเร็ว  
 
  

       Ek   =   
2

1
  mv2 

   
  หนวยของพลังงานเหมือนหนวยของงานคือ Joule (J) 
 

  กฎการอนุรักษพลังงาน 
 
 “ณ ทุกตําแหนง พลังงานรวมมีคาคงท่ีเสมอ” 
 
     ณ ตําแหนงท่ี  มีพลังงานศักยเทานั้น เพราะวัตถุไมมีความเร็ว 
     ดังนั้น พลังงานรวม ณ จุดท่ี  =  mgh 

     พิจารณาตําแหนงท่ี  วัตถุตกมาไดระยะทาง 
2

h
 

     จาก  v2 = u2 + 2gs 

      2

1v  = O2 + 2g (
2

h
) 

      v1 = gh  

     พิจารณาตําแหนงท่ี  วัตถุตกมาไดระยะทาง 
     จาก  v2 = u2 + 2gs 

      
2

2v  = O2 + 2g (
2

h
) 

      V2 = gh2  

 
 ณ ตําแหนงท่ี  มีพลังงานศักย และพลังงานจลน 
  ดังนั้น พลังงานรวม ณ จุดท่ี  = Ep + Ek 

   = mg (
2

h
) + 

2

1
m 2

1v  

   = 
2

mgh
 + 

2

1
m ( gh )2 

h 

 

 

m 

v2 

v1 

1 

2 m 

3 m 

m 
 

V 
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   ∴ E2 = mgh 
 ณ ตําแหนงท่ี  มีพลังงานจลนเทานั้น 

   E3   = 
2

1
m 2

2v  = 
2

1
( gh2 )2 

   ∴ E3 = mgh 

 ∴พลังงานรวมทุกจุดมีคาเทากัน คือ  E1  =  E2  =  E3  =  mgh 
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กําลัง (Power) 
 
 
 
 
 

  ความหมายและนิยาม 
 

 ในทางฟสิกส กําลัง หมายถึง ปริมาณงานท่ีทําไดในหนึ่งหนวยเวลา 
  กําลัง    =   งานท่ีทําได / เวลาท่ีใชในการทํางาน 

 หรือ P  =   
t

W

   
=   

t

FS

    
=    Fv  ----------- (5.4) 

 
 เม่ือ P คือ กําลัง มีหนวยเปนจลูตอวินาทีหรือวัตต 
  t คือ เวลาท่ีใชในการทํางาน มีหนวยเปนวินาที 
 หนวยของกําลังนอกจาก วตัต แลวนิยมบอกเปนแรงมา โดย 1 แรงมา เทากับ 746 วัตต  
 เชน การวัดกําลังของเครื่องยนต กําลังมอเตอรไฟฟา เปนตน  

 
 จากความรูเรื่องงานพบวา  งานท่ีเกิดจะเก่ียวของกับแรง  และการกระจัดเทานั้นไมเก่ียวกับ
ปริมาณอ่ืน เชน ไมเก่ียวของกับเวลา  แตยังมีปริมาณท่ีเก่ียวของกับงานและเวลาท่ีใชในการเกิดงานอีก เชน 
งานท่ีทําใชเวลานอยเรากลาววาจะมีกําลังมากกวาในชวงงานท่ีทําในเวลาท่ีมากกวา 
 นิยาม  กําลัง  คือ  อัตราท่ีทํางานหรืองานท่ีเกิดข้ึนในหนึ่งหนวยเวลา 
 กําหนดให  W  คือ  งานท่ีทําได  มีหนวยเปนจูล (J) 
                               t    คือ  เวลาท่ีใชในการทํางาน  มีหนวยเปนวินาที  (s) 
                               P   คือ  กําลัง 
 จากนิยามของกําลังเขียนเปนสมการไดวา 

 P =  
t

W
 

 P =  
t

SF ⋅
 

 หนวยของกําลัง  คือ  J/s  หรือเรียกวา  Watt  (วัตต)  "W" 
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  การหากําลัง 
 
 การหากําลังของวัตถุท่ีเคลื่อนท่ีดวยความเรว็  V 
   ไดวา           P    =     FV 

 กําลังมา (horsepower, hp) คือ กําลังของมา 1 ตัวหรืออัตราการทํางานของมา 1 ตัว เชน 
เครื่องยนต 10 hp สามารถทํางานเทากับมา 10 ตัว  หนึ่งกําลังมา คือ งาน 33,000 ฟุต-ปอนดตอหนึ่งนาที 
(ft-lb/min) 
  มาเดิน 165 ft ในเวลา 1 นาที และยกน้ําหนัก 200 lb ปริมาณงานท่ีทําภายในเวลา 1 นาที 
คือ 33,000 ft-lb (165 ft * 200 lb) 
 

 
ภาพท่ี 8 มาหนึ่งตัวสามารถทํางาน 33,000 ft-lb/min 

 
 
 ถามาทํางานดังกลาวภายในเวลา 2 นาที ดังนั้นงานท่ีทําตอเวลา 1 นาที จะเปนครึ่งหนึ่งของ
งานครั้งแรก หรือกําลังมาเทากับ 1/2 hp สูตรการคํานวณหากําลังมาคือ 
 

 hp
  
= 

000,33

min/lbft −
 

  
= 

t000,33

LW
 

 
 เม่ือ L   หมายถึง  ความยาวเปนฟุต (เปนระยะท่ี W กระทํา) 

          W   หมายถึง  แรงเปนปอนด (กระทําตลอดระยะความยาว L) 
            t    หมายถึง  เวลาเปนนาที 
หมายเหต ุ   กําลัง  1  กําลังมา (HP)  มีคา  746  วัตต 
 

http://4.bp.blogspot.com/_JkSPv0xXAYM/S2vqHUtp3CI/AAAAAAAAAA0/MqhzIupx6hM/s1600-h/horse_pw.jpg
http://4.bp.blogspot.com/_JkSPv0xXAYM/S2vqHUtp3CI/AAAAAAAAAA0/MqhzIupx6hM/s1600-h/horse_pw.jpg
http://4.bp.blogspot.com/_JkSPv0xXAYM/S2vqHUtp3CI/AAAAAAAAAA0/MqhzIupx6hM/s1600-h/horse_pw.jpg
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ตัวอยางท่ี 1 รถยนตมวล 800 กิโลกรัม ขณะแลนดวยความเร็ว 72 กิโลเมตร

ตอชั่วโมง คนขับใหหามลอหลังจากใชหามลอ รถเคลื่อนท่ีตอไป
อีก 10 เมตร จึงหยุดนิ่ง งานเนื่องจากแรงตานท่ีทําใหรถหยุดมี
คาเทาใด 

แนวคิด แรงตานท่ีทําใหรถหยุดมีทิศทางตรงขามกับทิศทางของการกระจัด และทําใหความเร็วของ 
รถลดลงจนเปนศูนย 

วิธีทํา ความเร็วตน  u = 72 km/h = 
6060

100072

×
×

 
m/s =  20 m/s 

 ความเร็วปลาย v = 0  การกระจัดของรถ  s  =   10  m 

 งานเนื่องจากแรงตานทําใหรถหยุด  W = ∆Ek 

   = 
2

1
mv2 – 

2

1
mu2 

   = 
2

1
m(v2 – u2) 

   = 
2

1
 (800 kg) [(0m/s)2 – (20 m/s)2] 

   = – 160 kJ 
ตอบ งานเนื่องจากแรงตานท่ีทําใหรถหยุดเทากับ – 160  กิโลจูล 
 
 
 
ตัวอยางท่ี 2 ลังสินคามวล 1000 กิโลกรัม ถูกยกข้ึนวางบนท่ีสูงจากพ้ืนดิน 2 เมตร 

พลังงานศักยโนมถวงของลังสินคามีคาเทาใดเม่ือเทียบกับพ้ืนดิน 
วิธีทํา จาก  Ep = mgh 
      = (1000 kg) (9.8 m/s2) (2 m) 
      = 19.6  kJ 
ตอบ งานเนื่องจากแรงตานท่ีทําใหรถหยุดเทากับ – 160  กิโลจูล 
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คําส่ัง  ใหนักเรียนเติมคําในชองวางใหสมบรูณ  
 
1. งานในทางฟสิกส หมายถึง  
2. งานหาไดจาก  
3. งาน 1 จูล คือ  
4. งานเปนปริมาณ  
5. งานท่ีมีคาเปนบวก คือ  
6. งานท่ีมีคาเปนลบ คือ  
7. เม่ือยกวัตถุข้ึนไปสูท่ีสูง งานท่ีทําไดจะข้ึนอยูกับเวลาท่ีใชยกหรอืไม  

เพราะ  
8. การออกแรงลากวัตถุไปตามพ้ืนขรุขระทํามุม 60 องศา กับแนวราบ กับลากโดยออกแรงขนานกับพ้ืนใน

ระยะทางท่ีเทากัน จะไดงานตางกันหรือไม  
เพราะ  

9. ถาแรงท่ีกระทําตอวัตถุตั้งฉากกับการเคลื่อนท่ีของวัตถุจะมีการทํางานหรือไม  
เพราะ  

10. ชายคนหนึ่งแบกกระสอบขาวสารยืนอยูบนสะพานไม ชายคนนี้ทํางานหรือไม  
เพราะ  
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 งานและพลังงานจลนมีความสัมพันธกันอยางไร จงอธบิาย 
ตอบ     
     
     
     
     
     
     
     
 
 
 ถามีแรงมากระทําตอวัตถุในทิศทางเดียวกับการเคลื่อนท่ีของวัตถุ พลังงานจลนของวัตถุจะ

เปลี่ยนแปลงหรือไม อยางหร ในทางกลับกัน ถาแรงนั้นมีทิศทางตรงขาม พลังงานจลนของวัตถุจะ
เปลี่ยนแปลงหรือไม อยางไร  

ตอบ     
     
     
     
     
     
     
     
 
 
 
 
 

แบบฝกหัดท่ี 1 
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 วัตถุมวล m อยูสูงจากพ้ืนเปนระยะทาง h พลังงานศักยโนมถวงของวัตถุนี้บนผิวโลกและบนผิวดวง
จันทรเทากันหรือไม  

ตอบ      
     
     
     
     
     
     
     
 
 
 แดงกับดําหิ้วตะกราท่ีมีขนาดเทากันและ

น้ําหนักเทากัน ข้ึนไปบนกําแพง ดังรูป แดง
ปนข้ึนบันไดท่ีตั้งในแนวดิ่ง ดําปนข้ึนตาม
พ้ืนเอียง คนใดทําใหพลังงานในตะกรา
เพ่ิมข้ึนมากกวา   

ตอบ      
     
     
     
     
     
     
     
 
 
 จงอธิบายใหเห็นวา เม่ือโยนวัตถุข้ึนไปในแนวดิ่งจนกระท่ังวัตถุกลับมาท่ีตําแหนงเดิม (การกระจัด

เปนศูนย) งานของแรงโนมถวงท่ีกระทําตอวัตถุตั้งแตเริ่มโยนจนกลับมาท่ีตําแหนงเดิม มีคาเปนศูนย  
ตอบ      
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 วัสดุหรือสิ่งประดิษฐหลายอยางมีความยืดหยุน จงยกตัวอยางสถานการณในชีวิตประจําวันท่ี
เก่ียวของพลังงานศักยยืดหยุนของสิ่งเหลานั้น 

ตอบ      
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คําส่ัง  ใหนักเรียนเติมขอความในชองวางใหสมบูรณ 
 
1. มวล 10 กิโลกรัม วางบนพ้ืนราบฝดมีสัมประสิทธิ์ของความเสยีดทานจลนเทากับ 0.2 ออกแรง ผลัก

วัตถุในแนวราบทําใหมวลนั้นเคลื่อนท่ีไปดวยอัตราเรง 2 เมตร/วินาที2 จงหางานของแรงนั้น ในการทํา
ใหมวลเคลื่อนท่ีไปไดทาง 10 เมตร 

วิธีทํา จาก  FSW =  
 
 
 
 
 
 
  
 แทนคา F จะได 

                   )10(..........W =  
     ...........=  J 
 ดังนั้น งานของแรงท่ีทําใหมวลเคลื่อนท่ีไปได 10 เมตร คือ ……….. จูล 
 

 
2. นาย ก แบกวัตถุ 40 กิโลกรัม เดินไปตามพ้ืนเอียงยาว 5 เมตร สูง 4 เมตร จงหางานท่ีทํา 
วิธีทํา   จาก    W   =   F. S 
     W = mg.h  
     W =  ( …….. ) ( ……… ) ( ……… ) 
     W =   ……………….     J 
 ดังนั้น งานท่ีนาย ก ทําเปน.......................จลู 
 

แบบฝกหัดท่ี 2 

หา F จาก           

                                               

                               
                                       N 
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3. วัตถุมวล 5 กิโลกรัม ถูกฉุดดวยแรง 15 นิวตัน ในทิศทํามุม 60 องศา กับแนวระดับ วัตถุเคลื่อนเปน
ระยะ 8 เมตร จงหางานเนื่องจากแรงนี ้

วิธีทํา   จาก W    =   FScosθ 
    W    =   FScos(…………) 
     W =  ( …….. ) ( ……… ) ( ……… ) 
     W =   ……………….     J 
 ดังนั้น งานเนื่องจากแรงนี้เปน.......................จูล 
 
 
4. แรงคงท่ี 10 นิวตัน  กระทําอยางตอเนื่องกับวัตถุ มวล 5 กิโลกรัม ท่ีอยูนิ่งบนพ้ืนราบลืน่ใหเคลื่อนท่ี จง

หางานท่ีแรงนี้กระทําในเวลา 4 วินาที 
วิธีทํา จาก      W   =   F. S 
  แทนคา  W = ( 10 ) S …………………. ( 1 ) 

 หา S        จาก   S     =   ( ….. )(……) + 2
1

a ( …….)2 

     S     =   8a         ……………………( 2 ) 
     หา           a   จาก    F   =   ma 
        (…… )  = ( …… ) a 
     a =         ………..                   m/s2 
  แทนคา a  ใน  ( 2 )    

จะได   S     =   8(………)   
   S        = …………….      m 
แทน S  ใน  ( 1  ) 

   จะได W =   ( ………) ( ……. )   
W  =   ………..               J 

  ดังนั้น งานท่ีแรงนี้กระทําเปน.......................จลู 
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คําส่ัง   ใหนักเรยีนแสดงวธิีทําใหถูกตอง 
 
1. วัตถุมวล 4 กิโลกรัม วางนิ่งบนพ้ืนระดับ ถูกดึงใหเคลื่อนท่ีในแนวตรงนาน 8 วินาที ความเรว็สดุทาย

เปน 40 เมตร/วนิาที งานท่ีเกิดข้ึนเปนก่ีจูล 
วิธีทํา      
      
      
      
      
      
      
 
 
2. แรงคงท่ีขนาด 5 นิวตัน กระทํากับมวล 2 กิโลกรัม ไปบนพ้ืนเกลี้ยงในทิศขนานกับแนวระดับ เปนเวลา 

2 วินาที จงหางานท่ีเกิดจากการลากวตัถุนี้ 
วิธีทํา      
      
      
      
      
      
      
 
 
 
 

แบบฝกหัดท่ี 3 
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16 
 

20 
 

3. จงหางานในการลากถังน้ํามันซ่ึงมีมวล 116 กิโลกรัม ไปเปนระยะทาง 15 เมตร ถาสัมประสิทธิ์ของ
ความเสยีดทานมีคา 0.05 

วิธีทํา      
      
      
      
      
      
      
 
 
4. จากรูปจงหางานในแนว AB 
 
 
                                        
                A                                       B 
 
วิธีทํา      
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1. จงคํานวณหากําลังในการยกรถถังมวล 25 ตัน ใหสูงข้ึน 150 เซนติเมตร ภายในเวลา 1 นาที 40 วินาที 

ตอบในหนวยวัตต  
1) 4,906 2) 3,750 3) 2,679 4) 1,275 5)  268 

2. เรือ ต.22 ใชเครื่องยนตขับขนาด 20 กิโลวัตต จึงจะแลนไดดวยความเร็ว 36 กิโลเมตร/ชั่วโมง และถา
ตองการใหเรือ ต.22 แลนดวยความเร็วเปน 2 เทาของความเร็วเดิม จะตองใชเครื่องยนตขับขนาด 60 
กิโลวัตต จงหาวา แรงท่ีเครื่องยนตใชขับเรือ ต.22 ในกรณีแรกเปนก่ีเทาของกรณีหลัง  

1)  
4

1
 เทา 2) 

3

1
 เทา 3)  

2

1
 เทา 4)  

3

2
 เทา 5)  

5

2
 เทา 

3. ทักษิณตักน้ํา 20 ถัง ในเวลา 15 นาที ข้ึนจากบอลึก 30 เมตร ทักษิณมีกําลัง ก่ีวัตต ถังน้ํา 1 ถัง หนัก 
45 นิวตัน  
1)  30 2)  40 3)  90 4)  1,800 5)  1,900 

4. นักเรียนนายรอย กลาหาญ รักการเรียน นั่งอยูบนรถยนตท่ีกําลังแลนดวยอัตราเร็วสมํ่าเสมอ เขาไดเริ่ม
จับเวลาเม่ือรถผานเสาไฟฟาตนท่ี 1 ตอมาเม่ือนับถึงตนท่ี 6 ใชเวลา 8 วินาที ถาเสาไฟฟาแตละตนหาง
กัน 40 เมตร และเครื่องยนตท่ีเขานั่งขณะนั้นใหกําลังออกมา 60 กิโลวัตต จงหาแรงฉุดของเครื่องยนต
ในขณะนั้น ตอบในหนวยนิวตัน  
1)  2000 2)  2200 3)  2400 4)  2800 5)  3000 

5. นักเรียนนายรอยหิ้วถังน้ําท่ีมีน้ําบรรจุเต็ม 5 ลิตร จํานวน 2 ถัง ข้ึนบนตึกนอนของกองรอยจากชั้นท่ี 2 
ไปยังชั้นท่ี 4 โดยใชเวลา 10 วินาที ถาแตละชั้นสูง 3 เมตร จงหากําลังท่ีนักเรียนนายรอยใชในการหิ้ว
น้ําครั้งนี้ กําหนดใหความเรงเนื่องจากแรงโนมถวงโลก (g) มีคาเปน 10 เมตรตอ (วินาที)2 และมวลของ
ถังมีคานอยมาก  
1)  50 วัตต 2)  60 วัตต 3)  70 วัตต 4)  90 วัตต 5)  100 วัตต 

6. ชายคนหนึ่งกดลิฟทจากชั้น 1 ข้ึนไปชั้น 6 ของอาคารแหงหนึ่งใชเวลา 12 วินาที มวลของลิฟทรวมกับ
ชายคนนี้เทากับ 100 กิโลกรัม อาคารนี้มีความสูงชั้นละ 3 เมตร เทากันทุกชั้น จงหาวาเครื่องจักรท่ีใช
ในการดึงลิฟทมีกําลังเทาไร (ให g = 10 เมตร/วินาที2)  
1)  1 กิโลวัตต 2)  1.25 กิโลวัตต 3)  1.5 กิโลวัตต 4)  2.5 กิโลวัตต 5)  3 กิโลวัตต 
 
 

แบบฝกหัดท่ี 4 
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3.  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับเอกสารประกอบการสอน 
 
 วิชุกรณ ทองมา (2559)  การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และจิตวิทยาศาสตรของนักเรียน 
จากการจัดการเรียนรูโดยใชชุดการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู เรื่อง แรงและกฎการเคลื่อนท่ี รายวิชา  
ว31201 ฟสิกส 1 ผลการวิจัยพบวา ชุดการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู เรื่อง แรงและกฎการเคลื่อนท่ี 
รายวิชา ว31201 ฟสิกส 1 ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 มีประสิทธิภาพเทากับ 82.46/81.58 ซ่ึงเปนไปตามเกณฑ 
80/80 นักเรียนท่ีไดรับการเรียนรูโดยใชชุดการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู เรื่อง แรงและกฎการเคลื่อนท่ี  
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .01 ซ่ึงเปนไปตาม
สมมติฐานการวิจัย และนักเรียนท่ีไดรับการเรียนรูโดยใชชุดการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู เรื่อง แรงและ
กฎการเคลื่อนท่ี มีจิตวิทยาศาสตรโดยรวมอยูในระดับมาก โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.92 และสวนเบี่ยงเบน-
มาตรฐานเทากับ 0.77 
 รสสุคนธ ศรีสันดา (2559) การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกส เรื่อง แรง มวล และ
กฎการเคลื่อนท่ีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ท่ีไดรับการสอนโดยใชชุดการสอนผลการวิจัยพบวา  
ชุดการสอนวิชาฟสิกส เรื่อง แรง มวล และกฎหารเคลื่อนท่ี ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 มีประสิทธิภาพ 
81.87/81.26 ซ่ึงสูงกวาเกณฑท่ีกําหนดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 นักเรียนท่ีเรียนดวยชุดการสอน
วิชาฟสิกส เรื่อง แรง มวล และกฎการเคลื่อนท่ีชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวา
กอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 จํานวนนักเรียนมากกวารอยละ 80 มีความพึงพอใจตอการเรียน
ดวยชุดการสอนวิชาฟสิกส เรื่อง แรง มวล และกฎการเคลื่อนท่ี ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ในระดับพึงพอใจมาก 
และมากท่ีสุด ซ่ึงสูงกวาเกณฑท่ีกําหนดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และจากการสังเกตพฤติกรรม
การทํางานกลุมของนักเรียนพบวามีพฤติกรรมการทํางานกลุมอยูในระดับดี 
 ตะวัน พันธขาว (2557) ศึกษาการพัฒนาหลักสูตรเสริมทักษะการเรียนวิชาฟสิกส สําหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ผลการวิจัยพบวา หลักสูตรเสริมทักษะการเรียนวิชาฟสิกส สําหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 มุงสงเสริมท้ังความรูและทักษะซ่ึงหลักสูตร มีประสิทธิภาพ 76.33/75.89 เปนไปตาม
เกณฑท่ีตั้งไว คือ 75/75 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกส โดยใชหลักสูตรเสริมทักษะการเรียนวิชาฟสิกส 
สําหรับนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
ผลสัมฤทธิ์เรียนวิชาฟสิกส ของนักเรียนท่ีไดรับการสอนโดยใชหลักสูตรเสริมทักษะการเรียนวิชาฟสิกสสูงกวา
นักเรียนท่ีไดรับการสอนแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 กมลพร ขาวนวล (2557) ศึกษาการพัฒนาเอกสารประกอบการสอน วิชาดนตรี เรื่องการขับ
รองเพลงไทย ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 การศึกษาพบวา เอกสารประกอบการสอน วิชาดนตรี เรื่องการขับรอง
เพลงไทย ท่ีจัดทําข้ึนมีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน 80 / 80 ผลการทดสอบกอนเรียนหลังเรียนและผล
การประเมินการขับรองของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ปการศึกษา 2555 วิทยาลัยนาฏศิลป  
มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 พวงพยอม สมาหลี (2554) ศึกษาการสรางเอกสารประกอบการสอนรายวิชาวิทยาศาสตร
พ้ืนฐาน เรื่องปาชายเลน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพวิทยาลัยการอาชีพตรัง ผลการ
ประเมินดานเนื้อหาในเอกสารประกอบการสอน เรื่องปาชายเลน พบวาอยูในระดับดี และผลการประเมิน
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ดานลักษณะของเอกสารประกอบการสอน พบวาอยูในระดับดีทุกรายการ ยกเวนรายการดานเนื้อหาท่ีชวย
ใหผูเรียนตระหนักในความสําคัญของสิ่งแวดลอมอยูในระดับดีมาก  
 สุทัศน ไชยปญญา (2554) ศึกษาการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูโดยใชหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
เรื่อง งานและพลังงาน รายวิชาฟสิกส ชั้นมัธยมศึกษาป ท่ี 4 ผลการวิจัยพบวาหนังสืออิเล็กทรอนิกสมี
ประสิทธิภาพ 85.31/89.56 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ท่ีระดับ .01 และนักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนโดยใชหนังสืออิเล็กทรอนิกสอยูในระดับมากท่ีสุด 
 นิคม คลายชม (2550) ศึกษาผลการใชเอกสารประกอบการเรียน เรื่อง ไฟฟาสถิตเพ่ือพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชา ว 43201 ฟสิกสเพ่ิมเติม สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียน
อุตรดิตถ ปการศึกษา 2550 ผลการศึกษาพบวา คาประสิทธิภาพและประสิทธิผลของเอกสารประกอบการเรียน
การสอนรายวิชา ว 43201 ฟสิกสเพ่ิมเติมชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 สูงกวาเกณฑมาตรฐาน 80 : 80 มีคา 82.57 : 
81.95 โดยมีดัชนีประสิทธิผล 0.7696 สูงกวาคามาตรฐานคือ 0.50 ซ่ึงหมายความวา เอกสารประกอบการ
เรียนการสอนดังกลาวมีสวนทําใหผูเรียนบรรลุเปาหมายคือผลการเรียนสูงข้ึนในอัตรารอยละ 76.96 ผลการ
เรียนรูของนักเรียนกลุมตัวอยาง พบวา คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกวาคะแนนเฉลี่ยกอนเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยมีผลการเรียนสูงข้ึนทุกคน เฉลี่ยรอยละ43.48 และมีความพึงพอใจตอ
การใชเอกสารประกอบการเรียนการสอนเฉลี่ยอยูในระดับพึงพอใจมาก 
 
 



บทท่ี 3 

วิธีดําเนินการศึกษา 
 
 
 การศึกษาคนควาอิสระนี้เปนการสรางเอกสารประกอบการสอนรายวิชาฟสิกส เรื่อง งาน 
พลังงานและกําลัง สําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ซ่ึงมีข้ันตอนการศึกษาคนควาดังนี้ 
 

1.  กลุมตัวอยาง 
 
 กลุมตัวอยาง ท่ีใชในการประเมินเอกสารประกอบการสอนครั้งนี้มี 2 กลุม ดังตอไปนี้ 
 1.1 ผูทรงคุณวุฒิดานเนื้อหา    
  ไดแก ครูผูสอน ในรายวิชาวิทยาศาสตร โรงเรียนราชินิบน  จํานวน 3 ทาน ประกอบดวย 
  1.1.1  พล.อ.ต.หญิง ทิพยวิมล ทองออน วศ.ม. (นิวเคลียรเทคโนโลยี) จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย 
  1.1.2  นายกฤตณชนนท สวัสดิ์พานิช วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาเทคโนโลยีการ
บริหารสิ่งแวดลอม มหาวิทยาลัยมหิดล 
  1.1.3 นางสาวกนิษฐา คุมวณิชย ปริญญาโท สาขาพันธุศาสตร คณะวิทยาศาสตร 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 1.2 ผูทรงคุณวุฒิดานลักษณะของเอกสารประกอบการสอน 
  ไดแก ครูผูสอน ในรายวิชาวิทยาศาสตร โรงเรียนราชินิบน  จํานวน 3 ทาน ประกอบดวย 
  1.2.1  นางสาวสมฤทัย แปลงศรี ปริญญาโท วิทยาศาสตรศึกษา คณะศึกษาศาสตร 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
  1.2.2  นางสาวนฐกมล ชัยณรงค ปริญญาโท สาขาวิศวกรรมเคมี คณะวิศวกรรมศาสตร 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาพระนครเหนือ 
  1.2.3 นางสาวจิราภรณ วงศาเอียด ปริญญาโท สาขานิเทศการศึกษาและพัฒนาหลักสูตร 
คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 

2.  วิธดีําเนินการสรางเอกสารประกอบการสอน 
 
 การสรางเอกสารประกอบการสอน เรื่อง งาน พลังงาน และกําลัง สําหรับนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี 4 ดําเนินการสรางตามข้ันตอนดังนี้ 
 2.1  ศึกษาคําอธิบายรายวิชาฟสิกส และวัตถุประสงคของรายวิชา 
 2.2  เลือกเนื้อหาท่ีจะนํามาสรางเปนเอกสารประกอบการสอน 
 2.3  ศึกษาเอกสารและหนังสือ ตําราท่ีเก่ียวของกับรายวิชาฟสิกส วิเคราะหเนื้อหา เรื่อง
พลังงานและกําลัง เพ่ือนํามาใชในการเขียนเอกสารประกอบการสอน 
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 2.4  ศึกษาวิธีการเขียนเอกสารประกอบการสอน โดยศึกษาแนวทางในการเขียนเอกสาร
ประกอบการสอน ตามรูปแบบของ สุวิทย มูลคํา และ สุนันทา สุนทรประเสริฐ (2550, น. 42) ไดนําเสนอ
สวนประกอบของเอกสารประกอบการสอนควรมีสวนประกอบ คือ สวนปก สวนเนื้อหา และสวนอางอิง  
 2.5  ดําเนินการสรางเอกสารประกอบการสอนเรื่อง งาน พลังงานและกําลัง โดยแบงเนื้อหา
ออกเปน 3 ตอน ดังนี้ 
  ตอนท่ี 1 เรื่อง งาน (Work) 
  ตอนท่ี 2 เรื่อง พลังงาน (Energy) 
  ตอนท่ี 3 เรื่อง กําลัง (Power) 
  เม่ือจบเนื้อหาท้ัง 3 ตอน จะมีตัวอยางและกิจกรรมทายบทใหนักเรียนไดปฏิบัติ เพ่ือให
สอดคลองกับผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
 
ตารางท่ี 3.1  รายละเอียดเอกสารประกอบการสอนเรื่อง งาน พลังงานและกําลัง 
 

เนื้อหา เอกสารอางอิง 
ตอนท่ี 1 เรื่อง งาน (Work) 
งานของแรง 2 
 งานและการเกิดงาน 4 
 วิธีการคํานวณหางาน 7 
 

สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลย.ี 
(2546). การจัดสาระการเรียนรูกลุม
วิทยาศาสตร หลักสูตรการศึกษาข้ัน
พ้ืนฐาน. กรุงเทพฯ: สถาบันสงเสริมการ
สอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี. 

 . (2554) คูมือครู รายวิชาเพ่ิมเติม ฟสิกส 
เลม 2. กรุงเทพมหานคร: สกสค ลาดพราว. 

 . (2554) หนงัสือเรียน รายวชิาเพ่ิมเติม 
ฟสิกส เลม 2. กรุงเทพมหานคร: สกสค 
ลาดพราว. 

ตอนท่ี 2 เรื่อง พลังงาน (Energy) 
พลังงานจลน 11 
 พลังงานศักย 12 
 พลังงานศักยโนมถวง 13 
 พลังงานศักยยืดหยุน 14 
 พลังงานและกฎการอนุรักษ
พลังงาน 15 
 กฎการอนุรักษพลังงาน
 16 
 

สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลย.ี 
(2546). การจัดสาระการเรียนรูกลุม
วิทยาศาสตร หลักสูตรการศึกษาข้ัน
พ้ืนฐาน. กรุงเทพฯ: สถาบันสงเสริมการ
สอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี. 

 . (2554). คูมือครู รายวิชาเพ่ิมเติม ฟสิกส 
เลม 2. กรุงเทพมหานคร: สกสค ลาดพราว. 

 . (2554) หนงัสือเรียน รายวชิาเพ่ิมเติม 
ฟสิกส เลม 2. กรุงเทพมหานคร: สกสค 
ลาดพราว. 
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ตารางท่ี 3.1  (ตอ) 
 

เนื้อหา เอกสารอางอิง 
ตอนท่ี 3 เรื่อง กําลัง (Power) 

ความหมายและนิยาม 17 
 การหากําลัง 18 
 

สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลย.ี 
(2546). การจัดสาระการเรียนรูกลุม
วิทยาศาสตร หลักสูตรการศึกษาข้ัน
พ้ืนฐาน. กรุงเทพฯ: สถาบันสงเสริมการ
สอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี. 

 . (2554). คูมือครู รายวิชาเพ่ิมเติม ฟสิกส 
เลม 2. กรุงเทพมหานคร: สกสค ลาดพราว. 

 . (2554). หนังสือเรียน รายวชิาเพ่ิมเติม 
ฟสิกส เลม 2. กรุงเทพมหานคร: สกสค 
ลาดพราว. 

 
 2.6  ตรวจสอบรางตนแบบเอกสาร โดยนํารางตนแบบเอกสารประกอบการสอนเสนอให
อาจารยท่ีปรึกษาตรวจและปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะ จัดทําเปนเอกสารประกอบการสอนรายวิชา
ฟสิกส เรื่อง งาน พลังงาน และกําลัง ฉบับสมบูรณ (ภาคผนวก ค) 
 

3.  เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษา 
 
 เครื่องมือท่ีใชในการศึกษา ไดแก แบบประเมินเอกสารประกอบการสอน 2 ชุด คือ แบบการ
ประเมินเอกสารประกอบการสอนดานเนื้อหา และแบบการประเมินเอกสารการสอนดานลักษณะของ
เอกสารประกอบการสอน โดยมีข้ันตอนการสรางดังนี้  
 3.1  สรางแบบประเมินเอกสารประกอบการสอนดานเนื้อหา ซ่ึงประกอบดวย รายการ
ประเมินดังนี้  
  3.3.1  ตอนท่ี 1 เรื่อง งาน (Work) 
   1) งานของแรง 
   2) งานและการเกิดงาน 
   3) วิธีการคํานวณหางาน 
  3.3.2  ตอนท่ี 2 เรื่อง พลังงาน (Energy) 
   1) พลังงานจลน 
   2) พลังงานศักย 
   3) พลังงานศักยโนมถวง 
   4) พลังงานศักยยืดหยุน 
   5) พลังงานและกฎการอนุรักษพลังงาน 
   6) กฎการอนุรักษพลังงาน 
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  3.3.3  ตอนท่ี 3 เรื่อง กําลัง (Power) 
   1) ความหมายและนิยาม 
   2) การหากําลัง 
 3.2 สรางแบบประเมินเอกสารประกอบการสอนดานลักษณะของเอกสารประกอบการสอน 
ซ่ึงประกอบดวยรายการประเมินดังนี้  
  3.2.1  ดานลักษณะรูปเลม 
   1) ปกหนังสือ 
   2) การจัดรูปเลมมีความเหมาะสม 
   3) การจัดหนาและจัดภาพมีความประณีต 
   4) ขนาดตัวอักษรเหมาะสมกับระดับชั้น 
   5) ตัวอักษรอานงาย 
   6) จํานวนหนามีความเหมาะสม 
  3.2.2 ดานภาพประกอบ 
   1) ภาพมีความสอดคลองกับเนื้อหาเปนอยางดี 
   2) ขนาดภาพมีความเหมาะสม 
   3) จํานวนภาพเพียงพอท่ีจะทําใหเขาใจเนื้อหา 
   4) การจัดวางภาพสวยงามเหมาะสม 
  3.2.3 ดานเนื้อหา 
   1) เนื้อหามีความชัดเจนในเรื่องท่ีตองการสื่อ 
   2) เนื้อหามีความถูกตอง 
   3) เนื้อหาชวยใหผูเรียนมีความรูเรื่องพลังงานและกําลัง 
   4) ความยาวของเนื้อหาเหมาะสม 
   5) การลําดับเนื้อหาเหมาะสม 
  3.2.4 ดานการใชภาษา 
   1) ภาษาท่ีใชถูกตองตามหลักการใชภาษา 
   2) ภาษาท่ีใชมีความชัดเจน เขาใจงาย เหมาะสมกับระดับชั้นของผูเรียน 
   3) ภาษาท่ีใชเราความสนใจใหติดตามอาน 
 3.3 แบบประเมินเอกสารประกอบการสอนดานเนื้อหา และแบบการประเมินเอกสารการ
สอนดานลักษณะแบบของเอกสารประกอบการสอน เปนแบบมาตราสวนประมาณคา 4 ระดับ แบบ 
(Rating Scale) (บุญชม ศรีสะอาด, 2546, น. 162) ใหผูประเมินแสดงความคิดเห็น เกณฑท่ีใชในการแปรผล 
ดังนี้ 
  1  หมายถึง ระดับความคิดเห็น ปรับปรุง  
  2  หมายถึง ระดับความคิดเห็น พอใช 
  3  หมายถึง  ระดับความคิดเห็น ดี 
  4  หมายถึง  ระดับความคิดเห็น ดีมาก 
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 3.4 ปรับปรุงแกไขแบบประเมินท้ัง 2 แบบ คือ แบบประเมินเอกสารประกอบการสอนดาน
เนื้อหา และแบบประเมินเอกสารประกอบการสอนดานลักษณะของเอกสารประกอบการสอน ตาม
ขอเสนอแนะของอาจารยท่ีปรึกษา 
 

4.  การดําเนินการศึกษา 
 
 4.1 นําเอกสารประกอบการสอนรายวิชาฟสิกส เรื่อง งาน พลังงานและกําลัง ไปใหผูทรงคุณวุฒิ
ตรวจสอบคุณภาพ โดยใชแบบประเมินเอกสารประกอบการสอนดานเนื้อหาสําหรับผูทรงคุณวุฒิทางดาน
เนื้อหา และใชแบบประเมินเอกสารประกอบการสอนดานลักษณะของเอกสารการสอนสําหรับผูทรงคุณวุฒิ
ดานลักษณะของเอกสารประกอบการสอน 
 4.2 รวบรวมขอมูลท่ีไดจากการประเมินของผูทรงคุณวุฒินํามาวิเคราะห 
 4.3 วิเคราะหขอมูลโดยใชฐานนิยม จากการแจกแจงความถ่ีระดับความคิดเห็นของผูประเมิน 
แลวนํามาคํานวณคาเฉลี่ย ( X ) เพ่ือหาชวงความถ่ีฐานนิยมท่ีมากท่ีสุด (กัลยา วานิชยบัญชา, 2545, น. 36) 
โดยใชสูตรดังนี้ 

  สูตร X     =    
n
X∑

  
  เม่ือ X  =   คาคะแนนเฉลี่ย 

         ΣX =  ผลรวมของคะแนนท้ังหมด 
   N  =  จํานวนผูประเมินท้ังหมด  

 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทท่ี 4 

ผลการศกึษา 
 
 
 การสรางเอกสารประกอบการสอนรายวิชาฟสิกส เรื่อง งาน พลังงานและกําลัง สําหรับนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ผูศึกษาขอเสนอผลการประเมินโดยผูทรงคุณวุฒิดานเนื้อหา จํานวน 3 ทาน 
และผูทรงคุณวุฒิดานลักษณะของเอกสารประกอบการสอนจํานวน 3 ทาน ดังนี้ 
 

1.   การประเมินเนื้อหาในเอกสารประกอบการสอน รายวิชาฟสิกส เร่ือง งาน พลังงานและ
กําลัง สําหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 

 
 ปรากฏผลดังตารางท่ี 4.1 
 
ตารางท่ี 4.1 ผลการประเมินเนื้อหาในเอกสารประกอบการสอนรายวิชาฟสิกส เรื่องงาน พลังงานและกําลัง 
 

รายการประเมิน 

ระดับความคดิเห็น 

ดีม
าก

 

ดี 

พอ
ใช

 

ปร
ับป

รุง
 

ฐา
นน

ิยม
 

ตอนท่ี 1 เรื่อง งาน (Work)      
1. งานของแรง - 2 - 1 ด ี
2. งานและการเกิดงาน - 2 1 - ด ี
3. วิธีการคํานวณหางาน - 2 1 - ด ี

เฉล่ีย 0 2.00 0.67 0.33 ดี 
ตอนท่ี 2 เรื่อง พลังงาน (Energy)      
1. พลังงานจลน - 2 1 - ด ี
2. พลังงานศักย - 3 - - ด ี
3. พลังงานศักยโนมถวง - 3 - - ด ี
4. พลังงานศักยยืดหยุน - 2 1 - ด ี
5. พลังงานและกฎการอนุรักษพลังงาน - 3 - - ด ี
6. กฎการอนุรักษพลังงาน - 3 - - ด ี

เฉล่ีย 0 2.67 0.33 0 ดี 
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ตารางท่ี 4.1 (ตอ) 
 

รายการประเมิน 

ระดับความคดิเห็น 

ดีม
าก

 

ดี 

พอ
ใช

 

ปร
ับป

รุง
 

ฐา
นน

ิยม
 

ตอนท่ี 3 เรื่อง กําลัง (Power)      
1. ความหมายและนิยาม - 3 - - ด ี
2. การหากําลัง - 3 - - ด ี

เฉล่ีย 0 3.00 0 0 ดี 
รวมเฉล่ีย 0 2.56 0.33 0.11 ดี 

 
 จากตารางท่ี 4.1 พบวา คะแนนเฉลี่ยในภาพรวมท้ัง 3 ตอน อยูในระดับดีมาก คือ 0 ระดับดี 
คือ 2.56 ระดับพอใช คือ 0.33 และระดับปรับปรุง คือ 0.19 ดังนั้นฐานนิยมคือ ระดับดี แสดงวาคุณภาพ
ของเนื้อหาในเอกสารประกอบการสอนเรื่อง งาน พลังงานและกําลัง สําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา 
ปท่ี 4 ทุกตอนอยูในระดับดี 
 สําหรับขอคิดเห็นท่ีไดรับจากผูทรงคุณวุฒิ คือ ตองแกไขบางเรื่อง ไดแก ใสเครื่องหมายและ
สูตรผิด เนื้อหาของงานยังไมมีงานของวัตถุท่ีมีรูปรางไมแนนอน เชน งานในการสูบน้ํา งานในการดึงโซ เปนตน  
 

2.   การประเมินดานลักษณะของเอกสารประกอบการสอน รายวิชาฟสิกส เร่ือง งาน
พลังงานและกําลัง สําหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 

 
 ปรากฏผลดังตารางท่ี 4.2 
 
ตารางท่ี 4.2 ผลการประเมินลักษณะของเอกสารประกอบการสอนรายวิชาฟสิกส เรื่องงาน พลังงานและ

กําลัง 
 

รายการประเมิน 

ระดับความคดิเห็น 

ดีม
าก

 

ดี 

พอ
ใช

 

ปร
ับป

รุง
 

ฐา
นน

ิยม
 

ดานลักษณะรูปเลม      
1. ปกหนังสือ - 3 - - ด ี
2. การจัดรูปเลมมีความเหมาะสม - 3 - - ด ี
3. การจัดหนาและจัดภาพมีความประณีต - - 2 1 พอใช 
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ตารางท่ี 4.2 (ตอ) 
 

รายการประเมิน 

ระดับความคดิเห็น 

ดีม
าก

 

ดี 

พอ
ใช

 

ปร
ับป

รุง
 

ฐา
นน

ิยม
 

4. ขนาดตัวอักษรเหมาะสมกับระดับชั้น 3 - - - ดีมาก 
5. ตัวอักษรอานงาย 3 - - - ดีมาก 
6. จํานวนหนามีความเหมาะสม - 2 1 - ด ี

เฉล่ีย 1.00 1.33 0.50 0.17 ดี 
ดานภาพประกอบ      
1. ภาพมีความสอดคลองกับเนื้อหาเปนอยางดี - 3 - - ด ี
2. ขนาดภาพมีความเหมาะสม 2 1 - - ดีมาก 
3. จํานวนภาพเพียงพอท่ีจะทําใหเขาใจเนื้อหา 1 2 - - ด ี
4. การจัดวางภาพสวยงามเหมาะสม - 3 - - ด ี

เฉล่ีย 0.75 2.25 0 0 ดี 
ดานเนื้อหา      
1. เนื้อหามีความชัดเจนในเรื่องท่ีตองการสื่อ - 3 - - ด ี
2. เนื้อหามีความถูกตอง - 3 - - ด ี
3. เนื้อหาชวยใหผูเรียนมีความรูเรือ่งงาน พลังงานและกําลัง - 2 1 - ด ี
4. ความยาวของเนื้อหาเหมาะสม - 1 2 - พอใช 
5. การลําดับเนื้อหาเหมาะสม - 3 - - ด ี

เฉล่ีย 0 2.40 0.60 0 ดี 
ดานการใชภาษา      
1. ภาษาท่ีใชถูกตองตามหลักการใชภาษา - - 2 1 พอใช 
2. ภาษาท่ีใชมีความชัดเจน เขาใจงาย เหมาะสมกับระดับชัน้

ของผูเรียน 
- 2 1 - ด ี

3. ภาษาท่ีใชเราความสนใจใหติดตามอาน - - 3 - พอใช 
เฉล่ีย 0 0.67 2.00 0.33 พอใช 

รวมเฉล่ีย 0.44 1.66 0.78 0.13 ดี 

 
 จากตารางท่ี 4.2 พบวา คะแนนเฉลี่ยในภาพรวมระดับดีมาก คือ 0.44 ระดับดี คือ 1.66ระดับ
พอใช คือ 0.78 และระดับปรับปรุง คือ 0.13 ดังนั้นฐานนิยมคือ ระดับดี แสดงวาคุณภาพดานลักษณะของ
เอกสารประกอบการสอนรายวชิาฟสิกส เรื่องงาน พลังงานและกําลัง สําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาป
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ท่ี 4 อยูในระดับดี เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานลักษณะรูปเลม ดานภาพประกอบ และดานเนื้อหา 
อยูในระดับดี ยกเวนดานการใชภาษา อยูในระดับพอใช  
 สําหรับขอคิดเห็นท่ีไดรับจากผูทรงคุณวุฒิ คือ ตองแกไขบางเรื่อง ไดแก แกไขรูป และ
ตัวสะกด เปนตน  
 



บทท่ี 5 

สรุปการศึกษา อภิปรายผล และเสนอแนะ 
 
 
 การสรางเอกสารประกอบการสอนรายวิชาฟสิกส เรื่องพลังงานและกําลัง สําหรับนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ผูศึกษาไดสรุปการศึกษา อภิปรายผล และขอเสนอแนะ ดังนี้ 
 

1.  สรุปการศึกษา   
 
 1.1 วัตถุประสงคของการวิจัย 
  เพ่ือสรางเอกสารประกอบการสอนรายวิชาฟสิกสเรื่องงาน พลังงานและกําลัง สําหรับ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 
 1.2 วิธีการดําเนินการศึกษา 
  1.2.1 กลุมตัวอยาง ท่ีใชในการประเมินเอกสารประกอบการสอนครั้งนี้มี 2 กลุม 
ดังตอไปนี้ 
   1) ผูทรงคุณวุฒิดานเนื้อหา ไดแก ครูผูสอน ในรายวิชาวิทยาศาสตร โรงเรียนราชิ
นิบน  จํานวน 3 ทาน 
   2) ผูทรงคุณวุฒิดานลักษณะของเอกสารประกอบการสอน ไดแก ครูผูสอน ใน
รายวิชาวิทยาศาสตร โรงเรียนราชินิบน  จํานวน 3 ทาน 
  1.2.2 เครื่องมือท่ีใชในการศึกษา 
   เครื่องมือท่ีใชในการศึกษา ไดแก แบบประเมินเอกสารประกอบการสอน 2 ชุด คือ 
แบบการประเมินเอกสารประกอบการสอนดานเนื้อหา และแบบการประเมินเอกสารการสอนดานลักษณะ
ของเอกสารประกอบการสอน 
  1.2.3 การวิเคราะหขอมูล ใชฐานนิยม 
 1.3 ผลการศึกษา  
  คุณภาพของเนื้อหาในเอกสารประกอบการสอนเรื่อง งาน พลังงานและกําลัง สําหรับ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ทุกตอนอยูในระดับดี  
  คุณภาพดานลักษณะของเอกสารประกอบการสอนรายวิชาฟสิกส เรื่องงาน พลังงานและ
กําลัง สําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 อยูในระดับดี เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดาน
ลักษณะรูปเลม ดานภาพประกอบ และดานเนื้อหา อยูในระดับดี ยกเวนดานการใชภาษา อยูในระดับพอใช 
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2.  อภิปรายผล   
  
 ผลการประเมินคุณภาพของเนื้อหาในเอกสารประกอบการสอน เรื่อง งาน พลังงานและกําลัง 
สําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ทุกตอนอยูในระดับดี และผลการประเมินคุณภาพดานลักษณะ
ของเอกสารประกอบการสอนรายวิชาฟสิกส เรื่องงาน พลังงานและกําลัง สําหรับนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี 4 อยูในระดับดี โดยดานลักษณะรูปเลม ดานภาพประกอบ และดานเนื้อหา อยูในระดับดี 
ยกเวนดานการใชภาษา อยูในระดับพอใช ท้ังนี้เนื้อหาในเอกสารประกอบการสอนเรื่อง งาน พลังงานและ
กําลัง สําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 เปนการรวบรวมเนื้อหาเองโดยไมไดลอกของผูอ่ืนมา  
มีเนื้อหาท่ีครอบคลุมหลักสูตร มีคําอธิบาย พรอมรูปภาพสีประกอบทําใหเขาใจเนื้อหางายข้ึน ตัวอักษรอาน
งายและเขาเลมสวยงาม ซ่ึงสอดคลองแนวคิดของ สุชาติ ศิริสุขไพบูลย (2550, น. 6) ไดใหความหมายของ
เอกสารประกอบการเรียนไว หมายถึง เอกสารท่ีผูสอนจัดทําข้ึนเพ่ือใชประกอบการเรียนรูของผูเรียน เปน
ลักษณะเอกสารท่ีจัดทําเปนรูปเลมมีเนื้อหาสาระท่ีครอบคลุมครบถวนตามจุดประสงคการเรียนรู  
มีคําอธิบายถึงรายละเอียดของเนื้อหาท่ีถูกตองตามหลักวิชาการ และมีรูปภาพประกอบตามคําบรรยายอยาง
เหมาะสม เนื้อหามีการแยกยอยและเรียงตามลําดับข้ันตอนอยางตอเนื่องกัน สาระถูกตอง รูปแบบการพิมพ
ท่ีดีมีความชัดเจน และเปนสาระท่ีเขียนข้ึนดวยความรูของผูสอนเอง ไมไดลอกของผูอ่ืนมา และแนวคิดของ 
สนม ครุฑเมือง (2549, น. 90) กลาววา เอกสารประกอบการสอนเปนเอกสารหรือสื่อท่ีสรางและเขียนเพ่ือใช
ประกอบการเรียนการสอนวิชาใดวิชาหนึ่งตามหลักสูตรของสถาบันการศึกษา โดยศึกษาความมุงหมายและ
เนื้อหาสาระของหลักสูตร เพ่ือนํามาจัดกิจกรรมการเรียนการสอนไดอยางสอดคลองกับสภาพการสอนจริง 
เอกสารประกอบการสอนตองมีเนื้อหาสาระท่ีถูกตอง มีขอมูลอางอิง มีระบบข้ันตอนในการเรียน การจัดทํา
รูปเลมอาจตีพิมพหรือถายสําเนาเย็บเลมก็ได และสอดคลองกับงานวิจัยของ พวงพยอม สมาหลี (2554) 
ศึกษาการสรางเอกสารประกอบการสอนรายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน เรื่องปาชายเลน สําหรับนักเรียน
ระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพวิทยาลัยการอาชีพตรัง ผลการประเมินดานเนื้อหาในเอกสารประกอบการ
สอน เรื่องปาชายเลน พบวาอยูในระดับดี และผลการประเมินดานลักษณะของเอกสารประกอบการสอน 
พบวาอยูในระดับดีทุกรายการ แสดงใหเห็นวา เอกสารประกอบการสอน เรื่อง งาน พลังงานและกําลัง 
สําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 สามารถนําไปใชประกอบการสอนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา
ปท่ี 4 ไดอยางมีประสิทธิภาพ ตามวัตถุประสงคของเอกสารประกอบการสอน 
 

3.  ขอเสนอแนะ 
 
 3.1 ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช 
  3.1.1 ครูผูสอนควรศึกษาหลักสูตรใหเกิดความเขาใจในองคประกอบตางๆ ไดแก 
จุดมุงหมายของหลักสูตร จุดมุงหมายของกลุมวิชา คําอธิบายรายวิชา จุดประสงครายวิชา เพ่ือจะได 
นํามาใชในการพัฒนาเอกสารประกอบการสอนใหสอดคลองกับหลักสูตร 
  3.1.2 เอกสารประกอบการสอนนี้ บางครั้งไมสามารถใชใหเปนไปตามแผนท่ีวางไวใน
กรอบของเวลาไดจึงตองมีการปรับปรุงแกไข และปรับสภาพอยูตลอดเวลาเพ่ือทําใหเอกสารประกอบการ
สอนนี้เหมาะสมและสมบูรณยิ่งข้ึน 
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  3.1.3 ในการสรางเอกสารประกอบการสอน ครูผูสอนจําเปนตองวิเคราะหงาน เวลา และ
กลุมผูเรียนใหชัดเจน เพราะทําใหการใชเอกสารประกอบการสอน มีประสิทธิภาพและคุณภาพมากยิ่งข้ึน 
 3.2 ขอเสนอแนะในการศึกษาครั้งตอไป 
  3.2.1 ควรมีการประเมินความพึงพอใจตอเอกสารประกอบการสอน เรื่อง งาน พลังงาน
และกําลัง สําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4  
  3.2.2 ควรนําเอารูปแบบและกระบวนการศึกษาในครั้งนี้ไปใชเปนแนวทางในทําการ
จัดทําเอกสารประกอบการสอนในเนื้อหาอ่ืนๆ เพ่ือครูจะไดมีนวัตกรรมสําหรับใชในการเรียนการสอนให
เกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงข้ึน 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บรรณานุกรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



62 

บรรณานุกรม 
 
กมลพร ขาวนวล. (2557). การพัฒนาเอกสารประกอบการสอน วิชาดนตรี เรื่องการขับรองเพลงไทย ชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 1. วารสารวิจัยราชภัฏพระนคร, 9(1). 
กระทรวงศึกษาธิการ. (2551). หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551. กรุงเทพฯ: 

ชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย. 
จรัส บุญยธรรมา. (2557). งานและพลังงานฟสิกสราชมงคล. สืบคนจาก http://www.myfirstbrain.com/ 

student_view.aspx?ID=6001. 
ตะวัน พันธขาว. (2557). การพัฒนาหลักสูตรเสริมทักษะการเรียนวิชาฟสิกส สําหรับนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4. วารสารบัณฑิตวิทยาลัย พิชญทรรศน, 9(1).  
ทศพล วงศอุดม และ สุขสันต ใจซ่ือ. (2544). คูมือ ม. 4-5-6 ฟสิกส Entrance ระบบใหม. กรุงเทพฯ: 

พัฒนาศึกษา. 
นิคม คลายชม. (2550). ศึกษาผลการใชเอกสารประกอบการเรียน เรื่อง ไฟฟาสถิตเพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนรายวิชา ว 43201 ฟสิกสเพ่ิมเติม สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6. 
อุตรดิตถ: โรงเรียนอุตรดิตถ ปการศึกษา 2550. 

นิลุบล เครือจันทร. (2545). เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การแกโจทยปญหาคณิตศาสตร 
ระหวางวิธีสอนแบบ CIPPA MODEL กับวิธีสอนตามคูมือครู. (วิทยานิพนธปริญญาครุศาสตร- 
มหาบัณฑิต ไมไดตีพิมพ). สถาบันราชภัฏอุบลราชธานี, อุบลราชธานี. 

ประคองศรี สายทอง. (2545). การพัฒนาเอกสารประกอบการเรียนภาษาอังกฤษเก่ียวกับสถานท่ีทองเท่ียว
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ในจังหวัดประจวบคีรีขันธ. (วิทยานิพนธปริญญาศึกษา
ศาสตรมหาบัณฑิต ไมไดตีพิมพ). มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, นนทบุรี.  

ประภาพรรณ เส็งวงศ. (2550). การพัฒนานวัตกรรมการเรียนรูดวยการวิจัยในชั้นเรียน. กรุงเทพฯ: อี.เค.บุคส. 
พวงพยอม สมาหลี. (2554). การสรางเอกสารประกอบการสอนรายวชิาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน เรื่องปาชายเลน 

สําหรับนักเรียนระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพวิทยาลัยการอาชีพตรัง. (การศึกษาคนควา
อิสระปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต ไมไดตีพิมพ). มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, นนทบุรี. 

พันทิพา ปจจังคะตา. (2549). การพัฒนาเอกสารประกอบการเรียนโดยใชภาพการตูนเรื่องการเลือกซ้ือ
สินคาและบริการชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนบานหัวหมู สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
มหาสารคาม เขต 2. (วิทยานิพนธปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต ไมไดตีพิมพ). มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม, มหาสารคาม. 

รสสุคนธ ศรีสันดา. (2559). ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกส เรื่อง แรง มวล และกฎการเคลื่อนท่ีของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ท่ีไดรับการสอนโดยใชชุดการสอน. (วิทยานิพนธปริญญาครุศา
สตรมหาบัณฑิต ไมไดตีพิมพ). มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย, บุรีรัมย 

 
 
 

http://www.myfirstbrain.com/


63 

วิชุกรณ ทองมา. (2559). การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และจิตวิทยาศาสตรของนักเรียน จากการ
จัดการเรียนรูโดยใชชดุการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู เรื่อง แรงและกฎการเคลื่อนท่ี รายวิชา 
ว31201 ฟสิกส 1. (รายงานการวิจัย โรงเรียนน้ําเกลี้ยงวิทยา จังหวัดศรีสะเกษ สํานักงานเขต
พ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 28 ไมไดตีพิมพ). สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ัน
พ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ, ศรีสะเกษ. 

โศภน รัตนะ. (2556). ผลการใชเอกสารประกอบการเรียน เรื่องภูมิศาสตรทวีปออสเตรเลียและโอเชียเนีย  
ท่ีมีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนชะรัตชนูปถัมภ 
จังหวัดพัทลุง. (การศึกษาคนควาอิสระปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต ไมไดตีพิมพ). 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, นนทบุรี. 

สถาบันทดสอบทางการศึกษาแหงชาติ. (2559). รายงานผลการทดสอบระดับชาติข้ันพ้ืนฐาน ปการศึกษา 
2559. กรุงเทพฯ: คุรุสภาลาดพราว. 

สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี. (2546). การจัดสาระการเรียนรูกลุมวิทยาศาสตร หลักสูตร
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน. กรุงเทพฯ: สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี. 

__________. (2554). คูมือครู รายวิชาเพ่ิมเติม ฟสิกส เลม 2. กรุงเทพฯ: สกสค ลาดพราว. 
__________. (2554). หนังสือเรียน รายวิชาเพ่ิมเติม ฟสิกส เลม 2. กรุงเทพฯ: สกสค ลาดพราว. 
สนม ครุฑเมือง. (2549). การเขียนเชิงวิชาการ. พิษณุโลก: มหาวิทยาลัยนเรศวร. 
สมพร กุลนานันท. (2560). เอกสารประกอบการเรียน กลุมสาระการเรียนรูกลุมวิทยาศาสตรวิชาฟสิกส 2. 

โรงเรียนเนินมะปรางศึกษาวิทยา สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 39 สํานักงาน
คณะกรรมการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ. 

สมศักดิ์ ประชุมชนะ. (2542). การสรางเอกสารประกอบการสอนรายวิชา ส 031 : การปกครองของไทย 
เรื่อง รัฐธรรมนูญไทย สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย. สุราษฎรธานี: โรงเรียน-
คลองฉนวนวิทยา จังหวัดสุราษฎรธานี. 

สํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา. (2558). พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ 
(ฉบับท่ี 3) พ.ศ. 2553. กรุงเทพฯ: สํานักงานรับรองมาตรฐาน และประเมินคุณภาพการศึกษา 
(องคการมหาชน). 

สํานักเทคโนโลยีเพ่ือการเรียนการสอน. (2557). งานและพลังงาน. สืบคนจาก http://www.cpn1.go.th/ 
media/thonburi/lesson/04_WrokEnergy/index.htm.  

สุจิตร ทรงคาศรี. (2554). การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูโดยใชเอกสารประกอบการเรียน เรื่อง การสราง
เสริมสุขภาพและการปองกันโรคดวยภูมิปญญาไทย กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพล
ศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2. (วิทยานิพนธปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต ไมไดตีพิมพ). 
มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม, มหาสารคาม. 

สุชาติ ศิริ สุขไพบูลย. (2550). ความหมายของเอกสารประกอบการเรียนการสอน. กรุงเทพฯ: ภาควิชาครุ
ศาสตรเครื่องกล ครุศาสตรอุตสาหกรรมและวิทยาศาสตร สถาบันเทคโนโลยี พระจอมเกลา
พระนครเหนือ. 



64 

สุทัศน ไชยปญญา. (2554). การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูโดยใชหนังสืออิเล็กทรอนิกส เรื่อง งานและ
พลังงาน รายวิชาฟสิกส ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4. (วิทยานิพนธปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต 
ไมไดตีพิมพ). มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม, มหาสารคาม. 

สุพัตรา ชาติบัญชาชัย. (2547). กระบวนการเรียนรู : แนวคิด ความหมายและบทเรียนในสังคมไทย. 
กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

สุวิทย มูลคํา และ สุนันทา สุนทรประเสริฐ. (2550). การพัฒนาผลงานทางวิชาการสูการเลื่อนวิทยฐานะ. 
กรุงเทพฯ : อี เค บุคส. 

อุทัย แข็งกลาง. (2547). ตัวแปรท่ีมีอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกส ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี 5. (วิทยานิพนธปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต ไมไดตีพิมพ). มหาวิทยาลัย-
ราชภัฏอุบลราชธานี, อุบลราชธานี. 

 



  65 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  66 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก 
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ภาคผนวก ข 
แบบประเมินเอกสารประกอบการสอน 

รายวชิาฟสิกส เรื่อง งาน พลังงานและกําลัง 
สําหรับนักเรยีนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 
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แบบประเมินเอกสารประกอบการสอน 
รายวิชาฟสิกส เรื่อง งาน พลังงานและกําลัง สําหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 

 
ชุดท่ี 1   แบบการประเมินเอกสารประกอบการสอนดานเนื้อหา 

คําช้ีแจง โปรดทําเครื่องหมาย × ลงในชองท่ีตรงกับความคิดเห็นของทาน 
 

รายการประเมิน 
ระดับความคดิเห็น 

ดีมาก ดี พอใช ปรับปรุง 
ตอนท่ี 1 เรื่อง งาน (Work)     
 1) งานของแรง     
 2) งานและการเกิดงาน     
 3) วิธีการคํานวณหางาน     
ตอนท่ี 2 เรื่อง พลังงาน (Energy)     
 1) พลังงานจลน     
 2) พลังงานศักย     
 3) พลังงานศักยโนมถวง     
 4) พลังงานศักยยืดหยุน     
 5) พลังงานและกฎการอนุรักษพลังงาน     
 6) กฎการอนุรักษพลังงาน     
ตอนท่ี 3 เรื่อง กําลัง (Power)     
 1) ความหมายและนิยาม     
 2) การหากําลัง     

รวม     
 
ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 
   
   
 
  ลงนาม 
   ( ) 
   ผูประเมิน 
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แบบประเมินเอกสารประกอบการสอนดานลักษณะของเอกสารการสอน 
รายวิชาฟสิกส เรื่อง งาน พลังงานและกําลัง สําหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 

 
ชุดที่ 2 แบบประเมินเอกสารประกอบการสอนดานลักษณะของเอกสารประกอบการสอน 

คําชี้แจง โปรดทําเคร่ืองหมาย × ลงในชองที่ตรงกับความคิดเห็นของทาน 
 

รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

ดีมาก ดี พอใช ปรับปรุง 
ดานลักษณะรูปเลม     
1. ปกหนังสือ     
2. การจัดรูปเลมมีความเหมาะสม     
3. การจัดหนาและจัดภาพมีความประณีต     
4. ขนาดตัวอักษรเหมาะสมกับระดับช้ัน     
5. ตัวอักษรอานงาย     
6. จํานวนหนามีความเหมาะสม     
ดานภาพประกอบ     
1. ภาพมีความสอดคลองกับเน้ือหาเปนอยางด ี     
2. ขนาดภาพมีความเหมาะสม     
3. จํานวนภาพเพียงพอท่ีจะทําใหเขาใจเน้ือหา     
4. การจัดวางภาพสวยงามเหมาะสม     
ดานเนื้อหา     
1. เน้ือหามีความชัดเจนในเรื่องท่ีตองการสื่อ     
2. เน้ือหามีความถูกตอง     
3. เน้ือหาชวยใหผูเรียนมีความรูเรื่องพลังงานและกําลัง     
4. ความยาวของเน้ือหาเหมาะสม     
5. การลําดับเน้ือหาเหมาะสม     
ดานการใชภาษา     
1. ภาษาท่ีใชถูกตองตามหลักการใชภาษา     
2. ภาษาท่ีใชมีความชัดเจน เขาใจงาย เหมาะสมกับระดับช้ันของผูเรียน     
3. ภาษาท่ีใชเราความสนใจใหติดตามอาน     

รวม     

 
ขอเสนอแนะเพิ่มเติม 
   
   
 
  ลงนาม 
   ( ) 
   ผูประเมิน 
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ภาคผนวก ค 
เอกสารประกอบการสอนรายวชิาฟสิกส เรื่อง งาน พลังงานและกําลัง 

สําหรับนักเรยีนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 
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เอกสารประกอบการสอน 
 
 
 
 

รายวิชาฟสิกส  
เรื่อง งาน พลงังานและกําลงั  

สําหรบันักเรียนระดบัชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ธณพจน  เนมีย 
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เอกสารประกอบการสอน 
 
 

รายวชิาฟสิกส  
เรื่อง งาน พลังงานและกําลัง  

สําหรบันักเรยีนระดบัชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 
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คํานํา 
 

 
เอกสารประกอบการสอนรายวิชาฟสิกส ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 เรื่องงาน พลังงานและกําลัง เพ่ือ

ประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหสอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรู มีเนื้อหาตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 เพ่ือพัฒนากระบวนการจัดการเรียนการสอนรายวิชาฟสิกส  
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ใหมีประสิทธิภาพดียิ่งข้ึน 

ผูจัดทําหวังเปนอยางยิ่งวาเอกสารประกอบการสอนรายวิชาฟสิกสนี้จะเปนประโยชนแกนักเรียน
เขาใจเนื้อหาไดดียิ่งข้ึน สงผลใหการจัดการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลบรรลุวัตถุประสงค
ของหลักสูตรได  

 
 

ธณพจน  เนมีย 
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สารบัญ 
 

  หนา 
งาน (Work) 1 
 งานของแรง 2 
 งานและการเกิดงาน 4 
 วิธีการคํานวณหางาน 7 
พลังงาน (Energy) 11 
 พลังงานจลน 11 
 พลังงานศักย 12 
 พลังงานศักยโนมถวง 13 
 พลังงานศักยยืดหยุน 14 
 พลังงานและกฎการอนุรักษพลังงาน 15 
 กฎการอนุรักษพลังงาน 16 
กําลัง (Power) 17 
 ความหมายและนิยาม 17 
 การหากําลัง 18 
ตัวอยางโจทยปญหา 19 
คําถามเพ่ือตรวจสอบความเขาใจ 20 
แบบฝกหัด 21 
บรรณานุกรม 29 
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งาน 
 
 
 
 ในชีวิตประจําวันเม่ือเราทํางานบาน เชน ปด กวาด เช็ดถู โดยความหมายของคนท่ัวไปถือวาเปน
การทํางาน แตในการออกกําลังกาย เชน วิ่ง หรือ การเลนกีฬา โดยความหมายของคนท่ัวไป ไมถือเปนการ
ทํางาน แตโดยความหมายทางฟสิกส ถือการวิ่งการเลนกีฬาเปนการทํางาน สวนการทํางานบานไมเปนการ
ทํางาน งานตามความหมายในวิชาฟสิกสจะเกิดข้ึนไดตอเม่ือมีแรงมากระทําตอวัตถุแลวทําใหวัตถุมีการ
กระจัด 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1 คนออกแรงเข็นวัตถดุวยรถเข็นเดินไปขางหนา 
 
 เม่ือมีแรงคงตัว F  กระทําตอวัตถุใหเคลื่อนท่ีไดการกระจัด s  จะเกิดแรง (Work) ของแรงนั้น 
ถาแรงและการกระจัดมีทิศทางเดียวกัน งานท่ีทําโดยแรงนั้นจะมีคา W = Fs และแรงท่ีกระทํามีทิศทางทํา

มุม θ กับแนวในการเคลื่อนท่ี งานท่ีทําโดยแรงนั้นจะมีคา W = Fs cosθ งานเปนปริมาณสเกลาร มีหนวย
เปนนิวตันเมตร (N.m) หรือจูน (J) เขียนสมการ จะได 
 

W  =  sF ⋅   =  Fs cosθ 
 
 เม่ือ W คือ งานของแรง F  มีหนวยเปนนิวตนั (N.m) หรือ จูล (J) 
  F   คือ แรงท่ีกระทําตอวัตถุ มีหนวยเปนนิวตัน (N) 
  s   คือ กระกระจัดท่ีวัตถุเคลื่อนท่ีได มีหนวยเปนเมตร (m) 
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  งานของแรง 
 

 1. ทิศระหวาง F  กับ s  เปนทิศเดียวกัน (θ = 0o) เชน งานของแรงท่ีดันกลองใหเคลื่อนท่ี  
เปนตน 
 
 
 
 
 
 ภาพ ก วัตถุบนพ้ืนราบ ภาพ ข วัตถุบนพ้ืนเอียง 

ภาพท่ี 2 แสดงการออกแรง F  ผลักวัตถุบนพ้ืนราบ และพ้ืนเอียง ไดระยะการกระจัด 
 

 จากภาพท่ี 2 แสดงการออกแรง F  ผลักวัตถุบนพ้ืนราบ และพ้ืนเอียง ไดระยะการกระจัด จะได 
 จากสมการ W = Fs cos 0o 
 จะได W = sF ⋅   
 ดังนั้น เม่ือ F  กับ s  มีทิศทางเดียวกัน W = sF ⋅  

 เม่ือ 0o ≤ θ ≤ 90o   cos θ เปนบวก ( + ) งาน (W) ก็เปนบวก ( + ) 
  

 2. ทิศระหวาง F  กับ s  เปนทิศตั้งฉากกัน (θ = 90o) เชน งานของแรงท่ีแบกวัตถุหรือสิ่งของ
เดินไปตามพ้ืนราบ เปนตน 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 3 แสดงการออกแรงดึงวัตถุในแนวทํามุม θ กับแนวการเคล่ือนท่ี 
 

 จากภาพท่ี 3 แสดงการออกแรงดึงวัตถุในแนวทํามุม θ กับแนวการเคลื่อนท่ี ดังนี ้
 จากสมการ W = sF ⋅  =  Fs cos 90o 
 จะได W = 0 
 ดังนั้น เม่ือ F  กับ s  มีทิศทางตั้งฉากกันแลว  W = 0 
 “แสดงวา ถาแรงท่ีมากระทํา อยูในทิศท่ีตั้งฉากกับทิศทางการเคลื่อนท่ี จะไมเกิดงาน หรือ ไมได 
ทํางานนั่นเอง” 



  78 

 3. ทิศระหวาง F  กับ s  เปนตรงขามกัน หรือ สวนทางกัน (θ = 180o) เชน งานของแรงท่ีตาน
การเคลื่อนท่ีของวัตถุใหชาลง เปนตน 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4 การออกแรงคงตัว F  ตานการเคล่ือนท่ีของวัตถุดวยการกระจัด s  
 
 จากภาพท่ี 4 แสดงออกถึงการออกแรงคงตัว F  ตานการเคลื่อนท่ีของวัตถุดวยการกระจัด s  
ดังนี้ 
 จากสมการ W = sF ⋅    =    Fs cos 90o 
 จะได W = sF ⋅  
 ดังนั้น เม่ือ F  กับ s  มีทิศทางตรงขามกันหรือสวนทางกันแลว งาน (W) ก็เปนลบ ( - )  

 เม่ือ 90o < θ ≤ 180o   cos θ เปนบวก ( - ) 
 
 

 งาน (W) เปนบวก ( + ) หมายถึง งานท่ีเกิดจากแรงหรือสวนประกอบของแรงท่ีเกิดจากการ
แตกแรงในแนวเดียวกับการเคลื่อนท่ี 
 งาน (W) เปนลบ ( - ) หมายถึง งานท่ีเกิดจากแรงหรือสวนประกอบของแรงท่ีเกิดจากการแตก
แรงในแนวสวนทางกับการเคลื่อนท่ี 

 
 
 

  งานและการเกิดงาน 
 
 ในชีวิตประจําวันเราทํากิจกรรมตางๆ มากมาย ท้ังกิจกรรมท่ีตองใชกําลังกลามเนื้อและไมใช
กลามเนื้อ การนั่งอานหนังสือหรือการใชความคิดก็ถือวาเปนการทํางานในความหมายท่ัวไป แตในวิชา
ฟสิกสการทํางานมีความหมายเฉพาะตัวมากกวางานในความหมายท่ัวไป ในทางฟสิกสงานมีความหมายดังนี้ 
 งาน (Work) หมายถึง ผลท่ีเกิดจากแรงภายนอกมากระทําตออนุภาคหรือวัตถุ แลวทําให
อนุภาคหรือวัตถุนั้นเกิดการเคลื่อนท่ีตามแนวนั้น แตถามีแรงภายนอกมากระทําตอวัตถุแลว วัตถุไม
เคลื่อนท่ี แรงท่ีมากระทํานั้นไมเกิดงาน เขียนสมการของงานไดดังนี้ 
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W  =  F ⋅ S 
 
 เม่ือ W คือ งานท่ีทําได มีหนวยเปนจูล (J) 
  F คือ แรงท่ีกระทําตอวัตถุ มีหนวยเปนนิวตัน (N) 
  S คือ ระยะทางท่ีวัตถุเคลื่อนท่ีได มีหนวยเปนเมตร (m) 
  
 งานเปนปริมาณสเกลาร มีหนวยเปน นิวตันเมตร หรือ จูล (joule เขียนยอวา J) เชน “ถาแรง
ขนาด 1 นิวตัน กระทําตอวัตถุและทําใหวัตถุเคลื่อนท่ีไปในทิศทางเดียวกับแรงนั้นดวยการกระจัด 1 เมตร 
เรากลาววางานท่ีเกิดกับแรงนั้น 1 จุล” 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

งานในทางฟสิกสอาจมีคาเปนบวก เปนลบ หรือเปนศูนย ก็ได ข้ึนอยูกับ
ทิศทางของแรงและทิศทางของการกระจัดวาสัมพันธกันอยางไร และมี
สูตรในการหาท่ีตางกัน ดังตัวอยางจากภาพขางลางนี้ 
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งานท่ีทําคือ  W = F.S 
งานเปนบวก 

ทิศทางการเคลื่อนท่ี 

กรณีท่ี 
 

งานท่ีทําคือ W = Fcosθ. S 

 W = FScosθ 

ทิศทางการเคลื่อนท่ี 

กรณีท่ี 2 θ 

งานทีท่าํคือ  W = F. 

S 

F 

ทิศทางการ

่ ่ 
งานท่ีทําคือ  W = 0 
งานเปนศูนย 

ทิศทางการเคลื่อนท่ี 

กรณีท่ี 
3 

S 

F 

ทิศทางการเคลือ่นท่ี 

งานท่ีทําคือ  W =  -F.S 
งานเปนลบ 

ทิศทางการเคลื่อนท่ี 
กรณีท่ี 4 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพท่ี 5 ทิศทางการเคล่ือนท่ี  
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1.การเกิดงานในกรณีท่ี  แรง ( )   ท่ีกระทําอยูในแนวเดียวกับการ

เคล่ือนท่ี  หรือ  แรงคงตัวท่ีกระทําตอวัตถุและทําใหวัตถุเคล่ือนท่ีไปดวยการ
กระจัด (      ) ในทิศเดียวกันกับแรง  งานจะมีคาเปนบวก  ไมวาจะเปนพ้ืน
ราบหรือพ้ืนเอียงคํานวณการเกิดงานจากสูตร  
 ดังภาพ A  และภาพ  B 

 

     

 
 ภาพ A      ภาพ B 
 2. การเกิดงานในกรณีท่ี  แรง ( ) ท่ีกระทําอยูในทิศทางตรงขามกับ
ทิศทางการเคล่ือนท่ี  หรือ  แรงคงตัวท่ีกระทําตอวัตถุและทําใหวัตถุเคล่ือนท่ีไป
ทิศทางตรงขามกับการกระจัด ( ) และทิศทางตรงขามกับแรง  งานจะมีคา
เปนลบ  ไมวาจะเปนพ้ืนราบหรือพ้ืนเอียงจะคํานวณการเกิดงานจากสูตร 
 

W = F.S 

W = -F.S 
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 ในการคํานวณหางานท่ีเกิดจาก 

แรงท่ีกระทําอยูในแนวเดียวกับการเคลื่อนท่ี   
 สามารถคํานวณไดโดยใชสตูร               และ 

แรงท่ีกระทําอยูในทิศทางตรงขามกับทิศทางการเคลื่อนท่ี   
 สามารถคํานวณไดโดยใชสตูร   
   
 การคํานวณหางานของแรงท่ีทํามุมกับแนวการเคล่ือนท่ีในกรณีท่ีแรงคงตัว F  กระทําตอวัตถุ
ในแนวทํามุมกับทิศทางการเคลื่อนท่ีในแนวตรงของวัตถุและทําใหวัตถุเคลื่อนท่ีไปดวยการกระจัด และทํา
ใหวัตถุเคลื่อนท่ีไปดวยการกระจัด S  เราจะหางานท่ีแรง F  ทําไดโดยแยกแรง F  นี้ออกเปนแรง
องคประกอบท่ีตั้งฉากกัน 2 แรง โดยตองใหแรงองคประกอบหนึ่งอยูในแนวเดียวกับการเคลื่อนท่ีของวัตถุ 
ดังภาพท่ี 1.2.1 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพท่ี  6  ภาพแรงกระทําตอวัตถุอยูในแนวทํามุม θ กับทิศทางการเคล่ือนท่ี 
 
 จากภาพท่ี  1.2.1 xF  เปนองคประกอบของแรง F  ในแนวระดับ แรงนี้ทําใหวัตถุเคลื่อนท่ีไดดวย

การกระจัด S  ในแนวระดับ สวน yF  เปนองคประกอบของแรง F  ในแนวดิ่ง แรงนี้กระทําในทิศทางตั้ง

ฉากกับทิศทางการเคลื่อนท่ีจึงไมสงผลตอการเคลื่อนท่ีในแนวระดับ นอกจากนี้วัตถุก็ไมมีการกระจัดใน
แนวดิ่ง งานท่ีเกิดจากแรง yF  จึงเทากับศูนย ดังนั้นงานท่ีเกิดจาก xF  หาไดดังนี้ 

 
 
 

วิธีการคํานวณหางาน 
 

W = F.S 

W = -F.S 
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 งานท่ีเกิดจากแรง xF  หาไดจาก W  = FXs 

 แตเนื่องจาก FX = Fcos θ  

 ดังนั้นแรงท่ีเกิดจากแรง xF  หาไดจาก W =  (Fcos θ) s  =  Fscos θ 

 
 

 

 
 
 

 
 
ตัวอยางท่ี 1    ชายคนหนึ่งหิว้ถังน้ําหนัก 200 นิวตัน เคลื่อนท่ีไปบนพ้ืนราบไดระยะทาง 10 เมตร    
จงหางานในการหิ้วถังน้ํา 
 
 
 
 
   
 
วิธีทํา   จาก  W =   (Fcos90o) (S) 
  =    (200)(0) (10) 
  =    0 
 ดังนั้น ในการหิ้วถังน้ําครั้งนี้ไมเกิดงาน 
 
ตัวอยางท่ี 2    ชายคนหนึ่งดึงวัตถุหนัก 5 นิวตัน เคลื่อนท่ีบนพ้ืนเอียงท่ีมีแรงเสียดทานนอยมาก จาก R 
ถึง Q ดังรูป จงหางานท่ีทํา  
                                   

 
 
 
                                                                                            

 
 
 
 
 

 สรุปวา  งานท่ีเกิดจากแรงคงตัวท่ีกระทําตอวัตถุซ่ึงไมอยูในแนวเดียวกันกับการ
เคลื่อนท่ีของวัตถุ  จะหาไดจากผลคูณระหวางขนาดของแรงองคประกอบในแนวการเคลื่อนท่ี
กับขนาดการกระจัดของวัตถุท่ีเกิดข้ึนในชวงท่ีแรงนี้กระทํา  หรือเขียนสมการไดเปน   

W = Fscos θ 

10  m 

F 
3 m 

4 m R 

Q 
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วิธีทํา จาก  W   =   F. S 
  W   =   F (5) .......... (1) 
 หา  F ท่ีทําใหวัตถุเคลื่อนท่ี 

 จะได F   =   mgsinθ   (แรงซาย = แรงขวา) 
 แทนคา F ใน (1) 

  W   =   (mgsinθ)(5) 

   =    (5)(
5
3

)( 5) 

   =   15     J 
 ดังนั้น งานท่ีทําเปน   15 จูล 
 
ตัวอยางท่ี 3    ชายคนหนึ่งใชเชือกลากกลองไมมวล 52 กิโลกรัมไปบนพ้ืนราบฝดดวยอัตราเร็วสมํ่าเสมอ
เปนระยะทาง 1 กิโลเมตรโดยเชือกทํามุม 37 องศากับพ้ืน ถาสัมประสิทธิ์ความเสียดทานระหวางพ้ืนกับ
กลองไมเทากับ 0.4 กําหนดให g = 10 m/s2 จงหา 

ก. งานท่ีชายคนนี้ทํา 
ข. งานเนื่องจากแรงเสยีดทานระหวางพ้ืนกับกลองไม 

 
 
 
 
 
 
 
วิธีทํา  
 ก. งานท่ีชายคนนี้ทํา 
  W   = (Tcos37) (S) .......... (1) 
 หา  Tcos37 จาก  
  Tcos37 = f 

   = µN .......... (2) 
 หา  N  จาก 
  N+Tsin37 = W 
  N = W - Tsin37 
 แทนคา N ใน (2) จะได 

  Tcos37       =  µ (W – Tsin37) 

  T ( 
5

4
 )      =  (0.4) {520 – T (

5

3
)} 

W 
37° 

N 

f 

Tsin37 

Tcos37 

T 

µ = 0.4 
1 km 
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  T =   200  N 

 ดังนั้น Tcos37 =  (200) (
5

4
)  =  160 N 

 แทนคา Tcos37 ใน (1) จะได 
  W     =   (160) (1 x 103) 
   =   1.6 x 105     J 
 ดังนั้น งานท่ีชายคนนี้ทํา คือ 1.6 x 105 จูล 
 ข.  งานเนื่องจากแรงเสียดทาน 
 เนื่องจาก  f  =  Tcos37  =  160  N 

 จาก  W     =   - f ⋅ S 
 จะได W     =   - (160)(1 x 103) 
  W     =   -1.6 x 105  J 
 ดังนั้น  งานเนื่องจากแรงเสียดทานระหวางพ้ืนกับกลองไม คือ 1.6 x 105 จูล 
 
ตัวอยางท่ี 4 แรง 20 นิวตัน กระทําตอวัตถุมวล 2 กิโลกรัม ท่ีอยูนิ่งใหเคลื่อนท่ีบนพ้ืนลื่น จงหางานท่ี
เกิดข้ึนในเวลา 4 วินาที 
วิธีทํา จาก  FSW = …………….(1) 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 แทนคา S ใน (1) 
 จะได W = 20(80) 
   = 1,600  J 
 ดังนั้น งานท่ีเกิดข้ึนในเวลา 4 วนิาที เปน 1,600 จูล 
 
 
 
 
 

หา S จากสมการ 

   

แทนคา a    

จะได         

      
 m 

หา a จากสมการ 

  
   

     

     m/s 
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พลังงาน 
 
 
   
 พลังงานกล หรือพลังงานทางกลศาสตร พลังงานกลของวัตถุมี 2 รูปแบบท่ีตางกันชัดเจน ไดแก 
พลังงานท่ีข้ึนกับความเร็วของวัตถุ เรียกวา พลังงานจลน และพลังงานท่ีข้ึนกับตําแหนงของวัตถุ เรียกวา 
พลังงานศักดิ์ 
 

  พลังงานจลน 
 
 วัตถุท่ีกําลังเคลื่อนท่ีจะนับวามีพลังงานจลน วัตถุท่ีอยูนิ่งไมมีพลังงานจลน พลังงานจลนไม
ข้ึนกับทิศทางของการเคลื่อนท่ี 
 สมมติใหมีแรงๆ เดียวท่ีกระทําตอวัตถุมวล m ท่ีอยูนิ่งใหเคลื่อนท่ีดวยความเรง มวล m ยอม
เคลื่อนท่ีเปนไปตามกฎของนิวตัน คือ F = ma ความเรงอยูในแนวเสนตรงตามทิศของแรง ความเรงจะมีคา
คงตัวเพราะแรงคงตัว ใหแรงกระทําอยูเปนเวลา t จนวัตถุมีความเร็ว v ท่ีตองการ จะหาวาวัตถุมีพลังงาน
จลนเทาใดจากงานท่ีแรงคงตัวนั้นกระทํา 
 
 
 
 
 
 
  v2 = u2 + 2as 

  a = 
s2

uv 22 +
 

 จาก F = ma 

 จะได F = 
s2

uv
m

22 −
 

 

 ดังนั้น Fs = 22 mu
2

1
mv

2

1
−  

 Fs  คือ งานท่ีทําโดยแรงสุทธิ F 
 งาน  =  การเปลี่ยนแปลงพลังงานจลน 
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 ถาเคลื่อนท่ีจากหยุดนิ่ง ความเร็วเริ่มตน u เปน 0 จะได Fs = 2mv
2

1
 

 จะเห็นวางาน Fs ท่ีกระทําตอวัตถุจะทําใหวัตถุท่ีหยุดนิ่งมีการเคลื่อนท่ีดวยความเร็ว v หรือกลาว

ไดวา งานท่ีกระทําตอวัตถุจะทําใหวัตถุมีพลังงานจลนซ่ึงมีคาเทากับ 2mv
2

1
 

 ถากําหนดใหสัญลักษณ Ek แทนพลังงานจลนของวัตถุ จะได 
 

Ek  =  2mv
2

1
 

 

 ถาพลังงานจลนตอนแรก Ek1   =   2mv
2

1
 

 และพลังงานจลนตอนกลัง Ek2   =   2mv
2

1
 

 จะเขียนเปนสมการใหมไดวา W   =   Ek1 - Ek2 

 

 หรือ W   =   ∆Ek 
 
 ความหมายของสมการคือ งาน เนื่องจากแรงลัพธท่ีไมเปนศูนยกระทําตอวัตถุ จะเทากับพลังงาน
จลนของวัตถุท่ีเปลี่ยนไป เรียกวา ทฤษฎีของงานและพลังงานจลน อธิบายไดวาวัตถุจะเปลี่ยนแปลง
ความเร็วและพลังงานจลนไดตอเม่ือ มีองคประกอบของแรงลัพธในแนวการเคลื่อนท่ีเทานั้น และงานท่ี
เพ่ิมข้ึนของวัตถุก็คือ งานขององคประกอบของแรงลัพธในแนวการเคลื่อนท่ีซ่ึงสอดคลองกับสูตรของงาน  
(W = Fs) 
 

  พลังงานศักย 
 
 พลังงานศักยของวัตถุซ่ึงเกิดจากการมีตําแหนงสูงข้ึน เก่ียวของกับแรงโนมถวงท่ีโลกกระทําตอ
วัตถุ เรียกวา พลังงานศักยโนมถวง สําหรับการกดสปริงใหหดสั้นลง หรือยืดสปริงใหยืดออก เม่ือปลอยมือ
สปริงจะมีการเคลื่อนท่ี แสดงใหเห็นวามีการทํางานโดยสปริง พลังงานนี้ก็คือ พลังงานศักยเชนกัน พลังงาน
ศักยท่ีเก่ียวของกับสมบัติการยืดหยุน เรียกวา พลังงานศักยยืดหยุน 
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  พลังงานศักยโนมถวง 
 
 ในการยกวัตถุมวล m ใหสูงข้ึน h ในแนวดิ่งดวยความเร็วคงตัว จะตองออกแรง F ซ่ึงมีขนาด
เทากับน้ําหนักของวัตถุ mg จึงจะยกข้ึนไดตามตองการ เนื่องจากงานในการยกวัตถุใหสูงข้ึน h เทากับ  
Fh จูล และจาก F = mg จึงตองทํางาน 
 

W  =  Fh  =  mgh 
 
 
 

 
 

 
  
 

ภาพท่ี 7 พลังงานศักยโนมถวง 
 
 จากสมการจะเห็นวา งานของแรงภายนอกท่ีใชในการยกวัตถุใหสูงข้ึนจากพ้ืนเปนระยะ h นั้นมี
คาเทากับ mgh ซ่ึงจะมีคาเทากับงานท่ีทําโดยแรงโนมถวงของโลกตอวัตถุ แตงานของแรงโนมถวงจะมีคา
เปนลบ เพราะทิศของแรงตรงกันขามกับทิศของการกระจัด ปรมิาณ mgh ซ่ึงเปนงานของแรงภายนอน
เอาชนะแรงของสนามโนมถวง ถือวาเปน พลังงานศักยโนมถวง ของวัตถุนั่นเอง 
 ถาใชสัญลักษณ Ep แทนพลังงานศักยโนมถวง จะเขียนสมการไดดังนี้ 
 

Ep  =  mgh 
 
 ท้ังนี้โดยกําหนดใหพลังงานศักยโนมถวงมีคาเทากับศูนย เม่ือวัตถุอยูท่ีพ้ืนหรือระดับใดระดับหนึ่ง
ท่ีใชเปนระดับอางอิง สรุปไดวา พลังงานศักยโนมถวงเปนพลังงานท่ีเปรียบเทียบกับพ้ืนซ่ึงใชเปนระดับ
อางอิง พลังงานศักยของวัตถุมีคาเพ่ิมข้ึน เม่ือวัตถุอยูสูงข้ึนจากระดับอางอิง อาจมีคาลบเม่ืออยูต่ํากวา
ระดับอางอิง 
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  พลังงานศักยยืดหยุน 
 
 เกิดจากวัตถุท่ีติดอยูกับสิ่งยืดหยุนมีการเปลี่ยนแปลงจากตําแหนงหนึ่งไปสูอีกตําแหนงหนึ่ง เชน 
วัตถุท่ีติดสปริง พลังงานท่ีสะสมอยูในสปริงท่ีทําใหสปริงยืดออกหรือหดเขาจากตําแหนงสมดุล 
 จากการทดลองยึดปลายขางหนึ่งของสปริงไว แลวใชเครื่องชั่งสปริงเก่ียวท่ีปลายสปริงอีกขางหนึ่ง 
วางสปริงและเครื่องชั่งสปริงอยูตรงขีดศูนยของไมบรรทัด เพ่ิมแรงดึงเครื่องชั่งสปริงใหสปริงยืดออกครั้งละ
เทาๆ กัน บันทึกขนาดของแรงดึงกับระยะท่ีสปริงยืดออกจากตําแหนงสมดุล แลวเขียนกราฟระหวางขนาด
ของแรงดึง (F) กับระยะทางท่ีสปริงยืดออก (s) จะไดดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 จากกราฟจะได F  =  ks 
 
 เม่ือ F เปนแรงท่ีกระทําตอสปริง มีหนวยเปน นิวตัน (N) 
  k เปนคาคงตัวของสปริง มีหนวยเปน  นิวตัน/เมตร (N/m) 
   ข้ึนอยูกับความแข็งของสปริง สามารถหาไดจากความชันของกราฟ 
  s เปนระยะท่ีสปริงยืดหรือหดจากตําแหนงสมดุล มีหนวยเปน เมตร (m) 
 จากกราฟจะสังเกตเห็นวา แรงท่ีดึงสปริงใหยืดออกนั้นไมคงตัว แตเพ่ิมข้ึนอยางสมํ่าเสมอจนถึง
ตําแหนงสุดทายท่ีดึง สมมติวาใชแรงดึงเทากับ F ทําใหสปริงยืดออก s งานท่ีตองทําในการยืดสปริงเชนนั้น
เปนเทาใด อาจหางานท่ีกระทําจากแรงเฉลี่ยคูณกับการกระจัดได เนื่องจากแรงท่ีดึงเพ่ิมข้ึนอยางสมํ่าเสมอ  
 คาแรงเฉลี่ยจะเทากับ และงานท่ีไดจึงเปน 

W  = s
2

0F






 +

  =  Fs
2

1
 

 แทน F  =  ks  จะได 

W  =  2Fs
2

1
 

 
 สมการนี้ก็คือ พ้ืนท่ีสามเหลี่ยมใตกราฟเสนตรงระหวาง F และ s นั่นเอง 

 ถาถือวาสปริงท่ียังไมยืดไมมีพลังงานศักยในตัว คา 2Fs
2

1
 ก็คือคาพลังงานศักยในสปริงขณะท่ี

สปริงยืดออกเปนระยะ s นั่นเอง พลังงานศักยนี้นับเปน พลังงานศักยยืดหยุน (Ep) และเขียนเปนสมการได
วา  
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Ep  =  2Fs
2

1
 

 
 

  พลังงานและกฎการอนุรักษพลังงาน 
 
 1)  พลังงานศักย แบงเปน 2 ประเภท 
  -  พลังงานศักยโนม [Potential Energy (Ep)] 
  คือพลังงานท่ีเกิดข้ึนในวัตถุท่ีอยูสูงกวาระดับอางอิง 
 
   Ep  = mgh m  =  มวล (kg) 
      h   =  ความสูง (m) 
 
 
 - พลังงานศักยสปริง คือ พลังงานท่ีเกิดจากการยืดหรือหดสปริง 
   

  พลังงานศักยสปริง   =   
2
1

  kx2 

 
  k  = คานิจสปริง (N/m) 
 
 
   
  x = ระยะยืดหรือหดจากสปริงตอนปกติ (m) 
 
 
 2) พลังงานจลน  [Kinetic Energy (Ek)] 
  คือพลังงานท่ีเกิดข้ึนในวัตถุท่ีเคลื่อนท่ีดวยความเร็ว  
 
  

  Ek  =   
2
1

  mv2 

   
  หนวยของพลังงานเหมือนหนวยของงานคือ Joule (J) 
 
 

ระดบัอา้งองิ 

h 

m 

x 

m 
 

V 
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  กฎการอนุรักษพลังงาน 
 
 “ณ ทุกตําแหนง พลังงานรวมมีคาคงท่ีเสมอ” 
 
  ณ ตําแหนงท่ี  มีพลังงานศักยเทานั้น เพราะวัตถุไมมีความเร็ว 
   ดังนั้น พลังงานรวม ณ จุดท่ี  =  mgh 

  พิจารณาตําแหนงท่ี  วัตถุตกมาไดระยะทาง 
2

h
 

   จาก  v2 = u2 + 2gs 

    2

1v  = O2 + 2g (
2

h
) 

    v1 = gh  

  พิจารณาตําแหนงท่ี  วัตถุตกมาไดระยะทาง 
   จาก  v2 = u2 + 2gs 

    2

2v  = O2 + 2g (
2

h
) 

    V2 = gh2  

 
 ณ ตําแหนงท่ี  มีพลังงานศักย และพลังงานจลน 
  ดังนั้น พลังงานรวม ณ จุดท่ี  = Ep + Ek 

   = mg (
2

h
) + 

2

1
m 2

1v  

   = 
2

mgh
 + 

2

1
m ( gh )2 

   ∴ E2 = mgh 
 ณ ตําแหนงท่ี  มีพลังงานจลนเทานั้น 

   E3   = 
2

1
m 2

2v  = 
2

1
( gh2 )2 

   ∴ E3 = mgh 

 ∴พลังงานรวมทุกจุดมีคาเทากัน คือ  E1  =  E2  =  E3  =  mgh 
 
 
 

h 

 

 

m 

v2 

v1 

1 

2 m 

3 m 
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กําลัง (Power) 
 
 
 
 

  ความหมายและนิยาม 
 

ในทางฟสิกส กําลัง หมายถึง ปริมาณงานท่ีทําไดในหนึ่งหนวยเวลา 
 กําลัง    =   งานท่ีทําได / เวลาท่ีใชในการทํางาน 

หรือ P =   
t

W

   
=   

t

FS

    
=    Fv  ----------- (5.4) 

 
เม่ือ P คือ กําลัง มีหนวยเปนจลูตอวินาทีหรือวัตต 
 t คือ เวลาท่ีใชในการทํางาน มีหนวยเปนวินาที 
หนวยของกําลังนอกจาก วตัต แลวนิยมบอกเปนแรงมา โดย 1 แรงมา เทากับ 746 วัตต  
เชน การวัดกําลังของเครื่องยนต กําลังมอเตอรไฟฟา เปนตน  

 
            จากความรูเรื่องงานพบวา  งานท่ีเกิดจะเก่ียวของกับแรง  และการกระจัดเทานั้นไมเก่ียวกับ
ปริมาณอ่ืน เชน ไมเก่ียวของกับเวลา  แตยังมีปริมาณท่ีเก่ียวของกับงานและเวลาท่ีใชในการเกิดงานอีก เชน 
งานท่ีทําใชเวลานอยเรากลาววาจะมีกําลังมากกวาในชวงงานท่ีทําในเวลาท่ีมากกวา 
            นิยาม  กําลัง  คือ  อัตราท่ีทํางานหรืองานท่ีเกิดข้ึนในหนึ่งหนวยเวลา 
            กําหนดให  W  คือ  งานท่ีทําได  มีหนวยเปนจลู (J) 
                               t    คือ  เวลาท่ีใชในการทํางาน  มีหนวยเปนวินาที  (s) 
                               P   คือ  กําลัง 
                         จากนิยามของกําลังเขียนเปนสมการไดวา 

 P =  
t

W
 

 P =  
t

SF ⋅
 

                         หนวยของกําลัง  คือ  J/s  หรือเรียกวา  Watt  (วัตต)  "W" 
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  การหากําลัง 
 
              การหากําลังของวัตถุท่ีเคลื่อนท่ีดวยความเรว็  V 
                              ไดวา           P    =     FV 

กําลังมา (horsepower, hp) คือ กําลังของมา 1 ตัวหรืออัตราการทํางานของมา 1 ตัว เชน 
เครื่องยนต 10 hp สามารถทํางานเทากับมา 10 ตัว  หนึ่งกําลังมา คือ งาน 33,000 ฟุต-ปอนดตอหนึ่งนาที 
(ft-lb/min) 
  มาเดิน 165 ft ในเวลา 1 นาที และยกน้ําหนัก 200 lb ปริมาณงานท่ีทําภายในเวลา 1 นาที คือ 
33,000 ft-lb (165 ft * 200 lb) 
 

 
ภาพท่ี 8 มาหนึ่งตัวสามารถทํางาน 33,000 ft-lb/min 

 
 
             ถามาทํางานดังกลาวภายในเวลา 2 นาที ดังนั้นงานท่ีทําตอเวลา 1 นาที จะเปนครึ่งหนึ่งของงาน
ครั้งแรก หรือกําลังมาเทากับ 1/2 hp สูตรการคํานวณหากําลังมาคือ 
 

 hp
  

= 
000,33

min/lbft −
 

  
= 

t000,33

LW
 

 
เม่ือ    L   หมายถึง  ความยาวเปนฟุต (เปนระยะท่ี W กระทํา) 

         W   หมายถึง  แรงเปนปอนด (กระทําตลอดระยะความยาว L) 
           t    หมายถึง  เวลาเปนนาที 
หมายเหต ุ   กําลัง  1  กําลังมา (HP)  มีคา  746  วัตต 
 

http://4.bp.blogspot.com/_JkSPv0xXAYM/S2vqHUtp3CI/AAAAAAAAAA0/MqhzIupx6hM/s1600-h/horse_pw.jpg
http://4.bp.blogspot.com/_JkSPv0xXAYM/S2vqHUtp3CI/AAAAAAAAAA0/MqhzIupx6hM/s1600-h/horse_pw.jpg
http://4.bp.blogspot.com/_JkSPv0xXAYM/S2vqHUtp3CI/AAAAAAAAAA0/MqhzIupx6hM/s1600-h/horse_pw.jpg
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ตัวอยางท่ี 1 รถยนตมวล 800 กิโลกรัม ขณะแลนดวยความเร็ว 72 

กิโลเมตรตอชั่วโมง คนขับใหหามลอหลังจากใชหามลอ รถ
เคลื่อนท่ีตอไปอีก 10 เมตร จึงหยุดนิ่ง งานเนื่องจากแรงตาน
ท่ีทําใหรถหยุดมีคาเทาใด 

แนวคิด แรงตานท่ีทําใหรถหยุดมีทิศทางตรงขามกับทิศทางของการกระจัด และทําใหความเร็ว
ของรถลดลงจนเปนศูนย 

วิธีทํา ความเร็วตน  u = 72 km/h = 
6060

100072

×
×

 
m/s = 20 m/s 

 ความเร็วปลาย v = 0  การกระจัดของรถ  s  =   10  m 

 งานเนื่องจากแรงตานทําใหรถหยุด  W = ∆Ek 

   = 
2

1
mv2 – 

2

1
mu2 

   = 
2

1
m(v2 – u2) 

   = 
2

1
 (800 kg) [(0m/s)2 – (20 m/s)2] 

   = – 160 kJ 
ตอบ งานเนื่องจากแรงตานท่ีทําใหรถหยุดเทากับ – 160  กิโลจูล 
 
 
 
ตัวอยางท่ี 2 ลังสินคามวล 1000 กิโลกรัม ถูกยกข้ึนวางบนท่ีสูงจากพ้ืนดิน 2 

เมตร พลังงานศักยโนมถวงของลังสินคามีคาเทาใดเม่ือเทียบกับ
พ้ืนดิน 

วิธีทํา จาก  Ep = mgh 
   = (1000 kg) (9.8 m/s2) (2 m) 
   = 19.6  kJ 
ตอบ งานเนื่องจากแรงตานท่ีทําใหรถหยุดเทากับ – 160  กิโลจูล 
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คําส่ัง  ใหนักเรียนเติมคําในชองวางใหสมบรูณ  
 
1. งานในทางฟสิกส หมายถึง  
2. งานหาไดจาก  
3. งาน 1 จูล คือ  
4. งานเปนปริมาณ  
5. งานท่ีมีคาเปนบวก คือ  
6. งานท่ีมีคาเปนลบ คือ  
7. เม่ือยกวัตถุข้ึนไปสูท่ีสูง งานท่ีทําไดจะข้ึนอยูกับเวลาท่ีใชยกหรอืไม  

เพราะ  
8. การออกแรงลากวัตถุไปตามพ้ืนขรุขระทํามุม 60 องศา กับแนวราบ กับลากโดยออกแรงขนานกับพ้ืนใน

ระยะทางท่ีเทากัน จะไดงานตางกันหรือไม  
เพราะ  

9. ถาแรงท่ีกระทําตอวัตถุตั้งฉากกับการเคลื่อนท่ีของวัตถุจะมีการทํางานหรือไม  
เพราะ  

10. ชายคนหนึ่งแบกกระสอบขาวสารยืนอยูบนสะพานไม ชายคนนี้ทํางานหรือไม  
เพราะ  
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 งานและพลังงานจลนมีความสัมพันธกันอยางไร จงอธบิาย 
ตอบ   
   
   
   
   
   
   
   
 
 
 ถามีแรงมากระทําตอวัตถุในทิศทางเดียวกับการเคลื่อนท่ีของวัตถุ พลังงานจลนของวัตถุจะ

เปลี่ยนแปลงหรือไม อยางหร ในทางกลับกัน ถาแรงนั้นมีทิศทางตรงขาม พลังงานจลนของวัตถุจะ
เปลี่ยนแปลงหรือไม อยางไร  

ตอบ   
   
   
   
   
   
   
   
 
 
 
 
 

แบบฝกหัดท่ี 1 
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 วัตถุมวล m อยูสูงจากพ้ืนเปนระยะทาง h พลังงานศักยโนมถวงของวัตถุนี้บนผิวโลกและบนผิวดวง
จันทรเทากันหรือไม  

ตอบ   
   
   
   
   
   
   
   
   
 
 
 แดงกับดําหิ้วตะกราท่ีมีขนาดเทากันและน้ําหนักเทากัน ข้ึนไปบนกําแพง ดังรูป แดงปนข้ึนบันได

ท่ีตั้งในแนวดิ่ง ดําปนข้ึนตามพ้ืนเอียง คนใดทําใหพลังงานในตะกราเพ่ิมข้ึนมากกวา   
 
 
 
 
 
ตอบ   
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 จงอธิบายใหเห็นวา เม่ือโยนวัตถุข้ึนไปในแนวดิ่งจนกระท่ังวัตถุกลับมาท่ีตําแหนงเดิม (การกระจัด
เปนศูนย) งานของแรงโนมถวงท่ีกระทําตอวัตถุตั้งแตเริ่มโยนจนกลับมาท่ีตําแหนงเดิม มีคาเปนศูนย  

ตอบ   
   
   
   
   
   
   
   
   
 
 
 วัสดุหรือสิ่งประดิษฐหลายอยางมีความยืดหยุน จงยกตัวอยางสถานการณในชีวิตประจําวันท่ี

เก่ียวของพลังงานศักยยืดหยุนของสิ่งเหลานั้น 
ตอบ   
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คําส่ัง  ใหนักเรียนเติมขอความในชองวางใหสมบูรณ 
 
1. มวล 10 กิโลกรัม วางบนพ้ืนราบฝดมีสัมประสิทธิ์ของความเสยีดทานจลนเทากับ 0.2 ออกแรง ผลัก

วัตถุในแนวราบทําใหมวลนั้นเคลื่อนท่ีไปดวยอัตราเรง 2 เมตร/วินาที2 จงหางานของแรงนั้น ในการทํา
ใหมวลเคลื่อนท่ีไปไดทาง 10 เมตร 

วิธีทํา จาก  FSW =  
 
 
 
 
 
 
  
 แทนคา F จะได 

                   )10(..........W =  
      ...........=  J 
 ดังนั้น งานของแรงท่ีทําใหมวลเคลื่อนท่ีไปได 10 เมตร คือ ……….. จูล 

 
 

2. นาย ก แบกวัตถุ 40 กิโลกรัม เดินไปตามพ้ืนเอียงยาว 5 เมตร สูง 4 เมตร จงหางานท่ีทํา 
วิธีทํา   จาก    W   =   F. S 
    W = mg.h  
    W =  ( …….. ) ( ……… ) ( ……… ) 
    W =   ……………….     J 
 ดังนั้น งานท่ีนาย ก ทําเปน.......................จลู 
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3. วัตถุมวล 5 กิโลกรัม ถูกฉุดดวยแรง 15 นิวตัน ในทิศทํามุม 60 องศา กับแนวระดับ วัตถุเคลื่อนเปน
ระยะ 8 เมตร จงหางานเนื่องจากแรงนี ้

 วิธีทํา   จาก W    =   FScosθ 
W    =   FScos(…………) 

    W =  ( …….. ) ( ……… ) ( ……… ) 
    W =   ……………….     J 
 ดังนั้น งานเนื่องจากแรงนี้เปน.......................จูล 
 
 
4. แรงคงท่ี 10 นิวตัน  กระทําอยางตอเนื่องกับวัตถุ มวล 5 กิโลกรัม ท่ีอยูนิ่งบนพ้ืนราบลืน่ใหเคลื่อนท่ี  

จงหางานท่ีแรงนี้กระทําในเวลา 4 วินาที 
วิธีทํา จาก      W   =   F. S 
  แทนคา  W = ( 10 ) S …………………. ( 1 ) 

 หา S        จาก   S     =   ( ….. )(……) + 
2

1
a ( …….)2 

    S     =   8a         ……………………( 2 ) 
     หา           a จาก    F   =   ma 
       (…… )  = ( …… ) a 
    a =         ………..                   m/s2 
  แทนคา a  ใน  ( 2 )    

จะได  S     =   8(………)   
   S        = …………….      m 
แทน S  ใน  ( 1  ) 

   จะได W =   ( ………) ( ……. )   
W  =   ………..               J 

  ดังนั้น งานท่ีแรงนี้กระทําเปน.......................จลู 
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คําส่ัง   ใหนักเรยีนแสดงวธิีทําใหถูกตอง 
 
1. วัตถุมวล 4 กิโลกรัม วางนิ่งบนพ้ืนระดับ ถูกดึงใหเคลื่อนท่ีในแนวตรงนาน 8 วินาที ความเรว็สดุทาย

เปน 40 เมตร/วนิาที งานท่ีเกิดข้ึนเปนก่ีจูล 
วิธีทํา   
    
    
    
    
    
    
 
 
2. แรงคงท่ีขนาด 5 นิวตัน กระทํากับมวล 2 กิโลกรัม ไปบนพ้ืนเกลี้ยงในทิศขนานกับแนวระดับ เปนเวลา 

2 วินาที จงหางานท่ีเกิดจากการลากวตัถุนี้ 
วิธีทํา   
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16 m 

20 N 

3. จงหางานในการลากถังน้ํามันซ่ึงมีมวล 116 กิโลกรัม ไปเปนระยะทาง 15 เมตร ถาสัมประสิทธิ์ของ
ความเสยีดทานมีคา 0.05 

วิธีทํา   
    
    
    
    
    
    
    
 
 
4. จากรูปจงหางานในแนว AB 
 
 
                                        
                A                                       B 
 
วิธีทํา   
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1. จงคํานวณหากําลังในการยกรถถังมวล 25 ตัน ใหสูงข้ึน 150 เซนติเมตร ภายในเวลา 1 นาที 40 วินาที 

ตอบในหนวยวัตต  
1) 4,906 2) 3,750 3) 2,679 4) 1,275 5)  268 

2. เรือ ต.22 ใชเครื่องยนตขับขนาด 20 กิโลวัตต จึงจะแลนไดดวยความเร็ว 36 กิโลเมตร/ชั่วโมง และถา
ตองการใหเรือ ต.22 แลนดวยความเร็วเปน 2 เทาของความเร็วเดิม จะตองใชเครื่องยนตขับขนาด 60 
กิโลวัตต จงหาวา แรงท่ีเครื่องยนตใชขับเรือ ต.22 ในกรณีแรกเปนก่ีเทาของกรณีหลัง  

1)  
4

1
 เทา 2) 

3

1
 เทา 3)  

2

1
 เทา 4)  

3

2
 เทา 5)  

5

2
 เทา 

3. ทักษิณตักน้ํา 20 ถัง ในเวลา 15 นาที ข้ึนจากบอลึก 30 เมตร ทักษิณมีกําลัง ก่ีวัตต ถังน้ํา 1 ถัง หนัก 
45 นิวตัน  
1)  30 2)  40 3)  90 4)  1,800 5)  1,900 

4. นักเรียนนายรอย กลาหาญ รักการเรียน นั่งอยูบนรถยนตท่ีกําลังแลนดวยอัตราเร็วสมํ่าเสมอ เขาไดเริ่ม
จับเวลาเม่ือรถผานเสาไฟฟาตนท่ี 1 ตอมาเม่ือนับถึงตนท่ี 6 ใชเวลา 8 วินาที ถาเสาไฟฟาแตละตนหาง
กัน 40 เมตร และเครื่องยนตท่ีเขานั่งขณะนั้นใหกําลังออกมา 60 กิโลวัตต จงหาแรงฉุดของเครื่องยนต
ในขณะนั้น ตอบในหนวยนิวตัน  
1)  2000 2)  2200 3)  2400 4)  2800 5)  3000 

5. นักเรียนนายรอยหิ้วถังน้ําท่ีมีน้ําบรรจุเต็ม 5 ลิตร จํานวน 2 ถัง ข้ึนบนตึกนอนของกองรอยจากชั้นท่ี 2 
ไปยังชั้นท่ี 4 โดยใชเวลา 10 วินาที ถาแตละชั้นสูง 3 เมตร จงหากําลังท่ีนักเรียนนายรอยใชในการหิ้ว
น้ําครั้งนี้ กําหนดใหความเรงเนื่องจากแรงโนมถวงโลก (g) มีคาเปน 10 เมตรตอ (วินาที)2 และมวลของ
ถังมีคานอยมาก  
1)  50 วัตต 2)  60 วัตต 3)  70 วัตต 4)  90 วัตต 5)  100 วัตต 

6. ชายคนหนึ่งกดลิฟทจากชั้น 1 ข้ึนไปชั้น 6 ของอาคารแหงหนึ่งใชเวลา 12 วินาที มวลของลิฟทรวมกับ
ชายคนนี้เทากับ 100 กิโลกรัม อาคารนี้มีความสูงชั้นละ 3 เมตร เทากันทุกชั้น จงหาวาเครื่องจักรท่ีใช
ในการดึงลิฟทมีกําลังเทาไร (ให g = 10 เมตร/วินาที2)  
1)  1 กิโลวัตต 2)  1.25 กิโลวัตต 3)  1.5 กิโลวัตต 4)  2.5 กิโลวัตต 5)  3 กิโลวัตต 
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