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บทคัดยอ 
 

 การศึกษาครั้งนี้ มีวัตถุประสงคเพ่ือสรางเอกสารประกอบการสอนรายวิชาฟสิกส เรื่อง 
งาน พลังงานและกําลัง สําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 
 ลักษณะของเอกสารประกอบการสอนท่ีสรางข้ึนเปนเอกสารทางวิชาการมีเนื้อหา 3 ตอน 
และมีกิจกรรมทายบท โดยมีขอบเขตเนื้อหาความรูเรื่องงาน พลังงานและกําลัง ดําเนินการสรางโดย
รวบรวมขอมูลท่ีเก่ียวของจากเอกสารตางๆทางวิชาการดานฟสิกส วิเคราะหเนื้อหาท่ีนํามาใชในการ
เขียน จัดทําเอกสารประกอบการสอน และตรวจสอบคุณภาพของเอกสารประกอบการสอนดาน
เนื้อหาโดยผูทรงคุณวุฒิทางดานเนื้อหา 3 ทาน และดานลักษณะของเอกสารประกอบการสอน โดย
ผูทรงคุณวุฒิทางดานสื่อการสอน 3 ทาน เครื่องมือท่ีใชในการประเมิน ไดแก แบบประเมินเอกสาร
ประกอบการสอนดานเนื้อหา และแบบประเมินเอกสารประกอบการสอนดานลักษณะของเอกสารการ
สอน การวิเคราะหขอมูลใชความถ่ีและฐานนิยม  
 ผลการศึกษาปรากฏวา เอกสารประกอบการสอนวิชาฟสิกส ประกอบดวย เนื้อหา 3 
ตอน คือ งาน พลังงาน และกําลัง  แตละตอนมีกิจกรรมทายบทเพ่ือทบทวนและตรวจสอบความรูของ
ผูเรียน  ผลการประเมินของผูทรงคุณวุฒิ พบวา คุณภาพของเนื้อหาในเอกสารประกอบการสอนวิชา
ฟสิกส ทุกตอนอยูในระดับดี และคุณภาพดานลักษณะของเอกสารประกอบการสอนอยูในระดับดี เม่ือ
พิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานลักษณะรูปเลม ดานภาพประกอบ และดานเนื้อหา อยูในระดับดี 
ยกเวนดานการใชภาษา อยูในระดับพอใช 
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Abstract 
 

 The purpose of this study was to construct an instructional material in the Physics 
Course on the topic of Work, Energy and Power for Mathayom Suksa IV students. 
 The constructed instructional material was characterized as an academic 
document.  It comprised three sections each of which containing end-of-lesson activities.  Its 
scope included the knowledge contents on Work, Energy and Power.  The construction 
activities included the collection of relevant information from academic documents related to 
physics, the analysis of contents to be used in writing the document, the construction of the 
document, and then the submission of the constructed document to three experts on contents 
and three experts on instructional media for quality verification.  The employed evaluation 
instruments were an evaluation form for the contents of the document, and an evaluation form 
for the characteristics of the document.  Data were analyzed using the frequency and mode. 
 The results were as follows:  The constructed instructional material in the Physics 
Course comprised three sections of contents, namely, Work, Energy, and Power.  Each 
section contained end-of-lesson activities in order to review and check knowledge of the 
learners.  Results of quality evaluation of the constructed instructional materials by the experts 
showed that quality of the content in every section was at the good level and quality of 
characteristics of the instructional material was also at the good level.  When specific aspects 
of the document were considered, it was found that the format, the illustrations, and the 
contents were at the good level, excepting the use of language aspect, which was found to be 
at the fair level.  
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บทท่ี 1 

บทนํา 
 
 

1.  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
 การศึกษาเปนเครื่องมือสําคัญในการพัฒนามนุษยและสังคม ดังนั้นหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 จึงมุงเนนพัฒนาความรู คุณธรรม กระบวนการเรียนรู และบูรณาการ
ตามความเหมาะสมในแตละระดับของการศึกษา ใหผูเรียนมีทักษะ ความรูความสามารถท่ีมีความสมดุลท้ัง
ดานรางกายและจิตใจ มีจิตสํานึกในความเปนพลเมืองไทย และพลโลก ยึดม่ันในการปกครองตามระบอบ
ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข รวมท้ังเจตคติท่ีจําเปนตอการศึกษา ตอการประกอบ
อาชีพ โดยมุงเนนผูเรียนเปนสําคัญ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น. 4) ในการจัดการศึกษาใหเปนไปตาม
เจตนารมณแหงพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 แกไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 3) พ.ศ. 2553 ผูท่ี
รับผิดชอบจะตองวิเคราะหบทบัญญัติในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ แนวการจัดการศึกษา มาตรา 22 
ระบุวา การจัดการศึกษาตองยึดหลักวาผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได  
 กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตาม
ศักยภาพ และมาตรา 23 ระบุวา การจัดการศึกษาท้ังการศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบ และ
การศึกษาตามอัธยาศัย ตองเนนความสําคัญท้ังความรู คุณธรรม กระบวนการเรียนรู และบูรณาการตาม
ความเหมาะสมของแตละระดับ (สํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา, 2558, น. 12-13)  
 ท้ังนี้หลักสูตรการสอนฟสิกสไดมีการพัฒนาอยางตอเนื่อง เพ่ือใหเกิดความเหมาะสมตอการ
เปลี่ยนแปลงทางสังคม เศรษฐกิจ และรูปแบบการเรียนการสอน ตามหลักสูตร การศึกษาแกนกลางข้ัน
พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ไดจัดใหวิชาฟสิกสอยูในกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรจัดการเรียนการสอน
ในชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายมุง เนนใหผูเรียน มีความเขาใจ และสามารถอธิบายปรากฏการณพ้ืนฐานทาง
ธรรมชาติ ท่ีเก่ียวของกับชีวิตประจําวัน โดยกําหนดคุณสมบัติของผูท่ีเรียนวิทยาศาสตรเม่ือจบชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย ใหผูเรียนสามารถวางแผนการสํารวจตรวจสอบเพ่ือแกปญหาหรือตอบคําถาม 
วิเคราะห เชื่อมโยงความสัมพันธของตัวแปรตางๆ โดยใชสมการทางคณิตศาสตรหรือสรางแบบจําลองจาก
ผลหรือความรูท่ีไดรับจากการสํารวจตรวจสอบ แลวผูเรียนแสดงถึงความพอใจ ซาบซ้ึงในการคนพบความรู 
พบคําตอบ หรือแกปญหาได วิชาฟสิกสเปนวิชาท่ีมีเนื้อหามาก และทําความเขาใจยาก เนื่องจากการอธิบาย
ปรากฏการณทางธรรมชาต ิจะเก่ียวของกับองคประกอบหลายๆ สวน และแตละสวนจะมีความสัมพันธกัน
และความสัมพันธนี้จะเขียนอยูในรูปของสมการทางคณิตศาสตร เพ่ือยืนยันความถูกตองของทฤษฎีจึงทําให
วิชาฟสิกสมีความซับซอน แตสามารถเขาใจได โดยอาศัยความละเอียดรอบคอบในการพิจารณาปญหา 
ดังนั้น วิชาฟสิกสจะเปนการฝกทักษะการคิด ความจํา การวิเคราะห และการสังเคราะห ทําใหผูเรียนไดรับ
ประสบการณในการแกไขปญหาหลายๆ รูปแบบ (สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี) 
2546, น. 9) 
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 แมวาวิชาฟสิกสจะเปนวิชาท่ีมีความสําคัญมากซ่ึงนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีมีความ
ประสงคจะเรียนในระดับอุดมศึกษา ในหลายสาขาวิชาจะตองผานการสอบคัดเลือกวิชานี้ แตนักเรียนสวน
ใหญไมประสบความสําเร็จในการเรียนวิชาฟสิกสเทาใดนัก (อุทัย แข็งกลาง, 2547, น. 5) เนื่องจากการเรียน
การสอนวิชาฟสิกส จะเก่ียวของกับการแกโจทยปญหา ซ่ึงเก่ียวของกับการแกสมการทางคณิตศาสตร ซ่ึง
ผูเรียนมักจะประสบปญหาการวเิคราะหโจทย ไมเขาใจความสัมพันธระหวางตัวแปรท่ีโจทยกําหนดให ทําให
ผูเรียนไมสามารถแกโจทยปญหาได หรือผูเรียนสามารถทองจําสมการความสัมพันธของตัวแปรตางๆ ได แต
ผูเรียนไมรูวาโจทยปญหาแบบไหน ตองใชสมการใดในการแกปญหา หรือไมสามารถวิเคราะหโจทยได ทําให
เปนอุปสรรคอยางยิ่งในการเรียนวิชาฟสิกส ซ่ึงเปาหมายสูงสุดของการเรียนวิชาฟสิกสในระดับมัธยมศึกษา 
คือ ผูเรียนสามารถ แกโจทยปญหาได สามารถอธิบายปรากฏการณทางธรรมชาติพ้ืนฐานท่ีพบใน
ชีวิตประจําวัน และนําประสบการณการแกปญหาท่ีไดเรียนรูไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน และจาก
รายงานผลการทดสอบระดับชาติข้ันพ้ืนฐานในวิชาฟสิกสท่ีผานมาพบวา นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คอนขางต่ํา ฟสิกส เขาสอบ 104,922 คน คะแนนเฉลี่ย 22.90 ถึงแมวาจะมีนักเรียนไดคะแนนสูงสุด 
100.00 แตก็มีนักเรียนไดคะแนนต่ําสุด 0.00 เชนกัน (สถาบันทดสอบทางการศึกษาแหงชาติ, 2559, น. 17)  
 จากสภาพปญหาการจัดการเรียนการสอนดังท่ีกลาวมาอาจสงผลกระทบตอการพัฒนา
ประเทศทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ดังนั้นจึงมีความจําเปนท่ีจะหาวิธีปฏิบัติเก่ียวกับระบบการ
เรียนการสอน ซ่ึงการศึกษาควรเนนกระบวนการเรียนการสอนมากกวาการวัดผลสุดทายเพราะการศึกษา
เปนการพัฒนาท่ีตองทําอยางตอเนื่องและเปดโอกาสใหผูเรียนสามารถพัฒนาตนเองไดตลอดเวลา ดังนั้นใน
การจัดการเรียนการสอนเพ่ือเปนการสงเสริมใหนักเรียนเกิดทักษะ ในการเรียนวิชาฟสิกส จะตองอาศัย
วิธีการและรูปแบบการเรียนการสอนท่ีเหมาะสม เพ่ือเปนการสรางความเขาใจกระบวนการของการแกโจทย
ปญหาเนื่องจากการแกโจทยปญหาเปนทักษะระดับสูงตองอาศัยความรู ความเขาใจ ตลอดจนทักษะทาง
คณิตศาสตรหลายอยางดวยกัน การฝกการแกโจทยปญหาทําไดโดยการฝกฝนการใหกระทําท่ีซํ้าๆ เปน
ข้ันตอน การใชสื่อการเรียนการสอนท่ีมีความหลากหลายผูวิจัยซ่ึงเปนครูผูสอนรายวิชาฟสิกสกลุมสาระการ
เรียนรูวิทยาศาสตร ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 จากประสบการณการสอน พบวาสาระการเรียนรูท่ีเปน
ปญหาในดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและการเรียนรูของผูเรียน คือ เรื่องงาน พลังงานและกําลัง 
ซ่ึงเปนเรื่องท่ีมีความสําคัญมากและเปนพ้ืนฐานในการศึกษาเรื่องอ่ืนๆ ดังนั้นหากผูเรียนไมเขาใจเรื่อง 
พลังงานและกําลังอยางถองแทก็จะเปนผลตอการเรียนรูในระดับชั้นตอไป  
 ดังนั้น ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาฟสิกส เรื่องงาน พลังงานและ
กําลัง ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ดวยการสรางเอกสารประกอบการสอน เพ่ือพัฒนาหลักสูตร
เสริมทักษะการเรียนวิชาฟสิกส สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 เพ่ือสงเสริมใหนักเรียนเกิดความรู
พ้ืนฐานในการเรียนวิชาฟสิกส พัฒนาผูเรียนและแกไขปญหาการเรียนรูของผูเรียน และเปนการสงเสริมให
ผูเรียนเกิดการเรียนรูตามมาตรฐานและตัวชี้วัดในการเรียนในรายวิชาฟสิกส ซ่ึงผลการศึกษาสามารถใชเปน
แนวทางใหครูและผูเก่ียวของดานการศึกษาไดพัฒนากระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนา
ผูเรียนใหมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชาฟสิกสสูงข้ึน 
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2.  วัตถุประสงคการวิจัย 
  
 เพ่ือสรางเอกสารประกอบการสอนรายวิชาฟสิกสเรื่องงาน พลังงานและกําลัง สําหรับนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 
 

3.  ขอบเขตของการสรางเอกสารประกอบการสอน 
 
 เอกสารประกอบการสอนรายวิชาฟสิกสเรื่องงาน พลังงานและกําลัง สําหรับนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี 4 ประกอบดวย  เนื้อหาเรื่อง งาน พลังงาน และกําลัง เม่ือจบเนื้อหาจะมีตัวอยางโจทย
ปญหา คําถามและแบบฝกหัดใหนักเรียนไดปฏิบัติเพ่ือใหสอดคลองกับผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
 

4.  นิยามศัพทเฉพาะ  
 
 เอกสารประกอบการสอนรายวิชาฟสิกสเรื่องงาน พลังงานและกําลัง หมายถึง เอกสารท่ีสราง
ข้ึนประกอบดวยสวนท่ีเปนเนื้อหาไดแก งาน พลังงาน และกําลัง ตัวอยางโจทยปญหา คําถามและ
แบบฝกหัดทายเลม  
 

5.  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ  
 
 5.1 ไดเปนเอกสารประกอบการสอนรายวิชาฟสิกสเรื่องงาน พลังงานและกําลัง ในกลุมสาระ
การเรียนรูวิทยาศาสตรเปนคูมือครู เพ่ือใชเปนแนวทางในการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาฟสิกสใหมี
คุณภาพมากยิ่งข้ึน 
 5.2 ใชเปนแนวทางสําหรับครูผูสอนและผูท่ีสนใจไดศึกษาคนควาวิชาฟสิกส เพ่ือนําไป
เผยแพรแกนักวิชาการศึกษา เยาวชน เพ่ือสงผลตอการพัฒนาเอกสารประกอบการสอนกลุมสาระการเรียนรู
อ่ืนๆ ตอไป 
 
 
 
 
 



บทท่ี 2 

วรรณกรรมท่ีเกี่ยวของ 
 
 
 ในการสรางเอกสารประกอบการสอนรายวิชาฟสิกส เรื่อง งาน พลังงานและกําลัง สําหรับ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ผูศึกษาไดศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของตามรายละเอียด
ตอไปนี้ 
 

1.  เอกสารประกอบการสอน 
 
 การศึกษาเก่ียวกับเอกสารประกอบการสอน ไดศึกษาความหมายเอกสารประกอบการสอน  
สวนประกอบของเอกสารประกอบการสอน ข้ันตอนการสรางเอกสารประกอบการสอน ขอควรพิจารณาใน
การสรางเอกสารประกอบการสอน แนวทางการเขียนเอกสารประกอบการสอน และประโยชนของเอกสาร
ประกอบการสอน มีรายละเอียดดังนี้ 
 1.1 ความหมายเอกสารประกอบการสอน   
  จากการศึกษาเอกสารตางๆ ไดมีนักการศึกษาใหความหมายของคําวา เอกสารประกอบ 
การสอน ไวดังนี้ 
  โศภน รัตนะ (2556, น. 11) กลาววาเอกสารประกอบการสอน หมายถึง สื่อนวัตกรรม
ประเภทเอกสารสิ่งพิมพท่ีจัดทําข้ึนเพ่ือใชประกอบการสอนของครูหรือประกอบการเรียนของนักเรียนท่ีใช
ประกอบการจัดการเรียนรูเรื่องใดเรื่องหนึ่งตามหลักสูตร เพ่ือสงเสริมใหนักเรียนเรียนดวยตนเอง ใช
ประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรูของครูและนักเรียนใหมีประสิทธิภาพเพ่ิมข้ึน 
  สุจิตร ทรงคาศรี (2554, น. 31-35) ใหความหมายของเอกสารประกอบการสอนวา 
หมายถึง หนังสือท่ีจัดทําเพ่ือใหเด็กอาน อานแลวไดท้ังความรูและความสนุกสนานเพลิดเพลิน เปนเอกสาร
ท่ีมีเนื้อหา วัตถุประสงคและแกนเรื่องยออยางชัดเจน มีความยากงายเหมาะกับระดับชั้น วัย ความสนใจ 
ภูมิหลังของผูเรียน มีเนื้อหาสนุก รูปแบบการเขียนเนื้อหามีหลายแบบดวยกัน ไดแก นิทาน นิทานพ้ืนบาน 
เรื่องสั้น สารคดี บทความ บันทึกเรื่อง ความเรียง สํานวนภาษาท่ีใชจะใชภาษางายๆ ถูกตอง เหมาะสมและ
รูปเลมควรมีขนาดกะทัดรัด ไมใหญหรือกวางหรือยาวหรือเล็กมาก เพราะเด็กจะถือหนังสืออานไมสะดวก 
  ประภาพรรณ เส็งวงศ (2550, น. 42) กลาววาเอกสารประกอบการเรียน หมายถึง 
เอกสารท่ีบอกวิธีการแกปญหาการจัดการเรียนการสอนเฉพาะเรื่องหรือจุดประสงคการเรียนรูตามกลุมสาระ
การเรียนรูเพ่ือใหครูหรือผูเรียนใชประกอบการจัดการเรียนรูเรื่องใดเรื่องหนึ่งตามหลักสูตรซ่ึงจะตองมีหัวขอ
และเนื้อหาครอบคลุมและครบถวนตามรายละเอียดของกลุมสาระการเรียนรูท่ีกําหนดไวในหลักสูตรไมนอย
กวา 1 หนวยการเรียน/รายวิชา 
  สุวิทย มูลคํา และ สุนันทา สุนทรประเสริฐ (2550, น. 41) ไดใหความหมายของเอกสาร
ประกอบการเรียน หมายถึง เอกสารท่ีจัดทําข้ึนเพ่ือใชประกอบการสอนของครูหรือประกอบการเรียนของ
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นักเรียนในวิชาใดวิชาหนึ่ง ควรมีหัวขอเรื่อง จุดประสงค เนื้อหาสาระและกิจกรรม เพ่ือจะสงเสริมใหผูเรียน 
ไดเกิดการเรียนรูตามท่ีหลักสูตรกําหนด 
  สุชาติ ศิริสุขไพบูลย (2550, น. 6) ไดใหความหมายของเอกสารประกอบการเรียนไว 
หมายถึง เอกสารท่ีผูสอนจัดทําข้ึนเพ่ือใชประกอบการเรียนรูของผูเรียน เปนลักษณะเอกสารท่ีจัดทําเปน
รูปเลมมีเนื้อหาสาระท่ีครอบคลุมครบถวนตามจุดประสงคการเรียนรู มีคําอธิบายถึงรายละเอียดของเนื้อหา
ท่ีถูกตองตามหลักวิชาการ และมีรูปภาพประกอบตามคําบรรยายอยางเหมาะสม เนื้อหามีการแยกยอยและ
เรียงตามลําดับข้ันตอนอยางตอเนื่องกัน สาระถูกตอง รูปแบบการพิมพท่ีดีมีความชัดเจน และเปนสาระท่ี
เขียนข้ึนดวยความรูของผูสอนเอง ไมไดลอกของผูอ่ืนมา 
  สนม ครุฑเมือง (2549, น. 90) กลาววา เอกสารประกอบการสอนเปนเอกสารหรือสื่อท่ี
สรางและเขียนเพ่ือใชประกอบการเรียนการสอนวิชาใดวิชาหนึ่งตามหลักสูตรของสถาบันการศึกษา โดย
ศึกษาความมุงหมายและเนื้อหาสาระของหลักสูตร เพ่ือนํามาจัดกิจกรรมการเรียนการสอนไดอยาง
สอดคลองกับสภาพการสอนจริง เอกสารประกอบการสอนตองมีเนื้อหาสาระท่ีถูกตอง มีขอมูลอางอิง  
มีระบบข้ันตอนในการเรียน การจัดทํารูปเลมอาจตีพิมพหรือถายสําเนาเย็บเลมก็ได 

  พันทิพา ปจจังคะตา (2549, น. 13) เอกสารประกอบการสอน หมายถึง เอกสารท่ีจัดทํา
ข้ึนเพ่ือใชประกอบการสอนของครูหรือประกอบการเรียนของนักเรียนในวิชาใดวิชาหนึ่ง ควรมีหัวขอเรื่อง 
จุดประสงคเนื้อหาสาระและกิจกรรมเพ่ือจะชวยสงเสริมใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามท่ีหลักสูตรกําหนด 
  สรุปไดวา เอกสารประกอบการเรียนการสอน หมายถึง สื่อเอกสารหรืออุปกรณท่ีผูสอนใช
ประกอบการสอนวิชาใดวิชาหนึ่งตองมีเนื้อหาสาระท่ีถูกตอง มีขอมูลอางอิง มีระบบข้ันตอนในการเรียน 
สําหรับใหผูเรียนไดศึกษาเพ่ิมเติม เชน สรุปสาระของเนื้อหาวิชาพรอมท้ังแบบฝกหัดควรมีหัวเรื่อง 
จุดประสงค เนื้อหา สาระและกิจกรรม เพ่ือใหผูเรียนไดเกิดการเรียนรูครอบคลุมตามรายละเอียดของวิชาท่ี
กําหนดไวในหลักสูตร 
 1.2 สวนประกอบของเอกสารประกอบการสอน 
  จากการศึกษาสวนประกอบของเอกสารประกอบการสอนไวดังนี้ 
  สุวิทย มูลคํา และ สุนันทา สุนทรประเสริฐ (2550, น. 42) ไดเสนอแนะถึงเอกสาร
ประกอบการสอนวาไมมีรูปแบบท่ีจําเพาะเจาะจง ท้ังนี้ข้ึนอยูกับดุลยพินิจของผูผลิตท่ีจะคํานึงถึงลักษณะ
การนําไปใชและกลุมผูเรียนเปนสําคัญ และไดนําเสนอสวนประกอบของเอกสารประกอบการสอนมีดังนี้ 
  1. สวนปก ควรมีสวนประกอบ ดังนี้ 
   1.1 ปกนอก 
   1.2 ปกใน 
   1.3 คํานํา 
   1.4 สารบัญ 
   1.5 คําชี้แจง หรือคําแนะนําในการใช 
   1.6 จุดประสงคหลัก 
  2. สวนเนื้อหา อาจแบงเปนเรื่องยอย หรือเปนตอนตามลักษณะของเนื้อหา มี
สวนประกอบดังนี้ 
   2.1 ชื่อบท หรือชื่อหนวย หรือชื่อเรื่อง 
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   2.2 หัวขอเรื่องยอย 
   2.3 จุดประสงคการเรียนรู 
   2.4 กิจกรรมหลัก 
   2.5 เนื้อหาโดยละเอียด หรือใบความรู 
   2.6 กิจกรรมฝกปฏิบัติ หรือแบบฝก หรือใบงาน 
   2.7 บทสรุป (ถามี) 
   ควรมีขอทดสอบกอนและหลังการเรียน ใชวัดและประเมินผลการเรียนเพ่ือทราบผล
การพัฒนาของผูเรียนดวย 
  3.  สวนอางอิง อาจอยูสวนทายของเนื้อหาในแตละตอน หรืออยูทายเลมเอกสาร ควรมี
สวนประกอบดังนี้ 
   3.1 เอกสารอางอิงประจําบท หรือบรรณานุกรม 
   3.2 ภาคผนวก (ถามี) เชน เฉลยแบบฝกปฏิบัต ิ
  ประภาพรรณ เส็งวงศ (2550, น. 42) ไดกลาวไววา สวนประกอบของเอกสารประกอบ 
การสอนควรประกอบดวยหัวขอตอไปนี้ 
  1.  ความสําคัญและการเกิดปญหาการจัดการเรียนการสอน 
  2.  จุดมุงหมายในการแกปญหา 
  3.  เนื้อหา 
  4.  วิธีดําเนินการ กิจกรรมและวิธีสอน 
  5.  การวัดผลและประเมินผล 
  สนม ครุฑเมือง (2549, น. 90) สรุปไดวา สวนลักษณะของเอกสารประกอบการสอนนั้นมี
ลักษณะเหมือนกับผลงานวิชาการอ่ืนๆ ท้ังสวนประกอบของเอกสาร การใชภาษา ความถูกตองของเนื้อหา
สาระ ความคิดริเริ่มสรางสรรค การอางอิง และการพิมพเผยแพร เปนตน ผูเขียนเอกสารประกอบการสอน
ตองศึกษาเนื้อหาสาระของคําอธิบายรายวิชาใหละเอียดในทุกๆ ประเด็นสวนประกอบของเอกสาร
ประกอบการเรียนการสอน มีดังนี้ 

1. สวนนํา ควรมีสวนประกอบ ดังนี้ 
     1.1 ปกนอก 
     1.2 ปกใน 
     1.3 คํานํา 
     1.4 สารบัญ 
     1.5 จุดประสงคการเรียนรู 
     1.6 คําแนะนําการใชเอกสารประกอบ การเรียนการสอน 

2. สวนเนื้อหา อาจแบงเปนเรื่องยอย หรือ เปนตอน ตามลักษณะของเนื้อหา ควร
ประกอบ ดังนี้ 
    2.1 ชื่อบท หรือชื่อหนวย หรือชื่อเรื่อง 
    2.2 หัวขอเรื่องยอย 
    2.3 แบบทดสอบกอนเรียน 
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    2.4 เนื้อหาสาระ 
    2.5 กิจกรรมทายบทเรียน 
    2.6 คําถามทายบทเรียน 
    2.7 แบบทดสอบหลังเรียน 
  สรุปไดวา สวนประกอบของเอกสารประกอบการเรียนการสอนไมมีรูปแบบท่ีจําเพาะ
เจาะจง ท้ังนี้ข้ึนอยูกับดุลยพินิจของผูสรางและลักษณะการนําไปใช ซ่ึงอาจประกอบดวย สวนนํา สวน
เนื้อหา สวนอางอิง หรืออาจแบงเปนหนวยหรือบท ประกอบดวยสาระสําคัญ จุดประสงค เนื้อหา กิจกรรม
การเรียนการสอน การวัดผลและประเมินผล 
 1.3 ข้ันตอนการสรางเอกสารประกอบการสอน 
  สุวิทย มูลคํา และ สุนันทา สุนทรประเสริฐ (2550, น. 44) ไดเสนอแนะข้ันตอนการผลิต
เอกสารประกอบการสอน จะเหมือนกับข้ันตอนการผลิตสื่อและนวัตกรรมการเรียนการสอนท่ัวไป ซ่ึงมี
ข้ันตอนตางๆ ดังนี้ 
  1.  วิเคราะหปญหาและสาเหตุจากการเรียนการสอน ซ่ึงอาจไดมาจาก 
   1.1 การสังเกตปญหาท่ีเกิดข้ึนขณะทําการสอน 
   1.2 การบันทึกปญหาและขอมูลระหวางสอน 
   1.3 การศึกษาและวิเคราะหผลการเรียนของผูเรียน 
  2.  ศึกษารายละเอียดในหลักสูตรสถานศึกษา เพ่ือวิเคราะหเนื้อหาสาระและผลการ
เรียนรูท่ีคาดหวัง หรือจุดประสงคและกิจกรรมท่ีเปนปญหา 
  3.  เลือกเนื้อหาท่ีเหมาะสมแบงเปนบทเปนตอน หรือเปนเรื่อง เพ่ือแกปญหาท่ีพบ 
  4.  ศึกษารูปแบบของการเขียนเอกสารประกอบการเรียนการสอนและกําหนด
สวนประกอบภายในของเอกสารประกอบการสอน 
  5.  ศึกษาคนควาและรวบรวมขอมูล เพ่ือนํามากําหนดเปนจุดประสงค เนื้อหา วิธีการ
และสื่อประกอบเอกสารในแตละบทหรือแตละตอน 
  6.  เขียนเนื้อหาในแตละตอน รวมท้ังภาพประกอบ แผนภูมิ และขอสอบใหสอดคลองกับ
จุดประสงคท่ีกําหนดไว 
  7. สงใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ 
  8. นําไปทดลองใชในหองเรียน 
  9. นําผลท่ีไดมาใชพิจารณาเพ่ือปรับปรุงแกไขสวนท่ีบกพรอง (อาจทดลองใชมากกวา  
1 ครั้ง เพ่ือปรับปรุงเอกสารประกอบการเรียนนั้นใหสมบูรณ และมีคุณภาพมากท่ีสุด) 
  10. นําไปใชจริงเพ่ือแกปญหาท่ีพบจากขอ 1 
  ประภาพรรณ เส็งวงศ (2550, น. 43) ไดเสนอข้ันตอนการเขียนเอกสารประกอบการเรียน
ดังตอไปนี้ 
  1.  สังเกตปญหาท่ีเกิดข้ึนในการจัดการเรียนการสอนและบันทึกรวบรวมปญหาท่ีเกิดข้ึน
ไว 
  2.  ศึกษาสาเหตุของการเกิดปญหาในการจัดการเรียนการสอน แลวพิจารณาปญหาท่ีมี
ผลเสียตอการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนมากท่ีสุด 
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  3.  ศึกษาหลักสูตรและวิเคราะหหลักสูตร 
  4.  วิเคราะหมาตรฐานการเรียนรู สาระการเรียนรูและกิจกรรมการเรียนรู 
  5.  ปรึกษาผูเชี่ยวชาญดานการจัดการเรียนการสอนตามกลุมสาระการเรียนรู 
  6.  กําหนดโครงรางกระบวนการแกปญหาในสาระการเรียนรูนั้น เปนบทหรือตอน 
  7.  ศึกษารูปแบบการเขียนเอกสารประกอบการเรียน 
  8.  กําหนดสวนประกอบภายในเอกสาร 
  9.  รวบรวมขอมูลเพ่ือนํามาเขียนทฤษฎี หลักการ เนื้อหา วิธีการ ภาพ แผนภูมิ 
  10. ลงมือเขียนเนื้อหาแตละเลม 
  11. ปรึกษาผูเชี่ยวชาญใหชวยพิจารณาปรับปรุงแกไข 
  12. นําไปทดลองใชสอนในหองเรียน 
  13. ประเมินผลการใชเอกสารและการจัดการเรียนการสอน 
  14. ปรับปรุงแกไขสวนท่ีบกพรองใหสมบูรณ 
  สรุปไดวา ข้ันตอนการสรางเอกสารประกอบการสอนจะมีข้ันตอนการสรางเหมือนกับ
ข้ันตอนการผลิตสื่อ นวัตกรรมการเรียนการสอนท่ัวไปซ่ึงผูสอนตองเปนผูสังเกตปญหาและวิเคราะหปญหา
ท่ีเกิดจากการเรียนการสอน และศึกษารูปแบบการเขียนเอกสารประกอบการเรียนการสอน กําหนด
สวนประกอบภายในเอกสารประกอบการเรียนการสอน รวบรวมขอมูลเพ่ือนํามาเขียนเนื้อหาในแตละเลมแต
ละตอนใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ นําไปทดลองใชในหองเรียน ประเมินผล และปรับปรุงเอกสารประกอบ 
การเรียนใหสมบูรณ 
 1.4 ขอควรพิจารณาในการสรางเอกสารประกอบการสอน 
  สุวิทย มูลคํา และ สุนันทา สุนทรประเสริฐ (2550, น. 42-44) ไดเสนอแนะถึงเทคนิคการ
เขียนและขอควรพิจารณาในการสรางเอกสารประกอบการสอนไวดังนี้ 
  1. กลุมเปาหมาย ควรพิจารณาถึงกลุมเปาหมายในดานจิตวิทยา วุฒิภาวะ และวัยของ
ผูเรียนเปนสําคัญเพราะผูเรียนในแตละระดับยอมมีความตองการแตกตางกัน ท้ังในดานเนื้อหา การใชภาษา 
ภาพประกอบ และขนาดตัวอักษรท่ีใชในเอกสารประกอบการเรียน 
  2. การกําหนดเนื้อหา ตองมีความถูกตองและเหมาะสม ความถูกตอง ไดแก การมีเนื้อหา
สาระตามท่ีหลักสูตรกําหนด มีความเท่ียงตรงของขอมูลท่ีนําเสนอ มีความชัดเจน ทันสมัยเปนปจจุบันไม
กํากวมสับสน หรือเบี่ยงเบนขอเท็จจริง สวนความเหมาะสม ไดแก ความยากงายของเนื้อหาสาระโดย
พิจารณาถึงดานวัยวุฒิ ประสบการณและพ้ืนฐานของผูเรียนเปนสําคัญ 
  3. การเรียบเรียงถอยคํา เปนเทคนิคสําคัญในการนําเสนอเนื้อหา ควรคํานึงถึง 
   3.1 รูปแบบ ควรเขียนใหสั้นและกะทัดรัดแตไดใจความ ไมมีคําขยายท่ีทําใหเยิ่นเยอ
โดยไมจําเปน 
   3.2 การเวนวรรคตอน ควรฝกใหเปนนิสัย เพราะการเขียนโดยไมเวนวรรคตอนหรือ
เวนวรรคตอนท่ีผิด อาจจะทําใหผิดความหมายและเกิดความเสียหายตอผูเรียนได 
   3.3 การยอหนา ควรยอหนาเม่ือเปลี่ยนประเด็นของเนื้อหา หรือเพ่ือตองการดึงดูด
ความสนใจของผูเรียน โดยพิจารณาถึงความเหมาะสมเปนสําคัญ 
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  4. การใชภาษา การใชภาษาควรเขียนใหอานงายและเขาใจไดอยางรวดเร็ว คํานึงถึง
เนื้อหาและกลุมเปาหมายในการท่ีจะสื่อสารไดอยางมีประสิทธิภาพ ควรหลีกเลี่ยงการใชคําซํ้าซากและเลนคํา
จนผูเรียนสับสน 
  5. เทคนิคการนําเสนอตองมีความนาสนใจ นาติดตามศึกษาตอไป ไมบรรจุความรูและ
ขอมูลท่ีอัดแนนจนเกินไปมีบรรยากาศของความเปนกันเองระหวางผูเขียนกับผูเรียน เปนการสื่อสารในเชิง
การพูดคุยเสมือนตัวหนังสือมีวิญญาณ การใชภาพประกอบการนําเสนอ เปนเทคนิคหนึ่งท่ีชวยเราความ
สนใจ หรือเพ่ิมความเขาใจ ในเนื้อหาใหชัดเจนยิ่งข้ึน ควรใชภาษาท่ีสอดคลองกับเนื้อหา และมีความชัดเจน 
มีเทคนิคการใชคําถามนําท่ีกระตุนความคิดของผูเรียน เพ่ือนําไปสูการคนหาคําตอบในเนื้อหา ซ่ึงจะทําให
ผูเรียนเขาใจสิ่งท่ีกําลังศึกษามากข้ึน การมีกิจกรรม แบบฝกหัด แบบประเมินผล หรือแบบทดสอบ เปน
สิ่งจําเปนท่ีจะชวยใหการใชเอกสารประกอบการเรียนบรรลุจุดประสงคไดเปนอยางดี 
  สรุปไดวา ในการสรางเอกสารประกอบการสอนควรพิจารณาถึงกลุมเปาหมายในดาน
จิตวิทยา วุฒิภาวะ และวัยของผูเรียนเปนสําคัญ การกําหนดเนื้อหา การเรียบเรียงถอยคํา การใชภาษา และ
เทคนิคการนําเสนอ  
 1.5  แนวทางการเขียนเอกสารประกอบการสอน  
  สุวิทย มูลคํา และสุนันทา สุนทรประเสริฐ (2550, น. 45-46) ไดเสนอแนะแนวทางการ
เขียนเอกสารประกอบการสอน โดยสรุปในแตละหัวขอได ดังนี้ 
  1. ปกนอก ควรบอกประเภทของนวัตกรรม คือ เอกสารประกอบการเรียนหรือการสอน 
แลวตามดวย วิชา ชั้น และชื่อเรื่อง ชื่อผูจัดทํา ตําแหนง ชื่อโรงเรียนและสังกัดตามลําดับ และอาจมี
ภาพประกอบเพ่ือใหดูสวยงาม เพ่ิมความสนใจไดตามความเหมาะสมกับเนื้อหา 
  2. ปกใน มีเนื้อหาเชนเดียวกับปกนอก 
  3. คํานํา ควรประกอบดวย วัตถุประสงคในการจัดทํา (ทําไมจึงทํา) มีสวนประกอบก่ี
ตอน ก่ีเรื่อง อะไรบาง ควรเขียนสั้นๆ เพ่ือสรุปความ มีประโยชนแกใครบาง ขอบคุณผูใหการชวยเหลือ
สนับสนุน 
  4. สารบัญ เปนการแสดงโครงสรางของเนื้อหาแตละตอนวาอยูหนาใด 
  5. คําชี้แจง เปนการบอกกลาวใหผูสอนและผูเรียนไดเตรียมการกอนการนําเอกสาร
ประกอบการเรียนไปใช รวมท้ังเสนอแนะคําชี้แจงข้ันตอนการนําไปใชตามลําดับ และแสดงถึงความตอเนื่อง
ของเอกสารท่ีจะตองสัมพันธหรือเชื่อมโยงกับการเรียนการสอนโดยท่ัวไป 
  6. ชื่อบทหรือชื่อเรื่อง ควรตั้งชื่อบทหรือชื่อเรื่องใหครอบคลุมเนื้อหาหรือชื่อเรื่องท้ังหมด
ในชุดนั้น 
  7. หัวขอเรื่องยอย จะเปนชื่อหัวขอเนื้อหาท่ีจะเรียน โดยเรียงลําดับหัวขอเรื่องยอย
กอนหลังตามเนื้อหาท่ีจะสอนในเรื่องนั้น 
  8. จุดประสงคการเรียนรู ใหเขียนเปนจุดประสงคเชิงพฤติกรรม สอดคลองจุดประสงค
การเรียนรูกับเนื้อหาและกิจกรรมสามารถวัดและประเมินผลไดอยางครอบคลุมและชัดเจน 
  9. กิจกรรมหลัก จะบอกถึงกิจกรรมท่ีจะใหผูเรียนปฏิบัติตามกิจกรรมหลักกอนหลัง เพ่ือ
เปนการวางแผนการเรียนหรือเตรียมสื่ออ่ืนๆ ท่ีจําเปนตองใชไวลวงหนา 
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  10. บทสรุป เปนการสรุปเนื้อหาในลักษณะแนวคิดหลักเพ่ือบทสรุป ประมวลความรู
ความคิดของผูเรียนใหชัดเจนยิ่งข้ึน ควรเขียนใหกะทัดรัดและครอบคลุมเนื้อหาในตอนนั้นๆ 
  สรุปไดวา แนวทางการเขียนเอกสารประกอบการสอน ตองเขียนใหครบและครอบคลุม
ตามสวนประกอบของเอกสารเพ่ือจะชวยใหการผลิตเอกสารประกอบการเรียนการสอนนั้นสมบูรณยิ่งข้ึน 
 1.6 ประโยชนของเอกสารประกอบการสอน 
  มีนักวิชาการไดกลาวถึงประโยชนของเอกสารประกอบการสอนไวดังนี้ 
  สุชาติ ศิริสุขไพบูลย (2550, น. 6) ไดกลาวถึงประโยชนของเอกสารประกอบการสอนไว 
ดังนี้ 
  1. ใหนักศึกษานําไปใชในการศึกษาทบทวนท้ังในระหวางเรียนและหลังเรียน 
  2. ใชเพ่ือแสดงความสามารถหรือความเชี่ยวชาญทางวิชาการของผูสอน (จึงตองเปน
ผลงานของตนเอง ไมไดลอกใครมา) 
  ประคองศร ีสายทอง (2545, น. 24) กลาวถึงประโยชนเอกสารประกอบการเรียน ดังนี้  
  1.  เปนผลงานทางวิชาการท่ีเปดโอกาสใหผูสอนไดมีความคิดริเริ่ม สรางสรรคในการ
พัฒนาสิ่งตางๆ ท่ีจะชวยในการเรียนการสอน  
  2.  เปนแนวทางใหผูสอนจัดกิจกรรมและประสบการณสําหรับผูเรียน เพ่ือใหบรรลุ
จุดประสงคท่ีวางไว  
  3.  ชวยแกปญหาการขาดแคลน ตําราของผูเรียน  
  4.  ชวยใหผูเรียนมีเอกสารสําหรับศึกษาทําความเขาใจบทเรียนและฝกปฏิบัติกิจกรรม
การเรียน 
  สมศักดิ์ ประชุมชนะ (2542, น. 9) ไดกลาวถึงประโยชนของเอกสารประกอบการเรียน ดังนี้ 
  1. ทําใหปฏิบัติงานไดอยางมีระบบและเปนข้ันตอนเก่ียวกับการศึกษาหลักสูตรรายวิชา
กําหนดขอบเขตของเนื้อหาวิชา การกําหนดจุดประสงคการเรียนรู การคนควาเนื้อหาอยางละเอียด การ
เขียนกิจกรรมการเรียนการสอน การวัดผลประเมินผล ตลอดจนการจัดทําหนังสือและตําราอานประกอบ 
  2.  ทําใหมีคูมือสอนท่ีสะดวกในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีมีคุณภาพ สงเสริมให
ผูเรียนบรรลุผลการเรียนรูตามหลักสูตร ตลอดจนเปนประโยชนตอครูอาจารยท่ีสอนแทน สามารถดําเนิน
กิจกรรมการเรียนการสอนได หรือประโยชนตอครูอาจารยหรือผูท่ีสนใจนําไปเปนแนวทางหรือปรับปรุง
ประยุกตใหเหมาะสม 
  สรุปไดวา เอกสารประกอบการสอน มีประโยชนในการใชเปนคูมือนักเรียนและครูสําหรับ
ใชพัฒนาและเพ่ิมประสิทธิภาพในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ชวยใหผูเรียนไดทําการศึกษาในระหวาง
เรียนและหลังเลิกเรียน สงผลใหผูเรียนบรรลุผลการเรียนรูตามจุดมุงหมายของหลักสูตร และผูสอนไดแสดง
ความสามารถในการจัดทําผลงานทางดานวิชาการ 
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2.  เอกสารประกอบการสอนรายวิชาฟสิกส เร่ือง งาน พลังงานและกําลงั สําหรับนักเรียน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาปที ่4 

 
 ผลการเรียนรู   
 ม.4-10 วิเคราะห และคํานวณงานของแรงคงตัว จากสมการพ้ืนท่ีใตกราฟความสัมพันธระหวาง
แรงกับตําแหนง รวมท้ังอธิบาย และคํานวณกําลังเฉลี่ย 
 ม.4-11 อธิบาย และคํานวณพลังงานจลน พลังงานศักย พลังงานกล ทดลองหาความสัมพันธ
ระหวางงานกับพลังงานจลน ความสัมพันธระหวางงานกับพลังงานศักยโนมถวง ความสัมพันธระหวางขนาด
ของแรงท่ีใชดึงสปริงกับระยะท่ีสปริงยืดออกและความสัมพันธระหวางงานกับพลังงานศักยยืดหยุน รวมท้ัง
อธิบายความสัมพันธระหวางงานของแรงลัพธและพลังงานจลน และคํานวณงานท่ีเกิดข้ึนจากแรงลัพธ 
 ม.4-12 อธิบายกฎการอนุรักษพลังงานกล รวมท้ังวิเคราะหและคํานวณปริมาณตางๆ ท่ี
เก่ียวกับการเคลื่อนท่ีของวัตถุในสถานการณตางๆ โดยใชกฎการอนุรักษพลังงานกล 
 ม.4-13 อธิบายการทํางาน ประสิทธิภาพและการไดเปรียบเชิงกลของเครื่องกลอยางงายบางชนิด 
โดยใชความรูเรื่องงานและสมดุลกล รวมท้ังคํานวณประสิทธิภาพและการไดเปรียบเชิงกล 
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เอกสารประกอบการสอน 
 
 
 
 

รายวิชาฟสิกส  
เรื่อง งาน พลงังานและกําลงั  

สําหรบันักเรียนระดบัชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ธณพจน  เนมีย 
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เอกสารประกอบการสอน 

 
 

รายวิชาฟสกิส  
เรื่อง งาน พลังงานและกําลัง  

สําหรับนักเรยีนระดบัชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 
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คํานํา 
 

 
 

เอกสารประกอบการสอนรายวิชาฟสิกส ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 เรื่องงาน พลังงานและกําลัง 
เพ่ือประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหสอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรู มีเนื้อหาตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 เพ่ือพัฒนากระบวนการจัดการเรียนการสอนรายวิชา
ฟสิกส ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ใหมีประสิทธิภาพดียิ่งข้ึน 

ผูจัดทําหวังเปนอยางยิ่งวาเอกสารประกอบการสอนรายวิชาฟสิกสนี้จะเปนประโยชนแก
นักเรียนเขาใจเนื้อหาไดดียิ่งข้ึน สงผลใหการจัดการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลบรรลุ
วัตถุประสงคของหลกัสูตรได  

 
 
 
 

    ธณพจน  เนมีย 
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คําแนะนําในการใชเอกสารการสอน 
 
 เอกสารประกอบการสอนเรื่องงานพลังงานนี้ สรางข้ึนเพ่ือใหการดําเนินการสอนวิชาฟสิกส 
บทงาน พลังงาน และกฎการอนุรักษพลังงานนั้นเกิดประโยชนสูงสุด ประกอบดวยเนื้อหา แบบฝกหัดกอน
เรียนและหลังเรียน เพ่ือเปนการประเมินผลนักเรียน ผูจัดทําจึงหวังวาเอกสารประกอบการสอนนี้จะเกิด
ประโยชนจาก ครู และ นักเรียนท่ีสนใจศึกษารายวิชาฟสิกส งานพลังงาน และกฎการอนุรักษพลังงานเปน
อยางยิ่ง 
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สารบัญ 
 
 

 หนา 
งาน (Work) 1 
 งานของแรง 2 
 งานและการเกิดงาน 4 
 วิธีการคํานวณหางาน 7 
พลังงาน (Energy) 11 
 พลังงานจลน 11 
 พลังงานศักย 12 
 พลังงานศักยโนมถวง 13 
 พลังงานศักยยืดหยุน 14 
 พลังงานและกฎการอนุรักษพลังงาน 15 
 กฎการอนุรักษพลังงาน 16 
กําลัง (Power) 17 
 ความหมายและนิยาม 17 
 การหากําลัง 18 
ตัวอยางโจทยปญหา 19 
คําถามเพ่ือตรวจสอบความเขาใจ 20 
แบบฝกหัด 21 
บรรณานุกรม 29 
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งาน 
 
 
 
 ในชีวิตประจําวันเม่ือเราทํางานบาน เชน ปด กวาด เช็ดถู โดยความหมายของคนท่ัวไปถือวา
เปนการทํางาน แตในการออกกําลังกาย เชน วิ่ง หรือ การเลนกีฬา โดยความหมายของคนท่ัวไป ไมถือเปน
การทํางาน แตโดยความหมายทางฟสิกส ถือการวิ่งการเลนกีฬาเปนการทํางาน สวนการทํางานบานไมเปน
การทํางาน งานตามความหมายในวิชาฟสิกสจะเกิดข้ึนไดตอเม่ือมีแรงมากระทําตอวัตถุแลวทําใหวัตถุมีการ
กระจัด 
 

 
 

ภาพท่ี 1 คนออกแรงเข็นวัตถุดวยรถเข็นเดินไปขางหนา 
 
 เม่ือมีแรงคงตัว F  กระทําตอวัตถุใหเคลื่อนท่ีไดการกระจัด s  จะเกิดแรง (Work) ของแรงนั้น 
ถาแรงและการกระจัดมีทิศทางเดียวกัน งานท่ีทําโดยแรงนั้นจะมีคา W = Fs และแรงท่ีกระทํามีทิศทางทํา

มุม θ กับแนวในการเคลื่อนท่ี งานท่ีทําโดยแรงนั้นจะมีคา W = Fs cosθ งานเปนปริมาณสเกลาร มีหนวย
เปนนิวตันเมตร (N.m) หรือจูน (J) เขียนสมการ จะได 
 

W  =  sF ⋅   =  Fs cosθ 
 
 เม่ือ W คือ งานของแรง F  มีหนวยเปนนิวตนั (N.m) หรือ จูล (J) 
  F   คือ แรงท่ีกระทําตอวัตถุ มีหนวยเปนนิวตัน (N) 
  s   คือ กระกระจัดท่ีวัตถุเคลื่อนท่ีได มีหนวยเปนเมตร (m) 
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  งานของแรง 
 

 1. ทิศระหวาง F  กับ s  เปนทิศเดียวกัน (θ = 0o) เชน งานของแรงท่ีดันกลองใหเคลื่อนท่ี 
เปนตน 
 
 
 
 
 
 
 ภาพ ก วัตถุบนพ้ืนราบ ภาพ ข วัตถุบนพ้ืนเอียง 

 
ภาพท่ี 2 แสดงการออกแรง F  ผลักวัตถุบนพ้ืนราบ และพ้ืนเอียง ไดระยะการกระจัด 

 
 จากภาพท่ี 2 แสดงการออกแรง F  ผลักวัตถุบนพ้ืนราบ และพ้ืนเอียง ไดระยะการกระจัด จะ
ได 
 จากสมการ W = Fs cos 0o 
 จะได W = sF ⋅   
 ดังนั้น เม่ือ F  กับ s  มีทิศทางเดียวกัน W = sF ⋅  

 เม่ือ 0o ≤ θ ≤ 90o   cos θ เปนบวก ( + ) งาน (W) ก็เปนบวก ( + ) 
  

 2. ทิศระหวาง F  กับ s  เปนทิศตั้งฉากกัน (θ = 90o) เชน งานของแรงท่ีแบกวัตถุหรือ
สิ่งของเดินไปตามพ้ืนราบ เปนตน 
 

 
 

ภาพท่ี 3 แสดงการออกแรงดึงวตัถุในแนวทํามุม θ กับแนวการเคลื่อนท่ี 
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 จากภาพท่ี 3 แสดงการออกแรงดึงวัตถุในแนวทํามุม θ กับแนวการเคลื่อนท่ี ดังนี ้
 จากสมการ W = sF ⋅  =  Fs cos 90o 
 จะได W = 0 
 ดังนั้น เม่ือ F  กับ s  มีทิศทางตั้งฉากกันแลว  W = 0 
 “แสดงวา ถาแรงท่ีมากระทํา อยูในทิศท่ีตั้งฉากกับทิศทางการเคลื่อนท่ี จะไมเกิดงาน หรือ 
ไมได ทํางานนั่นเอง” 
 

 3. ทิศระหวาง F  กับ s  เปนตรงขามกัน หรือ สวนทางกัน (θ = 180o) เชน งานของแรงท่ี
ตานการเคลื่อนท่ีของวัตถุใหชาลง เปนตน 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4 การออกแรงคงตัว F  ตานการเคลื่อนท่ีของวัตถุดวยการกระจัด s  
 
 จากภาพท่ี 4 แสดงออกถึงการออกแรงคงตัว F  ตานการเคลื่อนท่ีของวัตถุดวยการกระจัด s  
ดังนี้ 
 จากสมการ W = sF ⋅    =    Fs cos 90o 
 จะได W = sF ⋅  
 ดังนั้น เม่ือ F  กับ s  มีทิศทางตรงขามกันหรือสวนทางกันแลว งาน (W) ก็เปนลบ ( - )  

 เม่ือ 90o < θ ≤ 180o   cos θ เปนบวก ( - ) 
 
 

 งาน (W) เปนบวก ( + ) หมายถึง งานท่ีเกิดจากแรงหรือสวนประกอบของแรงท่ีเกิดจากการ
แตกแรงในแนวเดียวกับการเคลื่อนท่ี 
 งาน (W) เปนลบ ( - ) หมายถึง งานท่ีเกิดจากแรงหรือสวนประกอบของแรงท่ีเกิดจากการ
แตกแรงในแนวสวนทางกับการเคลื่อนท่ี 
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  งานและการเกิดงาน 
 
 ในชีวิตประจําวันเราทํากิจกรรมตางๆ มากมาย ท้ังกิจกรรมท่ีตองใชกําลังกลามเนื้อและไมใช
กลามเนื้อ การนั่งอานหนังสือหรือการใชความคิดก็ถือวาเปนการทํางานในความหมายท่ัวไป แตในวิชา
ฟสิกสการทํางานมีความหมายเฉพาะตัวมากกวางานในความหมายท่ัวไป ในทางฟสิกสงานมีความหมายดังนี้ 
 งาน (Work) หมายถึง ผลท่ีเกิดจากแรงภายนอกมากระทําตออนุภาคหรือวัตถุ แลวทําให
อนุภาคหรือวัตถุนั้นเกิดการเคลื่อนท่ีตามแนวนั้น แตถามีแรงภายนอกมากระทําตอวัตถุแลว วัตถุไม
เคลื่อนท่ี แรงท่ีมากระทํานั้นไมเกิดงาน เขียนสมการของงานไดดังนี้ 
 

W  =  F ⋅ S 
 
 

 เม่ือ W คือ งานท่ีทําได มีหนวยเปนจูล (J) 
  F คือ แรงท่ีกระทําตอวัตถุ มีหนวยเปนนิวตัน (N) 
  S คือ ระยะทางท่ีวัตถุเคลื่อนท่ีได มีหนวยเปนเมตร (m) 
  

 งานเปนปริมาณสเกลาร มีหนวยเปน นิวตันเมตร หรือ จูล (joule เขียนยอวา J) เชน “ถาแรง
ขนาด 1 นิวตัน กระทําตอวัตถุและทําใหวัตถุเคลื่อนท่ีไปในทิศทางเดียวกับแรงนั้นดวยการกระจัด 1 เมตร 
เรากลาววางานท่ีเกิดกับแรงนั้น 1 จุล” 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

งานในทางฟสิกสอาจมีคาเปนบวก เปนลบ หรือเปนศูนย ก็ได ข้ึนอยูกับ
ทิศทางของแรงและทิศทางของการกระจัดวาสัมพันธกันอยางไร และมี
สูตรในการหาท่ีตางกัน ดังตัวอยางจากภาพขางลางนี้ 
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งานท่ีทําคือ  W = F.S 
งานเปนบวก 

ทิศทางการเคลือ่นท่ี 

กรณีท่ี 1 

งานท่ีทําคือ W = Fcosθ. S 

 W = FScosθ 

ทิศทางการเคลือ่นท่ี 

กรณีท่ี 2 θ 

งานทีท่าํคือ  W = F. 

S 

F 

ทิศทางการ

่ ่ 
งานท่ีทําคือ  W = 0 
งานเปนศูนย 

ทิศทางการเคลือ่นท่ี 

กรณีท่ี 3 

S 

F 

ทิศทางการเคลือ่นท่ี 

งานท่ีทําคือ  W =  -F.S 
งานเปนลบ 

ทิศทางการเคลือ่นท่ี 
กรณีท่ี 4 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพท่ี 5 ทิศทางการเคลื่อนท่ี  
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1.การเกิดงานในกรณีท่ี  แรง (𝑭��⃗ )   ท่ีกระทําอยูในแนวเดียวกับการ
เคล่ือนท่ี  หรือ  แรงคงตัวท่ีกระทําตอวัตถุและทําใหวัตถุเคล่ือนท่ีไปดวยการ

กระจัด (𝑺��⃗ ) ในทิศเดียวกันกับแรง  งานจะมีคาเปนบวก  ไมวาจะเปนพ้ืนราบ
หรือพ้ืนเอียงคํานวณการเกิดงานจากสูตร  
 ดังภาพ A  และภาพ  B 

 

     

 
 ภาพ A      ภาพ B 
 

 2. การเกิดงานในกรณีท่ี  แรง (𝑭) ท่ีกระทําอยูในทิศทางตรงขามกับ
ทิศทางการเคล่ือนท่ี  หรือ  แรงคงตัวท่ีกระทําตอวัตถุและทําใหวัตถุเคล่ือนท่ีไป

ทิศทางตรงขามกับการกระจัด (𝑺��⃗ ) และทิศทางตรงขามกับแรง  งานจะมีคา
เปนลบ  ไมวาจะเปนพ้ืนราบหรือพ้ืนเอียงจะคํานวณการเกิดงานจากสูตร 
 

W = F.S 

W = -F.S 
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 ในการคํานวณหางานท่ีเกิดจาก 

แรงท่ีกระทําอยูในแนวเดียวกับการเคลื่อนท่ี   
 สามารถคํานวณไดโดยใชสตูร               และ 

 
แรงท่ีกระทําอยูในทิศทางตรงขามกับทิศทางการเคลื่อนท่ี   

 สามารถคํานวณไดโดยใชสตูร   
   
 การคํานวณหางานของแรงท่ีทํามุมกับแนวการเคล่ือนท่ีในกรณีท่ีแรงคงตัว F  กระทําตอ
วัตถุในแนวทํามุมกับทิศทางการเคลื่อนท่ีในแนวตรงของวัตถุและทําใหวัตถุเคลื่อนท่ีไปดวยการกระจัด และ
ทําใหวัตถุเคลื่อนท่ีไปดวยการกระจัด S  เราจะหางานท่ีแรง F  ทําไดโดยแยกแรง F  นี้ออกเปนแรง
องคประกอบท่ีตั้งฉากกัน 2 แรง โดยตองใหแรงองคประกอบหนึ่งอยูในแนวเดียวกับการเคลื่อนท่ีของวัตถุ 
ดังภาพท่ี 1.2.1 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพท่ี 6  ภาพแรงกระทําตอวัตถุอยูในแนวทํามุม θ กับทิศทางการเคลื่อนท่ี 
 
 จากภาพท่ี  1.2.1 xF  เปนองคประกอบของแรง F  ในแนวระดับ แรงนี้ทําใหวัตถุเคลื่อนท่ีได

ดวยการกระจัด S  ในแนวระดับ สวน yF  เปนองคประกอบของแรง F  ในแนวดิ่ง แรงนี้กระทําในทิศทาง

ตั้งฉากกับทิศทางการเคลื่อนท่ีจึงไมสงผลตอการเคลื่อนท่ีในแนวระดับ นอกจากนี้วัตถุก็ไมมีการกระจัดใน
แนวดิ่ง งานท่ีเกิดจากแรง yF  จึงเทากับศูนย ดังนั้นงานท่ีเกิดจาก xF  หาไดดังนี้ 

 

วิธีการคํานวณหางาน 
 

W = F.S 

W = -F.S 
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 งานท่ีเกิดจากแรง xF  หาไดจาก   W  = FXs 

 แตเนื่องจาก     FX = Fcos θ  

 ดังนั้นแรงท่ีเกิดจากแรง xF  หาไดจาก W =  (Fcos θ) s  =  Fscos θ 
 

 

 

 
 
 

 

ตัวอยางท่ี 1    ชายคนหนึ่งหิว้ถังน้ําหนัก 200 นิวตัน เคลื่อนท่ีไปบนพ้ืนราบไดระยะทาง 10 เมตร    
จงหางานในการหิ้วถังน้ํา 
 
 
 
 
   
วิธีทํา   จาก  W =   (Fcos90o) (S) 
   =    (200)(0) (10) 
   =    0 
 ดังนั้น ในการหิ้วถังน้ําครั้งนี้ไมเกิดงาน 
 
ตัวอยางท่ี 2    ชายคนหนึ่งดึงวัตถุหนัก 5 นิวตัน เคลื่อนท่ีบนพ้ืนเอียงท่ีมีแรงเสียดทานนอยมาก จาก R 
ถึง Q ดังรูป จงหางานท่ีทํา  
                                   

 
 
 
                                                                                            

 
 
 
วิธีทํา จาก  W   =   F. S 
   W   =   F (5) .......... (1) 
 หา  F ท่ีทําใหวัตถุเคลื่อนท่ี 

 จะได F   =   mgsinθ   (แรงซาย = แรงขวา) 

 สรุปวา  งานท่ีเกิดจากแรงคงตัวท่ีกระทําตอวัตถุซ่ึงไมอยูในแนวเดียวกันกับการ
เคลื่อนท่ีของวัตถุ  จะหาไดจากผลคูณระหวางขนาดของแรงองคประกอบในแนวการเคล่ือนท่ี
กับขนาดการกระจัดของวัตถุท่ีเกิดข้ึนในชวงท่ีแรงนี้กระทํา หรือเขียนสมการได เปน   

W = Fscos θ 

10  m 

F 
3 m 

4 m R 

Q 
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 แทนคา F ใน (1) 

  W   =   (mgsinθ)(5) 

   =    (5)(
5
3

)( 5) 

   =   15     J 
 ดังนั้น งานท่ีทําเปน   15 จูล 
 
ตัวอยางท่ี 3    ชายคนหนึ่งใชเชือกลากกลองไมมวล 52 กิโลกรัมไปบนพ้ืนราบฝดดวยอัตราเร็วสมํ่าเสมอ
เปนระยะทาง 1 กิโลเมตรโดยเชือกทํามุม 37 องศากับพ้ืน ถาสัมประสิทธิ์ความเสียดทานระหวางพ้ืนกับ
กลองไมเทากับ 0.4 กําหนดให g = 10 m/s2 จงหา 

ก. งานท่ีชายคนนี้ทํา 
ข. งานเนื่องจากแรงเสยีดทานระหวางพ้ืนกับกลองไม 

 
 
 
 
 
 
 
วิธีทํา  
 ก. งานท่ีชายคนนี้ทํา 
  W   = (Tcos37) (S) .......... (1) 
 หา  Tcos37 จาก  
  Tcos37  = f 

     = µN .......... (2) 
 หา  N  จาก 
  N+Tsin37 = W 
  N   = W - Tsin37 
 แทนคา N ใน (2) จะได 

  Tcos37       =  µ (W – Tsin37) 

  T ( 
5

4
 )      =  (0.4) {520 – T (

5

3
)} 

  T =   200  N 

 ดังนั้น Tcos37 =  (200) (
5

4
)  =  160 N 

 แทนคา Tcos37 ใน (1) จะได 

W 
37° 

N 

f 

Tsin37 

Tcos37 

T 

µ = 0.4 

1 km 
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  W       =   (160) (1 x 103) 
     =   1.6 x 105     J 
 ดังนั้น งานท่ีชายคนนี้ทํา คือ 1.6 x 105 จูล 
 ข.  งานเนื่องจากแรงเสียดทาน 
 เนื่องจาก  f  =  Tcos37  =  160  N 

 จาก  W     =   - f ⋅ S 
 จะได W     =   - (160)(1 x 103) 
   W     =   -1.6 x 105  J 
 ดังนั้น  งานเนื่องจากแรงเสียดทานระหวางพ้ืนกับกลองไม คือ 1.6 x 105 จูล 
 
ตัวอยางท่ี 4 แรง 20 นิวตัน กระทําตอวัตถุมวล 2 กิโลกรัม ท่ีอยูนิ่งใหเคลื่อนท่ีบนพ้ืนลื่น จงหางานท่ี
เกิดข้ึนในเวลา 4 วินาที 
วิธีทํา จาก  FSW = …………….(1) 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 แทนคา S ใน (1) 
 จะได W = 20(80) 
     = 1,600  J 
 ดังนั้น งานท่ีเกิดข้ึนในเวลา 4 วนิาที เปน 1,600 จูล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หา S จากสมการ 

   

แทนคา a    

จะได         

      
 m 

หา a จากสมการ 

  
   

     

     m/s 
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พลังงาน 
 
 
   
 พลังงานกล หรือพลังงานทางกลศาสตร พลังงานกลของวัตถุมี 2 รูปแบบท่ีตางกันชัดเจน 
ไดแก พลังงานท่ีข้ึนกับความเร็วของวัตถุ เรียกวา พลังงานจลน และพลังงานท่ีข้ึนกับตําแหนงของวัตถุ 
เรียกวา พลังงานศักดิ์ 
 

  พลังงานจลน 
 
 วัตถุท่ีกําลังเคลื่อนท่ีจะนับวามีพลังงานจลน วัตถุท่ีอยูนิ่งไมมีพลังงานจลน พลังงานจลนไม
ข้ึนกับทิศทางของการเคลื่อนท่ี 
 สมมติใหมีแรงๆ เดียวท่ีกระทําตอวัตถุมวล m ท่ีอยูนิ่งใหเคลื่อนท่ีดวยความเรง มวล m ยอม
เคลื่อนท่ีเปนไปตามกฎของนิวตัน คือ F = ma ความเรงอยูในแนวเสนตรงตามทิศของแรง ความเรงจะมีคา
คงตัวเพราะแรงคงตัว ใหแรงกระทําอยูเปนเวลา t จนวัตถุมีความเร็ว v ท่ีตองการ จะหาวาวัตถุมีพลังงาน
จลนเทาใดจากงานท่ีแรงคงตัวนั้นกระทํา 
 
 
 
 
 
 
  v2 = u2 + 2as 

  a = 
s2

uv 22 +
 

 จาก F = ma 

 จะได F = 
s2

uv
m

22 −
 

 

 ดังนั้น Fs = 22 mu
2

1
mv

2

1
−  

 Fs  คือ งานท่ีทําโดยแรงสุทธิ F 
 งาน  =  การเปลี่ยนแปลงพลังงานจลน 
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 ถาเคลื่อนท่ีจากหยุดนิ่ง ความเร็วเริ่มตน u เปน 0 จะได Fs = 2mv
2

1
 

 จะเห็นวางาน Fs ท่ีกระทําตอวัตถุจะทําใหวัตถุท่ีหยุดนิ่งมีการเคลื่อนท่ีดวยความเร็ว v หรือ

กลาวไดวา งานท่ีกระทําตอวัตถุจะทําใหวัตถุมีพลังงานจลนซ่ึงมีคาเทากับ 2mv
2

1
 

 ถากําหนดใหสัญลักษณ Ek แทนพลังงานจลนของวัตถุ จะได 
 

Ek  =  2mv
2

1
 

 

 ถาพลังงานจลนตอนแรก Ek1   =   2mv
2

1
 

 และพลังงานจลนตอนกลัง Ek2   =   2mv
2

1
 

 จะเขียนเปนสมการใหมไดวา W   =   Ek1 - Ek2 

 

 หรือ  W  =  ∆Ek 
 
 ความหมายของสมการคือ งาน เนื่องจากแรงลัพธท่ีไมเปนศูนยกระทําตอวัตถุ จะเทากับ
พลังงานจลนของวัตถุท่ีเปลี่ยนไป เรียกวา ทฤษฎีของงานและพลังงานจลน อธิบายไดวาวัตถุจะเปลี่ยนแปลง
ความเร็วและพลังงานจลนไดตอเม่ือ มีองคประกอบของแรงลัพธในแนวการเคลื่อนท่ีเทานั้น และงานท่ี
เพ่ิมข้ึนของวัตถุก็คือ งานขององคประกอบของแรงลัพธในแนวการเคลื่อนท่ีซ่ึงสอดคลองกับสูตรของงาน  
(W = Fs) 
 

  พลังงานศักย 
 
 พลังงานศักยของวัตถุซ่ึงเกิดจากการมีตําแหนงสูงข้ึน เก่ียวของกับแรงโนมถวงท่ีโลกกระทํา
ตอวัตถุ เรียกวา พลังงานศักยโนมถวง สําหรับการกดสปริงใหหดสั้นลง หรือยืดสปริงใหยืดออก เม่ือปลอย
มือสปริงจะมีการเคลื่อนท่ี แสดงใหเห็นวามีการทํางานโดยสปริง พลังงานนี้ก็คือ พลังงานศักยเชนกัน 
พลังงานศักยท่ีเก่ียวของกับสมบัติการยืดหยุน เรียกวา พลังงานศักยยืดหยุน 
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  พลังงานศักยโนมถวง 
 
 ในการยกวัตถุมวล m ใหสูงข้ึน h ในแนวดิ่งดวยความเร็วคงตัว จะตองออกแรง F ซ่ึงมีขนาด
เทากับน้ําหนักของวัตถุ mg จึงจะยกข้ึนไดตามตองการ เนื่องจากงานในการยกวัตถุใหสูงข้ึน h เทากับ  
Fh จูล และจาก F = mg จึงตองทํางาน 
 

W  =  Fh  =  mgh 
 
 
 
 

 
 

 
  
 
 

ภาพท่ี 7 พลังงานศักยโนมถวง 
 
 จากสมการจะเห็นวา งานของแรงภายนอกท่ีใชในการยกวัตถุใหสูงข้ึนจากพ้ืนเปนระยะ h นั้น
มีคาเทากับ mgh ซ่ึงจะมีคาเทากับงานท่ีทําโดยแรงโนมถวงของโลกตอวัตถุ แตงานของแรงโนมถวงจะมีคา
เปนลบ เพราะทิศของแรงตรงกันขามกับทิศของการกระจัด ปรมิาณ mgh ซ่ึงเปนงานของแรงภายนอน
เอาชนะแรงของสนามโนมถวง ถือวาเปน พลังงานศักยโนมถวง ของวัตถุนั่นเอง 
 ถาใชสัญลักษณ Ep แทนพลังงานศักยโนมถวง จะเขียนสมการไดดังนี้ 
 

Ep  =  mgh 
 
 ท้ังนี้โดยกําหนดใหพลังงานศักยโนมถวงมีคาเทากับศูนย เม่ือวัตถุอยูท่ีพ้ืนหรือระดับใดระดับ
หนึ่งท่ีใชเปนระดับอางอิง สรุปไดวา พลังงานศักยโนมถวงเปนพลังงานท่ีเปรียบเทียบกับพ้ืนซ่ึงใชเปนระดับ
อางอิง พลังงานศักยของวัตถุมีคาเพ่ิมข้ึน เม่ือวัตถุอยูสูงข้ึนจากระดับอางอิง อาจมีคาลบเม่ืออยูต่ํากวา
ระดับอางอิง 
 
 
 
 
 



30 

 

  พลังงานศักยยืดหยุน 
 
 เกิดจากวัตถุท่ีติดอยูกับสิ่งยืดหยุนมีการเปลี่ยนแปลงจากตําแหนงหนึ่งไปสูอีกตําแหนงหนึ่ง 
เชน วัตถุท่ีติดสปริง พลังงานท่ีสะสมอยูในสปริงท่ีทําใหสปริงยืดออกหรือหดเขาจากตําแหนงสมดุล 
 จากการทดลองยึดปลายขางหนึ่งของสปริงไว แลวใชเครื่องชั่งสปริงเก่ียวท่ีปลายสปริงอีกขาง
หนึ่ง วางสปริงและเครื่องชั่งสปริงอยูตรงขีดศูนยของไมบรรทัด เพ่ิมแรงดึงเครื่องชั่งสปริงใหสปริงยืดออก
ครั้งละเทาๆ กัน บันทึกขนาดของแรงดึงกับระยะท่ีสปริงยืดออกจากตําแหนงสมดุล แลวเขียนกราฟระหวาง
ขนาดของแรงดึง (F) กับระยะทางท่ีสปริงยืดออก (s) จะไดดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 จากกราฟจะได F  =  ks 
 

 เม่ือ F เปนแรงท่ีกระทําตอสปริง มีหนวยเปน นิวตัน (N) 
  k เปนคาคงตัวของสปริง มีหนวยเปน  นิวตัน/เมตร (N/m) 
   ข้ึนอยูกับความแข็งของสปริง สามารถหาไดจากความชันของกราฟ 
  s เปนระยะท่ีสปริงยืดหรือหดจากตําแหนงสมดุล มีหนวยเปน เมตร (m) 
 จากกราฟจะสังเกตเห็นวา แรงท่ีดึงสปริงใหยืดออกนั้นไมคงตัว แตเพ่ิมข้ึนอยางสมํ่าเสมอ
จนถึงตําแหนงสุดทายท่ีดึง สมมติวาใชแรงดึงเทากับ F ทําใหสปริงยืดออก s งานท่ีตองทําในการยืดสปริง
เชนนั้นเปนเทาใด อาจหางานท่ีกระทําจากแรงเฉลี่ยคูณกับการกระจัดได เนื่องจากแรงท่ีดึงเพ่ิมข้ึนอยาง
สมํ่าเสมอ  
 คาแรงเฉลี่ยจะเทากับ และงานท่ีไดจึงเปน 

W  = s
2

0F






 +

  =  Fs
2

1
 

 แทน F  =  ks  จะได 

W  =  2Fs
2

1
 

 
 สมการนี้ก็คือ พ้ืนท่ีสามเหลี่ยมใตกราฟเสนตรงระหวาง F และ s นั่นเอง 
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 ถาถือวาสปริงท่ียังไมยืดไมมีพลังงานศักยในตัว คา 2Fs
2

1
 ก็คือคาพลังงานศักยในสปริง

ขณะท่ีสปริงยืดออกเปนระยะ s นั่นเอง พลังงานศักยนี้นับเปน พลังงานศักยยืดหยุน (Ep) และเขียนเปน
สมการไดวา  
 

Ep  =  2Fs
2

1
 

 
 

  พลังงานและกฎการอนุรักษพลังงาน 
 
 1)  พลังงานศักย แบงเปน 2 ประเภท 
  -  พลังงานศักยโนม [Potential Energy (Ep)] 
  คือพลังงานท่ีเกิดข้ึนในวัตถุท่ีอยูสูงกวาระดับอางอิง 
 
   Ep  = mgh m  =  มวล (kg) 
      h   =  ความสูง (m) 
 
 
 - พลังงานศักยสปริง คือ พลังงานท่ีเกิดจากการยืดหรือหดสปริง 
   

       พลังงานศักยสปริง   =   
2
1

  kx2 

 
 
       k   =   คานิจสปริง (N/m) 
 
 
   
       x   =   ระยะยืดหรือหดจากสปริงตอนปกติ (m) 
 
 
 
 
 
 

ระดับอางอิง 

h 

m 

x 
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 2) พลังงานจลน  [Kinetic Energy (Ek)] 
  คือพลังงานท่ีเกิดข้ึนในวัตถุท่ีเคลื่อนท่ีดวยความเร็ว  
 
  

       Ek   =   
2

1
  mv2 

   
  หนวยของพลังงานเหมือนหนวยของงานคือ Joule (J) 
 

  กฎการอนุรักษพลังงาน 
 
 “ณ ทุกตําแหนง พลังงานรวมมีคาคงท่ีเสมอ” 
 
     ณ ตําแหนงท่ี  มีพลังงานศักยเทานั้น เพราะวัตถุไมมีความเร็ว 
     ดังนั้น พลังงานรวม ณ จุดท่ี  =  mgh 

     พิจารณาตําแหนงท่ี  วัตถุตกมาไดระยะทาง 
2

h
 

     จาก  v2 = u2 + 2gs 

      2

1v  = O2 + 2g (
2

h
) 

      v1 = gh  

     พิจารณาตําแหนงท่ี  วัตถุตกมาไดระยะทาง 
     จาก  v2 = u2 + 2gs 

      
2

2v  = O2 + 2g (
2

h
) 

      V2 = gh2  

 
 ณ ตําแหนงท่ี  มีพลังงานศักย และพลังงานจลน 
  ดังนั้น พลังงานรวม ณ จุดท่ี  = Ep + Ek 

   = mg (
2

h
) + 

2

1
m 2

1v  

   = 
2

mgh
 + 

2

1
m ( gh )2 

h 

 

 

m 

v2 

v1 

1 

2 m 

3 m 

m 
 

V 
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   ∴ E2 = mgh 
 ณ ตําแหนงท่ี  มีพลังงานจลนเทานั้น 

   E3   = 
2

1
m 2

2v  = 
2

1
( gh2 )2 

   ∴ E3 = mgh 

 ∴พลังงานรวมทุกจุดมีคาเทากัน คือ  E1  =  E2  =  E3  =  mgh 
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กําลัง (Power) 
 
 
 
 
 

  ความหมายและนิยาม 
 

 ในทางฟสิกส กําลัง หมายถึง ปริมาณงานท่ีทําไดในหนึ่งหนวยเวลา 
  กําลัง    =   งานท่ีทําได / เวลาท่ีใชในการทํางาน 

 หรือ P  =   
t

W

   
=   

t

FS

    
=    Fv  ----------- (5.4) 

 
 เม่ือ P คือ กําลัง มีหนวยเปนจลูตอวินาทีหรือวัตต 
  t คือ เวลาท่ีใชในการทํางาน มีหนวยเปนวินาที 
 หนวยของกําลังนอกจาก วตัต แลวนิยมบอกเปนแรงมา โดย 1 แรงมา เทากับ 746 วัตต  
 เชน การวัดกําลังของเครื่องยนต กําลังมอเตอรไฟฟา เปนตน  

 
 จากความรูเรื่องงานพบวา  งานท่ีเกิดจะเก่ียวของกับแรง  และการกระจัดเทานั้นไมเก่ียวกับ
ปริมาณอ่ืน เชน ไมเก่ียวของกับเวลา  แตยังมีปริมาณท่ีเก่ียวของกับงานและเวลาท่ีใชในการเกิดงานอีก เชน 
งานท่ีทําใชเวลานอยเรากลาววาจะมีกําลังมากกวาในชวงงานท่ีทําในเวลาท่ีมากกวา 
 นิยาม  กําลัง  คือ  อัตราท่ีทํางานหรืองานท่ีเกิดข้ึนในหนึ่งหนวยเวลา 
 กําหนดให  W  คือ  งานท่ีทําได  มีหนวยเปนจูล (J) 
                               t    คือ  เวลาท่ีใชในการทํางาน  มีหนวยเปนวินาที  (s) 
                               P   คือ  กําลัง 
 จากนิยามของกําลังเขียนเปนสมการไดวา 

 P =  
t

W
 

 P =  
t

SF ⋅
 

 หนวยของกําลัง  คือ  J/s  หรือเรียกวา  Watt  (วัตต)  "W" 
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  การหากําลัง 
 
 การหากําลังของวัตถุท่ีเคลื่อนท่ีดวยความเรว็  V 
   ไดวา           P    =     FV 

 กําลังมา (horsepower, hp) คือ กําลังของมา 1 ตัวหรืออัตราการทํางานของมา 1 ตัว เชน 
เครื่องยนต 10 hp สามารถทํางานเทากับมา 10 ตัว  หนึ่งกําลังมา คือ งาน 33,000 ฟุต-ปอนดตอหนึ่งนาที 
(ft-lb/min) 
  มาเดิน 165 ft ในเวลา 1 นาที และยกน้ําหนัก 200 lb ปริมาณงานท่ีทําภายในเวลา 1 นาที 
คือ 33,000 ft-lb (165 ft * 200 lb) 
 

 
ภาพท่ี 8 มาหนึ่งตัวสามารถทํางาน 33,000 ft-lb/min 

 
 
 ถามาทํางานดังกลาวภายในเวลา 2 นาที ดังนั้นงานท่ีทําตอเวลา 1 นาที จะเปนครึ่งหนึ่งของ
งานครั้งแรก หรือกําลังมาเทากับ 1/2 hp สูตรการคํานวณหากําลังมาคือ 
 

 hp
  
= 

000,33

min/lbft −
 

  
= 

t000,33

LW
 

 
 เม่ือ L   หมายถึง  ความยาวเปนฟุต (เปนระยะท่ี W กระทํา) 

          W   หมายถึง  แรงเปนปอนด (กระทําตลอดระยะความยาว L) 
            t    หมายถึง  เวลาเปนนาที 
หมายเหต ุ   กําลัง  1  กําลังมา (HP)  มีคา  746  วัตต 
 

http://4.bp.blogspot.com/_JkSPv0xXAYM/S2vqHUtp3CI/AAAAAAAAAA0/MqhzIupx6hM/s1600-h/horse_pw.jpg
http://4.bp.blogspot.com/_JkSPv0xXAYM/S2vqHUtp3CI/AAAAAAAAAA0/MqhzIupx6hM/s1600-h/horse_pw.jpg
http://4.bp.blogspot.com/_JkSPv0xXAYM/S2vqHUtp3CI/AAAAAAAAAA0/MqhzIupx6hM/s1600-h/horse_pw.jpg
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ตัวอยางท่ี 1 รถยนตมวล 800 กิโลกรัม ขณะแลนดวยความเร็ว 72 กิโลเมตร

ตอชั่วโมง คนขับใหหามลอหลังจากใชหามลอ รถเคลื่อนท่ีตอไป
อีก 10 เมตร จึงหยุดนิ่ง งานเนื่องจากแรงตานท่ีทําใหรถหยุดมี
คาเทาใด 

แนวคิด แรงตานท่ีทําใหรถหยุดมีทิศทางตรงขามกับทิศทางของการกระจัด และทําใหความเร็วของ 
รถลดลงจนเปนศูนย 

วิธีทํา ความเร็วตน  u = 72 km/h = 
6060

100072

×
×

 
m/s =  20 m/s 

 ความเร็วปลาย v = 0  การกระจัดของรถ  s  =   10  m 

 งานเนื่องจากแรงตานทําใหรถหยุด  W = ∆Ek 

   = 
2

1
mv2 – 

2

1
mu2 

   = 
2

1
m(v2 – u2) 

   = 
2

1
 (800 kg) [(0m/s)2 – (20 m/s)2] 

   = – 160 kJ 
ตอบ งานเนื่องจากแรงตานท่ีทําใหรถหยุดเทากับ – 160  กิโลจูล 
 
 
 
ตัวอยางท่ี 2 ลังสินคามวล 1000 กิโลกรัม ถูกยกข้ึนวางบนท่ีสูงจากพ้ืนดิน 2 เมตร 

พลังงานศักยโนมถวงของลังสินคามีคาเทาใดเม่ือเทียบกับพ้ืนดิน 
วิธีทํา จาก  Ep = mgh 
      = (1000 kg) (9.8 m/s2) (2 m) 
      = 19.6  kJ 
ตอบ งานเนื่องจากแรงตานท่ีทําใหรถหยุดเทากับ – 160  กิโลจูล 
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คําส่ัง  ใหนักเรียนเติมคําในชองวางใหสมบรูณ  
 
1. งานในทางฟสิกส หมายถึง  
2. งานหาไดจาก  
3. งาน 1 จูล คือ  
4. งานเปนปริมาณ  
5. งานท่ีมีคาเปนบวก คือ  
6. งานท่ีมีคาเปนลบ คือ  
7. เม่ือยกวัตถุข้ึนไปสูท่ีสูง งานท่ีทําไดจะข้ึนอยูกับเวลาท่ีใชยกหรอืไม  

เพราะ  
8. การออกแรงลากวัตถุไปตามพ้ืนขรุขระทํามุม 60 องศา กับแนวราบ กับลากโดยออกแรงขนานกับพ้ืนใน

ระยะทางท่ีเทากัน จะไดงานตางกันหรือไม  
เพราะ  

9. ถาแรงท่ีกระทําตอวัตถุตั้งฉากกับการเคลื่อนท่ีของวัตถุจะมีการทํางานหรือไม  
เพราะ  

10. ชายคนหนึ่งแบกกระสอบขาวสารยืนอยูบนสะพานไม ชายคนนี้ทํางานหรือไม  
เพราะ  
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 งานและพลังงานจลนมีความสัมพันธกันอยางไร จงอธบิาย 
ตอบ     
     
     
     
     
     
     
     
 
 
 ถามีแรงมากระทําตอวัตถุในทิศทางเดียวกับการเคลื่อนท่ีของวัตถุ พลังงานจลนของวัตถุจะ

เปลี่ยนแปลงหรือไม อยางหร ในทางกลับกัน ถาแรงนั้นมีทิศทางตรงขาม พลังงานจลนของวัตถุจะ
เปลี่ยนแปลงหรือไม อยางไร  

ตอบ     
     
     
     
     
     
     
     
 
 
 
 
 

แบบฝกหัดท่ี 1 
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 วัตถุมวล m อยูสูงจากพ้ืนเปนระยะทาง h พลังงานศักยโนมถวงของวัตถุนี้บนผิวโลกและบนผิวดวง
จันทรเทากันหรือไม  

ตอบ      
     
     
     
     
     
     
     
 
 
 แดงกับดําหิ้วตะกราท่ีมีขนาดเทากันและ

น้ําหนักเทากัน ข้ึนไปบนกําแพง ดังรูป แดง
ปนข้ึนบันไดท่ีตั้งในแนวดิ่ง ดําปนข้ึนตาม
พ้ืนเอียง คนใดทําใหพลังงานในตะกรา
เพ่ิมข้ึนมากกวา   

ตอบ      
     
     
     
     
     
     
     
 
 
 จงอธิบายใหเห็นวา เม่ือโยนวัตถุข้ึนไปในแนวดิ่งจนกระท่ังวัตถุกลับมาท่ีตําแหนงเดิม (การกระจัด

เปนศูนย) งานของแรงโนมถวงท่ีกระทําตอวัตถุตั้งแตเริ่มโยนจนกลับมาท่ีตําแหนงเดิม มีคาเปนศูนย  
ตอบ      
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 วัสดุหรือสิ่งประดิษฐหลายอยางมีความยืดหยุน จงยกตัวอยางสถานการณในชีวิตประจําวันท่ี
เก่ียวของพลังงานศักยยืดหยุนของสิ่งเหลานั้น 

ตอบ      
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คําส่ัง  ใหนักเรียนเติมขอความในชองวางใหสมบูรณ 
 
1. มวล 10 กิโลกรัม วางบนพ้ืนราบฝดมีสัมประสิทธิ์ของความเสยีดทานจลนเทากับ 0.2 ออกแรง ผลัก

วัตถุในแนวราบทําใหมวลนั้นเคลื่อนท่ีไปดวยอัตราเรง 2 เมตร/วินาที2 จงหางานของแรงนั้น ในการทํา
ใหมวลเคลื่อนท่ีไปไดทาง 10 เมตร 

วิธีทํา จาก  FSW =  
 
 
 
 
 
 
  
 แทนคา F จะได 

                   )10(..........W =  
     ...........=  J 
 ดังนั้น งานของแรงท่ีทําใหมวลเคลื่อนท่ีไปได 10 เมตร คือ ……….. จูล 
 

 
2. นาย ก แบกวัตถุ 40 กิโลกรัม เดินไปตามพ้ืนเอียงยาว 5 เมตร สูง 4 เมตร จงหางานท่ีทํา 
วิธีทํา   จาก    W   =   F. S 
     W = mg.h  
     W =  ( …….. ) ( ……… ) ( ……… ) 
     W =   ……………….     J 
 ดังนั้น งานท่ีนาย ก ทําเปน.......................จลู 
 

แบบฝกหัดท่ี 2 
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                                       N 
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3. วัตถุมวล 5 กิโลกรัม ถูกฉุดดวยแรง 15 นิวตัน ในทิศทํามุม 60 องศา กับแนวระดับ วัตถุเคลื่อนเปน
ระยะ 8 เมตร จงหางานเนื่องจากแรงนี ้

วิธีทํา   จาก W    =   FScosθ 
    W    =   FScos(…………) 
     W =  ( …….. ) ( ……… ) ( ……… ) 
     W =   ……………….     J 
 ดังนั้น งานเนื่องจากแรงนี้เปน.......................จูล 
 
 
4. แรงคงท่ี 10 นิวตัน  กระทําอยางตอเนื่องกับวัตถุ มวล 5 กิโลกรัม ท่ีอยูนิ่งบนพ้ืนราบลืน่ใหเคลื่อนท่ี จง

หางานท่ีแรงนี้กระทําในเวลา 4 วินาที 
วิธีทํา จาก      W   =   F. S 
  แทนคา  W = ( 10 ) S …………………. ( 1 ) 

 หา S        จาก   S     =   ( ….. )(……) + 2
1

a ( …….)2 

     S     =   8a         ……………………( 2 ) 
     หา           a   จาก    F   =   ma 
        (…… )  = ( …… ) a 
     a =         ………..                   m/s2 
  แทนคา a  ใน  ( 2 )    

จะได   S     =   8(………)   
   S        = …………….      m 
แทน S  ใน  ( 1  ) 

   จะได W =   ( ………) ( ……. )   
W  =   ………..               J 

  ดังนั้น งานท่ีแรงนี้กระทําเปน.......................จลู 
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คําส่ัง   ใหนักเรยีนแสดงวธิีทําใหถูกตอง 
 
1. วัตถุมวล 4 กิโลกรัม วางนิ่งบนพ้ืนระดับ ถูกดึงใหเคลื่อนท่ีในแนวตรงนาน 8 วินาที ความเรว็สดุทาย

เปน 40 เมตร/วนิาที งานท่ีเกิดข้ึนเปนก่ีจูล 
วิธีทํา      
      
      
      
      
      
      
 
 
2. แรงคงท่ีขนาด 5 นิวตัน กระทํากับมวล 2 กิโลกรัม ไปบนพ้ืนเกลี้ยงในทิศขนานกับแนวระดับ เปนเวลา 

2 วินาที จงหางานท่ีเกิดจากการลากวตัถุนี้ 
วิธีทํา      
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16 
 

20 
 

3. จงหางานในการลากถังน้ํามันซ่ึงมีมวล 116 กิโลกรัม ไปเปนระยะทาง 15 เมตร ถาสัมประสิทธิ์ของ
ความเสยีดทานมีคา 0.05 

วิธีทํา      
      
      
      
      
      
      
 
 
4. จากรูปจงหางานในแนว AB 
 
 
                                        
                A                                       B 
 
วิธีทํา      
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1. จงคํานวณหากําลังในการยกรถถังมวล 25 ตัน ใหสูงข้ึน 150 เซนติเมตร ภายในเวลา 1 นาที 40 วินาที 

ตอบในหนวยวัตต  
1) 4,906 2) 3,750 3) 2,679 4) 1,275 5)  268 

2. เรือ ต.22 ใชเครื่องยนตขับขนาด 20 กิโลวัตต จึงจะแลนไดดวยความเร็ว 36 กิโลเมตร/ชั่วโมง และถา
ตองการใหเรือ ต.22 แลนดวยความเร็วเปน 2 เทาของความเร็วเดิม จะตองใชเครื่องยนตขับขนาด 60 
กิโลวัตต จงหาวา แรงท่ีเครื่องยนตใชขับเรือ ต.22 ในกรณีแรกเปนก่ีเทาของกรณีหลัง  

1)  
4

1
 เทา 2) 

3

1
 เทา 3)  

2

1
 เทา 4)  

3

2
 เทา 5)  

5

2
 เทา 

3. ทักษิณตักน้ํา 20 ถัง ในเวลา 15 นาที ข้ึนจากบอลึก 30 เมตร ทักษิณมีกําลัง ก่ีวัตต ถังน้ํา 1 ถัง หนัก 
45 นิวตัน  
1)  30 2)  40 3)  90 4)  1,800 5)  1,900 

4. นักเรียนนายรอย กลาหาญ รักการเรียน นั่งอยูบนรถยนตท่ีกําลังแลนดวยอัตราเร็วสมํ่าเสมอ เขาไดเริ่ม
จับเวลาเม่ือรถผานเสาไฟฟาตนท่ี 1 ตอมาเม่ือนับถึงตนท่ี 6 ใชเวลา 8 วินาที ถาเสาไฟฟาแตละตนหาง
กัน 40 เมตร และเครื่องยนตท่ีเขานั่งขณะนั้นใหกําลังออกมา 60 กิโลวัตต จงหาแรงฉุดของเครื่องยนต
ในขณะนั้น ตอบในหนวยนิวตัน  
1)  2000 2)  2200 3)  2400 4)  2800 5)  3000 

5. นักเรียนนายรอยหิ้วถังน้ําท่ีมีน้ําบรรจุเต็ม 5 ลิตร จํานวน 2 ถัง ข้ึนบนตึกนอนของกองรอยจากชั้นท่ี 2 
ไปยังชั้นท่ี 4 โดยใชเวลา 10 วินาที ถาแตละชั้นสูง 3 เมตร จงหากําลังท่ีนักเรียนนายรอยใชในการหิ้ว
น้ําครั้งนี้ กําหนดใหความเรงเนื่องจากแรงโนมถวงโลก (g) มีคาเปน 10 เมตรตอ (วินาที)2 และมวลของ
ถังมีคานอยมาก  
1)  50 วัตต 2)  60 วัตต 3)  70 วัตต 4)  90 วัตต 5)  100 วัตต 

6. ชายคนหนึ่งกดลิฟทจากชั้น 1 ข้ึนไปชั้น 6 ของอาคารแหงหนึ่งใชเวลา 12 วินาที มวลของลิฟทรวมกับ
ชายคนนี้เทากับ 100 กิโลกรัม อาคารนี้มีความสูงชั้นละ 3 เมตร เทากันทุกชั้น จงหาวาเครื่องจักรท่ีใช
ในการดึงลิฟทมีกําลังเทาไร (ให g = 10 เมตร/วินาที2)  
1)  1 กิโลวัตต 2)  1.25 กิโลวัตต 3)  1.5 กิโลวัตต 4)  2.5 กิโลวัตต 5)  3 กิโลวัตต 
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3.  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับเอกสารประกอบการสอน 
 
 วิชุกรณ ทองมา (2559)  การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และจิตวิทยาศาสตรของนักเรียน 
จากการจัดการเรียนรูโดยใชชุดการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู เรื่อง แรงและกฎการเคลื่อนท่ี รายวิชา  
ว31201 ฟสิกส 1 ผลการวิจัยพบวา ชุดการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู เรื่อง แรงและกฎการเคลื่อนท่ี 
รายวิชา ว31201 ฟสิกส 1 ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 มีประสิทธิภาพเทากับ 82.46/81.58 ซ่ึงเปนไปตามเกณฑ 
80/80 นักเรียนท่ีไดรับการเรียนรูโดยใชชุดการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู เรื่อง แรงและกฎการเคลื่อนท่ี  
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .01 ซ่ึงเปนไปตาม
สมมติฐานการวิจัย และนักเรียนท่ีไดรับการเรียนรูโดยใชชุดการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู เรื่อง แรงและ
กฎการเคลื่อนท่ี มีจิตวิทยาศาสตรโดยรวมอยูในระดับมาก โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.92 และสวนเบี่ยงเบน-
มาตรฐานเทากับ 0.77 
 รสสุคนธ ศรีสันดา (2559) การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกส เรื่อง แรง มวล และ
กฎการเคลื่อนท่ีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ท่ีไดรับการสอนโดยใชชุดการสอนผลการวิจัยพบวา  
ชุดการสอนวิชาฟสิกส เรื่อง แรง มวล และกฎหารเคลื่อนท่ี ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 มีประสิทธิภาพ 
81.87/81.26 ซ่ึงสูงกวาเกณฑท่ีกําหนดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 นักเรียนท่ีเรียนดวยชุดการสอน
วิชาฟสิกส เรื่อง แรง มวล และกฎการเคลื่อนท่ีชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวา
กอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 จํานวนนักเรียนมากกวารอยละ 80 มีความพึงพอใจตอการเรียน
ดวยชุดการสอนวิชาฟสิกส เรื่อง แรง มวล และกฎการเคลื่อนท่ี ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ในระดับพึงพอใจมาก 
และมากท่ีสุด ซ่ึงสูงกวาเกณฑท่ีกําหนดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และจากการสังเกตพฤติกรรม
การทํางานกลุมของนักเรียนพบวามีพฤติกรรมการทํางานกลุมอยูในระดับดี 
 ตะวัน พันธขาว (2557) ศึกษาการพัฒนาหลักสูตรเสริมทักษะการเรียนวิชาฟสิกส สําหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ผลการวิจัยพบวา หลักสูตรเสริมทักษะการเรียนวิชาฟสิกส สําหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 มุงสงเสริมท้ังความรูและทักษะซ่ึงหลักสูตร มีประสิทธิภาพ 76.33/75.89 เปนไปตาม
เกณฑท่ีตั้งไว คือ 75/75 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกส โดยใชหลักสูตรเสริมทักษะการเรียนวิชาฟสิกส 
สําหรับนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
ผลสัมฤทธิ์เรียนวิชาฟสิกส ของนักเรียนท่ีไดรับการสอนโดยใชหลักสูตรเสริมทักษะการเรียนวิชาฟสิกสสูงกวา
นักเรียนท่ีไดรับการสอนแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 กมลพร ขาวนวล (2557) ศึกษาการพัฒนาเอกสารประกอบการสอน วิชาดนตรี เรื่องการขับ
รองเพลงไทย ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 การศึกษาพบวา เอกสารประกอบการสอน วิชาดนตรี เรื่องการขับรอง
เพลงไทย ท่ีจัดทําข้ึนมีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน 80 / 80 ผลการทดสอบกอนเรียนหลังเรียนและผล
การประเมินการขับรองของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ปการศึกษา 2555 วิทยาลัยนาฏศิลป  
มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 พวงพยอม สมาหลี (2554) ศึกษาการสรางเอกสารประกอบการสอนรายวิชาวิทยาศาสตร
พ้ืนฐาน เรื่องปาชายเลน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพวิทยาลัยการอาชีพตรัง ผลการ
ประเมินดานเนื้อหาในเอกสารประกอบการสอน เรื่องปาชายเลน พบวาอยูในระดับดี และผลการประเมิน
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ดานลักษณะของเอกสารประกอบการสอน พบวาอยูในระดับดีทุกรายการ ยกเวนรายการดานเนื้อหาท่ีชวย
ใหผูเรียนตระหนักในความสําคัญของสิ่งแวดลอมอยูในระดับดีมาก  
 สุทัศน ไชยปญญา (2554) ศึกษาการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูโดยใชหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
เรื่อง งานและพลังงาน รายวิชาฟสิกส ชั้นมัธยมศึกษาป ท่ี 4 ผลการวิจัยพบวาหนังสืออิเล็กทรอนิกสมี
ประสิทธิภาพ 85.31/89.56 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ท่ีระดับ .01 และนักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนโดยใชหนังสืออิเล็กทรอนิกสอยูในระดับมากท่ีสุด 
 นิคม คลายชม (2550) ศึกษาผลการใชเอกสารประกอบการเรียน เรื่อง ไฟฟาสถิตเพ่ือพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชา ว 43201 ฟสิกสเพ่ิมเติม สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียน
อุตรดิตถ ปการศึกษา 2550 ผลการศึกษาพบวา คาประสิทธิภาพและประสิทธิผลของเอกสารประกอบการเรียน
การสอนรายวิชา ว 43201 ฟสิกสเพ่ิมเติมชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 สูงกวาเกณฑมาตรฐาน 80 : 80 มีคา 82.57 : 
81.95 โดยมีดัชนีประสิทธิผล 0.7696 สูงกวาคามาตรฐานคือ 0.50 ซ่ึงหมายความวา เอกสารประกอบการ
เรียนการสอนดังกลาวมีสวนทําใหผูเรียนบรรลุเปาหมายคือผลการเรียนสูงข้ึนในอัตรารอยละ 76.96 ผลการ
เรียนรูของนักเรียนกลุมตัวอยาง พบวา คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกวาคะแนนเฉลี่ยกอนเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยมีผลการเรียนสูงข้ึนทุกคน เฉลี่ยรอยละ43.48 และมีความพึงพอใจตอ
การใชเอกสารประกอบการเรียนการสอนเฉลี่ยอยูในระดับพึงพอใจมาก 
 
 



บทท่ี 3 

วิธีดําเนินการศึกษา 
 
 
 การศึกษาคนควาอิสระนี้เปนการสรางเอกสารประกอบการสอนรายวิชาฟสิกส เรื่อง งาน 
พลังงานและกําลัง สําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ซ่ึงมีข้ันตอนการศึกษาคนควาดังนี้ 
 

1.  กลุมตัวอยาง 
 
 กลุมตัวอยาง ท่ีใชในการประเมินเอกสารประกอบการสอนครั้งนี้มี 2 กลุม ดังตอไปนี้ 
 1.1 ผูทรงคุณวุฒิดานเนื้อหา    
  ไดแก ครูผูสอน ในรายวิชาวิทยาศาสตร โรงเรียนราชินิบน  จํานวน 3 ทาน ประกอบดวย 
  1.1.1  พล.อ.ต.หญิง ทิพยวิมล ทองออน วศ.ม. (นิวเคลียรเทคโนโลยี) จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย 
  1.1.2  นายกฤตณชนนท สวัสดิ์พานิช วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาเทคโนโลยีการ
บริหารสิ่งแวดลอม มหาวิทยาลัยมหิดล 
  1.1.3 นางสาวกนิษฐา คุมวณิชย ปริญญาโท สาขาพันธุศาสตร คณะวิทยาศาสตร 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 1.2 ผูทรงคุณวุฒิดานลักษณะของเอกสารประกอบการสอน 
  ไดแก ครูผูสอน ในรายวิชาวิทยาศาสตร โรงเรียนราชินิบน  จํานวน 3 ทาน ประกอบดวย 
  1.2.1  นางสาวสมฤทัย แปลงศรี ปริญญาโท วิทยาศาสตรศึกษา คณะศึกษาศาสตร 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
  1.2.2  นางสาวนฐกมล ชัยณรงค ปริญญาโท สาขาวิศวกรรมเคมี คณะวิศวกรรมศาสตร 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาพระนครเหนือ 
  1.2.3 นางสาวจิราภรณ วงศาเอียด ปริญญาโท สาขานิเทศการศึกษาและพัฒนาหลักสูตร 
คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 

2.  วิธดีําเนินการสรางเอกสารประกอบการสอน 
 
 การสรางเอกสารประกอบการสอน เรื่อง งาน พลังงาน และกําลัง สําหรับนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี 4 ดําเนินการสรางตามข้ันตอนดังนี้ 
 2.1  ศึกษาคําอธิบายรายวิชาฟสิกส และวัตถุประสงคของรายวิชา 
 2.2  เลือกเนื้อหาท่ีจะนํามาสรางเปนเอกสารประกอบการสอน 
 2.3  ศึกษาเอกสารและหนังสือ ตําราท่ีเก่ียวของกับรายวิชาฟสิกส วิเคราะหเนื้อหา เรื่อง
พลังงานและกําลัง เพ่ือนํามาใชในการเขียนเอกสารประกอบการสอน 
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 2.4  ศึกษาวิธีการเขียนเอกสารประกอบการสอน โดยศึกษาแนวทางในการเขียนเอกสาร
ประกอบการสอน ตามรูปแบบของ สุวิทย มูลคํา และ สุนันทา สุนทรประเสริฐ (2550, น. 42) ไดนําเสนอ
สวนประกอบของเอกสารประกอบการสอนควรมีสวนประกอบ คือ สวนปก สวนเนื้อหา และสวนอางอิง  
 2.5  ดําเนินการสรางเอกสารประกอบการสอนเรื่อง งาน พลังงานและกําลัง โดยแบงเนื้อหา
ออกเปน 3 ตอน ดังนี้ 
  ตอนท่ี 1 เรื่อง งาน (Work) 
  ตอนท่ี 2 เรื่อง พลังงาน (Energy) 
  ตอนท่ี 3 เรื่อง กําลัง (Power) 
  เม่ือจบเนื้อหาท้ัง 3 ตอน จะมีตัวอยางและกิจกรรมทายบทใหนักเรียนไดปฏิบัติ เพ่ือให
สอดคลองกับผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
 
ตารางท่ี 3.1  รายละเอียดเอกสารประกอบการสอนเรื่อง งาน พลังงานและกําลัง 
 

เนื้อหา เอกสารอางอิง 
ตอนท่ี 1 เรื่อง งาน (Work) 
งานของแรง 2 
 งานและการเกิดงาน 4 
 วิธีการคํานวณหางาน 7 
 

สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลย.ี 
(2546). การจัดสาระการเรียนรูกลุม
วิทยาศาสตร หลักสูตรการศึกษาข้ัน
พ้ืนฐาน. กรุงเทพฯ: สถาบันสงเสริมการ
สอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี. 

 . (2554) คูมือครู รายวิชาเพ่ิมเติม ฟสิกส 
เลม 2. กรุงเทพมหานคร: สกสค ลาดพราว. 

 . (2554) หนงัสือเรียน รายวชิาเพ่ิมเติม 
ฟสิกส เลม 2. กรุงเทพมหานคร: สกสค 
ลาดพราว. 

ตอนท่ี 2 เรื่อง พลังงาน (Energy) 
พลังงานจลน 11 
 พลังงานศักย 12 
 พลังงานศักยโนมถวง 13 
 พลังงานศักยยืดหยุน 14 
 พลังงานและกฎการอนุรักษ
พลังงาน 15 
 กฎการอนุรักษพลังงาน
 16 
 

สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลย.ี 
(2546). การจัดสาระการเรียนรูกลุม
วิทยาศาสตร หลักสูตรการศึกษาข้ัน
พ้ืนฐาน. กรุงเทพฯ: สถาบันสงเสริมการ
สอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี. 

 . (2554). คูมือครู รายวิชาเพ่ิมเติม ฟสิกส 
เลม 2. กรุงเทพมหานคร: สกสค ลาดพราว. 

 . (2554) หนงัสือเรียน รายวชิาเพ่ิมเติม 
ฟสิกส เลม 2. กรุงเทพมหานคร: สกสค 
ลาดพราว. 
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ตารางท่ี 3.1  (ตอ) 
 

เนื้อหา เอกสารอางอิง 
ตอนท่ี 3 เรื่อง กําลัง (Power) 

ความหมายและนิยาม 17 
 การหากําลัง 18 
 

สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลย.ี 
(2546). การจัดสาระการเรียนรูกลุม
วิทยาศาสตร หลักสูตรการศึกษาข้ัน
พ้ืนฐาน. กรุงเทพฯ: สถาบันสงเสริมการ
สอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี. 

 . (2554). คูมือครู รายวิชาเพ่ิมเติม ฟสิกส 
เลม 2. กรุงเทพมหานคร: สกสค ลาดพราว. 

 . (2554). หนังสือเรียน รายวชิาเพ่ิมเติม 
ฟสิกส เลม 2. กรุงเทพมหานคร: สกสค 
ลาดพราว. 

 
 2.6  ตรวจสอบรางตนแบบเอกสาร โดยนํารางตนแบบเอกสารประกอบการสอนเสนอให
อาจารยท่ีปรึกษาตรวจและปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะ จัดทําเปนเอกสารประกอบการสอนรายวิชา
ฟสิกส เรื่อง งาน พลังงาน และกําลัง ฉบับสมบูรณ (ภาคผนวก ค) 
 

3.  เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษา 
 
 เครื่องมือท่ีใชในการศึกษา ไดแก แบบประเมินเอกสารประกอบการสอน 2 ชุด คือ แบบการ
ประเมินเอกสารประกอบการสอนดานเนื้อหา และแบบการประเมินเอกสารการสอนดานลักษณะของ
เอกสารประกอบการสอน โดยมีข้ันตอนการสรางดังนี้  
 3.1  สรางแบบประเมินเอกสารประกอบการสอนดานเนื้อหา ซ่ึงประกอบดวย รายการ
ประเมินดังนี้  
  3.3.1  ตอนท่ี 1 เรื่อง งาน (Work) 
   1) งานของแรง 
   2) งานและการเกิดงาน 
   3) วิธีการคํานวณหางาน 
  3.3.2  ตอนท่ี 2 เรื่อง พลังงาน (Energy) 
   1) พลังงานจลน 
   2) พลังงานศักย 
   3) พลังงานศักยโนมถวง 
   4) พลังงานศักยยืดหยุน 
   5) พลังงานและกฎการอนุรักษพลังงาน 
   6) กฎการอนุรักษพลังงาน 
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  3.3.3  ตอนท่ี 3 เรื่อง กําลัง (Power) 
   1) ความหมายและนิยาม 
   2) การหากําลัง 
 3.2 สรางแบบประเมินเอกสารประกอบการสอนดานลักษณะของเอกสารประกอบการสอน 
ซ่ึงประกอบดวยรายการประเมินดังนี้  
  3.2.1  ดานลักษณะรูปเลม 
   1) ปกหนังสือ 
   2) การจัดรูปเลมมีความเหมาะสม 
   3) การจัดหนาและจัดภาพมีความประณีต 
   4) ขนาดตัวอักษรเหมาะสมกับระดับชั้น 
   5) ตัวอักษรอานงาย 
   6) จํานวนหนามีความเหมาะสม 
  3.2.2 ดานภาพประกอบ 
   1) ภาพมีความสอดคลองกับเนื้อหาเปนอยางดี 
   2) ขนาดภาพมีความเหมาะสม 
   3) จํานวนภาพเพียงพอท่ีจะทําใหเขาใจเนื้อหา 
   4) การจัดวางภาพสวยงามเหมาะสม 
  3.2.3 ดานเนื้อหา 
   1) เนื้อหามีความชัดเจนในเรื่องท่ีตองการสื่อ 
   2) เนื้อหามีความถูกตอง 
   3) เนื้อหาชวยใหผูเรียนมีความรูเรื่องพลังงานและกําลัง 
   4) ความยาวของเนื้อหาเหมาะสม 
   5) การลําดับเนื้อหาเหมาะสม 
  3.2.4 ดานการใชภาษา 
   1) ภาษาท่ีใชถูกตองตามหลักการใชภาษา 
   2) ภาษาท่ีใชมีความชัดเจน เขาใจงาย เหมาะสมกับระดับชั้นของผูเรียน 
   3) ภาษาท่ีใชเราความสนใจใหติดตามอาน 
 3.3 แบบประเมินเอกสารประกอบการสอนดานเนื้อหา และแบบการประเมินเอกสารการ
สอนดานลักษณะแบบของเอกสารประกอบการสอน เปนแบบมาตราสวนประมาณคา 4 ระดับ แบบ 
(Rating Scale) (บุญชม ศรีสะอาด, 2546, น. 162) ใหผูประเมินแสดงความคิดเห็น เกณฑท่ีใชในการแปรผล 
ดังนี้ 
  1  หมายถึง ระดับความคิดเห็น ปรับปรุง  
  2  หมายถึง ระดับความคิดเห็น พอใช 
  3  หมายถึง  ระดับความคิดเห็น ดี 
  4  หมายถึง  ระดับความคิดเห็น ดีมาก 
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 3.4 ปรับปรุงแกไขแบบประเมินท้ัง 2 แบบ คือ แบบประเมินเอกสารประกอบการสอนดาน
เนื้อหา และแบบประเมินเอกสารประกอบการสอนดานลักษณะของเอกสารประกอบการสอน ตาม
ขอเสนอแนะของอาจารยท่ีปรึกษา 
 

4.  การดําเนินการศึกษา 
 
 4.1 นําเอกสารประกอบการสอนรายวิชาฟสิกส เรื่อง งาน พลังงานและกําลัง ไปใหผูทรงคุณวุฒิ
ตรวจสอบคุณภาพ โดยใชแบบประเมินเอกสารประกอบการสอนดานเนื้อหาสําหรับผูทรงคุณวุฒิทางดาน
เนื้อหา และใชแบบประเมินเอกสารประกอบการสอนดานลักษณะของเอกสารการสอนสําหรับผูทรงคุณวุฒิ
ดานลักษณะของเอกสารประกอบการสอน 
 4.2 รวบรวมขอมูลท่ีไดจากการประเมินของผูทรงคุณวุฒินํามาวิเคราะห 
 4.3 วิเคราะหขอมูลโดยใชฐานนิยม จากการแจกแจงความถ่ีระดับความคิดเห็นของผูประเมิน 
แลวนํามาคํานวณคาเฉลี่ย ( X ) เพ่ือหาชวงความถ่ีฐานนิยมท่ีมากท่ีสุด (กัลยา วานิชยบัญชา, 2545, น. 36) 
โดยใชสูตรดังนี้ 

  สูตร X     =    
n
X∑

  
  เม่ือ X  =   คาคะแนนเฉลี่ย 

         ΣX =  ผลรวมของคะแนนท้ังหมด 
   N  =  จํานวนผูประเมินท้ังหมด  

 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทท่ี 4 

ผลการศกึษา 
 
 
 การสรางเอกสารประกอบการสอนรายวิชาฟสิกส เรื่อง งาน พลังงานและกําลัง สําหรับนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ผูศึกษาขอเสนอผลการประเมินโดยผูทรงคุณวุฒิดานเนื้อหา จํานวน 3 ทาน 
และผูทรงคุณวุฒิดานลักษณะของเอกสารประกอบการสอนจํานวน 3 ทาน ดังนี้ 
 

1.   การประเมินเนื้อหาในเอกสารประกอบการสอน รายวิชาฟสิกส เร่ือง งาน พลังงานและ
กําลัง สําหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 

 
 ปรากฏผลดังตารางท่ี 4.1 
 
ตารางท่ี 4.1 ผลการประเมินเนื้อหาในเอกสารประกอบการสอนรายวิชาฟสิกส เรื่องงาน พลังงานและกําลัง 
 

รายการประเมิน 

ระดับความคดิเห็น 

ดีม
าก

 

ดี 

พอ
ใช

 

ปร
ับป

รุง
 

ฐา
นน

ิยม
 

ตอนท่ี 1 เรื่อง งาน (Work)      
1. งานของแรง - 2 - 1 ด ี
2. งานและการเกิดงาน - 2 1 - ด ี
3. วิธีการคํานวณหางาน - 2 1 - ด ี

เฉล่ีย 0 2.00 0.67 0.33 ดี 
ตอนท่ี 2 เรื่อง พลังงาน (Energy)      
1. พลังงานจลน - 2 1 - ด ี
2. พลังงานศักย - 3 - - ด ี
3. พลังงานศักยโนมถวง - 3 - - ด ี
4. พลังงานศักยยืดหยุน - 2 1 - ด ี
5. พลังงานและกฎการอนุรักษพลังงาน - 3 - - ด ี
6. กฎการอนุรักษพลังงาน - 3 - - ด ี

เฉล่ีย 0 2.67 0.33 0 ดี 
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ตารางท่ี 4.1 (ตอ) 
 

รายการประเมิน 

ระดับความคดิเห็น 

ดีม
าก

 

ดี 

พอ
ใช

 

ปร
ับป

รุง
 

ฐา
นน

ิยม
 

ตอนท่ี 3 เรื่อง กําลัง (Power)      
1. ความหมายและนิยาม - 3 - - ด ี
2. การหากําลัง - 3 - - ด ี

เฉล่ีย 0 3.00 0 0 ดี 
รวมเฉล่ีย 0 2.56 0.33 0.11 ดี 

 
 จากตารางท่ี 4.1 พบวา คะแนนเฉลี่ยในภาพรวมท้ัง 3 ตอน อยูในระดับดีมาก คือ 0 ระดับดี 
คือ 2.56 ระดับพอใช คือ 0.33 และระดับปรับปรุง คือ 0.19 ดังนั้นฐานนิยมคือ ระดับดี แสดงวาคุณภาพ
ของเนื้อหาในเอกสารประกอบการสอนเรื่อง งาน พลังงานและกําลัง สําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา 
ปท่ี 4 ทุกตอนอยูในระดับดี 
 สําหรับขอคิดเห็นท่ีไดรับจากผูทรงคุณวุฒิ คือ ตองแกไขบางเรื่อง ไดแก ใสเครื่องหมายและ
สูตรผิด เนื้อหาของงานยังไมมีงานของวัตถุท่ีมีรูปรางไมแนนอน เชน งานในการสูบน้ํา งานในการดึงโซ เปนตน  
 

2.   การประเมินดานลักษณะของเอกสารประกอบการสอน รายวิชาฟสิกส เร่ือง งาน
พลังงานและกําลัง สําหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 

 
 ปรากฏผลดังตารางท่ี 4.2 
 
ตารางท่ี 4.2 ผลการประเมินลักษณะของเอกสารประกอบการสอนรายวิชาฟสิกส เรื่องงาน พลังงานและ

กําลัง 
 

รายการประเมิน 

ระดับความคดิเห็น 

ดีม
าก

 

ดี 

พอ
ใช

 

ปร
ับป

รุง
 

ฐา
นน

ิยม
 

ดานลักษณะรูปเลม      
1. ปกหนังสือ - 3 - - ด ี
2. การจัดรูปเลมมีความเหมาะสม - 3 - - ด ี
3. การจัดหนาและจัดภาพมีความประณีต - - 2 1 พอใช 



56 

ตารางท่ี 4.2 (ตอ) 
 

รายการประเมิน 

ระดับความคดิเห็น 

ดีม
าก

 

ดี 

พอ
ใช

 

ปร
ับป

รุง
 

ฐา
นน

ิยม
 

4. ขนาดตัวอักษรเหมาะสมกับระดับชั้น 3 - - - ดีมาก 
5. ตัวอักษรอานงาย 3 - - - ดีมาก 
6. จํานวนหนามีความเหมาะสม - 2 1 - ด ี

เฉล่ีย 1.00 1.33 0.50 0.17 ดี 
ดานภาพประกอบ      
1. ภาพมีความสอดคลองกับเนื้อหาเปนอยางดี - 3 - - ด ี
2. ขนาดภาพมีความเหมาะสม 2 1 - - ดีมาก 
3. จํานวนภาพเพียงพอท่ีจะทําใหเขาใจเนื้อหา 1 2 - - ด ี
4. การจัดวางภาพสวยงามเหมาะสม - 3 - - ด ี

เฉล่ีย 0.75 2.25 0 0 ดี 
ดานเนื้อหา      
1. เนื้อหามีความชัดเจนในเรื่องท่ีตองการสื่อ - 3 - - ด ี
2. เนื้อหามีความถูกตอง - 3 - - ด ี
3. เนื้อหาชวยใหผูเรียนมีความรูเรือ่งงาน พลังงานและกําลัง - 2 1 - ด ี
4. ความยาวของเนื้อหาเหมาะสม - 1 2 - พอใช 
5. การลําดับเนื้อหาเหมาะสม - 3 - - ด ี

เฉล่ีย 0 2.40 0.60 0 ดี 
ดานการใชภาษา      
1. ภาษาท่ีใชถูกตองตามหลักการใชภาษา - - 2 1 พอใช 
2. ภาษาท่ีใชมีความชัดเจน เขาใจงาย เหมาะสมกับระดับชัน้

ของผูเรียน 
- 2 1 - ด ี

3. ภาษาท่ีใชเราความสนใจใหติดตามอาน - - 3 - พอใช 
เฉล่ีย 0 0.67 2.00 0.33 พอใช 

รวมเฉล่ีย 0.44 1.66 0.78 0.13 ดี 

 
 จากตารางท่ี 4.2 พบวา คะแนนเฉลี่ยในภาพรวมระดับดีมาก คือ 0.44 ระดับดี คือ 1.66ระดับ
พอใช คือ 0.78 และระดับปรับปรุง คือ 0.13 ดังนั้นฐานนิยมคือ ระดับดี แสดงวาคุณภาพดานลักษณะของ
เอกสารประกอบการสอนรายวชิาฟสิกส เรื่องงาน พลังงานและกําลัง สําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาป
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ท่ี 4 อยูในระดับดี เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานลักษณะรูปเลม ดานภาพประกอบ และดานเนื้อหา 
อยูในระดับดี ยกเวนดานการใชภาษา อยูในระดับพอใช  
 สําหรับขอคิดเห็นท่ีไดรับจากผูทรงคุณวุฒิ คือ ตองแกไขบางเรื่อง ไดแก แกไขรูป และ
ตัวสะกด เปนตน  
 



บทท่ี 5 

สรุปการศึกษา อภิปรายผล และเสนอแนะ 
 
 
 การสรางเอกสารประกอบการสอนรายวิชาฟสิกส เรื่องพลังงานและกําลัง สําหรับนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ผูศึกษาไดสรุปการศึกษา อภิปรายผล และขอเสนอแนะ ดังนี้ 
 

1.  สรุปการศึกษา   
 
 1.1 วัตถุประสงคของการวิจัย 
  เพ่ือสรางเอกสารประกอบการสอนรายวิชาฟสิกสเรื่องงาน พลังงานและกําลัง สําหรับ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 
 1.2 วิธีการดําเนินการศึกษา 
  1.2.1 กลุมตัวอยาง ท่ีใชในการประเมินเอกสารประกอบการสอนครั้งนี้มี 2 กลุม 
ดังตอไปนี้ 
   1) ผูทรงคุณวุฒิดานเนื้อหา ไดแก ครูผูสอน ในรายวิชาวิทยาศาสตร โรงเรียนราชิ
นิบน  จํานวน 3 ทาน 
   2) ผูทรงคุณวุฒิดานลักษณะของเอกสารประกอบการสอน ไดแก ครูผูสอน ใน
รายวิชาวิทยาศาสตร โรงเรียนราชินิบน  จํานวน 3 ทาน 
  1.2.2 เครื่องมือท่ีใชในการศึกษา 
   เครื่องมือท่ีใชในการศึกษา ไดแก แบบประเมินเอกสารประกอบการสอน 2 ชุด คือ 
แบบการประเมินเอกสารประกอบการสอนดานเนื้อหา และแบบการประเมินเอกสารการสอนดานลักษณะ
ของเอกสารประกอบการสอน 
  1.2.3 การวิเคราะหขอมูล ใชฐานนิยม 
 1.3 ผลการศึกษา  
  คุณภาพของเนื้อหาในเอกสารประกอบการสอนเรื่อง งาน พลังงานและกําลัง สําหรับ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ทุกตอนอยูในระดับดี  
  คุณภาพดานลักษณะของเอกสารประกอบการสอนรายวิชาฟสิกส เรื่องงาน พลังงานและ
กําลัง สําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 อยูในระดับดี เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดาน
ลักษณะรูปเลม ดานภาพประกอบ และดานเนื้อหา อยูในระดับดี ยกเวนดานการใชภาษา อยูในระดับพอใช 
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2.  อภิปรายผล   
  
 ผลการประเมินคุณภาพของเนื้อหาในเอกสารประกอบการสอน เรื่อง งาน พลังงานและกําลัง 
สําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ทุกตอนอยูในระดับดี และผลการประเมินคุณภาพดานลักษณะ
ของเอกสารประกอบการสอนรายวิชาฟสิกส เรื่องงาน พลังงานและกําลัง สําหรับนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี 4 อยูในระดับดี โดยดานลักษณะรูปเลม ดานภาพประกอบ และดานเนื้อหา อยูในระดับดี 
ยกเวนดานการใชภาษา อยูในระดับพอใช ท้ังนี้เนื้อหาในเอกสารประกอบการสอนเรื่อง งาน พลังงานและ
กําลัง สําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 เปนการรวบรวมเนื้อหาเองโดยไมไดลอกของผูอ่ืนมา  
มีเนื้อหาท่ีครอบคลุมหลักสูตร มีคําอธิบาย พรอมรูปภาพสีประกอบทําใหเขาใจเนื้อหางายข้ึน ตัวอักษรอาน
งายและเขาเลมสวยงาม ซ่ึงสอดคลองแนวคิดของ สุชาติ ศิริสุขไพบูลย (2550, น. 6) ไดใหความหมายของ
เอกสารประกอบการเรียนไว หมายถึง เอกสารท่ีผูสอนจัดทําข้ึนเพ่ือใชประกอบการเรียนรูของผูเรียน เปน
ลักษณะเอกสารท่ีจัดทําเปนรูปเลมมีเนื้อหาสาระท่ีครอบคลุมครบถวนตามจุดประสงคการเรียนรู  
มีคําอธิบายถึงรายละเอียดของเนื้อหาท่ีถูกตองตามหลักวิชาการ และมีรูปภาพประกอบตามคําบรรยายอยาง
เหมาะสม เนื้อหามีการแยกยอยและเรียงตามลําดับข้ันตอนอยางตอเนื่องกัน สาระถูกตอง รูปแบบการพิมพ
ท่ีดีมีความชัดเจน และเปนสาระท่ีเขียนข้ึนดวยความรูของผูสอนเอง ไมไดลอกของผูอ่ืนมา และแนวคิดของ 
สนม ครุฑเมือง (2549, น. 90) กลาววา เอกสารประกอบการสอนเปนเอกสารหรือสื่อท่ีสรางและเขียนเพ่ือใช
ประกอบการเรียนการสอนวิชาใดวิชาหนึ่งตามหลักสูตรของสถาบันการศึกษา โดยศึกษาความมุงหมายและ
เนื้อหาสาระของหลักสูตร เพ่ือนํามาจัดกิจกรรมการเรียนการสอนไดอยางสอดคลองกับสภาพการสอนจริง 
เอกสารประกอบการสอนตองมีเนื้อหาสาระท่ีถูกตอง มีขอมูลอางอิง มีระบบข้ันตอนในการเรียน การจัดทํา
รูปเลมอาจตีพิมพหรือถายสําเนาเย็บเลมก็ได และสอดคลองกับงานวิจัยของ พวงพยอม สมาหลี (2554) 
ศึกษาการสรางเอกสารประกอบการสอนรายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน เรื่องปาชายเลน สําหรับนักเรียน
ระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพวิทยาลัยการอาชีพตรัง ผลการประเมินดานเนื้อหาในเอกสารประกอบการ
สอน เรื่องปาชายเลน พบวาอยูในระดับดี และผลการประเมินดานลักษณะของเอกสารประกอบการสอน 
พบวาอยูในระดับดีทุกรายการ แสดงใหเห็นวา เอกสารประกอบการสอน เรื่อง งาน พลังงานและกําลัง 
สําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 สามารถนําไปใชประกอบการสอนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา
ปท่ี 4 ไดอยางมีประสิทธิภาพ ตามวัตถุประสงคของเอกสารประกอบการสอน 
 

3.  ขอเสนอแนะ 
 
 3.1 ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช 
  3.1.1 ครูผูสอนควรศึกษาหลักสูตรใหเกิดความเขาใจในองคประกอบตางๆ ไดแก 
จุดมุงหมายของหลักสูตร จุดมุงหมายของกลุมวิชา คําอธิบายรายวิชา จุดประสงครายวิชา เพ่ือจะได 
นํามาใชในการพัฒนาเอกสารประกอบการสอนใหสอดคลองกับหลักสูตร 
  3.1.2 เอกสารประกอบการสอนนี้ บางครั้งไมสามารถใชใหเปนไปตามแผนท่ีวางไวใน
กรอบของเวลาไดจึงตองมีการปรับปรุงแกไข และปรับสภาพอยูตลอดเวลาเพ่ือทําใหเอกสารประกอบการ
สอนนี้เหมาะสมและสมบูรณยิ่งข้ึน 
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  3.1.3 ในการสรางเอกสารประกอบการสอน ครูผูสอนจําเปนตองวิเคราะหงาน เวลา และ
กลุมผูเรียนใหชัดเจน เพราะทําใหการใชเอกสารประกอบการสอน มีประสิทธิภาพและคุณภาพมากยิ่งข้ึน 
 3.2 ขอเสนอแนะในการศึกษาครั้งตอไป 
  3.2.1 ควรมีการประเมินความพึงพอใจตอเอกสารประกอบการสอน เรื่อง งาน พลังงาน
และกําลัง สําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4  
  3.2.2 ควรนําเอารูปแบบและกระบวนการศึกษาในครั้งนี้ไปใชเปนแนวทางในทําการ
จัดทําเอกสารประกอบการสอนในเนื้อหาอ่ืนๆ เพ่ือครูจะไดมีนวัตกรรมสําหรับใชในการเรียนการสอนให
เกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงข้ึน 
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ภาคผนวก ก 
รายชื่อผูทรงคุณวุฒ ิ
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ภาคผนวก ข 
แบบประเมินเอกสารประกอบการสอน 

รายวชิาฟสิกส เรื่อง งาน พลังงานและกําลัง 
สําหรับนักเรยีนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 
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แบบประเมินเอกสารประกอบการสอน 
รายวิชาฟสิกส เรื่อง งาน พลังงานและกําลัง สําหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 

 
ชุดท่ี 1   แบบการประเมินเอกสารประกอบการสอนดานเนื้อหา 

คําช้ีแจง โปรดทําเครื่องหมาย × ลงในชองท่ีตรงกับความคิดเห็นของทาน 
 

รายการประเมิน 
ระดับความคดิเห็น 

ดีมาก ดี พอใช ปรับปรุง 
ตอนท่ี 1 เรื่อง งาน (Work)     
 1) งานของแรง     
 2) งานและการเกิดงาน     
 3) วิธีการคํานวณหางาน     
ตอนท่ี 2 เรื่อง พลังงาน (Energy)     
 1) พลังงานจลน     
 2) พลังงานศักย     
 3) พลังงานศักยโนมถวง     
 4) พลังงานศักยยืดหยุน     
 5) พลังงานและกฎการอนุรักษพลังงาน     
 6) กฎการอนุรักษพลังงาน     
ตอนท่ี 3 เรื่อง กําลัง (Power)     
 1) ความหมายและนิยาม     
 2) การหากําลัง     

รวม     
 
ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 
   
   
 
  ลงนาม 
   ( ) 
   ผูประเมิน 
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แบบประเมินเอกสารประกอบการสอนดานลักษณะของเอกสารการสอน 
รายวิชาฟสิกส เรื่อง งาน พลังงานและกําลัง สําหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 

 
ชุดที่ 2 แบบประเมินเอกสารประกอบการสอนดานลักษณะของเอกสารประกอบการสอน 

คําชี้แจง โปรดทําเคร่ืองหมาย × ลงในชองที่ตรงกับความคิดเห็นของทาน 
 

รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

ดีมาก ดี พอใช ปรับปรุง 
ดานลักษณะรูปเลม     
1. ปกหนังสือ     
2. การจัดรูปเลมมีความเหมาะสม     
3. การจัดหนาและจัดภาพมีความประณีต     
4. ขนาดตัวอักษรเหมาะสมกับระดับช้ัน     
5. ตัวอักษรอานงาย     
6. จํานวนหนามีความเหมาะสม     
ดานภาพประกอบ     
1. ภาพมีความสอดคลองกับเน้ือหาเปนอยางด ี     
2. ขนาดภาพมีความเหมาะสม     
3. จํานวนภาพเพียงพอท่ีจะทําใหเขาใจเน้ือหา     
4. การจัดวางภาพสวยงามเหมาะสม     
ดานเนื้อหา     
1. เน้ือหามีความชัดเจนในเรื่องท่ีตองการสื่อ     
2. เน้ือหามีความถูกตอง     
3. เน้ือหาชวยใหผูเรียนมีความรูเรื่องพลังงานและกําลัง     
4. ความยาวของเน้ือหาเหมาะสม     
5. การลําดับเน้ือหาเหมาะสม     
ดานการใชภาษา     
1. ภาษาท่ีใชถูกตองตามหลักการใชภาษา     
2. ภาษาท่ีใชมีความชัดเจน เขาใจงาย เหมาะสมกับระดับช้ันของผูเรียน     
3. ภาษาท่ีใชเราความสนใจใหติดตามอาน     

รวม     

 
ขอเสนอแนะเพิ่มเติม 
   
   
 
  ลงนาม 
   ( ) 
   ผูประเมิน 
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ภาคผนวก ค 
เอกสารประกอบการสอนรายวชิาฟสิกส เรื่อง งาน พลังงานและกําลัง 

สําหรับนักเรยีนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 
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เอกสารประกอบการสอน 
 
 
 
 

รายวิชาฟสิกส  
เรื่อง งาน พลงังานและกําลงั  

สําหรบันักเรียนระดบัชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ธณพจน  เนมีย 
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เอกสารประกอบการสอน 
 
 

รายวชิาฟสิกส  
เรื่อง งาน พลังงานและกําลัง  

สําหรบันักเรยีนระดบัชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 
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คํานํา 
 

 
เอกสารประกอบการสอนรายวิชาฟสิกส ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 เรื่องงาน พลังงานและกําลัง เพ่ือ

ประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหสอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรู มีเนื้อหาตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 เพ่ือพัฒนากระบวนการจัดการเรียนการสอนรายวิชาฟสิกส  
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ใหมีประสิทธิภาพดียิ่งข้ึน 

ผูจัดทําหวังเปนอยางยิ่งวาเอกสารประกอบการสอนรายวิชาฟสิกสนี้จะเปนประโยชนแกนักเรียน
เขาใจเนื้อหาไดดียิ่งข้ึน สงผลใหการจัดการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลบรรลุวัตถุประสงค
ของหลักสูตรได  

 
 

ธณพจน  เนมีย 
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สารบัญ 
 

  หนา 
งาน (Work) 1 
 งานของแรง 2 
 งานและการเกิดงาน 4 
 วิธีการคํานวณหางาน 7 
พลังงาน (Energy) 11 
 พลังงานจลน 11 
 พลังงานศักย 12 
 พลังงานศักยโนมถวง 13 
 พลังงานศักยยืดหยุน 14 
 พลังงานและกฎการอนุรักษพลังงาน 15 
 กฎการอนุรักษพลังงาน 16 
กําลัง (Power) 17 
 ความหมายและนิยาม 17 
 การหากําลัง 18 
ตัวอยางโจทยปญหา 19 
คําถามเพ่ือตรวจสอบความเขาใจ 20 
แบบฝกหัด 21 
บรรณานุกรม 29 
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งาน 
 
 
 
 ในชีวิตประจําวันเม่ือเราทํางานบาน เชน ปด กวาด เช็ดถู โดยความหมายของคนท่ัวไปถือวาเปน
การทํางาน แตในการออกกําลังกาย เชน วิ่ง หรือ การเลนกีฬา โดยความหมายของคนท่ัวไป ไมถือเปนการ
ทํางาน แตโดยความหมายทางฟสิกส ถือการวิ่งการเลนกีฬาเปนการทํางาน สวนการทํางานบานไมเปนการ
ทํางาน งานตามความหมายในวิชาฟสิกสจะเกิดข้ึนไดตอเม่ือมีแรงมากระทําตอวัตถุแลวทําใหวัตถุมีการ
กระจัด 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1 คนออกแรงเข็นวัตถดุวยรถเข็นเดินไปขางหนา 
 
 เม่ือมีแรงคงตัว F  กระทําตอวัตถุใหเคลื่อนท่ีไดการกระจัด s  จะเกิดแรง (Work) ของแรงนั้น 
ถาแรงและการกระจัดมีทิศทางเดียวกัน งานท่ีทําโดยแรงนั้นจะมีคา W = Fs และแรงท่ีกระทํามีทิศทางทํา

มุม θ กับแนวในการเคลื่อนท่ี งานท่ีทําโดยแรงนั้นจะมีคา W = Fs cosθ งานเปนปริมาณสเกลาร มีหนวย
เปนนิวตันเมตร (N.m) หรือจูน (J) เขียนสมการ จะได 
 

W  =  sF ⋅   =  Fs cosθ 
 
 เม่ือ W คือ งานของแรง F  มีหนวยเปนนิวตนั (N.m) หรือ จูล (J) 
  F   คือ แรงท่ีกระทําตอวัตถุ มีหนวยเปนนิวตัน (N) 
  s   คือ กระกระจัดท่ีวัตถุเคลื่อนท่ีได มีหนวยเปนเมตร (m) 
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  งานของแรง 
 

 1. ทิศระหวาง F  กับ s  เปนทิศเดียวกัน (θ = 0o) เชน งานของแรงท่ีดันกลองใหเคลื่อนท่ี  
เปนตน 
 
 
 
 
 
 ภาพ ก วัตถุบนพ้ืนราบ ภาพ ข วัตถุบนพ้ืนเอียง 

ภาพท่ี 2 แสดงการออกแรง F  ผลักวัตถุบนพ้ืนราบ และพ้ืนเอียง ไดระยะการกระจัด 
 

 จากภาพท่ี 2 แสดงการออกแรง F  ผลักวัตถุบนพ้ืนราบ และพ้ืนเอียง ไดระยะการกระจัด จะได 
 จากสมการ W = Fs cos 0o 
 จะได W = sF ⋅   
 ดังนั้น เม่ือ F  กับ s  มีทิศทางเดียวกัน W = sF ⋅  

 เม่ือ 0o ≤ θ ≤ 90o   cos θ เปนบวก ( + ) งาน (W) ก็เปนบวก ( + ) 
  

 2. ทิศระหวาง F  กับ s  เปนทิศตั้งฉากกัน (θ = 90o) เชน งานของแรงท่ีแบกวัตถุหรือสิ่งของ
เดินไปตามพ้ืนราบ เปนตน 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 3 แสดงการออกแรงดึงวัตถุในแนวทํามุม θ กับแนวการเคล่ือนท่ี 
 

 จากภาพท่ี 3 แสดงการออกแรงดึงวัตถุในแนวทํามุม θ กับแนวการเคลื่อนท่ี ดังนี ้
 จากสมการ W = sF ⋅  =  Fs cos 90o 
 จะได W = 0 
 ดังนั้น เม่ือ F  กับ s  มีทิศทางตั้งฉากกันแลว  W = 0 
 “แสดงวา ถาแรงท่ีมากระทํา อยูในทิศท่ีตั้งฉากกับทิศทางการเคลื่อนท่ี จะไมเกิดงาน หรือ ไมได 
ทํางานนั่นเอง” 
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 3. ทิศระหวาง F  กับ s  เปนตรงขามกัน หรือ สวนทางกัน (θ = 180o) เชน งานของแรงท่ีตาน
การเคลื่อนท่ีของวัตถุใหชาลง เปนตน 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4 การออกแรงคงตัว F  ตานการเคล่ือนท่ีของวัตถุดวยการกระจัด s  
 
 จากภาพท่ี 4 แสดงออกถึงการออกแรงคงตัว F  ตานการเคลื่อนท่ีของวัตถุดวยการกระจัด s  
ดังนี้ 
 จากสมการ W = sF ⋅    =    Fs cos 90o 
 จะได W = sF ⋅  
 ดังนั้น เม่ือ F  กับ s  มีทิศทางตรงขามกันหรือสวนทางกันแลว งาน (W) ก็เปนลบ ( - )  

 เม่ือ 90o < θ ≤ 180o   cos θ เปนบวก ( - ) 
 
 

 งาน (W) เปนบวก ( + ) หมายถึง งานท่ีเกิดจากแรงหรือสวนประกอบของแรงท่ีเกิดจากการ
แตกแรงในแนวเดียวกับการเคลื่อนท่ี 
 งาน (W) เปนลบ ( - ) หมายถึง งานท่ีเกิดจากแรงหรือสวนประกอบของแรงท่ีเกิดจากการแตก
แรงในแนวสวนทางกับการเคลื่อนท่ี 

 
 
 

  งานและการเกิดงาน 
 
 ในชีวิตประจําวันเราทํากิจกรรมตางๆ มากมาย ท้ังกิจกรรมท่ีตองใชกําลังกลามเนื้อและไมใช
กลามเนื้อ การนั่งอานหนังสือหรือการใชความคิดก็ถือวาเปนการทํางานในความหมายท่ัวไป แตในวิชา
ฟสิกสการทํางานมีความหมายเฉพาะตัวมากกวางานในความหมายท่ัวไป ในทางฟสิกสงานมีความหมายดังนี้ 
 งาน (Work) หมายถึง ผลท่ีเกิดจากแรงภายนอกมากระทําตออนุภาคหรือวัตถุ แลวทําให
อนุภาคหรือวัตถุนั้นเกิดการเคลื่อนท่ีตามแนวนั้น แตถามีแรงภายนอกมากระทําตอวัตถุแลว วัตถุไม
เคลื่อนท่ี แรงท่ีมากระทํานั้นไมเกิดงาน เขียนสมการของงานไดดังนี้ 
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W  =  F ⋅ S 
 
 เม่ือ W คือ งานท่ีทําได มีหนวยเปนจูล (J) 
  F คือ แรงท่ีกระทําตอวัตถุ มีหนวยเปนนิวตัน (N) 
  S คือ ระยะทางท่ีวัตถุเคลื่อนท่ีได มีหนวยเปนเมตร (m) 
  
 งานเปนปริมาณสเกลาร มีหนวยเปน นิวตันเมตร หรือ จูล (joule เขียนยอวา J) เชน “ถาแรง
ขนาด 1 นิวตัน กระทําตอวัตถุและทําใหวัตถุเคลื่อนท่ีไปในทิศทางเดียวกับแรงนั้นดวยการกระจัด 1 เมตร 
เรากลาววางานท่ีเกิดกับแรงนั้น 1 จุล” 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

งานในทางฟสิกสอาจมีคาเปนบวก เปนลบ หรือเปนศูนย ก็ได ข้ึนอยูกับ
ทิศทางของแรงและทิศทางของการกระจัดวาสัมพันธกันอยางไร และมี
สูตรในการหาท่ีตางกัน ดังตัวอยางจากภาพขางลางนี้ 
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งานท่ีทําคือ  W = F.S 
งานเปนบวก 

ทิศทางการเคลื่อนท่ี 

กรณีท่ี 
 

งานท่ีทําคือ W = Fcosθ. S 

 W = FScosθ 

ทิศทางการเคลื่อนท่ี 

กรณีท่ี 2 θ 

งานทีท่าํคือ  W = F. 

S 

F 

ทิศทางการ

่ ่ 
งานท่ีทําคือ  W = 0 
งานเปนศูนย 

ทิศทางการเคลื่อนท่ี 

กรณีท่ี 
3 

S 

F 

ทิศทางการเคลือ่นท่ี 

งานท่ีทําคือ  W =  -F.S 
งานเปนลบ 

ทิศทางการเคลื่อนท่ี 
กรณีท่ี 4 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพท่ี 5 ทิศทางการเคล่ือนท่ี  
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1.การเกิดงานในกรณีท่ี  แรง ( )   ท่ีกระทําอยูในแนวเดียวกับการ

เคล่ือนท่ี  หรือ  แรงคงตัวท่ีกระทําตอวัตถุและทําใหวัตถุเคล่ือนท่ีไปดวยการ
กระจัด (      ) ในทิศเดียวกันกับแรง  งานจะมีคาเปนบวก  ไมวาจะเปนพ้ืน
ราบหรือพ้ืนเอียงคํานวณการเกิดงานจากสูตร  
 ดังภาพ A  และภาพ  B 

 

     

 
 ภาพ A      ภาพ B 
 2. การเกิดงานในกรณีท่ี  แรง ( ) ท่ีกระทําอยูในทิศทางตรงขามกับ
ทิศทางการเคล่ือนท่ี  หรือ  แรงคงตัวท่ีกระทําตอวัตถุและทําใหวัตถุเคล่ือนท่ีไป
ทิศทางตรงขามกับการกระจัด ( ) และทิศทางตรงขามกับแรง  งานจะมีคา
เปนลบ  ไมวาจะเปนพ้ืนราบหรือพ้ืนเอียงจะคํานวณการเกิดงานจากสูตร 
 

W = F.S 

W = -F.S 
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 ในการคํานวณหางานท่ีเกิดจาก 

แรงท่ีกระทําอยูในแนวเดียวกับการเคลื่อนท่ี   
 สามารถคํานวณไดโดยใชสตูร               และ 

แรงท่ีกระทําอยูในทิศทางตรงขามกับทิศทางการเคลื่อนท่ี   
 สามารถคํานวณไดโดยใชสตูร   
   
 การคํานวณหางานของแรงท่ีทํามุมกับแนวการเคล่ือนท่ีในกรณีท่ีแรงคงตัว F  กระทําตอวัตถุ
ในแนวทํามุมกับทิศทางการเคลื่อนท่ีในแนวตรงของวัตถุและทําใหวัตถุเคลื่อนท่ีไปดวยการกระจัด และทํา
ใหวัตถุเคลื่อนท่ีไปดวยการกระจัด S  เราจะหางานท่ีแรง F  ทําไดโดยแยกแรง F  นี้ออกเปนแรง
องคประกอบท่ีตั้งฉากกัน 2 แรง โดยตองใหแรงองคประกอบหนึ่งอยูในแนวเดียวกับการเคลื่อนท่ีของวัตถุ 
ดังภาพท่ี 1.2.1 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพท่ี  6  ภาพแรงกระทําตอวัตถุอยูในแนวทํามุม θ กับทิศทางการเคล่ือนท่ี 
 
 จากภาพท่ี  1.2.1 xF  เปนองคประกอบของแรง F  ในแนวระดับ แรงนี้ทําใหวัตถุเคลื่อนท่ีไดดวย

การกระจัด S  ในแนวระดับ สวน yF  เปนองคประกอบของแรง F  ในแนวดิ่ง แรงนี้กระทําในทิศทางตั้ง

ฉากกับทิศทางการเคลื่อนท่ีจึงไมสงผลตอการเคลื่อนท่ีในแนวระดับ นอกจากนี้วัตถุก็ไมมีการกระจัดใน
แนวดิ่ง งานท่ีเกิดจากแรง yF  จึงเทากับศูนย ดังนั้นงานท่ีเกิดจาก xF  หาไดดังนี้ 

 
 
 

วิธีการคํานวณหางาน 
 

W = F.S 

W = -F.S 
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 งานท่ีเกิดจากแรง xF  หาไดจาก W  = FXs 

 แตเนื่องจาก FX = Fcos θ  

 ดังนั้นแรงท่ีเกิดจากแรง xF  หาไดจาก W =  (Fcos θ) s  =  Fscos θ 

 
 

 

 
 
 

 
 
ตัวอยางท่ี 1    ชายคนหนึ่งหิว้ถังน้ําหนัก 200 นิวตัน เคลื่อนท่ีไปบนพ้ืนราบไดระยะทาง 10 เมตร    
จงหางานในการหิ้วถังน้ํา 
 
 
 
 
   
 
วิธีทํา   จาก  W =   (Fcos90o) (S) 
  =    (200)(0) (10) 
  =    0 
 ดังนั้น ในการหิ้วถังน้ําครั้งนี้ไมเกิดงาน 
 
ตัวอยางท่ี 2    ชายคนหนึ่งดึงวัตถุหนัก 5 นิวตัน เคลื่อนท่ีบนพ้ืนเอียงท่ีมีแรงเสียดทานนอยมาก จาก R 
ถึง Q ดังรูป จงหางานท่ีทํา  
                                   

 
 
 
                                                                                            

 
 
 
 
 

 สรุปวา  งานท่ีเกิดจากแรงคงตัวท่ีกระทําตอวัตถุซ่ึงไมอยูในแนวเดียวกันกับการ
เคลื่อนท่ีของวัตถุ  จะหาไดจากผลคูณระหวางขนาดของแรงองคประกอบในแนวการเคลื่อนท่ี
กับขนาดการกระจัดของวัตถุท่ีเกิดข้ึนในชวงท่ีแรงนี้กระทํา  หรือเขียนสมการไดเปน   

W = Fscos θ 

10  m 

F 
3 m 

4 m R 

Q 
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วิธีทํา จาก  W   =   F. S 
  W   =   F (5) .......... (1) 
 หา  F ท่ีทําใหวัตถุเคลื่อนท่ี 

 จะได F   =   mgsinθ   (แรงซาย = แรงขวา) 
 แทนคา F ใน (1) 

  W   =   (mgsinθ)(5) 

   =    (5)(
5
3

)( 5) 

   =   15     J 
 ดังนั้น งานท่ีทําเปน   15 จูล 
 
ตัวอยางท่ี 3    ชายคนหนึ่งใชเชือกลากกลองไมมวล 52 กิโลกรัมไปบนพ้ืนราบฝดดวยอัตราเร็วสมํ่าเสมอ
เปนระยะทาง 1 กิโลเมตรโดยเชือกทํามุม 37 องศากับพ้ืน ถาสัมประสิทธิ์ความเสียดทานระหวางพ้ืนกับ
กลองไมเทากับ 0.4 กําหนดให g = 10 m/s2 จงหา 

ก. งานท่ีชายคนนี้ทํา 
ข. งานเนื่องจากแรงเสยีดทานระหวางพ้ืนกับกลองไม 

 
 
 
 
 
 
 
วิธีทํา  
 ก. งานท่ีชายคนนี้ทํา 
  W   = (Tcos37) (S) .......... (1) 
 หา  Tcos37 จาก  
  Tcos37 = f 

   = µN .......... (2) 
 หา  N  จาก 
  N+Tsin37 = W 
  N = W - Tsin37 
 แทนคา N ใน (2) จะได 

  Tcos37       =  µ (W – Tsin37) 

  T ( 
5

4
 )      =  (0.4) {520 – T (

5

3
)} 

W 
37° 

N 

f 

Tsin37 

Tcos37 

T 

µ = 0.4 
1 km 
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  T =   200  N 

 ดังนั้น Tcos37 =  (200) (
5

4
)  =  160 N 

 แทนคา Tcos37 ใน (1) จะได 
  W     =   (160) (1 x 103) 
   =   1.6 x 105     J 
 ดังนั้น งานท่ีชายคนนี้ทํา คือ 1.6 x 105 จูล 
 ข.  งานเนื่องจากแรงเสียดทาน 
 เนื่องจาก  f  =  Tcos37  =  160  N 

 จาก  W     =   - f ⋅ S 
 จะได W     =   - (160)(1 x 103) 
  W     =   -1.6 x 105  J 
 ดังนั้น  งานเนื่องจากแรงเสียดทานระหวางพ้ืนกับกลองไม คือ 1.6 x 105 จูล 
 
ตัวอยางท่ี 4 แรง 20 นิวตัน กระทําตอวัตถุมวล 2 กิโลกรัม ท่ีอยูนิ่งใหเคลื่อนท่ีบนพ้ืนลื่น จงหางานท่ี
เกิดข้ึนในเวลา 4 วินาที 
วิธีทํา จาก  FSW = …………….(1) 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 แทนคา S ใน (1) 
 จะได W = 20(80) 
   = 1,600  J 
 ดังนั้น งานท่ีเกิดข้ึนในเวลา 4 วนิาที เปน 1,600 จูล 
 
 
 
 
 

หา S จากสมการ 

   

แทนคา a    

จะได         

      
 m 

หา a จากสมการ 

  
   

     

     m/s 
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พลังงาน 
 
 
   
 พลังงานกล หรือพลังงานทางกลศาสตร พลังงานกลของวัตถุมี 2 รูปแบบท่ีตางกันชัดเจน ไดแก 
พลังงานท่ีข้ึนกับความเร็วของวัตถุ เรียกวา พลังงานจลน และพลังงานท่ีข้ึนกับตําแหนงของวัตถุ เรียกวา 
พลังงานศักดิ์ 
 

  พลังงานจลน 
 
 วัตถุท่ีกําลังเคลื่อนท่ีจะนับวามีพลังงานจลน วัตถุท่ีอยูนิ่งไมมีพลังงานจลน พลังงานจลนไม
ข้ึนกับทิศทางของการเคลื่อนท่ี 
 สมมติใหมีแรงๆ เดียวท่ีกระทําตอวัตถุมวล m ท่ีอยูนิ่งใหเคลื่อนท่ีดวยความเรง มวล m ยอม
เคลื่อนท่ีเปนไปตามกฎของนิวตัน คือ F = ma ความเรงอยูในแนวเสนตรงตามทิศของแรง ความเรงจะมีคา
คงตัวเพราะแรงคงตัว ใหแรงกระทําอยูเปนเวลา t จนวัตถุมีความเร็ว v ท่ีตองการ จะหาวาวัตถุมีพลังงาน
จลนเทาใดจากงานท่ีแรงคงตัวนั้นกระทํา 
 
 
 
 
 
 
  v2 = u2 + 2as 

  a = 
s2

uv 22 +
 

 จาก F = ma 

 จะได F = 
s2

uv
m

22 −
 

 

 ดังนั้น Fs = 22 mu
2

1
mv

2

1
−  

 Fs  คือ งานท่ีทําโดยแรงสุทธิ F 
 งาน  =  การเปลี่ยนแปลงพลังงานจลน 
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 ถาเคลื่อนท่ีจากหยุดนิ่ง ความเร็วเริ่มตน u เปน 0 จะได Fs = 2mv
2

1
 

 จะเห็นวางาน Fs ท่ีกระทําตอวัตถุจะทําใหวัตถุท่ีหยุดนิ่งมีการเคลื่อนท่ีดวยความเร็ว v หรือกลาว

ไดวา งานท่ีกระทําตอวัตถุจะทําใหวัตถุมีพลังงานจลนซ่ึงมีคาเทากับ 2mv
2

1
 

 ถากําหนดใหสัญลักษณ Ek แทนพลังงานจลนของวัตถุ จะได 
 

Ek  =  2mv
2

1
 

 

 ถาพลังงานจลนตอนแรก Ek1   =   2mv
2

1
 

 และพลังงานจลนตอนกลัง Ek2   =   2mv
2

1
 

 จะเขียนเปนสมการใหมไดวา W   =   Ek1 - Ek2 

 

 หรือ W   =   ∆Ek 
 
 ความหมายของสมการคือ งาน เนื่องจากแรงลัพธท่ีไมเปนศูนยกระทําตอวัตถุ จะเทากับพลังงาน
จลนของวัตถุท่ีเปลี่ยนไป เรียกวา ทฤษฎีของงานและพลังงานจลน อธิบายไดวาวัตถุจะเปลี่ยนแปลง
ความเร็วและพลังงานจลนไดตอเม่ือ มีองคประกอบของแรงลัพธในแนวการเคลื่อนท่ีเทานั้น และงานท่ี
เพ่ิมข้ึนของวัตถุก็คือ งานขององคประกอบของแรงลัพธในแนวการเคลื่อนท่ีซ่ึงสอดคลองกับสูตรของงาน  
(W = Fs) 
 

  พลังงานศักย 
 
 พลังงานศักยของวัตถุซ่ึงเกิดจากการมีตําแหนงสูงข้ึน เก่ียวของกับแรงโนมถวงท่ีโลกกระทําตอ
วัตถุ เรียกวา พลังงานศักยโนมถวง สําหรับการกดสปริงใหหดสั้นลง หรือยืดสปริงใหยืดออก เม่ือปลอยมือ
สปริงจะมีการเคลื่อนท่ี แสดงใหเห็นวามีการทํางานโดยสปริง พลังงานนี้ก็คือ พลังงานศักยเชนกัน พลังงาน
ศักยท่ีเก่ียวของกับสมบัติการยืดหยุน เรียกวา พลังงานศักยยืดหยุน 
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  พลังงานศักยโนมถวง 
 
 ในการยกวัตถุมวล m ใหสูงข้ึน h ในแนวดิ่งดวยความเร็วคงตัว จะตองออกแรง F ซ่ึงมีขนาด
เทากับน้ําหนักของวัตถุ mg จึงจะยกข้ึนไดตามตองการ เนื่องจากงานในการยกวัตถุใหสูงข้ึน h เทากับ  
Fh จูล และจาก F = mg จึงตองทํางาน 
 

W  =  Fh  =  mgh 
 
 
 

 
 

 
  
 

ภาพท่ี 7 พลังงานศักยโนมถวง 
 
 จากสมการจะเห็นวา งานของแรงภายนอกท่ีใชในการยกวัตถุใหสูงข้ึนจากพ้ืนเปนระยะ h นั้นมี
คาเทากับ mgh ซ่ึงจะมีคาเทากับงานท่ีทําโดยแรงโนมถวงของโลกตอวัตถุ แตงานของแรงโนมถวงจะมีคา
เปนลบ เพราะทิศของแรงตรงกันขามกับทิศของการกระจัด ปรมิาณ mgh ซ่ึงเปนงานของแรงภายนอน
เอาชนะแรงของสนามโนมถวง ถือวาเปน พลังงานศักยโนมถวง ของวัตถุนั่นเอง 
 ถาใชสัญลักษณ Ep แทนพลังงานศักยโนมถวง จะเขียนสมการไดดังนี้ 
 

Ep  =  mgh 
 
 ท้ังนี้โดยกําหนดใหพลังงานศักยโนมถวงมีคาเทากับศูนย เม่ือวัตถุอยูท่ีพ้ืนหรือระดับใดระดับหนึ่ง
ท่ีใชเปนระดับอางอิง สรุปไดวา พลังงานศักยโนมถวงเปนพลังงานท่ีเปรียบเทียบกับพ้ืนซ่ึงใชเปนระดับ
อางอิง พลังงานศักยของวัตถุมีคาเพ่ิมข้ึน เม่ือวัตถุอยูสูงข้ึนจากระดับอางอิง อาจมีคาลบเม่ืออยูต่ํากวา
ระดับอางอิง 
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  พลังงานศักยยืดหยุน 
 
 เกิดจากวัตถุท่ีติดอยูกับสิ่งยืดหยุนมีการเปลี่ยนแปลงจากตําแหนงหนึ่งไปสูอีกตําแหนงหนึ่ง เชน 
วัตถุท่ีติดสปริง พลังงานท่ีสะสมอยูในสปริงท่ีทําใหสปริงยืดออกหรือหดเขาจากตําแหนงสมดุล 
 จากการทดลองยึดปลายขางหนึ่งของสปริงไว แลวใชเครื่องชั่งสปริงเก่ียวท่ีปลายสปริงอีกขางหนึ่ง 
วางสปริงและเครื่องชั่งสปริงอยูตรงขีดศูนยของไมบรรทัด เพ่ิมแรงดึงเครื่องชั่งสปริงใหสปริงยืดออกครั้งละ
เทาๆ กัน บันทึกขนาดของแรงดึงกับระยะท่ีสปริงยืดออกจากตําแหนงสมดุล แลวเขียนกราฟระหวางขนาด
ของแรงดึง (F) กับระยะทางท่ีสปริงยืดออก (s) จะไดดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 จากกราฟจะได F  =  ks 
 
 เม่ือ F เปนแรงท่ีกระทําตอสปริง มีหนวยเปน นิวตัน (N) 
  k เปนคาคงตัวของสปริง มีหนวยเปน  นิวตัน/เมตร (N/m) 
   ข้ึนอยูกับความแข็งของสปริง สามารถหาไดจากความชันของกราฟ 
  s เปนระยะท่ีสปริงยืดหรือหดจากตําแหนงสมดุล มีหนวยเปน เมตร (m) 
 จากกราฟจะสังเกตเห็นวา แรงท่ีดึงสปริงใหยืดออกนั้นไมคงตัว แตเพ่ิมข้ึนอยางสมํ่าเสมอจนถึง
ตําแหนงสุดทายท่ีดึง สมมติวาใชแรงดึงเทากับ F ทําใหสปริงยืดออก s งานท่ีตองทําในการยืดสปริงเชนนั้น
เปนเทาใด อาจหางานท่ีกระทําจากแรงเฉลี่ยคูณกับการกระจัดได เนื่องจากแรงท่ีดึงเพ่ิมข้ึนอยางสมํ่าเสมอ  
 คาแรงเฉลี่ยจะเทากับ และงานท่ีไดจึงเปน 

W  = s
2

0F






 +

  =  Fs
2

1
 

 แทน F  =  ks  จะได 

W  =  2Fs
2

1
 

 
 สมการนี้ก็คือ พ้ืนท่ีสามเหลี่ยมใตกราฟเสนตรงระหวาง F และ s นั่นเอง 

 ถาถือวาสปริงท่ียังไมยืดไมมีพลังงานศักยในตัว คา 2Fs
2

1
 ก็คือคาพลังงานศักยในสปริงขณะท่ี

สปริงยืดออกเปนระยะ s นั่นเอง พลังงานศักยนี้นับเปน พลังงานศักยยืดหยุน (Ep) และเขียนเปนสมการได
วา  
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Ep  =  2Fs
2

1
 

 
 

  พลังงานและกฎการอนุรักษพลังงาน 
 
 1)  พลังงานศักย แบงเปน 2 ประเภท 
  -  พลังงานศักยโนม [Potential Energy (Ep)] 
  คือพลังงานท่ีเกิดข้ึนในวัตถุท่ีอยูสูงกวาระดับอางอิง 
 
   Ep  = mgh m  =  มวล (kg) 
      h   =  ความสูง (m) 
 
 
 - พลังงานศักยสปริง คือ พลังงานท่ีเกิดจากการยืดหรือหดสปริง 
   

  พลังงานศักยสปริง   =   
2
1

  kx2 

 
  k  = คานิจสปริง (N/m) 
 
 
   
  x = ระยะยืดหรือหดจากสปริงตอนปกติ (m) 
 
 
 2) พลังงานจลน  [Kinetic Energy (Ek)] 
  คือพลังงานท่ีเกิดข้ึนในวัตถุท่ีเคลื่อนท่ีดวยความเร็ว  
 
  

  Ek  =   
2
1

  mv2 

   
  หนวยของพลังงานเหมือนหนวยของงานคือ Joule (J) 
 
 

ระดบัอา้งองิ 

h 

m 

x 

m 
 

V 
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  กฎการอนุรักษพลังงาน 
 
 “ณ ทุกตําแหนง พลังงานรวมมีคาคงท่ีเสมอ” 
 
  ณ ตําแหนงท่ี  มีพลังงานศักยเทานั้น เพราะวัตถุไมมีความเร็ว 
   ดังนั้น พลังงานรวม ณ จุดท่ี  =  mgh 

  พิจารณาตําแหนงท่ี  วัตถุตกมาไดระยะทาง 
2

h
 

   จาก  v2 = u2 + 2gs 

    2

1v  = O2 + 2g (
2

h
) 

    v1 = gh  

  พิจารณาตําแหนงท่ี  วัตถุตกมาไดระยะทาง 
   จาก  v2 = u2 + 2gs 

    2

2v  = O2 + 2g (
2

h
) 

    V2 = gh2  

 
 ณ ตําแหนงท่ี  มีพลังงานศักย และพลังงานจลน 
  ดังนั้น พลังงานรวม ณ จุดท่ี  = Ep + Ek 

   = mg (
2

h
) + 

2

1
m 2

1v  

   = 
2

mgh
 + 

2

1
m ( gh )2 

   ∴ E2 = mgh 
 ณ ตําแหนงท่ี  มีพลังงานจลนเทานั้น 

   E3   = 
2

1
m 2

2v  = 
2

1
( gh2 )2 

   ∴ E3 = mgh 

 ∴พลังงานรวมทุกจุดมีคาเทากัน คือ  E1  =  E2  =  E3  =  mgh 
 
 
 

h 

 

 

m 

v2 

v1 

1 

2 m 

3 m 
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กําลัง (Power) 
 
 
 
 

  ความหมายและนิยาม 
 

ในทางฟสิกส กําลัง หมายถึง ปริมาณงานท่ีทําไดในหนึ่งหนวยเวลา 
 กําลัง    =   งานท่ีทําได / เวลาท่ีใชในการทํางาน 

หรือ P =   
t

W

   
=   

t

FS

    
=    Fv  ----------- (5.4) 

 
เม่ือ P คือ กําลัง มีหนวยเปนจลูตอวินาทีหรือวัตต 
 t คือ เวลาท่ีใชในการทํางาน มีหนวยเปนวินาที 
หนวยของกําลังนอกจาก วตัต แลวนิยมบอกเปนแรงมา โดย 1 แรงมา เทากับ 746 วัตต  
เชน การวัดกําลังของเครื่องยนต กําลังมอเตอรไฟฟา เปนตน  

 
            จากความรูเรื่องงานพบวา  งานท่ีเกิดจะเก่ียวของกับแรง  และการกระจัดเทานั้นไมเก่ียวกับ
ปริมาณอ่ืน เชน ไมเก่ียวของกับเวลา  แตยังมีปริมาณท่ีเก่ียวของกับงานและเวลาท่ีใชในการเกิดงานอีก เชน 
งานท่ีทําใชเวลานอยเรากลาววาจะมีกําลังมากกวาในชวงงานท่ีทําในเวลาท่ีมากกวา 
            นิยาม  กําลัง  คือ  อัตราท่ีทํางานหรืองานท่ีเกิดข้ึนในหนึ่งหนวยเวลา 
            กําหนดให  W  คือ  งานท่ีทําได  มีหนวยเปนจลู (J) 
                               t    คือ  เวลาท่ีใชในการทํางาน  มีหนวยเปนวินาที  (s) 
                               P   คือ  กําลัง 
                         จากนิยามของกําลังเขียนเปนสมการไดวา 

 P =  
t

W
 

 P =  
t

SF ⋅
 

                         หนวยของกําลัง  คือ  J/s  หรือเรียกวา  Watt  (วัตต)  "W" 
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  การหากําลัง 
 
              การหากําลังของวัตถุท่ีเคลื่อนท่ีดวยความเรว็  V 
                              ไดวา           P    =     FV 

กําลังมา (horsepower, hp) คือ กําลังของมา 1 ตัวหรืออัตราการทํางานของมา 1 ตัว เชน 
เครื่องยนต 10 hp สามารถทํางานเทากับมา 10 ตัว  หนึ่งกําลังมา คือ งาน 33,000 ฟุต-ปอนดตอหนึ่งนาที 
(ft-lb/min) 
  มาเดิน 165 ft ในเวลา 1 นาที และยกน้ําหนัก 200 lb ปริมาณงานท่ีทําภายในเวลา 1 นาที คือ 
33,000 ft-lb (165 ft * 200 lb) 
 

 
ภาพท่ี 8 มาหนึ่งตัวสามารถทํางาน 33,000 ft-lb/min 

 
 
             ถามาทํางานดังกลาวภายในเวลา 2 นาที ดังนั้นงานท่ีทําตอเวลา 1 นาที จะเปนครึ่งหนึ่งของงาน
ครั้งแรก หรือกําลังมาเทากับ 1/2 hp สูตรการคํานวณหากําลังมาคือ 
 

 hp
  

= 
000,33

min/lbft −
 

  
= 

t000,33

LW
 

 
เม่ือ    L   หมายถึง  ความยาวเปนฟุต (เปนระยะท่ี W กระทํา) 

         W   หมายถึง  แรงเปนปอนด (กระทําตลอดระยะความยาว L) 
           t    หมายถึง  เวลาเปนนาที 
หมายเหต ุ   กําลัง  1  กําลังมา (HP)  มีคา  746  วัตต 
 

http://4.bp.blogspot.com/_JkSPv0xXAYM/S2vqHUtp3CI/AAAAAAAAAA0/MqhzIupx6hM/s1600-h/horse_pw.jpg
http://4.bp.blogspot.com/_JkSPv0xXAYM/S2vqHUtp3CI/AAAAAAAAAA0/MqhzIupx6hM/s1600-h/horse_pw.jpg
http://4.bp.blogspot.com/_JkSPv0xXAYM/S2vqHUtp3CI/AAAAAAAAAA0/MqhzIupx6hM/s1600-h/horse_pw.jpg
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ตัวอยางท่ี 1 รถยนตมวล 800 กิโลกรัม ขณะแลนดวยความเร็ว 72 

กิโลเมตรตอชั่วโมง คนขับใหหามลอหลังจากใชหามลอ รถ
เคลื่อนท่ีตอไปอีก 10 เมตร จึงหยุดนิ่ง งานเนื่องจากแรงตาน
ท่ีทําใหรถหยุดมีคาเทาใด 

แนวคิด แรงตานท่ีทําใหรถหยุดมีทิศทางตรงขามกับทิศทางของการกระจัด และทําใหความเร็ว
ของรถลดลงจนเปนศูนย 

วิธีทํา ความเร็วตน  u = 72 km/h = 
6060

100072

×
×

 
m/s = 20 m/s 

 ความเร็วปลาย v = 0  การกระจัดของรถ  s  =   10  m 

 งานเนื่องจากแรงตานทําใหรถหยุด  W = ∆Ek 

   = 
2

1
mv2 – 

2

1
mu2 

   = 
2

1
m(v2 – u2) 

   = 
2

1
 (800 kg) [(0m/s)2 – (20 m/s)2] 

   = – 160 kJ 
ตอบ งานเนื่องจากแรงตานท่ีทําใหรถหยุดเทากับ – 160  กิโลจูล 
 
 
 
ตัวอยางท่ี 2 ลังสินคามวล 1000 กิโลกรัม ถูกยกข้ึนวางบนท่ีสูงจากพ้ืนดิน 2 

เมตร พลังงานศักยโนมถวงของลังสินคามีคาเทาใดเม่ือเทียบกับ
พ้ืนดิน 

วิธีทํา จาก  Ep = mgh 
   = (1000 kg) (9.8 m/s2) (2 m) 
   = 19.6  kJ 
ตอบ งานเนื่องจากแรงตานท่ีทําใหรถหยุดเทากับ – 160  กิโลจูล 
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คําส่ัง  ใหนักเรียนเติมคําในชองวางใหสมบรูณ  
 
1. งานในทางฟสิกส หมายถึง  
2. งานหาไดจาก  
3. งาน 1 จูล คือ  
4. งานเปนปริมาณ  
5. งานท่ีมีคาเปนบวก คือ  
6. งานท่ีมีคาเปนลบ คือ  
7. เม่ือยกวัตถุข้ึนไปสูท่ีสูง งานท่ีทําไดจะข้ึนอยูกับเวลาท่ีใชยกหรอืไม  

เพราะ  
8. การออกแรงลากวัตถุไปตามพ้ืนขรุขระทํามุม 60 องศา กับแนวราบ กับลากโดยออกแรงขนานกับพ้ืนใน

ระยะทางท่ีเทากัน จะไดงานตางกันหรือไม  
เพราะ  

9. ถาแรงท่ีกระทําตอวัตถุตั้งฉากกับการเคลื่อนท่ีของวัตถุจะมีการทํางานหรือไม  
เพราะ  

10. ชายคนหนึ่งแบกกระสอบขาวสารยืนอยูบนสะพานไม ชายคนนี้ทํางานหรือไม  
เพราะ  
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 งานและพลังงานจลนมีความสัมพันธกันอยางไร จงอธบิาย 
ตอบ   
   
   
   
   
   
   
   
 
 
 ถามีแรงมากระทําตอวัตถุในทิศทางเดียวกับการเคลื่อนท่ีของวัตถุ พลังงานจลนของวัตถุจะ

เปลี่ยนแปลงหรือไม อยางหร ในทางกลับกัน ถาแรงนั้นมีทิศทางตรงขาม พลังงานจลนของวัตถุจะ
เปลี่ยนแปลงหรือไม อยางไร  

ตอบ   
   
   
   
   
   
   
   
 
 
 
 
 

แบบฝกหัดท่ี 1 
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 วัตถุมวล m อยูสูงจากพ้ืนเปนระยะทาง h พลังงานศักยโนมถวงของวัตถุนี้บนผิวโลกและบนผิวดวง
จันทรเทากันหรือไม  

ตอบ   
   
   
   
   
   
   
   
   
 
 
 แดงกับดําหิ้วตะกราท่ีมีขนาดเทากันและน้ําหนักเทากัน ข้ึนไปบนกําแพง ดังรูป แดงปนข้ึนบันได

ท่ีตั้งในแนวดิ่ง ดําปนข้ึนตามพ้ืนเอียง คนใดทําใหพลังงานในตะกราเพ่ิมข้ึนมากกวา   
 
 
 
 
 
ตอบ   
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 จงอธิบายใหเห็นวา เม่ือโยนวัตถุข้ึนไปในแนวดิ่งจนกระท่ังวัตถุกลับมาท่ีตําแหนงเดิม (การกระจัด
เปนศูนย) งานของแรงโนมถวงท่ีกระทําตอวัตถุตั้งแตเริ่มโยนจนกลับมาท่ีตําแหนงเดิม มีคาเปนศูนย  

ตอบ   
   
   
   
   
   
   
   
   
 
 
 วัสดุหรือสิ่งประดิษฐหลายอยางมีความยืดหยุน จงยกตัวอยางสถานการณในชีวิตประจําวันท่ี

เก่ียวของพลังงานศักยยืดหยุนของสิ่งเหลานั้น 
ตอบ   
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คําส่ัง  ใหนักเรียนเติมขอความในชองวางใหสมบูรณ 
 
1. มวล 10 กิโลกรัม วางบนพ้ืนราบฝดมีสัมประสิทธิ์ของความเสยีดทานจลนเทากับ 0.2 ออกแรง ผลัก

วัตถุในแนวราบทําใหมวลนั้นเคลื่อนท่ีไปดวยอัตราเรง 2 เมตร/วินาที2 จงหางานของแรงนั้น ในการทํา
ใหมวลเคลื่อนท่ีไปไดทาง 10 เมตร 

วิธีทํา จาก  FSW =  
 
 
 
 
 
 
  
 แทนคา F จะได 

                   )10(..........W =  
      ...........=  J 
 ดังนั้น งานของแรงท่ีทําใหมวลเคลื่อนท่ีไปได 10 เมตร คือ ……….. จูล 

 
 

2. นาย ก แบกวัตถุ 40 กิโลกรัม เดินไปตามพ้ืนเอียงยาว 5 เมตร สูง 4 เมตร จงหางานท่ีทํา 
วิธีทํา   จาก    W   =   F. S 
    W = mg.h  
    W =  ( …….. ) ( ……… ) ( ……… ) 
    W =   ……………….     J 
 ดังนั้น งานท่ีนาย ก ทําเปน.......................จลู 
 

แบบฝกหัดท่ี 2 

หา F จาก           

                                               

                                   
                                            N 
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3. วัตถุมวล 5 กิโลกรัม ถูกฉุดดวยแรง 15 นิวตัน ในทิศทํามุม 60 องศา กับแนวระดับ วัตถุเคลื่อนเปน
ระยะ 8 เมตร จงหางานเนื่องจากแรงนี ้

 วิธีทํา   จาก W    =   FScosθ 
W    =   FScos(…………) 

    W =  ( …….. ) ( ……… ) ( ……… ) 
    W =   ……………….     J 
 ดังนั้น งานเนื่องจากแรงนี้เปน.......................จูล 
 
 
4. แรงคงท่ี 10 นิวตัน  กระทําอยางตอเนื่องกับวัตถุ มวล 5 กิโลกรัม ท่ีอยูนิ่งบนพ้ืนราบลืน่ใหเคลื่อนท่ี  

จงหางานท่ีแรงนี้กระทําในเวลา 4 วินาที 
วิธีทํา จาก      W   =   F. S 
  แทนคา  W = ( 10 ) S …………………. ( 1 ) 

 หา S        จาก   S     =   ( ….. )(……) + 
2

1
a ( …….)2 

    S     =   8a         ……………………( 2 ) 
     หา           a จาก    F   =   ma 
       (…… )  = ( …… ) a 
    a =         ………..                   m/s2 
  แทนคา a  ใน  ( 2 )    

จะได  S     =   8(………)   
   S        = …………….      m 
แทน S  ใน  ( 1  ) 

   จะได W =   ( ………) ( ……. )   
W  =   ………..               J 

  ดังนั้น งานท่ีแรงนี้กระทําเปน.......................จลู 
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คําส่ัง   ใหนักเรยีนแสดงวธิีทําใหถูกตอง 
 
1. วัตถุมวล 4 กิโลกรัม วางนิ่งบนพ้ืนระดับ ถูกดึงใหเคลื่อนท่ีในแนวตรงนาน 8 วินาที ความเรว็สดุทาย

เปน 40 เมตร/วนิาที งานท่ีเกิดข้ึนเปนก่ีจูล 
วิธีทํา   
    
    
    
    
    
    
 
 
2. แรงคงท่ีขนาด 5 นิวตัน กระทํากับมวล 2 กิโลกรัม ไปบนพ้ืนเกลี้ยงในทิศขนานกับแนวระดับ เปนเวลา 

2 วินาที จงหางานท่ีเกิดจากการลากวตัถุนี้ 
วิธีทํา   
    
    
    
    
    
    
 
 
 
 

แบบฝกหัดท่ี 3 
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16 m 

20 N 

3. จงหางานในการลากถังน้ํามันซ่ึงมีมวล 116 กิโลกรัม ไปเปนระยะทาง 15 เมตร ถาสัมประสิทธิ์ของ
ความเสยีดทานมีคา 0.05 

วิธีทํา   
    
    
    
    
    
    
    
 
 
4. จากรูปจงหางานในแนว AB 
 
 
                                        
                A                                       B 
 
วิธีทํา   
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1. จงคํานวณหากําลังในการยกรถถังมวล 25 ตัน ใหสูงข้ึน 150 เซนติเมตร ภายในเวลา 1 นาที 40 วินาที 

ตอบในหนวยวัตต  
1) 4,906 2) 3,750 3) 2,679 4) 1,275 5)  268 

2. เรือ ต.22 ใชเครื่องยนตขับขนาด 20 กิโลวัตต จึงจะแลนไดดวยความเร็ว 36 กิโลเมตร/ชั่วโมง และถา
ตองการใหเรือ ต.22 แลนดวยความเร็วเปน 2 เทาของความเร็วเดิม จะตองใชเครื่องยนตขับขนาด 60 
กิโลวัตต จงหาวา แรงท่ีเครื่องยนตใชขับเรือ ต.22 ในกรณีแรกเปนก่ีเทาของกรณีหลัง  

1)  
4

1
 เทา 2) 

3

1
 เทา 3)  

2

1
 เทา 4)  

3

2
 เทา 5)  

5

2
 เทา 

3. ทักษิณตักน้ํา 20 ถัง ในเวลา 15 นาที ข้ึนจากบอลึก 30 เมตร ทักษิณมีกําลัง ก่ีวัตต ถังน้ํา 1 ถัง หนัก 
45 นิวตัน  
1)  30 2)  40 3)  90 4)  1,800 5)  1,900 

4. นักเรียนนายรอย กลาหาญ รักการเรียน นั่งอยูบนรถยนตท่ีกําลังแลนดวยอัตราเร็วสมํ่าเสมอ เขาไดเริ่ม
จับเวลาเม่ือรถผานเสาไฟฟาตนท่ี 1 ตอมาเม่ือนับถึงตนท่ี 6 ใชเวลา 8 วินาที ถาเสาไฟฟาแตละตนหาง
กัน 40 เมตร และเครื่องยนตท่ีเขานั่งขณะนั้นใหกําลังออกมา 60 กิโลวัตต จงหาแรงฉุดของเครื่องยนต
ในขณะนั้น ตอบในหนวยนิวตัน  
1)  2000 2)  2200 3)  2400 4)  2800 5)  3000 

5. นักเรียนนายรอยหิ้วถังน้ําท่ีมีน้ําบรรจุเต็ม 5 ลิตร จํานวน 2 ถัง ข้ึนบนตึกนอนของกองรอยจากชั้นท่ี 2 
ไปยังชั้นท่ี 4 โดยใชเวลา 10 วินาที ถาแตละชั้นสูง 3 เมตร จงหากําลังท่ีนักเรียนนายรอยใชในการหิ้ว
น้ําครั้งนี้ กําหนดใหความเรงเนื่องจากแรงโนมถวงโลก (g) มีคาเปน 10 เมตรตอ (วินาที)2 และมวลของ
ถังมีคานอยมาก  
1)  50 วัตต 2)  60 วัตต 3)  70 วัตต 4)  90 วัตต 5)  100 วัตต 

6. ชายคนหนึ่งกดลิฟทจากชั้น 1 ข้ึนไปชั้น 6 ของอาคารแหงหนึ่งใชเวลา 12 วินาที มวลของลิฟทรวมกับ
ชายคนนี้เทากับ 100 กิโลกรัม อาคารนี้มีความสูงชั้นละ 3 เมตร เทากันทุกชั้น จงหาวาเครื่องจักรท่ีใช
ในการดึงลิฟทมีกําลังเทาไร (ให g = 10 เมตร/วินาที2)  
1)  1 กิโลวัตต 2)  1.25 กิโลวัตต 3)  1.5 กิโลวัตต 4)  2.5 กิโลวัตต 5)  3 กิโลวัตต 
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