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บทคัดยอ 
 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมดานสุขอนามัยของเด็กปฐมวัย
กอนและหลังการจัดกิจกรรมแบบผูปกครองมีสวนรวม 

กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย เปนเด็กปฐมวัยชายและหญิงท่ีมีอายุระหวาง 5–6 ป 
จํานวน  34  คน  ท่ีศึกษาอยูในชั้นอนุบาลปท่ี 3  ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 โรงเรียนอนุบาล
จอมพระ  จังหวัดสุรินทร  ซ่ึงไดมาโดยการสุมแบบกลุม เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก คูมือการจัด
กิจกรรมแบบผูปกครองมีสวนรวม และแบบสังเกตพฤติกรรมการดูแลสุขอนามัยของเด็กปฐมวัย สถิติ
ท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และการทดสอบคาที  

ผลการวิจัยปรากฏวา เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมแบบผูปกครองมีสวนรวมมี
พฤติกรรมการดูแลสุขอนามัยหลังการจัดกิจกรรมสูงกวากอนการจัดกิจกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .05   
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Abstract 
 

The objective of this study was to compare health behaviors of preschool 
children at Anuban Chom Phra School in Surin province before and after undertaking 
parents involvement activities. 

The sample comprised 34 preschool children, 5-6 years old, who were 
studying at the third kindergarten level during the second semester of the 2017 academic 
year at Anuban Chom Phra School in Surin province, obtained by cluster sampling . The 
research instruments used were a parent involvement activities handbook and a health 
behaviors observation form.  Statistics employed for data analysis were the mean, 
standard deviation, and t-test. 

The research findings showed that the post-experiment health behaviors of 
preschool children at  Anuban Chom Phra School in Surin province who undertook 
parent involvement activities was significantly higher, at the .05 level, than their pre-
experiment counterpart behaviors. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 
 

 การศึกษาคนควาอิสระฉบับนี้  สําเร็จลุลวงไดดวยความกรุณาเปนอยางยิ่งจาก  
รองศาสตราจารย ดร.อรุณี  หรดาล  อาจารยท่ีปรึกษาการศึกษาคนควาอิสระ  ท่ีไดกรุณาใหคําแนะนํา
และติดตามการศึกษาคนควาอิสระครั้งนี้อยางใกลชิดตลอดมา  นับตั้งแตเริ่มตนจนกระท่ังสําเร็จเรียบรอย
สมบูรณ  ผูศึกษารูสึกซาบซ้ึงในความกรุณาของทานเปนอยางยิ่ง และขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูง
ไว ณ ท่ีนี้ 
 ขอกราบขอบพระคุณ  กรรมการสอบการศึกษาคนควาอิสระ ท่ีไดกรุณาตรวจสอบและให
ขอเสนอแนะในการแกไขขอบกพรองตาง ๆ เพ่ือใหการศึกษาคนควาอิสระครั้งนี้ มีความถูกตองสมบูรณ
ยิ่งข้ึน และขอกราบขอบพระคุณคณาจารยประจําสาขาวิชาศึกษาศาสตร แขนงวิชาหลักสูตรและการสอน 
วิชาเอกการศึกษาปฐมวัย มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชทุกทาน ท่ีไดใหคําแนะนํา อบรมสั่งสอน
วิทยาการตาง ๆ ดวยความเมตตาศิษยตลอดมา 
 ขอขอบพระคุณ  ผูชวยศาสตราจารย ดร.คนึง สายแกว  อาจารย ดร.ปริชมน กาลพัฒน  
และนางพานทอง  ทองทวี  ผูเชี่ยวชาญในการตรวจสอบและประเมินเครื่องมือการศึกษาคนควาอิสระ  
ท่ีไดกรุณาตรวจและประเมินเครื่องมือท่ีใชในการศึกษาทดลองครั้งนี้ 
 นอกจากนี้ ผูศึกษาขอขอบพระคุณ นายชีวิน ทองศรี  ผูอํานวยการโรงเรียนอนุบาลจอมพระ 
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาสุรินทร เขต 1 ตลอดท้ังผูมีสวนเก่ียวของในการศึกษาคนควา
อิสระทุกทานท่ีไมไดกลาวนามในท่ีนี้ ท่ีไดกรุณาใหการสนับสนุน ชวยเหลือและใหกําลังใจตลอดมา 
 
 
 
 
 นพรัตน  งางาม 
 สิงหาคม  2561 
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บทท่ี  1 

บทนํา 
 
 

1.  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
 เปนท่ียอมรับกันโดยท่ัวไปวาสุขภาพกายท่ีแข็งแรง  จะนําไปสูการมีสุขภาพจิตท่ีสมบูรณ   

การมีสุขภาพอนามัยท่ีดี  นอกจากจะมีความสัมพันธกับการพัฒนารางกายโดยรวมใหเจริญเติบโต  
แข็งแรง  ไมเจ็บปวยแลว  ยังสงผลใหเคลื่อนไหวและใชประสาทสัมผัสไดดีมีประสิทธิภาพ  สามารถใช
รางกายในการเลนหรือทํางานไดอยางคลองแคลว  เรียนรูดวยการปฏิบัติจริง และใชประสาทสัมผัสท้ัง
หาไดดี  ซ่ึงจะสงผลใหเด็กมีพัฒนาการทางรางกาย อารมณ  จิตใจ  สังคม  และสติปญญาท่ีดีตอไป  
ปจจุบันหนวยงานท่ีเก่ียวของกับการสงเสริมสุขอนามัย ท้ังกระทรวงสาธารณสุข  องคการปกครองสวน
ทองถ่ิน  ครอบครัว  ชุมชน  และสถานศึกษาไดเขามาใหความรูและดูแลสุขภาพของบุคคลใน
หนวยงานตางๆ มากข้ึน  โดยเฉพาะสถาบันครอบครัว  ซ่ึงถือวาเปนสถาบันแรกท่ีมีความสําคัญสามารถ
ชวยปลูกฝงพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของบุคคลโดยเฉพาะกับเด็กปฐมวยัได ดังท่ี พรพรรณ  สมินทรปญญา  
(2553, น. 312)  กลาววา  เด็กกอนวัยเรียน  แมจะเปนวัยท่ีเริ่มชวยเหลือตนเองได  แตสุขภาพ
รางกายยังบอบบางไมแข็งแรง  ความตานทานโรคยังต่ํา  จึงสามารถติดเชื้อตาง  ๆ  ไดงาย  ครอบครัว
นับวาเปนสถาบันแรกและเปนสถาบันสําคัญตอการสงเสริมและพัฒนารางกายใหมีความสมบูรณ  
แข็งแรงเปนไปตามวัย  สอดคลองกับ  ประภาพรรณ  เอ่ียมสุภาษิต  (2555, น. 56)  ท่ีกลาววา  
ผูปกครองตองมีบทบาทในการเสริมสรางสุขนิสัย  การดูแลเรื่องความปลอดภัย  การจัดหาเครื่องเลน  
การจัดกิจกรรมและการดูแลเรื่องสิ่งแวดลอมใหเหมาะสมกับเด็กและ  ณรงศักดิ์  หนูสอน  (2553,  
น. 198)  ท่ีกลาววา  พอแมมีอิทธิพลตอสุขภาพของเด็กนับตั้งแตแรกเกิดจนกระท่ังออกจากโรงเรียน  
พฤติกรรมเก่ียวกับการดูแลสุขภาพในวัยเด็ก  เปนสาเหตุของการมีสุขภาพท่ีดีและไมดีในวัยผูใหญอีก
ดวย  และยังสอดคลองกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  ฉบับท่ี 12 (พ.ศ. 2560-2564)   
ท่ีไดใหความสําคัญในการดูแลสุขภาพของบุคคลทุกชวงวัย โดยสนับสนุนใหสถาบันครอบครัวมีบทบาท
ในการสรางความอบอุน สามารถดูแลสุขภาพของตนเองและสงเสริมใหเด็กมีพัฒนาการท่ีสมวัยทุกดาน  

 แผนการศึกษาแหงชาติ (พ.ศ. 2560-2579)  ไดวางกรอบการดําเนินการพัฒนาและ
เตรียมความพรอมเด็กปฐมวัยโดยการสงเสริมและสนับสนุนการพัฒนาและการเตรียมความพรอมใหมี 
ความเหมาะสมกับวัยในทุกดาน  โดยเฉพาะอยางยิ่งบทบาทหนาท่ีของผูปกครองในการจัดสภาพแวดลอม
การอบรมเลี้ยงดูท่ีดีใหเด็กไดรับความอบอุนใจและมีคุณภาพชีวิตท่ีดี (สํานักงานเลขาธิการสภา-
การศึกษา, 2560, น. 77)  นอกจากนี้สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา  กระทรวงศึกษาธิการ 
(2556, น. 20-21)  ไดกลาวเก่ียวกับบทบาทของพอแม ครู และผูดูและเด็กไววา พอแม ครู และผูดูแล
เด็กควรรับรูบทบาทหนาท่ีของตนเองพรอมทําความเขาใจเก่ียวกับตัวเด็ก ดูแลสุขภาพอนามัยความ
ปลอดภัยของเด็กอยูเสมอและมีสวนรวมในจัดการศึกษาใหกับเด็กปฐมวัย  



2 

 การสนับสนุนใหผูปกครองมีสวนรวมในการสรางเสริมสุขอนามัยใหกับเด็กรวมกับทาง
โรงเรียนมีความสําคัญ  สามารถชวยลดปจจัยเสี่ยงตอการเกิดโรคท่ีจะสงผลกระทบตอการพัฒนาเด็ก
ใหมีความพรอมท้ังทางดานรางกาย อารมณ จิตใจ สังคมและสติปญญา (สกุณา บุญนรากร, 2554,  
น. 1)  และท่ีสําคัญยังเปนการรวมสรางทรัพยากรท่ีสําคัญของประเทศชาติ  ใหมีพฤติกรรมการรูจัก
ดูแลสุขภาพตั้งแตวัยเด็ก  ซ่ึงจะสงผลใหประเทศชาติ  มีประชากรท่ีเติบโตเปนผูใหญท่ีมีสุขภาพดี  
และมีคุณภาพท่ีดีตอไป  (สุนีย  ละกําปน และอาภาพร เผาวัฒนา, 2554, น. 1)   
  การมีสวนรวมของผูปกครองในการจัดการปฐมวัยศึกษานั้น  สามารถทําไดหลายรูปแบบ 
หลายลักษณะท้ังท่ีบานและสถานศึกษาปฐมวัย  ในสวนของสถานศึกษาปฐมวัยนั้น ผูปกครองสามารถ
มีสวนรวมไดใน 4 ฐานะ ไดแก 1) ฐานะผูรวมกิจกรรมของสถานศึกษาปฐมวัย เชน การปฐมนิเทศ
ผูปกครอง  การใหความรูผูปกครอง  การจัดนิทรรศการผลงานเด็ก กิจกรรมคืนสูเหยา และกิจกรรม
ตามเทศกาลสําคัญตาง ๆ  เปนตน  2) ฐานะผูเสริมประสบการณแกเด็กปฐมวัย  คือ  การเสริม
ประสบการณใหเด็กท่ีบาน  การเสริมประสบการณใหเด็กท่ีสถานศึกษาปฐมวัย  3) ฐานะผูสนับสนุน
สถานศึกษาปฐมวัย โดยผูปกครองจะเปนผูชวยเหลือสนับสนุนสถานศึกษาในการดําเนินการตาง ๆ ใน
รูปของวัสดุ  สิ่งของ  กําลังทรัพย  แรงงาน  และ  4) เปนท่ีปรึกษา  โดยอาจเขาเปนสมาชิกใน
คณะกรรมการชุดใดชุดหนึ่งท่ีมีหนาท่ีในการใหคําปรึกษากับสถานศึกษาปฐมวัยในเรื่องตาง ๆ  (อรุณี  
หรดาล  และอรชา  ตุลานันท, 2555, น. 12-22)  สําหรับงานวิจัยนี้ ผูวิจัยจัดทําคูมือการจัดกิจกรรม
แบบผูปกครองมีสวนรวมกับเด็กท่ีบาน เพ่ือสงเสริมการดูแลสุขอนามัยใหแกเด็กปฐมวัย 
 โรงเรียนอนุบาลจอมพระ  จังหวัดสุรินทร  มีเด็กกอนวัยเรียนจํานวน  182  คน  เปน
เด็กท่ีมาจากหมูบานท่ีหลากหลาย  และจากการประเมินสุขภาพเด็กโดยรวมของโรงพยาบาลจอมพระ  
พบวา เด็กสวนใหญมีปญหาเรื่องฟนผุ  มีน้ําหนักและสวนสูงตามเกณฑมาตรฐานจํานวน  158  คน  
คิดเปน 86.81 %  มีน้ําหนักและสวนสูงไมเปนตามเกณฑมาตรฐานจํานวน 24 คน  คิดเปน 13.19 %  
(โรงเรียนอนุบาลจอมพระ, 2559)  และจากการสังเกตพฤติกรรมเด็ก  พบวา  เด็กสวนใหญ  ยังไม
รูจักการรักษาความสะอาดรางกายอยางถูกตอง  และขาดการระมัดระวังในการรักษาความปลอดภัย
ของตนเองในขณะเลนและการดําเนินชีวิตประจําวัน  จึงทําใหเกิดอุบัติเหตุบอย และเพ่ือเปนการ
สงเสริมใหเด็กรูจักการดูแลสุขภาพอนามัยของตนเอง  โรงเรียนจึงไดดําเนินกิจกรรมโรงเรียนสงเสริม
สุขภาพ  จัดกิจกรรมสงเสริมสุขภาพโดยครูและเจาหนาท่ีอนามัยจากโรงพยาบาลจอมพระอยางตอเนื่อง  
ท้ังการตรวจสุขภาพ  ฉีดวัคซีน  เคลือบฟน  จัดนิทรรศการสงเสริมสุขภาพ  แตพบวา  ปญหาการเกิด
อุบัติเหตุ  ฟนผุ  และความสะอาดทางรางกายของเด็กยังมีอยู  ซ่ึงการแกปญหาดังกลาวหากผูปกครองมี
สวนรวมในการเสริมสรางประสบการณใหเด็กไดดูแลสุขอนามัยตนเองผานการปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน 
ท่ีบานจะสามารถชวยใหปญหาดังกลาวใหนอยลงได 
 ดวยเหตุนี้  ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะจัดกิจกรรมใหผูปกครองเขามามีสวนรวมในการสงเสริมให
เด็กปฐมวัยโรงเรียนอนุบาลจอมพระดูแลสุขอนามัยและศึกษาผลของการจัดกิจกรรมดังกลาว  อันจะ
เปนแนวทางในการสงเสริมการมีสวนรวมของผูปกครองใหสามารถสงเสริมและพัฒนาเด็กปฐมวัยใหมี
สุขอนามัยท่ีดียิ่งข้ึนตอไป 
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2.  วัตถปุระสงคการวิจัย 
 

เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมดานสุขอนามัยของเด็กปฐมวัย  กอนและหลังการจัดกิจกรรม
แบบผูปกครองมีสวนรวม 

 

3.  สมมติฐานการวิจัย 
 
 เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมแบบผูปกครองมีสวนรวมมีพฤติกรรมดานสุขอนามัยสูง
กวากอนการจัดกิจกรรม 
 

4.  ขอบเขตการวิจัย 
 
 การวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตของการวิจัยไว  ดังนี้ 
 4.1 ประชากร  ประชากรท่ีใชในการศึกษา  เปนเด็กชาย - หญิงท่ีมี  อายุระหวาง 5-6 ป  
ท่ีศึกษาอยูในชั้นอนุบาลปท่ี 3  โรงเรียนอนุบาลจอมพระ  จังหวัดสุรินทร  สํานักงานเขตพ้ืนท่ี
การศึกษาประถมศึกษาสุรินทร  เขต 1 
 4.2 เนื้อหาสาระท่ีใชในการทดลอง  ไดแก  การสงเสริมสุขอนามัยของเด็กปฐมวัยแบบ
ผูปกครองมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมกับเด็กท่ีบาน  ครอบคลุมเนื้อหาสาระ  ดังนี้ 
  4.2.1 การดูแลรักษารางกายและของใช 
  4.2.2 การรักษาฟนใหสะอาดแข็งแรง แปรงฟนใหถูกวิธี   
  4.2.3 การลางมือใหสะอาดถูกวิธี   
  4.2.4 การปองกันอุบัติภัยจากของเลนและของใชดวยการไมประมาท   
  4.2.5 การรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน   
 4.3 ระยะเวลาการทดลอง 
  ทําการทดลองในภาคเรียนท่ี 2  ปการศึกษา 2560 

4.4 ตัวแปรท่ีศึกษา 
 4.4.1 ตัวแปรตน  ไดแก  การจัดกิจกรรมแบบผูปกครองมีสวนรวม 

   4.4.2 ตัวแปรตาม  ไดแก  พฤติกรรมดานสุขอนามัยของเด็กปฐมวัย 
 

5.  นิยามศัพทเฉพาะ 
 
 5.1 การจัดกิจกรรมแบบผูปกครองมีสวนรวม  หมายถึง   การท่ีผูปกครองมีบทบาทใน
การจัดกิจกรรมใหเด็กเกิดการเรียนรูเก่ียวกับการดูแลสุขอนามัย  เปนผูดูแลชวยเหลือ  แนะนําและ
ปฏิบัติกิจกรรมดูแลสุขอนามัยรวมกับเด็กปฐมวัย  ตามคูมือการจัดกิจกรรมสงเสริมสุขอนามัยของเด็ก
ปฐมวัย ผานการปฏิบัติกิจวัตรประจําวันท่ีบานดวยบรรยากาศท่ีผอนคลายและอบอุนท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึน   
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 5.2 ผูปกครอง  หมายถึง  พอ  แม  ญาติพ่ีนอง  หรือบุคคลท่ีทําหนาท่ีอบรมเลี้ยงดูเด็ก  
และรับผิดชอบเด็กปฐมวัยท่ีศึกษาอยูชั้นอนุบาลปท่ี 3  โรงเรียนอนุบาลจอมพระ 

 5.3 พฤติกรรมดานสุขอนามัย  หมายถึง  การปฏิบัติตนของเด็กเก่ียวกับการดูแลความ
สะอาดอวัยวะสวนตางๆ ของรางกายและของใช  การปองกันอุบัติภัยดวยการไมประมาท  และการ
รับประทานอาหารท่ีมีประโยชน  ครอบคลุมประเด็นสําคัญ  ดังนี้ 
  5.3.1 การดูแลเล็บมือ เล็บเทาใหสั้นและสะอาด  ใสเสื้อผาท่ีสะอาด ดูแลรักษาของ
เลนของใช 
  5.3.2 การดูแลรักษาฟนใหสะอาดแข็งแรง  แปรงฟนใหถูกวิธี  ใชยาสีฟนอยาง
เหมาะสมบวนปากหลังรับประทานอาหารกลางวัน   
  5.3.3 การลางมือใหสะอาดถูกวิธี  กอนและหลังรับประทานอาหาร  และหลังการ
ใชหองน้ํา 
  5.3.4 เลนเครื่องเลนสนามดวยความระมัดระวัง  จัดเก็บของเลนใหเปนระเบียบ  
จัดเก็บของใชใหเปนระเบียบ 
  5.3.5 การรับประทานอาหารท่ีมีประโยชนและหลากหลายชนิด   
 5.4 เด็กปฐมวัย  หมายถึง  เด็กชาย – หญิง  ท่ีมีอายุระหวาง  5 – 6  ป ศึกษาอยูใน 
ชั้นอนุบาลปท่ี 3  โรงเรียนอนุบาลจอมพระ  สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาสุรินทร  
เขต 1 
 

6. ประโยชนที่ไดรับ 
 
 6.1 เด็กปฐมวัยไดรับการพัฒนาพฤติกรรมดานสุขอนามัยจากการดําเนินกิจกรรมรวมกับ
ผูปกครองท่ีบาน 
 6.2 ไดคูมือการจัดกิจกรรมโดยผูปกครองมีสวนรวมเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมดานสุขอนามัย
ของเด็กปฐมวัย 
 6.3 ผูปกครองมีความตระหนักในบทบาทหนาท่ีของตนเองในการพัฒนาเด็กปฐมวัย 
 6.4 ครูและผูบริหารไดแนวทางในการจัดกิจกรรมแบบผูปกครองมีสวนรวม 
 
 



บทท่ี  2 

วรรณกรรมท่ีเกี่ยวของ 
 
 
 ในการวิจัยเรื่อง  ผลการจัดกิจกรรมแบบผูปกครองมีสวนรวมท่ีมีตอพฤติกรรมดาน
สุขอนามัยของเด็กปฐมวัย  ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของดังรายละเอียดตามหัวขอ  
ตอไปนี้ 

1. เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการจัดกิจกรรมแบบผูปกครองมีสวนรวม         
1.1 ความหมายและความสําคัญของการจัดกิจกรรมแบบผูปกครองมีสวนรวม 
1.2 แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับการมีสวนรวมของผูปกครอง       
1.3 รูปแบบของการมีสวนรวมของผูปกครอง 
1.4 แนวทางการจัดกิจกรรมแบบใหผูปกครองมีสวนรวม 
1.5 บทบาทการมีสวนรวมของผูปกครองในการพัฒนาเด็กปฐมวัย 
1.6 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการมีสวนรวมของผูปกครอง 

2. เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรมดานสุขอนามัยของเด็กปฐมวัย 
 2.1 ความหมายและความสําคัญของสุขอนามัย 
 2.2 ขอบขายสุขอนามัยของเด็กปฐมวัย 
 2.3 แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับดานสุขอนามัย 
 2.4 ปญหาสุขภาพและพฤติกรรมเสี่ยงตอสุขอนามัยของเด็กปฐมวัย 
 2.5 แนวทางการสงเสริมพฤติกรรมดานสุขอนามัยของเด็กปฐมวัย 
 2.6 กิจกรรมท่ีสงเสริมพฤติกรรมดานสุขอนามัย 
 2.7 การประเมินพฤติกรรมดานสุขอนามัยของเด็กปฐมวัย 
 2.8 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับสุขอนามัยของเด็กปฐมวัย 
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1.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดกิจกรรมแบบผูปกครองมีสวนรวม  
 
 การจัดกิจกรรมแบบผูปกครองมีสวนรวม เปนกิจกรรมท่ีผูปกครองเขามามีบทบาทใน
การสงเสริม  พัฒนาใหเด็กมีความพรอมอยางเต็มศักยภาพ  และเปนสวนหนึ่งของการมีสวนรวมของ
ผูปกครองในการจัดการศึกษาปฐมวัย ดังนั้นผูวิจัยจึงขอนําเสนอขอมูลเก่ียวกับการมีสวนรวมของ
ผูปกครองในการจัดการศึกษาปฐมวัย ซ่ึงมีรายละเอียดตอไปนี้ 
 1.1 ความหมายและความสําคัญของการจัดกิจกรรมแบบผูปกครองมีสวนรวม 
  1.1.1 ความหมายของการจัดกิจกรรมแบบผูปกครองมีสวนรวม 
   จากการศึกษาเอกสารพบวา  มีผูใหความหมายของการมีสวนรวมของผูปกครอง
และการมีสวนรวมของผูปกครองในการจัดการศึกษาปฐมวัยไวดังนี้ 
   สมถวิล  ลองหานาม  (2553, น. 7)  กลาววา  การมีสวนรวมของผูปกครอง 
หมายถึง  การท่ีผูปกครองไดเขามามีสวนรวมในการจัดการศึกษาเพ่ือสงเสริมพัฒนาการ  การเตรียม
ความพรอม  การจัดกิจกรรมและประสบการณใหเด็กเกิดการเรียนรูเต็มตามศักยภาพ  และไดรับการ
พัฒนาอยางถูกตองสอดคลองกันระหวางบานและโรงเรียน 
   หริณญา  รุงแจง  (2549, น. 35)  กลาววา  การมีสวนรวมของผูปกครอง  
หมายถึง  การท่ีผูปกครองเขามามีสวนรวมในการสงเสริม  และพัฒนาเด็กใหเต็มศักยภาพ  โดยให
ความรวมมือในการจัดกิจกรรมการเรียนรูและการพัฒนาเด็ก 
   ชลธิชา  ไกรราช  (2553, น. 24)  กลาววา  การมีสวนรวมของผูปกครอง 
หมายถึง  ผูปกครองเขามามีสวนในการสงเสริมพัฒนาการเด็กรวมกับโรงเรียน  ในการจัดกิจกรรม 
การเรียนการสอน  การจัดประสบการณ  และจัดกิจกรรมสนับสนุนใหเด็กไดรับการพัฒนา  ในทิศทาง
เดียวกันระหวางบาน  และโรงเรียนอยางถูกตองตามหลักการจัดการศึกษาปฐมวัย 
   ธีรนุช  เชยกลิ่นเทศ  (2549, น. 35)  กลาววา  การมีสวนรวมของผูปกครอง 
หมายถึง  การท่ีผูปกครองเขามามีบทบาทในการจัดการศึกษาของทางโรงเรียนเพ่ือพัฒนาเด็กใหเต็ม
ศักยภาพ  โดยการทํางานรวมกันระหวางผูปกครอง  โรงเรียน  และชุมชน 
   พัชรา  พุมพชาติ  (2555, น. 51)  การมีสวนรวมของผูปกครอง หมายถึง  
การทํางานรวมกันระหวางผูปกครองและบุคลากรเก่ียวกับการดําเนินงานการจัดการศึกษาของโรงเรียน  
เพ่ือสงเสริมพัฒนาการและการเรียนรูของเด็กใหเปนไปอยางมีประสิทธิภาพและเกิดความเขาใจท่ี
ตรงกันระหวางบานและโรงเรียน  
   อรุณี  หรดาล  และอรชา  ตุลานันท  (2555, น. 12-4)  กลาววา  การมี 
สวนรวมของผูปกครองในการจัดการปฐมวัยศึกษา  หมายถึง การท่ีผูปกครองและสถานศึกษาปฐมวัย
ใหความรวมมือและชวยเหลือซ่ึงกันและกันเพ่ือประโยชนดานการศึกษาของเด็ก    
   สรุป  การมีสวนรวมของผูปกครองในการจัดการศึกษาปฐมวัย  หมายถึง การ
ท่ีผูปกครองและสถานศึกษาปฐมวัยใหความรวมมือและชวยเหลือซ่ึงกันและกัน  ในการพัฒนาการ
เรียนรูของเด็กใหมีความพรอมอยางเต็มศักยภาพ  และเปนไปในทิศทางเดียวกันท้ังท่ีบานและ
โรงเรียนอยางถูกตองตามหลักการจัดการศึกษาปฐมวัย 
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   สําหรับงานวิจัยนี้  ผูวิจัยไดใหความหมายของการจัดกิจกรรมโดยผูปกครองมี
สวนรวมคือ  การท่ีผูปกครองมีบทบาทในการจัดกิจกรรมใหเด็กเกิดการเรียนรูเก่ียวกับการดูแล
สุขอนามัย  เปนผูดูแลชวยเหลือ  แนะนําและปฏิบัติกิจกรรมดูแลสุขอนามัยรวมกับเด็กปฐมวัย  ตาม
คูมือการจัดกิจกรรมสงเสริมสุขอนามัยของเด็กปฐมวัย  ผานการปฏิบัติกิจวัตรประจําวันท่ีบานดวย
บรรยากาศท่ีผอนคลายและอบอุนท่ีผูวิจัยสรางข้ึน  
  1.1.2 ความสําคัญของการจัดกิจกรรมแบบผูปกครองมีสวนรวม 
      การมีสวนรวมของผูปกครองเด็กปฐมวัยนั้นมีความสําคัญอยางยิ่งเนื่องจาก 
พอแม  ผูปกครองเปนบุคคลท่ีมีความใกลชิดกับเด็กมากท่ีสุด  และเปนบุคคลสําคัญในการอบรมเลี้ยงดู
สงเสริมใหเด็กมีพฤติกรรมท่ีพึงประสงค  ดังท่ีนักการศึกษาไดกลาวถึงความสําคัญของการจัดกิจกรรม
โดยผูปกครองมีสวนรวมไว  ดังนี้ 
   อรุณี  หรดาล  และอรชา  ตุลานันท  (2555, น. 12-8)  กลาวถึง  ความสําคัญ
ของการมีสวนรวมของผูปกครองในการจัดการศึกษาปฐมวัยท่ีมีตอเด็ก  ผูปกครอง และสถานศึกษา  
ดังนี้  
   1. ความสําคัญตอเด็กปฐมวัย  การมีสวนรวมของผูปกครองในการจัดการ
ปฐมวัยศึกษา  มีความสําคัญตอเด็กปฐมวัยดังนี้ คือ    

1.1  เด็กท่ีผูปกครองมีสวนรวมในการจัดการปฐมวัยศึกษามีความรูสึก
ม่ันคงและปลอดภัยในสภาพแวดลอมใหม  ท้ังนี้เพราะผูปกครองมีความสนิทสนมคุนเคยกับบุคลากร
ในสถานศึกษาปฐมวัย  ซ่ึงทําใหเด็กรูสึกเหมือนอยูกับผูใหญท่ีคุนเคย  

1.2  เด็กท่ีผูปกครองมีสวนรวมในการจัดการปฐมวัยศึกษามีพฤติกรรมท่ี
พึงประสงคและมีความสนใจในการรวมกิจกรรมตาง ๆ  ท่ีสถานศึกษาปฐมวัยจัดข้ึนมากกวาเด็กปฐมวัย 
ท่ีผูปกครองไมมีสวนรวม 

1.3 เด็กท่ีผูปกครองมีสวนรวมในการจัดการศึกษามีทักษะทางวิชาการ  
มีอัตลักษณท่ีเปนบวกและความฉลาดทางภาษา 

1.4 เด็กท่ีผูปกครองมีสวนรวมในการจัดการปฐมวัยศึกษามีความสัมพันธ
ใกลชิดกับผูปกครองและมีสวนรวมในการทํากิจกรรมรวมกับผูปกครองมากกวาเด็กปฐมวัยท่ีผูปกครอง
ไมมีสวนรวม 

1.5 เด็กปฐมวัยท่ีผูปกครองมีสวนรวมในการจัดการศึกษาสามารถผาน
รอยตอเม่ือเขาสูชวงชั้นประถมศึกษาไดดี 

1.6  เด็กปฐมวัยไดพัฒนาความรู  ความเขาใจเก่ียวกับขนบธรรมเนียม
ประเพณีตาง ๆ  จากการท่ีไดมีโอกาสปฏิสัมพันธกับผูปกครองท่ีมีภูมิหลังตางกัน 

1.7 เจตคติของเด็กปฐมวัยท่ีมีตอผูปกครอง  บุคลากร และสถานศึกษา
ปฐมวัยเปนไปในเชิงบวก  เม่ือเห็นผูปกครองและบุคลากรในสถานศึกษาปฐมวัยทํางานรวมกัน 
   2. ความสําคัญตอผูปกครอง  การมีสวนรวมของผูปกครองในการจัดการ
ปฐมวัยศึกษา  มีความสําคัญตอผูปกครอง  ดังนี้  คือ   

2.1 ผูปกครองสามารถแสดงความคิดเห็น  หรือใหขอเสนอแนะแก
สถานศึกษาปฐมวัยในอันท่ีจะกอใหเกิดประโยชนตอบุตรหลานของตน  ขณะอยูในสถานศึกษาปฐมวัย 
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2.2 ผูปกครองจะมีความกระตือรือรนในการท่ีจะใหความรวมมือหรือ
ชวยเหลือกิจกรรมตาง ๆ  ของชุมชนมากข้ึน 

2.3 ผูปกครองมีความสัมพันธท่ีดีกับบุตรหลาน 
2.4 ผูปกครองมีเจตคติท่ีดีตอตนเอง  มีความเชื่อม่ันในตนเอง  และเห็น

ความสําคัญของตนเองท่ีมีตอบุตรหลานมากข้ึน 
2.5  ผูปกครองจะมีความรู ความเขาใจเก่ียวกับหลักการพัฒนาเด็ก  

หลักการอบรมเลี้ยงดูเด็ก  และหลักการปฐมวัยศึกษา ซ่ึงสามารถนํามาประยุกตใชในการอบรมเลี้ยงดู 
และเสริมประสบการณการเรียนรูใหเด็กท่ีบานได 

2.6 ผูปกครองไดเรียนรูทักษะตาง ๆ   เชน  ทักษะทางภาษา  อันจะชวย
เสริมประสบการณชีวิตใหกับตนเอง 

2.7 ผูบริหารหรือบุคลากรในสถานศึกษาปฐมวัยมีแนวโนมท่ีจะใหการ
ยอมรับและแสดงการยกยองผูปกครองท่ีมีสวนรวมในกิจกรรมของสถานศึกษาปฐมวัย  รวมท้ังให
ความสนใจบุตรหลานของผูปกครองท่ีใหความรวมมือกับสถานศึกษาปฐมวัยเปนพิเศษกวาเด็กอ่ืน ๆ   
   3. ความสําคัญตอสถานศึกษา  การมีสวนรวมของผูปกครองในการจัดการ
ปฐมวัยศึกษา  มีความสําคัญตอสถานศึกษาปฐมวัย  ดังนี้คือ   

3.1 สถานศึกษาปฐมวัยสามารถรูถึงความตองการและความสนใจของ
ผูปกครอง  ทําใหสามารถจัดกิจกรรมตาง ๆ  ไดตรงตามความตองการและความสนใจของผูปกครอง 

3.2 การมีสวนรวมของผูปกครองทําใหสถานศึกษาปฐมวัยสามารถจัด
การศึกษาไดสอดคลองกับหลักปรัชญาการศึกษาของนักการศึกษาปฐมวัยท่ีเนนเรื่องการมีสวนรวม
ของผูปกครอง 

3.3 การท่ีผูปกครองอาสาสมัครเขามาชวยในสถานศึกษาปฐมวัย  ทําให
สถานศึกษาปฐมวัยสามารถประหยัดคาใชจายในการจางบุคลากรเพ่ิม  รวมท้ังทําใหอัตราสวนระหวาง
จํานวนผูใหญตอเด็กมีสัดสวนท่ีถูกตองตามหลักวิชาการมากข้ึน 

3.4 สถานศึกษาปฐมวัยอาจใชผูปกครองท่ีมีความสามารถพิเศษเฉพาะทาง
เปนแหลงเรียนรูใหกับเด็กปฐมวัยและบุคลากรในสถานศึกษาปฐมวัยได 

3.5 ผูปกครองท่ีมีสวนรวมในการจัดการปฐมวัยศึกษามีเจตคติท่ีดีตอ
บุคลากรและสถานศึกษาปฐมวัยมากกวาผูปกครองท่ีไมมีสวนรวม 

3.6  ผูปกครองสามารถชวยประชาสัมพันธสถานศึกษาปฐมวัยให
ผูปกครองคนอ่ืน ๆ และชุมชนไดรูจักและเขาใจสถานศึกษาปฐมวัยยิ่งข้ึน 

3.7 การมีสวนรวมของผูปกครอง ทําใหครูมีแนวโนมท่ีจะจัดกิจกรรมใน
ลักษณะของการคํานึงถึงตัวเด็ก  (Child- oriented)  มากกวาการคํานึงถึงความรูดานวิชาท่ีจะใหกับ
เด็ก (Text-oriented) 

3.8 การใหขอมูลยอนกลับจากผูปกครอง  ทําใหครูมีความเชื่อม่ันและเกิด
ความภาคภูมิใจในตนเองมากยิ่งข้ึน 
   นอกจากนี้  Seefeldt and Babour (1986 อางถึงในกุลยา  ตันติผลาชีวะ, 
2551, น. 13)  ยังกลาวถึงความสําคัญของผูปกครองไววา  ผูปกครองท่ีดูแลเด็กเปนปจจัยสําคัญตอ
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การสงเสริมพัฒนาการและการเรียนรูของเด็ก  เนื่องจากเด็กเรียนรูโดยตรงจากผูปกครองและครอบครัว
ท่ีใหการเลี้ยงดู  สิ่งท่ีผูปกครองกระทําหรือแสดงออก  มีอิทธิพลตอพัฒนาการของเด็กเพราะเหตุ
ดังตอไปนี้  

1. ผูปกครองเปนแบบอยางของเด็ก  ท่ีเด็กพรอมจะเลียนแบบ ไมวา
ผูปกครองจะตั้งใจหรือไมก็ตาม 

2. ผูปกครองเปนผูบอกหรืออธิบายวา เด็กควรทําหรือไมทําอะไร 
3. ผูปกครองเปนผูกําหนดกฎระเบียบของบานใหถือปฏิบัติ 
4. ผูปกครองใชระบบการใหรางวัลและการลงโทษ  โดยไมคํานึงถึงเหตุผลวา

ทําไมเด็กตองปฏิบัติเชนนั้น 
5. ผูปกครองเปนผูใชเทคนิคในการกําหนดการกระทําของเด็ก  ดวยการ

พูดจาบังคับหรือใชเหตุผลชักจูง 
6. ผูปกครองใชสิ่งแวดลอมอยางฉลาด  ในการสรางอิทธิพลกับเด็ก  ไมวาจะ

เปนของเลน  เสื้อผาอุปกรณการเรียนรูท่ีจะทําใหเด็กพัฒนาไดอยางท่ีคิด 
   ดวยวิธีการของผูปกครองดังกลาว  ถือวาผูปกครองเปนบุคคลท่ีมีความสําคัญ
อยางยิ่งตอการสรางและหลอหลอมใหเด็กประพฤติปฏิบัติตาม  จูงใจใหเด็กอยูในระบบ และพัฒนาไป
อยางท่ีผูปกครองตองการ  ซ่ึงหากผูปกครองมีความเขาใจและอบรมลี้ยงดูเด็กอยางถูกตองแลว  ยอม
เปนโอกาสท่ีสังคมจะไดทรัพยากรบุคคลท่ีมีคุณคา  โดยเฉพาะบุคคลท่ีมีสุขภาพอนามัยท่ีแข็งแรง
สมบูรณท้ังดานรางกายและจิตใจ   

ธีรนุช  เชยกลิ่นเทศ  (2549, น. 37)  กลาววา  ผูปกครองมีสวนสําคัญยิ่งใน
การพัฒนาเด็กรวมกับครูและทางโรงเรียน  เพราะผูปกครองมีบทบาทสําคัญในการพัฒนาเด็กท่ีบาน
ใหตอเนื่องจากทางโรงเรียน ท้ังยังเกิดประโยชนตอครู โรงเรียน และผูปกครองเองดวย ซ่ึงทางโรงเรียน
ตองพยายามชี้ใหผูปกครองเห็นความสําคัญและประโยชนของการมีสวนรวม 

Decker & Decker (1992 อางถึงใน สุภาพร  สุวรรณศรีนนท, 2549, น. 31)  
ไดกลาวถึง  ความสําคัญในการมีสวนรวมของผูปกครองในการพัฒนาเด็กปฐมวัยดังนี้ 

1. เด็กจะมีพฤติกรรมท่ีพึงประสงค 
2. เด็กจะมีความสามารถทางสติปญญา  และความพรอมมากกวาเด็กท่ี

ผูปกครองไมมีสวนรวม 
3. เด็กจะมีความสัมพันธใกลชิดกับผูปกครอง  และมีสวนรวมในกิจกรรมกับ

ผูปกครองมากกวาเด็กท่ีผูปกครองไมมีสวนรวม  
4. การท่ีผูปกครองมีความสัมพันธกับเด็ก  และไดรวมกิจกรรมตาง ๆ  กับเด็ก

ทําใหเด็กไดพัฒนาสติปญญา 
5. เด็กจะไดพัฒนาความรูความเขาใจเก่ียวกับขนบธรรมเนียมประเพณีตาง ๆ  

จากการไดมีโอกาสปฏิสัมพันธกับผูปกครอง 
การมีสวนรวมของผูปกครองนอกจากมีสวนสําคัญตอเด็กดังกลาว ยังชวย

สรางความสัมพันธท่ีดีระหวางบานและโรงเรียนในการสรางความรวมมือในการจัดการศึกษาใหเปนไป
ในทิศทางเดียวกัน  การสนับสนุนและการชวยเหลือกิจกรรมของโรงเรียนโดยผูปกครองยอมทําใหเด็ก
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ไดรับการสงเสริมพัฒนาการและการเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพและเปนการวางรากฐานการศึกษา
อยางม่ันคงใหแกเด็ก  (พัชรา  พุมพชาติ, 2556, น. 52) 

สรุปไดวา  การจัดการศึกษาปฐมวัยโดยผูปกครองมีสวนรวมมีความสําคัญตอ
การพัฒนาการศึกษาและมีประโยชนท้ังตอเด็ก  ผูปกครองและโรงเรียน  ซ่ึงนอกจากเด็กจะไดพัฒนาการ
เรียนรูและมีพฤติกรรมท่ีพึงประสงคแลว  ผูปกครองจะไดรับความรูความเขาใจหลักการอบรมพัฒนา
เด็กอยางถูกตอง  มีสวนรวมในการสรางสัมพันธท่ีดีและสรางสภาพแวดลอมท่ีมีความรูสึกม่ันคงปลอดภัย
ในการทํากิจกรรมรวมกัน  สถานศึกษาสามารถจัดการศึกษาไดสอดคลองกับหลักปรัชญาการศึกษาท่ี
เนนการมีสวนรวมของผูปกครองและยังเปนการวางรากฐานการศึกษาท่ีม่ันคงใหกับเด็กปฐมวัยไดเปน
อยางดี 
 1.2 แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับการมีสวนรวมของผูปกครอง 
  จากการศึกษาแนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับการมีสวนรวม พอประมวลไดหลาย
ลักษณะท้ังการมีสวนรวมปฏิบัติภารกิจใหบรรลุเปาหมาย การมีสวนรวมเพ่ือแกปญหาพัฒนา และ
แบงผลประโยชนรวมกัน ตลอดจนการเปนหุนสวนของโรงเรียน ดังนี้ 
  1.2.1 แนวคิดเกี่ยวกับการมีสวนรวม 
    จากการศึกษาเอกสารตางๆ  พบวา  มีนักวิชาการหลายทานไดใหทัศนะ
เก่ียวกับการมีสวนรวมไวอยางหลากหลาย  ดังนี้ 
   ปนจันทร  เนตรสุวรรณ  (2552, น. 10)  ไดกลาวไววา  การมีสวนรวมเปน
การท่ีบุคคลหรือคณะบุคคลเขามาชวยเหลือ  สนับสนุน  ทําประโยชนในเรื่องตาง ๆ  เปนกระบวนการ
ดําเนินการดวยความตั้งใจ  เพ่ือใหภารกิจนั้น ๆ  บรรลุเปาหมาย 

สมจิตร  พรหมเผา  (2552, น. 8)  ไดใหทัศนะเก่ียวกับการมีสวนรวมไววา  
เปนการใหโอกาสแกผูมีสวนเก่ียวของไดแสดงความคิดเห็นและกระทําในสิ่งท่ีเห็นพองตองกัน ตลอดจน
รวมพิจารณากําหนดปญหา ความตองการ และรวมตัดสินใจแกไขหรือพัฒนา โดยใชความคิดสรางสรรค
และความชํานาญผนวกกับวิทยาการท่ีเหมาะสมในการแกปญหาตาง ๆ  แลวรวมมือกันลงมือปฏิบัติ
ตลอดจนแบงผลประโยชนท่ีเกิดจากการกระทํารวมกัน 
    Erwin (1976)  กลาวไววา  การมีสวนรวมพิจารณาไดใน  3  มิติกลาวคือ  
มิติท่ีหนึ่ง การมีสวนรวมในการตัดสินใจวาอะไรควรทํา อะไรไมควรทําอยางไร มิติท่ีสอง การมีสวนรวม
เสียสละในการพัฒนา และลงมือปฏิบัติตามท่ีไดตัดสินใจ และมิติท่ีสาม คือ การมีสวนรวมในการ
แบงปนผลประโยชนท่ีเกิดจากการดําเนินการ 
   สวนอภิญญา  เวชยชัย  (2544, น. 8)  ไดกลาวถึงแนวคิดการมีสวนรวมของ
พอแม  ผูปกครองและชุมชน  ในการพัฒนาการศึกษาท่ีสําคัญไวดังนี้  
   1. การมีสวนรวมในฐานะเปนหุนสวนของโรงเรียนหรือเปนแบบ “เพ่ือน”  
ผูปกครอง  และชุมชน  ทุกฝายท่ีเก่ียวของเขามามีสวนรวมอยางแทจริงในทุกกระบวนการ โดยมุงเนน
การทํางานรวมกันอยางเสมอภาคมากกวาความรวมมือท่ีเปนพิธีการ  หรือความรวมมือท่ีฝายปกครอง  
ชุมชนเปนฝายใหและโรงเรียนเปนฝายรับฝายเดียว เปนการพ่ึงพาอาศัยซ่ึงกันและกัน เปนการเรียนรู
รวมกัน  
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   2. การสรางสัมพันธภาพท่ีเหมาะสม  โดยอยูบนพ้ืนฐานความเปนตัวของ
ตัวเองยอมรับความแตกตางของบุคคล  เปนความสัมพันธท่ีเปนไปตามธรรมชาติมากกวาเปนแบบ
ทางการ  และควรเปนความสัมพันธแบบสองทาง มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นไดอยางเต็มท่ี ซ่ึง
จําเปนตองมีการฝกทักษะในการสื่อสาร  การยอมรับความเห็นตาง  การเรียนรูรวมกัน  การสราง
สัมพันธอยางตอเนื่องสมํ่าเสมอ  
   3. การสื่อสารขอมูลขาวสารสองทาง  ทําใหเกิดความรวมมือท่ีมีประสิทธิภาพ  
ขอมูล  ขาวสาร  ตองเปนขอมูลจริง  โปรงใส  มีการใชการสื่อสารหลาย ๆ  รูปแบบ มีความจริงใจ  
ใชภาษาท่ีงาย  ไมเปนทางการและมีการสื่อสารท่ีสมํ่าเสมอ  
   สรุปวา  นักวิชาการไดใหแนวคิดเก่ียวกับการมีสวนรวมอยางหลากหลาย 
กลาวคือ  การมีสวนรวมของผูปกครอง  สามารถปฏิบัติไดหลายรูปแบบ  เชน  การมีสวนรวมของ
บุคคลหรือคณะบุคคล  ในการเขามาชวยเหลือใหภารกิจตาง ๆ  บรรลุเปาหมายตามท่ีตั้งใจ  โดยมี
สวนรวมในการแสดงความคิดเห็น  แกปญหาและพัฒนาสรางสรรคจากบุคคลท่ีมีความสามารถ 
แตละดาน  การเสียสละ  การเปนหุนสวนมุงทํางานรวมกันอยางเสมอภาค  การสื่อสารหลายรูปแบบ
ดวยความจริงใจและการสรางสัมพันธท่ีดีตอกันอยางสมํ่าเสมอ  โดยโรงเรียน  ผูปกครองหรือชุมชนจะ
อาศัยพ่ึงพาซ่ึงกันและกัน  เรียนรูสรางสัมพันธท่ีดีรวมกันตอการพัฒนาการศึกษาอยางตอเนื่อง 
  1.2.2 ทฤษฎีเกี่ยวกับการมีสวนรวม 
   นักวิชาการไดกลาวถึงทฤษฎีเก่ียวกับการมีสวนรวม ซ่ึงพอประมวลได  ดังนี้ 
   อรชา  ตุลานันท  (2554, น. 15-20)  กลาววา  ทฤษฎีท่ีใชเปนกรอบความคิด
ใหกับการมีสวนรวมของผูปกครองในการจัดการปฐมวัยศึกษาแบงออก ไดเปน  2 กลุม  ดังนี้ 
   กลุมแรก ใชในการอธิบายถึงความสําคัญของผูปกครองในการมีสวนรวมกับ
การศึกษาของเด็ก  คือ ทฤษฎีชีวนิเวศ และทฤษฎีระบบครอบครัว 
   1. ทฤษฎีชีวนิเวศ (Ecological theory)  เปนทฤษฎีท่ียูรี บรอนเฟน 
เบรนเนอร (Urie Bronfenbrenner) ศาสตราจารยดานพัฒนาทรัพยากรมนุษยและครอบครัวศึกษา
ดานจิตวิทยาแหงมหาวิทยาลัยคอรเนล (Cornell) ศึกษาพัฒนาการมนุษยซ่ึงเกิดข้ึนจากความสัมพันธ
ระหวางมนุษยกับบริบทใชอธิบายถึงความสําคัญของผูปกครองในการมีสวนรวมกับผูปกครองในการ
จัดการปฐมวัยศึกษา  

พัฒนาการมนุษยตามความเห็นของบรอนเฟนเบรนเนอรนั้นข้ึนอยูกับ
องคประกอบท่ีมีความเก่ียวของเชื่อมโยงกัน  4  องคประกอบ  ไดแก   

1. กระบวนการ (Process)  คือ ลําดับข้ันตอนตาง ๆ ในการดําเนินการสิ่ง
ใดสิ่งหนึ่ง ใหไปสูความสําเร็จตามเปาหมายท่ีวางไว 

2. บุคคล (Person) คือ ผูท่ีเขาไปดําเนินการตาง ๆ เพ่ือใหงานท่ีกําหนด
บรรลุผลตามเปาหมาย 

3. บริบท  (Context) คือ สภาพแวดลอมทุกอยางท้ังสิ่งมีชีวิตและไมมี
ชีวิตท่ีอยูในระบบหรือพ้ืนท่ีของการดําเนินงาน  

4. เวลา (Time)  คือ ตัวกําหนดวาเม่ือไรจะทําอะไร และตองเสร็จเม่ือไร 
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โดยใหชื่อวา  โมเดลพีพีซีที (PPCT  model) องคประกอบท้ังสี่ดังกลาว
เชื่อมโยงสัมพันธและมีอิทธิพลตอกันและกัน กลาวคือ องคประกอบหนึ่งสงผลตอและไดรับผลจากอีก
องคประกอบหนึ่ง  เชน การเลือกเวลาในการจัดกิจกรรมของโรงเรียนกับลักษณะหนาท่ีการงานของ
ผูปกครองสงผลตอการเขารวมกิจกรรมนั้น ๆ  ของผูปกครอง  เปนตน  

นอกจากนี้  บรอนเฟนเบรนเนอร  ยังไดกลาววาในการศึกษาสิ่งใดก็ตาม  
โดยเฉพาะเก่ียวกับสิ่งมีชีวิต  จําเปนตองศึกษาหรือมองถึงบริบทของสิ่งนั้นดวย  เนื่องจากสิ่งตาง ๆ  
ไมไดอยูโดดเดี่ยวเพียงลําพัง  แตอาศัยอยูในสิ่งแวดลอม  ซ่ึงมีอิทธิพลตอสิ่งนั้น  เรียกวา  สิ่งแวดลอม
ทางนิเวศวิทยา  บอนเฟนเบรนเนอร  ไดเสนอระบบท่ีมีอิทธิพลตอมนุษย  4  ระบบ  ดวยกัน  คือ  
ระบบไมโคร  (Micro-system)  ระบบเมโซ  (Meso-system)  ระบบเอ็กโซ  (Exo-system)  และ
ระบบแมคโคร  (Macro-system)  (จีระพันธุ  พูลพัฒน  และคณะ, 2554, น. 34-36) 

1. ระบบไมโคร  เปนระบบความสัมพันธอยูใกลชิดกับตัวเด็กมากท่ีสุด  
ประกอบดวยโครงสรางท่ีเด็กติดตอโดยตรง  เปนความสัมพันธท่ีเด็กคนหนึ่งมีตอสิ่งตาง ๆ  รอบตัว  
อันไดแก  ครอบครัว  โรงเรียน  เพ่ือนบาน  หรือสิ่งแวดลอมในสถานเลี้ยงดูเด็ก  ความสัมพันธใน
ระดับนี้จะมีผลกระทบ 2 ทาง คือ ท้ังจากตัวเด็กและท่ีเขาสูตัวเด็ก  ตัวอยางเชน  พอแมของเด็กคน
หนึ่งอาจจะมีผลตอความเชื่อและพฤติกรรมของเด็ก ในขณะเดียวกันตัวเด็กก็มีผลตอความเชื่อและ
พฤติกรรมของพอแมดวย โดย บอนเฟนเบรนเนอร เรียกสิ่งท่ีเกิดข้ึนนี้วา อิทธิพลสองทาง (bi-directionil  
influences) และแสดงใหเห็นวิธีการท่ีสิ่งเหลานี้เกิดข้ึนทามกลางสิ่งแวดลอมในทุก ๆ ระดับชั้น
ปฏิสัมพันธกับโครงสรางภายในระดับชั้นหนึ่ง ๆ  และปฏิสัมพันธของโครงสรางระหวางชั้นซ่ึงเปน
หัวใจของทฤษฎีนี้ ซ่ึงภายในระดับชั้นไมโครนี้  อิทธิพลสองทางจะชัดเจนท่ีสุด  และมีผลกระทบท่ี
ยิ่งใหญท่ีสุดตอเด็ก 

2. ระบบเมโซ  เปนระบบของความสัมพันธท่ีมีอิทธิพลตอบุคคล  ในชวง
เวลาตาง ๆ  ของชีวิต  เปนผลจากความเชื่อมโยงในระดับชั้นไมโคร เชน ความเชื่อมโยงครูกับพอแม
ของเด็ก  ความเชื่อมระหวางโบสถกับเพ่ือนบานของเด็ก ท่ีมีปฏิสัมพันธตอกันและมีอิทธิพลตอตัวเด็ก 
หรือ กลาววาเปนสิ่งแวดลอมท่ีเกิดข้ึนรอบตัวเด็ก 

3. ระบบเอ็กโซ  เปนระบบของความสัมพันธท่ีประกอบดวยสถาบันท่ีอยู
ใกลตัวเด็กและมีสวนเก่ียวของกับบุคคลท้ังอยางตั้งใจและไมตั้งใจ  ซ่ึงเด็กไมไดเปนผูกระทําโดยตรง  
โครงสรางในระดับชั้นนี้สงผลตอพัฒนาการของเด็ก  โดยมีการปฏิสัมพันธกับโครงสรางบางประการใน
ระดับชั้นไมโคร  เชน  ตารางเวลาการทํางานของพอแม  ชุมชน  และแหลงท่ีอยูอาศัยของครอบครัว  
เปนระดับท่ีเด็กไมไดมีความสัมพันธโดยตรง  แตสามารถรับรูไดถึงอิทธิพลท้ังทางบวกและลบท่ีเกิดข้ึน   

4. ระบบแมคโคร  ระบบชั้นนี้อาจไดรับการพิจารณาวาเปนชั้นท่ีอยูนอก
สุดของพัฒนาการเด็ก  มีลักษณะโครงสรางท่ีไมเจาะจง  ประกอบดวยวัฒนธรรม  ประเพณีท่ีสะทอน
อยูในระบบเศรษฐกิจ  สังคม  การศึกษา  กฎหมาย  และการเมืองการปกครอง  ผลกระทบของชั้นนี้
คอนขางกวาง  เปนผลขยายจากระดับชั้นอ่ืนๆ  ท่ีมีอิทธิพลกันและกันเปนข้ัน ๆ  ตอกัน  เชน  ถามี
ความเชื่อในวัฒนธรรมวาพอแมควรจะรับผิดชอบเลี้ยงดูลูกฝายเดียว วัฒนธรรมนั้นก็จะจัดสรรทรัพยากร
ท่ีจะชวยเหลือพอแมนอยกวา  ในทางกลับกันวัฒนธรรมก็จะสงผลตอโครงสรางซ่ึงพอแมตองปฏิบัติ
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หนาท่ี  ความสามารถหรือความไมสามารถของพอแมท่ีจะเลี้ยงดูลูก ๆ  ของตน  ท่ีอยูภายใตบริบท
ของระดับไมโครซ่ึงจะไดรับผลกระทบเชนเดียวกัน    
   2. ทฤษฎีระบบครอบครัว  (Family systems theory)  เปนทฤษฎีของ   
มินูชิน  (Minuchin)  และโบเวน  (Bowen)  มีฐานมาจากทฤษฎีระบบท่ัวไป  (General system 
theory)  ซ่ึงมีกรอบความคิดหลักวาครอบครัวประกอบไปดวยสมาชิกท่ีมีความเชื่อมโยงกับสมาชิกแต
ละคน และมีอิทธิพลกับสมาชิกคนอ่ืน ๆ  ในลักษณะท่ีสามารถคาดเดาได  มนุษยเรียนรูทักษะตาง ๆ  
จากครอบครัวท่ีทําใหสามารถทําหนาท่ีในบริบทท่ีกวางขวางข้ึน  ประสบการณจากครอบครัวสงผลตอ
ความคาดหวังของบุคคลในการปฏิสัมพันธกับโลกภายนอก  ทฤษฎีระบบครอบครัวมุงความสนใจสู
พฤติกรรมของครอบครัวมากกวาพฤติกรรมของบุคคล  โดยมองแบบรูปของการสื่อสาร  และการ
ปฏิสัมพันธในครอบครัว  การแบงแยกและการเชื่อมโยงสัมพันธ  ความซ่ือสัตย  จงรักภักดี  และ
ความเปนตัวของตัวเองรวมถึงการปรับตัวตอความเครียดตาง ๆ  โดยรวม  แทนท่ีจะมองเฉพาะปจเจก
บุคคล  (Christian, 2006)  ทฤษฎีนี้มองวาตนตอพฤติกรรมของบุคคลคนหนึ่งเกิดจากปฏิสัมพันธและ
ความสัมพันธระหวางกัน  การกระทําของสมาชิกคนหนึ่งสงผลกระทบตอสมาชิกทุกคนในครอบครัว  
ดังนั้น การท่ีจะทําความเขาใจพฤติกรรม  ชวยเหลือหรือพัฒนาบุคคลคนหนึ่งนั้นจึงไมสามารถท่ีจะ
เกิดข้ึนอยางมีประสิทธิภาพหรือยั่งยืนได  หากไมทําความเขาใจพฤติกรรมดังกลาวและตัวบุคคลภายใต
กรอบท่ีกําหนดข้ึนในครอบครัว  และปรับเปลี่ยนพัฒนาระบบท้ังระบบของสมมติฐานดังกลาวชวย
ยืนยันถึงความสําคัญของการมีสวนรวมของผูปกครองในการจัดการปฐมวัยศึกษา 
   กลุมท่ีสอง  ใชอธิบายถึงระดับของการมีสวนรวมกับการศึกษาของเด็ก  คือ 
ทฤษฎีกระบวนการมีสวนรวมของผูปกครองของ Hoover-Dempsey and Sandler (Model of the  
Parental Involvement Process)  มีฐานความคิดมาจากทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมเชิงพุทธิปญญา  
เปนทฤษฎีท่ีสรางข้ึนเพ่ืออธิบายถึงการมีสวนรวมของผูปกครองโดยตรง  โดยมุงตอบคําถาม  3  ขอ  
คือ  1) เหตุใดผูปกครองจึงมีสวนรวมในการจัดการศึกษาของบุตร 2) ผูปกครองเลือกท่ีจะมีสวนรวม
ในรูปแบบใด  3) การมีสวนรวมมีอิทธิพลตอเด็กอยางไร  (Walker, Wilkins, Dallaire, Sandler & 
Hoover-Dempsay, 2005, p. 86) ซ่ึงกระบวนการในการมีสวนรวมของผูปกครอง แบงเปน 5 ระดับ  
เริ่มจากฐานท่ีนําไปสูการตัดสินใจในการมีสวนรวมในการจัดการศึกษาจนถึงระดับสุดทายนั้นคือ
ผลสัมฤทธิ์ของเด็ก 
   ระดับท่ี 1  เก่ียวของกับแรงจูงใจสวนบุคคล  การตีความบทบาทของการเปน
พอแม  ความเชื่อม่ันในความสามารถของการเปนพอแม  การเชื้อเชิญโดยท่ัวไปของโรงเรียน   การ
เชื้อเชิญอยางเจาะจงของโรงเรียน  การเชื้อเชิญอยางเจาะจงของเด็ก  และบริบทของชีวิต  เชน  
ความรูและทักษะ  เปนตน 
   ระดับท่ี 2  เก่ียวของกับกลไกการมีสวนรวมและรูปแบบของการมีสวนรวม  
ซ่ึงกลไกการมีสวนรวมมีการใหกําลังใจ  การเปนแบบอยาง  การเสริมแรงและการสอน  สวนรูปแบบ
ของการมีสวนรวม  มีการใหคานิยมจุดมุงหมายแรงบันดาลใจ  การมีสวนรวมท่ีบาน  การสื่อสารกับ
โรงเรียนและการมีสวนรวมท่ีโรงเรียน 
   ระดับท่ี 3  เก่ียวของกับการใหกําลังใจ  การเปนแบบอยาง  การเสริมแรง
และการสอน 
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   ระดับท่ี 4  เก่ียวของกับคุณลักษณะของเด็กท่ีนําไปสูผลสัมฤทธิ์  คือ  ความ
เชื่อม่ันในความสามารถทางวิชาการของตน  แรงจูงใจภายในท่ีตองการเรียนรู  วิธีท่ีใชในการกํากับตน  
และความเชื่อม่ันในการมีปฏิสัมพันธกับครู 
   ระดับท่ี 5  คือผลสัมฤทธิ์ของเด็ก  
   ทฤษฎีนี้เชื่อวา  ผลของการมีสวนรวมของผูปกครองท่ีมีตอเด็กนั้นยังข้ึนอยูกับ
การรับรูและคุณสมบัติอ่ืนๆ  ของเด็กดวย  แสดงใหเห็นถึงการมองเด็กวามิใชเปนเพียงผูรับแตเพียง
อยางเดียว หากแตเปนบุคคลท่ีมีความสามารถท่ีจะเรียนรูและรับรูเชิงรุก และมีสวนสําคัญในการ
ปรับแตงการเรียนรูของตนเอง 
   จากทฤษฎีของการมีสวนรวมของผูปกครองขางตน พอสรุปไดวา กลุมแรก  
ทฤษฎีชีวนิเวศท่ีเชื่อวา ระบบท่ีมีอิทธิพลตอมนุษยมี 4 ระบบ  คือ  1) ระบบไมโคร  2) ระบบเมโซ  
3) ระบบเอ็กโซ  และ  4) ระบบแมคโคร  โดยมุงศึกษาพัฒนาการมนุษยซ่ึงเกิดข้ึนจากความสัมพันธ
ระหวางมนุษยกับบริบทภายใตเง่ือนไขของเวลา  มี  4  องคประกอบ  ไดแก  กระบวนการ  บุคคล   
บริบท  และเวลา ซ่ึงองคประกอบเหลานี้จะสงผลตอและไดรับผลจากอีกองคประกอบหนึ่งเสมอ   
สวนทฤษฎีระบบครอบครัวมุงความสนใจสูพฤติกรรมของครอบครัวมากกวาพฤติกรรมของบุคคล  
โดยมองแบบรูปของการสื่อสาร  และการปฏิสัมพันธในครอบครัว  การชวยเหลือหรือพัฒนาบุคคล  
ยึดบุคคลหนึ่งนั้น  จึงไมสามารถท่ีจะเกิดข้ึนอยางมีประสิทธิภาพหรือยั่งยืนได  หากไมทําความเขาใจ
พฤติกรรมดังกลาว  และตัวบุคคลภายใตกรอบท่ีกําหนดข้ึนในครอบครัว  และปรับเปลี่ยนพัฒนาระบบ
ท้ังระบบของสมมติฐาน  สําหรับกลุมท่ีสอง  ทฤษฎีกระบวนการมีสวนรวมของผูปกครองของฮูเวอร-
เด็มพเซย และแซนเลอร  ไดอธิบายถึงการมีสวนรวมของผูปกครองโดยตรง โดยมุงตอบคําถาม 3 ขอ  
คือ  1) เหตุใดผูปกครองจึงมีสวนรวมในการจัดการศึกษาของบุตร  2) ผูปกครองเลือกท่ีจะมีสวนรวม
ในรูปแบบใด  3) การมีสวนรวมมีอิทธิพลตอเด็กอยางไร  โดยกระบวนการในการมีสวนรวมของ
ผูปกครอง  แบงเปน  5  ระดับ  คือระดับท่ี 1 เก่ียวของกับแรงจูงใจสวนบุคคล  ระดับท่ี 2 เก่ียวของ
กับกลไกการมีสวนรวมและรูปแบบของการมีสวนรวม ระดับท่ี 3 เก่ียวของกับการใหกําลังใจ  ระดับท่ี 4  
เก่ียวของกับคุณลักษณะของเด็กท่ีนําไปสูผลสัมฤทธิ์  และระดับท่ี 5 ผลสัมฤทธิ์ของเด็ก ซ่ึงทฤษฎีนี้
เชื่อวา ผลของการมีสวนรวมของผูปกครองท่ีมีตอเด็กนั้นยังข้ึนอยูกับการรับรูและคุณสมบัติอ่ืน ๆ  
ของเด็กดวย  แสดงใหเห็นถึงการมองเด็กวามิใชเปนเพียงผูรับแตเพียงอยางเดียว  หากแตเปนบุคคลท่ี
มีความสามารถท่ีจะเรียนรูและรับรูเชิงรุก  และมีสวนสําคัญในการปรับแตงการเรียนรูของตนเอง 
   ในการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยไดนําแนวคิด  และทฤษฎีกระบวนการมีสวนรวมของ
ผูปกครอง (Model of the Parental Involvement Process) ของ Hoover-Dempsey and 
Sandler มาประยุกตใช โดยนําแนวคิดท่ีกลาวถึงพฤติกรรมมนุษยวาเปนสวนหนึ่งของระบบท่ีมี
องคประกอบทางบุคคล เชน การปฏิสัมพันธทางสังคม  โดยผูปกครองมีบทบาทในการสราง สนับสนุน  
เปนแบบอยางของพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ  และสรางสิ่งแวดลอมหรือปรับบริบทท่ีเปนอยูใหเอ้ือ
ตอการเกิดพฤติกรรมในการดูแลสุขอนามัย  ประเมินความรูสึกของบุคคลขณะปฏิบัติ  และหลังปฏิบัติ
พฤติกรรมการดูแลสุขอนามัย  และมีการกํากับติดตามสุขนิสัยในการปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน  รวมท้ัง
สงเสริมใหเด็กมีสวนรวมในการปรับพฤติกรรมสุขอนามัยของตนเอง  
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 1.3 รูปแบบของการมีสวนรวมของผูปกครอง 
  นภเนตร  ธรรมบวร  (2549, น. 325-327)  กลาวถึง  รูปแบบการมีสวนรวมของพอ
แม ผูปกครองสามารถทําไดหลายวิธี ดังตอไปนี้ 
  1. การเขารวมในการกําหนดนโยบายหรือหลักสูตรของโรงเรียนโดยการเขารวมเปน
คณะกรรมการพัฒนาหลักสูตรของโรงเรียน  ซ่ึงจะมีบทบาทสําคัญในการตัดสินใจเก่ียวกับหลักสูตร
และนโยบายของโรงเรียนท่ีจะสงผลกระทบตอเด็ก หรือผูเรียนโดยตรง 
  2. การเขารวมในการจัดกิจกรรมตาง ๆ  ในชั้นเรียนสําหรับเด็ก  เชน  การชวย
จัดหาสื่อและวัสดุอุปกรณในชั้นเรียน  การเปนวิทยากรใหความรูแกเด็กในชั้นเรียนในหัวขอท่ีตนสนใจ
หรือมีความชํานาญ  การอาสาสมัครเปนผูชวยครูในการทํางานรวมกับเด็กในชั้นเรียน การมีสวนรวม
ในชั้นเรียนโดยการอานหนังสือใหเด็กฟง หรือการฟงเด็กอานหนังสือ รวมตลอดถึงการเปนอาสาสมัคร
สาธิตการทําอาหารเลานิทาน  และรวมพาเด็กไปทัศนศึกษา 
  3. การพบปะ  สนทนา  พูดคุย  หรือแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซ่ึงกันและกัน  เชน 
การพูดคุยกับครูเปนรายบุคคลเก่ียวกับพัฒนาการ  การเรียนรูและพฤติกรรมของเด็กท่ีบาน  ซ่ึงอาจ
เกิดข้ึนในชวงเชาขณะท่ีมาสงเด็กท่ีชั้นเรียน  หรือในชวงเย็นขณะมารับเด็กกลับบาน การสนทนา
พูดคุยอยางไมเปนทางการนี้ถือเปนจุดเริ่มตนของความสัมพันธท่ีดี  เปนการสรางความรูสึกประทับใจ
และวางใจซ่ึงกันและกัน 
  4. การเขาประชุมครู-ผูปกครอง  ซ่ึงอาจมีรูปแบบตาง ๆ  กันไป  ท้ังนี้โดยข้ึนอยูกับ
วัตถุประสงคในการประชุมนั้น ๆ  เชน  การจัดประชุมเชิงบรรยายและซักถามเพ่ือใหความรูแก
ผูปกครองในเรื่องใดเรื่องหนึ่งโดยเฉพาะการปฐมนิเทศผูปกครอง เปนตน 
  5. การสื่อสารกับผูปกครองโดยผานสมุดบันทึกเก่ียวกับตัวเด็ก  ซ่ึงเปนการสื่อสาร  
2  ทางระหวางผูปกครองและครู  โดยครูจะเขียนบอกเลาเรื่องราวหรือพฤติกรรมตาง ๆ เก่ียวกับตัว
เด็กใหผูปกครองรับทราบและมีท่ีวางใหผูปกครองไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็น  หรือบอกเลาเรื่องราว
เก่ียวกับเด็กกลับมา  การสื่อสารโดยผานสมุดบันทึกอาจเกิดข้ึนสัปดาหละ  1  ครั้ง หรือข้ึนกับท่ีครู
เปนผูกําหนด  การสื่อสารโดยผานสมุดบันทึกจะชวยใหครู และผูปกครองทราบขอมูลเก่ียวกับตัวเด็ก
มากข้ึน  ขณะเดียวกันก็เปนการสรางความรูสึกใกลชิดกันระหวางผูปกครองและครู  และการ
แสดงออกถึงความเอาใจใสท่ีมีตอเด็กและผูปกครอง 
  6. การมีสวนรวมในการประเมินผลงานเด็กโดยผานแฟมผลงาน  (Portfolios)  
การประเมินผลเด็กโดยการใชแฟมผลงานเปนรูปแบบหนึ่งของการประเมินผลท่ีเปดโอกาสใหครู เด็ก  
และผูปกครองไดรวมมือกันในการประเมินผลเด็ก  โดยผูปกครองสามารถนําผลงานท่ีเด็กทําท่ีบานมา
มอบใหครูเพ่ือเก็บใสแฟมผลงาน  หรือผูปกครองมีสวนรวมในการประเมินผลโดยเลือกงานท่ีเด็กทําท่ี
โรงเรียนเก็บในแฟมผลงานก็ได 
  7. การมีสวนรวมของผูปกครองอาจอยูในรูปแบบงาย ๆ  เชน  การอานหนังสือให
เด็กฟงกอนเขานอน  การดูแล  และใหกําลังใจเด็กในขณะทําการบาน การจํากัดระยะเวลาในการดู
โทรทัศนของเด็ก  ท้ังนี้เพ่ือไมใหเด็กดูโทรทัศนมากเกินไป การเลือกรายการโทรทัศนท่ีเหมาะสมกับวัย
และประสบการณของเด็ก  การดูโทรทัศนรวมกับเด็ก รวมตลอดถึง การสนทนา พูดคุย แลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นกับเด็กเก่ียวกับรายการโทรทัศน 



16 

  อรุณี หรดาล และอรชา ตุลานันท  (2555, น. 7)  ไดกลาวอธิบายถึง  รูปแบบการมี
สวนรวมของผูปกครอง  ไวดังนี้ 
  1. การมีสวนรวมท่ีบาน  หมายถึง  การท่ีผูปกครองใหความรวมมือ กับสถานศึกษา
ในการใหขอคิดเห็น  เสริมประสบการณและความรู  สรางลักษณะนิสัยท่ีดี  รวมท้ังเตรียมความพรอม
ใหกับเด็กขณะอยูท่ีบาน  ผูปกครองสามารถกระทําไดหลายวิธี  เชน  อานหนังสือนิทานใหเด็กฟงให
เด็กหัดชวยเหลือตนเองชวยใหคําแนะนําเก่ียวกับการทํางานท่ีครูมอบหมาย การพูดคุยแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น  เปนตน 
  2. การมีสวนรวมของสถานศึกษา  หมายถึง  การท่ีผูปกครองเขาไปรวมกิจกรรม
หรือชวยเหลืองานของสถานศึกษาท่ีจัดข้ึนในสถานศึกษา  เชน  การเขารวมประชุมผูปกครอง การไป
ทัศนศึกษารวมกับสถานศึกษาปฐมวัย  การชวยซอมแซมหรือทาสีอาคารเรียน  และอุปกรณการเลน  
การรวมกิจกรรมในวันหยุด  การรวมกิจกรรมใหความรูผูปกครอง เปนตน 
  สรุปไดวา  รูปแบบการมีสวนรวมของผูปกครองมีหลากหลายรูปแบบท่ีใหผูปกครอง
เขามามีสวนรวมท้ังท่ีบานและโรงเรียน  เชน  รวมมือในการจัดกิจกรรม  การประชุม  การมีสวนรวม
ในการประเมินผลงานเด็กโดยผานแฟมผลงาน  การสื่อสารกับผูปกครองโดยผานสมุดบันทึกเก่ียวกับ
ตัวเด็ก  รวมเสนอขอคิดเห็นท่ีมีประโยชนตอการจัดการศึกษาและพัฒนาเด็กปฐมวัยท้ังท่ีบานและ
โรงเรียนใหไดรับการพัฒนาอยางถูกตองสอดคลองกันใหมีประสิทธิภาพสูงสุด  
  ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยไดจัดกิจกรรมโดยผูปกครองมีสวนรวมในการเสริม
ประสบการณและใหความรูเพ่ือสงเสริมพฤติกรรมดูแลสุขอนามัยใหกับเด็กปฐมวัยขณะอยูท่ีบานตาม
คูมือการจัดกิจกรรมสงเสริมสุขอนามัยของเด็กปฐมวัย  ผานการปฏิบัติกิจวัตรประจําวันท่ีบาน ดวย
การดูแลชวยเหลือ  แนะนํา จัดเตรียมอุปกรณและปฏิบัติกิจกรรมดูแลสุขอนามัยและเปนแบบอยาง
ใหกับเด็กปฐมวัย   
 1.4 แนวทางการจัดกิจกรรมแบบใหผูปกครองมีสวนรวม  
  ผูปกครองมีความสําคัญอยางมากในการมีสวนรวมพัฒนาเด็กปฐมวัย  ดวยการ
ชวยเหลือและสนับสนุนสถานศึกษาใหดําเนินงานตาง ๆ  ไดหลายรูปแบบ  ตามความสามารถและ
ความสนใจของผูปกครอง  รวมท้ังความตองการและความจําเปนของสถานศึกษาท่ีจะใหผูปกครองได
เขามามีสวนรวมในกิจกรรมตาง ๆ  ของสถานศึกษา  โดยมีหลายแนวทางในการใหผูปกครองเขามามี
สวนรวมจัดกิจกรรม  ดังท่ีไดมีนักการศึกษาหลายทานกลาวไวดังนี้ 
  อรุณี หรดาล และอรชา ตุลานันท  (2555, น. 12-22)  ไดสรุปแนวทางการมีสวน
รวมของผูปกครองในการจัดการปฐมวัยศึกษา  โดยแบงไดเปน  3  ลักษณะดังนี้  คือ   
  1. ผูปกครองในฐานะผูรวมกิจกรรมของสถานศึกษาปฐมวัย  หมายถึง  กิจกรรมท่ี
สถานศึกษาปฐมวัยจัดข้ึนโดยมีจุดมุงหมายเพ่ือชี้แจงและทําความเขาใจเก่ียวกับนโยบายและแนวทาง
ปฏิบัติของสถานศึกษา  เพ่ือใหความรูท่ีสําคัญและจําเปนแกผูปกครอง  และเพ่ือใหผูปกครองไดชื่น
ชมกับผลงานและความสามารถดานตาง ๆ  ของบุตรหลาน  ตัวอยางกิจกรรม  เชน การปฐมนิเทศ
ผูปกครอง  การใหความรูผูปกครอง  การจัดนิทรรศการผลงานเด็ก  กิจกรรมคืนสูเหยา  และกิจกรรม
ตามเทศกาลสําคัญตาง ๆ  เปนตน 
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  2. ผูปกครองในฐานะผูเสริมประสบการณแกเด็กปฐมวัย  ผูปกครองนอกจากจะมี
หนาท่ีใหการอบรมเลี้ยงดูเด็กใหเจริญเติบโตแข็งแรง  มีความสมบูรณท้ังรางกายและจิตใจ แลวยังมี
หนาท่ีสําคัญในการสงเสริมและสนับสนุนดานการศึกษาใหกับเด็ก  ท้ังนี้เพราะการศึกษาของเด็กมิได
สิ้นสุดอยูเฉพาะในสถานศึกษาเทานั้น  แตเด็กยังตองศึกษา  คนควา ฝกฝนทักษะ  และทบทวนสิ่งท่ี
ไดเรียนรูตอท่ีบาน  บทบาทของผูปกครองในดานการสงเสริมและการสนับสนุนการศึกษาของเด็ก
ปฐมวัยนี้ ไดมีผูเสนอแนะไวหลายประการ  เชน  การจัดเตรียมอุปกรณการเรียนใหแกเด็ก  การดูแล
ใหเด็กทํากิจกรรมตามท่ีไดรับมอบหมาย  การชวยสอนเด็กขณะอยูบาน  การกระตุนเตือนใหเด็ก
ศึกษาคนควา การชวยครูจัดกิจกรรมในสถานศึกษา  เปนตน  ถาพิจารณาตามสถานท่ีท่ีผูปกครองจะ
ชวยเสริมประสบการณใหกับเด็กปฐมวัย  อาจแบงบทบาทของผูปกครองออกไดเปน  2  บทบาท  คือ 
การเสริมประสบการณใหเด็กท่ีบาน  และการเสริมประสบการณใหเด็กท่ีสถานศึกษาปฐมวัย  ซ่ึงพอ
สรุปไดดังนี้ 

2.1 การเสริมประสบการณใหเด็กท่ีบาน  หมายถึง  การท่ีผูปกครองชวยสงเสริม
สนับสนุนใหเด็กรูจักคิด  รูจักแสวงหาความรูจากสิ่งท่ีอยูรอบตัวดวยการสังเกต  และการอาน รวมท้ัง
การใหความสนใจ  และสนทนาซักถามเด็กเก่ียวกับสิ่งท่ีเด็กไดทําในสถานศึกษาปฐมวัย เพ่ือเปน
แนวทางในการเสริมความรูเด็กใหเปนไปในทิศทางเดียวกัน  ในการเสริมความรูและประสบการณให
เด็กท่ีบาน  ผูปกครองมีบทบาทสําคัญ  3  ประการคือ  

2.1.1 สงเสริมใหเด็กมีนิสัยรักการอาน  ผูปกครองเปนบุคคลสําคัญท่ีจะชวย
ใหเด็กเห็นความสําคัญและรูคุณคาของการอาน  ถาเด็กมาจากครอบครัวท่ีรักการอาน  เด็กจะมีนิสัย
รักการอานไปดวย 

2.1.2 เสริมความรูเด็กใหสอดคลองกับสิ่งท่ีเด็กไดเรียนรูจากสถานศึกษา  
เด็กจะเกิดการเรียนรูไดอยางรวดเร็ว  และสามารถจดจําไดนาน  ถาผูปกครองจะชวยเสริม
ประสบการณหรือความรูเด็กใหสอดคลองกับสิ่งท่ีเด็กไดเรียนรูจากสถานศึกษา 

2.1.3 สงเสริมพัฒนาการและการเตรียมความพรอมใหกับเด็ก  ผูปกครอง
เปนบุคคลสําคัญท่ีจะชวยสงเสริมพัฒนาการดานตาง ๆ  รวมท้ังการเตรียมความพรอมใหแกเด็กอยาง
เหมาะสม  โดยวิธีการตาง ๆ ตอไปนี้ 

ก. จัดหาอุปกรณเครื่องเลนท่ีเหมาะสมกับวัย  ความตองการ  และ
ความสนใจของเด็กไดใชเวลาวางใหเปนประโยชน 

ข. ใหโอกาสเด็กไดชวยเหลือตนเองในดานตาง ๆ  เชน  การแตงตัว  
การรับประทานอาหาร  ฯลฯ  นอกจากนี้  อาจมอบหมายหนาท่ีรับผิดชอบเก่ียวกับงานบานท่ีเด็ก
สามารถทําได  เชน  รดตนไม  เก็บใบไมท่ีสนามหนาบาน  เปนตน 

ค. ชวนเด็กพูดคุยสนทนาและตอบคําถามเด็กเก่ียวกับสิ่งตาง ๆ  ท่ีอยู
รอบตัว  รวมท้ังใหโอกาสเด็กไดแสดงความคิดเห็นอยางอิสระ 

2.2 การเสริมประสบการณใหเด็กท่ีสถานศึกษาปฐมวัย หมายถึง การท่ีผูปกครอง
เขาไปมีสวนรวมในการจัดการเรียนการสอนใหแกเด็กในสถานศึกษาปฐมวัย ซ่ึงโดยท่ัวไปผูปกครอง
สามารถเสริมประสบการณใหเด็กในสถานศึกษาปฐมวัยได 2 วิธี ดังนี้  
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2.2.1 การเปนผูชวยครู  ผูปกครองท่ีไมไดทํางานนอกบานอาจอาสาสมัคร
เปนผูชวยครูในสถานศึกษาปฐมวัยตามวัน  เวลาท่ีตนเองสะดวก ซ่ึงการอาสาสมัครเปนผูชวยครูนี้มี  
2  ประเภทคือ  ประเภทท่ีไดรับคาตอบแทน  และประเภทท่ีไมไดรับคาตอบแทน ซ่ึงไมวาจะเปน
ผูชวยครูประเภทไหน  ผูปกครองท่ีเขามาชวยครูจะมีบทบาทและหนาท่ีรับผิดชอบท่ีคลายคลึงกัน  
เชน ชวยครูดูแลเด็กขณะทํากิจกรรม  ชวยครูวางแผนการสอน  ชวยครูจัดเตรียมและจัดหาสื่อการ
เรียนการสอน  ชวยสอนเด็กในบางกิจกรรม  ชวยตรวจงานเด็ก เปนตน 

2.2.2 การเปนวิทยากรพิเศษ  ผูปกครองท่ีมีความสามารถพิเศษเฉพาะดาน  
หรือประกอบอาชีพท่ีเด็กสนใจ  สถานศึกษาปฐมวัยอาจเชิญมาเปนวิทยากรพิเศษเพ่ือพูดคุยสนทนา
กับเด็กเก่ียวกับงานอดิเรก  หรือรายละเอียดของอาชีพ  รวมท้ังใหโอกาสเด็กไดซักถามขอของใจหรือ
สิ่งท่ีเด็กอยากรูเพ่ิมเติม  การเชิญผูปกครองมาพูดคุยสนทนากับเด็กเก่ียวกับอาชีพตาง ๆ  นี้  นอกจาก
จะชวยสนองความสนใจ  ความอยากรูอยากเห็นของเด็กแลว  ยังถือเปนสวนหนึ่งในการแนะแนวดาน
อาชีพใหกับเด็กไดอีกดวย 

2.3 ผูปกครองในฐานะผูสนับสนุนสถานศึกษาปฐมวัย  แบงได 2 ประการคือ 
2.3.1 ผูปกครองในฐานะผูชวยเหลือสนับสนุน  ผูปกครองสามารถใหการ

ชวยเหลือและสนับสนุนสถานศึกษาในการดําเนินการตาง ๆ ได  2  รูปแบบไดแก  1) การใหการ
ชวยเหลือสนับสนุนในรูปของวัสดุ สิ่งของ และกําลังทรัพย  2) การใหการชวยเหลือสนับสนุนในรูป
ของแรงงาน 

2.3.2 ผูปกครองในฐานะท่ีปรึกษา  ผูปกครองอาจเขาเปนสมาชิกใน
คณะกรรมการชุดใดชุดหนึ่งท่ีมีหนาท่ีในการใหคําปรึกษากับสถานศึกษาปฐมวัยในเรื่องตาง ๆ ซ่ึง
คณะกรรมการดังกลาวอาจมีชื่อเรียกแตกตางกัน  เชน  สมาคมผูปกครองและครู  คณะกรรมการ
สถานศึกษา  เปนตน  ซ่ึงคณะท่ีปรึกษาของสถานศึกษาปฐมวัยโดยท่ัวไปมีบทบาทหนาท่ีในการให
คําแนะนําหรือขอเสนอแนะกับผูบริหารสถานศึกษาปฐมวัยเพ่ือใชประกอบการตัดสินใจใน 4  เรื่อง
หลัก ๆ  ไดแก  แนวการจัดประสบการณ  การจัดสรรงบประมาณ  การจัดหาบุคลากร  และการจัด
กิจกรรมสําหรับผูปกครอง  ซ่ึงการใหผูปกครองมีสวนรวมในคณะกรรมการท่ีปรึกษาของสถานศึกษา
ปฐมวัยจะประสบผลสําเร็จได  ถาผูบริหารสถานศึกษาใหโอกาสคณะกรรมการชุดนี้ใหเขามามีสวน
รวมในการตัดสินใจเก่ียวกับนโยบายหรือแนวทางการดําเนินงานท่ีสําคัญ ๆ  ของสถานศึกษา  รวมท้ัง
การรับฟงคําแนะนําและขอคิดเห็นของคณะกรรมการท่ีปรึกษาและนําสิ่งท่ีดีไปปฏิบัติ 
  Hammond and others (1979  อางถึงใน หริณญา รุงแจง, 2549, น. 40-42) ได
เสนอแนวทางในการจัดกิจกรรมใหผูปกครองมีสวนรวม ดังนี้ 
  1. จัดประชุมหรือแลกเปลี่ยนความรูกับผูปกครอง โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือแลกเปลี่ยน
เรื่องราวเก่ียวกับตัวเด็กและผูปกครองเปนการแลกเปลี่ยนประสบการณซ่ึงกันและกัน 
  2. จัดใหมีการสนทนาเพ่ือเพ่ิมพูนความรูใหผูปกครองเก่ียวกับการเลี้ยงดูพัฒนาการ
ของเด็กและปญหาตาง ๆ  ของเด็กปฐมวัย 
  3. จัดใหมีการอภิปรายกลุมโดยผูปกครองและครูอาจจะมีการพบปะเปนครั้งคราว
เพ่ือแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซ่ึงกันและกัน 
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  4. จัดใหมีการพบปะผูปกครองเพ่ือแลกเปลี่ยนความรูในการเตรียมของเลนใหเด็ก
โดยสามารถทําของเลนงาย ๆ  รวมกับเด็กท่ีบานโดยไมเสียคาใชจาย 
  5. จัดใหมีการติดตอกับผูปกครองเปนการสวนตัว  เชน  การสนทนาทางโทรศัพทครู
ไปเยี่ยมบานเด็ก  การติดตอทางจดหมาย เปนตน 
  6. เชิญผูปกครองเขารวมกิจกรรมหรือเปนอาสาสมัครในโรงเรียนและมีการจดบันทึก
ภายหลังการพูดคุยหรือพบปะผูปกครอง 
  สรุปไดวา  แนวทางในการจัดกิจกรรมใหผูปกครองมีสวนรวมพัฒนาเด็กปฐมวัย   
จึงเปนการสงเสริมและสนับสนุนใหผูปกครอง  ไดเขามามีบทบาทในการจัดการศึกษาปฐมวัยรวมกับ
โรงเรียน  ท้ังในฐานะผูรวมกิจกรรมของสถานศึกษาปฐมวัย  และฐานะผูเสริมประสบการณแกเด็ก
ปฐมวัยท้ังท่ีบานและในสถานศึกษาเพ่ือสงเสริมและพัฒนาเด็กปฐมวัยใหมีความพรอมอยางเหมาะสม
ในทุกดาน 
  สําหรับแนวทางการจัดกิจกรรมใหผูปกครองมีสวนรวมในงานวิจัยเรื่องนี้  เปน
ลักษณะของการใหผูปกครองชวยเสริมประสบการณใหเด็กท่ีบาน  โดยผูปกครองมีบทบาทใน 
การจัดกิจกรรมใหเด็กเกิดการเรียนรูเก่ียวกับการดูแลสุขอนามัย  ตามคูมือการจัดกิจกรรมสงเสริม
สุขอนามัยของเด็กปฐมวัย ผานการปฏิบัติกิจวัตรประจําวันท่ีบานดวยบรรยากาศท่ีผอนคลาย   
โดยผูปกครองเปนผูดูแลชวยเหลือ  แนะนําและปฏิบัติกิจกรรมดูแลสุขอนามัยรวมกับเด็กปฐมวัย 
 1.5 บทบาทการมีสวนรวมของผูปกครองในการพัฒนาเด็กปฐมวัย                               
  ผูปกครองเปนบุคคลท่ีมีบทบาทสําคัญอยางยิ่งตอการพัฒนาเด็กปฐมวัย  การท่ี
ผูปกครองมีความรูความเขาใจในบทบาทหนาท่ีของการมีสวนรวมในการอบรมเลี้ยงดูเด็กอยาง
เหมาะสมมีความสําคัญตอการสงเสริมพัฒนาเด็กปฐมวัยใหประสบความสําเร็จ  ซ่ึงสามารถปฏิบัติได
หลายประการ  ดังนี้ 
  กุลยา  ตันติผลาชีวะ  (2551, น. 13)  กลาวถึง  บทบาทของผูปกครองในการอบรม
เลี้ยงดูเด็ก  ไวดังนี้ 
  1. บทบาทของผูเลี้ยงดู  เด็กเกิดมาดวยพ้ืนฐานกําเนิดตางกัน  การเรียนรูตางกัน แต
สิทธิของเด็กคือตองไดรับการเลี้ยงดูเทากัน เด็กตองการไดรับการสงเสริมการเจริญเติบโตดวยการ
สนองตอบความตองการทางรางกาย  ท้ังอาหาร  การพักผอน  นอนหลับ  เครื่องนุงหม  การไดรับ
ภูมิคุมกันโรค  การยอมรับทางจิตใจ  การปรับตัวเขากับสังคม  รวมถึงการสงเสริมการเรียนรูและ
พัฒนาทางสติปญญา 
  2. บทบาทของผูสงเสริมพัฒนาการ  ผูปกครองเปนผูเลี้ยงดูใหเด็กเจริญเติบโตข้ึนใน
สังคมอยางสมบูรณท้ังรางกาย  จิตใจ  อารมณ  และสังคม  การใหความรักความอบอุนแกเด็ก  ให
การยอมรับเด็กและสนองตอบเด็ก  ดวยกําลังใจ  นับเปนผูสรางสรรคอารมณของเด็กไดดี ผูปกครองมี
หนาท่ีทําใหเด็กท่ีเลี้ยงนั้นเจริญเติบโตอยางมีคุณภาพดวยการใหประสบการณท่ีดีเพ่ือสงเสริม
พัฒนาการเด็กอยางครอบคลุม 
  3. บทบาทของผูใหการศึกษา  ผูปกครองคือครูคนแรกของเด็ก  ท่ีมีบทบาทสําคัญ
ในการใหการศึกษาและเปนแบบอยางท่ีดีใหกับเด็ก  ชวยใหเด็กสามารถเรียนรูและปฏิบัติกิจวัตร
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ประจําวันไดดวยตนเอง  มีมารยาทท่ีดีทางสังคม  และในทางตรงกันขามหากผูปกครองไมสามารถทํา
บทบาทหนาท่ีในการใหการศึกษาและการอบรมเลี้ยงดูเด็กใหดี ยอมมีผลกระทบตอ 
พัฒนาการและการเรียนรูของเด็กในทุกดาน   
  ประภาพรรณ  เอ่ียมสุภาษิต  (2551, น. 56-66)  ไดกําหนดบทบาทหนาท่ีของ
ผูปกครองในการรวมพัฒนาเด็กปฐมวัย ดังนี้ 

1. บทบาทในการสรางเสริมบริโภคนิสัย  เด็กปฐมวัยเปนชวงวัยท่ีรางกาย มีการ
เจริญเติบโตและมีพัฒนาการในทุกดานเปนไปอยางรวดเร็ว  หนทางหนึ่งท่ีจะใหเด็กมีพัฒนาการ
เปนไปตามวัยไดดวยดีนั้น  คือการสงเสริมใหเด็กรับประทานอาหารท่ีมีสารอาหารครบถวนและไดรับ
ในปริมาณท่ีพอเพียง  พรอมท้ังฝกใหเด็กรูจักเลือกรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน  ตอสุขภาพไดดวย
ตนเอง 
  2. บทบาทของการเสริมสรางสุขนิสัย  เปนการปลูกฝงความประพฤติท่ีเก่ียวของกับ
กิจวัตรประจําวันของเด็ก เพ่ือใหเด็กมีสุขภาพอนามัยสมบูรณ เชน การรักษาความสะอาดของรางกาย  
การดูแลความสะอาดเครื่องนุงหม การพักผอน การนอนหลับ และการออกกําลังกาย เปนตน 
  3. บทบาทในการดูแลเรื่องความปลอดภัย  เด็กปฐมวัยจํานวนมากท่ีไดรับอุบัติเหตุ
มาจากสาเหตุการเลนภายในบาน  และใชอุปกรณตาง ๆ  ภายในบาน  ผูปกครองควรดูแลอุปกรณ
ตาง ๆ  ในบานใหมีความปลอดภัยอยูเสมอ 
  4. บทบาทในการจัดหาเครื่องเลน  และการจัดกิจกรรมท่ีชวยสงเสริมพัฒนาการ
เครื่องเลนหรือของเลนนับวาเปนสิ่งสําคัญท่ีชวยสงเสริมพัฒนาการ  กลามเนื้อใหญ  กลามเนื้อเล็ก  
ท้ังชวยประสานสัมพันธการทํางานระหวางมือกับตา  และการจัดกิจกรรมใหเด็กไดลงมือกระทําดวย
ตนเอง  สนับสนุนใหเด็กทํากิจกรรมท่ีสนใจ เปดโอกาสใหเด็กไดทํากิจกรรมท่ีเก่ียวของกับกิจวัตร
ประจําวันดวยตนเอง เชน การแตงตัว การรับประทานอาหาร การอาบน้ํา การหยิบของใชตาง ๆ ดวย
ตนเอง  เปนตน 
  5. บทบาทในการจัดสภาพแวดลอมท่ีชวยสงเสริมพัฒนาการ  ผูปกครองควรจัด
สภาพแวดลอมภายในบานใหเอ้ือตอการสงเสริมพัฒนาการของเด็ก  เชน  จัดของใชเด็กใหเปนสัดสวน
เฉพาะอยูในระดับท่ีเด็กสามารถหยิบไดดวยตนเอง จัดใหมีท่ีวางเพ่ือใหเด็กสามารถนั่งทํากิจกรรม
ตางๆ ได  จัดบานใหสะอาดนาอยู  ใหปลอดภัยจากอุบัติเหตุและมีอากาศถายเทไดสะดวก 
  ธีรนุช  เชยกลิ่นเทศ (2549, น. 42)  ไดกลาววา  ผูปกครองจะตองรูบทบาทและ
หนาท่ีของตน  ท้ังในฐานะผูอบรมเลี้ยงดูเด็ก  ใหการศึกษา  และสงเสริมพัฒนาการ  โดยเฉพาะการมี
สวนรวมกับสถานศึกษาในลักษณะตาง ๆ  ท่ีเหมาะสมกับบริบทของตน  เพ่ือการพัฒนาเด็กอยาง
ตอเนื่องและมีประสิทธิภาพ  ซ่ึงผูปกครองควรมีบทบาทดังนี้ 
  1. ผูปกครองตองศึกษาและทําความเขาใจพัฒนาการ  และความแตกตางรายบุคคล  
เด็กในวัยนี้มีการเจริญเติบโตท่ีรวดเร็วมาก  จึงจําเปนอยางยิ่งท่ีผูปกครองจะตองมีความรูและเขาใจ  
เพ่ือใหสามารถสงเสริมพัฒนาการอยางเหมาะสม  เพราะการเจริญเติบโตในชวงใดชวงหนึ่งจะเปน
พ้ืนฐานของการเจริญเติบโตในชวงตอไป  ท้ังนี้เพ่ือไมใหเกิดการชะงักงัน อีกท้ังเด็กแตละคนมีความ
แตกตางกัน มีรูปแบบการเรียนรูท่ีอาจแตกตางกัน  ผูปกครองตองเขาใจ  บางครั้งอาจตองมีความ
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อดทนกับรูปแบบการเรียนรูของเด็ก  ตองไมนําเด็กของตนไปเปรียบเทียบกับเด็กคนอ่ืนในวัยเดียวกัน  
แตตองเขาใจรูใจเด็กและสงเสริมพัฒนาการของเด็กในวิถีทางท่ีเด็กชอบ  
  2. ผูปกครองตองใหความรัก/ความอบอุน  เด็กทุกคนตองการความรักความอบอุน
จากพอแมตั้งแตแรกเกิด  เนื่องจากเด็กมีกลไกดานประสาทวิทยาและชีววิทยา  มีโปรแกรมในสมอง
สามารถรับรูอารมณของผูอ่ืนได  และสื่อสารความรูสึกความตองการภายในของตนได ความอบอุนท่ี
เด็กไดรับจากครอบครัวจะเปนกําลังใจ  สนับสนุนใหเด็กกลาคิด  กลาทําในสิ่งใหมท่ีตองเรียนรู  อีกท้ัง
ความอบอุนนี้เปนการสรางสายใยของความผูกพันระหวางพอแมและเด็กใหเกิดความไววางใจ  กลาเลา
สิ่งตาง ๆ  ท่ีกังวล  ท่ีเปนปญหา  ทําใหผูปกครองไดรับรูความจริง  สามารถใหคําแนะนําเพ่ือ
แกปญหาไดอยางเหมาะสมท้ังในปจจุบันและในอนาคต 
  3. ผูปกครองตองอบรมสั่งสอนเด็ก  การอบรมเลี้ยงดูกับบุคลิกภาพของเด็ก 
พฤติกรรมการเลียนแบบทางกาย  วาจานั้นปรากฏชัดเจนมาก  ท้ังการแตงกาย  ทาทาง กิริยามารยาท
ของพอแมยอมถายทอดไปสูเด็ก  การใชภาษาพูดและภาษาทาทางนั้น  เด็กสามารถเลียนแบบพอแม
ไดอยางไมมีผิดเพ้ียน  หลอหลอมเปนบุคลิกภาพของเด็ก  ผูปกครองสามารถทํากิจกรรมการสั่งสอนนี้
ไดอยางเปนธรรมชาติท่ีบาน  การเรียนรูในชีวิตประจําวันของเด็กและครอบครัวทําใหการเรียนรูนั้นมี
ความหมายมากข้ึน โดยเฉพาะเม่ือการเรียนรูท่ีสถานศึกษาและบานสอดคลอง สนับสนุนซ่ึงกันและกัน  
อีกท้ังผูปกครองยังสามารถจัดสิ่งแวดลอมท่ีเอ้ือตอการเรียนรูของเด็กได โดยอาจเริ่มจากการหา
สถานท่ีประจําซ่ึงเงียบสงบใหเด็กทําการบาน จัดสถานท่ีในการจัดแสดงผลงานตางๆ ของเด็ก จัดสื่อ  
เกม  หนังสือท่ีเหมาะกับการพัฒนาบุคลิกภาพของเด็กในวัยนี้  ใหโอกาสเด็กไดฝกชวยเหลือตนเอง  
ฝกทักษะ  และมีสวนรวมชวยรับผิดชอบงานบานเล็ก ๆ  นอย ๆ  ตามวัยอยางสมํ่าเสมอ  เปนการฝก
ความมีวินัยใหกับเด็กอีกดวย เรียกไดวาวินัยเริ่มท่ีบานและเปนวินัยท่ีใชในชีวิตประจําวัน  เชน  ชวย
เก็บของเลนเม่ือเลิกเลน เก็บของเลนเปนท่ี  รับประทานอาหารเปนท่ี  เปนตน  
  4. ผูปกครองตองอบรมเลี้ยงดูพรอมกับปลูกฝงจริยธรรมใหกับเด็ก  การอบรมเด็ก
เพ่ือใหเกิดพัฒนาการทางจริยธรรมนั้นตองใชเหตุผลท่ีเหมาะกับระดับพัฒนาการทางการเรียนรูของ
เด็ก  การใชเหตุผลท่ีไมสูงเกินระดับพัฒนาการทางการเรียนรูของเด็กมากนักจะมีประสิทธิภาพในการ
สงเสริมการพัฒนาทางจริยธรรมของเด็ก  การเลี้ยงดูโดยการใชเหตุผลจะทําใหเด็กเปนเด็กดี  ไม
กาวราว  รูจักรับผิดชอบชั่วดีมีพัฒนาการทางความรูสึกละอายผิด  รูจักเอ้ือเฟอเผื่อแผ  มีเมตตา 
กรุณาแกสัตวเลี้ยงและผูอ่ืน 
  5. ผูปกครองตองใหการเสริมแรง  จูงใจ  และใหรางวัล  สรางความม่ันใจใหเด็ก   
ดังคําพูดท่ีวา  คําชมนั้นไมตองซ้ือหา  หากแตคําชมตองเปนรูปธรรม  บอกกลาววาเด็กทําอะไรดีจึง
ไดรับคําชม  การชมนี้เปนการแนะแนวทางใหแกเด็กวา  สิ่งท่ีทํานั้นถูกตองและตองทําอีกถาหากวา
เด็กตองการคําชม  และเม่ือทําบอย ๆ  พฤติกรรมนั้นก็จะกลายเปนนิสัย  เปนบุคลิกของเด็ก สําหรับ
รางวัลนั้น ไมจําเปนตองเปนสิ่งของเสมอไป  ในระยะแรกอาจใชสิ่งของเพ่ือชวยใหเด็กเห็นชัดเจน  แต
ตอมาผูปกครองตองคอย ๆ  ลดสิ่งของลง  คงเหลือไวเพียงคําพูด  ยิ้ม  พยักหนา  ท้ังนี้เพ่ือไมใหเด็ก
ยึดติดกับสิ่งของหรือกลายเปนวาจะทําดีตอเม่ือมีสิ่งของ หากแตการทําดีนั้นเพราะเปนสิ่งท่ีดี 
  6. ผูปกครองตองใชเวลากับเด็กอยางมีคุณภาพ  เวลาท่ีมีคุณภาพนั้น  อาจจะหลอม
รวมอยูในกิจวัตรประจําวัน  ไมจําเปนตองจัดข้ึนใหม  หากแตผูปกครองใหเด็กมีสวนรวม อยารําคาญ



22 

หรือคิดวาเม่ือเด็กรวมกิจกรรมดวยแลวทําใหเกิดความลาชา  เสียเวลา  ขอใหใชการเสียเวลานั้นอยาง
มีคุณคา  เพราะการทํา"งาน"รวมกันเปนการสรางความสัมพันธระหวางผูปกครองกับเด็ก  การสนทนา  
การพูดคุยกับเด็กนั้น  ยังชวยใหรับรูถึงความคิดความอานของเด็ก  สิ่งท่ีเด็กกลัวท่ีเปนปญหาของเด็ก  
หลาย ๆ ครั้งเรามีความรูสึกวาเด็กพูดอะไรก็ไมรู เพอเจอ แตนั่นคือความคิดสรางสรรคท่ีเด็กจนิตนาการข้ึน  
ซ่ึงก็เปนพัฒนาการตามวัย  ความสัมพันธหรือสายใยนี้  จะยังคงอยูตอไปและกลายเปนองคประกอบท่ี
สําคัญ  เพราะเม่ือเด็กเห็นวาพอแมคือคนท่ีพูดคุยดวยได  เม่ือมีปญหาก็รวมกันแกได  เม่ือเด็กโตข้ึน  
ปญหาก็ยิ่งสลับซับซอนยิ่งข้ึน ในยามท่ีเด็กตองการความชวยเหลือ พอแมก็จะเปนคนแรกท่ีเด็กนึกถึง  
  7. ผูปกครองตองใหความรวมมือกับโรงเรียนในการปรับพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงค  
ความรวมมือท่ีดีของผูปกครองกับครูหรือผูดูแลเด็กนั้น  จะชวยใหการปรับพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงค
ของเด็กใหหายไปไดอยางงายดาย ครูมีประสบการณเพราะสอนเด็กมาหลายรุน  อีกท้ังการปรับ
พฤติกรรมนั้นตองทําอยางสมํ่าเสมอ  ถารวมมือกัน  ทําท้ังท่ีโรงเรียนและท่ีบาน พฤติกรรมนั้นก็จะ
หายไปอยางรวดเร็ว  
  8.  ผูปกครองตองใหความรวมมือกับการจัดกิจกรรมของโรงเรียน  กิจกรรมท่ีทาง
โรงเรียนจัดข้ึน  มีวัตถุประสงคเพ่ือสงเสริมพัฒนาการของเด็กเปนสําคัญ ความรวมมือของผูปกครอง
เปนการสนับสนุนใหเด็กเห็นวาพอแมและครูมีความเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน การเรียนรูท่ีโรงเรียนและ
ท่ีบานสอดคลอง สนับสนุนซ่ึงกันและกัน อีกท้ังผูปกครองยังสามารถจัดสิ่งแวดลอมท่ีเอ้ือตอการเรียนรู
ของเด็กได  นอกจากนี้การท่ีผูปกครองไปรวมกิจกรรมตาง ๆ  ท่ีโรงเรียนจัดข้ึน เชนการเปนวิทยากร  
อาสาสมัคร  การใหขอมูลของเด็ก การรวมประเมินความกาวหนาพัฒนาการของเด็ก  การสื่อสารจาก
บานสูโรงเรียนทําใหเกิดการสื่อสารสองทาง  ซ่ึงการติดตอสื่อสารนี้ไมควรเกิดข้ึนเม่ือมีเหตุการณท่ีเปน
ปญหาเทานั้น  แตควรไดสื่อสารใหครูไดรับทราบถึงสิ่งท่ีเกิดข้ึนท่ีบาน พัฒนาการของเด็ก  ความสนใจ
ของเด็ก  ความรูสึกของเด็กเก่ียวกับครู  โรงเรียน  กิจกรรม  และการเรียนรูควบคูไปดวย  รวมถึง
ขอเสนอแนะตาง ๆ  เชน  แหลงเรียนรู  สื่อท่ีนาสนใจ  เปนตน 
  Epstein (2004)  กลาวถึง บทบาทของการมีสวนรวมของผูปกครองไว  6  ดาน 
ไดแก  การอบรมเลี้ยงดู  การสื่อสาร  การเปนอาสาสมัคร  การเรียนรูท่ีบาน   การตัดสินใจ และการ
รวมมือกับชุมชน   
  สรุปไดวา  พอแม  ผูปกครองตองรูบทบาทและหนาท่ีของตนท่ีมีตอการพัฒนาเด็ก
ปฐมวัยโดยเริ่มตั้งแตบทบาทพ้ืนฐานในการอบรมเลี้ยงดู ใหความรัก  ความเขาใจ  สงเสริมสุขภาพ
กายและสุขภาพจิต  สงเสริมพัฒนาการ  และรวมกิจกรรมหรือจัดประสบการณใหความรูกับเด็กขณะ
อยูท่ีบานและโรงเรียน  ใหเด็กไดรับการพัฒนาอยางตอเนื่องและใชเวลาในการปฏิบัติกิจกรรมกับเด็ก
อยางมีคุณภาพ 

1.6 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการมีสวนรวมของผูปกครอง 
 1.6.1 งานวิจัยในประเทศ 
  จากการศึกษาคนควางานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการมีสวนรวมของผูปกครอง   

ไดมีผูศึกษาไวพอประมวลได  ดังนี้ 
   อารีรักษ  รักษธัญการ  (2548)  ศึกษาผลการจัดกิจกรรมแบบใหผูปกครองมี

สวนรวมท่ีมีตอพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย  โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาความรู  
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และพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมแบบผูปกครองเขามามี
สวนรวม  กลุมตัวอยาง  คือ  เด็กปฐมวัยท่ีมีอายุระหวาง  5-6  ป  จํานวน  25  คน  ศึกษาอยูในชั้น
อนุบาลปท่ี  2  ภาคเรียนท่ี  1  ปการศึกษา  2548  โรงเรียนศาลเจาไกตอ  จังหวัดนครสวรรค  ซ่ึง
ไดมาจากการเลือกแบบเจาะจง  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  ไดแก  สารสัมพันธบานโรงเรียน  แผนการ
จัดประสบการณการอนุรักษสิ่งแวดลอม  แบบวัดความรูเรื่องการอนุรักษสิ่งแวดลอม  และแบบสังเกต
พฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย  สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล  คือ  คาเฉลี่ย   
คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และการทดสอบคาที  ผลการวิจัย  พบวา  เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรม
แบบใหผูปกครองมีสวนรวมมีความรูและพฤติกรรมการอนุรักษสถานท่ี  การอนุรักษสัตว  และการ
อนุรักษน้ํา  เพ่ิมข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05   

   วชิราภรณ  บอนอย (2551) ไดศึกษาผลของโปรแกรมการมีสวนรวมของ 
ผูปกครองตอความกลัวของเด็กวัยกอนเรียนท่ีไดรับการฉีดวัคซีน  โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาผลของ
โปรแกรมการมีสวนรวมของผูปกครองตอความกลัวของเด็กวัยกอนเรียนท่ีไดรับการฉีดวัคซีน กลุม
ตัวอยาง  คือ  เด็กวัยกอนเรียนจํานวน  30  ราย  ท่ีเขารับการฉีดวัคซีนในคลินิกเด็กดี  โรงพยาบาล
กําแพงเพชร ระหวางเดือนมีนาคม ถึงเดือนตุลาคม  พ.ศ. 2549  โดยเลือกแบบเจาะจง กลุมทดลอง  
คือกลุมตัวอยางท่ีไดรับโปรแกรมการมีสวนรวมของผูปกครองเพ่ือลดความกลัวของเด็กกอนการไดรับ
การฉีดวัคซีน  กลุมควบคุม  คือ  กลุมตัวอยางท่ีไดรับการพยาบาลตามปกติ  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย
ประกอบดวยโปรแกรมการมีสวนรวมของผูปกครอง  แบบสังเกตพฤติกรรมความกลัว และแบบ
ประเมินความกลัวดวยรูปหนาของปยวรา  ตั้งนอย  (2547)  วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา
สถิติแมนน-วิทนีย ยู  ผลการศึกษา  พบวา  เด็กวัยกอนเรียนกลุมทดลอง  มีคะแนนความกลัวจาก
การประเมินดวยตนเองหลังการฉีดวัคซีนนอยกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  
และเด็กวัยกอนเรียนกลุมทดลองมีคะแนนพฤติกรรมความกลัวตอการไดรับการฉีดวัคซีนไมแตกตาง
กับกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05     

  สมถวิล  ลองหานาม  (2553)  ไดศึกษาผลการจัดกิจกรรมเลานิทานแบบ
ผูปกครองมีสวนรวมท่ีมีตอพฤติกรรมรับผิดชอบตอตนเองของเด็กปฐมวัย  โรงเรียนบานชุมแพ  
จังหวัดขอนแกน  โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมความรับผิดชอบตอตนเองของเด็ก
ปฐมวัยกอนและหลังการจัดกิจกรรมเลานิทานแบบมีสวนรวม  กลุมตัวอยาง  คือ  เด็กปฐมวัยท่ีมีอายุ
ระหวาง  5-6  ป  จํานวน  30  คน  ศึกษาอยูในชั้นอนุบาลปท่ี  2  ภาคเรียนท่ี 1  ปการศึกษา  2553  
โรงเรียนบานชุมแพ  จังหวัดขอนแกน  ไดมาโดยการสุมแบบกลุม  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  ไดแก  
คูมือการจัดกิจกรรมเลานิทานสําหรับผูปกครอง  และแบบสังเกตพฤติกรรมความรับผิดชอบตอตนเอง
ของเด็กปฐมวัย  สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล  คือ  คาเฉลี่ย  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และการ
ทดสอบคาทีผลการศึกษา  ผลการวิจัยพบวา  เด็กปฐมวัยท่ีผูปกครองมีสวนรวมจัดกิจกรรมเลานิทาน  
มีพฤติกรรมความรับผิดชอบตอตนเองหลังการจัดกิจกรรมสูงกวากอนการจัดกิจกรรมอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ  .05 

 ชลธิชา  ไกยราช  (2553)  ไดศึกษาผลการจัดกิจกรรมเลานิทานแบบ 
ผูปกครองมีสวนรวมท่ีมีตอพฤติกรรมสุขภาพของเด็กปฐมวัย  โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือเปรียบเทียบ
พฤติกรรมสุขภาพของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการจัดกิจกรรมเลานิทานแบบมีสวนรวม  กลุมตัวอยาง  
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คือ  เด็กปฐมวัยท่ีมีอายุระหวาง  5-6 ป  จํานวน 28 คน  ศึกษาอยูในชั้นอนุบาลปท่ี 2  ภาคเรียนท่ี 1  
ปการศึกษา  2553  โรงเรียนชุมแพชนูปถัมถ  จังหวัดขอนแกน  ไดมาโดยการสุมแบบกลุม  เครื่องมือ
ท่ีใชในการวิจัย  ไดแก  คูมือการจัดกิจกรรมเลานิทานสําหรับผูปกครอง  และแบบสังเกตพฤติกรรม
สุขภาพของเด็กปฐมวัย  สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล  คือ  คาเฉลี่ย  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และ
การทดสอบคาที  ผลการวิจัย  พบวา  เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมเลานิทานแบบผูปกครองมี
สวนรวม  มีพฤติกรรมสุขภาพหลังการจัดกิจกรรมสูงกวากอนการจัดกิจกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ  .05 

 พัชรา  พุมพชาติ  (2555)  ไดศึกษาผลการเปรียบเทียบความสามารถ 
ในการแกปญหาอยางสรางสรรคของเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมโดยใชชุดกิจกรรมสงเสริม
ความสามารถในการแกปญหาอยางสรางสรรคสําหรับเด็กปฐมวัยแบบผูปกครองมีสวนรวมกอนและ
หลังการใชชุดกิจกรรม  กลุมตัวอยาง  เด็กปฐมวัยอายุ  5-6  ป  กําลังศึกษาชั้นอนุบาล  3  ของ
โรงเรียนอนุบาลวัดสระแกว  30  คน  โรงเรียนเทศบาล 1 (หนองกะพออนุสรณ)  จํานวน  19  คน  
โรงเรียนชุมชนพัฒนา  จํานวน  28  คน  มาจากการเลือกหองเรียนแบบเจาะจง  ผูปกครองเด็ก
ปฐมวัยชั้นอนุบาล  3  จากโรงเรียนอนุบาลวัดสระแกว  30  คน  โรงเรียนเทศบาล 1 (หนองกะพอ-
อนุสรณ)  จํานวน  19  คน  โรงเรียนชุมชนพัฒนา  จํานวน  28  คน ท่ีไดมาจากการมีความพรอม
ตามเง่ือนไขของการวิจัย  นํามาเลือกแบบเจาะจงและอาสาสมัครเขารวมกิจกรรม  เครื่องมือใน 
การวิจัย  คือ ชุดกิจกรรมสงเสริมความสามารถในการแกปญหาอยางสรางสรรคสําหรับเด็กปฐมวัย
แบบผูปกครองมีสวนรวม  แบบทดสอบความสามารถในการแกปญหาอยางสรางสรรคสําหรับเด็กปฐมวัย
แบบผูปกครองมีสวนรวม  แบบสังเกตพฤติกรรมความสามารถในการสรางสรรคสําหรับเด็กปฐมวัย  
แบบสัมภาษณครูผูปกครอง  ผูบริหาร  สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล  คือ  คาเฉลี่ย  คาเบี่ยงเบน-
มาตรฐาน  และการทดสอบคาที  ผลการวิจัย  พบวา  ความสามารถในการแกปญหาอยางสรางสรรค
ของเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมโดยใชชุดกิจกรรมสงเสริมความสามารถในการแกปญหาอยาง
สรางสรรคสําหรับเด็กปฐมวัยแบบผูปกครองมีสวนรวมเม่ือพิจารณาโดยภาพรวม  พบวา  มีคะแนน
เฉลี่ยหลังการใชชุดกิจกรรมสูงกวากอนการใชชุดกิจกรรม  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05    

   อัสมาพร  สุรินทร  (2560)  ไดศึกษาผลของโปรแกรมการสงเสริมผูปกครอง
ในการปองกันฟนผุ ของเด็กปฐมวัย (อายุ 3-5 ป) ในศูนยพัฒนาเด็กเล็กใน ตําบลโคกยาง อําเภอกันตัง 
จังหวัดตรัง กลุมตัวอยางท้ังหมดมี 42 คน แบงเปนกลุมทดลอง 21 คน และกลุมควบคุม 21 คน โดย
กลุมทดลองไดรับโปรแกรมสุขศึกษา ระยะเวลาดําเนินการ 4 สัปดาห เครื่องมือท่ีใชในการดําเนิน
กิจกรรม และเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบทดสอบความรูและแบบสอบถามเก่ียวกับพฤติกรรมในการ
ปองกันฟนผุ วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติ ความถ่ี รอยละ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบวา
หลังการทดลองกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมในการปองกันฟนผุ ( X = 33.90, S.D. = 4.06) 
มากกวากอนการทดลอง  และมากกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  0.05 

         1.6.2 งานวิจัยตางประเทศ 
 งานวิจัยเก่ียวกับการมีสวนรวมของผูปกครองในแตละประเทศ  มีผูสนใจ 

ศึกษา พอประมวลได ดังนี้ 



25 

   Barnes. (1995, p. 315-A อางถึงใน ปทมาภรณ เสือทองปาน, 2556, น. 70)  
ไดศึกษาการมีสวนรวมในการเรียนสอนของผูปกครอง  โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาพฤติกรรมการมี
สวนรวมในการเรียนสอนของผูปกครองนักเรียน กลุมตัวอยาง เปนผูปกครองนักเรียน จํานวน 120 คน  
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยเปนแบบสอบถาม  ผลการวิจัย  พบวา  ปกครองไมมีสวนรวมในกิจกรรมตาง 
ๆ  ท่ีเก่ียวของกับโรงเรียนเทาท่ีควรจะเปน 
   Crow (2000 อางถึงใน พิมพใจ  ตันติวนิช, 2551, น. 17) ไดศึกษาการ
ติดตอสื่อสารระหวางโรงเรียนกับผูปกครอง  เพ่ือใหความชวยเหลือในการเรียนของเด็กอยางมีคุณภาพ  
โดยไดทดลองศึกษาการติดตอสื่อสารระหวางผูปกครองกับทางโรงเรียน  จากการสังเกตและการ
สัมภาษณ  พบวา  การติดตอสื่อสารระหวางโรงเรียนกับผูปกครองเปนเครื่องมือสําคัญท่ีจะสงผลให
เด็กมีผลสําเร็จทางการเรียนสูงข้ึน  ท้ังทางดานสติปญญา  รางกาย  การแสดงออกเพ่ิมศักยภาพดาน
ตาง ๆ  ของเด็ก  เชน  ดานสังคม  ลดความกาวราว  การรวมมือกับทางโรงเรียนเปดโอกาสใหพอแม
ไดมีสวนรวมในการพัฒนาการเรียนของเด็ก 

  สรุป  ผลการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวของดังกลาว  พบวา  การมีสวนรวมของ
ผูปกครองเด็กปฐมวัย  สงผลตอพัฒนาการของเด็กในทิศทางท่ีเหมาะสม  สิ่งแวดลอมทางโรงเรียน
และทางบานมีความสัมพันธกันอยางใกลชิด  สงผลใหเด็กท่ีมีปญหาทางการเรียนประสบความสําเร็จ
ทางการเรียนมากข้ึน  รวมท้ังการติดตอสื่อสารระหวางโรงเรียนกับผูปกครองก็เปนเครื่องมือท่ีสําคัญท่ี
จะสงผลใหเด็กมีผลสําเร็จทางการเรียนสูงข้ึน  ท้ังทางดานสติปญญา  รางกาย  การแสดงออกเพ่ิม
ศักยภาพดานตาง ๆ  ของเด็กไดดียิ่งข้ึน  ดังนั้นผูวิจัยไดตระหนักและเห็นคุณคาของการมีสวนรวมของ
ผูปกครองเด็กปฐมวัยในฐานะผูมีสวนรวมในการปฏิบัติกิจกรรมรวมกับเด็ก  จึงสนใจศึกษาแนว
ทางการจัดกิจกรรมโดยผูปกครองมีสวนรวมมาใชในการพัฒนาเด็กปฐมวัย     
 

2.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมดานสุขอนามัยของเด็กปฐมวัย 
 
 2.1 ความหมายและความสําคัญของสุขอนามัย 
  2.1.1 ความหมายของสุขอนามัย 
   สุขอนามัย  เปนคําผสมระหวางสุขภาพกับอนามัย  ความหมายของสุขภาพ

และอนามัยมีนักจิตวิทยาและนักการศึกษา  ไดใหความหมายไวตาง ๆ  กันดังนี้ 
   ราชบัณฑิตยสถาน  (2553, น. 1641)  ไดใหความหมายของสุขภาพวา  หมายถึง  
ภาวะท่ีปราศจากโรคภัยไขเจ็บ  เชน  อาหารเพ่ือสุขภาพ   
   มติชน (2547, น. 878)  ไดใหความหมายของสุขภาพวา  สุขภาพ  หมายถึง  
สภาพความเปนไปของรางกายท่ีปราศจากโรคภัย 
   สํานักงานโครงการสรางพันธมิตรการสรางสุขภาพ  (2548, น. 2)  กลาววา  
สุขภาพ  หมายถึง  สุขภาวะท่ีสมบูรณท้ังกาย  ทางจิต  ทางสังคม  และทางวิญญาณหรือปญญา  ซ่ึง
เชื่อมโยงกันเปนองครวมอยางสมดุล 
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          ทิพวรรณ  เรืองขจร  (2550, น. 4)  กลาววา  สุขภาพ  หมายถึง  สุขภาวะท่ี
มีความเก่ียวเนื่องกับความสามารถในการดํารงชีวิตดวยตนเอง  การมีสัมพันธภาพกับคนอ่ืน ๆ  และ
สิ่งแวดลอมอยางสมดุล 
   สถาบันพัฒนาคุณภาพวิชาการ  (2551, น. 89)  กลาววา  สุขภาพ  หมายถึง  
ความสมบูรณของรางกายและจิตใจ ไมมีโรคและความพิการ  สามารถอยูรวมกับคนในสังคมไดอยางมี
ความสุข 
   สุรเกียรติ  อาชานานุภาพ  (2550, น. 2)  ไดใหความหมายของสุขภาพวา  
หมายถึง  ภาวะของมนุษยท่ีสมบูรณท้ังทางกาย  ทางจิต  ทางปญญา  และทางสังคม  เชื่อมโยงกัน
เปนองครวมอยางสมดุล 
   สกุณา  บุญนรากร  (2554, น. 2)  ไดใหความหมายของวา  สุขภาพ  หมายถึง  
สุขภาวะท่ีสมบูรณท้ังแข็งแรงท้ังทางดานรางกาย  จิตใจ  สังคม  และจิตวิญญาณ  ซ่ึงมีความเชื่อมโยง
กันเปนองครวม 
   ดวงพงศ  พงศสยาม  (2552, น. 2)  กลาววา  สุขภาพ  หมายถึง  การมี
ความสุขปราศจากโรค 
   สงวน  นิตยารัมยภพงศ  (2549, น. 2)  กลาววา  สุขภาพ  หมายถึง  สภาพ
ความสมบูรณของรางกาย  และจิตใจ  ปราศจากโรคใด ๆ  อันจะทําใหบุคคลนั้นมีความสุขท้ังกาย  
และใจอยูในสังคมอยางมีความสุข 
   ฝายวิชาการภาษาไทย  (2553, น. 1138)  ไดใหความหมายของสุขภาพวา  
หมายถึง  ภาวะท่ีปราศจากโรคภัยไขเจ็บ  เชน  อาหารบํารุงสุขภาพ  หม่ันดูแลสุขภาพ 
   สรุปไดวา  สุขภาพ  หมายถึง  ภาวะปราศจากโรคภัยไขเจ็บ  และความ
สมบูรณท้ังทางรางกาย  จิตใจ  ใหสามารถอยูรวมกับคนในสังคมไดอยางมีความสุข 
   ในสวนของคําวา “อนามัย” พจนานุกรม  ฉบับราชบัณฑิตสถาน  พ.ศ. 2554 
(2556, น. 1368) ใหความหมายของอนามัยวา หมายถึง ความไมมีโรค เก่ียวกับสุขภาพ ถูกสุขลักษณะ 
   มติชน  (2547, น. 949)    ใหความหมายของอนามัยวา หมายถึง  สะอาด  
ถูกสุขลักษณะ 
   ฝายวิชาการภาษาไทย  (2553, น. 1246)    ใหความหมายของอนามัยวา  
หมายถึง  ความไมมีโรค  ความปลอดภัย 
         สรุปไดวา  อนามัย  หมายถึง  ความไมมีโรค  การปฏิบัติตนเก่ียวกับการดูแล
สุขภาพถูกสุขลักษณะ 
   จากความหมายของสุขภาพและอนามัยดังกลาวจึงสามารถสรุปความหมาย
ของสุขอนามัย  ไดวา  สุขอนามัย  หมายถึงการรูจักดูแลรางกาย  จิตใจ  ใหสมบูรณแข็งแรง  
ปราศจากโรคและสามารถอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 
   ดังนั้น  พฤติกรรมการดูแลสุขอนามัยในงานวิจัยนี้จึง  หมายถึง  เด็กปฐมวัยมี
พฤติกรรมเก่ียวกับการดูแลสุขภาพถูกตองตามหลักการดูแลสุขภาพอนามัยอยางสมํ่าเสมอ จน
กลายเปนสุขนิสัยของเด็ก 
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 2.1.2 ความสําคัญของพฤติกรรมดานสุขอนามัยของเด็กปฐมวัย 
  ความสําคัญของดานสุขอนามัยของเด็กปฐมวัย  มีผูใหทัศนะไว  ดังนี้ 

 สมจิตร จารุรัตนศิริกุล  (2550)  และสํานักสงเสริมสุขภาพ  กรมอนามัย  
(2549, น. 45-46)  กลาวถึง  ความสําคัญของการสงเสริมสุขภาพใหกับเด็กปฐมวัยซ่ึงเปนวัยท่ีมี
ความสําคัญท่ีสุดในชีวิตมนุษย  ไว ดังนี้                         

1. เปนวัยท่ีเจริญเติบโตพนจากวัยทารกเริ่มพัฒนาความเปนตัวเอง (Sense 
of autonomy) โดยเริ่มแยกจากบิดา  มารดา  คนเลี้ยง  และพยายามพ่ึงตนเองมากข้ึนในการกระทํา
กิจกรรมเพ่ือตอบสนองความตองการของตนเอง  จึงจําเปนท่ีมารดาและครอบครัวผูเลี้ยงดูจะตองทํา
ความเขาใจและเอาใจใส  สนับสนุนการพัฒนาฐานความเปนตัวเอง 

2. เปนวัยแหงการพัฒนาความแข็งแรงสมบูรณของกลามเนื้อและสมองเร็วมาก 
หากเด็กไดรับโภชนาการท่ีดี ยอมสงผลตอการเจริญเติบโตของสมองและการพัฒนาดานสติปญญา  เด็ก
วัยนี้ควรไดรับการดูแลเก่ียวกับภาวะโภชนาการอยางถูกตองและเหมาะสม  เนื่องจากรางกายมีการ
เปลี่ยนแปลงอยูเสมอ  จึงอาจมีความผิดปกติเกิดข้ึนไดงาย และตลอดเวลา  อวัยวะท่ีเจริญมากท่ีสุดใน
ระยะนี้  คือ  สมอง  ฉะนั้นหากการเจริญเติบโตในระยะนี้ผิดปกติ  จะมีปญหาทางดานรางกายและ
สติปญญา  ซ่ึงสามารถแกไขไดนอยหรือไมไดเลยในระยะตอมา  

3. เปนวัยท่ีเริ่มมีการพัฒนาทางบุคลิกท่ีสําคัญอันจะเปนรากฐานของบุคลิกภาพ
ท่ีดีตอไปในอนาคต  เด็กท่ีมีความสัมพันธอันดีกับพอแม  ไดรับความรัก  ความอบอุนและการดูแล 
เอาใจใสเปนอยางดี  จะทําใหเปนคนมองโลกในแงดี  เปนมิตรตอทุกคน   

4. เปนวัยแหงการเรียนรูโลกและสังคมรอบตัว  เด็กเริ่มมีปฏิสัมพันธกับ 
สิ่งตาง ๆ  รอบตัวมากข้ึน  เรียนรูการปรับตัวกับสิ่งแวดลอมและสังคม  เพ่ือพัฒนาการทางสังคม 
อยางเหมาะสมเด็กตองการการสนับสนุนชวยเหลือ  และใหกําลังใจอยางถูกตองเหมาะสม 

  พรพรรณ  สมินทรปญญา  ( 2553, น. 311)  กลาวเก่ียวกับความสําคัญของ
เด็กกอนวัยเรียนวา  เด็กกอนวัยเรียน  เปนชวงท่ีเด็กกําลังเจริญเติบโตเปนอิสระจากมารดามากข้ึน  
พ่ึงตนเองไดมากข้ึน  มีการเรียนรูจากทุกสิ่งท่ีเด็กพบเห็นจากประสบการณและจากการสังเกต 
บางครั้งจะมีการลอกเลียนแบบตัวอยางจากผูใหญ   ดังนั้น  ถาเด็กไดสังเกตและไดเลียนแบบ
พฤติกรรมการดูแลสุขอนามัยท่ีถูกตอง  และเหมาะสมกับวัย  เด็กจะสามารถดูแลตนเองมีความ
ระมัดระวังไมใหเกิดอุบัติเหตุ  รูจักเลือกรับประทานอาหารท่ีมีประโยชนตอรางกาย  สามารถปรับตัว
ในการชวยเหลือตนเองดูแลสุขอนามัย ใหมีความพรอมท่ีจะศึกษาในระดับตอไป 

   อารมณ  สุวรรณปาล  (2551, น. 21)  และเบญจา  แสงมลิ  (2550, น. 169)  
ไดกลาวถึง  ความสําคัญของพฤติกรรมสุขภาพไววา  สุขอนามัยในระดับปฐมวัยมีความสําคัญอยางยิ่ง  
นอกเหนือจากการสงเสริมพัฒนาการดานกลามเนื้อใหญ  กลามเนื้อเล็ก  การประสานสัมพันธของ
กลามเนื้อตาง ๆ  ยังมีความสัมพันธกับการเจริญเติบโตและความแข็งแรง  ไมเจ็บปวยงายของเด็กอีกดวย  
ดังนั้น  การสงเสริมใหเด็กมีพฤติกรรมดูแลสุขอนามัยของตนเอง  จึงมีความสําคัญอยางยิ่งในชีวิตของ
เด็ก  ควรใหเด็กฝกปฏิบัติตนใหถูกตองตามหลักสุขอนามัยอยางสมํ่าเสมอ  จนกลายเปนสุขนิสัยท่ีดี
ของเด็กตอไป 
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   สรุปไดวา  พฤติกรรมดานสุขอนามัย  เปนสิ่งท่ีมีความจําเปนอยางยิ่งในชีวิต
ของเด็ก  และมีความสัมพันธกับการเจริญเติบโตของเด็ก  ควรใหเด็กฝกปฏิบัติตนใหถูกตองตามหลัก
สุขภาพและอนามัยอยางสมํ่าเสมอจนกลายเปนสุขนิสัยของเด็ก 
 2.2 ขอบขายสุขอนามัยของเด็กปฐมวัย 

สุขอนามัย มีความสัมพันธกับการปฏิบัติตามสุขบัญญัติแหงชาติ ซ่ึงเปนบรรทัดฐาน
สําหรับการสรางเสริมและปลูกฝงพฤติกรรมสุขภาพท่ีถูกตองใหเกิดข้ึนกับประชาชนตามนโยบายการ
สุขศึกษาแหงชาติ เพ่ือไหเยาวชนและประชาชนท่ัวไปยึดเปนแนวปฏิบัติข้ันพ้ืนฐาน  เพ่ือการมีสุขภาพ
อนามัยท่ีดี  กองสุขศึกษา  (2553, น. 9-12)  กลาวถึง  สุขบัญญัติ  10  ประการ  เก่ียวกับการดูแล
สุขภาพอนามัย  ดังนี้ 

1. ดูแลรักษารางกายและของใชใหสะอาด 
2. รักษาฟนใหแข็งแรงและแปรงฟนทุกวันอยางถูกตอง 
3. ลางมือใหสะอาดกอนกินอาหารและหลังขับถาย 
4. กินอาหาร  สุกสะอาด ปราศจากสารอันตราย และหลีกเลี่ยงอาหารรสจัด สี

ฉูดฉาด 
5. งดบุหรี่  สุรา  สารเสพติด  การพนัน  และการสําสอนทางเพศ 
6. สรางความสัมพันธในครอบครัวใหอบอุน 
7. ปองกันอุบัติเหตุดวยการไมประมาท 
8. ออกกําลังกายสมํ่าเสมอและตรวจสุขภาพประจําป 
9. ทําจิตใจใหราเริงแจมใสอยูเสมอ 
10. สํานึกตอสวนรวมรวมสรางสรรคสังคม 
จากสุขบัญญัติ 10 ประการ ดังกลาว กองสุขศึกษาไดเสนอ แนวทางปฏิบัติข้ันพ้ืนฐาน

ไวดังนี้ 
1. ดูแลรักษารางกายและของใชใหสะอาด 

1.1 อาบน้ําใหสะอาดทุกวันอยางนอยวันละ  1  ครั้ง 
1.2 สระผมอยางนอยสัปดาหละ  2  ครั้ง 
1.3 ตัดเล็บมือ  เล็บเทาใหสั้นอยูเสมอ 
1.4 ถายอุจจาระเปนเวลาทุกวัน 
1.5 ใสเสื้อผาท่ีสะอาด ไมอับชื้น และใหอบอุนเพียงพอ 
1.6 จัดเก็บของใชใหเปนระเบียบ 

2. รักษาฟนใหแข็งแรงและแปรงฟนทุกวันอยางถูกตอง 
2.1 ถูฟนหรือบวนปากหลังทานอาหาร 
2.2 หลีกเลี่ยงการกินลูกอม  ลูกกวาด  ทอฟฟ  เปนตน 
2.3 ตรวจสุขภาพในชองปากอยางนอยปละ  2  ครั้ง 
2.4 แปรงฟนทุกวันอยางถูกวิธีอยางนอยวันละ  2  ครั้ง ในตอนเชาและกอนนอน 
2.5 หามใชฟนกัด  ขบเค้ียวของแข็ง 

 



29 

3. ลางมือใหสะอาดกอนกินอาหารและหลังขับถาย 
3.1 ลางมือใหสะอาดกอนกินอาหารและหลังขับถายทุกครั้ง 

4. กินอาหารสุก  สะอาด  ปราศจากสารอันตราย  และหลีกเลี่ยงอาหารรสจัด สี
ฉูดฉาด 

4.1 เลือกซ้ืออาหารสด  สะอาด  ปราศจากสารอันตราย 
4.2 กินอาหารท่ีมีการเตรียม  การประกอบอาหาร  และใสในภาชนะท่ีสะอาด 
4.3 กินอาหารท่ีปรุงสุกใหม 
4.4 กินอาหารท่ีไมใสสี  มีสารอันตรายปนเปอน  เชน  สียอมผา  ยากันบูด   

ผงชูรส สารบอแรกซ  ยาฆาแมลง  ฟอรมาลีน  เปนตน 
4.5  กินอาหารใหเปนเวลา 
4.6 กินอาหารใหครบ  5  หมูในปริมาณท่ีพอเหมาะ 
4.7 ดื่มน้ําสะอาดอยางนอยวันละ  8  แกว  เชน  น้ําประปา  น้ําตม  น้ําฝน   

น้ําท่ีผานการคัดกรอง  น้ํากลั่น  น้ําท่ีผานกระบวนการผลิตอยางถูกวิธี  เปนตน 
4.8 หลีกเลี่ยงอาหารหวานจัด  เค็มจัด  เปรี้ยวจัด  เผ็ดจัด  และของหมักดอง 
4.9 หลีกเลี่ยงของกินเลน 

5. งดบุหรี่ สุรา  สารเสพติด  การพนัน  การสําสอนทางเพศ 
5.1 งดบุหรี่  สุรา  สารเสพติด  การพนัน 
5.2 สรางเสริมคานิยม  รักเดียวใจเดียว  รักนวลสงวนตัว  ไมชิงสุกกอนหาม 

6. สรางความสัมพันธในครอบครัวใหอบอุน 
6.1 สมาชิกในครอบครัวชวยเหลือทํางานกัน 
6.2 มีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็นในครอบครัว 
6.3 มีการปรึกษาหารือกับสมาชิกในครอบครัวเม่ือมีปญหา 
6.4 เผื่อแผน้ําใจไมตรีใหกับสมาชิกในครอบครัว 
6.5 มีกิจกรรมรื่นเริงสังสรรคและพักผอนในครอบครัว 

7. ปองกันอุบัติเหตุดวยการไมประมาท 
7.1 ระมัดระวังการปองกันอุบัติภัยภายในบาน  เชน  ไฟฟา  เตาแกส  ของมีคม  

จุดธูป  เทียนบูชาพระ  ไมขีดไฟ  เปนตน 
7.2 ระมัดระวังในการปองกันอุบัติภัยในท่ีสาธารณะ  เชน  ปฏิบัติตามกฎแหง

ความปลอดภัยจากการจราจรทางบก  ทางน้ํา  ปองกันอันตรายจากโรงฝกงาน  หองปฏิบัติการ   
เขตกอสรางหลีกเลี่ยงการชุมชนหอมลอมในขณะเกิดอุบัติภัย 

8. ออกกําลังกายสมํ่าเสมอ และตรวจสุขภาพประจําป 
8.1 ออกกําลังกายอยางนอยสัปดาหละ  3  ครั้ง 
8.2 เลนกีฬาหรือออกกําลังกายอยางสนุกสนาน 
8.3 ตรวจสุขภาพโดยแพทย  หรือเจาหนาท่ีสาธารณสุขอยางนอยปละ  1  ครั้ง  

9. ทําจิตใจใหราเริงแจมใสอยูเสมอ 
9.1 พักผอนใหเพียงพอ 
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9.2 เม่ือมีปญหาไมสบายใจ ควรหาทางผอนคลาย โดยการปรึกษาใกลชิดท่ีไวใจ
ไดหรือเขาหาสิ่งบันเทิงใจ  เชน  เลนกีฬา  ฟงเพลง  ดูภาพยนตร  เปนตน 

9.3 ทํางานอดิเรกในยามวาง 
9.4 ชวยเหลือคนอ่ืนท่ีมีปญหา 

10. มีสํานึกตอสวนรวม  รวมสรางสรรคสังคม 
  10.1 ใชทรัพยากรอยางประหยัด 
 10.2 อนุรักษและพัฒนาสิ่งแวดลอม  เชน  ชุมนุม  ปา  น้ํา  สัตวปา  เปนตน 
 10.3 หลีกเลี่ยงการใชวัสดุอุปกรณท่ีกอใหเกิดมลภาวะตอสิ่งแวดลอม  เชน  

พลาสติก  โฟม  เปนตน 
 10.4 ท้ิงขยะในท่ีรองรับ 
 10.5 มี  และใชสวมท่ีถูกสุขลักษณะ 
สรุปไดวา  ขอบขายของสุขอนามัย  เปนการสรางเสริม  และปลูกฝงสุขอนามัยให

เด็กปฐมวัย  เก่ียวของกับการดูแลรักษาสุขภาพกาย  สุขภาพจิต  ใหสมบูรณแข็งแรง  ปราศจาก
โรคภัยไขเจ็บตาง ๆ  สามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 

จากการศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวของพบวา  ขอบขายการดูแลสุขอนามัยของเด็กปฐมวัย  
มีความเก่ียวของกับการปฏิบัติกิจวัตรประจําวันของเด็กเริ่มตั้งแตการตื่นนอน  จนถึงเวลาหลับ  และ
หากเด็กไดรับการปลูกฝงใหรูจักการดูแลสุขภาพตนเองอยางสมํ่าเสมอจนเกิดความเคยชินเปนนิสัย  
จะสงผลใหเด็กมีสุขภาพกายสุขภาพจิตท่ีดีสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข   

งานวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยไดกําหนดขอบขายการดูแลสุขอนามัยของเด็กปฐมวัยเก่ียวกับ
การดูแลความสะอาดรางกายและของใช  การรักษาฟนใหสะอาดและแข็งแรง  การลางมือใหสะอาด    
การปองกันอุบัติภัยดวยการไมประมาท  และการรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน  เพ่ือใหเด็กมี
ความสามารถในการดูแลสุขอนามัยของตนเองไดอยางถูกตองและเหมาะสมกับวัย  มีสุขภาพกาย
สุขภาพจิตท่ีดี  ปราศจากโรคภัยไขเจ็บ  สามารถอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 
    2.3 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับสุขอนามัย 

2.3.1 แนวคิดเกี่ยวกับสุขอนามัย   
กรมอนามัย  (2548, น. 4)  กลาวถึงแนวคิดใหมในการดูแลสุขภาพไววา 

สุขภาพท่ีดีนั้นสามารถสรางไดท้ังในโรงพยาบาล  และนอกโรงพยาบาล  ซ่ึงสิ่งสําคัญท่ีสุดบุคคลทุกคน
สามารถสรางสุขภาพท่ีดีไดดวยตัวเอง  รวมท้ังการมีสวนรวมในการสงเสริมการดูแลสุขอนามัยจาก
ครอบครัว  ชุมชน  โรงเรียน  สถานท่ีทํางาน  โดยตองรวมกันจัดสิ่งแวดลอมท่ีดี  สรางสรรคสังคม
และการเมืองท่ีดีควบคูไปดวย 
  2.3.2 ทฤษฎีเกี่ยวกับสุขอนามัย 

  จากการศึกษาทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับการดูแลสุขอนามัย  พบวามี  3  ทฤษฎีท่ี
มีผูรูไดกลาวไว  ดังนี้ 

1. ทฤษฎีแรงจูงใจของ Maslow  (Maslow’s Hierarchy Needs)  
 Abraham H. Maslow (รุจิรา  ดวงสงค, 2548, น. 5-10) นักจิตวิทยา  

ไดพัฒนาทฤษฎีการจูงใจของมนุษยโดยมีแนวคิดวา  ความตองการของมนุษยมีเปนข้ันตอน  ถาความ
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ตองการอันหนึ่งไดรับการตอบสนองจนเปนท่ีพอใจแลว  ความตองการถัดไปท่ีสูงกวาก็จะเกิดข้ึน  
ความตองการนี้แบงออกเปน  5  ข้ันตอน  ดังนี้ 

1.1 ความตองการทางดานรางกาย  (Physiological Needs)  คือ  การ
ทําใหเกิดความพึงพอใจใหแกรางกายในเม่ือเกิดความหิว ความกระหาย ความงวง และความปรารถนา
ทางดานเพศ  สิ่งเหลานี้เปนสวนหนึ่งของแรงขับของมนุษยท่ีสําคัญในการดํารงชีวิต มาสโลวพิจารณาวา
ความตองการทางดานรางกายเปนเสมือนพ้ืนฐานท่ีมากอนความตองการสิ่งอ่ืนท้ังหมด ดังเชน  เม่ือคน
หนึ่งมีความหิวจัด  และตองการอาหารอยางรุนแรง  บุคคลนั้น ๆ  ไมคํานึงความตองการอยางอ่ืน  
ความตองการในข้ันนี้มาสโลวเสนอแนะวาคนเราพอใจสิ่งเหลานี้ประมาณ  85 % 

 1.2 ความตองการทางดานความปลอดภัยและความม่ันคง (Safety And 
Security Needs)  เม่ือความตองการทางดานรางกายไดรับการตอบสนองจนเปนท่ีพอใจแลว ความ
ตองการทางดานความปลอดภัยและความม่ันคงในชีวิต  คือความปลอดภัยทางรางกายและอารมณ 
ไดแก  ท่ีอยูอาศัยปลอดภัย  มีสวัสดิการทางการแพทย  มีงานทําท่ีปลอดภัยและการมีรายไดพอเพียง
ความตองการในข้ันนี้มาสโลวเสนอแนะวาคนเราพอใจในสิ่งเหลานี้ประมาณ  70 % 

 1.3 ความตองการการยอมรับของสังคมและความรัก (Belonging and 
love needs)  เม่ือความตองการทางดานรางกาย และความตองการความปลอดภัยและความม่ันคง  
ไดรับการตอบสนองจนเปนท่ีพอใจแลว  คนเราจะมีความตองการมีเพ่ือนแท  และรูสึกวาตนเองเปน
สวนหนึ่งของกลุม  และไดรับการยอมรับจากกลุมหรือสังคม  การเปนผูใหความรักและไดรับความรัก
ใครจากคนอ่ืนดวย  มาสโลวเสนอแนะวาคนเราพอใจในสิ่งเหลานี้  50 % 

 1.4 ความตองการมีชื่อเสียงทางสังคม  (Esteem needs)  เปนความ
ตองการของบุคคลท่ีตองการใหตนเองเปนคนมีคุณคา  การไดรับความยอมรับนับถือจากคนอ่ืน  การมี
ชื่อเสียง  ความพึงพอใจในการท่ีมีฐานะเดนทางสังคม  การประสบความสําเร็จในชีวิต  มาสโลว
เสนอแนะวาคนเราพอใจในสิ่งเหลานี้ประมาณ  40  % 

 1.5 ความตองการความสําเร็จในชีวิต  (Self-Actualization needs)  
เม่ือคนไดรับการตอบสนองของความตองการทางดานรางกาย   ความปลอดภัย  ดานสังคม  ความมี
ฐานะเดนทางดานสังคมแลว  มนุษยมีความตองการท่ีจะใชศักยภาพของตนเองอยางเต็มท่ีในการทํางาน
ตามความสามารถ  ทักษะของตน  มีความรูสึกวางานท่ีทํามีความสําคัญ และทาทาย  ซ่ึงถูกจัดรวมไว
ในความตองการข้ันนี้ดวย  เชน  นักดนตรีตองเลนดนตรี  จิตรกรตองวาดรูป  กวีตองเขียนบทกวี  
พวกเขาเหลานั้นมีความสุขกับการไดทําในสิ่งท่ีตนเองตองการจะทํามากท่ีสุดนั้น  เรียกวา “Self – 
actualization”  มาสโลวกลาววาคนเราพอใจในสิ่งเหลานี้ประมาณ 10 % 

2. ทฤษฎีการจูงใจของ Alderfer (E.R.G. Theory)   
Alderfer  ไดสรางทฤษฎีการจูงใจ E.R.G. โดยจําแนก ความตองการ

ออกเปน 3 กลุม  คือ 
1. ความตองการเพ่ือการดํารงชีวิต  (Existing needs) 
2. ความตองการความสัมพันธ (Relatedness needs) 
3. ความตองการความเจริญกาวหนา  (Growth needs) 
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1. ความตองการเพ่ือการดํารงชีวิต  ความตองการท่ีจัดอยูในกลุมนี้  รวม
ความตองการทางดานกายภาพกับความตองการทางดานความปลอดภัยทางดานวัตถุท่ีอธิบายถึง
ความตองการสองข้ันตอนแรกในทฤษฎีการจูงใจของ  มาสโลว  เขาไวดวยกัน  และความตองการ
แบบนี้จะเปนแบบท่ีวา  หากมีผูหนึ่งไดรับความตองการท่ีวานี้  อีกฝายหนึ่งก็จะตองเปนฝายเสียความ
ตองการนี้ไป 

2. ความตองการความสัมพันธ ความตองการนี้ก็คือ  ความตองการในดาน
การท่ีจะมีสัมพันธกับบุคคลอ่ืน ๆ  อาทิ  กับสมาชิกภายในครอบครัว  กับเพ่ือนรวมงาน กับเพ่ือน  กับ
บุคคลท่ีตนเองมีความเก่ียวพันดวย  ความตองการนี้ตรงกันขามกับความตองการเพ่ือการดํารงชีวิต  
ความพอใจของพวกเขาจะข้ึนอยูกับการแบงสวนซ่ึงกันและกัน  ความเขาใจรวมกัน  และอิทธิพลของ
ปฏิสัมพันธท่ีมีตอกัน 

3. ความตองการความเจริญกาวหนา  ความตองการนี้เปนผลจากการท่ี
บุคคลเขามีสวนรวมอยางจริงจังกับสภาพแวดลอมของเขา  อาทิ  ครอบครัว  งาน และกิจกรรมดาน
สันทนาการ  ความพอใจในการเจริญกาวหนานี้ไดมาจากการท่ีบุคคลนั้นเผชิญปญหาในสภาพแวดลอมท่ี
ทําใหเขาไดใชความสามารถท่ีมีอยูอยางเต็มท่ี  หรือไดพัฒนาความสามารถใหเพ่ิมมากข้ึน 

ความตองการข้ันพ้ืนฐานท้ัง  3  ประการ  ของทฤษฎีการจูงใจของ E.R.G. 
อธิบายไดในรูปของเปาหมายท่ีทําใหตองมีการดําเนินงานเพ่ือใหไดเปาหมายท่ีตองการนั้นมาในรูปของ
ขบวนการ  จากขบวนการนี้เองจึงจะไดรับความพึงพอใจท่ีตองการได  สําหรับความตองการเพ่ือการ
ดํารงชีวิต  เปาหมายก็คือ  สิ่งของท่ีเปนวัตถุ  และขบวนการก็เปนเพียงการใหไดวัตถุนั้นมาใหพอเพียง
แกความตองการเทานั้นและเม่ือสิ่งของนั้นมีนอยหรือหายาก  ขบวนการก็จะกลายเปนแพชนะ  และ
การท่ีคนหนึ่งไดรับประโยชนก็จะมีความสัมพันธกับฝายท่ีเสียประโยชน 

ในดานความตองการความสัมพันธ  เปาหมายคือ  การมีสัมพันธภาพกับ
บุคคลอ่ืน  (บุคคลหรือกลุม)  และขบวนการเพ่ือใหไดมาซ่ึงเปาหมายนั้น  คือการแลกเปลี่ยนความคิด
และความรูสึกรวมท่ีมีตอกัน  สําหรับความตองการความเจริญกาวหนา  เปาหมายคือ  สภาพแวดลอมท่ี
มีอยู  และจะมีขบวนการรวมแบบตาง ๆ  ของบุคคลคนหนึ่งท่ีจะสามารถแยกแยะความแตกตางและ
การผสมผสานตัวเองไดในฐานะท่ีเปนมนุษยท่ีจะดําเนินชีวิตในสภาพแวดลอมนั้นได 

ทฤษฎีการจูงใจแบบนี้มีความสัมพันธท่ีตองพิสูจนอยูหลายประการ ซ่ึง
สรุปไดดังนี้ 

1. ความตองการเพ่ือการดํารงชีวิต ไดรับการตอบสนองใหเกิดความพอใจ
นอยเทาใด ความตองการเพ่ือการดํารงชีวิตก็จะเปนสิ่งท่ีพึงปรารถนามากยิ่งข้ึนเทานั้น 

2. ความตองการความสัมพันธ  ไดรับการตอบสนองใหเกิดความพึงพอใจ
มากเทาใด  ความตองการเพ่ือการดํารงชีวิตก็จะเปนสิ่งท่ีพึงปรารถนามากยิ่งข้ึนเทานั้น 

3. ความตองการเพ่ือการดํารงชีวิต  ไดรับการตอบสนองใหเกิดความพึง
พอใจนอยเทาใด  ความตองการความสัมพันธก็จะเปนสิ่งปรารถนามากยิ่งข้ึนเทานั้น 

4. ความตองการความสัมพันธ  ไดรับการตอบสนองใหเกิดความพึงพอใจ
นอยเทาใด  ความตองการความสัมพันธก็จะเปนสิ่งท่ีพึงปรารถนามากยิ่งข้ึนเทานั้น 
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5. ความตองการความเจริญกาวหนา  ไดรับการตอบสนองใหเกิดความ
พอใจนอยเทาใด  ความตองการความสัมพันธก็จะเปนสิ่งท่ีพึงปรารถนามากยิ่งข้ึนเทานั้น 

6. ความตองการความสัมพันธไดรับการตอบสนองใหเกิดความพอใจมาก
เทาใด  ความตองการความเจริญกาวหนาก็จะเปนสิ่งท่ีพึงปรารถนามากยิ่งข้ึนนั้น 

7. ความตองการความเจริญกาวหนา  ไดรับการตอบสนองใหเกิดความ
พอใจมากเทาใด ความตองการความเจริญกาวหนาก็จะเปนสิ่งท่ีพึงปรารถนามากยิ่งข้ึนเทานั้น 

ทฤษฎี  Alderfer’s E.R.G.  มีความแตกตางจากทฤษฎีความตองการของ  
Maslow อยู  4  ประการดวยกัน  คือ 

ประการแรก  เปนความแตกตางของการแปลความหมายของความ
ตองการท่ีเหมือนกัน  อธิบายความแตกตางกันไดดี  

ประการท่ีสอง  ทฤษฎีความตองการ  Alderfer’s E.R.G.  ไมไดยึดลําดับ
ของความตองการตามแบบของ Maslow ซ่ึง Maslow  กลาววา  “คนเราจะมีชีวิตอยูเพ่ือขนมปง
เพียงอยางเดียว  เม่ือเขาไมมีขนมปง”  แต  Alderfer  จะกลาววา คนเรายังมีแรงจูงใจท่ีจะอยูตอไป
อยูบาง  จากความสัมพันธท่ีมีอยูกับครอบครัวและคนใกลชิด  ยิ่งกวานั้นขอคิดของ  E.R.G. ในขอท่ี  3  
ขอท่ี  6 ไดใหขอคิดวา  ความตองการชนิดตาง ๆ  ของ  Alderfer  นั้น  มีการเนนหรือมุงไปสูระดับท่ี
สูงข้ึนไปแตไมตองการระดับความพอใจข้ันต่ํา  ซ่ึงเปนเง่ือนไขอันหนึ่งภายใตทฤษฎีของมาสโลว 

ประการท่ีสาม ความแตกตางจากการท่ี  มาสโลว  อางวา  ความตองการ
ตาง ๆ  จะมีแนวโนมหยุดการเปนเครื่องกระตุนทันที  ภายหลังท่ีความตองการนั้นไดรับการตอบสนอง
ในข้ันท่ีพอใจแลว ขณะท่ี Alderfer (1977  อางถึงใน Mondy & R. Premeax,1993)  กลาววา  
ข้ันตอนความตองการดําเนินไปในรูปตรงกันขาม  กลาวคือ  เม่ือตองการระดับสูงกวาไมไดรับการ
ตอบสนอง  ก็จะเปนสาเหตุใหความตองการในระดับท่ีต่ํากวาถูกกระตุนออกมา  ดังตัวอยาง  เชน  คน
ท่ีผิดหวังในดานของความรัก  หรือขัดใจผิดใจกับเพ่ือน  มีบอย ๆ  ท่ีมีการกินเพ่ิมมากข้ึน เปนการ
ทดแทนหรือชดเชยความตองการทางดานความสัมพันธ  เปนตน 

ประการสุดทาย ทฤษฎีความตองการ E.R.G. พยายามท่ีจะแสดงความ
เก่ียวพันวา ความพอใจมีผลตอความตองการอยางไร ท้ังยังไดพยายามท่ีจะแสดงใหเห็นดวยวา ความ
ตองการท่ีเรื้อรังหรือแฝงอยูมีผลตอความพึงพอใจอยางไรดวย โดยการใชแนวคิดอยางเดียวกัน 

3. ทฤษฎีแบบจําลองการสงเสริมสุขภาพของ Pender (Health Promotion 
Model / HPM) 

 ทฤษฎีแบบจําลองการสงเสริมสุขภาพของ Pender อธิบายธรรมชาติของ
มนุษยในแงปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนและสภาพแวดลอมทางกายภาพ  โดยองคประกอบของแบบจําลองการ
สงเสริมสุขภาพของPender ไดแก  ปจจัยดานคุณลักษณะและประสบการณสวนบุคคล  (Individual 
Characteristics and Expericnces) พฤติกรรมเฉพาะอยาง ความรูและเจคติ (Behavior-Specific 
Cognitive and Affect)  และผลลัพธจากพฤติกรรม (Behavioral Outcome)  ซ่ึงมีรายละเอียด 
(สกุณา  บุญนารากร, 2552, น. 29-34)  ดังตอไปนี้ 
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1. คุณลักษณะและประสบการณสวนบุคคล  คนแตละคนจะมีลักษณะ
พิเศษท่ีไมเหมือนใคร  ซ่ึงจะมีผลตอการกระทําท่ีตามมา  ประกอบดวยพฤติกรรมเดิมท่ีเก่ียวของและ
ปจจัยสวนบุคคล  ซ่ึงสงผลกับพฤติกรรมบางอยางกับประชากรบางกลุมเทานั้น 

1.1 พฤติกรรมเดิมท่ีเก่ียวของ คือ พฤติกรรมท่ีบุคคลเคยปฏิบัติมากอน  
เปนปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพท้ังทางตรงและทางออม  ผลทางตรงอาจเกิดจากนิสัย
เดิมทําใหบุคคลแสดงพฤติกรรมนั้นอยางอัตโนมัติโดยไมใสใจรายละเอียดของความสําเร็จมากนัก  
การแสดงพฤติกรรมซํ้า ๆ  จะยิ่งทําใหเกิดเปนนิสัยฝงแนนข้ึน  ผลทางออมเกิดข้ึนผานการรับรู
สมรรถนะของตนเอง  การรับรูประโยชนและการรับรูอุปสรรค การกระทําใด ๆ ใหสําเร็จนั้น จําเปนตอง
เอาชนะอุปสรรคท่ีเคยประสบและเก็บสะสมไวในความทรงจํา  อารมณและเจตคติทางบวกและทางลบ
ยอมสงผลตอพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของบุคคล 

1.2 ปจจัยสวนบุคคลมี  3  ดาน  ประกอบดวย  ปจจัยดานรางกาย  
ดานจิตใจและดานสังคมเศรษฐกิจวัฒนธรรม  ปจจัยทางรางกาย  เชน  ดัชนีความหนาแนนของ
รางกาย  (Body mass index)  เพศ  วัย  ความกระฉับกระเฉงหรือการทรงตัว  ปจจัยดานจิตใจ  
ไดแก  ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง  แรงจูงใจแหงตนและการรับรูภาวะสุขภาพ  เปนตน  และดาน
สังคมเศรษฐกิจวัฒนธรรม  ไดแก  เชื้อชาติ  ชนชาติ  ลักษณะทางวัฒนธรรม  การศึกษาและสถานะ
ทางเศรษฐกิจสังคม  เปนตน   

2. พฤติกรรมเฉพาะอยาง  ความรูและเจคติ  เปนแรงจูงใจท่ีสําคัญในการ
เกิดการสรางเสริมสุขภาพ  และเปนปจจัยหลักในการปฏิบัติการสงเสริมสุขภาพ  ไดแก 

2.1 การรับรูประโยชนของการกระทํา  (Perceived Bencfits of 
Action)  บุคคลมีแนวโนมท่ีจะพยายามกระทําสิ่งท่ีเปนไปไดสูงวาจะเกิดประโยชน  ประโยชนภายใน  
เชน  ความรูสึกตื่นตัว  ประโยชนภายนอก  เชน  การไดรับรางวัล  การไดเขารวมกลุมในสังคม  เปน
ตน  การรับรูประโยชนภายนอกเปนแรงจูงใจท่ีสําคัญ  ซ่ึงทําใหคนเราเริ่มตนกระทํา  สวนการรับรู
ประโยชนภายในจะเปนแรงจูงใจท่ีทําใหคนกระทําอยางตอเนื่อง  จะมีอิทธิพลมากนอยเพียงใดข้ึนอยู
กับความสําคัญของประโยชนและระยะเวลาการปฏิบัติกับการเกิดประโยชนนั้น 

2.2 การรับรูอุปสรรคของการกระทํา (Perceived Barrier to Action)  
หมายถึง  การคาดการณถึงสิ่งท่ีทําใหบุคคลไมสามารถกระทําพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ  มีผลตอ
แรงจูงใจของบุคคลใหหลีกเลี่ยงท่ีจะกระทํา  ถามีความพรอมสูงและรับรูอุปสรรคต่ําก็จะมีโอกาส
กระทํามากข้ึน  อุปสรรคเหลานั้นอาจเปนสิ่งท่ีบุคคลคิดไปเองหรือมีอยูจริงก็ได  เชน  ความไมเหมาะสม  
ความไมสะดวก  การเสียเวลา  เปนตน 

2.3 การรับรูสมรรถนะของตน  (Perceived Self-Efficacy)  หมายถึง  
การตัดสินเก่ียวกับความสามารถในการจัดการและการกระทําพฤติกรรมใดๆ  ใหสําเร็จไดอยางแนนอน  
ถาบุคคลรับรูวาตนมีสมรรถนะสูงมากเทาไร  จะยิ่งรับรูอุปสรรคของการปฏิบัติต่ําลงเทานั้นและจะมุง
ทําตามแผนท่ีวางไวใหสําเร็จ 

2.4 กิจกรรมท่ีเก่ียวเนื่องจากเจคติ  (Activity-Related Affect)  
ความรูสึกท่ีมีตอพฤติกรรมอาจเกิดข้ึนไดท้ังกอน  ระหวาง  และหลังการกระทําใด ๆ  การตอบสนอง
จากเจคตินี้อาจเกิดความรูสึกในระดับนอย  ปานกลาง  หรือมาก  และเกิดเปนความรูความเขาใจ   
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ถูกเก็บสะสมไวในความทรงจํา  และจะถูกเชื่อมโยงกับความคิดในการปฏิบัติพฤติกรรม  กิจกรรมท่ี
เก่ียวเนื่องกับเจคติ  มี  3  องคประกอบ  ไดแก  อารมณท่ีกระตุนใหเกิดการกระทํา  ตัวผูกระทําและ
สภาพแวดลอมหรือบริบทในการกระทํา  กิจกรรมท่ีเก่ียวเนื่องกับเจคติดานบวกจะถูกนํามาปฏิบัติซํ้า  
ในขณะท่ีกิจกรรมท่ีเก่ียวเนื่องจากเจคติดานลบมักถูกหลีกเลี่ยง 

2.5 อิทธิพลระหวางบุคคล  (Interpersonal Influences)  อิทธิพล
ระหวางบุคคลเปนความรูความเขาใจท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรม  ความเชื่อ  และเจคติของบุคคลอ่ืน  
ซ่ึงความรูความเขาใจนี้อาจตรงหรือไมตรงกับความเปนจริงก็ได  กลุมท่ีมีอิทธิพลระหวางบุคคลท่ีสงผล
ตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพไดแก  ครอบครัว  เพ่ือน  และผูใหบริการสุขภาพ  นอกจากนี้อิทธิพล
ระหวางบุคคลยังรวมถึง ความคาดหวังของคนสําคัญตอเราท่ีไดวางมาตรฐานการปฏิบัติเอาไว  แรง
สนับสนุนทางสังคม  ท้ังทางวัตถุและทางอารมณ  การเห็นแบบอยาง  การเรียนรูการสังเกตการ
กระทําพฤติกรรมดูแลสุขภาพของผูอ่ืน  เปนตน 

2.6 อิทธิพลจากสถานการณ  (Situational  Influence)  อิทธิพลจาก
สถานการณ  เปนการรับรูความเขาใจของบุคคลเก่ียวกับสถานการณหรือบริบทท่ีสงเสริมหรือขัดขวาง
การกระทํา  บุคคลมักจะเลือกทํากิจกรรมท่ีสอดคลองกับสภาพแวดลอมและวิถีชีวิตของตนเอง  รวมท้ัง
สถานการณท่ีรูสึกวาปลอดภัย สบายใจ ดังนั้นสภาพแวดลอมท่ีนาสนใจจึงเปนสิ่งดึงดูดใหเกิดพฤติกรรม
สงเสริมสุขภาพได 

2.7 ความตั้งใจปฏิบัติตามแผน  เปนปจจัยท่ีผลักดันใหบุคคลริ่เริ่มและ
กระทําจากเริ่มไปจนจบได  ประกอบดวย  2  สวน  คือ  ความตั้งใจท่ีจะปฏิบัติโดยมีการระบุเวลา  
สถานท่ีท่ีแนนอนและระบุวาจะกระทํารวมกับบุคคลอ่ืนหรือทําคนเดียว  และการกําหนดวิธีการท่ี
ชัดเจนในการกระทําและการเสริมแรงทางบวก  การมีความตั้งใจท่ีจะปฏิบัติเพียงอยางเดียวโดยไม
ระบุวิธีการท่ีจะปฏิบัติ  มักพบกับความลมเหลว 

2.8 ความตองการอ่ืนและความชอบ  หมายถึง  พฤติกรรมท่ีเปน
ทางเลือกอ่ืนซ่ึงเขามาอยางกะทันหันกอนท่ีจะปฏิบัติพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพตามท่ีวางแผนไว  ซ่ึง
บุคคลควบคุมสถานการณไดคอนขางนอย  อาจเนื่องจากญาติพ่ีนอง  เพ่ือน  หรือสภาพแวดลอม  
เชน  ตั้งใจหาซ้ืออาหารเพ่ือสุขภาพ  แตไปเห็นเคกรสชอกโกแล็ตท่ีชอบมากแลวอดใจไมไหว  หรือมี
ญาติและเพ่ือนมาท่ีบานจําเปนตองทําธุระใหกับญาติและเพ่ือน  ดังนั้นความตั้งใจในการปฏิบัติตาม
แผนอยางแรงกลา  อาจชวยใหสามารถปฏิบัติพฤติกรรมใหสําเร็จ  แมจะมีความตองการอ่ืนและ
ความชอบแทรกเขามาในขณะนั้น 

3. ผลลัพธจากพฤติกรรม  (Behavioral Outcome)  พฤติกรรมการสงเสริม
สุขภาพ  เปนเปาหมายสุดทายหรือผลลัพธท่ีตองการใหเกิดข้ึน  พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพท่ีสามารถ
ผสมผสานกลมกลืนเขากับวิถีชีวิต  จะชวยใหอวัยวะตาง ๆ  ทําหนาท่ีไดดีข้ึน  สงผลดีตอสุขภาพ   
ทําใหบุคคลมีสุขภาพดีตลอดชวงชีวิต 
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ทฤษฎีแบบจําลองการสงเสริมสุขภาพของ Pender สามารถเขียนเปน
แผนผังแบบจําลองไวดังภาพท่ี 2.1  ตอไปนี้ 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 2.1  แบบจําลองสงเสริมสุขภาพซ่ึงไดรับการปรับปรุงของ Pender 

 
ท่ีมา: สกุณา บุญนรากร. (2554). การสรางเสริมสุขภาพแบบองครวมทุกชวงวัย. สงขลา: เทมการพิมพ. 

หนา 45. 
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การรับรู
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การกระทํา 

ความตั้งใจ

ปฏิบัติ
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สงเสริม

สุขภาพ 

อิทธิพลระหวางบุคคล
(ครอบครัว  เพ่ือน  ผูให      
การบริการ)  บรรทัดฐาน     
แรงสนับสนุน  แบบอยาง 

อิทธิพลจากสถานการณ  
ทางเลือก  ลักษณะความ
ตองการ  สุนทรียภาพ 

ปจจัยสวนบุคคล  
รางกาย  จิต                   

สังคมวัฒนธรรม 

คุณลักษณะและ

ประสบการณสวนบุคคล 

พฤติกรรมเฉพาะอยาง

ความรูและเจตคติ 

ผลลัพธจาก 
พฤติกรรม 
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แบบจําลองการสรางเสริมสุขภาพของ Pender โดยไดอธิบายเก่ียวกับ
องคประกอบของคุณลักษณะและประสบการณสวนบุคคล การรับรูประโยชนของการกระทํา  
อุปสรรคของการกระทํา  สมรรถนะของตนเอง  ปจจัยสวนบุคคล  รางกาย  จิตใจ  อิทธิพลระหวาง
บุคคล เชน  ครอบครัว  เพ่ือน  ผูใหการบริการ แรงสนับสนุนและแบบอยางจากบุคคลและวัฒนธรรม
ในสังคม  ซ่ึงจะสงผลลัพธท่ีตองการใหเกิดข้ึน  คือ  พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของบุคคล 

จากทฤษฎีเก่ียวกับการดูแลสุขอนามัยขางตน  พอสรุปไดวา  ทฤษฎีแรงจูงใจ 
Maslow (Maslow’s Hierarchy Needs)  มีความเก่ียวของกับการดูแลสุขภาพอนามัย  ทางดาน
ความตองการทางดานรางกาย  เชน  ตองการอาหารเม่ือเกิดความหิว  และเพ่ือการเจริญเติบโตของ
รางกาย  และความตองการความปลอดภัยและม่ันคง  เชน  ตองการมีความปลอดภัยจากสิ่งตาง ๆ  
ซ่ึงความตองการท้ังสองข้ันตอนมีความสัมพันธกับทฤษฎีการจูงใจ Alderfer’s E.R.G. Theory  ใน
ดานความตองการเพ่ือการดํารงชีวิต  สําหรับทฤษฎีแบบจําลองการสงเสริมสุขภาพของเพนเดอร  สิ่ง
ท่ีมีความเก่ียวของกับพฤติกรรมการดูแลสุขอนามัยคือ  ปฏิสัมพันธระหวางบุคคลกับสิ่งแวดลอมท่ี
อาศัยอยูมีอิทธิพลตอพฤติกรรมสุขอนามัยของบุคคล  ซ่ึงบุคคลในครอบครัวถือวามีความสําคัญและมี
บทบาทในการสราง  สนับสนุน  และเปนแบบอยางในการมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพท่ีดีของบุคคล 

ในการวิจัยในครั้งนี้  ผูวิจัยไดนําแนวคิดทฤษฎีแรงจูงใจของ Maslow  
(Maslow’s Hierarchy Needs)  แนวคิดทฤษฎีการจูงใจของ Alderfer’s E.R.G. Theory  เก่ียวกับ
ความตองการของมนุษย  ท่ีเด็กปฐมวัยมีความตองการทางดานรางกาย  เชน  มีความตองการไดรับ
การดูแลดานอาหาร  ความสะอาดของรางกาย  และความตองการความปลอดภัย  เชน  ตองการมี
ความปลอดภัยจากของเลนและของใช  ซ่ึงมีความสําคัญเพ่ือการดํารงชีวิตของเด็กปฐมวัย  และถา
ความตองการดังกลาวไดรับการตอบสนองและสงเสริมไดเหมาะสม  คาดวาพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ
ของเด็กปฐมวัยนาจะดีข้ึน  นอกจากนั้นแลวยังไดนําทฤษฎีแบบจําลองการสงเสริมสุขภาพของเพนเดอร
มาประยุกตใชในการจัดกิจกรรม  โดยผูปกครองมีสวนรวมในการจัดสภาพแวดลอมท่ีนาสนใจ  ดึงดูด
ใหเกิดพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ  เชน  การจัดกิจกรรมการดูแลสุขอนามัย  ใหเด็กไดรับรูประโยชน
ของการมีสุขอนามัยท่ีดีการชื่นชมใหกําลังใจเด็กและเปนแบบอยางในการดูแลสุขภาพของผูปกครอง  
เปนตน 
 2.4 ปญหาสุขภาพและพฤติกรรมเส่ียงตอสุขอนามัยของเด็กปฐมวัย 

การเปลี่ยนแปลงของ เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม สิ่งแวดลอมพฤติกรรมและ 
วิถีชีวิตของประชาชนตามกระแสโลกาภิวัฒน  (Globlization)  ลวนสงผลตอปจจัยกําหนดสุขภาพ
ของประชาชนท้ังทางบวกและทางลบ  การสาธารณสุขในโลกปจจุบันแมจะเจริญกาวหนา  สามารถ
กําจัดโรครายหลายชนิดและทําใหคนมีชีวิตท่ียืนยาว  แตการเปลี่ยนแปลงของ  เศรษฐกิจ  สังคม 
วัฒนธรรม สิ่งแวดลอมพฤติกรรมและวิถีชีวิตก็สงผลทําใหเกิดปญหาทางสุขภาพไดเชนกัน  ดังท่ี  จิต
ตินันท  เดชะคุปต  (2555, น. 70)  ไดกลาวไววา  สภาพแวดลอมเปนปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพัฒนาการ
และเตรียมความพรอมของเด็กเปนอยางมาก  เด็กท่ีเติบโตข้ึนในสภาพแวดลอมท่ีไมเหมาะสมทาง
กายภาพหรือจิตภาพหรือขัดขวางการเจริญเติบโตของเด็ก  ยอมแสดงพฤติกรรมท่ีเปนปญหา ซ่ึงสงผล
กระทบตอพัฒนาการของเด็กใหหยุดชะงักหรือดําเนินไปอยางลาชาได  ปญหาพัฒนาการและการ
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เตรียมความพรอมของเด็กปฐมวัย  และปญหาทางดานรางกายและสุขอนามัย  คือ ปญหาทุก
โภชนาการ ปญหาอุบัติเหตุและการเจ็บปวย  ปญหาการละเลยความพรอมดานรางกาย 

นอกจากนี้  พรพรรณ  สมินทรปญญา  (2553, น. 353)  ไดกลาวถึงปญหาสุขภาพ
และพฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพในดานการปฏิเสธการรับประทานอาหาร  การนอน  การขับถายวาเปน
เรื่องท่ีพบบอย  และสรางความหนักใจกับพอแมมากท่ีสุด  เปนลักษณะพัฒนาการทางดานอารมณ
ของเด็กวัยนี้  ซ่ึงตองการความเปนอิสระ  พยายามกระทําสิ่งตาง ๆ  ดวยตนเองจะปฏิเสธทุกสิ่งท่ีมีผู
หยิบยื่นให  แตเนื่องจากความไมเขาใจและวิตกกังวลของพอแม  และผูเลี้ยงดูจึงทําใหพยายามบังคับ
ใหเด็กรับประทานอาหาร  หลับนอน  และขับถายตรงเวลาจนเด็กรูสึกไมพอใจและตอตานมากข้ึน 

 ประภาพรรณ  เอ่ียมสุภาษิต  (2555, น. 78)  กลาวถึงลักษณะพฤติกรรมการกินท่ี
ไมถูกตองของเด็กปฐมวัย  ดังนี้ 

1. ดื่มแตนมไมยอมกินขาว 
2. กินแตขาวไมยอมดื่มนม 
3. ไมยอมกินผักทุกชนิด 
4. ไมยอมกินผลไม 
5. ไมยอมกินเนื้อสัตว 
6. กินขาวนิดเดียวแตกินขนมมาก 
7. กินแตขนมขบเค้ียวกับดื่มน้ําอัดลมเปนจํานวนมาก 
8. กินแตขาวกับน้ําแกงจืด 
9. กินแตอาหารประเภททอดอยางเดียว  เชน  ไกทอด  หมูทอด  ฯลฯ 
10. ชอบกินพวกขนมหวานจัด  เชน  ลูกกวาด  ทอฟฟ  ลูกอมมากกวาประเภทอ่ืน  

ฯลฯ  
กองทันตสาธารณสุข  (2551)  ไดเสนอ  ปญหาโภชนาการกับฟน  องคความรูทาง

โภชนาการและสุขภาพบงชี้วา การบริโภคน้ําตาลท่ีมากเกินควร นํามาซ่ึงปญหาทางสุขภาพ  นอกจาก
เปนสาเหตุหนึ่งของการเกิดโรคอวนและโรคฟนผุแลวการรับประทานน้ําตาลมากเกินไป อาจเปน
อันตรายตอสุขภาพหลายประการ  

โรงเรียนอนุบาลจอมพระ  (2559, น. 3)  พบปญหาท่ีเก่ียวของกับการบริโภคอาหาร
ของนักเรียนโรงเรียนอนุบาลจอมพระ  ดังนี้   

1. นักเรียนสวนใหญ  มีการกินผักและผลไมนอย  ไมเพียงพอตอความตองการของ
รางกายในแตละวัน  ทําใหนักเรียนบางคนผอม  บางคนอวนเกินมาตรฐาน  นักเรียนหลาย ๆ  คน    
มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีไมเหมาะสมตามวัย  ทําใหการพัฒนาคุณภาพการศึกษาในโรงเรียนไมมี
ประสิทธิภาพตามมาตรฐานการศึกษาของชาติ 

2. นักเรียนสวนใหญ  ไมตระหนักถึงประโยชนของผักผลไม  ไมตระหนักถึงโทษของ
การบริโภคอาหารท่ีมีรสหวาน  อาหารกรุบกรอบ 

3. นักเรียนสวนใหญมีฐานะยากจนอยูกับตายายเปนสวนใหญ  การเลี้ยงดูเรื่อง
อาหารการกินตาง ๆ  จึงกินตามท่ีมี  กินงาย ๆ  ไมไดคํานึงถึงผลท่ีเกิดกับลูกหลาน 
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สรุปไดวา  ปญหาสุขภาพและพฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ  คือ  ปญหาสุขภาพและ
พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพในดานการปฏิเสธการรับประทานอาหาร  ซ่ึงสาเหตุท่ีทําใหเด็กมีพฤติกรรม
การรับประทานอาหารท่ีไมถูกตองนั้น  สาเหตุสําคัญประการหนึ่งมาจากการอบรมเลี้ยงดูของพอแม  
ปญหาการนอน  การขับถาย  ปญหาอุบัติเหตุและการเจ็บปวย  ปญหาการละเลยความพรอมดาน
รางกายซ่ึงเปนปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพัฒนาการและการเตรียมความพรอมของเด็ก 

2.5 แนวทางการสงเสริมพฤติกรรมดานสุขอนามัยของเด็กปฐมวัย 
แนวทางการพัฒนาพฤติกรรมดานสุขอนามัย  หมายถึง  กระบวนการจัดการเรียนรู  

การฝกทักษะการจัดปจจัยแวดลอมท่ีเอ้ืออํานวยใหบุคคลครอบครัวและชุมชนมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึง
ประสงค  สงผลใหมีสุขภาพดี  ท้ังนี้การพัฒนาพฤติกรรมใหไดผลดีข้ึนอยูกับปจจัย  3  กลุม (กองสุข
ศึกษา, 2554, น. 9) คือ 

กลุม  1  ปจจัยนํา  (Predisposing  factors)  เปนปจจัยท่ีอยูภายในตัวบุคคลท่ีทํา
ใหบุคคลมีความโนมเอียง  ท่ีจะกระทําพฤติกรรมสุขภาพหรือไมเพียงใด  ประกอบดวย  ความรู  
ความเชื่อ  เจตคติ  คานิยม  ความม่ันใจ  รวมไปถึงคุณลักษณะของประชากร  เชน  เพศ  อายุ  
สถานการณทางเศรษฐกิจและสังคมเปนตน 

กลุม  2  ปจจัยเอ้ือ  (Enabling  factors)  เปนกลุมปจจัยท่ีจําเปนตองมีอยาง
เหมาะสมจึงจะทําใหบุคคลเกิดการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพนั้น  ไดแก  ความสะดวก  ความเพียงพอ  
เหมาะสม  ระยะทางใกล/ไกล  ในการไปใชบริการหรือเขารวมกิจกรรม  ตัวอยางเชน  ความสะดวก
ในการเขารวมกลุมออกกําลังกาย  รูปแบบการออกกําลังกายเหมาะสมกับวัยและความชอบของ
นักเรียน  ถังขยะ  มีเพียงพอหางาย  เม่ือตองการท้ิงขยะ  การมีรานขายสินคาเพ่ือสุขภาพในโรงเรียน 

กลุม  3  ปจจัยเสริม  (Reinforcing  factors)  เปนกลุมปจจัยท่ีเก่ียวกับบุคคลรอบ
ขาง  ครอบครัวซ่ึงอาจสนับสนุนจูงใจและขัดขวางการปฏิบัติตัวทางดานสุขภาพ  ไดแก  คําชมเชย  
การกระตุนเตือนจากครู/อาจารย  ผูปกครอง  กฎระเบียบของหนวยงาน/องคกรตาง ๆ 

การพัฒนาพฤติกรรมเด็กมีหลายแนวทาง  แตแนวทางท่ีเปนระบบสามารถนํามาใช
ในการพัฒนาพฤติกรรมของเด็กไดอยางมีประสิทธิภาพ  คือ  “การปรับพฤติกรรม” (Behavior 
Modifcation)  และการปรับพฤติกรรมท่ีสามารถนํามาเปนแนวทางในการพัฒนาพฤติกรรม
สุขอนามัยของเด็กปฐมวัย  ไดแก  การเสริมแรง  การใชตัวแบบ  การชี้แนะ  ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้  
(Bower and Hilgard, 1981  อางถึงใน  ประภาพรรณ  เอ่ียมสุภาษิต, 2555, น. 1-72) 

1. การเสริมแรง  (Reinforcement)  การเสริมแรง  คือ  การทําใหความถ่ีของการ
แสดงพฤติกรรมเพ่ิมข้ึน  อันเปนผลเนื่องมาจากการไดรับผลกรรมท่ีพึงพอใจหลังจากแสดงพฤติกรรม
นั้น  หรืออันเปนผลเนื่องมาจากความสําเร็จในการหลีก  (Avoidance)  หรือการหนี  (Escape)  จาก
สิ่งเราท่ีไมพึงพอใจ  (Aversive Stimulus)  ซ่ึงผลกรรมท่ีพึงพอใจ  นั้นเรียกวา  ตัวเสริมแรงบวก  
(Positive Reinforcement)  สวนสิ่งเราท่ีไมพึงพอใจนั้นเรียกวา  ตัวเสริมแรงลบ  (Negative 
Reinforcement)  ซ่ึงการเสริมแรงทางบวก  สามารถนํามาประยุกตใชในการเสริมสรางพฤติกรรม
การกินท่ีถูกตองตามหลักโภชนาการ  เชน  การเสริมแรงทางบวกใหกับเด็กปฐมวัยท่ีไมชอบดื่มนม  
ทําใหเด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมในดื่มนมปริมาณท่ีเพ่ิมข้ึน 
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2. การใชตัวแบบ  (Modeling)  Bandura  กลาววา  พฤติกรรมท่ีมนุษยเรา
แสดงออกสวนใหญนั้นเกิดจากการเรียนรูโดยสังเกตจากตัวแบบ  ซ่ึงตัวแบบนั้นอาจจะเปนใครก็ไดท่ี
อยูใกลชิดกับเรามากท่ีสุดหรือเปนบุคคลท่ีเราใหความสนใจ  เชน  พอแม ผูปกครอง  หรือผูเก่ียวของ
ปฏิบัติตน  เปนแบบอยางในการรับประทานอาหารท่ีเปนประโยชนและถูกตองตามหลักโภชนาการ  
หรืออาจหาตัวแบบท่ีเปนเด็กอยูในวัยเดียวกันท่ีกินอาหารตามหลักโภชนาการ  เพ่ือเด็กจะไดปฏิบัติตาม   

3. การชี้แนะ  การชี้แนะเปนการใหสิ่งเราท่ีเปนตัวชี้นําใหบุคคลแสดงพฤติกรรม
เปาหมายอยางถูกตองมากข้ึน  และชวยลดเวลาในการเรียนรูลง  ประเภทของการชี้แนะ  แบงเปน   
3  ประเภท  ไดแก 

3.1 การชี้แนะโดยการใชวาจา  เปนการชี้แนะโดยคําพูดตาง ๆ  เพ่ือใหเด็กแสดง
พฤติกรรรมตามเปาหมายท่ีตองการ  เชน  ครูบอกใหเด็กลางมือหลังจากเขาหองน้ําแลว 

3.2 การชี้แนะโดยการใชทาทาง  เปนการชี้แนะโดยแสดงออกทางสีหนาทาทาง
ตาง ๆ  เพ่ือใหเด็กแสดงพฤติกรรรมตามเปาหมายท่ีตองการ  เชน  เด็กกําลังจะผลักเพ่ือนใหลม   
ครูมองไปท่ีเด็กพรอมท้ังสั่นศีรษะ  เพ่ือไมใหเด็กกระทําพฤติกรรมดังกลาว 

3.3 การชี้แนะโดยการใชสิ่งของ  เปนการชี้แนะโดยใชสิ่งของวัตถุหรือสัญลักษณ
ตาง ๆ  เพ่ือใหเด็กแสดงพฤติกรรรมตามเปาหมายท่ีตองการ  เชน  การติดปายสัญญาณจราจรไมให
เดินผาน  ไมใหเลี้ยวหรือปายไมใหเสียงดัง  เปนตน 

สรุปไดวา  แนวทางสงเสริมพฤติกรรมการดูแลสุขอนามัย  คือ  การปรับพฤติกรรม
โดยใชปจจัยหลัก  3  กลุมท่ีสําคัญ  คือ  กลุม  1  ปจจัยนํา  (Predisposing factors)  เชน  ความรู  
ความเชื่อ  เปนตน  กลุม  2  ปจจัยเอ้ือ  (Enabling factors)  เชน  ความสะดวก  ความเพียงพอ  
ความเหมาะสม  ในการปฏิบัติกิจกรรม  และกลุม  3  ปจจัยเสริม  (Reinforcing factors)  เชน  
ครอบครัวสนับสนุนจูงใจดวยการใชคําชมเชยซ่ึงเปนการเสริมแรง  นอกจากนั้นแลวการใหเด็กสังเกต
จากตัวแบบ  การชี้แนะและใชกระบวนการจัดการเรียนรู  ของครอบครัวและชุมชนมีสวนสําคัญ
สนับสนุนใหเด็กปฐมวัยเกิดพฤติกรรมในการดูแลสุขอนามัยไดดวยตนเอง  

 2.6 กิจกรรมท่ีสงเสริมพฤติกรรมดานสุขอนามัยของเด็กปฐมวัย 
การจัดกิจกรรมเพ่ือสงเสริมดานสุขอนามัยในระดับปฐมวัย  เปนเรื่องของการสราง

นิสัยใหแกเด็กท่ีครอบคลุมโภชนาการ  สุขนิสัย  และความปลอดภัย  ตลอดจนวิธีการสงเสริมใหเด็ก
ประพฤติปฏิบัติตนจนเปนนิสัย  โดยมีจุดมุงหมายของการจัดกิจกรรมและกิจกรรมท่ีสงเสริม
พฤติกรรมดูแลสุขอนามัยของเด็กปฐมวัย  ไวดังนี้ อารมณ สุวรรณปาล (2551, น. 21-23)   

จุดมุงหมายของการจัดกิจกรรม 
1. เพ่ือสงเสริมนิสัยในการรับประทานอาหารท่ีถูกตองตามหลักโภชนาการ 
2. เพ่ือสงเสริมใหเด็กมีสุขอนามัยท่ีดี  มีสุขนิสัยดานการขับถาย  การดูแลความ

สะอาดรางกาย  การพักผอนและการออกกําลังกายท่ีถูกตอง 
3. เพ่ือสงเสริมเด็กใหมีนิสัยในการดูแลรักษาความปลอดภัยใหแกตนเองและผูอ่ืน

เพ่ือใหเด็กบรรลุจุดมุงหมายขางตน  กิจกรรมท่ีตองจัดใหเด็กจึงครอบคลุมในเรื่องตอไปนี้ 
กิจกรรมท่ีสงเสริมพฤติกรรมดานสุขอนามัยของเด็กปฐมวัย  3  ประการดังนี้ 
1. กิจกรรมสงเสริมดานโภชนาการ 
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2. กิจกรรมสงเสริมดานสุขนิสัย 
3. กิจกรรมสงเสริมดานความปลอดภัย 
กิจกรรมแตละดานมีรายละเอียดดังนี้ 

 1. กิจกรรมสงเสริมดานโภชนาการ 
1.1 กิจกรรมการรับรูของประสาทสัมผัส  และใหเด็กไดใชประสาทสัมผัสใน

เรื่องรูป  รส  กลิ่น  เสียง  และผิวสัมผัส 
1.2 บอกชื่ออาหาร  อุปกรณ 
1.3 ฝกใหใชอุปกรณอยางถูกวิธ ี
1.4 ฝกการเลือกอาหารท่ีมีคุณคา 
1.5 ฝกการปรุงอาหารงายๆ 
1.7 ฝกการดูแลรักษาความสะอาดขณะรับประทาน  เชน  ชอน  สอม  จาน 
1.8 ฝกใหดูแลรักษาความสะอาดขณะรับประทานอาหาร 
1.9 ฝกเก็บจานและอุปกรณ 
1.10 ฝกทําความสะอาดโตะและอุปกรณ 
1.11 ฝกมารยาทในการรับประทานอาหาร 
1.12 ฝกใหเด็กรับประทานอาหารท่ีมีคุณคา  
1.13 ฝกใหเด็กบอกประโยชนของอาหาร 
1.14 ฝกทําความสะอาด  ปาก  และฟนหลังรับประทานอาหาร 
1.15 ฝกการชวยเหลือตนเองในการรับประทานอาหาร 

2. กิจกรรมสงเสริมดานสุขนิสัย 
กิจกรรมสงเสริมดานสุขนิสัยของเด็กปฐมวัยครอบคลุมในดานการขับถาย 

การดูแลความสะอาดรางกาย  การพักผอนและการออกกําลังกาย การสงเสริมสุขนิสัยดานตาง ๆ  มี
ดังตอไปนี้  

2.1 การขับถาย  เชน  
2.1.1 สรางความคุนเคยกับหองน้ํา  หองสวม 
2.1.2 ฝกใหเด็กบอกเม่ือตองการขับถาย 
2.1.3 ฝกวิธีการใชหองน้ํา  หองสวมท่ีถูกวิธี 
2.1.4 ฝกใหเด็กเขาหองน้ําเม่ือตองการปสสาวะ  และอุจจาระ 
2.1.5 ฝกใหเด็กทําความสะอาดสวม  โดยการราดน้ําหรือกดปุมน้ํา 
2.1.6 ฝกใหเด็กลางมือ  เช็ดมือหลังใชหองน้ํา 
2.1.7 ฝกการดูแลความปลอดภัยขณะเขาหรือใชหองน้ํา 
ในการฝกการขับถายของเด็กตองเขาใจ  และยอมรับวาเด็กพรอมท่ีจะฝก

เม่ือกลามเนื้อ  และระบบประสาทของเด็กมีความพรอม 
2.2 การดูแลความสะอาดรางกาย เชน 

2.2.1 ใหเรียนรูสวนตาง ๆ ของรางกาย ไดแก หนา ลําตัว แขนและขา 
2.2.2 ฝกการลางหนาดวยน้ําสะอาดหรือเช็ดหนาดวยผาเปยกหมาด 
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2.2.3 ฝกการทาแปงท่ีถูกวิธีเพ่ือไมใหแปงเขาจมูก และตา 
2.2.4 ฝกการแปรงฟนท่ีถูกวิธี  เชน  การปดแปรงข้ึนเม่ือทําความสะอาด

ฟนลาง  ปดแปรงลงเม่ือทําความสะอาดฟนบน       
2.2.5 บวนและลางปากดวยน้ําสะอาด 
2.2.6 ฝกการอาบน้ํา  ชําระรางกาย 
2.2.7 ฝกการเช็ดตัวใหแหงและถูกวิธี 
2.2.8 ฝกลางมือใหถูกวิธีและเช็ดมือใหแหงสะอาด 
2.2.9 ฝกการชําระหลังการขับถาย 
  ฯลฯ 

2.3 การพักผอน การพักผอนของเด็กไมจําเปนตองเปนการนอนหรือหลับ 
การจัดกิจกรรมท่ีใชแรงสลับกับกิจกรรมท่ีสงบ ก็เปนการพักผอนของเด็กวิธีหนึ่ง กิจกรรมท่ีเนนการ
พักผอนหรือนอนท่ีควรฝกใหเด็ก  (Hildebrand, 1998 อางถึงใน อารมณ สุวรรณปาล, 2551, น. 23)  
เชน 

2.3.1 การนอน/นั่ง ฟงนิทานเบาๆ 
2.3.2 การนอน/นั่ง ฟงเพลงเบาๆ 
2.3.3 การนอนพักผอน หลับหรือไมหลับก็ได 
2.3.4 การปูผา  หรือท่ีนอนดวยตนเองและเก็บท่ีนอนดวยตนเอง 
2.3.5 ฝกการพักผอนอยางสงบ ไมรบกวนเพ่ือน 
2.3.6 ฝกมารยาทในการพักผอนรวมกับผูอ่ืน 
    ฯลฯ 

2.4 การออกกําลังกาย  เปนกิจกรรมท่ีสําคัญของเด็กปฐมวัยควบคูกับการ
พักผอน เด็กปฐมวัยสวนใหญจะมีพลังงานสูงไมอยูนิ่ง  การออกกําลังกายจึงเปนกิจกรรมท่ีเด็กใช
พลังงานและสงเสริมรางกายใหแข็งแรงสมบูรณ กิจกรรมออกกําลังกาย เชน 

2.4.1 การเลนท่ีใชกําลัง 
2.4.2 การวิ่ง 
2.4.3 การหกคะเมนตีลังกา 
2.4.4 การเดิน 
2.4.5 การกระโดด 
2.4.6 การเลนเกม 
2.4.7 การหอยโหนตัว 
2.4.8 การปนตนไม 

3. กิจกรรมสงเสริมดานความปลอดภัย 
การสงเสริมความปลอดภัยของเด็กปฐมวัย  เปนสวนหนึ่งของสุขอนามัย   

การดูแลและสงเสริมใหเด็กรักษาความปลอดภัยเปนหนาท่ี  ท่ีผูเก่ียวของกับเด็กตองตรวจสอบความ
แข็งแรงของวัสดุอุปกรณ  ตลอดจนพ้ืนท่ีภายในภายนอกหองเรียนหรือในบาน  กิจกรรมท่ีควรสงเสริม
ดานความปลอดภัยใหกับเด็ก  มีดังนี้ 
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3.1 ตรวจสุขภาพเด็กทุกเชา  และกอนสงกลับบาน 
3.2 ฝกใหเด็กปดปากเม่ือไอ  หรือจาม 
3.3 ฝกวินัยในการใชอุปกรณ  เครื่องเลน  ในพ้ืนท่ีท่ีจัดให 
3.4 ฝกการข้ึนลงบันไดตามกฎจราจรและสัญลักษณ 
3.5 ฝกการใชอุปกรณอยางถูกวิธีและปลอดภัยตอตนเองและผูอ่ืน 
3.6 ฝกการดูแลตนเองใหปลอดภัยจากอันตรายขณะเลน 
3.7 ฝกการดูแลตนเองขณะเลนเพ่ือความปลอดภัยของเพ่ือน 
3.8 ฝกการเก็บของเขาท่ีเพ่ือไมใหกีดขวางทางเดิน 
3.9 ฝกการขามถนนบนทางมาลาย  (จําลอง) 
3.10 ฝกใหเด็กชวยตนเองเม่ือเกิดอุบัติเหตุเล็กนอย 
3.11 ฝกใหเด็กชวยเพ่ือนท่ีมีอุบัติเหตุโดยมาแจงครูหรือผูใหญ 
3.12 ฝกการหนีไฟ 

นันทิยา  นอยจันทร  (2548, น. 137)  และแกวกาญจน  เสือรัมยและอาพาพรรณ  
ทีฆวิวรรธน  (2548, น. 202)  กลาวถึงลักษณะของกิจกรรมสุขอนามัยท่ีสามารถจัดข้ึนสําหรับเด็ก
ปฐมวัย  4  ลักษณะ ดังนี้ 

1. กิจกรรมการประกอบอาหารท่ีหลากหลาย  พอแมควรใหเด็กมีสวนรวมในการ
เตรียมอาหาร  โดยไมคาดหวังถึงผลสําเร็จของสิ่งท่ีใหทํา  แตเปนการสรางความคุนเคยกับอาหารและ
ใหเด็กมีทัศนคติท่ีดีกับอาหาร  ในกรณีท่ีเด็กเลือกไมกินอาหารบางชนิดท่ีมีประโยชน  เชน  ผักใบเขียว  
พอแมไมควรบังคับใหเด็กกิน  เพราะนอกจากไมไดผลแลวยังเปนการสรางประสบการณท่ีอาจทําให
เด็กเกลียดอาหารชนิดนั้นไปเลย  การแกปญหาคือ  การดัดแปลงอาหารใหมีรูปแบบตาง ๆ  ท่ีหลากหลาย
สีสันนารับประทาน  แลวชักชวนใหเด็กลองรับประทาน  เชน  ใหกินผักท่ีออนนุมเค้ียวงาย  ไมมีกลิ่น  
เชน  ผักกาดขาวผักบุง  การหั่นผักเปนชิ้นเล็ก ๆ  ใสในอาหารท่ีเด็กชอบ  การนําผักไปชุบแปงทอดกรอบ  
ขาวโพดโรยหนาดวยขาวโพด  มะเขือเทศ  ถ่ัวลันเตา  หรือการแกะสลักผลไมงาย ๆ  เปนรูปใบไม  
รูปหนายิ้ม  เปนตน  สิ่งท่ีตองคํานึงถึง  คือการไดรับสารอาหารครบท้ัง 5  หมู  ท้ังนี้การรับประทาน
ผักของพอแมจะเปนตัวอยางท่ีดีใหเด็กอยากเลียนแบบ  

2. กิจกรรมการรับประทานอาหาร  เด็กปฐมวัยรับประทานอาหารท่ีโรงเรียนอยาง
นอย 3  ม้ือ  คือ   อาหารวางตอนเชา  อาหารกลางวัน  และอาหารวางตอนบาย  ตองจัดเวลาใหเด็ก
เตรียมตัวลางมือเตรียมพรอมสําหรับรับประทานอาหาร  ใหเด็กรับประทานอาหารรวมกันเปนกลุม
สนทนากันแบบสบาย ๆ  เพ่ือการเรียนรูทางสังคม บางโรงเรียนอาจจัดใหเด็กเก็บชอนชามเอง  เทน้ํา
ดื่มเอง  กะปริมาณอาหารเองโดยครูหรือพ่ีเลี้ยงเปนผูสนับสนุน  กิจกรรมการรับประทานอาหารท้ังท่ี
โรงเรียนและท่ีบาน  ตองเนนถึงมารยาทในการรับประทานอาหาร  สรางบรรยากาศการรับประทาน
อาหารท่ีมีความสุข  โดยการจัดท่ีนั่งใหเหมาะสมใหเด็กไดนั่งรวมโตะอาหารกับสมาชิกในครอบครัว  
โดยไมมีสิ่งอ่ืนมาดึงดูดความสนใจจากอาหาร  เชน  โทรทัศน  ของเลน  ควรพูดคุยในเรื่องดี ๆ  ผอนคลาย
สบายใจและใหกําลังใจในการรับประทานอาหาร ชมเชยเม่ือเขามีพฤติกรรมการกินท่ีดีข้ึนนอกจากนั้น
แลว  การกําหนดเวลาในการรับประทานในแตละม้ือใหชัดเจน  ยังเปนการสรางลักษณะนิสัยการ
รับประทานอาหารท่ีเหมาะสมใหกับเด็กไดอีกดวย 
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3. กิจกรรมการนอนพักตอนบาย  เด็กเล็กยังตองมีความตองการพักผอนในตอนบาย
แตอาจมากนอยตางกันไปแตละคน  เด็กบางคนอาจนอนหลับแตบางคนอาจจะนอนเลน  บางคนอาจ
ตองการเลนคนเดียวใหถือเปนปกติ เด็กท่ีไมตองการนอนอาจใหเลนเงียบ ๆ  สบาย ๆ  ไมบังคับให
เด็กนอน  หองนอนเด็กท่ีดีตองสะอาดและแหง  มีอากาศถายเทดี  ไมมีแมลงรบกวน 

4. กิจกรรมการตรวจสุขภาพ  เปนกิจกรรมท่ีจัดไมบอยนักแตอยางนอยควรมีทุกป 
บางโรงเรียนมีการตรวจสุขภาพท่ัวไปสําหรับเด็กทุกสัปดาห  ทําใหปองกันโรคใหกับเด็กได  การตรวจ
สุขภาพนี้จําเปนสําหรับเด็กท่ีอยูในเขตเสี่ยงตอปญหาสุขภาพ 

นอกจากนี้ Bower and Hilgard (1981 อางถึงใน ประภาพรรณ เอ่ียมสุภาษิต,  
2555 น. 80)  กลาวถึงวิธีการพัฒนาพฤติกรรมการกินท่ีถูกตองใหแกเด็กปฐมวัย  ดังนี้ 

1. การสรางบรรยากาศท่ีดีในขณะท่ีเด็กกินอาหาร  ในขณะท่ีเด็กกินอาหาร  พอแม
และผูท่ีเก่ียวของควรทําใหเด็กมีจิตใจราเริง  พูดคุยในเรื่องท่ีสนุกสนาน  ไมควรทําการอบรมสั่งสอน  
หรือดุวาเด็กในขณะท่ีเด็กกําลังกินอาหาร 

2. การฝกใหเด็กคุนเคยกับอาหารท่ีแปลกใหม  อาหารท่ีแปลกใหมและมีประโยชน
ควรจัดมาใหเด็กไดลองกินเพ่ือสรางนิสัยในการกินอาหารท่ีหลากหลาย  ท้ังนี้เพ่ือจะไดปรับตัวเขากับ
กลุมเพ่ือนไดงายเม่ือเด็กเติบโตข้ึน  ในการฝกการกินอาหารท่ีแปลกใหมควรจัดใหลองชิมครั้งละ   
1  ประเภท  และใหกินในปริมาณท่ีนอยกอน  อีกท้ังไมควรบังคับ  เพราะถาเด็กไมอยากกินจะทําให
เด็กเกลียดอาหารชนิดนั้นได  ควรใชวิธีการเปนตัวแบบโดยกินอาหารใหเด็กเห็น  หรือการใชการ
เสริมแรงซ่ึงจะทําใหเกิดผลดีกวา 

3. จัดอาหารใหเหมาะกับลักษณะพัฒนาการของเด็ก  การจัดอาหารท่ีเหมาะกับ
ลักษณะพัฒนาการของเด็กหมายถึง  จัดอาหารใหพอเหมาะกับกระเพาะของเด็กคือ  อยาใหเด็กกินใน
ปริมาณท่ีมากเกินไปและอาหารท่ีเปนประเภทเนื้อสัตวก็ควรตมใหเปอย  เนื่องจากฟนของเด็กยังไม
แข็งแรงพอ  อีกท้ังควรจัดอาหารใหนาดูนารับประทานดวย  เชน  ใสภาชนะท่ีสวยงาม  จัดแตงอาหาร
ใหมีสีสันบาง  เปนตน 

สรุปไดวา  การจัดกิจกรรมสงเสริมพฤติกรรมดูแลสุขอนามัย  เปนกิจกรรมท่ีสราง
นิสัยใหแกเด็กท่ีครอบคลุมในดานโภชนาการของเด็ก  การมีสุขนิสัยท่ีดี  และระมัดระวังความปลอดภัย  
กิจกรรมท่ีสงเสริมพฤติกรรมดูแลสุขอนามัย  สามารถจัดกิจกรรมไดท้ังท่ีโรงเรียนและท่ีบาน  โดย
โรงเรียนสามารถจัดกิจกรรมในการรับประทานอาหารใหกับเด็กอยางนอย 3  ม้ือ  คือ  อาหารวาง
ตอนเชา  อาหารกลางวัน  และอาหารวางตอนบาย  กิจกรรมการนอนพักตอนบาย  กิจกรรมการ
ตรวจสุขภาพ  และการจัดกิจกรรมท่ีบาน  สรางเสริมลักษณะนิสัยการกินท่ีเหมาะสม  เชน  กําหนดเวลา
ในการรับประทานในแตละม้ือใหชัดเจน  สรางบรรยากาศการรับประทานอาหารท่ีมีความสุข  ใหเด็ก
ไดนั่งรวมโตะอาหารกับสมาชิกในครอบครัว  และกิจกรรมการเตรียมอาหาร  พอแมควรใหเด็กมีสวน
รวมในการเตรียมและประกอบอาหารท่ีหลากหลาย 

2.7 การประเมินพฤติกรรมสุขอนามัยของเด็กปฐมวัย 
 การประเมินพฤติกรรมสุขอนามัย  เปนสิ่งท่ีมีความสําคัญและเปนประโยชน 

อยางยิ่งตอการติดตามพัฒนาการและการเรียนรูเก่ียวกับการดูแลสุขภาพรางกายของบุคคลใหถูก
สุขลักษณะ  เพ่ือเปนขอมูลในการจัดกิจกรรมและประสบการณใหเหมาะสม  สามารถเปนขอมูล 
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ในการใหความชวยเหลือบุคคลหรือกลุมบุคคลใหมีพฤติกรรมการดูแลสุขอนามัยอยางมีประสิทธิภาพ  
ซ่ึงการเลือกใชวิธีการประเมินพฤติกรรมการดูแลสุขภาพอนามัย  มีประโยชนตอการทําความเขาใจ
ระดับพัฒนาการของเด็ก  ซ่ึงมีรายละเอียด  ดังตอไปนี้ 
  สิริมา  ภิญโญอนันตพงษ  (2553, น. 114-115 )  กลาววา  การประเมินพัฒนาการ
มี  2  รูปแบบ  คือ  วิธีการวัดและประเมินอยางเปนทางการ  ไดแก  การทดสอบโดยใชแบบทดสอบ 
ชนิดตางๆ  วิธีการวัดและประเมินอยางไมเปนทางการ  ไดแก  1) การสังเกต  2) การสนทนา   
3) การสัมภาษณ   4) การรวบรวมผลงานท่ีแสดงออกถึงความกาวหนาแตละดานของเด็กเปนรายบุคคล
โดยจัดเก็บรวบรวมไวในแฟมผลงาน  5)  การประเมินการเจริญเติบโตของเด็ก  และรูปแบบการวัด
ประเมินพัฒนาการท่ีเหมาะกับเด็กปฐมวัยท่ีสุด  คือ  การสังเกต  เพราะเปนวิธีการวัดและประเมินท่ี
ตรงท่ีสุด  เนื่องจากการสังเกตมุงเนนพฤติกรรมของเด็ก  ทําใหครูรูจักและเขาใจพฤติกรรมของเด็ก
เปนรายบุคคล  สามารถประเมินความกาวหนาของพฤติกรรมเด็ก  เปนขอมูลในการแปลความหมาย
ใหเปนประโยชนตอการเขาใจระดับพัฒนาการของเด็ก  และจัดประสบการณเรียนรูท่ีดีตอไป 
   พัชรี  ผลโยธินและดวงเดือน  ศาสตรภัทร  (2555, น. 26-27)  กลาววา  การ 
ประเมินพฤติกรรมสุขอนามัยของเด็กปฐมวัย  มีหลักการในการวัดประเมินโดยยืดวิธีการสังเกต 
เปนสวนใหญควบคูไปกับการบันทึกพฤติกรรมหรือใชการสัมภาษณเด็กและผูปกครอง                                  
  นันทิยา นอยจันทร (2548, น. 258)  กลาววา  การประเมินพฤติกรรมสุขอนามัย
เด็กปฐมวัย  ตองมีการสังเกตจากหลาย ๆ  พฤติกรรม  รูปแบบของการประเมินก็ไมมีรูปแบบท่ี
แนนอนตายตัว  ครูตองใชการสังเกตพฤติกรรมการแสดงออกของเด็กเพ่ือหาขอสรุป  และใชวิธีการ
สรุปจากขอมูลเพ่ือประเมินพฤติกรรม 

 สรุปไดวา  การประเมินพฤติกรรมสุขอนามัยของเด็กปฐมวัย มีความสําคัญและ 
เปนประโยชนตอการติดตามพัฒนาการและเปนขอมูลในการใหความชวยเหลือบุคคลหรือกลุมบุคคล
ไดซ่ึงรูปแบบการประเมินพัฒนาการ  มี  2  รูปแบบ  คือ  วิธีการวัดและประเมินอยางเปนทางการ  
ไดแก  การทดสอบโดยใชแบบทดสอบชนิดตางๆ  วิธีการวัดประเมินอยางไมเปนทางการ  ไดแก  การ
สังเกต  การสนทนา  การสัมภาษณ   การรวบรวมผลงานท่ีแสดงออกถึงความกาวหนาแตละดานของ
เด็กเปนรายบุคคล  ซ่ึงในการวัดประเมินพฤติกรรมจะยืดวิธีการสังเกตควบคูกับการบันทึกพฤติกรรม
เปนสวนใหญ   
  2.7.1 วิธีการประเมินพฤติกรรมดานสุขอนามัยโดยการสังเกต 
   กระทรวงศึกษาธิการ (2547, น. 86-87)  และนันทิยา นอยจันทร (2548,  
น. 165) กลาววา  การสังเกตสามารถทําได  2  แบบ  ท้ังแบบท่ีเปนทางการ ไดแก  การสังเกตอยางมี
จุดมุงหมายท่ีแนนอนตามแผนท่ีวางไว  และแบบไมเปนทางการโดยทําการสังเกตในขณะท่ีเด็กทํา
กิจกรรมประจําวันและเกิดพฤติกรรมท่ีไมคาดคิดวาจะเกิดข้ึนและผูสอนตองจดบันทึกพฤติกรรมไว
เปนหลักฐานอยางชัดเจน 
   พัชรี  ผลโยธินและดวงเดือน  ศาสตรภัทร  (2555, น. 12-17)  กลาวถึง  
ความสําคัญของการสังเกต  ประเภทของการสังเกต  หลักท่ัวไปของการสังเกต  วิธีการสรางแบบ
สังเกต  ดังนี้             
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   การสังเกต  (Observation)  เปนวิธีการวัดประเมินท่ีสําคัญและมี
ประสิทธิภาพมากท่ีสุดสําหรับการรูจักเด็กปฐมวัย  การสังเกตเปนวิธีท่ีนิยมใชกันอยางกวางขวาง  
และเปนท่ียอมรับในวงการวิทยาศาสตรทุกสาขา  การสังเกตเปนการแสวงหาขอเท็จจริงโดยการท่ี
บุคคลหรือผูสังเกตคอยเฝาดูพฤติกรรมของเด็กพรอมกับจดพฤติกรรมหรือเหตุการณตาง ๆ  ในสิ่งท่ี
ตองการสังเกตอยางตรงไปตรงมา  การสังเกตแบงออกเปน  2  ประเภท  คือ 

1. การสังเกตจากสถานการณจริงตามธรรมชาติ  การสังเกตประเภทนี้เหมาะ
กับการสังเกตพฤติกรรมเพ่ือดูพัฒนาการและการเรียนรูดานตาง ๆ  ของเด็กปฐมวัย  ซ่ึงสามารถ
สังเกตเด็กไดทุกกิจกรรมตลอดท้ังวัน 

2. การสังเกตจากหองปฏิบัติการ  การสังเกตประเภทนี้ตองสรางสถานการณ
ข้ึนมาเราหรือกระตุนใหเด็กแสดงพฤติกรรมหรือนิสัยท่ีแทจริงออกมา  วิธีนี้เหมาะท่ีจะสังเกต
พฤติกรรมในการศึกษาวิจัยซ่ึงสถานศึกษาบางแหงมีกระจกมองผานไดดานเดียวก็สามารถจัด
สถานการณเพ่ือดูพฤติกรรมของเด็กไดเชนกัน 
  2.7.2 หลักท่ัวไปในการสังเกต  มีดังตอไปนี้ 

1. กําหนดจุดมุงหมายและวางแผนการสังเกต  ในการสังเกตพฤติกรรมใด ๆ  
จะตองกําหนดจุดมุงหมายวาจะสังเกตพัฒนาการและการเรียนรูดานใด  และตองวางแผนวาจะสังเกต
ใคร  สังเกตอยางไร  จะสังเกตเปนรายบุคคลหรือสังเกตเปนรายกลุม 

2. เตรียมตัวและเตรียมเครื่องมือ  ผูสังเกตตองเตรียมตัวใหพรอม  ตองมี
แบบสังเกตพฤติกรรม  และตลอดเวลาท่ีสังเกตตองไมทําใหเกิดผลเสียในการจัดกิจกรรม  หรือเปนท่ี
สงสัยกับเด็กท่ีถูกสังเกต 

3. ผูสังเกตท่ีเปนครูประจําชั้นและครูผูชวย  ควรตกลงยืนอยูในตําแหนงท่ีจะ
มองเห็นผูถูกสังเกตไดชัดเจนและไมอยูไกลเกินกวาท่ีจะไดยินเสียง 

4. การสังเกตควรกระทํากับเด็กครั้งละ  1  คน  และสังเกตตลอดท้ังวันโดย
ใชหลักการสุมเวลาพอๆ กัน  เชน  สังเกต  5  หรือ  10  นาที  พัก  5  หรือ  10  นาที  เปนตน 

5. ผูสังเกตตองจดเฉพาะพฤติกรรม  ท่ีตามองเห็น  หูไดยินเทานั้น  และควร
หลีกเลี่ยงการแปลหรือตีความพฤติกรรมนั้น  ถาตองการแปลหรือตีความควรแยกจดเอาไวไมปะปน
กับสิ่งท่ีสังเกต  และควรบอกวาการแปลหรือตีความนี้เปนของผูสังเกต  การทําเชนนี้เพ่ือหลีกเลี่ยง
อคติ  เพราะครูอาจพอใจหรือไมพอใจเด็กบางคน  ซ่ึงอาจทําใหครูแปลความหรือตีความผิดพลาด 

6. หลังจากการสังเกตสิ้นสุด  ผูสังเกต  (ครูประจําชั้น  และผูชวย)  นําผล
จากการสังเกตมาตรวจสอบความเห็นพองมีนอยแสดงวาผลท่ีไดมานั้นยังเชื่อไมได  ตองฝกการสังเกต
และตองไปสังเกตใหม 

2.7.3 วิธีการสรางแบบสังเกต  มีวิธีการสรางดังนี้ 
1. กําหนดจุดมุงหมายวาจะสังเกตพฤติกรรมดานอะไร 
2. ศึกษาทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับพัฒนาการดานท่ีกําหนดไว 
3. รวบรวมความรูท่ีไดนํามาเขียนนิยามปฏิบัติการวาพัฒนาการดานนั้นคือ

อะไร 
4. สรางเครื่องมือการสังเกตข้ึนโดยยึดทฤษฎีพัฒนาการดานท่ีกําหนด 
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5. ตัดสินใจวาในการวัดประเมินพัฒนาการตามนิยามปฏิบัติการโดยวิธีการ
สังเกตนั้น  จะบันทึกสิ่งท่ีสังเกตไดโดยใชแบบสังเกตชนิดใด  เชน  แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรม
โดยวิธีการการจดบันทึกหรือแบบตรวจสอบรายการพฤติกรรม  (Checklist)  ครูทําไดโดยเขียน
รายการพฤติกรรมหรือกิจกรรมของพัฒนาการท่ีตองการสังเกต  ถาสังเกตพบใหใส    ลงในชอง  
ถาไมพบไมตองทําเครื่องหมายใด ๆ  และการสังเกตพฤติกรรมท่ีนิยมทําอีกแบบหนึ่ง  คือ  การสังเกต
แบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scales) วิธีนี้สะดวก แตผูสังเกตจะตองเปนผูตัดสินพิจารณาวา  
พฤติกรรมของเด็กท่ีแสดงออกมาจัดอยูในอันดับใด  ผูสังเกตจําเปนตองกระทําดวยความระมัดระวัง
และรอบคอบ  ท้ังนี้  เพ่ือใหขอมูลมีความเชื่อถือได  รูปแบบของมาตราสวนประมาณคาท่ีนิยมจะ
กําหนดรายการพฤติกรรมท่ีเขียนไวเปนขอความบรรยายพฤติกรรมดานซายมือ  สวนดานขวามือจะ
เปนตัวเลขกํากับแสดงถึงน้ําหนักของพฤติกรรมท่ีสังเกตเห็น  โดยเรียงจากพฤติกรรมท่ีไมเคยพบเลย  
ไปจนถึงพฤติกรรมท่ีพบอยูเปนประจํา   

สรุปไดวา  การสังเกตพฤติกรรมการดูแลสุขอนามัย  สามารถทําไดท้ังแบบท่ี
เปนทางการและการสังเกตแบบไมเปนทางการ  ในการสังเกตตองมีการบันทึกพฤติกรรมของเด็กไว
เปนหลักฐานเสมอ  ซ่ึงวิธีการสังเกตมี  2  ประเภท  คือ  การสังเกตจากสถานการณจริงตามธรรมชาติ
และการสังเกตจากหองปฏิบัติการ  กอนการสังเกตพฤติกรรมเด็กปฐมวัยตองกําหนดจุดมุงหมายและ
วางแผนการสังเกตใหพรอมท้ังดานการเตรียมตัวของผูสังเกต  การเตรียมเครื่องมือ  การสรางเครื่องมือ
แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมและกําหนดตําแหนงท่ีสังเกตใหเหมาะสม   

สําหรับงานวิจัยนี้ ไดพิจารณาใชวิธีประเมินพฤติกรรมการดูแลสุขภาพอนามัย
ของเด็กปฐมวัย  โดยการสังเกตท่ีเปนทางการ  คือมีการสังเกตอยางมีจุดมุงหมายท่ีแนนอนตามแผนท่ี
วางไว  และสังเกตจากสถานการณจริงตามธรรมชาติ  ในการปฏิบัติกิจกรรมและดําเนินชีวิตประจําวัน
ของเด็กปฐมวัย  โดยใชการสังเกตแบบมาตราสวนประมาณคา  (Rating  Scales)  กําหนดรายการ
พฤติกรรมท่ีเขียนไวเปนขอความบรรยายพฤติกรรมดานซายมือ  จํานวน  15  รายการ  สวนดาน
ขวามือจะเปนตัวเลขกํากับแสดงถึงน้ําหนักของพฤติกรรมท่ีสังเกตเห็น  โดยมีเกณฑการใหคะแนน  
คือ  2  หมายถึง  เด็กปฏิบัติไดดวยตนเอง  1  หมายถึง  เด็กปฏิบัติไดโดยตองตักเตือน  0  หมายถึง  
เด็กไมปฏิบัติแมมีผูแนะนําตักเตือน  

2.8 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับสุขอนามัยของเด็กปฐมวัย 
 2.8.1 งานวิจัยในประเทศ 

จากการศึกษาคนควางานวิจัยท่ีเก่ียวของกับสุขอนามัย  สามารถสรุปไดดังนี้ 
พัชราภรณ ไพศาขมาส  (2554)  ไดศึกษาผลการปฏิบัติของผูดูแลเด็กและ

สุขอนามัยของเด็กรวมท้ังสิ่งแวดลอมในศูนยพัฒนาเด็กเล็กท่ีเกิดโรคมือ  เทา  และปาก  อําเภอดอย
เตา  จังหวัดเชียงใหม  จํานวน 15 แหง  ผูดูแลเด็ก  46  คน  และเด็ก 648 คน  โดยใชการสัมภาษณ
เชิงลึกในผูดูแลเด็กดานการปฏิบัติของผูดูแลเด็ก  และศึกษาสิ่งแวดลอมในศูนยพัฒนาเด็กเล็กและ
สุขอนามัยของเด็กจากการสังเกตโดยเก็บขอมูลระหวางเดือน  พฤษภาคม  2554  เดือนกรกฎาคม  
2554  ผลการวิจัย  สรุปไดดังนี้ 

1. การปฏิบัติตัวของผูดูแลเด็กในดานอนามัยสวนบุคคล และในดานการดูแล
เด็กพบวา  ผูดูแลเด็กและเด็กมีการลางมือ  แตเปนการลางมือท่ีไมถูกตองตามข้ันตอนของกรมอนามัย  
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กระทรวงสาธารณสุข  รวมท้ังมีการใชผากันเปอนรวมกันในเด็ก  และในบางศูนยพัฒนาเด็กเล็กไมมี
การใชถุงมือในการปองกันการแพรระบาดของโรคมือ  เทา  และปาก  ดานสุขอนามัยของเด็กสวน
ใหญสามารถปฏิบัติไดตามเกณฑสุขอนามัย   

2. ดานสิ่งแวดลอมในศูนยพัฒนาเด็กเล็กพบวา  มีอางลางมือพรอมสบูไม
เพียงพอและภาชนะรองรับขยะไมมีฝาปดมิดชิดซ่ึงไมเปนไปตามมาตรฐานศูนยพัฒนาเด็กเล็กนาอยู
ของกระทรวงสาธารณสุข  ผูดูแลเด็กและเด็กควรไดรับการสงเสริมใหมีการลางมือท่ีถูกตองตาม
ข้ันตอนของกรมอนามัย  กระทรวงสาธารณสุขรวมท้ังการไมใชสิ่งของรวมกัน   

3. การจัดสภาพสิ่งแวดลอมใหเปนไปตามมาตรฐานศูนยพัฒนาเด็กเล็กนาอยู
ของกระทรวงสาธารณสุข อาทิเชน  การจัดทําอางลางมือพรอมสบูใหเพียงพอและมีภาชนะรองรับ
ขยะท่ีมีฝาปดมิดชิด  ซ่ึงจะเปนแนวทางในการควบคุมและปองกันโรคมือ  เทาและปาก 

ปฏิพล  คําขวา  (2549)  ไดศึกษาผลของการประยุกตใชทฤษฎีแรงจูงใจเพ่ือ
ปองกันโรคและการสนับสนุนทางสังคมในการปรับพฤติกรรมของมารดาหรือผูดูแล  เพ่ือปองกัน
อุจจาระรวงในเด็กอายุ 0-5 ป  อําเภอพระยืน  จังหวัดขอนแกน  กลุมตัวอยางมีจํานวน  64  คน  คือ
มารดาหรือผูดูแลเด็กอายุ  0-5  ป  จากหมูบานนาลอม  บานหนองคู  บานแกนประดู  บานบอแก  
บานโพธิ์ขุมดิน  บานโจดใหญ  บานโนนตุนและบานหนองจิก  ท่ีมีคุณสมบัติตามเกณฑของกลุมตัวอยาง
ท่ีตั้งไว  โดยวิธีการสุมตัวอยางแบบงาย  (Simple  random  sampling)  คุณสมบัติของกลุมตัวอยางมี
ลักษณะดังนี้  คือ  1)  เปนมารดาหรือผูดูแลเด็ก  อายุ  0-5  ป  2)  อานและเขียนหนังสือได  3)  สมัคร
ใจเขารวมวิจัย  4)  อายุไมเกิน  60  ป  5)  ชุมชนอยูไมไกลเกินไป  และการคมนาคมสะดวกแบงเปน
กลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ  จํานวนกลุมละ  32  คน  กลุมทดลองไดรับโปรแกรมสุขศึกษา  โดย
การประยุกตตามแนวคิดทฤษฎีแรงจูงใจเพ่ือปองกันโรค  และการสนับสนุนทางสังคมโดยการบรรยาย  
การแนะนํา  การดูวีซีดีเก่ียวกับโรคอุจจาระรวง  แผนพลิก  การสาธิต  และฝกปฏิบัติ  ระยะเวลาของ
การทดลอง  6  สัปดาห  เก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถาม  ผลการวิจัยพบวา  ภายหลังการทดลอง  กลุม
ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเก่ียวกับพฤติกรรมปองกันอุจจาระรวง  ไดแก  ความรูเรื่องโรคอุจจาระรวง  
การรับรูความรุนแรง  การรับรูโอกาสเสี่ยง  การรับรูผลลัพธจากการปฏิบัติเพ่ือปองกันโรคอุจจาระรวง  
และการปฏิบัติเพ่ือปองกันโรคอุจจาระรวง  โดยคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการปองกันโรคอุจจาระรวง
มากกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  0.001  การรับรูความสามารถของตนเอง
ในการท่ีจะปฏิบัติเพ่ือปองกันโรคอุจจาระรวงมากกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ  0.05 

ปรียานุช  เพียยุระ  (2550)  ไดศึกษาผลของโปรแกรมสุขศึกษาโดยการ
ประยุกตใชทฤษฎีแรงสนับสนุนทางสังคมของผูปกครองตอการดูแลทันตสุขภาพเด็กกอนวัยเรียนใน
ศูนยพัฒนาเด็กเล็กบานเปา  ตําบลบานไผ  อําเภอบานไผ  จังหวัดขอนแกน  กลุมตัวอยาง  คือ  เด็ก
กอนวัยเรียนท่ีอยูในศูนยพัฒนาเด็กเล็กในสังกัดขององคการบริหารสวนทองถ่ินของอําเภอบานไผ  
จังหวัดขอนแกน  ผูปกครองเด็กกอนวัยเรียนในศูนยพัฒนาเด็กเล็กของอําเภอบานไผ จังหวัดขอนแกน 
แบงเปนกลุมทดลอง  40  คน  และกลุมเปรียบเทียบ  จํานวน  38  คน  กลุมทดลองไดรับโปรแกรม
สุขศึกษาโดยการประยุกตทฤษฎีแรงสนับสนุนทางสังคมโดยการบรรยายประกอบภาพพลิก  แผนพับ  
สาธิตและฝกปฏิบัติ  โดยการการจัดบอรดสุขศึกษา  มีการเก็บรวบรวมขอมูลจากแบบสอบถาม
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ความรูเรื่องโรคฟนผุการแปรงฟน  ทัศนคติ  และการปฏิบัติตัวของผูปกครองในการดูแลทัตสุขภาพ
เด็กเล็ก  ผลการวิจัยพบวา  ภายหลังการทดลองกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยดานความรูในการดูแล
ทันตสุขภาพมากกวากอนการทดลอง  ทัศนคติและการปฏิบัติตัวในการดูแลทันตสุขภาพมากกวากอน
การทดลองและกลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  0.001 นอกจากนี้ยังพบวากลุม
ทดลองมีปริมาณแผนคราบจุลินทรีย  ลดลงกวากอนการทดลองและกลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ  0.001 

ชูเลิศ สีแสด (2560) ไดศึกษารปูแบบการสงเสริมทันตสุขภาพเด็กในศูนย
พัฒนาเด็กเล็กตําบลจาน อําเภอกันทรารมย จังหวัดศรีสะเกษ ประชากร คือ เด็กในศูนยพัฒนาเด็ก
เล็กท้ังหมด จํานวน 45 คน และผูปกครองเด็ก จํานวน 45 คน ระหวาง เดือนมีนาคม – สิงหาคม 
2559 โดยใชเครื่องมือเก็บขอมูลท้ังเชิงปริมาณและคุณภาพ การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ ซ่ึง
ประกอบดวยจํานวนความถ่ี รอยละ คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน สวนขอมูลเชิงคุณภาพ วิเคราะห
ขอมูล โดยการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) ผลการศึกษาพบวา รูปแบบการสงเสริมทันต
สุขภาพในศูนยพัฒนาเด็กเล็กตําบลจานประกอบดวย 5 ข้ันตอน 1) ประชุมคณะทํางานวางแผนการ
ดําเนินงาน 2) คนหาประเด็นปญหาท่ีสําคัญ 3) การเก็บรวบรวมขอมูล วิเคราะหผล 4) สรุปผลกอน
และหลังการดําเนินงาน 5) คืนขอมูลใหชุมชน 

ผลการดําเนินงานสงเสริมทันตสุขภาพในศูนยพัฒนาเด็กเล็กตําบลจาน 
อําเภอกันทรารมยจังหวัดศรีสะเกษ มีคาดังนี้ 

1. ผลจากระดับความรูของผูปกครองในการดูแลทันตสุขภาพเด็ก พบวา  
หลังการพัฒนามีคามากกวากอนการพัฒนาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value < 0.001, t = -2.598) 
โดยมีคาเฉลี่ยคะแนนความรูเพ่ิมข้ึน 1.26 คะแนน (S.D. = 3.27) 

2. ผลจากระดับเจตคติของผูปกครองในการดูแลทันตสุขภาพเด็ก พบวา  
หลังการพัฒนามีคามากกวากอนการพัฒนาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value < 0.001, t = -2.62) 
โดยมีคาเฉลี่ยระดับเจตคติเพ่ิมข้ึน 0.51 คะแนน (S.D. = 1.30) 

3. ผลจากระดับการปฏิบัติของผูปกครองในการดูแลทันตสุขภาพเด็ก พบวา 
หลังการพัฒนามีคามากกวากอนการพัฒนาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value < 0.001, t = -1.85) 
โดยมีคาเฉลี่ยระดับการปฏิบัติเพ่ิมข้ึน 0.15 คะแนน (S.D. = 0.56) 

4. ผลการตรวจสภาพชองปากเพ่ือดูระดับปริมาณคราบจุลินทรีย ของเด็กใน
ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก พบวา หลังการพัฒนามีมีระดับปริมาณคราบจุลินทรีย มีคานอยกวากอนการ
พัฒนาหรือมีสภาวะทันตสุขภาพดีข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value < 0.001, t = 7.02) โดยมี
คาเฉลี่ยระดับปริมาณคราบจุลินทรียลดลง 1.40 คะแนน (S.D. = 1.34) 

5. ผลการมีสวนรวมในการดําเนินงานสงเสริมทันตสุขภาพของของผูมีสวน
เก่ียวของในการดําเนินงานสงเสริมทันตสุขภาพในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก พบวา หลังการพัฒนา มีระดับ
การมีสวนรวมในการดําเนินงานอยูในระดับมากท่ีสุด (รอยละ 73.3) 
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  2.8.2 งานวิจัยตางประเทศ   
Lakshmi and others (2003 อางถึงใน ปนจันทร เนตรสุวรรณ, 2552, น. 17)  

ไดทําการศึกษาเรื่อง  ปจจัยท่ีมีผลตอภาวะโภชนาการของเด็กวัยกอนเรียนในชนบท  เมืองคารา  
ประเทศอินเดีย  วัตถุประสงคเพ่ือศึกษาปจจัยท่ีมีตอภาวะโภชนาการของเด็กวัยกอนเรียน  เครื่องมือ
ในการศึกษา  คือ  เครื่องชั่งน้ําหนัก  สายวัด  BMI  และแบบสอบถาม  ทําการวิเคราะหขอมูลโดยใช
การวิเคราะหไคสสแควรและการวิเคราะหทางโภชนาการใชการวิเคราะห  ISTAT  ผลการศึกษาพบวา  
1)  ภาวะโภชนาการกับอายุ  พบวามีการแคระแกร็นสูงสุดอยูในชวงอายุ  2-3  ป  2)  ภาวะโภชนาการ
กับเพศ  พบวาโรคขาดอาหารมีมากในเพศหญิงและมีการใหกําเนิดบุตรท่ีมีน้ําหนักต่ํากวาเกณฑ   
3)  ภาวะโภชนาการกับการเจริญเติบโต  พบวา  เด็กวัยกอนเรียนท่ีมีอายุ  3-5  ป  มารดามีสุขภาพ
ไมดี  ซ่ึงตองการการดูแลอยางดีท่ีสุด  4)  ภาวะโภชาการกับภาวะทางเศรษฐกิจ  พบวา  เด็กวัยกอน
เรียนในกลุมท่ีมีภาวะเศรษฐกิจท่ีสูงจะมีลักษณะแคระแกร็นลดลง  มีน้ําหนักตัวปกติเม่ือเทียบกับเด็ก
วัยกอนเรียนท่ีมีภาวะทางเศรษฐกิจในระดับกลางและระดับต่ําไมมีความแตกตางกัน  5)  ภาวะโภชนาการ
กับการศึกษาของมารดา  พบวา  การศึกษาของมารดาเปนปจจัยท่ีกําหนดภาวะโภชนาการของเด็กวัย
กอนเรียน  โดยมีคาทางสถิติของอายุและน้ําหนัก  ท่ีสามารถบอกคาได  6)  ภาวะโภชนาการกับภาวะ
โภชนาการของมารดา  พบวา  ภาวะโภชนาการเด็กท่ีอาศัยอยูในสภาพแวดลอมท่ีไมดี  เชน  ในสลัม
และชนบทมีคาการเจ็บปวยในระยะเวลาท่ียาวนานกวาซ่ึงสงผลไปสูโรคขาดสารอาหาร  7)  ภาวะ
โภชนาการกับภาวะทางโภชนาการของมารดา  พบวา  ภาวะโภชนาการของมารดามีความสําคัญตอ
การเจริญเติบโตและพัฒนาการของเด็กวัยกอนเรียน  8)  ภาวะโภชนาการและความรูของมารดาทาง
โภชนาการ  พบวา  ไมมีความสัมพันธกัน 

Khetarpaul  (2006 อางถึงในปนจันทร  เนตรสุวรรณ, 2552, น. 17)  ได
ศึกษาเรื่อง  รูปแบบการบริโภคอาหารของเด็กวัยกอนเรียน  อายุระหวาง  4-5  ป  ในเมืองฮายานา  
ประเทศอินเดีย  วัตถุประสงคเพ่ือประเมินรูปแบบการบริโภคอาหารของเด็กวัยกอนเรียนจากการ
บริโภคอาหารของกลุมตัวอยาง  จํานวน 183 คน และความเชื่อเก่ียวกับอาหารของมารดา  จํานวน  
183  คน  เครื่องมือท่ีใชในการศึกษา  คือ  แบบสอบถามและการสัมภาษณแบบมีโครงสรางโดยการ
บันทึกการบริโภคอาหารในเวลา 24 ชั่วโมง  ใชวิธี  24- hour  เปนเวลา  3  วันติดตอกัน  ผลการศึกษา
พบวากลุมตัวอยางรับประทานขาวสาลีมากท่ีสุด  การบริโภคผักใบเขียว  ผัก  อ่ืน ๆ  และผลไมมีการ
รับประทานนอยมากเนื่องจากยากจน  สวนใหญรับประทานนมควายรอยละ  93  รองลงมา  คือ  
เนยใส  รอยละ  73  สวนใหญมารดาของกลุมตัวอยางเชื่อวา  ขาวโพด  ธัญพืชตาง ๆ ใบของลูกซัด  
หอมหัวใหญ  กระเทียม  ขิง  เนยใส  เปนอาหารหลักท่ีใหประโยชนตอรางกาย  จากการสัมภาษณ
แบบมีโครงสรางเก่ียวกับการรับประทานในเวลา 24 ชั่วโมง  เปนเวลา  3  วัน  พบวา  ปรมิาณอาหาร
ท้ังหมดท่ีกลุมตัวอยางรับประทานคือธัญพืช เมล็ดถ่ัวผักใบเขียว รากและหัวผักอ่ืน ๆ  ไขมัน  และ
น้ํามัน  นม  ผลิตภัณฑนม  นาตาลและน้ําออย  ใหปริมาณสารอาหาร ไมเพียงพอตอความตองการ
สารอาหารของเด็กวัยกอนเรียน    

สรุป ผลการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวของดังกลาว พบวา วิธีการสงเสริมสุขอนามัย
สามารถทําไดหลายอยาง เชน การประยุกตใชทฤษฎีแรงจูงใจ การประยุกตใชทฤษฎีแรงสนับสนุนทาง
สังคมของผูปกครอง การใชโปรแกรมสุขศึกษาและโภชนาการ การสัมภาษณเชิงลึกในผูดูแลเด็ก 
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การจัดประสบการณการเรียนรูทางทันตสุขภาพ ปจจัยท่ีมีผลตอภาวะโภชนาการของเด็กวัยกอนเรียน
ในชนบท และรูปแบบการบริโภคอาหารของเด็กวัยกอนเรียน เปนตน ซ่ึงผูวิจัยไดตระหนักและเห็น
คุณคาของการสงเสริมพฤติกรรมการดูแลสุขอนามัยของเด็กปฐมวัย จึงไดนําแนวคิดและทฤษฎีการ
สงเสริมสุขภาพมาใชในการสงเสริมพฤติกรรมการดูแลสุขอนามัย โดยใหผูปกครองมีสวนรวมในการ
ดําเนินการจัดกิจกรรมดังกลาว   
 
 



บทท่ี  3 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 
 การวิจัยเรื่อง  ผลการจัดกิจกรรมโดยผูปกครองมีสวนรวมท่ีมีตอพฤติกรรมการดูแล
สุขอนามัยของเด็กปฐมวัย  โรงเรียนอนุบาลจอมพระ  จังหวัดสุรินทร  เปนการวิจัยแบบกลุมเดียว  
วัดกอนและหลังการทดลอง  มีรายละเอียดในการดําเนินการศึกษา  ดังนี้ 
 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 2. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
 4. การวิเคราะหขอมูล 
 

1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
 1.1 ประชากร ประชากรท่ีใชในการศึกษา  เปนเด็กปฐมวัยชายและหญิงท่ีมีอายุระหวาง   
5 – 6 ป  ท่ีศึกษาอยูในชั้นอนุบาลปท่ี 3  โรงเรียนอนุบาลจอมพระ  จังหวัดสุรินทร  สํานักงานเขตพ้ืนท่ี
การศึกษาประถมศึกษาสุรินทร  เขต 1  
 1.2 กลุมตัวอยาง กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้ เปนเด็กปฐมวัยชายและหญิงท่ีมี
อายุระหวาง  5 – 6 ป จํานวน  34  คน  ศึกษาอยูในชั้นอนุบาลปท่ี 3  ภาคเรียนท่ี 2  ปการศึกษา 2560  
โรงเรียนอนุบาลจอมพระ  สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาสุรินทร  เขต 1  ซ่ึงไดมาโดยการสุม
แบบกลุม  
 

2.  เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 
 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้  ประกอบดวยเครื่องมือท่ีใชในการทดลองและเครื่องมือท่ีใช
ในการรวบรวมขอมูล  ซ่ึงมีรายละเอียด ดังนี้ 
 2.1 เครื่องมือท่ีใชในการทดลอง  ไดแก  คูมือการจัดกิจกรรมโดยผูปกครองมีสวนรวม  
ผูวิจัยดําเนินการสรางและหาคุณภาพ  ดังนี้ 
  2.1.1 ศึกษาหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยัพุทธศักราช 2546 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2547, 
น. 50-66) แนวคิด ทฤษฎ ีและงานวิจัยท่ีเก่ียวกับการจัดประสบการณในระดับปฐมวัย 
  2.1.2 ศึกษาแนวทางการสรางคูมือการจัดกิจกรรมโดยผูปกครองมีสวนรวมจากเอกสาร
และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
  2.1.3 ดําเนินการสรางคูมือการจัดกิจกรรมแบบผูปกครองมีสวนรวม ประกอบดวย   
   1) หลักการและเหตุผล 
   2) วัตถุประสงค 
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   3) คําชี้แจงในการใชคูมือการจัดกิจกรรมแบบผูปกครองมีสวนรวม  
   4) บทบาทของผูปกครอง 
   5) ตารางการจัดกิจกรรมสงเสริมดานสุขอนามัย 
   6) ปฏิทินการจัดกิจกรรมแบบผูปกครองมีสวนรวม  
   7) แนวการจัดกิจกรรมสําหรับผูปกครอง 
   2.1.4 นําคูมือการจัดกิจกรรมแบบผูปกครองมีสวนรวมท่ีสรางเสร็จแลว ใหอาจารยท่ี
ปรึกษา พิจารณาความเหมาะสมแลวปรับปรุงแกไขตามคําแนะนํา  
  2.1.5 นําคูมือการจัดกิจกรรมแบบผูปกครองมีสวนรวมท่ีปรับปรุงแกไขแลวไปให
ผูเชี่ยวชาญจํานวน  3  คน  พิจารณาความเหมาะสมของคูมือการจัดกิจกรรม ไดคาคะแนนเฉลี่ยเทากับ  
4.87 อยูในระดับเหมาะสมมากท่ีสุด 
   2.1.6 นําคูมือการจัดกิจกรรมแบบผูปกครองมีสวนรวมปรับปรุงแกไขจัดเรียงภาพ 
การลางมือ 7 ข้ันตอนและขอความท่ีพิมพใหถูกตองแลวไปทดลองใชกับเด็กปฐมวัยท่ีมีลักษณะคลาย
กลุมตัวอยาง  เพ่ือพิจารณาความเหมาะสมของกิจกรรมและเวลา  ผลการทดลองใช  พบวา ไมพบปญหา
อุปสรรคใดๆ 
 2.2 เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวมรวมขอมูล  ไดแก  แบบสังเกตพฤติกรรมดานสุขอนามัย
ของเด็กปฐมวัย  แบบมาตรประมาณคา  3  ระดับ  มีรายการพฤติกรรมท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรมดาน
สุขอนามัยในการปฏิบัติกิจวัตรประจําวันของเด็กปฐมวัย  จํานวน  15  รายการ  ผูวิจัยดําเนินการสราง
และหาคุณภาพ  ดังนี้ 
  2.2.1 ศึกษาหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช 2560 (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2560, น. 44)  แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรมดานสุขอนามัยของเด็กปฐมวัย 
  2.2.2 ศึกษาการสรางแบบสังเกตพฤติกรรมดานสุขอนามัยปฐมวัย  จากเอกสาร  ตํารา 
งานวิจัยท่ีเก่ียวของ  และคูมือหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  พุทธศักราช  2546  เก่ียวกับการประเมิน
พัฒนาการของเด็กปฐมวัย 
  2.2.3 ศึกษาคํานิยามศัพทของพฤติกรรมดานสุขอนามัยของเด็กปฐมวัยท่ีไดใหไว  
  2.2.4 นําขอมูลท่ีไดมากําหนดรายการพฤติกรรมดานสุขอนามัยของเด็กปฐมวัย  แบบ
มาตราประมาณคา 3  ระดับ จํานวน  15  ขอ   
   1) ดูแลเล็บมือ เล็บเทาใหสั้นและสะอาดอยูเสมอ 
   2) สวมใสและดูแลเสื้อผาใหสะอาดเสมอ 
   3) ดูแลรักษาของเลนของใช 
   4) แปรงฟนไดถูกวิธี   
   5) ใชยาสีฟนอยางพอเหมาะ 
   6) บวนปากหลังรับประทานอาหาร 
   7) ลางมือสะอาดและถูกวิธี   
   8) ลางมือกอนและหลังรับประทานอาหาร 
   9) ลางมือหลังการใชหองน้ํา 
   10) เลนของเลนดวยความระมัดระวัง 
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   11) จัดเก็บของเลนหลังเลนเสร็จ 
   12) จัดเก็บของใชใหเปนระเบียบ 
   13) รับประทานอาหารไดหลายชนิด 
   14) รับประทานผลไม 
   15) รับประทานผัก 
   เกณฑการใหคะแนนในการสังเกตพฤติกรรมแบงออกเปน  3  ระดับ  คือ  
ระดับคะแนน  2  1  และ  0  ดังนี้ 
   ระดับคะแนน  2  เด็กปฏิบัติไดดวยตนเอง 
   ระดับคะแนน  1  เด็กปฏิบัติไดโดยตองตักเตือน 
   ระดับคะแนน  0  เด็กไมปฏิบัติ  แมมีผูแนะนําและตักเตือน 
  2.2.5 นําเครื่องมือท่ีสรางข้ึนเสนอตออาจารยท่ีปรึกษา  เพ่ือตรวจความถูกตองและ
ความเหมาะสมของแบบสังเกตพฤติกรรมการดูแลสุขอนามัยของเด็กปฐมวัย 
  2.2.6 ปรับปรุงตามคําแนะนําของอาจารยท่ีปรึกษา แลวนําไปใหผูเชี่ยวชาญจํานวน   
3  คน ตรวจสอบความตรงของรายการพฤติกรรมสังเกตโดยการหา คา IOC (Index of Congruence)  
ไดคาความตรงระหวาง 0.67 - 1.00 
  2.2.7 แกไขเครื่องมือตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ โดยเพ่ิมหมายเหตุ ในแบบบันทึก
พฤติกรรมโดยผูปกครอง  เพ่ือสรางความเขาใจในการพัฒนาพฤติกรรมของเด็กใหเปนไปอยางเหมาะสม  
และนําไปทดลองใชกับเด็กปฐมวัยท่ีมีลักษณะคลายกับกลุมตัวอยาง  เพ่ือพิจารณาความเหมาะสมของ
รายการพฤติกรรมท่ีสังเกตและเกณฑการใหคะแนน  ผลการทดลองใชพบวา เครื่องมือวิจัยมีความ
เหมาะสม  ไมพบปญหาอุปสรรคใด ๆ 
 

3.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยมีข้ันตอนในการเก็บรวบรวมขอมูล  ดังนี้ 

 3.1 ผูวิจัยไดประชุมผูปกครองกอนการทดลอง  ในวันจันทร ท่ี 1 พฤศจิกายน พ.ศ. 2560  
เพ่ือชี้แจงถึงบทบาทของผูปกครองในการสงเสริมพฤติกรรมดานสุขอนามัยใหแกบุตรหลานของตน  ดวย
การศึกษาคูมือการจัดกิจกรรมแบบผูปกครองมีสวนรวม  เพ่ือนําไปใชเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมท่ี
บานใหสอดคลองกับกิจวัตรประจําวันของเด็ก  ซ่ึงผูวิจัยไดเตรียมวัสดุเครื่องใชเก่ียวกับการพัฒนาดาน
สุขอนามัยใหผูปกครองดูเปนตัวอยาง พรอมอธิบายวิธีการจัดกิจกรรมแบบผูปกครองมีสวนรวมและ 
การบันทึกความคิดเห็นเก่ียวกับการปฏิบัติกิจกรรมกับเด็ก  และพฤติกรรมของเด็กขณะทํากิจกรรม 
ดําเนินการทดลองในภาคเรียนท่ี  2  ปการศึกษา  2560  เปนเวลา  5  สัปดาห  สัปดาหละ  3  กิจกรรม  
รวม  15  กิจกรรม 
 3.2 ผูวิจัยและผูชวยวิจัยสังเกตพฤติกรรมการดูแลสุขอนามัยของเด็กปฐมวัยท่ีเปนกลุม
ตัวอยางเปนรายบุคคลกอนการทดลองเปนเวลา  1  สัปดาห  โดยทําการสังเกตพฤติกรรมในชวงการ
ตรวจสุขภาพตอนเชากอนเขาเรียน  กิจกรรมเสรี  กิจกรรมสรางสรรค  กิจกรรมกลางแจง  และขณะท่ี
เด็กปฏิบัติกิจวัตรประจําวันและกิจกรรมประจําวันตามปกติ  สังเกตวันละ  6-7 คน เปนเวลา  5  วัน  
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จนครบ  34 คน หลังการสังเกตพฤติกรรมแตละวัน ผูวิจัยและผูชวยวิจัยนําผลการสังเกตพฤติกรรมมา
ตรวจสอบความสอดคลองของผลการสังเกตพฤติกรรม   
 3.3 ผูวิจัยมอบคูมือการจัดกิจกรรมแบบผูปกครองมีสวนรวม ใหผูปกครองสัปดาหละ 1 ชุด  
ทุกวันจันทร ในชวงเวลาท่ีผูปกครองมารับเด็กตอนเยน็พรอมกับรับคืนแบบบันทึกพฤติกรรมโดยผูปกครอง 
กิจกรรมแตละสัปดาหประกอบดวย  3  กิจกรรม  โดยใหผูปกครองทํากิจกรรมรวมกับเด็กในเวลาท่ี
สะดวกและสอดคลองกับการทํากิจวัตรประจําวัน  วันละ  1  กิจกรรม  รวมท้ังหมด  5  ชุด  ประกอบดวย  
15  กิจกรรม  เปนเวลา  5  สัปดาห  ตามปฏิทินการจัดกิจกรรม  ตอไปนี้ 
 
ตารางท่ี 3.1  ปฏิทินการจัดกิจกรรมแบบผูปกครองมีสวนรวม 
 

สัปดาหท่ี วัน  เดือน  ป รายการคูมือการจัดกิจกรรม ชวงเวลาท่ีจัดกิจกรรม 
1 13 - 19 พฤศจิกายน   

2560 
 

ดูแลเล็บมือ เล็บเทาใหสั้นและสะอาด
อยูเสมอ 
สวมใสและดูแลเสื้อผาใหสะอาดเสมอ 
ดูแลรักษาของเลนของใชทุกครั้งท่ีเลน 
และใชเสร็จ 

ตามวัน  เวลา  ท่ี
ผูปกครองสะดวกและ 
มีความพรอมสําหรับ 
จัดกิจกรรม 

2 20 - 26 พฤศจิกายน 
2560 
 

แปรงฟนไดถูกวิธี   
ใชยาสีฟนอยางพอเหมาะ 
บวนปากหลังรับประทานอาหาร 

3 27 พฤศจิกายน -  
3 ธันวาคม 2560 
 

ลางมือสะอาดและถูกวิธี   
ลางมือกอนและหลังรับประทาน
อาหาร 
ลางมือหลังการใชหองน้ํา 

4 4 - 11 ธันวาคม 
2560 

เลนของเลนดวยความระมัดระวัง 
จัดเก็บของเลนหลังเลนเสร็จ 
จัดเก็บของใชใหเปนระเบียบ 

5 12 - 17 ธันวาคม 
2560 

รับประทานอาหารไดหลายชนิด 
รับประทานผลไม 
รับประทานผัก 

 
 ในระหวางท่ีผูปกครองจัดกิจกรรมรวมกับเด็กท่ีบาน ผูวิจัยไดมีการเยี่ยมบานเด็กเพ่ือ
พูดคุยและติดตามการจัดกิจกรรมของผูปกครอง 
 3.4 เม่ือสิ้นสุดการทดลอง  ผูวิจัยและผูชวยวิจัยสังเกตพฤติกรรมดานสุขอนามัยของเด็ก
ปฐมวัย  โดยใชแบบสังเกตชุดเดียวกันกับกอนการทดลอง ทําการสังเกตเด็กเปนเวลา  1  สัปดาห  
ในชวงเวลาและวิธีการเดียวกับกอนการทดลอง 
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 3.5 นําผลการสังเกตพฤติกรรมดานสุขอนามัยกอนการทดลองและหลังการทดลองมา
วิเคราะห โดยใชวิธีการทางสถิติ เพ่ือทดสอบสมมติฐาน 
 

4.  การวิเคราะหขอมูล 
 
 4.1 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย โดยการหาคาดัชนีความสอดคลองระหวาง
ลักษณะพฤติกรรมกับจุดประสงค โดยใชสูตร  ดังนี้ (รัมภาพิศ ปติมล, 2547, น. 5)  
 

IOC     =     N
R∑

 
 

  เม่ือ IOC   คือ   ดัชนีความสอดคลอง  

   ∑R  คือ   ผลรวมของคะแนนความสอดคลองท้ังหมด  
   N   คือ   จํานวนผูเชี่ยวชาญ  
   ผูเชี่ยวชาญใหคะแนนตามเกณฑดังนี้  
   +1  หมายถึง  แนใจวา มีความสอดคลองและชัดเจนดีแลว  
     0  หมายถึง  ไมแนใจวา มีความสอดคลองและชัดเจนหรือไม  
    -1  หมายถึง  แนใจวา ไมสอดคลองและไมชัดเจน 
 

 4.2 สถิติพ้ืนฐานท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
  4.2.1 รอยละ (Percentage)  ใชสูตร  (บุญชม  ศรีสะอาด, 2545, น. 101) 
 

P     =     
100×

N
f

 
 

   เม่ือ P แทน คารอยละ  
    f แทน ความถ่ีท่ีตองการแปลงใหเปนรอยละ 
    N แทน จํานวนความถ่ีท้ังหมด 
 

  4.2.2 คาเฉล่ีย (Mean) หาคาเฉลี่ยโดยใชสูตร ดังนี้ (ลวน สายยศ และอังคณา  
สายยศ, 2538)  
 

X      =     N
X∑

 
 

   เม่ือ  X   คือ   ตัวกลางเลขคณิตหรือคาคะแนนเฉลี่ย  

    ∑ X  คือ   ผลรวมของคะแนนท้ังหมด  
      N    คือ   จํานวนเด็กในกลุมตัวอยาง 
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      4.2.3 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  (Standard Deviation : S.D.) โดยใชสูตร ดังนี้  
(บุญชม  ศรีสะอาด, 2547, น. 106)  
 

SD     =     

( ) 2

1−
−∑

N
XX

 
  

   เม่ือ SD =   คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

    ∑  =   ผลรวมของคะแนน 
    X =   คะแนนของเด็ก 

    X  =   คะแนนเฉลี่ยของเด็กแตละคน 
    N =   จํานวนเด็กท้ังหมด 
 

 5.3 สถิติท่ีใชในการทดสอบสมมติฐาน 
  ในการเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนการทดสอบกอนและหลังการทดลอง 
ผูวิจัยใชการทดสอบคาที (t-test แบบ dependent samples) โดยใชสูตร  ดังนี้  (ลวนและอังคณา  
สายยศ, 2538, น. 105)  
 

t     =     

( )
1

22

−Ν

−Ν∑ ∑
∑

DD

D

 
 

  เม่ือ t  แทน   คาสถิติท่ีใชพิจารณาใน t - distribution  
         D   แทน   ความแตกตางของคะแนนแตละคู 
   N   แทน   จํานวนคูของคะแนน 
 
 



บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 
 การนําเสนอผลงานวิจัยเรื่อง ผลการจัดกิจกรรมแบบผูปกครองมีสวนรวมท่ีมีตอพฤติกรรม
ดานสุขอนามัยของเด็กปฐมวัย โรงเรียนอนุบาลจอมพระ จังหวัดสุรินทร ผูวิจัยไดทําการวิเคราะหขอมูล
พฤติกรรมดานสุขอนามัยของกลุมตัวอยางท่ีเปนเด็กปฐมวัยชายและหญิง ชั้นอนุบาลปท่ี 3 อายุระหวาง 
5 – 6 ป ในภาคเรียนท่ี 2  ปการศึกษา 2560  จํานวน 34 คน โดยนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลเปน   
2  ตอน ดังนี้  

 ตอนท่ี 1 การเปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมดานสุขอนามัยของเด็กปฐมวัย กอนและ 
หลังการใชกิจกรรมแบบผูปกครองมีสวนรวมเปนรายบุคคล 
 ตอนท่ี 2 การเปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมดานสุขอนามัยของเด็กปฐมวัย กอนและ 
หลังการใชกิจกรรมแบบผูปกครองมีสวนรวม 
 

ตอนที่ 1  การเปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมดานสุขอนามัยกอนและหลังการจัดกิจกรรม
แบบผูปกครองมีสวนรวมเปนรายบุคคล 

 
จากการเปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมดานสุขอนามัยกอนและหลังการจัดกิจกรรม  แบบ

ผูปกครองมีสวนรวมเปนรายบุคคล  ไดผลดังตารางท่ี 4.1 
 
ตารางท่ี 4.1 แสดงคะแนนพฤติกรรมดานสุขอนามัยของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการจัดกิจกรรม 

แบบผูปกครองมีสวนรวมเปนรายบุคคล (n = 34, คะแนนเต็ม 30 คะแนน) 
 

คนที่ 
คะแนนกอน 
การทดลอง 

คะแนนหลัง 
การทดลอง 

ผลตางของ 
คะแนน (D) 

ผลตางของคะแนน 
ยกกําลังสอง (D2) 

1 2 18 16 256 
2 14 23 9 81 
3 9 24 15 225 
4 15 24 9 81 
5 13 26 13 169 
6 15 27 12 144 
7 8 26 18 324 
8 6 13 7 49 
9 12 26 14 196 
10 18 28 10 100 
11 9 25 16 256 
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ตารางท่ี 4.1  (ตอ)  
 

คนที่ 
คะแนนกอน 
การทดลอง 

คะแนนหลัง 
การทดลอง 

ผลตางของ 
คะแนน (D) 

ผลตางของคะแนน 
ยกกําลังสอง (D2) 

12 6 16 10 100 
13 18 29 11 121 
14 14 28 14 196 
15 13 29 16 256 
16 17 29 12 144 
17 18 30 12 144 
18 16 25 9 81 
19 18 28 10 100 
20 19 30 11 121 
21 18 28 10 100 
22 12 24 12 144 
23 20 30 10 100 
24 19 30 11 121 
25 5 16 11 121 
26 20 30 10 100 
27 15 27 12 144 
28 18 27 9 81 
29 17 26 9 81 
30 12 27 15 225 
31 12 22 10 100 
32 19 28 9 81 
33 10 18 8 64 
34 16 26 10 100 

∑X  473 863   

Χ  13.90  25.32   
S.D. 9.30 7.19 ∑D 390 ∑D2 4706 

 
จากตารางท่ี 4.1  พบวา  กอนการทดลองเด็กปฐมวัยมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมดาน

สุขอนามัยในภาพรวมเทากับ  13.90 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 9.30 หลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ย
เทากับ 25.32 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 7.19 เม่ือพิจารณาความแตกตางของคะแนนกอนและ 
หลังการทดลองพบวา  ผลรวมของความแตกตางของคะแนนกอนและหลังการทดลองเทากับ 390  
หลังการทดลองเด็กปฐมวัยมีคะแนนพฤติกรรมดานสุขอนามัยสูงข้ึนทุกคน 
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จากคะแนนดังกลาว  สามารถนําเสนอคะแนนพฤติกรรมดานสุขอนามัยของเด็กปฐมวัยแต
ละคนเปนกราฟเสนได  ดังภาพท่ี 4.1  ตอไปนี้ 

 
คะแนน 

 
 

ภาพท่ี 4.1  เปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมดานสุขอนามัยของเด็กปฐมวัย 
กอนและหลังการจัดกิจกรรมแบบผูปกครองมีสวนรวมเปนรายบุคคล 

 
จากภาพท่ี 4.1  แสดงวากอนไดรับการจัดกิจกรรมแบบผูปกครองมีสวนรวม  มีเด็กปฐมวัย

ท่ีไดคะแนนสูงสุด คือ 20 คะแนน  จํานวน 2 คน  คือคนท่ี 23, 26  และมีเด็กท่ีไดรับคะแนนต่ําสุดคือ  
2  คะแนน จํานวน 1 คน  คือคนท่ี  1 หลังจากจัดกิจกรรมโดยผูปกครองมีสวนรวม มีเด็กปฐมวัยท่ีได
คะแนนสูงสุด คือ  30 คะแนน  จํานวน 5 คน  คนท่ี 17, 20, 23, 24, 26 และมีเด็กท่ีไดคะแนนต่ําสุดคือ  
13 คะแนน  จํานวน  1 คน  คือคนท่ี 8 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คนท่ี 
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ตอนที่ 2  การเปรียบเทยีบความแตกตางคะแนนพฤตกิรรมดานสุขอนามยัของเด็กปฐมวัย 
กอนและหลังการจัดกิจกรรมแบบผูปกครองมีสวนรวม 

 
ตารางท่ี 4.2 การเปรียบเทียบความแตกตางคะแนนพฤติกรรมดานสุขอนามัยของเด็กปฐมวัยกอนและ

หลังการจัดกิจกรรมโดยรวม 
 

การทดลอง n ∑D ∑D2 t 
กอนการทดลอง  
 
หลังการทดลอง  

34 
 

34 

 
390 

 

 
4706 

 
23.75* 

* p < .05  
  

จากตารางท่ี 4.2 เม่ือเปรียบเทียบความแตกตางคะแนนพฤติกรรมดานสุขอนามัยของ 
เด็กปฐมวัยกอนและหลังการจัดกิจกรรมแบบผูปกครองมีสวนรวม พบวา คะแนนพฤติกรรมดานสุขอนามัย
ของเด็กปฐมวัยหลังการจัดกิจกรรมแบบผูปกครองมีสวนรวมสูงกวากอนการจัดกิจกรรมอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05  
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ตารางท่ี 4.3 การเปรียบเทียบความแตกตางคะแนนพฤติกรรมดานสุขอนามัยของเด็กปฐมวัยกอนและ
หลังการจัดกิจกรรมแบบผูปกครองมีสวนรวมเปนรายพฤติกรรม 

 

พฤติกรรมการดูแลสุขอนามัย n ∑D ∑D2 t 
1. ดูแลเล็บมือ เล็บเทาใหสั้นและสะอาด 
2. สวมใสและดูแลเสื้อผาใหสะอาดเสมอ 
3. ดูแลรักษาของเลนของใช 
4. แปรงฟนไดถูกวิธี   
5. ใชยาสีฟนอยางพอเหมาะ 
6. บวนปากหลังรับประทานอาหาร  
7. ลางมือสะอาดและถูกวิธี 
8. ลางมือกอนและหลังรับประทานอาหาร 
9. ลางมือหลังการใชหองน้ํา 
10.เลนของเลนดวยความระมัดระวัง 
11.จัดเก็บของเลนหลังเลนเสร็จ 
12.จัดเก็บของใชใหเปนระเบียบ 
13. รับประทานอาหารไดหลายชนิด 
14. รับประทานผลไม 
15. รับประทานผัก 

34 
34 
34 
34 
34 
34 
34 
34 
34 
34 
34 
34 
34 
34 
34 

38 
23 
31 
36 
35 
19 
37 
23 
16 
28 
28 
25 
17 
13 
19 

66 
25 
41 
54 
49 
19 
49 
25 
16 
46 
30 
29 
27 
13 
27 

7.718 * 
7.091* 
8.558 * 
8.899 * 
9.574 * 
6.197 * 
12.279 * 
7.483 * 
5.164 * 
6.464 * 
10.187* 
7.277* 
2.988* 
3.464* 
2.988* 

* p < .05 
 

จากตารางท่ี 4.3 เม่ือเปรียบเทียบความแตกตางคะแนนพฤติกรรมดานสุขอนามัยของ 
เด็กปฐมวัยกอนและหลังการจัดกิจกรรมแบบผูปกครองมีสวนรวมเปนรายพฤติกรรม พบวา คะแนน
พฤติกรรมดานสุขอนามัยของเด็กปฐมวัยหลังการจัดกิจกรรมแบบผูปกครองมีสวนรวมสูงกวากอนการจัด
กิจกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ทุกรายการพฤติกรรม 
 จากการวิเคราะหแบบบันทึกพฤติกรรมท่ีรับคืนจากผูปกครอง พบวา กิจกรรมชุดท่ี 1  
การดูแลรักษารางกายและของใช ผูปกครองสงแบบบันทึกพฤติกรรมคืน คิดเปนรอยละ 82.35ผูปกครอง
ใหขอคิดเห็นเพ่ิมเติมวา เด็กสนใจในการดูแลเล็บมือเลบ็เทาใหสั้นสะอาด รูจักเลือกสวมใสเสื้อผาท่ีสะอาด
ดวยตนเอง มีเด็กบางคนยังใหผูปกครองแนะนําในการดูแลรักษาของเลนและของใช กิจกรรมชุดท่ี 2 การ
ดูแลรักษาฟนใหสะอาด ผูปกครองสงแบบบันทึกพฤติกรรมคืน คิดเปนรอยละ 88.24 ผูปกครองให
ขอคิดเห็นเพ่ิมเติมวา  เด็กสามารถแปรงฟนไดดวยตนเองแตยังไมสะอาด ขอใหครูชวยดูแลการแปรงฟน
และการบวนปากท่ีโรงเรียนเพ่ิมเติม กิจกรรมชุดท่ี 3 การลางมือใหสะอาดถูกวิธี ผูปกครองสงแบบบันทึก
พฤติกรรมคืน คิดเปนรอยละ 94.12 ผูปกครองใหขอคิดเห็นเพ่ิมเติมวา เด็กสวนใหญสามารถลางมือได
ถูกวิธี แตมีเด็กบางคนยังใหผูปกครองคอยแนะนําขณะลางมือเพ่ิมเติม กิจกรรมชุดท่ี 4 การปองกัน
อุบัติภัยดวยการไมประมาท  ผูปกครองสงแบบบันทึกพฤติกรรมคืน คิดเปนรอยละ 97.06 ผูปกครองให
ขอคิดเห็นเพ่ิมเติมวา เด็กสวนใหญรูจักจัดเก็บของเลนของใชเขาท่ีไดอยางเรียบรอย  แตมีเด็กบางคน
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ผูปกครองยังคอยแนะนําใหรูจักระมัดระวังในการเลนบอยครั้ง กิจกรรมชุดท่ี 5 การรับประทานอาหารท่ี
มีประโยชน ผูปกครองสงแบบบนัทึกพฤติกรรมคืน คิดเปนรอยละ 100 ผูปกครองใหขอคิดเห็นเพ่ิมเติมวา 
เปนกิจกรรมท่ีดีสงเสริมใหเด็กสามารถรับประทานอาหารไดหลายชนิดข้ึนโดยเฉพาะ แตงกวา ผักบุงและ
ถ่ัวฝกยาว 
 
 
 



บทท่ี  5 

สรุปการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 
 
 การวิจัยเรื่อง ผลการจัดกิจกรรมแบบผูปกครองมีสวนรวมท่ีมีตอพฤติกรรมดาน
สุขอนามัยของเด็กปฐมวัย โรงเรียนอนุบาลจอมพระ จังหวัดสุรินทร  ผูวิจัยไดสรุปการวิจัย  อภิปราย
ผล และขอเสนอแนะ ดังรายละเอียดตอไปนี้  
 

1.  สรุปการวิจัย 
 
 1.1 วัตถุประสงค 

  เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมดานสุขอนามัยของเด็กปฐมวัย  กอนและหลังการจัด
กิจกรรมแบบผูปกครองมีสวนรวม 
 1.2 สมมติฐาน 
  เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมแบบผูปกครองมีสวนรวมมีพฤติกรรมดาน
สุขอนามัยสูงกวากอนการจัดกิจกรรม 
 1.3 วิธีดําเนินการวิจัย 

  1.3.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
   1) ประชากรท่ีใชในการศึกษา  เปนเด็กปฐมวัยชายและหญิงท่ีมีอายุระหวาง   
5 – 6 ป  ท่ีศึกษาอยูในชั้นอนุบาลปท่ี 3  โรงเรียนอนุบาลจอมพระ  จังหวัดสุรินทร  สํานักงานเขต
พ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาสุรินทร  เขต 1 
   2) กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้ เปนเด็กปฐมวัยชายและหญิงท่ีมีอายุ
ระหวาง 5 – 6 ป จํานวน 34 คน ท่ีศึกษาอยูในชั้นอนุบาลปท่ี 3  ภาคเรียนท่ี 2  ปการศึกษา 2560  
โรงเรียนอนุบาลจอมพระ  สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาสุรินทร  เขต 1  ซ่ึงไดมา 
โดยการสุมแบบกลุม  
 3.2 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย   
  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  ไดแก 
      3.2.1 คูมือการจัดกิจกรรมแบบผูปกครองมีสวนรวม  ประกอบดวย  หลักการและ
เหตุผล วัตถุประสงคของคูมือ และ รายละเอียดการจัดกิจกรรมแบบผูปกครองมีสวนรวม บทบาทของ
ผูปกครอง  ตารางการจัดกิจกรรมสงเสริมดานสุขอนามัยปฏิทินการจัดกิจกรรมแบบผูปกครองมีสวน
รวมและแนวการจัดกิจกรรมสําหรับผูปกครอง  ความเหมาะสมของคูมือการจัดกิจกรรม ไดคาคะแนน
เฉลี่ยเทากับ  4.87 อยูในระดับเหมาะสมมากท่ีสุด 
     3.2.2 แบบสังเกตพฤติกรรมดานสุขอนามัยของเด็กปฐมวัย  เปนแบบมาตร
ประมาณคา  3  ระดับ  มีรายการพฤติกรรมท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรมการดูแลสุขอนามัยในการปฏิบัติ
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กิจวัตรประจําวันของเด็กปฐมวัย  จํานวน  15  รายการ คา IOC (Index of Congruence)  ไดคา
ความตรง 0.67 - 1.00  
 3.3 การเก็บรวบรวมขอมูล 
  การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยมีข้ันตอนในการเก็บรวบรวมขอมูล  ดังนี้ 

  3.3.1 ผูวิจัยไดประชุมผูปกครองกอนการทดลอง  ในวันจันทรท่ี 1 พฤศจิกายน พ.ศ. 
2560 เพ่ือชี้แจงถึงบทบาทของผูปกครองในการสงเสริมพฤติกรรมดานสุขอนามัยใหแกบุตรหลานของตน  
ดวยการศึกษาคูมือการจัดกิจกรรมแบบผูปกครองมีสวนรวม  เพ่ือนําไปใชเปนแนวทางในการจัด
กิจกรรมท่ีบานใหสอดคลองกับกิจวัตรประจําวันของเด็ก  ซ่ึงผูวิจัยไดเตรียมวัสดุเครื่องใชเก่ียวกับการ
พัฒนาดานสุขอนามัยใหผูปกครองดูเปนตัวอยาง พรอมอธิบายวิธีการจัดกิจกรรมแบบผูปกครองมี 
สวนรวมและการบันทึกความคิดเห็นเก่ียวกับการปฏิบัติกิจกรรมรวมกับเด็ก และพฤติกรรมของเด็ก
ขณะทํากิจกรรม ดําเนินการทดลองในภาคเรียนท่ี  2  ปการศึกษา  2560  เปนเวลา  5  สัปดาห  
สัปดาหละ  3  กิจกรรม  รวม  15  กิจกรรม 

  3.3.2 ผูวิจัยและผูชวยวิจัยสังเกตพฤติกรรมการดูแลสุขอนามัยของเด็กปฐมวัยท่ี 
เปนกลุมตัวอยางเปนรายบุคคลกอนการทดลองเปนเวลา  1  สัปดาห  โดยทําการสังเกตพฤติกรรม
ในชวงการตรวจสุขภาพตอนเชากอนเขาเรียน  กิจกรรมเสรี  กิจกรรมสรางสรรค  กิจกรรมกลางแจง  
และขณะท่ีเด็กปฏิบัติกิจวัตรประจําวันและกิจกรรมประจําวันตามปกติ  สังเกตวันละ  6-7 คน เปน
เวลา  5  วัน จนครบ  34 คน หลังการสังเกตพฤติกรรมแตละวัน ผูวิจัยและผูชวยวิจัยนําผลการสังเกต
พฤติกรรมมาตรวจสอบความสอดคลองของผลการสังเกตพฤติกรรม   
  3.3.3 ผูวิจัยมอบคูมือการจัดกิจกรรมแบบผูปกครองมีสวนรวม  ใหผูปกครอง
สัปดาหละ  1  ชุด  ทุกวันจันทร ในชวงเวลาท่ีผูปกครองมารับเด็กตอนเย็นพรอมกับรับคืนแบบบันทึก
พฤติกรรมโดยผูปกครอง กิจกรรมแตละสัปดาหประกอบดวย  3  กิจกรรม  โดยใหผูปกครองทํากิจกรรม
รวมกับเด็กในเวลาท่ีสะดวกและสอดคลองกับการทํากิจวัตรประจําวัน  วันละ  1  กิจกรรม  รวม
ท้ังหมด  5  ชุด  ประกอบดวย  15  กิจกรรม  เปนเวลา  5  สัปดาห  ตามปฏิทินการจัดกิจกรรม   
ในระหวางท่ีผูปกครองจัดกิจกรรมรวมกับเด็กท่ีบาน ผูวิจัยไดมีการเยี่ยมบานเด็กเพ่ือพูดคุยและ
ติดตามตามการจัดกิจกรรมของผูปกครอง 
  3.3.4 ผูวิจัยและผูชวยวิจัยสังเกตพฤติกรรมดานสุขอนามัยของเด็กปฐมวัย  โดยใช
แบบสังเกตชุดเดียวกันกับกอนการทดลอง ทําการสังเกตเด็กเปนเวลา  1  สัปดาห  ในชวงเวลาและ
วิธีการเดียวกับกอนการทดลอง 
 3.4 การวิเคราะหขอมูล  
  ผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูลตามข้ันตอนดังตอไปนี้  
  3.4.1 เปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมดานสุขอนามัยของเด็กปฐมวัยเปนรายบุคคล 
กอนและหลังการทดลอง โดยใชคาเฉลี่ย ( X ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
  3.4.2 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมดานสุขอนามัยของเด็กปฐมวัยกอนการ
ทดลองและหลังการทดลอง โดยใชการทดสอบคาที แบบ Dependent samples 
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 3.5 ผลการวิจัย  
  เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมแบบผูปกครองมีสวนรวมมีพฤติกรรมดาน
สุขอนามัยหลังการจัดกิจกรรมสูงกวากอนการจัดกิจกรรม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .05   
 

2.  อภิปรายผล 
 
 การศึกษาเรื่อง ผลการจัดกิจกรรมแบบผูปกครองมีสวนรวมท่ีมีตอพฤติกรรมดาน
สุขอนามัยของเด็กปฐมวัย พบวา เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมแบบผูปกครองมีสวนรวมมี
พฤติกรรมดานสุขอนามัยท้ังในภาพรวมและรายพฤติกรรมยอยสูงกวากอนทดลอง อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ ท่ีระดับ .05 สอดคลองกับสมมติฐานการวิจัย แสดงใหเห็นวาพฤติกรรมดานสุขอนามัยของ
เด็กปฐมวัยสามารถสงเสริมใหพัฒนาข้ึนไดจากการจัดกิจกรรมแบบผูปกครองมีสวนรวม ซ่ึงสามารถ
อภิปรายผลได  ดังตอไปนี้ 
 2.1 การจัดกิจกรรมแบบผูปกครองมีสวนรวม เปนกิจกรรมท่ีผูปกครองไดมีบทบาทใน
การสงเสริมใหเด็กไดรับประสบการณในการดูแลสุขอนามัยของตนเองท่ีบาน โดยครูและผูปกครองได
มีการประชุมพูดคุยทําความเขาใจเก่ียวกับความสําคัญและวิธีการสงเสริมใหเด็กรูจักการดูแลสุขอนามัย
ของตนเองตามแนวทางการจัดกิจกรรมในคูมือการจัดกิจกรรมแบบผูปกครองมีสวนรวม  จากการ
ติดตามผลการจัดกิจกรรมผูปกครองอยางเปนทางการและไมเปนทางการ พบวาผูปกครอง สามารถ
จัดกิจกรรมใหเด็กดูแลสุขอนามัยตนเองท่ีบานครอบคลุมทุกดาน กิจกรรมชุดท่ี 1 การดูแลรักษารางกาย
และของใช ผูปกครองสงแบบบันทึกพฤติกรรมคืน คิดเปนรอยละ 82.35 ผูปกครองใหขอคิดเห็น
เพ่ิมเติมวา เด็กสนใจในการดูแลเล็บมือเล็บเทาใหสั้นสะอาด รูจักเลือกสวมใสเสื้อผาท่ีสะอาดดวย
ตนเอง มีเด็กบางคนยังใหผูปกครองแนะนําในการดูแลรักษาของเลนและของใช กิจกรรมชุดท่ี 2  
การดูแลรักษาฟนใหสะอาด ผูปกครองสงแบบบันทึกพฤติกรรมคืน คิดเปนรอยละ 88.24 ผูปกครอง
ใหขอคิดเห็นเพ่ิมเติมวา  เด็กสามารถแปรงฟนไดดวยตนเองแตยังไมสะอาด ขอใหครูชวยดูแลการ
แปรงฟนและการบวนปากท่ีโรงเรียนเพ่ิมเติม กิจกรรมชุดท่ี 3 การลางมือใหสะอาดถูกวิธี ผูปกครอง
สงแบบบันทึกพฤติกรรมคืน คิดเปนรอยละ 94.12 ผูปกครองใหขอคิดเห็นเพ่ิมเติมวา เด็กสวนใหญ
สามารถลางมือไดถูกวิธี แตมีเด็กบางคนยังใหผูปกครองคอยแนะนําขณะลางมือเพ่ิมเติม กิจกรรมชุดท่ี 4 
การปองกันอุบัติภัยดวยการไมประมาท  ผูปกครองสงแบบบันทึกพฤติกรรมคืน คิดเปนรอยละ 97.06 
ผูปกครองใหขอคิดเห็นเพ่ิมเติมวา เด็กสวนใหญรูจักจัดเก็บของเลนของใชเขาท่ีไดอยางเรียบรอย   
แตมีเด็กบางคนผูปกครองยังคอยแนะนําใหรูจักระมัดระวังในการเลนบอยครั้ง กิจกรรมชุดท่ี 5 การ
รับประทานอาหารท่ีมีประโยชน ผูปกครองสงแบบบันทึกพฤติกรรมคืน คิดเปนรอยละ 100 ผูปกครอง
ใหขอคิดเห็นเพ่ิมเติมวา เปนกิจกรรมท่ีดีสงเสริมใหเด็กสามารถรับประทานอาหารไดหลายชนิดข้ึน
โดยเฉพาะ แตงกวา ผักบุงและถ่ัวฝกยาว จากการท่ีผูปกครองสงแบบบันทึกพฤติกรรมกลับมาคืนและ
แสดงความคิดเห็นเพ่ิมเติมจากการจัดกิจกรรมแตละชุด แสดงใหเห็นวา ผูปกครองมีความรูและเห็น
ความสําคัญของการอบรมเลี้ยงดูเด็กใหมีพฤติกรรมการดูแลสุขอนามัยท่ีดีดวยตนเองเริ่มตนตั้งแตท่ี
บาน ซ่ึงสอดคลองกับอรุณี หรดาล และอรชา ตุลานันท  (2555, น. 12-22)  ท่ีกลาววา ผูปกครอง
เปนบุคคลสําคัญท่ีจะชวยสงเสริมพัฒนาการและการเตรียมความพรอมใหแกเด็กอยางเหมาะสม เชน 
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การจัดหาอุปกรณเครื่องเลนท่ีเหมาะสมกับวัย  ใหโอกาสเด็กไดชวยเหลือตนเองในดานตาง ๆ  เชน  
การแตงตัว  การรับประทานอาหาร  และมอบหมายหนาท่ีรับผิดชอบเก่ียวกับงานบานท่ีเด็กสามารถ
ทําได สอดคลองกับแนวคิดความตองการของมนุษยของ Maslow (รุจิรา  ดวงสงค,  2548, น. 5-10) 
ท่ีกลาวถึงความตองการของมนุษยเปนข้ันตอน และความตองการทางดานรางกายเปนพ้ืนฐานท่ีมากอน
ความตองการสิ่งอ่ืนท้ังหมด ดังนั้นถาเด็กไดรับการตอบสนองความตองการแตละดานอยางพอใจและ
เหมาะสมจากสมาชิกของครอบครัว  เด็กก็จะมีพฤติกรรมดานสุขอนามัยดีข้ึนดวย  นอกจากนั้น ยังมี
ความสอดคลองกับทฤษฎีแบบจําลองการสงเสริมสุขภาพของ Pender ซ่ึงกลาววา อิทธิพลระหวาง
ครอบครัวท้ังในการเห็นแบบอยางและการจัดกิจกรรมสงเสริมโดยผูปกครองสงผลตอพฤติกรรมดาน
สุขอนามัยของบุคคลได 
  ถึงแมพฤติกรรมดานสุขอนามัยหลังการจัดกิจกรรมแบบผูปกครองมีสวนรวมจะสูง
กวากอนทดลอง แตเม่ือพิจารณาคะแนนของเด็กปฐมวัยเปนรายบุคคลพบวามีเด็ก 5 คน ยังแสดง
พฤติกรรมดานสุขอนามัยต่ํากวาเด็กคนอ่ืนท้ังกอนและหลังการทดลอง ท้ังนี้เนื่องจาก เด็กคนท่ี 1 
เลขท่ี 1 อาศัยอยูกับพอแมประกอบอาชีพบริการถายเอกสารไดเขารวมประชุมกับทางโรงเรียน จาก
การเยี่ยมบานเด็ก พบวา อาชีพของผูปกครองมีผลทําใหเวลาวางของเด็กและผูปกครองไมตรงกัน 
ผูปกครองไดจัดกิจกรรมแบบมีสวนรวมกับเด็กท่ีบาน แตเวลาในการจัดกิจกรรมไมสอดคลองกับการ
ปฏิบัติกิจวัตรของเด็ก เนื่องจากผูปกครองมีภาระตองบริการลูกคาท่ีมาใชบริการมีจํานวนคอนขางมาก 
เด็กคนท่ี 2 เลขท่ี 8 อาศัยอยูกับแมประกอบอาชีพเปนผูชวยพยาบาล ไมไดเขารวมประชุมผูปกครอง
แตมีการพูดคุยกับผูวิจัยเม่ือมารับเด็กตอนเย็น จากการเยี่ยมบานเด็ก พบวา สิ่งท่ีเปนอุปสรรคในการ
จัดกิจกรรม คือ เวลาในการจัดกิจกรรมไมสอดคลองกับการปฏิบัติกิจวัตรประจําวันท้ังของเด็กและ
ผูปกครอง เนื่องจากผูปกครองตองเขาเวรท่ีโรงพยาบาล ทําใหเวลาวางของผูปกครองไมตรงกับเวลาท่ี
เด็กอยูท่ีบาน การจัดกิจกรรมจึงขาดความตอเนื่อง เด็กคนท่ี 3 เลขท่ี 12 คนท่ี 4 เลขท่ี 25 และเด็ก
คนท่ี 5 เลขท่ี 33 อาศัยอยูกับผูปกครองท่ีเปนตายาย ประกอบอาชีพทํานาและไมไดรวมประชุม
ผูปกครองโดยผูวิจัยไดโทรศัพทชี้แจงทําความเขาใจกับผูปกครองภายหลังการประชุม จากการเยี่ยม
บานเด็ก พบวา ผูปกครองจัดกิจกรรมสงเสริมดานสุขอนามัยรวมกับเด็กเปนบางกิจกรรมเทานั้น 
เนื่องจากยังขาดความเขาใจเก่ียวกับความสําคัญของผูปกครองในการจัดประสบการณใหเด็กเพ่ิมเติมท่ี
บาน อุปสรรคในการจัดกิจกรรมแบบผูปกครองมีสวนรวมในครั้งนี้คือ การบริหารจัดการเวลาของ
ผูปกครองและการขาดความเขาใจในบทบาทหนาท่ีของผูปกครองตอการมีสวนรวมในการจดัประสบการณ
เพ่ือพัฒนาเด็กปฐมวัยท่ีบานใหมีคุณภาพในดานเวลาและการใหความรวมมือในการจัดกิจกรรมของ
โรงเรียน เพ่ือใหเด็กเกิดการเรียนรูท่ีโรงเรียนและท่ีบาน ผูปกครองตองใชเวลากับเด็กอยางมีคุณภาพ 
หลอมรวมเวลาในการจัดกิจกรรมใหอยูในกิจวัตรประจําวันโดยจัดกิจกรรมพัฒนาเด็กปฐมวัยใหเกิด
ความตอเนื่องและคุมคากับเวลามากท่ีสุด  

 2.2 คูมือการจัดกิจกรรมแบบผูปกครองมีสวนรวมท่ีมีตอพฤติกรรมดานสุขอนามัย
ของเด็กปฐมวัยซ่ึงผานการประเมินจากผูเช่ียวชาญอยูในระดับเหมาะสมมากท่ีสุด มีการแนะนํา
วิธีการสําหรับผูปกครองนําไปจัดกิจกรรมกับเด็กไดอยางเหมาะสม  สอดคลองกับการดําเนิน
ชีวิตประจําวันท้ังของเด็ก ทําใหเกิดความสะดวกในการจัดเตรียมวัสดุเครื่องใชท่ีเก่ียวของกับทุก
กิจกรรม  และการท่ีผูปกครองไดปฏิบัติกิจกรรมรวมกับเด็ก  โดยการพูดคุยผานบรรยากาศท่ีอบอุน
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และใหกําลังใจดวยการชมเชย  การเปนแบบอยางท่ีดีในการดูแลสุขอนามัยของผูปกครอง  สงผลตอ
เด็กใหมีพฤติกรรมดานสุขอนามัยไดดีข้ึน นอกจากนั้นแลว ยังชวยใหเกิดสัมพันธภาพท่ีดีระหวางเด็ก
กับผูปกครองมากข้ึนอีกดวย  สอดคลองกับอรุณี  หรดาล และอรชา ตุลานันท (2555, น. 12-8)  ท่ี
กลาววา เด็กท่ีผูปกครองมีสวนรวมในการจัดการปฐมวัยศึกษามีพฤติกรรมท่ีพึงประสงคและมีความ
สนใจในการรวมกิจกรรมตาง ๆ ท่ีสถานศึกษาปฐมวัยจัดข้ึนมากกวาเด็กปฐมวัยท่ีผูปกครองไมมีสวนรวม 
เด็กท่ีผูปกครองมีสวนรวมในการจัดการปฐมวัยศึกษา มีความสัมพันธใกลชิดกับผูปกครองและมีสวน
รวมในการทํากิจกรรมรวมกับผูปกครองมากกวาเด็กปฐมวัยท่ีผูปกครองไมมีสวนรวม และสอดคลอง
กับจีระพันธุ  พูลพัฒน  และคณะ  (2554, น. 34-36)  ท่ีกลาวถึง  ทฤษฎีของ Bronfenbrenner’s  
Bioecological Systems Theory  วา พอแมของเด็กคนหนึ่งอาจจะมีผลตอความเชื่อและพฤติกรรม
ของเด็ก  ในขณะเดียวกัน ตัวเด็กก็มีผลตอความเชื่อและพฤติกรรมของพอแมดวย  ซ่ึงอิทธิพลสองทาง  
(bi-directionail influences) จะมีผลกระทบตอเด็กเปนอยางมาก สอดคลองกับทฤษฎีกระบวนการ
มีสวนรวมของผูปกครอง (Model of the Parental Involvement Process) ของHoover-Dempsey 
and Sandler ท่ีกลาววา ท้ังเด็กและผูปกครองมิใชเปนเพียงผูรับแตเพียงอยางเดียว หากแตเปนบุคคลท่ี
มีความสามารถท่ีจะเรียนรูและรับรูเชิงรุก และมีสวนสําคัญในการปรับแตงการเรียนรูของตนเอง  

 2.3 แนวการจัดกิจกรรมสําหรับผูปกครองเปนการเสริมประสบการณใหกับเด็กท่ีบาน
เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมดานสุขอนามัยของเด็กปฐมวัย  มีความสอดคลองกับการปฏิบัติกิจวัตรประจําวันท่ี
เด็กไดดูแลสุขอนามัยดวยตนเองท่ีโรงเรียน ท้ังการดูแลความสะอาดรางกายและของใช  การรักษาฟน
ใหสะอาดและแข็งแรง การลางมือใหสะอาด การปองกันอุบัติภัยดวยการไมประมาท และการรับประทาน
อาหารท่ีมีประโยชน จากการสังเกตพฤติกรรมเด็กขณะปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ  พบวา เด็กปฐมวัยรูจัก
ดูแลเสื้อผาของตนเองใหสะอาดตลอดวัน มีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมรูจักปฏิบัติตามสิ่งท่ีครูและเพ่ือน
แนะนํามากข้ึน ท้ังการใชยาสีฟนไดพอเหมาะ การจัดเก็บของเลนของใชไดอยางเปนระเบียบ และ
รับประทานอาหารไดหลายชนิดมากข้ึน สอดคลองกับ พัชรา  พุมพชาติ (2556, น. 52) ท่ีกลาววา 
การมีสวนรวมของผูปกครองนอกจากมีสวนสําคัญตอเด็กแลว ยังชวยสรางความสัมพันธท่ีดีระหวาง
บานและโรงเรียนในการสรางความรวมมือในการจัดการศึกษาใหเปนไปในทิศทางเดียวกัน  การสนับสนุน
และการชวยเหลือกิจกรรมของโรงเรียนโดยผูปกครองยอมทําใหเด็กไดรับการสงเสริมพัฒนาการและ
การเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพและเปนการวางรากฐานการศึกษาอยางม่ันคงใหแกเด็ก และยัง
สอดคลองกับ ชลธิชา  ไกยราช (2553, น. 56)  ไดศึกษาผลการจัดกิจกรรมเลานิทานแบบผูปกครองมี
สวนรวมท่ีมีตอพฤติกรรมสุขภาพของเด็กปฐมวัย  พบวา  เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมเลานิทาน
แบบผูปกครองมีสวนรวม  มีพฤติกรรมสุขภาพหลังการจัดกิจกรรมสูงกวากอนการจัดกิจกรรมอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05  

จากการสังเกตพฤติกรรมดานสุขอนามัยหลังการจัดกิจกรรมแบบผูปกครองมีสวนรวม 
พบวา คะแนนทุกดานสูงกวากอนการจัดกิจกรรม  แตในดานการรับประทานอาหารท่ีมีประโยชนพบวามี
คะแนนท้ังกอนและหลังการจัดกิจกรรมคอนขางต่ํากวารายการดานอ่ืน ๆ โดยเฉพาะการรับประทาน
ผลไม เด็กบางคนยังเลือกรับประทานเฉพาะผลไมท่ีตนเองชอบเทานั้น และเด็กบางคนไมรับประทาน
อาหารกลางวันท่ีโรงเรียนจัดให แตชอบรับประทานอาหารประเภทหมูยาง ไกทอดท่ีนํามาเอง จาก
การเยี่ยมบานเด็กพบวา ผูปกครองไดจัดกิจกรรมประกอบอาหารรวมกับเด็ก และเด็กสามารถ
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รับประทานอาหารไดหลายชนิดข้ึนโดยเฉพาะแตงกวา ผักบุงและถ่ัวฝกยาว และเพ่ือใหเด็กสามารถ
รับประทานอาหารท่ีมีประโยชนไดหลากหลายชนิดจนติดเปนนิสัยท้ังท่ีบานและโรงเรียน ทางโรงเรียน
ควรสงเสริมใหผูปกครองจัดกิจกรรมประกอบอาหารรวมกับเด็กเพ่ิมเติม เพ่ือใหเด็กเกิดความคุนเคย
ในการรับประทานอาหารหลากหลายชนิด และเห็นประโยชนของอาหารท่ีทางโรงเรียนจัดให   
 ดวยเหตุผลดังกลาวจึงสรุปไดวา  การสงเสริมใหเด็กมีพฤติกรรมดานสุขอนามัยท่ีดีไดนั้น  
ผูปกครองถือวาเปนบุคคลสําคัญและมีอิทธิพลตอการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใหเด็กสามารถดูแล
สุขอนามัยของตนเองไดดียิ่งข้ึน โดยเฉพาะอยางยิ่งการรวมมือในการจัดกิจกรรมใหเปนไปในทิศทาง
เดียวกันระหวางบานและโรงเรียน จะชวยสงเสริมใหเด็กเกิดการเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพและเปน
รากฐานในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเองใหเจริญเติบโตเปนทรัพยากรบุคคลท่ีดีของสังคมและ
ประเทศชาติตอไป 
 

3.  ขอเสนอแนะ 
 

 3.1 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช  
  การจัดกิจกรรมแบบผูปกครองมีสวนรวม  ถาจะเกิดความสําเร็จอยางแทจริงนั้นตอง
อาศัยปจจัยตาง ๆ ดังนี้ 
  3.1.1 การสรางสัมพันธภาพท่ีดีระหวางครูกับผูปกครอง มีผลตอการจัดกิจกรรม
แบบผูปกครองมีสวนรวมมากท่ีสุด     
  3.1.2 การทําใหผูปกครองรูสึกภาคภูมิใจท่ีมีสวนรวม และประสบความสําเร็จในการ
รวมกิจกรรมกับทางโรงเรียน  
  3.1.3 การจัดกิจกรรมท่ีใหผูปกครองมีสวนรวมตองเปนสวนหนึ่งของการดําเนิน
ชีวิตประจําวัน มีข้ันตอนท่ีสามารถปฏิบัติไดงาย  และมีวิธีการจัดกิจกรรมท่ีหลากหลายผูปกครองไม
ตองหาสื่อหรืออุปกรณตาง ๆ เพ่ิมเติม 
  3.1.4 การประชุมผูปกครองในการทํากิจกรรม  ตองชี้แจงวิธีและข้ันตอนในการทํา
กิจกรรมใหละเอียด และมีการติดตอสื่อสารกับผูปกครองอยางสมํ่าเสมอ  
 3.2 ขอเสนอแนะการวิจัยครั้งตอไป  
  3.2.1 ควรมีการศึกษาผลของการจัดกิจกรรมแบบผูปกครองมีสวนรวมท่ีมีตอ
พัฒนาการดานตาง ๆ เชน  พัฒนาการทางดานการพูด การเลาเรื่อง  พัฒนาการทางดานความมีวินัย
ในตนเอง ดานคุณธรรมจริยธรรม  
  3.2.2 ควรมีการศึกษาพฤติกรรมดานสุขอนามัยของเด็กปฐมวัยโดยการจัดกิจกรรม
ของผูปกครองดวยวิธีการตาง ๆ 
  3.2.3 ควรมีการศึกษาผลของการจัดกิจกรรมแบบผูปกครองมีสวนรวมท่ีมีตอ
พฤติกรรมของเด็กท่ีมีความตองการพิเศษ 
  3.2.4 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบผลของการจัดกิจกรรมแบบผูปกครองมีสวนรวมท่ี
บานและผูปกครองมีสวนรวมท่ีโรงเรียนท่ีมีตอพฤติกรรมการดูแลสุขอนามัย 
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รายนามผูทรงคุณวุฒิพิจารณาตรวจสอบเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
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รายนามผูทรงคุณวุฒิพิจารณาตรวจสอบเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 

1.  ผูชวยศาสตราจารย ดร.คนึง  สายแกว อาจารยประจําโปรแกรมการศึกษาปฐมวัย  
 คณะครุศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร 
 
2.  อาจารย ดร.ปริชมน  กาลพัฒน ศึกษานิเทศกชํานาญการพิเศษ   
 สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาอุบลราชธานี 
 เขต 2 
 
3.  นางพานทอง  ทองทว ี  ครูชํานาญการพิเศษ โรงเรียนบานแก “แกศึกษาวิทยา”   
 สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาสุรินทร เขต 2   
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คูมือการจัดกิจกรรมแบบผูปกครองมีสวนรวม 

โรงเรียนอนุบาลจอมพระ จังหวัดสุรินทร 
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คูมือการจัดกิจกรรมแบบผูปกครองมีสวนรวม 
ท่ีมีตอพฤติกรรมดานสุขอนามัยของเด็กปฐมวัย 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

โรงเรียนอนุบาลจอมพระ   
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาสุรนิทร เขต 1 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
กระทรวงศึกษาธิการ 
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คํานํา 
 

ครอบครัวเปนสถาบันแรกท่ีมีความสําคัญและมีบทบาทในการจัดกิจกรรมใหเด็กเกิดการ
เรียนรูเก่ียวกับการดูแลสุขอนามัย โดยการเปนผูดูแลชวยเหลือ เปนตัวอยางท่ีดี แนะนําการปฏิบัติ
กิจกรรมดวยบรรยากาศท่ีอบอุน ใหเด็กรูจักการดูแลความสะอาดอวัยวะสวนตางๆ ของรางกายและ
ของใช การปองกันอุบัติภัยดวยการไมประมาท และการรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน เด็กท่ีมี
สุขอนามัยท่ีดีจะสงผลตอการเรียนรูและการเจริญเติบโตอยางสมวัย จึงจําเปนอยางยิ่งท่ีพอแม 
ผูปกครองตองเขาใจ และมีสวนรวมในการสงเสริมสุขอนามัยใหแกเด็ก 
 ดวยเหตุนี้ ผูวิจัยจึงไดจัดทําคูมือการจัดกิจกรรมแบบผูปกครองมีสวนรวมท่ีมีตอพฤติกรรม 
ดานสุขอนามัยของเด็กปฐมวัย เพ่ือใหเด็กสามารถปฏิบัติกิจวัตรประจําวันไดสอดคลองเปนไปใน
ทิศทางเดียวกันท้ังท่ีบานและโรงเรียน ท้ังนี้กิจกรรมท่ีนําเสนอเปนสวนหนึ่งของกิจวัตรประจําวัน   
ท่ีผูปกครองสามารถชี้แนะและปฏิบัติรวมกับเด็กได ผูวิจัยหวังเปนอยางยิ่งวา คูมือการจัดกิจกรรม 
แบบผูปกครองมีสวนรวมท่ีมีตอพฤติกรรมดานสุขอนามัยของเด็กปฐมวัยนี้ จะมีประโยชนตอเด็ก
ปฐมวัย  และผูปกครอง 

 
 

นพรัตน  งางาม 
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สารบัญ 
 

หนา 
คํานํา   ก 
สารบัญ   ข 

หลักการและเหตุผล   1 
วัตถุประสงค   1 
คําชี้แจงในการใชคูมือการจัดกิจกรรมแบบผูปกครองมีสวนรวม   1 
บทบาทของผูปกครอง   2 
ตารางการจัดกิจกรรมสงเสริมพฤติกรรมดานสุขอนามัย   3 
ปฏิทินการจัดกิจกรรมแบบผูปกครองมีสวนรวม   4 
แนวการจัดกิจกรรมสําหรับผูปกครอง   5 
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คูมือการจัดกิจกรรมแบบผูปกครองมีสวนรวมทีม่ีตอพฤติกรรมดานสุขอนามัย 
ของเด็กปฐมวัย 

 
หลักการและเหตุผล 

คูมือการจัดกิจกรรมแบบผูปกครองมีสวนรวมฉบับนี้  ผูวิจัยจัดทําข้ึนสําหรับผูปกครองเพ่ือใช
เปนแนวทางในการพัฒนาพฤติกรรมดานสุขอนามัยของเด็กปฐมวัยใหปฏิบัติตนไดถูกตองเก่ียวกับการ
ดูแลความสะอาดอวัยวะสวนตางๆ  ของรางกายและของใช  การปองกันอุบัติภัยดวยการไมประมาท  
และการรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน  ใหเด็กสามารถปฏิบัติกิจวัตรประจําวันไดสอดคลองเปนไป
ในทิศทางเดียวกันท้ังท่ีบานและโรงเรียน  โดยผูปกครองมีบทบาทในการจัดกิจกรรมใหเด็กเกิดการ
เรียนรูเก่ียวกับการดูแลสุขอนามัย  เปนผูดูแลชวยเหลือ  เปนตัวอยางท่ีดี  ใหกําลังใจ  แนะนําและ
ปฏิบัติกิจกรรมดูแลสุขอนามัยรวมกับเด็กปฐมวัยตามคูมือการจัดกิจกรรมสงเสริมสุขอนามัยของเด็ก
ปฐมวัยแบบผูปกครองมีสวนรวม  ผานการปฏิบัติกิจวัตรประจําวันท่ีบานดวยบรรยากาศท่ีผอนคลาย
และอบอุน   

 
วัตถุประสงค 

1. เพ่ือใหเด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมดานสุขอนามัยในการดูแลความสะอาดอวัยวะสวนตางๆ  
ของรางกายและของใช การปองกันอุบัติภัยดวยการไมประมาท และการรับประทานอาหารท่ีมี
ประโยชนอยางถูกตอง 

2. เพ่ือใหผูปกครองมีสวนรวมในการทํากิจกรรมในกิจวัตรประจําวันกับบุตรหลานท่ีบาน   
3. เพ่ือสรางความสัมพันธท่ีดีระหวางบานกับโรงเรียนในการพัฒนาเด็กปฐมวัยไปในทิศทาง

เดียวกัน 
4. เพ่ือสรางสัมพันธภาพท่ีดีระหวางเด็กกับผูปกครอง 

 
คําช้ีแจงในการใชคูมือการจัดกิจกรรมแบบผูปกครองมีสวนรวม 

 
คูมือการจัดกิจกรรมแบบผูปกครองมีสวนรวมท่ีมีตอพฤติกรรมดานสุขอนามัยของเด็กปฐมวัย   

ผูปกครองเปนผูนํากิจกรรมไปปฏิบัติกับเด็กท่ีบาน  โดยกอนทํากิจกรรมแตละครั้ง  ผูปกครองควร
ปฏิบัติ  ดังนี้ 

1. ศึกษาคูมือการจัดกิจกรรมแบบผูปกครองมีสวนรวมใหเขาใจกอนนําไปใชกับเด็กท่ีบาน   
2. จัดกิจกรรมแบบผูปกครองมีสวนรวมใหเด็กไดปฏิบัติกิจกรรม  สัปดาหละ  3  กิจกรรม 
3. ผูปกครองบันทึกขอมูลหลังจากปฏิบัติกิจกรรมกับเด็กแตละครั้ง  โดยผูปกครองแสดง

ความคิดเห็นเก่ียวกับกิจกรรม  และพฤติกรรมของเด็กขณะทํากิจกรรม 
4. ผูปกครองรับชุดกิจกรรมทุกวันจันทรไปปฏิบัติกับลูกท่ีบาน  พรอมกับนําแบบบันทึก

พฤติกรรมโดยผูปกครองมาคืน  จนครบ  5  สัปดาห    
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บทบาทของผูปกครอง 
 

เด็กปฐมวัยเปนชวงวัยท่ีมีความสําคัญมากท่ีสุด  เด็กจะเจริญเติบโตเปนคนดี  มีสติปญญา   
และมีพฤติกรรมการดูแลสุขอนามัยท่ีดีไดดวยการอบรมเลี้ยงดูท่ีดีจากพอแม  ผูปกครอง  การเปน
แบบอยางท่ีดี  การใหกําลังใจ  และการจัดสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมเอ้ือตอการสงเสริมสุขอนามัย
ใหกับเด็ก  เปนบทบาทสําคัญของพอแม  ผูปกครอง  ท่ีจะทําใหเด็กไดรับการพัฒนารวมกับโรงเรียน
อยางมีคุณภาพและบรรลุคุณลักษณะท่ีพึงประสงคได 

การจัดกิจกรรมแบบผูปกครองมีสวนรวมท่ีมีตอพฤติกรรมดานสุขอนามัยของเด็กปฐมวัย  
ผูปกครองมีบทบาท  ดังนี้ 

1. การเตรียมตัวของผูปกครอง 
1.1 ศึกษาคูมือและทําความเขาใจเก่ียวกับการปฏิบัติกิจกรรมเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมดาน

สุขอนามัยของเด็กปฐมวัยโดยละเอียด 
1.2 การเตรียมวัสดุเครื่องใชเก่ียวกับการดูแลสุขอนามัยของเด็กปฐมวัยใหพรอม 

2. ขอเสนอแนะเพ่ือการสงเสริมพฤติกรรมการดูแลสุขอนามัย 
2.1 เปนแบบอยางท่ีดีในการดูแลสุขอนามัยของตนเองอยางสมํ่าเสมอ 
2.2 ชมเชยเด็กทันที  เม่ือเด็กแสดงพฤติกรรมดานสุขอนามัยของตนเอง  และใหกําลังใจ

ถาเด็กยังทําไมได 
2.3 ชี้แนะและชวยเหลือใหเด็กดูแลสุขอนามัยของตนเองดวยความรัก  ความเขาใจ  และ

ใหเวลาเด็กอยางพอเพียง 
2.4 ใหเด็กดูแลสุขอนามัยตนเองท่ีบานใหสอดคลองและเปนทิศทางเดียวกันกับโรงเรียน  

เพ่ือใหเด็กไดเรียนรูวาท่ีบานและโรงเรียนใชวิธีการดูแลสุขอนามัยเหมือนกัน 
2.5 ไมเปรียบเทียบเด็กกับพ่ีนองหรือเด็กอ่ืนๆ  เก่ียวกับพฤติกรรมการดูแลสุขอนามัย 
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ตารางการจัดกิจกรรมสงเสริมพฤติกรรมดานสุขอนามัย 
 

สัปดาหท่ี สุขอนามัย กิจกรรมท่ี ช่ือกิจกรรม 
1 การดูแลรักษา

รางกายและของใช 
1 
2 
 
3 

การดูแลเล็บมือ เล็บเทาใหสั้นและสะอาด   
การใสเสื้อผาท่ีสะอาด เหมาะสมกับสภาพ
อากาศ 
การดูแลรักษาของเลนของใช 

2 การดูแลรักษาฟน 
ใหสะอาด  

4 
5 
6 

การแปรงฟนใหถูกวิธี   
การใชยาสีฟนอยางเหมาะสม 
การบวนปากหลังรับประทานอาหาร 

3 การลางมือใหสะอาด 
ถูกวิธี   

7 
8 
9 

การลางมือสะอาดถูกวิธี   
การลางมือกอนและหลังรับประทานอาหาร 
การลางมือหลังใชหองน้ํา 

4 การปองกันอุบัติภัย 
ดวยการไมประมาท   

10 
11 
12 

การปองกันอุบัติภัยจากการเลน 
การจัดเก็บของเลนหลังการเลน 
การจัดเก็บของใชใหเปนระเบียบ 

5 การรับประทาน
อาหาร 
ท่ีมีประโยชน   

13 
14 
15 

การรับประทานผักและผลไม 
การรับประทานอาหารท่ีมีความหลากหลาย 
การรับประทานอาหารครบ  5  หมู 
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ปฏิทินการจัดกิจกรรมแบบผูปกครองมีสวนรวม 
 
สัปดาห

ท่ี 
วัน  เดือน  ป รายการคูมือการจัดกิจกรรม ชวงเวลาท่ีจัด

กิจกรรม 
1 13 – 19 พฤศจิกายน 

2560 
ดูแลเล็บมือ เล็บเทาใหสั้นและสะอาด
อยูเสมอ 
สวมใสและดูแลเสื้อผาใหสะอาดเสมอ 
ดูแลรักษาของเลนของใชทุกครั้งท่ีเลน 
และใชเสร็จ 

ตามวัน  เวลา   
ท่ีผูปกครองสะดวก 
และมีความพรอม 
ในการจัดกิจกรรม 

2 20-26 พฤศจิกายน 
2560 

แปรงฟนไดถูกวิธี   
ใชยาสีฟนอยางพอเหมาะ 
บวนปากหลังรับประทานอาหาร 

3 27 - 30  พฤศจิกายน 
-3 ธันวาคม 2560 

ลางมือสะอาดและถูกวิธี   
ลางมือกอนและหลังรับประทานอาหาร 
ลางมือหลังการใชหองน้ํา 

4 4 -11 ธันวาคม 2560 เลนของเลนดวยความระมัดระวัง 
จัดเก็บของเลนหลังเลนเสร็จ 
จัดเก็บของใชใหเปนระเบียบ 

5 11 - 17 ธันวาคม 
2560 

รับประทานอาหารไดหลายชนิด 
รับประทานผลไม 
รับประทานผัก 
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แนวการจัดกิจกรรมสําหรับผูปกครอง 
***************************************** 
การดูแลรักษารางกายและของใช  ฉบับท่ี 1 

เรื่อง  การดูแลเล็บมือ เล็บเทาใหส้ันและสะอาด 
 
 

สาระสําคัญ  
  

การตัดเล็บมือ  เล็บเทาใหสั้นและรักษาความสะอาดของเล็บ  เปนการปองกันการสะสมของ 
เชื้อโรคหลายอยาง  ในชีวิตประจําวันเด็กใชมือในการเลนและทํากิจกรรมตาง ๆ  โอกาสท่ีเด็กจะไดรับ
เชื้อโรคท่ีติดมากับเล็บก็มีมาก  ผูปกครองจึงควรดูแลตัดเล็บ  และฝกใหเด็กรูจักวิธีการดูแลรักษาเล็บ
โดยถูกตอง 
 
 
 

กิจกรรมลูกรัก 
         

1. พูดคุยกับเด็กเก่ียวกับวิธีการดูแลเล็บมือเล็บเทาใหสั้นและสะอาดอยูเสมอ  เชื้อโรคท่ีเกิด
จากเล็บมือ  เล็บเทาท่ีไมสะอาดมีหลายอยาง  เชน  ถามีจุดสีเหลืองหรือจุดขุนขาวบนเล็บอาจเปน
อาการของโรคเชื้อรา  สวนเล็บขบ  หากปลอยท้ิงไวอาจมีอาการเจ็บปวดและทําใหนิ้วบวม หรือเกิด
การติดเชื้อ 

2. สอนเด็กไมควรกัดเล็บเลนหรือตัดเล็บดวยตนเอง  เม่ือเล็บยาวหรือมีปญหาเก่ียวกับเล็บให
รีบบอกพอ-แม ผูปกครอง 

3. ชวนเด็กทําความสะอาดเล็บมือและเล็บเทา  ตัดเล็บใหเด็กสัปดาหละครั้ง  ควรตัดเล็บ
หลังจากท่ีเพ่ิงอาบน้ําเสร็จใหมๆ  เพราะหลังจากโดนน้ํา  เล็บและผิวหนังรอบเล็บจะออนตัว  งายแก
การตัดและทําความสะอาด  การตัดเล็บมือสามารถตัดปลายเล็บใหเปนรูปตรงหรือโคงตามรูปเล็บได  
แตไมควรตัดเซาะบริเวณจมูกเล็บ  จากนั้นก็ลางมือและเช็ดใหแหง  นําครีมหรือโลชั่นทามือและเทา  
โดยไมทาบริเวณซอกนิ้วเทา    
 
 
 

ขอชวนคิด  
 
การปลูกฝงใหเด็กรูจักการดูแลเล็บใหสะอาดและสั้น  ถือวาเปนสิ่งสําคัญไมนอยกวาการดูแล

และทําความสะอาดสวนตางๆ  ของรางกาย  เล็บท่ีสั้นและสะอาดบงบอกถึงการมีสุขภาพและชวย
ปองกันเชื้อโรคเขาสูรางกายไดอีกทางหนึ่ง 
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แนวการจัดกิจกรรมสําหรับผูปกครอง 
********************************************* 

การดูแลรักษารางกายและของใช  ฉบับท่ี 2 
เรื่อง  การใสเส้ือผาท่ีสะอาด เหมาะสมกับสภาพอากาศ 

 
 

สาระสําคัญ   
 
เสื้อผามีความสําคัญในการชวยปกปดและใหความอบอุนแกรางกาย  เสื้อผาท่ีสวมใส  ตอง

เปนเสื้อผาท่ีสะอาด  ไมเปรอะเปอนและควรเลือกใสเสื้อผาท่ีเหมาะสมกับสภาพภูมิอากาศ  นอกจาก
จะมีผลดีตอรางกายแลว  ยังสงเสริมใหเด็กมีบุคลิกภาพท่ีดีดวย  ผูปกครองจึงควรดูแลและฝกใหเด็ก
รูจักเลือกสวมใสเสื้อผาอยางเหมาะสม 

 
 

กิจกรรมลูกรัก 
 
1. พูดคุยกับเด็กเก่ียวกับการสวมใสเสื้อผาท่ีสะอาด  และการดูแลรักษาความสะอาดของ

เสื้อผาท่ีสวมใส  นอกจากชวยปองกันโรคและทําใหมีสุขภาพท่ีดีแลว  ยังชวยใหมีบุคลิกภาพท่ีดีดวย 
 2. แนะนําเสื้อผาท่ีบางๆ  ไวใสในฤดูรอน  เสื้อผาท่ีหนาใหความอบอุนไวใสในฤดูหนาว   
ชวนเด็กแยกเสื้อผาท่ีใสในฤดูรอนและฤดูหนาวจัดเก็บใหเรียบรอย 
 3. แนะนําใหเด็กนําเสื้อผาท่ีสวมใสแลวไปใสในตะกราท่ีเตรียมไว  โดยแยกเสื้อผาท่ีเปยกและ
เปรอะเปอนออกไวตางหาก 
 
 

ขอชวนคิด   
 
ในชีวิตประจําวัน  แบคทีเรียหรือเชื้อโรค  อาจแฝงตัวอยูบนเสื้อผาของเด็กได  ดังนั้นการ

เลือกใสเสื้อผาท่ีสะอาดและเหมาะกับสภาพอากาศ  นอกจากจะมีความสําคัญและมีประโยชนชวย
ปกปดรางกายและทําใหรางกายเกิดความอบอุนและสวยงามแลว  ยังสามารถชวยปองกันเชื้อโรคและ
ชวยใหเด็กมีสุขภาพท่ีดีอีกดวย 
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แนวการจัดกิจกรรมสําหรับผูปกครอง 
***************************************************** 

การดูแลรักษารางกายและของใช  ฉบับท่ี 3 
เรื่อง  การดูแลรักษาของเลนของใช 

 

สาระสําคัญ   
 
 ของเลนและของใชบางอยางถึงแมจะมีความปลอดภัยและเหมาะสมกับวัยของเด็ก  แตถาเด็ก
ขาดความระมัดระวังในการเลนและการใช อาจทําใหของเลนและของใชชํารุดและเกิดความไมปลอดภัย
ตอเด็ก  เพ่ือใหเด็กไดรับความปลอดภัย  ไดรับประโยชนจากของเลนของใช  ผูปกครองควรฝกใหเด็ก
รูจักดูแลรักษาของเลนของใชดวยความระมัดระวัง 
 

กิจกรรมลูกรัก 
 

1. ชวนเด็กนําของเลนและของใชสวนตัวของเด็กมาวางรวมกัน สนทนารวมกันเก่ียวกับการ
เลนของเลนและการใชของใชสวนตัวของเด็กอยางปลอดภัย 

2. ชวนเด็กสนทนาเก่ียวกับการดูแลรักษาของเลนของใช  เชน  ขณะท่ีเลนของเลนหรือใช
สิ่งของตางๆ ไมควรขวางหรือโยนของเลน  ไมแยงของเลนกับเพ่ือน  ไมวางของเลนของใชไวเกะกะ 
เพราะอาจทําใหของเลนของใชชํารุดหรือไดรับอันตรายจากของเลนและของใช 

3. แนะนําใหเด็กเลนและใชสิ่งของตาง ๆ  ดวยความระมัดระวังไมเลนหรือใชสิ่งของดวย
ความรุนแรง  เพราะจะชวยใหของเลนมีสภาพท่ีดี  ไมชํารุดงาย 

4. ชวนเด็กเลนของเลนหรือทํากิจกรรมตาง ๆ  เชน  อานหนังสือนิทาน  วาดภาพระบายสี  
เปนตน 

5. ชื่นชมและใหกําลังใจเด็กท่ีรูจักรักษาของเลนและของใชดวยการเลนและใชสิ่งของตางๆ 
ดวยความระมัดระวัง  

 

ขอชวนคิด   
 
เด็กวัยนี้เปนชวงวัยท่ีกําลังเติบโต  เปนวัยแหงการพัฒนาความคิดริ่เริ่มและอยากทําสิ่งตาง ๆ 

ดวยตนเอง  ยังขาดความระมัดระวังในการเลนและใชสิ่งของตาง ๆ  ดังนั้นการใหเด็กเรียนรู และ 
มีพฤติกรรมท่ีเหมาะสมในการดูแลรักษาของเลนของใช  นอกจากชวยใหเด็กมีความปลอดภัยแลวยัง
ชวยใหของเลนมีสภาพท่ีดีใชประโยชนไดนานและยังชวยใหรับรูคุณคาท่ีไดจากการเลนและการใช
สิ่งของตาง ๆ ไดอีกดวย 
 
 
 



90 

แบบบันทึกพฤตกิรรม 
 
คําช้ีแจง : ใหเขียนเครื่องหมาย / ลงในชองปรากฏ และเขียนลักษณะพฤติกรรมท่ีเห็นสั้น ๆ ลงใน 

ชองบันทึกพฤติกรรม และเขียนเครื่องหมาย / ลงในชองไมปรากฏ เม่ือเด็กไมแสดง
พฤติกรรมนั้นๆ 

 
กิจกรรมชุดท่ี....................สัปดาหท่ี...............วันท่ี.......................................................................... 
 

รายการ พฤติกรรม บันทึกพฤติกรรมเด็ก 
ปรากฏ ไมปรากฏ  

ดูแลเล็บมือ เล็บเทาใหสั้นและ
สะอาด 

  

สวมใสและดูแลเสื้อผาใหสะอาด
เสมอ 

  

ดูแลรักษาของเลนของใช   
 
ขอคิดเห็นเพ่ิมเติม  :   
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
   (ลงชื่อ)........................................................................... 
                                                             
  ............................................................................ 
  
หมายเหตุ : ในการบันทึกพฤติกรรมโดยผูปกครอง  เปนการรวมมือเพ่ือปรับพฤติกรรมของเด็กให
ความถูกตอง เหมาะสม ไมมีผลเสียใด ๆ ตอเด็กท้ังสิ้น 
 ขอขอบพระคุณ  ผูปกครองเด็กชั้นอนุบาลปท่ี  3  ท่ีใหความรวมมืออยางดียิ่งในการจัด
กิจกรรมเพ่ือพฤติกรรมดูแลสุขอนามัยใหแกบุตรหลาน 
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แนวการจัดกิจกรรมสําหรับผูปกครอง 
*********************************************** 

การดูแลรักษาฟนใหสะอาด  ฉบับท่ี 4 
เรื่อง  การแปรงฟนใหถูกวิธี 

 
 
 

สาระสําคัญ  
  

ฟนมีไวสําหรับบดเค้ียวอาหาร  ทําอยางไรฟนของเด็กถึงจะแข็งแรง  ขาวสะอาด  เรียงเปน
ระเบียบและไมผุ  ผูปกครองจึงควรแนะนํา  ชี้แนะและฝกใหเด็กรูจักวิธีการดูแลรักษาฟนอยางถูกตอง 
 

กิจกรรมลูกรัก  
 
1. ชวนเด็กพูดคุยเก่ียวกับความสําคัญของฟน  และโทษจากฟนผุใหเด็กฟง 
2. แนะนําใหเด็กใชแปรงสีฟนท่ีถูกสุขลักษณะ  ไมแข็งจนเกินไป 
3. แนะนําและสาธิตวิธีแปรงฟนท่ีถูกวิธี  วางแปรงทํามุม  45  องศากับแนวเหงือกและ 

ปดออกจากเหงือก  แปรงเบาๆ  ท้ังดานนอก  ดานในและบริเวณบดเค้ียวอาหาร  โดยการสะบัดแปรง
ข้ึนลง  แปรงเบาๆ  ท่ีลิ้น  เพ่ือขจัดแบคทีเรียและลดกลิ่นปาก 
 

   
 
 
 
 4. ชวนเด็กแปรงฟนไปพรอมๆ  กันอยางถูกวิธี 
 5. ชวนเด็กแปรงฟนทุกวัน  ตอนเชาและกอนเขานอน 
 6. พาเด็กพบทันตแพทยเพ่ือตรวจฟนอยางนอยปละ  2  ครั้ง 
  

ขอชวนคิด   
 
 มูลนิธิเด็กโรคหัวใจ  กลาววา  สุขภาพของปากและฟนเปนสิ่งสําคัญอยางยิ่งในผูปวยท่ีเปน
โรคหัวใจ ถึงแมวาจะเปนโรคหัวใจท่ีไมมีอาการใดๆ ก็ตาม ท้ังนี้เนื่องจากเม่ือสุขภาพปากและฟนไมดี  
เชื้อโรคในปากอาจแทรกซึมเขากระแสโลหิต และเปนสาเหตุสําคัญใหผูปวยเสียชีวิตได   
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แนวการจัดกิจกรรมสําหรับผูปกครอง 
*********************************************** 

การดูแลรักษาฟนใหสะอาด  ฉบับท่ี 5 
เรื่อง  การใชยาสีฟนอยางเหมาะสม 

 
 

สาระสําคัญ   
 
การแปรงฟนใหถูกวิธีเปนหัวใจท่ีสําคัญในการรักษาและปองกันสุขภาพของฟนท่ีดีท่ีสุด และ

ยาสีฟนยังมีสวนสําคัญชวยใหทําความสะอาดฟนและปากไดดียิ่งข้ึน  นอกจากนี้ยังชวยจูงใจใหเด็ก
อยากแปรงฟนเพราะยาสีฟนทําใหเกิดฟอง  มีรสชาติและมีกลิ่นท่ีชวนใหเด็กอยากแปรงฟนมากข้ึน  
และการใชยาสีฟนในปริมาณท่ีเหมาะสมกับวัยของเด็ก  สามารถชวยใหเด็กมีสุขภาพฟนท่ีดี  ลดการ
เกิดปญหาฟนผุใหกับเด็กได    
 

 
 

 

กิจกรรมลูกรัก 
 

1. ใหเด็กอาปาก  และลองสองกระจกดูฟนของตัวเอง  วามีฟนผุหรือไม 
2. ชวนเด็กพูดคุยและใหเด็กบอกวิธีปองกันการเกิดฟนผุ 
3. นํายาสีฟนใหเด็กดูและพูดคุยเก่ียวกับประโยชนและโทษของการใชยาสีฟน และ

ความสําคัญของการใชยาสีฟนอยางเหมาะสม 
4. สาธิตการบีบยาสีฟนในปริมาณเทาเม็ดถ่ัวใหเด็กดู  จากนั้นชวนเด็กแปรงฟนและใหเด็ก

บีบยาสีฟนดวยตนเอง 
5. ชื่นชมเม่ือเห็นเด็กรูจักบีบยาสีฟนในปริมาณท่ีเหมาะสมไดดวยตนเอง 

 

ขอชวนคิด   
 
   สมาคมทันตแพทยแหงประเทศไทยและสหรัฐอเมริกา กลาววา  การบีบยาสีฟนใหกับเด็กมี
ความสําคัญตอสุขภาพฟนของเด็ก  และปริมาณท่ีเหมาะสมกับเด็กอายุ  3-6  ขวบ  ควรมีปริมาณ
เทากับเม็ดถ่ัวเขียว  เพราะถาเด็กใชในปริมาณมากเกินไปอาจมีโอกาสกลืนยาสีฟนเขาไป จะสงผลให
ฟนแทท่ีข้ึนมาเปนจุดสีขาว ๆ บนตัวฟน และไมสามารถกําจัดออกไปได 
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แนวการจัดกิจกรรมสําหรับผูปกครอง 
*********************************************** 

การดูแลรักษาฟนใหสะอาด  ฉบับท่ี 6 
เรื่อง  การบวนปากหลังรับประทานอาหาร 

 
 
 

สาระสําคัญ 
 
 การบวนปากดวยน้ําสะอาดหลายๆ  ครั้ง  สามารถชวยบรรเทาอาการปวดฟนท่ีเกิดระหวาง
รับประทานอาหารท่ีมีรสหวาน  เนื่องจากมีน้ําตาลไหลเขาไปในฟน  และสามารถปองกันเศษอาหารท่ี
ติดคางในชองปาก  ผูปกครองควรใหเด็กไดเรียนรูและไดฝกบวนปากจนเปนนิสัย 
 
  

กิจกรรมลูกรัก 
 

1. ชวนเด็กสนทนาเก่ียวกับการทําความสะอาดชองปากดวยการบวนปาก  สามารถปองกัน
เศษอาหารตกคางและลดความเปนกรดได 

2. แนะนําวิธีการบวนปากดวยน้ําสะอาดใหกับเด็ก   
3. สาธิตการบวนปากใหเด็กดู  และใหลูกฝกบวนปากหลายๆ ครั้ง 
4. ชื่นชมและแนะนําใหเด็กบวนปากทุกครั้งหลังรับประทานอาหารและเม่ือมีอาการปวดฟน 
 

 

ขอชวนคิด    
 
 ทันตแพทย เจฟฟรี่ โคล กลาววา  เหตุของฟนผุไมใชเกิดจากน้ําตาลอยางเดียว แตเปนภาวะ
ความเปนกรดดวย  การบวนปากดวยน้ําเปลา หรือน้ํายาบวนปาก สามารถปองกันเศษอาหารตกคาง
และลดความเปนกรด แทนการแปรงฟนหลังอาหารได 
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แบบบันทึกพฤตกิรรม 
 
คําช้ีแจง :  ใหเขียนเครื่องหมาย / ลงในชองปรากฏ  และเขียนลักษณะพฤติกรรมท่ีเห็นสั้น ๆ  ลงใน

ชองบันทึกพฤติกรรม  และเขียนเครื่องหมาย / ลงในชองไมปรากฏ  เม่ือเด็กไมแสดง
พฤติกรรมนั้นๆ 

 
กิจกรรมชุดท่ี....................สัปดาหท่ี...............วันท่ี.......................................................................... 
 

รายการ พฤติกรรม บันทึกพฤติกรรมเด็ก 
ปรากฏ ไมปรากฏ  

แปรงฟนถูกวิธี     
บีบยาสีฟนอยางเหมาะสม   
บวนปากหลังรับประทานอาหาร   

 
ขอคิดเห็นเพ่ิมเติม  :   
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
   (ลงชื่อ)........................................................................... 
                                                                  

........................................................................... 
 
หมายเหตุ : ในการบันทึกพฤติกรรมโดยผูปกครอง  เปนการรวมมือเพ่ือปรับพฤติกรรมของเด็กใหมี
ความถูกตอง  เหมาะสม ไมมีผลเสียใด ๆ ตอเด็กท้ังสิ้น 
 ขอขอบพระคุณ  ผูปกครองเด็กชั้นอนุบาลปท่ี  3  ท่ีใหความรวมมืออยางดียิ่งในการจัด
กิจกรรมเพ่ือพฤติกรรมดูแลสุขอนามัยใหแกบุตรหลาน 
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แนวการจัดกิจกรรมสําหรับผูปกครอง 
************************************************ 

การลางมือใหสะอาดถูกวิธี  ฉบับท่ี 7 
เรื่อง  การลางมือสะอาดถูกวิธี 

 
 
 
 
 

สาระสําคัญ  
  

มือเปนอวัยวะท่ีใชสัมผัสสิ่งตางๆ ซ่ึงเด็กวัยนี้ชอบสัมผัสสิ่งของท่ีอยูรอบตัว  อาจมีสิ่งสกปรก
หรือมีเชื้อโรคติดอยู ถาเด็กเอามือสกปรกไปสัมผัสท่ีตา  ปาก  จมูก  ก็จะทําใหเชื้อโรคเขาสูรางกายได  
ดังนั้น  ผูปกครองควรฝกใหเด็กลางมือใหสะอาดอยางถูกวิธี  เพ่ือปองกันเชื้อโรคเขาสูรางกาย และ
การแพรระบาดของเชื้อโรค 

 

กิจกรรมลูกรัก 
            

1. พูดคุยกับเด็กเก่ียวกับวิธีการลางมือใหสะอาดและถูกวิธี  ถึงแมเด็กจะลางมือทุกครั้ง  แต
ถาลางไมสะอาดและไมถูกวิธี  เชื้อโรคก็จะเขาสูรางกายทําใหเปนโรคตางๆ  เชน  โรคมือ  เทา  ปาก  
โรคติดเชื้อระบบทางเดินหายใจ และโรคติดเชื้อทางเดินอาหารได         

2. อธิบายประกอบการสาธิตและชวนเด็กลางมือใหสะอาด  7  ข้ันตอน  โดยใชสบู   
 

 
 

  
           1. ถูฝามือ         2. ฝามือถูหลังมือและ     3. ฝามือถูฝามือและ        4. หลังมือถูฝามือ 
                                   นิ้วถูซอกนิ้ว                 นิ้วถูซอกนิ้ว   
 
 

  
              
 
              5. ถูนิ้วหัวแมมือ    6. ปลายนิ้วถูขวางฝามือ     7. ถูรอบขอมือ 
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3. ชวนเด็กพูดคุยสนทนาถึงความสําคัญและความจําเปนของการลางมือใหสะอาดและถูกวิธี
ทุกครั้งกอนดื่มน้ําและรับประทานอาหาร หลังใชหองน้ํา หลังสัมผัสผูปวย หลังการเลนและหลังจับสัตว 

4. ชมเชยและใหกําลังใจเด็กขณะลางมือ    
 

ขอชวนคิด 
 
การลางมือท่ีถูกตอง  ประกอบดวย  น้ําสะอาดและสบูหรือน้ํายาลางมือ  จากการศึกษาของ

ศูนยควบคุมโรคติดเชื้อโรคพยาบาลศิริราช  พบวาวิธีการลางมือท่ีมีประสิทธิภาพ  สามารถลดเชื้อโรค
และสิ่งสกปรกตาง ๆ  ไดถึง  90  %  แตตองลางมือใหครบทุกข้ันตอน  ซ่ึงมี  7  ข้ันตอน  แตละ
ข้ันตอนใหทํา  5  ครั้ง  สลับกันท้ัง  2  ขาง   
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แนวการจัดกิจกรรมสําหรับผูปกครอง 
************************************************ 

การลางมือใหสะอาดถูกวิธี  ฉบับท่ี 8 
เรื่อง  การลางมือกอนและหลังรับประทานอาหาร 

 
 

สาระสําคัญ 
 
 มือ  เปนอวัยวะท่ีใชหยิบจับสิ่งของตางๆ  จึงเปนสื่อสําคัญท่ีจะนําเชื้อโรคเขาสูรางกาย  
โดยเฉพาะการสัมผัสกับสิ่งสกปรกแลวหยิบจับอาหารเขาปาก  ผูปกครองควรฝกใหเด็กลางมือกอน
และหลังรับประทานอาหารทุกครั้ง  เพ่ือใหเด็กมีสุขอนามัยท่ีดี    
 
 

กิจกรรมลูกรัก 
 

1. ชวนเด็กสังเกตความสะอาดมือของตนเอง 
2. พูดคุยกับเด็กเก่ียวกับโทษท่ีเกิดจากการรับประทานอาหารโดยไมไดลางมือ 
3. เตรียมอาหารไวใหเด็ก  และชวนเด็กลางมือกอนรับประทานอาหาร 
4. แนะนําใหเด็กลางมือทุกครั้งกอนและหลังรับประทานอาหาร  และปฏิบัติตนเปน

แบบอยางท่ีดีใหแกเด็ก    
5. ชมเชยและใหกําลังใจเด็กขณะลางมือกอนและหลังรับประทานอาหาร 

 
 

ขอชวนคิด    
 

การปลูกฝงใหเด็กรูจักการลางมือใหสะอาดและถูกวิธีอยูเสมอ  ถือวาเปนสิ่งสําคัญอยางมาก  
เพราะถือวาเปนการลดความเสี่ยงในการเกิดโรค  และการแพรระบาดของโรค 
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แนวการจัดกิจกรรมสําหรับผูปกครอง 
********************************************* 

การลางมือใหสะอาดถูกวิธี  ฉบับท่ี 9 
เรื่อง  การลางมือหลังใชหองน้ํา 

 
 
 

สาระสําคัญ   
 
มือเปนอวัยวะท่ีสําคัญของรางกาย  การทํากิจกรรมทุกอยางจําเปนตองใชมือในการหยิบจับ

หรือสัมผัสกับสิ่งตางๆ  โดยเฉพาะในการขับถาย  มือจะสัมผัสกับอุปกรณเครื่องใชในหองน้ํา  ซ่ึง
อาจจะมีเชื้อโรคและพยาธิจากอุจจาระและปสสาวะท่ีสามารถแพรระบาดไปสูตนเองและผูอ่ืนได 

   

กิจกรรมลูกรัก 
 

1. ชวนเด็กพูดคุยเก่ียวกับหองน้ํา ภาชนะท่ีเด็กเคยใชและพาไปสังเกตหองน้ํา หองสวมท่ีบาน 
และสนทนาเก่ียวกับเชื้อโรคท่ีอาจจะมีในหองน้ํา  หองสวม   

2. ชวนเด็กพูดคุยถึงการใชหองน้ําถูกวิธี จากนั้นสนทนาเก่ียวกับพฤติกรรมการใชหองน้ํา  
หองสวมท่ีไมถูกวิธีท่ีทําใหเชื้อโรคเขาสูรางกาย  เชน  ไมลางมือหลังขับถาย  ลางมือไมถูกวิธี   
ไมราดน้ําใหสะอาดกอนและหลังเขาหองน้ํา   

3. ชวนเด็กทําความสะอาดหองน้ําและอุปกรณเครื่องใชในหองน้ําใหสะอาด 
4. แนะนําใหเด็กลางมือหลังการใชหองน้ํา  และปฏิบัติตนเปนแบบอยางอยูเสมอ    
5. ชมเชยและใหกําลังใจเด็กขณะลางมือหลังการใชหองน้ํา   
 

ขอชวนคิด  
 
การลางมือใหสะอาดหลังขับถายทุกครั้ง  นอกจากทําใหมือสะอาดแลวยังเปนการปองกัน 

เชื้อโรคแพรกระจายไดอีกดวย 
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แบบบันทึกพฤตกิรรม 
 
คําช้ีแจง :  ใหเขียนเครื่องหมาย / ลงในชองปรากฏ  และเขียนลักษณะพฤติกรรมท่ีเห็นสั้น ๆ  ลงใน

ชองบันทึกพฤติกรรม และเขียนเครื่องหมาย / ลงในชองไมปรากฏ  เม่ือเด็กไมแสดง
พฤติกรรมนั้นๆ 

 
กิจกรรมชุดท่ี....................สัปดาหท่ี...............วันท่ี.......................................................................... 
 

รายการ พฤติกรรม บันทึกพฤติกรรมเด็ก 
ปรากฏ ไมปรากฏ  

ลางมือสะอาดถูกวิธี     
ลางมือกอนและหลังรับประทาน
อาหาร 

  
 

ลางมือหลังการใชหองน้ํา   
 
ขอคิดเห็นเพ่ิมเติม  :   
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
   (ลงชื่อ)........................................................................... 
                                                                  

........................................................................... 
 
หมายเหตุ : ในการบันทึกพฤติกรรมโดยผูปกครอง  เปนการรวมมือเพ่ือปรับพฤติกรรมของเด็กใหมี
ความถูกตอง  เหมาะสม ไมมีผลเสียใด ๆ ตอเด็กท้ังสิ้น 
  ขอขอบพระคุณ  ผูปกครองเด็กชั้นอนุบาลปท่ี  3  ท่ีใหความรวมมืออยางดียิ่งในการจัด
กิจกรรมเพ่ือพฤติกรรมดูแลสุขอนามัยใหแกบุตรหลาน 
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แนวการจัดกิจกรรมสําหรับผูปกครอง 
*********************************************** 
การปองกันอุบัติภัยดวยการไมประมาท  ฉบับท่ี 10 

เรื่อง  การปองกันอุบัติภัยจากการเลน 
 
 

สาระสําคัญ  
   
 เด็กในวัยนี้เปนวัยท่ีกําลังซุกซน  ไมชอบอยูนิ่ง  ชอบกิจกรรมท่ีไดเลนสนุก  ขาดการ
ระมัดระวังในการเลนและความปลอดภัยตอตนเองและผูอ่ืน  ซ่ึงอุบัติเหตุสามารถเกิดข้ึนไดท้ังท่ีบาน
และท่ีโรงเรียน  ผูปกครองสามารถจัดกิจกรรมใหเด็กรูจักการเลนอยางระมัดระวังได  นอกจากจะ
ไดรับความสุขสนุกสนานแลว  เด็กยังใกลชิดกับผูปกครองอีกดวย 
 

กิจกรรมลูกรัก    
 

1. ชวนเด็กสนทนาเก่ียวกับการเลนเครื่องเลนในสนามท่ีโรงเรียน  
2. ชวนเด็กพูดคุยเก่ียวกับอุบัติเหตุท่ีเคยเกิดจากการเลนเครื่องเลนในสนามหรือการเลนปนปาย  

เชน  การเลนชิงชา  มาหมุน  ราวไต  เปนตน 
3. แนะนําใหเด็กระมัดระวังในการเลน การมีวินัยในการเลน รูจักรอคอย แบงปนไมแยงกันเลน  

และใหรวมเลนกับเพ่ือนดี ๆ  ไมทะเลาะกัน 
4. ชวนเด็กประดิษฐมากานกลวยเลน  แนะนําใหเด็กเก็บอุปกรณตางๆ ใหเรียบรอย 
5. แนะนําใหเด็กเลนมากานกลวยอยางระมัดระวัง  เม่ือเลนเสร็จแลวใหเก็บมากานกลวยให

เรียบรอย   
6. ชื่นชมใหกําลังใจเด็กในการรูจักระมัดระวังการเลนไดเหมาะสม           

 

ขอชวนคิด 
 
 การสงเสริมความปลอดภัยใหกับเด็ก  เปนหนาท่ีของผูปกครองตองตรวจสอบความแข็งแรง
ของวัสดุอุปกรณ  ตลอดจนพ้ืนท่ีภายในและภายนอกบาน  เนื่องจากเด็กวัยนี้สวนใหญจะไมอยูนิ่ง  
ชอบเลนท่ีตองออกกําลัง  ผูปกครองควรแนะนําใหเด็กมีมารยาทในการเลนท่ีไมรบกวนผูอ่ืนและมี
ความระมัดระวังในการเลน  เพ่ือความปลอดภัยท้ังของตนเองและผูอ่ืน 
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แนวการจัดกิจกรรมสําหรับผูปกครอง 
************************************** 

การปองกันอุบัติภัยดวยการไมประมาท  ฉบับท่ี 11 
เรื่อง  การจัดเก็บของเลนใหเปนระเบียบ 

 
 

สาระสําคัญ 
           

การไมเก็บของเลนหลังจากการเลน เปนพฤติกรรมท่ีพบไดบอยกับเด็ก  ซ่ึงนอกจากจะเปน
สาเหตุทําใหบานขาดความเปนระเบียบเรียบรอยแลว  ยังมีสวนทําใหเกิดอุบัติเหตุไดอีกดวย  
เนื่องจากเด็กในวัยนี้มักขาดความระมัดระวัง  ซุกซน  และไมอยูนิ่ง  ดังนั้นการฝกใหเด็กรูจักจัดเก็บ
ของเลนใหเปนระเบียบหลังเลนเสร็จแลว  จึงมีความสําคัญตอเด็กเปนอยางมาก  

 
 

กิจกรรมลูกรัก 
 

1. ชวนเด็กนําของเลนวางไวรวมกัน สนทนาเก่ียวกับการจัดเก็บของเลนหลังการเลนให
เรียบรอย 

2. สนทนาพูดคุยกับเด็กเก่ียวกับประโยชนในการเก็บของเลน ทําใหบานมีความเปนระเบียบ
เรียบรอย สามารถหยิบจับหาไดงายและดูสวยงามและโทษของการไมเก็บของเลนหลังการเลน  ทําให
บานไมเปนระเบียบ  เด็กอาจเหยียบของเลนหรือสะดุดของเลนตางๆ และหกลมได 

3. ชวนเด็กเลนของเลนดวยกัน เม่ือเลนเสร็จแลวชวนเด็กจัดเก็บของเลนโดยวางไวบนชั้นหรือ
กลองเก็บของเลน เพ่ือใหเด็กฝกเก็บของเลนใหเปนระเบียบและปองกันอุบัติเหตุท่ีอาจเกิดข้ึนหลังจาก
การเลนของเลน 

4. ชื่นชมใหกําลังใจเด็กท่ีสามารถจัดเก็บของเลนอยางเปนระเบียบ 
 
 

ขอชวนคิด 
           
 การเก็บของเลนใหเปนระเบียบหลังการเลน  นอกจากจะชวยปองกันอันตรายท่ีอาจจะเกิด
จากของเลนแลว  อาจสงผลทําใหเด็กขาดวินัยในตนเองเม่ือโตเปนผูใหญ  ดังนั้นพอแมผูปกครองควร
ฝกวินัยใหกับเด็กตั้งแตเล็กๆ เพ่ือใหเด็กเกิดความคุนเคยและติดเปนนิสัยตอไป 
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แนวการจัดกิจกรรมสําหรับผูปกครอง 
************************************** 

การดูแลรักษารางกายและของใช  ฉบับท่ี 12 
เรื่อง  การจัดเก็บของใชใหเปนระเบียบ 

 

สาระสําคัญ 
           

การจัดเก็บของใชใหเปนระเบียบหลังการใชทุกครั้ง นอกจากจะชวยทําใหสิ่งของตาง ๆ ใน
บานมีระเบียบเรียบรอยแลว  ยังชวยใหสามารถคนหาและหยิบใชไดงายและสะดวกข้ึน  ท่ีสําคัญยัง
เปนการปองกันอันตรายท่ีอาจจะเกิดจากการวางสิ่งของเครื่องใชไมเปนระเบียบ  ดังนั้นการฝกใหเด็ก
รูจักจัดเก็บของใชใหเปนระเบียบ  จึงมีความสําคัญตอเด็กเปนอยางมาก 

 

กิจกรรมลูกรัก 
 

1. เปนตัวอยางในการจัดและเก็บสิ่งของตางๆ  ใหเปนระเบียบเพ่ือใหเด็กเกิดความคุนเคย  
2. สนทนาพูดคุยกับเด็กเก่ียวกับประโยชนของการจัดเก็บของใชใหเปนระเบียบ  นอกจากดู

สวยงามแลวยังสามารถหาใชไดงาย  และถาเด็กไมจัดเก็บของใชเขาท่ีใหเปนระเบียบ  นอกจากจะทํา
ใหบานรก ดูไมสวยงามแลว  อาจเปนสาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุได   

3. ชวนเด็กจัดเก็บสิ่งของเครื่องใชตางๆ ของตนเอง  เชน  จัดเก็บรองเทาใหเปนระเบียบ  
จัดเก็บเสื้อผาไวใหเปนระเบียบ แยกประเภทเสื้อผาใหงายตอการนํามาใช เปนตน      

4. ชื่นชมใหกําลังใจเด็กท่ีสามารถจัดเก็บของเลนของใชอยางเปนระเบียบ 
 

ขอชวนคิด 
 
      ดร.ดอนนา  โธมัส  ณอดเจอร  กลาววา  หากเริ่มฝกใหลูกนอยเก็บสิ่งของของตนเอง  ตั้งแต
อายุ  5  ขวบ  เม่ืออายุ  8  ขวบ  คุณพอคุณแมก็แทบไมตองชวยจัดเก็บของใหลูกอีกตอไป  ควรเริ่ม
ตั้งแตเก็บหองนอนของตนเอง และสิ่งของสวนตัว เม่ือเด็กไดฝกปฏิบัติบอยๆ จะติดเปนนิสัยท่ีดีตอไป 
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แบบบันทึกพฤตกิรรม 
 

คําช้ีแจง :  ใหเขียนเครื่องหมาย / ลงในชองปรากฏ  และเขียนลักษณะพฤติกรรมท่ีเห็นสั้น ๆ  ลงใน
ชองบันทึกพฤติกรรม และเขียนเครื่องหมาย / ลงในชองไมปรากฏ  เม่ือเด็กไมแสดง
พฤติกรรมนั้นๆ 

 
กิจกรรมชุดท่ี....................สัปดาหท่ี...............วันท่ี.......................................................................... 
 

รายการ พฤติกรรม บันทึกพฤติกรรมเด็ก 
ปรากฏ ไมปรากฏ  

เลนของเลนดวยความระมัดระวัง   
จัดเก็บของเลนหลังเลนเสร็จ   

 
จัดเก็บของใชเขาท่ีใหเปนระเบียบ   

 
ขอคิดเห็นเพ่ิมเติม  :   
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
   (ลงชื่อ)........................................................................... 
                                                                  

............................................................................ 
  
หมายเหตุ : ในการบันทึกพฤติกรรมโดยผูปกครอง  เปนการรวมมือเพ่ือปรับพฤติกรรมของเด็กใหมี
ความถูกตอง  เหมาะสม ไมมีผลเสียใด ๆ ตอเด็กท้ังสิ้น 
 ขอขอบพระคุณ  ผูปกครองเด็กชั้นอนุบาลปท่ี  3  ท่ีใหความรวมมืออยางดียิ่งในการจัด
กิจกรรมเพ่ือพฤติกรรมดูแลสุขอนามัยใหแกบุตรหลาน 
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แนวการจัดกิจกรรมสําหรับผูปกครอง 
************************************************* 

การรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน  ฉบับท่ี 13 
เรื่อง  การรับประทานผักและผลไม 

 
 

สาระสําคัญ 
 
ผักและผลไมมีความสําคัญในการเสริมสรางสุขภาพ  ชวยทําใหอวัยวะตางๆ ทํางานเปนปกติ

และเพ่ิมความตานทานโรคตางๆ  ผักสดยังชวยปองกันไมใหเกิดทองผูกไดเปนอยางดี  ผลไมมีประโยชน
ใหวิตามินและเกลือแร  และมีกากใยชวยในการขับถาย  ผูปกครองควรชวนใหเด็กรับประทานผักและ
ผลไมทุกวัน  จะชวยใหเด็กมีสุขภาพและรางกายท่ีแข็งแรง  และมีผลตอพัฒนาการดานตาง ๆ  ของ
เด็กดวย 

 

กิจกรรมลูกรัก  
  
 1. ใหเด็กชวยผูปกครองลางผักและผลไม   
 2. ชวนเด็กทําอาหารจากผักและผลไม  เม่ือทําเสร็จใหเด็กชิมอาหารท่ีชวยกันทํา  และ
ชวยกันจัดวางอาหารใหสวยงามนารับประทาน 

3. แนะนําเด็กใหรูจักประโยชนของผักและผลไม  เชน  ผัก  ชวยปองกันไมใหทองผูก   
ปองกันโรค  ผลไม  ชวยบํารุงสุขภาพ  ชวยใหขับถายสะดวก  บํารุงสายตา  เปนตน 

4. เปนแบบอยางในการรับประทานผักและผลไม ชมเชยและใหกําลังใจเม่ือเด็กรับประทานผัก 
 

ขอชวนคิด    
 
การจัดกิจกรรมใหเด็กอยากรับประทานผักและผลไม  สามารถทําไดหลายอยาง  เชน  ใหเด็ก

บอกชื่อผักและผลไม  รูปรางและรสชาติ  สีของผักและผลไมแตละชนิด  ชวนเด็กเขาครัวใหมีสวนรวม
ในการประกอบอาหารจากผักและผลไมท่ีเหมาะกับวัย  นารับประทานและมีรสชาติอรอย  รวมท้ัง
การใชแรงจูงใจดวยการชมเชย  ใหเด็กมีความภูมิใจท่ีสามารถทําอาหารได  และอยากรับประทาน
อาหารจากฝมือท่ีตนเองมีสวนรวมในการทํา 
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แนวการจัดกิจกรรมสําหรับผูปกครอง 
*************************************** 

การรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน  ฉบับท่ี 14 
เรื่อง  การรับประทานอาหารท่ีหลากหลาย 

 
 

สาระสําคัญ  
  

เด็กวัยนี้เปนวัยท่ีกําลังเจริญเติบโตและมีพัฒนาการท่ีตอเนื่อง การสงเสริมใหเด็กรับประทาน
อาหารท่ีหลากหลายมีความสําคัญอยางยิ่งท่ีผูปกครองจะตองใหการใสใจ  เพราะการไดรับสารอาหาร
ท่ีครบถวนมีความจําเปนตอรางกายสงผลตอพัฒนาการทุกดานของเด็กวัยนี้  ดังนั้นเพ่ือใหเด็กมี
รางกายท่ีแข็งแรงสมบูรณ  ควรสงเสริมใหเด็กไดรับสารอาหารท่ีครบถวนจากอาหารท่ีหลากหลาย    

 

กิจกรรมลูกรัก 
             

1. ชวนเด็กจัดเตรียมอาหารสําหรับสมาชิกในครอบครัว  ตั้งแตการเตรียมเครื่องปรุง  และ
การประกอบอาหาร  จากนั้นสนทนาเก่ียวกับอาหารแตละชนิดท่ีชวยกันทํา  เชน  ชื่ออาหาร  
เครื่องปรุง  ผักหรือผลไมท่ีนํามาประกอบอาหาร 

2. อธิบายประโยชนของอาหารแตละชนิดใหเด็กฟง  เชน  ผัดผัก  ชวยใหขับถายสะดวก  
บํารุงสายตา  น้ําผลไม  ชวยบํารุงสุขภาพ  ชวยใหผิวพรรณสวยงาม  เปนตน 

3. ชวนเด็กรับประทานอาหารท่ีหลากหลายชนิดและเปนแบบอยางท่ีดีในการรับประทาน
อาหารใหกับเด็ก ชมเชยและใหกําลังใจเม่ือเด็กรับประทานอาหารแปลกใหมท่ีไมเคยรับประทานมากอน 
 

ขอชวนคิด   
 
1อาหารมีประโยชนตอรางกายหลายอยาง1  เชน  ชวยทําใหรางกายเจริญเติบโต ตานทานโรค 

ใหพลังงานและความอบอุนตอรางกาย  ซอมแซมสวนตางๆ ท่ีสึกหรอของรางกาย  ทําใหสวนตางๆ 
ของรางกายทํางานไดตามปกติ ถารางกายขาดสารอาหาร  อวัยวะบางสวนจะไมสามารถทํางานได
ตามปกติหรือเกิดโรคได  เชน  โรคขาดโปรตีน  โรคขาดวิตามิน โรคขาดแรธาตุ เปนตน  ดังนั้นการ
สงเสริมใหเด็กไดรับประทานอาหารใหครบถวนครบ 5 หมูและเพียงพอ  จะชวยใหรางกาย
เจริญเติบโตและปองกันโรคไดเปนอยางดี 
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แนวการจัดกิจกรรมสําหรับผูปกครอง 
***************************************************** 

การรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน  ฉบับท่ี 15 
เรื่อง  การรับประทานอาหารครบ  5  หมู 

  
    

สาระสําคัญ    
 
เด็กในชวงปฐมวัย  เปนวัยท่ีรางกายตองการสารอาหารครบท้ัง  5  หมู  เพ่ือชวยใหรางกาย

เจริญเติบโตอยางสมวัย  ไมมีโรคภัย  และชวยซอมแซมสวนท่ีสึกหรอในรางกายดวย  ผูปกครองจึง
ควรดูแล  และฝกใหเด็กไดรับประทานใหครบท้ัง  5  หมู 

 

กิจกรรมลูกรัก 
 

1. ชวนเด็กคิดรายการอาหารท่ีมีสวนประกอบอาหารของอาหารหลัก  5  หมู และชวยกัน
ประกอบอาหาร 

2. ชวนเด็กพูดคุยถึงประโยชนของสารอาหารแตละหมูท่ีเด็กจะไดรับจากอาหารท่ีชวย
ผูปกครองประกอบเสร็จแลว 

3. เปนแบบอยางในการรับประทานอาหารใหครบท้ัง  5  หมู 
4. แนะนําและชักชวนใหเด็กลองทานอาหารแปลกใหมและท่ีไมเคยรับประทานมากอน   
5. ชมเชยและใหกําลังใจเม่ือเด็กทานอาหารหลากหลายชนิด 

 

ขอชวนคิด     
 
ปจจุบันเด็กไทยประสบปญหาโภชนาการอยูมาก  ไมวาจะเปนโรคขาดโปรตีนและพลังงาน  

โรคขาดสารไอโอดีน  โรคโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็ก  โรคเหลานี้ทําใหเด็กไทยเจริญเติบโตและ 
มีพัฒนาการทางรางกายและสมองชากวาปกติและเจ็บปวยงาย  การกินอาหารใหครบ  5  หมู  ใน
ปริมาณท่ีเพียงพอกับความตองการ  เปนวิธีการลดปญหาโภชนาการท้ังขาดและเกิน  และเปนการ
สงเสริมใหเด็กและเยาวชนไทยมีโภชนาการท่ีดีตอไป 

 
 
 
 
 
 
 



107 

อาหารหลัก  5  หมู 
 

 
 

อาหารหมูท่ี  1  โปรตีน  ชวยในการเจริญเติบโตและซอมแซมสวนท่ีสึกหรอ  เชน  โปรตีน
จากเนื้อสัตวอยางหมู  วัว  เปด  ปลา  ไข  นม  โปรตีนจากพืช  จากถ่ัวชนิดตาง ๆ  และเห็ด 

 

  
 

อาหารหมูท่ี  2  คารโบไฮเดรตหรือแปง  มีประโยชนในการใหพลังงานและความอบอุนแก
รางกาย  จากอาหารประเภทขาวและแปงตาง ๆ 

 

 
 

อาหารหมูท่ี  3  ผักตาง ๆ  เชน  คะนา  ผักบุง  แครอท  ฯลฯ  ชวยเพ่ิมภูมิคุมกันใหรางกาย
แข็งแรง  บํารุงสุขภาพ  ฟน  เหงือก  ผิวหนัง  นัยนตา  ชวยในการขับถาย   

 

 
 

อาหารหมูท่ี  4  ผลไมตาง ๆ  เชน  ฝรั่ง  มะละกอ  กลวย  สม  ฯลฯ  ชวยทําใหรางกาย
แข็งแรง  สดชื่น  ชวยเพ่ิมภูมิคุมกันโรค 

 

 
 

อาหารหมูท่ี  5  ไขมันท้ังจากสัตว  เชน  มันหมู  มันไก  ไขมันจากพืช  เชนน้ํามันมะพราว  
น้ํามันงา  มีประโยชนใหพลังงานและความอบอุนแกรางกาย  เปนตน    
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แบบบันทึกพฤตกิรรม 
 

คําช้ีแจง :  ใหเขียนเครื่องหมาย / ลงในชองปรากฏ  และเขียนลักษณะพฤติกรรมท่ีเห็นสั้น ๆ  ลงใน
ชองบันทึกพฤติกรรม และเขียนเครื่องหมาย / ลงในชองไมปรากฏ  เม่ือเด็กไมแสดง
พฤติกรรมนั้นๆ 

 
กิจกรรมชุดท่ี....................สัปดาหท่ี...............วันท่ี.......................................................................... 
 

รายการ พฤติกรรม บันทึกพฤติกรรมเด็ก 
ปรากฏ ไมปรากฏ  

รับประทานอาหารไดหลายชนิด  
 

 

รับประทานผลไม   
 

รับประทานผัก   
 

 
ขอคิดเห็นเพ่ิมเติม  :   
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
   (ลงชื่อ)........................................................................... 
                                                                  

............................................................................ 
 
หมายเหตุ : ในการบันทึกพฤติกรรมโดยผูปกครอง  เปนการรวมมือเพ่ือปรับพฤติกรรมของเด็กใหมี
ความถูกตอง  เหมาะสม ไมมีผลเสียใด ๆ ตอเด็กท้ังสิ้น 

ขอขอบพระคุณ  ผูปกครองเด็กชั้นอนุบาลปท่ี  3  ท่ีใหความรวมมืออยางดียิ่งในการจัด
กิจกรรมเพ่ือพฤติกรรมดูแลสุขอนามัยใหแกบุตรหลาน 
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ภาคผนวก ค 
แบบสังเกตพฤติกรรมดานสุขอนามัยของเด็กปฐมวัย 
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แบบสังเกตพฤตกิรรมดานสุขอนามัยของเด็กปฐมวัย 
 
คําช้ีแจง   

1. แบบสังเกตฉบับนี้ใชประเมินพฤติกรรมดานสุขอนามัยของเด็กปฐมวัยท่ีเรียนชั้นอนุบาล  
ปท่ี 3 มีจํานวน  15  รายการ 

2. วิธีการสังเกตพฤติกรรมดานสุขอนามัยของเด็กปฐมวัย  ผูวิจัยและผูชวยวิจัยเปนผูสังเกต
พฤติกรรมดานสุขอนามัยของเด็กปฐมวัยท่ีเปนกลุมตัวอยางขณะอยูท่ีโรงเรียน  ตามรายการท่ีปรากฏ
ในแบบสังเกตพฤติกรรม  กอนการทดลอง 1  สัปดาห  และหลังการทดลอง  1  สัปดาห  โดยทําการ
สังเกตพฤติกรรมในชวงการตรวจสุขภาพตอนเชากอนเขาหองเรียน กิจกรรมเสรี  กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค กิจกรรมกลางแจง และขณะท่ีเด็กปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน โดยทําการสังเกตวันละ 6-7 คน  
จนครบ 34 คน 

3. เกณฑการใหคะแนนพฤติกรรมดานสุขอนามัยของเด็กปฐมวัยมี  3  ระดับ  คือ  ระดับ
คะแนน  2  1  และ  0  ดังนี้ 
 ระดับคะแนน  2  เด็กปฏิบัติไดดวยตนเอง 
 ระดับคะแนน  1  เด็กปฏิบัติไดโดยตองตักเตือน 
 ระดับคะแนน  0  เด็กไมปฏิบัติ  แมมีผูแนะนําและตักเตือน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



111 

แบบสังเกตพฤตกิรรมดานสุขอนามัยของเด็กปฐมวัย 
ช้ันอนุบาลปที่  3 

 
 
           กอนการทดลอง   หลังการทดลอง 
 
ช่ือ  เด็กชาย / เด็กหญิง.............................................................วัน  เดือน  ป  ท่ีสังเกต 
 

ลําดับท่ี รายการพฤติกรรมสุขอนามัย 
ระดับพฤติกรรม 
2 1 0 

1 ดูแลเล็บมือ เล็บเทาใหสั้นและสะอาด    
2 สวมใสเสื้อและดูแลเสื้อผาใหสะอาดเสมอ    
3 ดูแลรักษาของเลนของใช    
4 แปรงฟนไดถูกวิธี      
5 ใชยาสีฟนอยางพอเหมาะ    
6 บวนปากหลังรับประทานอาหาร    
7 ลางมือสะอาดและถูกวิธี      
8 ลางมือกอนและหลังรับประทานอาหาร    
9 ลางมือหลังการใชหองน้ํา    
10 เลนของเลนดวยความระมัดระวัง    
11 จัดเก็บของเลนหลังเลนเสร็จ    
12 จัดเก็บของใชใหเปนระเบียบ    
13 รับประทานอาหารไดหลายชนิด    
14 รับประทานผลไม    
15 รับประทานผัก    
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ภาคผนวก ง 
แบบประเมินเครื่องมือวิจัยของผูเชี่ยวชาญ 

หนังสือเชิญเปนผูทรงคุณวุฒิพิจารณาเครื่องมือวิจัย 
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แบบประเมินคุณภาพแบบสังเกตพฤตกิรรมดานสุขอนามัยของเด็กปฐมวัย 
 
คําช้ีแจง:   โปรดพิจารณาแบบสังเกตพฤติกรรมดานสุขอนามัยของเด็กปฐมวัย  แลวทํา  
              เครื่องหมาย  ในชองท่ีตรงกับความเห็นของทาน 
 
เกณฑการใหคะแนน +1 หมายถึง  มีความสอดคลองกันและชัดเจนดี 
    0 หมายถึง  ไมแนใจวามีความสอดคลองและชัดเจนหรือไม 
   -1 หมายถึง  ไมมีความชัดเจนและไมสอดคลองกัน 
 

พฤติกรรมการดูแล
สุขอนามัย ขอที่ พฤติกรรมการดูแลสุขอนามัย 

คะแนนของ
ผูเชี่ยวชาญ 

+1 0 -1 
การดูแลรักษา

รางกายและของใช 
1 ดูแลเล็บมือ เล็บเทาใหสัน้และสะอาดอยูเสมอ    
2 สวมใสและดูแลเสื้อผาใหสะอาดเสมอ    
3 ดูแลรักษาของเลนของใชทุกคร้ังที่เลนและใชเสร็จ    

การดูแลรักษาฟนให
สะอาด  

4 แปรงฟนไดถูกวิธ ี     
5 ใชยาสีฟนอยางพอเหมาะ    
6 บวนปากหลังรับประทานอาหาร    

การลางมือให
สะอาดถูกวิธี   

7 ลางมือสะอาดและถูกวิธี      
8 ลางมือกอนและหลังรับประทานอาหาร    
9 ลางมือหลังการใชหองน้าํ    

การปองกันอุบัติภัย
ดวยการไมประมาท   

10 เลนของเลนดวยความระมัดระวงั    
11 จัดเก็บของเลนหลังเลนเสร็จ    
12 จัดเก็บของใชใหเปนระเบียบ    

การรับประทาน
อาหารที่มีประโยชน   

13 รับประทานอาหารไดหลายชนิด    
14 รับประทานผลไม    
15 รับประทานผัก    

 
ความคิดเห็นและขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 

 
ลงชื่อ................................................................. ผูเชี่ยวชาญ 

            (..........................................................) 
       ตําแหนง.............................................................  
 



114 

แบบประเมินคุณภาพคูมือการจัดกิจกรรมแบบผูปกครองมีสวนรวม 
 
คําช้ีแจง :  โปรดพิจารณาคูมือการจัดกิจกรรมแบบผูปกครองมีสวนรวม แลวทําเครื่องหมาย   
              ในชองท่ีตรงกับความเห็นของทาน 
 
เกณฑการใหคะแนน 
  5 หมายถึง  มีความเหมาะสมมากท่ีสุด 
  4 หมายถึง  มีความเหมาะสมมาก 
  3 หมายถึง  มีความเหมาะสมปานกลาง 
  2 หมายถึง  มีความเหมาะสมนอย 
  1 หมายถึง  มีความเหมาะสมนอยท่ีสุด 
 

ขอที่ รายการประเมินคูมือการจัดกิจกรรม 
คะแนนของผูเชี่ยวชาญ 
5 4 3 2 1 

1 คูมือมีรายละเอียดครอบคลุมครบถวนนาํไปใชไดจริง      
2 กําหนดวัตถุประสงคของคูมือไวอยางชัดเจน      
3 คําชี้แจงในการใชคูมือมีข้ันตอนที่ชัดเจน สามารถนาํไปปฏิบัติไดจริง      
4 กําหนดบทบาทของผูปกครองไดเหมาะสม      
5 กําหนดการมีสวนรวมจดักิจกรรมของเด็กปฐมวัยไดเหมาะสม      
6 ภาพประกอบในคูมือมีความเหมาะสม      
7 ลักษณะกิจกรรมที่ใหผูปกครองและเด็กทํารวมกันมีความเหมาะสม      
8 วัสดุ อุปกรณที่ใชในการจัดกิจกรรมเหมาะสม      
9 ภาษาที่ใชชัดเจน เขาใจงาย      
10 การจัดกิจกรรมแบบผูปกครองมีสวนรวมสามารถสงเสริมพฤตกิรรม

ดานสุขอนามัยของเด็กปฐมวัยได 
     

 
ความคิดเห็นและขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……..………………………………………….…………………………………….…………………………………………………….. 
 
 

ลงชื่อ........................................................ ผูเชี่ยวชาญ 
            (........................................................) 

ตําแหนง................................................... 
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ภาคผนวก จ 
แบบสรุปความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิท่ีมีตอแบบประเมินคุณภาพคูมือการจัดกิจกรรม 

แบบผูปกครองมีสวนรวม 
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สรุปความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิท่ีมีแบบประเมินคุณภาพคูมือการจัดกิจกรรม 
แบบผูปกครองมีสวนรวม 

 

ขอท่ี รายการประเมินคูมือการจัดกิจกรรม 
ความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ 

คนท่ี
1 

คนท่ี
2 

คนท่ี 
3 

คะแนน
เฉล่ีย 

1 คูมือมีรายละเอียดครอบคลุมครบถวนนําไปใชได
จริง 

5 5 5 5.00 

2 กําหนดวัตถุประสงคของคูมือไวอยางชัดเจน 5 5 5 5.00 
3 คําชี้แจงในการใชคูมือมีข้ันตอนท่ีชัดเจน  สามารถ

นําไปปฏิบัติไดจริง 
5 5 5 5.00 

 
4 กําหนดบทบาทของผูปกครองไดเหมาะสม 5 5 5 5.00 
5 กําหนดการมีสวนรวมจัดกิจกรรมของเด็กปฐมวัย 

ไดเหมาะสม 
5 5 5 5.00 

6 ภาพประกอบในคูมือมีความเหมาะสม 4 4 5 4.33 
7 ลักษณะกิจกรรมท่ีใหผูปกครองและเด็กทํารวมกัน

มีความเหมาะสม 
5 5 5 5.00 

 
8 วัสดุ อุปกรณท่ีใชในการจัดกิจกรรมเหมาะสม 5 5 5 5.00 

9 ภาษาท่ีใชชัดเจน เขาใจงาย 4 4 5 4.33 

10 การจัดกิจกรรมแบบผูปกครองมีสวนรวมสามารถ
สงเสริมพฤติกรรมดานสุขอนามัยของเด็กปฐมวัยได 

5 5 5 5.00 

 คะแนนเฉล่ียรวม 4.8 4.8 5 4.87 
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ภาคผนวก ฉ 
สรุปความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิท่ีมีตอแบบประเมินพฤติกรรมดานสุขอนามัย 

ของเด็กปฐมวัย 
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สรุปความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิท่ีมีตอแบบประเมินพฤติกรรมดานสุขภาพอนามัย 
ของเด็กปฐมวัย 

 

ขอท่ี 
ความเห็นของผูเช่ียวชาญ 

MR IOC 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

1 +1 +1 +1 3 1.00 

2 +1 +1 +1 3 1.00 

3 +1 +1 +1 3 1.00 

4 +1 +1 +1 3 1.00 

5 +1 +1 +1 3 1.00 

6 +1 +1 +1 3 1.00 

7 +1 +1 +1 3 1.00 

8 +1 +1 +1 3 1.00 

9 +1 +1 +1 3 1.00 

10 +1 +1 +1 3 1.00 

11 +1 +1 +1 3 1.00 

12 +1 +1 +1 3 1.00 

13 +1 +1 +1 3 1.00 

14 +1 +1 0 2 0.67 

15 +1 +1 0 2 0.67 
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ภาคผนวก ช 
ขอมูลความสัมพันธระหวางเด็กกับผูปกครองและ 

ขอมูลการประกอบอาชีพของผูปกครอง 
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ขอมูลความสัมพันธระหวางเด็กกับผูปกครองและขอมูลการประกอบอาชีพของผูปกครอง 
 

เลขท่ี ความสัมพันธระหวาง
เด็กกับผูปกครอง 

อาชีพผูปกครอง หมายเหตุ 

1 พอ แม ธุรกิจบริการถายเอกสาร  
2 พอ แม ทํานา  
3 ตา ยาย ทํานา  
4 พอ แม รับราชการ  
5 ตา ยาย ทํานา  
6 พอ แม ทํานา  
7 ตา ยาย ทํานา  
8 พอ แม รับจาง/ผูชวยพยาบาล  
9 พอ แม ทํานา  
10 พอ แม ทํานา  
11 ตา ยาย ทํานา  
12 ตา ยาย ทํานา  
13 ตา ยาย ทํานา  
14 พอ แม ทํานา/รับราชการ  
15 ตา ยาย ทํานา  
16 พอ แม รับราชการ  
17 พอ แม รับราชการ  
18 พอ แม รับจาง  
19 ลุง ปา คาขาย  
20 พอ แม รับราชการ  
21 ตา ยาย ทํานา  
22 ตา ยาย ทํานา  
23 พอ แม ทํานา  
24 พอ แม รับราชการ  
25 ตา ยาย ทํานา  
26 พอ แม รับราชการ/คาขาย  
27 พอ แม ทํานา  
28 ตา ยาย ทํานา  
29 ตา ยาย ทํานา  
30 พอ แม ทํานา  
31 พอ แม คาขาย  
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เลขท่ี ความสัมพันธระหวาง
เด็กกับผูปกครอง 

อาชีพผูปกครอง หมายเหตุ 

32 ตา ยาย ทํานา  
33 ตา ยาย ทํานา  
34 ตา ยาย ทํานา  
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ภาคผนวก ซ 
ขอมูลการประชุมของผูปกครอง 
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ขอมูลการประชุมของผูปกครอง 
 

เลขที ่ รวมประชุม ไมรวมประชุม หมายเหตุ 
1    
2    
3    
4    
5    
6    
7    
8   พูดคุยกับผูปกครองเม่ือมารับเด็กตอนเย็น 
9    
10    
11    
12   โทรศัพทชีแ้จงทําความเขาใจกับผูปกครอง 
13   พูดคุยกับผูปกครองเม่ือมารับเด็กตอนเย็น 
14    
15    
16    
17    
18    
19    
20    
21    
22    
23    
24   โทรศัพทชีแ้จงทําความเขาใจกับผูปกครอง 
25   โทรศัพทชีแ้จงทําความเขาใจกับผูปกครอง 
26    
27    
28    
29    
30    
31    
32    
33   โทรศัพทชีแ้จงทําความเขาใจกับผูปกครอง 
34   โทรศัพทชีแ้จงทําความเขาใจกับผูปกครอง 
รวม 27 7  
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ภาคผนวก ฌ 
ขอมูลการสงคืนแบบบันทึกพฤติกรรมโดยผูปกครอง 
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ขอมูลการสงคืนแบบบันทึกพฤติกรรมโดยผูปกครอง 
 

สัปดาหท่ี  
 

จํานวนท่ีสงคืน รอยละท่ีสงคืน หมายเหตุ 

1 28 83.35  
2 30 88.24  
3 32 94.12  
4 33 97.06  
5 34 100  
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ภาคผนวก ญ 
ภาพถายการจัดกิจกรรมแบบผูปกครองมีสวนรวม 
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เด็กและผูปกครองประกอบอาหารรวมกัน 
 
 

 
 

เด็กและผูปกครองประกอบอาหารรวมกัน 
 
 
 
 



131 

 
 

เด็กฝกแปรงฟนใหถูกวิธี 
 
 

 
 

เด็กฝกลางมือใหถูกวิธีท่ีบาน 
 

 
 



132 

 
 

ผูปกครองและเด็กรวมประดิษฐของเลน 
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