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บทคัดยอ 
 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมดานสุขอนามัยของเด็กปฐมวัย
กอนและหลังการจัดกิจกรรมแบบผูปกครองมีสวนรวม 

กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย เปนเด็กปฐมวัยชายและหญิงท่ีมีอายุระหวาง 5–6 ป 
จํานวน  34  คน  ท่ีศึกษาอยูในชั้นอนุบาลปท่ี 3  ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 โรงเรียนอนุบาล
จอมพระ  จังหวัดสุรินทร  ซ่ึงไดมาโดยการสุมแบบกลุม เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก คูมือการจัด
กิจกรรมแบบผูปกครองมีสวนรวม และแบบสังเกตพฤติกรรมการดูแลสุขอนามัยของเด็กปฐมวัย สถิติ
ท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และการทดสอบคาที  

ผลการวิจัยปรากฏวา เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมแบบผูปกครองมีสวนรวมมี
พฤติกรรมการดูแลสุขอนามัยหลังการจัดกิจกรรมสูงกวากอนการจัดกิจกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .05   
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Abstract 
 

The objective of this study was to compare health behaviors of preschool 
children at Anuban Chom Phra School in Surin province before and after undertaking 
parents involvement activities. 

The sample comprised 34 preschool children, 5-6 years old, who were 
studying at the third kindergarten level during the second semester of the 2017 academic 
year at Anuban Chom Phra School in Surin province, obtained by cluster sampling . The 
research instruments used were a parent involvement activities handbook and a health 
behaviors observation form.  Statistics employed for data analysis were the mean, 
standard deviation, and t-test. 

The research findings showed that the post-experiment health behaviors of 
preschool children at  Anuban Chom Phra School in Surin province who undertook 
parent involvement activities was significantly higher, at the .05 level, than their pre-
experiment counterpart behaviors. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 
 

 การศึกษาคนควาอิสระฉบับนี้  สําเร็จลุลวงไดดวยความกรุณาเปนอยางยิ่งจาก  
รองศาสตราจารย ดร.อรุณี  หรดาล  อาจารยท่ีปรึกษาการศึกษาคนควาอิสระ  ท่ีไดกรุณาใหคําแนะนํา
และติดตามการศึกษาคนควาอิสระครั้งนี้อยางใกลชิดตลอดมา  นับตั้งแตเริ่มตนจนกระท่ังสําเร็จเรียบรอย
สมบูรณ  ผูศึกษารูสึกซาบซ้ึงในความกรุณาของทานเปนอยางยิ่ง และขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูง
ไว ณ ท่ีนี้ 
 ขอกราบขอบพระคุณ  กรรมการสอบการศึกษาคนควาอิสระ ท่ีไดกรุณาตรวจสอบและให
ขอเสนอแนะในการแกไขขอบกพรองตาง ๆ เพ่ือใหการศึกษาคนควาอิสระครั้งนี้ มีความถูกตองสมบูรณ
ยิ่งข้ึน และขอกราบขอบพระคุณคณาจารยประจําสาขาวิชาศึกษาศาสตร แขนงวิชาหลักสูตรและการสอน 
วิชาเอกการศึกษาปฐมวัย มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชทุกทาน ท่ีไดใหคําแนะนํา อบรมสั่งสอน
วิทยาการตาง ๆ ดวยความเมตตาศิษยตลอดมา 
 ขอขอบพระคุณ  ผูชวยศาสตราจารย ดร.คนึง สายแกว  อาจารย ดร.ปริชมน กาลพัฒน  
และนางพานทอง  ทองทวี  ผูเชี่ยวชาญในการตรวจสอบและประเมินเครื่องมือการศึกษาคนควาอิสระ  
ท่ีไดกรุณาตรวจและประเมินเครื่องมือท่ีใชในการศึกษาทดลองครั้งนี้ 
 นอกจากนี้ ผูศึกษาขอขอบพระคุณ นายชีวิน ทองศรี  ผูอํานวยการโรงเรียนอนุบาลจอมพระ 
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาสุรินทร เขต 1 ตลอดท้ังผูมีสวนเก่ียวของในการศึกษาคนควา
อิสระทุกทานท่ีไมไดกลาวนามในท่ีนี้ ท่ีไดกรุณาใหการสนับสนุน ชวยเหลือและใหกําลังใจตลอดมา 
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บทท่ี  1 

บทนํา 
 
 

1.  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
 เปนท่ียอมรับกันโดยท่ัวไปวาสุขภาพกายท่ีแข็งแรง  จะนําไปสูการมีสุขภาพจิตท่ีสมบูรณ   

การมีสุขภาพอนามัยท่ีดี  นอกจากจะมีความสัมพันธกับการพัฒนารางกายโดยรวมใหเจริญเติบโต  
แข็งแรง  ไมเจ็บปวยแลว  ยังสงผลใหเคลื่อนไหวและใชประสาทสัมผัสไดดีมีประสิทธิภาพ  สามารถใช
รางกายในการเลนหรือทํางานไดอยางคลองแคลว  เรียนรูดวยการปฏิบัติจริง และใชประสาทสัมผัสท้ัง
หาไดดี  ซ่ึงจะสงผลใหเด็กมีพัฒนาการทางรางกาย อารมณ  จิตใจ  สังคม  และสติปญญาท่ีดีตอไป  
ปจจุบันหนวยงานท่ีเก่ียวของกับการสงเสริมสุขอนามัย ท้ังกระทรวงสาธารณสุข  องคการปกครองสวน
ทองถ่ิน  ครอบครัว  ชุมชน  และสถานศึกษาไดเขามาใหความรูและดูแลสุขภาพของบุคคลใน
หนวยงานตางๆ มากข้ึน  โดยเฉพาะสถาบันครอบครัว  ซ่ึงถือวาเปนสถาบันแรกท่ีมีความสําคัญสามารถ
ชวยปลูกฝงพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของบุคคลโดยเฉพาะกับเด็กปฐมวยัได ดังท่ี พรพรรณ  สมินทรปญญา  
(2553, น. 312)  กลาววา  เด็กกอนวัยเรียน  แมจะเปนวัยท่ีเริ่มชวยเหลือตนเองได  แตสุขภาพ
รางกายยังบอบบางไมแข็งแรง  ความตานทานโรคยังต่ํา  จึงสามารถติดเชื้อตาง  ๆ  ไดงาย  ครอบครัว
นับวาเปนสถาบันแรกและเปนสถาบันสําคัญตอการสงเสริมและพัฒนารางกายใหมีความสมบูรณ  
แข็งแรงเปนไปตามวัย  สอดคลองกับ  ประภาพรรณ  เอ่ียมสุภาษิต  (2555, น. 56)  ท่ีกลาววา  
ผูปกครองตองมีบทบาทในการเสริมสรางสุขนิสัย  การดูแลเรื่องความปลอดภัย  การจัดหาเครื่องเลน  
การจัดกิจกรรมและการดูแลเรื่องสิ่งแวดลอมใหเหมาะสมกับเด็กและ  ณรงศักดิ์  หนูสอน  (2553,  
น. 198)  ท่ีกลาววา  พอแมมีอิทธิพลตอสุขภาพของเด็กนับตั้งแตแรกเกิดจนกระท่ังออกจากโรงเรียน  
พฤติกรรมเก่ียวกับการดูแลสุขภาพในวัยเด็ก  เปนสาเหตุของการมีสุขภาพท่ีดีและไมดีในวัยผูใหญอีก
ดวย  และยังสอดคลองกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  ฉบับท่ี 12 (พ.ศ. 2560-2564)   
ท่ีไดใหความสําคัญในการดูแลสุขภาพของบุคคลทุกชวงวัย โดยสนับสนุนใหสถาบันครอบครัวมีบทบาท
ในการสรางความอบอุน สามารถดูแลสุขภาพของตนเองและสงเสริมใหเด็กมีพัฒนาการท่ีสมวัยทุกดาน  

 แผนการศึกษาแหงชาติ (พ.ศ. 2560-2579)  ไดวางกรอบการดําเนินการพัฒนาและ
เตรียมความพรอมเด็กปฐมวัยโดยการสงเสริมและสนับสนุนการพัฒนาและการเตรียมความพรอมใหมี 
ความเหมาะสมกับวัยในทุกดาน  โดยเฉพาะอยางยิ่งบทบาทหนาท่ีของผูปกครองในการจัดสภาพแวดลอม
การอบรมเลี้ยงดูท่ีดีใหเด็กไดรับความอบอุนใจและมีคุณภาพชีวิตท่ีดี (สํานักงานเลขาธิการสภา-
การศึกษา, 2560, น. 77)  นอกจากนี้สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา  กระทรวงศึกษาธิการ 
(2556, น. 20-21)  ไดกลาวเก่ียวกับบทบาทของพอแม ครู และผูดูและเด็กไววา พอแม ครู และผูดูแล
เด็กควรรับรูบทบาทหนาท่ีของตนเองพรอมทําความเขาใจเก่ียวกับตัวเด็ก ดูแลสุขภาพอนามัยความ
ปลอดภัยของเด็กอยูเสมอและมีสวนรวมในจัดการศึกษาใหกับเด็กปฐมวัย  
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 การสนับสนุนใหผูปกครองมีสวนรวมในการสรางเสริมสุขอนามัยใหกับเด็กรวมกับทาง
โรงเรียนมีความสําคัญ  สามารถชวยลดปจจัยเสี่ยงตอการเกิดโรคท่ีจะสงผลกระทบตอการพัฒนาเด็ก
ใหมีความพรอมท้ังทางดานรางกาย อารมณ จิตใจ สังคมและสติปญญา (สกุณา บุญนรากร, 2554,  
น. 1)  และท่ีสําคัญยังเปนการรวมสรางทรัพยากรท่ีสําคัญของประเทศชาติ  ใหมีพฤติกรรมการรูจัก
ดูแลสุขภาพตั้งแตวัยเด็ก  ซ่ึงจะสงผลใหประเทศชาติ  มีประชากรท่ีเติบโตเปนผูใหญท่ีมีสุขภาพดี  
และมีคุณภาพท่ีดีตอไป  (สุนีย  ละกําปน และอาภาพร เผาวัฒนา, 2554, น. 1)   
  การมีสวนรวมของผูปกครองในการจัดการปฐมวัยศึกษานั้น  สามารถทําไดหลายรูปแบบ 
หลายลักษณะท้ังท่ีบานและสถานศึกษาปฐมวัย  ในสวนของสถานศึกษาปฐมวัยนั้น ผูปกครองสามารถ
มีสวนรวมไดใน 4 ฐานะ ไดแก 1) ฐานะผูรวมกิจกรรมของสถานศึกษาปฐมวัย เชน การปฐมนิเทศ
ผูปกครอง  การใหความรูผูปกครอง  การจัดนิทรรศการผลงานเด็ก กิจกรรมคืนสูเหยา และกิจกรรม
ตามเทศกาลสําคัญตาง ๆ  เปนตน  2) ฐานะผูเสริมประสบการณแกเด็กปฐมวัย  คือ  การเสริม
ประสบการณใหเด็กท่ีบาน  การเสริมประสบการณใหเด็กท่ีสถานศึกษาปฐมวัย  3) ฐานะผูสนับสนุน
สถานศึกษาปฐมวัย โดยผูปกครองจะเปนผูชวยเหลือสนับสนุนสถานศึกษาในการดําเนินการตาง ๆ ใน
รูปของวัสดุ  สิ่งของ  กําลังทรัพย  แรงงาน  และ  4) เปนท่ีปรึกษา  โดยอาจเขาเปนสมาชิกใน
คณะกรรมการชุดใดชุดหนึ่งท่ีมีหนาท่ีในการใหคําปรึกษากับสถานศึกษาปฐมวัยในเรื่องตาง ๆ  (อรุณี  
หรดาล  และอรชา  ตุลานันท, 2555, น. 12-22)  สําหรับงานวิจัยนี้ ผูวิจัยจัดทําคูมือการจัดกิจกรรม
แบบผูปกครองมีสวนรวมกับเด็กท่ีบาน เพ่ือสงเสริมการดูแลสุขอนามัยใหแกเด็กปฐมวัย 
 โรงเรียนอนุบาลจอมพระ  จังหวัดสุรินทร  มีเด็กกอนวัยเรียนจํานวน  182  คน  เปน
เด็กท่ีมาจากหมูบานท่ีหลากหลาย  และจากการประเมินสุขภาพเด็กโดยรวมของโรงพยาบาลจอมพระ  
พบวา เด็กสวนใหญมีปญหาเรื่องฟนผุ  มีน้ําหนักและสวนสูงตามเกณฑมาตรฐานจํานวน  158  คน  
คิดเปน 86.81 %  มีน้ําหนักและสวนสูงไมเปนตามเกณฑมาตรฐานจํานวน 24 คน  คิดเปน 13.19 %  
(โรงเรียนอนุบาลจอมพระ, 2559)  และจากการสังเกตพฤติกรรมเด็ก  พบวา  เด็กสวนใหญ  ยังไม
รูจักการรักษาความสะอาดรางกายอยางถูกตอง  และขาดการระมัดระวังในการรักษาความปลอดภัย
ของตนเองในขณะเลนและการดําเนินชีวิตประจําวัน  จึงทําใหเกิดอุบัติเหตุบอย และเพ่ือเปนการ
สงเสริมใหเด็กรูจักการดูแลสุขภาพอนามัยของตนเอง  โรงเรียนจึงไดดําเนินกิจกรรมโรงเรียนสงเสริม
สุขภาพ  จัดกิจกรรมสงเสริมสุขภาพโดยครูและเจาหนาท่ีอนามัยจากโรงพยาบาลจอมพระอยางตอเนื่อง  
ท้ังการตรวจสุขภาพ  ฉีดวัคซีน  เคลือบฟน  จัดนิทรรศการสงเสริมสุขภาพ  แตพบวา  ปญหาการเกิด
อุบัติเหตุ  ฟนผุ  และความสะอาดทางรางกายของเด็กยังมีอยู  ซ่ึงการแกปญหาดังกลาวหากผูปกครองมี
สวนรวมในการเสริมสรางประสบการณใหเด็กไดดูแลสุขอนามัยตนเองผานการปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน 
ท่ีบานจะสามารถชวยใหปญหาดังกลาวใหนอยลงได 
 ดวยเหตุนี้  ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะจัดกิจกรรมใหผูปกครองเขามามีสวนรวมในการสงเสริมให
เด็กปฐมวัยโรงเรียนอนุบาลจอมพระดูแลสุขอนามัยและศึกษาผลของการจัดกิจกรรมดังกลาว  อันจะ
เปนแนวทางในการสงเสริมการมีสวนรวมของผูปกครองใหสามารถสงเสริมและพัฒนาเด็กปฐมวัยใหมี
สุขอนามัยท่ีดียิ่งข้ึนตอไป 
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2.  วัตถปุระสงคการวิจัย 
 

เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมดานสุขอนามัยของเด็กปฐมวัย  กอนและหลังการจัดกิจกรรม
แบบผูปกครองมีสวนรวม 

 

3.  สมมติฐานการวิจัย 
 
 เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมแบบผูปกครองมีสวนรวมมีพฤติกรรมดานสุขอนามัยสูง
กวากอนการจัดกิจกรรม 
 

4.  ขอบเขตการวิจัย 
 
 การวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตของการวิจัยไว  ดังนี้ 
 4.1 ประชากร  ประชากรท่ีใชในการศึกษา  เปนเด็กชาย - หญิงท่ีมี  อายุระหวาง 5-6 ป  
ท่ีศึกษาอยูในชั้นอนุบาลปท่ี 3  โรงเรียนอนุบาลจอมพระ  จังหวัดสุรินทร  สํานักงานเขตพ้ืนท่ี
การศึกษาประถมศึกษาสุรินทร  เขต 1 
 4.2 เนื้อหาสาระท่ีใชในการทดลอง  ไดแก  การสงเสริมสุขอนามัยของเด็กปฐมวัยแบบ
ผูปกครองมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมกับเด็กท่ีบาน  ครอบคลุมเนื้อหาสาระ  ดังนี้ 
  4.2.1 การดูแลรักษารางกายและของใช 
  4.2.2 การรักษาฟนใหสะอาดแข็งแรง แปรงฟนใหถูกวิธี   
  4.2.3 การลางมือใหสะอาดถูกวิธี   
  4.2.4 การปองกันอุบัติภัยจากของเลนและของใชดวยการไมประมาท   
  4.2.5 การรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน   
 4.3 ระยะเวลาการทดลอง 
  ทําการทดลองในภาคเรียนท่ี 2  ปการศึกษา 2560 

4.4 ตัวแปรท่ีศึกษา 
 4.4.1 ตัวแปรตน  ไดแก  การจัดกิจกรรมแบบผูปกครองมีสวนรวม 

   4.4.2 ตัวแปรตาม  ไดแก  พฤติกรรมดานสุขอนามัยของเด็กปฐมวัย 
 

5.  นิยามศัพทเฉพาะ 
 
 5.1 การจัดกิจกรรมแบบผูปกครองมีสวนรวม  หมายถึง   การท่ีผูปกครองมีบทบาทใน
การจัดกิจกรรมใหเด็กเกิดการเรียนรูเก่ียวกับการดูแลสุขอนามัย  เปนผูดูแลชวยเหลือ  แนะนําและ
ปฏิบัติกิจกรรมดูแลสุขอนามัยรวมกับเด็กปฐมวัย  ตามคูมือการจัดกิจกรรมสงเสริมสุขอนามัยของเด็ก
ปฐมวัย ผานการปฏิบัติกิจวัตรประจําวันท่ีบานดวยบรรยากาศท่ีผอนคลายและอบอุนท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึน   
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 5.2 ผูปกครอง  หมายถึง  พอ  แม  ญาติพ่ีนอง  หรือบุคคลท่ีทําหนาท่ีอบรมเลี้ยงดูเด็ก  
และรับผิดชอบเด็กปฐมวัยท่ีศึกษาอยูชั้นอนุบาลปท่ี 3  โรงเรียนอนุบาลจอมพระ 

 5.3 พฤติกรรมดานสุขอนามัย  หมายถึง  การปฏิบัติตนของเด็กเก่ียวกับการดูแลความ
สะอาดอวัยวะสวนตางๆ ของรางกายและของใช  การปองกันอุบัติภัยดวยการไมประมาท  และการ
รับประทานอาหารท่ีมีประโยชน  ครอบคลุมประเด็นสําคัญ  ดังนี้ 
  5.3.1 การดูแลเล็บมือ เล็บเทาใหสั้นและสะอาด  ใสเสื้อผาท่ีสะอาด ดูแลรักษาของ
เลนของใช 
  5.3.2 การดูแลรักษาฟนใหสะอาดแข็งแรง  แปรงฟนใหถูกวิธี  ใชยาสีฟนอยาง
เหมาะสมบวนปากหลังรับประทานอาหารกลางวัน   
  5.3.3 การลางมือใหสะอาดถูกวิธี  กอนและหลังรับประทานอาหาร  และหลังการ
ใชหองน้ํา 
  5.3.4 เลนเครื่องเลนสนามดวยความระมัดระวัง  จัดเก็บของเลนใหเปนระเบียบ  
จัดเก็บของใชใหเปนระเบียบ 
  5.3.5 การรับประทานอาหารท่ีมีประโยชนและหลากหลายชนิด   
 5.4 เด็กปฐมวัย  หมายถึง  เด็กชาย – หญิง  ท่ีมีอายุระหวาง  5 – 6  ป ศึกษาอยูใน 
ชั้นอนุบาลปท่ี 3  โรงเรียนอนุบาลจอมพระ  สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาสุรินทร  
เขต 1 
 

6. ประโยชนที่ไดรับ 
 
 6.1 เด็กปฐมวัยไดรับการพัฒนาพฤติกรรมดานสุขอนามัยจากการดําเนินกิจกรรมรวมกับ
ผูปกครองท่ีบาน 
 6.2 ไดคูมือการจัดกิจกรรมโดยผูปกครองมีสวนรวมเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมดานสุขอนามัย
ของเด็กปฐมวัย 
 6.3 ผูปกครองมีความตระหนักในบทบาทหนาท่ีของตนเองในการพัฒนาเด็กปฐมวัย 
 6.4 ครูและผูบริหารไดแนวทางในการจัดกิจกรรมแบบผูปกครองมีสวนรวม 
 
 



บทท่ี  2 

วรรณกรรมท่ีเกี่ยวของ 
 
 
 ในการวิจัยเรื่อง  ผลการจัดกิจกรรมแบบผูปกครองมีสวนรวมท่ีมีตอพฤติกรรมดาน
สุขอนามัยของเด็กปฐมวัย  ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของดังรายละเอียดตามหัวขอ  
ตอไปนี้ 

1. เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการจัดกิจกรรมแบบผูปกครองมีสวนรวม         
1.1 ความหมายและความสําคัญของการจัดกิจกรรมแบบผูปกครองมีสวนรวม 
1.2 แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับการมีสวนรวมของผูปกครอง       
1.3 รูปแบบของการมีสวนรวมของผูปกครอง 
1.4 แนวทางการจัดกิจกรรมแบบใหผูปกครองมีสวนรวม 
1.5 บทบาทการมีสวนรวมของผูปกครองในการพัฒนาเด็กปฐมวัย 
1.6 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการมีสวนรวมของผูปกครอง 

2. เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรมดานสุขอนามัยของเด็กปฐมวัย 
 2.1 ความหมายและความสําคัญของสุขอนามัย 
 2.2 ขอบขายสุขอนามัยของเด็กปฐมวัย 
 2.3 แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับดานสุขอนามัย 
 2.4 ปญหาสุขภาพและพฤติกรรมเสี่ยงตอสุขอนามัยของเด็กปฐมวัย 
 2.5 แนวทางการสงเสริมพฤติกรรมดานสุขอนามัยของเด็กปฐมวัย 
 2.6 กิจกรรมท่ีสงเสริมพฤติกรรมดานสุขอนามัย 
 2.7 การประเมินพฤติกรรมดานสุขอนามัยของเด็กปฐมวัย 
 2.8 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับสุขอนามัยของเด็กปฐมวัย 
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1.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดกิจกรรมแบบผูปกครองมีสวนรวม  
 
 การจัดกิจกรรมแบบผูปกครองมีสวนรวม เปนกิจกรรมท่ีผูปกครองเขามามีบทบาทใน
การสงเสริม  พัฒนาใหเด็กมีความพรอมอยางเต็มศักยภาพ  และเปนสวนหนึ่งของการมีสวนรวมของ
ผูปกครองในการจัดการศึกษาปฐมวัย ดังนั้นผูวิจัยจึงขอนําเสนอขอมูลเก่ียวกับการมีสวนรวมของ
ผูปกครองในการจัดการศึกษาปฐมวัย ซ่ึงมีรายละเอียดตอไปนี้ 
 1.1 ความหมายและความสําคัญของการจัดกิจกรรมแบบผูปกครองมีสวนรวม 
  1.1.1 ความหมายของการจัดกิจกรรมแบบผูปกครองมีสวนรวม 
   จากการศึกษาเอกสารพบวา  มีผูใหความหมายของการมีสวนรวมของผูปกครอง
และการมีสวนรวมของผูปกครองในการจัดการศึกษาปฐมวัยไวดังนี้ 
   สมถวิล  ลองหานาม  (2553, น. 7)  กลาววา  การมีสวนรวมของผูปกครอง 
หมายถึง  การท่ีผูปกครองไดเขามามีสวนรวมในการจัดการศึกษาเพ่ือสงเสริมพัฒนาการ  การเตรียม
ความพรอม  การจัดกิจกรรมและประสบการณใหเด็กเกิดการเรียนรูเต็มตามศักยภาพ  และไดรับการ
พัฒนาอยางถูกตองสอดคลองกันระหวางบานและโรงเรียน 
   หริณญา  รุงแจง  (2549, น. 35)  กลาววา  การมีสวนรวมของผูปกครอง  
หมายถึง  การท่ีผูปกครองเขามามีสวนรวมในการสงเสริม  และพัฒนาเด็กใหเต็มศักยภาพ  โดยให
ความรวมมือในการจัดกิจกรรมการเรียนรูและการพัฒนาเด็ก 
   ชลธิชา  ไกรราช  (2553, น. 24)  กลาววา  การมีสวนรวมของผูปกครอง 
หมายถึง  ผูปกครองเขามามีสวนในการสงเสริมพัฒนาการเด็กรวมกับโรงเรียน  ในการจัดกิจกรรม 
การเรียนการสอน  การจัดประสบการณ  และจัดกิจกรรมสนับสนุนใหเด็กไดรับการพัฒนา  ในทิศทาง
เดียวกันระหวางบาน  และโรงเรียนอยางถูกตองตามหลักการจัดการศึกษาปฐมวัย 
   ธีรนุช  เชยกลิ่นเทศ  (2549, น. 35)  กลาววา  การมีสวนรวมของผูปกครอง 
หมายถึง  การท่ีผูปกครองเขามามีบทบาทในการจัดการศึกษาของทางโรงเรียนเพ่ือพัฒนาเด็กใหเต็ม
ศักยภาพ  โดยการทํางานรวมกันระหวางผูปกครอง  โรงเรียน  และชุมชน 
   พัชรา  พุมพชาติ  (2555, น. 51)  การมีสวนรวมของผูปกครอง หมายถึง  
การทํางานรวมกันระหวางผูปกครองและบุคลากรเก่ียวกับการดําเนินงานการจัดการศึกษาของโรงเรียน  
เพ่ือสงเสริมพัฒนาการและการเรียนรูของเด็กใหเปนไปอยางมีประสิทธิภาพและเกิดความเขาใจท่ี
ตรงกันระหวางบานและโรงเรียน  
   อรุณี  หรดาล  และอรชา  ตุลานันท  (2555, น. 12-4)  กลาววา  การมี 
สวนรวมของผูปกครองในการจัดการปฐมวัยศึกษา  หมายถึง การท่ีผูปกครองและสถานศึกษาปฐมวัย
ใหความรวมมือและชวยเหลือซ่ึงกันและกันเพ่ือประโยชนดานการศึกษาของเด็ก    
   สรุป  การมีสวนรวมของผูปกครองในการจัดการศึกษาปฐมวัย  หมายถึง การ
ท่ีผูปกครองและสถานศึกษาปฐมวัยใหความรวมมือและชวยเหลือซ่ึงกันและกัน  ในการพัฒนาการ
เรียนรูของเด็กใหมีความพรอมอยางเต็มศักยภาพ  และเปนไปในทิศทางเดียวกันท้ังท่ีบานและ
โรงเรียนอยางถูกตองตามหลักการจัดการศึกษาปฐมวัย 
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   สําหรับงานวิจัยนี้  ผูวิจัยไดใหความหมายของการจัดกิจกรรมโดยผูปกครองมี
สวนรวมคือ  การท่ีผูปกครองมีบทบาทในการจัดกิจกรรมใหเด็กเกิดการเรียนรูเก่ียวกับการดูแล
สุขอนามัย  เปนผูดูแลชวยเหลือ  แนะนําและปฏิบัติกิจกรรมดูแลสุขอนามัยรวมกับเด็กปฐมวัย  ตาม
คูมือการจัดกิจกรรมสงเสริมสุขอนามัยของเด็กปฐมวัย  ผานการปฏิบัติกิจวัตรประจําวันท่ีบานดวย
บรรยากาศท่ีผอนคลายและอบอุนท่ีผูวิจัยสรางข้ึน  
  1.1.2 ความสําคัญของการจัดกิจกรรมแบบผูปกครองมีสวนรวม 
      การมีสวนรวมของผูปกครองเด็กปฐมวัยนั้นมีความสําคัญอยางยิ่งเนื่องจาก 
พอแม  ผูปกครองเปนบุคคลท่ีมีความใกลชิดกับเด็กมากท่ีสุด  และเปนบุคคลสําคัญในการอบรมเลี้ยงดู
สงเสริมใหเด็กมีพฤติกรรมท่ีพึงประสงค  ดังท่ีนักการศึกษาไดกลาวถึงความสําคัญของการจัดกิจกรรม
โดยผูปกครองมีสวนรวมไว  ดังนี้ 
   อรุณี  หรดาล  และอรชา  ตุลานันท  (2555, น. 12-8)  กลาวถึง  ความสําคัญ
ของการมีสวนรวมของผูปกครองในการจัดการศึกษาปฐมวัยท่ีมีตอเด็ก  ผูปกครอง และสถานศึกษา  
ดังนี้  
   1. ความสําคัญตอเด็กปฐมวัย  การมีสวนรวมของผูปกครองในการจัดการ
ปฐมวัยศึกษา  มีความสําคัญตอเด็กปฐมวัยดังนี้ คือ    

1.1  เด็กท่ีผูปกครองมีสวนรวมในการจัดการปฐมวัยศึกษามีความรูสึก
ม่ันคงและปลอดภัยในสภาพแวดลอมใหม  ท้ังนี้เพราะผูปกครองมีความสนิทสนมคุนเคยกับบุคลากร
ในสถานศึกษาปฐมวัย  ซ่ึงทําใหเด็กรูสึกเหมือนอยูกับผูใหญท่ีคุนเคย  

1.2  เด็กท่ีผูปกครองมีสวนรวมในการจัดการปฐมวัยศึกษามีพฤติกรรมท่ี
พึงประสงคและมีความสนใจในการรวมกิจกรรมตาง ๆ  ท่ีสถานศึกษาปฐมวัยจัดข้ึนมากกวาเด็กปฐมวัย 
ท่ีผูปกครองไมมีสวนรวม 

1.3 เด็กท่ีผูปกครองมีสวนรวมในการจัดการศึกษามีทักษะทางวิชาการ  
มีอัตลักษณท่ีเปนบวกและความฉลาดทางภาษา 

1.4 เด็กท่ีผูปกครองมีสวนรวมในการจัดการปฐมวัยศึกษามีความสัมพันธ
ใกลชิดกับผูปกครองและมีสวนรวมในการทํากิจกรรมรวมกับผูปกครองมากกวาเด็กปฐมวัยท่ีผูปกครอง
ไมมีสวนรวม 

1.5 เด็กปฐมวัยท่ีผูปกครองมีสวนรวมในการจัดการศึกษาสามารถผาน
รอยตอเม่ือเขาสูชวงชั้นประถมศึกษาไดดี 

1.6  เด็กปฐมวัยไดพัฒนาความรู  ความเขาใจเก่ียวกับขนบธรรมเนียม
ประเพณีตาง ๆ  จากการท่ีไดมีโอกาสปฏิสัมพันธกับผูปกครองท่ีมีภูมิหลังตางกัน 

1.7 เจตคติของเด็กปฐมวัยท่ีมีตอผูปกครอง  บุคลากร และสถานศึกษา
ปฐมวัยเปนไปในเชิงบวก  เม่ือเห็นผูปกครองและบุคลากรในสถานศึกษาปฐมวัยทํางานรวมกัน 
   2. ความสําคัญตอผูปกครอง  การมีสวนรวมของผูปกครองในการจัดการ
ปฐมวัยศึกษา  มีความสําคัญตอผูปกครอง  ดังนี้  คือ   

2.1 ผูปกครองสามารถแสดงความคิดเห็น  หรือใหขอเสนอแนะแก
สถานศึกษาปฐมวัยในอันท่ีจะกอใหเกิดประโยชนตอบุตรหลานของตน  ขณะอยูในสถานศึกษาปฐมวัย 
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2.2 ผูปกครองจะมีความกระตือรือรนในการท่ีจะใหความรวมมือหรือ
ชวยเหลือกิจกรรมตาง ๆ  ของชุมชนมากข้ึน 

2.3 ผูปกครองมีความสัมพันธท่ีดีกับบุตรหลาน 
2.4 ผูปกครองมีเจตคติท่ีดีตอตนเอง  มีความเชื่อม่ันในตนเอง  และเห็น

ความสําคัญของตนเองท่ีมีตอบุตรหลานมากข้ึน 
2.5  ผูปกครองจะมีความรู ความเขาใจเก่ียวกับหลักการพัฒนาเด็ก  

หลักการอบรมเลี้ยงดูเด็ก  และหลักการปฐมวัยศึกษา ซ่ึงสามารถนํามาประยุกตใชในการอบรมเลี้ยงดู 
และเสริมประสบการณการเรียนรูใหเด็กท่ีบานได 

2.6 ผูปกครองไดเรียนรูทักษะตาง ๆ   เชน  ทักษะทางภาษา  อันจะชวย
เสริมประสบการณชีวิตใหกับตนเอง 

2.7 ผูบริหารหรือบุคลากรในสถานศึกษาปฐมวัยมีแนวโนมท่ีจะใหการ
ยอมรับและแสดงการยกยองผูปกครองท่ีมีสวนรวมในกิจกรรมของสถานศึกษาปฐมวัย  รวมท้ังให
ความสนใจบุตรหลานของผูปกครองท่ีใหความรวมมือกับสถานศึกษาปฐมวัยเปนพิเศษกวาเด็กอ่ืน ๆ   
   3. ความสําคัญตอสถานศึกษา  การมีสวนรวมของผูปกครองในการจัดการ
ปฐมวัยศึกษา  มีความสําคัญตอสถานศึกษาปฐมวัย  ดังนี้คือ   

3.1 สถานศึกษาปฐมวัยสามารถรูถึงความตองการและความสนใจของ
ผูปกครอง  ทําใหสามารถจัดกิจกรรมตาง ๆ  ไดตรงตามความตองการและความสนใจของผูปกครอง 

3.2 การมีสวนรวมของผูปกครองทําใหสถานศึกษาปฐมวัยสามารถจัด
การศึกษาไดสอดคลองกับหลักปรัชญาการศึกษาของนักการศึกษาปฐมวัยท่ีเนนเรื่องการมีสวนรวม
ของผูปกครอง 

3.3 การท่ีผูปกครองอาสาสมัครเขามาชวยในสถานศึกษาปฐมวัย  ทําให
สถานศึกษาปฐมวัยสามารถประหยัดคาใชจายในการจางบุคลากรเพ่ิม  รวมท้ังทําใหอัตราสวนระหวาง
จํานวนผูใหญตอเด็กมีสัดสวนท่ีถูกตองตามหลักวิชาการมากข้ึน 

3.4 สถานศึกษาปฐมวัยอาจใชผูปกครองท่ีมีความสามารถพิเศษเฉพาะทาง
เปนแหลงเรียนรูใหกับเด็กปฐมวัยและบุคลากรในสถานศึกษาปฐมวัยได 

3.5 ผูปกครองท่ีมีสวนรวมในการจัดการปฐมวัยศึกษามีเจตคติท่ีดีตอ
บุคลากรและสถานศึกษาปฐมวัยมากกวาผูปกครองท่ีไมมีสวนรวม 

3.6  ผูปกครองสามารถชวยประชาสัมพันธสถานศึกษาปฐมวัยให
ผูปกครองคนอ่ืน ๆ และชุมชนไดรูจักและเขาใจสถานศึกษาปฐมวัยยิ่งข้ึน 

3.7 การมีสวนรวมของผูปกครอง ทําใหครูมีแนวโนมท่ีจะจัดกิจกรรมใน
ลักษณะของการคํานึงถึงตัวเด็ก  (Child- oriented)  มากกวาการคํานึงถึงความรูดานวิชาท่ีจะใหกับ
เด็ก (Text-oriented) 

3.8 การใหขอมูลยอนกลับจากผูปกครอง  ทําใหครูมีความเชื่อม่ันและเกิด
ความภาคภูมิใจในตนเองมากยิ่งข้ึน 
   นอกจากนี้  Seefeldt and Babour (1986 อางถึงในกุลยา  ตันติผลาชีวะ, 
2551, น. 13)  ยังกลาวถึงความสําคัญของผูปกครองไววา  ผูปกครองท่ีดูแลเด็กเปนปจจัยสําคัญตอ
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การสงเสริมพัฒนาการและการเรียนรูของเด็ก  เนื่องจากเด็กเรียนรูโดยตรงจากผูปกครองและครอบครัว
ท่ีใหการเลี้ยงดู  สิ่งท่ีผูปกครองกระทําหรือแสดงออก  มีอิทธิพลตอพัฒนาการของเด็กเพราะเหตุ
ดังตอไปนี้  

1. ผูปกครองเปนแบบอยางของเด็ก  ท่ีเด็กพรอมจะเลียนแบบ ไมวา
ผูปกครองจะตั้งใจหรือไมก็ตาม 

2. ผูปกครองเปนผูบอกหรืออธิบายวา เด็กควรทําหรือไมทําอะไร 
3. ผูปกครองเปนผูกําหนดกฎระเบียบของบานใหถือปฏิบัติ 
4. ผูปกครองใชระบบการใหรางวัลและการลงโทษ  โดยไมคํานึงถึงเหตุผลวา

ทําไมเด็กตองปฏิบัติเชนนั้น 
5. ผูปกครองเปนผูใชเทคนิคในการกําหนดการกระทําของเด็ก  ดวยการ

พูดจาบังคับหรือใชเหตุผลชักจูง 
6. ผูปกครองใชสิ่งแวดลอมอยางฉลาด  ในการสรางอิทธิพลกับเด็ก  ไมวาจะ

เปนของเลน  เสื้อผาอุปกรณการเรียนรูท่ีจะทําใหเด็กพัฒนาไดอยางท่ีคิด 
   ดวยวิธีการของผูปกครองดังกลาว  ถือวาผูปกครองเปนบุคคลท่ีมีความสําคัญ
อยางยิ่งตอการสรางและหลอหลอมใหเด็กประพฤติปฏิบัติตาม  จูงใจใหเด็กอยูในระบบ และพัฒนาไป
อยางท่ีผูปกครองตองการ  ซ่ึงหากผูปกครองมีความเขาใจและอบรมลี้ยงดูเด็กอยางถูกตองแลว  ยอม
เปนโอกาสท่ีสังคมจะไดทรัพยากรบุคคลท่ีมีคุณคา  โดยเฉพาะบุคคลท่ีมีสุขภาพอนามัยท่ีแข็งแรง
สมบูรณท้ังดานรางกายและจิตใจ   

ธีรนุช  เชยกลิ่นเทศ  (2549, น. 37)  กลาววา  ผูปกครองมีสวนสําคัญยิ่งใน
การพัฒนาเด็กรวมกับครูและทางโรงเรียน  เพราะผูปกครองมีบทบาทสําคัญในการพัฒนาเด็กท่ีบาน
ใหตอเนื่องจากทางโรงเรียน ท้ังยังเกิดประโยชนตอครู โรงเรียน และผูปกครองเองดวย ซ่ึงทางโรงเรียน
ตองพยายามชี้ใหผูปกครองเห็นความสําคัญและประโยชนของการมีสวนรวม 

Decker & Decker (1992 อางถึงใน สุภาพร  สุวรรณศรีนนท, 2549, น. 31)  
ไดกลาวถึง  ความสําคัญในการมีสวนรวมของผูปกครองในการพัฒนาเด็กปฐมวัยดังนี้ 

1. เด็กจะมีพฤติกรรมท่ีพึงประสงค 
2. เด็กจะมีความสามารถทางสติปญญา  และความพรอมมากกวาเด็กท่ี

ผูปกครองไมมีสวนรวม 
3. เด็กจะมีความสัมพันธใกลชิดกับผูปกครอง  และมีสวนรวมในกิจกรรมกับ

ผูปกครองมากกวาเด็กท่ีผูปกครองไมมีสวนรวม  
4. การท่ีผูปกครองมีความสัมพันธกับเด็ก  และไดรวมกิจกรรมตาง ๆ  กับเด็ก

ทําใหเด็กไดพัฒนาสติปญญา 
5. เด็กจะไดพัฒนาความรูความเขาใจเก่ียวกับขนบธรรมเนียมประเพณีตาง ๆ  

จากการไดมีโอกาสปฏิสัมพันธกับผูปกครอง 
การมีสวนรวมของผูปกครองนอกจากมีสวนสําคัญตอเด็กดังกลาว ยังชวย

สรางความสัมพันธท่ีดีระหวางบานและโรงเรียนในการสรางความรวมมือในการจัดการศึกษาใหเปนไป
ในทิศทางเดียวกัน  การสนับสนุนและการชวยเหลือกิจกรรมของโรงเรียนโดยผูปกครองยอมทําใหเด็ก
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ไดรับการสงเสริมพัฒนาการและการเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพและเปนการวางรากฐานการศึกษา
อยางม่ันคงใหแกเด็ก  (พัชรา  พุมพชาติ, 2556, น. 52) 

สรุปไดวา  การจัดการศึกษาปฐมวัยโดยผูปกครองมีสวนรวมมีความสําคัญตอ
การพัฒนาการศึกษาและมีประโยชนท้ังตอเด็ก  ผูปกครองและโรงเรียน  ซ่ึงนอกจากเด็กจะไดพัฒนาการ
เรียนรูและมีพฤติกรรมท่ีพึงประสงคแลว  ผูปกครองจะไดรับความรูความเขาใจหลักการอบรมพัฒนา
เด็กอยางถูกตอง  มีสวนรวมในการสรางสัมพันธท่ีดีและสรางสภาพแวดลอมท่ีมีความรูสึกม่ันคงปลอดภัย
ในการทํากิจกรรมรวมกัน  สถานศึกษาสามารถจัดการศึกษาไดสอดคลองกับหลักปรัชญาการศึกษาท่ี
เนนการมีสวนรวมของผูปกครองและยังเปนการวางรากฐานการศึกษาท่ีม่ันคงใหกับเด็กปฐมวัยไดเปน
อยางดี 
 1.2 แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับการมีสวนรวมของผูปกครอง 
  จากการศึกษาแนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับการมีสวนรวม พอประมวลไดหลาย
ลักษณะท้ังการมีสวนรวมปฏิบัติภารกิจใหบรรลุเปาหมาย การมีสวนรวมเพ่ือแกปญหาพัฒนา และ
แบงผลประโยชนรวมกัน ตลอดจนการเปนหุนสวนของโรงเรียน ดังนี้ 
  1.2.1 แนวคิดเกี่ยวกับการมีสวนรวม 
    จากการศึกษาเอกสารตางๆ  พบวา  มีนักวิชาการหลายทานไดใหทัศนะ
เก่ียวกับการมีสวนรวมไวอยางหลากหลาย  ดังนี้ 
   ปนจันทร  เนตรสุวรรณ  (2552, น. 10)  ไดกลาวไววา  การมีสวนรวมเปน
การท่ีบุคคลหรือคณะบุคคลเขามาชวยเหลือ  สนับสนุน  ทําประโยชนในเรื่องตาง ๆ  เปนกระบวนการ
ดําเนินการดวยความตั้งใจ  เพ่ือใหภารกิจนั้น ๆ  บรรลุเปาหมาย 

สมจิตร  พรหมเผา  (2552, น. 8)  ไดใหทัศนะเก่ียวกับการมีสวนรวมไววา  
เปนการใหโอกาสแกผูมีสวนเก่ียวของไดแสดงความคิดเห็นและกระทําในสิ่งท่ีเห็นพองตองกัน ตลอดจน
รวมพิจารณากําหนดปญหา ความตองการ และรวมตัดสินใจแกไขหรือพัฒนา โดยใชความคิดสรางสรรค
และความชํานาญผนวกกับวิทยาการท่ีเหมาะสมในการแกปญหาตาง ๆ  แลวรวมมือกันลงมือปฏิบัติ
ตลอดจนแบงผลประโยชนท่ีเกิดจากการกระทํารวมกัน 
    Erwin (1976)  กลาวไววา  การมีสวนรวมพิจารณาไดใน  3  มิติกลาวคือ  
มิติท่ีหนึ่ง การมีสวนรวมในการตัดสินใจวาอะไรควรทํา อะไรไมควรทําอยางไร มิติท่ีสอง การมีสวนรวม
เสียสละในการพัฒนา และลงมือปฏิบัติตามท่ีไดตัดสินใจ และมิติท่ีสาม คือ การมีสวนรวมในการ
แบงปนผลประโยชนท่ีเกิดจากการดําเนินการ 
   สวนอภิญญา  เวชยชัย  (2544, น. 8)  ไดกลาวถึงแนวคิดการมีสวนรวมของ
พอแม  ผูปกครองและชุมชน  ในการพัฒนาการศึกษาท่ีสําคัญไวดังนี้  
   1. การมีสวนรวมในฐานะเปนหุนสวนของโรงเรียนหรือเปนแบบ “เพ่ือน”  
ผูปกครอง  และชุมชน  ทุกฝายท่ีเก่ียวของเขามามีสวนรวมอยางแทจริงในทุกกระบวนการ โดยมุงเนน
การทํางานรวมกันอยางเสมอภาคมากกวาความรวมมือท่ีเปนพิธีการ  หรือความรวมมือท่ีฝายปกครอง  
ชุมชนเปนฝายใหและโรงเรียนเปนฝายรับฝายเดียว เปนการพ่ึงพาอาศัยซ่ึงกันและกัน เปนการเรียนรู
รวมกัน  
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   2. การสรางสัมพันธภาพท่ีเหมาะสม  โดยอยูบนพ้ืนฐานความเปนตัวของ
ตัวเองยอมรับความแตกตางของบุคคล  เปนความสัมพันธท่ีเปนไปตามธรรมชาติมากกวาเปนแบบ
ทางการ  และควรเปนความสัมพันธแบบสองทาง มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นไดอยางเต็มท่ี ซ่ึง
จําเปนตองมีการฝกทักษะในการสื่อสาร  การยอมรับความเห็นตาง  การเรียนรูรวมกัน  การสราง
สัมพันธอยางตอเนื่องสมํ่าเสมอ  
   3. การสื่อสารขอมูลขาวสารสองทาง  ทําใหเกิดความรวมมือท่ีมีประสิทธิภาพ  
ขอมูล  ขาวสาร  ตองเปนขอมูลจริง  โปรงใส  มีการใชการสื่อสารหลาย ๆ  รูปแบบ มีความจริงใจ  
ใชภาษาท่ีงาย  ไมเปนทางการและมีการสื่อสารท่ีสมํ่าเสมอ  
   สรุปวา  นักวิชาการไดใหแนวคิดเก่ียวกับการมีสวนรวมอยางหลากหลาย 
กลาวคือ  การมีสวนรวมของผูปกครอง  สามารถปฏิบัติไดหลายรูปแบบ  เชน  การมีสวนรวมของ
บุคคลหรือคณะบุคคล  ในการเขามาชวยเหลือใหภารกิจตาง ๆ  บรรลุเปาหมายตามท่ีตั้งใจ  โดยมี
สวนรวมในการแสดงความคิดเห็น  แกปญหาและพัฒนาสรางสรรคจากบุคคลท่ีมีความสามารถ 
แตละดาน  การเสียสละ  การเปนหุนสวนมุงทํางานรวมกันอยางเสมอภาค  การสื่อสารหลายรูปแบบ
ดวยความจริงใจและการสรางสัมพันธท่ีดีตอกันอยางสมํ่าเสมอ  โดยโรงเรียน  ผูปกครองหรือชุมชนจะ
อาศัยพ่ึงพาซ่ึงกันและกัน  เรียนรูสรางสัมพันธท่ีดีรวมกันตอการพัฒนาการศึกษาอยางตอเนื่อง 
  1.2.2 ทฤษฎีเกี่ยวกับการมีสวนรวม 
   นักวิชาการไดกลาวถึงทฤษฎีเก่ียวกับการมีสวนรวม ซ่ึงพอประมวลได  ดังนี้ 
   อรชา  ตุลานันท  (2554, น. 15-20)  กลาววา  ทฤษฎีท่ีใชเปนกรอบความคิด
ใหกับการมีสวนรวมของผูปกครองในการจัดการปฐมวัยศึกษาแบงออก ไดเปน  2 กลุม  ดังนี้ 
   กลุมแรก ใชในการอธิบายถึงความสําคัญของผูปกครองในการมีสวนรวมกับ
การศึกษาของเด็ก  คือ ทฤษฎีชีวนิเวศ และทฤษฎีระบบครอบครัว 
   1. ทฤษฎีชีวนิเวศ (Ecological theory)  เปนทฤษฎีท่ียูรี บรอนเฟน 
เบรนเนอร (Urie Bronfenbrenner) ศาสตราจารยดานพัฒนาทรัพยากรมนุษยและครอบครัวศึกษา
ดานจิตวิทยาแหงมหาวิทยาลัยคอรเนล (Cornell) ศึกษาพัฒนาการมนุษยซ่ึงเกิดข้ึนจากความสัมพันธ
ระหวางมนุษยกับบริบทใชอธิบายถึงความสําคัญของผูปกครองในการมีสวนรวมกับผูปกครองในการ
จัดการปฐมวัยศึกษา  

พัฒนาการมนุษยตามความเห็นของบรอนเฟนเบรนเนอรนั้นข้ึนอยูกับ
องคประกอบท่ีมีความเก่ียวของเชื่อมโยงกัน  4  องคประกอบ  ไดแก   

1. กระบวนการ (Process)  คือ ลําดับข้ันตอนตาง ๆ ในการดําเนินการสิ่ง
ใดสิ่งหนึ่ง ใหไปสูความสําเร็จตามเปาหมายท่ีวางไว 

2. บุคคล (Person) คือ ผูท่ีเขาไปดําเนินการตาง ๆ เพ่ือใหงานท่ีกําหนด
บรรลุผลตามเปาหมาย 

3. บริบท  (Context) คือ สภาพแวดลอมทุกอยางท้ังสิ่งมีชีวิตและไมมี
ชีวิตท่ีอยูในระบบหรือพ้ืนท่ีของการดําเนินงาน  

4. เวลา (Time)  คือ ตัวกําหนดวาเม่ือไรจะทําอะไร และตองเสร็จเม่ือไร 



12 

โดยใหชื่อวา  โมเดลพีพีซีที (PPCT  model) องคประกอบท้ังสี่ดังกลาว
เชื่อมโยงสัมพันธและมีอิทธิพลตอกันและกัน กลาวคือ องคประกอบหนึ่งสงผลตอและไดรับผลจากอีก
องคประกอบหนึ่ง  เชน การเลือกเวลาในการจัดกิจกรรมของโรงเรียนกับลักษณะหนาท่ีการงานของ
ผูปกครองสงผลตอการเขารวมกิจกรรมนั้น ๆ  ของผูปกครอง  เปนตน  

นอกจากนี้  บรอนเฟนเบรนเนอร  ยังไดกลาววาในการศึกษาสิ่งใดก็ตาม  
โดยเฉพาะเก่ียวกับสิ่งมีชีวิต  จําเปนตองศึกษาหรือมองถึงบริบทของสิ่งนั้นดวย  เนื่องจากสิ่งตาง ๆ  
ไมไดอยูโดดเดี่ยวเพียงลําพัง  แตอาศัยอยูในสิ่งแวดลอม  ซ่ึงมีอิทธิพลตอสิ่งนั้น  เรียกวา  สิ่งแวดลอม
ทางนิเวศวิทยา  บอนเฟนเบรนเนอร  ไดเสนอระบบท่ีมีอิทธิพลตอมนุษย  4  ระบบ  ดวยกัน  คือ  
ระบบไมโคร  (Micro-system)  ระบบเมโซ  (Meso-system)  ระบบเอ็กโซ  (Exo-system)  และ
ระบบแมคโคร  (Macro-system)  (จีระพันธุ  พูลพัฒน  และคณะ, 2554, น. 34-36) 

1. ระบบไมโคร  เปนระบบความสัมพันธอยูใกลชิดกับตัวเด็กมากท่ีสุด  
ประกอบดวยโครงสรางท่ีเด็กติดตอโดยตรง  เปนความสัมพันธท่ีเด็กคนหนึ่งมีตอสิ่งตาง ๆ  รอบตัว  
อันไดแก  ครอบครัว  โรงเรียน  เพ่ือนบาน  หรือสิ่งแวดลอมในสถานเลี้ยงดูเด็ก  ความสัมพันธใน
ระดับนี้จะมีผลกระทบ 2 ทาง คือ ท้ังจากตัวเด็กและท่ีเขาสูตัวเด็ก  ตัวอยางเชน  พอแมของเด็กคน
หนึ่งอาจจะมีผลตอความเชื่อและพฤติกรรมของเด็ก ในขณะเดียวกันตัวเด็กก็มีผลตอความเชื่อและ
พฤติกรรมของพอแมดวย โดย บอนเฟนเบรนเนอร เรียกสิ่งท่ีเกิดข้ึนนี้วา อิทธิพลสองทาง (bi-directionil  
influences) และแสดงใหเห็นวิธีการท่ีสิ่งเหลานี้เกิดข้ึนทามกลางสิ่งแวดลอมในทุก ๆ ระดับชั้น
ปฏิสัมพันธกับโครงสรางภายในระดับชั้นหนึ่ง ๆ  และปฏิสัมพันธของโครงสรางระหวางชั้นซ่ึงเปน
หัวใจของทฤษฎีนี้ ซ่ึงภายในระดับชั้นไมโครนี้  อิทธิพลสองทางจะชัดเจนท่ีสุด  และมีผลกระทบท่ี
ยิ่งใหญท่ีสุดตอเด็ก 

2. ระบบเมโซ  เปนระบบของความสัมพันธท่ีมีอิทธิพลตอบุคคล  ในชวง
เวลาตาง ๆ  ของชีวิต  เปนผลจากความเชื่อมโยงในระดับชั้นไมโคร เชน ความเชื่อมโยงครูกับพอแม
ของเด็ก  ความเชื่อมระหวางโบสถกับเพ่ือนบานของเด็ก ท่ีมีปฏิสัมพันธตอกันและมีอิทธิพลตอตัวเด็ก 
หรือ กลาววาเปนสิ่งแวดลอมท่ีเกิดข้ึนรอบตัวเด็ก 

3. ระบบเอ็กโซ  เปนระบบของความสัมพันธท่ีประกอบดวยสถาบันท่ีอยู
ใกลตัวเด็กและมีสวนเก่ียวของกับบุคคลท้ังอยางตั้งใจและไมตั้งใจ  ซ่ึงเด็กไมไดเปนผูกระทําโดยตรง  
โครงสรางในระดับชั้นนี้สงผลตอพัฒนาการของเด็ก  โดยมีการปฏิสัมพันธกับโครงสรางบางประการใน
ระดับชั้นไมโคร  เชน  ตารางเวลาการทํางานของพอแม  ชุมชน  และแหลงท่ีอยูอาศัยของครอบครัว  
เปนระดับท่ีเด็กไมไดมีความสัมพันธโดยตรง  แตสามารถรับรูไดถึงอิทธิพลท้ังทางบวกและลบท่ีเกิดข้ึน   

4. ระบบแมคโคร  ระบบชั้นนี้อาจไดรับการพิจารณาวาเปนชั้นท่ีอยูนอก
สุดของพัฒนาการเด็ก  มีลักษณะโครงสรางท่ีไมเจาะจง  ประกอบดวยวัฒนธรรม  ประเพณีท่ีสะทอน
อยูในระบบเศรษฐกิจ  สังคม  การศึกษา  กฎหมาย  และการเมืองการปกครอง  ผลกระทบของชั้นนี้
คอนขางกวาง  เปนผลขยายจากระดับชั้นอ่ืนๆ  ท่ีมีอิทธิพลกันและกันเปนข้ัน ๆ  ตอกัน  เชน  ถามี
ความเชื่อในวัฒนธรรมวาพอแมควรจะรับผิดชอบเลี้ยงดูลูกฝายเดียว วัฒนธรรมนั้นก็จะจัดสรรทรัพยากร
ท่ีจะชวยเหลือพอแมนอยกวา  ในทางกลับกันวัฒนธรรมก็จะสงผลตอโครงสรางซ่ึงพอแมตองปฏิบัติ
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หนาท่ี  ความสามารถหรือความไมสามารถของพอแมท่ีจะเลี้ยงดูลูก ๆ  ของตน  ท่ีอยูภายใตบริบท
ของระดับไมโครซ่ึงจะไดรับผลกระทบเชนเดียวกัน    
   2. ทฤษฎีระบบครอบครัว  (Family systems theory)  เปนทฤษฎีของ   
มินูชิน  (Minuchin)  และโบเวน  (Bowen)  มีฐานมาจากทฤษฎีระบบท่ัวไป  (General system 
theory)  ซ่ึงมีกรอบความคิดหลักวาครอบครัวประกอบไปดวยสมาชิกท่ีมีความเชื่อมโยงกับสมาชิกแต
ละคน และมีอิทธิพลกับสมาชิกคนอ่ืน ๆ  ในลักษณะท่ีสามารถคาดเดาได  มนุษยเรียนรูทักษะตาง ๆ  
จากครอบครัวท่ีทําใหสามารถทําหนาท่ีในบริบทท่ีกวางขวางข้ึน  ประสบการณจากครอบครัวสงผลตอ
ความคาดหวังของบุคคลในการปฏิสัมพันธกับโลกภายนอก  ทฤษฎีระบบครอบครัวมุงความสนใจสู
พฤติกรรมของครอบครัวมากกวาพฤติกรรมของบุคคล  โดยมองแบบรูปของการสื่อสาร  และการ
ปฏิสัมพันธในครอบครัว  การแบงแยกและการเชื่อมโยงสัมพันธ  ความซ่ือสัตย  จงรักภักดี  และ
ความเปนตัวของตัวเองรวมถึงการปรับตัวตอความเครียดตาง ๆ  โดยรวม  แทนท่ีจะมองเฉพาะปจเจก
บุคคล  (Christian, 2006)  ทฤษฎีนี้มองวาตนตอพฤติกรรมของบุคคลคนหนึ่งเกิดจากปฏิสัมพันธและ
ความสัมพันธระหวางกัน  การกระทําของสมาชิกคนหนึ่งสงผลกระทบตอสมาชิกทุกคนในครอบครัว  
ดังนั้น การท่ีจะทําความเขาใจพฤติกรรม  ชวยเหลือหรือพัฒนาบุคคลคนหนึ่งนั้นจึงไมสามารถท่ีจะ
เกิดข้ึนอยางมีประสิทธิภาพหรือยั่งยืนได  หากไมทําความเขาใจพฤติกรรมดังกลาวและตัวบุคคลภายใต
กรอบท่ีกําหนดข้ึนในครอบครัว  และปรับเปลี่ยนพัฒนาระบบท้ังระบบของสมมติฐานดังกลาวชวย
ยืนยันถึงความสําคัญของการมีสวนรวมของผูปกครองในการจัดการปฐมวัยศึกษา 
   กลุมท่ีสอง  ใชอธิบายถึงระดับของการมีสวนรวมกับการศึกษาของเด็ก  คือ 
ทฤษฎีกระบวนการมีสวนรวมของผูปกครองของ Hoover-Dempsey and Sandler (Model of the  
Parental Involvement Process)  มีฐานความคิดมาจากทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมเชิงพุทธิปญญา  
เปนทฤษฎีท่ีสรางข้ึนเพ่ืออธิบายถึงการมีสวนรวมของผูปกครองโดยตรง  โดยมุงตอบคําถาม  3  ขอ  
คือ  1) เหตุใดผูปกครองจึงมีสวนรวมในการจัดการศึกษาของบุตร 2) ผูปกครองเลือกท่ีจะมีสวนรวม
ในรูปแบบใด  3) การมีสวนรวมมีอิทธิพลตอเด็กอยางไร  (Walker, Wilkins, Dallaire, Sandler & 
Hoover-Dempsay, 2005, p. 86) ซ่ึงกระบวนการในการมีสวนรวมของผูปกครอง แบงเปน 5 ระดับ  
เริ่มจากฐานท่ีนําไปสูการตัดสินใจในการมีสวนรวมในการจัดการศึกษาจนถึงระดับสุดทายนั้นคือ
ผลสัมฤทธิ์ของเด็ก 
   ระดับท่ี 1  เก่ียวของกับแรงจูงใจสวนบุคคล  การตีความบทบาทของการเปน
พอแม  ความเชื่อม่ันในความสามารถของการเปนพอแม  การเชื้อเชิญโดยท่ัวไปของโรงเรียน   การ
เชื้อเชิญอยางเจาะจงของโรงเรียน  การเชื้อเชิญอยางเจาะจงของเด็ก  และบริบทของชีวิต  เชน  
ความรูและทักษะ  เปนตน 
   ระดับท่ี 2  เก่ียวของกับกลไกการมีสวนรวมและรูปแบบของการมีสวนรวม  
ซ่ึงกลไกการมีสวนรวมมีการใหกําลังใจ  การเปนแบบอยาง  การเสริมแรงและการสอน  สวนรูปแบบ
ของการมีสวนรวม  มีการใหคานิยมจุดมุงหมายแรงบันดาลใจ  การมีสวนรวมท่ีบาน  การสื่อสารกับ
โรงเรียนและการมีสวนรวมท่ีโรงเรียน 
   ระดับท่ี 3  เก่ียวของกับการใหกําลังใจ  การเปนแบบอยาง  การเสริมแรง
และการสอน 
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   ระดับท่ี 4  เก่ียวของกับคุณลักษณะของเด็กท่ีนําไปสูผลสัมฤทธิ์  คือ  ความ
เชื่อม่ันในความสามารถทางวิชาการของตน  แรงจูงใจภายในท่ีตองการเรียนรู  วิธีท่ีใชในการกํากับตน  
และความเชื่อม่ันในการมีปฏิสัมพันธกับครู 
   ระดับท่ี 5  คือผลสัมฤทธิ์ของเด็ก  
   ทฤษฎีนี้เชื่อวา  ผลของการมีสวนรวมของผูปกครองท่ีมีตอเด็กนั้นยังข้ึนอยูกับ
การรับรูและคุณสมบัติอ่ืนๆ  ของเด็กดวย  แสดงใหเห็นถึงการมองเด็กวามิใชเปนเพียงผูรับแตเพียง
อยางเดียว หากแตเปนบุคคลท่ีมีความสามารถท่ีจะเรียนรูและรับรูเชิงรุก และมีสวนสําคัญในการ
ปรับแตงการเรียนรูของตนเอง 
   จากทฤษฎีของการมีสวนรวมของผูปกครองขางตน พอสรุปไดวา กลุมแรก  
ทฤษฎีชีวนิเวศท่ีเชื่อวา ระบบท่ีมีอิทธิพลตอมนุษยมี 4 ระบบ  คือ  1) ระบบไมโคร  2) ระบบเมโซ  
3) ระบบเอ็กโซ  และ  4) ระบบแมคโคร  โดยมุงศึกษาพัฒนาการมนุษยซ่ึงเกิดข้ึนจากความสัมพันธ
ระหวางมนุษยกับบริบทภายใตเง่ือนไขของเวลา  มี  4  องคประกอบ  ไดแก  กระบวนการ  บุคคล   
บริบท  และเวลา ซ่ึงองคประกอบเหลานี้จะสงผลตอและไดรับผลจากอีกองคประกอบหนึ่งเสมอ   
สวนทฤษฎีระบบครอบครัวมุงความสนใจสูพฤติกรรมของครอบครัวมากกวาพฤติกรรมของบุคคล  
โดยมองแบบรูปของการสื่อสาร  และการปฏิสัมพันธในครอบครัว  การชวยเหลือหรือพัฒนาบุคคล  
ยึดบุคคลหนึ่งนั้น  จึงไมสามารถท่ีจะเกิดข้ึนอยางมีประสิทธิภาพหรือยั่งยืนได  หากไมทําความเขาใจ
พฤติกรรมดังกลาว  และตัวบุคคลภายใตกรอบท่ีกําหนดข้ึนในครอบครัว  และปรับเปลี่ยนพัฒนาระบบ
ท้ังระบบของสมมติฐาน  สําหรับกลุมท่ีสอง  ทฤษฎีกระบวนการมีสวนรวมของผูปกครองของฮูเวอร-
เด็มพเซย และแซนเลอร  ไดอธิบายถึงการมีสวนรวมของผูปกครองโดยตรง โดยมุงตอบคําถาม 3 ขอ  
คือ  1) เหตุใดผูปกครองจึงมีสวนรวมในการจัดการศึกษาของบุตร  2) ผูปกครองเลือกท่ีจะมีสวนรวม
ในรูปแบบใด  3) การมีสวนรวมมีอิทธิพลตอเด็กอยางไร  โดยกระบวนการในการมีสวนรวมของ
ผูปกครอง  แบงเปน  5  ระดับ  คือระดับท่ี 1 เก่ียวของกับแรงจูงใจสวนบุคคล  ระดับท่ี 2 เก่ียวของ
กับกลไกการมีสวนรวมและรูปแบบของการมีสวนรวม ระดับท่ี 3 เก่ียวของกับการใหกําลังใจ  ระดับท่ี 4  
เก่ียวของกับคุณลักษณะของเด็กท่ีนําไปสูผลสัมฤทธิ์  และระดับท่ี 5 ผลสัมฤทธิ์ของเด็ก ซ่ึงทฤษฎีนี้
เชื่อวา ผลของการมีสวนรวมของผูปกครองท่ีมีตอเด็กนั้นยังข้ึนอยูกับการรับรูและคุณสมบัติอ่ืน ๆ  
ของเด็กดวย  แสดงใหเห็นถึงการมองเด็กวามิใชเปนเพียงผูรับแตเพียงอยางเดียว  หากแตเปนบุคคลท่ี
มีความสามารถท่ีจะเรียนรูและรับรูเชิงรุก  และมีสวนสําคัญในการปรับแตงการเรียนรูของตนเอง 
   ในการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยไดนําแนวคิด  และทฤษฎีกระบวนการมีสวนรวมของ
ผูปกครอง (Model of the Parental Involvement Process) ของ Hoover-Dempsey and 
Sandler มาประยุกตใช โดยนําแนวคิดท่ีกลาวถึงพฤติกรรมมนุษยวาเปนสวนหนึ่งของระบบท่ีมี
องคประกอบทางบุคคล เชน การปฏิสัมพันธทางสังคม  โดยผูปกครองมีบทบาทในการสราง สนับสนุน  
เปนแบบอยางของพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ  และสรางสิ่งแวดลอมหรือปรับบริบทท่ีเปนอยูใหเอ้ือ
ตอการเกิดพฤติกรรมในการดูแลสุขอนามัย  ประเมินความรูสึกของบุคคลขณะปฏิบัติ  และหลังปฏิบัติ
พฤติกรรมการดูแลสุขอนามัย  และมีการกํากับติดตามสุขนิสัยในการปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน  รวมท้ัง
สงเสริมใหเด็กมีสวนรวมในการปรับพฤติกรรมสุขอนามัยของตนเอง  
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 1.3 รูปแบบของการมีสวนรวมของผูปกครอง 
  นภเนตร  ธรรมบวร  (2549, น. 325-327)  กลาวถึง  รูปแบบการมีสวนรวมของพอ
แม ผูปกครองสามารถทําไดหลายวิธี ดังตอไปนี้ 
  1. การเขารวมในการกําหนดนโยบายหรือหลักสูตรของโรงเรียนโดยการเขารวมเปน
คณะกรรมการพัฒนาหลักสูตรของโรงเรียน  ซ่ึงจะมีบทบาทสําคัญในการตัดสินใจเก่ียวกับหลักสูตร
และนโยบายของโรงเรียนท่ีจะสงผลกระทบตอเด็ก หรือผูเรียนโดยตรง 
  2. การเขารวมในการจัดกิจกรรมตาง ๆ  ในชั้นเรียนสําหรับเด็ก  เชน  การชวย
จัดหาสื่อและวัสดุอุปกรณในชั้นเรียน  การเปนวิทยากรใหความรูแกเด็กในชั้นเรียนในหัวขอท่ีตนสนใจ
หรือมีความชํานาญ  การอาสาสมัครเปนผูชวยครูในการทํางานรวมกับเด็กในชั้นเรียน การมีสวนรวม
ในชั้นเรียนโดยการอานหนังสือใหเด็กฟง หรือการฟงเด็กอานหนังสือ รวมตลอดถึงการเปนอาสาสมัคร
สาธิตการทําอาหารเลานิทาน  และรวมพาเด็กไปทัศนศึกษา 
  3. การพบปะ  สนทนา  พูดคุย  หรือแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซ่ึงกันและกัน  เชน 
การพูดคุยกับครูเปนรายบุคคลเก่ียวกับพัฒนาการ  การเรียนรูและพฤติกรรมของเด็กท่ีบาน  ซ่ึงอาจ
เกิดข้ึนในชวงเชาขณะท่ีมาสงเด็กท่ีชั้นเรียน  หรือในชวงเย็นขณะมารับเด็กกลับบาน การสนทนา
พูดคุยอยางไมเปนทางการนี้ถือเปนจุดเริ่มตนของความสัมพันธท่ีดี  เปนการสรางความรูสึกประทับใจ
และวางใจซ่ึงกันและกัน 
  4. การเขาประชุมครู-ผูปกครอง  ซ่ึงอาจมีรูปแบบตาง ๆ  กันไป  ท้ังนี้โดยข้ึนอยูกับ
วัตถุประสงคในการประชุมนั้น ๆ  เชน  การจัดประชุมเชิงบรรยายและซักถามเพ่ือใหความรูแก
ผูปกครองในเรื่องใดเรื่องหนึ่งโดยเฉพาะการปฐมนิเทศผูปกครอง เปนตน 
  5. การสื่อสารกับผูปกครองโดยผานสมุดบันทึกเก่ียวกับตัวเด็ก  ซ่ึงเปนการสื่อสาร  
2  ทางระหวางผูปกครองและครู  โดยครูจะเขียนบอกเลาเรื่องราวหรือพฤติกรรมตาง ๆ เก่ียวกับตัว
เด็กใหผูปกครองรับทราบและมีท่ีวางใหผูปกครองไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็น  หรือบอกเลาเรื่องราว
เก่ียวกับเด็กกลับมา  การสื่อสารโดยผานสมุดบันทึกอาจเกิดข้ึนสัปดาหละ  1  ครั้ง หรือข้ึนกับท่ีครู
เปนผูกําหนด  การสื่อสารโดยผานสมุดบันทึกจะชวยใหครู และผูปกครองทราบขอมูลเก่ียวกับตัวเด็ก
มากข้ึน  ขณะเดียวกันก็เปนการสรางความรูสึกใกลชิดกันระหวางผูปกครองและครู  และการ
แสดงออกถึงความเอาใจใสท่ีมีตอเด็กและผูปกครอง 
  6. การมีสวนรวมในการประเมินผลงานเด็กโดยผานแฟมผลงาน  (Portfolios)  
การประเมินผลเด็กโดยการใชแฟมผลงานเปนรูปแบบหนึ่งของการประเมินผลท่ีเปดโอกาสใหครู เด็ก  
และผูปกครองไดรวมมือกันในการประเมินผลเด็ก  โดยผูปกครองสามารถนําผลงานท่ีเด็กทําท่ีบานมา
มอบใหครูเพ่ือเก็บใสแฟมผลงาน  หรือผูปกครองมีสวนรวมในการประเมินผลโดยเลือกงานท่ีเด็กทําท่ี
โรงเรียนเก็บในแฟมผลงานก็ได 
  7. การมีสวนรวมของผูปกครองอาจอยูในรูปแบบงาย ๆ  เชน  การอานหนังสือให
เด็กฟงกอนเขานอน  การดูแล  และใหกําลังใจเด็กในขณะทําการบาน การจํากัดระยะเวลาในการดู
โทรทัศนของเด็ก  ท้ังนี้เพ่ือไมใหเด็กดูโทรทัศนมากเกินไป การเลือกรายการโทรทัศนท่ีเหมาะสมกับวัย
และประสบการณของเด็ก  การดูโทรทัศนรวมกับเด็ก รวมตลอดถึง การสนทนา พูดคุย แลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นกับเด็กเก่ียวกับรายการโทรทัศน 



16 

  อรุณี หรดาล และอรชา ตุลานันท  (2555, น. 7)  ไดกลาวอธิบายถึง  รูปแบบการมี
สวนรวมของผูปกครอง  ไวดังนี้ 
  1. การมีสวนรวมท่ีบาน  หมายถึง  การท่ีผูปกครองใหความรวมมือ กับสถานศึกษา
ในการใหขอคิดเห็น  เสริมประสบการณและความรู  สรางลักษณะนิสัยท่ีดี  รวมท้ังเตรียมความพรอม
ใหกับเด็กขณะอยูท่ีบาน  ผูปกครองสามารถกระทําไดหลายวิธี  เชน  อานหนังสือนิทานใหเด็กฟงให
เด็กหัดชวยเหลือตนเองชวยใหคําแนะนําเก่ียวกับการทํางานท่ีครูมอบหมาย การพูดคุยแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น  เปนตน 
  2. การมีสวนรวมของสถานศึกษา  หมายถึง  การท่ีผูปกครองเขาไปรวมกิจกรรม
หรือชวยเหลืองานของสถานศึกษาท่ีจัดข้ึนในสถานศึกษา  เชน  การเขารวมประชุมผูปกครอง การไป
ทัศนศึกษารวมกับสถานศึกษาปฐมวัย  การชวยซอมแซมหรือทาสีอาคารเรียน  และอุปกรณการเลน  
การรวมกิจกรรมในวันหยุด  การรวมกิจกรรมใหความรูผูปกครอง เปนตน 
  สรุปไดวา  รูปแบบการมีสวนรวมของผูปกครองมีหลากหลายรูปแบบท่ีใหผูปกครอง
เขามามีสวนรวมท้ังท่ีบานและโรงเรียน  เชน  รวมมือในการจัดกิจกรรม  การประชุม  การมีสวนรวม
ในการประเมินผลงานเด็กโดยผานแฟมผลงาน  การสื่อสารกับผูปกครองโดยผานสมุดบันทึกเก่ียวกับ
ตัวเด็ก  รวมเสนอขอคิดเห็นท่ีมีประโยชนตอการจัดการศึกษาและพัฒนาเด็กปฐมวัยท้ังท่ีบานและ
โรงเรียนใหไดรับการพัฒนาอยางถูกตองสอดคลองกันใหมีประสิทธิภาพสูงสุด  
  ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยไดจัดกิจกรรมโดยผูปกครองมีสวนรวมในการเสริม
ประสบการณและใหความรูเพ่ือสงเสริมพฤติกรรมดูแลสุขอนามัยใหกับเด็กปฐมวัยขณะอยูท่ีบานตาม
คูมือการจัดกิจกรรมสงเสริมสุขอนามัยของเด็กปฐมวัย  ผานการปฏิบัติกิจวัตรประจําวันท่ีบาน ดวย
การดูแลชวยเหลือ  แนะนํา จัดเตรียมอุปกรณและปฏิบัติกิจกรรมดูแลสุขอนามัยและเปนแบบอยาง
ใหกับเด็กปฐมวัย   
 1.4 แนวทางการจัดกิจกรรมแบบใหผูปกครองมีสวนรวม  
  ผูปกครองมีความสําคัญอยางมากในการมีสวนรวมพัฒนาเด็กปฐมวัย  ดวยการ
ชวยเหลือและสนับสนุนสถานศึกษาใหดําเนินงานตาง ๆ  ไดหลายรูปแบบ  ตามความสามารถและ
ความสนใจของผูปกครอง  รวมท้ังความตองการและความจําเปนของสถานศึกษาท่ีจะใหผูปกครองได
เขามามีสวนรวมในกิจกรรมตาง ๆ  ของสถานศึกษา  โดยมีหลายแนวทางในการใหผูปกครองเขามามี
สวนรวมจัดกิจกรรม  ดังท่ีไดมีนักการศึกษาหลายทานกลาวไวดังนี้ 
  อรุณี หรดาล และอรชา ตุลานันท  (2555, น. 12-22)  ไดสรุปแนวทางการมีสวน
รวมของผูปกครองในการจัดการปฐมวัยศึกษา  โดยแบงไดเปน  3  ลักษณะดังนี้  คือ   
  1. ผูปกครองในฐานะผูรวมกิจกรรมของสถานศึกษาปฐมวัย  หมายถึง  กิจกรรมท่ี
สถานศึกษาปฐมวัยจัดข้ึนโดยมีจุดมุงหมายเพ่ือชี้แจงและทําความเขาใจเก่ียวกับนโยบายและแนวทาง
ปฏิบัติของสถานศึกษา  เพ่ือใหความรูท่ีสําคัญและจําเปนแกผูปกครอง  และเพ่ือใหผูปกครองไดชื่น
ชมกับผลงานและความสามารถดานตาง ๆ  ของบุตรหลาน  ตัวอยางกิจกรรม  เชน การปฐมนิเทศ
ผูปกครอง  การใหความรูผูปกครอง  การจัดนิทรรศการผลงานเด็ก  กิจกรรมคืนสูเหยา  และกิจกรรม
ตามเทศกาลสําคัญตาง ๆ  เปนตน 
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  2. ผูปกครองในฐานะผูเสริมประสบการณแกเด็กปฐมวัย  ผูปกครองนอกจากจะมี
หนาท่ีใหการอบรมเลี้ยงดูเด็กใหเจริญเติบโตแข็งแรง  มีความสมบูรณท้ังรางกายและจิตใจ แลวยังมี
หนาท่ีสําคัญในการสงเสริมและสนับสนุนดานการศึกษาใหกับเด็ก  ท้ังนี้เพราะการศึกษาของเด็กมิได
สิ้นสุดอยูเฉพาะในสถานศึกษาเทานั้น  แตเด็กยังตองศึกษา  คนควา ฝกฝนทักษะ  และทบทวนสิ่งท่ี
ไดเรียนรูตอท่ีบาน  บทบาทของผูปกครองในดานการสงเสริมและการสนับสนุนการศึกษาของเด็ก
ปฐมวัยนี้ ไดมีผูเสนอแนะไวหลายประการ  เชน  การจัดเตรียมอุปกรณการเรียนใหแกเด็ก  การดูแล
ใหเด็กทํากิจกรรมตามท่ีไดรับมอบหมาย  การชวยสอนเด็กขณะอยูบาน  การกระตุนเตือนใหเด็ก
ศึกษาคนควา การชวยครูจัดกิจกรรมในสถานศึกษา  เปนตน  ถาพิจารณาตามสถานท่ีท่ีผูปกครองจะ
ชวยเสริมประสบการณใหกับเด็กปฐมวัย  อาจแบงบทบาทของผูปกครองออกไดเปน  2  บทบาท  คือ 
การเสริมประสบการณใหเด็กท่ีบาน  และการเสริมประสบการณใหเด็กท่ีสถานศึกษาปฐมวัย  ซ่ึงพอ
สรุปไดดังนี้ 

2.1 การเสริมประสบการณใหเด็กท่ีบาน  หมายถึง  การท่ีผูปกครองชวยสงเสริม
สนับสนุนใหเด็กรูจักคิด  รูจักแสวงหาความรูจากสิ่งท่ีอยูรอบตัวดวยการสังเกต  และการอาน รวมท้ัง
การใหความสนใจ  และสนทนาซักถามเด็กเก่ียวกับสิ่งท่ีเด็กไดทําในสถานศึกษาปฐมวัย เพ่ือเปน
แนวทางในการเสริมความรูเด็กใหเปนไปในทิศทางเดียวกัน  ในการเสริมความรูและประสบการณให
เด็กท่ีบาน  ผูปกครองมีบทบาทสําคัญ  3  ประการคือ  

2.1.1 สงเสริมใหเด็กมีนิสัยรักการอาน  ผูปกครองเปนบุคคลสําคัญท่ีจะชวย
ใหเด็กเห็นความสําคัญและรูคุณคาของการอาน  ถาเด็กมาจากครอบครัวท่ีรักการอาน  เด็กจะมีนิสัย
รักการอานไปดวย 

2.1.2 เสริมความรูเด็กใหสอดคลองกับสิ่งท่ีเด็กไดเรียนรูจากสถานศึกษา  
เด็กจะเกิดการเรียนรูไดอยางรวดเร็ว  และสามารถจดจําไดนาน  ถาผูปกครองจะชวยเสริม
ประสบการณหรือความรูเด็กใหสอดคลองกับสิ่งท่ีเด็กไดเรียนรูจากสถานศึกษา 

2.1.3 สงเสริมพัฒนาการและการเตรียมความพรอมใหกับเด็ก  ผูปกครอง
เปนบุคคลสําคัญท่ีจะชวยสงเสริมพัฒนาการดานตาง ๆ  รวมท้ังการเตรียมความพรอมใหแกเด็กอยาง
เหมาะสม  โดยวิธีการตาง ๆ ตอไปนี้ 

ก. จัดหาอุปกรณเครื่องเลนท่ีเหมาะสมกับวัย  ความตองการ  และ
ความสนใจของเด็กไดใชเวลาวางใหเปนประโยชน 

ข. ใหโอกาสเด็กไดชวยเหลือตนเองในดานตาง ๆ  เชน  การแตงตัว  
การรับประทานอาหาร  ฯลฯ  นอกจากนี้  อาจมอบหมายหนาท่ีรับผิดชอบเก่ียวกับงานบานท่ีเด็ก
สามารถทําได  เชน  รดตนไม  เก็บใบไมท่ีสนามหนาบาน  เปนตน 

ค. ชวนเด็กพูดคุยสนทนาและตอบคําถามเด็กเก่ียวกับสิ่งตาง ๆ  ท่ีอยู
รอบตัว  รวมท้ังใหโอกาสเด็กไดแสดงความคิดเห็นอยางอิสระ 

2.2 การเสริมประสบการณใหเด็กท่ีสถานศึกษาปฐมวัย หมายถึง การท่ีผูปกครอง
เขาไปมีสวนรวมในการจัดการเรียนการสอนใหแกเด็กในสถานศึกษาปฐมวัย ซ่ึงโดยท่ัวไปผูปกครอง
สามารถเสริมประสบการณใหเด็กในสถานศึกษาปฐมวัยได 2 วิธี ดังนี้  
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2.2.1 การเปนผูชวยครู  ผูปกครองท่ีไมไดทํางานนอกบานอาจอาสาสมัคร
เปนผูชวยครูในสถานศึกษาปฐมวัยตามวัน  เวลาท่ีตนเองสะดวก ซ่ึงการอาสาสมัครเปนผูชวยครูนี้มี  
2  ประเภทคือ  ประเภทท่ีไดรับคาตอบแทน  และประเภทท่ีไมไดรับคาตอบแทน ซ่ึงไมวาจะเปน
ผูชวยครูประเภทไหน  ผูปกครองท่ีเขามาชวยครูจะมีบทบาทและหนาท่ีรับผิดชอบท่ีคลายคลึงกัน  
เชน ชวยครูดูแลเด็กขณะทํากิจกรรม  ชวยครูวางแผนการสอน  ชวยครูจัดเตรียมและจัดหาสื่อการ
เรียนการสอน  ชวยสอนเด็กในบางกิจกรรม  ชวยตรวจงานเด็ก เปนตน 

2.2.2 การเปนวิทยากรพิเศษ  ผูปกครองท่ีมีความสามารถพิเศษเฉพาะดาน  
หรือประกอบอาชีพท่ีเด็กสนใจ  สถานศึกษาปฐมวัยอาจเชิญมาเปนวิทยากรพิเศษเพ่ือพูดคุยสนทนา
กับเด็กเก่ียวกับงานอดิเรก  หรือรายละเอียดของอาชีพ  รวมท้ังใหโอกาสเด็กไดซักถามขอของใจหรือ
สิ่งท่ีเด็กอยากรูเพ่ิมเติม  การเชิญผูปกครองมาพูดคุยสนทนากับเด็กเก่ียวกับอาชีพตาง ๆ  นี้  นอกจาก
จะชวยสนองความสนใจ  ความอยากรูอยากเห็นของเด็กแลว  ยังถือเปนสวนหนึ่งในการแนะแนวดาน
อาชีพใหกับเด็กไดอีกดวย 

2.3 ผูปกครองในฐานะผูสนับสนุนสถานศึกษาปฐมวัย  แบงได 2 ประการคือ 
2.3.1 ผูปกครองในฐานะผูชวยเหลือสนับสนุน  ผูปกครองสามารถใหการ

ชวยเหลือและสนับสนุนสถานศึกษาในการดําเนินการตาง ๆ ได  2  รูปแบบไดแก  1) การใหการ
ชวยเหลือสนับสนุนในรูปของวัสดุ สิ่งของ และกําลังทรัพย  2) การใหการชวยเหลือสนับสนุนในรูป
ของแรงงาน 

2.3.2 ผูปกครองในฐานะท่ีปรึกษา  ผูปกครองอาจเขาเปนสมาชิกใน
คณะกรรมการชุดใดชุดหนึ่งท่ีมีหนาท่ีในการใหคําปรึกษากับสถานศึกษาปฐมวัยในเรื่องตาง ๆ ซ่ึง
คณะกรรมการดังกลาวอาจมีชื่อเรียกแตกตางกัน  เชน  สมาคมผูปกครองและครู  คณะกรรมการ
สถานศึกษา  เปนตน  ซ่ึงคณะท่ีปรึกษาของสถานศึกษาปฐมวัยโดยท่ัวไปมีบทบาทหนาท่ีในการให
คําแนะนําหรือขอเสนอแนะกับผูบริหารสถานศึกษาปฐมวัยเพ่ือใชประกอบการตัดสินใจใน 4  เรื่อง
หลัก ๆ  ไดแก  แนวการจัดประสบการณ  การจัดสรรงบประมาณ  การจัดหาบุคลากร  และการจัด
กิจกรรมสําหรับผูปกครอง  ซ่ึงการใหผูปกครองมีสวนรวมในคณะกรรมการท่ีปรึกษาของสถานศึกษา
ปฐมวัยจะประสบผลสําเร็จได  ถาผูบริหารสถานศึกษาใหโอกาสคณะกรรมการชุดนี้ใหเขามามีสวน
รวมในการตัดสินใจเก่ียวกับนโยบายหรือแนวทางการดําเนินงานท่ีสําคัญ ๆ  ของสถานศึกษา  รวมท้ัง
การรับฟงคําแนะนําและขอคิดเห็นของคณะกรรมการท่ีปรึกษาและนําสิ่งท่ีดีไปปฏิบัติ 
  Hammond and others (1979  อางถึงใน หริณญา รุงแจง, 2549, น. 40-42) ได
เสนอแนวทางในการจัดกิจกรรมใหผูปกครองมีสวนรวม ดังนี้ 
  1. จัดประชุมหรือแลกเปลี่ยนความรูกับผูปกครอง โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือแลกเปลี่ยน
เรื่องราวเก่ียวกับตัวเด็กและผูปกครองเปนการแลกเปลี่ยนประสบการณซ่ึงกันและกัน 
  2. จัดใหมีการสนทนาเพ่ือเพ่ิมพูนความรูใหผูปกครองเก่ียวกับการเลี้ยงดูพัฒนาการ
ของเด็กและปญหาตาง ๆ  ของเด็กปฐมวัย 
  3. จัดใหมีการอภิปรายกลุมโดยผูปกครองและครูอาจจะมีการพบปะเปนครั้งคราว
เพ่ือแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซ่ึงกันและกัน 
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  4. จัดใหมีการพบปะผูปกครองเพ่ือแลกเปลี่ยนความรูในการเตรียมของเลนใหเด็ก
โดยสามารถทําของเลนงาย ๆ  รวมกับเด็กท่ีบานโดยไมเสียคาใชจาย 
  5. จัดใหมีการติดตอกับผูปกครองเปนการสวนตัว  เชน  การสนทนาทางโทรศัพทครู
ไปเยี่ยมบานเด็ก  การติดตอทางจดหมาย เปนตน 
  6. เชิญผูปกครองเขารวมกิจกรรมหรือเปนอาสาสมัครในโรงเรียนและมีการจดบันทึก
ภายหลังการพูดคุยหรือพบปะผูปกครอง 
  สรุปไดวา  แนวทางในการจัดกิจกรรมใหผูปกครองมีสวนรวมพัฒนาเด็กปฐมวัย   
จึงเปนการสงเสริมและสนับสนุนใหผูปกครอง  ไดเขามามีบทบาทในการจัดการศึกษาปฐมวัยรวมกับ
โรงเรียน  ท้ังในฐานะผูรวมกิจกรรมของสถานศึกษาปฐมวัย  และฐานะผูเสริมประสบการณแกเด็ก
ปฐมวัยท้ังท่ีบานและในสถานศึกษาเพ่ือสงเสริมและพัฒนาเด็กปฐมวัยใหมีความพรอมอยางเหมาะสม
ในทุกดาน 
  สําหรับแนวทางการจัดกิจกรรมใหผูปกครองมีสวนรวมในงานวิจัยเรื่องนี้  เปน
ลักษณะของการใหผูปกครองชวยเสริมประสบการณใหเด็กท่ีบาน  โดยผูปกครองมีบทบาทใน 
การจัดกิจกรรมใหเด็กเกิดการเรียนรูเก่ียวกับการดูแลสุขอนามัย  ตามคูมือการจัดกิจกรรมสงเสริม
สุขอนามัยของเด็กปฐมวัย ผานการปฏิบัติกิจวัตรประจําวันท่ีบานดวยบรรยากาศท่ีผอนคลาย   
โดยผูปกครองเปนผูดูแลชวยเหลือ  แนะนําและปฏิบัติกิจกรรมดูแลสุขอนามัยรวมกับเด็กปฐมวัย 
 1.5 บทบาทการมีสวนรวมของผูปกครองในการพัฒนาเด็กปฐมวัย                               
  ผูปกครองเปนบุคคลท่ีมีบทบาทสําคัญอยางยิ่งตอการพัฒนาเด็กปฐมวัย  การท่ี
ผูปกครองมีความรูความเขาใจในบทบาทหนาท่ีของการมีสวนรวมในการอบรมเลี้ยงดูเด็กอยาง
เหมาะสมมีความสําคัญตอการสงเสริมพัฒนาเด็กปฐมวัยใหประสบความสําเร็จ  ซ่ึงสามารถปฏิบัติได
หลายประการ  ดังนี้ 
  กุลยา  ตันติผลาชีวะ  (2551, น. 13)  กลาวถึง  บทบาทของผูปกครองในการอบรม
เลี้ยงดูเด็ก  ไวดังนี้ 
  1. บทบาทของผูเลี้ยงดู  เด็กเกิดมาดวยพ้ืนฐานกําเนิดตางกัน  การเรียนรูตางกัน แต
สิทธิของเด็กคือตองไดรับการเลี้ยงดูเทากัน เด็กตองการไดรับการสงเสริมการเจริญเติบโตดวยการ
สนองตอบความตองการทางรางกาย  ท้ังอาหาร  การพักผอน  นอนหลับ  เครื่องนุงหม  การไดรับ
ภูมิคุมกันโรค  การยอมรับทางจิตใจ  การปรับตัวเขากับสังคม  รวมถึงการสงเสริมการเรียนรูและ
พัฒนาทางสติปญญา 
  2. บทบาทของผูสงเสริมพัฒนาการ  ผูปกครองเปนผูเลี้ยงดูใหเด็กเจริญเติบโตข้ึนใน
สังคมอยางสมบูรณท้ังรางกาย  จิตใจ  อารมณ  และสังคม  การใหความรักความอบอุนแกเด็ก  ให
การยอมรับเด็กและสนองตอบเด็ก  ดวยกําลังใจ  นับเปนผูสรางสรรคอารมณของเด็กไดดี ผูปกครองมี
หนาท่ีทําใหเด็กท่ีเลี้ยงนั้นเจริญเติบโตอยางมีคุณภาพดวยการใหประสบการณท่ีดีเพ่ือสงเสริม
พัฒนาการเด็กอยางครอบคลุม 
  3. บทบาทของผูใหการศึกษา  ผูปกครองคือครูคนแรกของเด็ก  ท่ีมีบทบาทสําคัญ
ในการใหการศึกษาและเปนแบบอยางท่ีดีใหกับเด็ก  ชวยใหเด็กสามารถเรียนรูและปฏิบัติกิจวัตร
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ประจําวันไดดวยตนเอง  มีมารยาทท่ีดีทางสังคม  และในทางตรงกันขามหากผูปกครองไมสามารถทํา
บทบาทหนาท่ีในการใหการศึกษาและการอบรมเลี้ยงดูเด็กใหดี ยอมมีผลกระทบตอ 
พัฒนาการและการเรียนรูของเด็กในทุกดาน   
  ประภาพรรณ  เอ่ียมสุภาษิต  (2551, น. 56-66)  ไดกําหนดบทบาทหนาท่ีของ
ผูปกครองในการรวมพัฒนาเด็กปฐมวัย ดังนี้ 

1. บทบาทในการสรางเสริมบริโภคนิสัย  เด็กปฐมวัยเปนชวงวัยท่ีรางกาย มีการ
เจริญเติบโตและมีพัฒนาการในทุกดานเปนไปอยางรวดเร็ว  หนทางหนึ่งท่ีจะใหเด็กมีพัฒนาการ
เปนไปตามวัยไดดวยดีนั้น  คือการสงเสริมใหเด็กรับประทานอาหารท่ีมีสารอาหารครบถวนและไดรับ
ในปริมาณท่ีพอเพียง  พรอมท้ังฝกใหเด็กรูจักเลือกรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน  ตอสุขภาพไดดวย
ตนเอง 
  2. บทบาทของการเสริมสรางสุขนิสัย  เปนการปลูกฝงความประพฤติท่ีเก่ียวของกับ
กิจวัตรประจําวันของเด็ก เพ่ือใหเด็กมีสุขภาพอนามัยสมบูรณ เชน การรักษาความสะอาดของรางกาย  
การดูแลความสะอาดเครื่องนุงหม การพักผอน การนอนหลับ และการออกกําลังกาย เปนตน 
  3. บทบาทในการดูแลเรื่องความปลอดภัย  เด็กปฐมวัยจํานวนมากท่ีไดรับอุบัติเหตุ
มาจากสาเหตุการเลนภายในบาน  และใชอุปกรณตาง ๆ  ภายในบาน  ผูปกครองควรดูแลอุปกรณ
ตาง ๆ  ในบานใหมีความปลอดภัยอยูเสมอ 
  4. บทบาทในการจัดหาเครื่องเลน  และการจัดกิจกรรมท่ีชวยสงเสริมพัฒนาการ
เครื่องเลนหรือของเลนนับวาเปนสิ่งสําคัญท่ีชวยสงเสริมพัฒนาการ  กลามเนื้อใหญ  กลามเนื้อเล็ก  
ท้ังชวยประสานสัมพันธการทํางานระหวางมือกับตา  และการจัดกิจกรรมใหเด็กไดลงมือกระทําดวย
ตนเอง  สนับสนุนใหเด็กทํากิจกรรมท่ีสนใจ เปดโอกาสใหเด็กไดทํากิจกรรมท่ีเก่ียวของกับกิจวัตร
ประจําวันดวยตนเอง เชน การแตงตัว การรับประทานอาหาร การอาบน้ํา การหยิบของใชตาง ๆ ดวย
ตนเอง  เปนตน 
  5. บทบาทในการจัดสภาพแวดลอมท่ีชวยสงเสริมพัฒนาการ  ผูปกครองควรจัด
สภาพแวดลอมภายในบานใหเอ้ือตอการสงเสริมพัฒนาการของเด็ก  เชน  จัดของใชเด็กใหเปนสัดสวน
เฉพาะอยูในระดับท่ีเด็กสามารถหยิบไดดวยตนเอง จัดใหมีท่ีวางเพ่ือใหเด็กสามารถนั่งทํากิจกรรม
ตางๆ ได  จัดบานใหสะอาดนาอยู  ใหปลอดภัยจากอุบัติเหตุและมีอากาศถายเทไดสะดวก 
  ธีรนุช  เชยกลิ่นเทศ (2549, น. 42)  ไดกลาววา  ผูปกครองจะตองรูบทบาทและ
หนาท่ีของตน  ท้ังในฐานะผูอบรมเลี้ยงดูเด็ก  ใหการศึกษา  และสงเสริมพัฒนาการ  โดยเฉพาะการมี
สวนรวมกับสถานศึกษาในลักษณะตาง ๆ  ท่ีเหมาะสมกับบริบทของตน  เพ่ือการพัฒนาเด็กอยาง
ตอเนื่องและมีประสิทธิภาพ  ซ่ึงผูปกครองควรมีบทบาทดังนี้ 
  1. ผูปกครองตองศึกษาและทําความเขาใจพัฒนาการ  และความแตกตางรายบุคคล  
เด็กในวัยนี้มีการเจริญเติบโตท่ีรวดเร็วมาก  จึงจําเปนอยางยิ่งท่ีผูปกครองจะตองมีความรูและเขาใจ  
เพ่ือใหสามารถสงเสริมพัฒนาการอยางเหมาะสม  เพราะการเจริญเติบโตในชวงใดชวงหนึ่งจะเปน
พ้ืนฐานของการเจริญเติบโตในชวงตอไป  ท้ังนี้เพ่ือไมใหเกิดการชะงักงัน อีกท้ังเด็กแตละคนมีความ
แตกตางกัน มีรูปแบบการเรียนรูท่ีอาจแตกตางกัน  ผูปกครองตองเขาใจ  บางครั้งอาจตองมีความ
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อดทนกับรูปแบบการเรียนรูของเด็ก  ตองไมนําเด็กของตนไปเปรียบเทียบกับเด็กคนอ่ืนในวัยเดียวกัน  
แตตองเขาใจรูใจเด็กและสงเสริมพัฒนาการของเด็กในวิถีทางท่ีเด็กชอบ  
  2. ผูปกครองตองใหความรัก/ความอบอุน  เด็กทุกคนตองการความรักความอบอุน
จากพอแมตั้งแตแรกเกิด  เนื่องจากเด็กมีกลไกดานประสาทวิทยาและชีววิทยา  มีโปรแกรมในสมอง
สามารถรับรูอารมณของผูอ่ืนได  และสื่อสารความรูสึกความตองการภายในของตนได ความอบอุนท่ี
เด็กไดรับจากครอบครัวจะเปนกําลังใจ  สนับสนุนใหเด็กกลาคิด  กลาทําในสิ่งใหมท่ีตองเรียนรู  อีกท้ัง
ความอบอุนนี้เปนการสรางสายใยของความผูกพันระหวางพอแมและเด็กใหเกิดความไววางใจ  กลาเลา
สิ่งตาง ๆ  ท่ีกังวล  ท่ีเปนปญหา  ทําใหผูปกครองไดรับรูความจริง  สามารถใหคําแนะนําเพ่ือ
แกปญหาไดอยางเหมาะสมท้ังในปจจุบันและในอนาคต 
  3. ผูปกครองตองอบรมสั่งสอนเด็ก  การอบรมเลี้ยงดูกับบุคลิกภาพของเด็ก 
พฤติกรรมการเลียนแบบทางกาย  วาจานั้นปรากฏชัดเจนมาก  ท้ังการแตงกาย  ทาทาง กิริยามารยาท
ของพอแมยอมถายทอดไปสูเด็ก  การใชภาษาพูดและภาษาทาทางนั้น  เด็กสามารถเลียนแบบพอแม
ไดอยางไมมีผิดเพ้ียน  หลอหลอมเปนบุคลิกภาพของเด็ก  ผูปกครองสามารถทํากิจกรรมการสั่งสอนนี้
ไดอยางเปนธรรมชาติท่ีบาน  การเรียนรูในชีวิตประจําวันของเด็กและครอบครัวทําใหการเรียนรูนั้นมี
ความหมายมากข้ึน โดยเฉพาะเม่ือการเรียนรูท่ีสถานศึกษาและบานสอดคลอง สนับสนุนซ่ึงกันและกัน  
อีกท้ังผูปกครองยังสามารถจัดสิ่งแวดลอมท่ีเอ้ือตอการเรียนรูของเด็กได โดยอาจเริ่มจากการหา
สถานท่ีประจําซ่ึงเงียบสงบใหเด็กทําการบาน จัดสถานท่ีในการจัดแสดงผลงานตางๆ ของเด็ก จัดสื่อ  
เกม  หนังสือท่ีเหมาะกับการพัฒนาบุคลิกภาพของเด็กในวัยนี้  ใหโอกาสเด็กไดฝกชวยเหลือตนเอง  
ฝกทักษะ  และมีสวนรวมชวยรับผิดชอบงานบานเล็ก ๆ  นอย ๆ  ตามวัยอยางสมํ่าเสมอ  เปนการฝก
ความมีวินัยใหกับเด็กอีกดวย เรียกไดวาวินัยเริ่มท่ีบานและเปนวินัยท่ีใชในชีวิตประจําวัน  เชน  ชวย
เก็บของเลนเม่ือเลิกเลน เก็บของเลนเปนท่ี  รับประทานอาหารเปนท่ี  เปนตน  
  4. ผูปกครองตองอบรมเลี้ยงดูพรอมกับปลูกฝงจริยธรรมใหกับเด็ก  การอบรมเด็ก
เพ่ือใหเกิดพัฒนาการทางจริยธรรมนั้นตองใชเหตุผลท่ีเหมาะกับระดับพัฒนาการทางการเรียนรูของ
เด็ก  การใชเหตุผลท่ีไมสูงเกินระดับพัฒนาการทางการเรียนรูของเด็กมากนักจะมีประสิทธิภาพในการ
สงเสริมการพัฒนาทางจริยธรรมของเด็ก  การเลี้ยงดูโดยการใชเหตุผลจะทําใหเด็กเปนเด็กดี  ไม
กาวราว  รูจักรับผิดชอบชั่วดีมีพัฒนาการทางความรูสึกละอายผิด  รูจักเอ้ือเฟอเผื่อแผ  มีเมตตา 
กรุณาแกสัตวเลี้ยงและผูอ่ืน 
  5. ผูปกครองตองใหการเสริมแรง  จูงใจ  และใหรางวัล  สรางความม่ันใจใหเด็ก   
ดังคําพูดท่ีวา  คําชมนั้นไมตองซ้ือหา  หากแตคําชมตองเปนรูปธรรม  บอกกลาววาเด็กทําอะไรดีจึง
ไดรับคําชม  การชมนี้เปนการแนะแนวทางใหแกเด็กวา  สิ่งท่ีทํานั้นถูกตองและตองทําอีกถาหากวา
เด็กตองการคําชม  และเม่ือทําบอย ๆ  พฤติกรรมนั้นก็จะกลายเปนนิสัย  เปนบุคลิกของเด็ก สําหรับ
รางวัลนั้น ไมจําเปนตองเปนสิ่งของเสมอไป  ในระยะแรกอาจใชสิ่งของเพ่ือชวยใหเด็กเห็นชัดเจน  แต
ตอมาผูปกครองตองคอย ๆ  ลดสิ่งของลง  คงเหลือไวเพียงคําพูด  ยิ้ม  พยักหนา  ท้ังนี้เพ่ือไมใหเด็ก
ยึดติดกับสิ่งของหรือกลายเปนวาจะทําดีตอเม่ือมีสิ่งของ หากแตการทําดีนั้นเพราะเปนสิ่งท่ีดี 
  6. ผูปกครองตองใชเวลากับเด็กอยางมีคุณภาพ  เวลาท่ีมีคุณภาพนั้น  อาจจะหลอม
รวมอยูในกิจวัตรประจําวัน  ไมจําเปนตองจัดข้ึนใหม  หากแตผูปกครองใหเด็กมีสวนรวม อยารําคาญ
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หรือคิดวาเม่ือเด็กรวมกิจกรรมดวยแลวทําใหเกิดความลาชา  เสียเวลา  ขอใหใชการเสียเวลานั้นอยาง
มีคุณคา  เพราะการทํา"งาน"รวมกันเปนการสรางความสัมพันธระหวางผูปกครองกับเด็ก  การสนทนา  
การพูดคุยกับเด็กนั้น  ยังชวยใหรับรูถึงความคิดความอานของเด็ก  สิ่งท่ีเด็กกลัวท่ีเปนปญหาของเด็ก  
หลาย ๆ ครั้งเรามีความรูสึกวาเด็กพูดอะไรก็ไมรู เพอเจอ แตนั่นคือความคิดสรางสรรคท่ีเด็กจนิตนาการข้ึน  
ซ่ึงก็เปนพัฒนาการตามวัย  ความสัมพันธหรือสายใยนี้  จะยังคงอยูตอไปและกลายเปนองคประกอบท่ี
สําคัญ  เพราะเม่ือเด็กเห็นวาพอแมคือคนท่ีพูดคุยดวยได  เม่ือมีปญหาก็รวมกันแกได  เม่ือเด็กโตข้ึน  
ปญหาก็ยิ่งสลับซับซอนยิ่งข้ึน ในยามท่ีเด็กตองการความชวยเหลือ พอแมก็จะเปนคนแรกท่ีเด็กนึกถึง  
  7. ผูปกครองตองใหความรวมมือกับโรงเรียนในการปรับพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงค  
ความรวมมือท่ีดีของผูปกครองกับครูหรือผูดูแลเด็กนั้น  จะชวยใหการปรับพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงค
ของเด็กใหหายไปไดอยางงายดาย ครูมีประสบการณเพราะสอนเด็กมาหลายรุน  อีกท้ังการปรับ
พฤติกรรมนั้นตองทําอยางสมํ่าเสมอ  ถารวมมือกัน  ทําท้ังท่ีโรงเรียนและท่ีบาน พฤติกรรมนั้นก็จะ
หายไปอยางรวดเร็ว  
  8.  ผูปกครองตองใหความรวมมือกับการจัดกิจกรรมของโรงเรียน  กิจกรรมท่ีทาง
โรงเรียนจัดข้ึน  มีวัตถุประสงคเพ่ือสงเสริมพัฒนาการของเด็กเปนสําคัญ ความรวมมือของผูปกครอง
เปนการสนับสนุนใหเด็กเห็นวาพอแมและครูมีความเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน การเรียนรูท่ีโรงเรียนและ
ท่ีบานสอดคลอง สนับสนุนซ่ึงกันและกัน อีกท้ังผูปกครองยังสามารถจัดสิ่งแวดลอมท่ีเอ้ือตอการเรียนรู
ของเด็กได  นอกจากนี้การท่ีผูปกครองไปรวมกิจกรรมตาง ๆ  ท่ีโรงเรียนจัดข้ึน เชนการเปนวิทยากร  
อาสาสมัคร  การใหขอมูลของเด็ก การรวมประเมินความกาวหนาพัฒนาการของเด็ก  การสื่อสารจาก
บานสูโรงเรียนทําใหเกิดการสื่อสารสองทาง  ซ่ึงการติดตอสื่อสารนี้ไมควรเกิดข้ึนเม่ือมีเหตุการณท่ีเปน
ปญหาเทานั้น  แตควรไดสื่อสารใหครูไดรับทราบถึงสิ่งท่ีเกิดข้ึนท่ีบาน พัฒนาการของเด็ก  ความสนใจ
ของเด็ก  ความรูสึกของเด็กเก่ียวกับครู  โรงเรียน  กิจกรรม  และการเรียนรูควบคูไปดวย  รวมถึง
ขอเสนอแนะตาง ๆ  เชน  แหลงเรียนรู  สื่อท่ีนาสนใจ  เปนตน 
  Epstein (2004)  กลาวถึง บทบาทของการมีสวนรวมของผูปกครองไว  6  ดาน 
ไดแก  การอบรมเลี้ยงดู  การสื่อสาร  การเปนอาสาสมัคร  การเรียนรูท่ีบาน   การตัดสินใจ และการ
รวมมือกับชุมชน   
  สรุปไดวา  พอแม  ผูปกครองตองรูบทบาทและหนาท่ีของตนท่ีมีตอการพัฒนาเด็ก
ปฐมวัยโดยเริ่มตั้งแตบทบาทพ้ืนฐานในการอบรมเลี้ยงดู ใหความรัก  ความเขาใจ  สงเสริมสุขภาพ
กายและสุขภาพจิต  สงเสริมพัฒนาการ  และรวมกิจกรรมหรือจัดประสบการณใหความรูกับเด็กขณะ
อยูท่ีบานและโรงเรียน  ใหเด็กไดรับการพัฒนาอยางตอเนื่องและใชเวลาในการปฏิบัติกิจกรรมกับเด็ก
อยางมีคุณภาพ 

1.6 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการมีสวนรวมของผูปกครอง 
 1.6.1 งานวิจัยในประเทศ 
  จากการศึกษาคนควางานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการมีสวนรวมของผูปกครอง   

ไดมีผูศึกษาไวพอประมวลได  ดังนี้ 
   อารีรักษ  รักษธัญการ  (2548)  ศึกษาผลการจัดกิจกรรมแบบใหผูปกครองมี

สวนรวมท่ีมีตอพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย  โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาความรู  
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และพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมแบบผูปกครองเขามามี
สวนรวม  กลุมตัวอยาง  คือ  เด็กปฐมวัยท่ีมีอายุระหวาง  5-6  ป  จํานวน  25  คน  ศึกษาอยูในชั้น
อนุบาลปท่ี  2  ภาคเรียนท่ี  1  ปการศึกษา  2548  โรงเรียนศาลเจาไกตอ  จังหวัดนครสวรรค  ซ่ึง
ไดมาจากการเลือกแบบเจาะจง  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  ไดแก  สารสัมพันธบานโรงเรียน  แผนการ
จัดประสบการณการอนุรักษสิ่งแวดลอม  แบบวัดความรูเรื่องการอนุรักษสิ่งแวดลอม  และแบบสังเกต
พฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย  สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล  คือ  คาเฉลี่ย   
คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และการทดสอบคาที  ผลการวิจัย  พบวา  เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรม
แบบใหผูปกครองมีสวนรวมมีความรูและพฤติกรรมการอนุรักษสถานท่ี  การอนุรักษสัตว  และการ
อนุรักษน้ํา  เพ่ิมข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05   

   วชิราภรณ  บอนอย (2551) ไดศึกษาผลของโปรแกรมการมีสวนรวมของ 
ผูปกครองตอความกลัวของเด็กวัยกอนเรียนท่ีไดรับการฉีดวัคซีน  โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาผลของ
โปรแกรมการมีสวนรวมของผูปกครองตอความกลัวของเด็กวัยกอนเรียนท่ีไดรับการฉีดวัคซีน กลุม
ตัวอยาง  คือ  เด็กวัยกอนเรียนจํานวน  30  ราย  ท่ีเขารับการฉีดวัคซีนในคลินิกเด็กดี  โรงพยาบาล
กําแพงเพชร ระหวางเดือนมีนาคม ถึงเดือนตุลาคม  พ.ศ. 2549  โดยเลือกแบบเจาะจง กลุมทดลอง  
คือกลุมตัวอยางท่ีไดรับโปรแกรมการมีสวนรวมของผูปกครองเพ่ือลดความกลัวของเด็กกอนการไดรับ
การฉีดวัคซีน  กลุมควบคุม  คือ  กลุมตัวอยางท่ีไดรับการพยาบาลตามปกติ  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย
ประกอบดวยโปรแกรมการมีสวนรวมของผูปกครอง  แบบสังเกตพฤติกรรมความกลัว และแบบ
ประเมินความกลัวดวยรูปหนาของปยวรา  ตั้งนอย  (2547)  วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา
สถิติแมนน-วิทนีย ยู  ผลการศึกษา  พบวา  เด็กวัยกอนเรียนกลุมทดลอง  มีคะแนนความกลัวจาก
การประเมินดวยตนเองหลังการฉีดวัคซีนนอยกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  
และเด็กวัยกอนเรียนกลุมทดลองมีคะแนนพฤติกรรมความกลัวตอการไดรับการฉีดวัคซีนไมแตกตาง
กับกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05     

  สมถวิล  ลองหานาม  (2553)  ไดศึกษาผลการจัดกิจกรรมเลานิทานแบบ
ผูปกครองมีสวนรวมท่ีมีตอพฤติกรรมรับผิดชอบตอตนเองของเด็กปฐมวัย  โรงเรียนบานชุมแพ  
จังหวัดขอนแกน  โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมความรับผิดชอบตอตนเองของเด็ก
ปฐมวัยกอนและหลังการจัดกิจกรรมเลานิทานแบบมีสวนรวม  กลุมตัวอยาง  คือ  เด็กปฐมวัยท่ีมีอายุ
ระหวาง  5-6  ป  จํานวน  30  คน  ศึกษาอยูในชั้นอนุบาลปท่ี  2  ภาคเรียนท่ี 1  ปการศึกษา  2553  
โรงเรียนบานชุมแพ  จังหวัดขอนแกน  ไดมาโดยการสุมแบบกลุม  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  ไดแก  
คูมือการจัดกิจกรรมเลานิทานสําหรับผูปกครอง  และแบบสังเกตพฤติกรรมความรับผิดชอบตอตนเอง
ของเด็กปฐมวัย  สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล  คือ  คาเฉลี่ย  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และการ
ทดสอบคาทีผลการศึกษา  ผลการวิจัยพบวา  เด็กปฐมวัยท่ีผูปกครองมีสวนรวมจัดกิจกรรมเลานิทาน  
มีพฤติกรรมความรับผิดชอบตอตนเองหลังการจัดกิจกรรมสูงกวากอนการจัดกิจกรรมอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ  .05 

 ชลธิชา  ไกยราช  (2553)  ไดศึกษาผลการจัดกิจกรรมเลานิทานแบบ 
ผูปกครองมีสวนรวมท่ีมีตอพฤติกรรมสุขภาพของเด็กปฐมวัย  โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือเปรียบเทียบ
พฤติกรรมสุขภาพของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการจัดกิจกรรมเลานิทานแบบมีสวนรวม  กลุมตัวอยาง  
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คือ  เด็กปฐมวัยท่ีมีอายุระหวาง  5-6 ป  จํานวน 28 คน  ศึกษาอยูในชั้นอนุบาลปท่ี 2  ภาคเรียนท่ี 1  
ปการศึกษา  2553  โรงเรียนชุมแพชนูปถัมถ  จังหวัดขอนแกน  ไดมาโดยการสุมแบบกลุม  เครื่องมือ
ท่ีใชในการวิจัย  ไดแก  คูมือการจัดกิจกรรมเลานิทานสําหรับผูปกครอง  และแบบสังเกตพฤติกรรม
สุขภาพของเด็กปฐมวัย  สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล  คือ  คาเฉลี่ย  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และ
การทดสอบคาที  ผลการวิจัย  พบวา  เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมเลานิทานแบบผูปกครองมี
สวนรวม  มีพฤติกรรมสุขภาพหลังการจัดกิจกรรมสูงกวากอนการจัดกิจกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ  .05 

 พัชรา  พุมพชาติ  (2555)  ไดศึกษาผลการเปรียบเทียบความสามารถ 
ในการแกปญหาอยางสรางสรรคของเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมโดยใชชุดกิจกรรมสงเสริม
ความสามารถในการแกปญหาอยางสรางสรรคสําหรับเด็กปฐมวัยแบบผูปกครองมีสวนรวมกอนและ
หลังการใชชุดกิจกรรม  กลุมตัวอยาง  เด็กปฐมวัยอายุ  5-6  ป  กําลังศึกษาชั้นอนุบาล  3  ของ
โรงเรียนอนุบาลวัดสระแกว  30  คน  โรงเรียนเทศบาล 1 (หนองกะพออนุสรณ)  จํานวน  19  คน  
โรงเรียนชุมชนพัฒนา  จํานวน  28  คน  มาจากการเลือกหองเรียนแบบเจาะจง  ผูปกครองเด็ก
ปฐมวัยชั้นอนุบาล  3  จากโรงเรียนอนุบาลวัดสระแกว  30  คน  โรงเรียนเทศบาล 1 (หนองกะพอ-
อนุสรณ)  จํานวน  19  คน  โรงเรียนชุมชนพัฒนา  จํานวน  28  คน ท่ีไดมาจากการมีความพรอม
ตามเง่ือนไขของการวิจัย  นํามาเลือกแบบเจาะจงและอาสาสมัครเขารวมกิจกรรม  เครื่องมือใน 
การวิจัย  คือ ชุดกิจกรรมสงเสริมความสามารถในการแกปญหาอยางสรางสรรคสําหรับเด็กปฐมวัย
แบบผูปกครองมีสวนรวม  แบบทดสอบความสามารถในการแกปญหาอยางสรางสรรคสําหรับเด็กปฐมวัย
แบบผูปกครองมีสวนรวม  แบบสังเกตพฤติกรรมความสามารถในการสรางสรรคสําหรับเด็กปฐมวัย  
แบบสัมภาษณครูผูปกครอง  ผูบริหาร  สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล  คือ  คาเฉลี่ย  คาเบี่ยงเบน-
มาตรฐาน  และการทดสอบคาที  ผลการวิจัย  พบวา  ความสามารถในการแกปญหาอยางสรางสรรค
ของเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมโดยใชชุดกิจกรรมสงเสริมความสามารถในการแกปญหาอยาง
สรางสรรคสําหรับเด็กปฐมวัยแบบผูปกครองมีสวนรวมเม่ือพิจารณาโดยภาพรวม  พบวา  มีคะแนน
เฉลี่ยหลังการใชชุดกิจกรรมสูงกวากอนการใชชุดกิจกรรม  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05    

   อัสมาพร  สุรินทร  (2560)  ไดศึกษาผลของโปรแกรมการสงเสริมผูปกครอง
ในการปองกันฟนผุ ของเด็กปฐมวัย (อายุ 3-5 ป) ในศูนยพัฒนาเด็กเล็กใน ตําบลโคกยาง อําเภอกันตัง 
จังหวัดตรัง กลุมตัวอยางท้ังหมดมี 42 คน แบงเปนกลุมทดลอง 21 คน และกลุมควบคุม 21 คน โดย
กลุมทดลองไดรับโปรแกรมสุขศึกษา ระยะเวลาดําเนินการ 4 สัปดาห เครื่องมือท่ีใชในการดําเนิน
กิจกรรม และเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบทดสอบความรูและแบบสอบถามเก่ียวกับพฤติกรรมในการ
ปองกันฟนผุ วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติ ความถ่ี รอยละ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบวา
หลังการทดลองกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมในการปองกันฟนผุ ( X = 33.90, S.D. = 4.06) 
มากกวากอนการทดลอง  และมากกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  0.05 

         1.6.2 งานวิจัยตางประเทศ 
 งานวิจัยเก่ียวกับการมีสวนรวมของผูปกครองในแตละประเทศ  มีผูสนใจ 

ศึกษา พอประมวลได ดังนี้ 
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   Barnes. (1995, p. 315-A อางถึงใน ปทมาภรณ เสือทองปาน, 2556, น. 70)  
ไดศึกษาการมีสวนรวมในการเรียนสอนของผูปกครอง  โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาพฤติกรรมการมี
สวนรวมในการเรียนสอนของผูปกครองนักเรียน กลุมตัวอยาง เปนผูปกครองนักเรียน จํานวน 120 คน  
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยเปนแบบสอบถาม  ผลการวิจัย  พบวา  ปกครองไมมีสวนรวมในกิจกรรมตาง 
ๆ  ท่ีเก่ียวของกับโรงเรียนเทาท่ีควรจะเปน 
   Crow (2000 อางถึงใน พิมพใจ  ตันติวนิช, 2551, น. 17) ไดศึกษาการ
ติดตอสื่อสารระหวางโรงเรียนกับผูปกครอง  เพ่ือใหความชวยเหลือในการเรียนของเด็กอยางมีคุณภาพ  
โดยไดทดลองศึกษาการติดตอสื่อสารระหวางผูปกครองกับทางโรงเรียน  จากการสังเกตและการ
สัมภาษณ  พบวา  การติดตอสื่อสารระหวางโรงเรียนกับผูปกครองเปนเครื่องมือสําคัญท่ีจะสงผลให
เด็กมีผลสําเร็จทางการเรียนสูงข้ึน  ท้ังทางดานสติปญญา  รางกาย  การแสดงออกเพ่ิมศักยภาพดาน
ตาง ๆ  ของเด็ก  เชน  ดานสังคม  ลดความกาวราว  การรวมมือกับทางโรงเรียนเปดโอกาสใหพอแม
ไดมีสวนรวมในการพัฒนาการเรียนของเด็ก 

  สรุป  ผลการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวของดังกลาว  พบวา  การมีสวนรวมของ
ผูปกครองเด็กปฐมวัย  สงผลตอพัฒนาการของเด็กในทิศทางท่ีเหมาะสม  สิ่งแวดลอมทางโรงเรียน
และทางบานมีความสัมพันธกันอยางใกลชิด  สงผลใหเด็กท่ีมีปญหาทางการเรียนประสบความสําเร็จ
ทางการเรียนมากข้ึน  รวมท้ังการติดตอสื่อสารระหวางโรงเรียนกับผูปกครองก็เปนเครื่องมือท่ีสําคัญท่ี
จะสงผลใหเด็กมีผลสําเร็จทางการเรียนสูงข้ึน  ท้ังทางดานสติปญญา  รางกาย  การแสดงออกเพ่ิม
ศักยภาพดานตาง ๆ  ของเด็กไดดียิ่งข้ึน  ดังนั้นผูวิจัยไดตระหนักและเห็นคุณคาของการมีสวนรวมของ
ผูปกครองเด็กปฐมวัยในฐานะผูมีสวนรวมในการปฏิบัติกิจกรรมรวมกับเด็ก  จึงสนใจศึกษาแนว
ทางการจัดกิจกรรมโดยผูปกครองมีสวนรวมมาใชในการพัฒนาเด็กปฐมวัย     
 

2.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมดานสุขอนามัยของเด็กปฐมวัย 
 
 2.1 ความหมายและความสําคัญของสุขอนามัย 
  2.1.1 ความหมายของสุขอนามัย 
   สุขอนามัย  เปนคําผสมระหวางสุขภาพกับอนามัย  ความหมายของสุขภาพ

และอนามัยมีนักจิตวิทยาและนักการศึกษา  ไดใหความหมายไวตาง ๆ  กันดังนี้ 
   ราชบัณฑิตยสถาน  (2553, น. 1641)  ไดใหความหมายของสุขภาพวา  หมายถึง  
ภาวะท่ีปราศจากโรคภัยไขเจ็บ  เชน  อาหารเพ่ือสุขภาพ   
   มติชน (2547, น. 878)  ไดใหความหมายของสุขภาพวา  สุขภาพ  หมายถึง  
สภาพความเปนไปของรางกายท่ีปราศจากโรคภัย 
   สํานักงานโครงการสรางพันธมิตรการสรางสุขภาพ  (2548, น. 2)  กลาววา  
สุขภาพ  หมายถึง  สุขภาวะท่ีสมบูรณท้ังกาย  ทางจิต  ทางสังคม  และทางวิญญาณหรือปญญา  ซ่ึง
เชื่อมโยงกันเปนองครวมอยางสมดุล 
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          ทิพวรรณ  เรืองขจร  (2550, น. 4)  กลาววา  สุขภาพ  หมายถึง  สุขภาวะท่ี
มีความเก่ียวเนื่องกับความสามารถในการดํารงชีวิตดวยตนเอง  การมีสัมพันธภาพกับคนอ่ืน ๆ  และ
สิ่งแวดลอมอยางสมดุล 
   สถาบันพัฒนาคุณภาพวิชาการ  (2551, น. 89)  กลาววา  สุขภาพ  หมายถึง  
ความสมบูรณของรางกายและจิตใจ ไมมีโรคและความพิการ  สามารถอยูรวมกับคนในสังคมไดอยางมี
ความสุข 
   สุรเกียรติ  อาชานานุภาพ  (2550, น. 2)  ไดใหความหมายของสุขภาพวา  
หมายถึง  ภาวะของมนุษยท่ีสมบูรณท้ังทางกาย  ทางจิต  ทางปญญา  และทางสังคม  เชื่อมโยงกัน
เปนองครวมอยางสมดุล 
   สกุณา  บุญนรากร  (2554, น. 2)  ไดใหความหมายของวา  สุขภาพ  หมายถึง  
สุขภาวะท่ีสมบูรณท้ังแข็งแรงท้ังทางดานรางกาย  จิตใจ  สังคม  และจิตวิญญาณ  ซ่ึงมีความเชื่อมโยง
กันเปนองครวม 
   ดวงพงศ  พงศสยาม  (2552, น. 2)  กลาววา  สุขภาพ  หมายถึง  การมี
ความสุขปราศจากโรค 
   สงวน  นิตยารัมยภพงศ  (2549, น. 2)  กลาววา  สุขภาพ  หมายถึง  สภาพ
ความสมบูรณของรางกาย  และจิตใจ  ปราศจากโรคใด ๆ  อันจะทําใหบุคคลนั้นมีความสุขท้ังกาย  
และใจอยูในสังคมอยางมีความสุข 
   ฝายวิชาการภาษาไทย  (2553, น. 1138)  ไดใหความหมายของสุขภาพวา  
หมายถึง  ภาวะท่ีปราศจากโรคภัยไขเจ็บ  เชน  อาหารบํารุงสุขภาพ  หม่ันดูแลสุขภาพ 
   สรุปไดวา  สุขภาพ  หมายถึง  ภาวะปราศจากโรคภัยไขเจ็บ  และความ
สมบูรณท้ังทางรางกาย  จิตใจ  ใหสามารถอยูรวมกับคนในสังคมไดอยางมีความสุข 
   ในสวนของคําวา “อนามัย” พจนานุกรม  ฉบับราชบัณฑิตสถาน  พ.ศ. 2554 
(2556, น. 1368) ใหความหมายของอนามัยวา หมายถึง ความไมมีโรค เก่ียวกับสุขภาพ ถูกสุขลักษณะ 
   มติชน  (2547, น. 949)    ใหความหมายของอนามัยวา หมายถึง  สะอาด  
ถูกสุขลักษณะ 
   ฝายวิชาการภาษาไทย  (2553, น. 1246)    ใหความหมายของอนามัยวา  
หมายถึง  ความไมมีโรค  ความปลอดภัย 
         สรุปไดวา  อนามัย  หมายถึง  ความไมมีโรค  การปฏิบัติตนเก่ียวกับการดูแล
สุขภาพถูกสุขลักษณะ 
   จากความหมายของสุขภาพและอนามัยดังกลาวจึงสามารถสรุปความหมาย
ของสุขอนามัย  ไดวา  สุขอนามัย  หมายถึงการรูจักดูแลรางกาย  จิตใจ  ใหสมบูรณแข็งแรง  
ปราศจากโรคและสามารถอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 
   ดังนั้น  พฤติกรรมการดูแลสุขอนามัยในงานวิจัยนี้จึง  หมายถึง  เด็กปฐมวัยมี
พฤติกรรมเก่ียวกับการดูแลสุขภาพถูกตองตามหลักการดูแลสุขภาพอนามัยอยางสมํ่าเสมอ จน
กลายเปนสุขนิสัยของเด็ก 
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 2.1.2 ความสําคัญของพฤติกรรมดานสุขอนามัยของเด็กปฐมวัย 
  ความสําคัญของดานสุขอนามัยของเด็กปฐมวัย  มีผูใหทัศนะไว  ดังนี้ 

 สมจิตร จารุรัตนศิริกุล  (2550)  และสํานักสงเสริมสุขภาพ  กรมอนามัย  
(2549, น. 45-46)  กลาวถึง  ความสําคัญของการสงเสริมสุขภาพใหกับเด็กปฐมวัยซ่ึงเปนวัยท่ีมี
ความสําคัญท่ีสุดในชีวิตมนุษย  ไว ดังนี้                         

1. เปนวัยท่ีเจริญเติบโตพนจากวัยทารกเริ่มพัฒนาความเปนตัวเอง (Sense 
of autonomy) โดยเริ่มแยกจากบิดา  มารดา  คนเลี้ยง  และพยายามพ่ึงตนเองมากข้ึนในการกระทํา
กิจกรรมเพ่ือตอบสนองความตองการของตนเอง  จึงจําเปนท่ีมารดาและครอบครัวผูเลี้ยงดูจะตองทํา
ความเขาใจและเอาใจใส  สนับสนุนการพัฒนาฐานความเปนตัวเอง 

2. เปนวัยแหงการพัฒนาความแข็งแรงสมบูรณของกลามเนื้อและสมองเร็วมาก 
หากเด็กไดรับโภชนาการท่ีดี ยอมสงผลตอการเจริญเติบโตของสมองและการพัฒนาดานสติปญญา  เด็ก
วัยนี้ควรไดรับการดูแลเก่ียวกับภาวะโภชนาการอยางถูกตองและเหมาะสม  เนื่องจากรางกายมีการ
เปลี่ยนแปลงอยูเสมอ  จึงอาจมีความผิดปกติเกิดข้ึนไดงาย และตลอดเวลา  อวัยวะท่ีเจริญมากท่ีสุดใน
ระยะนี้  คือ  สมอง  ฉะนั้นหากการเจริญเติบโตในระยะนี้ผิดปกติ  จะมีปญหาทางดานรางกายและ
สติปญญา  ซ่ึงสามารถแกไขไดนอยหรือไมไดเลยในระยะตอมา  

3. เปนวัยท่ีเริ่มมีการพัฒนาทางบุคลิกท่ีสําคัญอันจะเปนรากฐานของบุคลิกภาพ
ท่ีดีตอไปในอนาคต  เด็กท่ีมีความสัมพันธอันดีกับพอแม  ไดรับความรัก  ความอบอุนและการดูแล 
เอาใจใสเปนอยางดี  จะทําใหเปนคนมองโลกในแงดี  เปนมิตรตอทุกคน   

4. เปนวัยแหงการเรียนรูโลกและสังคมรอบตัว  เด็กเริ่มมีปฏิสัมพันธกับ 
สิ่งตาง ๆ  รอบตัวมากข้ึน  เรียนรูการปรับตัวกับสิ่งแวดลอมและสังคม  เพ่ือพัฒนาการทางสังคม 
อยางเหมาะสมเด็กตองการการสนับสนุนชวยเหลือ  และใหกําลังใจอยางถูกตองเหมาะสม 

  พรพรรณ  สมินทรปญญา  ( 2553, น. 311)  กลาวเก่ียวกับความสําคัญของ
เด็กกอนวัยเรียนวา  เด็กกอนวัยเรียน  เปนชวงท่ีเด็กกําลังเจริญเติบโตเปนอิสระจากมารดามากข้ึน  
พ่ึงตนเองไดมากข้ึน  มีการเรียนรูจากทุกสิ่งท่ีเด็กพบเห็นจากประสบการณและจากการสังเกต 
บางครั้งจะมีการลอกเลียนแบบตัวอยางจากผูใหญ   ดังนั้น  ถาเด็กไดสังเกตและไดเลียนแบบ
พฤติกรรมการดูแลสุขอนามัยท่ีถูกตอง  และเหมาะสมกับวัย  เด็กจะสามารถดูแลตนเองมีความ
ระมัดระวังไมใหเกิดอุบัติเหตุ  รูจักเลือกรับประทานอาหารท่ีมีประโยชนตอรางกาย  สามารถปรับตัว
ในการชวยเหลือตนเองดูแลสุขอนามัย ใหมีความพรอมท่ีจะศึกษาในระดับตอไป 

   อารมณ  สุวรรณปาล  (2551, น. 21)  และเบญจา  แสงมลิ  (2550, น. 169)  
ไดกลาวถึง  ความสําคัญของพฤติกรรมสุขภาพไววา  สุขอนามัยในระดับปฐมวัยมีความสําคัญอยางยิ่ง  
นอกเหนือจากการสงเสริมพัฒนาการดานกลามเนื้อใหญ  กลามเนื้อเล็ก  การประสานสัมพันธของ
กลามเนื้อตาง ๆ  ยังมีความสัมพันธกับการเจริญเติบโตและความแข็งแรง  ไมเจ็บปวยงายของเด็กอีกดวย  
ดังนั้น  การสงเสริมใหเด็กมีพฤติกรรมดูแลสุขอนามัยของตนเอง  จึงมีความสําคัญอยางยิ่งในชีวิตของ
เด็ก  ควรใหเด็กฝกปฏิบัติตนใหถูกตองตามหลักสุขอนามัยอยางสมํ่าเสมอ  จนกลายเปนสุขนิสัยท่ีดี
ของเด็กตอไป 
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   สรุปไดวา  พฤติกรรมดานสุขอนามัย  เปนสิ่งท่ีมีความจําเปนอยางยิ่งในชีวิต
ของเด็ก  และมีความสัมพันธกับการเจริญเติบโตของเด็ก  ควรใหเด็กฝกปฏิบัติตนใหถูกตองตามหลัก
สุขภาพและอนามัยอยางสมํ่าเสมอจนกลายเปนสุขนิสัยของเด็ก 
 2.2 ขอบขายสุขอนามัยของเด็กปฐมวัย 

สุขอนามัย มีความสัมพันธกับการปฏิบัติตามสุขบัญญัติแหงชาติ ซ่ึงเปนบรรทัดฐาน
สําหรับการสรางเสริมและปลูกฝงพฤติกรรมสุขภาพท่ีถูกตองใหเกิดข้ึนกับประชาชนตามนโยบายการ
สุขศึกษาแหงชาติ เพ่ือไหเยาวชนและประชาชนท่ัวไปยึดเปนแนวปฏิบัติข้ันพ้ืนฐาน  เพ่ือการมีสุขภาพ
อนามัยท่ีดี  กองสุขศึกษา  (2553, น. 9-12)  กลาวถึง  สุขบัญญัติ  10  ประการ  เก่ียวกับการดูแล
สุขภาพอนามัย  ดังนี้ 

1. ดูแลรักษารางกายและของใชใหสะอาด 
2. รักษาฟนใหแข็งแรงและแปรงฟนทุกวันอยางถูกตอง 
3. ลางมือใหสะอาดกอนกินอาหารและหลังขับถาย 
4. กินอาหาร  สุกสะอาด ปราศจากสารอันตราย และหลีกเลี่ยงอาหารรสจัด สี

ฉูดฉาด 
5. งดบุหรี่  สุรา  สารเสพติด  การพนัน  และการสําสอนทางเพศ 
6. สรางความสัมพันธในครอบครัวใหอบอุน 
7. ปองกันอุบัติเหตุดวยการไมประมาท 
8. ออกกําลังกายสมํ่าเสมอและตรวจสุขภาพประจําป 
9. ทําจิตใจใหราเริงแจมใสอยูเสมอ 
10. สํานึกตอสวนรวมรวมสรางสรรคสังคม 
จากสุขบัญญัติ 10 ประการ ดังกลาว กองสุขศึกษาไดเสนอ แนวทางปฏิบัติข้ันพ้ืนฐาน

ไวดังนี้ 
1. ดูแลรักษารางกายและของใชใหสะอาด 

1.1 อาบน้ําใหสะอาดทุกวันอยางนอยวันละ  1  ครั้ง 
1.2 สระผมอยางนอยสัปดาหละ  2  ครั้ง 
1.3 ตัดเล็บมือ  เล็บเทาใหสั้นอยูเสมอ 
1.4 ถายอุจจาระเปนเวลาทุกวัน 
1.5 ใสเสื้อผาท่ีสะอาด ไมอับชื้น และใหอบอุนเพียงพอ 
1.6 จัดเก็บของใชใหเปนระเบียบ 

2. รักษาฟนใหแข็งแรงและแปรงฟนทุกวันอยางถูกตอง 
2.1 ถูฟนหรือบวนปากหลังทานอาหาร 
2.2 หลีกเลี่ยงการกินลูกอม  ลูกกวาด  ทอฟฟ  เปนตน 
2.3 ตรวจสุขภาพในชองปากอยางนอยปละ  2  ครั้ง 
2.4 แปรงฟนทุกวันอยางถูกวิธีอยางนอยวันละ  2  ครั้ง ในตอนเชาและกอนนอน 
2.5 หามใชฟนกัด  ขบเค้ียวของแข็ง 
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3. ลางมือใหสะอาดกอนกินอาหารและหลังขับถาย 
3.1 ลางมือใหสะอาดกอนกินอาหารและหลังขับถายทุกครั้ง 

4. กินอาหารสุก  สะอาด  ปราศจากสารอันตราย  และหลีกเลี่ยงอาหารรสจัด สี
ฉูดฉาด 

4.1 เลือกซ้ืออาหารสด  สะอาด  ปราศจากสารอันตราย 
4.2 กินอาหารท่ีมีการเตรียม  การประกอบอาหาร  และใสในภาชนะท่ีสะอาด 
4.3 กินอาหารท่ีปรุงสุกใหม 
4.4 กินอาหารท่ีไมใสสี  มีสารอันตรายปนเปอน  เชน  สียอมผา  ยากันบูด   

ผงชูรส สารบอแรกซ  ยาฆาแมลง  ฟอรมาลีน  เปนตน 
4.5  กินอาหารใหเปนเวลา 
4.6 กินอาหารใหครบ  5  หมูในปริมาณท่ีพอเหมาะ 
4.7 ดื่มน้ําสะอาดอยางนอยวันละ  8  แกว  เชน  น้ําประปา  น้ําตม  น้ําฝน   

น้ําท่ีผานการคัดกรอง  น้ํากลั่น  น้ําท่ีผานกระบวนการผลิตอยางถูกวิธี  เปนตน 
4.8 หลีกเลี่ยงอาหารหวานจัด  เค็มจัด  เปรี้ยวจัด  เผ็ดจัด  และของหมักดอง 
4.9 หลีกเลี่ยงของกินเลน 

5. งดบุหรี่ สุรา  สารเสพติด  การพนัน  การสําสอนทางเพศ 
5.1 งดบุหรี่  สุรา  สารเสพติด  การพนัน 
5.2 สรางเสริมคานิยม  รักเดียวใจเดียว  รักนวลสงวนตัว  ไมชิงสุกกอนหาม 

6. สรางความสัมพันธในครอบครัวใหอบอุน 
6.1 สมาชิกในครอบครัวชวยเหลือทํางานกัน 
6.2 มีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็นในครอบครัว 
6.3 มีการปรึกษาหารือกับสมาชิกในครอบครัวเม่ือมีปญหา 
6.4 เผื่อแผน้ําใจไมตรีใหกับสมาชิกในครอบครัว 
6.5 มีกิจกรรมรื่นเริงสังสรรคและพักผอนในครอบครัว 

7. ปองกันอุบัติเหตุดวยการไมประมาท 
7.1 ระมัดระวังการปองกันอุบัติภัยภายในบาน  เชน  ไฟฟา  เตาแกส  ของมีคม  

จุดธูป  เทียนบูชาพระ  ไมขีดไฟ  เปนตน 
7.2 ระมัดระวังในการปองกันอุบัติภัยในท่ีสาธารณะ  เชน  ปฏิบัติตามกฎแหง

ความปลอดภัยจากการจราจรทางบก  ทางน้ํา  ปองกันอันตรายจากโรงฝกงาน  หองปฏิบัติการ   
เขตกอสรางหลีกเลี่ยงการชุมชนหอมลอมในขณะเกิดอุบัติภัย 

8. ออกกําลังกายสมํ่าเสมอ และตรวจสุขภาพประจําป 
8.1 ออกกําลังกายอยางนอยสัปดาหละ  3  ครั้ง 
8.2 เลนกีฬาหรือออกกําลังกายอยางสนุกสนาน 
8.3 ตรวจสุขภาพโดยแพทย  หรือเจาหนาท่ีสาธารณสุขอยางนอยปละ  1  ครั้ง  

9. ทําจิตใจใหราเริงแจมใสอยูเสมอ 
9.1 พักผอนใหเพียงพอ 
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9.2 เม่ือมีปญหาไมสบายใจ ควรหาทางผอนคลาย โดยการปรึกษาใกลชิดท่ีไวใจ
ไดหรือเขาหาสิ่งบันเทิงใจ  เชน  เลนกีฬา  ฟงเพลง  ดูภาพยนตร  เปนตน 

9.3 ทํางานอดิเรกในยามวาง 
9.4 ชวยเหลือคนอ่ืนท่ีมีปญหา 

10. มีสํานึกตอสวนรวม  รวมสรางสรรคสังคม 
  10.1 ใชทรัพยากรอยางประหยัด 
 10.2 อนุรักษและพัฒนาสิ่งแวดลอม  เชน  ชุมนุม  ปา  น้ํา  สัตวปา  เปนตน 
 10.3 หลีกเลี่ยงการใชวัสดุอุปกรณท่ีกอใหเกิดมลภาวะตอสิ่งแวดลอม  เชน  

พลาสติก  โฟม  เปนตน 
 10.4 ท้ิงขยะในท่ีรองรับ 
 10.5 มี  และใชสวมท่ีถูกสุขลักษณะ 
สรุปไดวา  ขอบขายของสุขอนามัย  เปนการสรางเสริม  และปลูกฝงสุขอนามัยให

เด็กปฐมวัย  เก่ียวของกับการดูแลรักษาสุขภาพกาย  สุขภาพจิต  ใหสมบูรณแข็งแรง  ปราศจาก
โรคภัยไขเจ็บตาง ๆ  สามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 

จากการศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวของพบวา  ขอบขายการดูแลสุขอนามัยของเด็กปฐมวัย  
มีความเก่ียวของกับการปฏิบัติกิจวัตรประจําวันของเด็กเริ่มตั้งแตการตื่นนอน  จนถึงเวลาหลับ  และ
หากเด็กไดรับการปลูกฝงใหรูจักการดูแลสุขภาพตนเองอยางสมํ่าเสมอจนเกิดความเคยชินเปนนิสัย  
จะสงผลใหเด็กมีสุขภาพกายสุขภาพจิตท่ีดีสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข   

งานวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยไดกําหนดขอบขายการดูแลสุขอนามัยของเด็กปฐมวัยเก่ียวกับ
การดูแลความสะอาดรางกายและของใช  การรักษาฟนใหสะอาดและแข็งแรง  การลางมือใหสะอาด    
การปองกันอุบัติภัยดวยการไมประมาท  และการรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน  เพ่ือใหเด็กมี
ความสามารถในการดูแลสุขอนามัยของตนเองไดอยางถูกตองและเหมาะสมกับวัย  มีสุขภาพกาย
สุขภาพจิตท่ีดี  ปราศจากโรคภัยไขเจ็บ  สามารถอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 
    2.3 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับสุขอนามัย 

2.3.1 แนวคิดเกี่ยวกับสุขอนามัย   
กรมอนามัย  (2548, น. 4)  กลาวถึงแนวคิดใหมในการดูแลสุขภาพไววา 

สุขภาพท่ีดีนั้นสามารถสรางไดท้ังในโรงพยาบาล  และนอกโรงพยาบาล  ซ่ึงสิ่งสําคัญท่ีสุดบุคคลทุกคน
สามารถสรางสุขภาพท่ีดีไดดวยตัวเอง  รวมท้ังการมีสวนรวมในการสงเสริมการดูแลสุขอนามัยจาก
ครอบครัว  ชุมชน  โรงเรียน  สถานท่ีทํางาน  โดยตองรวมกันจัดสิ่งแวดลอมท่ีดี  สรางสรรคสังคม
และการเมืองท่ีดีควบคูไปดวย 
  2.3.2 ทฤษฎีเกี่ยวกับสุขอนามัย 

  จากการศึกษาทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับการดูแลสุขอนามัย  พบวามี  3  ทฤษฎีท่ี
มีผูรูไดกลาวไว  ดังนี้ 

1. ทฤษฎีแรงจูงใจของ Maslow  (Maslow’s Hierarchy Needs)  
 Abraham H. Maslow (รุจิรา  ดวงสงค, 2548, น. 5-10) นักจิตวิทยา  

ไดพัฒนาทฤษฎีการจูงใจของมนุษยโดยมีแนวคิดวา  ความตองการของมนุษยมีเปนข้ันตอน  ถาความ
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ตองการอันหนึ่งไดรับการตอบสนองจนเปนท่ีพอใจแลว  ความตองการถัดไปท่ีสูงกวาก็จะเกิดข้ึน  
ความตองการนี้แบงออกเปน  5  ข้ันตอน  ดังนี้ 

1.1 ความตองการทางดานรางกาย  (Physiological Needs)  คือ  การ
ทําใหเกิดความพึงพอใจใหแกรางกายในเม่ือเกิดความหิว ความกระหาย ความงวง และความปรารถนา
ทางดานเพศ  สิ่งเหลานี้เปนสวนหนึ่งของแรงขับของมนุษยท่ีสําคัญในการดํารงชีวิต มาสโลวพิจารณาวา
ความตองการทางดานรางกายเปนเสมือนพ้ืนฐานท่ีมากอนความตองการสิ่งอ่ืนท้ังหมด ดังเชน  เม่ือคน
หนึ่งมีความหิวจัด  และตองการอาหารอยางรุนแรง  บุคคลนั้น ๆ  ไมคํานึงความตองการอยางอ่ืน  
ความตองการในข้ันนี้มาสโลวเสนอแนะวาคนเราพอใจสิ่งเหลานี้ประมาณ  85 % 

 1.2 ความตองการทางดานความปลอดภัยและความม่ันคง (Safety And 
Security Needs)  เม่ือความตองการทางดานรางกายไดรับการตอบสนองจนเปนท่ีพอใจแลว ความ
ตองการทางดานความปลอดภัยและความม่ันคงในชีวิต  คือความปลอดภัยทางรางกายและอารมณ 
ไดแก  ท่ีอยูอาศัยปลอดภัย  มีสวัสดิการทางการแพทย  มีงานทําท่ีปลอดภัยและการมีรายไดพอเพียง
ความตองการในข้ันนี้มาสโลวเสนอแนะวาคนเราพอใจในสิ่งเหลานี้ประมาณ  70 % 

 1.3 ความตองการการยอมรับของสังคมและความรัก (Belonging and 
love needs)  เม่ือความตองการทางดานรางกาย และความตองการความปลอดภัยและความม่ันคง  
ไดรับการตอบสนองจนเปนท่ีพอใจแลว  คนเราจะมีความตองการมีเพ่ือนแท  และรูสึกวาตนเองเปน
สวนหนึ่งของกลุม  และไดรับการยอมรับจากกลุมหรือสังคม  การเปนผูใหความรักและไดรับความรัก
ใครจากคนอ่ืนดวย  มาสโลวเสนอแนะวาคนเราพอใจในสิ่งเหลานี้  50 % 

 1.4 ความตองการมีชื่อเสียงทางสังคม  (Esteem needs)  เปนความ
ตองการของบุคคลท่ีตองการใหตนเองเปนคนมีคุณคา  การไดรับความยอมรับนับถือจากคนอ่ืน  การมี
ชื่อเสียง  ความพึงพอใจในการท่ีมีฐานะเดนทางสังคม  การประสบความสําเร็จในชีวิต  มาสโลว
เสนอแนะวาคนเราพอใจในสิ่งเหลานี้ประมาณ  40  % 

 1.5 ความตองการความสําเร็จในชีวิต  (Self-Actualization needs)  
เม่ือคนไดรับการตอบสนองของความตองการทางดานรางกาย   ความปลอดภัย  ดานสังคม  ความมี
ฐานะเดนทางดานสังคมแลว  มนุษยมีความตองการท่ีจะใชศักยภาพของตนเองอยางเต็มท่ีในการทํางาน
ตามความสามารถ  ทักษะของตน  มีความรูสึกวางานท่ีทํามีความสําคัญ และทาทาย  ซ่ึงถูกจัดรวมไว
ในความตองการข้ันนี้ดวย  เชน  นักดนตรีตองเลนดนตรี  จิตรกรตองวาดรูป  กวีตองเขียนบทกวี  
พวกเขาเหลานั้นมีความสุขกับการไดทําในสิ่งท่ีตนเองตองการจะทํามากท่ีสุดนั้น  เรียกวา “Self – 
actualization”  มาสโลวกลาววาคนเราพอใจในสิ่งเหลานี้ประมาณ 10 % 

2. ทฤษฎีการจูงใจของ Alderfer (E.R.G. Theory)   
Alderfer  ไดสรางทฤษฎีการจูงใจ E.R.G. โดยจําแนก ความตองการ

ออกเปน 3 กลุม  คือ 
1. ความตองการเพ่ือการดํารงชีวิต  (Existing needs) 
2. ความตองการความสัมพันธ (Relatedness needs) 
3. ความตองการความเจริญกาวหนา  (Growth needs) 
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1. ความตองการเพ่ือการดํารงชีวิต  ความตองการท่ีจัดอยูในกลุมนี้  รวม
ความตองการทางดานกายภาพกับความตองการทางดานความปลอดภัยทางดานวัตถุท่ีอธิบายถึง
ความตองการสองข้ันตอนแรกในทฤษฎีการจูงใจของ  มาสโลว  เขาไวดวยกัน  และความตองการ
แบบนี้จะเปนแบบท่ีวา  หากมีผูหนึ่งไดรับความตองการท่ีวานี้  อีกฝายหนึ่งก็จะตองเปนฝายเสียความ
ตองการนี้ไป 

2. ความตองการความสัมพันธ ความตองการนี้ก็คือ  ความตองการในดาน
การท่ีจะมีสัมพันธกับบุคคลอ่ืน ๆ  อาทิ  กับสมาชิกภายในครอบครัว  กับเพ่ือนรวมงาน กับเพ่ือน  กับ
บุคคลท่ีตนเองมีความเก่ียวพันดวย  ความตองการนี้ตรงกันขามกับความตองการเพ่ือการดํารงชีวิต  
ความพอใจของพวกเขาจะข้ึนอยูกับการแบงสวนซ่ึงกันและกัน  ความเขาใจรวมกัน  และอิทธิพลของ
ปฏิสัมพันธท่ีมีตอกัน 

3. ความตองการความเจริญกาวหนา  ความตองการนี้เปนผลจากการท่ี
บุคคลเขามีสวนรวมอยางจริงจังกับสภาพแวดลอมของเขา  อาทิ  ครอบครัว  งาน และกิจกรรมดาน
สันทนาการ  ความพอใจในการเจริญกาวหนานี้ไดมาจากการท่ีบุคคลนั้นเผชิญปญหาในสภาพแวดลอมท่ี
ทําใหเขาไดใชความสามารถท่ีมีอยูอยางเต็มท่ี  หรือไดพัฒนาความสามารถใหเพ่ิมมากข้ึน 

ความตองการข้ันพ้ืนฐานท้ัง  3  ประการ  ของทฤษฎีการจูงใจของ E.R.G. 
อธิบายไดในรูปของเปาหมายท่ีทําใหตองมีการดําเนินงานเพ่ือใหไดเปาหมายท่ีตองการนั้นมาในรูปของ
ขบวนการ  จากขบวนการนี้เองจึงจะไดรับความพึงพอใจท่ีตองการได  สําหรับความตองการเพ่ือการ
ดํารงชีวิต  เปาหมายก็คือ  สิ่งของท่ีเปนวัตถุ  และขบวนการก็เปนเพียงการใหไดวัตถุนั้นมาใหพอเพียง
แกความตองการเทานั้นและเม่ือสิ่งของนั้นมีนอยหรือหายาก  ขบวนการก็จะกลายเปนแพชนะ  และ
การท่ีคนหนึ่งไดรับประโยชนก็จะมีความสัมพันธกับฝายท่ีเสียประโยชน 

ในดานความตองการความสัมพันธ  เปาหมายคือ  การมีสัมพันธภาพกับ
บุคคลอ่ืน  (บุคคลหรือกลุม)  และขบวนการเพ่ือใหไดมาซ่ึงเปาหมายนั้น  คือการแลกเปลี่ยนความคิด
และความรูสึกรวมท่ีมีตอกัน  สําหรับความตองการความเจริญกาวหนา  เปาหมายคือ  สภาพแวดลอมท่ี
มีอยู  และจะมีขบวนการรวมแบบตาง ๆ  ของบุคคลคนหนึ่งท่ีจะสามารถแยกแยะความแตกตางและ
การผสมผสานตัวเองไดในฐานะท่ีเปนมนุษยท่ีจะดําเนินชีวิตในสภาพแวดลอมนั้นได 

ทฤษฎีการจูงใจแบบนี้มีความสัมพันธท่ีตองพิสูจนอยูหลายประการ ซ่ึง
สรุปไดดังนี้ 

1. ความตองการเพ่ือการดํารงชีวิต ไดรับการตอบสนองใหเกิดความพอใจ
นอยเทาใด ความตองการเพ่ือการดํารงชีวิตก็จะเปนสิ่งท่ีพึงปรารถนามากยิ่งข้ึนเทานั้น 

2. ความตองการความสัมพันธ  ไดรับการตอบสนองใหเกิดความพึงพอใจ
มากเทาใด  ความตองการเพ่ือการดํารงชีวิตก็จะเปนสิ่งท่ีพึงปรารถนามากยิ่งข้ึนเทานั้น 

3. ความตองการเพ่ือการดํารงชีวิต  ไดรับการตอบสนองใหเกิดความพึง
พอใจนอยเทาใด  ความตองการความสัมพันธก็จะเปนสิ่งปรารถนามากยิ่งข้ึนเทานั้น 

4. ความตองการความสัมพันธ  ไดรับการตอบสนองใหเกิดความพึงพอใจ
นอยเทาใด  ความตองการความสัมพันธก็จะเปนสิ่งท่ีพึงปรารถนามากยิ่งข้ึนเทานั้น 
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5. ความตองการความเจริญกาวหนา  ไดรับการตอบสนองใหเกิดความ
พอใจนอยเทาใด  ความตองการความสัมพันธก็จะเปนสิ่งท่ีพึงปรารถนามากยิ่งข้ึนเทานั้น 

6. ความตองการความสัมพันธไดรับการตอบสนองใหเกิดความพอใจมาก
เทาใด  ความตองการความเจริญกาวหนาก็จะเปนสิ่งท่ีพึงปรารถนามากยิ่งข้ึนนั้น 

7. ความตองการความเจริญกาวหนา  ไดรับการตอบสนองใหเกิดความ
พอใจมากเทาใด ความตองการความเจริญกาวหนาก็จะเปนสิ่งท่ีพึงปรารถนามากยิ่งข้ึนเทานั้น 

ทฤษฎี  Alderfer’s E.R.G.  มีความแตกตางจากทฤษฎีความตองการของ  
Maslow อยู  4  ประการดวยกัน  คือ 

ประการแรก  เปนความแตกตางของการแปลความหมายของความ
ตองการท่ีเหมือนกัน  อธิบายความแตกตางกันไดดี  

ประการท่ีสอง  ทฤษฎีความตองการ  Alderfer’s E.R.G.  ไมไดยึดลําดับ
ของความตองการตามแบบของ Maslow ซ่ึง Maslow  กลาววา  “คนเราจะมีชีวิตอยูเพ่ือขนมปง
เพียงอยางเดียว  เม่ือเขาไมมีขนมปง”  แต  Alderfer  จะกลาววา คนเรายังมีแรงจูงใจท่ีจะอยูตอไป
อยูบาง  จากความสัมพันธท่ีมีอยูกับครอบครัวและคนใกลชิด  ยิ่งกวานั้นขอคิดของ  E.R.G. ในขอท่ี  3  
ขอท่ี  6 ไดใหขอคิดวา  ความตองการชนิดตาง ๆ  ของ  Alderfer  นั้น  มีการเนนหรือมุงไปสูระดับท่ี
สูงข้ึนไปแตไมตองการระดับความพอใจข้ันต่ํา  ซ่ึงเปนเง่ือนไขอันหนึ่งภายใตทฤษฎีของมาสโลว 

ประการท่ีสาม ความแตกตางจากการท่ี  มาสโลว  อางวา  ความตองการ
ตาง ๆ  จะมีแนวโนมหยุดการเปนเครื่องกระตุนทันที  ภายหลังท่ีความตองการนั้นไดรับการตอบสนอง
ในข้ันท่ีพอใจแลว ขณะท่ี Alderfer (1977  อางถึงใน Mondy & R. Premeax,1993)  กลาววา  
ข้ันตอนความตองการดําเนินไปในรูปตรงกันขาม  กลาวคือ  เม่ือตองการระดับสูงกวาไมไดรับการ
ตอบสนอง  ก็จะเปนสาเหตุใหความตองการในระดับท่ีต่ํากวาถูกกระตุนออกมา  ดังตัวอยาง  เชน  คน
ท่ีผิดหวังในดานของความรัก  หรือขัดใจผิดใจกับเพ่ือน  มีบอย ๆ  ท่ีมีการกินเพ่ิมมากข้ึน เปนการ
ทดแทนหรือชดเชยความตองการทางดานความสัมพันธ  เปนตน 

ประการสุดทาย ทฤษฎีความตองการ E.R.G. พยายามท่ีจะแสดงความ
เก่ียวพันวา ความพอใจมีผลตอความตองการอยางไร ท้ังยังไดพยายามท่ีจะแสดงใหเห็นดวยวา ความ
ตองการท่ีเรื้อรังหรือแฝงอยูมีผลตอความพึงพอใจอยางไรดวย โดยการใชแนวคิดอยางเดียวกัน 

3. ทฤษฎีแบบจําลองการสงเสริมสุขภาพของ Pender (Health Promotion 
Model / HPM) 

 ทฤษฎีแบบจําลองการสงเสริมสุขภาพของ Pender อธิบายธรรมชาติของ
มนุษยในแงปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนและสภาพแวดลอมทางกายภาพ  โดยองคประกอบของแบบจําลองการ
สงเสริมสุขภาพของPender ไดแก  ปจจัยดานคุณลักษณะและประสบการณสวนบุคคล  (Individual 
Characteristics and Expericnces) พฤติกรรมเฉพาะอยาง ความรูและเจคติ (Behavior-Specific 
Cognitive and Affect)  และผลลัพธจากพฤติกรรม (Behavioral Outcome)  ซ่ึงมีรายละเอียด 
(สกุณา  บุญนารากร, 2552, น. 29-34)  ดังตอไปนี้ 
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1. คุณลักษณะและประสบการณสวนบุคคล  คนแตละคนจะมีลักษณะ
พิเศษท่ีไมเหมือนใคร  ซ่ึงจะมีผลตอการกระทําท่ีตามมา  ประกอบดวยพฤติกรรมเดิมท่ีเก่ียวของและ
ปจจัยสวนบุคคล  ซ่ึงสงผลกับพฤติกรรมบางอยางกับประชากรบางกลุมเทานั้น 

1.1 พฤติกรรมเดิมท่ีเก่ียวของ คือ พฤติกรรมท่ีบุคคลเคยปฏิบัติมากอน  
เปนปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพท้ังทางตรงและทางออม  ผลทางตรงอาจเกิดจากนิสัย
เดิมทําใหบุคคลแสดงพฤติกรรมนั้นอยางอัตโนมัติโดยไมใสใจรายละเอียดของความสําเร็จมากนัก  
การแสดงพฤติกรรมซํ้า ๆ  จะยิ่งทําใหเกิดเปนนิสัยฝงแนนข้ึน  ผลทางออมเกิดข้ึนผานการรับรู
สมรรถนะของตนเอง  การรับรูประโยชนและการรับรูอุปสรรค การกระทําใด ๆ ใหสําเร็จนั้น จําเปนตอง
เอาชนะอุปสรรคท่ีเคยประสบและเก็บสะสมไวในความทรงจํา  อารมณและเจตคติทางบวกและทางลบ
ยอมสงผลตอพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของบุคคล 

1.2 ปจจัยสวนบุคคลมี  3  ดาน  ประกอบดวย  ปจจัยดานรางกาย  
ดานจิตใจและดานสังคมเศรษฐกิจวัฒนธรรม  ปจจัยทางรางกาย  เชน  ดัชนีความหนาแนนของ
รางกาย  (Body mass index)  เพศ  วัย  ความกระฉับกระเฉงหรือการทรงตัว  ปจจัยดานจิตใจ  
ไดแก  ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง  แรงจูงใจแหงตนและการรับรูภาวะสุขภาพ  เปนตน  และดาน
สังคมเศรษฐกิจวัฒนธรรม  ไดแก  เชื้อชาติ  ชนชาติ  ลักษณะทางวัฒนธรรม  การศึกษาและสถานะ
ทางเศรษฐกิจสังคม  เปนตน   

2. พฤติกรรมเฉพาะอยาง  ความรูและเจคติ  เปนแรงจูงใจท่ีสําคัญในการ
เกิดการสรางเสริมสุขภาพ  และเปนปจจัยหลักในการปฏิบัติการสงเสริมสุขภาพ  ไดแก 

2.1 การรับรูประโยชนของการกระทํา  (Perceived Bencfits of 
Action)  บุคคลมีแนวโนมท่ีจะพยายามกระทําสิ่งท่ีเปนไปไดสูงวาจะเกิดประโยชน  ประโยชนภายใน  
เชน  ความรูสึกตื่นตัว  ประโยชนภายนอก  เชน  การไดรับรางวัล  การไดเขารวมกลุมในสังคม  เปน
ตน  การรับรูประโยชนภายนอกเปนแรงจูงใจท่ีสําคัญ  ซ่ึงทําใหคนเราเริ่มตนกระทํา  สวนการรับรู
ประโยชนภายในจะเปนแรงจูงใจท่ีทําใหคนกระทําอยางตอเนื่อง  จะมีอิทธิพลมากนอยเพียงใดข้ึนอยู
กับความสําคัญของประโยชนและระยะเวลาการปฏิบัติกับการเกิดประโยชนนั้น 

2.2 การรับรูอุปสรรคของการกระทํา (Perceived Barrier to Action)  
หมายถึง  การคาดการณถึงสิ่งท่ีทําใหบุคคลไมสามารถกระทําพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ  มีผลตอ
แรงจูงใจของบุคคลใหหลีกเลี่ยงท่ีจะกระทํา  ถามีความพรอมสูงและรับรูอุปสรรคต่ําก็จะมีโอกาส
กระทํามากข้ึน  อุปสรรคเหลานั้นอาจเปนสิ่งท่ีบุคคลคิดไปเองหรือมีอยูจริงก็ได  เชน  ความไมเหมาะสม  
ความไมสะดวก  การเสียเวลา  เปนตน 

2.3 การรับรูสมรรถนะของตน  (Perceived Self-Efficacy)  หมายถึง  
การตัดสินเก่ียวกับความสามารถในการจัดการและการกระทําพฤติกรรมใดๆ  ใหสําเร็จไดอยางแนนอน  
ถาบุคคลรับรูวาตนมีสมรรถนะสูงมากเทาไร  จะยิ่งรับรูอุปสรรคของการปฏิบัติต่ําลงเทานั้นและจะมุง
ทําตามแผนท่ีวางไวใหสําเร็จ 

2.4 กิจกรรมท่ีเก่ียวเนื่องจากเจคติ  (Activity-Related Affect)  
ความรูสึกท่ีมีตอพฤติกรรมอาจเกิดข้ึนไดท้ังกอน  ระหวาง  และหลังการกระทําใด ๆ  การตอบสนอง
จากเจคตินี้อาจเกิดความรูสึกในระดับนอย  ปานกลาง  หรือมาก  และเกิดเปนความรูความเขาใจ   
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ถูกเก็บสะสมไวในความทรงจํา  และจะถูกเชื่อมโยงกับความคิดในการปฏิบัติพฤติกรรม  กิจกรรมท่ี
เก่ียวเนื่องกับเจคติ  มี  3  องคประกอบ  ไดแก  อารมณท่ีกระตุนใหเกิดการกระทํา  ตัวผูกระทําและ
สภาพแวดลอมหรือบริบทในการกระทํา  กิจกรรมท่ีเก่ียวเนื่องกับเจคติดานบวกจะถูกนํามาปฏิบัติซํ้า  
ในขณะท่ีกิจกรรมท่ีเก่ียวเนื่องจากเจคติดานลบมักถูกหลีกเลี่ยง 

2.5 อิทธิพลระหวางบุคคล  (Interpersonal Influences)  อิทธิพล
ระหวางบุคคลเปนความรูความเขาใจท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรม  ความเชื่อ  และเจคติของบุคคลอ่ืน  
ซ่ึงความรูความเขาใจนี้อาจตรงหรือไมตรงกับความเปนจริงก็ได  กลุมท่ีมีอิทธิพลระหวางบุคคลท่ีสงผล
ตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพไดแก  ครอบครัว  เพ่ือน  และผูใหบริการสุขภาพ  นอกจากนี้อิทธิพล
ระหวางบุคคลยังรวมถึง ความคาดหวังของคนสําคัญตอเราท่ีไดวางมาตรฐานการปฏิบัติเอาไว  แรง
สนับสนุนทางสังคม  ท้ังทางวัตถุและทางอารมณ  การเห็นแบบอยาง  การเรียนรูการสังเกตการ
กระทําพฤติกรรมดูแลสุขภาพของผูอ่ืน  เปนตน 

2.6 อิทธิพลจากสถานการณ  (Situational  Influence)  อิทธิพลจาก
สถานการณ  เปนการรับรูความเขาใจของบุคคลเก่ียวกับสถานการณหรือบริบทท่ีสงเสริมหรือขัดขวาง
การกระทํา  บุคคลมักจะเลือกทํากิจกรรมท่ีสอดคลองกับสภาพแวดลอมและวิถีชีวิตของตนเอง  รวมท้ัง
สถานการณท่ีรูสึกวาปลอดภัย สบายใจ ดังนั้นสภาพแวดลอมท่ีนาสนใจจึงเปนสิ่งดึงดูดใหเกิดพฤติกรรม
สงเสริมสุขภาพได 

2.7 ความตั้งใจปฏิบัติตามแผน  เปนปจจัยท่ีผลักดันใหบุคคลริ่เริ่มและ
กระทําจากเริ่มไปจนจบได  ประกอบดวย  2  สวน  คือ  ความตั้งใจท่ีจะปฏิบัติโดยมีการระบุเวลา  
สถานท่ีท่ีแนนอนและระบุวาจะกระทํารวมกับบุคคลอ่ืนหรือทําคนเดียว  และการกําหนดวิธีการท่ี
ชัดเจนในการกระทําและการเสริมแรงทางบวก  การมีความตั้งใจท่ีจะปฏิบัติเพียงอยางเดียวโดยไม
ระบุวิธีการท่ีจะปฏิบัติ  มักพบกับความลมเหลว 

2.8 ความตองการอ่ืนและความชอบ  หมายถึง  พฤติกรรมท่ีเปน
ทางเลือกอ่ืนซ่ึงเขามาอยางกะทันหันกอนท่ีจะปฏิบัติพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพตามท่ีวางแผนไว  ซ่ึง
บุคคลควบคุมสถานการณไดคอนขางนอย  อาจเนื่องจากญาติพ่ีนอง  เพ่ือน  หรือสภาพแวดลอม  
เชน  ตั้งใจหาซ้ืออาหารเพ่ือสุขภาพ  แตไปเห็นเคกรสชอกโกแล็ตท่ีชอบมากแลวอดใจไมไหว  หรือมี
ญาติและเพ่ือนมาท่ีบานจําเปนตองทําธุระใหกับญาติและเพ่ือน  ดังนั้นความตั้งใจในการปฏิบัติตาม
แผนอยางแรงกลา  อาจชวยใหสามารถปฏิบัติพฤติกรรมใหสําเร็จ  แมจะมีความตองการอ่ืนและ
ความชอบแทรกเขามาในขณะนั้น 

3. ผลลัพธจากพฤติกรรม  (Behavioral Outcome)  พฤติกรรมการสงเสริม
สุขภาพ  เปนเปาหมายสุดทายหรือผลลัพธท่ีตองการใหเกิดข้ึน  พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพท่ีสามารถ
ผสมผสานกลมกลืนเขากับวิถีชีวิต  จะชวยใหอวัยวะตาง ๆ  ทําหนาท่ีไดดีข้ึน  สงผลดีตอสุขภาพ   
ทําใหบุคคลมีสุขภาพดีตลอดชวงชีวิต 
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ทฤษฎีแบบจําลองการสงเสริมสุขภาพของ Pender สามารถเขียนเปน
แผนผังแบบจําลองไวดังภาพท่ี 2.1  ตอไปนี้ 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 2.1  แบบจําลองสงเสริมสุขภาพซ่ึงไดรับการปรับปรุงของ Pender 

 
ท่ีมา: สกุณา บุญนรากร. (2554). การสรางเสริมสุขภาพแบบองครวมทุกชวงวัย. สงขลา: เทมการพิมพ. 

หนา 45. 
 
 
 

การรับรูประโยชนของ 

การกระทํา 

การรับรูอุปสรรค                 
ของการกระทํา 

การรับรูสมรรถนะของตนเอง 

กิจกรรมเก่ียวเนื่องจากเจตคติ 

ความตองการอ่ืน  
(ควบคุมต่ํา)  

และความชอบ  
(ควบคุมสูง) 

การรับรู
ประโยชนของ 

การกระทํา 

ความตั้งใจ

ปฏิบัติ

ตามแผน 

พฤติกรรม

สงเสริม

สุขภาพ 

อิทธิพลระหวางบุคคล
(ครอบครัว  เพ่ือน  ผูให      
การบริการ)  บรรทัดฐาน     
แรงสนับสนุน  แบบอยาง 

อิทธิพลจากสถานการณ  
ทางเลือก  ลักษณะความ
ตองการ  สุนทรียภาพ 

ปจจัยสวนบุคคล  
รางกาย  จิต                   

สังคมวัฒนธรรม 

คุณลักษณะและ

ประสบการณสวนบุคคล 

พฤติกรรมเฉพาะอยาง

ความรูและเจตคติ 

ผลลัพธจาก 
พฤติกรรม 
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แบบจําลองการสรางเสริมสุขภาพของ Pender โดยไดอธิบายเก่ียวกับ
องคประกอบของคุณลักษณะและประสบการณสวนบุคคล การรับรูประโยชนของการกระทํา  
อุปสรรคของการกระทํา  สมรรถนะของตนเอง  ปจจัยสวนบุคคล  รางกาย  จิตใจ  อิทธิพลระหวาง
บุคคล เชน  ครอบครัว  เพ่ือน  ผูใหการบริการ แรงสนับสนุนและแบบอยางจากบุคคลและวัฒนธรรม
ในสังคม  ซ่ึงจะสงผลลัพธท่ีตองการใหเกิดข้ึน  คือ  พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของบุคคล 

จากทฤษฎีเก่ียวกับการดูแลสุขอนามัยขางตน  พอสรุปไดวา  ทฤษฎีแรงจูงใจ 
Maslow (Maslow’s Hierarchy Needs)  มีความเก่ียวของกับการดูแลสุขภาพอนามัย  ทางดาน
ความตองการทางดานรางกาย  เชน  ตองการอาหารเม่ือเกิดความหิว  และเพ่ือการเจริญเติบโตของ
รางกาย  และความตองการความปลอดภัยและม่ันคง  เชน  ตองการมีความปลอดภัยจากสิ่งตาง ๆ  
ซ่ึงความตองการท้ังสองข้ันตอนมีความสัมพันธกับทฤษฎีการจูงใจ Alderfer’s E.R.G. Theory  ใน
ดานความตองการเพ่ือการดํารงชีวิต  สําหรับทฤษฎีแบบจําลองการสงเสริมสุขภาพของเพนเดอร  สิ่ง
ท่ีมีความเก่ียวของกับพฤติกรรมการดูแลสุขอนามัยคือ  ปฏิสัมพันธระหวางบุคคลกับสิ่งแวดลอมท่ี
อาศัยอยูมีอิทธิพลตอพฤติกรรมสุขอนามัยของบุคคล  ซ่ึงบุคคลในครอบครัวถือวามีความสําคัญและมี
บทบาทในการสราง  สนับสนุน  และเปนแบบอยางในการมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพท่ีดีของบุคคล 

ในการวิจัยในครั้งนี้  ผูวิจัยไดนําแนวคิดทฤษฎีแรงจูงใจของ Maslow  
(Maslow’s Hierarchy Needs)  แนวคิดทฤษฎีการจูงใจของ Alderfer’s E.R.G. Theory  เก่ียวกับ
ความตองการของมนุษย  ท่ีเด็กปฐมวัยมีความตองการทางดานรางกาย  เชน  มีความตองการไดรับ
การดูแลดานอาหาร  ความสะอาดของรางกาย  และความตองการความปลอดภัย  เชน  ตองการมี
ความปลอดภัยจากของเลนและของใช  ซ่ึงมีความสําคัญเพ่ือการดํารงชีวิตของเด็กปฐมวัย  และถา
ความตองการดังกลาวไดรับการตอบสนองและสงเสริมไดเหมาะสม  คาดวาพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ
ของเด็กปฐมวัยนาจะดีข้ึน  นอกจากนั้นแลวยังไดนําทฤษฎีแบบจําลองการสงเสริมสุขภาพของเพนเดอร
มาประยุกตใชในการจัดกิจกรรม  โดยผูปกครองมีสวนรวมในการจัดสภาพแวดลอมท่ีนาสนใจ  ดึงดูด
ใหเกิดพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ  เชน  การจัดกิจกรรมการดูแลสุขอนามัย  ใหเด็กไดรับรูประโยชน
ของการมีสุขอนามัยท่ีดีการชื่นชมใหกําลังใจเด็กและเปนแบบอยางในการดูแลสุขภาพของผูปกครอง  
เปนตน 
 2.4 ปญหาสุขภาพและพฤติกรรมเส่ียงตอสุขอนามัยของเด็กปฐมวัย 

การเปลี่ยนแปลงของ เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม สิ่งแวดลอมพฤติกรรมและ 
วิถีชีวิตของประชาชนตามกระแสโลกาภิวัฒน  (Globlization)  ลวนสงผลตอปจจัยกําหนดสุขภาพ
ของประชาชนท้ังทางบวกและทางลบ  การสาธารณสุขในโลกปจจุบันแมจะเจริญกาวหนา  สามารถ
กําจัดโรครายหลายชนิดและทําใหคนมีชีวิตท่ียืนยาว  แตการเปลี่ยนแปลงของ  เศรษฐกิจ  สังคม 
วัฒนธรรม สิ่งแวดลอมพฤติกรรมและวิถีชีวิตก็สงผลทําใหเกิดปญหาทางสุขภาพไดเชนกัน  ดังท่ี  จิต
ตินันท  เดชะคุปต  (2555, น. 70)  ไดกลาวไววา  สภาพแวดลอมเปนปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพัฒนาการ
และเตรียมความพรอมของเด็กเปนอยางมาก  เด็กท่ีเติบโตข้ึนในสภาพแวดลอมท่ีไมเหมาะสมทาง
กายภาพหรือจิตภาพหรือขัดขวางการเจริญเติบโตของเด็ก  ยอมแสดงพฤติกรรมท่ีเปนปญหา ซ่ึงสงผล
กระทบตอพัฒนาการของเด็กใหหยุดชะงักหรือดําเนินไปอยางลาชาได  ปญหาพัฒนาการและการ
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เตรียมความพรอมของเด็กปฐมวัย  และปญหาทางดานรางกายและสุขอนามัย  คือ ปญหาทุก
โภชนาการ ปญหาอุบัติเหตุและการเจ็บปวย  ปญหาการละเลยความพรอมดานรางกาย 

นอกจากนี้  พรพรรณ  สมินทรปญญา  (2553, น. 353)  ไดกลาวถึงปญหาสุขภาพ
และพฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพในดานการปฏิเสธการรับประทานอาหาร  การนอน  การขับถายวาเปน
เรื่องท่ีพบบอย  และสรางความหนักใจกับพอแมมากท่ีสุด  เปนลักษณะพัฒนาการทางดานอารมณ
ของเด็กวัยนี้  ซ่ึงตองการความเปนอิสระ  พยายามกระทําสิ่งตาง ๆ  ดวยตนเองจะปฏิเสธทุกสิ่งท่ีมีผู
หยิบยื่นให  แตเนื่องจากความไมเขาใจและวิตกกังวลของพอแม  และผูเลี้ยงดูจึงทําใหพยายามบังคับ
ใหเด็กรับประทานอาหาร  หลับนอน  และขับถายตรงเวลาจนเด็กรูสึกไมพอใจและตอตานมากข้ึน 

 ประภาพรรณ  เอ่ียมสุภาษิต  (2555, น. 78)  กลาวถึงลักษณะพฤติกรรมการกินท่ี
ไมถูกตองของเด็กปฐมวัย  ดังนี้ 

1. ดื่มแตนมไมยอมกินขาว 
2. กินแตขาวไมยอมดื่มนม 
3. ไมยอมกินผักทุกชนิด 
4. ไมยอมกินผลไม 
5. ไมยอมกินเนื้อสัตว 
6. กินขาวนิดเดียวแตกินขนมมาก 
7. กินแตขนมขบเค้ียวกับดื่มน้ําอัดลมเปนจํานวนมาก 
8. กินแตขาวกับน้ําแกงจืด 
9. กินแตอาหารประเภททอดอยางเดียว  เชน  ไกทอด  หมูทอด  ฯลฯ 
10. ชอบกินพวกขนมหวานจัด  เชน  ลูกกวาด  ทอฟฟ  ลูกอมมากกวาประเภทอ่ืน  

ฯลฯ  
กองทันตสาธารณสุข  (2551)  ไดเสนอ  ปญหาโภชนาการกับฟน  องคความรูทาง

โภชนาการและสุขภาพบงชี้วา การบริโภคน้ําตาลท่ีมากเกินควร นํามาซ่ึงปญหาทางสุขภาพ  นอกจาก
เปนสาเหตุหนึ่งของการเกิดโรคอวนและโรคฟนผุแลวการรับประทานน้ําตาลมากเกินไป อาจเปน
อันตรายตอสุขภาพหลายประการ  

โรงเรียนอนุบาลจอมพระ  (2559, น. 3)  พบปญหาท่ีเก่ียวของกับการบริโภคอาหาร
ของนักเรียนโรงเรียนอนุบาลจอมพระ  ดังนี้   

1. นักเรียนสวนใหญ  มีการกินผักและผลไมนอย  ไมเพียงพอตอความตองการของ
รางกายในแตละวัน  ทําใหนักเรียนบางคนผอม  บางคนอวนเกินมาตรฐาน  นักเรียนหลาย ๆ  คน    
มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีไมเหมาะสมตามวัย  ทําใหการพัฒนาคุณภาพการศึกษาในโรงเรียนไมมี
ประสิทธิภาพตามมาตรฐานการศึกษาของชาติ 

2. นักเรียนสวนใหญ  ไมตระหนักถึงประโยชนของผักผลไม  ไมตระหนักถึงโทษของ
การบริโภคอาหารท่ีมีรสหวาน  อาหารกรุบกรอบ 

3. นักเรียนสวนใหญมีฐานะยากจนอยูกับตายายเปนสวนใหญ  การเลี้ยงดูเรื่อง
อาหารการกินตาง ๆ  จึงกินตามท่ีมี  กินงาย ๆ  ไมไดคํานึงถึงผลท่ีเกิดกับลูกหลาน 
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สรุปไดวา  ปญหาสุขภาพและพฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ  คือ  ปญหาสุขภาพและ
พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพในดานการปฏิเสธการรับประทานอาหาร  ซ่ึงสาเหตุท่ีทําใหเด็กมีพฤติกรรม
การรับประทานอาหารท่ีไมถูกตองนั้น  สาเหตุสําคัญประการหนึ่งมาจากการอบรมเลี้ยงดูของพอแม  
ปญหาการนอน  การขับถาย  ปญหาอุบัติเหตุและการเจ็บปวย  ปญหาการละเลยความพรอมดาน
รางกายซ่ึงเปนปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพัฒนาการและการเตรียมความพรอมของเด็ก 

2.5 แนวทางการสงเสริมพฤติกรรมดานสุขอนามัยของเด็กปฐมวัย 
แนวทางการพัฒนาพฤติกรรมดานสุขอนามัย  หมายถึง  กระบวนการจัดการเรียนรู  

การฝกทักษะการจัดปจจัยแวดลอมท่ีเอ้ืออํานวยใหบุคคลครอบครัวและชุมชนมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึง
ประสงค  สงผลใหมีสุขภาพดี  ท้ังนี้การพัฒนาพฤติกรรมใหไดผลดีข้ึนอยูกับปจจัย  3  กลุม (กองสุข
ศึกษา, 2554, น. 9) คือ 

กลุม  1  ปจจัยนํา  (Predisposing  factors)  เปนปจจัยท่ีอยูภายในตัวบุคคลท่ีทํา
ใหบุคคลมีความโนมเอียง  ท่ีจะกระทําพฤติกรรมสุขภาพหรือไมเพียงใด  ประกอบดวย  ความรู  
ความเชื่อ  เจตคติ  คานิยม  ความม่ันใจ  รวมไปถึงคุณลักษณะของประชากร  เชน  เพศ  อายุ  
สถานการณทางเศรษฐกิจและสังคมเปนตน 

กลุม  2  ปจจัยเอ้ือ  (Enabling  factors)  เปนกลุมปจจัยท่ีจําเปนตองมีอยาง
เหมาะสมจึงจะทําใหบุคคลเกิดการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพนั้น  ไดแก  ความสะดวก  ความเพียงพอ  
เหมาะสม  ระยะทางใกล/ไกล  ในการไปใชบริการหรือเขารวมกิจกรรม  ตัวอยางเชน  ความสะดวก
ในการเขารวมกลุมออกกําลังกาย  รูปแบบการออกกําลังกายเหมาะสมกับวัยและความชอบของ
นักเรียน  ถังขยะ  มีเพียงพอหางาย  เม่ือตองการท้ิงขยะ  การมีรานขายสินคาเพ่ือสุขภาพในโรงเรียน 

กลุม  3  ปจจัยเสริม  (Reinforcing  factors)  เปนกลุมปจจัยท่ีเก่ียวกับบุคคลรอบ
ขาง  ครอบครัวซ่ึงอาจสนับสนุนจูงใจและขัดขวางการปฏิบัติตัวทางดานสุขภาพ  ไดแก  คําชมเชย  
การกระตุนเตือนจากครู/อาจารย  ผูปกครอง  กฎระเบียบของหนวยงาน/องคกรตาง ๆ 

การพัฒนาพฤติกรรมเด็กมีหลายแนวทาง  แตแนวทางท่ีเปนระบบสามารถนํามาใช
ในการพัฒนาพฤติกรรมของเด็กไดอยางมีประสิทธิภาพ  คือ  “การปรับพฤติกรรม” (Behavior 
Modifcation)  และการปรับพฤติกรรมท่ีสามารถนํามาเปนแนวทางในการพัฒนาพฤติกรรม
สุขอนามัยของเด็กปฐมวัย  ไดแก  การเสริมแรง  การใชตัวแบบ  การชี้แนะ  ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้  
(Bower and Hilgard, 1981  อางถึงใน  ประภาพรรณ  เอ่ียมสุภาษิต, 2555, น. 1-72) 

1. การเสริมแรง  (Reinforcement)  การเสริมแรง  คือ  การทําใหความถ่ีของการ
แสดงพฤติกรรมเพ่ิมข้ึน  อันเปนผลเนื่องมาจากการไดรับผลกรรมท่ีพึงพอใจหลังจากแสดงพฤติกรรม
นั้น  หรืออันเปนผลเนื่องมาจากความสําเร็จในการหลีก  (Avoidance)  หรือการหนี  (Escape)  จาก
สิ่งเราท่ีไมพึงพอใจ  (Aversive Stimulus)  ซ่ึงผลกรรมท่ีพึงพอใจ  นั้นเรียกวา  ตัวเสริมแรงบวก  
(Positive Reinforcement)  สวนสิ่งเราท่ีไมพึงพอใจนั้นเรียกวา  ตัวเสริมแรงลบ  (Negative 
Reinforcement)  ซ่ึงการเสริมแรงทางบวก  สามารถนํามาประยุกตใชในการเสริมสรางพฤติกรรม
การกินท่ีถูกตองตามหลักโภชนาการ  เชน  การเสริมแรงทางบวกใหกับเด็กปฐมวัยท่ีไมชอบดื่มนม  
ทําใหเด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมในดื่มนมปริมาณท่ีเพ่ิมข้ึน 
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2. การใชตัวแบบ  (Modeling)  Bandura  กลาววา  พฤติกรรมท่ีมนุษยเรา
แสดงออกสวนใหญนั้นเกิดจากการเรียนรูโดยสังเกตจากตัวแบบ  ซ่ึงตัวแบบนั้นอาจจะเปนใครก็ไดท่ี
อยูใกลชิดกับเรามากท่ีสุดหรือเปนบุคคลท่ีเราใหความสนใจ  เชน  พอแม ผูปกครอง  หรือผูเก่ียวของ
ปฏิบัติตน  เปนแบบอยางในการรับประทานอาหารท่ีเปนประโยชนและถูกตองตามหลักโภชนาการ  
หรืออาจหาตัวแบบท่ีเปนเด็กอยูในวัยเดียวกันท่ีกินอาหารตามหลักโภชนาการ  เพ่ือเด็กจะไดปฏิบัติตาม   

3. การชี้แนะ  การชี้แนะเปนการใหสิ่งเราท่ีเปนตัวชี้นําใหบุคคลแสดงพฤติกรรม
เปาหมายอยางถูกตองมากข้ึน  และชวยลดเวลาในการเรียนรูลง  ประเภทของการชี้แนะ  แบงเปน   
3  ประเภท  ไดแก 

3.1 การชี้แนะโดยการใชวาจา  เปนการชี้แนะโดยคําพูดตาง ๆ  เพ่ือใหเด็กแสดง
พฤติกรรรมตามเปาหมายท่ีตองการ  เชน  ครูบอกใหเด็กลางมือหลังจากเขาหองน้ําแลว 

3.2 การชี้แนะโดยการใชทาทาง  เปนการชี้แนะโดยแสดงออกทางสีหนาทาทาง
ตาง ๆ  เพ่ือใหเด็กแสดงพฤติกรรรมตามเปาหมายท่ีตองการ  เชน  เด็กกําลังจะผลักเพ่ือนใหลม   
ครูมองไปท่ีเด็กพรอมท้ังสั่นศีรษะ  เพ่ือไมใหเด็กกระทําพฤติกรรมดังกลาว 

3.3 การชี้แนะโดยการใชสิ่งของ  เปนการชี้แนะโดยใชสิ่งของวัตถุหรือสัญลักษณ
ตาง ๆ  เพ่ือใหเด็กแสดงพฤติกรรรมตามเปาหมายท่ีตองการ  เชน  การติดปายสัญญาณจราจรไมให
เดินผาน  ไมใหเลี้ยวหรือปายไมใหเสียงดัง  เปนตน 

สรุปไดวา  แนวทางสงเสริมพฤติกรรมการดูแลสุขอนามัย  คือ  การปรับพฤติกรรม
โดยใชปจจัยหลัก  3  กลุมท่ีสําคัญ  คือ  กลุม  1  ปจจัยนํา  (Predisposing factors)  เชน  ความรู  
ความเชื่อ  เปนตน  กลุม  2  ปจจัยเอ้ือ  (Enabling factors)  เชน  ความสะดวก  ความเพียงพอ  
ความเหมาะสม  ในการปฏิบัติกิจกรรม  และกลุม  3  ปจจัยเสริม  (Reinforcing factors)  เชน  
ครอบครัวสนับสนุนจูงใจดวยการใชคําชมเชยซ่ึงเปนการเสริมแรง  นอกจากนั้นแลวการใหเด็กสังเกต
จากตัวแบบ  การชี้แนะและใชกระบวนการจัดการเรียนรู  ของครอบครัวและชุมชนมีสวนสําคัญ
สนับสนุนใหเด็กปฐมวัยเกิดพฤติกรรมในการดูแลสุขอนามัยไดดวยตนเอง  

 2.6 กิจกรรมท่ีสงเสริมพฤติกรรมดานสุขอนามัยของเด็กปฐมวัย 
การจัดกิจกรรมเพ่ือสงเสริมดานสุขอนามัยในระดับปฐมวัย  เปนเรื่องของการสราง

นิสัยใหแกเด็กท่ีครอบคลุมโภชนาการ  สุขนิสัย  และความปลอดภัย  ตลอดจนวิธีการสงเสริมใหเด็ก
ประพฤติปฏิบัติตนจนเปนนิสัย  โดยมีจุดมุงหมายของการจัดกิจกรรมและกิจกรรมท่ีสงเสริม
พฤติกรรมดูแลสุขอนามัยของเด็กปฐมวัย  ไวดังนี้ อารมณ สุวรรณปาล (2551, น. 21-23)   

จุดมุงหมายของการจัดกิจกรรม 
1. เพ่ือสงเสริมนิสัยในการรับประทานอาหารท่ีถูกตองตามหลักโภชนาการ 
2. เพ่ือสงเสริมใหเด็กมีสุขอนามัยท่ีดี  มีสุขนิสัยดานการขับถาย  การดูแลความ

สะอาดรางกาย  การพักผอนและการออกกําลังกายท่ีถูกตอง 
3. เพ่ือสงเสริมเด็กใหมีนิสัยในการดูแลรักษาความปลอดภัยใหแกตนเองและผูอ่ืน

เพ่ือใหเด็กบรรลุจุดมุงหมายขางตน  กิจกรรมท่ีตองจัดใหเด็กจึงครอบคลุมในเรื่องตอไปนี้ 
กิจกรรมท่ีสงเสริมพฤติกรรมดานสุขอนามัยของเด็กปฐมวัย  3  ประการดังนี้ 
1. กิจกรรมสงเสริมดานโภชนาการ 
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2. กิจกรรมสงเสริมดานสุขนิสัย 
3. กิจกรรมสงเสริมดานความปลอดภัย 
กิจกรรมแตละดานมีรายละเอียดดังนี้ 

 1. กิจกรรมสงเสริมดานโภชนาการ 
1.1 กิจกรรมการรับรูของประสาทสัมผัส  และใหเด็กไดใชประสาทสัมผัสใน

เรื่องรูป  รส  กลิ่น  เสียง  และผิวสัมผัส 
1.2 บอกชื่ออาหาร  อุปกรณ 
1.3 ฝกใหใชอุปกรณอยางถูกวิธ ี
1.4 ฝกการเลือกอาหารท่ีมีคุณคา 
1.5 ฝกการปรุงอาหารงายๆ 
1.7 ฝกการดูแลรักษาความสะอาดขณะรับประทาน  เชน  ชอน  สอม  จาน 
1.8 ฝกใหดูแลรักษาความสะอาดขณะรับประทานอาหาร 
1.9 ฝกเก็บจานและอุปกรณ 
1.10 ฝกทําความสะอาดโตะและอุปกรณ 
1.11 ฝกมารยาทในการรับประทานอาหาร 
1.12 ฝกใหเด็กรับประทานอาหารท่ีมีคุณคา  
1.13 ฝกใหเด็กบอกประโยชนของอาหาร 
1.14 ฝกทําความสะอาด  ปาก  และฟนหลังรับประทานอาหาร 
1.15 ฝกการชวยเหลือตนเองในการรับประทานอาหาร 

2. กิจกรรมสงเสริมดานสุขนิสัย 
กิจกรรมสงเสริมดานสุขนิสัยของเด็กปฐมวัยครอบคลุมในดานการขับถาย 

การดูแลความสะอาดรางกาย  การพักผอนและการออกกําลังกาย การสงเสริมสุขนิสัยดานตาง ๆ  มี
ดังตอไปนี้  

2.1 การขับถาย  เชน  
2.1.1 สรางความคุนเคยกับหองน้ํา  หองสวม 
2.1.2 ฝกใหเด็กบอกเม่ือตองการขับถาย 
2.1.3 ฝกวิธีการใชหองน้ํา  หองสวมท่ีถูกวิธี 
2.1.4 ฝกใหเด็กเขาหองน้ําเม่ือตองการปสสาวะ  และอุจจาระ 
2.1.5 ฝกใหเด็กทําความสะอาดสวม  โดยการราดน้ําหรือกดปุมน้ํา 
2.1.6 ฝกใหเด็กลางมือ  เช็ดมือหลังใชหองน้ํา 
2.1.7 ฝกการดูแลความปลอดภัยขณะเขาหรือใชหองน้ํา 
ในการฝกการขับถายของเด็กตองเขาใจ  และยอมรับวาเด็กพรอมท่ีจะฝก

เม่ือกลามเนื้อ  และระบบประสาทของเด็กมีความพรอม 
2.2 การดูแลความสะอาดรางกาย เชน 

2.2.1 ใหเรียนรูสวนตาง ๆ ของรางกาย ไดแก หนา ลําตัว แขนและขา 
2.2.2 ฝกการลางหนาดวยน้ําสะอาดหรือเช็ดหนาดวยผาเปยกหมาด 
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2.2.3 ฝกการทาแปงท่ีถูกวิธีเพ่ือไมใหแปงเขาจมูก และตา 
2.2.4 ฝกการแปรงฟนท่ีถูกวิธี  เชน  การปดแปรงข้ึนเม่ือทําความสะอาด

ฟนลาง  ปดแปรงลงเม่ือทําความสะอาดฟนบน       
2.2.5 บวนและลางปากดวยน้ําสะอาด 
2.2.6 ฝกการอาบน้ํา  ชําระรางกาย 
2.2.7 ฝกการเช็ดตัวใหแหงและถูกวิธี 
2.2.8 ฝกลางมือใหถูกวิธีและเช็ดมือใหแหงสะอาด 
2.2.9 ฝกการชําระหลังการขับถาย 
  ฯลฯ 

2.3 การพักผอน การพักผอนของเด็กไมจําเปนตองเปนการนอนหรือหลับ 
การจัดกิจกรรมท่ีใชแรงสลับกับกิจกรรมท่ีสงบ ก็เปนการพักผอนของเด็กวิธีหนึ่ง กิจกรรมท่ีเนนการ
พักผอนหรือนอนท่ีควรฝกใหเด็ก  (Hildebrand, 1998 อางถึงใน อารมณ สุวรรณปาล, 2551, น. 23)  
เชน 

2.3.1 การนอน/นั่ง ฟงนิทานเบาๆ 
2.3.2 การนอน/นั่ง ฟงเพลงเบาๆ 
2.3.3 การนอนพักผอน หลับหรือไมหลับก็ได 
2.3.4 การปูผา  หรือท่ีนอนดวยตนเองและเก็บท่ีนอนดวยตนเอง 
2.3.5 ฝกการพักผอนอยางสงบ ไมรบกวนเพ่ือน 
2.3.6 ฝกมารยาทในการพักผอนรวมกับผูอ่ืน 
    ฯลฯ 

2.4 การออกกําลังกาย  เปนกิจกรรมท่ีสําคัญของเด็กปฐมวัยควบคูกับการ
พักผอน เด็กปฐมวัยสวนใหญจะมีพลังงานสูงไมอยูนิ่ง  การออกกําลังกายจึงเปนกิจกรรมท่ีเด็กใช
พลังงานและสงเสริมรางกายใหแข็งแรงสมบูรณ กิจกรรมออกกําลังกาย เชน 

2.4.1 การเลนท่ีใชกําลัง 
2.4.2 การวิ่ง 
2.4.3 การหกคะเมนตีลังกา 
2.4.4 การเดิน 
2.4.5 การกระโดด 
2.4.6 การเลนเกม 
2.4.7 การหอยโหนตัว 
2.4.8 การปนตนไม 

3. กิจกรรมสงเสริมดานความปลอดภัย 
การสงเสริมความปลอดภัยของเด็กปฐมวัย  เปนสวนหนึ่งของสุขอนามัย   

การดูแลและสงเสริมใหเด็กรักษาความปลอดภัยเปนหนาท่ี  ท่ีผูเก่ียวของกับเด็กตองตรวจสอบความ
แข็งแรงของวัสดุอุปกรณ  ตลอดจนพ้ืนท่ีภายในภายนอกหองเรียนหรือในบาน  กิจกรรมท่ีควรสงเสริม
ดานความปลอดภัยใหกับเด็ก  มีดังนี้ 
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3.1 ตรวจสุขภาพเด็กทุกเชา  และกอนสงกลับบาน 
3.2 ฝกใหเด็กปดปากเม่ือไอ  หรือจาม 
3.3 ฝกวินัยในการใชอุปกรณ  เครื่องเลน  ในพ้ืนท่ีท่ีจัดให 
3.4 ฝกการข้ึนลงบันไดตามกฎจราจรและสัญลักษณ 
3.5 ฝกการใชอุปกรณอยางถูกวิธีและปลอดภัยตอตนเองและผูอ่ืน 
3.6 ฝกการดูแลตนเองใหปลอดภัยจากอันตรายขณะเลน 
3.7 ฝกการดูแลตนเองขณะเลนเพ่ือความปลอดภัยของเพ่ือน 
3.8 ฝกการเก็บของเขาท่ีเพ่ือไมใหกีดขวางทางเดิน 
3.9 ฝกการขามถนนบนทางมาลาย  (จําลอง) 
3.10 ฝกใหเด็กชวยตนเองเม่ือเกิดอุบัติเหตุเล็กนอย 
3.11 ฝกใหเด็กชวยเพ่ือนท่ีมีอุบัติเหตุโดยมาแจงครูหรือผูใหญ 
3.12 ฝกการหนีไฟ 

นันทิยา  นอยจันทร  (2548, น. 137)  และแกวกาญจน  เสือรัมยและอาพาพรรณ  
ทีฆวิวรรธน  (2548, น. 202)  กลาวถึงลักษณะของกิจกรรมสุขอนามัยท่ีสามารถจัดข้ึนสําหรับเด็ก
ปฐมวัย  4  ลักษณะ ดังนี้ 

1. กิจกรรมการประกอบอาหารท่ีหลากหลาย  พอแมควรใหเด็กมีสวนรวมในการ
เตรียมอาหาร  โดยไมคาดหวังถึงผลสําเร็จของสิ่งท่ีใหทํา  แตเปนการสรางความคุนเคยกับอาหารและ
ใหเด็กมีทัศนคติท่ีดีกับอาหาร  ในกรณีท่ีเด็กเลือกไมกินอาหารบางชนิดท่ีมีประโยชน  เชน  ผักใบเขียว  
พอแมไมควรบังคับใหเด็กกิน  เพราะนอกจากไมไดผลแลวยังเปนการสรางประสบการณท่ีอาจทําให
เด็กเกลียดอาหารชนิดนั้นไปเลย  การแกปญหาคือ  การดัดแปลงอาหารใหมีรูปแบบตาง ๆ  ท่ีหลากหลาย
สีสันนารับประทาน  แลวชักชวนใหเด็กลองรับประทาน  เชน  ใหกินผักท่ีออนนุมเค้ียวงาย  ไมมีกลิ่น  
เชน  ผักกาดขาวผักบุง  การหั่นผักเปนชิ้นเล็ก ๆ  ใสในอาหารท่ีเด็กชอบ  การนําผักไปชุบแปงทอดกรอบ  
ขาวโพดโรยหนาดวยขาวโพด  มะเขือเทศ  ถ่ัวลันเตา  หรือการแกะสลักผลไมงาย ๆ  เปนรูปใบไม  
รูปหนายิ้ม  เปนตน  สิ่งท่ีตองคํานึงถึง  คือการไดรับสารอาหารครบท้ัง 5  หมู  ท้ังนี้การรับประทาน
ผักของพอแมจะเปนตัวอยางท่ีดีใหเด็กอยากเลียนแบบ  

2. กิจกรรมการรับประทานอาหาร  เด็กปฐมวัยรับประทานอาหารท่ีโรงเรียนอยาง
นอย 3  ม้ือ  คือ   อาหารวางตอนเชา  อาหารกลางวัน  และอาหารวางตอนบาย  ตองจัดเวลาใหเด็ก
เตรียมตัวลางมือเตรียมพรอมสําหรับรับประทานอาหาร  ใหเด็กรับประทานอาหารรวมกันเปนกลุม
สนทนากันแบบสบาย ๆ  เพ่ือการเรียนรูทางสังคม บางโรงเรียนอาจจัดใหเด็กเก็บชอนชามเอง  เทน้ํา
ดื่มเอง  กะปริมาณอาหารเองโดยครูหรือพ่ีเลี้ยงเปนผูสนับสนุน  กิจกรรมการรับประทานอาหารท้ังท่ี
โรงเรียนและท่ีบาน  ตองเนนถึงมารยาทในการรับประทานอาหาร  สรางบรรยากาศการรับประทาน
อาหารท่ีมีความสุข  โดยการจัดท่ีนั่งใหเหมาะสมใหเด็กไดนั่งรวมโตะอาหารกับสมาชิกในครอบครัว  
โดยไมมีสิ่งอ่ืนมาดึงดูดความสนใจจากอาหาร  เชน  โทรทัศน  ของเลน  ควรพูดคุยในเรื่องดี ๆ  ผอนคลาย
สบายใจและใหกําลังใจในการรับประทานอาหาร ชมเชยเม่ือเขามีพฤติกรรมการกินท่ีดีข้ึนนอกจากนั้น
แลว  การกําหนดเวลาในการรับประทานในแตละม้ือใหชัดเจน  ยังเปนการสรางลักษณะนิสัยการ
รับประทานอาหารท่ีเหมาะสมใหกับเด็กไดอีกดวย 
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3. กิจกรรมการนอนพักตอนบาย  เด็กเล็กยังตองมีความตองการพักผอนในตอนบาย
แตอาจมากนอยตางกันไปแตละคน  เด็กบางคนอาจนอนหลับแตบางคนอาจจะนอนเลน  บางคนอาจ
ตองการเลนคนเดียวใหถือเปนปกติ เด็กท่ีไมตองการนอนอาจใหเลนเงียบ ๆ  สบาย ๆ  ไมบังคับให
เด็กนอน  หองนอนเด็กท่ีดีตองสะอาดและแหง  มีอากาศถายเทดี  ไมมีแมลงรบกวน 

4. กิจกรรมการตรวจสุขภาพ  เปนกิจกรรมท่ีจัดไมบอยนักแตอยางนอยควรมีทุกป 
บางโรงเรียนมีการตรวจสุขภาพท่ัวไปสําหรับเด็กทุกสัปดาห  ทําใหปองกันโรคใหกับเด็กได  การตรวจ
สุขภาพนี้จําเปนสําหรับเด็กท่ีอยูในเขตเสี่ยงตอปญหาสุขภาพ 

นอกจากนี้ Bower and Hilgard (1981 อางถึงใน ประภาพรรณ เอ่ียมสุภาษิต,  
2555 น. 80)  กลาวถึงวิธีการพัฒนาพฤติกรรมการกินท่ีถูกตองใหแกเด็กปฐมวัย  ดังนี้ 

1. การสรางบรรยากาศท่ีดีในขณะท่ีเด็กกินอาหาร  ในขณะท่ีเด็กกินอาหาร  พอแม
และผูท่ีเก่ียวของควรทําใหเด็กมีจิตใจราเริง  พูดคุยในเรื่องท่ีสนุกสนาน  ไมควรทําการอบรมสั่งสอน  
หรือดุวาเด็กในขณะท่ีเด็กกําลังกินอาหาร 

2. การฝกใหเด็กคุนเคยกับอาหารท่ีแปลกใหม  อาหารท่ีแปลกใหมและมีประโยชน
ควรจัดมาใหเด็กไดลองกินเพ่ือสรางนิสัยในการกินอาหารท่ีหลากหลาย  ท้ังนี้เพ่ือจะไดปรับตัวเขากับ
กลุมเพ่ือนไดงายเม่ือเด็กเติบโตข้ึน  ในการฝกการกินอาหารท่ีแปลกใหมควรจัดใหลองชิมครั้งละ   
1  ประเภท  และใหกินในปริมาณท่ีนอยกอน  อีกท้ังไมควรบังคับ  เพราะถาเด็กไมอยากกินจะทําให
เด็กเกลียดอาหารชนิดนั้นได  ควรใชวิธีการเปนตัวแบบโดยกินอาหารใหเด็กเห็น  หรือการใชการ
เสริมแรงซ่ึงจะทําใหเกิดผลดีกวา 

3. จัดอาหารใหเหมาะกับลักษณะพัฒนาการของเด็ก  การจัดอาหารท่ีเหมาะกับ
ลักษณะพัฒนาการของเด็กหมายถึง  จัดอาหารใหพอเหมาะกับกระเพาะของเด็กคือ  อยาใหเด็กกินใน
ปริมาณท่ีมากเกินไปและอาหารท่ีเปนประเภทเนื้อสัตวก็ควรตมใหเปอย  เนื่องจากฟนของเด็กยังไม
แข็งแรงพอ  อีกท้ังควรจัดอาหารใหนาดูนารับประทานดวย  เชน  ใสภาชนะท่ีสวยงาม  จัดแตงอาหาร
ใหมีสีสันบาง  เปนตน 

สรุปไดวา  การจัดกิจกรรมสงเสริมพฤติกรรมดูแลสุขอนามัย  เปนกิจกรรมท่ีสราง
นิสัยใหแกเด็กท่ีครอบคลุมในดานโภชนาการของเด็ก  การมีสุขนิสัยท่ีดี  และระมัดระวังความปลอดภัย  
กิจกรรมท่ีสงเสริมพฤติกรรมดูแลสุขอนามัย  สามารถจัดกิจกรรมไดท้ังท่ีโรงเรียนและท่ีบาน  โดย
โรงเรียนสามารถจัดกิจกรรมในการรับประทานอาหารใหกับเด็กอยางนอย 3  ม้ือ  คือ  อาหารวาง
ตอนเชา  อาหารกลางวัน  และอาหารวางตอนบาย  กิจกรรมการนอนพักตอนบาย  กิจกรรมการ
ตรวจสุขภาพ  และการจัดกิจกรรมท่ีบาน  สรางเสริมลักษณะนิสัยการกินท่ีเหมาะสม  เชน  กําหนดเวลา
ในการรับประทานในแตละม้ือใหชัดเจน  สรางบรรยากาศการรับประทานอาหารท่ีมีความสุข  ใหเด็ก
ไดนั่งรวมโตะอาหารกับสมาชิกในครอบครัว  และกิจกรรมการเตรียมอาหาร  พอแมควรใหเด็กมีสวน
รวมในการเตรียมและประกอบอาหารท่ีหลากหลาย 

2.7 การประเมินพฤติกรรมสุขอนามัยของเด็กปฐมวัย 
 การประเมินพฤติกรรมสุขอนามัย  เปนสิ่งท่ีมีความสําคัญและเปนประโยชน 

อยางยิ่งตอการติดตามพัฒนาการและการเรียนรูเก่ียวกับการดูแลสุขภาพรางกายของบุคคลใหถูก
สุขลักษณะ  เพ่ือเปนขอมูลในการจัดกิจกรรมและประสบการณใหเหมาะสม  สามารถเปนขอมูล 
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ในการใหความชวยเหลือบุคคลหรือกลุมบุคคลใหมีพฤติกรรมการดูแลสุขอนามัยอยางมีประสิทธิภาพ  
ซ่ึงการเลือกใชวิธีการประเมินพฤติกรรมการดูแลสุขภาพอนามัย  มีประโยชนตอการทําความเขาใจ
ระดับพัฒนาการของเด็ก  ซ่ึงมีรายละเอียด  ดังตอไปนี้ 
  สิริมา  ภิญโญอนันตพงษ  (2553, น. 114-115 )  กลาววา  การประเมินพัฒนาการ
มี  2  รูปแบบ  คือ  วิธีการวัดและประเมินอยางเปนทางการ  ไดแก  การทดสอบโดยใชแบบทดสอบ 
ชนิดตางๆ  วิธีการวัดและประเมินอยางไมเปนทางการ  ไดแก  1) การสังเกต  2) การสนทนา   
3) การสัมภาษณ   4) การรวบรวมผลงานท่ีแสดงออกถึงความกาวหนาแตละดานของเด็กเปนรายบุคคล
โดยจัดเก็บรวบรวมไวในแฟมผลงาน  5)  การประเมินการเจริญเติบโตของเด็ก  และรูปแบบการวัด
ประเมินพัฒนาการท่ีเหมาะกับเด็กปฐมวัยท่ีสุด  คือ  การสังเกต  เพราะเปนวิธีการวัดและประเมินท่ี
ตรงท่ีสุด  เนื่องจากการสังเกตมุงเนนพฤติกรรมของเด็ก  ทําใหครูรูจักและเขาใจพฤติกรรมของเด็ก
เปนรายบุคคล  สามารถประเมินความกาวหนาของพฤติกรรมเด็ก  เปนขอมูลในการแปลความหมาย
ใหเปนประโยชนตอการเขาใจระดับพัฒนาการของเด็ก  และจัดประสบการณเรียนรูท่ีดีตอไป 
   พัชรี  ผลโยธินและดวงเดือน  ศาสตรภัทร  (2555, น. 26-27)  กลาววา  การ 
ประเมินพฤติกรรมสุขอนามัยของเด็กปฐมวัย  มีหลักการในการวัดประเมินโดยยืดวิธีการสังเกต 
เปนสวนใหญควบคูไปกับการบันทึกพฤติกรรมหรือใชการสัมภาษณเด็กและผูปกครอง                                  
  นันทิยา นอยจันทร (2548, น. 258)  กลาววา  การประเมินพฤติกรรมสุขอนามัย
เด็กปฐมวัย  ตองมีการสังเกตจากหลาย ๆ  พฤติกรรม  รูปแบบของการประเมินก็ไมมีรูปแบบท่ี
แนนอนตายตัว  ครูตองใชการสังเกตพฤติกรรมการแสดงออกของเด็กเพ่ือหาขอสรุป  และใชวิธีการ
สรุปจากขอมูลเพ่ือประเมินพฤติกรรม 

 สรุปไดวา  การประเมินพฤติกรรมสุขอนามัยของเด็กปฐมวัย มีความสําคัญและ 
เปนประโยชนตอการติดตามพัฒนาการและเปนขอมูลในการใหความชวยเหลือบุคคลหรือกลุมบุคคล
ไดซ่ึงรูปแบบการประเมินพัฒนาการ  มี  2  รูปแบบ  คือ  วิธีการวัดและประเมินอยางเปนทางการ  
ไดแก  การทดสอบโดยใชแบบทดสอบชนิดตางๆ  วิธีการวัดประเมินอยางไมเปนทางการ  ไดแก  การ
สังเกต  การสนทนา  การสัมภาษณ   การรวบรวมผลงานท่ีแสดงออกถึงความกาวหนาแตละดานของ
เด็กเปนรายบุคคล  ซ่ึงในการวัดประเมินพฤติกรรมจะยืดวิธีการสังเกตควบคูกับการบันทึกพฤติกรรม
เปนสวนใหญ   
  2.7.1 วิธีการประเมินพฤติกรรมดานสุขอนามัยโดยการสังเกต 
   กระทรวงศึกษาธิการ (2547, น. 86-87)  และนันทิยา นอยจันทร (2548,  
น. 165) กลาววา  การสังเกตสามารถทําได  2  แบบ  ท้ังแบบท่ีเปนทางการ ไดแก  การสังเกตอยางมี
จุดมุงหมายท่ีแนนอนตามแผนท่ีวางไว  และแบบไมเปนทางการโดยทําการสังเกตในขณะท่ีเด็กทํา
กิจกรรมประจําวันและเกิดพฤติกรรมท่ีไมคาดคิดวาจะเกิดข้ึนและผูสอนตองจดบันทึกพฤติกรรมไว
เปนหลักฐานอยางชัดเจน 
   พัชรี  ผลโยธินและดวงเดือน  ศาสตรภัทร  (2555, น. 12-17)  กลาวถึง  
ความสําคัญของการสังเกต  ประเภทของการสังเกต  หลักท่ัวไปของการสังเกต  วิธีการสรางแบบ
สังเกต  ดังนี้             
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   การสังเกต  (Observation)  เปนวิธีการวัดประเมินท่ีสําคัญและมี
ประสิทธิภาพมากท่ีสุดสําหรับการรูจักเด็กปฐมวัย  การสังเกตเปนวิธีท่ีนิยมใชกันอยางกวางขวาง  
และเปนท่ียอมรับในวงการวิทยาศาสตรทุกสาขา  การสังเกตเปนการแสวงหาขอเท็จจริงโดยการท่ี
บุคคลหรือผูสังเกตคอยเฝาดูพฤติกรรมของเด็กพรอมกับจดพฤติกรรมหรือเหตุการณตาง ๆ  ในสิ่งท่ี
ตองการสังเกตอยางตรงไปตรงมา  การสังเกตแบงออกเปน  2  ประเภท  คือ 

1. การสังเกตจากสถานการณจริงตามธรรมชาติ  การสังเกตประเภทนี้เหมาะ
กับการสังเกตพฤติกรรมเพ่ือดูพัฒนาการและการเรียนรูดานตาง ๆ  ของเด็กปฐมวัย  ซ่ึงสามารถ
สังเกตเด็กไดทุกกิจกรรมตลอดท้ังวัน 

2. การสังเกตจากหองปฏิบัติการ  การสังเกตประเภทนี้ตองสรางสถานการณ
ข้ึนมาเราหรือกระตุนใหเด็กแสดงพฤติกรรมหรือนิสัยท่ีแทจริงออกมา  วิธีนี้เหมาะท่ีจะสังเกต
พฤติกรรมในการศึกษาวิจัยซ่ึงสถานศึกษาบางแหงมีกระจกมองผานไดดานเดียวก็สามารถจัด
สถานการณเพ่ือดูพฤติกรรมของเด็กไดเชนกัน 
  2.7.2 หลักท่ัวไปในการสังเกต  มีดังตอไปนี้ 

1. กําหนดจุดมุงหมายและวางแผนการสังเกต  ในการสังเกตพฤติกรรมใด ๆ  
จะตองกําหนดจุดมุงหมายวาจะสังเกตพัฒนาการและการเรียนรูดานใด  และตองวางแผนวาจะสังเกต
ใคร  สังเกตอยางไร  จะสังเกตเปนรายบุคคลหรือสังเกตเปนรายกลุม 

2. เตรียมตัวและเตรียมเครื่องมือ  ผูสังเกตตองเตรียมตัวใหพรอม  ตองมี
แบบสังเกตพฤติกรรม  และตลอดเวลาท่ีสังเกตตองไมทําใหเกิดผลเสียในการจัดกิจกรรม  หรือเปนท่ี
สงสัยกับเด็กท่ีถูกสังเกต 

3. ผูสังเกตท่ีเปนครูประจําชั้นและครูผูชวย  ควรตกลงยืนอยูในตําแหนงท่ีจะ
มองเห็นผูถูกสังเกตไดชัดเจนและไมอยูไกลเกินกวาท่ีจะไดยินเสียง 

4. การสังเกตควรกระทํากับเด็กครั้งละ  1  คน  และสังเกตตลอดท้ังวันโดย
ใชหลักการสุมเวลาพอๆ กัน  เชน  สังเกต  5  หรือ  10  นาที  พัก  5  หรือ  10  นาที  เปนตน 

5. ผูสังเกตตองจดเฉพาะพฤติกรรม  ท่ีตามองเห็น  หูไดยินเทานั้น  และควร
หลีกเลี่ยงการแปลหรือตีความพฤติกรรมนั้น  ถาตองการแปลหรือตีความควรแยกจดเอาไวไมปะปน
กับสิ่งท่ีสังเกต  และควรบอกวาการแปลหรือตีความนี้เปนของผูสังเกต  การทําเชนนี้เพ่ือหลีกเลี่ยง
อคติ  เพราะครูอาจพอใจหรือไมพอใจเด็กบางคน  ซ่ึงอาจทําใหครูแปลความหรือตีความผิดพลาด 

6. หลังจากการสังเกตสิ้นสุด  ผูสังเกต  (ครูประจําชั้น  และผูชวย)  นําผล
จากการสังเกตมาตรวจสอบความเห็นพองมีนอยแสดงวาผลท่ีไดมานั้นยังเชื่อไมได  ตองฝกการสังเกต
และตองไปสังเกตใหม 

2.7.3 วิธีการสรางแบบสังเกต  มีวิธีการสรางดังนี้ 
1. กําหนดจุดมุงหมายวาจะสังเกตพฤติกรรมดานอะไร 
2. ศึกษาทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับพัฒนาการดานท่ีกําหนดไว 
3. รวบรวมความรูท่ีไดนํามาเขียนนิยามปฏิบัติการวาพัฒนาการดานนั้นคือ

อะไร 
4. สรางเครื่องมือการสังเกตข้ึนโดยยึดทฤษฎีพัฒนาการดานท่ีกําหนด 
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5. ตัดสินใจวาในการวัดประเมินพัฒนาการตามนิยามปฏิบัติการโดยวิธีการ
สังเกตนั้น  จะบันทึกสิ่งท่ีสังเกตไดโดยใชแบบสังเกตชนิดใด  เชน  แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรม
โดยวิธีการการจดบันทึกหรือแบบตรวจสอบรายการพฤติกรรม  (Checklist)  ครูทําไดโดยเขียน
รายการพฤติกรรมหรือกิจกรรมของพัฒนาการท่ีตองการสังเกต  ถาสังเกตพบใหใส    ลงในชอง  
ถาไมพบไมตองทําเครื่องหมายใด ๆ  และการสังเกตพฤติกรรมท่ีนิยมทําอีกแบบหนึ่ง  คือ  การสังเกต
แบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scales) วิธีนี้สะดวก แตผูสังเกตจะตองเปนผูตัดสินพิจารณาวา  
พฤติกรรมของเด็กท่ีแสดงออกมาจัดอยูในอันดับใด  ผูสังเกตจําเปนตองกระทําดวยความระมัดระวัง
และรอบคอบ  ท้ังนี้  เพ่ือใหขอมูลมีความเชื่อถือได  รูปแบบของมาตราสวนประมาณคาท่ีนิยมจะ
กําหนดรายการพฤติกรรมท่ีเขียนไวเปนขอความบรรยายพฤติกรรมดานซายมือ  สวนดานขวามือจะ
เปนตัวเลขกํากับแสดงถึงน้ําหนักของพฤติกรรมท่ีสังเกตเห็น  โดยเรียงจากพฤติกรรมท่ีไมเคยพบเลย  
ไปจนถึงพฤติกรรมท่ีพบอยูเปนประจํา   

สรุปไดวา  การสังเกตพฤติกรรมการดูแลสุขอนามัย  สามารถทําไดท้ังแบบท่ี
เปนทางการและการสังเกตแบบไมเปนทางการ  ในการสังเกตตองมีการบันทึกพฤติกรรมของเด็กไว
เปนหลักฐานเสมอ  ซ่ึงวิธีการสังเกตมี  2  ประเภท  คือ  การสังเกตจากสถานการณจริงตามธรรมชาติ
และการสังเกตจากหองปฏิบัติการ  กอนการสังเกตพฤติกรรมเด็กปฐมวัยตองกําหนดจุดมุงหมายและ
วางแผนการสังเกตใหพรอมท้ังดานการเตรียมตัวของผูสังเกต  การเตรียมเครื่องมือ  การสรางเครื่องมือ
แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมและกําหนดตําแหนงท่ีสังเกตใหเหมาะสม   

สําหรับงานวิจัยนี้ ไดพิจารณาใชวิธีประเมินพฤติกรรมการดูแลสุขภาพอนามัย
ของเด็กปฐมวัย  โดยการสังเกตท่ีเปนทางการ  คือมีการสังเกตอยางมีจุดมุงหมายท่ีแนนอนตามแผนท่ี
วางไว  และสังเกตจากสถานการณจริงตามธรรมชาติ  ในการปฏิบัติกิจกรรมและดําเนินชีวิตประจําวัน
ของเด็กปฐมวัย  โดยใชการสังเกตแบบมาตราสวนประมาณคา  (Rating  Scales)  กําหนดรายการ
พฤติกรรมท่ีเขียนไวเปนขอความบรรยายพฤติกรรมดานซายมือ  จํานวน  15  รายการ  สวนดาน
ขวามือจะเปนตัวเลขกํากับแสดงถึงน้ําหนักของพฤติกรรมท่ีสังเกตเห็น  โดยมีเกณฑการใหคะแนน  
คือ  2  หมายถึง  เด็กปฏิบัติไดดวยตนเอง  1  หมายถึง  เด็กปฏิบัติไดโดยตองตักเตือน  0  หมายถึง  
เด็กไมปฏิบัติแมมีผูแนะนําตักเตือน  

2.8 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับสุขอนามัยของเด็กปฐมวัย 
 2.8.1 งานวิจัยในประเทศ 

จากการศึกษาคนควางานวิจัยท่ีเก่ียวของกับสุขอนามัย  สามารถสรุปไดดังนี้ 
พัชราภรณ ไพศาขมาส  (2554)  ไดศึกษาผลการปฏิบัติของผูดูแลเด็กและ

สุขอนามัยของเด็กรวมท้ังสิ่งแวดลอมในศูนยพัฒนาเด็กเล็กท่ีเกิดโรคมือ  เทา  และปาก  อําเภอดอย
เตา  จังหวัดเชียงใหม  จํานวน 15 แหง  ผูดูแลเด็ก  46  คน  และเด็ก 648 คน  โดยใชการสัมภาษณ
เชิงลึกในผูดูแลเด็กดานการปฏิบัติของผูดูแลเด็ก  และศึกษาสิ่งแวดลอมในศูนยพัฒนาเด็กเล็กและ
สุขอนามัยของเด็กจากการสังเกตโดยเก็บขอมูลระหวางเดือน  พฤษภาคม  2554  เดือนกรกฎาคม  
2554  ผลการวิจัย  สรุปไดดังนี้ 

1. การปฏิบัติตัวของผูดูแลเด็กในดานอนามัยสวนบุคคล และในดานการดูแล
เด็กพบวา  ผูดูแลเด็กและเด็กมีการลางมือ  แตเปนการลางมือท่ีไมถูกตองตามข้ันตอนของกรมอนามัย  
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กระทรวงสาธารณสุข  รวมท้ังมีการใชผากันเปอนรวมกันในเด็ก  และในบางศูนยพัฒนาเด็กเล็กไมมี
การใชถุงมือในการปองกันการแพรระบาดของโรคมือ  เทา  และปาก  ดานสุขอนามัยของเด็กสวน
ใหญสามารถปฏิบัติไดตามเกณฑสุขอนามัย   

2. ดานสิ่งแวดลอมในศูนยพัฒนาเด็กเล็กพบวา  มีอางลางมือพรอมสบูไม
เพียงพอและภาชนะรองรับขยะไมมีฝาปดมิดชิดซ่ึงไมเปนไปตามมาตรฐานศูนยพัฒนาเด็กเล็กนาอยู
ของกระทรวงสาธารณสุข  ผูดูแลเด็กและเด็กควรไดรับการสงเสริมใหมีการลางมือท่ีถูกตองตาม
ข้ันตอนของกรมอนามัย  กระทรวงสาธารณสุขรวมท้ังการไมใชสิ่งของรวมกัน   

3. การจัดสภาพสิ่งแวดลอมใหเปนไปตามมาตรฐานศูนยพัฒนาเด็กเล็กนาอยู
ของกระทรวงสาธารณสุข อาทิเชน  การจัดทําอางลางมือพรอมสบูใหเพียงพอและมีภาชนะรองรับ
ขยะท่ีมีฝาปดมิดชิด  ซ่ึงจะเปนแนวทางในการควบคุมและปองกันโรคมือ  เทาและปาก 

ปฏิพล  คําขวา  (2549)  ไดศึกษาผลของการประยุกตใชทฤษฎีแรงจูงใจเพ่ือ
ปองกันโรคและการสนับสนุนทางสังคมในการปรับพฤติกรรมของมารดาหรือผูดูแล  เพ่ือปองกัน
อุจจาระรวงในเด็กอายุ 0-5 ป  อําเภอพระยืน  จังหวัดขอนแกน  กลุมตัวอยางมีจํานวน  64  คน  คือ
มารดาหรือผูดูแลเด็กอายุ  0-5  ป  จากหมูบานนาลอม  บานหนองคู  บานแกนประดู  บานบอแก  
บานโพธิ์ขุมดิน  บานโจดใหญ  บานโนนตุนและบานหนองจิก  ท่ีมีคุณสมบัติตามเกณฑของกลุมตัวอยาง
ท่ีตั้งไว  โดยวิธีการสุมตัวอยางแบบงาย  (Simple  random  sampling)  คุณสมบัติของกลุมตัวอยางมี
ลักษณะดังนี้  คือ  1)  เปนมารดาหรือผูดูแลเด็ก  อายุ  0-5  ป  2)  อานและเขียนหนังสือได  3)  สมัคร
ใจเขารวมวิจัย  4)  อายุไมเกิน  60  ป  5)  ชุมชนอยูไมไกลเกินไป  และการคมนาคมสะดวกแบงเปน
กลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ  จํานวนกลุมละ  32  คน  กลุมทดลองไดรับโปรแกรมสุขศึกษา  โดย
การประยุกตตามแนวคิดทฤษฎีแรงจูงใจเพ่ือปองกันโรค  และการสนับสนุนทางสังคมโดยการบรรยาย  
การแนะนํา  การดูวีซีดีเก่ียวกับโรคอุจจาระรวง  แผนพลิก  การสาธิต  และฝกปฏิบัติ  ระยะเวลาของ
การทดลอง  6  สัปดาห  เก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถาม  ผลการวิจัยพบวา  ภายหลังการทดลอง  กลุม
ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเก่ียวกับพฤติกรรมปองกันอุจจาระรวง  ไดแก  ความรูเรื่องโรคอุจจาระรวง  
การรับรูความรุนแรง  การรับรูโอกาสเสี่ยง  การรับรูผลลัพธจากการปฏิบัติเพ่ือปองกันโรคอุจจาระรวง  
และการปฏิบัติเพ่ือปองกันโรคอุจจาระรวง  โดยคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการปองกันโรคอุจจาระรวง
มากกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  0.001  การรับรูความสามารถของตนเอง
ในการท่ีจะปฏิบัติเพ่ือปองกันโรคอุจจาระรวงมากกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ  0.05 

ปรียานุช  เพียยุระ  (2550)  ไดศึกษาผลของโปรแกรมสุขศึกษาโดยการ
ประยุกตใชทฤษฎีแรงสนับสนุนทางสังคมของผูปกครองตอการดูแลทันตสุขภาพเด็กกอนวัยเรียนใน
ศูนยพัฒนาเด็กเล็กบานเปา  ตําบลบานไผ  อําเภอบานไผ  จังหวัดขอนแกน  กลุมตัวอยาง  คือ  เด็ก
กอนวัยเรียนท่ีอยูในศูนยพัฒนาเด็กเล็กในสังกัดขององคการบริหารสวนทองถ่ินของอําเภอบานไผ  
จังหวัดขอนแกน  ผูปกครองเด็กกอนวัยเรียนในศูนยพัฒนาเด็กเล็กของอําเภอบานไผ จังหวัดขอนแกน 
แบงเปนกลุมทดลอง  40  คน  และกลุมเปรียบเทียบ  จํานวน  38  คน  กลุมทดลองไดรับโปรแกรม
สุขศึกษาโดยการประยุกตทฤษฎีแรงสนับสนุนทางสังคมโดยการบรรยายประกอบภาพพลิก  แผนพับ  
สาธิตและฝกปฏิบัติ  โดยการการจัดบอรดสุขศึกษา  มีการเก็บรวบรวมขอมูลจากแบบสอบถาม
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ความรูเรื่องโรคฟนผุการแปรงฟน  ทัศนคติ  และการปฏิบัติตัวของผูปกครองในการดูแลทัตสุขภาพ
เด็กเล็ก  ผลการวิจัยพบวา  ภายหลังการทดลองกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยดานความรูในการดูแล
ทันตสุขภาพมากกวากอนการทดลอง  ทัศนคติและการปฏิบัติตัวในการดูแลทันตสุขภาพมากกวากอน
การทดลองและกลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  0.001 นอกจากนี้ยังพบวากลุม
ทดลองมีปริมาณแผนคราบจุลินทรีย  ลดลงกวากอนการทดลองและกลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ  0.001 

ชูเลิศ สีแสด (2560) ไดศึกษารปูแบบการสงเสริมทันตสุขภาพเด็กในศูนย
พัฒนาเด็กเล็กตําบลจาน อําเภอกันทรารมย จังหวัดศรีสะเกษ ประชากร คือ เด็กในศูนยพัฒนาเด็ก
เล็กท้ังหมด จํานวน 45 คน และผูปกครองเด็ก จํานวน 45 คน ระหวาง เดือนมีนาคม – สิงหาคม 
2559 โดยใชเครื่องมือเก็บขอมูลท้ังเชิงปริมาณและคุณภาพ การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ ซ่ึง
ประกอบดวยจํานวนความถ่ี รอยละ คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน สวนขอมูลเชิงคุณภาพ วิเคราะห
ขอมูล โดยการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) ผลการศึกษาพบวา รูปแบบการสงเสริมทันต
สุขภาพในศูนยพัฒนาเด็กเล็กตําบลจานประกอบดวย 5 ข้ันตอน 1) ประชุมคณะทํางานวางแผนการ
ดําเนินงาน 2) คนหาประเด็นปญหาท่ีสําคัญ 3) การเก็บรวบรวมขอมูล วิเคราะหผล 4) สรุปผลกอน
และหลังการดําเนินงาน 5) คืนขอมูลใหชุมชน 

ผลการดําเนินงานสงเสริมทันตสุขภาพในศูนยพัฒนาเด็กเล็กตําบลจาน 
อําเภอกันทรารมยจังหวัดศรีสะเกษ มีคาดังนี้ 

1. ผลจากระดับความรูของผูปกครองในการดูแลทันตสุขภาพเด็ก พบวา  
หลังการพัฒนามีคามากกวากอนการพัฒนาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value < 0.001, t = -2.598) 
โดยมีคาเฉลี่ยคะแนนความรูเพ่ิมข้ึน 1.26 คะแนน (S.D. = 3.27) 

2. ผลจากระดับเจตคติของผูปกครองในการดูแลทันตสุขภาพเด็ก พบวา  
หลังการพัฒนามีคามากกวากอนการพัฒนาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value < 0.001, t = -2.62) 
โดยมีคาเฉลี่ยระดับเจตคติเพ่ิมข้ึน 0.51 คะแนน (S.D. = 1.30) 

3. ผลจากระดับการปฏิบัติของผูปกครองในการดูแลทันตสุขภาพเด็ก พบวา 
หลังการพัฒนามีคามากกวากอนการพัฒนาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value < 0.001, t = -1.85) 
โดยมีคาเฉลี่ยระดับการปฏิบัติเพ่ิมข้ึน 0.15 คะแนน (S.D. = 0.56) 

4. ผลการตรวจสภาพชองปากเพ่ือดูระดับปริมาณคราบจุลินทรีย ของเด็กใน
ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก พบวา หลังการพัฒนามีมีระดับปริมาณคราบจุลินทรีย มีคานอยกวากอนการ
พัฒนาหรือมีสภาวะทันตสุขภาพดีข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value < 0.001, t = 7.02) โดยมี
คาเฉลี่ยระดับปริมาณคราบจุลินทรียลดลง 1.40 คะแนน (S.D. = 1.34) 

5. ผลการมีสวนรวมในการดําเนินงานสงเสริมทันตสุขภาพของของผูมีสวน
เก่ียวของในการดําเนินงานสงเสริมทันตสุขภาพในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก พบวา หลังการพัฒนา มีระดับ
การมีสวนรวมในการดําเนินงานอยูในระดับมากท่ีสุด (รอยละ 73.3) 
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  2.8.2 งานวิจัยตางประเทศ   
Lakshmi and others (2003 อางถึงใน ปนจันทร เนตรสุวรรณ, 2552, น. 17)  

ไดทําการศึกษาเรื่อง  ปจจัยท่ีมีผลตอภาวะโภชนาการของเด็กวัยกอนเรียนในชนบท  เมืองคารา  
ประเทศอินเดีย  วัตถุประสงคเพ่ือศึกษาปจจัยท่ีมีตอภาวะโภชนาการของเด็กวัยกอนเรียน  เครื่องมือ
ในการศึกษา  คือ  เครื่องชั่งน้ําหนัก  สายวัด  BMI  และแบบสอบถาม  ทําการวิเคราะหขอมูลโดยใช
การวิเคราะหไคสสแควรและการวิเคราะหทางโภชนาการใชการวิเคราะห  ISTAT  ผลการศึกษาพบวา  
1)  ภาวะโภชนาการกับอายุ  พบวามีการแคระแกร็นสูงสุดอยูในชวงอายุ  2-3  ป  2)  ภาวะโภชนาการ
กับเพศ  พบวาโรคขาดอาหารมีมากในเพศหญิงและมีการใหกําเนิดบุตรท่ีมีน้ําหนักต่ํากวาเกณฑ   
3)  ภาวะโภชนาการกับการเจริญเติบโต  พบวา  เด็กวัยกอนเรียนท่ีมีอายุ  3-5  ป  มารดามีสุขภาพ
ไมดี  ซ่ึงตองการการดูแลอยางดีท่ีสุด  4)  ภาวะโภชาการกับภาวะทางเศรษฐกิจ  พบวา  เด็กวัยกอน
เรียนในกลุมท่ีมีภาวะเศรษฐกิจท่ีสูงจะมีลักษณะแคระแกร็นลดลง  มีน้ําหนักตัวปกติเม่ือเทียบกับเด็ก
วัยกอนเรียนท่ีมีภาวะทางเศรษฐกิจในระดับกลางและระดับต่ําไมมีความแตกตางกัน  5)  ภาวะโภชนาการ
กับการศึกษาของมารดา  พบวา  การศึกษาของมารดาเปนปจจัยท่ีกําหนดภาวะโภชนาการของเด็กวัย
กอนเรียน  โดยมีคาทางสถิติของอายุและน้ําหนัก  ท่ีสามารถบอกคาได  6)  ภาวะโภชนาการกับภาวะ
โภชนาการของมารดา  พบวา  ภาวะโภชนาการเด็กท่ีอาศัยอยูในสภาพแวดลอมท่ีไมดี  เชน  ในสลัม
และชนบทมีคาการเจ็บปวยในระยะเวลาท่ียาวนานกวาซ่ึงสงผลไปสูโรคขาดสารอาหาร  7)  ภาวะ
โภชนาการกับภาวะทางโภชนาการของมารดา  พบวา  ภาวะโภชนาการของมารดามีความสําคัญตอ
การเจริญเติบโตและพัฒนาการของเด็กวัยกอนเรียน  8)  ภาวะโภชนาการและความรูของมารดาทาง
โภชนาการ  พบวา  ไมมีความสัมพันธกัน 

Khetarpaul  (2006 อางถึงในปนจันทร  เนตรสุวรรณ, 2552, น. 17)  ได
ศึกษาเรื่อง  รูปแบบการบริโภคอาหารของเด็กวัยกอนเรียน  อายุระหวาง  4-5  ป  ในเมืองฮายานา  
ประเทศอินเดีย  วัตถุประสงคเพ่ือประเมินรูปแบบการบริโภคอาหารของเด็กวัยกอนเรียนจากการ
บริโภคอาหารของกลุมตัวอยาง  จํานวน 183 คน และความเชื่อเก่ียวกับอาหารของมารดา  จํานวน  
183  คน  เครื่องมือท่ีใชในการศึกษา  คือ  แบบสอบถามและการสัมภาษณแบบมีโครงสรางโดยการ
บันทึกการบริโภคอาหารในเวลา 24 ชั่วโมง  ใชวิธี  24- hour  เปนเวลา  3  วันติดตอกัน  ผลการศึกษา
พบวากลุมตัวอยางรับประทานขาวสาลีมากท่ีสุด  การบริโภคผักใบเขียว  ผัก  อ่ืน ๆ  และผลไมมีการ
รับประทานนอยมากเนื่องจากยากจน  สวนใหญรับประทานนมควายรอยละ  93  รองลงมา  คือ  
เนยใส  รอยละ  73  สวนใหญมารดาของกลุมตัวอยางเชื่อวา  ขาวโพด  ธัญพืชตาง ๆ ใบของลูกซัด  
หอมหัวใหญ  กระเทียม  ขิง  เนยใส  เปนอาหารหลักท่ีใหประโยชนตอรางกาย  จากการสัมภาษณ
แบบมีโครงสรางเก่ียวกับการรับประทานในเวลา 24 ชั่วโมง  เปนเวลา  3  วัน  พบวา  ปรมิาณอาหาร
ท้ังหมดท่ีกลุมตัวอยางรับประทานคือธัญพืช เมล็ดถ่ัวผักใบเขียว รากและหัวผักอ่ืน ๆ  ไขมัน  และ
น้ํามัน  นม  ผลิตภัณฑนม  นาตาลและน้ําออย  ใหปริมาณสารอาหาร ไมเพียงพอตอความตองการ
สารอาหารของเด็กวัยกอนเรียน    

สรุป ผลการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวของดังกลาว พบวา วิธีการสงเสริมสุขอนามัย
สามารถทําไดหลายอยาง เชน การประยุกตใชทฤษฎีแรงจูงใจ การประยุกตใชทฤษฎีแรงสนับสนุนทาง
สังคมของผูปกครอง การใชโปรแกรมสุขศึกษาและโภชนาการ การสัมภาษณเชิงลึกในผูดูแลเด็ก 
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การจัดประสบการณการเรียนรูทางทันตสุขภาพ ปจจัยท่ีมีผลตอภาวะโภชนาการของเด็กวัยกอนเรียน
ในชนบท และรูปแบบการบริโภคอาหารของเด็กวัยกอนเรียน เปนตน ซ่ึงผูวิจัยไดตระหนักและเห็น
คุณคาของการสงเสริมพฤติกรรมการดูแลสุขอนามัยของเด็กปฐมวัย จึงไดนําแนวคิดและทฤษฎีการ
สงเสริมสุขภาพมาใชในการสงเสริมพฤติกรรมการดูแลสุขอนามัย โดยใหผูปกครองมีสวนรวมในการ
ดําเนินการจัดกิจกรรมดังกลาว   
 
 



บทท่ี  3 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 
 การวิจัยเรื่อง  ผลการจัดกิจกรรมโดยผูปกครองมีสวนรวมท่ีมีตอพฤติกรรมการดูแล
สุขอนามัยของเด็กปฐมวัย  โรงเรียนอนุบาลจอมพระ  จังหวัดสุรินทร  เปนการวิจัยแบบกลุมเดียว  
วัดกอนและหลังการทดลอง  มีรายละเอียดในการดําเนินการศึกษา  ดังนี้ 
 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 2. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
 4. การวิเคราะหขอมูล 
 

1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
 1.1 ประชากร ประชากรท่ีใชในการศึกษา  เปนเด็กปฐมวัยชายและหญิงท่ีมีอายุระหวาง   
5 – 6 ป  ท่ีศึกษาอยูในชั้นอนุบาลปท่ี 3  โรงเรียนอนุบาลจอมพระ  จังหวัดสุรินทร  สํานักงานเขตพ้ืนท่ี
การศึกษาประถมศึกษาสุรินทร  เขต 1  
 1.2 กลุมตัวอยาง กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้ เปนเด็กปฐมวัยชายและหญิงท่ีมี
อายุระหวาง  5 – 6 ป จํานวน  34  คน  ศึกษาอยูในชั้นอนุบาลปท่ี 3  ภาคเรียนท่ี 2  ปการศึกษา 2560  
โรงเรียนอนุบาลจอมพระ  สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาสุรินทร  เขต 1  ซ่ึงไดมาโดยการสุม
แบบกลุม  
 

2.  เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 
 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้  ประกอบดวยเครื่องมือท่ีใชในการทดลองและเครื่องมือท่ีใช
ในการรวบรวมขอมูล  ซ่ึงมีรายละเอียด ดังนี้ 
 2.1 เครื่องมือท่ีใชในการทดลอง  ไดแก  คูมือการจัดกิจกรรมโดยผูปกครองมีสวนรวม  
ผูวิจัยดําเนินการสรางและหาคุณภาพ  ดังนี้ 
  2.1.1 ศึกษาหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยัพุทธศักราช 2546 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2547, 
น. 50-66) แนวคิด ทฤษฎ ีและงานวิจัยท่ีเก่ียวกับการจัดประสบการณในระดับปฐมวัย 
  2.1.2 ศึกษาแนวทางการสรางคูมือการจัดกิจกรรมโดยผูปกครองมีสวนรวมจากเอกสาร
และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
  2.1.3 ดําเนินการสรางคูมือการจัดกิจกรรมแบบผูปกครองมีสวนรวม ประกอบดวย   
   1) หลักการและเหตุผล 
   2) วัตถุประสงค 
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   3) คําชี้แจงในการใชคูมือการจัดกิจกรรมแบบผูปกครองมีสวนรวม  
   4) บทบาทของผูปกครอง 
   5) ตารางการจัดกิจกรรมสงเสริมดานสุขอนามัย 
   6) ปฏิทินการจัดกิจกรรมแบบผูปกครองมีสวนรวม  
   7) แนวการจัดกิจกรรมสําหรับผูปกครอง 
   2.1.4 นําคูมือการจัดกิจกรรมแบบผูปกครองมีสวนรวมท่ีสรางเสร็จแลว ใหอาจารยท่ี
ปรึกษา พิจารณาความเหมาะสมแลวปรับปรุงแกไขตามคําแนะนํา  
  2.1.5 นําคูมือการจัดกิจกรรมแบบผูปกครองมีสวนรวมท่ีปรับปรุงแกไขแลวไปให
ผูเชี่ยวชาญจํานวน  3  คน  พิจารณาความเหมาะสมของคูมือการจัดกิจกรรม ไดคาคะแนนเฉลี่ยเทากับ  
4.87 อยูในระดับเหมาะสมมากท่ีสุด 
   2.1.6 นําคูมือการจัดกิจกรรมแบบผูปกครองมีสวนรวมปรับปรุงแกไขจัดเรียงภาพ 
การลางมือ 7 ข้ันตอนและขอความท่ีพิมพใหถูกตองแลวไปทดลองใชกับเด็กปฐมวัยท่ีมีลักษณะคลาย
กลุมตัวอยาง  เพ่ือพิจารณาความเหมาะสมของกิจกรรมและเวลา  ผลการทดลองใช  พบวา ไมพบปญหา
อุปสรรคใดๆ 
 2.2 เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวมรวมขอมูล  ไดแก  แบบสังเกตพฤติกรรมดานสุขอนามัย
ของเด็กปฐมวัย  แบบมาตรประมาณคา  3  ระดับ  มีรายการพฤติกรรมท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรมดาน
สุขอนามัยในการปฏิบัติกิจวัตรประจําวันของเด็กปฐมวัย  จํานวน  15  รายการ  ผูวิจัยดําเนินการสราง
และหาคุณภาพ  ดังนี้ 
  2.2.1 ศึกษาหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช 2560 (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2560, น. 44)  แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรมดานสุขอนามัยของเด็กปฐมวัย 
  2.2.2 ศึกษาการสรางแบบสังเกตพฤติกรรมดานสุขอนามัยปฐมวัย  จากเอกสาร  ตํารา 
งานวิจัยท่ีเก่ียวของ  และคูมือหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  พุทธศักราช  2546  เก่ียวกับการประเมิน
พัฒนาการของเด็กปฐมวัย 
  2.2.3 ศึกษาคํานิยามศัพทของพฤติกรรมดานสุขอนามัยของเด็กปฐมวัยท่ีไดใหไว  
  2.2.4 นําขอมูลท่ีไดมากําหนดรายการพฤติกรรมดานสุขอนามัยของเด็กปฐมวัย  แบบ
มาตราประมาณคา 3  ระดับ จํานวน  15  ขอ   
   1) ดูแลเล็บมือ เล็บเทาใหสั้นและสะอาดอยูเสมอ 
   2) สวมใสและดูแลเสื้อผาใหสะอาดเสมอ 
   3) ดูแลรักษาของเลนของใช 
   4) แปรงฟนไดถูกวิธี   
   5) ใชยาสีฟนอยางพอเหมาะ 
   6) บวนปากหลังรับประทานอาหาร 
   7) ลางมือสะอาดและถูกวิธี   
   8) ลางมือกอนและหลังรับประทานอาหาร 
   9) ลางมือหลังการใชหองน้ํา 
   10) เลนของเลนดวยความระมัดระวัง 
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   11) จัดเก็บของเลนหลังเลนเสร็จ 
   12) จัดเก็บของใชใหเปนระเบียบ 
   13) รับประทานอาหารไดหลายชนิด 
   14) รับประทานผลไม 
   15) รับประทานผัก 
   เกณฑการใหคะแนนในการสังเกตพฤติกรรมแบงออกเปน  3  ระดับ  คือ  
ระดับคะแนน  2  1  และ  0  ดังนี้ 
   ระดับคะแนน  2  เด็กปฏิบัติไดดวยตนเอง 
   ระดับคะแนน  1  เด็กปฏิบัติไดโดยตองตักเตือน 
   ระดับคะแนน  0  เด็กไมปฏิบัติ  แมมีผูแนะนําและตักเตือน 
  2.2.5 นําเครื่องมือท่ีสรางข้ึนเสนอตออาจารยท่ีปรึกษา  เพ่ือตรวจความถูกตองและ
ความเหมาะสมของแบบสังเกตพฤติกรรมการดูแลสุขอนามัยของเด็กปฐมวัย 
  2.2.6 ปรับปรุงตามคําแนะนําของอาจารยท่ีปรึกษา แลวนําไปใหผูเชี่ยวชาญจํานวน   
3  คน ตรวจสอบความตรงของรายการพฤติกรรมสังเกตโดยการหา คา IOC (Index of Congruence)  
ไดคาความตรงระหวาง 0.67 - 1.00 
  2.2.7 แกไขเครื่องมือตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ โดยเพ่ิมหมายเหตุ ในแบบบันทึก
พฤติกรรมโดยผูปกครอง  เพ่ือสรางความเขาใจในการพัฒนาพฤติกรรมของเด็กใหเปนไปอยางเหมาะสม  
และนําไปทดลองใชกับเด็กปฐมวัยท่ีมีลักษณะคลายกับกลุมตัวอยาง  เพ่ือพิจารณาความเหมาะสมของ
รายการพฤติกรรมท่ีสังเกตและเกณฑการใหคะแนน  ผลการทดลองใชพบวา เครื่องมือวิจัยมีความ
เหมาะสม  ไมพบปญหาอุปสรรคใด ๆ 
 

3.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยมีข้ันตอนในการเก็บรวบรวมขอมูล  ดังนี้ 

 3.1 ผูวิจัยไดประชุมผูปกครองกอนการทดลอง  ในวันจันทร ท่ี 1 พฤศจิกายน พ.ศ. 2560  
เพ่ือชี้แจงถึงบทบาทของผูปกครองในการสงเสริมพฤติกรรมดานสุขอนามัยใหแกบุตรหลานของตน  ดวย
การศึกษาคูมือการจัดกิจกรรมแบบผูปกครองมีสวนรวม  เพ่ือนําไปใชเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมท่ี
บานใหสอดคลองกับกิจวัตรประจําวันของเด็ก  ซ่ึงผูวิจัยไดเตรียมวัสดุเครื่องใชเก่ียวกับการพัฒนาดาน
สุขอนามัยใหผูปกครองดูเปนตัวอยาง พรอมอธิบายวิธีการจัดกิจกรรมแบบผูปกครองมีสวนรวมและ 
การบันทึกความคิดเห็นเก่ียวกับการปฏิบัติกิจกรรมกับเด็ก  และพฤติกรรมของเด็กขณะทํากิจกรรม 
ดําเนินการทดลองในภาคเรียนท่ี  2  ปการศึกษา  2560  เปนเวลา  5  สัปดาห  สัปดาหละ  3  กิจกรรม  
รวม  15  กิจกรรม 
 3.2 ผูวิจัยและผูชวยวิจัยสังเกตพฤติกรรมการดูแลสุขอนามัยของเด็กปฐมวัยท่ีเปนกลุม
ตัวอยางเปนรายบุคคลกอนการทดลองเปนเวลา  1  สัปดาห  โดยทําการสังเกตพฤติกรรมในชวงการ
ตรวจสุขภาพตอนเชากอนเขาเรียน  กิจกรรมเสรี  กิจกรรมสรางสรรค  กิจกรรมกลางแจง  และขณะท่ี
เด็กปฏิบัติกิจวัตรประจําวันและกิจกรรมประจําวันตามปกติ  สังเกตวันละ  6-7 คน เปนเวลา  5  วัน  
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จนครบ  34 คน หลังการสังเกตพฤติกรรมแตละวัน ผูวิจัยและผูชวยวิจัยนําผลการสังเกตพฤติกรรมมา
ตรวจสอบความสอดคลองของผลการสังเกตพฤติกรรม   
 3.3 ผูวิจัยมอบคูมือการจัดกิจกรรมแบบผูปกครองมีสวนรวม ใหผูปกครองสัปดาหละ 1 ชุด  
ทุกวันจันทร ในชวงเวลาท่ีผูปกครองมารับเด็กตอนเยน็พรอมกับรับคืนแบบบันทึกพฤติกรรมโดยผูปกครอง 
กิจกรรมแตละสัปดาหประกอบดวย  3  กิจกรรม  โดยใหผูปกครองทํากิจกรรมรวมกับเด็กในเวลาท่ี
สะดวกและสอดคลองกับการทํากิจวัตรประจําวัน  วันละ  1  กิจกรรม  รวมท้ังหมด  5  ชุด  ประกอบดวย  
15  กิจกรรม  เปนเวลา  5  สัปดาห  ตามปฏิทินการจัดกิจกรรม  ตอไปนี้ 
 
ตารางท่ี 3.1  ปฏิทินการจัดกิจกรรมแบบผูปกครองมีสวนรวม 
 

สัปดาหท่ี วัน  เดือน  ป รายการคูมือการจัดกิจกรรม ชวงเวลาท่ีจัดกิจกรรม 
1 13 - 19 พฤศจิกายน   

2560 
 

ดูแลเล็บมือ เล็บเทาใหสั้นและสะอาด
อยูเสมอ 
สวมใสและดูแลเสื้อผาใหสะอาดเสมอ 
ดูแลรักษาของเลนของใชทุกครั้งท่ีเลน 
และใชเสร็จ 

ตามวัน  เวลา  ท่ี
ผูปกครองสะดวกและ 
มีความพรอมสําหรับ 
จัดกิจกรรม 

2 20 - 26 พฤศจิกายน 
2560 
 

แปรงฟนไดถูกวิธี   
ใชยาสีฟนอยางพอเหมาะ 
บวนปากหลังรับประทานอาหาร 

3 27 พฤศจิกายน -  
3 ธันวาคม 2560 
 

ลางมือสะอาดและถูกวิธี   
ลางมือกอนและหลังรับประทาน
อาหาร 
ลางมือหลังการใชหองน้ํา 

4 4 - 11 ธันวาคม 
2560 

เลนของเลนดวยความระมัดระวัง 
จัดเก็บของเลนหลังเลนเสร็จ 
จัดเก็บของใชใหเปนระเบียบ 

5 12 - 17 ธันวาคม 
2560 

รับประทานอาหารไดหลายชนิด 
รับประทานผลไม 
รับประทานผัก 

 
 ในระหวางท่ีผูปกครองจัดกิจกรรมรวมกับเด็กท่ีบาน ผูวิจัยไดมีการเยี่ยมบานเด็กเพ่ือ
พูดคุยและติดตามการจัดกิจกรรมของผูปกครอง 
 3.4 เม่ือสิ้นสุดการทดลอง  ผูวิจัยและผูชวยวิจัยสังเกตพฤติกรรมดานสุขอนามัยของเด็ก
ปฐมวัย  โดยใชแบบสังเกตชุดเดียวกันกับกอนการทดลอง ทําการสังเกตเด็กเปนเวลา  1  สัปดาห  
ในชวงเวลาและวิธีการเดียวกับกอนการทดลอง 
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 3.5 นําผลการสังเกตพฤติกรรมดานสุขอนามัยกอนการทดลองและหลังการทดลองมา
วิเคราะห โดยใชวิธีการทางสถิติ เพ่ือทดสอบสมมติฐาน 
 

4.  การวิเคราะหขอมูล 
 
 4.1 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย โดยการหาคาดัชนีความสอดคลองระหวาง
ลักษณะพฤติกรรมกับจุดประสงค โดยใชสูตร  ดังนี้ (รัมภาพิศ ปติมล, 2547, น. 5)  
 

IOC     =     N
R∑

 
 

  เม่ือ IOC   คือ   ดัชนีความสอดคลอง  

   ∑R  คือ   ผลรวมของคะแนนความสอดคลองท้ังหมด  
   N   คือ   จํานวนผูเชี่ยวชาญ  
   ผูเชี่ยวชาญใหคะแนนตามเกณฑดังนี้  
   +1  หมายถึง  แนใจวา มีความสอดคลองและชัดเจนดีแลว  
     0  หมายถึง  ไมแนใจวา มีความสอดคลองและชัดเจนหรือไม  
    -1  หมายถึง  แนใจวา ไมสอดคลองและไมชัดเจน 
 

 4.2 สถิติพ้ืนฐานท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
  4.2.1 รอยละ (Percentage)  ใชสูตร  (บุญชม  ศรีสะอาด, 2545, น. 101) 
 

P     =     
100×

N
f

 
 

   เม่ือ P แทน คารอยละ  
    f แทน ความถ่ีท่ีตองการแปลงใหเปนรอยละ 
    N แทน จํานวนความถ่ีท้ังหมด 
 

  4.2.2 คาเฉล่ีย (Mean) หาคาเฉลี่ยโดยใชสูตร ดังนี้ (ลวน สายยศ และอังคณา  
สายยศ, 2538)  
 

X      =     N
X∑

 
 

   เม่ือ  X   คือ   ตัวกลางเลขคณิตหรือคาคะแนนเฉลี่ย  

    ∑ X  คือ   ผลรวมของคะแนนท้ังหมด  
      N    คือ   จํานวนเด็กในกลุมตัวอยาง 
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      4.2.3 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  (Standard Deviation : S.D.) โดยใชสูตร ดังนี้  
(บุญชม  ศรีสะอาด, 2547, น. 106)  
 

SD     =     

( ) 2

1−
−∑

N
XX

 
  

   เม่ือ SD =   คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

    ∑  =   ผลรวมของคะแนน 
    X =   คะแนนของเด็ก 

    X  =   คะแนนเฉลี่ยของเด็กแตละคน 
    N =   จํานวนเด็กท้ังหมด 
 

 5.3 สถิติท่ีใชในการทดสอบสมมติฐาน 
  ในการเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนการทดสอบกอนและหลังการทดลอง 
ผูวิจัยใชการทดสอบคาที (t-test แบบ dependent samples) โดยใชสูตร  ดังนี้  (ลวนและอังคณา  
สายยศ, 2538, น. 105)  
 

t     =     

( )
1

22

−Ν

−Ν∑ ∑
∑

DD

D

 
 

  เม่ือ t  แทน   คาสถิติท่ีใชพิจารณาใน t - distribution  
         D   แทน   ความแตกตางของคะแนนแตละคู 
   N   แทน   จํานวนคูของคะแนน 
 
 



บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 
 การนําเสนอผลงานวิจัยเรื่อง ผลการจัดกิจกรรมแบบผูปกครองมีสวนรวมท่ีมีตอพฤติกรรม
ดานสุขอนามัยของเด็กปฐมวัย โรงเรียนอนุบาลจอมพระ จังหวัดสุรินทร ผูวิจัยไดทําการวิเคราะหขอมูล
พฤติกรรมดานสุขอนามัยของกลุมตัวอยางท่ีเปนเด็กปฐมวัยชายและหญิง ชั้นอนุบาลปท่ี 3 อายุระหวาง 
5 – 6 ป ในภาคเรียนท่ี 2  ปการศึกษา 2560  จํานวน 34 คน โดยนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลเปน   
2  ตอน ดังนี้  

 ตอนท่ี 1 การเปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมดานสุขอนามัยของเด็กปฐมวัย กอนและ 
หลังการใชกิจกรรมแบบผูปกครองมีสวนรวมเปนรายบุคคล 
 ตอนท่ี 2 การเปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมดานสุขอนามัยของเด็กปฐมวัย กอนและ 
หลังการใชกิจกรรมแบบผูปกครองมีสวนรวม 
 

ตอนที่ 1  การเปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมดานสุขอนามัยกอนและหลังการจัดกิจกรรม
แบบผูปกครองมีสวนรวมเปนรายบุคคล 

 
จากการเปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมดานสุขอนามัยกอนและหลังการจัดกิจกรรม  แบบ

ผูปกครองมีสวนรวมเปนรายบุคคล  ไดผลดังตารางท่ี 4.1 
 
ตารางท่ี 4.1 แสดงคะแนนพฤติกรรมดานสุขอนามัยของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการจัดกิจกรรม 

แบบผูปกครองมีสวนรวมเปนรายบุคคล (n = 34, คะแนนเต็ม 30 คะแนน) 
 

คนที่ 
คะแนนกอน 
การทดลอง 

คะแนนหลัง 
การทดลอง 

ผลตางของ 
คะแนน (D) 

ผลตางของคะแนน 
ยกกําลังสอง (D2) 

1 2 18 16 256 
2 14 23 9 81 
3 9 24 15 225 
4 15 24 9 81 
5 13 26 13 169 
6 15 27 12 144 
7 8 26 18 324 
8 6 13 7 49 
9 12 26 14 196 
10 18 28 10 100 
11 9 25 16 256 
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ตารางท่ี 4.1  (ตอ)  
 

คนที่ 
คะแนนกอน 
การทดลอง 

คะแนนหลัง 
การทดลอง 

ผลตางของ 
คะแนน (D) 

ผลตางของคะแนน 
ยกกําลังสอง (D2) 

12 6 16 10 100 
13 18 29 11 121 
14 14 28 14 196 
15 13 29 16 256 
16 17 29 12 144 
17 18 30 12 144 
18 16 25 9 81 
19 18 28 10 100 
20 19 30 11 121 
21 18 28 10 100 
22 12 24 12 144 
23 20 30 10 100 
24 19 30 11 121 
25 5 16 11 121 
26 20 30 10 100 
27 15 27 12 144 
28 18 27 9 81 
29 17 26 9 81 
30 12 27 15 225 
31 12 22 10 100 
32 19 28 9 81 
33 10 18 8 64 
34 16 26 10 100 

∑X  473 863   

Χ  13.90  25.32   
S.D. 9.30 7.19 ∑D 390 ∑D2 4706 

 
จากตารางท่ี 4.1  พบวา  กอนการทดลองเด็กปฐมวัยมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมดาน

สุขอนามัยในภาพรวมเทากับ  13.90 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 9.30 หลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ย
เทากับ 25.32 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 7.19 เม่ือพิจารณาความแตกตางของคะแนนกอนและ 
หลังการทดลองพบวา  ผลรวมของความแตกตางของคะแนนกอนและหลังการทดลองเทากับ 390  
หลังการทดลองเด็กปฐมวัยมีคะแนนพฤติกรรมดานสุขอนามัยสูงข้ึนทุกคน 
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จากคะแนนดังกลาว  สามารถนําเสนอคะแนนพฤติกรรมดานสุขอนามัยของเด็กปฐมวัยแต
ละคนเปนกราฟเสนได  ดังภาพท่ี 4.1  ตอไปนี้ 

 
คะแนน 

 
 

ภาพท่ี 4.1  เปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมดานสุขอนามัยของเด็กปฐมวัย 
กอนและหลังการจัดกิจกรรมแบบผูปกครองมีสวนรวมเปนรายบุคคล 

 
จากภาพท่ี 4.1  แสดงวากอนไดรับการจัดกิจกรรมแบบผูปกครองมีสวนรวม  มีเด็กปฐมวัย

ท่ีไดคะแนนสูงสุด คือ 20 คะแนน  จํานวน 2 คน  คือคนท่ี 23, 26  และมีเด็กท่ีไดรับคะแนนต่ําสุดคือ  
2  คะแนน จํานวน 1 คน  คือคนท่ี  1 หลังจากจัดกิจกรรมโดยผูปกครองมีสวนรวม มีเด็กปฐมวัยท่ีได
คะแนนสูงสุด คือ  30 คะแนน  จํานวน 5 คน  คนท่ี 17, 20, 23, 24, 26 และมีเด็กท่ีไดคะแนนต่ําสุดคือ  
13 คะแนน  จํานวน  1 คน  คือคนท่ี 8 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คนท่ี 
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ตอนที่ 2  การเปรียบเทยีบความแตกตางคะแนนพฤตกิรรมดานสุขอนามยัของเด็กปฐมวัย 
กอนและหลังการจัดกิจกรรมแบบผูปกครองมีสวนรวม 

 
ตารางท่ี 4.2 การเปรียบเทียบความแตกตางคะแนนพฤติกรรมดานสุขอนามัยของเด็กปฐมวัยกอนและ

หลังการจัดกิจกรรมโดยรวม 
 

การทดลอง n ∑D ∑D2 t 
กอนการทดลอง  
 
หลังการทดลอง  

34 
 

34 

 
390 

 

 
4706 

 
23.75* 

* p < .05  
  

จากตารางท่ี 4.2 เม่ือเปรียบเทียบความแตกตางคะแนนพฤติกรรมดานสุขอนามัยของ 
เด็กปฐมวัยกอนและหลังการจัดกิจกรรมแบบผูปกครองมีสวนรวม พบวา คะแนนพฤติกรรมดานสุขอนามัย
ของเด็กปฐมวัยหลังการจัดกิจกรรมแบบผูปกครองมีสวนรวมสูงกวากอนการจัดกิจกรรมอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05  
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ตารางท่ี 4.3 การเปรียบเทียบความแตกตางคะแนนพฤติกรรมดานสุขอนามัยของเด็กปฐมวัยกอนและ
หลังการจัดกิจกรรมแบบผูปกครองมีสวนรวมเปนรายพฤติกรรม 

 

พฤติกรรมการดูแลสุขอนามัย n ∑D ∑D2 t 
1. ดูแลเล็บมือ เล็บเทาใหสั้นและสะอาด 
2. สวมใสและดูแลเสื้อผาใหสะอาดเสมอ 
3. ดูแลรักษาของเลนของใช 
4. แปรงฟนไดถูกวิธี   
5. ใชยาสีฟนอยางพอเหมาะ 
6. บวนปากหลังรับประทานอาหาร  
7. ลางมือสะอาดและถูกวิธี 
8. ลางมือกอนและหลังรับประทานอาหาร 
9. ลางมือหลังการใชหองน้ํา 
10.เลนของเลนดวยความระมัดระวัง 
11.จัดเก็บของเลนหลังเลนเสร็จ 
12.จัดเก็บของใชใหเปนระเบียบ 
13. รับประทานอาหารไดหลายชนิด 
14. รับประทานผลไม 
15. รับประทานผัก 

34 
34 
34 
34 
34 
34 
34 
34 
34 
34 
34 
34 
34 
34 
34 

38 
23 
31 
36 
35 
19 
37 
23 
16 
28 
28 
25 
17 
13 
19 

66 
25 
41 
54 
49 
19 
49 
25 
16 
46 
30 
29 
27 
13 
27 

7.718 * 
7.091* 
8.558 * 
8.899 * 
9.574 * 
6.197 * 
12.279 * 
7.483 * 
5.164 * 
6.464 * 
10.187* 
7.277* 
2.988* 
3.464* 
2.988* 

* p < .05 
 

จากตารางท่ี 4.3 เม่ือเปรียบเทียบความแตกตางคะแนนพฤติกรรมดานสุขอนามัยของ 
เด็กปฐมวัยกอนและหลังการจัดกิจกรรมแบบผูปกครองมีสวนรวมเปนรายพฤติกรรม พบวา คะแนน
พฤติกรรมดานสุขอนามัยของเด็กปฐมวัยหลังการจัดกิจกรรมแบบผูปกครองมีสวนรวมสูงกวากอนการจัด
กิจกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ทุกรายการพฤติกรรม 
 จากการวิเคราะหแบบบันทึกพฤติกรรมท่ีรับคืนจากผูปกครอง พบวา กิจกรรมชุดท่ี 1  
การดูแลรักษารางกายและของใช ผูปกครองสงแบบบันทึกพฤติกรรมคืน คิดเปนรอยละ 82.35ผูปกครอง
ใหขอคิดเห็นเพ่ิมเติมวา เด็กสนใจในการดูแลเล็บมือเลบ็เทาใหสั้นสะอาด รูจักเลือกสวมใสเสื้อผาท่ีสะอาด
ดวยตนเอง มีเด็กบางคนยังใหผูปกครองแนะนําในการดูแลรักษาของเลนและของใช กิจกรรมชุดท่ี 2 การ
ดูแลรักษาฟนใหสะอาด ผูปกครองสงแบบบันทึกพฤติกรรมคืน คิดเปนรอยละ 88.24 ผูปกครองให
ขอคิดเห็นเพ่ิมเติมวา  เด็กสามารถแปรงฟนไดดวยตนเองแตยังไมสะอาด ขอใหครูชวยดูแลการแปรงฟน
และการบวนปากท่ีโรงเรียนเพ่ิมเติม กิจกรรมชุดท่ี 3 การลางมือใหสะอาดถูกวิธี ผูปกครองสงแบบบันทึก
พฤติกรรมคืน คิดเปนรอยละ 94.12 ผูปกครองใหขอคิดเห็นเพ่ิมเติมวา เด็กสวนใหญสามารถลางมือได
ถูกวิธี แตมีเด็กบางคนยังใหผูปกครองคอยแนะนําขณะลางมือเพ่ิมเติม กิจกรรมชุดท่ี 4 การปองกัน
อุบัติภัยดวยการไมประมาท  ผูปกครองสงแบบบันทึกพฤติกรรมคืน คิดเปนรอยละ 97.06 ผูปกครองให
ขอคิดเห็นเพ่ิมเติมวา เด็กสวนใหญรูจักจัดเก็บของเลนของใชเขาท่ีไดอยางเรียบรอย  แตมีเด็กบางคน
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ผูปกครองยังคอยแนะนําใหรูจักระมัดระวังในการเลนบอยครั้ง กิจกรรมชุดท่ี 5 การรับประทานอาหารท่ี
มีประโยชน ผูปกครองสงแบบบนัทึกพฤติกรรมคืน คิดเปนรอยละ 100 ผูปกครองใหขอคิดเห็นเพ่ิมเติมวา 
เปนกิจกรรมท่ีดีสงเสริมใหเด็กสามารถรับประทานอาหารไดหลายชนิดข้ึนโดยเฉพาะ แตงกวา ผักบุงและ
ถ่ัวฝกยาว 
 
 
 



บทท่ี  5 

สรุปการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 
 
 การวิจัยเรื่อง ผลการจัดกิจกรรมแบบผูปกครองมีสวนรวมท่ีมีตอพฤติกรรมดาน
สุขอนามัยของเด็กปฐมวัย โรงเรียนอนุบาลจอมพระ จังหวัดสุรินทร  ผูวิจัยไดสรุปการวิจัย  อภิปราย
ผล และขอเสนอแนะ ดังรายละเอียดตอไปนี้  
 

1.  สรุปการวิจัย 
 
 1.1 วัตถุประสงค 

  เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมดานสุขอนามัยของเด็กปฐมวัย  กอนและหลังการจัด
กิจกรรมแบบผูปกครองมีสวนรวม 
 1.2 สมมติฐาน 
  เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมแบบผูปกครองมีสวนรวมมีพฤติกรรมดาน
สุขอนามัยสูงกวากอนการจัดกิจกรรม 
 1.3 วิธีดําเนินการวิจัย 

  1.3.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
   1) ประชากรท่ีใชในการศึกษา  เปนเด็กปฐมวัยชายและหญิงท่ีมีอายุระหวาง   
5 – 6 ป  ท่ีศึกษาอยูในชั้นอนุบาลปท่ี 3  โรงเรียนอนุบาลจอมพระ  จังหวัดสุรินทร  สํานักงานเขต
พ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาสุรินทร  เขต 1 
   2) กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้ เปนเด็กปฐมวัยชายและหญิงท่ีมีอายุ
ระหวาง 5 – 6 ป จํานวน 34 คน ท่ีศึกษาอยูในชั้นอนุบาลปท่ี 3  ภาคเรียนท่ี 2  ปการศึกษา 2560  
โรงเรียนอนุบาลจอมพระ  สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาสุรินทร  เขต 1  ซ่ึงไดมา 
โดยการสุมแบบกลุม  
 3.2 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย   
  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  ไดแก 
      3.2.1 คูมือการจัดกิจกรรมแบบผูปกครองมีสวนรวม  ประกอบดวย  หลักการและ
เหตุผล วัตถุประสงคของคูมือ และ รายละเอียดการจัดกิจกรรมแบบผูปกครองมีสวนรวม บทบาทของ
ผูปกครอง  ตารางการจัดกิจกรรมสงเสริมดานสุขอนามัยปฏิทินการจัดกิจกรรมแบบผูปกครองมีสวน
รวมและแนวการจัดกิจกรรมสําหรับผูปกครอง  ความเหมาะสมของคูมือการจัดกิจกรรม ไดคาคะแนน
เฉลี่ยเทากับ  4.87 อยูในระดับเหมาะสมมากท่ีสุด 
     3.2.2 แบบสังเกตพฤติกรรมดานสุขอนามัยของเด็กปฐมวัย  เปนแบบมาตร
ประมาณคา  3  ระดับ  มีรายการพฤติกรรมท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรมการดูแลสุขอนามัยในการปฏิบัติ
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กิจวัตรประจําวันของเด็กปฐมวัย  จํานวน  15  รายการ คา IOC (Index of Congruence)  ไดคา
ความตรง 0.67 - 1.00  
 3.3 การเก็บรวบรวมขอมูล 
  การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยมีข้ันตอนในการเก็บรวบรวมขอมูล  ดังนี้ 

  3.3.1 ผูวิจัยไดประชุมผูปกครองกอนการทดลอง  ในวันจันทรท่ี 1 พฤศจิกายน พ.ศ. 
2560 เพ่ือชี้แจงถึงบทบาทของผูปกครองในการสงเสริมพฤติกรรมดานสุขอนามัยใหแกบุตรหลานของตน  
ดวยการศึกษาคูมือการจัดกิจกรรมแบบผูปกครองมีสวนรวม  เพ่ือนําไปใชเปนแนวทางในการจัด
กิจกรรมท่ีบานใหสอดคลองกับกิจวัตรประจําวันของเด็ก  ซ่ึงผูวิจัยไดเตรียมวัสดุเครื่องใชเก่ียวกับการ
พัฒนาดานสุขอนามัยใหผูปกครองดูเปนตัวอยาง พรอมอธิบายวิธีการจัดกิจกรรมแบบผูปกครองมี 
สวนรวมและการบันทึกความคิดเห็นเก่ียวกับการปฏิบัติกิจกรรมรวมกับเด็ก และพฤติกรรมของเด็ก
ขณะทํากิจกรรม ดําเนินการทดลองในภาคเรียนท่ี  2  ปการศึกษา  2560  เปนเวลา  5  สัปดาห  
สัปดาหละ  3  กิจกรรม  รวม  15  กิจกรรม 

  3.3.2 ผูวิจัยและผูชวยวิจัยสังเกตพฤติกรรมการดูแลสุขอนามัยของเด็กปฐมวัยท่ี 
เปนกลุมตัวอยางเปนรายบุคคลกอนการทดลองเปนเวลา  1  สัปดาห  โดยทําการสังเกตพฤติกรรม
ในชวงการตรวจสุขภาพตอนเชากอนเขาเรียน  กิจกรรมเสรี  กิจกรรมสรางสรรค  กิจกรรมกลางแจง  
และขณะท่ีเด็กปฏิบัติกิจวัตรประจําวันและกิจกรรมประจําวันตามปกติ  สังเกตวันละ  6-7 คน เปน
เวลา  5  วัน จนครบ  34 คน หลังการสังเกตพฤติกรรมแตละวัน ผูวิจัยและผูชวยวิจัยนําผลการสังเกต
พฤติกรรมมาตรวจสอบความสอดคลองของผลการสังเกตพฤติกรรม   
  3.3.3 ผูวิจัยมอบคูมือการจัดกิจกรรมแบบผูปกครองมีสวนรวม  ใหผูปกครอง
สัปดาหละ  1  ชุด  ทุกวันจันทร ในชวงเวลาท่ีผูปกครองมารับเด็กตอนเย็นพรอมกับรับคืนแบบบันทึก
พฤติกรรมโดยผูปกครอง กิจกรรมแตละสัปดาหประกอบดวย  3  กิจกรรม  โดยใหผูปกครองทํากิจกรรม
รวมกับเด็กในเวลาท่ีสะดวกและสอดคลองกับการทํากิจวัตรประจําวัน  วันละ  1  กิจกรรม  รวม
ท้ังหมด  5  ชุด  ประกอบดวย  15  กิจกรรม  เปนเวลา  5  สัปดาห  ตามปฏิทินการจัดกิจกรรม   
ในระหวางท่ีผูปกครองจัดกิจกรรมรวมกับเด็กท่ีบาน ผูวิจัยไดมีการเยี่ยมบานเด็กเพ่ือพูดคุยและ
ติดตามตามการจัดกิจกรรมของผูปกครอง 
  3.3.4 ผูวิจัยและผูชวยวิจัยสังเกตพฤติกรรมดานสุขอนามัยของเด็กปฐมวัย  โดยใช
แบบสังเกตชุดเดียวกันกับกอนการทดลอง ทําการสังเกตเด็กเปนเวลา  1  สัปดาห  ในชวงเวลาและ
วิธีการเดียวกับกอนการทดลอง 
 3.4 การวิเคราะหขอมูล  
  ผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูลตามข้ันตอนดังตอไปนี้  
  3.4.1 เปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมดานสุขอนามัยของเด็กปฐมวัยเปนรายบุคคล 
กอนและหลังการทดลอง โดยใชคาเฉลี่ย ( X ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
  3.4.2 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมดานสุขอนามัยของเด็กปฐมวัยกอนการ
ทดลองและหลังการทดลอง โดยใชการทดสอบคาที แบบ Dependent samples 
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 3.5 ผลการวิจัย  
  เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมแบบผูปกครองมีสวนรวมมีพฤติกรรมดาน
สุขอนามัยหลังการจัดกิจกรรมสูงกวากอนการจัดกิจกรรม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .05   
 

2.  อภิปรายผล 
 
 การศึกษาเรื่อง ผลการจัดกิจกรรมแบบผูปกครองมีสวนรวมท่ีมีตอพฤติกรรมดาน
สุขอนามัยของเด็กปฐมวัย พบวา เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมแบบผูปกครองมีสวนรวมมี
พฤติกรรมดานสุขอนามัยท้ังในภาพรวมและรายพฤติกรรมยอยสูงกวากอนทดลอง อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ ท่ีระดับ .05 สอดคลองกับสมมติฐานการวิจัย แสดงใหเห็นวาพฤติกรรมดานสุขอนามัยของ
เด็กปฐมวัยสามารถสงเสริมใหพัฒนาข้ึนไดจากการจัดกิจกรรมแบบผูปกครองมีสวนรวม ซ่ึงสามารถ
อภิปรายผลได  ดังตอไปนี้ 
 2.1 การจัดกิจกรรมแบบผูปกครองมีสวนรวม เปนกิจกรรมท่ีผูปกครองไดมีบทบาทใน
การสงเสริมใหเด็กไดรับประสบการณในการดูแลสุขอนามัยของตนเองท่ีบาน โดยครูและผูปกครองได
มีการประชุมพูดคุยทําความเขาใจเก่ียวกับความสําคัญและวิธีการสงเสริมใหเด็กรูจักการดูแลสุขอนามัย
ของตนเองตามแนวทางการจัดกิจกรรมในคูมือการจัดกิจกรรมแบบผูปกครองมีสวนรวม  จากการ
ติดตามผลการจัดกิจกรรมผูปกครองอยางเปนทางการและไมเปนทางการ พบวาผูปกครอง สามารถ
จัดกิจกรรมใหเด็กดูแลสุขอนามัยตนเองท่ีบานครอบคลุมทุกดาน กิจกรรมชุดท่ี 1 การดูแลรักษารางกาย
และของใช ผูปกครองสงแบบบันทึกพฤติกรรมคืน คิดเปนรอยละ 82.35 ผูปกครองใหขอคิดเห็น
เพ่ิมเติมวา เด็กสนใจในการดูแลเล็บมือเล็บเทาใหสั้นสะอาด รูจักเลือกสวมใสเสื้อผาท่ีสะอาดดวย
ตนเอง มีเด็กบางคนยังใหผูปกครองแนะนําในการดูแลรักษาของเลนและของใช กิจกรรมชุดท่ี 2  
การดูแลรักษาฟนใหสะอาด ผูปกครองสงแบบบันทึกพฤติกรรมคืน คิดเปนรอยละ 88.24 ผูปกครอง
ใหขอคิดเห็นเพ่ิมเติมวา  เด็กสามารถแปรงฟนไดดวยตนเองแตยังไมสะอาด ขอใหครูชวยดูแลการ
แปรงฟนและการบวนปากท่ีโรงเรียนเพ่ิมเติม กิจกรรมชุดท่ี 3 การลางมือใหสะอาดถูกวิธี ผูปกครอง
สงแบบบันทึกพฤติกรรมคืน คิดเปนรอยละ 94.12 ผูปกครองใหขอคิดเห็นเพ่ิมเติมวา เด็กสวนใหญ
สามารถลางมือไดถูกวิธี แตมีเด็กบางคนยังใหผูปกครองคอยแนะนําขณะลางมือเพ่ิมเติม กิจกรรมชุดท่ี 4 
การปองกันอุบัติภัยดวยการไมประมาท  ผูปกครองสงแบบบันทึกพฤติกรรมคืน คิดเปนรอยละ 97.06 
ผูปกครองใหขอคิดเห็นเพ่ิมเติมวา เด็กสวนใหญรูจักจัดเก็บของเลนของใชเขาท่ีไดอยางเรียบรอย   
แตมีเด็กบางคนผูปกครองยังคอยแนะนําใหรูจักระมัดระวังในการเลนบอยครั้ง กิจกรรมชุดท่ี 5 การ
รับประทานอาหารท่ีมีประโยชน ผูปกครองสงแบบบันทึกพฤติกรรมคืน คิดเปนรอยละ 100 ผูปกครอง
ใหขอคิดเห็นเพ่ิมเติมวา เปนกิจกรรมท่ีดีสงเสริมใหเด็กสามารถรับประทานอาหารไดหลายชนิดข้ึน
โดยเฉพาะ แตงกวา ผักบุงและถ่ัวฝกยาว จากการท่ีผูปกครองสงแบบบันทึกพฤติกรรมกลับมาคืนและ
แสดงความคิดเห็นเพ่ิมเติมจากการจัดกิจกรรมแตละชุด แสดงใหเห็นวา ผูปกครองมีความรูและเห็น
ความสําคัญของการอบรมเลี้ยงดูเด็กใหมีพฤติกรรมการดูแลสุขอนามัยท่ีดีดวยตนเองเริ่มตนตั้งแตท่ี
บาน ซ่ึงสอดคลองกับอรุณี หรดาล และอรชา ตุลานันท  (2555, น. 12-22)  ท่ีกลาววา ผูปกครอง
เปนบุคคลสําคัญท่ีจะชวยสงเสริมพัฒนาการและการเตรียมความพรอมใหแกเด็กอยางเหมาะสม เชน 
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การจัดหาอุปกรณเครื่องเลนท่ีเหมาะสมกับวัย  ใหโอกาสเด็กไดชวยเหลือตนเองในดานตาง ๆ  เชน  
การแตงตัว  การรับประทานอาหาร  และมอบหมายหนาท่ีรับผิดชอบเก่ียวกับงานบานท่ีเด็กสามารถ
ทําได สอดคลองกับแนวคิดความตองการของมนุษยของ Maslow (รุจิรา  ดวงสงค,  2548, น. 5-10) 
ท่ีกลาวถึงความตองการของมนุษยเปนข้ันตอน และความตองการทางดานรางกายเปนพ้ืนฐานท่ีมากอน
ความตองการสิ่งอ่ืนท้ังหมด ดังนั้นถาเด็กไดรับการตอบสนองความตองการแตละดานอยางพอใจและ
เหมาะสมจากสมาชิกของครอบครัว  เด็กก็จะมีพฤติกรรมดานสุขอนามัยดีข้ึนดวย  นอกจากนั้น ยังมี
ความสอดคลองกับทฤษฎีแบบจําลองการสงเสริมสุขภาพของ Pender ซ่ึงกลาววา อิทธิพลระหวาง
ครอบครัวท้ังในการเห็นแบบอยางและการจัดกิจกรรมสงเสริมโดยผูปกครองสงผลตอพฤติกรรมดาน
สุขอนามัยของบุคคลได 
  ถึงแมพฤติกรรมดานสุขอนามัยหลังการจัดกิจกรรมแบบผูปกครองมีสวนรวมจะสูง
กวากอนทดลอง แตเม่ือพิจารณาคะแนนของเด็กปฐมวัยเปนรายบุคคลพบวามีเด็ก 5 คน ยังแสดง
พฤติกรรมดานสุขอนามัยต่ํากวาเด็กคนอ่ืนท้ังกอนและหลังการทดลอง ท้ังนี้เนื่องจาก เด็กคนท่ี 1 
เลขท่ี 1 อาศัยอยูกับพอแมประกอบอาชีพบริการถายเอกสารไดเขารวมประชุมกับทางโรงเรียน จาก
การเยี่ยมบานเด็ก พบวา อาชีพของผูปกครองมีผลทําใหเวลาวางของเด็กและผูปกครองไมตรงกัน 
ผูปกครองไดจัดกิจกรรมแบบมีสวนรวมกับเด็กท่ีบาน แตเวลาในการจัดกิจกรรมไมสอดคลองกับการ
ปฏิบัติกิจวัตรของเด็ก เนื่องจากผูปกครองมีภาระตองบริการลูกคาท่ีมาใชบริการมีจํานวนคอนขางมาก 
เด็กคนท่ี 2 เลขท่ี 8 อาศัยอยูกับแมประกอบอาชีพเปนผูชวยพยาบาล ไมไดเขารวมประชุมผูปกครอง
แตมีการพูดคุยกับผูวิจัยเม่ือมารับเด็กตอนเย็น จากการเยี่ยมบานเด็ก พบวา สิ่งท่ีเปนอุปสรรคในการ
จัดกิจกรรม คือ เวลาในการจัดกิจกรรมไมสอดคลองกับการปฏิบัติกิจวัตรประจําวันท้ังของเด็กและ
ผูปกครอง เนื่องจากผูปกครองตองเขาเวรท่ีโรงพยาบาล ทําใหเวลาวางของผูปกครองไมตรงกับเวลาท่ี
เด็กอยูท่ีบาน การจัดกิจกรรมจึงขาดความตอเนื่อง เด็กคนท่ี 3 เลขท่ี 12 คนท่ี 4 เลขท่ี 25 และเด็ก
คนท่ี 5 เลขท่ี 33 อาศัยอยูกับผูปกครองท่ีเปนตายาย ประกอบอาชีพทํานาและไมไดรวมประชุม
ผูปกครองโดยผูวิจัยไดโทรศัพทชี้แจงทําความเขาใจกับผูปกครองภายหลังการประชุม จากการเยี่ยม
บานเด็ก พบวา ผูปกครองจัดกิจกรรมสงเสริมดานสุขอนามัยรวมกับเด็กเปนบางกิจกรรมเทานั้น 
เนื่องจากยังขาดความเขาใจเก่ียวกับความสําคัญของผูปกครองในการจัดประสบการณใหเด็กเพ่ิมเติมท่ี
บาน อุปสรรคในการจัดกิจกรรมแบบผูปกครองมีสวนรวมในครั้งนี้คือ การบริหารจัดการเวลาของ
ผูปกครองและการขาดความเขาใจในบทบาทหนาท่ีของผูปกครองตอการมีสวนรวมในการจดัประสบการณ
เพ่ือพัฒนาเด็กปฐมวัยท่ีบานใหมีคุณภาพในดานเวลาและการใหความรวมมือในการจัดกิจกรรมของ
โรงเรียน เพ่ือใหเด็กเกิดการเรียนรูท่ีโรงเรียนและท่ีบาน ผูปกครองตองใชเวลากับเด็กอยางมีคุณภาพ 
หลอมรวมเวลาในการจัดกิจกรรมใหอยูในกิจวัตรประจําวันโดยจัดกิจกรรมพัฒนาเด็กปฐมวัยใหเกิด
ความตอเนื่องและคุมคากับเวลามากท่ีสุด  

 2.2 คูมือการจัดกิจกรรมแบบผูปกครองมีสวนรวมท่ีมีตอพฤติกรรมดานสุขอนามัย
ของเด็กปฐมวัยซ่ึงผานการประเมินจากผูเช่ียวชาญอยูในระดับเหมาะสมมากท่ีสุด มีการแนะนํา
วิธีการสําหรับผูปกครองนําไปจัดกิจกรรมกับเด็กไดอยางเหมาะสม  สอดคลองกับการดําเนิน
ชีวิตประจําวันท้ังของเด็ก ทําใหเกิดความสะดวกในการจัดเตรียมวัสดุเครื่องใชท่ีเก่ียวของกับทุก
กิจกรรม  และการท่ีผูปกครองไดปฏิบัติกิจกรรมรวมกับเด็ก  โดยการพูดคุยผานบรรยากาศท่ีอบอุน
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และใหกําลังใจดวยการชมเชย  การเปนแบบอยางท่ีดีในการดูแลสุขอนามัยของผูปกครอง  สงผลตอ
เด็กใหมีพฤติกรรมดานสุขอนามัยไดดีข้ึน นอกจากนั้นแลว ยังชวยใหเกิดสัมพันธภาพท่ีดีระหวางเด็ก
กับผูปกครองมากข้ึนอีกดวย  สอดคลองกับอรุณี  หรดาล และอรชา ตุลานันท (2555, น. 12-8)  ท่ี
กลาววา เด็กท่ีผูปกครองมีสวนรวมในการจัดการปฐมวัยศึกษามีพฤติกรรมท่ีพึงประสงคและมีความ
สนใจในการรวมกิจกรรมตาง ๆ ท่ีสถานศึกษาปฐมวัยจัดข้ึนมากกวาเด็กปฐมวัยท่ีผูปกครองไมมีสวนรวม 
เด็กท่ีผูปกครองมีสวนรวมในการจัดการปฐมวัยศึกษา มีความสัมพันธใกลชิดกับผูปกครองและมีสวน
รวมในการทํากิจกรรมรวมกับผูปกครองมากกวาเด็กปฐมวัยท่ีผูปกครองไมมีสวนรวม และสอดคลอง
กับจีระพันธุ  พูลพัฒน  และคณะ  (2554, น. 34-36)  ท่ีกลาวถึง  ทฤษฎีของ Bronfenbrenner’s  
Bioecological Systems Theory  วา พอแมของเด็กคนหนึ่งอาจจะมีผลตอความเชื่อและพฤติกรรม
ของเด็ก  ในขณะเดียวกัน ตัวเด็กก็มีผลตอความเชื่อและพฤติกรรมของพอแมดวย  ซ่ึงอิทธิพลสองทาง  
(bi-directionail influences) จะมีผลกระทบตอเด็กเปนอยางมาก สอดคลองกับทฤษฎีกระบวนการ
มีสวนรวมของผูปกครอง (Model of the Parental Involvement Process) ของHoover-Dempsey 
and Sandler ท่ีกลาววา ท้ังเด็กและผูปกครองมิใชเปนเพียงผูรับแตเพียงอยางเดียว หากแตเปนบุคคลท่ี
มีความสามารถท่ีจะเรียนรูและรับรูเชิงรุก และมีสวนสําคัญในการปรับแตงการเรียนรูของตนเอง  

 2.3 แนวการจัดกิจกรรมสําหรับผูปกครองเปนการเสริมประสบการณใหกับเด็กท่ีบาน
เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมดานสุขอนามัยของเด็กปฐมวัย  มีความสอดคลองกับการปฏิบัติกิจวัตรประจําวันท่ี
เด็กไดดูแลสุขอนามัยดวยตนเองท่ีโรงเรียน ท้ังการดูแลความสะอาดรางกายและของใช  การรักษาฟน
ใหสะอาดและแข็งแรง การลางมือใหสะอาด การปองกันอุบัติภัยดวยการไมประมาท และการรับประทาน
อาหารท่ีมีประโยชน จากการสังเกตพฤติกรรมเด็กขณะปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ  พบวา เด็กปฐมวัยรูจัก
ดูแลเสื้อผาของตนเองใหสะอาดตลอดวัน มีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมรูจักปฏิบัติตามสิ่งท่ีครูและเพ่ือน
แนะนํามากข้ึน ท้ังการใชยาสีฟนไดพอเหมาะ การจัดเก็บของเลนของใชไดอยางเปนระเบียบ และ
รับประทานอาหารไดหลายชนิดมากข้ึน สอดคลองกับ พัชรา  พุมพชาติ (2556, น. 52) ท่ีกลาววา 
การมีสวนรวมของผูปกครองนอกจากมีสวนสําคัญตอเด็กแลว ยังชวยสรางความสัมพันธท่ีดีระหวาง
บานและโรงเรียนในการสรางความรวมมือในการจัดการศึกษาใหเปนไปในทิศทางเดียวกัน  การสนับสนุน
และการชวยเหลือกิจกรรมของโรงเรียนโดยผูปกครองยอมทําใหเด็กไดรับการสงเสริมพัฒนาการและ
การเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพและเปนการวางรากฐานการศึกษาอยางม่ันคงใหแกเด็ก และยัง
สอดคลองกับ ชลธิชา  ไกยราช (2553, น. 56)  ไดศึกษาผลการจัดกิจกรรมเลานิทานแบบผูปกครองมี
สวนรวมท่ีมีตอพฤติกรรมสุขภาพของเด็กปฐมวัย  พบวา  เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมเลานิทาน
แบบผูปกครองมีสวนรวม  มีพฤติกรรมสุขภาพหลังการจัดกิจกรรมสูงกวากอนการจัดกิจกรรมอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05  

จากการสังเกตพฤติกรรมดานสุขอนามัยหลังการจัดกิจกรรมแบบผูปกครองมีสวนรวม 
พบวา คะแนนทุกดานสูงกวากอนการจัดกิจกรรม  แตในดานการรับประทานอาหารท่ีมีประโยชนพบวามี
คะแนนท้ังกอนและหลังการจัดกิจกรรมคอนขางต่ํากวารายการดานอ่ืน ๆ โดยเฉพาะการรับประทาน
ผลไม เด็กบางคนยังเลือกรับประทานเฉพาะผลไมท่ีตนเองชอบเทานั้น และเด็กบางคนไมรับประทาน
อาหารกลางวันท่ีโรงเรียนจัดให แตชอบรับประทานอาหารประเภทหมูยาง ไกทอดท่ีนํามาเอง จาก
การเยี่ยมบานเด็กพบวา ผูปกครองไดจัดกิจกรรมประกอบอาหารรวมกับเด็ก และเด็กสามารถ
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รับประทานอาหารไดหลายชนิดข้ึนโดยเฉพาะแตงกวา ผักบุงและถ่ัวฝกยาว และเพ่ือใหเด็กสามารถ
รับประทานอาหารท่ีมีประโยชนไดหลากหลายชนิดจนติดเปนนิสัยท้ังท่ีบานและโรงเรียน ทางโรงเรียน
ควรสงเสริมใหผูปกครองจัดกิจกรรมประกอบอาหารรวมกับเด็กเพ่ิมเติม เพ่ือใหเด็กเกิดความคุนเคย
ในการรับประทานอาหารหลากหลายชนิด และเห็นประโยชนของอาหารท่ีทางโรงเรียนจัดให   
 ดวยเหตุผลดังกลาวจึงสรุปไดวา  การสงเสริมใหเด็กมีพฤติกรรมดานสุขอนามัยท่ีดีไดนั้น  
ผูปกครองถือวาเปนบุคคลสําคัญและมีอิทธิพลตอการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใหเด็กสามารถดูแล
สุขอนามัยของตนเองไดดียิ่งข้ึน โดยเฉพาะอยางยิ่งการรวมมือในการจัดกิจกรรมใหเปนไปในทิศทาง
เดียวกันระหวางบานและโรงเรียน จะชวยสงเสริมใหเด็กเกิดการเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพและเปน
รากฐานในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเองใหเจริญเติบโตเปนทรัพยากรบุคคลท่ีดีของสังคมและ
ประเทศชาติตอไป 
 

3.  ขอเสนอแนะ 
 

 3.1 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช  
  การจัดกิจกรรมแบบผูปกครองมีสวนรวม  ถาจะเกิดความสําเร็จอยางแทจริงนั้นตอง
อาศัยปจจัยตาง ๆ ดังนี้ 
  3.1.1 การสรางสัมพันธภาพท่ีดีระหวางครูกับผูปกครอง มีผลตอการจัดกิจกรรม
แบบผูปกครองมีสวนรวมมากท่ีสุด     
  3.1.2 การทําใหผูปกครองรูสึกภาคภูมิใจท่ีมีสวนรวม และประสบความสําเร็จในการ
รวมกิจกรรมกับทางโรงเรียน  
  3.1.3 การจัดกิจกรรมท่ีใหผูปกครองมีสวนรวมตองเปนสวนหนึ่งของการดําเนิน
ชีวิตประจําวัน มีข้ันตอนท่ีสามารถปฏิบัติไดงาย  และมีวิธีการจัดกิจกรรมท่ีหลากหลายผูปกครองไม
ตองหาสื่อหรืออุปกรณตาง ๆ เพ่ิมเติม 
  3.1.4 การประชุมผูปกครองในการทํากิจกรรม  ตองชี้แจงวิธีและข้ันตอนในการทํา
กิจกรรมใหละเอียด และมีการติดตอสื่อสารกับผูปกครองอยางสมํ่าเสมอ  
 3.2 ขอเสนอแนะการวิจัยครั้งตอไป  
  3.2.1 ควรมีการศึกษาผลของการจัดกิจกรรมแบบผูปกครองมีสวนรวมท่ีมีตอ
พัฒนาการดานตาง ๆ เชน  พัฒนาการทางดานการพูด การเลาเรื่อง  พัฒนาการทางดานความมีวินัย
ในตนเอง ดานคุณธรรมจริยธรรม  
  3.2.2 ควรมีการศึกษาพฤติกรรมดานสุขอนามัยของเด็กปฐมวัยโดยการจัดกิจกรรม
ของผูปกครองดวยวิธีการตาง ๆ 
  3.2.3 ควรมีการศึกษาผลของการจัดกิจกรรมแบบผูปกครองมีสวนรวมท่ีมีตอ
พฤติกรรมของเด็กท่ีมีความตองการพิเศษ 
  3.2.4 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบผลของการจัดกิจกรรมแบบผูปกครองมีสวนรวมท่ี
บานและผูปกครองมีสวนรวมท่ีโรงเรียนท่ีมีตอพฤติกรรมการดูแลสุขอนามัย 
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คํานํา 
 

ครอบครัวเปนสถาบันแรกท่ีมีความสําคัญและมีบทบาทในการจัดกิจกรรมใหเด็กเกิดการ
เรียนรูเก่ียวกับการดูแลสุขอนามัย โดยการเปนผูดูแลชวยเหลือ เปนตัวอยางท่ีดี แนะนําการปฏิบัติ
กิจกรรมดวยบรรยากาศท่ีอบอุน ใหเด็กรูจักการดูแลความสะอาดอวัยวะสวนตางๆ ของรางกายและ
ของใช การปองกันอุบัติภัยดวยการไมประมาท และการรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน เด็กท่ีมี
สุขอนามัยท่ีดีจะสงผลตอการเรียนรูและการเจริญเติบโตอยางสมวัย จึงจําเปนอยางยิ่งท่ีพอแม 
ผูปกครองตองเขาใจ และมีสวนรวมในการสงเสริมสุขอนามัยใหแกเด็ก 
 ดวยเหตุนี้ ผูวิจัยจึงไดจัดทําคูมือการจัดกิจกรรมแบบผูปกครองมีสวนรวมท่ีมีตอพฤติกรรม 
ดานสุขอนามัยของเด็กปฐมวัย เพ่ือใหเด็กสามารถปฏิบัติกิจวัตรประจําวันไดสอดคลองเปนไปใน
ทิศทางเดียวกันท้ังท่ีบานและโรงเรียน ท้ังนี้กิจกรรมท่ีนําเสนอเปนสวนหนึ่งของกิจวัตรประจําวัน   
ท่ีผูปกครองสามารถชี้แนะและปฏิบัติรวมกับเด็กได ผูวิจัยหวังเปนอยางยิ่งวา คูมือการจัดกิจกรรม 
แบบผูปกครองมีสวนรวมท่ีมีตอพฤติกรรมดานสุขอนามัยของเด็กปฐมวัยนี้ จะมีประโยชนตอเด็ก
ปฐมวัย  และผูปกครอง 

 
 

นพรัตน  งางาม 
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หนา 
คํานํา   ก 
สารบัญ   ข 

หลักการและเหตุผล   1 
วัตถุประสงค   1 
คําชี้แจงในการใชคูมือการจัดกิจกรรมแบบผูปกครองมีสวนรวม   1 
บทบาทของผูปกครอง   2 
ตารางการจัดกิจกรรมสงเสริมพฤติกรรมดานสุขอนามัย   3 
ปฏิทินการจัดกิจกรรมแบบผูปกครองมีสวนรวม   4 
แนวการจัดกิจกรรมสําหรับผูปกครอง   5 
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คูมือการจัดกิจกรรมแบบผูปกครองมีสวนรวมทีม่ีตอพฤติกรรมดานสุขอนามัย 
ของเด็กปฐมวัย 

 
หลักการและเหตุผล 

คูมือการจัดกิจกรรมแบบผูปกครองมีสวนรวมฉบับนี้  ผูวิจัยจัดทําข้ึนสําหรับผูปกครองเพ่ือใช
เปนแนวทางในการพัฒนาพฤติกรรมดานสุขอนามัยของเด็กปฐมวัยใหปฏิบัติตนไดถูกตองเก่ียวกับการ
ดูแลความสะอาดอวัยวะสวนตางๆ  ของรางกายและของใช  การปองกันอุบัติภัยดวยการไมประมาท  
และการรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน  ใหเด็กสามารถปฏิบัติกิจวัตรประจําวันไดสอดคลองเปนไป
ในทิศทางเดียวกันท้ังท่ีบานและโรงเรียน  โดยผูปกครองมีบทบาทในการจัดกิจกรรมใหเด็กเกิดการ
เรียนรูเก่ียวกับการดูแลสุขอนามัย  เปนผูดูแลชวยเหลือ  เปนตัวอยางท่ีดี  ใหกําลังใจ  แนะนําและ
ปฏิบัติกิจกรรมดูแลสุขอนามัยรวมกับเด็กปฐมวัยตามคูมือการจัดกิจกรรมสงเสริมสุขอนามัยของเด็ก
ปฐมวัยแบบผูปกครองมีสวนรวม  ผานการปฏิบัติกิจวัตรประจําวันท่ีบานดวยบรรยากาศท่ีผอนคลาย
และอบอุน   

 
วัตถุประสงค 

1. เพ่ือใหเด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมดานสุขอนามัยในการดูแลความสะอาดอวัยวะสวนตางๆ  
ของรางกายและของใช การปองกันอุบัติภัยดวยการไมประมาท และการรับประทานอาหารท่ีมี
ประโยชนอยางถูกตอง 

2. เพ่ือใหผูปกครองมีสวนรวมในการทํากิจกรรมในกิจวัตรประจําวันกับบุตรหลานท่ีบาน   
3. เพ่ือสรางความสัมพันธท่ีดีระหวางบานกับโรงเรียนในการพัฒนาเด็กปฐมวัยไปในทิศทาง

เดียวกัน 
4. เพ่ือสรางสัมพันธภาพท่ีดีระหวางเด็กกับผูปกครอง 

 
คําช้ีแจงในการใชคูมือการจัดกิจกรรมแบบผูปกครองมีสวนรวม 

 
คูมือการจัดกิจกรรมแบบผูปกครองมีสวนรวมท่ีมีตอพฤติกรรมดานสุขอนามัยของเด็กปฐมวัย   

ผูปกครองเปนผูนํากิจกรรมไปปฏิบัติกับเด็กท่ีบาน  โดยกอนทํากิจกรรมแตละครั้ง  ผูปกครองควร
ปฏิบัติ  ดังนี้ 

1. ศึกษาคูมือการจัดกิจกรรมแบบผูปกครองมีสวนรวมใหเขาใจกอนนําไปใชกับเด็กท่ีบาน   
2. จัดกิจกรรมแบบผูปกครองมีสวนรวมใหเด็กไดปฏิบัติกิจกรรม  สัปดาหละ  3  กิจกรรม 
3. ผูปกครองบันทึกขอมูลหลังจากปฏิบัติกิจกรรมกับเด็กแตละครั้ง  โดยผูปกครองแสดง

ความคิดเห็นเก่ียวกับกิจกรรม  และพฤติกรรมของเด็กขณะทํากิจกรรม 
4. ผูปกครองรับชุดกิจกรรมทุกวันจันทรไปปฏิบัติกับลูกท่ีบาน  พรอมกับนําแบบบันทึก

พฤติกรรมโดยผูปกครองมาคืน  จนครบ  5  สัปดาห    
 
 



84 

บทบาทของผูปกครอง 
 

เด็กปฐมวัยเปนชวงวัยท่ีมีความสําคัญมากท่ีสุด  เด็กจะเจริญเติบโตเปนคนดี  มีสติปญญา   
และมีพฤติกรรมการดูแลสุขอนามัยท่ีดีไดดวยการอบรมเลี้ยงดูท่ีดีจากพอแม  ผูปกครอง  การเปน
แบบอยางท่ีดี  การใหกําลังใจ  และการจัดสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมเอ้ือตอการสงเสริมสุขอนามัย
ใหกับเด็ก  เปนบทบาทสําคัญของพอแม  ผูปกครอง  ท่ีจะทําใหเด็กไดรับการพัฒนารวมกับโรงเรียน
อยางมีคุณภาพและบรรลุคุณลักษณะท่ีพึงประสงคได 

การจัดกิจกรรมแบบผูปกครองมีสวนรวมท่ีมีตอพฤติกรรมดานสุขอนามัยของเด็กปฐมวัย  
ผูปกครองมีบทบาท  ดังนี้ 

1. การเตรียมตัวของผูปกครอง 
1.1 ศึกษาคูมือและทําความเขาใจเก่ียวกับการปฏิบัติกิจกรรมเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมดาน

สุขอนามัยของเด็กปฐมวัยโดยละเอียด 
1.2 การเตรียมวัสดุเครื่องใชเก่ียวกับการดูแลสุขอนามัยของเด็กปฐมวัยใหพรอม 

2. ขอเสนอแนะเพ่ือการสงเสริมพฤติกรรมการดูแลสุขอนามัย 
2.1 เปนแบบอยางท่ีดีในการดูแลสุขอนามัยของตนเองอยางสมํ่าเสมอ 
2.2 ชมเชยเด็กทันที  เม่ือเด็กแสดงพฤติกรรมดานสุขอนามัยของตนเอง  และใหกําลังใจ

ถาเด็กยังทําไมได 
2.3 ชี้แนะและชวยเหลือใหเด็กดูแลสุขอนามัยของตนเองดวยความรัก  ความเขาใจ  และ

ใหเวลาเด็กอยางพอเพียง 
2.4 ใหเด็กดูแลสุขอนามัยตนเองท่ีบานใหสอดคลองและเปนทิศทางเดียวกันกับโรงเรียน  

เพ่ือใหเด็กไดเรียนรูวาท่ีบานและโรงเรียนใชวิธีการดูแลสุขอนามัยเหมือนกัน 
2.5 ไมเปรียบเทียบเด็กกับพ่ีนองหรือเด็กอ่ืนๆ  เก่ียวกับพฤติกรรมการดูแลสุขอนามัย 
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ตารางการจัดกิจกรรมสงเสริมพฤติกรรมดานสุขอนามัย 
 

สัปดาหท่ี สุขอนามัย กิจกรรมท่ี ช่ือกิจกรรม 
1 การดูแลรักษา

รางกายและของใช 
1 
2 
 
3 

การดูแลเล็บมือ เล็บเทาใหสั้นและสะอาด   
การใสเสื้อผาท่ีสะอาด เหมาะสมกับสภาพ
อากาศ 
การดูแลรักษาของเลนของใช 

2 การดูแลรักษาฟน 
ใหสะอาด  

4 
5 
6 

การแปรงฟนใหถูกวิธี   
การใชยาสีฟนอยางเหมาะสม 
การบวนปากหลังรับประทานอาหาร 

3 การลางมือใหสะอาด 
ถูกวิธี   

7 
8 
9 

การลางมือสะอาดถูกวิธี   
การลางมือกอนและหลังรับประทานอาหาร 
การลางมือหลังใชหองน้ํา 

4 การปองกันอุบัติภัย 
ดวยการไมประมาท   

10 
11 
12 

การปองกันอุบัติภัยจากการเลน 
การจัดเก็บของเลนหลังการเลน 
การจัดเก็บของใชใหเปนระเบียบ 

5 การรับประทาน
อาหาร 
ท่ีมีประโยชน   

13 
14 
15 

การรับประทานผักและผลไม 
การรับประทานอาหารท่ีมีความหลากหลาย 
การรับประทานอาหารครบ  5  หมู 
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ปฏิทินการจัดกิจกรรมแบบผูปกครองมีสวนรวม 
 
สัปดาห

ท่ี 
วัน  เดือน  ป รายการคูมือการจัดกิจกรรม ชวงเวลาท่ีจัด

กิจกรรม 
1 13 – 19 พฤศจิกายน 

2560 
ดูแลเล็บมือ เล็บเทาใหสั้นและสะอาด
อยูเสมอ 
สวมใสและดูแลเสื้อผาใหสะอาดเสมอ 
ดูแลรักษาของเลนของใชทุกครั้งท่ีเลน 
และใชเสร็จ 

ตามวัน  เวลา   
ท่ีผูปกครองสะดวก 
และมีความพรอม 
ในการจัดกิจกรรม 

2 20-26 พฤศจิกายน 
2560 

แปรงฟนไดถูกวิธี   
ใชยาสีฟนอยางพอเหมาะ 
บวนปากหลังรับประทานอาหาร 

3 27 - 30  พฤศจิกายน 
-3 ธันวาคม 2560 

ลางมือสะอาดและถูกวิธี   
ลางมือกอนและหลังรับประทานอาหาร 
ลางมือหลังการใชหองน้ํา 

4 4 -11 ธันวาคม 2560 เลนของเลนดวยความระมัดระวัง 
จัดเก็บของเลนหลังเลนเสร็จ 
จัดเก็บของใชใหเปนระเบียบ 

5 11 - 17 ธันวาคม 
2560 

รับประทานอาหารไดหลายชนิด 
รับประทานผลไม 
รับประทานผัก 
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แนวการจัดกิจกรรมสําหรับผูปกครอง 
***************************************** 
การดูแลรักษารางกายและของใช  ฉบับท่ี 1 

เรื่อง  การดูแลเล็บมือ เล็บเทาใหส้ันและสะอาด 
 
 

สาระสําคัญ  
  

การตัดเล็บมือ  เล็บเทาใหสั้นและรักษาความสะอาดของเล็บ  เปนการปองกันการสะสมของ 
เชื้อโรคหลายอยาง  ในชีวิตประจําวันเด็กใชมือในการเลนและทํากิจกรรมตาง ๆ  โอกาสท่ีเด็กจะไดรับ
เชื้อโรคท่ีติดมากับเล็บก็มีมาก  ผูปกครองจึงควรดูแลตัดเล็บ  และฝกใหเด็กรูจักวิธีการดูแลรักษาเล็บ
โดยถูกตอง 
 
 
 

กิจกรรมลูกรัก 
         

1. พูดคุยกับเด็กเก่ียวกับวิธีการดูแลเล็บมือเล็บเทาใหสั้นและสะอาดอยูเสมอ  เชื้อโรคท่ีเกิด
จากเล็บมือ  เล็บเทาท่ีไมสะอาดมีหลายอยาง  เชน  ถามีจุดสีเหลืองหรือจุดขุนขาวบนเล็บอาจเปน
อาการของโรคเชื้อรา  สวนเล็บขบ  หากปลอยท้ิงไวอาจมีอาการเจ็บปวดและทําใหนิ้วบวม หรือเกิด
การติดเชื้อ 

2. สอนเด็กไมควรกัดเล็บเลนหรือตัดเล็บดวยตนเอง  เม่ือเล็บยาวหรือมีปญหาเก่ียวกับเล็บให
รีบบอกพอ-แม ผูปกครอง 

3. ชวนเด็กทําความสะอาดเล็บมือและเล็บเทา  ตัดเล็บใหเด็กสัปดาหละครั้ง  ควรตัดเล็บ
หลังจากท่ีเพ่ิงอาบน้ําเสร็จใหมๆ  เพราะหลังจากโดนน้ํา  เล็บและผิวหนังรอบเล็บจะออนตัว  งายแก
การตัดและทําความสะอาด  การตัดเล็บมือสามารถตัดปลายเล็บใหเปนรูปตรงหรือโคงตามรูปเล็บได  
แตไมควรตัดเซาะบริเวณจมูกเล็บ  จากนั้นก็ลางมือและเช็ดใหแหง  นําครีมหรือโลชั่นทามือและเทา  
โดยไมทาบริเวณซอกนิ้วเทา    
 
 
 

ขอชวนคิด  
 
การปลูกฝงใหเด็กรูจักการดูแลเล็บใหสะอาดและสั้น  ถือวาเปนสิ่งสําคัญไมนอยกวาการดูแล

และทําความสะอาดสวนตางๆ  ของรางกาย  เล็บท่ีสั้นและสะอาดบงบอกถึงการมีสุขภาพและชวย
ปองกันเชื้อโรคเขาสูรางกายไดอีกทางหนึ่ง 
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แนวการจัดกิจกรรมสําหรับผูปกครอง 
********************************************* 

การดูแลรักษารางกายและของใช  ฉบับท่ี 2 
เรื่อง  การใสเส้ือผาท่ีสะอาด เหมาะสมกับสภาพอากาศ 

 
 

สาระสําคัญ   
 
เสื้อผามีความสําคัญในการชวยปกปดและใหความอบอุนแกรางกาย  เสื้อผาท่ีสวมใส  ตอง

เปนเสื้อผาท่ีสะอาด  ไมเปรอะเปอนและควรเลือกใสเสื้อผาท่ีเหมาะสมกับสภาพภูมิอากาศ  นอกจาก
จะมีผลดีตอรางกายแลว  ยังสงเสริมใหเด็กมีบุคลิกภาพท่ีดีดวย  ผูปกครองจึงควรดูแลและฝกใหเด็ก
รูจักเลือกสวมใสเสื้อผาอยางเหมาะสม 

 
 

กิจกรรมลูกรัก 
 
1. พูดคุยกับเด็กเก่ียวกับการสวมใสเสื้อผาท่ีสะอาด  และการดูแลรักษาความสะอาดของ

เสื้อผาท่ีสวมใส  นอกจากชวยปองกันโรคและทําใหมีสุขภาพท่ีดีแลว  ยังชวยใหมีบุคลิกภาพท่ีดีดวย 
 2. แนะนําเสื้อผาท่ีบางๆ  ไวใสในฤดูรอน  เสื้อผาท่ีหนาใหความอบอุนไวใสในฤดูหนาว   
ชวนเด็กแยกเสื้อผาท่ีใสในฤดูรอนและฤดูหนาวจัดเก็บใหเรียบรอย 
 3. แนะนําใหเด็กนําเสื้อผาท่ีสวมใสแลวไปใสในตะกราท่ีเตรียมไว  โดยแยกเสื้อผาท่ีเปยกและ
เปรอะเปอนออกไวตางหาก 
 
 

ขอชวนคิด   
 
ในชีวิตประจําวัน  แบคทีเรียหรือเชื้อโรค  อาจแฝงตัวอยูบนเสื้อผาของเด็กได  ดังนั้นการ

เลือกใสเสื้อผาท่ีสะอาดและเหมาะกับสภาพอากาศ  นอกจากจะมีความสําคัญและมีประโยชนชวย
ปกปดรางกายและทําใหรางกายเกิดความอบอุนและสวยงามแลว  ยังสามารถชวยปองกันเชื้อโรคและ
ชวยใหเด็กมีสุขภาพท่ีดีอีกดวย 
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แนวการจัดกิจกรรมสําหรับผูปกครอง 
***************************************************** 

การดูแลรักษารางกายและของใช  ฉบับท่ี 3 
เรื่อง  การดูแลรักษาของเลนของใช 

 

สาระสําคัญ   
 
 ของเลนและของใชบางอยางถึงแมจะมีความปลอดภัยและเหมาะสมกับวัยของเด็ก  แตถาเด็ก
ขาดความระมัดระวังในการเลนและการใช อาจทําใหของเลนและของใชชํารุดและเกิดความไมปลอดภัย
ตอเด็ก  เพ่ือใหเด็กไดรับความปลอดภัย  ไดรับประโยชนจากของเลนของใช  ผูปกครองควรฝกใหเด็ก
รูจักดูแลรักษาของเลนของใชดวยความระมัดระวัง 
 

กิจกรรมลูกรัก 
 

1. ชวนเด็กนําของเลนและของใชสวนตัวของเด็กมาวางรวมกัน สนทนารวมกันเก่ียวกับการ
เลนของเลนและการใชของใชสวนตัวของเด็กอยางปลอดภัย 

2. ชวนเด็กสนทนาเก่ียวกับการดูแลรักษาของเลนของใช  เชน  ขณะท่ีเลนของเลนหรือใช
สิ่งของตางๆ ไมควรขวางหรือโยนของเลน  ไมแยงของเลนกับเพ่ือน  ไมวางของเลนของใชไวเกะกะ 
เพราะอาจทําใหของเลนของใชชํารุดหรือไดรับอันตรายจากของเลนและของใช 

3. แนะนําใหเด็กเลนและใชสิ่งของตาง ๆ  ดวยความระมัดระวังไมเลนหรือใชสิ่งของดวย
ความรุนแรง  เพราะจะชวยใหของเลนมีสภาพท่ีดี  ไมชํารุดงาย 

4. ชวนเด็กเลนของเลนหรือทํากิจกรรมตาง ๆ  เชน  อานหนังสือนิทาน  วาดภาพระบายสี  
เปนตน 

5. ชื่นชมและใหกําลังใจเด็กท่ีรูจักรักษาของเลนและของใชดวยการเลนและใชสิ่งของตางๆ 
ดวยความระมัดระวัง  

 

ขอชวนคิด   
 
เด็กวัยนี้เปนชวงวัยท่ีกําลังเติบโต  เปนวัยแหงการพัฒนาความคิดริ่เริ่มและอยากทําสิ่งตาง ๆ 

ดวยตนเอง  ยังขาดความระมัดระวังในการเลนและใชสิ่งของตาง ๆ  ดังนั้นการใหเด็กเรียนรู และ 
มีพฤติกรรมท่ีเหมาะสมในการดูแลรักษาของเลนของใช  นอกจากชวยใหเด็กมีความปลอดภัยแลวยัง
ชวยใหของเลนมีสภาพท่ีดีใชประโยชนไดนานและยังชวยใหรับรูคุณคาท่ีไดจากการเลนและการใช
สิ่งของตาง ๆ ไดอีกดวย 
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แบบบันทึกพฤตกิรรม 
 
คําช้ีแจง : ใหเขียนเครื่องหมาย / ลงในชองปรากฏ และเขียนลักษณะพฤติกรรมท่ีเห็นสั้น ๆ ลงใน 

ชองบันทึกพฤติกรรม และเขียนเครื่องหมาย / ลงในชองไมปรากฏ เม่ือเด็กไมแสดง
พฤติกรรมนั้นๆ 

 
กิจกรรมชุดท่ี....................สัปดาหท่ี...............วันท่ี.......................................................................... 
 

รายการ พฤติกรรม บันทึกพฤติกรรมเด็ก 
ปรากฏ ไมปรากฏ  

ดูแลเล็บมือ เล็บเทาใหสั้นและ
สะอาด 

  

สวมใสและดูแลเสื้อผาใหสะอาด
เสมอ 

  

ดูแลรักษาของเลนของใช   
 
ขอคิดเห็นเพ่ิมเติม  :   
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
   (ลงชื่อ)........................................................................... 
                                                             
  ............................................................................ 
  
หมายเหตุ : ในการบันทึกพฤติกรรมโดยผูปกครอง  เปนการรวมมือเพ่ือปรับพฤติกรรมของเด็กให
ความถูกตอง เหมาะสม ไมมีผลเสียใด ๆ ตอเด็กท้ังสิ้น 
 ขอขอบพระคุณ  ผูปกครองเด็กชั้นอนุบาลปท่ี  3  ท่ีใหความรวมมืออยางดียิ่งในการจัด
กิจกรรมเพ่ือพฤติกรรมดูแลสุขอนามัยใหแกบุตรหลาน 
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แนวการจัดกิจกรรมสําหรับผูปกครอง 
*********************************************** 

การดูแลรักษาฟนใหสะอาด  ฉบับท่ี 4 
เรื่อง  การแปรงฟนใหถูกวิธี 

 
 
 

สาระสําคัญ  
  

ฟนมีไวสําหรับบดเค้ียวอาหาร  ทําอยางไรฟนของเด็กถึงจะแข็งแรง  ขาวสะอาด  เรียงเปน
ระเบียบและไมผุ  ผูปกครองจึงควรแนะนํา  ชี้แนะและฝกใหเด็กรูจักวิธีการดูแลรักษาฟนอยางถูกตอง 
 

กิจกรรมลูกรัก  
 
1. ชวนเด็กพูดคุยเก่ียวกับความสําคัญของฟน  และโทษจากฟนผุใหเด็กฟง 
2. แนะนําใหเด็กใชแปรงสีฟนท่ีถูกสุขลักษณะ  ไมแข็งจนเกินไป 
3. แนะนําและสาธิตวิธีแปรงฟนท่ีถูกวิธี  วางแปรงทํามุม  45  องศากับแนวเหงือกและ 

ปดออกจากเหงือก  แปรงเบาๆ  ท้ังดานนอก  ดานในและบริเวณบดเค้ียวอาหาร  โดยการสะบัดแปรง
ข้ึนลง  แปรงเบาๆ  ท่ีลิ้น  เพ่ือขจัดแบคทีเรียและลดกลิ่นปาก 
 

   
 
 
 
 4. ชวนเด็กแปรงฟนไปพรอมๆ  กันอยางถูกวิธี 
 5. ชวนเด็กแปรงฟนทุกวัน  ตอนเชาและกอนเขานอน 
 6. พาเด็กพบทันตแพทยเพ่ือตรวจฟนอยางนอยปละ  2  ครั้ง 
  

ขอชวนคิด   
 
 มูลนิธิเด็กโรคหัวใจ  กลาววา  สุขภาพของปากและฟนเปนสิ่งสําคัญอยางยิ่งในผูปวยท่ีเปน
โรคหัวใจ ถึงแมวาจะเปนโรคหัวใจท่ีไมมีอาการใดๆ ก็ตาม ท้ังนี้เนื่องจากเม่ือสุขภาพปากและฟนไมดี  
เชื้อโรคในปากอาจแทรกซึมเขากระแสโลหิต และเปนสาเหตุสําคัญใหผูปวยเสียชีวิตได   
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แนวการจัดกิจกรรมสําหรับผูปกครอง 
*********************************************** 

การดูแลรักษาฟนใหสะอาด  ฉบับท่ี 5 
เรื่อง  การใชยาสีฟนอยางเหมาะสม 

 
 

สาระสําคัญ   
 
การแปรงฟนใหถูกวิธีเปนหัวใจท่ีสําคัญในการรักษาและปองกันสุขภาพของฟนท่ีดีท่ีสุด และ

ยาสีฟนยังมีสวนสําคัญชวยใหทําความสะอาดฟนและปากไดดียิ่งข้ึน  นอกจากนี้ยังชวยจูงใจใหเด็ก
อยากแปรงฟนเพราะยาสีฟนทําใหเกิดฟอง  มีรสชาติและมีกลิ่นท่ีชวนใหเด็กอยากแปรงฟนมากข้ึน  
และการใชยาสีฟนในปริมาณท่ีเหมาะสมกับวัยของเด็ก  สามารถชวยใหเด็กมีสุขภาพฟนท่ีดี  ลดการ
เกิดปญหาฟนผุใหกับเด็กได    
 

 
 

 

กิจกรรมลูกรัก 
 

1. ใหเด็กอาปาก  และลองสองกระจกดูฟนของตัวเอง  วามีฟนผุหรือไม 
2. ชวนเด็กพูดคุยและใหเด็กบอกวิธีปองกันการเกิดฟนผุ 
3. นํายาสีฟนใหเด็กดูและพูดคุยเก่ียวกับประโยชนและโทษของการใชยาสีฟน และ

ความสําคัญของการใชยาสีฟนอยางเหมาะสม 
4. สาธิตการบีบยาสีฟนในปริมาณเทาเม็ดถ่ัวใหเด็กดู  จากนั้นชวนเด็กแปรงฟนและใหเด็ก

บีบยาสีฟนดวยตนเอง 
5. ชื่นชมเม่ือเห็นเด็กรูจักบีบยาสีฟนในปริมาณท่ีเหมาะสมไดดวยตนเอง 

 

ขอชวนคิด   
 
   สมาคมทันตแพทยแหงประเทศไทยและสหรัฐอเมริกา กลาววา  การบีบยาสีฟนใหกับเด็กมี
ความสําคัญตอสุขภาพฟนของเด็ก  และปริมาณท่ีเหมาะสมกับเด็กอายุ  3-6  ขวบ  ควรมีปริมาณ
เทากับเม็ดถ่ัวเขียว  เพราะถาเด็กใชในปริมาณมากเกินไปอาจมีโอกาสกลืนยาสีฟนเขาไป จะสงผลให
ฟนแทท่ีข้ึนมาเปนจุดสีขาว ๆ บนตัวฟน และไมสามารถกําจัดออกไปได 
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แนวการจัดกิจกรรมสําหรับผูปกครอง 
*********************************************** 

การดูแลรักษาฟนใหสะอาด  ฉบับท่ี 6 
เรื่อง  การบวนปากหลังรับประทานอาหาร 

 
 
 

สาระสําคัญ 
 
 การบวนปากดวยน้ําสะอาดหลายๆ  ครั้ง  สามารถชวยบรรเทาอาการปวดฟนท่ีเกิดระหวาง
รับประทานอาหารท่ีมีรสหวาน  เนื่องจากมีน้ําตาลไหลเขาไปในฟน  และสามารถปองกันเศษอาหารท่ี
ติดคางในชองปาก  ผูปกครองควรใหเด็กไดเรียนรูและไดฝกบวนปากจนเปนนิสัย 
 
  

กิจกรรมลูกรัก 
 

1. ชวนเด็กสนทนาเก่ียวกับการทําความสะอาดชองปากดวยการบวนปาก  สามารถปองกัน
เศษอาหารตกคางและลดความเปนกรดได 

2. แนะนําวิธีการบวนปากดวยน้ําสะอาดใหกับเด็ก   
3. สาธิตการบวนปากใหเด็กดู  และใหลูกฝกบวนปากหลายๆ ครั้ง 
4. ชื่นชมและแนะนําใหเด็กบวนปากทุกครั้งหลังรับประทานอาหารและเม่ือมีอาการปวดฟน 
 

 

ขอชวนคิด    
 
 ทันตแพทย เจฟฟรี่ โคล กลาววา  เหตุของฟนผุไมใชเกิดจากน้ําตาลอยางเดียว แตเปนภาวะ
ความเปนกรดดวย  การบวนปากดวยน้ําเปลา หรือน้ํายาบวนปาก สามารถปองกันเศษอาหารตกคาง
และลดความเปนกรด แทนการแปรงฟนหลังอาหารได 
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แบบบันทึกพฤตกิรรม 
 
คําช้ีแจง :  ใหเขียนเครื่องหมาย / ลงในชองปรากฏ  และเขียนลักษณะพฤติกรรมท่ีเห็นสั้น ๆ  ลงใน

ชองบันทึกพฤติกรรม  และเขียนเครื่องหมาย / ลงในชองไมปรากฏ  เม่ือเด็กไมแสดง
พฤติกรรมนั้นๆ 

 
กิจกรรมชุดท่ี....................สัปดาหท่ี...............วันท่ี.......................................................................... 
 

รายการ พฤติกรรม บันทึกพฤติกรรมเด็ก 
ปรากฏ ไมปรากฏ  

แปรงฟนถูกวิธี     
บีบยาสีฟนอยางเหมาะสม   
บวนปากหลังรับประทานอาหาร   

 
ขอคิดเห็นเพ่ิมเติม  :   
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
   (ลงชื่อ)........................................................................... 
                                                                  

........................................................................... 
 
หมายเหตุ : ในการบันทึกพฤติกรรมโดยผูปกครอง  เปนการรวมมือเพ่ือปรับพฤติกรรมของเด็กใหมี
ความถูกตอง  เหมาะสม ไมมีผลเสียใด ๆ ตอเด็กท้ังสิ้น 
 ขอขอบพระคุณ  ผูปกครองเด็กชั้นอนุบาลปท่ี  3  ท่ีใหความรวมมืออยางดียิ่งในการจัด
กิจกรรมเพ่ือพฤติกรรมดูแลสุขอนามัยใหแกบุตรหลาน 
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แนวการจัดกิจกรรมสําหรับผูปกครอง 
************************************************ 

การลางมือใหสะอาดถูกวิธี  ฉบับท่ี 7 
เรื่อง  การลางมือสะอาดถูกวิธี 

 
 
 
 
 

สาระสําคัญ  
  

มือเปนอวัยวะท่ีใชสัมผัสสิ่งตางๆ ซ่ึงเด็กวัยนี้ชอบสัมผัสสิ่งของท่ีอยูรอบตัว  อาจมีสิ่งสกปรก
หรือมีเชื้อโรคติดอยู ถาเด็กเอามือสกปรกไปสัมผัสท่ีตา  ปาก  จมูก  ก็จะทําใหเชื้อโรคเขาสูรางกายได  
ดังนั้น  ผูปกครองควรฝกใหเด็กลางมือใหสะอาดอยางถูกวิธี  เพ่ือปองกันเชื้อโรคเขาสูรางกาย และ
การแพรระบาดของเชื้อโรค 

 

กิจกรรมลูกรัก 
            

1. พูดคุยกับเด็กเก่ียวกับวิธีการลางมือใหสะอาดและถูกวิธี  ถึงแมเด็กจะลางมือทุกครั้ง  แต
ถาลางไมสะอาดและไมถูกวิธี  เชื้อโรคก็จะเขาสูรางกายทําใหเปนโรคตางๆ  เชน  โรคมือ  เทา  ปาก  
โรคติดเชื้อระบบทางเดินหายใจ และโรคติดเชื้อทางเดินอาหารได         

2. อธิบายประกอบการสาธิตและชวนเด็กลางมือใหสะอาด  7  ข้ันตอน  โดยใชสบู   
 

 
 

  
           1. ถูฝามือ         2. ฝามือถูหลังมือและ     3. ฝามือถูฝามือและ        4. หลังมือถูฝามือ 
                                   นิ้วถูซอกนิ้ว                 นิ้วถูซอกนิ้ว   
 
 

  
              
 
              5. ถูนิ้วหัวแมมือ    6. ปลายนิ้วถูขวางฝามือ     7. ถูรอบขอมือ 
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3. ชวนเด็กพูดคุยสนทนาถึงความสําคัญและความจําเปนของการลางมือใหสะอาดและถูกวิธี
ทุกครั้งกอนดื่มน้ําและรับประทานอาหาร หลังใชหองน้ํา หลังสัมผัสผูปวย หลังการเลนและหลังจับสัตว 

4. ชมเชยและใหกําลังใจเด็กขณะลางมือ    
 

ขอชวนคิด 
 
การลางมือท่ีถูกตอง  ประกอบดวย  น้ําสะอาดและสบูหรือน้ํายาลางมือ  จากการศึกษาของ

ศูนยควบคุมโรคติดเชื้อโรคพยาบาลศิริราช  พบวาวิธีการลางมือท่ีมีประสิทธิภาพ  สามารถลดเชื้อโรค
และสิ่งสกปรกตาง ๆ  ไดถึง  90  %  แตตองลางมือใหครบทุกข้ันตอน  ซ่ึงมี  7  ข้ันตอน  แตละ
ข้ันตอนใหทํา  5  ครั้ง  สลับกันท้ัง  2  ขาง   
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แนวการจัดกิจกรรมสําหรับผูปกครอง 
************************************************ 

การลางมือใหสะอาดถูกวิธี  ฉบับท่ี 8 
เรื่อง  การลางมือกอนและหลังรับประทานอาหาร 

 
 

สาระสําคัญ 
 
 มือ  เปนอวัยวะท่ีใชหยิบจับสิ่งของตางๆ  จึงเปนสื่อสําคัญท่ีจะนําเชื้อโรคเขาสูรางกาย  
โดยเฉพาะการสัมผัสกับสิ่งสกปรกแลวหยิบจับอาหารเขาปาก  ผูปกครองควรฝกใหเด็กลางมือกอน
และหลังรับประทานอาหารทุกครั้ง  เพ่ือใหเด็กมีสุขอนามัยท่ีดี    
 
 

กิจกรรมลูกรัก 
 

1. ชวนเด็กสังเกตความสะอาดมือของตนเอง 
2. พูดคุยกับเด็กเก่ียวกับโทษท่ีเกิดจากการรับประทานอาหารโดยไมไดลางมือ 
3. เตรียมอาหารไวใหเด็ก  และชวนเด็กลางมือกอนรับประทานอาหาร 
4. แนะนําใหเด็กลางมือทุกครั้งกอนและหลังรับประทานอาหาร  และปฏิบัติตนเปน

แบบอยางท่ีดีใหแกเด็ก    
5. ชมเชยและใหกําลังใจเด็กขณะลางมือกอนและหลังรับประทานอาหาร 

 
 

ขอชวนคิด    
 

การปลูกฝงใหเด็กรูจักการลางมือใหสะอาดและถูกวิธีอยูเสมอ  ถือวาเปนสิ่งสําคัญอยางมาก  
เพราะถือวาเปนการลดความเสี่ยงในการเกิดโรค  และการแพรระบาดของโรค 
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แนวการจัดกิจกรรมสําหรับผูปกครอง 
********************************************* 

การลางมือใหสะอาดถูกวิธี  ฉบับท่ี 9 
เรื่อง  การลางมือหลังใชหองน้ํา 

 
 
 

สาระสําคัญ   
 
มือเปนอวัยวะท่ีสําคัญของรางกาย  การทํากิจกรรมทุกอยางจําเปนตองใชมือในการหยิบจับ

หรือสัมผัสกับสิ่งตางๆ  โดยเฉพาะในการขับถาย  มือจะสัมผัสกับอุปกรณเครื่องใชในหองน้ํา  ซ่ึง
อาจจะมีเชื้อโรคและพยาธิจากอุจจาระและปสสาวะท่ีสามารถแพรระบาดไปสูตนเองและผูอ่ืนได 

   

กิจกรรมลูกรัก 
 

1. ชวนเด็กพูดคุยเก่ียวกับหองน้ํา ภาชนะท่ีเด็กเคยใชและพาไปสังเกตหองน้ํา หองสวมท่ีบาน 
และสนทนาเก่ียวกับเชื้อโรคท่ีอาจจะมีในหองน้ํา  หองสวม   

2. ชวนเด็กพูดคุยถึงการใชหองน้ําถูกวิธี จากนั้นสนทนาเก่ียวกับพฤติกรรมการใชหองน้ํา  
หองสวมท่ีไมถูกวิธีท่ีทําใหเชื้อโรคเขาสูรางกาย  เชน  ไมลางมือหลังขับถาย  ลางมือไมถูกวิธี   
ไมราดน้ําใหสะอาดกอนและหลังเขาหองน้ํา   

3. ชวนเด็กทําความสะอาดหองน้ําและอุปกรณเครื่องใชในหองน้ําใหสะอาด 
4. แนะนําใหเด็กลางมือหลังการใชหองน้ํา  และปฏิบัติตนเปนแบบอยางอยูเสมอ    
5. ชมเชยและใหกําลังใจเด็กขณะลางมือหลังการใชหองน้ํา   
 

ขอชวนคิด  
 
การลางมือใหสะอาดหลังขับถายทุกครั้ง  นอกจากทําใหมือสะอาดแลวยังเปนการปองกัน 

เชื้อโรคแพรกระจายไดอีกดวย 
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แบบบันทึกพฤตกิรรม 
 
คําช้ีแจง :  ใหเขียนเครื่องหมาย / ลงในชองปรากฏ  และเขียนลักษณะพฤติกรรมท่ีเห็นสั้น ๆ  ลงใน

ชองบันทึกพฤติกรรม และเขียนเครื่องหมาย / ลงในชองไมปรากฏ  เม่ือเด็กไมแสดง
พฤติกรรมนั้นๆ 

 
กิจกรรมชุดท่ี....................สัปดาหท่ี...............วันท่ี.......................................................................... 
 

รายการ พฤติกรรม บันทึกพฤติกรรมเด็ก 
ปรากฏ ไมปรากฏ  

ลางมือสะอาดถูกวิธี     
ลางมือกอนและหลังรับประทาน
อาหาร 

  
 

ลางมือหลังการใชหองน้ํา   
 
ขอคิดเห็นเพ่ิมเติม  :   
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
   (ลงชื่อ)........................................................................... 
                                                                  

........................................................................... 
 
หมายเหตุ : ในการบันทึกพฤติกรรมโดยผูปกครอง  เปนการรวมมือเพ่ือปรับพฤติกรรมของเด็กใหมี
ความถูกตอง  เหมาะสม ไมมีผลเสียใด ๆ ตอเด็กท้ังสิ้น 
  ขอขอบพระคุณ  ผูปกครองเด็กชั้นอนุบาลปท่ี  3  ท่ีใหความรวมมืออยางดียิ่งในการจัด
กิจกรรมเพ่ือพฤติกรรมดูแลสุขอนามัยใหแกบุตรหลาน 
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แนวการจัดกิจกรรมสําหรับผูปกครอง 
*********************************************** 
การปองกันอุบัติภัยดวยการไมประมาท  ฉบับท่ี 10 

เรื่อง  การปองกันอุบัติภัยจากการเลน 
 
 

สาระสําคัญ  
   
 เด็กในวัยนี้เปนวัยท่ีกําลังซุกซน  ไมชอบอยูนิ่ง  ชอบกิจกรรมท่ีไดเลนสนุก  ขาดการ
ระมัดระวังในการเลนและความปลอดภัยตอตนเองและผูอ่ืน  ซ่ึงอุบัติเหตุสามารถเกิดข้ึนไดท้ังท่ีบาน
และท่ีโรงเรียน  ผูปกครองสามารถจัดกิจกรรมใหเด็กรูจักการเลนอยางระมัดระวังได  นอกจากจะ
ไดรับความสุขสนุกสนานแลว  เด็กยังใกลชิดกับผูปกครองอีกดวย 
 

กิจกรรมลูกรัก    
 

1. ชวนเด็กสนทนาเก่ียวกับการเลนเครื่องเลนในสนามท่ีโรงเรียน  
2. ชวนเด็กพูดคุยเก่ียวกับอุบัติเหตุท่ีเคยเกิดจากการเลนเครื่องเลนในสนามหรือการเลนปนปาย  

เชน  การเลนชิงชา  มาหมุน  ราวไต  เปนตน 
3. แนะนําใหเด็กระมัดระวังในการเลน การมีวินัยในการเลน รูจักรอคอย แบงปนไมแยงกันเลน  

และใหรวมเลนกับเพ่ือนดี ๆ  ไมทะเลาะกัน 
4. ชวนเด็กประดิษฐมากานกลวยเลน  แนะนําใหเด็กเก็บอุปกรณตางๆ ใหเรียบรอย 
5. แนะนําใหเด็กเลนมากานกลวยอยางระมัดระวัง  เม่ือเลนเสร็จแลวใหเก็บมากานกลวยให

เรียบรอย   
6. ชื่นชมใหกําลังใจเด็กในการรูจักระมัดระวังการเลนไดเหมาะสม           

 

ขอชวนคิด 
 
 การสงเสริมความปลอดภัยใหกับเด็ก  เปนหนาท่ีของผูปกครองตองตรวจสอบความแข็งแรง
ของวัสดุอุปกรณ  ตลอดจนพ้ืนท่ีภายในและภายนอกบาน  เนื่องจากเด็กวัยนี้สวนใหญจะไมอยูนิ่ง  
ชอบเลนท่ีตองออกกําลัง  ผูปกครองควรแนะนําใหเด็กมีมารยาทในการเลนท่ีไมรบกวนผูอ่ืนและมี
ความระมัดระวังในการเลน  เพ่ือความปลอดภัยท้ังของตนเองและผูอ่ืน 
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แนวการจัดกิจกรรมสําหรับผูปกครอง 
************************************** 

การปองกันอุบัติภัยดวยการไมประมาท  ฉบับท่ี 11 
เรื่อง  การจัดเก็บของเลนใหเปนระเบียบ 

 
 

สาระสําคัญ 
           

การไมเก็บของเลนหลังจากการเลน เปนพฤติกรรมท่ีพบไดบอยกับเด็ก  ซ่ึงนอกจากจะเปน
สาเหตุทําใหบานขาดความเปนระเบียบเรียบรอยแลว  ยังมีสวนทําใหเกิดอุบัติเหตุไดอีกดวย  
เนื่องจากเด็กในวัยนี้มักขาดความระมัดระวัง  ซุกซน  และไมอยูนิ่ง  ดังนั้นการฝกใหเด็กรูจักจัดเก็บ
ของเลนใหเปนระเบียบหลังเลนเสร็จแลว  จึงมีความสําคัญตอเด็กเปนอยางมาก  

 
 

กิจกรรมลูกรัก 
 

1. ชวนเด็กนําของเลนวางไวรวมกัน สนทนาเก่ียวกับการจัดเก็บของเลนหลังการเลนให
เรียบรอย 

2. สนทนาพูดคุยกับเด็กเก่ียวกับประโยชนในการเก็บของเลน ทําใหบานมีความเปนระเบียบ
เรียบรอย สามารถหยิบจับหาไดงายและดูสวยงามและโทษของการไมเก็บของเลนหลังการเลน  ทําให
บานไมเปนระเบียบ  เด็กอาจเหยียบของเลนหรือสะดุดของเลนตางๆ และหกลมได 

3. ชวนเด็กเลนของเลนดวยกัน เม่ือเลนเสร็จแลวชวนเด็กจัดเก็บของเลนโดยวางไวบนชั้นหรือ
กลองเก็บของเลน เพ่ือใหเด็กฝกเก็บของเลนใหเปนระเบียบและปองกันอุบัติเหตุท่ีอาจเกิดข้ึนหลังจาก
การเลนของเลน 

4. ชื่นชมใหกําลังใจเด็กท่ีสามารถจัดเก็บของเลนอยางเปนระเบียบ 
 
 

ขอชวนคิด 
           
 การเก็บของเลนใหเปนระเบียบหลังการเลน  นอกจากจะชวยปองกันอันตรายท่ีอาจจะเกิด
จากของเลนแลว  อาจสงผลทําใหเด็กขาดวินัยในตนเองเม่ือโตเปนผูใหญ  ดังนั้นพอแมผูปกครองควร
ฝกวินัยใหกับเด็กตั้งแตเล็กๆ เพ่ือใหเด็กเกิดความคุนเคยและติดเปนนิสัยตอไป 
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แนวการจัดกิจกรรมสําหรับผูปกครอง 
************************************** 

การดูแลรักษารางกายและของใช  ฉบับท่ี 12 
เรื่อง  การจัดเก็บของใชใหเปนระเบียบ 

 

สาระสําคัญ 
           

การจัดเก็บของใชใหเปนระเบียบหลังการใชทุกครั้ง นอกจากจะชวยทําใหสิ่งของตาง ๆ ใน
บานมีระเบียบเรียบรอยแลว  ยังชวยใหสามารถคนหาและหยิบใชไดงายและสะดวกข้ึน  ท่ีสําคัญยัง
เปนการปองกันอันตรายท่ีอาจจะเกิดจากการวางสิ่งของเครื่องใชไมเปนระเบียบ  ดังนั้นการฝกใหเด็ก
รูจักจัดเก็บของใชใหเปนระเบียบ  จึงมีความสําคัญตอเด็กเปนอยางมาก 

 

กิจกรรมลูกรัก 
 

1. เปนตัวอยางในการจัดและเก็บสิ่งของตางๆ  ใหเปนระเบียบเพ่ือใหเด็กเกิดความคุนเคย  
2. สนทนาพูดคุยกับเด็กเก่ียวกับประโยชนของการจัดเก็บของใชใหเปนระเบียบ  นอกจากดู

สวยงามแลวยังสามารถหาใชไดงาย  และถาเด็กไมจัดเก็บของใชเขาท่ีใหเปนระเบียบ  นอกจากจะทํา
ใหบานรก ดูไมสวยงามแลว  อาจเปนสาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุได   

3. ชวนเด็กจัดเก็บสิ่งของเครื่องใชตางๆ ของตนเอง  เชน  จัดเก็บรองเทาใหเปนระเบียบ  
จัดเก็บเสื้อผาไวใหเปนระเบียบ แยกประเภทเสื้อผาใหงายตอการนํามาใช เปนตน      

4. ชื่นชมใหกําลังใจเด็กท่ีสามารถจัดเก็บของเลนของใชอยางเปนระเบียบ 
 

ขอชวนคิด 
 
      ดร.ดอนนา  โธมัส  ณอดเจอร  กลาววา  หากเริ่มฝกใหลูกนอยเก็บสิ่งของของตนเอง  ตั้งแต
อายุ  5  ขวบ  เม่ืออายุ  8  ขวบ  คุณพอคุณแมก็แทบไมตองชวยจัดเก็บของใหลูกอีกตอไป  ควรเริ่ม
ตั้งแตเก็บหองนอนของตนเอง และสิ่งของสวนตัว เม่ือเด็กไดฝกปฏิบัติบอยๆ จะติดเปนนิสัยท่ีดีตอไป 
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แบบบันทึกพฤตกิรรม 
 

คําช้ีแจง :  ใหเขียนเครื่องหมาย / ลงในชองปรากฏ  และเขียนลักษณะพฤติกรรมท่ีเห็นสั้น ๆ  ลงใน
ชองบันทึกพฤติกรรม และเขียนเครื่องหมาย / ลงในชองไมปรากฏ  เม่ือเด็กไมแสดง
พฤติกรรมนั้นๆ 

 
กิจกรรมชุดท่ี....................สัปดาหท่ี...............วันท่ี.......................................................................... 
 

รายการ พฤติกรรม บันทึกพฤติกรรมเด็ก 
ปรากฏ ไมปรากฏ  

เลนของเลนดวยความระมัดระวัง   
จัดเก็บของเลนหลังเลนเสร็จ   

 
จัดเก็บของใชเขาท่ีใหเปนระเบียบ   

 
ขอคิดเห็นเพ่ิมเติม  :   
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
   (ลงชื่อ)........................................................................... 
                                                                  

............................................................................ 
  
หมายเหตุ : ในการบันทึกพฤติกรรมโดยผูปกครอง  เปนการรวมมือเพ่ือปรับพฤติกรรมของเด็กใหมี
ความถูกตอง  เหมาะสม ไมมีผลเสียใด ๆ ตอเด็กท้ังสิ้น 
 ขอขอบพระคุณ  ผูปกครองเด็กชั้นอนุบาลปท่ี  3  ท่ีใหความรวมมืออยางดียิ่งในการจัด
กิจกรรมเพ่ือพฤติกรรมดูแลสุขอนามัยใหแกบุตรหลาน 
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แนวการจัดกิจกรรมสําหรับผูปกครอง 
************************************************* 

การรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน  ฉบับท่ี 13 
เรื่อง  การรับประทานผักและผลไม 

 
 

สาระสําคัญ 
 
ผักและผลไมมีความสําคัญในการเสริมสรางสุขภาพ  ชวยทําใหอวัยวะตางๆ ทํางานเปนปกติ

และเพ่ิมความตานทานโรคตางๆ  ผักสดยังชวยปองกันไมใหเกิดทองผูกไดเปนอยางดี  ผลไมมีประโยชน
ใหวิตามินและเกลือแร  และมีกากใยชวยในการขับถาย  ผูปกครองควรชวนใหเด็กรับประทานผักและ
ผลไมทุกวัน  จะชวยใหเด็กมีสุขภาพและรางกายท่ีแข็งแรง  และมีผลตอพัฒนาการดานตาง ๆ  ของ
เด็กดวย 

 

กิจกรรมลูกรัก  
  
 1. ใหเด็กชวยผูปกครองลางผักและผลไม   
 2. ชวนเด็กทําอาหารจากผักและผลไม  เม่ือทําเสร็จใหเด็กชิมอาหารท่ีชวยกันทํา  และ
ชวยกันจัดวางอาหารใหสวยงามนารับประทาน 

3. แนะนําเด็กใหรูจักประโยชนของผักและผลไม  เชน  ผัก  ชวยปองกันไมใหทองผูก   
ปองกันโรค  ผลไม  ชวยบํารุงสุขภาพ  ชวยใหขับถายสะดวก  บํารุงสายตา  เปนตน 

4. เปนแบบอยางในการรับประทานผักและผลไม ชมเชยและใหกําลังใจเม่ือเด็กรับประทานผัก 
 

ขอชวนคิด    
 
การจัดกิจกรรมใหเด็กอยากรับประทานผักและผลไม  สามารถทําไดหลายอยาง  เชน  ใหเด็ก

บอกชื่อผักและผลไม  รูปรางและรสชาติ  สีของผักและผลไมแตละชนิด  ชวนเด็กเขาครัวใหมีสวนรวม
ในการประกอบอาหารจากผักและผลไมท่ีเหมาะกับวัย  นารับประทานและมีรสชาติอรอย  รวมท้ัง
การใชแรงจูงใจดวยการชมเชย  ใหเด็กมีความภูมิใจท่ีสามารถทําอาหารได  และอยากรับประทาน
อาหารจากฝมือท่ีตนเองมีสวนรวมในการทํา 
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แนวการจัดกิจกรรมสําหรับผูปกครอง 
*************************************** 

การรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน  ฉบับท่ี 14 
เรื่อง  การรับประทานอาหารท่ีหลากหลาย 

 
 

สาระสําคัญ  
  

เด็กวัยนี้เปนวัยท่ีกําลังเจริญเติบโตและมีพัฒนาการท่ีตอเนื่อง การสงเสริมใหเด็กรับประทาน
อาหารท่ีหลากหลายมีความสําคัญอยางยิ่งท่ีผูปกครองจะตองใหการใสใจ  เพราะการไดรับสารอาหาร
ท่ีครบถวนมีความจําเปนตอรางกายสงผลตอพัฒนาการทุกดานของเด็กวัยนี้  ดังนั้นเพ่ือใหเด็กมี
รางกายท่ีแข็งแรงสมบูรณ  ควรสงเสริมใหเด็กไดรับสารอาหารท่ีครบถวนจากอาหารท่ีหลากหลาย    

 

กิจกรรมลูกรัก 
             

1. ชวนเด็กจัดเตรียมอาหารสําหรับสมาชิกในครอบครัว  ตั้งแตการเตรียมเครื่องปรุง  และ
การประกอบอาหาร  จากนั้นสนทนาเก่ียวกับอาหารแตละชนิดท่ีชวยกันทํา  เชน  ชื่ออาหาร  
เครื่องปรุง  ผักหรือผลไมท่ีนํามาประกอบอาหาร 

2. อธิบายประโยชนของอาหารแตละชนิดใหเด็กฟง  เชน  ผัดผัก  ชวยใหขับถายสะดวก  
บํารุงสายตา  น้ําผลไม  ชวยบํารุงสุขภาพ  ชวยใหผิวพรรณสวยงาม  เปนตน 

3. ชวนเด็กรับประทานอาหารท่ีหลากหลายชนิดและเปนแบบอยางท่ีดีในการรับประทาน
อาหารใหกับเด็ก ชมเชยและใหกําลังใจเม่ือเด็กรับประทานอาหารแปลกใหมท่ีไมเคยรับประทานมากอน 
 

ขอชวนคิด   
 
1อาหารมีประโยชนตอรางกายหลายอยาง1  เชน  ชวยทําใหรางกายเจริญเติบโต ตานทานโรค 

ใหพลังงานและความอบอุนตอรางกาย  ซอมแซมสวนตางๆ ท่ีสึกหรอของรางกาย  ทําใหสวนตางๆ 
ของรางกายทํางานไดตามปกติ ถารางกายขาดสารอาหาร  อวัยวะบางสวนจะไมสามารถทํางานได
ตามปกติหรือเกิดโรคได  เชน  โรคขาดโปรตีน  โรคขาดวิตามิน โรคขาดแรธาตุ เปนตน  ดังนั้นการ
สงเสริมใหเด็กไดรับประทานอาหารใหครบถวนครบ 5 หมูและเพียงพอ  จะชวยใหรางกาย
เจริญเติบโตและปองกันโรคไดเปนอยางดี 
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แนวการจัดกิจกรรมสําหรับผูปกครอง 
***************************************************** 

การรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน  ฉบับท่ี 15 
เรื่อง  การรับประทานอาหารครบ  5  หมู 

  
    

สาระสําคัญ    
 
เด็กในชวงปฐมวัย  เปนวัยท่ีรางกายตองการสารอาหารครบท้ัง  5  หมู  เพ่ือชวยใหรางกาย

เจริญเติบโตอยางสมวัย  ไมมีโรคภัย  และชวยซอมแซมสวนท่ีสึกหรอในรางกายดวย  ผูปกครองจึง
ควรดูแล  และฝกใหเด็กไดรับประทานใหครบท้ัง  5  หมู 

 

กิจกรรมลูกรัก 
 

1. ชวนเด็กคิดรายการอาหารท่ีมีสวนประกอบอาหารของอาหารหลัก  5  หมู และชวยกัน
ประกอบอาหาร 

2. ชวนเด็กพูดคุยถึงประโยชนของสารอาหารแตละหมูท่ีเด็กจะไดรับจากอาหารท่ีชวย
ผูปกครองประกอบเสร็จแลว 

3. เปนแบบอยางในการรับประทานอาหารใหครบท้ัง  5  หมู 
4. แนะนําและชักชวนใหเด็กลองทานอาหารแปลกใหมและท่ีไมเคยรับประทานมากอน   
5. ชมเชยและใหกําลังใจเม่ือเด็กทานอาหารหลากหลายชนิด 

 

ขอชวนคิด     
 
ปจจุบันเด็กไทยประสบปญหาโภชนาการอยูมาก  ไมวาจะเปนโรคขาดโปรตีนและพลังงาน  

โรคขาดสารไอโอดีน  โรคโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็ก  โรคเหลานี้ทําใหเด็กไทยเจริญเติบโตและ 
มีพัฒนาการทางรางกายและสมองชากวาปกติและเจ็บปวยงาย  การกินอาหารใหครบ  5  หมู  ใน
ปริมาณท่ีเพียงพอกับความตองการ  เปนวิธีการลดปญหาโภชนาการท้ังขาดและเกิน  และเปนการ
สงเสริมใหเด็กและเยาวชนไทยมีโภชนาการท่ีดีตอไป 
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อาหารหลัก  5  หมู 
 

 
 

อาหารหมูท่ี  1  โปรตีน  ชวยในการเจริญเติบโตและซอมแซมสวนท่ีสึกหรอ  เชน  โปรตีน
จากเนื้อสัตวอยางหมู  วัว  เปด  ปลา  ไข  นม  โปรตีนจากพืช  จากถ่ัวชนิดตาง ๆ  และเห็ด 

 

  
 

อาหารหมูท่ี  2  คารโบไฮเดรตหรือแปง  มีประโยชนในการใหพลังงานและความอบอุนแก
รางกาย  จากอาหารประเภทขาวและแปงตาง ๆ 

 

 
 

อาหารหมูท่ี  3  ผักตาง ๆ  เชน  คะนา  ผักบุง  แครอท  ฯลฯ  ชวยเพ่ิมภูมิคุมกันใหรางกาย
แข็งแรง  บํารุงสุขภาพ  ฟน  เหงือก  ผิวหนัง  นัยนตา  ชวยในการขับถาย   

 

 
 

อาหารหมูท่ี  4  ผลไมตาง ๆ  เชน  ฝรั่ง  มะละกอ  กลวย  สม  ฯลฯ  ชวยทําใหรางกาย
แข็งแรง  สดชื่น  ชวยเพ่ิมภูมิคุมกันโรค 

 

 
 

อาหารหมูท่ี  5  ไขมันท้ังจากสัตว  เชน  มันหมู  มันไก  ไขมันจากพืช  เชนน้ํามันมะพราว  
น้ํามันงา  มีประโยชนใหพลังงานและความอบอุนแกรางกาย  เปนตน    
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แบบบันทึกพฤตกิรรม 
 

คําช้ีแจง :  ใหเขียนเครื่องหมาย / ลงในชองปรากฏ  และเขียนลักษณะพฤติกรรมท่ีเห็นสั้น ๆ  ลงใน
ชองบันทึกพฤติกรรม และเขียนเครื่องหมาย / ลงในชองไมปรากฏ  เม่ือเด็กไมแสดง
พฤติกรรมนั้นๆ 

 
กิจกรรมชุดท่ี....................สัปดาหท่ี...............วันท่ี.......................................................................... 
 

รายการ พฤติกรรม บันทึกพฤติกรรมเด็ก 
ปรากฏ ไมปรากฏ  

รับประทานอาหารไดหลายชนิด  
 

 

รับประทานผลไม   
 

รับประทานผัก   
 

 
ขอคิดเห็นเพ่ิมเติม  :   
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
   (ลงชื่อ)........................................................................... 
                                                                  

............................................................................ 
 
หมายเหตุ : ในการบันทึกพฤติกรรมโดยผูปกครอง  เปนการรวมมือเพ่ือปรับพฤติกรรมของเด็กใหมี
ความถูกตอง  เหมาะสม ไมมีผลเสียใด ๆ ตอเด็กท้ังสิ้น 

ขอขอบพระคุณ  ผูปกครองเด็กชั้นอนุบาลปท่ี  3  ท่ีใหความรวมมืออยางดียิ่งในการจัด
กิจกรรมเพ่ือพฤติกรรมดูแลสุขอนามัยใหแกบุตรหลาน 
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ภาคผนวก ค 
แบบสังเกตพฤติกรรมดานสุขอนามัยของเด็กปฐมวัย 
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แบบสังเกตพฤตกิรรมดานสุขอนามัยของเด็กปฐมวัย 
 
คําช้ีแจง   

1. แบบสังเกตฉบับนี้ใชประเมินพฤติกรรมดานสุขอนามัยของเด็กปฐมวัยท่ีเรียนชั้นอนุบาล  
ปท่ี 3 มีจํานวน  15  รายการ 

2. วิธีการสังเกตพฤติกรรมดานสุขอนามัยของเด็กปฐมวัย  ผูวิจัยและผูชวยวิจัยเปนผูสังเกต
พฤติกรรมดานสุขอนามัยของเด็กปฐมวัยท่ีเปนกลุมตัวอยางขณะอยูท่ีโรงเรียน  ตามรายการท่ีปรากฏ
ในแบบสังเกตพฤติกรรม  กอนการทดลอง 1  สัปดาห  และหลังการทดลอง  1  สัปดาห  โดยทําการ
สังเกตพฤติกรรมในชวงการตรวจสุขภาพตอนเชากอนเขาหองเรียน กิจกรรมเสรี  กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค กิจกรรมกลางแจง และขณะท่ีเด็กปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน โดยทําการสังเกตวันละ 6-7 คน  
จนครบ 34 คน 

3. เกณฑการใหคะแนนพฤติกรรมดานสุขอนามัยของเด็กปฐมวัยมี  3  ระดับ  คือ  ระดับ
คะแนน  2  1  และ  0  ดังนี้ 
 ระดับคะแนน  2  เด็กปฏิบัติไดดวยตนเอง 
 ระดับคะแนน  1  เด็กปฏิบัติไดโดยตองตักเตือน 
 ระดับคะแนน  0  เด็กไมปฏิบัติ  แมมีผูแนะนําและตักเตือน 
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แบบสังเกตพฤตกิรรมดานสุขอนามัยของเด็กปฐมวัย 
ช้ันอนุบาลปที่  3 

 
 
           กอนการทดลอง   หลังการทดลอง 
 
ช่ือ  เด็กชาย / เด็กหญิง.............................................................วัน  เดือน  ป  ท่ีสังเกต 
 

ลําดับท่ี รายการพฤติกรรมสุขอนามัย 
ระดับพฤติกรรม 
2 1 0 

1 ดูแลเล็บมือ เล็บเทาใหสั้นและสะอาด    
2 สวมใสเสื้อและดูแลเสื้อผาใหสะอาดเสมอ    
3 ดูแลรักษาของเลนของใช    
4 แปรงฟนไดถูกวิธี      
5 ใชยาสีฟนอยางพอเหมาะ    
6 บวนปากหลังรับประทานอาหาร    
7 ลางมือสะอาดและถูกวิธี      
8 ลางมือกอนและหลังรับประทานอาหาร    
9 ลางมือหลังการใชหองน้ํา    
10 เลนของเลนดวยความระมัดระวัง    
11 จัดเก็บของเลนหลังเลนเสร็จ    
12 จัดเก็บของใชใหเปนระเบียบ    
13 รับประทานอาหารไดหลายชนิด    
14 รับประทานผลไม    
15 รับประทานผัก    
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ภาคผนวก ง 
แบบประเมินเครื่องมือวิจัยของผูเชี่ยวชาญ 

หนังสือเชิญเปนผูทรงคุณวุฒิพิจารณาเครื่องมือวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



113 

แบบประเมินคุณภาพแบบสังเกตพฤตกิรรมดานสุขอนามัยของเด็กปฐมวัย 
 
คําช้ีแจง:   โปรดพิจารณาแบบสังเกตพฤติกรรมดานสุขอนามัยของเด็กปฐมวัย  แลวทํา  
              เครื่องหมาย  ในชองท่ีตรงกับความเห็นของทาน 
 
เกณฑการใหคะแนน +1 หมายถึง  มีความสอดคลองกันและชัดเจนดี 
    0 หมายถึง  ไมแนใจวามีความสอดคลองและชัดเจนหรือไม 
   -1 หมายถึง  ไมมีความชัดเจนและไมสอดคลองกัน 
 

พฤติกรรมการดูแล
สุขอนามัย ขอที่ พฤติกรรมการดูแลสุขอนามัย 

คะแนนของ
ผูเชี่ยวชาญ 

+1 0 -1 
การดูแลรักษา

รางกายและของใช 
1 ดูแลเล็บมือ เล็บเทาใหสัน้และสะอาดอยูเสมอ    
2 สวมใสและดูแลเสื้อผาใหสะอาดเสมอ    
3 ดูแลรักษาของเลนของใชทุกคร้ังที่เลนและใชเสร็จ    

การดูแลรักษาฟนให
สะอาด  

4 แปรงฟนไดถูกวิธ ี     
5 ใชยาสีฟนอยางพอเหมาะ    
6 บวนปากหลังรับประทานอาหาร    

การลางมือให
สะอาดถูกวิธี   

7 ลางมือสะอาดและถูกวิธี      
8 ลางมือกอนและหลังรับประทานอาหาร    
9 ลางมือหลังการใชหองน้าํ    

การปองกันอุบัติภัย
ดวยการไมประมาท   

10 เลนของเลนดวยความระมัดระวงั    
11 จัดเก็บของเลนหลังเลนเสร็จ    
12 จัดเก็บของใชใหเปนระเบียบ    

การรับประทาน
อาหารที่มีประโยชน   

13 รับประทานอาหารไดหลายชนิด    
14 รับประทานผลไม    
15 รับประทานผัก    

 
ความคิดเห็นและขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 

 
ลงชื่อ................................................................. ผูเชี่ยวชาญ 

            (..........................................................) 
       ตําแหนง.............................................................  
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แบบประเมินคุณภาพคูมือการจัดกิจกรรมแบบผูปกครองมีสวนรวม 
 
คําช้ีแจง :  โปรดพิจารณาคูมือการจัดกิจกรรมแบบผูปกครองมีสวนรวม แลวทําเครื่องหมาย   
              ในชองท่ีตรงกับความเห็นของทาน 
 
เกณฑการใหคะแนน 
  5 หมายถึง  มีความเหมาะสมมากท่ีสุด 
  4 หมายถึง  มีความเหมาะสมมาก 
  3 หมายถึง  มีความเหมาะสมปานกลาง 
  2 หมายถึง  มีความเหมาะสมนอย 
  1 หมายถึง  มีความเหมาะสมนอยท่ีสุด 
 

ขอที่ รายการประเมินคูมือการจัดกิจกรรม 
คะแนนของผูเชี่ยวชาญ 
5 4 3 2 1 

1 คูมือมีรายละเอียดครอบคลุมครบถวนนาํไปใชไดจริง      
2 กําหนดวัตถุประสงคของคูมือไวอยางชัดเจน      
3 คําชี้แจงในการใชคูมือมีข้ันตอนที่ชัดเจน สามารถนาํไปปฏิบัติไดจริง      
4 กําหนดบทบาทของผูปกครองไดเหมาะสม      
5 กําหนดการมีสวนรวมจดักิจกรรมของเด็กปฐมวัยไดเหมาะสม      
6 ภาพประกอบในคูมือมีความเหมาะสม      
7 ลักษณะกิจกรรมที่ใหผูปกครองและเด็กทํารวมกันมีความเหมาะสม      
8 วัสดุ อุปกรณที่ใชในการจัดกิจกรรมเหมาะสม      
9 ภาษาที่ใชชัดเจน เขาใจงาย      
10 การจัดกิจกรรมแบบผูปกครองมีสวนรวมสามารถสงเสริมพฤตกิรรม

ดานสุขอนามัยของเด็กปฐมวัยได 
     

 
ความคิดเห็นและขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……..………………………………………….…………………………………….…………………………………………………….. 
 
 

ลงชื่อ........................................................ ผูเชี่ยวชาญ 
            (........................................................) 

ตําแหนง................................................... 
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ภาคผนวก จ 
แบบสรุปความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิท่ีมีตอแบบประเมินคุณภาพคูมือการจัดกิจกรรม 

แบบผูปกครองมีสวนรวม 
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สรุปความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิท่ีมีแบบประเมินคุณภาพคูมือการจัดกิจกรรม 
แบบผูปกครองมีสวนรวม 

 

ขอท่ี รายการประเมินคูมือการจัดกิจกรรม 
ความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ 

คนท่ี
1 

คนท่ี
2 

คนท่ี 
3 

คะแนน
เฉล่ีย 

1 คูมือมีรายละเอียดครอบคลุมครบถวนนําไปใชได
จริง 

5 5 5 5.00 

2 กําหนดวัตถุประสงคของคูมือไวอยางชัดเจน 5 5 5 5.00 
3 คําชี้แจงในการใชคูมือมีข้ันตอนท่ีชัดเจน  สามารถ

นําไปปฏิบัติไดจริง 
5 5 5 5.00 

 
4 กําหนดบทบาทของผูปกครองไดเหมาะสม 5 5 5 5.00 
5 กําหนดการมีสวนรวมจัดกิจกรรมของเด็กปฐมวัย 

ไดเหมาะสม 
5 5 5 5.00 

6 ภาพประกอบในคูมือมีความเหมาะสม 4 4 5 4.33 
7 ลักษณะกิจกรรมท่ีใหผูปกครองและเด็กทํารวมกัน

มีความเหมาะสม 
5 5 5 5.00 

 
8 วัสดุ อุปกรณท่ีใชในการจัดกิจกรรมเหมาะสม 5 5 5 5.00 

9 ภาษาท่ีใชชัดเจน เขาใจงาย 4 4 5 4.33 

10 การจัดกิจกรรมแบบผูปกครองมีสวนรวมสามารถ
สงเสริมพฤติกรรมดานสุขอนามัยของเด็กปฐมวัยได 

5 5 5 5.00 

 คะแนนเฉล่ียรวม 4.8 4.8 5 4.87 
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ภาคผนวก ฉ 
สรุปความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิท่ีมีตอแบบประเมินพฤติกรรมดานสุขอนามัย 

ของเด็กปฐมวัย 
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สรุปความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิท่ีมีตอแบบประเมินพฤติกรรมดานสุขภาพอนามัย 
ของเด็กปฐมวัย 

 

ขอท่ี 
ความเห็นของผูเช่ียวชาญ 

MR IOC 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

1 +1 +1 +1 3 1.00 

2 +1 +1 +1 3 1.00 

3 +1 +1 +1 3 1.00 

4 +1 +1 +1 3 1.00 

5 +1 +1 +1 3 1.00 

6 +1 +1 +1 3 1.00 

7 +1 +1 +1 3 1.00 

8 +1 +1 +1 3 1.00 

9 +1 +1 +1 3 1.00 

10 +1 +1 +1 3 1.00 

11 +1 +1 +1 3 1.00 

12 +1 +1 +1 3 1.00 

13 +1 +1 +1 3 1.00 

14 +1 +1 0 2 0.67 

15 +1 +1 0 2 0.67 
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ภาคผนวก ช 
ขอมูลความสัมพันธระหวางเด็กกับผูปกครองและ 

ขอมูลการประกอบอาชีพของผูปกครอง 
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ขอมูลความสัมพันธระหวางเด็กกับผูปกครองและขอมูลการประกอบอาชีพของผูปกครอง 
 

เลขท่ี ความสัมพันธระหวาง
เด็กกับผูปกครอง 

อาชีพผูปกครอง หมายเหตุ 

1 พอ แม ธุรกิจบริการถายเอกสาร  
2 พอ แม ทํานา  
3 ตา ยาย ทํานา  
4 พอ แม รับราชการ  
5 ตา ยาย ทํานา  
6 พอ แม ทํานา  
7 ตา ยาย ทํานา  
8 พอ แม รับจาง/ผูชวยพยาบาล  
9 พอ แม ทํานา  
10 พอ แม ทํานา  
11 ตา ยาย ทํานา  
12 ตา ยาย ทํานา  
13 ตา ยาย ทํานา  
14 พอ แม ทํานา/รับราชการ  
15 ตา ยาย ทํานา  
16 พอ แม รับราชการ  
17 พอ แม รับราชการ  
18 พอ แม รับจาง  
19 ลุง ปา คาขาย  
20 พอ แม รับราชการ  
21 ตา ยาย ทํานา  
22 ตา ยาย ทํานา  
23 พอ แม ทํานา  
24 พอ แม รับราชการ  
25 ตา ยาย ทํานา  
26 พอ แม รับราชการ/คาขาย  
27 พอ แม ทํานา  
28 ตา ยาย ทํานา  
29 ตา ยาย ทํานา  
30 พอ แม ทํานา  
31 พอ แม คาขาย  
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เลขท่ี ความสัมพันธระหวาง
เด็กกับผูปกครอง 

อาชีพผูปกครอง หมายเหตุ 

32 ตา ยาย ทํานา  
33 ตา ยาย ทํานา  
34 ตา ยาย ทํานา  
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ภาคผนวก ซ 
ขอมูลการประชุมของผูปกครอง 
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ขอมูลการประชุมของผูปกครอง 
 

เลขที ่ รวมประชุม ไมรวมประชุม หมายเหตุ 
1    
2    
3    
4    
5    
6    
7    
8   พูดคุยกับผูปกครองเม่ือมารับเด็กตอนเย็น 
9    
10    
11    
12   โทรศัพทชีแ้จงทําความเขาใจกับผูปกครอง 
13   พูดคุยกับผูปกครองเม่ือมารับเด็กตอนเย็น 
14    
15    
16    
17    
18    
19    
20    
21    
22    
23    
24   โทรศัพทชีแ้จงทําความเขาใจกับผูปกครอง 
25   โทรศัพทชีแ้จงทําความเขาใจกับผูปกครอง 
26    
27    
28    
29    
30    
31    
32    
33   โทรศัพทชีแ้จงทําความเขาใจกับผูปกครอง 
34   โทรศัพทชีแ้จงทําความเขาใจกับผูปกครอง 
รวม 27 7  
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ภาคผนวก ฌ 
ขอมูลการสงคืนแบบบันทึกพฤติกรรมโดยผูปกครอง 
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ขอมูลการสงคืนแบบบันทึกพฤติกรรมโดยผูปกครอง 
 

สัปดาหท่ี  
 

จํานวนท่ีสงคืน รอยละท่ีสงคืน หมายเหตุ 

1 28 83.35  
2 30 88.24  
3 32 94.12  
4 33 97.06  
5 34 100  
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ภาคผนวก ญ 
ภาพถายการจัดกิจกรรมแบบผูปกครองมีสวนรวม 
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เด็กและผูปกครองประกอบอาหารรวมกัน 
 
 

 
 

เด็กและผูปกครองประกอบอาหารรวมกัน 
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เด็กฝกแปรงฟนใหถูกวิธี 
 
 

 
 

เด็กฝกลางมือใหถูกวิธีท่ีบาน 
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ผูปกครองและเด็กรวมประดิษฐของเลน 
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 ประวัติผูศึกษา  
 
 

ช่ือ นางนพรัตน  งางาม 
วัน เดือน ปเกิด 19  มกราคม  2520 
สถานท่ีเกิด อําเภอจอมพระ  จังหวัดสุรินทร 
ประวัติการศึกษา ครุศาสตรบัณฑิต (การศึกษาปฐมวัย) พ.ศ. 2543 
สถานท่ีทํางาน โรงเรียนอนุบาลจอมพระ  อําเภอจอมพระ  จังหวัดสุรินทร 
ตําแหนง ครูชํานาญการพิเศษ 
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