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บทคัดยอ 
 

 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของ
เด็กปฐมวัยกอนและหลังไดรับการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกม 
 กลุมตัวอยาง คือ เด็กปฐมวัย อายุระหวาง 4-5 ป จํานวน 12 คน ท่ีศึกษาอยูชั้นอนุบาล 
ปท่ี 2  โรงเรียนบานดอนแสนสุข จังหวัดนครราชสีมา ในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2561  ไดมาโดย
วิธีการสุมแบบกลุม เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย คือ (1) คูมือการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ
ประกอบเกม และ (2) แบบวัดความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย สถิติท่ีใช
วิเคราะหขอมูล ไดแก คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบสัญลักษณ  
 ผลการวิจัยปรากฏวา ความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย หลังจากท่ี
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Abstract 
 

The purpose of this research was to compare gross motor abilities of 
preschool children before and after taking part in movement and rhythm with games 
activities. 

The research sample comprised 12 preschool children, 4-5 years old, who 
were studying in the second kindergarten level during the first semester of the 2018 
academic year at Ban Don Sansuk School in Nakhon Ratchasima province, obtained 
by cluster sampling. The employed research instruments were (1) a handbook for 
organizing movement and rhythm with games activities, and (2) an assessment form 
on gross motor ability.  Statistics employed for data analysis was the sign test. 

Research findings showed that the post-experiment gross motor ability of 
preschool children after taking part in rhythmic and movement activities with games 
was higher than their pre-experiment counterpart ability at the .01 level of statistical 
significance. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Keywords: Movement and rhythm with games activities, Gross motor ability, 

Preschool children 



 ฉ 

กิตติกรรมประกาศ 
 
 

การศึกษาคนควาอิสระฉบับนี้สําเร็จลุลวงไดดวยความกรุณาเปนอยางยิ่งจาก  
ผูชวยศาสตราจารย ดร.วัฒนา มัคคสมัน  อาจารยท่ีปรึกษา วิชาเอกปฐมวัยศึกษา สาขาวิชาศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ท่ีไดใหคําปรึกษาและแนะนํา ตลอดจนแกไขขอบกพรองตาง ๆ มา
โดยตลอด ทําใหการศึกษาคนควาอิสระสําเร็จไปดวยดี ผูวิจัยรูสึกซาบซ้ึงในความกรุณาของทานเปน
อยางยิ่ง จึงขอกราบขอบคุณเปนอยางสูงไว ณ โอกาสนี้ 

ขอขอบคุณ อาจารยวิชญาพร ออนปุย อาจารยประจําสาขาการศึกษาปฐมวัย
มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ  นางปทมพร สุรกิจบวร ศึกษานิเทศกชํานาญการพิเศษ สํานักงานเขต
พ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษานครราชสีมา เขต 2  และนางพิมพา เล็งไธสง ครูชํานาญการพิเศษ 
โรงเรียนบานบุไผ  สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษานครราชสีมา เขต 3  ท่ีไดใหคําแนะนํา
ตรวจแกไขเครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้  

ขอขอบพระคุณ ทานผูอํานวยการโรจนชวิน วีรภัทรชยังกูร  ท่ีสนับสนุน รวมท้ังคณะครู
และบุคลากรโรงเรียนบานดอนแสนสุขทุกทาน และครอบครัวท่ีใหกําลังใจเปนแรงผลักดันในการศึกษา
ครั้งนี้จนสําเร็จลุลวงไปดวยดี 

นอกจากนี้ขอขอบคุณ คณาจารยในสาขาวิชาศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
เพ่ือน นักศึกษาปริญญาโท วิชาเอกปฐมวัยศึกษา และผูท่ีมีสวนเก่ียวของทุกทาน ท่ีกรุณาใหการชวยเหลือ
จนการศึกษาคนควาอิสระครั้งนี้สําเร็จลุลวงดวยด ี
 
 
 
 
 พัชรินทร   เลาะครบุรี 
 กรกฎาคม  2561 
 



สารบัญ 
 

หนา 
บทคัดยอภาษาไทย   ง 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ   จ 
กิตติกรรมประกาศ   ฉ 
สารบัญตาราง   ฌ 
สารบัญภาพ   ญ 
บทท่ี 1 บทนํา   1 
 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา   1 
 วัตถุประสงคการวิจัย   3 
 สมมติฐานการวิจัย   3 
 ขอบเขตการวิจัย   3 
 นิยามศัพทเฉพาะ   3 
 ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ   5 
บทท่ี 2 วรรณกรรมท่ีเก่ียวของ   6 
 เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 
 สําหรับเด็กปฐมวัย   7 
 เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับเกมสําหรับเด็กปฐมวัย   18 
 เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญ 
 ของเด็กปฐมวัย   31 
บทท่ี 3 วิธีดําเนินการวิจัย   41 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง   41 
 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย   41 
 การสรางและหาคุณภาพเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย   41 
 การเก็บรวบรวมขอมูล   49 
 การวิเคราะหขอมูล   50 
บทท่ี 4 ผลการวิเคราะหขอมูล   51 
 ตอนท่ี 1 การเปรียบเทียบความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย  
  โดยภาพรวมกอนและหลังการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและ 
  จังหวะประกอบเกม   51 
 ตอนท่ี 2 การเปรียบเทียบความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย  
  รายดานกอนและหลังการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกม   52 



 ซ 

สารบัญ (ตอ) 
 

หนา 
บทท่ี 5 สรุปการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ   56 
 สรุปการวิจัย   56 
 อภิปรายผล   57 
 ขอเสนอแนะ   61 
บรรณานุกรม   62 
ภาคผนวก   66 
 ก คูมือการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกม 
  สําหรับนักเรียนชั้นอนุบาลปท่ี 2   67 
 ข แบบวัดความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย   79 
 ค แบบบันทึกคะแนนการวัดความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย   85 
 ง แบบประเมินคุณภาพ   87 
 จ รายชื่อผูเชี่ยวชาญ   92 
 ฉ ภาพการจัดกิจกรรม   97 
ประวัติผูศึกษา   103 
 
 



 ฌ 

สารบัญตาราง 
 

หนา 
ตารางท่ี 2.1 ระดับพัฒนาการดานการเคลื่อนไหวรางกายของเด็กปฐมวัย   34 
ตารางท่ี 3.1 แสดงหลักการและแนวทางในการสงเสริมความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญ 
 ของเด็กปฐมวัย หลักการและข้ันตอนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 
 สําหรับเด็กปฐมวัย หลักการและข้ันตอนการจัดกิจกรรมโดยใชเกมสําหรับ 
 เด็กปฐมวัย และหลักการและข้ันตอนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและ 
 จังหวะประกอบเกมท่ีสงเสริมความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญ 
 ของเด็กปฐมวัย   44 
ตารางท่ี 3.2 แสดงการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกม   49 
ตารางท่ี 4.1 การเปรียบเทียบความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย  
 โดยภาพรวมกอนและหลังการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกม  
 (คะแนนเต็ม 12 คะแนน)   51 
ตารางท่ี 4.2 การเปรียบเทียบความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย  
 ดานการเดิน กอนและหลังการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกม  
 (คะแนนเต็ม 3 คะแนน)   52 
ตารางท่ี 4.3 การเปรียบเทียบความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย  

ดานการวิ่ง กอนและหลังการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกม  
 (คะแนนเต็ม 3 คะแนน)   53 
ตารางท่ี 4.4 การเปรียบเทียบความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย  
 ดานการกระโดด กอนและหลังการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและ 
 จังหวะประกอบเกม (คะแนนเต็ม 3 คะแนน)   54 
ตารางท่ี 4.5 การเปรียบเทียบความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย  
 ดานการรับลูกบอล กอนและหลังการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและ 
 จังหวะประกอบเกม (คะแนนเต็ม 3 คะแนน)   55 
 



 ญ 

สารบัญภาพ 
 

หนา 
ภาพท่ี 2.1 แผนภูมิการจําแนกเกมตามระดับอุปกรณท่ีใช   22 
 
 
 
 



บทท่ี 1 

บทนํา 
 
 

1. ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

           การศึกษา เปนกระบวนการเรียนรูเพ่ือความเจริญงอกงามของบุคคลและสังคมโดยการ
ถายทอดความรู การฝก การอบรม การสืบสานทางวัฒนธรรม การสรางสรรคจรรโลงความกาวหนา
ทางวิชาการ การสรางองคความรูอันเกิดจากการจัดสภาพแวดลอม สังคมการเรียนรู และปจจัย
เก้ือหนุนใหบุคคลเรียนรูอยางตอเนื่องตลอดชีวิต  (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2542, 
น. 2) 
  การศึกษาปฐมวัย คือ หัวใจของการพัฒนาคน เนื่องจากมีหลักฐานทางวิชาการท่ีบงบอก 
วาชวงวัยแรกของมนุษยมีความสําคัญตอการพัฒนามนุษยทุกดาน ท้ังดานอารมณ สังคม สติปญญา  
และดานรางกาย คนจะเปนอยางไรในอนาคตยอมข้ึนอยูกับการวางรากฐานชีวิตในชวงนั้น (สํานักงาน
เลขาธิการสภาการศึกษา, 2556, น.1) 
 กลามเนื้อใหญ นับวาเปนองคประกอบท่ีสําคัญของการพัฒนาการดานรางกายของเด็ก  
เพราะโดยธรรมชาติของเด็กชอบการเคลื่อนไหวมาตั้งแตเกิดโดยไมไดรับการฝกหัด เชน การดิ้นไปมา  
การไขวควา กิจกรรมการเคลื่อนไหวจะซับซอนเม่ือเจริญเติบโตข้ึน  การเคลื่อนไหวรางกายของเด็กจะ 
เริ่มจากศีรษะไปยังสวนเทา จากลําตัวไปยังแขน มือ และนิ้ว จากสะโพกไปขาจนกระท่ังถึงปลายเทา  
การทํางานของกลามเนื้อใหญนี้จะนําไปสูการควบคุมการทํางานของกลามเนื้อ จะเปนผลไปสูพ้ืนฐาน 
ทางการเรียนรูข้ันตอไป ในวัยเด็กไมสามารถควบคุมรางกายใหอยูนิ่งได เด็กจึงตองมีการแสดงพฤติกรรม
ท่ีเปนการเคลื่อนไหวอยูตลอดเวลา เชน การเดิน วิ่ง กระโดด ฯลฯ จากกิจกรรมตางๆ ท่ีเด็กเคลื่อนไหว
นั้นมักจะใชกลามเนื้อแขน ขา ลําตัว  ซ่ึงความสามารถในการควบคุมการเคลื่อนไหวของรางกายซ่ึง
จําเปนตองอาศัยการทํางานของระบบกลามเนื้อใหญ (พระครู พิพัฒนกิตติสุนทร, 2553, น. 2) และ 
จุฑารัตน ทาระวรรณ (2551, น. 4) ไดกลาวถึง ความหมายของความสามารถดานกลามเนื้อใหญ  
วาหมายถึง ความสามารถในการเคลื่อนไหวรางกาย ในสวนของกลามเนื้อใหญ ไดแก แขน ขา ในการยืน 
เดิน วิ่ง กระโดด รับลูกบอล โยนลูกบอล ซ่ึงความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญมีความสําคัญมาก
ตอเด็ก คือ เด็กท่ีสามารถเคลื่อนไหวกลามเนื้อมัดใหญ แขน ขา ลําตัว จะทําใหสามารถเคลื่อนไหว
และทรงตัวไดดี  
 นงพะงา ลิ้มสุวรรณ (2558, น. 1) กลาววา ชวงอายุ 3-6 ป เด็กๆ มักไปเขาโรงเรียน 
อนุบาล เพ่ือเตรียมความพรอมสําหรับไปเรียนจริงๆ ในชั้นประถมศึกษา จุดประสงคของการใหเด็กไป
โรงเรียนอนุบาล ไมใชใหไปเลาเรียนเขียนอานหนังสือเปนหลัก แตควรเปนการหัดเด็กใหเริ่มออกไปใช
ชีวิตสังคมนอกบานบาง การเขากลุมทํากิจกรรมเพ่ือพัฒนารางกายและสมองดานตางๆ เชนกลามเนื้อใหญ 
เปนตน นอกจากนี้ นิตยา ตรีพรม (2551: น.1-2)  ไดกลาววา  ครูควรสงเสริมใหเด็กไดทํากิจกรรม
หลากหลาย เชน กิจกรรมการเลนกลางแจง กิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะ เพราะกิจกรรม
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ดังกลาวทําใหเด็กไดพัฒนากลามเนื้อใหญ สวนการเลนในรูปแบบตางๆ ทําใหเด็กเกิดการเรียนรู และ
การเลนมักจะเกิดจากความสมัครใจของเด็กๆ ยิ่งการเลนนั้น ถามีอุปสรรคและสิ่งกีดขวาง จะทําให
เด็กเกิดทักษะ และเกิดการเรียนรู ประโยชนท่ีเกิดกับเด็กนี้จะเปนองคประกอบสําคัญนําไปสูความ
พรอมทางดานรางกาย และมีผลตอความคลองแคลวของกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย 
 แนวทางในการสงเสริมความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย ไดแก การ
เลนกลางแจง การเลนในรม การออกกําลังกาย และการเคลื่อนไหวรางกาย การเคลื่อนไหวรางกาย 
(physical movement) เปนทักษะพ้ืนฐานการเคลื่อนไหวสวนตางๆ ของรางกาย เปนการสรางและ
พัฒนาใหเด็กตระหนักในหนาท่ีของรางกาย  สามารถควบคุมการใชงานของสวนตางๆ ของรางกาย  
ใหสัมพันธกันอยางถูกจังหวะเวลา การเคลื่อนไหวรางกายประกอบดวย การควบคุมการทรงตัว การ
ควบคุมการใชกลามเนื้อแขน/ขา และการตระหนักในการเคลื่อนไหว ในระดับปฐมวัยกิจกรรมท่ีจะ
สงเสริมและพัฒนาการเคลื่อนไหวรางกาย เชน การเคลื่อนไหวประกอบจังหวะ (สุจินดา ขจรรุงศิลป 
และคณะ, 2551, น. 32-37 อางถึงใน จุฑารัตน ทาระวรรณ, 2551, น. 15-16) 
 กิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะ เปนกิจกรรมท่ีเก่ียวกับการเคลื่อนไหวสวนตางๆ ของ
รางกาย ท้ังกลามเนื้อเล็กและกลามเนื้อใหญในลักษณะตางๆ อยางอิสระ โดยมีจังหวะเปนตัวชวยใน
การเคลื่อนไหว เปนการแสดงออกท่ีเด็กไดพัฒนาความสามารถของตนเองอยางมีความสุข (เยาวเรศ 
ธนวนกุล, 2556, น. 7) นอกจากนี้กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะยังมีจุดมุงหมาย เพ่ือเปนการเสริมสราง
และพัฒนากลามเนื้อทุกสวน เพราะในขณะท่ีเด็กมีการเคลื่อนไหวทุกสวนของรางกายจะทําใหกลามเนื้อ
แข็งแรง และเปนการเสริมสรางการทํางานประสานกันระหวางกลามเนื้อตางๆ จะทําใหเปนคนคลองแคลว 
วองไว มีสุขภาพรางกายท่ีแข็งแรง ท่ีสําคัญเปนการพัฒนาทางดานกลามเนื้อใหญ แขน ขา ลําตัว  
สวนตางๆ ของรางกาย ทําใหรางกายมีความแข็งแกรงของกลามเนื้อ ทรงตัว ออนตัว เปนตน (ภรณี 
คุรุรัตนะ, 2535, น. 21 อางถึงใน พระครู พิพัฒนกิตติสุนทร, 2553, น. 10) 
 ลักคะณา เสโนฤทธิ์ ( 2551, น. 25 ) กลาววา เกม คือสื่อท่ีทําใหเกิดความสนุกสนาน
เพลิดเพลิน ชวยฝกทักษะตางๆ เพราะเกมเปนกิจกรรมท่ีนักเรียนกระทําดวยตนเอง เด็กไดเรียนรูจาก
ประสบการณตรง ในการเลนอาจมีผูเลน 2 คน หรือมากกวา 2 คน ก็ได ในการนําเกมมาใชสําหรับ
การเรียนการสอนทําไดหลายวิธี อาจมีการแขงขันหรือไมมีก็ไดแตตองมีกติกาการเลนเกมกําหนดไว 
แตไมตองมีกฎระเบียบมากนัก สามารถใชในการจูงใจนักเรียน ผอนคลายความเครียด อีกท้ังยังสงเสริม
พัฒนาการท้ังในดานรางกาย อารมณ สังคม สติปญญา นอกจากนี้ วรรณา อินทรัมพรรย (2556, น. 35) 
ยังกลาววา เกมเปนสื่อและกิจกรรมท่ีเปนประโยชนอยางยิ่งสําหรับเด็กปฐมวัย ซ่ึงชวยในการสงเสริม
พัฒนาการทุกดานใหกับเด็กไดเปนอยางดี พัฒนาการนั้นจะเกิดข้ึนอยางคอยเปนคอยไป และการ
เรียนรูอยางไมรูสึกตัว 
 กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกม คือ กิจกรรมท่ีจัดใหเด็กไดเคลื่อนไหวสวน
ตางๆ ของรางกายอยางอิสระตามจังหวะประกอบเกม  ซ่ึงเปนกิจกรรมเกมการเลนท่ีมีวัตถุประสงค 
ภายใต กฎ กติกาและมีวิธีดําเนินกิจกรรมการเลนอยางเปนระบบไมซับซอนซ่ึงเหมาะสมกับวัยและ 
วุฒิภาวะ ทําใหผูเลนเกิดความสนุกสนาน และเปนเกมท่ีจะชวยสงเสริมความสามารถในการใช
กลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย 
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 ดวยเหตุผลดังกลาวขางตน ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาวาการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหว
และจังหวะประกอบเกมจะสามารถสงเสริมความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กไดหรือไม ซ่ึง
การศึกษาในครั้งนี้จะเปนขอมูลสําคัญสําหรับครู พอ แม ผูปกครอง และผูท่ีเก่ียวของกับเด็กปฐมวัยได
เลือกใชเปนแนวทางในการสงเสริมความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญใหกับเด็กปฐมวัยไดอยาง
เหมาะสมและมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน 
 

2.  วัตถปุระสงคการวิจัย 
 
 เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัยกอนและหลัง  
จัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกม 
 

3.  สมมติฐานการวิจัย 
 
 ความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัยหลังไดรับการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหว
และจังหวะประกอบเกมสูงข้ึนกวากอนไดรับการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกม 
 

4.  ขอบเขตการวิจัย 
 
 4.1 ประชากร 
  4.1.1 ประชากร ประชากรท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ เด็กปฐมวัย อายุระหวาง   
4 - 5 ป ชั้นอนุบาลปท่ี 2 โรงเรียนบานดอนแสนสุข จังหวัดนครราชสีมา 
 4.2 เนื้อหา คือ กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกม 
 4.3 ระยะเวลา การศึกษาครั้งนี้ดําเนินการวิจัยในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2560 ถึง 
ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2561  ทําการทดลองในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2561 
 4.4 ตัวแปรท่ีศึกษา 
  4.4.1 ตัวแปรตน ไดแก กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกม 
  4.4.2 ตัวแปรตาม ไดแก ความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย 
 

5.  นิยามศัพทเฉพาะ  
 
 5.1 ความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย หมายถึง ความสามารถ 
ในการบังคับควบคุมการเคลื่อนไหวของกลามเนื้อ แขน ขา ลําตัว บา ไหล ซ่ึงแสดงออกดวยพฤติกรรม
ดังตอไปนี้ การเดิน การวิ่ง การกระโดด การรับลูกบอล อยางมีความสัมพันธกันในระหวางทํากิจกรรม
นั้นๆ ซ่ึงสามารถวัดไดดวยแบบทดสอบความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญ จํานวน 4 ดาน คือ 
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  ดานท่ี 1 การเดิน วัดโดยการเดินตอเทาไปขางหนาเปนเสนตรงโดยไมตองกางแขน  
  ดานท่ี 2 การวิ่ง วัดโดยการวิ่งกลับตัวเปลี่ยนทิศทาง    
  ดานท่ี 3 การกระโดด วัดโดยการกระโดดขาเดียวอยูกับท่ีโดยไมเสียการทรงตัว   
  ดานท่ี 4 การรับลูกบอล วัดโดยการรับลูกบอลโดยใชมือท้ังสองขาง   
 5.2 กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะสําหรับเด็กปฐมวัย หมายถึง กิจกรรมท่ีจัดให 
เด็กไดเคลื่อนไหวสวนตางๆ ของรางกายอยางอิสระโดยสัมพันธกับจังหวะ ใชรางกายท้ังกลามเนื้อเล็ก
และกลามเนื้อใหญ เพ่ือพัฒนาความสามารถในดานตางๆ  
 5.3 เกม หมายถึง กิจกรรมการเลนท่ีมีวัตถุประสงค ภายใต กฎ กติกาของการเลนและ 
มีวิธีดําเนินกิจกรรมการเลนอยางเปนระบบไมซับซอนซ่ึงเหมาะสมกับวัยและวุฒิภาวะ ทําใหผูเลนเกิด
ความสนุกสนาน ชวยฝกทักษะตางๆ รวมถึงการสงเสริมความพรอมใหผูเลน สงผลใหเกิดคุณลักษณะ
ท่ีพึงประสงคได 
 5.4 กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะประกอบเกม หมายถึง กิจกรรมท่ีจัดใหเด็กได 
เคลื่อนไหวสวนตางๆ ของรางกายอยางอิสระตามจังหวะประกอบเกม  ซ่ึงเปนกิจกรรมเกมการเลนท่ีมี
วัตถุประสงค ภายใต กฎ กติกาและมีวิธีดําเนินกิจกรรมการเลนอยางเปนระบบไมซับซอนซ่ึงเหมาะสม
กับวัยและวุฒิภาวะ ทําใหผูเลนเกิดความสนุกสนาน และเปนเกมท่ีจะชวยสงเสริมความสามารถในการ
ใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย มีข้ันตอนดังนี้ 
  5.4.1 ข้ันอบอุนรางกาย  
   1) เตรียมความพรอมรางกายเด็กกอนทํากิจกรรม อบอุนรางกายในทาทาง
การเคลื่อนไหวตามท่ีครูกําหนด  
   2) นัดหมายสัญญาณใหเด็กฟงสัญญาณจังหวะในการเคลื่อนไหว  
   3) ใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายไปรอบๆ บริเวณ อยางอิสระ ตามจังหวะท่ีครู
เคาะในทิศทางตางๆ 
  5.4.2 ข้ันกิจกรรม   
   4) ครูบอกชื่อเกมแกเด็ก 
   5) ครูอธิบายวิธีการเลนเกมใหเด็กฟง  
   6) ครูสาธิตกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกมใหเด็กดู   
   7) ครูชวนเด็กๆ เลนเกมไปพรอมๆกัน 
   8) เด็กๆ รวมกันเลนเกมและเลนซํ้าอีก 2-3 รอบ 
   9) ขณะท่ีเด็กเคลื่อนไหว ครูกระตุนและใหกําลังใจ โดยการกลาวชมเชยและ
ตบมือ 
  5.4.3 ข้ันสรุป           
   10) ใหเด็กนั่งผอนคลายในทาท่ีสบายภายในหองเรียนพรอมฟงเพลงเบาๆ  
   11) เด็กและครูรวมกันสนทนาถึงเกมท่ีเลนรวมกัน 
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6.  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 
 6.1 เด็กไดรับการสงเสริมความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญ ทําใหรางกายมีความ
แข็งแรง วองไว นําไปสูการทํากิจกรรมตางๆ ไดอยางคลองแคลว 
 6.2 ครูและผูท่ีเก่ียวของไดมีแนวทางในการจัดประสบการณเพ่ือสงเสริมความสามารถ 
ในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย 
 6.3 พอแมผูปกครองมีแนวทางในการสงเสริมความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของ
เด็กปฐมวัยขณะอยูท่ีบาน 
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บทท่ี 2 

วรรณกรรมท่ีเกี่ยวของ 
 
 

ในการศึกษาเรื่องผลการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกมท่ีมีตอ
ความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย โรงเรียนบานดอนแสนสุข จังหวัดนครราชสีมา 
ผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของดังนี้ 

1. เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะสําหรับเด็ก
ปฐมวัย 

1.1 ความหมายและความสําคัญของกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะสําหรับเด็ก
ปฐมวัย 

1.2 แนวคิด ทฤษฎี ท่ีเก่ียวกับกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะสําหรับเด็กปฐมวัย 
1.3 ลักษณะและองคประกอบของกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะสําหรับเด็กปฐมวัย 
1.4 การจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะสําหรับเด็กปฐมวัย 
1.5 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะสําหรับเด็กปฐมวัย 

2. เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับเกมสําหรับเด็กปฐมวัย 
2.1 ความหมาย ความสําคัญ และวัตถุประสงคของเกมสําหรับเด็กปฐมวัย 
2.2 ประเภทของเกมสําหรับเด็กปฐมวัย 
2.3 การคัดเลือกเกมสําหรับเด็กปฐมวัย 
2.4 การจัดกิจกรรมโดยใชเกมสําหรับเด็กปฐมวัย 
2.5 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับเกมสําหรับเด็กปฐมวัย 

3. เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็ก
ปฐมวัย 

3.1 ความหมายและความสําคัญของความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็ก
ปฐมวัย 

3.2 พัฒนาการของความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย 
3.3 การสงเสริมความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย 
3.4 การประเมินความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย 
3.5 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย 
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1.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะสําหรับ 
เด็กปฐมวยั 

 
1.1 ความหมายและความสําคัญของกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะสําหรับเด็ก

ปฐมวัย 
 1.1.1 ความหมายของกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะสําหรับเด็กปฐมวัย 
  จากการศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของพบวามีนักการศึกษา

หลายทานไดใหความหมายของกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะสําหรับเด็กปฐมวัย ไวดังนี้ 
  สุนันทา แดงนาวงษ (2550, น. 15) ใหความหมายของการเคลื่อนไหวและ

จังหวะวา หมายถึง กิจกรรมท่ีรางกายไดเคลื่อนไหวทุกสวนของรางกายใหสัมพันธกับจังหวะและ
เสียงเพลงอยางอิสระ โดยใชรางกายเปนสื่อในการแสดงออกทางอารมณและความคิดริเริ่มสรางสรรค
ในชวงท่ีมีการเคลื่อนท่ี 

  ริตกร อินานันท (2552, น. 13) ไดใหความหมายกิจกรรมการเคลื่อนไหวและ
จังหวะไววา กิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะ หมายถึง กิจกรรมท่ีเด็กไดเคลื่อนไหวสวนตาง ๆ ของ
รางกายอยางอิสระตามเสียงเพลง และจังหวะ โดยใชรางกายของตนเองเปนสื่อในการแสดงออกทาง
อารมณ และความคิดริเริ่มสรางสรรค อยางมีความสุข และสนุกสนาน 

  ดอกไม สุริโย (2554, น. 44) ใหความหมายไววา กิจกรรมการเคลื่อนไหวและ
จังหวะ หมายถึง กิจกรรมท่ีชวยใหเด็กพัฒนาทักษะรางกายและจิตใจ โดยมีปฏิกิริยาตอบสนองตอ
เสียงดนตรี เพลง จังหวะ หรืออุปกรณตาง ๆ โดยการแสดงทาทางหรือเคลื่อนไหวสวนตาง ๆ ของ
รางกายไดอยางอิสระ มีการแสดงทางอารมณ การจินตนาการและความคิดริเริ่มสรางสรรค 

  เยาวเรศ ธนวนกุล (2556, น. 7) สรุปวา กิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะ 
หมายถึง กิจกรรมท่ีเก่ียวกับการเคลื่อนไหวสวนตาง ๆ ของรางกาย ท้ังกลามเนื้อเล็กและกลามเนื้อ
ใหญในลักษณะตาง ๆ อยางอิสระ โดยมีจังหวะเปนตัวชวยในการเคลื่อนไหว เปนการแสดงออกท่ีเด็ก
ไดพัฒนาความสามารถของตนเองอยางมีความสุข 

  จากท่ีกลาวมาสรุปไดวา กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะสําหรับเด็กปฐมวัย 
หมายถึงกิจกรรมท่ีจัดใหเด็กไดเคลื่อนไหวสวนตางๆ ของรางกายอยางอิสระโดยสัมพันธกับจังหวะ  
ใชรางกายท้ังกลามเนื้อเล็กและกลามเนื้อใหญ เพ่ือพัฒนาความสามารถในดานตางๆ 

 1.1.2 ความสําคัญของกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะสําหรับเด็กปฐมวัย 
  ไพเราะ พุมม่ัน (2544, น. 18 อางถึงใน สุนันทา แดงนาวงษ, 2550, น. 21-22) 

กลาวถึง ความสําคัญของการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะ ไว 7 ประการ คือ 
1. เด็กไดเคลื่อนไหวออกกําลังกายเปนการพัฒนากลามเนื้อใหญ 
2. ฝกการจําและปฏิบัติตามคําสั่งได 
3. แสดงออกตามความหมายดวยทาทางได 
4. เด็กเกิดจินตนาการและความคิดสรางสรรค 
5. ฝกใหเด็กมีระเบียบวินัย 
6. ใหเด็กเรียนรูจังหวะและการฟง 
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7. ฝกการเปนผูนําและผูตามแกเด็ก การปฏิบัติตามคําสั่งและสัญญาณ 
  นิตยา ศรีมกุฏพันธุ (2548, น. 120) ไดกลาวถึง ความสําคัญของการเคลื่อนไหว

ของเด็กปฐมวัยไววา การเคลื่อนไหวของเด็กปฐมวัยเปนการนําไปสูการเรียนรูเพ่ือการพัฒนาการทาง
สมอง หรือสติปญญา และความคิดสรางสรรค โดยอาศัยการเคลื่อนไหวทางรางกาย ซ่ึงเปนผลตอการ
พัฒนากลามเนื้อตางๆ ใหมีความสัมพันธประสานกันอยางคลองแคลว มีทวงทาในการเคลื่อนไหวท่ี
สงางาม เกิดความม่ันใจ กอใหเกิดบุคลิกภาพท่ีดี มีพัฒนาการทางอารมณและสังคมอันเหมาะสม 

  นอกจากนี้ พระครูพิพัฒนกิตติสุนทร (2553, น. 10) กลาววา กิจกรรม
เคลื่อนไหวและจังหวะมีความสําคัญตอเด็กปฐมวัย เพราะเปนการพัฒนาทักษะกลไกของรางกาย 
รวมถึงการควบคุมอวัยวะของรางกายในสวนตางๆ ชวยในการทรงตัว และประสานสัมพันธของ
กลามเนื้อใหญและเล็กไดดี พรอมท่ีจะนําไปใชในชีวิตประจําวันไดอยางมีประสิทธิภาพและมีชีวิตอยาง
มีความสุขสมบูรณในสังคม เปนการผอนคลายความตึงเครียดของรางกาย และจิตใจไดดี 

 จากท่ีกลาวมาสรุปไดวา กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะสําหรบัเด็กปฐมวยั มีความสําคัญ
อยางยิ่งตอเด็กปฐมวัย เปนกิจกรรมท่ีสามารถสงเสริมพัฒนาการของเด็กในทุกดาน ทําใหเด็กไดผอนคลาย
ท้ังทางรางกายและจิตใจ รวมถึงเม่ือเด็กไดเคลื่อนไหวรางกาย ก็จะสงผลดีตอการพัฒนากลามเนื้อตางๆ  

1.2 แนวคิด ทฤษฎี ท่ีเกี่ยวกับกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะสําหรับเด็กปฐมวัย 
 จากการศึกษาแนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ

สําหรับเด็กปฐมวัย  สามารถสรุปได ดังนี้ 
 1.2.1 ทฤษฎีการเรียนรูของธอรนไดค ทิศนา แขมณี (2545, น. 51 อางถึงใน

ดอกไม สุริโย, 2554, น. 45) ธอรนไดคไดศึกษาถึงการเรียนรูท่ีเรียกวา Thorndike’s Law of 
Learning ซ่ึงเนนการเรียนรูท่ีสําคัญดวยกฎ 3 ประการ ไดแก 

  1. กฎแหงความพรอม (Law of Readiness) การเรียนรูจะเกิดข้ึนไดก็ตอเม่ือ
เด็กมีความพรอมท้ังกายและใจเก่ียวกับรางกาย (Physical) เพ่ือเปนการเตรียมการใชกลามเนื้อและ
ระบบประสาทใหสัมพันธกัน (Co - ordition) เพ่ือเปนการฝกทักษะเก่ียวกับทางจิตใจ (Mental) เปน
ความพรอมทางดานสมองหรือสติปญญา และควรคํานึงถึงความพรอมในวัยตาง ๆ ดวยวามีความ
แตกตางกันอยางไร เม่ือเด็กมีความพรอมท้ังรางกายและจิตใจจะสงผลใหเกิดการเรียนรูท่ีดี 

  2. กฎแหงการฝกหัด (Law of Exercise) เด็กจะเรียนรูจากการกระทําซํ้า ๆ 
กันหลาย ๆ ครั้งนั่นเอง เก่ียวกับการเคลื่อนไหวและจังหวะเด็กจะเกิดทักษะในแบบตาง ๆ ซ่ึงทําให
ระบบประสาทและกลามเนื้อทํางานสัมพันธกันดี 

  3. กฎแหงผล (Law of Effect) เด็กจะเรียนรูไดดีข้ึนถาผลของการกระทํานั้น
เปนไปในทางบวกหรือทางท่ีดี ซ่ึงจะทําใหเด็กเกิดความสนใจ เกิดทักษะ ทําใหเด็กมีความสนุกสนาน
และมีความพอใจ 

 1.2.2 ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของพีอาเจท  ธนทูอง ศรีทองมวน (2538, 
น. 39  อางถึงใน เยาวเรศ ธนวนกุล, 2552, น. 12) ท่ีเชื่อวา การใหเด็กไดสัมผัสวัตถุตาง ๆ จะสงเสริมให
เด็กเกิดการเรียนรูได โดยเฉพาะในเด็กปฐมวัย ซ่ึงอาศัยการรับรูเปนสื่อในการกระตุนความคิด  
เด็กจําเปนตองมีโอกาสไดเคลื่อนไหวและสัมผัสสิ่งตาง ๆ ทฤษฎีนี้มีประโยชนในการจัดเนื้อหาและ
กิจกรรมทางการเคลื่อนไหว โดยใหเด็กสัมผัสกับวัตถุตาง ๆ ท่ีอยูรอบตัว ซ่ึงจะชวยใหเด็กเรียนรูสิ่งใหม ๆ  
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 1.2.3 ทฤษฎีพัฒนาการดานรางกายของกีเซลล เบญจมาศ หาญกลา (2548, น. 29 
อางถึงใน เยาวเรศ ธนวนกุล, 2556, น. 13–14) กลาววา พัฒนาการดานรางกายเปนการเปลี่ยนแปลง
อยางเห็นไดชัดเจนโดยเฉพาะในวัยทารก พัฒนาการดานรางกายจะปรากฏในรูปของความสามารถใน
การใชอวัยวะตาง ๆ ของรางกายไดชัดเจนข้ึน โดยแบงพฤติกรรมท่ีแสดงออก 4 ดาน คือ  

1. พฤติกรรมดานการเคลื่อนไหว ไดแก ความสามารถทางดานรางกายใน
ดานการเคลื่อนไหว เปนความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญ พฤติกรรมสวนนี้เก่ียวกับการเจริญขอบ
ระบบประสาทสวนกลาง เชน ความสามารถในการยืน การเดิน การนั่ง การคืบ การคลาน การคว่ํา 
การกระโดด เปนตน 

2. พฤติกรรมดานการปรับตัว เปนพฤติกรรมเก่ียวกับการประสานระหวาง
การใชมือและตา การถือวัตถุ การสํารวจ และการจัดกระทํากับวัตถุ เชน การจัดกลองลูกบาศก  
การวาดภาพ เปนตน 

3. พฤติกรรมดานการสื่อสาร การแสดงออกทางใบหนา การใชอวัยวะ ตาง ๆ 
เชน มือหรือศีรษะถายทอดความคิด การออกเสียง การใชภาษาพูด รวมท้ังความเขาใจจากการสื่อสาร
ของผูอ่ืน 

4. พฤติกรรมทางดานสังคมและสวนตัว เก่ียวของกับการตอบสนองของเด็ก
ตอบุคคลอ่ืนในดานวัฒนธรรมและสังคม แบบของพฤติกรรมในกลุมนี้ เชน การเลี้ยงดู การฝกขับถาย 
การยิ้ม การตอบสนองตอวัตถุบางอยาง เชน กระจกเงา เปนตน 

 จากแนวคิดและทฤษฏีท่ีเก่ียวของกับการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะสําหรับ
เด็กปฐมวัยดังกลาว  สรุปไดวา การจัดกิจกรรมควรคํานึงถึงพัฒนาการและความพรอมทางรางกาย
และจิตใจ ในการพัฒนาการเคลื่อนไหวและจังหวะ เด็กจะเรียนรู เม่ือเด็กมีความพรอม ซ่ึงเกิดจากการ
ฝกหัด และทําซํ้าเรื่อยๆ จนทําใหเกิดทักษะท่ีดี สงผลตอระบบกลามเนื้อท่ีแข็งแรง    

1.3 ลักษณะและองคประกอบของกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะสําหรับเด็กปฐมวัย 
 1.3.1 ลักษณะของกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะสําหรับเด็กปฐมวัย จาก

การศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของพอสรุปไดวา ลักษณะของกิจกรรมเคลื่อนไหวและ
จังหวะสําหรับปฐมวัย มีดังตอไปนี้ 

  สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2561, น. 65-66) กลาวถึงรูปแบบ
การเคลื่อนไหว มีดังนี้ 

1. การเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน เปนกิจกรรมท่ีตองฝกทุกครั้งกอนท่ีจะเริ่มฝก
กิจกรรมอ่ืนๆ ตอไป ลักษณะการจัดกิจกรรมมีจุดเนนในเรื่องจังหวะและการเคลื่อนไหวหรือทาทาง
อิสระ การเคลื่อนไหวตามธรรมชาติของเด็ก มี 2 ประเภท คือ 

1.1 การเคลื่อนไหวอยูกับท่ี เชน ตบมือ ผงกศีรษะ ขยิบตา ชันเขา เคาะ
เทาเคลื่อนไหวมือและแขน มือและนิ้วมือ เทาและปลายเทา 

1.2 การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนท่ี เชน คลาน คืบ เดิน วิ่ง กระโดด ควบมา  
กาวกระโดด เขยง  กาวชิด 
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2. การเคลื่อนไหวท่ีสัมพันธกับเนื้อหา เปนกิจกรรมท่ีจัดใหเด็กไดเคลื่อนไหว
รางกายโดยเนนการทบทวนเรื่องท่ีไดรับรูจากกิจกรรมอ่ืนและนํามาสัมพันธกับสาระการเรียนรู หรือ
เรื่องอ่ืนๆ ท่ีเด็กสนใจ ไดแก 

2.1 การเคลื่อนไหวเลียนแบบ เปนการเคลื่อนไหวเลียนแบบสิ่งตางๆ 
รอบตัว เชน การเลียนแบบทาทางสัตว  การเลียนแบบทาทางคน การเลียนแบบเครื่องยนตกลไกและ
เครื่องเลน การเลียนแบบปรากฏการณธรรมชาติ 

2.2 การเคลื่อนไหวตามบทเพลง  เปนการเคลื่อนไหวหรือทําทาทาง
ประกอบเพลง เชน เพลงไก เพลงขามถนน เพลงสวัสดี 

2.3 การทําทาทางกายบริหารประกอบเพลงหรือคําคลองจอง เปนการ
เคลื่อนไหวแบบกายบริหาร อาจจะมีทาทางไมสัมพันธกับเนื้อหาของเพลงหรือคําคลองจอง เชน เพลง
กํามือแบมือ เพลงออกกําลังกาย คําคลองจองฝนตกพร่ําพรํา 

2.4 การเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรค เปนการเคลื่อนไหวท่ีใหเด็กคิดสรางสรรค
ทาทางข้ึนเอง หรืออาจใชคําถามหรือคําสั่ง หรือใชอุปกรณประกอบ เชน หวงหวาย แถบผา ริบบิ้น  
ถุงทราย 

2.5 การเคลื่อนไหวหรือการแสดงทาทางตามท่ีครูเลา หรือเรื่องราว หรือ
นิทาน ไดแก การเคลื่อนไหวหรือแสดงทาทางตามจินตนาการจากเรื่องราวหรือคําบรรยายท่ีผูสอนเลา 

2.6 การเคลื่อนไหวหรือการแสดงทาทางตามคําสั่ง เปนการเคลื่อนไหว
หรือทําทาทางตามคําสั่งของครู เชน เปนการเคลื่อนไหวหรือทําทาทางตามคําสั่งของครู เชน การจัด
กลุมตามจํานวน การทําทาทางตามคําสั่ง 

2.7 การเคลื่อนไหวหรือการแสดงทาทางตามขอตกลง เปนการเคลื่อนไหว
หรือทําทาทางตามขอตกลงท่ีไดตกลงไวกอนเริ่มกิจกรรม 

2.8 การเคลื่อนไหวหรือการแสดงทาทางเปนผูนํา ผูตาม เปนการคิด
ทาทางการเคลื่อนไหวอยางสรางสรรคของเด็กเอง แลวใหเพ่ือนปฏิบัติตาม 

  นอกจากนี้ เชาวลิต ภูมิภาค (2532, น. 10–11 อางถึงใน รติกร อินานันท,  
2552, น. 14-16) ไดกลาววา ลักษณะการเคลื่อนไหวแบงออกเปน 2 ลักษณะ คือ การเคลื่อนไหวอยู
กับท่ี (Non-Locomotor Movements) และการเคลื่อนไหวท่ีเคลื่อนท่ี (Locomotor Movements) 
ดังนี้ 

1. การเคลื่อนไหวอยูกับท่ี (Non - Locomotor Movements) คือการ
เคลื่อนไหวสวนตาง ๆ ของรางกายเม่ืออยู ณ จุดใดจุดหนึ่ง ไมเคลื่อนท่ีออกจากจุดนั้นเลยไดแก 

1.1 การกมตัว (Bending) คือ การงอพับขอตอตาง ๆ ของรางกายท่ีทําให
รางกายสวนบนเขามาใกลกับสวนลาง 

1.2 การยืนเหยียดตัว (Streching) คือ การเคลื่อนไหวท่ีตรงกันขามกับ
การ   กมตัวโดยพยายามยืนเหยียดทุกสวนของรางกายใหมากท่ีสุดเทาท่ีจะทําได 

1.3 การบิดตัว (Twisting) คือ การหมุนตัวไปรอบ ๆ รางกายมากกวาการ     
บิดตัว ซ่ึงทําใหเทาตองหมุนไปดวยขางใดขางหนึ่ง 
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1.4 การโยนตัว (Rocking) คือ การยายน้ําหนักสวนหนึ่งของรางกายไปยัง
อีกสวนหนึ่ง ของรางกาย โดยสวนท้ัง 2 จะตองแตะพ้ืนอยางละครั้งสลับกันไป 

1.5 การแกวงและหมุนเหวี่ยง (Swinging) คือ การเคลื่อนไหวสวนใดสวน
หนึ่งโดยหมุนรอบจุดใดจุดหนึ่งใหเปนรูปโคง หรือรูปวงกลม หรือแบบลูกตุมนาฬิกา เชน แกวงแขน 
ขา ลําตัว 

1.6 การเอียง (Swaying) คือ คลายกับการโยก สวนโคงจะเปนโคงเขาหา
พ้ืนการเอียงนี้จะไมรูสึกผอนคลายเหมือนกับการแกวง 

1.7 การดัน (Pushing) คือ การเคลื่อนโดยการดันมักจะเปนการดันออก
จากรางกาย เชน การดันสิ่งของ การกดสิ่งของ 

1.8 การดึง (Pulling) คือ การเคลื่อนไหวท่ีตรงกันขามกับการดัน คือ
มักจะเปนการดึงเขาหารางกาย หรือดึงไปในทางทิศทางใดทิศทางหนึ่งโดยเฉพาะ 

1.9 การสั่น (Shaking) คือ การเคลื่อนไหวท่ีมีการสั่นสะเทือนของสวนใด 
สวนหนึ่งของรางกายหรือทุกสวน ตัวอยางเชน ในการเตนรําจะมีการจับมือเขยา การแสดงออกของ
การตกใจ หรือสั่นในการเตน 

2. การเคลื่อนไหวท่ีเคลื่อนท่ี (Locomotor Movements) หมายถึง การ
เคลื่อนไหวท่ีตองเคลื่อนท่ีจากท่ีหนึ่งไปยังอีกท่ีหนึ่ง ไดแก 

2.1 การเดิน (Walk) คือการเคลื่อนไหวท่ีตามจังหวะ โดยการกาวเทา
สลับกันในทิศทางใดก็ไดเทาท่ีเปนหลัก จะสัมพันธอยูกับพ้ืนตลอดเวลาจนกวาการถายตัวไปยังอีกเทา
หนึ่งจะเสร็จสิ้นน้ําหนักตัวจะตกอยูท่ีเทาท้ังสองขางเทา ๆ กัน ลําตัวตั้งตรงอยูในลักษณะสบาย ๆ 
ปลอยแขนใหอยูตามธรรมชาติ การกาวเทาใหกาวเรียบ ๆ ไปตามจังหวะ การกาวเทาจะสั้นกวาการ
เดินปกติ 

2.2 การวิ่ง (Run) คือ การเคลื่อนท่ีตามจังหวะโดยการกาวเทาสลับกันไป
ในทิศทางใดก็ได โดยการถีบเทาสงตัวข้ึนพนจากพ้ืน เทาท้ังสองจะลอยพนจากพ้ืนพรอม ๆ กับการ
กาวใหเรียบ ๆ ไปใหใกลกับพ้ืน 

2.3 การกระโดด (Jump) คือ การสปริงตัวข้ึนจากพ้ืน และลงพ้ืนดวยเทา
ท้ังสองขาง 

2.4 การโดดเขยง (Hop) คือ การสปริงตัวข้ึนจากพ้ืนและลงพ้ืนดวยเทา
ขางใดขางหนึ่งเพียงขางเดียว 

2.5 การวิ่งโหยง (Leap) คือ การท้ิงน้ําหนักตัวไวบนเทาหนึ่ง แลวสปริงตัว
ข้ึนจากพ้ืนดวยเทาเดิมนั้น สวิงฉีกเทาหนึ่งไปขางหนาเพ่ือรับน้ําหนักตัวเวลาลงสูพ้ืน 

2.6 การวิ่งสลับเทา (Skip) คือ การกาวกระโดดเขยงเวนแตละจังหวะท่ีใช
ในการกระโดดสลับเทานั้นเร็ว และเปนจังหวะแบงกาวเทาซาย กระโดยเขยงดวยเทาซายแลวกาวเทา
ขวากระโดดเขยงดวยเทาขวา 

2.7 การลื่นไถล (Slide) คือ การกาวเทาออกไปขาง ๆ แลวลากเทาไปชิด
เทาซาย หรือลากเทาซายไปชิดเทาขวา การลากเทาไปชิดแตละครั้งตองไมใหเทาพ้ืน และใหเขากับ
จังหวะดนตรี 
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2.8 การควบมา (Gallop) คือ การเคลื่อนท่ีไปขางหนาดวยการกาวเทา
แลวตามชิดอีกเทาหนึ่งเขาไปชิดเทาหนา เทาเดิมจะนําหนาอยูเสมอ 

2.9 กาวชิดกาว (Two - step) คือ การกาวเทาซายไปขางหนา ชิดเทาไป
หาเทาซาย ท้ิงน้ําหนักตัวมาไวท่ีเทาขวา  กาวเทาซายขางหนาอีกครั้ง - พัก - ทําซํ้าดวยเทาขวาไปชิด
เทาซายไปหา (กาว - ชิด - กาว - พัก) 

  จากท่ีกลาวมาสรุปไดวา ลักษณะของการเคลื่อนไหว เปนการนําทักษะการ
เคลื่อนไหว โดยใชสวนตางๆ ของรางกาย ซ่ึงเปนการเคลื่อนไหวท่ีเปนไปตามธรรมชาติของเด็กมา
ประกอบเขากับจังหวะ เพ่ือฝกใหเด็กไดเคลื่อนไหว ซ่ึงเปนการจัดกิจกรรมเพ่ือสนองความตองการ
ใหกับเด็ก และวัยของเด็ก เปนการเปดโอกาสใหเด็กไดเรียนรูตอไป 

 1.3.2 องคประกอบของกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะสําหรับเด็กปฐมวัย จาก
การศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของพอสรุปไดวา องคประกอบของกิจกรรมเคลื่อนไหว
และจังหวะสําหรับเด็กปฐมวัย มีดังตอไปนี้ 

  กุลยา ตันติผลาชีวะ (2546, น. 29 อางถึงใน รติกร อินานนท, 2552, น. 18) 
กลาววา กิจกรรมเคลื่อนไหวท่ีมีประสิทธิภาพเด็กตองทราบวารางกายของเราสามารถทําอะไรได  
มีทิศทางอยางไร เก่ียวของกับคนอ่ืนและสิ่งแวดลอมอยางไร องคประกอบท่ีสําคัญเก่ียวของกับการ
เคลื่อนไหว ดังนี้ 

1. บริเวณพ้ืนท่ี หมายถึง บริเวณท่ีเด็กจะเคลื่อนไหว ซ่ึงจะเก่ียวของกับ
รางกายเด็ก บุคคลรอบตัวเด็ก อุปกรณหรือวัตถุอ่ืนๆ ท่ีจะชวยใหเด็กเคลื่อนไหวไดรอบๆ อยางปลอดภัย
ในท่ีนี้จะหมายรวมถึง ทิศทางของการเคลื่อนไหว ระดับ สูง ต่ํา ของการเคลื่อนไหว และขนาดบริเวณ
ของพ้ืนท่ีดวยพ้ืนท่ีจะชวยใหเด็กเรียนรูบริเวณรอบตัว การใชประโยชนและเขาใจความหมายของพ้ืนท่ี
รอบตัว 

2. เวลาท่ีใชในการเคลื่อนท่ี ซ่ึงหมายถึง ความเร็วชาของการเคลื่อนท่ี 
3. ระดับของการเคลื่อนไหว เปนปริมาณและจํานวนของการแข็งแรงในการ

เคลื่อนไหว เดิน เบา หนัก ออนตัว หรือดึงตัว ในการเคลื่อนไหวและจังหวะของการเคลื่อนไหว จะทํา
ใหเด็กไดเรียนรูและสุนทรียกับทาทางและจังหวะ อีกท้ังลดความจําเจในทาทาง 

4. ทาทางของการเคลื่อนไหว หมายถึง ลําดับข้ัน และทิศทางการเคลื่อนไหว
ท่ีตองเปลี่ยนจากข้ันหนึ่งไปสูอีกข้ันหนึ่ง หรือจากสภาพการณไปสูอีกสภาพการณหนึ่ง นั่นคือการ
เปลี่ยนจังหวะ การใชเสียงและการใชอุปกรณเพ่ือประสานการเคลื่อนไหวของรางกายและจังหวะ 

5. บรรยากาศในการเคลื่อนไหว สิ่งแวดลอม อากาศ เปนบรรยากาศท่ีสําคัญ
ท่ีจะกระตุนใหเด็กเกิดความรูสึกและความตองการเคลื่อนไหวท่ีมีประสิทธิภาพ 

อรทัย เลาอลงกรณ (2546, น. 67 อางถึงใน ดอกไม สุริโย, 2554, น. 51-54) 
ไดเสนอองคประกอบของกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะท่ีสําคัญหลายประการ ดังนี้  

  1. การรูจักสวนตางๆ ของรางกาย เปนการเตรียมรางกายใหพรอมทุกสวน 
เพ่ือใหมีความคลองตัว ถือวาเปนการปูพ้ืนฐานเบื้องตนท่ีสําคัญอยางหนึ่ง เด็กจะตองฝกหัดใหเขาถึง
ลักษณะสภาพการใชรางกายของตนเองวาตนสามารถเคลื่อนไหวแตละสวนไดอยางไร รางกายสวนไหน
เรียกวาอะไร อยูตรงไหน มีขนาดสั้นยาว เล็กใหญ แคบกวาง อยางไร เชน โคง งอ บิด เบี้ยว เอ้ียว 
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เอียงหรือขยับเขยื้อน สวนใดบาง ใหเด็กหัดทําทาเอง การฝกหัดเชนนี้เปนการเตรียมตัวเด็กใหพรอมท่ี
จะเคลื่อนไหวไดอยางมีประสิทธิภาพ 

  2. การเคลื่อนไหวนั้น เปนการขยับเขยื้อนรางกายบางสวนหรือเคลื่อนตัวยอม
ตองการบริเวณและเนื้อท่ีท่ีจะเคลื่อนไหวไปจากจุดหนึ่งไปยังจุดหนึ่งอยูตลอดเวลา บริเวณและเนื้อท่ี
จึงเปนองคประกอบหนึ่งของการเคลื่อนไหวรางกายในเนื้อท่ีและบริเวณโดยรอบตัวนั้น มีจุดประสงค
ดังนี้ 

   2.1 เพ่ือใหเด็กเรียนรูบริเวณและเนื้อท่ีรอบๆ ตัว 
   2.2 เพ่ือใหเด็กเรียนรูประโยชนในการใชเนื้อท่ีและบริเวณในการ

เคลื่อนไหวรอบๆ ตัว 
   2.3 เพ่ือใหเขาใจความหมายของคําวาบริเวณและเนื้อท่ีรอบตัว การใช

บริเวณและเนื้อท่ีจึงเปนลักษณะพ้ืนฐานท่ีตองฝกฝน บริเวณและเนื้อท่ีแบงเปน 2 ประเภท คือ เนื้อท่ี
รอบๆ ตัวเอง (Self Space) และบริเวณสถานท่ีท่ัวไป (General Space) เชน เวที หรือหองเรียน 
เปนตน  

   ในการฝกเก่ียวกับบริเวณและเนื้อท่ี ควรใหเด็กไดทดลองหาเนื้อท่ีรอบๆ 
ตัวในอิริยาบถตางๆ เชน ใชมือ แขน ขา หาเนื้อท่ีรอบตัวในอิริยาบถตางๆ กัน เชน ยืนกางขาเล็กนอย 
กางขากวางมากข้ึน หรือนั่งในหลายลักษณะ การเปลี่ยนอิริยาบถและใหเด็กไดทดลองใชมือ แขน ขา 
ไขวควาหาเนื้อท่ีใหตัวเอง เด็กจะพบบริเวณและเนื้อท่ีจะเปลี่ยนไปตามอิริยาบถ 

   การใชเนื้อท่ีท่ัวไปในขอบเขตท่ีกําหนดคือ การเคลื่อนท่ีจากจุดหนึ่งไปยัง
อีกจุดหนึ่งไมวาจะโดยลําพังหรือเคลื่อนท่ีเปนกลุม เด็กท่ีไมไดรับการฝกฝนมักจะเคลื่อนตัวไปแบบ
เดียวกัน ถาเคลื่อนตัวโดยลําพังก็จะเคลื่อนตัวไปในทิศทางเดียวกันเทาท่ีปรากฏ มักจะเคลื่อนไป
ขางหนาเทานั้น และมักจะเคลื่อนไปในวงแคบ เวลารวมกลุมมักจะเกาะกันเปนกลุมใหญ เคลื่อนตัวไป
ตามกัน ครูจึงควรวางรากฐานใหเด็กเกิดความเขาใจวาบริเวณเนื้อท่ีท้ังหมดซ่ึงตองใชในขณะนั้นเปน
ของเขา แตท้ังนี้มิไดหมายความวา หากตองเคลื่อนเปนหมูแลวจะเคลื่อนตัวโดยอิสรเสรีปราศจาก
ขอบเขตจนเกิดความสับสนอลหมาน เด็กจะสามารถเคลื่อนตัวเปนหมูโดยอิสระและในขณะเดียวกันก็
สามารถบังคับรางกายของตนเองไดดี เวลาเคลื่อนไหวเด็กจะสามารถจัดระยะระหวางตนเองกับผูอ่ืนได 
โดยไมชนกับผูใด และเปดโอกาสใหผูอ่ืนไดมีอิสรเสรีในการเคลื่อนไหวไดเชนเดียวกับตน การเคลื่อนไหว
ดังกลาวเปนทักษะอยางหนึ่งท่ีตองฝกใหกับเด็ก เด็กจะเกิดความเขาใจวาขอบเขตบริเวณเนื้อท่ีท่ีกําหนด 
มีสภาพไมแตกตางกับกระดาษแผนหนึ่งซ่ึงมีไวใหเด็กขีดเขียนหรือระบายสีแตละครั้งแตละคราว ซ่ึงจะ
มีเล็กบาง ใหญบาง เด็กจะตองรูจักใชเนื้อท่ีใหเต็มและไดจังหวะ 

  3. ระดับของการเคลื่อนไหว การเคลื่อนไหวทุกชนิด หากไมมีการเปลี่ยน
ระดับ ความสวยงาม ความสมดุล ความเหมาะสมและทาทางท่ีหลากหลายก็จะไมเกิดข้ึน จะปรากฏ
แตความจําเจซํ้าซาก ความแข็งกระดาง ไมนาดู ทาทางการนาฏศิลปตางๆ ท่ีงดงามจะมีการเปลี่ยน
ระดับของการเคลื่อนไหวอยูตลอดเวลา เชน เซ้ิงอีสาน หรือรํากลองยาว มีการกม เงย แขนโบกข้ึนลง 
มียืน นั่ง กระโดด ฯลฯ การเปลี่ยนระดับทําใหเกิดทาทางและการเคลื่อนไหวท่ีแตกตางกันออกไป  
การท่ีเราจะใหเด็กเคลื่อนตัวท้ัง 3 ระดับ คือ สูง กลาง ต่ํา นั้นไมใชเรื่องงาย เพราะปกติเด็กจะเคลื่อน
ตัวอยูในระดับเดียวกันเทานั้น การเริ่มปูพ้ืนฐานครูจะตองใชเทคนิควิธีเชน การสมมติใหเด็กเปนสัตว 
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สิ่งของอะไรก็ได ท่ีสูงท่ีสุดหรือต่ําท่ีสุด ทําตัวเปนลูกโปงลอย ใบไมรวงลงสูพ้ืน ฯลฯ เปนการทําใหเด็ก
เขาใจในระดับเสียกอนแลวพยายามกระตุนใหมีการเปลี่ยนระดับ 

   4. ทิศทางของการเคลื่อนไหว การเคลื่อนไหวยอมมีทิศทางไปขางหนา ไปขาง
หลัง ไปขางๆ หรือ เคลื่อนตัวไปรอบทิศ (หมุนตัวไปทุกทิศทุกทาง) ถาไมไดรับการฝก ไมวาจะเด็กหรือ
ผูใหญก็จะเคลื่อนตัวไปขางหนาแตเพียงอยางเดียว การจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวสําหรับเด็ก โดยให
เด็กเปลี่ยนทิศทางตางๆ ตลอดเวลาจะชวยใหทุกคนเคลื่อนตัวไปโดยอิสระดวยความม่ันใจ เปนตัวของ
ตนเอง ท้ัง การท่ีเด็กจะสามารถเคลื่อนไหวเปลี่ยนทิศทางไดนั้น เด็กจะตองไดรับความเปนอิสระใน
การกระทําและความรูสึก รวมท้ังการกระตุนดวยปญหางายๆ ไปสูปญหาท่ียากข้ึน 

  5. การฝกจังหวะ การทําจังหวะนั้นมิไดหมายถึง การกํากับจังหวะดวยการ 
ตบมือ เคาะเทา หรือใชเครื่องเคาะจังหวะอยางใดอยางหนึ่งเทานั้น แตหมายถึง การกระทําจังหวะ
ดวยวิธีตางๆ ซ่ึงอาจเปนการขยับเขยื้อนเคลื่อนไหวรางกายสวนใดสวนหนึ่ง การเปลงเสียงออกจาก
ลําคอ การทําใหรางกายสวนตางๆ เกิดเสียงก็ไดท้ังสิ้นการทําจังหวะแบงออกเปน 4 วิธีดังนี้ 

   5.1 การทําจังหวะดวยการใชรางกายสวนตาง (Body Percussion) 
เริ่มตนดวยการใหเขยาเขยื้อนรางกายตามจังหวะ เชน พยักหนา โคงศีรษะ ขยับปลายจมูก เปาแกม 
ขยับศอก ฯลฯ และฝกใหใชรางกายท่ีทําใหเกิดเสียงดังชัดเจน มี 4 แบบคือ ตบมือ ตบตัก ดีดมือ ซ่ึง
ไดรับการพิสูจนแลววาสามารถทําเสียงประกอบจังหวะใหดังชัดเจนกวาสวนอ่ืนๆ นอกจากนี้ยังมีการ
แตะสัมผัสรางกายลวนๆ หรือสลับกับทํารางกายใหเกิดเสียง โดยใหเด็กคิดเอง หรือชวยกันคิดก็ได 

   5.2 การทําจังหวะดวยการเปลงเสียง (Voice Percussion) คือ การใช
ภาษาเปนเครื่องมือในการทําจังหวะ อาจเปนพยางคโดด ท้ังท่ีไมมีความหมาย เชน อ่ีแอ อ่ีออ ตุม 
ตุบปอง หรือเปนคําท่ีมีความหมาย เชน ชื่อคน สัตว สิ่งของ ตัวอยางเชน เด็กออกเสียง คําวามยุรี 
มยุรี ก็เกิดเปนจังหวะข้ึนมาในตัวของมันเอง 

   5.3 การทําจังหวะดวยการใชเครื่องเคาะจังหวะ เครื่องมือทุกชนิด ซ่ึง 
เคาะ ตี ขยับ เขยา ใชทําจังหวะได ควรใหเด็กไดสํารวจและหาเสียงจากเครื่องเคาะใหไดเสียงมากท่ีสุด 

   5.4 การทําจังหวะดวยการเคลื่อนไหว ไมวาจะเปนการเคลื่อนไหวท่ีมีเสียง
ประกอบหรือไมมีเสียงประกอบ เชน การกาวเทาพรอมตบมือ การยอเขา หรือการโยกตัว สลับซาย 
ขวา ฯลฯ สิ่งเหลานี้ทําซํ้ากันก็จะใชเปนจังหวะได 

 จากท่ีกลาวมาสรุปไดวา องคประกอบของกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะสําหรับ 
เด็กปฐมวัย มีบทบาทสําคัญตอการเรียนรูของเด็ก เด็กตองมีความพรอมทางดานรางกาย เพ่ือการ
เคลื่อนไหวท่ีมีประสิทธิภาพ และควรรูบริเวณท่ีจะเคลื่อนไหว เวลา ระดับของการเคลื่อนไหว ทิศทาง 
การเคลื่อนไหว ซ่ึงครูควรจัดบรรยากาศท่ีกระตุนใหเด็กเกิดการเคลื่อนไหว  

1.4 การจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะสําหรับเด็กปฐมวัย 
 จากการศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของพอสรุปไดวา การจัดกิจกรรม

เคลื่อนไหวและจังหวะสําหรับเด็กปฐมวัย มีดังตอไปนี้ 
 พวงทอง ไสยวรรณ (2530, น. 145-150 อางถึงใน สุนันทา แดงนา, 2550, น. 23-24) 

กลาววา การจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวสําหรับเด็กปฐมวัย โดยเสนอข้ันตอนในการจัดกิจกรรมการ
เคลื่อนไหว 3 ข้ัน ดังนี้ 
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 ข้ันท่ี 1 ข้ันอบอุนรางกาย ทําไดโดยครูใหเด็กเคลื่อนไหวรางกาย เชน เอียงคอ โยกหนา 
โยกหลัง หมุนหัวไหล ใหเขากับจังหวะเพลง ในข้ันตอนนี้ครูอาจใหเด็กยืนอยางอิสระไมตองอยูในแถว
หรืออาจใหเด็กเคลื่อนไหวไปไหนมาไหนใหเขากับจังหวะเพลงได 

 ข้ันท่ี 2 ข้ันปฏิบัติตามคําสั่ง ข้ันนี้เปนการสอนตามท่ีครูตั้งจุดหมายไว ซ่ึงอาจจะเปน
เนื้อหาเก่ียวกับการฟงสัญญาณ การใชจินตนาการ การเรียนรูจังหวะ การทรงตัว การบริหารรางกาย 
โดยครูมีบทบาทในการพูด หรือหาวิธีใหเด็กไดเคลื่อนไหวรางกายเพ่ือพัฒนากลามเนื้อสวนตางๆ ของ
เด็ก ข้ันการสอนนี้สามารถใชสื่อตางๆ มาเปนเครื่องเราและกระตุนใหเด็กเคลื่อนไหวได 

 ข้ันท่ี 3 เกมการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวทุกครั้ง ควรจบลงดวยกิจกรรมท่ีสนุกสนาน
ประทับใจเด็ก กิจกรรมนั้นอาจมีการแขงขันกันบาง กิจกรรมท่ีเหมาะสมควรเปนเกม หรือการเลนสั้น
ท่ีมีเกณฑหรือกติกา 

 และ นิตยา ศรีมกุฏพันธ  (2548, น. 127-128) ไดกลาววา ลําดับการสอนกิจกรรม
เคลื่อนไหวของเด็กปฐมวัย ดังนี้ 

 1. ข้ันเตรียม เปนข้ันนําเขาสูบทเรียน  หรือข้ันอบอุนรางกาย อันเปนการเตรียมพรอม
รางกายในการประกอบกิจกรรม เชน นําทักษะการเคลื่อนไหวเบื้องตนมาอบอุนรางกาย หรือนําทักษะ
การเคลื่อนไหวท่ีใชประกอบการเตนรําออกมาใหฝกก็ได 

 2. ข้ันอธิบายและสาธิต เปนข้ันการนําเนื้อหาของกิจกรรมท่ีสอนมาอธิบายเปน
ข้ันตอนพรอมกันนั้นอาจสาธิตประกอบไปดวย ซ่ึงข้ึนอยูกับลักษณะเนื้อหาท่ีสอน แตท่ีสําคัญคือ 
ผูสอนตองใชคําพูดท่ีฟงงาย ชัดเจนไมยืดยาวจนนาเบื่อ พรอมท้ังสาธิตใหถูกตองตามคําอธิบายนั้น 

 3. ข้ันฝกหัด ถือวาเปนหัวใจในการสอน ซ่ึงชวยใหผูเรียนไดหาความชํานาญใหกับ
ตัวเองไดมากท่ีสุดในข้ันฝกหัด ผูสอนพยามยามใหเด็กฝกหาความชํานาญ โดยตอนแรกผูสอนอาจเปน
ผูนํากอน เม่ือผูเรียนสามารถทําเองไดบาง ควรปลอยใหเด็กฝกเอง โดยผูสอนคอยแกไข และปรับปรุง
ทาทางการเคลื่อนไหวใหดีข้ึน 

 4. ข้ันวัดผล เปนข้ันการทดสอบดูวา ผูเรียนทําไดถูกตอง มีความชํานาญมากนอย
เพียงใด สามารถนําสิ่งท่ีไดฝกหัดมาไปใชไดหรือไม สิ่งท่ีครูสอนไปผูเรียนไดรับไปแคไหน เชน ครูสอน
ทักษะการวิ่งกับดนตรีแบบ 2/4 ผูเรียนฝกหัดและทําได ถาเปลี่ยนนําดนตรีแบบ 4/4 มาใหผูเรียนฟง 
แลวใหวิ่งเขากับจังหวะแบบ 4/4 ถาผูเรียนกระทําไดแสดงวาการเรียนการสอนสัมฤทธิ์ผล เปนตน 

 5. ข้ันสรุป เปนข้ันการสรุปบทเรียน เก่ียวกับสิ่งท่ีนักเรียนไดเรียนไป วาเขาไดรับ
ประโยชนอะไรบางจากกิจกรรมท่ีไดกระทําไป หรือเปนการสรุปผลการปฏิบัติของนักเรียนแตละคนวา
เปนอยางไร ตองมีการแกไขปรับปรุงอะไรบาง และสิ่งสุดทายสําหรับการสอนควรจะไดปลูกฝงความ 
มีระเบียบและความมีน้ําใจนักกีฬาใหแกนักเรียนดวย  

 จากท่ีกลาวมาสรุปไดวา การจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะของเด็กปฐมวัย  
มี 3 ข้ันตอน คือ 

   1. ข้ันอบอุนรางกาย  เปนข้ันการเตรียมความพรอมของรางกายของเด็กในการทํา
กิจกรรม 

 2. ข้ันกิจกรรม  เปนข้ันท่ีเด็กไดเคลื่อนไหวรางกายเพ่ือพัฒนากลามเนื้อสวนตางๆ 
 3. ข้ันสรุป  เปนข้ันการเรียนรูการพักผอนหลังจากการออกกําลังกาย 
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1.5 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะสําหรับเด็กปฐมวัย 
 1.5.1 งานวิจัยในประเทศ 
  สุนันทา แดงนาวงษ (2550, น. 63-65) ไดศึกษาผลการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหว

และจังหวะประกอบดนตรีท่ีมีตอพัฒนาการดานรางกายและอารมณของนักเรียนระดับปฐมวัย การ
วิจัยมีจุดประสงค เพ่ือเปรียบเทียบพัฒนาการทางดานรางกายและอารมณของนักเรียนระดับปฐมวัย 
ท่ีใชโปรแกรมการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบดนตรีกอนเรียนกับหลังเรียน และ
หลังเรียนกับเกณฑ กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาคนควา ไดแก นักเรียนชั้นอนุบาลปท่ี 2 โรงเรียน 
วัดทาชุมนุม ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2549 จํานวนนักเรียน 20 คน โดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง 
ดําเนินการสอนโดยใชโปรแกรมการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบดนตรี ใชเวลาใน
การทดลอง 6 สัปดาห แบบแผนการทดลองเปนแบบ One Group Pretest – Posttest Design 
และวิเคราะหขอมูลโดยใชวิธีการทดสอบคา t - test ผลการวิจัยพบวา นักเรียนท่ีไดรับการสอนโดยใช
โปรแกรมการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบดนตรีมีพัฒนาการดานรางกายและอารมณ
หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 และนักเรียนท่ีไดรับการสอนโดยใช
โปรแกรมการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบดนตรีมีพัฒนาการดานรางกายและอารมณ
หลังเรียนสูงกวาเกณฑ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 

  สาลิกา แกวน้ํา, สุพรทิพย ภุมมา, ประทีป สุทัศน, รังสิมา อุดมกิจ (2553,  
น. 56–58) ไดศึกษาผลของชุดกิจกรรมเคลื่อนไหวประกอบเพลง ท่ีมีตอทักษะการใชกลามเนื้อมัดใหญ
ของเด็กดาวนซินโดรม ในสถาบันราชานุกูล การวิจัยมีจุดประสงค เพ่ือศึกษาผลของชุดกิจกรรม
เคลื่อนไหวประกอบเพลง ท่ีมีตอทักษะการใชกลามเนื้อมัดใหญของเด็กดาวนซินโดรม ในสถาบันราชานุกูล 
กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย คือ เด็กดาวนซินโดรม อายุ 9-15 ป กลุมงานการศึกษาพิเศษ สถาบัน- 
ราชานุกูล ปการศึกษา 2553 จํานวน 8 คน ไดมาโดยใชแบบประเมินพัฒนาการกลามเนื้อใหญ โดยมี
เกณฑคัดเลือกเด็กท่ีทําคะแนนจากแบบประเมินต่ํากวา 50 เปอรเซ็นต โดยใชชุดกิจกรรมเคลื่อนไหว
ประกอบเพลงและแบบประเมินทักษะการใชกลามเนื้อมัดใหญ ผลการศึกษาพบวา เด็กดาวนซินโดรม 
ชวงอายุ 9-15 ป ท่ีไดรับการฝกจากชุดกิจกรรมเคลื่อนไหวประกอบเพลงมีทักษะกลามเนื้อมัดใหญสูง
กวากอนฝกจากชุดกิจกรรมเคลื่อนไหวประกอบเพลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

  เยาวเรศ ธนวนกุล (2556, น. 56–57) ไดศึกษาผลการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหว
และจังหวะประกอบการใชอุปกรณท่ีมีตอความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย โรงเรียน 
วัดคลองพลู จังหวัดจันทบุรี การวิจัยมีจุดประสงค เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาของ
เด็กปฐมวัยกอนและหลังการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบการใชอุปกรณ กลุมตัวอยาง 
ท่ีใชในการศึกษาคนควา ไดแก เด็กนักเรียนชั้นอนุบาลปท่ี 1 โรงเรียนวัดคลองพลู ภาคเรียนท่ี 2  
ปการศึกษา 2555  จํานวน 25 คน  โดยวิธีการสุมแบบกลุม 1 หองเรียน  ใชเวลาในการทดลอง 8 สัปดาห  
โดยใชแผนการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณและแบบวัดความสามารถใน
การแกปญหา  ผลการศึกษาพบวา เด็กปฐมวัยโรงเรียนวัดคลองพลู ท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการ
เคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ มีความสามารถในการแกปญหาหลังการจัดกิจกรรมสูงกวา
กอนการจัดกิจกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
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 1.5.2 งานวิจัยตางประเทศ 
   วิลเลียม และคณะ (William J. H., 2007, p. 15 อางถึงใน สุนันทา แดงนาวงษ, 

2550, น. 51) ไดศึกษาเรื่องความชํานาญในการเคลื่อนไหวมูลฐานของเด็กกับความไมเปนระเบียบท่ี
มากเกินไป มีจุดประสงคเพ่ือเปรียบเทียบความชํานาญการเคลื่อนไหวมูลฐานของเด็ก กับความไมเปน
ระเบียบ ซ่ึงกระทํามากเกินไป กลุมตัวอยางเปนเด็ก 22 คน อายุ 6 ป ถึง 12 ป เครื่องมือวิเคราะห
แสดงความแตกตางความชํานาญในการเคลื่อนไหวของเด็กมีความสัมพันธกับความไมเปนระเบียบ 
(ระดับความยากงายนอยกวาหรือเทากับ 0.001) ผลการวิจัยพบวา ความชํานาญการเคลื่อนไหวมูล
ฐานของเด็กกับความไมเปนระเบียบซ่ึงกระทํามากเกินไป ทําใหเด็กเสี่ยงสําหรับการพัฒนาลาในการ
ปฏิบัติความชํานาญการเคลื่อนไหว 

  เมทซ (Metz, 1986 อางถึงใน เยาวเรศ ธนวนกุล, 2556, น. 27) ไดศึกษา
การเคลื่อนไหวตอบสนองดนตรีของเด็กปฐมวัยในสภาพแวดลอมและสถานการณท่ีมีโอกาสเลือกวิธี
ทางธรรมชาติ โดยผูวิจัยไดยึดทฤษฎีเก่ียวกับธรรมชาติของการเคลื่อนไหวในการเรียนการสอนดนตรี
ในโรงเรียนอนุบาล การวิจัยนี้เปนวิจัยพ้ืนฐานซ่ึงอาศัยทฤษฎีตางๆ ประกอบการวิเคราะหขอมูลเชิง
คุณภาพ กลุมตัวอยางเปน เด็กอายุ 2-3 ป และ 4ปท่ีเรียนในโรงเรียนอนุบาลอริโซนา แบงเปน 3 กลุม  
โดยแยกตามอายุ เก็บขอมูลโดยใชวีดีโอเทปบันทึกขอมูลจากนั้นทําการวิเคราะหขอมูลโดยทําการ
เปรียบเทียบขอมูล จากการวิเคราะหขอมูลไดเกิดทฤษฏีหลักข้ึน 3 แบบ คือ เง่ือนไข การปฏิสัมพันธ
และผลลัพธ ลักษณะของทฤษฏีแรกก็คือ เง่ือนไขจะเก่ียวของกับคุณลักษณะของพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนอยู
แลวท่ีมีอิทธิพลตอการตอบสนองโดยการเคลื่อนไหวเปนระยะการพัฒนานิสัยใจคอและรูปแบบของ
การแสดงออก ลักษณะของทฤษฏีการปฏิสัมพันธจะเปนการจําลอง อธิบายและแนะนํา ซ่ึงจะเปน
พฤติกรรมภายนอกของนักเรียนและคุณครูท่ีมีอิทธิพลตอการตอบสนองโดยการเคลื่อนไหวสวนลักษณะ
ของทฤษฏีประเภทท่ี 3 คือผลลัพธตอบสนองการเคลื่อนไหวนั้นมีดนตรีมาเก่ียวของและไมมีดนตรีมา
เก่ียวของ ผลการศึกษาในข้ันแรกจะเปนการสรางทฤษฏีเชิงเนื้อหาของการเคลื่อนไหวของเด็กท่ี
ตอบสนองตอดนตรี ของทฤษฏีเกิดจากการแสดงความสัมพันธภายในท่ีอยูในทฤษฏีหลัก 3 ประเภท
และจากลักษณะของแตละประเภท  ผลการศึกษาพบวา การเคลื่อนไหวตอบสนองดนตรีในเด็กปฐมวัย
นั้นเก่ียวของกับทฤษฎีขางตน 

 จากเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี ท่ีเก่ียวของ จะเห็นไดวากิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ
เปนกิจกรรมท่ีเหมาะสําหรับเด็กปฐมวัย เพราะเปนกิจกรรมการเคลื่อนไหวท่ีเด็กไดเคลื่อนไหว 
รางกายของตนเองอยางอิสระ ทําใหเกิดความสนุกสนาน ซ่ึงธรรมชาติของเด็กในวัยนี้ชอบการ
เคลื่อนไหว ไมอยูนิ่ง ดังนั้นการเคลื่อนไหวจึงมีความสําคัญตอเด็กปฐมวัยเปนอยางมาก 
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2. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับเกมสําหรับเด็กปฐมวัย 
 

2.1 ความหมาย ความสําคัญและวัตถุประสงคของเกมสําหรับเด็กปฐมวัย 
2.1.1 ความหมายของเกมสําหรับเด็กปฐมวัย 
 จากการศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของพบวามีนักการศึกษา

หลายทานไดใหความหมายของเกมสําหรับเด็กปฐมวัย ไวดังนี้ 
 พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พุทธศักราช 2554 (2556, น. 142)  

ไดใหความหมายของเกมวา เกม หมายถึง การแขงขันท่ีมีกติกากําหนด เชน เกมกีฬา การเลนเพ่ือ
ความสนุก เชน เกมคอมพิวเตอร การแสดงเพ่ือสาธิตกิจกรรม เชน เกมการบริหารโดยปริยาย หมายถึง
การแสดงท่ีใชกลวิธีหรือเลหเหลี่ยมเพ่ือหักลางกัน เชน เกมการเมือง ลักษณะนามเรียกการแขงขัน
หรือการเลนท่ีจบลงดวยการแพชนะกันครั้งหนึ่ง ๆ เชน เลนแบดมินตัน  

 กนกกร บุษยะกนิษฐ, ธรภัทร อนะมาน, สุทธิพรรณ ธีรพงศ, กฤษณี ภูพัฒน, 
ขวัญใจ จริยาทัศนกร (2550, น. 96) ไดอธิบายวา เกม เปนการเลนชนิดหนึ่งของเด็ก ซ่ึงเกมจะเปน
เครื่องจูงใจเพ่ือนําเด็กไปสูการเรียนรูอยางสนุกสนาน และพึงพอใจ และเกมสําหรับเด็กนั้นไมมุงเนน
ในเรื่องของการแขงขันหรือการหาผูท่ีชนะ 

 วรรณา อินทรัมพรรย (2556, น. 26) ใหความหมายของเกมวา เกม หมายถึง 
สื่อท่ีทําใหเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน ชวยฝกทักษะตาง ๆ เพราะเกมเปนกิจกรรมท่ีนักเรียนกระทํา
ดวยตนเอง เด็กไดเรียนรูจากประสบการณตรง ในการเลนอาจมีผูเลน 2 คน หรือมากกวา 2 คน ก็ได 
ในการนําเกมมาใชสําหรับการเรียนการสอนทําไดหลายวิธี อาจมี การแขงขันหรือไมมีก็ไดแตตองมีกติกา
การเลนกําหนดไว แตไมตองมีกฎระเบียบมากนัก สามารถใชในการจูงใจนักเรียนผอนคลายความเครียด 
อีกท้ังยังสงเสริมพัฒนาการท้ังในดาน รางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา ในขณะเดียวกันก็สามารถ
นาเอาแงคิดจากการเลนเกมไปวิเคราะหวิจารณ เพ่ือใหเกิดการเรียนรูตอไป 

 สุมาลี บัวหลวง (2557, น. 41) กลาววา เกม หมายถึง การเลนท่ีเด็กพึงพอใจ
และเกิดความสนุกสนาน เปนกิจกรรมท่ีเด็กรูสึกการทาทายความสามารถในดานตาง ๆ สามารถเลน
คนเดียวหรือหลายคนก็ได สวนมากเปนการเลนมีกติกาไมซับซอนซ่ึงเหมาะสมกับวัยและวุฒิภาวะ  
มีสวนชวยในการพัฒนาความพรอมใหกับผูเลนครบทุกดานโดยองครวมอยางตอเนื่อง และสงผลใหเกิด
คุณลักษณะท่ีพึงประสงค โดยผูเลือกตองรูจักเลือกใชเกมใหเหมาะสมท่ีจะทําใหเกิดคุณลักษณะนั้น ๆ 

 จากท่ีกลาวมาขางตนสามารถสรุปไดวา เกมสําหรับเด็กปฐมวัย หมายถึง 
กิจกรรมการเลนท่ีมีวัตถุประสงค ภายใต กฎ กติกาของการเลนและมีวิธีดําเนินกิจกรรมการเลนอยาง
เปนระบบไมซับซอน ซ่ึงเหมาะสมกับวัยและวุฒิภาวะ ทําใหผูเลนเกิดความสนุกสนาน ชวยฝกทักษะ
ตางๆรวมถึงการสงเสริมความพรอมใหผูเลน สงผลใหเกิดคุณลักษณะท่ีพึงประสงคได 

2.1.2 ความสําคัญของเกมสําหรับเด็กปฐมวัย 
 จากการศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ความสําคัญของเกม

สําหรับเด็กปฐมวัย  ไดดังนี้ 
 กนกกร  บุษยะกนิษฐ และคณะ (2550, น. 96-97 ) กลาววา เกมเปนการ

เลนท่ีมีความสําคัญ  เปนเครื่องมือท่ีจะชวยพัฒนาเด็ก  ดังนี้ 
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 เกมชวยสงเสริมพัฒนาการทางรางกาย  พัฒนาการของเด็กทุกคนจะมีการ 
เปลี่ยนแปลงไปอยางไมมีแบบแผน  และเปนลําดับข้ันตามหลักพัฒนาการ  อยางไรก็ตามเด็กแตละคน
จะมีอัตราและลักษณะการเจริญเติบโตในขอบเขตของเด็กเอง และในแตละข้ันของอายุจะมีแบบ
แผนการเจริญเติบโตของรางกายสวนใดสวนหนึ่งเปนพิเศษ  พัฒนาการหรือความกาวหนาดังกลาวนี้
เปนผลมาจากการปฏิสัมพันธของศักยภาพภายในและเง่ือนไของคประกอบภายนอก  ธรรมชาติของ
เด็กลักษณะหนึ่งคือความตองการเคลื่อนไหว  การเคลื่อนไหวนี้เองเปนสิ่งท่ีชวยสงเสริมความแข็งแรง
และการเจริญเติบโตของกลามเนื้อ กระดูก อวัยวะ ขอตางๆ ตลอดจนการฝกฝนใหสวนตางๆ ไดมีการ
ทําหนาท่ีประสานสัมพันธกัน  และเปนการสรางหนาท่ีในการทํางานของอวัยวะและเสริมสรางสวน
ตางๆของรางกาย  ถามีโครงสรางรางกายท่ีดีก็ยอมมีผลตอการทํางานสวนตางๆของรางกายอีกดวย  
การเลนเกมและออกกําลังกายจะทําใหอวัยวะตางๆ ทํางานไดดี  เชน  เม่ือออกกําลังหรือเคลื่อนไหว
จะทําใหกลามเนื้อแข็งแรงข้ึน การทํางานของอวัยวะเชน กลามเนื้อกระดูกและขอตอจะประสาน
กลมกลืนกันไปกับการเคลื่อนไหวหัวใจสูบฉีดโลหิตแรงข้ึน โลหิตจะไปหลอเลี้ยงสวนตางๆของรางกาย
ท่ัวถึง การหายใจจะถ่ีข้ึน ทําใหการถายเทอากาศของรางกายดีข้ึน อวัยวะภายในก็จะทํางานดีข้ึน
เหลานี้เปนตน และเกมชวยพัฒนาทักษะกลไกในการเคลื่อนไหว   เกมจะตอบสนองความตองการ 
การเคลื่อนไหว  การเคลื่อนไหวจะนําเด็กไปสูทักษะในการทํากิจกรรมทางกายภาพตางๆ นอกจากนี้
การเคลื่อนไหวจะเปนการเปดโอกาสใหเด็กไดคนหาความสามารถและหนาท่ีการทํางานของอวัยวะ
ตางๆ รวมท้ังพัฒนาความสามารถในการบังคับการทํางานของอวัยวะใหเปนไปตามตองการ ท้ังนี้จาก
การเลนเกมโดยมีกฎเกณฑ กติกาการเรียนรูในเรื่องการเคลื่อนไหวท่ีสัมพันธกับอุปกรณและพ้ืนท่ี 
เรียนรูการควบคุมคุณภาพของการเคลื่อนไหว เชน การท่ีเด็กไดปนไปบนท่ีสูงและกระโดดลงมา จะ
เปนการฝกใหเด็กเกิดความม่ันใจในความสามารถของอวัยวะการเคลื่อนไหว และมีความม่ันใจวาตน
สามารถทําการทําสิ่งใหมๆท่ีไมเคยทํามากอน  เปนตน 

 จากท่ีกลาวมาสรุปไดวา เกมสําหรับเด็กปฐมวัย  เปนสื่อและกิจกรรมท่ีมี 
ความสําคัญอยางยิ่งสําหรับเด็กปฐมวัย  ซ่ึงชวยในการสงเสริมพัฒนาการทุกดานใหกับเด็กไดเปนอยางดี 
และเกมยังมีความสําคัญคือ นําเด็กไปสูทักษะในการทํากิจกรรมตางๆ เปนการเปดโอกาสใหเด็กได
แสดงออกไดเปนอยางดี 

2.1.3 วัตถุประสงคของเกมสําหรับเด็กปฐมวัย 
 จากการศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ จึงพอสรุปวัตถุประสงค

ของเกมสําหรับเด็กปฐมวัย ไดดังนี้ 
 จรินทร ธานีรัตน และคณะ (2542, น. 24 อางถึงใน วรรณา อินทรัมพรรย, 

2556, น. 31) ไดกลาวถึงวัตถุประสงคของเกมไวดังนี้  
1. เพ่ือใหเด็กไดรับความรูความเขาใจ ในเรื่องเกมการเลนประเภทตาง ๆ  

รูวิธีการเลน เขาใจกติกา เขาใจคุณประโยชนท่ีไดรับจากเกมประเภทนั้น ๆ  
2. เพ่ือใหเด็กไดรับทักษะเบื้องตนในการเคลื่อนไหวของอวัยวะสวนตาง ๆ 

ของรางกายและทักษะเบื้องตนทางกีฬา เพราะทักษะเกมตาง ๆ ลวนแตนําไปสูกีฬาประเภทตาง ๆ 
ท้ังสิ้น  
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3. เพ่ือใหเด็กเกิดทัศนคติ รักและชอบออกกําลังกายดวยกิจกรรมประเภท
ตางๆ ท่ีไดสอนไป เพ่ือจะไดใชเวลาวางในการเลนเกมตาง ๆ ซ่ึงจะเปนประโยชนตอสุขภาพของตนสืบ
ตอไป  

4. เพ่ือใหเด็กเกิดความสนุกสนานราเริงแจมใส ในหมูบรรดาเพ่ือนฝูงเกิด
ความสนิทสนมสัมพันธใกลชิดกันยิ่งข้ึน ซ่ึงเปนความปรารถนาของเด็กทุกคนอยูแลว  

5. เพ่ือใหการสอนเกมการเลนชวยสงเสริมคุณธรรมทางจิตใจของเด็ก ใหรูจัก
แพชนะ รูอภัย  

 สุวิทย มูลคํา และอรทัย มูลคํา (2545, น. 90 อางถึงใน วรรณา อินทรัมพรรย, 
2556, น. 31-32) ไดกลาวถึงวัตถุประสงคของเกมดังนี้  

1. เพ่ือใหผูเรียนไดเรียนรูเรื่องราวตาง ๆ ดวยความสนุกสนาน และทาทาย
ความสามารถ โดยผูเรียนเปนผูเลนเอง ทําใหไดรับประสบการณตรง  

2. เปนวิธีการท่ีเปดโอกาสใหผูเรียนฝกทักษะและเทคนิคตาง ๆ การมีสวน
รวมในการเรียนรูมีโอกาสแลกเปลี่ยนและประสบการณการเรียนรูรวมกับผูอ่ืน  

ทิศนา แขมมณี (2547, น. 81 อางถึงใน วรรณา อินทรัมพรรย, 2556, น. 
32) กลาววา วัตถุประสงคของเกม เปนวิธีการท่ีชวยใหผูเรียนรูเรื่องตาง ๆ อยางสนุกสนานและทา
ทายความสามารถโดยผูเรียนเปนผูเลนเองทําใหไดรับประสบการณตรง ซ่ึงเปนวิธีการท่ีเปดโอกาสให
ผูเรียนมีสวนรวมสูง  

จากท่ีกลาวมาขางตน สรุปไดวา วัตถุประสงคของเกมสําหรับเด็กปฐมวัย เปน
กิจกรรมท่ีมีวัตถุประสงคใหผูเลนไดเกิดการเรียนรู  ทําใหเกิดความสนุกสนาน และไดรับประสบการณ
ตรง รวมถึงยังสามารถพัฒนาดานรางกายอีกดวย  

2.1.4 ประเภทของเกมสําหรับเด็กปฐมวัย 
 จากการศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของจึงพอสรุปประเภทของ

เกมสําหรับเด็กปฐมวัย  ไดดังนี้ 
 สํานักพัฒนาการพลศึกษา สุขภาพ และนันทนาการ กรมพลศึกษา (2543, น. 

202  อางถึงใน สุมาลี บัวหลวง, 2557, น. 41-42) ไดแบงประเภทของเกมตามลักษณะการเลนได  
5 ประเภท คือ  

1. เกมเลนเปนนิยายหรือนิทาน ไดแก การเลนตามเรื่องราวของนิทานหรือ
นิยาย โดยเด็กแสดงกิริยา ทาทาง ตามเนื้อเรื่อง ผูเลนอาจจะแสดงทาทางของคนหรือของสัตวก็ได 
เชน เกมเลนเปนนิทานคนตัดไมกับเทพารักษ เปนตน 

2. เกมเลียนแบบ ไดแก การเลนท่ีใชเลียนแบบทาทางตาง ๆ ของท้ังคนหรือ
สัตวหรือเลียนแบบเสียงก็ได เชน ใหเด็กทําทาทางเดินเปด รองแบบตัวผูและตัวเมีย เปนตน 

3. เกมเบ็ดเตล็ด ไดแก การเลนท่ีมุงเสริมสรางทักษะการเคลื่อนไหวของ
กลามเนื้อ มีกฎกติการะเบียบการเลนนอย ไมยุงยากสลับซับซอน ไมตองใชสถานท่ีกวางขวาง หรือ
อุปกรณใหญจํานวนมาก แตกอใหเกิดความสนุกสนานสรางความขบขันใหกับผูเลน เกมประเภทนี้เชน 
มอญซอนผา ปดตาตีหมอ เปนตน 
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4. เกมนํา ไดแก เกมท่ีมุงสรางทักษะใหกับผูเลน เพ่ือสามารถนําไปใชในกีฬา
ท่ีตองการทักษะประเภทนั้น ๆ เกมประเภทนี้ยังมุงสงเสริมใหผูเลนมีความสนใจในการเลนกีฬาอีกดวย 
เกมประเภทนี้ เชน เกมลิงชิงบอล เกมขวางไกล เปนตน 

5. เกมประกอบเพลง ไดแก เกมการเลนท่ีมีดนตรีประกอบไปดวย อาจมีการ
รองเพลงและทําทาทางตามเนื้อเพลงไปดวยก็ได เชน งูกินหาง เปนตน 

 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน กระทรวงศึกษาธิการ (2535, น. 23 
อางถึงใน สุมาลี บัวหลวง, 2557, น. 42-43) ไดแบงประเภทของเกมตามสถานท่ีและอุปกรณประกอบ 
การเลน เปน 3 ประเภท ดังนี้ 

1. เกมท่ีเลนในรม หมายถึง เกมท่ีสามารถจัดกิจกรรมใหเด็กเลนในบริเวณท่ี
ไมจําเปนตองใชเนื้อท่ีมาก เชน ในหองเรียน หรือตามใตรมไม 

2. เกมท่ีเลนกลางแจง หมายถึง เกมท่ีเด็ก ๆ ตองใชเนื้อท่ีในการเลนมาก 
สวนใหญจะเปนเกมประเภทฝกกลามเนื้อใหญ และฝกความสัมพันธระหวางกลามเนื้อใหญและ
กลามเนื้อเล็ก 

3. เกมท่ีมีเพลงหรือดนตรีประกอบ หมายถึง เกมท่ีเลนโดยใชดนตรีประกอบ 
ซ่ึงดนตรีนี้อาจเปนดนตรีท่ีใหครูหรือเด็ก ๆ เปนผูเคาะจังหวะประกอบ บางครั้งอาจใชเครื่อง
บันทึกเสียงเปนอุปกรณประกอบก็ได เกมดนตรีนั้นนอกจากเด็กจะไดรับความเพลิดเพลินจากการเลน
แลวยังไดรับความเพลิดเพลินจากการรองเพลงและการทําจังหวะดวย 

 ปราณี ทองคํา (2542, น. 1–3  อางถึงใน วรรณา อินทรัมพรรย, 2556,  
น. 27-28) ไดระบุถึงประเภทของเกมตามเกณฑการจําแนกตาง ๆ ไวดังนี้  

1. จําแนกตามวัสดุท่ีใช แบงไดดังนี้  
1.1 เกมท่ีมีวัสดุประกอบ เปนเกมท่ีตองมีวัสดุอุปกรณประกอบการเลน 

เชน ไพลูกเตา เบี้ย ฉลาก ฯลฯ เกมประเภทนี้ไดแก เกมไพ เกมบิงโก เกมอักษรไขว เกมงูตกบันได 
เกมเศรษฐี เกมกระดานตาง ๆ  

1.2 เกมท่ีไมมีวัสดุประกอบ ไดแก เกมทายปญหา เกมใบคํา เกมสถานการณ-
จําลอง เกมบทบาทสมมติ ฯลฯ  

2. จําแนกตามจํานวนผูเลน แบงไดดังนี้  
2.1 เกมบุคคล (individual games) ลักษณะการเลนเปนสวนบุคคลแต

ละคน เปนอิสระตอกัน เชน เกมตอภาพ เกมอักษรไขว เกมตารางปริศนา เปนตน  
2.2 เกมท่ีเลนเปนกลุมหรือทีม (group or team games) เปนเกมท่ี

ตองการการทํางานเปนกลุม มีการชวยเหลือกันภายในทีม เชน เกมหวงโซอาหาร เปนตน  
2.3 เกมผลัด (relay games) เกมท่ีเลนเปนกลุมหรือทีม แตมีลักษณะ 

การเลนโดยเรียงหรือสลับเปนลําดับ เชน เกมบิงโก เปนตน  
3. จําแนกตามลักษณะการเลน แบงไดดังนี้  

3.1 เกมแขงขัน (Completion games) เปนลักษณะเกมการเลนท่ี
ตองการการแขงขันเพ่ือแพ – ชนะ ซ่ึงเปนเกมสวนใหญท่ีเรานํามาเลนกันเสมอ  
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3.2 เกมท่ีไมมีวัสดุประกอบ ไดแก เกมทายปญหา เกมใบคํา เกมสถานการณ
จําลอง เกมบทบาทสมมติ ฯลฯ  

3.2 เกมสําหรับสรางกลุมสัมพันธ (game for group relation) เปนเกมท่ี
นํามาใชในการสรางความสัมพันธกลุม และรวมถึงเกมท่ีนํามาใชเพ่ือการวิเคราะหและเรียนรูถึง
กระบวนการกลุม (group dynamics) ดวย 

4. จําแนกตามระดับอุปกรณท่ีใช แบงไดดังภาพแผนภูมิ ในภาพท่ี 2.1 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2.1  แผนภูมิการจําแนกเกมตามระดับอุปกรณท่ีใช 
 

สุวิทย มูลคํา และอรทัย มูลคํา (2545, น. 91–99 อางถึงใน วรรณา อินทรัมพรรย, 
2556, น. 28-30) ไดกลาววา เกมสามารถแบงออก เปนประเภทตาง ๆ มากมายหลายประเภทตาม
ลักษณะการเลน อุปกรณ วิธีการเลน หรือรูปแบบการเลน เชน  

1. เกมเบ็ดเตล็ด เปนลักษณะเกมงาย ๆ ท่ีสามารถจัดเลนไดในสถานท่ีตาง ๆ 
โดยมีจุดประสงคของการเลนเพ่ือใหการเลนนั้นไปสูจุดหมายในระยะเวลาสั้น ๆ เปนการสรางเสริม
ทักษะการเคลื่อนไหวเบื้องตนคือ การเคลื่อนไหวสวนตาง ๆ ของรางกาย เพ่ือใหเกิดทักษะความชํานาญ
และคลองตัว ซ่ึงเกมประเภทนี้ ไดแก เกมประเภทสนุกสนาน เกมมีจุดหมาย เกมย้ําความวองไว และ
เกมฝกสมอง เปนตน  

2. เกมเลนเปนนิยาย เปนลักษณะของกิจกรรมการแสดงออกซ่ึงทาทางตาง ๆ 
รวมท้ังการเคลื่อนไหวแสดงออกในรูปของการเลนหรือแสดงโดยการกําหนดบทบาทสมมติ หรือการ
แสดงละครตามความเขาใจของผูแสดงแตละคน และดําเนินเรื่องไปตามเนื้อหาหรือเรื่องท่ีจะเลน  

เกม (game) 

เกมท่ีไมใชอุปกรณอิเล็กทรอนิกส 
(non – electronic games) 

เกมท่ีใชอุปกรณอิเล็กทรอนิกส 
(electronic games) 

เกมทักษะดานรางกาย 
เกมกลางแจง 
เกมในรม 

เกมทักษะดานพุทธพิสัย 
เกมทักษะพ้ืนฐาน 
เกมไพ 
เกมกระดาน 
เกมท่ีใชอุปกรณพิเศษ 
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3. เกมประเภทสรางสรรค ลักษณะของกิจกรรมเลนท่ีสงเสริมความคิด
สรางสรรค การแสดงออกซ่ึงความสามารถในการเคลื่อนไหว ความสามารถในการใชภาษา สมองคิด
เพ่ือโตตอบหรือกิจกรรมการเลนอยางสนุกสนาน  

4. เกมประเภทชิงท่ีหมายไลจับ  
4.1 เกมประเภทชิงท่ีหมาย เปนเกมการเลนท่ีตองอาศัยความแข็งแรง

รวดเร็ว ความคลองตัวไหวพริบ การหลอกลอ และกลวิธีเพ่ือจับเปาหมายหรือชิงท่ีใหเร็วท่ีสุด ให
ประโยชนดานความสนุกสนาน พัฒนาความเจริญเติบโตและความสามารถในการตัดสินใจของผูเรียน  

4.2 เกมประเภทไลจับ เปนเกมท่ีใชความคลองตัวในการหลบหลีกไมให     
ถูกจับ ตองอาศัยความแข็งแรงของกลามเนื้อขา สมรรถภาพทางกายใหความสนุกสนานเพลิดเพลิน
และเปนการออกกําลังกายดวย  

5. เกมประเภทรายบุคคล เปนเกมแขงขันประเภทหนึ่งท่ีใชความสามารถและ
สมรรถภาพทางกายของแตละบุคคลเปนหลักในการแขงขัน ใครสามารถทําไดดีและถูกตองก็จะเปน 
ผูชนะ จัดเปนเกมวัดความสามารถของผูเรียนซ่ึงควรจะเปนลักษณะเกมการตอสูหรือเลียนแบบก็ได  

6. เกมแบบหมูหรือผลัด เปนเกมท่ีมีลักษณะในการแขงขันระหวางกลุม โดย
แตละหมูหรือกลุมจะไมยุงเก่ียวกับกลุมอ่ืน ทุก ๆ คนจะพยายามทําใหดีท่ีสุด เพ่ือประโยชนของกลุม
โดยอาศัยทักษะความสามารถของสมาชิกแตละคนมาเปนผลรวมของกลุม เพ่ือฝกทักษะเบื้องตนทาง
กีฬา สงเสริมสมรรถภาพทางรางกาย สนุกสนาน ราเริง และความมีน้ําใจเปนนักกีฬา เปนตน  

7. เกมพ้ืนบาน เปนเกมท่ีเด็ก ๆ เลนกันในทองถ่ินแตละบาน ซ่ึงมีการถายทอด
มาจากบรรพบุรุษ เปนเกมท่ีแสดงออกถึงความเปนเอกลักษณเฉพาะถ่ิน แสดงถึงวัฒนธรรมประเพณีท่ี
มีมาแตโบราณ เชน เกมหมากเก็บ เกมสะบา เกมจ้ําจี้ เปนตน  

8. เกมนําไปสูกีฬาใหญ เปนเกมการเลนท้ังประเภทชุดและบุคคลท่ีไดทักษะ
สูงข้ึน เพ่ือเปนการนาไปสูการเลนกีฬาใหญ โดยจะนาการเลนกีฬาใหญมาดัดแปลงใหมี กฎ กติกานอยลง 
เลนงายข้ึน และเหมาะสําหรับวัยเด็ก แตยังอาศัยหลักและทักษะแบบเดียวกันกับท่ีกีฬาใหญนั้นใชอยู 
เชน เกมนําฟุตบอล เกมนําบาสเกตบอล เกมนําวอลเลยบอล เปนตน  

9. เกมละลายพฤติกรรม เปนเกมท่ีใชสื่อใหผูเรียนท่ียังไมเคยรูจักกัน
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมจากการเครงขรึม สงวนทาทีไมกลาแสดงออกมาเปนกลาแสดงออก ยิ้ม เปดใจ
รวมกันสรางสรรคบรรยากาศใหทุกคนรูจักกันและกอใหเกิดสัมพันธภาพท่ีดีตอกัน  

10. เกมสันทนาการ เปนเกมการเลนท่ีมีจุดหมาย เพ่ือความสนุกสนาน
เพลิดเพลิน ผอนคลายความตึงเครียด เลนไดทุกเพศ ทุกวัย สวนใหญจะเปนกิจกรรมท่ีจัดข้ึนในการ
รวมกลุมพบปะสังสรรคตางๆ  

11. เกมเพ่ือประสบการณการเรียนรู เปนเกมท่ีใชประกอบการเรียนรูโดย
กําหนดวัตถุประสงคและข้ันตอนการดําเนินการไวชัดเจน โดยเปดโอกาสใหผูเรียนไดทํากิจกรรมท่ีจัดให 
ใหทุกคนชวยกันคิดและเลนเกม หลังจากนั้นจะมีการนําเนื้อหา ขอมูลของเกม พฤติกรรมการเลน 
วิธีการเลน และผลการเลนมาใชในการอภิปราย เพ่ือสรุปใหแนวคิดเชื่อมโยงกับเนื้อหาวิชาหรือบทเรียน
นําไปสูการเรียนรูของผูเรียน 
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จรินทร ธานีรัตน  และคณะ  (2542, น. 3 อางถึงใน วรรณา อินทรัมพรรย, 
2556, น. 27) ไดกลาววา เกมแบงออกเปน 6 ประเภท คือ  

1. การเลนเปนนิยายการเลนเลียนแบบ (story plays and mimetic) ไดแก
การเลนท่ีมีนิยายประกอบ เด็กแสดงทาทางตามนิยายนั้นๆ และการเลียนแบบก็ตามแบบนั้นๆ เชน 
แบบสัตวหรืออ่ืนๆ  

2. การเลนเบ็ดเตล็ด (low organization games) ไดแก การเลนท่ีกฎกติกา
เล็กๆนอยๆ สงเสริมใหเด็กมีทักษะเบื้องตนทางการเคลื่อนไหว 

3. เกมการเลนท่ีสงเสริมสมรรถภาพตนเอง (self testing activities) ไดแก
การเลนท่ีสงเสริมใหเด็กมีความแข็งแกรงของอวัยวะสวนตางๆ ของรางกาย 

4. เกมนําไปสูกีฬาใหญ (lead-up games) ไดแกเกมท่ีทําใหเกิดทักษะในการ
เลนกีฬาใหญๆ 

5. เกมการเคลื่อนไหว และการเลนประกอบเพลง (motion song and 
singing game) ซ่ึงไดแกการรองเพลงมีทาทางประกอบ หรือรองเพลงแลวเลนเกมไปดวย 

6. เกมนันทนาการ (recreation game) ไดแกการเลนเพ่ือความเพลิดเพลิน 
ใชเวลาวางผอนคลายความตึงเครียดทางสมอง และเสริมมิตรภาพทางสังคม 

และ สมใจ ทิพยชัยเมธา  และลออ ชุติกร (2525, น. 226-236 อางถึงใน  
ลักคะณา เสโนฤทธิ์, 2551, น. 28) ไดกลาววา เกมสําหรับเด็กปฐมวัย สามารถแยกไดตามประโยชนท่ี
ผูเลนจะไดรับเปนสวนใหญ ซ่ึงแบงได ดังนี้ 

1. เกมเพ่ือความสนุกสนานเพลิดเพลิน เปนเกมประเภทหนึ่ง ซ่ึงมีวัตถุประสงค
ในการเลนเหมือนกับเกมประเภทอ่ืนๆ แตเนนวัตถุประสงคเพ่ือความเพลิดเพลินเปนสวนใหญ  

2. เกมสงเสริมทักษะการเคลื่อนไหว เปนเกมประเภทหนึ่ง ซ่ึงมีวัตถุประสงค
ในการเลน วิธีการเลน กติกาการเลน และสื่อประกอบการเลน เหมือนกับเกมประเภทอ่ืน แตเนน
วัตถุประสงคดานเสริมทักษะการเคลื่อนไหวของกลามเนื้อใหญ เพ่ือใหเกิดความคลองแคลววองไว 

3. เกมเสริมทักษะทางการเรียน เปนเกมอีกประเภทหนึ่ง ซ่ึงมีจุดมุงหมาย 
จํานวนผูเลน มีกติกาการเลนเล็กนอย และมีสื่อประกอบการเลนเหมือนเกมประเภทอ่ืนๆ แตเกมเสริม
ทักษะบทเรียน สวนมากจะเปนเกมเลนในรม และมีจุดมุงหมายจะเนนการแขงขัน หรือเสริมการ
เรียนรูมากกวาการออกกําลังกาย เชน เกมเสริมทักษะทางภาษา คณิตศาสตร และเกมฝกประสาท 

จากท่ีกลาวมาขางตนสรุปไดวา เกมสําหรับเด็กปฐมวัย  สามารถแบงไดเปน
หลายประเภทข้ึนอยูกับลักษณะในการจัดกิจกรรม ใชทักษะงาย ๆในการเลน อาศัยความคลองแคลว
วองไง และมีกติกาท่ีไมยุงยาก ซับซอน ทําใหผูเลนไดรับความสนุกสนาน มีความสุข และเสริมสราง
ทักษะการเคลื่อนไหวสวนตาง ๆ ของรางกาย 

ดังนั้นการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกมในครั้งนี้ ผูวิจัยไดนํา
เกมเขามาประกอบการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะใหกับเด็กปฐมวัย ประเภทของเกมท่ีใช 
ไดแก เกมเลียนแบบ เกมเบ็ดเตล็ด  มีจุดมุงหมายเพ่ือสงเสริมความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญ
ของเด็กปฐมวัย  
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2.2 การคัดเลือกเกมสําหรับเด็กปฐมวัย 
จากการศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของจึงพอสรุปวิธีการคัดเลือกเกม

สําหรับเด็กปฐมวัย  ไดดังนี้ 
สุวิทย มูลคํา และอรทัย มูลคํา (2545, น.93 อางถึงใน วรรณา อินทรัมพรรย, 2556, 

น. 32-33) ไดเสนอแนะการเลือกเกมท่ีนํามาใชในการจัดการเรียนรู ดังนี้  
1. ผูสอนสรางเกมข้ึนมาใหเหมาะกับวัตถุประสงคของการเรียนรู ซ่ึงหากผูสอน

ตองการสรางเกมข้ึนใชเอง ผูสอนจําเปนตองมีความรู ความเขาใจ เก่ียวกับวิธีการสราง และจะตอง
ทดลองใชเกมท่ีสรางหลายๆ ครั้ง จนกระท่ังม่ันใจวาสามารถใชไดดีตามวัตถุประสงคหรือ  

2. ผูสอนเลือกเกมท่ีมีผูสรางข้ึนไวแลวนํามาดัดแปลงใหเหมาะสมกับวัตถุประสงค
ของการสอนของตนก็ได ซ่ึงการดัดแปลงนั้นผูสอนจําเปนจะตองศึกษาเกมนั้นใหเขาใจแลวจึงดัดแปลง
หรือทดลองใชกอนเพ่ือจะไดเห็นประเด็นหรือขอขัดของตางๆ ซ่ึงจะชวยใหมีการเตรียมการปองกัน
หรือแกไขไวลวงหนาหลักในการเลือกเกม องคประกอบสําคัญในการพิจารณาเพ่ือนําเกมมาจัดการ
เรียนรู มีดังตอไปนี้  

2.1 วัตถุประสงคในการเลน เชน ถาตองการฝกความเปนผูนําและผูตามตอง
เลือกเกมท่ีพยายามใหผูเลนไดแสดงออกซ่ึงความสามารถของตนเองใหมากท่ีสุด  

2.2 ระดับของผูเขารวมเลน ควรจะพิจารณาถึงเกมท่ีเหมาะสมกับสภาพรางกาย 
ระดับความสามารถ ระดับอายุ ความสนใจ เพ่ือใหบรรลุวัตถุประสงคท่ีตองการ  

2.3 สถานท่ี ความเหมาะสมของสถานท่ีเปนสิ่งท่ีสําคัญของการเลนเกมเพราะ
จะตองเหมาะสมกับจํานวนผูเลน เพ่ือใหทุกคนเลนไดอยางเต็มท่ีและก็มีความปลอดภัย  

2.4 จํานวนผูเลน ควรพิจารณาเลือกเกมท่ีผูเรียนทุกคนเขารวมเลนได  
2.5 อุปกรณ ควรเปนลักษณะเกมท่ีจัดหาอุปกรณไดงาย สะดวก เหมาะสม

ประหยัดและปลอดภัยตอการเลน ซ่ึงคงจะจัดหาหรือจัดทําข้ึนเองก็ได  
2.6 กติกา กฎ ระเบียบในการเลน เกมท่ีมีกติกามากหรือตองใชเทคนิคสูง    ไม

เหมาะสมท่ีจะนําไปใชในเกมแบบหมู หรือเพ่ือความสนุกสนานทําใหเกิดความเบื่อหนาย ดังนั้นผูนํา
เกมจะตองชี้แจงใหผูเขาใจถึงกติกาการเลน และความสามารถเปลี่ยนแปลงไดตาม ความเหมาะสม 

Hopkins (1987, p. 28 อางถึงใน วรรณา อินทรัมพรรย, 2556, น. 34) ไดให
ความเห็นไววา ครูสามารถนําเกมไปใชเปนกิจกรรมเพ่ิมเติมไวในวิชาตาง ๆ ไดทุกระดับชั้น ซ่ึงครูสามารถ
ประยุกต และนําเกมมาใชประกอบการสอนเพ่ือจูงใจใหนักเรียนดําเนินการเรียนไปสูเปาหมายท่ีครู
ตองการได  

จากท่ีกลาวมาสรุปไดวา การคัดเลือกเกมสําหรับเด็กปฐมวยัมาใชในการจัดประสบการณ
สําหรับเด็กปฐมวัยนั้น ตองมีความสอดคลองกับวัตถุประสงคท่ีตองการ ตองคํานึงถึงวุฒิภาวะและอายุ
ของเด็ก ซ่ึงเราสามารถประยุกตและนําเกมมาใชประกอบการสอน เพ่ือจูงใจใหเด็กไดมีพัฒนาการท่ีดี 
ไปสูเปาหมายท่ีตองการได   

2.4 การจัดกิจกรรมโดยใชเกมสําหรับเด็กปฐมวัย 
จากการศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของจึงพอสรุปการจัดกิจกรรมโดย

ใชเกมสําหรับเด็กปฐมวัย ไดดังนี้ 
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สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน (2542, น. 86 อางถึงใน วรรณา อินทรัมพรรย, 
2556, น. 36) ไดกลาวถึงการจัดกิจกรรมโดยใชเกมสําหรับเด็กปฐมวัย ควรคํานึงถึงตัวเด็กเปนสําคัญ 
จัดใหตรงกับความสนใจ เหมาะสมกับวัยเพ่ือกระตุนใหเกิดการพัฒนาอยางเต็มศักยภาพของแตละ
บุคคล มีหลักการสอนเกมดังนี้  

1. ทําความเขาใจและศึกษาเกมกอน  
2. ครูตองเตรียมเกมใหพรอมและเพียงพอ  
3. การจัดเด็กใหพรอม อาจนั่งเปนกลุมหรือครึ่งวงกลม  
4. อธิบายวิธีเลน ตองอธิบายใหชัดเจน กะทัดรัดและไดยินท่ัวถึง  
5. สาธิตวิธีเลนสําหรับบางเกมท่ีเด็กยังไมเขาใจ  
6. ใหเด็กลงมือปฏิบัติ  
7. มีการติดตามผลแตละเกมมีจุดมุงหมายในการฝกทักษะตาง ๆโดยการสังเกต  
ทิศนา แขมมณี และคณะ (2544, น. 81–85 อางถึงใน วรรณา อินทรัมพรรย, 2556, 

น. 36)  ไดอธิบายถึงการจัดกิจกรรมโดยใชเกมไววาการจัดกิจกรรมโดยใชเกม คือกระบวนการท่ีผูสอน
ใชในการชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงคท่ีกําหนด โดยใหผูเรียนเลนเกมตามกติกา และ
นําเนื้อหาและขอมูลของเกม พฤติกรรมการเลน วิธีการเลนและ ผลการเลนเกมของผูเรียนมาใชใน 
การอภิปราย เพ่ือสรุปการเรียนรู ทําใหไดรับประสบการณตรงเปนวิธีการท่ีเปดโอกาสให ผูเรียนมี 
สวนรวมสูงและมีองคประกอบสําคัญ ไดแก  

1. มีเกมและมีกติกาการเลน  
2. มีการเลนเกมตามกติกา  
3. มีการอภิปรายผลเก่ียวกับผลการเลน วิธีการเลน และพฤติกรรมการเลนของ 

ผูเลนหลังการเลน และมีข้ันตอนสําคัญไดแก  
3.1 ผูสอนเลือกและนําเสนอเกมชี้แจงวิธีการเลนและกติกาการเลน  
3.2 ผูเรียนเลนเกมตามกติกา  
3.3 ผูสอนและผูเรียนอภิปรายเก่ียวกับผลการเลนและวิธีการหรือพฤติกรรมการ

เลนของผูเรียน  
สุวิทย มูลคํา และอรทัย มูลคํา (2545, น. 93 – 95 อางถึงใน วรรณา อินทรัมพรรย, 

2556, น. 36-38) กลาวถึงข้ันตอนการจัดการเรียนรูโดยใชเกมมีดังนี้  
1. ข้ันเลือกเกม เกมท่ีนํามาใชในการจัดการเรียนรูสวนใหญจะเปนเกมท่ีเรียกวา 

“เกมการศึกษา” คือ เปนเกมท่ีมีวัตถุประสงคท่ีชัดเจน โดยมุงใหผูเลนเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงค 
ดังนั้น ผูสอนจะตองเลือกเกมเพ่ือนํามาใชจัดการเรียนรูดังนี้  

1.1 ผูสอนสรางเกมข้ึนมาใหเหมาะกับวัตถุประสงคของการเรียนรู ซ่ึงหากผูสอน
ตองการสรางเกมข้ึนใชเอง ผูสอนจําเปนตองมีความรู ความเขาใจ เก่ียวกับวิธีการสราง และจะตอง
ทดลองใชเกมท่ีสรางหลายๆ ครั้ง จนกระท่ังม่ันใจวาสามารถใชไดดีตามวัตถุประสงคหรือ  

1.2 ผูสอนเลือกเกมท่ีมีผูสรางข้ึนไวแลวนามาดัดแปลงใหเหมาะสมกับวัตถุประสงค
ของการสอนของตนก็ได ซ่ึงการดัดแปลงนั้นผูสอนจําเปนจะตองศึกษาเกมนั้นใหเขาใจแลวจึงดัดแปลง
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หรือทดลองใชกอนเพ่ือจะไดเห็นประเด็นหรือขอขัดของตาง ๆ ซ่ึงจะชวยใหมีการเตรียม การปองกัน
หรือแกไขไวลวงหนา  

หลักในการเลือกเกม องคประกอบสําคัญในการพิจารณาเพ่ือนําเกมมาจัดการ
เรียนรู มีดังตอไปนี้  

1. วัตถุประสงคในการเลน เชน ถาตองการฝกความเปนผูนําและผูตามตองเลือก
เกมท่ีพยายามใหผูเลนไดแสดงออกซ่ึงความสามารถของตนเองใหมากท่ีสุด  

2. ระดับของผูเขารวมเลน ควรจะพิจารณาถึงเกมท่ีเหมาะสมกับสภาพรางกาย 
ระดับความสามารถ ระดับอายุ ความสนใจ เพ่ือใหบรรลุวัตถุประสงคท่ีตองการ  

3. สถานท่ี ความเหมาะสมของสถานท่ีเปนสิ่งท่ีสําคัญของการเลนเกมเพราะ
จะตองเหมาะสมกับจานวนผูเลน เพ่ือใหทุกคนเลนไดอยางเต็มท่ีและก็มีความปลอดภัย  

4. จํานวนผูเลน ควรพิจารณาเลือกเกมท่ีผูเรียนทุกคนเขารวมเลนได  
5. อุปกรณ ควรเปนลักษณะเกมท่ีจัดหาอุปกรณไดงาย สะดวก เหมาะสม

ประหยัดและปลอดภัยตอการเลน ซ่ึงคงจะจัดหาหรือจัดทาข้ึนเองก็ได  
6. กติกา กฎ ระเบียบในการเลน เกมท่ีมีกติกามากหรือตองใชเทคนิคสูง ไม

เหมาะสมท่ีจะนาไปใชในเกมแบบหมู หรือเพ่ือความสนุกสนานทาใหเกิดความเบื่อหนาย ดังนั้นผูนา
เกมจะตองชี้แจงใหผูเขาใจถึงกติกาการเลน และความสามารถเปลี่ยนแปลงไดตาม ความเหมาะสม  

7. จัดเตรียมอุปกรณท่ีใชประกอบการเลนไวใหพรอม  
8. จัดเตรียมสถานท่ีเลนใหพรอมและคํานึงถึงความปลอดภัย  

2. ข้ันชี้แจงการเลนและกติกา ผูสอนควรดําเนินการดังนี้  
2.1 บอกชื่อเกมแกผูเลน  
2.2 ชี้แจงกติกา โดยผูสอนควรจัดลําดับข้ันตอนและใหรายละเอียดท่ีชัดเจน 

พรอมท้ังเปดโอกาสใหผูเรียนซักถามได  
2.3 สาธิตการเลน เกมท่ีมีวิธีการเลนท่ีซับซอนบางครั้งอาจตองมีการสาธิตกอน  
2.4 ซอมกอนเลนจริง เกมท่ีมีวิธีการเลนท่ีซับซอน นอกจากสาธิตแลวยังอาจ

จําเปนท่ีจะใหผูเลนลองซอมเลนกอน เพ่ือความเขาใจท่ีชัดเจน  
3. ข้ันเลนเกม มีดังนี้  

3.1 จัดสถานท่ีสําหรับการเลนเกมใหอยูในสภาพท่ีเอ้ือตอการเลน  
3.2 ใหผูเรียนเลนเกมและผูสอนควบคุมการเลนใหเปนไปตามข้ันตอนและในบาง

กรณีตองควบคุมเวลาในการเลนดวย  
3.3 ผูสอนควรติดตามสังเกตพฤติกรรมการเลนของผูเรียนอยางใกลชิดและควร

บันทึกขอมูลท่ีเปนประโยชนตอการเรียนรูของผูเรียนไว เพ่ือนําไปใชโดยการอภิปรายหลังการเลน 
บันทึกพฤติกรรมและควบคุมเวลาเลนดวยก็ได  

4. ข้ันอภิปรายหลังการเลน และสรุปผล มีดังนี้  
ข้ันตอนนี้เปนข้ันตอนท่ีสําคัญมากสําหรับการจัดการเรียนรูโดยใชเกมเพราะ

จุดเนนของเกมอยูท่ีการเรียนรูยุทธวิธีตาง ๆ ท่ีจะเอาชนะอุปสรรค เพ่ือใหไปถึงเปาหมายท่ีตองการ 



28 

และโยงเขาไปประเด็นการเรียนรูตามวัตถุประสงคท่ีตั้งไว ดังนั้นการดําเนินการอภิปรายหลัง การเลน
เกมควรดําเนินการดังนี้  

4.1 ผูสอนควรตั้งประเด็นคําถามเพ่ือนําไปสูการอภิปราย เชน  
4.1.1 ผูชนะมีวิธีการเลนอยางไร  
4.1.2 ผูชนะหรือผูแพมีความรูสึกอยางไร  
4.1.3 ผูชนะเลนเกมชนะเพราะเหตุใด  
4.1.4 ผูแพเลนเกมแพเพราะเหตุใด  

4.2 ประเด็นคําถามเก่ียวกับเทคนิคหรือทักษะตาง ๆ ท่ีผูเรียนไดรับ เชน ผูเรียน
ไดพัฒนาทักษะอะไรบาง ไดพัฒนามากนอยเพียงใด ประสบความสําเร็จตามท่ีตองการหรือไมมี
ขอผิดพลาดอะไรบาง และจะมีวิธีใดท่ีจะชวยใหประสบความสําเร็จมากข้ึน  

4.3 ประเด็นคําถามเก่ียวกับเนื้อหาสาระตาง ๆ ท่ีไดรับ เชน การทดสอบ ความรู 
การใหเขียนแผนผังความคิด เปนตน 

จากท่ีกลาวมาขางตนสรุปไดวา การจัดกิจกรรมโดยใชเกมสําหรับเด็กปฐมวัย มีข้ันตอน
การจัดกิจกรรม 3 ข้ันตอน คือ 
  1. ข้ันอบอุนรางกาย  
  1. เตรียมความพรอมรางกายเด็กกอนทํากิจกรรม อบอุนรางกายในทาทางการ
เคลื่อนไหวตามท่ีครูกําหนด  
  2. นัดหมายสัญญาณใหเด็กฟงสัญญาณจังหวะในการเคลื่อนไหว  
  3. ใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายไปรอบๆ บริเวณ อยางอิสระ ตามจังหวะท่ีครูเคาะ
ในทิศทางตางๆ 
  2. ข้ันกิจกรรม   
   4. ครูบอกชื่อเกมแกเด็ก 
   5. ครูอธิบายวิธีการเลนเกมใหเด็กฟง  
   6. ครูสาธิตกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกมใหเด็กดู   
   7. ครูชวนเด็กๆ เลนเกมไปพรอมๆกัน 
   8. เด็กๆ รวมกันเลนเกมและเลนซํ้าอีก 2-3 รอบ 
   9. ขณะท่ีเด็กเคลื่อนไหว ครูกระตุนและใหกําลังใจ โดยการกลาวชมเชยและตบมือ 
  3. ข้ันสรุป           
   10. ใหเด็กนั่งผอนคลายในทาท่ีสบายภายในหองเรียนพรอมฟงเพลงเบาๆ  
   11. เด็กและครูรวมกันสนทนาถึงเกมท่ีเลนรวมกัน 

2.5 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับเกมสําหรับเด็กปฐมวัย 
2.5.1 งานวิจัยในประเทศ 
 สุริศา สุขุมวรรณ (2548, น. 46–48 อางถึงใน วรรณา อินทรัมพรรย, 2556, 

น. 59-60) ไดทําการวิจัย เรื่อง ผลการจัดกิจกรรมนันทนาการประเภทเกมท่ีมีตอการพัฒนาลักษณะ
นิสัยของเด็กปฐมวัย ผลการวิจัยพบวา 1) เด็กปฐมวัยเม่ือรวมกิจกรรมนันทนาการประเภทเกมท่ีมีการ
พัฒนาลักษณะนิสัยโดยรวมกอนทดลอง อยูในระดับตองปรับปรุง ( X = 1.39) เม่ือพิจารณารายดาน 
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พบวา ลักษณะนิสัยดานรางกายอยูในระดับพอใช ( X  = 1.57) สวนดานจิตใจ ดานอารมณ และ 
ดานสังคม อยูในระดับตองปรับปรุง ( X  = 1.26, X  = 1.28 และ X  = 1.28 ตามลําดับ) หลังการ
ทดลอง พบวา เด็กปฐมวัยมีการพัฒนาลักษณะนิสัยโดยรวมอยูในระดับดี ( X  = 2.87) และรายดาน
ทุกดาน คือ ดานจิตใจ ดานอารมณ ดานสังคม และดานรางกาย อยูในระดับดี ( X  = 2.69, X  = 2.89, 
X  = 2.94 และ X  = 2.96) และ 2) เม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยลักษณะนิสัยของเด็กปฐมวัยหลัง
เขารวมกิจกรรมนันทนาการประเภทเกมมีการพัฒนาสูงกวากอนเขารวมโดยรวมและรายดานทุกดาน 

 ลักคะณา เสโนฤทธิ์ (2551, น. 66) ไดทําการวิจัยเรื่อง ผลการจัดกิจกรรมเกม 
การศึกษาท่ีมีตอพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย ผลการวิจัย พบวา เด็กปฐมวัยกอนการจัด กิจกรรม
และระหวางการจัดกิจกรรมเกมการศึกษาในแตละชวงสัปดาหมีคาเฉลี่ยคะแนน พฤติกรรมทางสังคม
โดยเฉลี่ยรวมความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 สรุปผลการจัดกิจกรรมเกม
การศึกษาสงเสริมใหพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยโดยรวมและ รายดานสูงข้ึนอยางชัดเจน  

 วรรณา อินทรัมพรรย (2556, น. 75-76) ไดทําการศึกษาผลการจัดกิจกรรม
เกมแบบรวมมือท่ีสงผลตอพฤติกรรมดานความซ่ือสัตยสําหรับเด็กปฐมวัย การวิจัยมีความมุงหมาย
เพ่ือ 1) เปรียบเทียบพฤติกรรมดานความซ่ือสัตยของ เด็กปฐมวัยชั้นปท่ี 2 ท่ีไดรับการจัดกิจกรรมเกม
แบบรวมมือกับเกณฑท่ีรอยละ 70 และ 2) ศึกษาความพึงพอใจของเด็ก ท่ีไดรับการจัดกิจกรรมเกม
แบบรวมมือ กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย ไดแก เด็กปฐมวัยชั้นปท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2556 
โรงเรียนอนุบาลวัดนางใน (ละเอียดอุปถัมภ) อําเภอวิเศษชัยชาญ จังหวัดอางทอง สํานักงานเขตพ้ืนท่ี
การศึกษาประถมศึกษาอางทอง ซ่ึงเลือกโดยการสุมหองเรียน 1 หอง ดวยการจับสลากจาก 3 หอง  
ซ่ึงคละนักเรียนแลว เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยไดแก 1) แผนการจัดกิจกรรมเกมแบบรวมมือเพ่ือพัฒนา
ความซ่ือสัตยของเด็กปฐมวัยจานวน 30 เกม 2) แบบประเมินพฤติกรรมดานความซ่ือสัตย และ  
3) แบบสอบถามความพึงพอใจของเด็กตอการเรียนท่ีไดรับการจัดกิจกรรมเกมแบบรวมมือ โดยสัมภาษณ
เด็กเปนรายบุคคล วิเคราะหขอมูลหาคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบที ผลการวิจัย
พบวา พฤติกรรมดานความซ่ือสัตยของเด็กปฐมวัยชั้นปท่ี 2 ท่ีไดรับการจัดกิจกรรมเกม แบบรวมมือ 
สูงกวาเกณฑรอยละ 70 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และผลจากการสัมภาษณความพึงพอใจ
ตอการเรียนท่ีไดรับการจัดกิจกรรมเกมแบบรวมมือของเด็กปฐมวัย ภาพรวมอยูในระดับมาก 

 สุมาลี บัวหลวง (2557, น. 103-104) ไดศึกษาผลของการใชเกมการเลน
กลางแจงท่ีมีตอพฤติกรรมรวมมือของเด็กปฐมวัย การวิจัยมีความมุงหมายเพ่ือ 1) เปรียบเทียบพฤติกรรม
ดานความซ่ือสัตยของ เด็กปฐมวัยชั้นปท่ี 2 ท่ีไดรับการจัดกิจกรรมเกมแบบรวมมือกับเกณฑท่ีรอยละ 70 
และ 2) ศึกษาความพึงพอใจของเด็ก ท่ีไดรับการจัดกิจกรรมเกมแบบรวมมือ กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย 
ไดแก เด็กปฐมวัยชั้นปท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2556 โรงเรียนอนุบาลวัดนางใน (ละเอียด
อุปถัมภ) อําเภอวิเศษชัยชาญ จังหวัดอางทอง สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาอางทอง  
ซ่ึงเลือกโดยการสุมหองเรียน 1 หอง ดวยการจับสลากจาก 3 หอง ซ่ึงคละนักเรียนแลว เครื่องมือท่ีใช
ในการวิจัยไดแก 1) แผนการจัดกิจกรรมเกมแบบรวมมือเพ่ือพัฒนาความซ่ือสัตยของเด็กปฐมวัยจานวน 
30 เกม 2) แบบประเมินพฤติกรรมดานความซ่ือสัตย และ 3) แบบสอบถามความพึงพอใจของเด็กตอ
การเรียนท่ีไดรับการจัดกิจกรรมเกมแบบรวมมือ โดยสัมภาษณเด็กเปนรายบุคคล วิเคราะหขอมูลหา
คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบที ผลการวิจัยพบวา  พฤติกรรมดานความซ่ือสัตย
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ของเด็กปฐมวัยชั้นปท่ี 2 ท่ีไดรับการจัดกิจกรรมเกม แบบรวมมือสูงกวาเกณฑรอยละ 70 อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และจากการสัมภาษณความพึงพอใจตอการเรียนท่ีไดรับการจัด
กิจกรรมเกมแบบรวมมือของเด็กปฐมวัย ภาพรวมอยูในระดับมาก 

2.5.2 งานวิจัยตางประเทศ 
 ทอมสัน (Thompson, 2001, p. 85–A อางถึงใน วรรณา อินทรัมพรรย, 

2556, น. 61) ไดศึกษาการสํารวจระดับความเชื่อม่ันในตนเองผลสัมฤทธิ์ทางดานวิชาการและทัศนคติ
ในเรื่องเก่ียวกับการใชสิ่งเราในกลุมนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา ซ่ึงใชกิจกรรมบอรดเกมในการ
พัฒนากระบวนการเรียนรูและทักษะการคิดสรางสรรคเม่ือเขารวมในโปรแกรม Mente Program 
ผลการวิจัยพบวา วิธีการสอนโดยใชบอรดเกมสามารถชวยพัฒนาระดับความสามารถของผูเรียนใน
การใชความคิดจินตนาการ และพบวา วิธีการสอนโดยใชบอรดแกมสามารถชวยพัฒนากลวิธีและ
ทักษะการคิดสรางสรรคของเด็กไดโดยการจัดฝกอบรมใหพวกเขาเกิดความสนใจ ดังนั้น นักจิตวิทยา
ของโรงเรียนจึงควรจะใหความสําคัญกับวิธีการสอนโดยใชบอรดเกมในฐานะท่ีเปนวิธีการสนับสนุน
สิ่งแวดลอมทางดานวิชาการในการจัดการเรียนการสอนในชั้นเรียน เพ่ือชวยใหเด็กนักเรียนของพวก
เขาไดพัฒนาทักษะท่ีสําคัญ ๆ ดานตาง ๆ ไปพรอม ๆ กัน เชนทักษะดานความตั้งใจในการปฏิบัติงาน
ทักษะดานการสรางทีมงานและทักษะในการจัดกลุมเพ่ือการปฏิบัติงานนั่นเอง  

 โอเจดา (Ojeda, 2005, p. 2969–A อางถึงใน วรรณา อินทรัมพรรย, 2556, 
น. 61) ไดศึกษาบทบาทของการใชเกมตอคําใน การเรียนการสอนภาษาท่ีสอง : วิธีการสอนภาษาท่ีสอง 
แรงจูงใจและผลการปฏิบัติงาน กลุมทดลอง 2 กลุม กลุม 1 ใชวิธีใชเกมเพ่ือจัดการเรียนการสอน  
กลุม 2 ใชวิธีการจัดการเรียน การสอนแบบปกติ ผลการวิจัย พบวา ผูเรียนชอบวิธีการสอนโดยใชเกม
มากกวาการสอนแบบปกติ ดังนั้น การสอนโดยใชเกมตอคานาจะเปนวิธีการท่ีชวยเพ่ิมแรงจูงใจและ 
มีประสิทธิภาพ ชวยสงเสริมบรรยากาศในเชิงวิชาการสนุกสนาน มีการแขงขันกัน สามารถเชื่อม
ประสานกับเนื้อหาบทเรียนท่ีกาลังศึกษาไดอยางราบรื่นและเหมาะสมกับระยะเวลา ถึงแมอีกนัยหนึ่ง
ซ่ึงยังพบวา ยังมีผูเรียนท่ีไมเห็นดวยกับการใชเกมในการจัดการเรียนการสอนอยูบางก็ตาม  

 โรเบิรท (Robert, 2005, p. 3 อางถึงใน วรรณา อินทรัมพรรย, 2556, น. 62) 
ไดทําการวิจัยเรื่อง ประสิทธิผลของเกมการสอน ซ่ึงไดศึกษาประสิทธิผลของเกมการเรียนการสอนจาก
บท 31 บทความท่ีเก่ียวกับทฤษฎีการจัด การเรียนการสอนโดยใชเกมการเลน สรุปไดดังนี้ 1) การวิจัย
เชิงประจักษเก่ียวกับการเรียนการสอน ประสิทธิภาพของเกมอาจมีสวนท่ีเปนเง่ือนไขท่ีกําหนดไวไมดี
และเต็มไปดวยขอบกพรองระเบียบวิธีการ 2) บางเกมท่ีนามาใชในการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพใน
บางเวลา แตผลเหลานี้อาจ ไมสามารถสรุปไดกับเกมท่ีใชในวิชาการเรียนการสอนอ่ืนๆ 3) ไมมีหลักฐาน
บงชี้วาเกมเปนวิธีท่ีสามารถใชในการเรียนการสอนท่ีไดทุกสถานการณ 4) เกมการเรียนการสอนมี
ประสิทธิภาพมากข้ึนถาครูผูสอนนาไปใชในการเรียนการสอนท่ีมีการซักถามและมีขอเสนอแนะ  
5) สามารถนาเกมมาใชระหวางเรียนเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการเรียนการสอนได นอกจากนี้ยังมี
ขอเสนอแนะในการนาเกมไปใชในการเรียนการสอน ดังนี้ 1) การตัดสินใจท่ีจะใชเกมสาหรับการเรียน
การสอนควรจะข้ึนอยูกับการวิเคราะหรายละเอียดของความตองการการเรียนรู และการแลกเปลี่ยน
วิธีการเรียน การสอนในกลุมวิชาอ่ืน 2) ในการพัฒนาเกมสาหรับการเรียนการสอนตองแสดงใหเห็นวา
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เกมนั้นสามารถสงเสริมการเรียนการสอนตามวัตถุประสงคได 3) ในการใชเกมควรใชเกมท่ีใหผูเรียน  
มีปฏิสัมพันธตอกันไมควรใชเกมท่ีมีผูเลนคนเดียว  

 โทมินี่, และแมคแซลแลนด (Tominey and McClelland, 2011, p. 480 
อางถึงใน วรรณา อินทรัมพรรย, 2556, น. 62) ไดทําการวิจัยเรื่องการทดลองโดยสุมชวงวงจรเวลา
ของการปรับปรุงพฤติกรรมการควบคุมตนเองในเด็กปฐมวัยโดยการใชกิจกรรมการเลนเกม ผลการวิจัย
พบวา การศึกษาประสิทธิภาพของ การควบคุมตนเองของเด็กปฐมวัย 65 โรงเรียน จากชวงวงจรเวลา
การใชกิจกรรมการเลนเกม พบวา เด็กมีสวนรวมในกลุมและสามารถควบคุมพฤติกรรมไดดีข้ึนอยางมี
นัยสําคัญ เด็กครึ่งหนึ่งไดมีสวนรวมใน 16 แผนการจัดกิจกรรมเกม ซ่ึงมีผลตอพฤติกรรมการควบคุม
ตนเองในชวงฤดูหนาวของตนปการศึกษา และผลการประเมินในฤดูใบไมรวงและฤดูใบไมผลิ ดาน
ความสําเร็จของพฤติกรรมการควบคุมตนเอง โดยรวมพบวา มีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญ ซ่ึง
ผลลัพธเหลานี้มีศักยภาพควรท่ีจะจัดทาหลักสูตรของเด็กปฐมวัย เพ่ือการเตรียมความพรอมของ
โรงเรียนกอนเรียนในระดับตอไป 

จากเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับเกมสําหรับเด็กปฐมวัย สรุปไดวา เกมท่ีใชใน
การจัดกิจกรรมเปนสื่อท่ีสําคัญในการเรียนรูของเด็ก เด็กไดมีสวนรวมในการเลน เกิดความสนุกสนาน 
เปนการฝกใชความคิด การตัดสินใจ และการแกไขปญหาทําใหเด็กไดเรียนรู และเกมท่ีใชในการจัด
กิจกรรมยังสามารถพัฒนาทักษะดานตางๆ ในรางกายของเด็กได 
 

3.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็ก
ปฐมวัย 

 
 3.1 ความหมายและความสําคัญของความสามารถดานกลามเนื้อใหญของเด็ก
ปฐมวัย 
  3.1.1 ความหมายของความสามารถดานกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย 

 จากการศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของพบวามีนักการศึกษา
หลายทานไดใหความหมายของกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย ซ่ึงในท่ีนี้กอนท่ีจะกลาวถึงความสามารถ
ในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย จะขอกลาวถึงความหมายของกลามเนื้อใหญเสียกอน ดังนี้ 

 จุฑารัตน ทาระวรรณ (2551, น. 14) ไดกลาวถึง ความหมายของความสามารถ
ในการใชกลามเนื้อใหญ หมายถึง ความสามารถในเคลื่อนไหว รางกาย ในสวนของกลามเนื้อใหญ 
ไดแก แขน ขา ในการยืน วิ่ง กระโดด รับลูกบอล และโยนลูกบอล  

 สุจินดา ขจรรุงศิลป และคณะ (2551, น. 7 อางถึงใน จุฑารัตน ทาระวรรณ, 
2551, น. 13-14) ไดกลาววา กลามเนื้อใหญหมายถึง กลามเนื้อท่ีใชในการเคลื่อนไหวอวัยวะสวนใหญ 
เชน แขน ขา หัวไหล ฯลฯ ซ่ึงโดยมากแลวกลามเนื้อสวนนี้จะเปนสวนท่ีเด็กใชในการประกอบกิจกรรม
ประจําวัน เชน เดิน วิ่ง ปน กระโดด หันซายขวา 

 พระครูพิพัฒนกิตติสุนทร (2553, น. 47) ไดกลาววา ความสามารถดาน
กลามเนื้อใหญ หมายถึง ความสามารถในการควบคุม บังคับการทํางานท่ีประสานสัมพันธกันของ
กลามเนื้อแขน ขา ลําตัว โดยใหสัมพันธกับการกระทํากิจกรรมตางๆ ในการยืน เดิน วิ่ง กระโดด  
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การทรงตวั การเลนบอล และการชวยเหลือตัวเองในชีวิตประจาํวัน ไดอยางคลองแคลว และมีประสิทธภิาพ
ตามความถนัด 

 อารมณ สุวรรณปาล (2535, น. 576 อางถึงใน พระครูพิพัฒนกิตติสุนทร,  
2553, น. 46) ไดกลาววา ความสามารถในการใชอวัยวะสวนตางๆ ของรางกายในสวนของกลามเนื้อใหญ  
ไดแก ความสามารถในการใชรางกาย แขน ขา วิ่ง เดิน กระโดด ปนปาย ทรงตัว เตะ และรับลูกบอล 
   จากท่ีกลาวมาขางตนสรุปไดวา ความหมายของ ความสามารถในการใช
กลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย  หมายถึง  ความสามารถในการบังคับควบคุมการเคลื่อนไหวของกลามเนื้อ 
แขน ขา ลําตัว  บา ไหล  ซ่ึงแสดงออกดวยพฤติกรรมดังตอไปนี้ การเดิน การวิ่ง การกระโดด การรับ
ลูกบอล โยนลูกบอล อยางมีความสัมพันธกันในระหวางทํากิจกรรมนั้นๆ   
  3.1.2 ความสําคัญของความสามารถดานกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย   
   จากการศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของพอสรุปไดวา ความสําคัญ
ของความสามารถดานกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย มีดังตอไปนี้ 

 แทนเนอร (Tanner, 1978, p. 3 อางถึงใน จุฑารัตน ทาระวรรณ, 2551,  
น. 14-15) ไดกลาวถึงความสําคัญของกลามเนื้อใหญ ซ่ึงสรุปไดดังนี้ 

 การพัฒนากลามเนื้อใหญใหแข็งแรง อดทน และปราดเปรียว และทํางาน
ประสานสัมพันธกัน จะทําใหเด็กสามารถเรียนรูผานประสาทสัมผัสท้ัง 5 และปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ ไดดี 

1. การจัดกิจกรรมใหเด็กมีการเคลื่อนไหวของมือและเทา กิจกรรมเหลานี้มี
สวนสําคัญยิ่งตอการพัฒนาสมองของเด็ก โดยเฉพาะฝามือ ฝาเทา และนิ้วมือ มีเสนประสาทมารวมกัน
อยูมาก การเคลื่อนไหวของมือ เทา และนิ้วของเด็ก จึงเปนเหมือนการฝกสมองของเด็กโดยตรง สงผล
ตอระบบประสาทในการเรียนรูของเด็ก 

2. พัฒนาการดานกลามเนื้อใหญเกิดกอนพัฒนาการดานสังคม อารมณ จิตใจ 
และสติปญญา อีกท้ังยังสงผลถึงพัฒนาการดานอ่ืน ๆ อีกอยางเปนองครวม และเปนพ้ืนฐานของ
พัฒนาการในวัยตอมา 

 เกียรติวรรณ อมาตยกุล (2535, น. 9 อางถึงใน พระครูพิพัฒนกิตติสุนทร, 
2553, น. 47) ไดกลาวถึงความสําคัญของความสามารถดานกลามเนื้อใหญวา การพัฒนากลามเนื้อใหญ
ใหแข็งแรง อดทน และปราดเปรียว และทํางานประสานสัมพันธกัน จะทําใหเด็กสามารถเรียนรูผาน
ประสาทสัมผัสท้ัง 5 และปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ ไดดี 

 นอกจากนี้ พระครูพิพัฒนกิตติสุนทร (2553, น. 47) ไดกลาววา กลามเนื้อใหญ
เปนสวนสําคัญในการควบคุมการเคลื่อนไหวของรางกาย ชวยในการทรงตัว การใชรางกาย แขน ขา 
ลาตัว ในการเคลื่อนไหวรางกายควบคุมทักษะในการเดิน การยืน การวิ่ง และการโยนรับลูกบอล  
จะชวยในการพัฒนานาไปสูการเคลื่อนไหวท่ีแข็งแรงม่ันคง และสงผลถึงพัฒนาการดานอ่ืน 

 จากท่ีกลาวมาขางตนสรุปไดวา ความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของ 
เด็กปฐมวัยมีความสําคัญตอพัฒนาการดานอ่ืน ๆ ของเด็ก ซ่ึงเด็กท่ีสามารถเคลื่อนไหวกลามเนื้อมัดใหญ
ไดดีจะมีพ้ืนฐานท่ีดีในการพัฒนาความสามารถในการเรียนรูของเด็กได 
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2.2 พัฒนาการของความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย 
จากการศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของจึงพอสรุป พัฒนาการของ

ความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัยไดดังนี้ 
  สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ (2560, น. 28) ได
กลาวถึง พัฒนาการของความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญมีคุณลักษณะตามวัย ดังนี้ 
  1. อายุ 3-4 ป 
 1.1 เดินตามแนวท่ีกําหนดได 
 1.2 กระโดดสองขาข้ึนลงอยูกับท่ีได 
 1.3 วิ่งแลวหยุดได 
 1.4 รับลูกบอลโดยใชมือและลําตัวชวย 
  2. อายุ 4-5 ป 
 2.1 เดินตอเทาไปขางหนาเปนเสนตรงได โดยไมตองกางแขน 
 2.2 กระโดดขาเดียวอยูกับท่ีไดโดยไมเสียการทรงตัว 
 2.3 วิ่งหลบหลีกสิ่งกีดขวางได 
 2.4 รับลูกบอลโดยใชมือท้ัง 2 ขาง 
  3. อายุ 5-6 ป 
 3.1 เดินตอเทาถอยหลังเปนเสนตรงได โดยไมตองกางแขน 
 3.2 กระโดดขาเดียวไปขางหนาไดอยางตอเนื่องโดยไมเสียการทรงตัว 
 3.3 วิ่งหลบหลีกสิ่งกรีดขวางไดอยางคลองแคลว 
 3.4 รับลูกบอลท่ีกระดอนข้ึนจากพ้ืนได 
  เบญจา แสงมะลิ (2545, น. 44 อางถึงใน ชุลีรัตน สมราง, 2553, น. 28) ไดกลาววา  
ลักษณะพัฒนาการทางดานรางกายของเด็กปฐมวยัเกิดจากทักษะและความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญ 
กลามเนื้อมัดเล็ก รางกายจะแข็งแรงมีพละกําลัง มีกระดูก กลามเนื้อท่ีแข็งแรงตามอายุท่ีเพ่ิมข้ึน เม่ือ
เขาสูวัยทารกตอนปลายจะสามารถเคลื่อนไหวรางกายไดอยางคลองแคลววองไว และสามารถควบคุม
รางกายไดอยางมีประสิทธิภาพ เพราะกลามเนื้อจะเจริญการเติบโตแข็งแรงเต็มท่ี 
  วาสนา พรหมทอง (2545, น. 44 อางถึงใน ชุลีรัตน สมราง, 2553, น. 31-33) ได
กลาววา พัฒนาการดานการเคลื่อนไหวของเด็กปฐมวัย ท่ีจําแนกตามลักษณะความสามารถในการใช
กลามเนื้อใหญ ดังนี้ 
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ตารางท่ี 2.1  ระดับพัฒนาการดานการเคลื่อนไหวรางกายของเด็กปฐมวัย 
 

พัฒนาการดานการ
เคลื่อนไหวของเด็ก

ปฐมวัย 

ลักษณะพัฒนาการทางดานรางกายของเด็กปฐมวัย 

อายุ 3-4 ป อายุ 4-5 ป อายุ 5-6 ป 

1. ความสามารถใน
การใชกลามเนื้อ
มัดใหญในการ
เคลื่อนไหวแบบ
เคลื่อนที่ 

1.1 การเดิน 

- เดินเขยงเทาไดสัน้ๆ 
- เดินไดตรงทางและ

เดินถอยหลังได 
- เดินข้ันลงบันไดสลบั

เทาได 

- เดินเขยงเทาไดไกล
พอสมควร 

- เดินสลับเทาแกวงแขน
คลายผูใหญ 

- เดินข้ันลงบันไดสลบัเทา
ได 

- เดินเขยงปลายเทาได
ไกล 

- เดินคลองแคลวเหมือน
ผูใหญ 

- เดินข้ันลงบันไดสลบั
เทาได 

- เดินตอเทาถอยหลังบน
ไมกระดานได 

1.2 การวิ่ง - วิ่งตามลาํพังไดไม
สะดุด 

- วิ่งไดคลองแคลวสามารถ
ควบคุมการเร่ิมออกวิ่ง
และสามารถเลี้ยวได 

- วิ่งและหยุดไดทันที
สามารถหมุนตัวเลี้ยว
ไดคลองแคลว 

1.3 การกระโดด  - กระโดดจากพื้นดวย
เทาทั้งสองอยูกับที ่

- กระโดดจากที่สงู 10 
นิ้ว ดวยเทาทั้งสอง
ไดคลองแคลว 

- กระโดดขาเดียวอยู
กับที่ได 1-2 คร้ัง 
เฉพาะขาที่ถนัด 

- ยืนแลวกระโดดไดสงู  
8-10 นิ้ว 

- วิ่งแลวกระโดดไดสูง  
23-33 นิ้ว 

- กระโดดขาเดียวกับทีไ่ด 
4-6 คร้ังติดตอกัน โดยใช
เทาขางเดียว 

- กระโดดไปขางหนาดวย
ขาเดียวในระยะทาง  
20-30 เซนติเมตร 

- ยืนแลวกระโดดไดสงู 
12 นิ้ว โดยใชปลาย
เทา 

- วิ่งแลวกระโดดไดสูง 
28-35 นิ้ว 

- กระโดดขาเดียวไป
ขางหนาตอเนื่องไดไกล 

- กระโดดไปขางหนาดวย
ขาทั้งสองขาไดตรงเปา
ยาว 1 เมตร 

1.4 การกระโดด
ควบแบบมาวิ่ง 

- เร่ิมกาวกระโดดถัด
เทาไดเพียงขางเดียว 

- เร่ิมตนกระโดดควบแบบ
มาวิ่ง 

- กระโดดควบแบบมาวิง่
ไดคลองแคลว 

1.5 การกาวกระโดด
ถัดเทา 

- เตะลูกบอลไป
ขางหนาไดไมมี
ทิศทาง 

- กาวกระโดดเทาดวยเทา
ทั้งสองทีละขาง 

- กาวกระโดดเทาดวย
เทาทั้งสองขางได
คลองแคลว 

1.6 การเตะ  เตะลูกบอลกะระยะได
พอสมควร 

- กาวกระโดดเทาดวย
เทาทั้งสองขางไดอยาง
คลองแคลว 

- เตะลูกบอลกะระยะได
คลองแคลว 
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ตารางท่ี 2.1  (ตอ) 
  

พัฒนาการดานการ
เคลื่อนไหวของเด็ก

ปฐมวัย 

ลักษณะพัฒนาการทางดานรางกายของเด็กปฐมวัย 

อายุ 3-4 ป อายุ 4-5 ป อายุ 5-6 ป 

1.7 การปนปาย - ไตข้ึนไมลื่นได - ปนปายข้ึนลงไมลื่นไดด ี - ปนเคร่ืองเลนสนามไม
ลื่นแกวงไกลตัวและ
สามารถทรงตัวไดดีข้ึน 

1.8 การถีบจักรยาน - ถีบจักรยานสามลอ
หลบสิ่งกีดขวางได 

ถีบจักรยานสามลอเลี้ยว
กลับหลังได 

- เร่ิมตนหัดข่ีจักรยาน
สองลอได 

 
  จากท่ีกลาวมา พัฒนาการของความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย
เปนความสามารถในการเคลื่อนไหวรางกาย พฤติกรรมท่ีแสดงออกมา เชน การเดิน การวิ่ง การกระโดด 
การรับลูกบอล เปนตน ซ่ึงเปนการเจริญเติบโตข้ึนตามวัยและอายุ รวมถึงความพรอมทางดานรางกาย
ของเด็กในแตละคน 
         3.3 การสงเสริมความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย 

จากการศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการสงเสริมความสามารถ 
ในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย ไดดังนี้ 
  ไพเราะ พุมม่ัน (2544, น. 18–24 อางถึงในพระครู (พิพัฒนกิตติสุนทร), 2553, น.51) 
ไดกลาววา กิจกรรมพัฒนาความสามารถดานกลามเนื้อใหญ ไดแก กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 
เปนกิจกรรมท่ีทําใหเด็กไดเคลื่อนไหวดวยตนเอง ท้ังรายบุคคลและเปนกลุม นอกจากนี้ ยังมีกิจกรรม
กลางแจงซ่ึงเปนกิจกรรมท่ีชวยพัฒนากลามเนื้อใหญ กลามเนื้อเล็ก และการทํางานประสานสัมพันธ
ของอวัยวะตางๆ การเลนกลางแจงเปนการตอบสนองความตองการตามธรรมชาติของเด็กและเปด
โอกาสใหเด็กไดเคลื่อนไหวรางกายในสนาม 
  ศิริมาส ไทยวัฒนา ( 2531, น. 9–14 ) ไดกลาววา กิจกรรมท่ีสงเสริมดานกลามเนื้อใหญ 
สามารถแบงเปนประเภทใหญ 4 ประเภท ไดแก 

1. การเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน ไดแกการเคลื่อนไหวรางกายท่ีใชในชีวิติประจําวัน มีท้ัง 
การเคลื่อนไหวท่ีอยูกับท่ี การเคลื่อนไหวท่ีเคลื่อนท่ีและการเคลื่อนไหวท่ีมีอุปกรณประกอบ  

1.1 การเคลื่อนไหวอยูกับท่ี ไดแก การกมแตะปลายเทา การแกวงแขน การบิด
ตัวไปทางซาย ขวา การยกแขนข้ึนลง การยืดตัวใหสูง 

1.2 การเคลื่อนไหวท่ีเคลื่อนท่ี ไดแก  
1.2.1 การเดิน เดินบนเสนตรง เดินบนเสนรอบวงกลม เดินและหยุดตาม

สัญญาณ  
1.2.2 การวิ่ง วิ่งอยูกับท่ี วิ่งตรงไปขางหนา วิ่งไปบนเสนตรง วิ่งหลบหลีกสิ่ง

กีดขวาง 
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1.2.3 กระโดด กระโดดจากท่ีสูง กระโดดไปขางหนา กระโดดทําทาทาง
เลียนแบบสัตว กระโดดหมุนตัว 

1.2.4 กระโดดขาเดียว กระโดดขาเดียวอยูกับท่ี กระโดดขาเดียวไปขางหนา
กระโดดขาเดียวบนเสนตรง กระโดดขาเดียวประกอบการเลนเกม 

1.3 การเคลื่อนไหวท่ีมีอุปกรณประกอบ 
1.3.1 การฝกหัดโยนรับวัตถุเบาๆ เชน ถุงถ่ัวลูกบอลท่ีทําดวยไหมพรม  

เปนตน 
1.3.2 การฝกหัดสรางความคุนเคยกับลูกบอล 
1.3.3 การฝกหัดรับสงลูกบอลกับคู 
1.3.4 การฝกหัดขวางวัตถุเริ่มจากวัตถุท่ีมีขนาดเล็ก 

  2. กิจกรรมเขาจังหวะ ไดแก การเคลื่อนไหวประกอบจังหวะ การเคลื่อนไหวท่ีมี
จินตนาการและการรองเพลงประกอบทาทาง 

2.1 การเคลื่อนไหวประกอบจังหวะ 
2.2 การเคลื่อนไหวท่ีมีจินตนาการ 
2.3 การรองเพลงประกอบทาทางในปจจุบันมีเพลงเก่ียวกับเด็กมากมาย ควรเลือก 

ควรเลือกเพลงท่ีมีเนื้อเพลงสั้นและทํานองงายๆ 
  3. การเลนผาดโผนเปนกิจกรรมท่ีเด็กชอบมาก ทําใหเด็กมีความกลาและมีความ
ม่ันใจในตนเอง กิจกรรมการเลนผาดโผน ไดแก 

3.1 การเคลื่อนไหวเลียนแบบสัตว เชน เลียนแบบจระเขคลาน จิ้งโจกระโดด 
สุนัขวิ่ง แมวเดิน ลูกไกเดิน ฯลฯ 

3.2 การมวนตัว เชน การกลิ้งตัว การมวนหนา 
3.3 การทรงตัว เชน ยืนขาขางเดียวมือกอดอก ยืนขาขางเดียวกางแขน เดินบน

เสนตรงในลักษณะของนกไตลวด ฯลฯ 
3.4 การหอยโหนและปนปาย ควรสอนใหนักเรียนรูจักวิธีข้ึนลงบันไดโคง การลง

สูพ้ืนเม่ือโหนราว กิจกรรมในการโหนตัว  
  4. เกมมีหลายชนิด แยกออกเปนประเภทใหญ ๆ ได 3 ประเภท คือ เกมเบ็ดเตล็ด 
เกมการเลนแบบผลัดเปลี่ยน และเกมนํา เกมท่ีเหมาะสมกับเด็กปฐมวัย ไดแก เกมเบ็ดเตล็ด และเกม
การเลนแบบผลัดเปลี่ยน 

4.1 เกมเบ็ดเตล็ดเปนเกมท่ีมีกติกาและวิธีการเลนงายๆ ทําใหเด็กเกิดการ
สนุกสนาน 

4.2 เกมการเลนแบบผลัดเปลี่ยน เปนเกมท่ีเลนเปนกลุมโดยผลัดกันเลนครั้งละคน 
สุจินดา ขจรรุงศิลป และคณะ (2551, น. 32-37 อางถึงใน จุฑารัตน ทาระวรรณ, 

2551, น. 15-16 ) ไดกลาวถึง กิจกรรมท่ีสงเสริมกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย ไดแก การเลนกลางแจง 
การเลนในรม การออกกําลังกาย และการเคลื่อนไหวรางกาย ดังนี้ 
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1. การเลนกลางแจง (outdoor play) เปนการเลนนอกหองเรียนเพ่ือทําใหเด็ก
แข็งแรงไดเคลื่อนไหวสวนตางๆ ของรางกายอยางอิสรเสรี เด็กมีโอกาสไดพัฒนากลามเนื้อใหญเปนหลัก 
มีอิสระในการปนปาย เลนเครื่องกีดขวาง เลนโครงไต/ราวโหน เลนน้ํา/ทราย 

2. การเลนในรม (indoor play) เปนการเลนท่ีอยูภายในอาคารเรียนหรือใตอาคาร
เรียน การเลนในรมมีจุดประสงคท่ีจะพัฒนากลามเนื้อใหญเชนเดียวกับการเลนกลางแจง การเลนในรมท่ี
สงเสริมกลามเนื้อใหญ เชน การเลนบล็อก หรือบล็อกกลวง การเลนมอญซอนผา 

3. การออกกําลังกาย (exercises) การออกกําลังกายในระดับปฐมวัยศึกษา อยูบน
พ้ืนฐานของการเคลื่อนไหวรางกายตามท่ีครูจัด อาจเปนการปฏิบัติตามครู ตอบสนองหรือปฏิบัติตามท่ี
ครูสั่ง การออกกําลังกายเปนการควบคุมกลามเนื้อใหญของรางกาย การใชขาทีละขางสลับกัน น้ําหนัก
จะลงท่ีขาแตละขางเปนการพัฒนาการทรงตัวของเด็ก  เชน กิจกรรมกระโดดข้ึน/ลง กระโดดเปน
ระยะทาง กระโดดสูง กระโดดขามเครื่องกีดขวาง 

4. การเคลื่อนไหวรางกาย (physical movement) เปนทักษะพ้ืนฐานการเคลื่อนไหว
สวนตางๆ ของรางกาย เปนการสรางและพัฒนาใหเด็กตระหนักในหนาท่ีของรางกาย สามารถควบคุม
การใชงานของสวนตางๆ ของรางกาย ใหสัมพันธกันอยางถูกจังหวะเวลา การเคลื่อนไหวรางกาย
ประกอบดวย การควบคุมการทรงตัว การควบคุมการใชกลามเนื้อแขน/ขา และการตระหนักในการ
เคลื่อนไหว ในระดับปฐมวัยกิจกรรมท่ีจะสงเสริมและพัฒนาการเคลื่อนไหวรางกาย เชน การเคลื่อนไหว
ประกอบจังหวะ/ดนตรี 

จากท่ีกลาวมา การสงเสริมความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญสําหรับเด็กปฐมวัย 
เปนการสงเสริมเพ่ือใหกลามเนื้อใหญแข็งแรง และเปนการสงเสริมการทํางานท่ีสัมพันธกันของอวัยวะ
ตางๆ ซ่ึงกิจกรรมท่ีสงเสริม ควรเปนกิจกรรมท่ีใหเด็กไดเคลื่อนไหวรางกายอยางอิสระเหมาะสมกับวัย
ของเด็กปฐมวัย  

3.4 การประเมินความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย 
จากการศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการประเมินความสามารถ

ในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย มีผูใหแนวทางในการประเมินไวดังนี้ 
จุฑารัตน ทาระวรรณ (2551, น. 18) กลาววา การประเมินความสามารถดาน

กลามเนื้อใหญนั้น จะใชวิธีการสังเกตและบันทึกขอมูล และการสัมภาษณผูปกครอง จากกิจกรรม
หลาย ๆ กิจกรรม ท้ังกิจกรรมในรมและกิจกรรมกลางแจง 

นภเนตร ธรรมบวร (2549, น. 79-80) กลาววา การประเมินพัฒนาการดานการใช
กลามเนื้อใหญ ครูจําเปนท่ีจะตองใชวัสดุอุปกรณในการประเมินหลายๆ ชนิด และกิจกรรมก็ควร
หลากหลายดวย เชน ในการขวางและรับลูกบอล อาจใชลูกบอลหลายๆ ขนาดกับเด็ก ในขณะเดียวกัน 
กิจกรรมท่ีจัดข้ึนควรมีท้ังกิจกรรมในรม (Indoor Activities) และกิจกรรมกลางแจง (Outdoor Activites)  

ในการประเมินผลพัฒนาการดานการใชกลามเนื้อใหญ ครูควรสังเกตลักษณะ
ดังตอไปนี้ Mcafee and Leong (1994, p. 233  อางถึงใน นภเนตร ธรรมบวร, 2549, น. 79)  

1. ความสมดุลของรางกาย (Balance)  
2. ความคลองแคลวของรางกาย (Fluidity)  
3. ความสัมพันธของรางกาย (Coordination)  
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สุจินดา ขจรรุงศิลป และคณะ (2551, น. 45-46 อางถึงใน พระครูพิพัฒนกิตติสุนทร,  
2553, น. 53) กลาววา การประเมินพัฒนาการดานกลามเนื้อใหญ สวนใหญจะใชวิธีการสังเกตและ
บันทึกขอมูล และสัมภาษณผูปกครอง ดังมีรายละเอียดตอไปนี้  

1. การสังเกตและบันทึกขอมูล ครูปฐมวัยสามารถสังเกตพัฒนาการ ความสามารถ
ดานกลามเนื้อใหญของเด็กได และจดบันทึกขอมูลในแตละครั้งเพ่ือเปรียบเทียบพัฒนาการของเด็กวา
มีการพัฒนามากข้ึนเพียงใด การสังเกตควรสังเกต 3 เดือนตอครั้ง เพ่ือท้ิงชวงใหเด็กไดรับการสงเสริม
และดูความกาวหนาของเด็ก การสังเกตและบันทึกขอมูลมีท้ังรายบุคคล และเปนกลุม ดังนี้  

1.1 การสังเกตและบันทึกเปนรายบุคคล แบบบันทึกประเภทนี้สามารถทําได 2 
ลักษณะ คือ การบันทึกเปนรายบุคคลอยางตอเนื่อง เพ่ือเปรียบเทียบพัฒนาการของเด็กแตละชวง  

1.2 การสังเกตพัฒนาการกลามเนื้อใหญเปนกลุม แบบสังเกตพัฒนาการ 
ความสามารถดานกลามเนื้อใหญท่ีครูใชสังเกตเด็กเปนกลุม มักจะใชในขณะท่ีเด็กทํากิจกรรมรวมกัน
เพ่ือเก็บขอมูลเด็กโดยรวม  

2. การสัมภาษณผูปกครอง เปนวิธีการไดขอมูลของเด็กในเรื่องท่ีตองการ ทราบวิธี
หนึ่ง เม่ือสัมภาษณผูปกครองเก่ียวกับพฤติกรรมของเด็กขณะอยูบานไดแลว ครูควรนํามาประกอบการ
ประเมินพัฒนาการดานการใชกลามเนื้อใหญของเด็ก ทักษะการใชกลามเนื้อใหญของเด็กท่ีควรสัมภาษณ 
คือทักษะการเดินข้ึน-ลงบันได การวิ่ง การกระโดดสองขา การกาวกระโดด การถีบจักรยานสามลอ 
การปนปาย การโยน-รับลูกบอล หรือการใชกลามเนื้อใหญอ่ืนๆ ท่ีครูตองการประเมิน ในการสัมภาษณ
ผูปกครอง ครูควรมีแบบสัมภาษณท่ีชัดเจนอยูในใจวาตองการขอมูลดานอะไร การสัมภาษณอาจมี
แบบสัมภาษณหรือไมมีก็ได แตครูตองแมนยําในขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณ ในบางครั้งครูอาจจะ
สัมภาษณในลักษณะการพูดคุยไตถามก็ได  

และ นันทิยา นอยจันทร (2548, น. 204-206) ไดนําเสนอวิธีการประเมินความสามารถ 
ดานกลามเนื้อใหญ วาควรสังเกตทักษะหรือพฤติกรรมท่ีเด็กสามารถแสดงออกในระดับตาง ๆ กันซ่ึงเด็กจะ
ใชทักษะในรูปแบบตาง ๆ ดังตอไปนี้  

1. การเคลื่อนไหวและระยะทาง เด็กจะสามารถเดินไปขางหนา เดินถอยหลัง เดิน
ดานขาง ในระยะท่ีไกลข้ึน เชน เด็กสามารถเดินบนไมกระดานไดอยางคลองแคลว เปนตน  

2. การเคลื่อนไหวตามจังหวะ เชน เด็กอาจเคลื่อนไหวตามจังหวะดนตรีหรือรูปแบบ
ท่ีกําหนดให เชน กระโดดไปทางซาย 3 ครั้ง กระโดดไปทางขวา 1 ครั้ง เปนตน การเคลื่อนไหวตาม
รูปแบบหรือจังหวะท่ีกําหนดใหมีความยาวมากกวาการกระโดดไปขางหนา หรือถอยหลัง  

3. การนํารูปแบบของการเคลื่อนไหวแบบตาง ๆ มาผสมผสานกัน ทักษะนี้จะเกิดข้ึน
เฉพาะในระดับพัฒนาการชวงปลายเทานั้น เชน การกระโดดและรับหรือขวางลูกบอลในขณะเดียวกัน 
เปนตน  

การประเมินพัฒนาความกาวหนาของการใชกลามเนื้อใหญ อาจทําได 2 วิธี คือ  
1. การสังเกตและการบันทึกพฤติกรรม ครูสามารถใชการสังเกตดูพฤติกรรมการใช 

กลามเนื้อใหญของเด็กไดจากการเลนในสนามของเด็กท้ังการเลนกลางแจงและในรม ครูอาจสังเกตการณ
ใชกลามเนื้อใหญบริเวณ แขน ขา ของเด็กในขณะท่ีเด็กวิ่ง หรือ ปนปายเครื่องเลนสนาม ครูอาจใช
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การสังเกตทีละคนหรืออาจสังเกตเปนกลุมก็ได เม่ือสังเกตแลวครูควรจดบันทึกขอมูลตางๆ เก่ียวกับ
เด็กแตละคนไว 

2. การสัมภาษณผูปกครอง โดยครูอาจพูดคุยซักถามผูปกครองถึงความสามารถใน 
การใชกลามเนื้อใหญของเด็กขณะอยูท่ีบาน เพ่ือนํามาเปนขอมูลประกอบการประเมินพัฒนาการดาน
การใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย 

จากท่ีกลาวมาขางตนสรุปไดวา การประเมินความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญ
ของเด็กปฐมวัยนั้น อาจจะใชวิธีการสังเกต และการบันทึกขอมูลเก่ียวกับการใชความสามารถในการใช
กลามเนื้อใหญ 

ในการทําวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยใชเครื่องมือ คือแบบวัดความสามารถในการใชกลามเนื้อ
ใหญของเด็กปฐมวัย โดยวัดความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญ ดานการเดิน ดานการวิ่ง ดานการ
กระโดด ดานการรับลูกบอล วัดกอนและหลังการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกม 

3.5 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย 
3.5.1 งานวิจัยในประเทศ 
 อุไรวรรณ โชติชุษณะ (2547, น. 68-73) ไดศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการ

เคลื่อนไหวประกอบการเลาเรื่องท่ีมีตอพัฒนาการกลามเนื้อใหญของเด็กวัยเตาะแตะ กลุมตัวอยางท่ีใช
ในการศึกษาเปนนักเรียนชายและนักเรียนหญิง ท่ีมีอายุระหวาง 1 ป 6 เดือน - 2 ป 2 เดือน กําลัง
ศึกษาอยูในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2546 โรงเรียนสาธิตอนุบาลละอออุทิศ สังกัดสถาบันราชภัฏ-
สวนดุสิตโดยผูวิจัยใชการสุมตวัอยางอยางงาย ไดกลุมตัวอยางจํานวน 30 คน จากนั้นผูวิจัยจําแนก
เปนกลุมทดลองและกลุมควบคุมกลุมละ 15 คน ซ่ึงดําเนินการทดลองเปนเวลา 8 สัปดาห สัปดาหละ 
5 วัน วันละ 15 นาที เครื่องมือท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้คือ แผนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ
ประกอบการเลาเรื่องและแบบประเมินพัฒนาการกลามเนื้อใหญ ผลการวิจัยพบวา พัฒนาการดาน
กลามเนื้อใหญของเด็กวัยเตาะแตะท่ีไดรับการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวประกอบการเลาเรื่อง หลังการ
ทดลองสูงกวากอนการทดลองและแตกตางจากกลุมเด็กวัยเตาะแตะท่ีไดรับการจัดกิจกรรมแบบปกติ
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  

 จุฑารัตน ทาระวรรณ (2551, น. 32) ไดทําการศึกษาผลการใชของเลน
พ้ืนบานภาคเหนือท่ีมีตอความสามารถดานกลามเนื้อใหญ ของเด็กปฐมวัย โรงเรียนบานแมหลองนอย 
จังหวัดเชียงใหม โดยใชกลุมตัวอยางกลุมตัวอยางคือเด็กปฐมวัย อายุ 5 - 6 ป ศึกษาอยูชั้นอนุบาลปท่ี 2 
โรงเรียนบานแมหลองนอย จังหวัดเชียงใหม จานวน 10 คน ไดมาจากการสุมอยางงาย ผลการศึกษา
พบวา ความสามารถดานกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัยหลังจากไดรับการจัดกิจกรรมการเลนของเลน
พ้ืนบานภาคเหนือสูงกวากอนไดรับการจัดกิจกรรมการเลนของเลนพ้ืนบานภาคเหนือ 

 นิตยา ตรีพรม (2551, น. 36-37) ไดทําการศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเลน
เครื่องขีดขวางท่ีมีตอความคลองแคลวของกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย ศูนยอนุบาลสาธิต สถาบัน
การพลศึกษา วิทยาเขตมหาสารคาม กลุมตัวอยาง ไดแก เด็กปฐมวัยอายุ 4 - 5 ป ท่ีศึกษาอยูในศูนย
อนุบาลสาธิต สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตมหาสารคาม ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2551 จํานวน 
24 คน ไดมาโดยการสุมอยางงาย ใชเวลาทดลองในชวงกิจกรรมการเลนกลางแจง เปนระยะเวลา  
8 สัปดาห เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยประกอบดวย คูมือการจัดกิจกรรมการเลนเครื่องกีดขวาง และ
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แบบทดสอบความคลองแคลวของกลามเนื้อใหญโดยใชสถานการณจริง สถิติท่ีใชในการวิเคราะห
ขอมูล คือ คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคาที ผลการวิจัยพบวา เด็กปฐมวัยท่ีไดรับ
การจัดกิจกรรมการเลนเครื่องกีดขวางมีความคลองแคลวของกลามเนื้อใหญสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .01  

 พระครูพิพัฒนกิตติสุนทร (2553, น. 65-66) ไดทําการศึกษาผลการใชกิจกรรม
เคลื่อนไหวและจังหวะแบบแมไมมวยไทยท่ีมีตอความสามารถดานกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย ศูนย
อบรมเด็กกอนเกณฑวัดลําชิง จังหวัดสงขลา กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษา คือ เด็กปฐมวัยอายุ 3 - 4 ป 
ท่ีกาลังศึกษาอยูในศูนยอบรมเด็กกอนเกณฑวัดลาชิง จังหวดัสงขลา ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2553 
จานวน 26 คน ไดมาโดยการสุมแบบกลุม เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย คือ คูมือการจัดการจัดกิจกรมการ
เคลื่อนไหวและจังหวะแบบแมไมมวยไทย และแบบวัดความสามารถดานกลามเนื้อใหญ สถิติท่ีใชใน
การวิเคราะหขอมูล คือ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคาที ผลการศึกษาพบวา 
เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะแบบ แมไมมวยไทยมีความสามารถดาน
กลามเนื้อใหญหลังการจัดกิจกรรมสูงกวากอนการจัดกิจกรรม อยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .01 

 จากการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวของกับความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญ
ของเด็กปฐมวัย สรุปไดวา ความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญเปนสิ่งสําคัญตอการเคลื่อนไหวสวน
ตาง ๆ ของรางกายของเด็กปฐมวัย เพราะตองอาศัยการทํางานของระบบกลามเนื้อท่ีมีประสิทธิภาพ 
ดังนั้น การจัดกิจกรรมหลากหลายจะชวยสงเสริมและพัฒนาดานรางกาย  รวมถึงพัฒนากลามเนื้อใหญ  
ทําใหเด็กมีพัฒนาการดานรางกายและกลามเนื้อใหญท่ีเจริญเติบและแข็งแรงไปพรอม ๆ กัน 

3.5.2 งานวิจัยตางประเทศ 
   Biller and others (1995, p. 40 อางถึงใน ศิรินทร กาญจันดา, 2553 น. 45)  

ไดการศึกษาเปรียบเทียบพัฒนาการทางทักษะกลามเนื้อใหญของเด็กท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน 
เด็กปกติ และเด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา โดยใชโปรแกรม Portage Early Childhood 
Educational Program Checklist พัฒนาการทางกลามเนื้อใหญของเด็กบกพรองทางการไดยิน และ
เด็กบกพรองทางสติปญญา จะมีการพัฒนาการทางทักษะกลามเนื้อใหญต่ํากวาเด็กปกติ เม่ือเปรียบเทียบ 
เด็กปกติกับเด็กท่ีบกพรองทางการไดยิน พบวา เด็กท่ีความบกพรองทางการไดยินมีพัฒนาการทาง
ทักษะกลามเนื้อใหญต่ํากวาเด็กปกติในดานการทรงตัว และการใชกลามเนื้อในการประสานงาน และ
เด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา จะมีพัฒนาการทางทักษะกลามเนื้อใหญต่ํากวาเด็กปกติในทุกๆ ดาน  

   Gurgle (1996, p. 35 อางถึงใน ศิรินทร กาญจันดา, 2553 น. 45 อางถึงใน 
ศิรินทร กาญจันดา, 2553 น. 45) ไดศึกษาการเคลื่อนไหวโดยใชกิจกรรมเขาจังหวะและ โปรแกรม
การสัมผัสในดานทักษะกลามเนื้อใหญของเด็กท่ีมีปญหาการเรียนรู ผลกอนการฝกและหลังการฝก
โดยใชกิจกรรมเขาจังหวะ และโปรแกรมการสัมผัสในดานทักษะกลามเนื้อใหญของเด็กท่ีมีปญหาการ
เรียนรูผลท่ีปรากฏออกมาไม แตกตางกัน  
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บทท่ี 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 

การวิจัยเรื่อง “ผลการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกมท่ีมีตอความสามารถ
ในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย โรงเรียนบานดอนแสนสุข จังหวัดนครราชสีมา ผูวิจัยได
ดําเนินการวิจัย ดังนี้ 

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
2. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
3. การสรางและหาคุณภาพเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
4. การเก็บรวบรวมขอมูล 
5. การวิเคราะหขอมูล 
 

1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

1.1 ประชากร คือ เด็กปฐมวัยอายุระหวาง 4–5 ป ชั้นอนุบาลปท่ี 2 โรงเรียนบานดอนแสนสุข 
จังหวัดนครราชสีมา 

1.2 กลุมตัวอยาง คือ เด็กปฐมวัยอายุระหวาง 4 – 5 ป ชั้นอนุบาลปท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1 
ปการศึกษา 2561  โรงเรียนบานดอนแสนสุข จังหวัดนครราชสีมา จํานวน 12 คน ไดมาโดยการสุม
แบบกลุม 

 

2.  เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบดวย 
2.1 คูมือการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกม ท่ีสงเสริมความสามารถใน

การใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย 
2.2 แบบวัดความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย 

 

3.  การสรางและหาคุณภาพเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 

การดําเนินการสรางและหาคุณภาพของเครื่องมือท่ีใชในการวิจัยมี ดังนี้ 
3.1 คูมือการจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะประกอบเกมท่ีสงเสริมความสามารถ

ในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย  ผูวิจัยไดทําการสรางข้ึนโดยมีข้ันตอนดังนี้ 
3.1.1 ศึกษาหลักการและข้ันตอนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะสําหรับ 

เด็กปฐมวัย  จากเอกสารท่ีเก่ียวของเพ่ือเปนแนวทางในการจัดทําคูมือการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและ
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จังหวะประกอบเกมท่ีสงเสริมความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย  ซ่ึงจากการคนควา
ผูวิจัยไดสรุปหลักการและข้ันตอนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะสําหรับเด็กปฐมวัย ดังนี้ 

หลักการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะสําหรับเด็กปฐมวัย มีดังนี้ คือ 
1. ควรคํานึงถึงความเหมาะสมกับวัยและความแตกตางของเด็กแตละคน 
2. ควรจัดกิจกรรมใหเด็กไดเลนท้ังในและนอกอาคารเรียน 
3. ควรเริ่มกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะจากงายไปหายาก  
4. ควรใชเกมมาประกอบกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะเพ่ือพัฒนา

กลามเนื้อใหญ 
5. ควรมีบรรยากาศท่ีอบอุน เพลิดเพลิน เนนความสนุกสนาน 
ข้ันตอนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะสําหรับเด็กปฐมวัย มีดังนี้ คือ 
1. ข้ันอบอุนรางกาย  เตรียมความพรอมของรางกายของเด็ก 
2. ข้ันกิจกรรม  เด็กเคลื่อนไหวรางกายเพ่ือพัฒนากลามเนื้อสวนตางๆ 
3. ข้ันสรุป  เด็กๆพักผอนหลังจากการออกกําลังกาย             

3.1.2 ศึกษาหลักการและข้ันตอนการจัดกิจกรรมโดยใชเกมสําหรับเด็กปฐมวัย จาก
เอกสารท่ีเก่ียวของเพ่ือเปนแนวทางในการจัดทําคูมือการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบ
เกมท่ีสงเสริมความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย  ซ่ึงจากการคนควาผูวิจัยไดสรุป
หลักการและข้ันตอนการจัดกิจกรรมโดยใชเกมสําหรับเด็กปฐมวัย ดังนี้ 

หลักการจัดกิจกรรมโดยใชเกมสําหรับเด็กปฐมวัย 
1. ควรมีความสอดคลองกับวัตถุประสงคท่ีตองการ 
2. ควรคํานึงถึง วุฒิภาวะและอายุของเด็ก 
3. ใชกิจกรรมเกมเปนสื่อ ไมใชเพ่ือเปนการแขงขันเพ่ือเอาชนะอยางเดียว 
4. ควรอธิบายและสาธิตวิธีการเลนเกม 
5. สามารถประยุกตและนําเกมมาใชประกอบการสอน เพ่ือจูงใจใหเด็กไปสู

เปาหมายท่ีตองการได 
ข้ันตอนการจัดกิจกรรมโดยใชเกมสําหรับเด็กปฐมวัย  มีดังนี้ คือ 
1. ข้ันนํา  เด็กและครูรวมกันสนทนาเก่ียวกับการเลนเกม และการเตรียม

รางกาย 
2. ข้ันกิจกรรม 

2.1 เด็กและครูรวมกันสรางขอตกลงรวมกันในการเลนเกม 
2.2 ครูบอกชื่อเกมและอธิบายวิธีการเลนเกม 
2.3 เด็กเลนเกมรวมกัน 

3. ข้ันสรุป  เด็กและครูรวมกันสรุปกิจกรรม 
3.1.3 ศึกษาหลักการและแนวทางจัดกิจกรรมเพ่ือสงเสริมความสามารถในการใช

กลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย  จากการศึกษาคนควาผูวิจัยไดสรุปหลักการและแนวทางในการสงเสริม
ความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย  ดังนี้ 

 



43 

หลักการในการสงเสริมความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย 
มีดังนี้ คือ 

1. ควรเปดโอกาสใหเด็กไดเคลื่อนไหวรางกาย อยางอิสระท้ังรายบุคคล และ
เปนกลุม เด็กมีโอกาสไดสงเสริมกลามเนื้อใหญเปนหลัก 

2. ตกลงสัญญาณกับเด็กกอนทํากิจกรรม 
3. กระตุนใหเด็กรวมกิจกรรมทุกคน โดยไมบังคับ 
4. ควรจัดกิจกรรมใหเด็กไดเลนท้ังในและนอกอาคารเรียน มีจุดประสงค

รวมกัน คือ สงเสริมกลามเนื้อใหญ 
5. การจัดกิจกรรมควรมีเกมเพ่ือชวยกระตุนความสนใจแกเด็ก 
6. หลังจากทํากิจกรรมใหเด็กไดผอนคลายกลามเนื้อ 
แนวทางในการสงเสริมความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย 

มีดังนี้ คือ 
1. กําหนดกิจกรรมประจําวันใหเด็กไดรวมอยางสนุกสนาน สรางบรรยากาศท่ี

อบอุนและผอนคลาย 
2. สงเสริมใหเด็กทํากิจกรรมท่ีไดเคลื่อนไหวรางกายอยางอิสระ เหมาะสมกับวัย 
3. สงเสริมใหเด็กไดใชกลามเนื้อแขน ขา ลาํตัว บา ไหล ผานกิจกรรมการเลนเกม 

3.1.4 กําหนดหลักการและข้ันตอนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบ
เกมท่ีสงเสริมความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย  จากการวิเคราะหหลักการและ
แนวทางในการสงเสริมความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย หลักการและข้ันตอนการ
จัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะสําหรับเด็กปฐมวัย หลักการและข้ันตอนการจัดกิจกรรมโดยใชเกม
สําหรับเด็กปฐมวัย แลวนํามาสังเคราะหเปนหลักการและข้ันตอนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ
ประกอบเกมท่ีสงเสริมความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย ดังแสดงในตารางท่ี 3.1 
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ตารางท่ี 3.1  แสดงหลักการและแนวทางในการสงเสริมความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของ 
เด็กปฐมวัย หลักการและข้ันตอนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะสําหรับเด็ก
ปฐมวัย หลักการและข้ันตอนการจัดกิจกรรมโดยใชเกมสําหรับเด็กปฐมวัย และหลักการ
และข้ันตอนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกมท่ีสงเสริมความสามารถ
ในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย 

 
หลักการและแนวทางใน
การสงเสริมความสามารถ
ในการใชกลามเนื้อใหญ

ของเด็กปฐมวัย 

หลักการและขั้นตอน
การจัดกิจกรรม

เคลื่อนไหวและจังหวะ
สําหรับเด็กปฐมวัย 

หลักการและขั้นตอนการ
จัดกิจกรรมโดยใชเกม
สําหรับเด็กปฐมวัย 

หลักการและขั้นตอนการ
จัดกิจกรรมเคลื่อนไหว
และจังหวะประกอบเกม
ท่ีสงเสริมความสามารถ
ในการใชกลามเนื้อใหญ 

หลักการในการสงเสริม
ความสามารถในการใช
กลามเนื้อใหญของเด็ก
ปฐมวัย 
 

1. ควรเปดโอกาสให
เด็กไดเคลื่อนไหวรางกาย 
อยางอิสระท้ังรายบุคคล 
และเปนกลุม เด็กมีโอกาส
ไดสงเสรมิกลามเน้ือใหญ
เปนหลัก 

2. ตกลงสัญญาณกับ
เด็กกอนทํากิจกรรม 

3. กระตุนใหเด็กรวม
กิจกรรมทุกคน โดยไม
บังคับ 

4. ควรจัดกิจกรรมให
เด็กไดเลนท้ังในและนอก
อาคารเรยีนมีจดุประสงค
รวมกันคือ สงเสริม
กลามเน้ือใหญ 

5. การจัดกิจกรรม
ควรมีเกมเพ่ือชวยกระตุน
ความสนใจแกเด็ก 

6. หลังจากทํา
กิจกรรมใหเด็กไดผอน
คลายกลามเน้ือ 

หลักการจัดกจิกรรม
เคลื่อนไหวและจังหวะ
สําหรับเด็กปฐมวัย 
 
 

1. ควรคํานึงถึง
ความเหมาะสมกับวัย
และความแตกตางของ
เด็กแตละคน 

2. ควรจัดกิจกรรม
ใหเด็กไดเลนท้ังในและ
นอกอาคารเรียน 

3. ควรเริ่มกิจกรรม
การเคลื่อนไหวและ
จังหวะจากงายไปหา
ยาก  

4. ควรใชเกมมา
ประกอบกิจกรรมการ
เคลื่อนไหวและจังหวะ
เพ่ือพัฒนากลามเน้ือ
ใหญ 

5. ควรมีบรรยากาศ
ท่ีอบอุน เพลิดเพลิน 
เนนความสนุกสนาน 

 

หลักการจัดกจิกรรมโดย
ใชเกมสําหรับเด็ก
ปฐมวัย 
 
 

1. ควรมีความ
สอดคลองกับ
วัตถุประสงคท่ีตองการ 

2. ควรคํานึงถึง วุฒิ
ภาวะและอายุของเด็ก 

3. ใชกิจกรรมเกม
เปนสื่อ ไมใชเพ่ือเปนการ
แขงขันเพ่ือเอาชนะอยาง
เดียว 

4. ควรอธิบายและ
สาธิตวิธีการเลนเกม 

5. สามารถประยุกต
และนําเกมมาใช
ประกอบการสอน เพ่ือจูง
ใจใหเด็กไปสูเปาหมายท่ี
ตองการได 

หลักการจัดกจิกรรม
เคลื่อนไหวและจังหวะ
ประกอบเกมท่ีสงเสริม
ความสามารถในการใช
กลามเนื้อใหญ 

1. จัดกิจกรรมใหเด็ก
เหมาะสมกับวัยและความ
แตกตางของเด็กแตละคน 

2. ใหเด็กไดปฏิบัติ
กิจกรรมการเคลื่อนไหว
และจังหวะจากงายไปหา
ยาก  

3. จัดกิจกรรมใหเด็ก
ไดเลนท้ังในและนอก
อาคารเรยีน  

4. ครูใหเด็กไดน่ัง
พักผอนอยางสงบเพ่ือ
ผอนคลายหลังจากจดั
กิจกรรมการเคลื่อนไหว
และจังหวะประกอบเกม
เสร็จแลว  
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ตารางท่ี 3.1  (ตอ)  
 

หลักการและแนวทางใน
การสงเสริมความสามารถ
ในการใชกลามเนื้อใหญ

ของเด็กปฐมวัย 

หลักการและขั้นตอน
การจัดกิจกรรม

เคลื่อนไหวและจังหวะ
สําหรับเด็กปฐมวัย 

หลักการและขั้นตอน
การจัดกิจกรรมโดยใช
เกมสําหรับเด็กปฐมวัย 

หลักการและขั้นตอนการ
จัดกิจกรรมเคลื่อนไหว

และจังหวะประกอบเกมท่ี
สงเสริมความสามารถใน

การใชกลามเนื้อใหญ 
แนวทางในการสงเสริม
ความสามารถในการใช
กลามเนื้อใหญของเด็ก
ปฐมวัย 
 

1. กําหนดกิจกรรม
ประจําวันใหเด็กไดรวม
อยางสนุกสนาน สราง
บรรยากาศท่ีอบอุนและ
ผอนคลาย 

2. สงเสรมิใหเด็กทํา
กิจกรรมท่ีไดเคลื่อนไหว
รางกายอยางอิสระ 
เหมาะสมกับวัย 

3. สงเสรมิใหเด็กไดใช
กลามเน้ือแขน ขา ลําตัว 
บา ไหล ผานกิจกรรมการ
เลนเกม 

ขั้นตอนการจัดกิจกรรม
เคลื่อนไหวและจังหวะ
สําหรับเด็กปฐมวัย 
 
 
1. ขั้นอบอุนรางกาย 
เตรียมความพรอมของ
รางกายของเด็ก 
2. ขั้นกิจกรรม  
เด็กเคลื่อนไหวรางกาย
เพ่ือพัฒนากลามเน้ือ
สวนตางๆ 
3. ขั้นสรุป เด็กๆ
พักผอนหลังจากการ
ออกกําลังกาย 
 

ขั้นตอนการจัดกิจกรรม
โดยใชเกมสําหรับเด็ก
ปฐมวัย 
 
 
ขั้นนํา 

1. เด็กและครู
รวมกันสนทนาเก่ียวกับ
การเลนเกมและการ
เตรียมรางกาย 
ขั้นกจิกรรม 

2. เด็กและครู
รวมกันสรางขอตกลง
รวมกันในการเลนเกม 

3. ครูบอกช่ือเกม
และอธิบายวิธีการเลน
เกม 

4. เด็กเลนเกม
รวมกัน 
ขั้นสรุป 

5. เด็กและครู
รวมกันสรุปกิจกรรม 

ขั้นตอนการจัดกิจกรรม
เคลื่อนไหวและจังหวะ
ประกอบเกมท่ีสงเสริม
ความสามารถในการใช
กลามเนื้อใหญ 
ขั้นอบอุนรางกาย 

1. เตรียมความพรอม
รางกายเด็ก กอนทํา
กิจกรรมอบอุนรางกายใน
ทาทางการเคลื่อนไหว
ตามท่ีครูกําหนด  

2. นัดหมายสญัญาณ
ใหเด็กฟงสัญญาณจังหวะ
ในการเคลื่อนไหว  

3. ใหเด็กเคลื่อนไหว
รางกายไปรอบๆ บรเิวณ 
อยางอิสระ ตามจังหวะท่ี
ครูเคาะในทิศทางตางๆ  
ขั้นกจิกรรม 

4. ครูบอกช่ือเกมแก
เด็ก 

5. ครูอธิบายวิธีการ
เลนเกมใหเด็กฟง  

6. ครูสาธิตกิจกรรม
เคลื่อนไหวและจังหวะ
ประกอบเกมใหเด็กด ู  

7. ครูชวนเด็กๆ เลน
เกมไปพรอมๆ กัน 
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ตารางท่ี 3.1  (ตอ)  
 

หลักการและแนวทางใน
การสงเสริมความสามารถ
ในการใชกลามเนื้อใหญ

ของเด็กปฐมวัย 

หลักการและขั้นตอน
การจัดกิจกรรม

เคลื่อนไหวและจังหวะ
สําหรับเด็กปฐมวัย 

หลักการและขั้นตอน
การจัดกิจกรรมโดยใช
เกมสําหรับเด็กปฐมวัย 

หลักการและขั้นตอนการ
จัดกิจกรรมเคลื่อนไหว

และจังหวะประกอบเกมท่ี
สงเสริมความสามารถใน

การใชกลามเนื้อใหญ 
   

 
 
 

ขั้นตอนการจัดกิจกรรม
เคลื่อนไหวและจังหวะ
ประกอบเกมท่ีสงเสริม
ความสามารถในการใช
กลามเนื้อใหญ 

8. เด็กๆ รวมกันเลน
เกมและเลนซ้ําอีก 2-3 
รอบ 

9. ขณะท่ีเด็ก
เคลื่อนไหว ครูกระตุนและ
ใหกําลังใจ  โดยการกลาว
ชมเชยและตบมือ 
ขั้นสรุป           

10. ใหเด็กน่ังผอน
คลายในทาท่ีสบายภายใน
หองเรียนพรอมฟงเพลง
เบาๆ  

11. เด็กและครู
รวมกันสนทนาถึงเกมท่ีเลน
รวมกัน 

 
จากตารางท่ี 3.1 จะเห็นไดวาการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะ

ประกอบเกมท่ีสงเสริมความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย มีข้ันตอนการจัดกิจกรรม 
ดังนี้  

ข้ันอบอุนรางกาย  
1. เตรียมความพรอมรางกายเด็กกอนทํากิจกรรม อบอุนรางกายในทาทาง

การเคลื่อนไหวตามท่ีครูกําหนด  
2. นัดหมายสัญญาณใหเด็กฟงสัญญาณจังหวะในการเคลื่อนไหว  
3. ใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายไปรอบๆ บริเวณ อยางอิสระ ตามจังหวะท่ีครู

เคาะในทิศทางตางๆ  
ข้ันกิจกรรม 
4. ครูบอกชื่อเกมแกเด็ก 
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5. ครูอธิบายวิธีการเลนเกมใหเด็กฟง  
6. ครูสาธิตกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกมใหเด็กดู   
7. ครูชวนเด็กๆ เลนเกมไปพรอมๆกัน 
8. เด็กๆ รวมกันเลนเกมและเลนซํ้าอีก 2-3 รอบ 
9. ขณะท่ีเด็กเคลื่อนไหว ครูกระตุนและใหกําลังใจ  โดยการกลาวชมเชยและ

ตบมือ 
ข้ันสรุป           
10. ใหเด็กนั่งผอนคลายในทาท่ีสบายภายในหองเรียนพรอมฟงเพลงเบาๆ  
11. เด็กและครูรวมกันสนทนาถึงเกมท่ีเลนรวมกัน 

3.1.5 สรางคูมือและแผนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกมท่ี
สงเสริมความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย โดยมีองคประกอบดังนี้ 

1) หลักการและเหตุผล 
2) จุดมุงหมาย 
3) หลักการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกม 
4) การจัดสภาพแวดลอม 
5) ข้ันตอนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกมท่ีสงเสริม

ความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย  
6) บทบาทครู 
7) บทบาทเด็ก  
8) การประเมินผล 
9) แผนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกมของเด็กปฐมวัย  

3.1.6 นําคูมือและแผนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกมท่ีสงเสริม
ความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย เสนอตออาจารยท่ีปรึกษาเพ่ือตรวจสอบความ
ถูกตองเหมาะสม แลวปรับแกตามคําแนะนําของอาจารยท่ีปรึกษา 

3.1.7 นําคูมือและแผนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกมท่ีสงเสริม
ความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย ท่ีไดปรับแกตามคําแนะนําของอาจารยท่ีปรึกษา
แลว เสนอตอผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทาน เพ่ือตรวจสอบความถูกตองเหมาะสม โดยใชแบบประเมิน
ชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating scale) 5 ระดับ ผูเชี่ยวชาญท้ัง 3 ทาน ใหคาน้ําหนักคะแนน
เฉลี่ย 4.50 มีระดับคุณภาพเหมาะสมมากท่ีสุด 

3.1.8 นําคูมือและแผนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกมท่ีสงเสริม
ความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย ปรับปรุงแกไขตามท่ีผูเชี่ยวชาญแนะนํา คือ การ
ใชภาษาใหมีความชัดเจนมากยิ่งข้ึน 

3.1.9 นําคูมือและแผนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกมท่ีสงเสริม
ความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย ท่ีปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ
แลวนั้น เสนอตออาจารยท่ีปรึกษากอนนําไปจัดกิจกรรมใหกับเด็กท่ีเปนกลุมทดลอง 
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 3.2 แบบวัดความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย โดยมีข้ันตอนใน
การสราง ดังนี้ 
 3.2.1 ศึกษาหลักการ แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับความสามารถใน
การใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย เพ่ือใชเปนแนวทางในการทดสอบวัดความสามารถในการใช
กลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัยประกอบดวย ทฤษฎีพัฒนาการของกีเซล พัฒนาการของความสามารถ
ในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย การสงเสริมความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย 
การประเมินความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญเด็กปฐมวัย งานวิจัยการเปรียบเทียบความสามารถ
ดานกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะแบบแมไม-
มวยไทย งานวิจัยการเปรียบเทียบความสามารถดานกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัยกอนและหลังไดรับ
การจัดกิจกรรมการเลนของเลนพ้ืนบานภาคเหนือ 
 3.2.2 สรางแบบวัดความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย โดยวัด
ความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย จํานวน 4 ดาน  คือ 
 ดานท่ี 1 การเดิน วัดโดยการเดินตอเทาไปขางหนาเปนเสนตรงโดยไมตอง 
กางแขน จํานวน 3 คะแนน 
 ดานท่ี 2 การวิ่ง วัดโดยการวิ่งกลับตัวเปลี่ยนทิศทาง จํานวน 3 คะแนน  
 ดานท่ี 3 การกระโดด วัดโดยการกระโดดขาเดียวอยูกับท่ีโดยไมเสียการทรงตัว  
จํานวน 3 คะแนน 
 ดานท่ี 4 การรับลูกบอล วัดโดยการรับลูกบอลโดยใชมือท้ังสองขาง  จํานวน 
3 คะแนน 
  3.2.3 นําแบบวัดความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัยเสนอตอ
อาจารยท่ีปรึกษาเพ่ือตรวจสอบความถูกตองเหมาะสม แลวปรับแกตามขอเสนอแนะของอาจารยท่ี
ปรึกษา 
  3.2.4 นําแบบวัดความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัยท่ีสรางข้ึน
เสนอตอผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน เพ่ือตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา ผูเชี่ยวชาญใหคะแนน ลงความเห็น
แลวหาคา IOC พบวามีคาดัชนีความสอดคลอง 1.00 ทุกขอ ถือวาเหมาะสมสามารถนํามาใชในการ
วิจัยได และไดรับขอเสนอแนะ คือ แบบวัดดานท่ี 1 การเดิน วัดโดยการเดินตอเทาไปขางหนาตาม
แนวเสนตรงโดยไมตองกางแขน ควรปรับปรุงใหเปน การเดินตอเทาไปขางหนาเปนเสนตรงโดยไมตอง
กางแขน  
  3.2.5 นําแบบวัดความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัยท่ีปรับแกตาม
คําแนะนําของผูเชี่ยวชาญแลวนั้น เสนอตออาจารยท่ีปรึกษากอนนําแบบวัดไปใชวัดความสามารถใน
การใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัยกับกลุมทดลอง เพ่ือเก็บรวบรวมขอมูลกอนและหลังการจัด
กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกม 
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4.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 การเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยครั้งนี้มีข้ันตอนในการดําเนินการดังนี้ 
 4.1 นําแบบวัดความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัยมาวัดความสามารถ
ในการใชกลามเนื้อใหญกับเด็กกลุมตัวอยางกอนไดรับการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบ
เกม โดยบันทึกคะแนนลงในแบบบันทึกผลการวัดความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญ 
 4.2 ดําเนินการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกมท่ีมีตอความสามารถใน
การใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย  ตามแผนเปนระยะเวลา 4 สัปดาห สัปดาหละ 5 วัน 
วันละ 15 – 20 นาที ดังแสดงในตารางท่ี 3.2 
 
ตารางท่ี 3.2  แสดงการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกม 

 

สัปดาหท่ี วันท่ี กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะประกอบเกม เวลาท่ีใช 
1 1 เกมหนอนนอย 15-20 นาที 

2 เกมรถไฟ 15-20 นาที 
3 เกม 123 ทําตามฉันนะ 15-20 นาที 
4 เกมมดแสนขยัน 15-20 นาที 
5 เกมขวาและซาย 15-20 นาที 

2 1 เกมฉันกับเธอ 15-20 นาที 
2 เกมตุกตาจาอยาหลน 15-20 นาที 
3 เกมวิ่งสามขา 15-20 นาที 
4 เกมใครเร็วกวากัน 15-20 นาที 
5 เกมวิ่งลอดหวงยาง 15-20 นาที 

3 1 เกมนกบินหารัง 15-20 นาที 
2 เกมกระโดดสนุก 15-20 นาที 
3 เกมกบกระโดด 15-20 นาที 
4 เกมกระโดดเชือกบอกชื่อผลไม 15-20 นาที 
5 เกมกระโดดเขาหวง 15-20 นาที 

4 1 เกมวิ่งเก็บลูกบอลหลากสี 15-20 นาที 
2 เกมตัวเลขอยูไหน 15-20 นาที 
3 เกมจิงโจกระโดด 15-20 นาที 
4 เกมกระโดดบนผืนผา 15-20 นาที 
5 เกมสงลูกบอลใหเพ่ือน 15-20 นาที 
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 4.3 นําแบบวัดความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัยฉบับเดิม มาวัด
ความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญกับเด็กกลุมทดลองหลังไดรับการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและ
จังหวะประกอบเกมท่ีมีตอความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย บันทึกคะแนนลงใน
แบบบันทึกผลการวัดความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย 
 4.4 นําผลคะแนนท่ีไดจากการวัดความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย
หลังการทดลองไปเปรียบเทียบผลคะแนนท่ีไดจากการวัดความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของ
เด็กปฐมวัยกอนการทดลองมาวิเคราะหดวยวิธีการทางสถิติ 
 

5.  การวิเคราะหขอมูล 
 
 การวิเคราะหขอมูลผูวิจัยไดนําขอมูลท่ีไดจากการทดลองมาวิเคราะหโดยการทดสอบโดย
ใชสัญลักษณ (Sign Test) 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 
การศึกษาผลการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกมท่ีมีตอความสามารถใน

การใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย โรงเรียนบานดอนแสนสุข จังหวัดนครราชสีมา มีวัตถุประสงค
เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัยกอนและหลัง จัดกิจกรรม
เคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกม  ซ่ึงนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามลําดับ ดังนี้ 
 ผลการวิเคราะหขอมูล 

ผูวิจัยนําคะแนนจากการวัดความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญ กอนการทดลองและ
หลังการทดลองมาเปรียบเทียบ การทดสอบโดยใชสัญลักษณ (Sign Test) และนําเสนอผลการวิเคราะห
ขอมูลเปน 2 ตอน คือ ตอนท่ี 1 การเปรียบเทียบความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย 
โดยภาพรวมกอนและหลังการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกม และ ตอนท่ี 2 การ
เปรียบเทียบความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย รายดานกอนและหลังการจัด
กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกม  ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
 

ตอนที่ 1  การเปรียบเทียบความสามารถในการใชกลามเน้ือใหญของเด็กปฐมวัย  
โดยภาพรวมกอนและหลงัการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกม   

 
 ดังรายละเอียดในตารางท่ี 4.1  
 
ตารางท่ี 4.1  การเปรียบเทียบความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย โดยภาพรวมกอน

และหลังการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกม (คะแนนเต็ม 12 คะแนน) 
 

คนท่ี หลังการทดลอง 
X2 

กอนการทดลอง 
X1 

การแสดงขอมูล 
X2  > X1 

สัญลักษณ 

1 10 6 X2  > X1 + 
2 11 7 X2  > X1 + 
3 12 8 X2  > X1 + 
4 11 7 X2  > X1 + 
5 12 8 X2  > X1 + 
6 11 6 X2  > X1 + 
7 9 6 X2  > X1 + 
8 10 5 X2  > X1 + 
9 10 5 X2  > X1 + 
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ตารางท่ี 4.1  (ตอ) 
 

คนท่ี หลังการทดลอง 
X2 

กอนการทดลอง 
X1 

การแสดงขอมูล 
X2  > X1 

สัญลักษณ 

10 12 8 X2  > X1 + 
11 11 7 X2  > X1 + 
12 10 5 X2  > X1 + 

** มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  
 
 จากตารางท่ี 4.1 พบวา ผลตางของคะแนนความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็ก
ปฐมวัยหลังการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกม กอนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและ
จังหวะประกอบเกม เครื่องหมายบวก (+) มีคา 12 เครื่องหมายลบ (–) มีคา 0  คา r จากการคํานวณ
ไดเทากับ 0 คา r จากตาราง ไดเทากับ 1 ซ่ึงคา วิกฤต (r) ท่ีไดจากตาราง สูงกวาคา (r) จากการคํานวณ 
แสดงวายอมรับสมมติฐาน (H0) หมายความวา คะแนนหลังการจัดกิจกรรมสูงกวากอนการจัด
กิจกรรม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 

ตอนที่ 2  การเปรียบเทียบความสามารถในการใชกลามเน้ือใหญของเด็กปฐมวัย  
รายดานกอนและหลังการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกม 

 
 2.1 การเปรียบเทียบความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย ดานการเดิน  
กอนและหลังการจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะประกอบเกม 
 
ตารางท่ี 4.2  การเปรียบเทียบความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย ดานการเดิน 

กอนและหลังการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกม (คะแนนเต็ม 3 คะแนน) 
 

คนท่ี หลังการทดลอง 
X2 

กอนการทดลอง 
X1 

การแสดงขอมูล 
X2  > X1 

สัญลักษณ 

1 2 1 X2  > X1 + 
2 3 2 X2  > X1 + 
3 3 2 X2  > X1 + 
4 3 2 X2  > X1 + 
5 3 2 X2  > X1 + 
6 3 1 X2  > X1 + 
7 3 2 X2  > X1 + 
8 2 1 X2  > X1 + 
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ตารางท่ี 4.2  (ตอ) 
 

คนท่ี หลังการทดลอง 
X2 

กอนการทดลอง 
X1 

การแสดงขอมูล 
X2  > X1 

สัญลักษณ 

9 2 1 X2  > X1 + 
10 3 2 X2  > X1 + 
11 2 1 X2  > X1 + 
12 2 1 X2  > X1 + 

** มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  
 

 จากตารางท่ี 4.2 พบวา ผลตางของคะแนนความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญ
ของเด็กปฐมวัยหลังการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกม ดานการเดิน กอนการจัด
กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกม เครื่องหมายบวก (+) มีคา 12 เครื่องหมายลบ (–) มีคา 0  
คา r จากการคํานวณไดเทากับ 0 คา r จากตาราง ไดเทากับ 1 ซ่ึงคา วิกฤต (r) ท่ีไดจากตาราง สูงกวา
คา (r) จากการคํานวณ แสดงวายอมรับสมมติฐาน (H0) หมายความวา คะแนนหลังการจัดกิจกรรม 
สูงกวากอนการจัดกิจกรรม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 2.2 การเปรียบเทียบความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย ดานการว่ิง 
กอนและหลังการจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะประกอบเกม 
 

ตารางท่ี 4.3  การเปรียบเทียบความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย ดานการวิ่ง  
กอนและหลังการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกม (คะแนนเต็ม 3 คะแนน) 

 

คนท่ี หลังการทดลอง 
X2 

กอนการทดลอง 
X1 

การแสดงขอมูล 
X2  > X1 

สัญลักษณ 

1 2 1 X2  > X1 + 
2 3 2 X2  > X1 + 
3 3 2 X2  > X1 + 
4 3 2 X2  > X1 + 
5 3 2 X2  > X1 + 
6 3 2 X2  > X1 + 
7 2 1 X2  > X1 + 
8 2 1 X2  > X1 + 
9 3 1 X2  > X1 + 
10 3 2 X2  > X1 + 
11 3 2 X2  > X1 + 
12 3 1 X2  > X1 + 

** มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  
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 จากตารางท่ี 4.3 พบวา ผลตางของคะแนนความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญ
ของเด็กปฐมวัยหลังการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกม ดานการวิ่ง กอนการจัดกิจกรรม
เคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกม เครื่องหมายบวก (+) มีคา 12 เครื่องหมายลบ (–) มีคา 0  คา r 
จากการคํานวณไดเทากับ 0 คา r จากตาราง ไดเทากับ 1 ซ่ึงคาวิกฤต (r) ท่ีไดจากตาราง สูงกวาคา (r) 
จากการคํานวณ แสดงวายอมรับสมมติฐาน (H0) หมายความวา คะแนนหลังการจัดกิจกรรมสูงกวา
กอนการจัดกิจกรรม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  
 2.3 การเปรียบเทียบความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย ดานการ
กระโดด กอนและหลังการจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะประกอบเกม 
 
ตารางท่ี 4.4  การเปรียบเทียบความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย ดานการกระโดด 

กอนและหลังการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกม (คะแนนเต็ม 3 คะแนน) 
 

คนท่ี หลังการทดลอง 
X2 

กอนการทดลอง 
X1 

การแสดงขอมูล 
X2  > X1 

สัญลักษณ 

1 3 2 X2  > X1 + 
2 3 2 X2  > X1 + 
3 3 2 X2  > X1 + 
4 3 2 X2  > X1 + 
5 3 2 X2  > X1 + 
6 3 2 X2  > X1 + 
7 3 2 X2  > X1 + 
8 3 2 X2  > X1 + 
9 3 2 X2  > X1 + 
10 3 2 X2  > X1 + 
11 3 2 X2  > X1 + 
12 3 2 X2  > X1 + 

** มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  
 
 จากตารางท่ี 4.4 พบวา ผลตางของคะแนนความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญ
ของเด็กปฐมวัยหลังการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกม ดานการกระโดด กอนการจัด
กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบ เครื่องหมายบวก (+) มีคา 12 เครื่องหมายลบ (–) มีคา 0  
คา r จากการคํานวณไดเทากับ 0 คา r จากตาราง ไดเทากับ 1 ซ่ึงคาวิกฤต (r) ท่ีไดจากตาราง สูงกวา
คา (r) จากการคํานวณ แสดงวายอมรับสมมติฐาน (H0) หมายความวา คะแนนหลังการจัดกิจกรรม 
สูงกวากอนการจัดกิจกรรม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  
 



55 

 2.4 การเปรียบเทียบความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย ดานการ
รับลูกบอล กอนและหลังการจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะประกอบเกม 
 
ตารางท่ี 4.5  การเปรียบเทียบความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย ดานการรับลูกบอล 

กอนและหลังการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกม (คะแนนเต็ม 3 คะแนน) 
 

คนท่ี หลังการทดลอง 
X2 

กอนการทดลอง 
X1 

การแสดงขอมูล 
X2  > X1 

สัญลักษณ 

1 3 2 X2  > X1 + 
2 2 1 X2  > X1 + 
3 3 2 X2  > X1 + 
4 2 1 X2  > X1 + 
5 3 2 X2  > X1 + 
6 2 1 X2  > X1 + 
7 2 1 X2  > X1 + 
8 3 1 X2  > X1 + 
9 2 1 X2  > X1 + 
10 3 2 X2  > X1 + 
11 3 2 X2  > X1 + 
12 2 1 X2  > X1 + 

** อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  
 

จากตารางท่ี 4.5 พบวา ผลตางของคะแนนความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญ
ของเด็กปฐมวัยหลังการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกม ดานการรับลูกบอล กอนการ
จัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกม เครื่องหมายบวก (+) มีคา 12 เครื่องหมายลบ (–)  
มีคา 0  คา r จากการคํานวณไดเทากับ 0 คา r จากตาราง ไดเทากับ 1 ซ่ึงคาวิกฤต (r) ท่ีไดจากตาราง 
สูงกวาคา (r) จากการคํานวณ แสดงวายอมรับสมมติฐาน (H0) หมายความวา คะแนนหลังการจัด
กิจกรรมสูงกวากอนการจัดกิจกรรม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 
 
 



บทท่ี 5 

สรุปการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 
 

ในการนําเสนอผลการวิจัยเรื่อง ผลการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกมท่ี
มีตอความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย โรงเรียนบานดอนแสนสุข จังหวัดนครราชสีมา  
ผูวิจัยไดสรุปการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

 

1.  สรุปการวิจัย 
 

1.1 วัตถุประสงคของการวิจัย 
 เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัยกอนและหลัง 

จัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกม 
1.2 สมมติฐานการวิจัย 
 ความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัยหลังไดรับการจัดกิจกรรม

เคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกมสูงข้ึนกวากอนไดรับการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกม 
1.3 ขอบเขตการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตการวิจัย ดังนี้ 
 1.3.1 ประชากร คือ เด็กปฐมวัย อายุระหวาง 4–5 ป ท่ีกําลังศึกษาอยูชั้นอนุบาล    

ปท่ี 2 โรงเรียนบานดอนแสนสุข จังหวัดนครราชสีมา 
 1.3.2 กลุมตัวอยาง คือ เด็กปฐมวัย อายุระหวาง 4-5 ป ท่ีกําลังศึกษาอยูชั้นอนุบาล

ปท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2561 โรงเรียนบานดอนแสนสุข จังหวัดนครราชสีมา ไดมาโดยการ
สุมแบบกลุม จํานวน 12 คน 

1.4 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดใชเครื่องมือ 2 ประเภท ไดแก 
 1.4.1 คูมือการจัดกิจกรรมเคลือ่นไหวและจังหวะประกอบเกม ท่ีสงเสริมความสามารถใน

การใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย 
 1.4.2 แบบวัดความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย จํานวน 4 ดาน 

เปนแบบวัดท่ีใชวัดเปนรายบุคคล กอนและหลังการทดลอง 
1.5 การเก็บรวบรวมขอมูล 
 1.5.1 นําแบบวัดความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัยกับกลุม

ตัวอยาง เปนรายบุคคล 
 1.5.2 ดําเนินการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกมท่ีสงเสริม

ความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย  ตามแผนเปนระยะเวลา 4 สัปดาห สัปดาหละ 
5 วัน ใชเวลาในการทดลองวันละ 15-20 นาที รวมท้ังสิ้น 20 วัน (ยืดหยุนตามลักษณะกิจกรรม)  
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 1.5.3 หลังการทดลอง ผูวิจัยไดนําแบบวัดความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของ
เด็กปฐมวัย ไปวัดกับกลุมตัวอยางเปนรายบุคคล 

1.6 การวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดนําขอมูลท่ีไดจากการทดลองมาวิเคราะหโดยการ

ทดสอบสัญลักษณ (Sign Test) 
1.7 ผลการวิเคราะหขอมูล 
 ผลการวิเคราะหขอมูล มีดังนี้ 
 1.7.1 คาคะแนนของความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัยในภาพรวม

หลังการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกมสูงกวากอนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ
ประกอบเกม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  

 1.7.2 คาคะแนนของความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัยรายดาน 
พบวา 

  1) คาคะแนนของความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย ดาน
การเดิน วัดโดยการเดินตอเทาไปขางหนาเปนเสนตรงโดยไมตองกางแขน หลังการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหว
และจังหวะประกอบเกม สูงกวากอนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกม อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01 

  2) คาคะแนนของความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย ดาน
การวิ่ง วัดโดยการวิ่งกลับตัวเปลี่ยนทิศทาง หลังการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกม 
สูงกวากอนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

  3) คาคะแนนของความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย ดาน
การกระโดด วัดโดยการกระโดดขาเดียวอยูกับท่ีโดยไมเสียการทรงตัว  หลังการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหว
และจังหวะประกอบเกม สูงกวากอนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกม อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

  4) คาคะแนนของความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย ดาน
การรับลูกบอล วัดโดยการรับลูกบอลโดยใชมือท้ังสองขาง หลังการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ
ประกอบเกม สูงกวากอนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .01 
 

2.  อภิปรายผล 
 

การศึกษาผลการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกมท่ีมีตอความสามารถในการ
ใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย มีวัตถุประสงคเพ่ือ เปรียบเทียบความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญ
ของเด็กปฐมวัยกอนและหลัง ในการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกม พบวาเด็กปฐมวัยท่ี
ไดรับการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกม มีความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญสูงกวา
กอนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวประกอบเกม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 สามารถอภิปรายผล
การทดลองได ดังนี้ 
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2.1 เด็กปฐมวัยมีความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญภาพรวมหลังการจัดกิจกรรม
เคล่ือนไหวและจังหวะประกอบเกม สูงกวากอนการจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวประกอบเกม ท้ังนี้เปน
เพราะการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกมชวยสงเสริมความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญ
ของเด็กปฐมวัยได  โดยกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกม  ซ่ึงนอกจากเด็กจะไดรับการสงเสริม
ความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญแลว กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกม ยังฝกใหเด็กได
เรียนรูขอตกลง การเลนรวมกับเพ่ือน และสรางความสนุกสนานใหเด็ก เปนกิจกรรมท่ีไมซับซอน เนน
การฝกทักษะการใชกลามเนื้อใหญ  เนื่องจากกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกม เปนกิจกรรมท่ี
เปดโอกาสใหเด็กไดเคลื่อนไหวสวนตางๆ ของรางกายอยางอิสระตามจังหวะไปพรอมๆ กับการเลนเกม 
ซ่ึงเกม เปนกิจกรรมการเลนท่ีมีวัตถุประสงค ภายใต กฎ กติกาและมีวิธีดําเนินกิจกรรมการเลนอยางเปน
ระบบไมซับซอนซ่ึงเหมาะสมกับวัยและวุฒิภาวะ ทําใหเด็กเกิดความสนุกสนาน และเกมยังชวยสงเสริม
ความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย  ซ่ึงสอดคลองกับ สุมาลี บัวหลวง (2557, น. 41)  
ท่ีกลาววา เปนกิจกรรมท่ีทําใหเด็กมีความสุข เพราะเกมเปนการเลนท่ีทําใหเด็กเกิดความสนุกสนาน เปน
กิจกรรมท่ีเด็กรูสึกทาทายความสามารถ เลนคนเดียวหรือหลายคนก็ได สวนมากเปนการเลนมีกติกาไม
ซับซอน ซ่ึงเหมาะสมกับวัยและวุฒิภาวะ และมีสวนชวยในการพัฒนาความพรอมใหกับเด็กครบทุกดาน
โดยองครวมอยางตอเนื่อง และสงผลใหเกิดคุณลักษณะท่ีพึงประสงคได  

 นอกจากนั้นการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกม ยังเปนกิจกรรมท่ีชวย
สงเสริมความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญ เนื่องจากกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกม เปน
การฝกใหเด็กไดปฏิบัติจริง เปนการเคลื่อนไหวท่ีทําใหเด็กเกิดการเรียนรู  เพ่ือฝกทักษะความแข็งแรง 
วองไว เด็กไดเคลื่อนไหวรางกาย สงผลใหเด็กมีความสุข และสนุกสนาน ซ่ึงสอดคลองกับ เยาวเรศ ธนวนกุล 
(2556, น. 7) กลาววา กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ เปนกิจกรรมท่ีเก่ียวกับการเคลื่อนไหวสวนตางๆ 
ของรางกาย ท้ังกลามเนื้อใหญ ในลักษณะตางๆอยางอิสระ โดยมีจังหวะเปนตัวชวยในการเคลื่อนไหว 
เปนการแสดงออกท่ีไดพัฒนาความสามารถของตนเองอยางมีความสุข 

 จากการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกม ผูวิจัยไดจัดกิจกรรมเคลื่อนไหว
และจังหวะประกอบเกม โดยการเปดโอกาสใหเด็กไดใชกลามเนื้อใหญ ในสวน แขน ขา ลําตัว บา ไหล 
เคลื่อนไหวอยางอิสระตอเนื่องทุกวัน เปนการฝกหัดใหเด็กไดมีการเคลื่อนไหวรางกายอยางสมํ่าเสมอ  
เด็กไดปฏิบัติกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ โดยเปนกิจกรรมท่ีเหมาะสมกับวัย ท่ีสงเสริมความสามารถ
ในการใชกลามเนื้อใหญ และเดก็ไดมีปฏิสัมพันธท่ีดีตอเพ่ือนท่ีเลนเกมรวมกัน เด็กมีความสุขและสนุกสนาน 
ทําใหเด็กตองการเลนอีก ซ่ึงสอดคลองกับ ทฤษฎีการเรียนรูของธอรนไดค  ทิศนา แขมมณี (2545, น. 51 
อางถึงใน  ดอกไม สุรโิย, 2554, น. 45) ธอรนไดค เนนการเรียนรูท่ีสําคัญดวยกฎ 3 ประการ ไดแก กฎแหง
ความพรอม (Law of Readiness) การเรียนรูจะเกิดข้ึนไดก็ตอเม่ือเด็กมีความพรอมท้ังกายและใจเก่ียวกับ
รางกาย (Physical) เพ่ือเปนการเตรียมการใชกลามเนื้อและระบบประสาทใหสัมพันธกัน (Co - ordition) 
เพ่ือเปนการฝกทักษะเก่ียวกับทางจิตใจ (Mental) เปนความพรอมทางดานสมองหรือสติปญญา และควร
คํานึงถึงความพรอมในวัยตาง ๆ ดวยวามีความแตกตางกันอยางไร เม่ือเด็กมีความพรอมท้ังรางกายและ
จิตใจจะสงผลใหเกิดการเรียนรูท่ีดี  กฎแหงการฝกหัด (Law of Exercise) เด็กจะเรียนรูจากการกระทํา
ซํ้า ๆ กันหลาย ๆ ครั้งนั่นเอง เก่ียวกับการเคลื่อนไหวและจังหวะเด็กจะเกิดทักษะในแบบตาง ๆ ซ่ึงทําให
ระบบประสาทและกลามเนื้อทํางานสัมพันธกันดี   และ กฎแหงผล (Law of Effect) เด็กจะเรียนรูไดดี
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ข้ึนถาผลของการกระทํานั้นเปนไปในทางบวกหรือทางท่ีดี ซ่ึงจะทําใหเด็กเกิดความสนใจ เกิดทักษะ  
ทําใหเด็กมีความสนุกสนานและมีความพอใจ   

  และจากการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกมท่ีสงเสริมความสามารถใน
การใชกลามเนื้อใหญในครั้งนี้  บทบาทของครู ขณะท่ีเด็กเคลื่อนไหวครูดูแลอยางใกลชิดคอยกระตุนและ
ใหกําลังใจ โดยการกลาวชมเชยและปรบมือ รวมท้ังชวยเหลือและสงเสริมขณะท่ีเด็กทํากิจกรรม ไมตําหนิ
หรือกดดันเด็กเม่ือเด็กเลนเกมเสร็จ  ถือวาครูมีบทบาทสําคัญในการสรางบรรยากาศอิสระท้ังในหองเรียน
และนอกหองเรียน จัดกิจกรรมทามกลางบรรยากาศท่ีมีความสุขและสนุกสนาน 

 สื่อและวัสดุอุปกรณท่ีใชในการประกอบการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบ
เกม ซ่ึงในการวิจัยครั้งนี้ ใชอุปกรณท่ีอยูรอบตัว และหางาย มีความปลอดภัยสําหรับเด็ก และใชการ
กระตุนดวยเกมหรือกิจกรรมท่ีนาสนใจ ใหเด็กไดคิดและปฏิบัติ เปนการเปดโอกาสใหเด็กไดเคลื่อนไหว
รางกาย โดยใชสื่อ วัสดุอุปกรณ ประกอบการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกม เชน หวงยาง 
หรือลอรถจักรยาน กรวย เชือก ลูกบอล ฯลฯ  

2.2 ผลการจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะประกอบเกมท่ีมีตอความสามารถในการใช
กลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัยในรายดาน  พบวาหลังการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบ
เกม เด็กมีความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญโดยภาพรวมสูงกวากอนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและ
จังหวะประกอบเกม ดังพฤติกรรมท่ีเด็กไดแสดงออกมา  ซ่ึงสามารถอภิปรายผลการวิจัยเปนรายดาน   
ดังพฤติกรรมท่ีเด็กไดแสดงออกมาดังนี้   

 ดานท่ี 1 ดานการเดิน  วัดโดยการเดินตอเทาไปขางหนาเปนเสนตรงโดยไมตองกาง
แขนได พบวา หลังการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกมสูงกวากอนการจัดกิจกรรม
เคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกม  แสดงวาหลังจากไดรับการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ
ประกอบเกมแลว เด็กมีความสามารถในการใชกลามใหญไดดี ซ่ึงเด็กสามารถเดินตอเทาไปขางหนาเปน
เสนตรงโดยไมตองกางแขนไดและไมเสียการทรงตัวอยางตอเนื่องและคลองแคลว  ท้ังนี้เปนเพราะเด็ก
ไดรับการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกม ซ่ึงกิจกรรมท่ีจัดใหเด็กเปนกิจกรรมท่ีสงเสริม
ความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญ เด็กไดใชกลามเนื้อ แขน ขา ลําตัว บา ไหล ในการเลนเกม และ
เปนการเปดโอกาสใหเด็กไดลงมือปฏิบัติจริง  เนนการจัดกิจกรรมท่ีใหเด็กไดฝกทักษะการใชกลามเนื้อใหญ 
ไดเคลื่อนไหวรางกายโดยการเดิน  ผานกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกม  และเปนการจัด
กิจกรรมท่ีตอเนื่องทุกวัน ทําใหเด็กเกิดความคลองแคลวในการเดิน    โดยกิจกรรมท่ีจัดทําใหเด็กเกิด
ความสนุกสนาน ทําใหเด็กรูสึกสดชื่น  ผอนคลาย อารมณดี  เด็กไดเลนเกมรวมกับเพ่ือน ถือเปนการ
สรางสัมพันธท่ีดีแกเพ่ือน ทําใหเด็กเกิดความตองการอยากท่ีจะเลนอีกเรื่อยๆ ซ่ึงสอดคลองกับ ทฤษฎี
การเรียนรูของธอรนไดค  ทิศนา แขมมณี (2545, น. 51 อางถึงใน  ดอกไม สุริโย, 2554, น. 45) ธอรนไดค 
เนนการเรียนรู สําคัญดวยกฎ 3 ประการ ไดแก กฎแหงความพรอม (Law of Readiness) การเรียนรูจะ
เกิดข้ึนไดก็ตอเม่ือเด็กมีความพรอมท้ังกายและใจเก่ียวกับรางกาย (Physical) เพ่ือเปนการเตรียมการใช
กลามเนื้อและระบบประสาทใหสัมพันธกัน (Co - ordition) เพ่ือเปนการฝกทักษะเก่ียวกับทางจิตใจ 
(Mental) เปนความพรอมทางดานสมองหรือสติปญญา และควรคํานึงถึงความพรอมในวัยตาง ๆ ดวยวา
มีความแตกตางกันอยางไร เม่ือเด็กมีความพรอมท้ังรางกายและจิตใจจะสงผลใหเกิดการเรียนรูท่ีดี   
กฎแหงการฝกหัด (Law of Exercise) เด็กจะเรียนรูจากการกระทําซํ้า ๆ กันหลาย ๆ ครั้ง  เก่ียวกับการ
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เคลื่อนไหวและจังหวะเด็กจะเกิดทักษะในแบบตาง ๆ ซ่ึงทําใหระบบประสาทและกลามเนื้อทํางานสัมพันธ
กันดีและ กฎแหงผล (Law of Effect) เด็กจะเรียนรูไดดีข้ึนถาผลของการกระทํานั้น เปนไปในทางบวก
หรือทางท่ีดี ซ่ึงจะทําใหเด็กเกิดความสนใจ เกิดทักษะ ทําใหเด็กมีความสนุกสนานและมีความพอใจ 

 ดานท่ี 2 ดานการว่ิง  วัดโดยการวิ่งกลับตัวเปลี่ยนทิศทาง  พบวาหลังการจัดกิจกรรม
เคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกมสูงกวากอนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกม แสดงวา
หลังจากไดรับการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกมแลว เด็กมีความสามารถในการใชกลาม
ใหญไดดี  ซ่ึงเด็กสามารถวิ่งกลับตัวไดโดยไมเสียการทรงตัวอยางตอเนื่องและคลองแคลว ท้ังนี้เปนเพราะ 
เด็กไดรับการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกม ซ่ึงกิจกรรมท่ีจัดใหเด็กเปนกิจกรรมท่ีสงเสริม
ความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญ เด็กไดใชกลามเนื้อ แขน ขา ลําตัว บา ไหล ในการเลนเกม  เนน
การจัดกิจกรรมท่ีใหเด็กไดฝกทักษะการใชกลามเนื้อใหญ ไดเคลื่อนไหวรางกายโดยการวิ่ง  ผานกิจกรรม
เคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกม ซ่ึงถือวาเด็กไดฝกทักษะการวิ่งในระหวางทํากิจกรรมเคลื่อนไหว
และจังหวะประกอบเกม  ถือเปนการฝกความแข็งแรงของกลามเนื้อใหญและเด็กยังไดคิด เปนการเรียนรู
สิ่งใหมๆ  โดยจัดกิจกรรมตอเนื่องทุกวัน  ทําใหเด็กเกิดความคลองแคลวในการวิ่ง  และวิ่งไดโดยไมเสีย
การทรงตัว จากกิจกรรมท่ีจัด ทําใหเด็กเกิดความสนุกสนาน ทําใหเด็กรูสึกสดชื่น  ผอนคลาย อารมณดี 
และมีความพอใจ  ซ่ึงสอดคลองกับ ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของพีอาเจท  ธนูทอง ศรีทองมวน 
(2538, น. 39  อางถึงใน เยาวเรศ ธนวนกุล 2552, น. 12) ท่ีเชื่อวา การใหเด็กไดสัมผัสวัตถุตาง ๆ จะ
สงเสริมใหเด็กเกิดการเรียนรูได โดยเฉพาะในเด็กปฐมวัย ซ่ึงอาศัยการรับรูเปนสื่อในการกระตุนความคิด  
โดยใหเด็กสัมผัสกับวัตถุตาง ๆ ท่ีอยูรอบตัว ซ่ึงจะชวยใหเด็กเรียนรูสิ่งใหม ๆ  

 ดานท่ี 3 ดานการกระโดด  วัดโดยการกระโดดขาเดียวอยูกับท่ีโดยไมเสียการทรงตัว 
พบวา หลังการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกมสูงกวากอนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและ
จังหวะประกอบเกม แสดงวาหลังจากไดรับการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกมแลว เด็กมี
ความสามารถในการใชกลามใหญไดดี ซ่ึงเด็กสามารถกระโดดขาเดียวอยูกับท่ีดวยขาซายและขวาไดโดย
ไมเสียการทรงตัวอยางตอเนื่องและคลองแคลว  ท้ังนี้เปนเพราะ เด็กไดรับการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและ
จังหวะประกอบเกม ซ่ึงกิจกรรมท่ีจัดใหเด็กเปนกิจกรรมท่ีสงเสริมความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญ 
เด็กไดใชกลามเนื้อ แขน ขา ลําตัว บา ไหล ในการเลนเกม และเปนการเปดโอกาสใหเด็กไดลงมือปฏิบัติ
จริง  เนนการจัดกิจกรรมท่ีใหเด็กไดฝกทักษะการใชกลามเนื้อใหญ ไดเคลื่อนไหวรางกายโดยการกระโดด  
ผานกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกม  เด็กไดกระโดดเปนการฝกทักษะการกระโดด  ถือเปน
การสงความความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญ  มีการจัดกิจกรรมตอเนื่องทุกวัน  ทําใหเด็กเกิดความ
คลองแคลวในการกระโดด  โดยกิจกรรมท่ีจัดทําใหเด็กเกิดความสนุกสนาน ทําใหเด็กมีความสขุ  ผอนคลาย 
และสงผลทําใหเด็กมีสุขภาพรางกายท่ีสมบูรณแข็งแรง สามารถใชอวัยวะสวนตางๆ ทํากิจกรรมตางๆ ไดดี 
และมีความสามารถในการควบคุมการเคลื่อนไหวของรางกายในการใชกลามเนื้อใหญได ซ่ึงสอดคลอง
กับ ทฤษฎีพัฒนาการดานรางกายของกีเซลล   เบญจมาศ หาญกลา ( 2548, น.  29 อางถึงใน เยาวเรศ 
ธนวนกุล, 2556, น. 13–14) กลาววา พัฒนาการดานรางกายเปนการเปลี่ยนแปลงอยางเห็นไดชัดเจน
โดยเฉพาะในวัยทารก พัฒนาการดานรางกายจะปรากฏในรูปของความสามารถในการใชอวัยวะตาง ๆ 
ของรางกายไดชัดเจนข้ึน พฤติกรรมดานการเคลื่อนไหว ไดแก ความสามารถทางดานรางกายในดานการ
เคลื่อนไหว เปนความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญ พฤติกรรมสวนนี้เก่ียวกับการเจริญขอบระบบ
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ประสาทสวนกลาง เชน ความสามารถในการยืน การเดิน การนั่ง การคืบ การคลาน การคว่ํา การกระโดด 
เปนตน 

 ดานท่ี 4 ดานการรับลูกบอล  วัดโดยการรับลูกบอลโดยใชมือท้ังสองขาง  พบวาหลัง
การจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกมสูงกวากอนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ
ประกอบเกม แสดงวาหลังจากไดรับการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกมแลว เด็กมี
ความสามารถในการใชกลามใหญไดดี ซ่ึงเด็กสามารถรับลูกบอลดวยมือท้ังสองขางได โดยไมใชลําตัวและ
ลูกบอลไมตกลงพ้ืน ท้ังนี้เปนเพราะ เด็กไดรับการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกม ซ่ึง
กิจกรรมท่ีจัดใหเด็กเปนกิจกรรมท่ีสงเสริมความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญ เด็กไดใชกลามเนื้อ แขน 
ขา ลําตัว บา ไหล ในการเลนเกม และเปนการเปดโอกาสใหเด็กไดลงมือปฏิบัติจริง  เนนการจัดกิจกรรม
ท่ีใหเด็กไดฝกทักษะการใชกลามเนื้อใหญ ไดเคลื่อนไหวรางกาย โดยผานกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ
ประกอบเกม  และจัดกิจกรรมตอเนื่องทุกวัน  ทําใหเด็กเกิดความคลองแคลวในการรับลูกบอล  และเด็ก
สามารถรบัลูกบอลดวยมือท้ังสองขางได  ถือเปนการฝกความแข็งแรงของกลามเนื้อใหญ  และจากกิจกรรม
ท่ีจัดเด็กยังไดคิด เปนการเรียนรูสิ่งใหมๆ  ไดทํากิจกรรมรวมกับเพ่ือน ทําใหเด็กเกิดความสนุกสนาน  
ผอนคลาย อารมณดี และมีความพอใจ  ซ่ึงสอดคลองกับ ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของพีอาเจท  
ธนูทอง ศรีทองมวน (2538, น. 39  อางถึงใน เยาวเรศ ธนวนกุล 2552, น. 12) ท่ีเชื่อวา การใหเด็กได
สัมผัสวัตถุตาง ๆ จะสงเสริมใหเด็กเกิดการเรียนรูได โดยเฉพาะในเด็กปฐมวัย ซ่ึงอาศัยการรับรูเปนสื่อใน
การกระตุนความคิด  โดยใหเด็กสัมผัสกับวัตถุตาง ๆ ท่ีอยูรอบตัว ซ่ึงจะชวยใหเด็กเรียนรูสิ่งใหม ๆ  

 ดังรายละเอียดในการอภิปรายผล เปนการแสดงใหเห็นวาการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหว
และจังหวะประกอบเกม เปนวิธีการหนึ่งท่ีสามารถสงเสริมความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็ก
ปฐมวัย และจากผลการวิจัยในครั้งนี้จะเปนอีกแนวทางหนึ่งของครูผูสอนปฐมวัยไดนําไปใชจัดกิจกรรม
ใหกับเด็กปฐมวัยตอไป 

 

3.  ขอเสนอแนะ 
 
 3.1 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
  3.1.1 ควรใหเด็กมีสวนรวมในการเลือกและคิดคนเกมท่ีสงเสริมในการใชกลามเนื้อใหญ 
  3.1.2 ควรใหผูปกครองมีสวนรวมในการนําเกมไปเลนกับเด็กท่ีบาน 
  3.1.3 การแตงกายและเสื้อผาของครูในการจัดกิจกรรม ครูควรแตงกายใหมีความ
เหมาะสมกับกิจกรรมท่ีจัดใหเด็ก 
 3.2 ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งตอไป 

3.2.1 ควรมีการศึกษาการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกมเพ่ือพัฒนา
เด็กปฐมวัยในดานอ่ืนๆ เชน สังคม อารมณ จิตใจ และสติปญญา 

3.2.2 ควรมีการศึกษาความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัยเพ่ือ
พัฒนาความคิดสรางสรรค 

3.2.3 ศึกษาเจตคติการในการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกมสําหรับ
เด็กปฐมวัย 
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คูมือการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกม 

สําหรับนักเรียนชั้นอนุบาลปท่ี 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



68 

คํานํา 
 
 คูมือการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกมท่ีสงเสริมความสามารถในการใช 
กลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย โดยคูมือฉบับนี้ประกอบดวย  หลักการและเหตุผล หลักการจัด
กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกมท่ีสงเสริมความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็ก
ปฐมวัย จุดมุงหมาย การจัดสภาพแวดลอม ข้ันตอนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบ
เกมท่ีสงเสริมความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย บทบาทครู บทบาทเด็ก การ
ประเมินผล 
 ผูวิจัยหวังเปนอยางยิ่งวาคูมือการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกมท่ีสงเสริม 
ความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัยฉบับนี้ จะเปนประโยชนและแนวทางตอผูท่ีสนใจ
ในการนํากิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกมไปใชสงเสริมความสามารถในการใชกลามเนื้อ
ใหญของเด็กปฐมวัยตอไป 
 
 
                                                                  พัชรินทร  เลาะครบุรี 
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คูมือการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกมที่สงเสริมความสามารถ 
ในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย 

 
 

1. หลักการและเหตุผล  
ความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญมีความสําคัญตอเด็ก  ซ่ึงกลามเนื้อใหญเปนสวนสําคัญ

ในการควบคุมการเคลื่อนไหวของรางกาย ชวยในการทรงตัว การใชรางกาย แขน ขา ลําตัว ในการ
เคลื่อนไหวรางกายควบคุมทักษะในการเดิน การยืน การวิ่ง และการโยนรับลูกบอล จะชวยในการ
พัฒนานาไปสูการเคลื่อนไหวท่ีแข็งแรงม่ันคง และสงผลถึงพัฒนาการดานอ่ืน (พระครูพิพัฒนกิตติสุนทร, 
2553, น. 47)  

เด็กท่ีสามารถเคลื่อนไหวกลามเนื้อมัดใหญ แขน ขา ลําตัว จะทําใหสามารถเคลื่อนไหวและ
ทรงตัวไดดี นั่นคือความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดใหญท่ีมีความสําคัญตอพ้ืนฐานในการพัฒนา
ความสามารถ ในการเคลื่อนไหวและการทรงตัวในข้ันตอไป  (ชัยณรงค เจริญพานิชยกุล  2523, น. 
90-92 อางอิงใน พระครูพิพัฒนกิตติสุนทร 2553, น. 47)  และความสัมพันธระหวางกลามเนื้อแขน 
ขา ลําตัว มีความจําเปนและสําคัญยิ่งตอการเคลื่อนไหว และการทรงตัวเด็กจะสามารถเคลื่อนไหว
และทรงตัวไดก็ตอเม่ือมีความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดใหญไดดี  ซ่ึงความสามารถดังกลาวเปน
การเตรียมความพรอมท่ีจะนําไปสูการเรียนในชั้นประถมศึกษา  ท้ังนี้การเคลื่อนไหวมิได  หมายถึง 
การเคลื่อนไหวพ้ืนฐานธรรมดาท่ัวไป แตการท่ีเด็กสามารถบังคับควบคุมการเคลื่อนไหวของกลามเนื้อ
มัดใหญในลักษณะตางๆ ได (เยาวพา เดชะคุปต 2528, น. 123) และความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญ
ยังมีความสําคัญตอเด็กถือเปนความสามารถข้ันเริ่มตนท่ีจะนําไปสูการเคลื่อนไหวท่ีแข็งแรงและม่ันคง
อีกดวย 

จากท่ีกลาวมาขางตนสรุปไดวา ความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัยมี
ความสําคัญตอพัฒนาการดานอ่ืน ๆ ของเด็ก เด็กท่ีสามารถเคลื่อนไหวกลามเนื้อมัดใหญไดดีจะมี
พ้ืนฐานท่ีดีในการพัฒนาความสามารถ ดวยเหตุผลและความสําคัญดังกลาว จึงทําใหผูวิจัยมีความ
สนใจจะศึกษาวาการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกมท่ีสงเสริมความสามารถในการใช
กลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัยมากนอยเพียงใด  

 
2. จุดมุงหมาย   

เพ่ือสงเสริมความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย 
 

3. หลักการจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะประกอบเกมสําหรับเด็กปฐมวัย 
1. ควรคํานึงถึงความเหมาะสมกับวัยและความแตกตางของเด็กแตละคน 
2. ควรเริ่มกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะจากงายไปหายาก  
3. ควรจัดกิจกรรมใหเด็กไดเลนท้ังในและนอกอาคารเรียน 
4. ครูใหเด็กไดนั่งพักผอนคลายหลังจากจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกม

เสร็จแลว 



70 

4. การจัดสภาพแวดลอม  
การจัดสภาพแวดลอม ครูผูสอนตองคํานึงถึงความเหมาะสมของพ้ืนท่ีท่ีจัดกิจกรรม ซ่ึงตอง

โลงกวางพอสําหรับการเคลื่อนไหว  อาจจัดอยูในอาคารเรียนหรือนอกอาคารเรียนได และควรเปน
บรรยากาศท่ีมีความสุขและสนุกสนาน 
 
5. ข้ันตอนการจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะประกอบเกมท่ีสงเสริมความสามารถในการใช

กลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย  
 ข้ันอบอุนรางกาย  

1. เตรียมความพรอมรางกายเด็กกอนทํากิจกรรม อบอุนรางกายในทาทางการเคลื่อนไหว
ตามท่ีครูกําหนด  
 2. นัดหมายสัญญาณใหเด็กฟงสัญญาณจังหวะในการเคลื่อนไหว  

3. ใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายไปรอบๆ บริเวณ อยางอิสระ ตามจังหวะท่ีครูเคาะในทิศทาง
ตางๆ  
 ข้ันกิจกรรม   
 4. ครูบอกชื่อเกมแกเด็ก 
 5. ครูอธิบายวิธีการเลนเกมใหเด็กฟง  
 6. ครูสาธิตกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกมใหเด็กดู   
 7. ครูชวนเด็กๆ เลนเกมไปพรอมๆกัน 
 8. เด็กๆ รวมกันเลนเกมและเลนซํ้าอีก 2-3 รอบ 
 9. ขณะท่ีเด็กเคลื่อนไหว ครูกระตุนและใหกําลังใจ  โดยการกลาวชมเชยและตบมือ 

ข้ันสรุป           
 10. ใหเด็กนั่งผอนคลายในทาท่ีสบายภายในหองเรียนพรอมฟงเพลงเบาๆ  
 11. เด็กและครูรวมกันสนทนาถึงเกมท่ีเลนรวมกัน 

บทบาทคร ู  
1. สรางบรรยากาศอิสระในหองเรียนและจัดกิจกรรมทามกลางบรรยากาศท่ีมีความสุขและ

สนุกสนาน 
2. แนะนําอุปกรณท่ีใชในการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกมของเด็กปฐมวัย 
3. กําหนดจังหวะ สัญญาณนัดหมาย 
4. เด็กควรไดรูจักทาการเคลื่อนไหวเบื้องตน 
5. ใหความสําคัญกับการเคลื่อนไหวท่ีตองใชกลามเนื้อใหญกอน ไดแก การใชกลามเนื้อลําตัว 

แขน ขา  
6. เปดเพลงชาๆ สรางความรูสึกผอนคลาย สนุกสนาน 
 

6. บทบาทเด็ก  
1. รวมกันสรางขอตกลงในการปฏิบัติกิจกรรม 
2. เขารวมกิจกรรมตางๆ ดวยความสนใจและสนุกสนาน 
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7. การประเมินผล 
โดยวิธีการวัดและบันทึกคะแนนการวัดความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย  

4 ดาน ดังนี้ 
ดานท่ี 1 การเดิน  วัดโดยการเดินตอเทาไปขางหนาเปนเสนตรงโดยไมตองกางแขน 
ดานท่ี 2 การวิ่ง  วัดโดยการวิ่งกลับตัวเปลี่ยนทิศทาง 
ดานท่ี 3 การกระโดด  วัดโดยการกระโดดขาเดียวอยูกับท่ีโดยไมเสียการทรงตัว 
ดานท่ี 4 การรับลูกบอล  วัดโดยการรับลูกบอลโดยใชมือท้ังสองขาง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



72 

แผนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกมของเด็กปฐมวัย 
สัปดาหที่ 3 วนัที่ 1 

 
ประเภทการเคล่ือนไหว  การเลียนแบบทาทางสัตวและการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ
ประกอบเกม 
 

จุดประสงค  สงเสริมความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญ แขน ขา ลําตัว บา ไหล
เคลื่อนไหวประกอบจังหวะและสามารถประกอบเกมได 
 

การดําเนินการจัดกิจกรรม 
   ข้ันอบอุนรางกาย 1. เตรียมความพรอมรางกายเด็กกอนทํากิจกรรม อบอุนรางกาย
ในทาทางการเคลื่อนไหวตามท่ีครูกําหนด เชน เอนตัวไปทางขางซาย ขางขวา บิดลําตัวไปทางซาย 
ทางขวา เปนตน 
    2. นัดหมายสัญญาณใหเด็กฟงสัญญาณจังหวะในการเคลื่อนไหว 
เชน จังหวะชาใหเคลื่อนไหว “ชา” จังหวะเร็วใหเคลื่อนไหว “เร็ว” ถาเคาะ 2 ครั้งติดตอกัน แสดงวา 
ให “หยุด” 
    3. ใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายไปรอบๆ บริเวณ อยางอิสระ ตาม
จังหวะท่ีครูเคาะในทิศทางตางๆ เชน นกบินไปทางซาย นกบินไปทางขวา นกบินข้ึน  นกบินลง เปน
ตน  เม่ือไดยินสัญญาณหยุด ใหหยุดการเคลื่อนไหวทันที  ทําซํ้า 2-3 ครั้ง 
 ข้ันกิจกรรม  4. ครูบอกชื่อเกมนกหารังแกเด็ก 

5. ครูอธิบายวิธีการเลนเกมนกหารังแกเด็ก  
6. ครูสาธิตกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกมนกหารัง 

ใหเด็กดู  ดังนี้ โดยครูวางหวงใหญ หวงเล็ก 5-6 อัน ใหหางกัน ใหเด็กทําทาเลียนแบบนกบิน ตาม
จังหวะท่ีครูเคาะอยางอิสระ  เม่ือครูใหสัญญาณ  เด็กทุกคนตองรีบวิ่งไปยืนในหวง โดย 1 หวง ตองมี
เด็ก 1คน  เด็กคนใดไปยืนในหวงไมได ตองออกมานั่งคอยเปนกรรมการ และในทุกๆรอบครูจะนําหวง
ออกรอบละ 1 หวง     

7. ครูชวนเด็กๆ เลนไปพรอมๆกัน 
  8. เด็กๆ รวมกันเลนเกมนกหารังและเลนซํ้าอีก 2-3 รอบ 
  9. ขณะท่ีเด็กเคลื่อนไหว ครูกระตุนและใหกําลังใจ  โดยการกลาว 

ชมเชยและตบมือ 
 ข้ันสรุป            10. ใหเด็กนั่งผอนคลายในทาท่ีสบายภายในหองเรียนพรอมฟง
เพลงเบาๆ เด็กหลับตา หายใจเขา-ออก ชาๆ แลวคอยๆ ลืมตา 
    11. เด็กและครูรวมกันสนทนาถึงเกมนกหารังท่ีเลนรวมกัน 
 

ส่ือ    1. เครื่องเคาะจังหวะ 
    2. หวงหรืออาจใชลอรถจักรยานแทนก็ได   
 

การประเมินผล   1. สังเกตการเคลื่อนไหวประกอบการเลนเกม 
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แผนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกมของเด็กปฐมวัย 
สัปดาหที่ 3 วนัที่ 2 

    
ประเภทการเคล่ือนไหว  การเคลื่อนไหวพ้ืนฐานและการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกม 
 

จุดประสงค  สงเสริมความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญ แขน ขา ลําตัว บา ไหล
เคลื่อนไหวประกอบจังหวะและสามารถประกอบเกมได 
 

การดําเนินการจัดกิจกรรม 
   ข้ันอบอุนรางกาย 1. เตรียมความพรอมรางกายเด็กกอนทํากิจกรรม อบอุนรางกาย
ในทาทางการเคลื่อนไหวตามท่ีครูกําหนด เชน เอนตัวไปทางขางซาย ขางขวา บิดลําตัวไปทางซาย 
ทางขวา เปนตน 
    2. นัดหมายสัญญาณใหเด็กฟงสัญญาณจังหวะในการเคลื่อนไหว 
เชน จังหวะชาใหเคลื่อนไหว “ชา” จังหวะเร็วใหเคลื่อนไหว “เร็ว” ถาเคาะ 2 ครั้งติดตอกัน แสดงวา 
ให “หยุด” 
    3. ใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายไปรอบๆ บริเวณ อยางอิสระ ตาม
จังหวะท่ีครูเคาะในทิศทางตางๆ เชน กระโดดไปขางหนา  กระโดดถอยหลัง กระโดดไปทางซาย 
กระโดดไปทางขวา  เปนตน  เม่ือไดยินสัญญาณหยุด ใหหยุดการเคลื่อนไหวทันที  ทําซํ้า 2-3 ครั้ง 
 ข้ันกิจกรรม  4. ครูบอกชื่อเกมกระโดดสนุกแกเด็ก 

5. ครูอธิบายวิธีการเลนเกมกระโดดสนุกแกเด็ก และแบงกลุมเด็ก  
เปน 2 กลุม กลุมละ 4 คน ใหเด็กท่ีเหลืออีก 1 คน เปนกรรมการ 

6. ครูสาธิตกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกมกระโดด 
สนุกใหเด็กดู  ดังนี้  โดยครูติดกระดาษสีเหลืองและสีเขียวสลับกันตามความเหมาะสม โดยใหหางกัน
พอประมาณ  เม่ือเด็กเคลื่อนไหวไปบนกระดาษสีเหลืองกระโดดสองเทา และเคลื่อนไหวไปบน
กระดาษสีเขียวใหกระโดดขาเดียว กลุมไหนกระโดดไปถึงเสนชัยครบหมดกอนใหนั่งลง   

7. ครูชวนเด็กๆ เลนไปพรอมๆกัน 
  8. เด็กๆ รวมกันเลนเกมกระโดดสนุกและเลนซํ้าอีก 2-3 รอบ 
  9. ขณะท่ีเด็กเคลื่อนไหว ครูกระตุนและใหกําลังใจ  โดยการกลาว 

ชมเชยและตบมือ 
 ข้ันสรุป            10. ใหเด็กนั่งผอนคลายในทาท่ีสบายภายในหองเรียนพรอมฟง
เพลงเบาๆ เด็กหลับตา หายใจเขา-ออก ชาๆ แลวคอยๆ ลืมตา 
    11. เด็กและครูรวมกันสนทนาถึงเกมกระโดดสนุกท่ีเลนรวมกัน 
 

ส่ือ    1. เครื่องเคาะจังหวะ 
    2. กระดาษสีเหลืองและสีเขียว  
 

การประเมินผล   1. สังเกตการเคลื่อนไหวประกอบการเลนเกม 
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แผนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกมของเด็กปฐมวัย 
สัปดาหที่ 3 วนัที่ 3 

 
ประเภทการเคล่ือนไหว  การเลียนแบบทาทางสัตวและการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ
ประกอบเกม 
 
จุดประสงค  สงเสริมความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญ แขน ขา ลําตัว บา ไหล
เคลื่อนไหวประกอบจังหวะและสามารถประกอบเกมได 
 
การดําเนินการจัดกิจกรรม 
   ข้ันอบอุนรางกาย 1. เตรียมความพรอมรางกายเด็กกอนทํากิจกรรม อบอุนรางกาย
ในทาทางการเคลื่อนไหวตามท่ีครูกําหนด เชน เอนตัวไปทางขางซาย ขางขวา บิดลําตัวไปทางซาย 
ทางขวา เปนตน 
    2. นัดหมายสัญญาณใหเด็กฟงสัญญาณจังหวะในการเคลื่อนไหว 
เชน จังหวะชาใหเคลื่อนไหว “ชา” จังหวะเร็วใหเคลื่อนไหว “เร็ว” ถาเคาะ 2 ครั้งติดตอกัน แสดงวา 
ให “หยุด” 
    3. ใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายไปรอบๆ บริเวณ อยางอิสระ ตาม
จังหวะท่ีครูเคาะในทิศทางตางๆ เชน กระโดดไปขางหนา  กระโดดถอยหลัง กระโดดไปทางซาย 
กระโดดไปทางขวา  เปนตน  เม่ือไดยินสัญญาณหยุด ใหหยุดการเคลื่อนไหวทันที  ทําซํ้า 2-3 ครั้ง 
 ข้ันกิจกรรม  4. ครูบอกชื่อเกมกบกระโดด 

5. ครูอธิบายวิธีการเลนเกมกบกระโดดแกเด็ก และแบงกลุมเด็ก  
เปน 2 กลุม กลุมละ 5 คน ใหเด็กท่ีเหลืออีก 2 คน เปนกรรมการ 

6. ครูสาธิตกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกมกบกระโดด  
เด็กๆ กระโดดเลียนแบบทาทางกบไปจนถึงตําแหนงท่ีกําหนด  

7. ครูชวนเด็กๆ เลนไปพรอมๆกัน 
  8. เด็กๆ รวมกันเลนเกมกบกระโดดและเลนซํ้าอีก 2-3 รอบ 
  9. ขณะท่ีเด็กเคลื่อนไหว ครูกระตุนและใหกําลังใจ  โดยการกลาว 

ชมเชยและตบมือ 
 ข้ันสรุป            10. ใหเด็กนั่งผอนคลายในทาท่ีสบายภายในหองเรียนพรอมฟง
เพลงเบาๆ เด็กหลับตา หายใจเขา-ออก ชาๆ แลวคอยๆ ลืมตา 
    11. เด็กและครูรวมกันสนทนาถึงเกมกบกระโดดท่ีเลนรวมกัน 
 
ส่ือ    1. เครื่องเคาะจังหวะ 
    2. นกหวีด 
 
การประเมินผล   1. สังเกตการเคลื่อนไหวประกอบการเลนเกม 
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แผนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกมของเด็กปฐมวัย 
สัปดาหที่ 3 วนัที่ 4 

 
ประเภทการเคล่ือนไหว  การเคลื่อนไหวพ้ืนฐานและการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกม 
 
จุดประสงค  สงเสริมความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญ แขน ขา ลําตัว บา ไหล
เคลื่อนไหวประกอบจังหวะและสามารถประกอบเกมได 
 
การดําเนินการจัดกิจกรรม 
   ข้ันอบอุนรางกาย 1. เตรียมความพรอมรางกายเด็กกอนทํากิจกรรม อบอุนรางกาย
ในทาทางการเคลื่อนไหวตามท่ีครูกําหนด เชน เอนตัวไปทางขางซาย ขางขวา บิดลําตัวไปทางซาย 
ทางขวา เปนตน 
    2. นัดหมายสัญญาณใหเด็กฟงสัญญาณจังหวะในการเคลื่อนไหว 
เชน จังหวะชาใหเคลื่อนไหว “ชา” จังหวะเร็วใหเคลื่อนไหว “เร็ว” ถาเคาะ 2 ครั้งติดตอกัน แสดงวา 
ให “หยุด” 
    3. ใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายไปรอบๆ บริเวณ อยางอิสระ ตาม
จังหวะท่ีครูเคาะในทิศทางตางๆ เชน กระโดดไปขางหนา  กระโดดถอยหลัง กระโดดไปทางซาย 
กระโดดไปทางขวา  เปนตน  เม่ือไดยินสัญญาณหยุด ใหหยุดการเคลื่อนไหวทันที  ทําซํ้า 2-3 ครั้ง 
 ข้ันกิจกรรม  4. ครูบอกชื่อเกมกระโดดเชือกบอกชื่อผลไม 

5. ครูอธิบายวิธีการเลนเกมกระโดดเชือกบอกชื่อผลไมและ 
แบงกลุมเด็ก เปนกลุม 2 กลุมละ 5 คน ใหเด็กท่ีเหลืออีก 2 คน เปนกรรมการ 

6. ครูสาธิตกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกมกระโดด 
เชือกบอกชื่อผลไมใหเด็กดู  ดังนี้  โดยครูใหเด็กๆ 2 คนออกมาจับเชือก แกวงเชือก ใหสมาชิกในกลุม 
กระโดดเชือกพรอมกับบอกชื่อผลไมมาคนละ 1 ชนิด ทีละคนตามลําดับ เม่ือกระโดดเสร็จ ใหเด็กๆวิ่ง
ออกไปตอทายแถว แตถาบอกชื่อผลไมไมได หรือกระโดดเชือกไมถูกจังหวะ เสนเชือกโดนตัว ก็จะตอง
ออกจากการแขงขัน  

7. ครูชวนเด็กๆ เลนไปพรอมๆกัน 
  8. เด็กๆ รวมกันเลนเกมกระโดดเชือกบอกชื่อผลไมและเลนซํ้าอีก 

2-3 รอบ   
9. ขณะท่ีเด็กเคลื่อนไหว ครูกระตุนและใหกําลังใจ  โดยการกลาว 

ชมเชยและตบมือ 
 ข้ันสรุป            10. ใหเด็กนั่งผอนคลายในทาท่ีสบายภายในหองเรียนพรอมฟง
เพลงเบาๆ เด็กหลับตา หายใจเขา-ออก ชาๆ แลวคอยๆ ลืมตา 
    11. เด็กและครูรวมกันสนทนาถึงเกมกระโดดเชือกบอกชื่อผลไมท่ี
เลนรวมกัน 
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ส่ือ    1. เชือกกระโดด 
    2. เครื่องเคาะจังหวะ 
 
การประเมินผล   1. สังเกตการเคลื่อนไหวประกอบการเลนเกม 
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แผนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกมของเด็กปฐมวัย 
สัปดาหที่ 3 วนัที่ 5 

 
ประเภทการเคล่ือนไหว  การเคลื่อนไหวพ้ืนฐานและการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกม 
 
จุดประสงค  สงเสริมความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญ แขน ขา ลําตัว บา ไหล
เคลื่อนไหวประกอบจังหวะและสามารถประกอบเกมได 
 
การดําเนินการจัดกิจกรรม 
   ข้ันอบอุนรางกาย 1. เตรียมความพรอมรางกายเด็กกอนทํากิจกรรม อบอุนรางกาย
ในทาทางการเคลื่อนไหวตามท่ีครูกําหนด เชน เอนตัวไปทางขางซาย ขางขวา บิดลําตัวไปทางซาย 
ทางขวา เปนตน 
    2. นัดหมายสัญญาณใหเด็กฟงสัญญาณจังหวะในการเคลื่อนไหว 
เชน จังหวะชาใหเคลื่อนไหว “ชา” จังหวะเร็วใหเคลื่อนไหว “เร็ว” ถาเคาะ 2 ครั้งติดตอกัน แสดงวา 
ให “หยุด” 
    3. ใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายไปรอบๆ บริเวณ อยางอิสระ ตาม
จังหวะท่ีครูเคาะในทิศทางตางๆ เชน กระโดดไปขางหนา  กระโดดถอยหลัง กระโดดไปทางซาย 
กระโดดไปทางขวา  เปนตน  เม่ือไดยินสัญญาณหยุด ใหหยุดการเคลื่อนไหวทันที  ทําซํ้า 2-3 ครั้ง 
 ข้ันกิจกรรม  4. ครูบอกชื่อเกมกระโดดเขาหวงแกเด็ก 

5. ครูอธิบายวิธีการเลนเกมกระโดดเขาหวงแกเด็ก และแบงกลุม 
เด็ก เปน 2กลุม กลุมละ 5 คน ใหเด็กท่ีเหลืออีก 2 คน เปนกรรมการ 

6. ครูสาธิตกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกมกระโดด 
เขาหวงใหเด็กดู  ดังนี้  โดยครูวางหวงใหญและหวงเล็ก สลับกันไปตามความเหมาะ  โดยใหหางกัน
เล็กนอย เม่ือเด็กเคลื่อนไหวไปในหวงใหญใหกระโดดดวยเทาสองเทา และเคลื่อนไหวไปในหวงเล็ก ท่ี
วางขางกัน 2 หวงใหแยกเทา ถาวางหวงเล็ก 1 หวงใหกระโดดขาเดียว  กลุมไหนกระโดดไปถึงเสนชัย
ครบหมดกอนใหนั่งลง   

7. ครูชวนเด็กๆ เลนไปพรอมๆกัน 
  8. เด็กๆ รวมกันเลนเกมกระโดดเขาหวงและเลนซํ้าอีก 2-3 รอบ
  9. ขณะท่ีเด็กเคลื่อนไหว ครูกระตุนและใหกําลังใจ  โดยการกลาว 

ชมเชยและตบมือ 
 ข้ันสรุป            10. ใหเด็กนั่งผอนคลายในทาท่ีสบายภายในหองเรียนพรอมฟง
เพลงเบาๆ เด็กหลับตา หายใจเขา-ออก ชาๆ แลวคอยๆ ลืมตา 
    11. เด็กและครูรวมกันสนทนาถึงเกมกระโดดเขาหวงท่ีเลนรวมกัน 
 
 
 



78 

ส่ือ    1. เครื่องเคาะจังหวะ 
    2. หวงหรือยางรถจักรยานขนาดเล็กและใหญ 
    3. นกหวีด  
 
การประเมินผล   1. สังเกตการเคลื่อนไหวประกอบการเลนเกม 
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ภาคผนวก ข 
แบบวัดความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย 
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แบบวัดความสามารถในการใชกลามเน้ือใหญของเด็กปฐมวยั 
 
1.  หลักการและเหตุผล 
 กลามเนื้อใหญ นับวาเปนองคประกอบท่ีสําคัญของการพัฒนาการดานรางกายของเด็ก 
เพราะโดยธรรมชาติของเด็กชอบการเคลื่อนไหวมาตั้งแตเกิดโดยไมไดรับการฝกหัด เชน การดิ้นไปมา 
การไขวควา กิจกรรมการเคลื่อนไหวจะซับซอนเม่ือเจริญเติบโตข้ึน  การเคลื่อนไหวรางกายของเด็กจะ
เริ่มจากศีรษะไปยังสวนเทา จากลําตัวไปยังแขน มือ และนิ้ว จากสะโพกไปขาจนกระท้ังถึงปลายเทา 
การทํางานของกลามเนื้อใหญนี้จะนําไปสูการควบคุมการทํางานของกลามเนื้อ จะเปนผลไปสูพ้ืนฐาน
ทางการเรียนรูข้ันตอไป ในวัยเด็กไมสามารถควบคุมรางกายใหอยูนิ่งได เด็กจึงตองมีการแสดงพฤติกรรม
ท่ีเปนการเคลื่อนไหวอยูตลอดเวลา เชน การเดิน วิ่ง กระโดด ฯลฯ จากกิจกรรมตางๆ ท่ีเด็กเคลื่อนไหว
นั้นมักจะใชกลามเนื้อแขน ขา ลําตัว  ซ่ึงความสามารถในการควบคุมการเคลื่อนไหวของรางกาย  ซ่ึง
จําเปนตองอาศัยการทํางานของระบบกลามเนื้อใหญ ( พระครู พิพัฒนกิตติสุนทร, 2553, น. 2) ดังท่ี 
จุฑารัตน ทาระวรรณ (2551, น. 4) ไดกลาวถึงความหมายของความสามารถดานกลามเนื้อใหญ  
วาหมายถึงความสามารถในการเคลื่อนไหวรางกาย ในสวนของกลามเนื้อใหญ ไดแก แขน ขา ในการ
ยืน เดิน วิ่ง กระโดด รับลูกบอล โยนลูกบอล ซ่ึงความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญมีความสําคัญ
มากตอเด็กคือเด็กท่ีสามารถเคลื่อนไหวกลามเนื้อมัดใหญ แขน ขา ลําตัว จะทําใหสามารถเคลื่อนไหว
และทรงตัวไดดี  

แบบวัดความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัยชวงอายุระหวาง 4-5 ป ฉบับนี้
เปนแบบวัดท่ีผูวิจัยจัดทําข้ึนเพ่ือวัดความสมารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย โดยไดเลือก
วิธีวัดใหมีความเหมาะสมกับวัยของเด็กและตามพัฒนาการของเด็ก ซ่ึงผูวิจัยหวังเปนอยางยิ่งวาแบบ
วัดความสมารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย ฉบับนี้จะเปนประโยชนและแนวทางสําหรับ 
ผูท่ีกําลังศึกษาหรือสนใจเก่ียวกับวิธีการวัดความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย 

 
2.  จุดประสงค 
 1. เพ่ือวัดพฤติกรรมในการเดินตอเทาไปขางหนาเปนเสนตรงโดยไมตองกางแขน 
 2. เพ่ือวัดพฤติกรรมในการวิ่งกลับตัวเปลี่ยนทิศทาง 

3. เพ่ือวัดพฤติกรรมในการกระโดดขาเดียวอยูกับท่ีโดยไมเสียการทรงตัว 
 4. เพ่ือวัดพฤติกรรมในการรับลูกบอลโดยใชมือท้ังสองขาง 
 
3.  องคประกอบ 
 แบบวัดนี้เปนแบบวัดความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย ชั้นอนุบาลปท่ี 2 
อายุ 4-5 ป จํานวน 4 ดาน ดงันี้ 
 ดานท่ี 1 การเดิน 
 ดานท่ี 2 การวิ่ง 
 ดานท่ี 3 การกระโดด 
 ดานท่ี 4 การรับลูกบอล 
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4.  วิธีการดําเนินการวัด 
 แบบวัดนี้เปนแบบวัดความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัยนี้เปนแบบวัดท่ีให
เด็กไดทดสอบท้ังกอนและหลังการปฏิบัติกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกม 
 
5.  ระยะเวลาท่ีใชในการวัด 
 วัดความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญทีละคน ดานละไมเกิน 2 นาที รวมใชเวลาประมาณ 
8 นาที ตอเด็ก 1 คน 
 
6.  เกณฑการใหคะแนน 
 เกณฑการใหคะแนน แบบวัดความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย อายุ 4-5 
ป จํานวน 4 ดาน  ใหคะแนนตามเกณฑการวัดในแตละดานดังนี้ 
 ดานท่ี 1 การเดิน  วัดโดยการเดินตอเทาไปขางหนาเปนเสนตรงโดยไมตองกางแขน 
  เกณฑการใหคะแนน โดยใหคะแนนดังนี้ 

  3  คะแนน เม่ือเด็กเดินตอเทาไปขางหนาเปนเสนตรงโดยไมตองกางแขนได 
โดยไมเสียการทรงตัวอยางตอเนื่องและคลองแคลว 

  2  คะแนน เม่ือเด็กเดินตอเทาไปขางหนาเปนเสนตรงโดยไมตองกางแขนได 
อยางตอเนื่อง แตไมคลองแคลว 

  1  คะแนน เม่ือเด็กเดินตอเทาไปขางหนาเปนเสนตรงโดยไมตองกางแขน 
อยางตอเนื่องไมได 
 ดานท่ี 2 การว่ิง  วัดโดยการว่ิงกลับตัวเปล่ียนทิศทาง 
  เกณฑการใหคะแนน โดยใหคะแนนดังนี้ 
   3  คะแนน เม่ือเด็กวิ่งกลับตัวไดโดยไมเสียการทรงตัวอยางตอเนื่องและ
คลองแคลว 
   2  คะแนน เม่ือเด็กวิ่งกลับตัวไดโดยไมเสียการทรงตัว แตไมคลองแคลว 
   1  คะแนน เม่ือเด็กวิ่งกลับตัวได แตเสียการทรงตัว 

ดานท่ี 3 การกระโดด  วัดโดยการกระโดดขาเดียวอยูกับท่ีโดยไมเสียการทรงตัว  
  เกณฑการใหคะแนน โดยใหคะแนนดังนี้ 

  3  คะแนน เม่ือเด็กกระโดดขาเดียวอยูกับท่ีดวยขาซายและขวาไดโดยไม 
เสียการทรงตัวอยางตอเนื่องและคลองแคลว 

  2  คะแนน เม่ือเด็กกระโดดขาเดียวอยูกับท่ีดวยขาซายและขวาไดอยาง 
ตอเนื่อง แตไมคลองแคลว 

  1  คะแนน เม่ือเด็กกระโดดขาเดียวอยูกับท่ีดวยขาซายและขวาอยาง 
ตอเนื่องไมได 
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 ดานท่ี 4 การรับลูกบอล  วัดโดยการรับลูกบอลโดยใชมือท้ังสองขาง 
  เกณฑการใหคะแนน โดยใหคะแนนดังนี้ 

  3  คะแนน เม่ือเด็กรับลูกบอลดวยมือท้ังสองขางได โดยไมไมใชลําตัวและ 
ลูกบอลไมตกลงพ้ืน 

  2  คะแนน เม่ือเด็กรับลูกบอลดวยมือท้ังสองขาง โดยใชลําตัวชวยและลูก 
บอลไมตกลงพ้ืน 
   1  คะแนน เม่ือเด็กรับลูกบอลไมได 
 
7.  วิธีการดําเนินการวัด 
 1. ผูดําเนินการวัดเตรียมตัวกอนประเมินดังนี้ 
 1.1 ตรวจแบบวัดความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัยใหครบถวน 
 1.2 ศึกษาแบบวัดความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย และการใชแบบ
วัดความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย ใหเขาใจเพ่ือใหการวัดความสามารถในการใช
กลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัยเปนไปอยางราบรื่น 
 1.3 จัดสถานท่ี ท่ีใชในการวัดความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัยใหอยู
ในสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสม 
 1.4 เตรียมอุปกรณในการวัดความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย ดังนี้ 
 (1) แบบวัดความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย 
 (2) นาฬิกาจับเวลา 
 (3) กรวยสามเหลี่ยมฐานกลม 
 (4) ลูกบอล 
 (5) นกหวีด 
 (6) กระดาษกาว 
 2. ดําเนินการวัดตามข้ันตอน 
 3. เม่ือเสร็จสิ้นการวัด ผูดําเนินการวัดตรวจและเก็บแบบวัดใหเรียบรอยตามเกณฑการให
คะแนน 
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แบบวัดความสามารถในการใชกลามเน้ือใหญของเด็กปฐมวยั 
 
คําช้ีแจง 
 แบบวัดความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัยนี้จัดทําข้ึนเพ่ือใชวัด
ความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญ ไดแกแขน ขา ลําตัว บา ไหล  ซ่ึงแสดงออกดวยพฤติกรรม
ดังตอไปนี้   
 1. เดินตอเทาไปขางหนาเปนเสนตรงโดยไมตองกางแขน 
 2. วิ่งกลับตัวเปลี่ยนทิศทาง 
 3. กระโดดขาเดียวอยูกับท่ีโดยไมเสียการทรงตัว 
 4. รับลูกบอลโดยใชมือท้ังสองขาง 
 
เวลาท่ีใชวัดความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย 
 1. แบบวัดความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัยนี้ เปนแบบวัดท่ีใหเด็กได
ทดสอบท้ังกอนและหลังการปฏิบัติกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกม 
 2. ใชวัดความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญทีละคน ขอละไมเกิน 2 นาที รวมใชเวลา
ประมาณ 8 นาที ตอเด็ก 1 คน 
 
อุปกรณ 

1. กรวยสามเหลี่ยมฐานกลม 
2. ลูกบอล  
3. นกหวีด 
4. กระดาษกาว 

 
การใหคะแนน 
 จากพฤติกรรมท่ีใชวัดจํานวน 4 ดาน ใหคะแนนตามเกณฑการวัดในแตละดาน 

ดานท่ี 1  การเดิน  วัดโดยการเดินตอเทาไปขางหนาเปนเสนตรงโดยไมตองกางแขน 
 วิธีการวัด  (1) เด็กยืนตัวตรง มือท้ังสองขางแนบท่ีลําตัว 
 (2) เม่ือไดยินสัญญาณจากครู ใหเด็กเดินตอเทาไปขางหนาเปนเสนตรงโดยไม
ตองกางแขน 
 เกณฑการใหคะแนน โดยใหคะแนนดังนี้ 
 3  คะแนน เม่ือเด็กเดินตอเทาไปขางหนาเปนเสนตรงโดยไมตองกางแขนไดโดย
ไมเสียการทรงตัวอยางตอเนื่องและคลองแคลว 
  2  คะแนน เม่ือเด็กเดินตอเทาไปขางหนาเปนเสนตรงโดยไมตองกางแขนไดอยาง
ตอเนื่อง แตไมคลองแคลว 

1 คะแนน เม่ือเด็กเดินตอเทาไปขางหนาเปนเสนตรงโดยไมตองกางแขนอยาง
ตอเนื่องไมได 
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ดานท่ี 2  การว่ิง วัดโดยการว่ิงกลับตัวเปล่ียนทิศทาง  
 วิธีการวัด  (1) เด็กยืนอยูท่ีเสนเริ่มตน  
 (2) เม่ือไดยินสัญญาณจากครู ใหเด็กวิ่งออมกรวยสามเหลี่ยมฐานกลมระยะทาง 
2 เมตร แลวหมุนตัวกลับมาท่ีจุดเริ่มตน 
 เกณฑการใหคะแนน โดยใหคะแนนดังนี้ 
  3  คะแนน เม่ือเด็กวิ่งกลับตัวไดโดยไมเสียการทรงตัวอยางตอเนื่องและ
คลองแคลว 
  2  คะแนน เม่ือเด็กวิ่งกลับตัวไดโดยไมเสียการทรงตัว แตไมคลองแคลว 
  1  คะแนน เม่ือเด็กวิ่งกลับตัวได แตเสียการทรงตัว 

ดานท่ี 3  การกระโดด  วัดโดยการกระโดดขาเดียวอยูกับท่ีโดยไมเสียการทรงตัว 
 วิธีการวัด  (1) เด็กยืนตัวตรง มือท้ังสองขางจับท่ีสะเอว ยกเทาขางขวาข้ึนโดยใหเทาขวาอยู
ดานหนา 
 (2) เม่ือไดยินสัญญาณจากครู ใหเด็กกระโดดขาเดียวอยูกับท่ี จํานวน 5 ครั้ง 
 (3) เม่ือเด็กกระโดดแตละครั้ง ตองใหเด็กกระโดดไดสูงพอสมควรแลวลงสูพ้ืน
ดวยเทาซายและลงเต็มฝาเทา โดยไมเสียการทรงตัว 
 (4) เม่ือเด็กกระโดดดวยขาขางซายครบจํานวน 5 ครั้งแลว ใหเด็กเปลี่ยนทา
กระโดดจากขาซายเปนกระโดดดวยขาขวาจํานวน 5 ครั้ง 
 เกณฑการใหคะแนน โดยใหคะแนนดังนี้ 
  3  คะแนน เม่ือเด็กกระโดดขาเดียวอยูกับท่ีดวยขาซายและขวาไดโดยไมเสียการ
ทรงตัวอยางตอเนื่องและคลองแคลว 
  2  คะแนน เม่ือเด็กกระโดดขาเดียวอยูกับท่ีดวยขาซายและขวาไดอยางตอเนื่อง 
แตไมคลองแคลว 
  1  คะแนน เม่ือเด็กกระโดดขาเดียวอยูกับท่ีดวยขาซายและขวาอยางตอเนื่อง
ไมได 

ดานท่ี 4  การรับลูกบอล  วัดโดยการรับลูกบอลโดยใชมือท้ังสองขาง 
 วิธีการวัด  (1) เด็กยืนหางกันประมาณ 2 เมตร  เด็กหงายมือท้ังสองขางรับลูกบอล  
 (2) เม่ือไดยินสัญญาณจากครู ใหเด็กปฏิบัติกิจกรรม 
 เกณฑการใหคะแนน โดยใหคะแนนดังนี้ 
  3  คะแนน เม่ือเด็กรับลูกบอลดวยมือท้ังสองขางได โดยไมไมใชลําตัวและลูกบอล
ไมตกลงพ้ืน 
  2  คะแนน เม่ือเด็กรับลูกบอลดวยมือท้ังสองขาง โดยใชลําตัวชวยและลูกบอลไม
ตกลงพ้ืน 
  1  คะแนน เม่ือเด็กรับลูกบอลไมได 
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ภาคผนวก ค 
แบบบันทึกคะแนนการวัดความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย 
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แบบบันทึกคะแนนการวัดความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย 
สัปดาหท่ี...................วันท่ี....................... 

กอนการทดลอง                       หลังการทดลอง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เลขท่ี 

รายการท่ีสังเกต 

รวม 

ดานท่ี 1 การเดิน 
วัดโดยการเดินตอ
เทาไปขางหนาเปน
เสนตรงโดยไมตอง
กางแขน 

ดานท่ี 2 การว่ิง 
วัดโดยการว่ิงกลับ
ตัวเปลี่ยนทิศทาง 

ดานท่ี 3 การ
กระโดด 

วัดโดยการกระโดด
ขาเดียวอยูกับท่ีโดย
ไมเสียการทรงตัว 

ดานท่ี 4 การรับ
ลูกบอล 

วัดโดยการรับลูก
บอลโดยใชมือท้ัง
สองขาง 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1  
1              
2              
3              
4              
5              
6              
7              
8              
9              
10              
11              
12              
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ภาคผนวก ง 
แบบประเมินคุณภาพ 

 - แบบประเมินคุณภาพคูมือการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกมของ 
เด็กปฐมวัย 

 - แบบประเมินคุณภาพแบบวัดความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย 
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แบบประเมินคุณภาพคูมือการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกม 
ของเด็กปฐมวัย 

 
คําช้ีแจง:  ใหผูเชี่ยวชาญแสดงความคิดเห็นของทานท่ีมีตอคูมือการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ

ประกอบเกมท่ีมีตอความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัยโดยใสเครื่องหมาย 
 ลงในชองขวามือของรายการท่ีกําหนดให วามีความสอดคลองหรือไม  พรอมเขียน
ขอเสนอแนะแสดงความคิดเห็นท่ีเปนประโยชนตอการศึกษา 

เกณฑการใหคะแนน 
 5   หมายถึง เหมาะสมมากท่ีสุด  4   หมายถึง เหมาะสมมาก 

3 หมายถึง เหมาะสมปานกลาง  2   หมายถึง เหมาะสมนอย 
1 หมายถึง เหมาะสมนอยท่ีสุด 

 
1. คุณภาพของคูมือการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกมท่ีมีตอความสามารถในการใช

กลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย 
 

รายการ 
คะแนน 

5 4 3 2 1 
1. เนื้อหา 
   1.1 หลักการและเหตุผล 

     

   1.2 จุดมุงหมาย      
   1.3 หลักการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ
ประกอบเกมปฐมวัย 

     

   1.4 การจัดสภาพแวดลอม      
   1.5 ข้ันตอนการจัดกิจกรรม      
   1.6 บทบาทครู      
   1.7 บทบาทเด็ก      
   1.8 การวัดและการประเมินผล      
   1.9 แผนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ
ประกอบเกม 
        1.9.1 ข้ันอบอุนรางกาย 

     
 

        1.9.2 ข้ันกิจกรรม      
        1.9.3 ข้ันสรุป         

 .2 รูปแบบการเขียน 
   2.1 ภาษาที่ใชมีความชัดเจน 

     

   2.2 อานเขาใจงาย      
   2.3 ความตอเนื่องของขอความ      
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2. ความคิดเห็นและขอเสนอแนะ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
    ลงชื่อ......................................................ผูเชี่ยวชาญ  
        (………………………………………………….) 
                      ............../................../........... 
 
 
 

หมายเหตุ  :  เกณฑการประเมิน   
5.00 – 4.50     =  5     หมายถึง   เหมาะสมมากท่ีสุด 
4.49 – 3.50     =  4     หมายถึง    เหมาะสมมาก 
3.39 – 2.50     =  3     หมายถึง   เหมาะสมปานกลาง  
2.49 – 1.50     =   2    หมายถึง  เหมาะสมนอย 
1.49 –  0        =   1    หมายถึง   เหมาะสมนอยท่ีสุด 
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แบบประเมินคุณภาพแบบวัดความสามารถในการใชกลามเน้ือใหญของเด็กปฐมวัย 
 
คําช้ีแจง:  ผูวิจัยไดสรางแบบตรวจสอบความเหมาะสมของแบบวัดความสามารถในการใชกลามเนื้อ

ใหญของ  เด็กปฐมวัยเพ่ือตองการตรวจสอบถามความคิดเห็นของทาน นําไปพิจารณา
ความเหมาะสมของแบบวัดความสามารถในการอาน โปรดตอบตามสภาพความเปนจริงให
มากท่ีสุด โดยทําเครื่องหมาย  ในชองระดับความเหมาะสมท่ีตรงกับความคิดเห็นของ
ทานท่ีสุด ดังนี้ 

 
เกณฑการใหคะแนน 1 หมายถึง  มีความสอดคลองกันและชัดเจนดี 
   0 หมายถึง  ไมแนใจวามีความสอดคลองและชัดเจนหรือไม 
            -1 หมายถึง  ไมมีความชัดเจนและไมสอดคลองกัน 
 
คุณภาพของแบบวัดความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย 
 

 
รายการ 

คะแนน 
1 0 -1 

ประเมินเกณฑการใหคะแนนแบบวัดความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย 
แบบวัดดานท่ี 1 การเดิน  วัดโดยการเดินตอเทาไปขางหนาเปนเสนตรงโดยไมตองกางแขน 
1.1 เด็กเดินตอเทาไปขางหนาเปนเสนตรงโดยไมตองกางแขนไดโดยไมเสีย

การทรงตัวอยางตอเนื่องและคลองแคลว (3 คะแนน) 
   

1.2 เด็กเดินตอเทาไปขางหนาเปนเสนตรงโดยไมตองกางแขนไดอยางตอเนื่อง 
แตไมคลองแคลว (2 คะแนน) 

   

1.3 เม่ือเด็กเดินตอเทาไปขางหนาเปนเสนตรงโดยไมตองกางแขนอยาง
ตอเนื่องไมได (1 คะแนน) 

   

ประเมินเกณฑการใหคะแนนแบบวัดความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย 
แบบวัดดานท่ี 2 การว่ิง วัดโดยการว่ิงกลับตัวเปล่ียนทิศทาง 
2.1 เด็กวิ่งกลับตัวไดโดยไมเสียการทรงตัวอยางตอเนื่องและคลองแคลว (3 

คะแนน) 
   

2.2 เด็กวิ่งกลับตัวไดโดยไมเสียการทรงตัว แตไมคลองแคลว (2 คะแนน)    
2.3 เด็กวิ่งกลับตัวได แตเสียการทรงตัว (1 คะแนน)    
ประเมินเกณฑการใหคะแนนแบบวัดความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย 
แบบวัดดานท่ี 3 การกระโดด วัดโดยการกระโดดขาเดียวอยูกับท่ีโดยไมเสียการทรงตัว 
3.1 เด็กกระโดดขาเดียวอยูกับท่ีดวยขาซายและขวาไดโดยไมเสียการทรง

ตัวอยางตอเนื่องและคลองแคลว (3 คะแนน) 
   

3.2 เด็กกระโดดขาเดียวอยูกับท่ีดวยขาซายและขวาไดอยางตอเนื่อง แต 
ไมคลองแคลว (2 คะแนน) 
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รายการ 

คะแนน 
1 0 -1 

3.3 เด็กกระโดดขาเดียวอยูกับท่ีดวยขาซายและขวาอยางตอเนื่องไมได   
(1 คะแนน) 

   

ประเมินเกณฑการใหคะแนนแบบวัดความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย 
แบบวัดดานท่ี4 การรับลูกบอล วัดโดยการรับลูกบอลโดยใชมือท้ังสองขาง 
4.1 เด็กรับลูกบอลดวยมือท้ังสองขางได โดยไมไมใชลําตัวและลูกบอลไมตก

ลงพ้ืน (3 คะแนน) 
   

4.2 เด็กรับลูกบอลดวยมือท้ังสองขาง โดยใชลําตัวชวยและลูกบอลไมตกลง
พ้ืน (2 คะแนน) 

   

4.3 เด็กรับลูกบอลไมได (1 คะแนน)    
 
 

ลงชื่อ......................................................... 
      (………………………………………………….) 
ตําแหนง.................................................... 
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ภาคผนวก จ 
รายชื่อผูเชี่ยวชาญ 
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รายช่ือผูเช่ียวชาญ 
 

1.   ช่ือ  นางปทมพร  สุรกิจบวร 
 สถานท่ีทํางาน   สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษานครราชสีมา เขต 2 
 วุฒิการศึกษา    ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิตบริหารการศึกษา  วิชาเอกบริหารการศึกษา 
 ประสบการณหรือความชํานาญ   ศึกษานิเทศกชํานาญการพิเศษ 
 
2.   ช่ือ  นางวิชญาพร  ออนปุย 
 สถานท่ีทํางาน   มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ 

วุฒิการศึกษา    ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต แขนงหลักสูตรและการสอน  
วิชาเอกการศึกษาปฐมวัย  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

 ประสบการณหรือความชํานาญ   อาจารยประจําสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย 
 
3.   ช่ือ  นางพิมพา  เล็งไธสง 
 สถานท่ีทํางาน   โรงเรียนบานบุไผ  สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษานครราชสีมา เขต 3 

วุฒิการศึกษา    ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต วิชาเอกปฐมวัยศึกษา 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร                          

ประสบการณหรือความชํานาญ   ครูชํานาญการพิเศษ โรงเรียนบานบุไผ     
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษานครราชสีมา เขต 3 
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ภาคผนวก ฉ 
ภาพการจัดกิจกรรม 
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ข้ันอบอุนรางกาย 
 

1. เตรียมความพรอมรางกายเด็กกอนทํากิจกรรม อบอุนรางกายในทาทางการเคลื่อนไหวตามท่ีครู
กําหนด 
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2. นัดหมายสัญญาณใหเด็กฟงสัญญาณจังหวะในการเคลื่อนไหว 
 

 
 
 

3.  ใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายไปรอบๆ บริเวณ อยางอิสระ ตามจังหวะท่ีครูเคาะในทิศทางตางๆ 
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ข้ันกิจกรรม 
 
4.  ครูบอกชื่อเกมแกเด็ก 
5.  ครูอธิบายวิธีการเลนเกมใหเด็กฟง 
 

 
 
 
6.  ครูสาธิตกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกมใหเด็กดู 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



101 

7. ครูชวนเด็กๆ เลนเกมไปพรอมๆกัน 
8. เด็กๆ รวมกันเลนเกมและเลนซํ้าอีก 2-3 รอบ 

 

 
 
 

9.  ขณะท่ีเด็กเคลื่อนไหว ครูกระตุนและใหกําลังใจ  โดยการกลาวชมเชยและตบมือ 
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ข้ันสรุป 
 

10.  ใหเด็กนั่งผอนคลายในทาท่ีสบายภายในหองเรียนพรอมฟงเพลงเบาๆ 
 

 
 
 
11.  เด็กและครูรวมกันสนทนาถึงเกมท่ีเลนรวมกัน 
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 ประวัติผูศึกษา  
 
 

ช่ือ นางพัชรินทร  เลาะครบุรี 
วัน เดือน ปเกิด 16  พฤษภาคม  2528 
สถานท่ีเกิด อําเภอครบุรี  จังหวัดนครราชสีมา 
ประวัติการศึกษา คบ.การศึกษาปฐมวัย  มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 
สถานท่ีทํางาน โรงเรียนบานดอนแสนสุข หมู 3 ตําบลครบุรี อําเภอครบุรี  

จังหวัดนครราชสีมา 30250 
ตําแหนง ครู วิทยฐานะชํานาญการ 
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