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Abstract 
 

The purpose of this research was to compare gross motor abilities of 
preschool children before and after taking part in movement and rhythm with games 
activities. 

The research sample comprised 12 preschool children, 4-5 years old, who 
were studying in the second kindergarten level during the first semester of the 2018 
academic year at Ban Don Sansuk School in Nakhon Ratchasima province, obtained 
by cluster sampling. The employed research instruments were (1) a handbook for 
organizing movement and rhythm with games activities, and (2) an assessment form 
on gross motor ability.  Statistics employed for data analysis was the sign test. 

Research findings showed that the post-experiment gross motor ability of 
preschool children after taking part in rhythmic and movement activities with games 
was higher than their pre-experiment counterpart ability at the .01 level of statistical 
significance. 
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บทท่ี 1 

บทนํา 
 
 

1. ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

           การศึกษา เปนกระบวนการเรียนรูเพ่ือความเจริญงอกงามของบุคคลและสังคมโดยการ
ถายทอดความรู การฝก การอบรม การสืบสานทางวัฒนธรรม การสรางสรรคจรรโลงความกาวหนา
ทางวิชาการ การสรางองคความรูอันเกิดจากการจัดสภาพแวดลอม สังคมการเรียนรู และปจจัย
เก้ือหนุนใหบุคคลเรียนรูอยางตอเนื่องตลอดชีวิต  (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2542, 
น. 2) 
  การศึกษาปฐมวัย คือ หัวใจของการพัฒนาคน เนื่องจากมีหลักฐานทางวิชาการท่ีบงบอก 
วาชวงวัยแรกของมนุษยมีความสําคัญตอการพัฒนามนุษยทุกดาน ท้ังดานอารมณ สังคม สติปญญา  
และดานรางกาย คนจะเปนอยางไรในอนาคตยอมข้ึนอยูกับการวางรากฐานชีวิตในชวงนั้น (สํานักงาน
เลขาธิการสภาการศึกษา, 2556, น.1) 
 กลามเนื้อใหญ นับวาเปนองคประกอบท่ีสําคัญของการพัฒนาการดานรางกายของเด็ก  
เพราะโดยธรรมชาติของเด็กชอบการเคลื่อนไหวมาตั้งแตเกิดโดยไมไดรับการฝกหัด เชน การดิ้นไปมา  
การไขวควา กิจกรรมการเคลื่อนไหวจะซับซอนเม่ือเจริญเติบโตข้ึน  การเคลื่อนไหวรางกายของเด็กจะ 
เริ่มจากศีรษะไปยังสวนเทา จากลําตัวไปยังแขน มือ และนิ้ว จากสะโพกไปขาจนกระท่ังถึงปลายเทา  
การทํางานของกลามเนื้อใหญนี้จะนําไปสูการควบคุมการทํางานของกลามเนื้อ จะเปนผลไปสูพ้ืนฐาน 
ทางการเรียนรูข้ันตอไป ในวัยเด็กไมสามารถควบคุมรางกายใหอยูนิ่งได เด็กจึงตองมีการแสดงพฤติกรรม
ท่ีเปนการเคลื่อนไหวอยูตลอดเวลา เชน การเดิน วิ่ง กระโดด ฯลฯ จากกิจกรรมตางๆ ท่ีเด็กเคลื่อนไหว
นั้นมักจะใชกลามเนื้อแขน ขา ลําตัว  ซ่ึงความสามารถในการควบคุมการเคลื่อนไหวของรางกายซ่ึง
จําเปนตองอาศัยการทํางานของระบบกลามเนื้อใหญ (พระครู พิพัฒนกิตติสุนทร, 2553, น. 2) และ 
จุฑารัตน ทาระวรรณ (2551, น. 4) ไดกลาวถึง ความหมายของความสามารถดานกลามเนื้อใหญ  
วาหมายถึง ความสามารถในการเคลื่อนไหวรางกาย ในสวนของกลามเนื้อใหญ ไดแก แขน ขา ในการยืน 
เดิน วิ่ง กระโดด รับลูกบอล โยนลูกบอล ซ่ึงความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญมีความสําคัญมาก
ตอเด็ก คือ เด็กท่ีสามารถเคลื่อนไหวกลามเนื้อมัดใหญ แขน ขา ลําตัว จะทําใหสามารถเคลื่อนไหว
และทรงตัวไดดี  
 นงพะงา ลิ้มสุวรรณ (2558, น. 1) กลาววา ชวงอายุ 3-6 ป เด็กๆ มักไปเขาโรงเรียน 
อนุบาล เพ่ือเตรียมความพรอมสําหรับไปเรียนจริงๆ ในชั้นประถมศึกษา จุดประสงคของการใหเด็กไป
โรงเรียนอนุบาล ไมใชใหไปเลาเรียนเขียนอานหนังสือเปนหลัก แตควรเปนการหัดเด็กใหเริ่มออกไปใช
ชีวิตสังคมนอกบานบาง การเขากลุมทํากิจกรรมเพ่ือพัฒนารางกายและสมองดานตางๆ เชนกลามเนื้อใหญ 
เปนตน นอกจากนี้ นิตยา ตรีพรม (2551: น.1-2)  ไดกลาววา  ครูควรสงเสริมใหเด็กไดทํากิจกรรม
หลากหลาย เชน กิจกรรมการเลนกลางแจง กิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะ เพราะกิจกรรม
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ดังกลาวทําใหเด็กไดพัฒนากลามเนื้อใหญ สวนการเลนในรูปแบบตางๆ ทําใหเด็กเกิดการเรียนรู และ
การเลนมักจะเกิดจากความสมัครใจของเด็กๆ ยิ่งการเลนนั้น ถามีอุปสรรคและสิ่งกีดขวาง จะทําให
เด็กเกิดทักษะ และเกิดการเรียนรู ประโยชนท่ีเกิดกับเด็กนี้จะเปนองคประกอบสําคัญนําไปสูความ
พรอมทางดานรางกาย และมีผลตอความคลองแคลวของกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย 
 แนวทางในการสงเสริมความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย ไดแก การ
เลนกลางแจง การเลนในรม การออกกําลังกาย และการเคลื่อนไหวรางกาย การเคลื่อนไหวรางกาย 
(physical movement) เปนทักษะพ้ืนฐานการเคลื่อนไหวสวนตางๆ ของรางกาย เปนการสรางและ
พัฒนาใหเด็กตระหนักในหนาท่ีของรางกาย  สามารถควบคุมการใชงานของสวนตางๆ ของรางกาย  
ใหสัมพันธกันอยางถูกจังหวะเวลา การเคลื่อนไหวรางกายประกอบดวย การควบคุมการทรงตัว การ
ควบคุมการใชกลามเนื้อแขน/ขา และการตระหนักในการเคลื่อนไหว ในระดับปฐมวัยกิจกรรมท่ีจะ
สงเสริมและพัฒนาการเคลื่อนไหวรางกาย เชน การเคลื่อนไหวประกอบจังหวะ (สุจินดา ขจรรุงศิลป 
และคณะ, 2551, น. 32-37 อางถึงใน จุฑารัตน ทาระวรรณ, 2551, น. 15-16) 
 กิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะ เปนกิจกรรมท่ีเก่ียวกับการเคลื่อนไหวสวนตางๆ ของ
รางกาย ท้ังกลามเนื้อเล็กและกลามเนื้อใหญในลักษณะตางๆ อยางอิสระ โดยมีจังหวะเปนตัวชวยใน
การเคลื่อนไหว เปนการแสดงออกท่ีเด็กไดพัฒนาความสามารถของตนเองอยางมีความสุข (เยาวเรศ 
ธนวนกุล, 2556, น. 7) นอกจากนี้กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะยังมีจุดมุงหมาย เพ่ือเปนการเสริมสราง
และพัฒนากลามเนื้อทุกสวน เพราะในขณะท่ีเด็กมีการเคลื่อนไหวทุกสวนของรางกายจะทําใหกลามเนื้อ
แข็งแรง และเปนการเสริมสรางการทํางานประสานกันระหวางกลามเนื้อตางๆ จะทําใหเปนคนคลองแคลว 
วองไว มีสุขภาพรางกายท่ีแข็งแรง ท่ีสําคัญเปนการพัฒนาทางดานกลามเนื้อใหญ แขน ขา ลําตัว  
สวนตางๆ ของรางกาย ทําใหรางกายมีความแข็งแกรงของกลามเนื้อ ทรงตัว ออนตัว เปนตน (ภรณี 
คุรุรัตนะ, 2535, น. 21 อางถึงใน พระครู พิพัฒนกิตติสุนทร, 2553, น. 10) 
 ลักคะณา เสโนฤทธิ์ ( 2551, น. 25 ) กลาววา เกม คือสื่อท่ีทําใหเกิดความสนุกสนาน
เพลิดเพลิน ชวยฝกทักษะตางๆ เพราะเกมเปนกิจกรรมท่ีนักเรียนกระทําดวยตนเอง เด็กไดเรียนรูจาก
ประสบการณตรง ในการเลนอาจมีผูเลน 2 คน หรือมากกวา 2 คน ก็ได ในการนําเกมมาใชสําหรับ
การเรียนการสอนทําไดหลายวิธี อาจมีการแขงขันหรือไมมีก็ไดแตตองมีกติกาการเลนเกมกําหนดไว 
แตไมตองมีกฎระเบียบมากนัก สามารถใชในการจูงใจนักเรียน ผอนคลายความเครียด อีกท้ังยังสงเสริม
พัฒนาการท้ังในดานรางกาย อารมณ สังคม สติปญญา นอกจากนี้ วรรณา อินทรัมพรรย (2556, น. 35) 
ยังกลาววา เกมเปนสื่อและกิจกรรมท่ีเปนประโยชนอยางยิ่งสําหรับเด็กปฐมวัย ซ่ึงชวยในการสงเสริม
พัฒนาการทุกดานใหกับเด็กไดเปนอยางดี พัฒนาการนั้นจะเกิดข้ึนอยางคอยเปนคอยไป และการ
เรียนรูอยางไมรูสึกตัว 
 กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกม คือ กิจกรรมท่ีจัดใหเด็กไดเคลื่อนไหวสวน
ตางๆ ของรางกายอยางอิสระตามจังหวะประกอบเกม  ซ่ึงเปนกิจกรรมเกมการเลนท่ีมีวัตถุประสงค 
ภายใต กฎ กติกาและมีวิธีดําเนินกิจกรรมการเลนอยางเปนระบบไมซับซอนซ่ึงเหมาะสมกับวัยและ 
วุฒิภาวะ ทําใหผูเลนเกิดความสนุกสนาน และเปนเกมท่ีจะชวยสงเสริมความสามารถในการใช
กลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย 
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 ดวยเหตุผลดังกลาวขางตน ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาวาการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหว
และจังหวะประกอบเกมจะสามารถสงเสริมความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กไดหรือไม ซ่ึง
การศึกษาในครั้งนี้จะเปนขอมูลสําคัญสําหรับครู พอ แม ผูปกครอง และผูท่ีเก่ียวของกับเด็กปฐมวัยได
เลือกใชเปนแนวทางในการสงเสริมความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญใหกับเด็กปฐมวัยไดอยาง
เหมาะสมและมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน 
 

2.  วัตถปุระสงคการวิจัย 
 
 เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัยกอนและหลัง  
จัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกม 
 

3.  สมมติฐานการวิจัย 
 
 ความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัยหลังไดรับการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหว
และจังหวะประกอบเกมสูงข้ึนกวากอนไดรับการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกม 
 

4.  ขอบเขตการวิจัย 
 
 4.1 ประชากร 
  4.1.1 ประชากร ประชากรท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ เด็กปฐมวัย อายุระหวาง   
4 - 5 ป ชั้นอนุบาลปท่ี 2 โรงเรียนบานดอนแสนสุข จังหวัดนครราชสีมา 
 4.2 เนื้อหา คือ กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกม 
 4.3 ระยะเวลา การศึกษาครั้งนี้ดําเนินการวิจัยในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2560 ถึง 
ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2561  ทําการทดลองในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2561 
 4.4 ตัวแปรท่ีศึกษา 
  4.4.1 ตัวแปรตน ไดแก กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกม 
  4.4.2 ตัวแปรตาม ไดแก ความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย 
 

5.  นิยามศัพทเฉพาะ  
 
 5.1 ความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย หมายถึง ความสามารถ 
ในการบังคับควบคุมการเคลื่อนไหวของกลามเนื้อ แขน ขา ลําตัว บา ไหล ซ่ึงแสดงออกดวยพฤติกรรม
ดังตอไปนี้ การเดิน การวิ่ง การกระโดด การรับลูกบอล อยางมีความสัมพันธกันในระหวางทํากิจกรรม
นั้นๆ ซ่ึงสามารถวัดไดดวยแบบทดสอบความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญ จํานวน 4 ดาน คือ 
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  ดานท่ี 1 การเดิน วัดโดยการเดินตอเทาไปขางหนาเปนเสนตรงโดยไมตองกางแขน  
  ดานท่ี 2 การวิ่ง วัดโดยการวิ่งกลับตัวเปลี่ยนทิศทาง    
  ดานท่ี 3 การกระโดด วัดโดยการกระโดดขาเดียวอยูกับท่ีโดยไมเสียการทรงตัว   
  ดานท่ี 4 การรับลูกบอล วัดโดยการรับลูกบอลโดยใชมือท้ังสองขาง   
 5.2 กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะสําหรับเด็กปฐมวัย หมายถึง กิจกรรมท่ีจัดให 
เด็กไดเคลื่อนไหวสวนตางๆ ของรางกายอยางอิสระโดยสัมพันธกับจังหวะ ใชรางกายท้ังกลามเนื้อเล็ก
และกลามเนื้อใหญ เพ่ือพัฒนาความสามารถในดานตางๆ  
 5.3 เกม หมายถึง กิจกรรมการเลนท่ีมีวัตถุประสงค ภายใต กฎ กติกาของการเลนและ 
มีวิธีดําเนินกิจกรรมการเลนอยางเปนระบบไมซับซอนซ่ึงเหมาะสมกับวัยและวุฒิภาวะ ทําใหผูเลนเกิด
ความสนุกสนาน ชวยฝกทักษะตางๆ รวมถึงการสงเสริมความพรอมใหผูเลน สงผลใหเกิดคุณลักษณะ
ท่ีพึงประสงคได 
 5.4 กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะประกอบเกม หมายถึง กิจกรรมท่ีจัดใหเด็กได 
เคลื่อนไหวสวนตางๆ ของรางกายอยางอิสระตามจังหวะประกอบเกม  ซ่ึงเปนกิจกรรมเกมการเลนท่ีมี
วัตถุประสงค ภายใต กฎ กติกาและมีวิธีดําเนินกิจกรรมการเลนอยางเปนระบบไมซับซอนซ่ึงเหมาะสม
กับวัยและวุฒิภาวะ ทําใหผูเลนเกิดความสนุกสนาน และเปนเกมท่ีจะชวยสงเสริมความสามารถในการ
ใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย มีข้ันตอนดังนี้ 
  5.4.1 ข้ันอบอุนรางกาย  
   1) เตรียมความพรอมรางกายเด็กกอนทํากิจกรรม อบอุนรางกายในทาทาง
การเคลื่อนไหวตามท่ีครูกําหนด  
   2) นัดหมายสัญญาณใหเด็กฟงสัญญาณจังหวะในการเคลื่อนไหว  
   3) ใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายไปรอบๆ บริเวณ อยางอิสระ ตามจังหวะท่ีครู
เคาะในทิศทางตางๆ 
  5.4.2 ข้ันกิจกรรม   
   4) ครูบอกชื่อเกมแกเด็ก 
   5) ครูอธิบายวิธีการเลนเกมใหเด็กฟง  
   6) ครูสาธิตกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกมใหเด็กดู   
   7) ครูชวนเด็กๆ เลนเกมไปพรอมๆกัน 
   8) เด็กๆ รวมกันเลนเกมและเลนซํ้าอีก 2-3 รอบ 
   9) ขณะท่ีเด็กเคลื่อนไหว ครูกระตุนและใหกําลังใจ โดยการกลาวชมเชยและ
ตบมือ 
  5.4.3 ข้ันสรุป           
   10) ใหเด็กนั่งผอนคลายในทาท่ีสบายภายในหองเรียนพรอมฟงเพลงเบาๆ  
   11) เด็กและครูรวมกันสนทนาถึงเกมท่ีเลนรวมกัน 
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6.  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 
 6.1 เด็กไดรับการสงเสริมความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญ ทําใหรางกายมีความ
แข็งแรง วองไว นําไปสูการทํากิจกรรมตางๆ ไดอยางคลองแคลว 
 6.2 ครูและผูท่ีเก่ียวของไดมีแนวทางในการจัดประสบการณเพ่ือสงเสริมความสามารถ 
ในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย 
 6.3 พอแมผูปกครองมีแนวทางในการสงเสริมความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของ
เด็กปฐมวัยขณะอยูท่ีบาน 
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บทท่ี 2 

วรรณกรรมท่ีเกี่ยวของ 
 
 

ในการศึกษาเรื่องผลการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกมท่ีมีตอ
ความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย โรงเรียนบานดอนแสนสุข จังหวัดนครราชสีมา 
ผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของดังนี้ 

1. เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะสําหรับเด็ก
ปฐมวัย 

1.1 ความหมายและความสําคัญของกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะสําหรับเด็ก
ปฐมวัย 

1.2 แนวคิด ทฤษฎี ท่ีเก่ียวกับกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะสําหรับเด็กปฐมวัย 
1.3 ลักษณะและองคประกอบของกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะสําหรับเด็กปฐมวัย 
1.4 การจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะสําหรับเด็กปฐมวัย 
1.5 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะสําหรับเด็กปฐมวัย 

2. เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับเกมสําหรับเด็กปฐมวัย 
2.1 ความหมาย ความสําคัญ และวัตถุประสงคของเกมสําหรับเด็กปฐมวัย 
2.2 ประเภทของเกมสําหรับเด็กปฐมวัย 
2.3 การคัดเลือกเกมสําหรับเด็กปฐมวัย 
2.4 การจัดกิจกรรมโดยใชเกมสําหรับเด็กปฐมวัย 
2.5 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับเกมสําหรับเด็กปฐมวัย 

3. เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็ก
ปฐมวัย 

3.1 ความหมายและความสําคัญของความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็ก
ปฐมวัย 

3.2 พัฒนาการของความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย 
3.3 การสงเสริมความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย 
3.4 การประเมินความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย 
3.5 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย 
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1.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะสําหรับ 
เด็กปฐมวยั 

 
1.1 ความหมายและความสําคัญของกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะสําหรับเด็ก

ปฐมวัย 
 1.1.1 ความหมายของกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะสําหรับเด็กปฐมวัย 
  จากการศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของพบวามีนักการศึกษา

หลายทานไดใหความหมายของกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะสําหรับเด็กปฐมวัย ไวดังนี้ 
  สุนันทา แดงนาวงษ (2550, น. 15) ใหความหมายของการเคลื่อนไหวและ

จังหวะวา หมายถึง กิจกรรมท่ีรางกายไดเคลื่อนไหวทุกสวนของรางกายใหสัมพันธกับจังหวะและ
เสียงเพลงอยางอิสระ โดยใชรางกายเปนสื่อในการแสดงออกทางอารมณและความคิดริเริ่มสรางสรรค
ในชวงท่ีมีการเคลื่อนท่ี 

  ริตกร อินานันท (2552, น. 13) ไดใหความหมายกิจกรรมการเคลื่อนไหวและ
จังหวะไววา กิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะ หมายถึง กิจกรรมท่ีเด็กไดเคลื่อนไหวสวนตาง ๆ ของ
รางกายอยางอิสระตามเสียงเพลง และจังหวะ โดยใชรางกายของตนเองเปนสื่อในการแสดงออกทาง
อารมณ และความคิดริเริ่มสรางสรรค อยางมีความสุข และสนุกสนาน 

  ดอกไม สุริโย (2554, น. 44) ใหความหมายไววา กิจกรรมการเคลื่อนไหวและ
จังหวะ หมายถึง กิจกรรมท่ีชวยใหเด็กพัฒนาทักษะรางกายและจิตใจ โดยมีปฏิกิริยาตอบสนองตอ
เสียงดนตรี เพลง จังหวะ หรืออุปกรณตาง ๆ โดยการแสดงทาทางหรือเคลื่อนไหวสวนตาง ๆ ของ
รางกายไดอยางอิสระ มีการแสดงทางอารมณ การจินตนาการและความคิดริเริ่มสรางสรรค 

  เยาวเรศ ธนวนกุล (2556, น. 7) สรุปวา กิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะ 
หมายถึง กิจกรรมท่ีเก่ียวกับการเคลื่อนไหวสวนตาง ๆ ของรางกาย ท้ังกลามเนื้อเล็กและกลามเนื้อ
ใหญในลักษณะตาง ๆ อยางอิสระ โดยมีจังหวะเปนตัวชวยในการเคลื่อนไหว เปนการแสดงออกท่ีเด็ก
ไดพัฒนาความสามารถของตนเองอยางมีความสุข 

  จากท่ีกลาวมาสรุปไดวา กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะสําหรับเด็กปฐมวัย 
หมายถึงกิจกรรมท่ีจัดใหเด็กไดเคลื่อนไหวสวนตางๆ ของรางกายอยางอิสระโดยสัมพันธกับจังหวะ  
ใชรางกายท้ังกลามเนื้อเล็กและกลามเนื้อใหญ เพ่ือพัฒนาความสามารถในดานตางๆ 

 1.1.2 ความสําคัญของกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะสําหรับเด็กปฐมวัย 
  ไพเราะ พุมม่ัน (2544, น. 18 อางถึงใน สุนันทา แดงนาวงษ, 2550, น. 21-22) 

กลาวถึง ความสําคัญของการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะ ไว 7 ประการ คือ 
1. เด็กไดเคลื่อนไหวออกกําลังกายเปนการพัฒนากลามเนื้อใหญ 
2. ฝกการจําและปฏิบัติตามคําสั่งได 
3. แสดงออกตามความหมายดวยทาทางได 
4. เด็กเกิดจินตนาการและความคิดสรางสรรค 
5. ฝกใหเด็กมีระเบียบวินัย 
6. ใหเด็กเรียนรูจังหวะและการฟง 
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7. ฝกการเปนผูนําและผูตามแกเด็ก การปฏิบัติตามคําสั่งและสัญญาณ 
  นิตยา ศรีมกุฏพันธุ (2548, น. 120) ไดกลาวถึง ความสําคัญของการเคลื่อนไหว

ของเด็กปฐมวัยไววา การเคลื่อนไหวของเด็กปฐมวัยเปนการนําไปสูการเรียนรูเพ่ือการพัฒนาการทาง
สมอง หรือสติปญญา และความคิดสรางสรรค โดยอาศัยการเคลื่อนไหวทางรางกาย ซ่ึงเปนผลตอการ
พัฒนากลามเนื้อตางๆ ใหมีความสัมพันธประสานกันอยางคลองแคลว มีทวงทาในการเคลื่อนไหวท่ี
สงางาม เกิดความม่ันใจ กอใหเกิดบุคลิกภาพท่ีดี มีพัฒนาการทางอารมณและสังคมอันเหมาะสม 

  นอกจากนี้ พระครูพิพัฒนกิตติสุนทร (2553, น. 10) กลาววา กิจกรรม
เคลื่อนไหวและจังหวะมีความสําคัญตอเด็กปฐมวัย เพราะเปนการพัฒนาทักษะกลไกของรางกาย 
รวมถึงการควบคุมอวัยวะของรางกายในสวนตางๆ ชวยในการทรงตัว และประสานสัมพันธของ
กลามเนื้อใหญและเล็กไดดี พรอมท่ีจะนําไปใชในชีวิตประจําวันไดอยางมีประสิทธิภาพและมีชีวิตอยาง
มีความสุขสมบูรณในสังคม เปนการผอนคลายความตึงเครียดของรางกาย และจิตใจไดดี 

 จากท่ีกลาวมาสรุปไดวา กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะสําหรบัเด็กปฐมวยั มีความสําคัญ
อยางยิ่งตอเด็กปฐมวัย เปนกิจกรรมท่ีสามารถสงเสริมพัฒนาการของเด็กในทุกดาน ทําใหเด็กไดผอนคลาย
ท้ังทางรางกายและจิตใจ รวมถึงเม่ือเด็กไดเคลื่อนไหวรางกาย ก็จะสงผลดีตอการพัฒนากลามเนื้อตางๆ  

1.2 แนวคิด ทฤษฎี ท่ีเกี่ยวกับกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะสําหรับเด็กปฐมวัย 
 จากการศึกษาแนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ

สําหรับเด็กปฐมวัย  สามารถสรุปได ดังนี้ 
 1.2.1 ทฤษฎีการเรียนรูของธอรนไดค ทิศนา แขมณี (2545, น. 51 อางถึงใน

ดอกไม สุริโย, 2554, น. 45) ธอรนไดคไดศึกษาถึงการเรียนรูท่ีเรียกวา Thorndike’s Law of 
Learning ซ่ึงเนนการเรียนรูท่ีสําคัญดวยกฎ 3 ประการ ไดแก 

  1. กฎแหงความพรอม (Law of Readiness) การเรียนรูจะเกิดข้ึนไดก็ตอเม่ือ
เด็กมีความพรอมท้ังกายและใจเก่ียวกับรางกาย (Physical) เพ่ือเปนการเตรียมการใชกลามเนื้อและ
ระบบประสาทใหสัมพันธกัน (Co - ordition) เพ่ือเปนการฝกทักษะเก่ียวกับทางจิตใจ (Mental) เปน
ความพรอมทางดานสมองหรือสติปญญา และควรคํานึงถึงความพรอมในวัยตาง ๆ ดวยวามีความ
แตกตางกันอยางไร เม่ือเด็กมีความพรอมท้ังรางกายและจิตใจจะสงผลใหเกิดการเรียนรูท่ีดี 

  2. กฎแหงการฝกหัด (Law of Exercise) เด็กจะเรียนรูจากการกระทําซํ้า ๆ 
กันหลาย ๆ ครั้งนั่นเอง เก่ียวกับการเคลื่อนไหวและจังหวะเด็กจะเกิดทักษะในแบบตาง ๆ ซ่ึงทําให
ระบบประสาทและกลามเนื้อทํางานสัมพันธกันดี 

  3. กฎแหงผล (Law of Effect) เด็กจะเรียนรูไดดีข้ึนถาผลของการกระทํานั้น
เปนไปในทางบวกหรือทางท่ีดี ซ่ึงจะทําใหเด็กเกิดความสนใจ เกิดทักษะ ทําใหเด็กมีความสนุกสนาน
และมีความพอใจ 

 1.2.2 ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของพีอาเจท  ธนทูอง ศรีทองมวน (2538, 
น. 39  อางถึงใน เยาวเรศ ธนวนกุล, 2552, น. 12) ท่ีเชื่อวา การใหเด็กไดสัมผัสวัตถุตาง ๆ จะสงเสริมให
เด็กเกิดการเรียนรูได โดยเฉพาะในเด็กปฐมวัย ซ่ึงอาศัยการรับรูเปนสื่อในการกระตุนความคิด  
เด็กจําเปนตองมีโอกาสไดเคลื่อนไหวและสัมผัสสิ่งตาง ๆ ทฤษฎีนี้มีประโยชนในการจัดเนื้อหาและ
กิจกรรมทางการเคลื่อนไหว โดยใหเด็กสัมผัสกับวัตถุตาง ๆ ท่ีอยูรอบตัว ซ่ึงจะชวยใหเด็กเรียนรูสิ่งใหม ๆ  
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 1.2.3 ทฤษฎีพัฒนาการดานรางกายของกีเซลล เบญจมาศ หาญกลา (2548, น. 29 
อางถึงใน เยาวเรศ ธนวนกุล, 2556, น. 13–14) กลาววา พัฒนาการดานรางกายเปนการเปลี่ยนแปลง
อยางเห็นไดชัดเจนโดยเฉพาะในวัยทารก พัฒนาการดานรางกายจะปรากฏในรูปของความสามารถใน
การใชอวัยวะตาง ๆ ของรางกายไดชัดเจนข้ึน โดยแบงพฤติกรรมท่ีแสดงออก 4 ดาน คือ  

1. พฤติกรรมดานการเคลื่อนไหว ไดแก ความสามารถทางดานรางกายใน
ดานการเคลื่อนไหว เปนความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญ พฤติกรรมสวนนี้เก่ียวกับการเจริญขอบ
ระบบประสาทสวนกลาง เชน ความสามารถในการยืน การเดิน การนั่ง การคืบ การคลาน การคว่ํา 
การกระโดด เปนตน 

2. พฤติกรรมดานการปรับตัว เปนพฤติกรรมเก่ียวกับการประสานระหวาง
การใชมือและตา การถือวัตถุ การสํารวจ และการจัดกระทํากับวัตถุ เชน การจัดกลองลูกบาศก  
การวาดภาพ เปนตน 

3. พฤติกรรมดานการสื่อสาร การแสดงออกทางใบหนา การใชอวัยวะ ตาง ๆ 
เชน มือหรือศีรษะถายทอดความคิด การออกเสียง การใชภาษาพูด รวมท้ังความเขาใจจากการสื่อสาร
ของผูอ่ืน 

4. พฤติกรรมทางดานสังคมและสวนตัว เก่ียวของกับการตอบสนองของเด็ก
ตอบุคคลอ่ืนในดานวัฒนธรรมและสังคม แบบของพฤติกรรมในกลุมนี้ เชน การเลี้ยงดู การฝกขับถาย 
การยิ้ม การตอบสนองตอวัตถุบางอยาง เชน กระจกเงา เปนตน 

 จากแนวคิดและทฤษฏีท่ีเก่ียวของกับการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะสําหรับ
เด็กปฐมวัยดังกลาว  สรุปไดวา การจัดกิจกรรมควรคํานึงถึงพัฒนาการและความพรอมทางรางกาย
และจิตใจ ในการพัฒนาการเคลื่อนไหวและจังหวะ เด็กจะเรียนรู เม่ือเด็กมีความพรอม ซ่ึงเกิดจากการ
ฝกหัด และทําซํ้าเรื่อยๆ จนทําใหเกิดทักษะท่ีดี สงผลตอระบบกลามเนื้อท่ีแข็งแรง    

1.3 ลักษณะและองคประกอบของกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะสําหรับเด็กปฐมวัย 
 1.3.1 ลักษณะของกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะสําหรับเด็กปฐมวัย จาก

การศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของพอสรุปไดวา ลักษณะของกิจกรรมเคลื่อนไหวและ
จังหวะสําหรับปฐมวัย มีดังตอไปนี้ 

  สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2561, น. 65-66) กลาวถึงรูปแบบ
การเคลื่อนไหว มีดังนี้ 

1. การเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน เปนกิจกรรมท่ีตองฝกทุกครั้งกอนท่ีจะเริ่มฝก
กิจกรรมอ่ืนๆ ตอไป ลักษณะการจัดกิจกรรมมีจุดเนนในเรื่องจังหวะและการเคลื่อนไหวหรือทาทาง
อิสระ การเคลื่อนไหวตามธรรมชาติของเด็ก มี 2 ประเภท คือ 

1.1 การเคลื่อนไหวอยูกับท่ี เชน ตบมือ ผงกศีรษะ ขยิบตา ชันเขา เคาะ
เทาเคลื่อนไหวมือและแขน มือและนิ้วมือ เทาและปลายเทา 

1.2 การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนท่ี เชน คลาน คืบ เดิน วิ่ง กระโดด ควบมา  
กาวกระโดด เขยง  กาวชิด 
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2. การเคลื่อนไหวท่ีสัมพันธกับเนื้อหา เปนกิจกรรมท่ีจัดใหเด็กไดเคลื่อนไหว
รางกายโดยเนนการทบทวนเรื่องท่ีไดรับรูจากกิจกรรมอ่ืนและนํามาสัมพันธกับสาระการเรียนรู หรือ
เรื่องอ่ืนๆ ท่ีเด็กสนใจ ไดแก 

2.1 การเคลื่อนไหวเลียนแบบ เปนการเคลื่อนไหวเลียนแบบสิ่งตางๆ 
รอบตัว เชน การเลียนแบบทาทางสัตว  การเลียนแบบทาทางคน การเลียนแบบเครื่องยนตกลไกและ
เครื่องเลน การเลียนแบบปรากฏการณธรรมชาติ 

2.2 การเคลื่อนไหวตามบทเพลง  เปนการเคลื่อนไหวหรือทําทาทาง
ประกอบเพลง เชน เพลงไก เพลงขามถนน เพลงสวัสดี 

2.3 การทําทาทางกายบริหารประกอบเพลงหรือคําคลองจอง เปนการ
เคลื่อนไหวแบบกายบริหาร อาจจะมีทาทางไมสัมพันธกับเนื้อหาของเพลงหรือคําคลองจอง เชน เพลง
กํามือแบมือ เพลงออกกําลังกาย คําคลองจองฝนตกพร่ําพรํา 

2.4 การเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรค เปนการเคลื่อนไหวท่ีใหเด็กคิดสรางสรรค
ทาทางข้ึนเอง หรืออาจใชคําถามหรือคําสั่ง หรือใชอุปกรณประกอบ เชน หวงหวาย แถบผา ริบบิ้น  
ถุงทราย 

2.5 การเคลื่อนไหวหรือการแสดงทาทางตามท่ีครูเลา หรือเรื่องราว หรือ
นิทาน ไดแก การเคลื่อนไหวหรือแสดงทาทางตามจินตนาการจากเรื่องราวหรือคําบรรยายท่ีผูสอนเลา 

2.6 การเคลื่อนไหวหรือการแสดงทาทางตามคําสั่ง เปนการเคลื่อนไหว
หรือทําทาทางตามคําสั่งของครู เชน เปนการเคลื่อนไหวหรือทําทาทางตามคําสั่งของครู เชน การจัด
กลุมตามจํานวน การทําทาทางตามคําสั่ง 

2.7 การเคลื่อนไหวหรือการแสดงทาทางตามขอตกลง เปนการเคลื่อนไหว
หรือทําทาทางตามขอตกลงท่ีไดตกลงไวกอนเริ่มกิจกรรม 

2.8 การเคลื่อนไหวหรือการแสดงทาทางเปนผูนํา ผูตาม เปนการคิด
ทาทางการเคลื่อนไหวอยางสรางสรรคของเด็กเอง แลวใหเพ่ือนปฏิบัติตาม 

  นอกจากนี้ เชาวลิต ภูมิภาค (2532, น. 10–11 อางถึงใน รติกร อินานันท,  
2552, น. 14-16) ไดกลาววา ลักษณะการเคลื่อนไหวแบงออกเปน 2 ลักษณะ คือ การเคลื่อนไหวอยู
กับท่ี (Non-Locomotor Movements) และการเคลื่อนไหวท่ีเคลื่อนท่ี (Locomotor Movements) 
ดังนี้ 

1. การเคลื่อนไหวอยูกับท่ี (Non - Locomotor Movements) คือการ
เคลื่อนไหวสวนตาง ๆ ของรางกายเม่ืออยู ณ จุดใดจุดหนึ่ง ไมเคลื่อนท่ีออกจากจุดนั้นเลยไดแก 

1.1 การกมตัว (Bending) คือ การงอพับขอตอตาง ๆ ของรางกายท่ีทําให
รางกายสวนบนเขามาใกลกับสวนลาง 

1.2 การยืนเหยียดตัว (Streching) คือ การเคลื่อนไหวท่ีตรงกันขามกับ
การ   กมตัวโดยพยายามยืนเหยียดทุกสวนของรางกายใหมากท่ีสุดเทาท่ีจะทําได 

1.3 การบิดตัว (Twisting) คือ การหมุนตัวไปรอบ ๆ รางกายมากกวาการ     
บิดตัว ซ่ึงทําใหเทาตองหมุนไปดวยขางใดขางหนึ่ง 



11 

1.4 การโยนตัว (Rocking) คือ การยายน้ําหนักสวนหนึ่งของรางกายไปยัง
อีกสวนหนึ่ง ของรางกาย โดยสวนท้ัง 2 จะตองแตะพ้ืนอยางละครั้งสลับกันไป 

1.5 การแกวงและหมุนเหวี่ยง (Swinging) คือ การเคลื่อนไหวสวนใดสวน
หนึ่งโดยหมุนรอบจุดใดจุดหนึ่งใหเปนรูปโคง หรือรูปวงกลม หรือแบบลูกตุมนาฬิกา เชน แกวงแขน 
ขา ลําตัว 

1.6 การเอียง (Swaying) คือ คลายกับการโยก สวนโคงจะเปนโคงเขาหา
พ้ืนการเอียงนี้จะไมรูสึกผอนคลายเหมือนกับการแกวง 

1.7 การดัน (Pushing) คือ การเคลื่อนโดยการดันมักจะเปนการดันออก
จากรางกาย เชน การดันสิ่งของ การกดสิ่งของ 

1.8 การดึง (Pulling) คือ การเคลื่อนไหวท่ีตรงกันขามกับการดัน คือ
มักจะเปนการดึงเขาหารางกาย หรือดึงไปในทางทิศทางใดทิศทางหนึ่งโดยเฉพาะ 

1.9 การสั่น (Shaking) คือ การเคลื่อนไหวท่ีมีการสั่นสะเทือนของสวนใด 
สวนหนึ่งของรางกายหรือทุกสวน ตัวอยางเชน ในการเตนรําจะมีการจับมือเขยา การแสดงออกของ
การตกใจ หรือสั่นในการเตน 

2. การเคลื่อนไหวท่ีเคลื่อนท่ี (Locomotor Movements) หมายถึง การ
เคลื่อนไหวท่ีตองเคลื่อนท่ีจากท่ีหนึ่งไปยังอีกท่ีหนึ่ง ไดแก 

2.1 การเดิน (Walk) คือการเคลื่อนไหวท่ีตามจังหวะ โดยการกาวเทา
สลับกันในทิศทางใดก็ไดเทาท่ีเปนหลัก จะสัมพันธอยูกับพ้ืนตลอดเวลาจนกวาการถายตัวไปยังอีกเทา
หนึ่งจะเสร็จสิ้นน้ําหนักตัวจะตกอยูท่ีเทาท้ังสองขางเทา ๆ กัน ลําตัวตั้งตรงอยูในลักษณะสบาย ๆ 
ปลอยแขนใหอยูตามธรรมชาติ การกาวเทาใหกาวเรียบ ๆ ไปตามจังหวะ การกาวเทาจะสั้นกวาการ
เดินปกติ 

2.2 การวิ่ง (Run) คือ การเคลื่อนท่ีตามจังหวะโดยการกาวเทาสลับกันไป
ในทิศทางใดก็ได โดยการถีบเทาสงตัวข้ึนพนจากพ้ืน เทาท้ังสองจะลอยพนจากพ้ืนพรอม ๆ กับการ
กาวใหเรียบ ๆ ไปใหใกลกับพ้ืน 

2.3 การกระโดด (Jump) คือ การสปริงตัวข้ึนจากพ้ืน และลงพ้ืนดวยเทา
ท้ังสองขาง 

2.4 การโดดเขยง (Hop) คือ การสปริงตัวข้ึนจากพ้ืนและลงพ้ืนดวยเทา
ขางใดขางหนึ่งเพียงขางเดียว 

2.5 การวิ่งโหยง (Leap) คือ การท้ิงน้ําหนักตัวไวบนเทาหนึ่ง แลวสปริงตัว
ข้ึนจากพ้ืนดวยเทาเดิมนั้น สวิงฉีกเทาหนึ่งไปขางหนาเพ่ือรับน้ําหนักตัวเวลาลงสูพ้ืน 

2.6 การวิ่งสลับเทา (Skip) คือ การกาวกระโดดเขยงเวนแตละจังหวะท่ีใช
ในการกระโดดสลับเทานั้นเร็ว และเปนจังหวะแบงกาวเทาซาย กระโดยเขยงดวยเทาซายแลวกาวเทา
ขวากระโดดเขยงดวยเทาขวา 

2.7 การลื่นไถล (Slide) คือ การกาวเทาออกไปขาง ๆ แลวลากเทาไปชิด
เทาซาย หรือลากเทาซายไปชิดเทาขวา การลากเทาไปชิดแตละครั้งตองไมใหเทาพ้ืน และใหเขากับ
จังหวะดนตรี 
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2.8 การควบมา (Gallop) คือ การเคลื่อนท่ีไปขางหนาดวยการกาวเทา
แลวตามชิดอีกเทาหนึ่งเขาไปชิดเทาหนา เทาเดิมจะนําหนาอยูเสมอ 

2.9 กาวชิดกาว (Two - step) คือ การกาวเทาซายไปขางหนา ชิดเทาไป
หาเทาซาย ท้ิงน้ําหนักตัวมาไวท่ีเทาขวา  กาวเทาซายขางหนาอีกครั้ง - พัก - ทําซํ้าดวยเทาขวาไปชิด
เทาซายไปหา (กาว - ชิด - กาว - พัก) 

  จากท่ีกลาวมาสรุปไดวา ลักษณะของการเคลื่อนไหว เปนการนําทักษะการ
เคลื่อนไหว โดยใชสวนตางๆ ของรางกาย ซ่ึงเปนการเคลื่อนไหวท่ีเปนไปตามธรรมชาติของเด็กมา
ประกอบเขากับจังหวะ เพ่ือฝกใหเด็กไดเคลื่อนไหว ซ่ึงเปนการจัดกิจกรรมเพ่ือสนองความตองการ
ใหกับเด็ก และวัยของเด็ก เปนการเปดโอกาสใหเด็กไดเรียนรูตอไป 

 1.3.2 องคประกอบของกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะสําหรับเด็กปฐมวัย จาก
การศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของพอสรุปไดวา องคประกอบของกิจกรรมเคลื่อนไหว
และจังหวะสําหรับเด็กปฐมวัย มีดังตอไปนี้ 

  กุลยา ตันติผลาชีวะ (2546, น. 29 อางถึงใน รติกร อินานนท, 2552, น. 18) 
กลาววา กิจกรรมเคลื่อนไหวท่ีมีประสิทธิภาพเด็กตองทราบวารางกายของเราสามารถทําอะไรได  
มีทิศทางอยางไร เก่ียวของกับคนอ่ืนและสิ่งแวดลอมอยางไร องคประกอบท่ีสําคัญเก่ียวของกับการ
เคลื่อนไหว ดังนี้ 

1. บริเวณพ้ืนท่ี หมายถึง บริเวณท่ีเด็กจะเคลื่อนไหว ซ่ึงจะเก่ียวของกับ
รางกายเด็ก บุคคลรอบตัวเด็ก อุปกรณหรือวัตถุอ่ืนๆ ท่ีจะชวยใหเด็กเคลื่อนไหวไดรอบๆ อยางปลอดภัย
ในท่ีนี้จะหมายรวมถึง ทิศทางของการเคลื่อนไหว ระดับ สูง ต่ํา ของการเคลื่อนไหว และขนาดบริเวณ
ของพ้ืนท่ีดวยพ้ืนท่ีจะชวยใหเด็กเรียนรูบริเวณรอบตัว การใชประโยชนและเขาใจความหมายของพ้ืนท่ี
รอบตัว 

2. เวลาท่ีใชในการเคลื่อนท่ี ซ่ึงหมายถึง ความเร็วชาของการเคลื่อนท่ี 
3. ระดับของการเคลื่อนไหว เปนปริมาณและจํานวนของการแข็งแรงในการ

เคลื่อนไหว เดิน เบา หนัก ออนตัว หรือดึงตัว ในการเคลื่อนไหวและจังหวะของการเคลื่อนไหว จะทํา
ใหเด็กไดเรียนรูและสุนทรียกับทาทางและจังหวะ อีกท้ังลดความจําเจในทาทาง 

4. ทาทางของการเคลื่อนไหว หมายถึง ลําดับข้ัน และทิศทางการเคลื่อนไหว
ท่ีตองเปลี่ยนจากข้ันหนึ่งไปสูอีกข้ันหนึ่ง หรือจากสภาพการณไปสูอีกสภาพการณหนึ่ง นั่นคือการ
เปลี่ยนจังหวะ การใชเสียงและการใชอุปกรณเพ่ือประสานการเคลื่อนไหวของรางกายและจังหวะ 

5. บรรยากาศในการเคลื่อนไหว สิ่งแวดลอม อากาศ เปนบรรยากาศท่ีสําคัญ
ท่ีจะกระตุนใหเด็กเกิดความรูสึกและความตองการเคลื่อนไหวท่ีมีประสิทธิภาพ 

อรทัย เลาอลงกรณ (2546, น. 67 อางถึงใน ดอกไม สุริโย, 2554, น. 51-54) 
ไดเสนอองคประกอบของกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะท่ีสําคัญหลายประการ ดังนี้  

  1. การรูจักสวนตางๆ ของรางกาย เปนการเตรียมรางกายใหพรอมทุกสวน 
เพ่ือใหมีความคลองตัว ถือวาเปนการปูพ้ืนฐานเบื้องตนท่ีสําคัญอยางหนึ่ง เด็กจะตองฝกหัดใหเขาถึง
ลักษณะสภาพการใชรางกายของตนเองวาตนสามารถเคลื่อนไหวแตละสวนไดอยางไร รางกายสวนไหน
เรียกวาอะไร อยูตรงไหน มีขนาดสั้นยาว เล็กใหญ แคบกวาง อยางไร เชน โคง งอ บิด เบี้ยว เอ้ียว 
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เอียงหรือขยับเขยื้อน สวนใดบาง ใหเด็กหัดทําทาเอง การฝกหัดเชนนี้เปนการเตรียมตัวเด็กใหพรอมท่ี
จะเคลื่อนไหวไดอยางมีประสิทธิภาพ 

  2. การเคลื่อนไหวนั้น เปนการขยับเขยื้อนรางกายบางสวนหรือเคลื่อนตัวยอม
ตองการบริเวณและเนื้อท่ีท่ีจะเคลื่อนไหวไปจากจุดหนึ่งไปยังจุดหนึ่งอยูตลอดเวลา บริเวณและเนื้อท่ี
จึงเปนองคประกอบหนึ่งของการเคลื่อนไหวรางกายในเนื้อท่ีและบริเวณโดยรอบตัวนั้น มีจุดประสงค
ดังนี้ 

   2.1 เพ่ือใหเด็กเรียนรูบริเวณและเนื้อท่ีรอบๆ ตัว 
   2.2 เพ่ือใหเด็กเรียนรูประโยชนในการใชเนื้อท่ีและบริเวณในการ

เคลื่อนไหวรอบๆ ตัว 
   2.3 เพ่ือใหเขาใจความหมายของคําวาบริเวณและเนื้อท่ีรอบตัว การใช

บริเวณและเนื้อท่ีจึงเปนลักษณะพ้ืนฐานท่ีตองฝกฝน บริเวณและเนื้อท่ีแบงเปน 2 ประเภท คือ เนื้อท่ี
รอบๆ ตัวเอง (Self Space) และบริเวณสถานท่ีท่ัวไป (General Space) เชน เวที หรือหองเรียน 
เปนตน  

   ในการฝกเก่ียวกับบริเวณและเนื้อท่ี ควรใหเด็กไดทดลองหาเนื้อท่ีรอบๆ 
ตัวในอิริยาบถตางๆ เชน ใชมือ แขน ขา หาเนื้อท่ีรอบตัวในอิริยาบถตางๆ กัน เชน ยืนกางขาเล็กนอย 
กางขากวางมากข้ึน หรือนั่งในหลายลักษณะ การเปลี่ยนอิริยาบถและใหเด็กไดทดลองใชมือ แขน ขา 
ไขวควาหาเนื้อท่ีใหตัวเอง เด็กจะพบบริเวณและเนื้อท่ีจะเปลี่ยนไปตามอิริยาบถ 

   การใชเนื้อท่ีท่ัวไปในขอบเขตท่ีกําหนดคือ การเคลื่อนท่ีจากจุดหนึ่งไปยัง
อีกจุดหนึ่งไมวาจะโดยลําพังหรือเคลื่อนท่ีเปนกลุม เด็กท่ีไมไดรับการฝกฝนมักจะเคลื่อนตัวไปแบบ
เดียวกัน ถาเคลื่อนตัวโดยลําพังก็จะเคลื่อนตัวไปในทิศทางเดียวกันเทาท่ีปรากฏ มักจะเคลื่อนไป
ขางหนาเทานั้น และมักจะเคลื่อนไปในวงแคบ เวลารวมกลุมมักจะเกาะกันเปนกลุมใหญ เคลื่อนตัวไป
ตามกัน ครูจึงควรวางรากฐานใหเด็กเกิดความเขาใจวาบริเวณเนื้อท่ีท้ังหมดซ่ึงตองใชในขณะนั้นเปน
ของเขา แตท้ังนี้มิไดหมายความวา หากตองเคลื่อนเปนหมูแลวจะเคลื่อนตัวโดยอิสรเสรีปราศจาก
ขอบเขตจนเกิดความสับสนอลหมาน เด็กจะสามารถเคลื่อนตัวเปนหมูโดยอิสระและในขณะเดียวกันก็
สามารถบังคับรางกายของตนเองไดดี เวลาเคลื่อนไหวเด็กจะสามารถจัดระยะระหวางตนเองกับผูอ่ืนได 
โดยไมชนกับผูใด และเปดโอกาสใหผูอ่ืนไดมีอิสรเสรีในการเคลื่อนไหวไดเชนเดียวกับตน การเคลื่อนไหว
ดังกลาวเปนทักษะอยางหนึ่งท่ีตองฝกใหกับเด็ก เด็กจะเกิดความเขาใจวาขอบเขตบริเวณเนื้อท่ีท่ีกําหนด 
มีสภาพไมแตกตางกับกระดาษแผนหนึ่งซ่ึงมีไวใหเด็กขีดเขียนหรือระบายสีแตละครั้งแตละคราว ซ่ึงจะ
มีเล็กบาง ใหญบาง เด็กจะตองรูจักใชเนื้อท่ีใหเต็มและไดจังหวะ 

  3. ระดับของการเคลื่อนไหว การเคลื่อนไหวทุกชนิด หากไมมีการเปลี่ยน
ระดับ ความสวยงาม ความสมดุล ความเหมาะสมและทาทางท่ีหลากหลายก็จะไมเกิดข้ึน จะปรากฏ
แตความจําเจซํ้าซาก ความแข็งกระดาง ไมนาดู ทาทางการนาฏศิลปตางๆ ท่ีงดงามจะมีการเปลี่ยน
ระดับของการเคลื่อนไหวอยูตลอดเวลา เชน เซ้ิงอีสาน หรือรํากลองยาว มีการกม เงย แขนโบกข้ึนลง 
มียืน นั่ง กระโดด ฯลฯ การเปลี่ยนระดับทําใหเกิดทาทางและการเคลื่อนไหวท่ีแตกตางกันออกไป  
การท่ีเราจะใหเด็กเคลื่อนตัวท้ัง 3 ระดับ คือ สูง กลาง ต่ํา นั้นไมใชเรื่องงาย เพราะปกติเด็กจะเคลื่อน
ตัวอยูในระดับเดียวกันเทานั้น การเริ่มปูพ้ืนฐานครูจะตองใชเทคนิควิธีเชน การสมมติใหเด็กเปนสัตว 
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สิ่งของอะไรก็ได ท่ีสูงท่ีสุดหรือต่ําท่ีสุด ทําตัวเปนลูกโปงลอย ใบไมรวงลงสูพ้ืน ฯลฯ เปนการทําใหเด็ก
เขาใจในระดับเสียกอนแลวพยายามกระตุนใหมีการเปลี่ยนระดับ 

   4. ทิศทางของการเคลื่อนไหว การเคลื่อนไหวยอมมีทิศทางไปขางหนา ไปขาง
หลัง ไปขางๆ หรือ เคลื่อนตัวไปรอบทิศ (หมุนตัวไปทุกทิศทุกทาง) ถาไมไดรับการฝก ไมวาจะเด็กหรือ
ผูใหญก็จะเคลื่อนตัวไปขางหนาแตเพียงอยางเดียว การจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวสําหรับเด็ก โดยให
เด็กเปลี่ยนทิศทางตางๆ ตลอดเวลาจะชวยใหทุกคนเคลื่อนตัวไปโดยอิสระดวยความม่ันใจ เปนตัวของ
ตนเอง ท้ัง การท่ีเด็กจะสามารถเคลื่อนไหวเปลี่ยนทิศทางไดนั้น เด็กจะตองไดรับความเปนอิสระใน
การกระทําและความรูสึก รวมท้ังการกระตุนดวยปญหางายๆ ไปสูปญหาท่ียากข้ึน 

  5. การฝกจังหวะ การทําจังหวะนั้นมิไดหมายถึง การกํากับจังหวะดวยการ 
ตบมือ เคาะเทา หรือใชเครื่องเคาะจังหวะอยางใดอยางหนึ่งเทานั้น แตหมายถึง การกระทําจังหวะ
ดวยวิธีตางๆ ซ่ึงอาจเปนการขยับเขยื้อนเคลื่อนไหวรางกายสวนใดสวนหนึ่ง การเปลงเสียงออกจาก
ลําคอ การทําใหรางกายสวนตางๆ เกิดเสียงก็ไดท้ังสิ้นการทําจังหวะแบงออกเปน 4 วิธีดังนี้ 

   5.1 การทําจังหวะดวยการใชรางกายสวนตาง (Body Percussion) 
เริ่มตนดวยการใหเขยาเขยื้อนรางกายตามจังหวะ เชน พยักหนา โคงศีรษะ ขยับปลายจมูก เปาแกม 
ขยับศอก ฯลฯ และฝกใหใชรางกายท่ีทําใหเกิดเสียงดังชัดเจน มี 4 แบบคือ ตบมือ ตบตัก ดีดมือ ซ่ึง
ไดรับการพิสูจนแลววาสามารถทําเสียงประกอบจังหวะใหดังชัดเจนกวาสวนอ่ืนๆ นอกจากนี้ยังมีการ
แตะสัมผัสรางกายลวนๆ หรือสลับกับทํารางกายใหเกิดเสียง โดยใหเด็กคิดเอง หรือชวยกันคิดก็ได 

   5.2 การทําจังหวะดวยการเปลงเสียง (Voice Percussion) คือ การใช
ภาษาเปนเครื่องมือในการทําจังหวะ อาจเปนพยางคโดด ท้ังท่ีไมมีความหมาย เชน อ่ีแอ อ่ีออ ตุม 
ตุบปอง หรือเปนคําท่ีมีความหมาย เชน ชื่อคน สัตว สิ่งของ ตัวอยางเชน เด็กออกเสียง คําวามยุรี 
มยุรี ก็เกิดเปนจังหวะข้ึนมาในตัวของมันเอง 

   5.3 การทําจังหวะดวยการใชเครื่องเคาะจังหวะ เครื่องมือทุกชนิด ซ่ึง 
เคาะ ตี ขยับ เขยา ใชทําจังหวะได ควรใหเด็กไดสํารวจและหาเสียงจากเครื่องเคาะใหไดเสียงมากท่ีสุด 

   5.4 การทําจังหวะดวยการเคลื่อนไหว ไมวาจะเปนการเคลื่อนไหวท่ีมีเสียง
ประกอบหรือไมมีเสียงประกอบ เชน การกาวเทาพรอมตบมือ การยอเขา หรือการโยกตัว สลับซาย 
ขวา ฯลฯ สิ่งเหลานี้ทําซํ้ากันก็จะใชเปนจังหวะได 

 จากท่ีกลาวมาสรุปไดวา องคประกอบของกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะสําหรับ 
เด็กปฐมวัย มีบทบาทสําคัญตอการเรียนรูของเด็ก เด็กตองมีความพรอมทางดานรางกาย เพ่ือการ
เคลื่อนไหวท่ีมีประสิทธิภาพ และควรรูบริเวณท่ีจะเคลื่อนไหว เวลา ระดับของการเคลื่อนไหว ทิศทาง 
การเคลื่อนไหว ซ่ึงครูควรจัดบรรยากาศท่ีกระตุนใหเด็กเกิดการเคลื่อนไหว  

1.4 การจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะสําหรับเด็กปฐมวัย 
 จากการศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของพอสรุปไดวา การจัดกิจกรรม

เคลื่อนไหวและจังหวะสําหรับเด็กปฐมวัย มีดังตอไปนี้ 
 พวงทอง ไสยวรรณ (2530, น. 145-150 อางถึงใน สุนันทา แดงนา, 2550, น. 23-24) 

กลาววา การจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวสําหรับเด็กปฐมวัย โดยเสนอข้ันตอนในการจัดกิจกรรมการ
เคลื่อนไหว 3 ข้ัน ดังนี้ 
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 ข้ันท่ี 1 ข้ันอบอุนรางกาย ทําไดโดยครูใหเด็กเคลื่อนไหวรางกาย เชน เอียงคอ โยกหนา 
โยกหลัง หมุนหัวไหล ใหเขากับจังหวะเพลง ในข้ันตอนนี้ครูอาจใหเด็กยืนอยางอิสระไมตองอยูในแถว
หรืออาจใหเด็กเคลื่อนไหวไปไหนมาไหนใหเขากับจังหวะเพลงได 

 ข้ันท่ี 2 ข้ันปฏิบัติตามคําสั่ง ข้ันนี้เปนการสอนตามท่ีครูตั้งจุดหมายไว ซ่ึงอาจจะเปน
เนื้อหาเก่ียวกับการฟงสัญญาณ การใชจินตนาการ การเรียนรูจังหวะ การทรงตัว การบริหารรางกาย 
โดยครูมีบทบาทในการพูด หรือหาวิธีใหเด็กไดเคลื่อนไหวรางกายเพ่ือพัฒนากลามเนื้อสวนตางๆ ของ
เด็ก ข้ันการสอนนี้สามารถใชสื่อตางๆ มาเปนเครื่องเราและกระตุนใหเด็กเคลื่อนไหวได 

 ข้ันท่ี 3 เกมการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวทุกครั้ง ควรจบลงดวยกิจกรรมท่ีสนุกสนาน
ประทับใจเด็ก กิจกรรมนั้นอาจมีการแขงขันกันบาง กิจกรรมท่ีเหมาะสมควรเปนเกม หรือการเลนสั้น
ท่ีมีเกณฑหรือกติกา 

 และ นิตยา ศรีมกุฏพันธ  (2548, น. 127-128) ไดกลาววา ลําดับการสอนกิจกรรม
เคลื่อนไหวของเด็กปฐมวัย ดังนี้ 

 1. ข้ันเตรียม เปนข้ันนําเขาสูบทเรียน  หรือข้ันอบอุนรางกาย อันเปนการเตรียมพรอม
รางกายในการประกอบกิจกรรม เชน นําทักษะการเคลื่อนไหวเบื้องตนมาอบอุนรางกาย หรือนําทักษะ
การเคลื่อนไหวท่ีใชประกอบการเตนรําออกมาใหฝกก็ได 

 2. ข้ันอธิบายและสาธิต เปนข้ันการนําเนื้อหาของกิจกรรมท่ีสอนมาอธิบายเปน
ข้ันตอนพรอมกันนั้นอาจสาธิตประกอบไปดวย ซ่ึงข้ึนอยูกับลักษณะเนื้อหาท่ีสอน แตท่ีสําคัญคือ 
ผูสอนตองใชคําพูดท่ีฟงงาย ชัดเจนไมยืดยาวจนนาเบื่อ พรอมท้ังสาธิตใหถูกตองตามคําอธิบายนั้น 

 3. ข้ันฝกหัด ถือวาเปนหัวใจในการสอน ซ่ึงชวยใหผูเรียนไดหาความชํานาญใหกับ
ตัวเองไดมากท่ีสุดในข้ันฝกหัด ผูสอนพยามยามใหเด็กฝกหาความชํานาญ โดยตอนแรกผูสอนอาจเปน
ผูนํากอน เม่ือผูเรียนสามารถทําเองไดบาง ควรปลอยใหเด็กฝกเอง โดยผูสอนคอยแกไข และปรับปรุง
ทาทางการเคลื่อนไหวใหดีข้ึน 

 4. ข้ันวัดผล เปนข้ันการทดสอบดูวา ผูเรียนทําไดถูกตอง มีความชํานาญมากนอย
เพียงใด สามารถนําสิ่งท่ีไดฝกหัดมาไปใชไดหรือไม สิ่งท่ีครูสอนไปผูเรียนไดรับไปแคไหน เชน ครูสอน
ทักษะการวิ่งกับดนตรีแบบ 2/4 ผูเรียนฝกหัดและทําได ถาเปลี่ยนนําดนตรีแบบ 4/4 มาใหผูเรียนฟง 
แลวใหวิ่งเขากับจังหวะแบบ 4/4 ถาผูเรียนกระทําไดแสดงวาการเรียนการสอนสัมฤทธิ์ผล เปนตน 

 5. ข้ันสรุป เปนข้ันการสรุปบทเรียน เก่ียวกับสิ่งท่ีนักเรียนไดเรียนไป วาเขาไดรับ
ประโยชนอะไรบางจากกิจกรรมท่ีไดกระทําไป หรือเปนการสรุปผลการปฏิบัติของนักเรียนแตละคนวา
เปนอยางไร ตองมีการแกไขปรับปรุงอะไรบาง และสิ่งสุดทายสําหรับการสอนควรจะไดปลูกฝงความ 
มีระเบียบและความมีน้ําใจนักกีฬาใหแกนักเรียนดวย  

 จากท่ีกลาวมาสรุปไดวา การจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะของเด็กปฐมวัย  
มี 3 ข้ันตอน คือ 

   1. ข้ันอบอุนรางกาย  เปนข้ันการเตรียมความพรอมของรางกายของเด็กในการทํา
กิจกรรม 

 2. ข้ันกิจกรรม  เปนข้ันท่ีเด็กไดเคลื่อนไหวรางกายเพ่ือพัฒนากลามเนื้อสวนตางๆ 
 3. ข้ันสรุป  เปนข้ันการเรียนรูการพักผอนหลังจากการออกกําลังกาย 
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1.5 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะสําหรับเด็กปฐมวัย 
 1.5.1 งานวิจัยในประเทศ 
  สุนันทา แดงนาวงษ (2550, น. 63-65) ไดศึกษาผลการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหว

และจังหวะประกอบดนตรีท่ีมีตอพัฒนาการดานรางกายและอารมณของนักเรียนระดับปฐมวัย การ
วิจัยมีจุดประสงค เพ่ือเปรียบเทียบพัฒนาการทางดานรางกายและอารมณของนักเรียนระดับปฐมวัย 
ท่ีใชโปรแกรมการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบดนตรีกอนเรียนกับหลังเรียน และ
หลังเรียนกับเกณฑ กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาคนควา ไดแก นักเรียนชั้นอนุบาลปท่ี 2 โรงเรียน 
วัดทาชุมนุม ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2549 จํานวนนักเรียน 20 คน โดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง 
ดําเนินการสอนโดยใชโปรแกรมการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบดนตรี ใชเวลาใน
การทดลอง 6 สัปดาห แบบแผนการทดลองเปนแบบ One Group Pretest – Posttest Design 
และวิเคราะหขอมูลโดยใชวิธีการทดสอบคา t - test ผลการวิจัยพบวา นักเรียนท่ีไดรับการสอนโดยใช
โปรแกรมการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบดนตรีมีพัฒนาการดานรางกายและอารมณ
หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 และนักเรียนท่ีไดรับการสอนโดยใช
โปรแกรมการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบดนตรีมีพัฒนาการดานรางกายและอารมณ
หลังเรียนสูงกวาเกณฑ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 

  สาลิกา แกวน้ํา, สุพรทิพย ภุมมา, ประทีป สุทัศน, รังสิมา อุดมกิจ (2553,  
น. 56–58) ไดศึกษาผลของชุดกิจกรรมเคลื่อนไหวประกอบเพลง ท่ีมีตอทักษะการใชกลามเนื้อมัดใหญ
ของเด็กดาวนซินโดรม ในสถาบันราชานุกูล การวิจัยมีจุดประสงค เพ่ือศึกษาผลของชุดกิจกรรม
เคลื่อนไหวประกอบเพลง ท่ีมีตอทักษะการใชกลามเนื้อมัดใหญของเด็กดาวนซินโดรม ในสถาบันราชานุกูล 
กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย คือ เด็กดาวนซินโดรม อายุ 9-15 ป กลุมงานการศึกษาพิเศษ สถาบัน- 
ราชานุกูล ปการศึกษา 2553 จํานวน 8 คน ไดมาโดยใชแบบประเมินพัฒนาการกลามเนื้อใหญ โดยมี
เกณฑคัดเลือกเด็กท่ีทําคะแนนจากแบบประเมินต่ํากวา 50 เปอรเซ็นต โดยใชชุดกิจกรรมเคลื่อนไหว
ประกอบเพลงและแบบประเมินทักษะการใชกลามเนื้อมัดใหญ ผลการศึกษาพบวา เด็กดาวนซินโดรม 
ชวงอายุ 9-15 ป ท่ีไดรับการฝกจากชุดกิจกรรมเคลื่อนไหวประกอบเพลงมีทักษะกลามเนื้อมัดใหญสูง
กวากอนฝกจากชุดกิจกรรมเคลื่อนไหวประกอบเพลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

  เยาวเรศ ธนวนกุล (2556, น. 56–57) ไดศึกษาผลการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหว
และจังหวะประกอบการใชอุปกรณท่ีมีตอความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย โรงเรียน 
วัดคลองพลู จังหวัดจันทบุรี การวิจัยมีจุดประสงค เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาของ
เด็กปฐมวัยกอนและหลังการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบการใชอุปกรณ กลุมตัวอยาง 
ท่ีใชในการศึกษาคนควา ไดแก เด็กนักเรียนชั้นอนุบาลปท่ี 1 โรงเรียนวัดคลองพลู ภาคเรียนท่ี 2  
ปการศึกษา 2555  จํานวน 25 คน  โดยวิธีการสุมแบบกลุม 1 หองเรียน  ใชเวลาในการทดลอง 8 สัปดาห  
โดยใชแผนการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณและแบบวัดความสามารถใน
การแกปญหา  ผลการศึกษาพบวา เด็กปฐมวัยโรงเรียนวัดคลองพลู ท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการ
เคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ มีความสามารถในการแกปญหาหลังการจัดกิจกรรมสูงกวา
กอนการจัดกิจกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
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 1.5.2 งานวิจัยตางประเทศ 
   วิลเลียม และคณะ (William J. H., 2007, p. 15 อางถึงใน สุนันทา แดงนาวงษ, 

2550, น. 51) ไดศึกษาเรื่องความชํานาญในการเคลื่อนไหวมูลฐานของเด็กกับความไมเปนระเบียบท่ี
มากเกินไป มีจุดประสงคเพ่ือเปรียบเทียบความชํานาญการเคลื่อนไหวมูลฐานของเด็ก กับความไมเปน
ระเบียบ ซ่ึงกระทํามากเกินไป กลุมตัวอยางเปนเด็ก 22 คน อายุ 6 ป ถึง 12 ป เครื่องมือวิเคราะห
แสดงความแตกตางความชํานาญในการเคลื่อนไหวของเด็กมีความสัมพันธกับความไมเปนระเบียบ 
(ระดับความยากงายนอยกวาหรือเทากับ 0.001) ผลการวิจัยพบวา ความชํานาญการเคลื่อนไหวมูล
ฐานของเด็กกับความไมเปนระเบียบซ่ึงกระทํามากเกินไป ทําใหเด็กเสี่ยงสําหรับการพัฒนาลาในการ
ปฏิบัติความชํานาญการเคลื่อนไหว 

  เมทซ (Metz, 1986 อางถึงใน เยาวเรศ ธนวนกุล, 2556, น. 27) ไดศึกษา
การเคลื่อนไหวตอบสนองดนตรีของเด็กปฐมวัยในสภาพแวดลอมและสถานการณท่ีมีโอกาสเลือกวิธี
ทางธรรมชาติ โดยผูวิจัยไดยึดทฤษฎีเก่ียวกับธรรมชาติของการเคลื่อนไหวในการเรียนการสอนดนตรี
ในโรงเรียนอนุบาล การวิจัยนี้เปนวิจัยพ้ืนฐานซ่ึงอาศัยทฤษฎีตางๆ ประกอบการวิเคราะหขอมูลเชิง
คุณภาพ กลุมตัวอยางเปน เด็กอายุ 2-3 ป และ 4ปท่ีเรียนในโรงเรียนอนุบาลอริโซนา แบงเปน 3 กลุม  
โดยแยกตามอายุ เก็บขอมูลโดยใชวีดีโอเทปบันทึกขอมูลจากนั้นทําการวิเคราะหขอมูลโดยทําการ
เปรียบเทียบขอมูล จากการวิเคราะหขอมูลไดเกิดทฤษฏีหลักข้ึน 3 แบบ คือ เง่ือนไข การปฏิสัมพันธ
และผลลัพธ ลักษณะของทฤษฏีแรกก็คือ เง่ือนไขจะเก่ียวของกับคุณลักษณะของพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนอยู
แลวท่ีมีอิทธิพลตอการตอบสนองโดยการเคลื่อนไหวเปนระยะการพัฒนานิสัยใจคอและรูปแบบของ
การแสดงออก ลักษณะของทฤษฏีการปฏิสัมพันธจะเปนการจําลอง อธิบายและแนะนํา ซ่ึงจะเปน
พฤติกรรมภายนอกของนักเรียนและคุณครูท่ีมีอิทธิพลตอการตอบสนองโดยการเคลื่อนไหวสวนลักษณะ
ของทฤษฏีประเภทท่ี 3 คือผลลัพธตอบสนองการเคลื่อนไหวนั้นมีดนตรีมาเก่ียวของและไมมีดนตรีมา
เก่ียวของ ผลการศึกษาในข้ันแรกจะเปนการสรางทฤษฏีเชิงเนื้อหาของการเคลื่อนไหวของเด็กท่ี
ตอบสนองตอดนตรี ของทฤษฏีเกิดจากการแสดงความสัมพันธภายในท่ีอยูในทฤษฏีหลัก 3 ประเภท
และจากลักษณะของแตละประเภท  ผลการศึกษาพบวา การเคลื่อนไหวตอบสนองดนตรีในเด็กปฐมวัย
นั้นเก่ียวของกับทฤษฎีขางตน 

 จากเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี ท่ีเก่ียวของ จะเห็นไดวากิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ
เปนกิจกรรมท่ีเหมาะสําหรับเด็กปฐมวัย เพราะเปนกิจกรรมการเคลื่อนไหวท่ีเด็กไดเคลื่อนไหว 
รางกายของตนเองอยางอิสระ ทําใหเกิดความสนุกสนาน ซ่ึงธรรมชาติของเด็กในวัยนี้ชอบการ
เคลื่อนไหว ไมอยูนิ่ง ดังนั้นการเคลื่อนไหวจึงมีความสําคัญตอเด็กปฐมวัยเปนอยางมาก 
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2. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับเกมสําหรับเด็กปฐมวัย 
 

2.1 ความหมาย ความสําคัญและวัตถุประสงคของเกมสําหรับเด็กปฐมวัย 
2.1.1 ความหมายของเกมสําหรับเด็กปฐมวัย 
 จากการศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของพบวามีนักการศึกษา

หลายทานไดใหความหมายของเกมสําหรับเด็กปฐมวัย ไวดังนี้ 
 พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พุทธศักราช 2554 (2556, น. 142)  

ไดใหความหมายของเกมวา เกม หมายถึง การแขงขันท่ีมีกติกากําหนด เชน เกมกีฬา การเลนเพ่ือ
ความสนุก เชน เกมคอมพิวเตอร การแสดงเพ่ือสาธิตกิจกรรม เชน เกมการบริหารโดยปริยาย หมายถึง
การแสดงท่ีใชกลวิธีหรือเลหเหลี่ยมเพ่ือหักลางกัน เชน เกมการเมือง ลักษณะนามเรียกการแขงขัน
หรือการเลนท่ีจบลงดวยการแพชนะกันครั้งหนึ่ง ๆ เชน เลนแบดมินตัน  

 กนกกร บุษยะกนิษฐ, ธรภัทร อนะมาน, สุทธิพรรณ ธีรพงศ, กฤษณี ภูพัฒน, 
ขวัญใจ จริยาทัศนกร (2550, น. 96) ไดอธิบายวา เกม เปนการเลนชนิดหนึ่งของเด็ก ซ่ึงเกมจะเปน
เครื่องจูงใจเพ่ือนําเด็กไปสูการเรียนรูอยางสนุกสนาน และพึงพอใจ และเกมสําหรับเด็กนั้นไมมุงเนน
ในเรื่องของการแขงขันหรือการหาผูท่ีชนะ 

 วรรณา อินทรัมพรรย (2556, น. 26) ใหความหมายของเกมวา เกม หมายถึง 
สื่อท่ีทําใหเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน ชวยฝกทักษะตาง ๆ เพราะเกมเปนกิจกรรมท่ีนักเรียนกระทํา
ดวยตนเอง เด็กไดเรียนรูจากประสบการณตรง ในการเลนอาจมีผูเลน 2 คน หรือมากกวา 2 คน ก็ได 
ในการนําเกมมาใชสําหรับการเรียนการสอนทําไดหลายวิธี อาจมี การแขงขันหรือไมมีก็ไดแตตองมีกติกา
การเลนกําหนดไว แตไมตองมีกฎระเบียบมากนัก สามารถใชในการจูงใจนักเรียนผอนคลายความเครียด 
อีกท้ังยังสงเสริมพัฒนาการท้ังในดาน รางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา ในขณะเดียวกันก็สามารถ
นาเอาแงคิดจากการเลนเกมไปวิเคราะหวิจารณ เพ่ือใหเกิดการเรียนรูตอไป 

 สุมาลี บัวหลวง (2557, น. 41) กลาววา เกม หมายถึง การเลนท่ีเด็กพึงพอใจ
และเกิดความสนุกสนาน เปนกิจกรรมท่ีเด็กรูสึกการทาทายความสามารถในดานตาง ๆ สามารถเลน
คนเดียวหรือหลายคนก็ได สวนมากเปนการเลนมีกติกาไมซับซอนซ่ึงเหมาะสมกับวัยและวุฒิภาวะ  
มีสวนชวยในการพัฒนาความพรอมใหกับผูเลนครบทุกดานโดยองครวมอยางตอเนื่อง และสงผลใหเกิด
คุณลักษณะท่ีพึงประสงค โดยผูเลือกตองรูจักเลือกใชเกมใหเหมาะสมท่ีจะทําใหเกิดคุณลักษณะนั้น ๆ 

 จากท่ีกลาวมาขางตนสามารถสรุปไดวา เกมสําหรับเด็กปฐมวัย หมายถึง 
กิจกรรมการเลนท่ีมีวัตถุประสงค ภายใต กฎ กติกาของการเลนและมีวิธีดําเนินกิจกรรมการเลนอยาง
เปนระบบไมซับซอน ซ่ึงเหมาะสมกับวัยและวุฒิภาวะ ทําใหผูเลนเกิดความสนุกสนาน ชวยฝกทักษะ
ตางๆรวมถึงการสงเสริมความพรอมใหผูเลน สงผลใหเกิดคุณลักษณะท่ีพึงประสงคได 

2.1.2 ความสําคัญของเกมสําหรับเด็กปฐมวัย 
 จากการศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ความสําคัญของเกม

สําหรับเด็กปฐมวัย  ไดดังนี้ 
 กนกกร  บุษยะกนิษฐ และคณะ (2550, น. 96-97 ) กลาววา เกมเปนการ

เลนท่ีมีความสําคัญ  เปนเครื่องมือท่ีจะชวยพัฒนาเด็ก  ดังนี้ 
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 เกมชวยสงเสริมพัฒนาการทางรางกาย  พัฒนาการของเด็กทุกคนจะมีการ 
เปลี่ยนแปลงไปอยางไมมีแบบแผน  และเปนลําดับข้ันตามหลักพัฒนาการ  อยางไรก็ตามเด็กแตละคน
จะมีอัตราและลักษณะการเจริญเติบโตในขอบเขตของเด็กเอง และในแตละข้ันของอายุจะมีแบบ
แผนการเจริญเติบโตของรางกายสวนใดสวนหนึ่งเปนพิเศษ  พัฒนาการหรือความกาวหนาดังกลาวนี้
เปนผลมาจากการปฏิสัมพันธของศักยภาพภายในและเง่ือนไของคประกอบภายนอก  ธรรมชาติของ
เด็กลักษณะหนึ่งคือความตองการเคลื่อนไหว  การเคลื่อนไหวนี้เองเปนสิ่งท่ีชวยสงเสริมความแข็งแรง
และการเจริญเติบโตของกลามเนื้อ กระดูก อวัยวะ ขอตางๆ ตลอดจนการฝกฝนใหสวนตางๆ ไดมีการ
ทําหนาท่ีประสานสัมพันธกัน  และเปนการสรางหนาท่ีในการทํางานของอวัยวะและเสริมสรางสวน
ตางๆของรางกาย  ถามีโครงสรางรางกายท่ีดีก็ยอมมีผลตอการทํางานสวนตางๆของรางกายอีกดวย  
การเลนเกมและออกกําลังกายจะทําใหอวัยวะตางๆ ทํางานไดดี  เชน  เม่ือออกกําลังหรือเคลื่อนไหว
จะทําใหกลามเนื้อแข็งแรงข้ึน การทํางานของอวัยวะเชน กลามเนื้อกระดูกและขอตอจะประสาน
กลมกลืนกันไปกับการเคลื่อนไหวหัวใจสูบฉีดโลหิตแรงข้ึน โลหิตจะไปหลอเลี้ยงสวนตางๆของรางกาย
ท่ัวถึง การหายใจจะถ่ีข้ึน ทําใหการถายเทอากาศของรางกายดีข้ึน อวัยวะภายในก็จะทํางานดีข้ึน
เหลานี้เปนตน และเกมชวยพัฒนาทักษะกลไกในการเคลื่อนไหว   เกมจะตอบสนองความตองการ 
การเคลื่อนไหว  การเคลื่อนไหวจะนําเด็กไปสูทักษะในการทํากิจกรรมทางกายภาพตางๆ นอกจากนี้
การเคลื่อนไหวจะเปนการเปดโอกาสใหเด็กไดคนหาความสามารถและหนาท่ีการทํางานของอวัยวะ
ตางๆ รวมท้ังพัฒนาความสามารถในการบังคับการทํางานของอวัยวะใหเปนไปตามตองการ ท้ังนี้จาก
การเลนเกมโดยมีกฎเกณฑ กติกาการเรียนรูในเรื่องการเคลื่อนไหวท่ีสัมพันธกับอุปกรณและพ้ืนท่ี 
เรียนรูการควบคุมคุณภาพของการเคลื่อนไหว เชน การท่ีเด็กไดปนไปบนท่ีสูงและกระโดดลงมา จะ
เปนการฝกใหเด็กเกิดความม่ันใจในความสามารถของอวัยวะการเคลื่อนไหว และมีความม่ันใจวาตน
สามารถทําการทําสิ่งใหมๆท่ีไมเคยทํามากอน  เปนตน 

 จากท่ีกลาวมาสรุปไดวา เกมสําหรับเด็กปฐมวัย  เปนสื่อและกิจกรรมท่ีมี 
ความสําคัญอยางยิ่งสําหรับเด็กปฐมวัย  ซ่ึงชวยในการสงเสริมพัฒนาการทุกดานใหกับเด็กไดเปนอยางดี 
และเกมยังมีความสําคัญคือ นําเด็กไปสูทักษะในการทํากิจกรรมตางๆ เปนการเปดโอกาสใหเด็กได
แสดงออกไดเปนอยางดี 

2.1.3 วัตถุประสงคของเกมสําหรับเด็กปฐมวัย 
 จากการศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ จึงพอสรุปวัตถุประสงค

ของเกมสําหรับเด็กปฐมวัย ไดดังนี้ 
 จรินทร ธานีรัตน และคณะ (2542, น. 24 อางถึงใน วรรณา อินทรัมพรรย, 

2556, น. 31) ไดกลาวถึงวัตถุประสงคของเกมไวดังนี้  
1. เพ่ือใหเด็กไดรับความรูความเขาใจ ในเรื่องเกมการเลนประเภทตาง ๆ  

รูวิธีการเลน เขาใจกติกา เขาใจคุณประโยชนท่ีไดรับจากเกมประเภทนั้น ๆ  
2. เพ่ือใหเด็กไดรับทักษะเบื้องตนในการเคลื่อนไหวของอวัยวะสวนตาง ๆ 

ของรางกายและทักษะเบื้องตนทางกีฬา เพราะทักษะเกมตาง ๆ ลวนแตนําไปสูกีฬาประเภทตาง ๆ 
ท้ังสิ้น  
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3. เพ่ือใหเด็กเกิดทัศนคติ รักและชอบออกกําลังกายดวยกิจกรรมประเภท
ตางๆ ท่ีไดสอนไป เพ่ือจะไดใชเวลาวางในการเลนเกมตาง ๆ ซ่ึงจะเปนประโยชนตอสุขภาพของตนสืบ
ตอไป  

4. เพ่ือใหเด็กเกิดความสนุกสนานราเริงแจมใส ในหมูบรรดาเพ่ือนฝูงเกิด
ความสนิทสนมสัมพันธใกลชิดกันยิ่งข้ึน ซ่ึงเปนความปรารถนาของเด็กทุกคนอยูแลว  

5. เพ่ือใหการสอนเกมการเลนชวยสงเสริมคุณธรรมทางจิตใจของเด็ก ใหรูจัก
แพชนะ รูอภัย  

 สุวิทย มูลคํา และอรทัย มูลคํา (2545, น. 90 อางถึงใน วรรณา อินทรัมพรรย, 
2556, น. 31-32) ไดกลาวถึงวัตถุประสงคของเกมดังนี้  

1. เพ่ือใหผูเรียนไดเรียนรูเรื่องราวตาง ๆ ดวยความสนุกสนาน และทาทาย
ความสามารถ โดยผูเรียนเปนผูเลนเอง ทําใหไดรับประสบการณตรง  

2. เปนวิธีการท่ีเปดโอกาสใหผูเรียนฝกทักษะและเทคนิคตาง ๆ การมีสวน
รวมในการเรียนรูมีโอกาสแลกเปลี่ยนและประสบการณการเรียนรูรวมกับผูอ่ืน  

ทิศนา แขมมณี (2547, น. 81 อางถึงใน วรรณา อินทรัมพรรย, 2556, น. 
32) กลาววา วัตถุประสงคของเกม เปนวิธีการท่ีชวยใหผูเรียนรูเรื่องตาง ๆ อยางสนุกสนานและทา
ทายความสามารถโดยผูเรียนเปนผูเลนเองทําใหไดรับประสบการณตรง ซ่ึงเปนวิธีการท่ีเปดโอกาสให
ผูเรียนมีสวนรวมสูง  

จากท่ีกลาวมาขางตน สรุปไดวา วัตถุประสงคของเกมสําหรับเด็กปฐมวัย เปน
กิจกรรมท่ีมีวัตถุประสงคใหผูเลนไดเกิดการเรียนรู  ทําใหเกิดความสนุกสนาน และไดรับประสบการณ
ตรง รวมถึงยังสามารถพัฒนาดานรางกายอีกดวย  

2.1.4 ประเภทของเกมสําหรับเด็กปฐมวัย 
 จากการศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของจึงพอสรุปประเภทของ

เกมสําหรับเด็กปฐมวัย  ไดดังนี้ 
 สํานักพัฒนาการพลศึกษา สุขภาพ และนันทนาการ กรมพลศึกษา (2543, น. 

202  อางถึงใน สุมาลี บัวหลวง, 2557, น. 41-42) ไดแบงประเภทของเกมตามลักษณะการเลนได  
5 ประเภท คือ  

1. เกมเลนเปนนิยายหรือนิทาน ไดแก การเลนตามเรื่องราวของนิทานหรือ
นิยาย โดยเด็กแสดงกิริยา ทาทาง ตามเนื้อเรื่อง ผูเลนอาจจะแสดงทาทางของคนหรือของสัตวก็ได 
เชน เกมเลนเปนนิทานคนตัดไมกับเทพารักษ เปนตน 

2. เกมเลียนแบบ ไดแก การเลนท่ีใชเลียนแบบทาทางตาง ๆ ของท้ังคนหรือ
สัตวหรือเลียนแบบเสียงก็ได เชน ใหเด็กทําทาทางเดินเปด รองแบบตัวผูและตัวเมีย เปนตน 

3. เกมเบ็ดเตล็ด ไดแก การเลนท่ีมุงเสริมสรางทักษะการเคลื่อนไหวของ
กลามเนื้อ มีกฎกติการะเบียบการเลนนอย ไมยุงยากสลับซับซอน ไมตองใชสถานท่ีกวางขวาง หรือ
อุปกรณใหญจํานวนมาก แตกอใหเกิดความสนุกสนานสรางความขบขันใหกับผูเลน เกมประเภทนี้เชน 
มอญซอนผา ปดตาตีหมอ เปนตน 
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4. เกมนํา ไดแก เกมท่ีมุงสรางทักษะใหกับผูเลน เพ่ือสามารถนําไปใชในกีฬา
ท่ีตองการทักษะประเภทนั้น ๆ เกมประเภทนี้ยังมุงสงเสริมใหผูเลนมีความสนใจในการเลนกีฬาอีกดวย 
เกมประเภทนี้ เชน เกมลิงชิงบอล เกมขวางไกล เปนตน 

5. เกมประกอบเพลง ไดแก เกมการเลนท่ีมีดนตรีประกอบไปดวย อาจมีการ
รองเพลงและทําทาทางตามเนื้อเพลงไปดวยก็ได เชน งูกินหาง เปนตน 

 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน กระทรวงศึกษาธิการ (2535, น. 23 
อางถึงใน สุมาลี บัวหลวง, 2557, น. 42-43) ไดแบงประเภทของเกมตามสถานท่ีและอุปกรณประกอบ 
การเลน เปน 3 ประเภท ดังนี้ 

1. เกมท่ีเลนในรม หมายถึง เกมท่ีสามารถจัดกิจกรรมใหเด็กเลนในบริเวณท่ี
ไมจําเปนตองใชเนื้อท่ีมาก เชน ในหองเรียน หรือตามใตรมไม 

2. เกมท่ีเลนกลางแจง หมายถึง เกมท่ีเด็ก ๆ ตองใชเนื้อท่ีในการเลนมาก 
สวนใหญจะเปนเกมประเภทฝกกลามเนื้อใหญ และฝกความสัมพันธระหวางกลามเนื้อใหญและ
กลามเนื้อเล็ก 

3. เกมท่ีมีเพลงหรือดนตรีประกอบ หมายถึง เกมท่ีเลนโดยใชดนตรีประกอบ 
ซ่ึงดนตรีนี้อาจเปนดนตรีท่ีใหครูหรือเด็ก ๆ เปนผูเคาะจังหวะประกอบ บางครั้งอาจใชเครื่อง
บันทึกเสียงเปนอุปกรณประกอบก็ได เกมดนตรีนั้นนอกจากเด็กจะไดรับความเพลิดเพลินจากการเลน
แลวยังไดรับความเพลิดเพลินจากการรองเพลงและการทําจังหวะดวย 

 ปราณี ทองคํา (2542, น. 1–3  อางถึงใน วรรณา อินทรัมพรรย, 2556,  
น. 27-28) ไดระบุถึงประเภทของเกมตามเกณฑการจําแนกตาง ๆ ไวดังนี้  

1. จําแนกตามวัสดุท่ีใช แบงไดดังนี้  
1.1 เกมท่ีมีวัสดุประกอบ เปนเกมท่ีตองมีวัสดุอุปกรณประกอบการเลน 

เชน ไพลูกเตา เบี้ย ฉลาก ฯลฯ เกมประเภทนี้ไดแก เกมไพ เกมบิงโก เกมอักษรไขว เกมงูตกบันได 
เกมเศรษฐี เกมกระดานตาง ๆ  

1.2 เกมท่ีไมมีวัสดุประกอบ ไดแก เกมทายปญหา เกมใบคํา เกมสถานการณ-
จําลอง เกมบทบาทสมมติ ฯลฯ  

2. จําแนกตามจํานวนผูเลน แบงไดดังนี้  
2.1 เกมบุคคล (individual games) ลักษณะการเลนเปนสวนบุคคลแต

ละคน เปนอิสระตอกัน เชน เกมตอภาพ เกมอักษรไขว เกมตารางปริศนา เปนตน  
2.2 เกมท่ีเลนเปนกลุมหรือทีม (group or team games) เปนเกมท่ี

ตองการการทํางานเปนกลุม มีการชวยเหลือกันภายในทีม เชน เกมหวงโซอาหาร เปนตน  
2.3 เกมผลัด (relay games) เกมท่ีเลนเปนกลุมหรือทีม แตมีลักษณะ 

การเลนโดยเรียงหรือสลับเปนลําดับ เชน เกมบิงโก เปนตน  
3. จําแนกตามลักษณะการเลน แบงไดดังนี้  

3.1 เกมแขงขัน (Completion games) เปนลักษณะเกมการเลนท่ี
ตองการการแขงขันเพ่ือแพ – ชนะ ซ่ึงเปนเกมสวนใหญท่ีเรานํามาเลนกันเสมอ  
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3.2 เกมท่ีไมมีวัสดุประกอบ ไดแก เกมทายปญหา เกมใบคํา เกมสถานการณ
จําลอง เกมบทบาทสมมติ ฯลฯ  

3.2 เกมสําหรับสรางกลุมสัมพันธ (game for group relation) เปนเกมท่ี
นํามาใชในการสรางความสัมพันธกลุม และรวมถึงเกมท่ีนํามาใชเพ่ือการวิเคราะหและเรียนรูถึง
กระบวนการกลุม (group dynamics) ดวย 

4. จําแนกตามระดับอุปกรณท่ีใช แบงไดดังภาพแผนภูมิ ในภาพท่ี 2.1 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2.1  แผนภูมิการจําแนกเกมตามระดับอุปกรณท่ีใช 
 

สุวิทย มูลคํา และอรทัย มูลคํา (2545, น. 91–99 อางถึงใน วรรณา อินทรัมพรรย, 
2556, น. 28-30) ไดกลาววา เกมสามารถแบงออก เปนประเภทตาง ๆ มากมายหลายประเภทตาม
ลักษณะการเลน อุปกรณ วิธีการเลน หรือรูปแบบการเลน เชน  

1. เกมเบ็ดเตล็ด เปนลักษณะเกมงาย ๆ ท่ีสามารถจัดเลนไดในสถานท่ีตาง ๆ 
โดยมีจุดประสงคของการเลนเพ่ือใหการเลนนั้นไปสูจุดหมายในระยะเวลาสั้น ๆ เปนการสรางเสริม
ทักษะการเคลื่อนไหวเบื้องตนคือ การเคลื่อนไหวสวนตาง ๆ ของรางกาย เพ่ือใหเกิดทักษะความชํานาญ
และคลองตัว ซ่ึงเกมประเภทนี้ ไดแก เกมประเภทสนุกสนาน เกมมีจุดหมาย เกมย้ําความวองไว และ
เกมฝกสมอง เปนตน  

2. เกมเลนเปนนิยาย เปนลักษณะของกิจกรรมการแสดงออกซ่ึงทาทางตาง ๆ 
รวมท้ังการเคลื่อนไหวแสดงออกในรูปของการเลนหรือแสดงโดยการกําหนดบทบาทสมมติ หรือการ
แสดงละครตามความเขาใจของผูแสดงแตละคน และดําเนินเรื่องไปตามเนื้อหาหรือเรื่องท่ีจะเลน  

เกม (game) 

เกมท่ีไมใชอุปกรณอิเล็กทรอนิกส 
(non – electronic games) 

เกมท่ีใชอุปกรณอิเล็กทรอนิกส 
(electronic games) 

เกมทักษะดานรางกาย 
เกมกลางแจง 
เกมในรม 

เกมทักษะดานพุทธพิสัย 
เกมทักษะพ้ืนฐาน 
เกมไพ 
เกมกระดาน 
เกมท่ีใชอุปกรณพิเศษ 
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3. เกมประเภทสรางสรรค ลักษณะของกิจกรรมเลนท่ีสงเสริมความคิด
สรางสรรค การแสดงออกซ่ึงความสามารถในการเคลื่อนไหว ความสามารถในการใชภาษา สมองคิด
เพ่ือโตตอบหรือกิจกรรมการเลนอยางสนุกสนาน  

4. เกมประเภทชิงท่ีหมายไลจับ  
4.1 เกมประเภทชิงท่ีหมาย เปนเกมการเลนท่ีตองอาศัยความแข็งแรง

รวดเร็ว ความคลองตัวไหวพริบ การหลอกลอ และกลวิธีเพ่ือจับเปาหมายหรือชิงท่ีใหเร็วท่ีสุด ให
ประโยชนดานความสนุกสนาน พัฒนาความเจริญเติบโตและความสามารถในการตัดสินใจของผูเรียน  

4.2 เกมประเภทไลจับ เปนเกมท่ีใชความคลองตัวในการหลบหลีกไมให     
ถูกจับ ตองอาศัยความแข็งแรงของกลามเนื้อขา สมรรถภาพทางกายใหความสนุกสนานเพลิดเพลิน
และเปนการออกกําลังกายดวย  

5. เกมประเภทรายบุคคล เปนเกมแขงขันประเภทหนึ่งท่ีใชความสามารถและ
สมรรถภาพทางกายของแตละบุคคลเปนหลักในการแขงขัน ใครสามารถทําไดดีและถูกตองก็จะเปน 
ผูชนะ จัดเปนเกมวัดความสามารถของผูเรียนซ่ึงควรจะเปนลักษณะเกมการตอสูหรือเลียนแบบก็ได  

6. เกมแบบหมูหรือผลัด เปนเกมท่ีมีลักษณะในการแขงขันระหวางกลุม โดย
แตละหมูหรือกลุมจะไมยุงเก่ียวกับกลุมอ่ืน ทุก ๆ คนจะพยายามทําใหดีท่ีสุด เพ่ือประโยชนของกลุม
โดยอาศัยทักษะความสามารถของสมาชิกแตละคนมาเปนผลรวมของกลุม เพ่ือฝกทักษะเบื้องตนทาง
กีฬา สงเสริมสมรรถภาพทางรางกาย สนุกสนาน ราเริง และความมีน้ําใจเปนนักกีฬา เปนตน  

7. เกมพ้ืนบาน เปนเกมท่ีเด็ก ๆ เลนกันในทองถ่ินแตละบาน ซ่ึงมีการถายทอด
มาจากบรรพบุรุษ เปนเกมท่ีแสดงออกถึงความเปนเอกลักษณเฉพาะถ่ิน แสดงถึงวัฒนธรรมประเพณีท่ี
มีมาแตโบราณ เชน เกมหมากเก็บ เกมสะบา เกมจ้ําจี้ เปนตน  

8. เกมนําไปสูกีฬาใหญ เปนเกมการเลนท้ังประเภทชุดและบุคคลท่ีไดทักษะ
สูงข้ึน เพ่ือเปนการนาไปสูการเลนกีฬาใหญ โดยจะนาการเลนกีฬาใหญมาดัดแปลงใหมี กฎ กติกานอยลง 
เลนงายข้ึน และเหมาะสําหรับวัยเด็ก แตยังอาศัยหลักและทักษะแบบเดียวกันกับท่ีกีฬาใหญนั้นใชอยู 
เชน เกมนําฟุตบอล เกมนําบาสเกตบอล เกมนําวอลเลยบอล เปนตน  

9. เกมละลายพฤติกรรม เปนเกมท่ีใชสื่อใหผูเรียนท่ียังไมเคยรูจักกัน
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมจากการเครงขรึม สงวนทาทีไมกลาแสดงออกมาเปนกลาแสดงออก ยิ้ม เปดใจ
รวมกันสรางสรรคบรรยากาศใหทุกคนรูจักกันและกอใหเกิดสัมพันธภาพท่ีดีตอกัน  

10. เกมสันทนาการ เปนเกมการเลนท่ีมีจุดหมาย เพ่ือความสนุกสนาน
เพลิดเพลิน ผอนคลายความตึงเครียด เลนไดทุกเพศ ทุกวัย สวนใหญจะเปนกิจกรรมท่ีจัดข้ึนในการ
รวมกลุมพบปะสังสรรคตางๆ  

11. เกมเพ่ือประสบการณการเรียนรู เปนเกมท่ีใชประกอบการเรียนรูโดย
กําหนดวัตถุประสงคและข้ันตอนการดําเนินการไวชัดเจน โดยเปดโอกาสใหผูเรียนไดทํากิจกรรมท่ีจัดให 
ใหทุกคนชวยกันคิดและเลนเกม หลังจากนั้นจะมีการนําเนื้อหา ขอมูลของเกม พฤติกรรมการเลน 
วิธีการเลน และผลการเลนมาใชในการอภิปราย เพ่ือสรุปใหแนวคิดเชื่อมโยงกับเนื้อหาวิชาหรือบทเรียน
นําไปสูการเรียนรูของผูเรียน 
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จรินทร ธานีรัตน  และคณะ  (2542, น. 3 อางถึงใน วรรณา อินทรัมพรรย, 
2556, น. 27) ไดกลาววา เกมแบงออกเปน 6 ประเภท คือ  

1. การเลนเปนนิยายการเลนเลียนแบบ (story plays and mimetic) ไดแก
การเลนท่ีมีนิยายประกอบ เด็กแสดงทาทางตามนิยายนั้นๆ และการเลียนแบบก็ตามแบบนั้นๆ เชน 
แบบสัตวหรืออ่ืนๆ  

2. การเลนเบ็ดเตล็ด (low organization games) ไดแก การเลนท่ีกฎกติกา
เล็กๆนอยๆ สงเสริมใหเด็กมีทักษะเบื้องตนทางการเคลื่อนไหว 

3. เกมการเลนท่ีสงเสริมสมรรถภาพตนเอง (self testing activities) ไดแก
การเลนท่ีสงเสริมใหเด็กมีความแข็งแกรงของอวัยวะสวนตางๆ ของรางกาย 

4. เกมนําไปสูกีฬาใหญ (lead-up games) ไดแกเกมท่ีทําใหเกิดทักษะในการ
เลนกีฬาใหญๆ 

5. เกมการเคลื่อนไหว และการเลนประกอบเพลง (motion song and 
singing game) ซ่ึงไดแกการรองเพลงมีทาทางประกอบ หรือรองเพลงแลวเลนเกมไปดวย 

6. เกมนันทนาการ (recreation game) ไดแกการเลนเพ่ือความเพลิดเพลิน 
ใชเวลาวางผอนคลายความตึงเครียดทางสมอง และเสริมมิตรภาพทางสังคม 

และ สมใจ ทิพยชัยเมธา  และลออ ชุติกร (2525, น. 226-236 อางถึงใน  
ลักคะณา เสโนฤทธิ์, 2551, น. 28) ไดกลาววา เกมสําหรับเด็กปฐมวัย สามารถแยกไดตามประโยชนท่ี
ผูเลนจะไดรับเปนสวนใหญ ซ่ึงแบงได ดังนี้ 

1. เกมเพ่ือความสนุกสนานเพลิดเพลิน เปนเกมประเภทหนึ่ง ซ่ึงมีวัตถุประสงค
ในการเลนเหมือนกับเกมประเภทอ่ืนๆ แตเนนวัตถุประสงคเพ่ือความเพลิดเพลินเปนสวนใหญ  

2. เกมสงเสริมทักษะการเคลื่อนไหว เปนเกมประเภทหนึ่ง ซ่ึงมีวัตถุประสงค
ในการเลน วิธีการเลน กติกาการเลน และสื่อประกอบการเลน เหมือนกับเกมประเภทอ่ืน แตเนน
วัตถุประสงคดานเสริมทักษะการเคลื่อนไหวของกลามเนื้อใหญ เพ่ือใหเกิดความคลองแคลววองไว 

3. เกมเสริมทักษะทางการเรียน เปนเกมอีกประเภทหนึ่ง ซ่ึงมีจุดมุงหมาย 
จํานวนผูเลน มีกติกาการเลนเล็กนอย และมีสื่อประกอบการเลนเหมือนเกมประเภทอ่ืนๆ แตเกมเสริม
ทักษะบทเรียน สวนมากจะเปนเกมเลนในรม และมีจุดมุงหมายจะเนนการแขงขัน หรือเสริมการ
เรียนรูมากกวาการออกกําลังกาย เชน เกมเสริมทักษะทางภาษา คณิตศาสตร และเกมฝกประสาท 

จากท่ีกลาวมาขางตนสรุปไดวา เกมสําหรับเด็กปฐมวัย  สามารถแบงไดเปน
หลายประเภทข้ึนอยูกับลักษณะในการจัดกิจกรรม ใชทักษะงาย ๆในการเลน อาศัยความคลองแคลว
วองไง และมีกติกาท่ีไมยุงยาก ซับซอน ทําใหผูเลนไดรับความสนุกสนาน มีความสุข และเสริมสราง
ทักษะการเคลื่อนไหวสวนตาง ๆ ของรางกาย 

ดังนั้นการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกมในครั้งนี้ ผูวิจัยไดนํา
เกมเขามาประกอบการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะใหกับเด็กปฐมวัย ประเภทของเกมท่ีใช 
ไดแก เกมเลียนแบบ เกมเบ็ดเตล็ด  มีจุดมุงหมายเพ่ือสงเสริมความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญ
ของเด็กปฐมวัย  
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2.2 การคัดเลือกเกมสําหรับเด็กปฐมวัย 
จากการศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของจึงพอสรุปวิธีการคัดเลือกเกม

สําหรับเด็กปฐมวัย  ไดดังนี้ 
สุวิทย มูลคํา และอรทัย มูลคํา (2545, น.93 อางถึงใน วรรณา อินทรัมพรรย, 2556, 

น. 32-33) ไดเสนอแนะการเลือกเกมท่ีนํามาใชในการจัดการเรียนรู ดังนี้  
1. ผูสอนสรางเกมข้ึนมาใหเหมาะกับวัตถุประสงคของการเรียนรู ซ่ึงหากผูสอน

ตองการสรางเกมข้ึนใชเอง ผูสอนจําเปนตองมีความรู ความเขาใจ เก่ียวกับวิธีการสราง และจะตอง
ทดลองใชเกมท่ีสรางหลายๆ ครั้ง จนกระท่ังม่ันใจวาสามารถใชไดดีตามวัตถุประสงคหรือ  

2. ผูสอนเลือกเกมท่ีมีผูสรางข้ึนไวแลวนํามาดัดแปลงใหเหมาะสมกับวัตถุประสงค
ของการสอนของตนก็ได ซ่ึงการดัดแปลงนั้นผูสอนจําเปนจะตองศึกษาเกมนั้นใหเขาใจแลวจึงดัดแปลง
หรือทดลองใชกอนเพ่ือจะไดเห็นประเด็นหรือขอขัดของตางๆ ซ่ึงจะชวยใหมีการเตรียมการปองกัน
หรือแกไขไวลวงหนาหลักในการเลือกเกม องคประกอบสําคัญในการพิจารณาเพ่ือนําเกมมาจัดการ
เรียนรู มีดังตอไปนี้  

2.1 วัตถุประสงคในการเลน เชน ถาตองการฝกความเปนผูนําและผูตามตอง
เลือกเกมท่ีพยายามใหผูเลนไดแสดงออกซ่ึงความสามารถของตนเองใหมากท่ีสุด  

2.2 ระดับของผูเขารวมเลน ควรจะพิจารณาถึงเกมท่ีเหมาะสมกับสภาพรางกาย 
ระดับความสามารถ ระดับอายุ ความสนใจ เพ่ือใหบรรลุวัตถุประสงคท่ีตองการ  

2.3 สถานท่ี ความเหมาะสมของสถานท่ีเปนสิ่งท่ีสําคัญของการเลนเกมเพราะ
จะตองเหมาะสมกับจํานวนผูเลน เพ่ือใหทุกคนเลนไดอยางเต็มท่ีและก็มีความปลอดภัย  

2.4 จํานวนผูเลน ควรพิจารณาเลือกเกมท่ีผูเรียนทุกคนเขารวมเลนได  
2.5 อุปกรณ ควรเปนลักษณะเกมท่ีจัดหาอุปกรณไดงาย สะดวก เหมาะสม

ประหยัดและปลอดภัยตอการเลน ซ่ึงคงจะจัดหาหรือจัดทําข้ึนเองก็ได  
2.6 กติกา กฎ ระเบียบในการเลน เกมท่ีมีกติกามากหรือตองใชเทคนิคสูง    ไม

เหมาะสมท่ีจะนําไปใชในเกมแบบหมู หรือเพ่ือความสนุกสนานทําใหเกิดความเบื่อหนาย ดังนั้นผูนํา
เกมจะตองชี้แจงใหผูเขาใจถึงกติกาการเลน และความสามารถเปลี่ยนแปลงไดตาม ความเหมาะสม 

Hopkins (1987, p. 28 อางถึงใน วรรณา อินทรัมพรรย, 2556, น. 34) ไดให
ความเห็นไววา ครูสามารถนําเกมไปใชเปนกิจกรรมเพ่ิมเติมไวในวิชาตาง ๆ ไดทุกระดับชั้น ซ่ึงครูสามารถ
ประยุกต และนําเกมมาใชประกอบการสอนเพ่ือจูงใจใหนักเรียนดําเนินการเรียนไปสูเปาหมายท่ีครู
ตองการได  

จากท่ีกลาวมาสรุปไดวา การคัดเลือกเกมสําหรับเด็กปฐมวยัมาใชในการจัดประสบการณ
สําหรับเด็กปฐมวัยนั้น ตองมีความสอดคลองกับวัตถุประสงคท่ีตองการ ตองคํานึงถึงวุฒิภาวะและอายุ
ของเด็ก ซ่ึงเราสามารถประยุกตและนําเกมมาใชประกอบการสอน เพ่ือจูงใจใหเด็กไดมีพัฒนาการท่ีดี 
ไปสูเปาหมายท่ีตองการได   

2.4 การจัดกิจกรรมโดยใชเกมสําหรับเด็กปฐมวัย 
จากการศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของจึงพอสรุปการจัดกิจกรรมโดย

ใชเกมสําหรับเด็กปฐมวัย ไดดังนี้ 



26 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน (2542, น. 86 อางถึงใน วรรณา อินทรัมพรรย, 
2556, น. 36) ไดกลาวถึงการจัดกิจกรรมโดยใชเกมสําหรับเด็กปฐมวัย ควรคํานึงถึงตัวเด็กเปนสําคัญ 
จัดใหตรงกับความสนใจ เหมาะสมกับวัยเพ่ือกระตุนใหเกิดการพัฒนาอยางเต็มศักยภาพของแตละ
บุคคล มีหลักการสอนเกมดังนี้  

1. ทําความเขาใจและศึกษาเกมกอน  
2. ครูตองเตรียมเกมใหพรอมและเพียงพอ  
3. การจัดเด็กใหพรอม อาจนั่งเปนกลุมหรือครึ่งวงกลม  
4. อธิบายวิธีเลน ตองอธิบายใหชัดเจน กะทัดรัดและไดยินท่ัวถึง  
5. สาธิตวิธีเลนสําหรับบางเกมท่ีเด็กยังไมเขาใจ  
6. ใหเด็กลงมือปฏิบัติ  
7. มีการติดตามผลแตละเกมมีจุดมุงหมายในการฝกทักษะตาง ๆโดยการสังเกต  
ทิศนา แขมมณี และคณะ (2544, น. 81–85 อางถึงใน วรรณา อินทรัมพรรย, 2556, 

น. 36)  ไดอธิบายถึงการจัดกิจกรรมโดยใชเกมไววาการจัดกิจกรรมโดยใชเกม คือกระบวนการท่ีผูสอน
ใชในการชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงคท่ีกําหนด โดยใหผูเรียนเลนเกมตามกติกา และ
นําเนื้อหาและขอมูลของเกม พฤติกรรมการเลน วิธีการเลนและ ผลการเลนเกมของผูเรียนมาใชใน 
การอภิปราย เพ่ือสรุปการเรียนรู ทําใหไดรับประสบการณตรงเปนวิธีการท่ีเปดโอกาสให ผูเรียนมี 
สวนรวมสูงและมีองคประกอบสําคัญ ไดแก  

1. มีเกมและมีกติกาการเลน  
2. มีการเลนเกมตามกติกา  
3. มีการอภิปรายผลเก่ียวกับผลการเลน วิธีการเลน และพฤติกรรมการเลนของ 

ผูเลนหลังการเลน และมีข้ันตอนสําคัญไดแก  
3.1 ผูสอนเลือกและนําเสนอเกมชี้แจงวิธีการเลนและกติกาการเลน  
3.2 ผูเรียนเลนเกมตามกติกา  
3.3 ผูสอนและผูเรียนอภิปรายเก่ียวกับผลการเลนและวิธีการหรือพฤติกรรมการ

เลนของผูเรียน  
สุวิทย มูลคํา และอรทัย มูลคํา (2545, น. 93 – 95 อางถึงใน วรรณา อินทรัมพรรย, 

2556, น. 36-38) กลาวถึงข้ันตอนการจัดการเรียนรูโดยใชเกมมีดังนี้  
1. ข้ันเลือกเกม เกมท่ีนํามาใชในการจัดการเรียนรูสวนใหญจะเปนเกมท่ีเรียกวา 

“เกมการศึกษา” คือ เปนเกมท่ีมีวัตถุประสงคท่ีชัดเจน โดยมุงใหผูเลนเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงค 
ดังนั้น ผูสอนจะตองเลือกเกมเพ่ือนํามาใชจัดการเรียนรูดังนี้  

1.1 ผูสอนสรางเกมข้ึนมาใหเหมาะกับวัตถุประสงคของการเรียนรู ซ่ึงหากผูสอน
ตองการสรางเกมข้ึนใชเอง ผูสอนจําเปนตองมีความรู ความเขาใจ เก่ียวกับวิธีการสราง และจะตอง
ทดลองใชเกมท่ีสรางหลายๆ ครั้ง จนกระท่ังม่ันใจวาสามารถใชไดดีตามวัตถุประสงคหรือ  

1.2 ผูสอนเลือกเกมท่ีมีผูสรางข้ึนไวแลวนามาดัดแปลงใหเหมาะสมกับวัตถุประสงค
ของการสอนของตนก็ได ซ่ึงการดัดแปลงนั้นผูสอนจําเปนจะตองศึกษาเกมนั้นใหเขาใจแลวจึงดัดแปลง
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หรือทดลองใชกอนเพ่ือจะไดเห็นประเด็นหรือขอขัดของตาง ๆ ซ่ึงจะชวยใหมีการเตรียม การปองกัน
หรือแกไขไวลวงหนา  

หลักในการเลือกเกม องคประกอบสําคัญในการพิจารณาเพ่ือนําเกมมาจัดการ
เรียนรู มีดังตอไปนี้  

1. วัตถุประสงคในการเลน เชน ถาตองการฝกความเปนผูนําและผูตามตองเลือก
เกมท่ีพยายามใหผูเลนไดแสดงออกซ่ึงความสามารถของตนเองใหมากท่ีสุด  

2. ระดับของผูเขารวมเลน ควรจะพิจารณาถึงเกมท่ีเหมาะสมกับสภาพรางกาย 
ระดับความสามารถ ระดับอายุ ความสนใจ เพ่ือใหบรรลุวัตถุประสงคท่ีตองการ  

3. สถานท่ี ความเหมาะสมของสถานท่ีเปนสิ่งท่ีสําคัญของการเลนเกมเพราะ
จะตองเหมาะสมกับจานวนผูเลน เพ่ือใหทุกคนเลนไดอยางเต็มท่ีและก็มีความปลอดภัย  

4. จํานวนผูเลน ควรพิจารณาเลือกเกมท่ีผูเรียนทุกคนเขารวมเลนได  
5. อุปกรณ ควรเปนลักษณะเกมท่ีจัดหาอุปกรณไดงาย สะดวก เหมาะสม

ประหยัดและปลอดภัยตอการเลน ซ่ึงคงจะจัดหาหรือจัดทาข้ึนเองก็ได  
6. กติกา กฎ ระเบียบในการเลน เกมท่ีมีกติกามากหรือตองใชเทคนิคสูง ไม

เหมาะสมท่ีจะนาไปใชในเกมแบบหมู หรือเพ่ือความสนุกสนานทาใหเกิดความเบื่อหนาย ดังนั้นผูนา
เกมจะตองชี้แจงใหผูเขาใจถึงกติกาการเลน และความสามารถเปลี่ยนแปลงไดตาม ความเหมาะสม  

7. จัดเตรียมอุปกรณท่ีใชประกอบการเลนไวใหพรอม  
8. จัดเตรียมสถานท่ีเลนใหพรอมและคํานึงถึงความปลอดภัย  

2. ข้ันชี้แจงการเลนและกติกา ผูสอนควรดําเนินการดังนี้  
2.1 บอกชื่อเกมแกผูเลน  
2.2 ชี้แจงกติกา โดยผูสอนควรจัดลําดับข้ันตอนและใหรายละเอียดท่ีชัดเจน 

พรอมท้ังเปดโอกาสใหผูเรียนซักถามได  
2.3 สาธิตการเลน เกมท่ีมีวิธีการเลนท่ีซับซอนบางครั้งอาจตองมีการสาธิตกอน  
2.4 ซอมกอนเลนจริง เกมท่ีมีวิธีการเลนท่ีซับซอน นอกจากสาธิตแลวยังอาจ

จําเปนท่ีจะใหผูเลนลองซอมเลนกอน เพ่ือความเขาใจท่ีชัดเจน  
3. ข้ันเลนเกม มีดังนี้  

3.1 จัดสถานท่ีสําหรับการเลนเกมใหอยูในสภาพท่ีเอ้ือตอการเลน  
3.2 ใหผูเรียนเลนเกมและผูสอนควบคุมการเลนใหเปนไปตามข้ันตอนและในบาง

กรณีตองควบคุมเวลาในการเลนดวย  
3.3 ผูสอนควรติดตามสังเกตพฤติกรรมการเลนของผูเรียนอยางใกลชิดและควร

บันทึกขอมูลท่ีเปนประโยชนตอการเรียนรูของผูเรียนไว เพ่ือนําไปใชโดยการอภิปรายหลังการเลน 
บันทึกพฤติกรรมและควบคุมเวลาเลนดวยก็ได  

4. ข้ันอภิปรายหลังการเลน และสรุปผล มีดังนี้  
ข้ันตอนนี้เปนข้ันตอนท่ีสําคัญมากสําหรับการจัดการเรียนรูโดยใชเกมเพราะ

จุดเนนของเกมอยูท่ีการเรียนรูยุทธวิธีตาง ๆ ท่ีจะเอาชนะอุปสรรค เพ่ือใหไปถึงเปาหมายท่ีตองการ 
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และโยงเขาไปประเด็นการเรียนรูตามวัตถุประสงคท่ีตั้งไว ดังนั้นการดําเนินการอภิปรายหลัง การเลน
เกมควรดําเนินการดังนี้  

4.1 ผูสอนควรตั้งประเด็นคําถามเพ่ือนําไปสูการอภิปราย เชน  
4.1.1 ผูชนะมีวิธีการเลนอยางไร  
4.1.2 ผูชนะหรือผูแพมีความรูสึกอยางไร  
4.1.3 ผูชนะเลนเกมชนะเพราะเหตุใด  
4.1.4 ผูแพเลนเกมแพเพราะเหตุใด  

4.2 ประเด็นคําถามเก่ียวกับเทคนิคหรือทักษะตาง ๆ ท่ีผูเรียนไดรับ เชน ผูเรียน
ไดพัฒนาทักษะอะไรบาง ไดพัฒนามากนอยเพียงใด ประสบความสําเร็จตามท่ีตองการหรือไมมี
ขอผิดพลาดอะไรบาง และจะมีวิธีใดท่ีจะชวยใหประสบความสําเร็จมากข้ึน  

4.3 ประเด็นคําถามเก่ียวกับเนื้อหาสาระตาง ๆ ท่ีไดรับ เชน การทดสอบ ความรู 
การใหเขียนแผนผังความคิด เปนตน 

จากท่ีกลาวมาขางตนสรุปไดวา การจัดกิจกรรมโดยใชเกมสําหรับเด็กปฐมวัย มีข้ันตอน
การจัดกิจกรรม 3 ข้ันตอน คือ 
  1. ข้ันอบอุนรางกาย  
  1. เตรียมความพรอมรางกายเด็กกอนทํากิจกรรม อบอุนรางกายในทาทางการ
เคลื่อนไหวตามท่ีครูกําหนด  
  2. นัดหมายสัญญาณใหเด็กฟงสัญญาณจังหวะในการเคลื่อนไหว  
  3. ใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายไปรอบๆ บริเวณ อยางอิสระ ตามจังหวะท่ีครูเคาะ
ในทิศทางตางๆ 
  2. ข้ันกิจกรรม   
   4. ครูบอกชื่อเกมแกเด็ก 
   5. ครูอธิบายวิธีการเลนเกมใหเด็กฟง  
   6. ครูสาธิตกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกมใหเด็กดู   
   7. ครูชวนเด็กๆ เลนเกมไปพรอมๆกัน 
   8. เด็กๆ รวมกันเลนเกมและเลนซํ้าอีก 2-3 รอบ 
   9. ขณะท่ีเด็กเคลื่อนไหว ครูกระตุนและใหกําลังใจ โดยการกลาวชมเชยและตบมือ 
  3. ข้ันสรุป           
   10. ใหเด็กนั่งผอนคลายในทาท่ีสบายภายในหองเรียนพรอมฟงเพลงเบาๆ  
   11. เด็กและครูรวมกันสนทนาถึงเกมท่ีเลนรวมกัน 

2.5 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับเกมสําหรับเด็กปฐมวัย 
2.5.1 งานวิจัยในประเทศ 
 สุริศา สุขุมวรรณ (2548, น. 46–48 อางถึงใน วรรณา อินทรัมพรรย, 2556, 

น. 59-60) ไดทําการวิจัย เรื่อง ผลการจัดกิจกรรมนันทนาการประเภทเกมท่ีมีตอการพัฒนาลักษณะ
นิสัยของเด็กปฐมวัย ผลการวิจัยพบวา 1) เด็กปฐมวัยเม่ือรวมกิจกรรมนันทนาการประเภทเกมท่ีมีการ
พัฒนาลักษณะนิสัยโดยรวมกอนทดลอง อยูในระดับตองปรับปรุง ( X = 1.39) เม่ือพิจารณารายดาน 
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พบวา ลักษณะนิสัยดานรางกายอยูในระดับพอใช ( X  = 1.57) สวนดานจิตใจ ดานอารมณ และ 
ดานสังคม อยูในระดับตองปรับปรุง ( X  = 1.26, X  = 1.28 และ X  = 1.28 ตามลําดับ) หลังการ
ทดลอง พบวา เด็กปฐมวัยมีการพัฒนาลักษณะนิสัยโดยรวมอยูในระดับดี ( X  = 2.87) และรายดาน
ทุกดาน คือ ดานจิตใจ ดานอารมณ ดานสังคม และดานรางกาย อยูในระดับดี ( X  = 2.69, X  = 2.89, 
X  = 2.94 และ X  = 2.96) และ 2) เม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยลักษณะนิสัยของเด็กปฐมวัยหลัง
เขารวมกิจกรรมนันทนาการประเภทเกมมีการพัฒนาสูงกวากอนเขารวมโดยรวมและรายดานทุกดาน 

 ลักคะณา เสโนฤทธิ์ (2551, น. 66) ไดทําการวิจัยเรื่อง ผลการจัดกิจกรรมเกม 
การศึกษาท่ีมีตอพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย ผลการวิจัย พบวา เด็กปฐมวัยกอนการจัด กิจกรรม
และระหวางการจัดกิจกรรมเกมการศึกษาในแตละชวงสัปดาหมีคาเฉลี่ยคะแนน พฤติกรรมทางสังคม
โดยเฉลี่ยรวมความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 สรุปผลการจัดกิจกรรมเกม
การศึกษาสงเสริมใหพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยโดยรวมและ รายดานสูงข้ึนอยางชัดเจน  

 วรรณา อินทรัมพรรย (2556, น. 75-76) ไดทําการศึกษาผลการจัดกิจกรรม
เกมแบบรวมมือท่ีสงผลตอพฤติกรรมดานความซ่ือสัตยสําหรับเด็กปฐมวัย การวิจัยมีความมุงหมาย
เพ่ือ 1) เปรียบเทียบพฤติกรรมดานความซ่ือสัตยของ เด็กปฐมวัยชั้นปท่ี 2 ท่ีไดรับการจัดกิจกรรมเกม
แบบรวมมือกับเกณฑท่ีรอยละ 70 และ 2) ศึกษาความพึงพอใจของเด็ก ท่ีไดรับการจัดกิจกรรมเกม
แบบรวมมือ กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย ไดแก เด็กปฐมวัยชั้นปท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2556 
โรงเรียนอนุบาลวัดนางใน (ละเอียดอุปถัมภ) อําเภอวิเศษชัยชาญ จังหวัดอางทอง สํานักงานเขตพ้ืนท่ี
การศึกษาประถมศึกษาอางทอง ซ่ึงเลือกโดยการสุมหองเรียน 1 หอง ดวยการจับสลากจาก 3 หอง  
ซ่ึงคละนักเรียนแลว เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยไดแก 1) แผนการจัดกิจกรรมเกมแบบรวมมือเพ่ือพัฒนา
ความซ่ือสัตยของเด็กปฐมวัยจานวน 30 เกม 2) แบบประเมินพฤติกรรมดานความซ่ือสัตย และ  
3) แบบสอบถามความพึงพอใจของเด็กตอการเรียนท่ีไดรับการจัดกิจกรรมเกมแบบรวมมือ โดยสัมภาษณ
เด็กเปนรายบุคคล วิเคราะหขอมูลหาคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบที ผลการวิจัย
พบวา พฤติกรรมดานความซ่ือสัตยของเด็กปฐมวัยชั้นปท่ี 2 ท่ีไดรับการจัดกิจกรรมเกม แบบรวมมือ 
สูงกวาเกณฑรอยละ 70 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และผลจากการสัมภาษณความพึงพอใจ
ตอการเรียนท่ีไดรับการจัดกิจกรรมเกมแบบรวมมือของเด็กปฐมวัย ภาพรวมอยูในระดับมาก 

 สุมาลี บัวหลวง (2557, น. 103-104) ไดศึกษาผลของการใชเกมการเลน
กลางแจงท่ีมีตอพฤติกรรมรวมมือของเด็กปฐมวัย การวิจัยมีความมุงหมายเพ่ือ 1) เปรียบเทียบพฤติกรรม
ดานความซ่ือสัตยของ เด็กปฐมวัยชั้นปท่ี 2 ท่ีไดรับการจัดกิจกรรมเกมแบบรวมมือกับเกณฑท่ีรอยละ 70 
และ 2) ศึกษาความพึงพอใจของเด็ก ท่ีไดรับการจัดกิจกรรมเกมแบบรวมมือ กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย 
ไดแก เด็กปฐมวัยชั้นปท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2556 โรงเรียนอนุบาลวัดนางใน (ละเอียด
อุปถัมภ) อําเภอวิเศษชัยชาญ จังหวัดอางทอง สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาอางทอง  
ซ่ึงเลือกโดยการสุมหองเรียน 1 หอง ดวยการจับสลากจาก 3 หอง ซ่ึงคละนักเรียนแลว เครื่องมือท่ีใช
ในการวิจัยไดแก 1) แผนการจัดกิจกรรมเกมแบบรวมมือเพ่ือพัฒนาความซ่ือสัตยของเด็กปฐมวัยจานวน 
30 เกม 2) แบบประเมินพฤติกรรมดานความซ่ือสัตย และ 3) แบบสอบถามความพึงพอใจของเด็กตอ
การเรียนท่ีไดรับการจัดกิจกรรมเกมแบบรวมมือ โดยสัมภาษณเด็กเปนรายบุคคล วิเคราะหขอมูลหา
คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบที ผลการวิจัยพบวา  พฤติกรรมดานความซ่ือสัตย
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ของเด็กปฐมวัยชั้นปท่ี 2 ท่ีไดรับการจัดกิจกรรมเกม แบบรวมมือสูงกวาเกณฑรอยละ 70 อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และจากการสัมภาษณความพึงพอใจตอการเรียนท่ีไดรับการจัด
กิจกรรมเกมแบบรวมมือของเด็กปฐมวัย ภาพรวมอยูในระดับมาก 

2.5.2 งานวิจัยตางประเทศ 
 ทอมสัน (Thompson, 2001, p. 85–A อางถึงใน วรรณา อินทรัมพรรย, 

2556, น. 61) ไดศึกษาการสํารวจระดับความเชื่อม่ันในตนเองผลสัมฤทธิ์ทางดานวิชาการและทัศนคติ
ในเรื่องเก่ียวกับการใชสิ่งเราในกลุมนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา ซ่ึงใชกิจกรรมบอรดเกมในการ
พัฒนากระบวนการเรียนรูและทักษะการคิดสรางสรรคเม่ือเขารวมในโปรแกรม Mente Program 
ผลการวิจัยพบวา วิธีการสอนโดยใชบอรดเกมสามารถชวยพัฒนาระดับความสามารถของผูเรียนใน
การใชความคิดจินตนาการ และพบวา วิธีการสอนโดยใชบอรดแกมสามารถชวยพัฒนากลวิธีและ
ทักษะการคิดสรางสรรคของเด็กไดโดยการจัดฝกอบรมใหพวกเขาเกิดความสนใจ ดังนั้น นักจิตวิทยา
ของโรงเรียนจึงควรจะใหความสําคัญกับวิธีการสอนโดยใชบอรดเกมในฐานะท่ีเปนวิธีการสนับสนุน
สิ่งแวดลอมทางดานวิชาการในการจัดการเรียนการสอนในชั้นเรียน เพ่ือชวยใหเด็กนักเรียนของพวก
เขาไดพัฒนาทักษะท่ีสําคัญ ๆ ดานตาง ๆ ไปพรอม ๆ กัน เชนทักษะดานความตั้งใจในการปฏิบัติงาน
ทักษะดานการสรางทีมงานและทักษะในการจัดกลุมเพ่ือการปฏิบัติงานนั่นเอง  

 โอเจดา (Ojeda, 2005, p. 2969–A อางถึงใน วรรณา อินทรัมพรรย, 2556, 
น. 61) ไดศึกษาบทบาทของการใชเกมตอคําใน การเรียนการสอนภาษาท่ีสอง : วิธีการสอนภาษาท่ีสอง 
แรงจูงใจและผลการปฏิบัติงาน กลุมทดลอง 2 กลุม กลุม 1 ใชวิธีใชเกมเพ่ือจัดการเรียนการสอน  
กลุม 2 ใชวิธีการจัดการเรียน การสอนแบบปกติ ผลการวิจัย พบวา ผูเรียนชอบวิธีการสอนโดยใชเกม
มากกวาการสอนแบบปกติ ดังนั้น การสอนโดยใชเกมตอคานาจะเปนวิธีการท่ีชวยเพ่ิมแรงจูงใจและ 
มีประสิทธิภาพ ชวยสงเสริมบรรยากาศในเชิงวิชาการสนุกสนาน มีการแขงขันกัน สามารถเชื่อม
ประสานกับเนื้อหาบทเรียนท่ีกาลังศึกษาไดอยางราบรื่นและเหมาะสมกับระยะเวลา ถึงแมอีกนัยหนึ่ง
ซ่ึงยังพบวา ยังมีผูเรียนท่ีไมเห็นดวยกับการใชเกมในการจัดการเรียนการสอนอยูบางก็ตาม  

 โรเบิรท (Robert, 2005, p. 3 อางถึงใน วรรณา อินทรัมพรรย, 2556, น. 62) 
ไดทําการวิจัยเรื่อง ประสิทธิผลของเกมการสอน ซ่ึงไดศึกษาประสิทธิผลของเกมการเรียนการสอนจาก
บท 31 บทความท่ีเก่ียวกับทฤษฎีการจัด การเรียนการสอนโดยใชเกมการเลน สรุปไดดังนี้ 1) การวิจัย
เชิงประจักษเก่ียวกับการเรียนการสอน ประสิทธิภาพของเกมอาจมีสวนท่ีเปนเง่ือนไขท่ีกําหนดไวไมดี
และเต็มไปดวยขอบกพรองระเบียบวิธีการ 2) บางเกมท่ีนามาใชในการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพใน
บางเวลา แตผลเหลานี้อาจ ไมสามารถสรุปไดกับเกมท่ีใชในวิชาการเรียนการสอนอ่ืนๆ 3) ไมมีหลักฐาน
บงชี้วาเกมเปนวิธีท่ีสามารถใชในการเรียนการสอนท่ีไดทุกสถานการณ 4) เกมการเรียนการสอนมี
ประสิทธิภาพมากข้ึนถาครูผูสอนนาไปใชในการเรียนการสอนท่ีมีการซักถามและมีขอเสนอแนะ  
5) สามารถนาเกมมาใชระหวางเรียนเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการเรียนการสอนได นอกจากนี้ยังมี
ขอเสนอแนะในการนาเกมไปใชในการเรียนการสอน ดังนี้ 1) การตัดสินใจท่ีจะใชเกมสาหรับการเรียน
การสอนควรจะข้ึนอยูกับการวิเคราะหรายละเอียดของความตองการการเรียนรู และการแลกเปลี่ยน
วิธีการเรียน การสอนในกลุมวิชาอ่ืน 2) ในการพัฒนาเกมสาหรับการเรียนการสอนตองแสดงใหเห็นวา
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เกมนั้นสามารถสงเสริมการเรียนการสอนตามวัตถุประสงคได 3) ในการใชเกมควรใชเกมท่ีใหผูเรียน  
มีปฏิสัมพันธตอกันไมควรใชเกมท่ีมีผูเลนคนเดียว  

 โทมินี่, และแมคแซลแลนด (Tominey and McClelland, 2011, p. 480 
อางถึงใน วรรณา อินทรัมพรรย, 2556, น. 62) ไดทําการวิจัยเรื่องการทดลองโดยสุมชวงวงจรเวลา
ของการปรับปรุงพฤติกรรมการควบคุมตนเองในเด็กปฐมวัยโดยการใชกิจกรรมการเลนเกม ผลการวิจัย
พบวา การศึกษาประสิทธิภาพของ การควบคุมตนเองของเด็กปฐมวัย 65 โรงเรียน จากชวงวงจรเวลา
การใชกิจกรรมการเลนเกม พบวา เด็กมีสวนรวมในกลุมและสามารถควบคุมพฤติกรรมไดดีข้ึนอยางมี
นัยสําคัญ เด็กครึ่งหนึ่งไดมีสวนรวมใน 16 แผนการจัดกิจกรรมเกม ซ่ึงมีผลตอพฤติกรรมการควบคุม
ตนเองในชวงฤดูหนาวของตนปการศึกษา และผลการประเมินในฤดูใบไมรวงและฤดูใบไมผลิ ดาน
ความสําเร็จของพฤติกรรมการควบคุมตนเอง โดยรวมพบวา มีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญ ซ่ึง
ผลลัพธเหลานี้มีศักยภาพควรท่ีจะจัดทาหลักสูตรของเด็กปฐมวัย เพ่ือการเตรียมความพรอมของ
โรงเรียนกอนเรียนในระดับตอไป 

จากเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับเกมสําหรับเด็กปฐมวัย สรุปไดวา เกมท่ีใชใน
การจัดกิจกรรมเปนสื่อท่ีสําคัญในการเรียนรูของเด็ก เด็กไดมีสวนรวมในการเลน เกิดความสนุกสนาน 
เปนการฝกใชความคิด การตัดสินใจ และการแกไขปญหาทําใหเด็กไดเรียนรู และเกมท่ีใชในการจัด
กิจกรรมยังสามารถพัฒนาทักษะดานตางๆ ในรางกายของเด็กได 
 

3.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็ก
ปฐมวัย 

 
 3.1 ความหมายและความสําคัญของความสามารถดานกลามเนื้อใหญของเด็ก
ปฐมวัย 
  3.1.1 ความหมายของความสามารถดานกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย 

 จากการศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของพบวามีนักการศึกษา
หลายทานไดใหความหมายของกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย ซ่ึงในท่ีนี้กอนท่ีจะกลาวถึงความสามารถ
ในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย จะขอกลาวถึงความหมายของกลามเนื้อใหญเสียกอน ดังนี้ 

 จุฑารัตน ทาระวรรณ (2551, น. 14) ไดกลาวถึง ความหมายของความสามารถ
ในการใชกลามเนื้อใหญ หมายถึง ความสามารถในเคลื่อนไหว รางกาย ในสวนของกลามเนื้อใหญ 
ไดแก แขน ขา ในการยืน วิ่ง กระโดด รับลูกบอล และโยนลูกบอล  

 สุจินดา ขจรรุงศิลป และคณะ (2551, น. 7 อางถึงใน จุฑารัตน ทาระวรรณ, 
2551, น. 13-14) ไดกลาววา กลามเนื้อใหญหมายถึง กลามเนื้อท่ีใชในการเคลื่อนไหวอวัยวะสวนใหญ 
เชน แขน ขา หัวไหล ฯลฯ ซ่ึงโดยมากแลวกลามเนื้อสวนนี้จะเปนสวนท่ีเด็กใชในการประกอบกิจกรรม
ประจําวัน เชน เดิน วิ่ง ปน กระโดด หันซายขวา 

 พระครูพิพัฒนกิตติสุนทร (2553, น. 47) ไดกลาววา ความสามารถดาน
กลามเนื้อใหญ หมายถึง ความสามารถในการควบคุม บังคับการทํางานท่ีประสานสัมพันธกันของ
กลามเนื้อแขน ขา ลําตัว โดยใหสัมพันธกับการกระทํากิจกรรมตางๆ ในการยืน เดิน วิ่ง กระโดด  
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การทรงตวั การเลนบอล และการชวยเหลือตัวเองในชีวิตประจาํวัน ไดอยางคลองแคลว และมีประสิทธภิาพ
ตามความถนัด 

 อารมณ สุวรรณปาล (2535, น. 576 อางถึงใน พระครูพิพัฒนกิตติสุนทร,  
2553, น. 46) ไดกลาววา ความสามารถในการใชอวัยวะสวนตางๆ ของรางกายในสวนของกลามเนื้อใหญ  
ไดแก ความสามารถในการใชรางกาย แขน ขา วิ่ง เดิน กระโดด ปนปาย ทรงตัว เตะ และรับลูกบอล 
   จากท่ีกลาวมาขางตนสรุปไดวา ความหมายของ ความสามารถในการใช
กลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย  หมายถึง  ความสามารถในการบังคับควบคุมการเคลื่อนไหวของกลามเนื้อ 
แขน ขา ลําตัว  บา ไหล  ซ่ึงแสดงออกดวยพฤติกรรมดังตอไปนี้ การเดิน การวิ่ง การกระโดด การรับ
ลูกบอล โยนลูกบอล อยางมีความสัมพันธกันในระหวางทํากิจกรรมนั้นๆ   
  3.1.2 ความสําคัญของความสามารถดานกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย   
   จากการศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของพอสรุปไดวา ความสําคัญ
ของความสามารถดานกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย มีดังตอไปนี้ 

 แทนเนอร (Tanner, 1978, p. 3 อางถึงใน จุฑารัตน ทาระวรรณ, 2551,  
น. 14-15) ไดกลาวถึงความสําคัญของกลามเนื้อใหญ ซ่ึงสรุปไดดังนี้ 

 การพัฒนากลามเนื้อใหญใหแข็งแรง อดทน และปราดเปรียว และทํางาน
ประสานสัมพันธกัน จะทําใหเด็กสามารถเรียนรูผานประสาทสัมผัสท้ัง 5 และปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ ไดดี 

1. การจัดกิจกรรมใหเด็กมีการเคลื่อนไหวของมือและเทา กิจกรรมเหลานี้มี
สวนสําคัญยิ่งตอการพัฒนาสมองของเด็ก โดยเฉพาะฝามือ ฝาเทา และนิ้วมือ มีเสนประสาทมารวมกัน
อยูมาก การเคลื่อนไหวของมือ เทา และนิ้วของเด็ก จึงเปนเหมือนการฝกสมองของเด็กโดยตรง สงผล
ตอระบบประสาทในการเรียนรูของเด็ก 

2. พัฒนาการดานกลามเนื้อใหญเกิดกอนพัฒนาการดานสังคม อารมณ จิตใจ 
และสติปญญา อีกท้ังยังสงผลถึงพัฒนาการดานอ่ืน ๆ อีกอยางเปนองครวม และเปนพ้ืนฐานของ
พัฒนาการในวัยตอมา 

 เกียรติวรรณ อมาตยกุล (2535, น. 9 อางถึงใน พระครูพิพัฒนกิตติสุนทร, 
2553, น. 47) ไดกลาวถึงความสําคัญของความสามารถดานกลามเนื้อใหญวา การพัฒนากลามเนื้อใหญ
ใหแข็งแรง อดทน และปราดเปรียว และทํางานประสานสัมพันธกัน จะทําใหเด็กสามารถเรียนรูผาน
ประสาทสัมผัสท้ัง 5 และปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ ไดดี 

 นอกจากนี้ พระครูพิพัฒนกิตติสุนทร (2553, น. 47) ไดกลาววา กลามเนื้อใหญ
เปนสวนสําคัญในการควบคุมการเคลื่อนไหวของรางกาย ชวยในการทรงตัว การใชรางกาย แขน ขา 
ลาตัว ในการเคลื่อนไหวรางกายควบคุมทักษะในการเดิน การยืน การวิ่ง และการโยนรับลูกบอล  
จะชวยในการพัฒนานาไปสูการเคลื่อนไหวท่ีแข็งแรงม่ันคง และสงผลถึงพัฒนาการดานอ่ืน 

 จากท่ีกลาวมาขางตนสรุปไดวา ความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของ 
เด็กปฐมวัยมีความสําคัญตอพัฒนาการดานอ่ืน ๆ ของเด็ก ซ่ึงเด็กท่ีสามารถเคลื่อนไหวกลามเนื้อมัดใหญ
ไดดีจะมีพ้ืนฐานท่ีดีในการพัฒนาความสามารถในการเรียนรูของเด็กได 
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2.2 พัฒนาการของความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย 
จากการศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของจึงพอสรุป พัฒนาการของ

ความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัยไดดังนี้ 
  สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ (2560, น. 28) ได
กลาวถึง พัฒนาการของความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญมีคุณลักษณะตามวัย ดังนี้ 
  1. อายุ 3-4 ป 
 1.1 เดินตามแนวท่ีกําหนดได 
 1.2 กระโดดสองขาข้ึนลงอยูกับท่ีได 
 1.3 วิ่งแลวหยุดได 
 1.4 รับลูกบอลโดยใชมือและลําตัวชวย 
  2. อายุ 4-5 ป 
 2.1 เดินตอเทาไปขางหนาเปนเสนตรงได โดยไมตองกางแขน 
 2.2 กระโดดขาเดียวอยูกับท่ีไดโดยไมเสียการทรงตัว 
 2.3 วิ่งหลบหลีกสิ่งกีดขวางได 
 2.4 รับลูกบอลโดยใชมือท้ัง 2 ขาง 
  3. อายุ 5-6 ป 
 3.1 เดินตอเทาถอยหลังเปนเสนตรงได โดยไมตองกางแขน 
 3.2 กระโดดขาเดียวไปขางหนาไดอยางตอเนื่องโดยไมเสียการทรงตัว 
 3.3 วิ่งหลบหลีกสิ่งกรีดขวางไดอยางคลองแคลว 
 3.4 รับลูกบอลท่ีกระดอนข้ึนจากพ้ืนได 
  เบญจา แสงมะลิ (2545, น. 44 อางถึงใน ชุลีรัตน สมราง, 2553, น. 28) ไดกลาววา  
ลักษณะพัฒนาการทางดานรางกายของเด็กปฐมวยัเกิดจากทักษะและความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญ 
กลามเนื้อมัดเล็ก รางกายจะแข็งแรงมีพละกําลัง มีกระดูก กลามเนื้อท่ีแข็งแรงตามอายุท่ีเพ่ิมข้ึน เม่ือ
เขาสูวัยทารกตอนปลายจะสามารถเคลื่อนไหวรางกายไดอยางคลองแคลววองไว และสามารถควบคุม
รางกายไดอยางมีประสิทธิภาพ เพราะกลามเนื้อจะเจริญการเติบโตแข็งแรงเต็มท่ี 
  วาสนา พรหมทอง (2545, น. 44 อางถึงใน ชุลีรัตน สมราง, 2553, น. 31-33) ได
กลาววา พัฒนาการดานการเคลื่อนไหวของเด็กปฐมวัย ท่ีจําแนกตามลักษณะความสามารถในการใช
กลามเนื้อใหญ ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 



34 

ตารางท่ี 2.1  ระดับพัฒนาการดานการเคลื่อนไหวรางกายของเด็กปฐมวัย 
 

พัฒนาการดานการ
เคลื่อนไหวของเด็ก

ปฐมวัย 

ลักษณะพัฒนาการทางดานรางกายของเด็กปฐมวัย 

อายุ 3-4 ป อายุ 4-5 ป อายุ 5-6 ป 

1. ความสามารถใน
การใชกลามเนื้อ
มัดใหญในการ
เคลื่อนไหวแบบ
เคลื่อนที่ 

1.1 การเดิน 

- เดินเขยงเทาไดสัน้ๆ 
- เดินไดตรงทางและ

เดินถอยหลังได 
- เดินข้ันลงบันไดสลบั

เทาได 

- เดินเขยงเทาไดไกล
พอสมควร 

- เดินสลับเทาแกวงแขน
คลายผูใหญ 

- เดินข้ันลงบันไดสลบัเทา
ได 

- เดินเขยงปลายเทาได
ไกล 

- เดินคลองแคลวเหมือน
ผูใหญ 

- เดินข้ันลงบันไดสลบั
เทาได 

- เดินตอเทาถอยหลังบน
ไมกระดานได 

1.2 การวิ่ง - วิ่งตามลาํพังไดไม
สะดุด 

- วิ่งไดคลองแคลวสามารถ
ควบคุมการเร่ิมออกวิ่ง
และสามารถเลี้ยวได 

- วิ่งและหยุดไดทันที
สามารถหมุนตัวเลี้ยว
ไดคลองแคลว 

1.3 การกระโดด  - กระโดดจากพื้นดวย
เทาทั้งสองอยูกับที ่

- กระโดดจากที่สงู 10 
นิ้ว ดวยเทาทั้งสอง
ไดคลองแคลว 

- กระโดดขาเดียวอยู
กับที่ได 1-2 คร้ัง 
เฉพาะขาที่ถนัด 

- ยืนแลวกระโดดไดสงู  
8-10 นิ้ว 

- วิ่งแลวกระโดดไดสูง  
23-33 นิ้ว 

- กระโดดขาเดียวกับทีไ่ด 
4-6 คร้ังติดตอกัน โดยใช
เทาขางเดียว 

- กระโดดไปขางหนาดวย
ขาเดียวในระยะทาง  
20-30 เซนติเมตร 

- ยืนแลวกระโดดไดสงู 
12 นิ้ว โดยใชปลาย
เทา 

- วิ่งแลวกระโดดไดสูง 
28-35 นิ้ว 

- กระโดดขาเดียวไป
ขางหนาตอเนื่องไดไกล 

- กระโดดไปขางหนาดวย
ขาทั้งสองขาไดตรงเปา
ยาว 1 เมตร 

1.4 การกระโดด
ควบแบบมาวิ่ง 

- เร่ิมกาวกระโดดถัด
เทาไดเพียงขางเดียว 

- เร่ิมตนกระโดดควบแบบ
มาวิ่ง 

- กระโดดควบแบบมาวิง่
ไดคลองแคลว 

1.5 การกาวกระโดด
ถัดเทา 

- เตะลูกบอลไป
ขางหนาไดไมมี
ทิศทาง 

- กาวกระโดดเทาดวยเทา
ทั้งสองทีละขาง 

- กาวกระโดดเทาดวย
เทาทั้งสองขางได
คลองแคลว 

1.6 การเตะ  เตะลูกบอลกะระยะได
พอสมควร 

- กาวกระโดดเทาดวย
เทาทั้งสองขางไดอยาง
คลองแคลว 

- เตะลูกบอลกะระยะได
คลองแคลว 
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ตารางท่ี 2.1  (ตอ) 
  

พัฒนาการดานการ
เคลื่อนไหวของเด็ก

ปฐมวัย 

ลักษณะพัฒนาการทางดานรางกายของเด็กปฐมวัย 

อายุ 3-4 ป อายุ 4-5 ป อายุ 5-6 ป 

1.7 การปนปาย - ไตข้ึนไมลื่นได - ปนปายข้ึนลงไมลื่นไดด ี - ปนเคร่ืองเลนสนามไม
ลื่นแกวงไกลตัวและ
สามารถทรงตัวไดดีข้ึน 

1.8 การถีบจักรยาน - ถีบจักรยานสามลอ
หลบสิ่งกีดขวางได 

ถีบจักรยานสามลอเลี้ยว
กลับหลังได 

- เร่ิมตนหัดข่ีจักรยาน
สองลอได 

 
  จากท่ีกลาวมา พัฒนาการของความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย
เปนความสามารถในการเคลื่อนไหวรางกาย พฤติกรรมท่ีแสดงออกมา เชน การเดิน การวิ่ง การกระโดด 
การรับลูกบอล เปนตน ซ่ึงเปนการเจริญเติบโตข้ึนตามวัยและอายุ รวมถึงความพรอมทางดานรางกาย
ของเด็กในแตละคน 
         3.3 การสงเสริมความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย 

จากการศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการสงเสริมความสามารถ 
ในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย ไดดังนี้ 
  ไพเราะ พุมม่ัน (2544, น. 18–24 อางถึงในพระครู (พิพัฒนกิตติสุนทร), 2553, น.51) 
ไดกลาววา กิจกรรมพัฒนาความสามารถดานกลามเนื้อใหญ ไดแก กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 
เปนกิจกรรมท่ีทําใหเด็กไดเคลื่อนไหวดวยตนเอง ท้ังรายบุคคลและเปนกลุม นอกจากนี้ ยังมีกิจกรรม
กลางแจงซ่ึงเปนกิจกรรมท่ีชวยพัฒนากลามเนื้อใหญ กลามเนื้อเล็ก และการทํางานประสานสัมพันธ
ของอวัยวะตางๆ การเลนกลางแจงเปนการตอบสนองความตองการตามธรรมชาติของเด็กและเปด
โอกาสใหเด็กไดเคลื่อนไหวรางกายในสนาม 
  ศิริมาส ไทยวัฒนา ( 2531, น. 9–14 ) ไดกลาววา กิจกรรมท่ีสงเสริมดานกลามเนื้อใหญ 
สามารถแบงเปนประเภทใหญ 4 ประเภท ไดแก 

1. การเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน ไดแกการเคลื่อนไหวรางกายท่ีใชในชีวิติประจําวัน มีท้ัง 
การเคลื่อนไหวท่ีอยูกับท่ี การเคลื่อนไหวท่ีเคลื่อนท่ีและการเคลื่อนไหวท่ีมีอุปกรณประกอบ  

1.1 การเคลื่อนไหวอยูกับท่ี ไดแก การกมแตะปลายเทา การแกวงแขน การบิด
ตัวไปทางซาย ขวา การยกแขนข้ึนลง การยืดตัวใหสูง 

1.2 การเคลื่อนไหวท่ีเคลื่อนท่ี ไดแก  
1.2.1 การเดิน เดินบนเสนตรง เดินบนเสนรอบวงกลม เดินและหยุดตาม

สัญญาณ  
1.2.2 การวิ่ง วิ่งอยูกับท่ี วิ่งตรงไปขางหนา วิ่งไปบนเสนตรง วิ่งหลบหลีกสิ่ง

กีดขวาง 
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1.2.3 กระโดด กระโดดจากท่ีสูง กระโดดไปขางหนา กระโดดทําทาทาง
เลียนแบบสัตว กระโดดหมุนตัว 

1.2.4 กระโดดขาเดียว กระโดดขาเดียวอยูกับท่ี กระโดดขาเดียวไปขางหนา
กระโดดขาเดียวบนเสนตรง กระโดดขาเดียวประกอบการเลนเกม 

1.3 การเคลื่อนไหวท่ีมีอุปกรณประกอบ 
1.3.1 การฝกหัดโยนรับวัตถุเบาๆ เชน ถุงถ่ัวลูกบอลท่ีทําดวยไหมพรม  

เปนตน 
1.3.2 การฝกหัดสรางความคุนเคยกับลูกบอล 
1.3.3 การฝกหัดรับสงลูกบอลกับคู 
1.3.4 การฝกหัดขวางวัตถุเริ่มจากวัตถุท่ีมีขนาดเล็ก 

  2. กิจกรรมเขาจังหวะ ไดแก การเคลื่อนไหวประกอบจังหวะ การเคลื่อนไหวท่ีมี
จินตนาการและการรองเพลงประกอบทาทาง 

2.1 การเคลื่อนไหวประกอบจังหวะ 
2.2 การเคลื่อนไหวท่ีมีจินตนาการ 
2.3 การรองเพลงประกอบทาทางในปจจุบันมีเพลงเก่ียวกับเด็กมากมาย ควรเลือก 

ควรเลือกเพลงท่ีมีเนื้อเพลงสั้นและทํานองงายๆ 
  3. การเลนผาดโผนเปนกิจกรรมท่ีเด็กชอบมาก ทําใหเด็กมีความกลาและมีความ
ม่ันใจในตนเอง กิจกรรมการเลนผาดโผน ไดแก 

3.1 การเคลื่อนไหวเลียนแบบสัตว เชน เลียนแบบจระเขคลาน จิ้งโจกระโดด 
สุนัขวิ่ง แมวเดิน ลูกไกเดิน ฯลฯ 

3.2 การมวนตัว เชน การกลิ้งตัว การมวนหนา 
3.3 การทรงตัว เชน ยืนขาขางเดียวมือกอดอก ยืนขาขางเดียวกางแขน เดินบน

เสนตรงในลักษณะของนกไตลวด ฯลฯ 
3.4 การหอยโหนและปนปาย ควรสอนใหนักเรียนรูจักวิธีข้ึนลงบันไดโคง การลง

สูพ้ืนเม่ือโหนราว กิจกรรมในการโหนตัว  
  4. เกมมีหลายชนิด แยกออกเปนประเภทใหญ ๆ ได 3 ประเภท คือ เกมเบ็ดเตล็ด 
เกมการเลนแบบผลัดเปลี่ยน และเกมนํา เกมท่ีเหมาะสมกับเด็กปฐมวัย ไดแก เกมเบ็ดเตล็ด และเกม
การเลนแบบผลัดเปลี่ยน 

4.1 เกมเบ็ดเตล็ดเปนเกมท่ีมีกติกาและวิธีการเลนงายๆ ทําใหเด็กเกิดการ
สนุกสนาน 

4.2 เกมการเลนแบบผลัดเปลี่ยน เปนเกมท่ีเลนเปนกลุมโดยผลัดกันเลนครั้งละคน 
สุจินดา ขจรรุงศิลป และคณะ (2551, น. 32-37 อางถึงใน จุฑารัตน ทาระวรรณ, 

2551, น. 15-16 ) ไดกลาวถึง กิจกรรมท่ีสงเสริมกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย ไดแก การเลนกลางแจง 
การเลนในรม การออกกําลังกาย และการเคลื่อนไหวรางกาย ดังนี้ 
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1. การเลนกลางแจง (outdoor play) เปนการเลนนอกหองเรียนเพ่ือทําใหเด็ก
แข็งแรงไดเคลื่อนไหวสวนตางๆ ของรางกายอยางอิสรเสรี เด็กมีโอกาสไดพัฒนากลามเนื้อใหญเปนหลัก 
มีอิสระในการปนปาย เลนเครื่องกีดขวาง เลนโครงไต/ราวโหน เลนน้ํา/ทราย 

2. การเลนในรม (indoor play) เปนการเลนท่ีอยูภายในอาคารเรียนหรือใตอาคาร
เรียน การเลนในรมมีจุดประสงคท่ีจะพัฒนากลามเนื้อใหญเชนเดียวกับการเลนกลางแจง การเลนในรมท่ี
สงเสริมกลามเนื้อใหญ เชน การเลนบล็อก หรือบล็อกกลวง การเลนมอญซอนผา 

3. การออกกําลังกาย (exercises) การออกกําลังกายในระดับปฐมวัยศึกษา อยูบน
พ้ืนฐานของการเคลื่อนไหวรางกายตามท่ีครูจัด อาจเปนการปฏิบัติตามครู ตอบสนองหรือปฏิบัติตามท่ี
ครูสั่ง การออกกําลังกายเปนการควบคุมกลามเนื้อใหญของรางกาย การใชขาทีละขางสลับกัน น้ําหนัก
จะลงท่ีขาแตละขางเปนการพัฒนาการทรงตัวของเด็ก  เชน กิจกรรมกระโดดข้ึน/ลง กระโดดเปน
ระยะทาง กระโดดสูง กระโดดขามเครื่องกีดขวาง 

4. การเคลื่อนไหวรางกาย (physical movement) เปนทักษะพ้ืนฐานการเคลื่อนไหว
สวนตางๆ ของรางกาย เปนการสรางและพัฒนาใหเด็กตระหนักในหนาท่ีของรางกาย สามารถควบคุม
การใชงานของสวนตางๆ ของรางกาย ใหสัมพันธกันอยางถูกจังหวะเวลา การเคลื่อนไหวรางกาย
ประกอบดวย การควบคุมการทรงตัว การควบคุมการใชกลามเนื้อแขน/ขา และการตระหนักในการ
เคลื่อนไหว ในระดับปฐมวัยกิจกรรมท่ีจะสงเสริมและพัฒนาการเคลื่อนไหวรางกาย เชน การเคลื่อนไหว
ประกอบจังหวะ/ดนตรี 

จากท่ีกลาวมา การสงเสริมความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญสําหรับเด็กปฐมวัย 
เปนการสงเสริมเพ่ือใหกลามเนื้อใหญแข็งแรง และเปนการสงเสริมการทํางานท่ีสัมพันธกันของอวัยวะ
ตางๆ ซ่ึงกิจกรรมท่ีสงเสริม ควรเปนกิจกรรมท่ีใหเด็กไดเคลื่อนไหวรางกายอยางอิสระเหมาะสมกับวัย
ของเด็กปฐมวัย  

3.4 การประเมินความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย 
จากการศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการประเมินความสามารถ

ในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย มีผูใหแนวทางในการประเมินไวดังนี้ 
จุฑารัตน ทาระวรรณ (2551, น. 18) กลาววา การประเมินความสามารถดาน

กลามเนื้อใหญนั้น จะใชวิธีการสังเกตและบันทึกขอมูล และการสัมภาษณผูปกครอง จากกิจกรรม
หลาย ๆ กิจกรรม ท้ังกิจกรรมในรมและกิจกรรมกลางแจง 

นภเนตร ธรรมบวร (2549, น. 79-80) กลาววา การประเมินพัฒนาการดานการใช
กลามเนื้อใหญ ครูจําเปนท่ีจะตองใชวัสดุอุปกรณในการประเมินหลายๆ ชนิด และกิจกรรมก็ควร
หลากหลายดวย เชน ในการขวางและรับลูกบอล อาจใชลูกบอลหลายๆ ขนาดกับเด็ก ในขณะเดียวกัน 
กิจกรรมท่ีจัดข้ึนควรมีท้ังกิจกรรมในรม (Indoor Activities) และกิจกรรมกลางแจง (Outdoor Activites)  

ในการประเมินผลพัฒนาการดานการใชกลามเนื้อใหญ ครูควรสังเกตลักษณะ
ดังตอไปนี้ Mcafee and Leong (1994, p. 233  อางถึงใน นภเนตร ธรรมบวร, 2549, น. 79)  

1. ความสมดุลของรางกาย (Balance)  
2. ความคลองแคลวของรางกาย (Fluidity)  
3. ความสัมพันธของรางกาย (Coordination)  
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สุจินดา ขจรรุงศิลป และคณะ (2551, น. 45-46 อางถึงใน พระครูพิพัฒนกิตติสุนทร,  
2553, น. 53) กลาววา การประเมินพัฒนาการดานกลามเนื้อใหญ สวนใหญจะใชวิธีการสังเกตและ
บันทึกขอมูล และสัมภาษณผูปกครอง ดังมีรายละเอียดตอไปนี้  

1. การสังเกตและบันทึกขอมูล ครูปฐมวัยสามารถสังเกตพัฒนาการ ความสามารถ
ดานกลามเนื้อใหญของเด็กได และจดบันทึกขอมูลในแตละครั้งเพ่ือเปรียบเทียบพัฒนาการของเด็กวา
มีการพัฒนามากข้ึนเพียงใด การสังเกตควรสังเกต 3 เดือนตอครั้ง เพ่ือท้ิงชวงใหเด็กไดรับการสงเสริม
และดูความกาวหนาของเด็ก การสังเกตและบันทึกขอมูลมีท้ังรายบุคคล และเปนกลุม ดังนี้  

1.1 การสังเกตและบันทึกเปนรายบุคคล แบบบันทึกประเภทนี้สามารถทําได 2 
ลักษณะ คือ การบันทึกเปนรายบุคคลอยางตอเนื่อง เพ่ือเปรียบเทียบพัฒนาการของเด็กแตละชวง  

1.2 การสังเกตพัฒนาการกลามเนื้อใหญเปนกลุม แบบสังเกตพัฒนาการ 
ความสามารถดานกลามเนื้อใหญท่ีครูใชสังเกตเด็กเปนกลุม มักจะใชในขณะท่ีเด็กทํากิจกรรมรวมกัน
เพ่ือเก็บขอมูลเด็กโดยรวม  

2. การสัมภาษณผูปกครอง เปนวิธีการไดขอมูลของเด็กในเรื่องท่ีตองการ ทราบวิธี
หนึ่ง เม่ือสัมภาษณผูปกครองเก่ียวกับพฤติกรรมของเด็กขณะอยูบานไดแลว ครูควรนํามาประกอบการ
ประเมินพัฒนาการดานการใชกลามเนื้อใหญของเด็ก ทักษะการใชกลามเนื้อใหญของเด็กท่ีควรสัมภาษณ 
คือทักษะการเดินข้ึน-ลงบันได การวิ่ง การกระโดดสองขา การกาวกระโดด การถีบจักรยานสามลอ 
การปนปาย การโยน-รับลูกบอล หรือการใชกลามเนื้อใหญอ่ืนๆ ท่ีครูตองการประเมิน ในการสัมภาษณ
ผูปกครอง ครูควรมีแบบสัมภาษณท่ีชัดเจนอยูในใจวาตองการขอมูลดานอะไร การสัมภาษณอาจมี
แบบสัมภาษณหรือไมมีก็ได แตครูตองแมนยําในขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณ ในบางครั้งครูอาจจะ
สัมภาษณในลักษณะการพูดคุยไตถามก็ได  

และ นันทิยา นอยจันทร (2548, น. 204-206) ไดนําเสนอวิธีการประเมินความสามารถ 
ดานกลามเนื้อใหญ วาควรสังเกตทักษะหรือพฤติกรรมท่ีเด็กสามารถแสดงออกในระดับตาง ๆ กันซ่ึงเด็กจะ
ใชทักษะในรูปแบบตาง ๆ ดังตอไปนี้  

1. การเคลื่อนไหวและระยะทาง เด็กจะสามารถเดินไปขางหนา เดินถอยหลัง เดิน
ดานขาง ในระยะท่ีไกลข้ึน เชน เด็กสามารถเดินบนไมกระดานไดอยางคลองแคลว เปนตน  

2. การเคลื่อนไหวตามจังหวะ เชน เด็กอาจเคลื่อนไหวตามจังหวะดนตรีหรือรูปแบบ
ท่ีกําหนดให เชน กระโดดไปทางซาย 3 ครั้ง กระโดดไปทางขวา 1 ครั้ง เปนตน การเคลื่อนไหวตาม
รูปแบบหรือจังหวะท่ีกําหนดใหมีความยาวมากกวาการกระโดดไปขางหนา หรือถอยหลัง  

3. การนํารูปแบบของการเคลื่อนไหวแบบตาง ๆ มาผสมผสานกัน ทักษะนี้จะเกิดข้ึน
เฉพาะในระดับพัฒนาการชวงปลายเทานั้น เชน การกระโดดและรับหรือขวางลูกบอลในขณะเดียวกัน 
เปนตน  

การประเมินพัฒนาความกาวหนาของการใชกลามเนื้อใหญ อาจทําได 2 วิธี คือ  
1. การสังเกตและการบันทึกพฤติกรรม ครูสามารถใชการสังเกตดูพฤติกรรมการใช 

กลามเนื้อใหญของเด็กไดจากการเลนในสนามของเด็กท้ังการเลนกลางแจงและในรม ครูอาจสังเกตการณ
ใชกลามเนื้อใหญบริเวณ แขน ขา ของเด็กในขณะท่ีเด็กวิ่ง หรือ ปนปายเครื่องเลนสนาม ครูอาจใช
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การสังเกตทีละคนหรืออาจสังเกตเปนกลุมก็ได เม่ือสังเกตแลวครูควรจดบันทึกขอมูลตางๆ เก่ียวกับ
เด็กแตละคนไว 

2. การสัมภาษณผูปกครอง โดยครูอาจพูดคุยซักถามผูปกครองถึงความสามารถใน 
การใชกลามเนื้อใหญของเด็กขณะอยูท่ีบาน เพ่ือนํามาเปนขอมูลประกอบการประเมินพัฒนาการดาน
การใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย 

จากท่ีกลาวมาขางตนสรุปไดวา การประเมินความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญ
ของเด็กปฐมวัยนั้น อาจจะใชวิธีการสังเกต และการบันทึกขอมูลเก่ียวกับการใชความสามารถในการใช
กลามเนื้อใหญ 

ในการทําวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยใชเครื่องมือ คือแบบวัดความสามารถในการใชกลามเนื้อ
ใหญของเด็กปฐมวัย โดยวัดความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญ ดานการเดิน ดานการวิ่ง ดานการ
กระโดด ดานการรับลูกบอล วัดกอนและหลังการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกม 

3.5 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย 
3.5.1 งานวิจัยในประเทศ 
 อุไรวรรณ โชติชุษณะ (2547, น. 68-73) ไดศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการ

เคลื่อนไหวประกอบการเลาเรื่องท่ีมีตอพัฒนาการกลามเนื้อใหญของเด็กวัยเตาะแตะ กลุมตัวอยางท่ีใช
ในการศึกษาเปนนักเรียนชายและนักเรียนหญิง ท่ีมีอายุระหวาง 1 ป 6 เดือน - 2 ป 2 เดือน กําลัง
ศึกษาอยูในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2546 โรงเรียนสาธิตอนุบาลละอออุทิศ สังกัดสถาบันราชภัฏ-
สวนดุสิตโดยผูวิจัยใชการสุมตวัอยางอยางงาย ไดกลุมตัวอยางจํานวน 30 คน จากนั้นผูวิจัยจําแนก
เปนกลุมทดลองและกลุมควบคุมกลุมละ 15 คน ซ่ึงดําเนินการทดลองเปนเวลา 8 สัปดาห สัปดาหละ 
5 วัน วันละ 15 นาที เครื่องมือท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้คือ แผนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ
ประกอบการเลาเรื่องและแบบประเมินพัฒนาการกลามเนื้อใหญ ผลการวิจัยพบวา พัฒนาการดาน
กลามเนื้อใหญของเด็กวัยเตาะแตะท่ีไดรับการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวประกอบการเลาเรื่อง หลังการ
ทดลองสูงกวากอนการทดลองและแตกตางจากกลุมเด็กวัยเตาะแตะท่ีไดรับการจัดกิจกรรมแบบปกติ
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  

 จุฑารัตน ทาระวรรณ (2551, น. 32) ไดทําการศึกษาผลการใชของเลน
พ้ืนบานภาคเหนือท่ีมีตอความสามารถดานกลามเนื้อใหญ ของเด็กปฐมวัย โรงเรียนบานแมหลองนอย 
จังหวัดเชียงใหม โดยใชกลุมตัวอยางกลุมตัวอยางคือเด็กปฐมวัย อายุ 5 - 6 ป ศึกษาอยูชั้นอนุบาลปท่ี 2 
โรงเรียนบานแมหลองนอย จังหวัดเชียงใหม จานวน 10 คน ไดมาจากการสุมอยางงาย ผลการศึกษา
พบวา ความสามารถดานกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัยหลังจากไดรับการจัดกิจกรรมการเลนของเลน
พ้ืนบานภาคเหนือสูงกวากอนไดรับการจัดกิจกรรมการเลนของเลนพ้ืนบานภาคเหนือ 

 นิตยา ตรีพรม (2551, น. 36-37) ไดทําการศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเลน
เครื่องขีดขวางท่ีมีตอความคลองแคลวของกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย ศูนยอนุบาลสาธิต สถาบัน
การพลศึกษา วิทยาเขตมหาสารคาม กลุมตัวอยาง ไดแก เด็กปฐมวัยอายุ 4 - 5 ป ท่ีศึกษาอยูในศูนย
อนุบาลสาธิต สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตมหาสารคาม ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2551 จํานวน 
24 คน ไดมาโดยการสุมอยางงาย ใชเวลาทดลองในชวงกิจกรรมการเลนกลางแจง เปนระยะเวลา  
8 สัปดาห เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยประกอบดวย คูมือการจัดกิจกรรมการเลนเครื่องกีดขวาง และ
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แบบทดสอบความคลองแคลวของกลามเนื้อใหญโดยใชสถานการณจริง สถิติท่ีใชในการวิเคราะห
ขอมูล คือ คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคาที ผลการวิจัยพบวา เด็กปฐมวัยท่ีไดรับ
การจัดกิจกรรมการเลนเครื่องกีดขวางมีความคลองแคลวของกลามเนื้อใหญสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .01  

 พระครูพิพัฒนกิตติสุนทร (2553, น. 65-66) ไดทําการศึกษาผลการใชกิจกรรม
เคลื่อนไหวและจังหวะแบบแมไมมวยไทยท่ีมีตอความสามารถดานกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย ศูนย
อบรมเด็กกอนเกณฑวัดลําชิง จังหวัดสงขลา กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษา คือ เด็กปฐมวัยอายุ 3 - 4 ป 
ท่ีกาลังศึกษาอยูในศูนยอบรมเด็กกอนเกณฑวัดลาชิง จังหวดัสงขลา ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2553 
จานวน 26 คน ไดมาโดยการสุมแบบกลุม เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย คือ คูมือการจัดการจัดกิจกรมการ
เคลื่อนไหวและจังหวะแบบแมไมมวยไทย และแบบวัดความสามารถดานกลามเนื้อใหญ สถิติท่ีใชใน
การวิเคราะหขอมูล คือ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคาที ผลการศึกษาพบวา 
เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะแบบ แมไมมวยไทยมีความสามารถดาน
กลามเนื้อใหญหลังการจัดกิจกรรมสูงกวากอนการจัดกิจกรรม อยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .01 

 จากการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวของกับความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญ
ของเด็กปฐมวัย สรุปไดวา ความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญเปนสิ่งสําคัญตอการเคลื่อนไหวสวน
ตาง ๆ ของรางกายของเด็กปฐมวัย เพราะตองอาศัยการทํางานของระบบกลามเนื้อท่ีมีประสิทธิภาพ 
ดังนั้น การจัดกิจกรรมหลากหลายจะชวยสงเสริมและพัฒนาดานรางกาย  รวมถึงพัฒนากลามเนื้อใหญ  
ทําใหเด็กมีพัฒนาการดานรางกายและกลามเนื้อใหญท่ีเจริญเติบและแข็งแรงไปพรอม ๆ กัน 

3.5.2 งานวิจัยตางประเทศ 
   Biller and others (1995, p. 40 อางถึงใน ศิรินทร กาญจันดา, 2553 น. 45)  

ไดการศึกษาเปรียบเทียบพัฒนาการทางทักษะกลามเนื้อใหญของเด็กท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน 
เด็กปกติ และเด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา โดยใชโปรแกรม Portage Early Childhood 
Educational Program Checklist พัฒนาการทางกลามเนื้อใหญของเด็กบกพรองทางการไดยิน และ
เด็กบกพรองทางสติปญญา จะมีการพัฒนาการทางทักษะกลามเนื้อใหญต่ํากวาเด็กปกติ เม่ือเปรียบเทียบ 
เด็กปกติกับเด็กท่ีบกพรองทางการไดยิน พบวา เด็กท่ีความบกพรองทางการไดยินมีพัฒนาการทาง
ทักษะกลามเนื้อใหญต่ํากวาเด็กปกติในดานการทรงตัว และการใชกลามเนื้อในการประสานงาน และ
เด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา จะมีพัฒนาการทางทักษะกลามเนื้อใหญต่ํากวาเด็กปกติในทุกๆ ดาน  

   Gurgle (1996, p. 35 อางถึงใน ศิรินทร กาญจันดา, 2553 น. 45 อางถึงใน 
ศิรินทร กาญจันดา, 2553 น. 45) ไดศึกษาการเคลื่อนไหวโดยใชกิจกรรมเขาจังหวะและ โปรแกรม
การสัมผัสในดานทักษะกลามเนื้อใหญของเด็กท่ีมีปญหาการเรียนรู ผลกอนการฝกและหลังการฝก
โดยใชกิจกรรมเขาจังหวะ และโปรแกรมการสัมผัสในดานทักษะกลามเนื้อใหญของเด็กท่ีมีปญหาการ
เรียนรูผลท่ีปรากฏออกมาไม แตกตางกัน  
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บทท่ี 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 

การวิจัยเรื่อง “ผลการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกมท่ีมีตอความสามารถ
ในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย โรงเรียนบานดอนแสนสุข จังหวัดนครราชสีมา ผูวิจัยได
ดําเนินการวิจัย ดังนี้ 

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
2. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
3. การสรางและหาคุณภาพเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
4. การเก็บรวบรวมขอมูล 
5. การวิเคราะหขอมูล 
 

1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

1.1 ประชากร คือ เด็กปฐมวัยอายุระหวาง 4–5 ป ชั้นอนุบาลปท่ี 2 โรงเรียนบานดอนแสนสุข 
จังหวัดนครราชสีมา 

1.2 กลุมตัวอยาง คือ เด็กปฐมวัยอายุระหวาง 4 – 5 ป ชั้นอนุบาลปท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1 
ปการศึกษา 2561  โรงเรียนบานดอนแสนสุข จังหวัดนครราชสีมา จํานวน 12 คน ไดมาโดยการสุม
แบบกลุม 

 

2.  เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบดวย 
2.1 คูมือการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกม ท่ีสงเสริมความสามารถใน

การใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย 
2.2 แบบวัดความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย 

 

3.  การสรางและหาคุณภาพเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 

การดําเนินการสรางและหาคุณภาพของเครื่องมือท่ีใชในการวิจัยมี ดังนี้ 
3.1 คูมือการจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะประกอบเกมท่ีสงเสริมความสามารถ

ในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย  ผูวิจัยไดทําการสรางข้ึนโดยมีข้ันตอนดังนี้ 
3.1.1 ศึกษาหลักการและข้ันตอนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะสําหรับ 

เด็กปฐมวัย  จากเอกสารท่ีเก่ียวของเพ่ือเปนแนวทางในการจัดทําคูมือการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและ
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จังหวะประกอบเกมท่ีสงเสริมความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย  ซ่ึงจากการคนควา
ผูวิจัยไดสรุปหลักการและข้ันตอนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะสําหรับเด็กปฐมวัย ดังนี้ 

หลักการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะสําหรับเด็กปฐมวัย มีดังนี้ คือ 
1. ควรคํานึงถึงความเหมาะสมกับวัยและความแตกตางของเด็กแตละคน 
2. ควรจัดกิจกรรมใหเด็กไดเลนท้ังในและนอกอาคารเรียน 
3. ควรเริ่มกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะจากงายไปหายาก  
4. ควรใชเกมมาประกอบกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะเพ่ือพัฒนา

กลามเนื้อใหญ 
5. ควรมีบรรยากาศท่ีอบอุน เพลิดเพลิน เนนความสนุกสนาน 
ข้ันตอนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะสําหรับเด็กปฐมวัย มีดังนี้ คือ 
1. ข้ันอบอุนรางกาย  เตรียมความพรอมของรางกายของเด็ก 
2. ข้ันกิจกรรม  เด็กเคลื่อนไหวรางกายเพ่ือพัฒนากลามเนื้อสวนตางๆ 
3. ข้ันสรุป  เด็กๆพักผอนหลังจากการออกกําลังกาย             

3.1.2 ศึกษาหลักการและข้ันตอนการจัดกิจกรรมโดยใชเกมสําหรับเด็กปฐมวัย จาก
เอกสารท่ีเก่ียวของเพ่ือเปนแนวทางในการจัดทําคูมือการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบ
เกมท่ีสงเสริมความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย  ซ่ึงจากการคนควาผูวิจัยไดสรุป
หลักการและข้ันตอนการจัดกิจกรรมโดยใชเกมสําหรับเด็กปฐมวัย ดังนี้ 

หลักการจัดกิจกรรมโดยใชเกมสําหรับเด็กปฐมวัย 
1. ควรมีความสอดคลองกับวัตถุประสงคท่ีตองการ 
2. ควรคํานึงถึง วุฒิภาวะและอายุของเด็ก 
3. ใชกิจกรรมเกมเปนสื่อ ไมใชเพ่ือเปนการแขงขันเพ่ือเอาชนะอยางเดียว 
4. ควรอธิบายและสาธิตวิธีการเลนเกม 
5. สามารถประยุกตและนําเกมมาใชประกอบการสอน เพ่ือจูงใจใหเด็กไปสู

เปาหมายท่ีตองการได 
ข้ันตอนการจัดกิจกรรมโดยใชเกมสําหรับเด็กปฐมวัย  มีดังนี้ คือ 
1. ข้ันนํา  เด็กและครูรวมกันสนทนาเก่ียวกับการเลนเกม และการเตรียม

รางกาย 
2. ข้ันกิจกรรม 

2.1 เด็กและครูรวมกันสรางขอตกลงรวมกันในการเลนเกม 
2.2 ครูบอกชื่อเกมและอธิบายวิธีการเลนเกม 
2.3 เด็กเลนเกมรวมกัน 

3. ข้ันสรุป  เด็กและครูรวมกันสรุปกิจกรรม 
3.1.3 ศึกษาหลักการและแนวทางจัดกิจกรรมเพ่ือสงเสริมความสามารถในการใช

กลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย  จากการศึกษาคนควาผูวิจัยไดสรุปหลักการและแนวทางในการสงเสริม
ความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย  ดังนี้ 
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หลักการในการสงเสริมความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย 
มีดังนี้ คือ 

1. ควรเปดโอกาสใหเด็กไดเคลื่อนไหวรางกาย อยางอิสระท้ังรายบุคคล และ
เปนกลุม เด็กมีโอกาสไดสงเสริมกลามเนื้อใหญเปนหลัก 

2. ตกลงสัญญาณกับเด็กกอนทํากิจกรรม 
3. กระตุนใหเด็กรวมกิจกรรมทุกคน โดยไมบังคับ 
4. ควรจัดกิจกรรมใหเด็กไดเลนท้ังในและนอกอาคารเรียน มีจุดประสงค

รวมกัน คือ สงเสริมกลามเนื้อใหญ 
5. การจัดกิจกรรมควรมีเกมเพ่ือชวยกระตุนความสนใจแกเด็ก 
6. หลังจากทํากิจกรรมใหเด็กไดผอนคลายกลามเนื้อ 
แนวทางในการสงเสริมความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย 

มีดังนี้ คือ 
1. กําหนดกิจกรรมประจําวันใหเด็กไดรวมอยางสนุกสนาน สรางบรรยากาศท่ี

อบอุนและผอนคลาย 
2. สงเสริมใหเด็กทํากิจกรรมท่ีไดเคลื่อนไหวรางกายอยางอิสระ เหมาะสมกับวัย 
3. สงเสริมใหเด็กไดใชกลามเนื้อแขน ขา ลาํตัว บา ไหล ผานกิจกรรมการเลนเกม 

3.1.4 กําหนดหลักการและข้ันตอนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบ
เกมท่ีสงเสริมความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย  จากการวิเคราะหหลักการและ
แนวทางในการสงเสริมความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย หลักการและข้ันตอนการ
จัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะสําหรับเด็กปฐมวัย หลักการและข้ันตอนการจัดกิจกรรมโดยใชเกม
สําหรับเด็กปฐมวัย แลวนํามาสังเคราะหเปนหลักการและข้ันตอนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ
ประกอบเกมท่ีสงเสริมความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย ดังแสดงในตารางท่ี 3.1 
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ตารางท่ี 3.1  แสดงหลักการและแนวทางในการสงเสริมความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของ 
เด็กปฐมวัย หลักการและข้ันตอนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะสําหรับเด็ก
ปฐมวัย หลักการและข้ันตอนการจัดกิจกรรมโดยใชเกมสําหรับเด็กปฐมวัย และหลักการ
และข้ันตอนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกมท่ีสงเสริมความสามารถ
ในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย 

 
หลักการและแนวทางใน
การสงเสริมความสามารถ
ในการใชกลามเนื้อใหญ

ของเด็กปฐมวัย 

หลักการและขั้นตอน
การจัดกิจกรรม

เคลื่อนไหวและจังหวะ
สําหรับเด็กปฐมวัย 

หลักการและขั้นตอนการ
จัดกิจกรรมโดยใชเกม
สําหรับเด็กปฐมวัย 

หลักการและขั้นตอนการ
จัดกิจกรรมเคลื่อนไหว
และจังหวะประกอบเกม
ท่ีสงเสริมความสามารถ
ในการใชกลามเนื้อใหญ 

หลักการในการสงเสริม
ความสามารถในการใช
กลามเนื้อใหญของเด็ก
ปฐมวัย 
 

1. ควรเปดโอกาสให
เด็กไดเคลื่อนไหวรางกาย 
อยางอิสระท้ังรายบุคคล 
และเปนกลุม เด็กมีโอกาส
ไดสงเสรมิกลามเน้ือใหญ
เปนหลัก 

2. ตกลงสัญญาณกับ
เด็กกอนทํากิจกรรม 

3. กระตุนใหเด็กรวม
กิจกรรมทุกคน โดยไม
บังคับ 

4. ควรจัดกิจกรรมให
เด็กไดเลนท้ังในและนอก
อาคารเรยีนมีจดุประสงค
รวมกันคือ สงเสริม
กลามเน้ือใหญ 

5. การจัดกิจกรรม
ควรมีเกมเพ่ือชวยกระตุน
ความสนใจแกเด็ก 

6. หลังจากทํา
กิจกรรมใหเด็กไดผอน
คลายกลามเน้ือ 

หลักการจัดกจิกรรม
เคลื่อนไหวและจังหวะ
สําหรับเด็กปฐมวัย 
 
 

1. ควรคํานึงถึง
ความเหมาะสมกับวัย
และความแตกตางของ
เด็กแตละคน 

2. ควรจัดกิจกรรม
ใหเด็กไดเลนท้ังในและ
นอกอาคารเรียน 

3. ควรเริ่มกิจกรรม
การเคลื่อนไหวและ
จังหวะจากงายไปหา
ยาก  

4. ควรใชเกมมา
ประกอบกิจกรรมการ
เคลื่อนไหวและจังหวะ
เพ่ือพัฒนากลามเน้ือ
ใหญ 

5. ควรมีบรรยากาศ
ท่ีอบอุน เพลิดเพลิน 
เนนความสนุกสนาน 

 

หลักการจัดกจิกรรมโดย
ใชเกมสําหรับเด็ก
ปฐมวัย 
 
 

1. ควรมีความ
สอดคลองกับ
วัตถุประสงคท่ีตองการ 

2. ควรคํานึงถึง วุฒิ
ภาวะและอายุของเด็ก 

3. ใชกิจกรรมเกม
เปนสื่อ ไมใชเพ่ือเปนการ
แขงขันเพ่ือเอาชนะอยาง
เดียว 

4. ควรอธิบายและ
สาธิตวิธีการเลนเกม 

5. สามารถประยุกต
และนําเกมมาใช
ประกอบการสอน เพ่ือจูง
ใจใหเด็กไปสูเปาหมายท่ี
ตองการได 

หลักการจัดกจิกรรม
เคลื่อนไหวและจังหวะ
ประกอบเกมท่ีสงเสริม
ความสามารถในการใช
กลามเนื้อใหญ 

1. จัดกิจกรรมใหเด็ก
เหมาะสมกับวัยและความ
แตกตางของเด็กแตละคน 

2. ใหเด็กไดปฏิบัติ
กิจกรรมการเคลื่อนไหว
และจังหวะจากงายไปหา
ยาก  

3. จัดกิจกรรมใหเด็ก
ไดเลนท้ังในและนอก
อาคารเรยีน  

4. ครูใหเด็กไดน่ัง
พักผอนอยางสงบเพ่ือ
ผอนคลายหลังจากจดั
กิจกรรมการเคลื่อนไหว
และจังหวะประกอบเกม
เสร็จแลว  
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ตารางท่ี 3.1  (ตอ)  
 

หลักการและแนวทางใน
การสงเสริมความสามารถ
ในการใชกลามเนื้อใหญ

ของเด็กปฐมวัย 

หลักการและขั้นตอน
การจัดกิจกรรม

เคลื่อนไหวและจังหวะ
สําหรับเด็กปฐมวัย 

หลักการและขั้นตอน
การจัดกิจกรรมโดยใช
เกมสําหรับเด็กปฐมวัย 

หลักการและขั้นตอนการ
จัดกิจกรรมเคลื่อนไหว

และจังหวะประกอบเกมท่ี
สงเสริมความสามารถใน

การใชกลามเนื้อใหญ 
แนวทางในการสงเสริม
ความสามารถในการใช
กลามเนื้อใหญของเด็ก
ปฐมวัย 
 

1. กําหนดกิจกรรม
ประจําวันใหเด็กไดรวม
อยางสนุกสนาน สราง
บรรยากาศท่ีอบอุนและ
ผอนคลาย 

2. สงเสรมิใหเด็กทํา
กิจกรรมท่ีไดเคลื่อนไหว
รางกายอยางอิสระ 
เหมาะสมกับวัย 

3. สงเสรมิใหเด็กไดใช
กลามเน้ือแขน ขา ลําตัว 
บา ไหล ผานกิจกรรมการ
เลนเกม 

ขั้นตอนการจัดกิจกรรม
เคลื่อนไหวและจังหวะ
สําหรับเด็กปฐมวัย 
 
 
1. ขั้นอบอุนรางกาย 
เตรียมความพรอมของ
รางกายของเด็ก 
2. ขั้นกิจกรรม  
เด็กเคลื่อนไหวรางกาย
เพ่ือพัฒนากลามเน้ือ
สวนตางๆ 
3. ขั้นสรุป เด็กๆ
พักผอนหลังจากการ
ออกกําลังกาย 
 

ขั้นตอนการจัดกิจกรรม
โดยใชเกมสําหรับเด็ก
ปฐมวัย 
 
 
ขั้นนํา 

1. เด็กและครู
รวมกันสนทนาเก่ียวกับ
การเลนเกมและการ
เตรียมรางกาย 
ขั้นกจิกรรม 

2. เด็กและครู
รวมกันสรางขอตกลง
รวมกันในการเลนเกม 

3. ครูบอกช่ือเกม
และอธิบายวิธีการเลน
เกม 

4. เด็กเลนเกม
รวมกัน 
ขั้นสรุป 

5. เด็กและครู
รวมกันสรุปกิจกรรม 

ขั้นตอนการจัดกิจกรรม
เคลื่อนไหวและจังหวะ
ประกอบเกมท่ีสงเสริม
ความสามารถในการใช
กลามเนื้อใหญ 
ขั้นอบอุนรางกาย 

1. เตรียมความพรอม
รางกายเด็ก กอนทํา
กิจกรรมอบอุนรางกายใน
ทาทางการเคลื่อนไหว
ตามท่ีครูกําหนด  

2. นัดหมายสญัญาณ
ใหเด็กฟงสัญญาณจังหวะ
ในการเคลื่อนไหว  

3. ใหเด็กเคลื่อนไหว
รางกายไปรอบๆ บรเิวณ 
อยางอิสระ ตามจังหวะท่ี
ครูเคาะในทิศทางตางๆ  
ขั้นกจิกรรม 

4. ครูบอกช่ือเกมแก
เด็ก 

5. ครูอธิบายวิธีการ
เลนเกมใหเด็กฟง  

6. ครูสาธิตกิจกรรม
เคลื่อนไหวและจังหวะ
ประกอบเกมใหเด็กด ู  

7. ครูชวนเด็กๆ เลน
เกมไปพรอมๆ กัน 
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ตารางท่ี 3.1  (ตอ)  
 

หลักการและแนวทางใน
การสงเสริมความสามารถ
ในการใชกลามเนื้อใหญ

ของเด็กปฐมวัย 

หลักการและขั้นตอน
การจัดกิจกรรม

เคลื่อนไหวและจังหวะ
สําหรับเด็กปฐมวัย 

หลักการและขั้นตอน
การจัดกิจกรรมโดยใช
เกมสําหรับเด็กปฐมวัย 

หลักการและขั้นตอนการ
จัดกิจกรรมเคลื่อนไหว

และจังหวะประกอบเกมท่ี
สงเสริมความสามารถใน

การใชกลามเนื้อใหญ 
   

 
 
 

ขั้นตอนการจัดกิจกรรม
เคลื่อนไหวและจังหวะ
ประกอบเกมท่ีสงเสริม
ความสามารถในการใช
กลามเนื้อใหญ 

8. เด็กๆ รวมกันเลน
เกมและเลนซ้ําอีก 2-3 
รอบ 

9. ขณะท่ีเด็ก
เคลื่อนไหว ครูกระตุนและ
ใหกําลังใจ  โดยการกลาว
ชมเชยและตบมือ 
ขั้นสรุป           

10. ใหเด็กน่ังผอน
คลายในทาท่ีสบายภายใน
หองเรียนพรอมฟงเพลง
เบาๆ  

11. เด็กและครู
รวมกันสนทนาถึงเกมท่ีเลน
รวมกัน 

 
จากตารางท่ี 3.1 จะเห็นไดวาการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะ

ประกอบเกมท่ีสงเสริมความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย มีข้ันตอนการจัดกิจกรรม 
ดังนี้  

ข้ันอบอุนรางกาย  
1. เตรียมความพรอมรางกายเด็กกอนทํากิจกรรม อบอุนรางกายในทาทาง

การเคลื่อนไหวตามท่ีครูกําหนด  
2. นัดหมายสัญญาณใหเด็กฟงสัญญาณจังหวะในการเคลื่อนไหว  
3. ใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายไปรอบๆ บริเวณ อยางอิสระ ตามจังหวะท่ีครู

เคาะในทิศทางตางๆ  
ข้ันกิจกรรม 
4. ครูบอกชื่อเกมแกเด็ก 
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5. ครูอธิบายวิธีการเลนเกมใหเด็กฟง  
6. ครูสาธิตกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกมใหเด็กดู   
7. ครูชวนเด็กๆ เลนเกมไปพรอมๆกัน 
8. เด็กๆ รวมกันเลนเกมและเลนซํ้าอีก 2-3 รอบ 
9. ขณะท่ีเด็กเคลื่อนไหว ครูกระตุนและใหกําลังใจ  โดยการกลาวชมเชยและ

ตบมือ 
ข้ันสรุป           
10. ใหเด็กนั่งผอนคลายในทาท่ีสบายภายในหองเรียนพรอมฟงเพลงเบาๆ  
11. เด็กและครูรวมกันสนทนาถึงเกมท่ีเลนรวมกัน 

3.1.5 สรางคูมือและแผนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกมท่ี
สงเสริมความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย โดยมีองคประกอบดังนี้ 

1) หลักการและเหตุผล 
2) จุดมุงหมาย 
3) หลักการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกม 
4) การจัดสภาพแวดลอม 
5) ข้ันตอนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกมท่ีสงเสริม

ความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย  
6) บทบาทครู 
7) บทบาทเด็ก  
8) การประเมินผล 
9) แผนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกมของเด็กปฐมวัย  

3.1.6 นําคูมือและแผนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกมท่ีสงเสริม
ความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย เสนอตออาจารยท่ีปรึกษาเพ่ือตรวจสอบความ
ถูกตองเหมาะสม แลวปรับแกตามคําแนะนําของอาจารยท่ีปรึกษา 

3.1.7 นําคูมือและแผนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกมท่ีสงเสริม
ความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย ท่ีไดปรับแกตามคําแนะนําของอาจารยท่ีปรึกษา
แลว เสนอตอผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทาน เพ่ือตรวจสอบความถูกตองเหมาะสม โดยใชแบบประเมิน
ชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating scale) 5 ระดับ ผูเชี่ยวชาญท้ัง 3 ทาน ใหคาน้ําหนักคะแนน
เฉลี่ย 4.50 มีระดับคุณภาพเหมาะสมมากท่ีสุด 

3.1.8 นําคูมือและแผนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกมท่ีสงเสริม
ความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย ปรับปรุงแกไขตามท่ีผูเชี่ยวชาญแนะนํา คือ การ
ใชภาษาใหมีความชัดเจนมากยิ่งข้ึน 

3.1.9 นําคูมือและแผนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกมท่ีสงเสริม
ความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย ท่ีปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ
แลวนั้น เสนอตออาจารยท่ีปรึกษากอนนําไปจัดกิจกรรมใหกับเด็กท่ีเปนกลุมทดลอง 
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 3.2 แบบวัดความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย โดยมีข้ันตอนใน
การสราง ดังนี้ 
 3.2.1 ศึกษาหลักการ แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับความสามารถใน
การใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย เพ่ือใชเปนแนวทางในการทดสอบวัดความสามารถในการใช
กลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัยประกอบดวย ทฤษฎีพัฒนาการของกีเซล พัฒนาการของความสามารถ
ในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย การสงเสริมความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย 
การประเมินความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญเด็กปฐมวัย งานวิจัยการเปรียบเทียบความสามารถ
ดานกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะแบบแมไม-
มวยไทย งานวิจัยการเปรียบเทียบความสามารถดานกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัยกอนและหลังไดรับ
การจัดกิจกรรมการเลนของเลนพ้ืนบานภาคเหนือ 
 3.2.2 สรางแบบวัดความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย โดยวัด
ความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย จํานวน 4 ดาน  คือ 
 ดานท่ี 1 การเดิน วัดโดยการเดินตอเทาไปขางหนาเปนเสนตรงโดยไมตอง 
กางแขน จํานวน 3 คะแนน 
 ดานท่ี 2 การวิ่ง วัดโดยการวิ่งกลับตัวเปลี่ยนทิศทาง จํานวน 3 คะแนน  
 ดานท่ี 3 การกระโดด วัดโดยการกระโดดขาเดียวอยูกับท่ีโดยไมเสียการทรงตัว  
จํานวน 3 คะแนน 
 ดานท่ี 4 การรับลูกบอล วัดโดยการรับลูกบอลโดยใชมือท้ังสองขาง  จํานวน 
3 คะแนน 
  3.2.3 นําแบบวัดความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัยเสนอตอ
อาจารยท่ีปรึกษาเพ่ือตรวจสอบความถูกตองเหมาะสม แลวปรับแกตามขอเสนอแนะของอาจารยท่ี
ปรึกษา 
  3.2.4 นําแบบวัดความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัยท่ีสรางข้ึน
เสนอตอผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน เพ่ือตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา ผูเชี่ยวชาญใหคะแนน ลงความเห็น
แลวหาคา IOC พบวามีคาดัชนีความสอดคลอง 1.00 ทุกขอ ถือวาเหมาะสมสามารถนํามาใชในการ
วิจัยได และไดรับขอเสนอแนะ คือ แบบวัดดานท่ี 1 การเดิน วัดโดยการเดินตอเทาไปขางหนาตาม
แนวเสนตรงโดยไมตองกางแขน ควรปรับปรุงใหเปน การเดินตอเทาไปขางหนาเปนเสนตรงโดยไมตอง
กางแขน  
  3.2.5 นําแบบวัดความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัยท่ีปรับแกตาม
คําแนะนําของผูเชี่ยวชาญแลวนั้น เสนอตออาจารยท่ีปรึกษากอนนําแบบวัดไปใชวัดความสามารถใน
การใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัยกับกลุมทดลอง เพ่ือเก็บรวบรวมขอมูลกอนและหลังการจัด
กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกม 
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4.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 การเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยครั้งนี้มีข้ันตอนในการดําเนินการดังนี้ 
 4.1 นําแบบวัดความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัยมาวัดความสามารถ
ในการใชกลามเนื้อใหญกับเด็กกลุมตัวอยางกอนไดรับการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบ
เกม โดยบันทึกคะแนนลงในแบบบันทึกผลการวัดความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญ 
 4.2 ดําเนินการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกมท่ีมีตอความสามารถใน
การใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย  ตามแผนเปนระยะเวลา 4 สัปดาห สัปดาหละ 5 วัน 
วันละ 15 – 20 นาที ดังแสดงในตารางท่ี 3.2 
 
ตารางท่ี 3.2  แสดงการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกม 

 

สัปดาหท่ี วันท่ี กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะประกอบเกม เวลาท่ีใช 
1 1 เกมหนอนนอย 15-20 นาที 

2 เกมรถไฟ 15-20 นาที 
3 เกม 123 ทําตามฉันนะ 15-20 นาที 
4 เกมมดแสนขยัน 15-20 นาที 
5 เกมขวาและซาย 15-20 นาที 

2 1 เกมฉันกับเธอ 15-20 นาที 
2 เกมตุกตาจาอยาหลน 15-20 นาที 
3 เกมวิ่งสามขา 15-20 นาที 
4 เกมใครเร็วกวากัน 15-20 นาที 
5 เกมวิ่งลอดหวงยาง 15-20 นาที 

3 1 เกมนกบินหารัง 15-20 นาที 
2 เกมกระโดดสนุก 15-20 นาที 
3 เกมกบกระโดด 15-20 นาที 
4 เกมกระโดดเชือกบอกชื่อผลไม 15-20 นาที 
5 เกมกระโดดเขาหวง 15-20 นาที 

4 1 เกมวิ่งเก็บลูกบอลหลากสี 15-20 นาที 
2 เกมตัวเลขอยูไหน 15-20 นาที 
3 เกมจิงโจกระโดด 15-20 นาที 
4 เกมกระโดดบนผืนผา 15-20 นาที 
5 เกมสงลูกบอลใหเพ่ือน 15-20 นาที 
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 4.3 นําแบบวัดความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัยฉบับเดิม มาวัด
ความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญกับเด็กกลุมทดลองหลังไดรับการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและ
จังหวะประกอบเกมท่ีมีตอความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย บันทึกคะแนนลงใน
แบบบันทึกผลการวัดความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย 
 4.4 นําผลคะแนนท่ีไดจากการวัดความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย
หลังการทดลองไปเปรียบเทียบผลคะแนนท่ีไดจากการวัดความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของ
เด็กปฐมวัยกอนการทดลองมาวิเคราะหดวยวิธีการทางสถิติ 
 

5.  การวิเคราะหขอมูล 
 
 การวิเคราะหขอมูลผูวิจัยไดนําขอมูลท่ีไดจากการทดลองมาวิเคราะหโดยการทดสอบโดย
ใชสัญลักษณ (Sign Test) 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 
การศึกษาผลการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกมท่ีมีตอความสามารถใน

การใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย โรงเรียนบานดอนแสนสุข จังหวัดนครราชสีมา มีวัตถุประสงค
เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัยกอนและหลัง จัดกิจกรรม
เคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกม  ซ่ึงนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามลําดับ ดังนี้ 
 ผลการวิเคราะหขอมูล 

ผูวิจัยนําคะแนนจากการวัดความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญ กอนการทดลองและ
หลังการทดลองมาเปรียบเทียบ การทดสอบโดยใชสัญลักษณ (Sign Test) และนําเสนอผลการวิเคราะห
ขอมูลเปน 2 ตอน คือ ตอนท่ี 1 การเปรียบเทียบความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย 
โดยภาพรวมกอนและหลังการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกม และ ตอนท่ี 2 การ
เปรียบเทียบความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย รายดานกอนและหลังการจัด
กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกม  ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
 

ตอนที่ 1  การเปรียบเทียบความสามารถในการใชกลามเน้ือใหญของเด็กปฐมวัย  
โดยภาพรวมกอนและหลงัการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกม   

 
 ดังรายละเอียดในตารางท่ี 4.1  
 
ตารางท่ี 4.1  การเปรียบเทียบความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย โดยภาพรวมกอน

และหลังการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกม (คะแนนเต็ม 12 คะแนน) 
 

คนท่ี หลังการทดลอง 
X2 

กอนการทดลอง 
X1 

การแสดงขอมูล 
X2  > X1 

สัญลักษณ 

1 10 6 X2  > X1 + 
2 11 7 X2  > X1 + 
3 12 8 X2  > X1 + 
4 11 7 X2  > X1 + 
5 12 8 X2  > X1 + 
6 11 6 X2  > X1 + 
7 9 6 X2  > X1 + 
8 10 5 X2  > X1 + 
9 10 5 X2  > X1 + 
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ตารางท่ี 4.1  (ตอ) 
 

คนท่ี หลังการทดลอง 
X2 

กอนการทดลอง 
X1 

การแสดงขอมูล 
X2  > X1 

สัญลักษณ 

10 12 8 X2  > X1 + 
11 11 7 X2  > X1 + 
12 10 5 X2  > X1 + 

** มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  
 
 จากตารางท่ี 4.1 พบวา ผลตางของคะแนนความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็ก
ปฐมวัยหลังการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกม กอนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและ
จังหวะประกอบเกม เครื่องหมายบวก (+) มีคา 12 เครื่องหมายลบ (–) มีคา 0  คา r จากการคํานวณ
ไดเทากับ 0 คา r จากตาราง ไดเทากับ 1 ซ่ึงคา วิกฤต (r) ท่ีไดจากตาราง สูงกวาคา (r) จากการคํานวณ 
แสดงวายอมรับสมมติฐาน (H0) หมายความวา คะแนนหลังการจัดกิจกรรมสูงกวากอนการจัด
กิจกรรม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 

ตอนที่ 2  การเปรียบเทียบความสามารถในการใชกลามเน้ือใหญของเด็กปฐมวัย  
รายดานกอนและหลังการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกม 

 
 2.1 การเปรียบเทียบความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย ดานการเดิน  
กอนและหลังการจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะประกอบเกม 
 
ตารางท่ี 4.2  การเปรียบเทียบความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย ดานการเดิน 

กอนและหลังการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกม (คะแนนเต็ม 3 คะแนน) 
 

คนท่ี หลังการทดลอง 
X2 

กอนการทดลอง 
X1 

การแสดงขอมูล 
X2  > X1 

สัญลักษณ 

1 2 1 X2  > X1 + 
2 3 2 X2  > X1 + 
3 3 2 X2  > X1 + 
4 3 2 X2  > X1 + 
5 3 2 X2  > X1 + 
6 3 1 X2  > X1 + 
7 3 2 X2  > X1 + 
8 2 1 X2  > X1 + 
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ตารางท่ี 4.2  (ตอ) 
 

คนท่ี หลังการทดลอง 
X2 

กอนการทดลอง 
X1 

การแสดงขอมูล 
X2  > X1 

สัญลักษณ 

9 2 1 X2  > X1 + 
10 3 2 X2  > X1 + 
11 2 1 X2  > X1 + 
12 2 1 X2  > X1 + 

** มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  
 

 จากตารางท่ี 4.2 พบวา ผลตางของคะแนนความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญ
ของเด็กปฐมวัยหลังการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกม ดานการเดิน กอนการจัด
กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกม เครื่องหมายบวก (+) มีคา 12 เครื่องหมายลบ (–) มีคา 0  
คา r จากการคํานวณไดเทากับ 0 คา r จากตาราง ไดเทากับ 1 ซ่ึงคา วิกฤต (r) ท่ีไดจากตาราง สูงกวา
คา (r) จากการคํานวณ แสดงวายอมรับสมมติฐาน (H0) หมายความวา คะแนนหลังการจัดกิจกรรม 
สูงกวากอนการจัดกิจกรรม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 2.2 การเปรียบเทียบความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย ดานการว่ิง 
กอนและหลังการจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะประกอบเกม 
 

ตารางท่ี 4.3  การเปรียบเทียบความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย ดานการวิ่ง  
กอนและหลังการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกม (คะแนนเต็ม 3 คะแนน) 

 

คนท่ี หลังการทดลอง 
X2 

กอนการทดลอง 
X1 

การแสดงขอมูล 
X2  > X1 

สัญลักษณ 

1 2 1 X2  > X1 + 
2 3 2 X2  > X1 + 
3 3 2 X2  > X1 + 
4 3 2 X2  > X1 + 
5 3 2 X2  > X1 + 
6 3 2 X2  > X1 + 
7 2 1 X2  > X1 + 
8 2 1 X2  > X1 + 
9 3 1 X2  > X1 + 
10 3 2 X2  > X1 + 
11 3 2 X2  > X1 + 
12 3 1 X2  > X1 + 

** มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  
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 จากตารางท่ี 4.3 พบวา ผลตางของคะแนนความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญ
ของเด็กปฐมวัยหลังการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกม ดานการวิ่ง กอนการจัดกิจกรรม
เคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกม เครื่องหมายบวก (+) มีคา 12 เครื่องหมายลบ (–) มีคา 0  คา r 
จากการคํานวณไดเทากับ 0 คา r จากตาราง ไดเทากับ 1 ซ่ึงคาวิกฤต (r) ท่ีไดจากตาราง สูงกวาคา (r) 
จากการคํานวณ แสดงวายอมรับสมมติฐาน (H0) หมายความวา คะแนนหลังการจัดกิจกรรมสูงกวา
กอนการจัดกิจกรรม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  
 2.3 การเปรียบเทียบความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย ดานการ
กระโดด กอนและหลังการจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะประกอบเกม 
 
ตารางท่ี 4.4  การเปรียบเทียบความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย ดานการกระโดด 

กอนและหลังการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกม (คะแนนเต็ม 3 คะแนน) 
 

คนท่ี หลังการทดลอง 
X2 

กอนการทดลอง 
X1 

การแสดงขอมูล 
X2  > X1 

สัญลักษณ 

1 3 2 X2  > X1 + 
2 3 2 X2  > X1 + 
3 3 2 X2  > X1 + 
4 3 2 X2  > X1 + 
5 3 2 X2  > X1 + 
6 3 2 X2  > X1 + 
7 3 2 X2  > X1 + 
8 3 2 X2  > X1 + 
9 3 2 X2  > X1 + 
10 3 2 X2  > X1 + 
11 3 2 X2  > X1 + 
12 3 2 X2  > X1 + 

** มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  
 
 จากตารางท่ี 4.4 พบวา ผลตางของคะแนนความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญ
ของเด็กปฐมวัยหลังการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกม ดานการกระโดด กอนการจัด
กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบ เครื่องหมายบวก (+) มีคา 12 เครื่องหมายลบ (–) มีคา 0  
คา r จากการคํานวณไดเทากับ 0 คา r จากตาราง ไดเทากับ 1 ซ่ึงคาวิกฤต (r) ท่ีไดจากตาราง สูงกวา
คา (r) จากการคํานวณ แสดงวายอมรับสมมติฐาน (H0) หมายความวา คะแนนหลังการจัดกิจกรรม 
สูงกวากอนการจัดกิจกรรม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  
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 2.4 การเปรียบเทียบความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย ดานการ
รับลูกบอล กอนและหลังการจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะประกอบเกม 
 
ตารางท่ี 4.5  การเปรียบเทียบความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย ดานการรับลูกบอล 

กอนและหลังการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกม (คะแนนเต็ม 3 คะแนน) 
 

คนท่ี หลังการทดลอง 
X2 

กอนการทดลอง 
X1 

การแสดงขอมูล 
X2  > X1 

สัญลักษณ 

1 3 2 X2  > X1 + 
2 2 1 X2  > X1 + 
3 3 2 X2  > X1 + 
4 2 1 X2  > X1 + 
5 3 2 X2  > X1 + 
6 2 1 X2  > X1 + 
7 2 1 X2  > X1 + 
8 3 1 X2  > X1 + 
9 2 1 X2  > X1 + 
10 3 2 X2  > X1 + 
11 3 2 X2  > X1 + 
12 2 1 X2  > X1 + 

** อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  
 

จากตารางท่ี 4.5 พบวา ผลตางของคะแนนความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญ
ของเด็กปฐมวัยหลังการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกม ดานการรับลูกบอล กอนการ
จัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกม เครื่องหมายบวก (+) มีคา 12 เครื่องหมายลบ (–)  
มีคา 0  คา r จากการคํานวณไดเทากับ 0 คา r จากตาราง ไดเทากับ 1 ซ่ึงคาวิกฤต (r) ท่ีไดจากตาราง 
สูงกวาคา (r) จากการคํานวณ แสดงวายอมรับสมมติฐาน (H0) หมายความวา คะแนนหลังการจัด
กิจกรรมสูงกวากอนการจัดกิจกรรม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 
 
 



บทท่ี 5 

สรุปการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 
 

ในการนําเสนอผลการวิจัยเรื่อง ผลการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกมท่ี
มีตอความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย โรงเรียนบานดอนแสนสุข จังหวัดนครราชสีมา  
ผูวิจัยไดสรุปการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

 

1.  สรุปการวิจัย 
 

1.1 วัตถุประสงคของการวิจัย 
 เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัยกอนและหลัง 

จัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกม 
1.2 สมมติฐานการวิจัย 
 ความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัยหลังไดรับการจัดกิจกรรม

เคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกมสูงข้ึนกวากอนไดรับการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกม 
1.3 ขอบเขตการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตการวิจัย ดังนี้ 
 1.3.1 ประชากร คือ เด็กปฐมวัย อายุระหวาง 4–5 ป ท่ีกําลังศึกษาอยูชั้นอนุบาล    

ปท่ี 2 โรงเรียนบานดอนแสนสุข จังหวัดนครราชสีมา 
 1.3.2 กลุมตัวอยาง คือ เด็กปฐมวัย อายุระหวาง 4-5 ป ท่ีกําลังศึกษาอยูชั้นอนุบาล

ปท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2561 โรงเรียนบานดอนแสนสุข จังหวัดนครราชสีมา ไดมาโดยการ
สุมแบบกลุม จํานวน 12 คน 

1.4 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดใชเครื่องมือ 2 ประเภท ไดแก 
 1.4.1 คูมือการจัดกิจกรรมเคลือ่นไหวและจังหวะประกอบเกม ท่ีสงเสริมความสามารถใน

การใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย 
 1.4.2 แบบวัดความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย จํานวน 4 ดาน 

เปนแบบวัดท่ีใชวัดเปนรายบุคคล กอนและหลังการทดลอง 
1.5 การเก็บรวบรวมขอมูล 
 1.5.1 นําแบบวัดความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัยกับกลุม

ตัวอยาง เปนรายบุคคล 
 1.5.2 ดําเนินการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกมท่ีสงเสริม

ความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย  ตามแผนเปนระยะเวลา 4 สัปดาห สัปดาหละ 
5 วัน ใชเวลาในการทดลองวันละ 15-20 นาที รวมท้ังสิ้น 20 วัน (ยืดหยุนตามลักษณะกิจกรรม)  
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 1.5.3 หลังการทดลอง ผูวิจัยไดนําแบบวัดความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของ
เด็กปฐมวัย ไปวัดกับกลุมตัวอยางเปนรายบุคคล 

1.6 การวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดนําขอมูลท่ีไดจากการทดลองมาวิเคราะหโดยการ

ทดสอบสัญลักษณ (Sign Test) 
1.7 ผลการวิเคราะหขอมูล 
 ผลการวิเคราะหขอมูล มีดังนี้ 
 1.7.1 คาคะแนนของความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัยในภาพรวม

หลังการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกมสูงกวากอนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ
ประกอบเกม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  

 1.7.2 คาคะแนนของความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัยรายดาน 
พบวา 

  1) คาคะแนนของความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย ดาน
การเดิน วัดโดยการเดินตอเทาไปขางหนาเปนเสนตรงโดยไมตองกางแขน หลังการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหว
และจังหวะประกอบเกม สูงกวากอนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกม อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01 

  2) คาคะแนนของความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย ดาน
การวิ่ง วัดโดยการวิ่งกลับตัวเปลี่ยนทิศทาง หลังการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกม 
สูงกวากอนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

  3) คาคะแนนของความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย ดาน
การกระโดด วัดโดยการกระโดดขาเดียวอยูกับท่ีโดยไมเสียการทรงตัว  หลังการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหว
และจังหวะประกอบเกม สูงกวากอนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกม อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

  4) คาคะแนนของความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย ดาน
การรับลูกบอล วัดโดยการรับลูกบอลโดยใชมือท้ังสองขาง หลังการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ
ประกอบเกม สูงกวากอนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .01 
 

2.  อภิปรายผล 
 

การศึกษาผลการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกมท่ีมีตอความสามารถในการ
ใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย มีวัตถุประสงคเพ่ือ เปรียบเทียบความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญ
ของเด็กปฐมวัยกอนและหลัง ในการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกม พบวาเด็กปฐมวัยท่ี
ไดรับการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกม มีความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญสูงกวา
กอนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวประกอบเกม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 สามารถอภิปรายผล
การทดลองได ดังนี้ 
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2.1 เด็กปฐมวัยมีความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญภาพรวมหลังการจัดกิจกรรม
เคล่ือนไหวและจังหวะประกอบเกม สูงกวากอนการจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวประกอบเกม ท้ังนี้เปน
เพราะการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกมชวยสงเสริมความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญ
ของเด็กปฐมวัยได  โดยกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกม  ซ่ึงนอกจากเด็กจะไดรับการสงเสริม
ความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญแลว กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกม ยังฝกใหเด็กได
เรียนรูขอตกลง การเลนรวมกับเพ่ือน และสรางความสนุกสนานใหเด็ก เปนกิจกรรมท่ีไมซับซอน เนน
การฝกทักษะการใชกลามเนื้อใหญ  เนื่องจากกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกม เปนกิจกรรมท่ี
เปดโอกาสใหเด็กไดเคลื่อนไหวสวนตางๆ ของรางกายอยางอิสระตามจังหวะไปพรอมๆ กับการเลนเกม 
ซ่ึงเกม เปนกิจกรรมการเลนท่ีมีวัตถุประสงค ภายใต กฎ กติกาและมีวิธีดําเนินกิจกรรมการเลนอยางเปน
ระบบไมซับซอนซ่ึงเหมาะสมกับวัยและวุฒิภาวะ ทําใหเด็กเกิดความสนุกสนาน และเกมยังชวยสงเสริม
ความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย  ซ่ึงสอดคลองกับ สุมาลี บัวหลวง (2557, น. 41)  
ท่ีกลาววา เปนกิจกรรมท่ีทําใหเด็กมีความสุข เพราะเกมเปนการเลนท่ีทําใหเด็กเกิดความสนุกสนาน เปน
กิจกรรมท่ีเด็กรูสึกทาทายความสามารถ เลนคนเดียวหรือหลายคนก็ได สวนมากเปนการเลนมีกติกาไม
ซับซอน ซ่ึงเหมาะสมกับวัยและวุฒิภาวะ และมีสวนชวยในการพัฒนาความพรอมใหกับเด็กครบทุกดาน
โดยองครวมอยางตอเนื่อง และสงผลใหเกิดคุณลักษณะท่ีพึงประสงคได  

 นอกจากนั้นการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกม ยังเปนกิจกรรมท่ีชวย
สงเสริมความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญ เนื่องจากกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกม เปน
การฝกใหเด็กไดปฏิบัติจริง เปนการเคลื่อนไหวท่ีทําใหเด็กเกิดการเรียนรู  เพ่ือฝกทักษะความแข็งแรง 
วองไว เด็กไดเคลื่อนไหวรางกาย สงผลใหเด็กมีความสุข และสนุกสนาน ซ่ึงสอดคลองกับ เยาวเรศ ธนวนกุล 
(2556, น. 7) กลาววา กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ เปนกิจกรรมท่ีเก่ียวกับการเคลื่อนไหวสวนตางๆ 
ของรางกาย ท้ังกลามเนื้อใหญ ในลักษณะตางๆอยางอิสระ โดยมีจังหวะเปนตัวชวยในการเคลื่อนไหว 
เปนการแสดงออกท่ีไดพัฒนาความสามารถของตนเองอยางมีความสุข 

 จากการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกม ผูวิจัยไดจัดกิจกรรมเคลื่อนไหว
และจังหวะประกอบเกม โดยการเปดโอกาสใหเด็กไดใชกลามเนื้อใหญ ในสวน แขน ขา ลําตัว บา ไหล 
เคลื่อนไหวอยางอิสระตอเนื่องทุกวัน เปนการฝกหัดใหเด็กไดมีการเคลื่อนไหวรางกายอยางสมํ่าเสมอ  
เด็กไดปฏิบัติกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ โดยเปนกิจกรรมท่ีเหมาะสมกับวัย ท่ีสงเสริมความสามารถ
ในการใชกลามเนื้อใหญ และเดก็ไดมีปฏิสัมพันธท่ีดีตอเพ่ือนท่ีเลนเกมรวมกัน เด็กมีความสุขและสนุกสนาน 
ทําใหเด็กตองการเลนอีก ซ่ึงสอดคลองกับ ทฤษฎีการเรียนรูของธอรนไดค  ทิศนา แขมมณี (2545, น. 51 
อางถึงใน  ดอกไม สุรโิย, 2554, น. 45) ธอรนไดค เนนการเรียนรูท่ีสําคัญดวยกฎ 3 ประการ ไดแก กฎแหง
ความพรอม (Law of Readiness) การเรียนรูจะเกิดข้ึนไดก็ตอเม่ือเด็กมีความพรอมท้ังกายและใจเก่ียวกับ
รางกาย (Physical) เพ่ือเปนการเตรียมการใชกลามเนื้อและระบบประสาทใหสัมพันธกัน (Co - ordition) 
เพ่ือเปนการฝกทักษะเก่ียวกับทางจิตใจ (Mental) เปนความพรอมทางดานสมองหรือสติปญญา และควร
คํานึงถึงความพรอมในวัยตาง ๆ ดวยวามีความแตกตางกันอยางไร เม่ือเด็กมีความพรอมท้ังรางกายและ
จิตใจจะสงผลใหเกิดการเรียนรูท่ีดี  กฎแหงการฝกหัด (Law of Exercise) เด็กจะเรียนรูจากการกระทํา
ซํ้า ๆ กันหลาย ๆ ครั้งนั่นเอง เก่ียวกับการเคลื่อนไหวและจังหวะเด็กจะเกิดทักษะในแบบตาง ๆ ซ่ึงทําให
ระบบประสาทและกลามเนื้อทํางานสัมพันธกันดี   และ กฎแหงผล (Law of Effect) เด็กจะเรียนรูไดดี
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ข้ึนถาผลของการกระทํานั้นเปนไปในทางบวกหรือทางท่ีดี ซ่ึงจะทําใหเด็กเกิดความสนใจ เกิดทักษะ  
ทําใหเด็กมีความสนุกสนานและมีความพอใจ   

  และจากการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกมท่ีสงเสริมความสามารถใน
การใชกลามเนื้อใหญในครั้งนี้  บทบาทของครู ขณะท่ีเด็กเคลื่อนไหวครูดูแลอยางใกลชิดคอยกระตุนและ
ใหกําลังใจ โดยการกลาวชมเชยและปรบมือ รวมท้ังชวยเหลือและสงเสริมขณะท่ีเด็กทํากิจกรรม ไมตําหนิ
หรือกดดันเด็กเม่ือเด็กเลนเกมเสร็จ  ถือวาครูมีบทบาทสําคัญในการสรางบรรยากาศอิสระท้ังในหองเรียน
และนอกหองเรียน จัดกิจกรรมทามกลางบรรยากาศท่ีมีความสุขและสนุกสนาน 

 สื่อและวัสดุอุปกรณท่ีใชในการประกอบการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบ
เกม ซ่ึงในการวิจัยครั้งนี้ ใชอุปกรณท่ีอยูรอบตัว และหางาย มีความปลอดภัยสําหรับเด็ก และใชการ
กระตุนดวยเกมหรือกิจกรรมท่ีนาสนใจ ใหเด็กไดคิดและปฏิบัติ เปนการเปดโอกาสใหเด็กไดเคลื่อนไหว
รางกาย โดยใชสื่อ วัสดุอุปกรณ ประกอบการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกม เชน หวงยาง 
หรือลอรถจักรยาน กรวย เชือก ลูกบอล ฯลฯ  

2.2 ผลการจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะประกอบเกมท่ีมีตอความสามารถในการใช
กลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัยในรายดาน  พบวาหลังการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบ
เกม เด็กมีความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญโดยภาพรวมสูงกวากอนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและ
จังหวะประกอบเกม ดังพฤติกรรมท่ีเด็กไดแสดงออกมา  ซ่ึงสามารถอภิปรายผลการวิจัยเปนรายดาน   
ดังพฤติกรรมท่ีเด็กไดแสดงออกมาดังนี้   

 ดานท่ี 1 ดานการเดิน  วัดโดยการเดินตอเทาไปขางหนาเปนเสนตรงโดยไมตองกาง
แขนได พบวา หลังการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกมสูงกวากอนการจัดกิจกรรม
เคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกม  แสดงวาหลังจากไดรับการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ
ประกอบเกมแลว เด็กมีความสามารถในการใชกลามใหญไดดี ซ่ึงเด็กสามารถเดินตอเทาไปขางหนาเปน
เสนตรงโดยไมตองกางแขนไดและไมเสียการทรงตัวอยางตอเนื่องและคลองแคลว  ท้ังนี้เปนเพราะเด็ก
ไดรับการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกม ซ่ึงกิจกรรมท่ีจัดใหเด็กเปนกิจกรรมท่ีสงเสริม
ความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญ เด็กไดใชกลามเนื้อ แขน ขา ลําตัว บา ไหล ในการเลนเกม และ
เปนการเปดโอกาสใหเด็กไดลงมือปฏิบัติจริง  เนนการจัดกิจกรรมท่ีใหเด็กไดฝกทักษะการใชกลามเนื้อใหญ 
ไดเคลื่อนไหวรางกายโดยการเดิน  ผานกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกม  และเปนการจัด
กิจกรรมท่ีตอเนื่องทุกวัน ทําใหเด็กเกิดความคลองแคลวในการเดิน    โดยกิจกรรมท่ีจัดทําใหเด็กเกิด
ความสนุกสนาน ทําใหเด็กรูสึกสดชื่น  ผอนคลาย อารมณดี  เด็กไดเลนเกมรวมกับเพ่ือน ถือเปนการ
สรางสัมพันธท่ีดีแกเพ่ือน ทําใหเด็กเกิดความตองการอยากท่ีจะเลนอีกเรื่อยๆ ซ่ึงสอดคลองกับ ทฤษฎี
การเรียนรูของธอรนไดค  ทิศนา แขมมณี (2545, น. 51 อางถึงใน  ดอกไม สุริโย, 2554, น. 45) ธอรนไดค 
เนนการเรียนรู สําคัญดวยกฎ 3 ประการ ไดแก กฎแหงความพรอม (Law of Readiness) การเรียนรูจะ
เกิดข้ึนไดก็ตอเม่ือเด็กมีความพรอมท้ังกายและใจเก่ียวกับรางกาย (Physical) เพ่ือเปนการเตรียมการใช
กลามเนื้อและระบบประสาทใหสัมพันธกัน (Co - ordition) เพ่ือเปนการฝกทักษะเก่ียวกับทางจิตใจ 
(Mental) เปนความพรอมทางดานสมองหรือสติปญญา และควรคํานึงถึงความพรอมในวัยตาง ๆ ดวยวา
มีความแตกตางกันอยางไร เม่ือเด็กมีความพรอมท้ังรางกายและจิตใจจะสงผลใหเกิดการเรียนรูท่ีดี   
กฎแหงการฝกหัด (Law of Exercise) เด็กจะเรียนรูจากการกระทําซํ้า ๆ กันหลาย ๆ ครั้ง  เก่ียวกับการ
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เคลื่อนไหวและจังหวะเด็กจะเกิดทักษะในแบบตาง ๆ ซ่ึงทําใหระบบประสาทและกลามเนื้อทํางานสัมพันธ
กันดีและ กฎแหงผล (Law of Effect) เด็กจะเรียนรูไดดีข้ึนถาผลของการกระทํานั้น เปนไปในทางบวก
หรือทางท่ีดี ซ่ึงจะทําใหเด็กเกิดความสนใจ เกิดทักษะ ทําใหเด็กมีความสนุกสนานและมีความพอใจ 

 ดานท่ี 2 ดานการว่ิง  วัดโดยการวิ่งกลับตัวเปลี่ยนทิศทาง  พบวาหลังการจัดกิจกรรม
เคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกมสูงกวากอนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกม แสดงวา
หลังจากไดรับการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกมแลว เด็กมีความสามารถในการใชกลาม
ใหญไดดี  ซ่ึงเด็กสามารถวิ่งกลับตัวไดโดยไมเสียการทรงตัวอยางตอเนื่องและคลองแคลว ท้ังนี้เปนเพราะ 
เด็กไดรับการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกม ซ่ึงกิจกรรมท่ีจัดใหเด็กเปนกิจกรรมท่ีสงเสริม
ความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญ เด็กไดใชกลามเนื้อ แขน ขา ลําตัว บา ไหล ในการเลนเกม  เนน
การจัดกิจกรรมท่ีใหเด็กไดฝกทักษะการใชกลามเนื้อใหญ ไดเคลื่อนไหวรางกายโดยการวิ่ง  ผานกิจกรรม
เคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกม ซ่ึงถือวาเด็กไดฝกทักษะการวิ่งในระหวางทํากิจกรรมเคลื่อนไหว
และจังหวะประกอบเกม  ถือเปนการฝกความแข็งแรงของกลามเนื้อใหญและเด็กยังไดคิด เปนการเรียนรู
สิ่งใหมๆ  โดยจัดกิจกรรมตอเนื่องทุกวัน  ทําใหเด็กเกิดความคลองแคลวในการวิ่ง  และวิ่งไดโดยไมเสีย
การทรงตัว จากกิจกรรมท่ีจัด ทําใหเด็กเกิดความสนุกสนาน ทําใหเด็กรูสึกสดชื่น  ผอนคลาย อารมณดี 
และมีความพอใจ  ซ่ึงสอดคลองกับ ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของพีอาเจท  ธนูทอง ศรีทองมวน 
(2538, น. 39  อางถึงใน เยาวเรศ ธนวนกุล 2552, น. 12) ท่ีเชื่อวา การใหเด็กไดสัมผัสวัตถุตาง ๆ จะ
สงเสริมใหเด็กเกิดการเรียนรูได โดยเฉพาะในเด็กปฐมวัย ซ่ึงอาศัยการรับรูเปนสื่อในการกระตุนความคิด  
โดยใหเด็กสัมผัสกับวัตถุตาง ๆ ท่ีอยูรอบตัว ซ่ึงจะชวยใหเด็กเรียนรูสิ่งใหม ๆ  

 ดานท่ี 3 ดานการกระโดด  วัดโดยการกระโดดขาเดียวอยูกับท่ีโดยไมเสียการทรงตัว 
พบวา หลังการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกมสูงกวากอนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและ
จังหวะประกอบเกม แสดงวาหลังจากไดรับการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกมแลว เด็กมี
ความสามารถในการใชกลามใหญไดดี ซ่ึงเด็กสามารถกระโดดขาเดียวอยูกับท่ีดวยขาซายและขวาไดโดย
ไมเสียการทรงตัวอยางตอเนื่องและคลองแคลว  ท้ังนี้เปนเพราะ เด็กไดรับการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและ
จังหวะประกอบเกม ซ่ึงกิจกรรมท่ีจัดใหเด็กเปนกิจกรรมท่ีสงเสริมความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญ 
เด็กไดใชกลามเนื้อ แขน ขา ลําตัว บา ไหล ในการเลนเกม และเปนการเปดโอกาสใหเด็กไดลงมือปฏิบัติ
จริง  เนนการจัดกิจกรรมท่ีใหเด็กไดฝกทักษะการใชกลามเนื้อใหญ ไดเคลื่อนไหวรางกายโดยการกระโดด  
ผานกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกม  เด็กไดกระโดดเปนการฝกทักษะการกระโดด  ถือเปน
การสงความความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญ  มีการจัดกิจกรรมตอเนื่องทุกวัน  ทําใหเด็กเกิดความ
คลองแคลวในการกระโดด  โดยกิจกรรมท่ีจัดทําใหเด็กเกิดความสนุกสนาน ทําใหเด็กมีความสขุ  ผอนคลาย 
และสงผลทําใหเด็กมีสุขภาพรางกายท่ีสมบูรณแข็งแรง สามารถใชอวัยวะสวนตางๆ ทํากิจกรรมตางๆ ไดดี 
และมีความสามารถในการควบคุมการเคลื่อนไหวของรางกายในการใชกลามเนื้อใหญได ซ่ึงสอดคลอง
กับ ทฤษฎีพัฒนาการดานรางกายของกีเซลล   เบญจมาศ หาญกลา ( 2548, น.  29 อางถึงใน เยาวเรศ 
ธนวนกุล, 2556, น. 13–14) กลาววา พัฒนาการดานรางกายเปนการเปลี่ยนแปลงอยางเห็นไดชัดเจน
โดยเฉพาะในวัยทารก พัฒนาการดานรางกายจะปรากฏในรูปของความสามารถในการใชอวัยวะตาง ๆ 
ของรางกายไดชัดเจนข้ึน พฤติกรรมดานการเคลื่อนไหว ไดแก ความสามารถทางดานรางกายในดานการ
เคลื่อนไหว เปนความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญ พฤติกรรมสวนนี้เก่ียวกับการเจริญขอบระบบ
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ประสาทสวนกลาง เชน ความสามารถในการยืน การเดิน การนั่ง การคืบ การคลาน การคว่ํา การกระโดด 
เปนตน 

 ดานท่ี 4 ดานการรับลูกบอล  วัดโดยการรับลูกบอลโดยใชมือท้ังสองขาง  พบวาหลัง
การจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกมสูงกวากอนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ
ประกอบเกม แสดงวาหลังจากไดรับการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกมแลว เด็กมี
ความสามารถในการใชกลามใหญไดดี ซ่ึงเด็กสามารถรับลูกบอลดวยมือท้ังสองขางได โดยไมใชลําตัวและ
ลูกบอลไมตกลงพ้ืน ท้ังนี้เปนเพราะ เด็กไดรับการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกม ซ่ึง
กิจกรรมท่ีจัดใหเด็กเปนกิจกรรมท่ีสงเสริมความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญ เด็กไดใชกลามเนื้อ แขน 
ขา ลําตัว บา ไหล ในการเลนเกม และเปนการเปดโอกาสใหเด็กไดลงมือปฏิบัติจริง  เนนการจัดกิจกรรม
ท่ีใหเด็กไดฝกทักษะการใชกลามเนื้อใหญ ไดเคลื่อนไหวรางกาย โดยผานกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ
ประกอบเกม  และจัดกิจกรรมตอเนื่องทุกวัน  ทําใหเด็กเกิดความคลองแคลวในการรับลูกบอล  และเด็ก
สามารถรบัลูกบอลดวยมือท้ังสองขางได  ถือเปนการฝกความแข็งแรงของกลามเนื้อใหญ  และจากกิจกรรม
ท่ีจัดเด็กยังไดคิด เปนการเรียนรูสิ่งใหมๆ  ไดทํากิจกรรมรวมกับเพ่ือน ทําใหเด็กเกิดความสนุกสนาน  
ผอนคลาย อารมณดี และมีความพอใจ  ซ่ึงสอดคลองกับ ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของพีอาเจท  
ธนูทอง ศรีทองมวน (2538, น. 39  อางถึงใน เยาวเรศ ธนวนกุล 2552, น. 12) ท่ีเชื่อวา การใหเด็กได
สัมผัสวัตถุตาง ๆ จะสงเสริมใหเด็กเกิดการเรียนรูได โดยเฉพาะในเด็กปฐมวัย ซ่ึงอาศัยการรับรูเปนสื่อใน
การกระตุนความคิด  โดยใหเด็กสัมผัสกับวัตถุตาง ๆ ท่ีอยูรอบตัว ซ่ึงจะชวยใหเด็กเรียนรูสิ่งใหม ๆ  

 ดังรายละเอียดในการอภิปรายผล เปนการแสดงใหเห็นวาการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหว
และจังหวะประกอบเกม เปนวิธีการหนึ่งท่ีสามารถสงเสริมความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็ก
ปฐมวัย และจากผลการวิจัยในครั้งนี้จะเปนอีกแนวทางหนึ่งของครูผูสอนปฐมวัยไดนําไปใชจัดกิจกรรม
ใหกับเด็กปฐมวัยตอไป 

 

3.  ขอเสนอแนะ 
 
 3.1 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
  3.1.1 ควรใหเด็กมีสวนรวมในการเลือกและคิดคนเกมท่ีสงเสริมในการใชกลามเนื้อใหญ 
  3.1.2 ควรใหผูปกครองมีสวนรวมในการนําเกมไปเลนกับเด็กท่ีบาน 
  3.1.3 การแตงกายและเสื้อผาของครูในการจัดกิจกรรม ครูควรแตงกายใหมีความ
เหมาะสมกับกิจกรรมท่ีจัดใหเด็ก 
 3.2 ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งตอไป 

3.2.1 ควรมีการศึกษาการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกมเพ่ือพัฒนา
เด็กปฐมวัยในดานอ่ืนๆ เชน สังคม อารมณ จิตใจ และสติปญญา 

3.2.2 ควรมีการศึกษาความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัยเพ่ือ
พัฒนาความคิดสรางสรรค 

3.2.3 ศึกษาเจตคติการในการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกมสําหรับ
เด็กปฐมวัย 
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คูมือการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกม 
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คํานํา 
 
 คูมือการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกมท่ีสงเสริมความสามารถในการใช 
กลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย โดยคูมือฉบับนี้ประกอบดวย  หลักการและเหตุผล หลักการจัด
กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกมท่ีสงเสริมความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็ก
ปฐมวัย จุดมุงหมาย การจัดสภาพแวดลอม ข้ันตอนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบ
เกมท่ีสงเสริมความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย บทบาทครู บทบาทเด็ก การ
ประเมินผล 
 ผูวิจัยหวังเปนอยางยิ่งวาคูมือการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกมท่ีสงเสริม 
ความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัยฉบับนี้ จะเปนประโยชนและแนวทางตอผูท่ีสนใจ
ในการนํากิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกมไปใชสงเสริมความสามารถในการใชกลามเนื้อ
ใหญของเด็กปฐมวัยตอไป 
 
 
                                                                  พัชรินทร  เลาะครบุรี 
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คูมือการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกมที่สงเสริมความสามารถ 
ในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย 

 
 

1. หลักการและเหตุผล  
ความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญมีความสําคัญตอเด็ก  ซ่ึงกลามเนื้อใหญเปนสวนสําคัญ

ในการควบคุมการเคลื่อนไหวของรางกาย ชวยในการทรงตัว การใชรางกาย แขน ขา ลําตัว ในการ
เคลื่อนไหวรางกายควบคุมทักษะในการเดิน การยืน การวิ่ง และการโยนรับลูกบอล จะชวยในการ
พัฒนานาไปสูการเคลื่อนไหวท่ีแข็งแรงม่ันคง และสงผลถึงพัฒนาการดานอ่ืน (พระครูพิพัฒนกิตติสุนทร, 
2553, น. 47)  

เด็กท่ีสามารถเคลื่อนไหวกลามเนื้อมัดใหญ แขน ขา ลําตัว จะทําใหสามารถเคลื่อนไหวและ
ทรงตัวไดดี นั่นคือความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดใหญท่ีมีความสําคัญตอพ้ืนฐานในการพัฒนา
ความสามารถ ในการเคลื่อนไหวและการทรงตัวในข้ันตอไป  (ชัยณรงค เจริญพานิชยกุล  2523, น. 
90-92 อางอิงใน พระครูพิพัฒนกิตติสุนทร 2553, น. 47)  และความสัมพันธระหวางกลามเนื้อแขน 
ขา ลําตัว มีความจําเปนและสําคัญยิ่งตอการเคลื่อนไหว และการทรงตัวเด็กจะสามารถเคลื่อนไหว
และทรงตัวไดก็ตอเม่ือมีความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดใหญไดดี  ซ่ึงความสามารถดังกลาวเปน
การเตรียมความพรอมท่ีจะนําไปสูการเรียนในชั้นประถมศึกษา  ท้ังนี้การเคลื่อนไหวมิได  หมายถึง 
การเคลื่อนไหวพ้ืนฐานธรรมดาท่ัวไป แตการท่ีเด็กสามารถบังคับควบคุมการเคลื่อนไหวของกลามเนื้อ
มัดใหญในลักษณะตางๆ ได (เยาวพา เดชะคุปต 2528, น. 123) และความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญ
ยังมีความสําคัญตอเด็กถือเปนความสามารถข้ันเริ่มตนท่ีจะนําไปสูการเคลื่อนไหวท่ีแข็งแรงและม่ันคง
อีกดวย 

จากท่ีกลาวมาขางตนสรุปไดวา ความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัยมี
ความสําคัญตอพัฒนาการดานอ่ืน ๆ ของเด็ก เด็กท่ีสามารถเคลื่อนไหวกลามเนื้อมัดใหญไดดีจะมี
พ้ืนฐานท่ีดีในการพัฒนาความสามารถ ดวยเหตุผลและความสําคัญดังกลาว จึงทําใหผูวิจัยมีความ
สนใจจะศึกษาวาการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกมท่ีสงเสริมความสามารถในการใช
กลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัยมากนอยเพียงใด  

 
2. จุดมุงหมาย   

เพ่ือสงเสริมความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย 
 

3. หลักการจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะประกอบเกมสําหรับเด็กปฐมวัย 
1. ควรคํานึงถึงความเหมาะสมกับวัยและความแตกตางของเด็กแตละคน 
2. ควรเริ่มกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะจากงายไปหายาก  
3. ควรจัดกิจกรรมใหเด็กไดเลนท้ังในและนอกอาคารเรียน 
4. ครูใหเด็กไดนั่งพักผอนคลายหลังจากจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกม

เสร็จแลว 
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4. การจัดสภาพแวดลอม  
การจัดสภาพแวดลอม ครูผูสอนตองคํานึงถึงความเหมาะสมของพ้ืนท่ีท่ีจัดกิจกรรม ซ่ึงตอง

โลงกวางพอสําหรับการเคลื่อนไหว  อาจจัดอยูในอาคารเรียนหรือนอกอาคารเรียนได และควรเปน
บรรยากาศท่ีมีความสุขและสนุกสนาน 
 
5. ข้ันตอนการจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะประกอบเกมท่ีสงเสริมความสามารถในการใช

กลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย  
 ข้ันอบอุนรางกาย  

1. เตรียมความพรอมรางกายเด็กกอนทํากิจกรรม อบอุนรางกายในทาทางการเคลื่อนไหว
ตามท่ีครูกําหนด  
 2. นัดหมายสัญญาณใหเด็กฟงสัญญาณจังหวะในการเคลื่อนไหว  

3. ใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายไปรอบๆ บริเวณ อยางอิสระ ตามจังหวะท่ีครูเคาะในทิศทาง
ตางๆ  
 ข้ันกิจกรรม   
 4. ครูบอกชื่อเกมแกเด็ก 
 5. ครูอธิบายวิธีการเลนเกมใหเด็กฟง  
 6. ครูสาธิตกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกมใหเด็กดู   
 7. ครูชวนเด็กๆ เลนเกมไปพรอมๆกัน 
 8. เด็กๆ รวมกันเลนเกมและเลนซํ้าอีก 2-3 รอบ 
 9. ขณะท่ีเด็กเคลื่อนไหว ครูกระตุนและใหกําลังใจ  โดยการกลาวชมเชยและตบมือ 

ข้ันสรุป           
 10. ใหเด็กนั่งผอนคลายในทาท่ีสบายภายในหองเรียนพรอมฟงเพลงเบาๆ  
 11. เด็กและครูรวมกันสนทนาถึงเกมท่ีเลนรวมกัน 

บทบาทคร ู  
1. สรางบรรยากาศอิสระในหองเรียนและจัดกิจกรรมทามกลางบรรยากาศท่ีมีความสุขและ

สนุกสนาน 
2. แนะนําอุปกรณท่ีใชในการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกมของเด็กปฐมวัย 
3. กําหนดจังหวะ สัญญาณนัดหมาย 
4. เด็กควรไดรูจักทาการเคลื่อนไหวเบื้องตน 
5. ใหความสําคัญกับการเคลื่อนไหวท่ีตองใชกลามเนื้อใหญกอน ไดแก การใชกลามเนื้อลําตัว 

แขน ขา  
6. เปดเพลงชาๆ สรางความรูสึกผอนคลาย สนุกสนาน 
 

6. บทบาทเด็ก  
1. รวมกันสรางขอตกลงในการปฏิบัติกิจกรรม 
2. เขารวมกิจกรรมตางๆ ดวยความสนใจและสนุกสนาน 
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7. การประเมินผล 
โดยวิธีการวัดและบันทึกคะแนนการวัดความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย  

4 ดาน ดังนี้ 
ดานท่ี 1 การเดิน  วัดโดยการเดินตอเทาไปขางหนาเปนเสนตรงโดยไมตองกางแขน 
ดานท่ี 2 การวิ่ง  วัดโดยการวิ่งกลับตัวเปลี่ยนทิศทาง 
ดานท่ี 3 การกระโดด  วัดโดยการกระโดดขาเดียวอยูกับท่ีโดยไมเสียการทรงตัว 
ดานท่ี 4 การรับลูกบอล  วัดโดยการรับลูกบอลโดยใชมือท้ังสองขาง 
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แผนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกมของเด็กปฐมวัย 
สัปดาหที่ 3 วนัที่ 1 

 
ประเภทการเคล่ือนไหว  การเลียนแบบทาทางสัตวและการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ
ประกอบเกม 
 

จุดประสงค  สงเสริมความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญ แขน ขา ลําตัว บา ไหล
เคลื่อนไหวประกอบจังหวะและสามารถประกอบเกมได 
 

การดําเนินการจัดกิจกรรม 
   ข้ันอบอุนรางกาย 1. เตรียมความพรอมรางกายเด็กกอนทํากิจกรรม อบอุนรางกาย
ในทาทางการเคลื่อนไหวตามท่ีครูกําหนด เชน เอนตัวไปทางขางซาย ขางขวา บิดลําตัวไปทางซาย 
ทางขวา เปนตน 
    2. นัดหมายสัญญาณใหเด็กฟงสัญญาณจังหวะในการเคลื่อนไหว 
เชน จังหวะชาใหเคลื่อนไหว “ชา” จังหวะเร็วใหเคลื่อนไหว “เร็ว” ถาเคาะ 2 ครั้งติดตอกัน แสดงวา 
ให “หยุด” 
    3. ใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายไปรอบๆ บริเวณ อยางอิสระ ตาม
จังหวะท่ีครูเคาะในทิศทางตางๆ เชน นกบินไปทางซาย นกบินไปทางขวา นกบินข้ึน  นกบินลง เปน
ตน  เม่ือไดยินสัญญาณหยุด ใหหยุดการเคลื่อนไหวทันที  ทําซํ้า 2-3 ครั้ง 
 ข้ันกิจกรรม  4. ครูบอกชื่อเกมนกหารังแกเด็ก 

5. ครูอธิบายวิธีการเลนเกมนกหารังแกเด็ก  
6. ครูสาธิตกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกมนกหารัง 

ใหเด็กดู  ดังนี้ โดยครูวางหวงใหญ หวงเล็ก 5-6 อัน ใหหางกัน ใหเด็กทําทาเลียนแบบนกบิน ตาม
จังหวะท่ีครูเคาะอยางอิสระ  เม่ือครูใหสัญญาณ  เด็กทุกคนตองรีบวิ่งไปยืนในหวง โดย 1 หวง ตองมี
เด็ก 1คน  เด็กคนใดไปยืนในหวงไมได ตองออกมานั่งคอยเปนกรรมการ และในทุกๆรอบครูจะนําหวง
ออกรอบละ 1 หวง     

7. ครูชวนเด็กๆ เลนไปพรอมๆกัน 
  8. เด็กๆ รวมกันเลนเกมนกหารังและเลนซํ้าอีก 2-3 รอบ 
  9. ขณะท่ีเด็กเคลื่อนไหว ครูกระตุนและใหกําลังใจ  โดยการกลาว 

ชมเชยและตบมือ 
 ข้ันสรุป            10. ใหเด็กนั่งผอนคลายในทาท่ีสบายภายในหองเรียนพรอมฟง
เพลงเบาๆ เด็กหลับตา หายใจเขา-ออก ชาๆ แลวคอยๆ ลืมตา 
    11. เด็กและครูรวมกันสนทนาถึงเกมนกหารังท่ีเลนรวมกัน 
 

ส่ือ    1. เครื่องเคาะจังหวะ 
    2. หวงหรืออาจใชลอรถจักรยานแทนก็ได   
 

การประเมินผล   1. สังเกตการเคลื่อนไหวประกอบการเลนเกม 
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แผนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกมของเด็กปฐมวัย 
สัปดาหที่ 3 วนัที่ 2 

    
ประเภทการเคล่ือนไหว  การเคลื่อนไหวพ้ืนฐานและการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกม 
 

จุดประสงค  สงเสริมความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญ แขน ขา ลําตัว บา ไหล
เคลื่อนไหวประกอบจังหวะและสามารถประกอบเกมได 
 

การดําเนินการจัดกิจกรรม 
   ข้ันอบอุนรางกาย 1. เตรียมความพรอมรางกายเด็กกอนทํากิจกรรม อบอุนรางกาย
ในทาทางการเคลื่อนไหวตามท่ีครูกําหนด เชน เอนตัวไปทางขางซาย ขางขวา บิดลําตัวไปทางซาย 
ทางขวา เปนตน 
    2. นัดหมายสัญญาณใหเด็กฟงสัญญาณจังหวะในการเคลื่อนไหว 
เชน จังหวะชาใหเคลื่อนไหว “ชา” จังหวะเร็วใหเคลื่อนไหว “เร็ว” ถาเคาะ 2 ครั้งติดตอกัน แสดงวา 
ให “หยุด” 
    3. ใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายไปรอบๆ บริเวณ อยางอิสระ ตาม
จังหวะท่ีครูเคาะในทิศทางตางๆ เชน กระโดดไปขางหนา  กระโดดถอยหลัง กระโดดไปทางซาย 
กระโดดไปทางขวา  เปนตน  เม่ือไดยินสัญญาณหยุด ใหหยุดการเคลื่อนไหวทันที  ทําซํ้า 2-3 ครั้ง 
 ข้ันกิจกรรม  4. ครูบอกชื่อเกมกระโดดสนุกแกเด็ก 

5. ครูอธิบายวิธีการเลนเกมกระโดดสนุกแกเด็ก และแบงกลุมเด็ก  
เปน 2 กลุม กลุมละ 4 คน ใหเด็กท่ีเหลืออีก 1 คน เปนกรรมการ 

6. ครูสาธิตกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกมกระโดด 
สนุกใหเด็กดู  ดังนี้  โดยครูติดกระดาษสีเหลืองและสีเขียวสลับกันตามความเหมาะสม โดยใหหางกัน
พอประมาณ  เม่ือเด็กเคลื่อนไหวไปบนกระดาษสีเหลืองกระโดดสองเทา และเคลื่อนไหวไปบน
กระดาษสีเขียวใหกระโดดขาเดียว กลุมไหนกระโดดไปถึงเสนชัยครบหมดกอนใหนั่งลง   

7. ครูชวนเด็กๆ เลนไปพรอมๆกัน 
  8. เด็กๆ รวมกันเลนเกมกระโดดสนุกและเลนซํ้าอีก 2-3 รอบ 
  9. ขณะท่ีเด็กเคลื่อนไหว ครูกระตุนและใหกําลังใจ  โดยการกลาว 

ชมเชยและตบมือ 
 ข้ันสรุป            10. ใหเด็กนั่งผอนคลายในทาท่ีสบายภายในหองเรียนพรอมฟง
เพลงเบาๆ เด็กหลับตา หายใจเขา-ออก ชาๆ แลวคอยๆ ลืมตา 
    11. เด็กและครูรวมกันสนทนาถึงเกมกระโดดสนุกท่ีเลนรวมกัน 
 

ส่ือ    1. เครื่องเคาะจังหวะ 
    2. กระดาษสีเหลืองและสีเขียว  
 

การประเมินผล   1. สังเกตการเคลื่อนไหวประกอบการเลนเกม 
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แผนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกมของเด็กปฐมวัย 
สัปดาหที่ 3 วนัที่ 3 

 
ประเภทการเคล่ือนไหว  การเลียนแบบทาทางสัตวและการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ
ประกอบเกม 
 
จุดประสงค  สงเสริมความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญ แขน ขา ลําตัว บา ไหล
เคลื่อนไหวประกอบจังหวะและสามารถประกอบเกมได 
 
การดําเนินการจัดกิจกรรม 
   ข้ันอบอุนรางกาย 1. เตรียมความพรอมรางกายเด็กกอนทํากิจกรรม อบอุนรางกาย
ในทาทางการเคลื่อนไหวตามท่ีครูกําหนด เชน เอนตัวไปทางขางซาย ขางขวา บิดลําตัวไปทางซาย 
ทางขวา เปนตน 
    2. นัดหมายสัญญาณใหเด็กฟงสัญญาณจังหวะในการเคลื่อนไหว 
เชน จังหวะชาใหเคลื่อนไหว “ชา” จังหวะเร็วใหเคลื่อนไหว “เร็ว” ถาเคาะ 2 ครั้งติดตอกัน แสดงวา 
ให “หยุด” 
    3. ใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายไปรอบๆ บริเวณ อยางอิสระ ตาม
จังหวะท่ีครูเคาะในทิศทางตางๆ เชน กระโดดไปขางหนา  กระโดดถอยหลัง กระโดดไปทางซาย 
กระโดดไปทางขวา  เปนตน  เม่ือไดยินสัญญาณหยุด ใหหยุดการเคลื่อนไหวทันที  ทําซํ้า 2-3 ครั้ง 
 ข้ันกิจกรรม  4. ครูบอกชื่อเกมกบกระโดด 

5. ครูอธิบายวิธีการเลนเกมกบกระโดดแกเด็ก และแบงกลุมเด็ก  
เปน 2 กลุม กลุมละ 5 คน ใหเด็กท่ีเหลืออีก 2 คน เปนกรรมการ 

6. ครูสาธิตกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกมกบกระโดด  
เด็กๆ กระโดดเลียนแบบทาทางกบไปจนถึงตําแหนงท่ีกําหนด  

7. ครูชวนเด็กๆ เลนไปพรอมๆกัน 
  8. เด็กๆ รวมกันเลนเกมกบกระโดดและเลนซํ้าอีก 2-3 รอบ 
  9. ขณะท่ีเด็กเคลื่อนไหว ครูกระตุนและใหกําลังใจ  โดยการกลาว 

ชมเชยและตบมือ 
 ข้ันสรุป            10. ใหเด็กนั่งผอนคลายในทาท่ีสบายภายในหองเรียนพรอมฟง
เพลงเบาๆ เด็กหลับตา หายใจเขา-ออก ชาๆ แลวคอยๆ ลืมตา 
    11. เด็กและครูรวมกันสนทนาถึงเกมกบกระโดดท่ีเลนรวมกัน 
 
ส่ือ    1. เครื่องเคาะจังหวะ 
    2. นกหวีด 
 
การประเมินผล   1. สังเกตการเคลื่อนไหวประกอบการเลนเกม 
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แผนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกมของเด็กปฐมวัย 
สัปดาหที่ 3 วนัที่ 4 

 
ประเภทการเคล่ือนไหว  การเคลื่อนไหวพ้ืนฐานและการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกม 
 
จุดประสงค  สงเสริมความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญ แขน ขา ลําตัว บา ไหล
เคลื่อนไหวประกอบจังหวะและสามารถประกอบเกมได 
 
การดําเนินการจัดกิจกรรม 
   ข้ันอบอุนรางกาย 1. เตรียมความพรอมรางกายเด็กกอนทํากิจกรรม อบอุนรางกาย
ในทาทางการเคลื่อนไหวตามท่ีครูกําหนด เชน เอนตัวไปทางขางซาย ขางขวา บิดลําตัวไปทางซาย 
ทางขวา เปนตน 
    2. นัดหมายสัญญาณใหเด็กฟงสัญญาณจังหวะในการเคลื่อนไหว 
เชน จังหวะชาใหเคลื่อนไหว “ชา” จังหวะเร็วใหเคลื่อนไหว “เร็ว” ถาเคาะ 2 ครั้งติดตอกัน แสดงวา 
ให “หยุด” 
    3. ใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายไปรอบๆ บริเวณ อยางอิสระ ตาม
จังหวะท่ีครูเคาะในทิศทางตางๆ เชน กระโดดไปขางหนา  กระโดดถอยหลัง กระโดดไปทางซาย 
กระโดดไปทางขวา  เปนตน  เม่ือไดยินสัญญาณหยุด ใหหยุดการเคลื่อนไหวทันที  ทําซํ้า 2-3 ครั้ง 
 ข้ันกิจกรรม  4. ครูบอกชื่อเกมกระโดดเชือกบอกชื่อผลไม 

5. ครูอธิบายวิธีการเลนเกมกระโดดเชือกบอกชื่อผลไมและ 
แบงกลุมเด็ก เปนกลุม 2 กลุมละ 5 คน ใหเด็กท่ีเหลืออีก 2 คน เปนกรรมการ 

6. ครูสาธิตกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกมกระโดด 
เชือกบอกชื่อผลไมใหเด็กดู  ดังนี้  โดยครูใหเด็กๆ 2 คนออกมาจับเชือก แกวงเชือก ใหสมาชิกในกลุม 
กระโดดเชือกพรอมกับบอกชื่อผลไมมาคนละ 1 ชนิด ทีละคนตามลําดับ เม่ือกระโดดเสร็จ ใหเด็กๆวิ่ง
ออกไปตอทายแถว แตถาบอกชื่อผลไมไมได หรือกระโดดเชือกไมถูกจังหวะ เสนเชือกโดนตัว ก็จะตอง
ออกจากการแขงขัน  

7. ครูชวนเด็กๆ เลนไปพรอมๆกัน 
  8. เด็กๆ รวมกันเลนเกมกระโดดเชือกบอกชื่อผลไมและเลนซํ้าอีก 

2-3 รอบ   
9. ขณะท่ีเด็กเคลื่อนไหว ครูกระตุนและใหกําลังใจ  โดยการกลาว 

ชมเชยและตบมือ 
 ข้ันสรุป            10. ใหเด็กนั่งผอนคลายในทาท่ีสบายภายในหองเรียนพรอมฟง
เพลงเบาๆ เด็กหลับตา หายใจเขา-ออก ชาๆ แลวคอยๆ ลืมตา 
    11. เด็กและครูรวมกันสนทนาถึงเกมกระโดดเชือกบอกชื่อผลไมท่ี
เลนรวมกัน 
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ส่ือ    1. เชือกกระโดด 
    2. เครื่องเคาะจังหวะ 
 
การประเมินผล   1. สังเกตการเคลื่อนไหวประกอบการเลนเกม 
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แผนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกมของเด็กปฐมวัย 
สัปดาหที่ 3 วนัที่ 5 

 
ประเภทการเคล่ือนไหว  การเคลื่อนไหวพ้ืนฐานและการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกม 
 
จุดประสงค  สงเสริมความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญ แขน ขา ลําตัว บา ไหล
เคลื่อนไหวประกอบจังหวะและสามารถประกอบเกมได 
 
การดําเนินการจัดกิจกรรม 
   ข้ันอบอุนรางกาย 1. เตรียมความพรอมรางกายเด็กกอนทํากิจกรรม อบอุนรางกาย
ในทาทางการเคลื่อนไหวตามท่ีครูกําหนด เชน เอนตัวไปทางขางซาย ขางขวา บิดลําตัวไปทางซาย 
ทางขวา เปนตน 
    2. นัดหมายสัญญาณใหเด็กฟงสัญญาณจังหวะในการเคลื่อนไหว 
เชน จังหวะชาใหเคลื่อนไหว “ชา” จังหวะเร็วใหเคลื่อนไหว “เร็ว” ถาเคาะ 2 ครั้งติดตอกัน แสดงวา 
ให “หยุด” 
    3. ใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายไปรอบๆ บริเวณ อยางอิสระ ตาม
จังหวะท่ีครูเคาะในทิศทางตางๆ เชน กระโดดไปขางหนา  กระโดดถอยหลัง กระโดดไปทางซาย 
กระโดดไปทางขวา  เปนตน  เม่ือไดยินสัญญาณหยุด ใหหยุดการเคลื่อนไหวทันที  ทําซํ้า 2-3 ครั้ง 
 ข้ันกิจกรรม  4. ครูบอกชื่อเกมกระโดดเขาหวงแกเด็ก 

5. ครูอธิบายวิธีการเลนเกมกระโดดเขาหวงแกเด็ก และแบงกลุม 
เด็ก เปน 2กลุม กลุมละ 5 คน ใหเด็กท่ีเหลืออีก 2 คน เปนกรรมการ 

6. ครูสาธิตกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกมกระโดด 
เขาหวงใหเด็กดู  ดังนี้  โดยครูวางหวงใหญและหวงเล็ก สลับกันไปตามความเหมาะ  โดยใหหางกัน
เล็กนอย เม่ือเด็กเคลื่อนไหวไปในหวงใหญใหกระโดดดวยเทาสองเทา และเคลื่อนไหวไปในหวงเล็ก ท่ี
วางขางกัน 2 หวงใหแยกเทา ถาวางหวงเล็ก 1 หวงใหกระโดดขาเดียว  กลุมไหนกระโดดไปถึงเสนชัย
ครบหมดกอนใหนั่งลง   

7. ครูชวนเด็กๆ เลนไปพรอมๆกัน 
  8. เด็กๆ รวมกันเลนเกมกระโดดเขาหวงและเลนซํ้าอีก 2-3 รอบ
  9. ขณะท่ีเด็กเคลื่อนไหว ครูกระตุนและใหกําลังใจ  โดยการกลาว 

ชมเชยและตบมือ 
 ข้ันสรุป            10. ใหเด็กนั่งผอนคลายในทาท่ีสบายภายในหองเรียนพรอมฟง
เพลงเบาๆ เด็กหลับตา หายใจเขา-ออก ชาๆ แลวคอยๆ ลืมตา 
    11. เด็กและครูรวมกันสนทนาถึงเกมกระโดดเขาหวงท่ีเลนรวมกัน 
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ส่ือ    1. เครื่องเคาะจังหวะ 
    2. หวงหรือยางรถจักรยานขนาดเล็กและใหญ 
    3. นกหวีด  
 
การประเมินผล   1. สังเกตการเคลื่อนไหวประกอบการเลนเกม 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 



79 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
แบบวัดความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย 
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แบบวัดความสามารถในการใชกลามเน้ือใหญของเด็กปฐมวยั 
 
1.  หลักการและเหตุผล 
 กลามเนื้อใหญ นับวาเปนองคประกอบท่ีสําคัญของการพัฒนาการดานรางกายของเด็ก 
เพราะโดยธรรมชาติของเด็กชอบการเคลื่อนไหวมาตั้งแตเกิดโดยไมไดรับการฝกหัด เชน การดิ้นไปมา 
การไขวควา กิจกรรมการเคลื่อนไหวจะซับซอนเม่ือเจริญเติบโตข้ึน  การเคลื่อนไหวรางกายของเด็กจะ
เริ่มจากศีรษะไปยังสวนเทา จากลําตัวไปยังแขน มือ และนิ้ว จากสะโพกไปขาจนกระท้ังถึงปลายเทา 
การทํางานของกลามเนื้อใหญนี้จะนําไปสูการควบคุมการทํางานของกลามเนื้อ จะเปนผลไปสูพ้ืนฐาน
ทางการเรียนรูข้ันตอไป ในวัยเด็กไมสามารถควบคุมรางกายใหอยูนิ่งได เด็กจึงตองมีการแสดงพฤติกรรม
ท่ีเปนการเคลื่อนไหวอยูตลอดเวลา เชน การเดิน วิ่ง กระโดด ฯลฯ จากกิจกรรมตางๆ ท่ีเด็กเคลื่อนไหว
นั้นมักจะใชกลามเนื้อแขน ขา ลําตัว  ซ่ึงความสามารถในการควบคุมการเคลื่อนไหวของรางกาย  ซ่ึง
จําเปนตองอาศัยการทํางานของระบบกลามเนื้อใหญ ( พระครู พิพัฒนกิตติสุนทร, 2553, น. 2) ดังท่ี 
จุฑารัตน ทาระวรรณ (2551, น. 4) ไดกลาวถึงความหมายของความสามารถดานกลามเนื้อใหญ  
วาหมายถึงความสามารถในการเคลื่อนไหวรางกาย ในสวนของกลามเนื้อใหญ ไดแก แขน ขา ในการ
ยืน เดิน วิ่ง กระโดด รับลูกบอล โยนลูกบอล ซ่ึงความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญมีความสําคัญ
มากตอเด็กคือเด็กท่ีสามารถเคลื่อนไหวกลามเนื้อมัดใหญ แขน ขา ลําตัว จะทําใหสามารถเคลื่อนไหว
และทรงตัวไดดี  

แบบวัดความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัยชวงอายุระหวาง 4-5 ป ฉบับนี้
เปนแบบวัดท่ีผูวิจัยจัดทําข้ึนเพ่ือวัดความสมารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย โดยไดเลือก
วิธีวัดใหมีความเหมาะสมกับวัยของเด็กและตามพัฒนาการของเด็ก ซ่ึงผูวิจัยหวังเปนอยางยิ่งวาแบบ
วัดความสมารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย ฉบับนี้จะเปนประโยชนและแนวทางสําหรับ 
ผูท่ีกําลังศึกษาหรือสนใจเก่ียวกับวิธีการวัดความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย 

 
2.  จุดประสงค 
 1. เพ่ือวัดพฤติกรรมในการเดินตอเทาไปขางหนาเปนเสนตรงโดยไมตองกางแขน 
 2. เพ่ือวัดพฤติกรรมในการวิ่งกลับตัวเปลี่ยนทิศทาง 

3. เพ่ือวัดพฤติกรรมในการกระโดดขาเดียวอยูกับท่ีโดยไมเสียการทรงตัว 
 4. เพ่ือวัดพฤติกรรมในการรับลูกบอลโดยใชมือท้ังสองขาง 
 
3.  องคประกอบ 
 แบบวัดนี้เปนแบบวัดความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย ชั้นอนุบาลปท่ี 2 
อายุ 4-5 ป จํานวน 4 ดาน ดงันี้ 
 ดานท่ี 1 การเดิน 
 ดานท่ี 2 การวิ่ง 
 ดานท่ี 3 การกระโดด 
 ดานท่ี 4 การรับลูกบอล 
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4.  วิธีการดําเนินการวัด 
 แบบวัดนี้เปนแบบวัดความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัยนี้เปนแบบวัดท่ีให
เด็กไดทดสอบท้ังกอนและหลังการปฏิบัติกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกม 
 
5.  ระยะเวลาท่ีใชในการวัด 
 วัดความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญทีละคน ดานละไมเกิน 2 นาที รวมใชเวลาประมาณ 
8 นาที ตอเด็ก 1 คน 
 
6.  เกณฑการใหคะแนน 
 เกณฑการใหคะแนน แบบวัดความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย อายุ 4-5 
ป จํานวน 4 ดาน  ใหคะแนนตามเกณฑการวัดในแตละดานดังนี้ 
 ดานท่ี 1 การเดิน  วัดโดยการเดินตอเทาไปขางหนาเปนเสนตรงโดยไมตองกางแขน 
  เกณฑการใหคะแนน โดยใหคะแนนดังนี้ 

  3  คะแนน เม่ือเด็กเดินตอเทาไปขางหนาเปนเสนตรงโดยไมตองกางแขนได 
โดยไมเสียการทรงตัวอยางตอเนื่องและคลองแคลว 

  2  คะแนน เม่ือเด็กเดินตอเทาไปขางหนาเปนเสนตรงโดยไมตองกางแขนได 
อยางตอเนื่อง แตไมคลองแคลว 

  1  คะแนน เม่ือเด็กเดินตอเทาไปขางหนาเปนเสนตรงโดยไมตองกางแขน 
อยางตอเนื่องไมได 
 ดานท่ี 2 การว่ิง  วัดโดยการว่ิงกลับตัวเปล่ียนทิศทาง 
  เกณฑการใหคะแนน โดยใหคะแนนดังนี้ 
   3  คะแนน เม่ือเด็กวิ่งกลับตัวไดโดยไมเสียการทรงตัวอยางตอเนื่องและ
คลองแคลว 
   2  คะแนน เม่ือเด็กวิ่งกลับตัวไดโดยไมเสียการทรงตัว แตไมคลองแคลว 
   1  คะแนน เม่ือเด็กวิ่งกลับตัวได แตเสียการทรงตัว 

ดานท่ี 3 การกระโดด  วัดโดยการกระโดดขาเดียวอยูกับท่ีโดยไมเสียการทรงตัว  
  เกณฑการใหคะแนน โดยใหคะแนนดังนี้ 

  3  คะแนน เม่ือเด็กกระโดดขาเดียวอยูกับท่ีดวยขาซายและขวาไดโดยไม 
เสียการทรงตัวอยางตอเนื่องและคลองแคลว 

  2  คะแนน เม่ือเด็กกระโดดขาเดียวอยูกับท่ีดวยขาซายและขวาไดอยาง 
ตอเนื่อง แตไมคลองแคลว 

  1  คะแนน เม่ือเด็กกระโดดขาเดียวอยูกับท่ีดวยขาซายและขวาอยาง 
ตอเนื่องไมได 
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 ดานท่ี 4 การรับลูกบอล  วัดโดยการรับลูกบอลโดยใชมือท้ังสองขาง 
  เกณฑการใหคะแนน โดยใหคะแนนดังนี้ 

  3  คะแนน เม่ือเด็กรับลูกบอลดวยมือท้ังสองขางได โดยไมไมใชลําตัวและ 
ลูกบอลไมตกลงพ้ืน 

  2  คะแนน เม่ือเด็กรับลูกบอลดวยมือท้ังสองขาง โดยใชลําตัวชวยและลูก 
บอลไมตกลงพ้ืน 
   1  คะแนน เม่ือเด็กรับลูกบอลไมได 
 
7.  วิธีการดําเนินการวัด 
 1. ผูดําเนินการวัดเตรียมตัวกอนประเมินดังนี้ 
 1.1 ตรวจแบบวัดความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัยใหครบถวน 
 1.2 ศึกษาแบบวัดความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย และการใชแบบ
วัดความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย ใหเขาใจเพ่ือใหการวัดความสามารถในการใช
กลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัยเปนไปอยางราบรื่น 
 1.3 จัดสถานท่ี ท่ีใชในการวัดความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัยใหอยู
ในสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสม 
 1.4 เตรียมอุปกรณในการวัดความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย ดังนี้ 
 (1) แบบวัดความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย 
 (2) นาฬิกาจับเวลา 
 (3) กรวยสามเหลี่ยมฐานกลม 
 (4) ลูกบอล 
 (5) นกหวีด 
 (6) กระดาษกาว 
 2. ดําเนินการวัดตามข้ันตอน 
 3. เม่ือเสร็จสิ้นการวัด ผูดําเนินการวัดตรวจและเก็บแบบวัดใหเรียบรอยตามเกณฑการให
คะแนน 
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แบบวัดความสามารถในการใชกลามเน้ือใหญของเด็กปฐมวยั 
 
คําช้ีแจง 
 แบบวัดความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัยนี้จัดทําข้ึนเพ่ือใชวัด
ความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญ ไดแกแขน ขา ลําตัว บา ไหล  ซ่ึงแสดงออกดวยพฤติกรรม
ดังตอไปนี้   
 1. เดินตอเทาไปขางหนาเปนเสนตรงโดยไมตองกางแขน 
 2. วิ่งกลับตัวเปลี่ยนทิศทาง 
 3. กระโดดขาเดียวอยูกับท่ีโดยไมเสียการทรงตัว 
 4. รับลูกบอลโดยใชมือท้ังสองขาง 
 
เวลาท่ีใชวัดความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย 
 1. แบบวัดความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัยนี้ เปนแบบวัดท่ีใหเด็กได
ทดสอบท้ังกอนและหลังการปฏิบัติกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกม 
 2. ใชวัดความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญทีละคน ขอละไมเกิน 2 นาที รวมใชเวลา
ประมาณ 8 นาที ตอเด็ก 1 คน 
 
อุปกรณ 

1. กรวยสามเหลี่ยมฐานกลม 
2. ลูกบอล  
3. นกหวีด 
4. กระดาษกาว 

 
การใหคะแนน 
 จากพฤติกรรมท่ีใชวัดจํานวน 4 ดาน ใหคะแนนตามเกณฑการวัดในแตละดาน 

ดานท่ี 1  การเดิน  วัดโดยการเดินตอเทาไปขางหนาเปนเสนตรงโดยไมตองกางแขน 
 วิธีการวัด  (1) เด็กยืนตัวตรง มือท้ังสองขางแนบท่ีลําตัว 
 (2) เม่ือไดยินสัญญาณจากครู ใหเด็กเดินตอเทาไปขางหนาเปนเสนตรงโดยไม
ตองกางแขน 
 เกณฑการใหคะแนน โดยใหคะแนนดังนี้ 
 3  คะแนน เม่ือเด็กเดินตอเทาไปขางหนาเปนเสนตรงโดยไมตองกางแขนไดโดย
ไมเสียการทรงตัวอยางตอเนื่องและคลองแคลว 
  2  คะแนน เม่ือเด็กเดินตอเทาไปขางหนาเปนเสนตรงโดยไมตองกางแขนไดอยาง
ตอเนื่อง แตไมคลองแคลว 

1 คะแนน เม่ือเด็กเดินตอเทาไปขางหนาเปนเสนตรงโดยไมตองกางแขนอยาง
ตอเนื่องไมได 
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ดานท่ี 2  การว่ิง วัดโดยการว่ิงกลับตัวเปล่ียนทิศทาง  
 วิธีการวัด  (1) เด็กยืนอยูท่ีเสนเริ่มตน  
 (2) เม่ือไดยินสัญญาณจากครู ใหเด็กวิ่งออมกรวยสามเหลี่ยมฐานกลมระยะทาง 
2 เมตร แลวหมุนตัวกลับมาท่ีจุดเริ่มตน 
 เกณฑการใหคะแนน โดยใหคะแนนดังนี้ 
  3  คะแนน เม่ือเด็กวิ่งกลับตัวไดโดยไมเสียการทรงตัวอยางตอเนื่องและ
คลองแคลว 
  2  คะแนน เม่ือเด็กวิ่งกลับตัวไดโดยไมเสียการทรงตัว แตไมคลองแคลว 
  1  คะแนน เม่ือเด็กวิ่งกลับตัวได แตเสียการทรงตัว 

ดานท่ี 3  การกระโดด  วัดโดยการกระโดดขาเดียวอยูกับท่ีโดยไมเสียการทรงตัว 
 วิธีการวัด  (1) เด็กยืนตัวตรง มือท้ังสองขางจับท่ีสะเอว ยกเทาขางขวาข้ึนโดยใหเทาขวาอยู
ดานหนา 
 (2) เม่ือไดยินสัญญาณจากครู ใหเด็กกระโดดขาเดียวอยูกับท่ี จํานวน 5 ครั้ง 
 (3) เม่ือเด็กกระโดดแตละครั้ง ตองใหเด็กกระโดดไดสูงพอสมควรแลวลงสูพ้ืน
ดวยเทาซายและลงเต็มฝาเทา โดยไมเสียการทรงตัว 
 (4) เม่ือเด็กกระโดดดวยขาขางซายครบจํานวน 5 ครั้งแลว ใหเด็กเปลี่ยนทา
กระโดดจากขาซายเปนกระโดดดวยขาขวาจํานวน 5 ครั้ง 
 เกณฑการใหคะแนน โดยใหคะแนนดังนี้ 
  3  คะแนน เม่ือเด็กกระโดดขาเดียวอยูกับท่ีดวยขาซายและขวาไดโดยไมเสียการ
ทรงตัวอยางตอเนื่องและคลองแคลว 
  2  คะแนน เม่ือเด็กกระโดดขาเดียวอยูกับท่ีดวยขาซายและขวาไดอยางตอเนื่อง 
แตไมคลองแคลว 
  1  คะแนน เม่ือเด็กกระโดดขาเดียวอยูกับท่ีดวยขาซายและขวาอยางตอเนื่อง
ไมได 

ดานท่ี 4  การรับลูกบอล  วัดโดยการรับลูกบอลโดยใชมือท้ังสองขาง 
 วิธีการวัด  (1) เด็กยืนหางกันประมาณ 2 เมตร  เด็กหงายมือท้ังสองขางรับลูกบอล  
 (2) เม่ือไดยินสัญญาณจากครู ใหเด็กปฏิบัติกิจกรรม 
 เกณฑการใหคะแนน โดยใหคะแนนดังนี้ 
  3  คะแนน เม่ือเด็กรับลูกบอลดวยมือท้ังสองขางได โดยไมไมใชลําตัวและลูกบอล
ไมตกลงพ้ืน 
  2  คะแนน เม่ือเด็กรับลูกบอลดวยมือท้ังสองขาง โดยใชลําตัวชวยและลูกบอลไม
ตกลงพ้ืน 
  1  คะแนน เม่ือเด็กรับลูกบอลไมได 
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ภาคผนวก ค 
แบบบันทึกคะแนนการวัดความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย 
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แบบบันทึกคะแนนการวัดความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย 
สัปดาหท่ี...................วันท่ี....................... 

กอนการทดลอง                       หลังการทดลอง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เลขท่ี 

รายการท่ีสังเกต 

รวม 

ดานท่ี 1 การเดิน 
วัดโดยการเดินตอ
เทาไปขางหนาเปน
เสนตรงโดยไมตอง
กางแขน 

ดานท่ี 2 การว่ิง 
วัดโดยการว่ิงกลับ
ตัวเปลี่ยนทิศทาง 

ดานท่ี 3 การ
กระโดด 

วัดโดยการกระโดด
ขาเดียวอยูกับท่ีโดย
ไมเสียการทรงตัว 

ดานท่ี 4 การรับ
ลูกบอล 

วัดโดยการรับลูก
บอลโดยใชมือท้ัง
สองขาง 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1  
1              
2              
3              
4              
5              
6              
7              
8              
9              
10              
11              
12              
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ภาคผนวก ง 
แบบประเมินคุณภาพ 

 - แบบประเมินคุณภาพคูมือการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกมของ 
เด็กปฐมวัย 

 - แบบประเมินคุณภาพแบบวัดความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย 
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แบบประเมินคุณภาพคูมือการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกม 
ของเด็กปฐมวัย 

 
คําช้ีแจง:  ใหผูเชี่ยวชาญแสดงความคิดเห็นของทานท่ีมีตอคูมือการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ

ประกอบเกมท่ีมีตอความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัยโดยใสเครื่องหมาย 
 ลงในชองขวามือของรายการท่ีกําหนดให วามีความสอดคลองหรือไม  พรอมเขียน
ขอเสนอแนะแสดงความคิดเห็นท่ีเปนประโยชนตอการศึกษา 

เกณฑการใหคะแนน 
 5   หมายถึง เหมาะสมมากท่ีสุด  4   หมายถึง เหมาะสมมาก 

3 หมายถึง เหมาะสมปานกลาง  2   หมายถึง เหมาะสมนอย 
1 หมายถึง เหมาะสมนอยท่ีสุด 

 
1. คุณภาพของคูมือการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกมท่ีมีตอความสามารถในการใช

กลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย 
 

รายการ 
คะแนน 

5 4 3 2 1 
1. เนื้อหา 
   1.1 หลักการและเหตุผล 

     

   1.2 จุดมุงหมาย      
   1.3 หลักการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ
ประกอบเกมปฐมวัย 

     

   1.4 การจัดสภาพแวดลอม      
   1.5 ข้ันตอนการจัดกิจกรรม      
   1.6 บทบาทครู      
   1.7 บทบาทเด็ก      
   1.8 การวัดและการประเมินผล      
   1.9 แผนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ
ประกอบเกม 
        1.9.1 ข้ันอบอุนรางกาย 

     
 

        1.9.2 ข้ันกิจกรรม      
        1.9.3 ข้ันสรุป         

 .2 รูปแบบการเขียน 
   2.1 ภาษาที่ใชมีความชัดเจน 

     

   2.2 อานเขาใจงาย      
   2.3 ความตอเนื่องของขอความ      
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2. ความคิดเห็นและขอเสนอแนะ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
    ลงชื่อ......................................................ผูเชี่ยวชาญ  
        (………………………………………………….) 
                      ............../................../........... 
 
 
 

หมายเหตุ  :  เกณฑการประเมิน   
5.00 – 4.50     =  5     หมายถึง   เหมาะสมมากท่ีสุด 
4.49 – 3.50     =  4     หมายถึง    เหมาะสมมาก 
3.39 – 2.50     =  3     หมายถึง   เหมาะสมปานกลาง  
2.49 – 1.50     =   2    หมายถึง  เหมาะสมนอย 
1.49 –  0        =   1    หมายถึง   เหมาะสมนอยท่ีสุด 
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แบบประเมินคุณภาพแบบวัดความสามารถในการใชกลามเน้ือใหญของเด็กปฐมวัย 
 
คําช้ีแจง:  ผูวิจัยไดสรางแบบตรวจสอบความเหมาะสมของแบบวัดความสามารถในการใชกลามเนื้อ

ใหญของ  เด็กปฐมวัยเพ่ือตองการตรวจสอบถามความคิดเห็นของทาน นําไปพิจารณา
ความเหมาะสมของแบบวัดความสามารถในการอาน โปรดตอบตามสภาพความเปนจริงให
มากท่ีสุด โดยทําเครื่องหมาย  ในชองระดับความเหมาะสมท่ีตรงกับความคิดเห็นของ
ทานท่ีสุด ดังนี้ 

 
เกณฑการใหคะแนน 1 หมายถึง  มีความสอดคลองกันและชัดเจนดี 
   0 หมายถึง  ไมแนใจวามีความสอดคลองและชัดเจนหรือไม 
            -1 หมายถึง  ไมมีความชัดเจนและไมสอดคลองกัน 
 
คุณภาพของแบบวัดความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย 
 

 
รายการ 

คะแนน 
1 0 -1 

ประเมินเกณฑการใหคะแนนแบบวัดความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย 
แบบวัดดานท่ี 1 การเดิน  วัดโดยการเดินตอเทาไปขางหนาเปนเสนตรงโดยไมตองกางแขน 
1.1 เด็กเดินตอเทาไปขางหนาเปนเสนตรงโดยไมตองกางแขนไดโดยไมเสีย

การทรงตัวอยางตอเนื่องและคลองแคลว (3 คะแนน) 
   

1.2 เด็กเดินตอเทาไปขางหนาเปนเสนตรงโดยไมตองกางแขนไดอยางตอเนื่อง 
แตไมคลองแคลว (2 คะแนน) 

   

1.3 เม่ือเด็กเดินตอเทาไปขางหนาเปนเสนตรงโดยไมตองกางแขนอยาง
ตอเนื่องไมได (1 คะแนน) 

   

ประเมินเกณฑการใหคะแนนแบบวัดความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย 
แบบวัดดานท่ี 2 การว่ิง วัดโดยการว่ิงกลับตัวเปล่ียนทิศทาง 
2.1 เด็กวิ่งกลับตัวไดโดยไมเสียการทรงตัวอยางตอเนื่องและคลองแคลว (3 

คะแนน) 
   

2.2 เด็กวิ่งกลับตัวไดโดยไมเสียการทรงตัว แตไมคลองแคลว (2 คะแนน)    
2.3 เด็กวิ่งกลับตัวได แตเสียการทรงตัว (1 คะแนน)    
ประเมินเกณฑการใหคะแนนแบบวัดความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย 
แบบวัดดานท่ี 3 การกระโดด วัดโดยการกระโดดขาเดียวอยูกับท่ีโดยไมเสียการทรงตัว 
3.1 เด็กกระโดดขาเดียวอยูกับท่ีดวยขาซายและขวาไดโดยไมเสียการทรง

ตัวอยางตอเนื่องและคลองแคลว (3 คะแนน) 
   

3.2 เด็กกระโดดขาเดียวอยูกับท่ีดวยขาซายและขวาไดอยางตอเนื่อง แต 
ไมคลองแคลว (2 คะแนน) 
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รายการ 

คะแนน 
1 0 -1 

3.3 เด็กกระโดดขาเดียวอยูกับท่ีดวยขาซายและขวาอยางตอเนื่องไมได   
(1 คะแนน) 

   

ประเมินเกณฑการใหคะแนนแบบวัดความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย 
แบบวัดดานท่ี4 การรับลูกบอล วัดโดยการรับลูกบอลโดยใชมือท้ังสองขาง 
4.1 เด็กรับลูกบอลดวยมือท้ังสองขางได โดยไมไมใชลําตัวและลูกบอลไมตก

ลงพ้ืน (3 คะแนน) 
   

4.2 เด็กรับลูกบอลดวยมือท้ังสองขาง โดยใชลําตัวชวยและลูกบอลไมตกลง
พ้ืน (2 คะแนน) 

   

4.3 เด็กรับลูกบอลไมได (1 คะแนน)    
 
 

ลงชื่อ......................................................... 
      (………………………………………………….) 
ตําแหนง.................................................... 
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ภาคผนวก จ 
รายชื่อผูเชี่ยวชาญ 
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รายช่ือผูเช่ียวชาญ 
 

1.   ช่ือ  นางปทมพร  สุรกิจบวร 
 สถานท่ีทํางาน   สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษานครราชสีมา เขต 2 
 วุฒิการศึกษา    ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิตบริหารการศึกษา  วิชาเอกบริหารการศึกษา 
 ประสบการณหรือความชํานาญ   ศึกษานิเทศกชํานาญการพิเศษ 
 
2.   ช่ือ  นางวิชญาพร  ออนปุย 
 สถานท่ีทํางาน   มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ 

วุฒิการศึกษา    ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต แขนงหลักสูตรและการสอน  
วิชาเอกการศึกษาปฐมวัย  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

 ประสบการณหรือความชํานาญ   อาจารยประจําสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย 
 
3.   ช่ือ  นางพิมพา  เล็งไธสง 
 สถานท่ีทํางาน   โรงเรียนบานบุไผ  สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษานครราชสีมา เขต 3 

วุฒิการศึกษา    ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต วิชาเอกปฐมวัยศึกษา 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร                          

ประสบการณหรือความชํานาญ   ครูชํานาญการพิเศษ โรงเรียนบานบุไผ     
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษานครราชสีมา เขต 3 
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ภาคผนวก ฉ 
ภาพการจัดกิจกรรม 
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ข้ันอบอุนรางกาย 
 

1. เตรียมความพรอมรางกายเด็กกอนทํากิจกรรม อบอุนรางกายในทาทางการเคลื่อนไหวตามท่ีครู
กําหนด 
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2. นัดหมายสัญญาณใหเด็กฟงสัญญาณจังหวะในการเคลื่อนไหว 
 

 
 
 

3.  ใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายไปรอบๆ บริเวณ อยางอิสระ ตามจังหวะท่ีครูเคาะในทิศทางตางๆ 
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ข้ันกิจกรรม 
 
4.  ครูบอกชื่อเกมแกเด็ก 
5.  ครูอธิบายวิธีการเลนเกมใหเด็กฟง 
 

 
 
 
6.  ครูสาธิตกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเกมใหเด็กดู 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



101 

7. ครูชวนเด็กๆ เลนเกมไปพรอมๆกัน 
8. เด็กๆ รวมกันเลนเกมและเลนซํ้าอีก 2-3 รอบ 

 

 
 
 

9.  ขณะท่ีเด็กเคลื่อนไหว ครูกระตุนและใหกําลังใจ  โดยการกลาวชมเชยและตบมือ 
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ข้ันสรุป 
 

10.  ใหเด็กนั่งผอนคลายในทาท่ีสบายภายในหองเรียนพรอมฟงเพลงเบาๆ 
 

 
 
 
11.  เด็กและครูรวมกันสนทนาถึงเกมท่ีเลนรวมกัน 
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 ประวัติผูศึกษา  
 
 

ช่ือ นางพัชรินทร  เลาะครบุรี 
วัน เดือน ปเกิด 16  พฤษภาคม  2528 
สถานท่ีเกิด อําเภอครบุรี  จังหวัดนครราชสีมา 
ประวัติการศึกษา คบ.การศึกษาปฐมวัย  มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 
สถานท่ีทํางาน โรงเรียนบานดอนแสนสุข หมู 3 ตําบลครบุรี อําเภอครบุรี  

จังหวัดนครราชสีมา 30250 
ตําแหนง ครู วิทยฐานะชํานาญการ 
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