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บทคัดยอ 
 

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัยกอน
และหลังการจัดกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุล 

กลุมตัวอยางคือ เด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปท่ี 3 อายุ 5-6 ป จํานวน 20 คน โรงเรียนอนุบาล 
ศรอารีย จังหวัดระยอง ในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 ไดมาโดยวิธีการสุมแบบกลุม เครื่องมือท่ีใชคือ 
(1) คูมือการจัดกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุล และ (2) แบบวัดความสามารถใน
การอานของเด็กปฐมวัย  สถิติท่ีใชวิเคราะหขอมูล ไดแก คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคาที  

ผลการวิจัยปรากฏวา ความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัยหลังการจัดกิจกรรมการสอนอาน
ตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุลสูงกวาความสามารถดังกลาวกอนการจัดกิจกรรมอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .01 
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Abstract 
 

The purpose of this research was to compare reading abilities of preschool 
children before and after taking part in reading activities based on balance literacy concept.  

The research sample comprised 20 preschool children, aged 5-6 years, studying 
at the third kindergarten level in the second semester of the 2017 academic year at Sorn-aree 
Kindergarten in Rayong province, obtained by cluster sampling.  The employed research 
instruments were (1) a teacher’s handbook for organizing reading activities based on balance 
literacy concept, and (2) a test on preschool children’s reading ability.  Statistics employed for 
data analysis were the mean, standard deviation, and t-test. 

Research findings showed that the post-learning reading ability of preschool 
children, who took part in reading activities based on balance literacy concept was significantly 
higher than their pre-learning counterpart ability at the .01 level. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 
 

การทําการศึกษาคนควาอิสระฉบับนี้สําเร็จลุลวงไดดวยความกรุณาเปนอยางยิ่งจาก  
ผูชวยศาสตราจารย ดร.วัฒนา มัคคสมัน อาจารยท่ีปรึกษา วิชาเอกปฐมวัยศึกษา สาขาวิชาศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ท่ีไดใหคําปรึกษาและแนะนํา ตลอดจนแกไขขอบกพรองตาง ๆ มาโดย
ตลอด ทําใหการศึกษาคนควาอิสระสําเร็จไปดวยดี ผูวิจัยรูสึกซาบซ้ึงในความกรุณาของทานเปนอยางยิ่ง 
จึงขอกราบขอบคุณเปนอยางสูงไว ณ โอกาสนี้ 

ขอขอบคุณ อาจารยวิชญาพร ออนปุย อาจารยประจําสาขาการศึกษาปฐมวัยมหาวิทยาลัย
ราชภัฏเพชรบูร  นางสมคิด มาเรือง ศึกษานิเทศกชํานาญการพิเศษ สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาระยอง เขต 1 อําเภอเมือง จังหวัดระยอง และนางนงลักษณ โพธิ์คํา ครูชํานาญการพิเศษ  
โรงเรียนอนุบาลบึงกาฬวิศิษฐอํานวยศิลป  ท่ีไดใหคําแนะนําตรวจแกไขเครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ 
และขอขอบคุณผูบริหารโรงเรียนอนุบาลศรอารียท่ีใหความกรุณาในการทดลองใชเครื่องมือในการวิจัย 

ขอขอบพระคุณ ผูอํานวยการพรพรรณ ศรอารีย ท่ีสนับสนุนทุนการศึกษา รวมท้ังคณะครู
และบุลลากรโรงเรียนอนุบาลศรอารียทุกทาน และครอบครัวท่ีใหกําลังใจเปนแรงผลักดันในการศึกษาครั้งนี้
จนสําเร็จลุลวงไปดวยดี 

นอกจากนี้ขอขอบคุณคณาจารยในสาขาศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
เพ่ือน นักศึกษาปริญญาโท วิชาเอกปฐมวัยศึกษา และผูท่ีมีสวนเก่ียวของทุกทาน ท่ีกรุณาใหการชวยเหลือ
จนการศึกษาคนควาอิสระครั้งนี้สําเร็จลุลวงลงดวยดี 
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บทท่ี 1 

บทนํา 
 
 

1.  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
 ภาษามีความสําคัญอยางยิ่งตอการดํารงชีวิตของมนุษย ภาษาเปนเครื่องมือสําหรับการ
สื่อสาร ท้ังในการแสดงออกถึงความตองการ ความรูสึกนึกคิด และขาวสาร อีกท้ังยังเปนเครื่องมือสําหรับ
การเรียนรู  โดยเปนสื่อกลางท่ีชวยใหมนุษยสามารถถายทอดความคิดท่ีเปนนามธรรมได การจัด
ประสบการณเพ่ือสงเสริมพัฒนาการทางภาษาสําหรับเด็กปฐมวัยจึงเปนสิ่งท่ีมีความจําเปนอยางยิ่ง (นฤมล  
เนียมหอม, 2555, น. 1) เด็กปฐมวัยเรียนรูภาษา จากสิ่งแวดลอมใกลตัว ท้ังสิ่งแวดลอมท่ีบาน และ
โรงเรียน การเรียนภาษาของเด็กปฐมวัยไมจําเปนตองอาศัยการสอนอยางเปนทางการ หรือตามหลัก 
ไวยกรณ แตจะเปนการเรียนรูจากการมีปฏิสัมพันธกับคนรอบขางหรือสิ่งแวดลอมรอบตัว 

การอานเปนพ้ืนฐานท่ีสําคัญอยางยิ่งในการศึกษาทุกวิชา นักการศึกษาเชื่อวา เด็กท่ีอานเกง
แลวมักจะประสบความสําเร็จในการเรียนทุกวิชา ซ่ึงกานตมณี  ศักดิ์เจริญ (2546, น. 89) ไดกลาวถึง
ความสําคัญของการอานไววา การอานเปนการรับรูเรื่องราวภาษาท่ีปรากฏอยูในวัสดุสิ่งพิมพ รับรูเรื่องราว
ท่ีผูเขียนตองการสื่อสารถึงผูอาน การอานเปนสิ่งสําคัญสิ่งหนึ่งในการดําเนินชีวิต เพราะการอานจะมีสวน
ชวยสรางความสําเร็จในการดําเนินชีวิต ผูใดมีความสามารถในการอานหนังสือเปนพิเศษ มักจะมีโอกาส
เจริญกาวหนาในอาชีพและชีวิตมากกวาคนท่ีอานหนังสือไดนอยและอานชา โลกปจจุบันเรียกไดวาเปน
โลกของการอานเพราะการอานแทรกอยูในกิจกรรมทุกประเภททุกแหง ท้ังนี้เพราะในการสื่อสารซ่ึงกันและ
กันในชีวิตประจําวันตองอาศัยการอานเพ่ือความเขาใจ การอาน  จึงเขามามีบทบาทสําคัญในชีวิตของเรา 
สิ่งท่ีเราจะตองอานในชีวิตประจําวันจึงมีมากมาย เราจะตองรูจักเลือกอาน จับใจความใหไดในเวลารวดเร็ว 
จึงประหยัดเวลา ไดผลจากการอานท่ีคุมคา  

ตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยปพุทธศักราช 2560 สําหรับอายุ 3 – 6 ป ไดมุงเนนให
โรงเรียนจัดการศึกษาในลักษณะของการอบรมเลี้ยงดูและใหการศึกษา เด็กจะไดรับการพัฒนาการทางดาน
รางกาย ดานอารมณ – จิตใจ ดานสังคม และดานสติปญญา ตามวัยและความสามารถของแตละบุคคล 
โดยไมตองการใหเรงเด็กในการอานออกเขียนได แตปจจุบันเด็กปฐมวัยไดรับการสนับสนุนท่ีไมเหมาะสม
กับธรรมชาติของวัย เชน การท่ีผูปกครองใหเด็กเรียนกวดวิชาเพ่ือสอบเขาโรงเรียนชั้นประถมศึกษาท่ีมี
ชื่อเสียง และอีกปญหาหนึ่งท่ีสําคัญคือ การท่ีโรงเรียนในระดับอนุบาลจํานวนมากเปดสอนพิเศษเพ่ิมเติม
ในชวงวันหยุดหรือปดเทอม รวมถึงการเรงเรียน เขียนและอานเกินพัฒนาการของเด็ก ซ่ึงเปนความเขาใจท่ี
คลาดเคลื่อนในการจัดการศึกษาปฐมวัยซ่ึงพูนสุข  บุณยสวัสดิ์ (2544, น. 7) ไดกลาวไววา การเรียนรูใน
การอานนั้นควรเกิดจากความสนใจไมใชการถูกบังคับจากผูใหญ ซ่ึงผูใหญมีหนาท่ีสําคัญในการสนับสนุน
สงเสริม สรางแรงจูงใจใหเกิดความสนใจ จนสามารถอานได การสงเสริมใหเกิดความสนใจในการอานจึง
เปนเรื่องสําคัญ 

https://www.gotoknow.org/posts/tags/%E0%B8%9B%E0%B8%90%E0%B8%A1%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%A2
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กุลยา  ตันติผลาชีวะ (2551, น. 146 - 147) ไดกลาวไววา การอานเปนอีกทักษะท่ีเด็ก
ปฐมวัยยังทําไมได เพราะการอานเกิดจากการสะกดคํา สะกดเสียง ความคิดของเด็กวัยนี้ยากท่ีเด็กจะออก
เสียงและวาดภาพในมโนสํานึกไดเกินข้ันการคิดและการเรียนรูตามวัยของเด็ก ครูผูสอนมีวิธีการสอนท่ีนํา
กิจกรรมการอานมาชวยในการสอนหรือการเรียนปนเลนโดยใชวิธีสอนโดยใหเด็กเปนศูนยกลางการเรียนรู 
ซ่ึงประกอบดวย การสรางปญหาท่ีตรงกับความสนใจและความตองการของเด็ก เชน การอานหนังสือ การ
เลานิทานใหเด็กฟงทุกวัน และทํากิจกรรมตาง ๆ จากเรื่องท่ีอาน (ฉวีวรรณ  คูหาภินันท 2545, น. 69) 
และจากการศึกษาพบวา การจัดประสบการณดานภาษาแบบสมดุล เปนแนวทางการจัดประสบการณดาน
ภาษาท่ีใหความสําคัญท้ังการสื่อความหมายและทักษะยอยของภาษา สามารถลดขอโตแยงในการจัด
ประสบการณดานภาษาใหแก เด็กได  และชวยใหจัดประสบการณดานภาษาไดอยางครบถวน 
สมบูรณ (อารี  สัณหฉวี 2550, น. 1) ซ่ึงสอดคลองกับ  กันตวรรณ  มีสมสาร (2554, น. 23) ท่ีกลาววา 
การสอนแนวสมดุลภาษาเปนการรวมของทักษะการสอนสะกดคําเขากับการสอนภาษาธรรมชาติโดยสอน
อานและเขียนในสภาพจริง 

การสอนอานตามแนวคิดการสอนภาษแบบสมดุลเปนอีกทางเลือกหนึ่งท่ีนําการสอนแบบ
ประสมคํามาผสมผสานกับการสอนภาษาธรรมชาติ โดยนําการสอนทักษะและกลวิธีในการอานมาสอน
รวมกันเพ่ือแกปญหาการอานหนังสือไมออกของเด็กวัยเริ่มอาน การเตรียมความพรอมทักษะพ้ืนฐานดาน
ภาษาสําหรับเด็กวัยอนุบาลสูการอาน เด็กควรเปลงเสียงไดอยางถูกตอง เชน ออก เสียงสระ เสียงสั้น - ยาว 
ดูใชสายตากวาดมองตัวอักษรตามทิศทางใน การอานจากซายไปขวา และจากบนลงลางจากโครงสรางรูป 
เสียงของพยัญชนะ และสระ รวมไปถึงตําแหนงของสระ การอานแจกลูกสะกดคํา อานเปนประโยค เพ่ือ
เปนทักษะพ้ืนฐานดานภาษาสูการอานในข้ันท่ีสูงข้ึนตอไป (นิจสุดา อภินันทาภรณ, 2558, น. 20) 

จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และเอกสารงานวิจัยตาง ๆ พบวาการจัดกิจกรรมการสอนอาน
ตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุล เปนวิธีการหนึ่งท่ีสามารถสงเสริมความสามารถในการอานของเด็ก
ปฐมวัยได ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาการจัดกิจกรรมการสอนอานตามแนวการสอนภาษาแบบสมดุล
ท่ีมีตอความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัย ซ่ึงผลจากการวิจัยในครั้งนี้จะเปนแนวทางใหกับครูผูสอน 
และผูเก่ียวของกับการจัดการศึกษาปฐมวัย นําไปจัดประสบการณเพ่ือสงเสริมและพัฒนาความสามารถใน
การอานของเด็กปฐมวัยตอไป  

 

2.  วัตถุประสงคการวิจัย 
 

เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการจัดกิจกรรมการสอน
อานตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุล 

 

3.  สมมติฐานการวิจัย 
 
ความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัยหลังการจัดกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิดการสอน

ภาษาแบบสมดุลสูงกวากอนการจัดกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุล 
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4.  ขอบเขตการวิจัย  
 

4.1 ประชากร คือ เด็กปฐมวัยท้ังชายและหญิง อายุ 5 – 6 ป ชั้นอนุบาลปท่ี 3 โรงเรียน
อนุบาลศรอารีย จังหวัดระยอง 

4.2 ระยะเวลา ระยะในการวิจัยปการศึกษา 2559 - 2560 ทําการทดลองในปการศึกษา 
2560 ทดลองเปนระยะเวลา 4 สัปดาห  

4.3 ตัวแปรท่ีศึกษา 
4.3.1 ตัวแปรตน ไดแก การจัดกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิดการสอนภาษาแบบ

สมดุล 
4.3.2 ตัวแปรตาม ไดแก ความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัย 

 

5.  นิยามศัพทเฉพาะ 
 

5.1 เด็กปฐมวัย หมายถึง เด็กท่ีมีอายุระหวาง 5 - 6 ป ศึกษาอยูในชั้นอนุบาลปท่ี 3  
5.2 การจัดกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุล มีข้ันตอน 5 

ข้ันตอน ดังนี้ 
5.2.1 ข้ันการสรางบรรยากาศ การเตรียมความพรอมใหกับเด็กดวยการจัดสภาพแวดลอม 

สรางบรรยากาศและกระตุนความสนใจของเด็ก โดยมีเนื้อหาสอดคลองกับเนื้อเรื่องนิทาน และมีปายโฆษณา 
ปายถนน ปายชื่อตนเอง  

5.2.2 ข้ันการนําเสนอ ครูเตรียมหนังสือนิทานเลมใหญ อานใหเด็กฟงและชวนเด็กอาน 
และหนังสือนิทานเลมเล็กท่ีมีเนื้อหาเหมือนกันใหเด็กจับคูกันผลัดกันอานผลัดกันฟง และรวมกันสรุป
เนื้อหาในนิทาน 

5.2.3 ข้ันการสอนคํา ครูสอนใหเด็กรูจักคําโดยสอนอานแบบชี้แนะกลุมยอยและ
รายบุคคล  

5.2.4 ข้ันการฝกใชคํา เด็กไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมในสถานการณท่ีครูกําหนด โดยการ
เลนเกมการศึกษาท่ีเก่ียวกับเนื้อหาในนิทาน และนําคําจากเกมมาแตงประโยคหรือแตงนิทาน 

5.2.5 ข้ันการใชความรู การนําเสนอสิ่งท่ีไดเรียนรูเก่ียวกับคําจากการอานนิทานมา
สรางเปนนิทาน 

5.3 ความสามารถในการอาน หมายถึง การท่ีเด็กมีความสามารถในการรับรู และเขาใจ
ความหมายของภาษาเขียนท่ีปรากฏเปนสื่อภาพ สัญลักษณ ตัวอักษร ขอความประกอบ เกิดความเขาใจ
เรื่องราวท่ีผูเขียนเขียนใหผูอ่ืนเขาใจได ประกอบดวย 

5.3.1 การอานจําแนกความเหมือนความตางของตัวอักษรและคํา  
5.3.2 การอานคําศัพท 
5.3.3 การอานเปนประโยคจากภาพ 
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6.  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 
 6.1 เด็กไดรับการพัฒนาความสามารถในการอานโดยการจัดกิจกรรมการสอนอานตาม
แนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุล 
 6.2 เปนแนวทางสําหรับครูและผูเก่ียวของกับเด็กปฐมวัยในการการสงเสริมความสามารถใน 
การอานแกเด็กปฐมวัย 
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บทท่ี 2 

วรรณกรรมท่ีเกี่ยวของ 
 
 
 การวิจัยเรื่อง ผลการจัดกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุลท่ีมีตอ
ความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัย โรงเรียนอนุบาลศรอารีย จังหวัดระยอง ผูวิจัยไดศึกษาเอกสาร
และงานวิจัยตาง ๆ ท่ีเก่ียวกับ ภาษาสมดุล และความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัย โดยมี
รายละเอียดดังตอไปนี้ 

1. เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัย 
1.1 ความหมายและความสําคัญของความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัย 
1.2 พัฒนาการความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัย 
1.3 ปจจัยท่ีเก่ียวของกับความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัย 
1.4 การสงเสริมความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัย 
1.5 การวัดความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัย 
1.6 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัย 

2. เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุล 
2.1 ความหมายและความสําคัญของแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุล 
2.2 แนวคิด ทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับการสอนภาษาแบบสมดุล 
2.3 หลักการสอนแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุล 
2.4 แนวทางการจัดกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุล 
2.5 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุล 
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1.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัย 
 
 1.1 ความหมายและความสําคัญของความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัย 
  1.1.1 ความหมายของความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัย 
   การอานเปนรากฐานสําคัญของเด็กปฐมวัยในการเรียนระดับท่ีสูงข้ึน ซ่ึงมีนักการ
ศึกษาไดใหความหมายของความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัยไวอยางหลากหลาย  ดังนี้ 
   นิตยา  ประพฤติกิจ (2538, น. 2) ไดใหความหมายในการอานไววา การอานเปน
การถายทอดความหมายจากคนหนึ่งไปสูอีกคนหนึ่ง โดยอาศัยภาษาเปนสื่อ “คําวาถายทอดนี้มิใชเรื่องยาก
อะไรถาเราอานมาก ๆ เราก็ยอมเขาใจมาก นั่นคือผูเขียนสามารถถายทอดความหมายใหเราเขาใจนั่นเอง 
และอีกความหมายคือ การอาน เปนการปฏิสัมพันธกับภาษาซ่ึงเปนตัวหนังสือ (ภาษาเขียน) และผลท่ี
ไดรับจากการปฏิสัมพันธกับภาษาเขียน ก็คือ ความเขาใจ” 
   ฉวีวรรณ  คูหาภินันทน (2542, น. 1) ไดใหความหมายของการอานไววา การอาน
เปนความสามารถของมนุษย ท่ีเขาใจการสื่อความหมายของสัญลักษณตาง ๆ เขาใจในเนื้อเรื่อง และสิ่งท่ีอาน
ไมวาจะเปนจดหมาย หนังสือ บทความตาง ๆ จากภาพยนตร โทรทัศน สิ่งท่ีปรากฏบนจอคอมพิวเตอร 
สัญลักษณ เครื่องหมายจราจรบนทองถนน รูปภาพ โฆษณาตาง ๆ ภาพวาด ภาพเขียน แผนท่ี การแสดง
ทาทางตาง ๆ เปนตน 
   กระทรวงศึกษาธิการ (2546, น. 7) ไดใหความหมายของการอานไววา เปนการ
รับแลวถายทอดโดยใชตัวอักษร สัญลักษณเปนสื่อความคิด เจตนาหรือการทําความเขาใจกับผูท่ีถายทอด
ตองการสื่อความหมาย เพ่ือใหเขาใจจุดหมายของการอาน 
   ศุทธิรัตน  แกวเล็ก (2547, น. 9) ไดใหความหมายของการอานสําหรับเด็กปฐมวัย 
ไววา เปนกระบวนการในการสื่อความหมาย แปลความหมายจากสัญลักษณ สื่อภาพตาง ๆ ภาพ 
ตัวหนังสือ เพ่ือทําความเขาใจและชวยขยายประสบการณทางภาษา ความคิด และพัฒนาสติปญญา โดย
ใชประสบการณสวนตัวของเด็ก 
   เสาวรส  ชูศรี (2548, น. 59) ไดใหความหมายการอานของเด็กปฐมวัยไววา เปน
การอานจากภาพ หรือลีลาของเสนท่ีเปนเสนตรง เสนโคง หรืออ่ืน ๆ 
   สุวัฒน  วิวัฒนานนท (2550, น. 29) ไดใหความหมายของการอานไววา เปนการ
แปลความหมายของตัวอักษรท่ีอานออกมาเปนความรู ความคิด และเกิดความเขาใจเรื่องราวท่ีอานตรงกับ
เรื่องราวท่ีผูเขียนเขียน ผูอานสามารถนําความรู ความคิด หรือสาระเรื่องราวท่ีอานไปใชใหเกิดประโยชนได 
   จากขอความดังกลาว ความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัยคือ การท่ีเด็กมี
ความสามารถในการรับรู และเขาใจความหมายของภาษาเขียนท่ีปรากฏเปนสื่อภาพ สัญลักษณ ตัวอักษร 
ขอความประกอบ เกิดความเขาใจเรื่องราวท่ีผูเขียนเขียนใหผูอ่ืนเขาใจได  
   สําหรับงานวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยจะทําการศึกษาความสามารถในการอานของเด็ก
ปฐมวัย อายุ 5 - 6 ป ดังนี้ 
    1. การอานจําแนกความเหมือนความตางของตัวอักษรและคํา  
    2. การอานคําศัพท 
    3. การอานเปนประโยคจากภาพ 
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  1.1.2 ความสําคัญของความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัย 
   ความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัยมีความสําคัญตอการเรียนรูข้ันสูงตอไป 
เด็กสามารถไดเรียนรูและพัฒนาการใชภาษาจากการอาน ซ่ึงมีนักการศึกษาหลายทานไดใหความสําคัญ
ของความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัย ไวดังนี้ 
   นิตยา  ประพฤติกิจ (2538, น. 2) ไดกลาวถึงความสําคัญของการอานวา การอาน
เปนพ้ืนฐานท่ีสําคัญอยางยิ่งในการศึกษาทุกวิชา นักการศึกษาเชื่อวา เด็กท่ีอานเกงแลวมักจะประสบ
ความสําเร็จในการเรียนทุกสาขาวิชา   
   ฉวีวรรณ  คูหาภินันทน (2542, น. 3) ไดกลาวถึงความสําคัญของความสามารถ
ในการอานเปนทักษะข้ันพ้ืนฐานท่ีสําคัญ และจําเปนในการทํางาน การอยูรวมกันในสังคม โดยเฉพาะใน
สังคมอุตสาหกรรมท่ีใชการอานเปนเครื่องถายทอดความรูและประสบการณ ทางวัฒนธรรมแบบอารยธรรม 
จากบรรพบุรุษมาสูอนุชนรุนหลัง 
   จินตนา  ใบกาซูยี (2543, อางถึงในสุวัฒน  วิวัฒนานนท 2550, น. 31) ไดสรุป
การบรรยายของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ถึงความสําคัญของการอานหนังสือไว
ดังนี้  

1. การอานหนังสือทําใหไดเนื้อหาสาระความรูมากกวาการศึกษาหาความรูดวย
วิธีอ่ืน  

2. ผูอานสามารถอานหนังสือไดโดยไมมีการจํากัดเวลาและสถานท่ี สามารถ
นําไปไหนมาไหนได 
   3. หนังสือเก็บไดนานกวาสื่ออยางอ่ืนซ่ึงมักมีอายุการใชงานโดยจํากัด 
   4. ผูอานสามารถฝกการคิดและสรางจินตนาการไดเองในขณะอาน 
   5. การอานสงเสริมใหมีสมองดี มีสมาธินานกวาและมากกวาสื่ออยางอ่ืน ท้ังนี้
เพราะขณะอานจิตใจจะตองมุงม่ันอยูกับขอความ พินิจพิเคราะหขอความ 
   6. ผูอานเปนผูกําหนดการอานไดดวยตนเอง จะอานคราว ๆ อานละเอียด อานขาม 
หรือทุกตัวอักษร เปนตามใจของผูอาน หรือจะเลือกอานเลมไหนก็ได เพราะหนังสือมีมากสามารถเลือก
อานเองได 
   7. หนังสือมีหลากหลายรูปแบบและราคาถูกกวาสื่ออยางอ่ืนจึงทําใหสมองผูอาน
เปดกวางสรางแนวคิดและทัศนคติไดมากกวา ทําใหผูอานไมติดอยูกับแนวคิดใด ๆ โดยเฉพาะ 
   8. ผูอานเกิดความคิดเห็นไดดวยตนเอง วินิจฉัยเนื้อหาสาระไดดวยตนเอง รวมท้ัง
หนังสือบางเลมสามารถนําไปปฏิบัติแลวเกิดผลดี 
   กานตมณี  ศักดิ์เจริญ (2546, น. 89) ไดกลาวถึงความสําคัญของการอานไววา 
การอานเปนสิ่งสําคัญสิ่งหนึ่งในการดําเนินชีวิต เพราะการอานจะมีสวนชวยสรางความสําเร็จในการดําเนิน
ชีวิต ผูใดมีความสามารถในการอานหนังสือเปนพิเศษ มักจะมีโอกาสเจริญกาวหนาในอาชีพและชีวิต
มากกวาคนท่ีอานหนังสือไดนอยและอานชา โลกปจจุบันเรียกไดวาเปนโลกของการอานเพราะการอาน
แทรกอยูในกิจกรรมทุกประเภททุกแหง ท้ังนี้เพราะในการสื่อสารซ่ึงกันและกันในชีวิตประจําวันตองอาศัย
การอานเพ่ือความเขาใจ การอานจึงเขามามีบทบาทสําคัญในชีวิตของเรา สิ่งท่ีเราจะตองอานใน
ชีวิตประจําวันจึงมีมากมาย เราจะตองรูจักเลือกอาน จับใจความใหไดในเวลารวดเร็ว จึงประหยัดเวลา 
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ไดผลจากกาอานคุมคา มีบางคนกลาววา อาหารหลอเลี้ยงรางกาย การอานหลอเลี้ยงสมอง ถาตองการให
สมองเจริญเติบโตก็ตองอานมาก  
   วนิดา  ศิริวรวัจนชัย  (2551, น. 9) ไดกลาวถึงความสําคัญของการอานไววา การอาน
มีความสําคัญในการดําเนินชีวิตของมนุษย ท้ังในดานการศึกษาและการดํารงชีวิตประจําวัน ท้ังนี้เพราะ 
การอานเปนเครื่องมือสําคัญในการแสวงหาความรูและนําความรูและประสบการณท่ีไดจากการอานไป
ปรับปรุง และพัฒนาอาชีพหรือธุรกิจการงานท่ีตัวเองกระทําอยูใหเจริญกาวหนาและประสบความสําเร็จได 
สําหรับเด็กปฐมวัยนั้น เด็กสวนใหญยังไมสามารถอานหนังสือดวยตนเองไดอยางหลากหลายตามความ
ตองการ หากเด็กไดไดฟงผูใหญอานหนังสือใหฟงเปนประจํายอมท่ีจะไดรับประโยชนจากการอานได
เชนเดียวกับผูใหญ อีกท้ังยังเปนแรงจูงใจใหอยากอานและปลูกฝงนิสัยรักการอาน 
   อุดม  เพชรสังหาร (2557, น. 10) ไดกลาวถึงความสําคัญการอานของเด็กปฐมวัย 
ไววา การอานทําใหสมองของเด็กอาจจะเขาใจไดงายกวา เสียง ภาพ และตัวอักษรตางกระตุนใหเซลล
สมองในสวนท่ีเก่ียวของเกิดการเชื่อมโยงตอกันเปนวงจรในสมองของเด็กเกิดวงจรความจําเก่ียวกับเสียง 
ภาพ และตัวอักษรพรอมเสียง เม่ือเด็กไดพบกับตัวอักษรแบบนั้นอีกเด็กก็จะจําได ภาษาพูด ภาษาอาน
และเขียนก็เกิดข้ึน เม่ือเด็กสัมผัสกับเสียงอาน สัมผัสกับตัวอักษรและคําศัพทมากข้ึนเรื่อย ๆ วงจรก็จะมี
การแตกก่ิงกานตอเชื่อมกันซับซอนมากข้ึน เพราะโดยธรรมชาติสมองยิ่งกระตุนก็ยิ่งเติบโต นั่นก็แปลวา
ภาษาและการสื่อสารของเด็กก็จะยิ่งพัฒนามากข้ึน เรื่องท่ีเลาหรืออานใหเด็กฟงนอกจากจะทําใหเกิดวงจร
ดานภาษาและการสื่อสารแลว เนื้อเรื่องท่ีอานก็จะชวยเพ่ิมขอมูลใหกับเด็ก เกิดวงจรการเรียนรูในเรื่องนั้น ๆ 
ข้ึนมา ทําใหเด็กเขาใจโลกมากข้ึน ในบางเรื่องท่ีมีสาระเก่ียวกับวัฒนธรรมก็จะเกิดวงจรการเรียนรูเรื่อง
วัฒนธรรม คุณงามความดี เรื่องยิ่งยาก คํายิ่งเยอะสาระยิ่งหลากหลายก็จะยิ่งสงผลใหวงจรในสมองมีความ
ซับซอนมากข้ึน  

จากขอความดังกลาว สรุปไดวา เด็กสวนใหญยังไมสามารถอานหนังสือดวยตนเองได
อยางหลากหลายตามความตองการ เม่ือเด็กไดฟงผูใหญอานหนังสือใหฟงเปนประจํา จะทําใหสมองของ
เด็กเขาใจไดจาก เสียง ภาพ และตัวอักษรเปนการกระตุนใหเซลลสมองเชื่อมโยงตอกันทําใหเกิดความจํา
เก่ียวกับเสียง ภาพ และตัวอักษรพรอมเสียง เม่ือเด็กไดพบกับตัวอักษรแบบนั้นอีกเด็กก็จะจําได เปน
จุดเริ่มตนของเด็กท่ีสามารถอานตอไป หากเด็กไดฟงผูใหญอานบอย ๆ ทําใหไดรับผลประโยชนจากการ
อานเหมือนกับผูใหญ  
 1.2 พัฒนาการความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัย 
  พฤติกรรมการอานของเด็กทําใหเด็กเกิดพัฒนาการความสามารถในการอานของเด็ก
ปฐมวัย ซ่ึงนักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึงพัฒนาการความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัยไว ดังนี้ 
  พัชรี  ผลโยธิน และวรนาท  รักสกุลไทย (2543, น. 20 - 24 อางถึงใน อนงค วรพันธ, 
2546, น. 12) ไดอธิบายข้ันตอนพัฒนาการความสามารถในการอานของเด็กไวดังนี้ 
  ข้ันท่ี 1 เด็กสามารถคาดเดาตัวหนังสือและพยายามใชประสบการณจากการพูดคุย
กลับมาเปนภาษาท่ีใชอาน 
  ข้ันท่ี 2 เด็กพยายามแกไขความผิดในประโยคดวยตนเอง จําตัวหนังสือได สามารถ
ชี้บอกคําท่ีเหมือนกันซ่ึงอยูในหนาเดียวกัน และสามารถมองตามตัวอักษรบนแผนกระดาษขนาดใหญได 
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  ข้ันท่ี 3 เด็กสามารถจําคําท่ีคุนเคยได คาดคะเนความหมายจากบริบท ใชวิธีการอานไป
ในทิศทางเดียวกันจนเปนนิสัย สามารถบอกชื่อตัวอักษรไดเกือบหมด 
  ข้ันท่ี 4 เด็กสามารถใชเสียงเริ่มตนของคําตนประโยตคาดเดาคําใหม ๆ และสามารถใช
คําท่ีรูจักมาแตงประโยคได 
  ข้ันท่ี 5 เด็กสามารถแกปญหาในการอานคําโดยใชเสียงเริ่มตนและเสียงควบกล้ําไป
พรอมกับคําบอกใบของบริบท สามารถรูวาเสียงของคํา ท่ีไดยินประกอบดวยตัวอักษรอะไร 
  กระทรวงศึกษาธิการ (2560, น. 32) ไดกลาวถึงพัฒนาการความสามารถในการอานของ
เด็กปฐมวัย ดังนี้ 
  ข้ันท่ี 1 อายุ 3 - 4 ป  การอานภาพและพูดขอความดวยภาษาของตน 
  ข้ันท่ี 2 อายุ 4 - 5 ป  การอานภาพ สัญลักษณ คํา พรอมท้ังชี้หรือกวาดตามองขอความ
ตามบรรทัด 
  ข้ันท่ี 3 อายุ 5 - 6 ป  การอานภาพ สัญลักษณ คํา ดวยการชี้หรือกวาดตามองจุดเริ่มตน
และจุดจบของขอความ 
  Holdaway (1979, pp. 107-108 อางถึงใน วรนาท รักสกุลไทย และนฤมล เนียมหอม 
2552, น.10-15 ถึง 10-17) ไดกลาวถึงพัฒนาการดานการอานของเด็กปฐมวัยตามลําดับข้ันพัฒนาการ 
ดังนี้ 
  ข้ันท่ี 1 การอานข้ันแรกเริ่ม (Emergent Reading) เด็กจะดูหนังสือเรื่องท่ีชอบ พูดชี้
ความในหนังสือดวยภาษาของตน ทําทาทางเหมือนอานหนังสือโดยไมสนใจขอความตามลําดับของเรื่อง 
จับใจความและตรวจสอบความถูกตองของเนื้อเรื่อง โดยการใชประสบการณเดิมของตนอานเรื่องสั้น ๆ ท่ี
บอกใหผูใหญบันทึกให อานและเขียนตัวขีดเข่ีย รวมท้ังอานและพยายามคัดลอกหรือเขียนทับตัวอักษร
ของผูใหญ 
  ข้ันท่ี 2 การอานข้ันแรกเริ่มในระยะกาวหนา (Advanced Emergent Reading) เด็ก
จะกวาดตามองขอความตามบรรทัด ดูขอความท่ีมีตัวหนังสือตัวใหญ ตรวจสอบความถูกตอง โดยการเดา
จากประสบการณเดิมและจากสิ่งชี้แนะ อานขอความท่ีมีตัวอักษรคลายคลึงกันโดยการตรวจสอบจากจุดท่ี
เริ่มตนของประโยค 
  ข้ันท่ี 3 การอานในระยะท่ีกําลังจะกาวไปสูการอานชั้นตน (Emergent to Early 
Reading) เด็กจะรูจักคําท่ีอยูในชีวิตประจําวัน เม่ือเห็นคํานั้นในบริบทหรือสิ่งแวดลอมรูจักการคาดเดาคําใหม 
โดยดูรูปประโยคและความหมายกวาดสายตาถูกทิศทางเม่ือมองขอความท่ีคุนเคย ชี้และบอกชื่อของ
ตัวอักษรสวนใหญได พิจารณาตัวอักษรบางตัวและบอกวา คือตัวอะไร พยายามคัดเลือกและตกแตงรูปราง
ของตัวอักษร และจําคําบางคําท่ีมีพยัญชนะตนเหมือนกันได 
  ข้ันท่ี 4 การอานข้ันตน (Early Reading) เด็กจะชี้หรือกวาดตามองจุดเริ่มตนและจุดจบ
ของคําบางคําใชเสียงพยัญชนะตนทีรูจักในการคาดเดา และตรวจสอบคําท่ีอาน บอกขอสังเกตท่ีแสดงวา รูคําวา 
คํา ๆ เดียวกันสามารถผสมกับคําอ่ืนกลายเปนคําใหมได คัดลอกหรือเขียนสื่อความหมาย โดยใชภาษางาย ๆ 
ของตนเองใชรูปประโยคท่ีถูกตองและกลับมาอานขอความของตนเองได รวมถึงชี้หรือกวาดตามองจุดเริ่มตน
และจุดลงทายของประโยค 
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  ข้ันท่ี 5 การอานข้ันตนในระยะกาวหนา (Advanced Early Reading) คาดเดาขอความ
จากสิ่งชี้แนะ โดยดูตัวพยัญชนะตัวแรกของคําประกอบกับความรูเดิมเก่ียวกับความสัมพันธระหวางรูป
ตัวอักษรกับเสียงตัวอักษร จําและตรวจสอบตัวอักษรท่ีสัมพันธกับเสียงของคํา ตรวจสอบคําท่ีอานดวยการ
ชี้ตัวอักษรในคําพรอม ๆ กับการออกเสียงไปดวย ใชรูปและเสียงตัวอักษรเปนหลักในการสะกดคําใหมท่ีไม
รูจักหรือคําท่ีไมแนใจ 
  Clay (2001, อางถึงใน กันตวรรณ  มีสมสาร 2554, น. 27-28) ไดกลาวถึงพัฒนาการ
ดานการอานและการเขียนซ่ึงมีการเปลี่ยนแปลงจากสิ่งท่ีงายไปสูกระบวนการท่ีมีความซับซอนมากข้ึน 
ดังนี้ 

1. ระยะ Early Reading and Writing เด็กจะเริ่มสนใจรูปแบบของสื่อสิ่งพิมพมีมโนทัศน
บางประการกับสื่อสิ่งพิมพ สามารถบอกเรื่องราวเก่ียวกับสื่อสิ่งพิมพ เริ่มรูจักตัวอักษรบางตัว  

2. ระยะ connecting up some aspects of written language เด็กจะสนใจรูปราง 
ขนาด ตําแหนง และรูปแบบของสื่อสิ่งพิมพ ยังไมม่ันใจเก่ียวกับทิศทางและลําดับของหนากระดาษ มัก
พยายามอานหนาทางซายกอนทางขวา ชี้และจับคูคําในขณะท่ีอาน 

3. ระยะ Proficient beginners hegotiating more transitions เด็กจะรูวาจะเริ่มตน
อานท่ีใดและเคลื่อนท่ีไปทางใด รูวาสื่อสิ่งพิมพจะสงสารใหแกผูอาน สนใจรายละเอียดของสื่อพิมพ
ตระหนักวาภาษาพูดมีความสัมพันธกับสื่อสิ่งพิมพ สามารถควบคุมทักษะท่ีเก่ียวของกับการเคลื่อนไหวไดดี 
พยายามอานเรื่องงาย ๆ ใหความสนใจกับพยัญชนะตัวแรกหรือตัวสุดทาย 

4. ระยะ Proficient readers and writer use subsystems to support each other 
เด็กสามารถอานงานเขียน วิเคราะหคํา ใชภาษาพูด ใชไวยากรณ สามารถใชสิ่งกระตุนทางสายตา กวาด
สายตาอานคราว ๆ จากซายไปขวา สามารถตรวจสอบความถูกตองและสังเกตเห็นความแตกตางไดมากข้ึน 
ใชหลักการประสมเสียง 

5. ระยะ Fast processing with accuracy on more advanced texts เด็กสามารถ
อานคําใหมและคํายากได สามารถแกคําผิดได อานไดเร็วและถูกตอง สามารถเชื่อมโยงระหวางการ
มองเห็นกับการฟง ซายกับขวา หนาสุดกับทายสุด ความหมายกับโครงสรางของประโยค ภาพ กับเรื่องราว 
สามารถรวบรวมขอมูลจากแหลงตาง ๆ เขาดวยกันได เชน การมอง การรูจักเสียง การเขาใจความและ
โครงสรางของประโยค 
  Cochrana and other (1997, อางถึงในธีริศรา  ภูมิคง 2555, น. 12-13) ไดกลาวไวดังนี้ 

1. ข้ันท่ีจะสามารถอานไดดวยตนเองอยางอิสระ การเรียนรูการอานในข้ันนี้จะเปนการ
เรียนรูเบื้องตนถึงความสัมพันธของตนเองกับหนังสือวาคืออะไร และควรปฏิบัติตอหนังสือนั้น อยางไร ใน
ข้ันนี้เด็กจะไมสามารถอานหรือทําความเขาใจหนังสือไดดวยตนเองจะตองมีผูอ่ืนเขามาชวย สามารถแยก
ยอยออกไดเปน 3 ระยะคือ  

1.1 ระยะเริ่มเรียนรู เปนข้ันเริ่มตั้งแตแรกเกิดซ่ึงเด็กจะยังไมรูจักหนังสือหรือ
สิ่งพิมพตาง ๆ วาคืออะไร แตจะเริ่มเรียนรูข้ึนทีละนอยจากประสบการณและสิ่งแวดลอมวาการถือหนังสือ
ควรถืออยางไร แมจะเริ่มจากการกลับหัวทายบางก็ตาม 

1.2 ระยะท่ีเด็กเริ่มมีความรูสึกเหมือนตนเองเปนผูอาน ในข้ันนี้เด็กโดยท่ัวไปอายุ
ประมาณ 2 ป สามารถถือหนังสือไดถูกทิศทาง ทราบวาควรอานจากซายไปขวา จากบนลงลาง เปด
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หนังสือจากหนาแรกไปหนาสุดทาย เด็กเริ่มใหความสนใจรูปภาพ และเกิดความสนใจความหมายของภาพ
ตาง ๆ 

1.3 ระยะท่ีเด็กเริ่มเรียนรูเก่ียวกับตัวอักษร เด็กจะเริ่มมีความสามารถในการทํา
ความเขาใจตัวอักษรและเสียงตาง ๆ ตลอดจนการนําไปใชในการอาน เริ่มรูจักคําและนําไปใชได จําคําบาง
คําเปนพิเศษ เชน ชื่อตัวเอง และคําท่ีพบบอย ๆ เด็กจะเรียนรูและทราบความหมาย ตลอดจนสามารถ
นําไปใชไดถูกตองกอนคําอ่ืน ๆ  

2. ข้ันสามารถอานไดดวยตนเองอยางอิสระ ในข้ันนี้เด็กจะมีความรูเก่ียวกับอักษร เสียง 
และระบบภาษามากข้ึน ทราบความหมายของคํา และสามารถอานคํางาย ๆ ในหนังสือท่ีไมเคยอานมา
กอน เริ่มเกิดความม่ันใจในการท่ีจะนําความสามารถท้ังหมดในการอานใชเพ่ืออานในสิ่งท่ีตนตองการจะ
อาน ในข้ันนี้สามารถแบงยอยออกเปน 3 ระยะ คือ 

2.1 ระยะท่ีมีความม่ันใจ ในการนําตัวบงชี้ในระบบภาษาตาง ๆ มาใชรวมกันใน
กระบวนการอานเริ่มมีความอยากอานมากข้ึน การอานใหผูอ่ืนฟงทุกครั้งท่ีมีโอกาส มีความสามารถเขาใจ  
คําหนึ่ง ซ่ึงใชในสถานการณตาง ๆ ได ระยะนี้จะเกิดข้ึนในชวงสั้น ๆ จากนั้นเด็กก็สามารถอานไดอยาง
ธรรมชาต ิ

2.2 ระยะท่ีเด็กจะมีความสามารถในการอานไดอยางอิสระมากข้ึน สามารถอานไว
ดวยตนเองและสนใจท่ีจะอานเพ่ือความพอใจของตนเองมากกวาท่ีจะอานใหผูอ่ืนฟงเหมือนในระยะท่ีผานมา 

2.3 ระยะท่ีมีทักษะการอาน เด็กท่ีพัฒนามาถึงระยะนี้จะเปนผูท่ีมีความสามารถใน
การอาน ระดับท่ีเลือกสิ่งท่ีตองการอานไดดวยตนเอง โดยมีพ้ืนฐานมาจากประสบการณสวนตัวท่ีตองการ
จะคนควาหาความรูเพ่ิมเติมในสิ่งท่ีสนใจ 

จากการศึกษาขอความดังกลาว สรุปไดวาพัฒนาการความสามารถในการอานของเด็ก
ปฐมวัยนั้นมีพัฒนาการเปนข้ันตอน มีความแตกตางกันในระดับข้ันของอายุ โดยเด็กจะเริ่มจากใหความ
สนใจท่ีจะดูหนังสือท่ีตนเองชอบ เริ่มกวาดตามองตามบรรทัดและเลียนแบบการอาน หลังจากนั้นเด็กจะ
เริ่มอานคําในชีวิตประจําวัน คําท่ีคุนเคย เริ่มสะกดคําโดยการคาดเดาจากประสบการณเดิมของตนเอง ใน
การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยใชกลุมตัวอยางอายุ 5 - 6 ป ท่ีมีพัฒนาการความสามารถในการอานหนังสือคําคลอง
จองท่ีคุนเคย ใชภาพเปนสื่อสําหรับอาน จําตัวอักษร อานคําเริ่มตน ลงทาย สังเกตความเหมือน จับคูคําท่ี
เหมือนกัน 
 1.3 ปจจัยท่ีเกี่ยวของกับความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัย 
  การอานของเด็กปฐมวัยนั้นยังไมสามารถอานหนังสือออกเหมือนเด็กโต ๆ แตจะปลูกฝง
ใหเด็กรักท่ีจะหยิบหนังสือมาดูหรืออานท้ัง ๆ ท่ีไมรูหรือเขาใจ จากการไดฟงแมหรือผูใหญอานใหฟงบอย ๆ 
จนจําไดข้ึนใจ จะชวยปลูกฝงใหเด็กรักการอานและสามารถอานหนังสือออก เด็ก ๆ ท่ีไดฟงผูใหญอานหนังสือ
ใหฟงเปนประจํา จะสามารถอานหนังสือออกตั้งแตอายุยังนอย มีพัฒนาการทางดานภาษาไดเร็วกวาเด็กท่ี
ไมไดฟงผูใหญอานหนังสือใหฟง การอานหนังสือออกไดของเด็กจะตองอาศัยปจจัยคือ 1) ตัวอักษร   
2) ประสบการณ 3) ความหมาย หากเด็กไมมีประสบการณมากอน ยอมไมเขาใจความหมายเม่ือเห็น
ตัวอักษรนั้น ดังนั้นสิ่งท่ีเปนปจจัยสําคัญตอความสามารถในการอานของเด็กคือ ประสบการณท่ีบานของเด็ก 
ถาหากเด็กไดฟงพอแมอานใหฟง ไดเห็นพอแมอานหนังสือ ไดดูโทรทัศนเก่ียวกับการศึกษา อีกท้ังพอแม



12 

ไดจัดหาวัสดุเก่ียวกับการเขียนและการอานไวใหพรอมทุกเม่ือแลว เด็กคนนี้ยอมพรอมท่ีจะอานไดเร็วกวา
เด็กท่ีขาดประสบการณเหลานี้ (นิตยา  ประพฤติกิจ 2536, น. 157) 
  วรรณี  โสมประยูร (2539, อางถึงในนิไพพรรณ  เกิดสวาง  2547, น. 39) ไดกลาวถึงปจจัย
ท่ีมีอิทธิพลตอการอานของเด็กปฐมวัยไวดังนี้ 

1. ตัวเด็ก ไดแก ความพรอมทางดานรางกาย สติปญญา ลักษณะของสิ่งแวดลอมทางบาน 
ทางโรงเรียนและชุมชนท่ีเด็กอาศัย 

2. ตัวครู ไดแก บุคลิกภาพของครู ความรูความสามารถของครูในการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนและการปกครองชั้นเรียน ความเปนแบบท่ีถูกตองในการใชอยางภาษาสําเนียงการพูดของครู 
ความศรัทธาในการสอนและความรับผิดชอบตอหนาท่ีของครู 

3. วิธีการสอน โดยครูตองมีความรูความเขาใจแตละวิธี เพ่ือเลือกวิธีสอนใหเหมาะสม
กับเนื้อหาและทักษะท่ีตองการพัฒนาใหแกเด็ก ซ่ึงครูจะตองรูจักนําวิธีท่ีดีตาง ๆ มาผสมผสาน หรือบูรณาการ
ดวยกัน นอกจากนี้ การวัดประเมินผล และสื่ออุปกรณท่ีใชก็มีความสําคัญอยางยิ่ง โดยครูจะตองรูจักเลือก
และปรับใชใหเขากับบริบทและลักษณะการเรียนรูของตัวเด็ก 
  สุพรรณี  วราทร (2550, น. 16) ไดกลาวถึงปจจัยท่ีเก่ียวของกับความสามารถในการอาน
ของเด็กปฐมวัย คือ 

1. สรางบรรยากาศท่ีจูงใจในการอาน 
2. ชี้ใหเห็นความสําคัญและความจําเปนของการอาน 
3. กระตุนหรือเราใหเกิดความอยากรูอยากอานหนังสือ โดยเฉพาะหนังสือคุณภาพ 
4. สงเสริมใหมีการอานอยางตอเนื่องจนเปนนิสัย 

  ถนอมวงศ  ล้ํายอดมรรคผล  (2544, น. 10-13) ไดกลาวถึงปจจัยสําคัญท่ีในการอานของ
เด็ก คือ 

1. ความพรอมทางกาย เปนความพรอมท่ีเก่ียวของกับอายุสมอง สุขภาพ และความสามารถ
ในการจํา 

2. ความพรอมทางใจ ประกอบดวยความสนใจ ความพยายาม และทัศนคติเก่ียวกับการอาน 
3. ความพรอมทางความคิดเปนความพรอมในดานแนวคิดและเปาหมายในการอาน 
4. ความพรอมท่ีจะอานเก่ียวกับสิ่งแวดลอม พิจารณาดังนี้ 

4.1 โอกาสและการสนับสนุน เด็กควรไดรับการสงเสริมการอานจากผูใหญ โดย
ผูใหญเปนตัวอยางท่ีดีในการอาน การตอบขอสงสัยในการอานของเด็ก การซ้ือหนังสือใหเด็กอาน และการ
แนะนําใหเด็กทํากิจกรรมท่ีเก่ียวของกับการอาน 

4.2 การฝกฝน ทําใหอานไดมากและอานไดเกงข้ึน ซ่ึงมิใชอานเกงเฉพาะเรื่องท่ี
ตัวเองชอบแบบเดียวตลอด แตควรอานไดทุกเรื่อง 

4.3 บรรยากาศในการอาน ไดแกความสงบ แสงสวาง เสียง สถานท่ีท่ีอาน กลิ่น และ
บุคคลท่ีแวดลอม บรรยากาศท่ีสงบทําใหมีสมาธิในการอาน    

อรศรี  งามวิทยาพงศ (2553, น. 5 - 6) ไดกลาวถึงปจจัยหลักท่ีสงผลตอความสามารถ
ในการอานของเด็กปฐมวัย 2 ประการคือ 
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1. การมีโครงสรางความสัมพันธทางสังคมรองรับกิจกรรมการอาน การอานอยาง
ตอเนื่องจากเกิดข้ึนไดจริงและยั่งยืน จําเปนตองมีระบบความสัมพันธสนับสนุน แบบอิสระ รูสึกสบาย เปน
กันเอง ไมวาจะในบาน โรงเรียน หองสมุด  

2. การมีกลไกสนับสนุนกระตุน ติดตามการอาน ปจจัยประการนี้นับเปนเง่ือนไขจําเปน 
(Necessary Conditions) อีกประการหนึ่ง คือกลไกท่ีเปนตัวบุคคล มีความสัมพันธท่ีดีกับกลุมเปาหมาย 
สงเสริมให กลุมเปาหมายรูสึกสบาย ไมเครงครัด เครงเครียด มีความเปนกันเองในกิจกรรมการอาน   

สรุปไดวา ปจจัยท่ีเก่ียวของกับความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัยคือ เด็กมีความ
พรอมทางรางกาย สติปญญา มีประสบการณเดิมจากท่ีบานของเด็กไดรับการสงเสริม กระตุนใหเด็กอยาก
อานจากท่ีบาน และครูเปนผูจัดกิจกรรมการสอนอานท่ีเหมาะสมกับพัฒนาการใหแกเด็ก สรางบรรยากาศ
ใหเด็กรูสึกอยากอานโดยจัดมุมหนังสือภายในหองเรียน มีหองสมุดใหเด็กไดเลือกหนังสืออานเอง ในการสอน
อานใหเด็กรูสึกอิสระ เด็กรูสึกอยากอานเองไมใชการบังคับ 
 1.4 แนวทางการสงเสริมความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัย 
   การอานของเด็กเปนพัฒนาการท่ีตอเนื่องโดยเริ่มตนตั้งแตปฐมวัย การเตรียมความ
พรอมทักษะดานการอานจึงเปนสิ่งจําเปน ดังท่ีนักวิชาการไดใหแนวทางการสงเสริมความสามารถในการ
อานของเด็กปฐมวัยไวดังนี้ 

หนวยศึกษานิเทศ (ม.ป.ป., น. 76) ไดใหแนวทางการจัดประสบการณเพ่ือสงเสริม
ความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัยไวดังนี้ 

1. สรางบรรยากาศท่ีดีเพ่ือสงเสริมใหเด็กรักการอาน 
2. จัดมุมหนังสือใหนาสนใจและหมุนเวียนหนังสือใหเด็กอานเสมอ 
3. เลานิทานโดยชี้ตัวหนังสือตามไปดวยเพ่ือใหเด็กในใจคําและตัวหนังสือ 
4. อานหนังสือใหเด็กฟงสมํ่าเสมอ 
5. ชวนเด็กสังเกตปายและสัญลักษณตาง ๆ ครูควรออกเสียงถูกหลักภาษาโดยเฉพาะ

การออกเสียง “ร” 
นิตยา  ประพฤติกิจ (2536, น. 158) ไดใหแนวทางการจัดประสบการณการเพ่ือสงเสริม

ความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัยไวดังนี้ 
1. การเลนเกมท่ีตองอาศัยการฟงและการออกเสียงเปนสําคัญ 
2. การจัดหามุมหรือสถานท่ีสงบและสบาย มีท้ังเบาะและหมอนสําหรับใหเด็กไดอาน

หนังสือ 
3. การจัดหาหนังสือดี ๆ เหมาะกับวัยและความสนใจของเด็ก 
4. การพูดคุยเก่ียวกับการดูแลรักษาหนังสือ 
5. การเพ่ิมพูนคําศัพทของเด็ก 
6. การแสดงรูปภาพ มีการพูดคุยซักถามเก่ียวกับความหมายของภาพท่ีมีศิลปนระบุไว 

ครูอาจใหความรู เพ่ิมเติมถาหากเด็กมองไมเห็นความหมาย หรือบอกรายละเอียดและบอกสีไมได 
นอกจากนี้อาจมีการแสดงผลงานของเด็กหมุนเวียนกันไปใหครบทุกคน เชนเดียวกับแสดงรูปภาพท่ีมี
ชื่อเสียง 
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7. การใชสัญลักษณ โดยการติดชื่อเด็กทุกวัน ติดสติกเกอรหรือสัญลักษณหนาตูเก็บ
ของของเด็ก เขียนชื่อเด็กลงบนผลงานศิลปะทางมุมซายบนรูปภาพ 

8. งานศิลปะ บอกเด็กใหเลาเก่ียวกับงานศิลปะของเขา ครูเขียนตามท่ีเด็กบรรยาย 
เสร็จแลวอานใหเด็กฟง 

เสาวรส  ชูศรี (2548, น. 64) ไดกลาวถึงการสงเสริมความสามารถในการอานของเด็ก
ปฐมวัยไวดังนี้ 

1. การเลานิทาน เด็กทุกคนชอบนิทานใหความเพลิดเพลิน สรางความผูกพันใกลชิด
สนิทสนมระหวางเด็กกับผูใหญ และชวยปลูกฝงนิสัยรักการอาน นิทานจะชวยใหเด็กสามารถแกปญหา ซ่ึง
เด็กจะเอาตัวเองใสเขาไปในสถานการณและไดพัฒนาคานิยม เด็กจะไดประโยชนในดานพัฒนาการทาง
ภาษา ทําใหเกิดการเรียนรูคําใหม สํานวน และประโยคอีกดวย 

2. การอานหนังสือใหเด็กฟง เปนวิธีการท่ีดีท่ีสุดวิธีหนึ่งท่ีจะปลูกฝงและพัฒนารสนิยม
ท่ีดีในทางวรรณกรรม เด็กปฐมวัยแมจะยังอานหนังสือไมออก แตก็สามารถเขาใจไดวาภาพท่ีปรากฏและ
ตัวอักษรในหนังสือนั้นมีความหมายและสนุกสนานเพียงไร ขณะอานควรเรียกเด็กใหเขามานั่งใกล ๆ เด็ก
บางคนอาจจะเขามาชวยจับและเปดหนังสือ เด็กก็จะไดมีโอกาสเรียนรูวิธีการเปดหนังสือ หรือวิธีการอาน
ตัวอักษรท่ีอานจากซายไปขวา 

3. การสนับสนุนใหเด็กมีหนังสือเปนของตนเอง เด็กผูท่ีรักหนังสือยอมตองการท่ีจะมี
หนังสือเปนของตนเองและเด็กท่ีมีหนังสือเปนของตนเองยอมจะรักหนังสือท่ีมี ดังนั้น ผูปกครองควรซ้ือ
หนังสือใหเด็กอานหรือใหเปนของขวัญในวาระตาง ๆ การเลือกซ้ือหนังสือใหเด็กควรพิจารณาใหเหมาะสม
กับเพศ วัย ความตองการและความสนใจ 

4. การเปนตัวอยางท่ีดีใหแกเด็ก เด็กปฐมวัยเปนวัยท่ีชอบเลียนแบบ ดังนั้น พอแม 
ผูปกครอง จึงมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของเด็กเปนอันมาก การเปนตัวอยางท่ีดีใหแกเด็กในเรื่องการอาน 
ควรอานหนังสือเปนประจําทุกวัน มีการสะสมหนังสือ ซ้ือหนังสือเปนสมบัติสวนตัว ใชหนังสือเปน
เครื่องมือชวยแกปญหา เชน ปญหาการสะกดคํา เปนตน พูดถึงหนังสือในทางท่ีดี พาเด็ก ๆ ไปอาน
หนังสือในหองสมุด และจัดเก็บหนังสือใหเปนระเบียบ สะดวกแกการใชงาน 

ฉวีวรรณ  คูหาภินันท (2545, น. 69) ไดกลาวไววา ครูผูสอนมีวิธีการสอนท่ีนํากิจกรรม
การอานมาชวยในการสอนหรือการเรียนปนเลนโดยใชวิธีสอนโดยใหเด็กเปนศูนยกลางการเรียนรู ซ่ึง
ประกอบดวย การสรางปญหาท่ีตรงกับความสนใจและความตองการของเด็ก เชน อานหนังสือ เลานิทาน
ใหเด็กฟงทุกวัน และทํากิจกรรมตาง ๆ จากเรื่องท่ีอานแกปญหา เชน ปญหาการสะกดคํา เปนตน พูดถึง
หนังสือในทางท่ีดี พาเด็ก ๆ ไปอานหนังสือในหองสมุด และจัดเก็บหนังสือใหเปนระเบียบ สะดวกแกการ
ใชงาน 

กุลยา  ตันติผลาชีวะ (2551, น. 146-147) ไดกลาวไววา เด็กจะเรียนอาน จากประสบการณ
และสิ่งท่ีเด็กคุนเคยตามวัย ครูควรสอนอานโดยใชวิธีอานท้ังคําหรือสอนคําใหคุนตา และใหเด็กออกเสียง 
คําคุนตาอาจมาจากคําพูดของเด็กเองหรือสิ่งพิมพ หลักการสอนอานของเด็กเริ่มจากการใหเด็กเห็นคํา 
เขาใจความหมาย แลวสรางความคุนเคย ดวยการเห็น การอานและฝกทํา จะทําใหเด็กมีพัฒนา
ความสามารถในการอานได ลําดับข้ึนของการอานของเด็กสามารถอานไดตองมีการฝกใชคําในกิจกรรมการพูด 
การเลาเรื่อง เลนคําคลองจอง เปนตน 
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พัชรา  พุมพชาติ (2557, น. 11-62) ไดแนะนําแนวทางการสงเสริมความสามารถในการ
อานของเด็กปฐมวัย สําหรับผูดูแลเด็ก ครู และอาจารย ไวดังนี้ 

1. จัดท่ีในมุมหนึ่งมุมใดในโรงเรียนหรือศูนยฯ ใหเหมาะกับการอานหนังสือ แบงสวน
สําหรับวางหนังสือ และจัดใหมีหนังสือสําหรับเด็กไดอานเลนใหหลากหลาย โดยใหหยิบเองและวางคืนไดงาย 

2. เปดโอกาสใหเด็กคุนเคยกับหนังสือและไดอานหนังสือตามวัย โดยเฉพาะใหอาน
รวมกับครูหรือเพ่ือน ๆ จัดทําสมุดบันทึกการอาน 

3. สงเสริมใหผูปกครองอานหนังสือกับลูก เชน ใหความรู จัดหนังสือใหลูกกลับไปให
ผูปกครองอานใหฟง 

4. แนะนําเด็กในการหยิบ การใชและเก็บหนังสืออยางทะนุถนอม และใหรูจักวิธีจับ
หนังสือ เปดหนังสือ 

5. ใหเด็กสังเกตวาขณะครูอานนิทานใหฟง จะอานจากซายไปขวา บนลงลาง ดวยการ
ลากนิ้วไปตามตัวหนังสือขณะอาน และชวนใหเด็กเอานิ้วชี้ตัวหนังสือไปดวยขณะท่ีอานหนังสือ 

6. ชี้ชวนใหรูจักคํา ตัวพยัญชนะ แลวเลนเกมหาตัวพยัญชนะตามคําสั่ง ผลัดกันเปนคน
ออกคําสั่ง และเปนคนหาตัวพยัญชนะ ท้ังจากบัตรตัวพยัญชนะ หรือพยัญชนะท่ีปรากฏในท่ีตาง ๆ เชน 
บนหอขนม บน กลองของเลน โยงใยใหเขาใจความสัมพันธระหวางตัวอักษรตาง ๆ กับภาษาพูด ฯลฯ 

7. หม่ันพาเด็กไปหองสมุดดวยกัน เพ่ือเลือกหนังสืออาน 
8. ชวนเด็กอานคําท่ีเห็นตามท่ีตาง ๆ ในชีวิตประจําวัน เชน อานปายโฆษณา ปาย

ประกาศ ชื่อราน หรือปายทางดวนท่ีผานเปนประจํา ปายถนน ปายซอย ฯลฯ สรางบรรยากาศใหรูจักและ
สนใจการอาน 

9. เลนเกมอานบัตรคําท่ีมีภาพและไมมีภาพประกอบ เพ่ือชวยในการสื่อความหมาย 
10. จัดสภาพแวดลอมใหมีกระเปาบัตรคําในหองหรือบริเวณโรงเรียน ใหมีคาหรือ

ประโยคท่ีสอดคลองกับกิจกรรมของเด็ก 
  ทิพยสุดา  สุเมธเสนียและวัฒนา  มัคคสมัน (2557, น. 9-73) ไดใหแนวทางการสงเสริม

ความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัย คือ  
1. จัดท่ีในมุมหนึ่งมุมใดของบานใหเหมาะกับการอานหนังสือ แบงสวนสําหรับวาง

หนังสือของเด็ก และจัดใหมีหนังสือสําหรับเด็กไดอานเลนใหหลากหลาย โดยใหเด็กหยิบเองและวางคืนไดงาย 
จัดใหมีชวงเวลาใหอานหนังสือดวยตัวเองหรืออานกับผูใหญ เชน กอนนอน หลังอาบน้ํา เวลาวาง วันหยุด
สุดสัปดาห เปนตน  

2. แนะนําเด็กใหหยิบ การใชชีวิตประจําวันวัน เชน อานปายโฆษณา ปายประกาศ ชื่อ
ราน หรือปายทางดวนท่ีผานเปนประจํา ปายถนน ปายซอย เปนตน  

3. สรางบรรยากาศใหรูจักรักและสนใจการอาน ใหเด็กสังเกตวาขณะผูใหญอานนิทาน
ใหฟง จะอานจากซายไปขวา บนลงลาง ดวยการลากนิ้วตามตัวหนังสือขณะอาน และชวนใหเด็กเอานิ้ว ชี้
ตัวหนังสือไปดวยขณะท่ีเด็กอานหนังสือ ชี้ชวนเด็กใหรูจักตัวพยัญชนะ แลวเลนเกมหาตัวพยัญชนะตาม
คําสั่ง ผลัดกันเปนคนออกคําสั่ง และเปนคนหาตัวพยัญชนะ ท้ังจากบัตรตัวพยัญชนะหรือพยัญชนะท่ี
ปรากฏในท่ีตาง ๆ เชน บนหอขนม บนกลองของเลน โยงใยใหเขาใจความสัมพันธระหวางตัวอักษรตาง ๆ 
กับภาษาพูด เปนตน  



16 

4. เลนเกมอานบัตรคําท่ีมีภาพและไมมีภาพประกอบ เพ่ือชวยในการสื่อความหมายและ
ผูใหญควรแสดงการชื่นชมเด็กทุกครั้งท่ีเด็กพูดคําหรือประโยคใหม ๆ หรือท่ียาก ๆ  
  สรุปไดวา การสงเสริมความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัย มีแนวทางการสงเสริม
ความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัย ดังนี้ 

1. จัดท่ีในมุมหนึ่งของโรงเรียน/ หองเรียน ใหเหมาะสมกับการอานหนังสือ แบงสวน
สําหรับวางหนังสือของเด็กไดอานเลนใหหลากหลาย โดยใหเด็กหยิบเองและวางคืนไดงาย ใหมีชวงเวลาให
เด็กไดอานหนังสือดวยตนเอง 

2. สรางบรรยากาศใหเด็กสนใจการอาน โดยการเลานิทาน อานหนังสือใหเด็กฟงทุกวัน 
สรางบรรยากาศใหเด็กสนใจในการอาน ครูจะอานจากซายไปขวา บนลงลาง ดวยการลากนิ้วตามตัวหนังสือ
ขณะอาน และชวนใหเด็กเอานิ้วชี้ตัวหนังสือไปดวยขณะท่ีเด็กอานหนังสือ 

3. การสอนอานจากประสบการณและสิ่งท่ีเด็กคุนเคยตามวัยเด็ก เนนในชีวิตประจําวัน 
เชน ปายโฆษณา ปายถนน ชื่อตนเอง เปนตน 

4. ครูผูสอนมีวิธีการสอนท่ีนํากิจกรรมการอานมาชวยในการสอนหรือการเรียนปนเลน
โดยสรางสถานการณท่ีตรงกับความสนใจและความตองการของเด็ก 

5. ครูเปนตัวอยางท่ีดีใหแกเด็กในเรื่องการอาน ควรอานหนังสือเปนประจําทุกวัน มี
การสะสมหนังสือ ซ้ือหนังสือเปนสมบัติสวนตัว ใชหนังสือเปนเครื่องมือชวยแกปญหาหรือใหเปนของขวัญ
ในวาระตาง ๆ  

ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยใชกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุล
เพ่ือสงเสริมและพัฒนาความสามารถในการอานใหกับเด็กปฐมวัย 
 1.5 การวัดและการประเมินความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัย 

  การวัดและการประเมินพัฒนาการของเด็กปฐมวัยนั้นควรวัดอยางตอเนื่องและสมํ่าเสมอ 
ซ่ึงมีนักวิชาการใหแนวทางการวัดและการประเมินความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัยไวดังนี้ 

  หนวยศึกษานิเทศก (ม.ป.ป., น. 76) ไดใหแนวทางการประเมินความสามารถในการอาน
ของเด็กปฐมวัยโดยใหสังเกตจากการท่ีเด็กแสดงความสนใจ ดวยการดู/ถามเก่ียวกับหนังสือ นิทาน รูปภาพ 
ขอความ สัญลักษณ 

  Cutting (1989, อางถึงใน นิไพพรรณ เกิดสวาง, 2547, น. 45) ไดกลาวถึงการประเมินผล
ทางดานการอานวาสามารถทําได 3 วิธี โดยสรุปไดดังนี้ 

1. การสังเกต (Observation) ซ่ึงสามารถสังเกตเด็กไดจากทาทางขณะท่ีเด็กอาน 
2. การวินจิฉัยความหมาย (Diagnostic means)  

2.1 การฟงเด็กอาน เพ่ือจะไดรูวาเด็กทําอยางไรและทําใหทราบวาหนังสือเหมาะสม
กับเด็กหรือไม การฟงเด็กอานนั้นทําใหเราทราบไดวาเด็กอานถูกหรือไม และสามารถทําใหทราบไดวาเด็ก
สามารถใชการเดาหรือมีกลวิธีใดในการอานบาง 

2.2 การฟงเด็กเลาเรื่องซํ้าและถามคําถามเก่ียวกับเรื่องราวในหนังสือเพ่ือเปนการ
ตรวจสอบความเขาใจในเรื่องราวท่ีอาน 

3. การตอบสนองของเด็ก (Children constructed responses) โดยการเปดโอกาสให
เด็กตอบสนองตอเรื่องท่ีอาน จับใจความของเรื่อง และขยายความเขาใจเก่ียวกับเรื่องท่ีอาน  



17 

อารี  สัณหฉวี (2550, น. 194-197) เครื่องมือและวิธีการวัดและประเมินพัฒนาการ
ความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัยไดแกการสังเกต การสัมภาษณ และแบบทดสอบ โดยมีรายละเอียด
ดังตอไปนี้   

1. การสังเกต ครูตองคอยสังเกตความสามารถในการอานของเด็กในกิจกรรมและ
สถานการณตาง ๆ โดยท่ีเด็กไมรูสึกตัว โดยมีตัวอยาง คือ 

1.1 การออกเสียง ครูสังเกตการออกเสียงของเด็กในสถานการณตาง ๆ วาสามารถ
ออกเสียงของเด็กไดชัดเจนเพียงไรและเสียงใดท่ีเด็กออกเสียงไมถูกตอง เชน คว เปน ฟ 

1.2 คําหรือคําศัพท  การวัดและประเมินคําศัพทจะมี 2 ลักษณะ คือ คําศัพทท่ีรู
และเขาใจโดยการใหเด็กชี้ภาพจากคําถามของครูได 

1.3 ประโยคหรือไวยากรณหรือการลําดับคํา การวัดและประเมินความสามารถใน
การรูและเขาใจประโยค 

1.4 การใชภาษาในการสรุป อธิบายและคาดคะเน และสถานการณคิดผัน 
1.5 ความสามารถในการใชภาษาในการสื่อสารในสถานการณตาง ๆ ท้ังในสถานการณ

ชีวิตจริง 
2. การสัมภาษณ ครูหรือผูทดสอบอาจจะสัมภาษณเด็กหรือผูปกครองของเด็กเพ่ือใหได

ขอมูลเก่ียวกับความสามารถในการใชภาษาของเด็ก ในการสัมภาษณครูหรือผูทดสอบอาจจะใชการ
สัมภาษณแบบเปนทางการหรือไมเปนทางการ 

3. แบบทดสอบ ในการใชแบบทดสอบมาตรฐานท่ีวัดและประเมินพัฒนาการทางภาษา
ของเด็กนั้น จะมีจุดประสงคท่ีสําคัญคือ 

3.1 เพ่ือใชในการสํารวจคัดแยก (Screening Test) เพ่ือทราบวาเด็กไดพัฒนาตามวัย
หรือไมเพ่ือหาทางชวยเหลือเปนรายบุคคลตอไป 

3.2 เพ่ือใชในการวินิจฉัย (Diagnostic Test) เพ่ือทราบวาเด็กมีจุดเดนจุดดอยในเรื่องใด 
เพ่ือจะไดชวยเหลือและสงเสริมไดเหมาะสม 

3.3 เพ่ือวัดความสามารถทางภาษา (Achievement Test) เพ่ือทราบระดับความสามารถ
ทางภาษาของเด็ก 

วนิดา  ศิริวรวัจนชัย (2551, น. 15) ไดสรุปการประเมินผลการอานจะเปนไปตามพัฒนาการ
และธรรมชาติการรูหนังสือในดานการอานของเด็ก โดยการเก็บรองรอยทางการอานของเด็กขณะทํา
กิจกรรมการอาน รวมถึงกิจกรรมการอานรวมกัน โดยการสังเกต การบันทึกพฤติกรรมการอานอยาง
ตอเนื่อง การสังเกตพัฒนาการการอานนั้น สามารถทําไดกับเด็กเปนรายบุคคลและในกลุมยอยขณะเด็กทํา
กิจกรรมการอานรวมกันในหองเรียน การสังเกตเพ่ือประเมินพัฒนาการของเด็กในกิจกรรมการอานรวมกัน
นั้นสามารถประเมินความตั้งใจ ทักษะการคาดคะเน กระบวนการในการอาน การจับใจความ ความคิดรวบ
ยอดเก่ียวกับหนังสือและตัวหนังสือ 

พัชรี  ผลโยธิน (2555, น. 9 - 13) ไดกลาวไววาการวัดประเมินมี 2 ประเภท คือ การวัด
ประเมินแบบเปนทางการ (Formal assessments) และการวัดประเมินแบบไมเปนทางการ (Informal 
assessments) ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ 



18 

1. การวัดประเมินแบบเปนทางการ (Formal assessments) เปนการวัดประเมินท่ีเนน
ผลเชิงปริมาณโดยมีเครื่องมือท่ีใชในการวัด ไดคาออกมาเปนตัวเลขหรือคะแนนนั้นมาสรุปเพ่ือแสดง
พัฒนาการในแตละดาน เครื่องมือวัดไดแก แบบทดสอบตางๆ เชน แบบวัดทดสอบความพรอม  แบบทดสอบ
วัดความคิดสรางสรรค แบบทดสอบวาดรูปคน เปนตน   

2. การวัดประเมินแบบไมเปนทางการ (Informal assessments) เปนการวัดประเมินท่ี
ไมเนนผลการประเมินเชิงปริมาณท่ีเปนตัวเลขหรือคะแนน ใชการสังเกต การสนทนา การสัมภาษณ การ
รวบรวมผลงานท่ีแสดงออกถึงความกาวหนาของเด็กรายบุคคล  เครื่องมือท่ีใชเชน แบบสังเกต แบบบันทึก
พฤติกรรม แบบสัมภาษณ เปนตน และทําการจดบันทึกเปนระยะ ๆ เพ่ือพิจารณาดูการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมและความสามารถท่ีบงชี้พัฒนาการในแตละดาน 

สรุปไดวา เครื่องมือการวัดและประเมินความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัยนั้นมี
วิธีการตาง ๆ ท่ีหลากหลาย  ครูประเมินตามพัฒนาการของเด็กแตละคนโดยใชวิธีการสังเกต การบันทึก
การฟงโดยใชเครื่องมือท่ีเหมาะสมกับพัฒนาการและธรรมชาติการเรียนรูในดานการอานของเด็ก  

ซ่ึงการทําวิจัยในครั้งนี้ผูวิจัยเลือกใชวิธีการวัดความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัย 
โดยใชแบบวัดความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัย วัดกอนและหลังการจัดกิจกรรมการสอนอานตาม
แนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุล ทําการวัดความสามารถในการอาน 3 ชุด คือ    

ชุดท่ี 1 แบบวัดความสามารถในการจําแนกความเหมือนความตางของตัวอักษรและคํา
ของเด็กปฐมวัย จํานวน 10 ขอ  10 คะแนน 

ชุดท่ี 2 แบบวัดความสามารถในการอานคําศัพทของเด็กปฐมวัย จํานวน 10 ขอ 10 คะแนน 
ชุดท่ี 3 แบบวัดความสามารถในการอานเปนประโยคจากภาพของเด็กปฐมวัย จํานวน 5 ภาพ  

5 คะแนน 
 1.6 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัย 
  1.6.1 งานวิจัยในประเทศ 
   กัณฐิกา  ปนเมา (2544) ไดศึกษาเก่ียวกับผลการจัดกิจกรรมการอานหนังสือนิทาน
เลมใหญตามแนวการสอนภาษาธรรมชาติ ท่ีมีตอพัฒนาการดานการอานของเด็กปฐมวัย กลุมตัวอยางเปน
เด็กปฐมวัย อายุ 5 - 6 ป ท่ีศึกษาอยูในระดับชั้นอนุบาล 3 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2544 โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม จํานวน 1 หองเรียน จํานวน 20 คน ผลการวิจัยพบวา การจัดกิจกรรมการ
อานหนังสือนิทานเลมใหญตามแนวการสอนภาษาธรรมชาติ ทําใหเด็กปฐมวัยมีการเปลี่ยนแปลง
พัฒนาการดานการอานในทางท่ีสูงข้ึน และหลังการทดลองเด็กปฐมวัยมีพัฒนาการดานการอานสูงกวา
กอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีระดับ .05 
   อนงค  วรพันธ (2546) ไดศึกษาพัฒนาการอานและการเขียนของเด็กปฐมวัยท่ี
ไดรับการจัดกิจกรรมการเลานิทานประกอบการทําสมุดเลมเล็ก กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาเปนนักเรียน
ชั้นอนุบาล 3 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2545 โรงเรียนแมพระประจักษ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร 
กลุมทดลองและกลุมควบคุม จํานวนกลุมละ 12 คน ผลการวิจัยพบวา เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรม
การเลานิทานประกอบการทําสมุดเลมเล็กรายบุคคล กิจกรรมการเลานิทานประกอบการทําสมุดเลมเล็ก
รายกลุม และกิจกรรมการเลานิทานแบบปกติ มีพัฒนาการอานตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
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   นิไพพรรณ  เกิดสวาง (2547) ไดศึกษาเก่ียวกับผลการใชหนังสือชุดการอานท่ีมี
ตอความสามารถในการอานของเด็กวัยอนุบาล กลุมตัวอยางคือเด็กอนุบาล 2 ท่ีมีอายุ 5-6 ป โรงเรียนโฆสิต-
สโมสร กรุงเทพมหานคร จํานวน 54 คน แบงออกเปนกลุมทดลองท่ีใชการสอนโดยใชหนังสือชุดการอาน
จํานวน 27 คน และกลุมควบคุมท่ีใชการสอนอานแบบปกติจํานวน 27 คน พบวา กลุมทดลองมี
ความสามารถในการอานสูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และกลุมทดลองมี
ความสามารถในการอานสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
   วนิดา  ศิริวรวัจนชัย (2551) ไดศึกษาเก่ียวกับผลการจัดกิจกรรมภาษาในมุมหนังสือ
ท่ีมีตอความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัย กลุมตัวอยางเปนเด็กชั้นอนุบาล 2 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 
2551 โรงเรียนบานน้ําลัด จังหวัดนาน จํานวน 13 คน ผลการวิจัยพบวาเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรม
ภาษาในมุมหนังสือมีความสามารถในการอานสูงกวากอนไดรับการจัดกิจกรรม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .01 
   นิภาภรณ  โพธิ์ศรี และชลลภัสส  วงษประเสริฐ (2553) ไดศึกษาการสังเคราะห
งานวิจัยการอานในประเทศไทยซ่ึงเผยแพรระหวางปพุทธศักราช 2544 - 2553 ผลการศึกษาพบวา
มหาวิทยาลัยเชียงใหมเปนสถาบันท่ีผลิตผลงานวิจัยการอานมากท่ีสุด ปพ.ศ. 2549 - 2553 มีการผลิตผล
งานวิจัยการอานมากท่ีสุด ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิตมีการศึกษางานวิจัยการอานมากท่ีสุด สถิติ
พรรณาเปนสถิติท่ีใชมากท่ีสุดประเภทของวิจัยแบงตามวัตถุประสงคของการวิจัยใชมากท่ีสุด ไดแก การ
วิจัยแบบบรรยาย ประเภทของการวิจัยแบงตามลักษณะการวิเคราะหขอมูลใชมากท่ีสุด ไดแก การวิจัยเชิง
ปริมาณ ประชากรท่ีศึกษาเปนระดับชั้นมัธยมศึกษามากท่ีสุด และการอานภาษาไทยเปนภาษาท่ีศึกษามาก
ท่ีสุด 
   จากการศึกษางานวิจัยในประเทศท่ีเก่ียวของกับความสามารถในการอานของเด็ก
ปฐมวัยพบวาผูวิจัยไดใชวิธีการจัดกิจกรรมท่ีหลากหลายเพ่ือสงเสริมความสามารถในการอานและ
พัฒนาการดานการอานของเด็กปฐมวัย ทําใหการจัดกิจกรรมแตละกิจกรรมสงผลใหความสามารถในการ
อานของเด็กปฐมวัยสูงกวากอนการจัดกิจกรรม  
  1.6.2 งานวิจัยตางประเทศ 
   Cunningham (2008, อางถึงในวนิดา  ศิริวรวัจนชัย, 2551, น. 16) ไดศึกษา
คุณภาพของปจจัยแวดลอมในโรงเรียนปฐมวัยท่ีสงผลตอทัศนคติการอานเขียนของเด็ก กลุมตัวอยาง
ประกอบดวยเด็กปฐมวัย จํานวน 201 คน ในเขตโรงเรียนชุมชนขนาดใหญแถบภาคตะวันตกตอนกลางของ
สหรัฐอเมริกา ซ่ึงผูศึกษาไดเก็บขอมูลเก่ียวของ ขณะเด็กเริ่มเรียนแลวใน 1 สัปดาหแรก ผลการศึกษามี
การเปรียบเทียบกันกับเกณฑวัดพัฒนาการดานการอานออกเขียนไดแบบปกติและเกณฑคุณภาพของ
โรงเรียน จากการศึกษาครั้งนี้ พบวา ระดับทัศนคติของเด็กปฐมวัยท่ีมีตอการอาน-เขียน เก่ียวของกับ
คุณภาพแวดลอมในชั้นเรียนมาก และทัศนคติเชิงบวกจะเพ่ิมข้ึนตามระดับของคุณภาพแวดลอมในชั้น
เรียนท่ีมีการพัฒนาท่ีมากข้ึน นอกจากนี้ พัฒนาการดานการอาน - เขียนนี้จะมีผลทําใหเกิดทัศนคติเชิงลบ
ตอการอาน - เขียนของเด็กปฐมวัยได โดยเฉพาะเรื่องของการอานในกลุมเด็กท่ีมาจากครอบครัวท่ียากจน
มากกวาในกลุมท่ีมีฐานะดีกวา 
   Brace (2001, อางถึงในกัณฐิกา  ปนเมา, 2554, น. 54) ไดศึกษาเปรียบเทียบ
ผลสําเร็จของการอานระหวางหองเรียนท่ีใชการสอนภาษาธรรมชาติและหองเรียนท่ีสอนการอานแบบ
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สะกดคํา กลุมประชากรครั้งนี้เปนเด็กอายุ 4 - 5 ป และกําลังศึกษาในชวงภาคเรียนฤดูรอน ผลการวิจัย
พบวา เด็กท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการอานดวยการสอนภาษาธรรมชาติมีพัฒนาการการอานดีข้ึนเรื่อย ๆ 
และหลังการทดลองเด็กมีผลสําเร็จของการอานสูงข้ึน 
   Miller (1984, อางถึงในธีริศรา  ภูมิคง, 2555, น. 25) ไดศึกษาปจจัยท่ีเก่ียวกับ
พฤติกรรมในการใชหนังสือรวมกันระหวางผูปกครองและเด็กกอนวัยเรียน โดยศึกษาจากเวลาท่ีผูปกครอง
ใหกับการอานของเด็ก ทัศนคติของผูปกครองและเด็กมีคาการอาน รูปแบบกิจกรรมเก่ียวกับการอานท่ี
ผูปกครองไดปฏิบัติตอเด็กและจํานวนหนังสือของเด็กในบาน กลุมตัวอยางเปนผูปกครองและเด็กจํานวน 
28 คู ผลจากการศึกษาพบวา การรับรูเก่ียวกับการอานของเด็กมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญกับการ
รับรูคําศัพท ทัศนคติของผูปกครองท่ีมีตอการอาน สามารถเปนตัวบงชี้ถึงการเรียนรูเบื้องตนของการอาน
และการรับรูคําศัพทของเด็ก ผูปกครองท่ีมีทัศนคติในทางบวกมีผลตอความถ่ีในการปฏิบัติบทบาทและ
พฤติกรรมสงเสริมการอานใหกับเด็ก พรอมกันนั้นยังมีสวนสนับสนุนในการกระตุนใหเด็กปฏิบัติเก่ียวกับ
การอานไดดี 
  จากการศึกษางานวิจัยตางประเทศท่ีเก่ียวของกับการอาน พบวา ผูวิจัยไดศึกษาการ
เปรียบเทียบพัฒนาการดานการอานของเด็กแบบปกติกับการใชกิจกรรมเพ่ือสงเสริมการอานท่ีใหเด็ก
ทดลองทําใหหลังการทดลองเด็กมีพัฒนาการดานการอานสูงข้ึน 
 

2.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุล 
 

2.1 ความหมายและความสําคัญของแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุล 
2.1.1 ความหมายของแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุล 

   อารี สัณหฉวี (2550, น. 1) กลาววา ในการสอนภาษาใหแกเด็กมักจะมีขอโตแยง
เรื่องการสอนภาษาแบบองครวม (whole language) ซ่ึงเนนการใหความหมาย และการสอนภาษาท่ีเนน
การฝกทักษะแจกลูกสะกดคํา (phonics) ดังนั้น จึงมีการบูรณาการ การสอนแบบใหมีความหมาย (whole 
language) กับการสอนสะกดคําแจกลูก (phonics) เขาดวยกันแลวใชชื่อวา สมดุลภาษา (balanced 
literacy) จะเห็นวา การจัดประสบการณดานภาษาแบบสมดุล และสมดุลภาษา เปนแนวทางการจัด
ประสบการณดานภาษาแนวเดียวกัน ท่ีใหความสําคัญท้ังการสื่อความหมายและทักษะยอยของภาษา 
สามารถลดขอโตแยงในการจัดประสบการณดานภาษาใหแกเด็กได และชวยใหจัดประสบการณดานภาษา
ไดอยางครบถวน สมบูรณ        
   วรนาท  รักสกุลไทย (2552, น. 10) ไดใหความหมายของการจัดประสบการณ
ทางภาษาแบบสมดุลเปนการจัดประสบการณทางภาษาท่ีผสมผสานแนวคิดในการสอนภาษาท่ีสัมพันธกับ
ลักษณะหนาท่ีของภาษา และการสอนทักษะยอยทางภาษาเขาดวยกัน 
   กระทรวงศึกษาธิการ (2552, น. 75 - 76) ไดใหความหมาย การสอนภาษาแบบ
สมดุล เปนแนวทางการจัดประสบการณทางภาษาท่ีผสมผสานแนวคิดในการสอนภาษาท่ีสัมพันธกับ
ลักษณะหนาท่ีของภาษา และการสอนทักษะยอยทางภาษาเขาดวยกัน ในลักษณะ “องครวม – สวนยอย -
องครวม” (Whole – Part – Whole) คือ ใหเด็กไดใชภาษาอยางมีจุดมุงหมายการใชจริง แลวสอนทักษะ
ยอยท่ีจําเปนสําหรับการภาษาในครั้งนั้น เพ่ือใหเด็กสามารถนําทักษะท่ีเรียนรูไปประยุกตใช อยางไรก็ตาม
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แนวทางนี้ไมสนับสนุนการสอนทักษะยอยทางภาษาในลักษณะท่ีฝกหัดโดยเฉพาะอยางไมมีความหมายกับ
เด็ก และไมสนับสนุนการใชแบบฝกหัดเพ่ือฝกทักษะยอยทางภาษาดวย 
   กันตวรรณ  มีสมสาร (2554, น. 23) กลาวไววา การสอนแนวสมดุลภาษา
หมายถึง การรวมของทักษะการสอนสะกดคําเขากับการสอนภาษาธรรมชาติโดยสอนอาน และเขียนใน
สภาพจริง 
   รัชนก  แสงคํา (2555, น. 3) การสอนภาษาแนวสมดุลภาษา (Balanced Literacy 
Approach) เปนทางเลือกหนึ่งท่ีเหมาะสมและมีประสิทธิภาพในการพัฒนาทักษะทางภาษา เนื่องจากรวม
การสอนท้ังการสะกดคําและคํานึงถึงความสอดคลองกับการเรียนรูของมนุษยซ่ึงเรียนรูจากการไดยินไดฟง
ในชีวิตประจําวัน การสอนแนวดังกลาวพัฒนามาจากการสอนภาษาธรรมชาติ โดยเพ่ิมการสอนทักษะ และ
กลวิธีในการอานในชวงการสอนอานรวมกัน 
   อรนุช  นนทตา (2556, น. 8) ไดใหความหมายของภาษาสมดุลวา เปนการจัด
ประสบการณทางภาษาผานเรื่องท่ีมีความหมายตอผูเรียน ใหผูเรียนไดรูจักคําในภาพรวมกอน แลวจึง
สอดแทรกการสะกดคํา และนําคําเหลานั้นมาทํากิจกรรมท่ีสื่อความหมายตามความสนใจของผูเรียน                 
   สรุปการสอนภาษาแบบสมดุลคือ รูปแบบการจัดประสบการณท่ีบูรณาการการสอน
ภาษาธรรมชาติและสะกดคําเขาดวยกันโดยใหเด็กไดเรียนรูการอาน ผานเรื่องราวท่ีมีความหมายตอผูเรียน
ในรูปแบบภาพรวม สวนยอย แลวกลับมาสูภาพรวมเพ่ือเพ่ิมทักษะการอานใหดีข้ึน  
  2.1.2 ความสําคัญของแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุล 

   วนิดา ศิริวรวัจนชัย (2551, น. 8) การจัดประสบการณดานภาษาแบบสมดุล ให
ความสําคัญท้ังการสื่อความหมาย และทักษะยอยของภาษา สามารถลดขอโตแยงในการจัดประสบการณ
ดานภาษาใหแกเด็กได และชวยใหจัดประสบการณดานภาษาไดอยางครบถวน สมบูรณ   
   การสอนตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุล เปนอีกทางเลือกหนึ่งท่ีนําการสอน
แบบประสมคํามาผสมผสานกับการสอนภาษาธรรมชาติ โดยนําการสอนทักษะและกลวิธีในการอานมา
สอนรวมกัน ในปจจุบันการศึกษาในประเทศตาง ๆ เชน นิวซีแลนด สหราชอาณาจักร แคนนาดา 
สหรัฐอเมริกา ในรัฐแคลิฟอรเนีย เทกซัส ฟลอริดา ไดนําแนวทางดังกลาวไปใชเพ่ือพัฒนาทักษะทางภาษา
โดยพยายามจัดใหมีความสมดุลมากข้ึน ซ่ึงแตละประเทศไดปรับการสอนใหเหมาะสมกับบริบทของตน ซ่ึง
สามารถแกปญหาการอานหนังสือไมออกได เชน การฟนฟูการอาน (Reading Recovery) ของ แมรี่ เคลย 
(Marie Clay) ทําใหน้ําหนักการสอนภาษานั้นเนนหนักไปทางการสอนภาษาธรรมชาติ แลวนําการประสม
คํามาสอนเสริม ทําใหเด็กมีความสามารถในการอานท่ีดีข้ึน (Soler and Openshaw, 2007 อางถึงใน
กันตวรรณ  มีสมสาร และนัชชา  ภวสัจจานันท 2555, น. 44) 
   อรนุช  นนทตา (2556, น. 9) ไดสรุปความสําคัญตามแนวคิดการสอนภาษาแบบ
สมดุล คือชวยสอนทักษะยอยทางภาษานํามาใชแกปญหาการอานออกเขียนได สอนอานและเขียนจาก
เรื่องท่ีผูเรียนมีประสบการณและเด็กไดพัฒนาทักษะในการสื่อสาร ทักษะการคิด ทักษะทางสังคม รวมท้ัง
ปลูกฝงเจตคติและคานิยม ใฝเรียนใฝรู ใหกับเด็กดวย 
   สรุปไดวาความสําคัญตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุล มีความสําคัญตอการ
สอนเปนอยางยิ่ง เพราะเปนแนวทางและวิธีการสอนรูปแบบใหมท่ีชวยใหจัดประสบการณดานภาษาได
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อยางครบถวนสมบูรณ และการจัดประสบการณตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุลยังนํามาใชแกปญหา
การอานออกเขียนไดอีกดวย 

2.2 แนวคิด ทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับการสอนภาษา 
  2.21 แนวคิดการสอนภาษา 
   จากการศึกษาแนวคิดท่ีเก่ียวของกับการสอนภาษาแบบสมดุลนั้น ยังไมมีนักการ
ศึกษาใหแนวคิดไวโดยตรง ผูวิจัยจึงนําแนวคิดการสอนภาษาของนักวิชาการท่ีเก่ียวของกับการสอนภาษา
ของเด็กปฐมวัยไว ดังนี้ 
   วรนาท รักสกุลไทย และนฤมล เนียมหอม (2549, น. 10-12 ถึง 10-13) ได
กลาวถึงแนวคิดพ้ืนฐานเก่ียวกับการเรียนภาษาของเด็ก ดังนี้ 

1. แนวคิดของนักจิตวิทยากลุมพฤติกรรมนิยม สกินเนอร (Skinner) ซ่ึงเปนผูนํา
สําคัญของแนวคิดนี้ไดอธิบายวา ภาษาพูดเกิดข้ึนเม่ือมีปฏิสัมพันธระหวางผูพูดและผูฟง นักพฤติกรรม
นิยมเชื่อวา ภาษาเปนกระบวนการภายในของมนุษย การเรียนภาษาเปนผลจากการปรับพฤติกรรมโดย
สิ่งแวดลอม เด็กเกิดมาโดยมีศักยภาพในการเรียนรูภาษา เด็กจะสังเกตและเลียนแบบพฤติกรรมเม่ือมี
ปฏิสัมพันธกับพอแมหรือคนอ่ืน และเม่ือไดรับการเสริมแรงทําใหการเลียนแบบเหมือนตัวแบบมากยิ่งข้ึน 

2. แนวคิดของนักจิตภาษาศาสตร โนม วอมสก้ี (Noam Chomsky) ซ่ึงเปนผูนํา
ของแนวคิดนี้อธิบายวา ภาษาเปนกระบวนการท่ีเกิดข้ึนภายในตัวมนุษย การเรียนรูภาษาข้ึนอยูกับวุฒิภาวะ 
และมนุษยมีโครงสรางของการเรียนรูภาษาท่ีติดตัวมาแตกําเนิด เขาเรียกโครงสรางนี้วา LAD (Language 
Acguisition Device) ตอมา อีลิค  เลนเนนเบิรก (Eric Lennenberg) ไดนําทฤษฎีของชอมสก้ี มาขยาย
ความในมุมมองทางชีววิทยากเก่ียวกับการเติบโตทางภาษา โดยมีความเชื่อวา  ถาภาษาเปนเครื่องมือของ
มนุษยโดยเฉพาะ ไมวาเด็กจะอาศัยอยูท่ีในโลกจะตองพูดได และเด็กปกติจะมีความสามารถในการพูดท่ี
อายุเฉลี่ยเทา ๆ กัน แนวคิดนี้ชี้ใหเห็นวาภาษาเปนสวนหนึ่งของพัฒนาการตามธรรมชาติของมนุษย และมี
แรงขับตามธรรมชาติภายในตัวเด็กท่ีทําใหเกิดการเรียนภาษา 
   Vygotsky (1987, อางใน กระทรวงศึกษาธิการ 2552, น. 25) มีแนวคิดวา มนุษยมี
ความตองการภายในท่ีจะมีปฏิสัมพันธทางสังคม การเติบโตทางภาษาข้ึนอยูกับการท่ีเด็กมีปฏิสัมพันธกับ
ผูคนและวัตถุในสภาพแวดลอม บทบาทของผูใหญมีสวนสําคัญตอการเรียนรูของเด็ก เม่ือระดับการรูภาษา
ของเด็กมีความตางจากระดับจริงท่ีเด็กสามารถทําได ปฏิสัมพันธของผูใหญตอเด็กจะชวยชี้แนะและขยาย
ประสบการณดานภาษาของเด็ก 
   อรนุช  นนทตา (2556, น. 9) ไดสรุปแนวคิดของนักการศึกษาท่ีเก่ียวกับการเรียนรู
ภาษา ดังนี้ 

1. Holdaway (1979, pp. 64-67) ใหแนวคิดการใชหนังสือสําหรับสอนเด็กเริ่ม
เรียนควรมีขนาดใหญ (Big Book) พอท่ีจะสอนเด็กท้ังชั้นได เพ่ือใหเด็กไดเห็นภาพชัดเจน และสามารถ
อานไดดวยตนเองตามลําพัง 

2. Clay (1979, p. 92) ใหแนวคิดการแกปญหาในการอานและเขียนจะตองเริ่ม
แกไขตั้งแตตน เพราะถาปลอยใหมีปญหาไปจนถึงชั้นสูงข้ึน เด็กจะเกิดปญหาทางจิตใจทําใหมีความรูสึก
ดอยและหมดกําลังใจ 
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3. Graves (1987, p. 83) ใหแนวคิดการใหเด็กมีโอกาสไดอานในบรรยากาศท่ี
สนับสนุน และใหกําลังใจ จะทําใหเด็กมีความสนใจท่ีจะอาน  
   จากขอมูลดังกลาวขางตนจึงสรุปแนวคิดการสอนภาษาไดวา ภาษาเปนสวนหนึ่ง
ของพัฒนาการตามธรรมชาติของเด็ก และมีแรงขับตามธรรมชาติภายในตัวเด็กท่ีทําใหเกิดการเรียนภาษา 
เด็กจะเรียนรูภาษา จากการมีปฏิสัมพันธกับผูคนและสิ่งแวดลอม เด็กจะสังเกตและเลียนแบบพฤติกรรม 
เม่ือไดรับการเสริมแรงจะทําใหการเลียนแบบเหมือนตัวแบบมากยิ่งข้ึน สําหรับความสามารถในการอาน
ของเด็กปฐมวัยนั้นเริ่มจากการใชหนังสือขนาดใหญ จัดบรรยากาศสําหรับการอานใหเด็กมีความสนใจ
อยากจะอานหนังสือ 
  2.2.2 ทฤษฎีตามแนวคิดการสอนภาษา 
   สําหรับทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับการเรียนรูภาษานั้นเปนทฤษฎีเก่ียวกับการสอน
ภาษาของเด็กปฐมวัย ดังนั้นผูวิจัย จึงไดนําทฤษฎีเก่ียวกับการเรียนภาษาของเด็ก ดังนี้ 
   บุษบง  ตันติวงศ (2535, น. 44 - 49) ไดกลาวถึงทฤษฎีวาดวยธรรมชาติของ
ภาษาและทฤษฎีวาดวยธรรมชาติการเรียนอานในระบบภาษา ไวดังนี้ 

1. ทฤษฎีวาดวยระบบทางภาษา ประกอบดวย 3 ระบบ คือ ระบบความหมาย 
ระบบไวยกรณ และระบบเสียง ความหมายถือเปนหัวใจของภาษา สวนไวยากรณและเสียงเปนสวนประกอบ 
สถานการณเปนตัวกําหนดคํา ซ่ึงกําหนดความหมายในการสื่อสารอีกทีหนึ่ง เด็กจะไมพยายามอานคําไปที
ละตัว แตเขาจะคิดหาคําท่ีสื่อความหมายไดเหมาะสมท่ีสุดในสถานการณนั้น ดังนั้น เด็กจึงไมจําเปนตอง
รูจักเสียงตัวอักษรกอนท่ีจะสื่อความหมายโดยการอาน 

2. ทฤษฎีวาดวยภาษา ความคิดและสัญลักษณสื่อสาร ทฤษฎีนี้เชื่อวาภาษาเปน
สัญลักษณสื่อสารท่ีไมสามารถถายทอดความคิดทุกเรื่องไดอยางมีประสิทธิภาพ การสื่อความหมายจึง
จําเปนตองใชสัญลักษณ เพ่ือสื่อความหมายและถายทอดประสบการณตาง ๆ หลายรูปแบบ เชน ใชตัวเลข
เพ่ือสื่อความคิดเก่ียวกับจํานวน ใชดนตรีเพ่ือสื่ออารมณและความรูสึกดวยเสียง ใชการแสดงทาทาง
สําหรับถายทอดเรื่องราวเก่ียวกับการกระทํา ใชภาพเพ่ือถายทอดจินตนาการดวยเสนและสี ดวยเหตุนี้การ
จัดประสบการณการเรียนการสอนภาษาตามแนวความเชื่อของทฤษฎีนี้ จึงรวมเอาศิลปะ ดนตรี และละคร 
เปนสวนสําคัญของการเรียนการสอน ถาเด็กไมเขาใจเรื่องราวจากภาษาไดครบถวน เขาก็จะสามารถ
คาดคะเนเรื่องราวจากทาทางภาพประกอบ หรือดนตรี ท่ีเขากับเหตุการณสําคัญของเรื่อง 

3. ทฤษฎีวาดวยการอานในระบบภาษา เชื่อวาทุกคนตองมีประสบการณทางภาษา
ไวเปนขอมูลสําหรับท่ีจะใชตอไป การใชภาษาตองอาศัยองคประกอบ คือความกาวหนาในการอานเกิด
จากการฟงนิทาน การสนทนากับเพ่ือน ครู และการพยายามเขียนถายทอดประสบการณ เนื่องจากการ
อานเขียนเปนระบบท่ีตองพ่ึงพาซ่ึงกันและกันทําใหประสบการณจากการเขียนชวยในการคาดคะเนเม่ือ
เด็กอานได 
   ทฤษฎีกลุมภาษาและการคิด มีนักทฤษฎีท่ีสําคัญ (วรนาท  รักสกุลไทยและ นฤมล  
เนียมหอม 2549, น. 10 - 13 ถึง 10 - 14) ไดแก 

1. ทฤษฎีของพีอาเจท เชื่อวา ภาษาท่ีเด็กใชเปนสิ่งท่ีแสดงใหเห็นระดับพัฒนาการ
ทางสติปญญาของเด็ก แมวาทฤษฎีของพีอาเจทไมไดอธิบายการเรียนรูภาษาโดยตรง แตผูท่ีศึกษาเรื่องการ
เรียนภาษาสวนใหญใชข้ันพัฒนาการทางสิตปญญาในการอธิบายการเรียนภาษาของเด็ก ตามข้ันพัฒนาการ
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ของเด็ก คือ 1) ข้ันประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหว 2) ข้ันความคิดกอนเกิดปฏิบัติการ 3) ข้ันปฏิบัติการ
คิดแบบรูปธรรม 4) ข้ันปฏิบัติการคิดแบบนามธรรม พีอาเจทอธิบายวา เด็กกาวผานแตละข้ันของ
พัฒนาการดวยการปรับเขาสูโครงสราง (Assimilation) ซ่ึงเกิดข้ึนเม่ือเด็กรับขอมูลจากประสบการณไปสู
ความทรงจํา ทําใหเกิดการปรับความคิด และการกระทําของเด็กใหรับขอมูลใหมซ่ึงเปนการปรับขยาย
โครงสรางความคิด (Equilibration) ซ่ึงเด็กปรับการรับรูเดิมไปสูการรับรูใหม 

2. ทฤษฎีของไวกอตกี เชื่อวา มนุษยมีความตองการภายในท่ีจะมีปฏิสัมพันธ
ทางสังคม การเติบโตทางภาษาจึงข้ึนอยูกับการท่ีเด็กมีปฏิสัมพันธกับผูคน และวัตถุในสภาพแวดลอม 
บทบาทของผูใหญมีสวนสําคัญตอการเรียนรูของเด็ก เม่ือระดับการรูภาษาของเด็กมีความตางจากระดับ
จริงท่ีเด็กสามารถทําได ปฏิสัมพันธของผูใหญตอเด็กจะชวยชี้แนะและขยายประสบการณดานภาษาของ
เด็ก ตามความคิดของไวกอตสกี เด็กใชภาษาในการพัฒนาความสามารถในการคิด คําพูดของเด็ก
เปรียบเสมือนกลไกสําหรับการวางแผน และสรางความคิดรวบยอด  

3. ทฤษฎีวาดวยการพัฒนาการตามธรรมชาติของการเรียนรูหนังสือ ทฤษฎีนี้เชื่อ
วาทุกคนสะสมประสบการณภาษาไวเปนขอมูลสําหรับใชตอไป ความกาวหนาในการใชภาษาไมวาในดาน
ใดตองอาศัยองคประกอบทางภาษาหลายดาน เชน ความกาวหนาในการอานเกิดจากการไดฟงคําสั่ง และ
ฟงนิทาน การไดพูดคุยกับเพ่ือน และการไดพยายามเขียนถายทอดประสบการณ เนื่องจากการอานเขียน
เปนกิจกรรมท่ีตองสื่อความหมายกับผูอ่ืน การพูดคุยกับเพ่ือนเก่ียวกับเรื่องท่ีอานและเขียนจะชวยใหเด็ก
เห็นการคาดคะเนลักษณะตาง ๆ ตามความคิดของผูอ่ืน ซ่ึงจะชวยใหเขาใจความหมายของเรื่องมากข้ึน 
การคาดคะเนซ่ึงเปนประสบการณจากการอานนั้น จะชวยในการสื่อความหมายเม่ือเด็กเขียน การสื่อ
ความหมายเปนประสบการณจากการเขียนท่ีชวยการคาดคะเนเม่ือเด็กอาน ซ่ึงการอานและเขียนเปน
ระบบท่ีตองพ่ึงพาซ่ึงกันและกัน 
   อรนุช  นนทตา (2556, น. 12) ไดสรุปวา ทฤษฎีการสอนภาษาสมดุล เปนทฤษฎี
ท่ีผสมผสานทฤษฎีท่ีวาดวยระบบของภาษา ท่ีประกอบดวย ระบบความหมาย ระบบไวยากรณ และระบบ
เสียง ทฤษฎีวาดวยภาษา ความคิดและสัญลักษณสื่อสาร ท่ีกลาววา เด็กจะคิดสัญลักษณเพ่ือสื่อความคิด
และถายทอดประสบการณตาง ๆ โดยใชสัญลักษณหลายรูปแบบ และทฤษฎีวาดวยการอานในระบบภาษา 
ท่ีกลาววา ทุกคนตองสะสมประสบการณทางภาษา ไวเปนขอมูลสําหรับใชตอไป รวมถึงภาษาแบบเนน
ทักษะ ท่ีใหความสําคัญกับการนําองคประกอบยอยของภาษามาใชในการสื่อความหมาย เด็กไดรูจัก
ตัวอักษร การรูความสัมพันธระหวางเสียงกับตัวอักษร การรูจักโครงสรางของประโยค การถามและตอบ
คําถามเก่ียวกับทักษะทางภาษา ความกาวหนาในการใชภาษาไมวาดานใดตองอาศัยองคประกอบทาง
ภาษาหลายดาน เนื่องจากการอานเปนกิจกรรมท่ีตองสื่อความหมายกับผูอ่ืน การอานเปนประสบการณท่ี
ใชเวลานาน และตองอาศัยประสบการณในการอาน  
   จากขอมูลดังกลาวขางตนจึงสรุปไดวา ทฤษฎีการสอนภาษานั้นเปนการ
ผสมผสานการสอนภาษาธรรมชาติซ่ึงเด็กจะเรียนรูการอานจากความคิด และสัญลักษณ จะไมพยายาม
อานแบบสะกดคําไปทีละตัว ซ่ึงพัฒนาการตามธรรมชาติของการรูหนังสือในการอานจะตองเริ่มตนจากการ
ฟง เม่ือเด็กไดฟงนิทาน เด็กเกิดการคาดคะเนซ่ึงเปนประสบการณในการอาน หลังจากนั้นจึงนําคําท่ีสนใจ
มาอานสะกดคําอยางมีความหมาย   
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 2.3 หลักการสอนตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุล 
  การสอนภาษาไทย โดยแนวสมดุลภาษา (Balanced Literacy) เปนแนวสอนภาษาท่ีเริ่มมา
จากประเทศนิวซีแลนด โดยพัฒนามาจากวิธีการสอนภาษาแนวธรรมชาติแบบองครวม (Whole 
Language) การสอนแบบนี้โรงเรียนในระดับปฐมวัยไทยไดใชอยู เริ่มจากมูลนิธิชมรมไทย – อิสราเอล ใน
พระบรมราชูปถัมภ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ไดนํามาเผยแพร  การสอนแบบ
สมดุลภาษาท่ีนิวซีแลนดไดพัฒนาแนวการสอนท่ีบูรณาการการสอนแบบใหมีความหมาย( Whole 
Language) และการสอนสะกดคําแจกลูก (Phonics) เขาดวยกัน ประมาณ พ.ศ. 2534 โดยยึดหลักเด็ก
เปนศูนยกลาง 
  กระทรวงศึกษาธิการ (2552, น. 75 - 76) กลาวถึงหลักการสอนภาษาแบบสมดุล มีดังนี้   

1. ความรับผิดชอบ เด็กจะเปนผูรับผิดชอบการเรียนรูของตนเอง ท้ังการทํางานตามท่ี 
ไดรับมอบหมายจากครู และงานท่ีเด็กริเริ่มข้ึนเอง ท้ังท่ีทําตามลําพังและทํารวมกับเพ่ือน โดยมีครู คอยให
คําแนะนํา และเปนแบบอยางของความรับผิดชอบตองานตาง ๆ ดวย  

2. การใชภาษาอยางมีจุดมุงหมาย ครูเปนผูจัดเตรียมโอกาสใหเด็กไดอานเขียนผาน
กิจกรรมท่ีมีความหมายตอเด็ก ไมใชกิจกรรมท่ีตั้งใจฝกทักษะยอยทางภาษา เด็กไดเลือกอานและ เขียน
อยางอิสระ ตามความสนใจและตามศักยภาพของตน  

3. การมีสวนรวมกิจกรรมการเรียนรูทางภาษา ครูตองวางแผนการจัดการเรียนรู สําหรับ
เด็กท่ีกระตุนใหเด็กตองการมีสวนรวมในกิจกรรมการอาน เพ่ือใหเด็กไดเรียนรูภาษา แบบลงมือกระทํา 
เชน จัดใหเด็กไดอานวรรณกรรมสําหรับเด็กจริง ๆ ไมใชการอานหนังสือหัดอานท่ีแยก ทักษะยอยทางภาษา  

4. การสาธิต ครูเปนผูสาธิตใหเด็กเห็นสิ่งตองทําระหวางการอาน โดยตั้งใจอานและ
อยางมีความหมายจริง ๆ ใหเด็กเห็น หรือพูดในสิ่งท่ีตนคิดขณะอานใหเด็กไดยิน เพ่ือใหเด็กไดสังเกต
ทักษะ หรือวิธีการท่ีใชในการอาน  

5. การทดลองกับภาษา ครูเปนกระตุน และใหกําลังใจแกเด็ก เพ่ือใหเด็กกลาคาดเดา 
หรือคาดคะเนคําท่ีจะอาน โดยครูตองสรางใหเด็กเกิดความม่ันใจวาจะไมถูกตําหนิหรือเยาะเยยหากทําได
ไมถูกตอง หรือทําใหเด็กรูสึกไมตองกังวลวาตองทําใหถูกทุกครั้ง ซ่ึงจะทําใหเด็กไดเรียนรู ภาษาดวยการ
ไดทดลองกับภาษา  

6. การสอนบทเรียนยอย ครูเปนผูจัดเตรียมบทยอยเพ่ือสอน กระบวนการ ทักษะ และ
วิธีการทางภาษาใหแกเด็กอยางสอดคลองกับกิจกรรมการใชภาษาอยางมีความหมายของเด็ก ในขณะนั้น 
โดยนํามาสอนใหแกเด็กเปนรายบุคคลหรือกลุมยอย เพ่ือใหเด็กได เรียนรูและสามารถ นําทักษะยอย
เหลานั้นไปประยุกตใชในการใชภาษาของเด็กดวยตนเองตอไป  

7. การตอบสนอง ครูเปนผูจัดเตรียมโอกาสใหเด็กไดแลกเปลี่ยนประสบการณเก่ียวกับ
การอาน หรือการรวมกิจกรรมทางภาษา โดยอาจใหทําบันทึกหลังจากทํากิจกรรม หรือใหอภิปราย เปน
กลุมใหญ เด็กจะไดนําเสนอผลงานของตนใหเพ่ือนฟง และจะไดรับการตอบสนองจากเพ่ือนและ ครู  

8. การเลือก ครูจัดเตรียมโอกาสใหเด็กเลือกหนังสือท่ีสนใจมาอาน ไดเลือกทํากิจกรรม
การเขียนท่ีครูเตรียมไวอยางหลากหลาย ท้ังนี้ เด็กจะตองเปนผูตัดสินใจเลือกดวยตนเอง   

9. เวลาสําหรับการทํากิจกรรมทางภาษา ครูตองจัดใหมีเวลาในการทํากิจกรรมทางภาษา 
ในตารางกิจวัตรประจําวัน โดยใหเด็กมีเวลาเพียงพอท่ีทํากิจกรรมทางภาษาตามความสนใจในแตละวัน  
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10. การประเมิน ครูใหเด็กมีสวนรวมในการประเมินตนเอง เชน มีสวนรวมในการเลือก
เก็บในแฟมสะสมงาน เพ่ือใหเด็กไดติดตามความกาวหนาของตน และมีความตองการท่ีจะพัฒนา 
  กันตวรรณ  มีสมสาร (2554, น. 44) ไดกลาวถึงหลักของการสอนแนวสมดุลภาษา 4 ขอ 
ดังนี้ 

1. การสรางความสมดุลระหวางวรรณกรรมและสื่อสารการอานอ่ืน ๆ โดยมีการจัดสื่อ
การอานอ่ืน ๆ นอกเหนือจากหนังสือเพ่ือใหมีทักษะการอาน เพ่ือการอยูรอดซ่ึงเปนสิ่งจําเปนในการดําเนิน
ชีวิตประจําวัน 

2. การสรางความสมดุลของทักษะทางภาษาโดยการฟง การพูด การอาน การรวมกัน 
3. การสรางความสมดุลของระยะเวลาท่ีใชในการสอนโดยบูรณาการเนื้อหาวิชาลงในมุม

ภาษา 
4. การสรางความสมดุลของการเรียนการสอน 

  Bennett (2015 อางถึงในนิจสุดา อภินันทาภรณ 2558, น. 5) ไดใหหลักการของการสอน
ภาษาแบบสมดุล ดังนี้ 

1. การสอนแนวสมดุลภาษาเริ่มตนดวยการคิดสรางสรรค การประเมินคุณคาท่ีแทจริงของ
วรรณกรรม  

2. การสอนแนวสมดุลภาษาประกอบดวย การสอนแบบแจกลูกสะกดคํา ไวยากรณ การอาน 
ทําความเขาใจ และการเขียนท่ีถูกตอง  

3. การสอนอานแบบทางตรงและทางออม ครูเปนผูสอนและเด็กเรียนรูเอง คือจัดเตรียม
ประสบการณท้ังการอานพรอมกันและการอานคนเดียว    

สรุปไดวาหลักการสอนตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุล เปนการสรางความสมดุล
ในการบูรณาการสอนภาษาแบบธรรมชาติและการสอนแบบสะกดคําเขาดวยกันเพ่ือใหเด็กมีทักษะการ
อานเหมาะสมกับวัย ซ่ึงในงานวิจัยนี้ผูวิจัยไดสรุปหลักการสอนอานตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุล 
คือ 

1. ครูเปนผูจัดเตรียม วางแผนการจัดการเรียนรูใหเด็กไดอานผานกิจกรรมท่ีมีความหมาย
ตอเด็กตามความสนใจ โดยนํามาสอนใหแกเด็กเปนรายบุคคลหรือกลุมยอย เพ่ือใหเด็กได เรียนรูและ
สามารถนําทักษะยอยเหลานั้นไปประยุกตใชในการใชภาษาของเด็กดวยตนเองตอไป 

2. ครูเปนแบบอยางท่ีดีในการอาน ใหเด็กเห็นสิ่งตองทําระหวางการอาน เปนกระตุน 
และใหกําลังใจแกเด็ก เพ่ือใหเด็กกลาคาดคะเนคําท่ีจะอาน  

3. ครูเปนผูจัดเตรียมโอกาสใหเด็กไดแลกเปลี่ยนประสบการณเก่ียวกับการอาน  
4. เด็กมีความรับผิดชอบตอการเรียนรูของตนเอง ท้ังการทํางานตามท่ีไดรับมอบหมาย

จากครู และงานท่ีเด็กริเริ่มข้ึนเอง ท้ังท่ีทําตามลําพังและทํารวมกับเพ่ือน โดยมีครู คอยใหคําแนะนํา 
 2.4 แนวทางการจัดกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุล 
  การสอนภาษาแบบสมดุลเปนแนวคิดใหมท่ีไดรับการยอมรับอยางแพรหลาย เพ่ือ
แกปญหา และขอโตแยงในการสอนอานออกเสียง และสะกดคํา ระหวางการสอนภาษาแนวธรรมชาติและ
แนวการสอนแบบแจกลูก ของผูเรียนวัยเริ่มอาน จึงมีผูใหแนวทางการจัดกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิด
การสอนภาษาแบบสมดุล ไวดังนี้ 
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  อารี  สัณหฉวี (2550, น. 54) ไดกลาวถึงการจัดกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิดการ
สอนภาษาแบบสมดุล โดยครูใชเวลาตอนเชาวันละ 30 นาที ในกิจกรรมวงกลมสอนอาน ดังนี้ 

1. ครูสอนขาวประจําวัน โดยมีขาหยั่งหรือกระดานดําขนาดเล็ก เขียนวัน เดือน ป ให
นักเรียนอาน พรอมกันเพ่ือใหคุนเคย ครูใหนักเรียนหนึ่งหรือสองคนออกมาเลาเรื่อง ครูเขียนชื่อนักเรียน
และหัวขอเรื่องท่ีเลา เขียนเสร็จแลวใหอานพรอมกัน ครูจัดใหเด็กทุกคนไดออกมาพูดเลาเรื่อง เรื่องท่ีเลา
และครูเขียนบนกระดาษท่ีกระดานดําเล็ก ครูนําไปติดบอรดฝาหอง พอครบสัปดาหก็เย็บเลม และเม่ือครบ
เด็กทุกคน ครูอาจพิมพเปนเอกสารสงผูปกครอง นักเรียนเองก็จะพยายามอาน โดยยังสะกดตัวไมได แตจะ
อานจากความเขาใจและจํา 

2. ครูนําแผนเนื้อเพลง หรือคํากลอน หรือใชหนังสือเลมใหญ ถาสอนท้ังชั้น แตถาสอน
กลุมเล็กก็อาจใชหนังสือเด็กธรรมดา เพียงแตใหเด็กสามารถเห็นภาพในหนังสือไดทุกคน และใหเด็กนั่งกับ
พ้ืนเปนวงกลม 

3. ครูใหนักเรียนทอง ก - ฮ เปนทํานอง ครูชี้บาง ใหนักเรียนชี้บาง ครูทําคําศัพทฝาผนัง 
ตัวพยัญชนะตาง ๆ และใหเด็กนําคําศัพทท่ีเพ่ิงเรียนรูไปติด 
  กระทรวงศึกษาธกิาร (2552, น. 77 - 78) ไดสรุปการจัดกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิด
การสอนภาษาแบบสมดุลประกอบดวยวิธีตาง ๆ ดังตอไปนี้ 

1. อานหนังสือใหฟง และเลานิทานใหฟง เปนกิจกรรมการอานหนังสือดัง ๆ ใหเด็กฟง
เปนประจําทุกวัน ซ่ึงสามารถทําไดตั้งแตเล็ก ๆ จนถึงชั้นมัธยมศึกษา 

2. อานในใจใหเปนนิสัย เปนกิจกรรมท่ีใหเด็ก ไดมีโอกาสเลือกหนังสือท่ีมีอยูในหองเรียน
หรือ ท่ีขอยืมจากหองสมุดมา และใหนั่งอานเงียบ ๆ ทุกวัน วันละประมาณ 5 - 10 นาที 

3. อานรวมกันท้ังชั้น เปนกิจกรรมการอานใหเด็กฟงท้ังชั้น โดยใชหนังสือเลมใหญ หนังสือ
เลมหนึ่งจะใช 3 - 5 วัน โดยท่ีเม่ืออานจบในวันแรกจะใหเด็กเลาเรื่องยอนกลับ และอภิปรายเพ่ือฝกคิด
วิเคราะห คิดแกปญหา เรียงลําดับเรื่อง มีการอานซํ้าทบทวน ฝกการสะกดคํา หรือหลักภาษา 

4. ฝกอานกลุมยอย เปนกระบวนการท่ีสําคัญในการสอนภาษา เพราะเปนโอกาสท่ีครู
จะไดสังเกตเห็นความสามารถ และปญหาในการอานของเด็กแตละคน การสอนอานกลุมยอยนี้ ครูจัดแบง
เด็กเปนกลุมเล็กประมาณ 4 - 6 คนตอกลุม ในแตละกลุมมีระดับความสามารถในการอานใกลเคียงกัน 
เด็กในกลุมจะใชหนังสือเลมเล็ก แตหนังสือนี้จะไมใชเลมเดียวกับท่ีใชอานรวมกันในกลุมใหญ ครูจะใหเด็ก
กลุมยอยเปดอานหนังสือเงียบ ๆ จบแลวครูจึงอธิบายเรื่องและคําใหเด็กดู และชี้ตาม การจัดกลุมนี้จะ
ยืดหยุน และเปลี่ยนกลุมไดตามความเหมาะสม 

5. อานเองตามลําพัง เปนกิจกรรมท่ีฝกใหเด็กเลือกหนังสือโดยอิสระ และอานเอง การ
ใหเลือกหนังสือเอง และนําไปอานนี้เปนวิธีการฝกนิสัยรักการอาน ครูจึงตองทํามุมหองสมุดในหองเรียนให
เด็กใชเวลาท่ีเหลือในหองเรียนเลือกหนังสือไปอานเอง 

6. อานหนังสือท่ีบาน เปนกิจกรรมท่ีมีจุดประสงคเพ่ือสรางนิสัยรักการอานตลอดชีวิต 
ครูจะใหเด็กทําการบานอานหนังสือท่ีบานทุกวัน โดยใหเด็กยืมหนังสืออานท่ีบานจะเปนการอานใหพอแม
ฟงหรืออานตามลําพัง และจํา มีสมุดบันทึกชื่อเรื่องท่ีอานและใหผูปกครองเซ็นชื่อกํากับ 
  กันตวรรณ  มีสมสาร (2554, น. 90 - 92) ไดจัดกิจกรรมการเรียนการสอนภาษาแบบสมดุล 
โดยมีข้ันตอนการจัดกิจกรรม ไวดังนี้ 
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  1. ข้ันการสาธิต เปนข้ันของการปูพ้ืนฐานประสบการณเก่ียวกับหนังสือ และยกตัวอยาง
สื่อทางภาษาท่ีหลากหลายในบริบทจริง โดยทํา 
   1.1 กิจกรรมกลุมใหญ ไดแก 

1.1.1 การอานใหฟง ครูเปนแบบอยางดวยการอานออกเสียงใหเด็กฟงท้ังหอง
จากหนังสือหรือสื่อทางภาษาท่ีไดคัดสรรแลวโดยอานใหเด็กฟงท้ังสัปดาหละ 3 - 4 วัน ครูใชกิจกรรมนี้ใน
การเริ่มเรียนสิ่งใหม 

1.1.2 การอานรวมกัน ครูสอดแทรกกลวิธีในการอานใหกับเด็กในลักษณะของ
การผลัดกันอานสิ่งพิมพขนาดใหญรวมกันในหอง ครูใชกิจกรรมนี้ทบทวนสิ่งท่ีเรียนมาแลว 
   1.2 กิจกรรมรายคู คือ ผลัดกันพูด เปนกิจกรรมท่ีใหเด็กไดผลัดกันพูดสื่อสารความคิด 
และประสบการณของตนเองตามหัวขอท่ีครูกําหนด โดยเด็กท่ีจับคูกันตองตั้งใจฟงเม่ือคูสนทนาพูด เม่ือ
พูดจบแลวจึงซักถาม หรือพูดแสดงความคิดเห็น 
  2. ข้ันการใหความรู เปนข้ันของการนําเสนอหรือสอดแทรกความรูใหมและยกตัวอยาง 
หรือขอมูลจากแบบฝกอานประกอบ โดยมีลักษณะของกิจกรรม ดังนี้ 
      2.1 กิจกรรมกลุมใหญ คือการสอนทักษะทางภาษาโดยตรง เปนกิจกรรมท่ีครูสอน
วิธีการอานสะกดคํา และชี้แจงประเด็นท่ีนาสนใจของสื่อทางภาษาใหกับเด็ก เชน องคประกอบของหนังสือ  
         2.2 กิจกรรมกลุมยอยท่ีแบงตามระดับความสามารถทางการอานของเด็ก คือ การสอน
อานแบบชี้แนะ เปนกิจกรรมท่ีครูสอนวิธีการอานความรูใหมใหเด็กในกลุมยอย โดยใชหนังสือทางภาษาท่ี
เหมาะสมกับระดับความสามารถของเด็กในแตละกลุม กิจกรรมนี้ครูจะทําในชวงเวลาเดียวกับกิจกรรมอาน
อิสระ 
  3. ข้ันการนําการฝก เปนข้ันของการใหเด็กลงมือปฏิบัติหลากหลายลักษณะท้ังท่ีเปน
กิจกรรมตามกําหนดและกิจกรรมเปดโอกาสใหเด็กเลือกอิสระภายใตขอบเขตท่ีกําหนดเพ่ือทบทวนสิ่งท่ี
เรียนรูโดยมีลักษณะของกิจกรรม ดังนี้ 

3.1 กิจกรรมกลุมยอย คือการเลนเกมทางภาษา เปนกิจกรรมท่ีครูใหเด็กในกลุมยอย 
เลนเกมท่ีฝกฝนทักษะทางภาษา 

3.2 กิจกรรมรายคู คือ การจับคูอาน เปนกิจกรรมท่ีเด็กจับคูเพ่ือเลือกหนังสือหรือ
สิ่งพิมพท่ีครูคัดเลือกไวมาอานตามความสนใจ 

3.3 กิจกรรมเปนรายบุคคล ไดแก 
3.3.1 การสอนอานแบบชี้แนะ เปนกิจกรรมท่ีครูทบทวนและฝกฝนการอานให

เด็กในกลุมยอย ใหแมนยํายิ่งข้ึน โดยใชหนังสือทางภาษาท่ีเหมาะสมกับระดับความสามารถของเด็กในแต
ละกลุม กิจกรรมนี้ครูใชเวลาเดียวกับกิจกรรมการอานอิสระ 

3.3.2 การอานตามท่ีไดรับมอบหมาย เปนกิจกรรมท่ีใหเด็กอานโดยมีวัตถุประสงค
เฉพาะ เชน การอานแบบฝก การทําแบบอานคัดเขียน 

3.3.3 การอานอิสระ เปนกิจกรรมท่ีครูเปดโอกาสใหเด็กไดเลือกหนังสือหรือสิ่งพิมพ
มาอานเองตามความสนใจ 
  4. ข้ันการจัดกิจกรรมการใช เปนข้ันของการทํากิจกรรมโดยมุงใหเด็กนําความรูท่ีได
เรียนมาประยุกตใชในสถานการณท่ีกําหนด ไดแก 
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4.1 กิจกรรมกลุมยอย ไดแก กิจกรรมท่ีเด็กนําความรูท่ีเรียนมากอนมาประยุกตใช
โดยเขียนรวมกันโดยมีวัตถุประสงคเฉพาะ เชนแตงนิทาน และนําเสนอผลงาน โดยเด็กพูดเก่ียวกับผลงาน
ไดสื่อสารความคิดหรือความรูสึกท่ีมีตอผลงานของตนเองใหเพ่ือนฟงในกลุมยอย 

4.2 กิจกรรมเปนรายบุคคล คือกิจกรรมท่ีใหเด็กนําความรูท่ีเรียนมากอนประยุกตใช
โดยการอานนิทานแลวลงบันทึกในสมุดบันทึกนิทาน การนําคําท่ีกําหนดมาแตงประโยคหรือเรื่องราว  
  กันตวรรณ  มีสมสารและ นัชชา  ภวสัจจานันท (2555, น. 44)  ไดสรุป แนวทางการจัด
กิจกรรมท่ีเก่ียวของตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุลโดยเริ่มจากปูพ้ืนฐานประสบการณเก่ียวกับเรื่อง
ท่ีเรียนผานสื่อทางภาษาท่ีหลากหลายในบริบทจริง จากนั้นสอนความรูใหมเพ่ิมเติมแลวใหผูเรียนไดลงมือ
ปฏิบัติหลากหลายลักษณะ เพ่ือเปนการทบทวนสิ่งท่ีเรียนรู และสุดทายคือใหผูเรียนนําความรูท่ีเรียนมา
กอนมาประยุกตใชในสถานการณท่ีกําหนด 
  รัชนก  แสงขํา (2555, น. 36) ไดจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบภาษาสมดุล สําหรับเด็กปฐมวัย
โดยมีข้ันตอนในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 3 ข้ันตอน ดังนี้ 
  ข้ันนํา เตรียมเด็กเขาสูกิจกรรมการเรียนรู เพ่ือใหเด็กสงบจิตใจและพรอมท่ีจะเรียนดวย
วิธีตาง ๆ เชน กิจกรรมสงบ บริหารสมอง จากนั้นแนะนําหนังสือ 
  ข้ันสอน เด็กเรียนรูผานกระบวนการอานท้ังหอง อานแบบชี้แนะเปนรายกลุม อาน
รายบุคคล แลวมีการเลนเกมทางภาษาท่ีสอดคลองกับเนื้อหาในหนังสือ ฝกเขียนคําตามภาพท่ีเห็น
ประกอบกับการแตงประโยคจากคําในหนังสือ 
  ข้ันประยุกตใช เด็กและครูรวมกันสรุปสิ่งท่ีเรียนรู โดยการพูดนําเสนอผลงานท่ีทําการ
สรางหนังสือเลมเล็ก จากการตอยอดคําศัพทในหนังสือ 
  นิพาพร  ธรรมสัตย (2555, น. 42) ไดจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบภาษาสมดุล โดยมี
ข้ันตอนในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ดังนี้ 

1. ครูอานนิทานใหฟงจนจบเรื่อง หลังจากนั้นใหเด็กเลายอนกลับ 
2. เด็กและครูอานรวมกัน 
3. เด็กอานพรอมกัน 
4. เด็กแตงประโยค นําประโยคมาแตงเรื่องนิทาน และเขียนภาพประกอบ 

   5. เด็กนําเสนอผลงาน 
  นิจสุดา  อภินันทาภรณ (2558, น. 20) ไดสรุปกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิดการสอน
ภาษาแบบสมดุลไว ดังนี้  

1. การอานใหฟง (Reading Aloud)  
2. การอานพรอมกัน (Shared Reading)  
3. การอานเปนกลุมยอย (Guide Reading)  
4. การอานตามลําพัง (Independent Reading)  

  จุดเนนของการสอนภาษาตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุลนั้น ตองคํานึงถึงพัฒนา
ดานภาษา ความแตกตาง และความตองการเปนรายบุคคล ผูเรียนแตละคนมีรูปแบบความถนัดของการ
เรียนรูแตกตางกัน บางคนเรียนรูไดดีจากการฟง บางคนเรียนรูไดดีจากการเห็น และบางคนเรียนรูไดจาก
การลงมือกระทํา เปนตน ดังนั้นครูควร ออกแบบการสอนท่ีสมดุล ท้ังทักษะ การฟง การพูด การอาน และ
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การเขียน สําหรับเด็กปฐมวัยการพัฒนาทักษะ ทางภาษาเบื้องตน ควรเริ่มจากการพัฒนาทักษะการฟง
อยางมีความหมาย ฟงอยางเขาใจและแสดงพฤติกรรม โตตอบไดอยางถูกตองเหมาะสม การออกเสียงท่ี
ถูกตองชัดเจนหรือโตตอบดวยการพูดแสดงความคิด การใช สายตา กวาดมองตามทิศทางการอานจากซาย
ไปขวา บนลงลาง กอนจะจดจําโครงสรางรูป เสียงของพยัญชนะ และสระ เม่ือเด็กไดฝกฝนทักษะท่ีจําเปน
เหลานี้ซ่ึงเปนพ้ืนฐานสําคัญในการเรียนภาษาไทยในระดับประถมศึกษา ท่ีมีการเรียนรูแบบแจกลูกสะกดคํา 
การอาน การเขียน ซ่ึงการสอนสะกดคําแจกลูกเหมาะสําหรับระดับชั้น ประถมศึกษาปท่ี 1 - 2 เพ่ือให
ผูเรียนอานใหไดและอานใหแตกฉาน  สําหรับเด็กอนุบาลครู ควรจัดประสบการณทางดานภาษาใหเด็กเกิด
ความพรอมในการเรียนในระดับสูงข้ึน แผนผัง การเตรียมความพรอมทักษะพ้ืนฐานดานภาษาสําหรับเด็ก
วัยอนุบาลสูการอาน และการอาน การฟงและเขาใจความหมายของเสียง คํา หรือประโยคท่ีไดยิน  การพูด 
หรือเปลงเสียงไดอยางถูกตอง เชน ออก เสียงสระ เสียงสั้น - ยาว  ดู ใชสายตากวาดมองตัวอักษรตาม
ทิศทางใน การอานจากซายไปขวา และจากบนลงลางจากโครงสรางรูป เสียงของพยัญชนะ และสระ รวม
ไปถึงตําแหนงของสระ การอานแจกลูกสะกดคํา   อานเปนประโยค เขียนเปนคํา และประโยค เพ่ือเปน
ทักษะพ้ืนฐานดานภาษาสูการอาน 
  นฤมล  เนียมหอม (2555, น. 3) ไดยกตัวอยางการจัดกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิด
การสอนภาษาแบบสมดุล ไวดังนี้ 

1. การอานออกเสียงใหเด็กฟง (Reading Aloud) เปนกิจกรรมท่ีครูเลือกวรรณกรรม
สําหรับเด็กท่ีดีมาอานใหเด็กฟง ครูควรจัดใหมีชวงเวลาเฉพาะสําหรับการอานออกเสียงใหเด็กฟง (Story 
Time) กิจกรรมนี้อาจจะจัดเปนกิจกรรมกลุมยอย หรือจัดสําหรับเด็กกลุมใหญก็ได โดยครูเลือกหนังสือท่ี
เด็กสนใจมาอานใหเด็กฟง ครูควรอานชื่อเรื่อง ชื่อผูแตง ผูวาดภาพประกอบ อานเนื้อเรื่องพรอมกับชี้
ขอความขณะท่ีอาน เปดโอกาสใหเด็กไดถามคําถาม หรือสนทนาเก่ียวกับตัวละคร หรือเรื่องราวในหนังสือ 
ครูอาจเชิญชวนใหเด็กคาดเดาเหตุการณในเรื่องบาง และควรเตรียมขอมูลท่ีชวยใหเด็กเขาใจคํายากท่ี
ปรากฎในเรื่อง ถามคําถามท่ีกระตุนใหเด็กคิดวิเคราะห และจัดกิจกรรมตอเนื่องจากเรื่องท่ีอานใหเด็ก
เลือกทําตามความสนใจ เชน เตรียมวัสดุอุปกรณท่ีปรากฎในเรื่องในเด็กไดเลนสมมุติ เตรียมภาพใหเด็กได
เรียงลําดับเรื่องราว เปนตน 
   ชวงเวลาท่ีครูอานหนังสือใหเด็กฟงนี้ควรเปนชวงเวลาท่ีทําใหเด็กรูสึกอบอุน และมี
ความสุข สงเสริมปฏิสัมพันธท่ีดีระหวางครูและเด็ก ครูควรอานหนังสือใหเด็กฟงทุกวันเพ่ือชวยใหเกิด
ทัศนคติท่ีดีตอการอาน และชวยใหเด็กมีความรูเก่ียวกับการใชหนังสือ การใชสิ่งชี้แนะในการคาดคะเนและ
ตรวจสอบการคาดคะเน 

2. การอานรวมกัน (Shared Reading) เปนกิจกรรมท่ีมีเครื่องมือหลัก หรือสื่อพ้ืนฐาน
คือหนังสือเลมใหญ ซ่ึงขนาดของตัวหนังสือใหญพอท่ีเด็กท่ีนั่งอยูขางหลังมองเห็นคํา หรือตัวหนังสือในแต
ละหนา หนังสือเลมใหญท่ีเลือกมาใชควรเปนวรรณกรรมเด็กท่ีเด็กคุนเคย และเปนประเภททายได ข้ันตอน
ของการอานรวมกันเริ่มตั้งแตการอภิปรายถึงเนื้อเรื่องของหนังสือท่ีจะอาน หรือนําสิ่งของท่ีสัมพันธกับ
เรื่องมานําเสนอ เพ่ือชวยใหเด็กเริ่มสนใจหนังสือท่ีจะอานและชวยใหเด็กมีความรูพ้ืนฐานในเรื่องท่ีจะอาน
ดวย ครูอานหนังสือใหเด็กฟงท้ังเรื่องเพ่ือใหเด็กสนใจ ชี้คําขณะท่ีอานเพ่ือใหเด็กคุนเคยกับตัวหนังสือ คํา 
หรือขอความ เปดโอกาสใหเด็กไดมีสวนรวมในการอาน ใหเด็กสนุกกับสวนท่ีทายลวงหนาได 
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   เม่ืออานรวมกับเด็กหลายครั้งแลวครูควรจัดกิจกรรมท่ีชวยใหเด็กไดเรียนรูสวนยอย
ของขอความท่ีเปนประโยค วลี หรือคํา โดยการทําหนากากปดตัวหนังสือ เพ่ือใหเด็กเห็นคํา หรือวลีท่ี
ตองการเนนใหชัดข้ึน และใหเด็กท่ีเปนอาสาสมัครอาน นอกจากทําหนากากแลวครูอาจใชกิจกรรมการเติม
คําท่ีเจาะจงท่ีหายไป (Cloze) กิจกรรมนี้จะชวยใหเด็กเขาใจไดวาขอความหรือคําไมใชรูปภาพ และเรียนรู
วาตัวหนังสือจะมีทิศทาง ซ่ึงการเติมคําท่ีหายไปนี้อาจเปนประเภททางเสียง และประเภททางตา หรือครู
อาจใชกิจกรรมการเนนท่ีคําสําคัญ ดวยการทําบัตรคําสําคัญ ไวใหเด็กนําไปเทียบกับคําในหนังสือตาม
ความสนใจ หรืออาจทําบัตรภาพจากในหนังสือ ใหเด็กจับคูภาพกับเนื้อความในหนังสือก็ได หลังจากท่ีได
อานรวมกันแลว ครูควรจัดกิจกรรมการสื่อภาษา และกิจกรรมการเลนเกมภาษา เพ่ือใหเด็กไดสื่อความหมาย
สิ่งท่ีไดอาน กิจกรรมการสื่อภาษา ไดแก การทําหนังสือนิทาน การแสดงละคร การเลาเรื่องซํ้า การทํางาน
ศิลปะ การทําภาพผนัง ฯลฯ โดยใชหนังสือเลมใหญเปนสื่อ สวนกิจกรรมการเลนเกมภาษา ไดแก เกมหา
คําท่ีเหมือนกันในนิทาน เกมหาชื่อตัวละคร เกมพูดตามเครื่องหมายวรรคตอน เกมลําดับภาพและขอความ
จากเรื่อง เปนตน 

3. การสอนอานแบบชี้แนะ (Guided Reading) เปนกิจกรรมท่ีสงเสริมใหเด็กมีความรู
พ้ืนฐาน ในดานการอานอยางเหมาะสมกับระดับความสามารถของเด็ก เปนการทํางานรวมกันระหวางครู
กับเด็กเปนรายบุคคล หรือทํางานกับเด็กเปนกลุมยอย 4 - 8 คน  ครูควรเลือกหนังสือท่ีมีระดับความยาก
เหมาะสมกับกลุมเด็ก โดยพิจารณาจากความซับซอนของเรื่อง และภาษาท่ีใชในนิทาน ลักษณะของ
ประโยคท่ีเลาเรื่อง และภาพประกอบ ท่ีชวยใหเด็กคาดเดาเรื่องและคํา ไดมาใชในการอานรวมกับเด็ก 
กิจกรรมนี้มีเง่ือนไขสําคัญท่ีกลุมเด็กและครูตองมีหนังสือท่ีครูเลือกไวทุกคน เม่ือครูประเมินวาเด็กตอง
ไดรับการเพ่ิมพูนความรูพ้ืนฐานเรื่องใด ครูจะตั้งวัตถุประสงคในเรื่องนั้น เพ่ือนํามาสอดแทรกในการอาน
รวมกับกลุมเด็ก 
   ความรูพ้ืนฐานในการอานของเด็ก เชน สวนประกอบของหนังสือ การใชหนังสือ การ
คาดเดาเรื่องราวจากภาพหรือโครงสรางของประโยค การเชื่อมโยงเรื่องราวกับประสบการณเดิมของเด็ก 
การรูจักคําใหม การเลนกับเสียงของตัวอักษรหรือพยัญชนะตนของคํา การคาดเดาคําใหมจากภาพ และ
ตัวอักษร ครูตองกําหนดชวงเวลาเฉพาะในการสอนอานแบบชี้แนะ ซ่ึงในแตละสัปดาหเด็กควรมีโอกาสเขา
รวมกิจกรรมนี้อยางนอย 1 ครั้ง สิ่งสําคัญในการสอนอานแบบชี้แนะ คือ การท่ีครูสอนทักษะยอย ๆ นี้
จะตองไมทํามากเกินไป จนเสียอรรถรสของเรื่องท่ีอานดวยกัน 

4. การอานอิสระ (Independent Reading) เปนกิจกรรมท่ีเปดโอกาสใหเด็กเลือกอาน
ตามความสนใจ สื่อท่ีใชในการอานอาจเปนหนังสือประเภทตาง ๆ คําคลองจอง เนื้อเพลง หรือสื่อตาง ๆ 
เชน ปายขอตกลงตาง ๆ  ในหองเรียน ปายประกาศเตือนความจํา คําแนะนําในการใช และเก็บของเลน คําขวัญ 
คําคลองจองประจํามุม ปายสํารวจชื่อเด็กท่ีมาโรงเรียน ปายแบงหนาท่ีรับผิดชอบ ปายอวยพรวันเกิด 
รายการอาหารและของวางประจําวัน ปฏิทิน รายงานอากาศประจําวัน เปนตน 
   ครูควรจัดใหเด็กมีเวลาเลือกอานอยางอิสระตามความสนใจ และอาจจัดทําบันทึก
การอานของเด็ก โดยการใหเด็กเลาหรือพูดคุยเรื่องท่ีอานใหครู หรือเพ่ือนฟง ครูชวยบันทึกสิ่งท่ีเด็กอาน 
หรืออาจใหเด็กจดชื่อหนังสือท่ีตนอานลงในสมุดบันทึก 

5. การอานลําพัง (Sustained Silent Reading - SSR) วิธีการสงเสริมการอานท่ีดี คือ
การใหเด็กมีโอกาสในการอานจริง ๆ ครูควรจัดใหมีชวงเวลาเฉพาะท่ีเด็กทุกคนรวมท้ังครูเลือกหนังสือมา
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อานตามลําพัง ชวงเวลานี้เด็กจะไดเลือกหนังสือท่ีตนชื่นชอบหรือสนใจมาอาน แมวาชื่อของกิจกรรมจะ
เปนการอานเงียบ ๆ โดยไมรบกวนผูอ่ืน แตในทางปฏิบัติเด็กอาจพูดออกเสียงพึมพําระหวางการอานบาง 
ครูไมควรบังคับใหทุกคนเงียบสนิทระหวางการอาน กิจกรรมนี้อาจใชเวลาประมาณ 5 - 10 นาทีตอวัน 
ควรเปนเวลาท่ีเด็กมีอิสระในการเลือกอานโดยครูไมตองมอบหมายงานตอเนื่องจากการอานใหเด็กทํา  
  จากการศึกษาขอมูลขางตน สรุปวา การจัดกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิดการสอน
ภาษาแบบสมดุลมีท่ีสงเสริมความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัยมีข้ันตอน ดังนี้   

1. ข้ันการสรางบรรยากาศ การเตรียมความพรอมใหกับเด็กดวยการจัดสภาพแวดลอม 
สรางบรรยากาศ และกระตุนความสนใจของเด็ก โดยมีเนื้อหาสอดคลองกับเนื้อเรื่องนิทาน และมีปาย
โฆษณา ปายถนน ปายชื่อตนเอง เปนตน 

2. ข้ันการนําเสนอ ครูเตรียมหนังสือนิทานเลมใหญ และหนังสือนิทานเลมเล็กท่ีมี
เนื้อหาเหมือนกัน อานใหเด็กฟงและชวนเด็กอาน โดยมีกิจกรรมดังนี้ 

2.1 กิจกรรมกลุมใหญ ไดแก 
2.2.1 การอานใหฟง โดยครูอานหนังสือนิทานเลมใหญใหเด็กฟงทุกวัน ครูเปน

แบบอยางการอานท่ีถูกตองใหกับเด็ก 
2.2.2 การอานรวมกัน โดยครูและเด็กรวมกันอานนิทานเลมใหญ รวมท้ังปาย

บัตรคําท่ีเด็กใหความสนใจภายในหองเรียน  
2.2 กิจกรรมรายคู ไดแก กิจกรรมท่ีเด็กผลัดกันอาน ผลัดกันฟง โดยมีหนังสือเลม

เล็กท่ีมีเนื้อหาเหมือนกันกับหนังสือเลมใหญ 
3. ข้ันการสอนคํา ครูสอนใหเด็กรูจักคํา โดยมีกิจกรรม ดังนี้ 

3.1 กิจกรรมกลุมใหญ คือกิจกรรมท่ีครูนําคําท่ีเด็กสนใจจากการอานนิทานมาสอน
อาน โดยบอกรายละเอียดของคําและการสะกดคํา  

3.2 กิจกรรมกลุมยอย คือ กิจกรรมการสอนอานแบบชี้แนะ ภายในกลุมยอยทีละกลุม 
โดยครูนําคําท่ีเด็กสนใจจากการอานนิทานมาสอนถึงรายละเอียดของคํา และการสะกดคํา 

3.3 กิจกรรมรายบุคคล คือกิจกรรมการสอนอานแบบชี้แนะเปนรายบุคคลโดยครูนํา
คําท่ีเด็กสนใจจากการอานนิทานมาสอนถึงรายละเอียดของคํา และการสะกดคํา 

4. ข้ันการฝกใชคํา เด็กไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมในสถานการณท่ีครูกําหนด โดยมีกิจกรรม 
ดังนี้ 
           4.1 กิจกรรมกลุมยอย คือกิจกรรมท่ีเด็กในกลุมยอยเลนเกมการศึกษาท่ีเก่ียวกับ
เนื้อหาในนิทาน เชน เกมจับคูภาพกับคํา การอานคําจากภาพ เกมการแยกคําเหมือนและตางจากพวก 
           4.2 กิจกรรมรายบุคคล คือ กิจกรรมท่ีเด็กไดเลนเกมท่ีจับคูภาพกับคํา และนําคํา
จากเกมการศึกษามาแตงเปนประโยค หรือแตงนิทาน 

5. ข้ันการใชความรู การนําเสนอสิ่งท่ีไดเรียนรูเก่ียวกับคํา จากการอานนิทานมาทํากิจกรรม 
ดังนี้ 
   5.1 กิจกรรมกลุมใหญ คือ 
    5.1.1 กิจกรรมท่ีเด็กนําคําท่ีเรียนรูมารวมกันสรางเปนประโยคข้ึนมาใหม 
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    5.1.2 กิจกรรมท่ีเด็กนําคําท่ีรวมกันสรางเปนประโยคข้ึนมาใหมมาแตงนิทานปาก
เปลา  
    5.1.3 กิจกรรมท่ีเด็กนําคําท่ีรวมกันสรางเปนประโยคข้ึนมาใหมมารวมกันแตงเปน
นิทาน 4 ชอง 
    5.1.4 กิจกรรมท่ีเด็กนําคําท่ีรวมกันสรางเปนประโยคข้ึนมาใหมมารวมกันแตง
นิทาน 4 แผน 
    5.1.5 กิจกรรมท่ีเด็กนํานิทานท่ีรวมกันแตงเปนนิทาน 4 แผนมาทําเปนหนังสือ
นิทาน 1 เลม โดยใหมีองคประกอบของหนังสือนิทานใหครบ 
 2.5 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุล 

  2.5.1 งานวิจัยในประเทศ 
   กันตวรรณ  มีสมสาร (2554) ไดศึกษา การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนภาษา
โดยบูรณาการแนวสมดุลภาษาและการเรียนรูแบบรวมมือเพ่ือสงเสริมความสามารถทางภาษาของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 กลุมตัวอยางคือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 ปการศึกษา 2554 โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยศิลปากร (ปฐมวัยและประถมศึกษา) จํานวน 70 คน โดยแบงเปนกลุมควบคุม 35 คน กลุม
ทดลอง 35 คน ผลการวิจัยพบวา หลังการทดลอง คะแนนเฉลี่ยความสามารถทางภาษาของกลุมทดลองสูงกวา
คะแนนเฉลี่ยของกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
   นิพาพร  ธรรมสัตย (2555) ไดศึกษา ความคิดคลองทางภาษาของเด็กปฐมวัยท่ี
ไดรับการจัดกิจกรรมตามแนวสมดุลภาษา กลุมตัวอยางไดแก เด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปท่ี 2 อายุ 5 - 6 ป  
ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2555 โรงเรียนในกลุมเครือขายโคกสวางคุม จังหวัดอุบลราชธานี จํานวน 30 คน 
ผลการวิจัยพบวา ความคิดคลองทางภาษาของเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมตามแนวสมดุลภาษาสูงกวา
กอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ .05 
   วรินทร  โพนนอย (2555) ไดศึกษา นวัตกรรมการจัดการเรียนรูภาษาไทยแบบสมดุล
ภาษาสําหรับนักเรียนระดับประถมศึกษาปท่ี 1 ปการศึกษา 2554 โรงเรียนวัดเขียนเขต จํานวน 43 คน 
ผลการวิจัยพบวา ผูเรียนมีเจตคติท่ีมีตอวิชาภาษาไทยภายหลังการทดลองใชรูปแบบการจัดการเรียนรู
สูงข้ึนกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

  อรนุช  นนทตา (2556) ไดศึกษา ผลการจัดประสบการณเขียนรวมกันตามแนวภาษา
สมดุลท่ีมีตอความสามารถดานการเขียนของเด็กปฐมวัย กลุมตัวอยางเปนเด็กปฐมวัยอายุ 5 - 6 ป ท่ีศึกษา
อยูในชั้นอนุบาลปท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2556 โรงเรียนชุมชนบานหนองคู จังหวัด ศรีสะเกษ 
จํานวน 20 คน ผลการวิจัยพบวา หลังการทดลองการจัดประสบการณเขียนรวมกันตามแนวภาษาสมดุล 
เด็กปฐมวัยมีความสามารถดานการเขียนสูงกวากอนการทดลอง อยางนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
   จากการศึกษางานวิจัยในประเทศท่ีเก่ียวของกับการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการ
สอนภาษาแบบสมดุลพบวาผูวิจัยไดใชวิธีการจัดกิจกรรมเพ่ือสงเสริมพัฒนาการทางดานภาษา ผลการวิจัย
พบวาพัฒนาการดานภาษาสูงกวากอนการจัดกิจกรรม 
  2.5.2 งานวิจัยตางประเทศ 
   Bruce, Frey and other (2005, อางถึงในกันตวรรณ มีสมสาร, 2554, น. 54-55) 
ไดศึกษาดําเนินการสอนแบบสมดุลภาษาท่ีเขตการศึกษาแหงหนึ่งในเขตเมืองของสหรัฐอเมริกา โดยศึกษา 
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1) การใชเวลาในแตละกิจกรรม และสัดสวนท่ีใช 2) ลักษณะของหองเรียน และการจัดเตรียมของครู  
3) ลักษณะของอาคารเรียนและการสนับสนุนของผูบริหาร ผลการวิจัย จากการสังเกตหองเรียนพบวา ครู
จัดกิจกรรมใหเด็กเขียนเองตามลําพังมากท่ีสุด รองลงมาเปน อานดัง ๆ ฝกอานเองตามลําพัง จากการ
รายงานตนเองของครูพบวา การจัดกิจกรรมอานดัง ๆ บอยท่ีสุดโดยใชเวลาประมาณ 23 นาที รองลงมา
เปนฝกอานเองตามลําพังและเขียนเองตามลําพัง สวนการสอนอานรวมกันและสอนฝกอานกลุมยอย โดยมี
ครูชี้แนะนั้นสอนเปนครั้งคราว สวนลักษณะของหองเรียนพบวาเกือบทุกหองเรียนจะมีมุมหนังสือใน
หองเรียนโดยมีหนังสือท่ีจัดมุมตามระดับการอาน มีมุมภาษาและการจัดแสดงผลงานเก่ียวกับภาษามี
บริเวณกวาง สําหรับทํากิจกรรมสวนลักษณะของอาคารเรียนพบวา มีการจัดแสดงตัวอยางผลงานของเด็ก 
และมุมการอานในหองสมุดของโรงเรียนมีการจัดเตรียมหนังสือท่ีครูใชในหองเรียนและมีหองสมุดสําหรับ
ครูเพ่ือพัฒนาวิชาชีพ   
   Clay (1980 อางถึงในอรนุช  นนทตา 2556, น. 37) ไดศึกษาการแกปญหาการ
อานออกเขียนได จากการเฝาสังเกตการสอนของครู เปนเวลา 3 ปเต็ม เพ่ือท่ีจะคนพบวา เด็กท่ีฉลาดจะ
สงเสริมไปในทางท่ีถูกอยางไร และเด็กท่ีมีปญหาการอานเขียนจะแกไขอยางไร กลุมตัวอยางท่ีใชใน
การศึกษาครั้งนี้เปนเด็กอนุบาล เครื่องมือท่ีใชในการสอน คือ คําเหมือน และวิธีการสอนแบบตัวตอตัวของ
ครู สอนโดยจับการอานของเด็ก วาเขาใจเนื้อหาท่ีอานแบบไหน เม่ืออานแลวตองใหเด็กเขียนดวย มีการ
อานจับใจความ และเด็กเขียนคําอานใหได มีการสอนเปนคํา ๆ ควบคูกับเครื่องมือท่ีใช ผลของการวิจัย
พบวา นอกจากจะแกปญหาการอานเขียนของเด็กแลว สภาพจิตใจของเด็กดีข้ึนดวย เพราะเด็กมีความสุข
ท่ีไมมีปญหาการอานเขียน 
   จากการศึกษางานวิจัยตางประเทศท่ีเก่ียวของกับการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการ
สอนภาษาแบบสมดุล พบวาผูทําการวิจัยไดนําแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุลมาแกไขปญหาการอาน
ไมได เขียนไมได ของเด็กปฐมวัย เม่ือไดรับการจัดกิจกรรมทําใหความสามารถในการอานออกเขียนไดของ
เด็กสูงข้ึน 
 
 
 
 



บทท่ี  3 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 

การวิจัยในครั้งนี้เปนการศึกษาผลการจัดกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิดการสอนภาษา
แบบสมดุลท่ีมีตอความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัย โรงเรียนอนุบาลศรอารีย จังหวัดระยอง โดย
ผูวิจัยไดกําหนดข้ันตอนในการดําเนินการวิจัยตามลําดับ ดังตอไปนี้  

1. รูปแบบการวิจัย 
2. ประชากร 
3. เครื่องมือการวิจัย 
4. การเก็บรวบรวมขอมูล 
5. การวิเคราะหขอมูล 

 

1.  รูปแบบการวิจัย 
 

แบบแผนการวิจัยในครั้งนี้ เปนการวิจัยกลุมเดียว วัดกอนการทดลองและหลังการทดลอง
(One Group Pretest – Posttest Design) 
 

2.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

2.1 ประชากร คือ เด็กปฐมวัยท้ังชายและหญิง อายุ 5 – 6 ป ชั้นอนุบาลปท่ี 3 โรงเรียน
อนุบาลศรอารีย จังหวัดระยอง 

2.2 กลุมตัวอยาง คือ เด็กปฐมวัยท้ังชายและหญิงอายุ 5 - 6 ป ท่ีกําลังศึกษาอยูชั้นอนุบาล
ปท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 โรงเรียนอนุบาลศรอารีย จังหวัดระยอง ไดมาโดยการสุมแบบกลุม 
จํานวน 20 คน  

2.3 ระยะเวลา การศึกษาครั้งนี้ ดําเนินการศึกษาในปการศึกษา 2560 ทําการทดลองเปน
ระยะเวลา 4 สัปดาห สัปดาหละ 5 วัน โดยบูรณาการในกิจกรรมเสริมประสบการณ ใชเวลาในการทดลอง
วันละ 20 - 40 นาที (ยืดหยุนเวลาตามลักษณะของกิจกรรม) 
 

3.  เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 

ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดใชเครื่องมือ 2 ประเภท ไดแก 
1. คูมือการจัดกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุลท่ีสงเสริม

ความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัย 
2. แบบวัดความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัย   
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3.1 การสรางเครื่องมือและหาคุณภาพเครื่องมือ  
 3.1.1 คูมือการจัดกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุลท่ี

สงเสริมความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัย ผูวิจัยไดทําการสรางข้ึนโดยมีข้ันตอนดังนี้ 
1) ศึกษาแนวทางการสงเสริมความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัย ประกอบดวย

หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 กิจกรรมสงเสริมการอาน คูมือการประเมินพัฒนาการเด็ก
ปฐมวัย การพัฒนาเด็กปฐมวัย หนังสือสําหรับเด็กปฐมวัย การจัดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับเด็กปฐมวัย 0

การสรางเสริมพฤติกรรมดานภาษาของเด็กปฐมวัย 0สมรรถนะของเด็กปฐมวัยในการพัฒนาตามวัยของเด็ก
อายุ 3 - 6 ป ทางพัฒนาการดานการคิดและสติปญญาและพัฒนาการดานภาษา 

2) ศึกษาหลักการ แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการจัดกิจกรรม
ตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุล เพ่ือใชเปนแนวทางในการสรางคูมือการจัดกิจกรรมการสอนอาน
ตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุลท่ีสงเสริมความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัย ประกอบดวย 
หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช  คูมือหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560  นวัตกรรมการ
จัดการเรียนรูภาษาไทยแบบสมดุลภาษา การจัดประสบการณเพ่ือพัฒนาเด็กปฐมวัยดานภาษา การสอน
ภาษาไทยแนวสมดุลภาษา สมดุลภาษา : การสอนภาษาในเด็กปฐมวัย 

3) กําหนดข้ันตอนการจัดกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิดการสอนภาษาแบบ
สมดุลท่ีสงเสริมความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัย จากการวิเคราะหแนวทางการสงเสริมความสามารถใน
การอานของเด็กปฐมวัย หลักการและข้ันตอนการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุล แลว
นํามาสังเคราะหเปนข้ันตอนการจัดกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุลท่ีสงเสริม
ความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัย ดังแสดงในตารางท่ี 3.1 
 
ตารางท่ี 3.1 แสดงแนวทางการสงเสริมความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัย หลักการและข้ันตอนการ

จัดกิจกรรมตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุล และข้ันตอนกิจกรรมการสอนอานตาม
แนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุลท่ีสงเสริมความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัย 

 

แนวทางการสงเสริม
ความสามารถในการอาน 

ของเด็กปฐมวัย 

หลักการและข้ันตอนการจัด
กิจกรรมตามแนวคิดการ
สอนภาษาแบบสมดุล 

ข้ันตอนกิจกรรมการสอนอานตาม
แนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุลท่ี
สงเสริมความสามารถในการอาน

ของเด็กปฐมวัย 
1. สรางบรรยากาศใหเด็กสนใจ

ในการอาน โดยจัดท่ีในมุม
หนึ่งของโรงเรียน/ หองเรียน 
ใหเหมาะสมกับการอาน
หนังสือ แบงสวนสําหรับวาง
หนังสือของเด็กไดอานเลน
ใหหลากหลาย โดยใหเด็ก 

หลักการจัดกิจกรรม 
1. ครูเปนผูจัดเตรียม วาง

แผนการจัดการเรียนรูให
เด็กไดอานผานกิจกรรมท่ี
มีความหมายตอเด็กตาม
ความสนใจ โดยนํามาสอน
ใหแกเด็กเปนรายบุคคล 

1. ข้ันการสรางบรรยากาศ 
การเตรียมความพรอมใหกับเด็ก

ดวยการจัดสภาพแวดลอม สราง
บรรยากาศและกระตุนความสนใจ
ของเด็ก โดยมีเนื้อหาสอดคลองกับ
เนื้อเรื่องนิทาน และมีปายโฆษณา 
ปายถนน ปายชื่อตนเอง เปนตน  
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ตารางท่ี 3.1 (ตอ) 
 

แนวทางการสงเสริม
ความสามารถในการอาน 

ของเด็กปฐมวัย 

หลักการและข้ันตอนการจัด
กิจกรรมตามแนวคิดการ
สอนภาษาแบบสมดุล 

ข้ันตอนกิจกรรมการสอนอานตาม
แนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุลท่ี
สงเสริมความสามารถในการอาน

ของเด็กปฐมวัย 
หยิบเองและวางคืนไดงาย 
ใหมีชวงเวลาใหเด็กไดอาน
หนังสือดวยตนเอง 

2. การเลานิทาน อานหนังสือ
ใหเด็กฟงทุกวัน โดยชี้
ตัวหนังสือตามไปดวยเพ่ือให
เด็กสนใจคําและตัวหนังสือ 

3. การสอนอานจาก
ประสบการณและสิ่งท่ีเด็ก
คุนเคยตามวัยเด็ก เนนใน
ชีวิตประจําวัน เชน ปาย
โฆษณา ปายถนน ชื่อตนเอง 
เปนตน 

4. ครูผูสอนมีวิธีการสอนท่ีนํา
กิจกรรมการอานมาชวยใน
การสอนหรือการเรียนปน
เลนโดยสรางสถานการณท่ี
ตรงกับความสนใจและความ
ตองการของเด็ก 

5. การเลนเกมท่ีตองอาศัยการ
ฟงและการออกเสียง 

6. ชี้ชวนใหรูจักคํา ตัว
พยัญชนะ แลวเลนเกมหาตัว
พยัญชนะตามคําสั่ง ผลัดกัน
เปนคนออกคําสั่ง และเปน
คนหาตัวพยัญชนะ ท้ังจาก
บัตรตัวพยัญชนะ หรือ
พยัญชนะท่ีปรากฏในท่ี
ตางๆ เชน บนหอขนม บน 
กลองของเลน 

หรือกลุมยอย เพ่ือใหเด็ก
ไดเรียนรูและสามารถ นํา
ทักษะยอยเหลานั้นไป
ประยุกตใชในการใชภาษา
ของเด็กดวยตนเองตอไป 

2. ครูเปนแบบอยางท่ีดีใน
การอาน ใหเด็กเห็นสิ่ง
ตองทําระหวางการอาน 
เปนกระตุน และให
กําลังใจแกเด็ก เพ่ือใหเด็ก
กลาคาดคะเนคําท่ีจะอาน  

3. ครูเปนผูจัดเตรียมโอกาส
ใหเด็กไดแลกเปลี่ยน
ประสบการณเก่ียวกับการ
อาน  

4. เด็กมีความรับผิดชอบตอ
การเรียนรูของตนเอง ท้ัง
การทํางานตามท่ีไดรับ
มอบหมายจากครู และ
งานท่ีเด็กริเริ่มข้ึนเอง ท้ัง
ท่ีทําตามลําพังและทํา
รวมกับเพ่ือน โดยมีครู 
คอยใหคําแนะนํา  

ข้ันตอนการจัดกิจกรรม 
1. ข้ันการสาธิต  
เปนข้ันของการปูพ้ืนฐาน
ประสบการณเก่ียวกับ
หนังสือ และยกตัวอยางสื่อ
ทางภาษาท่ีหลากหลาย 
ในบริบทจริง โดยปฎิบัติ 

2. ข้ันการนําเสนอ 
ครูเตรียมหนังสือนิทานเลมใหญ 

และหนังสือนิทานเลมเล็กท่ีมี
เนื้อหาเหมือนกัน อานใหเด็กฟง
และชวนเด็กอาน โดยมีกิจกรรม
ดังนี้ 

2.1 กิจกรรมกลุมใหญ ไดแก 
2.2.1 การอานใหฟง โดยครู

อานหนังสือนิทานเลมใหญใหเด็กฟง
ทุกวัน ครูเปนแบบอยางการอานท่ี
ถูกตองใหกับเด็ก 

2.2.2 การอานรวมกัน โดย
ครูและเด็กรวมกันอานนิทานเลม
ใหญรวมท้ังปายบัตรคําท่ีเด็กให
ความสนใจภายในหองเรียน  

2.2 กิจกรรมรายคู ไดแก
กิจกรรมท่ีเด็กผลัดกันอาน ผลัดกัน
ฟง โดยมีหนังสือเลมเล็กท่ีมีเนื้อหา
เหมือนกันกับหนังสือเลมใหญ 
3. ข้ันการสอนคํา 

ครูสอนใหเด็กรูจักคํา โดยมี
กิจกรรม ดังนี้ 

3.1 กิจกรรมกลุมใหญ คือ 
กิจกรรมท่ีครูนําคําท่ีเด็กสนใจจาก
การอานนิทานมาสอนอาน โดยบอก
รายละเอียดของคําและการสะกดคํา  

3.2 กิจกรรมกลุมยอย คือ 
กิจกรรมการสอนอานแบบชี้แนะ 
ภายในกลุมยอยทีละกลุม โดยครูนํา
คําท่ีเด็กสนใจจากการอานนิทานมา 
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แนวทางการสงเสริม
ความสามารถในการอาน 

ของเด็กปฐมวัย 

หลักการและข้ันตอนการจัด
กิจกรรมตามแนวคิดการ
สอนภาษาแบบสมดุล 

ข้ันตอนกิจกรรมการสอนอานตาม
แนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุลท่ี
สงเสริมความสามารถในการอาน

ของเด็กปฐมวัย 
7. สรางงานศิลปะ และใหเด็ก

เลาผลงานเก่ียวกับงาน
ศิลปะของเขา ครูเขียน
ตามท่ีเด็กบรรยาย เสร็จแลว
อานใหเด็กฟง 

8. ครูเปนตัวอยางท่ีดีใหแกเด็ก
ในเรื่องการอาน ควรอาน
หนังสือเปนประจําทุกวัน มี
การสะสมหนังสือ ซ้ือ
หนังสือเปนสมบัติสวนตัว 
ใชหนังสือเปนเครื่องมือชวย
แกปญหาหรือใหเปน
ของขวัญในวาระตาง ๆ 

กิจกรรม ดังนี้ 
1.1 กิจกรรมกลุมใหญ 

ไดแก 
1.1.1 การอานใหฟง 

ครูเปนแบบอยางดวยการ
อานออกเสียงใหเด็กฟงท้ัง
หองจากหนังสือหรือสื่อทาง
ภาษาท่ีไดคัดสรรแลวโดย
อานใหเด็กฟงท้ังสัปดาหละ   
3 - 4 วัน ครูใชกิจกรรมนี้ใน
การเริ่มเรียนสิ่งใหม 

1.1.2 การอาน
รวมกัน ครูสอดแทรกกลวิธี
ในการอานใหกับเด็กใน
ลักษณะของการผลัดกันอาน
สิ่งพิมพขนาดใหญรวมกันใน
หอง ครูใชกิจกรรมนี้ทบทวน
สิ่งท่ีเรียนมาแลว 

1.2 กิจกรรมรายคู คือ 
ผลัดกันพูด เปนกิจกรรมท่ีให
เด็กไดผลัดกันพูดสื่อสาร
ความคิดและประสบการณ
ของตนเองตามหัวขอท่ีครู
กําหนด โดยเด็กท่ีจับคูกัน
ตองตั้งใจฟงเม่ือคูสนทนาพูด 
เม่ือพูดจบแลวจึงซักถามหรือ
พูดแสดงความคิดเห็น 
2. ข้ันการใหความรู 

เปนข้ันของการนําเสนอ
หรือสอดแทรกความรูใหม 

สอนถึงรายละเอียดของคําและการ
สะกดคํา 

3.3 กิจกรรมรายบุคคล คือ 
กิจกรรมการสอนอานแบบชี้แนะ
เปนรายบุคคลโดยครูนําคําท่ีเด็ก
สนใจจากการอานนิทานมาสอนถึง
รายละเอียดของคําและการสะกดคํา 
4. ข้ันการฝกใชคํา 

เด็กไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมใน
สถานการณท่ีครูกําหนด โดยมี
กิจกรรม ดังนี้ 

4.1 กิจกรรมกลุมยอย คือ
กิจกรรมท่ีเด็กในกลุมยอยเลนเกม
การศึกษาท่ีเก่ียวกับเนื้อหาในนิทาน 
เชน เกมจับคูภาพกับคํา การอานคํา
จากภาพ เกมการแยกคําเหมือนและ
ตางจากพวก 

4.2 กิจกรรมรายบุคคล คือ 
กิจกรรมท่ีเด็กไดเลนเกมท่ีจับคูภาพ
กับคํา และนําคําจากเกมการศึกษา
มาแตงเปนประโยคหรือแตงนิทาน 
5. ข้ันการใชความรู 

การนําเสนอสิ่งท่ีไดเรียนรู
เก่ียวกับคําจากการอานนิทานมาทํา
กิจกรรม ดังนี้ 

5.1 กิจกรรมกลุมใหญ คือ 
5.1.1 กิจกรรมท่ีเด็กนําคําท่ี

เรียนรูมารวมกันสรางเปนประโยค
ข้ึนมาใหม 
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แนวทางการสงเสริม
ความสามารถในการอาน 

ของเด็กปฐมวัย 

หลักการและข้ันตอนการจัด
กิจกรรมตามแนวคิดการ
สอนภาษาแบบสมดุล 

ข้ันตอนกิจกรรมการสอนอานตาม
แนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุลท่ี
สงเสริมความสามารถในการอาน

ของเด็กปฐมวัย 
 และยกตัวอยางหรือขอมูล

จากแบบฝกอานประกอบโดย
มีลักษณะของกิจกรรม โดย
ปฏิบัติกิจกรรมดังนี้ 

2.1 กิจกรรมกลุมใหญ คือ 
การสอนทักษะทางภาษา
โดยตรง เปนกิจกรรมท่ีครู
สอนวิธีการอานสะกดคําและ
ชี้แจงประเด็นท่ีนาสนใจของ
สื่อทางภาษาใหกับเด็ก เชน 
องคประกอบของหนังสือ 

2.2 กิจกรรมกลุมยอย ท่ี
แบงตามระดับความสามารถ
ทางการอานของเด็ก คือ การ
สอนอานแบบชี้แนะ เปน
กิจกรรมท่ีครูสอนวิธีการอาน
ความรูใหมใหเด็กในกลุมยอย
โดยใชหนังสือทางภาษาท่ี
เหมาะสมกับระดับ
ความสามารถของเด็กในแต
ละกลุม กิจกรรมนี้ครูจะทํา
ในชวงเวลาเดียวกับกิจกรรม
อานอิสระ 
3. ข้ันการนําการฝก  

เปนข้ันของการใหเด็กลง
มือปฏิบัติหลากหลาย
ลักษณะท้ังท่ีเปนกิจกรรม
ตามกําหนดและกิจกรรมเปด
โอกาสใหเด็กเลือกอิสระ
ภายใตขอบเขตท่ีกําหนดเพ่ือ 

5.1.2 กิจกรรมท่ีเด็กนําคําท่ี
รวมกันสรางเปนประโยคข้ึนมาใหม
มาแตงนิทานปากเปลา  

5.1.3 กิจกรรมท่ีเด็กนําคําท่ี
รวมกันสรางเปนประโยคข้ึนมาใหม
มารวมกันแตงเปนนิทาน 4 ชอง 

5.1.4 กิจกรรมท่ีเด็กนําคําท่ี
รวมกันสรางเปนประโยคข้ึนมาใหม
มารวมกันแตงนิทาน 4 แผน 

5.1.5 กิจกรรมท่ีเด็กนํา
นิทานท่ีรวมกันแตงเปนนิทาน 4 
แผน มาทําเปนหนังสือนิทาน 1 เลม 
โดยใหมีองคประกอบของหนังสือ
นิทานใหครบ 
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แนวทางการสงเสริม
ความสามารถในการอาน 

ของเด็กปฐมวัย 

หลักการและข้ันตอนการจัด
กิจกรรมตามแนวคิดการ
สอนภาษาแบบสมดุล 

ข้ันตอนกิจกรรมการสอนอานตาม
แนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุลท่ี
สงเสริมความสามารถในการอาน

ของเด็กปฐมวัย 
 ทบทวนสิ่งท่ีเรียนรูโดยมี

ลักษณะของกิจกรรม โดย
ปฏิบัติกิจกรรมดังนี้ 

3.1 กิจกรรมกลุมยอย คือ 
การเลนเกมทางภาษา เปน
กิจกรรมท่ีครูใหเด็กในกลุม
ยอย เลนเกมท่ีฝกฝนทักษะ
ทางภาษา 

3.2 กิจกรรมเปน
รายบุคคล ไดแก 

3.2.1 การสอนอาน
แบบชี้แนะ เปนกิจกรรมท่ีครู
ทบทวนและฝกฝนการอาน
ใหเด็กในกลุมยอยใหแมนยํา
ยิ่งข้ึนโดยใชหนังสือทาง
ภาษาท่ีเหมาะสมกับระดับ
ความสามารถของเด็กในแต
ละกลุม กิจกรรมนี้ครูใชเวลา
เดียวกับกิจกรรมการอาน
อิสระ 

3.2.2 การอานตามท่ี
ไดรับมอบหมาย เปน
กิจกรรมท่ีใหเด็กอานโดยมี
วัตถุประสงคเฉพาะ เชน การ
อานแบบฝก การทําแบบอาน
คัดเขียน 
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ตารางท่ี 3.1 (ตอ) 
 

แนวทางการสงเสริม
ความสามารถในการอาน 

ของเด็กปฐมวัย 

หลักการและข้ันตอนการจัด
กิจกรรมตามแนวคิดการ
สอนภาษาแบบสมดุล 

ข้ันตอนกิจกรรมการสอนอานตาม
แนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุลท่ี
สงเสริมความสามารถในการอาน

ของเด็กปฐมวัย 
 3.2.3 การอานอิสระ 

เปนกิจกรรมท่ีครูเปดโอกาส
ใหเด็กไดเลือกหนังสือหรือ
สิ่งพิมพมาอานเองตามความ
สนใจ 
4. ข้ันการจัดกิจกรรมการใช 

เปนข้ันของการทํา
กิจกรรมโดยมุงใหเด็กนํา
ความรูท่ีไดเรียนมา
ประยุกตใชในสถานการณท่ี
กําหนด ไดแก 

4.1 กิจกรรมกลุมยอย 
ไดแก กิจกรรมท่ีเด็กนํา
ความรูท่ีเรียนมากอนมา
ประยุกตใชโดยเขียนรวมกัน
โดยมีวัตถุประสงคเฉพาะ 
เชนแตงนิทาน และนําเสนอ
ผลงาน โดยเด็กพูดเก่ียวกับ
ผลงานไดสื่อสารความคิด
หรือความรูสึกท่ีมีตอผลงาน
ของตนเองใหเพ่ือนฟงในกลุม
ยอย 

4.2 กิจกรรมเปน
รายบุคคล คือกิจกรรมท่ีให
เด็กนําความรูท่ีเรียนมากอน
ประยุกตใชโดยการอาน
นิทานแลวลงบันทึกในสมุด
บันทึกนิทาน การนําคําท่ี
กําหนดมาแตงประโยคหรือ
เรื่องราว 
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 จากตารางท่ี 3.1 จะเห็นไดวาการจัดกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิดการ
สอนภาษาแบบสมดุลท่ีสงเสริมความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัยมีข้ันตอนการจัดกิจกรรม ดังนี้ 

1. ข้ันการสรางบรรยากาศ การเตรียมความพรอมใหกับเด็กดวยการจัด
สภาพแวดลอม สรางบรรยากาศและกระตุนความสนใจของเด็ก โดยมีเนื้อหาสอดคลองกับเนื้อเรื่องนิทาน 
และมีปายโฆษณา ปายถนน ปายชื่อตนเอง เปนตน 

2. ข้ันการนําเสนอ ครูเตรียมหนังสือนิทานเลมใหญ และหนังสือนิทานเลม
เล็กท่ีมีเนื้อหาเหมือนกัน อานใหเด็กฟงและชวนเด็กอาน โดยมีกิจกรรมดังนี้ 

2.1 กิจกรรมกลุมใหญ ไดแก 
2.2.1 การอานใหฟง โดยครูอานหนังสือนิทานเลมใหญใหเด็กฟงทุก

วัน ครูเปนแบบอยางการอานท่ีถูกตองใหกับเด็ก 
2.2.2 การอานรวมกัน โดยครูและเด็กรวมกันอานนิทานเลมใหญ

รวมท้ังปายบัตรคําท่ีเด็กใหความสนใจภายในหองเรียน  
2.2 กิจกรรมรายคู ไดแกกิจกรรมท่ีเด็กผลัดกันอาน ผลัดกันฟง โดยมี

หนังสือเลมเล็กท่ีมีเนื้อหาเหมือนกันกับหนังสือเลมใหญ 
3. ข้ันการสอนคํา ครูสอนใหเด็กรูจักคํา โดยมีกิจกรรม ดังนี้ 

3.1 กิจกรรมกลุมใหญ คือกิจกรรมท่ีครูนําคําท่ีเด็กสนใจจากการอาน
นิทานมาสอนอาน โดยบอกรายละเอียดของคําและการสะกดคํา  

3.2 กิจกรรมกลุมยอย คือ กิจกรรมการสอนอานแบบชี้แนะ ภายในกลุม
ยอยทีละกลุม โดยครูนําคําท่ีเด็กสนใจจากการอานนิทานมาสอนถึงรายละเอียดของคําและการสะกดคํา 

3.3 กิจกรรมรายบุคคล คือกิจกรรมการสอนอานแบบชี้แนะเปนรายบุคคล
โดยครูนําคําท่ีเด็กสนใจจากการอานนิทานมาสอนถึงรายละเอียดของคําและการสะกดคํา 

4. ข้ันการฝกใชคํา เด็กไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมในสถานการณท่ีครูกําหนด 
โดยมีกิจกรรม ดังนี้ 

4.1 กิจกรรมกลุมยอย คือกิจกรรมท่ีเด็กในกลุมยอยเลนเกมการศึกษาท่ี
เก่ียวกับเนื้อหาในนิทาน เชน เกมจับคูภาพกับคํา การอานคําจากภาพ เกมการแยกคําเหมือนและตางจาก
พวก 

4.2 กิจกรรมรายบุคคล คือ กิจกรรมท่ีเด็กไดเลนเกมท่ีจับคูภาพกับคํา 
และนําคําจากเกมการศึกษามาแตงเปนประโยคหรือแตงนิทาน 

5. ข้ันการใชความรู การนําเสนอสิ่งท่ีไดเรียนรูเก่ียวกับคําจากการอานนิทาน
มาทํากิจกรรม ดังนี้ 

5.1 กิจกรรมกลุมใหญ คือ 
5.1.1 กิจกรรมท่ีเด็กนําคําท่ีเรียนรูมารวมกันสรางเปนประโยคข้ึนมา

ใหม 
5.1.2 กิจกรรมท่ีเด็กนําคําท่ีรวมกันสรางเปนประโยคข้ึนมาใหมมา

แตงนิทานปากเปลา  
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5.1.3 กิจกรรมท่ีเด็กนําคําท่ีรวมกันสรางเปนประโยคข้ึนมาใหมมา
รวมกันแตงเปนนิทาน 4 ชอง 

5.1.4 กิจกรรมท่ีเด็กนําคําท่ีรวมกันสรางเปนประโยคข้ึนมาใหมมา
รวมกันแตงนิทาน 4 แผน 

5.1.5 กิจกรรมท่ีเด็กนํานิทานท่ีรวมกันแตงเปนนิทาน 4 แผนมาทํา
เปนหนังสือนิทาน 1 เลม โดยใหมีองคประกอบของหนังสือนิทานใหครบ 

 4) สรางคูมือและแผนการจัดกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิดการสอนภาษา
แบบสมดุลท่ีสงเสริมความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัย โดยมีองคประกอบ ดังนี้ 

4.1) หลักการและเหตุผล 
4.2) จุดมุงหมาย 
4.3) หลักการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุล 
4.4) ข้ันตอนกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุลท่ี

สงเสริมความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัย 
4.5) บทบาทครู 
4.6) บทบาทเด็ก 
4.7) การประเมินผล 
4.8) แผนการจัดกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุล

ของเด็กปฐมวัย 
5) นําคูมือและแผนการจัดกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิดการสอนภาษาแบบ

สมดุลท่ีสงเสริมความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัย เสนอตออาจารยท่ีปรึกษา เพ่ือตรวจความถูกตอง
เหมาะสม แลวปรับแกตามคําแนะนําของอาจารยท่ีปรึกษา 

6) นําคูมือและแผนการจัดกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิดการสอนภาษาแบบ
สมดุลท่ีสงเสริมความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัย ท่ีไดปรับแกตามคําแนะนําของอาจารยท่ีปรึกษา
แลว เสนอตอผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทาน เพ่ือตรวจสอบความถูกตอง เหมาะสม โดยใชแบบประเมินชนิด
มาตราสวนประมาณคา (Rating scale) 5 ระดับ ผูเชี่ยวชาญท้ัง 3 ทาน ใหคาน้ําหนักคะแนนเฉลี่ย 4.50 มี
ระดับคุณภาพเหมาะสมมากท่ีสุด ถือวาเหมาะสมสามารถนํามาใชในการวิจัยได 

7) นําคูมือและแผนการจัดกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิดการสอนภาษาแบบ
สมดุลท่ีสงเสริมความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัย ปรับปรุงแกไขตามท่ีผูเชี่ยวชาญแนะนํา คือ การ
ใชภาษาใหสละสลวย 

8) นําคูมือและแผนการจัดกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิดการสอนภาษาแบบ
สมดุลท่ีสงเสริมความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัย ท่ีปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ
แลวนั้น เสนอตออาจารยท่ีปรึกษากอนนําไปจัดกิจกรรมใหกับเด็กท่ีเปนกลุมตัวอยาง  

3.1.2 แบบวัดความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัย ซ่ึงมีข้ันตอนในการสราง ดังนี้  
1) ศึกษาหลักการ แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับความสามารถใน

การอานของเด็กปฐมวัย เพ่ือใชเปนแนวทางในการวัดความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัย ประกอบดวย 
การวัดประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย การจัดประสบการณเพ่ือพัฒนาเด็กปฐมวัยดานภาษา การอานและ
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การสงเสริมการอาน พัฒนาการอานและการเขียนของเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเลานิทาน
ประกอบการทําสมุดเลมเล็ก การศึกษานิสัยรักการอานของเด็กปฐมวัย โดยการจัดกิจกรรมบรรณารักษนอย 
ผลการใชหนังสือชุดการอานท่ีมีตอความสามารถในการอานของเด็กวัยอนุบาล การสังเคราะหงานวิจัยการ
อานในประเทศไทย ผลการจัดกิจกรรมการอานหนังสือนิทานเลมใหญตามแนวการสอนภาษาธรรมชาติ ท่ี
มีตอพัฒนาการดานการอานของเด็กปฐมวัย โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 

2) สรางแบบวัดความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัย แบบวัดมีลักษณะเปน
แบบประเมินคา วัดความสามารถในการอาน 3 ดาน จํานวน 3 ชุด ไดแก    

ชุดท่ี 1 แบบวัดความสามารถในการจําแนกความเหมือนความตางของตัวอักษร
และคํา ของเด็กปฐมวัย จํานวน 10 ขอ   

ชุดท่ี 2 แบบวัดความสามารถในการอานคําศัพทของเด็กปฐมวัย จํานวน 10 ขอ 
ชุดท่ี 3 แบบวัดความสามารถในการอานเปนประโยคจากภาพของเด็กปฐมวัย 

จํานวน 5 ขอ 
3) นําแบบวัดความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัยเสนอตออาจารยท่ีปรึกษา

เพ่ือตรวจความถูกตองเหมาะสม แลวปรับแกตามขอเสนอแนะของอาจารยท่ีปรึกษา  
4) นําแบบวัดความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัยท่ีสรางข้ึนเสนอตอ

ผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน เพ่ือหาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา ผูเชี่ยวชาญใหคะแนน ลงความเห็นแลวมาหาคา IOC 
เพ่ือดูความสอดคลองระหวางความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัย พบวามีคาดัชนีความสอดคลอง 
1.00 ทุกขอ ถือวาเหมาะสมสามารถนํามาใชในการวิจัยได และไดรับขอเสนอแนะ คือ แบบวัดชุดท่ี 3 อาน
จากภาพ ควรปรับปรุงภาษาใหเปน อานเปนประโยคจากภาพ 

5) นําแบบวัดความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัยท่ีปรับแกตามคําแนะนํา
ของผูเชี่ยวชาญแลวนั้น เสนอตออาจารยท่ีปรึกษากอนนําแบบวัดไปใชวัดความสามารถในการอานของเด็ก
ปฐมวัยกับกลุมตัวอยาง เพ่ือเก็บรวบรวมขอมูลกอนและหลังการจัดกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิดการ
สอนภาษาแบบสมดุล 

 

4.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
 
การเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยครั้งนี้มีข้ันตอนในการดําเนินการดังนี้ 
4.1 จัดเตรียมสภาพแวดลอมภายในสถานท่ีทําการทดลองใหมีความเหมาะสมและเอ้ือตอ

การจัดกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุลท่ีสงเสริมความสามารถในการอานของ
เด็กปฐมวัย 

4.2 นําแบบวัดความสามารถในการอานมาวัดความสามารถในการอานกับเด็กกลุมตัวอยาง
กอนไดรับการจัดกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุล โดยบันทึกคะแนนลงในแบบ
บันทึกผลการวัดความสามารถในการอาน 

4.3 ดําเนินการจัดกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุลท่ีสงเสริม
ความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัย ตามแผนเปนระยะเวลา 4 สัปดาห สัปดาหละ 5 วัน ในกิจกรรม
เสริมประสบการณ โดยยืดหยุนเวลาตามลักษณะของกิจกรรม 
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4.4 นําแบบวัดความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัยฉบับเดิม มาวัดความสามารถในการ
อานของเด็กปฐมวัยกับเด็กกลุมตัวอยาง หลังไดรับการจัดกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิดการสอนภาษา
แบบสมดุลท่ีสงเสริมความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัย บันทึกคะแนนลงในแบบบันทึกผลการวัด
ความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัย 

4.5 นําผลคะแนนท่ีไดจากการวัดความสามารถทางการอานของเด็กปฐมวัยหลังการทดลอง
ไปเปรียบเทียบผลคะแนนท่ีไดจากการวัดความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัยกอนการทดลอง มา
วิเคราะหดวยวิธีการทางสถิติ 

 

5.  การวิเคราะหขอมูล 
 
การวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดนําขอมูลท่ีไดจากการทดลองมาวิเคราะห ดวยโปรแกรมทาง

สถิติสําหรับคอมพิวเตอร เพ่ือหาสถิติการวิจัย ดังนี้ 
5.1 หาคาสถิติพ้ืนฐาน ไดแก คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
5.2 เปรียบเทียบความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัย กอนและหลังการทดลองโดยการ

ทดสอบคาที (t-test Dependent Samples)  
 
 
 



บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 

การศึกษาผลการจัดกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุลท่ีมีตอ
ความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัย โรงเรียนอนุบาลศรอารีย จังหวัดระยอง มีวัตถุประสงคเพ่ือ
เปรียบเทียบความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการจัดกิจกรรมการสอนอานตาม
แนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุล ซ่ึงนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามลําดับ ดังนี้ 

1. สัญลักษณท่ีใชในการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
N แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 
X  แทน คาเฉลี่ย  
S.D. แทน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
t แทน อัตราคาวิกฤตท่ีพิจารณาจากคาตาราง t 
** แทน มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

2. ผลการวิเคราะหขอมูล 
ผูวิจัยนําคะแนนจากการวัดความสามารถในการอาน กอนการทดลองและหลังการทดลอง

มาเปรียบเทียบ โดยใชการทดสอบคา t แบบ Dependent และนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 
ตอนท่ี 1 การเปรียบเทียบความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัย โดยภาพรวมกอนและ

หลังการจัดกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุล 
ตอนท่ี 2 การเปรียบเทียบความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัยรายดาน กอนและหลัง

การจัดกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุล 
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ตอนที่ 1 การเปรียบเทียบความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัย โดยภาพรวมกอนและ 
หลังการจัดกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุล  

 
 ดังแสดงในตารางท่ี 4.1  
 
ตารางท่ี 4.1 การเปรียบเทียบความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัยโดยภาพรวม กอนและหลังการจัด

กิจกรรมการสอนอานตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุล (คะแนนเต็ม 25 คะแนน) 
 

ระยะเวลา จํานวน 
)N( 

คาเฉล่ีย 
)X ( 

สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) 

t 

กอนการทดลอง 20 13.45 2.64 25.02** 
หลังการทดลอง 20 21.55 2.37  

** p < .01 
 
 จากตารางท่ี 4.1 พบวาคาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัยกอนการ
จัดกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุล มีคะแนนเฉลี่ย เทากับ 13.45 สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 2.64 หลังการจัดกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุล มี
คะแนนเฉลี่ยเทากับ 21.55 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 2.37 เม่ือเปรียบเทียบความสามารถในการอาน
ของเด็กปฐมวัยกอนการจัดกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุล และหลังการจัด
กิจกรรมการสอนอานตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุล ปรากฏวาความสามารถในการอานของเด็ก
ปฐมวัย หลังการจัดกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุล สูงกวากอนการจัดกิจกรรม
การสอนอานตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุล อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ซ่ึงเปนไปตาม
สมมติฐานการวิจัยท่ีกําหนดไว 
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ตอนที่ 2 การเปรียบเทียบความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัยรายดาน กอนและหลัง
การจัดกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุล  
 
2.1 การเปรียบเทียบความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัย ดานการจําแนกความ

เหมือนความตางของตัวอักษรและคํา กอนและหลังการจัดกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิดการสอน
ภาษาแบบสมดุล ดังแสดงในตารางท่ี 4.2 
 
 
 
ตารางท่ี 4.2 การเปรียบเทียบความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัยดานการจําแนกความเหมือนความ

ตางของตัวอักษรและคํา กอนและหลังการจัดกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิดการสอน
ภาษาแบบสมดุล (คะแนนเต็ม 10 คะแนน) 

 

ระยะเวลา จํานวน 
)N( 

คาเฉล่ีย 

)X ( 

สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) 

t 

กอนการทดลอง 20 7.20 1.15 12.07** 
หลังการทดลอง 20 9.75 0.55  

** p < .01 
 

 จากตารางท่ี 4.2 พบวาคาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัยดาน
การจําแนกความเหมือนความตางของตัวอักษรและคํากอนการจัดกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิดการ
สอนภาษาแบบสมดุล มีคะแนนเฉลี่ย เทากับ 7.20 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 1.15 หลังการจัด
กิจกรรมการจัดกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุลมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 9.75 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.55 เม่ือเปรียบเทียบความสามารถความสามารถในการอานของเด็ก
ปฐมวัยดานการจําแนกความเหมือนความตางของตัวอักษรและคํา กอนการจัดกิจกรรมการจัดกิจกรรม
การสอนอานตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุล และหลังการจัดกิจกรรมการจัดกิจกรรมการสอนอาน
ตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุล ปรากฏวาความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัยดานการจําแนก
ความเหมือนความตางของตัวอักษรและคํา หลังการจัดกิจกรรมการจัดกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิด
การสอนภาษาแบบสมดุลสูงกวากอนการจัดกิจกรรมการจัดกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิดการสอน
ภาษาแบบสมดุลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานการวิจัยท่ีกําหนดไว 
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 2.2 การเปรียบเทียบความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัยดานการอานคําศัพทกอน
และหลังการจัดกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุล ดังแสดงในตารางท่ี 4.3 
 
ตารางท่ี 4.3 การเปรียบเทียบดานการอานคําศัพทกอนและหลังการจัดกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิด

การสอนภาษาแบบสมดุล (คะแนนเต็ม 10 คะแนน) 
 

ระยะเวลา จํานวน 
)N( 

คาเฉล่ีย 
)X ( 

สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) 

t 

กอนการทดลอง 20 4.90 1.68 20.56** 
หลังการทดลอง 20 8.10 1.77  

** p < .01 
 

 จากตารางท่ี 4.3 พบวาคาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัย 
ดานการอานคําศัพท กอนการจัดกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุล มีคะแนน
เฉลี่ย เทากับ 4.90 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 1.68 หลังการจัดกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิดการ
สอนภาษาแบบสมดุล มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 8.10 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 1.77 เม่ือเปรียบเทียบ
ความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัยดานการอานคําศัพท กอนการจัดกิจกรรมการสอนอานตาม
แนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุล และหลังการจัดกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิดการสอนภาษาแบบ
สมดุล ปรากฏวาความสามารถดานการอานคําศัพทของเด็กปฐมวัย หลังการจัดกิจกรรมการสอนอานตาม
แนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุล สูงกวากอนการจัดกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิดการสอนภาษาแบบ
สมดุล อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานการวิจัยท่ีกําหนดไว 

2.3 การเปรียบเทียบความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัยดานการอานเปนประโยค 
จากภาพ กอนและหลังการจัดกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุล ดังแสดงใน
ตารางท่ี 4.4 
 
ตารางท่ี 4.4 การเปรียบเทียบความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัยดานการอานเปนประโยคจากภาพ 

กอนและหลังการจัดกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุล (คะแนนเต็ม 
5 คะแนน) 

 

ระยะเวลา จํานวน 
)N( 

คาเฉล่ีย 

)X ( 

สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) 

t 

กอนการทดลอง 20 1.25 0.85 14.69** 
หลังการทดลอง 20 3.75 0.78  

** p < .01 
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 จากตารางท่ี 4.4 พบวาคาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัยดาน
การอานเปนประโยคจากภาพ กอนการจัดกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุล มี
คะแนนเฉลี่ยเทากับ 4.08 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.81  หลังการจัดกิจกรรมการการสอนอานตาม
แนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุล มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 1.25 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.85 เม่ือ
เปรียบเทียบความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัยดานการอานเปนประโยคจากภาพ กอนการจัด
กิจกรรมการสอนอานตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุล และหลังการจัดกิจกรรมการสอนอานตาม
แนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุล ปรากฏวาความสามารถดานการอานเปนประโยคของเด็กปฐมวัย หลัง
การจัดกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุล เด็กสูงกวากอนการจัดกิจกรรมการสอน
อานตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุล อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐาน
การวิจัยท่ีกําหนดไว 
 
 
 



บทท่ี 5 

สรุปการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 
 

ในการนําเสนอผลการวิจัยเรื่อง ผลการจัดกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิดการสอนภาษา
แบบสมดุลท่ีมีตอความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัย โรงเรียนอนุบาลศรอารีย จังหวัดระยอง  ผูวิจัย
ไดสรุปการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

 

1.  สรุปการวิจัย 
 

1.1 วัตถุประสงคของการวิจัย 
  เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการจัดกิจกรรม

การสอนอานตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุล 
 1.2 สมมติฐานการวิจัย 

 ความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัยหลังการจัดกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิด
การสอนภาษาแบบสมดุลสูงกวากอนการจัดกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุล 

 1.3 ขอบเขตการวิจัย 
  การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตการวิจัย ดังนี้ 
  1.3.1 ประชากร คือ เด็กปฐมวัยท้ังชายและหญิง อายุ 5 – 6 ป ท่ีศึกษาอยูชั้นอนุบาล 
ปท่ี 3 โรงเรียนอนุบาลศรอารีย จังหวัดระยอง 
  1.3.2 กลุมตัวอยาง คือ เด็กปฐมวัยท้ังชายและหญิงอายุ 5 - 6 ป ท่ีกําลังศึกษาอยูชั้น
อนุบาลปท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 โรงเรียนอนุบาลศรอารีย จังหวัดระยอง ไดมาโดยการสุม
แบบกลุม จํานวน 20 คน 

1.4 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
  ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดใชเครื่องมือ 2 ประเภท ไดแก 

  1.4.1 คูมือการจัดกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุลท่ีสงเสริม
ความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัย 
  1.4.2 แบบวัดความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัย จํานวน 3 ชุด เปนแบบวัดท่ีใช
วัดเปนรายบุคคล กอนและหลังการทดลอง 

1.5 การเก็บรวบรวมขอมูล 
  1.5.1 นําแบบวัดความสามารถในการอาน มาวัดความสามารถในการอานกับเด็กกลุม

ตัวอยาง เปนรายบุคคล     
  1.5.2 ดําเนินการจัดกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุลท่ีสงเสริม

ความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัย ตามแผนเปนระยะเวลา 4 สัปดาห สัปดาหละ 5 วัน โดยบูรณาการ
ในกิจกรรมเสริมประสบการณ โดยยืดหยุนเวลาตามลักษณะของกิจกรรม 
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  1.5.3 หลังการทดลอง ผูวิจัยไดนําแบบวัดความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัยไป
วัดกับกลุมตัวอยางเปนรายบุคคลอีกครั้ง 

1.6 การวิเคราะหขอมูล 
  ผูวิจัยไดนําขอมูลท่ีไดจากการทดลองมาวิเคราะหดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร โดยใชหา
คาสถิติ ดังนี้ 
  1.6.1 หาคาสถิติพ้ืนฐาน ไดแก คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  1.6.2 เปรียบเทียบความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัย กอนและหลังการทดลอง
โดยการทดสอบคาที (t-test Dependent)  

1.7 ผลการวิเคราะหขอมูล 
  ผลการวิเคราะหขอมูล มีดังนี้ 
  1.7.1 เด็กปฐมวัยมีคาคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการอานในภาพรวมกอนการจัด
กิจกรรมการสอนอานตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุลเทากับ 13.45 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 
2.64 หลังการจัดกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุลเทากับ 21.55 สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทากับ 2.37 เม่ือเปรียบเทียบแลวพบวาความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัยหลังการจัด
กิจกรรมการสอนอานตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุลสูงกวากอนการจัดกิจกรรมการสอนอานตาม
แนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  
  1.7.2 เปรียบเทียบความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัยรายดาน พบวา 

1) คาคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัยในดานการจําแนก
ความเหมือนความตางของตัวอักษรและคํา กอนการจัดกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิดการสอนภาษา
แบบสมดุลเทากับ 7.20 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.15 หลังการจัดกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิด
การสอนภาษาแบบสมดุลเทากับ 9.75 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.55 เม่ือเปรียบเทียบแลวพบวา
ความสามารถในการจําแนกความเหมือนความตางของตัวอักษรและคําสูงกวากอนการจัดกิจกรรมการสอน
อานตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
   2) คาคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัยในดานการอาน
คําศัพทกอนการจัดกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุลเทากับ 4.90 สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทากับ 1.68 หลังการจัดกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุลเทากับ 8.10 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.77 เม่ือเปรียบเทียบแลวพบวาความสามารถในการอานคําศัพทสูงกวา
การจัดกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 3) คาคะแนนเฉลี่ยความสามารถทางในการอานของเด็กปฐมวัยในดานการอาน
เปนประโยคจากภาพ กอนการจัดกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุลเทากับ 1.25 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.85 หลังการจัดกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิดการสอนภาษาแบบ
สมดุลเทากับ 3.75 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 0.78 เม่ือเปรียบเทียบแลวพบวาความสามารถในการ
อานเปนประโยคจากภาพสูงกวากอนการจัดกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุล
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  
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2.  อภิปรายผล 
 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัยกอน
และหลังการจัดกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุล การอภิปรายผล ขอนําเสนอ
เปน 2 สวน ดังนี้ 

2.1 เด็กปฐมวัยมีความสามารถในการอานโดยภาพรวมหลังการจัดกิจกรรมการสอนอาน
ตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุล เพราะกิจกรรมท่ีจัดในการสอนอานตามแนวคิดการสอนภาษาแบบ
สมดุลไดจัดกิจกรรมใหเด็กไดพัฒนาความสามารถในการอานแตละข้ันตอนของการจัดกิจกรรมซ่ึงสามารถ
แสดงใหเห็นไดจากข้ันตอนการจัดกิจกรรม 5 ข้ัน ดังนี้ 
  ข้ันท่ี 1 ข้ันการสรางบรรยากาศ เปนการเตรียมความพรอมใหกับเด็ก โดยการจัด
สภาพแวดลอม สรางบรรยากาศและกระตุนความสนใจของเด็ก ครูนําคําประกอบภาพท่ีคาดวาเด็กจะ
สนใจจากการฟงนิทานท่ีครูอานใหฟง คําจากการท่ีเด็กชวยกันสรุปเนื้อหาในนิทาน คําจากการแตง
ประโยคของเด็ก คําจากการท่ีเด็กไดแตงนิทาน และเขียนชื่อรานคา ปายถนน ท่ีอยูบริเวณโรงเรียนมาติด
ภายในหองเรียน ในแตละวันกอนเริ่มกิจกรรมอ่ืน ๆ ครูชักชวนใหเด็กอานคําท่ีครูไดเขียนติดไวภายใน
หองเรียน เม่ือเสร็จกิจกรรมในแตละวันครูไดนําหนังสือนิทานท่ีเด็กใชทํากิจกรรมไปวางไวท่ีมุมหนังสือ
ภายในหองเรียน ซ่ึงสอดคลองกับ สุพรรณี  วราทร (2550, น. 16) ท่ีกลาววาการสรางบรรยากาศท่ีจูงใจใน
การอาน ชี้ใหเด็กเห็นถึงความสําคัญและความจําเปนของการอาน พรอมท้ังกระตุนหรือเราใหเกิดความ
อยากรูอยากอานเพ่ือสงเสริมใหเด็กมีการอานอยางตอเนื่องจนเปนนิสัย และสอดคลองกับหนวย
ศึกษานิเทศ (ม.ป.ป., น. 76) ท่ีกลาววาการจัดประสบการณเพ่ือสงเสริมความสามารถในการอานของเด็ก
ปฐมวัยนั้นควรสรางบรรยากาศท่ีดีเพ่ือสงเสริมใหเด็กรักการอาน จัดมุมหนังสือใหนาสนใจและหมุนเวียน
หนังสือใหเด็กอานเสมอ ชักชวนใหเด็กสังเกตปาย และสัญลักษณตาง ๆ เพ่ือสงเสริมใหเด็กเกิดความอยาก
อาน 
  ข้ันท่ี 2 ข้ันการนําเสนอ ครูเตรียมหนังสือนิทานเลมใหญ และหนังสือนิทานเลมเล็กท่ีมี
เนื้อหาเหมือนกัน อานใหเด็กฟงและชวนเด็กอาน ในข้ันนี้เด็กไดทํากิจกรรมกลุมใหญโดยครูเปนผูอาน
นิทานเลมใหญใหเด็กฟง โดยในขณะอานครูชี้คําจากซายไปขวา บนลงลาง เม่ืออานจบครูกระตุนใหเด็ก
สนทนาโตตอบเก่ียวกับเนื้อหาในนิทานท่ีเด็กไดฟง เด็กกับครูรวมกันอานนิทานพรอมกันอีกครั้งรวมท้ังคํา
ท่ีเด็กสนใจภายในหองเรียน และกิจกรรมรายคู เด็กจับคูกัน ครูมีนิทานเลมเล็กท่ีมีเนื้อหาเหมือนเลมใหญ
ใหเด็กไดผลัดกันอานผลัดกันฟง เม่ือเสร็จกิจกรรมเด็กไดรวมกันสรุปเนื้อหาในนิทานโดยครูเปนผูจดบันทึก
ไว ในข้ันนี้เด็กมีความตื่นเตนและสนใจในกิจกรรมท่ีไดทําสังเกตจากการท่ีเด็กตั้งใจฟงครูอานและชวยกัน
ตอบคําถามจากเนื้อเรื่องท่ีไดฟง หลังจากนั้นไดอานออกเสียงดัง ๆ ไปพรอมกับครู แมวาจะอานไมไดบางก็
ตาม ในกิจกรรมรายคูเด็กตื่นเตนท่ีมีนิทานเหมือนกับเลมใหญท่ีครูไดอานใหฟง เด็กเปดนิทานอานให
เพ่ือนฟงใชนิ้วชี้ตามตัวหนังสือ เม่ือตองสรุปเนื้อหาไดชวยกันสรุปและปรบมือชมเชยเพ่ือนดวยรอยยิ้ม ซ่ึง
สอดคลองกับ เสาวรส  ชูศรี (2548, น. 64) ท่ีกลาววาการอานหนังสือใหเด็กฟง เปนวิธีการท่ีดีท่ีสุดวิธีหนึ่ง
ท่ีจะทําใหเด็กอยากอาน แมวาเด็กจะยังอานหนังสือไมออกก็ตาม แตก็สามารถเขาใจไดวาภาพท่ีปรากฎ
และตัวอักษรในหนังสือนั้นมีความหมายและสนุกสนานเพียงไร วิธีการอานตัวอักษรท่ีอานชี้คําจากซายไป
ขวาเพ่ือเปนแบบอยางการอานท่ีดีใหกับเด็ก และสอดคลองกับนฤมล  เนียมหอม (02555, น. 6) ท่ีกลาววา 0
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การจัดกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุล ครูเปนผูอานออกเสียงใหเด็กฟง และ
การอานรวมกันโดยใชหนังสือเลมใหญท่ีเด็กสามารถมองเห็นคําหรือตัวหนังสือในแตละหนา ครูควรอาน
ชื่อเรื่อง ชื่อผูแตง ผูวาดภาพประกอบ อานเนื้อเรื่องพรอมกับชี้ขอความขณะท่ีอาน เปดโอกาสใหเด็กได
ถามคําถาม หรือสนทนาเก่ียวกับตัวละคร ถามคําถามท่ีกระตุนใหเด็กคิดวิเคราะหบาง ครูควรอานหนังสือ
ใหเด็กฟงทุกวันเพ่ือใหเกิดทัศนคติท่ีดีตอการอาน และชวยใหเด็กมีความรูเก่ียวกับการใชหนังสือ  

ข้ันท่ี 3 ข้ันการสอนคํา ในข้ันนี้ครูสอนใหเด็กรูจักคํา ครูมีหนังสือนิทานเลมเล็กใหเด็ก
ไดอานคนละ 1 เลมและสรางขอตกลงวาในขณะท่ีครูเขาสอนอานแบบชี้แนะท่ีกลุมหรือคนใดใหกลุมหรือ
คนนั้นอานนิทานของตนเองโดยไมรบกวนผูอ่ืน โดยเริ่มจากกิจกรรมกลุมใหญเปนกิจกรรมท่ีครูนําคําท่ีเด็ก
สนใจจากการอานนิทานมาสอนอานโดยบอกพยัญชนะตน สระ ตัวสะกด วรรณยุกตและการสะกดคํา และ
กิจกรรมกลุมยอยใหเด็กจับกลุม ๆ ละ 5 คนจํานวน 4 กลุม ครูเขาสอนอานแบบชี้แนะภายในกลุมยอยที
ละกลุม วันแรกครูใหเด็กชี้คําท่ีสนใจจากการอานนิทาน กลุมละ 1 คํา ครูเขียนคําลงในบัตรคําและนําคํา
นั้นมาสอนอานโดยบอกพยัญชนะตน สระ ตัวสะกด วรรณยุกตและการสะกดคํา วันตอไปใหแตละกลุม
เลือกคําท่ีครูเขียนไวในวันแรกมาใหครูสอนอานกลุมละ 1 คําจนครบทุกกลุม กิจกรรมสุดทายของข้ันนี้คือ 
กิจกรรมรายบุคคลเปนการสอนอานแบบชี้แนะเปนรายบุคคลโดย วันแรกครูใหเด็กชี้คําท่ีสนใจในนิทานท่ี
เด็กไดอาน ครูเขียนคําลงในบัตรคําและนําคํานั้นมาสอนอานโดยบอกพยัญชนะตน สระ ตัวสะกด 
วรรณยุกตและการสะกดคํา วันตอไปใหเด็กเลือกบัตรคํา 1 ใบท่ีครูเขียนไวในวันแรกมาใหครูสอนอานทีละ
คนจนครบ ในข้ันนี้เด็กไดอานคําจากความสนใจของตนเองทําใหเด็กมีความตั้งใจและใหความสนใจมาก ซ่ึง
สอดคลองกับนฤมล  เนียมหอม (2555, น. 7) ท่ีกลาววาการสอนอานแบบชี้แนะ เปนกิจกรรมท่ีสงเสริมให
เด็กมีความรูพ้ืนฐานในดานการอานอยางเหมาะสมกับความสามารถของเด็ก เปนการทํางานรวมกัน
ระหวางครูกับเด็กเปนรายบุคคลหรือทํางานกับเด็กเปนกลุมยอย กิจกรรมนี้ครูตองมีหนังสือท่ีเลือกไว
ใหกับเด็กทุกคน ท้ังนี้ครูตองกําหนดชวงเวลาเฉพาะในการอานแบบชี้แนะ  

ข้ันท่ี 4 ข้ันการฝกใชคํา ในข้ันนี้เด็กไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมในสถานการณท่ีครูกําหนด 
โดยมีกิจกรรมกิจกรรมกลุมยอย คือกิจกรรมท่ีเด็กในกลุมยอยเลนเกมการศึกษาท่ีเก่ียวกับเนื้อหาในนิทาน
ครูแบงกลุม ๆ ละ 5 คน จํานวน 4 กลุม ครูแนะนําปายชื่อนิทานจํานวน 4 เรื่อง ๆ ละ 5 แผน วางปายชื่อ
นิทานปนกันกระจายไปท่ัว ๆ หอง ใหทีละกลุมชวยกันหาปายคําตามนิทานท่ีเด็กไดทํากิจกรรมในแตละ
สัปดาห และกิจกรรมรายคู คือ เด็ก 2 คนชวยกันเลนเกมท่ีจับคูภาพกับคํา เม่ือเสร็จกิจกรรมการเลนเกม 
ครูกระตุนใหเด็กนําคําจากเกมจับคูภาพกับคํามาชวยกันแตงเปนประโยคทุกคําจะไดประโยคท้ังหมด  
5 ประโยคโดยครูเปนผูจดบันทึก เม่ือแตงประโยคเสร็จเรียบรอยครูไดอานประโยคเหลานั้นใหเด็กฟง และ
นัดหมายกิจกรรมในวันตอไป ในการเลนเกมแตครั้งครูชวยกระตุน ใหคําชมเชย ใหการชวยเหลือเม่ือเด็ก
เกิดความไมม่ันใจ ในการทํากิจกรรมข้ันนี้เด็กสามารถอานจําแนกความเหมือนความตางของตัวอักษรและ
คําไดเร็วข้ึน สังเกตไดจากการเลนเกมหาปายนิทานตามชื่อเรื่องท่ีเด็กไดฟง การเลนเกมจับคูคํากับภาพ
สามารถอานคําไดดีข้ึน มีความม่ันใจ ไมกลัวท่ีจะอานผิดหรือถูก มีการชวยเหลือกัน เด็กไดนําบัตรคํา
ข้ึนมาชี้ตัวพยัญชนะ สระ วรรณยุกตและสะกดคําทีละคําบางคําท่ีเด็กบางคนยังอานไมถูกตองนั้น แต
สามารถคาดเดาคํานั้นไดจากการอานพยัชนะตน เม่ือเสร็จกิจกรรมเด็กชวยกันนําคําจากบัตรคําท่ีเลนเกม
มาชวยกันแตงประโยค ครั้งแรกอาจจะคิดกันนานมากเพราะไมเคยไดรับการฝกฝนในเรื่องนี้มากอน แต
เม่ือไดรับการกระตุนและคําชมเชยจากครู ทําใหสามารถนําคํามาแตงประโยคไดอยางตอเนื่อง ซ่ึง
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สอดคลองกับ ทิพยสุดา  สุเมธเสนียและวัฒนา  มัคคสมัน (2557, น. 9-73) ท่ีกลาววา การเลนเกมอาน
บัตรคําท้ังท่ีมีภาพและไมมีภาพประกอบ ชวยในการสื่อความหมายและสงเสริมใหเด็กพูดคําหรือประโยค
ใหม ๆ ข้ึนมา เปนแนวทางการสงเสริมความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัย และสอดคลองกับ
กระทรวงศึกษาธิการ (2552, น. 75-76) ท่ีกลาววา หลักการสอนภาษาแบบสมดุลในการทดลองกับภาษา
นั้น ครูเปนผูกระตุนและใหกําลังใจแกเด็ก เพ่ือใหเด็กกลาคาดเดา หรือคาดคะเนคําท่ีจะอานหรือเขียน 
โดยครูตองสรางใหเด็กเกิดความม่ันใจวาจะไมถูกตําหนิหรือเยาะเยยหากทําไมถูกตอง หรือทําใหเด็กรูสึก
ไมตองกังวลวาตองทําใหถูกทุกครั้ง ซ่ึงจะทําใหเด็กไดเรียนรูภาษาดวยการทดลองกับภาษาไดอยางมี
ความสุข  

ข้ันท่ี 5 ข้ันการใชความรู เปนการนําเสนอสิ่งท่ีไดเรียนรูเก่ียวกับคําจากการอานนิทาน
มาทํากิจกรรม ในวันท่ี 4 เด็กไดทํากิจกรรมโดยครูเปนผูชักชวนใหเด็กนําประโยคท่ีไดรวมกันแตง มาแตง
นิทานปากเปลา โดยครูจดบันทึก ครูอานประโยคท่ีเด็กชวยกันแตงนิทานและใหเลือกประโยคไปชวยกัน
แตงเปนนิทาน 4 ชอง ครูชักชวนใหเด็กนําประโยคเขียนลงในตารางแตละชองใหเปนเนื้อเรื่องนิทาน โดย
ครูคอยชวยเหลือหากเด็กเขียนไมไดเด็กชวยกันวาดรูปและระบายสีประกอบนิทาน 4 ชองครูอานนิทาน  
4 ชองใหเด็กฟง ในวันท่ี 5 ครูชักชวนใหเด็กนําประโยคท่ีชวยกันสรางมารวมกันแตงนิทานปากเปลา โดย
ครูจดบันทึกเด็กนําประโยคท่ีไดสรางใหมมารวมกันแตงนิทาน 4 แผน โดยชวยกันเรียงเนื้อเรื่องตามลําดับ 
ครูนํากระดาษข้ึนมาทีละแผนใหเด็กชวยกันนําประโยคท่ีแตงนิทานปากเปลามาเขียน โดยครูชักชวนให
เด็กนําประโยคเขียนลงในกระดาษ ครูคอยชวยเหลือหากเด็กเขียนไมได และใหเด็กไดวาดภาพระบายสี
ประกอบประโยคดวย เด็กไดนํานิทานท่ีรวมกันแตงเปนนิทานจนครบ 4 แผน และชวยกันตั้งชื่อเรื่อง 
หลังจากนั้นจึงนํามาทําเปนหนังสือนิทาน 1 เลม โดยใหมีปกหนา เขียนชื่อเรื่องและชวยกันตกแตงให
สวยงาม เขียนองคประกอบของหนังสือนิทานใหครบ ครูนําเนื้อเรื่องมาเย็บติดกันครูนําหนังสือนิทานท่ี
เด็ก ๆ ไดทํามาอานใหเด็กฟง ในข้ันนี้เด็กชื่นชมนิทานท่ีตนเองไดรวมกันทํา ซ่ึงสอดคลองกับ นิจสุดา  
อภินันทาภรณ (2558, น. 20) ท่ีกลาววา หลังจากท่ีไดอานรวมกันแลว ครูควรจัดกิจกรรมการสื่อภาษา 
เพ่ือใหเด็กไดสื่อความหมายสิ่งท่ีไดอาน  กิจกรรมสื่อภาษาไดแก การทําหนังสือนิทาน โดยใชหนังสือเลม
ใหญเปนสื่อ จะทําใหเด็กมีพัฒนาความสามารถในการอานท่ีดีข้ึน และสอดคลองกับกุลยา ตันติผลาชีวะ 
(2551, น. 146-147) ท่ีกลาววาหลักการสอนอานของเด็กเริ่มจากการใหเด็กเห็นคํา เขาใจความหมายและ
สรางความคุนเคยดวยการเห็น การอานของเด็กสามารถอานไดตองมีการฝกใชคําในกิจกรรมการพูด การ
เลาเรื่อง เปนตน  

  สรุปไดวา การจัดกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุล ท่ีประกอบ
ไปดวยข้ันตอน 5 ข้ัน ไดแก ข้ันการสรางบรรยากาศ ข้ันการนําเสนอ ข้ันการสอนคํา ข้ันการฝกใชคํา ข้ัน
การใชความรู พบวาท้ัง 5 ข้ันตอนทําใหเด็กปฐมวัยมีความสามารถในการอานสูงข้ึน เนื่องจากกิจกรรมการ
สอนอานตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุล ครูเปนผูจัดเตรียมโอกาสใหเด็กไดอานผานกิจกรรมตาง ๆ 
มีสื่อการอานท้ังนิทานเลมใหญ และนิทานเลมเล็กท่ีมีเนื้อหาเหมือนกัน เกมการศึกษา บัตรคําท่ีมาจาก
ความสนใจของเด็กเอง และเด็กสามารถเลือกอานตามความสนใจ ทําใหเด็กรูสึกวาตนเองไมไดถูกบังคับให
อาน  

2.2 ผลการจัดกิจกรรมการสอนอานภาษาตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุลท่ีมีตอ
ความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัย พบวาหลังการจัดกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิดการสอน
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ภาษาแบบสมดุล  เด็กมีความสามารถในการอานโดยภาพรวมและในรายดานสูงข้ึนกวากอนการจัดกิจกรรม
การสอนอานตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุล ซ่ึงสามารถอภิปรายผลการวิจัยเปนรายดานดังนี้ 
  2.2.1 ความสามารถในการอานจําแนกความเหมือน ความตางของตัวอักษร และคํา
ของเด็กปฐมวัย พบวา ในชวงการจัดกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุล เด็ก
ปฐมวัยมีความสามารถในการอานจําแนกความเหมือน ความตางของตัวอักษรและคําสูงข้ึน แสดงใหเห็นวา
การจัดกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุลสามารถสงเสริมและพัฒนา
ความสามารถในการอานจําแนกความเหมือนความตางของตัวอักษรและคําของเด็กปฐมวัยได ท้ังนี้อาจเปน
เพราะการสอนอานตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุลในข้ันการนําเสนอนั้น มีกิจกรรมกลุมใหญครูใช
นิทานเลมใหญอานใหเด็กฟง ในขณะทีอานครูชี้คําทําใหเด็กเห็นตัวพยัญชนะ และคําในนิทานไดชัดเจน 
ในกิจกรรมรายคูเด็กมีนิทานเล็มเล็กท่ีเหมือนกับเลมใหญคนละเลมเปดอานผลัดกันอานผลัดกันฟง ทําให
เด็กทดลองอานดวยตนเอง ข้ันการสอนคําครูไดสอนอานแบบชี้แนะ โดยครูไดเขียนคําท่ีเด็กสนใจลงใน
บัตรคําใหเด็กดูและสอนอานรายละเอียดของคําโดยบอก สระ พยัญชนะตน ตัวสะกด วรรณยุกต แลวอาน
คําตามครู ข้ันการฝกใชคําในกิจกรรมกลุมยอย เด็กไดเลนเกมหาปายชื่อนิทานท่ีตรงกับสัปดาหท่ีเด็กได
อานนิทาน เด็กชวยกันหาปายนิทาน เปรียบเทียบปายนิทานวาเหมือนหรือตางกัน กิจกรรมท่ีเด็กไดทํานั้น 
ทําใหเด็กไดเห็นพยัญชนะ สระ ตัวสะกด ตาง ๆ มากข้ึน ซ่ึงสอดคลองกับกระทรวงศึกษาธิการ (2552, น. 
75-76) ท่ีกลาววาหลักการสอนภาษาแบบสมดุลนั้น ครูเปนผูจัดเตรียมโอกาสใหเด็กไดอานผานกิจกรรมท่ี
มีความหมายตอเด็ก เด็กไดเลือกอานอยางอิสระตามความสนใจและศักยภาพของตน ครูกระตุนใหเด็กมี
สวนรวมในกิจกรรมการอาน เพ่ือใหเด็กไดเรียนรูภาษาแบบลงมือกระทํา เด็กมีความรับผิดชอบการเรียนรู
ของตนเอง ท้ังการทํางานตามท่ีไดรับมอบหมายจากครู และงานท่ีเด็กริเริ่มข้ึนเอง ท้ังท่ีทําตามลําพังและ
ทํารวมกับเพ่ือน โดยมีครูคอยใหคําแนะนําและเปนแบบอยางของความรับผิดชอบตองานตาง ๆ ดวย และ
สอดคลองกับอุดม  เพชรสังหาร (2557, น. 10) ท่ีกลาววาการอานทําใหสมองของเด็กอาจจะเขาใจไดงาย
วา เสียง ภาพ และตัวอักษร ตางกระตุนใหเซลลสมองในสวนท่ีเก่ียวของ เกิดการเชื่อมโยงตอกันเปนวงจร
ในสมองของเด็กเกิดวงจรความจําเก่ียวกับเสียง ภาพ และตัวอักษรพรอมเสียง เม่ือเด็กไดพบกับตัวอักษร
แบบนั้นอีกเด็กก็จะจําได 
  2.2.2 ความสามารถในการอานคําศัพทของเด็กปฐมวัย พบวาการจัดกิจกรรมการ
สอนอานตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุล เด็กมีความสามารถในการอานคําศัพทสูงข้ึน สังเกตจาก
การทํากิจกรรมในข้ันการสอนคํา เด็กมีความสนใจมากข้ึนเนื่องจากเด็กเปนผูเลือกคําท่ีตนเองสนใจมาให
ครูสอนอานแบบชี้แนะ โดยครูบอกรายละเอียดของคํา คือบอกพยัญชนะตน สระ ตัวสะกด วรรณยุกต 
และการสะกดคํา และในข้ันการฝกใชคําเด็กไดเลนเกมจับคูคํากับภาพทําใหเด็กรูสึกผอนคลาย และสนุก
กับการเลนเกม สามารถอานคําและจับคูกับภาพไดถูกตอง เด็กเกิดความภาคภูมิใจเม่ือเลนเกมจับคูคํากับ
ภาพถูก ครูชมเชย ใหเพ่ือนปรบมือใหทุกครั้ง ซ่ึงสอดคลองกับโฮลดาเวย (Holdaway, 1979, pp. 107-108 
อางถึงใน วรนาท รักสกุลไทย และนฤมล  เนียมหอม, 2552, น. 10 - 15 ถึง 10 - 17) ท่ีกลาววา พัฒนาการ
ในการอานของเด็กปฐมวัยนั้น เด็กสามารถคาดเดาขอความจากสิ่งชี้แนะ โดยดูตัวพยัญชนะตัวแรกของ
คําประกอบกับความรูเดิมเก่ียวกับความสัมพันธระหวางรูปตัวอักษรกับเสียงตัวอักษร จําและตรวจสอบ
ตัวอักษรท่ีสัมพันธกับเสียงของคํา ตรวจสอบคําท่ีอานดวยการชี้ตัวอักษรในคําพรอม ๆ กับการออกเสียง
ไปดวย ใชรูปและเสียงตัวอักษรเปนหลักในการสะกดคําใหมท่ีไมรูจักหรือคําท่ีไมแนใจ และสอดคลองกับ
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โคเครนและคณะ (อางถึงในธีริศรา ภูมิคง 2555, น. 12 - 13) ท่ีกลาววาข้ันสามารถอานไดดวยตนเองอยาง
อิสระ เด็กจะมีความรูเก่ียวกับตัวอักษร เสียง และระบบภาษามากข้ึน ทราบความหมายของคํา และ
สามารถอานคํางาย ๆ ในหนังสือท่ีไมเคยอานมากอน เริ่มมีความม่ันใจในการอาน 
  2.2.3 ความสามารถในการอานเปนประโยคจากภาพของเด็กปฐมวัย พบวาการจัด
กิจกรรมเด็กมีความสามารถในการอานเปนประโยคจากภาพสูงข้ึน เพราะในการจัดกิจกรรมการสอนอาน
ตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุลนั้น ในข้ันการนําเสนอครูไดอานนิทานเลมใหญใหเด็กฟงและเปน
แบบอยางในการอานท่ีดี โดยครูชี้ประโยคท่ีอานจากซายไปขวา บนลงลาง ใหเด็กไดอานไปพรอมกับครู 
ทําใหเด็กเกิดความม่ันใจในการอานมากข้ึน และมีหนังสือนิทานเลมเล็กท่ีเหมือนกับหนังสือนิทานเลมใหญ
ใหเด็กไดจับคูกันอานอีก ทําใหเกิดความสนใจในการอานมากข้ึน ในข้ันการสอนคํา ครูสอนอานแบบชี้แนะ 
ทําใหเด็กรูวิธีการสะกดคําทําใหเด็กพยายามท่ีจะอานคําท่ีตัวเองอานไมได รูจักคาดเดาประโยคจากการ
อานคําข้ึนตน สังเกตจากข้ันการฝกใชคํา เด็กเลนเกมหาปายชื่อนิทานเด็กรูจักสังเกตคําท่ีข้ึนตนและคาด
เดาไดวาปายชื่อนิทานนั้นชื่อวาอะไร และในข้ันการใชความรู เด็กไดนําคําจากการเลนเกมจับคูภาพกับคํา 
มาชวยกันแตงประโยคเพ่ือนํามาทํานิทาน ทําใหเขาใจในรูปของประโยคมากข้ึน ไดเขียนประโยคท่ีตนเอง
แตงข้ึนมาลงในกระดาษเพ่ือทํานิทาน ประสบการณท่ีเด็กไดรับจากการจัดกิจกรรมการสอนอานตาม
แนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุลนั้น ทําใหเด็กมีความสามารถในการอานประโยคจากภาพสูงข้ึน ซ่ึง
สอดคลองกับนิจสุดา  อภินันทาภรณ (2558, น. 20) ท่ีกลาววา การพัฒนาทักษะทางภาษาเบื้องตนของ
เด็กปฐมวัย ควรเริ่มจากการพัฒนาทักษะการฟงอยางมีความหมายฟงอยางเขาใจและแสดงพฤติกรรม 
โตตอบไดอยางถูกตองเหมาะสม การออกเสียงท่ีถูกตองชัดเจนหรือโตตอบดวยการพูดแสดงความคิด การ
ใช สายตา กวาดมองตามทิศทางการอานจากซายไปขวา บนลงลาง กอนจะจดจําโครงสรางรูป เสียงของ
พยัญชนะ และสระ การเตรียมความพรอมทักษะพ้ืนฐานดานภาษา การอาน การฟงและเขาใจความหมาย
ของเสียง คํา หรือ ประโยคท่ีไดยิน การพูด หรือเปลงเสียงไดอยางถูกตอง เชน ออก เสียงสระ เสียงสั้น - 
ยาว ดู ใชสายตากวาดมองตัวอักษรตามทิศทางใน การอานจากซายไปขวา และจากบนลงลางจาก
โครงสรางรูป เสียงของพยัญชนะ และสระ รวมไปถึงตําแหนงของสระ การอานแจกลูกสะกดคํา อานเปน
ประโยค เพ่ือเปนทักษะพ้ืนฐานดานภาษาสูการอาน และสอดคลองกับหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 
พุทธศักราช 2560 ท่ีกลาววาพัฒนาการทางการอานของเด็กปฐมวัย สําหรับเด็กอายุ 4 - 6 ป เด็กอานจาก
ภาพ สัญลักษณ คําท่ีคุนเคย จําตัวอักษรไดเกือบทุกตัว เริ่มอานคําเริ่มตนและลงทายได 

สรุปผลการจัดกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดลท่ีมีตอ
ความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัย พบวาหลังการจัดกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิดการสอนภาษา
แบบสมดุล เด็กปฐมวัยมีความสามารถในการอานจําแนกความเหมือน ความตางของตัวอักษรและคํา การ
อานคําศัพท การอานเปนประโยคจากภาพ สูงข้ึนกวากอนการจัดกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิดการ
สอนภาษาแบบสมดุล เพราะกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุลนั้นเปนรูปแบบ
การจัดประสบการณท่ีบูรณาการการสอนภาษาธรรมชาติและการสะกดคําเขาดวยกันโดยใหเด็กไดเรียนรู
การอาน ผานสถานการณท่ีครูกําหนด สอนอานแบบชี้แนะโดยบอกรายละเอียดของคําและวิธีการสะกดคํา 
เด็กไดอานคําจากความสนใจของตนเอง ไดเลนเกมการศึกษาเพ่ือสงเสริมการอาน การนําคํามารวมกันแตง
ประโยคและแตงนิทานข้ึนมา ทําใหเด็กมีความสุขในการทํากิจกรรม และอยากท่ีจะอานโดยไมกลัววาจะ
อานผิดหรือถูกตําหนิ เด็กจึงมีความสามารถในการอานสูงข้ึน 
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3.  ขอเสนอแนะ 
 
 3.1 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
  3.1.1 ขณะท่ีครูเขียนคําตามท่ีเด็กบอก ครูควรอานพยัญชนะ และสระท่ีเขียนดวย  
  3.1.2 ครูควรนั่งสอนอานใหเด็กสามารถมองเห็นทุกคน 
  3.1.3 ครูควรเปนแบบอยางท่ีดีในการเขียน  
  3.1.3 ควรใหเด็กเปนผูสอนอานแบบชี้แนะในคําท่ีเด็กไดอานไปแลว 
  3.1.4 ควรใหเด็กเปนผูอานหนังสือนิทานท่ีเด็ก ๆ ไดทํามาอานใหเพ่ือนฟง 
 3.2 ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งตอไป 
  3.2.1 ควรมีการศึกษาการจัดกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิดการสอนภาษาแบบ
สมดุลท่ีมีพัฒนาการดานอ่ืน ๆ เชน การพูด การอานจับใจความ เปนตน 
  3.2.2 ควรมีการศึกษาความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัยในกลุมอายุอ่ืน ๆ ท่ีใช
การจัดกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุล 
  3.2.3 ศึกษาเจตคติการมาโรงเรียนของเด็กปฐมวัยหลังจากการจัดกิจกรรมการสอนอาน
ตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุล 
  3.2.4 ศึกษาเจตคติตอการอานหลังจากการจัดกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิดการ
สอนภาษาแบบสมดุล 
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สําหรับนักเรียนชั้นอนุบาลปท่ี 3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



65 

คํานํา 
 
 คูมือการจัดกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุล ฉบับนี้ เปนคูมือท่ีผูวิจัย
ไดจัดทําข้ึนเพ่ือศึกษาความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัย ซ่ึงผูวิจัยไดทําการศึกษาแนวคิดและ
หลักการของการจัดกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุล ของนักการศึกษาหลาย
ทาน เพ่ือใชเปนแนวทางในการจัดทําคูมือการจัดกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิดการสอนภาษาแบบ
สมดุลของเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปท่ี 3 
 คูมือฉบับนี้ประกอบไปดวยแนวทางในการจัดกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิดการสอนภาษา
แบบสมดุล ข้ันตอนของการจัดกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุล การประเมินผล 
และแผนการจัดกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุล 
 ผูวิจัยหวังเปนอยางยิ่งวา คูมือการจัดกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุล 
ฉบับนี้คงจะเปนประโยชนและแนวทางสําหรับผูท่ีกําลังศึกษาหรือสนใจเก่ียวกับการจัดกิจกรรมการสอน
อานตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุล เพ่ือพัฒนาเด็กปฐมวัยดานความสามารถในการอาน 
 
 
 
 

เพ็ญพักตร  แกวกระโทก 
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คูมือการจัดกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุล 
ของเด็กปฐมวัย 

 
1.  หลักการและเหตุผล    

การเตรียมความพรอมทักษะพ้ืนฐานดานภาษาสําหรับเด็กวัยอนุบาลสูการอานนั้นเริ่มตนจากการ
ฟงและเขาใจความหมายของเสียง คํา หรือ ประโยคทไดยิน  การพูด หรือเปลงเสียงไดอยางถูกตอง เชน 
ออก เสียงสระ เสียงสั้น - ยาว  ดู ใชสายตากวาดมองตัวอักษรตามทิศทางใน การอานจากซายไปขวา และ
จากบนลงลางจากโครงสรางรูป เสียงของพยัญชนะ และสระ รวมไปถึงตําแหนงของสระ การอานแจกลูก
สะกดคํา  อานเปนประโยค เขียนเปนคํา และประโยค เพ่ือเปนทักษะพ้ืนฐานดานภาษาสูการอาน (นิจสุดา  
อภินันทาภรณ, 2558, น. 20) ดังนั้นการเรียนรูในการอานของเด็กปฐมวัยนั้นควรเกิดจากความสนใจไมใช
การถูกบังคับ ซ่ึงผูมีสวนเก่ียวของมีหนาท่ีสําคัญในการสนับสนุนสงเสริม สรางแรงจูงใจใหเกิดความสนใจ 
จนสามารถอานได การสงเสริมใหเกิดความสนใจในการอานจึงเปนเรื่องสําคัญ (พูนสุข บุณยสวัสดิ์, 2544, 
น. 7) 

การจัดประสบการณดานภาษาแบบสมดุล เปนแนวทางการจัดประสบการณดานภาษาท่ีให
ความสําคัญท้ังการสื่อความหมายและทักษะยอยของภาษา สามารถลดขอโตแยงในการจัดประสบการณ
ดานภาษาใหแกเด็กได และชวยใหจัดประสบการณดานภาษาไดอยางครบถวนสมบูรณ  (อารี สัณหฉวี, 
2550, น. 1) และกันตวรรณ มีสมสาร (2554, น. 23) ไดกลาวไววา การสอนแนวสมดุลภาษาเปนการการ
รวมของทักษะการสอนสะกดคําเขากับการสอนภาษาธรรมชาติโดยสอนอานและเขียนในสภาพจริง   

การสอนอานตามแนวคิดการสอนภาษแบบสมดุลจึงเปนอีกทางเลือกหนึ่งท่ีนําการสอนแบบ
ประสมคํามาผสมผสานกับการสอนภาษาธรรมชาติ โดยนําการสอนทักษะและกลวิธีในการอานมาสอน
รวมกันเพ่ือแกปญหาการอานหนังสือไมออกของเด็กวัยเริ่มอาน ผูวิจัยจึงจัดทําคูมือการจัดกิจกรรมการสอน
อานตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุลข้ึน เพ่ือใชสําหรับเด็กปฐมวัยท่ีกําลังเรียนอยูชั้นอนุบาลปท่ี 3 
เพ่ือสงเสริมความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัย ซ่ึงผลในการวิจัยครั้งนี้จะเปนประโยชนและเปน
แนวทางในการจัดกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุลตอไป 

 
2.  จุดมุงหมาย 
 เพ่ือสงเสริมความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัย 
 
3. หลักการจัดกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุล 

1. ครูเปนผูจัดเตรียม วางแผนการจัดการเรียนรูใหเด็กไดอานผานกิจกรรมท่ีมีความหมายตอเด็ก
ตามความสนใจ โดยนํามาสอนใหแกเด็กเปนรายบุคคลหรือกลุมยอย เพ่ือใหเด็กได เรียนรูและสามารถนํา
ทักษะยอยเหลานั้นไปประยุกตใชในการใชภาษาของเด็กดวยตนเองตอไป 

2. ครูเปนแบบอยางท่ีดีในการอาน ใหเด็กเห็นสิ่งตองทําระหวางการอาน เปนกระตุน และให
กําลังใจแกเด็ก เพ่ือใหเด็กกลาคาดคะเนคําท่ีจะอาน  

3. ครูเปนผูจัดเตรียมโอกาสใหเด็กไดแลกเปลี่ยนประสบการณเก่ียวกับการอาน  
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4. เด็กมีความรับผิดชอบตอการเรียนรูของตนเอง ท้ังการทํางานตามท่ีไดรับมอบหมายจากครู 
และงานท่ีเด็กริเริ่มข้ึนเอง ท้ังท่ีทําตามลําพังและทํารวมกับเพ่ือน โดยมีครู คอยใหคําแนะนํา  
 
4.  ข้ันตอนการจัดกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุลท่ีสงเสริมความสามารถ

ในการอานของเด็กปฐมวัย 
1. ข้ันการสรางบรรยากาศ การเตรียมความพรอมใหกับเด็กดวยการจัดสภาพแวดลอม สราง

บรรยากาศและกระตุนความสนใจของเด็ก โดยมีเนื้อหาสอดคลองกับเนื้อเรื่องนิทาน และมีปายโฆษณา 
ปายถนน ปายชื่อตนเอง เปนตน  

2. ข้ันการนําเสนอ ครูเตรียมหนังสือนิทานเลมใหญ และหนังสือนิทานเลมเล็กท่ีมีเนื้อหา
เหมือนกัน อานใหเด็กฟงและชวนเด็กอาน โดยมีกิจกรรมดังนี้ 

2.1 กิจกรรมกลุมใหญ ไดแก 
2.2.1 การอานใหฟง โดยครูอานหนังสือนิทานเลมใหญใหเด็กฟงทุกวัน ครูเปนแบบอยาง

การอานท่ีถูกตองใหกับเด็ก 
2.2.2 การอานรวมกัน โดยครูและเด็กรวมกันอานนิทานเลมใหญรวมท้ังปายบัตรคําท่ีเด็ก

ใหความสนใจภายในหองเรียน  
2.2 กิจกรรมรายคู ไดแก กิจกรรมท่ีเด็กผลัดกันอาน ผลัดกันฟง โดยมีหนังสือเลมเล็กท่ีมี

เนื้อหาเหมือนกันกับหนังสือเลมใหญ 
       3. ข้ันการสอนคํา ครูสอนใหเด็กรูจักคํา โดยมีกิจกรรม ดังนี้ 

3.1 กิจกรรมกลุมใหญ คือ กิจกรรมท่ีครูนําคําท่ีเด็กสนใจจากการอานนิทานมาสอนอาน โดย
บอกรายละเอียดของคําและการสะกดคํา  

3.2 กิจกรรมกลุมยอย คือ กิจกรรมการสอนอานแบบชี้แนะ ภายในกลุมยอยทีละกลุม โดยครู
นําคําท่ีเด็กสนใจจากการอานนิทานมาสอนถึงรายละเอียดของคําและการสะกดคํา 

3.3 กิจกรรมรายบุคคล คือ กิจกรรมการสอนอานแบบชี้แนะเปนรายบุคคลโดยครูนําคําท่ีเด็ก
สนใจจากการอานนิทานมาสอนถึงรายละเอียดของคําและการสะกดคํา 
 4. ข้ันการฝกใชคํา เด็กไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมในสถานการณท่ีครูกําหนด โดยมีกิจกรรม ดังนี้ 
  4.1 กิจกรรมกลุมยอย คือกิจกรรมท่ีเด็กในกลุมยอยเลนเกมการศึกษาท่ีเก่ียวกับเนื้อหาใน
นิทาน เชน เกมจับคูภาพกับคํา การอานคําจากภาพ การแยกคําเหมือนและตางจากพวก 
  4.2 กิจกรรมรายบุคคล คือ กิจกรรมท่ีเด็กไดเลนเกมท่ีจับคูภาพกับคํา และนําคําจากเกม
การศึกษามาแตงเปนประโยคหรือแตงนิทาน 
 5. ข้ันการใชความรู การนําเสนอสิ่งท่ีไดเรียนรูเก่ียวกับคํามาทํากิจกรรม โดยมีกิจกรรมดังนี้ 
  5.1 กิจกรรมกลุมใหญ คือ 
   5.1.1 กิจกรรมท่ีเด็กนําคําท่ีเรียนรูมารวมกันสรางเปนประโยคข้ึนมาใหม 
   5.1.2 กิจกรรมท่ีเด็กนําคําท่ีรวมกันสรางเปนประโยคข้ึนมาใหมมาแตงนิทานปากเปลา  
   5.1.3 กิจกรรมท่ีเด็กนําคําท่ีรวมกันสรางเปนประโยคข้ึนมาใหมมารวมกันแตงเปนนิทาน 
4 ชอง 
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   5.1.4 กิจกรรมท่ีเด็กนําคําท่ีรวมกันสรางเปนประโยคข้ึนมาใหมมารวมกันแตงนิทาน  
4 แผน 
   5.1.5 กิจกรรมท่ีเด็กไดนํานิทานท่ีรวมกันแตงเปนนิทาน 4 แผนแลวนั้นมาทําเปนหนังสือ
นิทาน 1 เลม โดยใหมีองคประกอบของหนังสือนิทานใหครบ  
 
5.  บทบาทครู 
 1.  ศึกษาแผนการจัดกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุลท่ีสงเสริม
ความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัย 
 2.  จัดเตรียมนิทาน อุปกรณในการทํากิจกรรมใหครบถวน 
 3.  จัดเตรียมบรรยากาศในการทํากิจกรรมใหเหมาะสม ใหเด็กเกิดความสนใจท่ีอยากอาน 
 4.  เตรียมเด็กใหพรอม ใหเด็กสงบกอนเริ่มกิจกรรมทุกครั้ง 
 5.  ครูอานนิทานเสียงดังฟงชัด และชี้คําตามท่ีอานจบจบเรื่อง 
 6.  เม่ือฟงนิทานจบเปดโอกาสใหเด็กไดสนทนา ซักถาม รวมตอบคําถาม 
 7.  สอนอานแบบชี้แนะตามคําท่ีเด็กใหความสนใจในกลุมยอยและรายบุคคล 
 8.  จดบันทึกคําท่ีเด็กสนใจลงในบัตรคําและนําคําเหลานั้นมาสรางบรรยากาศในวันตอไป 
 9.  สังเกตและชักชวนใหเด็กไดเขารวมกิจกรรมอยางท่ัวถึง 

10.  ชักชวนใหเด็กรวมกันสรางประโยคข้ึนมาใหม โดยครูควรใหคําแนะนําหรือใหแนวทาง  
11.  กระตุนความคิดของเด็กในการนําประโยคท่ีสรางข้ึนมาไปตอยอดทํานิทาน 
12.  จดบันทึกประโยคท่ีเด็กสรางข้ึนมาใหม และอานทบทวนใหเด็กฟง 
13.  กลาวคําชมเชยแสดงการยอมรับในผลงานของเด็กรวมท้ังใหกําลังใจเด็กทุกคน 

 
6.  บทบาทเด็ก 
 1.  เด็กเขารวมกิจกรรมดวยความสนใจ สนุกสนาน 
 2.  เด็กปฎิบัติตามขอตกลง 

3.  เด็กแสดงความคิดเห็นในการทํากิจกรรมแตละครั้ง 
 4.  เด็กเสนอคําท่ีตนเองสนใจเพ่ือใหครูสอนอานแบบชี้แนะ 
 5.  เด็กเปนผูสรางประโยคข้ึนมาใหมและนํามาตอยอดทํานิทาน 
 6.  เด็กชวยกันทํานิทาน 
 7.  เด็กสามารถทํางานรวมกับเพ่ือนได 
 8.  เด็กรูจักการรอคอย 
 9.  เด็กรูจักการสังเกต 
 
7.  การวัดและประเมินผล 

1.  เพ่ือวัดความสามารถในการจําแนกความเหมือนความตางของตัวอักษรและคําของเด็กปฐมวัย 
2.  เพ่ือวัดความสามารถในการอานคําศัพทจากภาพของเด็กปฐมวัย    
3.  เพ่ือวัดความสามารถในการอานเปนประโยคจากภาพของเด็กปฐมวัย  
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ตัวอยาง  แผนการจัดกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุล ช้ันอนุบาล 3 
 
นิทานเรื่อง กุงกิ๋งเปนหวัด 
สัปดาหท่ี 4 เวลา 09.30 – 10.15 น.  
 
สาระการเรียนรู 
 การอานนิทานเรื่อง “กุงก๋ิงเปนหวัด” ใหเด็กฟง เปนการฝกการอานคําศัพทในนิทานท่ีคาดวา
เด็ก ๆ จะสนใจ เชน กุงก๋ิง เปนหวัด ตากฝน เปนไข อาบน้ํา คุณหมอ  นารัก ตัวเปยก สระผม ปวดหัว 
เปนตน อีกท้ังยังไดจําแนกความแตกตางของตัวอักษรและคํา การอานจากภาพ รวมท้ังยังไดความรูเรื่อง
การดูแลสุขอนามัยของตนเองและไมใหเปยกฝนเพราะจะทําใหเปนไขได 
 
จุดประสงค 

1. เพ่ือใหเด็กสามารถจําแนกความเหมือนความตางของตัวอักษรและคํา 
2. เพ่ือใหเด็กสามารถอานจากภาพได 
3. เพ่ือใหเด็กสามารถอานคําศัพทได 
4. เพ่ือใหเด็กทํางานรวมกับผูอ่ืนได 
5. เพ่ือใหเด็กมีความคิดสรางสรรค  

 
วันท่ี 1  กิจกรรมการเรียนรู 

ข้ันท่ี 1 การสรางบรรยากาศ 
  ครูกลาวทักทายเด็กและกระตุนใหเด็กสนใจจากคําเชิญชวนของครู (เด็กดูซิในหองเรามี
อะไร มีคําอานวาอยางไรบาง) ครูเตรียมความพรอมใหกับเด็ก โดยสรางบรรยากาศภายในหองเรียน ดวย
การติดภาพและคําใตภาพท่ีมีเนื้อหาเก่ียวกับนิทานเรื่อง “กุงก๋ิงเปนหวัด” ในหองเรียน คือคําวากุงก๋ิง, 
เปนหวัด, ตากฝน, เปนไข, อาบน้ํา, คุณหมอ, และมีมุมนิทานท่ีมีหนังสือนิทานหลากหลาย มีปายโฆษณา 
ปายถนน ปายชื่อตนเอง    
 ข้ันท่ี 2 การนําเสนอ 

1.  กิจกรรมกลุมใหญ ไดแก 
1.1 การอานใหฟง   

- ครูใหเด็กนั่งเปนรูปตัว U และใหเด็กสงบพรอมท่ีจะฟงนิทาน 
- ครูเลือกหนังสือนิทานเลมใหญเรื่อง “กุงก๋ิงเปนหวัด” มาอานใหเด็ก ๆ ฟง 

โดยครูแนะนําชื่อเรื่อง องคประกอบของหนังสือ คือ ชื่อผูแตง ชื่อผูวาด ชื่อสํานักพิมพ 
- ขณะท่ีครูอานหนังสือนิทาน ครูชี้คําจากซายไปขวา บนลงลาง เม่ืออานจบครู

กระตุนใหเด็กสนทนาโตตอบเก่ียวกับเนื้อหาในนิทานท่ีเด็กไดฟง 
- นิทานท่ีเด็กไดฟงมีใครเปนอะไร แลวเกิดจากสาเหตุใด 
- เด็กควรทําแบบกุงก๋ิงหรือไม เพราะอะไร 
- เด็กจะทําอยางไรหากเปยกฝน 
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1.2 การอานรวมกัน  
- ครูและเด็กรวมกันอานนิทานเลมใหญเรื่อง “กุงก๋ิงเปนหวัด” รวมท้ังปายคํา

ตาง ๆ ท่ีเด็กใหความสนใจภายในหองเรียน  
2.  กิจกรรมรายคู  

- ครูแจกหนังสือนิทานเลมเล็กเรื่อง “กุงก๋ิงเปนหวัด” ใหเด็กคนละ 1 เลม 
- เด็กจับคู นําหนังสือนิทานท่ีไดผลัดกันอานใหเพ่ือนฟง 
- เม่ือเด็กอานนิทานจบเรื่องทุกคู ครูกับเด็กชวยกันสรุปถึงเนื้อหาในนิทานโดยครู

เปนผูจดบันทึกใสกระดาษ     
- ครูกลาวชมเชยและใหเพ่ือน ๆ ปรบมือเปนกําลังใจให  
- ครูนัดหมายกิจกรรมในวันตอไป 

วันท่ี 2  กิจกรรมการเรียนรู 
ข้ันท่ี 1 การสรางบรรยากาศ 

  ครูกลาวทักทายเด็กและกระตุนใหเด็กสนใจจากคําเชิญชวนของครู ( เด็ก ๆ ดูสิในหอง
เรามีอะไร มีคําอานวาอยางไรบาง) ครูเตรียมความพรอมใหกับเด็ก โดยสรางบรรยากาศภายในหองเรียน 
ดวยการนําคําท่ีไดจากการสรุปเนื้อหาของกิจกรรมในวันท่ี 1 มาติดภาพและคําใตภาพ 

ข้ันท่ี 2 การนําเสนอ  
1. กิจกรรมกลุมใหญ   ไดแก 

1.1 การอานใหฟง  
   - ครูใหเด็กนั่งเปนรูปตัว U และใหเด็กสงบพรอมท่ีจะฟงนิทาน 
   - ครูอานนิทานเลมใหญเรื่อง “กุงก๋ิงเปนหวัด” ใหเด็ก ๆ ฟงอีกครั้ง โดยครูชี้ชื่อ

เรื่อง องคประกอบของหนังสือ คือ ชื่อผูแตง ชื่อผูวาด ชื่อสํานักพิมพ  
   - ขณะท่ีครูอานหนังสือนิทาน ครูชี้คําจากซายไปขวา บนลงลางจนจบเรื่อง 
    1.2 การอานรวมกัน 
    - ครูใหเด็กอานนิทานรวมกันพรอมกับครูอีกครั้ง 
 2. กิจกรรมรายคู  
  - ครูแจกหนังสือนิทานเลมเล็กเรื่อง “กุงก๋ิงเปนหวัด” ใหเด็กคนละ 1 เลม 
  - เด็กจับคู นําหนังสือนิทานท่ีไดผลัดกันอานใหเพ่ือนฟง 
  - ครูอานนําบัตรคําท่ีเด็กและครูไดสรุปเนื้อหาในนิทานเม่ือวันท่ี 1 มาอานทบทวน

ใหเด็กฟง  
ข้ันท่ี 3 การสอนคํา 
 1. กิจกรรมกลุมใหญ  
  - ครูนําคําท่ีเด็กสนใจจากการอานนิทานมาสอนอานโดยบอกรายละเอียดของคํา

และการสะกดคํา โดยบอกพยัญชนะตน สระ ตัวสะกด เชน ตากฝน คําวา ตาก มีพญัชนะตน ตอ-เตา (ต) 
สระ อา (-า) ตัวสะกด กอ-ไก (ก) อานวา ตอ-อา-กอ-ตาก  คําวาฝน มีพญัชนะตน ฝอ-ฝา (ฝ) สระซอนรูป
คือสระ โอะ (โ-ะ) ตัวสะกดคือ นอ-หนู (น) อานวา ฝอ-โอะ-นอ-ฝน รวมกันอานวา ตากฝน เปนตน 
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 2. กิจกรรมกลุมยอย  
  - ครูแบงกลุม ๆ ละ 5 คน จํานวน 4 กลุม 
  - ครูแจกหนังสือนิทานเลมเล็กเรื่อง “กุงก๋ิงเปนหวัด” ใหเด็กคนละ 1 เลม 
  - เด็กนั่งอานหนังสือนิทานในกลุมของตนเอง โดยครูเขาไปสอนอานแบบชี้แนะทีละ

กลุม ครูไดกําหนดขอตกลงไววา หากครูเขาไปสอนอานกลุมไหน ใหกลุมท่ีเหลือนั่งอานนิทานเลมเล็กท่ี
ตนเองมีภายในกลุมของตนเองอยางเงียบ ๆ อยารบกวนเพ่ือนกลุมอ่ืน 

  - ครูเขาสอนอานแบบชี้แนะท่ีละกลุม โดยใหเด็กชี้คําท่ีตนเองสนใจในนิทานกลุมละ 
1 คํา ครูเขียนคําท่ีเด็กสนใจลงในบัตรคํา ครูสอนถึงรายละเอียดของคําและการสะกดคํา โดยบอก
พยัญชนะตน สระ ตัวสะกด เชน คําวาชอบ มีพญัชนะตน ชอ-ชาง (ช) สระซอนรูปคือสระ ออ (-อ) 
ตัวสะกดคือ บอ-ใบ-ไม (บ) อานวา ชอ-ออ-บอ-ชอบ เปนตน 

 3. กิจกรรมรายบุคคล  
  - เด็กมีหนังสือนิทานเรื่อง “กุงก๋ิงเปนหวัด” คนละเลม  
  - ครูสอนอานแบบชี้แนะเปนรายบุคคล โดยมีขอตกลงวา หากครูสอนอานอยูท่ีใคร 

คนท่ีครูไมไดเขาไปสอนใหอานนิทานเลมเล็กท่ีตนเองมีอยางเงียบ ๆ ไมรบกวนผูอ่ืน 
  - ครูเขาสอนอานแบบชี้แนะท่ีละคน โดยใหเด็กชี้คําท่ีตนเองสนใจในนิทาน ครูเขียน

คําท่ีเด็กสนใจลงในบัตรคํา ครูสอนถึงรายละเอียดของคําและการสะกดคํา โดยบอกพยัญชนะตน สระ 
ตัวสะกด และวรรณยุกต เชน คําวายิ้ม มีพัญชนะตน ยอ-ยัก (ย) สระ อิ ตัวสะกด มอ-มา (ม) วรรณยุกต
ไมโท อานวา ยอ-อิ-มอ-ยิม-ไมโท-ยิ้ม เปนตน 

  - เม่ือเสร็จกิจกรรมครูกลาวชมเชยเด็กท่ีใหความรวมมือและทําตามขอตกลง  
  - ครูนัดหมายกิจกรรมในวันตอไป 

วันท่ี 3  กิจกรรมการเรียนรู 
ข้ันท่ี 1 การสรางบรรยากาศ 
 ครูกลาวทักทายเด็กและกระตุนใหเด็กสนใจจากคําเชิญชวนของครู (เด็กดูสิในหองเรามี

อะไร มีคําอานวาอยางไรบาง) ครูเตรียมความพรอมใหกับเด็ก โดยสรางบรรยากาศภายในหองเรียน ดวย
การนําบัตรคําท่ีไดจากการสรุปเนื้อหาของกิจกรรมในวันท่ี 2 เชนคําวา ตากฝน, ชอบ, ยิ้ม เปนตน มาติด
ภายในหองเรียน 

ข้ันท่ี 2 การนําเสนอ  
1. กิจกรรมกลุมใหญ   ไดแก 

1.1 การอานใหฟง  
   - ครูใหเด็กนั่งเปนรูปตัว U และใหเด็กสงบพรอมท่ีจะฟงนิทาน 
   - ครูอานนิทานเลมใหญเรื่อง “กุงก๋ิงเปนหวัด” ใหเด็ก ๆ ฟงอีกครั้ง โดยครูชี้ชื่อ

เรื่อง องคประกอบของหนังสือ คือ ชื่อผูแตง ชื่อผูวาด ชื่อสํานักพิมพ  
   - ขณะท่ีครูอานหนังสือนิทาน ครูโดยครูชี้คําจากซายไปขวา บนลงลางจนจบเรื่อง 
    1.2 การอานรวมกัน 
    - ครูใหเด็กอานนิทานรวมกันพรอมกับครูอีกครั้ง โดยครูชี้คําท่ีอานจนจบเรื่อง 
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 2. กิจกรรมรายคู  
  - ครูแจกหนังสือนิทานเลมเล็กเรื่อง “กุงก๋ิงเปนหวัด” ใหเด็กคนละ 1 เลม 
  - เด็กจับคู นําหนังสือนิทานท่ีไดผลัดกันอานใหเพ่ือนฟง 
  - ครูนําบัตรคําท่ีเด็กและครูไดสรุปเนื้อหาในนิทานเม่ือวันท่ี 1 มาอานทบทวนใหเด็กฟง 
ข้ันท่ี 3 การสอนคํา 
 1. กิจกรรมกลุมใหญ  

- ครูนําบัตรคําท่ีเด็กสนใจจากการอานนิทานมาสอนอานโดยบอกรายละเอียดของ
คําและการสะกดคํา โดยบอกพยัญชนะตน สระ ตัวสะกด วรรณยุกต 

 2. กิจกรรมกลุมยอย  
- ครูแบงกลุม ๆ ละ 5 คน จํานวน 4 กลุม 
- ครูแจกหนังสือนิทานเลมเล็กเรื่อง “กุงก๋ิงเปนหวัด” ใหเด็กคนละ 1 เลม 
- เด็กนั่งอานหนังสือนิทานในกลุมของตนเอง โดยครูเขาไปสอนอานแบบชี้แนะทีละ

กลุม ครูไดกําหนดขอตกลงไววา หากครูเขาไปสอนอานกลุมไหน ใหกลุมท่ีเหลือนั่งอานนิทานเลมเล็กท่ี
ตนเองมีภายในกลุมของตนเองอยางเงียบ ๆ อยารบกวนเพ่ือนกลุมอ่ืน 

- ครูเขาสอนอานแบบชี้แนะท่ีละกลุม โดยครูอานนําบัตรคําท่ีเด็กสนใจในวันท่ี 2 มา
อานทบทวนใหเด็กฟงโดยครูสอนถึงรายละเอียดของคําและการสะกดคํา โดยบอกพยัญชนะตน สระ 
ตัวสะกด และวรรณยุกต 

 3. กิจกรรมรายบุคคล  
- เด็กมีหนังสือนิทานเรื่อง “กุงก๋ิงเปนหวัด” คนละเลม  
- ครูสอนอานแบบชี้แนะเปนรายบุคคล โดยมีขอตกลงวา หากครูสอนอานอยูท่ีใคร 

คนท่ีครูไมไดเขาไปสอนใหอานนิทานเลมเล็กท่ีตนเองมีอยางเงียบ ๆ ไมรบกวนผูอ่ืน 
- ครูเขาสอนอานแบบชี้แนะท่ีละคน โดยใหเด็กชี้คําท่ีตนเองสนใจจากบัตรคําท่ีเด็ก

สนใจในวันท่ี 2 ครูสอนถึงรายละเอียดของคําและการสะกดคํา โดยบอกพยัญชนะตน สระ ตัวสะกด 
วรรณยุกต 

ข้ันท่ี 4 การฝกใชคํา 
 1. กิจกรรมกลุมยอย 

- ครูแบงกลุม ๆ ละ 5 คน จํานวน 4 กลุม 
- ครูแนะนําปายชื่อนิทานจํานวน 4 เรื่อง ๆ ละ 5 แผน 
- ครูวางปายชื่อนิทานปนกันกระจายไปท่ัว ๆ หอง 
- ใหทีละกลุมชวยกันหาปายคํา “กุงก๋ิงเปนหวัด”  
- ครูกลาวคําชมเชยและใหเพ่ือน ๆ ปรบมือใหกลุมท่ีหาปายนิทานไดถูกตองหมด 

 2. กิจกรรมรายคู 
- ครูแนะนําเกมการศึกษา “เกมจับคูคํากับรูปภาพ” จํานวน 5 คู 
- เด็กจับคูกัน และนําเกมไปเลนจับคูคํากับภาพใหถูกตอง 
- ครูชักชวนใหเด็กนําคําท่ีเด็กไดเรียนรูจากเกมการศึกษามาสรางเปนประโยค โดย

เปนผูครูจดบันทึกคําพูดของเด็กไว 
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- ครูอานประโยคท่ีเด็กชวยกันแตงข้ึนมาอานใหเด็กฟงจํานวน 5 ประโยค 
- ครูนัดหมายกิจกรรมในวันตอไป 

วันท่ี 4  กิจกรรมการเรียนรู 
ข้ันท่ี 1 การสรางบรรยากาศ 
 ครูกลาวทักทายเด็กและกระตุนใหเด็กสนใจจากคําเชิญชวนของครู (เด็กดูสิในหองเรามี

อะไร มีคําอานวาอยางไรบาง) ครูเตรียมความพรอมใหกับเด็ก โดยสรางบรรยากาศภายในหองเรียน ดวย
การนําคําจากการท่ีเด็กไดแตงประโยคในวันท่ี 3 มาเขียนในบัตรคําติดภายในหองเรียน 

ข้ันท่ี 2 การนําเสนอ ครูทบทวนกิจกรรม ดังนี้ 
1. กิจกรรมกลุมใหญ   ไดแก 

1.1 การอานใหฟง  
   - ครูใหเด็กนั่งเปนรูปตัว U และใหเด็กสงบพรอมท่ีจะฟงนิทาน 

- ครูอานนิทานเลมใหญเรื่อง “กุงก๋ิงเปนหวัด” ใหเด็ก ๆ ฟงอีกครั้ง โดยครูชี้ชื่อ
เรื่อง องคประกอบของหนังสือ คือ ชื่อผูแตง ชื่อผูวาด ชื่อสํานักพิมพ  

- ขณะท่ีครูอานหนังสือนิทาน ครูโดยครูชี้คําจากซายไปขวา บนลงลางจนจบเรื่อง 
1.2 การอานรวมกัน 

    - ครูใหเด็กอานนิทานรวมกันพรอมกับครูอีกครั้ง 
 2. กิจกรรมรายคู  
  - ครูแจกหนังสือนิทานเลมเล็กเรื่อง “กุงก๋ิงเปนหวัด” ใหเด็กคนละ 1 เลม 
  - เด็กจับคู นําหนังสือนิทานท่ีไดผลัดกันอานใหเพ่ือนฟง 
  - ครูอานนําบัตรคําท่ีเด็กและครูไดสรุปเนื้อหาในนิทานเม่ือวันท่ี 1 มาอานทบทวน

ใหเด็กฟง  
ข้ันท่ี 3 การสอนคํา  ครูทบทวนกิจกรรม ดังนี้ 
 1. กิจกรรมกลุมใหญ  

- ครูนําบัตรคําท่ีเด็กสนใจจากการอานนิทานมาสอนอานโดยบอกรายละเอียดของ
คําและการสะกดคํา โดยบอกพยัญชนะตน สระ ตัวสะกด วรรณยุกต 

 2. กิจกรรมกลุมยอย  
- ครูแบงกลุม ๆ ละ 5 คน จํานวน 4 กลุม 
- ครูแจกหนังสือนิทานเลมเล็กเรื่อง “กุงก๋ิงเปนหวัด” ใหเด็กคนละ 1 เลม 
- เด็กนั่งอานหนังสือนิทานในกลุมของตนเอง โดยครูเขาไปสอนอานแบบชี้แนะทีละ

กลุม ครูไดกําหนดขอตกลงไววา หากครูเขาไปสอนอานกลุมไหน ใหกลุมท่ีเหลือนั่งอานนิทานเลมเล็กท่ี
ตนเองมีภายในกลุมของตนเองอยางเงียบ ๆ อยารบกวนเพ่ือนกลุมอ่ืน 

- ครูเขาสอนอานแบบชี้แนะท่ีละกลุม โดยครูอานนําบัตรคําท่ีเด็กสนใจในวันท่ี 2 มา
อานทบทวนใหเด็กฟงโดยครูสอนถึงรายละเอียดของคําและการสะกดคํา โดยบอกพยัญชนะตน สระ 
ตัวสะกด และวรรณยุกต 
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 3. กิจกรรมรายบุคคล  
- เด็กมีหนังสือนิทานเรื่อง “กุงก๋ิงเปนหวัด” คนละเลม  
- ครูสอนอานแบบชี้แนะเปนรายบุคคล โดยมีขอตกลงวา หากครูสอนอานอยูท่ีใคร 

คนท่ีครูไมไดเขาไปสอนใหอานนิทานเลมเล็กท่ีตนเองมีอยางเงียบ ๆ ไมรบกวนผูอ่ืน 
- ครูเขาสอนอานแบบชี้แนะท่ีละคน โดยใหเด็กชี้คําท่ีตนเองสนใจจากบัตรคําท่ีเด็ก

สนใจในวันท่ี 2 ครูสอนถึงรายละเอียดของคําและการสะกดคํา โดยบอกพยัญชนะตน สระ ตัวสะกด และ
วรรณยุกต 

ข้ันท่ี 4 การฝกใชคํา  ครูทบทวนกิจกรรม ดังนี้ 
 1. กิจกรรมกลุมยอย 

- ครูแบงกลุม ๆ ละ 5 คน จํานวน 4 กลุม 
- ครูมีปายชื่อนิทานวางตามมุมหองเรียน 
- ใหทีละกลุมชวยกันหาปายคํา “กุงก๋ิงเปนหวัด”  
- ครูกลาวคําชมเชยและใหเพ่ือน ๆ ปรบมือใหกลุมท่ีหาปายนิทานไดถูกตองหมด 

 2. กิจกรรมรายคู 
- ครูแนะนําเกมการศึกษา “เกมจับคูคํากับรูปภาพ” จํานวน 5 คู 
- เด็กจับคูกัน และนําเกมไปเลนจับคูคํากับภาพใหถูกตอง 
- ครูอานประโยคท่ีเด็กไดชวยกันสรางไวเม่ือวันท่ี 3 ใหเด็กฟง 

ข้ันท่ี 5 ข้ันการใชความรู 
 กิจกรรมกลุมใหญ 

- ครูชักชวนใหเด็กนําประโยคเหลานั้นมารวมกันแตงนิทานปากเปลา โดยครูจดบันทึก  
- ครูอานประโยคท่ีเด็กชวยกันแตงนิทานและใหเลือกประโยคไปชวยกันแตงเปนนิทาน  

4 ชอง โดยครูมีกระดาษ 100 ปอนดแผนใหญ จํานวน 1 แผน ตีตารางเปน 4 ชอง ครูชักชวนใหเด็กนํา
ประโยคเขียนลงในตารางแตละชองใหเปนเนื้อเรื่องนิทานโดยครูคอยชวยเหลือหากเด็กเขียนไมได 

- เด็กชวยกันวาดรูปและระบายสีประกอบนิทาน 4 ชอง 
- ครูกลาวคําชมเชยในการทํางานของเด็กและนัดหมายกิจกรรมในวันตอไป 

วันท่ี 5  กิจกรรมการเรียนรู 
ข้ันท่ี 1 การสรางบรรยากาศ 
 ครูกลาวทักทายเด็กและกระตุนใหเด็กสนใจจากคําเชิญชวนของครู (เด็กดูสิในหองเรามี

อะไร มีคําอานวาอยางไรบาง) ครูเตรียมความพรอมใหกับเด็ก โดยสรางบรรยากาศภายในหองเรียน ดวย
การนําคําจากการท่ีเด็กไดแตงนิทานในวันท่ี 4 มาเขียนในบัตรคําติดภายในหองเรียน 

ข้ันท่ี 2 การนําเสนอ  ครูทบทวนกิจกรรม ดังนี้ 
1. กิจกรรมกลุมใหญ ไดแก 

1.1 การอานใหฟง  
- ครูใหเด็กนั่งเปนรูปตัว U และใหเด็กสงบพรอมท่ีจะฟงนิทาน 
- ครูอานนิทานเลมใหญเรื่อง “กุงก๋ิงเปนหวัด” ใหเด็ก ๆ ฟงอีกครั้ง โดยครูชี้ชื่อ

เรื่อง องคประกอบของหนังสือ คือ ชื่อผูแตง ชื่อผูวาด ชื่อสํานักพิมพ  
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- ขณะท่ีครูอานหนังสือนิทาน ครูชี้คําจากซายไปขวา บนลงลางจนจบเรื่อง 
1.2 การอานรวมกัน 

    - ครูใหเด็กอานนิทานรวมกันพรอมกับครูอีกครั้ง โดยครูชี้คําในขณะท่ีอานจน
จบเรื่อง 

 2. กิจกรรมรายคู  
  - ครูแจกหนังสือนิทานเลมเล็กเรื่อง “กุงก๋ิงเปนหวัด” ใหเด็กคนละ 1 เลม 
  - เด็กจับคู นําหนังสือนิทานท่ีไดผลัดกันอานใหเพ่ือนฟง 
  - ครูอานนําบัตรคําท่ีเด็กและครูไดสรุปเนื้อหาในนิทานเม่ือวันท่ี 1 มาอานทบทวน

ใหเด็กฟง  
ข้ันท่ี 3 การสอนคํา  ครูทบทวนกิจกรรม ดังนี้ 
 1. กิจกรรมกลุมใหญ  
  - ครูนําบัตรคําท่ีเด็กสนใจจากการอานนิทานมาสอนอานโดยบอกรายละเอียดของ

คําและการสะกดคํา โดยบอกพยัญชนะตน สระ ตัวสะกด วรรณยุกต 
 2. กิจกรรมกลุมยอย  

- ครูแบงกลุม ๆ ละ 5 คน จํานวน 4 กลุม 
- ครูแจกหนังสือนิทานเลมเล็กเรื่อง “กุงก๋ิงเปนหวัด” ใหเด็กคนละ 1 เลม 
- เด็กนั่งอานหนังสือนิทานในกลุมของตนเอง โดยครูเขาไปสอนอานแบบชี้แนะทีละ

กลุม ครูไดกําหนดขอตกลงไววา หากครูเขาไปสอนอานกลุมไหน ใหกลุมท่ีเหลือนั่งอานนิทานเลมเล็กท่ี
ตนเองมีภายในกลุมของตนเองอยางเงียบ ๆ อยารบกวนเพ่ือนกลุมอ่ืน 

- ครูเขาสอนอานแบบชี้แนะท่ีละกลุม โดยครูอานนําบัตรคําท่ีเด็กสนใจในวันท่ี 2 มา
อานทบทวนใหเด็กฟงโดยครูสอนถึงรายละเอียดของคําและการสะกดคํา โดยบอกพยัญชนะตน สระ 
ตัวสะกด และวรรณยุกต 

 3. กิจกรรมรายบุคคล  
- เด็กมีหนังสือนิทานเรื่อง “กุงก๋ิงเปนหวัด” คนละเลม  
- ครูสอนอานแบบชี้แนะเปนรายบุคคล โดยมีขอตกลงวา หากครูสอนอานอยูท่ีใคร 

คนท่ีครูไมไดเขาไปสอนใหอานนิทานเลมเล็กท่ีตนเองมีอยางเงียบ ๆ ไมรบกวนผูอ่ืน 
- ครูเขาสอนอานแบบชี้แนะท่ีละคน โดยใหเด็กชี้คําท่ีตนเองสนใจจากบัตรคําท่ีเด็ก

สนใจในวันท่ี 2 ครูสอนถึงรายละเอียดของคําและการสะกดคํา โดยบอกพยัญชนะตน สระ ตัวสะกด และ
วรรณยุกต 

ข้ันท่ี 4 การฝกใชคํา  ครูทบทวนกิจกรรม ดังนี้ 
 1. กิจกรรมกลุมยอย 

- ครูแบงกลุม ๆ ละ 5 คน จํานวน 4 กลุม 
- ครูมีปายชื่อนิทานวางตามมุมหองเรียน 
- ใหทีละกลุมชวยกันหาปายคํา “กุงก๋ิงเปนหวัด”  
- ครูกลาวคําชมเชยและใหเพ่ือน ๆ ปรบมือใหกลุมท่ีหาปายนิทานไดถูกตองหมด 
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 2. กิจกรรมรายคู 
  - ครูแนะนําเกมการศึกษา “เกมจับคูคํากับรูปภาพ” จํานวน 5 คู 

- เด็กจับคูกัน และนําเกมไปเลนจับคูคํากับภาพใหถูกตอง 
- ครูอานประโยคท่ีเด็กไดชวยกันสรางไวเม่ือวันท่ี 3 ใหเด็กฟง 

ข้ันท่ี 5 ข้ันการใชความรู 
 กิจกรรมกลุมใหญ 

- ครูชักชวนใหเด็กนําประโยคท่ีชวยกันสรางมารวมกันแตงนิทานปากเปลา โดยครูจด
บันทึก 

- เด็กนําประโยคท่ีไดสรางใหมมารวมกันแตงนิทาน 4 แผน โดยครูมีกระดาษ 100 
ปอนดขนาดA4 จํานวน 4 แผน โดยชวยกันเรียงเนื้อเรื่องตามลําดับ  

- ครูนํากระดาษข้ึนมาทีละแผนใหเด็กชวยกันนําประโยคมาแตงมาเขียน โดยครูชักชวน
ใหเด็กนําประโยคเขียนลงในกระดาษ ครูคอยชวยเหลือหากเด็กเขียนไมได และใหเด็กไดวาดภาพระบายสี
ประกอบประโยคดวย 

- เด็กไดนํานิทานท่ีรวมกันแตงเปนนิทานจนครบ 4 แผน และชวยกันตั้งชื่อเรื่องหลัง
จากนั้นจึงนํามาทําเปนหนังสือนิทาน 1 เลม โดยใหมีปกหนาเขียนชื่อเรื่องและชวยกันตกแตงใหสวยงาม 
ปกหลัง เขียนองคประกอบของหนังสือนิทานใหครบ  

- ครูนําเนื้อเรื่องมาเย็บติดกัน 
- ครูนําหนังสือนิทานท่ีเด็ก ๆ ไดทํามาอานใหเด็กฟง 
- ครูกับเด็กรวมกันสรุปถึงเนื้อหาในนิทานท่ีเด็กไดทําข้ึน และครูกลาวคําชมเชยในการ

ทํางานของเด็ก ๆ ทุกคน 
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ส่ือการสอน 
1. นิทานเลมใหญเรื่อง “กุงก๋ิงเปนหวัด” จํานวน 1 เลม 
2. นิทานเลมเล็กเรื่อง “กุงก๋ิงเปนหวัด” จํานวน 20 เลม 
3. เกมจับคูคํากับภาพ จํานวน 5 คู 

 

  

 

  
     

  

 

  
     

  

   

 
4. ปายชื่อนิทานชื่อละ 5 แผน  
                 

1.                                                         
                                            
 
        

2.  
 

 
5. กระดาษ 100 ปอนดขนาดใหญ 1 แผน 
6. กระดาษ 100 ปอนดขนาดเทากระดาษ A4 จํานวน 6 แผน 
7. สีไม, ดินสอ 

เปนไข ตากฝน 

อาบน้ํา หมอ 

หนากาก

อนามัย 

กุงกิ๋งเปนหวัด มานอยรองเพลง 

ของเลนของมีนา มดแดงตุงแฉง 

https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjcnYf1hNzVAhVFf7wKHTeBBd4QjRwIBw&url=https://board.postjung.com/708066.html&psig=AFQjCNEUgatT7S_ySmsjG6K9h6Wdb5cQuA&ust=1502982671769998
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjcpp6ni9zVAhWBfrwKHYkCBhMQjRwIBw&url=https://blog.lnw.co.th/2011/07/20/toon-%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%94%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%9D%E0%B8%99-%E0%B8%88%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%84%E0%B8%B8%E0%B8%93%E0%B8%A1%E0%B8%A5%E0%B9%81/&psig=AFQjCNEJzpQ0XHlXf3pkftEYgOY3jz_9Fg&ust=1502984352722424
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi1_LPti9zVAhWBV7wKHeOSC5gQjRwIBw&url=http://www.csccivil.co.th/view/21&psig=AFQjCNFBIYGjGPuRmZkVjlLg-NlAJAQ2aA&ust=1502983177523991
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiWmp7_jNzVAhVEv7wKHcp9ApkQjRwIBw&url=https://sorbororesc.wordpress.com/2015/02/&psig=AFQjCNEEkh3XNqJ2kox6M84NdKvb3horZg&ust=1502984628518107
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjoipi7jdzVAhUKe7wKHdMuDCAQjRwIBw&url=https://twitter.com/sehununion_th&psig=AFQjCNG_oCutJZgTIvhP890Ch26_1d4Fyw&ust=1502984650096157
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjcnYf1hNzVAhVFf7wKHTeBBd4QjRwIBw&url=https://board.postjung.com/708066.html&psig=AFQjCNEUgatT7S_ySmsjG6K9h6Wdb5cQuA&ust=1502982671769998
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjcpp6ni9zVAhWBfrwKHYkCBhMQjRwIBw&url=https://blog.lnw.co.th/2011/07/20/toon-%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%94%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%9D%E0%B8%99-%E0%B8%88%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%84%E0%B8%B8%E0%B8%93%E0%B8%A1%E0%B8%A5%E0%B9%81/&psig=AFQjCNEJzpQ0XHlXf3pkftEYgOY3jz_9Fg&ust=1502984352722424
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi1_LPti9zVAhWBV7wKHeOSC5gQjRwIBw&url=http://www.csccivil.co.th/view/21&psig=AFQjCNFBIYGjGPuRmZkVjlLg-NlAJAQ2aA&ust=1502983177523991
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiWmp7_jNzVAhVEv7wKHcp9ApkQjRwIBw&url=https://sorbororesc.wordpress.com/2015/02/&psig=AFQjCNEEkh3XNqJ2kox6M84NdKvb3horZg&ust=1502984628518107
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjoipi7jdzVAhUKe7wKHdMuDCAQjRwIBw&url=https://twitter.com/sehununion_th&psig=AFQjCNG_oCutJZgTIvhP890Ch26_1d4Fyw&ust=1502984650096157
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjcnYf1hNzVAhVFf7wKHTeBBd4QjRwIBw&url=https://board.postjung.com/708066.html&psig=AFQjCNEUgatT7S_ySmsjG6K9h6Wdb5cQuA&ust=1502982671769998
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjcpp6ni9zVAhWBfrwKHYkCBhMQjRwIBw&url=https://blog.lnw.co.th/2011/07/20/toon-%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%94%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%9D%E0%B8%99-%E0%B8%88%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%84%E0%B8%B8%E0%B8%93%E0%B8%A1%E0%B8%A5%E0%B9%81/&psig=AFQjCNEJzpQ0XHlXf3pkftEYgOY3jz_9Fg&ust=1502984352722424
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi1_LPti9zVAhWBV7wKHeOSC5gQjRwIBw&url=http://www.csccivil.co.th/view/21&psig=AFQjCNFBIYGjGPuRmZkVjlLg-NlAJAQ2aA&ust=1502983177523991
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiWmp7_jNzVAhVEv7wKHcp9ApkQjRwIBw&url=https://sorbororesc.wordpress.com/2015/02/&psig=AFQjCNEEkh3XNqJ2kox6M84NdKvb3horZg&ust=1502984628518107
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjoipi7jdzVAhUKe7wKHdMuDCAQjRwIBw&url=https://twitter.com/sehununion_th&psig=AFQjCNG_oCutJZgTIvhP890Ch26_1d4Fyw&ust=1502984650096157
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjcnYf1hNzVAhVFf7wKHTeBBd4QjRwIBw&url=https://board.postjung.com/708066.html&psig=AFQjCNEUgatT7S_ySmsjG6K9h6Wdb5cQuA&ust=1502982671769998
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjcpp6ni9zVAhWBfrwKHYkCBhMQjRwIBw&url=https://blog.lnw.co.th/2011/07/20/toon-%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%94%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%9D%E0%B8%99-%E0%B8%88%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%84%E0%B8%B8%E0%B8%93%E0%B8%A1%E0%B8%A5%E0%B9%81/&psig=AFQjCNEJzpQ0XHlXf3pkftEYgOY3jz_9Fg&ust=1502984352722424
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi1_LPti9zVAhWBV7wKHeOSC5gQjRwIBw&url=http://www.csccivil.co.th/view/21&psig=AFQjCNFBIYGjGPuRmZkVjlLg-NlAJAQ2aA&ust=1502983177523991
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiWmp7_jNzVAhVEv7wKHcp9ApkQjRwIBw&url=https://sorbororesc.wordpress.com/2015/02/&psig=AFQjCNEEkh3XNqJ2kox6M84NdKvb3horZg&ust=1502984628518107
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjoipi7jdzVAhUKe7wKHdMuDCAQjRwIBw&url=https://twitter.com/sehununion_th&psig=AFQjCNG_oCutJZgTIvhP890Ch26_1d4Fyw&ust=1502984650096157
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjcnYf1hNzVAhVFf7wKHTeBBd4QjRwIBw&url=https://board.postjung.com/708066.html&psig=AFQjCNEUgatT7S_ySmsjG6K9h6Wdb5cQuA&ust=1502982671769998
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjcpp6ni9zVAhWBfrwKHYkCBhMQjRwIBw&url=https://blog.lnw.co.th/2011/07/20/toon-%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%94%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%9D%E0%B8%99-%E0%B8%88%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%84%E0%B8%B8%E0%B8%93%E0%B8%A1%E0%B8%A5%E0%B9%81/&psig=AFQjCNEJzpQ0XHlXf3pkftEYgOY3jz_9Fg&ust=1502984352722424
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi1_LPti9zVAhWBV7wKHeOSC5gQjRwIBw&url=http://www.csccivil.co.th/view/21&psig=AFQjCNFBIYGjGPuRmZkVjlLg-NlAJAQ2aA&ust=1502983177523991
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiWmp7_jNzVAhVEv7wKHcp9ApkQjRwIBw&url=https://sorbororesc.wordpress.com/2015/02/&psig=AFQjCNEEkh3XNqJ2kox6M84NdKvb3horZg&ust=1502984628518107
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjoipi7jdzVAhUKe7wKHdMuDCAQjRwIBw&url=https://twitter.com/sehununion_th&psig=AFQjCNG_oCutJZgTIvhP890Ch26_1d4Fyw&ust=1502984650096157
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjcnYf1hNzVAhVFf7wKHTeBBd4QjRwIBw&url=https://board.postjung.com/708066.html&psig=AFQjCNEUgatT7S_ySmsjG6K9h6Wdb5cQuA&ust=1502982671769998
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjcpp6ni9zVAhWBfrwKHYkCBhMQjRwIBw&url=https://blog.lnw.co.th/2011/07/20/toon-%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%94%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%9D%E0%B8%99-%E0%B8%88%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%84%E0%B8%B8%E0%B8%93%E0%B8%A1%E0%B8%A5%E0%B9%81/&psig=AFQjCNEJzpQ0XHlXf3pkftEYgOY3jz_9Fg&ust=1502984352722424
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi1_LPti9zVAhWBV7wKHeOSC5gQjRwIBw&url=http://www.csccivil.co.th/view/21&psig=AFQjCNFBIYGjGPuRmZkVjlLg-NlAJAQ2aA&ust=1502983177523991
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiWmp7_jNzVAhVEv7wKHcp9ApkQjRwIBw&url=https://sorbororesc.wordpress.com/2015/02/&psig=AFQjCNEEkh3XNqJ2kox6M84NdKvb3horZg&ust=1502984628518107
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjoipi7jdzVAhUKe7wKHdMuDCAQjRwIBw&url=https://twitter.com/sehununion_th&psig=AFQjCNG_oCutJZgTIvhP890Ch26_1d4Fyw&ust=1502984650096157
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjcnYf1hNzVAhVFf7wKHTeBBd4QjRwIBw&url=https://board.postjung.com/708066.html&psig=AFQjCNEUgatT7S_ySmsjG6K9h6Wdb5cQuA&ust=1502982671769998
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjcpp6ni9zVAhWBfrwKHYkCBhMQjRwIBw&url=https://blog.lnw.co.th/2011/07/20/toon-%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%94%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%9D%E0%B8%99-%E0%B8%88%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%84%E0%B8%B8%E0%B8%93%E0%B8%A1%E0%B8%A5%E0%B9%81/&psig=AFQjCNEJzpQ0XHlXf3pkftEYgOY3jz_9Fg&ust=1502984352722424
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi1_LPti9zVAhWBV7wKHeOSC5gQjRwIBw&url=http://www.csccivil.co.th/view/21&psig=AFQjCNFBIYGjGPuRmZkVjlLg-NlAJAQ2aA&ust=1502983177523991
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiWmp7_jNzVAhVEv7wKHcp9ApkQjRwIBw&url=https://sorbororesc.wordpress.com/2015/02/&psig=AFQjCNEEkh3XNqJ2kox6M84NdKvb3horZg&ust=1502984628518107
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjoipi7jdzVAhUKe7wKHdMuDCAQjRwIBw&url=https://twitter.com/sehununion_th&psig=AFQjCNG_oCutJZgTIvhP890Ch26_1d4Fyw&ust=1502984650096157
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjcnYf1hNzVAhVFf7wKHTeBBd4QjRwIBw&url=https://board.postjung.com/708066.html&psig=AFQjCNEUgatT7S_ySmsjG6K9h6Wdb5cQuA&ust=1502982671769998
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjcpp6ni9zVAhWBfrwKHYkCBhMQjRwIBw&url=https://blog.lnw.co.th/2011/07/20/toon-%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%94%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%9D%E0%B8%99-%E0%B8%88%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%84%E0%B8%B8%E0%B8%93%E0%B8%A1%E0%B8%A5%E0%B9%81/&psig=AFQjCNEJzpQ0XHlXf3pkftEYgOY3jz_9Fg&ust=1502984352722424
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi1_LPti9zVAhWBV7wKHeOSC5gQjRwIBw&url=http://www.csccivil.co.th/view/21&psig=AFQjCNFBIYGjGPuRmZkVjlLg-NlAJAQ2aA&ust=1502983177523991
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiWmp7_jNzVAhVEv7wKHcp9ApkQjRwIBw&url=https://sorbororesc.wordpress.com/2015/02/&psig=AFQjCNEEkh3XNqJ2kox6M84NdKvb3horZg&ust=1502984628518107
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjoipi7jdzVAhUKe7wKHdMuDCAQjRwIBw&url=https://twitter.com/sehununion_th&psig=AFQjCNG_oCutJZgTIvhP890Ch26_1d4Fyw&ust=1502984650096157
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjcnYf1hNzVAhVFf7wKHTeBBd4QjRwIBw&url=https://board.postjung.com/708066.html&psig=AFQjCNEUgatT7S_ySmsjG6K9h6Wdb5cQuA&ust=1502982671769998
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjcpp6ni9zVAhWBfrwKHYkCBhMQjRwIBw&url=https://blog.lnw.co.th/2011/07/20/toon-%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%94%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%9D%E0%B8%99-%E0%B8%88%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%84%E0%B8%B8%E0%B8%93%E0%B8%A1%E0%B8%A5%E0%B9%81/&psig=AFQjCNEJzpQ0XHlXf3pkftEYgOY3jz_9Fg&ust=1502984352722424
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi1_LPti9zVAhWBV7wKHeOSC5gQjRwIBw&url=http://www.csccivil.co.th/view/21&psig=AFQjCNFBIYGjGPuRmZkVjlLg-NlAJAQ2aA&ust=1502983177523991
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiWmp7_jNzVAhVEv7wKHcp9ApkQjRwIBw&url=https://sorbororesc.wordpress.com/2015/02/&psig=AFQjCNEEkh3XNqJ2kox6M84NdKvb3horZg&ust=1502984628518107
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjoipi7jdzVAhUKe7wKHdMuDCAQjRwIBw&url=https://twitter.com/sehununion_th&psig=AFQjCNG_oCutJZgTIvhP890Ch26_1d4Fyw&ust=1502984650096157
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjcnYf1hNzVAhVFf7wKHTeBBd4QjRwIBw&url=https://board.postjung.com/708066.html&psig=AFQjCNEUgatT7S_ySmsjG6K9h6Wdb5cQuA&ust=1502982671769998
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjcpp6ni9zVAhWBfrwKHYkCBhMQjRwIBw&url=https://blog.lnw.co.th/2011/07/20/toon-%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%94%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%9D%E0%B8%99-%E0%B8%88%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%84%E0%B8%B8%E0%B8%93%E0%B8%A1%E0%B8%A5%E0%B9%81/&psig=AFQjCNEJzpQ0XHlXf3pkftEYgOY3jz_9Fg&ust=1502984352722424
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi1_LPti9zVAhWBV7wKHeOSC5gQjRwIBw&url=http://www.csccivil.co.th/view/21&psig=AFQjCNFBIYGjGPuRmZkVjlLg-NlAJAQ2aA&ust=1502983177523991
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiWmp7_jNzVAhVEv7wKHcp9ApkQjRwIBw&url=https://sorbororesc.wordpress.com/2015/02/&psig=AFQjCNEEkh3XNqJ2kox6M84NdKvb3horZg&ust=1502984628518107
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjoipi7jdzVAhUKe7wKHdMuDCAQjRwIBw&url=https://twitter.com/sehununion_th&psig=AFQjCNG_oCutJZgTIvhP890Ch26_1d4Fyw&ust=1502984650096157
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjcnYf1hNzVAhVFf7wKHTeBBd4QjRwIBw&url=https://board.postjung.com/708066.html&psig=AFQjCNEUgatT7S_ySmsjG6K9h6Wdb5cQuA&ust=1502982671769998
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjcpp6ni9zVAhWBfrwKHYkCBhMQjRwIBw&url=https://blog.lnw.co.th/2011/07/20/toon-%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%94%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%9D%E0%B8%99-%E0%B8%88%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%84%E0%B8%B8%E0%B8%93%E0%B8%A1%E0%B8%A5%E0%B9%81/&psig=AFQjCNEJzpQ0XHlXf3pkftEYgOY3jz_9Fg&ust=1502984352722424
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi1_LPti9zVAhWBV7wKHeOSC5gQjRwIBw&url=http://www.csccivil.co.th/view/21&psig=AFQjCNFBIYGjGPuRmZkVjlLg-NlAJAQ2aA&ust=1502983177523991
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiWmp7_jNzVAhVEv7wKHcp9ApkQjRwIBw&url=https://sorbororesc.wordpress.com/2015/02/&psig=AFQjCNEEkh3XNqJ2kox6M84NdKvb3horZg&ust=1502984628518107
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjoipi7jdzVAhUKe7wKHdMuDCAQjRwIBw&url=https://twitter.com/sehununion_th&psig=AFQjCNG_oCutJZgTIvhP890Ch26_1d4Fyw&ust=1502984650096157
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjcnYf1hNzVAhVFf7wKHTeBBd4QjRwIBw&url=https://board.postjung.com/708066.html&psig=AFQjCNEUgatT7S_ySmsjG6K9h6Wdb5cQuA&ust=1502982671769998
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjcpp6ni9zVAhWBfrwKHYkCBhMQjRwIBw&url=https://blog.lnw.co.th/2011/07/20/toon-%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%94%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%9D%E0%B8%99-%E0%B8%88%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%84%E0%B8%B8%E0%B8%93%E0%B8%A1%E0%B8%A5%E0%B9%81/&psig=AFQjCNEJzpQ0XHlXf3pkftEYgOY3jz_9Fg&ust=1502984352722424
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi1_LPti9zVAhWBV7wKHeOSC5gQjRwIBw&url=http://www.csccivil.co.th/view/21&psig=AFQjCNFBIYGjGPuRmZkVjlLg-NlAJAQ2aA&ust=1502983177523991
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiWmp7_jNzVAhVEv7wKHcp9ApkQjRwIBw&url=https://sorbororesc.wordpress.com/2015/02/&psig=AFQjCNEEkh3XNqJ2kox6M84NdKvb3horZg&ust=1502984628518107
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjoipi7jdzVAhUKe7wKHdMuDCAQjRwIBw&url=https://twitter.com/sehununion_th&psig=AFQjCNG_oCutJZgTIvhP890Ch26_1d4Fyw&ust=1502984650096157
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjcnYf1hNzVAhVFf7wKHTeBBd4QjRwIBw&url=https://board.postjung.com/708066.html&psig=AFQjCNEUgatT7S_ySmsjG6K9h6Wdb5cQuA&ust=1502982671769998
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjcpp6ni9zVAhWBfrwKHYkCBhMQjRwIBw&url=https://blog.lnw.co.th/2011/07/20/toon-%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%94%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%9D%E0%B8%99-%E0%B8%88%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%84%E0%B8%B8%E0%B8%93%E0%B8%A1%E0%B8%A5%E0%B9%81/&psig=AFQjCNEJzpQ0XHlXf3pkftEYgOY3jz_9Fg&ust=1502984352722424
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi1_LPti9zVAhWBV7wKHeOSC5gQjRwIBw&url=http://www.csccivil.co.th/view/21&psig=AFQjCNFBIYGjGPuRmZkVjlLg-NlAJAQ2aA&ust=1502983177523991
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiWmp7_jNzVAhVEv7wKHcp9ApkQjRwIBw&url=https://sorbororesc.wordpress.com/2015/02/&psig=AFQjCNEEkh3XNqJ2kox6M84NdKvb3horZg&ust=1502984628518107
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjoipi7jdzVAhUKe7wKHdMuDCAQjRwIBw&url=https://twitter.com/sehununion_th&psig=AFQjCNG_oCutJZgTIvhP890Ch26_1d4Fyw&ust=1502984650096157
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjcnYf1hNzVAhVFf7wKHTeBBd4QjRwIBw&url=https://board.postjung.com/708066.html&psig=AFQjCNEUgatT7S_ySmsjG6K9h6Wdb5cQuA&ust=1502982671769998
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjcpp6ni9zVAhWBfrwKHYkCBhMQjRwIBw&url=https://blog.lnw.co.th/2011/07/20/toon-%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%94%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%9D%E0%B8%99-%E0%B8%88%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%84%E0%B8%B8%E0%B8%93%E0%B8%A1%E0%B8%A5%E0%B9%81/&psig=AFQjCNEJzpQ0XHlXf3pkftEYgOY3jz_9Fg&ust=1502984352722424
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi1_LPti9zVAhWBV7wKHeOSC5gQjRwIBw&url=http://www.csccivil.co.th/view/21&psig=AFQjCNFBIYGjGPuRmZkVjlLg-NlAJAQ2aA&ust=1502983177523991
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiWmp7_jNzVAhVEv7wKHcp9ApkQjRwIBw&url=https://sorbororesc.wordpress.com/2015/02/&psig=AFQjCNEEkh3XNqJ2kox6M84NdKvb3horZg&ust=1502984628518107
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjoipi7jdzVAhUKe7wKHdMuDCAQjRwIBw&url=https://twitter.com/sehununion_th&psig=AFQjCNG_oCutJZgTIvhP890Ch26_1d4Fyw&ust=1502984650096157


78 

การวัดและการประเมิน 
การสังเกต  
1. การอานออกเสียง 
2. การอานจากภาพได 
3. การอานคําศัพท 
4. การจําแนกความเหมือนความตางของตัวอักษรและคํา 
5. การจับคูไดถูกตอง 
6. การทํางานรวมกัน 
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- แบบวัดความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัย 
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แบบวัดความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัย 
 

1.  หลักการและเหตุผล 
การอานเปน พ้ืนฐานท่ีสําคัญอยางยิ่งในการศึกษาทุกวิชา นักการศึกษาเชื่อวา เด็กท่ีอานเกงแลว

มักจะประสบความสําเร็จในการเรียนทุกสาขาวิชา  สอดคลองกับ กานตมณี  ศักดิ์เจริญ (2546, น. 89) ได
กลาวถึงความสําคัญของการอานไววา การอานเปนการรับรูเรื่องราวภาษาท่ีปรากฏอยูในวัสดุสิ่งพิมพ รับรู
เรื่องราวท่ีผูเขียนตองการสื่อสารถึงผูอาน การอานเปนสิ่งสําคัญสิ่งหนึ่งในการดําเนินชีวิต เพราะการอาน
จะมีสวนชวยสรางความสําเร็จในการดําเนินชีวิต ผูใดมีความสามารถในการอานหนังสือเปนพิเศษ มักจะมี
โอกาสเจริญกาวหนาในอาชีพและชีวิตมากกวาคนท่ีอานหนังสือไดนอยและอานชา โลกปจจุบันเรียกไดวา
เปนโลกของการอานเพราะการอานแทรกอยูในกิจกรรมทุกประเภททุกแหง ท้ังนี้เพราะในการสื่อสารซ่ึงกัน
และกันในชีวิตประจําวันตองอาศัยการอานเพ่ือความเขาใจ การอานจึงเขามามีบทบาทสําคัญในชีวิตของ
เรา สิ่งท่ีเราจะตองอานในชีวิตประจําวันจึงมีมากมาย  

กุลยา  ตันติผลาชีวะ (2551, น. 146-147) ไดกลาวไววา การอานเปนอีกทักษะท่ีเด็กปฐมวัยยัง
ทําไมได เพราะการอานเกิดจากการสะกดคํา สะกดเสียง ความคิดของเด็กวัยนี้ยากท่ีเด็กจะออกเสียงและ
วาดภาพในมโนสํานึกไดเกินข้ันการคิดและการเรียนรูตามวัยของเด็ก ครูผูสอนมีวิธีการสอนท่ีนํากิจกรรม
การอานมาชวยในการสอนหรือการเรียนปนเลนโดยใชวิธีสอนโดยใหเด็กเปนศูนยกลางการเรียนรู ซ่ึง
ประกอบดวย การสรางปญหาท่ีตรงกับความสนใจและความตองการของเด็ก เชน อานหนังสือ เลานิทาน
ใหเด็กฟงทุกวัน และทํากิจกรรมตาง ๆ จากเรื่องท่ีอาน (ฉวีวรรณ  คูหาภินันท 2545, น. 69)  

แบบวัดความสามารถทางในการอานของเด็กปฐมวัย ชวงอายุระหวาง 5-6 ป ฉบับนี้เปนแบบวัดท่ี
ผูวิจัยจัดทําข้ึนเพ่ือวัดความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัย โดยไดเลือกวิธีวัดใหมีความเหมาะสมกับวัย
ของเด็กและตามพัฒนาการของเด็ก ซ่ึงผูวิจัยหวังเปนอยางยิ่งวาแบบวัดความสามารถในการอานของเด็ก
ปฐมวัยฉบับนี้  จะเปนประโยชนและแนวทางสําหรับผู ท่ีกําลังศึกษาหรือสนใจเก่ียวกับวิธีการวัด
ความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัย 
 
2.  จุดประสงค 
 1.  เพ่ือวัดความสามารถในการจําแนกความเหมือนความตางของตัวอักษรและคําของเด็กปฐมวัย 

2.  เพ่ือวัดความสามารถในการอานคําศัพทจากภาพของเด็กปฐมวัย    
3.  เพ่ือวัดความสามารถในการอานเปนประโยคจากภาพของเด็กปฐมวัย  

 
3.  องคประกอบ 
 แบบวัดนี้เปนแบบวัดความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัย ชั้นอนุบาลปท่ี 3  อายุ 5-6 ป     
จํานวน 3 ชุดประกอบดวย 
 ชุดท่ี 1 แบบวัดความสามารถในการจําแนกความเหมือนความตางของตัวอักษรและคําของเด็ก
ปฐมวัย  

ชุดท่ี 2 แบบวัดความสามารถในการอานคําศัพทของเด็กปฐมวัย    
 ชุดท่ี 3 แบบวัดความสามารถในการอานเปนประโยคจากภาพของเด็กปฐมวัย  
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4.  วิธีการดําเนินการวัด 
1.  การวัดความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัยนี้  ผูวัดจะดําเนินการวัดเด็กทีละ 1 คน โดย

การฟงแลวบันทึกการอานของเด็กตามเวลาท่ีกําหนด ผูวัดใหเด็กดูภาพแลวปฏิบัติตามคําสั่งของผูวัด ผูวัด
บันทึกการอานของเด็กลงในแบบบันทึกการอานของเด็กแตละคน 

2.  การวัดความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัย หมายถึง การท่ีเด็กมีความสามารถในการรับรู 
และทําความเขาใจความหมายของภาษาเขียนท่ีปรากฏเปนภาพ สัญลักษณ หรือขอความประกอบ และ
เกิดความเขาใจเรื่องราวท่ีผูเขียนเขียนใหผูอ่ืนเขาใจได ประกอบดวย 

2.1  การจําแนกความเหมือนความตางของตัวอักษรและคํา จํานวน 10 ขอ                     
2.2  การอานคําศัพท  จํานวน  10  ขอ  
2.3  การอานเปนประโยคจากภาพ จํานวน  5 ขอ 

 
5.  ระยะเวลาท่ีใชในการวัด 

ชุดท่ี 1 แบบวัดความสามารถในการจําแนกความเหมือนความตางของตัวอักษรและคําของเด็ก
ปฐมวัย ใชเวลาในการวัด 5 นาที           

ชุดท่ี 2 แบบวัดความสามารถในการอานคําศัพทของเด็กปฐมวัย ใชเวลาในการวัด 5 นาที    
ชุดท่ี 3 แบบวัดความสามารถในการอานเปนประโยคจากภาพของเด็กปฐมวัย ใชเวลาในการวัด   

5  นาที 
 
 
 
6.  เกณฑในการใหคะแนน 

เกณฑการใหคะแนน  แบบวัดความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัยอายุ 5 – 6 ป  จํานวน 3 ชุด  
มีรายละเอียดดังนี้ 

ชุดท่ี 1 แบบวัดความสามารถในการจําแนกความเหมือนความตางของตัวอักษรและคําของเด็ก
ปฐมวัยจํานวน 10 ขอ รวม 10 คะแนน มีเกณฑการใหคะแนนคือ  

1. เด็กหยิบคําท่ีเหมือนกันได 0.5 คะแนน 
2. เด็กหยิบคําท่ีตางจากพวกได 0.5 คะแนน 
3. เด็กหยิบคําผิดได 0 คะแนน 

ชุดท่ี 2 แบบวัดความสามารถในการอานคําศัพทของเด็กปฐมวัยจํานวน 10 ขอ รวม 10 คะแนน 
มีเกณฑการใหคะแนนคือ  

1. เด็กจับคูภาพกับคําศัพทไดถูกตองได 1 คะแนน  
2. เด็กจับคูภาพกับคําศัพทไมถูกตองได 0 คะแนน 

ชุดท่ี 3 แบบวัดความสามารถในการอานเปนประโยคจากภาพของเด็กปฐมวัยจํานวน 5 ขอ  รวม 
5 คะแนน มีเกณฑการใหคะแนนคือ 

1. เด็กหยิบแถบประโยคถูกตองตรงกับภาพได 1 คะแนน 
2. เด็กหยิบแถบประโยคไมถูกตองกับภาพได 0 คะแนน 

รวม  3  ชุดใชเวลาท้ังสิ้น                                      15  นาที 
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7.  วิธีการดําเนินการวัด 
     1. ผูดําเนินการวัดเตรียมตัวกอนประเมินดังนี้ 
  1.1 ตรวจแบบวัดความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัยใหครบถวน 
  1.2 ศึกษาแบบวัดความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัยและการใชแบบวัดความสามารถใน
การอานของเด็กปฐมวัยใหเขาใจเพ่ือใหการวัดความสามารถทางการอานของเด็กปฐมวัยเปนไปอยาง
ราบรื่น 
  1.3 จัดสถานท่ีท่ีใชในการวัดความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัยใหอยูในสภาพท่ี
สะดวกสบายปราศจากเสียงรบกวน 
  1.4 เตรียมอุปกรณในการวัดดังนี้ 
   (1) แบบวัดความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัย 
   (2) นาฬิกาจับเวลา 1 เรือน 
  1.5 ผูดําเนินการวัดตองเขียนชื่อ นามสกุลของผูเขารับการวัดความสามารถในการอานของ
เด็กปฐมวัยใหเรียบรอย 
  1.6 ผูดําเนินการวัดตองแสดงความเปนกันเองและสรางความคุนเคยกับผูเขารับการวัดเพ่ือให
ผูรับการวัดไมกังวล มีความม่ันใจและใหความรวมมือในการทําแบบวัดความสามารถทางในการอานของ
เด็กปฐมวัย 

2. ดําเนินการวัดตามข้ันตอนดังนี้ 
  2.1 ดําเนินการวัดเด็กเปนรายบุคคลจนครบทุกคน 
  2.2 ผูดําเนินการวัดอานคําสั่งอยางชาๆ ขอละ 2 ครั้งเพ่ือใหผูเขารับการวัดเขาใจอยางชัดเจน 
  2.3 ผูดําเนินการวัดสนับสนุนและกระตุนผูเขารับการวัด ชมเชยทุกครั้งเม่ือสิ้นสุดการวัด 
  2.4 เม่ือเสร็จสิ้นการวัด 1 ชุด ผูวัดตองบันทึกลงในแบบบันทึกความสามารถในการอานของ
เด็กปฐมวัยใหเรียบรอย 

3. เม่ือเสร็จสิ้นการวัด 
  3.1 ตรวจดูชื่อ นามสกุล ของผูรับการวัดใหถูกตอง 
   3.2 ตรวจและเก็บแบบวัดใหเรียบรอย ตามเกณฑการใหคะแนน 
  3.3 ผูดําเนินการวัดนําผูรับการวัดกลับสูชั้นเรียน และนําผูรับการวัดคนใหมมาทําการวัด
ความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัยตอไป 
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โรงเรียน โรงเรียน โรงแรม 

ระยอง ระยอง ระนอง 

แบบวัดความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัย 
 
ชุดท่ี 1 แบบวัดความสามารถในการจําแนกความเหมือนความตางของตัวอักษรคํา 
จุดมุงหมาย เพ่ือวัดความสามารถในการจําแนกความเหมือนความตางของตัวอักษรคํา 
เกณฑการใหคะแนน 
 ชุดท่ี 1 แบบวัดความสามารถในการจําแนกความเหมือนความตางของตัวอักษรและคําของ    
เด็กปฐมวัย มีเกณฑการใหคะแนนคือ  

1. เด็กหยิบบัตรคําท่ีเหมือนกันได 0.5 คะแนน 
2. เด็กหยิบบัตรคําท่ีตางจากพวกได 0.5 คะแนน 
3. เด็กหยิบคําผิดหรือไมทําได 0 คะแนน 

เวลาในการทําการวัด   ขอละ 30 วินาที 
ลักษณะแบบวัด   จําแนกความเหมือนและความตางของตัวอักษรและคําไดถูกตอง 
จํานวนแบบทดสอบ   10 ขอ รวม 10 คะแนน 
องคประกอบ แบบวัดชุดท่ี 1  การจําแนกความเหมือนความตางของตัวอักษรคํา มีอุปกรณไดแก    
  - บัตรคําภาษาไทย จํานวน 10 ขอ ๆ ละ 3 ใบ 
คําช้ีแจง 1. แบบวัดฉบับนี้เปนแบบวัดความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัย  อายุ  5 – 6 ป 
  2. ผูวิจัยเปนผูดําเนินในการวัดดวยตนเอง โดยทําการวัดเด็กเปนรายบุคคล  
  3. ผูวิจัยหยิบบัตรคําแตละขอสงใหเด็กและออกคําสั่งใหชัดเจน    
คําส่ัง  1. ใหเด็กหยิบบัตรคําท่ีเหมือนกันสงใหครู 
  2. ใหเด็กหยิบบัตรคําท่ีตางจากพวกสงใหครู 
 
ตัวอยาง  แบบวัดความสามารถในการจําแนกความเหมือนความตางของตัวอักษรคําของเด็กปฐมวัย 
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ชุดท่ี 2  แบบวัดความสามารถในการอานคําศัพทของเด็กปฐมวัย    
จุดมุงหมาย   เพ่ือวัดความสามารถในการอานคําและจับคูกับภาพไดถูกตอง  
เกณฑการใหคะแนน   ชุดท่ี 2 แบบวัดความสามารถในการอานคําศัพทของเด็กปฐมวัย  มีเกณฑการให
คะแนนคือ  
 1. เด็กหยิบบัตรคําคูกับภาพไดถูกตองได 1 คะแนน 
 2. เด็กหยิบบัตรคําผิดหรือไมทําได 0 คะแนน 
เวลาในการทําการวัด   ขอละ 30 วินาที 
ลักษณะแบบวัด   ความสามารถในการอานคําและจับคูกับภาพไดถูกตอง 
จํานวนแบบทดสอบ   10 ขอ รวม 10 คะแนน 
องคประกอบ   ชุดท่ี 2 แบบวัดความสามารถในการอานคําศัพทของเด็กปฐมวัย  มีอุปกรณไดแก 
    - บัตรคําภาษาไทย จํานวน 10 ขอ ๆ ละ 1 ใบ 
  - บัตรภาพ จํานวน 10 ขอ ๆ ละ 1 ใบ         
คําช้ีแจง 1. แบบวัดฉบับนี้เปนแบบวัดความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัย อายุ 5 – 6 ป 
  2. ผูวิจัยเปนผูดําเนินในการวัดดวยตนเอง โดยทําการวัดเด็กเปนรายบุคคล  
  3. ผูวิจัยหยิบบัตรภาพแตละขอสงใหเด็กและออกคําสั่งใหชัดเจน 
คําส่ัง  1. ใหเด็กหยิบบัตรคําท่ีอานตรงกับภาพ 
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ไมกวาด 

ตัวอยาง  แบบวัดความสามารถในการอานคําศัพทของเด็กปฐมวัย 
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ชุดท่ี 3  แบบวัดความสามารถในการอานเปนประโยคจากภาพของเด็กปฐมวัย 
จุดมุงหมาย   เพ่ือวัดความสามารถในการอานเปนประโยคจากภาพ 
เกณฑการใหคะแนน   ชุดท่ี 3 แบบวัดความสามารถในการอานจากภาพเปนประโยคของเด็กปฐมวัย        
มีเกณฑการใหคะแนน คือ  
  1. เด็กหยิบแถบประโยคไดถูกตองตรงกับเนื้อหาในภาพได 1 คะแนน 
  2. เด็กหยิบแถบประโยคผิดหรือไมทําได 0 คะแนน 
เวลาในการทําการวัด   ขอละ 1 นาที 
ลักษณะแบบวัด   ความสามารถในการอานเปนประโยคจากภาพไดถูกตอง 
จํานวนแบบทดสอบ   5 ขอ รวม 5 คะแนน 
องคประกอบ   ชุดท่ี 3 แบบวัดความสามารถในการอานเปนประโยคจากภาพของเด็กปฐมวัย 
มีอุปกรณ ไดแก 
    - แถบประโยค จํานวน 5 ขอ ๆ ละ 2 ใบ 
  - บัตรภาพ จํานวน 5 ขอ ๆ ละ 1 ใบ         
คําช้ีแจง 1. แบบวัดฉบับนี้เปนแบบวัดความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัย อายุ 5 – 6 ป 
  2. ผูวิจัยเปนผูดําเนินในการวัดดวยตนเอง โดยทําการวัดเด็กเปนรายบุคคล  
  3. ผูวิจัยหยิบบัตรภาพใหเด็กดูและถามวาแถบประโยคไหนตรงกับภาพ    
คําส่ัง  ใหเด็กหยิบแถบประโยคใหตรงกับภาพ 
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ตัวอยาง  แบบวัดความสามารถในการอานเปนประโยคจากภาพของเด็กปฐมวัย 
 

 
 
 

พ่ีกับนองรดน้ําตนไม 
 
 
 

พ่ีกับนองปลูกตนไม 
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ภาคผนวก ค 
รายชื่อผูเชี่ยวชาญ 
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รายช่ือผูเช่ียวชาญ 
 
1. นางสมคิด  มาเรือง ศึกษานิเทศกชํานาญการพิเศษ สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา    
  ประถมศึกษาระยองเขต 1 
 
2. นางวิชญาพร  ออนปุย อาจารยประจําสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย มหาวิทยาลัยราชภัฎ 
                                    เพชรบูร 
 
3. นางนงลักษณ  โพธิ์คํา ศษ.ม. หลักสูตรและการสอน วิชาเอกปฐมวัยศึกษา  

 ครูชํานาญการพิเศษ โรงเรียนบานบึงกาฬ สพป.บึงกาฬ 
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ภาคผนวก ง 
ภาพการจัดกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุล 
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ข้ันท่ี 1  ข้ันการสรางบรรยากาศ 
 

  
  

ครูติดคําท่ีคาดวาเด็กจะสนใจและ 
ชักชวนเด็กอานคําเหลานั้น 

ครูเขียนปายถนน ปายชื่อรานบริเวณโรงเรียน 

 
 
ข้ันท่ี 2  ข้ันการนําเสนอ 
 

  
  

กิจกรรมกลุมใหญ ครูอานใหฟง การอานรวมกัน 
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กิจกรรมรายคู เด็กผลัดกันอาน เด็กชวยกันสรุปเนื้อหาโดยครูเปนผูจดบันทึก 
 
 

 
 

ครูอานทบทวนประโยคท่ีเด็กชวยกันสรุป 
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ข้ันท่ี 3  ข้ันการสอนคํา 
 

  
  

กิจกรรมกลุมใหญ ครูนําคําท่ีเด็กสนใจจากใน
นิทานมาสอนอาน 

กิจกรรมกลุมยอย ครูสอนอานแบบชี้แนะ 

 
 

 
 

กิจกรรมรายบุคคล ครูสอนอานแบบชี้แนะ 
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ข้ันท่ี 4  การฝกใชคํา 
 

  
  

กิจกรรมกลุมยอย เลนเกมหาปายนิทาน กิจกรรมรายคู เลนเกมจับคูคํากับภาพ 
  
  

  
  

นําคําจากการเลนเกมจับคูมาแตงประโยค ครูอานประโยคท่ีเด็กชวยกันแตงใหฟงอีกครั้ง 
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ข้ันท่ี 5  ข้ันการใชความรู     
 

  
  

ครูชักชวนใหเด็กชวยกันแตงนิทานปากเปลา 

โดยครูจดบันทึกไว 
ครูอานประโยคท่ีแตงใหเด็กฟงและ 

ชวยกันเรียบเรียงใหเปนนิทาน 
  
  

  
  

เด็กชวยเขียนประโยคนิทานลงในกระดาษ ครูอานนิทาน 4 ชองท่ีเด็กไดชวยกันทําใหเด็กฟง
และชวยกันวาดภาพระบายสีใหสวยงาม 
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เด็กเขียนประโยคท่ีชวยกันแตง 
เพ่ือทํานิทาน 4 แผน 

เด็ก ๆ ชวยกันวาดภาพและระบายสี 

  
  

  
  

ครูนําเนื้อเรื่องมาเย็บติดกัน ครูนํานิทานมาอานใหเด็กฟง 
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 ประวัติผูศึกษา  
 
 

ช่ือ นางเพ็ญพักตร  แกวกระโทก 
วัน เดือน ปเกิด 6 มีนาคม 2523 
สถานท่ีเกิด อําเภอหนองใหญ จังหวัดชลบุรี 
ประวัติการศึกษา คบ. มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี พ.ศ. 2553 
สถานท่ีทํางาน โรงเรียนอนุบาลศรอารีย อําเภอเมืองระยอง จังหวัดระยอง 
ตําแหนง ครู 
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