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บทคัดยอ 
 

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัยกอน
และหลังการจัดกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุล 
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การอานของเด็กปฐมวัย  สถิติท่ีใชวิเคราะหขอมูล ไดแก คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคาที  

ผลการวิจัยปรากฏวา ความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัยหลังการจัดกิจกรรมการสอนอาน
ตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุลสูงกวาความสามารถดังกลาวกอนการจัดกิจกรรมอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .01 
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Abstract 
 

The purpose of this research was to compare reading abilities of preschool 
children before and after taking part in reading activities based on balance literacy concept.  

The research sample comprised 20 preschool children, aged 5-6 years, studying 
at the third kindergarten level in the second semester of the 2017 academic year at Sorn-aree 
Kindergarten in Rayong province, obtained by cluster sampling.  The employed research 
instruments were (1) a teacher’s handbook for organizing reading activities based on balance 
literacy concept, and (2) a test on preschool children’s reading ability.  Statistics employed for 
data analysis were the mean, standard deviation, and t-test. 

Research findings showed that the post-learning reading ability of preschool 
children, who took part in reading activities based on balance literacy concept was significantly 
higher than their pre-learning counterpart ability at the .01 level. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 
 

การทําการศึกษาคนควาอิสระฉบับนี้สําเร็จลุลวงไดดวยความกรุณาเปนอยางยิ่งจาก  
ผูชวยศาสตราจารย ดร.วัฒนา มัคคสมัน อาจารยท่ีปรึกษา วิชาเอกปฐมวัยศึกษา สาขาวิชาศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ท่ีไดใหคําปรึกษาและแนะนํา ตลอดจนแกไขขอบกพรองตาง ๆ มาโดย
ตลอด ทําใหการศึกษาคนควาอิสระสําเร็จไปดวยดี ผูวิจัยรูสึกซาบซ้ึงในความกรุณาของทานเปนอยางยิ่ง 
จึงขอกราบขอบคุณเปนอยางสูงไว ณ โอกาสนี้ 

ขอขอบคุณ อาจารยวิชญาพร ออนปุย อาจารยประจําสาขาการศึกษาปฐมวัยมหาวิทยาลัย
ราชภัฏเพชรบูร  นางสมคิด มาเรือง ศึกษานิเทศกชํานาญการพิเศษ สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาระยอง เขต 1 อําเภอเมือง จังหวัดระยอง และนางนงลักษณ โพธิ์คํา ครูชํานาญการพิเศษ  
โรงเรียนอนุบาลบึงกาฬวิศิษฐอํานวยศิลป  ท่ีไดใหคําแนะนําตรวจแกไขเครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ 
และขอขอบคุณผูบริหารโรงเรียนอนุบาลศรอารียท่ีใหความกรุณาในการทดลองใชเครื่องมือในการวิจัย 

ขอขอบพระคุณ ผูอํานวยการพรพรรณ ศรอารีย ท่ีสนับสนุนทุนการศึกษา รวมท้ังคณะครู
และบุลลากรโรงเรียนอนุบาลศรอารียทุกทาน และครอบครัวท่ีใหกําลังใจเปนแรงผลักดันในการศึกษาครั้งนี้
จนสําเร็จลุลวงไปดวยดี 

นอกจากนี้ขอขอบคุณคณาจารยในสาขาศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
เพ่ือน นักศึกษาปริญญาโท วิชาเอกปฐมวัยศึกษา และผูท่ีมีสวนเก่ียวของทุกทาน ท่ีกรุณาใหการชวยเหลือ
จนการศึกษาคนควาอิสระครั้งนี้สําเร็จลุลวงลงดวยดี 
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บทท่ี 1 

บทนํา 
 
 

1.  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
 ภาษามีความสําคัญอยางยิ่งตอการดํารงชีวิตของมนุษย ภาษาเปนเครื่องมือสําหรับการ
สื่อสาร ท้ังในการแสดงออกถึงความตองการ ความรูสึกนึกคิด และขาวสาร อีกท้ังยังเปนเครื่องมือสําหรับ
การเรียนรู  โดยเปนสื่อกลางท่ีชวยใหมนุษยสามารถถายทอดความคิดท่ีเปนนามธรรมได การจัด
ประสบการณเพ่ือสงเสริมพัฒนาการทางภาษาสําหรับเด็กปฐมวัยจึงเปนสิ่งท่ีมีความจําเปนอยางยิ่ง (นฤมล  
เนียมหอม, 2555, น. 1) เด็กปฐมวัยเรียนรูภาษา จากสิ่งแวดลอมใกลตัว ท้ังสิ่งแวดลอมท่ีบาน และ
โรงเรียน การเรียนภาษาของเด็กปฐมวัยไมจําเปนตองอาศัยการสอนอยางเปนทางการ หรือตามหลัก 
ไวยกรณ แตจะเปนการเรียนรูจากการมีปฏิสัมพันธกับคนรอบขางหรือสิ่งแวดลอมรอบตัว 

การอานเปนพ้ืนฐานท่ีสําคัญอยางยิ่งในการศึกษาทุกวิชา นักการศึกษาเชื่อวา เด็กท่ีอานเกง
แลวมักจะประสบความสําเร็จในการเรียนทุกวิชา ซ่ึงกานตมณี  ศักดิ์เจริญ (2546, น. 89) ไดกลาวถึง
ความสําคัญของการอานไววา การอานเปนการรับรูเรื่องราวภาษาท่ีปรากฏอยูในวัสดุสิ่งพิมพ รับรูเรื่องราว
ท่ีผูเขียนตองการสื่อสารถึงผูอาน การอานเปนสิ่งสําคัญสิ่งหนึ่งในการดําเนินชีวิต เพราะการอานจะมีสวน
ชวยสรางความสําเร็จในการดําเนินชีวิต ผูใดมีความสามารถในการอานหนังสือเปนพิเศษ มักจะมีโอกาส
เจริญกาวหนาในอาชีพและชีวิตมากกวาคนท่ีอานหนังสือไดนอยและอานชา โลกปจจุบันเรียกไดวาเปน
โลกของการอานเพราะการอานแทรกอยูในกิจกรรมทุกประเภททุกแหง ท้ังนี้เพราะในการสื่อสารซ่ึงกันและ
กันในชีวิตประจําวันตองอาศัยการอานเพ่ือความเขาใจ การอาน  จึงเขามามีบทบาทสําคัญในชีวิตของเรา 
สิ่งท่ีเราจะตองอานในชีวิตประจําวันจึงมีมากมาย เราจะตองรูจักเลือกอาน จับใจความใหไดในเวลารวดเร็ว 
จึงประหยัดเวลา ไดผลจากการอานท่ีคุมคา  

ตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยปพุทธศักราช 2560 สําหรับอายุ 3 – 6 ป ไดมุงเนนให
โรงเรียนจัดการศึกษาในลักษณะของการอบรมเลี้ยงดูและใหการศึกษา เด็กจะไดรับการพัฒนาการทางดาน
รางกาย ดานอารมณ – จิตใจ ดานสังคม และดานสติปญญา ตามวัยและความสามารถของแตละบุคคล 
โดยไมตองการใหเรงเด็กในการอานออกเขียนได แตปจจุบันเด็กปฐมวัยไดรับการสนับสนุนท่ีไมเหมาะสม
กับธรรมชาติของวัย เชน การท่ีผูปกครองใหเด็กเรียนกวดวิชาเพ่ือสอบเขาโรงเรียนชั้นประถมศึกษาท่ีมี
ชื่อเสียง และอีกปญหาหนึ่งท่ีสําคัญคือ การท่ีโรงเรียนในระดับอนุบาลจํานวนมากเปดสอนพิเศษเพ่ิมเติม
ในชวงวันหยุดหรือปดเทอม รวมถึงการเรงเรียน เขียนและอานเกินพัฒนาการของเด็ก ซ่ึงเปนความเขาใจท่ี
คลาดเคลื่อนในการจัดการศึกษาปฐมวัยซ่ึงพูนสุข  บุณยสวัสดิ์ (2544, น. 7) ไดกลาวไววา การเรียนรูใน
การอานนั้นควรเกิดจากความสนใจไมใชการถูกบังคับจากผูใหญ ซ่ึงผูใหญมีหนาท่ีสําคัญในการสนับสนุน
สงเสริม สรางแรงจูงใจใหเกิดความสนใจ จนสามารถอานได การสงเสริมใหเกิดความสนใจในการอานจึง
เปนเรื่องสําคัญ 

https://www.gotoknow.org/posts/tags/%E0%B8%9B%E0%B8%90%E0%B8%A1%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%A2
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กุลยา  ตันติผลาชีวะ (2551, น. 146 - 147) ไดกลาวไววา การอานเปนอีกทักษะท่ีเด็ก
ปฐมวัยยังทําไมได เพราะการอานเกิดจากการสะกดคํา สะกดเสียง ความคิดของเด็กวัยนี้ยากท่ีเด็กจะออก
เสียงและวาดภาพในมโนสํานึกไดเกินข้ันการคิดและการเรียนรูตามวัยของเด็ก ครูผูสอนมีวิธีการสอนท่ีนํา
กิจกรรมการอานมาชวยในการสอนหรือการเรียนปนเลนโดยใชวิธีสอนโดยใหเด็กเปนศูนยกลางการเรียนรู 
ซ่ึงประกอบดวย การสรางปญหาท่ีตรงกับความสนใจและความตองการของเด็ก เชน การอานหนังสือ การ
เลานิทานใหเด็กฟงทุกวัน และทํากิจกรรมตาง ๆ จากเรื่องท่ีอาน (ฉวีวรรณ  คูหาภินันท 2545, น. 69) 
และจากการศึกษาพบวา การจัดประสบการณดานภาษาแบบสมดุล เปนแนวทางการจัดประสบการณดาน
ภาษาท่ีใหความสําคัญท้ังการสื่อความหมายและทักษะยอยของภาษา สามารถลดขอโตแยงในการจัด
ประสบการณดานภาษาใหแก เด็กได  และชวยใหจัดประสบการณดานภาษาไดอยางครบถวน 
สมบูรณ (อารี  สัณหฉวี 2550, น. 1) ซ่ึงสอดคลองกับ  กันตวรรณ  มีสมสาร (2554, น. 23) ท่ีกลาววา 
การสอนแนวสมดุลภาษาเปนการรวมของทักษะการสอนสะกดคําเขากับการสอนภาษาธรรมชาติโดยสอน
อานและเขียนในสภาพจริง 

การสอนอานตามแนวคิดการสอนภาษแบบสมดุลเปนอีกทางเลือกหนึ่งท่ีนําการสอนแบบ
ประสมคํามาผสมผสานกับการสอนภาษาธรรมชาติ โดยนําการสอนทักษะและกลวิธีในการอานมาสอน
รวมกันเพ่ือแกปญหาการอานหนังสือไมออกของเด็กวัยเริ่มอาน การเตรียมความพรอมทักษะพ้ืนฐานดาน
ภาษาสําหรับเด็กวัยอนุบาลสูการอาน เด็กควรเปลงเสียงไดอยางถูกตอง เชน ออก เสียงสระ เสียงสั้น - ยาว 
ดูใชสายตากวาดมองตัวอักษรตามทิศทางใน การอานจากซายไปขวา และจากบนลงลางจากโครงสรางรูป 
เสียงของพยัญชนะ และสระ รวมไปถึงตําแหนงของสระ การอานแจกลูกสะกดคํา อานเปนประโยค เพ่ือ
เปนทักษะพ้ืนฐานดานภาษาสูการอานในข้ันท่ีสูงข้ึนตอไป (นิจสุดา อภินันทาภรณ, 2558, น. 20) 

จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และเอกสารงานวิจัยตาง ๆ พบวาการจัดกิจกรรมการสอนอาน
ตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุล เปนวิธีการหนึ่งท่ีสามารถสงเสริมความสามารถในการอานของเด็ก
ปฐมวัยได ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาการจัดกิจกรรมการสอนอานตามแนวการสอนภาษาแบบสมดุล
ท่ีมีตอความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัย ซ่ึงผลจากการวิจัยในครั้งนี้จะเปนแนวทางใหกับครูผูสอน 
และผูเก่ียวของกับการจัดการศึกษาปฐมวัย นําไปจัดประสบการณเพ่ือสงเสริมและพัฒนาความสามารถใน
การอานของเด็กปฐมวัยตอไป  

 

2.  วัตถุประสงคการวิจัย 
 

เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการจัดกิจกรรมการสอน
อานตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุล 

 

3.  สมมติฐานการวิจัย 
 
ความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัยหลังการจัดกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิดการสอน

ภาษาแบบสมดุลสูงกวากอนการจัดกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุล 
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4.  ขอบเขตการวิจัย  
 

4.1 ประชากร คือ เด็กปฐมวัยท้ังชายและหญิง อายุ 5 – 6 ป ชั้นอนุบาลปท่ี 3 โรงเรียน
อนุบาลศรอารีย จังหวัดระยอง 

4.2 ระยะเวลา ระยะในการวิจัยปการศึกษา 2559 - 2560 ทําการทดลองในปการศึกษา 
2560 ทดลองเปนระยะเวลา 4 สัปดาห  

4.3 ตัวแปรท่ีศึกษา 
4.3.1 ตัวแปรตน ไดแก การจัดกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิดการสอนภาษาแบบ

สมดุล 
4.3.2 ตัวแปรตาม ไดแก ความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัย 

 

5.  นิยามศัพทเฉพาะ 
 

5.1 เด็กปฐมวัย หมายถึง เด็กท่ีมีอายุระหวาง 5 - 6 ป ศึกษาอยูในชั้นอนุบาลปท่ี 3  
5.2 การจัดกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุล มีข้ันตอน 5 

ข้ันตอน ดังนี้ 
5.2.1 ข้ันการสรางบรรยากาศ การเตรียมความพรอมใหกับเด็กดวยการจัดสภาพแวดลอม 

สรางบรรยากาศและกระตุนความสนใจของเด็ก โดยมีเนื้อหาสอดคลองกับเนื้อเรื่องนิทาน และมีปายโฆษณา 
ปายถนน ปายชื่อตนเอง  

5.2.2 ข้ันการนําเสนอ ครูเตรียมหนังสือนิทานเลมใหญ อานใหเด็กฟงและชวนเด็กอาน 
และหนังสือนิทานเลมเล็กท่ีมีเนื้อหาเหมือนกันใหเด็กจับคูกันผลัดกันอานผลัดกันฟง และรวมกันสรุป
เนื้อหาในนิทาน 

5.2.3 ข้ันการสอนคํา ครูสอนใหเด็กรูจักคําโดยสอนอานแบบชี้แนะกลุมยอยและ
รายบุคคล  

5.2.4 ข้ันการฝกใชคํา เด็กไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมในสถานการณท่ีครูกําหนด โดยการ
เลนเกมการศึกษาท่ีเก่ียวกับเนื้อหาในนิทาน และนําคําจากเกมมาแตงประโยคหรือแตงนิทาน 

5.2.5 ข้ันการใชความรู การนําเสนอสิ่งท่ีไดเรียนรูเก่ียวกับคําจากการอานนิทานมา
สรางเปนนิทาน 

5.3 ความสามารถในการอาน หมายถึง การท่ีเด็กมีความสามารถในการรับรู และเขาใจ
ความหมายของภาษาเขียนท่ีปรากฏเปนสื่อภาพ สัญลักษณ ตัวอักษร ขอความประกอบ เกิดความเขาใจ
เรื่องราวท่ีผูเขียนเขียนใหผูอ่ืนเขาใจได ประกอบดวย 

5.3.1 การอานจําแนกความเหมือนความตางของตัวอักษรและคํา  
5.3.2 การอานคําศัพท 
5.3.3 การอานเปนประโยคจากภาพ 
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6.  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 
 6.1 เด็กไดรับการพัฒนาความสามารถในการอานโดยการจัดกิจกรรมการสอนอานตาม
แนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุล 
 6.2 เปนแนวทางสําหรับครูและผูเก่ียวของกับเด็กปฐมวัยในการการสงเสริมความสามารถใน 
การอานแกเด็กปฐมวัย 
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บทท่ี 2 

วรรณกรรมท่ีเกี่ยวของ 
 
 
 การวิจัยเรื่อง ผลการจัดกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุลท่ีมีตอ
ความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัย โรงเรียนอนุบาลศรอารีย จังหวัดระยอง ผูวิจัยไดศึกษาเอกสาร
และงานวิจัยตาง ๆ ท่ีเก่ียวกับ ภาษาสมดุล และความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัย โดยมี
รายละเอียดดังตอไปนี้ 

1. เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัย 
1.1 ความหมายและความสําคัญของความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัย 
1.2 พัฒนาการความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัย 
1.3 ปจจัยท่ีเก่ียวของกับความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัย 
1.4 การสงเสริมความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัย 
1.5 การวัดความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัย 
1.6 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัย 

2. เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุล 
2.1 ความหมายและความสําคัญของแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุล 
2.2 แนวคิด ทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับการสอนภาษาแบบสมดุล 
2.3 หลักการสอนแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุล 
2.4 แนวทางการจัดกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุล 
2.5 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุล 
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1.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัย 
 
 1.1 ความหมายและความสําคัญของความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัย 
  1.1.1 ความหมายของความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัย 
   การอานเปนรากฐานสําคัญของเด็กปฐมวัยในการเรียนระดับท่ีสูงข้ึน ซ่ึงมีนักการ
ศึกษาไดใหความหมายของความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัยไวอยางหลากหลาย  ดังนี้ 
   นิตยา  ประพฤติกิจ (2538, น. 2) ไดใหความหมายในการอานไววา การอานเปน
การถายทอดความหมายจากคนหนึ่งไปสูอีกคนหนึ่ง โดยอาศัยภาษาเปนสื่อ “คําวาถายทอดนี้มิใชเรื่องยาก
อะไรถาเราอานมาก ๆ เราก็ยอมเขาใจมาก นั่นคือผูเขียนสามารถถายทอดความหมายใหเราเขาใจนั่นเอง 
และอีกความหมายคือ การอาน เปนการปฏิสัมพันธกับภาษาซ่ึงเปนตัวหนังสือ (ภาษาเขียน) และผลท่ี
ไดรับจากการปฏิสัมพันธกับภาษาเขียน ก็คือ ความเขาใจ” 
   ฉวีวรรณ  คูหาภินันทน (2542, น. 1) ไดใหความหมายของการอานไววา การอาน
เปนความสามารถของมนุษย ท่ีเขาใจการสื่อความหมายของสัญลักษณตาง ๆ เขาใจในเนื้อเรื่อง และสิ่งท่ีอาน
ไมวาจะเปนจดหมาย หนังสือ บทความตาง ๆ จากภาพยนตร โทรทัศน สิ่งท่ีปรากฏบนจอคอมพิวเตอร 
สัญลักษณ เครื่องหมายจราจรบนทองถนน รูปภาพ โฆษณาตาง ๆ ภาพวาด ภาพเขียน แผนท่ี การแสดง
ทาทางตาง ๆ เปนตน 
   กระทรวงศึกษาธิการ (2546, น. 7) ไดใหความหมายของการอานไววา เปนการ
รับแลวถายทอดโดยใชตัวอักษร สัญลักษณเปนสื่อความคิด เจตนาหรือการทําความเขาใจกับผูท่ีถายทอด
ตองการสื่อความหมาย เพ่ือใหเขาใจจุดหมายของการอาน 
   ศุทธิรัตน  แกวเล็ก (2547, น. 9) ไดใหความหมายของการอานสําหรับเด็กปฐมวัย 
ไววา เปนกระบวนการในการสื่อความหมาย แปลความหมายจากสัญลักษณ สื่อภาพตาง ๆ ภาพ 
ตัวหนังสือ เพ่ือทําความเขาใจและชวยขยายประสบการณทางภาษา ความคิด และพัฒนาสติปญญา โดย
ใชประสบการณสวนตัวของเด็ก 
   เสาวรส  ชูศรี (2548, น. 59) ไดใหความหมายการอานของเด็กปฐมวัยไววา เปน
การอานจากภาพ หรือลีลาของเสนท่ีเปนเสนตรง เสนโคง หรืออ่ืน ๆ 
   สุวัฒน  วิวัฒนานนท (2550, น. 29) ไดใหความหมายของการอานไววา เปนการ
แปลความหมายของตัวอักษรท่ีอานออกมาเปนความรู ความคิด และเกิดความเขาใจเรื่องราวท่ีอานตรงกับ
เรื่องราวท่ีผูเขียนเขียน ผูอานสามารถนําความรู ความคิด หรือสาระเรื่องราวท่ีอานไปใชใหเกิดประโยชนได 
   จากขอความดังกลาว ความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัยคือ การท่ีเด็กมี
ความสามารถในการรับรู และเขาใจความหมายของภาษาเขียนท่ีปรากฏเปนสื่อภาพ สัญลักษณ ตัวอักษร 
ขอความประกอบ เกิดความเขาใจเรื่องราวท่ีผูเขียนเขียนใหผูอ่ืนเขาใจได  
   สําหรับงานวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยจะทําการศึกษาความสามารถในการอานของเด็ก
ปฐมวัย อายุ 5 - 6 ป ดังนี้ 
    1. การอานจําแนกความเหมือนความตางของตัวอักษรและคํา  
    2. การอานคําศัพท 
    3. การอานเปนประโยคจากภาพ 
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  1.1.2 ความสําคัญของความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัย 
   ความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัยมีความสําคัญตอการเรียนรูข้ันสูงตอไป 
เด็กสามารถไดเรียนรูและพัฒนาการใชภาษาจากการอาน ซ่ึงมีนักการศึกษาหลายทานไดใหความสําคัญ
ของความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัย ไวดังนี้ 
   นิตยา  ประพฤติกิจ (2538, น. 2) ไดกลาวถึงความสําคัญของการอานวา การอาน
เปนพ้ืนฐานท่ีสําคัญอยางยิ่งในการศึกษาทุกวิชา นักการศึกษาเชื่อวา เด็กท่ีอานเกงแลวมักจะประสบ
ความสําเร็จในการเรียนทุกสาขาวิชา   
   ฉวีวรรณ  คูหาภินันทน (2542, น. 3) ไดกลาวถึงความสําคัญของความสามารถ
ในการอานเปนทักษะข้ันพ้ืนฐานท่ีสําคัญ และจําเปนในการทํางาน การอยูรวมกันในสังคม โดยเฉพาะใน
สังคมอุตสาหกรรมท่ีใชการอานเปนเครื่องถายทอดความรูและประสบการณ ทางวัฒนธรรมแบบอารยธรรม 
จากบรรพบุรุษมาสูอนุชนรุนหลัง 
   จินตนา  ใบกาซูยี (2543, อางถึงในสุวัฒน  วิวัฒนานนท 2550, น. 31) ไดสรุป
การบรรยายของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ถึงความสําคัญของการอานหนังสือไว
ดังนี้  

1. การอานหนังสือทําใหไดเนื้อหาสาระความรูมากกวาการศึกษาหาความรูดวย
วิธีอ่ืน  

2. ผูอานสามารถอานหนังสือไดโดยไมมีการจํากัดเวลาและสถานท่ี สามารถ
นําไปไหนมาไหนได 
   3. หนังสือเก็บไดนานกวาสื่ออยางอ่ืนซ่ึงมักมีอายุการใชงานโดยจํากัด 
   4. ผูอานสามารถฝกการคิดและสรางจินตนาการไดเองในขณะอาน 
   5. การอานสงเสริมใหมีสมองดี มีสมาธินานกวาและมากกวาสื่ออยางอ่ืน ท้ังนี้
เพราะขณะอานจิตใจจะตองมุงม่ันอยูกับขอความ พินิจพิเคราะหขอความ 
   6. ผูอานเปนผูกําหนดการอานไดดวยตนเอง จะอานคราว ๆ อานละเอียด อานขาม 
หรือทุกตัวอักษร เปนตามใจของผูอาน หรือจะเลือกอานเลมไหนก็ได เพราะหนังสือมีมากสามารถเลือก
อานเองได 
   7. หนังสือมีหลากหลายรูปแบบและราคาถูกกวาสื่ออยางอ่ืนจึงทําใหสมองผูอาน
เปดกวางสรางแนวคิดและทัศนคติไดมากกวา ทําใหผูอานไมติดอยูกับแนวคิดใด ๆ โดยเฉพาะ 
   8. ผูอานเกิดความคิดเห็นไดดวยตนเอง วินิจฉัยเนื้อหาสาระไดดวยตนเอง รวมท้ัง
หนังสือบางเลมสามารถนําไปปฏิบัติแลวเกิดผลดี 
   กานตมณี  ศักดิ์เจริญ (2546, น. 89) ไดกลาวถึงความสําคัญของการอานไววา 
การอานเปนสิ่งสําคัญสิ่งหนึ่งในการดําเนินชีวิต เพราะการอานจะมีสวนชวยสรางความสําเร็จในการดําเนิน
ชีวิต ผูใดมีความสามารถในการอานหนังสือเปนพิเศษ มักจะมีโอกาสเจริญกาวหนาในอาชีพและชีวิต
มากกวาคนท่ีอานหนังสือไดนอยและอานชา โลกปจจุบันเรียกไดวาเปนโลกของการอานเพราะการอาน
แทรกอยูในกิจกรรมทุกประเภททุกแหง ท้ังนี้เพราะในการสื่อสารซ่ึงกันและกันในชีวิตประจําวันตองอาศัย
การอานเพ่ือความเขาใจ การอานจึงเขามามีบทบาทสําคัญในชีวิตของเรา สิ่งท่ีเราจะตองอานใน
ชีวิตประจําวันจึงมีมากมาย เราจะตองรูจักเลือกอาน จับใจความใหไดในเวลารวดเร็ว จึงประหยัดเวลา 
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ไดผลจากกาอานคุมคา มีบางคนกลาววา อาหารหลอเลี้ยงรางกาย การอานหลอเลี้ยงสมอง ถาตองการให
สมองเจริญเติบโตก็ตองอานมาก  
   วนิดา  ศิริวรวัจนชัย  (2551, น. 9) ไดกลาวถึงความสําคัญของการอานไววา การอาน
มีความสําคัญในการดําเนินชีวิตของมนุษย ท้ังในดานการศึกษาและการดํารงชีวิตประจําวัน ท้ังนี้เพราะ 
การอานเปนเครื่องมือสําคัญในการแสวงหาความรูและนําความรูและประสบการณท่ีไดจากการอานไป
ปรับปรุง และพัฒนาอาชีพหรือธุรกิจการงานท่ีตัวเองกระทําอยูใหเจริญกาวหนาและประสบความสําเร็จได 
สําหรับเด็กปฐมวัยนั้น เด็กสวนใหญยังไมสามารถอานหนังสือดวยตนเองไดอยางหลากหลายตามความ
ตองการ หากเด็กไดไดฟงผูใหญอานหนังสือใหฟงเปนประจํายอมท่ีจะไดรับประโยชนจากการอานได
เชนเดียวกับผูใหญ อีกท้ังยังเปนแรงจูงใจใหอยากอานและปลูกฝงนิสัยรักการอาน 
   อุดม  เพชรสังหาร (2557, น. 10) ไดกลาวถึงความสําคัญการอานของเด็กปฐมวัย 
ไววา การอานทําใหสมองของเด็กอาจจะเขาใจไดงายกวา เสียง ภาพ และตัวอักษรตางกระตุนใหเซลล
สมองในสวนท่ีเก่ียวของเกิดการเชื่อมโยงตอกันเปนวงจรในสมองของเด็กเกิดวงจรความจําเก่ียวกับเสียง 
ภาพ และตัวอักษรพรอมเสียง เม่ือเด็กไดพบกับตัวอักษรแบบนั้นอีกเด็กก็จะจําได ภาษาพูด ภาษาอาน
และเขียนก็เกิดข้ึน เม่ือเด็กสัมผัสกับเสียงอาน สัมผัสกับตัวอักษรและคําศัพทมากข้ึนเรื่อย ๆ วงจรก็จะมี
การแตกก่ิงกานตอเชื่อมกันซับซอนมากข้ึน เพราะโดยธรรมชาติสมองยิ่งกระตุนก็ยิ่งเติบโต นั่นก็แปลวา
ภาษาและการสื่อสารของเด็กก็จะยิ่งพัฒนามากข้ึน เรื่องท่ีเลาหรืออานใหเด็กฟงนอกจากจะทําใหเกิดวงจร
ดานภาษาและการสื่อสารแลว เนื้อเรื่องท่ีอานก็จะชวยเพ่ิมขอมูลใหกับเด็ก เกิดวงจรการเรียนรูในเรื่องนั้น ๆ 
ข้ึนมา ทําใหเด็กเขาใจโลกมากข้ึน ในบางเรื่องท่ีมีสาระเก่ียวกับวัฒนธรรมก็จะเกิดวงจรการเรียนรูเรื่อง
วัฒนธรรม คุณงามความดี เรื่องยิ่งยาก คํายิ่งเยอะสาระยิ่งหลากหลายก็จะยิ่งสงผลใหวงจรในสมองมีความ
ซับซอนมากข้ึน  

จากขอความดังกลาว สรุปไดวา เด็กสวนใหญยังไมสามารถอานหนังสือดวยตนเองได
อยางหลากหลายตามความตองการ เม่ือเด็กไดฟงผูใหญอานหนังสือใหฟงเปนประจํา จะทําใหสมองของ
เด็กเขาใจไดจาก เสียง ภาพ และตัวอักษรเปนการกระตุนใหเซลลสมองเชื่อมโยงตอกันทําใหเกิดความจํา
เก่ียวกับเสียง ภาพ และตัวอักษรพรอมเสียง เม่ือเด็กไดพบกับตัวอักษรแบบนั้นอีกเด็กก็จะจําได เปน
จุดเริ่มตนของเด็กท่ีสามารถอานตอไป หากเด็กไดฟงผูใหญอานบอย ๆ ทําใหไดรับผลประโยชนจากการ
อานเหมือนกับผูใหญ  
 1.2 พัฒนาการความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัย 
  พฤติกรรมการอานของเด็กทําใหเด็กเกิดพัฒนาการความสามารถในการอานของเด็ก
ปฐมวัย ซ่ึงนักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึงพัฒนาการความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัยไว ดังนี้ 
  พัชรี  ผลโยธิน และวรนาท  รักสกุลไทย (2543, น. 20 - 24 อางถึงใน อนงค วรพันธ, 
2546, น. 12) ไดอธิบายข้ันตอนพัฒนาการความสามารถในการอานของเด็กไวดังนี้ 
  ข้ันท่ี 1 เด็กสามารถคาดเดาตัวหนังสือและพยายามใชประสบการณจากการพูดคุย
กลับมาเปนภาษาท่ีใชอาน 
  ข้ันท่ี 2 เด็กพยายามแกไขความผิดในประโยคดวยตนเอง จําตัวหนังสือได สามารถ
ชี้บอกคําท่ีเหมือนกันซ่ึงอยูในหนาเดียวกัน และสามารถมองตามตัวอักษรบนแผนกระดาษขนาดใหญได 
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  ข้ันท่ี 3 เด็กสามารถจําคําท่ีคุนเคยได คาดคะเนความหมายจากบริบท ใชวิธีการอานไป
ในทิศทางเดียวกันจนเปนนิสัย สามารถบอกชื่อตัวอักษรไดเกือบหมด 
  ข้ันท่ี 4 เด็กสามารถใชเสียงเริ่มตนของคําตนประโยตคาดเดาคําใหม ๆ และสามารถใช
คําท่ีรูจักมาแตงประโยคได 
  ข้ันท่ี 5 เด็กสามารถแกปญหาในการอานคําโดยใชเสียงเริ่มตนและเสียงควบกล้ําไป
พรอมกับคําบอกใบของบริบท สามารถรูวาเสียงของคํา ท่ีไดยินประกอบดวยตัวอักษรอะไร 
  กระทรวงศึกษาธิการ (2560, น. 32) ไดกลาวถึงพัฒนาการความสามารถในการอานของ
เด็กปฐมวัย ดังนี้ 
  ข้ันท่ี 1 อายุ 3 - 4 ป  การอานภาพและพูดขอความดวยภาษาของตน 
  ข้ันท่ี 2 อายุ 4 - 5 ป  การอานภาพ สัญลักษณ คํา พรอมท้ังชี้หรือกวาดตามองขอความ
ตามบรรทัด 
  ข้ันท่ี 3 อายุ 5 - 6 ป  การอานภาพ สัญลักษณ คํา ดวยการชี้หรือกวาดตามองจุดเริ่มตน
และจุดจบของขอความ 
  Holdaway (1979, pp. 107-108 อางถึงใน วรนาท รักสกุลไทย และนฤมล เนียมหอม 
2552, น.10-15 ถึง 10-17) ไดกลาวถึงพัฒนาการดานการอานของเด็กปฐมวัยตามลําดับข้ันพัฒนาการ 
ดังนี้ 
  ข้ันท่ี 1 การอานข้ันแรกเริ่ม (Emergent Reading) เด็กจะดูหนังสือเรื่องท่ีชอบ พูดชี้
ความในหนังสือดวยภาษาของตน ทําทาทางเหมือนอานหนังสือโดยไมสนใจขอความตามลําดับของเรื่อง 
จับใจความและตรวจสอบความถูกตองของเนื้อเรื่อง โดยการใชประสบการณเดิมของตนอานเรื่องสั้น ๆ ท่ี
บอกใหผูใหญบันทึกให อานและเขียนตัวขีดเข่ีย รวมท้ังอานและพยายามคัดลอกหรือเขียนทับตัวอักษร
ของผูใหญ 
  ข้ันท่ี 2 การอานข้ันแรกเริ่มในระยะกาวหนา (Advanced Emergent Reading) เด็ก
จะกวาดตามองขอความตามบรรทัด ดูขอความท่ีมีตัวหนังสือตัวใหญ ตรวจสอบความถูกตอง โดยการเดา
จากประสบการณเดิมและจากสิ่งชี้แนะ อานขอความท่ีมีตัวอักษรคลายคลึงกันโดยการตรวจสอบจากจุดท่ี
เริ่มตนของประโยค 
  ข้ันท่ี 3 การอานในระยะท่ีกําลังจะกาวไปสูการอานชั้นตน (Emergent to Early 
Reading) เด็กจะรูจักคําท่ีอยูในชีวิตประจําวัน เม่ือเห็นคํานั้นในบริบทหรือสิ่งแวดลอมรูจักการคาดเดาคําใหม 
โดยดูรูปประโยคและความหมายกวาดสายตาถูกทิศทางเม่ือมองขอความท่ีคุนเคย ชี้และบอกชื่อของ
ตัวอักษรสวนใหญได พิจารณาตัวอักษรบางตัวและบอกวา คือตัวอะไร พยายามคัดเลือกและตกแตงรูปราง
ของตัวอักษร และจําคําบางคําท่ีมีพยัญชนะตนเหมือนกันได 
  ข้ันท่ี 4 การอานข้ันตน (Early Reading) เด็กจะชี้หรือกวาดตามองจุดเริ่มตนและจุดจบ
ของคําบางคําใชเสียงพยัญชนะตนทีรูจักในการคาดเดา และตรวจสอบคําท่ีอาน บอกขอสังเกตท่ีแสดงวา รูคําวา 
คํา ๆ เดียวกันสามารถผสมกับคําอ่ืนกลายเปนคําใหมได คัดลอกหรือเขียนสื่อความหมาย โดยใชภาษางาย ๆ 
ของตนเองใชรูปประโยคท่ีถูกตองและกลับมาอานขอความของตนเองได รวมถึงชี้หรือกวาดตามองจุดเริ่มตน
และจุดลงทายของประโยค 
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  ข้ันท่ี 5 การอานข้ันตนในระยะกาวหนา (Advanced Early Reading) คาดเดาขอความ
จากสิ่งชี้แนะ โดยดูตัวพยัญชนะตัวแรกของคําประกอบกับความรูเดิมเก่ียวกับความสัมพันธระหวางรูป
ตัวอักษรกับเสียงตัวอักษร จําและตรวจสอบตัวอักษรท่ีสัมพันธกับเสียงของคํา ตรวจสอบคําท่ีอานดวยการ
ชี้ตัวอักษรในคําพรอม ๆ กับการออกเสียงไปดวย ใชรูปและเสียงตัวอักษรเปนหลักในการสะกดคําใหมท่ีไม
รูจักหรือคําท่ีไมแนใจ 
  Clay (2001, อางถึงใน กันตวรรณ  มีสมสาร 2554, น. 27-28) ไดกลาวถึงพัฒนาการ
ดานการอานและการเขียนซ่ึงมีการเปลี่ยนแปลงจากสิ่งท่ีงายไปสูกระบวนการท่ีมีความซับซอนมากข้ึน 
ดังนี้ 

1. ระยะ Early Reading and Writing เด็กจะเริ่มสนใจรูปแบบของสื่อสิ่งพิมพมีมโนทัศน
บางประการกับสื่อสิ่งพิมพ สามารถบอกเรื่องราวเก่ียวกับสื่อสิ่งพิมพ เริ่มรูจักตัวอักษรบางตัว  

2. ระยะ connecting up some aspects of written language เด็กจะสนใจรูปราง 
ขนาด ตําแหนง และรูปแบบของสื่อสิ่งพิมพ ยังไมม่ันใจเก่ียวกับทิศทางและลําดับของหนากระดาษ มัก
พยายามอานหนาทางซายกอนทางขวา ชี้และจับคูคําในขณะท่ีอาน 

3. ระยะ Proficient beginners hegotiating more transitions เด็กจะรูวาจะเริ่มตน
อานท่ีใดและเคลื่อนท่ีไปทางใด รูวาสื่อสิ่งพิมพจะสงสารใหแกผูอาน สนใจรายละเอียดของสื่อพิมพ
ตระหนักวาภาษาพูดมีความสัมพันธกับสื่อสิ่งพิมพ สามารถควบคุมทักษะท่ีเก่ียวของกับการเคลื่อนไหวไดดี 
พยายามอานเรื่องงาย ๆ ใหความสนใจกับพยัญชนะตัวแรกหรือตัวสุดทาย 

4. ระยะ Proficient readers and writer use subsystems to support each other 
เด็กสามารถอานงานเขียน วิเคราะหคํา ใชภาษาพูด ใชไวยากรณ สามารถใชสิ่งกระตุนทางสายตา กวาด
สายตาอานคราว ๆ จากซายไปขวา สามารถตรวจสอบความถูกตองและสังเกตเห็นความแตกตางไดมากข้ึน 
ใชหลักการประสมเสียง 

5. ระยะ Fast processing with accuracy on more advanced texts เด็กสามารถ
อานคําใหมและคํายากได สามารถแกคําผิดได อานไดเร็วและถูกตอง สามารถเชื่อมโยงระหวางการ
มองเห็นกับการฟง ซายกับขวา หนาสุดกับทายสุด ความหมายกับโครงสรางของประโยค ภาพ กับเรื่องราว 
สามารถรวบรวมขอมูลจากแหลงตาง ๆ เขาดวยกันได เชน การมอง การรูจักเสียง การเขาใจความและ
โครงสรางของประโยค 
  Cochrana and other (1997, อางถึงในธีริศรา  ภูมิคง 2555, น. 12-13) ไดกลาวไวดังนี้ 

1. ข้ันท่ีจะสามารถอานไดดวยตนเองอยางอิสระ การเรียนรูการอานในข้ันนี้จะเปนการ
เรียนรูเบื้องตนถึงความสัมพันธของตนเองกับหนังสือวาคืออะไร และควรปฏิบัติตอหนังสือนั้น อยางไร ใน
ข้ันนี้เด็กจะไมสามารถอานหรือทําความเขาใจหนังสือไดดวยตนเองจะตองมีผูอ่ืนเขามาชวย สามารถแยก
ยอยออกไดเปน 3 ระยะคือ  

1.1 ระยะเริ่มเรียนรู เปนข้ันเริ่มตั้งแตแรกเกิดซ่ึงเด็กจะยังไมรูจักหนังสือหรือ
สิ่งพิมพตาง ๆ วาคืออะไร แตจะเริ่มเรียนรูข้ึนทีละนอยจากประสบการณและสิ่งแวดลอมวาการถือหนังสือ
ควรถืออยางไร แมจะเริ่มจากการกลับหัวทายบางก็ตาม 

1.2 ระยะท่ีเด็กเริ่มมีความรูสึกเหมือนตนเองเปนผูอาน ในข้ันนี้เด็กโดยท่ัวไปอายุ
ประมาณ 2 ป สามารถถือหนังสือไดถูกทิศทาง ทราบวาควรอานจากซายไปขวา จากบนลงลาง เปด
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หนังสือจากหนาแรกไปหนาสุดทาย เด็กเริ่มใหความสนใจรูปภาพ และเกิดความสนใจความหมายของภาพ
ตาง ๆ 

1.3 ระยะท่ีเด็กเริ่มเรียนรูเก่ียวกับตัวอักษร เด็กจะเริ่มมีความสามารถในการทํา
ความเขาใจตัวอักษรและเสียงตาง ๆ ตลอดจนการนําไปใชในการอาน เริ่มรูจักคําและนําไปใชได จําคําบาง
คําเปนพิเศษ เชน ชื่อตัวเอง และคําท่ีพบบอย ๆ เด็กจะเรียนรูและทราบความหมาย ตลอดจนสามารถ
นําไปใชไดถูกตองกอนคําอ่ืน ๆ  

2. ข้ันสามารถอานไดดวยตนเองอยางอิสระ ในข้ันนี้เด็กจะมีความรูเก่ียวกับอักษร เสียง 
และระบบภาษามากข้ึน ทราบความหมายของคํา และสามารถอานคํางาย ๆ ในหนังสือท่ีไมเคยอานมา
กอน เริ่มเกิดความม่ันใจในการท่ีจะนําความสามารถท้ังหมดในการอานใชเพ่ืออานในสิ่งท่ีตนตองการจะ
อาน ในข้ันนี้สามารถแบงยอยออกเปน 3 ระยะ คือ 

2.1 ระยะท่ีมีความม่ันใจ ในการนําตัวบงชี้ในระบบภาษาตาง ๆ มาใชรวมกันใน
กระบวนการอานเริ่มมีความอยากอานมากข้ึน การอานใหผูอ่ืนฟงทุกครั้งท่ีมีโอกาส มีความสามารถเขาใจ  
คําหนึ่ง ซ่ึงใชในสถานการณตาง ๆ ได ระยะนี้จะเกิดข้ึนในชวงสั้น ๆ จากนั้นเด็กก็สามารถอานไดอยาง
ธรรมชาต ิ

2.2 ระยะท่ีเด็กจะมีความสามารถในการอานไดอยางอิสระมากข้ึน สามารถอานไว
ดวยตนเองและสนใจท่ีจะอานเพ่ือความพอใจของตนเองมากกวาท่ีจะอานใหผูอ่ืนฟงเหมือนในระยะท่ีผานมา 

2.3 ระยะท่ีมีทักษะการอาน เด็กท่ีพัฒนามาถึงระยะนี้จะเปนผูท่ีมีความสามารถใน
การอาน ระดับท่ีเลือกสิ่งท่ีตองการอานไดดวยตนเอง โดยมีพ้ืนฐานมาจากประสบการณสวนตัวท่ีตองการ
จะคนควาหาความรูเพ่ิมเติมในสิ่งท่ีสนใจ 

จากการศึกษาขอความดังกลาว สรุปไดวาพัฒนาการความสามารถในการอานของเด็ก
ปฐมวัยนั้นมีพัฒนาการเปนข้ันตอน มีความแตกตางกันในระดับข้ันของอายุ โดยเด็กจะเริ่มจากใหความ
สนใจท่ีจะดูหนังสือท่ีตนเองชอบ เริ่มกวาดตามองตามบรรทัดและเลียนแบบการอาน หลังจากนั้นเด็กจะ
เริ่มอานคําในชีวิตประจําวัน คําท่ีคุนเคย เริ่มสะกดคําโดยการคาดเดาจากประสบการณเดิมของตนเอง ใน
การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยใชกลุมตัวอยางอายุ 5 - 6 ป ท่ีมีพัฒนาการความสามารถในการอานหนังสือคําคลอง
จองท่ีคุนเคย ใชภาพเปนสื่อสําหรับอาน จําตัวอักษร อานคําเริ่มตน ลงทาย สังเกตความเหมือน จับคูคําท่ี
เหมือนกัน 
 1.3 ปจจัยท่ีเกี่ยวของกับความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัย 
  การอานของเด็กปฐมวัยนั้นยังไมสามารถอานหนังสือออกเหมือนเด็กโต ๆ แตจะปลูกฝง
ใหเด็กรักท่ีจะหยิบหนังสือมาดูหรืออานท้ัง ๆ ท่ีไมรูหรือเขาใจ จากการไดฟงแมหรือผูใหญอานใหฟงบอย ๆ 
จนจําไดข้ึนใจ จะชวยปลูกฝงใหเด็กรักการอานและสามารถอานหนังสือออก เด็ก ๆ ท่ีไดฟงผูใหญอานหนังสือ
ใหฟงเปนประจํา จะสามารถอานหนังสือออกตั้งแตอายุยังนอย มีพัฒนาการทางดานภาษาไดเร็วกวาเด็กท่ี
ไมไดฟงผูใหญอานหนังสือใหฟง การอานหนังสือออกไดของเด็กจะตองอาศัยปจจัยคือ 1) ตัวอักษร   
2) ประสบการณ 3) ความหมาย หากเด็กไมมีประสบการณมากอน ยอมไมเขาใจความหมายเม่ือเห็น
ตัวอักษรนั้น ดังนั้นสิ่งท่ีเปนปจจัยสําคัญตอความสามารถในการอานของเด็กคือ ประสบการณท่ีบานของเด็ก 
ถาหากเด็กไดฟงพอแมอานใหฟง ไดเห็นพอแมอานหนังสือ ไดดูโทรทัศนเก่ียวกับการศึกษา อีกท้ังพอแม
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ไดจัดหาวัสดุเก่ียวกับการเขียนและการอานไวใหพรอมทุกเม่ือแลว เด็กคนนี้ยอมพรอมท่ีจะอานไดเร็วกวา
เด็กท่ีขาดประสบการณเหลานี้ (นิตยา  ประพฤติกิจ 2536, น. 157) 
  วรรณี  โสมประยูร (2539, อางถึงในนิไพพรรณ  เกิดสวาง  2547, น. 39) ไดกลาวถึงปจจัย
ท่ีมีอิทธิพลตอการอานของเด็กปฐมวัยไวดังนี้ 

1. ตัวเด็ก ไดแก ความพรอมทางดานรางกาย สติปญญา ลักษณะของสิ่งแวดลอมทางบาน 
ทางโรงเรียนและชุมชนท่ีเด็กอาศัย 

2. ตัวครู ไดแก บุคลิกภาพของครู ความรูความสามารถของครูในการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนและการปกครองชั้นเรียน ความเปนแบบท่ีถูกตองในการใชอยางภาษาสําเนียงการพูดของครู 
ความศรัทธาในการสอนและความรับผิดชอบตอหนาท่ีของครู 

3. วิธีการสอน โดยครูตองมีความรูความเขาใจแตละวิธี เพ่ือเลือกวิธีสอนใหเหมาะสม
กับเนื้อหาและทักษะท่ีตองการพัฒนาใหแกเด็ก ซ่ึงครูจะตองรูจักนําวิธีท่ีดีตาง ๆ มาผสมผสาน หรือบูรณาการ
ดวยกัน นอกจากนี้ การวัดประเมินผล และสื่ออุปกรณท่ีใชก็มีความสําคัญอยางยิ่ง โดยครูจะตองรูจักเลือก
และปรับใชใหเขากับบริบทและลักษณะการเรียนรูของตัวเด็ก 
  สุพรรณี  วราทร (2550, น. 16) ไดกลาวถึงปจจัยท่ีเก่ียวของกับความสามารถในการอาน
ของเด็กปฐมวัย คือ 

1. สรางบรรยากาศท่ีจูงใจในการอาน 
2. ชี้ใหเห็นความสําคัญและความจําเปนของการอาน 
3. กระตุนหรือเราใหเกิดความอยากรูอยากอานหนังสือ โดยเฉพาะหนังสือคุณภาพ 
4. สงเสริมใหมีการอานอยางตอเนื่องจนเปนนิสัย 

  ถนอมวงศ  ล้ํายอดมรรคผล  (2544, น. 10-13) ไดกลาวถึงปจจัยสําคัญท่ีในการอานของ
เด็ก คือ 

1. ความพรอมทางกาย เปนความพรอมท่ีเก่ียวของกับอายุสมอง สุขภาพ และความสามารถ
ในการจํา 

2. ความพรอมทางใจ ประกอบดวยความสนใจ ความพยายาม และทัศนคติเก่ียวกับการอาน 
3. ความพรอมทางความคิดเปนความพรอมในดานแนวคิดและเปาหมายในการอาน 
4. ความพรอมท่ีจะอานเก่ียวกับสิ่งแวดลอม พิจารณาดังนี้ 

4.1 โอกาสและการสนับสนุน เด็กควรไดรับการสงเสริมการอานจากผูใหญ โดย
ผูใหญเปนตัวอยางท่ีดีในการอาน การตอบขอสงสัยในการอานของเด็ก การซ้ือหนังสือใหเด็กอาน และการ
แนะนําใหเด็กทํากิจกรรมท่ีเก่ียวของกับการอาน 

4.2 การฝกฝน ทําใหอานไดมากและอานไดเกงข้ึน ซ่ึงมิใชอานเกงเฉพาะเรื่องท่ี
ตัวเองชอบแบบเดียวตลอด แตควรอานไดทุกเรื่อง 

4.3 บรรยากาศในการอาน ไดแกความสงบ แสงสวาง เสียง สถานท่ีท่ีอาน กลิ่น และ
บุคคลท่ีแวดลอม บรรยากาศท่ีสงบทําใหมีสมาธิในการอาน    

อรศรี  งามวิทยาพงศ (2553, น. 5 - 6) ไดกลาวถึงปจจัยหลักท่ีสงผลตอความสามารถ
ในการอานของเด็กปฐมวัย 2 ประการคือ 
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1. การมีโครงสรางความสัมพันธทางสังคมรองรับกิจกรรมการอาน การอานอยาง
ตอเนื่องจากเกิดข้ึนไดจริงและยั่งยืน จําเปนตองมีระบบความสัมพันธสนับสนุน แบบอิสระ รูสึกสบาย เปน
กันเอง ไมวาจะในบาน โรงเรียน หองสมุด  

2. การมีกลไกสนับสนุนกระตุน ติดตามการอาน ปจจัยประการนี้นับเปนเง่ือนไขจําเปน 
(Necessary Conditions) อีกประการหนึ่ง คือกลไกท่ีเปนตัวบุคคล มีความสัมพันธท่ีดีกับกลุมเปาหมาย 
สงเสริมให กลุมเปาหมายรูสึกสบาย ไมเครงครัด เครงเครียด มีความเปนกันเองในกิจกรรมการอาน   

สรุปไดวา ปจจัยท่ีเก่ียวของกับความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัยคือ เด็กมีความ
พรอมทางรางกาย สติปญญา มีประสบการณเดิมจากท่ีบานของเด็กไดรับการสงเสริม กระตุนใหเด็กอยาก
อานจากท่ีบาน และครูเปนผูจัดกิจกรรมการสอนอานท่ีเหมาะสมกับพัฒนาการใหแกเด็ก สรางบรรยากาศ
ใหเด็กรูสึกอยากอานโดยจัดมุมหนังสือภายในหองเรียน มีหองสมุดใหเด็กไดเลือกหนังสืออานเอง ในการสอน
อานใหเด็กรูสึกอิสระ เด็กรูสึกอยากอานเองไมใชการบังคับ 
 1.4 แนวทางการสงเสริมความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัย 
   การอานของเด็กเปนพัฒนาการท่ีตอเนื่องโดยเริ่มตนตั้งแตปฐมวัย การเตรียมความ
พรอมทักษะดานการอานจึงเปนสิ่งจําเปน ดังท่ีนักวิชาการไดใหแนวทางการสงเสริมความสามารถในการ
อานของเด็กปฐมวัยไวดังนี้ 

หนวยศึกษานิเทศ (ม.ป.ป., น. 76) ไดใหแนวทางการจัดประสบการณเพ่ือสงเสริม
ความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัยไวดังนี้ 

1. สรางบรรยากาศท่ีดีเพ่ือสงเสริมใหเด็กรักการอาน 
2. จัดมุมหนังสือใหนาสนใจและหมุนเวียนหนังสือใหเด็กอานเสมอ 
3. เลานิทานโดยชี้ตัวหนังสือตามไปดวยเพ่ือใหเด็กในใจคําและตัวหนังสือ 
4. อานหนังสือใหเด็กฟงสมํ่าเสมอ 
5. ชวนเด็กสังเกตปายและสัญลักษณตาง ๆ ครูควรออกเสียงถูกหลักภาษาโดยเฉพาะ

การออกเสียง “ร” 
นิตยา  ประพฤติกิจ (2536, น. 158) ไดใหแนวทางการจัดประสบการณการเพ่ือสงเสริม

ความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัยไวดังนี้ 
1. การเลนเกมท่ีตองอาศัยการฟงและการออกเสียงเปนสําคัญ 
2. การจัดหามุมหรือสถานท่ีสงบและสบาย มีท้ังเบาะและหมอนสําหรับใหเด็กไดอาน

หนังสือ 
3. การจัดหาหนังสือดี ๆ เหมาะกับวัยและความสนใจของเด็ก 
4. การพูดคุยเก่ียวกับการดูแลรักษาหนังสือ 
5. การเพ่ิมพูนคําศัพทของเด็ก 
6. การแสดงรูปภาพ มีการพูดคุยซักถามเก่ียวกับความหมายของภาพท่ีมีศิลปนระบุไว 

ครูอาจใหความรู เพ่ิมเติมถาหากเด็กมองไมเห็นความหมาย หรือบอกรายละเอียดและบอกสีไมได 
นอกจากนี้อาจมีการแสดงผลงานของเด็กหมุนเวียนกันไปใหครบทุกคน เชนเดียวกับแสดงรูปภาพท่ีมี
ชื่อเสียง 
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7. การใชสัญลักษณ โดยการติดชื่อเด็กทุกวัน ติดสติกเกอรหรือสัญลักษณหนาตูเก็บ
ของของเด็ก เขียนชื่อเด็กลงบนผลงานศิลปะทางมุมซายบนรูปภาพ 

8. งานศิลปะ บอกเด็กใหเลาเก่ียวกับงานศิลปะของเขา ครูเขียนตามท่ีเด็กบรรยาย 
เสร็จแลวอานใหเด็กฟง 

เสาวรส  ชูศรี (2548, น. 64) ไดกลาวถึงการสงเสริมความสามารถในการอานของเด็ก
ปฐมวัยไวดังนี้ 

1. การเลานิทาน เด็กทุกคนชอบนิทานใหความเพลิดเพลิน สรางความผูกพันใกลชิด
สนิทสนมระหวางเด็กกับผูใหญ และชวยปลูกฝงนิสัยรักการอาน นิทานจะชวยใหเด็กสามารถแกปญหา ซ่ึง
เด็กจะเอาตัวเองใสเขาไปในสถานการณและไดพัฒนาคานิยม เด็กจะไดประโยชนในดานพัฒนาการทาง
ภาษา ทําใหเกิดการเรียนรูคําใหม สํานวน และประโยคอีกดวย 

2. การอานหนังสือใหเด็กฟง เปนวิธีการท่ีดีท่ีสุดวิธีหนึ่งท่ีจะปลูกฝงและพัฒนารสนิยม
ท่ีดีในทางวรรณกรรม เด็กปฐมวัยแมจะยังอานหนังสือไมออก แตก็สามารถเขาใจไดวาภาพท่ีปรากฏและ
ตัวอักษรในหนังสือนั้นมีความหมายและสนุกสนานเพียงไร ขณะอานควรเรียกเด็กใหเขามานั่งใกล ๆ เด็ก
บางคนอาจจะเขามาชวยจับและเปดหนังสือ เด็กก็จะไดมีโอกาสเรียนรูวิธีการเปดหนังสือ หรือวิธีการอาน
ตัวอักษรท่ีอานจากซายไปขวา 

3. การสนับสนุนใหเด็กมีหนังสือเปนของตนเอง เด็กผูท่ีรักหนังสือยอมตองการท่ีจะมี
หนังสือเปนของตนเองและเด็กท่ีมีหนังสือเปนของตนเองยอมจะรักหนังสือท่ีมี ดังนั้น ผูปกครองควรซ้ือ
หนังสือใหเด็กอานหรือใหเปนของขวัญในวาระตาง ๆ การเลือกซ้ือหนังสือใหเด็กควรพิจารณาใหเหมาะสม
กับเพศ วัย ความตองการและความสนใจ 

4. การเปนตัวอยางท่ีดีใหแกเด็ก เด็กปฐมวัยเปนวัยท่ีชอบเลียนแบบ ดังนั้น พอแม 
ผูปกครอง จึงมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของเด็กเปนอันมาก การเปนตัวอยางท่ีดีใหแกเด็กในเรื่องการอาน 
ควรอานหนังสือเปนประจําทุกวัน มีการสะสมหนังสือ ซ้ือหนังสือเปนสมบัติสวนตัว ใชหนังสือเปน
เครื่องมือชวยแกปญหา เชน ปญหาการสะกดคํา เปนตน พูดถึงหนังสือในทางท่ีดี พาเด็ก ๆ ไปอาน
หนังสือในหองสมุด และจัดเก็บหนังสือใหเปนระเบียบ สะดวกแกการใชงาน 

ฉวีวรรณ  คูหาภินันท (2545, น. 69) ไดกลาวไววา ครูผูสอนมีวิธีการสอนท่ีนํากิจกรรม
การอานมาชวยในการสอนหรือการเรียนปนเลนโดยใชวิธีสอนโดยใหเด็กเปนศูนยกลางการเรียนรู ซ่ึง
ประกอบดวย การสรางปญหาท่ีตรงกับความสนใจและความตองการของเด็ก เชน อานหนังสือ เลานิทาน
ใหเด็กฟงทุกวัน และทํากิจกรรมตาง ๆ จากเรื่องท่ีอานแกปญหา เชน ปญหาการสะกดคํา เปนตน พูดถึง
หนังสือในทางท่ีดี พาเด็ก ๆ ไปอานหนังสือในหองสมุด และจัดเก็บหนังสือใหเปนระเบียบ สะดวกแกการ
ใชงาน 

กุลยา  ตันติผลาชีวะ (2551, น. 146-147) ไดกลาวไววา เด็กจะเรียนอาน จากประสบการณ
และสิ่งท่ีเด็กคุนเคยตามวัย ครูควรสอนอานโดยใชวิธีอานท้ังคําหรือสอนคําใหคุนตา และใหเด็กออกเสียง 
คําคุนตาอาจมาจากคําพูดของเด็กเองหรือสิ่งพิมพ หลักการสอนอานของเด็กเริ่มจากการใหเด็กเห็นคํา 
เขาใจความหมาย แลวสรางความคุนเคย ดวยการเห็น การอานและฝกทํา จะทําใหเด็กมีพัฒนา
ความสามารถในการอานได ลําดับข้ึนของการอานของเด็กสามารถอานไดตองมีการฝกใชคําในกิจกรรมการพูด 
การเลาเรื่อง เลนคําคลองจอง เปนตน 
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พัชรา  พุมพชาติ (2557, น. 11-62) ไดแนะนําแนวทางการสงเสริมความสามารถในการ
อานของเด็กปฐมวัย สําหรับผูดูแลเด็ก ครู และอาจารย ไวดังนี้ 

1. จัดท่ีในมุมหนึ่งมุมใดในโรงเรียนหรือศูนยฯ ใหเหมาะกับการอานหนังสือ แบงสวน
สําหรับวางหนังสือ และจัดใหมีหนังสือสําหรับเด็กไดอานเลนใหหลากหลาย โดยใหหยิบเองและวางคืนไดงาย 

2. เปดโอกาสใหเด็กคุนเคยกับหนังสือและไดอานหนังสือตามวัย โดยเฉพาะใหอาน
รวมกับครูหรือเพ่ือน ๆ จัดทําสมุดบันทึกการอาน 

3. สงเสริมใหผูปกครองอานหนังสือกับลูก เชน ใหความรู จัดหนังสือใหลูกกลับไปให
ผูปกครองอานใหฟง 

4. แนะนําเด็กในการหยิบ การใชและเก็บหนังสืออยางทะนุถนอม และใหรูจักวิธีจับ
หนังสือ เปดหนังสือ 

5. ใหเด็กสังเกตวาขณะครูอานนิทานใหฟง จะอานจากซายไปขวา บนลงลาง ดวยการ
ลากนิ้วไปตามตัวหนังสือขณะอาน และชวนใหเด็กเอานิ้วชี้ตัวหนังสือไปดวยขณะท่ีอานหนังสือ 

6. ชี้ชวนใหรูจักคํา ตัวพยัญชนะ แลวเลนเกมหาตัวพยัญชนะตามคําสั่ง ผลัดกันเปนคน
ออกคําสั่ง และเปนคนหาตัวพยัญชนะ ท้ังจากบัตรตัวพยัญชนะ หรือพยัญชนะท่ีปรากฏในท่ีตาง ๆ เชน 
บนหอขนม บน กลองของเลน โยงใยใหเขาใจความสัมพันธระหวางตัวอักษรตาง ๆ กับภาษาพูด ฯลฯ 

7. หม่ันพาเด็กไปหองสมุดดวยกัน เพ่ือเลือกหนังสืออาน 
8. ชวนเด็กอานคําท่ีเห็นตามท่ีตาง ๆ ในชีวิตประจําวัน เชน อานปายโฆษณา ปาย

ประกาศ ชื่อราน หรือปายทางดวนท่ีผานเปนประจํา ปายถนน ปายซอย ฯลฯ สรางบรรยากาศใหรูจักและ
สนใจการอาน 

9. เลนเกมอานบัตรคําท่ีมีภาพและไมมีภาพประกอบ เพ่ือชวยในการสื่อความหมาย 
10. จัดสภาพแวดลอมใหมีกระเปาบัตรคําในหองหรือบริเวณโรงเรียน ใหมีคาหรือ

ประโยคท่ีสอดคลองกับกิจกรรมของเด็ก 
  ทิพยสุดา  สุเมธเสนียและวัฒนา  มัคคสมัน (2557, น. 9-73) ไดใหแนวทางการสงเสริม

ความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัย คือ  
1. จัดท่ีในมุมหนึ่งมุมใดของบานใหเหมาะกับการอานหนังสือ แบงสวนสําหรับวาง

หนังสือของเด็ก และจัดใหมีหนังสือสําหรับเด็กไดอานเลนใหหลากหลาย โดยใหเด็กหยิบเองและวางคืนไดงาย 
จัดใหมีชวงเวลาใหอานหนังสือดวยตัวเองหรืออานกับผูใหญ เชน กอนนอน หลังอาบน้ํา เวลาวาง วันหยุด
สุดสัปดาห เปนตน  

2. แนะนําเด็กใหหยิบ การใชชีวิตประจําวันวัน เชน อานปายโฆษณา ปายประกาศ ชื่อ
ราน หรือปายทางดวนท่ีผานเปนประจํา ปายถนน ปายซอย เปนตน  

3. สรางบรรยากาศใหรูจักรักและสนใจการอาน ใหเด็กสังเกตวาขณะผูใหญอานนิทาน
ใหฟง จะอานจากซายไปขวา บนลงลาง ดวยการลากนิ้วตามตัวหนังสือขณะอาน และชวนใหเด็กเอานิ้ว ชี้
ตัวหนังสือไปดวยขณะท่ีเด็กอานหนังสือ ชี้ชวนเด็กใหรูจักตัวพยัญชนะ แลวเลนเกมหาตัวพยัญชนะตาม
คําสั่ง ผลัดกันเปนคนออกคําสั่ง และเปนคนหาตัวพยัญชนะ ท้ังจากบัตรตัวพยัญชนะหรือพยัญชนะท่ี
ปรากฏในท่ีตาง ๆ เชน บนหอขนม บนกลองของเลน โยงใยใหเขาใจความสัมพันธระหวางตัวอักษรตาง ๆ 
กับภาษาพูด เปนตน  



16 

4. เลนเกมอานบัตรคําท่ีมีภาพและไมมีภาพประกอบ เพ่ือชวยในการสื่อความหมายและ
ผูใหญควรแสดงการชื่นชมเด็กทุกครั้งท่ีเด็กพูดคําหรือประโยคใหม ๆ หรือท่ียาก ๆ  
  สรุปไดวา การสงเสริมความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัย มีแนวทางการสงเสริม
ความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัย ดังนี้ 

1. จัดท่ีในมุมหนึ่งของโรงเรียน/ หองเรียน ใหเหมาะสมกับการอานหนังสือ แบงสวน
สําหรับวางหนังสือของเด็กไดอานเลนใหหลากหลาย โดยใหเด็กหยิบเองและวางคืนไดงาย ใหมีชวงเวลาให
เด็กไดอานหนังสือดวยตนเอง 

2. สรางบรรยากาศใหเด็กสนใจการอาน โดยการเลานิทาน อานหนังสือใหเด็กฟงทุกวัน 
สรางบรรยากาศใหเด็กสนใจในการอาน ครูจะอานจากซายไปขวา บนลงลาง ดวยการลากนิ้วตามตัวหนังสือ
ขณะอาน และชวนใหเด็กเอานิ้วชี้ตัวหนังสือไปดวยขณะท่ีเด็กอานหนังสือ 

3. การสอนอานจากประสบการณและสิ่งท่ีเด็กคุนเคยตามวัยเด็ก เนนในชีวิตประจําวัน 
เชน ปายโฆษณา ปายถนน ชื่อตนเอง เปนตน 

4. ครูผูสอนมีวิธีการสอนท่ีนํากิจกรรมการอานมาชวยในการสอนหรือการเรียนปนเลน
โดยสรางสถานการณท่ีตรงกับความสนใจและความตองการของเด็ก 

5. ครูเปนตัวอยางท่ีดีใหแกเด็กในเรื่องการอาน ควรอานหนังสือเปนประจําทุกวัน มี
การสะสมหนังสือ ซ้ือหนังสือเปนสมบัติสวนตัว ใชหนังสือเปนเครื่องมือชวยแกปญหาหรือใหเปนของขวัญ
ในวาระตาง ๆ  

ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยใชกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุล
เพ่ือสงเสริมและพัฒนาความสามารถในการอานใหกับเด็กปฐมวัย 
 1.5 การวัดและการประเมินความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัย 

  การวัดและการประเมินพัฒนาการของเด็กปฐมวัยนั้นควรวัดอยางตอเนื่องและสมํ่าเสมอ 
ซ่ึงมีนักวิชาการใหแนวทางการวัดและการประเมินความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัยไวดังนี้ 

  หนวยศึกษานิเทศก (ม.ป.ป., น. 76) ไดใหแนวทางการประเมินความสามารถในการอาน
ของเด็กปฐมวัยโดยใหสังเกตจากการท่ีเด็กแสดงความสนใจ ดวยการดู/ถามเก่ียวกับหนังสือ นิทาน รูปภาพ 
ขอความ สัญลักษณ 

  Cutting (1989, อางถึงใน นิไพพรรณ เกิดสวาง, 2547, น. 45) ไดกลาวถึงการประเมินผล
ทางดานการอานวาสามารถทําได 3 วิธี โดยสรุปไดดังนี้ 

1. การสังเกต (Observation) ซ่ึงสามารถสังเกตเด็กไดจากทาทางขณะท่ีเด็กอาน 
2. การวินจิฉัยความหมาย (Diagnostic means)  

2.1 การฟงเด็กอาน เพ่ือจะไดรูวาเด็กทําอยางไรและทําใหทราบวาหนังสือเหมาะสม
กับเด็กหรือไม การฟงเด็กอานนั้นทําใหเราทราบไดวาเด็กอานถูกหรือไม และสามารถทําใหทราบไดวาเด็ก
สามารถใชการเดาหรือมีกลวิธีใดในการอานบาง 

2.2 การฟงเด็กเลาเรื่องซํ้าและถามคําถามเก่ียวกับเรื่องราวในหนังสือเพ่ือเปนการ
ตรวจสอบความเขาใจในเรื่องราวท่ีอาน 

3. การตอบสนองของเด็ก (Children constructed responses) โดยการเปดโอกาสให
เด็กตอบสนองตอเรื่องท่ีอาน จับใจความของเรื่อง และขยายความเขาใจเก่ียวกับเรื่องท่ีอาน  
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อารี  สัณหฉวี (2550, น. 194-197) เครื่องมือและวิธีการวัดและประเมินพัฒนาการ
ความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัยไดแกการสังเกต การสัมภาษณ และแบบทดสอบ โดยมีรายละเอียด
ดังตอไปนี้   

1. การสังเกต ครูตองคอยสังเกตความสามารถในการอานของเด็กในกิจกรรมและ
สถานการณตาง ๆ โดยท่ีเด็กไมรูสึกตัว โดยมีตัวอยาง คือ 

1.1 การออกเสียง ครูสังเกตการออกเสียงของเด็กในสถานการณตาง ๆ วาสามารถ
ออกเสียงของเด็กไดชัดเจนเพียงไรและเสียงใดท่ีเด็กออกเสียงไมถูกตอง เชน คว เปน ฟ 

1.2 คําหรือคําศัพท  การวัดและประเมินคําศัพทจะมี 2 ลักษณะ คือ คําศัพทท่ีรู
และเขาใจโดยการใหเด็กชี้ภาพจากคําถามของครูได 

1.3 ประโยคหรือไวยากรณหรือการลําดับคํา การวัดและประเมินความสามารถใน
การรูและเขาใจประโยค 

1.4 การใชภาษาในการสรุป อธิบายและคาดคะเน และสถานการณคิดผัน 
1.5 ความสามารถในการใชภาษาในการสื่อสารในสถานการณตาง ๆ ท้ังในสถานการณ

ชีวิตจริง 
2. การสัมภาษณ ครูหรือผูทดสอบอาจจะสัมภาษณเด็กหรือผูปกครองของเด็กเพ่ือใหได

ขอมูลเก่ียวกับความสามารถในการใชภาษาของเด็ก ในการสัมภาษณครูหรือผูทดสอบอาจจะใชการ
สัมภาษณแบบเปนทางการหรือไมเปนทางการ 

3. แบบทดสอบ ในการใชแบบทดสอบมาตรฐานท่ีวัดและประเมินพัฒนาการทางภาษา
ของเด็กนั้น จะมีจุดประสงคท่ีสําคัญคือ 

3.1 เพ่ือใชในการสํารวจคัดแยก (Screening Test) เพ่ือทราบวาเด็กไดพัฒนาตามวัย
หรือไมเพ่ือหาทางชวยเหลือเปนรายบุคคลตอไป 

3.2 เพ่ือใชในการวินิจฉัย (Diagnostic Test) เพ่ือทราบวาเด็กมีจุดเดนจุดดอยในเรื่องใด 
เพ่ือจะไดชวยเหลือและสงเสริมไดเหมาะสม 

3.3 เพ่ือวัดความสามารถทางภาษา (Achievement Test) เพ่ือทราบระดับความสามารถ
ทางภาษาของเด็ก 

วนิดา  ศิริวรวัจนชัย (2551, น. 15) ไดสรุปการประเมินผลการอานจะเปนไปตามพัฒนาการ
และธรรมชาติการรูหนังสือในดานการอานของเด็ก โดยการเก็บรองรอยทางการอานของเด็กขณะทํา
กิจกรรมการอาน รวมถึงกิจกรรมการอานรวมกัน โดยการสังเกต การบันทึกพฤติกรรมการอานอยาง
ตอเนื่อง การสังเกตพัฒนาการการอานนั้น สามารถทําไดกับเด็กเปนรายบุคคลและในกลุมยอยขณะเด็กทํา
กิจกรรมการอานรวมกันในหองเรียน การสังเกตเพ่ือประเมินพัฒนาการของเด็กในกิจกรรมการอานรวมกัน
นั้นสามารถประเมินความตั้งใจ ทักษะการคาดคะเน กระบวนการในการอาน การจับใจความ ความคิดรวบ
ยอดเก่ียวกับหนังสือและตัวหนังสือ 

พัชรี  ผลโยธิน (2555, น. 9 - 13) ไดกลาวไววาการวัดประเมินมี 2 ประเภท คือ การวัด
ประเมินแบบเปนทางการ (Formal assessments) และการวัดประเมินแบบไมเปนทางการ (Informal 
assessments) ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ 
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1. การวัดประเมินแบบเปนทางการ (Formal assessments) เปนการวัดประเมินท่ีเนน
ผลเชิงปริมาณโดยมีเครื่องมือท่ีใชในการวัด ไดคาออกมาเปนตัวเลขหรือคะแนนนั้นมาสรุปเพ่ือแสดง
พัฒนาการในแตละดาน เครื่องมือวัดไดแก แบบทดสอบตางๆ เชน แบบวัดทดสอบความพรอม  แบบทดสอบ
วัดความคิดสรางสรรค แบบทดสอบวาดรูปคน เปนตน   

2. การวัดประเมินแบบไมเปนทางการ (Informal assessments) เปนการวัดประเมินท่ี
ไมเนนผลการประเมินเชิงปริมาณท่ีเปนตัวเลขหรือคะแนน ใชการสังเกต การสนทนา การสัมภาษณ การ
รวบรวมผลงานท่ีแสดงออกถึงความกาวหนาของเด็กรายบุคคล  เครื่องมือท่ีใชเชน แบบสังเกต แบบบันทึก
พฤติกรรม แบบสัมภาษณ เปนตน และทําการจดบันทึกเปนระยะ ๆ เพ่ือพิจารณาดูการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมและความสามารถท่ีบงชี้พัฒนาการในแตละดาน 

สรุปไดวา เครื่องมือการวัดและประเมินความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัยนั้นมี
วิธีการตาง ๆ ท่ีหลากหลาย  ครูประเมินตามพัฒนาการของเด็กแตละคนโดยใชวิธีการสังเกต การบันทึก
การฟงโดยใชเครื่องมือท่ีเหมาะสมกับพัฒนาการและธรรมชาติการเรียนรูในดานการอานของเด็ก  

ซ่ึงการทําวิจัยในครั้งนี้ผูวิจัยเลือกใชวิธีการวัดความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัย 
โดยใชแบบวัดความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัย วัดกอนและหลังการจัดกิจกรรมการสอนอานตาม
แนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุล ทําการวัดความสามารถในการอาน 3 ชุด คือ    

ชุดท่ี 1 แบบวัดความสามารถในการจําแนกความเหมือนความตางของตัวอักษรและคํา
ของเด็กปฐมวัย จํานวน 10 ขอ  10 คะแนน 

ชุดท่ี 2 แบบวัดความสามารถในการอานคําศัพทของเด็กปฐมวัย จํานวน 10 ขอ 10 คะแนน 
ชุดท่ี 3 แบบวัดความสามารถในการอานเปนประโยคจากภาพของเด็กปฐมวัย จํานวน 5 ภาพ  

5 คะแนน 
 1.6 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัย 
  1.6.1 งานวิจัยในประเทศ 
   กัณฐิกา  ปนเมา (2544) ไดศึกษาเก่ียวกับผลการจัดกิจกรรมการอานหนังสือนิทาน
เลมใหญตามแนวการสอนภาษาธรรมชาติ ท่ีมีตอพัฒนาการดานการอานของเด็กปฐมวัย กลุมตัวอยางเปน
เด็กปฐมวัย อายุ 5 - 6 ป ท่ีศึกษาอยูในระดับชั้นอนุบาล 3 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2544 โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม จํานวน 1 หองเรียน จํานวน 20 คน ผลการวิจัยพบวา การจัดกิจกรรมการ
อานหนังสือนิทานเลมใหญตามแนวการสอนภาษาธรรมชาติ ทําใหเด็กปฐมวัยมีการเปลี่ยนแปลง
พัฒนาการดานการอานในทางท่ีสูงข้ึน และหลังการทดลองเด็กปฐมวัยมีพัฒนาการดานการอานสูงกวา
กอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีระดับ .05 
   อนงค  วรพันธ (2546) ไดศึกษาพัฒนาการอานและการเขียนของเด็กปฐมวัยท่ี
ไดรับการจัดกิจกรรมการเลานิทานประกอบการทําสมุดเลมเล็ก กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาเปนนักเรียน
ชั้นอนุบาล 3 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2545 โรงเรียนแมพระประจักษ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร 
กลุมทดลองและกลุมควบคุม จํานวนกลุมละ 12 คน ผลการวิจัยพบวา เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรม
การเลานิทานประกอบการทําสมุดเลมเล็กรายบุคคล กิจกรรมการเลานิทานประกอบการทําสมุดเลมเล็ก
รายกลุม และกิจกรรมการเลานิทานแบบปกติ มีพัฒนาการอานตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
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   นิไพพรรณ  เกิดสวาง (2547) ไดศึกษาเก่ียวกับผลการใชหนังสือชุดการอานท่ีมี
ตอความสามารถในการอานของเด็กวัยอนุบาล กลุมตัวอยางคือเด็กอนุบาล 2 ท่ีมีอายุ 5-6 ป โรงเรียนโฆสิต-
สโมสร กรุงเทพมหานคร จํานวน 54 คน แบงออกเปนกลุมทดลองท่ีใชการสอนโดยใชหนังสือชุดการอาน
จํานวน 27 คน และกลุมควบคุมท่ีใชการสอนอานแบบปกติจํานวน 27 คน พบวา กลุมทดลองมี
ความสามารถในการอานสูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และกลุมทดลองมี
ความสามารถในการอานสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
   วนิดา  ศิริวรวัจนชัย (2551) ไดศึกษาเก่ียวกับผลการจัดกิจกรรมภาษาในมุมหนังสือ
ท่ีมีตอความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัย กลุมตัวอยางเปนเด็กชั้นอนุบาล 2 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 
2551 โรงเรียนบานน้ําลัด จังหวัดนาน จํานวน 13 คน ผลการวิจัยพบวาเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรม
ภาษาในมุมหนังสือมีความสามารถในการอานสูงกวากอนไดรับการจัดกิจกรรม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .01 
   นิภาภรณ  โพธิ์ศรี และชลลภัสส  วงษประเสริฐ (2553) ไดศึกษาการสังเคราะห
งานวิจัยการอานในประเทศไทยซ่ึงเผยแพรระหวางปพุทธศักราช 2544 - 2553 ผลการศึกษาพบวา
มหาวิทยาลัยเชียงใหมเปนสถาบันท่ีผลิตผลงานวิจัยการอานมากท่ีสุด ปพ.ศ. 2549 - 2553 มีการผลิตผล
งานวิจัยการอานมากท่ีสุด ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิตมีการศึกษางานวิจัยการอานมากท่ีสุด สถิติ
พรรณาเปนสถิติท่ีใชมากท่ีสุดประเภทของวิจัยแบงตามวัตถุประสงคของการวิจัยใชมากท่ีสุด ไดแก การ
วิจัยแบบบรรยาย ประเภทของการวิจัยแบงตามลักษณะการวิเคราะหขอมูลใชมากท่ีสุด ไดแก การวิจัยเชิง
ปริมาณ ประชากรท่ีศึกษาเปนระดับชั้นมัธยมศึกษามากท่ีสุด และการอานภาษาไทยเปนภาษาท่ีศึกษามาก
ท่ีสุด 
   จากการศึกษางานวิจัยในประเทศท่ีเก่ียวของกับความสามารถในการอานของเด็ก
ปฐมวัยพบวาผูวิจัยไดใชวิธีการจัดกิจกรรมท่ีหลากหลายเพ่ือสงเสริมความสามารถในการอานและ
พัฒนาการดานการอานของเด็กปฐมวัย ทําใหการจัดกิจกรรมแตละกิจกรรมสงผลใหความสามารถในการ
อานของเด็กปฐมวัยสูงกวากอนการจัดกิจกรรม  
  1.6.2 งานวิจัยตางประเทศ 
   Cunningham (2008, อางถึงในวนิดา  ศิริวรวัจนชัย, 2551, น. 16) ไดศึกษา
คุณภาพของปจจัยแวดลอมในโรงเรียนปฐมวัยท่ีสงผลตอทัศนคติการอานเขียนของเด็ก กลุมตัวอยาง
ประกอบดวยเด็กปฐมวัย จํานวน 201 คน ในเขตโรงเรียนชุมชนขนาดใหญแถบภาคตะวันตกตอนกลางของ
สหรัฐอเมริกา ซ่ึงผูศึกษาไดเก็บขอมูลเก่ียวของ ขณะเด็กเริ่มเรียนแลวใน 1 สัปดาหแรก ผลการศึกษามี
การเปรียบเทียบกันกับเกณฑวัดพัฒนาการดานการอานออกเขียนไดแบบปกติและเกณฑคุณภาพของ
โรงเรียน จากการศึกษาครั้งนี้ พบวา ระดับทัศนคติของเด็กปฐมวัยท่ีมีตอการอาน-เขียน เก่ียวของกับ
คุณภาพแวดลอมในชั้นเรียนมาก และทัศนคติเชิงบวกจะเพ่ิมข้ึนตามระดับของคุณภาพแวดลอมในชั้น
เรียนท่ีมีการพัฒนาท่ีมากข้ึน นอกจากนี้ พัฒนาการดานการอาน - เขียนนี้จะมีผลทําใหเกิดทัศนคติเชิงลบ
ตอการอาน - เขียนของเด็กปฐมวัยได โดยเฉพาะเรื่องของการอานในกลุมเด็กท่ีมาจากครอบครัวท่ียากจน
มากกวาในกลุมท่ีมีฐานะดีกวา 
   Brace (2001, อางถึงในกัณฐิกา  ปนเมา, 2554, น. 54) ไดศึกษาเปรียบเทียบ
ผลสําเร็จของการอานระหวางหองเรียนท่ีใชการสอนภาษาธรรมชาติและหองเรียนท่ีสอนการอานแบบ
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สะกดคํา กลุมประชากรครั้งนี้เปนเด็กอายุ 4 - 5 ป และกําลังศึกษาในชวงภาคเรียนฤดูรอน ผลการวิจัย
พบวา เด็กท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการอานดวยการสอนภาษาธรรมชาติมีพัฒนาการการอานดีข้ึนเรื่อย ๆ 
และหลังการทดลองเด็กมีผลสําเร็จของการอานสูงข้ึน 
   Miller (1984, อางถึงในธีริศรา  ภูมิคง, 2555, น. 25) ไดศึกษาปจจัยท่ีเก่ียวกับ
พฤติกรรมในการใชหนังสือรวมกันระหวางผูปกครองและเด็กกอนวัยเรียน โดยศึกษาจากเวลาท่ีผูปกครอง
ใหกับการอานของเด็ก ทัศนคติของผูปกครองและเด็กมีคาการอาน รูปแบบกิจกรรมเก่ียวกับการอานท่ี
ผูปกครองไดปฏิบัติตอเด็กและจํานวนหนังสือของเด็กในบาน กลุมตัวอยางเปนผูปกครองและเด็กจํานวน 
28 คู ผลจากการศึกษาพบวา การรับรูเก่ียวกับการอานของเด็กมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญกับการ
รับรูคําศัพท ทัศนคติของผูปกครองท่ีมีตอการอาน สามารถเปนตัวบงชี้ถึงการเรียนรูเบื้องตนของการอาน
และการรับรูคําศัพทของเด็ก ผูปกครองท่ีมีทัศนคติในทางบวกมีผลตอความถ่ีในการปฏิบัติบทบาทและ
พฤติกรรมสงเสริมการอานใหกับเด็ก พรอมกันนั้นยังมีสวนสนับสนุนในการกระตุนใหเด็กปฏิบัติเก่ียวกับ
การอานไดดี 
  จากการศึกษางานวิจัยตางประเทศท่ีเก่ียวของกับการอาน พบวา ผูวิจัยไดศึกษาการ
เปรียบเทียบพัฒนาการดานการอานของเด็กแบบปกติกับการใชกิจกรรมเพ่ือสงเสริมการอานท่ีใหเด็ก
ทดลองทําใหหลังการทดลองเด็กมีพัฒนาการดานการอานสูงข้ึน 
 

2.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุล 
 

2.1 ความหมายและความสําคัญของแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุล 
2.1.1 ความหมายของแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุล 

   อารี สัณหฉวี (2550, น. 1) กลาววา ในการสอนภาษาใหแกเด็กมักจะมีขอโตแยง
เรื่องการสอนภาษาแบบองครวม (whole language) ซ่ึงเนนการใหความหมาย และการสอนภาษาท่ีเนน
การฝกทักษะแจกลูกสะกดคํา (phonics) ดังนั้น จึงมีการบูรณาการ การสอนแบบใหมีความหมาย (whole 
language) กับการสอนสะกดคําแจกลูก (phonics) เขาดวยกันแลวใชชื่อวา สมดุลภาษา (balanced 
literacy) จะเห็นวา การจัดประสบการณดานภาษาแบบสมดุล และสมดุลภาษา เปนแนวทางการจัด
ประสบการณดานภาษาแนวเดียวกัน ท่ีใหความสําคัญท้ังการสื่อความหมายและทักษะยอยของภาษา 
สามารถลดขอโตแยงในการจัดประสบการณดานภาษาใหแกเด็กได และชวยใหจัดประสบการณดานภาษา
ไดอยางครบถวน สมบูรณ        
   วรนาท  รักสกุลไทย (2552, น. 10) ไดใหความหมายของการจัดประสบการณ
ทางภาษาแบบสมดุลเปนการจัดประสบการณทางภาษาท่ีผสมผสานแนวคิดในการสอนภาษาท่ีสัมพันธกับ
ลักษณะหนาท่ีของภาษา และการสอนทักษะยอยทางภาษาเขาดวยกัน 
   กระทรวงศึกษาธิการ (2552, น. 75 - 76) ไดใหความหมาย การสอนภาษาแบบ
สมดุล เปนแนวทางการจัดประสบการณทางภาษาท่ีผสมผสานแนวคิดในการสอนภาษาท่ีสัมพันธกับ
ลักษณะหนาท่ีของภาษา และการสอนทักษะยอยทางภาษาเขาดวยกัน ในลักษณะ “องครวม – สวนยอย -
องครวม” (Whole – Part – Whole) คือ ใหเด็กไดใชภาษาอยางมีจุดมุงหมายการใชจริง แลวสอนทักษะ
ยอยท่ีจําเปนสําหรับการภาษาในครั้งนั้น เพ่ือใหเด็กสามารถนําทักษะท่ีเรียนรูไปประยุกตใช อยางไรก็ตาม
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แนวทางนี้ไมสนับสนุนการสอนทักษะยอยทางภาษาในลักษณะท่ีฝกหัดโดยเฉพาะอยางไมมีความหมายกับ
เด็ก และไมสนับสนุนการใชแบบฝกหัดเพ่ือฝกทักษะยอยทางภาษาดวย 
   กันตวรรณ  มีสมสาร (2554, น. 23) กลาวไววา การสอนแนวสมดุลภาษา
หมายถึง การรวมของทักษะการสอนสะกดคําเขากับการสอนภาษาธรรมชาติโดยสอนอาน และเขียนใน
สภาพจริง 
   รัชนก  แสงคํา (2555, น. 3) การสอนภาษาแนวสมดุลภาษา (Balanced Literacy 
Approach) เปนทางเลือกหนึ่งท่ีเหมาะสมและมีประสิทธิภาพในการพัฒนาทักษะทางภาษา เนื่องจากรวม
การสอนท้ังการสะกดคําและคํานึงถึงความสอดคลองกับการเรียนรูของมนุษยซ่ึงเรียนรูจากการไดยินไดฟง
ในชีวิตประจําวัน การสอนแนวดังกลาวพัฒนามาจากการสอนภาษาธรรมชาติ โดยเพ่ิมการสอนทักษะ และ
กลวิธีในการอานในชวงการสอนอานรวมกัน 
   อรนุช  นนทตา (2556, น. 8) ไดใหความหมายของภาษาสมดุลวา เปนการจัด
ประสบการณทางภาษาผานเรื่องท่ีมีความหมายตอผูเรียน ใหผูเรียนไดรูจักคําในภาพรวมกอน แลวจึง
สอดแทรกการสะกดคํา และนําคําเหลานั้นมาทํากิจกรรมท่ีสื่อความหมายตามความสนใจของผูเรียน                 
   สรุปการสอนภาษาแบบสมดุลคือ รูปแบบการจัดประสบการณท่ีบูรณาการการสอน
ภาษาธรรมชาติและสะกดคําเขาดวยกันโดยใหเด็กไดเรียนรูการอาน ผานเรื่องราวท่ีมีความหมายตอผูเรียน
ในรูปแบบภาพรวม สวนยอย แลวกลับมาสูภาพรวมเพ่ือเพ่ิมทักษะการอานใหดีข้ึน  
  2.1.2 ความสําคัญของแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุล 

   วนิดา ศิริวรวัจนชัย (2551, น. 8) การจัดประสบการณดานภาษาแบบสมดุล ให
ความสําคัญท้ังการสื่อความหมาย และทักษะยอยของภาษา สามารถลดขอโตแยงในการจัดประสบการณ
ดานภาษาใหแกเด็กได และชวยใหจัดประสบการณดานภาษาไดอยางครบถวน สมบูรณ   
   การสอนตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุล เปนอีกทางเลือกหนึ่งท่ีนําการสอน
แบบประสมคํามาผสมผสานกับการสอนภาษาธรรมชาติ โดยนําการสอนทักษะและกลวิธีในการอานมา
สอนรวมกัน ในปจจุบันการศึกษาในประเทศตาง ๆ เชน นิวซีแลนด สหราชอาณาจักร แคนนาดา 
สหรัฐอเมริกา ในรัฐแคลิฟอรเนีย เทกซัส ฟลอริดา ไดนําแนวทางดังกลาวไปใชเพ่ือพัฒนาทักษะทางภาษา
โดยพยายามจัดใหมีความสมดุลมากข้ึน ซ่ึงแตละประเทศไดปรับการสอนใหเหมาะสมกับบริบทของตน ซ่ึง
สามารถแกปญหาการอานหนังสือไมออกได เชน การฟนฟูการอาน (Reading Recovery) ของ แมรี่ เคลย 
(Marie Clay) ทําใหน้ําหนักการสอนภาษานั้นเนนหนักไปทางการสอนภาษาธรรมชาติ แลวนําการประสม
คํามาสอนเสริม ทําใหเด็กมีความสามารถในการอานท่ีดีข้ึน (Soler and Openshaw, 2007 อางถึงใน
กันตวรรณ  มีสมสาร และนัชชา  ภวสัจจานันท 2555, น. 44) 
   อรนุช  นนทตา (2556, น. 9) ไดสรุปความสําคัญตามแนวคิดการสอนภาษาแบบ
สมดุล คือชวยสอนทักษะยอยทางภาษานํามาใชแกปญหาการอานออกเขียนได สอนอานและเขียนจาก
เรื่องท่ีผูเรียนมีประสบการณและเด็กไดพัฒนาทักษะในการสื่อสาร ทักษะการคิด ทักษะทางสังคม รวมท้ัง
ปลูกฝงเจตคติและคานิยม ใฝเรียนใฝรู ใหกับเด็กดวย 
   สรุปไดวาความสําคัญตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุล มีความสําคัญตอการ
สอนเปนอยางยิ่ง เพราะเปนแนวทางและวิธีการสอนรูปแบบใหมท่ีชวยใหจัดประสบการณดานภาษาได
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อยางครบถวนสมบูรณ และการจัดประสบการณตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุลยังนํามาใชแกปญหา
การอานออกเขียนไดอีกดวย 

2.2 แนวคิด ทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับการสอนภาษา 
  2.21 แนวคิดการสอนภาษา 
   จากการศึกษาแนวคิดท่ีเก่ียวของกับการสอนภาษาแบบสมดุลนั้น ยังไมมีนักการ
ศึกษาใหแนวคิดไวโดยตรง ผูวิจัยจึงนําแนวคิดการสอนภาษาของนักวิชาการท่ีเก่ียวของกับการสอนภาษา
ของเด็กปฐมวัยไว ดังนี้ 
   วรนาท รักสกุลไทย และนฤมล เนียมหอม (2549, น. 10-12 ถึง 10-13) ได
กลาวถึงแนวคิดพ้ืนฐานเก่ียวกับการเรียนภาษาของเด็ก ดังนี้ 

1. แนวคิดของนักจิตวิทยากลุมพฤติกรรมนิยม สกินเนอร (Skinner) ซ่ึงเปนผูนํา
สําคัญของแนวคิดนี้ไดอธิบายวา ภาษาพูดเกิดข้ึนเม่ือมีปฏิสัมพันธระหวางผูพูดและผูฟง นักพฤติกรรม
นิยมเชื่อวา ภาษาเปนกระบวนการภายในของมนุษย การเรียนภาษาเปนผลจากการปรับพฤติกรรมโดย
สิ่งแวดลอม เด็กเกิดมาโดยมีศักยภาพในการเรียนรูภาษา เด็กจะสังเกตและเลียนแบบพฤติกรรมเม่ือมี
ปฏิสัมพันธกับพอแมหรือคนอ่ืน และเม่ือไดรับการเสริมแรงทําใหการเลียนแบบเหมือนตัวแบบมากยิ่งข้ึน 

2. แนวคิดของนักจิตภาษาศาสตร โนม วอมสก้ี (Noam Chomsky) ซ่ึงเปนผูนํา
ของแนวคิดนี้อธิบายวา ภาษาเปนกระบวนการท่ีเกิดข้ึนภายในตัวมนุษย การเรียนรูภาษาข้ึนอยูกับวุฒิภาวะ 
และมนุษยมีโครงสรางของการเรียนรูภาษาท่ีติดตัวมาแตกําเนิด เขาเรียกโครงสรางนี้วา LAD (Language 
Acguisition Device) ตอมา อีลิค  เลนเนนเบิรก (Eric Lennenberg) ไดนําทฤษฎีของชอมสก้ี มาขยาย
ความในมุมมองทางชีววิทยากเก่ียวกับการเติบโตทางภาษา โดยมีความเชื่อวา  ถาภาษาเปนเครื่องมือของ
มนุษยโดยเฉพาะ ไมวาเด็กจะอาศัยอยูท่ีในโลกจะตองพูดได และเด็กปกติจะมีความสามารถในการพูดท่ี
อายุเฉลี่ยเทา ๆ กัน แนวคิดนี้ชี้ใหเห็นวาภาษาเปนสวนหนึ่งของพัฒนาการตามธรรมชาติของมนุษย และมี
แรงขับตามธรรมชาติภายในตัวเด็กท่ีทําใหเกิดการเรียนภาษา 
   Vygotsky (1987, อางใน กระทรวงศึกษาธิการ 2552, น. 25) มีแนวคิดวา มนุษยมี
ความตองการภายในท่ีจะมีปฏิสัมพันธทางสังคม การเติบโตทางภาษาข้ึนอยูกับการท่ีเด็กมีปฏิสัมพันธกับ
ผูคนและวัตถุในสภาพแวดลอม บทบาทของผูใหญมีสวนสําคัญตอการเรียนรูของเด็ก เม่ือระดับการรูภาษา
ของเด็กมีความตางจากระดับจริงท่ีเด็กสามารถทําได ปฏิสัมพันธของผูใหญตอเด็กจะชวยชี้แนะและขยาย
ประสบการณดานภาษาของเด็ก 
   อรนุช  นนทตา (2556, น. 9) ไดสรุปแนวคิดของนักการศึกษาท่ีเก่ียวกับการเรียนรู
ภาษา ดังนี้ 

1. Holdaway (1979, pp. 64-67) ใหแนวคิดการใชหนังสือสําหรับสอนเด็กเริ่ม
เรียนควรมีขนาดใหญ (Big Book) พอท่ีจะสอนเด็กท้ังชั้นได เพ่ือใหเด็กไดเห็นภาพชัดเจน และสามารถ
อานไดดวยตนเองตามลําพัง 

2. Clay (1979, p. 92) ใหแนวคิดการแกปญหาในการอานและเขียนจะตองเริ่ม
แกไขตั้งแตตน เพราะถาปลอยใหมีปญหาไปจนถึงชั้นสูงข้ึน เด็กจะเกิดปญหาทางจิตใจทําใหมีความรูสึก
ดอยและหมดกําลังใจ 
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3. Graves (1987, p. 83) ใหแนวคิดการใหเด็กมีโอกาสไดอานในบรรยากาศท่ี
สนับสนุน และใหกําลังใจ จะทําใหเด็กมีความสนใจท่ีจะอาน  
   จากขอมูลดังกลาวขางตนจึงสรุปแนวคิดการสอนภาษาไดวา ภาษาเปนสวนหนึ่ง
ของพัฒนาการตามธรรมชาติของเด็ก และมีแรงขับตามธรรมชาติภายในตัวเด็กท่ีทําใหเกิดการเรียนภาษา 
เด็กจะเรียนรูภาษา จากการมีปฏิสัมพันธกับผูคนและสิ่งแวดลอม เด็กจะสังเกตและเลียนแบบพฤติกรรม 
เม่ือไดรับการเสริมแรงจะทําใหการเลียนแบบเหมือนตัวแบบมากยิ่งข้ึน สําหรับความสามารถในการอาน
ของเด็กปฐมวัยนั้นเริ่มจากการใชหนังสือขนาดใหญ จัดบรรยากาศสําหรับการอานใหเด็กมีความสนใจ
อยากจะอานหนังสือ 
  2.2.2 ทฤษฎีตามแนวคิดการสอนภาษา 
   สําหรับทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับการเรียนรูภาษานั้นเปนทฤษฎีเก่ียวกับการสอน
ภาษาของเด็กปฐมวัย ดังนั้นผูวิจัย จึงไดนําทฤษฎีเก่ียวกับการเรียนภาษาของเด็ก ดังนี้ 
   บุษบง  ตันติวงศ (2535, น. 44 - 49) ไดกลาวถึงทฤษฎีวาดวยธรรมชาติของ
ภาษาและทฤษฎีวาดวยธรรมชาติการเรียนอานในระบบภาษา ไวดังนี้ 

1. ทฤษฎีวาดวยระบบทางภาษา ประกอบดวย 3 ระบบ คือ ระบบความหมาย 
ระบบไวยกรณ และระบบเสียง ความหมายถือเปนหัวใจของภาษา สวนไวยากรณและเสียงเปนสวนประกอบ 
สถานการณเปนตัวกําหนดคํา ซ่ึงกําหนดความหมายในการสื่อสารอีกทีหนึ่ง เด็กจะไมพยายามอานคําไปที
ละตัว แตเขาจะคิดหาคําท่ีสื่อความหมายไดเหมาะสมท่ีสุดในสถานการณนั้น ดังนั้น เด็กจึงไมจําเปนตอง
รูจักเสียงตัวอักษรกอนท่ีจะสื่อความหมายโดยการอาน 

2. ทฤษฎีวาดวยภาษา ความคิดและสัญลักษณสื่อสาร ทฤษฎีนี้เชื่อวาภาษาเปน
สัญลักษณสื่อสารท่ีไมสามารถถายทอดความคิดทุกเรื่องไดอยางมีประสิทธิภาพ การสื่อความหมายจึง
จําเปนตองใชสัญลักษณ เพ่ือสื่อความหมายและถายทอดประสบการณตาง ๆ หลายรูปแบบ เชน ใชตัวเลข
เพ่ือสื่อความคิดเก่ียวกับจํานวน ใชดนตรีเพ่ือสื่ออารมณและความรูสึกดวยเสียง ใชการแสดงทาทาง
สําหรับถายทอดเรื่องราวเก่ียวกับการกระทํา ใชภาพเพ่ือถายทอดจินตนาการดวยเสนและสี ดวยเหตุนี้การ
จัดประสบการณการเรียนการสอนภาษาตามแนวความเชื่อของทฤษฎีนี้ จึงรวมเอาศิลปะ ดนตรี และละคร 
เปนสวนสําคัญของการเรียนการสอน ถาเด็กไมเขาใจเรื่องราวจากภาษาไดครบถวน เขาก็จะสามารถ
คาดคะเนเรื่องราวจากทาทางภาพประกอบ หรือดนตรี ท่ีเขากับเหตุการณสําคัญของเรื่อง 

3. ทฤษฎีวาดวยการอานในระบบภาษา เชื่อวาทุกคนตองมีประสบการณทางภาษา
ไวเปนขอมูลสําหรับท่ีจะใชตอไป การใชภาษาตองอาศัยองคประกอบ คือความกาวหนาในการอานเกิด
จากการฟงนิทาน การสนทนากับเพ่ือน ครู และการพยายามเขียนถายทอดประสบการณ เนื่องจากการ
อานเขียนเปนระบบท่ีตองพ่ึงพาซ่ึงกันและกันทําใหประสบการณจากการเขียนชวยในการคาดคะเนเม่ือ
เด็กอานได 
   ทฤษฎีกลุมภาษาและการคิด มีนักทฤษฎีท่ีสําคัญ (วรนาท  รักสกุลไทยและ นฤมล  
เนียมหอม 2549, น. 10 - 13 ถึง 10 - 14) ไดแก 

1. ทฤษฎีของพีอาเจท เชื่อวา ภาษาท่ีเด็กใชเปนสิ่งท่ีแสดงใหเห็นระดับพัฒนาการ
ทางสติปญญาของเด็ก แมวาทฤษฎีของพีอาเจทไมไดอธิบายการเรียนรูภาษาโดยตรง แตผูท่ีศึกษาเรื่องการ
เรียนภาษาสวนใหญใชข้ันพัฒนาการทางสิตปญญาในการอธิบายการเรียนภาษาของเด็ก ตามข้ันพัฒนาการ
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ของเด็ก คือ 1) ข้ันประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหว 2) ข้ันความคิดกอนเกิดปฏิบัติการ 3) ข้ันปฏิบัติการ
คิดแบบรูปธรรม 4) ข้ันปฏิบัติการคิดแบบนามธรรม พีอาเจทอธิบายวา เด็กกาวผานแตละข้ันของ
พัฒนาการดวยการปรับเขาสูโครงสราง (Assimilation) ซ่ึงเกิดข้ึนเม่ือเด็กรับขอมูลจากประสบการณไปสู
ความทรงจํา ทําใหเกิดการปรับความคิด และการกระทําของเด็กใหรับขอมูลใหมซ่ึงเปนการปรับขยาย
โครงสรางความคิด (Equilibration) ซ่ึงเด็กปรับการรับรูเดิมไปสูการรับรูใหม 

2. ทฤษฎีของไวกอตกี เชื่อวา มนุษยมีความตองการภายในท่ีจะมีปฏิสัมพันธ
ทางสังคม การเติบโตทางภาษาจึงข้ึนอยูกับการท่ีเด็กมีปฏิสัมพันธกับผูคน และวัตถุในสภาพแวดลอม 
บทบาทของผูใหญมีสวนสําคัญตอการเรียนรูของเด็ก เม่ือระดับการรูภาษาของเด็กมีความตางจากระดับ
จริงท่ีเด็กสามารถทําได ปฏิสัมพันธของผูใหญตอเด็กจะชวยชี้แนะและขยายประสบการณดานภาษาของ
เด็ก ตามความคิดของไวกอตสกี เด็กใชภาษาในการพัฒนาความสามารถในการคิด คําพูดของเด็ก
เปรียบเสมือนกลไกสําหรับการวางแผน และสรางความคิดรวบยอด  

3. ทฤษฎีวาดวยการพัฒนาการตามธรรมชาติของการเรียนรูหนังสือ ทฤษฎีนี้เชื่อ
วาทุกคนสะสมประสบการณภาษาไวเปนขอมูลสําหรับใชตอไป ความกาวหนาในการใชภาษาไมวาในดาน
ใดตองอาศัยองคประกอบทางภาษาหลายดาน เชน ความกาวหนาในการอานเกิดจากการไดฟงคําสั่ง และ
ฟงนิทาน การไดพูดคุยกับเพ่ือน และการไดพยายามเขียนถายทอดประสบการณ เนื่องจากการอานเขียน
เปนกิจกรรมท่ีตองสื่อความหมายกับผูอ่ืน การพูดคุยกับเพ่ือนเก่ียวกับเรื่องท่ีอานและเขียนจะชวยใหเด็ก
เห็นการคาดคะเนลักษณะตาง ๆ ตามความคิดของผูอ่ืน ซ่ึงจะชวยใหเขาใจความหมายของเรื่องมากข้ึน 
การคาดคะเนซ่ึงเปนประสบการณจากการอานนั้น จะชวยในการสื่อความหมายเม่ือเด็กเขียน การสื่อ
ความหมายเปนประสบการณจากการเขียนท่ีชวยการคาดคะเนเม่ือเด็กอาน ซ่ึงการอานและเขียนเปน
ระบบท่ีตองพ่ึงพาซ่ึงกันและกัน 
   อรนุช  นนทตา (2556, น. 12) ไดสรุปวา ทฤษฎีการสอนภาษาสมดุล เปนทฤษฎี
ท่ีผสมผสานทฤษฎีท่ีวาดวยระบบของภาษา ท่ีประกอบดวย ระบบความหมาย ระบบไวยากรณ และระบบ
เสียง ทฤษฎีวาดวยภาษา ความคิดและสัญลักษณสื่อสาร ท่ีกลาววา เด็กจะคิดสัญลักษณเพ่ือสื่อความคิด
และถายทอดประสบการณตาง ๆ โดยใชสัญลักษณหลายรูปแบบ และทฤษฎีวาดวยการอานในระบบภาษา 
ท่ีกลาววา ทุกคนตองสะสมประสบการณทางภาษา ไวเปนขอมูลสําหรับใชตอไป รวมถึงภาษาแบบเนน
ทักษะ ท่ีใหความสําคัญกับการนําองคประกอบยอยของภาษามาใชในการสื่อความหมาย เด็กไดรูจัก
ตัวอักษร การรูความสัมพันธระหวางเสียงกับตัวอักษร การรูจักโครงสรางของประโยค การถามและตอบ
คําถามเก่ียวกับทักษะทางภาษา ความกาวหนาในการใชภาษาไมวาดานใดตองอาศัยองคประกอบทาง
ภาษาหลายดาน เนื่องจากการอานเปนกิจกรรมท่ีตองสื่อความหมายกับผูอ่ืน การอานเปนประสบการณท่ี
ใชเวลานาน และตองอาศัยประสบการณในการอาน  
   จากขอมูลดังกลาวขางตนจึงสรุปไดวา ทฤษฎีการสอนภาษานั้นเปนการ
ผสมผสานการสอนภาษาธรรมชาติซ่ึงเด็กจะเรียนรูการอานจากความคิด และสัญลักษณ จะไมพยายาม
อานแบบสะกดคําไปทีละตัว ซ่ึงพัฒนาการตามธรรมชาติของการรูหนังสือในการอานจะตองเริ่มตนจากการ
ฟง เม่ือเด็กไดฟงนิทาน เด็กเกิดการคาดคะเนซ่ึงเปนประสบการณในการอาน หลังจากนั้นจึงนําคําท่ีสนใจ
มาอานสะกดคําอยางมีความหมาย   
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 2.3 หลักการสอนตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุล 
  การสอนภาษาไทย โดยแนวสมดุลภาษา (Balanced Literacy) เปนแนวสอนภาษาท่ีเริ่มมา
จากประเทศนิวซีแลนด โดยพัฒนามาจากวิธีการสอนภาษาแนวธรรมชาติแบบองครวม (Whole 
Language) การสอนแบบนี้โรงเรียนในระดับปฐมวัยไทยไดใชอยู เริ่มจากมูลนิธิชมรมไทย – อิสราเอล ใน
พระบรมราชูปถัมภ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ไดนํามาเผยแพร  การสอนแบบ
สมดุลภาษาท่ีนิวซีแลนดไดพัฒนาแนวการสอนท่ีบูรณาการการสอนแบบใหมีความหมาย( Whole 
Language) และการสอนสะกดคําแจกลูก (Phonics) เขาดวยกัน ประมาณ พ.ศ. 2534 โดยยึดหลักเด็ก
เปนศูนยกลาง 
  กระทรวงศึกษาธิการ (2552, น. 75 - 76) กลาวถึงหลักการสอนภาษาแบบสมดุล มีดังนี้   

1. ความรับผิดชอบ เด็กจะเปนผูรับผิดชอบการเรียนรูของตนเอง ท้ังการทํางานตามท่ี 
ไดรับมอบหมายจากครู และงานท่ีเด็กริเริ่มข้ึนเอง ท้ังท่ีทําตามลําพังและทํารวมกับเพ่ือน โดยมีครู คอยให
คําแนะนํา และเปนแบบอยางของความรับผิดชอบตองานตาง ๆ ดวย  

2. การใชภาษาอยางมีจุดมุงหมาย ครูเปนผูจัดเตรียมโอกาสใหเด็กไดอานเขียนผาน
กิจกรรมท่ีมีความหมายตอเด็ก ไมใชกิจกรรมท่ีตั้งใจฝกทักษะยอยทางภาษา เด็กไดเลือกอานและ เขียน
อยางอิสระ ตามความสนใจและตามศักยภาพของตน  

3. การมีสวนรวมกิจกรรมการเรียนรูทางภาษา ครูตองวางแผนการจัดการเรียนรู สําหรับ
เด็กท่ีกระตุนใหเด็กตองการมีสวนรวมในกิจกรรมการอาน เพ่ือใหเด็กไดเรียนรูภาษา แบบลงมือกระทํา 
เชน จัดใหเด็กไดอานวรรณกรรมสําหรับเด็กจริง ๆ ไมใชการอานหนังสือหัดอานท่ีแยก ทักษะยอยทางภาษา  

4. การสาธิต ครูเปนผูสาธิตใหเด็กเห็นสิ่งตองทําระหวางการอาน โดยตั้งใจอานและ
อยางมีความหมายจริง ๆ ใหเด็กเห็น หรือพูดในสิ่งท่ีตนคิดขณะอานใหเด็กไดยิน เพ่ือใหเด็กไดสังเกต
ทักษะ หรือวิธีการท่ีใชในการอาน  

5. การทดลองกับภาษา ครูเปนกระตุน และใหกําลังใจแกเด็ก เพ่ือใหเด็กกลาคาดเดา 
หรือคาดคะเนคําท่ีจะอาน โดยครูตองสรางใหเด็กเกิดความม่ันใจวาจะไมถูกตําหนิหรือเยาะเยยหากทําได
ไมถูกตอง หรือทําใหเด็กรูสึกไมตองกังวลวาตองทําใหถูกทุกครั้ง ซ่ึงจะทําใหเด็กไดเรียนรู ภาษาดวยการ
ไดทดลองกับภาษา  

6. การสอนบทเรียนยอย ครูเปนผูจัดเตรียมบทยอยเพ่ือสอน กระบวนการ ทักษะ และ
วิธีการทางภาษาใหแกเด็กอยางสอดคลองกับกิจกรรมการใชภาษาอยางมีความหมายของเด็ก ในขณะนั้น 
โดยนํามาสอนใหแกเด็กเปนรายบุคคลหรือกลุมยอย เพ่ือใหเด็กได เรียนรูและสามารถ นําทักษะยอย
เหลานั้นไปประยุกตใชในการใชภาษาของเด็กดวยตนเองตอไป  

7. การตอบสนอง ครูเปนผูจัดเตรียมโอกาสใหเด็กไดแลกเปลี่ยนประสบการณเก่ียวกับ
การอาน หรือการรวมกิจกรรมทางภาษา โดยอาจใหทําบันทึกหลังจากทํากิจกรรม หรือใหอภิปราย เปน
กลุมใหญ เด็กจะไดนําเสนอผลงานของตนใหเพ่ือนฟง และจะไดรับการตอบสนองจากเพ่ือนและ ครู  

8. การเลือก ครูจัดเตรียมโอกาสใหเด็กเลือกหนังสือท่ีสนใจมาอาน ไดเลือกทํากิจกรรม
การเขียนท่ีครูเตรียมไวอยางหลากหลาย ท้ังนี้ เด็กจะตองเปนผูตัดสินใจเลือกดวยตนเอง   

9. เวลาสําหรับการทํากิจกรรมทางภาษา ครูตองจัดใหมีเวลาในการทํากิจกรรมทางภาษา 
ในตารางกิจวัตรประจําวัน โดยใหเด็กมีเวลาเพียงพอท่ีทํากิจกรรมทางภาษาตามความสนใจในแตละวัน  
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10. การประเมิน ครูใหเด็กมีสวนรวมในการประเมินตนเอง เชน มีสวนรวมในการเลือก
เก็บในแฟมสะสมงาน เพ่ือใหเด็กไดติดตามความกาวหนาของตน และมีความตองการท่ีจะพัฒนา 
  กันตวรรณ  มีสมสาร (2554, น. 44) ไดกลาวถึงหลักของการสอนแนวสมดุลภาษา 4 ขอ 
ดังนี้ 

1. การสรางความสมดุลระหวางวรรณกรรมและสื่อสารการอานอ่ืน ๆ โดยมีการจัดสื่อ
การอานอ่ืน ๆ นอกเหนือจากหนังสือเพ่ือใหมีทักษะการอาน เพ่ือการอยูรอดซ่ึงเปนสิ่งจําเปนในการดําเนิน
ชีวิตประจําวัน 

2. การสรางความสมดุลของทักษะทางภาษาโดยการฟง การพูด การอาน การรวมกัน 
3. การสรางความสมดุลของระยะเวลาท่ีใชในการสอนโดยบูรณาการเนื้อหาวิชาลงในมุม

ภาษา 
4. การสรางความสมดุลของการเรียนการสอน 

  Bennett (2015 อางถึงในนิจสุดา อภินันทาภรณ 2558, น. 5) ไดใหหลักการของการสอน
ภาษาแบบสมดุล ดังนี้ 

1. การสอนแนวสมดุลภาษาเริ่มตนดวยการคิดสรางสรรค การประเมินคุณคาท่ีแทจริงของ
วรรณกรรม  

2. การสอนแนวสมดุลภาษาประกอบดวย การสอนแบบแจกลูกสะกดคํา ไวยากรณ การอาน 
ทําความเขาใจ และการเขียนท่ีถูกตอง  

3. การสอนอานแบบทางตรงและทางออม ครูเปนผูสอนและเด็กเรียนรูเอง คือจัดเตรียม
ประสบการณท้ังการอานพรอมกันและการอานคนเดียว    

สรุปไดวาหลักการสอนตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุล เปนการสรางความสมดุล
ในการบูรณาการสอนภาษาแบบธรรมชาติและการสอนแบบสะกดคําเขาดวยกันเพ่ือใหเด็กมีทักษะการ
อานเหมาะสมกับวัย ซ่ึงในงานวิจัยนี้ผูวิจัยไดสรุปหลักการสอนอานตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุล 
คือ 

1. ครูเปนผูจัดเตรียม วางแผนการจัดการเรียนรูใหเด็กไดอานผานกิจกรรมท่ีมีความหมาย
ตอเด็กตามความสนใจ โดยนํามาสอนใหแกเด็กเปนรายบุคคลหรือกลุมยอย เพ่ือใหเด็กได เรียนรูและ
สามารถนําทักษะยอยเหลานั้นไปประยุกตใชในการใชภาษาของเด็กดวยตนเองตอไป 

2. ครูเปนแบบอยางท่ีดีในการอาน ใหเด็กเห็นสิ่งตองทําระหวางการอาน เปนกระตุน 
และใหกําลังใจแกเด็ก เพ่ือใหเด็กกลาคาดคะเนคําท่ีจะอาน  

3. ครูเปนผูจัดเตรียมโอกาสใหเด็กไดแลกเปลี่ยนประสบการณเก่ียวกับการอาน  
4. เด็กมีความรับผิดชอบตอการเรียนรูของตนเอง ท้ังการทํางานตามท่ีไดรับมอบหมาย

จากครู และงานท่ีเด็กริเริ่มข้ึนเอง ท้ังท่ีทําตามลําพังและทํารวมกับเพ่ือน โดยมีครู คอยใหคําแนะนํา 
 2.4 แนวทางการจัดกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุล 
  การสอนภาษาแบบสมดุลเปนแนวคิดใหมท่ีไดรับการยอมรับอยางแพรหลาย เพ่ือ
แกปญหา และขอโตแยงในการสอนอานออกเสียง และสะกดคํา ระหวางการสอนภาษาแนวธรรมชาติและ
แนวการสอนแบบแจกลูก ของผูเรียนวัยเริ่มอาน จึงมีผูใหแนวทางการจัดกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิด
การสอนภาษาแบบสมดุล ไวดังนี้ 
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  อารี  สัณหฉวี (2550, น. 54) ไดกลาวถึงการจัดกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิดการ
สอนภาษาแบบสมดุล โดยครูใชเวลาตอนเชาวันละ 30 นาที ในกิจกรรมวงกลมสอนอาน ดังนี้ 

1. ครูสอนขาวประจําวัน โดยมีขาหยั่งหรือกระดานดําขนาดเล็ก เขียนวัน เดือน ป ให
นักเรียนอาน พรอมกันเพ่ือใหคุนเคย ครูใหนักเรียนหนึ่งหรือสองคนออกมาเลาเรื่อง ครูเขียนชื่อนักเรียน
และหัวขอเรื่องท่ีเลา เขียนเสร็จแลวใหอานพรอมกัน ครูจัดใหเด็กทุกคนไดออกมาพูดเลาเรื่อง เรื่องท่ีเลา
และครูเขียนบนกระดาษท่ีกระดานดําเล็ก ครูนําไปติดบอรดฝาหอง พอครบสัปดาหก็เย็บเลม และเม่ือครบ
เด็กทุกคน ครูอาจพิมพเปนเอกสารสงผูปกครอง นักเรียนเองก็จะพยายามอาน โดยยังสะกดตัวไมได แตจะ
อานจากความเขาใจและจํา 

2. ครูนําแผนเนื้อเพลง หรือคํากลอน หรือใชหนังสือเลมใหญ ถาสอนท้ังชั้น แตถาสอน
กลุมเล็กก็อาจใชหนังสือเด็กธรรมดา เพียงแตใหเด็กสามารถเห็นภาพในหนังสือไดทุกคน และใหเด็กนั่งกับ
พ้ืนเปนวงกลม 

3. ครูใหนักเรียนทอง ก - ฮ เปนทํานอง ครูชี้บาง ใหนักเรียนชี้บาง ครูทําคําศัพทฝาผนัง 
ตัวพยัญชนะตาง ๆ และใหเด็กนําคําศัพทท่ีเพ่ิงเรียนรูไปติด 
  กระทรวงศึกษาธกิาร (2552, น. 77 - 78) ไดสรุปการจัดกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิด
การสอนภาษาแบบสมดุลประกอบดวยวิธีตาง ๆ ดังตอไปนี้ 

1. อานหนังสือใหฟง และเลานิทานใหฟง เปนกิจกรรมการอานหนังสือดัง ๆ ใหเด็กฟง
เปนประจําทุกวัน ซ่ึงสามารถทําไดตั้งแตเล็ก ๆ จนถึงชั้นมัธยมศึกษา 

2. อานในใจใหเปนนิสัย เปนกิจกรรมท่ีใหเด็ก ไดมีโอกาสเลือกหนังสือท่ีมีอยูในหองเรียน
หรือ ท่ีขอยืมจากหองสมุดมา และใหนั่งอานเงียบ ๆ ทุกวัน วันละประมาณ 5 - 10 นาที 

3. อานรวมกันท้ังชั้น เปนกิจกรรมการอานใหเด็กฟงท้ังชั้น โดยใชหนังสือเลมใหญ หนังสือ
เลมหนึ่งจะใช 3 - 5 วัน โดยท่ีเม่ืออานจบในวันแรกจะใหเด็กเลาเรื่องยอนกลับ และอภิปรายเพ่ือฝกคิด
วิเคราะห คิดแกปญหา เรียงลําดับเรื่อง มีการอานซํ้าทบทวน ฝกการสะกดคํา หรือหลักภาษา 

4. ฝกอานกลุมยอย เปนกระบวนการท่ีสําคัญในการสอนภาษา เพราะเปนโอกาสท่ีครู
จะไดสังเกตเห็นความสามารถ และปญหาในการอานของเด็กแตละคน การสอนอานกลุมยอยนี้ ครูจัดแบง
เด็กเปนกลุมเล็กประมาณ 4 - 6 คนตอกลุม ในแตละกลุมมีระดับความสามารถในการอานใกลเคียงกัน 
เด็กในกลุมจะใชหนังสือเลมเล็ก แตหนังสือนี้จะไมใชเลมเดียวกับท่ีใชอานรวมกันในกลุมใหญ ครูจะใหเด็ก
กลุมยอยเปดอานหนังสือเงียบ ๆ จบแลวครูจึงอธิบายเรื่องและคําใหเด็กดู และชี้ตาม การจัดกลุมนี้จะ
ยืดหยุน และเปลี่ยนกลุมไดตามความเหมาะสม 

5. อานเองตามลําพัง เปนกิจกรรมท่ีฝกใหเด็กเลือกหนังสือโดยอิสระ และอานเอง การ
ใหเลือกหนังสือเอง และนําไปอานนี้เปนวิธีการฝกนิสัยรักการอาน ครูจึงตองทํามุมหองสมุดในหองเรียนให
เด็กใชเวลาท่ีเหลือในหองเรียนเลือกหนังสือไปอานเอง 

6. อานหนังสือท่ีบาน เปนกิจกรรมท่ีมีจุดประสงคเพ่ือสรางนิสัยรักการอานตลอดชีวิต 
ครูจะใหเด็กทําการบานอานหนังสือท่ีบานทุกวัน โดยใหเด็กยืมหนังสืออานท่ีบานจะเปนการอานใหพอแม
ฟงหรืออานตามลําพัง และจํา มีสมุดบันทึกชื่อเรื่องท่ีอานและใหผูปกครองเซ็นชื่อกํากับ 
  กันตวรรณ  มีสมสาร (2554, น. 90 - 92) ไดจัดกิจกรรมการเรียนการสอนภาษาแบบสมดุล 
โดยมีข้ันตอนการจัดกิจกรรม ไวดังนี้ 
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  1. ข้ันการสาธิต เปนข้ันของการปูพ้ืนฐานประสบการณเก่ียวกับหนังสือ และยกตัวอยาง
สื่อทางภาษาท่ีหลากหลายในบริบทจริง โดยทํา 
   1.1 กิจกรรมกลุมใหญ ไดแก 

1.1.1 การอานใหฟง ครูเปนแบบอยางดวยการอานออกเสียงใหเด็กฟงท้ังหอง
จากหนังสือหรือสื่อทางภาษาท่ีไดคัดสรรแลวโดยอานใหเด็กฟงท้ังสัปดาหละ 3 - 4 วัน ครูใชกิจกรรมนี้ใน
การเริ่มเรียนสิ่งใหม 

1.1.2 การอานรวมกัน ครูสอดแทรกกลวิธีในการอานใหกับเด็กในลักษณะของ
การผลัดกันอานสิ่งพิมพขนาดใหญรวมกันในหอง ครูใชกิจกรรมนี้ทบทวนสิ่งท่ีเรียนมาแลว 
   1.2 กิจกรรมรายคู คือ ผลัดกันพูด เปนกิจกรรมท่ีใหเด็กไดผลัดกันพูดสื่อสารความคิด 
และประสบการณของตนเองตามหัวขอท่ีครูกําหนด โดยเด็กท่ีจับคูกันตองตั้งใจฟงเม่ือคูสนทนาพูด เม่ือ
พูดจบแลวจึงซักถาม หรือพูดแสดงความคิดเห็น 
  2. ข้ันการใหความรู เปนข้ันของการนําเสนอหรือสอดแทรกความรูใหมและยกตัวอยาง 
หรือขอมูลจากแบบฝกอานประกอบ โดยมีลักษณะของกิจกรรม ดังนี้ 
      2.1 กิจกรรมกลุมใหญ คือการสอนทักษะทางภาษาโดยตรง เปนกิจกรรมท่ีครูสอน
วิธีการอานสะกดคํา และชี้แจงประเด็นท่ีนาสนใจของสื่อทางภาษาใหกับเด็ก เชน องคประกอบของหนังสือ  
         2.2 กิจกรรมกลุมยอยท่ีแบงตามระดับความสามารถทางการอานของเด็ก คือ การสอน
อานแบบชี้แนะ เปนกิจกรรมท่ีครูสอนวิธีการอานความรูใหมใหเด็กในกลุมยอย โดยใชหนังสือทางภาษาท่ี
เหมาะสมกับระดับความสามารถของเด็กในแตละกลุม กิจกรรมนี้ครูจะทําในชวงเวลาเดียวกับกิจกรรมอาน
อิสระ 
  3. ข้ันการนําการฝก เปนข้ันของการใหเด็กลงมือปฏิบัติหลากหลายลักษณะท้ังท่ีเปน
กิจกรรมตามกําหนดและกิจกรรมเปดโอกาสใหเด็กเลือกอิสระภายใตขอบเขตท่ีกําหนดเพ่ือทบทวนสิ่งท่ี
เรียนรูโดยมีลักษณะของกิจกรรม ดังนี้ 

3.1 กิจกรรมกลุมยอย คือการเลนเกมทางภาษา เปนกิจกรรมท่ีครูใหเด็กในกลุมยอย 
เลนเกมท่ีฝกฝนทักษะทางภาษา 

3.2 กิจกรรมรายคู คือ การจับคูอาน เปนกิจกรรมท่ีเด็กจับคูเพ่ือเลือกหนังสือหรือ
สิ่งพิมพท่ีครูคัดเลือกไวมาอานตามความสนใจ 

3.3 กิจกรรมเปนรายบุคคล ไดแก 
3.3.1 การสอนอานแบบชี้แนะ เปนกิจกรรมท่ีครูทบทวนและฝกฝนการอานให

เด็กในกลุมยอย ใหแมนยํายิ่งข้ึน โดยใชหนังสือทางภาษาท่ีเหมาะสมกับระดับความสามารถของเด็กในแต
ละกลุม กิจกรรมนี้ครูใชเวลาเดียวกับกิจกรรมการอานอิสระ 

3.3.2 การอานตามท่ีไดรับมอบหมาย เปนกิจกรรมท่ีใหเด็กอานโดยมีวัตถุประสงค
เฉพาะ เชน การอานแบบฝก การทําแบบอานคัดเขียน 

3.3.3 การอานอิสระ เปนกิจกรรมท่ีครูเปดโอกาสใหเด็กไดเลือกหนังสือหรือสิ่งพิมพ
มาอานเองตามความสนใจ 
  4. ข้ันการจัดกิจกรรมการใช เปนข้ันของการทํากิจกรรมโดยมุงใหเด็กนําความรูท่ีได
เรียนมาประยุกตใชในสถานการณท่ีกําหนด ไดแก 
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4.1 กิจกรรมกลุมยอย ไดแก กิจกรรมท่ีเด็กนําความรูท่ีเรียนมากอนมาประยุกตใช
โดยเขียนรวมกันโดยมีวัตถุประสงคเฉพาะ เชนแตงนิทาน และนําเสนอผลงาน โดยเด็กพูดเก่ียวกับผลงาน
ไดสื่อสารความคิดหรือความรูสึกท่ีมีตอผลงานของตนเองใหเพ่ือนฟงในกลุมยอย 

4.2 กิจกรรมเปนรายบุคคล คือกิจกรรมท่ีใหเด็กนําความรูท่ีเรียนมากอนประยุกตใช
โดยการอานนิทานแลวลงบันทึกในสมุดบันทึกนิทาน การนําคําท่ีกําหนดมาแตงประโยคหรือเรื่องราว  
  กันตวรรณ  มีสมสารและ นัชชา  ภวสัจจานันท (2555, น. 44)  ไดสรุป แนวทางการจัด
กิจกรรมท่ีเก่ียวของตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุลโดยเริ่มจากปูพ้ืนฐานประสบการณเก่ียวกับเรื่อง
ท่ีเรียนผานสื่อทางภาษาท่ีหลากหลายในบริบทจริง จากนั้นสอนความรูใหมเพ่ิมเติมแลวใหผูเรียนไดลงมือ
ปฏิบัติหลากหลายลักษณะ เพ่ือเปนการทบทวนสิ่งท่ีเรียนรู และสุดทายคือใหผูเรียนนําความรูท่ีเรียนมา
กอนมาประยุกตใชในสถานการณท่ีกําหนด 
  รัชนก  แสงขํา (2555, น. 36) ไดจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบภาษาสมดุล สําหรับเด็กปฐมวัย
โดยมีข้ันตอนในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 3 ข้ันตอน ดังนี้ 
  ข้ันนํา เตรียมเด็กเขาสูกิจกรรมการเรียนรู เพ่ือใหเด็กสงบจิตใจและพรอมท่ีจะเรียนดวย
วิธีตาง ๆ เชน กิจกรรมสงบ บริหารสมอง จากนั้นแนะนําหนังสือ 
  ข้ันสอน เด็กเรียนรูผานกระบวนการอานท้ังหอง อานแบบชี้แนะเปนรายกลุม อาน
รายบุคคล แลวมีการเลนเกมทางภาษาท่ีสอดคลองกับเนื้อหาในหนังสือ ฝกเขียนคําตามภาพท่ีเห็น
ประกอบกับการแตงประโยคจากคําในหนังสือ 
  ข้ันประยุกตใช เด็กและครูรวมกันสรุปสิ่งท่ีเรียนรู โดยการพูดนําเสนอผลงานท่ีทําการ
สรางหนังสือเลมเล็ก จากการตอยอดคําศัพทในหนังสือ 
  นิพาพร  ธรรมสัตย (2555, น. 42) ไดจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบภาษาสมดุล โดยมี
ข้ันตอนในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ดังนี้ 

1. ครูอานนิทานใหฟงจนจบเรื่อง หลังจากนั้นใหเด็กเลายอนกลับ 
2. เด็กและครูอานรวมกัน 
3. เด็กอานพรอมกัน 
4. เด็กแตงประโยค นําประโยคมาแตงเรื่องนิทาน และเขียนภาพประกอบ 

   5. เด็กนําเสนอผลงาน 
  นิจสุดา  อภินันทาภรณ (2558, น. 20) ไดสรุปกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิดการสอน
ภาษาแบบสมดุลไว ดังนี้  

1. การอานใหฟง (Reading Aloud)  
2. การอานพรอมกัน (Shared Reading)  
3. การอานเปนกลุมยอย (Guide Reading)  
4. การอานตามลําพัง (Independent Reading)  

  จุดเนนของการสอนภาษาตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุลนั้น ตองคํานึงถึงพัฒนา
ดานภาษา ความแตกตาง และความตองการเปนรายบุคคล ผูเรียนแตละคนมีรูปแบบความถนัดของการ
เรียนรูแตกตางกัน บางคนเรียนรูไดดีจากการฟง บางคนเรียนรูไดดีจากการเห็น และบางคนเรียนรูไดจาก
การลงมือกระทํา เปนตน ดังนั้นครูควร ออกแบบการสอนท่ีสมดุล ท้ังทักษะ การฟง การพูด การอาน และ
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การเขียน สําหรับเด็กปฐมวัยการพัฒนาทักษะ ทางภาษาเบื้องตน ควรเริ่มจากการพัฒนาทักษะการฟง
อยางมีความหมาย ฟงอยางเขาใจและแสดงพฤติกรรม โตตอบไดอยางถูกตองเหมาะสม การออกเสียงท่ี
ถูกตองชัดเจนหรือโตตอบดวยการพูดแสดงความคิด การใช สายตา กวาดมองตามทิศทางการอานจากซาย
ไปขวา บนลงลาง กอนจะจดจําโครงสรางรูป เสียงของพยัญชนะ และสระ เม่ือเด็กไดฝกฝนทักษะท่ีจําเปน
เหลานี้ซ่ึงเปนพ้ืนฐานสําคัญในการเรียนภาษาไทยในระดับประถมศึกษา ท่ีมีการเรียนรูแบบแจกลูกสะกดคํา 
การอาน การเขียน ซ่ึงการสอนสะกดคําแจกลูกเหมาะสําหรับระดับชั้น ประถมศึกษาปท่ี 1 - 2 เพ่ือให
ผูเรียนอานใหไดและอานใหแตกฉาน  สําหรับเด็กอนุบาลครู ควรจัดประสบการณทางดานภาษาใหเด็กเกิด
ความพรอมในการเรียนในระดับสูงข้ึน แผนผัง การเตรียมความพรอมทักษะพ้ืนฐานดานภาษาสําหรับเด็ก
วัยอนุบาลสูการอาน และการอาน การฟงและเขาใจความหมายของเสียง คํา หรือประโยคท่ีไดยิน  การพูด 
หรือเปลงเสียงไดอยางถูกตอง เชน ออก เสียงสระ เสียงสั้น - ยาว  ดู ใชสายตากวาดมองตัวอักษรตาม
ทิศทางใน การอานจากซายไปขวา และจากบนลงลางจากโครงสรางรูป เสียงของพยัญชนะ และสระ รวม
ไปถึงตําแหนงของสระ การอานแจกลูกสะกดคํา   อานเปนประโยค เขียนเปนคํา และประโยค เพ่ือเปน
ทักษะพ้ืนฐานดานภาษาสูการอาน 
  นฤมล  เนียมหอม (2555, น. 3) ไดยกตัวอยางการจัดกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิด
การสอนภาษาแบบสมดุล ไวดังนี้ 

1. การอานออกเสียงใหเด็กฟง (Reading Aloud) เปนกิจกรรมท่ีครูเลือกวรรณกรรม
สําหรับเด็กท่ีดีมาอานใหเด็กฟง ครูควรจัดใหมีชวงเวลาเฉพาะสําหรับการอานออกเสียงใหเด็กฟง (Story 
Time) กิจกรรมนี้อาจจะจัดเปนกิจกรรมกลุมยอย หรือจัดสําหรับเด็กกลุมใหญก็ได โดยครูเลือกหนังสือท่ี
เด็กสนใจมาอานใหเด็กฟง ครูควรอานชื่อเรื่อง ชื่อผูแตง ผูวาดภาพประกอบ อานเนื้อเรื่องพรอมกับชี้
ขอความขณะท่ีอาน เปดโอกาสใหเด็กไดถามคําถาม หรือสนทนาเก่ียวกับตัวละคร หรือเรื่องราวในหนังสือ 
ครูอาจเชิญชวนใหเด็กคาดเดาเหตุการณในเรื่องบาง และควรเตรียมขอมูลท่ีชวยใหเด็กเขาใจคํายากท่ี
ปรากฎในเรื่อง ถามคําถามท่ีกระตุนใหเด็กคิดวิเคราะห และจัดกิจกรรมตอเนื่องจากเรื่องท่ีอานใหเด็ก
เลือกทําตามความสนใจ เชน เตรียมวัสดุอุปกรณท่ีปรากฎในเรื่องในเด็กไดเลนสมมุติ เตรียมภาพใหเด็กได
เรียงลําดับเรื่องราว เปนตน 
   ชวงเวลาท่ีครูอานหนังสือใหเด็กฟงนี้ควรเปนชวงเวลาท่ีทําใหเด็กรูสึกอบอุน และมี
ความสุข สงเสริมปฏิสัมพันธท่ีดีระหวางครูและเด็ก ครูควรอานหนังสือใหเด็กฟงทุกวันเพ่ือชวยใหเกิด
ทัศนคติท่ีดีตอการอาน และชวยใหเด็กมีความรูเก่ียวกับการใชหนังสือ การใชสิ่งชี้แนะในการคาดคะเนและ
ตรวจสอบการคาดคะเน 

2. การอานรวมกัน (Shared Reading) เปนกิจกรรมท่ีมีเครื่องมือหลัก หรือสื่อพ้ืนฐาน
คือหนังสือเลมใหญ ซ่ึงขนาดของตัวหนังสือใหญพอท่ีเด็กท่ีนั่งอยูขางหลังมองเห็นคํา หรือตัวหนังสือในแต
ละหนา หนังสือเลมใหญท่ีเลือกมาใชควรเปนวรรณกรรมเด็กท่ีเด็กคุนเคย และเปนประเภททายได ข้ันตอน
ของการอานรวมกันเริ่มตั้งแตการอภิปรายถึงเนื้อเรื่องของหนังสือท่ีจะอาน หรือนําสิ่งของท่ีสัมพันธกับ
เรื่องมานําเสนอ เพ่ือชวยใหเด็กเริ่มสนใจหนังสือท่ีจะอานและชวยใหเด็กมีความรูพ้ืนฐานในเรื่องท่ีจะอาน
ดวย ครูอานหนังสือใหเด็กฟงท้ังเรื่องเพ่ือใหเด็กสนใจ ชี้คําขณะท่ีอานเพ่ือใหเด็กคุนเคยกับตัวหนังสือ คํา 
หรือขอความ เปดโอกาสใหเด็กไดมีสวนรวมในการอาน ใหเด็กสนุกกับสวนท่ีทายลวงหนาได 
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   เม่ืออานรวมกับเด็กหลายครั้งแลวครูควรจัดกิจกรรมท่ีชวยใหเด็กไดเรียนรูสวนยอย
ของขอความท่ีเปนประโยค วลี หรือคํา โดยการทําหนากากปดตัวหนังสือ เพ่ือใหเด็กเห็นคํา หรือวลีท่ี
ตองการเนนใหชัดข้ึน และใหเด็กท่ีเปนอาสาสมัครอาน นอกจากทําหนากากแลวครูอาจใชกิจกรรมการเติม
คําท่ีเจาะจงท่ีหายไป (Cloze) กิจกรรมนี้จะชวยใหเด็กเขาใจไดวาขอความหรือคําไมใชรูปภาพ และเรียนรู
วาตัวหนังสือจะมีทิศทาง ซ่ึงการเติมคําท่ีหายไปนี้อาจเปนประเภททางเสียง และประเภททางตา หรือครู
อาจใชกิจกรรมการเนนท่ีคําสําคัญ ดวยการทําบัตรคําสําคัญ ไวใหเด็กนําไปเทียบกับคําในหนังสือตาม
ความสนใจ หรืออาจทําบัตรภาพจากในหนังสือ ใหเด็กจับคูภาพกับเนื้อความในหนังสือก็ได หลังจากท่ีได
อานรวมกันแลว ครูควรจัดกิจกรรมการสื่อภาษา และกิจกรรมการเลนเกมภาษา เพ่ือใหเด็กไดสื่อความหมาย
สิ่งท่ีไดอาน กิจกรรมการสื่อภาษา ไดแก การทําหนังสือนิทาน การแสดงละคร การเลาเรื่องซํ้า การทํางาน
ศิลปะ การทําภาพผนัง ฯลฯ โดยใชหนังสือเลมใหญเปนสื่อ สวนกิจกรรมการเลนเกมภาษา ไดแก เกมหา
คําท่ีเหมือนกันในนิทาน เกมหาชื่อตัวละคร เกมพูดตามเครื่องหมายวรรคตอน เกมลําดับภาพและขอความ
จากเรื่อง เปนตน 

3. การสอนอานแบบชี้แนะ (Guided Reading) เปนกิจกรรมท่ีสงเสริมใหเด็กมีความรู
พ้ืนฐาน ในดานการอานอยางเหมาะสมกับระดับความสามารถของเด็ก เปนการทํางานรวมกันระหวางครู
กับเด็กเปนรายบุคคล หรือทํางานกับเด็กเปนกลุมยอย 4 - 8 คน  ครูควรเลือกหนังสือท่ีมีระดับความยาก
เหมาะสมกับกลุมเด็ก โดยพิจารณาจากความซับซอนของเรื่อง และภาษาท่ีใชในนิทาน ลักษณะของ
ประโยคท่ีเลาเรื่อง และภาพประกอบ ท่ีชวยใหเด็กคาดเดาเรื่องและคํา ไดมาใชในการอานรวมกับเด็ก 
กิจกรรมนี้มีเง่ือนไขสําคัญท่ีกลุมเด็กและครูตองมีหนังสือท่ีครูเลือกไวทุกคน เม่ือครูประเมินวาเด็กตอง
ไดรับการเพ่ิมพูนความรูพ้ืนฐานเรื่องใด ครูจะตั้งวัตถุประสงคในเรื่องนั้น เพ่ือนํามาสอดแทรกในการอาน
รวมกับกลุมเด็ก 
   ความรูพ้ืนฐานในการอานของเด็ก เชน สวนประกอบของหนังสือ การใชหนังสือ การ
คาดเดาเรื่องราวจากภาพหรือโครงสรางของประโยค การเชื่อมโยงเรื่องราวกับประสบการณเดิมของเด็ก 
การรูจักคําใหม การเลนกับเสียงของตัวอักษรหรือพยัญชนะตนของคํา การคาดเดาคําใหมจากภาพ และ
ตัวอักษร ครูตองกําหนดชวงเวลาเฉพาะในการสอนอานแบบชี้แนะ ซ่ึงในแตละสัปดาหเด็กควรมีโอกาสเขา
รวมกิจกรรมนี้อยางนอย 1 ครั้ง สิ่งสําคัญในการสอนอานแบบชี้แนะ คือ การท่ีครูสอนทักษะยอย ๆ นี้
จะตองไมทํามากเกินไป จนเสียอรรถรสของเรื่องท่ีอานดวยกัน 

4. การอานอิสระ (Independent Reading) เปนกิจกรรมท่ีเปดโอกาสใหเด็กเลือกอาน
ตามความสนใจ สื่อท่ีใชในการอานอาจเปนหนังสือประเภทตาง ๆ คําคลองจอง เนื้อเพลง หรือสื่อตาง ๆ 
เชน ปายขอตกลงตาง ๆ  ในหองเรียน ปายประกาศเตือนความจํา คําแนะนําในการใช และเก็บของเลน คําขวัญ 
คําคลองจองประจํามุม ปายสํารวจชื่อเด็กท่ีมาโรงเรียน ปายแบงหนาท่ีรับผิดชอบ ปายอวยพรวันเกิด 
รายการอาหารและของวางประจําวัน ปฏิทิน รายงานอากาศประจําวัน เปนตน 
   ครูควรจัดใหเด็กมีเวลาเลือกอานอยางอิสระตามความสนใจ และอาจจัดทําบันทึก
การอานของเด็ก โดยการใหเด็กเลาหรือพูดคุยเรื่องท่ีอานใหครู หรือเพ่ือนฟง ครูชวยบันทึกสิ่งท่ีเด็กอาน 
หรืออาจใหเด็กจดชื่อหนังสือท่ีตนอานลงในสมุดบันทึก 

5. การอานลําพัง (Sustained Silent Reading - SSR) วิธีการสงเสริมการอานท่ีดี คือ
การใหเด็กมีโอกาสในการอานจริง ๆ ครูควรจัดใหมีชวงเวลาเฉพาะท่ีเด็กทุกคนรวมท้ังครูเลือกหนังสือมา
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อานตามลําพัง ชวงเวลานี้เด็กจะไดเลือกหนังสือท่ีตนชื่นชอบหรือสนใจมาอาน แมวาชื่อของกิจกรรมจะ
เปนการอานเงียบ ๆ โดยไมรบกวนผูอ่ืน แตในทางปฏิบัติเด็กอาจพูดออกเสียงพึมพําระหวางการอานบาง 
ครูไมควรบังคับใหทุกคนเงียบสนิทระหวางการอาน กิจกรรมนี้อาจใชเวลาประมาณ 5 - 10 นาทีตอวัน 
ควรเปนเวลาท่ีเด็กมีอิสระในการเลือกอานโดยครูไมตองมอบหมายงานตอเนื่องจากการอานใหเด็กทํา  
  จากการศึกษาขอมูลขางตน สรุปวา การจัดกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิดการสอน
ภาษาแบบสมดุลมีท่ีสงเสริมความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัยมีข้ันตอน ดังนี้   

1. ข้ันการสรางบรรยากาศ การเตรียมความพรอมใหกับเด็กดวยการจัดสภาพแวดลอม 
สรางบรรยากาศ และกระตุนความสนใจของเด็ก โดยมีเนื้อหาสอดคลองกับเนื้อเรื่องนิทาน และมีปาย
โฆษณา ปายถนน ปายชื่อตนเอง เปนตน 

2. ข้ันการนําเสนอ ครูเตรียมหนังสือนิทานเลมใหญ และหนังสือนิทานเลมเล็กท่ีมี
เนื้อหาเหมือนกัน อานใหเด็กฟงและชวนเด็กอาน โดยมีกิจกรรมดังนี้ 

2.1 กิจกรรมกลุมใหญ ไดแก 
2.2.1 การอานใหฟง โดยครูอานหนังสือนิทานเลมใหญใหเด็กฟงทุกวัน ครูเปน

แบบอยางการอานท่ีถูกตองใหกับเด็ก 
2.2.2 การอานรวมกัน โดยครูและเด็กรวมกันอานนิทานเลมใหญ รวมท้ังปาย

บัตรคําท่ีเด็กใหความสนใจภายในหองเรียน  
2.2 กิจกรรมรายคู ไดแก กิจกรรมท่ีเด็กผลัดกันอาน ผลัดกันฟง โดยมีหนังสือเลม

เล็กท่ีมีเนื้อหาเหมือนกันกับหนังสือเลมใหญ 
3. ข้ันการสอนคํา ครูสอนใหเด็กรูจักคํา โดยมีกิจกรรม ดังนี้ 

3.1 กิจกรรมกลุมใหญ คือกิจกรรมท่ีครูนําคําท่ีเด็กสนใจจากการอานนิทานมาสอน
อาน โดยบอกรายละเอียดของคําและการสะกดคํา  

3.2 กิจกรรมกลุมยอย คือ กิจกรรมการสอนอานแบบชี้แนะ ภายในกลุมยอยทีละกลุม 
โดยครูนําคําท่ีเด็กสนใจจากการอานนิทานมาสอนถึงรายละเอียดของคํา และการสะกดคํา 

3.3 กิจกรรมรายบุคคล คือกิจกรรมการสอนอานแบบชี้แนะเปนรายบุคคลโดยครูนํา
คําท่ีเด็กสนใจจากการอานนิทานมาสอนถึงรายละเอียดของคํา และการสะกดคํา 

4. ข้ันการฝกใชคํา เด็กไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมในสถานการณท่ีครูกําหนด โดยมีกิจกรรม 
ดังนี้ 
           4.1 กิจกรรมกลุมยอย คือกิจกรรมท่ีเด็กในกลุมยอยเลนเกมการศึกษาท่ีเก่ียวกับ
เนื้อหาในนิทาน เชน เกมจับคูภาพกับคํา การอานคําจากภาพ เกมการแยกคําเหมือนและตางจากพวก 
           4.2 กิจกรรมรายบุคคล คือ กิจกรรมท่ีเด็กไดเลนเกมท่ีจับคูภาพกับคํา และนําคํา
จากเกมการศึกษามาแตงเปนประโยค หรือแตงนิทาน 

5. ข้ันการใชความรู การนําเสนอสิ่งท่ีไดเรียนรูเก่ียวกับคํา จากการอานนิทานมาทํากิจกรรม 
ดังนี้ 
   5.1 กิจกรรมกลุมใหญ คือ 
    5.1.1 กิจกรรมท่ีเด็กนําคําท่ีเรียนรูมารวมกันสรางเปนประโยคข้ึนมาใหม 
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    5.1.2 กิจกรรมท่ีเด็กนําคําท่ีรวมกันสรางเปนประโยคข้ึนมาใหมมาแตงนิทานปาก
เปลา  
    5.1.3 กิจกรรมท่ีเด็กนําคําท่ีรวมกันสรางเปนประโยคข้ึนมาใหมมารวมกันแตงเปน
นิทาน 4 ชอง 
    5.1.4 กิจกรรมท่ีเด็กนําคําท่ีรวมกันสรางเปนประโยคข้ึนมาใหมมารวมกันแตง
นิทาน 4 แผน 
    5.1.5 กิจกรรมท่ีเด็กนํานิทานท่ีรวมกันแตงเปนนิทาน 4 แผนมาทําเปนหนังสือ
นิทาน 1 เลม โดยใหมีองคประกอบของหนังสือนิทานใหครบ 
 2.5 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุล 

  2.5.1 งานวิจัยในประเทศ 
   กันตวรรณ  มีสมสาร (2554) ไดศึกษา การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนภาษา
โดยบูรณาการแนวสมดุลภาษาและการเรียนรูแบบรวมมือเพ่ือสงเสริมความสามารถทางภาษาของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 กลุมตัวอยางคือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 ปการศึกษา 2554 โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยศิลปากร (ปฐมวัยและประถมศึกษา) จํานวน 70 คน โดยแบงเปนกลุมควบคุม 35 คน กลุม
ทดลอง 35 คน ผลการวิจัยพบวา หลังการทดลอง คะแนนเฉลี่ยความสามารถทางภาษาของกลุมทดลองสูงกวา
คะแนนเฉลี่ยของกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
   นิพาพร  ธรรมสัตย (2555) ไดศึกษา ความคิดคลองทางภาษาของเด็กปฐมวัยท่ี
ไดรับการจัดกิจกรรมตามแนวสมดุลภาษา กลุมตัวอยางไดแก เด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปท่ี 2 อายุ 5 - 6 ป  
ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2555 โรงเรียนในกลุมเครือขายโคกสวางคุม จังหวัดอุบลราชธานี จํานวน 30 คน 
ผลการวิจัยพบวา ความคิดคลองทางภาษาของเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมตามแนวสมดุลภาษาสูงกวา
กอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ .05 
   วรินทร  โพนนอย (2555) ไดศึกษา นวัตกรรมการจัดการเรียนรูภาษาไทยแบบสมดุล
ภาษาสําหรับนักเรียนระดับประถมศึกษาปท่ี 1 ปการศึกษา 2554 โรงเรียนวัดเขียนเขต จํานวน 43 คน 
ผลการวิจัยพบวา ผูเรียนมีเจตคติท่ีมีตอวิชาภาษาไทยภายหลังการทดลองใชรูปแบบการจัดการเรียนรู
สูงข้ึนกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

  อรนุช  นนทตา (2556) ไดศึกษา ผลการจัดประสบการณเขียนรวมกันตามแนวภาษา
สมดุลท่ีมีตอความสามารถดานการเขียนของเด็กปฐมวัย กลุมตัวอยางเปนเด็กปฐมวัยอายุ 5 - 6 ป ท่ีศึกษา
อยูในชั้นอนุบาลปท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2556 โรงเรียนชุมชนบานหนองคู จังหวัด ศรีสะเกษ 
จํานวน 20 คน ผลการวิจัยพบวา หลังการทดลองการจัดประสบการณเขียนรวมกันตามแนวภาษาสมดุล 
เด็กปฐมวัยมีความสามารถดานการเขียนสูงกวากอนการทดลอง อยางนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
   จากการศึกษางานวิจัยในประเทศท่ีเก่ียวของกับการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการ
สอนภาษาแบบสมดุลพบวาผูวิจัยไดใชวิธีการจัดกิจกรรมเพ่ือสงเสริมพัฒนาการทางดานภาษา ผลการวิจัย
พบวาพัฒนาการดานภาษาสูงกวากอนการจัดกิจกรรม 
  2.5.2 งานวิจัยตางประเทศ 
   Bruce, Frey and other (2005, อางถึงในกันตวรรณ มีสมสาร, 2554, น. 54-55) 
ไดศึกษาดําเนินการสอนแบบสมดุลภาษาท่ีเขตการศึกษาแหงหนึ่งในเขตเมืองของสหรัฐอเมริกา โดยศึกษา 
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1) การใชเวลาในแตละกิจกรรม และสัดสวนท่ีใช 2) ลักษณะของหองเรียน และการจัดเตรียมของครู  
3) ลักษณะของอาคารเรียนและการสนับสนุนของผูบริหาร ผลการวิจัย จากการสังเกตหองเรียนพบวา ครู
จัดกิจกรรมใหเด็กเขียนเองตามลําพังมากท่ีสุด รองลงมาเปน อานดัง ๆ ฝกอานเองตามลําพัง จากการ
รายงานตนเองของครูพบวา การจัดกิจกรรมอานดัง ๆ บอยท่ีสุดโดยใชเวลาประมาณ 23 นาที รองลงมา
เปนฝกอานเองตามลําพังและเขียนเองตามลําพัง สวนการสอนอานรวมกันและสอนฝกอานกลุมยอย โดยมี
ครูชี้แนะนั้นสอนเปนครั้งคราว สวนลักษณะของหองเรียนพบวาเกือบทุกหองเรียนจะมีมุมหนังสือใน
หองเรียนโดยมีหนังสือท่ีจัดมุมตามระดับการอาน มีมุมภาษาและการจัดแสดงผลงานเก่ียวกับภาษามี
บริเวณกวาง สําหรับทํากิจกรรมสวนลักษณะของอาคารเรียนพบวา มีการจัดแสดงตัวอยางผลงานของเด็ก 
และมุมการอานในหองสมุดของโรงเรียนมีการจัดเตรียมหนังสือท่ีครูใชในหองเรียนและมีหองสมุดสําหรับ
ครูเพ่ือพัฒนาวิชาชีพ   
   Clay (1980 อางถึงในอรนุช  นนทตา 2556, น. 37) ไดศึกษาการแกปญหาการ
อานออกเขียนได จากการเฝาสังเกตการสอนของครู เปนเวลา 3 ปเต็ม เพ่ือท่ีจะคนพบวา เด็กท่ีฉลาดจะ
สงเสริมไปในทางท่ีถูกอยางไร และเด็กท่ีมีปญหาการอานเขียนจะแกไขอยางไร กลุมตัวอยางท่ีใชใน
การศึกษาครั้งนี้เปนเด็กอนุบาล เครื่องมือท่ีใชในการสอน คือ คําเหมือน และวิธีการสอนแบบตัวตอตัวของ
ครู สอนโดยจับการอานของเด็ก วาเขาใจเนื้อหาท่ีอานแบบไหน เม่ืออานแลวตองใหเด็กเขียนดวย มีการ
อานจับใจความ และเด็กเขียนคําอานใหได มีการสอนเปนคํา ๆ ควบคูกับเครื่องมือท่ีใช ผลของการวิจัย
พบวา นอกจากจะแกปญหาการอานเขียนของเด็กแลว สภาพจิตใจของเด็กดีข้ึนดวย เพราะเด็กมีความสุข
ท่ีไมมีปญหาการอานเขียน 
   จากการศึกษางานวิจัยตางประเทศท่ีเก่ียวของกับการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการ
สอนภาษาแบบสมดุล พบวาผูทําการวิจัยไดนําแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุลมาแกไขปญหาการอาน
ไมได เขียนไมได ของเด็กปฐมวัย เม่ือไดรับการจัดกิจกรรมทําใหความสามารถในการอานออกเขียนไดของ
เด็กสูงข้ึน 
 
 
 
 



บทท่ี  3 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 

การวิจัยในครั้งนี้เปนการศึกษาผลการจัดกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิดการสอนภาษา
แบบสมดุลท่ีมีตอความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัย โรงเรียนอนุบาลศรอารีย จังหวัดระยอง โดย
ผูวิจัยไดกําหนดข้ันตอนในการดําเนินการวิจัยตามลําดับ ดังตอไปนี้  

1. รูปแบบการวิจัย 
2. ประชากร 
3. เครื่องมือการวิจัย 
4. การเก็บรวบรวมขอมูล 
5. การวิเคราะหขอมูล 

 

1.  รูปแบบการวิจัย 
 

แบบแผนการวิจัยในครั้งนี้ เปนการวิจัยกลุมเดียว วัดกอนการทดลองและหลังการทดลอง
(One Group Pretest – Posttest Design) 
 

2.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

2.1 ประชากร คือ เด็กปฐมวัยท้ังชายและหญิง อายุ 5 – 6 ป ชั้นอนุบาลปท่ี 3 โรงเรียน
อนุบาลศรอารีย จังหวัดระยอง 

2.2 กลุมตัวอยาง คือ เด็กปฐมวัยท้ังชายและหญิงอายุ 5 - 6 ป ท่ีกําลังศึกษาอยูชั้นอนุบาล
ปท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 โรงเรียนอนุบาลศรอารีย จังหวัดระยอง ไดมาโดยการสุมแบบกลุม 
จํานวน 20 คน  

2.3 ระยะเวลา การศึกษาครั้งนี้ ดําเนินการศึกษาในปการศึกษา 2560 ทําการทดลองเปน
ระยะเวลา 4 สัปดาห สัปดาหละ 5 วัน โดยบูรณาการในกิจกรรมเสริมประสบการณ ใชเวลาในการทดลอง
วันละ 20 - 40 นาที (ยืดหยุนเวลาตามลักษณะของกิจกรรม) 
 

3.  เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 

ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดใชเครื่องมือ 2 ประเภท ไดแก 
1. คูมือการจัดกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุลท่ีสงเสริม

ความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัย 
2. แบบวัดความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัย   
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3.1 การสรางเครื่องมือและหาคุณภาพเครื่องมือ  
 3.1.1 คูมือการจัดกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุลท่ี

สงเสริมความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัย ผูวิจัยไดทําการสรางข้ึนโดยมีข้ันตอนดังนี้ 
1) ศึกษาแนวทางการสงเสริมความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัย ประกอบดวย

หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 กิจกรรมสงเสริมการอาน คูมือการประเมินพัฒนาการเด็ก
ปฐมวัย การพัฒนาเด็กปฐมวัย หนังสือสําหรับเด็กปฐมวัย การจัดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับเด็กปฐมวัย 0

การสรางเสริมพฤติกรรมดานภาษาของเด็กปฐมวัย 0สมรรถนะของเด็กปฐมวัยในการพัฒนาตามวัยของเด็ก
อายุ 3 - 6 ป ทางพัฒนาการดานการคิดและสติปญญาและพัฒนาการดานภาษา 

2) ศึกษาหลักการ แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการจัดกิจกรรม
ตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุล เพ่ือใชเปนแนวทางในการสรางคูมือการจัดกิจกรรมการสอนอาน
ตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุลท่ีสงเสริมความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัย ประกอบดวย 
หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช  คูมือหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560  นวัตกรรมการ
จัดการเรียนรูภาษาไทยแบบสมดุลภาษา การจัดประสบการณเพ่ือพัฒนาเด็กปฐมวัยดานภาษา การสอน
ภาษาไทยแนวสมดุลภาษา สมดุลภาษา : การสอนภาษาในเด็กปฐมวัย 

3) กําหนดข้ันตอนการจัดกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิดการสอนภาษาแบบ
สมดุลท่ีสงเสริมความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัย จากการวิเคราะหแนวทางการสงเสริมความสามารถใน
การอานของเด็กปฐมวัย หลักการและข้ันตอนการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุล แลว
นํามาสังเคราะหเปนข้ันตอนการจัดกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุลท่ีสงเสริม
ความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัย ดังแสดงในตารางท่ี 3.1 
 
ตารางท่ี 3.1 แสดงแนวทางการสงเสริมความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัย หลักการและข้ันตอนการ

จัดกิจกรรมตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุล และข้ันตอนกิจกรรมการสอนอานตาม
แนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุลท่ีสงเสริมความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัย 

 

แนวทางการสงเสริม
ความสามารถในการอาน 

ของเด็กปฐมวัย 

หลักการและข้ันตอนการจัด
กิจกรรมตามแนวคิดการ
สอนภาษาแบบสมดุล 

ข้ันตอนกิจกรรมการสอนอานตาม
แนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุลท่ี
สงเสริมความสามารถในการอาน

ของเด็กปฐมวัย 
1. สรางบรรยากาศใหเด็กสนใจ

ในการอาน โดยจัดท่ีในมุม
หนึ่งของโรงเรียน/ หองเรียน 
ใหเหมาะสมกับการอาน
หนังสือ แบงสวนสําหรับวาง
หนังสือของเด็กไดอานเลน
ใหหลากหลาย โดยใหเด็ก 

หลักการจัดกิจกรรม 
1. ครูเปนผูจัดเตรียม วาง

แผนการจัดการเรียนรูให
เด็กไดอานผานกิจกรรมท่ี
มีความหมายตอเด็กตาม
ความสนใจ โดยนํามาสอน
ใหแกเด็กเปนรายบุคคล 

1. ข้ันการสรางบรรยากาศ 
การเตรียมความพรอมใหกับเด็ก

ดวยการจัดสภาพแวดลอม สราง
บรรยากาศและกระตุนความสนใจ
ของเด็ก โดยมีเนื้อหาสอดคลองกับ
เนื้อเรื่องนิทาน และมีปายโฆษณา 
ปายถนน ปายชื่อตนเอง เปนตน  
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ตารางท่ี 3.1 (ตอ) 
 

แนวทางการสงเสริม
ความสามารถในการอาน 

ของเด็กปฐมวัย 

หลักการและข้ันตอนการจัด
กิจกรรมตามแนวคิดการ
สอนภาษาแบบสมดุล 

ข้ันตอนกิจกรรมการสอนอานตาม
แนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุลท่ี
สงเสริมความสามารถในการอาน

ของเด็กปฐมวัย 
หยิบเองและวางคืนไดงาย 
ใหมีชวงเวลาใหเด็กไดอาน
หนังสือดวยตนเอง 

2. การเลานิทาน อานหนังสือ
ใหเด็กฟงทุกวัน โดยชี้
ตัวหนังสือตามไปดวยเพ่ือให
เด็กสนใจคําและตัวหนังสือ 

3. การสอนอานจาก
ประสบการณและสิ่งท่ีเด็ก
คุนเคยตามวัยเด็ก เนนใน
ชีวิตประจําวัน เชน ปาย
โฆษณา ปายถนน ชื่อตนเอง 
เปนตน 

4. ครูผูสอนมีวิธีการสอนท่ีนํา
กิจกรรมการอานมาชวยใน
การสอนหรือการเรียนปน
เลนโดยสรางสถานการณท่ี
ตรงกับความสนใจและความ
ตองการของเด็ก 

5. การเลนเกมท่ีตองอาศัยการ
ฟงและการออกเสียง 

6. ชี้ชวนใหรูจักคํา ตัว
พยัญชนะ แลวเลนเกมหาตัว
พยัญชนะตามคําสั่ง ผลัดกัน
เปนคนออกคําสั่ง และเปน
คนหาตัวพยัญชนะ ท้ังจาก
บัตรตัวพยัญชนะ หรือ
พยัญชนะท่ีปรากฏในท่ี
ตางๆ เชน บนหอขนม บน 
กลองของเลน 

หรือกลุมยอย เพ่ือใหเด็ก
ไดเรียนรูและสามารถ นํา
ทักษะยอยเหลานั้นไป
ประยุกตใชในการใชภาษา
ของเด็กดวยตนเองตอไป 

2. ครูเปนแบบอยางท่ีดีใน
การอาน ใหเด็กเห็นสิ่ง
ตองทําระหวางการอาน 
เปนกระตุน และให
กําลังใจแกเด็ก เพ่ือใหเด็ก
กลาคาดคะเนคําท่ีจะอาน  

3. ครูเปนผูจัดเตรียมโอกาส
ใหเด็กไดแลกเปลี่ยน
ประสบการณเก่ียวกับการ
อาน  

4. เด็กมีความรับผิดชอบตอ
การเรียนรูของตนเอง ท้ัง
การทํางานตามท่ีไดรับ
มอบหมายจากครู และ
งานท่ีเด็กริเริ่มข้ึนเอง ท้ัง
ท่ีทําตามลําพังและทํา
รวมกับเพ่ือน โดยมีครู 
คอยใหคําแนะนํา  

ข้ันตอนการจัดกิจกรรม 
1. ข้ันการสาธิต  
เปนข้ันของการปูพ้ืนฐาน
ประสบการณเก่ียวกับ
หนังสือ และยกตัวอยางสื่อ
ทางภาษาท่ีหลากหลาย 
ในบริบทจริง โดยปฎิบัติ 

2. ข้ันการนําเสนอ 
ครูเตรียมหนังสือนิทานเลมใหญ 

และหนังสือนิทานเลมเล็กท่ีมี
เนื้อหาเหมือนกัน อานใหเด็กฟง
และชวนเด็กอาน โดยมีกิจกรรม
ดังนี้ 

2.1 กิจกรรมกลุมใหญ ไดแก 
2.2.1 การอานใหฟง โดยครู

อานหนังสือนิทานเลมใหญใหเด็กฟง
ทุกวัน ครูเปนแบบอยางการอานท่ี
ถูกตองใหกับเด็ก 

2.2.2 การอานรวมกัน โดย
ครูและเด็กรวมกันอานนิทานเลม
ใหญรวมท้ังปายบัตรคําท่ีเด็กให
ความสนใจภายในหองเรียน  

2.2 กิจกรรมรายคู ไดแก
กิจกรรมท่ีเด็กผลัดกันอาน ผลัดกัน
ฟง โดยมีหนังสือเลมเล็กท่ีมีเนื้อหา
เหมือนกันกับหนังสือเลมใหญ 
3. ข้ันการสอนคํา 

ครูสอนใหเด็กรูจักคํา โดยมี
กิจกรรม ดังนี้ 

3.1 กิจกรรมกลุมใหญ คือ 
กิจกรรมท่ีครูนําคําท่ีเด็กสนใจจาก
การอานนิทานมาสอนอาน โดยบอก
รายละเอียดของคําและการสะกดคํา  

3.2 กิจกรรมกลุมยอย คือ 
กิจกรรมการสอนอานแบบชี้แนะ 
ภายในกลุมยอยทีละกลุม โดยครูนํา
คําท่ีเด็กสนใจจากการอานนิทานมา 
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ตารางท่ี 3.1 (ตอ) 
 

แนวทางการสงเสริม
ความสามารถในการอาน 

ของเด็กปฐมวัย 

หลักการและข้ันตอนการจัด
กิจกรรมตามแนวคิดการ
สอนภาษาแบบสมดุล 

ข้ันตอนกิจกรรมการสอนอานตาม
แนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุลท่ี
สงเสริมความสามารถในการอาน

ของเด็กปฐมวัย 
7. สรางงานศิลปะ และใหเด็ก

เลาผลงานเก่ียวกับงาน
ศิลปะของเขา ครูเขียน
ตามท่ีเด็กบรรยาย เสร็จแลว
อานใหเด็กฟง 

8. ครูเปนตัวอยางท่ีดีใหแกเด็ก
ในเรื่องการอาน ควรอาน
หนังสือเปนประจําทุกวัน มี
การสะสมหนังสือ ซ้ือ
หนังสือเปนสมบัติสวนตัว 
ใชหนังสือเปนเครื่องมือชวย
แกปญหาหรือใหเปน
ของขวัญในวาระตาง ๆ 

กิจกรรม ดังนี้ 
1.1 กิจกรรมกลุมใหญ 

ไดแก 
1.1.1 การอานใหฟง 

ครูเปนแบบอยางดวยการ
อานออกเสียงใหเด็กฟงท้ัง
หองจากหนังสือหรือสื่อทาง
ภาษาท่ีไดคัดสรรแลวโดย
อานใหเด็กฟงท้ังสัปดาหละ   
3 - 4 วัน ครูใชกิจกรรมนี้ใน
การเริ่มเรียนสิ่งใหม 

1.1.2 การอาน
รวมกัน ครูสอดแทรกกลวิธี
ในการอานใหกับเด็กใน
ลักษณะของการผลัดกันอาน
สิ่งพิมพขนาดใหญรวมกันใน
หอง ครูใชกิจกรรมนี้ทบทวน
สิ่งท่ีเรียนมาแลว 

1.2 กิจกรรมรายคู คือ 
ผลัดกันพูด เปนกิจกรรมท่ีให
เด็กไดผลัดกันพูดสื่อสาร
ความคิดและประสบการณ
ของตนเองตามหัวขอท่ีครู
กําหนด โดยเด็กท่ีจับคูกัน
ตองตั้งใจฟงเม่ือคูสนทนาพูด 
เม่ือพูดจบแลวจึงซักถามหรือ
พูดแสดงความคิดเห็น 
2. ข้ันการใหความรู 

เปนข้ันของการนําเสนอ
หรือสอดแทรกความรูใหม 

สอนถึงรายละเอียดของคําและการ
สะกดคํา 

3.3 กิจกรรมรายบุคคล คือ 
กิจกรรมการสอนอานแบบชี้แนะ
เปนรายบุคคลโดยครูนําคําท่ีเด็ก
สนใจจากการอานนิทานมาสอนถึง
รายละเอียดของคําและการสะกดคํา 
4. ข้ันการฝกใชคํา 

เด็กไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมใน
สถานการณท่ีครูกําหนด โดยมี
กิจกรรม ดังนี้ 

4.1 กิจกรรมกลุมยอย คือ
กิจกรรมท่ีเด็กในกลุมยอยเลนเกม
การศึกษาท่ีเก่ียวกับเนื้อหาในนิทาน 
เชน เกมจับคูภาพกับคํา การอานคํา
จากภาพ เกมการแยกคําเหมือนและ
ตางจากพวก 

4.2 กิจกรรมรายบุคคล คือ 
กิจกรรมท่ีเด็กไดเลนเกมท่ีจับคูภาพ
กับคํา และนําคําจากเกมการศึกษา
มาแตงเปนประโยคหรือแตงนิทาน 
5. ข้ันการใชความรู 

การนําเสนอสิ่งท่ีไดเรียนรู
เก่ียวกับคําจากการอานนิทานมาทํา
กิจกรรม ดังนี้ 

5.1 กิจกรรมกลุมใหญ คือ 
5.1.1 กิจกรรมท่ีเด็กนําคําท่ี

เรียนรูมารวมกันสรางเปนประโยค
ข้ึนมาใหม 
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แนวทางการสงเสริม
ความสามารถในการอาน 

ของเด็กปฐมวัย 

หลักการและข้ันตอนการจัด
กิจกรรมตามแนวคิดการ
สอนภาษาแบบสมดุล 

ข้ันตอนกิจกรรมการสอนอานตาม
แนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุลท่ี
สงเสริมความสามารถในการอาน

ของเด็กปฐมวัย 
 และยกตัวอยางหรือขอมูล

จากแบบฝกอานประกอบโดย
มีลักษณะของกิจกรรม โดย
ปฏิบัติกิจกรรมดังนี้ 

2.1 กิจกรรมกลุมใหญ คือ 
การสอนทักษะทางภาษา
โดยตรง เปนกิจกรรมท่ีครู
สอนวิธีการอานสะกดคําและ
ชี้แจงประเด็นท่ีนาสนใจของ
สื่อทางภาษาใหกับเด็ก เชน 
องคประกอบของหนังสือ 

2.2 กิจกรรมกลุมยอย ท่ี
แบงตามระดับความสามารถ
ทางการอานของเด็ก คือ การ
สอนอานแบบชี้แนะ เปน
กิจกรรมท่ีครูสอนวิธีการอาน
ความรูใหมใหเด็กในกลุมยอย
โดยใชหนังสือทางภาษาท่ี
เหมาะสมกับระดับ
ความสามารถของเด็กในแต
ละกลุม กิจกรรมนี้ครูจะทํา
ในชวงเวลาเดียวกับกิจกรรม
อานอิสระ 
3. ข้ันการนําการฝก  

เปนข้ันของการใหเด็กลง
มือปฏิบัติหลากหลาย
ลักษณะท้ังท่ีเปนกิจกรรม
ตามกําหนดและกิจกรรมเปด
โอกาสใหเด็กเลือกอิสระ
ภายใตขอบเขตท่ีกําหนดเพ่ือ 

5.1.2 กิจกรรมท่ีเด็กนําคําท่ี
รวมกันสรางเปนประโยคข้ึนมาใหม
มาแตงนิทานปากเปลา  

5.1.3 กิจกรรมท่ีเด็กนําคําท่ี
รวมกันสรางเปนประโยคข้ึนมาใหม
มารวมกันแตงเปนนิทาน 4 ชอง 

5.1.4 กิจกรรมท่ีเด็กนําคําท่ี
รวมกันสรางเปนประโยคข้ึนมาใหม
มารวมกันแตงนิทาน 4 แผน 

5.1.5 กิจกรรมท่ีเด็กนํา
นิทานท่ีรวมกันแตงเปนนิทาน 4 
แผน มาทําเปนหนังสือนิทาน 1 เลม 
โดยใหมีองคประกอบของหนังสือ
นิทานใหครบ 
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แนวทางการสงเสริม
ความสามารถในการอาน 

ของเด็กปฐมวัย 

หลักการและข้ันตอนการจัด
กิจกรรมตามแนวคิดการ
สอนภาษาแบบสมดุล 

ข้ันตอนกิจกรรมการสอนอานตาม
แนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุลท่ี
สงเสริมความสามารถในการอาน

ของเด็กปฐมวัย 
 ทบทวนสิ่งท่ีเรียนรูโดยมี

ลักษณะของกิจกรรม โดย
ปฏิบัติกิจกรรมดังนี้ 

3.1 กิจกรรมกลุมยอย คือ 
การเลนเกมทางภาษา เปน
กิจกรรมท่ีครูใหเด็กในกลุม
ยอย เลนเกมท่ีฝกฝนทักษะ
ทางภาษา 

3.2 กิจกรรมเปน
รายบุคคล ไดแก 

3.2.1 การสอนอาน
แบบชี้แนะ เปนกิจกรรมท่ีครู
ทบทวนและฝกฝนการอาน
ใหเด็กในกลุมยอยใหแมนยํา
ยิ่งข้ึนโดยใชหนังสือทาง
ภาษาท่ีเหมาะสมกับระดับ
ความสามารถของเด็กในแต
ละกลุม กิจกรรมนี้ครูใชเวลา
เดียวกับกิจกรรมการอาน
อิสระ 

3.2.2 การอานตามท่ี
ไดรับมอบหมาย เปน
กิจกรรมท่ีใหเด็กอานโดยมี
วัตถุประสงคเฉพาะ เชน การ
อานแบบฝก การทําแบบอาน
คัดเขียน 
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แนวทางการสงเสริม
ความสามารถในการอาน 

ของเด็กปฐมวัย 

หลักการและข้ันตอนการจัด
กิจกรรมตามแนวคิดการ
สอนภาษาแบบสมดุล 

ข้ันตอนกิจกรรมการสอนอานตาม
แนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุลท่ี
สงเสริมความสามารถในการอาน

ของเด็กปฐมวัย 
 3.2.3 การอานอิสระ 

เปนกิจกรรมท่ีครูเปดโอกาส
ใหเด็กไดเลือกหนังสือหรือ
สิ่งพิมพมาอานเองตามความ
สนใจ 
4. ข้ันการจัดกิจกรรมการใช 

เปนข้ันของการทํา
กิจกรรมโดยมุงใหเด็กนํา
ความรูท่ีไดเรียนมา
ประยุกตใชในสถานการณท่ี
กําหนด ไดแก 

4.1 กิจกรรมกลุมยอย 
ไดแก กิจกรรมท่ีเด็กนํา
ความรูท่ีเรียนมากอนมา
ประยุกตใชโดยเขียนรวมกัน
โดยมีวัตถุประสงคเฉพาะ 
เชนแตงนิทาน และนําเสนอ
ผลงาน โดยเด็กพูดเก่ียวกับ
ผลงานไดสื่อสารความคิด
หรือความรูสึกท่ีมีตอผลงาน
ของตนเองใหเพ่ือนฟงในกลุม
ยอย 

4.2 กิจกรรมเปน
รายบุคคล คือกิจกรรมท่ีให
เด็กนําความรูท่ีเรียนมากอน
ประยุกตใชโดยการอาน
นิทานแลวลงบันทึกในสมุด
บันทึกนิทาน การนําคําท่ี
กําหนดมาแตงประโยคหรือ
เรื่องราว 
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 จากตารางท่ี 3.1 จะเห็นไดวาการจัดกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิดการ
สอนภาษาแบบสมดุลท่ีสงเสริมความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัยมีข้ันตอนการจัดกิจกรรม ดังนี้ 

1. ข้ันการสรางบรรยากาศ การเตรียมความพรอมใหกับเด็กดวยการจัด
สภาพแวดลอม สรางบรรยากาศและกระตุนความสนใจของเด็ก โดยมีเนื้อหาสอดคลองกับเนื้อเรื่องนิทาน 
และมีปายโฆษณา ปายถนน ปายชื่อตนเอง เปนตน 

2. ข้ันการนําเสนอ ครูเตรียมหนังสือนิทานเลมใหญ และหนังสือนิทานเลม
เล็กท่ีมีเนื้อหาเหมือนกัน อานใหเด็กฟงและชวนเด็กอาน โดยมีกิจกรรมดังนี้ 

2.1 กิจกรรมกลุมใหญ ไดแก 
2.2.1 การอานใหฟง โดยครูอานหนังสือนิทานเลมใหญใหเด็กฟงทุก

วัน ครูเปนแบบอยางการอานท่ีถูกตองใหกับเด็ก 
2.2.2 การอานรวมกัน โดยครูและเด็กรวมกันอานนิทานเลมใหญ

รวมท้ังปายบัตรคําท่ีเด็กใหความสนใจภายในหองเรียน  
2.2 กิจกรรมรายคู ไดแกกิจกรรมท่ีเด็กผลัดกันอาน ผลัดกันฟง โดยมี

หนังสือเลมเล็กท่ีมีเนื้อหาเหมือนกันกับหนังสือเลมใหญ 
3. ข้ันการสอนคํา ครูสอนใหเด็กรูจักคํา โดยมีกิจกรรม ดังนี้ 

3.1 กิจกรรมกลุมใหญ คือกิจกรรมท่ีครูนําคําท่ีเด็กสนใจจากการอาน
นิทานมาสอนอาน โดยบอกรายละเอียดของคําและการสะกดคํา  

3.2 กิจกรรมกลุมยอย คือ กิจกรรมการสอนอานแบบชี้แนะ ภายในกลุม
ยอยทีละกลุม โดยครูนําคําท่ีเด็กสนใจจากการอานนิทานมาสอนถึงรายละเอียดของคําและการสะกดคํา 

3.3 กิจกรรมรายบุคคล คือกิจกรรมการสอนอานแบบชี้แนะเปนรายบุคคล
โดยครูนําคําท่ีเด็กสนใจจากการอานนิทานมาสอนถึงรายละเอียดของคําและการสะกดคํา 

4. ข้ันการฝกใชคํา เด็กไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมในสถานการณท่ีครูกําหนด 
โดยมีกิจกรรม ดังนี้ 

4.1 กิจกรรมกลุมยอย คือกิจกรรมท่ีเด็กในกลุมยอยเลนเกมการศึกษาท่ี
เก่ียวกับเนื้อหาในนิทาน เชน เกมจับคูภาพกับคํา การอานคําจากภาพ เกมการแยกคําเหมือนและตางจาก
พวก 

4.2 กิจกรรมรายบุคคล คือ กิจกรรมท่ีเด็กไดเลนเกมท่ีจับคูภาพกับคํา 
และนําคําจากเกมการศึกษามาแตงเปนประโยคหรือแตงนิทาน 

5. ข้ันการใชความรู การนําเสนอสิ่งท่ีไดเรียนรูเก่ียวกับคําจากการอานนิทาน
มาทํากิจกรรม ดังนี้ 

5.1 กิจกรรมกลุมใหญ คือ 
5.1.1 กิจกรรมท่ีเด็กนําคําท่ีเรียนรูมารวมกันสรางเปนประโยคข้ึนมา

ใหม 
5.1.2 กิจกรรมท่ีเด็กนําคําท่ีรวมกันสรางเปนประโยคข้ึนมาใหมมา

แตงนิทานปากเปลา  
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5.1.3 กิจกรรมท่ีเด็กนําคําท่ีรวมกันสรางเปนประโยคข้ึนมาใหมมา
รวมกันแตงเปนนิทาน 4 ชอง 

5.1.4 กิจกรรมท่ีเด็กนําคําท่ีรวมกันสรางเปนประโยคข้ึนมาใหมมา
รวมกันแตงนิทาน 4 แผน 

5.1.5 กิจกรรมท่ีเด็กนํานิทานท่ีรวมกันแตงเปนนิทาน 4 แผนมาทํา
เปนหนังสือนิทาน 1 เลม โดยใหมีองคประกอบของหนังสือนิทานใหครบ 

 4) สรางคูมือและแผนการจัดกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิดการสอนภาษา
แบบสมดุลท่ีสงเสริมความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัย โดยมีองคประกอบ ดังนี้ 

4.1) หลักการและเหตุผล 
4.2) จุดมุงหมาย 
4.3) หลักการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุล 
4.4) ข้ันตอนกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุลท่ี

สงเสริมความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัย 
4.5) บทบาทครู 
4.6) บทบาทเด็ก 
4.7) การประเมินผล 
4.8) แผนการจัดกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุล

ของเด็กปฐมวัย 
5) นําคูมือและแผนการจัดกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิดการสอนภาษาแบบ

สมดุลท่ีสงเสริมความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัย เสนอตออาจารยท่ีปรึกษา เพ่ือตรวจความถูกตอง
เหมาะสม แลวปรับแกตามคําแนะนําของอาจารยท่ีปรึกษา 

6) นําคูมือและแผนการจัดกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิดการสอนภาษาแบบ
สมดุลท่ีสงเสริมความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัย ท่ีไดปรับแกตามคําแนะนําของอาจารยท่ีปรึกษา
แลว เสนอตอผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทาน เพ่ือตรวจสอบความถูกตอง เหมาะสม โดยใชแบบประเมินชนิด
มาตราสวนประมาณคา (Rating scale) 5 ระดับ ผูเชี่ยวชาญท้ัง 3 ทาน ใหคาน้ําหนักคะแนนเฉลี่ย 4.50 มี
ระดับคุณภาพเหมาะสมมากท่ีสุด ถือวาเหมาะสมสามารถนํามาใชในการวิจัยได 

7) นําคูมือและแผนการจัดกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิดการสอนภาษาแบบ
สมดุลท่ีสงเสริมความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัย ปรับปรุงแกไขตามท่ีผูเชี่ยวชาญแนะนํา คือ การ
ใชภาษาใหสละสลวย 

8) นําคูมือและแผนการจัดกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิดการสอนภาษาแบบ
สมดุลท่ีสงเสริมความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัย ท่ีปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ
แลวนั้น เสนอตออาจารยท่ีปรึกษากอนนําไปจัดกิจกรรมใหกับเด็กท่ีเปนกลุมตัวอยาง  

3.1.2 แบบวัดความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัย ซ่ึงมีข้ันตอนในการสราง ดังนี้  
1) ศึกษาหลักการ แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับความสามารถใน

การอานของเด็กปฐมวัย เพ่ือใชเปนแนวทางในการวัดความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัย ประกอบดวย 
การวัดประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย การจัดประสบการณเพ่ือพัฒนาเด็กปฐมวัยดานภาษา การอานและ
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การสงเสริมการอาน พัฒนาการอานและการเขียนของเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเลานิทาน
ประกอบการทําสมุดเลมเล็ก การศึกษานิสัยรักการอานของเด็กปฐมวัย โดยการจัดกิจกรรมบรรณารักษนอย 
ผลการใชหนังสือชุดการอานท่ีมีตอความสามารถในการอานของเด็กวัยอนุบาล การสังเคราะหงานวิจัยการ
อานในประเทศไทย ผลการจัดกิจกรรมการอานหนังสือนิทานเลมใหญตามแนวการสอนภาษาธรรมชาติ ท่ี
มีตอพัฒนาการดานการอานของเด็กปฐมวัย โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 

2) สรางแบบวัดความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัย แบบวัดมีลักษณะเปน
แบบประเมินคา วัดความสามารถในการอาน 3 ดาน จํานวน 3 ชุด ไดแก    

ชุดท่ี 1 แบบวัดความสามารถในการจําแนกความเหมือนความตางของตัวอักษร
และคํา ของเด็กปฐมวัย จํานวน 10 ขอ   

ชุดท่ี 2 แบบวัดความสามารถในการอานคําศัพทของเด็กปฐมวัย จํานวน 10 ขอ 
ชุดท่ี 3 แบบวัดความสามารถในการอานเปนประโยคจากภาพของเด็กปฐมวัย 

จํานวน 5 ขอ 
3) นําแบบวัดความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัยเสนอตออาจารยท่ีปรึกษา

เพ่ือตรวจความถูกตองเหมาะสม แลวปรับแกตามขอเสนอแนะของอาจารยท่ีปรึกษา  
4) นําแบบวัดความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัยท่ีสรางข้ึนเสนอตอ

ผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน เพ่ือหาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา ผูเชี่ยวชาญใหคะแนน ลงความเห็นแลวมาหาคา IOC 
เพ่ือดูความสอดคลองระหวางความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัย พบวามีคาดัชนีความสอดคลอง 
1.00 ทุกขอ ถือวาเหมาะสมสามารถนํามาใชในการวิจัยได และไดรับขอเสนอแนะ คือ แบบวัดชุดท่ี 3 อาน
จากภาพ ควรปรับปรุงภาษาใหเปน อานเปนประโยคจากภาพ 

5) นําแบบวัดความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัยท่ีปรับแกตามคําแนะนํา
ของผูเชี่ยวชาญแลวนั้น เสนอตออาจารยท่ีปรึกษากอนนําแบบวัดไปใชวัดความสามารถในการอานของเด็ก
ปฐมวัยกับกลุมตัวอยาง เพ่ือเก็บรวบรวมขอมูลกอนและหลังการจัดกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิดการ
สอนภาษาแบบสมดุล 

 

4.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
 
การเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยครั้งนี้มีข้ันตอนในการดําเนินการดังนี้ 
4.1 จัดเตรียมสภาพแวดลอมภายในสถานท่ีทําการทดลองใหมีความเหมาะสมและเอ้ือตอ

การจัดกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุลท่ีสงเสริมความสามารถในการอานของ
เด็กปฐมวัย 

4.2 นําแบบวัดความสามารถในการอานมาวัดความสามารถในการอานกับเด็กกลุมตัวอยาง
กอนไดรับการจัดกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุล โดยบันทึกคะแนนลงในแบบ
บันทึกผลการวัดความสามารถในการอาน 

4.3 ดําเนินการจัดกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุลท่ีสงเสริม
ความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัย ตามแผนเปนระยะเวลา 4 สัปดาห สัปดาหละ 5 วัน ในกิจกรรม
เสริมประสบการณ โดยยืดหยุนเวลาตามลักษณะของกิจกรรม 



45 

4.4 นําแบบวัดความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัยฉบับเดิม มาวัดความสามารถในการ
อานของเด็กปฐมวัยกับเด็กกลุมตัวอยาง หลังไดรับการจัดกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิดการสอนภาษา
แบบสมดุลท่ีสงเสริมความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัย บันทึกคะแนนลงในแบบบันทึกผลการวัด
ความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัย 

4.5 นําผลคะแนนท่ีไดจากการวัดความสามารถทางการอานของเด็กปฐมวัยหลังการทดลอง
ไปเปรียบเทียบผลคะแนนท่ีไดจากการวัดความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัยกอนการทดลอง มา
วิเคราะหดวยวิธีการทางสถิติ 

 

5.  การวิเคราะหขอมูล 
 
การวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดนําขอมูลท่ีไดจากการทดลองมาวิเคราะห ดวยโปรแกรมทาง

สถิติสําหรับคอมพิวเตอร เพ่ือหาสถิติการวิจัย ดังนี้ 
5.1 หาคาสถิติพ้ืนฐาน ไดแก คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
5.2 เปรียบเทียบความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัย กอนและหลังการทดลองโดยการ

ทดสอบคาที (t-test Dependent Samples)  
 
 
 



บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 

การศึกษาผลการจัดกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุลท่ีมีตอ
ความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัย โรงเรียนอนุบาลศรอารีย จังหวัดระยอง มีวัตถุประสงคเพ่ือ
เปรียบเทียบความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการจัดกิจกรรมการสอนอานตาม
แนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุล ซ่ึงนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามลําดับ ดังนี้ 

1. สัญลักษณท่ีใชในการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
N แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 
X  แทน คาเฉลี่ย  
S.D. แทน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
t แทน อัตราคาวิกฤตท่ีพิจารณาจากคาตาราง t 
** แทน มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

2. ผลการวิเคราะหขอมูล 
ผูวิจัยนําคะแนนจากการวัดความสามารถในการอาน กอนการทดลองและหลังการทดลอง

มาเปรียบเทียบ โดยใชการทดสอบคา t แบบ Dependent และนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 
ตอนท่ี 1 การเปรียบเทียบความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัย โดยภาพรวมกอนและ

หลังการจัดกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุล 
ตอนท่ี 2 การเปรียบเทียบความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัยรายดาน กอนและหลัง

การจัดกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุล 
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ตอนที่ 1 การเปรียบเทียบความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัย โดยภาพรวมกอนและ 
หลังการจัดกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุล  

 
 ดังแสดงในตารางท่ี 4.1  
 
ตารางท่ี 4.1 การเปรียบเทียบความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัยโดยภาพรวม กอนและหลังการจัด

กิจกรรมการสอนอานตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุล (คะแนนเต็ม 25 คะแนน) 
 

ระยะเวลา จํานวน 
)N( 

คาเฉล่ีย 
)X ( 

สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) 

t 

กอนการทดลอง 20 13.45 2.64 25.02** 
หลังการทดลอง 20 21.55 2.37  

** p < .01 
 
 จากตารางท่ี 4.1 พบวาคาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัยกอนการ
จัดกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุล มีคะแนนเฉลี่ย เทากับ 13.45 สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 2.64 หลังการจัดกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุล มี
คะแนนเฉลี่ยเทากับ 21.55 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 2.37 เม่ือเปรียบเทียบความสามารถในการอาน
ของเด็กปฐมวัยกอนการจัดกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุล และหลังการจัด
กิจกรรมการสอนอานตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุล ปรากฏวาความสามารถในการอานของเด็ก
ปฐมวัย หลังการจัดกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุล สูงกวากอนการจัดกิจกรรม
การสอนอานตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุล อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ซ่ึงเปนไปตาม
สมมติฐานการวิจัยท่ีกําหนดไว 
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ตอนที่ 2 การเปรียบเทียบความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัยรายดาน กอนและหลัง
การจัดกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุล  
 
2.1 การเปรียบเทียบความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัย ดานการจําแนกความ

เหมือนความตางของตัวอักษรและคํา กอนและหลังการจัดกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิดการสอน
ภาษาแบบสมดุล ดังแสดงในตารางท่ี 4.2 
 
 
 
ตารางท่ี 4.2 การเปรียบเทียบความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัยดานการจําแนกความเหมือนความ

ตางของตัวอักษรและคํา กอนและหลังการจัดกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิดการสอน
ภาษาแบบสมดุล (คะแนนเต็ม 10 คะแนน) 

 

ระยะเวลา จํานวน 
)N( 

คาเฉล่ีย 

)X ( 

สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) 

t 

กอนการทดลอง 20 7.20 1.15 12.07** 
หลังการทดลอง 20 9.75 0.55  

** p < .01 
 

 จากตารางท่ี 4.2 พบวาคาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัยดาน
การจําแนกความเหมือนความตางของตัวอักษรและคํากอนการจัดกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิดการ
สอนภาษาแบบสมดุล มีคะแนนเฉลี่ย เทากับ 7.20 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 1.15 หลังการจัด
กิจกรรมการจัดกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุลมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 9.75 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.55 เม่ือเปรียบเทียบความสามารถความสามารถในการอานของเด็ก
ปฐมวัยดานการจําแนกความเหมือนความตางของตัวอักษรและคํา กอนการจัดกิจกรรมการจัดกิจกรรม
การสอนอานตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุล และหลังการจัดกิจกรรมการจัดกิจกรรมการสอนอาน
ตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุล ปรากฏวาความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัยดานการจําแนก
ความเหมือนความตางของตัวอักษรและคํา หลังการจัดกิจกรรมการจัดกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิด
การสอนภาษาแบบสมดุลสูงกวากอนการจัดกิจกรรมการจัดกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิดการสอน
ภาษาแบบสมดุลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานการวิจัยท่ีกําหนดไว 
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 2.2 การเปรียบเทียบความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัยดานการอานคําศัพทกอน
และหลังการจัดกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุล ดังแสดงในตารางท่ี 4.3 
 
ตารางท่ี 4.3 การเปรียบเทียบดานการอานคําศัพทกอนและหลังการจัดกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิด

การสอนภาษาแบบสมดุล (คะแนนเต็ม 10 คะแนน) 
 

ระยะเวลา จํานวน 
)N( 

คาเฉล่ีย 
)X ( 

สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) 

t 

กอนการทดลอง 20 4.90 1.68 20.56** 
หลังการทดลอง 20 8.10 1.77  

** p < .01 
 

 จากตารางท่ี 4.3 พบวาคาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัย 
ดานการอานคําศัพท กอนการจัดกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุล มีคะแนน
เฉลี่ย เทากับ 4.90 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 1.68 หลังการจัดกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิดการ
สอนภาษาแบบสมดุล มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 8.10 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 1.77 เม่ือเปรียบเทียบ
ความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัยดานการอานคําศัพท กอนการจัดกิจกรรมการสอนอานตาม
แนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุล และหลังการจัดกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิดการสอนภาษาแบบ
สมดุล ปรากฏวาความสามารถดานการอานคําศัพทของเด็กปฐมวัย หลังการจัดกิจกรรมการสอนอานตาม
แนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุล สูงกวากอนการจัดกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิดการสอนภาษาแบบ
สมดุล อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานการวิจัยท่ีกําหนดไว 

2.3 การเปรียบเทียบความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัยดานการอานเปนประโยค 
จากภาพ กอนและหลังการจัดกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุล ดังแสดงใน
ตารางท่ี 4.4 
 
ตารางท่ี 4.4 การเปรียบเทียบความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัยดานการอานเปนประโยคจากภาพ 

กอนและหลังการจัดกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุล (คะแนนเต็ม 
5 คะแนน) 

 

ระยะเวลา จํานวน 
)N( 

คาเฉล่ีย 

)X ( 

สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) 

t 

กอนการทดลอง 20 1.25 0.85 14.69** 
หลังการทดลอง 20 3.75 0.78  

** p < .01 
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 จากตารางท่ี 4.4 พบวาคาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัยดาน
การอานเปนประโยคจากภาพ กอนการจัดกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุล มี
คะแนนเฉลี่ยเทากับ 4.08 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.81  หลังการจัดกิจกรรมการการสอนอานตาม
แนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุล มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 1.25 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.85 เม่ือ
เปรียบเทียบความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัยดานการอานเปนประโยคจากภาพ กอนการจัด
กิจกรรมการสอนอานตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุล และหลังการจัดกิจกรรมการสอนอานตาม
แนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุล ปรากฏวาความสามารถดานการอานเปนประโยคของเด็กปฐมวัย หลัง
การจัดกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุล เด็กสูงกวากอนการจัดกิจกรรมการสอน
อานตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุล อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐาน
การวิจัยท่ีกําหนดไว 
 
 
 



บทท่ี 5 

สรุปการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 
 

ในการนําเสนอผลการวิจัยเรื่อง ผลการจัดกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิดการสอนภาษา
แบบสมดุลท่ีมีตอความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัย โรงเรียนอนุบาลศรอารีย จังหวัดระยอง  ผูวิจัย
ไดสรุปการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

 

1.  สรุปการวิจัย 
 

1.1 วัตถุประสงคของการวิจัย 
  เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการจัดกิจกรรม

การสอนอานตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุล 
 1.2 สมมติฐานการวิจัย 

 ความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัยหลังการจัดกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิด
การสอนภาษาแบบสมดุลสูงกวากอนการจัดกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุล 

 1.3 ขอบเขตการวิจัย 
  การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตการวิจัย ดังนี้ 
  1.3.1 ประชากร คือ เด็กปฐมวัยท้ังชายและหญิง อายุ 5 – 6 ป ท่ีศึกษาอยูชั้นอนุบาล 
ปท่ี 3 โรงเรียนอนุบาลศรอารีย จังหวัดระยอง 
  1.3.2 กลุมตัวอยาง คือ เด็กปฐมวัยท้ังชายและหญิงอายุ 5 - 6 ป ท่ีกําลังศึกษาอยูชั้น
อนุบาลปท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 โรงเรียนอนุบาลศรอารีย จังหวัดระยอง ไดมาโดยการสุม
แบบกลุม จํานวน 20 คน 

1.4 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
  ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดใชเครื่องมือ 2 ประเภท ไดแก 

  1.4.1 คูมือการจัดกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุลท่ีสงเสริม
ความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัย 
  1.4.2 แบบวัดความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัย จํานวน 3 ชุด เปนแบบวัดท่ีใช
วัดเปนรายบุคคล กอนและหลังการทดลอง 

1.5 การเก็บรวบรวมขอมูล 
  1.5.1 นําแบบวัดความสามารถในการอาน มาวัดความสามารถในการอานกับเด็กกลุม

ตัวอยาง เปนรายบุคคล     
  1.5.2 ดําเนินการจัดกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุลท่ีสงเสริม

ความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัย ตามแผนเปนระยะเวลา 4 สัปดาห สัปดาหละ 5 วัน โดยบูรณาการ
ในกิจกรรมเสริมประสบการณ โดยยืดหยุนเวลาตามลักษณะของกิจกรรม 
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  1.5.3 หลังการทดลอง ผูวิจัยไดนําแบบวัดความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัยไป
วัดกับกลุมตัวอยางเปนรายบุคคลอีกครั้ง 

1.6 การวิเคราะหขอมูล 
  ผูวิจัยไดนําขอมูลท่ีไดจากการทดลองมาวิเคราะหดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร โดยใชหา
คาสถิติ ดังนี้ 
  1.6.1 หาคาสถิติพ้ืนฐาน ไดแก คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  1.6.2 เปรียบเทียบความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัย กอนและหลังการทดลอง
โดยการทดสอบคาที (t-test Dependent)  

1.7 ผลการวิเคราะหขอมูล 
  ผลการวิเคราะหขอมูล มีดังนี้ 
  1.7.1 เด็กปฐมวัยมีคาคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการอานในภาพรวมกอนการจัด
กิจกรรมการสอนอานตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุลเทากับ 13.45 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 
2.64 หลังการจัดกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุลเทากับ 21.55 สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทากับ 2.37 เม่ือเปรียบเทียบแลวพบวาความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัยหลังการจัด
กิจกรรมการสอนอานตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุลสูงกวากอนการจัดกิจกรรมการสอนอานตาม
แนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  
  1.7.2 เปรียบเทียบความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัยรายดาน พบวา 

1) คาคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัยในดานการจําแนก
ความเหมือนความตางของตัวอักษรและคํา กอนการจัดกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิดการสอนภาษา
แบบสมดุลเทากับ 7.20 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.15 หลังการจัดกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิด
การสอนภาษาแบบสมดุลเทากับ 9.75 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.55 เม่ือเปรียบเทียบแลวพบวา
ความสามารถในการจําแนกความเหมือนความตางของตัวอักษรและคําสูงกวากอนการจัดกิจกรรมการสอน
อานตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
   2) คาคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัยในดานการอาน
คําศัพทกอนการจัดกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุลเทากับ 4.90 สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทากับ 1.68 หลังการจัดกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุลเทากับ 8.10 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.77 เม่ือเปรียบเทียบแลวพบวาความสามารถในการอานคําศัพทสูงกวา
การจัดกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 3) คาคะแนนเฉลี่ยความสามารถทางในการอานของเด็กปฐมวัยในดานการอาน
เปนประโยคจากภาพ กอนการจัดกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุลเทากับ 1.25 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.85 หลังการจัดกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิดการสอนภาษาแบบ
สมดุลเทากับ 3.75 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 0.78 เม่ือเปรียบเทียบแลวพบวาความสามารถในการ
อานเปนประโยคจากภาพสูงกวากอนการจัดกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุล
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  
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2.  อภิปรายผล 
 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัยกอน
และหลังการจัดกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุล การอภิปรายผล ขอนําเสนอ
เปน 2 สวน ดังนี้ 

2.1 เด็กปฐมวัยมีความสามารถในการอานโดยภาพรวมหลังการจัดกิจกรรมการสอนอาน
ตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุล เพราะกิจกรรมท่ีจัดในการสอนอานตามแนวคิดการสอนภาษาแบบ
สมดุลไดจัดกิจกรรมใหเด็กไดพัฒนาความสามารถในการอานแตละข้ันตอนของการจัดกิจกรรมซ่ึงสามารถ
แสดงใหเห็นไดจากข้ันตอนการจัดกิจกรรม 5 ข้ัน ดังนี้ 
  ข้ันท่ี 1 ข้ันการสรางบรรยากาศ เปนการเตรียมความพรอมใหกับเด็ก โดยการจัด
สภาพแวดลอม สรางบรรยากาศและกระตุนความสนใจของเด็ก ครูนําคําประกอบภาพท่ีคาดวาเด็กจะ
สนใจจากการฟงนิทานท่ีครูอานใหฟง คําจากการท่ีเด็กชวยกันสรุปเนื้อหาในนิทาน คําจากการแตง
ประโยคของเด็ก คําจากการท่ีเด็กไดแตงนิทาน และเขียนชื่อรานคา ปายถนน ท่ีอยูบริเวณโรงเรียนมาติด
ภายในหองเรียน ในแตละวันกอนเริ่มกิจกรรมอ่ืน ๆ ครูชักชวนใหเด็กอานคําท่ีครูไดเขียนติดไวภายใน
หองเรียน เม่ือเสร็จกิจกรรมในแตละวันครูไดนําหนังสือนิทานท่ีเด็กใชทํากิจกรรมไปวางไวท่ีมุมหนังสือ
ภายในหองเรียน ซ่ึงสอดคลองกับ สุพรรณี  วราทร (2550, น. 16) ท่ีกลาววาการสรางบรรยากาศท่ีจูงใจใน
การอาน ชี้ใหเด็กเห็นถึงความสําคัญและความจําเปนของการอาน พรอมท้ังกระตุนหรือเราใหเกิดความ
อยากรูอยากอานเพ่ือสงเสริมใหเด็กมีการอานอยางตอเนื่องจนเปนนิสัย และสอดคลองกับหนวย
ศึกษานิเทศ (ม.ป.ป., น. 76) ท่ีกลาววาการจัดประสบการณเพ่ือสงเสริมความสามารถในการอานของเด็ก
ปฐมวัยนั้นควรสรางบรรยากาศท่ีดีเพ่ือสงเสริมใหเด็กรักการอาน จัดมุมหนังสือใหนาสนใจและหมุนเวียน
หนังสือใหเด็กอานเสมอ ชักชวนใหเด็กสังเกตปาย และสัญลักษณตาง ๆ เพ่ือสงเสริมใหเด็กเกิดความอยาก
อาน 
  ข้ันท่ี 2 ข้ันการนําเสนอ ครูเตรียมหนังสือนิทานเลมใหญ และหนังสือนิทานเลมเล็กท่ีมี
เนื้อหาเหมือนกัน อานใหเด็กฟงและชวนเด็กอาน ในข้ันนี้เด็กไดทํากิจกรรมกลุมใหญโดยครูเปนผูอาน
นิทานเลมใหญใหเด็กฟง โดยในขณะอานครูชี้คําจากซายไปขวา บนลงลาง เม่ืออานจบครูกระตุนใหเด็ก
สนทนาโตตอบเก่ียวกับเนื้อหาในนิทานท่ีเด็กไดฟง เด็กกับครูรวมกันอานนิทานพรอมกันอีกครั้งรวมท้ังคํา
ท่ีเด็กสนใจภายในหองเรียน และกิจกรรมรายคู เด็กจับคูกัน ครูมีนิทานเลมเล็กท่ีมีเนื้อหาเหมือนเลมใหญ
ใหเด็กไดผลัดกันอานผลัดกันฟง เม่ือเสร็จกิจกรรมเด็กไดรวมกันสรุปเนื้อหาในนิทานโดยครูเปนผูจดบันทึก
ไว ในข้ันนี้เด็กมีความตื่นเตนและสนใจในกิจกรรมท่ีไดทําสังเกตจากการท่ีเด็กตั้งใจฟงครูอานและชวยกัน
ตอบคําถามจากเนื้อเรื่องท่ีไดฟง หลังจากนั้นไดอานออกเสียงดัง ๆ ไปพรอมกับครู แมวาจะอานไมไดบางก็
ตาม ในกิจกรรมรายคูเด็กตื่นเตนท่ีมีนิทานเหมือนกับเลมใหญท่ีครูไดอานใหฟง เด็กเปดนิทานอานให
เพ่ือนฟงใชนิ้วชี้ตามตัวหนังสือ เม่ือตองสรุปเนื้อหาไดชวยกันสรุปและปรบมือชมเชยเพ่ือนดวยรอยยิ้ม ซ่ึง
สอดคลองกับ เสาวรส  ชูศรี (2548, น. 64) ท่ีกลาววาการอานหนังสือใหเด็กฟง เปนวิธีการท่ีดีท่ีสุดวิธีหนึ่ง
ท่ีจะทําใหเด็กอยากอาน แมวาเด็กจะยังอานหนังสือไมออกก็ตาม แตก็สามารถเขาใจไดวาภาพท่ีปรากฎ
และตัวอักษรในหนังสือนั้นมีความหมายและสนุกสนานเพียงไร วิธีการอานตัวอักษรท่ีอานชี้คําจากซายไป
ขวาเพ่ือเปนแบบอยางการอานท่ีดีใหกับเด็ก และสอดคลองกับนฤมล  เนียมหอม (02555, น. 6) ท่ีกลาววา 0
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การจัดกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุล ครูเปนผูอานออกเสียงใหเด็กฟง และ
การอานรวมกันโดยใชหนังสือเลมใหญท่ีเด็กสามารถมองเห็นคําหรือตัวหนังสือในแตละหนา ครูควรอาน
ชื่อเรื่อง ชื่อผูแตง ผูวาดภาพประกอบ อานเนื้อเรื่องพรอมกับชี้ขอความขณะท่ีอาน เปดโอกาสใหเด็กได
ถามคําถาม หรือสนทนาเก่ียวกับตัวละคร ถามคําถามท่ีกระตุนใหเด็กคิดวิเคราะหบาง ครูควรอานหนังสือ
ใหเด็กฟงทุกวันเพ่ือใหเกิดทัศนคติท่ีดีตอการอาน และชวยใหเด็กมีความรูเก่ียวกับการใชหนังสือ  

ข้ันท่ี 3 ข้ันการสอนคํา ในข้ันนี้ครูสอนใหเด็กรูจักคํา ครูมีหนังสือนิทานเลมเล็กใหเด็ก
ไดอานคนละ 1 เลมและสรางขอตกลงวาในขณะท่ีครูเขาสอนอานแบบชี้แนะท่ีกลุมหรือคนใดใหกลุมหรือ
คนนั้นอานนิทานของตนเองโดยไมรบกวนผูอ่ืน โดยเริ่มจากกิจกรรมกลุมใหญเปนกิจกรรมท่ีครูนําคําท่ีเด็ก
สนใจจากการอานนิทานมาสอนอานโดยบอกพยัญชนะตน สระ ตัวสะกด วรรณยุกตและการสะกดคํา และ
กิจกรรมกลุมยอยใหเด็กจับกลุม ๆ ละ 5 คนจํานวน 4 กลุม ครูเขาสอนอานแบบชี้แนะภายในกลุมยอยที
ละกลุม วันแรกครูใหเด็กชี้คําท่ีสนใจจากการอานนิทาน กลุมละ 1 คํา ครูเขียนคําลงในบัตรคําและนําคํา
นั้นมาสอนอานโดยบอกพยัญชนะตน สระ ตัวสะกด วรรณยุกตและการสะกดคํา วันตอไปใหแตละกลุม
เลือกคําท่ีครูเขียนไวในวันแรกมาใหครูสอนอานกลุมละ 1 คําจนครบทุกกลุม กิจกรรมสุดทายของข้ันนี้คือ 
กิจกรรมรายบุคคลเปนการสอนอานแบบชี้แนะเปนรายบุคคลโดย วันแรกครูใหเด็กชี้คําท่ีสนใจในนิทานท่ี
เด็กไดอาน ครูเขียนคําลงในบัตรคําและนําคํานั้นมาสอนอานโดยบอกพยัญชนะตน สระ ตัวสะกด 
วรรณยุกตและการสะกดคํา วันตอไปใหเด็กเลือกบัตรคํา 1 ใบท่ีครูเขียนไวในวันแรกมาใหครูสอนอานทีละ
คนจนครบ ในข้ันนี้เด็กไดอานคําจากความสนใจของตนเองทําใหเด็กมีความตั้งใจและใหความสนใจมาก ซ่ึง
สอดคลองกับนฤมล  เนียมหอม (2555, น. 7) ท่ีกลาววาการสอนอานแบบชี้แนะ เปนกิจกรรมท่ีสงเสริมให
เด็กมีความรูพ้ืนฐานในดานการอานอยางเหมาะสมกับความสามารถของเด็ก เปนการทํางานรวมกัน
ระหวางครูกับเด็กเปนรายบุคคลหรือทํางานกับเด็กเปนกลุมยอย กิจกรรมนี้ครูตองมีหนังสือท่ีเลือกไว
ใหกับเด็กทุกคน ท้ังนี้ครูตองกําหนดชวงเวลาเฉพาะในการอานแบบชี้แนะ  

ข้ันท่ี 4 ข้ันการฝกใชคํา ในข้ันนี้เด็กไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมในสถานการณท่ีครูกําหนด 
โดยมีกิจกรรมกิจกรรมกลุมยอย คือกิจกรรมท่ีเด็กในกลุมยอยเลนเกมการศึกษาท่ีเก่ียวกับเนื้อหาในนิทาน
ครูแบงกลุม ๆ ละ 5 คน จํานวน 4 กลุม ครูแนะนําปายชื่อนิทานจํานวน 4 เรื่อง ๆ ละ 5 แผน วางปายชื่อ
นิทานปนกันกระจายไปท่ัว ๆ หอง ใหทีละกลุมชวยกันหาปายคําตามนิทานท่ีเด็กไดทํากิจกรรมในแตละ
สัปดาห และกิจกรรมรายคู คือ เด็ก 2 คนชวยกันเลนเกมท่ีจับคูภาพกับคํา เม่ือเสร็จกิจกรรมการเลนเกม 
ครูกระตุนใหเด็กนําคําจากเกมจับคูภาพกับคํามาชวยกันแตงเปนประโยคทุกคําจะไดประโยคท้ังหมด  
5 ประโยคโดยครูเปนผูจดบันทึก เม่ือแตงประโยคเสร็จเรียบรอยครูไดอานประโยคเหลานั้นใหเด็กฟง และ
นัดหมายกิจกรรมในวันตอไป ในการเลนเกมแตครั้งครูชวยกระตุน ใหคําชมเชย ใหการชวยเหลือเม่ือเด็ก
เกิดความไมม่ันใจ ในการทํากิจกรรมข้ันนี้เด็กสามารถอานจําแนกความเหมือนความตางของตัวอักษรและ
คําไดเร็วข้ึน สังเกตไดจากการเลนเกมหาปายนิทานตามชื่อเรื่องท่ีเด็กไดฟง การเลนเกมจับคูคํากับภาพ
สามารถอานคําไดดีข้ึน มีความม่ันใจ ไมกลัวท่ีจะอานผิดหรือถูก มีการชวยเหลือกัน เด็กไดนําบัตรคํา
ข้ึนมาชี้ตัวพยัญชนะ สระ วรรณยุกตและสะกดคําทีละคําบางคําท่ีเด็กบางคนยังอานไมถูกตองนั้น แต
สามารถคาดเดาคํานั้นไดจากการอานพยัชนะตน เม่ือเสร็จกิจกรรมเด็กชวยกันนําคําจากบัตรคําท่ีเลนเกม
มาชวยกันแตงประโยค ครั้งแรกอาจจะคิดกันนานมากเพราะไมเคยไดรับการฝกฝนในเรื่องนี้มากอน แต
เม่ือไดรับการกระตุนและคําชมเชยจากครู ทําใหสามารถนําคํามาแตงประโยคไดอยางตอเนื่อง ซ่ึง
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สอดคลองกับ ทิพยสุดา  สุเมธเสนียและวัฒนา  มัคคสมัน (2557, น. 9-73) ท่ีกลาววา การเลนเกมอาน
บัตรคําท้ังท่ีมีภาพและไมมีภาพประกอบ ชวยในการสื่อความหมายและสงเสริมใหเด็กพูดคําหรือประโยค
ใหม ๆ ข้ึนมา เปนแนวทางการสงเสริมความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัย และสอดคลองกับ
กระทรวงศึกษาธิการ (2552, น. 75-76) ท่ีกลาววา หลักการสอนภาษาแบบสมดุลในการทดลองกับภาษา
นั้น ครูเปนผูกระตุนและใหกําลังใจแกเด็ก เพ่ือใหเด็กกลาคาดเดา หรือคาดคะเนคําท่ีจะอานหรือเขียน 
โดยครูตองสรางใหเด็กเกิดความม่ันใจวาจะไมถูกตําหนิหรือเยาะเยยหากทําไมถูกตอง หรือทําใหเด็กรูสึก
ไมตองกังวลวาตองทําใหถูกทุกครั้ง ซ่ึงจะทําใหเด็กไดเรียนรูภาษาดวยการทดลองกับภาษาไดอยางมี
ความสุข  

ข้ันท่ี 5 ข้ันการใชความรู เปนการนําเสนอสิ่งท่ีไดเรียนรูเก่ียวกับคําจากการอานนิทาน
มาทํากิจกรรม ในวันท่ี 4 เด็กไดทํากิจกรรมโดยครูเปนผูชักชวนใหเด็กนําประโยคท่ีไดรวมกันแตง มาแตง
นิทานปากเปลา โดยครูจดบันทึก ครูอานประโยคท่ีเด็กชวยกันแตงนิทานและใหเลือกประโยคไปชวยกัน
แตงเปนนิทาน 4 ชอง ครูชักชวนใหเด็กนําประโยคเขียนลงในตารางแตละชองใหเปนเนื้อเรื่องนิทาน โดย
ครูคอยชวยเหลือหากเด็กเขียนไมไดเด็กชวยกันวาดรูปและระบายสีประกอบนิทาน 4 ชองครูอานนิทาน  
4 ชองใหเด็กฟง ในวันท่ี 5 ครูชักชวนใหเด็กนําประโยคท่ีชวยกันสรางมารวมกันแตงนิทานปากเปลา โดย
ครูจดบันทึกเด็กนําประโยคท่ีไดสรางใหมมารวมกันแตงนิทาน 4 แผน โดยชวยกันเรียงเนื้อเรื่องตามลําดับ 
ครูนํากระดาษข้ึนมาทีละแผนใหเด็กชวยกันนําประโยคท่ีแตงนิทานปากเปลามาเขียน โดยครูชักชวนให
เด็กนําประโยคเขียนลงในกระดาษ ครูคอยชวยเหลือหากเด็กเขียนไมได และใหเด็กไดวาดภาพระบายสี
ประกอบประโยคดวย เด็กไดนํานิทานท่ีรวมกันแตงเปนนิทานจนครบ 4 แผน และชวยกันตั้งชื่อเรื่อง 
หลังจากนั้นจึงนํามาทําเปนหนังสือนิทาน 1 เลม โดยใหมีปกหนา เขียนชื่อเรื่องและชวยกันตกแตงให
สวยงาม เขียนองคประกอบของหนังสือนิทานใหครบ ครูนําเนื้อเรื่องมาเย็บติดกันครูนําหนังสือนิทานท่ี
เด็ก ๆ ไดทํามาอานใหเด็กฟง ในข้ันนี้เด็กชื่นชมนิทานท่ีตนเองไดรวมกันทํา ซ่ึงสอดคลองกับ นิจสุดา  
อภินันทาภรณ (2558, น. 20) ท่ีกลาววา หลังจากท่ีไดอานรวมกันแลว ครูควรจัดกิจกรรมการสื่อภาษา 
เพ่ือใหเด็กไดสื่อความหมายสิ่งท่ีไดอาน  กิจกรรมสื่อภาษาไดแก การทําหนังสือนิทาน โดยใชหนังสือเลม
ใหญเปนสื่อ จะทําใหเด็กมีพัฒนาความสามารถในการอานท่ีดีข้ึน และสอดคลองกับกุลยา ตันติผลาชีวะ 
(2551, น. 146-147) ท่ีกลาววาหลักการสอนอานของเด็กเริ่มจากการใหเด็กเห็นคํา เขาใจความหมายและ
สรางความคุนเคยดวยการเห็น การอานของเด็กสามารถอานไดตองมีการฝกใชคําในกิจกรรมการพูด การ
เลาเรื่อง เปนตน  

  สรุปไดวา การจัดกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุล ท่ีประกอบ
ไปดวยข้ันตอน 5 ข้ัน ไดแก ข้ันการสรางบรรยากาศ ข้ันการนําเสนอ ข้ันการสอนคํา ข้ันการฝกใชคํา ข้ัน
การใชความรู พบวาท้ัง 5 ข้ันตอนทําใหเด็กปฐมวัยมีความสามารถในการอานสูงข้ึน เนื่องจากกิจกรรมการ
สอนอานตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุล ครูเปนผูจัดเตรียมโอกาสใหเด็กไดอานผานกิจกรรมตาง ๆ 
มีสื่อการอานท้ังนิทานเลมใหญ และนิทานเลมเล็กท่ีมีเนื้อหาเหมือนกัน เกมการศึกษา บัตรคําท่ีมาจาก
ความสนใจของเด็กเอง และเด็กสามารถเลือกอานตามความสนใจ ทําใหเด็กรูสึกวาตนเองไมไดถูกบังคับให
อาน  

2.2 ผลการจัดกิจกรรมการสอนอานภาษาตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุลท่ีมีตอ
ความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัย พบวาหลังการจัดกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิดการสอน
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ภาษาแบบสมดุล  เด็กมีความสามารถในการอานโดยภาพรวมและในรายดานสูงข้ึนกวากอนการจัดกิจกรรม
การสอนอานตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุล ซ่ึงสามารถอภิปรายผลการวิจัยเปนรายดานดังนี้ 
  2.2.1 ความสามารถในการอานจําแนกความเหมือน ความตางของตัวอักษร และคํา
ของเด็กปฐมวัย พบวา ในชวงการจัดกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุล เด็ก
ปฐมวัยมีความสามารถในการอานจําแนกความเหมือน ความตางของตัวอักษรและคําสูงข้ึน แสดงใหเห็นวา
การจัดกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุลสามารถสงเสริมและพัฒนา
ความสามารถในการอานจําแนกความเหมือนความตางของตัวอักษรและคําของเด็กปฐมวัยได ท้ังนี้อาจเปน
เพราะการสอนอานตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุลในข้ันการนําเสนอนั้น มีกิจกรรมกลุมใหญครูใช
นิทานเลมใหญอานใหเด็กฟง ในขณะทีอานครูชี้คําทําใหเด็กเห็นตัวพยัญชนะ และคําในนิทานไดชัดเจน 
ในกิจกรรมรายคูเด็กมีนิทานเล็มเล็กท่ีเหมือนกับเลมใหญคนละเลมเปดอานผลัดกันอานผลัดกันฟง ทําให
เด็กทดลองอานดวยตนเอง ข้ันการสอนคําครูไดสอนอานแบบชี้แนะ โดยครูไดเขียนคําท่ีเด็กสนใจลงใน
บัตรคําใหเด็กดูและสอนอานรายละเอียดของคําโดยบอก สระ พยัญชนะตน ตัวสะกด วรรณยุกต แลวอาน
คําตามครู ข้ันการฝกใชคําในกิจกรรมกลุมยอย เด็กไดเลนเกมหาปายชื่อนิทานท่ีตรงกับสัปดาหท่ีเด็กได
อานนิทาน เด็กชวยกันหาปายนิทาน เปรียบเทียบปายนิทานวาเหมือนหรือตางกัน กิจกรรมท่ีเด็กไดทํานั้น 
ทําใหเด็กไดเห็นพยัญชนะ สระ ตัวสะกด ตาง ๆ มากข้ึน ซ่ึงสอดคลองกับกระทรวงศึกษาธิการ (2552, น. 
75-76) ท่ีกลาววาหลักการสอนภาษาแบบสมดุลนั้น ครูเปนผูจัดเตรียมโอกาสใหเด็กไดอานผานกิจกรรมท่ี
มีความหมายตอเด็ก เด็กไดเลือกอานอยางอิสระตามความสนใจและศักยภาพของตน ครูกระตุนใหเด็กมี
สวนรวมในกิจกรรมการอาน เพ่ือใหเด็กไดเรียนรูภาษาแบบลงมือกระทํา เด็กมีความรับผิดชอบการเรียนรู
ของตนเอง ท้ังการทํางานตามท่ีไดรับมอบหมายจากครู และงานท่ีเด็กริเริ่มข้ึนเอง ท้ังท่ีทําตามลําพังและ
ทํารวมกับเพ่ือน โดยมีครูคอยใหคําแนะนําและเปนแบบอยางของความรับผิดชอบตองานตาง ๆ ดวย และ
สอดคลองกับอุดม  เพชรสังหาร (2557, น. 10) ท่ีกลาววาการอานทําใหสมองของเด็กอาจจะเขาใจไดงาย
วา เสียง ภาพ และตัวอักษร ตางกระตุนใหเซลลสมองในสวนท่ีเก่ียวของ เกิดการเชื่อมโยงตอกันเปนวงจร
ในสมองของเด็กเกิดวงจรความจําเก่ียวกับเสียง ภาพ และตัวอักษรพรอมเสียง เม่ือเด็กไดพบกับตัวอักษร
แบบนั้นอีกเด็กก็จะจําได 
  2.2.2 ความสามารถในการอานคําศัพทของเด็กปฐมวัย พบวาการจัดกิจกรรมการ
สอนอานตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุล เด็กมีความสามารถในการอานคําศัพทสูงข้ึน สังเกตจาก
การทํากิจกรรมในข้ันการสอนคํา เด็กมีความสนใจมากข้ึนเนื่องจากเด็กเปนผูเลือกคําท่ีตนเองสนใจมาให
ครูสอนอานแบบชี้แนะ โดยครูบอกรายละเอียดของคํา คือบอกพยัญชนะตน สระ ตัวสะกด วรรณยุกต 
และการสะกดคํา และในข้ันการฝกใชคําเด็กไดเลนเกมจับคูคํากับภาพทําใหเด็กรูสึกผอนคลาย และสนุก
กับการเลนเกม สามารถอานคําและจับคูกับภาพไดถูกตอง เด็กเกิดความภาคภูมิใจเม่ือเลนเกมจับคูคํากับ
ภาพถูก ครูชมเชย ใหเพ่ือนปรบมือใหทุกครั้ง ซ่ึงสอดคลองกับโฮลดาเวย (Holdaway, 1979, pp. 107-108 
อางถึงใน วรนาท รักสกุลไทย และนฤมล  เนียมหอม, 2552, น. 10 - 15 ถึง 10 - 17) ท่ีกลาววา พัฒนาการ
ในการอานของเด็กปฐมวัยนั้น เด็กสามารถคาดเดาขอความจากสิ่งชี้แนะ โดยดูตัวพยัญชนะตัวแรกของ
คําประกอบกับความรูเดิมเก่ียวกับความสัมพันธระหวางรูปตัวอักษรกับเสียงตัวอักษร จําและตรวจสอบ
ตัวอักษรท่ีสัมพันธกับเสียงของคํา ตรวจสอบคําท่ีอานดวยการชี้ตัวอักษรในคําพรอม ๆ กับการออกเสียง
ไปดวย ใชรูปและเสียงตัวอักษรเปนหลักในการสะกดคําใหมท่ีไมรูจักหรือคําท่ีไมแนใจ และสอดคลองกับ



57 

โคเครนและคณะ (อางถึงในธีริศรา ภูมิคง 2555, น. 12 - 13) ท่ีกลาววาข้ันสามารถอานไดดวยตนเองอยาง
อิสระ เด็กจะมีความรูเก่ียวกับตัวอักษร เสียง และระบบภาษามากข้ึน ทราบความหมายของคํา และ
สามารถอานคํางาย ๆ ในหนังสือท่ีไมเคยอานมากอน เริ่มมีความม่ันใจในการอาน 
  2.2.3 ความสามารถในการอานเปนประโยคจากภาพของเด็กปฐมวัย พบวาการจัด
กิจกรรมเด็กมีความสามารถในการอานเปนประโยคจากภาพสูงข้ึน เพราะในการจัดกิจกรรมการสอนอาน
ตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุลนั้น ในข้ันการนําเสนอครูไดอานนิทานเลมใหญใหเด็กฟงและเปน
แบบอยางในการอานท่ีดี โดยครูชี้ประโยคท่ีอานจากซายไปขวา บนลงลาง ใหเด็กไดอานไปพรอมกับครู 
ทําใหเด็กเกิดความม่ันใจในการอานมากข้ึน และมีหนังสือนิทานเลมเล็กท่ีเหมือนกับหนังสือนิทานเลมใหญ
ใหเด็กไดจับคูกันอานอีก ทําใหเกิดความสนใจในการอานมากข้ึน ในข้ันการสอนคํา ครูสอนอานแบบชี้แนะ 
ทําใหเด็กรูวิธีการสะกดคําทําใหเด็กพยายามท่ีจะอานคําท่ีตัวเองอานไมได รูจักคาดเดาประโยคจากการ
อานคําข้ึนตน สังเกตจากข้ันการฝกใชคํา เด็กเลนเกมหาปายชื่อนิทานเด็กรูจักสังเกตคําท่ีข้ึนตนและคาด
เดาไดวาปายชื่อนิทานนั้นชื่อวาอะไร และในข้ันการใชความรู เด็กไดนําคําจากการเลนเกมจับคูภาพกับคํา 
มาชวยกันแตงประโยคเพ่ือนํามาทํานิทาน ทําใหเขาใจในรูปของประโยคมากข้ึน ไดเขียนประโยคท่ีตนเอง
แตงข้ึนมาลงในกระดาษเพ่ือทํานิทาน ประสบการณท่ีเด็กไดรับจากการจัดกิจกรรมการสอนอานตาม
แนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุลนั้น ทําใหเด็กมีความสามารถในการอานประโยคจากภาพสูงข้ึน ซ่ึง
สอดคลองกับนิจสุดา  อภินันทาภรณ (2558, น. 20) ท่ีกลาววา การพัฒนาทักษะทางภาษาเบื้องตนของ
เด็กปฐมวัย ควรเริ่มจากการพัฒนาทักษะการฟงอยางมีความหมายฟงอยางเขาใจและแสดงพฤติกรรม 
โตตอบไดอยางถูกตองเหมาะสม การออกเสียงท่ีถูกตองชัดเจนหรือโตตอบดวยการพูดแสดงความคิด การ
ใช สายตา กวาดมองตามทิศทางการอานจากซายไปขวา บนลงลาง กอนจะจดจําโครงสรางรูป เสียงของ
พยัญชนะ และสระ การเตรียมความพรอมทักษะพ้ืนฐานดานภาษา การอาน การฟงและเขาใจความหมาย
ของเสียง คํา หรือ ประโยคท่ีไดยิน การพูด หรือเปลงเสียงไดอยางถูกตอง เชน ออก เสียงสระ เสียงสั้น - 
ยาว ดู ใชสายตากวาดมองตัวอักษรตามทิศทางใน การอานจากซายไปขวา และจากบนลงลางจาก
โครงสรางรูป เสียงของพยัญชนะ และสระ รวมไปถึงตําแหนงของสระ การอานแจกลูกสะกดคํา อานเปน
ประโยค เพ่ือเปนทักษะพ้ืนฐานดานภาษาสูการอาน และสอดคลองกับหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 
พุทธศักราช 2560 ท่ีกลาววาพัฒนาการทางการอานของเด็กปฐมวัย สําหรับเด็กอายุ 4 - 6 ป เด็กอานจาก
ภาพ สัญลักษณ คําท่ีคุนเคย จําตัวอักษรไดเกือบทุกตัว เริ่มอานคําเริ่มตนและลงทายได 

สรุปผลการจัดกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดลท่ีมีตอ
ความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัย พบวาหลังการจัดกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิดการสอนภาษา
แบบสมดุล เด็กปฐมวัยมีความสามารถในการอานจําแนกความเหมือน ความตางของตัวอักษรและคํา การ
อานคําศัพท การอานเปนประโยคจากภาพ สูงข้ึนกวากอนการจัดกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิดการ
สอนภาษาแบบสมดุล เพราะกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุลนั้นเปนรูปแบบ
การจัดประสบการณท่ีบูรณาการการสอนภาษาธรรมชาติและการสะกดคําเขาดวยกันโดยใหเด็กไดเรียนรู
การอาน ผานสถานการณท่ีครูกําหนด สอนอานแบบชี้แนะโดยบอกรายละเอียดของคําและวิธีการสะกดคํา 
เด็กไดอานคําจากความสนใจของตนเอง ไดเลนเกมการศึกษาเพ่ือสงเสริมการอาน การนําคํามารวมกันแตง
ประโยคและแตงนิทานข้ึนมา ทําใหเด็กมีความสุขในการทํากิจกรรม และอยากท่ีจะอานโดยไมกลัววาจะ
อานผิดหรือถูกตําหนิ เด็กจึงมีความสามารถในการอานสูงข้ึน 
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3.  ขอเสนอแนะ 
 
 3.1 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
  3.1.1 ขณะท่ีครูเขียนคําตามท่ีเด็กบอก ครูควรอานพยัญชนะ และสระท่ีเขียนดวย  
  3.1.2 ครูควรนั่งสอนอานใหเด็กสามารถมองเห็นทุกคน 
  3.1.3 ครูควรเปนแบบอยางท่ีดีในการเขียน  
  3.1.3 ควรใหเด็กเปนผูสอนอานแบบชี้แนะในคําท่ีเด็กไดอานไปแลว 
  3.1.4 ควรใหเด็กเปนผูอานหนังสือนิทานท่ีเด็ก ๆ ไดทํามาอานใหเพ่ือนฟง 
 3.2 ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งตอไป 
  3.2.1 ควรมีการศึกษาการจัดกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิดการสอนภาษาแบบ
สมดุลท่ีมีพัฒนาการดานอ่ืน ๆ เชน การพูด การอานจับใจความ เปนตน 
  3.2.2 ควรมีการศึกษาความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัยในกลุมอายุอ่ืน ๆ ท่ีใช
การจัดกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุล 
  3.2.3 ศึกษาเจตคติการมาโรงเรียนของเด็กปฐมวัยหลังจากการจัดกิจกรรมการสอนอาน
ตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุล 
  3.2.4 ศึกษาเจตคติตอการอานหลังจากการจัดกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิดการ
สอนภาษาแบบสมดุล 
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ภาคผนวก ก 
- คูมือการจัดกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุล 

สําหรับนักเรียนชั้นอนุบาลปท่ี 3 
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คํานํา 
 
 คูมือการจัดกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุล ฉบับนี้ เปนคูมือท่ีผูวิจัย
ไดจัดทําข้ึนเพ่ือศึกษาความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัย ซ่ึงผูวิจัยไดทําการศึกษาแนวคิดและ
หลักการของการจัดกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุล ของนักการศึกษาหลาย
ทาน เพ่ือใชเปนแนวทางในการจัดทําคูมือการจัดกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิดการสอนภาษาแบบ
สมดุลของเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปท่ี 3 
 คูมือฉบับนี้ประกอบไปดวยแนวทางในการจัดกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิดการสอนภาษา
แบบสมดุล ข้ันตอนของการจัดกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุล การประเมินผล 
และแผนการจัดกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุล 
 ผูวิจัยหวังเปนอยางยิ่งวา คูมือการจัดกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุล 
ฉบับนี้คงจะเปนประโยชนและแนวทางสําหรับผูท่ีกําลังศึกษาหรือสนใจเก่ียวกับการจัดกิจกรรมการสอน
อานตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุล เพ่ือพัฒนาเด็กปฐมวัยดานความสามารถในการอาน 
 
 
 
 

เพ็ญพักตร  แกวกระโทก 
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คูมือการจัดกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุล 
ของเด็กปฐมวัย 

 
1.  หลักการและเหตุผล    

การเตรียมความพรอมทักษะพ้ืนฐานดานภาษาสําหรับเด็กวัยอนุบาลสูการอานนั้นเริ่มตนจากการ
ฟงและเขาใจความหมายของเสียง คํา หรือ ประโยคทไดยิน  การพูด หรือเปลงเสียงไดอยางถูกตอง เชน 
ออก เสียงสระ เสียงสั้น - ยาว  ดู ใชสายตากวาดมองตัวอักษรตามทิศทางใน การอานจากซายไปขวา และ
จากบนลงลางจากโครงสรางรูป เสียงของพยัญชนะ และสระ รวมไปถึงตําแหนงของสระ การอานแจกลูก
สะกดคํา  อานเปนประโยค เขียนเปนคํา และประโยค เพ่ือเปนทักษะพ้ืนฐานดานภาษาสูการอาน (นิจสุดา  
อภินันทาภรณ, 2558, น. 20) ดังนั้นการเรียนรูในการอานของเด็กปฐมวัยนั้นควรเกิดจากความสนใจไมใช
การถูกบังคับ ซ่ึงผูมีสวนเก่ียวของมีหนาท่ีสําคัญในการสนับสนุนสงเสริม สรางแรงจูงใจใหเกิดความสนใจ 
จนสามารถอานได การสงเสริมใหเกิดความสนใจในการอานจึงเปนเรื่องสําคัญ (พูนสุข บุณยสวัสดิ์, 2544, 
น. 7) 

การจัดประสบการณดานภาษาแบบสมดุล เปนแนวทางการจัดประสบการณดานภาษาท่ีให
ความสําคัญท้ังการสื่อความหมายและทักษะยอยของภาษา สามารถลดขอโตแยงในการจัดประสบการณ
ดานภาษาใหแกเด็กได และชวยใหจัดประสบการณดานภาษาไดอยางครบถวนสมบูรณ  (อารี สัณหฉวี, 
2550, น. 1) และกันตวรรณ มีสมสาร (2554, น. 23) ไดกลาวไววา การสอนแนวสมดุลภาษาเปนการการ
รวมของทักษะการสอนสะกดคําเขากับการสอนภาษาธรรมชาติโดยสอนอานและเขียนในสภาพจริง   

การสอนอานตามแนวคิดการสอนภาษแบบสมดุลจึงเปนอีกทางเลือกหนึ่งท่ีนําการสอนแบบ
ประสมคํามาผสมผสานกับการสอนภาษาธรรมชาติ โดยนําการสอนทักษะและกลวิธีในการอานมาสอน
รวมกันเพ่ือแกปญหาการอานหนังสือไมออกของเด็กวัยเริ่มอาน ผูวิจัยจึงจัดทําคูมือการจัดกิจกรรมการสอน
อานตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุลข้ึน เพ่ือใชสําหรับเด็กปฐมวัยท่ีกําลังเรียนอยูชั้นอนุบาลปท่ี 3 
เพ่ือสงเสริมความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัย ซ่ึงผลในการวิจัยครั้งนี้จะเปนประโยชนและเปน
แนวทางในการจัดกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุลตอไป 

 
2.  จุดมุงหมาย 
 เพ่ือสงเสริมความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัย 
 
3. หลักการจัดกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุล 

1. ครูเปนผูจัดเตรียม วางแผนการจัดการเรียนรูใหเด็กไดอานผานกิจกรรมท่ีมีความหมายตอเด็ก
ตามความสนใจ โดยนํามาสอนใหแกเด็กเปนรายบุคคลหรือกลุมยอย เพ่ือใหเด็กได เรียนรูและสามารถนํา
ทักษะยอยเหลานั้นไปประยุกตใชในการใชภาษาของเด็กดวยตนเองตอไป 

2. ครูเปนแบบอยางท่ีดีในการอาน ใหเด็กเห็นสิ่งตองทําระหวางการอาน เปนกระตุน และให
กําลังใจแกเด็ก เพ่ือใหเด็กกลาคาดคะเนคําท่ีจะอาน  

3. ครูเปนผูจัดเตรียมโอกาสใหเด็กไดแลกเปลี่ยนประสบการณเก่ียวกับการอาน  
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4. เด็กมีความรับผิดชอบตอการเรียนรูของตนเอง ท้ังการทํางานตามท่ีไดรับมอบหมายจากครู 
และงานท่ีเด็กริเริ่มข้ึนเอง ท้ังท่ีทําตามลําพังและทํารวมกับเพ่ือน โดยมีครู คอยใหคําแนะนํา  
 
4.  ข้ันตอนการจัดกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุลท่ีสงเสริมความสามารถ

ในการอานของเด็กปฐมวัย 
1. ข้ันการสรางบรรยากาศ การเตรียมความพรอมใหกับเด็กดวยการจัดสภาพแวดลอม สราง

บรรยากาศและกระตุนความสนใจของเด็ก โดยมีเนื้อหาสอดคลองกับเนื้อเรื่องนิทาน และมีปายโฆษณา 
ปายถนน ปายชื่อตนเอง เปนตน  

2. ข้ันการนําเสนอ ครูเตรียมหนังสือนิทานเลมใหญ และหนังสือนิทานเลมเล็กท่ีมีเนื้อหา
เหมือนกัน อานใหเด็กฟงและชวนเด็กอาน โดยมีกิจกรรมดังนี้ 

2.1 กิจกรรมกลุมใหญ ไดแก 
2.2.1 การอานใหฟง โดยครูอานหนังสือนิทานเลมใหญใหเด็กฟงทุกวัน ครูเปนแบบอยาง

การอานท่ีถูกตองใหกับเด็ก 
2.2.2 การอานรวมกัน โดยครูและเด็กรวมกันอานนิทานเลมใหญรวมท้ังปายบัตรคําท่ีเด็ก

ใหความสนใจภายในหองเรียน  
2.2 กิจกรรมรายคู ไดแก กิจกรรมท่ีเด็กผลัดกันอาน ผลัดกันฟง โดยมีหนังสือเลมเล็กท่ีมี

เนื้อหาเหมือนกันกับหนังสือเลมใหญ 
       3. ข้ันการสอนคํา ครูสอนใหเด็กรูจักคํา โดยมีกิจกรรม ดังนี้ 

3.1 กิจกรรมกลุมใหญ คือ กิจกรรมท่ีครูนําคําท่ีเด็กสนใจจากการอานนิทานมาสอนอาน โดย
บอกรายละเอียดของคําและการสะกดคํา  

3.2 กิจกรรมกลุมยอย คือ กิจกรรมการสอนอานแบบชี้แนะ ภายในกลุมยอยทีละกลุม โดยครู
นําคําท่ีเด็กสนใจจากการอานนิทานมาสอนถึงรายละเอียดของคําและการสะกดคํา 

3.3 กิจกรรมรายบุคคล คือ กิจกรรมการสอนอานแบบชี้แนะเปนรายบุคคลโดยครูนําคําท่ีเด็ก
สนใจจากการอานนิทานมาสอนถึงรายละเอียดของคําและการสะกดคํา 
 4. ข้ันการฝกใชคํา เด็กไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมในสถานการณท่ีครูกําหนด โดยมีกิจกรรม ดังนี้ 
  4.1 กิจกรรมกลุมยอย คือกิจกรรมท่ีเด็กในกลุมยอยเลนเกมการศึกษาท่ีเก่ียวกับเนื้อหาใน
นิทาน เชน เกมจับคูภาพกับคํา การอานคําจากภาพ การแยกคําเหมือนและตางจากพวก 
  4.2 กิจกรรมรายบุคคล คือ กิจกรรมท่ีเด็กไดเลนเกมท่ีจับคูภาพกับคํา และนําคําจากเกม
การศึกษามาแตงเปนประโยคหรือแตงนิทาน 
 5. ข้ันการใชความรู การนําเสนอสิ่งท่ีไดเรียนรูเก่ียวกับคํามาทํากิจกรรม โดยมีกิจกรรมดังนี้ 
  5.1 กิจกรรมกลุมใหญ คือ 
   5.1.1 กิจกรรมท่ีเด็กนําคําท่ีเรียนรูมารวมกันสรางเปนประโยคข้ึนมาใหม 
   5.1.2 กิจกรรมท่ีเด็กนําคําท่ีรวมกันสรางเปนประโยคข้ึนมาใหมมาแตงนิทานปากเปลา  
   5.1.3 กิจกรรมท่ีเด็กนําคําท่ีรวมกันสรางเปนประโยคข้ึนมาใหมมารวมกันแตงเปนนิทาน 
4 ชอง 
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   5.1.4 กิจกรรมท่ีเด็กนําคําท่ีรวมกันสรางเปนประโยคข้ึนมาใหมมารวมกันแตงนิทาน  
4 แผน 
   5.1.5 กิจกรรมท่ีเด็กไดนํานิทานท่ีรวมกันแตงเปนนิทาน 4 แผนแลวนั้นมาทําเปนหนังสือ
นิทาน 1 เลม โดยใหมีองคประกอบของหนังสือนิทานใหครบ  
 
5.  บทบาทครู 
 1.  ศึกษาแผนการจัดกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุลท่ีสงเสริม
ความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัย 
 2.  จัดเตรียมนิทาน อุปกรณในการทํากิจกรรมใหครบถวน 
 3.  จัดเตรียมบรรยากาศในการทํากิจกรรมใหเหมาะสม ใหเด็กเกิดความสนใจท่ีอยากอาน 
 4.  เตรียมเด็กใหพรอม ใหเด็กสงบกอนเริ่มกิจกรรมทุกครั้ง 
 5.  ครูอานนิทานเสียงดังฟงชัด และชี้คําตามท่ีอานจบจบเรื่อง 
 6.  เม่ือฟงนิทานจบเปดโอกาสใหเด็กไดสนทนา ซักถาม รวมตอบคําถาม 
 7.  สอนอานแบบชี้แนะตามคําท่ีเด็กใหความสนใจในกลุมยอยและรายบุคคล 
 8.  จดบันทึกคําท่ีเด็กสนใจลงในบัตรคําและนําคําเหลานั้นมาสรางบรรยากาศในวันตอไป 
 9.  สังเกตและชักชวนใหเด็กไดเขารวมกิจกรรมอยางท่ัวถึง 

10.  ชักชวนใหเด็กรวมกันสรางประโยคข้ึนมาใหม โดยครูควรใหคําแนะนําหรือใหแนวทาง  
11.  กระตุนความคิดของเด็กในการนําประโยคท่ีสรางข้ึนมาไปตอยอดทํานิทาน 
12.  จดบันทึกประโยคท่ีเด็กสรางข้ึนมาใหม และอานทบทวนใหเด็กฟง 
13.  กลาวคําชมเชยแสดงการยอมรับในผลงานของเด็กรวมท้ังใหกําลังใจเด็กทุกคน 

 
6.  บทบาทเด็ก 
 1.  เด็กเขารวมกิจกรรมดวยความสนใจ สนุกสนาน 
 2.  เด็กปฎิบัติตามขอตกลง 

3.  เด็กแสดงความคิดเห็นในการทํากิจกรรมแตละครั้ง 
 4.  เด็กเสนอคําท่ีตนเองสนใจเพ่ือใหครูสอนอานแบบชี้แนะ 
 5.  เด็กเปนผูสรางประโยคข้ึนมาใหมและนํามาตอยอดทํานิทาน 
 6.  เด็กชวยกันทํานิทาน 
 7.  เด็กสามารถทํางานรวมกับเพ่ือนได 
 8.  เด็กรูจักการรอคอย 
 9.  เด็กรูจักการสังเกต 
 
7.  การวัดและประเมินผล 

1.  เพ่ือวัดความสามารถในการจําแนกความเหมือนความตางของตัวอักษรและคําของเด็กปฐมวัย 
2.  เพ่ือวัดความสามารถในการอานคําศัพทจากภาพของเด็กปฐมวัย    
3.  เพ่ือวัดความสามารถในการอานเปนประโยคจากภาพของเด็กปฐมวัย  
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ตัวอยาง  แผนการจัดกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุล ช้ันอนุบาล 3 
 
นิทานเรื่อง กุงกิ๋งเปนหวัด 
สัปดาหท่ี 4 เวลา 09.30 – 10.15 น.  
 
สาระการเรียนรู 
 การอานนิทานเรื่อง “กุงก๋ิงเปนหวัด” ใหเด็กฟง เปนการฝกการอานคําศัพทในนิทานท่ีคาดวา
เด็ก ๆ จะสนใจ เชน กุงก๋ิง เปนหวัด ตากฝน เปนไข อาบน้ํา คุณหมอ  นารัก ตัวเปยก สระผม ปวดหัว 
เปนตน อีกท้ังยังไดจําแนกความแตกตางของตัวอักษรและคํา การอานจากภาพ รวมท้ังยังไดความรูเรื่อง
การดูแลสุขอนามัยของตนเองและไมใหเปยกฝนเพราะจะทําใหเปนไขได 
 
จุดประสงค 

1. เพ่ือใหเด็กสามารถจําแนกความเหมือนความตางของตัวอักษรและคํา 
2. เพ่ือใหเด็กสามารถอานจากภาพได 
3. เพ่ือใหเด็กสามารถอานคําศัพทได 
4. เพ่ือใหเด็กทํางานรวมกับผูอ่ืนได 
5. เพ่ือใหเด็กมีความคิดสรางสรรค  

 
วันท่ี 1  กิจกรรมการเรียนรู 

ข้ันท่ี 1 การสรางบรรยากาศ 
  ครูกลาวทักทายเด็กและกระตุนใหเด็กสนใจจากคําเชิญชวนของครู (เด็กดูซิในหองเรามี
อะไร มีคําอานวาอยางไรบาง) ครูเตรียมความพรอมใหกับเด็ก โดยสรางบรรยากาศภายในหองเรียน ดวย
การติดภาพและคําใตภาพท่ีมีเนื้อหาเก่ียวกับนิทานเรื่อง “กุงก๋ิงเปนหวัด” ในหองเรียน คือคําวากุงก๋ิง, 
เปนหวัด, ตากฝน, เปนไข, อาบน้ํา, คุณหมอ, และมีมุมนิทานท่ีมีหนังสือนิทานหลากหลาย มีปายโฆษณา 
ปายถนน ปายชื่อตนเอง    
 ข้ันท่ี 2 การนําเสนอ 

1.  กิจกรรมกลุมใหญ ไดแก 
1.1 การอานใหฟง   

- ครูใหเด็กนั่งเปนรูปตัว U และใหเด็กสงบพรอมท่ีจะฟงนิทาน 
- ครูเลือกหนังสือนิทานเลมใหญเรื่อง “กุงก๋ิงเปนหวัด” มาอานใหเด็ก ๆ ฟง 

โดยครูแนะนําชื่อเรื่อง องคประกอบของหนังสือ คือ ชื่อผูแตง ชื่อผูวาด ชื่อสํานักพิมพ 
- ขณะท่ีครูอานหนังสือนิทาน ครูชี้คําจากซายไปขวา บนลงลาง เม่ืออานจบครู

กระตุนใหเด็กสนทนาโตตอบเก่ียวกับเนื้อหาในนิทานท่ีเด็กไดฟง 
- นิทานท่ีเด็กไดฟงมีใครเปนอะไร แลวเกิดจากสาเหตุใด 
- เด็กควรทําแบบกุงก๋ิงหรือไม เพราะอะไร 
- เด็กจะทําอยางไรหากเปยกฝน 
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1.2 การอานรวมกัน  
- ครูและเด็กรวมกันอานนิทานเลมใหญเรื่อง “กุงก๋ิงเปนหวัด” รวมท้ังปายคํา

ตาง ๆ ท่ีเด็กใหความสนใจภายในหองเรียน  
2.  กิจกรรมรายคู  

- ครูแจกหนังสือนิทานเลมเล็กเรื่อง “กุงก๋ิงเปนหวัด” ใหเด็กคนละ 1 เลม 
- เด็กจับคู นําหนังสือนิทานท่ีไดผลัดกันอานใหเพ่ือนฟง 
- เม่ือเด็กอานนิทานจบเรื่องทุกคู ครูกับเด็กชวยกันสรุปถึงเนื้อหาในนิทานโดยครู

เปนผูจดบันทึกใสกระดาษ     
- ครูกลาวชมเชยและใหเพ่ือน ๆ ปรบมือเปนกําลังใจให  
- ครูนัดหมายกิจกรรมในวันตอไป 

วันท่ี 2  กิจกรรมการเรียนรู 
ข้ันท่ี 1 การสรางบรรยากาศ 

  ครูกลาวทักทายเด็กและกระตุนใหเด็กสนใจจากคําเชิญชวนของครู ( เด็ก ๆ ดูสิในหอง
เรามีอะไร มีคําอานวาอยางไรบาง) ครูเตรียมความพรอมใหกับเด็ก โดยสรางบรรยากาศภายในหองเรียน 
ดวยการนําคําท่ีไดจากการสรุปเนื้อหาของกิจกรรมในวันท่ี 1 มาติดภาพและคําใตภาพ 

ข้ันท่ี 2 การนําเสนอ  
1. กิจกรรมกลุมใหญ   ไดแก 

1.1 การอานใหฟง  
   - ครูใหเด็กนั่งเปนรูปตัว U และใหเด็กสงบพรอมท่ีจะฟงนิทาน 
   - ครูอานนิทานเลมใหญเรื่อง “กุงก๋ิงเปนหวัด” ใหเด็ก ๆ ฟงอีกครั้ง โดยครูชี้ชื่อ

เรื่อง องคประกอบของหนังสือ คือ ชื่อผูแตง ชื่อผูวาด ชื่อสํานักพิมพ  
   - ขณะท่ีครูอานหนังสือนิทาน ครูชี้คําจากซายไปขวา บนลงลางจนจบเรื่อง 
    1.2 การอานรวมกัน 
    - ครูใหเด็กอานนิทานรวมกันพรอมกับครูอีกครั้ง 
 2. กิจกรรมรายคู  
  - ครูแจกหนังสือนิทานเลมเล็กเรื่อง “กุงก๋ิงเปนหวัด” ใหเด็กคนละ 1 เลม 
  - เด็กจับคู นําหนังสือนิทานท่ีไดผลัดกันอานใหเพ่ือนฟง 
  - ครูอานนําบัตรคําท่ีเด็กและครูไดสรุปเนื้อหาในนิทานเม่ือวันท่ี 1 มาอานทบทวน

ใหเด็กฟง  
ข้ันท่ี 3 การสอนคํา 
 1. กิจกรรมกลุมใหญ  
  - ครูนําคําท่ีเด็กสนใจจากการอานนิทานมาสอนอานโดยบอกรายละเอียดของคํา

และการสะกดคํา โดยบอกพยัญชนะตน สระ ตัวสะกด เชน ตากฝน คําวา ตาก มีพญัชนะตน ตอ-เตา (ต) 
สระ อา (-า) ตัวสะกด กอ-ไก (ก) อานวา ตอ-อา-กอ-ตาก  คําวาฝน มีพญัชนะตน ฝอ-ฝา (ฝ) สระซอนรูป
คือสระ โอะ (โ-ะ) ตัวสะกดคือ นอ-หนู (น) อานวา ฝอ-โอะ-นอ-ฝน รวมกันอานวา ตากฝน เปนตน 
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 2. กิจกรรมกลุมยอย  
  - ครูแบงกลุม ๆ ละ 5 คน จํานวน 4 กลุม 
  - ครูแจกหนังสือนิทานเลมเล็กเรื่อง “กุงก๋ิงเปนหวัด” ใหเด็กคนละ 1 เลม 
  - เด็กนั่งอานหนังสือนิทานในกลุมของตนเอง โดยครูเขาไปสอนอานแบบชี้แนะทีละ

กลุม ครูไดกําหนดขอตกลงไววา หากครูเขาไปสอนอานกลุมไหน ใหกลุมท่ีเหลือนั่งอานนิทานเลมเล็กท่ี
ตนเองมีภายในกลุมของตนเองอยางเงียบ ๆ อยารบกวนเพ่ือนกลุมอ่ืน 

  - ครูเขาสอนอานแบบชี้แนะท่ีละกลุม โดยใหเด็กชี้คําท่ีตนเองสนใจในนิทานกลุมละ 
1 คํา ครูเขียนคําท่ีเด็กสนใจลงในบัตรคํา ครูสอนถึงรายละเอียดของคําและการสะกดคํา โดยบอก
พยัญชนะตน สระ ตัวสะกด เชน คําวาชอบ มีพญัชนะตน ชอ-ชาง (ช) สระซอนรูปคือสระ ออ (-อ) 
ตัวสะกดคือ บอ-ใบ-ไม (บ) อานวา ชอ-ออ-บอ-ชอบ เปนตน 

 3. กิจกรรมรายบุคคล  
  - เด็กมีหนังสือนิทานเรื่อง “กุงก๋ิงเปนหวัด” คนละเลม  
  - ครูสอนอานแบบชี้แนะเปนรายบุคคล โดยมีขอตกลงวา หากครูสอนอานอยูท่ีใคร 

คนท่ีครูไมไดเขาไปสอนใหอานนิทานเลมเล็กท่ีตนเองมีอยางเงียบ ๆ ไมรบกวนผูอ่ืน 
  - ครูเขาสอนอานแบบชี้แนะท่ีละคน โดยใหเด็กชี้คําท่ีตนเองสนใจในนิทาน ครูเขียน

คําท่ีเด็กสนใจลงในบัตรคํา ครูสอนถึงรายละเอียดของคําและการสะกดคํา โดยบอกพยัญชนะตน สระ 
ตัวสะกด และวรรณยุกต เชน คําวายิ้ม มีพัญชนะตน ยอ-ยัก (ย) สระ อิ ตัวสะกด มอ-มา (ม) วรรณยุกต
ไมโท อานวา ยอ-อิ-มอ-ยิม-ไมโท-ยิ้ม เปนตน 

  - เม่ือเสร็จกิจกรรมครูกลาวชมเชยเด็กท่ีใหความรวมมือและทําตามขอตกลง  
  - ครูนัดหมายกิจกรรมในวันตอไป 

วันท่ี 3  กิจกรรมการเรียนรู 
ข้ันท่ี 1 การสรางบรรยากาศ 
 ครูกลาวทักทายเด็กและกระตุนใหเด็กสนใจจากคําเชิญชวนของครู (เด็กดูสิในหองเรามี

อะไร มีคําอานวาอยางไรบาง) ครูเตรียมความพรอมใหกับเด็ก โดยสรางบรรยากาศภายในหองเรียน ดวย
การนําบัตรคําท่ีไดจากการสรุปเนื้อหาของกิจกรรมในวันท่ี 2 เชนคําวา ตากฝน, ชอบ, ยิ้ม เปนตน มาติด
ภายในหองเรียน 

ข้ันท่ี 2 การนําเสนอ  
1. กิจกรรมกลุมใหญ   ไดแก 

1.1 การอานใหฟง  
   - ครูใหเด็กนั่งเปนรูปตัว U และใหเด็กสงบพรอมท่ีจะฟงนิทาน 
   - ครูอานนิทานเลมใหญเรื่อง “กุงก๋ิงเปนหวัด” ใหเด็ก ๆ ฟงอีกครั้ง โดยครูชี้ชื่อ

เรื่อง องคประกอบของหนังสือ คือ ชื่อผูแตง ชื่อผูวาด ชื่อสํานักพิมพ  
   - ขณะท่ีครูอานหนังสือนิทาน ครูโดยครูชี้คําจากซายไปขวา บนลงลางจนจบเรื่อง 
    1.2 การอานรวมกัน 
    - ครูใหเด็กอานนิทานรวมกันพรอมกับครูอีกครั้ง โดยครูชี้คําท่ีอานจนจบเรื่อง 
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 2. กิจกรรมรายคู  
  - ครูแจกหนังสือนิทานเลมเล็กเรื่อง “กุงก๋ิงเปนหวัด” ใหเด็กคนละ 1 เลม 
  - เด็กจับคู นําหนังสือนิทานท่ีไดผลัดกันอานใหเพ่ือนฟง 
  - ครูนําบัตรคําท่ีเด็กและครูไดสรุปเนื้อหาในนิทานเม่ือวันท่ี 1 มาอานทบทวนใหเด็กฟง 
ข้ันท่ี 3 การสอนคํา 
 1. กิจกรรมกลุมใหญ  

- ครูนําบัตรคําท่ีเด็กสนใจจากการอานนิทานมาสอนอานโดยบอกรายละเอียดของ
คําและการสะกดคํา โดยบอกพยัญชนะตน สระ ตัวสะกด วรรณยุกต 

 2. กิจกรรมกลุมยอย  
- ครูแบงกลุม ๆ ละ 5 คน จํานวน 4 กลุม 
- ครูแจกหนังสือนิทานเลมเล็กเรื่อง “กุงก๋ิงเปนหวัด” ใหเด็กคนละ 1 เลม 
- เด็กนั่งอานหนังสือนิทานในกลุมของตนเอง โดยครูเขาไปสอนอานแบบชี้แนะทีละ

กลุม ครูไดกําหนดขอตกลงไววา หากครูเขาไปสอนอานกลุมไหน ใหกลุมท่ีเหลือนั่งอานนิทานเลมเล็กท่ี
ตนเองมีภายในกลุมของตนเองอยางเงียบ ๆ อยารบกวนเพ่ือนกลุมอ่ืน 

- ครูเขาสอนอานแบบชี้แนะท่ีละกลุม โดยครูอานนําบัตรคําท่ีเด็กสนใจในวันท่ี 2 มา
อานทบทวนใหเด็กฟงโดยครูสอนถึงรายละเอียดของคําและการสะกดคํา โดยบอกพยัญชนะตน สระ 
ตัวสะกด และวรรณยุกต 

 3. กิจกรรมรายบุคคล  
- เด็กมีหนังสือนิทานเรื่อง “กุงก๋ิงเปนหวัด” คนละเลม  
- ครูสอนอานแบบชี้แนะเปนรายบุคคล โดยมีขอตกลงวา หากครูสอนอานอยูท่ีใคร 

คนท่ีครูไมไดเขาไปสอนใหอานนิทานเลมเล็กท่ีตนเองมีอยางเงียบ ๆ ไมรบกวนผูอ่ืน 
- ครูเขาสอนอานแบบชี้แนะท่ีละคน โดยใหเด็กชี้คําท่ีตนเองสนใจจากบัตรคําท่ีเด็ก

สนใจในวันท่ี 2 ครูสอนถึงรายละเอียดของคําและการสะกดคํา โดยบอกพยัญชนะตน สระ ตัวสะกด 
วรรณยุกต 

ข้ันท่ี 4 การฝกใชคํา 
 1. กิจกรรมกลุมยอย 

- ครูแบงกลุม ๆ ละ 5 คน จํานวน 4 กลุม 
- ครูแนะนําปายชื่อนิทานจํานวน 4 เรื่อง ๆ ละ 5 แผน 
- ครูวางปายชื่อนิทานปนกันกระจายไปท่ัว ๆ หอง 
- ใหทีละกลุมชวยกันหาปายคํา “กุงก๋ิงเปนหวัด”  
- ครูกลาวคําชมเชยและใหเพ่ือน ๆ ปรบมือใหกลุมท่ีหาปายนิทานไดถูกตองหมด 

 2. กิจกรรมรายคู 
- ครูแนะนําเกมการศึกษา “เกมจับคูคํากับรูปภาพ” จํานวน 5 คู 
- เด็กจับคูกัน และนําเกมไปเลนจับคูคํากับภาพใหถูกตอง 
- ครูชักชวนใหเด็กนําคําท่ีเด็กไดเรียนรูจากเกมการศึกษามาสรางเปนประโยค โดย

เปนผูครูจดบันทึกคําพูดของเด็กไว 
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- ครูอานประโยคท่ีเด็กชวยกันแตงข้ึนมาอานใหเด็กฟงจํานวน 5 ประโยค 
- ครูนัดหมายกิจกรรมในวันตอไป 

วันท่ี 4  กิจกรรมการเรียนรู 
ข้ันท่ี 1 การสรางบรรยากาศ 
 ครูกลาวทักทายเด็กและกระตุนใหเด็กสนใจจากคําเชิญชวนของครู (เด็กดูสิในหองเรามี

อะไร มีคําอานวาอยางไรบาง) ครูเตรียมความพรอมใหกับเด็ก โดยสรางบรรยากาศภายในหองเรียน ดวย
การนําคําจากการท่ีเด็กไดแตงประโยคในวันท่ี 3 มาเขียนในบัตรคําติดภายในหองเรียน 

ข้ันท่ี 2 การนําเสนอ ครูทบทวนกิจกรรม ดังนี้ 
1. กิจกรรมกลุมใหญ   ไดแก 

1.1 การอานใหฟง  
   - ครูใหเด็กนั่งเปนรูปตัว U และใหเด็กสงบพรอมท่ีจะฟงนิทาน 

- ครูอานนิทานเลมใหญเรื่อง “กุงก๋ิงเปนหวัด” ใหเด็ก ๆ ฟงอีกครั้ง โดยครูชี้ชื่อ
เรื่อง องคประกอบของหนังสือ คือ ชื่อผูแตง ชื่อผูวาด ชื่อสํานักพิมพ  

- ขณะท่ีครูอานหนังสือนิทาน ครูโดยครูชี้คําจากซายไปขวา บนลงลางจนจบเรื่อง 
1.2 การอานรวมกัน 

    - ครูใหเด็กอานนิทานรวมกันพรอมกับครูอีกครั้ง 
 2. กิจกรรมรายคู  
  - ครูแจกหนังสือนิทานเลมเล็กเรื่อง “กุงก๋ิงเปนหวัด” ใหเด็กคนละ 1 เลม 
  - เด็กจับคู นําหนังสือนิทานท่ีไดผลัดกันอานใหเพ่ือนฟง 
  - ครูอานนําบัตรคําท่ีเด็กและครูไดสรุปเนื้อหาในนิทานเม่ือวันท่ี 1 มาอานทบทวน

ใหเด็กฟง  
ข้ันท่ี 3 การสอนคํา  ครูทบทวนกิจกรรม ดังนี้ 
 1. กิจกรรมกลุมใหญ  

- ครูนําบัตรคําท่ีเด็กสนใจจากการอานนิทานมาสอนอานโดยบอกรายละเอียดของ
คําและการสะกดคํา โดยบอกพยัญชนะตน สระ ตัวสะกด วรรณยุกต 

 2. กิจกรรมกลุมยอย  
- ครูแบงกลุม ๆ ละ 5 คน จํานวน 4 กลุม 
- ครูแจกหนังสือนิทานเลมเล็กเรื่อง “กุงก๋ิงเปนหวัด” ใหเด็กคนละ 1 เลม 
- เด็กนั่งอานหนังสือนิทานในกลุมของตนเอง โดยครูเขาไปสอนอานแบบชี้แนะทีละ

กลุม ครูไดกําหนดขอตกลงไววา หากครูเขาไปสอนอานกลุมไหน ใหกลุมท่ีเหลือนั่งอานนิทานเลมเล็กท่ี
ตนเองมีภายในกลุมของตนเองอยางเงียบ ๆ อยารบกวนเพ่ือนกลุมอ่ืน 

- ครูเขาสอนอานแบบชี้แนะท่ีละกลุม โดยครูอานนําบัตรคําท่ีเด็กสนใจในวันท่ี 2 มา
อานทบทวนใหเด็กฟงโดยครูสอนถึงรายละเอียดของคําและการสะกดคํา โดยบอกพยัญชนะตน สระ 
ตัวสะกด และวรรณยุกต 

 
 



74 

 3. กิจกรรมรายบุคคล  
- เด็กมีหนังสือนิทานเรื่อง “กุงก๋ิงเปนหวัด” คนละเลม  
- ครูสอนอานแบบชี้แนะเปนรายบุคคล โดยมีขอตกลงวา หากครูสอนอานอยูท่ีใคร 

คนท่ีครูไมไดเขาไปสอนใหอานนิทานเลมเล็กท่ีตนเองมีอยางเงียบ ๆ ไมรบกวนผูอ่ืน 
- ครูเขาสอนอานแบบชี้แนะท่ีละคน โดยใหเด็กชี้คําท่ีตนเองสนใจจากบัตรคําท่ีเด็ก

สนใจในวันท่ี 2 ครูสอนถึงรายละเอียดของคําและการสะกดคํา โดยบอกพยัญชนะตน สระ ตัวสะกด และ
วรรณยุกต 

ข้ันท่ี 4 การฝกใชคํา  ครูทบทวนกิจกรรม ดังนี้ 
 1. กิจกรรมกลุมยอย 

- ครูแบงกลุม ๆ ละ 5 คน จํานวน 4 กลุม 
- ครูมีปายชื่อนิทานวางตามมุมหองเรียน 
- ใหทีละกลุมชวยกันหาปายคํา “กุงก๋ิงเปนหวัด”  
- ครูกลาวคําชมเชยและใหเพ่ือน ๆ ปรบมือใหกลุมท่ีหาปายนิทานไดถูกตองหมด 

 2. กิจกรรมรายคู 
- ครูแนะนําเกมการศึกษา “เกมจับคูคํากับรูปภาพ” จํานวน 5 คู 
- เด็กจับคูกัน และนําเกมไปเลนจับคูคํากับภาพใหถูกตอง 
- ครูอานประโยคท่ีเด็กไดชวยกันสรางไวเม่ือวันท่ี 3 ใหเด็กฟง 

ข้ันท่ี 5 ข้ันการใชความรู 
 กิจกรรมกลุมใหญ 

- ครูชักชวนใหเด็กนําประโยคเหลานั้นมารวมกันแตงนิทานปากเปลา โดยครูจดบันทึก  
- ครูอานประโยคท่ีเด็กชวยกันแตงนิทานและใหเลือกประโยคไปชวยกันแตงเปนนิทาน  

4 ชอง โดยครูมีกระดาษ 100 ปอนดแผนใหญ จํานวน 1 แผน ตีตารางเปน 4 ชอง ครูชักชวนใหเด็กนํา
ประโยคเขียนลงในตารางแตละชองใหเปนเนื้อเรื่องนิทานโดยครูคอยชวยเหลือหากเด็กเขียนไมได 

- เด็กชวยกันวาดรูปและระบายสีประกอบนิทาน 4 ชอง 
- ครูกลาวคําชมเชยในการทํางานของเด็กและนัดหมายกิจกรรมในวันตอไป 

วันท่ี 5  กิจกรรมการเรียนรู 
ข้ันท่ี 1 การสรางบรรยากาศ 
 ครูกลาวทักทายเด็กและกระตุนใหเด็กสนใจจากคําเชิญชวนของครู (เด็กดูสิในหองเรามี

อะไร มีคําอานวาอยางไรบาง) ครูเตรียมความพรอมใหกับเด็ก โดยสรางบรรยากาศภายในหองเรียน ดวย
การนําคําจากการท่ีเด็กไดแตงนิทานในวันท่ี 4 มาเขียนในบัตรคําติดภายในหองเรียน 

ข้ันท่ี 2 การนําเสนอ  ครูทบทวนกิจกรรม ดังนี้ 
1. กิจกรรมกลุมใหญ ไดแก 

1.1 การอานใหฟง  
- ครูใหเด็กนั่งเปนรูปตัว U และใหเด็กสงบพรอมท่ีจะฟงนิทาน 
- ครูอานนิทานเลมใหญเรื่อง “กุงก๋ิงเปนหวัด” ใหเด็ก ๆ ฟงอีกครั้ง โดยครูชี้ชื่อ

เรื่อง องคประกอบของหนังสือ คือ ชื่อผูแตง ชื่อผูวาด ชื่อสํานักพิมพ  
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- ขณะท่ีครูอานหนังสือนิทาน ครูชี้คําจากซายไปขวา บนลงลางจนจบเรื่อง 
1.2 การอานรวมกัน 

    - ครูใหเด็กอานนิทานรวมกันพรอมกับครูอีกครั้ง โดยครูชี้คําในขณะท่ีอานจน
จบเรื่อง 

 2. กิจกรรมรายคู  
  - ครูแจกหนังสือนิทานเลมเล็กเรื่อง “กุงก๋ิงเปนหวัด” ใหเด็กคนละ 1 เลม 
  - เด็กจับคู นําหนังสือนิทานท่ีไดผลัดกันอานใหเพ่ือนฟง 
  - ครูอานนําบัตรคําท่ีเด็กและครูไดสรุปเนื้อหาในนิทานเม่ือวันท่ี 1 มาอานทบทวน

ใหเด็กฟง  
ข้ันท่ี 3 การสอนคํา  ครูทบทวนกิจกรรม ดังนี้ 
 1. กิจกรรมกลุมใหญ  
  - ครูนําบัตรคําท่ีเด็กสนใจจากการอานนิทานมาสอนอานโดยบอกรายละเอียดของ

คําและการสะกดคํา โดยบอกพยัญชนะตน สระ ตัวสะกด วรรณยุกต 
 2. กิจกรรมกลุมยอย  

- ครูแบงกลุม ๆ ละ 5 คน จํานวน 4 กลุม 
- ครูแจกหนังสือนิทานเลมเล็กเรื่อง “กุงก๋ิงเปนหวัด” ใหเด็กคนละ 1 เลม 
- เด็กนั่งอานหนังสือนิทานในกลุมของตนเอง โดยครูเขาไปสอนอานแบบชี้แนะทีละ

กลุม ครูไดกําหนดขอตกลงไววา หากครูเขาไปสอนอานกลุมไหน ใหกลุมท่ีเหลือนั่งอานนิทานเลมเล็กท่ี
ตนเองมีภายในกลุมของตนเองอยางเงียบ ๆ อยารบกวนเพ่ือนกลุมอ่ืน 

- ครูเขาสอนอานแบบชี้แนะท่ีละกลุม โดยครูอานนําบัตรคําท่ีเด็กสนใจในวันท่ี 2 มา
อานทบทวนใหเด็กฟงโดยครูสอนถึงรายละเอียดของคําและการสะกดคํา โดยบอกพยัญชนะตน สระ 
ตัวสะกด และวรรณยุกต 

 3. กิจกรรมรายบุคคล  
- เด็กมีหนังสือนิทานเรื่อง “กุงก๋ิงเปนหวัด” คนละเลม  
- ครูสอนอานแบบชี้แนะเปนรายบุคคล โดยมีขอตกลงวา หากครูสอนอานอยูท่ีใคร 

คนท่ีครูไมไดเขาไปสอนใหอานนิทานเลมเล็กท่ีตนเองมีอยางเงียบ ๆ ไมรบกวนผูอ่ืน 
- ครูเขาสอนอานแบบชี้แนะท่ีละคน โดยใหเด็กชี้คําท่ีตนเองสนใจจากบัตรคําท่ีเด็ก

สนใจในวันท่ี 2 ครูสอนถึงรายละเอียดของคําและการสะกดคํา โดยบอกพยัญชนะตน สระ ตัวสะกด และ
วรรณยุกต 

ข้ันท่ี 4 การฝกใชคํา  ครูทบทวนกิจกรรม ดังนี้ 
 1. กิจกรรมกลุมยอย 

- ครูแบงกลุม ๆ ละ 5 คน จํานวน 4 กลุม 
- ครูมีปายชื่อนิทานวางตามมุมหองเรียน 
- ใหทีละกลุมชวยกันหาปายคํา “กุงก๋ิงเปนหวัด”  
- ครูกลาวคําชมเชยและใหเพ่ือน ๆ ปรบมือใหกลุมท่ีหาปายนิทานไดถูกตองหมด 
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 2. กิจกรรมรายคู 
  - ครูแนะนําเกมการศึกษา “เกมจับคูคํากับรูปภาพ” จํานวน 5 คู 

- เด็กจับคูกัน และนําเกมไปเลนจับคูคํากับภาพใหถูกตอง 
- ครูอานประโยคท่ีเด็กไดชวยกันสรางไวเม่ือวันท่ี 3 ใหเด็กฟง 

ข้ันท่ี 5 ข้ันการใชความรู 
 กิจกรรมกลุมใหญ 

- ครูชักชวนใหเด็กนําประโยคท่ีชวยกันสรางมารวมกันแตงนิทานปากเปลา โดยครูจด
บันทึก 

- เด็กนําประโยคท่ีไดสรางใหมมารวมกันแตงนิทาน 4 แผน โดยครูมีกระดาษ 100 
ปอนดขนาดA4 จํานวน 4 แผน โดยชวยกันเรียงเนื้อเรื่องตามลําดับ  

- ครูนํากระดาษข้ึนมาทีละแผนใหเด็กชวยกันนําประโยคมาแตงมาเขียน โดยครูชักชวน
ใหเด็กนําประโยคเขียนลงในกระดาษ ครูคอยชวยเหลือหากเด็กเขียนไมได และใหเด็กไดวาดภาพระบายสี
ประกอบประโยคดวย 

- เด็กไดนํานิทานท่ีรวมกันแตงเปนนิทานจนครบ 4 แผน และชวยกันตั้งชื่อเรื่องหลัง
จากนั้นจึงนํามาทําเปนหนังสือนิทาน 1 เลม โดยใหมีปกหนาเขียนชื่อเรื่องและชวยกันตกแตงใหสวยงาม 
ปกหลัง เขียนองคประกอบของหนังสือนิทานใหครบ  

- ครูนําเนื้อเรื่องมาเย็บติดกัน 
- ครูนําหนังสือนิทานท่ีเด็ก ๆ ไดทํามาอานใหเด็กฟง 
- ครูกับเด็กรวมกันสรุปถึงเนื้อหาในนิทานท่ีเด็กไดทําข้ึน และครูกลาวคําชมเชยในการ

ทํางานของเด็ก ๆ ทุกคน 
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ส่ือการสอน 
1. นิทานเลมใหญเรื่อง “กุงก๋ิงเปนหวัด” จํานวน 1 เลม 
2. นิทานเลมเล็กเรื่อง “กุงก๋ิงเปนหวัด” จํานวน 20 เลม 
3. เกมจับคูคํากับภาพ จํานวน 5 คู 

 

  

 

  
     

  

 

  
     

  

   

 
4. ปายชื่อนิทานชื่อละ 5 แผน  
                 

1.                                                         
                                            
 
        

2.  
 

 
5. กระดาษ 100 ปอนดขนาดใหญ 1 แผน 
6. กระดาษ 100 ปอนดขนาดเทากระดาษ A4 จํานวน 6 แผน 
7. สีไม, ดินสอ 

เปนไข ตากฝน 

อาบน้ํา หมอ 

หนากาก

อนามัย 

กุงกิ๋งเปนหวัด มานอยรองเพลง 

ของเลนของมีนา มดแดงตุงแฉง 
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https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi1_LPti9zVAhWBV7wKHeOSC5gQjRwIBw&url=http://www.csccivil.co.th/view/21&psig=AFQjCNFBIYGjGPuRmZkVjlLg-NlAJAQ2aA&ust=1502983177523991
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiWmp7_jNzVAhVEv7wKHcp9ApkQjRwIBw&url=https://sorbororesc.wordpress.com/2015/02/&psig=AFQjCNEEkh3XNqJ2kox6M84NdKvb3horZg&ust=1502984628518107
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjoipi7jdzVAhUKe7wKHdMuDCAQjRwIBw&url=https://twitter.com/sehununion_th&psig=AFQjCNG_oCutJZgTIvhP890Ch26_1d4Fyw&ust=1502984650096157
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การวัดและการประเมิน 
การสังเกต  
1. การอานออกเสียง 
2. การอานจากภาพได 
3. การอานคําศัพท 
4. การจําแนกความเหมือนความตางของตัวอักษรและคํา 
5. การจับคูไดถูกตอง 
6. การทํางานรวมกัน 
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แบบวัดความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัย 
 

1.  หลักการและเหตุผล 
การอานเปน พ้ืนฐานท่ีสําคัญอยางยิ่งในการศึกษาทุกวิชา นักการศึกษาเชื่อวา เด็กท่ีอานเกงแลว

มักจะประสบความสําเร็จในการเรียนทุกสาขาวิชา  สอดคลองกับ กานตมณี  ศักดิ์เจริญ (2546, น. 89) ได
กลาวถึงความสําคัญของการอานไววา การอานเปนการรับรูเรื่องราวภาษาท่ีปรากฏอยูในวัสดุสิ่งพิมพ รับรู
เรื่องราวท่ีผูเขียนตองการสื่อสารถึงผูอาน การอานเปนสิ่งสําคัญสิ่งหนึ่งในการดําเนินชีวิต เพราะการอาน
จะมีสวนชวยสรางความสําเร็จในการดําเนินชีวิต ผูใดมีความสามารถในการอานหนังสือเปนพิเศษ มักจะมี
โอกาสเจริญกาวหนาในอาชีพและชีวิตมากกวาคนท่ีอานหนังสือไดนอยและอานชา โลกปจจุบันเรียกไดวา
เปนโลกของการอานเพราะการอานแทรกอยูในกิจกรรมทุกประเภททุกแหง ท้ังนี้เพราะในการสื่อสารซ่ึงกัน
และกันในชีวิตประจําวันตองอาศัยการอานเพ่ือความเขาใจ การอานจึงเขามามีบทบาทสําคัญในชีวิตของ
เรา สิ่งท่ีเราจะตองอานในชีวิตประจําวันจึงมีมากมาย  

กุลยา  ตันติผลาชีวะ (2551, น. 146-147) ไดกลาวไววา การอานเปนอีกทักษะท่ีเด็กปฐมวัยยัง
ทําไมได เพราะการอานเกิดจากการสะกดคํา สะกดเสียง ความคิดของเด็กวัยนี้ยากท่ีเด็กจะออกเสียงและ
วาดภาพในมโนสํานึกไดเกินข้ันการคิดและการเรียนรูตามวัยของเด็ก ครูผูสอนมีวิธีการสอนท่ีนํากิจกรรม
การอานมาชวยในการสอนหรือการเรียนปนเลนโดยใชวิธีสอนโดยใหเด็กเปนศูนยกลางการเรียนรู ซ่ึง
ประกอบดวย การสรางปญหาท่ีตรงกับความสนใจและความตองการของเด็ก เชน อานหนังสือ เลานิทาน
ใหเด็กฟงทุกวัน และทํากิจกรรมตาง ๆ จากเรื่องท่ีอาน (ฉวีวรรณ  คูหาภินันท 2545, น. 69)  

แบบวัดความสามารถทางในการอานของเด็กปฐมวัย ชวงอายุระหวาง 5-6 ป ฉบับนี้เปนแบบวัดท่ี
ผูวิจัยจัดทําข้ึนเพ่ือวัดความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัย โดยไดเลือกวิธีวัดใหมีความเหมาะสมกับวัย
ของเด็กและตามพัฒนาการของเด็ก ซ่ึงผูวิจัยหวังเปนอยางยิ่งวาแบบวัดความสามารถในการอานของเด็ก
ปฐมวัยฉบับนี้  จะเปนประโยชนและแนวทางสําหรับผู ท่ีกําลังศึกษาหรือสนใจเก่ียวกับวิธีการวัด
ความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัย 
 
2.  จุดประสงค 
 1.  เพ่ือวัดความสามารถในการจําแนกความเหมือนความตางของตัวอักษรและคําของเด็กปฐมวัย 

2.  เพ่ือวัดความสามารถในการอานคําศัพทจากภาพของเด็กปฐมวัย    
3.  เพ่ือวัดความสามารถในการอานเปนประโยคจากภาพของเด็กปฐมวัย  

 
3.  องคประกอบ 
 แบบวัดนี้เปนแบบวัดความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัย ชั้นอนุบาลปท่ี 3  อายุ 5-6 ป     
จํานวน 3 ชุดประกอบดวย 
 ชุดท่ี 1 แบบวัดความสามารถในการจําแนกความเหมือนความตางของตัวอักษรและคําของเด็ก
ปฐมวัย  

ชุดท่ี 2 แบบวัดความสามารถในการอานคําศัพทของเด็กปฐมวัย    
 ชุดท่ี 3 แบบวัดความสามารถในการอานเปนประโยคจากภาพของเด็กปฐมวัย  
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4.  วิธีการดําเนินการวัด 
1.  การวัดความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัยนี้  ผูวัดจะดําเนินการวัดเด็กทีละ 1 คน โดย

การฟงแลวบันทึกการอานของเด็กตามเวลาท่ีกําหนด ผูวัดใหเด็กดูภาพแลวปฏิบัติตามคําสั่งของผูวัด ผูวัด
บันทึกการอานของเด็กลงในแบบบันทึกการอานของเด็กแตละคน 

2.  การวัดความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัย หมายถึง การท่ีเด็กมีความสามารถในการรับรู 
และทําความเขาใจความหมายของภาษาเขียนท่ีปรากฏเปนภาพ สัญลักษณ หรือขอความประกอบ และ
เกิดความเขาใจเรื่องราวท่ีผูเขียนเขียนใหผูอ่ืนเขาใจได ประกอบดวย 

2.1  การจําแนกความเหมือนความตางของตัวอักษรและคํา จํานวน 10 ขอ                     
2.2  การอานคําศัพท  จํานวน  10  ขอ  
2.3  การอานเปนประโยคจากภาพ จํานวน  5 ขอ 

 
5.  ระยะเวลาท่ีใชในการวัด 

ชุดท่ี 1 แบบวัดความสามารถในการจําแนกความเหมือนความตางของตัวอักษรและคําของเด็ก
ปฐมวัย ใชเวลาในการวัด 5 นาที           

ชุดท่ี 2 แบบวัดความสามารถในการอานคําศัพทของเด็กปฐมวัย ใชเวลาในการวัด 5 นาที    
ชุดท่ี 3 แบบวัดความสามารถในการอานเปนประโยคจากภาพของเด็กปฐมวัย ใชเวลาในการวัด   

5  นาที 
 
 
 
6.  เกณฑในการใหคะแนน 

เกณฑการใหคะแนน  แบบวัดความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัยอายุ 5 – 6 ป  จํานวน 3 ชุด  
มีรายละเอียดดังนี้ 

ชุดท่ี 1 แบบวัดความสามารถในการจําแนกความเหมือนความตางของตัวอักษรและคําของเด็ก
ปฐมวัยจํานวน 10 ขอ รวม 10 คะแนน มีเกณฑการใหคะแนนคือ  

1. เด็กหยิบคําท่ีเหมือนกันได 0.5 คะแนน 
2. เด็กหยิบคําท่ีตางจากพวกได 0.5 คะแนน 
3. เด็กหยิบคําผิดได 0 คะแนน 

ชุดท่ี 2 แบบวัดความสามารถในการอานคําศัพทของเด็กปฐมวัยจํานวน 10 ขอ รวม 10 คะแนน 
มีเกณฑการใหคะแนนคือ  

1. เด็กจับคูภาพกับคําศัพทไดถูกตองได 1 คะแนน  
2. เด็กจับคูภาพกับคําศัพทไมถูกตองได 0 คะแนน 

ชุดท่ี 3 แบบวัดความสามารถในการอานเปนประโยคจากภาพของเด็กปฐมวัยจํานวน 5 ขอ  รวม 
5 คะแนน มีเกณฑการใหคะแนนคือ 

1. เด็กหยิบแถบประโยคถูกตองตรงกับภาพได 1 คะแนน 
2. เด็กหยิบแถบประโยคไมถูกตองกับภาพได 0 คะแนน 

รวม  3  ชุดใชเวลาท้ังสิ้น                                      15  นาที 
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7.  วิธีการดําเนินการวัด 
     1. ผูดําเนินการวัดเตรียมตัวกอนประเมินดังนี้ 
  1.1 ตรวจแบบวัดความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัยใหครบถวน 
  1.2 ศึกษาแบบวัดความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัยและการใชแบบวัดความสามารถใน
การอานของเด็กปฐมวัยใหเขาใจเพ่ือใหการวัดความสามารถทางการอานของเด็กปฐมวัยเปนไปอยาง
ราบรื่น 
  1.3 จัดสถานท่ีท่ีใชในการวัดความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัยใหอยูในสภาพท่ี
สะดวกสบายปราศจากเสียงรบกวน 
  1.4 เตรียมอุปกรณในการวัดดังนี้ 
   (1) แบบวัดความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัย 
   (2) นาฬิกาจับเวลา 1 เรือน 
  1.5 ผูดําเนินการวัดตองเขียนชื่อ นามสกุลของผูเขารับการวัดความสามารถในการอานของ
เด็กปฐมวัยใหเรียบรอย 
  1.6 ผูดําเนินการวัดตองแสดงความเปนกันเองและสรางความคุนเคยกับผูเขารับการวัดเพ่ือให
ผูรับการวัดไมกังวล มีความม่ันใจและใหความรวมมือในการทําแบบวัดความสามารถทางในการอานของ
เด็กปฐมวัย 

2. ดําเนินการวัดตามข้ันตอนดังนี้ 
  2.1 ดําเนินการวัดเด็กเปนรายบุคคลจนครบทุกคน 
  2.2 ผูดําเนินการวัดอานคําสั่งอยางชาๆ ขอละ 2 ครั้งเพ่ือใหผูเขารับการวัดเขาใจอยางชัดเจน 
  2.3 ผูดําเนินการวัดสนับสนุนและกระตุนผูเขารับการวัด ชมเชยทุกครั้งเม่ือสิ้นสุดการวัด 
  2.4 เม่ือเสร็จสิ้นการวัด 1 ชุด ผูวัดตองบันทึกลงในแบบบันทึกความสามารถในการอานของ
เด็กปฐมวัยใหเรียบรอย 

3. เม่ือเสร็จสิ้นการวัด 
  3.1 ตรวจดูชื่อ นามสกุล ของผูรับการวัดใหถูกตอง 
   3.2 ตรวจและเก็บแบบวัดใหเรียบรอย ตามเกณฑการใหคะแนน 
  3.3 ผูดําเนินการวัดนําผูรับการวัดกลับสูชั้นเรียน และนําผูรับการวัดคนใหมมาทําการวัด
ความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัยตอไป 
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โรงเรียน โรงเรียน โรงแรม 

ระยอง ระยอง ระนอง 

แบบวัดความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัย 
 
ชุดท่ี 1 แบบวัดความสามารถในการจําแนกความเหมือนความตางของตัวอักษรคํา 
จุดมุงหมาย เพ่ือวัดความสามารถในการจําแนกความเหมือนความตางของตัวอักษรคํา 
เกณฑการใหคะแนน 
 ชุดท่ี 1 แบบวัดความสามารถในการจําแนกความเหมือนความตางของตัวอักษรและคําของ    
เด็กปฐมวัย มีเกณฑการใหคะแนนคือ  

1. เด็กหยิบบัตรคําท่ีเหมือนกันได 0.5 คะแนน 
2. เด็กหยิบบัตรคําท่ีตางจากพวกได 0.5 คะแนน 
3. เด็กหยิบคําผิดหรือไมทําได 0 คะแนน 

เวลาในการทําการวัด   ขอละ 30 วินาที 
ลักษณะแบบวัด   จําแนกความเหมือนและความตางของตัวอักษรและคําไดถูกตอง 
จํานวนแบบทดสอบ   10 ขอ รวม 10 คะแนน 
องคประกอบ แบบวัดชุดท่ี 1  การจําแนกความเหมือนความตางของตัวอักษรคํา มีอุปกรณไดแก    
  - บัตรคําภาษาไทย จํานวน 10 ขอ ๆ ละ 3 ใบ 
คําช้ีแจง 1. แบบวัดฉบับนี้เปนแบบวัดความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัย  อายุ  5 – 6 ป 
  2. ผูวิจัยเปนผูดําเนินในการวัดดวยตนเอง โดยทําการวัดเด็กเปนรายบุคคล  
  3. ผูวิจัยหยิบบัตรคําแตละขอสงใหเด็กและออกคําสั่งใหชัดเจน    
คําส่ัง  1. ใหเด็กหยิบบัตรคําท่ีเหมือนกันสงใหครู 
  2. ใหเด็กหยิบบัตรคําท่ีตางจากพวกสงใหครู 
 
ตัวอยาง  แบบวัดความสามารถในการจําแนกความเหมือนความตางของตัวอักษรคําของเด็กปฐมวัย 
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ชุดท่ี 2  แบบวัดความสามารถในการอานคําศัพทของเด็กปฐมวัย    
จุดมุงหมาย   เพ่ือวัดความสามารถในการอานคําและจับคูกับภาพไดถูกตอง  
เกณฑการใหคะแนน   ชุดท่ี 2 แบบวัดความสามารถในการอานคําศัพทของเด็กปฐมวัย  มีเกณฑการให
คะแนนคือ  
 1. เด็กหยิบบัตรคําคูกับภาพไดถูกตองได 1 คะแนน 
 2. เด็กหยิบบัตรคําผิดหรือไมทําได 0 คะแนน 
เวลาในการทําการวัด   ขอละ 30 วินาที 
ลักษณะแบบวัด   ความสามารถในการอานคําและจับคูกับภาพไดถูกตอง 
จํานวนแบบทดสอบ   10 ขอ รวม 10 คะแนน 
องคประกอบ   ชุดท่ี 2 แบบวัดความสามารถในการอานคําศัพทของเด็กปฐมวัย  มีอุปกรณไดแก 
    - บัตรคําภาษาไทย จํานวน 10 ขอ ๆ ละ 1 ใบ 
  - บัตรภาพ จํานวน 10 ขอ ๆ ละ 1 ใบ         
คําช้ีแจง 1. แบบวัดฉบับนี้เปนแบบวัดความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัย อายุ 5 – 6 ป 
  2. ผูวิจัยเปนผูดําเนินในการวัดดวยตนเอง โดยทําการวัดเด็กเปนรายบุคคล  
  3. ผูวิจัยหยิบบัตรภาพแตละขอสงใหเด็กและออกคําสั่งใหชัดเจน 
คําส่ัง  1. ใหเด็กหยิบบัตรคําท่ีอานตรงกับภาพ 
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ไมกวาด 

ตัวอยาง  แบบวัดความสามารถในการอานคําศัพทของเด็กปฐมวัย 
 
 
     
 
 
 
 
 
 

 
 
           
        
  
 
 
 
    
 
                
                                                      
 
 
     
 
  

กางเกง 

สับปะรด 

https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwic2YDC4JDVAhUBUbwKHdQEA68QjRwIBw&url=http://www.chaiwbi.com/2557student/m5/d5801/wbi/575801/105.html&psig=AFQjCNGNDdh4WkWGHcHCn5gHyeGwck4BMQ&ust=1500395917740170
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiHuNnz3pDVAhWKwbwKHTrACFQQjRwIBw&url=http://kartiny.ucoz.ru/photo/kartinki/frukty/ananas_skachat_besplatno/71-0-23994&psig=AFQjCNF99AkgW28ELgh-bIiR2Yt_9h9WQg&ust=1500395439458658
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwic2YDC4JDVAhUBUbwKHdQEA68QjRwIBw&url=http://www.chaiwbi.com/2557student/m5/d5801/wbi/575801/105.html&psig=AFQjCNGNDdh4WkWGHcHCn5gHyeGwck4BMQ&ust=1500395917740170
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiHuNnz3pDVAhWKwbwKHTrACFQQjRwIBw&url=http://kartiny.ucoz.ru/photo/kartinki/frukty/ananas_skachat_besplatno/71-0-23994&psig=AFQjCNF99AkgW28ELgh-bIiR2Yt_9h9WQg&ust=1500395439458658
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwic2YDC4JDVAhUBUbwKHdQEA68QjRwIBw&url=http://www.chaiwbi.com/2557student/m5/d5801/wbi/575801/105.html&psig=AFQjCNGNDdh4WkWGHcHCn5gHyeGwck4BMQ&ust=1500395917740170
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiHuNnz3pDVAhWKwbwKHTrACFQQjRwIBw&url=http://kartiny.ucoz.ru/photo/kartinki/frukty/ananas_skachat_besplatno/71-0-23994&psig=AFQjCNF99AkgW28ELgh-bIiR2Yt_9h9WQg&ust=1500395439458658
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwic2YDC4JDVAhUBUbwKHdQEA68QjRwIBw&url=http://www.chaiwbi.com/2557student/m5/d5801/wbi/575801/105.html&psig=AFQjCNGNDdh4WkWGHcHCn5gHyeGwck4BMQ&ust=1500395917740170
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiHuNnz3pDVAhWKwbwKHTrACFQQjRwIBw&url=http://kartiny.ucoz.ru/photo/kartinki/frukty/ananas_skachat_besplatno/71-0-23994&psig=AFQjCNF99AkgW28ELgh-bIiR2Yt_9h9WQg&ust=1500395439458658
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwic2YDC4JDVAhUBUbwKHdQEA68QjRwIBw&url=http://www.chaiwbi.com/2557student/m5/d5801/wbi/575801/105.html&psig=AFQjCNGNDdh4WkWGHcHCn5gHyeGwck4BMQ&ust=1500395917740170
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiHuNnz3pDVAhWKwbwKHTrACFQQjRwIBw&url=http://kartiny.ucoz.ru/photo/kartinki/frukty/ananas_skachat_besplatno/71-0-23994&psig=AFQjCNF99AkgW28ELgh-bIiR2Yt_9h9WQg&ust=1500395439458658
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwic2YDC4JDVAhUBUbwKHdQEA68QjRwIBw&url=http://www.chaiwbi.com/2557student/m5/d5801/wbi/575801/105.html&psig=AFQjCNGNDdh4WkWGHcHCn5gHyeGwck4BMQ&ust=1500395917740170
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiHuNnz3pDVAhWKwbwKHTrACFQQjRwIBw&url=http://kartiny.ucoz.ru/photo/kartinki/frukty/ananas_skachat_besplatno/71-0-23994&psig=AFQjCNF99AkgW28ELgh-bIiR2Yt_9h9WQg&ust=1500395439458658
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwic2YDC4JDVAhUBUbwKHdQEA68QjRwIBw&url=http://www.chaiwbi.com/2557student/m5/d5801/wbi/575801/105.html&psig=AFQjCNGNDdh4WkWGHcHCn5gHyeGwck4BMQ&ust=1500395917740170
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiHuNnz3pDVAhWKwbwKHTrACFQQjRwIBw&url=http://kartiny.ucoz.ru/photo/kartinki/frukty/ananas_skachat_besplatno/71-0-23994&psig=AFQjCNF99AkgW28ELgh-bIiR2Yt_9h9WQg&ust=1500395439458658
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwic2YDC4JDVAhUBUbwKHdQEA68QjRwIBw&url=http://www.chaiwbi.com/2557student/m5/d5801/wbi/575801/105.html&psig=AFQjCNGNDdh4WkWGHcHCn5gHyeGwck4BMQ&ust=1500395917740170
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiHuNnz3pDVAhWKwbwKHTrACFQQjRwIBw&url=http://kartiny.ucoz.ru/photo/kartinki/frukty/ananas_skachat_besplatno/71-0-23994&psig=AFQjCNF99AkgW28ELgh-bIiR2Yt_9h9WQg&ust=1500395439458658
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwic2YDC4JDVAhUBUbwKHdQEA68QjRwIBw&url=http://www.chaiwbi.com/2557student/m5/d5801/wbi/575801/105.html&psig=AFQjCNGNDdh4WkWGHcHCn5gHyeGwck4BMQ&ust=1500395917740170
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiHuNnz3pDVAhWKwbwKHTrACFQQjRwIBw&url=http://kartiny.ucoz.ru/photo/kartinki/frukty/ananas_skachat_besplatno/71-0-23994&psig=AFQjCNF99AkgW28ELgh-bIiR2Yt_9h9WQg&ust=1500395439458658
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwic2YDC4JDVAhUBUbwKHdQEA68QjRwIBw&url=http://www.chaiwbi.com/2557student/m5/d5801/wbi/575801/105.html&psig=AFQjCNGNDdh4WkWGHcHCn5gHyeGwck4BMQ&ust=1500395917740170
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiHuNnz3pDVAhWKwbwKHTrACFQQjRwIBw&url=http://kartiny.ucoz.ru/photo/kartinki/frukty/ananas_skachat_besplatno/71-0-23994&psig=AFQjCNF99AkgW28ELgh-bIiR2Yt_9h9WQg&ust=1500395439458658
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwic2YDC4JDVAhUBUbwKHdQEA68QjRwIBw&url=http://www.chaiwbi.com/2557student/m5/d5801/wbi/575801/105.html&psig=AFQjCNGNDdh4WkWGHcHCn5gHyeGwck4BMQ&ust=1500395917740170
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiHuNnz3pDVAhWKwbwKHTrACFQQjRwIBw&url=http://kartiny.ucoz.ru/photo/kartinki/frukty/ananas_skachat_besplatno/71-0-23994&psig=AFQjCNF99AkgW28ELgh-bIiR2Yt_9h9WQg&ust=1500395439458658
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwic2YDC4JDVAhUBUbwKHdQEA68QjRwIBw&url=http://www.chaiwbi.com/2557student/m5/d5801/wbi/575801/105.html&psig=AFQjCNGNDdh4WkWGHcHCn5gHyeGwck4BMQ&ust=1500395917740170
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiHuNnz3pDVAhWKwbwKHTrACFQQjRwIBw&url=http://kartiny.ucoz.ru/photo/kartinki/frukty/ananas_skachat_besplatno/71-0-23994&psig=AFQjCNF99AkgW28ELgh-bIiR2Yt_9h9WQg&ust=1500395439458658


86 

ชุดท่ี 3  แบบวัดความสามารถในการอานเปนประโยคจากภาพของเด็กปฐมวัย 
จุดมุงหมาย   เพ่ือวัดความสามารถในการอานเปนประโยคจากภาพ 
เกณฑการใหคะแนน   ชุดท่ี 3 แบบวัดความสามารถในการอานจากภาพเปนประโยคของเด็กปฐมวัย        
มีเกณฑการใหคะแนน คือ  
  1. เด็กหยิบแถบประโยคไดถูกตองตรงกับเนื้อหาในภาพได 1 คะแนน 
  2. เด็กหยิบแถบประโยคผิดหรือไมทําได 0 คะแนน 
เวลาในการทําการวัด   ขอละ 1 นาที 
ลักษณะแบบวัด   ความสามารถในการอานเปนประโยคจากภาพไดถูกตอง 
จํานวนแบบทดสอบ   5 ขอ รวม 5 คะแนน 
องคประกอบ   ชุดท่ี 3 แบบวัดความสามารถในการอานเปนประโยคจากภาพของเด็กปฐมวัย 
มีอุปกรณ ไดแก 
    - แถบประโยค จํานวน 5 ขอ ๆ ละ 2 ใบ 
  - บัตรภาพ จํานวน 5 ขอ ๆ ละ 1 ใบ         
คําช้ีแจง 1. แบบวัดฉบับนี้เปนแบบวัดความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัย อายุ 5 – 6 ป 
  2. ผูวิจัยเปนผูดําเนินในการวัดดวยตนเอง โดยทําการวัดเด็กเปนรายบุคคล  
  3. ผูวิจัยหยิบบัตรภาพใหเด็กดูและถามวาแถบประโยคไหนตรงกับภาพ    
คําส่ัง  ใหเด็กหยิบแถบประโยคใหตรงกับภาพ 
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ตัวอยาง  แบบวัดความสามารถในการอานเปนประโยคจากภาพของเด็กปฐมวัย 
 

 
 
 

พ่ีกับนองรดน้ําตนไม 
 
 
 

พ่ีกับนองปลูกตนไม 
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ภาคผนวก ค 
รายชื่อผูเชี่ยวชาญ 
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รายช่ือผูเช่ียวชาญ 
 
1. นางสมคิด  มาเรือง ศึกษานิเทศกชํานาญการพิเศษ สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา    
  ประถมศึกษาระยองเขต 1 
 
2. นางวิชญาพร  ออนปุย อาจารยประจําสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย มหาวิทยาลัยราชภัฎ 
                                    เพชรบูร 
 
3. นางนงลักษณ  โพธิ์คํา ศษ.ม. หลักสูตรและการสอน วิชาเอกปฐมวัยศึกษา  

 ครูชํานาญการพิเศษ โรงเรียนบานบึงกาฬ สพป.บึงกาฬ 
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ภาคผนวก ง 
ภาพการจัดกิจกรรมการสอนอานตามแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุล 
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ข้ันท่ี 1  ข้ันการสรางบรรยากาศ 
 

  
  

ครูติดคําท่ีคาดวาเด็กจะสนใจและ 
ชักชวนเด็กอานคําเหลานั้น 

ครูเขียนปายถนน ปายชื่อรานบริเวณโรงเรียน 

 
 
ข้ันท่ี 2  ข้ันการนําเสนอ 
 

  
  

กิจกรรมกลุมใหญ ครูอานใหฟง การอานรวมกัน 
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กิจกรรมรายคู เด็กผลัดกันอาน เด็กชวยกันสรุปเนื้อหาโดยครูเปนผูจดบันทึก 
 
 

 
 

ครูอานทบทวนประโยคท่ีเด็กชวยกันสรุป 
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ข้ันท่ี 3  ข้ันการสอนคํา 
 

  
  

กิจกรรมกลุมใหญ ครูนําคําท่ีเด็กสนใจจากใน
นิทานมาสอนอาน 

กิจกรรมกลุมยอย ครูสอนอานแบบชี้แนะ 

 
 

 
 

กิจกรรมรายบุคคล ครูสอนอานแบบชี้แนะ 
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ข้ันท่ี 4  การฝกใชคํา 
 

  
  

กิจกรรมกลุมยอย เลนเกมหาปายนิทาน กิจกรรมรายคู เลนเกมจับคูคํากับภาพ 
  
  

  
  

นําคําจากการเลนเกมจับคูมาแตงประโยค ครูอานประโยคท่ีเด็กชวยกันแตงใหฟงอีกครั้ง 
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ข้ันท่ี 5  ข้ันการใชความรู     
 

  
  

ครูชักชวนใหเด็กชวยกันแตงนิทานปากเปลา 

โดยครูจดบันทึกไว 
ครูอานประโยคท่ีแตงใหเด็กฟงและ 

ชวยกันเรียบเรียงใหเปนนิทาน 
  
  

  
  

เด็กชวยเขียนประโยคนิทานลงในกระดาษ ครูอานนิทาน 4 ชองท่ีเด็กไดชวยกันทําใหเด็กฟง
และชวยกันวาดภาพระบายสีใหสวยงาม 
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เด็กเขียนประโยคท่ีชวยกันแตง 
เพ่ือทํานิทาน 4 แผน 

เด็ก ๆ ชวยกันวาดภาพและระบายสี 

  
  

  
  

ครูนําเนื้อเรื่องมาเย็บติดกัน ครูนํานิทานมาอานใหเด็กฟง 
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 ประวัติผูศึกษา  
 
 

ช่ือ นางเพ็ญพักตร  แกวกระโทก 
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ประวัติการศึกษา คบ. มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี พ.ศ. 2553 
สถานท่ีทํางาน โรงเรียนอนุบาลศรอารีย อําเภอเมืองระยอง จังหวัดระยอง 
ตําแหนง ครู 
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