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บทคัดย่อ 

 

 การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อ (1) สร้างหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เร่ืองข้าวไทย

สําหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ ศูนยว์ิจยัและ

พฒันาการศึกษา และ (2) ตรวจสอบคุณภาพของหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ท่ีสร้างข้ึน 

 ผูใ้ห้ข้อมูล  ได้แก่ ผูเ้ช่ียวชาญ จาํนวน 3 ท่าน และนักเรียนชั้ นประถมศึกษาปีท่ี 4  

โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ศูนย์วิจัยและพฒันาการศึกษา จาํนวน 10 คน 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษา ได้แก่  (1) หนังสืออิเล็กทรอนิกส์เร่ืองข้าวไทยท่ีสร้างข้ึน (2) แบบ

ประเมินคุณภาพหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์  และ (3) แบบประเมินความคิดเห็นของนกัเรียนต่อหนงัสือ

อิเล็กทรอนิกส์ สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ขอ้มูล ได้แก่ค่าดชันีความสอดคล้อง  ค่าเฉล่ียและส่วน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 ผลการศึกษามีดังน้ี (1) หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เร่ืองข้าวไทย สําหรับนักเรียนชั้ น

ประถมศึกษาปีท่ี 4 ประกอบดว้ย แบบทดสอบก่อนเรียน หลงัเรียน คาํช้ีแจงวิธีการเรียน เน้ือเร่ือง  

6 เร่ือง แต่ละเร่ืองมีกิจกรรมทา้ยเร่ือง และภาพประกอบท่ีสอดคลอ้งกบัเน้ือเร่ือง  และ (2) ผลการ

ตรวจสอบคุณภาพหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ โดยผูเ้ช่ียวชาญ มีค่าดชันีความสอดคลอ้งระหว่าง 0.67-

1.00 และนกัเรียนมีความคิดเห็นเก่ียวกบัคุณภาพของหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ มีความเหมาะสมอยูใ่น

ระดบัมาก  
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Abstract 
  
 The objectives of this study were (1) to construct an electronic book 
entitled Thai Rice for Prathom Suksa IV students of Kasetsart University 
Demonstration School, Center of Educational Research and Development; and (2) to 
verify quality of the developed electronic book.  
 The research informants consisted of three experts and 10 Prathom Suksa 
IV students of Kasetsart University Demonstration School, Center of Educational 
Research and Development.  The employed instruments for the study were ( 1)  the 
constructed electronic book entitled Thai Rice; (2)  a quality assessment form for the 
developed electronic book; and (3 ) a questionnaire on student’s opinions toward the 
electronic book.  Statistics for data analysis were the IOC index, mean, and standard 
deviation. 
 The results of this study showed that (1) the electronic book entitled Thai 
Rice for Prathom Suksa IV students contained six topics each of which consisted of a 
pre-test and a post-test, instructions for study, illustrations, and end-of-lesson 
activities; and (2) results of quality verification by the experts showed that the IOC for 
content validity of the book were between 0.67 - 1.00; and the students had opinions 
that the quality of the electronic book was appropriate at the high level. 
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บทที ่1 

บทนํา 

 

 

1.  ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 

 

 ประเทศไทยกาํลงัพฒันาไปสู่ยุคไทยแลนด์ 4.0 ซ่ึงเป็นการพฒันาในทุก ๆ ด้านเพื่อ

สามารถแข่งขนักบันานาชาติได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ระบบการศึกษาอนัเป็น

รากฐานสําคญัท่ีจะพฒันาผูเ้รียนท่ีเป็นกาํลงัสําคญัของชาติ นาํความรู้ความสามารถไปใช้ในการ

ดาํเนินชีวิต   โดยตอ้งมีความเหมาะสมกบัวยัและความสนใจของผูเ้รียน เพื่อสนองนโยบายไทย

แลนด์ 4.0 ครูตอ้งปรับการเรียนการสอนโดยใชส่ื้อเทคโนโลยีเป็นเคร่ืองมือท่ีพฒันาการศึกษาของ

ผูเ้รียนใหก้า้วหนา้  การสร้างส่ือเพื่อมาใชใ้นการพฒันาการเรียนการสอนของผูเ้รียนจึงมีความสาํคญั

อยา่งยิ่ง เพื่อสนองนโยบายไทยแลนด์ 4.0  เช่น คอมพิวเตอร์ช่วยสอน (CAI )   การเรียนการสอน

ผ่านเวบ็ (Web-based Instruction) การเรียนแบบออนไลน์ (E-Learning) ส่ืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อการ

เรียนรู้ (Learning Object) หนังสืออิเล็กทรอนิกส์  (Electronic Book) ฯลฯ ส่ือต่าง ๆ เหล่าน้ี ท่ี

สามารถพฒันาผูเ้รียนไดเ้ป็นอยา่งดี  มีความเหมาะสมในการท่ีจะนาํมาใชใ้นการพฒันาส่ือการเรียน

การสอน                           

 หนังสืออิเล็กทรอนิกส์เป็นนวตักรรมทางเทคโนโลยีรูปแบบหน่ึงสามารถใช้เป็นส่ือ 

การเรียนการสอนท่ีสนบัสนุนการเรียนให้ผูเ้รียนเกิดพฒันา การเรียนรู้และเขา้ใจเน้ือหาวิชาไดเ้ร็ว

และ  ดีข้ึน กล่าวคือ เป็นส่ือท่ีรวมเอาจุดเด่นของส่ือแบบต่างๆ มารวมอยูใ่นส่ือตวัเดียว คือ สามารถ

แสดงภาพ แสง เสียง ภาพเคล่ือนไหว และการมีปฏิสัมพนัธ์กบัผูใ้ช้ มีลกัษณะไม่ตายตวั สามารถ

แกไ้ขปรับปรุงเปล่ียนแปลงไดต้ลอดเวลา อีกทั้งยงัสามารถเช่ือมโยงไปสู่ขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งไดโ้ดยใช้

ความสามารถของไฮเปอร์เท็กซ์ (Hypertext) และถ้าหากว่าหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ออนไลน์ผ่าน

เครือข่ายอินเตอร์เน็ต จะทาํให้การกระจายส่ือทําได้อย่างรวดเร็ว และกวา้งขวา้งสามารถท่ีจะ

ตอบสนองความตอ้งการของผูเ้รียน และผูเ้รียนสามารถศึกษาไดทุ้กท่ีทุกเวลา รวมทั้งใช้กบัเร่ือง 

ต่าง ๆ เพื่อนาํมาใช้ในการเรียนการสอนได้ทุกเร่ือง ดงัท่ี ไพฑูรย ์ศรีฟ้า (2551) ไดก้ล่าวเก่ียวกับ

หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ไวว้่าเป็นหนังสือท่ีสร้างข้ึนด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ มีลักษณะเป็น

เอกสารอิเล็กทรอนิกส์  โดยปกติมกัจะเป็นแฟ้มขอ้มูลท่ีสามารถอ่านเอกสารผ่านทางหน้าจอคอม 



2 

พิวเตอร์ทั้ งในระบบออฟไลน์และออนไลน์  จากข้อมูลดังกล่าวจึงสมารถสรุปได้ว่า หนังสือ

อิเล็กทรอนิกส์นั้นมีประสิทธิภาพท่ีจะส่งเสริมการจดัการเรียนรู้ใหมี้คุณภาพไดเ้ป๋นอยา่งดี 

 การเรียน รู้เก่ียวกับภูมิ ปัญ ญ า คือส่ิ งท่ี เกิดจากการสั่ งสมป ระสบการณ์ ท่ีผ่าน

กระบวนการเรียนรู้ เลือกสรร ปรุงแต่ง พฒันา และถ่ายทอดสืบต่อกนัมาแต่โบราณหรือยคุสมยัก่อน 

เพื่อใช้แก้ปัญญาและพัฒนาวิถีชีวิตของคนไทยให้สมดุลกับสภาพแวดล้อมและเหมาะสมกับ

สถานการณ์ ภูมิปัญญาไทยน้ีมีลกัษณะเป็นองค์รวม มีคุณค่าทางวฒันธรรมเกิดข้ึนในวิถีชีวิตไทย  

โดยเฉพาะอย่างยิ่งภูมิปัญญาท่ีเก่ียวกบัการเกษตรเพราะสังคมไทยเป็นสังคมเกษตรกรรม คนไทย

ส่วนใหญ่มีวิถีชีวิตผกูพนักบัระบบการเกษตรกรรม อนัเป็นท่ีมาของวฒันธรรมไทยหลายประการ 

เช่น ประเพณีขอฝน ประเพณีลงแขก และการละเล่นเตน้กาํรําเคียวเป็นตน้ และพืชทางการเกษตรท่ี

มีบทบาทต่อเกษตรกรก็คือขา้ว ขา้วถือ เป็นพืชท่ีสร้างภูมิปัญญาให้กบัมนุษยใ์นทุกดา้น มีบทบาท

ในการดาํเนินวิถีชีวิตของคนไทยไม่ว่าจะเป็น การเพาะปลูก การเก็บเก่ียว ขนบธรรมเนียม ภาษา 

ประเพณีต่าง ๆ ท่ีเก่ียวกับข้าว ล้วนบ่งบอกถึง ความเป็นลักษณะเฉพาะตวั การท่ีให้เยาวชนได้

ตระหนักถึงความสําคญัของภูมิปัญญาท่ีเก่ียวกบัขา้ว ถือว่าเป็นการส่งเสริมให้ได้รู้ถึงคุณค่าของ

มรดกอนัสืบทอดกนัมาแต่โบราณใหค้งอยูสื่บต่อไป 

 จากความสําคญัของข้าวดังกล่าว ผูศึ้กษาจึงได้นําความรู้ท่ีเก่ียวข้าวมาถ่ายทอดกับ

ผูเ้รียนใหส้อดคลอ้งกบัหลกัสูตรกลุ่มสาระภาษาไทย  สาระวรรณคดีวรรณกรรม โดยสร้างบทเรียน

ท่ีใช้ส่ือทางเทคโนโลยี ประเภทหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เร่ือง ข้าวไทย สําหรับนักเรียนระดับ

ประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ ศูนยว์ิจยัและพฒันาการศึกษา  

กรุงเทพมหานคร 

 

2.  วตัถุประสงค์การศึกษา 

 

 2.1  เพื่อสร้างหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ เร่ือง ขา้วไทย สําหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปี

ท่ี 4 โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ ศูนยว์จิยัและพฒันาการศึกษา กรุงเทพมหานคร 

 2.2  เพื่อตรวจสอบคุณภาพของหนงัอิเล็กทรอนิกส์ เร่ือง ขา้วไทย สําหรับนกัเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ ศูนยว์ิจยัและพฒันาการศึกษา  

กรุงเทพมหานคร 
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3.  ขอบเขตการศึกษา 

 

 การศึกษาคร้ังน้ีมีขอบเขตการวจิยัดงัต่อไปน้ี 

 3.1 รูปแบบการศึกษา  เป็นการพฒันานวตักรรม 

 3.2 วธีิการตรวจสอบคุณภาพของหนังสืออเิล็กทรอนิกส์ โดยใหผู้เ้ช่ียวชาญดา้นเน้ือหา 

การสอนภาษาไทยจาํนวน 2 คน ด้านเทคโนโลยีการศึกษาจาํนวน 1 คน ตรวจสอบความตรงเชิง

เน้ือหาของหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์และประเมินความพึงพอใจโดยนกัเรียนจาํนวน 10 คนโรงเรียน

สาธิตแห่งมหาวทิยาลยัเกษตร ศาสตร์ ศูนยว์จิยัและพฒันาการศึกษา กรุงเทพมหานคร 

 3.3 ระยะเวลาในการศึกษา  เป็นการศึกษาในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2560 

 3.4 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการศึกษา 

  3.4.1  หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์  เร่ือง ขา้วไทย สําหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 

4 โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ ศูนยว์จิยัและพฒันาการศึกษา 

  3.4.2  แบบประเมินคุณภาพของหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์สาํหรับผูเ้ช่ียวชาญ 

  3.4.3  แบบประเมินความพึงพอใจของหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์สาํหรับนกัเรียน 

 3.5  สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล การหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ค่าเฉล่ีย 

( X ) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

 

4.  นิยามศัพท์เฉพาะ 

 

 4.1  หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ หมายถึง หนงัสือท่ีสร้างข้ึนดว้ยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ มี

ลกัษณะคล้ายหนังสือจริง แต่มีความพิเศษมากกว่าหนังสือปกติ คือมีการนาํเสนอ ในรูปแบบส่ือ

ประสมท่ีมีความหลากหลาย ทั้งสี ภาพท่ีมีความหลากหลาย รวมทั้งยงัแทรกเน้ือหาความรู้ไวใ้น   

แต่ละหน้า  ผูเ้รียนสามารถทาํความเข้าใจได้ด้วยตนเอง เพราะมีทั้ งระบบออนไลน์และระบบ

ออฟไลน์ รวมทั้งยงัสามารถศึกษาคน้ควา้ได้ตลอดเวลา หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ท่ีผูศึ้กษาสร้างข้ึน 

ภายในหนงัสือประกอบดว้ย 1) เน้ือหามีการนาํเสนอโดยคาํประพนัธ์ ประเภทกลอนส่ี 2) คาํศพัทน่์า

รู้ 3) กิจกรรมทา้ยบทเรียน 

 4.2  คุณภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์   หมายถึง ผลการประเมินคุณภาพจาก

ผูเ้ช่ียวชาญด้านเน้ือหาการสอนภาษาไทยและผูเ้ช่ียวชาญด้านเทคโนโลยีการศึกษา ต่อหนังสือ

อิเล็กทรอนิคส์และการประเมินความพึงพอใจจากนกัเรียน จาํนวน 10 คน  เร่ือง ขา้วไทย สําหรับ
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นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ ศูนยว์ิจยัและพฒันา

การศึกษา 

 

5.  ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

 

 ไดห้นงัสืออิเล็กทรอนิกส์ สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีมีคุณภาพ 
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บทที ่ 2 

วรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 

 

 

 เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการศึกษาคน้ควา้เพื่อสร้างหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ 

เร่ือง ขา้วไทย สําหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์  

ศูนยว์จิยัและพฒันาการศึกษา  ผูศึ้กษาทาํการคน้ควา้เอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งดงัน้ี 

 1.  หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ 

1.1  ความหมายของหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ 

1.2  ประเภทของหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ 

1.3  องคป์ระกอบของหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ 

1.4  โครงสร้างหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ 

1.5  ขั้นตอนการสร้างหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ 

1.6  ประโยชน์ของหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ 

 2.  ความรู้เก่ียวกบัขา้วไทย 

452.1  ประวติัความเป็นมาของขา้ว 

452.2  ความรู้เก่ียวกบัขา้วไทย 

452.3  ประโยชน์ของขา้วไทย 

452.4  ประเพณีท่ีเก่ียวขอ้งกบัขา้วไทย 

452.5  เพลงพื้นบา้นเก่ียวกบัขา้วไทย 

452.6  ขา้วไทยพนัธ์ุดี 

45 3.  สาระวรรณคดีและวรรณกรรม  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 

4 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 

453.1  มาตรฐานการเรียนรู้      

453.2  ตวัช้ีวดั      

453.3  สาระการเรียนรู้  

45 4.  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ 

454.1  งานวจิยัในประเทศ      

454.2  งานวจิยัต่างประเทศ 



6 

451.  หนังสืออเิลก็ทรอนิกส์  (Electronics Book) 

 

 1.1 ความหมายของหนังสืออเิลก็ทรอนิกส์ 

  ได้มีผู ้ให้ความหมายเก่ียวกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ไวห้ลายคนด้วยกัน ซ่ึง      

ทองสุข  คาํแก้ว (2553, น.11) และ สุรีย ์กลดับุบผา (2554, www.gotoknow.org) ได้ให้ความหมาย

ไวค้ล้ายคลึงกันดังน้ี เป็นการประยุกต์ และนําเสนอข้อมูลผ่านส่ือท่ี ใช้คอมพิวเตอร์เป็นฐาน        

การติดต่อส่ือสารทางเทคโนโลยีสารสนเทศกบัการอ่านเขา้ดว้ยกนั โดยการนาํเสนอในรูปแบบของ

ส่ือท่ีมีความหลากหลาย โดยมีส่วนประกอบทั้ งขอ้ความ ภาพน่ิง และเสียงเขา้ด้วยกันด้วยการ-

เช่ือมโยงข้อมูล ทั้ งท่ีอยู่ในแฟ้ม เดียวกนัหรือคนละแฟ้ม มีลกัษณะคล้ายกบัหนังสือ โดยผูเ้รียน

สามารถท่ีจะเลือกเรียนได ้ตามความตอ้งการ ไม่จาํกดัในเร่ืองของเวลาและสถานท่ี ทาํให้สามารถ

คน้หาขอ้มูลท่ี ตอ้งการไดอ้ยา่งรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ สะดวกและง่ายในการศึกษา 

  อภิชาติ ป้องสีดา ( เวป็ไซด์: เรียนคอมพิวเตอร์กบัครูอภิชาติแสนจะง่าย ) อธิบาย

ว่า หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ หรือ E-Book ย่อมาจากคาํว่า Electronic Book หมายถึง หนังสือท่ีสร้าง

ข้ึนดว้ยโปรแกรมคอมพิวเตอร์มีลกัษณะคลา้ยหนงัสือจริง โดยปกติมกัจะเป็นแฟ้มขอ้มูลท่ีสามารถ

เปิดอ่านเอกสารผ่านทางหน้าจอคอมพิวเตอร์ ทั้งในระบบออฟไลน์ และออนไลน์ มีคุณลกัษณะ

สามารถเช่ือมโยงจุดไปยงัส่วนต่างๆ ของหนงัสือและลกัษณะพิเศษคือสามารถส่ือสารกบัผูอ่้านใน

ลกัษณะของมลัติมีเดียได ้ไดแ้ก่ ขอ้ความ ภาพน่ิง ภาพเคล่ือนไหวและเสียง ตลอดจนมีปฏิสัมพนัธ์

และโต้ตอบกับผูเ้รียนได้ แต่ยงัคงรักษารูปแบบความเป็นหนังสือไวไ้ม่ว่าจะเป็นรูปร่าง หรือ

ลกัษณะการเปิดอ่าน 

  ดังนั้ นหนังสืออิเล็กทรอนิคส์  หมายถึง หนังสือท่ีสร้างข้ึนด้วยโปรแกรม

คอมพิวเตอร์ มีลกัษณะคลา้ยหนงัสือจริง แต่มีความพิเศษมากกวา่หนงัสือปกติ คือมีการนาํเสนอ ใน

รูปแบบส่ือประสมท่ีมีความหลากหลาย ทั้งสี ภาพท่ีมีความหลากหลาย รวมทั้งยงัแทรกเน้ือหา

ความรู้ไวใ้นแต่ละหนา้ ผูเ้รียนสามารถทาํความเขา้ใจไดด้ว้ยตนเอง เพราะมีทั้งระบบออนไลน์และ

ระบบออฟไลน์  รวมทั้งยงัสามารถศึกษาคน้ควา้ไดต้ลอดเวลา 

 1.2 ประเภทของหนังสืออเิลก็ทรอนิกส์ 

  การแบ่งประเภทของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์นั้ น ได้มีผู ้รู้ให้ความคิดเห็นไว้

หลากหลาย  ซ่ึงในท่ีน้ีไวด้งัน้ี 

  บุญส่ง เศรษฐสิงห์. (2553:www.gotoknow.org/posts/314082 ) ไดศึ้กษาประเภท

ของหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ออกเป็น 10 ประเภท ดงัน้ีคือ 
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  1.  หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ท่ีมีลกัษณะแบบหนังสือตาํรา (Textbooks) เป็นการ-

แปลงข้อมูลจากตัวเล่มหนังสือเป็นสัญญาณดิจิทัล และเพิ่มศักยภาพการนําเสนอและการ-

ปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งผูอ่้านกบัหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์โดยการใชศ้กัยภาพของคอมพิวเตอร์ขั้นพื้นฐาน 

เช่น การเปิดหนา้หนงัสือ การสืบคน้ การคดัเลือกขอ้ความท่ีตอ้งการ 

  2.  หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ท่ีมีลักษณะแบบหนังสือเสียง (Talking Books) จะมี

เสียงอ่านเม่ือเปิดหนงัสือ หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ประเภทน้ีเหมาะสําหรับหนงัสือเด็กเร่ิมเรียน หรือ

หนงัสือฝึกออกเสียง หรือฝึกพูด เน้นคุณลกัษณะดา้นการนาํเสนอเน้ือหาท่ีเป็นตวัอกัษรและเสียง 

นิยมใช้กบักลุ่มผูอ่้านท่ีมีระดบัดา้นการฟังหรือการอ่านค่อนขา้งตํ่า เหมาะสําหรับการเร่ิมตน้เรียน

ภาษาของเด็ก ๆ หรือผูท่ี้กาํลงัฝึกภาษาท่ีสอง หรือฝึกภาษาใหม่  

  3.  หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ท่ีมีลกัษณะแบบหนงัสือภาพน่ิงหรืออลับั้มภาพ (Static 

Picture Books)  เป็นหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ท่ีเน้นการจดัเก็บ และนําเสนอข้อมูลในรูปแบบของ

ภาพน่ิงหรืออลับั้มภาพเป็นหลกั เสริมดว้ยการนาํศกัยภาพของคอมพิวเตอร์มาใชใ้นการนาํเสนอ  

  4.  หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ท่ีมีลักษณะแบบหนังสือภาพเคล่ือนไหว (Moving 

Picture Books) เป็นหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ท่ีเป็นการนาํเสนอขอ้มูลในรูปแบบภาพวีดิทศัน์ (Video 

Clips) หรือภาพยนตร์สั้ น ๆ (Films Clips) ผนวกกับข้อมูลสนเทศท่ีอยู่ในรูปตัวหนังสือ (Text 

Information) ผูอ่้านสามารถเลือกชมศึกษาขอ้มูลได ้ 

  5.  หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ท่ีมีลกัษณะแบบส่ือประสม (Multimedia) เป็นหนงัสือ

อิเล็กทรอนิกส์ท่ีเน้นเสนอข้อมูลเน้ือหาสาระในลักษณะแบบส่ือผสมระหว่างส่ือภาพ (Visual 

Media) ทั้งภาพน่ิงและภาพเคล่ือนไหวกบัส่ือประเภทเสียง (Audio Media) ในลกัษณะต่าง ๆ ผนวก

กบัศกัยภาพของคอมพิวเตอร์เช่นเดียวกบัหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์อ่ืนๆ ท่ีกล่าวมาแลว้ 

  6.  หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ท่ีมีลักษณะแบบหนังสือส่ือหลากหลาย (Polymedia 

books)  เป็นหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ท่ีมีลกัษณะเช่นเดียวกบัหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์แบบส่ือประสม  

แต่มีความหลากหลายในดา้นความเช่ือมโยงระหวา่งขอ้มูลภายในเล่มท่ีบนัทึกในลกัษณะต่างๆ เช่น 

ตวัหนงัสือภาพน่ิง ภาพเคล่ือนไหว เสียงดนตรี และอ่ืน ๆ 

  7.  หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ท่ีมีลกัษณะแบบหนงัสือเช่ือมโยง (Hypermedia Books) 

เป็นหนงัสือท่ีมีคุณลกัษณะสามารถเช่ือมโยงเน้ือหาสาระภายในเล่ม (Internal Information Linking) 

ซ่ึงผูอ่้านสามารถคลิกเพื่อเช่ือมไปสู่เน้ือหาสาระท่ีออกแบบเช่ือมโยงกนัภายใน ภารเช่ือมโยงเช่นน้ีมี

ลักษ ณ ะเช่ น เดียวกับ บ ท เรียน โป รแกรม แบ บ แตก ก่ิง  (Branching Programmed Instruction)  

นอกจากน้ียงัสามารถเช่ือมโยงกับแหล่งเอกสารภายนอก (External or Information Sources) เม่ือ

เช่ือมต่อระบบอินเทอร์เน็ต 
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  8.  หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ท่ีมีลกัษณะแบบหนงัสืออจัฉริยะ (Intelligent Electronic 

Books) เป็นหนงัสือประสม แต่มีการใช้โปรแกรมชั้นสูงท่ีสามารถมีปฏิกิริยา หรือปฏิสัมพนัธ์กบั

ผูอ่้านเสมือนหนงัสือมีสติปัญญา (อจัฉริยะ) ในการไตร่ตรอง หรือคาดคะเนในการโตต้อบ หรือมี

ปฏิกิริยากบัผูอ่้าน 

  9.  หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ท่ีมีลักษณะแบบส่ือหนังสือทางไกล  (Telemedia 

Electronic Books) มีคุณลกัษณะหลกัต่าง ๆ คลา้ยกบัหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์แบบหนงัสือเช่ือมโยง 

(Hypermedia Electronic Books) แต่เน้นการเช่ือมโยงกบัแหล่งขอ้มูลภายนอกผ่านระบบเครือข่าย 

(Online Information Sources) ทั้งท่ีเป็นเครือข่ายเปิด และเครือข่ายเฉพาะสมาชิกของเครือข่าย 

  10.  หนังสืออิเล็กทรอนิกส์แบบหนังสือไซเบอร์เสปซ (Cyberspace Books) มี 

ลกัษณะเหมือนกบัหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์หลาย ๆ แบบท่ีกล่าวมาแลว้ผสมกนั สามารถเช่ือมโยง

แหล่งขอ้มูลทั้งจากแหล่งภายในและภายนอก สามารถนาํเสนอขอ้มูลในระบบส่ือท่ีหลากหลาย และ

สามารถปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ่้านไดห้ลากหลายดว้ย 

  จากข้อมูลดังกล่าวจึงสรุปได้ว่า ประเภทของหนังสืออิเล็กทรอนิคส์นั้ นมี

หลากหลาย การนาํมาใช้พิจารณาเน้ือเร่ืองของเร่ืองท่ีจะนาํมาสร้าง เพราะหนงัสือแต่ละประเภทมี

วตัถุประสงค ์หรือจุดมุ่งหมายในการใชง้านแตกต่างกนั เพื่อใหเ้กิดความถูกตอ้ง ดงันั้นในการศึกษา

คร้ังน้ี  ผูศึ้กษาไดเ้ลือกใชห้นงัสืออิเล็กทรอนิกส์ท่ีมีลกัษณะแบบหนังสือตาํรา (Textbooks)  มาใช้

ในการพฒันาหนงัสือ 

 1.3  องค์ประกอบของหนังสืออเิลก็ทรอนิกส์ 

  สาํหรับองคป์ระกอบของหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์นั้นสุรศกัด์ิ ไวทยวงศส์กุล (2550) 

ได้กล่าวไวว้่า หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ท่ีสมบูรณ์ควรจะต้องประกอบด้วยส่ือมากกว่า 2 ส่ือตาม

องคป์ระกอบ ดงัน้ี      

  1.3.1  อักขระ (Text) สามารถนาํมาออกแบบไดต้ามความตอ้งการและสามารถใส่  

การเคล่ือนไหวได ้

1)  ส่ือความหมายให้ชดัเจน เพื่ออธิบายความสําคญัท่ีตอ้งการนาํเสนอส่วน

ของเน้ือหาสรุปแนวคิดท่ีไดเ้รียนรู้ 

2)  การเช่ือมโยงจะเป็นตัวช่วยในการสร้างแนวทางในการค้นหาหรือ

ติดตามบทเรียนไดง่้ายยิง่ข้ึน 

3)  กําหนดเน้ือหาได้อย่างเหมาะสมตามความต้องการ และสามารถใส่

รายละเอียดต่างๆ ได ้
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4)   เคร่ืองหมายและสัญลกัษณ์ เป็นส่ือกลางท่ีสาํคญัในการติดต่อกบัผูศึ้กษา

ในบทเรียนมลัติมีเดียปฏิสัมพนัธ์ การนําเสนอหรือออกแบบสัญลกัษณ์หรือเคร่ืองหมายควรให้

ความสัมพนัธ์กบัเน้ือหาท่ีใช้ในบทเรียน ซ่ึงจะสามารถให้ผูใ้ช้ทาํความเขา้ใจกบัความหมายและ

สัญลกัษณ์ต่างๆ ในเน้ือหานั้นไดอ้ยา่งรวดเร็ว 

  1.3.2  ภาพน่ิง (Still Images) ภาพน่ิงเป็นภาพท่ีไม่มีการเคล่ือนไหว เช่น ภาพถ่าย 

หรือภาพวาด เป็นตน้ ภาพน่ิงมีบทบาทต่อส่ือมลัติมีเดียมาก ทั้งน้ีเน่ืองจากภาพจะให้แนวทางในเชิง

ของการเรียนรู้ด้วยการมองเห็น ไม่ว่าจะชมโทรทศัน์ หนังสือพิมพ์ วารสาร ฯลฯ จะมีภาพเป็น

องค์ประกอบเสมอ ดงัคาํกล่าวท่ีว่า “ภาพหน่ึงภาพมีคุณค่าเท่ากบัคาํถึงพนัคาํ” ดงันั้นภาพน่ิงจึงมี

บทบาทมาก ในการออกแบบมลัติมีเดียท่ีมีตวัอกัษรและภาพน่ิงเป็น GUI (Graphical User Interface) 

ภาพน่ิงสามารถผลิตไดห้ลายวธีิ อยา่งเช่น การวาด (Drawing) การสแกนภาพ  

  1.3.3  การเช่ือมโยงแบบปฏิสัมพันธ์ (Interactive Links) ผูใ้ชจ้ะใช้ปุ่มสัญลกัษณ์

หรืออกัษรในการเช่ือมโยง 

   จาก ข้อ มู ล ข้างต้น  จึ ง ทําใ ห้ ท ร าบ ว่ าอ งค์ ป ระ ก อ บ ข อ งห นั ง สื อ

อิเล็กทรอนิกส์นั้น ตอ้งมี อกัขระ ภาพน่ิง และการเช่ือมโยงปฏิสัมพนัธ์ ซ่ึงองคป์ระกอบดงักล่าวนั้น

มีความจาํเป็นต่อการสร้างหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ การสร้างหนงัสือจึงตอ้งนาํองคป์ระกอบท่ีกล่าวมา

ซ่ึงมีความสาํคญัมากต่อการสร้างหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ มาประยกุตใ์หเ้หมาะสมกบัการสร้าง 

 1.4 โครงสร้างหนังสืออเิลก็ทรอนิกส์ 

  โครงสร้างของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ไพฑูรย์ ศรีฟ้า (2551: 17-18) กล่าวถึง 

โครงสร้างของหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์วา่ มีความคลา้ยคลึงกบัหนงัสือทัว่ไป มีองคป์ระกอบดงัน้ี 

       1.4.1 หน้าปก (Front Cover) หมายถึง ปกดา้นหนา้ของหนงัสือซ่ึงจะอยูส่่วนแรก 

เป็นตวับ่งบอกวา่ หนงัสือเล่มน้ีช่ืออะไร ใครเป็นผูแ้ต่ง 

  1.4.2 คํานํา (Introduction) หมายถึง คาํบอกกล่าวของผูเ้ขียนเพื่อสร้างความรู้ 

ความเขา้ใจเก่ียวกบัขอ้มูล และเร่ืองราวต่างๆ ของหนงัสือเล่มนั้น   

  1.4.3 สารบัญ (Contents) หมายถึง ตวับ่งบอกหัวเร่ืองสําคญัท่ีอยู่ภายในเล่มว่า

ประกอบดว้ยอะไรบา้งอยูท่ี่หนา้ ใดของหนงัสือ สามารถเช่ือมโยงไปสู่หนา้ต่าง ๆ ภายในเล่มได ้ 

  1.4.4 สาระของหนังสือแต่ละหน้า หมายถึง ส่วนประกอบสําคญัในแต่ละหน้า ท่ี

ปรากฏภายในเล่มประกอบดว้ย     

1) หนา้หนงัสือ (Page Number) 

2)  ขอ้ความ (Texts) 

3)  ภาพประกอบ (Graphics) .jpg, .gif, .bmp, .png, .tiff 
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4)  จุดเช่ือมโยง (Links)   

  1.4.5 อ้างอิง หมายถึง แหล่งขอ้มูลท่ีใช้นาํมาอา้งอิง อาจเป็นเอกสาร ตาํรา หรือ 

เวบ็ไซตก์็ได ้

  1.4.6 ดัชนี หมายถึง การระบุคาํสําคญัหรือคาํหลักต่าง ๆ ท่ีอยู่ภายในเล่ม โดย

เรียงลาํดบัตวัอกัษร ใหส้ะดวกต่อการคน้หา พร้อมระบุเลขหนา้และจุดเช่ือมโยง 

  1.4.7  ปกหลัง หมายถึง ปกดา้นหลงัของหนงัสือซ่ึงจะอยูส่่วนทา้ยเล่ม 

  ดงันั้นจึงสรุปไดว้า่ โครงสร้างของหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ จะมีองคป์ระกอบหลกั 

หลายอยา่งคลา้ยกบัหนงัสือปกติทัว่ไป เช่น หนา้ปก   คาํนาํ  สารบญั  เน้ือหา  อา้งอิง  ปกหลงั ซ่ึงแต่

ละองค์ประกอบลว้นเป็นส่ิงสําคญัในการท่ีจะสร้างหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ให้เกิดความสมบูรณ์

ถูกต้องและส่ิงสําคัญก็คือต้องมุ่งเน้นให้ผูเ้รียนได้รับประโยชน์สูงสุดจากการศึกษาความรู้ใน

หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ 

 1.5  ข้ันตอนการสร้างหนังสืออเิลก็ทรอนิกส์   

  การสร้างหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์นั้น ลดัดา ศุขปรีดี  (2532, น.26-29) และธีระชยั            

ปูรณโชติ (2532, น.27 - 37) ไดก้ล่าวถึงขั้นตอนของ   การสร้างไวค้ลา้ยคลึงกนั  ดงัน้ี 

  1)  ตั้งจุดมุ่งหมายของบทเรียน การตั้งจุดมุ่งหมายของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์  

ตอ้งตั้งจุดมุ่งหมายเป็นจุดมุ่งหมายเชิงพฤติกรรม  เพื่อใหผู้เ้รียนเปล่ียนแปลงพฤติกรรมขั้นสุดทา้ย 

  2)  วิเคราะห์ภารกิจ คือ การจาํแนกจุดมุ่งหมายของการเรียนการสอนออกเป็น

จุดมุ่งหมายหรือภารกิจย่อยๆ หรือการจาํแนกจุดมุ่งหมาย  เพื่อให้เห็นลาํดบัขั้นของการเรียนการ-

สอนตลอดจนการใชส่ื้อการสอน  การวิเคราะห์ภารกิจจะช่วยช้ีให้เห็นจุดมุ่งหมายของการเรียนรู้วา่

ก่อนผูเ้รียนจะมีพฤติกรรมขั้นสุดทา้ยเขาจะตอ้งทาํอะไรก่อน 

  3)  ส ร้างแบ บ ท ดส อบ  แบ บ ท ดส อบ ค วาม สํ าคัญ ต่อ ก ารส ร้างห นังสื อ

อิเล็กทรอนิกส์มาก เพราะจะช่วยให้ทราบถึงระดบัพฤติกรรมของผูเ้รียนตั้งแต่เบ้ืองตน้ พฤติกรรม

ขั้นรองสุดทา้ย  และพฤติกรรมขั้นสุดทา้ยตามท่ีระบุไวใ้นขั้นภารกิจก่อนเร่ิมเรียนบทเรียน 

  4)  จดัลาํดบัและกาํหนดเน้ือหาท่ีจะสร้างหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ระดบัชั้นเรียน

แลว้ศึกษาเอกสาร หลกัสูตร คู่มือครู แบบเรียน  เพื่อศึกษาความเหมาะสมและความสอดคลอ้งของ

เน้ือหากับหลักสูตร หลงัจากวิเคราะห์ภารกิจแล้วจะตอ้งมีการกาํหนดเน้ือหาและลาํดับขั้นของ    

การเรียนรู้ท่ีจะนาํผูเ้รียนไปสู่จุดมุ่งหมายสุดทา้ย ในการจดัลาํดบัเน้ือหาผูส้ร้างบทเรียนตอ้งเลือก

วธีิการท่ีเหมาะสม โดยการเลือกลาํดบัเน้ือหาท่ีจะช่วยก่อใหเ้กิดการเรียนรู้ได ้
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  5)  การเลือกส่ือ ส่ือท่ีใช้ในหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ จะช่วยกระตุน้ให้ผูเ้รียนเกิด

ความสนใจและเขา้ใจในบทเรียนได้ดีและรวดเร็วข้ึน การเลือกส่ือข้ึนอยู่กบัจุดมุ่งหมายของการ-

เรียนการสอน  ผูส้ร้างบทเรียนอาจเลือกใชส่ื้อต่าง ๆ ประกอบกนัก็ไดข้ึ้นอยูก่บัความเหมาะสม 

  6)  ทํากรอบ ก ารเรียน ก ารส อน  การจัดลําดับ เน้ื อห าและ ส่ื อใน ห นังสื อ

อิเล็กทรอนิกส์จะต้องเป็นขั้นๆ ตามลาํดับต่อเน่ืองกัน เพื่อช่วยให้ผูเ้รียนค่อยๆ เรียนและบรรลุ

พฤติกรรมขั้นสุดทา้ย  ดงันั้นหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ จะประกอบดว้ยกรอบสอนและกรอบสอบ 

  7)  ทดลองกลุ่มเล็ก หรือทดลองผูเ้รียนเป็นรายบุคคล นาํบทเรียนท่ีสร้างข้ึนไป

ทดลองกบัผูเ้รียนเป็นรายบุคคลหรือกบัผูเ้รียนกลุ่มเล็ก เพื่อช่วยให้ทราบขอ้มูลยอ้นกลบัและความ

เหมาะสมของลาํดบัขั้นเน้ือหา  การช้ีแนะ  และส่ือการเรียนการสอนตามทศันะของผูเ้รียน  แลว้นาํ

ขอ้มูลจากการทดลองมาวเิคราะห์และปรับปรุงบทเรียนต่อไป 

  8)  ทดลองในสภาพท่ีเป็นจริง โดยการนาํไปทดลองกบันกัเรียนเป็นกลุ่มใหญ่แลว้

นาํขอ้มูลจากการทดลองมาวเิคราะห์ และหาทางปรับปรุงใหม่ถา้ยงัมีขอ้บกพร่อง แต่ถา้ผูเ้รียนบรรลุ

ถึงเป้าหมายแลว้ก็แสดงวา่บทเรียนนั้นนาํไปใชไ้ดอ้ยา่งกวา้งขวาง 

  9)  ภาคสนาม นาํบทเรียนท่ีไดรั้บการปรับปรุงแกไ้ขหลงัการทดลองกลุ่มเล็กไป

ทดลองกบันกัเรียนกลุ่มตวัอย่างท่ีเลือกไว ้เป็นขั้นสุดทา้ยของการสร้างหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ ใน

ขั้นน้ีผูว้ิจยัยงัคงต้องการขอ้มูลยอ้นกลบัจากครูและนักเรียนเพื่อนาํมาปรับปรุงในการจดัทาํคร้ัง

ต่อไป 

  ดงันั้นขั้นตอนการสร้างหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ มีความจาํเป็นอย่างยิ่ง เพื่อให้เกิด

ความถูกตอ้งเป็นระบบ เป็นขั้นตอน มีการวางแผนและจุดมุ่งหมาย การตรวจสอบหรือแมแ้ต่การ-

ทดลอง แกไ้ข ปรับปรุงให้มีประสิทธ์ิภาพสูงสุด เพื่อให้การจดัสร้างมีความถูกตอ้งและส่ิงสาํคญัคือ

หนังสืออิเล็กทรอนิกส์นั้ นต้องเกิดประโยชน์สูงสุดแก่ผูเ้รียนผูศึ้กษาจึงได้นําขั้นตอนการสร้าง

หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ของ ลดัดา  ศุขปรีดี และธีระชยั  ปูรณโชติ มาสร้างหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์

เร่ืองขา้วไทย 

 451.6  ประโยชน์ของหนังสืออเิลก็ทรอนิกส์45  

  เสาวลกัษณ์ ญาณสมบติั (2545, น. 33-35) ไดก้ล่าวถึงหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ว่ามี

ประโยชน์ต่อผูอ่้านหลายประการดว้ยกนั โดยมีรายละเอียดโดยสรุป ดงัต่อไปน้ี 

  1.  ช่วยใหผู้เ้รียนสามารถศึกษาไดต้นเอง และยอ้นกลบัไปศึกษายอ้นหลงัได ้

                   2.  มีการตอบสนอง ภาพ สีสัน ท่ีทาํใหผู้เ้รียนอยากเรียนรู้ 

  3.  ช่วยใหก้ารเรียนมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลมากข้ึน 
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  4.  ผูเ้รียนสามารถเลือกเรียนไดอ้ยา่งเสรีและสามารถกลบัไปทาํเวลาใดหรือบทใด

ก็ได 

  5.  สามารถแสดงเน้ือหาไดท้ั้งขอ้ความ ภาพ หรือขอ้ความเสียงตามความสนใจ 

  6.  การจดัเก็บเป็นหมวดหมู่สามารถทาํความเขา้ใจไดง่้าย 

  7.  สามารถปรับเปล่ียน แก้ไข เพิ่มเติมขอ้มูลได้ง่าย สะดวก และรวดเร็ว ทาํให้

สามารถปรับปรุงบทเรียนใหท้นัสมยักบัเหตุการณ์ไดเ้ป็นอยา่งดี 

  8.  ผูเ้รียนสามารถค้นหาข้อมูลท่ีเก่ียวข้องกันกับเร่ืองท่ีกําลังศึกษา จากแฟ้ม

เอกสารอ่ืน ๆ ท่ีเช่ือมโยงอยูไ่ดอ้ยา่งจาํกดัจากทัว่โลก 

  9.  สร้างให้ผูเ้รียนเป็นผู ้มีระเบียบวินัยและส่งเสริมการทํางานอย่างมีระบบ

ขั้นตอน 

  10. ครูมีเวลาติดตามและตรวจสอบความกา้วหนา้ของผูเ้รียนไดม้ากข้ึน 

    11. ครูสามารถใชเ้วลาในการพฒันาผูเ้รียนและติดตามงานนกัเรียนมากข้ึน 

  12. ช่วยพฒันาทางวชิาการ 

  จากประโยชน์ดงักล่าวจึงสรุปไดว้่า หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์นั้น เป็นนวตักรรมท่ี 

ช่วยให้ผูเ้รียนไดรั้บความรู้ท่ีหลากหลาย มีส่ือท่ีน่าสนใจทั้งภาพ เสียงหรือเทคนิคต่าง ๆ ท่ีหนงัสือ

ปกติทาํไม่ได ้ลดทอนค่าใชจ่้ายและสามารถท่ีจะเปิดไดทุ้กเวลาและสถานท่ี มีการเช่ือมโยงท่ีเขา้ถึง

ไดร้วดเร็ว มีการจดัสร้างท่ีเป็นระเบียบขั้นตอนท่ีเหมาะสม รวมทั้งยงัเป็นประโยชน์ต่อครูผูส้อนใน

หลาย ๆ ดา้น ทาํใหก้ารจดัการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน 

 

2.  ความรู้เกีย่วกบัข้าวไทย 

  

 ผูศึ้กษาทําการศึกษาค้นควา้และเก็บรวบรวมข้อมูลความรู้เก่ียวกับ ข้าวไทย จาก

หนงัสือ  เวป็ไซด ์เอกสารและขอ้มูลทางอินเตอร์เน็ทรวมทั้งขอ้มูลจากกรมการขา้ว เน้ือหาสาระได้

ศึกษาเก่ียวกบัขอ้มูลเก่ียวกบั ประวติัความเป็นมา  ประโยชน์  ประเพณี เพลงพื้นบา้นและพนัธ์ุขา้ว

ต่าง ๆ ของไทย   

 452.1 ประวตัิความเป็นมาของข้าวในอดีต 

45  สํานักงานพฒันาการวิจยัการเกษตร (45www.arda.or.th/mani) ได้มีการศึกษาและ

รวบรวมใหค้วามรู้เก่ียวกบัประวติัขา้วไวด้งัน้ี 

  ขา้วเป็นธญัญาหารหลกัของชาวโลก จดัเป็นพืชเช่นเดียวเดียวกบัหญา้ซ่ึงนบัไดว้า่  

เป็นหญ้าท่ีมีขนาดใหญ่ท่ีสุดในโลกและมีความหลากหลายทางชีวภาพ สามารถปลูกข้ึนไดง่้ายมี     

http://www.arda.or.th/mani


13 

ความทนทานต่อสภาพ ดิน ฟ้าอากาศ สภาพภูมิประเทศ ขา้วสามารถเจริญเติบโตข้ึนมาได ้ขา้วชนิด

แรกท่ีมนุษยรู้์จกันาํมารับประทานคือ ข้าวป่า จากหลกัฐานท่ีพบทาํให้สันนิษฐานไดว้า่เม่ือประมาณ 

16,000-13,000 ปีท่ีแล้ว มีผูศึ้กษาได้ทาํการศึกษาสถานท่ีทางประวติัศาสตร์ในประเทศจีนได้พบ

หลกัฐานท่ียืนยนัได้ว่า ประเทศจีน คือ แหล่งกาํเนิดของการปลูกขา้ว เน่ืองจากไดพ้บขา้วป่า อาย ุ

16,000 ปี และขา้วท่ีปลูกอายกุวา่ 9,000 ปี ซ่ึงคน้พบหลกัฐานขา้วไหมท่ี้ติดอยูก่บัเศษภาชนะรวมทั้ง

เศษตน้ขา้วสมยัโบราณ ท่ีขดุไดจ้ากถํ้า 2 แห่งในหุบเขาเมืองหนานชาง (Nanchang) เมืองหลวงของ

มณฑลเจียงสี (Jianxi) ซ่ึงอยูท่างตะวนัตกเฉียงใตข้องจีน และทางดา้นตะวนัออกของเชิงเขาหิมาลยั 

มีการคน้พบวา่การเพาะปลูกในยคุนั้น เป็นการปลูกท่ีคลา้ยกบัการทาํไร่เล่ือนลอย ต่อมาเป็นการทาํ

นาหวา่นและพฒันารูปแบบการปลูกขา้วสู่การทาํนาแบบปักดาํ โดยพบหลกัฐานในอาํเภอบา้นเชียง

ของไทย คือการคน้พบว่า ขา้วป่าในสมยันั้นมีก้านและใบเด่ียว ต่อมามีการปลูกใหม่มีถึง 5 ก้าน 

แสดงให้เห็นว่า ในช่วงเวลาดงักล่าว มนุษยเ์ร่ิมเขา้ใจว่าหากปลูกขา้วลงดินเองจะเพิ่มข้ึนถึง 5 เท่า 

แสดงให้เห็นถึงความเป็นมนุษยใ์นการพฒันาการเกษตรเพื่อดาํรงชีวิต สาย พนัธ์ุของพืชตระกูลขา้ว 

ท่ีมีอยูบ่นโลกน้ีมีมากถึง 120,000 สายพนัธ์ุ แต่พนัธ์ุท่ีรู้จกัและนาํมาปลูกสามารถแบ่งออกไดเ้ป็น 2 

ชนิดคือ 1. ขา้วท่ีนิยมเพาะปลูกในทวีปเอเชีย และ 2. ขา้วท่ีนิยมปลูกในทวปีแอฟริกา แต่ขา้วท่ีปลูก

และซ้ือขายกนัในตลาดโลกเกือบทั้งหมดจะเป็นขา้วจากทวปีเอเชีย แบ่งเป็น 3 กลุ่มตามลกัษณะและ

พื้นท่ีปลูกไดด้งัน้ี 

  1.  ข้าวอินดิกา (Indica) หรือขา้วเจา้ เป็นขา้วท่ีมีลกัษณะเม็ดเรียวยาวรี ลาํตน้สูง 

ตั้งช่ือมาจาก แหล่งท่ี คน้พบคร้ังแรกในประเทศอินเดีย เป็นขา้วท่ีนิยมเพาะปลูกในทวีปเอเชียเขต

มรสุม ตั้งแต่ จีน เวียดนาม ฟิลิปปินส์ ไทย อินโดนีเซีย ไปจนถึงอินเดียและศรีลงักา และต่อมา

กระจายขยายเพาะปลูกในทวีปอเมริกา ในประเทศไทย พบว่าขา้วอินดิกานิยมเพาะปลูกบริเวณท่ี

ราบลุ่มตอนใตข้องแม่นํ้ าเจา้พระยา มีการปลูกมากข้ึนเร่ือยๆ แทนการปลูกขา้วเหนียวท่ีเคยปลูกไว ้

ซ่ึงคนไทยสมยันั้นเรียกขา้วอินดิกาท่ีมาจากต่างประเทศ ว่า “ข้าวของเจ้า”มีการเรียกเปล่ียนไปจน

เหลือเฉพาะ “ข้าวเจ้า”   

  2.  ข้าวจาปอนิกา (Japonica) เป็นขา้วเหนียวเมล็ดป้อม กลมรี มีแหล่งกาํเนิดจาก

ทางภาคเหนือของลุ่มแม่นํ้ าโขง หลังจากนั้นลดจาํนวนการปลูกลงลงไปนิยมปลูกในเขตอบอุ่น

หลายประเทศเช่น ญ่ีปุ่น เกาหลี รัสเซีย ยโุรป และอเมริกา  

  3.  ข้าวจาวานิกา (Javanica) เป็นขา้วลกัษณะเมล็ดป้อมใหญ่สันนิษฐานว่า เป็น

ขา้วพนัธ์ุผสมท่ีเกิดข้ึนระหว่าง ขา้วอินดิกาและจาปอนิกา นิยมเพาะปลูกในประเทศ อินโดนีเซีย 

ฟิลิปปินส์ ไตห้วนั หมู่เกาะริวกิว และญ่ีปุ่น แต่ไดรั้บความนิยมเพราะใหผ้ลผลิตตํ่า  



14 

  จากข้อมูลสรุปได้ว่า ข้าวมีวิวฒันาการมาหลายพนัปี ซ่ึงประเทศจีนถือว่าเป็น

ประเทศแรกของการปลูกขา้ว เน่ืองจากมีการคน้พบหลกัฐานท่ีเก่ียวกบัขา้วในสถานท่ีต่าง ๆ ของจีน

และจาก การวิเคราะห์จึงพบวา่ มีกลุ่มขา้วท่ีเป็นสายพนัธ์ุแรกๆ คือ ขา้วอินดิกา  ขา้วจาปอนิกาและ

ขา้วจาวานิกา ซ่ึงลว้นมีการพฒันามาจนถึงปัจจุบนั        

45 2.2   ความรู้เกีย่วกบัข้าวของไทย 

45  สํานักงานพฒันาการวิจยัการเกษตร ( 45WWW.arda.or.th/mani) ได้ให้ความรู้เก่ียว

กบัขา้วไทยไวด้งัน้ี 

45  ขา้ว45ของไทยถือวา่เป็นพืชอาหารประจาํชาติท่ีมีตาํนานประวติัศาสตร์มายาวนาน

ปรากฏเป็นร่องรอยหลกัฐานท่ีคน้พบในสถานท่ีต่างๆ ซ่ึงมีอายุไม่นอ้ยกวา่ 5,500 ปี เช่นการคน้พบ

แกลบขา้ว ท่ีเป็นส่วนผสมของดินใชเ้คร่ืองป้ันดินเผาท่ีอาํเภอบา้นเชียง อาํเภอโนนนกทา และตาํบล 

บา้นโคก อาํเภอภูเวียง ซ่ึงสันนิษฐาน เมล็ดขา้วท่ีเก่แก่ท่ีสุดของไทยนั้นพบในท่ีเหล่าน้ี และยงัมี  

การค้นพบเมล็ดขา้วท่ีถํ้ าปุงฮุง จงัหวดัแม่ฮ่องสอนโดยพบแกลบข้าว ท่ีพบน้ีมีลกัษณะของขา้ว

เหนียวเมล็ดใหญ่ ท่ีเจริญงอกงามในท่ีสูง นอกจากน้ียงัมีการคนัพบเมล็ดขา้ว เถา้ถ่านในดินและรอย

แกลบขา้วบนเคร่ืองป้ันดินเผาท่ีตาํบลโคกพนมดี อาํเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี รวมทั้งยงัคน้พบ

หลกัฐานคล้ายดอกขา้วป่าท่ีถํ้ าเขาทะลุ จงัหวดักาญจนบุรี ในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ไดมี้การ

คน้พบภาพเขียนบนผนงัถํ้ าหรือผนังหินท่ีผาหมอนน้อย บา้นตากุ่ม ตาํบลห้วยไผ่ อาํเภอโขงเจียม 

จงัหวดัอุบลราชธานี คลา้ยบนัทึกการปลูกพืชอยา่งหน่ึงท่ีมีลกัษณะเหมือนขา้ว ภาพควาย แปลงพืช

คลา้ยขา้ว แสดงใหเ้ห็นวา่ มนุษยไ์ดรู้้จกัการเพาะปลูกขา้วเป็นระยะเวลานาน 

  ไดมี้การศึกษาวิจยัไดส้ันนิษฐานวา่ ในช่วงพุทธศตวรรษท่ี 11-20 มีขา้วจาํนวน 3 

ขนาด คือ 1. ขา้วเมล็ดใหญ่ ไดแ้ก่ ขา้วเหนียวท่ีงอกงามในท่ีสูง 2. ขา้วเมล็ดป้อม ไดแ้ก่ ขา้วเหนียวท่ี

งอกงามในท่ีลุ่ม (ทั้ งสองชนิดมีการเพาะปลูกก่อนสมยัทวาราวดี (พุทธศตวรรษท่ี 11-16) และ        

3. เมล็ดข้าวเรียว ได้แก่ ขา้วเจา้ พบในสมยัศรีวิชัย (พุทธศตวรรษท่ี 13-18) และการท่ีไทยได้รับ

อิทธิพลด้านกสิกรรมและการค้ามาจากประเทศจีน ซ่ึงคาดว่ามาตามลาํนํ้ าโขงสู่ดินแดนอีสาน

ตอนล่าง ขา้วท่ีนิยมปลูกคือ ขา้วเหนียวเมล็ดป้อม และเมล็ดใหญ่กนัมาก 

  ในขณะเดียวกนัมีการเพาะปลูกขา้วเจา้เมล็ดยาวเรียวข้ึน  สันนิษฐานวา่นาํมาจาก

อาณาจกัรขอม ซ่ึงในยคุนั้นถือวา่ เป็นชนชั้นปกครอง การหุงตม้ขา้วเมล็ดยาวน้ีแตกต่างจากขา้วของ 

ชาวพื้นเมือง จึงเช่ือว่าเป็นสาเหตุให้ขา้วชนิดน้ีถูกเรียกว่า “ข้าวเจ้า” และเรียกขา้วเหนียวว่า “ข้าว

ไพร่” บา้งก็เรียกว่า “ข้าวบ่าว” หรือ45 “ข้าวน่ึง” และขา้วในสมยัน้ียงัสามารถบอกชนชั้นไดอี้กดว้ย  

ในยคุสมยัต่างๆ ของไทย การปลูกขา้วมีปรากฏอยูทุ่กสมยั เช่น สมยักรุงสุโขทยั  สมยักรุงศรีอยธุยา 
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  จากขอ้มูลสามารถสรุปได้ว่าในประเทศไทยมีการรับวิธีการปลูกขา้วมาช้านาน 

โดยวิเคราะห์จากหลกัฐานทางประวติัศาสตร์ท่ีปรากฏในสถานท่ีต่าง ๆ ของไทย มีขา้วเกิดข้ึน 3 

ขนาดและมีการเรียกช่ือขา้ว ต่างๆ จนเป็นสัญลกัษณ์สถานะทางชนชั้นสังคมอีกดว้ย 

45 2.3   ความรู้เกีย่วกบัประโยชน์ของข้าวไทย 

45  สํานักงานพัฒนาการวิจัยการเกษตร (4 5WWW.arda.or.th/mani) ได้ให้ความรู้

เก่ียวกบัประโยชน์ขา้วไทยไวด้งัน้ี 

  ข้าวหอมมะลิขาว มีคุณค่าจากโปรตีน เส้นใยอาหาร ป้องกนัทอ้งผูก ไนอะซีน

รักษาผิวหนังและระบบประสาท ธาตุเหล็กและทองแดงช่วงสร้างเม็ดโลหิต ป้องกนัโลหิตจาง

เสริมสร้างส่วนท่ีสึกหรอ 

  ข้ าว แด งห อ ม ม ะ ลิ  มี วิต ามิ น บี  1 ป้ อ งกัน เห น็ บ ช า วิตามิ น บี  2 ป้ องกัน

ปากนกกระจอก วิตามินบี 6 ป้องกันโรคเก่ียวกับโรคผิวหนัง ไอโอดีนป้องกันคอหอยพอก ใย

อาหารช่วยการขบัถ่าย 

  ข้าวเบญจรงค์ (ทานข้าวคาํเดียวได้คุณประโยชน์จากข้าวถึง 5 ชนิด) ทานง่าย

สําหรับ ผูเ้ร่ิมหัดทานข้าวกล้อง คุณประโยชน์ครบมีใยอาหารสูง มีประโยชน์ต่อระบบขบัถ่าย 

วติามินอีสูงช่วยในการตา้นอนุมูลอิสระ มีธาตุเหล็ก โปรตีน และฟอสฟอรัสสูงช่วยบาํรุงร่างกายให้

แขง็แรงตา้นโรค 

  ข้าวหอมนิล ในสารอาหารของขา้วมีโปรแกรม ธาตุเหล็ก และสารตา้นอนุมูล

อิสระ ซ่ึงมีมากกวา่ขา้วโดยทัว่ไปถึง 7 เท่า ลดความเส่ียงของโรคมะเร็ง ใยอาหารในขา้วหอมนิลยงั

ช่วยลดระดบันํ้าตาลในเลือดไดอี้กดว้ย 

  ข้าวดอย มีวติามินบี 1 มากกวา่ขา้วขดัขาวถึง 371 เท่า มีแหล่งอาหารท่ีมีประโยชน์

ต่อร่างกายไม่ตํ่ากว่า 15 ชนิด เช่นคาร์โบไฮเดรต โปรตีน ไขมนั ใบอาหาร เกลือแร่ ช่วยบาํรุง

ร่างกาย ฟ้ืนฟูกาํลงัไดดี้ เหมาะสาํหรับผูป่้วยพกัฟ้ืน 

  ข้าวกล้องงอก มีสารต้านอนุมูลอิสระกลุ่มฟิโนลิค ช่วยยบัย ั้งการเกิดฝ้า ชะลอ

ความแก่ สารออริซานอลช่วยลดอาการผิดปกติของวยัทอง สารกาบา GABA ช่วยป้องกันโรค       

อลัไซเมอร์ ป้องกนัความจาํเส่ือม ช่วยใหผ้อ่นคลายหลบัสบาย ลดความดนัโลหิต ใยอาหารควบคุม

ระดบันํ้าตาลในเลือด ลดอาการทอ้งผกู วติามินอีชะลอการเห่ียวยน่ของผวิ 

  ข้าวหอมมะลิกล้อง มีจมูกขา้วและใยอาหารเป็นประโยชน์ต่อการสร้างภูมิคุม้กนั

โรคให้กบัร่างกาย และระบบขบัถ่าย ป้องกนัโรคเลือดออกตามไรฟัน อ่อนเพลีย ร่างกายไม่มีแรง  

ใยอาหารช่วยดูดซบัของเสีย และสารพิษต่างๆ ออกจากร่างกาย ป้องกนัการเกิดมะเร็งลาํไส้ 
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  ข้าวหอมมะลิซ้อมมือ มีวิตามินบี 1 บี 2 ป้องกนัโรคปากนกกระจอก และอาการ

เบ่ืออาหารวิตามินบีรวม ป้องกันระบบประสาทอักเสบ บํารุงสมอง แคลเซ่ียม ฟอสฟอรัส 

เสริมสร้างกระดูก ป้องกนัการเป็นตระคริว แมงกานิสช่วยกระตุน้เอนไซม ์และการเจริญเติบโต 

  ข้าวลืมผัว (ข้าวกํ่าเหนียวดํา) มีฤทธ์ิต่อตา้นอนุมูลอิสระเช่นเดียวกบัวิตามินอี แต่

คุณสมบติัดีกวา่ เน่ืองจากโครงสร้างของสาระสําคญัมีขาจบัมากกวา่ในวิตามินอี ทาํให้การยึดเกาะ

พื้นผิวมีประสิทธิภาพมากข้ึน ช่วยในเร่ืองต้อกระจก และยงัใช้เป็นยารักษาโรคตามภูมิปัญญา

ทอ้งถ่ิน ทั้งอาการตกเลือดหลงัคลอด โรคทอ้งร่วง และโรคผวิหนงั 

45 2.4   ความรู้เกีย่วกบัประเพณทีีเ่กีย่วข้องกบัข้าวไทย 

45  โรงเรียนขา้วและชาวนา: กรมการขา้ว (ออนไลน์) ไดใ้ห้ความรู้เก่ียวกบัประเพณี    

ต่าง ๆ ท่ีเก่ียวกบัขา้วไวด้งัน้ี 

45  1.  45พธีิจรดพระนังคัลแรกนาขวญั 

   พิธีจรดพระนังคลัแรกนาขวญั เป็นพิธีท่ีพระมหากษตัริยท์รงเสด็จพระราช

ดาํเนินไปทรงไถหว่านเพื่อเป็นปฐมฤกษ์ในการเร่ิมฤดูทาํนา แต่ในปัจจุบนั ผูท่ี้ทาํหน้าท่ีไถนา จะ

เป็นปลดักระทรวงเกษตรและสหกรณ์ มีเจา้หน้าท่ีฝ่ายหญิงเป็นเทพีคู่หาบเงินคู่หาบทองคอยหาบ

ขา้วให ้พระยาแรกนาใชห้วา่น โดยจะกระทาํพิธีน้ีท่ีทอ้งสนามหลวง นอกจากน้ียงัมีการมอบรางวลั

เกษตรกรดีเด่นในวนัน้ีดว้ย ดงันั้นจึงถือวา่เป็นพิธีท่ีสร้างขวญัและกาํลงัใจใหก้บัเกษตรกรทุกคน 

  2.  45 ความเป็นมาวนัสารทไทย 

45   สารทเดือนสิบ 45 อนัหมายถึง การทาํบุญเดือนสิบ 45 หรือ วนัสารทไทย 45 ของเรา

นั้น พระยาอนุมานราชธนไดส้ันนิษฐานวา่ น่าจะนาํมาจากคติของอินเดีย เก่ียวกบัความเช่ือเร่ือง ผล

แรกได้ อย่างท่ีกล่าวขา้งตน้เช่นกนั แต่ช่วงเก็บเก่ียวขา้วในฤดูสารทหรือช่วงฤดูใบไมร่้วง แต่เดิม

เป็นกิจกรรมท่ีใช้บวงสรวงเทพยดาหรือผีสางต่าง ๆ ต่อมามีการนาํมาเก่ียวขอ้งกบัศาสนา 45 มีการ

ทาํบุญถวายพระและทาํบุญอุทิศแด่บรรพบุรุษ 45ทางภาคกลางจะมีการทาํกระยาสารทโดยใชข้า้วเก่า

ทาํเป็นขา้วเม่า ผสมกบัถัว่ งาและส่ิงอ่ืนกลายเป็น ขนมกระยาสารท ข้ึนมาจนมีความเช่ือสืบต่อมาวา่

หากไม่ ได้ทาํบุญตกับาตรกระยาสารท ผีปู่ ย่าตายายจะไดรั้บความเดือนร้อนอดๆอยากๆ เท่ากับ

ลูกหลานไม่กตญั�ู นอกจากน้ี ระยะเวลาดงักล่าว ยงัเป็น ช่วงกลว้ยไข่สุกพอดี จึงมกัถวายไปพร้อม 

ๆ กนั เช่นเดียวกบัทางภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ เรียกว่า บุญขา้วสาก หรือสลากภตั  ซ่ึงเป็นการ

ทาํบุญอุทิศกุศลให้ผูต้ายหรือเปรต โดยข้าวสากจะทําจากข้าวดิบตาํเป็นข้าวเม่า ข้าวพอง และ

ขา้วตอกคลุกผสมกบันํ้าตาล นํ้าออ้ย ถัว่ งา มะพร้าวมีลกัษณะคลา้ยกระยาสารทของภาคกลาง 
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45  3.  ความเป็นมาของข้าวต้มลูกโยน 

45   จากขอ้มูลทางเว็บไซด์ 45www.traphangthong.org  ได้กล่าวถึงเก่ียวกบัขา้วตม้      

ลูกโยนไวด้งัน้ี 

45   ประเพณีห่อขา้วตม้ลูกโยน เป็นพิธีท่ีกระทาํเน่ืองในเทศกาลออกพรรษา โดย

เช่ือกนัว่า ตอนท่ีสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ เสด็จกลบัจากโปรดพระพุทธมารดา บนสวรรค์ชั้น

ดาวดึงส์ ในช่วงท่ีพระองคก์าํลงัเสด็จกลบัลงมายงัโลกมนุษย ์มีเหล่าเทวดา นางฟ้า กษตัริย ์นกับวช

รวมทั้งสาธุชนมาเฝ้าใส่บาตรพระองคเ์ป็นจาํนวนมาก จนบางคนไม่สามารถใส่บาตรได ้ดงันั้นจึงมี

คนไดน้าํใบไมม้าห่อขา้วแลว้โยนใส่ไปท่ีบาตรของพระองค์ เพื่อแสดงความศรัทธา นับตั้งแต่นั้น

เป็นตน้มาก็กลายเป็นพิธีท่ีตอ้งทาํกนัมาเป็นธรรมเนียมปฏิบติั  ขา้วตม้ลูกโยนมีลกัษณะคลา้ยขา้ว-

ต้มมัดแต่มีขนาดเล็กมีส่ิงท่ีพิเศษจากข้าวต้มมดัคือการห่อท่ีมีเอกลักษณ์โดดเด่นเฉพาะตวัโดย     

การห่อจะนาํใบลาน ใบเตยหรือใชใ้บมะพร้าว ฯลฯทาํเป็นกรวยมว้นพนัไปจนหุม้ขา้วเหนียวโดยทิ้ง

ชายไวจ้ากนั้นจะมดัดว้ยตอกก่อนนาํไปน่ึงใหสุ้กอีกคร้ัง ไวห้างยาวเพื่อความสะดวกในการใส่บาตร 

45 2.5  ความรู้เกีย่วกบัเพลงพืน้บ้านกบัข้าวไทย 

  เพลงพื้นบา้น หมายถึง เพลงท่ีชาวบา้นในชุมชนนั้น ได้สร้างข้ึนจากภูมิปัญญา 

การใชภ้าษาอาจมีสําเนียงเสียงเพี้ยน ใชข้บัร้องในเทศกาลงานร่ืนเริงต่าง ๆ ร้องกนัเพื่อความบนัเทิง 

มกัใชถ้อ้ยคาํเรียบง่าย มีสัมผสัคลอ้งจองกนั  มีเพียงการตบมือให้จงัหวะ หรืออาจใช้ฉ่ิง ฉาบ กรับ 

กลอง ตีประกอบจงัหวะก็ได ้ 

  2.5.1 เพลงเกีย่วข้าว 

    เพลงเก่ียวขา้ว คือเพลง ท่ีร้องโตต้อบไปมาของหญิง ชาย ซ่ึงจะนิยมขบัร้อง

ในช่วงเวลาเก็บเก่ียวขา้ว หรือการลงแขกขอแรงเก่ียวขา้วจึงเป็นกิจกรรมใหญ่ท่ีรวมผูค้นในหมู่บา้น 

หนุ่มสาวไดมี้โอกาสพบปะใกลชิ้ดกนั ช่วงเวลาดงักล่าว 

  452.5.2  เพลงเต้นกาํ45รําเคียว 

    เป็นเพลงร้องโตต้อบสั้นๆ ของชายหญิง ทั้งชายและหญิงจะถือเคียวมือขวา

และรวงขา้วมือซา้ย ร้องไปดว้ยรําไปดว้ยเป็นวงกลม และมีการแสดงท่าตามท่ีร้อง 

  452.5.3 เพลงสงฟาง 

    เป็นเพลงร้องขณะท่ีคุย้ฟางเพื่อให้เมล็ดขา้วท่ีร่วงปนอยู่กบัฟางหลุดร่วง

ออกมา และกลบัฟางใหค้วายหรือววัย ํ่าใหท้ัว่ พบร้องท่ีจงัหวดัราชบุรี กาญจนบุรี สุพรรณบุรี 

  452.5.4  เพลงพานฟาง 

    เป็นเพลงร้องขณะท่ีเข่ียฟางท่ีไม่มีเมล็ดข้าวติดอยู่ออกนอกลานไปกอง

รวมกนัตรง “ลอมฟาง” พบร้องกนัท่ีจงัหวดัสุพรรณบุรี กาญจนบุรี ร้องแบบเดียวกบัเพลงสงฟาง 

http://www.traphangthong.org/


18 

  452.5.5   เพลงสงคอลําพวน 

    เป็นเพลงร้องโต้ตอบขณะล้อมวงอยู่รอบลานนวดข้าวเพื่อร่อนเศษฟาง 

หรือ “ลาํพวน” ทิ้งใหเ้หลือแต่เมล็ดขา้ว พบร้องท่ีจงัหวดันครปฐม ราชบุรี กาญจนบุรี 

  452.5.6 เพลงเตะข้าว 

    เป็นเพลงร้องหลังจากเก็บเศษฟางท่ีปะปนอยู่กับกองข้าวเปลือกออก       

จนหมด ชายและหญิงจะจบัมือเป็นวงกลมท่ีของลาน แลว้เดินเตะขา้วท่ีเร่ียราดให้มากองกนัท่ีกลาง

ลาน ขณะท่ีเดินจะร้องเพลงไปดว้ย พบท่ีบา้นสระกระเทียม อาํเภอเมือง จงัหวดันครปฐมแต่เพียง

แห่งเดียว 

  452.5.7  เพลงชักกระดาน 

    เป็นเพลงร้องขณะชกัไมก้ระดานออกจากยุง้ฉาง โดยการนาํเมล็ดขา้วจาก

กลางลานนวดเพื่อตกัขนขา้วเขา้ยุง้ ผูข้บัร้องจะร้องประกอบจนกิจกรรมการเก็บขา้วแลว้เสร็จ จดัวา่

เป็นเพลงสุดทา้ยของการทาํนาและเก็บเก่ียวขา้ว 

  เพลงพื้นบา้นท่ีร้องเล่นกนัในฤดูกาลเก็บเก่ียว แมจ้ะมีหลายเพลงแตกต่างกนัไปใน   

แต่ละทอ้งถ่ิน แต่ก็มีท่วงทาํนองคลา้ยคลึงกนั ส่วนใหญ่เป็นเพลงท่ีร้องง่าย ร้องชา้ มีการซํ้ าวรรคเดิม

บ่อยๆ จึงทาํใหทุ้กคนส่วนมีส่วนร่วมในการร้อง ผลดักนัทาํหนา้ท่ีเป็นผูรั้บและลูกคู่ และการร้องรับ  

ลูกคู่ก็จะสัมพนัธ์กบักิจกรรมท่ีทาํในขณะนั้น 

45 2.6   ความรู้เกีย่วกบัข้าวไทยพนัธ์ุดีได้ 

  กรมการขา้ว (ออนไลน์) ไดเ้สนอขอ้มูลเก่ียวกบัขา้วพนัธ์ุดีของไทยไวด้งัน้ี 

  1.  สังข์หยด จ.พทัลุง เป็นขา้วเกิดจากการผลิตโดยนกัวิจยัไทย ซ่ึงกรมทรัพยสิ์น

ทางปัญญา ให้เป็นสินคา้บ่งช้ีทางภูมิศาสตร์พนัธ์ุแรกของประเทศไทย (จีไอ) โดยช่ือขา้วสังขห์ยด

หมายถึง ขา้วท่ีผลิตตามระบบการตรวจรับรองการผลิตตามระบบการจดัการคุณภาพ มีลกัษณะ

คลา้ยหอยสังข ์

  2.  ข้าวลืมผัว ข้าวไร่ท่ี เป็นข้าวเหนียวนาปีท่ีปลูกโดย ชาวไทยภูเขาเผ่าม้ง         

บ้านรวมไทยพฒันาท่ี 3 ต.รวมไทยพฒันา อ.พบพระ จ.ตาก และต่อมา นายพนัส สุวรรณธาดา     

เจา้พนกังานการเกษตร ศูนยว์ิจยัขา้วพิษณุโลก สถาบนัวจิยัขา้ว กรมวชิาการเกษตร เป็นผูพ้ฒันาสาย

พนัธ์ุใหดี้ข้ึน 

  3.  ข้าวเสาไห้ ขา้วท่ีมีลกัษณะรูปร่าง คือ เมล็ดสวย เรียวยาว เวลาหุงจะข้ึนหมอ้ 

ถา้เป็นขา้วใหม่เม่ือหุงแลว้จะนุ่มหอมมีลกัษณะคลา้ยกบัขา้วหอมมะลิทัว่ไป แหล่งท่ีพบ บา้นเสาไห ้       

ต.เสาไห ้อ.เสาไห ้จ.สระบุรี 
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  4.  ข้าวหอมมะลแิดง เป็นขา้วเจา้นาปี ท่ีมีการกลายพนัธ์ุมาจากขา้วขาวดอกมะลิ มี 

การคน้พบในแปลงปลูกขา้วของสถานีทดลองขา้ว  นายบุญโฮม ชาํนาญกุล ผอ.สถานีทดลองขา้ว 

พบว่า ในรวงขา้วหน่ึงมีเมล็ดท่ีเป็นขา้วเหนียวปนอยู ่จึงแยกเมล็ดท่ีเป็นขา้วเหนียว และแยกเมล็ด 

แต่ละรวงไปปลูกมีการศึกษาลกัษณะต่าง ๆ และข้ึนทะเบียนกบักรมวิชาการเกษตร เป็นพนัธ์ุขา้ว

ทัว่ไป ใชช่ื้อวา่ “ขา้วหอมแดง” (Red Hawm Rice) หรือ มะลิแดง           

  5.  ข้าวหอมนิล เป็นขา้วนาสวน ไม่ไวต่อแสงแดง สามารถปลูกไดท้ั้งปี การแตก

กอดี ตน้สูง 75 เซนติเมตร ใบและลาํตน้สีเขียวอมม่วง เมล็ดขา้วยาว 6.5 มิลลิเมตร สีม่วงดาํ อายุเก็บ

เก่ียว   95-100 วนั ใหผ้ลผลิตมากและมีความทนทานต่อโรคสูง          

  6.  ข้าวเล็บนก หรือเฉ้ียงพทัลุง เป็นสายพนัธ์ุขา้วข้ึนช่ือของ จ.พทัลุง สามารถ

ปรับตวัให้เหมาะสมกบัสภาพแวดลอ้มได้ดี ปลูกได้ในหลายทอ้งท่ีทุกจงัหวดัในภาคใต ้อายุเก็บ

เก่ียวปานกลาง ปลูกไดใ้นพื้นท่ีท่ีมีชลประทาน และท่ีอาศยันํ้าฝน   

  7.  ข้าวพญาลืมแกง เป็นขา้วไร่พื้นเมืองจาก อ.บา้นแพง จ.นครพนม ข้ึนช่ือเร่ือง     

ความอ่อนนุ่ม รสชาติอร่อย มีความไวต่อแสงแดด ต้นสูงราว 150 เซนติเมตร ลาํตน้อ่อน ล้มง่าย 

แตกกอนอ้ย ใบสีเขียวแก่ ใบธงหอ้ย รวงยาว จบัถ่ี เมล็ดแบน เปลือกเกล้ียง สีเหลืองอ่อน มีหางยาว 

เมลด็ขา้วสารสีขาวขุ่น เก็บเก่ียวช่วงเดือนตุลาคม          

  9.  ข้าวมะลิโกเมนสุรินทร์ หรือมะลินิลสุรินทร์ เกิดจากพฒันาสายพนัธ์ุระหว่าง

ศูนยว์จิยัขา้วสุรินทร์ ศูนยว์จิยัขา้วสกลนคร สาํนกัวจิยัและศูนยพ์ฒันาขา้ว กรมการขา้ว 

  จากขอ้มูลสรุปไดว้่า สายพนัธ์ุของขา้วไทย  มีการพฒันามาจากขา้วสายพนัธ์ุเดิม  

โดยนกัวิชาการของไทย จนเกิดขา้วสายพนัธ์ใหม่ ๆ ข้ึนมาและยงัมีขา้วพื้นเมืองอีกหลากหลายสาย

พนัธ์ุ ท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการสูงและควรมีการต่อยอดสู่งานวจิยัในอนาคต 

 

453.  45สาระที ่5 วรรณคดีและวรรณกรรม45กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยช้ันประถมศึกษา 

ปีที ่4  พทุธศักราช  2551  

 

 3.1 มาตรฐานตัวช้ีวดั      

  มาตรฐาน  ท 5.1 เขา้ใจและแสดงความคิดเห็น วิจารณ์วรรณคดีและวรรณกรรม

ไทยอยา่งเห็นคุณค่าและนาํมาประยกุตใ์ชใ้นชีวติจริง  

 3.2  ตัวช้ีวดั    

  1.  สรุปเร่ืองจากวรรณคดีหรือวรรณกรรมท่ีอ่าน 
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  2.  ระบุความรู้และขอ้คิดจากการอ่านวรรณคดีและวรรณกรรมท่ีสามารถนาํไปใช้

ในชีวติจริง 

  3.  อธิบายคุณค่าของวรรณคดีและวรรณกรรม 

  4.  ท่องจาํบทอาขยานตามท่ีกาํหนดและบทร้อยกรองท่ีมีคุณค่าตามความสนใจ 

 3.3  สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

  1. วรรณคดีและวรรณกรรม เช่น 

   1.1  นิทานพื้นบา้น 

   1.2  นิทานคติธรรม 

   1.3  เพลงพื้นบา้น 

   1.4  วรรณคดีและวรรณกรรมในบทเรียนและตามความสนใจ 

  2. บทอาขยานและบทร้อยกรองท่ีมีคุณค่า 

   2.1  บทอาขยานตามท่ีกาํหนด 

   2.2  บทร้อยกรองตามความสนใจ 

  

4.  งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

  

 4.1  งานวจัิยในประเทศ 

  กฤษณะ ทองเช้ือ และคณะ  (2551) ได้ทําการวิจัย เร่ือง การพัฒนาหนังสือ

อิเล็กทรอนิกส์ เร่ือง วดัชลธาราสิงเห (วดัพิทกัษแ์ผน่ดินไทย) ผลการวิจยัพบวา่ ผลการเปรียบเทียบ 

ระหว่างก่อนเรียนและหลงัเรียนพบว่าหลงัเรียนจากหนังสืออิเล็กทรอนิกส์มีผลสัมฤทธ์ิทางการ-

เรียน  สูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ี ระดบั .05 และความคิดเห็นของนกัเรียนท่ีมีต่อ

หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์อยูใ่นระดบัดีมาก    

  วชิรภรณ์   แก้วบุญเรือง  (2552)  ได้ทําการวิจัย  เร่ือง  การพัฒนาหนังสือ

อิเล็กทรอนิกส์  เร่ือง ความฉลาดการบริโภค กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา สําหรับ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5  กลุ่มเครือข่ายสถานศึกษาแม่ทะ 2  สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ี

การศึกษาลาํปางเขต 2  ผลการวจิยัพบวา่ มีประสิทธิภาพ  81.78/82.00  เป็นไปตามเกณฑ์ท่ีกาํหนด 

นกัเรียนท่ีเรียนจากหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์มีความกา้วหนา้ทางการเรียนเพิ่มข้ึนอยา่งมีนยัสาํคญั   

  โสภา กรรณ สูต  และคณะ  (2553) ได้ทําการวิจัย  เร่ือง การพัฒนาหนังสือ

อิเล็กทรอนิกส์มลัติมิเดียเร่ือง “การนวดทารกสําหรับผูดู้แลเด็ก” ในโครงการศูนยศึ์กษาเด็กเล็ก 

คณะพยาบาลศาสตร์มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ผลการวิจยัพบว่า ระดบัความคิดเห็นของผูดู้แลเด็กต่อ
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หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์เห็นวา่มีความเหมาะสมทั้งดา้น เน้ือหา และการออกแบบอยูใ่นระดบัมากจาก

ผลการวจิยัขา้งตน้ 

  สรุปไดว้า่หนังสืออิเล็กทรอนิกส์สามารถทาํให้ประสิทธิภาพความกา้วหน้าทาง     

การเรียนการสอนสูงข้ึน เป็นส่ือการสอนท่ีเรียนรู้ง่าย ไม่ยุ่งยาก นาํเสนอส่ิงต่าง ๆ ได้หลากหลาย

เหมาะสม ผูเ้รียนให้ความสนใจเน่ืองจากการออกแบบบทเรียนท่ีมีความหลากหลายสร้างแรงจูงใจ 

สนองต่อความแตกต่างระหว่างบุคคลได้อย่างมีประสิทธิผล ผลของการวิจยัสามารถนําไปเป็น

แนวทางในการพฒันาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อแกไ้ขปัญหาผลสัมฤทธ์ิ ทางการเรียนตํ่าได้เป็น

อยา่งดี และเสริมสร้างเจตคติที ดีต่อหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ 

 4.2 งานวจัิยต่างประเทศ 

  ชีราทัด ดิน  โม นิ ก า ฟ อร์เบ ส แล ะช าฮิซ าน  (Shiratudin Monica Forbes and 

Shahizan. 2001) ได้ทําวิจัยเร่ือง  E-book Technology  and  Its Potential Applications in Distance 

Education.โดยศึกษาเทคโนโลยีหนังสืออิเล็กทรอนิกส์และการสร้างหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ได้

รายงานเก่ียวกับสภาพแวดล้อม  ความสะดวกในการใช้ซอฟแวร์ของผู ้ให้บริการหนังสือ

อิเล็กทรอนิกส์ ผา่นเวบ็ท่ีมีรูปแบบแตกต่างกนั โดยใชห้นงัสืออิเล็กทรอนิกส์ในการปรับปรุงการมี

ปฏิสัมพนัธ์กันระหว่างผูส้อนและผูเ้รียนในการเรียนทางไกลในระยะเวลา 1 ภาคเรียน โดยใช ้    

การสอน เคร่ืองมือการเรียนและการนําเสนอเก่ียวกบัการมอบหมายงานเพื่อใช้ในการศึกษาวิจยั

พบวา่ นกัเรียนสนใจท่ี จะใชเ้ทคโนโลยหีนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ เพราะสามารถกระตุน้ความตอ้งการ

ใน การเรียนและมีผลต่อการศึกษาทางไกล   

  ซิน หยิน   เชน  (Chinyin Chen. 2011) ได้ทําการวิจัย เร่ือง  The Relationship  

between E-book Users’ Learning Performance and  Related  Factors. จ า ก ก า ร ใ ช้ บ ริ ก า ร ข อ ง  

E-book (รุ่น CD - ROM)  เป็นตาํราเรียนในหอ้งเรียนท่ีเป็นปรากฏการณ์ท่ีค่อนขา้งใหม่  ผลการวจิยั

เก่ียวกบัความสัมพนัธ์ระหว่างผลสัมฤทธ์ิการเรียนรู้และปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง  เช่น แรงจูงใจในการ-

เรียนรู้ กลยุทธ์การเรียนรู้และส่ือการสอนคือ ยงัมีการศึกษาน้อยเก่ียวกบัการสอน E-book เก่ียวกบั

ความสัมพนัธ์เหล่าน้ี  ผลการวิจยัคร้ังน้ีนกัเรียนมีแรงจูงใจในการเรียนรู้ภาษาองักฤษในระดบัสูง 

แรงจูงใจจากการเรียนรู้และทศันคติจากส่ือการเรียนการสอน E-book สูงปานกลาง    

  ไซม่อน (Simon. 2002) ได้ทําวิจัยเร่ือง An Experiment Using Electronic Books 

in the Classroom. โดยนําหนังสืออิเล็กทรอนิกส์วิชาชีวิทยาไปใช้กับนักศึกษาในชั้นเรียน แทน    

การใช้หนงัสือท่ีเป็นส่ิง พิมพแ์ละสอบถามความคิดเห็นของนกัศึกษา พบวา่การเรียนดว้ยหนงัสือ

อิเล็กทรอนิกส์ไม่ยุง่ยาก  และหนงัสือสามารถนาํเสนอส่ิงต่างๆ ท่ีหลากหลายและเป็นประโยชน์ ได้

มากกวา่หนงัสือพมิพธ์รรมดาทัว่ไป    
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  วิลสัน (Wilson. 2003) ได้ศึกษาโครงสร้างของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์  เร่ือง         

e-Book Readers in higher Education. มุ่งประเด็นไปท่ี ความเขา้ใจและเจตคติและจุดเด่นท่ี สําคญั

ของนกัเรียนใน โรงเรียนแห่งสหราชอาณาจกัรกบัการสังเกตการปรับปรุงการออกแบบของ e-Book 

Reader  เพื่อการเรียนการสอนในอนาคต นกั เรียนมีโอกาสในการอ่านหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ และ

ให้ผลยอ้นกลับผ่านแบบสอบถาม  พบว่านักเรียนสนใจและเอาใจใส่ในการอ่านจากหนังสือ

อิเล็กทรอนิกส์มากข้ึน 

 



บทที ่ 3 

วธีิดาํเนินการศึกษา 

 

 

 การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการสร้างหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ เร่ือง ขา้วไทย สําหรับนกัเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ ศูนยว์ิจยัและพฒันาการศึกษา 

และตรวจสอบคุณภาพของหนงัอิเล็กทรอนิกส์  

 ในการศึกษา ผูศึ้กษาดาํเนินการตามขั้นตอนดงัน้ี 

 1.  กลุ่มท่ีใชใ้นการตรวจสอบคุณภาพหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ 

 2.  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษา 

 3.  การเก็บรวบรวมขอ้มูล 

 4.  การวเิคราะห์ขอ้มลู 

 

1.  กลุ่มทีใ่ช้ในการตรวจสอบคุณภาพหนังสืออเิลก็ทรอนิกส์  

  

 1.1  ผูเ้ช่ียวชาญ จาํนวน 3 คน เป็นผูเ้ช่ียวชาญดา้นเน้ือหาการสอนภาษาไทยจาํนวน 2 

คน ดา้นเทคโนโลยกีารศึกษาจาํนวน 1 คน 

 1.2  นัก เรียน ชั้ น ป ระ ถ ม ศึ ก ษ าปี ท่ี  4  ปี ก ารศึ ก ษ า 2560  โรงเรียน ส าธิ ต แห่ ง

มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ ศูนยว์จิยัและพฒันาการศึกษา  กรุงเทพมหานคร จาํนวน 10 คน 

 

2.  เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการศึกษา 

 

 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษามีดงัน้ี 

 2.1 หนังสืออิเล็กทรอนิกส์  เร่ือง ข้าวไทย มีขั้นตอนการดําเนินการสร้าง โดยใช้

ขั้นตอนของ ลดัดา  ศุขปรีดีและธีระชยั  ปูรณโชติ ดงัต่อไปน้ี 

  2.1.1  ศึกษาเอกสารหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551

และเอกสารหลกัสูตรสถานศึกษา  ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  

  2.1.2  ศึกษาเอกสาร ดงัหวัขอ้ต่อไปน้ี 

1) 45 ประวติัความเป็นมาของขา้วในอดีต 
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452) 45 ความรู้เก่ียวกบัขา้วของไทย  

453)  ประโยชน์ของขา้วไทย 

454)  ประเพณีท่ีเก่ียวขอ้งกบัขา้วไทย 

455)  เพลงพื้นบา้นท่ีเก่ียวกบัขา้วไทย 

456)  ขา้วไทยพนัธ์ุดี   

  2.1.3  ศึกษาหลกัการสร้างหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ 

45  2.1.4  วางแผนการสร้าง45หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ โดยแบ่งเน้ือหาออกเป็น 6 เร่ือง

ไดแ้ก่ 

เร่ืองท่ี 1  บอกกล่าวเล่าขานขา้ว 

เร่ืองท่ี 2  สืบเร่ืองราวขา้วของไทย 

เร่ืองท่ี 3  ประโยชน์ขา้วยิง่ใหญ่ 

เร่ืองท่ี 4  ขา้วของไทยกบัประเพณี 

เร่ืองท่ี 5  เพลงร้องทาํนองขา้ว 

เร่ืองท่ี 6  รวมพงศเ์ผา่ขา้วพนัธ์ุดี 

  2.1.5  เขียนบทเน้ือหา เร่ืองขา้วไทย เป็นคาํประพนัธ์ประเภทกลอนส่ี ครอบคลุม

ทั้ง 6 เร่ือง 

  2.1.6  เขียนผงังาน (Storyboard) หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เร่ืองขา้วไทย และจดัทาํ

บทหนงัสือ (Script) เพื่อแสดงใหท้ราบรายละเอียดของแต่ละเฟรมตั้งแต่ตน้จนจบ 

  2.1.7  จดัทาํหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย เร่ือง ขา้วไทย  

ตามบทหนงัสือ (Script) ท่ีเขียนข้ึน โดยสร้างดว้ยโปรแกรมการสร้างหนงัสิออิเลก็ทรอนิกส์ 

45  2.1.8  นําหนังสือ 4 5อิเล็กทรอนิกส์ท่ีสร้างข้ึนให้ผูเ้ช่ียวชาญด้านเน้ือหาการสอน

ภาษาไทยจาํนวน 2 คน และผูเ้ช่ียวชาญด้านเทคโนโลยีการศึกษา 1 คน ตรวจสอบความตรงเชิง

เน้ือหา ประกอบดว้ย 1) ส่วนประกอบทัว่ไปของบทเรียน  2) ดา้นภาพ 3) ดา้นตวัอกัษร โดยหาค่า

ดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) คดัเลือกขอ้ท่ีมีค่าดชันีความสอดคลอ้งท่ีเหมาะสม  ตั้งแต่ 0.67 ข้ึนไป 

ซ่ึงผูเ้ช่ียวชาญไดเ้สนอแนะใหป้รับปรุง ดงัรายการต่อไปน้ี 

1)  ปรับขนาดตวัอกัษรใหมี้ขนาดมาตรฐานเท่ากนั 

2)  ปรับภาพใหมี้ความเหมาะสมกบัเน้ือเร่ืองและมีความชดัเจนมากยิง่ข้ึน 

3)  แกไ้ขคาํผดิและการเช่ือมคาํหรือประโยคใหถู้กตอ้ง 

  2.1.9  นาํหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ท่ีปรับปรุงแกไ้ขแลว้ ให้นักเรียน จาํนวน 10 คน 

ประเมินความพึงพอใจ ใชแ้บบประเมินมาตรประมาณค่า 3 ระดบั แลว้หาค่าเฉล่ีย 



25 

 2.2  แบบตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา โดยผูเ้ช่ียวชาญดา้นเน้ือหาการสอนภาษาไทย 

และผูเ้ช่ียวชาญดา้นเทคโนโลยกีารศึกษา มีขั้นตอนการดาํเนินการดงัน้ี 

  2.2.1  ศึกษาลกัษณะของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ วิธีสร้างหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 

เพื่อเป็นแนวทางในการกาํหนดรายการประเมินดา้นเน้ือหาและดา้นหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ 

  2.2.2  สร้างแบบประเมิน เพื่อหาค่าดัชนีความสอดคล้อง  โดยกําหนดเกณฑ ์

ประเมินดงัน้ี 

   +1 หมายถึง   แน่ใจวา่สอดคลอ้ง 

   0 หมายถึง  ไม่แน่ใจวา่สอดคลอ้ง 

   -1 หมายถึง   แน่ใจวา่ไม่สอดคลอ้ง 

 2.3  แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนเป็นแบบประเมิน แบบมาตรประมาณค่า 

มี 3 ระดบั คือ 

   3  หมายถึง  มีความพึงพอใจมาก 

   2 หมายถึง  มีความพึงพอใจปานกลาง 

   1  หมายถึง  มีความพึงพอใจนอ้ย 

  การแปลความหมายค่าคะแนนเฉล่ีย ใชเ้กณฑก์ารแปลความหมายเป็น 3 ระดบัดงัน้ี       

(วเิชียร เกตุสิงห์, 2538;  น. 9) 

  ค่าคะแนนเฉล่ียระหวา่ง 2.34 – 3.00     หมายถึง   มาก 

  ค่าคะแนนเฉล่ียระหวา่ง 1.67 – 2.33     หมายถึง   ปานกลาง 

  ค่าคะแนนเฉล่ียระหวา่ง 1.00 – 1.66     หมายถึง   นอ้ย   

 

3.  การเกบ็รวมรวมข้อมูล 

 

 3.1  ตรวจสอบคุณภาพของหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์โดยผูเ้ช่ียวชาญ จาํนวน 3 คน 

 3.2  ตรวจสอบคุณภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ โดยประเมินความพึงพอใจของ

ผูเ้รียนจาํนวน 10 คน 
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4.  การวเิคราะห์ข้อมูล 

  

 ผูศึ้กษาคน้ควา้ดาํเนินการวเิคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี 

 4.1 หาค่าความตรงเชิงเนือ้หา โดยหาค่าดชันีของความสอดคลอ้ง (Index  of  Item – 

Objective  Congruence หรือ IOC)  

 4.2 หาค่าเฉลีย่ X  ของคะแนนการประเมินความพึงพอใจต่อการใชห้นงัสือ

อิเล็กทรอนิกส์ 

 4.3  เกณฑ์การแปลความหมายคะแนน 

  4.3.1  ค่า IOC ของแบบประเมินความพึงพอใจ ท่ีมีประเด็นการพิจารณาแบบ 

แน่ใจวา่สอดคลอ้ง (+1) ไม่แน่ใจวา่สอดคลอ้ง (0) และแน่ใจวา่ไม่สอดคลอ้ง (- 1) เกณฑ์ท่ีน่าพอใจ

แต่ละรายการคือ  ตั้งแต่ 0.67  ข้ึนไป 

  4.3.2  ค่าคะแนนเฉล่ียมีการแปลความหมายการประเมินความพึงพอใจต่อการใช้

หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์เป็น 3 ระดบั คือ 

3   หมายถึง  มีความพึงพอใจในการใชห้นงัสืออิเล็กทรอนิกส์ในระดบัมาก 

2   หมายถึง  มีความพึงพอใจในการใชห้นงัสืออิเล็กทรอนิกส์ในระดบั 

ปานกลาง 

1   หมายถึง  มีความพึงพอใจในการใชห้นงัสืออิเล็กทรอนิกส์ในระดบันอ้ย 

 



บทที ่4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 

 

 การศึกษา เร่ืองการสร้างหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ เร่ือง ขา้วไทย  ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลมี

ดงัน้ี 

 

ตอนที ่1  ผลการสร้างหนังสืออเิลก็ทรอนิกส์ เร่ือง ข้าวไทย สําหรับนักเรียน 

ช้ันประถมศึกษาปีที ่4 ของผู้เช่ียวชาญด้านหาและด้านหนังสืออเิลก็ทรอนิกส์  

 

 1.1  ส่วนประกอบของหนังสือ มีส่วนประกอบดังต่อไปนี ้

  1.1.1  ปก ประกอบไปดว้ย ช่ือหนงัสือหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ ระดบัชั้นของผูเ้รียน  

ช่ือผูแ้ต่งหนงัสือและภาพประกอบ 

  1.1.2  คํานํา เป็นการบอกท่ีมาและความสาํคญัในการจดัทาํหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ 

  1.1.3  สารบัญ เป็นการบอกรายละเอียดของส่วนต่าง ๆ ของเน้ือหา กิจกรรมภายใน

หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ 

  1.1.4  คําช้ีแจงการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เป็นการอธิบายขั้นตอนการใชห้นงัสือ

อิเล็กทรอนิกส์สาํหรับนกัเรียน 

  1.1.5  แบบทดสอบก่อนเรียน แบบทดสอบก่อนเรียน  เป็นแบบปรนัย แบบ

เลือกตอบ 3 ตวัเลือก จาํนวน 15 ขอ้ 

  1.1.6  เน้ือเร่ือง เน้ือเร่ืองแบ่งออกเป็น 6 เร่ืองไดแ้ก่ 1) บอกกล่าวเล่าขานขา้ว 2) สืบ

เร่ืองราวขา้วของไทย 3) รวมพงศเ์ผา่ ขา้วพนัธ์ุดี 4) ขา้วของไทยกบัประเพณี 5) เพลงร้องทาํนองขา้ว  

6) ประโยชน์ขา้วยิง่ใหญ่ โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 

1)  แต่ละเร่ืองแต่งเป็นคาํประพนัธ์ประเภทกลอนส่ี มีรูปภาพประกอบ  ทุก

หนา้ 

2)  คาํศพัทน่์ารู้ รวบรวมคาํศพัทท่ี์ปรากฏอยูใ่นเน้ือเร่ืองละ 10 คาํ  
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3)  กิจกรรมทา้ยบท สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ เป็นกิจกรรมท่ีตอ้ง

เขียนตอบในใบกิจกรรม ซ่ึงแยกออกจากหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ กิจกรรมแต่ละเร่ืองมีความ

หลากหลายและเหมาะสมกบัระดบัชั้นของผูเ้รียน 

  1.1.7  แบบทดสอบหลังเรียน เป็นแบบทดสอบปรนัย แบบตวัเลือก 3 ตวัเลือก 

จาํนวน 15  ขอ้ ซ่ึงเป็นขอ้สอบชุดเดียวกนักบัแบบทดสอบก่อนเรียน 

  1.1.8  ใบกิจกรรมสําหรับกิจกรรมท้ายบท เป็นเอกสารให้เขียนตอบ โดยครูผูส้อน

เป็นผูต้รวจกิจกรรมทา้ยบท 

 1.2  องค์ประกอบของหนังสืออเิลก็ทรอนิกส์ 

  1.2.1  โปรแกรมที่จัดสร้าง  หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เร่ืองขา้วไทยน้ี จดัสร้างโดย

โปรแกรม ซ่ึงเป็นโปรแกรม  Flip Album 6 pro 

  1.2.2  ภาพ ในหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ท่ีสร้างข้ึน มีภาพประกอบทุกเฟรม โดยแต่

ละเฟรม มีภาพท่ีเก่ียวกบัเน้ือเร่ืองในแต่ละเร่ืองคือ ภาพเมล็ดขา้วโบราณ  ภาพเมล็ดขา้วท่ีคน้พบใน

ไทย  ภาพผลิตภณัฑ์หรือประโยชน์ท่ีทาํจากขา้ว ภาพประเพณีท่ีเก่ียวกบัขา้ว ภาพการละเล่นเพลง

พื้นบา้นท่ีเก่ียวกบัขา้ว ภาพขา้วพนัธ์ุดีและภาพท่ีเก่ียวขอ้งกบัขา้ว เพื่อใช้ประกอบกบัหนา้กิจกรรม

ต่างๆ ใช้ภาพท่ีมีความคมชัดและหลากหลาย ภาพท่ีใช้เป็นภาพท่ีมีลักษณะเหมือนจริง และมี

ภาพวาดประกอบ 

  1.2.3  พื้นหนังสือ ตวัพื้นหนงัสือ ผูศึ้กษาไดอ้อกแบบพื้นเป็น 2 ส่วน คือพื้นส่วน

นอกกบัพื้นส่วนใน พื้นส่วนนอกใชสี้ชมพอู่อน พื้นส่วนในใชสี้ขาว 

  1.2.4  ตัวอักษร ตวัอกัษรท่ีใชมี้หลายขนาดตามความเหมาะสม เน้ือเร่ืองท่ีเป็นคาํ

ประพนัธ์กลอนส่ี ใช้ตวัอกัษร Angsana New  ขนาด 36 สีอกัษรสีนํ้ าเงิน ส่วนตวัอกัษรท่ีใชใ้นตวั

กิจกรรมนั้นจะใชข้นาด 20-26 สีอกัษรสีนํ้าเงินและดาํ 

  1.2.5  การนําเสนอใช้โปรแกรม  Flip Page Editor.com โดยนําเสนอทีละเฟรม 

ผูเ้รียนสามารถใชปุ่้มกดตรงเคร่ืองหมายสามเหล่ียมท่ีอยูด่า้นขา้งขอบหนงัสือแต่ละหนา้ เพื่อเปิดไป

ยงัหน้าถดัไป แต่ไม่สามารถเปิดขา้มไปยงัเฟรมท่ีไม่ไดศึ้กษาได้ และสามารถเปิดยอ้นกลบัไปยงั

หนา้ท่ีผา่นมาได ้โดยการกดปุ่มเคร่ืองหมายท่ีอยู ่

  1.2.6  การทําแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน  เป็นแบบเลือกตอบ 3 ตวัเลือก 

ผูเ้รียนตอบโดยการกดไปท่ีตวัอกัษรท่ีอยู่ดา้นหน้าคาํตอบ ถา้ตอบถูกจะมีเสียง “ป๊ิง ป๊ิง” หากตอบ

ผดิมีเสียงดงั “แอด๊แอด๊” 
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ตอนที ่ 2  ผลการตรวจสอบคุณภาพของหนังสืออเิลก็ทรอนิกส์ เร่ือง ข้าวไทย โดย

ผู้เช่ียวชาญ 

 

 2.1  ตารางผลการตรวจสอบคุณภาพ โดยผู้เช่ียวชาญ    

  ผูเ้ช่ียวชาญดา้นเน้ือหาและดา้นหนังสืออิเล็กทรอนิกส์  ไดป้ระเมินค่าดชันีความ

สอดคลอ้งอยูร่ะหวา่ง 0.67-1.00 โดยมีรายการท่ีมีค่าดชันีความสอดคลอ้ง ดงัตาราง ท่ี 4.1 ต่อไปน้ี 

 

ตารางท่ี 4.1  แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพของหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ เร่ืองขา้วไทย  

โดยผูเ้ช่ียวชาญ 

 

รายการท่ีประเมิน 

คะแนนความคิดเห็น 

รวม IOC=N/C ความหมาย คนท่ี 

1 

คนท่ี 

2 

คนท่ี 

3 

1.  เนือ้หา       

1.1 เน้ือหาใหค้วามรู้เก่ียวกบัขา้วไทย + 1 + 1 + 1 3 1.00 เหมาะสม 

1.2 เน้ือหามีสาระประโยชน์เหมาะสมกบั  

      ผูเ้รียน 
+ 1 + 1 0 2 0.67 เหมาะสม 

1.3 เน้ือหาช่วยปลูกจิตสาํนึกในการอนุรักษ ์

     ขา้วไทย 
+ 1 + 1 0 2 0.67 เหมาะสม 

1.4 การใชภ้าษาส่ือความหมายไดช้ดัเจน + 1 + 1 + 1 3 1.00 เหมาะสม 

1.5 ช่วยปลูกฝังใหเ้ห็นคุณค่าของบท 

      ร้อยกรอง 
+ 1 + 1 + 1 3 1.00 เหมาะสม 

2.  ด้านหนังสืออิเลก็ทรอนิกส์       

2.1 ตวัอกัษรท่ีใช ้อ่านง่ายและชดัเจน   + 1 + 1 + 1 3 1.00 เหมาะสม 
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ตารางท่ี 4.1  (ต่อ) 

 

รายการท่ีประเมิน 

คะแนนความคิดเห็น 

รวม IOC=N/C ความหมาย คนท่ี 

1 

คนท่ี 

2 

คนท่ี 

3 

2.2 ขนาดของภาพท่ีใชมี้ความเหมาะสม + 1 + 1 + 1 3 1.00 เหมาะสม 

2.3 ความชดัเจนของภาพท่ีใช ้ + 1 + 1 + 1 3 1.00 เหมาะสม 

2.4 ผูเ้รียนสามารถเรียนกบัหนงัสือ 

      อิเล็กทรอนิกส์ (e - Book) ไดด้ว้ยตนเอง 
+ 1 + 1 + 1 3 1.00 เหมาะสม 

2.5 กิจกรรมทา้ยบทเรียนเหมาะสมกบั 

      ระดบัชั้นของผูเ้รียน 
+ 1 + 1 + 1 3 1.00 เหมาะสม 

2.6 กิจกรรมทา้ยบทเรียนมีความหลากหลาย + 1 + 1 + 1 3 1.00 เหมาะสม 

2.7 กิจกรรมทา้ยบทมีความสนใจ + 1 + 1 + 1 3 1.00 เหมาะสม 

 

 จากตารางท่ี 4.1  ผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เร่ือง ข้าวไทย 

สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 จากผูเ้ช่ียวชาญดา้นเน้ือหาการสอนภาษาไทยและผูเ้ช่ียวชาญ

ดา้นเทคโนโลยีการศึกษา มีความคิดเห็นวา่คุณภาพดา้นเน้ือหาและดา้นหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์จาก

รายการประเมินโดยรวมมีคุณภาพเหมาะสมทุกหวัขอ้ โดยเฉพาะหวัขอ้ท่ีผูเ้ช่ียวชาญดา้นเน้ือหาและ

ด้านหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ให้คะแนน + 1 หมายถึง แน่ใจว่าเหมาะสม คือ ด้านเน้ือหา ข้อ 1.1 

เน้ือหาให้ความรู้เก่ียวกบัขา้วไทย  ขอ้ 1.4 การใชภ้าษาส่ือความหมายไดช้ดัเจน ขอ้ 1.5 ช่วยปลูกฝัง

ให้เห็นคุณค่าของบทร้อยกรองและดา้นหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ ไดแ้ก่ ขอ้ 2.1 ตวัอกัษรท่ีใช ้อ่านง่าย

และชดัเจน ขอ้  2.2 ขนาดของภาพท่ีใชมี้ความเหมาะสม  ขอ้ 2.3 ความชดัเจนของภาพท่ีใช ้ ขอ้ 2.4 

ผูเ้รียนสามารถเรียนกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-Book) ได้ด้วยตนเอง ข้อ 2.5 กิจกรรมท้าย

บทเรียนเหมาะสมกบัระดบัชั้นของผูเ้รียน  ขอ้ 2.6 กิจกรรมทา้ยบทเรียนมีความหลากหลาย ขอ้ 2.7 

กิจกรรมทา้ยบทมีความสนใจ 

 2.2  ตารางผลการตรวจสอบความพงึพอใจของนักเรียนต่อการใช้หนังสือ

อเิลก็ทรอนิกส์จํานวน 10 คน ไดค้่าเฉล่ียความพึงพอใจระหวา่ง 2.50-3.0 โดยมีค่าเฉล่ียประเมิน

ความพึงพอใจ ดงัตารางท่ี 4.2 
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ตารางท่ี  4.2  แสดงผลการตรวจสอบความพงึพอใจของนกัเรียนต่อการใชห้นงัสืออิเล็กทรอนิกส์ 

  

รายการประเมิน x  S.D. ระดบัคุณภาพ ลาํดบั 

1. เนือ้หา     

1.1 เน้ือหาใหค้วามรู้เก่ียวกบัขา้วไทย 2.80 0.42 มาก 3 

1.2 เน้ือหามีสาระประโยชน์เหมาะสมกบัผูเ้รียน 2.80 0.42 มาก 3 

1.3 เน้ือหาช่วยปลูกจิตสาํนึกในการอนุรักษข์า้วไทย 2.60 0.52 มาก 3 

1.4 เน้ือหาช่วยปลูกฝังใหเ้ห็นความไพเราะของกลอนส่ี 2.90 0.32 มาก 3 

2. หนังสืออิเลก็ทรอนิกส์     

2.1 คาํช้ีแจงเขา้ใจง่ายชดัเจน   2.70 0.48 มาก 4 

2.2 ตวัอกัษรอ่านง่ายชดัเจน 2.80 0.42 มาก 3 

2.3 ขนาดภาพท่ีใชมี้ความเหมาะสม 3.00 0.00 มาก 1 

2.4 ภาพช่วยใหเ้ขา้ใจเน้ือหาดีข้ึน 2.50 0.53 มาก 6 

2.5 กิจกรรมทา้ยบทเรียนมีความยากง่ายเหมาะสม 2.30 0.48 ปานกลาง 7 

2.6 กิจกรรมทา้ยบทเรียนมีความหลากหลาย 2.80 0.42 มาก 3 

2.7 กิจกรรมทา้ยบทเรียนมีความน่าสนใจ 2.60 0.52 มาก 5 

2.8 กิจกรรมทา้ยบทเรียนช่วยใหเ้ขา้ใจเน้ือหามากข้ึน 2.80 0.42 มาก 3 

2.9 หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์มีความสะดวกในการใช ้ 2.90 0.32 มาก 2 

2.10 การเรียนจากหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ ทาํให ้

       สนุกสนานและเพลิดเพลิน 

3.00 0.00 มาก 1 

ระดบัคะแนนเฉล่ีย 2.75 1.23   

 

 จากตารางท่ี 4.2 แสดงว่านักเรียนมีความพึงพอใจระดับมาก ต่อการใช้หนังสือ

อิเล็กทรอนิกส์ เร่ือง ขา้วไทย  มีค่าเฉล่ียสูงสุดจากรายการประเมิน คือ 3.00 ในขอ้ 2.3 ขนาดภาพท่ี

ใช้มีความเหมาะสม และข้อท่ี 2.10 การเรียนจากหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ทาํให้สนุกสนานและ

เพลิดเพลิน ส่วนขอ้ประเมินท่ีประเมิน ได้ 2.30 ในขอ้ 2.5 กิจกรรมท้ายบทเรียนมีความยากง่าย

เหมาะสม  
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 เม่ื อพิ จารณ ารายข้อ  พ บ ว่านัก เรียน มี ระดับ ค วาม คิ ด เห็ น ต่อก ารใช้ห นังสื อ

อิเล็กทรอนิกส์ เร่ือง ขา้วไทยระดบัมาก ( X  =  2.30-3.00) เม่ือพิจารณาระดบัความคิดเห็นโดยรวม

อยูใ่นระดบัมาก 
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บทที ่ 5 

สรุปผลการศึกษา  อภิปรายผล  และข้อเสนอแนะ  

 

 

 การศึกษาคน้ควา้อิสระ การพฒันาหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ ทาํการศึกษากบันกัเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ ศูนยว์ิจยัและพฒันาการศึกษา  

เพื่อสร้างหนังสืออิเล็กทรอนิกส์และตรวจสอบคุณภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เร่ือง ขา้วไทย  

ทาํให้ผูเ้รียนได้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ใช้ประกอบการเรียนเร่ือง ข้าวไทย ซ่ึงผูท้าํการศึกษาได้

นาํเสนอสรุปผลการศึกษาเป็น 3 ส่วนดงัน้ี 

 1.  สรุปผลการศึกษา 

 2.  อภิปรายผล 

 3.  ขอ้เสนอแนะ 

 

1.  สรุปผลการศึกษา 

 

 การศึกษาคน้ควา้อิสระ การพฒันาหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ เร่ือง ขา้วไทย เป็นการศึกษา

คน้ควา้รวบรวมและประมวลขอ้มูลความรู้เพื่อสร้างหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์และตรวจสอบคุณภาพ

ของหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ เร่ือง ขา้วไทย   

 1.1 วตัถุประสงค์ของการศึกษา 

  1.1.1  เพื่ อสร้างหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เร่ือง ข้าวไทยสําหรับนักเรียนชั้ น

ประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ ศูนยว์ิจยัและพฒันาการศึกษา  

กรุงเทพมหานคร 

  1.1.2  เพื่อตรวจสอบคุณภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เร่ือง ขา้วไทย สําหรับ

นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  4  โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ ศูนยว์จิยัและพฒันา

การศึกษา กรุงเทพมหานคร 

 1.2   การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

  1.2.1  นาํหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ เร่ือง ขา้วไทย สําหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษา      

ปีท่ี 4 ไปให้ผูเ้ช่ียวชาญ จาํนวน 3 คนตรวจสอบคุณภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์แลว้ปรับปรุง

แกไ้ขตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ 
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  1.2.2  นาํหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ เร่ือง ขา้วไทย สําหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษา      

ปี ท่ี  4 ท่ี ป รับปรุงแก้ไขแล้วไปใช้กับนัก เรียนชั้ นป ระถมศึกษาปี ท่ี  4โรงเรียนสาธิตแห่ง

มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ ศูนยว์ิจยัและพฒันาการศึกษา จาํนวน 10 คน ตรวจสอบคุณภาพหนงัสือ

อิเล็กทรอนิกส์ 

  1.2.3  นาํขอ้มูลท่ีไดม้าวเิคราะห์ทางสถิติ 

 1.3  การวเิคราะห์ข้อมูล 

  การวเิคราะห์ขอ้มูล มีดงัน้ี 

  1.3.1  หาค่าดชันีความสอดคล้อง (IOC) ของความเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ จาํนวน 3 

คน ต่อคุณภาพของหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ เร่ือง ขา้วไทย 

  1.3.2  หาค่าเฉล่ีย ( X ) ของความคิดเห็นของนักเรียน จาํนวน 10 คน ต่อการใช้

หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์  เร่ือง ขา้วไทย 

 1.4  ผลการศึกษา 

  จากผลการสร้างหนังสือและตรวจสอบคุณภาพหนังสือ พบว่าผูเ้ช่ียวชาญให้ค่า

ดชันีความสอดคล้องระหว่าง 0.67 – 1.00 นักเรียนประเมินความพึงพอใจ ในการใช้หนังสือได้

ค่าเฉล่ียความพึงพอใจระหว่าง 2.50 – 3.00 เน่ืองจากผูศึ้กษาได้สร้างหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ตาม

หลกัการสร้างของ ไพฑูรย ์ ศรีฟ้า และสุรศกัด์ิ ไวทยวงศส์กุล 

 

2.  อภิปรายผล 

 

 การศึกษาคน้ควา้คร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อสร้างหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เร่ือง ขา้วไทย 

สําหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ ศูนยว์ิจยัและ

พฒันาการศึกษา กรุงเทพมหานคร ซ่ึงสามารถอภิปรายผลไดด้งัน้ี 

 การสร้างหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ เร่ือง ขา้วไทย สําหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 

โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ศูนยว์ิจยัและพฒันาการศึกษา กรุงเทพมหานคร        

ผูศึ้กษาได้สร้างหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ตามกระบวนการในการออกแบบพฒันาและประเมินส่ือ   

E-Book ของ ลัดดา ศุขปรีดี (2555, น.37-53) และ ธีระชัย ปูรณโชติ  (2532, น.6 -7 ) ซ่ึงระบุ

ขั้นตอน  การออกแบบอย่างเป็นระบบ ประกอบด้วย 9 ขั้นตอน ได้แก่ (1) ตั้ งจุดมุ่งหมายของ

บทเรียน (2)  การวิเคราะห์ภารกิจ  (3) การสร้างแบบทดสอบ (4) การจดัและกาํหนดเน้ือหาท่ีจะ

สร้างหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ (5) การเลือกส่ือ (6) ทาํกรอบการเรียนการสอน   
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 ผูศึ้กษาไดมี้การกาํหนดโครงเร่ืองโดยแบ่งออกเป็น เร่ือง 6 เร่ือง ไดแ้ก่  เร่ืองท่ี 1 บอก

กล่าวเล่าขานขา้ว  เร่ืองท่ี 2 สืบเร่ืองราวขา้วของไทย  เร่ืองท่ี 3 รวมพงศเ์ผา่ขา้วพนัธ์ดี  เร่ืองท่ี 4 ขา้ว

ของไทยกบัประเพณี เร่ือง ท่ี 5 เพลงร้องทาํนองขา้ว และเร่ืองท่ี 6 ประโยชน์ขา้วยิง่ใหญ่ โดยผูศึ้กษา

ไดใ้ชห้ลกัการสร้างหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์เป็น 2 ลกัษณะดงัน้ี 

 1. โครงสร้างของหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ ผูศึ้กษาไดส้ร้างหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์โดยใช้

หลกัการของ ไพฑูรย ์ ศรีฟ้า (2551, น.14) ซ่ึงตอ้งมี โครงสร้างสําคญั ไดแ้ก่ 1) หน้าปก   2) คาํนาํ  

3)สารบญั 4) สาระของหนงัสือแต่ละหนา้ 5) ปกหลงั มาสร้างเป็นหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ เร่ือง ขา้ว

ไทย สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ โดยมี

การตรวจสอบคุณภาพของหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ จากผูเ้ช่ียวชาญ จาํนวน 3 คน ซ่ึงจากการประเมิน

คุณภาพพบวา่ ขอ้รายการท่ีไดรั้บการประเมินนั้นอยูใ่นระดบัท่ีเหมาะสมต่อการนาํไปใชทุ้กขอ้ ส่วน

การประเมินความพึงพอใจของหนังสือ จากนักเรียนนั้น ผลการประเมินนั้นมีค่าความพึงพอใจ

ระหวา่ง 2.50-3.00 อยูใ่นระดบัมาก  

 2.  องค์ประกอบของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ผูศึ้กษาได้ใช้แนวการสร้าง โดยศึกษา

องค์ประกอบของ สุรศักด์ิ  ไวทยวงศ์สกุล  (2550)  ซ่ึงได้กล่าวถึงองค์ประกอบของหนังสือ

อิเล็กทรอนิกส์ไวด้งัน้ี คือ 1) อกัขระ (Text)  2) ภาพน่ิง (Still Images) ซ่ึงผูศึ้กษาไดส้ร้างหนังสือ

อิเล็กทรอนิกส์ ตามหลกัการดงักล่าว ซ่ึงผลการสร้างหนงัสือนั้น ไดรั้บการตรวจสอบคุณภาพจาก

ผูเ้ช่ียวชาญ ในด้านเน้ือหาและหนังสืออิเล็กทรอนิกส์จาํนวน 3 คน ซ่ึงจากการประเมินคุณภาพ

พบว่า ข้อรายการท่ีได้รับการประเมินนั้ นอยู่ในระดับท่ีเหมาะสมต่อการนําไปใช้ทุกข้อ ส่วน       

การประเมินความพึงพอใจของหนังสือ จากนักเรียนนั้น ผลการประเมินนั้นมีค่าความพึงพอใจ

ระหวา่ง 2.50-3.00 อยูใ่นระดบัมาก 

 

3.  ข้อเสนอแนะ 

 

 3.1 ข้อเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช้ 

  3.1.1  ก่อนใชบ้ทเรียนควรตรวจสอบพื้นความรู้และทกัษะของผูเ้รียนดา้นการใช้

คอมพิวเตอร์เบ้ืองตน้ 

  3.1.2  ควรกาํหนดเวลาในการศึกษาโดยประมาณ  เพื่อให้ผูเ้รียนควบคุมเวลาดว้ย

ตนเอง 

 3.2  ข้อเสนอแนะในการศึกษาค้นคว้าคร้ังต่อไป 

  3.2.1  ควรมีการเช่ือมโยงแบบปฏิสัมพนัธ์  
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  3.2.2  ควรมีการพฒันาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เพื่อส่งเสริมทกัษะของผูเ้รียนใน

ดา้นต่างๆ เช่น การพฒันาหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ เพื่อส่งเสริมทกัษะทางภาษา วรรณคดีวรรณกรรม  
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ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก 

หนงัสือแต่งตั้งผูเ้ช่ียวชาญ 

ดา้นเน้ือหาการสอนภาษาไทยและดา้นเทคโนโลยกีารศึกษา 
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ภาคผนวก ข 

แบบประเมินคุณภาพหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ เร่ือง ขา้วไทย 

 สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  

โดยผูเ้ช่ียวชาญ 
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แบบประเมินคุณภาพหนังสืออเิลก็ทรอนิกส์  เร่ืองข้าวไทย 

สําหรับนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีที ่4 

โดยผู้เช่ียวชาญ 

............................................................................................................................................................. 

คําช้ีแจง : 1.   แบบประเมินน้ีเป็นการวดัความเหมาะสมของหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ เร่ืองขา้วไทย ซ่ึง

กาํหนดคะแนนความคิดเห็น ดงัน้ี 

  +1 หมายถึง เม่ือมัน่ใจวา่มีความเหมาะสม 

  0 หมายถึง เม่ือไม่แน่ใจวา่มีความเหมาะสม 

  -1 หมายถึง ไม่แน่ใจวา่ไม่มีความเหมาะสม  

    2.  โปรดใส่เคร่ืองหมาย ( )  ลงในช่องท่ีตรงกบัระดบัความคิดของท่าน 

 

 

 

 

รายการทีป่ระเมิน 

ระดับคะแนน 

ความเหมาะสม 

+1 0 -1 

1. เนือ้หา    

1.1 เน้ือหาใหค้วามรู้เก่ียวกบัขา้วไทย    

1.2 เน้ือหามีสาระประโยชน์เหมาะสมกบัผูเ้รียน    

1.3 เน้ือหาช่วยปลูกจิตสาํนึกในการอนุรักษข์า้วไทย    

1.4 การใชภ้าษาส่ือความหมายไดช้ดัเจน    

1.5 ช่วยปลูกฝังใหเ้ห็นคุณค่าของบทร้อยกรอง    

1.6 ช่วยปลูกจิตสาํนึกในการอนุรักษข์า้วไทย    

2.หนังสืออิเลก็ทรอนิกส์    

2.1 ตวัอกัษรท่ีใช ้อ่านง่ายและชดัเจน      

2.2 ขนาดของภาพท่ีใชมี้ความเหมาะสม    
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ขอ้เสนอแนะ

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

            

ลงนาม................................................................ 

                                    (.............................................)                         

                                                                                        ผูเ้ช่ียวชาญ 

                                                                 ................./..................../.................. 
 

 

รายการทีป่ระเมิน 

ระดับคะแนน 

ความเหมาะสม 

+1 0 -1 

2.3 ความชดัเจนของภาพท่ีใช ้    

2.4 ผูเ้รียนสามารถเรียนกบัหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-Book) ได้

ดว้ยตนเอง 

   

2.5 กิจกรรมทา้ยบทเรียนเหมาะสมกบัระดบัชั้นของผูเ้รียน    

2.6 กิจกรรมทา้ยบทเรียนมีความหลากหลาย    

2.7 กิจกรรมทา้ยบทมีความสนใจ    
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ภาคผนวก ค 

แบบประเมินความพึงพอใจของนกัเรียนเก่ียวกบัหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์  เร่ืองขา้วไทย 
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แบบประเมินความพงึพอใจของนักเรียนเกี่ยวกบัหนังสืออเิลก็ทรอนิกส์  เร่ืองข้าวไทย 

............................................................................................................................................................. 

คําช้ีแจง : 1.   แบบประเมินน้ีเป็นการวดัความพึงพอใจของหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ เร่ืองขา้วไทย ซ่ึง

กาํหนดคะแนนความคิดเห็น ดงัน้ี 

  3 หมายถึง  ระดบัความพึงพอใจอยูใ่นระดบัดีมาก 

  2 หมายถึง  ประดบัความพึงพอใจอยูใ่นระดบัปานกลาง 

  1 หมายถึง  ระดบัความพึงพอใจอยูใ่นระดบัพอใช ้ 

    2.  โปรดใส่เคร่ืองหมาย (  )  ลงในช่องท่ีตรงกบัระดบัความพึงพอใจของนกัเรียน 

 

 

รายการทีป่ระเมิน 

ระดับคะแนน 

ความเหมาะสม 

3 2 1 

1. เนือ้หา    

1.1 เน้ือหาใหค้วามรู้เก่ียวกบัขา้วไทย    

1.2 เน้ือหามีสาระประโยชน์เหมาะสมกบัผูเ้รียน    

1.3 เน้ือหาช่วยปลูกจิตสาํนึกในการอนุรักษข์า้วไทย    

1.4 เน้ือหาช่วยปลูกฝังใหเ้ห็นความไพเราะของกลอนส่ี    

2.หนังสืออิเลก็ทรอนิกส์    

2.1 คาํช้ีแจงเขา้ใจง่ายชดัเจน      

2.2 ตวัอกัษรอ่านง่ายชดัเจน    

2.3 ขนาดภาพท่ีใชมี้ความเหมาะสม    

2.4 ภาพช่วยใหเ้ขา้ใจเน้ือหาดีข้ึน    

2.5 กิจกรรมทา้ยบทเรียนมีความยากง่ายเหมาะสม    

2.6 กิจกรรมทา้ยบทเรียนมีความหลากหลาย    

2.7 กิจกรรมทา้ยบทเรียนมีความน่าสนใจ    

2.8 กิจกรรมทา้ยบทเรียนช่วยใหเ้ขา้ใจเน้ือหามากข้ึน    

2.9 หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์มีความสะดวกในการใช ้    

2.10 การเรียนจากหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ ทาํใหส้นุกสนานและ

เพลิดเพลิน 
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ขอ้เสนอแนะ

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

              

ลงนาม.............................................................. 

                                                                                     ............../.............../................  

  



49 

ประวตัิผู้ศึกษา 
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